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1. YBOJ

XponnuHa oncrpyktuBHa 6onect miayha (XOBII) je yecto 000Jbeme KoOje KapaKTepulle
MEP3UCTEHTHO U OOMYHO IMPOTPECUBHO OTPaHUYCHE IPOTOKA Ba3/lyXa y AMCAjHUM IyTEBHMA.
V3MemeHn 3anajbemhCKi OJITOBOP Y3POKYje CTPYKTYPHE MPOMEHE, CY)KEHhE TUCAJHUX ITyTeBa
U paszapame miyhaor napeaxuma (1). Ilpema nocamammuM mogaruMa oko 6% mormynarmje
0oxyje o oBe OoiecTH, Maja ce cMaTpa Ja je CTBapHa IpeBalieHIMja najexo Beha T1j. ma

MIOCTOjU BEJIMKH OpOj jOII yBEK HEOTKPUBEHHX MarnujeHara (2).

1.1. ETuosoruja

XOBII HacTaje ka0 pe3ynraT WHTEpaKIHje TeHEeTCKHX (akTopa u (GakTopa OKOIUHE
(Crmuka 1). Cmatpa ce ga IyroTpajHa HM3JI0KEHOCT JYBAaHCKOM MY IIPEJCTaBJba TIIaBHU
dakrop pusuka 3a HactaHak XOBII-a (1) (3). V ocrane dakrope pusuka croaigajy u
npodecroHaiHa H3JI0)KEHOCT OPraHCKUM WJIM HEOPraHCKUM mpaiirHama (4), ucrapaBama y
3aTBOpEHOM, ci1abo mposerpenom npoctopy (5), actma (6), Huzak corujanau cratyc (7) kao u
BUCOK HUBO 3aralienoctu Basmyxa (8). Ilopen Tora ¢akTtopu Koju MOTy YTHLATH Ha pact
wiyha y TOKy recrainujckor mnepuopaa (Hmp. myineme urapera) (9) u Temike pecrnupaTtopHe

UH(]EKIMje y MepruoIy NeTHICTBA Takohe yruuy Ha nojaBy XOBII-a (1) (10).

Cauka 1. ®akropu pusuka 3a nacranak XObII-a
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Hogwuja uctpaxuBama Cy mokazaia ja je yruiaj gaxropa pusuka 3a Hacranak XOBII-
a KOjU ce He OJHOCe Ha KOH3YMHpame JyBaHa BehW HEro mrTo ce NpeTHocTaB/halio U Jia
HajMame jeaHa 4yeTBpTHHA manujenara ca XOBIl-om cmama y rpymy Hemyrmaga (10) (11).
Pesynrati Koju ONKCYjy YTHI] MOTXPamkCHOCTH, rojasHoctd Tj. BMU (BMI — body mass
index) u pasnuuuTHX AujeTerckux nporpama Ha Tok XObBII-a Hucy nocnenuu. Ilojenuna
HCTPAKUBaka MOKa3yjy Ja je r0ja3HOCT U3paKECHH]ja KO ManujeHara kKoju 6omyjy og XOBbII-a
y omHocy Ha onrtmity momyrnanujy (12), MoK pe3yaTaTH UCTpaKMBama CIIPOBEACHOT Ha
MOITyJIAIMj | TIallMjeHaTa u3 NeT rpanosa JlaTuHcke AMepHKe ykasdyjy Aa cy Bpennoctu BMU
KOJI manujeHara koju 6oiyjy ox XOBII-a y HOpMaJIHOM OIICEeTyY WIIM HUXKE Tj. Ja Cy IMalHjeHTH
HOPMAJIHO yXpameHu win notxpamenu (13). Hacynpoer pesynraruma koju mosesyjy XOBIT
U BHCOKe BpemHoctd BMU wuHIekca, TMoOKa3aHO je Ja EroBe HHUCKE BPEIHOCTH |

noTXpameHocT moBehasajy cromy MopTanuTeTa oBux nanujerara (14).

IIperxogne nedununmje XObII-a cy onucuBaize oBy OojJecT Kao XPOHUYHH
OpoHxuTUC U eMpu3eM. TepMUH XPOHUYHU OPOHXUTHUC, KOJU MpeACTaBba IPUCYCTBO Kallljba
u nosehaHe npoaykuuje cyTyMa y TOKYy TpU Mecelia y Iepuojly OJl BE y3acTOIHE T'OJMHE,
Ce M JiaJbe KOPUCTHU y KIMHUYKOM U EMUIAEMHOIOIIKOM cMuciy. OBaj nopemehaj mocroju kao
noce6aH EHTUTET W MOXE C€ jJaBUTH M KOJ 3/paBUX NalMjeHaTa. XpOHWYHM Kallab U
noBehaHa MpoAyKlMja CIIyTyMa MOXeE MPETXOJUTH MM C€ jJaBUTH HAKOH OrpaHUuYeHa
MIPOTOKA Ba3z/lyXa y JMCajHUM IyTeBMMa. TepMHH eMdu3eM Tj. AECTPYKIHja aJBEOJIapHUX
3UJI0Ba ce Takol)e 4ecTo KOPUCTH (HEHCIIPABHO) M OMHUCYje caMo JIe0 MATOJIOMIKUX MPOMEHa

KOje HacTajy Ko/ namujeHara koju 6onyjy oq XOBbII-a (1) (Cnuka 2).



Cauka 2. lucajHu myreBu

eMpsem

3ApaBa ajiBeoJIa

ONCTPYKIHja

Konsymupame ayBaHa je jenaH oj Hajuemhux y3pouHuka HactaHka XObII-a, amu
Hehe cBe ocole ca CIMYHMM IyHIauKUM CTakoM o0osetu oj oBe Oonectu. Pasnuke y
TCHETCKUM TIpeAucIio3ninjamMa takohe yruay Ha HacraHak XOBbII-a. Hajoome nedunmcan
TCHEeTCKH (aKTOp KOjU JIONPHHOCH HACTaHKy OBe OOJIeCTH jecTe HemocTtartak o-1
AHTHTPUIICHHA, TJABHOT LHUPKyIHIIer HHXuOuUTOpa cepymcke mporease (1) (15). Ogaj
nopemehaj y3pokyje HactaHak emduzema y okBupy XOBII-a kao u Apyrux maToOMIKUX
IpoMeHa y opraHusmy (Hmp. aucyHkuuja jerpe). HemoBosbHa wuuxuOunuja QyHKIUje
CepyMCKe MpoTease, a CaMUM TUM M XPOHHYHA HEKOHTPOJIMCAaHA MPOTEOJUTHYKA aKTHBHOCT
OBOT €H3UMa y paHOM XUBOTHOM Tieproy (<40 ronuHa) yHUIITaBa ajiBeosiapHe 3uioBe. OBaj
nopemehaj ce MoXke jaBUTH HE3aBHUCHO 0J1 (hakTOpa pU3MKa KUBOTHE cpenuHe. HexpocTarak a-
1 aHTUTpHIICHHA TIPEJICTaBJba CTAE KOje Ce HE jaBJba PETKO, alli C€ PETKO JIMjarHOCTUKY]E.
V3pok je HeZOBOJFHO M3PaXKEHA CBECT 3APABCTBEHHMX PAJHUKA KOjU J0JIa3e y KOHTAKT ca
XOBIT mnarmujertimMa o oBoM craky (16). XpoHHWYHA CYICTHTYIIMOHA Tepamuja o-1
AHTUTPUIICUHOM yTHYe Ha nupKyaumyhe mnpouHpiIamMaTopHe LIUTOKMHE M CMambyje

cucremMcky uH(uamanujy (17). YV mocTynHoj auTepaTypH, 4ecTo ce Kao jefaH o1 (akrtopa




pusuka 3a HacraHak XOBbII-a HaBoau crapoct. Huje y MOTIYHOCTH jacHO Jia TU CTapOCT Kao
TakBa JoBoAM 10 mojaBe oBe Oojectn wim XOBII Hacraje kao pesynraT KymyJaTWBHE
M3JIOKEHOCTH (paKTOpHMa pU3WKa y TOKY XKMBOTa. PaHuje je moka3zaHo Ja ocoOe cTapuje of
80 roguHa umajy Texy (Gopmy OOJNIECTH ca BHUIIC NPUIAPYKECHHX MATOJNOMKUX crama (18).
Takohe, crapuja *uBOTHa J00 je W Jom MNpPOrHOCTUYKU (akTop y3umajyhu y o03up
KOMOpOUIUTETE KOjU Cy MPHUCYTHH Koj oBakBux mnarujeHata (19). Huszak cormjanHu u
€KOHOMCKH cTaTyc yTuue Ha HactaHak W Tok XOBbIl-a m moBehaBa pu3HWK O HacTaHKa
noropmama (20). OBa moropiiama crapuja IONyJalyja HalMjeHaTa HE MPEro3Haje y
n0BoJbHOj MepH (21). Ytuuaj nmona Ha Hactanak XOBbII-a HUje y MOTIYHOCTH pa3jalllbeH Tj.
pe3yaTaTH KOju OMHCYjy TOBE3aHOCT T0JIOBa ca OBOM Oosemhy Cy KOHTpPaauKTOpHH. Y
paHMjUM UCTpakuBamuMa je nokazaHo fa ce XOBII vemrhe jaBba koA manujeHaTa MyIIKOT
noia (22) (23), nok apyru ayTopu yKasyjy 1a je npeBajcHiija Beha kox ocoba KEHCKOT 1oJia
Tj. 1a ocobe >xeHckor moja dvemnihe obosbeBajy (24). Cmarpa ce 1a OoBa HEIOCICIHOCT Y
CTaBOBMMAa MOXE€ OWTH TIOBE3aHa ca  pa3uKaMa y TEHETCKO] OCHOBH IallMjaHaTa Yy
pa3IMYMTUM CTyqMjaMa Kao M Ca pasjvKama y U3J0XKCHOCTH (aKTOpHUMa pHU3MKa 3a
Hactanak XOBbII-a koju HHCY MOBe3aHU ca KOH3yMUpameM jJyBaHa (HIp. mpodecHoHaTHA
uznoxenoct) (25). Takohe, yTuiaj Moke HMAaTH W Pa3IMYATO TyMaueke CTeleHa

OTICTPYKIIUj€ IMCAjHUX MyTeBa MalMjaHaTa y pa3induTuM cTyaujama (26).

1.2. llaTodwusuooruja

XOBII kapakrepuile HU3MEHEH HH(PIAMAaTOPHU OJrOBOP U pa3BOj XPOHHUYHE
uHbIaMalyje y JIUMCajHUM IyTeBUMa M IUIYNHOM MapeHXuMy, OKCHUIATHBHHU CTpeC H
aucbaliaHe oJlHOca IMpoTea3a/aHTurporeasa. OBa OojecT mpencTaB/ba KIMHUYKUA XETEPOreH
CHHJIPOM Ca JJOMHHAHTHO PECIIHPATOPHOM CHMITOMATOJOTHjOM M PA3IHYUTHM CHCTEMCKUM
ucrnoJsbaBambuMa. MHoru nauujeHTu koju 6omyjy og XOBbIl-a umajy u npuapyxene 6onectu
IITO 3HAYajHO yTHYe Ha KBAJIUTET XHBOTA M IpeKUBJbaBame. MexaHW3aM HacTaHKa
M3MEHEHOT Tj. MOjadaHor  MH(IAMaTOPHOI OJroBOpa jOII yBEK HHUje jacaH, alu ce
MPETIOCTaBJba Jla MOKE OMTH T€HETCKH JETEPMUHUCAH. Y TOKY OKCHUIATHBHOT CTpeca ce W3

aKTUBUPAHUX henwja WMYHCKOT CHCTeMa, Kao ITO Ccy Makpodard wuiau HeyTpoduiu,




ocnobahajy 6uomapkepu Koju MOTYy 3HauajHO yTUHaTH Ha pa3Boj XOBbII-a. @aromuTt kao u
enuTenHe henwje mpoaykyjy mpoTrease y moBehaHO] KONMMYMHM INTO 3HAYaJHO PEMETH
PaBHOTEXKY ca aHTUIpoTeazama. [Iporeaze Hamaibe paszapajy BE3UBHO TKHBO Y3pOKyjyhy
JEeCTPYKLUjy eacTHHA Kao TJIaBHE KOMIIOHEHTE BE3MBHOI TKHBa muryhHor nmapenxuma. Kao
MOCIICANIIA OBHX MTPOMEHA jaBJha CE ONCTPYKIIMja IUCAJHUX MTyTEBa, XUNEPCEKPEIrja MyKyca,
nopemehaj QyHKIMje mMIMja, XPOHUYHU Kallajb, XunepuHduanyja u nopemehaj Ha HUBOY

pasMEHE racosa.

OrpanuyeH NpoToK Ba3dyxa M XUIepUHQIIalija MOTY Ha/laJbe MOTOPIIaTH paj cpla u
pa3MeHy racoBa, JJOK HH(IaMaTOpHU MeIujaTopH (XeMOKUHH, MPOUH(IIAMATOPHU TUTOKUHH,
¢dakTopu pacra) ocmobohenn m3 CD8+ murorokcmuynmx T mumdonmra, HEeyrpoduna u
Makpodara, MOry TIpOy3pOKOBaTH TryOuTak MUIIHhHE Mace, HENOJHONICHKHE HAIopa,
KaxeKCH]y, HACTaHAK WJIM MOTOPIIAkEe MPHIPYKEHUX OOJIECTH Kao INTO Cy HCXEMHUjCKa
0oject cpua, OCTeonopo3a, HOPMOIUTHA aHeMHja, Aujaberec, METabOIMYKH CUHAPOM U

nenpecuja (1) (27).

Y toxky XOBbII-a Mory Hacratu ©poMEHE Yy CTPYKTYpH KpBHUX CyJoBa Yy
pecnupaTOpHOM CHCTEMY IITO HapyllaBa pa3MeHy racoBa. OHe 00yxBaTajy XWIIEpIUIa3Hjy
henuja uHTHME M Xxuneprpodujy/xunepruiasujy hemmja riaTkux Muimunha KpBHX CyZIOBa.
OOuM oBOr peMojieloBama je y KOpelaluju ca CTENEeHOM MHQuITpanuje 3amabeHCKUX
henuja y Manum nucajHuMm myteBuMa Tj. ca crerneHoM uHpiaamanuje y XOBII-y (28). Tako
HacTajle a0HOPMAJIHOCTH y CTPYKTYpPH M (PYHKIUJU MYJIMOHAPHUX KPBHUX CYAOBA Y3pPOKY]Y
CMamemhe IUTYhHOr BacKylapHOI KOpUTa LITO Hajgake MnoBehaBa mputHucak y IiIyhHO)
nupkynanuju. I[IporpecuBHa miuyhHa XxunepreH3uja y3pokyje Xuneprpodujy aecHe KoMope u

Ha Kpajy MOIyIITamke KOMIUIETHE JIECHE CTpaHe Cpla.
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1.3. lnjarnosa

Kapakrepuctuuan cumnrtomun XOBII-a o00yxBarajy XpOHHWYHY, HPOTPECHBHY
JMCIIHE]Y, KallaJb U MPOJYKLHU]y CIIyTyMa Koja Moxe OUTH pasnuuuta. [IpoayKTHBHU Kamab
Ce MOJKE JaBUTH BHIIIE TOJAMHA IIPE MMOjaBe Cy)KaBama NUCAJHUX IMyTeBa. YyjHO aucame (CHT.
wheezing) u cre3ame y rpyaumMa Cy Mame chenuuyHd CUMITOMH 32 OBY OOJIECT.
HajoOjexkTHBHMjH METOJA TpOILIEHE CTeleHa OpraHWYera IMPOTOKA BazAyXa y AUCAjHUM
nyreBuMa jecte crnupomerpuja. CnupomeTpujom Tpeba MepUTH BOJIYMEH (OpPCUPAHO
U3aXHYTOI Ba3JlyXxa HAKOH MakcuManHor uHcnupujyma (OBL[ - ¢opcupanu BUTaIHU
KanaluTeT) U KOJMYUHY Ba3[yXa M3/IaXHYTOr' Y TOKY MpBe CeKyHAe (HOPCHPAHO M3IaXHYTOT
BazJyxa HaKOH MakcuMaiHor nHcnupujyma (PEB1 - ¢opcupanu ekcnmpaTOpHH BOIYMEH y
MpBOj ceKyH/U) Kao u wuxoB onHoc (DEB1/®BII). /Jobujenu pesynratu ce ymopelhyjy ca
peepeHTHHM, OUYEKMBAaHUM BPEIHOCTUMA Ha OCHOBY I10JIa, BUCHHE, CTapocTH U pace. CBa
Mepema ce 00aBJhajy HAKOH IMPHUMEHE HHXAJIaTOpHOr Opoxommiataropa. Y KIMHHYKOM
cMmuciy, noct-opouxoaumiararopau ogaoc ®EB1 u ®BI mamu ox 0,7 (PEB1/®BI] < 0,7),

npejcTaBiba MOTBPAY aujarHose oBe 6osectu (Crnuka 3 u ciuka 4)

Cauxka 3. CnupoMeTpHjCcKH HaIa3

HopmanaH Hanas

5 -
T
= 4
x -
=
Y 3 .
;~ ®EB,=1.8L
QEJ 2 ®BL =3.2L
= - . H=3. oncTpykumja
Q ®EB,/®BL = 0.56
Q 1 - : 1/PBL,
/o
-
] " N
1

2 3 4 5 6

Bpeme y cekyrgama
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Cauka 4. CnupoMeTpHjcKH Haj1a3

®EB, | ®BU | oEB, /PBU
09 3ppas 4,150 5.200 80%
n Xosn 2.350 3.900 60%*
1 -
' *noctbpoHxoamnnaTaTopHa BpegHoCT
]
2 ! OFB,
:
3 - :
:
:
4- ; FVC
]
:
:
57 i FVC
1 2 3 4 5 6 cekyHae

IToctoponxomunataropna Bpeanoct @EB1 mpezacraBiba jemaH oa KpuUTepHjymMa 3a

npoueny TtexxuHe XOBbII-a. Ilpema cmepuunama ['OJIJI (Global Initiative for Chronic

Obstructive Lung Disease) mocroje 4 cramujyma OOJIECTH Ha OCHOBY CTEIEHA TEKHUHE

orpaHuuema nporoka Baszayxa: 6mara XOBII - FEV1 > 80% on npensuheHux BpeqHOCTH,

ymepena XOBII — 50%> FEV1 < 80% ox npeasuhenux Bpeanoctu, Temka XOBIT — 30%<

FEV1 < 50% on npensuhenux Bpeanoctu u Bpio Temka XOBII - FEVI < 30% op

npenBuheHNX BpenHOCTH. Y cBUM cragujymuma je onnoc ®EB1/®BII < 0,7.

Bpeonocm ®EB1/®BI] < 0,70:

GOLD 1: bnara

®EB, > 80% npensulene BpeqHocTH

GOLD 2: Ymepena

50% < @EB; < 80% npeasuleHe BpeJHOCTH

GOLD 3: Temika

30% < @EB, < 50% npensuljeHe BpeiHOCTH

GOLD 4: Beoma Temika

@EB;| <30% npenBuheHe BpeJHOCTH
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Capemenu npuctyn npouenu XObII-a moxpa3symeBa U cariiefaBame pHU3UKa KOjH
obyxsara npoueny ['OJIJ] cranujyma u 6poj er3anepOarja y mpoTEeKINX roAuHy Aana (> 2,
onHOCcHO < 2) kao u yrunaj XOBII-a Ha kBanuTeT )XUBOTA ManujeHaTa mepero MMPIL] ckanom
u 13B. KET Ttecrom (MMRC - Modified Medical Research Council Dyspnea Scale u CAT -
COPD Assesment Test). Ha ocHoBy cBux HaBeaenux napamerapa XOBII ce Moxe nmogenutu
y 4 kareropuje: KaTeropuja A — mauujeHTH Koju cy y npsom uinu apyrom ['OJI] cragujymy
0oJIeCcTH, UMajy MambHu PU3UK O] er3aiepoanrja 1 Mambe CUMIITOMA KOjU yTHYY Ha KBAJIUTET
XKHMBOTa, KaTeropuja b - mauujentu xoju cy y npsom uiu apyrom I'OJIJ] ctanujymy 6onecty,
uMajy MambH PU3MK Of ersaiepOainyja U BUIIE CUMITOMA KOJU YTUYY Ha KBAJIUTET JKUBOTA,
kareropuja L - manmjenTu koju cy y tpehem nnm gersprom ['OJI/] cragujymy 6omnectu, numajy
Behu pusuk of erzauepOaiuja ¥ Mambe CHUMITOMA KOJU YTUYY Ha KBAJUTET JKUBOTA U
kareropuja /| - manujeHTu Koju cy y Tpehem mnu yersprom I'OJI/] cragujymy 6osiectu, umajy
Behu pu3HK 0] er3amepOairja U BUIIC CHMITOMA KOjU yTu4y Ha KBaiauTeT xuBoTa (1) (Cnuka

5 u cinuka 6).

Cauka 5. Kareropuje XOBbII-a

1
1 >2
= 4 1 unu
= u [ I[ 21y 2
3 [ XOCIUTATH3AIH]Y =
7 ! 2
T ! « &
< 2 1 = 5
S 23
g% ! 1 (6es &
s 2 : XOCIIUTAII3ALIH] €) S
g .
2 =
= A | E ;;
- 1 ~
Q
g 1 !
1 0
1
Cinmrosmt - CAT< 10 CAT>10
Hemocrarak Bazgyxa mMRC 0-1 mMRC >2

*aoanmupano npema I'OJIJ] cmepruyama
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Cauka 6. Kareropuje XOBII-a

KJaacupuKanuja
KapaKTepucTHKe erzanepOauuje y Toky roomie CAT mMRC
-CIHpOMeTpHja-

MambH PU3HK
A o 1-2 <1 <10 0-1

MambC CHMIITOMA

MaHH PU3HK
b rojma 1-2 <1 >10 >2
BHILIE CHMIITOMA

Behu pu3nK
1] roJjijg 3-4 >2 <10 0-1
Mambe CHMITOMA
Behu pU3HK
| roja 3-4 >2 >10 >2

BUILIC CUMIITOMA

*aoanmupano npema I'OJIJ] cmepruyama

ITopen ciupomerpuje, nanac ce y nujarnoctuiiy XOBII-a kopucTu Bulle pazinuuTHX
JOJAaTHUX TPOLeAypa. PaanonomkniM HCIUTHBAKEM CE MOTY YOUHTH TIPOMEHE KOje HacTajy
y ckiony XObIl-a kao mTo cy xumnepuHdanuja, H3MEHEHA TPAHCIAPEHTHOCT U
BacKyJapuzanuja. XurnepuH@anuja ce MoKe MOTPBIUTH M TEJIECHOM ILIETU3MOTrpadujom
JIOK C€ YTHIa] MaTOJOUIKMX MpOMEHa KOje HacTajy y CKJomy eMmduzema MoOxke YTBPIUTH
MepemeM AU(y3noHUX Kamanurera. KopucHe cy joll M MyJlCHAa OKCUMETpHja, UCIUTHBAKE
nmocTojama aedunrjeHuje o-1 aHTUTPUTICHHA Kao U TeCTOBH onTepehema (IecTOMUHYTHH
TeCT XoJama, eproMmerpuja utH). [udepeHnujarHo OUjarHOCTHYKH y 003up Tpeba y3eTh
cieneha oOosbema: acTMa, OpOHXHjeKTa3uje, TyOepKyno3a, OOMTepaTUBHU OPOHXMOJIUTHC,

KOHI'CCTUBHA CpYaHa ciaabocT UTAO.
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1.4. KnuHu4ka cJauKa

Cumromu koje marnujeHT oceha y TOKy oBe OOJIECTH Cy MPOTPECHBHO OTEXKAHO
JMcame, XpOHWYHY Kallajb 1 rmoBehaHa mpoayKuuja ciyTyMa Koja Moxe J1a Oyze pasindnTo
ucrosbeHa. OTeXaHO Aucame Kao jefaH O]l JOMHHAHTHUX CHMIITOMA ITAIlMjeHTH PA3IMIUTO
onucyjy: moehaH Hamop Hpu Iucamy, TEKUHA y TpyauMa, yOp3aHO OHcame, Taa 3a
Ba3lyXOM HWTJ. XPOHWYHHM Kalllasb, 3a Kora BehWHa MamujeHara cmarpa Ja je TOoCieaula
KOH3yMHpama JyBaHa, je 4eCTO MPBH CUMIITOM U MOXKE C€ jaBUTH M BHIIE FOAMHA TIpE 110jaBe
XOPBbII-a (29). Moxe y nodeTky OMTH MOBpEeMEH, KaCHHUje Ce jaBJba CBAaKOJHEBHO M Y TOKY
nenor gana. CTBapame CIyTymMa je dYecto Temko u3Mmeputu. Kamam je Hajuemhe je
MPOAYKTHUBAH MajJa MOKE OWTH M CyB, HA/IpaKajHU Tj. HEMPOIYKTHBAH. 3HauajHO moBehame
KOJIMYMHE CIyTyMa MOJKE YKa3aTH Ha MOCTOjame OpOHXHMEKTa3uja, JOK IypyJICHTaH CIYTYM
yKa3zyje Ha mnoBehawme HH(MIAMATOPHUX MeAujaTopa Tj. MojaBy OakTepujcke HHGEKIH]e.
UyjHo, OTeXaHO qucame (3BMKIAmbe), KOje MOKe OTUIATH U U3 TPKJbaHa U ocehaj cTe3ama y
rpyauMa, Kora OOMYHO MpaTH Mame WIHM BHIIE M3PAXKEH HANoOp TpH AUCAEY, MOTY OWTH
Pa3NIUYUTOr MHTEH3UTETA U Jla ce jaBe y ojpel)eHOM BpeMEHCKOM HHTEpBally, a MOTY OUTH
U3paKEHU My TOKY jeHOT UCTOT JaHa. Y KaCHMjUM CTaJujyMHMa OOJECTH MaIHjeHTH CY
4eCTO HWCIPIJbEHH, jaBJba Ce aHOpPEKCHja M TyOMTaK TeJeCHE TEe)KMHE KOjH YUHE BaXKHE

nporHoctuuke pakrope XObII-a.

1.5. Tepanuja

Tepammja XOBII-a o0yxBara Hedapmakoiomke u papmakonomnike mepe (Cauka 7 u
cimuka 8). Hajpehu yrumaj wa tok XOBII-a MoXke MMaTH MpPEKU] KOH3yMHUpama JyBaHa.
[lokazaHo je fna ManUjeHTH KOjU BHIIE HE KOH3YMHUPAjy JyBaH HMMAjy Mame H3paXKeHe
cumnrome (30), Oospu kBamuter xkuBota (31), pehe ersamepOanmje OomectH U
xocrurtanu3anyje (32). ATCTUHEHIja O] JyBaHa ce MOXe e(hUKACHO MPOIYKUTH YIIOTpeOOM
CYIICTUTYLIMOHMX HHUKOTMHCKUX Mpou3Boja (¢uacrep, kBakaha ryma, HazajlHU CIpEj) WU

(dapmakonomke Tepanuje (OynponuoH, HOpTPUNTWINH, BapeHUKINH) (1).
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Cauka 7. Hepapmaxosomike mepe Jiedera XOBII-a

Y 3aBHCHOCTH 01

KaTeropuja HEONXO0HO npenopykKa
JIOKAJITHHX CMEePHHIIA

BaKIIMHAIIMja MPOTUB
[IPEKU]T KOH3YMUpaa AyBaHa (MOKe

¢uznuka rpuna
A OuTH y3 npuMeHy (hapakoJoLIKUX .
) aKTMBHOCT  BaKIIMHAIMja TIPOTHB
mepa
p MTHEYMOKOKa
NpeKul KOH3yMHUpama ayBaHa (Moxe BaKLMHALIKja TPOTHUB
B.ILI OUTH y3 IpUMeHY (papakoJIOIIKUX (huznuka rpumna
I Mepa) AKTHBHOCT  BaKI[MHAIMja IPOTHB
[InyhHa pexabunurauuja MHEYMOKOKa

*aoanmupano npema I OJI]] cmepruyama

Hanac ce y Ttepanju XOBII Hajuemrhe ymoTpebsbaBajy OpoxoamnaraTopu u
KOPTUKOCTEPOUAN JIOK y JPYry TepamujcKy JUHHU]Y CIaaajy BaKIMHAIMja NPOTHB TpHIa,
CYICTUTYIIH]ja 0-1 aHTUTpUTICHHA, aHTHOMOTHIM, MYKOJIUTHIIN, MMyHOMO Ty 1atopH (Cruka 8)
kao W TuiyhHa pexabuiuTanuja kao ckym Hedapmakonomkux mepa (Cawka 7). Ilmyhaa
pexabunuranuja o0yxBaTa MHporpaMe OJIBUKaBama O]l MYIIEeHa, M0O0JbIIAKE HUCXPaHEe Y3

nmoMoh HyTPUIIMOHHUCTA, BexkOe 3a MoO0JbIIame TOJIepaHIlja Hallopa U eAyKaIujy.
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Cauka 8. @apmaxoJiomke mepe Jjiedera XOBII-a

B-2 aroHucTH
-Kpartkozenyjyhu

-nyronenyjyhu

AHTHXOJIMHEPIMUYKH JICKOBH
-Kpatkoaenyjyhu

-nyroaenyjyhu

koMOuHauuja: Kkparkoaenyjyhu -2 aronucra + aHTUXOJIMHEPrUK y jeaHoM ypebhajy

KoMOuHaumja: ayroaenyjyhu B-2 aronucra + aHTUXOJIMHEPIHK Yy jeHOM ypehajy

METHIIKCAHTHUHHA

HHXAaJITAaTOPHH KOPTHKOCTEPOH U

koMOuHaumja: ayroaenyjyhu (-2 aroHucra + HMHXanaTOPHU KOPTHUKOCTEPOMA Yy JEIHOM
ypehajy

KOPTHKOCTCPOUIH 34 CUCTEMCKY IIPHMCHY

uHXUbUTOPH (hochoauecrepase 4

*aoanmupano npema I OJI/] cmeprnuyama

Jom yBex HHUje MoKa3aHO Ja OWJIO0 KOjU O] JIEKOBA KOJU C€ KOPHCTE y OKBHPY
¢dapmakosnomkor npucryna jgedery XOBII-a (crabuine ¢popme H6onect uim er3amepoaryja)
MOXXE YTHIIATH Ha CTETeH omnajama riiyhHe ¢yHIMje TOKOM BpeMeHa. Y CIIOpemhe Mponaaama
mayhHe ¢QyHKIMje je moka3aHO jeNWHO y HakHagHUM (eng. post-hoc) anammzama uuju
pe3yaTatd ykasyjy JAa TakaB yTHULQ) MOTYy HMaTH Jayrojenyjyhu OpoHXoauIaTaTopu H
MHXAJIATOPHU KOPTUKOCTEPOUAM NPUMEHEHH Kao MOHOTepanuja wim y KoMmOuHammju (33)
(34). CBaku Tepanujcku pexuMm Tpeba aa Oyjae mpuiiaroheH mardjeHty Tj. cnenuduyan 3a
CBAKOT TIallMjeHTa 003UPOM J1a TIOCTOj€ PA3JIMKe y TEKUHU KIMHUYKE CIIMKE, TI0jaBU M TeXKHHU

ersamepOanuja u edexTuma npuMemeHe Tepanuje. Kako ce paam o Tepamuju Koja ce
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MIPUMEHY]je NHXAIATOPHUM ITyTEeM, PAa3JIMKE TIOCTOje U Y CaMOM HAuWHY MPUMEHE Tj. TEXHUIU
npuMeHe. HeoOnyHO je Ba)XHO OOYYMTH IMaIMjeHTE Jla MPAaBHIIHO KopucTe ypehaje kojuma ce
npUMemYyje Tepanuja (MHxanatop ca onmepeHomM no3oM — MOJI, komope u nHXanarope cyBor

npaxa - JIMCKyc, TypOyxaiep, Xxauauxaiep uti.) (33).

bponxomunaratopu, Kako MM M caM Ha3WB T'OBOPH, yTUYy Ha TOHYC TIJIaTKe
MYCKyJaType IAHCajHuX IyTeBa M cMamyjyhu ra noBoje A0 mHpema OpOHXHjaTHOT cTadia
noOoJblaBajyhn Tako eKCIUPUjyMCKY KOMIIOHEHTY pecnuparopHor mukiyca. Edexar ose
rpyne JeKOoBa, IPUMEHEH Y PEKUMY 10 MOTPEOH MM KOHTUHYHPAHO, je JO3HO 3aBUCTaH U

IPUIMYHO yjeJHaueH Mely npunagHuiyuMa rpyme.

Edekar kparkogenyjyhux aronucra -2 peuentopa Tpaje 4 g0 6 catu (candyramod,
denorepod, TepOyTanuH), T0K ayrojaenyjyhu -2 aroHUCTH MOTy W3a3BaTu OpOXOIMIATAIIN]Y
Koja Tpaje 12 u Bumie yacosa (caimMerepod, popmoTtepon, naaakatepo). Kparkonenyjyhu 3-2
arOHHMCTU CE MOTY YNOTpeOJhbaBaTH y PEXKHUMY IO MOTPEOU WIM y KOHTHHYHTETY, IIPH YEMY
HeMa JloKa3a KOjH IMOJAp)KaBajy ymnorpeOy BHCOKHX Ji03a OBE TPYIE JICKOBA Yy PEXHMY IO
nmoTpedu Koja mnanujeHara koju cy Beh Ha Ttepamumju ayrozenyjyhum (-2 aroHuctmma.
CanmMereposl MOXXK€ CMambUTH YYECTAJIOCT XOCMHUTAIW3alfja TalijeHara Koju 0oiyjy o
XOBbII-a (34), mox Hu canMerepos HH (opmoTepos unju edekar Tpaje 12 yacoBa, Hemajy
yTUIIA] HA CTONY MOpTAJIMTETa OBUX TanujeHara. KMHmakarepon wumMa oxarosapajyhu
Oe30enHoCcHH mpodmil, morofaH je 3a ymotpeOy y Tepamuju oxapkaBama XOBII-a (35),
JIejCTBO MYy Tpaje nyxe (10 24 yaca) U ciudHO je THOTponujymy (36). OBU JIEKOBH MOTY
JIOBECTH 110 mopemehaja cpuaHor puTma, TpemMopa, XUIOKalleMrje TTOCeOHO KOJ MalffjeHara
Ha Tepanuju THa3UJHUM JTUYPETUIIMMA, MOpacTa KPBHOT INMPHUTHUCKA, HepBo3e. Tpeba Outu
OIpe3aH KO TallMjeHaTa KOju WMajy KOpOHapHy OOJIECT jep MOXE HACTATH HaraJ] aHTHHE

MEKTOPHC, TIa YaK U HHPAPKT MUOKAp/a.

brnokaTopn MyckapuHCKUX penentopa (aHTUXOJIMHEPIHIIM) OCTBapyjy CBOj edexar
CMameHeM JejCTBA  aleTHIXOJNMHAa Ha  MyCKapuHCKe penenrope. JloBome 10
OpoHXoJMIaTalllje U CMamema cekpenuje Mykyca. Kparkozenyjyhu aHTUXONMHMHEPTHIM
(umpatponujym O6pomun) 6inokupajy M2 u M3 penenrtope. buxoB edekar Tpaje mayxe o
JiejcTBa KpaTkoaenyjyhux (-2 aroHmcra u Tpaje J0 8 caTu. 3a pas3nuKy of Wux, edekar
nyrojenyjyhux aHTHUXONMHEpPIHKa KoOju ocTBapyjy Onokazom M3 u MI1 peuentopa
(tmotpormjym) Ttpaje no 24 cara. TurpommjyMm cMmamyje YYecTaJocT er3arepOarmja u

XOCHHUTaIM3anMja, TMOo0OJbIIaBa KBAaJUTET JKMBOTA MauujeHata U edekar mayhHe
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pexabwimntanuje (37). AHTUXONMHEPTUIM C€ NPAKTUYHO HE arcoplyjy y CHCTEMCKY
UPKYJIaNnjy, TaKo J1a CHCTEMCKUX aHTUMYCKapHUHCKUX U APYTHX HEKeJbeHHX edeKara Hema
WM cy Beoma crabu (cyBoha ycra, ropak, METaJHHM YKyC Y YCTHMa, HEpPBO3a, I71aBoO0ba,

MYUYHUHA U KallaJb).

Edexkar kao u myxunHa Tpajama aejcta Ookatopa pocdoauecrepase je ocriopaBaH U
JOII yBEK je mpeaMeT OpojHuX Auckycuja. TeoduinH, Koju ce MpUMemYje Kao KOMIUICKC ca
eTUJICH-MAMUHOM, KOjU Ha3MBaMo aMuHO(uIMH, je Hajuehme KopumheHn METHIIKCAaHTHH.
On naxubupa dochoaunecrepasy (eH3UM Koju pasrpal)yje HUKINIHE aeHO3UH-MOHO(OoChaT)
u Omokupa perentope 3a ageHo3uH. OcuM IITO TOBOAM A0 OpoHXoAMJATanuje, TeopumuH
CMamYyje 3aMOp PEeCIUpaTOpHE MYCKYJIaType M MMa HM3BeCTaH aHTUUH(IIAMATOpHU edekar.
TokcuunocT TeoduiMHA je JO3HO 3aBUCHA M HEXEJbCHA JICjCTBA KOje OH CTBapa YKJbYUYjy
1ojaBy apuTMHja, Hemupa, y BehuM go03ama W KOHBYI3Mja, T1aBO0OJbA, MYYHHUHE U
noBpahama (300r nejcTBa TeoduIrHA Ha IeHTap 3a noBpahame) u xunotensuje. [locebHO
Tpeba OuTH ompe3aH Koj OOJIECHHKA ca CpPYaHOM WHCY(QHIMjCHIMjOM KOJ KOjUX je
MeTtabonm3am TeoduiuHa goaaTHo ycropeH. Kana ce amuHODUIMH (TEOPWIHH) TPUMEHY]je
WHTPABEHCKH Tpeba ra MPUMEHHBATH KA0 CIOPY MHTPABEHCKY HEbEKIH]Y, Tj. Iyxke ox 20
MHUHYTa Kako OM ce m30eria HexesbeHa jaejcTBa. KOopHCHO je KOHTposncaTH KOHIEHTpalujy
TeopuIMHa y KpBU OOJIECHHKA KOJU T'a MPHUMajy, 003UpOM Jia MOCTOj€ UHTEPUHAUBHIyaIHE
pasnuke y MeTaboJIM3My OBOT Jieka (KJIMpeHC TeoduimHa omnaaa ca roguHaMa). [lokaszaHo je
Ja KOMOHMHaIMja OPOHXOIUIIATATOpa ca Pa3IMYUTUM MEXaHW3MHMA JiejcTaBa MOXe moBehatu
cTerneH OpoHXOAWJIATalMje y3 IMOCTOjakbe Mame WIN IMOAJeTHAKO H3PAKEHUX HEeXKeJbEHUX

edekara (38) (39).

Cmarpa ce Ja KOHTHHYHpaHa MPUMEHa MHXAJIAaTOPHUX KOPTUKOCTEPOUAA y Teparuju
crabunne popme XObII-a Moxe mo6obIIaTH KIMHUYKY CIUKY, KBaJIUTET )KUBOTA U CMABUTH
y4ecTanocT eramepbarija koj mnamnujeHata koju umajy ®EB1 mamu ox 60% (34). Mako
NPEeKU] BUXOBE NMPUMEHE KOJ MOjeIMHUX MalyjeHaTa MOXKe MPOY3pOKOBaTH er3amepoaryjy,
JOIII YBEK HHUj€ jacHa yJora OBe IrpyIe JiekoBa y Tepanuju cradbuine ¢popme XOBbII-a. PenoBHa
ynotpeda HHXAJIaTOPHUX KOPTUKOCTEPOHIa HE YTHUE Ha oNajame IuiyhHe pyHKIMje HUTH Ha
MOpPTaIUTET MalujeHara Koju 0onyjy ox oBe Oomectu (40) (41). BbuxoBo kopumihiewme je
MOBE3aHO ca I0jaBOM MPOMYKJIOCTH, OpajiHe KaHAuIHMja3e (OBa HEKeJheHa JIejCTBA CE MOTY
CIIPEYNTH UCTIHPAKEM YCHE IYIJbE M JKApesa BOJOM IOCIE CBake MpUMEHe) u moBehamem
pH3MKa 3a HacTaHak MHeyMoHH]ja (42) (43). YKOIHNKO ce OBH JIEKOBHU MPUMEHY]y CUCTEMCKH Y

JTy’)KeM BPEMEHCKOM IEepHUOAy MOTY CE€ JaBHUTH: OCTEOIOpoO3a, KarapakTa, arpoduja Koxke,
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NeNTUYKK  YJIKyC, jaTporeHn KyImMHroB CHHApPOM, IICUXOTHYHE MaHUdecTayje,
XunepTeHsuja, arpoduja HamaOyoOpera. I[loBehan je pusuk ox wuH(EKIWja TJbUBHUIAMA,

BHpyCHUMa U MUKOOAKTepHjama.

HcroBpemMeHna TmpuMeHa WHXaJaTOPHUX KOPTHKOCTEpoHWja ca Ayrozaenyjyhum
aronuctuma (-2 penentopa mnoOospmaBa ImIyhHy (QYHKIM])y W cMambyje ydecTajaocT
erzauepOarja (44) (45), noBehaBa pu3MK O] HAcTaHKa IMMHECYMOHHMja W HEMa 3HAYajHOT

yTHIIaja Ha MOpTauTeT (46).

Nuxuburop  dochommecrepaze 4  (podiayMmunact) Koju HeEMa  JUPEKTHO
OpOHXOIWJIATATOPHO JIGJCTBO MOXKE CMABUTH YYECTAIOCT YMEPEHO TEIIKUX U TEUIKHX
er3arepOarja (47). Ilokazano je ma Moxxe mobosbiiatd miyhHy QyHKIUjy namnujeHara Koju
cy Beh Ha Tepanuju ayroaenyjyhum Oponxomgunataropuma (48). Ilpomopyka je ma ce
podayMuIacT KOpUCTH yBeK y3 ayroaenyjyhe oporxommnaratope (1). Hajuenrhu Hexesbenu
edeKTH OBOT JIeKa jecy MyYyHHHA, OclIa0JbeH amneTut, abgoMuHainHu 0o, nujapeja, nopemehaj

CHAa U IJ1aB000JbA.

Bakmunanyja nmpoTuB BuUpyca HH(IyEHIIE MOXKE CMAmbHTH MOPTAIUTET IaldjeHaTta
koju 6oinyjy o XOBII-a. ITonarcaxapuaHa BakIIMHa IPOTHB ITHEYMOKOKA C€ MPONOPYUyje KO
nanyjeHaTa Koju cy crapuju oj 65 roauHa Kao U KoJ miahux ocoba koju umajy 030uJbHE

npuapyxeHe nmopemehaje (HIp cpuaHy HHCY(DUIH]SHIIH]Y).

Mahu nauujeHTy KoJl KOjuX MOCTOjU YpoheHU HepocTaTak o-1 aHTUTPUIICHHA, MOTY
UMaTH KOPHUCTH OJ] CYIICTUTYLIMOHE Tepamuje, Maja je oBaj BuA npucryna jeuewny XOBbII-a
CKyIl U HHje JnocTynaH BehuHH nanujeHata. [IpumeHa aHTMOMOTHKA ce, OCUM Yy Tepanuju
nH(]EKIrja y TOKY er3aiepoaiiija, He Mpenopyvyje jep ce cMaTpa Jia 0Baj IPUCTYI UMa BUIIIE

HEeKEJbeHUX edekara Hero Kopuctu 3a narujente (49).

[Tokazano je ma ynmotpeda MyKOJUTHKA U aHTUTYCUKA TaKohe HUje ONpaBaHa, JOK Cy
3a MPUMEHY UMYHOMOJIYJIATOPA, KOJH MOTY CMAambHTH YYECTAIOCT KAa0 M TEKUHY KIMHHYKE
CllMKe er3aiepOaluja, moTpeOHa HOBa MCTpaKMBama Koja OM ucmuTanza AyropouHe edexre

oBux JiekoBa (1).

[Tpema npenopykama (1) , ¢papMaKoIOYKH MPHUCTYI C€ pa3IUKyje y 3aBUCHOCTH O]
kareropyje T1j. ctaaujyma XOBbII-a. Tako je y kareropuju A npBu u300p Kparkojenyjyhu
OponxonunaTaTop, y kareropuju b gyronenyjyhu 6ponxoaunararop, 10k ce y kateropuju 1]

mMu J[  mpemopyuyje ymoTpeba HWHXaJaTOpPHUX KOPTUKOCTepouaa, y Karteropuju /.
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[Ipenopyke, antepHapuBHH M300p Tepamuje W Apyre Tepamnujcke MOTyYhHOCTH Cy MpHKa3aHe

Ha caunu 9.

Ciauka 9. ®apmakosiomku npuctyn Jiederba XOBII-a (kaTeropuje)

npenopyka
KaTeropuja aJITePHATUBHU U300p apyre moryhnoctu
(npBu u300p)
KIIA (nn) nan KJJBA ALA wm JUIBA
A WIN TeopUIHH
()
KJIBA u KJIA
b JJA wiu JJJIBA JUIA u JITBA KIBA w/umu KJJA
TeopHIHH
VK -+ B s JUlA = ZUIBA KJTBA w/mm KJIA
11
JUTA JUIA u ITIJIE4 nx. win -
JJBA u I1J1E4 nnx.
UKC + JIJIBA n JJIA
WIN Kapbouucrenn
1 WKC + I/IBA w/vnn WKC + J/IBA u [1JIE4 unx. H-auernnuucrens
AA WIn KJBA w/unun KA
A u JJIBA win Teo(GUINH
JJIA u I1J1E4 unx.

KJIA — kpatkoaenyjyhu aHTHXOJMHEPT UL
KJIBA — kparkonenyjyhu B-2 aronuctu
JUIA — nyrozenyjyhn aHTHXOJIMHEPTULH
JUIBA — nyroaenyjyhu -2 aronuctu

*aoanmuparno npema I'OJI/] cmeprnuyama

NKC — nHxanaTopHu KOPTHKOCTEPOUT
MM — 1o notTpedu

ITJIE4 wnx - nuaxubutop pocdoanecrepase 4
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1.6. Erzanepoauuje

Ha Tox u ucxon XOBbII-a 3nauajHo yruuy ersamepOaliyje Koje MpeacTaB/bajy akyTHE
norahaje Koju TOropIIaBajy CHMITOME OOJIECTH BaH yOoOWYajeHUX JHEBHHUX BapHjaldja u
u3uckyjy npomeny tepanuje (1) (50). YV oBakBuM cTamMMa MHIMKOBaHA je IMOCETa XHUTHO]
nomMohn u / wuiam mpujeM y OOJHHUILY, JI€YCHE CHUCTEMCKHM CTepouIuMa (OpajHO WIIH
MapeHTepaIHO), OpOHXOIWIATATOPUMa WM aHTUOMOTHIMMA. [locToju BUIE pa3IMYUTHX
CTaBOBa Yy Be3W JeduHUIMje U KiacupuKamuja erzanepdaiuje ma cy oHe U Jajbe MpeaMeT
opojuux auckycuja (51). Ha ocHOoBy creneHa kopuiihema 37paBCTBEHHX pecypca,
erzanepOaije ce Mory kiacu(uKoBaTH Ha OJiare, Kaja MaIMjeHT JI0KUBJbaBa MOTOPIIAE
cuMITOMa OOJIECTH KOje je TakBO Ja Moxe cam cebu momohu W mobOospIIATH CTame
noBehameM /103€ JIeKOBa KOje yoOW4yajeHO KOPHCTH, yMepeHe, Kajaa je MaIUujeHTy, YCIel
MOTOpIIIamka, HEOMX0JHA JI0JIaTHA Tepanuja (KOPTUKOCTEPOUIH MPHUMEH-EHH CUCTEMCKH H/WITH
AHTHOMOTHIIN), W TEIIKE, KaJia je HACTYIWIO U3PaKECHO, OYMIJICIHO WU Op30 MOropIIame
OosecT Koje 3axTeBa Xocmutanuzanujy mamdjenta (52). M3asuBajy ux OakTepujcke WM
BupycHe uHpekimje (53), mrerHe yectuiie Bazayxa (54), Masa y3pok MOKe OUTH U HETO3HAT
(Cnmuka 10). Csaka ersamepOarja yoOp3aBa cMmameme IUIyhHe (yHKIMje, MoropiiaBa
KBaJIUTET KUBOTA MalijeHata U mosehasa pusuk o cmptHOTr ncxoza (55). OBa unmeHHIA je
noceOHO 3HAauajHa 3a MAlMjeHTe KOju Cy Yycien ersainepOanuje NpUMIBEHM Ha OOJHHYKO
Jeueme, 003UpOM Jla MOPTAIUTET TOJMHY JaHa HAKOH XOCMHUTAlM3allfje MalyjeHara Ko
KOJUX je Oujia HEeomxo/Ha MpUMeHa BelllTauke BeHTuianuje noctwxke 40%, 0K ydecraaoct
CMPTHOCTH U3 OMJIO KOT pa3jiora TpH roJMHE HAKOH XOCHHTAIM3aluje u3Hocu u 1o 49% (1).
Hako cy oj BeTUKOTr 3Hayaja, pelaTUBHO Majo ce 3Ha O (akTopuMa pU3MKa, MHLIUICHLU]H,
KapakTepUCTHKaMa U YTHUIlaj)y erzauepOalja Ha HalMjeHTe Y Pa3IUuuTUM CTaJHujyMHMa

OoJecTu.
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Cauka 10. ETnonoruja erzanepéaunuja XOBII-a
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VYyecranocTt ersanepOaija KoJ ManyjeHaTa Koju umajy ciauuHe BpeaHoctu PEBI
uuje ucra (56). Hanwme, erzanepbanuje he ce derrhe jaBuTH KOJ MOjeIMHUX MalljeHATa HAKO
OHHU UMajy clIu4aH cTerneH omTehema miyhHe GyHKIMje Kao OHU KOJI KOjUX ce ersarepbanuje
jaBipajy pehe. OBo ca3Hame je YCIOBHUJIO MPETIOCTAaBKY Ja MOCTOjH TMoceOHa moIryniaiuja
nanujeHara, T3B. vecmu eezayepoamopu (MANMJEHTH KOJU Cy Y TOKY TOJWHY JlaHa JOKUBEIIN
>2 er3anepOanuje). Mako ce mHImMAeHna er3amepOaiuja moBehaBa ca cTeneHOM TeXUHE

Oomectn u cnabspewmeM mnyhne ¢ynkuuje (57), mokazaHo je nga (GeHOTHN uecmu

e23ayepbamopu TIOCTOJU Kao ToceOHa, OofpKuBa momynamnuja mnanujeHara y csuMm ['OJIJ]

cragujymuma 6osectu (55). Hajsnauajuuju mokasatesb mojaBe Oyayhux eranepOaruja jecte

roauny nana (56).

YUIbEeHUIA Ja je mnanujeHT Beh noxuBeo ersainepbauujy. YTBpheHo je na ce ImojaBa
erzanepOaiyja y TOKY jeJHE T'OJMHE MOHABJbA IO CIMYHOM OOpacily M y TOKY HapeIHuX
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Texxuna GonecTH ce MpoIEmyje Ha OCHOBY CTEIEHA OTpaHHMYeHa MPOTOKA Ba3lyxa,
Tpajalka CHMTOMa KOJU OJpakaBajy IOTOpIIame, Opoja ersamepOaiyja y MPEeTXOJTHOM
MepUOJTy, MIPUCYCTBA KOMOPOHUIUTETA, TepalKje KOjH IMAallMjeHT TPSHYTHO MMa M MPETXOJIHE
yrnotpedbe mexanuuke BeHTwianmje (1). Iporena TexxuHe erzamepOarja Oa3upa ce Ha
UCTOpHjU OOJIECTH MalrjeHara, KIMHAYKIM 3HallMMa ¥ CUMIITOMHMA Kao U J1a00opaTopujCKUM
aHanu3ama. KiMHMYKM ce TexHuHa ersamepbanuja Mpolemyje Ha OCHOBY (DU3HMKAIHOT
mperiiesia mamyjeHaTa Koju oO0yxBaTa IPOLECHY Ja JIM U y KOjOj MEpH MalUjeHT KOPUCTH
noMohHy nucajHy MYCKyJaTypy, Ja JH IOCTOje IapaJOKCaTHU TOKPETH TPYTHOT KOIIa,
[eHTpaJlHA IMjaHo3a, TepU(epHH eAeMH, TIOBUIICHA TEMIIeparypa, XeMOJIMWHAMCKe
HECTa0MIIHOCT M MEHTAJIHA Jie30pujeHTrcaHocT. O 3Hauaja MpH MPOILECHU TEKHUHE KIMHUYKE
CIIMKE UMa M M3TJIe]l ¥ KOJUYMHA CIIyTyMa — MPUCYCTBO IYPYJIGHTHOT CIyTymMa MOXXe OUTH
3HaK 3a yBOhCHE eMITMPHjCKe aHTHUOMOTCKE Teparje, JOK OOMIIaH CITyTyM MOXE yKa3aTH Ha
nocrojame OpoHxuekraswja. Op JOJATHUX aHaIW3a OJ TOMOhM MOTy OHWTH ITyJICHA
OKCHMETpH]ja, IpoIeHa anu100a3Hor craryca, paauorpadckn Hanas, EKI, kpBHa cnuka kao u
MUKPOOHOJIONIKO HCIHUTUBAKE CIIyTyMa KOje j€ KOPUCHO YPAJHUTH YKOJIUKO EMITUPH]jCcKa

aHTHOMOTCKA Tepanuja HeMa OYeKHBAHOT e(eKTa.

VY 3aBHCHOCTH OJ TEXUHE KIMHUYKE CIMKe, ersauepOaruje ce MOry JIeUYHUTH
aMOyJaHTHO WM y OOJHWYKUM YycJoBUMa. YmorpeboMm ojaroeapajyhe dapmakosonike
Tepanuje (OpOHXOIUIATATOPH, KOPTHUKOCTEPOMIU U AHTHOMOTHUIIM) Y amMOyJaHTHUM
yCIIOBUMa ce MOXe ycremrHo jeuntd Buire ox 80% ersanep6anuja (58). Mako He moctoje
NOTBP/I€ Yy pe3ylTaTUMa KIMHUYKUX KOHTPOJMCAHUX MCTpaXHBama, KpaTKojelyjyhu
aroHUCTH ca Wi 0e3 KpaTkozenyjyher aHTUXOIMHEpPIruKa ce Hajuenthe KopucTe y Tepanuju
erzanepoOanuja XOBII-a (59). Takohe He mocToje MOAAIM KOjU YKa3yjy Ha e(pHKaCHOCT
ynotpebe nyrojenyjyhux OpoHxoaunaraTopa ca Uik 6e3 HHXalIaTOPHUX KOPTUKOCTEPOUAA Y
TOKY er3arepOanuje. YKOJIMKO M30CTaHE aJIeKBaTaH OJArOBOpP Ha Tepamnujy KpaTkoneryjyhum
OpoHXOAMIIATATOPUMA, KA0 Jpyra Tepanujcka JUHHUja ce MPernopydyje HHTpaBeHCKa pUMeHa
meTriakcanTrHa (1), 6e3 003upa Ha YHILCHMITY J1a CY bHXOBa HEXEJbEeHa J€jCTBa H3pakeHa, a
BUXoB edekar ckpoman u Hempeasuaue (60). KopTukocrepouau mpuMemEeHH CHCTEMCKH
MOTY CMambUTH BpeMe OIMopaBKa, moOoJbaTy MIyhHy GyHKIH]Y U apTepHjCKy XUIIOKCEMH]Y,
CMambUTH PU3MK OJ1 paHOT pernarica 00JIeCTH, CMabUTH PU3UK O/l M30CTaHKa edeKTa Tepanuje
U CMamHUTH AyXuHY OopaBka y Oomnumm (61). He mocroje mocimemnu momam O IyKHHH

Tpajama Teparnuje KOPTHKOCTPOUANMA Y Jieuery er3arepoarja (62).
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Mana y3pouHuInm MOry OuWTu OaKTepHje WM BHPYCH, CTAaBOBH Yy BE3HM YIOTpeOe
aHTHOMOTHKA M Jeucwy er3aiepOanuja takohe Hucy uaentuunu (63). IMomamu mojeauHux
UCTPaXHMBamka yKazyjy Ja ynorpeba aHTHOMOTHKA MOXKE CMAambUTH PH3HK OJ MOPTAIHUTETA,
CMamUTH PHU3UK O]l M30CTaHKa eeKTa Tepanuje U CMAmbUTH MypPYJIESHTHOCT CIIyTyma Ta je
olpaBJiaHa HUXOBa ymoTpeba KOJ TanMjeHarta ca TexuM ¢opmama 0oJecTH Koje mpaTu
M3pakeH Kaiask, nmoBehaHa mpojykiyja mMypyJlIeHTHOT CITyTyMa, Kao U KOJ NalHjeHaTa 4yuje
cTame 3axTeBa ymoTpeOy Bemrauke BeHTwinanuje (64). HuBo mpokammuToHnHa 3, Kao
Mapkepa Koju je crnenuduyaH 3a OakTepujcke WH(EKIMje, MOXe OUTH 0] TOMOhW IpHu

JOHOIICHY OMJTYKE J1a T YKJbYUYUTH aHTUOUOTCKY TEparujy Wid He.

Kao momatHe Tepamujcke ommmje Tpeba y3eth y o003up (HapMakKoJIOIMIKO JICUCHE
KoMOpOuanTeTa, YyHoTpedy HAWypeTHhKa, aHTHKoaryjaHaca, HaJOKHAIy TEYHOCTH |
CIIEKTPOJINTA, OKCUTCHOTEpAIHjy, MEXaHUYKY BEHTWIAIM]Y W JpYyre TepamujcKe OMIHUje Y

3aBUCHOCTH O CTamka naunjeHTa.

1.7. ®apmakoexkoHOMMUja

IMpernocrassba ce aa he mo 2030. roguae XOBIT 6utu Tpehu y3pok mopranurera (65)
1 0O0JIeCT Ha CEJIMOM MECTY T10 YTHIIajy Ha 37paBcTBeHH cucteM u ekoHomujy (51). ¥ okBupy
EBporncke YHUje yKyITHM JUPEKTHU TPOLIKOBHU JieueHma oBe 00JIeCTH U3HOCe 10 38 MUIHjapIu
eBpa, y Amepuuu no 30 muimjapau nonapa (66), mox y Cpouju jeman XOBII nanujeHt
CTapvje >KMBOTHE JOOW KOINTa HAIMOHATHHU 31IpaBcTBeHH Oyuer oko 138.000 muHapa
roauiime (67). Hemauku ayropu cy ykas3aiu Jia y TOj 3eMJbH TOJIHIIEE MoBehame TPOIIKOBA
y3pokoBanHO XOBII-om m3Hocu u 1o 4 munujapae espa. Pasno3u koju ce HaBoue cy
YIIIABHOM TPOIIKOBH YIOTpeOe JIeKoBa U ryOMTaK paaHor Mecta nanujenra (68). Pesynratu
HCTpaXKMBamka CIPOBEACHOT y XONaHAHWjU Cy TOKazajlyd Ja TelIka er3aiepoaruja koja
3axTeBa XOCMUTAIW3aIM]y KOIITa 3ApaBCTBeHM cucteM 1735 eBpa (69), mox je y
jyroucrouHoM jneny EBpore BHcHMHa TpolikoBa er3anepOaruje u3Hocu 1765 momnapa (70).
[lopen ytumaja Ha KBaJIMTET XKMBOTA MallMjeHarTa, er3anepOanujama ce mpumucyje Hajpehu
MpOIICHAT TPOIIKOBA JIeUeHa, Ma CMameme Opoja ersaiepbanuja craga y Haj3HAYajHU]S
nnibeBe Tepanuje XOBII-a kako 360r moboJsbiama 3ApaBCTBEHOT CTamkha, a THME U KBAJIUTETa

’KMBOTA TMalldjeHaTa Tako 1 300T CMamebha TPOIIKOBa Jeuema oBe bonectu (51) (71).
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WHTepecanTHU Cy MOJAlM KOjU YKa3zyjy Ha pa3iiMKy y TPOLIKOBHMA Jieueha
nanyjeHaTa ca TeIIKUM ersamepOalyjaMa W OHHMX KOju cy Ounm 0e3 OMilo KakBHX
er3amnepoanuja. ¥ uctpaxuamy Ha npeko 200000 mamujeHara koju cy mpaheHu HemyHe 3
rOAMHE, MOKA3aHo je Ja TPOLIKOBH JieueHa Kaja MOCTOjU TEIIKa ersarepodanuja Mory OuUTH
Behu u mo 10 myra (72). Y TOKy jeaHe roauHe ce, KOA CKOPO IOJIOBHHE IOIMYyJIaldje
pernaTuBHO A00pO JICUEHUX TMallMjeHaTa, I0jaBM HajMame jelHa ersanepbaiija Koja je
MOBE3aHa ca BUCOKHAM TPOIIKOBUMA, HAPOYUTO YKOJIMKO j& Y UTalky TEIIKO MOTOPIIAke KOje

3axTeBa Xocnuranuzanujy (73).

1.8. dakTopu pu3nka 3a HACTaHAK er3auepoanuja

CMameme yd4ecTallocTH er3aiepOaryja 3ay3uMa CBE BaXKHHjE MECTO y TEpaluju
XOPBbII-a. /la 6u ce oBa yuecTasocT epUKaCHO CMamuiIa, Tpeda MIACHTU(UKOBATH TAIH]CHTE
KOJU MpUNaAajy rpynu ca BehuM pU3MKOM O] HacTaHKa YECTHX ersaiepOalivja Tj. mpuraaajy
¢denoTuny yectux erzauepOaropa. OBa nomysnanuja nauyjeHara J0KUBU >2 erzauepOanuje y
TOKY jeJTHE TOJIMHE, @ Ha OCHOBY CTeneHa omrehema miyhHe GyHKIHje MOTy MpUIaaaTu Ouio
KOM cTaaujymy oonectu npema kinacudukamuju ['OJI]] cmepruna (74) (55). dakropu pusznka
KOjU JIoNpHUHOCe HacTaHKy er3auepOanuja XOBbII-a cy OpojHu 1 HUCY Yy TOTITYHOCTH HIO3HATH.
[Topemehaj mnyhue ¢yHKIMje, pa3MeHe racopa, anua00a3HOr cTaTyca, 1mojasa eramepbanuja
y TMpPEeTXOJHMX TOJMHY JaHa, MPOMEHE Yy KPBHO] CIMLM, KoMopOouautetu, Haciehe, mod,
CTapoCT, IUCIHEja Ka0 W IPYTH MapaMeTpu Cy y OpOjHHM HCTpaXMBamHMa MMOBE3WBAaHU Ca

nojaBoM er3arepoarja XOBII-a.

[TokazaHo je 1a ce MPOIIEHOM y4YecTaJOCTH er3aiepoalija y TOKy MpEeTX0HEe TOANHE
MOJKe TPEIBHUJCTH T0jaBa erzamepOaiidja y TOKy HapenHux roauHy naHa (56). Pusuk of
HacTaHKa er3aiepOalyja ce Moxe 1oBehaT v 10 TpU MyTa y NOIyJalHj| MalyjeHara Koju cy
y TPETXOJHOj TOAWHH OXKHBEIH HajMame jeqHo moropmame (75). YV okBHpY aHamm3a
¢dakTopa pu3MKa MOHOBHE XOCHHUTaJIM3allMje y IMOjeIMHUM CTyaujaMa IocMaTpaH je |
BPEMEHCKH MEPUOJT Y KOME Ce€ jaBJba HapeaHa XocnuTtanuzanyja. CMaTpa ce ja je nmepuoj of
8 Hemesba HakoH er3anepOarvje mepuoa Hajeher pusuka (55). Kao jemno ox moryhux
o0jammema ydecTaJoCTH er3anepoarija U HBUXOBOT paHUjeT WM KaCHHUJET I0jaBJbUBaMba

HaBOJM ce Jia er3arepOalije Mory J1a ce TojaBJbyjy Yy T3B. KJIacTepuMa WM rpyramMa, Kao u
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Jla TIOCTOjU TpyIa MaiyjeHara Koju yenrhe J0K1BJbaBajy MOropIlamka - YeCTH er3amnepoaTopu

(55) (76).

[Tnyhaa ¢yHKIMje ce MOXKe aHATM3UPATH CAMOCTAITHO WM Y KOMOWHAIM]H ca JPYTHM
napamerpuma. McnuTuBame BHIE BapHjaOid BPIIM C€ MPUMEHOM pa3IHYUTHX BpCTa
YOUTHUKA YUME C€ MOXKEe TpeABUAeTH yuectanocT er3amepOanuja XOBbIl-a. IlpBu
MyauTHIUMEeH3HOHH uHeKe 3a npoueHy XOBII-a je BOJE unaekc (BODE index - BMU,
CTEITCH OTCTPYKIIMje, CTENCH MUCIHEje U TOJIEpaHIldja HAamopa), 3a Kora je MoKa3aHo J1a uMa
Behy BpeIHOCT y OJTHOCY Ha TOjeJMHAYHO MOCMAaTpaHy MOCTOPOHXOAMUIATATOPHY BPEIHOCT
®EBI1, BepoBaTHO 3aTO MITO CE€ OBUM HMHICKCOM MOTY MPOIEHUTH U CUCTEMCKE IMOCIICIUIIC
XOBbIT-a (77) (78). Cxopom BOJIE wmHaekca ce Takohe MOXKe MPEHU3HHUjC TPEABHICTH
Y4ecTalIoCT T0jaBe er3amepoarrja Koje 3aXTeBajy XOCMUTAIH3AIN]Y O/ YIeCTaJOCTH IM0jaBe
Onarux wiM ymepeHux ersaiep6anuja (77). [lojenuHu ayTopu Cy y CBOjUM HCTpaKUBambUMa
a”anmu3upanu nosesanoct I'OJI/] craaujyma 6osnectu u pezyntara BOJE nnzaekca ca nojaom
erzanepOanuja. Mako pe3ynraTu HUCY MOKa3ajiH Jja ce€ OBE JIBE Bapujadiie MOTY IMOCMAaTpaTh
Kao HE3aBUCHU (PAKTOPH pHU3MKA, ydecTalocT er3arepOaruja ce moBehaBa ca moBechamem
CTeIeHa Te)KUHE OOJIECTH NPOIICHEHOT HA OCHOBY OHIIO KOjer OJ1 JIBa HaBEJCHA KpUTEpHjyMa
(79) (80). Cmmyno mperxomuom, JIOCE u AJIO wunmexcu (DOSE index — nawucmneja,
OTICTPYKIIMja, KOH3YMHpakE JIyBaHa, er3arepoalyje y TOKy MpeTXOoHUX roauny aana, ADO
index — crapoct, QuCIHEja, ONCTPYKIMja), KOjH Cy MOTOAHHM 3a ymoTpeOy u y ciyxbama
IpUMapHe 3paBCTBEHE 3alTUTE, Takohe Mory OUTH O MOMOhM IpU MPOLIEHU YYECTaJIOCTH
nojaBe Oynyhux ersanep6aunja XOBII-a. Mako je mo3HaTo J1a pe3ynTaTd cBa TpU HMHIEKCA
MMajy MPEAUKTOPHY BPEAHOCT, HEJaBHO HMCTPaKMBaWbE€ j€ TMoKa3ano jAa Hajsehu yTunaj Ha
nmojaBy er3anep6baruja uma ckop JIOCE wmnuaekca (81). Ckop oBor muaekca Behu ox 4 je
noBe3aH ca NMoBehaHWM PU3MKOM O] XOCHHUTAIM3alMje y3pokoBaHe noropuiameM XOBII-a
(82). Kama ce mocmarpajy mapamerpu riyhHe (yHKIUje IMOjeIMHAYHO, IMOKAa3aHO je Ja
nanujeHT crapoctu onx 40 mo 75 roauMHA ca CHUIKEHOM IMOCTOPOHXOMMIATATOPHOM
Bpeanomhy ®EB1 y onHocy Ha mpeaBuljeHy, JoKazaHUM NPUCYCTBOM TacTpoesodareanHe
pednykcue 6onect (I'EPB) nnm nosehanum 6pojem neykonura umajy Behu pusuk oj nojase
yYMEpEeHUX M Temkux ersarepoanuja (55), mok he uyemrhe 6MTH XOCTHUTAIM3UBAHU TAIAjCHTH
KO Kojux je mnocrOponxomunataropHa BpenHoct PEB1  wmama oxn 50% mnpensubene

BpenHoctH (83).
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[TojaBa XOBbII-a ce gecto moBesyje ca Hacinehem. ['eneTcku dakropu oapelyjy mojaBy
XOBII-a, anu ytudy ¥ Ha TEKUHY 0OJECTH y CMHCIY CHMITOMa U erzamepbaruja (84). 3a
paznuky o1 XOBII-a, 31paBCTBEHN paJHHUIIN Y€CTO MPOICHY]y KaKkBa je IOpOJrYHa aHaMHe3a
KaJla Cy y MUTamky KapJIuoBacKylapHe 00JecTH WK Apyra 000Jbemka Kao MTO Cy TYMOPU HITU
nujaberec (85). CraBoBu o yruiajy crapoctd Ha Tok XOBII-a vucy mocnenuu. [lojenuuu
ayTopu cCy Tokasanu jga moBehame crapoctd 3a 10 rogmHa Moxe y3pokoBaTH ToBehame
YYECTaIOCTH TOropilama y HapeaHoj roguHu 3a oko 3,5% (73). Takohe je yrBpheHo na
crapuju nanjertu (80) kao ¥ manMjeHTH M3HAJ 65 roJMHA CTApOCTH MMajy Behu pU3HK o
MOHOBJbEHHUX XocnuTanuzauuja (86) (87). [pyrm ayropu cy, HacynpoT MpEeTXOIHUM
3armakambuMa, MPUMETHIIA BUCOKY CTOIY TTOHOBHOT IpHjeMa y OOJIHHIlY HarujeHara Miahux
o 65 roauna (88), 10K pe3yaTaTH MOjeIUHHUX CTY/Hja YOIIITE ¥ HE CYyrepHIny aa OH TOJuHe

CTapOCTH MOTJIe UMATH MPEAUKTOPHY Bpeanoct (89).

Ha mnojaBy 030m/pbHHX er3arepOaiiyja Tj. Ha M0jaBy MOHOBHE XOCHUTAIN3AIIN]E YCIIE]
noropmama XObIl-a yruue u nyXkuHa TOCMaTpaHe XOCHUTANIM3aLHje, HH(EKnuje Hu
KOMOPOUIUTETH PECIUPATOPHOT TPAKTa KA0 M KOpHIITheme Tepanuje KHCEOHUKOM y KyhHUM
ycinosuma (90). IMojaBa uH(DekHje y3poKyje MOropuiame KIMHUYKE CIMKE M H3PaKCHHU]E
cumnrome. PpaHIlyCKH HCTPaXHBAud Cy YKa3ajdd Ha IMOBE3aHOCT XPOHMYHOI Kallba Kao
jenHor ol HajuzpaxkeHHjux cumnrToMa y okBupy XObII-a u nosehane npoaykuuje crnyryma
ca mojaBoMm er3anepOanuja XObBIl-a Owio kor cremena texune (91). IManwmjeHtn ca
XpPOHMYHUM KallJbéM W noBehaHOM MNpOIyKIMjOM cIyTymMa cy jaoxuBenan Behu Opoj
ersauepOanuja y TOKY jeAHE ToJuHe, YKJbydyjyhum u erzamepOaiuje Koje 3axTeBajy
xocnutanuzanujy. [IpoayxeHo Bpeme GopaBka y OOJHHUIIU CE€ JIOBOAM Y BE3Y Ca MOCTOjaheM
KOMOpPOMIUTETa PECIUPATOPHOT WM KapAMOBacKyJaapHOr cuctema wim aujadereca (90). ¥V
PETPOCHEKTUBHO] KOXOPTHO] CTYAMjHU CIPOBEAEHO] Ha MOIYJAlHMjH MaljeHaTa CTapoCTH 0]
40 no 64 ronuHa UCIUTUBAHHU Cy (DaKTOpU PH3HMKA I0jaBe HAKHAJHE XOCIUTAIU3aIMje Y
MEePUOY OJf MECEIl JJaHAa HAKOH IMOCMaTpaHe XOCIUTAIN3allM]je T1Ie je Takohe moka3aH yTHIaj
Oy>)knHe  OopaBka y  OOJHHUIIM, TIOCTOjaba  KOMOPOWIWTETAa  PECHUPATOPHOT U
KapIUBacKyJapHOr cucTeMa W mpucyctBa jaenpecuje (92).  3Ha4yajHOCT MPUCYCTBA
KapauMBacKylapHux Oojectu Ha mojaBy ersanepOaunuja XObBII-a Huje moTrBphena y cBUM
ucTpaxupamwuma. llojennHa ayropu cy KapauBacKyjJapHe OOJeCTH O3HAUMIM Kao (akTop
pmsuka (79), MoK y cTyaMju Koja je oOyXBaTWiia MaIMjeHTe ca yYMEPEHHM M TEIIKUM
cragujymoMm XOBbII-a, kKoMOpOMANTETH KapAMOBACKYJIAPHOT CHCTEMa HUCY MMAJIA YTHUIaja Ha

tok XObII-a (93). Cnuuna 3amaxama ce OJHOCE W Ha BPEJHOCT INIMKEMHjE U FEH YTHIIAj Ha
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XOBII. TTomohy mynTuBapujaTHe JOTHUCTHYKE PErpecHje y CTYIWjU KOja je CIpOoBeIeHa Y
AycTpanvju BpPEIHOCT TJIMKEMH]E j€ TOBE3aHa ca JY)KMHOM XOCTHTAIM3aIlM]je TalijeHara,
rZie 3a cBakk mmol mopacta HHUBOA IIYKO3€ y KPBH, TyXKHHA XOocmuTaiu3aiuje pacte 3a 10%
(94). Pesynratu wucre aHanu3e crpoBefcHe Ha mnpeko 200 manujeHata ca aKyTHOM
erzauepOamujom XOBII-a cy moka3anu aa Cy mak CHHKEHE BPEAHOCTH TIYKO3€ IMOBE3aHe ca
KOMIUTHKaIMjaMa y TOKy OosHHUKOr seuewa (95). OBe KOMIUIMKaIMje Halalbe Y3pPOKYjy
MPOAYKETaK Tpajarmba XOocHuTaau3amnuje. [IpemMa JoCTYIHOj IUTEepaTypy HeMa IojiaTaka Koju

OMHCY]y YTHIIA] TIUKEMH]je Ha yuecTanoct erzanepoaruja XObII-a.

ITpuponuu tox XOBIl-a y mawmoj niau Behoj Mepu yThdye Ha KBalIMTET >KMBOTA
nanujeHara obosenux o1 oBe OONIeCTH. JemaH Off YNIUTHUKA KOjUMa C€ HMCIUTYje KBAJIUTET
*uBoTa oBMX manujeHata je SGRQ ynuramk (St. George's Respiratory Questionnaire).
Pesynratuma 100MjeHMM TNONYHABAaKEM OBOI YIUTHMKA MOXE C€ MpPEIBUAETH I[10jaBa
erzauepOanuja XObII-a. Behe BpenHocTH O3HavaBajy JIOLMIMjH KBaJUTET XKMBOTa W Behu
pHU3UK O] HacTaHka er3amepOarja (55). Pesynratu apyror mcTpakuBama Cy MOKa3aid Ja
noBehame ckopa nobujeHor nmonymaBambeM SGRQ ymuTHUKA 32 jenHy jeawHmIly, nopehasa
pu3HK 0] HacTaHka erzanepoanuja XObII-a 3a 3% (75). Ckop SGRQ ynmuTHHKA JUPEKTHO je
noBe3aH u ca creneHoM aenpecuje (96) koja Takohe yruue Ha Tok XOBII-a. [lempecuja
MIpe/ICTaB/ba JeJHY OJ KOMIUIMKalMja MHOTMX XPOHMYHHUX Oojnectu, ykbyuyjyhu m XOBIIL
[Topen Tora, mocToju moBe3aHOCT W3Mel)y ydecTtanocTu mojaBe ersanepoOarnuja XOBbII-a u
cumnroma aenpecuje. IlanujeHTH Koju cy JIOKMBENM HajMame JBe ersaiepOalije y TOKY
jeaHe roguHe UMajy Behe BpelHOCTH pe3yiTara 100ujeHux nonymwasambeM LIEC-/] ynuTHuKa
(Center for Epidemiologic Studies Depression Scale - CES-D), kojuMm ce wucmuTyje
Y4ECTAJIOCT M Tpajarkeé CHUMIITOMA JIEeNpPEecHje, Y OJIHOCY Ha TAIlMjeHTe ca MamhM OpojemM

noropiiama XOBIT-a (96).

Benuku yTHiiaj Ha yd9ecTanocT Moropiiamka UMa U MPOIMCcaHa Teparidja Tj. HepeJIoBHa
ynorpeba nponucane tepanuje (92). [laumjeHTH KOjU HUCY MMallM TOTOpIIAme OONECTH Y
NPEeTXOAHUX MUHHUMYM Mecell JaHa MOTy UMaTh ¥ 10 Tpu MyTa Behu pHU3HMK Of IojaBe
erzanepOairyja yKOJMKO Cy Yy TPETXOAHAa TpU Mecela KOPHCTHIH KOPTHKOCTEPOHJIC
npumereHe opanHuM mytem (75). [ToBehan pusuk o  XOCHUTaIM3alUje YOUYEH je M KOJ
naiyjeHaTa Koju y OKBHpY cBoje Tepanuje ynorpedspaajy ALIE nuaxuburope unu 6mokarope
pelienTopa 3a aHTMOTEH3UH 2, Ka0 M KOJA OHUX KOjU HEPEeJOBHO KOPHUCTE WHXAJIATOPHY
Tepanujy  (OpoHXomuiaTaTOpu - aroHUCTH (-2  peuentopa, aHTUXOJUHEPTHIIH,

koptukocrepouan) (83). YoueHo je m ga he mamujeHTH OMTH MOHOBO XOCIHMTATH30BaTH
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paHUje YKOJIHMKO Y MOCIEIBUX TOIUHY JaHa HUCY KOPUCTWIM WHXHOUTOPE XUIPOKCUMETHII-
riytapui-CoA penykTaze M yKOJMKO KM HAKOH IIOCMaTpaHE XOCIUTAIM3alfje HUje
npernopydeHa ynorpedba kparkojenyjyhux OpoHXoauiararopa, OpalHO HPUMEHEHUX

KOPTHUKOCTEpOuaa U antuonotuka (92).

[Ipumeheno je nma cy TexxumHa kiauHWYKe ciuke W Tok XOBIl-a kao u mojaBa
erzarepoanuja y Kopelaluju ca BpeIHOCTHMA HEeKOJIMKO OnomMapkepa, aHain3amMa KpBU Kao U
ca ananmu3ama racosa. Bpennoctu I[PII-a (CRP - I — peakTuBHH nipoTenH), GuOpHHOTEHA U
HHTEpJeykruHa 6 cy moBehaHe koj mnamujeHara koju 6omyjy om XOBbII-a y omgHOcy Ha
KOHTpOJIHY Tpyny. Takohe cy BpeqHOCTH OBHX Mapamerapa noBehaHe KoJ| manujeHara y TOKy
erzanepOaruje 6onectu (97) mpu vemy manujeHTH ca noehanum Bpemanoctuma LIPIT-a u
¢udpunorena mmajy Behe wmsrnene ma Oymy xocnuranuzoBanu (98). Ilokaszano je ma cy
BpenHoctu L[PII-a y xopenanuju ca crenenoM uHpaamanuje y cradbuinnoj popmu XOBbII-a u
na ce mwuma Moske npensuaeti Tok XOBIT-a (97). Mako je 1o0po mo3HAaTO 1 je XUIIOKCEMH]ja
npucytHa y XObII-a gecT y3pok mojaBe MONMMIUTEMH]jE, TOJAIM HEAABHUX HCTPAKUBAHA
yKa3yjy Ha rnojaBy anemuje y okBupy XOBII-a (99). Cmarpa ce 1a je y3poK aHEeMHje YTHUIIA]
cucteMmcke mHbIaManuje Ha xeMmaromnoesy. Pe3ynararu nobujeHu y CTyAuju CIPOBEACHO] Ha
nonynauju ox 107 manujeHarta, MpocedyHe CTapocTH 66 roauHa, ykasyjy Ja je BPeJHOCT
xemarokputa < 41% jenan on He3aBUCHMX (pakTOpa pu3HKa 3a nojaBy erzanep6banuja XOBbII-
a Koje 3axTeBajy xocnuranuzanujy (83). YV MynTHIEHTPHUYHOj OICEPBALMOHO] CTYAUjU
npeceka, mocMaTpana je nomynanja XOBII nanujenara nojxesbeHa Ha Tpymny ca U rpymny 6e3
XOCHHUTAIM3alMje y MPETXOJHUX TOJMHY JlaHa U yropehuBaHe cy BPEIHOCTH pe3yiTaTa
pPa3IMUYUTUX aHAIN3a. 3HAYajHE pasJIMKe Cy MOKa3aHe Y BPEIHOCTUMA apTePHjCKe caTypaliuje
KHCEOHWKOM, TapIHjaHOr TPUTHCKA KHCEOHWKA W  YIJb€HAWOKCHIA, BPEIHOCTHMA
¢ubpuHorena, Opoja JEyKOIMTa M YKYIIHUX NPOTE€UHA, JOK j€ JEIUHO 3a apTepHjCKy
caTypaiyjy KHCEOHHKOM IOKa3aHO J1a MOXe OUTH MOy3JlaHu (akTop pU3MKa 3a HacTaHAaK
erzaniepoOanja XOBbII-a koje 3axteBajy xocnutanu3aiyjy (100). CHukeHe BpeaHOCTH
caTypalldje KUCEOHHKOM M CTapHja )KWBOTHA /100 Tarrjenara nosehasajy pu3uk o1 HaCTaHKa
erzarepOanuja 6e3 o03upa Ha kKiauHWYKH ctagujym Oonectu (80). ['oTOBO WACHTUYHH
napaMeTpd cy IMOCMaTpaHu M y CTYIOUjH KOja je aHaJu3upaia NpeAUKTOpe IOHOBHE
XOCHHUTaIM3aluje nanujeHara koju 6onyjy og XOBII-a y nepuony oa Mecel JaHa HAaKOH IIpBe
xocrutanuzanuje. [lanujeHTH koA KOjUX Cy Ha OTHYCTy M3 OOJHUIE NPUIMKOM IpBE
XOCTIHTAIN3aIMje 3a0enekeHe Behe BpPEAHOCTH — MApIUjaTHOT NPHUTHCKA YIJBEHIUOKCHIA

umajy Behe usriene na Oyay MoHOBO Xxocnutainu3oBanu (86).
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N mopen nocra o06jaB/beHUX MojaTaka o (akTOpuMa pU3MKAa 3a HACTaHAK YECTHX
erzarepoOanuja XObII-a, HenocTajy qogaTHe nHGOPMAIUje O TOME 3aIlITO CY HEKHU MallijeHTH
BHIIIC CKJIOHU yecTuM er3amnepoOarujama XObII-a koje 3axTeBajy XOCMUTATU3AIN]Y TOK IPYTH
MMajy PeJIaTUBHO CTAOWMIHUJU TOK OojiecTd. Takohe, momamy O BHCHHHM TPOIIKOBA JICUCHA
erzarepoarrja Koje 3aXTeBajy XOCIUTAIN3aujy omoryhaBajy Mpenu3Huju YBUI y pecypce
KOjU Cy HEOIXOJHU 32 MPYXKambe MEIUIMHCKUX yCIyra OBUM MAaIMjeHTUMa Kao U Yy 3Hayaj
MIPEBEHIIN] € TI0jaBe er3amepoalyja Kako y mo0oJsblamky KBAJIMUTETA )KUBOTA MAIMjeHTa, TAaKO U

Yy CMamCHhy TPOLIKOBA JICYCH:A.
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2. INJBEBU U XUIIOTE3E CTYAUJE

2.1. lln/beBH

1. VYcranoButH HOBe, J0 caja Hemo3HaTe (hakTope pH3MKa 3a HACTaHAK er3aiepbaruja
XOBII-a koje 3axTeBajy XOCIUTATH3AIH]Y

2. TloTBpauTh WM OMOBPTHYTH 3HA4aj 0 caja yTBpheHux ¢akTopa pu3nKa 3a HaCTaHAK
er3anepoanuja XOBII-a koje 3axTeBajy XOCIUTAIN3AIIN]Y

3. VYTBpauTH BUCHHY IUPEKTHHX TPOIIKOBA JiCUeHa er3arepOaruja Koje 3axTeBajy
XOCIUTAIM3AIM]Yy TaljeHaTa KOju MpHIanajy QEHOTUIY wecmux eezayepbamopa 1
pa3iuKy y OJHOCY Ha TpOIIKOBE JIeYeHa eriamepOalyja ManujeHata KOju He

MIPHIa/Iajy OBOj MOMYJaIHUju.

2.2. Xumnorese

1. Tlocroju moBe3aHocT HacraHka er3anepOanuja XOBbIl-a koje 3axTeBajy
XOCHHUTAIM3ALN]Y ca TY>)KHHOM Tpajara MPeTX0JHEe XOCIUTaIn3alnje

2. Tloctroju moBe3aHocT Hactanka er3anepbanmnja XOBIl-a koje 3axrteBajy
XOCIHUTAJIM3AIM]y Ca BPCTOM H30JOBAHOT Y3pOYHHKA Y TOKY TIPETXOJHE
XOCIHUTAIU3alNje

3. Tlocroju moBe3aHocT Hacrtanka er3auepOanuja XObIl-a koje 3axTeBajy
XOCIUTANIN3AIH]y ca MOCTOjakbeM KOMOPOUAUTETa

4. Tloctoju moBe3aHocT Hacranka er3anepoOamnuja XOBbII-a koje 3axTeBajy
XOCHHUTAIM3alM]y ca NMPUMEHOM, TpajalbeM M BPCTOM Tepaluje npe, y TOKY U
HakoH xocnutanuszamuje (ALIE wnxuOutopw, AWypeTUld, aHTUOMOTHIH,
KHCEOHUK, KOPTUKOCTEPOHIU H JIP.)

5. Tloctoju moBe3aHocT HacraHka er3anepOamuja XObIl-a koje 3axTeBajy
XOCHHUTAJIM3alM]y ca BPeJIHOCTHMA racHUX aHanu3a, PH u anmpmobasHor crartyca
(pCO2, p0O2, SO,, pH, H*, HCO3")

6. Iloctoju moBe3aHocT HacraHka er3anepOamuja XObIl-a koje 3axTeBajy
XOCIHUTAJIHM3AIH]y ca BPEIHOCTUMA JTA00PATOPUjCKUX aHau3a (KPBHU EIEMEHTH,

LIPI1, puGpunoren, ypea, KpeaTHHUH U Ap.)
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10.

11.

12.

[TocToju TOBE3aHOCT HACTaHKa er3amepoaruja

XOCIUTANIM3AIM]y ca  TOCTOjakbeM  IO3UTHUBHE

(pecripaTopHU CHCTEM, KapINOBACKYJIAPHH CUCTEM )
[TocToju TOBE3aHOCT HACTaHKa er3amepoaruja
XOCIUTAIHM3AIIN]Y ca cTapoiihy Ipeko 65 roauHa.
[TocToju TOBE3aHOCT HACTaHKa er3amepoaruja
XOCHHUTAIHM3AIIH]Y Ca TI0JIOM

ITocToju TOBE3aHOCT HAcTaHKa er3amepoaruja
DEB1<50%

[TocToju TOBE3aHOCT HACTaHKa er3amepoaruja

xemaTokputa <41%

XOBII-a

KOje 3axTeBajy

IIOpOAUYHE aHaMHE3¢C

XOBII-a

XOBII-a

XOBblII-a

XOBII-a

KOje 3axTeBajy

KOje 3axTeBajy

ca BpemHomrhy

ca BpegHouhy

JIMpeKTHU TPOIIKOBH JieUueHa ersaiepoaiyja Koje 3aXTeBajy XOCIUTAIN3aIujy Cy

3Ha4ajHO BehM y momynanuju 9ecTux er3anepoaropa
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3. MATEPUJAJ U METO/L

3.1. Bpcra cryamje

OBa crynyja je enmuaeMHUOJIOIKOT, ONCEPBAIlMOHOr KapaKTepa Koja o0yxBaTa BHIIE
CTy/[Mja TUIA CIy4aj-KOHTpoJia. Y Mpollecy NPUKYIUbamka IMojaTaka o (akropuma pusHKa
KopuiiheHa je camMO MEIUIMHCKA JOKYMEHTallMja IalHujeHara Tj. HCTOopHje OOJIeCTH.
CnyuajeBn cy JneduHHCAHM TIpeMa HCXOAy (3aBHCHOj BapujalbiM) Tj. Npema I0jaBU
er3arepoarrja Koje 3aXTeBajy XOCMUTAIN3AIN]Y Y TIEPUOAY O] TOJUHY JaHa O] IIOCMaTpaHe

XOCIUTANIH3aImje (decTe eraamnepoanuje).

CnyuajeBu cy OMITM TIAIUjEHTH KOJU Cy JOKUBEIU HajMambe jeHy er3amepOaiijy Koja
3aXxTeBa XOCIUTAIHM3ALHU]y Yy TMEPHOAY O TOMUHY JaHa Off MOCMaTpaHe XOCHHUTAIHU3aIyje.
KonTpone cy 6unu manmjeHTH KOJA KOjUX C€ HUCY MOjaBHIIe ersaiepoalrje Koje 3aXTeBajy

XOCTIMTANIN3alK]y y HEPHOAY O TOAMHY JIaHa OJ] IOCMaTpPaHe XOCIUTAIN3aLHje.

CrpoBoheme wucTpakupBama je ogo0puo Etnukum ombop KimHudkor meHTpa

KparyjeBar, eBuneHronu 6poj ogoopema: 01-8644

3.2. llonynaumja

Y O0BOM HCTpaXuBamy Cy HCHMTHBAHU (PAKTOPU PHU3BHMKA U YYECTAJOCT TEUIKUX
erzauepOanuje XObIl-a y nomynanuju OosnecHuKa Koju cy 300r ersauepOarja HajMame
jemHoM Owmm xocrmtanu3oBanu y Llentpy 3a myhne Oomectn Kimuudkor ueHTtpa

Kparyjesan y neprioay oxa tTpu rogune (2010 — 2012).

3.3. Y3opkoBame

CrnyyajeBr ¥ KOHTPOJIE Y OBOM HCTPaXXHBamy Cy c€ OMpalld W3 3rOJHOT y30pKa Mpu
4eMmy Cy y aHalu3y jellaH 3a ApyruM (y3acTOITHO) YKJbYUYEHH TOJAIU U3 HCTOpHja Oonectu

CBUX TAIIMJEHTa KOJH CY 33J0BOJhaBaM KPUTEPHjyMe 3a 300p HCTIUTAaHUKA.
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VYxymnHo je npernenano 512 ucropuja 6ojecTy nanujeHaTa, mro YjeIHo U MpeacTaBiba
yVKylaH Opoj XOCHUTAIM30BaHUX TManujeHara ycien noropmama XOBIl-a y mnepuomy
UCTpaXHMBamka. AHAIM3UPAHU CY MTOJIAIM MMalljeHara oda 1moJia, CTapocTH mpeko 18 roauHa ca
norBpherom amjarHozom XOBII-a. V name wucrtpaxuBame YKYMHO je yKJbydeHo 174
nanyjeHTa oJf Kojux je mux 64 mpumajgano rpynu dectux erzamepoOaropa, a 110 je Guio
pacriopeheHo y rpymny kontpoua. Iloganu nmpeocranux naiyjeHata ¢y UCKJbYUEHH U3 JaJbUX
aHajM3a 300T HEMOTIYHUX TI0JaTaka y HCTOpHjamMa OOJIECTH W CTama KOja YCIIOBJbaBajy
CMamelme mapamerapa GyHKOMje Iutyha:  TpUAPYKEHE  PECTPUKTUBHE  OOJIECTH
(naTepcrunmjanHa GuoOpo3a, TyOepKyino3a, WUTA), KapuMHOM Iutyha, MPETXOJHH XHPYIIKH

TpeTMaH Ha turyhuma, HeTaBHU MHQAPKT MUOKap/aa u ryhHa emOomnuja.

3.4. Bapuja0Jie koje cy aHaIM3UpaHe y CTYAUjU

HezasucHe Bapujabue — ( mogaim u3 uctopuja 60JIECTH MMAM]eHATA) |

e Jly)XxuHa Tpajamba NOCMaTpaHe XOCIUTAIN3ALH]e
e Bpcra n30510BaHOT y3pOYHMKA Y TOKY TOCMAaTpaHe XOCIHUTAIU3allje
e IlpucycrBo koMopOHIUTETA
e [Jlpumena, Tpajame W BpcTa Tepalnuje Ipe, y TOKY M HAKOH IOCMAaTpaHe
xocrutanuzanuje (ALIE  wuuxuOurtopu, IuypeTuy, aHTHOMOTHIIH,
KHCEOHUK, KOPTHKOCTEPOH U H JIp.)
e Bpennoctu racuHux anaimmsa, PH u anmmo6assor craryca (pCO2, pO2, SO,
pH, H*, HCO3") y Toky mocMaTpane XOCIUTaIH3aIHje
e Bpennoctu naGoparopujckux aHanu3a (KpBHM €JIEMEHTH, CEeIUMEHTAalHja
eputponura, L{PII, ¢pubpunoreH, ypea, KpeaTuHUH U Ap.) Y TOKY IOCMaTpaHe
XOCIUTATIN3AIIH]e
e [locrojame TMO3UTHBHE MOPOJUYHE aHAMHe3e (PEeCUpaTOpPHU CHCTEM,
KapIMOBACKYJIAPHHU CHCTEM)
e Crapoct npeko 65 roarHa
e [lon

e Bpemnoct ®EBI1 < 50%

e Bpennoct xematokpura <41%
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3aBucHa Bapujadia;

e TI0jaBa er3arepOalidja Koje 3aXTeBajy XOCIMUTAIU3AIN]Yy Y IEPUOAY O] TOAUHY

JlaHa 01 IOCMATPaHe XOCITUTAIN3AIIH]E

3.5. CHara cryauje u BeJJMYHHA Y30pKa

Benunuuna rpyne 3a oBy cTyaujy je oapelleHa Ha OCHOBY JK€JbEHE CHAare CTyauje of
80%, BepoBaTHOhe rpelke MpBor Tumna oz 5%, U pa3jiuke y yuecTaaocTH (KO KaTeropujCKUxX
BapujabIin) WIN CPEArb0j BPEIHOCTH (KO KOHTHHYAIHUX BapHjadlii) UCOUTUBAHUX (aKkTopa
pusuka. O03upoM 1a je y IpeaxoJHUM HCIMTHBAmbUMa MOKa3aH 3HavajaH yTUIa) yrnorpebe
MHXaJaTOPHUX KOopTUKOCcTepuoza (4), ca BpeAHOCTHMA ydecTalocTu o1 54,7% y KOHTPOJIHO],
oHOCHO 83,4% Yy eKNepuMEHTalIHOj IPyHH, HAa OCHOBY IPETXOAHO HaBEJECHE OYECKHBaHE
CHare CTyAMje W BepoBaTHOhe Tpemike NMpBOr THIMA, 32 OBO HCTPAXHBAKE MOTPEOHO je
HajMame 31 manujeHT y eKmepuMeHTalTHO] U 62 manujeHTa y KoHTpoiHoj rpynu (G* power

ver. 3.1.5, iBocMepHH 3 TecT, 0HOC u3Mel)y ncnuTuBaHux rpyma 1:2).

3.6. CraTucTuuka oopaaa nmogaraka

IToman 0 OCHOBHUM KapaKTepUCTHKaMma UCIMTaHHKa Cy oOpahuBaHM M NpUKa3aHU
MeToAaMa JeckpuntuBHe cratuctuke. Kopumthene cy — cpeame Bpeanoctn +SD  3a
KOHTUHYaJIHE Bapujabie u ydecTanocT (MPOIEHTH) 3a Kareropujcke Bapujabne. O
nmapaMeTpHjCKuX TecToBa kopuiihen je Student’s t Tect 3a yrBphuBame pa3inka y mpoCeyHO]
BPEJIHOCTH 32 KOHTHHYaJIHE Bapujabiie 1Moj yCIOBOM Ja je HopMallHa pacrojiesna BpeIHOCTH,
OJTHOCHO HeroBa HemapaMmeTpHjcka antepHatuBa Mann-Whitney tect ykomuko momamy He
npare HOpMajHy AucTpuOyuujy. Paznuke wusmehy rpyma y ydyecTalocTH MOjeAMHHUX
kateropuja ytBphene cy Chi-kBaapar Tecrom omHocHO Fisher-oBum Tectom cTBapHe
BepoBaTHOhe ako je yuectajocT Mmana. IloTeHIMjaaHu NPEeIuKTOpU OINCEPBUPAHOI HMCXOJa
yTBpheHu cy OHMHApHOM JIOTMCTHYKOM pErpecujoM, a jauMHa IOBE3aHOCTH H3pakacHa
BpPEIHOCTHMA CHPOBOT M KopuroBaHor oanoca moryhuoctu (Odds ratio) ca mpumamajyhum

uaTepBaniom mosepema 0d 95%. Ilo waeHTHHKAIMK TMOjeIUHAYHMX (aKTOpa PHIUKA,
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UCIHTAaHA je U HHXOBAa MHTEpaKIHja. 32 aHAJM3y CBUX I0JaTaKka KOPUIINEH je CTaTHCTUYKH

nporpam SPSS Bep3uja 20.
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4. PE3YJIITATH

4.1. lemorpadcke KepakTepucTHKe HCIIUTAHUKA

OBO HCTpakMBame THIIA CIIy4aj KOHTPOJA je CIPOBEACHO Ha yKymHO 174 manujeHrta
MOJIEJbeHUX y JABe Trpyne. Anamusupajyhu nemorpadcke KapaKTEpUCTHKE MallyjeHaTta
YTBphHEHO je 1@ TOCTOjM CTaTHUCTHYKW 3HadajHa pazimka y crapoctu (I'pajux 1) wm
BpenHoctumMa BMMU wusmehy ucnurmBanux rpymna (I'padux 2), mnpu udemy je Hajmiahu
MayjeHT u3 00e mocMarpane rpyne umao 42 rogune, a Hajctapuju 89 rogmna (Tabena 1).
Hajumxa 3abenexena Bpennoct bBMU 6mia je 15,2 kr/m2, a HajBeha 53,7 kr/m2. Tlanujertn
KOjU Cy JOXKHMBEJIH CaMo jeJIHy er3anepOaiujy y TOKy Mepruojia HCTpaKuBamba Cy MpUIaiaiu
rpynu crapujux ocoba (68.9 +/- 8.6) y oaHocy Ha rpymy ciydajeBa (64.9 +/- 10.8) ca
noka3anoM 3Haudajuomrhy (p = 0.005), mpu yemy je 66.4 % OBHX HanujeHaTa UMAJIO BHILIE O]

65 roguna (p = 0.049) (I'padux 3).

I'pagux 1. Paznuka y crapoctu n3mel)y ncnuruBanux rpyna
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I'padux 2. Pasziimka y BpeAHOCTHMA HHIEKCA TeJIeCHe Mace u3Mel)y mcnuTuBaHuX
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I'paduk 3. Pazauka y cTapocTu npeko 65 ronnHa n3mel)y HCMUTHBAHUX Tpyna

Cay4ajeeH KonTpoae
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Hacynpor nperxonnom, Behe Bpennoctu BMU cy oTkpuBeHe y rpymnu ciydajeBa (26.8

+/- 6.3) y ogHocy Ha KoHTpose (24.2 +/- 5.7) rae je Takolhe moka3aHa CTaTUCTUYKU 3HAYajHA

pasnmuka (p = 0.018). Behu mporenar marujenata y o0e mocMarpaHe TpyIie je MpPUIaaao

MYIIKOM TOJdy, 0e3 3HauajHe pasznuke u3Mehy rpyna. Ckopo MMOJIOBMHA MpHUNAJHUKA 00e

rpyne je y BpeMe HCIHUTHBaWka U J1aJbe KOH3YMUPAJIO AYBaH ca MPUOIMKHUM MyHIauKUM

ctaxxom (Tabema 1).

Tabena 1. [lemorpadgcke KapakTepuCTHKE HCIUTHBAHUX MalMjeHATA

BPEJHOCT TECTA "

BAPHJABJIA CIYYAJEBHU (N=64) KOHTPO.JIE (N=110) 3HAYAJHOCT HYJTE
XHUIMOTE3E
Z=-2814
CrapocT, roquHe 64.9 +/- 10.8 68.9 +/- 8.6
p =0.005
Crapocna rpyma > 65 2=3.869
P Py 50 (n=32) 66.4 (N=73) x
(%) p =0.049
*=10.018
Mo, mymku (%) 67.2 (n=43) 68.2 (n=75)
p =0.892
Z=-2.369
BMU, kr/m2 ? 26.8 +/- 6.3 24.2 +/-5.7
p =0.018
x> =0.151
IMymauku cratyc (%) 48.4 (n=31) 52.7 (n=58)
p =0.698
Z=-0.298
[Mako-roauna 36.7 +/- 26.1 36.5+/-25.4
p=0.766

a — BMU — nnnexc tenecue mace (Body mass index)

40



4.2. XoCUTAJHO JIeUCHe

Y TOKy mnocMarpaHe XoclnuTanuszaluje, BehMHM HCHHTAHHWKA j€ MpOoIKcaHa
MPEBEHTUBHA Tepamuja. Y OBy IpyIy JEKOBa 3a MOTpede OBOI MCTPa)XKMBaHba CBPCTAHE CY
(uKCcHEe KOMOWHAIIM]jEe HHXAIATOPHOT KOPTUKOCTEpOHIa U Ayrojenyjyher OpoHxoamnararopa
— ¢uyTrkazon/canmerepon u Oyae30HU/HopMOTepOIT Kao U AyroAenyjyhu aHTUXOITUHETPUK
THOTpONUYM. 3HayajHO Behu MpoIEHAT MCIUTAHMKA KOjUMa je MpOoIKcaHa OBa Tepamnuja je

npunanao rpymnu ciydejesa (79.7% vs. 65.5%, p = 0.047) (I'padux 4).

I'paduk 4. Pasiuka y y4ecTaocTu NponucuBamka NPeBeHTHBHE Tepanuje usmelhy

HCIIUTUBAHUX I'pylia

Cay4ajeBH KonTpoae

uIIT/ ma
IIT/ me

uIIT/ ma
IIT/ me

Hcra tpyna wucnuTaHuka je 3HAYAJHO MY)KM BPEMEHCKH TMepuoj OopaBmia y
oonmanykum yceosuma (P < 0.001, Tabena 2): 13,68 + 6.06 nana wactipam 10.58 + 4.36 nana,
KOJIUKO je y OONHHIM y mpoceky mpoBena rpyma kontpona (I'padux 5). Hajxpahu mepuon

OopaBka naiujenra y OOJIHUIM je U3HOCHO 5, a Hajayxku 40 naHa.
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Ta6esa 2. X0oCHUTAJIHO JICYCH€

BPEJIHOCT TECTA U

CIIYYAJEBU KOHTPOJIE
BAPHJABJIA 3HAYAJHOCT HYJITE
(N=64) (N=110)
XUIMOTE3E
IIponucana
NpeBeHTUBHA 1 =3.956
79.7 (n=51) 65.5 (n=72)
HHXAJIaTOPHA p = 0.047
Tepanuja(%o)
5 Z=-3573
JAXJI 13,68 + 6.06 10.58 +4.36
p <0.001

0- IXJI — my>XiHa XOCTIUTAITHOT JIeUYeHha

I'pagux 5. Paznuka y 1y:kuHu 00JJHHYKOT Jederma noropmama XOBII-a uamehy

HCIIMTHBAHUX IPyna
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4.3. lapametpu muyhue pyknumje

Ananusa mapamerapa ruiyhHe (yHKIMje HCIHTaHMKAa NpUKa3aHa je y Tabemu 3.
Ynopehuauu cy cragujymu Oosiectu mo kiaacudukanuju ['OJIJ] (err. GOLD - Global
Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease) (I'paduk 6), 3aTum mporeHaT npeasulere
Bpennoctu mpamerapa PEB1 (dopcupanu excnupaTopHH BOJIYMEH Yy TIPBOj CEKYH[IH)
(I'paduk 7) u ®BL (popcupanu Buranau kanamurer) (I'paduk §) kao u mUX0B MelhycoOHM
oxHoc (I'padux 9). Mcnutanuuy Koju cy NpUNajaid TPy CiIydajeBa UMajk Cy 3HauajHO
Behu cremnen omrehewa myhHe ¢yHkuuje ananusupajyhu cBe mocmarpane napamerpe. Kon
Beher Opoja mauujenara u3 oe rpyne (mpexo 80%) usmepene BpenHoctu riyhne QyHkiuje
(DEB1) cy 6mre mame ox 50%, mrTo mx cBpcTaBa y Tpehy y 4eTBpTy rpymy mpema
knacuduxanuju ['OJIJ cmepruna (I'padux 10). IIpensubene Bpennocu DEBI, BpegnocT
OBI] xao u BpenHoct wuxosor mehycoonor onnoca ®EB1/OBI] cy 6uiie 3Ha4ajHO Mambe y
rpynu ciydajeBa (Tabena 3) ca HajmamoMm u3aMepeHoM Bpennomhy PEB1 on 18,3 %, a
Hajsehom ox 92,2 %, OBI] on 36,3% u 1555% wu muxoBuM MeljycOOHUM OTHOCOM
®EB1/®BI] ox 28,87% u 68,58%.

Ta6esa 3. [lapamerpu ¢pyHKIMje pecIUPATOPHOI cUCTEMA

BPEJHOCT TECTA U

BAPUJABJIA &{EZ?JEBM KOHTPOJIE (N=110) 3HAYAJHOCT HYJITE
a XHUITOTE3E
. v =10.74
(1)
GOLD cragujym (%) 0 =0.013
1 (%) 1.6 (n=1) 0.9 (n=1)
1 (%) 15.6 (n=10) 35.5 (n=39)
11 (%) 50 (n=32) 47.3 (n=52)
IV (%) 32.8 (n=21) 16.4 (n=18)
FEV 1, npeaBulena Z =-3.659
5 +/- 14, 45.4 +/- 15.
BpeaHocT (%) 3654/ 3 54 +/-155 p <0.001
T =-2.666
A+/- 21, 5+/-22.
FVvC 80.4+/- 21.1 88.5+/-22.2 D = 0.008
= 6.285
04 (O 2. = . =7
FEV 1< 50 % (%) 82.8 (n=53) 63.6 (n=70) 0= 0,012
FEVI/FVC omnoc (%)  45.1 +/- 9.9 51.1 +/-10.6 5;%34
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I'pagux 6. Pasnuke y pacnogesn craaujyma XOBII-a u3melhy umcnuTHBaHUX

rpyna
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I'padux 7. Paziuke y Bpennoctuma ®EB1 n3mel)y ucnuruBanux rpyna
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BpegnocT P BI]

I'pa¢duk 8. Paznuke y Bpennoctuma ®@BII usmel)y ncnnruBannx rpyna
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I'padpuk 9. Paznuke y Bpennocruma @EB1/®BII usmel)y ncnuruBanunx rpyna
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I'pa¢puk 10. Paznnka y yuecranoctu Bpegnoctu PEB1<50% u3zmel)y ncnuruBanux

Cay4ajeBH

4.4. T'acHe aHaJIM3e

mDEB1=30%
TEB1=50%

rpyna

KonTpoae

mDEB1=30%
TEB1=50%

VY okBupy IpameTrapa Koju IOKa3yjy CTaTyc racoBa y apTepHjCKOj KPBH IOCMAaTPaHU

Cy MapuMjajHd MPUTHCIH YIJbEH IMOKCHIA W KHCEOHHMKa Kao W caTypanuja kpBu. Hwucy

MIOKa3aHe 3HayajHe Pas3lMKe y BPEJHOCTMMA HaBEJCHMX NapaMeTrapa HM3Mel)y mocMmaTpaHux

rpymna (Tabena 4).

Taoena 4. 'acHe anause

BPEJHOCT TECTA B

CJIYYAJEBI
BAPHJABJIA (N=64) KOHTPOJIE (N=110) 3HAYAJHOCT HYJITE
N=
XUHOTE3E
Z=-1144
CO2 6.7+/-2.2 6.0+/-1.4
p =0.265
Z =-0.075
02 7.8+/-2.2 7.6+/-2.0
p =0.940
Z =-0.556
SO2 86.7+/-9.2 86.9+/-9.8
p=0.578
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4.5. [lapameTpu akyTHe (pa3ze 3anabema

CropoBezieHa je W aHalmu3a mMapamerapa akyTHe ¢ase 3amabema. [locMmatpanu cy
cenuMenTanuja, ¢udbpuHoreH u BpenHoct L[[PIT-a (I peaktuBHEM mpoTewH). Bpemgnoctu
(bubpUHOreHa ce HUCY pa3uKoBalie, 10K Cy BpeaHocT ceaumenTaiuje (32.1+/-25.8) (I'paduk
11) u 1IPII-a (51.9 +/- 68.7) (I'padux 12) 6uire 3nauajuo Behe y rpymu koutposa (p = 0.037 u
p = 0.005). Hajmama 3abenc:keHa BpeIHOCT IPBOI caTa CeaMMEHTaldje Ouia je 2, Hajseha
130, mok cy ose Bpeanoctu 3a L[PIT uznocune 0,6 mg/l u 281,3 mg/l. Bpennoct L[PII-a je
nmocMaTpaHa U kKao kareropujcka Bapujadma (L[PIT >10 mg/l) (I'paduk 13), npu yemy je Kox
60% ucnuTaHuKa U3 rpyre KOHTposa npoHalena Bpeanoct 6una Beha og 10 mg/l, Hacmipam
39,1% ucnuTaHMKa ca OBaKBUM pe3ynrtatuma u3 rpynu ciyuejeBa (p = 0.012). Pesynraru cy

IpUKa3aHu y Tabenu 5.

Tabena S. [lapamerpu akyTHe ¢a3e 3anabema

BPETHOCT TECTA H

CJIIYYAJEBU
BAPUJABJIA (n=64) KOHTPOJIE (N=110) 3HAYAJHOCT
N=
HYJITE XUIIOTE3E
Z=-2.083
CeanmeHTanuja 23+/-21.3 32.1+/-25.8
p =0.037
T =1.805
®ubpuHOTEH 4.1+/-1.1 4.5+/-1.3
p =0.073
Z=-2.815
IPII mg/I ® 27.3 +/- 55.8 51.9 +/- 68.7
p = 0.005
LIPII >3 mg/l 78.1(n=50) 82.7(n=91) X =0:558
>3 m A(n= (N=
s p = 0.455
I[PTT >10 mg/l 39.1 (n=25) 60 (n=66) X' = 6.295
>10 m 1 (n= n=
8 p =0.012

B — IIPII — 1] peakTuBHM IPOTEUH
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I'paduk 11. Paznuke y BpeHOCTHMA ceiMMeHTanMje u3Mel)y ncnuTHBaHUX rpyna
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I'pagux 12. Pazauke y Bpeqnoctuma LIPII-a usmel)y ucnuruBanux rpyna
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I'padux 13. Pazauka y yyecrajnoctu nojase spegnoctu LIPIT >10 mg/l uzmelhy

Cay4ajeBH

60.9%

E—

4.6. XeMaTOJIOLIKH apaMeTpH

mIPTI =10
ITPII <10

HCIIUTUBAHUX Ipyna

40,0%

o

KoHTpoae

mIPTI =10
ITPII <10

On xemaronomkux mapamerapa mpahen je Opoj TpomOolMTa, IEyKOLUTA H

EpPUTPOIIMTa KAa0 W BPEAHOCTH XemorioOumHa u xemarokputa (Tabema 6). Bpenmnoct

XEMaTOKPTHUTA j€ IocMaTpaHa M Kao Kareropujcka Bapujadmna (< 41%). 3nagajHa pasnuka je

nokasaHa jeauHo y 0pojy eputponuta (I'paduk 14), mpu yemy je Behu Opoj OBHUX KPBHHUX

eneMeHaTa Ouo mpoHaljeH Ko/ UCITUTaHKKa U3 rpyme ciydajeBa (4.8 +/- 0.7 vs. 4.5 +/- 0.6) (p

= 0.008). Hajmara 3aGeneskasa BpexHOCT Opoja epurporura Gmna je 2,56 X 10%%/1, a najseha

6,76 x 101,

Ta6esia 6. XemaToJI0LIKU apaMeTpu

BPEJHOCT TECTA U

CIIYUAJEBH
BAPHJABJA KOHTPOJIE (N=110) 3HAYAJHOCT HYJITE
XWNOTE3E
Z =-0.498
Tpomborutu 251.7+/-120.8 247.7+/-78.9
p=0.619
JleykouuTH (X 109/|) 10.5 +/- 3.8 10.6 +/- 4.3 Z=-0.012
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p=0.990

1 T =-2.666

Epurpouurn (x 10°/1) 4,8 +/- 0,66 4,48 +/- 0,65

p =0.008

T=-1797
XeMorinobuH 1411 +/- 18,1 135,9 +/- 18,1

p=0.074

T=-1451
XeMaToKpUT 0.48 +/- 0.07 0.46 +/- 0.07

p=0.149

x> =0.065
Xematokput < 41% (%) 17.2 (n=11) 20 (n=22)

p=0.798

I'paduk 14. Paznuke y 6pojy epurpouuta umel)y HCIUTHBAHUX Ipyna
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4.7. JlabopaTopujcke aHan3e

AHanmu3upaHe Cy u BPEIHOCTH Tapamerapa Koju cy oapeheHr mpuMeHOM PYTHHCKHX
nabopatopujckux ananusa (Tabena 7). Huje Ouno 3HavajHe pasnuke y HUBOY 1ehepa y KpBH,
HaTpujyMa, Kanujyma, kamaujyma, ACT-a, AJIT-a, OunupyOuna, OuxapOoHaTa, ypee H
KpeatuHuHa. [lokazaHo je 1a cy MmanMjeHTH W3 Tpyle ciydajeBa MMajiu 3HavyajHo HUXYy pPH
BpenHocT aprepujcke kpsu (7,4+/-0,06) y omnocy Ha rpymy kontpoiaa (7,43+/-0,06) (p =

0,01) (I'paduk 15). Hajumxa 3abenexxena pH BpeaHocT usnocuia je 7,23, a Hajsuia 7,57.

Tabena 7. PyTuncke 1abopaTopujcke aHaan3e

BPEJHOCT TECTA H

BAPUJABJIA CavyAJEBU (N=64)  KOHTPOJE (N=110) 3HAYAJHOCT HYJTE
XHAMOTE3E
I'mukemuja (mmol/l) Z=-0.368
7,57 +/-2,57 7,79 +/- 4,83
p=0.713
Hatpuym T=0,947
136,36 +/-3,31 136,78 +/- 3,52
p = 0,345
Kanujym T=-0,508
3,99 +/- 0,56 3,94 +/- 0,48
p=0,612
Kalcijum Z=-0,757
1,12 +/- 0,06 1,11 +/- 0,07
p = 0,449
Ukupni bilirubin Z=-0,094
11,17 +/- 3,92 11,03 +/- 4,77
p =0,925
Direktni bilirubin =-0,489
2,49 +/- 1,38 2,44 +/- 1,51
p =0,625
ACT Z=-1,250
20,98 +/- 9,74 25,39 +/- 20,72
p=0,211
AJIT Z=-1,208
18,05 +/- 6,93 24,17 +/- 25,04
p=0,227
pH 7.4+/-0.06 7.43+/-0.06 T =2.608




p=0,01

HCO3 T =-0,892
30,45 +/- 6,88 29,5 +/- 4,84
p=0,374
Urea Z=-0,769
7,52 +/- 4,44 7,11 +/- 3,11
p =0,442
Kreatinin Z=-0,428
96,5 +/- 88,98 91,59 +/- 76,32
p = 0,669

I'paduk 15. Paznuke y pH BpeanocTu nudmel)y uCnuTHBaHMX rpyna
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4.8. Ilpuapy:xeHe 601ecTH

AHanuza mnpuapyKeHux OosiecTd oOyxBaTajla je TMPUCYCTBO KOMOpOHMAMUTETa
pecrupaTopHOT U KapMOBACKYJIAPHOI cucTema. Pe3ynraru cy nokasanu 3HauyajHy pasjiuKy y
y4decTajocTH Komopouaurera pecnuparopHor cuctema (I'padux 16) y xoje cy y cBpxy oBOr

UCTpa)KMBama YBPIITEHE aKyTHa M XpOHWYHA, MaplyjalHa U TIJo0allHa pecHupaTropHa
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uHCy(puIMjeHnMja. Y4ecTaaocT OBUX CTama y TPymH ciydajeBa m3Hocuna je 73,4 %, a 'y

rpymnu koHTpoisa 54,5%, p = 0.021 (Tabena 8).

I'pajuxk 16. Pa3iuka y ydyecTajJocTH NPUCYCTBA NPHAPYKEHUX 00JIeCTH PeCIUPATOPHOT

cucrema (IIBPC) u3mel)y ncnuTHBaHUX rpyna

Cay4ajeBH

B IIEPC/oa
ITEPC/me

Tabesa 8. Komopouanrern

455%

V

KonTpoae

mIIEPC/ma
ITEPC/ae

BPEJHOCT TECTA U

CIIYYAJEBU KOHTPOJIE
BAPUJABJIA 3HAYAJHOCT
(N=64) (N=110)
HYJITE XUITIOTE3E
¥ =0.335
Komopouretn (%) 92.2 (n=59) 88.2 (n=97)
p =0.563
IIpuagpyxene  GojecTn
piApY ¥ =5.327
pecnupatopHor cucrema 73.4 (n=47) 54.5 (n=60) - 0,021
(%) T
KannoBackynapau > =0.360
57.8 (n=37) 63.6 (n=70)
komopouauretu (%) p =0.549
¥ =0.016
Jlujaberec MenuTyC 15.6 (n=10) 16.4 (n=18)
p =0.898
> =0.368
Ocranu komopouautetn  10.9 (n=7) 8.2 (n=9)
p = 0.544
> =1.472
[Topoanuna anamHe3a 42.2 (n=27) 31.8 (n=35)
p=0.225
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4.9. JlorucTryka perpecuona aHajamn3a

Pesynratu 1o0ujeHn aHAIM30M OCHOBHHX KapaKTEPUCTHKA ITOCMATPAaHUX MUCIIUTAaHUKA
Cy ymoTpeOJbeHU Kao MOJa3HU TapaMeTpu IPH CIPOBOhEHY yHHBApPUjaHTHE JIOTHCTUYKE
perpecroHne aHaM3e KOjOM Cy HIESHTU(UKOBAHU NPEIUKTOpU (He3aBHCHE Bapujabie) Koje
MOT'Y UMAaTH YTHIIa] Ha YYECTaJOCT I0jaBe er3alepoalija Koje 3aXTeBajy XOCHUTAIU3AIHN]Y.
Kao mnorennmjanam mnpeaukTopu, HACHTHUGUKOBaHEe cy cieache HezaBucHe Bapujadie:
CTapoCT, TpPOIMCaHa MPEBEHTHMBHA WHXAJaTOpPHA Tepanuja, My)KWHA OOTHHYKOT JeUeHa,
I'OJIA cramujym, mnpensuhena Bpemanoct DEB1, ®BIl-a, muxoB wmehycobnm omHOC
OEB1/®BI, napuujanuu nputucak CO2, cemumenrtauwuja, LIPII, 6poj epurpouura, pH

BPEIHOCT M KOMOPOUAUTETH pecriupaTopHor cucrema (Tabena 9).

Tabena 9. YHUBapHjaHTHA JIOTHCTHYKA perpecuja

OJIHOC MOI'YRHOCTH (95%

BAPHJAEBJIA P - BPEAHOCT
HUHTEPBAJI HOBEPEH)A)
CrapocT, roauHe 0.948 (0.917-0.980) 0.002
Crapocna rpyma > 65
0.507 (0.270-0.951) 0.034
(%)
[Ton, mymku (%) 1.047 (0.542-2.021) 0.892
BMM, xr/m2 1.054 (1.000-1.111) 0.05
[Tymauku craryc (%) 0.842 (0.455-1.561) 0.585
[Takno-romuHa 1.005 (0.993-1.017) 0.426
IIponucana npeBeHTHBHA
HHXAJIATOPHA Tepannja 2.071 (1003'4274) 0.049
(%)
JXJI 1.121 (1.048-1.199) 0.001
GOLD cragujym (%) 1.955 (1.253-3.051) 0.003
I (%) 0,017
I (%) 0,857 (0,050-14,706) 0,915
11 (%) 0,220 (0,086-0,561) 0,002
IV (%) 0,527 (0,245-1,137) 0,103
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BAPHJABJIA

OJHOC MOIr'YRHOCTH (95%

HUHTEPBAJI HOBEPEH;A)

P - BPEJHOCT

FEV 1, npeaBuljena

0.962 (0.940-0.985) 0.001
BpeaHoct (%)
FVC 0.983 (0.968-0.998) 0.027
FEV 1< 50 % (%) 2.753 (1.292-5.868) 0.009
FEV1/FVC oanoc (%) 0.952 (0.923-0.982) 0.002
CO2 1.211 (1.014-1.447) 0.035
02 1.018 (0.878-1.180) 0.815
SO2 0.995 (0.963-1.029) 0.778
CenuMeHnTanuja 0.986 (0.972-1.000) 0.046
OubpuHOreH 0.780 (0.592-1.026) 0.075
LIPTI mr/n 0.994 (0.989-1.000) 0.044
IIPIT >10 mg/l 0.427 (0.227-0.803) 0.008
TpombouuTu 1.000 (0.997-1.004) 0.788
Jleykouuta (x 109/1) 0.988 (0.919-1.063) 0.749
Epurpouutn (x 10%/1) 1.938 (1.170-3.208) 0.01
XemornoouH 1.016 (0.998-1.034) 0.077
XeMaToKpuT 27.605 (0.303-2512.921) 0.149
Xematokput < 41% (%) 0.830 (0.373-1.848) 0.648
I'mukemuja (mmol/l) 0.972 (0.890-1.062) 0.533
Harpuym 0,958 (0,876-1,047) 0,343
Kanujym 1,175 (0,631-2,188) 0,610
Kalcijum 1,778 (0,017-181,195) 0,807
Ukupni bilirubin 0,987 (0,920-1,059) 0,719
Direktni bilirubin 1,062 (0,860-1,312) 0,578
ACT 0,976 (0,947-1,006) 0,115
AJIT 0,970 (0,940-1,000) 0,052
pH 0.001 (0,000-0,224) 0,012
HCO3 1,027 (0,973-1,085) 0,333
Urea 1,023 (0,939-1,115) 0,602
Kreatinin 1,001 (0,997-1,005) 0,755
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OJIHOC MOI'YRHOCTH (95%

BAPHJIABJIA P - BPEAHOCT
HUHTEPBAJI HOBEPEHJA)
Komopoureru (%) 1.581 (0.537-4.661) 0.406
[puapy:xene 0oJsiecTn
pecnuparopHor cucrema 2.304 (1.179-4.501) 0.015
(%)
KaguoBackymnapau
0.783 (0.417-1.470) 0.447
koMopOuauretu (%)
JlujabeTec MeIHUTyC 0.947 (0.407 -2.199) 0.898
Octaar KOMOPOUIUTETH 1.378 (0.487-3.898) 0.545
ITopoauuna anHaMHe3a 1.564 (0.826-2.960) 0.170

Hakon Tora cy He3aBucHE BapujabJe 3a KOje je MoKa3aHa CTaTUCTUYKA 3HAYAJHOCT Tj.
3a KOje je y MOJeNly YHHBAapHjaHTHE JIOTHCTHYKE PETPECHOHE aHaIM3e IMOKA3aHO Ja MOTY
UMaTH yTuIaj Ha Opoj ersamepoOalnyja Koje 3axXTeBajy XOCIUTAIN3ALM]Y Y TEPHOIY OJ] je/IHe
ro/IiHe, YKJbYYEHE y MYJITHBApPHjaHTHY pPErpecuoHy aHanu3y y3 oaroBapajyhu. Pesymratu
OBE aHalu3e npukazaHu cy y Tadenu 10. MHTepecaHTHO je J1a ManujeHTu cTapuje KUBOTHE
nobu ca BumuM BpenHoctuma L[PII-a umajy mame mrance aa J0KMBE JBE ersaiepoaruje y
ToKy jemHe romune. Behe BpemHoctu DEBI1/®BIl mnpencraBibajy 005bH HPOTHOCTHYKH
dakTOop OK Cy BpeMe Tpajama OOJHUYKOr Je4erha W MPUCYCTBO PECHHPATOPHHUX
KoMopOuauTera mnokazaTesbu Behe yuectanmoctu ersanepOanuja XObII-a koje 3axteBajy

XOCTIHTAIIU3AIH]Y.
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Ta6ena 10. MyaTuBapujaHTHa JIOTHCTHYKA perpecuja

BAPHJABJIA OJIHOC MOI'YRHOCTH (95% P - BPEJHOCT
AHTEPBAJI IOBEPERA)

Crapoct, roaune 0,954 (0,918-0,991) 0,015

AXJI 1,128 (1,047-1,214) 0,001

FEV1/FVC oanoc (%) 0,955 (0,923-0,988) 0,007

HPII >10 mg/1 0,387 (0,185-0,808) 0,011

[Mpuapy:xene 0oJiecTn

pecnmparopuor cucrema 2,241 (1,023-4,907) 0,044

(%)

4.10. TpomkoBH Jieyewa noropmama XOBII-a

VY OKBHpY OBOT MCTpPaKMBamba CIIPOBEICHE Cy W aHAJIN3€ TPOIIKOBA HACTAIHMX YCIET
ynoTpe0e JIeKoBa KOju ¢y Kopulithenn y Tepanuju er3anepoanuja XOBbII-a koje cy 3axTeBaie
XOCHHUTAIM3alM]y TManujeHata. AHAIM30M I[oJaTaka O TPOIIKOBUMA Yyclea yrnoTpede
Me/MKaMeHaTa KOjuMa ce MPBEHCTBEHO Jeyje Ha PEeCHUpPAaTOPHH CHUCTEM ITOKa3aHo je Ja je
3Ha4YajHO BHWIIE pecypca MOTPEOHO YTPOImHUTH Yy Tepanuju er3amepOanuje XObII-a
nayjeHaTa Koju ¢y y TOKy UCTpakiuBama JOXKUBEIN HajMame aBe Xxocnutiauzauuje (Tabemna
11). Paznuke ce ogHOCE Ha yoTpeOy KOPTUKOCTEpOouaa 3a cucteMcky npumeny (I'paduk 17)
kao u TeopmwmHckux npenapara (I'padux 18) (p = 0,013; p = 0,007). MakcuManHu U3HOC
HOBIIa YTPOLIECHOT 3a yroTpedy KopTukocTeponia 6uo je 4004,1 nuHapa y rpymnu ciydyajeBa u
1819,0 nuHapa y rpynmm KOHTpoJia, a 3a mpemapate Teodmmuna 4828,9 m 1200,9 nuuapa
nuHapa. HMHTepecaHTHO je a HUje OWJIO CTaTUCTUYKM 3HA4ajHE pasiiMKe Yy TPOIIKOBHMA
ycien mpUMEeHe NMPEBEHTHBHE MHXANATOpPHE Tepaldje MaKo je MPOLEHTYATHO TJelaHO OBa

Tepanuja 3HayajHo uenrhe nponucuBana rpynu ciaydajea (Tadena 11 u TaGena 2).
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Tabesa 11. TpomkoBu ynorpede MeIMKaMeHaTa KOjU NPBEHCTBEHO Je/yjy Ha
pecMpaToOpHH CHCTEM

BPEJIHOCT TECTA T

BAPHJABJIA Cay4AJEBU (N=64) KOHTPOJE (N=110) 3HAYAJHOCT HYJTE
XHUIIOTE3E
T =-2,533
KopTtuxocrepouau 945,07 + 678,98 696,32 + 428,31
p =0,013
Kpartkozenyjyhu Z=-0,429
443,77 + 534,07 365,93 + 445,68
OpOHXOIMITATATOPU p = 0,668
Z=-0,943
Kuceonuk 1259,39 + 1603,5 981,98 + 1521,81
p =0,346
Z=-2.683
Teopunun 439,51 + 639,25 275,36 + 169,31
P =0.007
IIponucana
[IPEBEHTUBHA Z=-1,663
3167,12 +2936,09 2509,64 + 3055,03
HMHXaJIaTOpHAa p =0,096
Tepanuja

I'padux 17. Pa3juke y TpomIkoBHUMa ynoTpede KopTukocreponaa nusmel)y ucnuruBanux
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I'pa¢puk 18. Pazinke y TpomikoBHMa ynorpede npenapara reopuauHa nzmely

UCNIMTUBAHUX IPyMna
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KOHTpoOIIe

CrnpoBesieHa je v aHaJIKM3a MojaTaka Koju MoKa3yjy yTpoIlaK HOBIIA y CBPXY ymoTpede

JIEKOBa y Jleuewy erauepoOaruja/komopounurera. Huje Ouao cTaTUCTUUKY 3Ha4ajHE pa3iinKe

y TpOIIKOBUMa Yycien ymnorpebe aHTuOMOTHKa (Oera makTama,

XHHOJIOHA MW CBHX

ynoTpeOJbeHUX aHTUOMOTHKA), TUypeTHKa, antuapurmuka, ALIE naxuburopa u Giokaropa

KaJnujyMckux kanana (Tabena 12).

Ta6ena 12. TpomkoBHu ynorpede MeIuKaMeHaTa y Tepanuju

ersanepoanuja/komoponaurera

BPEJTHOCT TECTA M

BAPUJABJIA Cay4AJEBU (N=64) KOHTPOJIE (N=110) 3HAYAJHOCT HYJITE
XHUITOTE3E
Bera JIAKTAaMCKH Z=-0,191
5415,74 + 10034,92 4367,88 + 7355,18
AHTHOMOTHUIIN p =0,849
Z=-0,112
XWHOIOHHA 1843,65 + 3193,71 1485,07 + 2809,37
p=0,911
Z=-0,167
AHTUOHOTHLIN 8623,54 + 12899,92 6540,8 + 8707,8 0.867
p=0
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BPEJTHOCT TECTA M

BAPUJABJIA Cay4AJEBU (N=64) KOHTPOJIE (N=110) 3HAYAJHOCT HYJITE
XHIIOTE3E
Z =-0,505
Huypetunun 55,03 + 100,1 36,41+ 75,5
p=0,613
Z=-0,639
AHTHAPUTMHIIH 44,89 + 56,59 40,59 + 57,02
p=0,523
Z=-0,002
AILIE uaxuburopu 153 + 243,99 135,59 + 209,15
p=0,999
BbrmokaTopu Z=-0,818
54,39 + 80,08 42,26 + 65,49
KaJIIMj yMCKHX KaHala p=10,413

VY3umajyhu y 003up OopaBak y OonHHMLIM HalnujeHaTa U3 o0e mocMmarpaHe Ipyle,
npaheHo je BpeMe mpoBeneHO Yy OoONHUIM, Opoj OOJHUYKUX JaHA Yy pa3sTUIATHM
OpraHHU3aIMOHUM jeTUHUIIAMa, MAaTEePHjall KOJU je YTPOIIICH Y OBOM IIEPHOY M yciyra Koja je
MpyXeHa CcBakoM ManujeHTy noHaoco6 (Tabenma 13). IlauujeHTH Koju cy Owiu y rpynu
cllyyajeBa Cy 3HauyajHO Ayke OopaBuWiIM y OOJHHIM mocMaTpajyhu ykymnaH O6poj OOITHUYKUX
nana (I'padux 19) - 13,68 + 6,06, nacipam 10,58 + 4,36 naHa KOJMKO Cy y XOCIUTaTHUM
yCJIOBHUMa MTPOBEITH MAIMjSHTH U3 IPYIie KOHTPOJa y TOKY TocMaTpaHe xocnuranu3anuje (p <
0.001). Huje 6uo 3HavyajHe pasiuke y Opojy JlaHa KOjU Cy MAaIMjeHTH MPOBEIH Yy jeIMHHUIN
OIIITE Here U jeIMHUIM UHTEH3MBHE HETe, JOK je 3Ha4ajHOCT MOoKa3aHa KaJja je mocMaTpaH
Opoj aHa KOju Ccy Mal{jeHTH POBENH Y JeAUHUIM noayuHTeH3uBHe Here (I'paduxk 20), rne
Cy MCIIUTAHULM U3 Ipyle ciydajeBa mposenu 5,51 + 8,87, a ucnutaHuM U3 rpyre KOHTpoJa
1,84 + 4,18 mana (P = 0.006).

Ta6ena 13. XocnuTaaHo Jieyewe — TPOIIKOBH

BPEJIHOCT TECTA H

BAPUJABJIA CavyAJEBU (N=64)  KOHTPOJE (N=110) 3HAYAJHOCT HYJTE
XHUIOTE3E
Marepujai 3590,28 + 2332,15 3176,43 + 2417,41 Zz=-1622
p =0,105
VYcnyra 29007,56 + 17526,32 29776,72 + 20167,87 T=0,291
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p=0,771

JeI[I/IH'I/IIIa OIIILITE HEre 6.25 + 6,58 6,83+ 6,15 Z =-0,546
— Opoj naHa p =0,585
Jeuimia OMNTE KETe q039 15 4 10567,67 1097150 + 988454 = oro>>
— TPOILIKOBH p=0,579
F[OJIyHTelBl/IBHi.l 5514887 1.84+4.18 Z=-2.7127
jenununa — 6poj 1ana P =0.006
Hoaynrersubna 12875,35+20742,54  4310,62 + 9779,78 Z=-2.121
jeIMHUIIA — TPOIIKOBY p =0.006
Jenunwnna . WHTECH3UBHE 192+ 457 191+44 Z=-0,119
Here — Opoj 1aHa p = 0,905
Jennina WHTCHSMBHE g)5) 51 4 20053,45 836794 + 19277 £=-0122
HEre — TPOIIKOBH p =0,903
Yiynan OOl 13 68+ 6.06 10.58 + 4.36 2=-3.573
OO0JITHHYKMX JaHA p <0.001
Ykynan opoj 7 = 3095
OoHMUKMX JgaHa - 31336,68+19140 23650,15 + 14956,05 — 0,002
TPOLIKOBH p=5
Z=-2.063
YKYIHH TPOIIKOBH 80034.1 +/- 36823.7  69425,5+/-34083.1 0= 0039

I'padux 19. Paznuke y 6pojy 1ana npoBeeHux y 00aHUIU u3Mel)y ncnuTuBanmx

rpyna yKynHo nocMaTpaHo
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I'pagux 20. Pa3auke y 6pojy 1aHa NpoBeJeHUX Y jeINHUIU MOJTYHHTEH3HBHE
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YTpomak pecypca 3a jAaHe mpoBeleHe y OonHunu mpaheH je ¥ Kao KOJMMYMHA

YTPOLIEHOT HOBLIA HA MaTepHjaJl ¥ NMPYXKEHE yCIyre CBAaKOM MalHjeHTy.

VY cBpXy OBOI' HCTpaXKHBama MaTepHjall KoOju je KOpuIIheH MNpH IMOCMaTpaHoj
XOCHHUTAIM3AlM]j1 TAlUjeHTa MoIpa3yMeBao je: GHUIMOBE 3a PEHTI€HCKAa CHUMamba, YIOTpeoy
Opusranuiia, uraja u OpayHuiia, cucteMa 3a uHQy3Hu]y, cuctema 3a Tpancdysujy, diacrtepa,
MacCKH 3a JIMIIe, MEeUIIMHCKOT aJIkoX0Jla, 3aB0ja, BaTe, pPyKaBUIla, TOBHOH jOUIA H APYTHX
nesuduIMjeHaca, Ha3alHUX M YpUHApHUX KaTeTepa, Keca 3a ypHH, MeleHa, TyOyca u

MaTCpI/Ij aJia 3a JaBalkbC KOHTPACTHUX CpCACTaBa.

[IpyxeHe yciiyre XOCHUTAIM30BAaHUM TNalMjeHTHMa oOyxBaraie cy ojapehuBame
BpenHoctH: ceaumentanje, [[PI1-a, ¢uOpuHorena, epurponnTa, JICyKOIMTa, TPOMOOIUTA,
xemornobuna, TBokha, Harpujyma, Kaiaujyma, Kalnmjyma, xiopuma, PH BpemHocTH,
OukapOoHaTa, raCHUX aHalIKM3a, YKYIMHOT U JupeKTHOT ounupyouna, ACT-a, AJIT-a, ankanHe
docdaraze, KpeaTuH KWHA3e, YKYIMHUX MPOTEHWHA, AIOyMHHA, ypee, KpeaTnHua, MokpahHe

KHCENUHE, TJIMKEeMHje, XOJIeCTeposia, TPUINIMLEPUAA, XEMAaTOKPUTa,  TPOMOHMHA,
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MPOKAIIUTOHNHA, 3aTUM MaKPOCKOIICKM W MHUKPOCKOIICKH IIPErJie]] YpUHA, YPUHOKYITYpA,
opehuBame y3pouHuKa, aHTUOHOTpaM, O0jere U IocMaTpame pa3mMasa, KIMpPeHe KpeaTHHUHA,
y3uMame KpBH M ypUHA 3a JIabopaTOpHjCKe aHalu3e, y3MMame HUCIJbyBKa 3a aHallu3e,
OpuceBa W U3paja XUCTOJOMIKOT Mpernapara, pa3iuuuTH Mperjienu nanvjeHara (pu3uKainy,
yATPa3BY4HH, peHATreHrpadcku, ToMorpadcku), AaBame UIHEKIUja, HHDY3Hja, HHXATHPAbE.
VYTpomeHu HOBAIL 3a yOTPeOJbEHU MaTepHjall IPU MOCMATPAaHO] XOCTIMTAIN3ALUJU HHIje 01O
3Ha4YajHO pasznuduT Mehy mamujeHTMMa 00€ MmocMaTpaHe Tpyne MpU 4YeMY j€ MaKCHMAJIo
notpomieHo 12059,4 nunapa y rpynu cirydajeBa u 14889,7 nunapa y rpynu koHTpona. Takohe
je W HOBall YTpPOIIEH 3a MpyXeHe yciyre Omo ciauuaH y oOe mocMmaTrpaHe Tpyre ca
MaKCHMaJTHUM BpPEIHOCTUMA Yy Tpymnu cirydajeBa ox 87767,6 muuapa u 101937,5 nunapa y

I'pyIiu KOHTpOJA.

Bpennoctu yTpoueHor HOBLA Cy ce 3HAa4ajHO Pa3jIMKOBale Kaja ce mocMaTpa HOBaIl
KOju je Omsio moTpeOHO U3ABOJUTH 33 BpEeME MPOBEACHO y OOIHUIM Tj. 32 OOJTHUYKE JaHE U TO
ykynHo nocMarpano (['paduk 21) kao u 3a JaHe MPOBEICHE Y jSAMHUIIM MOJYWHTCH3UBHE
Here (['paduk 22). 3HauajHO BHUIIIE je HOBIIA U3BOjCHO 3a HCIIMTAHUKE U3 IPYIIC CIyvajeBa 3a
6opaBak y OomHunu ykynHo mocmarpaHo (31336,68 + 19140 PCJ macnpam 23650,15 +
14956,0 PC1) xao u 3a uCnMTaHUKE KOje Cy OOpaBWIIM Y JEAMHULIM MTOJYUHTEH3UBHE HETe U
to 12875,35 +20742,54 PCJl nacnpam 4310,62 + 9779,78 PCJ] xonuko je mpocedHo Tpedao
M3JIBOJUTH 3a OOpaBak TamnMjeHaTa M3 Tpyle KOHTPOJIA Yy jeJUHHIN IOJyHTEH3WBHE HETe
(TaGena 13).

I'paduk 21. Pa3jiuke y TpomikoBuMa opaBka y 0oJHMIM u3Mel)y ucnuTuBaHuX
rpyna yKymnHo nocMaTpaHo
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I'pagux 22. Pa3ziuke y TPOIIKOBMMA 0OPaBKa y jeIMHULM MOJYUHTEH3UBHE Here
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Kana ce mocmarpa ykynman Opoj JaHa KOju Cy MAlMj€HTH MPOBETU y OOJHUIU H
yTpOIIIAK HOBIIA 3a JIEKOBE, YHMOTPeOJbeH Marepujal y TpYyKEHE YCIyre, y IPOCeKy je
3HAUYajHO BHIIE M3JBOjEHO 3a manwujeHte u3 rpymne ciaydajeBa (I'paduk 23), u o 80034.1 +/-
36823.7 nuuapa, Hacmpam 69425,5+/-34083.1 PCJ] 3a mnauujeHTe W3 rpyrne KOHTpOJA.
bopaBak manmjeHTa y BpemMe HCTpaKMBama Yy JeJMHUIIM OMIITe Here komrao je 1605,24
JMHAapa, Y JeIMHHIN MOJYyUHTEeH3uBHE Here 2337,6 nuHapa, a y JeIMHHUIIM WHTEH3UBHE HEre

4385,12 nunapa. CBM HaBe/leHU pe3yNTaTu NpUKa3aHu cy y Tabenu 13.

VY Toky mocMmaTpaHOr MepHuoja YKYIHO j€ 3a CaB Marepujal, yciyre U KopuirheHe
JIEKOBE 3a CBE MallMjeHTe KOjU Cy MpHUMajaid Tpymu ciydyajeBa yrpoumieHo 5122181,42
JMHapa JIOK je 3a CBe Mal{jeHTe KOjU Cy MpUNajald Ipynd KOHTpojia OWUiIo moTpeGHO

n3nBojuty 7636810,05 nunapa.
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I'pajux 23. Pa3ziuKe y yKYNHUM TPOLIKOBHMA G0opaBKa y 00THHUIIN
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4.11. Anajau3e cripoBeJeHe y MOMYJIalUjH HCIMTAHUKA MJiahux o 65 ronuna

OO03upoM Ha 3HaYajHy Pa3IUKy y CTapocTU U3Mely MCIUTHBAHMX Ipymia, CIPOBEIH
CMO U aHAJIM3y Y4YecTaJOCTH MojaBe NpaheHHX mapaMeTapa y TpyIu MNalujeHaTa KOju Cy
miahu on 65 roawHa W y TPyNHM TManMjeHaTa Koj Cy cTapuju oj 65 roauHa. Y TMpBOj
noryJamuju nanujenata (<65 rogwna), rpyma ciaydajeBa je Owna 3uaudajuo miaha (I'padux
24), ca Hmxum BpenHoctuma FEV1 (I'paduk 25), FEV1/FVC oanoca (I'paduk 26), CRP-a
(T'padux 27), 3atum ca Behum Opojem eputpoumra (I'padux 28), Behom yuecranomhy
nponucuBama mnpeBeHTHBHe Tepanuje (I'padmx 29) m Behom ydecramomhy mojase
npuapyx)eHux Oosiectu pecriuparopror cucrema (I'padmk 30). YV monmynamuju narujeHara
cTapujux oJ 65 roauHa 3Ha4yajHa pa3nuka Mehy Tpymama je mocrojaja y IyXKHHU
xocrmranHor neuewma (I'papuk 31), Bpennoctuma FEV1I/FVC opnoca (I'padux 32) u

BpenHoctu cequmenTanuje (I'paduk 33). Pesynratu cy npukazanu u 'y Tabenama 14 u 15.
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Tabesa 14. IlocmaTrpanu napaMeTpu KoJ naumjesnara muahux ox 65 roquna

BPEJHOCT TECTA H

BAPUJABJIA CIy4YAJEBHU (N=32) KOHTPOJIE (N=37) 3HAYAJHOCT HYJTE
XHUIIOTE3E
T=3,238

CrapocT, ronmne 56,164 59,1£3,6
p =0,002

IIponucana

NpeBeHTUBHA ¥ =5,156

30 (93,8%) 27 (73%)

HHXAJATOPHA p =0.023

Tepanuja (%)

FEV 1, Hpez[Bnl)eHa 34,5:&10,9 42,3:‘:10,8 Z =329

spennocr (%) ° p = 0,002

FEV1/FVC ognoc (%)  45,3+10,2 51,1+10,5 T=2,498
p =0,015

IPIT mg/l 39,2+77,4 64,3+85.,6 Z=265,5
p =0,041

Epurpountu (x 10'41)  4,9+0,6 4,6+0,5 T=-2,123
p =0,037

Mpuapyxene

0oJiecTn B

27 (84,4%) 21 (56,8%) x> = 6,182
pecnMpaTopHor D =0.013
cucremMa
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Ta6esa 15. IlocmaTrpanu napaMeTpH KoJ NanujeHaTa crapujux o 65 roquna

BPEAHOCT TECTA M

BAPUJABJIA CIy4YAJEBHU (N=32) KOHTPOJIE (N=37) 3HAYAJHOCT HYJTE
XMUITOTE3E
AXJ 16,1+75 11,9447 T=-3,478
p = 0,001
FEV1/FVC ognoc (%)  46,6+10,7 50,2+10,7 T =1,999
p =0,048
CenumenTanmja 24,8+17,7 35,94+26,6 T =2,093
p = 0,039

I'paduk 24. Paznuka y crapoctu n3mel)y mncnutuBaHux rpyna ko ocoda miiahux og 65

CTAPOCT HCOHTAHHKA MJIADHX o1 65 roguua
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I'paduk 25. Paznuka y Bpeqnoctuma ®EB 1 usmel)y ncnuruBanux rpyna kKoja ocoda
miaahux ox 65 roquna
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ppeaHocT PEB1 ko HenuTaHHKA Maahux o 65

I'pagux 26. Pazauka y Bpennoctuma ®EB1/®BI nzmel)y ncnurnBanux rpyna Koz
oco0a maahux ox 65 roquna
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I'paduk 27. Paznuka y Bpegnoctuma LPII-a n3mel)y ncnuruBanux rpyna koa ocoda

ppeanocTH IIPII-a ko ocoda Mmiaalhux ox 65

I'padux 28. Pa3auka y 6pojy epurpounta usmel)y HCIMTHBAHUX IPyna KojA ocoda
maahux ox 65 roguna
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I'padux 29. Pa3iuka y yyecTajJoOCTH NPONUCHBAKHA TPEeBEeHTHBHE Tepanuje n3mely

HCIIMTHBAHUX Ipyna Kojg ocoda miahux ox 65 roquna

Cay4ajeBn KonTpoae

mIIT/na
ITT/me

mIIT/na
ITT/me

I'paduk 30. Pazianka y y4ecTa0cTH NIPUCYCTBA NPUAPYKEHUX 00/1€CTH PeCIUPATOPHOT

cucrema (IIBPC) uzmel)y ucnuruBanux rpyna koja ocoda miahux ox 65 roguna

Cay4ajeBH KoHTpoae

|
B IIBPC/oa 43.2% B IIBPC/oa
IIEPCiae IIEPCiae
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I'paduk 31. Pazimka y 1y’kMHH 00JTHHYKOT Jiederma udMel)y ncnuruBanux rpyna Ko

I'padux 32.

BpegnocT PEB1/®BII kojJ ocoda cTapHjux og 65

AVAKHHA OOJTHHYKOT JIeYerhbA 0¢00Aa CTAPHjHX 0]

65 rogHHa

TOJAHHA

ocoda crapujux oja 65 ronuna
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CIIyaajeRH KOHTpoJIe
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I'paduk 33. Pazninka y BpegHocTUMA ceIUMEHTaNuje n3Mel)y MCIUTHBAHMX rpyna Koj

ocoda crapujux ox 65 roauHa
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CIIyiajeBH KOHTpoJIe

BPe/THOCTH ceJHMeHTAIHje Ko/l 0c00a CTAPHjHX
o 65 roguHa

Bpennoctu mnojeaMHuX MapaMeTapa M HUXOBE paziiMKe Cy Yy MYJITHBApPHjaHTHO]
JIOTUCTUYKO] PErpecHju, y IEeJOKYIHO] HCIMTHUBAHO] MOMyJalMju NalujeHaTa, IMokasale
MPEANKTUBHY BpeaHOCT 3a Oyayhe temke erzanepbanuje XObIl-a. YV rpynu nmanujeHara koju
cy miuahu ox 65 roauHa TO Cy CTapoCT NalujeHara, IMPUCYCTBO PECHUPATOPHUX
koMopOumurera kao 1 Bpeanoct FEV1/FVC, nok je y rpymu manmjeHata Koju cy Owiu
cTapuju oA 65 roanHa ToO AykuHa OonHUYKOT Jeuewa U BpeaHocT FEV1/FVC. Tlpema Hammm
nojanuMa ojf yKynHo 69 mamujenara muahux ox 65 roamna, Kon mux 48 (69,9%) 6mno je
NOTBpheHO MPUCYCTBO peCHUpaTopHUX Komopouauteta. Beha ydecranoct je 3amaxkeHa y
rpynu ciydajeBa (84,4%, n=27) Tj. Kon mamujeHaTa KOjU Cy JOXXHBEIH HajMame JBE
erzarepoaryje y TOKy jeJHe TOANHE Y OJIHOCY Ha KOHTpONHY rpymy (56,8%, N=21) npu yemy

je moka3ana 3HauyajHa pasnuka (p = 0.013).

OBu pesynratu yka3yjy na he rpyma manujeHata miaha ox 65 rogmHa Koja Koje je
MOTBPHEHO TPHUCYCTBO PECHUPATOPHUX KOMOPOUIMTETAa MMaTH Behe IaHce Ja JOKWUBH
HajMame joul jeany erzanep6anujy XOBbII-a 1j. na Oyne HajMame joIl jelHOM IpUMJbEHA Ha

OOJIHUYKO JICUEHE.
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5. JUCKYCHJA

Y mpoTeKIoM TMEepuoy je BEeIUWKH Opoj ayTopa WCIHTHBAO YTUIA] Pa3IHIUTUX
dakTopa Ha mojaBy W ydecraoct erzauepbarmja XOBII-a (55), (69), (76), (79), (91). Oso
UCTPaXHUBakE CE NPBEHCTBEHO OJHOCHIIO Ha oHe er3anepoOanuje XOBII-a koje cy Temike u
KOJI KOjUX C€ HEe MOE MOOOJBIIATH CTakhE MAIM]eHTa JeTHOCTABHUM MOBehameM J103€ JIeKOBa
Koje mamujeHT Beh y3uMa HUTH JOAATHOM TepamnujoM (KOPTHKOCTEPOHIN IPUMEHEHH
CUCTEMCKH W/WJIM aHTHUOWOTHIM), Tj. UCIIUTUBAHU Cy OHHU (DaKTOpHM pHU3UKA KOjU JTOBOAE 0

0jaBe Moropiuama 60JIECTH Koja Cy TaKBa J1a 3aXTEeBa]y XOCIUTAIN3AIIN]Y.

5.1. Crapocrt

VYTHuaj crapocT Ha I0jaBy ersanepOaiiyja Koje 3aXTeBajy XOCIUTAIN3ALH]y je jOII
YBEK IpeaAMeT OpojHUX JHCcKycuja. PeynraTy Hamer ucTpakuBama Cy MoKa3ajlH Ja jeé CTapocT
nanujeHata T1oBe3aHa ca yuectaiomhy ersamepOamuja XOBbIl-a koje 3axTeBajy
xocnuTtanuzanujy. MHTepecanTHO je 1a mpema OBHM MoJalMa CTapuju NalUjeHTH UMajy
Mame IIaHCe Jla JOXKHBE HajMame JBe ersaiepOaluje y ToKy jeaHe rogune. OBaj pesynraT
HUje y Kopenanuju ca OpOjHUM NPETXOJHO CIPOBEJCHUM HCTpaxuBamuMa. Ilojequne
CTy/IMj€é HHUCY yCIele Ja MOKaxy 3H4ajaH yruiaj crapoctd Ha Tok XOBbIl-a u mojaBy
erzanepoanuja. Ilpema mnpeTxomHO M0OMjeHUM pe3yiTaTuMa, YKOJWKO OW HCIHUTHBaHA
nomnynamuja nanujeHara ouna 3a 10 roguna crapuja, yuectanoct erzauepOaruja XOBbII-a y
HapenHocj romuHu Om ce mosehama 3a oko 3,5% (73) omnocuo 2,3% (101). Pusuk on
HacTaHKa TMOHOBJbEHUX er3amepOarvja he ce cnmuyHO moBehaTH KON CTapUjuX TMaldjeHaTta
(102) (80), oxHocHO KO ManKjeHaTa Koju uMmajy Buiie ox 65 roauna (86), (87). Crapoct nma
YTHIIa] ¥ HA 110jaBy MMOHOBHE er3ariepOanuje y Hapenuux 90 gana (103). Hacynpot nmperxomHo
HaBE/IEHUM pEe3y/ITaTHUMa, IOjeIMHU ayTOpu Cy YTBPAWIM MOoBehaHy y4yecTalocT MOHOBHE
XOCTIUTaNM3anyje Ko TanujeHata koju cy miahu ox 65 rogmna (88), mok pesynraru
MOjeIMHAX HWCTPaXMBamkba HHUCY MOKa3aJd 3HAYajHOCT YTHIQja CTApOCTH Ha T0jaBy W
yuectanoct erzanepbarija XOBbII-a (89). majyhu y BuIy MPeTXOMHO HABEIEHO, jOII YBEK

ce MoCTaBJba MUTAkE YTHIIja CTAPOCTH Ha ydyecTaslocT nojase erzauepOanuja XOBbII-a.

73



[IpemMa HammMM mojxamuma, mocMarpajyhu MCIUTaHUKE MOJEJbEHE MO CTAPOCTH, MOXE Ce
3aKJbYYHTH JIa j€ 3a MalujeHTe Koju ¢y muahu oa 65 roauHa CHaXKaH NMPEAUMKTUBHH (HaKTOP
MPUCYCTBO PECIUPATOPHUX KOMOPOUIUTETA JIOK 3a IPYIy MHallMjeHara Koja je crtapuja oj 65
rOAMHA 3HAauYajaH MPEIUKTUBHHU (DAKTOp IMpENCTaBiba Tpajarbe OOMHUYKOr Jieuema. Y o0e
nocMaTpane rpyne 3Havajan je FEVI/FVC oanoc. bpojHa ucrpaxuBama Cy HMOKyIIajga Ja
o0jacHe yTHIa] oBHX (pakTopa Ha ydecTanocT mojaBe er3amepbaruja XOBII-a. ¥V okBupy
HCIIUTHBamka Koje je crmpoBeneHo Ha mpeko 18000 marmujentata yTBpheHa je je moBehana
YUYECTAJIOCTH T10jaBe MOHOBHOT TpHjeMa y OOJHMIly y TOKY jeIHEe TOAMHE OJ MOoCMaTpaHe
XOCHHUTAIM3aIMje KOJ HCIHTAaHUKA KOjU Cy CTapu Mame o]l 65 rommHa M KOJ KOjHX je
YTBphEHO NPHCYCTBO KOMOPOMAMTETa pecnHpaTtopHoOr cucrema (ydectamoct 91,5%) xao u
npucyctBo aujadbereca (ydecramoct 27,7%) (88). Ilosesanoct u3mel)y mpHCycTBa APYrUx
PECITUTOPHHUX OOJICCTH M y4ECTAIOCTH MIOHOBHE XOCIUTAIU3aIMje je U paHuje mokaszana (90) .
Jpyru ayTopu Cy YTBPOWJIM YYECTJIIOCT NOHOBHOT mpujema y Oomauiy ox 49,1% xox
naipjeHara Koju uMajy Mame o 70 romuHa. Kox mamnujeHata ciamyHe CTapoOCTH TOKa3aHa je
3HaYajHa MOBE3aHOCT u3Mely mpucycTBa KOMOpOHMIUTETa KapIHOBAcKYJIapHOI CHUCTEMa H
noHoBHe xocnuranuzaimje (104). Tpajambe OOJTHHUYKOT JicUeHa je mapamerap Ydju je yTHIAj
Ha yuectasocT mojaBe er3aiepOanuja XOBII-a wecto ucnmtuBan (90) (92). Ipomyxkenu
OopaBak y OOJHUIIM Yy TOKY er3aimepOarivje y Homyjalyjy MalyjeHara MpoCceuyHe CTapOCTH
74+12 romumHa je moBe3aH ca crerneHoMm TexuHe Oonectu (90). YV Hamem ciydajy, y
nomynanuju nanujeHara crapujux ox 65 roamna, BpenHoct FEV1/FVC onnoca je Ouia
3HAYajHO HUXKa y TPYNH CilydajeBa LITO je y CKJIaJy ca MPEeTXOJHMM 3anaxamuma. OmgHoc
FEV1/FVC je y ob6e crapocHe rpyme mnanujeHara OO 3HauyajaH MPOTHOCTUYKH (HaKTop Y
HaieM uctpaxuBamwy. IIperxonno je yrBpheno na FEV1/FVC omnoc moxe momohu y
npeaBuhamy y4ecTaJoCTH IOjaBe ersamepoaliyja y IIECTOMECEYHOM IMEepUOJy MpHU YeMy

HIDKE BPETHOCTH OBOT TapaMeTpa yka3yjy Ha moBehaHy ydectanocT er3amepOarnuja XObII-a
(105).

OKOJHOCTH CpelrHE Y KO0jO] j€ OBO HCTPaXXHMBaKkE CIPOBEICHO Cy crenuduyHe.
Haume y 7o1mioj cormo-eKOHOMCKO] CHUTYallMju Ca3Hama O 3APaBCTBEHO] KYJITYpH Cy Ha
HUCKOM HHBOy. TakaB HHUBO 3JApaBCTBEHE MpocBeheHOCTH YecTo JOBOAU 1O
HE3aMHTEPECOBAHOCTH 3a COICTBEHO 3JIpaBJbe, 0 TYOUTKA MOBEPEHA y 3IPABCTBEHH CUCTEM
y LENMHU W TpuOeraBama ajlTepHATUBHUM METoJama Jieuera, alld M JI0 T0jaBe cTpaxa 3a
COTICTBEHO 3/paBJb€ HAPOYUTO Yy TMOMYyJANMjU CTapUjux mNarnujeHara. Hamm pasynrartu

MoKa3yjy 3HayajHy pasiuKy Yy Y4YecTaJOCTH MpONHCHBaba IPEBEHTUBHE Tepanuje
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(myromemyjyhm  B-2  aronuctu, ayrojenyjyhu — aHTUXOJMHEPrIH,  HWHXAJIATOPHU
KOPTUKOCTEPOUIU U Tpenapatu Teodrimnaa) u3mely rpyna cirydajeBa u KoHTposia (tabena 2).
[TapamokcanHo, nanujeHTHMa W3 Tpyla CiydajeBa je IO HAIIUM MojanmuMa yemrhe
MpoInucuBaHa oBa Tepanuja. CIMYHO je MOKa3aHo U y MOMyJaliju nayjeHara Koju cy Miaahu
on 65 romuna (tabena 14). Moryhe je nma je HUCKa 37paBCTBEHa MPOCBEhEHOCT BHIIE
M3pakeHa y TOMYyJAlUjHU TalfjeHara KOju ¢y OWIM CTapuju Tj. y TPYNH KOHTPOJIA, IITO j€
yTUIAJIO Ha OBE MalujeHTe Ja y BeheM MpOIEeHTy KOPHCTE TEpalujy OHAKO KAaKo UM je
npomnucano. boska KoMIIIMjaHca U peloBHA ynoTpeda MponucaHe MPEeBEHTUBHE TepaIije nMa
yrunaj Ha Tok XOBII-a ma camum TuM 1 Ha 1ojaBy er3anep6ariuja (73) (41) (46). ITokazamu
CMO J1a j€ Y4eCTaJIOCT MPONUCAHE TIPEBEHTUBHE Tepaluje y YHUBAPUjaHTHO] aHAIu3U (Taderna
9) 3HauajaH mapameTap, JAOK ce Ta 3HA4YajHOCT M3ryOHia MPHU MYJITUBAPHjaHTO] PETPECHOHO]
ananusu (tabena 10). Melhytum, y OKBUpY Haller UCTpaXMBamba HUCMO OWUJIM Y MOTYhHOCTH
Ja TPUKYIHMO II0JaTKE O KOMIUIMjaHCH CBakKOT TalMjeHTa Na OBE pPEe3yiITaTe MOXKEMO
nocMarparty u kao 30ymwyjyhe. CIMYHO je 3aKJbYUCHO U Y IPETXOIHUM HCTpakuBamuMa (56).
[Topen HaBeneHOT, JIOUI COIIMO-EKOHOMCKH CTaTyC JOAATHO OTEXaBa M yTHYE Ha CIIpOBOheme
NPOIKCAaHe Tepalnuje U XHUIHjeHCKO-IUjeTeTCKor pexumMa. OBe crenu(uyHoCTH cpeauHe y
KOJjO] j€ CIpPOBEIEHO HCTPAXKUBAKE MOTY O00JaCHUTH paclojiely Yy4ecTajJoCTH II0jaBe
erzanepbanuja XOBbII-a koje 3axTeBajy XOCHUTAJIM3allM]y M HUXOBY IIOBE3aHOCT ca
crapomihy y MCIUTHBAHO) MOMyJAlUju. Y HalleM HCTPaKMBamby CTApOCT MpeACTaBlba
NPOTEKTUBHHU (hakTop HacTaHka noropmama XOBII-a Tj. manujeHTH Koju Cy CTapuju 3a jeiny
roguHy uMajy 3a 4,6% wmame maHce Ja JOKHBE JOII HajMame JeAHy ersarepOainujy Koja

3aXTeBa XOCIMUTAIM3AIM]Y Y TOKY HApeIHUX ToJMHy naHa (tadena 10).

5.2. Jly:kuHa X0CHUTAJHOT Jeuerwa (AXJI)

IToBehana yuectanoct erzauep6anuja XObII-a koje 3axTeBajy mpujeM u OOJHHUYKO
Jeueme je yTBpheHa y IpynH ManujeHaTa Koju cy AyXe OopaBWiIM y OOJHHIM Y TOKY
nmocMaTtpane xocrnuranuzanuje. [Ipocedno je oBa rpyma mamujeHara Oopasuia y OomHUIM 3
JaHa JYXKE€ y OJHOCY Ha KOHTPOJHY Tpymy (Tabema 2). Bume ayropa je y mpeTxoIHOM
NepUuoly MCIUTUBAIO YTUIA] MOjeAUHMX (akTopa Ha IYXKHHY XOCHUTAJIHOI Jedema

erzauepOarnuja XOBII.
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[Momanu o yTuIajy cTapoCcTH Ha My)KWHY OOpaBKa y OOJHHUIIM y TOKY er3arepoOaruja
XOBbII-a cy xonTpoBep3Hu. IlojequHu ayTopu Ccy TMOKazajld Jia j€ CTapoCT HE3aBUCHHU
OPEeIUKTOp Tpajama Oomuuukor sedewa (106), (107). Pesynratu Apyrux HCTpakMBarba
yka3yjy na he mamujentu crapoctu npeko 80 roguHa ayke OcTaTh y OOJIHUIM y OJHOCY Ha
oHe manujeHte koju umajy usmehy 40 u 59 roauna (108), 1ok mocrToje U MCTpakMBamba Koja
MPETIOCTaBJbajy Ja he TpecylaH yTUIA] HA AYXKHHY OONHHYKOT JiedeHa IMpe HMAaTh
nprcycTBO Komopbuaurera Hero crapoct manujenta (109) (110). ITpomykenu GopaBak y
OOJHUIIM y TOKY er3anepbanuje y TmomyJjanyju TalujeHara MmpoceuHe crapoctu (4 + 12
rojIMHA je MoBe3aH u ca creneHoM TexxuHe oosectr (90) u Moke yka3aTH Ha MaldjeHTe Yuje
j€ 3IpaBJb€ BHIIE YIPOKEHO MPUCYCTBOM IMPHIPYKEHUX OOJIECTH Kao ITO Cy OoyecTH
peCIUpaTopHOr M KapauoBacKyiapHor cuctema wmiu mujabereca (90), (111), (112). Oswm
MAIMjCHTH CY BHIIE MOJJIOXKHH YUECTAIMM XOCHUTaIM3amujama ycies noropuiama XOBII-a
(92). TTocTojame rcxemujcke OOJIECTH CpIla MOKE YTUIIATH HA yCIIeX Teparuje, 10K MOBHUIICH
HUBO Imehepa y KpBH MOXKE MOTIIOMOTHYTH pacT MAaTOTe€Ha y PECIHUPATOPHOM CHCTEMY WU
nojaBy nHpamalije u Tako nmoseharu ydecranoct erzanep6Oanuja (113). Takohe je mokazaHo
Ja ce BpeMe 0 IOHOBHE XOCHHTalm3amnuje ckpahyje YKOJIMKO je BpeMme IMocMmarpaHe
xocnutaauzanuje ayxe onx 7 gana (114). OBo 3amaxkame je W paHHje TOTBphHEeHO Yy
MomnyJallijyu TalujeHaTa Koju cy crapuju oa 65 roawHa (mpocedHa ctapocT 73.8 roauHa).
Cmarpa ce Jga MpecyqHU YTHIA] HAa TMOBE3aHOCT W3Mely MyXHHE XOCHUTAIHOT JIeYeHa
erzaiepoarirje 1 BpeMeHa 710 IOHOBHOT MpHjeMa y OOJIHUIlY UMa YIIPaBO CTapoCT MalijeHaTa
Kao ¥ MPUCYCTBO OPOJHUX KOMOPOHAMUTETA; MAlUj€HTH KOJU Cy CTApHju 011 65 ToauHA UMajy
BHUIIIE MPUAPYKEHUX OoJecTH, nyxe OopaBe y OOJHUIM MpH Jeuewy noropmama XObIl-a n
YKOJIMKO C€ Taj MEepuoJl MpoayKaBa, BPEMEHCKH MHTEPBAJ /10 MOHOBHE XOCIHUTAIN3AIUjEe ce

ckpahyje (114) (115).

VY HallleM UCTpaKHMBamwy Tpajarmbe OOJHUYKOT JIeueHha y TOKY XONHUTaIu3aluje je Ouio
MPOY>KEHO y TPYIU MallijeHata Koju cy UMajl Mame roguHa (tabena 1 u tabena 2), mro je
Yy CYNpPOTHOCTH Ca HAaBEJCHUM pe3yiNTaThuMa TPETXOMHUX HCTpakuWBama, anu u Behy
Y4eCTaJIOCT TMPHUCYCTBA pecrnpaTopHUX KoMopOumutera. [locMmarpajyhm camo momymamnujy
nanyjeHaTa crapujux o 65 roawHa, YBUAEIU CMO Ja j€ Y OBOj TMOMYyJalUju Tpajame
OoxHMUYKOT Jeuema noropmama XOBII-a 6uno 3a 4,2 nana qyxe y Tpynu ciiydajeBa Tj. y
TpyIy TManujeHara Koja je J0KHUBeJia JoIl HajMamke JeHY XOCIHUTAIN3AIN]y Y TOKY HapeaHe
ronune (tabema 15). OBa rpyma mamujeHaTa je mMmayia 3HadajHO Behu cremeH omrTehema

¢ynkuuje miuyha, AOK 3HayajHAa pasivKa y YYECTaJOCTH MPHUCYCTBA PECIHPATOPHUX
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KOMOpOuAHNTeTa HUje ToKa3zaHa. Moxe ce 3aKJbYYHTH Jia he y OOMHHYKHM YCIOBHMA YCIIE]
noropmama XObIl-a y momynanuju manujeHara Koju cy cTapuju oj 65 roawHa IyKe
O0OpaBUTH OHM TAIMJEHTH YMja je yhHa GyHKIMje BUIIE omTeheHa BEpOBaTHO MPUCYCTBOM
Opojaux mpuapyxenux Oonectu. Bpemnoct FEV1/FVC omgHoca y 0Boj momynanuju
nanyjeHaTa je Owiia 3HadajHO HWXKA y rpynu ciaydajeBa. CIMYHU pe3ylTaTH Cy W paHUje

npukazanu (109).

HcTtoBpemeHo, pe3yiTaTd Haller HUCTPaKHMBama, KaJa Cce MocMaTpa IIeIOKYyIHa
WCIHUTHBaHa MOMyJalyja, 0Ka3yjy Aa NPUCYCTBO KapIUOBCKYIAPHUX NPUAPYKEHUX O0JIeCTH
U BpPEIHOCTH HMBOA Iehepa y KpBM HMCY IOBE3aHHM ca ydecTajollhy IojaBe HOropllamba
XOBbII-a. Ydecranoct MprCycTBa MPUAPYKEHUX OOJIECTH PECIUPATOPHOT CHCTEMa je Omia
Beha y rpymu ciydajeBa. OBa IMOBE3aHOCT je Owia mOTBpheHA Wy MYJITHBAPH]aHTHO]
pEerpecuoHoj aHauu3u yka3yjyhu na ce ydecTallocT IpHCYCTBa MPHUIPYKEHUX OojecTu
pecrupaTopHOr CUCTEMa MOXKE CMAaTpaTh Ba)XHUM IPEAUKTOPOM rojaBe noropuama XOBbII-a
(tabema 10). [TanujenTu U3 rpymne ciydajeBa Cy, y CKIaay ca IPEeTXOIHO HABEICHUM, MMAaIU
Texe GopMme 00JIeCTH ca MPUCYTHOM aKyTHOM FUIM XPOHUYHOM, TApIHjaTHOM U TJIOOATHOM
pecniuparopHoM uHcypuuujenujom. Bpennoct FEVI/FVC onnoca, koja je Ouia 3HayajHO
HIDKa y TpyOH cllyyajeBa, JOJAaTHO NOTKpEIUbyje HaBeJeHe IpeTrnocTaBke (Tabema 3).
[IpucytHu KoOMOpOMAMTETHM JOJATHO Toropmasa)y (yHkuujy 1uiyha, Hapymasajy
3IpaBCTBEHU CTAaTyC W OTPaHMYaBa]y CIOCOOHOCT OpraHM3Ma MallljeHTa Ja ce u300pu ca
KIMHUYKUM MaHu(decTanrjama 60JIecTH U Tako rnoBehaBa CKIOHOCT MalyjeHaTa Ka MIOHOBHUM
xocmutanu3anyjaMa. OBH pe3yiTatd cy y CKIaay ca 3akipydiMa apyrux ayrtopa (90).
Cnuyne pe3ynarare ¢cMO JAOOWIM W y TOMyJallUju MalfjeHaTa KOju Cy MMald Mame oJ 65
roJMHA; UCIUTAHUIIM Y TPYIH ClIy4ajeBa Cy OHU IMallMjeHTH KOjU MMajy Mame roausa (56,1 +
6,4 vs. 59,143,6), Huxe BpeaHoctu napaMetapa miyhue ¢ynkuuje (FEV1 u FEVI/FVC) n
Behy ydecranmoct pecrnmparopHux komopoOuaurera (Tabema 14). Ilpuapyxene Oonectn
pecnupaTOpHOT CHCTEMa y OBOj MOMYJAIlMjH TMaldjeHaTa T0JAaTHO peMeTe TyhHy GQyHKIH]y
U MpoayXaBajy Bpeme OopaBka y OOTHUIM NpH Jeuewy noropmama XObII-a, a camum tum
MOBeaBajy W IaHCE MalyjeHaTa Ja JOKHUBE oIl HajMame JeTHO MOTopIIamke y TOKY jeaHe

TOAWHE.

ITo3naro je ma y3pok erszarepOaiuje MoXe 3HayajHO YTHIATH Ha JYKUHY Tpajamba
OOJIHMYKOT JIeuera Mpu YeMy ersarepoOalinja HacTana yciaea nHpeKIje 3Ha4yajHoO MpoayKaBa
Tpajame OoaHruKor jeuema (108) (116). Ayropu ucrpakuBama crposeaeHor Ha 164 XOBII

nanyjeHara Cy ykasajau Ha yTHIa] TUIa er3arepOarja mo AHToHuceny (Anthonisen), koju je
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nmoBe3aH ca MH(MEKIHjoOM Yy TOKY IOropiiama, Ha TOK M Tpajame xocnurtanusanuje (110).
Er3anep0Oanuja Tuna 2 u 3 mo AHTOHUCEHY OroBapa MPUCYCTBY jeIHOT WIH JBa of cienehux
CUMIITOMA/3HaKa: 030MJbHHU]E OTEXKAHO JMcame, MoBehaHa MPOaYKIHja CIyTyMa U MPUCYCTBO
MypYyJIEHTHOT CIIyTyma, JAOK er3anepOanuja Tuma | moapa3ymeBa NPUCYCTBO CBa TpPHU
CUMITOMa/3HaKa. YTHUIIA] OBakBe Kiacudukanuje ersamepoanuje je yrBpheH Koj
BaHOONHWYKHU JieueHux moropmama XObIl-a rae cy TumoBM jemaH W JBa O3HAYCHH Kao
HE3aBUCHM TMPEAMKTOPU IMPOIYKEHOT OIopaBKa HakoH er3aiepOammje (117), xkao m Koj
OOJIHMYKH JICYCHHUX IOTOpIIama TIe je TUIl 3 er3amepOanuje mo AHTOHHCEHY O3Ha4eH Kao
3Ha4ajaH MPEIUKTOp AYXKHHE Tpajama OoiHmukor jeuewa (110). Moryhe je nma je rpyma
CllydajeBa y HallleM HCTPaXHWBaWbY y TOKY IocMarpaHe ersarepOarje y Behem Opojy nmana
MpHUCYTHA CBa TPU CHUMITOMa/3HaKa MO AHTOHHCEHY (Tum 3), IITO je MMajo YTHIA] Ha
Oy)KUHY Tpajamba OOJHUYKOT Jieuea Ia je OBa MOMyJallyja MaldjeHaTa 3Ha4ajHO IykKe
OopaBwia y OOMHUIM y TOKy er3anepOamuje. CaMuM TUM mojaBa HH(EKIHUjEe y TOKY
Moropiiamka MOXXe OWTH 3Ha4yajaH NPEAUKTOP I0jaBe IMOHOBHE XOCIUTAIHU3AIMje YCIIeH
noropmama XOBbII-a. [loganm o mpHCycTBY CHMIITOMa/3HaKa MO0 AHTOHUCEHY HUCY OWIH
JOCTYITHU TIPU HM3pPajd OBOT HCTpaKUBamba. MOXKEMO 3aK/bYy4HTH Ja ce ca mnoBchamem
Tpajama O0JTHUYKOT Jieuerwa noropmama XOBbII-a 3a jenan naH, pu3uK Of] MOjaBe HajMambe

jomr jeHe er3anepOanuje y TOKy HapeIHUX TOAuHY naHa moBehasa 3a 12,8% (tabena 10).

5.3. FEV1/FVC oanoc

Crenen omrehema yhHe ¢yHKIMje Ka0 U OATOBOP Ha TEpaIujy Cy YECTO MOBE3HMBAaHM Ca
nojaBoM u yuecranoinhy noropuramba XOBIT-a (101) (118) (119) (120). YtBphero je na je omreheme
wiyhHe (yHKUMje He3aBUCHH NPEAUKTUBHH (aKTOp ydecTanocTu mojase noropimama XObII-a 1j. na
je cmameme Bpeanoctn FEV1 jenan on Haj6ossux mokasaressa (55) (121) (122). dasa Gonectu y
TPEHYTKY CIpOBOlherma CIUPOMETPUJCKOT TECTUpakha MOXE MMATH YTHUIA] Ha MPOTHOCTUYKU
3Hauaj BpenHoctu FEV1. Pesynrtatu ucrpaxkuBama ykasyjy Aa je Hka BpeaHoct FEV1 y
OJTHOCY Ha MpPETHOCTaB/bEHY BPEAHOCT, MepeHa y TOKY XOCIUTAJIM3allkje, IMOBe3aHa ca
xocruTanuzanujoM y Toky noropmama XOBII-a (123). OBa moBe3aHocT je yTBpheHa u y
cinydajy cnpoBohema mMepema rmiyhHe Qykmuje y crabminoj dasu Oosnectu Tj. HajMame 2
Mecena HakoH xocrnurtanusandje (124). 3HauajHO CMameme pHU3MKAa 3a HaCTaHaK
erzauepOaliije y HapeIHoj TOAMHHU 3alaXeHo je KOJ| MallfjeHaTa KoJ KOjUX ce y TOKY JBa

Mecella MCIOJbUO OAroBapajyhul KIMHUYKK OJArOBOp Ha Tepamnujy y3 noOoJbliame IiyhHe
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¢ynkuuje (118). Bpennoct FEV1 y ckiony pesdynrara BOJIE nnnekca takole je moBe3ana ca
yuectanomhy U cremeHOM TexuHe erzamepbarja (78), mpu uemy ce pesynrar BOJIE
HHEeKca cMarpa 00JbMM MPOrHOCTHYKUM (akropom ox Bpeanoctu FEV1 (77). Mehyrum,
MOCTOje W WCTPaXKWBama KOja HUCY yclena Ja JoKaxy yrunaj Bpeanoctu FEV1 Ha

yUYECTaJIOCT U CTereH TexxuHe noropinama XObII-a (56) (90) (125).

CanyHO HaBEIGHUUM pe3yaTaTuMa, MOAALY U3 HAIlleT UCTPaXHBamba HUCY yKa3alu Ha
noBe3aHoct BpenHoctTn FEV1 y omHocy Ha mpenBuheHy W ydecTanocTH er3arepOariyja
XOBbII-a koje 3axTeBajy XocmuTaiau3anudjy. Hamme, MM HMCMO TOKa3aJid J1a MOCTOjH OBa
MOBE3aHOCT HE caMoO Kajua je y nurtamy BpeaHoct FEVI mocmarpana kao KOHTHHyasTHa
Bapujabina, Beh u kaga je oBaj mapamerap mocMarpaH Kao kKareropujcka Bapujabdna (FEV 1<
50 % u FEV 1>50 %). Craaujymu 6osectu no cmepuuiiama I'OJIJ] takohe Hucy mokasanu
MPOrHOCTUYKY BpemHOCcT. Y Tabenu 3 TpuKa3aHe Cy BPEIHOCTH CBUX IMOCMATPaHUX
npametapa tuiyhHe ¢yHknmje. [Toka3aHa je cTaTHCTUYKHM 3HAYajHA Pa3liiKa y HU3MEPEHUM
BpenHoctuma FEV1 y onmnocy Ha npeasuheny, FEV 1< 50 %, I'OJIJ cragujyma Gonecrw,
FVC u FEV1/FVC omHoca. Y nmasmoj oOpaau mojaTaka, yHUBApUjaHTHOM JIOTHCTHYKOM
pPErpecCMOHOM  aHAJM30M CBH HABEJICHH IapaMepTH Cy TOKa3ald 3HAa4YajHOCT, JIOK
MYJATHBAPHjaHTHOM JIOTMCTUYKOM PErpecCMOHOM aHAJIM30M HE3aBHCHA IPEIUKTUBHA
BpenHocT motBpheHa je camo 3a mapamerap FEV1/FVC (tabema 10). Moryha o6jammermna
HEKOXEpPEHTHOCTH MojaTaka KajJa je y nuTamy IulyhHa ¢yHKIMja Kao Mokasaresb Oyayhux
erzauepOanuja cy npejioxeHa panuje. [IpermnocraBiba ce na Moryhu pasio3u Mory OUTH
penaTUBHO Mase Bapujanuje y BpeaHoctuMa FEV; y nonmynaumju xoja ce ucnutyje - 43 £ 16
(90), 3atum crnpoBoheme CIHPOMETPUJCKOT TECTHpama y TOKY ersamepOaruje, a He y
crabuiHoj ¢a3u Oonectu (124), penatuBHOo Manu Opoj ucnutanuka (126) m mocmarpame
Bpennoctu FEV1 kao xateropujcke Bapujadse (123). V HallleM HCTpakUBamy BapHjaIje y
BpeaHoctuma FEV1 cy 6une camune 36.5 + 14.3 u 45.4 £ 15.5 (tabena 3). CiupoMeTpujcko
TecTupame je cnpoeneHo y ¢aszu erzamnepoOanuje XObIl-a va ykynmao 174 mamujenTta npu
yemy je BpeaHcT FEV1 mocmarpana m kao KOHTHHyaJlHA M Kao KaTeropvjcka Bapwjabdia
(Tabena 3). Mako je panmje mokazaHo ga je FEV1 uemrhe moBe3wBaHa ca MOpPTaIuTETOM
namujeHara koju Oonyjy ox XObII-a, a TuMe aa meHa BpeIHOCT JOCIETHHje YKazyje Ha
NporHo3y OoyiecT M ydectanocT moropmama (123), Hamm pesynratu Mokasyjy Ja
FEV1/FVC oxnoc moxe OuTH OOJbM IOKa3aTesb I0jaBE M Y4YECTAlIOCTH er3arepoOanuja
XOBbII-a koja 3axTeBajy Xomncutanuzanyjy. CiIuyHO HAIIMM Ca3HambUMa, HeEJaBHA

UCTpaXKMBama ykadyjy Ha 3Hauaj BpeaHoctu FEV1/FVC. Iloka3aHo je na je oBa BPEIHOCT
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uMa BehW TPEIMKTHBHM 3HAYa] 3a MPOLEHY YYecTalocTd er3aiepbaiuja Koje 3axTeBajy
xocrmranuzannjy on BpeaHoctd FEV1 3a kojy y OoBOM HCTpakuBamy HHUjE ITOKa3aHa
nporaoctiuka 3HavajHoct (105). [Ipyru aytopu Cy ykaszalid Ha IOBE3aHOCT BPEIHOCTH
FEV1/FVC u nyxuHE XOCIHTAIHOT JieueHha Koje Takohe Moke HMMaTH NPEIUKTHBHY
BpPEIHOCT IpH TpoiieHu mojaBe cienehe ersanepoOanuje XOBbIl-a (127). YHuBapujanTHa
IIOBE3aHOCT  OBUX napamerapa 1miyhHe QyHOuje je moTBpheHa y MPETXOIHUM
UCTpaKMBabUMa, ajlid je y MYJITHBApHjaHTHO] aHAJIW3U OBa MoBe3aHoCT Hectana (75). JeaHa
O]l TIPETIOCTaKW OBAaKBOI HCXOJA j€ TOCTOjare PEeNaTHBHO Majle BapujaHCce Y BEJHOCTHMA
FEV1/FVC (128). Bpennoct BapujaHce y HallleM UCTpaKHBamwy je 98,3 y rpynu ciydajeBa u
111,4 y rpynu konrtpona. I[Ipema mnocrojehum Bommurma BpemHocT oxnoca FEV1/FVC
npencraBba  omiydyjyhm  putepujym  3a  mocraBibame aumjarHoze  XOBbII-a  (1).
Wuteprperanyja oBOT mapamerpa He Mopa yBeK OMTH jeJHOCTaBHA OO3MPOM Ja 3aBHCH HE
caMo OJ CTEIICHAa OTICTPYKIIHje TUCAjHUX ITyTeBa MPOICHEH Ha OCHOBY Bpeanoctu FEV1, Beh
3apucu U ox BpenHoctu FVC. O6G3upom ma ¢GopcupaHd BUTAIHU KAIMalUTET IPEICTaBIba
BOJIYMEH HM3/IaXHYTOT Ba3jlyxa, HEroBa BPEIHCOCT je YCKO IOBE3aHa ca BPEMEHOM Tpajama
u3Jlaxa Ipu CIIUPOMETPH]CKOM TECTHpamy. Y cTaHOBJbEHO je na he Bpennoct FVC 6utu Beha
YKOJIUKO j€ BpeMe M3/1axa MpH TeCpuTamy mpoayxeno u oopuyto (129). ITnyha 3apaBe ocobe
ce ,,dcrpaszHe’ Op30 JOK ca Jpyre crpaHe miyhuma crtapujux ocoda, a moceOHO Ko ocoda
KOl KOjHX je M3pakeHa ONCTPYKIMja TUCajHUX IyTeBa je moTpeOHO Buine BpemeHa (129).
OBH manujeHTH Mopajy Ja caBliaiajy OTHOp Yy JMCajHUM IyT€BUMa, HEONXOJHO UM j€ BHUIIIE
BpeMeHa Ja u3baime Ba3nyx u3 Iuiyha ma je 3a 4YMTaB MpolLec IMPU CIHUPOMETPH]CKOM
TECTUpPaky NMOTPeOHO BHUIE 07 yoOu4ajeHo npeBuleHor BpeMeHa. MICTOBpeMEHO YKOJIHMKO je
BpeMe Koje je MOTpeOHO Kako Ou MalMjeHT U3JaxHyo Ba3ayX u3 miyha mpoaykeHo, BpeIHOCT
FVC he ce mosehatn, a Bpemnoct FEV1/FVC he ce cmamutu o3HauajaByhu cTapuje
UCIUTAHUKE Ca U3PaKEHOM OMCTPYKIMjOM aucajHux myreBa (129). Y HamieMm ucTpaxuBamy
rpyna ciy4ajeBa je umana 3HayajHo Huxke BpenHoctu FEV1, FVC u FEVI/FVC. Paznuke
u3mely rpyma cy, mocmaTpaHo oj HajBehe ka HajMam0j 3Ha4ajHOCTH, Omie cienehe: FEV 1 (p
<0.001), FEVI/FVC (p = 0.001) u na kpajy FVC (p = 0.008). OBu pe3ynratu ykasyjy na je
BpeMe TMOTPEOHO 3a M3AaX MPH CIIHUPOMETPHjCKOM TECTHUpPamy OWIIO MPOIYKEHO y TPYyIU
KOHTpoJa. Pa3mor Moxe OUTH U y TEXHUIKOM TOTIIEY Tj. Y TIPOIIeCy CIpoBolema TecTrparma
Kaja je Moryhe ga je yemrhe qomuio 10 3aMOpa aKTHBHMpaHE JHMCajHE MYCKYJIaType y Ipymnu
KOHTpOJIa KOja je U yjeTHO CTaTUCTHYKU 3HA4ajHO CTapuja rpyna nanujesara (tabemna 1), na je
Y JIOHEKJIC OYeKHBaHa HaBejAeHa MojaBa. J[pyro o0janrmemne Moke OWTH yIpaBO pa3iivKa Y

CTapOCTH IITO je U panuje npemiokeno (129). O63upom fa ce BaIUIHUM CITHPOMETPUjCKAM
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TECTUPAmhEM CMaTpa OHO TeCTHpame Koje Tpaje HajMamwe 6 cekynau (130), oBa xumortesa ce
MOX€E TOTBPAWTHA WM OIOBPTHYTH CIPOBOhEHEM CHHUPOMETPHJCKOT TECTUPCHA |
oapehuBameM BpeAHOCTH (GOPCHPAHOT EKCITUPUjyMCKOT BOJIyMeHa y iectoj cekyrau (FEV6)
u ognoca FEV1/FEV6. OBaj mapamerap je CTaOMJIHHMjU WHIUKATOP MPEIM3HOCTH MeEpeHa
BOJIyMEHA u3aaxyTor Bazayxa (131), moBesaH je ca rOIUIIBUM CMambemeM utyhiHe QyHKImje
(132) u wuMe ce MOXKE CIUMHMHUCATH YTHIA] (aKTopa CTapoOCTH KOjU TOCTOjU TPU
uHTepnpetamuju Bpeanoctd FVC. HoBa ncrpakuBama Cy HEONMXOHA KaKO OW CE€ MOTBPIMIIC
oBe mpernocraBke. Bpeanoctn FEV1 u FVC y okBupy Hamier ucrpaxkuBama Cy 3HA4ajHO
HIDKE y TPYIU Cy4ajeBa aJld C€ 3HA4ajHOCT M3ryOmiia y MyJATHBapHjaHTHO] aHAMM3H. Moxke
ce 3akJpyunTH aa he miaha rpyna nanujeHara ca 3Ha4ajao HmwkuM Bpeanoctuma FEV1, FVC
u FEV1/FVC umatn Behe maHce Ja J0OKMBU HajMame jJOII jeJHY ersaiepOanujy y TOKY
HapenHux roauny nana. Ilocmarpajyhu camo Bpeanoct FEVI/FVC, moxe ce pehu na he
MaryjeHTIMa KOjuMa ce BPEIHOCT OBOT mapamerpa rmoBeha 3a 1 umaru 3a 4,5% Mamu pU3HK
na noxuse er3anepoanujy XOBbII-a y HapeqHux roauHy naHa Tj. 1a je Bpennoct FEV1/FVC

3arpaBo NMPOTEKTUBHU MMapameTap Hactanka noropiama XOBbII-a (Tabena 10).

5.4. 11 - peakruBuu npotenn (L{PII)

CraBoBH ayTopa NpPETXOAHHWX HCTPAKUBAkHa KOja Cy aHAIM3HMpalla TOBE3aHOCT
BpenHoctd CRP-a ca kimmHMukuM Manudecranujama, TokoM u nporHozom XOBII-a Hucy
ycarjaiieHu Ia je U 3HauyajHOCT OBOI MapameTapa Kao MPOrHOCTUYKOr (akTopa joll yBEK
npeaMer OpojHMX JHUCKycuja. Pasnuuure enuaeMHoIIOIIKe CTyAMje Cy MoKasajle jaa Ccy
BpenHoctu CRP-a Behe kox manujenara y crabuiHoj ¢opmu XObII-a Hero xox 3apaBux
ocoba (133). Takolhe je yrBpheHo 1a je BpeIHOCT OBOT Mapamerapa MoBe3aHa ca CTEIEHOM
uH(pIamanuje y pecnupaTopHOM cHucTeMy y Toky crabuiHe ¢asze XOBbIl-a u na uma
NPEAUKTUBHY BPEIHOCT Kajxa je TOK Oosectn y murawy (97). MHumaenna mnorpede 3a
OonHMYKUM JeuemeM mnanujeHara ca XOBbII-oM je moBehana koJ MCIHMTaHUKA KOJU UMajy
Behe Bpemnoctn CRP-a (134) (135). Pesyaratu mojeAWHHX CTyadja IOKasyjy aa je
konrenTpanrja CRP-a moBe3ana u ca cTenmeHOM OINCTPyKIHje y aucajuuM myteBuma (136)
Kao M ca BpPEeJHOCTHMA IapaMeTapa Kojuma ce ucnutyje miyhna ¢ynkmuja - FEV1 u FVC
(137). PenatuBHo maino noehame CRP-a je moBe3zaHo ca mporpecujoM OOJeCTH Kao M ca

PH3UKOM OJi XOCIHHTAIHM3alldje ¥ MOpPTAIMNTETa MamujeHata koju 6onyjy og XOBII-a (138)
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(139). BpemnocT oOBOr mapamerapa MOXE IIOCIYXHTH HpPU NPOLEHH INPESKUBHABAHA
narujenara koju 6onyjy ox XOBII-a (140). CynpoTHO NPETXOMHUM 3aKJby4llMa, [OjeInHa
HCTpaXKMBamka HHUCY TOKasaja roBe3aHocT KoHueHTpanuje CRP-a m crenmena omncrpykmuje
mucajuux mytesa (141) (142). Ananu3om mojaTaka Haler ucTpaxupama u yinore CRP-a kao
npenukTopa Toka XOBbII-a moka3ane cy moBehane BpeTHOCTH OBOT Mmapamerapa y KOHTPOJIHO]
rpynu namujeHara (tabena 5) mro ykasyje na oBaj (HakTOp MOXKE CMABUTH PU3UK HACTaHKA
erzanepOaujia 3a npexo 60% Tj. 1a ©Ma MPOTEKTUBHY YJIOTY Y CMHCIYy HACTaHKA ITOTOPIIakha
XOBbII-a (Ta6ema 10). Y Behunu npeTrxoaHO HaBEICHHMX HCTpakuBama BpeaHocT CRP-a je
nmocMmarpaHa kao kareropujcka Bapujadima (CRP <3mg/l u CRP >3mg/l) nok cy mammjeHTH
nocmarpanu y crabminoj ¢asu XOBbIl-a. 3a oBe rpannune Bpeanoctu (CRP >3mg/l) je
panuje yrBpheHo na mory yrunatud Ha Tok u mporuo3dy XOBII-a (143) (144). Kareropujcka
Bpennoct CRP >3mg/l ce mokazana u kao 3HauYajaH MPEIUKTOP MOHOBHHX er3arepoOaryje
XOBbII-a (145). ¥ namoj cryauju, CRP cMo mocmaTpaiid U Kao KaTeropujcKy Bapujadiy, u TO
y nBe BpenHoctd: CRP <3mg/l u CRP >3mg/] kao y nmpeTxoHO HaBEJACHUM CTyaHjamMa, U Kao
CRP <10mg/l u CRP >10mg/l, anu u ka0 KOHTUHyaJIHy Bapujaliay. Y MpBOM Cilydajy Kaja
cmo ynopehusanu Bpeanoctu CRP-a xao karteropujcky Bapujadbimy (CRP <3mg/l u CRP
>3mg/l) HECMO MPOHANIUTH CTATUCTUYKU 3HAYAjHY pa3siuKy u3mely mocMaTpaHux rpymna, J0K
je oBa pasnuka youeHa kaja je CRP nmocmaTpan kao kateropujcka Bapujadia ca BpeIHOCTHMA
CRP <10mg/l u CRP >10mg/1 (p = 0.012) u xao xonTHHyasnHa Bapujadna (p = 0.005) (tabena
5). llopen CRP-a, cenqumanTanuja je Ouna jeman ol peakraHaTa akyTHe (ase 3amasbema ca
3HauajHo BehuM BpegHOcTMMa y KOHTposiHO) rpynu (p = 0.037) Aok cy BpeaHOCTH
¢bubpuHoreHna Ouse ciuuHe y ode mocmarpane rpyne. Bpegnoct ¢gubpunorena je morehana
KOJ TmarujeHata ca cMmameHoM rmyhHom ¢yHkuujom (139) u Takohe je mokasatess
y4EeCTAIOCTH Tl0jaBe MOHOBHHMX xocmutanu3aija (146) (147). O63upom na je paHuje
yrBpheHo na cy OasumuHe BpeqHocTH (UOpHHOreHa IOBe3aHe ca ydecTajouhy IojaBe
erzanepOarja u tonepanimjom Ha Hamop (55) (148), moryhe je ma oBaj mapamerap BHIIE
OJICIIUKaBa MPOIIEHY CTENeHa TeKUHe OO0JEeCTH M J]a ce MOXe YIOTpeOUTH Kao Guomapkep y
XOBIl-y (98). IlpaBu pasznor mojaBe moBehaHWX BpPEIHOCTH peakTaHaTa aKyTHe Qase
3amnajbema Tj. KaKO M 3aIlTO TOCTOJU CHCTEMCKa MH(IIaManuja Ko maiyjeHara Koju 00myjy
ox XOBII-a uuje jour yBek A0BOJbHO pasjamimbena (139). Moryhe je na ce mHdamaruja u3
peCIUpaToOpHOr CHCTEMa jeIHOCTAaBHO ,,IIpeiHje” y CHCTEeMCIy LUpPKYJIalMjy HAaKOH 4Yera
HacTaje reHepanu3oBad uHGuamatopuu npoiec (149) (150) mama ce u kao moryhu pasior
HABOJU M TeHEeTcKa mpeaucnosunuja manujenra (151). Takohe ce cmarpa ma je moryhe na je

XOBIIT 3ampaBo camo jeaHa o1 KIMHHYKHAX MaHubecranyja cucreMcke uHduamanuje (146).
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buno xoja on xumote3a aa je TayHa, Off peakTaHara akyTHe (ase 3amabema npaheHux y
HaIlleM HCTpaKUBamwYy, jennHo je 3a BpeaqHocT CRP-a >10mg/l moka3aHo ja umMa npeauKToOpHy
BPEIHOCT MPHU MPOIICHM I0jaBe MoHOBHUX er3anepbanuja XObIla (tabemal0). ITanujentuma
je mepena kuuentpanuja CRP-a y akyTHO] ¢asu Oonectu Tj. y TOKYy ersaimepoanuje.
OuekuBano je na Behe BpenHocTH Oyay yodyeHe y TpylH ciydajeBa IO pe3ylTaTHMa
nperxoauux ayropa (138) (143) (145), mehyrum, kako je Beh HaBeIEHO, Y HAIIO] CTYIHjH
Behe BpemHocTH cy 3a0enekeHe y Tpynd KOHTpona. JemaH on OWTHMX ¢akrtopa Koju
nonpuHoce ga ce o BpemHoctn CRP-a jom yBek aMcKyTyje je W BpeMmMe Kama ce
KOHIIEHTpaIlMja OBOT mapaMeTpa Mepu. Y BehuHu cTyauja xoje mokasyjy 3nadajaoct CRP-a
npu nporiean Toka XOBII-a, xoHIeHTpalja je MepeHa y crabuiHoj ¢asu 6onectu (146)
(152). Kon mwammx wucnutanuka Bpeanoct CRP-a je oapehuBana y TOky came
xocnuTanuzanuje y ¢asu noropinama 6osnectu. Kao mro je panuje yrepheno, spennoct CRP-
a je moBe3aHa ca creneHoMm uH¢uamanuje (97) u nosehana je y crabuiHoj ¢a3u Oonect y
omqHocy Ha 3apaBe ocobe (133). Kapakrepuctuka oBOr OMOMapkepa je Herona
BapHjabUIHOCT. Y MPETXOJHOM HCTpaKMBamy Bapujaldja y BpeaHocTuMa 43 Ouomapkepa
nanujeHara koju 6omnyjy ox XOBbII-a, npahenux y nepuoay oj Tpu Mecela, yTBpheHo je aa cy
ocmmwianuje y konneHrpanuju CRP-a najBuime uspaxene. Bpegnoctu oBor 6momapkepa y
Toky XOBbIl-a cy y oBoj cTyauju Takohe Owue MOBUIIEHE, ajdld BHUCOKO HU3pakeHa
BapHUjaOMIIHOCT YMHM HETOBY NPEJUKTHBHA BPEIHOCT NpU TMPOLEHH TOKa OoJjecTu
orpanuueHoM (98). OGe mocmarpaHe rpyle y Halloj CTYAUjU Cy UMaje TIOBHIICHE BPESIHOCTH
CRP-a. Moryhe je na cy Bapujaije BUIe OuWJie M3paKeHE KOJ| MalHjeHaTa Y KOHTPOJIHO]
TPyl M Ja Cy CaMUM THM Y TPEHYTKYy er3anepOanuje Tj. oapehuBama KOHIIEHTpaIlvja
3abenexxeHe Behe BpeAHOCTH Yy OBOj rpynu. Panuje je yrBpheHo aa cy uHbekiuje decta
nojaBa y Toky er3arepbarija XOBII-a (108) (116) u ma mory OuTH u3a3BaHe OakTepujama
win Bupycuma (53). Moryhe je na je y KOHTPOJIHOj TPYNH Hallle MCIIMUTHUBAHE TMOIYyJIAIH]je
nanujeHata Omia Beha ydectanocT ersamepOarivja y TOKY KOJHUX Cy IMOCTojayie MH(DEKInje
y3poKoBaHe OakTepHjaMa na je u uamepena speanoct CRP-a y oBoj rpynu 6una Beha. Takobe
je Moryhe ia BHIlIe U3pa)KeH OJrOBOP OpraHU3Ma Ha MHQIIaMalMjy y TOKY MOTrOplIamba MOXe
noMohu y epajuKaliji MUKpOOpraHu3amMa 1 OJUI0KHUTH IojaBy HoBe er3anepOanuje. Hucmo
O6unn y MoryhHOCTH J1a IPUKYMHUMO MMOAAaTKe O y3pouHuKy noropmama XObII-a manujenara
KOj€ CMO MNpaTWiId. Y eKNepUMEHTATHOM aHAJIUTHYKOM MOJENy Yy KOME je HCIHUTHUBaHA
noBe3aHocT reHercku mnoBehane BpenHoctu CRP-a u XOBbll-a, Huje n0Ka3zaH YTHIIQ)
IBOCTpYKO yBehane BpemHoctd oBor Omomapkepa Ha Tok XOBII-a (153). Vkomuko ce, y

OKBHPY HCTOT Mojena, ABOCTpyko yBeha Bpemnoct CRP-a, mpu demy yBehame HHje
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Y3POKOBAHO T'€HETCKUM (hakTopuMa, moBehaBa ce pU3UK OJ HEMOXKEJbHUX HCXOJa OOJIECTH.
OBo caznHame ykasyje na mose3aHocT XOBII- a u Bpegnoctu CRP-a He mopa y cBuM
cilyyajeBUMa OUTH y3pOYHO-TIOCHIEANYHA, Beh MOXe 1MOCTOjaTH ¥ MHBEp3Ha moBe3aHocT. Ha
KOjy BEJHMKH YyTHUIA] MOTY UMAaTH M JIPYTHU ,,30ymyjyhu ¢gaxTopu Kao MTO je MPUCYCTBO
cucremcke nHpamanuje (153). [Toganm o reHeTCKUM KapaKTepuCTHKaMa HaIlluX UCTIUTaHUKa
HaM HHUCY Ounu goctymHu. Jom jeaHo ojn oOjammema mnosehane Bpemnoctu CRP-a y
KOHTPOJTHOj TPYIH IalijeHaTa MOXKe OMTH M IMOBE3aHOCT OBE BPEAHOCTH Ca IOCTOjameM
komopOuaurera. [lokazano je na mosehana Bpemnoct CRP-a Moke 03Ha4aBaTH MOCTOjambe
NPUIPYKEHUX 000JbeHba KapanoBackysinapHor cucrema (141) (154). IMauujentu xkoju 6omyjy
on XOBbII-a xox kojux je youeHa nmoehana Bpemnoct CRP-a u3nan 3mg/l umajy 2,2 myra
Behin pu3MK 0] HacTaHka ucxemujcke Oosectu cpua (155). O63upom 1a je y KOHTPOIHO]
Ipyly y HalleM WUCTpakuMBamy 3alenexeHa Beha yuecTanocT npuapyKeHHX 000JbCHa
KapAuoBacKyiapHor cuctema (tabena 8), moryhe je ma je To pasmor moehane BpemHOCTH
CRP-a perektoBane y oBoj rpymu. OBa pa3iuiKa Y4ecTaJOCTH MNPUAPYKEHUX 000JbeHmha
KapIMOBAaCKYJIAPHOT CHCTEMa CE Yy PErPEeCHOHUM aHaJIM3aMa U3ryOuiia U HUje TIOKa3aHa kheHa
MpeIuKTUBHA BpenHocT. VcrpaxkuBame Ha Behoj momymanuju maiyjeHara Ou €BEHTYAIHO

MOTJIO AOKa3aTH MOY3JaHOCT OBC XHIIOTE3EC.

5.5. KomopOuaurern

Texxunu xknunnuke cnuke XOBII-a, mopen erzauepOaruja, TONPUHOCH M MPUCYCTBO
OPUIPYKEHUX 000Jbera pa3nuuuTHx cucrema oprana (156). KomopOuaurtern Hajuenrhe
HapyllaBajy KBaJIMTeT >KHMBOTa NalMjeHaTa jom y paHoj ¢a3u Oonectu, mnosehasajy
Y4eCTaJIOCT CMPTHOCTH y KacHHU]jo] (a3u Oonectu, moehaBajy onrtepeheme y eKOHOMCKOM
CMHCITY 3[IpaBCTBEHOT CHCTEMA Yy IEJHMHH U OTEXKaBajy 3PABCTBCHUM PATHHUIIMMA JJOHOIICHC
otyka npu onpehuamwy Tepanuje (157). Komopouauretn y toky XObII-a npencrasibajy
MPWIMYHO IIHUPOK, XETepOoreH TepMHH U 00yxBarajy OOJeCTH KOje Cy MPUCYTHE KOJ
nanujeHata koju 6omyjy ox XOBII-a npu yeMy He TIOCTOj€ APYTH MPOIO3HATIFUBU Y3POIH
OoBUX Oo0JecTH, 3aTUM OOJIECTH KOje MMa]y 3ajeHHYKe (aKTope PHU3MKA M MATOTEHETCKE
nyreBe HacTaHka ca XOBII-om, OonecTn 4Mju TOK MOCTaje TEKU M KOje Ce KOMIUIUKY]Y Y
canejcTBy ca obosbemuMa Miayha kao u cucremcke wManudecranuje XOBII-a. Osa

XETEPOreHOCT je Ouia MmoBoJ 3a OpOjHE NUCKYCH]e Y TPOTEKIMM TroIMHaMa y MOKyIlajuMa Jia
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ce nepuHHUIIE TEPMHUH ,,KOMOPOMAUTET M Ja CE MOCTUTHE KOHCEH3YC Yy BE3U HEroBOT
3Hadyewa. Hujeana yHuBep3anHa acdunuimja Huje mnpuxsBahena (158). Csakaxko,
TEPMUHOJIOTH]ja U HEHO 3Hauelhe HMKAKo He Ou Tpedajo aa mocraHy NpUMapHH (OoKyc U
IpeaMeT Halopa ayTopa yMecTO MoTpare 3a HpuiaroheHuM, MHIUBUIYATHUM MPHUCTYIIOM U
TepanujoM mnanvjeHara koju 6omyjy on XOBII-a y by onTuMu3aimje u mocTu3ama 00JbHX
pesynrata, 003MpOM Ja Cy MPOTHO3E 3HAYAjHO JIOMIMje YKOJHMKO KOJ OBHUX TallijeHara
mocroje npuapyxkene oomectu (159). Hajuenthe ce XOBII moBe3yje ca kapiuHoMoM Iiyha
WM PYyrUM KapIUHOMHMA, ONCTPYKTUBHHUM Sleep apnea cuniapomom, miyhHoMm (Hudpo3om,
XHUIIEPTEH3UjOM H JIPYTUM KapAHOBacCKyJapHUM nopemehajuma, aujaberecom, MeTaboTnIKIM
CHHIIPOMOM, YJIKYyCOM Ha JKEIylly WIH JBAaHAECCTONMATAYHOM IPEBY, LUPO30M jETpe,
AUCPYKIMjOM CKEJIETHE MYCKYJaType, OCTCONopo3oM W MeHTanHuMm mopemehajuma (160).
OBa u apyra npuiapykeHa o0oJbeHma YTHUY M Ha I10jaBy IOHOBHHUX er3alepoaiuja koje
3axTeBajy xocrnutanusandjy (79) (92) (94) (104). KapamoBackyiapHa 000JbeHa
MpeJICTaBJbajy Hajuemhe mpuapykene 0oyiecTd Koj manujeHara koju 6omyjy ox XOBIl-a u
MMajy CHaXKaH yTHIIaj Ha MporHo3y oBe 6onectu (161) o63upom na mpesactaBibajy U Bojaehu
Y3pOK CMPTHOCTH OBHX manujeHara (162). Y okBupy Halller UCTpakKHBarba MOCMATPAHU CY
pecrupaTopHu KOMOPOUINTETH - aKyTHA M XpOHUYHA, TTApIIMjaTHa ¥ TII00aTHa pecrupaTopHa
uHcybunujeHnyuja, (actMa u OpoHXHjeKTa3Wje KoJ camMo 14 manujeHara), 3aTuM
Kap/IMOBAcKyJIapHU KOMOPOUJIUTETH — apuUTMHje, XUIEpTeH3Uja, XpOHMYHO MiIyhHO cpie,
aHTMHa TNEKTOpPHUC, CpuaHa MHCY(UIMjeHlrja, TujabeTec U ocTaye MpUApYyX)eHe OonecTu —
XUIO M XUIEPTUPEO3a, aHEeMHja, BEPTUTMHO3HM cuHApoM, [lapkuHcoHoBa Oosecr,
MujacTeHuja U uHcypunujeHuuja Oypera. Ilocmarpajyhu ydectanocT CBUX HpPOIPYKEHHUX
Oonect, HUje OWIIO 3Ha4yajHe pasznuke usMmely mocmarpanux rpyna (tabemna 8). Takohe je
you€Ha CIMYHA YYeCTaJloCT I0jaBe NMPHAPYXKEHHX OO0JIECTH KapIUOBACKYJIApPHOI CHCTEMa,
nujabeTteca u rpyrne octanux Oosectu (Tabena 8) u 3a oBe OoJjiecTH HUje MOTBpheH 3HaudajaH
yTHIIa] Ha TI0jaBy MOHOBHE er3auepbanuje XOBbIl-a y nocmarpanoj nomynauuju (tadena 9 u
10). He3natHo Beha ydecTanocT KapAMOBACKYJapHHUX MPHIPYKEHHX OOJECTH je youeHa y
Ipynu KOHTpOJa, Tj. y TPylNH KOja CBOjy OCHOBHY, a W TNpuapyxeHe Oonectu uemihe
KOHTPOJIMIIIE Yy YyCTaHOBaMa TIpUMapHE 3JIPaBCTBEHE 3alITHTE. AYTOPH TIPETXOIHHUX
UCTpa)KMBamka yKa3zyjy /a jeé HEONXOJHO aKTHMBHO TPaKUTH CUMTOME M 3HaKe nopemehaja
Kap/MOBAaCKYJIapHOT cHcTeMa Koj mauujeHara koju Oonyjy ox XOBII-a mto obyxBara u
PYTHHCKY ymnoTpeOy COQHUCTUIMpPAaHUjUX M, 32 YCJIOBE y KOjUMa je Halle HCTPaKUBaHE
CIPOBEICHO, Matb€¢ JTOCTYITHUX JHjarHOCTUYKUX CpeIcTaBa IMOMyT MarHeTHe pe3oHanie (163).

Moryhe je na noctoju u a0 70% nanujenata koju 6oinyjy on XOBbII-a kon kKojux mocroje, anu
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HUCY OTKpUBEHA MpUIPYKeHa cpuaHa obosbema (164). Moryhe je na cy oBa o0osbema yemnihe
Mperno3HaTa y paHuM CTaaujymMuMa (Hajuenihe XUIepTeH3Hja) U YCICIIHU]e KOHTPOINCaHa Y
3[PaBCTBEHUM YCTaHOBaMa IPHUMAapHOI HHMBOA T€ Ja je W3 TOr pasiiora muxoBa Beha
ydecTaslocT IokazaHa y rpynu kKoHTposna. M XOBII m xapanoBackynapHe NpUApYKEHE
0oJiecTH KapaKTepuIlle MPUCYCTBO XpOHUYHE MH(DIaMalMje YUjU je HajBepOBaTHH]E KIbYYHU
Me/IMjaTop U Moka3aTesb nosuieHa BpegHoct CRP-a koju He camo 1a MOXKe UMaTH yTHIIA] Ha
OTICTPYKLIM]Y Yy JAWCajHAM IyTeBUMa Beh Moke moBehaTw pHU3MK 3a HacTaHaK
KapaunoBackymapaux Oosectu (165) (166). ¥V mamem ucTpaxkuBamy je 3abenexxeHa Beha
BPEIHOCT OBOT OMoMapkepa y rpymu koHtpoda (tabena 5). Takole je y oBOj mocMaTpaHoj
rpynd  youeHa He3HaTHO Beha ydectasocT mpHCycTBa TNPUAPYKEHHX  000JbEHA
KapauoBackyiapHor cuctema (tabena 8). Kama ce Tome nona u 4MmeHHIIA Jla je OBa rpyra
UCIUTaHWKA MMalla W BUIle TroauHa (Tabena 1), MoXke ce 3aKJbY4YHTH Jla j€ jOII jeJaH Of
Moryhux pasnora mosumeHux BpeaHoctn CRP-a nerexkToBaHuMX y OBOj TPYIH, YIPaBO
noBehaHa ydecTtaqocT NPUAPYKEHUX KapAMOBACKYJIAPHUX OOJECTH, JOK OM EBEHTyallHO
noBeharma BeIMYMHE Y30pKa UCIIMTAHUKA MOTJIO JOJATHO JIa TIOTPBIU I OMOBPIHE 3HAYA]
IpUCycTBa OBUX OojecTu y mpoleHu yudectanoctu ersanepbaunnja XOBbII-a koje 3axteBajy
xocnuTanuzaiujy. [Ipema Hama 10CTYHO] TUTEpaTypu HEMa MojaTaka KOju OMUCY]y YTHIA]
MKeMuje Ha yuectanoct erzarepoanuja XObII-a. [Tokazano je na moBehame HUBOA miehepa
y LMPKYJAalUjH MOXE yTHIATH Ha TY)XUHY OONHHYKOr Jiedera moropiramba XOBII-a (94),
JIOK Cy ca JIpyre CTpaHe, CHUKEHE BPEAHOCTH IIyKO3€ MOBEe3aHe ca KOMILIUKAIMjaMa Y TOKY
oomumnukor neuewma (95). Ca nosehamem HHBOa miehepa y KpBH pacTe PH3HK OJ CMPTHOT
ucxona y Toky ersamepbaruje XOBbII-a (167), nosehasa ce crenen orexanor aucama (158)
(168), ka0 u ydecTaqoCcT CMPTHOT MCXofa y mepuoay oi 5 roamua (166) (169). Hammm
pe3yiaTaTuMa HHUCY IOKa3aHe 3HayajHE pas3jiiKe Yy BpelHOCTHMa HUBoa Iehepa y KpBu
(Tabena 7), ka0 HM y YYECTAJIOCTH TOjaBe nujaberec MenuTyca Kao MpUApPYKeHe OOJIeCTH y
IoCcMaTpaHuM Tpyrnama manujerara (tabdema 8). Mako momamy HEKONIMKO CTyAHja yKazyjy Ha
Besy m3mely nujabereca m XOBbIl-a, y Hamoj momyjanuju NalyjeHaTa oBa Be3a HHUje
yTBpheHa wmako je 3abenexeHa mnpeBayeHla aujadereca (15.6% wu 16.4%) y okBupuma
pesyiTata MPEeTXOJHUX HCTpaKHUBama TIe je 3a0elekeHa YYeCcTaloCT OBe OOJecTH y
MoIyJaluju manydjeHara koju 6omyjy ox XOBII-a mo 18.7% (170) (171). 3a pasnuky on
NPEeTXOAHUX pe3ysTaTa, 3HauyajHa pasjvKa je yOodeHa y Y4ecTaloCTH IojaBe IuTyhHux
npuapykeHux 6osectu u3Mel)y nocmarpanux rpyna ucnutanuka (p = 0.021) (tabena 8). Kao
IITO je W paHHje HAIIOMEHYTO, Y CBPXY OBOT MCTPaKMBaka Ce MOJl TEPMUHOM PECITHPATOPHU

KOMOPOHWJIUTETH TOIpa3yMeBajla akyTHA U XPOHUYHA, MapIlidjaiiHa U riaodaaHa pecnupaTopHa
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uHcypunmjennrja. [lpema 3Banmunum ['OJIJI cmepHunama akyTHa pecrnupaTropHa
WHCYbUIIHjCHITHja je CTalkbe KOoje KapakTepwuiie mopemehaj mapiujaTHux mpuTHCaka racoBa y
aprepujckoj kpu 1 T0: pO2<8 kPa (60mmHg) ca mmu 6e3 pCO2 >6.7 kPa (50mmHg) (1), Tj.
MPUCYCTBO XHWIIOKCEMHje ca Wi 0e3 XHUIepKamHHje. YKOJIHMKO IOCTOjH XHUIEpKaIrHuja,
TOBOPHMO O TJI00ATHO] pecnupaTopHO] MHCY(DHIMJEHIIMjU JOK ce cTame 0e3 mopemehaja
NapUyjalHOT TPUTHCKA YIJbeH JAMOKCHAA O3HauaBa Kao MaplyjajHa pecrupaTropHa
nHCcybunMjeHja. YTBpheHo je ga mapuujasiHd mpuTHCak yribeH auokcuaa (pCO2) mma
yTUIA] Ha JYXUHY OOJMHHYKOT Jjedewma moropmama XOBbIl-a T1j. ma je BpemHocT OBOT
napameTpa y KopeJanuju ca Jy)KHHOM OosHu4Kor sieuera (172). Ykoiuko je BpeaHoct Beha
on 44 mmHg (173), oxnocuo ox 45 mm Hg (110) 3unauajuo he ce mpomyKuTu OOpaBak y
OonHuy. Pusuk o npujema y OosHUIy NalnMjeHaTa Koju ¢y JoxkuBenu noropiamwe XOBII-a
ce 3HauajHO moBehaBa ykonaMKo moctoju nopemehaj y pa3MeHu racoBa u moropiuame miyhxe
XEMOJIMHAMCKE PaBHOTEXE M TO yKoiuko je Pa02 < 65 mmHg u PaCO2 >44 mmHg (126).
3aKk/by4eHO je Ja TPUCYCTBO PECHUpPATOPHE WHCYPHUIHM]CHIMjE Cca XHUIIEPKAITHUjOM
IpeJCcTaB/ba 3Ha4yajaH MNPEAUKTUBHU (akTop 3a mojaBy erzaunepbaunuja XOBbIl-a koje
3axTeBajy xocnutanuzanujy (126). IlojaBa craOuiHe XHIIEpKalHUjE MPEACTaB/ba TIABHY
komriukaiyjy XOBII-a (174). Kao mocnenuiia nmpoMeHe U MpoIecy pa3MeHe racoBa J10J1a3u
10 noBeharma KOHIIEHTpaIMje BOAOHHUKOBHX joHa (H+) u HacTaHKa pecniupaTopHe aIua03e Tj.
xunepkanHuyHe anuposze. IIpema Xennepcon XacenbaxoBoj jeaHaunHu (Henderson-

Hasselbach):
pH =6.1 + log —HCO3 /0.03pCO2

JacHo je Ja je IilaBHa JAeTepMUHAHTa KOHIEHTpalllje BOJOHOKOBUX JOHA OJHOC KOHILIEHpalluje
oukapoonata (HCO3) u napuumjansor mputucka yriben muokcuaa (pCO2) ma mpomena pH
BPEIHOCTH 3aBHUCH OJf TMpOMeHe KOoHIeHTparje Oukapoonara (HCO3) — merabomnyku
nopemehaj 1 mapuujaTHOr IpUTHCKa yribeH auokcuaa (PCO2) — pecnimparopuu mopemehaj. Y
OUJIO0 KOM CITydajy, aKTUBUPAj]y Ce KOMIIE3aTOPHU MEXaHU3MH 4Hja je yjora Jia oJip>Ke OJIHOC
HaBE/JIEHUX TlapameTrapa KOHCTaHTHMM. Tako Kaja HacTaHe pecHnupaTopHa alua03a,
KOMITCH3aTOPHH MEXaHu3aM o0yxBara moBehame KOHIIEHTpalje OumkapOoHarta, ma ce y
apTepUjCKOj KpBH TaJa MOXKE JCTEKTOBAaTH CHIKeHa PH BpemHoct, moehan mapuujaHu
NPUTUCAK YIJbEH JUOKCHIA M MoBehaHa KOHIEHTpaluja OukapOOHaTa Kao KOMIIEH3aTOPHU
MeXaHu3aM. AIU103a MOXKE Y3pOKOBaTH ciaa0OCT CpyaHOr MHIIMha, apuUTMHUje, CMambeme
nepoepHOr OTIMOpa U CMamECHE KPBHOT MPHUTHUCKA, CIA0OCT pecrnupaTOpHHX Mwuinuha,

KaXeKCH]y, CMambEemhe MMTOPOKa KPBHU Kpo3 OyOpere, akTUBAIM]y CUCTEMa PEHUH-aHTHOTEH31H,
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noBeheme BPEAHOCTH AHTUAMYPETCKOT XOPMOHA, aTpPHjaHOT HATPUYPETCKOT MENTHAa U
enporenuna 1 (175). Cmatpa ce 1a OBe MPOMEHE y XOPMOHCKOM CTaTyCy MOTY YTHIIATH Ha
noBehaHo 3a/pKaBamke TEYHOCTH U MOjaBy IuTyhHEe XHUIepTeH3H]e, HE3aBUCHO o] mopeMehaja
¢ynkuuje cpuanor mumuha. Takohe je mokazaHo na je cHwkeHa PH BpemHocT 3Ha4ajaH
MPOTHOCTUYKHU (aKTOp MPEKUBIbaBamka NarujeHara koju 0omyjy on XObIl-a npu yemy je
YUYeCTaJIOCT CMPTHOT MCXoJa HajBeha KoJ maiujeHaTa Koj KOjux je m3MepeHa HajHmka PH
Bpennoct (176) (177). Beha cronma cMpTHOCTH je yodeHa KOJ HalujeHaTa KOJ KOjuX je Impu
npujeMy y 6omuuiy 3abenexena pH Bpeanoct Hmwka ox 7.23 (178). V HamieMm ucTpakuBamby
HUCY yTBpl)eHe 3Ha4ajHEe pPa3JIMKe Y BPEIHOCTHMA MAPHUIIAjTHIX MIPUTHCAKA YTJHEH TMOKCHIA,
KHCEOHWKAa Kao HU Y caTypaluju KHCEOHWKOM (Tabena 4) u3mely mocmaTpaHux rpyma.
[Ipoceune BpeaHOCTH yKa3yjy Ha TOCTOjalbe€ XHUIIOKCHje ca HEemTo BehwM BpeIHCTHMA
MaplyjaTHOT TPUTHCKA YIJbeH IUOKCHIA Y TPYIHU ClydajeBa Tlie je MPOCEYHA BPEIHOCT
3alpaBO TpaHWYHA BPEIHOCT Koja ojpehyje mocrojambe amumose (1). Konmentparuja
oukapOonara je Owra He3HaTHO Beha y rpymu cimydajeBa (tabena 7). I[Ipoceune BpegHOCTH
OBOT' MapaMerpa y 00e MCIUTHBAHE rpyle Cy OWie MOBHUINCHE MITO yKa3yje Ha aKTUBAIUjy
KOMIIEM3aTOPHOT MeXaHu3Ma ycies anujose. Carypaimja XeMoriio0nHa KHCEOHHKOM je Ouiia
CHI)KEHA y 00e rmocMarpane rpyme. 3HadyajHa pasjidka je youeHa Y HUBOY BOJOHHMKOBUX JOHA
(Tabena 7), mpu 4yemy cy mpocedHe PH BpeaHOCTH y TpaHullamMa pePepeHTHUX, a HUXOB
yTuIlaj Ha ydecTanocT mojaBe er3aunepbanuja XOBbIl-a Huje moTrBpheH y aHanu3zama
JOTUCTHUKe perpecuje (Tabena 9 tabena 10). YuectanocT nmpucycTBa NPUAPYKEHUX OOJIECTH
pecniupaTopHUT cucTteMa je Ouna Beha y rpynu cimydajeBa (tabena 8). I[lokasan je 3HaudajaH
MPEMKTOPHM YTH1IA] OBOT (hakTopa Ha nojaBy noropiama XObII-a (Tabena 10). 3abenexene
BPEIHOCTH NaplyjalHUX IMpHUTUCaKa TacoBa Yy apTepujckoj KpBU M PH BpeaHocTH, Koje
noTBplhyjy mprcycTBO pecnuparopHe uHcyduimjeHuuje (Bpennoct pO2<8 kPa) u rpanuyne
BPEHOCTH MapIHjaTHOT NMPUTHCKA YIJbeH AMOKcHIa y Tpymu ciydajeBa (pPCO2 6.7+/- 2.2
kPa) y3 pedepentny pH BpemHOCT, CHWXEHY carypaiujy KHCEOHMKOM | moBehany
KOHIIGHTpaLKjy OMKapOOHaTa cy BEpOBAaTHO MOCIEANIA TOra ITO HUje OUII0 MoJaTaka O ToMe
Jla JI1 Cy aHaJIM3€ y3eTe HeMOCPeAHO HaKOH IpujeMa y OOIHHUIY, OJHOCHO INpe MpUMEHe OUII0
KaKBe Tepaluje WiN y3eTUX JIEKOBa OMI0 y KyhHUM yCIIOBHMa, OHIIO 10 MpHjeMy Yy OOJTHUILY.
Taxohe Huje Omio MogaTaka 0 MPUMEHH TEpanuje KUCEOHUKOM (MEXaHWYKe BEHTUJIAlHje) U
HBEHOM MoryheM yTHIajy Ha u3MepeHe BPEIHOCTH MaplMjaHuX MPUTUCAKA TacoBa apTepH]jCcKe
KpBHU, 003MpOM J1a je paHHje Y paHJAOMH3UPAHUM KOHTPOJHCAHUM CTyJWjamMa MOKa3aHo Ja
ynoTpeba MEXaHWYKe BEHTHIIAIM]E MOOOJbIIaBA CTalkE MapIUjaTHUX IMPUTHCAKa racoBa H

CMamYyje y4ecTaJoCT MHTyOalldje ¥ CMPTHOCTH Yy TOKY XOCHHUTAJW3aIMje TallijeHaTa KOju
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6omyjy on XOBII-a u Ko KOjuX Kao MPHUIPYKEHO 000JbCHE MOCTOJH PECIIMPATOpPHA ali103a
(179) (180). Takohe je ykazaHo ga ymoTpeOa KHCEOHHUYKE Tepamuje y KyhHHM ycaoBHMa
noBehaBa pU3MK O] IMOHOBHOI mMpHjeMa y Oomumiy oBux mnarujenata (180). ITperxomno
HaBEJCHC YHMICHUIIE MOTY o0jacHHTH Behy ydecrajocT Ii0jaBe pEeCHUpaTopHE
uHCy(pHIMjeHIIMje Y TPy CiIy4ajeBa Koja je 3abenexkeHa y ckopo 75% manujeHara u3 oBe
rpyme, anu 0e3 YOUeHHMX 3HAYajHUX pasziuKa y BPEJHOCTHMA MAPHIMjATHUX HPUTHUCAKA
racoBa apTepujcke KpBH W 3acuhema xemoriioOmHa KHCOHMKOM. HakHamHo ypaheHum
aHaJM3aMa YTBPAWIU CMO Ja je oA ykymHo 156 (89,6%) manujenata Ko KOjux je moTBpheHo
MPHUCYCTBO OWMJIO KOj€ OJ] MOCMAaTpaHUX NPHUAPYKEHUX OOJECTH, yYECTAIOCT MPETXOIHO
JIMjarHOCTUKOBAHE XPOHWYHE TMaplMjajJHe W XPOHWYHE TJ00alHe pecHupaTopHe
uHCybumjeHuyje y goctuxke ckopo 50% 1j. ykynHo 75 nanujenara (48,1%). YTBpauwiu cmo
W 3Ha4ajHO Behy ydecTanocT mojaBe OBHUX MPUAPYKCHHX OOJECTH KOJ MallMjeHaTa y Tpynu
ciydajeBa (p = 0.019) (I'padux 34). Kama cy crnpoBeacHe aHaiu3e JIOTUCTHYKE PErpecHje
(rabena 17 u Tabema 18), moOwiM CMO CIIMYHE pe3y/iTaTe Kao NpPU aHAIU3U YTHIAja
YUYECTAJIOCTH PEeCHUpPaTOHUX KomopOuautera (tabena 9 u tabena 10) Ha mojaBy Mmoropiiama
XOBbIl-a. OBu pe3ynraTd yka3yjy Ha je YIOpaBO MPHUCYCTBO XPOHHYHE pECHHpPATOPHE
MHCy(pUIIMjeHIIMje 3HayajaH MPOTHOCTUYKU (DAKTOp 3a MPOLEHY YYecTaloCTH I10jaBe
erzanepoOanuja XOBbII-a koje 3axTeBajy XocnuTaau3auujy. Y NPUIOT OBOj XMIIOTE3U Uy U
3amakama MPeTXOJHUX UCTpaXHBamka Koja yKasyjy Jla je He3aBH3HH NPEIUKTOP MOHOBHHOT
npujema y Oonuuily ycnen noropuiatba XOBbII-a xunepkanauja (181) (182). V3umajyhu y
003Mp CBE HaBEJECHO MOXKE ce 3aK/byduTu Aa he mamujeHtu koju 6omyjy ox XOBbII-a nmatu
Behe n3riene aa 6yay MOHOBO XOCIMTAIN30BaHH YCIIE]] IOTOPIIAKka YKOIUKO j€ Y3 OCHOBHY
OoJiecT MpUCYTHA XpOHUYHA IJI00ATHA pecrupaTopHa MHCY(PUIIMjEeHIM]a Tj. XUIIOKCEMHja ca

XHUIEPKATHU]OM.

Tabena 16. YuecTanocT nojase XpoHU4He pecnupaTopHe HHCY(PUIUjeHIHje

BPEJHOCT TECTA M

BAPUJABJIA CIY4AJEBU (N=64) KoHTPOJIE (N=110) 3HAYAJHOCT HVJITE
XHUITOTE3E

XpoHuyHa

pecnupaTopHa 35 (54,7%) 40 (36,4%) ¥ =5,539

uHCy punMjeHnuja p=0.019
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I'papux 34. Paznuka y yuecTajJocTM NPHCYCTBA XPOHHMYHe pecniipaTopHe
uncypunujenumje (XPH) usmel)y ncnuruBanux rpyna

Cay4ajeBn KonTpoae

453% |

mXPH/'ma 63.6% mXPH/'ma
d XPHime \ ' XPHime
Tabena 17. YuuBapujantHa jJoructuuka perpecuja (XPH)
BAPUJABJIA OJIHOC MOTr'YRHOCTH (95% P-BPEJHOCT
WHTEPBAJI TIOBEPEHbA)
Xponnuna pecrnimpatopua 2,112 (1,128-3,954) 0,019

HHCYy(pUIMjeHuuja

Tabena 18. MynTuBapujanTHa jJorucruuka perpecuja (XPH)

BAPHJABJIA OJIHOC MOT'YRHOCTH (95% P - BPEIHOCT
MHTEPBAJI IOBEPEHA)

CrapocT, roauHe 0,946 (0,910-0,983) 0,005

IXJI 1,131 (1,049-1,219) 0,001

FEV1/FVC oanoc (%) 0,957 (0,926-0,990) 0,011

LIPII >10 mg/l 0,387 (0,185-0,808) 0,010

Xpouuyna pecnuparopua 2,326 (1,112-4,867) 0,025
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HHCY pHuMjeHIuja

5.6. TpomkoBu

[Tpernocrassba ce aa he 1o 2030. roguae XOBII outu Tpehu y3pok mopranurera (65)
1 OOJIECT Ha CEeIMOM MECTY TI0 YTHUII]y Ha 37paBCTBEHH cucTeM u ekoHomujy (51). Ympokoc
OpOjHMM HCTpaKMBamkbUMa KOja Ce CIPOBEOJE IIMUPOM CBETa M HAlOpPHMa 3PaBCTBEHHX
cucTeMa, y4yecTaJoCT CMPTHOCTH nanujeHata koju 6onyjy og XOBbII-a je u nasee y nopacty
32 pa3NMKy OJ JpPYrUX BEIHKUX Y3pOYHMKA CMPTH Kao INTO Cy KAapIUHOMH WJIH
kapauoBackynapae 6onectu (183). XOBII ocraje jenan o1 TIIaBHUX 3paBCTBEHUX M3a30Ba ca
3HAYajHUM eKOHOMCKUM ytuiajemM (184) T1j. Oonect ca MOpPacTOM W JUPEKTHHX U
HUHIUPEKTHUX TpPOIIKoBa Jieuera (158). YV Amepui je youeH 3Ha4ajaH TPEHI IOpacTa
TUPEeKTHUX TpolnkoBa jeuema XObIl-a ca 18 mmmujapau nomapa y 2002. roquaun  Ha 30
munrjapau gonapa 'y 2010. rogunu (66) (185). ¥V okBupy EBpornicke YHUje yKYIHH TUPEKTHU
TPOLIKOBH Jieuera oBe OosecTu nzHoce 10 38,7 munujapau epa (66) (186). Y Cpbuju jenan
XOBII nanujeHT crapuje >XUBOTHE J00M KOINTAa HALMOHAJIHM 3/IpaBCTBEHH OYLET OKO
138.000 ngunapa rogumimbe (67). Hajpehu ymeo y TporikoBHMa Jieuera MaldjeHaTa KOju
6omyjy ox XOBbII-a umajy erzamnepbanuje Koje 3axTeBajy xocnuranuzanujy. CmaTpa ce 1a u
10 87% cBuX TpouIKOBa MoBe3aHux ca JeueweM XObII-a jecy TpomkoBH OOJTHUUYKOT JeueHmha
(187). Pesynratm uUCTpakMBama CIOPOBEACHOT Yy  XONaHIWjH Cy MOKa3ald Ja TelKa
erzanepOaliija Koja 3axTeBa XOCIUTAIU3AIH]y KOIITa 3paBCcTBeHH cucteM 1735 eBpa (69),
JIOK je y JyrOMCTOYHOM Jieny EBporne BUCHHA TpoIIKOBa er3arepoanuje usHocu 1765 + 2139
nonapa (70). MHTepecanTHU cy moJany KOjU yKa3yjy Ha PasiMKy y TPOLIKOBUMA JICYCHA
naipjeHata ca TEUIKUM ersanepOanujaMa M OHMX KOjU cy Ouimm 06e3 OWiIo KakBHX
erzamepOanuja. Y uctpaxuBamwy Ha npeko 200000 namujeHata koju cy npahenu HemyHe 3
roJMHe, TIOKa3aHo je Ja TPOIIKOBHU JieUeHa Kaja MOCTOjU TelllKa eraiepoalnja Mory OuUTH
Behu u 10 10 myra (72). Ykynau tpomkoBu Jyieuewa XOBbIl-a Ha roguimeM HUBOY Cy
JTMPEKTHO TIOBE3aHM Ca MPHCYCTBOM MPHIPYKEHUX o0osbema (188), 1ok moBe3aHOCT BUCHHE
VKYITHUX TPOIIKOBA Ca CTEMIEHOM OICTPYKIHje Yy IMCajHUM TyTeBUMa M TIOKa3aTesbuma
KBajguTeTa kMBoTa HHje mokaszaHa (189). Ilamumjentn koju mopex XOBII-a umajy Buiie

NpUApYyKeHUX OosiecTH nMajy Behu pu3uK Ja T0KUBE JOII HajMamke jeHy eramepoaryjy Koja
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3axTeBa OoNHMYKO Jseuewe (169) ca 3Hauajuo Behum TporikoBuMa oBakBor sedewma (190).
ITopen moBehanmx TpomKOBa KOjH HACTajy y TOKY XOCHHUTaJIM3aldje, IMOKa3aHO je Ja
nanujeHTH koju nopea XOBII-a umajy npuapysxene 6oaectu kopucte oko 50% Bulle JiekoBa
KOju ce ynorpebspaBajy y Tepanuju nopemehaja kapIuoBacKyJIapHOT CHCTEMa, CKOpPO JiBa
MyTa BUIIE aHTHOMOTHKA U TICUXOTPOITHUX JIEKOBA LITO AOAATHO MMoBehaBa yKyIHE TPOIIKOBE
neuerba (188). YkymHOo mocmarpaHo, BHCHHA TpoinkoBa Jedewa XOBIl mamnujenara ca
NpUAPYKEHUM OosiecTiMa Moke Outu u a0 4,7 myra Beha on TpomkoBa jedema XOBII
namnujenata 0e3 mpuapykenux Oomectr (189). YV wmcro BpeMe TPOIIKOBH JieUeHa OBHX
nanujeHara cy 3,4 nmyra Behu y mopehemy ca KOHTPOIHOM T'PYIIOM MaljeHaTa KOju HeMajy
XOBIT (189). O63upom na ce Hajsehu aeo pecypca 3a euewe XOBII-a kopuctu y TpeT™Many
erzanepOaliija Koje 3aXTeBajy XOCHHUTAIHM3AIN]jy, JUPEKTHH MEIUIMHCKH TPOIIKOBH MOTY
OUTH pEernpe3eHTATUBHU IPH NPOIICHU YKYITHOT M3HOCA KOjU TpeOa M3IIBOJUTH IPH JICUCHY
oBux nanujenara (67). CarnienaBarme COIMjajHE KOMIOHEHTE CBAKOT MAIMjeHTa MOHA0CO0 U
MpolleHa WHIAUPEKTHUX TPOIIKOBAa (OJCYCTBO ca IOCHA, YMameHa pajgHa CIOCOOHOCT,
MIPEBEPMEHO MIEH3NOHUCAE UT/) HUCY OWIIM IIUJBEBH HAIIIET UCTPAKUBAA.

[IpeMma Hama JOCTYNHO] IUTEpaTypu, HUCTPaKMBama Koja ce OaBe mopehemem
TpomkoBa er3arepOanuja XObIl-a Ha Teputopuju CpOuje m0 caga HUCY CIpoBeacHA. Y
OKBHpY HalleT MUCTPaXMBamka CIPOBEIM CMO aHAIHM3y YTPOIIKAa HOBIA y CBPXY ymoTpede
JIEKOBa y Jieuewy ersarepoOanrja/koMopOuauTeTa Kao U BpeMe MpoBeAeHO Y OoHUIM, 0poj
OOJIHMYKHX JaHa y Pa3IMdMTUM OPraHU3AIMOHUM jeIMHUIIaMa, YTPOILAK HOBIIA 3a MaTepujall
KOJU j€ yHoTpeOJ/heH y OBOM TMEPHOJy M YCIyre Koje Cy MPYKEHe CBAaKOM TMalldjeHTY
noHaoco0. CBe ynorpebJbeHe JIEKOBE y TOKY Jieuewa noropirama XObII-a cMo nonenwnm y
JIBE€ KaTeropvje — JIEKOBU KOJU Jedyjy TPBEHCTBEHO Ha pPECIUPATOPHU CHCUTEM
(KopTHKOCTEpOMIM, KpaTKoAenyjyhu OpoHXoauiaaTaToOpH, KUCEOHUK, TeOPUIINH, MponucaHa
MPEBEHTHBHA WHXAJIATOPHA TEepalmja - y OBy TPYITy JIEKOBa CYy 3a IMOTpede OBOT HCTPAKHBAHA
cBpcTaHe (UKCHE KOMOMHAIMje MHXAaJaTOPHOI KOPTUKOCTepouaa U Ayrojenyjyher
OpoHxoaunataropa — (uIyTHKa3zoH/canMereposl U Oyne3oHHI/opMOTEpos Kao U
nayroaenyjyhu antuxonuuerpuk tuorpornuyMm) (TabGema 11) m nexkoBe Koju jenyjy Ha
npuapyx)eHe 00JIeCTH Tj. He JIeNyjy MPBEHCTBEHO HAa PECHHATOPHHU CUCUTEM - aHTHUOMOTULIN
(Oera nakTamMu, XHMHOJIOHM M Tpyla CBHUX YHNOTPEOJbEHUX aHTHOMOTHKA), AMYPETHIIH,
antuaputMui, ALLE naxuburopu u 6onakopu kanuujymckux kanana (Ta6ena 12). [Ipaheno
je BpeMe MpoBeACHO y OOJHUYKUM YCIOBMMA y jeIMHHUIM OMNINTE, MOJYMHHTEH3UBHE U
JENIVHUIIM WHTEH3UBHE HETre Kao W yTPOIIAK HOBIA KOjU je OMJIO HEONXOMHO HM3/IBOJUTH 32

Marepujal W TPYKEHE YyCIyre ManujeHTHMa y TOKy OopaBka y Oomnumm (TaGema 13).
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AHanmm3oM nojiaTaka o TPOIIKOBUMA YCIIe]| yoTpede MeauKaMeHaTa KojiMa ce IPBEHCTBEHO
Jienyje Ha PeCHUpPaTOpPHH CHCTEM IIOKa3aHO je Ja je 3HadajHO BHIIE pecypca MOTpeOHO
yTpomuTH y Tepanuju erzamepOanuje XObIl-a manujeHaTa Koju Cy y TOKY HUCTpaKMBamba
JOXKHMBEIT HajMame JBE XOCHHUTIAW3alMje y TOKY jeqHe rofuHe. Pasmuke ce omHoce Ha
yrnoTpedy KopTHKocTepouaa u Teopununckux npenapara (p = 0,013; p = 0,007) (Tabemna 11).
OBakaB pe3yjiTaT ce MOrao M MpPEABHIACTH OO3MPOM Ja Cy y MUTamy MNaIlHUjeHTH ca
3HaYajHUjUM cMambemeM miyhae gynkiuje (Tabena 3) u Behom ydecranomhy npuapyKeHux
Oosyectu ympaBo pecnuparopHor cuctema (Tabema 8) koju Cy mopem Tora 3HaTHO JIyKe
OopaBuiH y OOJTHHUIIM TOKOM Jieuera nmocMmarpane erzanepOanuje (Tabena 13). V nperxoaaum
HCTpaKUBakMMa BUCHHE TPOIIIKOBA JIeUeha NarujeHara koju 6omiyjy og XOBII-a moka3zaHo je
na je y Cpouju jeman XOBII nanujeHt crapuje xuotHe no6u y 2008. rogunHu Komrao
HAIIMOHAIHU 37paBcTBeHH OyyeT oko 138.000 munapa (67). Y 2008. rogunu cpeiamu Kypc
Hanmonanue banke Cpouje (HBC) 3a pasmeny nosapa 6uo 50.01 PC/I = 1$. Tana je Tepanuja
noropmama XObII-a nocmarpaHo 3a 1eiry roguHy KOIITalla HAIIMOHATHY 3IpaBCTBEHU OylIeT
9986,18 PCHA wmu 199,78. Tpeba HanoMeHyTH Ja OBaj M3HOC HE OOyXBaTa TPOIIKOBE
Tepanuje NpUApPYXKEHUX OosiecTH Merabosin3Ma M OOJNECTH KapJHOBacCKyJapHOI CHCTEMa,
3aTUM Ja je TpocedaH Opoj moropuiama y TOKY FoJuHe Koju je oOyxBaheH mpu u3pagu oBe
crynuje 6uo 1,45 mo mamujeHTy W Ja je MpOCeYHa IyKMHA OopaBKa y OOJHHUIIM TOKOM
noropimiama u3HOocwina 12,84 nana. YKOINUKO ce MPETXOAHO y3Me Yy 003up, MOXe ce
3aKJbYUUTH J1a j€ Tepamnuja jenHe erzauepOanuje 1j. xocnuranuzauuje y 2008. roauHu y ucToj
MHCTUTYIIH]U TJIE j€ ¥ Hallle HCTPaKUBambe CIpoBeIeHO, n3Hocuaa 6887,02 PCJI 1j. 137.72 $
(9986,18/1,45 PCI u 199,7/1,45 $). O6G3upoM ma je yriaBHOM y NHUTaky MOMyJalnja
naiujeHaTta Koja je J0’KMBela HajMame JiBa rnoropuiama y Toky 2008. roguHe, 04eKHUBaHO je
Ja TPOLIKOBU OyAy CIMYHM TPOIIKOBHMMA Tepamuje ersanepOanuje namnujeHaTa U3 rpyme
Clly4yajeBa y HAIllO] WCIUTHBAHO] momynanuju. Kaga cMo ymopenuin W3HOC TPOIIKOBA Y
MPETXOAHOM HCTPAXHUBAKY Ca HAIIMM PE3yJITaTUMa, 3aUCTa CMO JIOOWIH CIWYHE BPETHOCTH
(Tabena 19). {yxuHa OOJHUYKOT JIeUeHha y HAIIOj CTYAUJU Y Tpajamy o 13,68 = 6.06 nana
(Tabena 2) ce HUje 3HAuYajHO pa3IUKOBaJa y oJHOCY Ha 12,84 naHa KOJHMKO je MPOCEYHO
Tpajalkbe XOCHMUTATM3alldje KOje ]j€ 3a0eNeKeHO Yy TMPETXOJHOM HCTpaxuBamy. [Ipema
3BaHnYHOM cpeambeM Kypey HBC u3 2008. rogune (50.01 PCJ] = 1$), TpomioBu nodujeru y
Haoj ctyauju oum m3Hocwn 123,12 §, cnuyHo mpeTxoaHo yrBpheHnM TpomkoBruMa 6887,02
PCI 1j. 137.72 $ (67) , a mo cpeamem kypcy HBC u3 2012. rogune 91,7 $ (67,14 PCIT = 19).
OBe pas3nuke y BPeJHOCTHUMA M3PAKEHUM Yy CTPaHO] BAJyTH MOTY C€ MPUIKMCATH KYPCHUM

pasnMkamMa y TocMaTpaHuM ToauHama. Y Tabenu 19 cy mpukaszaHu W TPOUIKOBH KOJU
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o0yxBarajy yrnoTpe0y CBUX JIEKOBa y TepaIiju MOropiiama e HUCMO 3a0€NeKIITN 3HAYajHY

pa3iuKy y HOCMaTpaHUM Ipyrnama.

Ta6esa 19. TpomkoBu ynorpede nojeAMHNX rpyna jJeKkoBa

BPEAHOCT TECTA U

BAPUJABJIA CIy4AJEBU (N=64) KOHTPOJIE (N=110) 3HAYAJHOCT HYJITE
XUIMOTE3E
Tpommkosu CBHUX Z=-1,359
16791,67 + 14147,22 13172,07 + 9883,89
ynotpeOJbeHUX JIeKOBa p=0,174
TpoikoBu
TOTPeOJHEHUX JIEKOBA
yrnotp . Z=-2216
y teparmju  6157,13 + 3971,58 4785,340 + 3534,2
p = 0,027
pecuupaTopHOT
CHUCTEMA

WHTepecanTHO je 1a Huje OMII0 CTATUCTUYKU 3Ha4YajHe pa3jiMKe y TPOUIKOBHMA YCIIeH

NpUMEHE TpeBeHTHBHE MHXanatopHe Tepanuje (Tabena 11) mako je MPOIEHTYAIHO TIIeNaHO

OBa Tepamuja 3HauyajHO uyemnihe mpomucuBaHa rpynu ciy4ajeBa (Tabema 2). Pazmor je

BEPOBAaTHO pPa3liMKa y IIEHM Ipernapara KOju Cy CBPCTaHU y OBY TpyIly Kao M Yy AYXKHHHU

IIPUMCHE OBUX JICKOBA. I_IeHe Ha BCJIMKO OBUX MCAWKaMCHATa Yy 2012. TOOAWHU HU3PAKCHE Yy

TUHapuUMa Ouie cy:
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Ta6esa 20. Jlucra Al - I'pyna P. JlekoBu koju ce mponucyjy 4 u3najy Ha odpacuy
JIEKAPCKOT pelenTa, a KOju MMajy Tepanujcky napasesiy (Tepanujcky ajJTepHATHBY) JIEKOBHMA

y JIuctu A

(hIyTHKa30H, cCaTMETEPOIT Oyneconum, GopMoTepoIT THOTPOTHYM-OpOMH/T

muckyc, 1 mo 60 go3a (100 1 po 60 no3za (80 mcg + 4,5 Omucrep, 30 mo 18 mcg

mcg/doza + 50 mcg/no3a) mcg) 3.193,00
2.253,30 1.585,40
(bayTHKa30H, caiMerepon  OynecoHun, GopmMoTepos

muckyc, 1 mo 60 no3za (250 1 po 60 mo3a (160 mcg

mcg/no3a + 50 mcg/no3za) + 4,5 mcg)
2.922,50 1.943,60
(bayTHKa30H, caiMerepon  OynecoHun, GopmMoTepos

muckyc, 1 mo 60 moza (500 1 po 60 moza (320 mcg + 9
mcg/no3a + 50 mcg/no3a) mcQ)
3.845,80 3.662,70

IMomanu o Ay)XMHU TpUMEHE OBE TepanMje HUCY Yy MOTHYHOCTH OMIIM JOCTYIHH Y
MEIHUIIMHCKO] TOKYMEHTAIMJu KOjy cMmo oOpahuBanmu. Huje Ouno cTaTUCTHUKK 3Ha4ajHE
pasiuKe y TPOIIKOBHUMA yciesa yrnoTpede aHTHOMOTHKa (OeTa jakTama, XMHOJIOHA U CBHX
ynoTpeOJbeHUX aHTHOMOTHKA), AUypeTuka, aHtuaputmuka, ALIE uHxubutopa u Oonakopa

KaJMjymMckux kanana (Tabena 12).

WNHTepecanTHU Cy ¥ MojaIy o Ty>KMHH OOpaBKa y OOJTHUIIM y TOKY er3aiepoaruje u
YTPOILIKY HOBIIA KOjH je Omio HeomxoiHo u3ABOjuTH. I[Ipoceuan Opoj maHa MpoBEACH Yy
OonmHUIM y TOKYy Jedema mnoropmama XOBIl-a koju je 3a0enexeH y NPETXOAHUM
UCTpaXHUBambUMa je pa3nuuut. Y Toky 1993. rogune uznocuo je 8,5 + 8,2 nana, 2001. rogune
6,8 + 6,6 nana (114), na 6u y nepuoay ox 2006. roauue g0 2010. roauHe u3HOCHO 10 7 JaHa
(191). Tpajame GoTHHUKOT JIederma MpBe XOCHHUTAIM3amMje yciaen noropmama XObII-a kox

79% nanmjeHara u3Hocu Mamwe ox 10 mana (191). Ilpoceuna ayxuHa GopaBka y OOJNHHUIHN Y
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TOKY Jieuerma noropiama XObII-a nmepuony ox 2010 mo 2012 u3Hocuna je 7 maHa MpH 4emy
Cy ManujeHTH OMIIM XOCIHUTAIN30BaHu Hajkpahe 2, a Hajayxe 30 mana (110). Y oxHocy Ha oBe
MOJIATKE, TPajarbe OOJHUYKOT JICYCHa Y HAIllEeM HCTPaXHBaWky OWIIO je MPOMYKEHO. YKYITHO
BpeMe KOje Cy MaIijeHTH mpoBenu y oomaumm je omio 13,68 + 6,06 nana y rpymnu cirydajeBa
u 10,58 + 4,36 mana y rpynu KOHTpOJIa TIpU YEeMy j€ MOKa3aHa 3HayajHa pasjinka u3Mmehy
nocMatpanux rpymna (p < 0,001) (Ta6ena 13). Hajkpahu 6opaBak y OOJHUIM HalMjeHaTa W3
rpymne ciydajeBa 6uo je 5, a Hajayxu 40 naHa a manujeHara u3 rpymne kontpoia 1 u 30 gana.
[TocmaTpanu cMO Tpajame W TpPOIIKOBE JIeUCHa MalfjeHarta y jeJMHHIMaMa OIIIITE,
noJyuHTeH3MBHE U nHTeH3MBHE Here (Tabena 13). Bpeme npoBeieHo y jeMHUIIAMa OIIIITE
WHTEH3WBHE HEre je OWII0 CIIMYHO, JIOK je 3HauajHa pa3imka u3Mel)y mocMmarpaHux rpymna
UCIMTAHUKA je MOKa3aHa y Tpajamy OOpaBKa y jeIMHUIIM MMOJIyMHTEeH3uBHE Here: 5,51 + 8,87
nana u 1,84 £ 4,18 nana (p = 0.006). Camum THM U TPOIIKOBH JIeUeHa erzamepoaruja 3a
BpeMe Tpajama OOJIHUYKOT JIeUeHkha Cy OwimM pasnuuutd. Y mnepuony on tpu roawuae (2010-
2012), mpoceuHo je Owia0 MOTPEOHO W3IBOJUTH 3HAYAJHO BHIIE CPEICTaBa 3a BpEMeE
IIPOBEIECHO Y OOJHULIM y TOKY Jieduewa erzauepOanuje XObII-a nanujenara Koju cy y TOKy
jeIHe TOAMHE JOKUBEIH HajMame JBa moropiiama u 1o 31336,68 = 19140 nunapa y rpynu
cyuajeBa u 23650,15 + 14956,05 nunapa y rpynu koutposa (p = 0.002) (Tadena 13). Cnuuna
J€ 3amakeHo W Kaja je mepuoj OopaBKa y JeAMHUIM TIOJYMHTCH3WBHE HEre Yy MHUTAamy -
12875,35 + 20742,54 nuuapa y rpynu ciydajeBa u 4310,62 + 9779,78 aunapa y rpynu
koHTpoia (p = 0.006). BpeaHocTd BHCHHE OBHX TPOIIKOBA MpEpadyyHATHX y CTPaHUM
BaiyTama 1o cpeameM kypey HBC u3 2012. rogune (67,14 PCJ = 1$ u 60,55 PCJI = 1 EUR)

Cy npuka3zane y tTadenu 21.

Tabena 21. YnopenHu npuka3s TPOIIKOBA 32 BpeMe 0OJHUYKOT jedema noropmama XObII-a

H3Pa’KeHO y Pa3JIMYUTUM BajgyTamMa

CIy4AJEBH (N=64) KoHTPOJIE (N=110)
PCJ 31336,68 + 19140 23650,15 + 14956,05
$ 466,74 + 285,08 352,25+ 222,76
EUR 517,53 +316,1 390,59 + 247
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TpomrkoBn OopaBKka MCHHUTAHWKA y JEAMHHULIN MOJYWHTCH3MBHE jJEMHMLE Cy MPUKA3aHU Y
Tabenu 22. Moxe ce 3aKJbY4HUTH Ja j€ Y MPOCEKY MOTPeOHO M3IBOJUTH YKYIHO 7686,53
muHapa 1j. 114,48 $ / 126,94 EUR Buie 3a Bpeme O0JHUYKOT Jieuerme noropmama XOBbII-a
JEeIHOT TaIUjeHTa KOoju uMa Behe u3riese a JOKUBHU jOII HajMame jeIHy er3amepoanujy y
TOKY jenHe roauae. CiaudHo, 32 60paBak y jeIWHUIM MMOTYUHTCH3UBHE Here 8564,73 nuHapa
onHocHo 127,56 $ / 141,45 EUR Buie y ofHOCY Ha MCHOMTAaHUKA KOJH UMa MarmbH PU3MK Ja

JIO’KMBH JIOJIaTHA TIOTOpaIllaka y MePUoy O TOJAUHY JaHa.

Tabesa 22. YnopeaHu NpuKa3 TPOLIKOBa Jieyema noropmama XObII-a y jenmaunm

MOJIYMHTEH3UBHE Here U3Pa)keHo y Pa3InuYuTHM BajyTaMa

COYYAJEBH (N=64) KOHTPOJIE (N=110)
PCJI 12875,35 +20742,54 20742,54
$ 191,77 + 308,94 64,2 +145,66
EUR 212,64 £ 342,57 71,19+ 161,51

IIpy mnponeHn YKyNHUX TpOIIKOBa Jedyewa mnoropmama XObIl-a u npu BHXOBOM
ynopehuBawy u3Melhy mocMmarpaHux rpymna, Takohe je yodeHO Ja je 3HauyajHO BUIIEe
CpeiacTBaBa NOTPEOHO U3ABOJUTH 3a Jeuewe noropmama XObBIl-a koja 3axrteBajy
XOCTIMTAJIN3AIU]y MalfjeHaTa KOju Cy JIOKUBEIN HajMame JOII jeAHY er3aiepOarujy y TOKy
jenne rogune (Tabena 23). VYkynHo mocmarpano notpeOHo je uzasojutu 10608,6 PC/I Tj.
158,01 $ 1j. 175,2 EUR Buie 3a neuewe noropuiarba XOBII-a ucnutannka Koju mpumaga
rpynu cirydajeBa. [1oJ] yKymHHM TPOIIKOBHMA Cy C€ Y OBOM HCTPaKUBAY IMOJPa3yMEBAIN
TPOIIKOBM OOpaBKa y OOJHUIM, CBUX YNOTPeOJbEHUX JIEKOBa, MaTepujaia M MPYKEHUX

ycayra.

Tabena 23. YnopeaHu npuka3 yKymHHX TPOIIKOBA Jiedema noropmama XOBbII-a uspakeno y

PA3JIMIUTUM BajlyTamMa

CIy4AJEBH (N=64) KoHTPOJIE (N=110)
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PCJL 80034.1 + 36823.7 69425,5 + 34083

$ 1192,05 + 548,46 1034,04 +507,64

EUR 1321,78 + 608,15 1146,58 + 562,89

VY tabenu 24 npukazaHe Cy pasiHMKe Yy IMPOCEYHO] BPEIHOCTH BHUCHHE CpEJCTaBa Koje Tpeda
U3JBOJUTH Y TOKYy Jiedewa mnoropmama XObIl-a jennor umsmel)y mocmarpanux rpyma
UCIHUTAHUKA Tj. KOJIMKO BHILIE je MOTPeOHO W3ABOJUTH HOBIA 32 JICUCHE IOTOpLIama

naiyjeHaTa u3 rpyme ciydajena.

Tabesa 24. Paznuke TpomkoBa y jJedewy noropmama XOBbII-a ucnurannka uspaxeHo y

Pa3IMIUTUM BajlyTama

Bpeme mnpoBeaeno y Bpeme npoBeaeHO y jelMHMUM YKYIHHU TPOLIKOBH

00THNIH MOJIYyHHTEH3HBHE Here
PCJ] 7686,53 8564,73 10608
$ 114,48 127,56 158,01
EUR 126,94 141,45 175,2

Bucuna yrpomieHoOr HOBIA 32 YHNOTPEOJbEHM MaTepHjall U 3a TpPYXKEHE ycIyre Hpu
MIOCMAaTpaHO] XOCHHUTAJIM3alMju HHUje Ouia 3HayajHO pasnuyura Mely nanmjeHTuma
nocMaTpanux rpymna (TaGena 13). Hamm pesynratu yka3syjy aa he ce 3HauajHo Beha cpencraa
YTPOIIUTH Yy JieUehy Moropiiama MalujeHara Koju MpUNaaajy Tpynu ciy4ajeBa Tj. TpyIu
nanujeHara Koju uMajy mpuapykeHa 000Jbema pecrupaTopHor cuctema. OBu manujeHTH he
MIPOBECTU AYK€ BpeMeHa Y OOJHUIM OJHOCHO Y jeIUHHUIN MOJYMHTEH3UBHE HETe U HHXOBO
crame he 3axTeBaTW 3Ha4yajHO Behy ymoTpeOy JieKOBa KOjU C€ IMPBEHCTBEHO KOPHCTE Yy

Tepanuju pecniuparopror cucteMa (Tabena 19 ), a camum TuM 1 3HadajHO Behe pecypce.
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6. 3BAK/bYYAK

Y 0BOM HCTpaKHBamy KOj€ j€ TU3ajHUPaHO 110 MOJIETY CTYHje THUIIA CIIy4aj-KOHTPOJIa

U KOje je IpuMapHH LWb OWO aHamm3a (akTopa pHU3HKAa KOJjU JAONMPHUHOCE HACTAHKY

erzariepOanja XObIl-a koje 3axTeBajy XOCHUTAIM3AINM]Y KAa0 W aHauW3a JUPEKTHUX

TPOIIIKOBA JIeUeHa MOTOpIamka, MoKa3aHo je ciueache:

1)

2)

3)

4)

Jenan ox (hakropa KOju MOKE MMATH 3HAYajaH YTHUIQ] HAa y4ETaJOCT I0jaBe MOTOpIIama
XOBII-a je crapoct nanujeHara. Y HalleM HCTPaXUBamy j€ IOKAa3aHO Ja CTapoCcT
Ipe/CTaBsba MPOTEKTUBHH (akTop HacTaHKa noropurarka XOBII-a Tj. nauujeHTu Koju cy
CTapHjH 3a jelHy TOAWHY UMajy 3a 4,6% Mame IaHce Aa J0KHBE HajMame joll jeHY

er3arepOaryjy Koja 3aXxTeBa XOCIHUTAIN3AIM]Y Y TOKY HApeIHUX TOJUHY JdaHa.

Ilepuon OopaBka nanujeHara y OOJHULHK y TOKY Jiedewa noropmama XOBbII-a 3HauajHO
yTHuY€ Ha T0jaBy NOHOBHE er3auepOanuje. MoxemMo 3ak/byduTH Ja ce ca nosehameMm
Tpajama OoNHMYKOr Jeuema mnoropuiama XOBII-a 3a jegan gaH, puU3MK Of TMojaBe

HajMame joll jeiHe ersamepobaluje y TOKy HapeJHUX ToAuHy gaHa nosehasa 3a 12,8%.

[Tonynanuja marujeHara Koja ©Ma Mame TOJIMHA, a 3Ha4ajHO Hike BpenHoctuma FEV,
FVC u FEV1/FVC he umaru Behe maHce /1a JOKMBH HajMamke JOII jJe/IHY er3aiepoanujy
y TOKY HapeaHux roauny nana. Ilocmarpajyhu camo Bpennoct FEV1/FVC, moxe ce pehu
na he manMjeHTMMa KOjuMa ce BPETHOCT oBor mapamerpa mnoseha 3a 1 umaru 3a 4,5%
MamkH PU3MK na jJoxuBe erzanepbamnjy XOBbIl-a y Hapenmnux roawHy maHa Tj. Ja je

Bpeanoct FEV1/FVC nporexktuBHH pakTop HacTaHka noropmama XOBbII-a.

Bpennoct xonmnentpamuje CRP-a mepena y Toky came xocmutanmsaiuje y ¢dasu
moropirama OOJECTH MOXE MMATH YTHIA] Ha TojaBy ToHOBHE er3anepoOaniuje XOBII-a

KOja 3axTeBa xocnuTanu3anyjy. JenuHo je 3a BpegHoct CRP-a >10mg/l nokazano na uma
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5)

6)

7)

8)

9)

MPOTEKTHBHY TNPEAUKTOPHY BPEIHOCT MpU MPOLEHHU II0jaBe MOHOBHUX eri3arepoanuja

XOBbII-a.

[IpucycTBO pecnupaTopHuX MPHUIPYKEHUX OO0JECTH Tj. aKyTHE U XPOHUYHE, TapIfjaiHe U
rio0amHe pecrnuparopHe WHCYy(PUIMjCHIMje je CHaXaH (akTop pHU3MKa 3a HACTaHAK
er3anepoanuja XObII-a koje 3axTeBajy xocnuranusanujy. [loceOHO ce Kao MpeuKTUBHU
(hakTOp M37Baja MPUCYCTBO XPOHUYHE pECIUpaTOpHE HHCY(DHIIMjEHITH]je ITO 3Hauu jaa he
nanujeHTH koju 6oxayjy on XOBbII-a umaru 3HatHO Behm pusuk na Oyay HOHOBO
XOCHHUTAJIM30BAaHU YCIIE]] TIOrOpIIama YKOIUKO j€ Y3 OCHOBHY 0OJIECT MPHCYTHA XPOHUYHA

rio6anHa pecnupaTropHa HHCY(DUIIMjeHIIH]ja Tj. XUTTOKCEMHja ca XUTIEPKAITHU]OM.

Hajsehu ymeo y TpomkoBuMma Jedema mamnujeHara koju Oonmyjy om XObIl-a umajy
er3arepOariyje Koje 3aXTeBajy XOCHUTAIM3AIN]jy. 3HAUajHO BUIIIEC pecypca je ToTpeOHO 3a
neueme erzanepoanuje XOBII-a mnamujeHara Koju cy y TOKY jeJHE I'OJMHE J0XKHUBEIH
HajMamke JIB€ XOCHHUTIau3alldje y TOKY jelHe TOAMHE MoceOHO y cMucIy ymnorpebe

KOPTHKOCTEpOUJa U TEOPHINHCKUX Mpernapara.

VY nepuony on tpu roaune (2010-2012), npoceuno je 6uno notpedHo uzaBojutu 7686,53
PCJ] Bume 3a Bpeme NpoOBEACHO y OOJHMULM y TOKY Jeuewma ersauepbOamuje XOBII-a

naiujeHarta Koju cy y TOKy jeJHe FOJJMHE JOKHUBEJIN HajMambe J1Ba MOropuiamba

VY nepuony on tpu roaure (2010-2012), mpoceuno je 6mio motpedHo m3aBojutu 8564,73
PCJ] Bume 3a BpemMe MPOBEACHO Y jeIWHUIM MOJYMHTCH3WBHE HETe Yy TOKY Jieuema
erzauepOanuje XOBbII-a nanujenara koju ¢y y TOKy jeZiHE TOAMHE J0KUBEIH HajMakhe J1Ba

noropirama

[Tpu mpolieHN YKYIHHX TpPOIIKOBa Jeuerwa mnoropmama XOBII-a (TpomkoBu 6opaBka y
OOJIHUITM, CBHX YHNOTPeOJbEHUX JICKOBA, MaTepHjajia W TPYKEHUX yclyra ) U TpH
BUXOBOM yropehuBamy u3Mel)y mocmaTpaHux rpyma, Takohe je youeHo aa je moTpeOHO
m3aBojutu npoceuno 10608 PCJI Bumie 3a nedeme moropmama XOBII-a koja 3axTeBajy
XOCIUTANM3AIN]Y TalfjeHaTa KOju Cy JOXKHUBEIH HajMame JOIl jeqHy erzarepOanujy y

TOKY jeJTHE TOJIUHE.

100



10) [Tymrauku craxk oOe rpyme MaldjeHata MCIUTHBAHE IMOMYyJalpje HHje I0Ka3ao OuTaH
yTHIIa] Ha ydecTanocT nojase er3anepbaimja XOBII-a koja 3axTeBajy XOCTHTAIU3aIH]Y,
anu Tpeba nctahu na je 6mo u3Hazg 35 makio roguHa. [IMaHCKU NPUCTYN U aKTUBHOCTH Y

CMHUCITY npeBeHque, IMpe€CTaHKa M OJBHKaBamlka OJf KOH3yMHpPamkha JyBaHa Cy HCOIIXOOHH.

11) HeomxoaHe cy crparermje KojuMa OM ce CMamHila Y4eCTalocT IojaBe ersarepoaruja

XOBbII-a u xoje MOTy IOIPUHETH MOOOJbIIAKY KBAIUTETA )KUBOTA TMAIlH]jeHATa

12) VrephuBame (akTopa pu3nKa KOjU 3HAYajHO yTHUy Ha mojaBy moropinama XOBII-a u
npeay3uMame aJCKBaTHUX Mepa MOXKE IOMONM y CMamelmy Y4YecTaJOCTH I10jaBe
erzarepOarnuja XObIl-a, moOoJblIakby KBaJIWTETa XUBOTA IMAlMjeHATa W CMAambEHmy

JUPEKTHUX TPOLIKOBA JICYCHA.
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