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Pe3nwme:

Y TOKy nNpoTek/ne ABe [eLeHMje pa3BMjeHO je HEKONMKO MeTofa Mepera KBa/imTeTa
XMBOTA, KOjU Cy NPUMEHEHW KO PasIMuMTMX KaTeropuja 3gpaBux W GONMECHUX Jbyau,
yK/byuyjyhu 1 obonene og XpoHu4yHe 6ybpexxHe 6onectn (XbbB). C30 opraHu3almja cBpcTaBa
XBBb Ha aBaHaecTo MecTo Mef)y Bogehum y3poummMa CMpPTKU Yy CBETY. Y TepMUHanHoj (hasn XBb
HEeONXo4HO je HagOMeCcTUTM HegocTaTak OyopexHe (QyHKUMje aKTMBHOM TepanunjoM-
TpaHCNAaHTaLnjoM, NePUTOHEYMCKOM AWja/IM30M U XeMOAMjann3om. Linb akTuBHe Tepanuje
jecte HafoKHafa HeaocTajyhe yHKUMje 6ybpera, anun Takohe 1 nobosbLuare KBaIMTETA XKUBOTA

LLnsb oBOr UcTpaxkmsarba 610 je fa ce UCnuTa KBa/IMTET XKUBOTA Y nonynayuju 0601e1mx
0f, XpOHUYHe 6ybpexkHe 60/IECTU KOjU CY Ha XPOHMYHO] XeMOAMNja/In3u, 1 ca TPaHCMNaHTUPaHUM
Oybperom, ga ce UcrnmTa NoBe3aHOCT KBa/IMTETa XMBOTA Ca LeMOrpafCKMM, COLMO-EKOHOMCKUM,
KMMHUYKUM KapaKTepucTukama v KomopouauTeToM Yy 06e ucnuTuBaHe rpyrne nauujeHata,
yropefe napaMeTpu KBasMTeTa >XMBOTA Y MCMUTMBAHUM rpynama M Ha OCHOBY TOra [OHece
3aK/byydaK 0 YTUUAjy pasMunMTUX BUOBA JleYera Ha KBIMTET >XKMBOTA KOZ 000/1enx of,
XPOHUYHE 6Y6peXxxHe 60NecTu.

AHanm3a cpearnx BpegHoOCTH yKynHor 15D ckopa nokasana je fa je KBaJIMTeT XUBoTa
CTaTUCTUYKM 3HAYajHO 60/bU KOJ UCMUTaHMKa ca TpaHCnIaHTMpaHnuM 6ybperom y nopehewy ca
ncnutaHMumma Ha xemogujanuam (0,92+0,09 npema 0,78+0,15). YT1BpheHa je HeraTusHa
NnoBe3aHOCT KBa/MTeTa XXMBOTa Ca rogMHama >Xmota pagHum ctatycoom n ICED ckopowm, a
MO3UTUBHA Ca KOHLEHTPaUMjoM XemorniobuHa M KpeaTUHWHA Y XeMOAWjanm3npaHoj rpynu. Y
rpynu TpaHcnIaHTMpaHUX nauujeHata KB/IMTET XKMBOTA je HeraTMBHO KOpenupao ca roguHama
XMBOTa, pagHum ctatycom n ICED ckopoM. MynTuBapmujaHTHa perpecroHa aHanmsa rnokasana je
[la Cy He3aBUCHW NPeANKTOPUH KBa/IUTETA XMBOTA NaumjeHaTa Ha Xemoanjanmsn 6unun: roguHe
xusoTa 1 ICED ckop, [0K Yy rpynu ca TpaHcnnaHTupaHum 6yéperom 1o cy 6unu: ICED ckop,
rOZIVHE XXMBOTA U 3aMN0C/eHse.

K/byuHe peun: KBaUTET XMBOTa, 15D ynuTHMK, XpoHnUYHa BybpexkHa 601ecT, XeMoanjannsa,
TpaHcniaHTaumja.



Abstract:

During the past two decades sciences developed several methods for measuring quality of
life, which are applied in different categories of healthy and sick people, including for patients
suffering from chronic kidney disease (CKD). WHO classifies CKD on the twelfth place of the
leading causes of death in the world. In the terminal stage CKD is necessary to compensate the
lack of renal function with an active therapy - renal transplantation, peritoneal dialysis or
hemodialysis. The aim of active treatment is compensation missing kidney function, but also

improvment of the quality of life.

The aim of this study was to investigate the quality of life in a population of patients with
chronic kidney disease who are on hemodialysis, and renal transplantation, to investigate the
connection between quality of life with demographic, socio-economic, clinical characteristics
and comorbidity in both groups of patients, comparing the parameters of quality of life in the
examined groups on the basis of a conclusion about the impact of different forms of treatment on
quality of life in patients with CKD.

Analysis of the mean values of the total 15D score showed that the quality of life was
significantly better in patients with kidney transplantation compared to those on hemodialysis
(0.92 £ 0.09 vs. 0.78 £ 0.15). There was a negative correlation between the quality of life with
patients age, employment status and ICED, while positive correlation was detected with the
hemoglobin concentration and creatinine in hemodialysis group. In the group of patients with
kidney transplantation, quality of life was negatively correlated with the patients age,
employment status and ICED. Multivariate regression analysis showed that independent
predictors of quality of life in hemodialysis patients group were: patients age and ICED score,
while in the group of patients with the transplanted kidney it was: ICED score, patients age and

employment.

Key words: quality of life, 15D test, chronic kidney desease, hemodialysis, transplatation.
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YBoa

1. YBOJ

1.1. Ksaaurer :KMBOTA — MojaM H JepuHULN]a

KBanurter »HBOTa MpEICTaBJba MEPIEIIHU]Y IMOjeIUHIIA O COTCTBEHOM IOJIOKA]Y Y
KHUBOTY Y KOHTEKCTY KYJIType U CUCTEMa BPEAHOCTH y KOjUMa KHMBE, Ka0 U MpeMa CBOjUM
MUJbEBUMA, OYCKUBAKBLUMA, CTaHAApAMMa U UHTCPCCOBAKBLUMA. To je IIMPOKH KOHICIIT KOT'a
yuHe (PU3NYKO 3/IpaBJbe MOjEIUHIIA, ICUXUYKH CTaTyC, MaTepHjaTHa HE3aBUCHOCT, COLU]jaJTHUA

OOHOCH U BbUXOBU OAHOCH IIpEMa 3Ha‘lajHI/IM KapaKTCpUCTUKaMa CIIOJballllbEe CPCANHE (1)

PazymeBame KOHIlENTa KBaJUTETa >KMBOTA 3aXTeBa MO3HABAIE CYIITHHE JKUBOTA U
WHTEpaKIje, Kako ca JAPYNITBEHWM, TaKO U ca (PU3MYKAM OKpYKEHEM, W Kao TaKaB
IpeACTaB/ba MPEIMET HMHTEpeca PasIMYUTUX HAYYHHX TOApydYja. Y TOYETKY C€ KBaJIHUTET
’KMBOTA CBOJMO HA JPYIITBCHU CTAHAAP], U MOJOBHHOM IPOILIOr BEKa HCTPAKHBaH j€ Y
OKBHpPY €KOHOMCKHMX Hayka. KacHuje ce 3amounme ca HUCTpakuBameM IMoTpeda u
3aJI0BOJHCTBA YOBEKA, 1A C€ Y HCTPAKHUBAKE YKIbYUYje U COIMOJIOTH]ja M TICUXOJIOTH]ja, 1a Ou
ce 3aTHM yKJbydmia M Tpeha muMeHs3uja Koja ce OJIHOCH Ha KBAJUTET KUBOTHE CPEIUHE Tj.
npuponHor okpyxkema (1-21). Jlamac ce MHOrM claxy Jga je KBaJUTET JKHBOTA
MYJATHIMMEH3UOHAIAH TI0jaM KOjU TMOJpa3syMeBa YjeAHIEHE CBUX CYOJeKTHBHHUX H
00jeKTUBHUX KOMITOHEHTH. JeHa o1 HajmpuxBaheHUjUX Ne(UHHIIN]ja KBaJUTETa )KUBOTA JaTa
je KpajeM mpomuior Beka, a JACGHHHINEC KBAIUTET JKHBOTA Kao OIIITE OJIarocTame Koje
yKJbydyje OOjeKTUBHE UWHHUOLIE U CYOjeKTUBHO BpEAHOBAKE (PUIWYKOT, MATEPHjaHOT,
COLIMjaJIHOT ¥ EMOTUBHOT OJarocrama, 3ajeJHO ca JIMYHUM Pa3BOjeM M aKTUBHouIhy, MITO je
CBE BPEIAHOBAHO KPO3 JIMYHH JIOKHBJbA] BPEIHOCTH TojenuHna (22). Y mocnenme Bpeme y
HCTINTHBAKE KBAINTETA )KUBOTA YBOJIM CE M HayKa M TEXHOJIOUIKH Pa3Boj, KA0 U 3JJpaBCTBEHO
CTame CBAKOT I10jEIMHIIA.

KBanureT *KHBOTa UCNIUTYje BEJIUKUA OpOj HAYYHHMX AMCLMIUIMHA, & METOJE IMpOLEHEe
KBaJIUTETA JKUBOTa MOTY OWTH CyOjeKTHBHE M OOjeKTHBHE, I/ie j€ CYyOjeKTHBHU NPHUCTYI
Mepema (OKycHpaH Ha OICHY JUYHHX 3aJ0BOJbCTaBa, cpehe m Ojarocrama MCIUTAaHWKA, a
onpehyje ce momohy mHCTpymMeHaTta Mepema (aHkera, uHTepBjy) (13). O6jekTHBHa MeTOna
npoueHe ¢GoKycupaHa je Ha WHACKCE KOJU ce MOry I00UTH 0e3 NUPEKTHOT aHKeTHpama
MojeIMHIIa KOju ce mporewyje. Ha ocHOBY 00jeKTHMBHHMX TOKa3aTeshba BPIIU CE IMPOIICHA
ycIioBa 3a 100ap KBaJUTET KUBOTA, YMECTO JIa C€ MPOICHYje caM KBaJIHUTET KUBOTA, TAKO Ja

CyOjeKTHBHE METO/IC MMajy aAeauMudHy npearoct (14). Haume, nekapu u ApyrH 3ApaBCTBEHU
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pagHUIM MOTY JaTU CBEYKYIHY KJIMHUYKY TMPOIEHY TEXKHWHE 000JbeHha OO0JIECHUKA WIH
CTETNEeHa Toropiiama, alu WHGOpMaIja O KBAIUTETY >KUBOTA MOXKE C€ JOOMTH CaMO O

0oJiecHHKa, jep caMO OHU MMajy TUPEKTaH YBUJ Y CBOja ocehama u MUCIH.
[TocToju miect riIaBHUX KapaKTEPUCTHKA KBAIUTETA KHUBOTA:
1. cy0jexTHBHOCT,
2. JeTUHCTBEHOCT,
3. MyJITUAMMEH3HOHAIHOCT,
4. wmoryhHoct eBanyamnuje,
5. muHAMHUYHOCT
6. kBanTuTaTHBHOCT (15).

Cy0jekTHBHOCT 1O/pa3yMeBa Ja je MHAMBMIYa j€AMHU IOY3/1aH M3BOP 3a eBalyalujy
KBaJIUTETa KMBOTAa TMOjeAnHana. J(oka3zaHO je OJCTyName pe3ysraTa NpoLEeHE KBaJHTeTa
KHMBOTA TPU MPHUKYIUJbakby IMOJaTaKa O] YWIAHOBA MOPOJIUIE M O] 3IPaBCTBEHUX paJHUKA y
OJTHOCY Ha pe3yiTare Jo0ujeHe o1 camor OosecHuka (16). JenMHCTBEHOCT OCITMKaBa CTamke
KBAJIMTETA XMBOTa 0€3 caunmaBama 3ak/bydaka O y3poIMMa WM ONMCHBAmba HPETXOIHE
curyauuje. MyJATHAMMEH3HOHAJIHOCT IOJpa3yMeBa IMPOIEHY KBaJUTETa JKUBOTA
CKOpPOBAEM BHIIE PA3TUUYUTUX OOJACTH KUBOTA ((PU3MYKO M MCHUXUYKO CTahE, COLMjaTHO
(yHKIIMOHHCAakE, HUBO CAMOCTATHOCTH, ()MHAHCHjCKA IUMEH3Hja, €MOIIMOHAIHO CTambe,
MOPOINYHO (DYHKITMOHHCAE, CEKCYaTHOCT M 1p.). MoryhHocT eBajsyanuje ogHOCH ce€ Ha
MoryhHocT mpahema TOkoOM BpemeHa. JMHAMHYHOCT IMMOJIpa3yMeBa Ja je CKOp KBaJHTETa
KHBOTA OCETJHMB Ha MPOMEHE IPH NMPOMEHH HMCIUTAHUKOBOT EMOLMOHAIHOT, (DU3UYKOT,
COLMjATHOT WJIM JPYror acrekra (yHKOHOHHCama. KBAHTHTATHBHOCT YKadyje Ha

MoryhnocT npahema n nopehema nsmel)y nHaMBUAYa, CTaka U OOJIECTH.

KBanuter xuBOTa, M3 MEPCIIEKTUBE 3paBJba, OAHOCH CE Ha COLMjaTHO, EKOHOMCKO H
¢u3nuKo Orarocrame MOjeAMHIA Y OKBHPY LEIOKYIHOT ApymTBa. [lonpasymeBa mpucycTBO
ormmrer (U3WYKOT W MEHTAIHOT 37paBjba Koje omoryhaBa CBaKOJHEBHO (DyHKIIMOHHUCAHE
MOjeANHIIA y TMOPOAMIM W TIOCTY, Kao M 00aBJbame OPYTUX JAPYIITBEHHX W COIMjaTHUX
aKTUBHOCTH. YKOJIMKO IIOCTOjU OWJIO Kojeé 00O0JbeHE, aKyTHOI WM XPOHMYHOI TOKa,
HEMHHOBHO JI0Ja3d [0 JIOHIMjer (YHKLIMOHHCAmha CBAaKOT IMOjEIUHIIA W JI0 CMambemha
KBaJIMTETa XKHUBOTA. M3 TOT pasnora, kaja ce TOBOPH O KBAUINTETY KHUBOTA, HEM30€XHO ce Kao

ToJla3Ha OCHOBa KopucTe oApeheHn acnekTu neuHHIN]E 3paBiba.
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[Mpema nepunnnuju Ceercke 3apaBcTBeHe opranumszaruje (WHO, World Health
Organization), 3apaBsbe mpeacTaB/ba HE CaMoO OJCYCTBO OojiecTH, Beh moTmyHO (u3HUKO,
NICUXWYKO M COLHMjAlIHO OJIarOCTame CBAaKOI MOjeauHIa Koju ce wucnuryje. CBeTcka
3/IpaBCTBEHA OpraHu3aluja je y ,,Busnju 3npasiba 3a cBe®, kojy je ycranoBuiaa 1993. ronune,
neduHUCAIa KOHIENT ,Jlomatm roawHe >XKMBOTY”, amu W ,JlogaTw XKUBOT ToauHaAma“,
yka3yjyhu Ha TO 1a HHje BaXKHO BHIIIE CaMO MPOAYKUTH Tpajamke KUBOTA, HETO MOOOJBIIATH U
weroB  kBanuter (1). OOM4YHO ce wHCTHMYE Ja KBaJMTET >HBoTa oOyxBara (puU3HUKe,

TICHXOJIOIIKE M COLMjaJIHE acleKTe 3apaBiba (2).

Nako je mojam q00por )KUBOTA | 3JIpaBJba OMO MPEIMET pa3MaTparma BEeKOBUMA paHUje
on crtpaHe ¢wuio3oda, Teojgora W HAyYHHKA, MPBAa TEOPH]CKAa pa3MaTpama W Mepema
KBaJIUTETa JKUBOTA, KA0 M MEPHE CKalle, omucaHe cy y apyroj momoBuau XIX Beka. [IpBa
HayyHa HCTpaXMBamka MU pa3Boj MEpPHUX HMHCTpyMEHaTa CIpOBEIEHH Cy Yy OO0JIacTH

ncuxujarpuje (12).

Beoma Temko ce MoXe JaTH IMpenu3aH OATOBOP Ha MUTAmE O TOME IITa je TO A00ap
KBAJINTET XMBOTA. Y TPAKCH C€ YIJIABHOM KOPHCTH CIEHU(DUIHN MPUCTYN KOjU AehUHHIIE
KBQJIUTET XMBOTa Mpema CyO0jeKTHBHO] MAallMjeHTOBO] MPOICHH HErOBUX CIOCOOHOCTH Y
yetupu oOmactd: (u3nukoj W Npo(ecHoHANHO] CIIOCOOHOCTH, TICUXUYKOM CTamwYy,
JPYIITBEHAM AaKTHBHOCTHMA, WHTEpaKIfjaMa M COMATCKHM CEH3amujama. Y OBaKBHM
WCTIUTUBAakUMa TIAIMJEHT caM ceOu TpeICTaB/ba KOHTPOJTY, a mopeheme ce BpIu y 0JHOCY Ha

(hM3HMOOIIKK OYEKHUBaHE CTOCOOHOCTH MAallMjeHTA.

Awmepunuka rpymna ucTpaknBada Ha yeny ca llumepom mocraBuna je neduHHLN]Y
KBaJIUTETA KUBOTA KAO ,,JIMYHU JOXKHUBJHA] MAIMjeHTa O (DYHKIIMOHAIHOM YTHUIa])y OOJECTH U
npuMem-eHe Tepanuje Ha nmanujenta” (17), qok rpyma MahapcKux ¥ KaHaJCKHX HCTpakuBaya
ca Jpyre cTpaHe cMaTpa Ja Yy TMpOIEHH KBalIWTeTa IPHUMEHEHE Tepanuje HaKOH
yCIIOCTaBJbama JUjarHo3e Oojectu Tpeba KOPHCTUTH ABa pa3nuyuTa (QaxTopa: AYyKHHY
KMBOTA TalMjeHaTa M KBajdWTeT HUXOBOr kuBOTa (18). Cy0jeKTHBHOCT MOTEHIUpA]y H
xpBarcku HayuHuiy, Kpusmannh un Konecapuh, nctimayhu na kBaauTeT )XKMBOTa MPEACTaBIba
Cy0jeKTUBHO OIa)kar€ CONCTBEHOT JKUBOTA, 0pe)eHO 00jeKTUBHUM OKOJTHOCTHMA Y KOjuMa

oco0a KHUBH, KOje YTHUUY Ha CIIO3HA]y PEATHOCTH U HEHOT CHEIM(PUIHOT )KUBOTHOT UCKYCTBA

(19).

On pemeneceTMX TOAWHA TPOINUIOT BEKa HAYYHUIM KOJU Cy c€ OaBUIM OBOM
TEMaTHUKOM TOKPEHYJIU Cy HOBa pa3MHUIJbamka, TAEe Cy KBaJUTET XUBOTAa MOBE3alH ca

31IpaBJbEM U JIUYHUM 3a10BOJbCTBOM (20).
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I'pyna ekcnepara CBeTCKe 3IpaBCTBCHE OpraHu3andje neHUHUCATa je KBaJIHUTET
wuBoTa moBe3aH ca 3apaBibeM (HRQoL, Health related quality of life) xao nepyenuyujy
nojeouHaya o CONCMBEHOM NONONHCA]Y V JHCUBOMY Y KOHMeEKCmy Kyamype u cucmemd
8PEOHOCMIU ) KOJUMA JHCUBU, KAO U NPeMA CEOJUM YU/bEBUMA, OYEKUBATLUMA, CIAHOAPOUMA U
unmepecosamwuma. OBakBa neduHUIMja yKasyje U oOyxBara IIMPOK KOHIENT, KOTa YHHE
¢bu3M4YKo  3/IpaBJb€  TOjeAMHAIA,  FETOB  IICHUXOJIOMIKM  CTaTyc,  MarepujajHa
HE3aBUCHOCT/CTENIEH CaMOCTAJIHOCTH, COIMjaJlHM OJHOCH U HHXOBH OJHOCH TpeMa
3Ha4YajHUM I0jaBaMa y okpyxemy (21). Ox Tor nmepuosa 3Ha4ajHO je MOpaciio HHTEPECOBAE
3a MCIUTHBAkhC KBAJIHUTETA J)KUBOTA Y PA3IMYUTHM 00JIACTUMA, HAPOUYHUTO KOJ| MaIfjeHaTa ca

XPOHUYHUM He3apa3zHuM OoJiecTHMa, Kao IITO je W XpoHWYHa OyOpexxHa Oonect (Xbb) (23,

24).

HcnutnBame KBaJIMTETa >KMBOTA OOJECHHWKA, a MOCEOHO OHUX KOju Ooiyjy on
XPOHUYHUX OOJIECTH, OJ1 BEJHKE j€ BAXKHOCTH Y CBUM KIMHUYKUAM JHCUUILTMHAMA MMajyhu y
BHJy TIPOJYKCHC )KUBOTHOT BEKa, a caMUM TUM ToBehame Opoja XpOHUYHUX OOJIECTH KOje
HEMHHOBHO yTHYy Ha KBaJUTET )kMBOTa. McnuTuBama cy mokasajna Ja je Koja OoJecHuKa ca
XPOHUYHUM 000JbCHHMa 3HAYajHO CMAbEH KBAJIUTET )KMBOTA Y€l 0CIabJbeHuX (PU3HUKUX,
COLIMjaJIHUX U MEHTaTHUX (yHKIM]ja (3—6), a KoJ O0JIECHUKA KOJU UMajy XPOHHUYHO 000JbeHE
OyOpera 3amakeHa je 3HAYajHA NPEBAICHIMja TICUXHMjaTPHUjCKUX, KapIAHOBACKYJIAapHUX H
MeHTamHux Tmopemehaja (7-11). Jlempecuja W aHKCHMO3HOCT TIPEICTaBIbajy TICUXUYKE
nopemehaje Koju yTU4y Ha KBaJUTET KUBOTA, 1a Cy Y MOCIEAKE BpeMe NpeMeT UHTepeca y
UCIHUTHBAaKy KBAJIMTETA XKHUBOTA MOBE3aH ca 37paBibeM. [Icuxoomko 31paBibe O0necHIKa Ha
XEMO/IMjaIi3H, TIEPUTOHEYMCKO] IWjAIM3H M KOJl OHHMX Ca TPAaHCIUIAHTHpaHUM OyOperom je
MMPOMEHJFMBO 300T cTpaxa OJ MOTyhMX KOMIUIMKalHja ¥ TpoMeHa y (PYHKIIMOHAITHOM
crarycy. lloGospiname KBajauTeTa JKMBOTA KpO3 HMHIUBUAYaJHU TPUCTYH OOJIECHUKY
NPEICTaB/ba OCHOBY J00pe KIMHUYKE Ipakce M MPUMEPEHOr Jieuerma OOJIeCHUKa ca
XpoHHYHOM Oonectu OyOpera (XbbB), kao u OonecHuKa JeUeHUX Pa3InIUTAM METOoJaMa 3a
3ameny OyOpexne dyukuuje (25). Yuanpehemwe tepanuje Xbb momnpuneno je ma ce ayKuHa
KUBOTA TallMjeHaTa ca XPOHUYHUM oOOoJbeHhHMa OyOpera 3HA4ajHO TMPOIYKU TOKOM
MOCHeNbUX TOAMHA, alld M Jlajbe IOCTOjU 3HAYajaH HAy4YHH H3a30B KaKO IMOOOJBILIATH

KBaJIUTCT )KUBOTA KO OBUX OoJlecHUKA.

KBanmuTter >XMBOTa mWpencTaBba BaKaH [e0 KIMHWYKOr mnpahema m Opure o
MalyjeHTUMa, IITO OJipakaBa 3Havyaj KOju ce mpuiaje cyOjeKTuBHOM ocehajy OonecHuKa, Kao

U BbUXOBOM 3a10BOJBCTBY TPECTMAHOM, IOPCA TPAAUITHOHAIIHUX OCBPTA HA IMOKA3aTCJbC BC3aHEC
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ca camy Oosect (26, 27). Mepeme KBaIUTETa )KUBOTA MTOBE3aHOT Ca 3/paB/beM KOPUCTHU Ce 3a
OTKpHUBamE pa3ivka u3Mely manujenara win rpymna naigjeHara, y morjieany ucxoaa 0oJecTH,
npolekhHBakbe eDUKACHOCTH TepamnujcKux uHTepBeHIMja (28, 29) 3a mobosplinarme
KOMYHUKaIlfje ca MalyjeHTuMa, Kao W YTBphuBame MOTCHLHWjaHUX IMpodiiemMa, Kejbe |
oYeKHBama namujeHta (26, 30-32).

[Tojam KBanWTeTa >KMBOTA MOBE3aHOI Ca 3]PAaB/EM HACTA0 j€ Kao IOCIEIHNa
YHILEHHLIE J1a 3/IpaBJbe TPEICTaBJba M3Y3E€THO 3HA4ajaH, ako HE M HAjBAKHHU]H NPEIyCIIOB
no6por kBanureTa xxuBota (12, 19, 33). Kao mro cMo UCTakiy, OCTOje pa3IuyuTe METOIE 3a
WCIIUTHBAkha KBAJIMTETA JKUBOTA, alld jellaH OJ OCHOBHUX Mpo0OJieMa je TpeBoheHme CBakKe
KOMITOHEHTE U JIOMEHa 3]]paBJba Y KBAHTUTATHBHE BpeAHOCTH. Kao MHCTpyMeHTH 3a Mepeme,
TO jeCT KBaHTH(HKALN]y KBAIUTETA KUBOTAa KOPUCTE CE HEKU O] MHOTOOPOJHUX YIHUTHHKA 32

NpOLIEHY KBAJIUTETa )KUBOTA (34).

1.2. HHCTpyMeHTH Mepermha KBAJIHMTETa ;KMBOTA

[ManujeHTH ca XpOHMYHMM O0O0OJBEEH-MMA BPJIO YECTO M MOpeA HICHTUYHUX
00jeKTUBHHMX Haja3a HeMajy HCTe CyOjeKTHBHE Terode Koje yTHYy Ha OIIITE CTame
OpraHu3Ma W CXBaTamke CaMOrl KBaJIMTETa >XUBOoTa kona wucnutanuka (34). OnpehuBame
KBaJIMTETa )KUBOTA M HETOBa KBAaHTH(HUKAIIM]a BPIIN CE MPUMEHOM BEJIMKOT Opoja YIMUTHHKA
KOjU IpeCTaBJbajy MHCTPYMEHTE 3a Mepewe KBajurera kuBoTa (18). OBM TeCTOBHU IO CBOjO]

HaMEHM MOTyY Aa Oyy OMTH (TeHEPUYKH) U CTICHIU(PUIHH.

OnmTy yOUTHUIM C€ TPUMEBY]y KOA Pa3IUYUTHX O000JbeHa, Pa3IUIUTHX
TepaNnujCKuX MPOIEenypa, Pa3InIuTHX JeMOTpadCKUX M KYJITYypOJOIIKHX TPpyHa, Kao U KOX
3/IpaBUX 0c00a, JOK CE crneun(GUYHU YIUTHHUIIM IPUMERY]y KO TauHO oapelheHnx obosbema
WM Tpyna OojiecHUKa. BanuaHOCT OMIITHX YIUTHUKA BepU(UKOBaHA je y MOIyJalujaMa ca
pa3nmuYuTUM 000JbEHMMA, TAKO JIa OHM MMajy M3BECHY NPEAHOCT y OAHOCY Ha Creu(pUIHEe
ynuTHUKe 3a oapehena obosbema (12). TakaB Tum ynuTHHMKa OJJIMKyje Beha mmpuHA Y
nopehemy ca cneuuuuHUM TecToBHMa 3a ofipeheHa o0oJbema, alu U Mama AyOHHA, Tj.

CEH3UTUBHOCT U crieruduunoct (35-37).

YOUTHUIM ce TIONMyHaBajy Ha TPH pa3lUuMTa HAuyMHA: CAMOCTAJIHO OJl CTpaHe
nalyjeHarta, 3aTUM TaKo MITO MCIMTHBAY MOCTaBJha M OCJIeKH OATOBOpPE MAlMjeHaTa W TaKo

mTo HaHHjeHT JIMYHO IOIMyHaBa TECT IMOA HAaA30POM JICKapa WJIM HCIIMTHUBAva. KBamureran
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YOUTHHK Tpebano Ou 1a mchymaBa ojpeheHe yciioBe KOjH ce€ OJHOCE Ha jeAHOCTaBHOCT,
MPUCTYTIAYHOCT, JaCHONY TOCTaBJLEHUX TMHUTAMa, Jla j€ PEJaTUBHO KpaTak, Ja j€ BaJIMJIaH,

OCETJbUB, MOY3/IaH U CTaHaapau3oBaH (37).

IIpema cBOjuUM MepHUM OCOOMHAMa YMUTHULM MOTY OWTH IUCKPUMHUHATHBHU U
nporemuBy. J|MCKPUMUHATUBHE YIUTHUII KOPUCTE C€ Y CTyIHjaMa mpeceka u Tpedano Ou
Jla TIOCEAyjy CIOCOOHOCT Ja OTKpH]y pas3liMKe Yy HMCTOM MOMEHTY u3Mel)y paznuuautux
nanujeHata (38-40). IIpouewnBH HMHCTPYMEHTH yHoTpeOJbaBajy c€ y JOHTUTYIUHAITHUM

CTyJMjaMa M Ha OCHOBY mocTojehux moaaraka npeasubajy Oymyhe (41).

1.3. BpCTe CTaHAAPAU30BaHUX YIIMTHHUKA 34 IIPOLECHY KBAJIMTETA )KUBOTA

Jlanac ce cMaTpa Ja KBaJUTET JKMBOTa IIOBE3aH ca 3/paB/beM IIPEICTaBIba
MYJITHIAMEH3UOHAIHN KOHIENT KOju 00yxBara (DU3MYKU, NCHUXUYKH M COLUjAIHU ACIEKT
KUBOTa OOJICCHUKA KOjU Cy TTOBe3aHu ca Oosrenthy u yauaKoM came Tepamnuje. Ocum Tora, cBe
ce BUINE HMHCHCTHpAa Ha TOME Jia jé acleKT KBaJUTeTa >KMBOTA IIOBE3aHOT Ca 3IpPaBJbEM
cy0jeKTHBHA KaTeropuja Koja ce 3aCHMBA Ha JIMYHOM UCKYCTBY U JI0XKHBJbAjy MalyjeHaTa ca

onpeheHuM XpOHUYHUM 000JbEHEM.

BaxHy omnyky y mporecy Mepema KBAIWTETa JKMBOTA IMaldjeHaTa ca XPOHUYHOM
OyOpesxHoM Oosemthy mpeacTaBiba H300p BPCTE YIIUTHHUKA KOju he OuTH KopuiheH y CTyauju
u ucnutuBamy. M300p oarosapajyher ynutHuka oapel)yjy cnenuduunocT 000JbeHba, anu He
MOCTOjM JEMHCTBEHH YIUTHUK 3a TMPOLEHY KBaJHWTETa JXMBOTA MAalMjeHaTa ca OBHUM
XpOHUYHUM 000JbeeM. Y BehuHH 110 cafa CIIpOBEICHUX CTYIMja MEpEeHha KBATUTETA KHUBOTA
narujenata ca Xbb kopumthenu cy pazmuuntn ynutaunm: Short-form 36 ynurauk (SF-36),
Nottingham Health Profile (NHP) ynuTHHK, ONIITH MCHXOJOIIKA HMHAEKC J0OPOT CTamba
(Psychological General Wellbeing Index — PGWI), Physical Activity Score (PAS) u
Minnesota Living with Heart Failure Questionnaire, 15-gumen3unonanau ynutauk (15D) (25,
26, 32).

3a HCHUTHBaILE KBAJNUTETA KHUBOTA NCITMTAHHKA KOjI/I I/IMa_]y HCKO XpOHUYHO 000JbemHE

Moxe 1a ce kopuctu 15D ynutHuk (42).

YoutHuk je 15 AuMeH3MOHaJ HM, a CBaka JMMEH3Hja NpEACTaB/beHa je y 5 HHUBOA U
MOKpHBa (U3WYKHA, MEHTATHU U COIHMjaJTHU actekT xuBota (43). Ctanmapan3oBad je u Beh ce

IIUPOKO TMPUMEHYje 3a TPOIEHY KBAIUTETAa >XMBOTAa KOJI BEIUKOT Opoja pasiuuuTHX

6



YBoa

XPOHUYHUX 000JbCHA, Ka0 U KOJ 3paBux ocobda. Cacroju ce ox 15 pasmuuntux u meh)ycoOHO
HCKJbY4yjyhHX 3]paBCTBEHUX JIOMEHA, OJ1 KOJUX j€ CBAKH MPEJCTABIbCH JSTHUM NTUTameM (44,
45). YkynHu ckop ynuTHHKa Moxe ce kperatu ox 0 mo 1, roe 1 o3HayaBa HajBHILIN HHUBO
kBanmuTera xkuBoTa. Cpricka Bep3uja ynutHuka 15D mpumemuBaHa je KOJ mamMjeHaTa ca
aCTMOM M CapKOMJIO30M, e je TIoKa3aia 1o0pe TICHXOMETPHjCKe MepHE KapakTepucTuke (46,
47).

be3 o03upa Ha Benuku Opoj crnenuUYHUX U TCHEPUUKUX YIMUTHUKA KOjU ce OaBe
UCIHUTHBAKEM KBAJUTETA JKMBOTA KOJ| MalfjeHaTa ca XpOHMYHUM O0OJbEeHUMaA, U Jajbe He
MTOCTOjH OTIIITA CArJIACHOCT OKO TOTa KaKo Ne(UHUCATH U MMOCTABUTH je/laH HJIaJIaH YITUTHUK

OBOI' THUIIA.

1.4. OcobOune 15D ynutHuka 3a oapehuBame KBaJINTETA )KMBOTA

VYoutauk 15D je kpaTak W nu3ajHUpaH TaKo Ja MCHUTAHUK MOXKE CAMOCTAJIHO Jia ra
normyHu. [lonmymaBame ynuTHHKa Tpaje m3mehy 5 m 10 MuHyTa y mpoceky. YIUTHHK ce
M0Ka3a0 Kao MOoce0HO TOrofaH W MPUMEHJBPMB KOJ CTapuje Tpyle ManujeHata U KoJ
(GparuHUX rpyna MCIMTAaHUKa ca TEHIKMM 000JbelhUMa. YKOJIMKO MCIIUTAHUK U3 OMJIO KOjer
pasziora HHje y MOTyhHOCTH Ja MOMyHH YNHUTHUK CAMOCTAJHO, NMPHMEIYje Ce U NpPYKambe
noMohu y BUy UnTama MUTamka U MOTCHINjTHUX OJIr0BOPA.

[TonoBspuBOCT pe3ynTtata AoOujeHnx npumeHoMm 15D ymurHmka je Benuka. Hamme,
HCTpakKMBamka Cy TOKaszala J1a je TMOHOBJBMBOCT pe3yJiTaTa KoJ TallijeHaTa KOju Cy Ha
nporpamy 3a omepauujy Oajmaca usHocuna usmehy 92% u 100%, 10K je HOHOBJBMBOCT

pesyntara npumeHoM NHP ynutHuka Ouna 3HaTHO Mama, o1 89% 10 95% (48).
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1.5. XponuuHa GoJiect OyOpera

1.5.1. lepunnumja u kiaacudpukamnuja

Xponuuna 6onect 6yopera (Xbb) mpeacrasspa riio6anHu 34paBCTBEHU MPOOIIEM, HE CaMO
300T CBOj€ pacmpocTpameHOCTH, Beh moceOHO 300T CBOT XPOHUYHOT U MPOTPECUBHOT TOKA, Y3
3Ha4yajaH KapAMOBACKyJapHU KOMOPOUAMUTET M CMPTHOCT. [ledunume ce kao omteheme
CTpykType win (yHKIHje OyOpera, Koje Tpaje BHUIIEC OJ 3 Mecela Wil CMamermhe jaunHe

riomepyicke guirpanuje (JI'®) ucnon 60 mbnin/1,73m?.

Owrehewe cTpykType WM (QyHKuuje OyOpera mojapasymeBa HPUCYCTBO IMaTOJOLIKOT
Halaza y ypuHy (MUKpoalnOyMHHYypHja, MPOTEMHYPH]ja, €PUTPOLUTYpH]ja, JEYKOIMTYpHja,
MWIMHAPYpHja), HEHOPMAIHOCTH OTKPHBEHE pa3UYUTHM MeETOJaMa BHU3Yyeln3aluje
(ynTpa3ByK, pEeHIAreH W JPyro) Wik mnartoxucroiomkum mperienom (49). Iloctoju mer

cTaarjyma XxpoHudHe 0yopexue 6onectu (Tabena 1.1.).

Tabena 1.1. Kitacudukanuja xpoauane 0yopexxHe O6onectn

CTAANJYM onuc ml/m‘illl;/lq)73m2
Omreheme OyOexxHe GYHKIIHMjE ca HOPMATHOM HIIH
1. >90
nosehanom JI'®

2. Omrreheme OyOpexxHe QyHKIHM]e ca OaruM cMamemeM JI'D 60-89

3A. Omreheme OyOpexHe (bymﬁge ca YMEPEHUM CMambEHheM 45-59

3E. Owreheme OyOpexHe (byHI;?ge ca YMEPEHUM CMamhECHEM 30-44

Omreheme OyOpexHe PYHKITH]E ca TSITKUM CMabeHeM

4. Td 15-29
5. Wncydunmjennuja 6yopera <15

XpoHnyHy OyOpekHy OoiecT mpBOr A0 YETBPTOT cTaiujyma uMa mnpubmmkao 500
MWJIMOHA CTaHOBHMKA Yy cBeTy. OKO 4eTupH /0 MeT MIJIMOHA JbYAH TOAUIIKE HE 3HA J]a UMa
obospeme OyOpera um ympe 300T HeleUeHe TepMHUHAIHE OyOpekHe OOJIECTH WIM HECHHUX
KOMIUIMKAIKja, TOK ce mpeko 1,8 MuimoHa GonecHHKa y CBETy JeYd HEKOM OJf METoja 3a
3aMmeHy OyOpekHe QyHKIMje (XeMoIujann3a, IEpUTOHEYMCKa IUjanu3a, TpaHCIIaHTaluja), a

y Haioj 3emsbH Taj 6poj ce kpehe oko 5000 6onecnuka (50).
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300r AyroTpajHOT M CKYIOT JIYEHa, KAa0 W U3PAKEHUX KOMOPOWAWTETa W yTHIAja Ha
KBAJIMTET KUBOTA, HEOMXOHO j€ MOCEOHY MaKiy MOCBETUTH JHM]jarHOCTHUIIM, MPEBEHINJU U

nedewy Oonectu OyoOpera.

1.5.2. ETnojoruja

[MaTomomkum mporiecoM Moke OuTH 3axBaheHa Owio koja OyOpexHa CTPYKTypa:

TJIOMEPYJIH, TyOYJIH, HHTEPCTUIIU]jYM HITH Mpeka KpBHUX cyaoBa (51).

Hajuemha oGospema koja moBoje no HactaHka Xbb y pasBujeHHM 3eMibama cy
mehepna OosecT, XWIepTeH3Wja M MPUMApPHU TIOMEPYIOHEPPUTHCH, a y 3HATHO MambeM
nporieHTy Xbb Moske HacTaTH 300T XpOHUYHOT UHTEPCTUIIU]ATHOT HEPPUTHCA, OTICTPYKIIH]E,
HaCJIEAHUX WIN LUCTHUYHHUX OOJIECTH, CEKyHJApHUX IIIOMepyJIOHe(pUTHCA WM BAaCKYJIUTHUCA,
HEOIUIa3MH U Ipyrux y3poka (52, 53). ¥ 3emsbama y pa3Bojy OCUM HaBEIECHUX, 3Ha4YajHa Cy U
omrehema raoMepyna u TyOyia u3a3BaHa WHQeEKIMjama, kao U omrehema Hactana 300T
M3JI0KEHOCTH PA3TUYUTUM JIEKOBUMA U TokcuHUMA (54). [lopen momeHyTHX y3poka, y Halllo]

3eMJBbH j€ ca HEIITO MamkbHUM MPOIEHTOM 3aCTyIlJbeHa U OaJIKaHCKa eHJIeMCKa HedponaTHja.

VYcnen cBor XpoHWYHOT M mporpecuBHoOr Toka, Xbb 3axteBa nyrorpajHo U CKymno
neyeme. 300r Tora ce moceOHa Makkba MOpa IMOCBETUTH Mepama IpEeBEHIHje, PAHOM

OTKpUBABY U 3aNI0YNAY JICUEHA.

Y pusmune rpyme 3a paszBoj Xbb cmamajy oGomenu ox meheprne Oomectu,
XUTNEPTCH3Mj€ W JAPYIHX KapIuOBacCKyJapHUX 000Jbema, 0co0e ca MYJITHCUCTEMCKUM
obosbewmuMa, crapuju on 60 roamHa, ocoOe ca MO3UTHBHOM MOPOAMYHOM aHAMHE30M O
OyOpexxHuM OosecTuMa, 0cod€e KO KOJUX TMOCTOJU PU3HK 32 ONCTPYKTHBHY HEPpONATH]y WIH

KoOje cy JieueHe HehpOoTOKCHYHUM JiekoBuMa (49).

Kon ocoba ca mosehanum pusukom 3a XBb morpebHO je cmpoBoauTH Mepe

MIPEeBEHIH]j€ Kao IITO CY:

1) anexBaTHO NieUEeHE XUTIEPTEH3H]E;
2) peryiucame rIuKeMHje;

3) nedeme TUCIUTIAIEMU]a;

4) orpaHuyeH YHOC COJIH;

5) npecraHak NmylIeHa,
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6) penoBHa PU3NIKA AKTUBHOCT;
7) oxprkaBame HOpMaJIHE TEJIECHE Mace,
8) n3beraBame HE(HPOTOKCUIHHX JIEKOBA;

9) penoBHe roauiIme KOHTposie GyHKIHje Oyopera u nperien ypuna (50, 55).

1.5.3. Knuuunuka cjiukKa

VY panoj ¢aszu OGonectn, Terodbe koje OonecHUIM uUMajy Hajuemthe cy HecnenuduyuHe U
HejacHO neduHucaHe, Te ce YecTo JiellaBa Ja ce Ha mperies jaBe y oamakioj gasu Xbb, a na
Ipe Tora HUCY 3HAJHM 3a MocTojame OyOpexxHor obosbema (50). /la 6u ce u3berie ose
CUTyalllje, HEONMXOJHEe Cy pEeJOBHE KOHTpOJIC TMalfjeHaTa Koju uMmajy moBehaH pmsuk 3a
HacTaHak OyOpeKHUX 000JbeHa KOjU ca cOOOM HOce HeKe 0OJIeCTH (XUIepTeH3uja, mehepHa

6oecT, XpOHUYHHU TTI0€PYIOHEPPUTUCH, CUCTEMCKE O0JIECTH, BACKYJIUTHUCH U Ip.) .

Kako cy OyOpe3u ykJbydyeHH y MHOTOOpOjHE IpOIlece y OpPraHu3My, TOKOM XpPOHHUYHE

OyOpeskHe O0JIECTH MOTY €€ HCIIOJBbHUTH pa3InduTH nopemehaju:
— mnopemehaju metabonus3ma BoJe U €IEKTPOIIUTA;
— nopemehaju KapJMOBacCKyJIapHOT CHCTEMa;
— muIyhHe KOMIUTUKAIIH]e;
— TaCTPOMHTECTHHAIHU rnopemehaju;
— EHJOKpPHHH M MeTaboauiku nmopemehaju;
— HEYpOMYCKYyJapHU rnopemehaju;
— JIEpMaTOJIOIIKE TPOMEHE;
— HUMyHOJIOIIKH nopemehaju;

— XeMaroJomku nopemehaju.
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1.5.3.1. [lopemehaj meTado1u3Ma BO/ie U €JIEKTPOJIUTA

byOpe3u cy neHTpaaHH OpraH KOjH OJp)KaBa XOMEOCTa3y BOJE M EIEKTPOJHTA Y
opranuzMy. Y XpoHHYHO] OyOpexHoj Oonectu cmamyje ce moryhHoct OyOpera nma ce
npujarose MpoMeHaMa y YHOCY BOJE, jep [IoJla3d 110 TOCTETICHOT Iajga CIOoCOOHOCTH 3a
MaKCUMaJHy JWIYLH]y ¥ KOHIeHTpanujy ypuHa (56). Ocum mopemehaja Boje, 3Ha4ajaH je u
nopemehaj enekTponuTa, ma ce y OyOpekHo] OONeCTH jaB/hba XUIOHATpHjeMHja U
xunepkanyjemuja (57). ByOpe3u Takohe mMajy BakHY yJIOTYy Yy OAp)KaBamy XOMEOCTa3e
kamujyma u ¢ocdopa. Ca cmamemem J['D, y OyOpesnMa ce CMameHO CTBapa aKTHBHA
dopma Butamuna D (58, 59). 36or Hemocratka pubpodaactrHor dakropa pacra-23 (FGF-23),
jaBJbaJy Ce HHCKE BPEIHOCTH Kallldjyma y cepyMy, a 300r cMameHe ¢uirpanuje u
u3ny4ynBama (ocdara, nonasm go xunepdocdaremuje, mMTO CBE CTUMYJHIIE I10jadyaHy
cekpennjy mapatxopmona (IITX) u pa3Boj cekyHmapHor xwumepraparupeouansma (58, 59).
bonoBu y kocTuMa HacTaim ycie oBor nopemehaja Mory yMamuTH akKTHBHOCT M YTHIIATH Ha

KBAJIUTCT CBAKOAHCBHOI' 2 KMBOTAa OBUX naunjeHaTa.

1.5.3.2. Ilopemehaju kapanoBacKyJapHOI cHCTeMA

KapanoBackynapue Oonectu jaBibajy ce Beh y paHUM CTaljyMHMa XpOHHYHE
OyOpexxHe OosectH, a KoJ 00JIeCHIKAa Ha XpPOHHYHOM IPOrpamMy XeMOAMjaIn3e MpeacTaBibajy
Bozehu y3pok cmptaOocTH (60). CTyamje cy nokasane aa namgjeatu ca Xbb nmajy 5-10 myra
Behy mIaHcy fma JTOKMBE JIETATHH MCXOJ 300T KapIMOBaCKyJapHHX KOMIUIMKAlWja HETo 1a
nouekajy TepMuHanHy ¢aszy xpoHuuHe OyoOpexne ciaboctu (61). [lopen TpaauimoHamTHUX
(dakTopa pH3MKa 3a HAacTaHaK KapAMOBACKyJapHUX 000JbeHa, Kao IITO Cy XUIEPTEH3Hja,
meheprna Oosect, MyIeme, XUIEPIUNONPOTEHHEMHU)ja, MEHONay3a, r0jasHOCT W (U3UYKa
HEaKTHUBHOCT, KOJl OBUX OOJIECHUKA jaBJba]y c€ M (DAKTOPU PU3HKA IMOBE3aHU Ca YPEMHU]OM, TJ.

HeTpaauIuoHaNHU (pakropu pusuka (60).

Xuneptpoduja jgeBe KoMope MpHucyTHa je koj oko 40% OonecHuKa ca XpOHUYHOM
OyOpexxHoMm Oosenthy, a y cramy TepMHUHAITHE OyOpexHe WHCY(UIUjEHIN]e jaB/ba CE€ KOJ

75% obonenux (62).
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Ocum xurepTpodurje MHOKapIa jaBjba c€ W MUCXEMHjcKa OOJecT cpla, Koja HacTaje
yciaen HeckiIaga wu3Mel)y jauMmHe TNPOTOKAa KpBH KpO3 KOPOHapHE KpBHE CYAOBE H
MeTabOIMYKHX MoTpeda MUOKapaa. ATEpOCKiIepo3a KOPOHAPHUX apTepHja OCHOBHHU j€ pasjior
3a mojaBy ucxeMmujcke Oonectu cpua. Ilopen artepockiiepose, KoJ OBUX OOJIECHHKA [0
UCXeMHUjcKe OoJecTH cpla Joia3sd W 300r MpoOMEHa Ha MalldiM KpPBHUM CYyJIOBHMa H
xuneptpoduje seBe komope (63). CBu HaBeCHU Pa3jI03U MOjeAMHAYHO, a ¥ 33j€THO yTUIY Ha

MOTOpIlakE OMIITET CTamkba O0JIECHUKA U pa3B0oj KapAHOBacKyJapHUX aorahaja.

Mebhy Hajuemthum obGosbemMMa Koja Cy YIpY)KEHAa ca XPOHHYHOM OyOpexHOM
oomemthy jecy pasnmuuure QopMe KapAHOBacCKyJapHUX 000Jbemha. Pe3ynratu paHwuje
CIIPOBEICHUX CTyAMja TMOKa3yjy na mnanujeHtn ca Xbb demhe ymwmpy on mocnemuna
KapAMOBacKyJapHUX 000Jb€Ha HETo 01 XpoHUYHe OonecT OyOpera. CTonma CMpPTHOCTH j€ 3a
oko 10-30 myra Beha ycnen mojaBe KapAMOBacKyJapHUX 00O0JbeHa y TEPMUHAIHO] (azu
OyOpexxHe mHCcyunujeHnuje y nopehemy ca ommrom nomynanujoM (64). XunepreHsuja je
Hajuemthe y3poK MojaBe M HEKUX MPOIMPATHUX MopeMehaja miam 000JbeHa, Kao IMTO Cy
nopemehaj metabonusma kaniujyma/pocdopa, aneMuja, OKCHIATUBHU CTpec, HHGIamaImja,

IITO CBE 3aje[HO moBehaBa CTOIy CMPTHOCTH yCJie ] MpUuMapHOr 00oJberba (65).

daktopu Koju noBehaBajy cToIy CMPTHOCTHU ycjell KapJIuOBACKYJIapHUX 000JbeHa y
XBb cy roauHe )XUBOTa, MyIICHE, COIMjATHA CTATyC, T0ja3HOCT, (PU3MUKA aKTHBHOCT, KOja je
KOJl OBUX OOJIECHHMKA Hajuyemnthe cBeeHa HAa MUHUMYM, TaKoO Jia j€ yJiora IMOPOJIUIIC W OIIITa
WHKITy3Uja OBaKBUX OOJIECHHMKA y APYIITBO 3HayajaH (PakTop KOjU AOMPHHOCU edUKACHU]EM
OJIrOBOPY Ha MPUMEHEHY Tepanujy Kao M ONIITEM KBAIMUTETY *HBOTa nanujeHara ca Xbb (1,
66). MuuaeHa nojaBe KapauoBacKyjIapHUX o0osbea ca Xbb pasiukyje ce ox 3eMibe 10
3emibe, peduektyjyhu npymrBeHe u rTeorpadcke pasnuke usMmel)y nokamuTeTa, Kao W
JTMCTPUOYIMjy M YYeCTaJOCT pHU3UKa IOBE3aHOT ca oapeljeHMM HauynHOM ucxpaHe (67),

OJTHOCHO JKMBOTHUM CTHJIOM, (M3MYKOM aKTHBHOIINY U MPHUCYCTBOM cTpeca (68).

YApyKEHOCT KapIUOBACKYJAPHHX M XPOHUYHHX OyOpexxHHMX 00O0JheHa BeOMa je
yecta. Pe3ynTaTu KaHaJcKe CTyadje TMOKa3yjy na je Beh Ha moueTky aujanuse kom 432
nanujeHTa y nepuony oa 1983. mo 1991. rogune yntpa3BydyHH Hanas cpia OMO HOpMalaH
camo koj 16% wucnuranuka (69). Bucoka npeBanieHIIa KapJuOBaCKyJIapHUX 000JbEeHa Ha
MOYETKY MPUMEHE XEMOJHjaliu3e yKa3yje Ja Cy MEXaHU3MHU KOjH JO0BOJE /O T0jaBe OBa JBa

00oJbema BpJ1o Oaucku u Mel)ycoOHO HcTperieTaHu.
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JIeBMH ®W capaJHWIM TIOKa3aJM Cy Ja je Koj manujeHara ca Xbb mpeBaneHmna mojaBe
xuneprpoduje JIeBe KOMOpE BHCOKO 3acTyIUb€HAa KOJ TalMjeHaTa ca Cpelme
y3HanpenoBajiom Oonerhy 6yopera (kox 30% nanujeHaTa KoJ KOjUX je KIMPEHC KpeaTHHUHA

50-75 ml/min) u 3nau4ajHo ce noBehasa ca nporpecujom OyoOpexue donectu (70).

XunepTeHsuja, Koja je BUCOKO 3aCTyIUbCHA y OIIITO] MOITyJIAIMjH, BEOMa je 4ecTa U
KOJI TIallhjeHaTa ca XpOHUYHOM OyOpekHOM Oosenihy. AJekBaTHa Tepanuja XUIEPTECH3H]e
ko manujeHara ca XbBbb 3HauajHO cMmamyje CTOIly MOpTalUTeTa M YTHYE Ha IMPOIYKEHE
xuBoTa. KoHTpona xumnepreHsuje Koj mnamyjeHara y panoj ¢asu pasBoja Xbb mocebHO je

3HA4YajHa 3a JIaJbl TOK OOJIECTH M caM KBaJHTET kuBOTa (71-73).

1.5.3.3. [layhHe komMninkanuje

[IpomMeHe y pecnupaTOpHOM CHCTEMY KOje C€ jaBJbajy Y XPOHHMYHO] OyOpekHO]
Oosnectn Hajuemhe HAcTajy Kao IMOCIEAWIIA MPOMEHA y YKYIMHOM BOJIYMHOM CTaTyCy
opranusma, MeTaboam3My MUHepana, 30or nparehe cpuyane nHCyDHIMjEeHITN]E U HAPYIIEHUX
¢dbyHkimja umyHonomkor cucrema (74). Ilnyhnm exem, omHocHO ,ypemujcka mmyha®

Hajuemrha cy pecimpaTopHa KOMILIHKAIMja XpOHUYHE Oosect OyOpera.

1.5.3.4. 'actpouHTecTHHAJIHU nopeMehaju

lactpounrtectuHanHu nopemehaju 3Ha4ajaH cy (GakTop MOPOMIUTETA U MOPTAIUTETA
KoJ OoJilecHHKa ca XpOoHHYHOM OyOpexHoM Oosnenthy. OHU npecTaBbajy jeIHy O HajTEXKUX
KOMIUTMKAIFja 3a MalyjeHTe, jep T0BOJE 10 aHOPEKCHje, MydyHHHE, IITylamka, moBpahama 1
nvjapeje, ca MPOTPECHBHUM MpIIaBJbeHeM OosiecHHKa. OOWYHO je MPUCYTaH ypPEeMH]CKU
dberop, npahen HenpujatHum ocehajem y yctuma. Kcepocromuja minm cyBa ycra BEpOBAaTHO
HacTajy 300r CMameHOr YHOCAa BOJIE, CMAamEHOI CTBapama IUbyBauke 300r aTpoduje u
(¢ubpo3HEe N3MEHEHOCTH TJbYBAYHHX JKJI€3/1a, AUCamha Ha YCTa WM yHOTpeOe HEeKHX JICKOBa
(75). Myununa u moBpahame ydecranu cy kox 6onecHuka ca Xbb. O6uuHo cy moBe3aHe ca
YCIIOPEHUM MPAXKEEHEM KETyAaqHOT caapxKaja.

KpBapemwe u3 ropmHx AeI0Ba raCTPOMHTECTUHAHOT TPAKTa YecTa j€ U MOTEHIIUjaTHO

BpJIO OITacHA KOMIUTHKAIIMja XPOHUYIHE OyOpeskHe OO0ICCTH.

13
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Ocum ocHOBHE OonectH, y nomynanuju Oonecanka ca Xbb moctoje apyru daxropu
Koju ToBehaBajy pW3MK O/ HAcCTaHKa KpBapema M3 TOPHHX JI€J0Ba TaCTPOMHTECTUHATHOT
TpakTa, Kao LITO Cy cTapuja >KuBOTHA A00 (Bumie ox 70 ronuHa), mehepHa Gonect, mynieme,
Kap/JHOBacKyJapHU KOMOPOUIUTET, CHUKEHA BPEJHOCT ajJOyMHHA Y CEpyMy, MOTXPAHEHOCT

1 HenokpeTHocT (76).

1.5.3.5. EnnokpuHu u MeTado1u4Ku nopemehaju

XopmoHCckH Topemehaju dectn cy y XpoHHYHO] OyOpekHoj Oosectu. ByOpesu cy
MECTO CTBapama XOpPMOHA Kao IITO Cy €pUTPONOeTHH U Kamutpuod (77). Takohe, OyOpesu
MMajy BaXXHY YJIOTY Y €KCKpEIUju KOPTH30Jia, allJOCTEpPOHA, MOJHHMX XOPMOHa, XOpPMOHA
HITUTACTE JKJIE3/I€ M KaTeXOJaMHHa, a YUECTBY]Y U Y JIerpajlalidju XOpMOHA KOjH Cy 10 CBOM
cacTaBy MENTH/IH, OMYT MapaTUPEOUIHOT XOPMOHA, KAIIIUTOHWHA U HHCYJIMHA. Beh y panum
cranyjymuma Xbb Mory ce noka3aTu MOBUIIEHE BPEAHOCTH WHCYJIMHA Yy CEpyMy, Kao U
pEe3UCTEHIMja Ha WHCYJIWH, OOMYHO y3 HOPMOTJIHKEMH]Yy, yCJed 4Yera Tpeda KOpPUTOBaTH

Tepanujy.

Ca noropmamem Xbb nonasu u 1o nmopemehaja y pagy mruracre xiesne. To Moxke
JIOBECTH JI0 CYOKJIMHWYKE XHUIIOTHpPEO3e, a JabopaTOPHjCKH c€ BEPUPHKY]y CHIDKEHE
BPEIHOCTH TUPEOUIHUX XOpMOHa. Ponmepuk u capagHuiy cy y cBoM paay u3 2007. roaune
JI0Ka3aliy J1a anyao3a U uHdaamanuja koA nauujeHara ca Xbb noBoxe 1o cMamema HHUBOA
TUpouIHOT XopMoHa T3 y miasmu, nok je HHBO ciobomHor T4 yrmaBHOM moBehan 300r

KOMITETHIIMjE ca XeIaprHOM 3a Be3yjyha MecTta Ha MPOTEHHCKUM Hocauuma (78).

Hedunmrt TecTocTepona Hajuemhu je roHamanau nopemehaj koa mymkapana ca Xbb.
300r HeJoCTaTKa TECTOCTEpPOHA JOJIa3W [0 pelykuuje MummhHe Mace M CHare.
KoHneHTpanyja TecrocrepoHa y MYLIKO] MONyJanuju mnanujeHara ca Xbb yriaBHom je
CHIDKEHa, a Koa TpehuHe OBHX MalnujeHara jaBjba c€ TMOBUIICH HUBO XOPMOHA MPOJIAKTHHA.
Kon oxmpacnmux Myinkapana jaBjba ce CMamCHhe JTHOMIA W HMIOTEHIHja, JOK CE KOI
ajioyieclieHara ycieJ CMameHE KOHIEHTpalWje TECTOCTEpOHa jaBJba YCIOPEH pacT |
cekcyaitHo ca3peBame (79, 80). Y HekuM ciydajeBHMa jaBjba C€ M THHEKOMACTH]ja, TIPH YeMy

Cy MMPOMCHE CIICPpMATOrCHE3€C HCIIOBPATHE.

CmameH nuOuI0, UMIIOTCHIIMja U CTEPHIIMTET MPECTaBIha]y BEJIMKH MPOOJIEM KO

oBuXx nanujeHara (79).
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Kon nammjenata ca Xbb HapylueH je u HOpMajaH CEKCYalHH >KMBOT YCIIEH T0jaBe
XOPMOHCKOT JucOananca Koju mnoraha mydeme gyrenHusupajyher, dhonukynoctumynupajyher

XOpPMOHA, Ka0 U caMOT' TECTOCTCPOHA.

Kon xeHa kao mocneAwiia XOPMOHCKOT aucOaliaHca J0Jla3u JI0 TojaBe aMeHopeje,
(GpUTHIHOCTH M CMamema JIHOWIa, MTO CBE 3ajeJHO yCloB/haBa HemoryhHoct 3aucha u

W3HOIIICHkA TPy AHONE.

VY cBum cragmjymuma Xbb cpehy ce mopemehaju y merabGonusmy Kanmujyma u
¢docdopa, 10K je cekyHIapHU XUIEPHApaTUPEOUIU3aM YecTa KOMIUTUKAIMja y3HaANpea0Baie
OyOpexxne cimaboctu. OH ce moBe3yje ca KOITaHUM omTehemnma, ypeMujCKuM MpypUTycoMm,
pedpakTepHOM aHEMH]OM, Ka0 ¥ KOTHUTHBHOM M CEKCyaJTHOM TUC(HYHKIIMjOM, a yTHYE U Ha
NOBUIICH KapAMOBacKylapHH MopOumurer u Mopramurer (63). VYcemen nosehane
koHneHTpauuje IITX nonmasu 10 cTUMynanuje cTBapama KOIITAHOT TKHBA U KaCHHjE HEroBe
pecoprije. C 003upoM Ha BeNuKy Op3uWHY KOjOM C€ O/BHja OBaj (U3HUOJIONIKH IPOIIEC
J0J7a3u 0 HEMpPaBWJIHOT pacnopehuBama KolareHWX BIIaKaHa, a IMPOIEC MHUHEpaTu3alyje
3a0CTaje, IMITO HapylllaBa KBaIUTET HoBoopMupane koctr. Takohe, kao jeHa o1 mocieauia
HETIpaBUJIHOT paja OyOpera gona3d O CTBapama JCMO3WTa KallujymMa y MHIIMNHOM H
Be3MBHOM TkHBY. Kao mocnenuiia oBux mojasa jaBjba ce€ MHONATHja, IEPHAPTPUTHC, UCXEMUja
¥ HEKpo3a 300T Jeno3uTa y MEeIWju KPBHUX cyaoBa uTA. Jeman on mopemehaja komrranor
cucTeMa Koju Hactaje ycien aenoBama [ITX je m ocTeomoposa, koja je dyemha u Texa Ko

MalyjeHaTa Ha XeMO1jalli3H.

Kammdukanrja KopoHapHHX IJIaKOBa, BajJByJa U MHOKAPAMjaTHOT TKWBA, Ka0 M
mudy3Ha MuoKapamjamHa (uOpo3a TpelcTaBbajy yoOWYajeHa TaTONIONIKA CTamka KOJI
nanujeHata ca Xbb (81, 82). Paznuunte cTynuje cnpoBeeHe Ha aHUMAJIHUM MOJEIMMA CY
MoKaszajie Jia MapaTUPEOUJIHM XOPMOH HE camo Ja moBehaBa IenysapHy KOHICHTpAIUjy
KaJlMjymMa, Hero yTude M Ha akTuBanujy ¢uOpobiacta M MoXe Ja JOBeAe A0 MPOMEHe
MUOKap/I1jaTHOT MeTa0OoIM3Ma Pa3InIUTHM MEeXaHu3MuUMa. [Ipyk U capaJHUIM Cy TOKa3aiu
Jla TIApaTHPEONICKTOMH]a MOXe J1a To0oJbIa cpuany GyHKIHjy koa 6onecHuka ca Xbb (83,
84). brok je aHanu3upao yjory meradbonusma kamujymM-pocdata ¥ HEroBOr yTHIaja Ha
MOPTAJIMTET U MPOHAIIA0 JIa je CTONa PU3MKa HacTaHKa CMPTHOCTH Beha Kania je cepyMCKH
HuBO ¢ocdara Behu ox 6,5 mg/dl u kana je mpou3Boa KOHIIEHTpaIMja Kanujyma u Gocdara
Behu oxg 72 mg*dl®, nox Huje mponaliena 3HauajHa Besa mamely Belnx KOHLEHTpaiwja
MapaTUPEOUTHOT XOpMOHa W crome cMpTtHocth (85). IloBehana crToma CMPTHOCTH KOJ

nanujeHata ca mnoBehaHoM KkoHueHTpamujoM (Qocdara jaBma ce 300r HacTaHKa
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KapAMOBaCKyJapHUX 000JbCHa. BIIOK M capagHUIM Cy y CTyAHjH Koja je 00yXBaTHia IPEeKO
40000 OonecHHMKa Ha XEMOJHWjaJdW3U JOKa3anu na je xunepdocdaremuja Owmiia 3Ha4yajaH
¢bakrop pu3umka 3a moBehaHy CMPTHOCT xeMoaujanusupanux Oonechuka (85). Crouynn
pesyniraTu cy MOTBpheHH HCTpakuBambeM bpuraHckor npymTsa 3a 00osbema OyoOpera (86).
OBakBM Hama3W yKa3yjy Ha 3Ha4aj TpPEBEHIMje W TpeTHpama CEeKyHIapHOT
XHIIEpHapaTHpPEeonIu3Ma y IUJbY HPEBEHIMje CMPTH O KapIHOBACKYJIAPHHUX OOJECTH KOX
nanujeHata y panoj ¢asu pasBoja Xbb. Ilanmjentu obonenu on Xbb, xox kojux je

YCTAHOBJbEH XMIIEpIapaTupeonansaM, yede ce ¢(ocpaTHUM XenaTopuMa M aHaAJIO3UMa

Butamuna D (86, 87).

1.5.3.6. Heypomyckyiapuu nopemehaju

Heypomumumhuu nopemehaju jaBibajy ce kon BehuHe OolleCHHMKAa y TEPMUHAIHOM
cranujymy Xbb. Kao mocienuna oBux mnopemehaja, nonmasu 10 cMamemha KOHIUIM]E H
¢u3nuke HecriocoOHOCTH. bpojHM cy mopemehaju IEHTpaTHOT HEPBHOT CHCTEMa KOjU Ce
cpehy y ypemuju. Ypemujcka eHredanonarrja 10Boau A0 nopeMmehaja crama CBECTH KOJH CE
Moke MaHudecroBaTH o Onare koH]ysuje ma cBe 10 ayooke kome (88). KorutuBHu
nopemehaju cy Ttakohe uectH, a MaHH(pecTyjy ce oOTexaHuM namhemeM, YCIOpeHHM
MHCAOHUM TMIpOIECHMa, Kao INTO Cy IUIAHUpamke W 3aKJbyunBame, KOHIICHTpaIlyja,
aHaJM3Upame U NMpuxBatame HOBUX nHpopManuja (89). Ilepudepna ypemujcka HeyponaTuja
Hajuentha je HeypoJIoIIKa KOMIUIMKanuja ypemuje. CTeneH TeXHHe HeypoIaTHje TUPEKTHO je
nose3ad ca JI'®, a KTMHUYKK 3HAYajHU CUMITOMHM jaBJbajy ce kana je JI'd mama ox 12 ml/
min. CUHIPOM HEMHpPHHX HOTy MaHH(]ECTyje ce CHaXXHOM MoTpeOoM OoJiecCHUKa 3a
noMepameM Hory. To je HapOuyuTO M3paXeHO y HONHMM caThMa, HAaKOH INEpHoJa CMambCHE

aKTHBHOCTH, KaJ1a J0JIa3H JI0 TI0jaBe PasIuuUTUX CeH30pHuX cumiToma (90).
1.5.3.7. lepmarosiomke npoMeHe
Benmuku Opoj KoKHUX 00JIECTH MOXKE C€ JaBHTH KOJI OOJIECHHKA Ca y3HAIPEI0BAIIOM

OyOpesxxHoMm Oosemthy. Y BHUXOBOj OCHOBH MOKe OMTH OCHOBHA OyOpekHa OOJIeCT WM cam

YPEMU]jCKH MUJBE.
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Kako oBe OonecT MOTy JTOBECTH 710 030MJbHE Y3HEMHUPEHOCTH, HAIIETOCTH, JICTIPECH])e
u nopemehaja cmaBama, UMajy BpJIO 3Ha4yajaH HeraTHMBaH e(ekaT Ha KBAJIMTET KMBOTAa OBHUX
OoJIeCHHKA M BbUXOBO MEHTAJIHO U (PM3UUKO 31paBibe. Heke o1 Haj3HAYajHUjHUX Cy: IPOMEHE Y
NUTMEHTAIMjU, ca MO0jaBOM OJe[uia WM XHUIepPIUTMeHTaIuje, cyBa Koxa (Xerosis), rpyoa
cyBa koxa (ichthyosis), ypemujcku cBpab, HOAyJapHU Mpypuro, credeHa mepdopupajyha
JIepMaTo3a, ydecraje OaKTepHjCcKe, TJbMBHYHE W BHpPyCHE HH(]EKIHje, Mmypmypa, KO)KHa
nopdupuja, nceynomnopdupuja, kamnudukyjyha ypemujcka apTepuonionatvja, OEHUTHA
HOJyJIapHa XUIepIUIa3uja, MPOMEHE Ha HOKTHMAa, JIOMJbMBA KOCa, ajoleluja, aHTyJIapHH
XCHIIUTUC, YPEMH]CKO Hibe, HedporeHa cuctemcka ¢uodpo3a (91). Mako je wHIMACHIA
YPEMHjCKOT TIPypUTyCa omnaja y MPEeTXOAHUX JeCeTak TofuHa 300T Mmo0oJblIakha KBAIUTETA
camMe JWjaJu3He TpoIeAype, TO jeé U Jdajbe jeaHa of HajuemhuX U Haju3pakKeHUjUX
cyOjexktuBHMX Tero6a. KnmHuuka cnuka Bapupa ox Omaror ocehaja HenarogHoOCTH ma 10

TEIIKe Y3HEMUPEHOCTH KOja Tpaje U Jlamby U Hohy.

1.5.3.8. Ilopemehaju uMyHCKOr cucTeMa

MMyHCKM cuCTeM HuMa 3HayajHy YJIOTy Y 3allTUTH OpraHu3Ma OJ Pa3IMYUTHX
obosbema. Kon Oonecnuka ca Xbb cy mopemehene koMmoHeHTe Kako ypoleHor, Tako u
CTEYEHOT MMYHHTETA, IITO YNHU OBE OOJECHUKE MOJUIOKHUJUM HMH(PEKTUBHUM 000JbEHUMA.
bonechunn ca y3HampemoBajgoMm OyOpexxHoMm Oonemhy Hamaze ce y CcTamby XpOHUYHE
unpnamanmje. Kako je xponnyna unpnamaiuja Gaxktop pu3nka 3a HaCTaHAK MATHYTpPHUIIH]E,
aTepoCKIIepo3€e, KapAUOBACKyJIapHUX 000JbeHha U aHeMHje, UMa BEJIMKU YTHUIQ] HA YKYITHU
MOPOUANTET U MOpTATUTET oBe momynanuje (92). AKTUBHOCT MMYHCKOT CHUCTEMa je KOJ
nanujeHata ca Xbb Hapymena. OCHOBHHM y3pOIlM KOjU YCJIOBJhaBajy II0jaBy cllaOJbemha
MMYHCKOT CHUCT€Ma M CaMHM THM OJIrOBOpPa Ha IaTOT€HE M3 CIIOJbAIIBE CPEIUHE CY
HaroMujiaBambe YpEeMHUYHUX TOKCHHA, [0jaBa aHEMH]je, HelocTaTak BHTaMUHa D M KOHTakT
KpBHU ca aujann3HuM MemOpanama (79). bakrepujcke u BUpycHE HH(EKIH]Ee jaKO Cy YeCTe
KOJI OBE TpyIie MalyjeHara. YTJIaBHOM Cy TO OakTeprjcke HH(EKIH]e YPUHAPHOT TPaKTa Kao
u upeBHe uHpeknuje. Ko manujeHata Ha JUjasivu3u 4ecTe Cy T3B. MH(EKIUje BaCKyJIapHOT
npucrtymna (93).

Hajsehn mpoGmem um Hajuemthu Tunm WHQEKIHMja KOJA TMaldjeHaTa Ha JAUjaTH3HOM
TpeTMaHy TpelacTaBibajy uH(pekuje BupycuMma xematutuca b m L. 3acTymmeHOCT OBHX
BUpyCHUX HHOekuuja je 3a 10-20% Beha y onHocy Ha ommTy mnomyiaudjy. Ilpumena

oarosapajyhe nmyHu3zanmje cMammia je 0poj nadpexuuja b xemarurucom (94-96).
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1.5.3.9. Xemarosnomku nopemehaju

AHemHja je dYecTta KOMIUIMKAIMja KOJ TMaldjeHaTta ca XpOHUYHOM OyOpeXxHOM
Oozemhy, Koja JAOBOAM 10 CMamEHa KBAIWTETA >KMBOTA U IOpacTa KapAUOBAaCKYJApHHUX
OoyecTd, KOTHUTHUBHUX TopeMehaja, Opoja xocmuranuzanuja u wmopranmutera (97). Ca
HampenoBameM OyOpekHe OoyiecTH pacTe W HMHIMICHIIA aHEMHje, Ma ce Mpolemyje Aa Y
netom craaujymy Xbb 3axBara roroBo ce Oonecuuke (97). Knunuuku Ce MaHudecrtyje
omeqmiom, ocehajeM ymopa, HETIOJHOMICHEM (QU3NIKOT HAIopa W XJagHohe, cy0jeKTUBHUM
ocehajem HemocTaTka Ba3gyxa, MOjaBOM TaxXWKapJWje W TOTOPIIAKEM CHUMIITOMA aHTHHE
MEKTOPUC, TPOMEHAMa y TOHAIakY, CMAlkEmhEeM JTHONIa U HEperyJlapHUM MEHCTpyalnyjama
(98). V cxinony Xbb, anemuja je HOPMOIIMTHA, HOPMOXPOMHA W XUIONpoiudepaTHBHa. Y
OCHOBHM OBE BpPCTE aHEMHje cy OpojHH (aKTOpH, a HajBAKHHJUM C€ CMaTpa HEJAOCTaTak
eputporioeTrHa. Pa3Bojy aHemmje kox OyOpexHHX OOJIeCHWKA, Takohe MOTy IOTpPHUHETH
ne(UIUT pa3IMIYUTUX HYTPUjeHATa, Kao MmTO Cy (oJIHA KUCeIWHAa W BUTaMHUH Bz, a xoju
HACTajy ycieln aHopeKcuje WM 300r ryOuTka TOKOM XeMoaujanuse. Benuku 3Hayaj y
HACTaHKy aHeMHje mpuiaje ce u nopemehajuma y merabonmsmy raoxha. [lorpomma reoxha
Moke OmTH moBehaHa HakOH yBohema y Tepamujy areHaca KOju CTUMYIIHUIINY €pUTPOIOe3y,
IITO MMa 3a MOCTIECIUILy CMAambEeHhe KaKo Pe3epBH, TaKO U MUpKyiHIyher reoxia y oprannzmy
(99). Cpuane wmanudecramyje, Kao TMOCICAUIA aHEMHJCKOT CHHAPOMA, YIJIABHOM
MOTOpINIaBajy OIIITH KBAJUTET XKUBOTA NarujeHata ca Xbb u nmajy 3a nocneauiy ckpaheme
xuBoTa OonecHuka. Hamme, Hajuemthu y3pok cmprtu OonecHuka ca tepmuHaiHoMm XBbB je
W3HEHaJHA CMPT KOja HacTaje Kao MOCeanIa KOMIUTHKAIIMja CpYaHe CIab0CTH.

Anemuja kon Xbb koja ce jaBspa Beh on tpeher craaujyma Xbb nmoBoau 10 cMamema
ToNlepaHiMja (GU3NYKOT HAmopa W XiagHohe, cMamema paJHe CcrnocoOHOCTH, ocehaja
HEJOCTaTKa Ba3dyXa, CHMIITOMa AaHTHHE TIEKTOPHC, CHW)KEHa KOTHUTHBHE (QyHKIH]E,
CMamkeHha CEKCyalHe aKTHBHOCTH, MAamer aneTHTa M JIOIIMjer KBAJIWTEeTa JXMBOTA. 300T
HaBEJCHUX IOCJEINIIA, HEOMXOJHO j€ JIeYCHe aHEMHjCKOT CHHIpPOMa KOje Ce CIPOBOAM
NpUMEHOM Tmpemnapara rBokha y3 areHce cTumynauuje eputpornoese. LlusbHa BpegHOCT
xemoriobuna je 110 g/L, a cmatpa ce aa ce mpu OBOj BPEIHOCTH XEMOIJIOOHWHA HE jaBibajy

HaBCACHHU CUMIITOMMU.

Tepamnuja anemuje koxa namujeHara ca Xbb cacroju ce y npumenu npemnapata rBoxha

U PEKOMOMHOBAHOT XyMaHOT' €pUTPOINIOETHHA KOjU yTUYY Ha MOOO0JbIIAke KBAJTUTETa KUBOTA
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(100). Pana xopekija aHeMHje TpPEBEHUpPA pa3Boj KapAHOBACKyJapHUX jgorahaja, cMamyje
MOPOHMIUTET U MOPTAIMTET, JOBOJHU 10 noBehama pu3nyke U MEHTAJIHE CHAre U TeHEPaTHOT

mo0oJbIlIakba KBAJUTETA KUBOTA.

VY cryauju kojy je cmpoBeo Mazgope M capanHHIM, a Koja je obyxsarmia 21 899
manyjeHaTa Ha XEMOJHWjalu3u, MOTBPHEHO je Ja je MOpPTaJUTeT JBOCTPYKO Behm ko
nmaifjeHara KoJ KOjux je HuBo xemoriobuna mamu ox 8 g/dl y mopehemy ca marujeHTHMa

KOJI KOjUX je HUBO Xemoryiobuna 6uo Behu ox 11 g/dl (101).

[Mpenopyke EBporckor Boguua noOpe KIMHHYKE Mpakce 3a Jieuekmhe NalujeHara ca
XBb cy Bpennoct xemarokputa m3mehy 33% u 36%, u BpeJHOCT XeMOrJIoOWHa y TpaHUIlamMa

11 70 12 g/dl (102, 103).

Ocum anemuje, kox 6os1ecHuka ca Xbb noctoju u nopemehaj cucrema 3a kKoarysiamnujy
KOjU ce jaBJba y JBa 001uKa. Mojke MOCTOjaTH CKIIOHOCT Ka KpBapemwy WM J0JIa3H 10 pa3Boja
Tpom0o3e, HITO KacHHWje MOXe JOBECTH 10 NpobjemMa ca BacKyJIapHUM HPUCTYIIOM Ha

xemoujanusu (104).

1.5.4. Jleueme

Jledewe oOosenux o XpoHHYHE OyOpeskHe OOJecTH MNPBEHCTBEHO 3aBUCH O]
cTaaujyma o0oJbermha Yy KOME Ce Haiaze. YKOJIMKO KOJ OBUX OOJIECHHKA HHj€ OTKPUBEH
MATOJIOMIKA HaJla3 ypWHA, MOTPEOHO je CTPHKTHO CIPOBOJUTH MeEpe IPEBEHIH]jE KOoje
nmoApasyMeBajy Tpe cBera no0py peryianujy KpBHOT mputucka. [loznato je ma mobpa
perynainmja KpBHOT MPUTHCKA ycropaBa mporpecujy 0yopexxHe 00JIecTH U CMamyje pPU3HK O
Kap/MOBacKyJapHUX KOMIUTMKAIMja Koje Ccy Hajyemrhe KOMIUIMKALUje KOJI OBHX OOJIECHHUKA.
Perynucame rmukeMuje, OCHM aJIeKBaTHOT ojabupa onrorapajyhux menukamenara, o0yxsara
U TpaBWIHYy UCXpaHy H (HU3MYKYy AaKTHBHOCT Ja OM ce TIPeBEHHMpAao HACTaHaK
MUKpPOBACKyJapHUX KoMIUiukanuja 1iehepne Oonectu, yxipyuyjyhu u aumjaberecHy
Hedponarujy (105). Ca cmamuBameM BpeaHocTd JI'D pacte CKIOHOCT Ka XHUITOTIIMKEMUJU U
300T TOTa je HEONXOJHO BEOMa MaKJBUBO ONa0paTH BPCTY M J03y MEIUKaMeHaTa KOjU Ce
NpUMeRYjy KOA OBUX OOJICCHHMKA. YTJIIaBHOM c€ TH OOJIECHHIM IPEBOJE Ha WHCYJIMHCKE
npenapare, Te Cy HOTpeOHe uecTe KOHTpOJe TIIMKEMHje W TpuiarohaBame 103€ JeKa

OJIFOBOPY OOJIECHUKA.
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[Mpenopy4yje ce orpanudeH yHoc OenmandyeBuHa xpaHom: 0,8 wim 0,6 g/kg Teneche
Mace, y 3aBucHocTH ojf JI'®, ommTer crama OoJleCHHKa M CTama yxpameHoctd (55).
ITopemehaju y merabonu3My MHHEpalia M KOCTH]y, KOJU C€ jaBJbajy y Y3HAIpeaoBasoj
OyOpexHO] caboCTH, MOTy JOBecTH 10 xunepdocharemMuje, XHUIIOKAILEMHje, BHCOKUX

BPCAHOCTH MMApaTUPCONAHOT XOPMOHA U HUCKUX BPECAHOCTU BUTAMUWHA D.

Cge oBo noBoau 10 nmopemehaja y Merabom3my KOCTH]y, 00JI0Ba y KOCTUMA, OTEKaHE
MOKPET/BMBOCTH OOJECHUKA M CMamema KBaJUTeTa >KUBoTa. 300r Tora je, Mopen
orpaHudeHor yHoca ocdopa HCXpaHOM, y TEpaIjy 4eCTO MOTPEOHO YKIbYUUTH U Be3UBAUE

bochopa n/mmu meradbonute Buramuna D (55).

Jla 6u ce crpeumia mporpecuja Xbb, mpenopyuyje ce MaxJpUBO T03UpaE JEKOBA
KOjU ce Wu3ayuyjy mpeko OyOpera ©u HEDPOTOKCHYHHUX JIEKOBAa (aMUHOTJIHMKO3UIH,
HECTEPOUIHM aHTUUH(IAMATOPHU JIEKOBH W paauorpadcku koHtpactu). IIpemopyuyje ce
MMyHH3alMja OoJieCHUKAa MPOTUB XemaTuTuca b, MHQIyeHlle ¥ MHEYMOKOKHUX WH(EKIUja
(55). BonecHuke je HEOMXOHO HA BPEME MPUIIPEMHUTH 3a aKTHBHO JICYCHHE, HEKOM OJ METO/1a
3a 3amMeHy OyOpexkHe QyHKIHje (XeMoaujalin3a, MePUTOHEYMCKa JAHjain3a, TpaHCIIaHTaIl1]a
OyOpera), mTO TMO/Apa3yMeBa KpEHpame BacKyJapHOT TNPUCTyNa Kao TpUIpeMy 3a
XeMo/MjalIu3y, IUIaCUpame TMEePUTOHEYMCKOr KaTeTepa 3a Jieuemhe MEepUTOHECYMCKOM
JIMjaJTi30M WIIA CIIPOBONEH-E TpUIpeMa 3a TpaHCIuTanTaiujy o0yopera (55).

Jlenpecuja je HajydecTaiqvja KOMIUIMKalMja KOJ OOJICCHMKA Ha XEMOJHW]jau3H.
YormmreHo, aenpecuja ce neUHHINE Kao CTamke KOje MpaTh MeCUMH3aM, Tyra, CMameHa
¢u3nUKa aKTUBHCT, MAJIOAYLIHOCT U ci1. Jlempecuja je moBe3aHa ca CMambEeHOM IEPIIETIN]OM
kBanuTera kuBoTa (9) W YeCcTO je Hemperno3HaTa OJf CTpaHe Jekapa Hedposora, Te ce
ManujeHTH peTko ynyhyjy ncuxujarpy. CAMOTOMH JETPECHje YECTO € MPHUIUCY]Y YPEMHU]jH,
Te TAIUjeHTH He 00Ujajy aHTHIENPECUBHY Tepamnujy. JlempecuBHO PACMONOKEHE CMambyje
MIEPIIETIINjy COLMjaTHe MOMAPIIKE M MOBE3aHO j€ Ca CTEIEHOM MOPTAIUTETa MaldjeHaTa ca
Xbb. Ilpomnena mpucycTBa cTeneHa JenpecHje je Beoma KoMiumkoBaHa ko XbBb ycmen
MpeKianama CUMIITOMa OBe OosiecTH ca cumnromuMma ypemuje (8, 106-108). Mehytum, Beck
Depression Inventory (BDI) (109) moka3ao Ce kao W3y3eTHO aJeKBaTaH TECT 3a oapehuBame

NPUCYCTBA ACTpecHje Ko maujenara Ha xemoaujammsu (X /1) (106, 110-112).
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Munumanna win T13B. Cut Off Bpemnoct ckopa BDI koja ykasyje Ha mpHCYCTBO
nernpecuje kox ucnuTanuka Ha X[ m3nocu m3mely 14 u 16 u jacHO ojAC/IMKaBa CTamke OBE
rpyne nauujenata (106, 110-112). Cryauje (113, 114), koje cy ce OaBHie MPOLECHOM PH3HKa
3a T0jaBy Jempecuje KOJ TMalyjeHaTa Ha KOH3EPBATUBHOM Jieuelhy U XEMOJHjaliu3y,
M3BECTHIIC Cy Jla je Tpymna namujeHara Ha X/| mMana HemTo Behu mpoueHaT AenpecuBHUX
CUMIITOMa y OJTHOCY Ha Ipyly Ha KoH3epBaTuBHO] Tepanuju (41,6% npema 37,3%). [lojaa
JCTPECUBHUX CHMITOMa Owia j€ ToBe3aHa ca OpayHUM CTAaTycoM, MHPUXOJHMA,
KoMopOuauTeToM H (YHKIMOHATHOM crocoOHomhy. [lpyre crynuje cy U3BecTHIE Ja
MpeBaJieHIIa JIEPECcHje y MOIMyIallji HCITUTHBAHNX nanujeHata Ha X/I m3nocu okxo 20% o
30% y oIHOCY Ha YKYNHY 3aCTYIJBEHOCT JETIPECHje Y CBUM OCTAIMM XPOHHYHHM OOJeCTHMa
(106). IMocToje cTyauje uMju pe3yiTaT yKasyjy Ja He MOCTOju Kopenanuja usmely Bpemena
Koje je marujeHT nposeo Ha Tepanuju X/ u ungekca BDI (9, 107). Llykop u capagHuim cy y
cB0joj ctyauju u3 2007. rofuHe MmoKa3aiu Jia je 1mojaBa CUMIITOMa JIeTIpecHje KOJ MalyjeHara
Ha X]| xacHmju nmorahaj, koju ce Hajuemhe jaBjba KOJ TAIMjeHaTa KOjU Cy HAa TPETMaHY
JyeM o7 2 roauHe y mopehemy ca margjeHTumMa Koju Tek 3anounmy Tepanujy (106). Jlomes
Y CapaJIHUIIM CY Y CBOjOj CTYIHjHU MOKA3alu Ja je CTeNeH NENpPeCHBHOCTH 3Ha4yajHO Behu ko
UCIIMTaHUKA KOjHU Cy Ha Tepanuju ayxe on roguny nana (115). Xenajatu u capamuunm (112)
Cy y CB0jOj CTYIIMj! TIOKA3aJIM JIa je CTEIeH JIEMPECUBHOCTH Behn Kol manmjeHara ca qyKum
BPEMEHOM XOCIHTAJIM3AIM]e, KAa0 W ca MPOAYKEHHM BPEMEHOM Tpajama XEMOIH]aJTH3HOT
MOCTYIKa, IITO j€ HApOYHTO HM3PaKEHO KOJ IMalMjeHaTa MOocie Jpyre TOIUHE MpHUMEHE
Tepanyje 3amene 0yopexne gyHnkiuje. CteneH AeMpecuBHOCTH UMAK HUjE YTHIIA0 HA YKYIHY

CTOIYy MOPTAJIUTETA OBUX MAallfjeHaTa.

[IpernocTaBsba ce ga aenpecuja yTude 3HA4ajHO HA MEAMIIMHCKU WMCXOJ T€pamnuje Ko
narujeHata ca Xbb Ha Taj HaYMH MWTO MOJU(HKYje UMYHCKH OATOBOP OPraHM3Ma Ha CTpEC,
yTh4e Takohe M Ha HYTPUTHUBHHU CTATyC MalMjeHaTa M Ha YKYIHO 3aJ0BOJHCTBO MPYKEHOM
MEIMIIMHCKOM MHTEPBEHIINjOM 32 BPEME XEMOHjaliu3e O/ CTpaHe MEIUIIMHCKOT ocobspa (7—

9).

1.5.4.1. Xemoaujaau3za kao MeTo/a 3a 3aMeHy OyOpe:kHe pyHKIHje

XeMoaujanu3a TMpeACTaBba METOAY 3aMeHe OyOpexHe (YyHKIHje TAe ce IMPeKo
BEIlITAaYKe, CeMuIlepMeabmiIHe MeMmOpaHe BpIIM pa3MeHa Marepuja wu3Mmel)y aujanusHe

TEYHOCTH Ca jJeJJHE CTpaHe U KPBH MaIMjeHTa ca JpyTre.
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Cama mpouemypa Ko MaijeHara Koju ¢y Ha XpOHUYHOM TPOTpaMy CIIPOBOJU CE€ TPH ITyTa
HENeJbHO Yy Tpajaky oa 1o 240-270 wmuHyTa y3 T1OMOh caBpeMeHHMX amapara |
OMOKOMMATUOUITHUX IUjalu3HUX MemOpaHa. [lujanusHe mpouenype Mory ce o0aBbaTH y
3/IpaBCTBEHUM YCTaHOBAaMa, y CaTEIUTCKUM LEHTpUMa win y kyhu nanujenta. Hajuenrhe ce
CIPOBOJIE y 3/PABCTBEHWM YCTaHOBaMa y3 €IyKOBaHE MEIWIIMHCKE PaJHUKE W MPHUMEHY
HajCaBpPEeMECHHUJUX JHjalii3aTopa, Kao M JIEKOBa 3a TMOOOJbINAFkE AWjaIM3HE aHEMHUje |
CeKyHJapHOI  XuIeprapatupeounusma. Ksamuter amjanmusze ozapehyje Ce  mojmom
,»aJIeKBaTHOCT, a MOJIpa3yMeBa Ce J1a je aJleKBaTHa JIMjaln3a OHa Koja mpyska O0JECHUKY IITO
00JpM KBAJUTET JKMBOTA, CA MHHAMYMOM IIpOOJieMa TOKOM [HjaJin3e M WHTEPAWjaTH3HOT
nepuona. IlapameTpu aaeKBaTHOCTH XEMOJIHjaliu3e yBpINTEHH Ccy y dopmyny Kt/V mpeko
KOje ce MpopadyyHaBa aJeKBAaTHOCT Jujanu3e. AJEKBaTHAa MAMjann3a, KakKBOj C€ TEkKH,
noOoJblllaBa KBAJUTET JKUBOTa M peXaOWIWTAlMjy NalMjeHaTa, a yTHYe Ha CMarbeHe
MopOuanTETa M MOpTaNIUTeTa oBe nomynanuje (116).

KBanmurer mujanmse Kojoj Cy m3iokeHH manujeHTH ca Xbb Beoma je 3Hauajan u3
pasyiora mMTO AUPEKTHO YTUYE HA MOPOUIUTET U MOPTAJIUTET OBUX MallMjeHaTa, 3ajeHO ca
CHaO)XHUM YTHUIajeM M Ha KBaJIUTET mUXoBOr kuBoTa (117). CBu dakropu koju gompuHoce
KBAJIUTETY OUjaliu3e YTUUy HCTOBPEMEHO M Ha oapehuBame MHIEKCAa HEHE aJeKBATHOCTH.
KBanuter 1 MHAEKC aJIeKBATHOCTH AMjalii3e yTUIY Ha CTETCH U TeXHUHY aHeMHje, omTeheme
MMYHCKOT CHCTE€Ma, pPEHAJIHY OCTCOmUCTpodHjy, TOjaBy XHUIIEPTEH3HWje U JPYTHX
KapIMOBacKyJIapHUX 000JbeHa, HyTPUTHUBHE MopeMehaje M TreHepasHO TJeaHO Ha OMIITH

KBaJMTET )KMBOTA Ial[1jeHaTa ca TSPMUHAIHOM OyOpexHOM nHCypunujeHnujom (118, 119).

AZeKBaTHa JWjann3a ce y HajIIMpeM CMHCIY MOXe NepUHHCATH Kao OHA JMjajn3a
KOja ManujeHTy MpyskKa IMTO NPUXBATIFUBU]Y AY>KUHY KHUBOTA, KA0 M HHETOB KBAJTUTET U 100Dy
KIMHUYKY TOJEPaHIM]y ca MUHUMYMOM MpoOjemMa KOju ce MOTY jaBUTH TOKOM JHjaju3e U
MHTEpAMjaIU3HOr Tepuona. ['eHepanHoO, yCHEIIHOCT [ujaliu3e OJHOCH CE Ha aJeKBAaTHO
OJICTpAambMBakhbe YPEMHUYHUX TOKCHHA W3 OpraHuM3Ma. [JIaBHM TMOKa3aTesb pETEHIHje H
eMMUHAIIM]e YPEMHUJCKUX TOKCHHA je KOHIICHTpaluja ypee. AJEKBATHOCT IHjalu3e KO
nanyjeHaTa ca XpOHHYHOM OyOpeKHOM WHCY(PHIIMjEHIIMjOM Mpolemyje ce oapehuBameMm
unnekca URR u Kt/V. Croma penykuuje ypee (URR) mpeacraBba mporeHaT cMmamerma
YKYITHE KOJIMYMHE ypee y TEJIECHO] TEUHOCTH TOKOM aujaim3e. OBa BPEIHOCT MpecTaBiba Ce
y mporeHtuMa u padyHa ce mo dopmymu: URR=(1-Ur mocme/Ur mpe)x100, rae je Ur

KOHIICHTpallKja ypee y KpBU.
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AJIEKBaTHOCT TIpolieca Iujain3e u3padyHaBa Ce myteM dopmysie Kt/V u mpencrassba
Mepy KoJuuuHe mpeduinheHe miazMe on ypee y oapehenom Bpemeny (Kxt) momerbeHo ca
3anpemuHoM quctpudynmje ypee (V). Ykonuko je mooujenn mnnexc Kt/V>1,2 nujanusa ce
cmarpa ycrnemHoMm u agekBaTHoM (116, 120, 121). JexHocTpaHo mocMaTpame aIeKBaTHOCTH
JMjaau3e HEeMPUXBATJBUBO je 300T TOora IITO y3UMa Y 003Up cCaMO E€KCKPEIHjy TOKCHYHHX
MartepHja pH 4eMy ce rnmoceOHa naxkma nocsehyje ofcTpamuBamy ypee oK ce peaiaH yBUI Y
BEJIMYUHY IpoOiieMa MOXKe JOOUTH TEK HCIUTHUBambeM U mpahemeM U JIpyrux OUTHHUX

napamerapa Koju yTH4y Ha UCXOJ JeUera MMalijeHTa XeMO I1jaIi30M.

300r cBera Hampea HABEICHOT aJeKBAaTHOCT JAHjaIn3e ce HE MpOoleHkYyje camo momohy
OBOT' MapameTpa Hero ce riena Behu Opoj dakTopa KOju yTHUy Ha KBAaTUTET U Iy>KUHY
KHMBOTa TallMjeHaTa ca XpoHWYHOM Oosemthy OyOpera. /lanac ce y ckiomy 4uMTaBOr HH3a
¢dakTopa koju oapelyjy aJeKBaTHOCT AMjaHM3e MMOCMAaTpa: CTENEH eITUMHHAIU]E YPEMHU)CKUX
TOKCHHA Majle W BEJUKE MOJIEKYJICKE TEeKHHE, KBAIUTET yNOTpeOe BHUCOKONEpMEaOWITHUX
MeMmOpaHa y 1uiby oOe3behuBama mTo 0OJbE ENMMHHAIME YPEMH]CKUX TOKCHHA Behe
MOJIEKYJICKE Mace, Mpykame Beher crermeHa OMOKOMIATHOMIIHOCTH CBUX KOMITIOHEHTH
cCUCTeMa  JWjanu3e, yCIelIHWja  KOpeKIMja  amnumo3e, IMTo  0oJba  KOpEKIuja
xurnepdocaTemMuje, yCrocTaBbambe XOMEOCTa3e TEUHOCTH M €NEKTPOJINTA, 10Opa KOHTpOJIa
KPBHOT IIPUTHCKA, IOCTH3aE¢ CyBe TE)KHHE MAllMjeHTa, aJleKBaTHA KOPEKIMja aHEeMHUje T/,
OCHOBHHM IIMJb OBaKBOI' KOHLIENTA aJI€KBaTHOCTH JAWjaIM3€ je TeXHa 3a CMamemeM Opoja
XPOHUYHHMX KOMIUTHKAIIMja KOJU C€ jaBJbajy yCIlIed IUjalin3e U OMIITE MOO0JbIIake KBATUTETa

xwuBoTa marujeHara (116, 119).

1.5.4.2. IlepuToHEeyMCKA IMjajin3a Ka0 MeTO0/1a 3a 3aMeHy OyOpe:kHe QyHKIHje

[lepuToHeyMcka AMjanM3a je MOCTyHaK KOjUM ce IyTeM KaTeTepa YHOCH IHjaju3Ha
TEYHOCT y ci000aHy TpOYyIIHY HIYIUBMHY, @ HaKOH oapeleHor BpeMmeHa Ta TE4YHOCT ce ca
HAKyIJBCHUM INTETHUM NPOAYKTUMa MeETabonn3Ma OACTpamyje W3 IMEPUTOHEYMCKOT
npocTopa u 3aMemyje HoBoM. Koa oBor o0nmka nujanuse mTeTHE MaTepHje U BUILAK BOJE Ce
YKJIamkajy W3 OpraHu3Ma IMpeKo MepuToHeyMma, HajBehe cepo3He MeMOpaHe y OpraHu3My.
Bucnepanau u mapujeTaniHu JIMCT MIEPUTOHEYMA Cy MPUPOIHE MOIYIPONMYCT/FHBE MEMOpaHe

YKyITHE TTOBPIIIUHE Of] OKO 1-2 m®.
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dakTopu KOju yTHYy Ha OOMM M Op3WHY €JIMMHHHCAama HEKe CYICTaHIE W3 KpPBU Y
MIEPUTOHEYMCKY IIIyTUBHUHY CY:

— BennuyuHa (MOJIEKYJICKA Te)KWHA) CYTICTAHIIE,

— KOHIEHTPAIMOHH I'PaJHjEeHT CyICTaHIe u3Mel)y KpBH U AHjajn3He TEIHOCTH,

— BpeMe KOHTaKTa KpBU Ca MEPUTOHEYMCKOM MEMOpPAaHOM U JIHjaJIM3HOM TEYHOIINY,

— KBaJIHTET U OCOOMHE MEPUTOHEYMCKEe MeMOpaHe (MOBpIIKHA, TIPOITYCT/BHBOCT U JP.).

3axBasbyjyhu cTasHOM ycaBplIaBamy IWjalIM3HE TEXHUKE, TEXHUYKUM WHOBAIlMjama

cucTeMa 3a JUjau3y, NPUMEHH OMOKOMITATHOMIHHX pAcTBOpa, MPUMEHA MEPUTOHEYMCKE
IUjanuse y cBeTy Oenexu crtainHu nopacT. OBoM MetoaoM Jjieun ce oko 10-15% on ykymHor
Opoja manujeHara Ha vjaau3u.

[lepuToHeymMmcka qujanu3a moceOHO je MHAWKOBAaHA 3a MOjeIMHE IPyTIe NalHjeHaTa Kao
ITO Cy OOJISCHUITM ca KapAHMOBACKYJApHOM W KOPOHAPHOM HWHCY(DHIIMjESHIIN]OM, TAIlijCHTH
ca JIOIHMM KBAJIMTETOM KPBHUX CyJoBa (AujabeTwuapu, crapuje ocobe), MarujeHTH KOju He
xeine aa Oyndy ,,Be3aHu" 3a OONHUILY, AMjalu3a KOJ Jele 3a Kojy ce cmaTpa aa he y kpatkom
BPEMEHCKOM Iepuoy OuTh TpaHciuianTupana (121).

[Tepuroneymcka nujanm3a Kao MeToAa 3aMeHe OyOpekHe (yHKIHje Yy OJHOCY Ha
XeMoAnjan3y uMa cliefaehe MpeaHOCTH: JeAHOCTaBHOCT M 0e30eqHOCT, HHUje MOTPeOHO
KOPUCTUTH KPBHH TPUCTYI, MambH je OpOj HEMOCPEIHUX KOMILIHKAIMja U 00JbE MMOJTHOIICHE
JIMjanu3e, HeMPEeKUIHO U PaBHOMEPHUjE YKIIamamke a30THUX MaTepHja, eNeKTPOJInTa, BOJIE U
0oJpa perynanmja KpBHOT NMPHUTHUCKA, MAmbHM CTETICH aHEMHje€ M KOIITAHWX KOMIUIMKaIlWja,
MOTyhHOCT caMoCTaJHOT Jieuermha W pejaTHBHA HE3aBHCHOCT MAlMjeHTa, IITO JIOTPUHOCH

00JbeEM KBAJIUTCTY JKNUBOTA OBUX HaI_[I/IjCHaTa.

1.5.4.3. TpancmiiaHTanKja Kao MeTo/a 3a 3aMeHy OyOpeskHe pyHKIUje

TpancranTanyja mpeacTaB/ba HajeUKAaCHU]M U HajjeTUHUjU METOJ Jeuerma 3a
0oJIeCHHKE ca TepMHHATHOM OyOpexxHOM HHCyduiujeHIjoM, a OonecHumMa omoryhasa
HajOOJBM CTENEH pexaOuiHuTaluje W HajOOJbM KBAJUTET XKUBOTA. Y 3aBUCHOCTH O]l BPCTE
JIOHOpA, MOKE C€ YypaJuTH ,,JJUBUHT TPaHCIUIAHTAIM]ja", O/ )KUBOT JIOHOPA, WU JpyTa BpCTa
TpaHCIUTAaHTAIlMje, KaJaBepuyHa TpaHCIUIAHTaIlMja OJ] JOHOpAa KOjU je JOXKHBEO MOXKIAHY
cMpT. 3axBajbyjyhum mpHUMEHM CcaBpeMeHe MMYHOCYIIpECHBHE Tepamuje, o00e BpcTe
TpaHCIUIaHTallMje TOJjelHaKo cy e(uKacHe 3a MalujeHTe W JONpPUHOCE O0JbEM KBATUTETY

KUBOTA TAI[MjeHATA.

24



YBoa

Kanma BpmmMo mopeheme oBux Mojanurera 3a 3aMeHy OyOpexHe (yHKmmje, Tpeba
HallOMEHYTH Ja jeé TpaHCIUIaHTamnuja OyOpera HajkoM(dopHHja 3a TalMjeHTa, a yjeAHO H
HajjeQTUHUJU BUJ Jeuema TepMHUHaIHe OyOpekHe cimaboctu. HakoH HEKOTMKO Meceuu OJl
YUUECHE TPaHCIUIAHTALMje, y3 aJeKBaTHY NMPUMEHY UMYHOCYNPECUBHE Tepamuje, NalnjeHTH
Cy pagHo ciocoOHU U Bpahajy ce CBOjUM CBaKOJHEBHUM aKTHUBHOCTHMA.

3a pas3nuKy O]l TpaHCIUIAHTaIlM]j€, KO XEeMOAHjaIn3e MaIMjeHT je Be3aH 3a JIHUjaTu3HU
LIEHTap TPH IMyTa HEIEJbHO Yy Tpajamy o1 4 0 5 caTH, ¥ Kall ce y 003Hp y3Me M BpeMe Koje
MAIMjeHT MpoBeAe Y MyTy oA Kyhe 10 Iujanu3HOr LeHTpa U OOpHYTO, OBa METOJA 3aMEHE
OyOpexHe (QYHKIMje ofy3uMa BHIIE oj 7 M0 8 caTw CBaKW JAPYrd jaaH. HakoH nujanmusHe
MpoIeaAype, BEIUKH Opoj MamujeHaTa UMa XHUIOTCH3U]y, BPTOIVIABHUILY, YECTO MYYHHHY W

IIOCIIaHOCT, TaKO Aa HCKOJIMKO CaTH HAKOH I[PIjaJ'IPI3€ HC MOT'y HOpMAJIHO Ja (I)YHKI_II/IOHI/IH_Iy.

[ManujeHTy Koju Cy Ha NEPUTOHEYMCKO] AMjaIM3H BpIIIE CAaMOCTAIHO U3MeHe 4—6 myTa
Ha JlaH YKOJIMKO Cy Ha KOHTMHYHMPAaHO] aMOyJIaTOpPHOj NMEPUTOHEYMCKO] IWjalIM3H WU Ce
MPUKJBYYYjy Ha amapar mpeko Hohu y Tpajamy ox 9 10 12 caTu y3 jeiHy JHEBHY H3MEHY,

KaJia Cy Ha ayTOMAaTCKO] MIEPUTOHEYMCKO] JT1jaTH3H.

CBakoJlHEBHE HM3MEHE 3aXTeBajy aHTa)XMaH MalldjeHaTa WIM YJaHOBa MOPOJUIIE, Y
Tpajalby HajMamke YETHpPU 1O INECT caTH, TaKo Ja IMpeMa BpeMEHy HM3MEHa MOpajy Ia
npujarose W JHEBHE AKTUBHOCTH. AyTOMaTcKa IEPUTOHEYMCKa AMjajim3a Tpyka Behy
c1000y y ITHEBHMM aKTHBHOCTHMA, je€p C€ HW3MEHE paJe TOKOM HOhM, a TaIujeHT ce
UCKJbyUyje y jyTapmuM catuma. Koj oBOT THITa IEPUTOHEMUCKE JIUjATH3€ MOXKE CE PEMETUTH

KBQJIUTETAH CaH MalijeHaTa.

1.6. IloBe3aHocT XpoHHYHe OyOpeskHe 001eCTH U KBAJIUTETA KUBOTA

Kon 6onecuuka ca Xbb koju cy Ha mporpamy XpoHHYHE XEMOJAMjalu3e 3HAUajHO je
nu3MemeH ocehaj GU3NUKOr COIMjaTHOT U MEHTAITHOT Oaroctama. Pazno3u oBakBUX mpoMeHa
BEOMa Cy Pa3HOBPCHH, IMOYEB OFf CaMOr IPHCYCTBAa NPOTpPECHBHE OOJECTH Kao TaKBe [0
CUMIITOMA M KIMHUYKUX MaHu(ecTanuja came Xbb. [IpucycTBo ypeMUYHHX CUMIITOMA, Kao
ITO Cy My4yHHMHA, TNoBpahame, yMOp, pa3Apak/bHBOCT, HECAaHHWIlA, 3aTUM 3HayYajHa
OTpaHUYEHa y HCXpaHM M YHOCY TEYHOCTH, NMPHUCYCTBa KoMopOuauTeTa (XUIepTeH3Hja,
aHeMHja, CCKYHIapHU XUIeprapaTupeonusam, aujaderec u ap.) (122, 123) cBakako yTuuy
Ha KBAJHUTET J>KMBOTa OBE IOMyJlamuje. XeMoIujaau3a MpPEACTaB/ba BEOMa CIOXKEHY

npolenypy 3a HNalMjeHTe W3 pas3jiora YecTHX IoceTa OOJIHMIaMa U XEMOJHjaTu3HUM
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[EeHTpUMa u3a3uBajyhm 3Ha4YajHe MPOMEHE y HOPMAJIHOM HAauWHY >KMBOTA TalujeHaTta 300T
yera Tprie octaie cdepe KUBOTa, Kao MTO cy mpodecuja, Opak, mopoauIiia U APYIITBEHU
KHUBOT y3 TIoropiiame puHaHCcHjcke cuTyanuje. CMambemhe KBAJIUTETa )KUBOTA KO 00JIECHUKA
Ha X /][ moBe3aHo je ca Behom cmpTHoIhy, aenpecujoM, ManHyTputjom (3, 124-126).

C npyre crpaHe, TpaHCIUIaHTanuja OyOpera, Kao jeaHa O MeEToia 3a 3aMeHy
¢dbyukmuje 6yOpera, omoryhaBa MOHOBHO YCIIOCTaBJbalkheé HOPMAJTHUX JKMBOTHHX (DYHKITH]a.
MehyTtum najba MenuKaMEHTHa Teparuja BeoMa je CIIOKeHa jep 3aXxTeBa CBaKOIHEBHY
IpUMEHY Tepanuje M CTaJHe KOHTPOJIE KOje MalMjeHTH NMPUXBaTajy y3 BEJIMKE moTemkohe.
HcTtpaxkuBama cy TOKa3ajla Ja je COLHWjalHa aKTUBHOCT KOJ OBHX OOJIECHHMKAa BeoMa

omreheHa, 4ak u BHUIIE HETO KO OHUX Ha XeMoaujanusu (6).

Kon mammjenara y 3. u 4. craamjymy XpoHu4yHe OyOpekHe OONecTH, Kao U KOJ
nalyjeHaTa Ha XeMOAMjaIu3H, BeoMa je BakHO, mopes npahema edekara Tepanuje, npaheme
KOMOpOUIUTETa, Ka0 M UCIHUTUBAIKE KBAJUTETA XHBOTa. KBanuTeT *HBOTa TUX OOJIECHHKA
BEOMa je HapyIIeH, a cMaTpa Ce J]a MOCTOje TPH OCHOBHE KaTeropuje ¢pakropa Koje aeuHuIry

KBaJIUTET )KMBOTA TTOBE3aH Ca 3paBJbeM U MOTY C€ MOJICIUTH Ha:
1. dakTope koju 3aBHCe 01 OCOOMHA CaMOT 000JbEeHba,
2. (akrope Koju 3aBHCE O OCOOMHA MallKjeHaTa,
3. Tpymy comyjarHux GakTopa.

Mely ¢dakTope koju cy YCIOBJbeHH 000JbeHEM crazajy: BpemHocT JI'D, Bpeme
oOpahama Jiekapy HakKOH IOjaBe CHUMMTOMa OO0JIECTH, BPEAHOCT XEMOTJIOOMHA, MOCTOjame

KapAMOBAaCKyJIapHUX KOMIUIHKAIIMja UTI.

dakTopH yCIOBJbEHH OCOOMHAMa OOJIECHHKA Cy Yy3pacT, MOJI, HHICKC TeJeCHe Mace,

npuapy)eHa 000Jbemba, AenpecHja, T/l

On couMjanHMX (QaxkTOpa HAJBAXHUJU CY: BHUCHMHA MECEUHUX IMpPHUXO0Ja, CTEMeH
o0Opa3oBama, 3aroclIeHOCT, COIMjajHa MOoJpIIKa (MapTHepa, MOpPOJUIle, JeKapa M JIpyror
3IpaBCTBEHOT 0co0Jba, 3ajenuuiie). Y mociaeamux 30 roanHa noceOHa maxkma nocsehena je
UCTINTHBAKY WHIMBUIYATHHX KapaKTepUCTHUKA TMaIfjeHaTa ca MOCeOHMM HAariackoM Ha
pasyMeBame NalWjeHTOBOI COLMjAIHOT CTaTyca, IEpLeNnuje M pearoBama Ha O0OJecT,

MEPIIETIINjE Y OJHOCY Ha MIPYXKEHY 3/IPABCTBEHY HETY, KA0 U COLMjaTTHY MOPIIKY.
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Y cTymuju Koja je crpoBeleHa y 24 nWjamu3Ha IeHTpa y XOJaHAWju yTBpheHa je
3HaYajHa pa3ivKa u3Mely mojeIMHNX JoMeHa KOju Je(UHUITY KBAIUTET )KUBOTA, a OJTHOCE CEe

Ha (PU3NYKY KOMIIOHEHTY, KBAJIUTET COLMjaIHE MHTEpPAKLUje U MPYKEHY 37APaBCTBEHY HETy

(127).

JIBe Hajuemrhe GonecTH Koje ce jaBihajy Kao MPOIMpaTHE I0jaBe KOJ IMalHjeHara ca
XpOHUYHOM OyOpekHOM OoJenthy cy nmenmpecuja U KapanoBackysiapau nopemehaju (7-9, 11,
128). Koxm OosecHuka ca XpoHHYHOM OyOpexHoMm Oomnemily, 6e3 003upa Ha KOM ce
MOJIAIUTETY JieUeha Haja3e, XEMOJAWjalu3H, TMEPUTOHEYMCKO] IHjalu3d WM HAKOH
TpaHCIUIaHTanuje OyOpera, TICHXHYKO 3/paBjbe j€ MPOMEHJBHBO 300T cTpaxa oOf
MOTEHITMjaTHUX KOMIUIMKAIMja W TpoMeHa y (yHKIHOHATHOM craTycy. I[loGospiiame
KBAJIMTETA JKUBOTA WHAWBUAYaTHHM IPHCTYIIOM OOJIECHHUKY NpEACTaB/ba OCHOBY J00pe
KIMHUYKE TIPaKce U MPUMEPEHOT JIeUeha MalfjeHTa ¢ XpoHHYHOM OyOpexxHoM Ooserihy, Kao

U KOJI TTalldjeHarta Koju ¢y Ha Hekoj ¢popmu aujanuse (10).

1.6.1. CrapocT nauujeHara ca XpoHU4HOM OyOpe:xkHOM OoJiemthy U HeH yTHIIaj Ha

KBAJUTET KUBOTA

Xbb yrmaBaom moraha crapujy y3pacHy kareropujy (129). McnutuBame KBajauTeTa
JKUBOTA MaIMjeHaTa y OJHOCY Ha y3pacT MOKa3ajo je Ja CTapHju MalHjeHTH MMajy 3HATHO
00JbM KBaJHUTET >KUBOTA M Ja JIaKIlle MPUXBaTajy yckpaheHOCT oapeheHuX colMjaTHUuX U

¢u3nuKuX acrekaTa Koju AeuHunry kBamutet xuoTa (129, 130).

1.6.2. JlesioBame ocTaiaux (akTopa KOjH YTHYY HA KBAJHMTET *KUBOTA NMalMjeHATa ca

XPOHUYHOM OyOpexxkHoM GoJiennhy

PesynTatu paHMjuX CTyaMja TIOKa3aliM Cy Ja je KOJ 0co0a KEHCKOT Toja KBAJIHUTET
’KMBOTAa 3HATHO JIOIIMjH Y OJJHOCY Ha 0cobe MymKor nona. Hamme, mpaBu pasior 3a 0BaKBO
CTame HHUje jacHO Ae(UHHCAH, ald C€ NPETIIOCTaB/ba Ja j€ OCHOBHH PAa3JiOr 3a OBAaKBY
CUTyallM]y COILMjajHE W TICHXOJIOIIKE MpHUpoJe, HeMOryhHOCT o0aBipama TPaJUIIMOHAIHO

,»KeHCKHX" TI0CTIOBa Y TOMahMHCTBY, Ka0 | TO Jia Cy JK€HE TeHEePaTHO CKIIOHU]E JAenpecHju (4,

131).
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Ha xBanurer wuBoTa manujeHara ca Xbb yrtude u Benuku Opoj COMMO-EKOHOMCKHX
rmapamMerapa, Kao IITO j€ 3alloCIeHOCT, cTernmeH oOpaszoBama, utA. llamujentu ca Xbb

YIJIaBHOM CIIa/1ajy y CTapHjy y3pacHy KaTeropujy u Hesamnocienu cy (132-134).

Tepmunanuu craaujym pa3soja Xbb yruue aupexTHo Ha nopemehaj cHa, Kao M OMIITE
(U3MYKO-MEHTAITHO CTambe, IITO YCIOB/baBa MOCISINYHO HIKU KBaIUTeT )uBOoTa (133-136).
OcuM Tora, aHEeMHjCKH CHHIPOM MaHHu(ecTyje ce ommToM ciadomhy, Manakcaionthy u
BpTOIJIaBHIIaMa KOj€ 3HA4ajHO OHeMoryhaBajy CBakoJHEBHO (DyHKIIMOHHCAWmE OBE TpyIie
6onecnuka. C apyre crpaHe, MHOTM KOMOPOHMIMTETH KOJH YKJbY4yjy KapAHOBacKyJapHe,
MyJIMOHAJIHE, TaCTPOMHTECTHHATIHE, UMYHCKE, KO)KHE W Jpyre MaHHUQecTalyje, HeraTuBHO

YTUYY HAa KBAJIUTCT XXUBOTA.

1.6.3. Bpeme nocraB/bama JAMjarHo3e XpoHu4He OyOpeskHe 00JieCTHM UM H-€H YTHIAj HA

KBAJUTET KUBOTA

Bpeme moctaBibama aujarHo3e m moderak TpetmMaHa Xbb meputoHeymckoMm win
XeMO/AMjaIM30M HKMa BEJIMKM YTUIA] Ha KBaJUTET >KUBOTa manujeHata. Haume, kox
naiyjeHata ca KacHO IIOCTAaBJbEHOM JIMJarHO30M JOJIa3d JO 3HA4yajHOr HapyllaBamba
KBaJIUTETA JKUBOTA, MPH YEMY j€ PHU3HMK O] TOjaBe MopTaiurera 2,8 myTta Behu HEro Kop
marffjeHara ca paHo MmoctaB/beHOM aujaraozom (137, 138).

HcnutrBame KBaJIUTETa XKHUBOTA KOJ MalldjeHaTa ca KaCHO MOCTaB/bEHOM JI1jarHO30M
Xbb 1 KacHUM MOYMIbAEM Tepalnuje ykasyje Ha HU3 JIOUIMjUX MCUXOCOLMjaTHUX acleKaTa
KOjH YCIIOBJbABA]y JIOII KBAJTHUTET KUBOTA.

300r Tora je koj nanujeHara ca Xbb BEomMa BaXHO paHO MOCTaBJbambE JHMjarHo3e, Kao
U paHU TOYeTaK TpeTMaHa 3aMeHOM OyOpexkHe (yHKIMje, YUMe ce yTUYe Ha MOOO0JbIIAme

camor kBanutera xuBota (137, 138).

1.6.4. YTu1aj pa3IMYUTHX HAYHHA JeYelha XPOHUYHe OyOpe:kHe 00J1eCTH HA KBAJUTET

KHBOTA

[ToBe3anoct Xbb u kBanmuTeTa )KMBOTA je BUIIECTPYKa, CHaXKHA M penumnpodna. Xbb
IIPEJCTaBJba BEIMKHM 3APAaBCTBEHH U €KOHOMCKHM MpoOJieM JpyINTBa, a ca MO3MIMjEe caMor
OoylecHUKa BeoMa 3HauyajaH JMYHU M MOpOoAuYHHU mpolieM. Beh camo ca3Hame doBeka aa

Ooiyje o1 TEIIKe M XPOHUYHE 0OJIECTH KOja 3aXTEeBa YNTAB HU3 IIPOMEHA Y HETOBOM KUBOTY
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MPEACTaB/ba BEIMKHM yjaapall W HCKYIICHE 3a IEroB IyIIeBHH KUBOT. CBAakO XPOHUYHO
000JbeHE 3HAaYaJHO PEMETH CBAKOIHEBHY aKTUBHOCT M 3HAYajHO CMambyje KBAJIUTET KUBOTA.
Y TOKy mpuxBaTama caMe YMICHHIIC Ja je y MUTaky XPOHUYHO 000JBEHE KOje TMOTIYHO
MeHmha CBAaKOIHECBHU J>KMBOT W TPEACTaB/ba BEJIMKO WCKYIICHE, pasjiuKyje ce meT ¢asa
eMOIIMOHATHE 00paJie U MpUXBaTama caMe OOJICCTH:

- (aza Heranyje,

- (a3a peBonra,

- (a3sa gempecuje,

- (a3a KOHCTPYKTUBHOCTH H

- (aza penakcanuje (138).

VY no4eTHUM cTaaujyMHMa pa3Boja O0JIECTH MalUjeHT ce MpuiiarohaBa Ha HOBO CTabE,
IpU YeMy My c€ Mema aKTHBHOCT, UCXpaHa, 00aBe3a PEeJOBHOT y3UMamba JICKOBA WUTA., IITO
CBe 3Ha4ajHO yTude Ha kBamuTeT xkuBoTa (138, 139). V tepmunanuoj dha3u passoja Oonectu
nanujeHTd Beh OMBajy yKJbyYeHHM Ha HEKHM OJf METOJa aKTHUBHE Tepamnuje, yKibydyjyhu
XEeMOIMjayIn3y, TEPUTOHEYMCKY OWjaliu3y WM TpaHCIUIaHTanujy OyOpera, mpu dYemy ce

cy0jekTuBHM ocehaj olleHe KBaJIMTETa )KMBOTA 3Ha4ajHO nmoBehasa.

VY TepmuHanHoj ¢a3u O6oyecTH, Kaja ce MaIMjeHTH HAaBUKHY Ha YCTaJbeHY Teparujy
XeMO/MjaIM30M, YIJAaBHOM JIOJIa3W JO0 TO0OJpIIaka KBAIWTETa IHKMUBOTA M CaMOT
TICUXOJIOIIKOT CTama, jep Ce MaIUjeHTH CYOjeKTHMBHO TPUIPEMa]y 3a TPAHCIUIAHTAIIH]Y
OyOpera. be3 o03upa Ha OBe mojaTke, cTaTUCTHKA roBopu aa camo 30 no 50% manujenara ca

Xbb 6uBa nmomo6HO 3a TpaHcIUIanTanujy oyopera (140).
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Xumnore3e 1 MUbEBH HCTPpa)KuBamba

2. XUITOTE3E U HUJBEBU UCTPAXKNBAIBA

2.1. Xumnorese
Ha ocHoBy mojaTaka u3HETUX Y YBOJHOM JETY, TOCTABUIIM CMO PaJHE XUIIOTE3E:

e Ha kBamuTeT XMBOTa 0OO0OJIENUX OJ XpOHWYHE OyOpekHe OOJECTH KOju ce Jieue
XeMOJHUjau30M WM UM j€ TpaHCIIaHTHpaH OyOper yTudy aemorpadcke, COIHO-

€KOHOMCKE, KITMHUYKE KapaKTePUCTUKE U KOMOPOUTUTET;

e [I'pynma obosenux y TepMuHamHOM cTaaujymy Xbb koja ce neunm xemoaujaim3om
nmahe 3Ha4YajHO JOMIMjU 3IPAaBJHEM YCIOBJBCH KBAIUTET JKMBOTa y OJHOCY Ha

MalKjeHTe KOojuMa je TpaHCIUIaHTHpaH OyOper.

2.2. llubeBu

3a mpoBepy pajHUX XUIIOTE3a MOCTABMIINA CMO cliefiche IMbeBe UCTPAKUBAA:

— Hcnuratn kBanuTeT XKMBOTAa MpUMEHOM ynuTHUKa 15D y momynanuju obonenux on
XpOHHYHE OyOpexHe 60IeCTH KOjU Cy Ha XPOHUYHO] XEMOIUjallu3u;

— MHcnuratn KBaJMTET >KMBOTa MPUMEHOM HCTOT YNHUTHUKA y TPYNU OOOJNETHX OJ
XpoHHYHE OyOperkHe O0JIeCTH ca TpaHCIIaHTHPAaHUM OyOperom;

— MHcnuratn  nemorpadceke, COIMO-€KOHOMCKE, KIMHUYKE KApaKTEPUCTHKE U
KOMOPOUIHUTET y 00€ HCIUTUBAHE TPyIe MallijeHara;

— VYTBpauTH TOCTOjakke Kopenauuje usMely aeMorpackux, COLHMO-€KOHOMCKHX,
KIIMHAYKAX KapaKTePUCTUKA, KOMOPOUIUTETa U KBAJUTETA KUBOTA MaIijeHara y o0e
UCTINTHBAHE TPYTIC;

— VYnopeauTH mapameTpe KBaIWTETa )KUBOTA Y HCIUTUBAHUM TpyllamMa M Ha OCHOBY TOTa
JOHETH 3aKJby4daK O YTHIAjy Pa3IMuMTHX BHUJIOBA JICUCHAa HA KBAJIHUTET JKUBOTA KOJ

o0ouiennx o011 XpoHUUHE OyOpexHe OonecTu.
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3. MATEPHUJAJI U METO/JE

3.1. Bpcra cryauje

HctpaxuBame je OU3ajHUPAHO Kao KIMHUYKA OICepBAaIlOHAa CTyIdja — CTyIuja
npeceka (Cross/Sectional), koja je cnpoBenena y Onesberby 3a xemoaujanusy Kiunuke 3a
Hedponorujy u LleHTpy 3a TpaHCIUTAHTANM]Y COTUAHUX OpraHa BojHoMeauIIMHCKE akajemMuje
(BMA) y nepuony on cenrem6pa 2015. no dhebpyapa 2016. roguse.

Crynmja je omoOpeHa op crpane Etuukor ombopa BMA u chpoBeneHa y CKIOMY
Hay4YHO-MCTpaKUBadukor mpojekta M®PBMA/8/15-17 ,McxpaHa, HYTpPUTHUBHH CTaryc,
KapJIMOBAacKyJapHU KOMOPOUAMTET W KBAJIUTET JKMBOTA KOJI MalldjeHaTa ca MpeanjaTn3HOM

XPOHUYHOM OyOpeKHOM MHCY(PHIIM]SHIINjOM U Ha XEMOIUjaIu3H .
3.2. UcinTanunm

Crynujom je oOyxBaheno 144 ucnuraHuka, o Kojux je 67 WCHIUTaHWKA OWIO Ha
penoBHOM mnporpamy xemonujanuse y Knununu 3a nedposnornjy BMA u 77 nanujenara koj
KOjUX je M3BplLIeHa TpaHcIUaHTauuja OyOpera y LleHTpy 3a TpaHCIUIaHTalM]y COJUIHHUX
oprana BMA.

Kpurepujymu 3a ykibyuewe mamyjeHata y CTyAujy Owim cy aa cy ctapuju oa 18
rOIMHA, Jia J00pOBOJBHO MPHUCTAjy HA ydewrhe y CTyIUjH, Ja Cy JIy’Ke O] LIeCT Mecel Ha
XpPOHUYHOM IIpOrpamMy XeMOJHjaliu3e TpU IyTa HEAeJbHO, OJHOCHO Ja UM je OyOper
TPaHCIUIAHTHPAH HajMarkbe IIeCT MECELH paHHje.

Kpurepujymu 3a HCKIbydeHE MalljeHaTa W3 CTyIWje Cy OWIIN: MPUCYCTBO AKTHUBHE
cucTeMcke 00JIeCTH, 3ana/beHCKe O0JIECTH LpeBa, OJICYCTBO CTAJIHOT BaCKyJIapHOT MPHUCTYMa
3a XeMOAMjaJu3y, NPUCYTHA peakldja oa0alnuBamba TPAHCIUIAHTUPAHOT OpraHa, OWiIo Koje
aKyTHO 000JbEHE MPUCYTHO Y MOMEHTY MCTPAKMBamka, MATUTHUTET, KA0 U HEYPOJIOUIKH WIIH
MEHTaJIHU TTopeMehaj Koju MoKe yTHIIATH Ha CBAaKOJAHEBHE aKTHBHOCTH.

3a obaBibame mpolieca Jujaau3e KOJ CBUX MallMjeHaTa KOpUIIheHW Cy KamnuiapHH
JMjamu3aTopu U OnokoMmaTHOWIHe noaucyndoHcke memOpane. Ce nujanuse cy oOaBjbaHe

ca 6MkapOOHATHUM PacTBOPHMA.
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3.3. MeToae

3a u3pagy OBe CTyAWje KBAJIUTETa JKMBOTA HCIHTHBAHU CY AEMOTPQCKH, COLHUO-
€KOHOMCKH M KIMHUYKH mapameTpu. Of KIMHUYKHX NapameTapa npaheHu cy OHOXEeMH]jCKU
napaMeTpH, aJleKBaTHOCT J1jain3e M KIMHIUYKY CTAaTyC TMallHjeHaTa.

[Mogamm cy nobujeHn aHamMHE30M, (U3UKATHUM TMPETJICIOM, AHTPOTIOMETPH]CKUM
MepemheM, aHaJIM30M MEAUIMHCKE JOKyMEHTAllWje, aHAIW30M CIIPOBEICHHX YNUTHHUKA H
1a00paTOPUjCKUM UCTIUTUBAHHMA.

Jlemorpadcki M COIMO-€KOHOMCKH TapaMeTpH, Kao M KapaKTEPUCTHKE BE3aHE 3a
NoHaNIake W HaBuke (MOJI, TOAWHE XXKMBOTA, OpPAavyHO CTame, CTENECH 00pa3oBara, BHCHHA
NPUXOJa, 3aMoCICHOCT, MyLICHkE [yBaHA, KOH3yMHpPAHhE AallkOXoJia) MPHKYIUbEHH CY
MPUMEHOM CTPYKTYPUPAHOT YIUTHHUKA CAUYMELEHOT 3a MOTpede OBOT MCTpakuBama (YIUTHHUK
y IpUIIory).

KomopOuaureT je npouemuBan npeko Munekca koersuctupajyhux 6onectu - Index of
Coexistent Diseases (ICED), koju je MmoaudukoBaH 3a yrmoTpeOy KoJ MmanyjeHara Ha Jdjain3u
(139). ICED ckop koju pacre mpema texunu komopOumurera (0-3), u3Bomu ce W3 1Ba
onBojeHa uHiekca: MHnmekca texune obosbema — Index of Disease Severity (IDS), koju je
gyerBopocTeneHu, u Munexca pusnukor omrehemwa — Index of Physical Impairment (IP1), xoju
je tpoctenenu. IDS ce ogHocH Ha TexuHY cBake o 17 Oonectu koje cy obyxBaheHe OBUM
WHCTPYMEHTOM U y3uMa HajBehy BpemnHocT, 1ok ce |Pl onHOCH Ha cTeneH HeCIOCOOHOCTH Y
cBakoj ox 11 mobpojanux ¢ynkiuja u takohe y3uma Hajsehy Bpeanoct. Konaunu ICED ckop
je ompehuBan koMmOuHOBameM HajBeher mojenuHaunor |IDS w HajBeher mojemuuaunor IPI
CKOpa, MpeMa yCcTaHOBJbeHOM anroputmy (139).

Tenecny Bucuny (TB) u tenecny macy (TM) mepuin cMO CTaHAapAHUM MeTOoJama, a
uHnekc tenecHe mace (Body Mass Index - BMI) uspauynanu cmo mpema dopmymu: TM
(kg)/[TB (m)]>. IloTxpameHnMa cMO cMaTpamn OonecHuke ca BpexHomhy BMI<18.5;
HOpMaJTHO yXpamweHu cy mmaim BMI ox 18,5 mo 24,9; mpexkoMepHy TeleCHy Macy HUMajy
6onecuui ca BMI ox 25,0 10 29,9, a rojazaun BMI>30 kg/m2 .

3a npaheme anekBaTHOCTH JHjainu3e Kopuctwim cmo wuHAeke Kt/V koju cmo
n3pavyHaBaiau nomohy gopmyiie:

Kt/V = -In(R - 0.008 x t) + (4-3.5 x R) x UF/W,
rae je R ognoc xoHuentpanuje ypee npe XJ[ mpema koHuneHtpanuju ypee nocie X/, t je
BpeMe Tpajama aujanu3He mnpoueaype, UF mpexacraBiba TryOMTak Ha TEXHHH TOKOM

xemoujanmze U W npesicTaBiba CyBy TSKHHY MaIldjEHTa, Tj. TEIIECHY Macy TOCie JIHjaTu3He
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nporeaype (79). AnekBaTHUM CMO cMaTpalid BpEAHOCTH Tpeko 1,2. Y3opak KpBH je y3uMaH
HETIOCPETHO TI0 3alOYMIbalby XEMOJAWjaIn3HEe NPOLEAype Yy CPEAMHU Henlesbe (CpeioM WM
4eTBpTKOM). JloOMjeHn y30piu oAMax Cy claTH Ha oAroBapajyhe nabopaTopujcke aHanuse, Tj
aHanmu3upanu. KpBHM HpuUTHCAaK U TellecHa Maca OOJIECHHMKAa MEPEHHU Cy HEMOCPEAHO Mpe
3arounmbama JAjaTu3He MPoIeaype.

On OuwoxeMHujcKuX mMapaMmerapa TpaheHH Cy KOHIICHTpallhjeé XeMOIJIOOMHa, ypee,
KpeaTHHMHA, TIyKo3e, atoymMuHa 1 C- peakKTUBHOT MTPOTEHHA.

KonuenTpanuja xemorno6uHa ofpehuBaHa je METOIOM NPOTOYHE LIUTOMETpUjE HA
amapary ADVIA 120, Siemens, y3 kopuinheme KOMEpUUjaTHUX CETOBAa UCTOT MpoHM3Bohaya.
du3HOIIOIIKE BPEIHOCTH XeMOIIoOnHa Ko MyIikapaia ¢y ox 130 10 160 g/L, u kox xeHa
on 120 no 150 g/L. TTox aHeMujoM ce moapasyMeBa BpeIHOCT xemorioouna ucron 115 g/L 3a
*eHe u Mama o7 130 g/L 3a mymikapiie.

KonuenTpanuje ypee u kpeaTuHUHa ojipehiBaHe cy KMHETHUKUM TECTOM, Ha arapary
Dimension RxL-Max, Siemens y3 kopuiihemhe KOMEpIIMjaIHUX CETOBa MCTOT MPOM3Bohaua.
OU3HONOIMIKMM BPEAHOCTHMA Cy cMmartpane: ypea 2,5 mo 7,5 mmol/L; kpeatunun ox 50 10
115 pmol/L 3a mymkapiie u o1 44 1o 98 pmol/L 3a sxeHe.

AHann3a KOHIEHTpalMje CEepyMCKUX ajJOyMHHA je BpIICHAa METOJOM WHIMPEKTHE
NoTeHIMOMeTpHje Ha amapary Dimension RxL-Max, mpoussohaua Siemens. PedepentHe
BpenHoctu ce kpehy ox 35 mo 55 g/L.

Konnentpanuja C peakTHUBHOT MpoTerHa je oapehuBaHa UMYyHOTYpOUIUMETPH]CKHU Y3
Kopuinheme KOMEpIUjaaTHuX ceToBa Ha amapaty Abbott Architect ¢ 8000 y3 xopumiheme

ceToBa uctor npousBohaya. Pedepentre Bpeqnoctu uznoce 0-5 mg/L.

3.4. YOIUTHHUK 32 MCIIUTHBAL€ KBAJUTETA KUBOTa — 15D

[Momamm 0 KBanWTETy >KMBOTA IMOBE3aHOT Ca 3IPAaBJbEM JOOWjEHH Cy MPUMEHOM
ynutauka 15D (42, 43). YoutHuk ce cacrtoju of 15 murama Koja ce omHoce Ha ciezaehe
¢yHKIMje: TOKPETJbUBOCT, BHJ, CIyX, IUCAlE, CHaBambe, JeI0, TOBOp, MPAKIHEHHE,
yoOu4YajeHe aKTUBHOCTH, MCHTalHa (DyHKIMja, HEIArogHOCT, JCTpecHja, MyIICBHA IaTHka,
BUTAJIHOCT M CEKCyaJHa aKTUBHOCT. 3a CBAaKO NHUTamkEe MAIMjeHT je Oupao jemaH Oja MeT
noHyheHux oaroopa, rae ce 1 OJHOCH Ha HOpPMaJIHy, a 5 Ha BeoMa nopeMeheny QyHKIH]y.
HcnuTaHuk je momymhaBao yIUTHHK CAMOCTATHO Y3 MPUCYCTBO HCTPAKUBAYA.

YKymnaH CKoOp, KOjH je U3padyHaBaH MpeMa YCTAHOBJHEHOM aJrOPUTMY, MOXKE UMaTH

BpenHoctH o1 0 1o 1, mpu uemy Behe BpeTHOCTH yKa3yjy Ha OOJbH KBAJTUTET )KHBOTA.
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Carnacnoct 3a xkopumheme 15D ynuTHHKa moOHjeHa je o7 CTpaHe ayTopa YIUTHHUKA,
a ycloBH Kopuilhema YKJbYydyjy Za TPEeBOJ, BaduAalujy W MehyKyIaTypaiHy ajaanTtaiujy

YIUTHUKA U3BPLIM ayTOP YIUTHHKA.

3.5. Craructuuka odpajaa noaaraka

Pesynratn no0MjeHNn OBHUM HCTpakKMBameM KiacH(PHUKOBaHU Cy y oapehene rpyme,
KOMITjyTepcku oOpal)eHH W TIpeICTaB/beHU Kao TporeHTH (%) WIH Cpelme BPEIHOCTH ca
crangapaauM aesujanujama (SD). IIpoBepa HOpMaTHOCTH TUCTPUOYILMjE TTOaTaKa BpIICHA
je mpumenoMm Konmoropos-CmupHOB TecTa. Y ciydajeBUMa Ize je HalheHa HopMmaliiHa
pacmoziena mojaTaka BapujabiHM, 3a WCIHUTUBAmkE pasiuke u3Mmelhy rpyna kxopumrheH je
Crynenros t tect (nBe rpyne) uwinu ananuza Bapujancu — ANOVA (Tpu nim Buie rpyma), a 'y
CYHIpPOTHOM HEMapaMETPHjCKU CTAaTUCTHYKH TECT.

[Tojenune Bapujabie cy mpelcTaB/beHE Y BUAY (PpEKBEHIIMja MOjeAMHUX ObOenexja
(KaTeropja), a CTaTHCTHYKA 3HAYAJHOCT PA3NINKA YTBPYHBAHA je IPUMEHOM ¥° TECTa.

Kopenanuja n3mely nemorpadcku, COmuo-eKOHOMCKIX, OMOXEMH)CKUX TTapameTapa,
U KoMmopOuauTeTa Koju oxapelyjy KBaguTeT IKMBOTa ojapehuBaHa je NPUMEHOM
Henapametpujcke CiupMaHoBe Kopelalyje.

VYTHIaj MojeJMHUX HE3aBUCHUX NPEAMKTOpa Ha 3aBHCHY BapHjaliy (yKymaH CKOp
KBaJIUTETA )KMBOTA) UCIIUTUBAH j€ IPUMEHOM MYJITUILIIE PETPECUOHE aHAIIN3E.

CratucTnuka aHajmu3a pes3yiraTa U3BpLICHA j€ MNPUMEHOM KOMEPIHjaIHOT
cratrcTHukor mporpama Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), sep3uja 18.0. P-

BpenHocT < 0,05 cMaTpaHa je CTaTUCTUYKU 3HAYajHOM.
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4. PE3YJITATHU

4.1. lemorpadcke u cOMO-eKOHOMCKEe KapaKTepUCTHKeE

Crynuja je cnpoBesneHa Ha y30pKy on 144 maunujeHTa ca XpOHHYHOM OyOpeXHOM
6onenthy (Xbb), o6a nmona crapujux oxn 18 roguna. Mcnutanuiu cy noJesbeHU y JIBE TPyIIe Y
3aBHCHOCTM OJf MeToje 3aMmeHe OyOpexxHe QyHKIHMje, Tj. HayWHA Jiedewma. [ pyna
XEeMOIMjaTM3UPaHNX 00yXBaTuia je 67 mamnujeHara, a rpyrna ca TpaHCIDIaHTHpaHUM OyOperoM

(Th) 77 nanujenara.

4.1.1. ITos1HA ¥ CTAPOCHA CTPYKTYPA HCIIUTAHHKA

VY o6e rpyne ucnuTaHuKa OMIIO je BUIIIE MylITKapalia Hero KeHa, ajli OBa pa3JiuKa HUje

Ousa CTAaTUCTUYKY 3Ha4YajHa (x220,032, p>0,05) (Tabena 4.1.).

Ta6esa 4.1. [TonHa cTpykTypa uCUTaHUKa 00€ rpyrme

Ioa Mymkapuu Kene YKynHo
N % N % N %
X 41 61,2% 26 38,8% 67 100
Th 46 59,7% 31 40,3% 77 100

AHanm3a cTapocHe CTPYKType MCITUTAHWKA MOKa3aia je Ja MOCTOjU 3HaYajHa pasiiuKa
y 3aCTyIUBCHOCTH IIOjeIMHUX CTAapOCHMX KaTeropuja u3Mel)y Tpyme mnamujeHata Ha
XEMOIHjaJIi31 | ca TpaHCIUIaHTHpaHuM 6yGperom (°=35,430, p<0,001). Haume, crapujux ox
60 roxmHa OWIIO je BUILIE O] MOJOBUHE MaljeHaTa Ha xemoaujanusu (56,7%) u camo 10,4%

naiyjeHaTa ca TpaHcIianTupanum Oyoperom (rpadukos 4.1.).
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I'paguxon 4.1. CrapocHa cTpyKTypa UCITUTaHUKA 00€ rpyIe

[MammjenTn y XJI rpynu umanu cy ox 21 no 86 roguna (mpocevno 58,6+15,6 ronuna),
ay Tb rpymu on 18 mo 69 rogmna (mpoceuno 43,8+11,2 romuna). Ilamujentu Ha
XeMOJUjaIn3u OWIM Cy CTaTHCTUYKM 3HAYajHO CTapuju y OJHOCY HA TAaIlMjeHTe ca

TpaHCIUTaHTHpaHuM OyOperom (1= 6,459; p<0,001).
4.1.2. BpayHu cTaTyc MCIMTAHUKA

Hajsehu mporieHar ucnurannka Uy Tpynu Ha xemoaujanmmsu (64,2%) u y rpymnu ca
TpaHcIIaHTHpaHuM OyOperom (62,3%) 6uo je y Opaunoj 3ajennunu (rpaduxon 4.2.).
VcnutuBane rpyne HHUCY C€ pa3MKOBaJle Yy TMOIJIeNy 3acTyIJbEHOCTH pa3IMYUTHX

nopoMYHIX 3ajennuna (x°=8,184; p>0,05) (rpadukon 4.2.).
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I'paduxon 4.2. bpaunu cratyc ucnuranuka ooe rpymne
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4.1.3. O0pa3oBame

Bume on mnonoBuHe TpaHcmiantupanux (57,1%) u 40,3% xemonujanuzupaHux
nalyjeHaTa iMa Cpeilby CTeIeH o0pa3oBama, TOK HajMamu nporeHar u 'y X1 rpymu (16,4%)
ny Th rpymnu (6,5%) uma camo oCHOBHO 0Opa3oBame (rpadukon 4.3.).

Huje yTBphena 3HavajHa pasnuka y 3acTylJbEHOCTH PAa3IMUYUTHUX HHBOA 00pazoBama

m3Mel)y manujeHaTa Ha XeMOHMjali3H U ca TPaHCIUIaHTHpaHuM 6yGperom (x°=5,671; p>0,05).

57.1
%60 =
50 - 43.3
40.3 .' 364
40 - L7
IX;[
30 - TE
20 | 16.4
' 6.5
10 - .’
O . T T T
OcHOBHO Cpeame Bucoko

I'paduxon 4.3. Crenen ob6pa3zoBama UCIUTAaHUKA 00€ TpyTie

4.1.4. PagHy ¥ €KOHOMCKH CTATyC HCIIUTAHUKA

AHanu3za pagHOT CTaTyca MCIMTAaHHKA IOKa3aja je Ja Ccy y o0e Ipyle HCIHTaHHKa
Haj3aCTyIJbCHUjH O TieH3uoHepH, u To 'y Tpynu X/ 67,2 % u 'y Tb rpynu 42,9%, nox je
3aII0CICHUX OMJI0 CKOPO YEeTBPTHUHA Y TPYIH TPAHCILIAHTUPAHHX, OJHOCHO Makhe O JECCTHHE
y TPyIHU XeMOAWjamH3upaHux. VcUTHBaHe rpyIe CTATUCTHYKH Cy CE 3HA4YajHO Pa3jInKoBaie

y TOTJIely PaJHOT CTaTyca UCIIUTAHUKA (X2=12,274; p<0,01) (rpaduxon 4.4.).
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I'pa¢uxon 4.4. Pagnu craryc ucnuranuka ooe rpyrme

VYTBpheHo je Aa MOCTOjU CTAaTHCTHYKH 3HAa4YajHA pa3jiuKa y MPUXOJuMa IO 4iIaHy

. 2_ .

noMahMHCTBA MCIIMTAHUKA HA XEMOAMJaJIU3U U ca TpaHCIUIaHTUpaHuM OyOperom (y"=11,762;
p<0,05). [Mpuxone mame on 10 xwipana nuHApa MO WIAHY MECeUYHO UMano je 3% maiujeHara

Ha xemoxaujanusu 1 yak 20,8% TpaHcranTupanux (rpadukon 4.5.).
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JHHAPA 20000 guuapa 30000 guHapa 40000 guHApA JHHAPA

I'paduxon 4.5. [Ipuxoau no wiany noMahMHCTBA HCIIMTaHUKA 00€ TpyIe

4.1.5. Ynorpeb6a ankoxoJia u J1yBaHa

PesynTtatu ucnutuBama ykaszyjy Ha Mamy 3aCTYIUbEHOCT IITETHHUX HaBHUKa y TPyIu

6onecnuka ca Th y onnocy Ha X/ (rpadukonu 4.6. u 4.7.). Haume, 3HauajHo Behu npoueHar
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nmaryjeHata Ha XEMOJHWjallu3d KOH3YMHpa alIKoXosl y mopehemy ca TpaHCIUTaHTHpaHUM

nammjenTama (73,1% mpema 19,5%; x*=39,625; p<0,001) (rpadukos 4.6.).

290 - 73.1 g
30 -
70 A
60 -
20 - 19.5 o
20 - ’
10 - ] g e >
0 .
JA HE

I'padukon 4.6. Yriorpeba aakoxosa Ko HCITUTaHUKA 00€ rpyre

3HauajHa pa3inKa 3a0eliexeHa je U 'y clyuajy UCIIUTHBamka yrnorpede nurapera, rae je
82,1% nujamusupanux npema 19,5% TpaHCIUTAaHTUPAHUX TMAllMjeHaTa MOTBPIWIIO JIa PEIOBHO

kopuetH ayBaH (x°=53,739; p<0,001) (rpadukon 4.7.).

%100 -~ 821 205
A
S0 A
60 - = X1l
TB
40 1 195 17.9
20 A ’
-’ . )
0 T f
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I'pajuxon 4.7. Ynorpeba 1yBaHa Ko UCIIUTAaHUKA 00€ TpyIie
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4.2. Kinanuke u 0MoXeMHjCKe KapaKTepuCcTHKe

4.2.1. KoHueHTpanuja XxeMOr;j100MHa Y KPBU HCIUTAHUKA

Y rpymu xeMoIujaTu3upaHuX, BPEIHOCTH KOHIICHTpAIHje XEMOTJIIO0MHA KpeTalie Cy
ce ox 62 10156 g/L. Y rpymnu TpaHCIUITAaHTHPAHUX OBE BPEIHOCTH Cy Bapupaje o 76 m0 168
g/L. TIpoceuHa BpeIHOCT KOHIICHTPAI[Mje XeMOTJIOOMHA KO/l HCIIMTAaHUKA HA XEMOIMjaIu3H j&
BHCOKO CTATUCTHYKH 3HAYajHO Mama y OJHOCY HA KOHIICHTpAIMjy KOJ MaldjeHata ca
TpaHnciutanTupanuMm Oyoperom (103,33+18,18 g/L mpema 127,03+18,31 g/L; Z=-6,770;
p<0,001) (rpaduxon 4.8.).

g/LIGO .
140 -
120 - }
100 -
80 -
60 -
40 -
20 -
0 - . |

XeMoamjaamsa TpancwanTanuja

I'pajguxon 4.8. IIpoceyne BpeIHOCTH KOHILIEHTpalMje XEeMOIVIOOWHA KOJl UCIHUTaHHKa 00e

rpymne
% n<0,001

4.2.2. KonueHTpanuja ajJ0yMHHa Y KPpBH HCIIUTAHMKA
Konnenrpanuja andymMrHa KOl MCIMTAHWKA HA XEMOHjaJlM3u KpeTaja ce y pacroHy
ox 32 o 46 g/L, 1ok ¢y y TpyIu TpaHCIUTaHTHpaHUX oaroBapajyhe BpeaHocTu Ouie usmelhy

32 u 51 g/L. Ilpoceyna BpeIHOCT KOHIICHTpaIlMje alOyMHuHa OWJIa je BUCOKO CTATHCTHUKH

3HAYajHO Mamwa y rPyIH ManyjeHaTa Ha xemoaujanmsu (Z=-6,009; p<0,001) (rpadukon 4.9.).
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EL 5 O B Hkk

XeMoamjaumsa TpancmmanTanmmja

I'padukon 4.9. [Ipocedne BpeTHOCTH KOHIICHTpAIH]je aJI0yMUHA HCIIUTAaHUKA 00€ TpyTIe

*** p<0,001

4.2.3. KonueHTpanuja KpeaTHHUHA Y KPBU HCIIUTAHUKA

KoHieHTpanuja kpeaTuHUHA KO/ MCIIMTAHMKA Ha XEMOJNjaIn3u KpeTaia ce y HIIpeM
pacroHy y ofHOCY Ha rpymy TpaHncriantupanux (319-1335 pmol/L, npema 63-378 pumol/L).
Amnanu3a pesyinrara mokasaia je 7a Cy BPeIHOCTH KpeaTHHHHA BUCOKO CTATUCTUYKHU 3HAYAjHO
Behe y rpymu Xxemoaujanu3upaHHX y OXHOCY Ha KOHIICHTpAaIMjy KOJ TalijeHara ca

TpaHCIUTaHTHUpanuM Oyoperom (Z=-10,316; p<0,001) (rpaduxon 4.10.).

1200 +
nmol/L
1000 -

800 -
600 -
400 -

k%

200 -

0 -

XeMoamjaumsa TparcanTanmuja

I'pajguxon 4.10. IIpoceuHe BpeIHOCTH KOHIIEHTpallMje KPeaTWHHHA KOJ| UCIHUTaHHKa 00e

rpymne
% n<0,001

41



Pesyararu

4.2.4. KoHueHTpanmja ypee y KpBU HCIIUTAHHUKA

Bpennoctu ypee y rpynu Xxemoaujanu3upaHux owie cy y pacrony ox 12,9 no 70,5
mmol/L, nok je y rpynu TpaHCIUIaHTHpaHuX orcer 6uo oz 3,9 mo 22,4 mmol/L. Hahena je

BHCOKa CTaTUCTUYKU 3HAuajHA pa3ivka y KOHLEHTpaluju ypee n3Mel)y UCIUTUBAHUX Tpylia

(Z=-10,156; p<0,001) (rpaduxon 4.11.).

40 -
35 -
30
25 A
20 -
15 -

10 -

mmeol/L

k%

hn
1

XeMoamjaamsa TpancwanTanuja

I'paduxon 4.11. IIpoceyne BpeTHOCTH KOHIIEHTpalUje ypee KOA UCIUTaHuKa 00e rpyre

** 00,001

4.2.5. KoHueHTpanmja riyko3e y KpBM HCIUTAHUKA

BpenHocT KOHIEHTpaluje TIyKo3e KOJ HCHHTAaHUKAa Ha XEMOJIHMjalu3u Ouia je y
pactiony wusmehy 2,6 m 19,2 mmol/L, a kox wucnuTaHuKa KOA KOjUX je ypaleHa
TpaHcIutaHTanuja 0yopera uamelhy 2,7 u 12,9 mmol/L.

VYTBpheHo je Jna je mpoceyHa BPEJHOCT KOHIEHTpaluje TJIyKo3e Yy KpBHU
XeMOAMjaIM3UpaHUX HWCHHUTAHUKAa OWia CTAaTUCTHMYKMA 3HA4YajHO BHIIA OJ OHE KOJ

TpaHCIUTAHTHPAHUX UcnuTanuka (Z=-7,523; p<0,001) (rpadukon 4.12.).
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mmol/L 12

10 -

k%

= o 0
1

XeMoaujaamsa TpaHcILIAHTAIIIjA

I'pajguxon 4.12. [IpoceyHe BpeTHOCTH KOHIICHTpAIMje TIYKO3€ Y KPBH HCIUTAHUKA 00€

rpyne
*** p<0,001

4.2.6. Konuentpauuja C- peakTHBHOT NMPOTEMHA Y KPBY HCIUTAHUKA

Konnentpanuja CRP kox ucnuTaHWka Ha XEMOAMJalU3U KpeTaja ce Yy pacloHy
uzmehy 0,69 u 71,0 mg/L, nok ce y rpynu TpaHCIUIAHTUPAHMX WCIHMTAaHWKA OBa BPEIHOCT
kperana usmehy 0,02 u 60,92 mg/L. IIpoceuna BpeaHoct CRP y rpymnu xemoujanu3upannx
ouna je 8,54+11,37 mg/L npema 4,34+7,65 mg/L y rpynu TpaHCIUIAHTHpPAHHX, IITO j€

CTaTHCTUYKHU 3HauajHo Buiie (Z=-2,857; p<0,01) (rpadukon 4.13.).

mg/LY -
8 o
6 o
5 i stk
4 o
3 o
2
1 o
0 - T |
XeMoamjaumsa TparcanTanmuja

I'paguxon 4.13. IIpoceune BpenHoctu konueHrpamnuje CRP y kpBu ucnuranuka ode rpyrme

**% n<0,001

43



Pe3syararu

4.3. AnexBatHoct qujanause (Kt/V)

Konx cxopo 90 % marnujenara Ha X/I MOCTUTHYTA je HEOMXO/IHA aJICKBAaTHOCT JWjalin3e
(Kt/V jemnax wim Behu ox 1,2) (rpadukon 4.14.). [Ipoceuna Bpeanoct Kt/V 3a neny rpymy Ha

XxeMmoaujanm3u u3Hocwia je 1,52 + 0,27.

% 100 89.6

80

60

40 -

Kv'v

I'padukon 4.14. 3acTysbeHOCT OOJICCHUKA MTPeMa aJIeKBATHOCTH JHjAJIN3E
4.4. Nupexc tesecue mace (BMI)

[lpema wWHAEKCY TelecHE Mace HWCIHUTAaHWIM O0€ Tpyle MpUIajald Cy CBHUM
KaTeropujama yxXpameHOCTH, OJ MOTXPAHBEHHUX JI0 TOja3HUX. Y TPYNHU XEMOJHWjaIN3UPAHUX
Hajsehu Opoj Hama3W ce y KaTeropuju HOPMAlHO yxpameHux (64,2%), Mok je rpyma
TPaHCIUTAHTUPAHUX HMajla TMPUOIKHO HWCTH Opoj MamnujeHaTa y KaTeropyuju HOPMATHO
yxpameHux (48,1%) u npenrojasuux (44,2%) (rpaduxon 4.15.).

Ipoceuna BpeanHoct BMI y rpymu xemoaujanmsupanux 6una je 23,42 kg/m?® (16,23-
38,44 kg/m?), 110K je y IpyIH TPaHCIUIAHTHPAHUX MpocedHa Bpexroct BMI Gima 24,55 kg/m?
(16,96-36,33 kg/m?). Pesynrari mokasyjy a MOCTOjU 3HauajHa pasiuka u3Mely mpocedHux

Bpeanoctd BMI ucnurannka nocmarpanux rpyma (Z=-2,287; p<0,05).
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I'paduxon 4.15.

HCIIMTaHUKa

4.5. KomopOugurer

4.5.1. bpoj koer3uctupajyhux 6osectn

3acTymbeHocT OosecHuka mpema BpeaHoctmma BMI y o6e rpyme

Pesynratu crtymuje mokazanmm Cy Ja Ccy TOpea XpoHWYHE Oonectu OyOpera Koo

WCIIUTAaHWKA HA XEMOJMjAIU3U MPUCYTHE W Apyre OOJIECTH, Kao IITO CYy KOIITaHO-3TII00HE,

XEMaTOJIOLIKE, YPOJIOIIKE, TACTPOMHTECTUHANIHE, M KapAHoBacKyJjapHe Oonectu (Tabena 4.3.).

VY rpynu MCIUTaHMKA ca TPaHCIUIAHTUPAaHUM OyOperoM Haj3acTyIUbeHMja j€ XUIEpTeH3Hja

(Tabena 4.3.).

45



Pe3syararu

TabGena 4.3. 3acTynybeHOCT mManMjeHaTa ca Koersuctupajyhum Oosectuma y o0e rpyme

UCITUTAaHHUKA
Xemoaujaausa N Tpancmiantanuja N ¥’ Tect
BoJjectn
(%) (%) (p)
Mxemnjexa 6 54 (80,6%) 2 (2,6%) i =85
cxemujcka 0oJiecT cpua 6% 070 p<0,001
KoHrecTuBHa cpuaHa o 0 ¥ =527
caadoct 41 (61,2%) 3(3,9%) p<0,001
2
. . 0 x =08
Aputmuje 22 (32,8%) 19 (24,7%) p>0,05
2
) ) =153
Jlpyre cpuane GoJecTn 21 (31,3%) 4(5.2%) p<0,001
2
. 0 9 X =22
Xuneprensuja 52 (77,6%) 50 (64,9%) p>0,05
2
) ) =388
LlepedpoBacky.iapna Goect 37 (55,2%) 5 (6,5%) p<0,001
Ilepudgepna BackynapHa o 0 ¥ =90,3
omect 57 (85,1%) 4 (5,2%) 0<0,001
2
) . =035
Illehepna Goaect 13 (19,4%) 11 (14,3%) p>0,05
2
) = 24,2
Pecninparopua Goect 20 (29,9%) 0 p<0,001
2
. . o =179
Xenatoouaujapua 6oject 12 (17,9%) 2(2,6%) p<0,01
I'acTponmnTecTHHAIHA o 0 ¥*=90,1
ceTpe 58 (86,6%) 5 (6,5%) {0,001
H a0 25 (37,3%) 3 (3,9%) L =234
eypouionika GoJect 3N 70 p<0,001
2
_ ) : =987
Komrrano-3ri06He Gostectn 66 (98,5%) 11 (14,3%) p<0,001
2
) ) = 1033
XemaTouiomKka GoJiect 60 (89,6%) 3 (3,9%) p<0,001
Ypououike 6oiec 58 (86,6%) 3 (3,9%) x =969
poJiom JIECTH 1070 1970 p<0,001
Oune 6 33 (49,3%) 9 (11,7%) 1 =226
4He GosrecTH 370 (70 p<0,001
2
: g x =19
AHTHKOAryJaHTHA Tepanuja 0 4 (5,2%) p>0,05
CratucTHukuM y° TecToM YyTBpheHa je 3HayajHa pasiMKa Yy MPUCYCTBY

KOoer3ucTHpajyhux 0osiecTu, Mpu 4eMy je€ BHX0Ba ydecTalocT Ouia Beha y rpynu ncnuTaHuka
Ha XEMOJMjajM3H y OJHOCY Ha OHE ca TpaHCIUIAaHTUpaHuM OyOperom. ['pyme ce Hucy
pa3iMKoBaie y MOIJIeAy NPUCYCTBA apuTMHje, XUIEepTeH3uje, mehepHe 00lecTH U MpUMeHe
aHTUKOAaryJiaHTHe Tepanuje (Tabena 4.3.).

VY rpynu xemoaumjasmsupanux HajBehum Opoj koersmctupajyhux Oomectu, yak 15,
3a0esekeH je KOJ JBa MalyjeHTa, JIOK je caMo jefaH ManujeHT Ouo Oe3 ujeiHe, a BUIIE O]

MOJIOBUHE mMaiyjeHata uMano je 10 wim Bume koersuctupajyhux Oonectu (tabenma 4.4.).
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Hajsehn Opoj wucnutaHmka y TpynHu TPAHCIUIAHTHPAHUX UMAo je jeAHy WM JBE

koersuctupajyhe 6omnectu (tadena 4.4.).

Ta6ena 4.4. Yyecranoct nanujeHara ca ogpehenum Opojem koersuctupajyhux 6onectu

Bpoj 6osaecTn

Xemoamjaausa N (%)

Tpancnnantanmja N (%)

0 1 (1,5%) 16 (20,9%)
1 0 24 (31,1%)
2 1 (1,5%) 19 (24,6%)
3 3 (4,5%) 7 (9,1%)
4 2 (2,9%) 7 (9,1%)
5 3 (4,5%) 2 (2,6%)
6 6 (8,9%) 2 (2,6%)
7 5 (7,5%) 0

8 7 (10,4%) 0

9 3 (4,5%) 0

10 6 (8,9%) 0

11 10 (14,9%) 0

12 7 (10,4%) 0

13 8 (11,9%) 0

14 3 (4,5%) 0

15 2 (2,9%) 0

4.5.2. Uupekc koersuctupajyhux 6osectn

Wnnekc koersuctupajyhux 6osectu onpehusanu cMo Ha OCHOBY BPEIHOCTU MHJEKCA

TexXuHEe 000Jbema (UMja TEeXKHHA pacTe ca mopactoM ckopa ox 0 mo 3) u WHIEKca TeKHUHE

¢usmukor omrehema (Urja TeKUHA pacTe ca mopacTtoM ckopa oxa 0 1o 2).

VY X1 rpynu HajBehu mporeHaT mamujeHata umao je Bpeanoct IDS 2 wnm 3, a HUKO

Huje umao BpeaHoct 0, gok je y Th rpynu nHajsehu O6poj maumjenara umao BpegHoct IDS 2

(tabena 4.5.). UcnutuBane rpyme MelyycobHO cy ce pasiukosaie y norneny 1DS (x°=39,039;
Py y ycep y y X

p<0,001).
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Ta6ena 4.5. 3actymibeHocT 60secHuKa mpema BpenHoctuma DS y o6e ncriutuBane rpyrme

IMammjenTn | IDS Bpoj (N) IIpouenart (%)

0 0 0

1 5 7,5

X1 2 32 47,8

3 30 44,8

YkymnHO 67 100

0 16 20,8

1 3 3,9

Th 2 53 68,8
3 5 6,5

YxynHO 77 100

UcnuruBane rpyne MelycobHO cy ce pasmmkoBane u y moraexy IP1 (3°=87,798;
p<0,001). Hamme, 6e3 ¢usmukux omrehema ca IPl ckopom 0 Omno je Bume ox 80%

TPaHCIUIAHTHPAHMUX NalMjeHaTa JI0K je y Ipylny XeMOoAWjaIu3upaHuX TakBuX Omito camo 4,5%

(Tabena 4.6.).

Tabesa 4.6. 3acTyrsbeHocT 6onecHuKa npeMa BpenHoctuma IPl y o0e ucnurubane rpyne

HanujenTn | IPI Bpoj IIpouenar (%)

0 3 4,5

1 37 55,2

XA 2 27 403
YkynHo 67 100

0 62 80,5

1 14 18,2

b 2 1 13
YxynHO 77 100

Hamre ncrpaxuBame mokasano je na m3Mmel)y HCIUTHBAHUX TPyIa MOCTOjH 3HAYajHA
pa3nmKa y TOrJieay 3acTyIUbEHOCTH OOJIECHHWKA TpeMa CKOpy HMHJAEKca KOoersuctupajyhmx
Oomnectn (X2=81,O47; p<0,001). Hajpumm crenen Ttexune ICED 3 y rpymm
TPAaHCIUIAHTHUPAHUX MMaJo je MpuOmmkHO 8%, a y TpylnH Ha XEMOJMjaJIM3M YaK BHILIE O
nojoBuHe mnanujeHata. Hacympor Tome, Onar cremen ICED 1 umano je Bume ox 55%

TpaHCIIaHTHPaHUX U 3% XeMOoaujaTu3upaHnx namujeHara (tademna 4.7.).
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Ta6ena 4.7. 3actympeHoct 6onecHuka npema Bpennoctuma ICED y o6e nucnutuBane rpymne

IMammjenTn ICED Bbpoj N IIpouenar (%)

0 0 0
1 2 3

XA 2 31 46,3

3 34 50,7

YKynHO 67 100

0 16 20,8

1 43 55,8

Th 2 12 15,6

3 6 7,8

YxynHO 77 100

4.6. Kpaaurert ;KkuBoTa

4.6.1. KBanureT ;KHBOTA y IOMEeHY NOKPET/bUBOCTH

VY ucnuTHBaWKYy KBAaJUTETa JKMBOTA Yy JIOMEHY MNOKpeTJbMBOCTH 15D ymuTHUK naje

JIMjarasoH OAroBOpa OJ ,,y CTamy caM Jia XoaaM HopMmaiHo (6e3 norenikoha) y kyhu, Hanosby

U Ha cTerneHunama‘“ (03Ha4eHor Kao 1) 1o ,,y TOTIIyHOCTH CaM Be€3aH 3a KPEBET M HUCAM Y

cTamy Ja ce kpeheM* (o3HayaBaHOT Kao 5).

Y rpynu Tb nauujenara Bume of 4/5 mauujeHata UMajld Cy IMOTIYHO OYYBaHY

MOKPETJBUBOCT. Y rpynH X/l MOTIYHO O4yBaHY MOKPETJHUBOCT MMAJIO j€ CAMO HEMITO BHIIIE

0J1 IOJIOBUHE MaIjeHaTa. Hapymena mokpeT/buBOCT y OBOj TPYNH MCHUTAHUKA OTJIeslasia ce

y pa3M4UTOM CTeneHy omtehema o1 ymepeHux npobiema ma 10 MOTIHYHE HEeMOKPETHOCTH,

rae je 6uno 3% TakBUX MallMjeHara.

CraTHCTHUYKH 3HAa4YajHa pa3uKa y JOMEHY MOKPETIFUBOCTH Y MOCMATpaHUM Tpyrama

naumjeHara sabelexena je y oqropopuma 1 u 2 (x°=23,316; p<0,001) (rpadukos 4.16.).
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I'pajguxon 4.16. [IporneHTyanHa 3acTyIJbEHOCT MCIUTAHWKA TpeMa OArOBOpUMA 3a JOMEH

IIOKPETJbUBOCTH

*% n<0,001; ** p<0,01.

4.6.2. Kpaiurer ;KMBOTAa y JOMEHY BH/A

HOHYI’_)GHI/I I[I/Ijal'IaSOH OATOBOpa 3a carjicaBambEe KBAJIUTETAa BHAA KpPETA0 CE O

,»BUJIUM HOPMaJHO, Tj. MOTY Ja 4YMTaM HOBMHE M TeKcT ca TB ekpana Oe3 Temkoha ca

Hao4yapuma wiu 0e3 Haodapa“ (o03HayeHOT Kao 1) ma cBe N0 ,,HE BUIUM JOBOJHHO Ja OHMX

Morao ja xozam 6e3 Ttyhe momohwu, Tj. CKOpO cam clien WU caM TMOTITYHO clien’ (03HaYeHOT

Kao 5).

[Mocmatpajyhu oBaj MOMEH KBamUTETa KUBOTAa MOXKE CE€ MPUMETUTH Ja je U jeqHa U

Ipyra Tpyna HCIHTAaHWKAa WMaja MPOIEHTYaIHO CIUYHY 3acTYIUbEHOCT I10jeIMHAYHUX

onrosopa. Bume on momoBune XJI u ckopo 2/3 Th manujenara u3jaBuio je Jaa UM je BU

noTmyHo ouyBaH (rpadukon 4.17.). U3melhy XJ[ u Th rpyne He mocToju 3HauajHa pa3iuka y

TUCTpUOYLIMjU HMCIUTAHUKA Yy OJHOCY Ha OJArOBOpE KOjU C€ OJHOCE Ha KBaJHUTET BHIA

(x*=6,589; p>0,5).
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I'paduxon 4.17. IlponeHTyanHa 3acTylJbEHOCT MCIHUTAHUKA IIPEMa OJrOBOPHMA 3a JOMEH

BUA

4.6.3. KBasureT :KMBOTa Yy IOMEHY CJIyXa

3a oMeH ciyxa JaMjama3oH OJroBopa KpeTao c€ of ,,U9yjeM HOPMAaJHO, Tj. 4yjeM
HOpMajaH roBop‘, O3HaueH ca 1, mpeko ,dyjeM HOpMallaH TOBOp y3 Mame MoTemkohe*,
O3HAaYeH ca 2, ma cBe J0 ,,[I0TIYHO caM IJIyB‘, O3Ha4€eH ca S.

Bume ox 90% TtpaHCIulaHTHpaHHX U 2/3  XeMOIWjaIM3WpPaHUX ITallhjeHaTa
OJICOBOPHUJIO j€ Ja UM j€ CIIyX MOTHMYyHO ouyBaH. (rpadukon 4.18.). U3melhy XJI u Th rpyne e
MOCTOjY 3HaYajHa pa3fiuKa y TUCTPHOYIMjH UCTIUTAaHUKA y OJJHOCY Ha BPCTE OJITOBOPA KOJU ce

OJIHOCE Ha KBAIHTET ciyxa (y°=7,436; p>0,5).
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I'pajguxon 4.18. [IporeHTyanHa 3acTyIJbEHOCT MCIUTAHWKA TpeMa OArOBOpUMA 3a JOMEH

ciyxa

4.6.4. KBasureT :KMBOTA y IOMEHY 1M CAKA

3a mpolieHy KBaJHWTETa KHBOTA y JOMEHY TUCama IHjana3oH OATOBOPA M3 YIHTHUKA
KpEeTao ce of ,,MOTy HOPMAJHO Ja JWIIEM, Tj. He 3aJUIIeM C€, HUTH UMaM JPYTUX CMETHH
NpH JMCamy", KOJU je 03HAYeH ca 1, ma cBe JI0 ,,AMaM CMETHH TP JHUCAkBY CKOPO CTaJHO,
YaK 1 KaJ MUpYjeM, KOjHU je 03HaueH ca 5.

Hcnutanumm xoju cy OWIM TOABPTHYTH MpPOIECY TpaHCIUIAHTANWje YTIaBHOM
cMaTpajy Ja uMmajy ao0ap ¥ pelaTUBHO OYyBaH KBAJIUTET IMCamba, MaJia j€ peJIaTUBHO BEIIUKH
Opoj UCITUTaHHKA U Ha XEMOMjaIn31 OHO UCTOT MUIIJberba (Tpadukon 4.19.).

Wzmehy X1 u Th rpyne nmoctoju 3Ha4yajHa pa3iuka y JUCTPHOYLMjU UCHUTAHUKA Y
OJHOCY Ha BPCTE OJrOBOpPA KOjH Ce OZHOCE HA KBANMTET aucama (x°=12,113; p<0,01).
[TocmaTtpaHno Mo rpymamMa CTaTUCTHYKHU 3HaYajHA pa3iivKa 3a0eiexeHa je y oaroBopy 4, rie je

ouno 11,9% X/ u camo 1,3% Tb nanujenara.
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I'pajguxon 4.19. [IporeHTyaiHa 3acTylJbeHOCT MCIUTAHMKA TpeMa OArOBOpUMA 3a JOMEH
nucamba

*-p<0,05
4.6.5. KBasureT :KMBOTA y IOMEHY ClIaBamkba

OxaroBopy y yNHTHUKY y JIOMEHY CIlaBamka KpETald Cy Ce OJ ,,MOTy Ja CllaBam
HOpPMAJTHO, Tj. HEMaM MpobJeMa ca CraBambeM™, KOjH je O3Ha4eH ca 1, ma cBe JI0 ,,lIaTUM Of
TEIlIKe HEeCaHWIIE, HIIP. CaH je TOTOBO HeMOoryh 4ak W y3 MakcuMaiHy ynoTpeOy JeKoBa 3a
CnaBame, WU ocTajeM Oyaad Behu jeo HOhU', MITO je y yIUTHHUKY O3HAYEHO ca 5.

JloGujenu pesynratu ykasyjy na je Bume on 60% y rpynu TpaHCIUIAHTUPAHUX
naIyjeHata OArOBOPHIIO Ja UM je KBAJIMTET ClaBama OMO TMOTHYHO odyBaH. Y rpynu X]|
OBaKaB OJIFOBOP J1aN0 je 0ko 34% ucnuTaHuKa.

Wzmelhy X u Th rpyne mocToju 3Ha4ajHa pa3iuka y JTUCTPHOYIHjU WCIUTAHUKA Y
OJIHOCY Ha BPCTE OJITOBOPA KOJH CE€ OJTHOCE HA KBAJIMTET CIIaBamkba (x2=14,815; p<0,01). I'pyme

Cy Ce pa3MKOBaJie CTATUCTHYKH 3Ha4ajHO y oaroBopuma 1 u 4 (rpaduxon 4.20.).
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I'pajguxon 4.20. [IporeHTyanHa 3acTylJbeHOCT MCIUTAHMKA TpeMa OJArOBOpUMA 3a JOMEH
craBama

** - p<0,01; * - p<0,05
4.6.6. KBasureT :xMBOTa Yy IOMEHY jeja

OnaroBopu 3a JOMEH jesa KpeTajau Cy ce Of ,,y CTalby caM Ja jeJIeM HOpMaJHo, Tj. 6e3
Tyhe momohu®, koju je o3HaueH ca 1, 10 ,,yOIIITe HUCAM Yy CTaly Ja jeZieM, TaKO Ja Me XpaHe
IIPEKO COH/IE WM UHTPABEHCKHU ', O3HaUeH ca 5.

[Mocmatpajyhu KBanmuTeT >XMBOTAa KOJ JIOMEHA jeid, MPUMETHO je Ja je KBAJIHUTET
CaMOCTAJTHOT y3MMama XpaHe OWO HajouyBaHWJU W HajMamke HAPYIICH JTOMEH O] CBUX
UCTIUTHBAHUX, KO/ 00¢ rpyre nanujenata (rpadukon 4.21.).

Wzmehy X1 u Th rpyne He mOCTOjU CTaTUCTUYKHU 3HAYajHA pasivKa y AUCTPUOYLUjU

MCIIHTAHKIKA Y OJHOCY Ha BPCTE OATOBOpA O OYyBaHOCTH KBanuTeTa jena (x°=2,869, p>0,5).
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I'padpuxon 4.21. IlponeHTyanHa 3acTylJbEHOCT MCIUTAHUKA IIPEMa OJrOBOPHMA 3a JOMEH

jena

4.6.7. KBagureT :KMBOTA y IOMEHY rOBOpa

JlomeH roBopa OHMO je TpencTaB/bEH OATOBOpPHMA Off ,,y CTalky caM Ja TOBOPUM

HOPMAJIHO, Tj. jJACHO, YyJHO ¥ T€YHO, 03HAYCHOT ca 1, /10 ,,JeAMHO MOTY J1a M€ pa3yMejy KaJ

TECTUKYIUpPAM‘‘, O3HAUEHOT ca 5.

Pesyntatu cryamje mokasanu cy aa Hajehu Opoj ucnurtaHuka obe rpyme cmaTtpa 1a

UM je KBaJIUTET U CIOCOOHOCT roBopa odyBaHa. [IpoceuHa BpeJHOCT OlLieHe KBaJIUTETa TOBOPA

BEOMa je BHUCOKa KOJI 00€ rpyrne HCIUTaHUKa.

M3mehy X[ u Th rpyne He mocToju 3Ha4ajHa pas3iiuKa y ITUCTPUOYIIH]H UCITUTAHUKA Y

OJIHOCY Ha OYYBAaHOCT KBaJHTETa TOBOPA (X2:1,864; p>0,5) (rpaduxon 4.22.).
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I'pajguxon 4.22. [IporeHTyaiHa 3acTyIJbEHOCT MCIUTAHMKA TpeMa OArOBOpUMaA 3a JOMEH

roBopa
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4.6.8. KBasmurer ;kMBOTAa y JOMEHY NPAKHECHA

VY nomeHy crnocoOHOCTH mpaxmema 15D tecT maje aujamazoH oarosopa oA ,,Moja
Oemmka W LpeBa paje HOpMaIHO W Oe3 mpoOiema®, KOju je O3HadeH kao 1, ma cBe 10
,YOTIIIITE HE MOTY Ja KOHTPOJIAIIEM paja OemmKe W/WiM IpeBa‘, KOjU jeé O3HA4YeH Kao 5.

Pesynratu cy mokasanu J1a je HEIITO BUIIIE OJ1 MMOJOBUHE UCTTUTaHKKa Ha X ]I n3jaBmiio
Jla UMa HOPMAJTHO ¥ HEOMETaHO MPAXCHE, 0K je 0KO 15% HCIUTaHuKa OJITOBOPHUIIO J1a UMa
030uJpHE MpO0OJIeMe y paay OCIIMKe U IpeBa, ITO je 03HaueHO Kao 4 (rpadukon 4.23.).

Y rpymu Th nanujenara sumie ox 90% ucrnuTaHUKa OJrOBOPHIIO je JAa UM Oemuka u
1peBa paje HopMastHo U 6e3 mpoosema. M3mehy XJI u Th rpyne nocroju 3HavyajHa pa3iauka y

TUCTPUOYLIMjU HMCIHUTAHWKA y OJHOCY Ha OAroBope o3Hayene ca 1, 3 u 4 (X2:29,242;

p<0,001).
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I'paduxon 4.23. IlporneHTyaiHa 3aCTYIJBEHOCT UCMUTAHWKA MpPEMa OJATrOBOpHUMA 3a JIOMEH

IpaxkmbCHha

*% _ < 0,001; ** - p< 0,01

4.6.9. KBanurer :KHBOTA y IOMeHY YOOHYajeHMX AKTHBHOCTH

KBanurer o0aBmbama yoOMYajeHUX AaKTUBHOCTU TMPEACTABIbEH j€ JAHjalma3oHOM
OJIrOBOpa 011 ,,y CTamy caM Ja 6e3 moremkoha o6aBbaM cBoje yoOnuajeHe akTUBHOCTH (HIIP.

1ocao, CTyaupame, KyhHe MocioBe, aKTUBHOCTH y CJI000JHO Bpeme)“, o3HaueHor ca 1, a0
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,HUCAaM Yy cTamy Ja o0aBjbaM HHUjETHY OJf CBOJUX paHHU]je YOOMYajeHUX AaKTUBHOCTH,
o3HauyeHOT ca 5. CrocoOHOCT 00aBbakba CBAKOAHEBHUX YOOMYaj€HUX aKTUBHOCTH C€ TMpeMa
pe3yiTaTiMa CTyIdje 3HauajHO pa3linKoBaia u3Mel)y faBe rpyne ucnuraHuka.

[MpubmwkHO 3/4 TpaHCIUIAHTHPAHUX W3jaBUIIO |6 Ja MOXe Ja o00aBjba CBOje
yoOu4YajeHe aKTHBHOCTH O€3 MOTemIKoha, 3a pasiuKy O Irpyle XeMOAWjaIM3upaHuX, TJIe ce
TaKo M3jacHmIa camo 1/4 mamnujeHara.

N3mehy XJI u Th rpyne moctoju 3HauajHa pasivka y AUCTPUOYLMJU UCIIUTAHUKA Y
OJHOCY Ha OATOBOPE 3a JIOMEH 00aBJbama yoOHUYajeHHX akTHBHOCTH (y°=42,460; p<0,001).
BuHcoko cTaTHCTHYKH 3HAYajHA pa3iinKa 3a0elexena je y 0IHOCY Ha OJroBope O3HadyeHe ca |

u 4 (rpaduxon 4.24.).
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I'padpuxon 4.24. IlponeHTyanHa 3acTylb€HOCT MCIMTAHUKA IIPEMa OJrOBOpPHMA 3a JOMEH

o0aBJparba yOOHUYajeHNX aKTUBHOCTH

% _ n<0,001

4.6.10. KBajauTeT ;kMBOTa y JOMeHY MeHTa/IHe (pyHKUMje

VY ucnuTHBaky KBAJIUTETA )KUBOTA y JOMEHY MeHTaimHe ¢pyHKiuje 15D ynutHuk naje
JIMjara3oH OATOBOpa OX ,,y CTalky caM Ja pa3MHUIJbaM jaCHO M JIOTUYHO, a nmamheme Mu
n00po (hyHKIMOHMIIIE ™, O3HAYCHOT ca 1, rma cBe 1o ,,cTaaTHO caM 30YHhEH U JIe30PHJEHTHUCAH Y

IIPOCTOPY U BpEMEHY ", 03HaYEHOT ca 5.

Pesynratu ykasyjy na Cy HCIUTaHMLM 00€ Tpyle MNalyjeHaTa W3jaBWiId Ja HUMajy

nobopo ouyBane MeHTamHe (yHkmmje. CamMo jegaH WCHUTAHMK Ha XEMOJMjaIU3U je a0
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OJITOBOP O3HAYEH ca 4 — ,,AiMaM M3PAKEHUX MOTEIIKoha J1a jJaCHO W JIOTUYHO Pa3MUIILbaM HITU

MU je mamheme 030MBHO ocabspeHo’ (rpadukon 4.25.).

Nsmehy X/ u Th rpyne He mOCTOju 3HA4YajHA pa3jivKa y AUCTPUOYIHjH UCTIUTAHUKA Y

OJTHOCY Ha OJITOBOpE 3a JOMEH MEHTAIHUX (PyHKIIH]ja (x2:1,572; p>0,5).
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I'paduxon 4.25. IlpornenTyaiHa 3acTyIJB€HOCT UCMUTAHWKA MpPEMa OJATrOBOpHUMA 3a JIOMEH

MEHTAJTHUX (yHKIIH]ja
4.6.11. KBajaureT ;KUBOTA y JIOMEHY HEJIAr0AHOCT U CUMIITOMM

HcnutnBame mnpucycTBa (U3WYKUX HEIATOAHOCTH W CHUMITOMA TIPEICTaBIBEHO je
JIMjara3oHoM OJIFOBOpa O] ,,HeMaM (U3WYKHX HENAaroJHOCTH, HUTH CHMIITOMa, HOp. 0O,
My4YHHHA, CcBpad WTA.“, o3Ha4yeHOr ca l, ma cBe 10 ,,ocehaM HEMOJHONUBUBY (PHU3UUKY
HEJIAroHOCT WJIK CUMIITOME, HIIp. 00JI, MydYHUHY U CBpal*, 03HA4YEHOT ca 5.

bes mnpucyctBa ¢uznuke HETaroAHOCTH M cuUMHOTOMa Owio je oko 75%
TPaHCIUIAHTHPAHHUX TMAaljeHaTa, JOK je TAaKBHX MalfjeHaTa y TPyNH XEeMOIHWjaIn3UpPaHUX
6uno oxo 50%. Uzmelhy X1 u Th rpyne mocToju pasnuka y ITUCTPUOYIM]H HCIIUTaHHUKA Y
OJIHOCY Ha OJITOBOPE 3a MPHUCYCTBO (PH3UYKE HEITATOMHOCTH M CHUMIITOMA, a CTATHCTUIKH

3HayYajHa pa3yivka 3a0esekeHa je y oMHocy Ha oarosope 1 u 4 (x2=15,860; p<0,01) (rpadpuxon
4.26.).
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I'pajguxon 4.26. [IporneHTyaiHa 3acTylJbeHOCT MCIUTAHMKA IpeMa OArOBOpUMa 3a JOMEH

HCJIarogHoCT 1 CUMIITOMHU

*** - p<0,001; * - p<0,05
4.6.12. KBaauTer :KUBOTA Yy IOMeHY JieNpecuje

VY ucnuTHBamy KBaJIUTETa XUBOTA Y NOMEHy nenpecuje 15D ymuTHUK naje orcer
O/IrOBOpA 0J ,,yOIIIIITe HUCAM TY»aH, MOTUILITEH HU JAENPECUBaH"‘, 03HAYEHOT Kao 1, ma cBe 10

,,A3PA3UTO CaM TYyIKaH, IOTUIITCH U ,I[ereCI/IBaH“, O3HAYEHOr Kao 5.

ITocmatpajyhu kBanuTeT *KMBOTa 3a JAOMEH JENPECH]€ YOUJbUBO je Ja MPUOIMKHO
nonoBuHa Tb mamujeHara cmaTtpa Ja HEMa CHMOTOME JENpecuje, IOK je Yy TpymlH

XeMOIMjaT3UpaHUX TaKBUX OMJI0 HemTO BUIe of 1/3.

M3mehy XJI u Th rpyne moctoju 3HavajHa pasiauka y AUCTPUOYIU]U HCTIUTAHUKA Y
OJIHOCY Ha OJrOBOpE 3a JOMEH JelpecHje (X2:14,192; p<0,01). CraTtucTuuku 3Ha4YajHA

pasnuka 3abenexeHa je y ogropopuma 1, 3 u 4 (rpadukon 4.27.).
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I'padpuxon 4.27. IlponeHTyanHa 3acTylJb€HOCT MCIMTAHUKA IIPEMa OJArOBOpPHMA 3a JOMEH
nenpecuje

* -p<0,05
4.6.13. KBajurer ;KUBOTA y IOMEHY JyllIeBHE NMATH€

VYrutauk 15D npensubha y qomMeHy nymieBHe MaTekE NET NOTSHIN]aTHUX OATOBOPA, O]
,,YOIIIIITE HICaM y3HEMHPEH, HaleT HU HepBO3aH, 03HAUCHOT ca l, ma cBe /10 ,,M3pa3uTo caM
Y3HEMUPEH, HalleT UM HEPBO3aH‘, 03HaYEeHOT ca 5.

[ToTmyHO OZCYCTBO AyIIEBHE IMaTH-¢ 3a0ENEKEHO je KOJ HEUITO BUIIE O] MOJOBHUHE
XEMOIMjATM3UPAHNX W TPHOIMKHO 3/4 TpaHCIUIAHTHUPAHWX IMalMjeHaTa, a CTATUCTUYKH
3HauyajHa paszNuKa 3a0elekeHa je y OAroBopMMa o3HaueHuM ca 1 u 4 (x2:13,980; p<0,01)

(rpaduxon 4.28.).
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I'pajguxon 4.28. [IporneHTyaHa 3acTyIJbEHOCT MCIUTAHWKA TpeMa OArOBOpUMA 3a JOMEH

AYHICBHE ITAaTHC

* - p<0,05
4.6.14. KBajquTeT :XHBOTA Y IOMEHY BUTAJTHOCTH

3a TOMEH BUTATHOCTH OJI'OBOPH CY C€ KpeTaiu o ,,oceham ce 3apaBuM M myH cam
eHepruje*, o3HaueH ca 1, g0 ,,oceham ma caMm W3pa3uTO YMOpaH, W3HEMOra0 Wiu ciao,

MIOTIYHO MCLPIJBEH, O3HAYEH ca 5.

[Tocmatpajyhu nomeH BUTanHOCTH 3anaxkeHo je na ce oko 70% Tb manujenata oceha
30paBO W IMyHH Cy €Hepruje, 3a pa3nuky oxa rpymne Ha X]I, rae je TakBux Owio oxo 1/5

nalujeHara.

Ha ocHoBy pesynrara moxe ce 3akspyuntn jaa usmehy XJ[ u Th rpymne manujenarta
MOCTOjW 3HAYajHa Pa3jivKa y MUCTPUOYIHH HCIHUTAHUKA y OJHOCY Ha OATroBOpe 3a ocehaj
BUTAJTHOCTU U TO Y OAHOCY Ha OAroBOpe o3HaueHe ca 1 u 3 (X2:41,894; p<0,001) (rpaduxon

4.29.).
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I'paguxon 4.29. [IponeHTyanHa 3aCTyIIJBEHOCT IMPEMa OJIrOBOPUMA 33 IOMEH BHTAITHOCTH

*** - p<0,001

4.6.15. KBajureT :KUBOTA y IOMEHY CEKCYaJlHe AKTUBHOCTH

3a IOMEH CeKCyajlHe aKTUBHOCTH OJIrOBOPU Cy C€ KpeTalud Oj ,,MOj€ 3/IPaBCTBEHO
CTamke YOIIITe HE yTHYEC HEMOBOJAHO HA MOJy CEKCyallHy aKTHBHOCT, 03HaueHo ca 1, 1o
,»MOj€ 3JIPaBCTBEHO CTam€ MOTIYHO OHEMOTyhaBa ceKcyalHy akTUBHOCT®, 0O3Hau€HO ca 5.

YoubHMBO je a y OBOM JOMEHY HMpHOIMKHO MUCTH Opoj mamujeHaTa MMa IMOTIYHO
OUyBaHy U MOTITYHO OHeMOTryheHy CeKCyallHy aKTHBHOCT y TPYIH XEMOJIUjaTH3UPAHUX, TOK
j€ y TpynH TpaHCIUIAaHTUPAHUX TallljeHaTa CeKCyalHa aKTMBHOCT OWJia OuyBaHa Yy BHILE OJ1
80% ucnuTaHuka.

Ha ocHoBy pesyntara moxe ce 3aksbyuntu aa usmehy XJ[ u Th rpymne manujenara
MOCTOjW 3HAYAjHA PA3IMKA y TUCTPUOYIHjH WCTIMTAHWKA y OJHOCY HAa OATOBOPE Y JIOMEHY
CeKCyajHE aKTHUBHOCTH (x2=48,181; p<0,001) (rpaduxon 4.30.). Bucoka cCTaTHCTHYKH

3HavajHa pasiuKa je 3a0esiexeHa KoJl 0JroBopa o3HaueHux ca 1 u 5.
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3 4

I'pa¢guxon 4.30. [IporeHTyanHa 3acTyIJbEHOCT MCIUTAHWKA TpeMa OArOBOpUMA 3a JOMEH

CCKCYyaJIHC aKTUBHOCTHU

% _n<0,001; * - p<0,05

[Ipoceune BpemHOCTH MOjeJUHAYHMX JOMEHA KBaJHWTETa XMBOTA NpPUKa3aHE Cy Ha

rpa¢ukony 4.31.
TTokpetmi-
BOCT
CekcyanHa 1
AKTHBHOCT |
BuramHoct o, Ciryx
Tvimesta
A 2 Hicame
matmba | —
f | =—=—Xemomjamisa
. .
| TpaHCTITaHTALTj
. ( II
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Henarogxoct ' 1 Jero
H CHMITTOMH
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dvHKL)ja 7 I
VoouuajeHe!
Ilpaxmeme
AKTHBHOCTH

I'paguxon 4.31. IIpoceune

BpPCAHOCTH l'IOj CANHUX JOMCHA KBAJIUTCTA XKUBOTA
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AHanm3a pe3yiTara ykasyje Ja ce HCIIUTUBAHE Tpyle HUCY Mel)yCOOHO pa3muKoBaie y
YEeTUPH JIOMEHA KBAJIWTETa >XWUBOTa (BHUI, jesI0, TOBOp W MeHTanHe ¢yHKuuje). Hamme,
MOXKEMO 3aKJbyYMTH J1a Cy HaBEJACHU JOMEHHU KBAJIHMTETa JKUBOTa OWJIM HajMame MOroheHu
KaKO y TPYIIM TPAHCIUIAHTUPAHUX, TAKO M y TPYIH XeMOJAWjaTM3UpaHHX ManujeHara (tabena
4.8)).

HcnutuBane rpymne 3HaTHO Cy ce€ pasziukoBajie y 11 octanmx AoMeHa KBajlUTeTa
KHUBOTa (TIOKPETIbUBOCT, CIYyX, JIMCAIE, CIaBame, MPAKIbEHEe, yoOuuajeHe aKTUBHOCTH,
HEIarogaHoCTu U CUMIITOMMU, z[enpecnja, AYHUICBHA MMaTHkha, BUTAJIHOCT U CCKCYyaJiHa aKTI/IBHOCT)
(Tabena 4.8.).

Bucoka 3HauajHOCT paznuka Meh)y ucnutuBaHuM rpynamMa Ouja je moceOHO M3pakeHa
Kol 7 IOMEHa KBaJIWTETa >KMBOTA: MOKPETJbUBOCT, CIIaBame, MPAKIbEHe, yoOHdajeHe
AKTUBHOCTH, HEJIAaroaHOCT U CUMIITOMMU, nenpecnja, AYHICBHA IMaTHkha, BUTAJIHOCT U CCKCyaliHa

akTUBHOCT (Tabena 4.8.).

Tabena 4.8. [Ipoceune Bpennoctu 15D ckopa 3a mojennHe JOMEHE KBAIHMTETA KUBOTA y 00€

Ipyne UCIIMTaAaHUKa

Jumensuje Xemonnjanusa TpanciaHTanUja XJ:TB'
X +SD min-max X +SD min-max z p
H‘";':)‘;TT"’“' 0,79¢0,23 | 0,08-1,00 | 0,960,10 0,71-1,00 -4,388 | <0,001
Bux 0,79:028 | 0,11-1,00 | 0,870,23 0,11-1,00 -1,757 >0,05
Cayx 0,89:020 | 0,24-1,00 | 0,9740,10 0,46-1,00 -2,508 <0,05
Hucame 0,74t025 | 0,26-1,00 | 0,8420,17 0,26-1,00 -2,260 <0,05
Cuasawe | 0,7130,28 | 0,11-1,00 | 0,86%0,20 0,30-1,00 -3562 | <0,001
Jeao 097+0,11 | 043-1,00 | 0,995:0,04 0,65-1,00 -1,534 >0,5
ToBop 0,98+0,07 | 0,70-1,00 | 0,980,07 0,43-1,00 -0554 | >0,05
Hpaxmweme | 0,74+0,32 | 0,18-1,00 | 0,98£0,09 0,40-1,00 5331 | <0,001
Yobuuajetie | 56,033 | 008-100 | 091:0,18 0,08-1,00 6,315 | <0,001
AKTHBHOCTH
Mewramia | 6510,18 | 0,20-1,00 | 0,94:0,15 0,38-1,00 0,588 >0,5
(pyskumja
Hemaronoct 127,057 | 006-1,00 | 0,9240,14 0,40-1,00 -3,595 0,001
U CHMIITOMH
Jenpecuja | 0,78:0,27 | 0,26-1,00 | 0,90+0,18 013-1,00 -2,927 <0,01
ﬂz:‘;‘::a 0,73t0,24 | 0,16-1,00 | 0,85+0,17 0,16-1,00 -3,069 <0,01
Burtaamocr | 0,68+023 | 0,13-1,00 | 0,90£0,17 0,30-1,00 -6,247 | <0,001
Cexeyanma | 6541034 | 0,13-1,00 | 092¢0,17 0,25-1,00 -6,865 | <0,001
AKTHBHOCT

1 — CTaTHCTHYKH TECT;

X — ApurMeTHuKa cpefiiHa UM IPOCEYHA BPEJHOCT;
SD - CrannmapaHa aeBujanyja.
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V HameMm ucTpaxkxuBamwy KBaJIMUTETa ®KUBOTA, YKynHH 15D ckop kpetao ce ox 0,45 o 1
Ko xemoamjaiusupanux u ox 0,55 mo 1 y rpynu TpaHCIIAaHTHPAaHUX TalUjeHara. AHanu3a
cpeamuX BpeIHOCTH yKymHOT 15D ckopa mokasana je Aa je KBaIMTET KMBOTA CTAaTHCTHYKH
3HA4ajHO OOJbM KOJ HCIUTAHWKA ca TpaHcmiantupanum 0yoperom (0,92+0,09) y nmopehemy

ca ucnutanuima Ha xemoaujanusu (0,78+0,15) (Z=-6,229; p<0,001) (rpadukon 4.32.).

1 - 15D ckop

o
0.9 - ]

0.8 -
0.7 -
0.6 -
0.5 -
0.4 -
0.3 -
0.2 -
0.1 -

0 -

X1 TB

I'paduxon 4.32. IIpoceune BpeaHoctu ykymHor 15D ckopa kon manujenara va X/ u Th
*** p<0,001

4.7. llepueHTHIHA pacnoiesia HCIIUTAHUKA

VY rpynu nauujeHata Ha xemonujanuzu 90% ucnuraHuka umano je BpexHoct 15D
ckopa uszmehy 0,48 u 0,99, a y rpynu tpancianatupanux uzmely 0,69 u 1. [IpumetHo je na
cy BpeaHoctu 15D ckopa koa XeMoIjaTn3upaHnX MalHjeHaTa Ouiie y HelITO IIIMPEM OTICeTY,
mTo roBopu O Behoj BapujaOUITHOCTH TPyNe M MPHUCYCTBY HIDKMX BPETHOCTH CKOpa, & TO

yKasyje Ha JIOIIWj1 KBaJIUTET )KUBOTA MalldjeHarta oBe rpymne (tadena 4.9.).
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Tabena 4.9. [lepuentunna pacnonaena BpeaHoctu 15D ckopa

[HepuenTnyin
Hcenuranunmn
5 10 25 50 75 90 95
X1 0,48 | 0,52 | 0,65 | 0,83 | 0,92 | 0,96 | 0,99
Th 0,69 | 083 | 0,91 | 096 | 0,98 | 1,00 | 1,00

AHanu3za mnojeIMHAYHMX JIOMEHA KBaJIWTETa )KMBOTA yKa3aia j€ Ja IMOCTOjU 3HavajHa
pa3nuka Mel)y MCIMTHBaHMM Tpylama IpeMa 3acTyIJbEHOCTH MAaKCHMAIIHOT 3a/I0BOJHCTBA
I0jeITMHAM JJOMEHUMA 37paBJba (rpadukon 4.32.).

VY rpynu Xxemoujaau3upaHux MaKCUMaaHEe BPETHOCTH CKOpa y JOMEHY jejia UMaJIo je
63 marnujeHTa, y ToMeHy MeHTalHuX (pyHkuuja 55, roBopa 63, npaxmema 38, UT/.

Hajmamu Opoj mamujeHata ca MakKCUMaJHHUM 33J0BOJLCTBOM IpuUMeheH je y JAOMeHy
BHUTAJTHOCTH, TJIe C€ caMo BUX 14 m3jacHWIO ,,oceham ce 3/[paBUM U IyH caM €Hepruje’, mTo
yKasyje /a je oBaj IoMeH HapyleH kKoj oko 80% maiyjeHarta y XeMOI1jaIu3upaHo]j TPpyIu.

VY rpynu manujeHata KojuMma je TpaHCIUIaHTHpaH OyOper Takohe cy Owuie MOTIyHO
ouyBaHe (QyHKIMje jena kon 76 mamujeHara, MeHTalmHe (yHKIHje KoJ 66, roBopa xon 74,
MpaXmbemha Koa 72, UT/,.

JloMeH KBanWTeTa >XHBOTAa Ca HajMamHM OpojeM MaljeHata ca MaKCHMAaTHUM
32/I0BOJbCTBOM Yy TPYIH TPAHCIUIAHTUPAHUX OWJIO je Aucame, Te ce camo 39 marujeHara
(50.6%) wu3jacHIIO ,,MOTy HOPMAJIHO [a THIIEM, Tj. HE 3aJUIIEM CE, HUTH UMaM APYTHX
CMETHU IMpU JUcCamy, ITO yKasdyje na HapymeHy ¢(yHKIujy aucama mma oko 50%

narnujeHara oBe rpyrmne (rpaguxon 4.33.).
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I'pa¢uxon 4.33. [IponeHTyanHa 3acTyIUBEHOCT NalMjeHaTa ca MAaKCUMAJIHUM BPEIHOCTUMA

CKOpa 3a MojeIMHaYHe IOMEHE KBAJIUTETa )KUBOTa Y 00€ HCIUTUTHUBAHE TpyIe

Ha ocnHoBy ucnutuBamwa 15D ynuTHUKOM KBajuTeTa XKMBOTa PE3ydTaTH yKasyjy Ja
MamH1 Opoj MaIrjeHaTa Ha XeMOI1jaJTi3u UMa TMOTIIYHO OYyBaHE MOjeIUHE JIOMEHE KBATUTETAa
’KMBOTA y OJJHOCY Ha IpyIly MalijeHaTa ca TpPaHCIUTaHTUpaHuM Oyoperom (rpadukon 4.33.).

MaxkcumanHa BpegHocT ykynHor 15D ckopa 3aGenexena je camo kon 3 (4,5%)
nanujeHta Ha xemonujanusu u 13 (16,9%) mamuwjenara y rpynu ca TpaHCIUIAHTHPAHUM

OyOperom.

4.8. Kopeslanmja kBaauTeTa ;KUBOTA €A HCNIMTUBAHUM IIapaMeTpUMa

4.8.1. Kopenauuja KBaJuTeTa ;KUBOTA €A 1eMOrpadcKuM M COIHO-eKOHOMCKUM
napaMeTpuMa y ode HCIUTHBAaHE TpyIie

VY rpynu nanygjeHara Ha XeMoAMjalIu3H, Mel)y mocMaTpaHuM AeMOrpapCKUM M COLUO-
€KOHOMCKHUM TapamMeTpHMa TOJUHE >KUBOTA KOPEIHpajy HEraTMBHO ca CKOpoBUMa 4ak 13
MOjeIMHAYHIX JOMEHA KBAJUTETA )KMBOTA, IPHU YEMY Cy CTApHjH TMAIlUjeHTH UMAaJU JIOIIUjU

KBaJIUTCT )KHUBOTA.
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Tadena 4.10. Kopenamuja kBamuTeTa >XHBOTa ca

nemMorpackuM, COLHUO-€KOHOMCKUM

napamerpuma y X/I rpynu

IMapamerap Ion Fomune O0pa3oBame Paun Ipuxonu AJKOX0.1 Mymeme BMI
KUBOTA cratryc
rs rs rs rs rs rs rs rs

IokpeT/bHBOCT -0,273* -0,676*** 0,125 -0,454*** 0,084 0,135 0,102 -0,015
Bun -0,353** | -0,275* 0,381*** -0,245* 0,180 0,092 0,074 0,022
Cayx -0,349** | -0,361** 0,283** -0,433*** 0,438*** 0,117 0,162 0,087
Tlncame -0,139 -0,350%* 0,046 -0,218* 0,137 0,251* 0,071 0,072
Cuasame -0,095 -0,247* 0,123 -0,230* -0,091 0,047 0,169 -0,189
Jemo 0,075 -0,056 -0,006 0,078 -0,014 0,015 0,118 -0,236
ToBop 0,071 0,038 0,071 0,078 0,123 0,132 0,118 0,212
Tpammeme 0,112 | -0,416%** 0,052 -0,263* 0,066 0,021 -0,034 0,153
aylff;:;;zgz 0,052 -0,530%** 0,087 0,482 0,059 0,032 0,080 -0,085
nye:zﬂ';: -0,099 -0,333** 0,138 -0,267* 0,325%* -0,067 0,217 0,124
He;:‘;ﬁi‘;;? 0,114 -0,358** 0,049 -0,249* 0,000 -0,116 0,040 0,053
Tlenpecuja 0,084 -0,353** 0,002 0,195 0,010 -0,169 -0,009 0,070
Hﬁ:ﬁ:a -0,050 -0,271* 0,010 0,057 0,026 -0,018 -0,205 -0,072
Butaanoct -0,295% | -0,699%** 0,217* 0,412%** 0,225 0,069 0,059 -0,002
fﬁfﬁiﬂi’i’ 0,189 | -0,611%** 0,235* -0,453%** 0,245* -0,025 0,070 0,026
15D ckop 0,184 | -0,681%** 0,175 -0,491%** 0,181 0,036 0,067 0,008

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

3HayajHa HeraTHBHA Kopelaluja 3adenexxeHa je usmel)y pagHor cratyca U CKopoBa y
10 mojemMHAaYHMX JOMEHa Kao M ca yKymHuM 15D ckopom KBanureTa >KHMBOTA, JIOK je€
MO3UTHBHA Kopesaiyja 3a0eekeHa caMo ca CKOPOM y JOMEHY BUTaTHOCTH. JlomeHH jena,
rOBOpA, JIENPECHje U AYIIEBHE MATHE HUCY OMIIN MIOBE3aHU ca PaJHUM CTaTyCOM.

[Tocmatpajyhu moBe3aHOCT MMoyia ca KBAJIUTETOM JKMBOTA, 3a0elekeHa je 3HauajHa
HEraTMBHA KoOpelanyja ca CKOpOBHMMa Y JIOMEHHMMa BHUJAd, CIyXd, BHUTAJIHOCTH W
MOKPETJBHBOCTH, TPH YeMy Cy JKE€HE HMajie JIOIWjU KBAJUTET JXUBOTA y OJHOCY Ha
MyIIKaple.

3HayajHa TNO3MTHBHA Kopesaiuja 3alenexkeHa je u3Mel)y oOpa3oBHOr craTyca H
CKOpOBa y JIOMEHMMa BHJA, CIyXd, CEKCYaJHE aKTHBHOCTH, BUTATHOCTH, JOK Ca YKYIHHM
15D ckopoMm KBaJIUTETA )KUBOTA MIOBE3AHOCT HUje OMIa 3HAYAjHA.

IIpuxonu cy 6unym 3HayajHO MO3UTHBHO MOBE3aHU Ca CKOPOBHUMA y JIOMEHUMa CIIyXa,
MEHTaJHe (QyHKIHje, CeKCyallHe aKTUBHOCTH, IIPU 4YeMy ce ca noBehameMm BHUCHHE IMpUXOZa
noBehaBao M KBaJUTET XMBOTA MalMjeHaTa y HAaBEJCHUM JOMEHMMAa KBaJHMTETa >XUBOTA.
3HavajHa MO3UTHBHA Koperanuja 3abenexena je u usMel)y ymorpede ankoxojia U CKOpOBa y
JIOMEHY JMCama y OBOj TPYNH MalyjeHara, JoK mymewme 1 BMI Hucy mokaszanm 3HadajHY

KOpeJaluujy Kako ca YKyIHHMM, Tako U ca IOojeAMHaYHUM JoMmeHuMma 15D ckopa kBanurera

xuBoTa (Tabena 4.10.).
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AHanm3a Kopenandje rmocMaTpaHux jJeMorpadckux rmapamerapa Iokasajia je Ja cy
TOJIMHE XWUBOTA Y TPAHCIUIAHTHPAHO] TPYNU TalfjeHaTa Takohe HEeraTUBHO KOpelupayie ca
BUJIOM, JIUCAalEM, CIIaBakeM, TOBOPOM, YOOHMYajeHUM aKTHBHOCTUMA, MEHTAJIHUM
¢yHKIIMjaMa, HEaroJAHOCTH U CUMITOMHMA, BUTATHOCTH, CEKCYaTHOM aKTUBHOCTH, Kao U ca
ykynmauM 15D cxopoM. Hamme, mro Cy mamujeHTH CTapuju, TO je KBaJHUTET XKUBOTa OWO
JIOTIIN]H.

3HayajHa HeraTUBHA Kopelnaluja 3abesexeHa je u u3Mel)y pagHor craTyca U CliaBama,
roBOpa, MEHTAJIHUX (YHKIIM]ja, HEJATOAHOCTH U CHMIITOMA, IPU YeMy Cy HE3aroCICHH U

MIEH3UOHEPH UMAJTH JIONTUjU KBAJTUTET )KUBOTA y OJHOCY HA 3aIOCIICHE TIAIUjeHTE.

Tabena 4.11. Kopenamuja kBajnureTa >XHBOTAa ca JAEMOTpadCKUM U COIMO-EKOHOMCKHUM
napamerpuma y Th rpynu

IMapameTap Moa Tomune Odpa3zoBame Panuu Ipuxoau AJIK0XO0J1 Myweme BMI
JKHBOTA cTaTyc
re re re re re re re re
Hokperbusoct | 0,061 -0,200 0,079 -0,053 0,056 -0,121 -0,031 0,053
Bun -0,067 | -0,309%* 0,308** -0,188 0,078 -0,021 -0,092 -0,091
Cayx 0,170 -0,210 0,166 -0,054 0,222 -0,155 0,077 -0,082
Tucame -0215 | -0,398%** 0,166 -0,090 0,060 0,171 0,042 -0,109
Cuasame 0,147 | 04217 0,080 -0,275* 0,087 -0,076 0,034 0,189
Jeao 0,094 -0,197 0,068 -0,099 0,161 -0,056 -0,056 0,075
ToBop 0,025 -0,270* 0,203 -0,234* 0,179 -0,099 0,075 -0,077
panmeme 0,110 0,043 0,029 -0,043 0,059 -0,130 -0,130 0,046
Yobuuajene 0013 | -0,281% 0,221 -0,185 0,281 -0,126 0,033 0,028
AKTHBHOCTH
Menrasse 0095 | -0,293* 0,271* -0,261* 0,166 0,110 0,083 0,113
dynkuuje
Hexarommocru | 1 -0,249* 0,083 -0,286* 0,255* -0,131 -0,056 -0,015
CUMIITOMHA
Jenpecuja -0,002 -0,192 0,277* 0,143 0,130 -0,152 0,138 0,038
Aymesua -0,033 -0,165 0,140 -0,185 -0,005 0,004 0,153 0,152
naTrma
Burajanocr -0,107 -0,547*** 0,009 -0,208 0,042 -0,251* 0,055 -0,057
Cexcyanna 0,022 -0,446%%* 0,001 -0,125 0,034 -0,241* 0,078 -0,082
AKTUBHOCT
15D ckop -0,084 | -0,420%** 0,201 -0,229* 0171 0,114 0,099 0,029

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
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3HavajHa TO3WTHUBHA KOpelannja 3a0erexeHa je usmely crernena ooOpa3oBama U BHIIA,
MeHTanHuX (yHKIMja, aenpecuje. bosbu KBaMUTET KUBOTA Yy OBUM JOMEHHUMA HMAlU CY
MaIujeHTH ca Behum crerneHoM o0pazoBama.

3HayajHa TMO3WTHBHA Kopenanuja 3a0enexeHa je W u3Mel)y BUCHHE mpuxoga M
yoOHn4ajeHe aKTHBHOCTH, HEJIArOTHOCTH M CUMIITOMA.

VYnorpeba ankoxojia y TpaHCIUIAaHTUPAHO] TPyNH MalUjeHara MoKaszaja je 3HadyajHy
HETraTUBHY KOpeialujy ca BUTaIHolhy 1 cekcyanHoM aktuBHouhy. KoHzymupame aakoxoma
yTHYe HEraTUBHO Ha OBA JIBa MCIIUTUBAHA JJOMEHA KBAJUTETA )KUBOTA.

3HavajHa HeraTWBHA Kopemamnuja 3a0enexena je wusmehy ykymunor 15D ckopa
KBaJIUTETA )KMBOTA U IOJUHA KUBOTA, paAHOr ctaryca. CTapHju MalyjeHTH, He3arnocleH!

MIEH3UOHEPH, UMAJIH Cy JIOUIMjH KBAJUTET )KUBOTA U Y OBOj TpYIH mauujeHara (tabena 4.11.).

4.8.2. Kopesanuja KBaJuTeTa ;KUBOTA €A KIMHUYKUM M OMOXEMHjCKHM NapaMeTpuma y

00e uCIUTHBaHe rpymne

Kon manmjenara xemoaujanuszupaHe rpyre 3a0elie’keHa je MO3WTHUBHA Kopesaluja
n3Mmel)y KoHIleHTpaluje XeMOorjioOMHa W CKOpOBa y JOMEHHMMa yOOWYajeHE aKTUBHOCTH,
HEJIATOHOCT ¥ CUMITOMH, BUTAJHOCTH, CEKCyaJlHE aKTUBHOCTH, Ka0 W YKYIHOT CKOpa
KBanuTeTa kuBoTa. [lamujerTn ca BehuMm BpemHOCTMMa XeMOTJIOOWHA MMajHM Cy 3HA4ajHO
Behn ckop KBajMTeTa )KMBOTA KaKO YKYIIHH, TAKO M 3a HAaBEJCHE JJOMEHE, IITO yKasyje /a Cy
uMai 00JbH KBAJHTET )KHUBOTA.

Amnanuza pesynrata Kopeiauuje usMmel)y KOHIEHTpaluje KpeaTMHHHA M KBaJHUTETa
KHMBOTA MMOKAa3aJa je 3HayajHy MO3UTHUBHY MOBE3aHOCT Ca CKOPOBHMA y JIECET JIOMEHA, Kao M
ca yKYITHHM CKOPOM KBaJHTETa )KUBOTA.

Konnentpanuja C-peakTHBHOT MpOTeMHA [OKa3ala € 3Ha4yajHy HETaTUBHY
KOopeJaluujy ca CKOpOBUMa Yy JIOMEHHMa CEKCyaJHE aKTHUBHOCTH, jend, yoOuuajeHe
aKTUBHOCTH, JOK Ca YKyIOHHUM CKOpPOM KBaJUTE€Ta >XKMBOTAa HMje 3a0elekeHa 3HauyajHa
MIOBE3aHOCT.

KonueHTpanuja ypee nokasana je 3Ha4ajHy HETaTHBHY KOPEJalfjy caMo ca CKOPOM Y
JOMEHYy yoOWuajeHuX aKTHBHOCTH. Hamme, mamujeHTH ca Behum BpemHOCTHMA

KOHIICHTpALIMje ypee UMaJU Cy JIOIIHjH KBAJUTET )KUBOTA Y OBOM JIOMEHY.

70



Pe3syararu

Ta6esa 4.12. Kopenamuja kBaquTeTa )KMUBOTa ca OMOXEMHUJCKUM MapaMeTpuMa, aIeKBaTHOCTH
xemoaujanuze y X/ rpynu

KpeaTunun Ypea .
Iapamertap XeMOrn00uH AadymMuHHI pe X1 npe X1 Cauxemuja CRP Kt/vV
r, rs r r r r, r,
TTOKPET/LHBOCT 0,212 -0,058 0,464%** -0,214 -0,137 0,175 | 0,105
Bux 0,175 0,020 0,543%%* -0,052 -0,054 -0,128 | -0,040
Cayx 0,152 -0,114 0,404** 0,019 0,072 0,137 | -0173
JTucarme 0,204 0,034 0,327** 0,004 -0,056 0,041 0,106
CnaBame 0,170 -0,047 0,227 -0,112 -0,131 -0,141 | 0,078
Jeao 0,017 -0,076 -0,002 -0,059 -0,091 -0,297* | -0,068
ToBop 0,117 -0,203 -0,036 0,047 0,090 0,010 | -0,029
TpaKmeme 0,172 -0,048 0,220 -0,146 0,026 0210 | -0,053
Youuajene 0,242* -0,040 0,314* -0,253* 0,004 -0,288* | 0,195
AKTUBHOCTH
Menraae 0,135 -0,035 0,213 -0,115 0,112 0143 | 0,034
yHkuuje
Henaronsoct u 0,241* -0,049 0,294* -0,173 0,024 -0,089 | -0,033
CUMIITOMHA
Tlenpecuja 0,178 -0,068 0,335** -0,081 -0,085 0,045 0,213
Aywesna 0,132 -0,078 0,333** 0,013 -0,074 0,027 | 0,125
nmaTma
BHTaIHOCT 0,283* -0,026 0,529%** -0,120 0,078 -0,140 | 0,131
Cexcyamna 0,284* 0,147 0,428%** -0,213 0,054 -0,299* | 0,073
AKTHBHOCT
15D cxop 0,309* -0,026 0,507%** -0,190 -0,023 0,202 | 0,127

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

3HavajHa MO3WTHBHA Kopenanuja 3abenexxena je wusMel)y ykymHor 15D ckopa
KBAJMTETa >XHMBOTa M KOHIICHTpAILlMje XEMOIJIOOMHAa M KpEeaTMHHWHA, JOK Ca OCTalM
HCTIIUTHBAHUM TapameTpuma: andoymuHoM, riaukemujoM u Kt/V, xao u ca BMI, 3nauajua
MOBE3aHOCT HUje 3a0eexeHa.

Y rpynm manujeHata ca TpaHCIUIAHTUpAHUM OyOperom 3alenexeHa je 3HaudajHa
MO3UTHBHA KOpeanuja KOHIIEHTpaIMje XeMOTJIOOMHa ca CKOPOBUMA y JOMEHHMA AHcama U
BUTAJHOCTH.

Konnenrpanuja andymuna takole je 6uiia mO3UTUBHO MOBE3aHA Ca CKOPOM Y JIOMEHY
CrlaBama, JOK je KOHIEHTpalMja TIIyKO3€ HETaTHBHO KOpeJHpala ca CKOPOM Y TOMEHY
MEHTaJIHE (DYHKITH]E.

KonueHtpanuja ypee 3Ha4ajHO je HETaTHBHO KOpEJHpala ca CKOpOBUMA Y JTOMEHHMa
CEKCYaJlHE aKTUBHOCTH, BUTATHOCTH, MEHTAIHUX (yHKLHja, YOOW4ajeHUX aKTHUBHOCTU WU
roBopa. IllIto je koHIeHTpanwja ypee Omira Beha To je CKop KBaJIUTETa )KMBOTA KOJI HABEJICHUX
JIOMeHa OMO0 MamH, IITO yKa3yje Ha JIOMIHM]H KBAJIUTET KUBOTA.

3HayajHa HeraTMBHA Kopelnalyja Mokas3aHa je u3Mel)y KOHIEHTpaluje KpeaTuHUHA U

CKOpOBa y JOMEHUMa BUTAIIHOCTH, TOBOPA U MEHTAIHUX (DYHKIIH]a.
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Kopenanuja wucrnmtuBaHuX OWMOXEMHjCKMX TMapamerapa W ykynHor 15D ckopa
KBaJIMTETA KUBOTA HU]E TMOKa3ajia CTAaTUCTUYKY 3HAYajHOCT Y OBOj TPYIH MallMjeHaTa, Kao HU
noBe3aHocT KoHieHTpanuje CRP ca ckopoBuMa y TMojeIMHAYHUM JOMEHHMa KBaJUTeTa

*uBoTa (Tabemna 4.13.).

Ta6esa 4.13. Kopenamuja kBajgurera KuBoTa ca Onoxemujckum napamerpuma y Th rpynu

IMapameTap Xemorno0un | Andymunn | Kpeatunun Ypea I'imkemuja CRP
r r re r re r
HokpeTmuBocT 0,010 0,020 -0,100 -0,131 -0,071 0,066
Buzn 0,021 0,091 -0,056 -0,087 0,068 0,042
Catyx -0,023 -0,095 -0,072 -0,047 0,177 0,045
Jucame 0,269* 0,103 -0,058 -0,182 -0,107 -0,038
Cuasame 0,202 0,225 0,000 -0,040 0,032 0,175
Jeio -0,005 0,171 -0,088 -0,067 -0,160 -0,101
ToBop 0,046 -0,008 0,233 | -0,224* -0,059 -0,073
Hpasmene -0,086 0,120 -0,030 0,099 0,015 -0,007
Yoburuajere 0,170 0,037 0098 | -0253* | -0029 | -0,049
AKTHBHOCTH
Menramue 0,119 0,063 -0,243* | -0255* | -0,253* 0,117
yukuuje
Heaaroznoct u 0,113 0,002 -0,120 -0,033 -0,076 0,065
CHUMIITOMH
Jlenpecnja 0,081 -0,032 -0,132 -0,107 0,018 -0,017
Aymesiia 0,130 0,086 -0,048 0,007 0,089 -0,062
NnaTmkha
Burannocr 0,235 0,099 -0,235* | -0,290* -0,192 0,080
Cexcyanna 0,196 0,027 -0,220 -0,314** | 0,168 -0,054
AKTHBHOCT
15D ckop 0,215 0,062 -0,064 -0,080 -0,028 0,019

*p<0,05; **p<0,01

4.8.3. Kopesnanuja kBajquTeTa ’KUBOTA ca MHAEKCOM Koersuctupajyhux 0osectu y ode

HCNIUTHBaHe rpyne

HUcmmtuBamem kopenamuje BpeaHoctu uHuaekca IDS, IPl u ICED ca kBamureTom
KUBOTA TIOKAa3aHO je Jla MOCTOjU 3HayajHa Kopenanuja ca ykynHuM 15D ckopowm, kao u ca
CKOpPOBUMA y JOMEHUMa CEKCyallHe aKTHBHOCTH, BUTAJTHOCTU M yOOWYajeHHX aKTUBHOCTH KO
nanyjeHata obe rpyme. Y CBHM HaBEJICHMM CllydajeBUMa 3a0elie)kKCHa je HeraThBHA
Kopenaigja, MTo ykKa3yje jJa Behe BpPEIHOCTH WCIHUTHBAHUX HMHACKCA TMpaTH MamU CKOP

HaBCACHUX NOMCHA, Ka0 U YKYIIHHU CKOP KBAJIUTETA )KUBOTA.

72



Pe3syararu

Ta6esa 4.14. Kopenanuja kBanurera xwuBota ca IDS, IPl u ICED koedpunujentuma X1 u Th

rpymne
Xemoaujaimnza TpancriianTanuja
Hapamerap IDS IPI ICED IDS IPI ICED
rs I r r r rs
MokperbuBoct | -0,443*** | -0,635%** | -0,469*** | -0,321** | -0,145 | -0,285*
Buxa -0,252* -0,194 -0,233% | -0,273* | -0,494%** | -0,421%**
Cayx -0,196 -0,265* -0,158 0,027 -0,064 -0,002
Jlucame -0,543*** | -0,501%** | -0,497*** | -0,093 -0,066 -0,086
CnaBame -0,253* | -0,369** | -0,334** | -0,132 | -0,330** | -0,275*
Jeao -0,153 -0,175 -0,121 -0,228* | -0,229* | -0,203
Cosop 0,182 -0,060 -0,238 | -0,294** | -0,237* | -0,236*
Mpammeme | -0,369** | -0,378** | -0377** | -0,083 -0,138 -0,083
Yoouuajene | o pgouix | g go1aas | .0 447xRx | 0.371%%% | 0,324%% | -0,401%%*
AKTUBHOCTH
Menrasme -0,140 -0,184 -0,070 | 0,320%* | -0,289* | -0,368***
dyskumje
HeaaromuocT u | g ggquaex | gagins | g a15%x | 0250% | -0,162 -0,223
CUMIITOMMU
Jenpecuja 0,212 | -0,393*** | -0,240* -0,199 -0,195 | -0,263*
Aymesia -0,300% | -0,433%** | .0,360** | -0,108 | -0,322** | -0,230*
nmaTma
Butannoer | -0411%%* | -0457*** | -0,373** | -0,283* | -0,352** | -0,375***
Cewcyamua | g j71uen | 491%%% | 04545+ | 0268% | -0,259% | -0,310%*
AKTHUBHOCT
15D ckop -0,482*%** | -0,623*** | -0,496*** | -0,251* | -0,326** | -0,352**
*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

3HayajHa TO3UTUBHA Kopenaluja 3abenexeHa je jeauHo u3Mmely ckopa y IOMEHY

MeHTanHe Qynkuuje u IDS ckopa y rpymm TpaHcmuianTHpanux namnmjenata (rs=0,320;

p<0,01). 3HavajHa HEeraTUBHA KOpEaIMja y IPyIH MalldjeHaTta Ha XeMOIdjain3u 3a0eiexena

je mmehy IPI ckopa u ckopa y momeny ciyxa (rs=-0,265; p<0,05).

Kopenauuja cBa tpu unaekca IDI, IPI, ICED ca ckopoBuMa y nomeHnma jena, roBopa

1 MEeHTaJHe (PyHKIMje HHje MMOKa3ana CTAaTUCTUYKY 3HA4ajHOCT KOJ XEMOIUjalIn3UPAHUX, TOK

cy ca ykynHuMm 15D ckopom kBanuTeTa >KMBOTAa CBa TpPH HaBeJeHa HHJEKCAa 3HA4YajHO

HEraTUBHO KOpenupainu y o0e rpyre nanujeHata (tabena 4.14.).
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4.9. MyJaTunia perpecMoHa aHAJM3a 3HAYAajHUX BapujaldjM ca KBAJMTETOM KMBOTA Y

HCIIMTHBAHUM I'pynama

VYTHIaj He3aBUCHUX Bapujalbiy y TPy XeMOIUjaIM3UPpaHnX (TOIMHE )KUBOTA, PaJHU
cratyc, xemorioouH, ICED ckop u kpeaTWHHWH) ¥ y TpyNH TPAHCIUIAHTHPAHUX IallfjeHaTa
(romune sxuBota, mocao u ICED ckop) Ha 15D ckop, mpolemrBaH je IPUMEHOM MYJITHILIE
perpecuoHe aHaause.

IMpumena ANOVA Ttecra mokasalia je BUCOKY 3Ha4ajHOCT KaKO y XEMOIHjaTH3UPaHO]
rpymu (F=18,964; p<0,001), Tako u y Tpancmiantupanoj rpynu (F=12,473; p<0,001) u

MOTBPUIIA J]a Cy 0Ja0paHu MOJEIH JOOPH.

Ta6ena 4.15. [Ipeaukropu KBaJguTeTa )KUBOTA XEMOIUjAIM3UPAHUX TAIMjeHaTa

Bapujabie Beta t p
T'oxuHe KuBOTA -0,470 -4,129 0,000
Pangnu cratyc -0,111 -1,025 0,310
XeMorjioouH 0,066 0,738 0,463
ICED ckop -0,379 -4,350 0,000
Kpeatunuun npe XJ| 0,075 0,777 0,440

Y rTpynm mnanujeHata Ha XEMOIWjaIM3U MYJITHBApHjaHTHA pErpecHOoHa aHajau3a
MoKas3ajia je Ja Cy HE3aBUCHH TNPEAMKTOPY KBAJIUTETa JKUBOTa OWIM TOIWHE KHBOTA

nanujenata (t=-4,129; p<0,001) u ICED cxkop (t=-4,350; p<0,001) (tabena 4.15.).

T'onune

Kpaaurer
JKUBOTAa
JKHBOTA

47%

I'paduxon 4.34. HezaBrucHu npeuKTOpH KBanuTeTa )kuBota y X/ rpynu
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Oga aBa He3aBUCHA mpeaukTopa yrudy ca 47% (romuue xwuBorta) u 37,9% (ICED) y

nedunncamy BpemHoctd 15D ckopa KBanmuTeTa KHBOTA y XEMOJWJaTU3UPAHO] TPYIH

(rpaduxon 4.34.).

Tabena 4.16. Ilpenukropu KBajWTeTa >KMBOTAa KOJ TalWjeHaTa ca TpPaHCIUIAHTHPAHUM

OyOperom
Bapujaoue Beta t p
I'onuue :xxuBOTA -0,237 -2,128 0,037
Pannu crartyc -0,200 -2,028 0,046
ICED ckop -0,346 -3,016 0,004

VY rpynu TpaHCIUIAHTHPAHUX TMalldjeHaTa MYJITHBapUjaHTHA PErPECHOHA aHaIHM3a je
IoKasajia Aa Cy HC3aBUCHU INMPCAUKTOPU KBAJIUTCTA KUBOTA 6I/IJII/I TOOUHEC )XHUBOTa HaLII/IjeHaTa
(t=-2,128; p<0,037), zamocaeme (t=-2,028; p<0,046) u ICED ckop (t=-3,016; p<0,004)
(Tabena 4.16.).

Comume 3anociaeme

KBaaurer
JKHUBOTaA

KHBOTA 20%
23,7%

I'paduxon 4.35. HezaBucHu npenukropu KBanureTa skuBota y Th rpynu

Hajehu ytuiiaj Ha kBanuTeT kuBoTa BMao je HezaBucHU npeaukTop ICED ckop y Th

rpynu ca ydemthem ox (34,6%), 10k je yTuLaj Apyra JBa HE3aBUCHA MpeIuKTOopa OMO MambH

(rpaduxon 4.35.).
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5. TACKYCHJA

Tepmunanna OyOpekHa HHCY(UIMjEHIIMja MPEACTaBba XPOHHUUHO O000JBEHE KOje
3HAaTHO HapymaBa (U3MYKE M paJHe CIIOCOOHOCTHM TMAalMjeHara, IITO CBE YKYIHO HMa
HETaTHUBaH YTHUIA] HA JIMYHH JIOKWBJbAj] 3/IpaBjhba M BUTATHOCTH W JIOBOJAM 10 HapyIlIaBamba
COIIMjaJIHUX HHTEPaKIMja U HaCTaHKa HEKMX MEHTAIHUX 00osbema (141, 142).

KBanuTer xmBOTa MOBE3aH ca 3/paBJbeM MAalMjeHaTa OO0OJIENUX O] Pa3IUIUTHX
XpOHUYHHX OoyiecTH y GOKyCy je OpojHHX HCTpakuBama. Hamme, qyro BpeMeHa JiekapH cy
TJIaBHY MaXKIby Y CBOJUM HCTpaKUBAmMMa MOKIIAmkallU Tpe cBera npahemy edekaTa geuema
Ha OMOXEMHjCKe M KIMHUYKE MapaMeTpe W JYKUHY IpPEKHBbaBamba, a Mambe Ha TO KaKo
NpUMEEHa Tepanyja yTHYe Ha KBAJHUTET KMBOTA TallMjeHaTa. Y MOCIEAne BpeMe Kao IHJb
Jedyera u Opure o ManujeHTHMa MOCTaBJba Ce HE CaMo NPOIYKEHeE KHUBOTA, Beh U CMameme
WIN OTKJIamkame MaTkhe, onopaBak (GyHKIje u yHanpeheme kBanureTa xuBoTa. OcuM BpCTe
Tepamnyje, Ha KBaJHWTET >XMBOTA yTHYY M OCOOWHE caMOr MAalMjeHTa, alld U aKTHBHOCT
MEIUIIMHCKOT 0C00Jba YKIBYUCHOT Y JICUCH-C U HETY.

KBanuTer k1MBOTa MOBE3aH ca 37paBJbeM NOKasyje Kako oapeheHn ycinoBu yTudy Ha
KBJIUTET >KMBOTA OojiecHWKA. Mako mpolleHy KBAJIUTETa KUBOTA OJJHUKYje CyOjeKTHBHOCT,
KBAJIUTET JKMBOTA MOXKE YTHIIATH Ha TEXHUHY OOJIECTH M MCXOJ Jeuema. McrpaxkuBama cy
ToKa3aja Jia je KoJ MmaryjeHaTa Ha XeMOHjaliu31 CMambekhe KBATUTETa )KUBOTA MTOBE3aHO ca
nopactoMm Mopranutera (3, 115, 143-146) u ayxuHom xocnutanusaiyje (25, 115, 146). Tako
je cryauja xoja je obyxsatmia 1000 mamujeHara mpocevHe CTapoCTH 58 roanHa Mmokasania Jia
je ¢usmuka xommonenta 3apaBiba (PCS — Physical component summary) Ouia 3Hauajan
MPEAUKTOP MOPTAIMTETA, a Ja Cy MalujeHTH Koju cy umanu PCS ckop ucroj BpeaHOCTH
MenujaHe umanu 2 myTa Behu pusuk on ymupamwa u 1,5 myra Behw pusuk na Oymy
XOCHHUTAJIM30BaHU y HApeJHE JBE TOAMHE O] OHUX KOjU Cy MMaji BPETHOCT Kao MeaujaHa
wim Behy. Hwxka Bpegnoct PCS wu menranHe kommnonente 3apaBiba (MCS — Mental
component summary) 6uite ¢y y Kopenaiuju ca Behum Opojem nana xocrnuranusaimje (144).
MCS u SF-36 ckop numaiu cy 3Ha4ajHy IPEIUKTHBHY BPeIHOCT 3a MopTtanuteT (145).

Benuka cryauja koja je ykspyunia sume og 5000 nanujenata y 243 nujanus3Ha neHTpa
y Amepuin u EBponu nokazana je ga cy PCS u MCS mpenukropu CMpTHOI UCXOAa U

XOCIHUTAIM3aIHje KO nmamujeHaTa Ha xemoaujanusu (115).
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JloBpH M capaJHHIN HAIUIA Cy J1a jé PU3UK OJ CMPTHOT MCXOJa M XOCIUTAIU3aIH]je
Behu kox marujeHara Ha XeMOJWjaIu3U KOJU MMajy KPUTHYAaH CKOp M Aa je moBehame 3a 1
noed y PCS yapyxeHo ca cmamemeM Mopranutera 3a 2% HE3aBUCHO OJ AeMorpadckux
Bapujabiau u Bapujadbau komopouaurera (146).

Bemnka DOPPS crymuja (Dialysis Outcomes and Practice Patterns Study) (143)
crpoBesieHa je y 314 nenrapa y Amepunu, EBponn u Janany u ykspyumia je Bume ox 17000
nanyjeHaTa Ha XeMOAWjaliu3H, OJ Kojux je ykynHo mux 10030 namno komruieTHe
uHpopMalMje Ha THTaka O KBAJTUTETY >KMBoTa. OBa BeNuKa MHTEPHALMOHATIHA CTYIUja
MoKa3aJjia je BUCOKO 3HAYajHy IMOBE3aHOCT M3Mel)y HmKer ckopa KBalHWTEeTa KMBOTA W Beher
pU3HMKa OJf CMPTHOT HCXOJa M XOCIHUTAIU3AIM]je XEMOIUjaM3UpaHux ManujeHata. OBa
HEraTHBHA TMOBE3aHOCT IMOKAa3aHa je 3a CBE TPU KOMIIOHEHTE HE3aBUCHO 01 AeMorpadckux
¢dakropa u komopouautera. [Ipu Tome jaya moBe3aHOCT 3a0eieKEHa je ca CMPTHUM HCXOJI0M
HEero ca xocnutanuzainujoM. Takohe je moka3aHo Ja je HIKM HHBO CEPYMCKOT alOyMuHa
nmoBe3aH ca BehWMM pH3MKOM 3a CMpPTHH HCXOA. Pe3ynratm moka3yjy na KOMITOHEHTE
KBaJIMTETa >KUBOTa WMMajy HajMamwe ucth, a PCS m Behm kamarmurer na uaeHTUDUKY]Y
nanujeHTe ca BehuM pu3MKoM 3a yMUPaWkE U XOCTIUTATU3AIU]y HETO CEPYMCKH all0yMHH KOjU
j€ paHuje Mperno3HaT Kao KJbYYHH Mapkep Mel)y aujaau3upaHiM MaiyjeHTuma.

Y TepMHHAITHOM CTaIUjyMy XpOHWUYHE OyOpekHe O0JIeCTH HEONXOJHA j¢ TpUMEHa
Tepanuje koja he TpajHo 3amenuTH omreheny OyOpexxHy GyHKIH]Y U TOOOJBIIATH KBAIUTET
xuBota. Haume, nobpo je mo3naro na je Xbb Gonect koja JOBOAM O MPOMEHE >KUBOTHHUX
yCIIOBa y pa3IMYUTUM cerMeHTHMa. [lopesn moctojehux KIMHUYKHUX MpoMeHa, oboenuMma je
yecto ycnen Xbb orpanwdeno wim oHemoryheHo mpodecHOHAIHO aHTa)KOBamke, OTEKAHO
00aBJpame MoCTojehrX COLMjaIHUX yJIora U HAMETHYTa yjora 0osiecHe ocoOe. Buiie cryauja
MOTBPAWIO je Aa OONEeCHUIIM ca TepMUHATHOM OyOpekHOM HHCY(DUIUjEHIIHjOM HUMajy
JIOUTUjU KBAJIUTET XKUBOTA, a [larenc u capagHuim Cy TO MOKa3alld W 3a paHUje CTaiujyMme
XpoHUYHE OyOpexHe OOJecTH, Kao W Ja je JIOIIHMjH KBAJIUTET XUBOTAa H3pakeH Beh y

TPEHYTKY OTHOYHIbama aujanuse (25, 147-149).

JlBe Hajuemrhe mpuMemHBaHE BpPCTE Tepaldje 3a 3aMeHy OyOpexxHe (yHKIHje cy
XeMo/aMjaiu3a M TpaHCIulaHTanuja OyOpera, o Kojux ce ouekyje, u3mely ocramor, na
JONPUHECY U NMOOOJbIIAY KBAIUTETA )KUBOTA, MaJia CBaKa O]l BUX HOCH ca coboM oapehene

npo0GsieMe KOju MOTy HETaTUBHO yTHUIIATH HAa KBAJIUTET KHUBOTA.

77



Juckycuja

TokoM amjamm3e 4ecTo Cy MPUCYTHE W KOMIUTMKAINHjEe Kao IITO Cy XUIOTOHHja, MUIIMhHU
rpueBH, CBpad 1Mo KOXKH, IN1aBo00Jba, BPTOTJIABUIIA, MyYHUHA, a TTOCJIE TUjaliu3e TaIlijeHTH ce
ocehajy yMOpHO 1 MOTpeOHO UM je BpeMe 3a OJMOp WUJIU CaH y TPajamy U JI0 HEKOJIHUKO CaTH.
Crynuja xoja je ykJpyuyWsia IpeKko 6 Xuibajga TMaldjeHaTa Ha XEMOJHWjaJIu3M y JIBaHAECT
3eMaJba MmoKasaia je aa koa 68% mamujeHara BpeMe 3a oropaBak U3HOCH HajMambe JBa caTta, a
na je kox 10% mux 3a onopaBak notpeOHo ayxe on 12 catu. Bpeme omopaBka HeraTMBHO
kopenupa ca PCS u MCS (150). Ocum Tora, mokas3aHo je Ja MalujeHTH KOjU Cy Be3aHH 3a
MEIUIMHCKE LeHTpe of 12 nmo 15 catu HenesbHO ycien NpUMEHE IporpamMa XpOHUYHE
XeMoujann3e OMBajy Cyo4deHH ca TyOMTKOM ClI000je M MpoMeHama y Mpo(eCHOHATHOM U
coungjannom ¢Qyuaknuonucamwy (137). Ca apyre crpane, Mmocie TpaHCIUIAHTAIMje, Koja
Mpe/cTaB/ba HajOOJBM HAUYMH 3aMeHe OyOpekHe (yHKIMje, MalujeHTH MOpajy Mpenus3Ho Ja
cliefie YIyTCTBa y Be3u Ca MPUMEHOM aJleKBaTHE MMYHO-CYIIPECHBHE Tepamuje, Koja uMa U
HEeXeJheHa [1ejCTBA, MOpajy PEIOBHO OJIA3UTH HAa KOHTPOJE, Y KIWHUKE KOje Cy HEKaj
ylajbeHe W CTOTHHAMa KHJIOMETapa, a YecTO je MPHCYyTaH M CTpax O] oJ0anuBamba
TpaHCIUIaHTATa, IITO CBE Tako)e MOKe HETaTHMBHO YTHUIATH HA IOjeMHE IOMEHE KBaJIHMTETa
xwuBota (151).

Behuna 1o cazma crpoBefieHHX CTyaHja Koje cy ce OaBuie mopehemeM KBaiuTeTa
KUBOTA MMAallMjeHaTa Ha XEMOIHMjaJIM3W W HAKOH M3BpIICHE TpaHCIDIaHTanuje OyOpera ca
OTIIIITOM TIOMYJIAIK]jOM YTJIABHOM TIOKAa3yjy HEraTHUBaH yTHUIA] OyOpexxHe 00JIeCTH U JieueHmha
Ha JOMEHE KOjU YMHE U IeUHUIITY KBaIUTET xuBOTa (5, 151-154).

WNmajyhu y Buagy 3Hauaj onpehuBama KBaquTeTa >KHMBOTa KOJ TMAalMjeHara ca
XPOHUYHUM 000JbEHUMA, INJb OBE CTYAMjE OHO je a ce UCTIMTA KBAJIUTET )KUBOTA TIOBE3aH ca
3apaBibeM nanujenara odonenux ox Xbb. Mako cy y Cpbuju palhena cimuHa ucTpaxuBama y
JIPYTHUM METUIMHCKUM IieHTpuMa (6, 16, 126, 128, 155), Mu cMO CIpOBeNId HCTPAKUBAHE O
KBaJIUTETYy >KMBOTA IallMjeHaTa Koju ce jeue y BojHomenunuHckoj akagemuju y beorpany,
jep je ToKa3aHO Ja TOCTOje pa3jivKe y KBAIMTETY XKHBOTA TAlMjeHATa W3Mely Tujam3HuX
neHrapa. Tako je cTyaMja Koja je HWCIUTHBaja KBaauTeT X)uBoTa 570 mamujeHata Ha
XeMoaujanusu y 24 naujanvsHa neHTpa y XolaHAMjH, MoKasana aa uiMmely neHrtapa moctoju
HE CaMO CTaTHCTUMYKHM 3HayajHa, Beh M KIMHUYKH pelieBaHTHA pPa3jiMKa Yy BUIIE JOMEHa
KBaJIUTETA JKMBOTA TIallMjeHaTa M TO KAaKO OIIITHX, TAKO M OHHX 3a 00JecT crenu(puIHuX
(127). Cnuune pesynarare HOOMIM Cy M HCTpakuBaum y M3paeny Koju Cy HCIHMTHBAIN
KBAJIUTET KMBOTA IMallMjeHaTa HAa XEMOJHWjaJIM3U W Ha MEPUTOHEYMCKO] IHUjAJIU3HU y Celaam

MeAUIMHCKUX TieHTapa (156).
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5.1. IloBe3aHOCT KBAJIUTETA JKHBOTA Ca I[eMOl"pa(l)CKI/IM H CONHO0-€EKOHOMCKHUM

KapakTepucTHKaMa

VY nonynanuju namnujeHara ca Xbb, kao u y ommToj momynanyju 0eaeku ce mopact
Opoja crapujux ocoba. Kako je y mopacty u 6poj obonenux oj XxpoHHuuHe OyOpexHe O6onecTu,
OBO Ca3Hame jOII BUILE J1001ja Ha 3Ha4Yajy ¢ 003UPOM Ha TO Ja CTAPOCT UCIIUTAHHKA 3HAYAJHO
yTHYE HA CMAmbEHhe KBAJTUTETA J)KUBOTA KO/ ManujeHara Ha xemoaujamusu (152, 157). Cnuana
3anakarkba KOHCTATOBAaHA Cy M Y I'PYNHU TPaHCIUIAHTHPAHMX MallljeHara, TJe je MOKa3aHo Ja
TPU Mecella HaKOH TpaHCIUIaHTallkje OCTOjU HeraTuBHa kopenanuja uzme)y MCS u ronuna
*uBOTa naijenara (153).

I'pyna xemonujanu3upaHux NamnyjeHaTa HaIle CTyIHUje OJUIMKOBalla ce HemTo Behom
MpoceyHoM cTaponrhy ucnutanuka, ca nmpeko 50% oHux Koju cy 6mnu crapuju o 60 roauHa,
JIOK j€ y TPy TPaHCIUIAHTHPAaHUX MalldjeHaTa OBa CTapoCHa rpymna Omia 3acTyIUbeHa ca
camo 10%. IIpocedyHa cTapocT XeMOIWjaIM3UPAHUX M TPAHCIUVIAHTHPAHHUX TallyjeHaTa
OJIrOBapa MPOCEYHOj CTAPOCTH TMallijeHaTa Ha XeMOMjajli3u U TPAHCIUIAHTAU]U Y AMEpPUITH,
EBPOIICKUM U ApyruM 3embama (147, 156-158). CrapocHa cTpyKTypa HalIHX UCIIUTAHHUKA j€ Y
CKJIaay ca crapourhy manujeHata Koju Cy MpeICTaB/beHU M y JAPYTUM CTyJHjama y Halloj
3emsb (6, 142, 159), 1ok je mpocedyHa CTapoCT MallkjeHaTa y YSeTUPU XEMO/IH]jaIi3Ha LEHTPa
y XpBarckoj ouita 65 roauna (25).

HeratuBan ytumaj crapoctu OoJieCHHKAa Ha KBAJIMUTET >KMBOTA jOII BHIIE JOOHMja Ha
3Ha4ajy, ako 3HAMO Jla Ce MpeBaJIeHIIa XpoHn4YHe OyOpekHe Oosectu nmoehasa ca crapomrhy
nanujeHara (156).

VY Hamem HUCTpakuBamy TrOJMHE >KMBOTAa OOJIeCHMKAa OWiie Cy TOBe3aHe Kako ca
YKYITHUM CKOPOM, TaKo M ca BEehWHOM I0jelMHAYHUX JOMEHA KBAIHUTETA )KUBOTA y 00€ rpyme
HCIHWTaHUKa, MTO je y CKIaay ca momanmma w3 jureparype (25, 142, 160). Crapuju
UCIHUTAHUIM Ha XEMOJMjaJI31 UMM Cy JIOUIMjU YKYIHH KBAJIUTET )KMBOTA, KA0 U KBAJIUTET
KHBOTAa y CKOpO CBUM JIOMEHHMa, OCHM 32 JIOMEH jeJgd M TOBOpa, JOK Cy OHH ca
TpaHCIUITAaHTHpaHUM OyOperoM MMaid JIOUIMjH KBAJIWTET JKMBOTA KAKO YKYITHH, TaKO M 3a
JIOMEHE BWJIa, JHCamka, CllaBamka, TOBOPA, yOoOWYajeHWX aKTHBHOCTH, MEHTajdHE (yHKIH]E,

HEJIaroAHOCTHU U CUMIITOMA, BUTATHOCTH U CCKCYaJTHE aKTUBHOCTH.
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Ha xBanuTter >xuBOTa 3HA4YajHO YTUYE U CTENEH oOpa3oBama manujeHara ca Xbb (25,
142). TTanujeHTH Ha XeMO/IMjaIH3H KOjH Cy MMaJId OCHOBHO WJIM HIDKE 00pa30Bambe UMaIH Cy
HIKH CKOp y CBHM JIOMEHUMa KBanmuTeta xuBoTa (148, 152). V mHamoj cryauju HajBUIIE
nanujeHara y Tpynu ca TpaHCIUIAaHTHPaHUM OyOperoM UMalio je Cpemhu CTENeH 00pa3oBama,
a y Tpynu Ha XeMojaujamu3u BHCOKU. MehyTum, HHje OWO0 3HAYajHE pas3iUKe y MOTJIeay
3aCTYIJbEHOCTH I0jeIMHUX HUBOA 00pa3oBama M3Mel)y HCIUTHBAaHUX Ipyna. 3a pas3iiuKy Of
CrojanoBuha u capamnuka (142), MM HHCMO HAalUTM MOBE3aHOCT W3Mel)y enykamnuje u
YKYITHOT CKOpa KBaJMTETa KUBOTa. [loBe3aHOCT KaTeropuje obpasoBama Hal)eHa j€ camo ca
CKOPOBHUMA Yy HEKHM II0jeIUHAYHUM JOMEHHMMa. Y TPYIHU Ha XEMOIUjaliM3M MOKa3aHa je
MO3UTHBHA KOpenalyja ca CKOpOBUMa y JOMEHMMa BHJA, CIyXd, BUTAJHOCTH U CEKCyalHe
aKTUBHOCTH, a y TPYIH Ca TPAHCIUIAHTUPAaHUM OyOperom ca CKOpOBHMa y JOMEHHMa BHIA,
ciyxa u nernpecuje. [lo3uTrBHA MMOBE3aHOCT €AyKalldje W BUTAIHOCTH KOJI TMalyjeHaTa Ha
xemoaujanu3n HaleHa je M y HCTpakuBamwy Koje cy cmpoBenu ['epmunu-lIlerposuh u
capanuuny (25), nok y ayroj cryauju (161) Huje HaheHna 3HauajHa MO3UTHBHA KOpEJaIlHja
eIyKalyje Kako ca CKOPOBHMA y TOjeMHAYHUM JIOMEHHUMA, TaKO W Ca YKYITHUM CKOPOM
KBaJINTETA )KUBOTA.

VY norneny OpayHor u o6pa3oBHOT cTaTyca Hajsehu Opoj HAIIMX UCTIUTAaHUKA 3aBPIIMO
j€ cpeamy KOy U OWin ¢y y Opaky, IITO je CIMYHO Kao U 'y IPYTUM ucTpaxkuBamuMma (162,
163).

Pagau craryc umcnmTanmka Koju cy oOyxBaheHM HAmoM CTYIUjOM 3HA4ajHO ce
pa3nuKoBao u3Mel)y MCHUTHBaHMX Tpyla, OpU deMy je Behu NMpolleHaT WCHHMTAaHWKAa HAKOH
TpaHcIIaHTanuje OyOpera Ouo 3amocieH, IITO ce MOXe O00jaCHUTH 4Yum-eHUIoM na je Th
rpyna maiujeHaTa npeTrexHo miale crapocHe no0u, ca MambHM OpojeM KOMOpOMIUTETa M
nMajy 00Jpy paiHy CIIOCOOHOCT.

O6omnenu ox xpoHUuHE OyOpexHe OOJIEeCTH Cy, Y OHOCY Ha PaJHM CTAaTyC, y HajBehem
MPOLIEHTY TeH3uoHepu WM HezamocneHu (148, 158, 162), mro mnotBplyje u Haiie
UCTpaXuBame. Y HaIloj cTyauju Buie ox 67% ucnuranuka y X/| rpynu u ckopo 43% y Th
TpyIU YUHWIA Cy TEH3HOHEPH, JIOK je Y paagHoM omHocy Omino camo 9% y XJI rpymw,
oHOCHO ckopo 25% y Thb rpymu. Moryhe ofjammeme 3a OBakaB OJAHOC j€ YHME-EHHUIA J1a
BpeMe KOje ce MPOBOAM Ha JAWjaIu3d OHeMoryhaBa MpoQecHOHAHO aHTaXOBambe OBUX
nanyjeHara, 4eMy MOTy JOINpHHETH W KoMmIuiukanuje ycien Xbb u omrehema y chepu
(U3MYKOT acreKTa 37paBjha, Ka0 W TOJWHA KHUBOTA, jep je mpeko 50% manujeHata Ha

XeMoaujasn3u 6mito ctapuje o 60 roguHa.
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Haxo je 3amocieHOCT Omiia 3acTyIUb€HA Y HHUCKOM MPOICHTY, 3allOCICHU Cy MMalH
00JbM KBAJIMTET >KUBOTA y BHIIE jgoMeHa (148), mTo je y ckimamgy ca pe3yJiTaTMMa Haiier
UCTpaXMBamwa, IJle je TOKa3aHO Ja 3alloCICHM HMMajdu OOJbM KBAJIUTET >KUBOTA KaKO Yy
MOjeIMHUM JOMEHHMa TaKo U y moriieay ykynHor 15D ckopa.

HcTpaxknBama Cy 1oKasaja Jia OCTOjH MTOBE3aHOCT EKOHOMCKOT CTaTyca M KBAJIUTETA
*uBoTa (6, 25, 142). MonanuteT neuera Xbb 3Ha4ajHO MOYKEe yTHIIATH HA €KOHOMCKH CTaTyC
nanujeHra. HauMe, nanujeHTy Koju ce jieue XeMOIujau30M 4eCTo CY ,,B€3aHU" 32 yCTaHOBY
JBa 70 TPU IyTa HEIEJHbHO MO HEKOJHMKO CaTd, WITO 3a TOCIEOUIly “Ma HemoryhHocT
npoeCHOHATHOT aHTAKOBamka, NPEPAHO TICH3MOHHCAKE, a CaMHUM THM M CMambermhe
nopoauyHuX npuxonaa. Ca apyre cTpaHe, MallMjeHaTH ca TPAHCIIAHTUPAHUM OyOperoM nMajy
4ecTO Mama OrpaHHuemha 3a MPO(ECHOHAIHO aHTa)KOBambe M MOIVIO OM ce OYEeKHMBATH Ja
umajy Behe mpoceuHe mnpuxoae mo uiaHy aoMahuHcTBa. MelyTum, pe3ynaTatu Haier
UCTpaXKMBama MOKA3aly Cy Jia Cy 3HATHO HIDKE MPOCEYHE MPHUXOJe MO WiaHy JoMahnHCTBa
MMaJIi TIAIUjeHTH HaKOH U3BpIIEHE TPAaHCIUIAHTAIlMje y OJHOCY Ha OHE KOjU Cy Ha TPETMaHy
XeMoanjaau30oM. JemaH o pasiiora MOrao Ou OWTH Taj INTO Cy TPaHCIUIAHTHPAHM IAllijeHTH
miahu u vemthe jenunu o6e30elyjy mpuxoae y MOpPOIUIM, OAHOCHO MMajy Mial)y nemy koja
JOII HUCY PaJHO CIIOCOOHA.

Behu nmpuxoau mory 3HauajHO Aa AONpHHECY noBehamy kBanurTera kuBoTa. IIpema
nogaruma CrojaHoBruha U capagHuka rnmoehame MECeUHUX MPUX0J1a M0 YaHy MOPOIUIE O]
10 eBpa nmoBehaBa yKyImHH KBaJUTET KUBOTaA 32 3%. MehyTum, pe3ynTtatu Haie cTyiuje, Hu Y
JEIHOj TPpyIH, HUCY IOKa3aJd MOCTOjamke 3Ha4yajHe Kopenaiuje u3Mel)y BUCHMHE NpUXoAa U
KBaJIUTETa KMBOTa ofpeheHor ykymaum 15D ckopom, Beh camo ca ckopoBHMa y 10jeIMHUM
JIOMEHUMa KBaJMTeTa XMBOoTa. Hamme, y rpymu X/ mamujeHara mokasaHa je TO3UTHBHA
Kopesanuja u3Mel)y BHCHHE MPUXOJa U CKOPOBA y JIOMEHHMA CIyXa, MEHTATHE (YHKLHU)E U
CeKCyaJlHE aKTUBHOCTH, 0K je y rpynu Th manumjenara 3abenexeHa MO3UTUBHA KOpealyja
n3Mely BUCHHE MPUXOa W CKOpOBa y JOMEHHMa yoOH4YajeHe aKTUBHOCTH, HEJAroJHOCTH M
CHUMIITOMA.

[lymeme, ocuMm mTO je 3HayajaH (aKTOp pU3MKA 3a KapAHO-BacKyjlapHe OojecTd
(KBB), umja je yuecramoct Benuka kox obGoienux ox Xbb, moBehaBa u pusumk of
aNOyMUHYpHje W TPOTEUHYpHje, kKao u o omrtehema OyOpexne dynkmmje (164). Crynuja
crpoBeneHa y Hemaukoj Ha 230 oGonenux on Xbb koju uekajy Ha TpaHciaHTanujy u 264
NalyjeHTa HaKOH M3BpILIEHE TPAaHCIUIAHTAllMje aHAJIM3Upajia je HaBUKE Y Be3M Ca IyLICHEM.
Bbpoj mymaya craTucTHUYKM je 3Ha4ajHO BehH y TpyIu Koja je YeKaja Ha TPaHCIUIAaHTAlWjy

(165) y onHOCy Ha TpaHCIUIAaHTHPaHE.
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Oxo 30% mymraga mpectano je Ja MyIid Tocjie TpaHCIUIaHTamuje OyOpera, a cryamja je
rokasasa ja je Beha BepoBaTHoha fa he mpectaTtu aa mymie nanujeHTH mutahu ox 55 roguna u
kKeHe. Aytopu kao moryhe pasnore HaBoje 0OJbM KOHTAKT ca JICKApOM, CTpax OJ IpepaHOr
ryOMTKa TpaHCIUTaHTHpaHOr OyOpera HACTaBKOM IyIICHA, KAa0 M TICHXOJOUIKY MOJPIIKY
TOKOM Xocmutanu3anuje. OcuM Tora, ayTopH Ipeiaxy Aa Ou oBa ca3Hama Morjia OWTH
OCHOBa 3a mpod)ecHOHATHE TMporpamMe IMpecTaHKa Myliemka MpuiaroheHe OyOpekHUM
OonecHunuMa. Ako Ou OWIM ycmemHd, To Ou OWI0 BeoMa KOPHCHO, jep Ou ce 3HadajHO
CMamkbHO0 PU3HK 3a KapIUOBACKYJIAPHH KOMOPOUAUTET U MOPTAIUTET, a Takohe U MPOAYKHUIIO
MIPESKUBIbABAHEC TPAHCIUIAHTUPAHOT OyOpera (165). YV Hamoj ctynuju 3a0enexeHa je 3HavajHa
pasnuKa y KOH3yMHpamy ayBaHa u3Mmely ucnutuBanux rpyna. Hanme, Mely manujentuma Ha
XeMOJMjaan3u OWiIo je dYeTHpH WyTa BHUIIE mylada Hero wMely TpaHCIIIaHTHpaHHM
nanujeatuma (82,1% npema 19,5%).

Ban u capamHunM Cy y CBOM HCTpaXHBamy 3a0€NEKWIM OYCKHMBAHY HEraTUBHY
noBe3aHoCcT u3Mel)y mymiema U Gusnuke KomrnoHeHTe 3apaBiba (PSC), anu u HeoyekuBaHy
MO3UTHBHY Kopesanujy u3Mel)y myiiema 1 MEHTaIHe KoMIoHeHTe 3apasiba (MCS). Ayrtopu
oBO oOjamrmaBajy MOTyhuM yTHIAjeM 3aI0BOJbCTBA W peNakcaldje Koje cy y Be3Hu ca
NyLIeHkEeM Ha MEHTAJIHY KoMIoHeHTy (148). Mehytum, y Hariem ucTpakuBamwy, HH Y jeIHO]
TpyNH, HAaBUKE BE3aHE 3a MyIIeHme HHUCY Owie y KOopenaluuju HH ca jJeHUM JIOMEHOM
KBaJIUTETA )KUBOTA.

Kao m xon ymorpebe myBaHa, 3HauajHo Behu mporeHaT mamujeHata y rpynu Ha
xemoaujanusu (73,1%) KoH3yMHpa ajaKoXoJl y OAHOCY Ha Ipyiy TpaHcmiantupanux (19,5%).
Konsymupame ankoxoia HHje OMIIO MOBe3aHO ca yKymHUM 15D ckopoM KBaimuTeTa KHBOTA
HA Yy JeoHO] TpymH, JOK je y Tpynu MalujeHaTa ca TpaHCIUIAHTHpaHUM OyOperom
KOH3YMHpambe aIKoX0j1a OMJI0 HETaTHBHO MOBE3aHO Ca KBAJIUTETOM JKHMBOTA Ca CKOPOBUMA Y
JIOMEHMMa BUTAJTHOCTH M CEKCyanHE akTuBHOCTU. C 003uMpoM Ha Maiu Opoj UCIIMTAaHHKA Y
OBOj TPYIM KOjH YONINTE KOH3YMHpajy ankoxod (mux 15), kao m Ha OpojHe moryhe
Y3pOUYHHKE CMamhCHha BUTATTHOCTU U CEKCyaJlHe aKTMBHOCTH, M3 OBUX pe3yiTaTa HHje Moryhe
JOHETH 3aK/by4aK O 3Ha4yajy yHOCa ajJKOXOJia Ha KBAJHTET XXMBOTA y OBHUM JOMCHHMA.
Moryhe je n1a oBu OOJECHHIIM YHOCOM QJIKOXOJIa MOKYIIaBajy Ja yMame TEH3U]y BE3aHy 3a
HE/IOBOJHHO KBAIUTETHO CEKCYATHO (YHKIIMOHHCAHE, alli 32 TIOTIYHO 00jallmbemhe MOTPEOHO

j€ I0JaTHO UCITUTHBAHK-E OKOJIHOCTH Y KOjUMa C€ YHOCH aJIKOXOJI.
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5.2. IloBe3aHOCT KBAJIUTETA KUBOTA Ca KIMHUYKHM H OMOXEMHjCKUM

KapaKTepUCTHKAMA

VY Hamoj CTyAMjU MOKAa3aHO je Ja je KOHIEHTpalMja XeMOIJoOMHa MalujeHaTa Ha
XeMOJUjaIu3u OWiia CTATUCTHYKH 3HAYajHO Mama y OJHOCY Ha KOHIICHTPAIUjy KOJ
nalyjeHaTa ca TpaHCIUIAaHTHPAHUM OyOperoM.

Ha ocHoBy pocanmammux pesynrara cTyauja Koje cy oOyxBaTwmiie mamujeHte ca Xbb
MO3HATO j€ J1a je KOJ OBUX TMallfjeHaTa 4YecTO MPHCYyTHA aHeMHja KOja Cce jaBJba YIPaBO Kao
nocienuia Xxpounyne Oonectu OyoOpera (166-168). Anemuja je yecta xomruiukamnuja Xbb,
KOja MMa HeraTHBaH e()eKaT Ha KBAJUTET )KMBOTA MOBE3aH ca 37paBJbeM, U TO Tpe CBera ca
(GU3MYKOM KOMIIOHEHTOM 3/IpaBjba. AJIEKBATHOM JIHJaJIM3HOM TEpamujoM MOXeE Ce
KOHTpoiucati BehmHa cuMmMnTOMa ypemuje, ajlud HE M aHEMHjCKH CUHIAPOM. [IpuMeHoM
EpUTPOTIOETHHA U JIOCTU3AEM KEJbEHUX BPETHOCTH XEMOTJIO0MHA MOCTHXKE ce MOOOJbIIAkE
y cBuM chepama (yHKIMOHWCAmHA — (PU3UYKO] M COIMjATHO] AKTUBHOCTH, IMOOOJBIIAY
ameTHTa, CHa, OIIITO] MEPICNIHjH 3IpaBJba, PaJHO] CIIOCOOHOCTH M TOJIEPAHIIMjH Ha HAIOP.
Jleyeme aHeMHje IMOCTANO je 3HATHO e(HKAcCHU]e O]l Kajga Cce€ KOPUCTH PEKOMOWHOBaHU
xyMmanu epurponoerus (100, 169, 170).

VY peBHjamHOM NpHKa3y KOju ce OaBU MCIUTHBAKEM JIIOBakha Tepanuje aHeMuje KOx
obosremux ox Xbb 3akibydeHo je Aa KOpeKkIrja aHeMHje JOBOJU JO MOOOJbINakha KBAIUTETA
JKUBOTA, a Ja ce Hajoosbu e(DEeKTH OJHOCEe Ha (PU3MYKE CHUMIITOME W BHUTAITHOCT, YMEPECHHU
e(EeKTH Ha CONUjaATHO (PYHKIIMOHUCAHE ¥ MEHTAITHO 3/IPaBJbe, 0K Cy JIOMCHU €MOIIMOHAITHOT
¢dyHKIMOHKCaka U 0oJla HajMame MoOoJspIIanu. Takohe cy moOoJbIIaHN U KBAIUTET CIIaBamba,
KOTHUTHBHO M CEKCyaltHO (yHKIMOHUCame. MakcumanHo ToBehame KBalHTETa KHBOTA
jaBJba Ce MPH MOPacTy Xxemoriaoouna y pacrmony ox 10 10 12 g/dl (171). Carnacuu ca oBHM Cy
U pe3ynraTd CTyauje koja je oOyxBatwia 1186 mamujenata oGonenux ox Xbb (tpehn,
YeTBPTH W TETH CTagujyM) KOjU Cy TMOKa3ajJu Ja TOCTOjU TOBE3aHOCT KOHIIEHTpAIHje
XEMOTJIOOMHA ¥ CBUX JIOMEHA KBaJIUTETA KUBOTA (OCHM €MOIIMOHATHOT OJarocrama), Kao u
PSC, nmox MCS wmako pacre 0naro, oBaj mopacT HHje€ CTaTUCTHYKM 3HadajaH. Hajsehe
mo00JbIIIakEe KBAIUTETA JKUBOTA JaBUIIO Ce TIpU NoBehamy BPEIHOCTH XEMOTJIO0MHA y OTICEeTy
on 11 no 12 g/dl (172). 1 y crymuju xojy cy cripoBenu UM3eBCKU M capaJHHIM MOKa3aHa je
no3utuBHa Kopenanuja m3mehy PCS u koHIEHTpamuje XeMOrJoOMHa M XEMaTOKPHTa KO

naijenara Ha xemoaujanusu (173).
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Takohe, Mypanu wu capaguuim mokazaaun cy (147) na xom OojecHMKAa Ha
XEMOJMjaJIU3U TIOCTOjU 3HA4yajHAa TIIOBE3aHOCT H3Mel)y KOHIICHTpalHje XeMOTJIOOWHAa |
KBAJIHMTETA XMBOTA, @ TO Cy MOTBPIWIN M HAlIM pe3ynratd. MelhyTum, Apyru ayTopu HUCY
HAIlUTK 3Ha4yajHy [MOBE3aHOCT OBe JBe Bapujadie (148, 174).

VY Hamoj cryamju, y Tpynu TanMjeHaTa Ha XPOHHUYHOM IpOrpamy XeMOJIH]jajIu3e
KOHIICHTpallija XeMOorJIo0nHa Ouja je y MO3UTHBHO] Kopenamnuju ca yKynmHuMm 15D ckopom,
Kao M ca CKOpOBHMa y JOMEHHMMa yOOWYajeHe aKTHBHOCTH, HEJIAaroJHOCTH M CHMIITOMA,
BUTAJIHOCTH, CEKCyaJHE aKTUBHOCTH, a Y TPyIH TPAHCIUVIAHTHPAHHX CaMO Ca CKOpPOBUMaA y
JOMEHNMa JHCaka W BUTATHOCTH. YO4YaBa CE€ Ja CBU JIOMEHHU TI/Ie je 3a0elie)KEeH YTHIa]
aHEMH]€ Ha CMamCHE KBAJMTETA )KUBOTA MPUIANAjy (U3UIKOM acTeKTy 37paBiba, IITO Ce U
MOXKE OYEKHBATH, TOIITO je OBaj e(eKaT IMOCPENOBaH CMAKEHEM TPAHCIIOPTa KHCEOHUKA Y
aKTHBHA TKUBA.

Kpearunun u ypea npeacTaBibajy HHIUKATOpE clabibema riioMepyiapHe (uirpainuje
kox marujeHara ca Xbb (175, 176). Kao mocneauiia ciabibema riioMepysiapHe QHITparuje
JI0JIa3u 10 3HavajHOr moBehama BpEeTHOCTH OBUX CYIICTAHIM y opraHu3my. OBa cuTyalmja
HApOYHTO j€ MPHCYTHA W YOUJbHMBA KOJ TaIfjeHaTa KOjU Cy Ha TPETMaHy XEMOJWjalIn30M
(175, 176). Hauwme, pe3ynraTu Halle CTyAHj€ MOKa3alIH Cy J1a Cy KOHIICHTpAIlHje KpeaTHHUHA
U ypee CTaTUCTHYKHM 3HauajHO Behe KoJ manujeHata Ha XeMOJWjaIn3Hu y OJJHOCY Ha OHE KOJ
KOJHX j€ W3BPIIICHA TpaHCIUTaHTaIja Oyopera.

Hammm pesyarati mokasanu Cy Ja IIOCTOjU CTAQTHCTHYKM 3HAadyajHa TO3WTHBHA
Kopenanuja u3mely KOHIEHTpalMje KpeaTHHHHa U yKynHor 15D ckopa kBanmureTa KMBOTa
KOJ TalWjeHaTa Ha XEMOIMjaji3d, aldi HE W KOJ TalWjeHaTa ca TPaHCIUIAHTUPAHUM
oyoperom. Ajy6 u capagaunu (174), xao u Crojanouh u capamuuim (142) cy, Kao u Mu,
JI0Ka3aJIy MO3UTHUBHY Kopemnanujy usmel)y KoHIeHTapIje KpeaTHHUHA M KBaJIUTETa JKUBOTA.
VYKOIMKO ce mocMaTpajy IMojelMHauYHu JIOMEHU KBajJHTeTa KMBoTa y rpynu XJI, Moxe ce
NPUMETUTH 3HaYajHa IMOBE3aHOCT ca BehMHOM OMEHa OCHMM ca CKOpOBMMa y TOMEHUMa
CIaBama, jeNa, roBopa, Mpaxmema 1 MeHTanHe ¢yHkuuje. MehyTtum, y Th rpymnu 3a ckopoBe
y JIOMEHHMa roBOpa, MEHTaIHE (PYHKIIMj€ W BUTAIHOCTH yTBpheHa je 3HauajHa HEraTHBHA
Kopenanyja. 3a pas3iauky oJ Hac, YM3eBCKU M capaJHHUIM HUCY HALUIM 3HAYajHy KOpeJalujy
mmehy kpeatmamaa U PCS m MCS kxoMmoHEHTH 3/paBiba, alld Cy TMOKa3aJd CTAaTHCTHYKA
3HaYajHy HETaTUBHY Kopenanujy wusMmel)y KoHIeHTpanuje KpeatnHnHa u PCS  kon
TpaHCIUTAHTHPAHUX MalnujeHara mocie 12 Mecenu o TpancrutanTanyje (173).

Huje nalhena nosezanoct u3mel)y koHieHTpanuja ypee u ykynaor 15D ckopa kox obe

rpyne nanujeHata. Ilocmarpajyhu mojenuHayHe AOMEHE KBalUTETa KMBOTa y Tpymu X]|
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naryjeHaTa 3a0elie)keHa je 3HauajHa HeraTHBHA KopeJialrja ca CKOpOM Y IOMEHY yOoOuJajeHe
aKTHUBHOCTH, JI0K je y rpynu Th manujenara 3abenexxeHa 3HayajHa HETaTUBHA Kopesalyja ca
CKOpPOBHMA Yy JIOMEHUMa TOBOpPA, yOOHYajeHe aKTUBHOCTH, MEHTAIHE (DYHKIIM]jE, BUTATHOCTH
U CEKCYaJIHE aKTUBHOCTH.

Konnenrpanyja riayko3e je y Hamoj CTyauju Owia CTaTHCTUYKH 3HadajHO Beha Koo
nanyjeHara Ha XeMOJAWjaJI3u y OJHOCY Ha TPAHCIUIAHTHpaHy TIpyIy HanujeHara, ajd OHa
HUje OWila ToBe3aHa ca YKYIHUM KBaJUTETOM KHBOTa HU Yy j€IHO] MCIHUTHUBAHO] TPYIMH
nanujeHara. KoHIeHTpaIyja riyKko3e CTaTUCTHYKY J€ 3Ha4ajHO HEraTUBHO KOpeJIupana caMo
ca CKOpOM Y JIOMEHY MEHTaliHE (YHKIHUje y Tpylu MalHjeHaTa ca TpaHCIUIAHTHPAHUM
OyOperom.

XpOHWYHHU WJIM TTOHOBJbEHH MH(IaMaTOPHU MPOLIECH YeCTH ¢y Koa obonenux on Xbb,
HapOYUTO KOJ OHUX Y TePMHUHAIHOM cTagujymy. Onpehusabe konuentpamnuje CRP-a yecto
ce KOPUCTH Kako OM ce MOTBPAMIO IMPUCYCTBO WM CTENEH MH(IIaMalyje Ko ManyjeHara ca
XbBb.

Pesynratu Hame cryauje cy nokasanu na je konnentpamnuja CRP-a 6una ctatuctudku
3HauajHO Beha KOJA TalyjeHara Ha XeMOAHjallu3M Y OJHOCY Ha OHE KOjU Cy MOABPTHYTHU
TpaHcIulaHTauuju OyOpera. CTtyadja Koja je HCIUTHBAjA YTULA) aHEMUje U UH(]Iamanuje Ha
KBJINTET XKMBOTA MardjeHata obonenux ox Xbb, mokasana je Ja je cMamemhe KBaIUTeTa
KMBOTa aHEMHYHHX TMaIMjeHaTa BEPOBAaTHO IOCIEIUNA YAPYKEHOT JEJIOBaba aHEMHjE H
undnamanuje (177).

VY Hamoj CTyIuju y Tpylu HalfjeHaTa Ha XeMOJWjaIu3u BPEIHOCTH KOHIIEHTpAIlWja
CRP-a mO3UTHBHO Cy KOpeJHpayie ca CKOPOBHMAa y TPHU JOMEHAa KBAJIMTETa XHBOTA: jeIlO,
CeKCyallHa aKTHBHOCT W yoOHMYajeHa aKTUBHOCT. Y JIOMEHMMa CEKCyajHa aKTHBHOCT U
yoOHuJajeHe aKTHBHOCTH HCTOBPEMEHO je 3abenexena Hajseha pasnuka w3mely BpeaHOCTH
15D cxopoBa y nmocmMaTpaHuM rpyrnaMa UCIIUTaHHKaA.

VY rpynu TpaHCIUTAHTUpAaHHX HHje 3a0enexkxeHa kopenanuja CRP-a xako ca yKymHHM,
TaKoO HM Ca MOjeANHAYHIM JOMEHNMA KBAJIUTETa )KUBOTA.

Kana je y nmuTamy MOBE3aHOCT KBAJMTETA KUBOTA M aJEKBATHOCTH THjalTU3e PE3yaTaTH
UCTpaXMBaba HUCY jE€AHO3HAUHHU. Y CTYIUjU KOjU Cy chpoBenud UHM3eBCKH W CcapaaHUIH
MmokasaHa je mo3utuBHa kopenaruja m3mehy Kt/V u MCS, anu ve u PCS, ko manujenara Ha
XEMOIMjaJIU3H, a KOJ OHUX Ha TIEPUTOHEYMCKO] Hjaju3Hu Kopesalyja Huje Ouia Mo3UTHBHA
HU Yy jemHom ciy4ajy (173). Jlpyru aytopu HEHCy Hanuid moBe3aHocT usmehy Kt/V u
KBaJIUTETa )KMBOTA KOJI MaijeHara Ha xemoaujanusu (142, 148, 174, 178), mto je moTBpheHo

u y Hamoj crynuju. Moryhe ofjammeme je Ja Ha KBAJIUTET JKUBOTA YTUYY HE CaMo
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aJIcKBaTHOCT aujanu3e, Beh wmHTerpamHo Jseueme manujeHata ca Xbb, mrTo cBakako He
yMamyje 3Hauaj U HeOMXOHOCT J1a Jujaian3a Oy/ie ajeKBaTHa.

Crynuje xoje cy MCIUTUBAJIC MOBE3aHOCT KBayluTeTa kuBoTa 1 BMI Hucy mokasane
KOH3UCTEHTHE pe3yiTare. [IpolemeHo npema nHAeKCy TelecHe Mace, Hallll UCTIMTAaHUIM Ha
XeMOMjaIi3u OWIM Cy Y TMPOCEKYy HOPMAalTHO YXpameHH, IITO jeé y CKIAAy ca JAPYTHM
HCTpakuBamkbUMa y Haioj 3eMJbH (142). CKkopo CBakH JECETH MAIMjeHT Ha XEMOIUjalIu3u OHO
je moTxpameH, HemTto Bume ox 60% OuiIo je HOpMaNHO yXpawmeHo, a ckopo 21%
npearojazHo. Melhy OonecHunMMa ca TpaHCIUIaHTHpaHuM OyOperom ckopo 4% Ouio je
MOTXPAaKbEHO W HCTO TOJMKO TOja3HO. 3a pa3NuKy OJ Hamle CTyAWje JIOHTUTYIUHAITHA
MYJITHIICHTPUYHA CTYH]a, Koja je mpatuia 17022 narujeHTa Koju ¢y OWIM Ha XeMOIHjaTu3u
WIN TIEPUTOHEYMCKO] IMjaJIn3H, MoKa3ala je 1a je camo npubnamxsao 30% nanujeHata 6uio y
KaTeropHju HOpMaITHO yXxpameHux (179).

Koxen u capamnHui cy y CBOM HCTpaXkHBamwy IMOKazanu na je BMI 3nHawajan
HE3aBHCHU MPEIUKTOp KBanuTeTa kuBoTa Koj skeHa ca XBb (180). UnuseBcku u capaaHuIm
Hucy Hanutu kopenarujy usmehy BMI u PCS u MCS kopn manujeHaTa Ha XeMOIHjalu3u, 0K
Cy MOKa3ajJM CTaTUCTUYKHU 3Ha4yajHy HEraTHUBHY Kopenaluja usmely uHaekca TeaecHe Mace U
MCS xon TpaHCIUTAaHTHPaHUX TalldjeHara nocie 12 meceru o tpanciuiantanuje (173).

VY cryamjama kxoje cy ce OaBwie ytunajem BMI Ha kBanmuTer >kMBOTa ManujeHaTta
HakoH Th GyOpera Takohe HUCY TOOMjeHN KOH3UCTEHTHHU pe3yaTaTd. Ox YKyMHO MeT CTyIuja
koje cy obyxparuine Buie on 1000 mamnujenara, y jeHOj je MOKa3aHa 3HadajHa Besza uzMely
BMI u Beher pusmka 3a CMpPTHU HUCXOH, JOK je y JAPYroj CTYIUjU IMOKA3aHO CMAambEHO
MpeXUBJbaBamkE rpadTa y rpynu rojasHUX NarnujeHaTa. TpH cTynuje HUCY ToKas3alie 3Ha4ajHy
Be3y m3mehy BMI u xBanurera sxuBoTta nmanujenara (181).

Hexku op pasmora koju cy HaBeAGHM Kao MOTEHIMjaHO O0O0jalllibelbe OBaKO
Pa3IMYUTUX pe3yiTara Cy YKJbYUHBAIKbE Pa3IMUUTHX MOIyJalfja ManfjeHata U pa3IuduTa
TyXHHA iepuoja npahema nanyjenara mocie TpaHCIUIaHTaIHje.

Meraananusa koja je oOyxBaTwia 26 cTyauja Koje cy ce O0aBmie BpeaHoctuma BMI
kon Th manmjenara ykazana je Ha 3Ha4yajHy MO3UTUBHY Be3y u3mel)y Huckor BMI u pusuka
O]l T0jaBe MOpPTAJHUTETa, AYKMHE IpEeKUBIbaBama rpadTa, MojaBe aKyTHOT oOjbaruBarmba
rpadTa, TPOTOMUIIET MPEKUBJbaBamkba rpadTa W ManujeHara, Ty>KHHOM XOCIHTAIIN3aluje,
(182), mto cBe MOXKe OMTH O] 3HAUAja 3a KBAIUTET KMBOTA OBUX IAllMjeHATA.

VY o0e rpyne HamMx HWCHMTAHUKA HUj€ MOKa3aHAa CTaTUCTUYKU 3HadyajHa Kopesaluja
u3mely Bpeanoct BMI u ykynHor 15D ckopa, kao Hu uzmel)y Bpennoct BMI u nojenuanx

JIOMEHa KBaJIHMTETa XUBOTa. Hammm pesynrartu cy y ckjiaay ca pe3ysiTaTiMa CTyIuje Koja je
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WCIIUTUBAIA KBAIUTET >KMBOTAa Koa ckopo 500 mammjeHara ca pa3IuIWTHM CTaH]yMHUMa
XpoHUYHE OyOpekHe OOJecCTHM M HHje Hallllla CTAaTUCTUYKUA 3HAYajHy IOBE3aHOCT u3Mmely
uHnekca tenecHe mMace u PCS u MCS ckopa (149). Mako je BMI omnwuan mokasaTelb
yXpameHocTH y BehuHu ofpacie momyinamnyje, kox obonenux ox Xbb oH uma orpanuyeH
3Ha4aj, 300T CBOje HEMOTyhHOCTH Ja Tperno3Ha noBehame TelecHe mace ycieq MpOMEHa Y

BOJIyMEHY T€YHOCTH, IITO je mpucyTHO Koa Xbb.

5.3. IloBe3aHOCT KBAJIUTETA KUBOTA Ca HHAEKCOM Koer3ucTupajyhux 6osiectu

Ob6onenu ox xpoHuuHe OosnecTr OyOpera 4yecTo UMajy W HU3 KOEr3ucTupajyhux mmm
NPUIPYKEHUX 000JbeHa, KOja MOTY YTHIIATH HE CaMO Ha KBaJIMTET XHMBOTa, Beh M Ha cam
ucxon yedewa. [lokazano je ga ce ICED moxe KOpUCTUTH M Ka0 MPETUKTOP MOpPTAIUTETA U
MCXOJa XOCHUTANIM3aIMje Koj manujeHata ca Xbb koju cy Ha TpeTMaHy XeMOJIUjaH30M
(183).

VY uctpaxkuBamby KomMopOuauTera KOpHUIINeH je MHAEKC Koersuctupajyhux Oonectu
KOjU MOXeE Jla OKapaKTepullle U TeKUHY, a HE caMO MPHUCYCTBO KoeraucTtupajyhe Oomectu y
UACHTU(UKOBaY OHUX Yy HajBeheM pm3mky. OcuM TOra OH HCHHTyje W (U3NYKA
orpaHuvera, mTo je Takohe BakHo (184).

'pyma aMepuukux ¥ KaHA[JCKMX HCTpakMBaua MMOCEOHYy Maxmpy MOCBETHIA |€
UCIHUTHBAaKy KBAIUTETA )KUBOTA M YTHUIIA)y KOMOPOUIUTETA HA KBAJUTET KUBOTA MallMjeHaTa
ca XBbb (185, 186). buxoBa ucTpakuBama mokaszaia Cy Ja je KBAIUTET XHMBOTA 3HAYAjHO
HapyIlleH KOJ MCIUTaHUIIA JKEHCKOT T0J1a KOje Cy UMaJle BUIIE NPUAPYKEHUX 00JIECTH, Kao U

pa3IuunTe BPCTEe KapauoBacKyaapHux mopemehaja (185).
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Hamm pesynrati cy y ckjiamy ca OBHM pe3yJTaTuMma ¢ 003MpOM HA TO Ja je WHIAEKC
Koer3ucThpajyhux 0oyiecTh HEraTUBHO Kopenupao ca 15D ckopoM KBanuTeTa >KMBOTa KO
naiujeHaTa Kako Ha XeMOAMjaJM3H, TaKo M HAaKOH M3BplIeHe TpaHcmiaHrtanuje. Ilome u
CapaJHALM Cy Yy CBOjOj CTYIWjU TOKa3aJu Ja Cy KOJ TMaldjeHaTa Ha XEMOJIHjallu3u
HAj3aCTYIUBCHHJH  KOMOPOWIWTETH: apTepujcKka  XumepreH3wja, mehepna  Oomecr,
KapJInoBacKyJiapHa 000JbeHa, TIOMEpyJIoHeppUTHC, TMOoauIMcTHYHA Oonect OyOpera (11)
(162). Kaga ce mocMatpa KOMOPOWAMTET, TOMHUHAHTHO jé YOUBHBO MPUCYCTBO 0OJIECTH
KapanoBackyiapHor cuctema. Jleduewe Xbb TpancmanTanujom 6yOpera y oIHOCY Ha Jeueme
XEMO/IMjalM30M TIOBE3aHO je ca MambHM PU3UKOM OJ yMHpama M HACTaHKa HEXEJbCHUX
KapauoBackysapaux jgorahaja (184). Jlaymesuh u capamuuny yTBpawim cy na ckopo 80%
nanujeHata Ha X/J[ uma jenHy o KapamoBacKyJdapHUX Oonectd. [loBHIIEH KPBHU HMPUTHCAK
uMano je 66% mnamujeHata, a 53% wucxemmjcKky OoNecT cpua, JIOK je Mehy Hamum
UCIHUTAaHUIMMA Ha XEMOJMjaIM3H XMUIIepTeH3U]y umano 77,6%, a ucxemujcky Ooject cpua
80,6% ucrimtanuka. M y rpymnu manujeHara ca TpaHCIUTaHTHPAaHUM OyOperom XumnepTeHs3uja je
Ousia 3acTyImJbeHa y BUCOKOM MpoueHTy (64,9%) (187). [lauujenTn Ha XeMOAMjallu31 y HaIlloj
CTyIuju uUManu cy 3HauajHo Behu Opoj koersuctupajyhux Oomectu. Kon aBa manujeHTa
3a0eleKeHo je MpUCycTBO Yak 15 Gornectu, a koa Buie ox noysioBuHe 10 winu BuIe, 0K je y
IpyIU ca TpaHCIUIAHTHpPaHUM OyOperom HajBehu Opoj marmjeHata MMao J€IHY WIH JBE
koersuctupajyhe 6onectr. OBU pe3ysTaTh caryiacCHU CY ca paHHje CIPOBEICHUM CTyHjama.
Mebhytum, cTyauja koja je cmpoBeaeHa y YjeaumeHuMm AparnckuMm Emupatuma (174)
nokasajia je Jla CKopo nojoBuHa (47,7%) OonecHUKa Ha XeMOJAWjaIU3H HUje UMaja HUjeaAHY
IpyTry XpOHWYHY OOJIECT, IITO C€ pa3jiuKyje Oj Hamux pesynrara. Moryhe o0jammeme
oryiesia C€ y YMHEHHUIM Ja Cy UCIIMTAHUIM y IPOCEKY CKOPO JeCeT roJrHa Milahu.

CrojanoBuh u capagHuuu cy y rpynu o 192 manujeHta Ha XeMOAMjaIU3M MOKa3alu
Ja TIOCTOjU CTAaTUCTMYKM 3HAa4yajHa HEraTMBHA Kopenamdja usMmel)y cBa Tpu HHIEKca
KoMopOuauTeTa U KBanuteTa xuBoTa (142). OBu Hanmasu y ckiaiy Cy ca pe3ylTaTiMa Haller
HCTpakMBama, KOjU TOKa3yjy Ja je Koa o0e Tpyle HCIUTaHWKa MOTBphEeHa CTaTUCTUYKU
3HauYajHa HEraTHBHA Kopenanuja yKynmHor kBanuteTa wuBota ca ICED, kao u ca IDS u IPI
ckopoM. IlTo ce Tnye mojenuHaunux gqomeHa 15D ckopa kBamuTera >KMBOTA, j€JO, TOBOP U
MeHTaJHa (yHKIMja ToKa3aie CY OAYyCTBO 3HAdajHE KOpeJalHje ca CBa TPpHU CKOpa KOju
neUHUITy KOMOPOWIWTET Yy TpyNH TNaldjeHaTa Ha XEeMOIWjallu3H, JOK y Tpynu ca
TpaHCIIAaHTHpPaHUM OyOperom Huje OMIIO CTAaTHCTUYKY 3HauajHE KOpenaldje ca CKOPOBHMA Y

JOMEHUMa CITyXa, AUcama U Mpaxmemna (142).
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HcnutuBaHe Tpyre 3HA4YajHO Cy C€ pPa3IMKOBaJie W y TOTJIEAY HWHACKCA TEXKHHE
o0osbema. Y rpynu Ha xemoaujanusu Bpeanoct IDS 2 wnu 3 umarno je 47,8% onnocHo 44,8%
nanujeHarta, a HUKo Huje uMao 0, 70K je y rpynH ca TpaHCIUIaHTHpaHuM OyOperom 68,8%
nmajo IDS 2, a IDS 0 mux 20,8%.

N y morneny wmHaekca ¢usmykor omrehema HCIUTHBAHE TPyINe Cy CE€ 3HAYajHO
pasnukoBane. Y Tpynu XeMoAujanu3upaHux mux 55,2% umano je cpeamu HUBO IPI ckopa, a
4,5%, HajHWXHU, JIOK je y TPyIHU ca TpaHCIUlaHTHpaHuM OyOperom 80,5% uMano HajHUXKH
HUBO (hu3nyKor omrehema.

Pesynratu Hamer nctpaxuBama Takohe CY TIOKa3ainy Aa je y TpynH Ha XeMOJIHjalIi3n
Maiu npoueHat oHux (3%) xoju cy umanu ICED 1, nok je HewmTo BUIle O] MOJIOBUHE UMAJI0
ICED 3, mro je y camacHOCTM ca mnojganuMa wu3 Jjureparype (186). V rpymu
TpaHciuianTupanux 55,8% umano je ICED 1, a 20,8% ICED 0.

[TpucyctBo koersuctupajyhux OojecTH 3HAa4ajHO yTHYE Ha KBAJUTET >KUBOTA
nanpjeHata Ha xemoaujanusu. Haume mokaszano je na cy IDS u IPl, He3aBuCHM mpeauKTOpH
PCS u SF-36 ckopa. I[ToBehame IDS ckopa 3a jenHy jeauHUILy TIOBE3aHO je ca cMamemeM PCS
3a 13,2% u SF-36 ckopa 3a 15,2%, a noBehame IPIl ckopa 3a jenunuily ca cmamemem PCS 3a
16,1% u SF-36 u 3a 17,5% xoj manujeHaTa Ha XpOHHYHOM IMporpaMmy xemonujanuse (142). ¥
CKJIaJTy Ca OBHIM TBpJbaMa Cy W Hamu pe3yiartatu. Y ooe rpymne ucnutanuka IDS, IPl u ICED
OwiM Cy 3HA4ajHO HETATUBHO TMOBE3aHU ca YKymHHM 15D ckopoMm, Kao M ca CKOpOBHMa

BehuHe HOje,Z[I/IHa‘IHI/IX JOMCHA KBAJIMUTETA XHUBOTA.

5.4. KBajqurter ;KMBOTA

Bumie cryauja TOTBpAMIO je Aa OONECHUIM Ca TEPMHHATHOM OyOpeHOM
WHCY(QUIIH]CHIIMjOM UMajy JIOIINjH KBAIUTET kuBoTa (25, 147, 148), a [larenc u capagnunu
MOKa3ajiu Cy TO W 3a paHHWje CTaJrjyMe XpOoHUYHE OyOpeskHe 00JIecTH, Kao M Ja j¢ JIOMIHjH
KBAJIMTET XKMBOTA M3paxkeH Beh y TpeHyTKy ormounmama naujanuse (149). Kao npenuxkropu
Moropiiama KBAJIUTETa JKUBOTA M3ABOjWIM Cy ce wuH(pIamanuja ©  TPUCYCTBO

KapIuoBacKyiIapHux oonectu (149).
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Bpennoctu PCS ckopa 3HauajHO CY HMIKE KOJI MalpjeHaTa Ha XEMOJMjaJIu3U KaKo Y
OJTHOCY Ha OMIITy momyaiujy (25), Tako U y OHOCY Ha MalldjeHTe ca TPaHCIIAHTHPAHUM
oyoperom (148). Ca apyre crtpaHe, Koja OOJIECHUKA HAa XEMOIHUjaJIU3U JIOMEH MCHTAIHOT
3npaBsba w/man MCS ckop HHCY ce 3HAdajHO Pa3IMKOBAaIM KaKO y OJHOCY Ha OIIITY
MOITyJIAIKjy, TAaKO W Ha 0cobe KojuMma je TpaHcmantupan Oyoper (148). UcrpaxuBauu w3
Xonr Konra cy y cBojoj cTyauju Takohe moTBpAauiau 3HadajHo jomuju PCS ckop y rpynu
00JIeCHUKA Ha XEMOJMjaJIM3u y OJTHOCY Ha 0coOe M3 OMILTe MoIyJaluje oaropapajyher noma
¥ roguHa. MehyTtuMm, 100WIM Cy M TPUIMYHO HEOYCKHWBAHE pe3yJiTaTe Ja cy OOJCCHHIM Ha
xemoaujanu3u uMaian 6osbu MCS ckop y oxHocy Ha 3apase (188). Ayropu objaiimaBajy 0BO
ManuMm ytunajem Xbb Ha [OMEH MEHTalTHOT 3/paB/ba KBaTUTETa XUBOTA, 3aTUM Ja
OOJIECHHIIM HAa XEMOAMjallu3h ca JOOpOM TICUXOJIOIIKOM aJanTaidjoM umajy 0osbe
pa3yMeBame JKUBOTa U 00Jb€ MEHTAIIHO 3/IpaBJbe, Kao U Jipyrauvja ouckuBama (188).

AHanu3a pa3TUuUTHX JOMEHA KBAIMTETA )KUBOTA KOJI HAIIMX MCIUTAHMKA [TOKa3aja je
na cy ojapeheHrn NOMEHHM KOjU YMHE KBAJIUTET >KMBOTA CTATHUCTUYKU 3HAYAJHO Pa3IUYUTH
u3Mmely manmjeHata Ha XeMOAMjallM3M M TpaHCIIaHTauuju. Hawme, ckopo CBU JTOMEHH,
yKJbYuyjyhu 1 oHe Koju ce ogHoce Ha (u3nuke, (PU3MOIIONIKE, EMOLIMOHATIHE U HEYPOJIOIIKE
KOMITOHCHTE KBAJIUTETA )KUBOTA, 00JbE Cy M IMajy BPEIHOCTH PHOIMDKHU]E jequHUIH (100ap
KBaJIMTET >KUBOTA) KOJ MalMjeHaTa KOJ KOJHX j€ W3BpIIEHA TpaHCIUIaHTanuja OyoOpera y
nopehemy ca manMjeHTUMa KOjU Cy Ha TEpanuju XpOHMYHOM Xemoaujanu3zoMm. Ciuune
pesynrare mobunu cy u apyru uctpaxkupauu (126, 189). Tako je rpyma HOBOCAJCKHX
uctpaxkuBada (126) zakspyumia Takohe ma cy (U3HUYKM acmeKTH KOjU Ce Mpare KO
nanujeHara y 1ujby oapehuBama KBaIuTETa )KUBOTA HAjMamkhe HAPYIICHHW KOJ MallMjeHara ca
TpaHCIIAaHTHPAaHUM OyOperom, JOK Ccy KOJ MalldjeHaTa Ha XeMOJHWjajIn3u U KOH3EPBATHBHO)]
Tepanuju 3HaTHO HApyILICHH.

AHanm3za pe3yinTara 1mokasaia je Ja cy y OJHOCY Ha MallijeHTe ca TPAHCIUTAHTHPAHUM
OyOperoM, maIyjeHTH Ha XEMOJWJau3W HMaJW JIONIUJA KBAJIUTET >XWUBOTA Y MHOTHM
JOMEHHMMa, IIITO je Y CKJIaJy ca rmojaanuma us3 aureparype (3, 5, 6, 184, 190).

Pesynratn Hamie mpeTrxojHe CTyAMje TMOKa3yjy Ja jeé KBAJIUTET MOKPETJBUBOCTH KOJ
Oosecanka Ha X/ OMO JOMIMjK HE caMO y OJTHOCY Ha 3[IpaBe, HETO U y OJTHOCY Ha 000JIese o1
xureprensuje (191).

V Haoj cTyiuju TOMEH MOKPETJbUBOCTU OosiecHHKa OMO je 3HayajHO O0JbH y Ipynu

TPaHCIUIAHTHPAHMUX Y OJHOCY Ha xemozaujanusupane 0,96 nmpema 0,79.
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Ckopo 85% mamnmjeHara ca TpaHCIUIAHTHPAHUM OyOperoM cMarpalio je Ja UM je
MOKPETJFUBOCT TMOTITYHO OYyBaHA JOK j€ Y TPYNH HAa XEMOJHMjaJIM3H TEK HEUITO BHIIE O]
MIOJIOBUHE M3jaBUIIO J1a MoXe 0e3 moremikoha fa ce kpehe cByza, a ckopo 8% na y kyhu moxe
na ce kpehe camo y3 Tyhy momoh.

Pesynrat Hamer wucTpaxkuWBama IIOKa3zyjy Ja KOJ JIOMEHa JHcama ocobe ca
TpaHCIUTAaHTHUPAaHUM OyOperoM wuMajy 3Ha4dajHO Behm CKOp y OJHOCY Ha JICUCHE
xemoaujanm3oM. Ckopo 95% oBHUX marujeHaTa HeMa CMETHH IPH AUCalky WIN Ce 3ajHIIe
caMo IPWIMKOM HAloOpHOT pajia WM CIOpTa, OK ce cKopo 12% y rpynu Ha XeMoaujatu3u
3aqUIIy YaK W IOCJe JIaKIIe aKTUBHOCTH. Takole, KBaJIMTET >KUBOTA Yy JOMEHY JHCAHHC
3Ha4ajHo je 00JbU KO/ 37paBUX y OJHOCY Ha MalujeHTe Ha Xxemoaujanusu (192).

3a pa3nuKy Off HaBEJCHUX pe3yiTaTa, CTyarja ((UHCKUX MCTpaKMBaya IMoKa3ana je 1a
HE IIOCTOjH 3HAYajHAa pa3jiMKa y JOMEHy aucama u3Mely 3apaBuX HM namnMjeHaTa Ha
XEMOJIMjaJI3H U ca TPaHCIUIaHTUpaHUM Oyoperom (5).

KBanurer cHa dWecTo je JomMjH KOJA TalMjeHaTa JEYEHHX Iujann3oM. Macymu u
capaJHUIM TMOKa3alu cy Ja 86% OoJieCHUKA JEUEHUX XEMOJU)jaTH30M U MEePUTOHEYMCKOM
JMjaTM30M UMa JIOII KBAJHMTET CHA, a J1a JIOMIMjU KBAJUTET CHA MMajy OHU Ha XEMOIH]jaJIH3H
(192). 3nauajua pa3nuka KOJ JIOMEHa CliaBama MOCTOjU u3Mely rpymne XemoaujalTu3upaHux
nanujeHata u 3apasux. Camo 34,3% narnujenara y X/ rpynu Owim ¢y y CTamy J1a HOPMAaJTHO
cnaBajy y mopehemy ca 73,4% y rpymnu 3apaBux KoHtpoda (191). Hamie wuctpaxuBame
yKasyje Ja je y TpylH MalujeHara ca TPaHCIUIAHTHPaHUM OyOperom KBaJUTET )KHUBOTa KOJ
JIOMEHa criaBama 01o 3HayajHo 60JbH y onHocy Ha Xb rpymy. Camo jeana tpehuna obonenux
on Xbb koju ce jede xeMoaujamu3oM HHUje nMana mpolseMa ca cmaBameM, a ckopo 18%
MOpaJIo je Ja y3uMma JICKOBE 3a CIaBame, YeCTO WM PEIOBHO, H0K 0KO 60% OHHMX KOjuMa je
TpaHCIUIaHTHpaH OyOper Huje MMalo HUKakBUX, a 34,3% umano je mMawmHX Mpobdiema ca
CTIaBaEM.

KBanurer xuBOTa 3a JIOMEH MPaXHEHa Ce y HAIIOj CTYAMjU 3HAYAJHO PA3JIMKOBAO
nMel)y ucnuTHBaHUX Tpyna manyjeHara. Hanmme, manujeHTH Ha XEMOIWjalIu3M MMaid CY
JOIIMjH KBAJUTET NpPAXIEHha y OJHOCY Ha TPAHCIUIAHTHPaHy TpyIy NaldjeHarta, IITO
notBphyje pesyiarate nqpyrux ucrpaxusada (5). [lomanum u3 nuteparype takohe ykasyjy Ha TO
Jla TIALMjE€HTH Ha XeMOAM]jaJIi31 MMajy JIOIINjU KBAJHUTET )KUBOTA Y OBOM JIOMEHY H Y OJTHOCY

Ha 3/[paBe MCITUTAHUKE Ka0 U Y OJHOCY Ha OHe ca xumeprensujom (191).
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N y nomeHny yoOu4ajeHe aKTUBHOCTH IOCTOJH 3Ha4ajHA pas3iiiKa y KBAJIUTETY KHBOTA
XEMOJIMjaJIM3UPaHnX U TPAaHCIUIAHTHpaHUX nanujeHara. [lerposuh u capaguunm nokasamu Cy
na Tpehuna OonecHUKa Ha XeMOAMjaIM3H 3aBUCH 011 Tyhe Here u momohu, 10K je Mel)y oHuma
ca TpaHCIUIAaHTHPAaHUM OyOperom Taj mpoIeHaT AyIuio MamH. CBaKOIHEBHY aKTHBHOCT 0e3
temkoha moxe o6aBsbatu 40% TpaHcIIaHTHpaHUX U caMo 4,76% KOju cy Ha XeMOAM]jallu3u
(6). Y mamoj cTymuju camo jeqHa 4eTBPTHHA OOJECHHMKA y TPYIH Ha XeMOAMjann3u Oe3
noremkoha o0aBJba CBOje yoOMYajeHEe aKTMBHOCTH, Kao IITO Cy I0CA0, CTyAHpame, KyhHH
MOCJIOBH, aKTUBHOCTH Y CIOOOIHO BpeMe, JOK y TPYIM ca TpaHCIIAHTUPAaHUM OyOperom
TaKBUX HMMa TpU dYeTBpTHHE. Bpemnoctu cnenuduunor wmHmekca 15D ckopa kBamurtera
’KMBOTa XEMOMjATU3UPAHUX TMalljeHaTa y joMeHy yooudajere aktuHoctH (0,59), Omie cy
3HA4YajHO Mawme Hero y rpymnu TtpaHcutantupanux (0,91). ¥V obe rpyme BpemHOCTH
cneun(UYHOT CKOpa 3a OBaj JOMEH KBAJUTETa KUBOTA OWIIE CYy y HETaTUBHO)] KOpENaluju ca
rOZMHaMa XHUBOTA. JIOMINjH KBAIUTET )KUBOTA Y IOMEHY yoOn4ajeHe akTUBHOCTH Y TPyIIH Ha
XEMOJIMjaJIU3U j€ OYEKHMBAaH M MOXKE C€ 00jaCHUTH HHXOBOM BE3aHOIINY 3a YCTaHOBY W
BUILIECATHOM OHECNOCOOJbeHOIhy 3a OWIO KaKBy aKTUBHOCT YCJIEA CAaMOTl TEpPaIHjCKOT
nporeca.

KorautnBau mnopemehaju cy mHMpOKO 3acTymybeHH Kop mamnujeHata ca Xbb y
nopehemy ca ommrom, 3apaBom nomyianyjoM. OBu nopemehaju 3Ha4ajHO YyTHYY Ha KBAIUTET
xuBota manujeHara ca Xbb. Kox oBux namnujenara monmasu 10 3Ha4ajHOT MOOOJbIIAA
KOTHUTHBHMX (PYHKIIMja HAKOH TOYETKA IPUMEHE XEMO/IH1jaliu3e MM HAKOH TPaHCIUIaHTaIlH]je
OyOpera. HcrpaxuBame je TOKa3ajlo Ja IOCTOjU 3HA4YajHO O0Jba OYYBAHOCT OIIITHX
KOTHUTUBHHX (DYHKITMja KO MallijeHaTa HaKOH TpaHCIUTaHTaIuje OyOpera y oJIHOCY Ha OHE
KOjU Cy Ha TpeTMaHy Xxemoaujaimu3oM. Takohe je mokazaHo na wusMehy rpyme
TPAaHCIUIAHTHPAHUX M 3[pAaBUX HUCIHUTAHMKA HE IOCTOjH 3Ha4yajHa pasiMKa y OCHOBHHUM
KOTHUTUBHUM QyHKIHjama (193).

Bpro cnuyHe pesynTaTte Koju ce 0JJHOCE Ha CTENEH OYyBaHOCTH MEHTajHEe (YyHKIIH]e,
Kao ¥ MPHCYCTBO aHKCHO3HOCTH U JIeTIpecHje 3a0eNexuia je u rpyna TypCKUX UCTpaKuBaya.
Haume, oHu cy Takohe MOTBpAWIM Ja je MEHTajqHa (YHKIMja OYyBaHHja KOJ MAalHMjeHaTa
HAaKOH TpaHCIUIaHTanuje OyOpera y mopehemy ca THanuMjeHTHMa Ha XEMOIWjaIH3H WA
MepUTOHEYMCKO] aujanusu (194).

3a pa3nuKy OJ] IBE Halpes HaBeJeHE CTy/Hje KOje TOBOpE y MPUJIOT YMIEHUIIM /12 je
O4YYyBaHOCT MeHTasHe (yHKIMje Oosba ko Th ncnuranuka, HaIIM pe3yaTaTH Mmoka3auu Cy aa

HEMa 3HauYajHe pa3iuKe y odvyBaHOCTH MeHTanmHe ¢yHkiuje mimehy XJI m Th rpyme
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nmanyjeHaTa. Y HaIio] TPETXOJHO] CTYAWjH Takol)e HHUje TOKa3zaHa pa3jihKa y JIOMEHY
MeHTanmHe (yHkuje kako m3mehy X[ u 3apaBux, Tako u m3mely X[ m XumnepTeH3uBHHUX
ucnuranuka (191).

Kon nomMeHa HemarogHOCTHM W CHMIITOMA, OOJNIECHMIIM Ha XEMOAMjaIM3H HMajy
3HAYajHO JIOIIHjE€ CKOPOBE, KAKO y OJIHOCY Ha OIIITY MOMYyJalH]jy, TAKO U Y OJHOCY Ha 0cobe
ca Tpancmiantupanum Oyoperom (5, 191). V wnamioj crynuju 10% OojecHUKA Ha Jieuemhy
XPOHUYHOM XEeMOJHUjan3oM oceha Temky (pu3MuKy HEJIaroJHOCT, a HUKO Of OOJIECHHMKA ca
TpaHcIulaHTHpaHuM OyOperom. IIpoceuna BpeqHOCT CKopa KBajHTeTa >KMBOTAa 3a JOMEH
HEJIATOHOCTH M CHMITTOMA 3HA4ajHO je Beha y rpynu ca TpaHciiantupanuM O0yoperom (0,92)
y OJTHOCY Ha rpymy Ha xemoaujanusu (0,77).

[Icuxomomku cTpec, KOjU ce jaBjba KOJI OOJIECHHMKA HA XPOHHYHOM IPOrpamy
XeMoJujanu3e, YCIOBJbEH je, u3Mely octamor, ocehajeM 3aBHCHOCTH Off MalluHE U
MEIMLMHCKOT 0co0Jba, CTPAaXxOM OJf KOMIUIMKallMja BE3aHUX 3a BAacCKyJapHU TPHUCTYII,
HeMoryhHocTH TutaHupama OynyhHoctn. Hajuehme peakmuje cy aempecuja, aHKCHO3HOCT,
Y3HEMHPEHOCT.

JenHa on mpBHX MeTaaHa M3a Koja je aHAIM3HMpalia Pa3jIuKy y EMOLMOHAIHOM CTPECy
U TICUXOJIOUIKOM OJlarocTamy MNpH pazIuyuTHM OOJHIIMMa Tepamnuje 3aMeHe OyOpeikHe
¢dynkimje odjaBibena je 2000. romuHe. AyTopH Cy TIOKa3aJId Ja je yCIenTHa TPaHCIUTaHTaId]ja
MOBE3aHa Ca MamHUM EMOIIMOHAJTHUM CTPEeCOM M BehuMm OyiaroctameM OJ Teparuje Kako
XEMO/IMjaIM30M, TaKO U MIEPUTOHCYMCKOM JHMjaTH30M. Y OUeHA pa3jiuKa MOXE C€ MPHUITHCATH
pasnukaMa y e(hUKacHOCTH Tepamnuje 3ameHe OyOpexHe (yHKIHje, CMambelhy KOMIUIMKALMja
MEIUKaMEHTO3HEe Tepanujeé W HaduHy JKUBOTA KOJU TIpyXa OBaj] BUJA JieUCHma WIA
KapakTepucTrKaMa ogabpane rpyme ucrnutanuka (190).

W npyru vcTpaKuBauu MOKa3ald Cy Jia je ICMPECUBHO PACTIOIOKCHE KO 00JCCHUKA
Ha XEMO/IMjalu3u M3pakeHHje HEero KOJ OHUX ca TpaHCIUIaHTupaHuM Oyoperom (6), a To je
MOTBPJWIJIO M HAIlle MCTPAKWBame. Y HAIIO] CTYIWjU TIOCTOJH 3HAuYajHA paszinka usmely
WCIMTHBAaHUX TpyTa KOJ JOMeHa Jenpecuje. Haume, Hemro BUIle 01 MOJIOBHHE OOJIECHUKA Y
rpymu Th, omHocHO Tpehwne y rpymu X]I yommte HHUje OWJIO MOTHINTEHO, TY)XHO HH
JICTIPECUBHO. YMEpPEHO M3pakKeHE OBE CHUMITOME HMMAJIO je TpH IyTa BHUIlIEe OOJIECHUKA Yy
rpynu Ha xemoawjanm3u. Mel)y TpaHCIlaHTHpaHuM ucnutaHunmma, 1,3% Ouio je Beoma
JeNpecuBHO, oK je y rpynu X/JI takBux Omno 11,9%. BpenHoct ckopa KBanuTeTa *KUBOTA Y
JIOMEHY JerpecHje Ouia je y HEeraTMBHOj KOpenalju ca roJrHaMa KHBOTa KOJ MallijeHara
Ha XpPOHMYHO] XEMOJHMjaIM3H, a y TMO3UTHBHO] KOpeNaluju ca oOpazoBameM Koja ocoba ca

TpaHCIUIaHTHPAHUM OyOperom.
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['pyna OpaswicKMX HCTpakWBada pajuia je Takohe Ha TpOICHUBAKY KBAIUTETA
’KMBOTa UcTIMTaHuKa ca Xbb 1 yTBpAniIa 1a je KBaIUTET )KUBOTA HApyIIEH KOJ NCIIUTAaHUKA Yy
CBHM CTaJMjyMHMa oBe XpoHuuHe 6osectu (195).

Jemnpecuja je jenan ox Hajuemhux MEHTATHUX MPoOJIeMa, Kao M BakaH (DaKTop pu3MKa
3a JICTAJHM MCXOJ] KO marujenara Ha aujanusu (124, 196, 197). Panuje cryauje mokasaie Cy
Jla IeTpecyja uMa 3HavyajaH yTUIa] ¥ Ha (GU3WYKKA M Ha MEHTAJTHHU acTEeKT KBaJUTETa )KUBOTA
OonecHrKa Ha xemonujanusu. Haume, ctapuje roguHe )KMBOTa M HUBO JICTIPECH]j€ 3HAYAjHO CY
noBe3anu ca PCS u MCS ckopom (198, 199). V crynuju xoja je MCIUTHBANIA MOBE3aHOCT
nenpecyje U 0oJia ca KBAJIMTETOM KUBOTA KoJ 259 GosecHuKa IeNpecCHBHU CUMIITTOMH OWITH
Cy He3aBUCHO U HeraTuBHO noBe3anu ca PCS u MCS ckopom. bon je 6uo npucyran koa 72%
6onecHuka u 61o je nose3aH u ca PCS u ca MCS ckopowm, anu y npusnarohenom mozeny 60
je OMo He3aBUCHU HeraTHMBHH mpeaukrop camo 3a PCS, amu e u 32 MCS ckop. Mehytum
WHTCH3MBaH 001 OMO je He3aBuCHH HeratuBHU npenukrop u PCS u MCS ckopa (199).

BopHuBenn W capagHUIM WCIHTUBAIN Cy IOCTOjambe Be3e u3Mel)y nempecuje u
KJIMHAYKUX 1 OMOXEMH]CKHX IapaMerapa KoJ MalfdjeHaTaHa KOju Ce MOJBpraBajy TpeTMaHy
XxeMmoaujanuze. Y Tpynd THalnyjeHaTa ca JenpecujoM 3alelekeHa je 3HaTHO Mamba
KOHIIEHTpanyja xemorinobuHa, kao u Behe konunentpamuje CRP y mopehemy ca rpymnom
nanyjeHata KOju HHCYy WMalld KIMHWYKE CUMITOME naenpecuje. OBH HCTpaKUBa4d Cy
3aKJBYUYWIIM J1a j€ JeTpecuja KOJ TalldjeHaTa Ha XeMOJMjaJIM3d HMCTOBPEMEHO TOBE3aHa ca
HUCKUM KOHIIGHTpalMjaMa XeMOTJoOWHa, BUCOKMM HUBOOM uH(pramatopHor CRP wu
npucycTBoM HapyeHor caa (200).

I'pyna KMHECKMX HCTpakMBaya MOKa3ania je Ja YMEPeHO KOH3yMHpPame aJIKoXoJa MMa
MO3UTHBHO [ICjCTBO HAa CMAmbCHE KIMHUYKUX CHMOTOMA JACHpEecHje M AyIIEBHE HaTHE KO
nanyjeHara Ha XeMOJUjajdu3u. TpeTMaH ca epUTPOIOSTHHOM Takole Jenyje MO3UTHBHO Ha
yMamemke OBUX cuMOTOMa. Takole, mocrojama je W TOJHA pas3iidKa y 3acTyIJbEHOCTH
Oorect, Tpu 4Yemy je OyIIeBHA MaTmha Omiia 3acCTyIUbCHHja KOX JKEHA, JIOK CYy CHMIITOMH
Jenpecuje OUTHM 3acTyIUbeHUjU Ko Mytikaparia (201).

VY cTynuju koja je ykJbydwia HalMjeHTe Mpe W TOocie TpaHcIuaHtauuje OyOpera
MOKa3aHoO je Ja Jenpecuja W JyLIeBHA MaTika 3HAYajHO yTUYY Ha KBAJIMTET KHBOTA
naiyjeHara Kako mpe, Tako ¥ HaKOH TpaHciuianTtaiumje Oyopera (153).

VY crymuju kxoja je mpaTWia KBAJIMTET XUBOTA IMalHjeHaTa JEYCHUX DPA3TUIUTHM
MojanuretnMa gujammse (X y xyhHuM ycnoBuMma, TEpUTOHEYMCKa JAMjanu3a W
XeMO/IMjain3a y 3ApaBCTBEHUM IIEHTPHMA) M HAaKOH TpaHCIUIaHTaluje OyOpera, moKas3aHo je

na je moBehame ykymHor 15D ckopa kBamuTeTa XHBOTa 3a0enexeHo camo kox 57,4%
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naryjeHaTa Koju ¢y OWIM Ha XeMOJHjaJIM3HOM TPETMaHy Y MEIUIIMHCKOM IeHTpy. 15D ckop
KBaJIUTETA )KMBOTA OMO je HETIPOMEHEH UM MOrOpIIaH KoJl ucTor Opoja namujenara (21,3%).
[ToGospimame KkBanmuTeTa >KMBOTA KOJA TMallMjeHaTa HAKOH TpaHCIUIaHTaluje OyOpera
npuMeheHo je KoJ JoMeHa BUAA, ClIaBamka, NPaXmbeha, yOOnuajeHuX aKTUBHOCTH, MEHTAJIHE
(GyHKIM]j€, HETTAroJHOCTH M CUMIITOMA, JICTIPECH]€, BUTATHOCTH U CEKCYATHE aKTHBHOCTH, JOK
je moropiame npumeheno kox momena ayiieBHe natme (5). [Ipu Tome mame Bpeanoctu 15D
CKOpa HHCYy OuJie TOBE3aHe ca ToAMHaMa >KMBOTa HCIUTAHMKA, MOJAIUTETOM JAMjaju3e,
BPEMEHOM TIPOBEJIECHUM Ha [Wjald3Md, BPEMEHOM HAaKOH TpaHCIUlaHTanuje OyOpera u
etronorujom Xbb. OBo cyrepuiie 1a Mako je TpaHCIUTaHTaja y BehuHu ciydajeBa HajOoOIba
Tepanuja 3a nanujente oodonene ox Xbb, mporpecuja xoersuctupajyhux 6oxectu 3ajeHo ca
MOTEHIIUjaTHO MOTYhUM MEAMIIMHCKUM M TICUXOJIOMIKUM TpobieMuMa (Kao mTo cy edekTu
MMYHOCYIIPECUBHE TEpaIlije 1 CTpax oJ] ryOuTKa TpaHCIJIAHTUPAHOT OpraHa) MOXKE OCIa0uTH
KBaJUTET XHUBOTA (5).

Hakon Ttpancrurantamuje OyOpera 3Ha4ajHO ce MOOOJBIIaBa KBAJIUTET KHBOTA KOJI
JgoMeHa BHTaTHOCTH (5), mTO je y CKiIagy ca HamuM pesyinratuMa. Hawme, y Hamem
UCTpaxkuBamwy, oko 70% manujeHarta ca TpaHCIUIaHTHpaHUM OyOperom oceha Ce 3apaBuUM U
BUTAJIHUM, 32 DPA3JIUKy O] MAalljeHaTa Ha XEeMOJWjaJiu3W, Irne ce Tako oceha camo 1/5
nanujeHara. XeMoAujalu3upana rpyra naiujeHara umMaja € 3Ha4ajHO Mamby BPEIHOCT CKOpa
KO/l OBOT JIOMEHA KBAJIUTETA )KUBOTA y Mopehermy ca TpaHCIUIAaHTUPAaHOM I'PYIIOM NalfjeHara.
Hpyre ctyauje Takohe cy mokaszane aa y mopehemy ca ommroM mnomynauujoM rpyna X/
nainyjeHara je uMaia 3HauajHo JIOUIHje BPEJIHOCTH KOJI JoMeHa ButamHocTh (191).

Y XJ| rpynu KBaJUTET XKUBOTA KOJ JOMEHA CEKCyallHe aKTHBHOCTH TO3WTHBHO j€
IoBe3aH ca 00pa3oBakEM M NPUXOAMMA, a HEraTMBHO ca TOJAMHAMa KUBOTA U PaJHUM
cTarycoM. Y IpynM TMalyjeHaTa ca TpaHCIUIaHTHpAaHUM OyOperoM oBaj JIOMEH KBAJIUTETa
KMBOTa HETaTHBHO KOpEJIHpa ca TOAMHaMa XHBOTA M YNMOTPEOOM aJKOXOJa, M je CTENeH
3HAa4ajHOCTH BehH 3a TOAMHE KUBOTA.

Pesunyanna ¢ynkmuja OyOpera, Kao M epeKTWIHA TUC(PYHKIM]a MPEACTaBIbajy IBa

3HAYajHa MapameTpa KOju yTHUy Ha KBAJIUTET )KUBOTA MalijeHata Ha xemoaujainusu (202).
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HUcnutuBan je yTHiaj TpeTMaHa 3aMeHe OyOpexxHe (yHKIHje XEeMOIWjaTu3oM U
MIEPUTOHEYMCKOM JHjalIi30M Ha TM0jaBy epeKTuiHe nuchyHKiuje kox 52 manujenta ca Xbb.
VY 0BOj cryauju MOTBphHEeHO je Ja je epeKTWIHAa AUC(PYHKIMja jaKO PpaclpocTpameHa y
MOMYJIAlNj U UCTIMTAaHUKA KOjU CYy Ha CaMOM TOYETKY TpeTMaHa xemoujaiuzom (203).

Bpno cnmmune pesyartate mobmia je W Trpymna OpaswiICKUX HCTpakMBada Koja je
MOTBPAMJIA J]a j€ epeKTWIHA TUC(YHKIM]ja MIMPOKO 3aCTYIJbeHA KOJ MyIIKapala Koju Cy Ha
TpeTMaHy XxemonujanuzoM. EpekTminna auchyHKIMja je HE3aBHCHO IOBe3aHa ca crapourhy
nalyjeHaTa, TPeHyTHOM yIIOoTpeOOM aJIkoXoJia, Kao U JyTOTpajHOM YIoTpeOoM ajakoxoia (4aK
W KOJ OHHMX IallMjeHaTa KOjU Ta BHIINE HE KOPUCTE), HUKUM HHUBOOM O00pa3oBama,
nujaberecoM U KopoHapHOM muchyHkimjom (204).

Pesynratu Hamier uctpaxxuBama MOKa3yjy Aa Cy y TPYIH Ha XeMOAMjaIU3H HajHUKE
MIPOCEYHE BPEIHOCTU CKOPOBA KBAJIUTETa JKMBOTA OWJIEe Y IOMEHHMMA CEKCyajHa aKTHBHOCT
(0,54) u yobuuajena aktuBHocT (0,59). Jenna yeTBpTHHA AMjaTM3UpPAHUX OOJIECHHKA CMaTpa
7la UM BUXOBO 3/IpaBCTBEHO CTamke MOTIYHO OHeMoryhaBa ceKcyaaHy aKTUBHOCT.

Oco6e nocie TpaHcmiaHTanyje Oyopera MOry UMaTu pa3indyuTe npodsieMe y TOMEHY
CeKCyallHOT (YyHKIIMOHHCAmka Koje m3Mel)y ocranmor MOry OWTH IMOBE3aHE M Ca HEKEJHEHUM
epeKTIMa JIeKOBa, Kao INTO Cy HMMYHOCYNpPECHBHA TepanHja WIA JIEKOBH 3a JICUCHE
MOBHUIIIEHOT KPBHOT MPUTHCKA WJIM AeTpecuje. MapTi U capaHUIM UCTAKIM Cy 3Ha4daj OBOT
mpo0yieMa U HEOMXOJHOCT MoOoJblIama elyKalldje mayjeHara y by MoOoJbIIama OBOT
noMeHa kBanutera xuBota (205). Y Hamoj ctyauju oko 80% TpaHCIUIAaHTHPAHUX TalijeHaTa
cMarpa J1a ’bUX0BO 3/[paBCTBEHO CTah€ YOIIITE HE YTHUE HETIOBOJPHO HA HbUXOBY CEKCYalTHY
aKTHBHOCT.

Hamm pesynratu cy mokasanu na cy y Tb rpynu HajHMKe BpEeTHOCTH CKoOpa
KBaJIUTETa KMBOTa 3a0eJekeHe y JOMEHHMa TUCama, ClaBama U AYIICBHE MaTHE, Maaa Ccy
OBE BPEIHOCTH HWNAK 3HadajHO Behe o7 OHUX y Tpynmu Ha XeMOAWjadu3H. Tpu YETBPTHHE
ocofa ca TpaHCIUIAHTHpAaHUM OyOperoM yommrTe Huje OWII0 Y3HEMHUPEHO, HaleTo HHU
HEpBO3HO, JIOK j€ BEOMa Yy3HEMHUpPEHO, Hamero W HepBo3HO Omio 1,3% OonecHuka ca
TpaHCIUIAHTHpaHUM OyOperom u yak npuOmmkHo 12% OoslecHUKA Ha XeMOIUjallu3u.

O0e ucrMTHBaHE TPYIE UMalle Cy BUCOKE BPETHOCTH CKOPOBA KBAJIHMTETAa KMBOTA Y

JIOMEHUMa jesa, TOBOpa U MEHTAJTHE (YHKIIH]E.
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MelyTuM, pe3yaTraTH CTyAMje TOKa3aJd Cy Ja Cy MOKPETIBHUBOCT, CIyX, IHCAIbE,
ClIaBame, MPaXIbEHe, CIOCOOHOCT 00aBbamba yOOMYajeHHMX AKTHBHOCTH, HEIAaroAHOCT W
CHUMIITOMH, JETpecHja, AyIIeBHA MaTHka, BUTATHOCT U CEKCyallHa aKTUBHOCT OMJIM 3HA4ajHO
OYYBaHHWjU KOJ| MaIfjeHaTa KojuMa je TpaHCIUIaHTHpaH OyOper y OJHOCY Ha MaIyjeHTe KOju
Cy Ha XeMonaWjanu3u. 3a pas3NluKy OJf HaBEICHHWX JOMEHA, JOMEHH BUAA, jeiad, roBopa U
MeHTaNHE (QPYyHKIU]jE OWIU Cy MOJIjeJHAKO OUYBaHU y 00e rpyIie malyjeHara.

HcTpaxxkuBama Cy MoOKasaja Ja MaljeHTH ca TPaHCIUIAHTHUpaHUM OyOperoM umajy
00JbM KBAIMTET KUBOTA OJ1 OHUX HA XEMOJIH]jaJIM3H, ajli JIOMIHM]H HETO OmInTa rmomynaruja (5,
6, 206), mTo ce MOXe O0jaCHUTH KapaKTEpHCTHKama IaldjeHara KOju cy ojgabpaHu 3a
TpancmnanTanujy. U3melhy ocranor, To cy mnahe ocobe, koje UMajy Mame Koersuctupajyhux
6oJiecTH, IITO je y CKIIaay ca HalllUM pe3yJTaTuMa.

Maxkcumanny Bpeanoct 15D ckopa umano je camo 4,5% OonecHuka Ha XeMOIU]jaTu3H
u ckopo 17% OomecHuka ca TpaHCIUIAHTHpPaHUM OyOperom. Jomr Behy pasnmuky 3a0enexuim
cy IlerpoBuh u capamuuny y CBOM HCTpaKUBamky Y KOME KBAJIHUTET KMBOTA Kao BeoMma J100ap
ouewyje ckopo 30% OonecHuka ca TpaHCIUIAaHTUpaHUM OyOperom, a HHUjedaH Ha
XeMOJMjaIM3H, INTO A€ Y NPWIOT UYWICHHULM Ja pa3jihKe y KBAJTUTETy XHBOTa MOTY
3aBUCHTH M O] TPETMaHA Y Pa3IMIUTHM JHjaTu3HUM LeHTpuMa (6).

Cryamja Koja je MCIHUTHUBAJIa KBAJIUTET >KUBOTAa mpuMeHoM 15D ymurtHuka xom 356
OojecHHKa ca TpaHCIUIaHTUpaHuM OyOperoM, 104 Ha xemoamjamuzu u 186 Ha
MIEPUTOHEYMCKO] AMjaIu3H MoKa3ana je na je 15D ckop kBanurTeTa KMBOTA 3Ha4ajHO BehH y
rpynu OOJIECHWKA ca TPaHCIUIAHTHpPAHUM OyOperoM y OAHOCY Ha TPyIy Ha XEMOJIH]jalIu3H
(0,94+0,011; mpema 0,57%0,22) (158). Pesynratu Haire cryadmje Takohe mokasyjy Behe
BpEeIHOCTH y rpymnu TpancminaHnTtupanux (0,92+0,09; npema 0,78+0,15), anu je y Hamoj X/]
Ipynu UCIHMTaHHKa 1o0ujeH Behu ckop KBanmuTeTa >KMBOTA. IIpeTxonHo muTHpaHa CTyIuja
cipoBieHa y Typckoj mokasana je U Ja je 3aJ0BOJbCTBO TAIlMjeHaTa ca TPAHCIIAHTHPAHUM
OyOperom 3HayajHO Behe, ka0 M Ja TOCTOjM TIOBE3aHOCT M3Mel)y 3a70BOJHCTBA M KBaJUTETA
xwuBoTta (158).

VY Haioj rpynu nanMjeHaTta Ha XeMoAujaiu3u yKynHu 15D ckop Oumo je moBe3aH ca
rOJMHaMa >KWBOTA, PaJHUM CTaTyCOM, KOHIIEHTPAIMjOM XEMOTJIOOWHA M KpeaTHMHWHA, Kao |
IDS, IPI u ICED, nok cy ce ka0 HE3aBUCHH MPEAUKTOPU KBAJIUTETA )KUBOTA MpoIekeHor 15D
CKOPOM W3BOjWJIM y Tpynu Ha Xemoaujanmusu rogune xuBota u ICED ckop koju cy

yuecTBOBaIM y JeduHHcamy BpenHoctu 15 D ckopa ca 47%, ognocHo 37,9%. T'omune
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KMBOTA Cy KOJ| TAIMjeHaTa Ha XeMOIWjaIn3u Oniie jeInHN He3aBUCHU npenukTop kako PCS,
tako © MCS y uctpaxkusamy Koje cy crposenu I'epmun-Ilerposuh u capaguauiu (25).

Y rpynu mnanujeHaTa ca TpaHCIUIAHTHpaHUM OyOperoMm IOKa3aHa je MOBE3aHOCT
m3mely ykymnHor 15D ckopa u roanHa ®KUBOTa, paaHor ctaryca, kao u IDS, IPI u ICED, a kao
HE3aBUCHH TIPEAUKTOPU KBAJIUTETA XKMBOTA MPOLEHEHOr 15D CKOpoM M3IBOJHIN Cy c€ y
IpyIy TPaHCIUIAaHTUPAHKUX TOJUHE kUBOTa, paaHu ctatyc u ICED ckop, Koju cy yuecTBoBaln
y nepuHucamwy BpenHoctd 15D ckopa ca mpubnmxuo 24%, 20% oxHocHo 35%.

Hajsehu Opoj cTyawja koje Cy MCIUTHBAJEC KBAJUTET >XHBOTAa OOJECHUKA ca
TEPMHHAITHOM OyOpeKHOM WHCY(HIIMJESHIINjOM Cy CTYIHje TIpeceKa, a 3HATHO j¢ MamH Opoj
MMPOCTICKTUBHUX CTyJHWja KOj€ Cy TpaTHie marujeHTe Kpahe Wi JyXe BpeMe U IMOpeauiie
BUXOB KBAJINTET XMBOTA JOK Cy OWIM Ha JWjaiu3W W moclie ypal)eHe TpaHCIUIaHTaIuje
OyOpera. Pe3ynrtaTtu 1 jeqHUX U APYTHX yKa3yjy Ja je TpaHCIIaHTalja yapyKeHa ca 00JbUM
KBAJIUTETOM HBOTA Y OJJHOCY Ha XEMOH]jaJIu3y, IITO je Y CKJIaly ca HAlIUM pe3yITaTuma.

VY cTyamju Koja je UCIIMTHBAJIA KBAJIMTET JKMBOTA TalldjeHaTa HAaKOH TPH, OJHOCHO 12
MecCeIH O] TpaHCIUIaHTaluje OyOpera, y OJHOCY Ha MallijeHaTe Ha MEPUTOHEYMCKO] J1jaTu3n
Y XEMOJIMjai3u MOKAa3aHo je Jia MallljeHTH Moclie TpaHCIIanTaluje 0yopera nmajy Hajoosbu
KBAJIUTET JKMBOTA, a HA XEMOAWjanu3u Hajmomuju. KBamureT >XMBOTa ManujeHaTra ca
TpaHCIIAaHTHPAHUM OyOperoM HHje ce 3HaYajHO Pa3IMKOBA0 HAKOH 3 Mecenad y oJHOoCy Ha 12
Mecenu nocie TpanciuianTanuje (173).

Kako cy ctyamje mokasaie Ja je KBaJUTET JKMBOTA 3HAauajaH MPEIUKTOP PU3HKA O
CMPTHOT HCXOJa Kao W XOCHHTaIu3aldje KoJ OOJIeCHHKAa ca XPOHHUYHOM OyOpekHOM
Oosemhy, Omto OM 3HaYajHO PEAOBHO WCIMTHBATH KBAIHMTET )XKHBOTA OBUX OOJIECHUKA, IITO
OM TIOMOTJIO JIa ce€ yTBpJAE HE caMO OHMOJIOIIKH, Beh M MCUXOcOoIrjaaHu (aKTopu Ha Koje ce
MOJKE JICJIOBATH KaKO OU Ce yHANpeano KBAJIUTET )KMUBOTA OBHX TallHjeHATA.

KBanuTer )HBOTa 3HAYajHO J€ MOBE3aH Ca KIMHUYKHM MCXOJOM KOJ MalujeHara Ha
mujanusu (143). Kako cy BehuHa cripoBeieHHX CTyIUja O KBaJUTETY )KMBOTA 3alPaBO CTY/IH]e
npeceka, OHe HUCY MOTJIe OATOBOPHUTH Ha MHUTAmkE Ja JIK je Be3a n3Mel)y KBajauTeTa )KHBOTA U
HEeXEJbEHUX MUCXO0/1a Kay3anHa. Anu 0e3 003upa Ha TO Ja JIM je OBa Be3a y3pOYHO MOCIIeYHA
WIA HUje, KBAIUTET >KUBOTA MOXKE IOCIYXUTH Ka0 CEH3UTHBHHM HMHIUKATOP IMOCIEIHMYHOT
MopOumuTeTa 1 MoptanureTa. byayha ucrpaxuBama Tpebano Ou 1a TOTNPUHECY MOjallmbEHhy
OBOT MHTama UCTpaxyjyhu (akTope y Be3nu Ca KBAIMTETOM >KMBOTA KOjU CE€ MEHA]y TOKOM
IUjanus3e U yTHUIajeM TaKBUX MPOMEHA Ha PU3MK OJ XOCHHUTalu3aluje u ymupama. OBo Ou
MOMOTJIO JIAKIIEM HJIEHTH(UKOBamy MalKjeHaTa KOJH Cy Y BHCOKOM PHU3HKY 3a HEKEIJbEHH

UCXOJ] U TIpely3HMamy HEONXOAHUX Mepa 3a HOO0JbIIakhe NCXO0A JIeUeHha.
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VY TOM IHJbY HEONXOJHE Cy HOBE NMPOCHEKTHUBHE CTyIHje Koje O mparmiie egexTe
oapeheHnx aKTMBHOCTU y IMJbYy NOOOJBIIAKA MOJEIUHHUX JOMEHA KBAJIUTETa XKHBOTA, Kao
LITO Cy CEeKyHJapHa NpeBeHlHja (akTopa pH3HMKa, MCUXOCOLMjalTHA IMOJPILIKA, eAyKaluja,
¢u3nuka akTHBHOCT. OCUM TOra, MOTPEOHO je UCTPAKUTH M J1a JH HHXOBO MOOOJbIIAHKE
J0BOM 110 TOOOJBIIamkha YKYIMHOT KBAaJUTETAa JXKMBOTA WM Jla JIM TE HWHTEPBEHIHUjE KOje
yHanpel)yjy KBaJIUTET )KMBOTA Takohe M CHUXKABajy PU3HMK OJf YMHUpPama U XOCTHTAIA3AIN]C
Mely nanujeHTMMa Ha aujanusu. [locnenmux roavHa ce HMCTUYE 3HA4aj KOHTPOJIMCAHE
¢u3nuKe aKTUBHOCTH KOJA OoJiecHHMKa y TepMUHamHOM craaujymy Xbb, a y unuiby
mo0oJbIIamka KBAJUTETA J)KUBOTA, CMAakbEha PU3HKA OJ1 KapIMOBACKYJIAPHOT KOMOpPOUIHUTETA,
00Jbe KOHTPOJIE KPBHOI TPUTHCKAa W aujabereca, cMmamema WH(]Iamanuje U moBehama
eHioTeNnHe QyHKIHje.

VY3umajyhu y o003up na moctoju ONMCKa TMOBE3aHOCT JeNpecHje W IoKa3zaresba
KBaJIUTETA KUBOTA, IPUXBATIFUBO j€ MUILJbEHE Aa he yCrenHo jgeueme Aernpecuje Koa OBUX
naryjeHaTa JaTh yHanpeheme BHUXOBOT KBAIHMTETa KHUBOTA. Y HMpaHCKOj] crynuju u3 2015.
rOJIMHE WCIHUTHUBAH j€ 3HA4yaj YTHIAja TCHXOCOIMjaTHOT CaBETOBamka Ha JCHPECH]y H
IyUIeBHY NaTiky. Pe3ynraTtu oBe cTyauje Mokas3ajlu cy Jia MCHXOJIOLIKO CaBETOBAKE yTHYE
3HAa4ajHO Ha CMambEeHEe CHMIITOMA JETpEecHje, all HE U Ha CMamelhe CHUMIITOMA JyIICBHE
natwe (207).

Nmajyhu y BUIy MyJITHIMMEH3WOHAIHM YTHUIA] Pa3IMUUATUX (PaKTOpa, Kao IITO CYy
KOMOpPOUANTET, MaJHYTpHIHja, AUC(PYHKIHMjEe UMYHCKOT CHUCTeMa, OpayHO CTame, pajHu
CTaTyc, OJHOC Ca 3JPaBCTBEHUM CHCTEMOM, IHUjaIM3HUM jeAMHHUIIAMa, OCHTrypaBajyhum
JPYIITBOM, MOPOJIUIIOM, Ka0 M €PEeKTOM IMOJUMEINKaMEHTO3HE Teparje Ha MalujeHTOBY
MEePIENIN]y 3ApaBiba, JOTUYHO j€ TPETHOCTaBUTH 1a he wHTepBeHIM]e (OKyCHpaHE Ha
NICUXOCOIMjajlHe TMapaMeTpe JOHETH BHUIIE pe3yiTara y NPOMEHU KBAaJUTETa KHUBOTA
MOBE3aHOT Cca 3[paBJbeM KO/ MalfjeHara ca XpoHHuYHoM OyOpeskHoM Oosenthy. Y ckimany ca
OBHM Cy PE3yJITaTH UCTPAKUBAKHA Y KOME j& TIPUMEHEHO TICHXOJIOIIKO CABETOBAE Y OKBHPY
KOra Cy marujeHTuMa J1ata BepOajiHa M MrMcaHa YIyTCTBa 3a CIpoBoheme oapelheHor pexnma
ucxpase, (pu3NyKe aKTUBHOCTH, IPOMEHE >KMBOTHOT CTHJIA, Ka0 U oO0jalllkbema O 3Hadajy
penoBHe nujanuse U KoHTpose Oonectu. Kon manujeHata u3 rpyne Koj Koje je IpUMEHEHO
TICUXOJIOIIKO CAaBETOBAKE JOLUIO je 10 MOOOJbIIamha Y KBAJTUTETY JKMBOTA, KAKO YKYITHOT
CKOpa KBAJIUTETA KMBOTA, TAKO U MOjeaArnHaYHUX JoMeHa (208).

Takohe, cTynuje xoje Cy CHpOBEACHE y pPa3BUjEHUM 3eMJbaMa, TJE j€ CaBETOBAHE

namujeHata 00aBe3Ho, MOKa3ajie Cy Jia CaBeTOBame MallfjeHaTa JOBOAM 10 OOJbEr OIIITEr
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3MIPaBCTBEHOT CTama, Beher momToBama TEParujCKUX MpOoIeaypa U Jla CMamyje TPOIIKOBE

3paBCcTBEHOT 30pHumbaBama (209, 210).
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6. 3SAKJbYULIU

Ha ocHoBy pe3ynrara Mory ce u3BecTu cienehu 3akpyunu:

= KBajureT )XKMBOTA XEMO/IMjATM3UPAHUX TalljeHaTa 3Ha4ajHO Ce PAa3IUKOBAO Y OJHOCY
Ha TPpyIy TPaHCIUIAHTHPAHUX.

= MakcuManHa BpeaHOCT YKymHOT 15D ckopa KBajauTeTa KHMBOTA 3a0€JIeKeHa je camo
kong 3 (4,5%) mnanujenta Ha xemomwjammsu u 13 (16,9%) mnanujenara ca
TpaHCIUIAHTHPAHUM OyOperom.

= [Ipoceyna BpenHoct ykynHor 15D ckopa kBanuTeTa >XKHMBOTa KOJ MallMjeHaTa Ha
xemoaujam3u ucHocwia je 0,78+0,15 mpema 0,92+0,09 konmka je 3a0enexeHa KoJ
naiyjeHaTa ca TpaHCIIaHTUpaHUM OyOperom.

* lcnutuBaHe rpyne CTaTUCTUYKU Cy C€ 3HA4yajHO pasjiukoBajie y ckopoBuma 11
MOjeIMHAYHUX JOMEHA KBAJHUTETa HBOTA. MOKPETI/HHBOCT, CIyX, AMCAIHE, CIIABAILE,
MpaXmbeHe, yoOnyajeHe akTHBHOCTH, HEJIaroJHOCT ¥ CUMITTOMH, JICTIPECH]ja, TyIIeBHA
NaTHa, BATATHOCT U CEKCyalHa aKTUBHOCT.

* CraTUCTMUKM 3HAauyajHa pa3jiuka HUje 3alelexeHa caMO y CKOpoBHMa 4 1oMeHa
KBJIUTETA )KUBOTA. BUJ, €10, TOBOP U MEHTAIHE (PYHKIIH]E.

= HajBume moroheHn TOMEHH KBajauTeTa XMBOTa y XJI rpynu mamujeHata Owid cy
CeKCyaJlHa aKTMBHOCT M YOOMYajeHe aKTMBHOCTH, a y TpyIM TpPaHCILUIAaHTUPAHUX
JIOMEH Jlucama.

* JlanujeHTH Ha XeMoAWjanu3u OWIM Cy cTapuju, ca BehuM mpuxoauma U BUILIE Cy
KOH3yMHPAJU aJIKOXOJ M yBaH.

= JlpucyctBO W TeXWHA KOMOpOMIUTETa 3HA4YajHO cy Behm kox OosiecHWKA Ha
XeMO/IMjaIM3H, Y OTHOCY Ha OHE Ca TPAaHCIUIAHTUPaHUM OyOperom.

* V rpynu naungjeHara Ha XeMOJHWjalM3U IMOKa3aHa je HEeraTWBHA KOpenaluja YKyImHOT
CKOpa KBAJIUTETA )KMBOTA Ca TOJMHAMA KMBOTAa U PAJHUM CTAaTyCcOM, a IMO3UTHBHA Ca
KOHIICHTpallijaMa XeMOTJIOOMHA ¥ KpeaTHHUHA.

* V rpynu nanujeHata ca TpaHCIUIAaHTHMpaHUM OyOperoM IOKa3aHa jeé HeraTuBHa
KopeJanyja yKyHHOI CKOpa KBaJlUTETa >KMBOTA Ca TOAMHAMa XHMBOTAa W PaJHUM
CTaTyCOM.

= [lpucyctBo KOMOpOMIUTETA HETATUBHO j€ NMOBE3aHO Ca YKYITHUM KBaJUTETOM KHBOTA,

Kao U ca BehuHOM MojelMHaYHUX JOMEHa y 00€e rpyIe maiujeHara.
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Y rpynm manujeHata ca TPaHCIUIAHTUPAHUM OyOperomM HHje MOCTOjaja IMOBE3aHOCT
MOjeAMHAYHUX JIOMEHa KBAJHWTETa JKMBOTA ca 4 WMCHUTHBAHA IapaMeTpa. IIOJIOM,
nymewmeM, BMI u CRP, a y rpynu Ha Xxemonujanusu ca 5 mapamerapa: IMyLICHEM,
BMI, konnieHTpanujom andyMruHa, KOHIIEHTpaIyjoM Tiryko3e u Kt/V.

He3zaBucHu npeanKTopy KBaJUTETa KUBOTA KOJI MAIMjeHaTa Ha XEMOIUjaliu3u OMIIN
cy romuHe xkuBoTa manujeHara u |ICED ckop, a kom mammjeHata ca
TpaHCIIaHTHPAaHUM OyOperoM roJuHe KMBOTa MallrjeHara, 3anocieme u |CED ckop.

KBanurer >kxMBOTa MaIjeHaTa Ha XeMOJAUjAIU3H j€ CTATUCTHUYKU 3HAYAjHO JIOUIMjH Y
OHOCY Ha TpyImy ca TpaHCIUIaHTHpaHUM OyOperom. Ha ocHOBy TOra Moskemo
3aKJBYYUTH J1a JIeUYeHe TpaHCIUIaHTarjoM OyOpera omoryhaBa O0OJbM KBAJIUTET

skuBota oboneanma ox Xbb.
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HpwuJor 1.

CTPYKTYPHPAHH YITHTHHK (nonymaBa NamujeHT)

(caunmeH 3a MOTpedE OBOT HCTPAKHUBAMHA)

llowmosnu nped Bama je ynumnux koju uma yus, oa caeneoa KBAJIMTET JKUBOTA. buhe
ynompeb/beH UCK/bYUUBO ) HAYUHE C8pXe.

Monumo Bac 0a nasxcouso npouumame numaroe, a oH0a 0a donuuieme mepor)y Koja 00paxcasa
Baw cmas.

Hamym :

1. Ume u npe3ume :

2. Ilon :

3. T'oouna pohemna

4. O3nauume Baw najeuwiu cmenen oopazosarsa
OCHO6HA WKONA
sanam (3 zooune)
cpeoma wikona (4 zooune)
suwa/eucoka wikona (V1 cmenen)
daxyimem
macmep
mazucmap
00Kmop
ocmano

5. Paonu cmamyc . 3anocien ___ He3anocjleH ___ NeH3UOHep ___ OCMmano

6. bpoj ocobay oomahuncmey : 0 1 2 3 4 5



7. Bpauno cmawe . y O6paky __  pazeeden/a ___  y3ajeOHuUuu

cam/cama____ yooeau/uua

8. Ilpumara no unany oomahuncmea: oo 10 xuwaoa 0011 -20xumn.
0021 -30xun. __ 0031-40xum.. ___  npeko 40 xumwaoa __

9. /Jla nu 6onyjeme 00 nekeH opyze xponuune 6onecmu? ___, ako /[{A nageoume 00 Koje

10. a nu nywuume?

11. /la nu nujeme ankoxon?

XBAIA



Mpwnor 2.

15D — UPITNIK ZA KVALITET ZIVOTA (nonytasa naumjeHT)
(npeBop 1 carnacHOCT 3a Kopuwhere f4obujeHa 04 BNacHUKa YNUTHUKA)

Molim Vas da za svako pitanje najpre procitate sve ponudene odgovore, a zatim znakom x oznacite
odgovor koji najbolje opisuje VaSe trenutno stanje. Na ovaj nacin odgovorite na svih 15 pitanja, dajuci
samo po jedan odgovor na svako pitanje.

1. PITANJE - POKRETLJIVOST

1 ( ) U stanju sam da hodam normalno (bez poteSkoca) u kuci, napolju i na stepenicama.

2 () U stanju sam da hodam bez poteSkoca u kuci, ali napolju i/ili na stepenicama imam manjih
poteSkoca.

3 ( ) U stanju sam da hodam bez pomodi u kuci (sa ili bez pomagala), medutim napolju i/ili na
stepenicama samo uz znatne poteskoce ili uz tudu pomoc.

4 () U stanju sam da hodam u kuci jedino uz tudu pomo¢.

5( ) U potpunosti sam vezan za krevet i nisam u stanju da se krecem.

2. PITANJE -VID

1 ( ) Vidim normalno, tj. mogu da €itam novine i tekst sa TV ekrana bez poteskoca (sa ili bez
naocara).

Mogu da Citam novine i/ili tekst sa TV ekrana uz manje poteSkoce (sa ili bez naocara).

Mogu da Citam novine i/ili tekst sa TV ekrana uz znatne poteSkoce (sa ili bez naocara).

Ne mogu da Citam novine, niti tekst sa TV ekrana, bilo sa ili bez naocara, ali vidim dovoljno
da mogu da hodam bez tude pomoci.

5( ) Ne vidim dovoljno da bih mogao da hodam bez tude pomodi, tj. skoro sam slep ili sam potpuno

sep.

A O0WN
—~ e~
N N N

3. PITANJE - SLUH

1( ) Cujem normalno, tj. €ujem normalan govor (sa ili bez slusnog aparata).

2 () Cujem normalan govor uz manje poteskoce.

3 ( ) Cujem normalan govor uz znatne poteskoce; u razgovoru mi je potrebno da se govori glasnije
nego $to je normalno.

4 () Slabo Cujem Cak i glasan govor; skoro sam gluv.

5( ) Potpuno sam gluv.

4. PITANJE - DISANJE

1( ) Mogu normalno dadiSem, tj. ne zadiSem se, niti imam drugih smetnji pri disanju.

2 () Zadisem se prilikom napornog rada ili bavljenja sportom, ili pri Zustrom hodu po ravhom terenu
ili nablagoj uzbrdici.

3 ( ) Zadisem se kada hodam po ravnom terenu istom brzinom kao moji vrnjaci.

4 () ZadiSem se Cak i posle lakse aktivnosti, npr. kada se operem ili obucem.

5( ) Imam smetnji pri disanju skoro stalno, ¢ak i kad mirujem.



5. PITANJE - SPAVANJE

1( ) Mogu daspavam normalno, tj. nemam problema sa spavanjem.

2 () Imam manjih problema sa spavanjem, npr. teSko zaspim ili se ponekad budim tokom noci.

3 ( ) Imam umerenih problema sa spavanjem, npr. isprekidan san, ili ose¢aj da sam neispavan.

4 () Imam velikih problema sa spavanjem, npr. moram da uzimam lekove za spavanje Cesto ili
redovno, ili se obi¢no budim tokom nodi i/ili suviSe rano ujutru.

5( ) Patim od teSke nesanice, npr. san je gotovo nemogu¢ Cak i uz maksimalnu upotrebu lekova za
spavanje, ili ostajem budan veéi deo nodi.

6. PITANJE - JELO

1 ( ) U stanju sam da jedem normalno, tj. bez tude pomoci.

2 () U stanju sam da jedem sam, uz manje poteSkoce (npr. sporo, nespretno, nesigurno ili uz
posebna pomagal a).

3 ( ) Potrebna mi je izvesna pomoc¢ druge osobe pri jelu.

4 () Uopste nisam u stanju da jedem sam, tako da mora neko da me hrani.

5( ) Uopste nisam u stanju da jedem, tako da me hrane bilo preko sonde ili intravenski.

7. PITANJE - GOVOR

1 ( ) U stanju sam da govorim normalno, tj. jasno, ¢ujno i tecno.

2 () Imam manjih poteSkoca u govoru, npr. povremeno ne mogu da nadem pravu re¢, mumlam
ili menjam visinu tona.

3( ) Mogudamerazumeu, ai je moj govor npr. nepovezan, isprekidan, sa zamuckivanjem, ili uz
ponavljanje slogova.

4 () Vecina ljudi ima velikih poteSkoca da razume moj govor.

5( ) Jedino mogu da me razumeju kad gestikuliram.

8. PITANJE - PRAZNJENJE

1 ( ) MojabeSika i creva rade normalno i bez problema.

2 () Imam manjih problema sa funkcionisanjem beSike i/ili creva, npr. poteSkoce pri mokrenju,
mekeili tvrde stolice.

3 ( ) Imam znatnih problema sa funkcionisanjem beSike i/ili creva, npr. povremeno “nevoljno
praznjenje”, ili tezak zatvor ili proliv.

4 () Imam ozbiljnih problema sa funkcionisanjem besike i/ili creva, npr. redovna “nevoljna
praznjenja”, ili je potrebna kateterizacija ili klizme.

5( ) Uopste ne mogu da kontrolisem rad beSike i/ili creva.

9. PITANJE - UOBICAJENE AKTIVNOSTI

1 ( ) U stanju sam da bez poteskoca obavljam svoje uobiCajene aktivnosti (npr. posao, studiranje,
kucne poslove, aktivnosti u slobodno vreme).

2 () U stanju sam da obavljam svoje uobiCajene aktivnosti sa nesto smanjenom efikasnoscu ili uz
manje poteskoce.

3 ( ) U stanju sam da obavljam svoje uobiCajene aktivnosti mnogo manje efikasno, uz znatne
poteSkoce, ili nepotpuno.

4 () Mogu da obavljam samo mali deo svojih ranije uobicajenih aktivnosti.

5( ) Nisam u stanju da obavljam ni jednu od svojih ranije uobicajenih aktivnosti.



10. PITANJE - MENTALNA FUNKCIJA

1( ) U stanju sam da razmisljam jasno i logi¢no, a paméenje mi dobro funkcioniSe.

2 () Imam manjih poteskoca da jasno i logi¢no razmisljam, ili me pamcenje ponekad izneveri.

3 ( ) Imam znatnih poteSkoca da jasno i logi¢no razmisljam, ili mi je pamcenje donekle oslabljeno.
4 () Imam velikih poteSkoca da jasno i logi¢no razmisljam, ili mi je pamcenje ozbiljno oslabljeno.
5( ) Stalno sam zbunjen i dezorijentisan u prostoru i vremenu.

11. PITANJE - NELAGODNOST I SIMPTOMI

1( ) Nemam fizickih nelagodnosti, niti simptoma, npr. bol, mucnina, svrab itd.

2 () Osecam blagu fizicku nelagodnost ili simptome, npr. bol, mucnina, svrab itd.

3 ( ) Osecam znatnu fiziCku nelagodnost ili simptome, npr. bol, mucnina, svrab itd.

4 ( ) Osecam teSku fizicku nelagodnost ili simptome, npr. bol, mucnina, svrab itd.

5( ) Osecam nepodnosljivu fizicku nelagodnost ili simptome, npr. bol, mucnina, svrab itd.

12. PITANJE — DEPRESIJA

1 ( ) Uopste nisam tuzan, potisten, ni depresivan.
2 () Malo sam tuzan, potisten ili depresivan.
3 ( ) Umereno sam tuzan, potiSten ili depresivan.
4 () Veoma sam tuzan, potisten ili depresivan.
5( ) lzrazito sam tuzan, potiSten ili depresivan.

13. PITANJE — DUSEVNA PATNJA

1 ( ) UopSte nisam uznemiren, napet, ni nervozan.
2 ( ) Mao sam uznemiren, napet ili nervozan.

3 ( ) Umereno sam uznemiren, napet ili nervozan.
4 ( ) Veomasam uznemiren, napet ili nervozan.
5( ) lzrazito sam uznemiren, napet ili nervozan.

14. PITANJE - VITALNOST

1( ) Ose€am se zdravim i pun sam energije.

2 () Osecam da sam malo umoran, iznemogao ili slab.

3 ( ) Osecam da sam umereno umoran, iznemogao ili slab.

4 () Osecam da sam veoma umoran, iznemogao ili slab, gotovo iscrpljen.
5( ) Osecam dasam izrazito umoran, iznemogao, ili slab, potpuno iscrpljen.

15. PITANJE - SEKSUALNA AKTIVNOST

1 ( ) Moje zdravstveno stanje uopste ne utiCe nepovoljno na moju seksualnu aktivnost.
2 () Moje zdravstveno stanje ima manjeg uticaja na moju seksual nu aktivnost.

3( ) Mojezdravstveno stanje ima znatnog uticaja na moju seksual nu aktivnost.

4 () Moje zdravstveno stanje skoro onemogucava seksualnu aktivnost.

5( ) Moje zdravstveno stanje potpuno onemogucava seksualnu aktivnost.



Hpwuior 3.

Jlucra kopumhenux ckpahenuuna, crpaHux pe4yu 4 U3pasa

WHO - (engl. World Health Organization) — Cercka 31paBcTBeHa OpraHU3aIlija

HRQoL - (engl. Health related quality of life) — kBanuTeT sxuBOTa MOBE3aH Ca 37paB/beM
HBB — Xponuuna Gonect OyOpera

SF- 36 (engl. Short Form Health Survey — 36) — kpaTke ¢opMa ONIITH YITUTHUK 31paBiba
NHP — (engl. Notthingham Helath Profile) — ynutHuk 3a ucnuTrBame 3paBCTBEHOT CTaba

PGWI — (engl. Psychological General Wellbeing Index) — uxmexc ommrer ncuxoIomKor
Omarocrama

PAS — (engl. Physical Activity Score) — pe3yatar ¢pusndke akKTHBHOCTH

Minnesota Living with Heart Failure Questionnaire — MmuHECOTHH YIHTHHK >KHBJbEH-A 3a
MalKjeHTe ca CPYaHUM 000JbEHUMA

15D — neTHaecTIMMEH3NOHAIHHA YITUTHUK
JGF - jaunna rmomepynapae guntpanuje
FGF 23 — ¢pubpobnactau hakrop pacta
PTH — mapaTupeonnnu XopMoH

BDI - (engl. Beck Depression Inventory) — tect 3a oapehuBarme aemnpecuje
X1 - xemoaujaimsa

Kt/V — unniekc aJieckBaTHOCTH JIUjajIn3e
URR - crona peaykuuje ypee
Cross/Sectional — crynuja mpeceka

BMA - BojHOMenuImHCKa akaaeMuja
ICED - unnekc xoersuctupajyhux oonectu
IDS — ungekc TexxnHe 000JbeHa

TB — TenecHa BucuHa



TM - tenecHa maca

BMI — unnekc tenecHe mace

R — omHOC KOHIIEHTpalHje ypee Mpe U MocIe XeMOIH]jalTnu3e
t — Bpeme Tpajama MpoCevHe TUjaTn3e

UF — ryburak y Te)KWHU TOKOM JHjaTn3e

W — cyBa TexxuHa naIyjeHTa mocie Iujaau3He Mporeaype

ANOVA - (engl. Analysis of Variance) — ananu3a Bapujance

SPSS - (engl. Statistical Package for the Social Sciences) — komepiujaaHi CTATUCTHYKH
nporpam

¥>— X4 KBaJIpat TeCT

Tb — rpyna manujeHara Kojuma je TpaHCIUIaHTUpaH Oyoper

CRP — II-peakTHBHM IPOTEUH

PCS - (engl. Physical component summary) — ¢pu3nyka KOMIOHEHTA 3paBJba
MCS - (engl. Mental component summary) — MeHTaIHa KOMIIOHEHTA 3/IpaBjba
DOPPS - ( engl. Dialysis Outcomes and Practice Patterns Study) — na3us cryauje
KBb - kapauo- Backymnapue 6osiectu

SD — crangapaHa aeBujayja

X — apTUMETHYKa CperHa WU POCEYHA BPEIHOCT



BUOI'PADUIA

Onmry noganu
I'opa Mubanosuh pohena je 07.12.1965. rogune y 3BOpHHUKY.
Konrakt: 069 34 68 599 , email: gora.miki@gmail.com

Oo0pa3zoBame

JlokTopcke akageMmcke cryauje Ha @DaxkynaTeTy MEOUIMHCKUX HayKa YHHMBEp3UTETa Y
KparyjeBmy cmep IlpeBenTnBHa Menummaa ynucana 2013 rogune. Ha icrom monoxxuia cBe
UCIHTE U YCMEHHU JOKTOPCKU MCIIUT ca oueHoM 10 (necer).

Macrtep akagemcke ctyamje apyror cremena ynucana 2010. ma dakynreTy 3a MOCIOBHE
crynuje y [Toxxapesity u 3aBprmia 2012. ronuHe ca mpocedyHoM orieHoM 9,88.

Jummomupana va JlepexromomkoMm dakynrery YHauBepsurera y beorpany 1992.roqune
Bumry menunuacky mkony 3aBpiimna 1987. y beorpany

Cpenmwy MeauumHCKY mikoiy 3aBpimia 1994. y beorpany.

Kperama y ciyxou

3anocnena on 2012. y Bucokoj 3ApaBCTBEHO] IIKONM CTPYKOBHUX cTyauja y beorpamy Ha
MOCIIOBUMA HAaCTaBHUKA MPAKTHMYHE HACTaBE HA MpeaMenMa: 3ApaBCTBEHA HETa Y MHTEPHO]
MEIUIMHY U 3IpaBCTBEHA HEera y XUpypruju.

VY Cpenmoj MeTUITMHCKO] KOIH ,,beorpaa’ ox 1994. no 2012. roquHe Ha MECTY HaCTaBHUKA
Ha mpeaMeTuMa: 3/1paBCTBEHa Hera, 3[paBCTBEHA Hera y MH(PEKTOIOTHjU U 31paBCTBEHA Hera
y XUpPYpIHUjH.

Y Unctutyty 3a Onkonorujy u Paguonorujy y beorpany ox 1988.10 1992. rogune Ha Mecty
BHUIIIE MEIUIIMHCKE CECTPe OJieJberha 3a Mannurae xeMmomnaruje.

On 1992 no 1994. na MecTy riaBHE cecTpe oJieJbeha 3a Manurae xemomnarwje.

IIpenmern n enykanuje

Hayuna o6nact 3npaBcTBeHa Hera

AKTHUBHO Y4YeCTBYjeM y M3BOley HacTaBe 3a CTYyJCHTE BHCOKE 3JPaBCTBEHE ILKOJE U JAPYTUM
BHUJIOBIMA YycCaBpIllaBama. HacTaBHHK caMm Ha mpeaMeThMa: 3paBCTBEHA HEra Yy HMHTEPHO]
MEIUIMHY U 3IpaBCTBEHA Hera y XUPypruju.

Y4ecHHK enyKanuja:

VYuanpeheme 31paBiba yUeHUKa y CPEABUM LIKOJIaMa.

Pan ca nerom 1 omnaguHOM ca mpobjaeMuMa y ToHaray.

[IIxoJICKO OlEHUBAKE Y OCHOBHO] M CPE/IH0] TITKOJIH.

[TpumenHa TecToBa 3Hama Y OCHOBHO] U CPEIHH0] IIKOJIH.

HacraBne meTone nsmely Teopuje u mpaxce.

YaaHcTBO

Unan Hayunor og6opa wacomuca CecTpUHCKA ped Kao M PEIE3eHT Y UCTOM YacOIIUCY.
Wnan Y ipykema METUIIMHCKUX cecTapa-TexHu4apa u 6aduia Penyonuke Cpouje.
Y4ecHHK ¥ YIaH OpraHu3aIlMoOHOT 0100pa BUIIIE KOHTpeca.

Usnan TMMa 3a MPEBEHIU]y HacuJba y IKOJIaMa.

UnaH TMa 32 MHKITY3UBHO 00pa3oBame Jele ca moceOHuM norpedbama.

IIpojexTn

VYuecnuk mnpojekta MDPBMA/8/15-17: Wcxpana HYyTpUTHBHH CTaTyC, KapJAHOBACKYJApHU
KOMOPOUIUTET M KBaJUTET J>KUBOTA KOJI TMalWjeHaTa ca Mpeaujai3HOM XPOHUYHOM
OyOpeXHOM UCY(DUIIH]SHITHjOM M Ha XEMOJIHjaTH3H.



PanoBu:

1.

Miljanovi¢ G, Marjanovic M, Radakovi¢ S, JanoSevi¢ M, Mraovi¢ T, Raden S.
Health-related quality of life in patients undergoing hemodialysis. Vojnosanitetski
pregled, (2016); Online-First July, 2016. DOI: 10.2298 / VSP160511211M

Mraovi¢ T, Radakovi¢ S, Risti¢-Medi¢ D, Dinci¢ D, Tepsi¢-Ostoji¢ V, Cairovié A,
Miljanovi¢ G, Raden S, The relationship between adiposity parametersand C-reactive
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Online-First July, 2016. DOI: 10.2298/VSP160419208M
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Cairovi¢ A, Miljanovié¢ G, Comparasion the effekts of different caloric restriction diet
on anthropometric and cardiometabolic risik factors in overweight and obese female
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10.2298/VSP160408206M
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Vol. 16 Issue 3, p241

Miljanovi¢ G, Stani¢ G, Stojanovi¢ G, Terzi¢ N, JanoSevi¢ M,. Konzumiranje
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medicinskih sestara-tehnicara i babica R. Srbije, Nov. 2014. broj 69/70

Savi¢ D, Jovanovi¢ D, Puri¢ Petkovi¢ D, Radoj¢i¢ LJ, Miljanovié¢ G, Ristanovi¢ E,
Lepsanovi¢ Z.: Laboratory diagnosis of chlamydia trachomatis infektions detekted by
direkt fluorescent antibody and polymerase chain reaktion. MD Medikal 2013;
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Kongenitalne malformacije larinksa od znacaja za anesteziolosku praksu. Udruzenje
anesteziologa i Intenzivista Srbije, Okt-Dec 2013, broj 6-7



8.6 MHAETUOUKALUMOHA CTPAHULIA JOKTOPCKE JUCEPTAIIMJE

1. Aymop

Wwme u npesume: 'opa Muspanosuh

Jatym u Mecto pohema: 7.12. 1965.rox. 3Bopank Pemy6nmka Cpricka

Capamme 3anociemne: Brucoka 3apaBcTBeHa IKoJIa CTPYKOBHUX cTyauja y beorpamy

11. Jlokmopcka oucepmauyuja

Hacnos: KBanureT x1BOTa O0NeCHUKA HA XPOHUYHO] XEMONjANU3U U Ca TPAHCIUIAHTUPAHUM
OyOperom

Bpoj crpanuna: 119

bpoj cnuka: -

Bpoj 6ubnuorpadcekux mogartaxa: 210

YcranoBa u Mecto r7e je pan u3pahen: Bojoomeaunuacka Axkagemuja beorpan (Onesbeme -
Xemoaujanuse Kinnnke 3a Hedposorujy u IleHTap 3a TpaHCIUIAHTAIM]y CONUIHUX OpraHa)

Hayuna o6nact (YIK):

- Menrop: Ilpod. ap Cnasuna Pahen Banpenuu nmpodecop Meauumackor @axynrera BMA
VYHuBep3urera oxbpaHe y beorpany, 3a yxy HayuHy obOnacT XWrHjeHa ca MEAULHMHCKOM
€KOJIOTH]OM

1I1. Ouena u oopana

Hartym npujase teme: 18.6. 2015. roz.

Bpoj omtyke 1 naTyMm mpuxBaTama nokTopcke aucepranuje: 01-4359 /3-5 od 26.04.2016. rox.

Kowmrucuja 3a orieHy moJIOOHOCTH TeMe M KaHIuaaTa:
- Ilpod. np Hema bonoswmh, Bampemam mnpodecop Pakynarera MeTUIIMHCKHX HayKa Yy
Kparyjesity, 3a y:)ky HaydHy 00J1acT XUTHjeHA ca MEIUIIMHCKOM SKOJIOTHjOM, TIPEICEIHUK

- IIpod. np Cama Komwuh, Bapennu npodecop Dakynrera MeaunnHcknx Hayka y Kparyjesiy,
3a yXKy Hay4Hy ob6nact ComujaiHa MEeIUITHHA, YIaH

- Ilpodp. np Coma PagaxkoBuh, pemoBuum mnpodecop Menununckor Paxynrera BMA
YHuBep3utera onbdpane y beorpamy, 3a yxy HaydHy oOiact XWTHjeHa ca MEIUIIMHCKOM
€KOJIOTHjOM, WIaH

Komucwuja 3a orieHy NoJJOOHOCTH TeMe U KaHIUaTa:

- IIpod. nmp Hema bHonosuh, sm ®MH Kparyjesn, XwurnujeHa ca MEIUIIMHCKOM EKOJIOTH]jOM,
MIPEICETHUK

- IIpod. np Cama Komnmh, Bt ®MH Kparyjest, Corijaiina MequItnHa, 9iaH

- IIpod. np Comwa PagakoBuh, pn M® BMA, XurvjeHa ca meaAnLMHCKOM EKOI0TUjOM, YjiaH




Komucwuja 3a o1ieHy JTOKTOPCKE AUCEpTallHje:

- Ilpod. nmp Hena DHonosuh, Bampemnm mpodecop Dakynarera MemUIMHCKHX HayKa Yy
Kparyjesity, 3a yxy Hay4dHy 00jacT XHUTrHjeHa ca MEAUIIMHCKOM €KOJIOTH]jOM, TIPEICETHUK

- IIpod. np Cama Komuh, Banpennu npodecop Paxynrera MeauuuHckux Hayka y Kparyjesiy,
3a yXKy Hay4Hy obnact ComujaiHa MEeIUITHHA, YIaH

- Ilpodp. nap Coma PagakoBuh, pemoBum mnpodecop Memununckor Dakynrera BMA
VYuuep3urera oxbpaHe y beorpany, 3a yxy HayuHy obOnacT XWrujeHa ca MEIULMHCKOM
CKOJIOTHjOM, WIaH

Komucwuja 3a 010paHy TOKTOPCKE AUCEpTaIHje:

- Ilpod. np Hema bonoBwmh, Bampemam mnpodecop Dakynarera MeTUIIMHCKHX HayKa Yy
Kparyjesity, 3a y:)xy HaydHy 00J1acT XUTHjeHA Ca MEIUIIMHCKOM SKOJIOTHjOM, TIPEICEIHUK

- IIpod. np Cama Komwuh, Baapennu npodecop dakynrera MeaunnHcknux Hayka y Kparyjesiy,
3a y)Ky HayuHy obsiact ColyjajHa MeAMIIMHA, YIaH

- Ilpodp. np Coma PagaxkoBuh, pemoBuum mnpodecop Menununckor Paxynrera BMA
YHuBep3utera onbdpane y beorpamy, 3a yxy HaydHy oOjacT XWTHjeHa ca MEIUIIMHCKOM
€KOJIOTHjOM, WJIaH

Jlatym onOpaHe qucepraimje:




rnPUNor

8.1 KIbYUHA JOKYMEHTALUWNICKA NHO®OPMATUWKA

YHUBEP3UTET Y KPATI' YJEBLLY
MEANUNHCKN PAKYJITET Y KPAI'YJEBLLY

PeHn 6poj:
PB

M aeHTUrKaymoHmn 6poj:

BP

Twn goKymeHTauuje: MoHorpagcka nybnmkaunja

T4

Twvn 3anuca: TeKCTya/lHM WTamnaHn matepujan
T3

BpcTta paga: JokTopcka aucepTaunja

BP

AyTop: "opa MubaHoBuh

AY

MeHTOp/KOMeHTOp: Mpod. gp Cnasunua PaheH

MH

Hacnos papa: KBanuTeT )kmBoTa 60/1eCHMKA Ha

XPOHWYHOj XeMOAMNjaIM3n 1 ca
TpaHcnaaHTUpaHuM 6yoperom



Je3nk nybnunkauuje:
Jn

Je3nk nssoga:
N1

3emrba nNy6/IMKoBatba:
3r

Ye reorpacko nogpyuje:

YITI

["ognHa:
o

M3paBay:
n3

MecTo 1 aapeca:
MC

dun3nym onunc paga:
PO

HayuHa o6nacrt:

HayyHa gucumnnnHa:

N

MpeaMeTHa ogpeaHNLA/ KibyUHE peyn

no

YK

YyBa ce:

Cpncku (hupmnnuua)

Cpnicku / EHrnecku

Cpbuja

Lymaguja

2017. rop.

AyTOPCKMN PENPUHT

34000 KparyjeBaul, Cseto3apa Mapkosuha 69

OvcepTaymja nma 119 ctpaHa, 7 nornae/ba,
17 Tabena, 35 rpadmkoHa, 210 UnUTUPaHNX
onbnmorackux jeanHuLa

MepguuunHa

lNpeBeHTUBHa MeguLMHA

KBannTeT XnBoTa, 15D yNUTHUK, XpOHNYHA
OybpexkHa 60/1eCT, XeMoANjannaa,
TpaHcniaHTaumja

Y 6unbnuoteum MeauumHckor dakynTeTta



YHuBep3uteTa y KparyjeBuy
yy

Ba)xHa HarmnomeHa

Y TOKy NpoTekne fBe [eLeHuje pas3BMjeHO je HeKONMKO MeToda Mepera KBanTeTa
XMBOTa, KOjU CYy NPUMEHEHN KO Pa3MYMTUX KaTeropuja 3apaBux W 60MECHUX bYW,
yK/byuyjyhu n obonene og XpoHu4yHe 6ybpexxHe 6onectn (XbB). C30 opraHu3almja cBpcTaBa
XBBb Ha aBaHaecTo MecTo Mefy Bogehum y3poumma CMPTU Yy CBETY. Y TepMUHanHoj (asn XBb
HEOMXOAHO je HafOMecTUTW HepocTatak OybpexxHe (yHKUMje aKTMBHOM TeparnunjoMm-
TpaHCnIaHTaLmMjoM, NepuTOHEYMCKOM ANjain3oM UavM XeMoAunjain3om. Linsb akTuBHe Tepanuje
jecte HafoOKHafa HeaocTajyhe (hyHKUMje 6ybpera, anv Takohe 1 NO6o/bLUaHke KBaSIMTETa XMBOTa

Lin/b oBOr ncTpaxkmsara 610 je fa ce Mcnuta KBa/IMTET XMBOTA Yy Nonynauuju 060nenmx of
XPOHMYHe BybpexkHe 601ECTU KOjU CYy Ha XPOHMYHO] XEMOAWja/IM3K, U ca TpaHCMIaHTMPaHUM
Oy6perom, Aa ce UCrnmTa NOBE3aHOCT KBA/ITETA XXMBOTa Ca LeMOrpafCKMUM, COLMO-eKOHOMCKIM,
KMMHUYKUM  KapaKTepucTuKamMa 1 KoMopbuauteTom y 06e MCMMTMBAHe rpyne nauujeHara,
yropeje napaMeTpy KBaJiMTeTa XXMBOTA Y MCMMTMBAHWM rpynaMa M Ha OCHOBY Tora [OHece
3aK/byyak O YTULAjy pasMunMTMX BUAOBA Jflevera Ha KBAIUTET XMBOTA KO 060/1e11x Of
XPOHUYHE 6Yy6pexxHe 60NecTu.

AHanmM3a cpefrwbuX BpefAHOCTM YKynHor 15D ckopa Mokasana je fa je KBaJIMTeT >KMBOTA
CTaTUCTUYKM 3HAYajHO 60/bU KOJ UCMUTaHMKa ca TpaHCnIaHTMpaHnuM 6ybperom y nopehewy ca
ncnutaHmumma Ha xemogujanmam (0,92+0,09 npema 0,78+0,15). YT1BpheHa je HeraTuBHa
NnoBe3aHOCT KBa/MTeTa XKMBOTa Ca rogMHama >Xusota pagHum ctatycoom u ICED ckopowm, a
MO3UTMBHA Ca KOHLIEHTPaUMjoOM XeMOrnobuHa v KpeaTMHUHA Yy XeMOoAujain3upaHoj rpynu. Y
rpynu TpaHCMIaHTMpaHUX nauujeHata KBIMTET XMBOTA je HeraTMBHO KOPenmpao ca rognHamMa
XMBOTa, pagHumM ctatycom 1 ICED ckopom. MynTuBapmnjaHTHa perpecuoHa aHaimn3sa rnokasana je
[ia Cy HEe3aBUCHW MPeSUKTOPUH KBa/IMTETA XKUBOTA NauumjeHaTa Ha XeMoanjanusu 6unmn: roguHe
xwueota 1 ICED ckop, fOK Yy rpynu ca TpaHcnnaHTupaHum 6ybperom T0 cy 6unn: ICED ckop,
rofVHe XXNBOTA U 3anocneHxse.
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