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1.YBOJ

1.1. AsleprujcKku pUHMTHC M ACTMA KO/ JAele

1.1.1 EnugeMuo/10ruja ajileprujcKor puHuTHCA U acTMe koa Aene y Cpouju

Aneprujcke 00JecTH MpeICTaBbajy Hajuentha XpoHudHa 000JbeHha KO JeIle, afojeciieHaTa
U ojpaciux. Harnu mopact npeBajieHiie aaeprijckux 00JIecTd Ha riI00aTHOM HUBOY C€ YeCTO
OIHCYje Kao ,,aJieprujcka enuaemMuja’. Benrka HemMauka MyJITHIIMEHTPHYHA €MHIEMHOIOIIKA
CTyAHja O AJEPrUjcKuM OosiecTMa ,,MyITHIIEHTpUYHA CTyauja o aneprujama™ (Multicentre
Allergy Study-MAS) mnokasyje y3pacHy crnenu(UYHOCT jaBJbaiba alePrHjCcKUX 00secTH
Hajuemhe CyYMHUpaHHX Yy KYJITHOM KOHIENY ,,aTOMHjCKOT Mapmia“. AJeprujcke OoJiecTh
Hajuenthe MOYMIbY Yy HajpaHHjeM JCTHICTBY Kao jaeuuju ekiem (dermatitis atopica) wu
anepruje Ha xpany (1) koje mperxoje pa3Bojy pPECHUpPATOPHHUX ajepruja (aJeprujckor
punuTHca-AP 1 actme). 3a pa3uKy o/ IPYruX XpOHUYHHUX OosecTH (aujabeTec MEeUTyC HiTn
XUTIEPTEH3U]ja) aJIEPTHjCKe OOJIECTH MOYUIbY JOII y TIEPUOY HajpaHHU]Jer NEeTUHCTBA, & MHOTH
ayTOpu cMmaTpajy 4YaK W MpeHaranHo. VHIuAeHIla acTMe je HajBUIIA y MPEAIIKOJICKOM
nepuoay U Koj jaene y miahum paspenvuma (o1 IpBOT A0 YETBPTOT paspesia), a BPEMEHOM
JI0J1a3u 710 OOO0JbIamka CUMIITOMA OOJIECTH U CMamUBama npepasieHie. [oopo je mo3naro na
Cy anieprujcke 0oJsiectd MylITH(AKTOPHjaTHE U 1a Y BbUXOBO] €TUOMATOTCHE3U NMa]y 3HAUYajHY
yIOTY W TeHeTcku u (aktopu cpenune. HMaeHTHHKOBame TNpEHATATHUX W PaHHUX
MOCTHATATHUX (aKTOopa pHU3MKa MpPeACcTaBjba MOTyhHOCT 3a OJaroBpeMeHy W YCICHIHY
npeBeHnnjy. [Ipobiem neuema aneprujckux O00JIECTH je jOI CIOKEHH]JH aKo y3MEeMO Y 003Up
pasnuuuTe (EHOTUIIOBE acTMe M moTpede marujenta. (2) PesynraTh KOXOPTHUX CTy/uja
MOKa3yjy /Ja Cy HYTPUTHUBHE ajepruje jefaH oJf Haj3HauajHUjuX (akTopa puU3UKa 3a pa3Boj
act™me. (3) V crpareruju mpeBeHIM]e U KOHTPOJIE aCTME KO/ IIKOJICKE JeIe BeoMa j& BaKHO

carjielaTi y3pacTHY Crenu(UIHOCT jaBsbarba 0onect. (4) bpoj enuaeMHoNIOmKUX CTyauja
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KOje aHaNu3upajy NpEeBaJCHIy aTOMHMjCKMX OOJecTH KOJ Jele, MPEeTeKHO acTME,
JEpMAaTUTHUCA U aJICPTHjCKOT PUHHUTHCA je Beoma Benuku. C 003MpoM Ha BEITUKY XETEPOTC€HOCT
npe cBera y INOIJIeAy METOJOJIOTHje, MpeBaJieHIa aJeprujCKuX OOJIECTH je MONpPUIMYHO
BapujabuiHa. Y NuJby 100Hjama jaCHUX W MPEIU3HKUX 0/IaTaka TOKOM MPOTEKIIE JEIICHH]E je
CIIpOBE/ICHA MHTEPHALMOHAIHA CTY/AWja O TPEBAJICHIM acTMe M anepruja kon xene (the
International Study of Asthma and Allergies in Children (ISAAC)). OBa cryauja je
oOyxBaruna 98 3emiba mHpOM cBeTa U 236 pa3NMUUTHX [EHTapa, apyraduje pedero 1 059
053 nmene y3pacra ox nBe no 16 roquna. [5,6]. [IpeBanenna aneprujckux 00JIECTH KO JIele Y
CpOuju je anamusupana y ¢asu 3 ISAAC crymuje. McTpakuBame je CIPOBEICHO y TET
PEruoHajiHUX HOCHTapa pPas3IMYuTUX I[CMOFpa(bCKI/IX N COLHOJIOIIKHUX KapaKTCPUCTHKA U
o0yxBaTuiio je oko 14 xmipana jene y ABe CTapoCcHE Kareropuje on 6-7 ronuHa, u ox 13-14
roguHa. Y mialjoj cTapocHOj TpyIu MpeBasieHIa actme je 6,59%, 1ok je y crapujoj 5,36%. Ca
JIpyre CTpaHe MpEeBaJCHIIA aJePrUjcKOr puHUTHCA Kon Miahe meune je Owma 7,17%, y
nopehemy ca crapujom aerom rie je Ta ydecranoct uzHocuna 14,89%. ¥V totamHoM 30upy
npeBasieniia actme y Cpouju je 5,91%, aneprujckor punutuca 11,46 u exuema 14,27%. [7]

Pesynraru cy npukaszanu y Tabenu 1.

Tabena 1. IIpeBanenna aneprujckux Oonectu koxa aeue y Cpouju mpema momanuma ¢asze 3

ISAAC crynuje
CrapocHe rpyrme ActMma (mpeBaseniia %) AP (nipesanenia %) AJl (mpeBaneniia %)
6-7 roqnHa 6,59% 7,17% 14,04%
13-14 roguna 5,36% 14,89% 14,45%

Ckpahennnie: AP-aneprujcku punutuc, A/l — aTonujcku 1epMaTuTrC
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1.1.2 lujarno3a 1 MOHHUTOPHUHI AJIEPIUjCKUX 00J1€CTH

JujarHo3a aneprujckux 00JECTH U Jajbe MPEACTaBba BEIWKH M3a30B 3a KIIMHHYApE MOCEOHO
y IPEAILIKOJICKOM y3pacTy. (8, 9) Ca kiMHUYKe TayKe TJISIUINTa BEOMA j€ TEIIKO Pa3IHKOBATH
acTMy, TPaH3UTOPHM BU3MHI W UWHQpeKTHBHEe pecrnupaTopHe Oonectu. (9). Onpehenu
KJIMHUYKY TTapaMeTpH cy oJpeleHn Kao BaKHU MapKepH 3a uaeHTU(uKoBame actme. Rancier
u capagaunu (10) omwmcyjy ‘cough phenotype’ kao riiaBHO 00e€lieXKje alCPTUjCKUX OO0JICCTH
peCIMpaTOPHOT TPAKTa, JIOK ca JIpyre CcTpaHe ‘dyspnoea phenotype’ je yriaBHOM Be3aH 3a
uHpexTuBHE O60mecTu. Oren U capaJHUIM Cy MMOKa3alu J1a Cy MPOAYKeH Kamab (ayxe o 28
naHa) (11) Tokom meproa NeTUELCTBA U Kallalb 0e3 TeMIieparype pakTopu pHU3HMKa 3a pa3Boj
acTMe, HE3aBHCHO OJ JIeurjer BU3MHTa, HUBoa yKynHor IgE u HuBoa anepren cnenuduyHOr
IgE Ha mHXamaropHe anepreHe. Y caBpeMEHHM BOJMYUMA 32 JIHjarHO3y acTME CIIHPOMETPHja
je HaBeJeHa Kao OCHOBHHM METOJ 3a YTBphHBame OTpaHMYCHOCTH MPOTOKA Ba3ayxa Kpo3
JMCajHe TyTEeBE — OCHOBHO CPEICTBO 3a oapehuBame 1uryhHe QyHKIHjEe KOJ Jele CTapoCTH
NpeKo MeT TOJAWHA, MaKO M OBa METoJa MMa OpojHa orpaHuvema W Hemoctatke. (12-14).
Jletia mpeIKoICKOT y3pacTa BEOMa 4eCTO He MOTY MPABHJIIO J]a H3BEAY TECT M CAMHM THM Ce
HU pe3yJITaTH He MOTY Ha mpaBu HauuH TyMaunuTu. (14). CripoBoleme TecTa CiupoMeTpHje je
BPJIO YECTO BeOMa KOMITJIMKOBAHO M 3aXTeBa MONPWINYHO BpeMeHa. [lo0ujeHn pe3ynaraTi He
KOpeNHpajy ca JpyruM KIMHUYKHM MapaMeTpruMa Kao IITO Cy CUMIITOM U JIEK CKOp, Kao HU ca
00jeKTUBHUM ITapaMeTpruMa 3a KOHTPOIY acTMe HIIp. ca BPEIHOCTHMA KOHIIEHTpAIHje a30T-
MOHOKCH/Ia Y U3JIJaXHYTOM Ba3ayXy, HUTH ca MoKa3aTeJbuMa rapaMeTapa KBaJIUTeTa KUBOTA,
a TIOHEKaJ HU ca CaMOM KJIMHUYKOM ciukoM. (15) BamumHoCT OpOHXOMPOBOKAIMOHHX
TecToBa KoJ netie miah)e o MeT roauHa je Takohe muckyTaOuiHa, a ca JApyre cTpaHe HOCH
pU3HUK O] HeXxeJbeHux peaknuja. (12, 16). Hosuje crymuje Ko Jere Koja HUCY Yy CTamby 1a
W3BEAy CHUPOMETPH]Y Tpetaxy ummyiacy okcumwiomeTpujy (IOS) 36or meHe u3y3eTHe

CHeU(PUYHOCTH U KOpelnupama HEHHX Mepema ca CHUPOMETPUJCKHM pe3yjlaTuMa H
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pesynatatuma TectoBa ca MeraxoinuHoM. (17) Tenecna miermsmorpaduja 1Mo HEKHM
ayropuMa TmpeacTtaBjba oOchaBajyhm HewHBa3WBHM MeTOn 3a ojapehuBame yKymHOT
cnenuduyHOr mIyhHOr OTIOpa, HAPOYUTO KOJ Aelle Koja HHUCY BoJbHA na capalyjy. HoBuje
CTyAMje Cy IOKa3zalie Jla je OBa METOJa BeoMa CEH3WTHBHA Yy HMJIEHTH(UKAIMjU Jere ca
peBep3nOwIHUM orncrpykijama. (18) Hakamoct HU jeaHa o JABE MPETXOAHO MOMEHYTE
METO/Ie HHj€ JOCTYITHA KOJ HAaC Yy PYTHHCKO] KJIMHUYKO] pakcu. Hakon kiuHuuke oOpane u
yrBphuBama miuyhHe (yHKIMje KOA Jele ca MOHOBJBEHHM PECIHUPATOPHUM CHMIITOMHUMA
npernopyuyje ce cupoBoheme aneprosomkor Tectupama. (19, 20) INomucenszuOunmsaiyja,
BHCOKE BPEIHOCTH YKYIHOT U anepreH cnenuduunor IgE 3ajeqHo ca mo3uTHBHOM JTHYHOM H
MOPOJMYHOM aHAMHE30M Cy (aKTOpH pH3HMKa 32 pa3Boj TEHIKUX (OPMH PECTIUPATOPHUX
obospema. (19, 21) Koxxne mpobe cy Beoma 4ecTo M3y3eTHO JYTOTpajHE MOCEOHO Kaja cy y
nuTamky Miaha nena, a momand Koju ce Jo0Hujajy Cy Be3aHW caMoO 3a CCH3UOWIIM3AIH]Y.
MonekynapHa aneprojonika JWjaroHOCTHKA y TMocienme BpeMe 3aBpelhyje Behy naxmy u
VIIOTIYEbYj€ aJeproyiolika HCIUTHBAaMkA. 3a Pa3jNKy OJ JPYTHX CEpOJIONIKUX aHaIu3a
TEXHHUKA MHKPO y30paKa 3aXxTeBa y3MMame MUHHMAIHUX y30paka KpBH. (22) OnTuMaiHO
npaheme Jiere ca acTMOM ToJipazyMeBa peryiapHo npaheme cumToma 00ecT (BP0 4ecTo
KpO3 yHampen A00po OCMHIIUBEHE W CTaHJapAW30BaHE YINHUTHHKE), IiyhHe GyHKIH]E,
napameTapa OpoHXHjaTHe XUIEPPEaKTUBHOCTH M WMH(]IaMaluje, ajid joll YBeK HeMa jJaCHUX
CMepHHIIa 3a 00jeMmbaBame CBUX OBHUX Mapametapa. (12, 23) [ymemwe majke y Tpyanohu u
TOKOM paHOT JAETUICTBA, KYhHU JbyOUMIIM TOKOM JETHUHCTBA, F0ja3HOCT, KOMOPOUIUTETH Y
CMUCITY IPYTUX aJIePTUJCKUX OOJECTH Ka0 MITO CYy aJePTUjCKHU PUHUTHUC, EKIIEM U ajiepruje Ha
XpaHy MPEJICTaBJbajy He3aBHCHE (DaKTope pPH3WKa 3a JIOmy KOHTpOdy actMme. (24) Actma
CHUMIITOM CKODP M JIEK CKOp TECTOBH CY Yy IIMPOKO] yIOTPeOH Kao BeoMa Jiaka, jeTHOCTaBHA U
jedTtuHa MeTona 3a mpaheme acTMe U Tepanuje acTMe, KOjy MOTY Jia M3BOJIE YaK | JIeKapu y

pUMapHoj 3/paBcTBeHO]j 3amTuTh. (12, 25,26). VY HOBHje BpeMe Cy Yak pa3BHjeHa U JBa HOBA
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tecta the Test for Respiratory and Asthma Control in Kids (TRACK) u the Composite
Asthma Severity Index (CASI) (27, 28) xoju mope/ cTaHAapAHUX MUTakba YKIbYUY]y U MUTamba
y Be3u ca noropmameM. Ca pa3BojeM MOJepHE TEXHHUKE U TEXHOJIOTHje oMoryheH je u kyhHu
MOHUTOPHHT KOjU je TMOKa3ao KoHTpoBep3He pesyatare. (29,30) Hajsehum mnpobiem y
JUjarHo3u U npahemy KIMHUYKOT TOKa aCTME MOTHYE O] MHOTOOpOjHUX (akTopa: mpe cBera
BEJIMKA XETEPOTeHOCT OBOT 000JheHa Haj0OJbe OmMHMcaHa KpoO3 IOCTOjarkbe MHOIITBA
deHoTuoBa u o0IMKa acTMe, OpPOjHU CMUTEHETCKU U TeHEeTCKU (aKTOPU PU3HKA, M Ha KpPajy
M0CTOjaba OpOjHUX CyOjeKTUBHMX M OOJEKTMBHHUX METOJAa W TECTOBA 3a IIOCTABJHAMHE
nujarHo3e W npaheme KIMHUYKOr TOKa OOJNIeCTH YHju pe3yiTaTH HUCY MelycoOHO y
KOpeJalMju, la CAMUM THM HBUXOBO KOMOMHOBAHE BPJIO YECTO HE MOXKE OMTH HU OJ] BEJIMKE
nomohn y knmmHMYKOj mpakcu. [loctoju Benmuka morpeda KIMHUYApa 332 YTBpHUBamE jaCHUX

IIPpOTOKOJIAa 3a ,HI/IjaFHOSY aCTMC KOjI/I OM caMUM TUM H OJIAKIIAJIH HEHO JIEYEHhEe U npaheH,e.

1.1.3 KBajuTeT KMBOTA NAlMjeHATA €A PecIMPATOPHUM ajieprujama

KBanurer >xuBOTa ce AaHac cMmarpa jeJHUM O] HajBaXHMUJUX acleKaTa KIMHUYKUX OJUINKA
CJIOKEHUX aJIeprujCKUX O0JIeCTH pecnupaTopHoOr TpakTa. CarjenaBame M aHAJIN3a KBaJUTETa
JKUBOTA je BeOoMa BakaH /€0 MOHHMTOpHHra actme u Tepamuje actMe. (12) Cryauje cy
nokasaJie Jia ajeprujcke 0oJecTH MMajy 3HauajaH YTHIAQ] HAa CBAKOJAHEBHU ICUXOCOIUjallHU,
€MOTHUBHHM JKUBOT M 00aBjbamb€ PEJOBHUX IIKOJCKUX AKTUBHOCTH, MOCEOHO Yy TEpHOAY
aJIoJIeCIeHIIM]e Ka/la MalijeHTH MpoJiaze Kpo3 OypHe (U3MOIIONIKE U TICUXOJIOUIKE TPOMEHE,
KapakTepucTu4He 3a Taj nepuo (31, 32). Mepeme 3Hama, CTaBOBA M OYEKUBamba MallljeHara
y BE3M ca aCTMOM U TEpaIHjoM acTMe je OJ M3Yy3eTHOT 3Hayaja 3a Mo0oJblIame aAXepeHIje U
MOCTU3ak€ ONTHUMAJHE KOHTpOJIe acTMe. YINUTHHULM Cy Haj3Ha4yajHHja CpeACcTBa 3a
eBayalyjy KBaJluTeTa )UBOTa narujeHTa (12). YV nocneamux HEKOIUO TOANHA j€ Pa3BHjeHO

U BaJIMAWPAHO HCKOJIIMKO BCEOMAa BAXHUX KW KOPUCHUX YIHUTHHKA moceOHO 3a MCPCHC
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napaMmeTapa KBaJMTeTa XXHBOTA Jielle U ajoieciieHTa ca actMoM. (33-34) Paznuuure crapocHe
KaTeropyje uMajy pa3inyiTa OueKuBama Kaja je y MuTamy KBAIUTET )KuBoTa. Kana cy nena y
NUTalky Kao HajBAXHUJU MapaMeTpH KBAJIUTETA XKMBOTA Y3UMajy C€ MOJHOIICHE (PH3UUKE

AKTUBHOCTH, KaO U MapaMETpu pEAOBHOT noxaljaH,a IIKOJIEC.

1.1.4 buomapkepu M ajieprujcke 00JecTu Koj aeue

ExcTtpeMHa BapujaOMIHOCT acTMe ce MoceOHO orjena y MoryieAy MHIUBHIyaTHUX (akropa
pU3MKa M WAeHTH(UKANWje NMPEJUKTUBHUX MapKepa KOju Cy BeOoMa BaXHU Y IPUMapHO]
MPEBEHIN]H, PAHO] WHTEPBEHLU]U W HUMYHOMOIYJIALUjU MPUPOAHOT IyTa aJeprHjCKUX
6oustectu. (35) U nopes Benukor Opoja cTyauja Ha OBY TEMY U Jajbe HE MMOCTOje MPEAUKTUBHU
¢baktopu koju he HaM OATOBOPUTH Ha MUTAmE Koje JeTe he pa3BuTH acTMmy, a koje He. (36)
[ToHoBsbeHE pecnupaTopHe HH]EKIHUje, MoceOHO BUPYCHE, MOTY C€ HHTEPIPETHpaTd Y
CBETIy BEOMa CJOXEHE WHTEPaKIWje TEHETCKEe  MPEIUCIO3MLHUje,  AIePrHjcKe
CeH3MOnIM3alrje, MMyHCKOT OJIrOBOpa Ha BUPYCE, pECIUPATOPHOr MUKpoOHMOMa U ¢akTopa
cniospanimbe cpenune. (35) Aseprujcka CeH3MOWIU3AIMja, add U M3JI0XKEHOCT TyBaHCKOM
UMY MOTY 3HauajHO HapYIIUTH UMYHCKU OJATOBOpP Ha BHpPYCHE MH(EKIHje. ATONUYApH CY
3Ha4YajHO OCETJbMBUJU Ha BHUpYCHE HH(EKLHUje yclen HapylleHe MYyKOo3He Oapujepe |
XPOHUYHE XUMEpHpoaykiuje mykyca. (36) Busunr wuuaykoBaH HWH(MEKIHjOM XyMaHUM
PUHOBUpYCHMA KOJ TMalfjeHaTa ca TEeHETCKOM MpPEeIU3CHO3ULUjOM IpeaCcTaBiba (hakTop
pu3uKa 3a pa3Boj actme. (35, 37) HajHoBHjU pe3ynTaTH KIMHUYKUX U EKCIEPUMEHTAIHUX
CTyAMja TOKa3yjy Beoma 3HauajHy ynory nonumoppusma FCERIA rena y marorenesu
aneprujckux Oosectu. (38) MOHUTOPHHT KIMHUYKOT MCXO/a acTMe ce Hajuernhe ociiamba Ha
Cy0OjeKTHBHE CHUMIOTOM- M JIEK- CKOp CKajie KOjUMa HeIO0CTaje eKCTepHa Bajujaalyja.
HajnoBuje crynuje cy ce Buie (okycupaie Ha WISHTHPHUKOBame 00JeKTMBHUX Napamerpa

nomohy Kojux OM MOTao Jia ce mpaTu KIMHUYKKA Ucxo] Tepanuje actme. (36, 39) buomapkepu
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KpBU, Kao INTO Cy XEMOKHHH: HHTEpPEpOHOM-WHAYKOBaH mpoTewH 10, TUMycHH U
AKTUBAILMjOM PETYJIMCAHH XEMOKWHH, MakpodarHu XEMOKHHH IMpeacaTBibajy oOchamajyhe
napameTpe 3a IpoleHy (akropa pu3uKa 3a pa3Boj actme kox aeue. Cryauje cy moxasaie jia
ce TOBHUIICHE BPEIHOCTH OBUX IapaMeTapa Haja3e caMo Yy cepyMmy jeue miahe on tpu
TOJIMHE Ca BU3MHIOM KOja Cy KacHHje pa3BWIIa acTMy, JOK HHCY IpoHal)eHa y rpymnu Jene ca
tTapH3uTOpHUM Bu3uHOroM. (40) IlpenuMuHapHu pesynaraTd APYrux cryadja ymnyhyjy Ha
Be3y usMel)y nopumenux BpeqHoctd CD4+CD28 T henuja y nepdepHoj KpBU U pU3HKa 32
pa3Boj Teuike actMe. (41) Mepeme KOHIEHTpaIMje a30T-MOHOKCH/IA Y M3/IaXHYTOM Ba3ayxy
(FENO) mpencraBba 0 caja jenMHY HEWHBA3WUBHY BalMIUPaHy METOLY 3a MEpeHme
eo3rHOGMIHE HHGIIaMAIMje JOBUX TUCAjJHUX IyTeBa Koja obojenux o actMe. (12) Mepemwe
FeNO nam omoryhaBa pany AMCKpUMHHALIK]Y J€IIe Ca aCTMOM Y OJTHOCY Ha KOHTPOJIHY IPYITY
3/IpaBe Jere | JeIe Koja uMajy CUMIITOME XpOHUYHOT Kanuba. (36,39). Ha Bpemnoct FeNO
MOTY YTULATH PE3TMYUTH MapaMeTpy Kao ITO j€ KOPTHKOCTEPOHIHA Teparnnja, eo3nHOPHITHA
uH(IIaMaIyja Ha3ajdHe CIY3HUIlE, MACUBHO IMYIIEHe, KOH3YMHUpame oJpe)eHuX HaMUpHUIIA.
(42,43) Tlpema mojanyuMa HOBHjUX JIOHTHTYJHHATHHUX CTyauja BpemHocT FeNO more
KOpeIupajy ca CUMIOTOM CKOPOM H pesynaratuma ,,asthma control test” C-ACT. Ose
CTyAMj€ YaK MOoKa3yjy Ja Beluke pasnuke y BpeaHoctn FeNO HajBuIie 3aBUCE O] ITOYETHUX
BPEIHOCTH M MHTEpBaja n3Mel)y NOHOBJEHUX Mepema. Beoma je nHTepecanTHO uctahu u aa
ce komMOuHOBamkeM BpenHocTH FeNO u apyrux OWOJOMIKMX Mapkepa Mo)kKe MoOoJbIIaTh
MOHUTOPHHT acTME€ W Tepamuja acTMme (IIpe CBera Kaja je y mUTamy ynorpeda aHTaroHHCTa

JIEYKOTpHjeHa U UMYHOTepanuja).
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1.1.5 Tepanuja ajseprujckux 00JecTH KOJ Jeue

HoBwuja uctpaxkuBama Tepanuje aleprujckux OojecTd Cy HajBehuM JenoM ycMepeHa Ha
MPOHATAKEHE TMOTCHIM]ATHUX JIGKOBA 3a MPEBEHIU]y M PaHy HHTEpBeHNH]y. yru Hu3
roguHa cy Beh y ymoTpeOW IIeKOBM KOjU HMajy YJIOTy HWHXHOHWTOpa JEYKOTpHjeHA
(MOHTEINyKACT, 3apupayKacT) KOju Cy ce MmoKa3aiu BeoMa 0e30eaHu U ehUKACHH Y KOHTPOIU
CHUMIITOMA aCTME W aJIeprHjCKOI PUHUTHCA M PUHOKOHjYHKTHBUTHCA y CMHUCIY CMambHBamba
MHIMJICHIIE TTOCT OPOHXUTUYHOT BH3HMHTA, &l HE TaKO YCIEIIHU y CMambUBamkby MHIIUICHIIC
NOHOBJACHOT BW3WHTA, JaHa 0e3 CHUMOTOMAa, Ka0 M CMamHBalby YIOTpede OpalHuX
Koptukocrepouaa. (44) bpojHe HOBHWje cTyauje Cy ycMepeHEe Ha ONTHMHU3AIM]Yy Teparwje
acTMe ymoTpeOOM TPEHYTHO JOCTYIHHX WHXAJIAUOHUX KOpTHKOocTeponaa. Jlo ckopo
kopumtheHa W y BOXMYHMMA TIIpENOpydeHa IpHMEHAa KOMOWHOBaHe Tepanuje ((puKcHe
KOMOWHAIH]E - WHXAJIAIMOHUX KOPTUKOCTEPOUAa U Iyrojaenyjyhux Oera Ba aroHHCTa) CBE
BUIIE OMBa 3aMEHEHAa MPUMEHOM CaMO HMHXAJIAIMOHUX KOPTHKOCTEpOHMJa HOBHJUX
reHepaifja Koju y CBOM CacTaBy CaJipiKe MaJie MOJIEKYJIe KOjU J00pO MpoJiaze y Maje IucajHe
nyteBe. (45) YV pyTHHCKO] KIMHHUYKO] MPAaKCH MAalUj€HTH WHXaJallloHE KOPTHKOCTEPOUIe
KOpHUCTe HepenoBHO. Mako cy noka3u 3a BUXOBY €(PUKACHOCT MOMPUIUYHO c1abu, CTyInje Cy
mokaszajie Jla ¥ TakaB HAa4MH FHHXOBOT KOpHUINNEma MOXKE YIOJja CMamHUTH MoTpeldy 3a
yImoTpeOoM opanHux Koptukoctepouaa. (46) Anepren crnennpuuna nmynotepanuja (ACHUT)
U JlaJbe TPE/ICTaBJba JeIUHY Teparnujy ca MoryhHoirhy u3MeHe IPUPOIHOT TOKA aJePrHjCKUX
00JIeCTH Kao W TPEBEHIMje HACTaHKa HOBHMX CeH3uOmmm3aija. (46—49) Ilws npumene oBe
UMyHOTIpOo(UIIAKCE j€ J1a Ce Ha BpeMe MPEBEHUPA pa3B0Oj TEXKHUX 00JIMKa aJIepTHjCKUX OOJIECTH,
Ka0 W TPOTPECHjy AJIEPTHjCKOT PUHUTHCA Y acTMy, TIOCEOHO KOJ Jele y pU3MKy (hema ca
MO3UTHBHOM TIOPOJMYHOM aHaMHE30M, BHCOKHMM BpemHocTnMa IgE, aneprujom Ha xpaHy y

pPaHOM JIETHI-CTBY, aTOIHU]CKUM JIEPMATHUTHCOM).
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PenoBHa mnpumena kako cyOkyrane wumyHotepanuje (CLIUT), Tako u cyOJUHTBaiHE
umyHotepanuje (CJIUT) npencraBiba epukacHy MUIbAHY TEPAIHjy aJeprujcKOT PUHHUTHCA U
koHjyHKTHBUTHCA, a CJIUT mma u mpokazaHo qo6ap CUTYpHOCHH MPOGWI U TOJIEPaOUITHOCT,
HaKo cy 3a0elieXeHM peTKH CciydajeBu aHaduiaktuukux peakiyja. (50, 51) Edekar
UMYyHOTEpaIlije Ha JICUYCHEe aJeprujcKe acTMe je jOII YBEK IOJi 3HAKOM IHTama, Te CYy
HAjHOBHja UCTPAKMBAKHA U YCMEPEHA HA MPOHATAKEHY T00pHX 00jeKTHBHHX IapameTapa 3a
npaheme kKMMHUYKE e(hUKACHOCTH Kao MITO je Hip. mepeme FeNO, oapehuBame dnomapkepa,
Iy U yropeaHo npaheme KIMHUYKUX MapaMeTapa Kao IMTO Cy CUMTOM U JIEK CKOP M lbUXO0BE
MmelyycoOHe kopenanumje. [Ipaheme jeaHor, 1a Yak u BHIIIE TapaMeTapa U3 UCTE TPyIie He MOXKE
oMyryhutu peajqHo carjienaBame epukacHOCTH jemHe Tepammjcke mporeaype. Camo
KIIMHUYKH [TapaMeTpu HHUCY YBEK JAOOpH jep Cy HEBaIMAUPAHU U CYOjeKTHBHHU, a ca JIpyre
CTpaHe HH O0jEKTUBHHU TOKa3aTeJbl 0€3 YBUJIA Yy CTBAPHO CTAE MAIM]CHTa HE MOTY OUTH O
Benuke kopucth. (52) EBporicka AreHiyja 3a JIekoBe Kao M yIpyKema MeaujaTtapa uCTH4y
noTpedy 3a HOBMUM MONhHHUM W J0OpO MU3aJHUPAHUM CTyaujama Koje he OuTH moceOHO
ycMepeHe Ha jayropodyHe edekre. (46) Mako Temka acTMa M Jlajbe  PEACTaBIba
KOHTpauWHIUKAIM]y 32 IPUMEHY UMYHOTEpanuje, npeMmenukaiuja ca Omanuzymadbom (aHTu -
IgE ) omoryhasa npumeny ACUT wak u kox oBux marujenta. Lambert u capagaunm cy y
CBOjJOj CTYyAMjU TOKa3aldu Ja je mpeMmenukanuja ca OmanuzymaOoM KOJ IIeCT malfjeHara
(y3pacta 11-21 romwna) Ha WMyHOTEpamuju MOOOJBIIANIA TOJEPAOMITHOCT M e(UKACHOCT
CLUT. (53) Hekonuko BeoMa BaXHHX CHCTEMCKHX CTyauja NOTBphyjy edukaHocT
Owmanuzymaba KOJI Jelle ca CPebe TEIIKOM M TEIKOM HeKoHTposmcaHoM actMoMm (54-56).
OBa Tepanuja je MpUXBaT/bUBOT O€30€MHOCHOT Tpoduia W TAIUjeHTH je BeoMa J00po
tonepumnry. Ilokasano je ma antu —IgE Tepamumja cmamyje Opoj ersamnepOanmja u
XOCMHUTANM3aMja Kaga ce TpUMemyje Kao JojJaTHa Tepandja HHXAIATOPHUM

KOpTUKOCTepouauMa. ['aBHM HemocTarak HMMyHoTepamnuje OWiIo Ja ce paau O ajepreH
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cneun(uyHOj UMyHOTEpanuju Wi antu —IgE je mpe cBera Jjioma agxepeHiuja, ad U BUCOKa
[IeHa ¥ HEJIOCTYITHOCT OBE BPCTE TEpalrje y 3eMbaMa y pa3Bojy U Hepa3BUjeHUM 3eMJbaMa. Y
CpOuju je jeauHo AOCTYIHA ajiepreH crenupuiHa UMyHOTEpanuja y BUAy Kanu u cyOKyTaHa
asepre’ crnenupvHa uMyHoTepanuja. TpomkoBe Jiedera OBOM BPCTOM Tepamuje Kaj je y
NUTalkYy MEANjaTpHjcKa MOMyilalrja, Ka0 U CBE aHaJM3e MOTpeOHE 3a HEHO CIOopoBoheme u
npaheme CHOCE MAaIUjeHTH CAMOCTAJI0 YMME CE€ MOXKE M 00jaCHUTH PEIATUBHO Malld Opoj
nere koju cy y Cpbuju Ha 0BOj BpCTH Tepammje aneprujckux Oojectu. Ca apyre crpaHe
HAjMOJICPHH]H JICKOBH U3 Ipylle UMYHOJIONIKUX Tpernapara nomyT Beh momenyror antu —IgE,
antu |L-5,anT- |L-13 HHCY yommTe HM Ha KOjU HAUYMH JJOCTYITHH 32 JICUCHE TEIIKUX GOpMHU

aneprujkcux 6onecTu kof aeue u oapacinux y Cpouju.

1.2 Cy6iuHrBajiHa ajiepre cnenuguyHa HMYHOTepanuja

1.2.1 UcTopuja uMyHoTepanuje

[TpBu momauu o mpuMeHu anepreH cnenuduuHe umyHorepanuje (ACUT) natupajy jour us
1911. ronune. Enrnecku anepronos3u Freemen u Noon cy 6wt TpBU KOjU Cy YHOTPEOUIH
pacTBOp ajiepreHa y MHUJbY JE€CEH3MOWIM3aIMje TMalujeHTa ca aJepryjcKuM OoJiecTuMa.
[57,58] Mako mpBu Hay4yHH JOKa3d O NPUMEHH ajJepreH crenuuyHe HMYHOTEparuje
(ACUT) motuuy jom u3 JBaJeCeTUX TOAMHA Hpouuior Beka (59) HapeaHMX HEKOJIUKO
JeleHrja HUje OWIo WHTEepecoBama Yy BE3M ca MPUMEHOM ajepreH crnenudpuyHe
umyHotepamnuje (ACUT), cBe Aok rpyma HeMaukux ayTopa HHUje€ CeJaMJEeCceTHX TroJHHa
MPOLUIOT BeKa IMOKa3ajla KIWHUYKY €e(QUKACHOCT CYOJIMHIBalHE aliepreH creunduyuHe
umyHotepanuje (CJIMT) y mopehemy ca cyOkyraHom anepreH  crerupuaHOM
umynorepanujom (CLIUT). (60) Cnenehu 3Hauajan xopak y uctopuju npumene CJIUT je
ouna Scadding-oBa u Brostoff-oBa mpBa mABOCTpyko ciiero KOHTpoOJIMCaHa CTyadja Koja je

notBpauia epukacHoct CJIMT kox manujeHarta ca aneprujcKuM pUHUTHCOM CEH3UOMIMCAHUX

10
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Ha Tpume. (61) ¥V ucTo Bpeme rpymna UTaTUjaHCKHX ayTopa MoKa3yje MO3UTHBHE pe3ysiTare
npuirkoM npumene CJIMT xon mamujeHara ceH3MOMWIMACHUX Ha ajiepreHe KyhHe mparimHe
(DP-Dermatophagoides pteronysimus ca aneprujckuM puHUTHCOM u actmoMm. (62) Ha
OCHOBY pe3yJiTaTa OBUX CTyAHja EBporcko yapykema aneproyiora U KIMHUYKUX UMYHOJIOTa
(European Academy for Allergy and Clinical Immunology- EAACI) npeno3naje
CyONIMHTBAJIHM IYT NPUMEHE aJepreHa Kao MMOTEHUHUjaJIHO BeoMa 3HauyajaH TeparujCKu
MOCTYIAK Yy MPOIECY JeceH3n0MIn3alyje nanyujeHara ca ajJjeprujckuM puHUTHCOM B aCTMOM.
(63,64) Hekonmuko roauHa KacHHje CTyauje aokasyjy u cyrypuoct npumene CJIUT konx
OJIpaciMX | jele crapuje oj ret roguHa. (65,66) Ha ocHoBy pesymara OpojHUX ABOCTPYKO
cierio mianebo koHTponucaHux cryamja Ceercka 3apaBctBeHa Opranuzanuja (C30)
npernopydyjy 1998. romuHe CyONMHTBaTHM NyT NPUMEHE allepreHa Kao aaTepHATUBY
CyOKyTaHO] MPUMEHHU aJlepreHa KoJ OJpaciiuX IMalldjeHara ca ajJeprujckuM oosecrtuma. (67)
Wilson 2004. roaune 06jaBibyje MpBY BEIMKY METaaHAIM3y Ha TEMY KIMHUYKE e(DUKACHOCTH
anepred crenuduune uMmyHotepanuje. Vcre roguae November u capaaHuiid MOKa3yjy aa
ACHUT Moxe uMaTH TPEBEHTUBHH edeKaT y CMHCIY Jajber ClpeuyaBama pa3Boja WU
MoTOpIIama aleprujcKux Oosectu koj aene. CBe 0 modeTka 21. Beka M BEJIMKOT HaIlpeTKa
UMYHOJIOTHj€ M MOJIeKyJapHE MEJWIMHE HHUje Ce MHOTO HM 3HAJIO O MEXaHM3MY JIejCTBa
umyHoTepanuje. Y Toky 2005-2006. romuHe cy oOjaBJbeHE MpBe 030WMIJBHE CTyIHje O
MexaHu3My JiejctBa umyHotepanuje. U nok ce y EBponn ACUT Beh ayro ronnnHa KopucTHo,
Linda Cox o06jaBbyje MpBYy CHCTEMCKY aHaau3y ca OBOM TeMaTHKOM y CjeaumbeHHM
Awmepuuknum JlpxaBama. Y ucto Bpeme Penagos ob6jaBibyje mpBe MeTa aHanuse kop aere. Cee
OBe OpojHE CTy/IMj€ U METa aHaJM3€ JIOBOJAC M JI0 PErUCTpaIlHje MPBOT MPOU3BOAA Y OOIHKY
TabneTa 3a CyOJMHTBAJIHY MPUMEHY ajepreH crnenudpuyHe umyHotepanwuje, unme CJIUT
JIO’)KMBJbaBa IpaBy €KCIIAH3Ujy MPHMEHE MOCeOHO Yy Pa3BHjEHUM €BPOICKUM 3emsbama. Ha

JKaJIOCT, y HAILIO] 3eMJbU OBU IIpenapaTu y oOJuKy Taliera HUCY JOoUI YBEK PErUCTPOBAHHU, U
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JOCTYITHU Cy jEJMHO Tpenapatd y oO0JuKy kamu. HelmaBHHM KOXpaHOB CHUCTEMCKH TpEriie]
TUTEpaType aHAIM30M CHMITOM H JIeK ckopa Jokasyje ecdukacnoct CJIUT y 49
pPaHAOMHU30BaHUX CTyAHja Koje cy oOyxBarmie 4589 nele W ofpaciux ca aleprdjCKuM
punutucoMm (AP) ca wiu 06e3 acTMe M KOHjyHKTHBHTHCA y mopehemy ca muiareoom. (68)
JleTajbaH WCTOPHUJCKH pPa3BOj CYONMHTBAIIHE QIEpPreH crenupuyHe HMYyHOTEpamnuje je

cymupad Ha Cnuiu 1.

Crnuxka 1. Ucropuja mmyHoTepanwuje.

1986 1997 Bagnasco et al. 1998
Scadding et al Absorption and Passalacqua et al
a4 ‘ Tari et al kinetics of ‘ 1st study
1R ORPC sl 15t pediatric trial :;'::::‘"‘d with tablets
2001 1998 1998
ARIA - Bousquet et al. J Lombardi et al, DiRienzo et al.
SUT for adults C30 npuxeata CIHYEA Postmarketing studies
and children TEPanu)y aayATHHX on SLIT Safety
.naumjesaTa in Ad hildren
2004 2004 2005-2006 \V/
Wilson et al. @ ‘ — ‘ g:sr;'n; et ;I N
o . metal., al.
+ NETANALLSE Preventive effect SLIT Mechanims
2006 AWM 2006-2008 _ §... 2005- 2007
Coxetal. = - Penagosetal. = - ﬁlﬂiegzz et al;,Flocdrl etal,
i ) - gostinis et al.
1° USA review l"'e:"l:"""e‘ SUT safety in children below
n children S yeacs

. 3
2006'2009 i I PerucTtpoBaH NpeW npenapar 3a |

Randomizovane studije kod dece i odraslih CYOAMHIBANHY NPUMEHY ¥ 0BAKKY TabneTa

1.2.2 Kiaunnyka e(QuKacHOCT CyOJMHIBaJIHe aJiepreH crneuuduyHe
UMYHOTepanuje
[Iponiena knuanuke epuxacnoctu CJIMT mompa3zymeBa mpe cBera eBallyalldjy CHMIITOM U

aek ckopa. Knunuka eduxacnoct CJIUT je motBpheHa y MHOrOOpPOjHUM ABOCTPYKO CIIETO

ianebo KOHPOJIMCAaHUM paHIOMH3UpaHuM crynujama. Tabena 2 u Tabena 3. Hajsehu 6poj
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CTyAMja je ucrnuTuBao KImHNUKy epukacHoct CJINT kox nmauujeHTa ca actMmoM u AP, 1ok je

camo Maiu Opoj cTyamja 6uo ycpeacpelheH camo Ha KIMHHYKO 1MOOOoJbIIame actme. (68, 72,

77,83, 84)

TaGena 2. Knuanuka epuKacHOCT CyOJMHIBalIHE ajlepreH creuu(puyHe UMYHOTEpaIuje Ko

Jie1ie-IBOCTPYKO CJIETIO IUIare00 KOHTPOIMCAaHEe PaHIOMU3UPAHE CTYIU]je

Aytop VY3pact | bpoj Anepren Tpajame tepanuje | bomect
(pedepenma) (romuH | ManMjeHara Ha (Mecenn)
e) TepaIuju

Tari,1990% 5-12 30 Kyhma 18 AP
npamuHa

Hirsch,1997% 6-16 13 Kyhna 12 AP
npamuHa

Vourdas,1998™ 7-17 34 Macnuna | 6 AP

La Rosa,1999" 6-14 20 Am6posuja | 6 AP

Pajno,2000" 8-15 12 Kyhma 24 A
npanuHa

Caffarelli, 2000 | 4-14 24 Tpaga 3 AP

Yuksel, 1999 5-15 21 Tpasa 4 AP

Bahceciler, 2001 | 7-15 8 Kyhna 6 AP
IpanrHa

Ippoliti,2003"® 5-12 47 Kyhna 6 AP
IpanrHa

Pajno, 2003" 8-14 15 Am6po3nja | 13 AP

Wauthrich, 2003 | 6-13 10 Tpasa 24 AP

13
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Bufe, 2004" 6-13 68 Tpasa 6 AP

Rolinck- 3-14 39 Tpasa 36 AP

Werninhause,

2004%

Niu,2006°" 6-12 56 Kyhna 6 A
IIpamrHa

Valovirta,2006* | 6-14 65 JTemnuk 18 AP

Lue,2006% 6-12 10 Kyhna 8 A
IIpalmrHa

Pham-Ti, 2007%* | 5-11 55 Kyhna 18m A
IIpalmrHa

Roder,2007% 6-18 108 Tpasa 2r AP

Wahn,2008% 4-17 139 Tpaga 8m AP

Bufe,2009°% 5-16 126 Tpasa AP

Stelmach, 2009% | 6-17 25 Tpasa 6M, 2 ce30Ha A

O6jammewe ckpahenuna: AP — aneprujcku puHUTUC, A — acTMa,

14
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TaGena 3. Knuanuka epuKacHOCT CyOJIMHIBAIIHE ajlepreH creunuyHe UMyHOTeparuje Ko

Jie1ie-TBOCTPYKO CJIETIO IUIane0o KOHTPOJIMCAHE PaHIOMU3UPAHE CTYIUje

Aytop

I'maBHM TTO3UTHUBHU pe3yiaTaTtu

be3 npomena

Tari,1990%

CuMTOM U JIEK CKOP

Hirsch,1997%

CuMTOMH acTME

Jlex ckop, pUHUTHUC CKOP

Vourdas, 1998 Hucniaea ckop, KoHjyHKTHBHTC CKOp Jlek ckop, pUHUTHC CKOP

La Rosa, 1999" PunuTHC CKOp TIOCIIE IBE TOJIMHE Jlek ckop, pUHUTHC CKOp MOCJEe TOIUHY
JlaHa

Pajno,ZOOO72 ActMma ckop mocie aBe roiuHe, HohHu | AcTMa ckop mocie roauny naHa, BAC

CUMIITOM CKOp, JICK CKOp IIOCJC jez[He u

IIOCJIC ABC IOANHE

Caffarelli, 2000”

Toran cumnToMm CKOp, acCTMa CKOp,
CUMTOM-JICK CKOp Yy HNCpUOAY BCIIMKC

KOHI_ICHTpaI_II/Ije IIOJICHA

Jlex ckop ¥ OKyJapHU CUMTOM CKOP

Yuksel, 19997

YHOTpe6a AHTUXNUCTAMUHUKA, PHHUTHUC

CKOp, CyOj€KTHUBHA MpOLIeHa TOKTOPa

VYnorpeba 2 aronucra, actma ckop,PEF

Bahceciler, 2001

Ynorpeba 2 aronucra, actma ckop,PEF,

0poj erzamepbaryja

Hasaiau cumnrom ckop

Ippoliti,2003"

Actm™ma ckop, Punutuc ckop, FEV1

JIek ckop

Pajno, 2003"

OKYJIApHU CUMTOM cKop, BAC

bponxujnanu v Ha3aJIHU CUMIITOM CKOpP

Wuthrich, 2003

JIek ckop HaKOH JBE TOJIMHE

JIek ckop HAaKOH TOJIMHY JaHa, CUMTOM

CKOp

Bufe, 2004

CHuMIITOM-JIEK CKODp MOCJIC TpU T'OAUHE

CuUMTOM U JIEK CKOp IMOcClieé TOAMHY H

MOCJIE JIBE TOJIMHE TPUMEHE

Rolinck-

JIex ckop ¥ CUMIITOM CKOP

OxynapHy, Ha3alHM U OpPOHXHUJATHU
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Werninhause,

CUMIITOM CKOD

2004%

Niu,2006%" Hohuu, nueBHM M ykymHU acTMma ckop, | Opamuu crepounu, PEF, FEV1 u FVC
FEV1, FVC, n3mehy rpyna

Valovirta,2006% Toranm cuMmTOM CKOp, Ha3adHu U | TOTanHM JieK CKOp, METaxOJIMHCKU TEeCT
OKYJapHH CHMIITOM CKOp y BpeMe | U KOXKHe Ipoode
IJIMHAIje Opese

Lue,2006% Hohuu, aueBHu cumnrom ckop,FEV1, | [lneBHu ckop, nek ckop, FEV1, PEF y

JICK CKOP Y OAHOCY Ha IMOYCTAaK npaheH,a

OJIHOCY Ha ane6o

Pham-Ti, 2007%*

KBamurer xuBora

ActMma ckop, JeK ckop, Opoj maHa 0e3

CUMTOMaA aCTMC

Roder,2007% JlHeBHU cuMnOTOM CKOp, Opoj maHa Oe3
cumToMa, Opoj mgana ©Oe3 ymoTpebe
JIEKOBa, KBAIUTET KUBOTA

Wahn,2008% Punurc u nex ckop, Opoj maHa 0e3

yrnotpebe JekoBa

Bufe, 2009°’

PUHOKOHjYHKTHBUTHC CKOp, JI€K CKOp,
Opoj nmaHa kaga ce manujeHT ocehao

100po

Stelmach, 2009%

AcTMa 1 JIeK CKop

OxynapHH CHUMTOM CKOp

Ob6jammeme ckpahenunna: BAC- Busyanno ananorna ckama - VAS — Visual Analoge Scale,

FEV1 — ¢opcupann excnmpaTopHH BOJTyMeH y TpBoj cekyHau, FVC — ¢opcupanu BuTaHu

kanaruret, PEF — peak expiratory volumen (BpIiirHH eKCIUPATOPHHA BOJTYMEH ).
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Hajeehu Opoj cryamja KOpUCTH TPaJAULIMOHAIHY CUMTOM-CKOp cKkany (BpemHoctu 0 mo 3) 3a
NPOIeHY KIMHUYKE euKcaHnocTu Tepanyje. [lopea momenyre ckajie Kao T0JATHH MapaMeTpu
4eCTO C€ y3uMa M CKOp ,,CIIACOHOCHHX' JIEKOBa. Y HEKHM Cyaujama IMOped CTaHAapAHUX
KOpHUCTe ce W Bu3yenHo aHanorHe ckaie (VAS — visual analog scale), komOuHOBaHH JIeK-
CUMTOM CKOp, Opoj maHa Oe3 Teroba, Opoj mana 6e3 yiekoBa. Kao mTo ce MOXKe BHJICTH Y
tabenu 2. Hajpehu Opoj cTyauja mokasyje MO3UTHBHE pe3ysare Mo MUTAlkY jeAHOT miu 00a
rope momenyra napamerpa. Ca Japyre CTpaHe HEONMXOIHO je HAllOMEHYTH J1a je jeJaHa O
cTyauja Ouia nmotyHo HeratuBHa (85) 1ok cy nBe cTyauje Ouse nenuMudHo no3utuBHe (80,
84)Tari u capanuiu cy nokasanu kuHuuky epukacHoct CJIUT kox 58 nene crapoctu 10 5-
12 roarHa CeH3MOMIMCAHUX Ha TpUIbe ca aujarHo3oM actme u AP. (62) Hakon 18 mecenn
koHTHHYUpane ynorpedbe CJIUT oma rpyma ayropa je TOKasajga CMamHBAmHE CHMTOMA
ajiepruje W ymorpede JIeKoBa M3 Tpyle Tako3BaHOX ,,puiuBepa”. (62) Jlpyra crymuja je
CKpeHyJa Maxmky Ha 703Ho 3aBucHH eekar CJIUT, kao 1 Ha 3HAYAJHO CMAbUBAHE CHMTOM U
JIeK CKopa HakoH 18 Mecenu KOHTHHyWpaHE MpHMeEHEe Tepamuje koA 88 nere ca Terobama
CE30HCKOT ajieprujckor puautuca. (82) [pyre nBe 100po au3ajHUpaHe CTyAU]jE CY TOTBPIUIE
no3utuBad edekar ko aene koja cy CJIUT kopuctuna y obnuky tabnera. Cratuctuyka
aHajM3a je MoKaszajia 3Ha4yajHy PeNyKIH]y CUMITOMA KOJ aJeprujkcor puHuTHca 3a 28%,
OJIHOCHO ymoTpebe mexkoBa 3a 64% TOKOM ce30HE TMoJjeHa Ha Y30pKy on 234 nere
ceHzubmircanux Ha rnosniere tpase (114 nmene je mpumano CJIUT y oGnuky Tabnera, 0K je
120 neme mpumaio turare6o). (82) Benuka kauanuka cryauja Bufe wu capagnumka mokasyje
knnandKy epukacHoct CJIUT-a nmpumMemeny koj naene y3pacta on 5-16 roawHa y OOJIUKY
tabsieta. Y OBOj IpylH HCIHMTAHUKA J€ CMameHa yrnorpeda JeKoBa U3 rpyle puiuBepa, ajau
0e3 CTaTUCTHYKE 3HAYajHOCTH. Y CTyOHju je KopuimiheHa komOuHamuja anepreHa: Phleum
pratense, memaBuHa MeT TpaBa, Parietaria wu aneprenu Opese u kyhue mpammue. (79) ¥V

JIBOTO/IUIIK0] cTyauju Pajna je mpaheno 21 nere y3pacra ox 8-15 roamHa ca CUMITOMHMA
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acTMe ceH3uOmnucanux Ha KyhHy nmpammuny. TokoMm npBe roguHe HHje JOUUIO 10 KIMHHYKOT
no0oJblIakba CUMTOMa OOJIECTH, alld je MOKa3aHO Ja Cy Jiella y €KCIIEPUMEHTAIHO] Tpynu
KOpPHCTHJIA 3HAYajHO Mamke JIGKOBA Yy OJHOCY Ha Tpymy Jerne Koja cy Owna camo Ha
cranaapaHoj dapmakorepanuju. (77) Y apyroj romuuu mnpahema JONUIO je J0 3HAYajHOT
CMambHMBama CUMIITOM-CKOpa U ynorpebe JiekoBa u3 rpyne ,,puimBepa‘. TajaBancka cTyauja
nokasyje kmHnuKy edukacHoct CJIUT kon meue censubmnucane na /11 y nHeBHO-HOhHUM
CHUMIITOMA CKOpY U napamerpuma riyhue ¢pyukuuje. (81) Vourdas-osu pesynraru ynyhyjy ga
NOCTOjU  MOOOJBIIAKE JIUCIIHEA-CKOpa, alld HE CMamuBambe JIGK-CKopa KO  Jelle
censuOmcane Ha nojeH onuse. (70) Heke on Haj3HaYajHUX METa aHAU3a Cy NIPUKa3aHEe Y
Tabenn 4. m TabGemu 5. Ycnenm Benmke XeTeporeHocTd Mel)y IBOCTpyKO cliierno riaredo
KOHTPOJIMCAHUM PAaHIOMH3HPAHUM CTyIujamMa OMIIO je BeOMa TEIIKO ypaauTH Jo0pe MeTa

ananuse.(89-93)
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TaGena 4. Mera ananutnuke cryauje kiuanuke epuxacHoct CJIUT — cumntom ckop

Cumntom | Pedepenne | [lomynamuja | Bpoj bpoj [Tname6o | XeTeporeHoct
CKOp cryauja | yuecuuka | (N) 2
(N) Ha
Tepanuju
(N)
Punutnc Wilson D, | Ompaciu u | 21 484 475 73%
2003 nena
Punutnc Penagos M, | [ena 10 245 239 81%
2006
Punutnc Radulovic Oppacmun u | 49 2333 2256 81%
S, 2011 nera
ActMma Calamita Z, | Ogpaciun u | 9 150 153 64%
2006 Iena
AcTtMa Penagos M, | Jlena 9 232 209 94%
2008
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TaGena 5. Mera ananutnuke cryauje kinauuke epukacHocta CJIUT — nek ckop

Jlek ckop | Pedepenue | [Tomynanuja | Cryauje(N) | Bpoj [Tnane6o | XereporeHoct
yuecauka | (N) 12
Ha AUT
(N)
Punuruc | Wilson D, | Ogpacoiu  u | 17 405 398 44%
2003 nera
Punutnc | Penagos Jema 7 141 138 86%
M, 2006
Punutuc | Radulovic | Oppaciu  u | 38 1737 1642 50%
S, 2011 nera
AcTtma Calamita | Ogpaciiu  u | 6 132 122 92%
Z, 2006 zIena
AcTtma Penagos Jemna 7 192 174 95%
M, 2008

Xereporenoct (12)=

0% no 40%: Huje 3HauyajHa xereporeHocT; 30% 10 60%: ymepeHa

xereporeHtc ; 50% 10 90%: 3HauajHa xeteporeHoct; 75% no 100%: Bennka XeTeporeHocT

3HayajHa XeTeporeHocT Mel)y cTyamjama Ipe cBera y Morjeny METOAOJOMIKOI MPUCTyMa

oTBapa OpojHa MuTama U AUJIeMe Ipea KIMHUYape U ucTapxupaue: KIuHu4kd ucxon CLUT

Hacynpor CJIUT, nyropounu edexktu CJIUT, mnpeBeHuMja HOBHX CEH3MOMIIM3AIM]a,

IpeBEHIMja acTMe KOJ JIelle ca ajJeprujckuM punutrcom, ynotpeda CJIUT kox aeue miahe

on mer roauna, ynorpeba CJIUT kon mommceH3mOummcanux mnanujeHata. Hajsehu Opoj

nanMjeHaTa ca pecnupaTopHUM aJleprujcKuM OosecTuma (alIeprujcku pUHUTUC U acTMa) Cy

nojuceH3ubmmcanu. Jlo ckopa ce BEpoBaJio J1a Cy MOHOCEH3MOMIMCAHHU MAIMjeHTH HajOosbH

20




JlokTOpCKa aucepraimja

KaHIMJATH 32 UMYHOTEpaIujy, ajld HOBHje CTyAMje MOKa3yjy Jla ce oBa Tepamuja MOXe ca
NOJjeIHAKOM KIMHUYKOM e(dukacHomhy MNpUMEHUBATH M KOJA TNAalMjHaTa KOju Cy
nonucensuomimucanu. (94,95) JIpyro Beoma BakHO nuTame y Be3u ca npumenom CJIIAT je
oNnTUMallHA TYXXKMHA Tpajama Tepaiuje, HApOUUTO Y KOHTEKCTY OJAp)KaBama JyTOPOYHHX
MO3UTUBHUX pe3ynrara. [naBHa pasznuka w3melyy cranmapane dapmakorepanuje u ACUT
jecTe ITO je MpBa UCKIBYYBO CHMITOMATCKa JOK jeé UMYHOTEpanuja jeJUHU HauuH JIeUeHha
JIePrUjCKUX O0JIECTH ca UMYHOMOJYJIATOPHUM CBOJCTBOM, @ CAMUM THUM U CIIOCOOHOIINY 1a
W3MEHH TIPUPOJIHU TOK OoJiecTH. Y3uMmajyhu y 003up CBE MPETXOMAHO TTOMEHYTO, JYTOPOYHU
epexkar CJIUT je mpe cBera OuTaH ca KIMHWYKE Tayke, ald HE Tpebda HHU 3aHEMApUTH
(apMaKOEKOHOMCKH aclieKT mbeHe npuMeHe. Mako Beh y mpBoj ToAMHU 011 TIOYETKa MPUMEHE
JI0JIa37 JJO3HAYAjHOT TT000JBIIIakha CUMIITOM U JIEK CKOpa, YETBOPOTOAMIILE TPajamhe Tepariije
ce cMaTpa ONpHMAJIHHM 3a TOCTH3ame eekata Koju he morpajaTé W JeceTMHaMa TOAWHA
HaKoH mpecranka tepanuje. [Ipumena AUT nmyxe on 4yetupu ronuwHe HUje nana TOJATHE
MO3UTHBHE edeKTe Mo muTame ayropounux edekara. (96) Crymuja Jacobsen-a u capaanuka
je TOTBpIWa TIPEBEHTHUBHE e(EeKTe TPOTOAUIIHE TPUMEHE ajepreH crneruduyuHe
UMYHOTEpaIije Ha pa3Boj acTMe, Kako TOKOM Tpajama Teparwuje, TaKo W JBE TOJAWHE HaKOH
3appmietka TperMana. (97) IIpeBentuBHu edexar CJIUT je mnoceOHO 3HauajaH Yy
MeIMjaTPHjCKOJ TOMYJIAIM]H KaKo IO MUTakYy Jajber pa3Boja aJeprujcKux 00JecT (y CMHUCITY
MporpecHje aJeprujcKOr pPHUHUTHUCA Y acTMy), TakO W Yy BE3M ca II0jaBOM HOBHX
cemsubOmm3zanuja. (98) Kako cy nmena Hajoossu kanaumatu 3a npumeny CJIUT Beoma je
Ba)XHO UcTahW J1a MOJAIM M3 JIUTEpPAType TOBOPE y MPHIIOT MPHUMEHE aliepreH crenupudHe
UMYHOTEpaIije, 4ak ¥ KoJ jaerie muale o mer roauna crapoctu. (99) Ipobmemu agyrorpajHe
npuUMeHe CTaHjapaHe (apmakoTeparnuje, Joma KOMIUTHjaHca (TToceOHO Kaza Cy y MHUTamy
WHXaJTAIMOHN KOPTUKOCTEPOH]IN ), HApyIIaBamke KBATUTETA )KUBOTA JIETIe M POJIUTEIha (CTATHE

moceTe JiCKkapumMa Hu CJ'IY)K6aMa XHUTHE MCIHUIMNHCKE HOMOhI/I, HN30CTaHIIUM M3 IKOJIE U Ca
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TPEHHMHTA), CaMO CY HEKe 0J1 CEIU(PUIHOCTH MEINjaTPHUjCKOT y3pacTa KOju OBaj MEPHO]] YNHE
oceOHO MHTEPECAHTHUM 3a MPHUMEHY ayepreH cnenuduune umyHorepanuje. (100-105) U3
TOT Pa3jiora je BeoMa Ba)XHO MOJBYhM Jga MHOTrOOpOjHE KIMHUYKE CTYIHje U METaaHAIH3e
JEMOHCTPHPA]y TOpea KIMHUYKE Ee(PUKACHOCTH W MOOOJbIIAkEe KBAJIUTETAa YXUBOTA KOJI

nanujeHara Ha ajepre cneunpuuHoj umynorepanuju. (106)
1.2.3 Be30eIHOCT U TOJIEPAOHIIHOCT ajiepreHe cnenupyHe UMYHOTepanuje

CJIUT je ommre mnpuxBaheHa kao Oe30emaH M CHTypaH HA4YMH NPHUMEHE ajiepreHa 3a
necensubmmsanmjy. (107) Hako He moctoje moganu o 6e30eIHOCTH 3a CBaKU I10jeIUHAYHN
NpUMEHUBAH aliepreH, MO JKUBOT OMacHe M O30WUJbHE CHUCTEMCKE peakifje y Be3H ca
npumeHoM CJIUT mpukaszane cy y Tabenu 6. OGjaBibeHu ciaydajeBu CHCTEMCKUX peakiyja
npunukoM npumene CJINT — nujarHoCTHKOBaHMX Kao aHApUIAKTHUKE peakiyje MPUMEHOM
CJIUT cy Beoma pertke. (108) Mehy wmHOroOpojHMM ABOCTPYKO cjemo maredo
KOHTPOJIMCAaHUM CTyaujaMa y kojuma je npumewuBad CJINT 3a necensuOunuzanujy aeue ca
aCTMOM U QJIEPTHjCKUM PUHUTHCOM OTMHCAaH j€ CaMoO je/laH CiIy4yaj NMpUMEHe enuHedpuHa.
(107,109-111) Konx jennor mnammjeHTa y ruianebo Tpymd enuHEPpPUH je MPUMEHEH Yy
aMOyJIaHTH I/I€ je BpIlieHa U PUMEeHa MPou3Boa 300T BU3UHTA, KOj€ je HajBepoBaTHHje OMo y
BE3W ca MPETXOIHMM H3JlaralkeM allepreHrMa IoJieHa TpaBe. HeanexkBaTHa mpuMeHa
enuHepuHa je 3a0enekeHa W y Cly4a]y MaljeHTa KOju ce o0paTHO CIIy)XKOM XWUTHE
MEJIUIIMHCKE MMOMOhM HaKOH MPUMEHE BakKIMHE, Ja Ou ce mociie UCIOCTAaBWIO Ja je Ouo y
NUTamby BUPYCHU (apUHTUTUC. Y JPYroM cllydajy enuHeppuH je MpUMEHEH KOJ| MalljeHTa
ca CHCTEMCKOM pEakI{joM KOjy je MCTpakKMBay ONHMCA0 KAao0 yMEpeHa, U y ciyyajy y Kome
HHje MOCTOjaJI0 HHjEeHO OIMpaBaaise 3a Tako HemTo. Y ,,real-life ctyaujama, ormucano je mer
CllydajeBa CHUCTEMCKHX HEKEJhEHHX pEaKIMja ONMMCAHWX Kao aHa(WIaKTH4YKe y BeE3W ca
npumenoMm CJIUT. ¥V tpu caydaja je mpujaB/beHa U yrnoTpeda enuHedpuna. (112-114) V

MPETXOJHO TOMEHYTHM JIBOCTPYKO CJIETNO Iuaredo KOHTPOJIUCAHUM PaHIOMHU3HPAHUM
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CTyaWjamMa TpeBajJCHIIA HEXEJbCHHX peakmuja je mama oa 20%, JoK ce mpeBajeHIa
030MJBHUX HEXeJheHHX peakiuja kpehe wusmehy 1%-2% y omHocy Ha ykymaHn Opoj
HekesbeHUX peakuuwja.  (107,109-111) V real-life crynujama najBehn Opoj HexesbeHHX
peakija je IpujaBJbeH TOKOM TOCT MapKeTHHIIKUX Npahema. Peakiuje cy kiacupukoBaHe
Kao yMEpeHe M CIOHTaHO cy ce mosiaumwie. (112-119) IMorenuujanau GakTopu pu3HKa 3a
pa3Boj HEXKEJHCHUX PEaKifja joIl YBEeK HHCY jacHO nedunucanu. [Ipumena mpemnapara koju
HUCY CTaHJapJW30BaHH, MPUMEHA IMpermapaTa KOju caapke MCEIIABUHY JBa WM BHIIE
ajyiepreHa, Mpeao3upame, Cy OKapaKTepHcaHU Kao (hakTopu pH3HKa 3a T0jaBy HEXKEJbEHUX
peaknumja. (118) Ca mpyre crapHe KapauoBacKyjdapHa 00O0JbeEa M AYroTpajHa NpPHMEHA
HEKapMOCEIIEKTUBHUX OeTa OJokaropa Cy ONUCaHM Kao (akoTpH pH3HKA 3a I0jaBy
HEXKEJbEHHUX peakiija Koju cy y Be3u ca narjearom. (119) Ypkoc Benukom 6pojy cTyauja u
BUIICTOIUIIHEM HCKYCTBY Y TIPUMEHHU CYOJIMHTBATHE UMYHOTEpAIIHje, jOIl YBEK HHUCY jaCHO
neuHUCaHe KOHTpanHAMKanuje. HekoHTponmucana actMa, opaiiHe Jie3Hje, Kao M HEKEJbeHe
peaknuje npwmkom nperxoane npumene CJIUT wmm CLHHUT npencrtaBibajy Mepe ompesa 3a
npuMeny oBe Bpcre Tepamuje. (119,120) Hajeehn Opoj omucaHuX HEXKEIbEHHX peakiivja
npwmkoMm npumeHe CJIUT nonpazymeBa fokamHe HexebeHEe peakiije (opodapuHreanHe u
racTpOMHTECTHHAIHE cMMTOMe M 3HakoBe). (121) OBakBe BpCTe peakiidja Cy BpJIO YECTO
noJIIemeHe 300r HeaeKBaTHOT, HeOJIaroBpeMeHOT, IIpHjaBJbuBamka U lUXOBa NIPEBAJICHIIA je
BeoMa xeTeporeHa wMeljy cryamjaMma u  usHocu oa  50%-80%.(122,123-127) TIlocr-
MapKeTHHIIKa npahema Mel)y menujaTpujckoM MOMyNIajoM MPHjaBJby]y U3Y3€THO BEITUKH
Opoj JIOKaTHUX HEXKEJbeHUX peaknuja. HajsHauajauje cryamje npukaszane cy y Tabenn 6.

TaGemna 6. [TocT-MapkeTuHIko npahewe HexxesbeHUX peakiuja Ha CJIUT kox nene

Pedepenue Honyaanuja Bpoj Bpewme Jlokanna | Cucremcka Kopumheme

namnujeHara npahemwa peaknmja | peakmnmja enuneppuHa
(meceru)

Di Rienzo et al., Jlena 268 3-84 1 7 0

1999

Pajno etal., 2003 | [eua 354 36 6 11 0

Drachenberg et Onpaciu 1 43 12 15 19 0

al., 2004 Iena
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Agostinis et al., IHeua 36 12-36 2 0 0
2005

Di Rienzo et al., Iena 126 24 9 0 0
2005

Fiocchi et al., Jena 65 12 7 6 0
2005

Agostinis et al., Iena 433 6-24 161 17 0
2008

Rodriguez-Perez Iena u 43 12 21 7 2
et al., 2008 [ OJIpaciu

De Castro et al., Jlena 70 12 6 2 0
2013

Hajeehu Opoj HexkeeJheHHX peakiyja MoJApa3yMeBa ILPBEHWIO, IMELKAme U CBpad opaiHe
MyKO3€, JOK HEKOJHMIIMHA CTyAHja ONHCYyje W abJoMHHAIHE CMETHe (0OJOBH y CTOMAaKy,
rpyeBH, aujapeja, noBpahame). (77,112-116). Ox u3y3eTHE BaKHOCTH 32 KOMJIMjaHCY je aa
JIOKTOp TIperno3Ha W KIacuPUKyje TeKUHY JOKATHUX peakivja, Kao W Ja MaIjeHT 3Ha Ja
10CTOju MOTYNHOCT TI0jaBe JIOKATHUX HEXKEJbCHUX peakija. Bpio yecto HeoBObHA CBECT O
TEeKUHU HEXKEJBCHHX peakiyja ITOBOAM [0 MPEKHaa Tepamnuje ITO MMa 3a IMOCIEAUILY
HETOBOJbAH MCXOJl JIeUeHa IManyjeHara. Y Oujby IITO OOJber W opraHu3oBaHujer mpahema
HEXKEJBCHHUX PeaKiyja u muxoBe yuectanoct, CBercka 3apaBcTtBena Opranuzamuja (C30) je
HEJIaBHO TPEIUIOKUIIA CHCTEM 3a Kiacu(UKalMjy JOKATHUX HEeXebeHuX peakuuja. (131)
TonepabmiHOCT, HaKO HHjE Y YCKO] Be3u ca 0e30enHonthy umMa BeIUKUA yTHUIA] HA KIMHUYKT
ucxon jemane Tepanujcke npoueaype. (128-130) Mako jomr yBek HUje 100po pasjalimeHa Be3a
u3Mel)y BpcTe aneprena, 103e, pe)kuMa MpuMeHe U JIOKATHUX HeXKEJbeHUX peKallfja, II03HATO
je na ce one Hajuenrhe jaBjbajy HAKOH IIPUMEHE MPBE J103€ U J1a Taja MalujeHTH U Hajyenthe
OJIyCTajy Ol Jajber Tepamujckor moctynka. CyOmuWHrBajgHa WMyHOTepamnuja je 300r CBOT
3HayajHo Oosber Oe3z0egHOCTHOr mpoduiaa y OAHOCY Ha CYOKyTaHy HWMYHOTEpanujy
00e30e1m1a ¥ 3Ha4ajHO 00JbY TOJIEPAOMIIHOCT, a C TUM Y BE3HW B 00JbY KOMIUTH]aHCY.

1.2.4 KBasiureT :KMBOTA U aJIepreH cneuu(puyHa UMYHOTEepanuja

KBanmuTeT ’XnMBOTa manyjeHaTa ca ajleprujcCKUM pPUHUTUCOM MU acTMOM j€ HCHHUTHBAaH Yy
MHOTOOpOjHUM cTyaujama. Ca Jpyre CTpaHe MOCTOJU CaMO HEKOJUKO 00jaBJbeHUX CTyAHja

KOj€ Cy aHaJu3upajie KBaJUTET >KUBOTA mHamujeHara ca AP m acTMOM Koju Ccy KOPHUCTWIH
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CJIMT KBanuter xuBoTa mnamujeHra ca AP ce Hajuemhe wucnuTyje cTaHIapIU30BaHUM
PunokonjynktuBotHC YnuTHHKOM 3a mpoueHy Ksamutera JXuora (Rhinoconjunctivitis
Quality of Life Questionnaire) koju caapxu 28 muTama MOJAEBEHUX y celaM OOJacTH:
npobemMHu ca criaBameM (TpU MUTamka), onmre Terode ( 7 nmuTama), MpakTUYHU npodiemu (3
nuTama), Ha3aIHu TpodiieMu (4 muTama), oKylapHu npobiemu (4 muTama), akTUBHCTU (3
nuTama) U emonuje (4 nurama).OaroBopu ce cKopyjy Ha ceamoctenenoj Likert ckamu, 1ok ce
JIOMEHU W YKYITHU CKOpOBHU 007yjy Ha ckanmu o 0-6, Tako Aa Mame BPEIHOCTH 3Hade 00JbU
KBaUTeT )KUBOTA. Kana ce anamusupa edexkar CJIMT Ha KBaTUTET KUBOTA PEAYKIIHja YaK U
3a jeJlaH MOEH Ce cMaTpa MO3MTUBHUM OJrOBOPOM Ha KBanuTeT kuBoTa. (132) HajHoBHje
CTyIHje Cy MoKa3aje MmoOoJbIIamke KBATUTETA )KHUBOTA KO/ IMMOJIMCEH3UOMIIMCAHNX TalljeHaTa
ca actrmoM u AP koju cy mpumamu CJIMT. (133) Bousqet u capagHuiy Cy HOpEIUIN
KBJIMTET JKUBOTA MaldjeHaTa ca actMoM koju cy npumanmu CJIUT y ogHOCY Ha KBAJIMTET
JKUBOTA TMalMjeHaTa Koju Ccy mnpuMai Iuiane00.CTaTHCTUIKOM aHaINu30M  JTOOHjCHHUX
pe3yaTata Moxke ce 3akJbydyuTH na cy namnujeHtd Ha CJIMT umanu 3HauajHo moOoJbIIame
KBAIMTETa JKUBOTA Yy OAHOCY Ha Twutariebo rpymy. (134) Ca apyre crtpane, Khinchi u
Capa/IHUIM HUCY JI0KA3aJli CTATUCTHYKY 3HAYAjHY PA3JIMKy y KBAIATETY KUBOTA U3Mely Tpu

rpyne nanujenara: CJINT, CHUT u nnane6o, kopuctehu ynutHuk o 36 nutama. (135)
1.25 Mexanumzam JlejctBa CyoOaunrBajne AJiepren Cnenuduune
NmyHotepanmuje

Mexanu3zam jiejcta ajepreH crenuduuHe UMyHOTEpaIije jeé BeoMa KOMJIEKCaH U jOII YBEK
HEIOBOJbHO pa3jaiimeH. Pagu makmer pazymeBama MaxaHusma jaejctBa ACUT umyHcku
OJIrOBOpP CMO TOJENWJIM Ha paHU U KacHU. Y paHo] (a3u mpumeHe umMmyHoTepanuje (¢asza
WHAYKIIMj€) JT0JIa3u A0 Maja Opoja TKUBHMX MacT henwuja, eo3uHodwmna u 6a3zoduna mro je
npaheHo u cMamHBameM ociobahama mHxoBUX hemmjckux memmjatopa. (136) Cmameme

Opoja Gasouia m3a3BaHO YCXOIHOM peryiaunujom HZ2 penentopa A0BOIU 10 MHXHOHUIIM]jE
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FceRI nmocpenoBanor ocnabahama xuctaMiuHa U APYrux Meaujatopa. Y npBoj Gpa3su UMyHCKOT
0JIroBOpa J1oyia3u u o nosehama cunrese 1gG4 u IgA. (137) 19G4 6nokupa unrepakuujy IgE
U ajepreHa kao W mpe3eHTanujy aneprena T hemwjama. YV kacHoj ¢asu mocie jeIHor 1o
HEKOJIMKO MECEIH JI0JIa3d JI0 PEOpHUjeHTaIMje UMyHCKOT oaroBopa oa Th2 ka Thl, kao u mo
noBehama Opoja u ¢yHkimje oba tuna T perymatopHux henuja: mpuponnux (nNT-reg) u
unnymmowinux (iT-reg). (138) iT-reg motmuy on HauBHux CD4+ T numdouura u
Haj3HadajHUju cy u3Bop IL-10 koju je Baxan dakrop y nepudepnoj Tonepanuuju,(139,140)
jep naxubupa nponaykujy IgE, ca jenne, a ca npyre crpane noacrtuue cekpeurjy 1gG4 u Ha
Taj HAYMH je IUPEKTHO HHXHOMpa akTUBHOCT anepreH creruduunux T mumdornura. (141) nT-
reg hemuje (CD4+, CD25+ and FOXP3+(Forkhead box protein 3)) cy TuMycHOr mopekiia u
10Ka3yjy CHHEPTUCTHYKO AejcTBO ca IT-reg henmujama (142) excpumupajyhu Bucox muo |L-
10 u TGF-beta. (143) T-reg mnoxnctuuy mnponudepanujy u audepenuujauujy I1L-10
cekperyjyhux neHmpurckux henmuja Koje HMajy TpecyaHy YIOTY Y aKTHBAaUjU H
nudepeHrjanuju pa3nuuntux noArunoBa T henuja. iT-reg uaxubupajy cunresy IgE ox
ctpane edpekropckux B hemumja. [Ipema moganmma HOBHjux crymuja IL-10 cexperyjyhe B
henuje cy meTeKkTOoBaHE y KpBU IMalldjeHaTa aJleprHYHIX Ha BEHOM WHCEKaTa HAKOH NMpUMEHEe
umyHorepanuje.(144) Ca npyre crpane npeanocrassba ce 1a 1 IL-10 cekperyjyhe mpupoase
henuje yOuine Takohe wurpajy BeoMa BaXHY YJIOTYy Yy HMYHCKO] ToJjepaniuju. OHe
MOCpeNICTBOM cymnpecHje antureH cnerupuunux T henuja cMamyjy cekpennjy IgE. CMmameme
Opoja henmjckux Macrommra, eo3mHO(mIa u Oa3zodwmia, nosehame curaTese 1gG4 u IgA,
peopujentanuja ox Th2 ka Thl, mosehame Opoja u ¢ynkimje IL-10 nponykyjyhux T-reg
henwja mmajy 3Ha4ajaHy yJIOTy y HAaCTaHKy MMYHCKE TOJIEpPaHIHj€ W AYTOTPajHOM JEjCTBY
UMYHOTEpaIije Ha MEeJOKYITHO (PYHKCHOHUCAhe HMYHCKOT CUCTEMa U Ha UMYHCKH OJITOBOP
Ha aneprene. (145-147) Ta6ena 7. u Cnuka 2.

Tab6ena 7. Umynonomku mexaauzam CJIUT
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[TapameTtap CJIUT edexat Aneprenu Nunukamuje
Jennpurcke -opajHe JlanrepxaHcoBe | - IIOJIEHU TpaBe -Aneprujcku
henuje hemmnje (oJI'h) cekperyjy IL- | -aneprenu kyhHe | puHUTHC
10 u TGFpB MparimHe -Aneprujkcu
- opanHe JlaHrepxaHcoBe | -aJlepreHM  KpaBJbel | PUHOKOH]YHKTHBUTUC
henuje (oJTh) OCTajy | MJIeKa -Anepruja Ha XpaHy
He3pesie U U30CTaje YCXOJHa | -alepreHu
perynauuja CCR7 KUKUPUKH]ja
- opanHe JlanrepxaHcoBe
henuje (oJTh) BE3yj]y
asieprex
- cmamyje ce  Opoj
MU]JEJIOUTHUX JI€HAPUTCKUX
henuja y cybenureny
-IIPOMOBHIIIE ce
mudepeHInjanyja Thl
hemmja " cekpenuja
TOJIEPOTEHUX ITUTOKUHA
-cMamyje ce  aKTHBaluja
6azoduna
T henuje - WNunykiuja IL-10 | - monenu Tpase - Aneprujcku
cekperyjyhux Treg Kkoje | -anepreHu KyhHe | puHUTHC
excripumupajy FOxP3 MpanvHe -[Tonuno3a "
- Unnykumja cyOenuTenHux | -mojeH Opese ajieprvja Ha TOJIeH
IL-10 cexperyjyhux Treg -T0JIEH JjamaHcKor | yenapa
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-CmamuBame cekpenuje Th2
hemujckux turokmHa (IL-5,
IL-4, 1L-13)

-Ilopehame cekpennje Thl

henujckux nurokuna (INFy)

-Unaykuuja TGFpB
cympecuje MoCcpeIoBaHe
Treg

-Cympecuja nponmdeparje
alepred  criemqupuaHux T

henuja

-Metunanuja CpG mecra Ha

genapa

-KUKHPUKHU

-Aneprujcku
PUHOKOHYKTUBUTHC

-Anepruja Ha XpaHy

FoxP3 JIOKYCYy Treg
uHAYIuOMIHUX henuja
Onrosop -Cmameme aJIepreH | - MOJIeHU TpaBe -Aneprujcku
aHTuTeNna cnenuuunux IgE anturena | -aneprenu kyhHe | puHUTHC
-IloBehame aJiepreH | mpanvHe -ITonuno3za u
cnemuuyanx 1gGl u IgG4 | -monen Opese ajieprvja Ha TOJIEH
aHTUTeNa -TI0JIeH JamaHcKor | yenapa
-Illoehame cepymckor u | yemapa -Aneprujcku
cekperopHor IgA -KUKUPUKHU PHUHOKOBYKTUBUTHC
-Uunykuuja 6mokupajyhux -aJlepreHd  KpaBJber | -AJiepruja Ha XpaHy
IgG4 u IgA anTuTena MJIeKa -Actma

-[IOJICHU KOPOBa
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MacT neJoga

IL-4, IL-5, IL-13

ocnobahame xucTaMuHa

&
Foxp;

L-10, TGF - B o, CMamehe JerpaHyalje

. ¥ ‘g MacTomTa  6azoduna

}— IgE cynpecwja IgE npomyrmye

perynamjom b hemga

Cnuka 2. I[IpBa npumena ACUT BakunHe TOBOJM O CMamkbUBamka IerpaHyIalnje MacTOIUTa
u 6a3oduna 6mokupajyhu epexar Th2 u Treg muroxkuna. OBo JOBOJIU IO CMambUBaAHA
CEeKpelrje XUCTaMIUHA U IPYTHX MenujaTopa epexropckux henmja. IgE mpoxykimja je

nopemehena nocpeacTsoM Treg mutokuHa kao mro cy IL-10 u TGF —f.

2. MIPEAMET U HUJbEBU UCTPAKUBAIBA
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[Ipeamer Hamier ucTpaxuBama je OMO yTBphUBame KIMHUYKE €PUKACHOCTU CYOJIMHIBAIHE
anepreH crenuuyHe UMYyHOTeparvje KOJ JAele ca aleprujCKUM PUHUTHUCOM U aCTMOM.
Xunotesa: [lanujeHTH KOju Cy MOABPTHYTH CTaHIAPIHO] TEPANUjU U CyOIMHIBAITHO] allepreH
cneun(uyHOj UMyHOTepanuju he uMaTH MoOoJbIIAkEe Y OJHOCY Ha TPYIy HalMjeHaTa Koju

Cy mpHUMalli caMo CTaHAapAHY dapMaKoTepanujy.

-[Tanujentu Koju cy moABpruyTu crangapaHoj tepanuju U CJIUT he umatu 60JbH KIMHHYKH
CKOp (cMMITOMA CKOP, JIEK-CKOP U CUMIITOM-JIEK CKOpP) Y OZHOCY Ha IpyIy NalHjeHTa KOju Cy

pUMali caMo CTaHIapAHYy GpapMaKkoTepanu;jy.

-[Tarujentu Koju cy nmoaBpruytu cranaapaHoj repanuju u CJIIUT he umatu 605b€ BpeJHOCTH
koHueHTpauuje NO y usngaxnyroM Bazayxy (FeNO) y oaHocy Ha rpyny namujeHra Koju cy

MIPUMAaJT CaMO CTaHJIApPAHY (apMaKoTeparujy

-[Tanujertn koju cy moaBpraytd cranmapanoj tepamuju U CJIUT he OGosse momHocuth
¢u3NYKM Hamop y OJHOCY Ha TIpyly MalMjeHTa KOju Cy MNpUMalM caMO CTaHIapJIHy

bapmakoTepanujy.

3Hauaj UCTpakKUBamba

Naxo ce ACUT y CpOuju npumMemyje Beh Buille oJ1 jeHe AeleHuje 10 caja Huje 00jaB/beHa
HU jelHa CTyAMja Ha TeMy KIMHHUYKE e(pUKACHOCTH M KBaJUTETa XHMBOTa KOJ Jelle Ha
CyOJIMHTBAJIHOj anepreH cneunpuyHoj umyHTtepanuju. [lopen ctangapHUX CUMIITOM M JIEK
CKOpa TMapaMerapa KOjU IpeJACTaB/bajy BHIIE CYOjeKTUBHE II0Ka3aTesbe KIMHUYKE
e(pUKaCHOCTH, IpeMa MoAalMMa M3 HAJHOBHjE JMTEPAType MCIUTHBAIU CMO M BPEIHOCT
KOHIleHTpanuje (a3oT MoHokcua) NO y U3IaxHYTOM Ba3AyXy, KOjU je jemaH of
Haj3HAYajHUjUX TapaMeTapa eo3uHo(puiIHe MH(pIaManuje NOWmUX AMCAJHUX IyTEeBa, add U
BeOMa 3HauajaH mokaszaresb komiumjacie CJIMT. VYV mwby mnoctuszama mro 0oJbe

e(pUKaCHOCTH MHOTH ayTopH mpenopydyjy mro ayxy npumeny CJIUT ( on tpu no mer
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TOJIMHA), IITO 3HAYajHO JONPHUHOCH CMambeHkhy KOMIUIMjaHCE W OCHMamy NalnujeHata. Y
HAllleM HMCTPAXHUBAakY CMO JKEJIETIH Ja MOKaXeMo Ja je Beh HakoH TOAMHY JaHa IpUMEHE
CJIUT pmomwno 10 MO3WTHBHHX pPE3yJaTaTa Kako Ha MOJbY KIMHUYKE €PUKACHOCTH TAKO M IO
NUTalky KBAaJUTETa JKMBOTA Jele M poauTesba. Jpyra roamna mpahema je BeoMa BakHA
HApOUYUTO KOJI TMalfjeHara ca BHUIIMM CHUMIITOMAa M JEK CKOpPOM M JIOUIMjUM KBaJUTETOM
KMBOTA, & HE JIOBOJMU JI0 TYOUTKa KOMIUIMjaHCe. 3HAa4ya] HaIlle CTy/AWje je BUIIECTPYK: OBO je
jemHa oIl MPBUX CTYyAHja KOja KOPHCTH BPETHOCT KOHIEHTpanuje (a30T MoHOkcwua) NO y
u3naxayroMm Ba3nayxy (FeNO) kao mokasarespa edukacHoctn CJIUT, moka3yje NO3UTHBHE
epexre CJIMT Beh mocne roguHy AaHa W Kaja ce NPUMEBYje MO CTaHIAPIHO] IIEMH,
MoKa3yje 3HauajHe e(heKTe Ha KBATUTET KUBOTA JICIIC M POAMTEIhA ca ToceOHUM (poKkycoM Ha
nogHoUIekhe (PU3Muke aKTUBHOCTH KOja j€ HApOYMTO BaXKHA Yy JICUMjEM Y3pacTy, MpaTu
HE)KEJbEHE peaklyje TOKOM Iele CTyauje. 3a pa3nuKky o BehwHe cTyauja KOju HMajy y
¢dokycy AP, TexwuimTe Hamler MCTpaXHBama je OWIO HA CHMOTOMHMA acTME YIPaBO KPO3
Bapuja0ie KOje CMO TpaTWid Kao INTO Cy acTMa CHUMTOM CKop, Jiek ckop, FeNO wu

CIMPOMETPU]CKU NTapamMeTpH 1ryhHe ¢pyHKIuje.

[{nsbeBU M XUTIOTE3€E CTYAM]E

Lus ctynyje je aa ce ucnura knuHudka epukacHoct CJIMT kop nene ca AMjarHo3oM acTMe U
QJIEPrUjCKOT PUHUTHCA KPO3 KIMHUYKK W JIAOOPAaTOPUjCKM MOHUTOPHMHI MalyjeHara y

norieny cienehux nmapamerapa:

1. Ucnutat cuMOTOMa CKOp M JIEK-CKOp KOJ MallMjeHaTa KOju Cy MPUMaId CTaHJIapIHy
dapmakorepanuja u CJIUT y ogHOoCcy Ha manmjeHTe KOju Cy OWJIM camMoO Ha CTaHIApAHO]

dapmakorepanuju
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2. Ucnutatn mapamerpe miyhHe ¢yHKIMje MEpeHE CIMPOMETPOM KOJ TalujeHara KOju Cy
npuManu cta"aapany ¢apmakorepanujy u CJINT y oqHocy Ha manujeHTe Koju ¢y Omimm camo

Ha CTaHAap/IHO] (hapMaKoTepanuju

3. Ucniuratu npucycTBO OpOHXHjaIHE ajleprujcKe eo3uHOGUITHE HH(IamMaIuje

4. MciutaTy mapaMeTpe KBAIUTETA KHUBOTA ca (POKYCOM Ha MOJHOILICHE (PU3UYKOT HAIOpa

5. UcniutaTtu ydectanocT HeKeJbeHUX peakija

XUIoTese

[TarujenTH KOjU Cy MOABPrHYTH cTaHnapaHoj repanuju u CJIUT he nmatu:

1. TloGospmame y OHHOCY Ha TPYIy NaIUjeHTa KOjU Cy NpPUMad caMO CTaHIaApIHY

dapmakorepanujy.

2. bojbu KIMHUYKK CKOp (CHMIITOMa CKOp, JEK-CKOp M CHUMIITOM-JIEK CKOp) y OJIHOCY Ha

IpyIy MalyjeHTa Koju ¢y NpUMalii caMo CTaHIapIHy GpapMakoTepanujy.

3. bosbe Bpeanoctu koHuentpauuje NO y uznaxayrom Ba3ayxy (FeNO) y ogHocy Ha rpymy

MalrjeHTa Koju Cy IpUMalIi caMo CTaHAapIHy dhapMakoTepanujy

4. bosbe MOAHOCUTH (PU3MYKU HAIOpP y OJHOCY Ha TPyIy MalMjeHTa KOJU Cy NMPUMAIU camo

CTaHJapAHy (papmakoTeparija
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3.MATEPHUJAI U METOJE

3.1 Ilpunpema nanujeHaTa 3a HICHUTHBAK€

Hama ctynuja je nuzajHupaHa 1o TUNY KIMHUYKE ONICEPBAIMOHE CTyAH]j€ (CIy4aj KOHTPOJA).
Cryauja je mo CBOM THITY PETPOCIIEKTUBHO NMPOCHEKTHBHA. VcTaxkuBame je 3amoueTto 2010.
TOJIMHE | joIl yBeK je y Toky. Ctyauja je cripoBeneHa y [leunjoj 6omHuim 3a mryhue 6onectu
u tyoepkyno3dy KBI ap [paruma Mumosuhy beorpaxy. I[Iporokon wucrpaxuBama je
onobpen on crpane Etnukor komurera Jleuunje 6onuune 3a miuyhHe 6o1ectu 1 TyOepKyoI03y
KBL] ap Hparuma Mumsuh y beorpany. ¥V crynuju je yuectBoBano 59 neue (30 AeBojunnia u
29 nmedaka) ca IOCTaBJBEHOM JMjarHO30M alieprujcke actme, oj tora 6poja 34 mere (20
neBojuria u 14 nedaka) je nmpumaino ctanaapay papmakorepanujy u CJIIUT, nok je 25 neue

(10 neBojuunnia u 15 geyaka) mpuMao caMo CTaHIapIHy GhapMaKoTeparnmjy.

Kputepujym 3a ykibyunBame y cTyaujy cy ounu cineaehu:

1. aromnmjcka KOHCTUTYLM]a Yy HAjpaHU]EM JETHECTBY

2. JWjarHo3a aJlepTHjCcKe KUjaBUIEe

3. KIWHUYKH MOTBph)eHa acTMa KOHTPOJIMCAHA TEPaIlijoM, acTMa y CTabniIHOj (ha3u
( HeMa aKyTHX Moropiiama y NocieIbUX TOIUHY J1aHa)

4. 0e3 CHCTEeMCKUX KOPTHUKOCTEPOUa y TEpanuju y MOCIEAHBUX MIECT MECen

5. 0e3 xocnurtanmuzamnuje 300T aKyTH3alHje ajlepryjcke OO0JIeCTH Yy TMOCIEAmBUX IIeCT
Meceru

6. TecroBu mryhuae pynknuje FEV1 Behe ox 80%

7. TO3WTUBHH IN VIVO KOXKHHU MPUK TECTOBH HA MHXANAI[MOHE ajiepreHe (> 3mm)

8. mosutusHM in Vitro tecrosu IgE munumym 111 kimace (CAP-RAST ecej)
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9. y TpeHyTKY 3arounmama Teparnje MOHOCEH3NOUH3alHja

10. y TpeHyTKYy 3amounmama Tepanmje cTapocT nanujeHTa ox 7 10 18 ronquna
11. crannapana gapmakoreparnyja HAje Aaja MO3UTHBHE Pe3ylTaTe

12. cranmapaHa dapmakoTepanwja je qajia He)KeJbeHe Peakiuje

13. cTtpax ox urne

14. manjeHTr Koju HE ele 1a Oyay Ha AyroTpajHoj (hapMaKoTepanuju

Kpurepujymu 3a HCKIbyUUBabE U3 CTYH]E:

1 . XHUIIepCeH3UTUBHOCT HAa HEKH OJf CacTOjakKa
2. Manurauretu

3.cuctemcke 00secTH UMYHCKOT CHCTEMA
4.ayTouMyHCKe 00JieCTH

5.uMyHOICPUIIH]CHIIH]E

Hakon mTo cy ucmyHunu kputepujyme na OyAy YKJbYYEHH Yy CTYOW]y, TAaIUjeHTH CY
3anouenu ca CJIUT-om. Koxue mpobe cy pahene y ckiagy ca 3BaHUYHHM TIpEropyKamMa ca
CTaHJapJAHOM OaTepujoM INTMUEPUHCKUX ekcTpakTa MHctuTyTta 3a Bupyconorujy, Bakiune u
Cepyme, Topnak, beorpan, CpbOuja, Ha cnenehe aneprene: kyhHy mnpamuHy, TpUbe
((Dermatophagoides spp.), 6yoamisabe, Oyl), 5KUBOTHI-CKY JITaKy U TojieHe (KopoBa, apBeha u
TpaBa). XUCTaMUH M (PU3HMOJIOMIKK PACTBOP Cy KOpHWIINEHW Kao TMO3WTHBHA W HETaTHBHA
KoHTposa. Kam cBakor ajepreHckor eKCcTpakTa ce MoceOHHMM JIaHIeTama Ce alulMKoBasla Ha
VHYTpalllkby cTpaHy nojiaktuie. Hakon 15 MuHyTa ce ounTaBaja peakiyja Kao cpelimba
BpPEIHOCT 30Mpa HajayXer JAujaMeTpa U HheMy YIapBHOT aujameTpa. Peakiuja ce cMmarpana

MMO3UTUBHOM aKO je Ta cpelma BpeaHocT > 3 mM. Cnenuduunu IgE Ha cycniekTHe anepreHe
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ce Mepwiia ayToMarckoM UMyHo QiyopomerpujckoM metozoMm (ImmunoCAP 100; Phadia,
Upsalla, Sweden). Pesynratu cy ce uzpaxaBanu kao CAP cxopoBu kiace ox 0 g0 6 mpema
yImycTBy mnpowusBohaua, (kmaca (> 2 ce cmaTpa pelneBaHTHOM). Y CTYAHjU je KopuiiheH
npenapat nox 3amTtuhennm uMeHoM SLITOR- HMuctuTyTta 3a BHpYCOJIOTH)Y, BakUWHE U
cepyme Topnak, beorpan, Cp6uja. Ilpemapar y oONMKy Kamu MPEACTaBJba TIIHIEPUHCKU
BOJICHH PACcTBOp aJIepreHa KOju ce MpUMeyje Y BUIM Kalu ucroj je3uka. [lenujarap je mao
NalMjeHTUMa, OJAHOCHO HUXOBUM DPOAMTEbUMA JIETAJbHO YIIYTCTBO O HAUMHY NPUMEHE.
[TarujenTy cy Takole MOOMIM M CaXeTaK KapaKTePUCTUKA Jieka. [lanujeHTn cy ajepreHcke
BaKIMHE J0OMjayin y OOUYHWIM ca mureToM, momohy koje ce oaMepaBa ojapeleH Opoj karmw,
KOje Ce 3aTHM HaHOCE Ha KOIIKY mehepa mim koMaauh Kekca, KOjHu ce JIPKe MOJ je3UKOM J1a ce
Toru 1-2 MUHYTa, a TIOTOM j€ II€0 CaJap’kaj HEOMXOTHO MPOTryTaTh. Y KOMIUIETY Ce Hajas3e
a/ICKBaTHO O3Ha4YeHE OOYMIIE KOje CaapKe CcepHjcKa paz0iakera OCHOBHOT pacTBOpa H
0ounIile ca OCHOBHMM PacTBOPOM Tj. KOHIEHTPAIMjOM oapaBama. CTaHApaJHU TMPOTOKOI
npeaBuha wHAYKIHOHY (a3dy u a3y oapkaBama. Y HHIYKIHUOHO] (a3u OoJieCHUIIH
CYKIIECHBHO M3 CBaKOT pa30iakema OCHOBHOT pacTBopa (II0YEB 0J1 HAjMAHET) U Hera camor,
CBaKOJIHEBHO Y3UMajy IPOTPECHBHO pacTyhe KOHIIEHTpalje ajepreHcke Bakmuue. Jlo3e
aJiepreHcKe BaKIMHE Cy OJMEpPEHE OpojeM Kamu M TO O] jeJHE KalM Ta JO0 BOJIYMEHa J103€
olpkaBama. HakoH nocTH3ama /103€ ojAp)KaBama, y (a3u oapkaBamba OOJICCHHIIM HCTY
y3uMajy 2 Wiau 3 TmyTa HEAeJbHO Yy jeAHAaKUM BPEMHCKUM HHTepBasiuMa. CBaku HapeIHH
KOMIUIET HaMeeH 3a (asy ojapikaBama caipu camMo OOdYWIle OCHOBHOT pacTBopa. [Ipema
npernopykaMa Ipou3Bojada TOKOM WHIYKIMOHE ¢a3ze CMO KOPHUCTHIM TPH pacTBOpa
pazIMuYuTe KOHIIGHTpaIlKje TIoueB o1 HajBeher mpema HajMameM pastnaxemy. OBU pacTBOPHU
cy Omnm obenexenu penoMm oszHakama |, Il u Ill. Tepanuja ce 3amoumme jeTHOM Kamu
pacTBopa o3HaueHOT OpojeM |, a 3aTuM ce cBakor gaHa Opoj kamu moBehaBa 3a 1o jenHy Kar

cBe 110 meTHaecTor AaHa. [llecHaecTor maHa manujeHTH Cy 3alOYMbaIl KOpUIThemhe pacTBopa
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o3HaueHor Opojem |l mo ucroj memu kao 3a pactBop Opoj |, oX jeHE 10 METHAeCT KalH.
Hakon mecell 1aHa Tepanuje ManyjeHTH MOYMbY ca MpUMEHoM U pactBopa 6poj Il mo ucroj
[IeMH Kao 3a MPETX0/IHa JiBa pa3zonaxema. PactBop Opoj Il je yjenno u mo3a oapkaBama koja
ce MpUMEYje 10 MPOTOKOIY KOju Topa3yMeBa MpUMeHy 15 kamu pacTBopa Ha JABE CEIMHUIIC.
[Tpema ekcriepTCKUM MpernopykaMa BpeMe Tpajama (aze oapxkaBama je u3Mehy 3-5 roamna,
nako ce npeu edekru tepanuje Buae Beh Hakon mect mecenu.(148,149) Tokom crnpoBolhena
CTyJ¥je BPIICH j¢ MOHHUTOPHHI KIMHUYKE e()UKACHOCTH Tepamuje ciaenehum KIMHUYKIM
TECTOBUMA: CKOPOBakE€ CHMIITOMAa M TIOTPOIIKE JIEKOBA (CHMITOM-CKOp, JIEK-CKOp |

CHUMIITOM-JIEK CKOD).

3.2 KIMHHYKH TeCTOBH

3.2.1 CumnToM cKkop

HajjennocraBHuju u Hajumpe npuxBaheHN BAMAHA CUCTEM 3a MPOLEHY KIMHUYKUX edeKara
CJIUT y AP u acTMu je ckopoBame CUMIITOMA M TIOTPOLILE JIEKOBA. Y Te CBpXe Hajuelrhe ce
MpUMERYje CKOPOBAkE METOAOM JIHEBHUKA, 32 KOJy CMO C€ M MU OJJIYYMJIM Y HAIIO] CTYIHjH.
[Ipe 3anouumama Tepamnuje MalujeHTe CMO OOYYMJIM Ja CaMOCTalHO WM KOJA Manahux
nainyjeHara y3 moMoh poauTesba BOJIE€ CHMIITOM-CKOp AHEBHUK. O0jalimeHo UM je Ja je
NOTPEOHO J1a caMy MPOLEHY]y U OAroBapajyhum cKOpoM BpellHY]y NPUCYCTBO U MHTEH3UTET
yHampen ojadpanux cumnToma. Kako cucTeM cCKopoBama HHJjE oIl YBEK CTaHIap/IU30BaH,
rpajamuja CBaKOT CHMIITOMA Ce BPIIH mpemMa apouTpanHoj ckanmu ox 0-3: 0-6e3 cummroma, 1-

Onaru CUMIITOMMU, 2-YMCpCHI/I CHUMIITOMHU, 3-TEeIIKY CUMIITOMHU.

3a notpebe Halle CTyauje U3/ABOjIWIN cMO cienehe cuMnToMe Koje Cy ManujeHTH MpaTHiIu U

Oenexu mpeMa HallluM YIYyTCTBUMA y CBOj€ THEBHHUKE:
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A) Cumnromu HaszanHe ciy3HHLE. 1. Kujame y cepuju 2. 3amylieH Hoc 3.cBpa® HazajiHe

CIIy3HHIIE 4. BOJICHACTO IypEHE HOCA
b) Cumnromu city3nuiie oka 1. cBpab 2. nerkame 3.cy3eme 4. IPBEHUIIO

B) bponxujamau cumnromu: 1.cyB kamajb 2. HOhHW Kamiajb 3. CBHpame y rpyauma 4.

TyIICHE
I') Cumnromu Ha KoxH: 1. cBpab 2. ocur 3. IPBEHUIIO

[TarjeHTe CMO CaBETOBAIM JIa MIPOLICHY]Y H YIIUCY]y CUMIITOME JBa ITyTa JHEBHO: YjyTpPYy IO
yCcTajalkby W yBeYe Ipe ClaBama, a Ipe y3uMmama (papMakosonike tepanuje. Perucrpoame
JTHEBHUKA CUMIITOMA TIAIUjEHTH CY BOJWIN KOHTHHYHPAHO Hajuenrhe jean Mecel| WK ako ce
paau o manyjeHTuMa CeH3UOMITMCAaHUM Ha MOJIEHE TOKOM CE30HE T0JIeHA. Y KOJIMKO C€ PaIniIo
O CTapujuM TMal{jeHTHMa CaBETOBAHO WM j€ Ja H3padyHajy NpocedaH THEBHH CKOP
CHMIITOMA, @ Ha OCHOBY MPOCEYHHUX THEBHUX CKOPOBA M MPOCEYHU MECCUHU CUMIITOM-CKOP
KOJH C€ 3aTHM YIHCYje Y JIMYHU €BUJICHIIMOHU KapTOH CBAKOT MAllMjeHTa MPUINKOM PEIOBHE

KOHTpOJIE.

3.2.2 JIek-ckop

Jlex-ckop AHEBHHMKOM C€ IpOlelkYyje THEBHA MOTpebda 3a JEeKOBUMA, TAKO LITO CE 3a CBaKy
ynotrpebsbeHy 103y Jieka ynumie ckop 1. IlamujeHTnma je caBeTOBaHO J1a BOJE OJIBOjCHE
CKOpPOBE TIOTpOIIKe 3a cieaehe rpyme JiekoBe W YNUCY]y Y CBOje JTHEBHHKE:
AHTUXUCTAMUHUIIA, WHTpaHazalHu KopTtukoctepouau, CABA (kpatko nemyjyhm Oerta 2
aronnctn), JITPA (aHTaroHocTH neyKOTHpUjeHA), WHXAIANUOHU KOPTUKOCTEPOHIH, Ka0 H
NOTPOILIY  €BEHTYaIHHX (UKCHMX KoMOHMHAIMja JIeKOBa, Kao U  CHUCTEMCKUX
KopTukocrepousa. IlanujeHTrMa je 3aTUM CaBETOBAHO Ja U3 JIEK-CKOp JHEBHUKA pauyHajy

JAHEBHH JIeK-CKOP 32 CBAaKH JIaH Kao 30Mp jyTapmer M BEUEpHET JIEK-CKopa 3a MEepHo] O

37



JlokTOpCKa aucepraimja

Mecell JlaHa MU TOKOM CE30He MosieHa. M3 mojgaTaka Koje cMO J00Hjaid U3 JIEK-CKOp
JHEBHUKA Ha DPEIOBHUM KOHTpOJIaMa CMO MpOLCHUBAIU: W3 OBUX IOJAaTaka CE€ MOXKE
u3padyyHaTH ¥ Opoj AaHa y Mecelly HJIM Ce30HH 0e3 J1eK0Ba, 0poj JaHa ca HAjMambHM JIeK-
cKOpoM H 0poj 1aHa ca HajBUIINM JIeK-CKOpoM. 3 cuMnTOM-CKOpa U JIEK-CKOpa pauyHaT

j€ CHMITTOM-JIEK CKOD 3a IeproJ ucTpakuBama. (150)
3.3. TecroBu 3a npoueny nmiayhne ¢pynkumje

[Ipouena BenTHIanmone QgyHknuje miyha je Beoma BakaH IapaMmeTap TeXHHE OOJIECTH KOJ
naiyjeHara ca acTMOM. Y Halloj CTYJIMjU BEHTUJIAMOHY QPYHKIH]Y Tutyha cMO pOlEeHhUBAIH
mepemeM criupomerpoM (Jeager, Pneumoscreen). CrnupomerpujoM cMmo mpaTuiu cienehe
napaMeTpe: eKCIHpaTOpHU BOJNIyMeH y mpBoj cekynau FEV1), dopcupanu excnupujyMcKu
npoTok Ha HUBOY 50% u 25% dopcupanor ButanHor kamanuteta (FEF50 u FEF2S5). Ose
BPEIHOCTH CMO MEpPWJIM TIpe 3alouuibama Tepanuje, a 3aTUM NPWIMKOM cBake ciezehe
KOHTpoJie. BpenHocTu npe 3anounmama Teparnuje cMO MOPEIHIN ca BpeIHOCTUMA JOOUjeHUM
TOJMHY JaHa W JIB€ roJuHe HakoH 3anmounmama CJIIUT. JlobujeHa pasiuka MpeacTaBiba
epukacHoct CJIMT Ha BeHTwianuoHy QyHKuMjy miuyha nauujeHta. I'paHudHe BpenHOCTH
wiyhHuXx (yHKIMja 3aBHUCE OJf TOJUHA U AHTPOIIOMETPHJCKUX KapaKTEepUCTHKA MalvjeHaTa
(TenecHa BHcHMHA M TenecHa TexuHa). Bpegnoctu FEV1 mpeko 80% cy cmarpane 3a

HOpMauiHe BpenHocTH. (151)
3.4. JlabopaTopujcKH TeCTOBHU

Buiiie ucnutiBama je OTBPIMIIO Ja KMYHOJIOIIKA MOHHTOPUHT JJaOOPaTOPHjCKUM iN VIVO 1
in Vitro rectoBuMa He oJipakaBa YBEK KIMHHUYKE e(heKTe U caM 1Mo ceOu MMma BHIIIe 3Havaja y
IpoyyaBamky MeEXaHHM3Ma JIeJioBama allepreHcke HMyHoTepanuje. Y Iujby IMpolieHa

eo3uHouIIHE HH(DIamMalMje AUCAaJHUX MyTeBa Kao U peakiyje nanyjeHaTa Ha Tepamnujy jefan
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0]l HajuMpe KOopuiheHMX HEWHBAa3WBHUX TECTOBA je TecT Mepema KoHueHTpamuje NO y
U3aXHyTOM Ba3nyxy. Mepeme konuenTpanuje NO y u3gaxHyToM Ba3ayxy y HaIOj CTYAUJU
je BpmieHo nomohy amapata NIOX MINO (Aepokpun, Comna, IllBencka). M3mepene
BPEIHOCTH Cy MHTEpIpeTupane npema npernopykama American Thoracic Society (ATS) u To
Ha cienchu nHauwn: Bpennoctu FeNO> 50ppb ( ogrnocHo FENO> 35 ppb 3a meny muahy on
12 romuna) wim nopact ox 40% y OJHOCY Ha MPETXOJHO U3MEPEHY BPEIHOCT yKasyje Ha
HEKOHTpOJIMCaHy eo3uHOpmIHY WHIaManujy OucajHuX ImyTteBa. BpemHnoct (¢dpakuuja
excxanupanor a3ot MmoHokcuaa) FeNO< 25ppb (oarocHo FENO< 20ppb 3a ey mutalyy ox 12
roJuHa) YyKa3yjy Ha He eo3uHopmiHy wuH(pIAMaNWjy [TUCajHUX TMyTeBa Tj. J00pO
KOHTposHcany actMy. Bpennoctu uzmel)y 25 u 35 nmb cy uHTEpMeIrjapHe U MPOLCHY]Y Ce Y
CKJIaay ca CTameM U y3pactoM manujeHta. (152) ITapamerpu Koju MOTY yTHIIATH Ha JIOIIE
pesynrare koHrentpaudje NO y m3maxHyTOM Baznyxy cy cieaehu: aHKCHO3HOCT, cpuaHa
000JpeHha, XPOHUYHA ONCTPYKTHBHA OoiiecT turyha, ractpoesodareanHa pediaykcHa 0ojiecT
(I'EPB), Heeo3mHO(UIHA acTMa, PUHOCHUHY3UTHC, AUCPYHKIMja TJIACHUX >KMIA, LUCTUYHA
¢ubposza, mpumapHa IWIHjapHa JUCKWHE3Wja MOTY JIOBECTH JIO JIAKHO HETaTUBHUX
pe3ynTara, TOK M3JI0)KEHOCT BHCOKO] KOHIICHTPALMjU aliepreHa, HH(EKIrja Uik MOTOpIIamke

CUMIITOMA MOKE€ JOBECTU N0 JIAXKHO IMO3UTHBHUX pE3yJITaTa. (153)

3.5. TecToBH 3a NpoleHY KBAJIUTETA )KUBOTA NMAIMjeHTA

[Toceban mapameTap KBaJuTeTa >KMBOTA IMallMjeHaTa Yy J€4YjeM y3pacTy U TOKOM pa3BOjHOT
n00a ca aCTMOM j€ M CTENEH MOIHOIICHha (U3HMUKE aKTHBHOCTH M 33JJ0BOJHCTBO TAalMjeHaTa
CIIPOBEICHOM TepamnujoM. Y by carnenaBama yrumnaja CJIMT na mobospiame KBaIUTETa
KMBOTA TAIMjeHaTa ca aCTMOM WCIMTHBAH j€ W CTENEH MOJHOIICHa (GU3NIKEe aKTUBHOCTH Y
OKBUpY YIUTHHKA O KBAJIHTETYy >KUBOTA KOJ MEAMjaTPHjCKE acTME ca CTaHIApIU30BAHUM
aktTuBHoctuMa (PACQLQ(S)- Jynunep Bamumupanu ynuTHuk). (154) V oxBupy cryauje

NalyjeHTH Cy MMaju Ja OIleHe YyTUIaj (pu3nuke aKTUBHOCTH (TpUame, IUIMBAE, XOJAmbe
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y30p/10,y3 CTEMEHUIIe, BOKIba OUIIMKIIA) Ha chenehoj CKanu: U3y3eTHO Cy yTHIlalle, MHOTO CY
yTULAJIe,I0CTa Cy yTHLAle, HeITO Cy yTUIAlle, Majlo Cy yTHULale, CKOpO Ja HHUCY yTHIaje,
HUCy yrunaie. CTeneH moHomema (GU3NIKOT HAIlopa CMO MOICTHIIN Ha YeTUPU KaTeropuje:
3-nomie nmogHocH (U3UYKKM Harop (030MJbHE Terode mpu (U3NYKOM HAIopy) 2. — yMepeHe
Terode npu GU3nIKoM Haropy 1.- O1are Terode npu GU3NIKOM HAIoOpy

0-omMyHO OJHOCH (PU3HYKHU HATIOP
3.6. [IpoTrokou 3a npaheme He:keJbeHUX peakuuja

Hexemene peaknuje na CJIUT cy mpahene TokoMm unTaBe CTyAuje U KIacH(PUKOBAHE MpemMa
npernopykama Ha cienehe kareropuje: Beoma uecte (Bume on 1/10), gecre (1/100) u
noBpemene (1/1000), ogHOCHO TpeMa JIOKAIUju Ha JIOKAIHE M CHCTEMCKE M IpeMa TeXUHU

KJIMHUYKE CIIUKE Ha Oyiare, yMepeHe 1 Telike HeebeHe peakiuje. (155)

3.7 CTaTucTHYKA aHAJIN3A pe3yjTaTa

Bemuunna y3opka u3pauyHara je momohy G power codTBepckor makera. JloBoskaH Opoj
JeIMHUIIAa TocMaTpama 3a HuBo rpemke 0=0,05 u moh ctynuje 1-f = 0,8 uznocu 0.72. Y 0Boj
CTyIWju Cy KopuliheHe JeCKpUNTHBHE M aHAJUTUYKE CcTaTUcTUuKe wMeroae. On
JNECKPUNTUBHUX, KOpPUIINEHHW Cy afcoJIyTHH M peJaTUBHU OpOjeBH, Mepe ILEHTpallHe
TEHJIeHIIMje (apUTMETHYKa CpeArHa, MeIWjaHa), Mepe ANCIep3uje (CTaHmapaHa JeBHjaluja,
uHTepBan Bapujanyje). O aHAIUTHUUKUX CTATUCTUYKHUX MeETOoJa KOpHUIINEHH Cy TECTOBU
pasnuke, mapaMeTapcku M Hemapamerapcku. OJ mapaMeTapcKuX TecToBa KopuuiheHu cy
CTYJEHTOB T TECT U aHaJlM3a BapHjaHCce IOHOBJbEHUX Mepema. O HemapaMeTapCcKUX TECTOBA,
kopumrthenn cy Xwu-kBaapar tect, MuHemap Tect, Man-Butau Tect, BuikokcoHoB Tecr,
®puamanoB TecT. PesynraTucy nmpukazanu tabenapHo U rpa@uuku (MUTacTH, CTyOMYacTu U

6okcrot aujarpam). Ceu nogamum cy oopahenn y CIICC 15.0 codTBepckom makeTy.
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4.Pe3ysararu

4.1 lemorpagcke kapakTepucTUKe NanujeHara

Y cryamju je ydecroBasio 59 geme ca AujarHO30M acTME W/WJIM aJeprHjcKOr puHuTHCa -34
nerera je npumano CJIUT u cranapaany dapmakorepanujy, I0K je 25 nene mpuMaio caMmo
cranapaany (apmakorepanujy. Y crynuju je yuectBoBaio 30 aeBojuunia (20 meBojumia je
0o y ekcriepuMeHTaNIHOj Tpynu U 10 y KOHTpOaHOj rpynu) u 29 nevaka (14 meyaka je Omino

y eKCIIepUMEHTAITHOj U 15 nedaka je 6mio y KoHTposiHoj rpynu). ['padukon 1.

Fal

[ BT
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B0,0%:~]
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A0 0%

20,0
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karttralnm
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I'padukon 1. uctpubyiyja namnujeHara mo moJry.

CraTucTidKa aHalIu3a je IMoKas3alia Ja Hrje OUI0 CTaTUCTHYKH 3HAYAjHE Pa3jIfKe y OJHOCY Ha
TUCTPUOYIIMjy TpeMa Toiy u3Mel)y eKcrepuMeHTalHe W KOHTPOJIHE TpyIIe. (X2=2,O42;
p=0,153). TIpoceyna cTapocT manujeHaTa y HallleM HCTpaxuBamy je Omma 13.18 roamHa,
omHocHO 10.48 ronuna y ekcnepumenTanHoj U 12.03 roguHe y KOHTpOIHO] TpymH. Tabena §.
Ha ocHoBy cTaTuCTHYKe aHATN3€ MOCTOJU CTATUCTHYA pa3ivKa, ajld OHA HUje 3Ha4YajHA U HUJE
yrunana Ha pesynate (1=3,222; p=0,002). ITanujenT y eKCIIepUMEHTAIHO] TPYIH Cy OWiIH
CTaTUCTHYKK Milaji y OJTHOCY Ha TMAallMjeHTe Y KOHTPOJIOHO] TPYIH, Ta pa3jiuKa y TOAHHaMa
HUJj€ yTHIAJIa Ha pe3ynTare cTyauje. Jeman oa BaxHuUX mpemyciona 3a ycrenHoct CJIAT je

IITO PaHU]e 3aMOYETH JICUCHHE.
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TaGemna 8. Jlemorpadcke kKapakTepUCTUKE MalljeHaTa

AputmeTunyka
Mpyna N SD Median MuHnumym Makcnmym
cpeanHa
eKkcrnepumMeHTanHa 34 13.18 3.433 14.00 7 20
KoHTponHa 25 10.48 2.786 12.00 5 15
YKynHo 59 12.03 3.424 12.00 5 20

CBUM ManyjeHTUMa je U Yy KOHTPOJHO] M Yy €KCIIEPUMEHTAIHO] TPYIH MOCTaBJ/beHA JIMjarHo3a
acTME YMEPEHOT JI0 Cpelie TEHIKOT CTENeHa U alleprujcKu pHHUTHC. MHTepecaHTHO
HAOMEHYTH M Ja cMo umaiu jeaHor (1) mamujeHTta ca ajqeprujoM Ha BEHOME HMHCEKara
(myene), cemam (7) mamujeHara ca ajeprujoM Ha XpaHy (KMKHPUKH, KOIITYHaBO Bohe,
jaroguyacto Bohe) m dyerupu (4) mamujeHta ca aTONMHUjCKUM jaepMmatuTHcoM. Ha ocHOBy
aHAMHECTHYKHUX Io/1aTaka mectopo (6) aere je maBaio moaarke o alepruju Ha XpaHy (Ietopo
(5) meue y excnepumenrtannoj u jeano (1) mere y koHTopaHoj rpymu). YetBopo (4) neue y
EKCIIEPUMEHTAIHO] ¥ Tpoje (3) Jelie y KOHTPOIHO] TPYNH Cy JAaBajik MOJAaTKE O aTOIHjCKOM
nepmarutucy. Camo jenan (1) manujeHt je umao aneprujy Ha yoone uncekara. Huje yrBphena
CTaTUCTHYKU 3HauajHa pasznuka mehy rpynmama (X2=0,001; p=1,000). OBu xomMopOuaAUTETH
HUCY YTHUIIAJIM Ha pe3y/ITaTe Haller UCIUTUBama. [lalnjeHTH HUuKaaa paHuje HUCY KOPUCTHIIN
HUKaKaB BUJ UMyHOTepanuje (CyOKyTaHy Win CyOIMHTBAIHY UMYHOTEPAIIH]Y).

[Ipe 3amounmama CTyAMje MAalMjeHTHMa j€ M3BPLICHO aJepProyIOIIKO TECTUPAHmE METOJ0M
KOXKHUX Ipo0Oa u oapehuBax je ykymnan anepres cnenuduunu IgE y cepymy, kao u BpeaAHOCTH
aneprel cneunduyHor IgE npema nporokoiny HaBeAeHOM y Jieny MatepHja u meroze. [Ipema
pesyiTaTuMa aleprojiolIKUX HWCHHUTHUBaKka Yy KOpeJalMju ca KIMHUYKOM  CIHMKOM
aucTpuOylrja ceH3MOWIM3aIyje je u3riefaina Kao INTO je mpukasaHo Ha Tabemun 9. YV
eKCIIepUMEHTanHo] Trpynu je Owmno 16 MoHOceH3MOWnMcaHuX manujeHara u 18
MOJIMCEH3UOMINCAaHUX. Y KOHTPOJIHOj TPYIH je CIuYHa JucTpudynuja 16 nmamujeHar je Ouio

MOHOCEH3UOMIIMCAHO , JIOK je ocTanuX 9 marujeHara Ouio MmoIuceH3uOUIICaHo.
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TaGena 9. luctpubynuja ceH3nOuIM3aImje

Cenzubunmsanuja
Ionenu n
Kyhna VYkymnHO
TTOJICHH Kyhna
TIpaIuHa
MparmmHa
N 7 9 18 34
ExcnepumenTanna
% 20.6% 26.5% 52.9% 100.0%
I'pyna
N 9 7 9 25
Kontpoina
% 36.0% 28.0% 36.0% 100.0%
N 16 16 27 59
VYkynHo
% 27.1% 27.1% 45.8% 100.0%

W3melyy rpymna Huje OMII0 CTAaTHCTUYKH 3HAYajHE PA3JIMKE M0 MUTAKY CEH3NOMITN3aIH]je

(X?=2,178; p=0,337).
4.2 Pe3yaraTi KIMHUYKUX TECTOBA

4.2.1 Pe3ynTaTy CHMIITOM-CKOP TeCTa

VY OKBUpPY CUMTOM-CKOp T€CTa M3padyHaBall CMO Ha3aslHe, OpOHXHUjalTHe, OKyJIapHE U KOXKHE
CHUMIITOM CKOPOBE.

Pe3yaTaTn Ha3aaHOT CKOP TecTa

VY OKBHpY Ha3aJIHOT CKOp TECTa HCITUTHBAIN CMO ManujeHTe o ciuenehum cumnromMuma:
KHjame y cepHju, cBpad HazanHe ciay3Huue (pruritus), Bogenacro mypeme Hoca (rhinorea), u
3amyIieH Hoc (Ha3aj Ha KOHTeCTH]a).

Kujame y cepuju

Y tabemu 10 u 11 u Ha rpadukoHy 2 Cy mNpHKa3aHH pe3yaTaTd KHjamkba y CEpHjH.
CrarucTHyka aHaiM3a je TMoKa3aja CTaTUCTUYKH 3Ha4ajHy pa3iuky Mmehy rpymama xon cBa

TpU MCPCHA, MaKao C€ BUU Jla CC MHOT'O 3HaqajHI/Ija pasjinka 11061/ma KOO Apyror n Tpeher
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Mepema. AHanu3upajyhu cBa Tpu mMepema (pasinka u3Mely cBa Tpu Meperma) He3aBHCHO OJ1
rpyma, 1obujeno je na je X2=44,831; p<0,001. Pa3nuka je cTaTUCTHYKK 3HAYajHA, HAKO CE U3
HapeqHor mopehema jacHO BUAM Ja Ta pa3jiuKa MOTHYE OJ pas3liuKa Koje Cy JOoOHjeHe y
excriepuMeTantoj rpymu (y ekcnepuMeHTanHoj rpynu: X2=40,832; p<0,001, y KOHTpPOJIHO]
rpynun  X2=6,491; p=0,039). ¥V Tabenu ucnonx naTu cy pe3yiaTaTH HaKHaTHUX mopehema
CBaKOT MEpera ca CBAKUM y OKBUPY Tpymie nocedHo. U3 tabene 3 y mpuiory ce jacHO BUAU
Ja je nucTpuOyInrja manujeHTa mpemMa WHTCH3UTEeTy cuMIiToma Owmia ciencha: 3a xujame y
CepHjHu — HA TIOYETKY cTynuje 5,9% mnanujeHTa y eKCIepuMeHTaIIHO] TPy HHUje UMaJIo OBaj
CHMIITOM, JIOK je Ha Kpajy UCTIHTHBama 4ak 76,5% mnamnujenar Omio 6e3 cumnToMa. Paznmuka
je cratuctuuku 3Ha4dajHa. Ca Japyre cTpaHe y KOHTPOJHO] Tpymu 0e3 cummroma je Ouia
TpehrHa mMmanujHeTa HAa TMOYETKY WCHHUTHBAma, JIOK C€ IOCJe JBE TOJMHE Taj IMPOIEHAT
noBehao camo 3a 4% wuako Cy MalUjeHTH y KOHTPOJHO] TPy CBE BpeMe Owim Ha

CTaHJIpaJHOj (hapMaKOTEPAITH]H.
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TaGena 10. Cumntom ckop-Kujame y cepuju-Pesynraru no rpynama

I'pyna
eKCIIepHMEHTATHA Kontponna
N % N %
6e3 2 5.9% 8 32.0%
Onaru 3 8.8% 3 12.0%
Kujame y cepuju 1
YMEpEeHU 10 29.4% 5 20.0%
TELIKU 19 55.9% 9 36.0%
6e3 5 14.7% 8 32.0%
Onaru 16 47.1% 2 8.0%
Kujame y cepuju 2
YMEpEeHH 8 23.5% 9 36.0%
TEIIKH 5 14.7% 6 24.0%
6e3 26 76.5% 9 36.0%
Onaru 4 11.8% 3 12.0%
Kujame y cepuju 3
yMepeHu 2 5.9% 10 40.0%
TEIIKU 2 5.9% 3 12.0%

(kujame y cepuju 1 — moyerak CTy/uje, KHjame Y CEpHju 2 — TOKOM IIPBE rouHe mpahema,
KHjamkbe y Cepuju 3 — Mocie JBe ToAUHE)

Tabena 11. Cumnrom ckop - Kujamwe y cepuju-Pesynraru nusmely rpyna

bpoj mepema X2 P
1 6,407 0,013
2 10,605 0,013

3 9,821 0,002
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I'paduxon 2. Kujame y cepuju.

3anyumen Hoc

Pesynratu Hamer uctpaxuBamwa cy nokasanu ga CJIMT uma Beoma moBosbaH edekar Ha
HazanHy KoHrectHjy. Tabema 12, Tabena 13 u I'padukon 3. Ha mouerky cryauje y rpynu
nanujenta Ha CJIUT 2,9% nanujeHara ce HUje *aJluilo Ha 3amylleH Hoc, J0K je yak 61,8%
nalMjeHaTa OLEHHJIO OB3j CHUMITOM Kao BeOMa TEXak. Y eKCIePUMEHTAIHO] TPYHH Cy
HalujeHTH oMM NpUOIMKHO MOAjeIHaKe AUCTPUOYIUje IO MUTakby HHTEH3UTETa CUMIITOMA.
Hakon nBoromumme Ttepamnuje Bume oxa 2/3 manujeHatra Ha CJIMT Bume Huje umano
CHMIITOM 3aIlyIlIeHOT HOca, JIOK je camo 5,9% nanujeHaTta oBaj CUMIITOM OKapaKTEepUCAJIO Kao
TeXaK. Y eKCIepUMEHTAIHOj rpyny HajBehu 1eo manujeHara je Ha3aJHy KOHIeCTH]y OLIEHHO
Kao yMepeHy.

TaGena 12. CuMnToM CKOp-Ha3ajiHa KOHT€CTHja pe3yaTaTu Mo rpynama

I'pyna
ExcnepumenTanna Konrponna
N % N %
3amrymen Hoc 1 0e3 1 2.9% 8 32.0%
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Onaru 4 11.8% 2 8.0%
yMepeHn 8 23.5% 9 36.0%
TEIIKH 21 61.8% 6 24.0%
6e3 7 20.6% 8 32.0%
Onaru 14 41.2% 5 20.0%
3amymen Hoc 2
YMEpEeHU 12 35.3% 6 24.0%
TEIKH 1 2.9% 6 24.0%
6e3 26 76.5% 8 32.0%
Gnaru 4 11.8% 3 12.0%
3amymieH Hoc 3
yMepeHu 2 5.9% 13 52.0%
TEIIKH 2 5.9% 1 4.0%

(3amymreH Hoc 1 — moyerak cTy/uje, 3ammylleH HoC 2 — TOKOM IpBe roauHe npahema, 3amyiieH
HOC 3 — TIOCTIE JIBE TOJIUHE)

TaGena 13. CuMrnToM CKOp-Ha3aliHa KOHTECTHja rmopehemse mo rpynama

bpoj Mmepema X2 P

1 10,299 0,001
2 8,732 0,032
3 10,835 0,001

Paznmuke Mmeh)y rpymama Cy CTaTHCTHYKHM 3Ha4ajHE y CBa TPU MEpema, ald Kaja ce UCTa
aHAIM3a TIOJIEIIH 110 IPyIaMa pe3yirath cy ciexehn: y excriepumeransoj rpymu: X2=41,809;
p<0,001, y KOHTpOJHO] TpymHu X?=2,039; p=0,361, mTo 3HauUM aa ce 3HayajHA pa3iuKa
JEIMHO OTKpHBAa y EKCIIEpUMEHTaIHO] rpynu. AHanmu3upajyhu cBa Tpu Mepema (pasiuka
m3Mmeljy CBa TPH Mepera) HE3aBHCHO OJ Ipyma, noGHjeHo je ma je X°=37,783; p<0,001,
pasivKa je CTAaTUCTHYKHU 3HauajHa U OHA CE€ JaCHO BUJM Jia MOTHUYE O] pa3iuKe Koja Ce jaBba y
caMO y eKCIIepUMEHTAIIHO] TpyNH. Y HapeaHo] Tabenu JaTH Ccy pe3yiTaTd nmopehema cBakor
Mepema ca CBaKUM y OKBUPY CBake rpyrme noceoHo. Tabemna 14.

Tab6ena 14. CumTOM CKOp — Ha3ajlHAa KOHTeCTH]a opeleme cBake rpyre moceoHo
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3amymieH HoC 2 — 3amymen Hoc 3 — 3amymieH Hoc 3 —
I'pyna
3anymen Hoc 1 Samymen Hoc 1 3amymen Hoc 2
z -4.260° -4.833° -3.610°
Excnepumenranna

P BpemHOCT <0.001 <0.001 <0.001

z -595° -1.008° -.676°

Kontpoina

P BpemHOCT .552 313 499

(3amymieH Hoc | — moYerak cTyaMje, 3amyiieH Hoc 2 — TOKOM IpBe roauHe npahema, 3amyieH

HOC 3 — TIOCTIe IBE TOJIUHE)

100%
90%
80%
70%
60%
m teski
50%
® umereni
40%
M blagi
0,
30% M bez
20%
10%
0%

Eksperiment.| Kontrolna |Eksperiment.| Kontrolna |Eksperiment.| Kontrolna

ZapuSen nos 1 Zapusen nos 2 ZapusSen nos 3

I'padukon 3. CuMTOM CKOp-Ha3aTHA KOHTECTHja EKCIIEPUMEHTATHA VS KOHTPOJTHA rpyma
(3amymeH Hoc | — moYerak cTyamje, 3amyIieH Hoc 2 — TOKOM IpBe roinHe pahema, 3amynieH
HOC 3 — mocie B TOauHE)

Cgpab y Hocy

Hazamau npyputyc je y eKkcriepuMeHTaaHoj Tpynu TpehrnHa mamnujeHTa okapakTepucaia Kao
TeXaK Ha MoveTKky npahema, 0K je Ha Kpajy cryauje mMame on 20% manujeHata yoruTe

MPUjaBJBUBAJIO OBa] CHUMIITOM. Y KOHTPOJHO] TPynu je Takohe mpoHaleHa CTATUCTUUKU
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3HayajHa pa3idka TOKOM CTy/AMj€é HaKo je OHa Omjia MHOTO Mama y OJHOCY Ha

eKCIepUMEHTAIHY Ipymy. Pe3yaratu oBor CUMITOM CKopa cy npukaszanu y Tabemnu 15.

TaGena 15. Cumntom ckop — Hazannu npypuryc — pe3ynraTi 1o rpymnama

I'pyna
eKCIIepUMEHTAIHA Konrtponna
N % N %

be3 3 8.8% 8 32.0%
Braru 8 23.5% 5 20.0%

Capab y HOCYy 1
Ymepenu 11 32.4% 9 36.0%
Tewku 12 35.3% 3 12.0%
Be3 12 35.3% 13 52.0%
Bnaru 12 35.3% 5 20.0%

CBpab HoCy 2

Ymepenu 9 26.5% 2 8.0%
Teruku 1 2.9% 5 20.0%
be3 28 82.4% 9 36.0%
Bnaru 3 8.8% 9 36.0%

Capab y HOCY 3
Vmepenn 2 5.9% 6 24.0%
Temku 1 2.9% 1 4.0%

(cBpab y Hocy 1 — moueTak cryauje, cBpad y HOCY 2 — TOKOM IpBe roauHe mpahema, CBpad y
HOCY 3 — IoCJIe JABE TOJIMHE)

Tabena 16. CumMnTom ckop — Ha3aJIHU IPYPUTYC — pe3yATaTu nopehema no rpynama

bpoj Mmepema X2 P

1 5,601 0,018
2 8,877 0,028
3 8,737 0,003

Paznmuke mehy rpynama cy mpukaszane y Tabenu 16. u cTarucThyka aHaiv3a je MokKaszaia
3HauajHOCT. AHanmu3upajyhu cBa Tpu Mepema (pa3nuka umely cBa Tpu Meperma) He3aBHCHO
o]l Tpyma, 1o0ujeHo je na je X2:38,346; p<0,001. Paznuka je cratuctuuku 3HauajHa. Kama ce
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UCTa aHajJM3a IMOJENU IO TpylaMa pe3ylTatd cy cieaehu: y eKCIEpUMEHTAIHOj TpyIu
X?=37,028; p<0,001, y xontponHoj rpymn  X?=6,163; p=0,046. Y oGe rpyme pasiuke cy
CTAaTHCTUYKU 3HAYajHe. Y HAPEIHO] TaOCH JaTh Cy pe3yJTaTH HaKHAHUX Mopehema cBakor
Mepema ca CBaKUM y OKBHpPY CBake rpyme noceoHo. Tabena 17.

TaGena 17. CuMntoM CKOp-Ha3alHU NPypUTYyC-TIopeherba 1o rpynama

Cepab y Hocy 2 — Cspab y HOCY 3 — Cepab y HOCy 3 —
I'pyna
Capab y Hocy 1 Capab y Hocy 1 Capab y HoCy 2
z -3.740° -4.658" -2.951°
ExcnepumMenranna
P BpemHOCT <0.001 <0.001 .003
z -1.812° -1.588" .000°
Kontponna
P Bpennoct .070 112 1.000

(cBpab y HOCcy 1 — moderak crynuje, cBpad y HOCY 2 — TOKOM IpBe rojauHe npahema, cBpad y

HOCY 3 — 1ocJie JABE rO/INHE)

100%

9a0% -

8%

0%

et

so% | | teski
¥ umereni

A% .
m blagi

30% m bez

20%

10%

Eksperiment.| Kontrolna |Eksperiment.  Kontrolna |(Eksperiment.| Kontrolna

Swrab u nosu 1 Svrab u nosu 2 Svrab u nosu 3

I'padukon 4.CumnToM CKOp — CBpad y HOCY-EKCIIEpUMEHTAIHA VS KOHTPOJIHA TpyTa
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Boaenacrto nypeme u3 Hoca (rhinorrhoea)

Ta6ena 18. Cumnrom ckop — rhinorrhoea — pesynraru o rpynama

I'pyne
ExcnepumMenranna Konrtponna
N % N %
oe3 0 0.0% 7 28.0%
Gnaru 6 17.6% 3 12.0%
Bopenacro mypeme u3 Hoca 1
yMepeH! 11 32.4% 9 36.0%
TEIIKH 17 50.0% 6 24.0%
0e3 8 23.5% 9 36.0%
Onaru 13 38.2% 6 24.0%
Bonenocro mypeme my Hoca 2
yMepeHU 11 32.4% 6 24.0%
TEIIKH 2 5.9% 4 16.0%
oe3 26 76.5% 8 32.0%
Onaru 4 11.8% 5 20.0%
Bopenacro mypeme u3 Hoca 3
yMepeHH 4 11.8% 11 44.0%
TEILKH 0 0.0% 1 4.0%

(BonmeHacTO myperme U3 Hoca 1 — moverak cTy/uje, BOJACHACTO IyPEeHE U3 HOCa 2 — TOKOM
npBe roanHe npahema, BOACHACTO I[ypeme U3 Hoca 3 — MOCJIe JBE TOIMHE)

Ta6emna 19. Cumntom ckop — Bonenacro nmypeme u3 Hoca — nmopeheme n3mel)y rpymna

bpoj Mmepema X2 P

1 8,119 0,006
2 10,001 1,000
3 12,464 <0,001

[To nuramy BoOJEHACTOr ILypema U3 HOCa Ha IOYeTKy Hpahema CBM MalUjeHTH Y
eKCIEPUMEHTAIHO] TPYIH CYy UMaJIH BOJIEHACTO LypeHe U3 HOCA, JIOK je TOCHe JIBOTO/IUIIEE
npumene CJINT Bumie ox 2/3 nmauujenara noTyHo u3ryousno osaj cumnroM. Kana ce mepema
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panrdjgaHe 1o rpynama, y KOHTPOJIHOj IpyNH HHUje OMJIO CTaTUCTUYKH 3HAuYajHEe pasiMKe IO
NHUTaky OBOI' CHMIITOMa TOKOM BpeMeHa. Pasnuke n3mel)y rpyma cy craTHCTHUKU 3HAYajHE y
npBoM u TpeheM Mepewmy. AHanuzupajyhu cBa Tpu Mepema (Mopenwiu Cy ce pe3yiaTatd
u3Mmeljy ipBor, apyror u Tpelier Meperba) He3aBHCHO OJ IpyIa, JoOHjeHo je aa je X?=42,012;
p<0,001. Paznuka je cTaTUCTUYKH 3HAYAjHA. JEIMHO je Y eKCIIEPUMEHTAITHO] TPYIIX JOILIO 10
CTaTHCTUYKU 3HAYjaHOT T000JbIIaka TOKOM Teproa npahema. Ha modeTky Mepema je mpeko
80% mamujeHTa OmMcaio Iypeme W3 HOCa Ka0 yMEPEHO WIIM TEIIKO, MOCJe TOJWHY JaHa
MPUMEHE Teparwje BHUIIIE OJ MOJOBHHE O TOT Opoja ManujeHTa je uMayo 0Jiaro IMypeme u3
HOCA, WJIU YaK HUje MPHjaBJbUBaIo 0Baj cuMiToM. [locine nBorogummer nmpahema mpeko 85%
nanujenara va CJIUT Huje MMano BOAeHAcTo wypeme u3 Hoca (X?=43,607; p<0,001). V
KOHTPOJIHO]j TPYIH HHjE JOLUIO J0 3HAYajHOT M0OOJbIIAkha CUMIITOMA, Ha OYeTKy npahema
60% manujeHTa je CBOj CHMIITOM OIHMCAaBAIO KA0 YMEPEH WIHM TEeXaK, NPUIHKOM Jpyre
koHTposie 50% marujeHara je WMajao ymepeHy wim Temky rhinorrhoea, kao u Ha Kpajy
npahema (X?=4,275; p=0,118). Pasnuka je Owia CTATHCTHYKM 3HAYajHA JEJAUHO Y
eKCIIEpUMEHTAIIHO] Tpymu. Y HapeaHo] Cepuju JaTH Cy pe3yJTaTh HaKHaJIHMX Topehema
CBaKOT MEpEma Ca CBAKMM y OKBUPY CBaKe Ipyrie MoceOHo.

Tabena 20. CuMNITOM CKOp — BOJEHACTO I[ypeH-€ U3 HOca opel)ee y OKBUPY CBaKe rpyme

oce0HO
Bonenacro uypeme | Boxenacro mypeme
IBoneHacto 1ypeme n3
u3 HOca 2 — n3 Hoca 3 —
I'pyna HOca 3 — BogeHnacto
Bogenacro mypeme | Bogenacro mypeme
Iypeme u3 Hoca 2
u3 Hoca 1 u3 Hoca 1
z -3.981° -5.008° -3.561°
ExcriepumMenTannaa
P BpemHoCT <0.001 <0.001 <0.001
z -1.316° -1.315° .000°
KonrtposmHa
P Bpexnoct .188 .188 1.000
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(BOI[CHaCTO OypCHE U3 HOCA 1 — mouerak CTYJZ[I/IjC, BOACHACTO NYPCHC U3 HOCA 2 — TOKOM

npBe roauHe npahema, BOJECHACTO IyPEeHhEe U3 HOca 3 — IMOCIIE JBE TOIHHE)

100%
0%
B8i0%
T0%
60%
B teski
S0% teski
B umereni
A0% .
u blagi
30% W bez
20%
10%
0%

Eksperiment.| Kontrolna Ek’sperlment Kontrolna |Eksperiment. Kontrolna |

Vodenasto curenje iz nosa 1|‘u’0-denast0 curenje iz nosa 2 Vodenasto curenje iz nosa 3|

I'padukon 5. CUMIITOM CKOp — BOAECHACTO LIYpEHE U3 HOCA €KCIIEpUMEHTAIHA VS KOHTPOJIHA
rpyna(BoJeHacTo Lypeme U3 Hoca | — moderak CTy/Hje, BOJEHACTO Lypeme M3 Hoca 2 —
TOKOM TIpBe TojinHe npahema, BOJIEHACTO Lypemke U3 Hoca 3 — 1ociie IBe TOAUHE)

Hako cy ce HWCIUTaHUIM pPA3TUKOBAIM MO HWHTEH3UTETY HA3aJHUX CHUMITOMa y CBUM
MepemnMa, Ta pa3liika ce TOKOM BpeMeHa yBehaBama. Ha mpBom Mepemy MCTIMTaHHIM Y
eKCIIEPUMEHTAIHO] TPYMU Cy HUMajld MHOTO H3pakKejHHje CHMITOME KHjara, HazalHe
KoHrectuje, cBpaba u rhinorrhoea. HajsnauajHuje cMameme HAa3adHOT CHMIITOM CKOpa ce
yo4aBa 3a CUMIITOME Ha3aJIHE KOHI'eCTH]e U KHjama y CepHju.

V-2.2.2- Pe3yaraTu OPOHXHjaJTHOT CHMIITOM CKOpa

VY okBupy npahema CUMIITOM CKOpa MPaTHIN CMO CUMITOME CYBOT Kallljba, ,,BU3UHTa",

HONHOT Kalljba U Tylicma.
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Cys kamasb

CyB Kkaima’sb je jeaH oj HajKapakTepUCTUIHH]UX CUMIITOMa OpoHxUjanHe actMe. Ha moderky

CTYAM]j€ CBH NAIMjEHTH y €KCIEPUMEHTAIHO] TPYIH CY C€ KAIWUJIM Ha OBaj CUMIITOM, U TO j€

Yak MpeKo MOJIOBUHE CYB KalllaJb OKapaKTepucaio kao Texak. JBorogumima npumena CJIIAT

je IoBeJIa 10 I'yOUTKa OBOI CUMIITOMA KO 4ak ckopo 80% marmjeHara. Y KOHTPOJIHO] IPYIIU
yII

ce Takohje TakoM JB€ TOAMHE IPENOJIOBHO OpOj MainyjeHara ca KIMHAYKOM CIMKOM TEIIKOT

CYBOT KalllJba, ajli jeé OBa Pa3jiMKa, NAKO CTATUCTHYKU 3HauajHa MHOTO Mama y OJHOCY Ha

eKcnepuMeTainy rpyny. Pesynatu cy cymupanu y Tabemu 21. u I'padukony 6.

TaGena 21. CuMnToM CKOp — CyB KallaJb — pe3yJaTH 10 rpyrnama

I'pyna
eKCIIepUMEHTAIHA Kontponna
N % N %
oe3 0 0.0% 5 20.0%
Onaru 1 2.9% 0 0.0%
Cys kamass 1
yMEpEeHU 13 38.2% 7 28.0%
TEIIKU 20 58.8% 13 52.0%
oe3 13 38.2% 7 28.0%
Onmaru 9 26.5% 2 8.0%
Cys kamasp 2
yMEpeHH 10 29.4% 7 28.0%
TEIIKU 2 5.9% 9 36.0%
oe3 27 79.4% 7 28.0%
Omaru 5 14.7% 4 16.0%
Cys kamasb 3
yYMEpeHH 0 0.0% 9 36.0%
TEIIKU 2 5.9% 5 20.0%
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(cyB xamasb 1 — mouerak cTyauje, CyB Kamrajb 2 — TOKOM IpBe roaune npahema, CyB Kamab 3
— TIOCJIE JIBE TOJIUHE)

Y Tabenu 21. ce BuaM na je HA MOYETKY Tepanuju 97% manujeHTa y eKCIepUMEHTAIIHO]
IpyNy UMAJIO YMEPEH WM TeXKaK CyBH Kalasb, 0MHOCHO 80% y eKCIIepMHUHETAHO] TPYIIH.
Hakon ronuny mana npumene CJIUT y ekcnepuMEHTAIHO] TPyIH je mpeoctano camo 35%
MaIyjeHTa ca YMEPEeHUM WM TeHIKUM CYBUM KalllJbeM, JIOK j€ y KOHTPOJHO] rpymnu o6uno 64%
oBakBuX manujeHta. Hakon aorogumme npumene CJIIUT 79,4% mnauujeHta HHje HMajo
CUMTOM CyBOT Kamuba. Kao mTo je mpukazano y Tabemu 22. pasnuke u3Mmehy rpyma cy
CTaTUCTHYKHU 3HAYAjHE Y CBA TPU Mepemba.

TaGena 22. CumrntoM ckop — nopeheme pesynara o rpynama

bpoj mepema X2 P

1 8,100 0,027

2 5,322 0,0027
3 16,028 p<0,001

Ananusupajyhu cBa Tpu Mepema (YKymnHa pasiuka u3Mmely cBa Tpu Mepema) HE3aBUCHO OJ1
rpyna, nodujeHo je na je X2=62,384; p<0,001. Paznuka je cratuctuuku 3HadajHa. Kama ce
UCTa aHajM3a MOJeJIM IO IpylnaMa pe3yiaTatu cy cieaehu: y eKclepuMeTalHO] TpyIu:
X2=55,070; p<0,001, y konTponHoj rpynu X2=10,889; p=0,004. YV ob6e rpyne pasznuke cy
CTaTUCTHYKM 3HayajHe, IITO 3HAYM Ja j€ U Yy EKCIEePUMEHTAJIHOj M Y KOHTPOJIHO] IpyNu
JIOLIIO 10 3Ha4YajHOT MaboJblIamka CYBOT Kalllyba TOKOM JBOTOJUINET Mpahema, Hako je oBa
pasJivKa 3Ha4yajHuja y eKCIIePUMEHTAIHO] TPYIIH.

VY HapenHoj Tabenu aTH Ccy pe3ysTaTH nopehema CBakor Mepema ca CBaKUM y OKBHUPY CBakKe

rpyme nocedHo.
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TaGena 23. Cumntom ckop — nopeheme uzmely rpymna

Cys kamass 2 —CyB | Cys kamass 3 — CyB | CyB xamasb 3 — CyB
I'pyna
Kamaspb 1 Kammasp 1 Kaiam 2
z -4.869" -5.064° -3.438"
ExcnepumMenranna
P BpemHOCT <0.001 <0.001 .001
z -1.391° -2.775 -1.225
Kontponna
P Bpennoct 164 .006 221

(cyB kamase 1 — mouyerak cryauje, CyB Kaab 2 — TOKOM IpBe roguHe npahema, cyB Kamasb 3

— TIOCJIE JIBE TOJIUHE)

Hil

Eksperiment.

100%

0%

B0%

T0%

60%

W teski
50%

»umereni
A0% .
m blagi

30%

W bez
20%

10%

0%

Kontrolna | Eksperiment.  Kontrolna |Eksperiment.| Kontrolna

Suv katalj 1 Suv ka%alj 2 Suv kasalj 3

I'padukon 6. CHMIITOM CKOp — CYB Kalllajb — EeKCIIEPUMEHTAIHA VS KOHTPOJIHA rpyma (CyB
Kamasb 1 — mouerak crynuje, cyB Kamajb 2 — TOKOM IpBe rojguHe npahema, CyB Kamab 3 —
MOCJIC JIBE TOJIMHE)

Hohxu xama/b

[Ipexo 80% mnarnujenTa y eKCIepuMEHTAIHOj TPYIIU j€ UMAJIO TeXKaK 10 YMEPEeH HOhHHU Kallasb

npe 3amnounmama Tepanuje. Kao mro ce Buan uz Tabene 24. u ['padukona 7 HaKoH 1Be
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roauHe koxa npeko 80% manujeHar je AOHuUIo A0 T'yOWTKa OBOT CHUMITOMA. Y KOHTPOJIHO]
IpyNy HUje JOILIO JO CTATHCTUYKH 3HauyajHEe MPOMEHE MHTEH3UTEeTa HONHOI Kallba TOKOM
npahema.

TaGena 24. CumntoM ckop — HOhHM Kalasb — pe3yaTaTy 1o Tpynama

I'pyna
Excnepumenranna Kontponna
N % N %

0e3 0 0.0% 6 24.0%
Ouiaru 3 8.8% 6 24.0%

Hohuu xammams 1
yMepeHH! 19 55.9% 7 28.0%
TEIIKH 12 35.3% 6 24.0%
0e3 14 41.2% 8 32.0%
OJyaru 10 29.4% 3 12.0%

Hohuu xamams 2
YMmepenu 10 29.4% 7 28.0%
Temku 0 0.0% 7 28.0%
bes 29 85.3% 11 44.0%
Bnaru 4 11.8% 3 12.0%

Hohuu xamams 3
Vmepenn 0 0.0% 9 36.0%
Temku 1 2.9% 2 8.0%

(Hohnu kamasb 1 — moyerak cTyauje, HOhHHU Kamab 2 — TOKOM IpBe roauHe npaherma, HohHu
Kalass 3 — [ocJie JABE TOJIHHE)

Tabena 25. CumnToMm ckop — HOhHHM Kaiass nopehewe uzmely rpymna

bpoj Mmepema X2 P

1 9,114 0,003

2 5,177 0,025

3 12,666 p<0,001

TaGena 25. nokasyje 1a cy pasnuke u3mely ekcriepuMeHTaaIHe U KOHTPOJIHE TpyIie y CBa TpU
nocMaTpaHa BpeMeHa CTaTUCTHUYKM 3HayajHe, U TO Ha CJIeJeYd HAuMH, Kao IITO Ce BUAU Y
TaGenu 24. : Ha nmouetky npahema 89,2% mnanujeHTa y eKCIepUMEHTAIHO] TPYIHU j€ UMaJIo
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YMEpEeH WM TeKaK HONHU Kalllab, Y OTHOCY Ha caMo 52% y KOHTPOJIHO]j IPyITy, TOKOM IPBE
roguHe npahema J07a3u 10 3HAYajHOT MOOOJBIIAka Al CaMO y CKCIEPUMEHTATHO] TPYIIH:
cera 29% manujeHTa uMa yMepeH HOhHHM Kamasb, y nopehemy ca 54% y KOHTPOJIHO] TpyIy,
U Ha Kpajy CTyaWje MMajl CMO CaMO jelHOr MalMjeHaTa ca TEIIKMM HONHUM KallJbeM Y
rpynu Ha CJINT-y y ogHOCY Ha jeaHaecT naryejHara y KOHTPOJIHO] TPYIH.

Amnanmusupajyhu cBa Tpu Mepema (YKyIHa pasivka u3Mel)y cBa Tpu Mepema) HEe3aBUCHO O]
rpyma, 1oGujeno je xa je X?=47,743; p<0,001. Pasnuka je CTaTHCTHUKH 3HAYAjHA.

Kao mito je Oniio 1 3a 0YEKUBaTH y OJTHOCY Ha MPETXTHO aHAIM3UPAHE pe3yliaTe Kaja ce ucra
aHaJIM3a MOJICIH 0 TpyraMa pe3yiaTaTH Cy ciiefiehn: y eKCIiepruMeTaaHO] TPYIIH: X?%=56,142;
p<0,001, y xouTposnHoj rpymu  X°=3,848; p=0,146. JeiuHO je y eKCIEPUMEHTANHO]j IPYIH
JIONIIO JI0 CTaTUTCUYKU 3HAJAJHOT MOOOJbIIAkA, OJHOCHO MMAaMO CTaTUCTUYKH 3HAYAjHO
CMamUBamke Opoja MalrjeHTa KOju Cy CBOj HONHM KalllaJb OIMMCAIN Ka0 YMEPEHU HIIU TEIIKH,
y OHOCY Ha OpOj TAaKBUX ITAIM]CHTA HA TIOYETKY CTYIH]e.

VY napennoj tabenu (Tabena 26.) natu cy pe3yinratu nopehema cBakor Mepema ca CBaKUM Y
OKBHPY CBaKe rpyre 1noceoHo

Tabena 26. CumnTom ckop — HOhHHM Kallasb

Hohuu kamasms 2 — | Hohum xamas 3 — | Hohum kamam 3 —
I'pyna
Hohnu kamam 1 Hohuu kamass 1 Hohnu kammass 2
z -4.809° -5.145° -3.486°
ExnepumMenraina
P BpenHOCT <0.001 <0.001 <0.001
z -.108" -1.502° -1.775°
Konrponna
P Bpennoct 914 133 .076

(Hohnu kamasb 1 — moyerak cTyauje, HOMHU Kaiab 2 — TOKOM IpBe roaune npahema, HohHu

Kalasb 3 — IoCJIe JBE TOJIHHE)
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Nocni kasalj 1 MNocni kasalj 2 Nocni kasalj 3

I'pacuxon 7. CuMnTom cKOp — HONHM Kalialb, eKCIIEPUMEHTAIHA VS KOHTpOoJIHA rpyna(HohHU
Kamajb 1 — mouerak crynuje, HOhHU Kaasb 2 — TOKOM IpBe roauHe npahemwa, HOhHU Kalab
3 — mocJie 1Be TOJIMHE)

»»BU3HHT*

Ha nouetky ctyamje ox ykymHor Opoja manujeHTa camo 32% HHje uMallo ,,BU3UHI U TO y
KoHTponHOj rpynu. J[Be roaune mpemene CJIUT je moBeno m0 uimue3aBama CHMITOMA

BU3HHTA K0J ckopo 90% manujenta. Pesynraru cy cymupanu y Tabenu 27.
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TaGena 27. CuMIITOM CKOp — ,,BU3UHT™, pe3yJATaTH Mo rpynama

I'pyna
ExcnepumMenranna KonTtoponna
N % N %
6e3 0 0.0% 8 32.0%
6naru 0 0.0% 3 12.0%
,,Busunr 1
yMepeHu 20 58.8% 6 24.0%
Terku 14 41.2% 8 32.0%
Be3 14 41.2% 10 40.0%
Bnaru 11 32.4% 3 12.0%
,,BU3nHT 2
yMEpeHHU 9 26.5% 5 20.0%
Teruku 0 0.0% 7 28.0%
Be3 29 85.3% 10 40.0%
Bnaru 3 8.8% 5 20.0%
,,BusuHr 3
yMepeHH 1 2.9% 6 24.0%
Temku 1 2.9% 4 16.0%

(,,Bu3MHT 1° — modeTak cTyauje, ,,BU3HHT 2°° — TOKOM IPBE roJuHe npahema, ,,BU3UHT 3 —
MOCJIE JIBE TOJIMHE)

Kao mro je mpukazano y Tabenu 28. paznuke usmel)y ekcriepuMeHTaHIe U KOHTPOJIHE TPyTIe
Cy CTaTUCTHYKH 3HAaUYajHE Y CBA TPU MEPECHA.

Tabena 28. CumMnTom ckop — BU3UHT, opehewe n3mely rpyna

bpoj mepema X2 P

1 10,664 0,001

2 12,294 0,005

3 12,362 p<0,001
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Ananusupajyhu cBa Tpu Mepema ( yKyIHa pas3iuke u3Mel)y cBa Tpu Mepema) HE3aBHCHO OJ1
rpyna, n1ooujeHo je ma je X2=49,078; p<0,001. Pasnuka je craructuuku 3HadajHa. Ca apyre
CTpaHE aKoO TOCMaTpaMoO pAa3IMKE Yy CBaKOj TPyNH IMOCEOHO pe3ynTaTH cy cienehu: y
excriepuMeTantoj rpymu: X2=56,790; p<0,001, y xontpomHoj rpynu X2=2,754; p=0,252.
CraTHCTHYKH 3HAaYajHa pas3liKa jeMHO ce J00uja y eKCIepuMeHTaaHoj Tpynu. Ha moueTtky
crymuje npeko 90% mnanujenta Ha CJIUT-y je ,,BU3MHT OMUCUBAIO Ka0 YMEPEH HITU TEKAK, Y
OJIHOCY Ha 56% marujeHTa Ha cTaHaapaHoj hapmakorepanuju. I'oauHy 1aHa HAKOH MPUMEHE
CJIUT Bume HUje OWIO MalyjeHTa ca TEHIKUM ,,BH3UHTOM, a 4ak 41.2% mnarnujeHata Huje
YOIIITE HHje MMAJI0 CUMIITOME ,,BU3HWHTA‘, Y KOHTPJIOJIHO] TPYNH H Jajbe je Omio Oim3y
MOJIOBMHE TAIM]jeHTa ca YMEPEHUM WJIM TEIIKHM ,,BU3MHTOM . Pe3ynraru cryamje cy mocie
nee roquHe npumene CJIMT mokazanu 1a oBa Tepalvju UMa M3Y3eTHO 3HavajaH edekaT Ha
cumnToM ,.BusmHTa* (85,3% manujenra Ha CJIMT-y HakoH JBEe TOAWHE KOHTHHYHpaHE
TEepanuje HHUCY BHIIE HMalW OBa] CHUMITOM), y onaHocy Ha camo 40% manujeHara y
KOHTPOJIHOj Trpynu ( Ha MOYETKYy je y KOHTposiHOj rpynu Owio 32% mnanujeHra 0e3
,,BU3HHTA").

VY Hapennoj Tabenu Opoj 29 matu cy pesyaTtaTu nopehema cBakor mMepema ca CBaKUM Y

OKBHPY CBaKe rpyIne noceoHo.
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TaGena 29. CuMntToM CKOp — BU3MHTa, Iopelerma 1o rpynama (BU3MHT | — o4eTak CTyauje,

BU3HUT 2 — TOKOM IIpBe rofHe npahema, BU3UHT 3 — [OCTe B TOJINHE)

Busunr 3 - Busunr

Busunr 3 - Busunr

I'pyna Busnnr 2 -Busunr 1
1 2
z -5.039" -5.192" -3.257°
Excnepumenranna
P BpemHOCT <0.001 <0.001 .001
z -.832° -1.351° -1.072°
Kontpoina
P BpenHocT 405 77 .284
100%
0%
BO%
T0%
60%
| teski
50%
B umereni
40% .
u blagi
30% W bez
20%
10%
0%
Eksperiment.| Kontrolna |Eksperiment.  Kontrolna |Eksperiment. Kontrolna
Wheezing 1 Wheering 2 Wheezing 3

I'pacdukon 8. CHMTOM CKOp — BU3HUHT, CKCIICPHMEHTAIIHA VS KOHTPOJIHA Tpymna (BU3UHT 1 —

MOYeTaK CTy/je, BU3HUT 2 — TOKOM IpBe ToAnHe mpahema, BU3UHT 3 — MOCIIE IBE TOJINHE)

I'ymeme

Ananusupajyhu cBa Tpu Mepema (pasinka usmel)y cBa Tpu Mepema) He3aBUCHO OJ1 Ipyla,

nobujeHo je na je X2=49,622; p<0,001. Paznuka je cratuctuyku 3Havyajaa. Tabena 30.
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TaGena 30. CuMTOM CKOp — I'YIICHE, pE3yATaT! 1o Tpynama

I'pyna
Excnepumenranna Kontponna
N % N %
6e3 3 8.8% 7 28.0%
Onaru 1 2.9% 5 20.0%
T'ymeme 1
yMepeHu 23 67.6% 9 36.0%
TELIKU 7 20.6% 4 16.0%
6e3 14 41.2% 9 36.0%
Onaru 13 38.2% 6 24.0%
T'ymeme 2
yMepeH! 6 17.6% 6 24.0%
TEIIKU 1 2.9% 4 16.0%
6e3 29 85.3% 11 44.0%
Onaru 3 8.8% 8 32.0%
T'ymeme 3
yMepeHH 2 5.9% 5 20.0%
TEIIKU 0 0.0% 1 4.0%

(rymeme 1 — noverak cryjmje, ryleme 2 — TOKOM IpBe rofuHe npahema, rymeme 3 — mocie
JIBE TOJIUHE)

Kama ce ucra ananusa mojeny no rpynama pe3yaTar cy ciegehn: y eKCrepruMeTaiHoj
rpynu: X2=46,369; p<0,001, y koutponHoj rpynu X2=7,132; p=0,028. V o6e rpyne paznuke
Cy CTaTUCTHUKH 3HauajHe.

Paznuke nsmelyy rpyma cy CTaTUCTHUKHY 3Ha4ajHE y IPBOM U Tpehem mepemy. Tabena 31

Tabena 31. CumnroMm ckop-Tyliewme, nopeheme mo rpynama

Bpoj mepema X2 P

1 5,656 0,019
2 2,154 0,177
3 9,680 0,002

VY HapenHoj Tabenu JaTH Cy pe3ysTaTH rnopehema CBakor Mepema ca CBaKUM y OKBUPY CBaKe

rpymne nocebno. Tabena 32.
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TaGena 32. CuMnToM CKOp-TyIIeHe, Hopeheme o rpynama 1nojeinHa4HO

T'ymeme 2 - I'ymeme 3 - T'ymeme 3 -
I'pyna
T'ymieme 1 Tymeme 1 T'yuieme 2
z -4.454° -4.994° -3.038°
ExcnepumenTaina
P BpemHoCT <0.001 <0.001 .002
z -1.095° -2.568" -1.979°
Konrponna
P BpexHocT 273 .010 .048

(rymeme 1 — moverax cry/mje, rymieme 2 — TOKOM MpBe rofuHe npahema, rymeme 3 — mocie

JIBE TOJINHE)

100% -
A% -
B0%
F0%
6 -
o tedki
S50%
B umereni
a4 - .
W blagi
3% - H bez
20%
10%

Eksperiment. Kontrolna |Eksperiment. Kontrolna | Eksperiment.| Kontrolna

Guienje 1 Guienje 2 Guienje 3

I'padukon 9. CUMITOM CKOp — TyIICHE, EKCIICPUMEHTAIHA VS KOHTpOJIHA Tpyna (rymreme 1 —
MOYETaK CTY/IHje, T'yIIeHke 2 — TOKOM MpBe roauHe npahema, ryieme 3 — mocie IBe TOUHE)
JBorogumma TpuMeHa CYONMHTBAIHE HMMYHOTEpamuje je aoBela J0 M0OOJbIIamka CBHUX
OpoHxHWjaTHUX cUMOTOMa y o0e rpymne. CTaThcTHYka aHalM3a je TMOKas3aja Jia Ta paslihKa
MOTHYE OJl pPa3UKe y eKCIHEPUMEHTATHOj TPYmu. AKO TIOTJIEAaMO CBAaKH CHMIITOM
MojeIMHAYHO HajU3PAKEHU j€ CMamhEekhe CUMIITOMA TYIIeHha i HONHOT Kalllyba.

[Topen OpoHXUWjaTHHX W HA3IHUX CHMIITOMAa TOKOM CIpOBOhema CTyAHje CMO MpaTWIH U

CUMIITOMC CIIY3HHUIIC OKa: CBpaﬁ, NeHuKame, Cy3CHC U OPBCHUJIO, Ka0 W HHTCH3UTCT
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CUMITOMAa Ha KOXHU: CBpab, ocwurl, IpBeHWIO W cyBohy koxke. Y cBe Tpu (aze mepema
pe3ylaTaTi OBHX KIWHUYKUX II0Ka3aTeJba CE HUCY CTATUCTUYKU 3HAYAJHO Pa3IMKOBAIIH.
Jlakiie HM Ha TOYETKY CTYAMje, MOoCjie TOJUHY JaHa M MOcie ABe roauHe npahema Hamm
MAIUjEHTH HUCY UMAaJld U3PAKCHE CUMIITOME CIY3HHIIE OKa, HUTH CHMIITOME Ha KOXHU TaKO

Jla e HUje HU MOTJIO TIOKa3aTH JI¢jCTBO KMYHOTEpAIHje Ha OBE mapameTpe.
4.2.2 Pe3yJITaTH JIeK CKOpa

AHTUXHCTaMUHIIU

YnorpeOby aHTUXUCTAMMHHMKA CMO TOJENWIM y cienehe rpyme: MalujeHTH KOju HHCY
KOPHUCTUIIN aHTUXUCTAMHUHUKE, MAIUjEHTH KOjU Cy KOPUCTUIM aHTuxucramuuuke 15, 20, 30 u
60 nana usmely aBa Mepema. [IpunukoM cTaTUCTHUKE aHANIM3E YIIOTpeOe aHTUXUCTAMUHUKA
0 rpynama CTaTUCTUYKH 3HauajHa pas3iivKa ce J00Hja jeIMHO Y eKCIIEPUMEHTAIHO] TPYIH

( y exnepumMeHTanHoj rpynu X2=32,774; p<0,001, y koutponnoj X2=3,435; p=0,180)

Ha nouetky npahema nmpocedHa BpeAHOCT yroTpede aHTUXHCTaMUHUKA je 6una 27,06 naua,
JIOK je Ha Kpajy mnpahema Owma 6,91 nmana ( craTuCTHYKa paslidka je 3HauajHa) y
eKkcrnepuMeHTannoj rpynu. Ca pyre crpaHe y KOHTPOJIHO] TPyHH Ha mpBoM Mmepewmy 12,06

JlaHa, JIOK je Ha Kpajy Omio 6,5 naHa ( ctaTUCTUYKa pa3jiuka HUje Ouia 3HauajHa). Tabena 33.
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Tabena 33. JIek CKOp - aHTUXUCTAMUHHIIHA

ApurmeTnuka
I'pyna N SD
cpeauHa
AntuxuctamuHuim 1 34 27.06 10.597
Excnepumenranna AHTUXUCTaMHHULH 2 34 17.94 16.102
AHUTUXUCTAMUHULA 3 34 6.91 12.310
AntuxucrtamuHuim 1 25 12.60 14.799
Kontponna AHTUXUCTaMHHULH 2 25 10.80 14.045
AHTUXUCTAMUHULA 3 25 6.60 12.309
Antuxuctamuauy 1 59 20.93 14.368
VYxynHO AHTUXUCTaMHHHULH 2 59 14.92 15.550
AHTUXACTAMUHALIA 3 59 6.78 12.204

(anTHXHCTAMUHHIM 1 — TOYETAK CTY/HUjC, AHTUXUCTAMUHHIU 2 — TOKOM IIPBE TOJNHE

npahema, aHTUXUCTAMUHUII 3 — TIOCJIE JIBE TOJMHE)
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Antihistaminici 1
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I'padukon 10. JIek ckop-aHTUXUCTAMUHUIA
(anTHxMcTaMUHUIM 1 — MOYETAK CTY/AUjE, AHTUXHUCTAMUHUIM 2 — TOKOM MPBE FOIUHE

HpaheHJa, AHTUXHUCTaMUHUIIU 3 —mocie JABC I‘O,Z[I/IHG)

AHTUXHCTaMUHUIIM KaTeropuja na/He
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TaGemna 34. Jlek ckop-ynoTpeda aHTUXUCTAMUHKA KaTeropyja na/He

['pyna
ExcnepuMenTanHa KOHTpOJIHA
N % N %
He 2 5.9% 14 56.0%
IAHTUXHCTaMUHUALIN 1
Ina 32 94.1% 11 44.0%
He 12 35.3% 15 60.0%
IAHTUXHCTAMUHHLU 2
Ina 22 64.7% 10 40.0%
He 25 73.5% 19 76.0%
IAHTUXUCTAMUHULA 3
Ina 9 26.5% 6 24.0%

(anTHXHCTAMUHHIM 1 — TOYETAK CTY/UjC, AHTUXUCTAMUHHIU 2 — TOKOM IIPBE TONHE
npahema, aHTUXUCTAMUHUII 3 — TIOCJIE JIBE TOJIMHE)

Kana ce ananmsupa moTpoiurmba JIeKoBa U3 Tpyle aHTUXHUCTaMUHHKA 110 KaTETOPHjH J1a JIH Cy
MAIUjeHTH KOPUCTHIIM JICKOBE W3 OBE KaTeropwje nobujenu cy ciemehu pesynraru: Ha
MOYETKY CTY/Hje Y eKCIIEPUMEHTAIHO] Tpynu 32 MalujeHTa ¢y KOPUCTUIa aHTUXUCTAMUHUKE
y ogHocy Ha 11 manujeHTa y KOHTPOJIHOj TPYNH, CTATUCTUYKU j€ 3Ha4ajHO BHIIE MallljeHTa
KOPUCTHJIM aHTHUXUCTAMUHUKE y ekcriepuMeHTanHo] rpynu (X2=18,309; p<0,001), Toxom
npyre roauHe npahema 22 manujeHTa je KOpUCTUIO aHTUXUCTAMUHHMKE Y €KCIIEpUMEHTAIIHO)]
rpynu HacypoT 11 mamMjeHTa y KOHTPOJIHOj IpyloM — pa3jidka jeé Ha caMoOj TIpaHuld
KOHBCHIIMOHATHOT HHMBOa 3HaudajHoctu (X2=3,543; p=0,060), nox y Tpehem Mmepewmy HHje
OWJI0 CTAaTUCTHYKHU 3HauajHe pasiuke (X2=0,046 p=0,829) Tabemna 34.

AHnanusupajyhu cBa Tpu Mepema (pasivka usMmely cBa Tpu Mepema) HE3aBUCHO OJ1 TpyIa,
nobwujeHo je aa je Cochran’s Q=32,270; p<0,001. Paznuka je craTucTUUKH 3Ha4ajHa. AKO ce
MoCMaTpajy MalyjHeTH HEe3aBUCHO O] Ipyma JIONUIO je A0 CTaTUCTUYKU 3HA4YajHOT CMameHha
Opoja manujeHTa Koju KOpUCTe aHTUXUCTAMUHUKE TOKOM Tpahema.

Kama ce wmcra ananmmsa moaenu mo rpymnama: Y ekcrnepmuueranHoj rpymu: Cochran’s Q

=33,250; p<0,001 V kontpomHoj rpynu: Cochran’s Q =3,231; p=0,199.
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Pasznuka je 3HauyajHa jenuHo y ekcnepuMmentanHoj rpymnu. [Ipumena CJIUT je momena no
3Ha4YajHO CMamHBamba yHoTpede JIeKoBa U3 Ipyle aHTUXHUCTAaMHUHHMKA TOKOM JIBOTOIMIIE

IIPUMEHE.
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I'paduxon 11. JIek cKOp-aHTUXUCTAMUHUIIA €KCIIEPUMEHTATHA VS KOHTPOJIHA
rpyne(aHTuxucTaMuHUIM 1 — ToYeTaK CTy/Auje, aHTUHXUCTAMUHHIIN 2 — TOKOM TIPBE FOJIMHE

npahema, aHTUXUCTAMUHUIIN 3 — ITOCJIE JIBE TOIHHE)
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HNuxananuonu xoprukocrepouau (1CS)

TaGena 35. Cumntom ckop — ICS — pesynratu o rpynama

[pyma N IApUTMETHYKA CpeiuHA
ICS 1 34 25.59
ExcrniepuMeHTanHa ICS 2 34 13.68
ICS 3 34 5.00
ICS 1 25 30.60
IKonposHa ICS 2 25 26.40
ICS3 25 38.40
ICS 1 59 27.71
YKymHO ICS 2 59 19.07
ICS 3 59 19.15

VY TaGenu 35. cy npuka3aHu pe3yiaTu ynoTpede MHXaJalMOHUX KOPTUKOCTEPOH 1A MO Ipyra.
(ICS 1 — mouerak cryauje, ICS 2 — Tokom nipBe roaune npahema, ICS 3 — mocie aBe roauHe)

I'pyne y onqHocy Ha Mepewe: Mepewel: Z=-0,194; p=0,846,Mepeme 2: Z=-0,971; p=0,331,
Mepewe 3: Z=-4,311 p<0,001. Paznuxe u3melhy rpyna je jequHo 3HadajHa y Tpehem
Mepemy,Tj. TeK mnocie aBe roauHe kopuuthema CJIIUT. Axo aHanu3upamo cBa TpH Mepema
(pa3nuka u3Mely cBa Tpu Mepema) HE3aBHCHO O] Ipymna J00ujeHo je na je X?=15,716;
p<0,001.Pa3nuka je crarucThuku 3HadajHa.Kanma ce ucra aHanusza mojenu mo rpynama
pesnyatu cy cineaehu: ¥V ekcrepuMeHTaIHOj TpyMH: X?=30,022; p<0,001 V¥ KOHTPOJIHO]
rpynu: X?=3,569; p=0,168. Paznnka je 3HayvajHa jeIMHO Y eKINepUMEHTAIHOj TpynH. Jenuno y
eKCHepUMEHTAIHO] TPYNU JOJIa3d JO0 CTAaTUCTMYKU 3HAYajHOT CMambHBama ynorpede

MHXAJTALMOHUX KOPTUKOCTEPOUIa TOKOM JIBOTOUIIber npahema. ['padukon 12
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B inhalacioni kortikosteroidi 1
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I'paduxon 12. Jlek ckop — MHXananuonn KOpTUKOCTEPOUAN — €KCIIEPUMEHTAIHA U
KOHTpOJIHA Tpyma

HNuxananuoHu KOPTHKOCTEPOU/IM KAaTeropuja 1a-He

Ako mornenamo Kopuiiheme WHXANTAMOHUX KOPTHKOCTEpOHJa IO KATETOPHjH Jia/He.
Pesynratu no rpymama cy cienehu: Mepemwel: X2=3,610; p=0,057; Mepeme 2: X2=0,054;
p=0,816, Mepeme 3:X2=13,420 p<0,001; Paznmmka wm3mel)y rpyma cy Ha camoj TpaHHIIH
KOHBEHITMOHAJIHOT HHMBOA 3Hadajnoctd ox 0,05 y mpBOM Mepemy [OK je pas3inka
CTATUCTUYKHU JETMHO 3HadajHa y Tpehem Mepemy. AHanu3upajyhu cBa Tpu Mepema (pasinika
n3Mely cBa Tpu Mepema) He3aBUCHO oj Tpymna, moowjeHo je aa je Cochran’s Q=32,270;
p<0,001. Paznuka je craTMCTUYKM 3HAYajHA. AKO HCTH aHaI3W MOACIMMO IO TpylaMa

pesymara je cnenehm: y ekcrnepumentanHoj rpymu: Cochran’s Q =28,231; p<0,001; y
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koHTpoHOj Tpymu: Cochran’s Q =5,636; p=0,060. Pa3nuka je 3HAuYajHA jEIUHO Y
EKCIIEPUMEHTATHO] TPYIH, JIOK je Ha TPaHUIM KOHBEHIIMOHAIHOT HHBOA 3HAYAJHOCTH Y

KOHTPOJHOj Tpynu. Pe3ymnaratu cy rpaduuku npukazanu y Tabemu 36. u ['paduxony 13.

TaGemna 36. Jlek ckop- Muxanaumonu koptukoctepounu — Kareropuja na/ue

['pyna
[ExcrieprMeHTaIHA IKoHTponHa
N % N %
HE 5 14.7% 9 36.0%
ICS1
Ima 29 85.3% 16 64.0%
HE 18 52.9% 14 56.0%
ICS 2
na 16 47.1% 11 44.0%
HE 27 79.4% 8 32.0%
ICS3
Ima 7 20.6% 17 68.0%

(ICS 1 — mouerak cryauje, ICS 2 — tokom nipBe roaune npahemwa, ICS 3 — mocie a8e roauHe)
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I'padukon 13. Jlek ckop- Muxanannonu koprukocrepouan — Kareropuja na/ue (ICS 1 —

noyerak cryauje, ICS 2 — Tokom npBe ronune npahema, ICS 3 — mocie aBe rogune)

HNHTpaHa3a Hu KOPTHKOCTEPOHIH

Pesynaratu ynorpebe mHTpaHa3zadHUX KOPTUKOCTEepouaa cy mpukazanu y TabGemnu 37 u Ha
I'padukony 13. Pesynaratu ynorpebe HHTpaHa3aIHUX KOPTHKOCTEpouaa cy cienehu:rpyme y
oJHOCY Ha Mepeme: Mepeme 1: Z=-2,489; p=0,01;Mepeme2: Z=-0,274; p=0,784; Mepeme 3:
Z=-4,465 p<0,00. Pa3znuka w3mely rpyma je 3HauajHa y mnpBoM H TpeheM Mepemy.
Anamm3upajyhu cBa Tpu Mepema (pasimka usmel)y cBa Tpu Mepema) HE3aBHUCHO O] TpyIia,
noGujero je ma je X?=14,831; p<0,001. Pasiuka je cratucridku 3HauajHa. Kamga ce mcra
aHAIM3a [OJENM 1[0 Ipylama: y eKclepuMeHTanHoj rpymd: X°=30,785; p<0,001; y
KOHTpONHO] rpymi: X?=6,171; p=0,046. Pasnuka je 3HauajHa y 0Oe Tpyme 3aceGHO, ald y
obpHyTOM cMmepy. Jlok je y rpynu maiujeHaTta Koju cy OWiIM Ha UMYHOTEpaIdjy JIOILIO0 10
CMamuBama YNnoTpebe HWHTpaHA3aIHUX KOPTHUKOCTEPOWA, a JAPYroj TPyHH MaldjeHTa je

BpEMEHOM J01LI0 10 nmoBehama ynorpede oBe TpyIe JIEKoBa.
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TaGena 37. Jlek ckop — IHTpaHa3aaIHU KOPTUKOCTEPOUIN

[KOPTHKOCTEPOUIN 3

IApuTMETHYKA
[pyma N
CpelIuHa
IMuTpanazanHu
34 28.24
KopTHKOCTEepouIH 1
IMHTpanazamHu
ExcriepuMeHTaIHA Ipyna 34 15.44
KOPTHKOCTEPOUIH 2
IMuTpanazanHu
34 6.62
KOpTUKOCTEpOuan 3
IMHTpanazamHu
25 17.40
KOpTHKOCTEpOHIH 1
IHTpanazanHu
[Kontponna 25 17.40
KOPTUKOCTEpOUIN 2
IHTpanazanHu
25 22.20
KOPTUKOCTEpOUU 3
IMHTpanazamHu
59 23.64
KOpTHKOCTepouan 1
IMHTpanazanHu
'YKymHO 59 16.27
KOPTHKOCTEPOUIH 2
IMHTpanazamHu
59 13.22

(nHTpaHa3aIHU KOPTUKOCTEpOUIn 1 — moverak cTyjuje, MHTpaHa3aIHU KOPTUKOCTEPOHUIH 2 —

TOKOM TIpBe To/inHe npahema, HHTpaHa3IHU KOPTHKOCTEPOHU TN 3 — TIOCIIE JBE TOJIMHE)

74



JlokTopcka aucepTanmja

B intranazalni kortikosteroidi 1

B0 * * T [ Intranazalni kortikosteroidi 2
[ Intranazalni kortikosteroidi 3

207

407

307 -— o ™

207 *

109 *

0 * -
I T
eksperimentalna kortrolna
Grupa

I'paduxon 14. Jlek ckop — MHTpanazaaHu KOPTUKOCTEPOIN E€KCIEpUMUHETANIHA VS
KOHTpOJIHA Ipyna (MHTpaHA3aTHN KOPTHKOCTEPOUIH 1 — moveTak CTy/uje, MHTpaHa3aIH!
KOPTUKOCTEPOUIN 2 — TOKOM TIPBE TOANHE pahema, MHTpaHA3aIHA KOPTHKOCTEPOH N 3 —
MOCJIE JIBE TOJIMHE)

Cucremcku crepuoau

TokoMm mnenokynHor mnpahewma cBera je 4YeTHpU NAalMjeHTa KOPHUCTUIO CHCTEMCKe
koptukocrepouze. Ha mouerky mpahewa aBa manMjeHTa y eKCIEPUMEHTAIHO] TpPYIH,
OJIHOCHO jeJaH TMalHjeHT Yy KOHTPOJHO] TPYyNH, W TOKOM MpBE TroAWHE Mpahema jemaaH
NalyjeHT y KOHTpPJIOHO] rpynu. OBako Mana ymnoTpeba CHUCTEMCKHX KOPTHKOCTpOMJA Ce
o0janrmaBa YUHEHUIIOM J1a Cy MAllMjeHEHTU y CTYAMJU UMall yMEpPEHY JO CpPEeIhe TEeIHIKY

acTmy.
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TaGemna 38. Jlek ckop — CUCTEMCKH KOPTUKOCTEPOHIN KaTeropuja na/He

I'pyna
eKCIIepHMEHTAIHA Kontponna
N % N %

HE 32 94.1% 24 96.0%
CucteMcku KopTukocteponn 1

na 2 5.9% 1 4.0%

HE 34 100.0% 24 96.0%

CHCTEeMCKH KOPTHKOCTEPOUIH 2

hic] 0 0.0% 1 4.0%

HE 34 100.0% 25 100.0%
CHCTEMCKH KOPTUKOCTEpOUIn 3

Ja 0 0.0% 0 0.0%

(cucTeMCKH KOPTHKOCTEpOHIM 1 — MoYeTak CTyIuje, CHCTEMCKA KOPTHKOCTEPOU TN 2 — TOKOM

npBe roauHe npahema, CHCTEMCKA KOPTUKOCTEPOUIH 3 — TIOCTIE JIBE TOUHE)

LTRA — AHTaroHoCTH JISyKOTpHjeHA

Y Tabenu 39. cy mpuKka3zaHu pe3yjaTaTH YHoTpeOe aHTaroHHCTa JICYKOTPHjEHA IO rpyra.
CraructTuukoMm o0OpajoM MojaTaka noOujeHu cy cienaehu pesynataTu: rpyle y OJHOCY Ha
Mepeme: Mepeme 1: Z=-1,133; p=0,257; Mepeme 2: Z=-0,582; p=0,561; Mepeme 3: Z=-
4,099 p<0,001. Paznmuka m3mehy rpymna je 3HauajHa jenuHo y Tpehem mepemy. [locie aBe
ronuae npumene CJIUT ponmasu 10 CTaTUCTUYKK 3HAYajHOT CMamHBama YIoTpeoe

aHTaroHUcCTa JeykoTpujeHa. Pesynararu cy npukaszanu y Tabenu 39 u Ha ['padukony 15.
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TaGemna 39. JIek ckOp — aHTarOHOCTH JICYKOTpHjeHa

[pyma N IApUTMETHYKA CpeinHa
LTRA1 33 17.27
ExcrniepuMeHTanHa LTRA 2 34 12.35
LTRA3 34 7.06
LTRA1 25 13.20
IKonTpoina LTRA 2 25 19.20
LTRA3 25 30.00
LTRA1 58 15.52
YKymHO LTRA 2 59 15.25
LTRA3 59 16.78

(LTRA 1 — mouerak cryauje, LTRA 2 — Toxom nipBe roaune npahema, LTRA 3 — nocie nBe

TOJIUHE)
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I'padukon 15. Jlek ckop-AnTtaronuctu geykorpujeHa (LTRA 1 — mouerak cryauje, LTRA 2
— TokoM TipBe roauHe npahema, LTRA 3 — nocre nBe roauxe)

B2 aronucTn

Ha nouetky crynuje 23 manujeHTa je KOpucTuio 2 aroHHCTa y €KCIIEPUMEHTAITHO] TPYIIU, Y
onHocy Ha 18 mamnMjeHTa y KOHTpPOJIHOj TpyIU — pas3jidKa HHUje CTAaTUCTHUYKH 3HayjaHa
(X?=0,036; p=0,849), Tokom mpBe roxune npahemwa y rpynu va CJIUT-y camo 13 nmanujerTa
je KopucTwio B2 aroHucTa, y OJHOCY Ha 14 mamnujeHTa y KOHTPOJIHO] TPYIH — pa3jnKa HUje
craTHcTHYKK 3HauajHa (X?=1,832; p=0,176), HaKOH [Be TOIWHE MPHMEHE MMYHOTEpAIIHje
camo 3 manujeHTa je umaio nmorpedy 3a B2 aroHucra , y OJHOCY Ha 18 manmjeHTa Koju cy
OWIN y KOHTDOJIHOj IPYIH — pa3jidKa je CTATHCTHUKM 3HadajHa (X°=25,083 p<0,001).

AHnanuzupajyhu cBa Tpu Mepema ( yKyIlHa pas3iuka usmel)y cBa Tpu Mepema) He3aBHCHO O]
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rpymna, nodujeno je aa je Cochran’s Q=21,938; p<0,001. Pa3nuka je CTaTUCTHYKK 3HAYajHA.

Kana ce ucra ananusa nogenu mo rpynama pesyiatu cy ciejehu: y eKCriepuMeHTaIHO] Ipynu

je JOILI0 10 CTATUCTUYKHU 3HAYajHO CMamerma ynorpede B2 aronucra (Cochran’s Q =28,783;

p<0,001), nok je y KOHTpPOJIHO] Tpynu ynorpeda 2 aroHuUCTa OCTajia Ha UCTOM HHBAO Kao U

Ha MMoueTKy npahema — HHUje yrBpheHa crarucTiuku 3HadajHa paznuka (Cochran’s Q =3,556

p=0,169). Ta6ena 40.

TaGemna 40. Jlek ckop - B2 aronocTu

['pyma
ExcriepumenTanna Kontposnna
N 0 N %
He 10 30.3% 7 28.0%
B2 aronucTu 1
Jla 23 69.7% 18 72.0%
He 21 61.8% 11 44.0%
2 aronucru 2
Jla 13 38.2% 14 56.0%
He 31 91.2% 7 28.0%
2 aronuctu 3
Jla 3 8.8% 18 72.0%

(B2 aronucru 1 — mouerak cryauje, B2 aroHUCTH 2 — TOKOM IpBe ToauHe npahema, (2

aroHUCTH 3 — IOCJIE /IBE TOJINHE)
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I'padukon 16. JIek ckop - B2 aronoctu (B2 aronuctu 1 — noyerak cryauje, 2 aroHUCTH 2 —
TOKOM TIpBe ToauHe npahema, P2 aroHucTH 3 — MOCie aBE TOANHE)

®dukcHe KOMOHMHAIN]S

300r BeNMKOT Opoja JICKOBa KOJU C€ KOPUCTE Y TEPaIUjU aJIepPTHjCKAX OOJIECTH y MOCIECIEBUX
JeceT ronuHa (UKCHE KOMOWHAIMje WHXAJAMOHMX KOPTHKOCTepowjga W P2 aroHucra
MOCTajy CACTaBHHU JICO CAaBPEMEHOT TEPAITHjCKOT TIPHUCTYIIA aJIePTHjCKUM 00JIeCTHMA.
Pesynratn Mmepema cy npukazann y Tabemu 41. Pesynratu pasnuke nzmel)y rpymna y ogHocy
Ha Mepeme 1: X2=5,901; p=0,015; Mepemwe 2: X2=0,050; p=1,00; Mepeme 3: X2=0,764
p=0,569. Paznuka m3mehy rpyma je Owia 3Ha4yajHA caMO y MPBOM MeEpemy, Tj. Ha MOYETKY
CTy/IHj€ Y €KCIEPUMEHTAIHO] TPYIIH je OMJIO CTATUCTUYKK 3HAYajHO BUIIIC MMAIMjEHTa KOJU Cy
KOpUCTH (PUKCHE KOMOHMaHaIlMje Yy OJIHOCY Ha Opoj malujeHara y KOHTPOJIHO] TPYIu KOjJH je

KOpPUCTHO (UKCHE KOMOUHAIIH]E.
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Tabena 41. JIek ckop — pukcHe KoMOUHAIMje — KaTeropuja na/He

['pymna
eKCIIepUMEHTaIHa KOHTpPOJIHA
N % N 00
He 15 48.4% 20 80.0%
DdukcHe komOuHaryje 1
/la 16 51.6% 9) 20.0%
He 28 84.8% 19 82.6%
DdukcHe KoMOUHaIHje 2
Jla 9) 15.2% 4 17.4%
He 33 97.1% 23 92.0%
DukcHe KoMOuHaluje 3
Ja 1 2.9% 2 8.0%

(bukcHe xomOuHanmje 1 — noverak cryauje, HUKCHE KOMOMHAIH]E 2 — TOKOM IPBE FOJIMHE
npahema, pukcHe KOMOMHaNHMje 3 — MoCye B TOINHE)

Anamm3upajyhu cBa Tpu Mepema (pasimka usmel)y cBa Tpu Mepema) HE3aBUCHO O] TpyIia,
nobujeno je aa je Cochran’s Q=23,545; p<0,001. Paznuka je CTaTUCTUYKHU 3HAYajHA Y OJTHOCY
Ha Bpeme. Kama ce wmcra aHanmm3a mojaenw IO TpylmaMa pesynaraTh cy cienehm: y
eknepumentainnoj rpynu: Cochran’s Q =25,200; p<0,001 y xouTposnoj rpynu:Cochran’s Q
=2,000; p=0,368. [lo cTaTHCTUYKM 3HAYaJHOT CMamEHa YMoTpeOde (QUKCHUX KOMOWHAITHja

JIOIIIIO j€ CaMO Y €KCIIEPUMEHTAIIHO] TPYIIH.
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I'paduxon 17. Jlek ckop — pukcHe komOuHANMje (HUKCHE KOMOMHANMje 1 — moYeTak CTyauje,
¢duKcHe KOMOMHAIH]je 2 — TOKOM IpBe rofuHe npahema, (GukcHe KoMOMHanMje 3 — Mocie IBe
TOJINHE)

4.3 Pe3yaaraTu ucnutuBama miyhne pynkuuje

FEV;

[Mocroju cratuctuukm 3Ha4yajua pasnuka y FEV1 m3melly cBa Tpm Mepema KOI CBUX
narjenTa 3ajenno (F=3,514; p=0,036; Eta2=0,112), a mocToju W CTATUCTHYKHA 3HA4YajaH
yruiaj rpyrne Ha oBy mpomery (F=3,199; p=0,048; Eta2=0,103). CTaTUCTHYKOM aHAIU30M
yo4eHo je na moctoju osar mopact FEV1 koj cBuX manujeHara 3ajeiHo, a MOCTHjH U pa3inKa
y TpeHay usMmelyy rpyma jep je €BHJIEHTaH TOpacT y EKCIEPUMEHTATHO] TPYINH, JOK Y
KOHTPOJIHO] TPYNU Hema pasziuke. HakHamHum mopehemem TecTupaHa je€ pa3inka uMmehy
eKCIIEpUMEHTAJIHE U KOHTPOJIHE TPYIe Y CBAaKOM Mepemy noceOHo. Pesynaratu cy cymupanu

y Tabenu 42 u na ['padpuxony 18.

82



JlokTOpCKa aucepraimja

TaGena 42. Pesynratu ncnutupama miyhae ¢pynkunuje - FEV1

ApurmeTrnuka

I'pyna N SD Median MuH Max
cpenuHa

FEV,1 34 106.347 10.3039 107.000 84.0 130.8
Excnepumenranza FEV, 2 34 109.438 6.5738 112.000 88.4 117.0
FEV, 3 34 114.318 9.5850 111.650 99.8 136.7
FEV,1 25 101.600 10.4921 102.000 85.0 115.0
Koutpoina FEV, 2 25 102.772 8.4961 103.000 85.0 115.0
FEV, 3 25 102.368 8.0126 102.000 85.2 117.0
FEV;1 59 104.336 10.5620 105.000 84.0 130.8
VYxynHa FEV,2 59 106.614 8.0929 110.000 85.0 117.0
FEV, 3 59 109.254 10.6915 110.000 85.2 136.7

(FEV1 1 — nouerak cryauje, FEV32 — Tokom npBe roaune npahewa, FEV; 3 — nocie nse

TOJINHE)

Ha ocnoBy mehycoGnor nopehema nusmely rpyna y cBa Tpu rmocmMaTpHa rnepuoja

CTaTUCTHYKHU 3HAYajHE pa3jIMKe YOUeHE Cy caMo Yy Apyrom u Tpehem mepemy, Kao mTo je

npukaszano y Tabenu 43.

TaGemna 43. [lopehemwa no rpynama

HaknanHa nopehema

(J) I'pyna
Mepeme (D) I'pymna Konrtpomnna
P Bpennoct
1 ExcriepimMenTanHa .088
2 ExcnepemMuHTaHa .001
3 ExcrniepumeHTanHa .000

3atuM cy TecTUpaHe pasnuke u3mel)y rpyna TokoM npahema y cBakoj rpymnu nmocedHo.

Tabena 44. YouaBajy ce cTaTUCTHUKH 3HauajHE pasyivke u3mely npsor u Tpeher mepemwa u

npyror u Tpeher mepema. Y OKBUPY €KCIIEPUMEHTAIIHE TPYIIe JOILIO j€ IO CTATUCTHYKH
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3Ha4YajHOT moOoJblama IyhHe QyHKIMje TOKOM BpeMeHe, HaKo je Ta pa3iiiKa U3pakeHH]je

TOKOM JIpyXe roauHe npahema, qakie usmely apyror u tpeher mepema.

TaGena 44. Haknanana nopelema 1o cBakoj rpynu noce6Ho rpynama

Haxnagna nopehema
Mepewe
I'pyna Mepeme 1 2 3
P BpemHocT P BpemHocT P BpemnocT
1 .078 .001
ExcniepumenTaina 2 .078 .001
3 .001 .001
1 .561 .763
Konropnna 2 .561 .810
3 .763 .810
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I'padukon 18. Pesynratn ucnurusama miyhue pynkmuje - FEV1 (FEV; 1 — nouerak

crymuje, FEV2 — tokom npBe rogune npahema, FEV; 3 — mocne n1Be roaune)

4.4 Pe3yaraTu JJaGOpaTOPHjCKUX TECTOBA

FeNO

[TocToju craTucTruku 3HadajHa paziuke y BpenHoctuma FeNO usmel)y cBa Tpu Mepema KoJ
cBux manujeHara 3ajenHo (F=22,748; p<0,001; Eta2=0,448), a TIOCTOJU M CTAaTUCTHUYKH
3HauajaH yTuiaj rpyne Ha oBy mpomeny (F=17,420; p<0,001; Eta2=0,384). Tectupame je
pa3paheHo Ha mojanKMa Koju cy TpaHCOpMHUCAHU JorapuTMoBameM. Tabena 45. Kao mro
ce Buau y Tabenu 45 u Ha ['paduxony 19 namnujeHTH y eKCEpUMEHTAIHO] TPYIH CY y CBa

TPU Meperma UMK CTaTUCTUYKU 3HauajHo Behe BpenHcotu FENO.
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TaGemna 45. Pesynratu nabopatopujckux tectoBa — FENO

ApuTMeTHYKa
I'pymna N SD Median MuHu Max
cpenuHa
FeNO 1 34 60.65 20.467 56.00 31 111
Excnepumenranza FeNO 2 34 43.18 8.990 43.00 31 78
FeNO 3 34 34.15 6.985 32.00 22 56
FeNO1 25 25.40 18.819 19.00 6 91
Kontpoina FeNO 2 25 25.32 18.535 20.00 6 91
FeNO 3 25 24.72 18.656 19.00 6 91
FeNO 1 59 45.71 26.334 44.00 6 111
VYkynHO FeNO 2 59 35.61 16.351 42.00 6 91
FeNO 3 59 30.15 13.923 32.00 6 91

(FENO 1 — nouerak cryauje, FeNO 2 — tokom nipBe roause npahemwa, FeNO 3 — mocie ase

TOJIMHE)

Haxnannum nopehemem je TecTupana pasnuka usmely rpyna y cBakoM BpeMeHY 1oceGHO.

Tabena 46.

TaGena 46. Pezynratu nabopatopujckux trectoBa — FENO, pasnuka uzmel)y rpyna y cBakom

BpEeMEHY IT0ceOHO

(J) I'pyna
Mepeme () rpymna
P BpenHocTn
1 Kontpona <0.001
2 Kountponna <0.001
3 KonTposHa <0.001
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[ToroMm je Tectupana paziuka usmelhy Mepema y cBakoj rpynu nocedHo.Pesynratu cy
npukaszanu y Tabenu 47. Kao mto ce BUAM pa3iuKe Cy jeIMHO 3HAYajHE Y €KCIIEPUMEHTAHO)]
IpyIH, CaMo je y eKCIIEPUMEHTAIHO] TPYIIH JOILIO 10 CTATUCTUYKH 3HAYQjHOT CMambHBambha
Bpennoctu FENO, mro Huje OMo ciyyaj y Tpynu ManyjeHara Koju cy Ouinm camo Ha
KJIACUYHO] (hapMaKOTEparHjH.

TaGena 47. Pesynratu nabopatopujckux tectoBa — FENO, y cBakoj rpymnu nocedHo

Mepemwe
['pyma Mepeme 1 2 3
P Bpennoct | P BpegHoct P BpennocT
1 <0.001 <0.001
eKCIIepUMEHTATHA 2 <0.001 <0.001
3 <0.001 <0.001
1 918 573
KonTtpomna 2 918 .596
3 573 .596
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I'padukon 19. Pezynraru naboparopujckux tecroBa — FeNO (FENO 1 — mouerak cryauje,

FeNO 2 — toxom nipBe roaune npahema, FeNO 3 — mocie aBe roaune)
4.5 Pe3yJTaTi TecTOBA 32 NPOLEHY KBAJIUTETA }KUBOTA

Craructuuka obpajna pesynarara je mokasana ga je npumena CJIUT umana 3nauyajan edexat
Ha 1MO0O0JbIIakE TTapaMeTapa KBaJIUTEeTa )KUBOTAa MEPEHO KPO3 CTEMEH IMOJHOIIeHa (PU3HUKe
akTUBHOCTH. Ha moueTky npahema, 9ak mpeKo MOJOBHHE CBHUX ITAllMjCHATA j& NMaJlo H3BECHE
npoOJemMe Kaaa je OWIo y NMUTamky MOJHOIICHE (HU3UIKOT Harmopa. TOKOM Tpajama CTYAH]e
KOJI TanujeHaTa Koju Cy OWIM Ha MMYHOTEpamnuju JONUIO je 0 3HA4ajHOT IMOoOoJhalllama
MOJHOIIEHka (PU3NYKEe aKTUHBHOCTH, TaKO Ja je TMOCJie TBOTOIUIIREr Npahema dak mpeko
80% manujeHata H3y3eTHO M00pO mMOMHOCWIO (u3MuKy axkTUBHOCT. KHTepecaHTo je

HAIlOMEHYTH U J]a CMO y 00e rpyme uMajiy U IpuMepe NnalrjeHara Koju cy ce akTUBHO OaBUIIU
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CIIOPTOM H TIOPEJI IUjarHo3€e acTMe (JIBa y eKCIPEMMEHTAIHO) U TPH IMAlUjeHTa Y KOHTPOIHO]
rpyru)

4.6 Pesyaratu npahema Hexke/beHux peaknuja na CJIUT

Hexerpene peaknuje Ha CJIUT cy mpahene TokoM 4nTaBe CTyauje U KiIacH(pUKOBAHE IMpeMa
npenopykama Ha crienaehe kareropuje: Beoma decre (Bume ox 1/10), uecte (1/100) m
noBpemene (1/1000), oqHOCHO Tpema JIOKAIMjyu Ha JIOKAJIHE M CUCTEMCKE U MpeMa TeKUHH
KJIMHUYKE ClMKe Ha Ojare (CIOHTaHO ce MOBJaue, HE YTUYY Ha 00aBJbambe CBAKOJHEBHUX
AKTUBHOCTH), yMepeHe (yTHuy Ha 00aBJbarhe CBAKOJIHEBHHUX AKTUBHOCTU U HE IOBJIaye Ce
CIIOHTaHO 0e3 MpUMEHE aHTUXHCTAMUHUKA) U TEIIKE HeXeJheHe peakiiuje (1o )KMBOT OMacHe
HOXKEJbEHE peakilfje, KOje 3axTeBajy XOCHHUTAIM3AlM]y HW/WIA XUTHO MEIUIIUHCKO
30pumaBame. TOKOM LETOKYITHOT BPEMEHCKOI mepuoja npahema 3a0enexeHe cy camo Tpu
HekeJbeHe peakuuje. CBe Tpu pekalyje cy Omie CHCTEMCKOT THIIa, a MpeMa TeKUHU KITHUYKE
CIIMKE MOIJIe Cy c€ CBpcTaTu y Omare 10 ymepeHe U MaHudectoBalie Cy c€ y BHAY
racTpOMHTECTUHATHUX Tero0a, M JIOKATHOT IpBeHW1Ia M ocehaja menkama Ha MeECTy
aruIMKaIyje Tj y ycHoj nymjbu. Hucy 3axreBainie npekuaame Tepanuje HUTH CMalbUBalkhe J103€.

CBe Tpu HEKEJbEHE PEaKIIHje Cy Ce jaBUIIC Y MEPUOy UHIYKIIH]E.
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5. IMCKYCHJA PE3VYJITATA

Pesynraru uctpaxuBama 3 0071acTi KIMHUYKE €(PUKACHOCTHU aJIepreH crenupuyHe
UMYyHOTepaIiije KoJ JIele ca aCTMOM CY YeCTO KOHTpaJuKTopHu. HeycarnameHnocT pe3ynrara
MIPOMCTUYE U3 BUILIE pa3Jiora:

1. Anepren cnenududna UMyHOTEpaIdja je TPEHYTHO jeIMHA TOCTYITHA KMYHOMOIyJIaTOpHA
Tepamnuja y JIeuewhy aJIeprijcKux 00J1ecTr

2. Ycnen BenuKor Opoja pa3iMuUTUX HECTAaHAAPAM3OBAaHHUX Ipernapara Ha TPXKUILTY, U
pa3IMuMTUX TMPOTOKOJA 3a MPUMEHY, CTyAHje Cy BeoMa XxereporeHe. M3 mperxoaHO
MOMEHYTOI' jaBjba C€ M HEJOCTaTaK J0OpHUX MeTa aHaiu3a, Ma Ce MOCTaBJhajy U MHUTamba
ONTHUMAJTHE J103€ U IY>)KUHE Tpajama Teparuje

3. Mako je mponuto Beh BuIlle Of jeAHOT BeKa OJ] MOUYETKAa MPUMEHE UMYHOTepamnuje, lheHu
JIyropouHu eeKTH Cy JOII YBEK MOJ 3HAKOM MUTamba

4. CnpoBoheme cTynuja je BeoMa TELIKO M JyroTpajHo, a je caMUM THM U aJXepeHluja U
KOMILIMjaHCca BPJIO JIOIIA TTOCEOHO Y JIeUrjeM M aJI0JIECIIEHTCKOM y3pacTy Kajia je U mpuMeHa
OBE BpPCTE Tepaluje HajIoroH1ja 300T MPEeBEHTUBHUX eeKkaTa Ha Jajbu Pa3BO] aleprujCKUX
Oonectu

5. Knunnuka edukacHocT ce Hajuenthe nmporewmyje Ha OCHOBY CYOjeKTHBHHUX MapaMeTapa Kao
HITO Cy CHMIITOM H JIEK CKOP

6. JIabopaTopujcKi TECTOBU Cy BeoMa CKYNH, KOMIUIMKOBaHH, U y 3eMJbaMa y pa3Bojy Kao
IITO je HaIlla BPJIO YeCTO HEJOCTYITHU BEJIMKOM OpOjy TallkMjeHara, a y3 TO He MOKa3yjy HHU
3HayajaH CTeINeH Kopemalyje ca JpyruM KIMHUYKUM TapaMeTpumMa, kao Hu MelhycoOHo

On tpenytka kaga je CJIUT npBu myt ynorpebspena 1986. rogune u xacHuje mpuxBahena
Ka0 aJTepHaTHBa MHJEKIMOHO] UMYHOTEpaIuju, MOCTOJU CTaJlHAa MOTpeda 3a aHAIM30M HeHe
eukacHOCTH M 0€30eAHOCTH y JIEUCHY PECHUPATOPHUX AIEPrHjCKuX OoyiecTH. Y TOM

nepuoay je U 00jaBjbeH BEIUKU Op0j CUCTEMCKHX Mperie/ia U MeTa aHaJInu3a IBOCTPYKO CIIETO
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iane6o koHTpoiucaHux cryauja. (68, 90, 156-158) Knmnwnuka edurcanoctr CIIUT je
JIOKyMETOBaHa y mpeko 60 pa3iMmuuMTHX KIMHUYKHX CTyauja. Mera aHaimu3e Cy MOTBPIWIIC
HBeHY eeKTHBHOCT U 0e30eIHOCT Ko/ oapaciux manujeHara. (68,89,92,93158,159) IMoxamnu
U3 JUTEepaType yKadyjy Ha cBeyKynHy KnuHU4Ky edukacHoct CJIUT y nedemy ameprujckor
PHHOKOHjYHKTHBHUTHCAa M acTME, MaKO CTereH e()UKACHOCTH YMHOTOME 3aBHCH OJl BPCTE
aJiepreHa Koju ce mpuMmemyje, kao u komopounurera. Hajsehu O6poj cryauja je y mporecy
JECCH3NOMIIN3alIje KOPUCTHO alieprene KyhHe mparivee, ojieHa TpaBe, KopoBa. Paznmuntu
Cy Owinm KpUTepHjyMH 3a YKyJby4HMBame HCIUTaHWKA y cryamje. Heke crymmje cy
YVKJbYYHBAJIE caMo JeIly, HeKe ojpacie, oK ¢y Apyre npoydasaie epuakcHoct CJIUT u xon
Jere ¥ Koj onpacimx nanujenara. JlocTynmHe mera aHanmm3e cy ce (okycupane Ha edekre
CJIUT xoxm oapaciivx ca ajJeprujCKUM PHHHTHCOM M KOJ JCIe ca aCTMOM W aJICPTHjCKUM
puHuTHCOM. Benmku HemocTaTak moctojehux cTyauja je 3Hadajaa melycoOHa XxeTeporeHocT
Kako y Torjeny o3¢, Tpajama TpeTMaHa, ojadupa malujeHara, WHKIY3HMOHHUX U
eKCKITy3uOHHX KpuTepujyma. (158) MHore paHmoMusupaHe, JBOCTPYKO CIIETO Tuianebo
KOHTPOJIUCAHE CTYyJHMje W OTBOPCHU KIMHUYKU Tpajajd Cy CIPOBEJACHU Ca IHJbEM
yrpBhuBama kinuHuuke epukacHoct u 6e36enHoctu CJIMT xox onapacnux mauujeHara u
nene (96,157-163,). MHoru anepreHu Cy UCIIUTHBAHH Y TIOMEHYTUM CTyJHjaMa YKyJbyuyjyhu
U ajJiepreHe ToJjieHa, Kao u ajneprene kyhue npamune. (164).

HenaBHM CHCTEMCKHM Mperyieid JHUTepaType M MeTa aHallu3e CIPOBEACHE KOJ Jele M
onpaciux ynyhyjy Ha 3Ha4ajan epekar CJIUT y cMamemy cuMniToMa u yrmorpede JieKoBa.

Ca npyre cTpaHe IOCTOjeé BeOMa KOHTPABEpP3HHM pe3yiaTaTH Kaja je y NuTamy NpUMEHa
CJIUT 3a ce3oHcke y oaHOCY Ha mepenujainHe aneprene. (96, 160-163). M masme mocroju
onpehena muckpenanna y mnorieny Oenepura CJIUT  mpe cBera 300r HemocTojama

CTaH/JapAM30BaHMUX aJIepreHCKUX IpernapaTa (Tj. MPOU3BOJA), BEJIMKE XETEPOTEHCTH I10
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NUTalkY 71032 KOje ce IPUMEY]Y, Tpajama Tepardje U MPoTOKoJIa 3a MPUMEHY BakKIMHa, Kao U
o/abupa mamyjeHara.

[{uss Hame crynuje je 6uo na ucnuta eukacHoct CJIUT kao momatHe Tepamnuje y Jieuewmy
pecrupaTopHUX AIEPrujcKuX OojecTd Koxa Aene. ToM MPHIMKOM CMO Kao INTO j€ Pe4eHO
KOPHCTUIIH TIpernapar 3a JeceH3nomms3anujy MHCTUTyTa 32 BUPYCOJIOTH]Y, BAaKIIMHE U CEPyME
Topmnak, beorpan, Cp6wuja.

VY oBoj cryauju cmo eBamyupanu epuxacHoct CJIUT kon menujaTpujcKux mamujeHarta ca
aCTMOM M aJIEPTHjCKUM PUHUTHCOM KpO3 aHAJIM3y CHMTOM, JIEK CKOpa, rmapaMerapa ruryhHe
¢yHKIHMje, mapameTapa KOHIEHTpalMje a30T-MOHOKCHJA Yy H3JIaXHYTOM Ba3lyXxy, Kao M
napaMerapa KBaJIUTeTa )KUBOTA KPO3 MOMHOIICHE Pru3uuke akTuBHOCTH. CTyHja je 0 CBOM
Uy O6una oncepsairona Tk3 real-life. Tokom nepuosa npaherma mocmarpaaun CMO JIBE IpyIie
nalyjeHara.

Jeman rpyma manujeHata je mopena CTaHmapaHe (apmakoTepamnuje mpemMa CMepHUIlaMa U
POTOKOJIMMA 32 JICYCHE aCTME U aJIeprHjCKOT PHHHUTHCA IPUMaia U CyOJIMHTBAJIHY ajepreH
cneUIUYHYy UIMYHOTEpPAIHjy MpeMa MPOTOKOIY Ha3HAYeHOM Y OJIeJbKY MaTepHjal U METOJIE,
Jpyra Tpyla IaiujeHara je npuMaia caMo cTaniaapany (apmakorepanujy. Kako je ctymauja
Mo THUITy omcepBaimoHa ,real life” crymuja pesynartu cy noOHjeHH M3 CTBapHE KIWHUYKE
mpakce. Y CTyaWju cy OWIM ca MOJjeIHAKOM YyYecTalouiny 3acTylJb€HU W JIeHal |
JIEBOJUYHIIE, HUje OWJIO CTAaTHCTHYKE pa3liMKe y TMOJIHO] AUCTpUOynHju mo rpymama. U3mehy
MOCMaTPaHUX TMAaIlMjeHTa y HAlllo] CTYAWjU TOCTOjasia jeé CTATUCTHUYKA pasliuka y CTapOCHO]
nobwu, koja Huje 3HavajHa (13.18 vs 10.48 ronuna). CBU MaIMjeHTH U Y EKCIIEPUMEHTATHO] 1
y KOHTPOJHO] TPYIHU Cy UMM JUjarHOCTUKOBAHY acTMy U aJlepTHjCKH PUHUTHC KOJU CYy
JIMjarHOCTUKOBAHW MUHHMYM IIE€T TOJIMHA TIPE 3a04Hbamka CTyarje. MHOTa enuIeMHOIOIIKa
UCIUTHBamha yKa3dyjy Ha TIOBE3aHOCT aJeprujckux OO0JecTH M Y3pacTHO CHEeUU(PUUHO

ucrojpaBame. (1) Ha ocHOBy aHaMHECTHUYKHX TI0/1aTaka MIECTOPO JIeNe je JaBajio MMOJaTKe O
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alepruju Ha Xpany (IMeTopo Jele y eKCIEPUMEHTAITHO] U jJeHO JeTe y KOHTPOIHO] TPYIIH).
UeTBOpo Jielle y EKCIEPUMEHTAIIHO] U TPOje JIele Y KOHTPOJIHOj TPYIH CY JaBajlH MOJaTKe O
aTornujckoM aepMatutucy. CaMo jelaH TalMjeHT je uMao ajeprujy Ha yOone WHCEeKaTa.
AJIeproJionika TeCTHpama CMO CIPOBOJWIA METOJOM KOXHHX Ipoda ,,prick test”, kao u in
vitro metozoM ojapehuBama KOHIIEHTpAIMje allepreH CrenuPUIHUX aHTHUTENA Y CepyMy
nanujeHata. VMako ce A0 mpe HEKOJUKO TOJMHAa CMAaTpayio Ja Cy TJaBHU KaHIWAATH 32
IPUMEHY aliepreH crnennuiHe UMYHOTEepanuju MOHOCeH3nOmncanu namujentu. (164, 165)
Hoguje ctymuje cy mokasaie ga ce MMyHOTepamnuja ca MojjeJHakoM edukracHomhy Moxe
MPUMEHBUBATH U KOJ| TIOJUCCH3NOMIMCAHUX TMalldjeHaTa, caMo je M3y3eTHO BXKHO M3adpaTu
,,HaJOJITOBOPHUJU* aJIepreH 3a UCIOJbaBakbe CUMITOMA U KimHHuke ciuke. (133,158,165) YV
HAIIO] CTYyIWjU CMO HMald y o0e Tpymne TNOJjeJHAKy Yy4YeCeTalloCT MOHO- U IIOJIH-
CCH3MOWINCAaHUX TAIMjeHAaTa, Kao U MOJ[jeTHAKy JUCTPUOYIIHN]Y MalrjeHaTa CCH3NOMINCaHNX
Ha CE30HCKEe W mepeHuanHe aneprere. OBie je moceOHO BaKHO HAITOMEHYTH JIa CMO TOKOM
CTy/IMj€ BPIIWJIU JECEH3MOMIN3allM]y caMO Ha jellaH OJ MHKPUMHUHHUCAHUX ajepreHa Koju ce
M0Ka3a0 Kao HajOATOBOPHHUjU 32 KIMHHUYKY CIIMKY aJIEpTHjCKOT PHHHUTHCA U acTMe, Kako y
NOTJIEZly CHMIITOMa, TakO0 W 1O JOOHMjEeHUM pe3ylTaTuMa MPHIUKOM aJeproJIOIIKOT
TecTHpama. [IO3UTHUBHHU AJEProJIONIKA TECTOBH HHCY JOBOJbAH KPHUTEPHUjYM 3a TIOTBPIY
ajeprujcke 6oyectd Beh OHM MOpajy KOpeIupaTd ca KIMHUYKOM CIMKOM y HaIleM CIy4ajy
aJIepTUjCKOT PUHUTHCA U aCTME.

5.1 JInckycuja epekaTa HMyHOTEpaNuje HA KIMHUYKE TECTOBE

3a onpehuBame KIMHUYKE e(pUKACHOCTU Tepanuje acTMe U aJIepTUjCKOr pUHUTHCA Hajuenthe
ce KOPUCTE KIMHUYKU TECTOBH CHMIITOM M JIEK CKOp. Pe3ynraTu Hamie cTyamje cy moka3aiu
no3utuBaH edekar CJIUT Ha KIMHUYKK CKOP (CUMIITOM U JIEK CKOp) IITO j€ y CarajJCHOCTH ca
pesyiaratuma apyrux cryauja. (62,86,87,89) V Hamioj cTyauju cMO KOPHCTH OpOHXH]jaTHH

Ha3aJHU CUMIITOM, OKYJIapHU W KOXHHM CUMNTOM ckop. Kako cucrem ckopoBama HHje jOLI
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YBEK CTaHJap/AnU30BaH, rpajalija CBAKOT CUMIITOMA C€ BPIIH IpeMa apOUTpasiHoj ckaiu ox 0-

3: 0-6e3 cumnToma, 1-01aru CUMIITOMH, 2-yMEPEHNU CUMIITOMH, 3-TEMIKH cuMOToMu. Cpembe

BPEIHOCTH OPOHXMjaTHUX M HA3aJHUX CHMIITOM CKOPOBA Cy IMPUKA3aHU 33 EKCICPUMEHTAIHY

U KOHTpoJiny rpyny y Tabenama 48, 49, 51, 51.

Tab6ena 48. [Ipoceyne BpeAHOCTH CUMTOMA HA3aJIHE CIY3HUIIE — EKCIIEPUMEHTAIHA TPyIa

HpOCG‘IHG BPCAHOCTH HA3aJIHUX CUMIITOM CKOPCBa

bpoj mepema Kujame y cepuju | 3amyrieH HOC Cepab HocHe | Boxgenacto
CITy3HHUIIE ypeme u3
HOCa
I 2,35 2,41 1,94 2,32
Il 1,38 1,2 0,97 1,2
Il 1 0,41 0,29 0,35

W3 npunoxene Tabene ce BUAU A2 je€ y eKCIIEPUMEHTAIHO] IPYNH TOKOM JIB€ ToAMHE npahema

JIOLJIO 10 CMamema CUMTOMa KHjama y cepuju 3a 58%, 3amymieHor Hoca 3a 82%,cBpaba

ciny3Huue 3a 85,05%, BogeHacTor nmypema u3 Hoca 3a 84,91%.

TaGemna 49. [IpoceuHe BpeAHOCTH CUMTOMA Ha3alHE CIIy3HHUIIE — KOHTPOJIHA Tpyma

Hpocequ BPCAHOCTH Ha3aJIHUX CUMIITOM CKOpPEBa

bpoj mepema Kujame y cepuju | 3amymieH HOC Capab HocHe | Bonenacro
CITy3HHUIIE Lypeme u3
HOCa
I 2,04 2,08 1,6 1,92
I 1,52 1,04 1 1,22
I 1,48 1,44 1,2 1,44
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VY Tabenu 49 cy npuka3aHu pe3yaaTaTd CpeImbHX BPeIHOCTH HA3aIHUX CUMIITOM CKOpPOBA 3a
KOHTPOJHY rpyny. TOKOM J1Be ToMHE TPUMEHE caMo (papMaKoTeparuje CAMTOM CKOpP KHjamba
y CepHuju cMamHo ce camo 3a 27,45%, cumnrom 3amymeHor Hoca 3a 30%, cuMnToMm cBpada
HOCHE CITyHHUIIE 3a 25%, Ka0 ¥ CUMIITOM BOJIEHACTOT I[ypema U3 Hoca.

Tabena 50. IIpocedne BpeAHOCTH OpPOHXUjaTHUX CHUMIITOM CKOpOBa — EKCEpUMEHTAIIHA

Ipyna
[Ipoceune BpeAHOCTH OPOHXHjATHUX CHMTOM CKOPOBa
bpoj mepema CyB xamasm Hohnu kamasm Busunr IN'ymeme
| 2,55 2,26 2,41 2
I 1,02 0,88 0,85 1
I 0,32 0,2 0,23 0,2

Kao mto ce Buau u y Tabenu 50. CJIUT je moBema TOKOM JBe TOJMHE 10 CMarmbUBamba

cumMnToMa cyBor Kamuba 3a 87, 45%, cumroma HohHor kamwba 3a 90,45%, Bu3MHTa 3a

95,43%, rymema 3a 90%.

TaGena 51. IlpoceuHe BpeHOCTH OPOHXMjATHUX CUMITOM CKOPOBa —KOHTpPOJIHA TIpyTia

[Tpoceune BpeAHOCTH OPOHXHUjATHUX CUMTOM CKOPOBa
bpoj mepema CyB kamasm Hohnu kamass Busunr I'ymeme
| 2,26 1,76 1,84 1,68
I 1,72 1,52 1,4 1,2
Il 1,76 1,32 1,24 1,1

Ca apyre cTpaHe y KOHTPOJIHO] TPYIH j€ JIOIUIO /10 3HA4ajHO MAmkUX MPOMEHA CYB Kallasb je

penykoBaH 3a cBera 22,12 %, HohHu kamasb 3a 25%, Bu3uHT 3a 32,6% u rymeme 3a 34,52%.
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AKO TorJIe/IaMO CTAaTUCTUYKY aHAJIN3Y OBHX CHMIITOM CKOPOBA IO YUECTAJIOCTH 110 Tpyrama,
Kpo3 BpeMme Jo0ujamo cienehe:y Halioj UCIUTHBAHO] TPYNU oA 34 WCIUTAaHUKA Koja cy Ouia
Ha ajiepred crnenu(puyHoj UMyHOTEpaNHju Ha OYETKY MCIUTHBAKa, 19 nucnuTanuka je cBoje
KHjamkbe Y CepHju 03HAYMIIO KA0 TEIIKO, JOK j€ Ha Kpajy CTyauje 4ak 26 marujeHara oumno 6e3
CHUMIITOMA KHjama y cepuju. OBa pasnuka je Owiia CTaTUCTUYKH 3Ha4yajHa. Y JPYroj rpymnu
MaIyjeHTy Ccy OWJIM caMO Ha CTaHIapaHO] dapmakoTepanuju. Y KOHTPOIHO] rpymu 0Oe3
cumrnroma je Omia TpehrHa manujeHara Ha MOYETKY MCIUTUBAA, 0K CE MOCie ABE TOMHE
Taj mporeHar nosehao camo 3a 4% wmako Cy ManujeHTH Y KOHTPOJHO] TPYIIH CBE BpeMe OWIH
Ha CTaHJApIHO] papMaKoTepanuju. 3amylIeH HOC j€ jeJlaH OJ] CAMITTOMA aJICPTHUjCKE KUjaBUIIE
KOjU HAJBHINE PEMETH KBAJIUTET >XUBOTA OOOJICNHMX IMalHjeHaTa. Y HaIlo] CTYIHjH CMO
MOKa3aJM Jia je MMyHOTepanuja Omiia Beoma ycIeliHa y yOllakaBamby CHMIITOMAa Ha3aaHEe
KOHTeCTHje, a pe3yJaTaTH Cy MOKa3alH MO3UTHUBaH eeKkaT MMYyHOTepanuje U Ha Apyra JBa
Ha3zaJIHa CUMIITOMA (BOACHACTO IIypEHE U3 HOCA U HA3AIHH MPYPUTYC). 3a Pa3JIUKy O] TpyIie
nanujenara Ha CJIUT-y, kox mnamnujeHaTa Koju cy OWIM camMO Ha CTaHAAPIHO]
dapmakoTepanuju J0ILIO0 j€ caMo J0 Oyaror nmodosblliama Ha3aTHUX CUMTOMA, KOje je Ouiio
0e3 CTaTUCTUYKH 3Ha4ajHe pasiuke. Ako nornenamo pesynrare jaejcta CJIMT na cumntome
acTMe, MOKeMO Takole 3aKJbyduTH Jla j€ OBa Teparnuja Oujia BeoMa yCIelIHA Y CMambUBaby
CHUMIITOMAa HONHOT KalllJba U BU3WHTA, JOK € Mamke JIeJCTBO UCIOJbHIA HA CUMTIIOME CYBOT U
HOhHOr Kamuba. Y Tpynu ManyjeHaTa Koju Ccy OWIM caMO Ha CTaHJpPaaHO] Tepanuju Huje
JONIO 70 CTAaTUCTUYKH 3HA4YajHOT CMamkbHBamba CHMTOMAa acTME TOKOM JIBOTOJHIIEHET
npahema. AKO MOTJIeIaMO TOjeIMHAYHE pe3yaTaTe yTHUIlaja UMyHOTEpauje Ha CUMIITOM CKOP
(acTMa W HaA3aHU CKOP), Kao IITO CMO CIOMEHYJIH, Hallla CTyIHja je ToKa3ajia TO3UTHBAH
edekaT uMyHOTEpamnuje Ha o0a mapamerpa Beh TOKOM TpBe ToauHe Npahema, T0K je TOKOM
Jpyre TOAWHE JIONUIO Ja JaJber MOoOOoJbIIama MoceOHO KOJ| OHMX MalHjeHaTa ca BUCOKHM

BpegHOoCTHMa cuMnToM ckopa. Kaga je y mutamy actma ckop, Hajpumie yrunaja CJIUT je
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UMao Ha CUMIITOME TyIIeHha M BU3MHTA. AKO MOPEIUMO Halle Pe3ylTare Mo MUTamby JIEK
CKOpa y carjacHOCTH cMO ca cTyaujama (69,71,73,75,78, 79) nok pe3yaTatu HEKHX IPYTUX
cTynuja HuCy Owin y cramy jaa mnokaxy nosutuBaH edexkar CJIUT na nex ckop. (76)
WHTEepecaHTHO je M HAMOMEHTYTU Ja Cy pe3yJTaTH Haller MCIUTHBAamka y CarjlacCHOCTH ca
pe3ynTaTuMa cTynadje 4yBeHOr Pajno u capagnmka, koju cy Mehy mpBuMa mokazaiu
MO3UTHUBHO JIEJCTBO aJIepreH crenu(uuHe UMYHOTEpaIruje HAKOH JIBE T'OJMHE Of IOYeTKa
prUMeHe, NaKo je y Halloj CTYAM]jH, Kao IITO je€ HAIIOMEHYTO, JIONUIO 10 TIO3UTUBHUX edeKraTa
Beh HaKOH TOMHY JlaHa MITO HUje Ouo ciydaj y ctyauju Pajno u capaanuka. (72) 3a pa3nuky
0J1 HEKUX 10 caja o0jaBibenux cryauja (70,72) Hamie uctpakuBame Hrje mokasano ga CJIUT
uMa Omio kakBor edexra Ha okyinapHe cumiTome. OBzie Tpeda HAIIOMEHYTH J1a Cy TaIfjeHTH
y HaIlIOj CTYIWjU UMaJH BeoMma Oyiare OKyJIapHe CUMIITOME, U JIa jé TO HajBEpOBaTHUjE jeaH
O]l pasjora 3amTO je W HW30CTAO JAejcTBO uMyHOoTepammje. llopeheme edukacHoCTH
UMYHOTEpaIlije W JICKOBA je M Jajbe MOoJ 3HaKoM nuTama. [locebHO ako ce y3me y 003up
YUIBbEHUIA Jla Ce KIMHWYKA e()UKACHOCT MMYHOTEpAlHje HCI0JhaBa TEK HAKOH HEKOJHMKO
Mecelly, 1a YaK ¥ TOJ1Ha, JOK CTaHaapaHa (hapMakoTeparivja cBoje JIejCTBO HUCI0JhaBa HAKOH
HEKOJNIMKO MHHYyTa Wi caTtu. C TUM y Be3u Tpebano OM MOMEHYTH HEKOJIMKO 3HauajHUX
ctynuja koje cy mnopemuie aupektHo CJIMT kao ngomatHy Tepamujy HAcylmpoT HIIp.
uHxananuonoM Oyaeconnay 30Marogna, 2009 u montenykacty (31Marogna, 2010) uuju
pesynatatu arnconytHo (aBopusyjy CJIUT y pemaBamy mpobiemMa Ha3aTHUX U OpOHXHU]aTHUX
CHUMIITOMa Kao W HasanHe uHGuamanuje. Kama roBopuMo 0 moOoJbIIalky CHMIITOM CKOpa
Tpebasio O jOoII W HAMOMEHYTHU Jla Cy Ha MOYETKY CTY/H]j€ MAIHjeHTH y €KCIIEPUMEHTATHO]
rpynu, Jakie nanujeHtd koju cy ounu Ha CJIMT umanu Behe BpeqHOCTH CHMIITOM CKOpa Y
OJIHOCY Ha KOHTPOJIHY Tpymy, 1a 61 TokoM aoroauuimke npumene CJIUT nomwto aa Tora aa
NalUjeHTH Yy EKCINEpPUMEHTaIHO] TPyNH HMajy CTAaTUCTHYKH 3HAYajHO HIDKE BPEAHOCTH

CHMTOM CKOpa Yy OJIHOCY Ha marjeHTe y KoutposHoj rpymnu. (Tabene 40,41,42,43) YnoTpeda
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BEJIMKE KOJUYHMHE JIEKOBa (TadyieTe, MyMIUIle, MHXAJIAaTOpHA Tepalnuja) 3Ha4ajHO HapyllaBa
KBAJIUTET XKHUBOTA JICLIE ca aJleprujcKkuM Oonectruma. Kop ere mkosickor y3pacra, a noceoHo
KacHHUje Yy aJ0JIECIICHTCKOM IEpPHOy, 3HAYajHO J0Ja3u J0 Maja aaxepeHIje MPUIUKOM
NpUMEHE CTaHaapaHe QapMakoTepanuje (MpecKakame J03a, H30eraBame HOIICHA U
Kopuithema UHXaNaTOpHE Tepanuje UTI.), a CAMUM THUM M TOropiuama 001ecTd U nosehama
cTome erzauepOaiyja u xocnuTtanu3anyja. Tepanuja actMe moapa3symMeBa pUMEHyY JIBE TpyIie
JICKOBA: JICKOBU W3 TpyIe puimBepa (KpaTkoaenyjyhu O6era2 aroHUCTH) W JICKOBH U3 TpyIe
KOHTpOJIOpa (MHXaJallMOHH, HHTPAHA3AJIHA W OPATHU KOPTUKOCTEPOUIN, aHTHXUCTAMUHUIIN,
AQHTAarOHUCTH JIEyKoTpHjeHa). Jeman ox ocHOBHUX mubeBa npumene CJIUT je u cmamuBame
yrmorpede JiekoBa 3a KOHTPOIYy U ocinobahame (TK3. ,,puiuBepa’) ox cumnToma actMe. U y
HOTJIEZy OBOT Tapamerpa 10 caja CMO MMajh BeOMa KOHTPAJWKTOpPHE pe3yjarare oK Cy
Tari u capagaunu jormn 1990. rogune (62) xao u Pajno u capagHuy jaeceT ToauHa KacHUje
(72) w nama cryauja 2016. roguHe MoKas3aiu MO3UTUBAH edekar Beh mocsie roJuHy aaHa o
nouetka npumeHe CJIUT, Heku apyru ayTopu HHCY YCHENH Jia JOKaXKy CMambemhe yrnoTpede
MeMKaMeHaTa Ko nanujenta Ha umyHotepanuju. (69, 70) Hajeehu Opoj cryauja je mokazao
Ja anepreH crnenuduyHa WMyHOTEparnvja JOBOJM JO 3HAYajHOT CMamHBama YHoTpede
punuBpa. Kparkonenyjyhu B2 aronucrtu cy nexkoBu Koju je Kopucre 3a ociobahame oJ
cuMIiToMa actMme Hajuernthe mo morpebu. [lanujeHTH Ccy BP0 YeCTO CKJIOHU Ja HE Y3UMajy
penoBHY Tepanujy (HIp.MHXaJTalMOHUX KOPTUKOCTEPOHUA), a Ja mpuberasajy 3710ymnoTpeon
JIEKOBa M3 Tpyre KpaTkoaemyjyhux B2 aronncra. Jenan og ocHOBHUX IuibeBa npumerne AUT
jecte ympaBO CMamHBame YIoTpede JiekoBa M3 Trpyrne KpaTkoaenyjyhux B2 aronucra.
Pesynrtatu Hamie cTynuje Cy jouI jeTHH Y HU3Y KOjH MOKa3yjy 3HauajaH edekaT UMyHOTepH]e
Ha CMameme ynoTrpede kparkonaenyjyhux B2 aronucra. Ymorpeba AUT je mokaszaHo na
JIOBOJM JI0 3aHAYajHO CMameBHEa yIOTpeOe JIeKoBa U3 Tpylna aHTUXHUCTAMHUHHUKA,

nyroaenyjyhux Oera2 aroHUCT, Kao W WHXAJAMOHWUX, WHTPAHA3AIHUX W OPATHUX
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Koptukocepouaa. Cmamyjyhu ymnorpedy Qapmakorepanuje, mpe cBera camamyje ce U
NpeBaJHIIa HEXEJbaHMX peaklyja y Be3M ca IHCHOM IPUMEHOM, all ce ca
(apaMaKOEKOHOMCKOT CTaHOBHUINITA CMamyjy W TpPOIIKOBU Jieuewa. llpumena anepreH
cnenn(ruyHe UMyHOTEpAIUje KO Jelle MIKOJICKOT y3pacTa Ou MOrJia Jia mpeicTaBiba JeTHO OJ1
pelema BeoOMa KOMILIEKCHOT MPHUCTYIIA JICHICHY acTMe y TPYIH cTapuje nere. Y ckiaay ca
pesyiTatuma ApYyrux 00jaBJbeHUX CTyIWja U MU CMO y HallleM HCTPaKMBamy MOKa3ai Ja
CJINT nmoBomu 10 3HAYajHOT CMamHBama yHnoTpeOe IiekoBa u3 ciexehux rpyna:
AQHTUXUCTAMUHHIIM, WHTApHA3IHA KOPTUKOCTEPOWAM, WHXAJNAIMHA KOPTUKOCTEPOUIH,
OpaJTHH KOPTUKOCTPOWAM, NYyro W kparko nenyjyhm OGera2 arommcru. CJIUT je moBeo mo
IPEKO YETBOPOCTPYKOT CMambUBamkha YIIoTpeOe aHTHXUCTAMUHIKA TOKOM J[BE TOJHHE.

Kaga cMo ananm3upanu ynotpely WHXaJalMOHUX KOPTUKOCEpOWIa y TPy NalHjeHaTa Ha
CJINT nonasu O 3HAYAjHOT CMamHBama Opoja MalHMjeHaTa Ha OBOj TEpaldjH, JIOK je
BPEMECHOM IIpOIIeHaTa Kopulthema OB Teparnuje y rpynu oHuX Koju Hucy kopuctuan CJINT
nmopactao ckopo jBa nyta. CliMuHa cuTyalyja je u ca ynorpeOoM aHTaroHUCTa JISYKOTpHjeHa.
Pesynraru Hamie cTyauje no nuTamy Cy0jeKTHBHUX MapameTapa CUMITOM M JIEK CKOpa Cy y
MOTIYHOCTH y CarjacHOCTH ca pe3ysTaTuMa JIpyrux o0jaBjbeHUX cTyauja. lHTepecaHnTHoO je
HAIlOMEHYTH Ja € Hallla CTyJHja MoKa3aja 3Ha4ajHO CMambHUBamke CUMITOM-CKOpA (Ha3aTHUX
u OpoHXHjasHuX) Beh HaKOH roAuHy JaHa npahema, JOK je TOKOM ApPYyre rojuHe NpuMeHe
UMYyHOTepalidje JAOLUIO JI0 JOII 3HAauyajHUJer CMamUBamkba CHUMITOM CKOpa MOCEOHO KOJ
MaIrjeHTa ca YMEPEHO JI0 CpeImkhe TEIKOM acTMoM. CiudaH edekar je UMyHOTeparnuja nMmana
U Ha cMameme ynoTpede JiekoBa moceOHO W3 Tpymne pwimBepa. OBme je Takohe Beoma
MHTEPECaHTHO HAIIOMEHYTH M JIa Cy pPe3yKaTaTH Halle CTYIHje y MOTIYHOCTH y CariaCHOCTH
ca pe3yiTaTuMa U HEJaBHO 00jaBJbEHE CTY/H]je TPYyIe ayTopa KOju Cy CIUYHO MUCITUTHUBAME

CITPOBEJIM HA ayJITHUM TalfjeHTUMa CEH3NOUTMCaHuM Ha anepreHe kyhae npammune. (157)
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5.2 Inuckycuja epexara CJIUT Ha napamerpe miyhne pynkuuje

Crnmpomerpuja je jenHa oJf HajcTapujuxX MeTojaa 3a mpaheme mapamerapa miyhHe ¢yHKIHje.
Kon mammjenara ca OmncTpyKTUBHHUM OojecTuMa Iuiyha kao mTO je acTMa J0Na3u 10
HAj3HAYajHUX IMPOMEHA y BpeAHOCTUMA (OPCUPAHOT EKCIHPHjYMCKOT BOJIYMEHA y MPBO]
cekyuau (FEV;). Ilpema mpenopykama 3a HNpUMEHY HMYHOTEpaIdje jeaaH OJ TIJIaBHHX
KpUTEpHjyMa 3a YKJbyuUBambe NanujeHaTa y cryaujy je 6uo u speanoct FEV1 Beha ox 80%.
VY TpeHyTKy 3amouumbama MPUMEHE UMYHOTEpalnujeé CBU MAHMjeHTH Cy MMajlH acTMy IO
KOHTposioM. Mako mocamamnime CTyAuje HUCY TOoKa3aie 3HavajaH eexaT WMYHOTEpHje Ha
BpenHcoTH miyhae ¢pyaknuje. CTaTHCTUYKOM aHAJIM30M pe3yliaTaTa Hallle CTyAHje YOUeHO je
na nocroju 6mar mopact FEV;a xox cBux manujeHara 3ajeHo, a IOCTHUJU U pa3jifKa y TPEHIY
u3Mel)y rpyma jep je eBUACHTaH MMOPacT Y eKCIIEPUMEHTAITHO] TPYIIH, 10K Y KOHTPOJIHO] TPYITH
Hema pasnuke. Hakaamaum mopehemem TectupHa je pasnuka m3mely ekcrepumeHTaHe U
KOHTPOJIHE TPYIe y CBAKOM MEpeHY MOCEOHO.

5.3 Muckycuja epexara CJIUT Ha JadopaTopujcke mapamerpe

Kao mTo je mperxoaHO NMOMEHYTO Off OOJEeKTHMBHMX MapameTapa 3a IMpOLEHY KIMHUYKE
e(uKacHOCTH KopullheHe Cy MeToie Mepema muiyhHe (yHKIHje CIHpOMETPOM U METOIY
Mepema KOHIEHTpalrje a30T-MOHOKCHJIA Y M3/IaXHYTOM Ba3ayxy. Mepeme KOHIEHTpaImje
a30T-MOHOKCHJIA Y U3/IaXHYTOM Ba3yXy Mpe/ICTaBJba jeIaH O HajOOJbHX U HAJOO]EKTUBHHUJUX
napaMerapa cTerneHa HH(Iamaiuje JowuxX JucajHux nyresa. Takole je mmpoko npuxsahena
Kao METOJIa 32 Mepeme aIXEeHPEHIHje PUINKOM puMeHe JieykoTpujeHa. [1ocToju HeKoImKo
CTyZIMja KOje Cy OBaj MmapameTap Takohe kopuctuiie 3a mpaheme agxepeHIyje Ko nainnjeHara
Ha CJIUT. VY namem uctpaxupamy Meperne FeENO cM0 KOpUCTHIIN Kao MOKa3aTesb KIMHUYKE
epukacacotu CJIUT. Pesynraru gocagammux cTyndja Ha TEMY JiejcTaBa UMyHOTEpanuje Ha
OBaj MapamMeTrap Cy KOHTpaaukTOpHH. /la cama Takole HHUje MOKa3zaHO Ja BPETHOCTH OBOT

napamMeTpa KOpelupajy ca APYruM TapamTepuMa KIWHWYKE e()UKACHOCTH WMYHOTEpaIvju
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HApOYHTO Ca BPEIHOCTHMA CHMTOM H JIeK ckopa. Jlo cajma je m3y3eTHO Manu Opoj cTynuja
KOje Cy HCIUTHUBAIE JejCcTBO mMyHoTepanuje Ha BpeaHoctu FENO, a muxuBu pesynratu
HNONPWINYHO KOHTpaaukTopHu. Jok crynuje Piero u capagnuka u Colombo u capagnuka He
MOKa3yjy Jla ajepred crenu(uiHa UMYyHOTEpanuja uMa OMI0 KakBOT edekTa Ha BPEIHOCTH
KOHIIEHTpAIMje a30T-OKCHJa y U3IaxHyTOM Ba3nayxy. Ca apyre cTtpaHe MaioOpojHE CTyIuje
KOje Cy HUCHHTHBajJe JEjCTBO HMyHOTepamuje npe cBera aHTud IgE (omammzymal) nHa
Ouomapkepe ImOKas3aje Cy Ja OBa BpCTa Tepanuje TOBOAM J0 3HAYajHOI CMambUBamba
Bpeanoctd FENO. (167-168) Hamra crymuja je jemaHa o MpBUX CTyAHja Koja je mokaszaiia
JUPEKTHO JIEJCTBO ajiepreH crnenuduane uMmyHoTtepanuje Ha BpeaHnocT FENO. Mepema Hamer
UCTapXKUBama Cy TMOKaszana jaa jegHoromumnima npumeHa CJIMT moBoau 1O CTaTUCTUYKU
3HAUYajHOT CMamWBama CTeleHa HH(IIaMalrje JOBbUX TUCAjHUX IyTEBa, a Ja Jajba IPUMEHA
oBe Tepanuje camo mosehaBa moszutuBHEe edexre. TOKOM aBE TOAMHE KOHTHHYMPAHOT WU
MPABIIIHOT KopulThema CyOIuHTIIBaHE ajepreH creuuIHe MMyHOTEpaIje 3Ha4ajHO Cy Ce
CMamuiIe BPEIHOCTH KOHIIEHTpAIlMje a30T MOHOCHIA y HM3JaXHYyTOM Ba3dayxy. Beoma je
3HA4YajHO MOMEHYTH Jia JI0 3Ha4YajHuX mpomeHa y Bpeanoctuma FeNO monasu camo y rpymu
namyjeHara Koju cy KOpUCTHIIM UMYHOTEpanuju, JOK KOJl MalMjeHara Koju ¢y OmiIn camo Ha
CTaaHJap/HOj ¢papMaKoTepanujyu HHje JOLUIO 10 3Ha4ajHUX npomeHa BpeaHcotu FeNO.

5.4 luckycuja epexara CJIUT Ha npoueHy KBAJIUTETA :KUBOTA NMalHjeHATA

KBanurer >xuBOTa maiujeHarta je jeaaH O]l KJbYYHHMX IapaMerapa KIMHUYKEe €(UKaCHOCTH
CJIUT. Kako ce pagu O TeAWjaTpHjCKUM TalMjEHTHMa 3a TPOIEHY KBAJIUTETAa KXWUBOTA
OTIpeNIeNMIIIIIA ¢MO ce 3a mpaheme moaHOmIema (u3uuke akTHBHOCTH. Pe3ynrtatm Hamier
ncpaxuBama cy nokazanmu na CJIUT noBoam He camo 10 moOoJbIIaka CHUMTOM M JIEK CKOpa,
napaMmerapa miyhue ¢yHkuvje u creneHa nHdIaManrje J0HUX TUCAjHUX MyTeBa, Beh u 10

3HA4YajHOI MOOOJbIIAKkA KBAJIUTETA XHBOTA MAIlMjeHaTa MEPEHO KPO3 CTENEH IOJHOLICHA
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¢u3uuKe aKTHBHOCTH, IITO je y HajBehoj Mepw y cariacHOCTH ca pe3yaTatuMma JIpYyrux
crynuja. (84)

5.5. lucKycHja HexKe/beHUX peaKiuja

CJINT je ommte mpuxBaheHa kao Oe30emaH W CUTYpaH Ha4YMH TPUMEHE aJlepreHa 3a
necersuOmmmzanyjy. (107) Mako He mocroje momamu 0 0€30€HOCTH 3a CBAaKH I0jeAMHAYHU
NpUMEBUBAH aJIepreH, MO JKMBOT ONAacHe W 030MJbHE CHUCTEMCKE pEakilfje Cy BeoMa peTkKe.
O06jaBbenn  cinyuyajeBu  Cucremckux  peaknuja npuiukom npumene CJIIAT -
JIMjarHOCTUKOBaHMX Kao aHadumaktuuke peaknuje npumenoMm CJIUT cy Beoma perke. (108)
Melhy MHOTOOpPOJHHM JBOCTPYKO CJIENO IUIaned0 KOHTPOJIUCAHWM CTyAHjamMa y Kojuma je
npumeuBan CJINT 3a nmeceH3uOwiIm3anmjy nere ca acTMOM U allepTHjCKHUM PHHHTHCOM
OIHKCaH je caMo jeaan ciaydaj npumene enuaedpuna. (107,109-111) Hajsehu Opoj onmucanux
HEeXeJbeHHX peaknuja npumkoM npumene CJINT nmoapasymeBa JokallHe HEKEJbCHE PeaKInje
(opodapuHTeanHe M TAacTPOMHTECTHHATHE cUMTOME © 3HakoBe). (121) OBakBe BpcTe
peakiifja cy BpJIO 4eCTO MOIEHEeHe 300T HealeKBAaTHOT,He0IaroBpeMeHoT, pHjaB/bUBamba U
IHbUXOBa NpEBaJIeHIIa je BeoMa xeTeporena mehy cryaujama u u3Hocu o1 50%-80%.(122,123-
127) Tloct wmapkeruHmika npahema Mel)y mnenujaTpujckoM MOMyJalUjoM TPHUjaBIbY]y
M3Yy3€THO BEJIWKU OpoOj JOKATHUX HEXKEJbCHHX peakiuuja. Y CKIady ca pesynaraTtuma
JOCAIAllIibUX CTyAWja W Hame mnpaheme je TMokKa3ajao Ja je CyOJuHTrBajaHa ajepreH
cennduyHa UMyHOTepanuja Oe30emHa u ToJiepabuiiHa. 3a BpeMe IEeJOKYIHOr mpahema
MMaJi CMO TIpHjaBJbHE caMO TPH OJiare 10 yMepeHe HeXXeJheHE PeaKirje Koje Cy ce CIIOHTaHO
noBykie. Kao mro je Beh HamomMeHyTO myXuHa Tpajarka UMyHOTEpamnuje, ONTHUMalHA J03a
kao u ayropoydso aejctBo CJIUT jormn yBek cy nmutama Ha Koja CTyAHje HUCY Jlajie OJITOBOpE.
Cryamje ca cyOKyTaHOM MMYHOTEpPAIHjoM MOTBPhyjy Z1a je Beoma BakHa Ty)KHHA Tpajara
tepanuje. Mako je koJ HalIKMX HalyjeHara nokasano nodosbliame Beh HaKOH rOJUHY JaHa O]

MoYeTKa MpUMEHE Tepalirije TOKOM Apyre roJuHe je JOIUIo J10 joul Behe penyKirje CUMITOM
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U JIeK cKkopa. PesynaraTu Hamie cTyauje cy y MOTIHOj KOpENalUju Kajia je Ty)KHHA Tpajama
Tepanuje y nutamy. (68).

Merta ananuza knuHnuke epukacHoctu CJIMT xon manmjeHaTta ca aleprijcKuM pUHUTHCOM
o0jaBibene on crapHe KoxpaHoBe 0aze HuUje ycmena jga Hah)e y3pOdYHO TMOCIEIUYHY BE3y
u3Mel)y IyXuHe Tpajaba MMYHOTEPAINMjCKOT TOCTyNna M e(QHUKacHOCTH Mpe cBera 300r
HepocraTaka nogataka(159). [lpema C30 BoanynMa onTUMAaNIHA Ay)KUHA Tpajama Tepamnuje je
MUHHMYM TPH TOJIMHE Kako OM ce mcnosbuo npasu npotektuBHH edekar CIIUT. Oue 6ux

XKeJaja Jja CKPeHeM Maxmy Ja je BehnHa HalluMX HanujeHara HacTaBWiIa ca TepanujoM U

HAKOH OBE J[BE T'OJIUHE. (158)
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6. BAKJbYYAK

CrnennuyHyu 3aKIbYUIIH

-Pesynratn Hamer ucTpaxuBama Cy IMOKa3ald Ja Cy NAIMjeHTH KOjU Cy HOIBPIHYTH
crangapanoj dapmakorepanuju U CJIIUT mmamu cy moOoJplllakbe y OAHOCY Ha TPYITY
MalyjeHTa KOju Cy IPUMaJId caMo CTaHAapIHY apMaKkoTepanujy.

-ITarujenTy Koju cy moaBpruytu crangapanoj tepanuju u CJIUT cy umanu 60Jbe KIMHHYKE
CKOpOBE (CHMIITOM CKOp- M JIEK-CKOP) y OZIHOCY Ha TPYILy HalnujeHTa KOju Cy MpUMalld CaMo
CTaHAapAHy papMaKoTeparnujy.

-[Tarujentu koju cy OuaM MOABPrHyTH cTaHgapaHoj gapmaxorepanuju u CJIUT cy nmanu
Mame BpenHocTd koHueHTpauuje NO y m3naxnyrom Baznyxy (FeNO) y ogHocy Ha rpymy
naiyjeHTa Koju Ccy MpuMalld camo CTaHAapAHy ¢papMaKoTepanujy

-[Taimjentn koju cy mnoABprHyTu craHnapaHoj (apmakorepanuju u CJIIUT cy OGosbe
NOAHOCHIM (PU3WYKH HAlop y OAHOCY Ha TpPYyIy MalMjeHTa KOjU Cy NpUMald CcaMmo
CTaHJapAHy papmakoTeparija

WMHnueHna aneprujckor puHUTHCA W acTME Yy JedjeM y3pacTy je y CTaJHOM IOpacTy.
HcrpaknBama Cy Mokaszajia Ja je y4yecTajJaocT acTMe HajBeha y paHOM IIKOJICKOM y3pacTy,
JoK je ydecranocT AP 3HauajHo Beha y ajnonecrieHToM nepuofy. 3Hauaj MpeBeHInje, pa3Boja
U KOMIUIMKOBama XpPOHUYHOT AP y a/lofleClieHTHOM y3pacTy je MpeaMeT UCTpakKHBama C
003upoM a cy MmoryhHocTH 1 kimHH4YKa epukacHocT npuMene CJIUT Beh panuje y 6pojHuM
CTyAMjaMa IIOKa3aHe. JelaH OJ HajBaKHUJUX LMJbEBA HAIIel HCTPaXMBama jeé U Ja ce
ynotpebom CJIUT y3 crapmapany ¢apMakoTepanujy CIpeyd MporpecHja aleprijcKux
Oonectu wiu Oap ymamHu pa3Boj actMe kon Beh moctojehe AP. Anepren crnenmduuna
UMYHOTEpamnuja je 3axBajbyjyhM CBOM jEIMHCTBEHOM HMYHOMOAYJIATOPHOM €(eKTy
NOoCEeIHBUX FOJUHA T0OMIa BeoMa BaXKHO MECTO y Tepalnuju aJeprujcKux OONeCTH Mpe cBera

AP u actme. [Ipumapuu napamerpu kianHuuke epukacHoctu CJIMT cy cumMntoM-ckop u Jiek-
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CKOp, aJH je 300T M3BECHHMX KOHTpaBep3a Mo nuramy kianHuuke eduxacHoctu CJIIUT xon
Jere ca acTMOM MOTpeOHO y OynyhHOCTH BUIE aHAIM3UPATH HEKE Of O00jeKTUBHUX
napaMerapa Kao IITO Cy mapameTpu IuryhHe (yHKIMje WM KOHIICHTpaIija a30T-MOHOKCH/Ia
y M3ZaxHyTOM Ba3ayxy. IIpema nocTymHOM ca3Hamy OBO je jeqHa OJ MPBHUX KIMHUYKHX
cTyauja Koja ucnutyje na nu npumena CJINT y neaujaTpujckom y3pacTy MOXKe MPEBEHUPATH
JaJbUl Pa3Boj U MPOTpecHjy aneprujckux oonectu. O63upoM na cy mocrojehu nureparypHu
nogai 0 nocTUrHyTHM edexktuma CJIMT yriaBHOM yCMEpPEHHM Ha CMAambeHmhe KIMHUYKHX
CHUMIITOMA, Hallleé UCTIUTUBALE j€ 3aCHOBAHO MOCEOHO Ha MOTryhHOCTHMa TpEBEHIH]E Jajber
pa3Boja aneprujckux 00JecT Ha JyrOPOYHOM ILIaHY .

WNmajyhn y Buay H3y3€THO BENUKM Opoj MeAMjaTpHUjcKuxX manujeHara ca AP um actMmowm,
HEYCIEITHOCT JIeYekha jeqHOr Opoja OBHX MalMjeHaTa CTaHAAPAHOM (QapMaKoTeparujoM,
yBenena je CJIMT mpema ynanpen yBphenoM mpoTokony. [lopen cranmapaHuX TecToBa 3a
ucnuTHBame KimHndke epukacHoctu CJIUT cuMrromM-ckop, JIEK-CKOP U CUMITOM-JIEK CKOP
NPaTHIIA CMH U aHAIM3UPAIHN M KoHIeHTpanuje (a30T MoHOKcHa) NO y u3naxHyroMm Ba3iyxy,
KOJU j€ jeJlaH O]l Haj3HauYajHH]jUX MapamMeTrapa €o3uHOpUIHEe HH(pIaMaIrje JOHbUX TUCAJHUX
nyreBa. He Mame BakaH acneKT Haller UCIUTHBAama je U AyTr nepuoj npahema namnujeHara,
Kao 1 MOTYhHOCT J1a ce HakoH 2 roauHe TperMana npouene epexkru CJIUT-a u kauHUYKY 1
nabopatopujcku mapametpu. [lpema muteparypu, mepuoxa mpahema U mpolieHa edexara
CJINT-a je yrnaBHOM 3 110 5 roguHa M Taja c€ W BPIIU MPOLIEHA. Y HalleM pajxy NpaTUMO
edekTe TpeTMaHa U HaKoH 2 U 3 TOAMHE, ca UEjOM Jla MPOLIEHUMO MMO3UTHUBHE edekTe Beh y
TOM TIEPHOAY Y WHAMBHIYATHO OJPEIUMO IY>KHHY JlaJbeT TPeTMaHa y MUJbY TOCTH3amkha IITO
0oJbe KOMIUTH]aHE U edeKarTa Jeuema.

Jlanac je Ha TPXUIUTY JOCTYNAH W3Y3€THO BEJIMKU OpOj Pa3IUYUTHX JIEKOBa 3a TEpanujy
ajieprujckux 0oiecTH ( aleprujCKOT PUHUTHCA U aCTME), Ka0 U OPOjJHH TIPOTOKOJIH 32 FbUXOBO

jedewe. ACTMa U aleprujcKu pUHUTUC Cy MyATH(daKTopHjagHe O0JecTH KOje HCIOJbaBajy
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MHOIITBO Pa3NUYUTUX (EHOTUIIOBA (acTMa KOJ Jele, acTMa KOJ aJ0JEeCIIeHTa, acTMa KOJ
TPYIOHHIIA, acTMa KoJ mymiada). [[peMa HajHOBUjUM CMEpHHUIIaMa CBaKH ()EHOTHUI aCTME MOpa
uMaTH roceban nmpuctyn y jaedewy. Ca apyre cTpaHe Beoma je BaXKHO carjiefiaTd U motpede
nanujeHaTa, Kao M 3Hama, CTAaBOBE M OYEKHMBamba Kajaa je Tepamuja actMe u AP y nurtamy.
Hako HHCY TIO )KHBOT OIAcHe OOJIECTH PEeCUpATOPHE aleprujcke OOJIECTH MOTY 3HAYajHO Ja
Hapylle KBAJMTET JKUBOTA TMalMjeHaTa MOCeOHO Kajaa je y NHUTamy NeaujaTpujcka |
HoIyJanuja afgoiecueHara. Y KOJIUKO JKeIMMO CaBpeMEH U MHIMBUAYaJaH TPUCTYI Y JICUCHY
acTME W QJIEPTHjCKOT PHUHHUTHCA TMOpeJa CTaHmapaHe QapmakoTepanuje MopaMmo 00aBe3HO
y3eTu y o03up u mMmyHoTepanujy. OBa Tepanuja je BeoMa BaKHA jep je jelrHa CIocoOHa 1a
W3MEHHU MPHUPOJHHU TOK OOJIECTH W Ja TMpeBeHUpa najby mporpecujy AP y actmy, oJHOCHO
OJlarmx TUIOBA acTMe y Texke obiuke. OBO je jenHa Teparvja Kako je JI0Ka3aHo W Yy HaIloj
CTYIUjU KOja MOXKE JIa CMamkH ynoTpedy craHgapaHe (apMakoTepanuju U Ha Taj HAYUMH HE
caMO CMamU TpOIIKOBe Jieuera Beh w ca gapyre crpane u moBeha agxepeHujy.
CyOnuHTBaJIHM HAYMH NMPUMEHE aJIepreHa je U3y3eTHO 0e30e/1aH IITOo je MOKa3aHo U y HaIloj
cTyauju. Pusuk on HexesbeHUX peakiuja je cBeleH Ha MuHuMyM. [lopen npahewa cumnrom
U JIEK CKOPOBA IIITO HE CaMO JIa BPJIO Ye€CTO HUje 00JeKTUBHO, Beh je 1 MONpHINYHO 3aXTEBHO
3a marnujeHTe, MoxeMmo npatutu ¥ BpenHoctrn FENO y n3maxHyToMm Baszayxy Kao MmokKaszaresba
cTeneHa eo3uHoduiHe MHQIaManuje AOKHUX aucajHux myreBa. OBa MeTOJa HHjE MHOTO
3aXTEeBHA 3a MaJjie MalujeHTe jep je 6p3a u Beoma koMpopHa, ajii jeIMHA HEeHA MaHa je IeHa.
JenwHM HemocTaTak MpUMEHe UMYHTEpanuje je Ty)KHUHA Tpajamba TPeTMaHa O] MUHUMYM B
roguHe. M3 Tor pasjora gaHac ce cBe Buie yBoje ,rush® m ,ultra rush® mporokonm 3a
JIeCEH3NOMIIN3AIIN]y, UaKO oIl YBEK camMo KOJ CyOyKyTaHe MpHMEHE KOja HUje MOrojiaHa 3a
neaAujaTpujcku y3pacT. MimyHoTepanuja Kojy MO MU KOPUCTUIM y OOJHMKY Kamu (jeauHa
noctynHa y CpOujun) je moHeKkas] HelpakTHUKa 3a HOIIEHE jep 3aXTeBa MOLITOBAKE XJIAJHOT

JaHaIa, Tako JIa OBaj OOJIMK IMpUMEHE ajiepreHa 6ap 3a Heke oapeheHe anepreHe (MemaBuHA

106



JlokTOpCKa aucepraimja

TpaBa, aMOpo3uja) OrBa 3aMemeH TablieTaMa Koje Cy MHOTO KOHTOpHHje 3a ynotpely, anu u
CKyIJbe. EKOHOMCKH TPOIIKOBH Cy je/THa OJ] OCHOBHHUX MpenpeKa 3a UIMpy ynoTpedy anepreH
cnenupuIHe UMyHOTEpaIdje, jep 3a pa3iuky o ¢apMaKoTeparnwje Yyuje TPOIIKOBE MOKPHUBA
3IpaBCTBEHO OCHTYpam€ CBE TPOIIKOBE MPUMEHE HMYHOTEpaIldje, Kao U aJeprojomika
UCIUTUBAkba CHOCH MAaIMjeHT CaMOCTalHO, IITO HAapaBHO yMHOroMe oHeMoryhaBa mmupy
PUMEHY OBE BPCTE Tepanmuje.

YKOJIMKO 5KEJIMMO CaBpEMEH M Ipe CBera MCIpaBaH TEPANUjCKU MMOCTYIAK 32 JICUCHE aCTME U
QIEPTrUjCKOT  pUHHUTHCA MOpPAaMO HMAaTH Yy BHIM HMYHOTEpAlHjy Kao jeIUHY
UMYHOMOJYJIATOPHY TEpanujy W jeIdHH BHJ HMYHOTEpanuje AOCTYNaH MaldjeHTuMa y
Cp6wuju. ITotpebHo je na ce y Oynyhnoctu mrto Behu Opoj neamjarapa yrno3Ha ca OBUM THIIOM
Tepamnuje u J1a OHa TIOCTaHe JIe0 CBAaKOIHEBHE KIIMHUYKE MpaKce, MOceOHO casia Kajga UMaMo U

IpBE pe3yiare 0 KITHUYKO] e(h)UKaCHOCTH OBE BPCTE UMYHOTEpAIHje KO AeLe.
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