YHUBEP3UTET Y KPATYJEBLY
GARYJITET MEANUNHCKUX HAYKA

Jp 3Be3nana b. CrojanoBuh

UcnuruBame eexra
eJICKTPOKOHBYJI3UBHE Tepanuje Ha
KOTHUTHBHE M MHECTHYKE (PYHKIH]e
KOJ{ 0c00a ca Jenpecujom

AOKTOPCKA AucepTaIMja

KparyjeBan, 2016. roqune



3AXBAJIHULIA

3axBaspyjem ce meHtopy Hou. ap Hahu Mapuh bojoBuh, nctaknyrom ncuxujarpy
KOja je TIMOHUPCKU KPEHyJa ca UCTpaXUBamkbUMa M3 00JACTH HEYPOIICHUXOJIOTH]E KO
0oJilecHUKA JICUYCHHUX eIEeKTOPKOHBYI3MBHOM TepanujoM. [ou. np Haha Mapuh bojouh
je u mopen HeOpojeHUX APYTHX aKaJIeMCKHX o0aBe3a Hayla3wia BpeMe Ja OM MH TTOMO-
raja y u3paau oBe aucepranuje. tbeH HauMH pa3MuIIbamba OTBOPHO MU j& APYTe BUIU-
Ke 1 OO MU je YBeK MHCIHMPATHBAH JJa MU yKa)ke HOBE IOIJIe/Ie Ha HayyHa JocTUrHyha.
Taxohe Jlon. np Hahm Mapuh BojoBuh myryjem m 3axBagHOCT Ha JparolcHHM KOMEH-
TapuMa, CyrecThjama, 3axBajbyjyhu KojuMa je HacTajao BHUIE MyOJIMKaIMja y 00JacTu
€JIGKTPOKOHBYJI3UBHE Tepamnuje. YHaIpea ce paayjeM JajbeM paay ca BOM y IIUPOKO]

00J1aCTH NCTPAKUBAKHA U3 OMOJIONIKE TICUXHjaTPH]E.

Kemum na ce 3axBanum u [Ipod. np Kespky Llnupuhy, koju je mpeno3Hao Bpe/I-
HOCTH MYJITHANCIMIUIMHAPHE Capajmbe M MOJPKABA0 y CBAKOM MOMEHTY CBAaKM KOpakK
u3pajzie TOKTOpcke aucepranuje. Takole ce 3axBajbyjeM Ha HeceOMuHO] momohu, cBo-
jUM poauTesbuMa, CECTPH, CYIIPYTy, KoJeramMa U MpHjaTesbiuMa KOju Cy Me Ooapuid ca

CBHX CTpaHa CBETaA.

3Besnana CtojanoBuh
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1. YBO/J

1.1. EJIEKTPOKOHBVYJI3MUBHA TEPAIIMJA

EnexrpoxonBymuBHa Tepanuja (EKT) je TexHuka crumyraiuje Mo3ra HauzMe-

HUYHOM CTPYjOM, Yy LIMJbY MHAYKLHjE CepHje TeHEPATN30BAHUX CMWICNTHYHUX Haraja

KOju MMajy Tepanujcku edekar. MHpopmMucann npuctaHnak 00JIECHUKA WM OJrOBOPHOT

3aKOHCKOT CTapareba GolecHuKa 3a ammkarujy EKT je oGaBesna mpouexypa.' EKT

MOXe OUTH MpHUMEHEH YHHJIATepaHO Wi OunatepanHo (budponTanHo, Guremmnopa-

HO), BuaeTH cnuky 1. bunarepanuu (eur. bilatelar) - BJI EKT ce yrnaBHOM KOpUCTH 3a

nedeme OonecHuka y Cjenumenum Amepuukum JpkaBama (CAJl) u Benukoj bpura-

: 2,3
HHM]H, KaO0 U KOJ HacC. ™’

JlecHU yHWJIATEpaIHU TI0-

noxaj enekrpona — JIVJI

(ewr. right unilateral pla-
cement)

buremmnopaniu nmonoxaj
enekrpona - bT (enr. bi-
temporal)

S

i y
f— R |
||:._. . (s
| e - "I!
\a ) :

.'. - - i

o f'_}'

BI/I(prHTé-JIHI-/i MOJIOXKA]
enektponaa -b® (eHr. bif-
rontal)

Crnuxka 1. — [Tonoxaj enxkrpona kox EKT npey3zero u anantupano u3 Swartz and Nelson.
Rational Electroconvulsive Therapy Electrode Placement. 2005.*

He camo y nicMxujaTpujcKkoj HETO U y MIMPOj MEIUIIMHCKO] M HEMETUIIMHCKO] jaB-

HOCTH U JaJbe TPajy HecMameHe nojemuke oko npuMmene EKT. KonkperHo kputudapu

yKa3yjy Ha ryOMTaK MeMopHje, Kao U Jia ce MOCTyNaK KOPUCTHU Kao OOJMK 3J10CTaBJba-

Bba.
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[Tpexo 100.000 6onecauka y CAJl u npeko 10.000 y Benukoj Bpuranuju roau-
mse mpumu EKT." ° V Cpbuju oxo 54 Gomechnka roguimsse npumu EKT, ogHOCHO
crona xopumhersa je 0.05/10.000. © YropenHe aHannse HCILIATHBOCTH Koje Cy paljere y
CA/J, moxka3yjy na je EKT "Ha mysxe cTa3e" eKOHOMUYHHU]JU HETO JICUCHE aHTHICIIPECH-

BI/IMa.7

1.1.1. UcTropujaT eJ1eKTPOKOHBYJI3MBHE Tepanuje

KonBynm3uBHa Tepamnuja je 3amodera 300T BepOBama J1a MHAYKOBAamHE KOHBYJI3Hja
noMaxke OOJIECHHIIMMA ca TELIKOM CXU30(pEeHHjoM, allu je KacHuje yTBpheHo na je Haj-
KOpHCHH]ja KOoJ aQeKTUBHUX MopeMehaja momyT aenpecuje.

[IBajuapcku nekap Ilapanensyc (Paracelzus) je mpBu WHIYKOBAO HaIaje 3a Jie-
Yyeme NCUXUjaTpujcKux nopemehaja naBameM kamdopa y ycra. [Ipsu 06jaBbeH u3Ber-
Taj 0 Kopuihemy KOHBYI3Hja y3 momoh kamdopa objaBibeH je 1785. ronune.

Mahapcku neypomarosior JlagucnaB Jozed Menyna (Ladislas Jozef Meduna)
1934. ronuue je 3amodeo MOJEPHY €py KOHBYJI3UBHE Tepamuje moMohy MHTpamycky-
JapHe WeKIHje Kamdopa (YCKOpO 3aMEHhEeH Ca TEeHTWJICHTETPa3ojioM — MEeTpaso-
JIOM/KapIua3oiIoM), 3a Jieuewmhe kaTaTone cxu3odpenuje. [loctynak ce n3BoaMO HA MOT-
IIYHO CBECHUM OoJieCHHIIMMa, 0e3 ynoTpele aHecTe3uje U MuopenakcaHara. bomecHuk
Ou M3ryOHMO CBECT TOKOM Hallaja, a 4ecT HeXeJbeHU edekar je OMo mperoM KOCTHjy
(bemyp, kuuMa), 300T CHOKHUX W HEKOHTPOJIMCAHUX KOHTpakIyja Mmumrha. 3060r cBera
OBOT'a je TI0CTOja0 HeraTHBAH CTaB y BE3M Ca KOHBYJI3UBHOM TEPAIHjoM, CTpax Koja 0o-
JIECHUKA, a 3aTOCJICHU Cy T'a YeCTO KOPUCTHIN Ka0 CPEIICTBO KaKmaBamba M YMHPEHA
TENTKUX OOJIECHUKA Y TICUXHU]JaTPHjCKUM OOTHHUIIAMA.

lopune 1937. ogpxan je npBu Mel)yHapoaHU cacTaHak O KOHBYJI3UBHO] TEPAIuju
y lIBajmapckoj MOKPEHYT OJ1 CTpaHe IIBAjIIAPCKOT rncuxujaTpa Munep-a (Muller). Tloc-
Tynak je 00jaBJbeH y "AMEpPUYKOM YacOmUCy U3 ncuxujarpuje” (eHr. American Journal
of Psychiatry), a' y poKy oIl TpH TOJAMHE, KapIna3oJ KOHBYJI3UBHA Teparuja je mouena
Jla ce KOPUCTH y 1einoM ceery. Mranmujancku npodecop Heyponcuxujarpuje Yro hep-
netu (Ugo Cerletti), je momohy mMeTpa3osioMa pou3BOANO KOHBYJI3H]jE (IIIOK) Y €KCIIe-
pUMEHTHMMa Ha JKUBOTHIbAMa, a meroB kojera Jlynwmo bunu (Lucio Bini) je pa3BuO
U7ejy 1a KOPHUCTH CTPY]y (EJIEKTPOIIOK) Kao 3aMEHY 3a METPa30JIOM KOHBYJI3UBHY Te-
panujy. Cerletti je HaKOH TOTa, KaJia je BUANO KaKO CY CBHELE, MPE HETO IITO MX 3aK0JbY,
nobujane eIeKTPOIIOK Kako Ou Ouie y aHecTe3mju, 10010 uiejy 3a Kopuiheme enek-
TpOLIOKOBA U Ha Jbyauma. Tokom 1938. ronune Cerletti n Bini cy 10 NpBU MyT €KCIIe-

PUMEHTAIIHO 3aloyveNid MPUMEHY eJIeKTPOKOHBYJI3UBHE Tepamuje Ha OoJieCHUIMMA U
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YTBpAMIIH cy aa ¢y HakoH 10 mo 20 TpermaHa pe3ynrtatu Ownu 3Hauajuu. Cerletti v Bini
cy Guim HomuHOBauH 3a Hobenosy Harpany. *°

loguny nana kacuuje, 1939. ronune, EKT je yBeaen y CAJl. Tpern ynanpehema
EKT je moyeo nmpumenom cykiuHmiI-xoiuHa (1951. ronune), Koju je eMMMUHUCAO Haj-
yemrhe HeXxXeJbeHe eekTe y BUIY IpesoMa IyTuX KOCTHjy M IMOBpea KHUMe, H3a3BaHUX
TOHUYHO-KJIOHMYHHUM HaraJuma.

Foguae 1978. AITA (AMepuuka TICHXHUjaTpHjcKa acollWjaldja, €Hr. American
Psychiatric Association) je o0jaBuia nmpBu U3BemTaj PagHe rpyme y kojoj cy Owim yBe-
JICHU HOBU CTaHJap/M 3a carjacHocT u kopumhewe EKT.

Konauno, 2001. rogune, AITA je objaBuia cBoj HajHOBHjH W3BemTaj. OBaj U3Be-
ITaj HarjamnraBa Ba)XHOCT MHGOOPMHUCAHOT PHUCTAHKA, Kao U nporupeny yiaory EKT y
CaBpPEMEHO] MEIHIINHU.

Pan np bneramwmja (Blatchley) (1979. ronune) je yHanpeapo Heypo(hU3HOIIONIKe U Or-
OJIOIIKE aCTIEKTe HeypaliHe pedpakxiyje, mTo je JOBEJIO JI0 TOora Jia Ce MPUMeHa Hau3MEHHY-
HE CHHYCOUJIHE CTpyje (Benmuka mupuHa mysica o 8.0 ms 1o 10.0 ms) 3aMeHu KpaTKuM (EHT.
brief) kBagparauM enekTpuaHuM IysicoM (0.5 ms g0 1.5 ms). [IpumeHoM mysicHe cTiMyIia-
ije 00e30ehyje ce ma cTpyja He mposia3u HEMPEKUIHO Y TOKY CTUMYJIAIHje U Ja ce ocio0aha
CaMo JIe0 HaeNeKTpUcama Koju ce ocsiobal)a KOHTUHYHPAaHOM CTPYjOM UCTE jaurHe.

Crnenehu kopak je 6mo 3amMeHa Jiokanyje enekTpoaa. Haume, HaKOH MIMPOKE MPH-
meHe BJI mocraBibeHNX e1eKTpoa, TOJIaKO je HCIUTHBAaHA U yHHUJIaTepaliaHa TMO3UIja
u To ca aecHe crpane (AYJI) mTo je moBeno 10 cMamemha HEXEJbEHHX JIEjCTaBa y KOr-
HUTHBHO] chepu. Ha crmumm 2., mpukaszas je amapar 3a EKT u3 1960. rogune u anapat

3a EKT nanac.

EKT nanac, Thymatron IV (Somatics, INC)

Cnuka 2. — EKT anapar.
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Crananu pa3Boj (apMakoJIOIIKe aHTHACIIPECHBHE Teparuje 3ajeJIHO ca HeraTHB-
HuM nipukaszuma EKT y MmacoBHUM MenujuMa 0B€O je 70 3Ha4ajHe Kpu3e y Kopuinhemwy
EKT Tokom 1950-ux na cBe 10 1970-ux. "The New York Times" je omnmcao HeraTuBHy
nepuenurjy japHoctd 0 EKT koja ce yrimaBHoM 6a3upana Ha jegaoM ¢unmy ("Jler us-
HaJ KykaBuyjer rHeszna" mo pomany Ken Kecej-a (Ken Kesey), omHOCHO Aa je TO omac-
Ha, HexyMaHa 1 pekomepHa mMetoza.'’ Ox 1980. roxune, ynorpe6a EKT je moHoOBo mo-
yena aa ce moBehasa 300r pacTyhe cBecTH O NPETHOCTH OBE TEpaNMje U HEHO] UCIUIA-
THUBOCTH 3a JICUCHE TEIIKE JIETPEcHje.

Crumynanyja KpaTKuM TajacuMa MyTeM eleKTpojaa mocraBjbeHux bJI je TpeHyT-
HO y CBETy mpernopywbnBa npakca, mehyrum BJI EKT je moBe3an ca BHIIE KOTHUTHUB-
HHX HycIojaBa y nopehemy ca yaumarepanuanm EKT.> !

Ynpokoc nyroronummeM mulubery Aa BJI EKT y3pokyje BHIle KOTHUTHBHHX
HycIojaBa, HajHOBHUjU nogamu Cunept (Sienaert)  cap. oKa3anu Cy Ja je aHTUIACTIpe-
cuBHa edukacHoct nocturayta u xkoxa JAYJI u xox BJI EKT, 6e3 mreTHor yTuiiaja Ha
KOTHUTHBHE (yHKLHUje, 6apeM y ciyyajy MpUMEHe YITpa-KpaTKuxX Tanaca (eHr. ultrab-

. 12
rief pulse <0.3 ms), y 1031 HEIITO U3HAJ KOHBYJI3UBHOT TIpara.

1.1.2. Texnuka anjMKamnuje eJeKTPOKOHBYJ/JI3UBHE Tepanuje

EKT ce npumemyje yjyTpo, a 300T IpUMEHE OTNIITEe aHEeCTe3hje OOJECHUK MIECT
caTH TIpe TpeTMaHa He cMe J1a jene u aa nuje. Kana je 6071ecHUK yBEeIeH Yy aHEeCTe3U]y U
Kaza npoby Qacuukynanyje (HaKOH JaBarkba MHOpENaKcaHca), MCUXHjaTap aruiukyje
EJIEKTPUYHY CTUMYJIALN]y TIPEKO eNIEKTPOa KOoje Cy CMEIITEeHe ca 00e CTpaHe 4yena KOox
BT EKT (oxo 2.5 cm m3Haj cpeme BPEAHOCTH 3aMUIIJBEHE JIMHU]E TTOBYYEHE U3 Tpa-
ryca). KouBynsuja ce KIMHUYKHM IpaTH MoMohy eJIeKTpOMHUOrpaMa Ha pyLH (CTaBjbeHa
je MaHKeTHa W Kpo3 Ty PYKY HHje IPOIIa0 MUOPEIAKCAHC) U y3 TTIOMOh eleKTpOoeHIIe-
danorpama (EEI'). Jlo3a ctumynyca (HaeleKTpucama) MOXKE BapupaTH, ca IUJbEM Ja
CTHMYJIyC MOpa J0CTUNHM WHTEH3UTET KOjU CTBapa T'€HEpaIn30BaHE KOHBYI3HjE U KOje
Tpeba J1a Tpajy MOBOJHHO AYTO J1a OU ce MOCTUTao mepu)epHHU OJrOBOpP O MUHUMATHO
20 cexyHmu (mpaTu ce eJIeKTpOMHOrpam) W IeHTpamHu oaroBop (mpatu ce EEI) y
Tpajamy 011 25 CEeKyHIH.

Jocanamma HCTpakMBama yKasyjy Ja 703a CTUMYJIyca Mopa OWTH HajMame 3
MyTa W3HaJl KOHBYJ3UBHOT mpara 3a yHuiatepanau EKT u 1.5 myt 3a BJI EKT, na 6u
EKT 6uo edpukacan./loza ctumyinyca ce oapel)yje Ha OCHOBY JBE METOJIE M U3pakaBa
ce y mwmkysionuma (mC). [IpBa metona je oapehuBame HHIUBHUIYATHOT KOHBYJI3H-

BHOT TIpara IyTeM METOJIe TUTpalluje - 00JIECHUKY ce mocTeneHo nmosehasa m03a cTu-
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MyJlyca cBe 70 A00Hjama KOHBYJ3HWje. [ TaBHM HeocTaTak OBOT TOCTYIKA je mMTO he
OoJiecHUK AOOWTH jelaH, JBa WJIM TPU CYOKOHBYJI3MBHA Moapaxkaja. Jpyru omrire
npuxBaheHr MeTOJ A03Mpama je (pUKCHa J103a 3a cBe OojecHHKe, 0e3 003upa Ha MH-
IVBUAYaIHH KOHBYJI3UBHU mpar. [Ipumena duxcue nose (75% no 90% enepruje ama-
para), JOBOJbHA j€ YyTIJIAaBHOM 3a CBE OOJIECCHHMKE, ajli OBAaKO oJpehuBame 103€
CTUMYJIyCa 3aBHCH O] HAUWHA MOCTaBJbamka eleKkTpoaa. *’Jlo3a mpema roguHama cra-

b

poctu’’ ce onmpelyje Tako Ja MpoILeHAT eHepruje Oyjae jeqHaKk TOIUIITY OOJeCHHKA
kon yaunatepandor EKT, ogaocHo oko 50% m0 75% onx Gpoja roanHa GosiecHUKa 3a
BJI EKT. I'maBau HeocTaTak OBOT MPHUCTYIA je Ja HUje Moryhe 3HaTH MHIUBUIY aJTHH
KOHBYJI3UBHH TIpar OJJHOCHO 3HATH JIa JIM j€ 1032 CTUMYJTyca TIOBOJbHO M3HA]l KOHBYJI-
3WBHOT Tpara J1a 0 ce ocurypaina oarosapajyha ebuxacuoct EKT, mro je HapouuTto
6utHo 3a yHunarepanau EKT.

"Pagnra rpymna 3a m3Bemraj o npakcu EKT" mpemopyumia je na no3a cTEMYyTyca

Oyne mHaUBHIyanHa y3uMmajyhu y o03up KUBOTHY 1100, MOJ WJIM KOHBYJI3MBHHU IIpar

nojeauHIa. '

1.2.3. [lapaMeTpH eJIeKTPOKOHBYJ/I3HBHE Tepanuje

Tokom EKT pacte KOHBYJI3MBHHM Ipar Koji O0JIeCHUKA U OH Bapupa 3a CBaKkor 0o-
JecHuKa oHaoco0. 360r Tora je yoOuuajuo moBehatu no3y crumyiyca tokom EKT, y
cBakoj cienehoj ammukanuju q03y Tpebda moehaty 3a jeaH HUBO y OJTHOCY Ha MPETXO-
mau U npatuti kBanuter EEI-a. [loBehame nmo3e 3aBucu o kBamutera EEI-a Tokom
EKT, anp. "PSI" - NOCTUKTAIHU WHJIEKC cymnpecHje (eHr. postictal suppression index)
Behu on1 70% je kopucran unaukarop ycnemnoctd EKT, kao u Hamaj koju Tpaje gyxe
on 20 cexynau. PSI mepu mpoueHat cmamemwa y ukranioj EEI ammuutynum onmax Ha-
KOH IIpecTaHKa Haraja.

Crapuju 6onecaunn mory umatu EEID jomer kBaauTeTa Mako Cy Ha BHCOKUM
Cympa-HaApaXajHuM 103ama. > HamMme NPHINKOM CTapera HHTCH3HTET CKCIPECH]e
KOHBYJI3H]E CE CMamYyje, MOCeOHO eKCIpecHje aMILIUTYIa CIopuX aenra tanaca ((ppek-
Benna 1 mo 4 Hz).14

Monepuu EKT ypehaju, Thymatron IV (Somatics LLC), npou3BOIy HU30BE KOH-
CTaHTHHUX CTPYJHHUX UMITyJICa Ca HAM3MEHHWYHHUM TOJapuTeToM. TamacHu oOJIMK Kapak-
TEpUIIy TyJCHAa aMIUTUTyAa (TpEeHyTHa CHara 3a Bpeme mysca, [1A), mmpuHa mysica
(Tpajame cBakor myJjca), myjic-nap ¢ppeKkBeHIrja oHaBJbamba (Opoj mapoBa MO3UTUBHUX
¥ HETaTUBHHUX HMMITYJICA y CEKYHIHM) M BpEME Tpajare CTPYjHOT HH3a. AMIUTUTYyAA ce

u3pkaBa y amrepuma (A) nim y mwmamnepuma (mA). [llupuna myica ce u3paxkasa y
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MUJUCEKyHaMa (ms), a Tpajame Tajlaca y CeKyHaaMa. Y4ecTalloCT ce U3pakaBa y Xep-
nuMma (Hz).

VY KJIMHUYKO] MPAaKCH M UCTpaXXHBambUMa MOCTOje yBepsbuBH aprymenT na EKT
no3y Tpeba neduHMcaTH Ha OCHOBY cienehmx mapamerapa: IIA, obmuka, mmpune,
bpekBeHIje, Tpajama MyJica, a HE caMO MoMyhy J03€e CTUMYyITyca Koja arncopoyje Te
pasnuuurte napamerpe. beckoHauHO MHOro KOMOMHAIMja IIMPHUHA ITyJICca, aMIUTUTYAA,
(dpekBeHIMja U Tpajama IMyJica MOXKe OMTH Yy UCTO] I03U CTUMYJIyca, aii OHUOJIOIIKO Jie-
JIOBaKk-€ TUX PA3IUIUTHX KOMOHWHAIM]ja je Bpio paznuunuto. Behnna EKT ctynmnja xopu-
ctu puxcHy [TA 800/900 mA, anu TeOpUjCKU WM EMIIMPHjCKH OIPaBIak-e 3a OBY Ipa-
Kcy je HejacHo. '

BennunHa MHIyKOBAHOT €JIEKTPUYHOT I0Jba j& JUPEKTHO MPOIMOPIIHOHAIHA aM-
IUIMTYIY CTPYJHUX MAarHuTyJa JIOKAJHOT €JIEKTPUYHOTr moJba. HeypoHu Koju cy zerno-
JapUCaHU TEHEPUIIy aKIMOoHe moTeHujane. Jlakie, o CBUX mapamerapa CTpyjHOT Ta-
naca, [TA HajBumIe mpy>ka MOryhHOCT 3a HEMOCpPEIHY KOHTPOJTy HaJl BOJTYMEHOM HeEy-
poHna koje je TokoM EKT aupexkTHo akTHBUpaH.

Ha yoOwuajuoj ITA ox 800/900 mA, Mo3aKk je CTHMYJIMCAH W W3JIOKEH CyIpa-
HaJpakajHOM eJeKTpudHoM moJby Kako y BJI, tako u y JIYJI. CHmwxkaBamem I1A cma-
Ibyje ce MOBPIIMHA aKTUBUpPaHe 30He Mo3ra. OBaj ogHocC je Buie juHeapad 3a JJYJL. C
003upoM Ha meHTpanHy yiory ITA 3a oapehuBame numeH3nja (BOlyMEHA, IMOBPIIUHE)
HEYypOHCKE aKkThBaIyje, nsHeHahyjyhe je na je IIA mobwiia penaTUBHO Majio 3HA4ajHOC-
1 y caBpemenoj EKT texuuuu. OBaj HepocTarak naxme je 30or nuzajua EKT ypehaja
Koju mpyxajy camo ¢ukcHy [TA (amp. 900 mA 3a Thymatron IV) uam ycKdA pacrioH
npwiaroabuBocTH (500-800 mA 3a MECTA Spectrum).

Benuku nanpenak y knmuanukoj npakcu EKT je ymotpeba ynrtpa-kpaTke mupuHa
myJica. Y OBOM IPHCTYIT, IyJiC je ckpaheH Ha <0.3 ms, IITO je y HEMOCPETHO] OIM3UHU
"uneanHe mupuHe myJica” 3a aktuBanujy Heypona (0.1 ms g0 0.2 ms) ma cy KOHBYJI3H]e
y CTBapu MHAYKOBaHE Ha HWXHUM HuUBouMa enepruje (30% mo 50% ox oHe koja ce Ko-
puctu y crangapaaom EKT). IlpumeHoM ynTpa-KpaTKor ImyJica ce u3deraBa HemoTpeo-
Ha CTHUMITyalldja HeypOHa TOKOM pe(dpaKkTepHOT Meproaa, Mama MOBPIIMHA HEYPOHA |
JTMPEKTHO aKTHBUpPAHA, OJTHOCHO CTUMYJalHja je Buie (okanHa. Mako je mync kparak,
aHecte3uja je jom yBek norpedHa. JIy (Loo) u cap. y cBom uctpaxuBamy 2012. ronune,
Cy yKaszalli Jla yJITpa-Kparak myJc HUje euKacaH Kao KpaTak ITyJIC, ajlh Ja UMa Marbe
HEe)KEJbEHUX KOTHUTHBHUX HycmojaBa. OBa MeTa-aHa/In3a, je o0yxBaTuia mect MelyHa-
POIHUX cTyauja u rotoBo 700 GoecHuka. ®

[TapameTrpu EKT cy npukazanu Ha ciunu 3.
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DpeneeHua=6poj uuKAyca/cerynna
HpaTak nync

(0.5-1.5ms) 1 uMKAYC

—_—

YaTpa-KpaTak nync
(= 0.2 ms) ArananTy ga

Tpajare cTUuMynaumje (cTRpYjHOT HWU3a)

Cnuka 3.— I[Tapamerpu EKT npeysero u agantupano u3 Peterchev et al. Stimulus

Parameters: Rethinking Dosage. 2010."

Oppehene cryauje yka3yjy 1a HU Tpajambe Hanajaa, Kao HU Ipar KOHBYJI3Uje HUCY
y CHCTEMaTH4HOj penanuju ca kimHuukoM epukacHomhy EKT. Jlozy ctumynanuje mo-
KEMO TIPaTUTH MpeMa (QU3NOJIOIMIKIM, T3B. IHJBHUM ’ MepemuMa Koja he Outu u3Be-
HITaBaHa y KOpelaluju ca OAroBopoM Ha TperMmad (3amuc TokoM EKT). Moryha nussa-
Ha Mepema yKIbyuyjy PSI, MakcuManHy KOHTUHYHpaHy cHary (€Hr. maximum sustained
power) — MepH Hajpehy mpoceuHy HMKTalHy aMIUTUTyJa) WU BpX Op3WHE paja cpia

(eHr. peak heart rate)."”

1.1.4. Ilpoueaypa 3a npunpemy 60JIeCHUKA 3a

€JIeKTPOKOHBYJI3UBHY Tepanujy

AITA je ycraHOBMJIa M YTBpJWJIA MPOLEAYPY 3@ MPUIIPEMY U MIPOIIEHY OOJIEeCHUKA
3a EKT.' OBa mpomnena mojpasymeBa 3ajeHIUKH MPHCTYIT IICHXM]ATPa, MEIHIHHCKAX
KOHCYJITaHaTa U aHeCTe3MOoJIora y TOCTYIKY MpuIpeme, koja o0yxsara cieaehe kommo-
HEHTE:!

1. [eraspHa rncuxujaTpujcKka aHAMHE3a U MPeTJie]], YKIbydyjyhn UCTOpHjy OATOBO-
pa Ha EKT u apyre tpetmane

2. MeauuuHCKa aHaMHE3a W MPErJies, ca MOCeOHUM HarjackoM Ha KapAHOBAaCKY-
JapHH, TUTYhHU, HEYPOJIOLIKU ¥ MYCKYJIOCKEJIETHU CUCTEM

3. AHaMmHe3a CTOMaTOJIOIIKHX npo6neMa 1 UCIIMTHBamka
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4. AmnamHe3a JIMYHUX U TOPOJIMIHHUX UCKYCTaBa Ca aHECTE3HjOM

5. KorautusHa nmpoiieHa (MUHIMYM — IIPOLICHA OPHjEHTAIM]€ U MEMOPH]E)

Taxole je ycnocTaB/beHa M pyTHHA MOTPEOHMX JIAOOPATOPH)CKUX TECTOBA 3a 0O-
necuuke npe EKT, a Hajuemhe Hapyuenn tectoBr npe nouerka EKT yxbyayjy:!
1. KommieTHa KpBHa ciIMKa
CrangapaHa nabopaTtopuja
Enextpokapanorpam

AHanusza ypuHa

A

Paguorpaguja nayha (mororoso xoja 6ojecHUKA ca MO3UTHBHOM aHAMHE30M
3a KapJIMOBacKyJapHe, uyhHe 00IeCcTH, MyIIeHe)

6. EET

7. Busyenmsanuja Mo3ra: KOMIjyTepu3oBaHa ToMorpajuja WM MarHeTHa pe-

30HAHIIA

Koncynramnuja xapauosnora, HeypoJora, HEypOXupHuypra, €HI0KpHHOJIOTa Cy MOT-
pebHe y CKIlaay ca MOCeOHUM MEIUITMHCKHM CTambhMa, KOja YjeIHO HE MOopajy OWTH H
KoHTpanHnkammja 3a EKT. Mopranurer je 0.2 Ha 100.000 tpermana.'®

O 6e30exnoctu EKT, roBopu merora mpuMeHa KoJi CTapHjux OOJECHUKA, TPY/.I-
HUIIA, Ka0 U KOJ OOJIECHUKA ca IPYTUM MEIUIIUHCKUM nopeMehajI/IMa.1 C o063upom nma
JlaBame NCUXOTPOIHMX JICKOBA TOKOM TpyAHOhe 3aXTeBa BEJHMKH ONpe3 MoceOHO y Tp-
BOM TpoMecedjy TpyaHohe, Kol 00JIeCHHKA ca TEHIKHM TNCHXHUjaTpHjCKUM ropemehaju-
Ma (HOp. TelIKa Jenpecuja, BUCOK PU3MK O] CyMIHJA, MCUXOTHYHA Yy3HEMHPEHOCT,
NOTXPambCHOCT/ IeXupaTanrja, MaTuran Heyposnentuunu cuaapom), EKT je u mame
cHaxkHa omuja. AITA je m3nena caommureme na EKT Tperman nma "HHU3aK pU3HK U BU-
COKYy e(pMKacHOCT y Jieuermy MCUXHUjaTPHjCKUX mopemehaja y cBa Tpu TpoMmecedja Tpy/I-
nohe"." EKT Tokom TpynHohe Tpe6a ma mpuMmemyije BpJIO BEIIT U KOMIIETEHTaH
CTPYYHH THM, KOjH C€ CaCTOjU O NCUXHjaTpa, THHEKOJIOTa aKyIepa U aHeCTEe3HUO0JIoTa.

VYcnocrapibambe MyATHANCHUIUIMHAPHOT TUMA CHEIHM]aJIMCTA j€ O CYLITHHCKOT 3Hayaja

3a 6e30ennocT unTepseniyje EKT Tokom TpyaHohe.

Hakon pneraspbHe eBaslyalvje Hajla3a U JoOMjama CaryIaCHOCTH O] aHECTE3HOJIOTa,
00JIeCHUK MOpa MOTIUCATH NPUCTaHaK 3a (BUAETH rpuior 1 u 2):
*  VBolheme y onmmTy aHeCTE3Ujy

* Carnacnoct 3a npumeny EKT
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[Tucanm npucranak 3a EKT nogpa3ymeBa aa je 6onecHUK co0o1aH /1a MPUCTAHE
Wi 1a onouje TpetMad. Kaga OosieCHUK HHjEe y CTamky Aa Ja MpUCTaHaK (HIIp. CTyIop,
MaHMYHA €KCLUTAallMja, KaTaTOHW MYTH3aM, aKyTHO IapaHOUIHO CTame), Taja MpHucTa-
HaK J1aje 3aKOHCKH oBjamhero nuie. Takohe Tpeba 3HATH a2 MUCAHHW MPHUCTAHAK MOXKE
OuTH TTOBYYEH y cBako 00a. [Ipe mucaHor npuctanka U OOJIECHUK U HETOBa IMOPOIUIIA
ce eAyKyjy O TpEeTMaHy Kpo3 MMHUCAHU WIH ayJUOBH3YEITHH MaTepHjal, Ka0 U TOKOM pas-
roBopa ca Jiekapom. ' °

1.1.5. AkyTHa, npoay:KeHa, NpopuiIakTHIKa

€JICKTPOKOHBYJI3UBHA Tepanuja

AxyTtHa ¢a3za Tpetmana EKT nmogpa3ymesa ammukarnujy 2 1o 3 myTa HelleJbHO, TO-
KoM 4 110 6 Henespa. [Ipoceuan 6poj ammukanuja y cepuju EKT (CEKT) je 6 no 12, mak-
cumaiiHo 70 20. HakoH akyTHOT TpeTMaHa mpenopydyje ce HacTaBak Jeuewma (papmako-
Tepamnujom, ca wim 6e3 Tepanuje oapxkabama EKT (mpomgyxenn w/vuinm npopuiakTHIKA
EKT). ¥V uctpaxusamwy Xycenn-a (Husain) u cap. je mokazano aa 6onecauuu ca M/II
pearyjy Beh makon mpBor Tpermana EKT u ma mokasyjy Hampemak TOKOM cienehux
EKT." 3auuMibHBO je ce IpBO MOGOJBIIABAJY TAKO3BAHH OGjCKTHBHI CHMIITOMH, HIIP.
ameTuT, caH, eHepruja... [lobosbmame y Cy0jeKTUBHUM CHMIITOMHMA, Ka0 IITO Cy pac-
noJIoXeme, ocehaj caMonomToBama M KPUBHIIE Ce KacHUje Mo0oJbIIaBajy. ¥ OBOM HC-
TpaxkuBawy XyceuH (Husain) u cap. cy Hauwm 1a je 34% OosjecHUKa MOCTUTIIO0 PEMHU-
cujy (HAMD <10) npe mecre EKT annukamnuje (ogHOCHO yHyTap 2 Henesbe), a 65%
nociie 10.-or EKT (y poky ox 3 1o 4 Henesnbe). Buire o mooBune OonecHuka (54%) je
umano nax ox 50% y HAMD pe3ynraty HakoH 3-er EKT."

[Tpeu EKT y Hu3y je moceOHO cHaxkaH. [loOoJspIname CMMITOMAa HAaKOH MPBOT
TpeTMaHa GHIIa je CIMYHA 33 CBA TPH IIACMAHA eIeKTPoma.”

360r oBakBor oarosopa Ha EKT, pazmarpa ce nmpumena npoxayxkene EKT (tpaje
IIecT Mecely O] mocTu3ama omnopaska) u npodunakruuke EKT (Tpaje myxe ox miect
mecenn). [Ipemopyke Be3ane 3a ¢peksennyjy ammkandje EKT Tokom mpomyskHOTr Je-
Yyema, Mambe Cy jaCHE Haro OHE Be3aHe 3a aKyTHy ¢a3zy TpeTMaHa. JeHa oJ HUX caBe-
Tyj€ TIOCTENEHO MPOoIy’KaBamke MHTepBasa u3Mel)y TpeTMaHa: jeJHOM HeleJbHO 3a MpBE
YeTHpH Hezesbe, cBakux 10 maHa cnenehux mecen aHa, a IOTOM CBAaKe JIBE HEJEJbE TO-
KOM HapejHa 4YeTHpU Mecela, uMajyhu y BUIy J1a je 3ama)xXeHo J1a e, YKOJIUKO j€ WH-
TepBan m3Meljy TpeTMaHa TysKi OJ JIBe Hejlelbe, CTona penarca nosehasa.!
EKT oapxaBama ce mponucyjy yKOIUKO GapMakoTeparyja u/miv NCuxXoTepanyja

HUCY UMaJTH eeKTa y OJIp>)KaBamby PEMHCH]E.
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1.2. MEXAHUN3AM JIEJIOBABA EJIEKTPOKOHBVYJI3MBHE TEPAIINIE

VY Toky mocienme AeleHnje J0CTa Ce Ca3HaAJI0 y BE3U ca MOJIEKYJIapHHM OCHOBA-
Mma zaenoBaba EKT. CrpykTypasiHa U (yHKIMOHAIHA HCIUTHBamka MO3ra HEYypopaauo-
JOUIKMM MeToJaMa Koja Cy Tpaxuje pasiuke usmely pecnoHiepa, HepecloHJepa U
OonecHuka koju cy umanu penanc Ha EKT, yTBpawia cy na pecrioHaepH nMajy Hajus-
paKEHUjU aHTHUKOHBYJI3MBHH €(peKaT y (POHTAIHOM PEXKIbY, a HEypOTPOIHH edekar
IPBEHCTBEHO y MEAMJATHOM TEMIIOPATHOM DPEXHbY (XUIIOKaMITyC). AHTUKOHBYJI3UBHU
edexaT je JOBOJIUO JI0 CMamkEemha MPOTOKA KPBU M CMambHBamba MeTabomu3Ma, a HeypoT-
poraE e(heKTH Cy CyNPOTHH OJHOCHO MmoBehaBajy mepdy3ujy u Meradonu3aM u moseha-
Bajy BOTYMEH XHIIOKaMITyca. ™

Ha ocHOBy omaxkama eKCIIepUMEHTAIHUX CTy/IMja Ha aHUMAJIHOM MOJIeNy, IocTa-
BJbCHO j¢ HEKOJIMKO XUIIOTe3a MexaHu3Ma anTuaenpecuBHor epekra EKT: ctumynammja
HEyporeHese, 0OHOBa BOJIyMEHa XHMIIOKaMIIyca, MOJyJalija HUBOA HEYpOTPaHCMHUTEPA
¥ XOPMOH4, [IPOMEHE y AHTHOTEHE3! W MOYKAAHO] LIHPKYIaIHji. >

VY oncexHom uctpaxuBawy, @oc u Pun (Fosse n Reed), cy nponanuin nga EKT
Jelyje Ha JeloBe MO3ra KOji ce o0HYHO M Memajy Kox GonmecHuka ca MJIIL** Tlpu
TOME C€ MHCIM Ha (POHTAIHU, TEMIOPATHH peXaw, XUIOTalTaMyc-Xurnodusa-
anpenanna (XIIA) ctpec ocoBuHA U ME30KOPTUKOIUMONYKHU TOTAMUHEPTUUKH CUCTEM.
Ha 6u ce unentuduroanu ehpektn EKT Ha GpoHTATHOM U TEMIIOPAITHOM PEXEbY, TIPe-
rienana cy ucrpaxubama ypahena nomohy EEI, IIET (1mo3uTpoH emMHucHoHa TOMOrpa-
¢uja), CIIEKT (singl-boToH emucmoHa KoMmmjyTepu3oBaHa Tomorpaduja) u GMPU
(bynkunonanHa maraeHTHa pe3onania). Epextu EKT na XITA ocoBuny u gomaMuHep-
THYKH CHCTEM Cy yTBphHMBaHU MpOyYaBamkeM XyMaHUX CTyIWja M CTyJIWja Ha aHUMal-
HoM mozeny. EEI crymuje mokasyjy na EKT ycnopaBa HEYpOHCKY aKTHBHOCT y (pOH-
TaJTHOM W TEMIIOpAJTHOM peXmy (TmoBehaHa je menTta W TeTa aKTUBHOCT) 32 HEKOJHUKO
Hegesba, na U Meceny HakoH EKT (Buneru cnuky 4).

EEI" yciopaBame u ¢yHKunoHanHa aeaktuBanuja TokoM EKT craructuuku cy
IIOBE33aHE Ca CMamkEHEM TEXHHE Jenpecuje. YecT Hama3 XyMaHUX U aHMMAJIHUX CTy-
nuja je na EKT akytHo aktuBHupa XIIA 0COBHHY M JOTTAMHUHEPTUUKH cucrem.”

Hwus cryomja je mokaszano na EKT cnaxkxno u monaBspajyhe aktuupa XITA ocoBu-
Hy. Mepeme XOpMOHCKEe aKTUBHOCTH II0Ka3yje 3HayajaH NopacT aJpeHOKOPTUKOTPONHHA
(eHr. adrenocorticotropic hormone, ACTH), KopTH30Jla U aprUHUH-BA30IPECHUHA Y KPBU
W TUbYBAYlld HAKOH EKT.* ** Ose mosumene XOPMOHCKE BPEIHOCTH CE HOPMAIU3H]Y Y

poKky ox jemHor cata HakoH EKT. AHnMaiHe cTyauje Ha MUIIIEBUMa TI0Ka3yjy AyTOTpajHH

10
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nopact ACTH ca oJpkaBambeM IOBHUIIEHOI HUBOa OapeM 24 carta HaKOH TpeTMaHa
EKT.” Hosehame auBoa ACTH u KOPTH30JIa BUIIIE j€ TIOBE3aHO Ca BUCOKUM Y OHOCY Ha
HHM3aK MHTEH3UTET CTUMYJIAIHje, HAPOUUTO y CTENEeHY Y KOME MHTCH3UTET CTUMYJIallHje
npemanlyje MHANBHAYATHH KOHBYI3HBHH mpar.”’ HHMBO XHIIOTanaMyc-KOPTHKOTPOIHH
ocnobahajyher xopmoHa (eHr. corticotropin-releasing hormone, CRH) je Mame moBe3aH
ca mnarameM EKT, nako cryauje Ha MumieBuMa mnokasyjy nopact nuBoa CRH 'y parvo-
cellularnom wonpydjy nc. paraventricularis XIIA ocosure.”®” V pehunn nocamammsux
CTyJIMja je MOKa3aH CMambEeH OJITOBOP KOPTH30J1a Ha JIEKCAMETa30H KOJ1 00JIECHUKA HAKOH
EKT y onnocy na nepuon npe EKT. Oaj nana3 Behuna ayropa unTepnperupara Kao mo-

HoBHY XIIA cynpecwujy npema rnpeameM MO3Ty 1 HOpMaJTU3alHjy (byHKuHOana}La.30
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Cnuxka 4.— 3anuc Tokom EKT: EEI" (nBa xanana EEI'l u EET'2), EMI, EKT'.

XymMmane ctyauje, nokasyjy na EKT moBoau 1o akTuBanuje TOMaMUHEPTUYKOT
cuctema. Hukumr u Marte (Nikisch u Mathe) cy namum noBehame ox 60 mo 70%
XOMOBAHHMJIHE KHCEJIMHE HAKOH 3aBpILECHE CEKT." Heypopaauonomke cryauje mo-
mohy IIET cy Takohe mokazane moBehaHy akTuBaIyjy AOMAMHHEPTHYKOT CHCTEMa y
nc. caudatus u substantia nigra.** To je y ckiamy ca npoydaBameM ypaeHHM Ha pe-
3yC MajMyHHMa KOJI KOjUX je Hal)eH moBHIIIEH HUBO JoNaMuHa y cTpuatymy u 10 maHa
nakoH 3aspirerka EKT.> Koz rionapa je nponaljeno ma monossern EKT xoBoau 10

30% mnoBehama KOHIEHTpalMje AONaMUHA y (GPOHTAIHOM U OKLHUIIUTAIHOM KOPTEK-
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cy.’*. OBaj excriepument je obyxsarao mect EKT Tokom gBe Hemesse. Becr u Bajc
(West n Weiss) cy yrBpaunu na CEKT y namoBa mosehaBa u ciontany u "OypcTuHr"
AKTHBHOCT JIOMIAMUHEPTHYKUX HEYPOHA Yy BEHTPAIIHOM TETMEHTYM, Kao U Jla BHIIE JI0-
3e npwimkoM EKT kon marosa (anp. BJI ymecto AYJI) noBone no moBehanor ormy-
ITamba 0NaMHHA.>

Kanma cy y nuramy JONaMUHEPTHYKH PEHENTOPH, MPETKINHUYKE CTyAHje TOKa-
3yjy JAa mocToju ycxonHa peryianuja [{; u I3 penenropa y cTpuaTyMmy ¥ CMameHO Be-
3uBame 3a J|p PELENTope y MpeImheM UHTYIyMy KO Jbyar.”. J[Be KIMHIUKEe CTYIHje,
Henyro HakoH CEKT, noka3yjy nosehame HUBOa IiyTamara y 0p30JiaTepalHOM mped-
porTtamHoM kopTkecy, [JJITIDK (eHr. dorsolateral prefrontal cortex) n'y nmpeameM IHH-
TyJIymy, 10K y Tpehoj ctyauju, HakoH cepuje ox 20 EKT, Huje Ouno nmpoMeHe riayrama-
Ta y (DPOHTAITHOM KOPTEKCY U IPEIHEM LIUHIYIyMY.> ~°

Kana je y muramy 'ABA (rama-ammHOOyTepHA Kucennna), Ecen (Esel) u cap. cy
nponanu nosehane cepymcke HuBoe HakoH CEKT y uctpakuBamy Koj J'byI[I/I.40 Kon
nanosa je nponalhen nosehan HuBo 'ABA y OpojHuM monpydjuMa mMo3ra, ca Mmoryhum
M3y3eTKOM nc. accumbens-a.*' JIBe cTymmje Koje KOPHCTE MOZIEN ACTPECHje KO/ MALoBa,
cy yrepawie aa CEKT noBoam no HucxomHe (€HT. down) peryiaiyje oaHoca TiIyTa-
mat/I ABA y xumokammycy.*” * Cmameme rayramar/TABA oxnoca ox crpane EKT je
y CKJTaiy ca paHWjOM aHTHKOHBYI3HBHOM Teopujom EKT.** TIpoton MP crymmje mot-
Bphyjy na je koa aenpecuBHuX OonecHuka jgedennx EKT, mosehana konuerparuja ['A-
BA y oxmunurannom xoptekcy. Takohe, CIIEKT cryauje mokasyjy nmoGoseirany I'A-
BA-eprudny HeypOTpaHCMUCH]y Kao Moryhu mexanmsam EKT.*

Hakon EKT, mponalleHn cy MOBWINICHM HHUBOW JMXAPOCTIMAHAPOCTEPOHA (CHT.
dehydroepiandrosterone, DHEAS), koju je jak HeratuBaH momynatop ['”ABA, peuentopa.
OBW MOBHUIIIEHN HUBOU Cy TipoHal)eHn koJ1 00JIeCHUKA ca TICHXOTUYHOM JICTIPECHjOM U TIO-
Be3aHe Cy ca m3octankoMm onrosopa Ha EKT. Ha ocHOBY oBe cTymuje, cyrepucano je na
H1UBO DHEAS y nna3mMu MOXKe J1a MOCIY>KU Kao MPEIUKTUBHA MaKep C1abor pearoBamba Ha
EKT.* V reserckoM Mozelly Jemnpecuje KOJI MAIoBa, CYTeprcaHo je ga (apMaKoJIOMKH
M3a3BaHO cMamemhe HuBoa DHEAS MOKe MOCITYy>)KUTH Kao TIOTEHITHjaJIHA HHTEPBEHITH]a 32
Bpahame oarosopa Ha EKT koj nenpecuBHUX OOJIECHHUKA KOjU HE pearyjy Ha EKT.Y

VY ckiamy ca MOHOAMHHCKOM XHIIOTE30M JISMIPECHje JOCATANIBE CTYAN|C YKa3yjy
na EKT cmamyje CepOoTOHMHCKY M HOpPaJpEeHEPruvHy HeypoTpaHcMucHjy. McTpaxkua-
Ba Ha TJIoIapuMa Cy IMokasana KoH(GIMKTHe pesyaTtare excnepumeHntanHor EKT (13B.
€JICKTPOKOHBYJI3UBHU WIOK — €HT. electroconvulsive shock, ECS), unp. moOosblany

OCETJBUBOCT TpecHHANTHYKUX S5-XTis (5-XHIPOKCUTPUNTAMHUH) PEIENTOpa y XHIIO-
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KaMIlyCy, ajli Takohe M CMameHy OCETJbUBOCT xunokamnanHux 5-XTia peuentopa.
Kon 6onecnuka koju mate ox M/III, EKT mosehaBa HuBo Tpunrodana y mia3mu, yka-
3yjyhy Tume na noBehame JOCTYIHOCTH MPEKypcopa CEPOTOHUHA MOXKE JONPUHETH Te-

panmjckuM epexrama EKT.*

1.2.1. EJ1IeKTPOKOHBYJ/I3MBHA Tepanuja u HeyporeHesa

[Tocnenmwux roauna, y neHTpy ucrpaxusama y Besu EKT je epexar EKT Ha Hey-
porene3y. OBa nucTpakuBama Cy 110 cana paheHa camo Ha TiiogapuMa, u Hal)eHo je na je
HakoH npuMmene EKT Bpio koMmIuiekcHa uHTepakiyja u3mely Heyporenese, aHrHoreHe-
3¢, akTHBaIHje MEKporHje y XITA OCOBHHM ¥ H3ITy4HBara HEYyPOTPOIHHX (akropa.”

Heyporenesa ce noraha y HajMame ABa crieriududHa MoApydja MO3ra H TO 'y gVrus
dentatus-u XUINOKamITyca 1 CyOBEHTPHKYJIApHO] 30HU JaTEPAIHUX KOMOpa. Y THUM T3B.
HEYPOT€HCKUM HHIIaMa, HEYpPOHCKE MaTW4yHe CTaHuue (eHr. neural stem cell) mory ca
JeIHe cTpaHe Jia ce Mmoeie CAMETPUYIHO U TaKo HacTajy nBe hepke MatnyHux henuja, a ca
Jpyre cTpaHe Moxe OMTH M aCUMETpUYHA IojeNia ynMe Hactaje hepka Mmatnyaux henuja
1 Op30 T0javame MpeKypcopckux hemuja. 3aBUCHO 0] MUKPOOKOJIMHE M OKOJIHUX (paKTO-
pa, Te mpekypcopcke henmuje Mory y pa3go0spy O TpH J0 YETHPH Helesba KO IIoAapa,
ca3peTH y HEeypoHe KOjU ce MHTerpuily y noctojehe neyponcke mpesxe. Ilpunukom cra-
pema, Opoj HepBHUX MAaTUYHUX henrja U mpeKypcopa oraja, a 3Ha4ajHoO Ce yCIopaBajy u
Pa3IUYHUTU CTYILEBH HeEyporeHeze (Hmp. mposmdeparyja, NMpeKUBIhaBamkE, Ca3peBa-

. e).48, 49

VY3pok 3a cMambeHe HUBOA Ipoiudepaluje y crapujux ocoda je jour yBeK mpes-
MeT pacnpaBe. Moryhu MexaHu3Mu Cy IpoJyKeme hennjcKor IUKITyca, HCIPIUbEHE HITH
MUpOBamke He3penux hemmja y xumnokammycy. Ocum Tora, norahaju Kao mTO Cy Jenpe-
CHja WJTH CTPEC CHAXKHO CMambyjy IUIACTUYHOCT XHUITOKaMINaiHux hemnuja.

bp3u antupenpecuBnu edekar ECS noBe3aH je ca Op30M CTHMYIIAIHjOM HEYpO-
reHese, Koja CIeIH HAKOH IPBOT TpeTMaHa.”’ Y TOM KOHTEKCTy, Hespene (ali MyJITHIIO-
TeHTHe) henurje Cy BUCOKO eKCIUTaOMITHE Y OJTHOCY Ha 3pejie HeypoHE.

VY cnenehem ucrpaxuBamy je Hal)eno na noj yrumnajem EKT npecrajy arpoduann
IpoIlecH y JCHIPUTUMA H Ja ce moBehaBa rycTrHa IEHAPUTA Yy pa3THUUTHM KOPTHKAJI-
HUM U JIMMOMUYKHM CTPYKTypama.’ Y XHIIOKAMIIYCy IUIACTHYHOCT HUje OrPAHHUCHA Ca-
MO Ha CHHANTHUYKY IUTACTUYHOCT, Beh ykIbyuyje u hennjcKy mIacTHYHOCT, OAHOCHO He-
yporeHesa moehaBa Opoja He3penux HEeypoHa W MO)Ke moBehaTu eKCIMTaOMITHOCT XH-
MOKaMITyCa U TIOBE3aHOCT Ca TUMOMYKUM CHCTEMOM.

dapMaKoIOUIKK aHTUACTIPECUBHU TPETMaH (HIIP. CEIEKTUBHU UHXUOUTOPHU IMpey-

sumama ceporonnHa — CCPU, enr. selective serotonin re-uptake inhibitors), nemnyjy

13



[okTopcka aucepTaumja yBOa4

2
yIJaBHOM Ha noBehaBame aKTUBHHMX HEYPOHCKHUX HpeKypcopa.5 Hacympor Tome, nper-
nocTaBsba ce na ECS akTtuBupa ,,yTHUIIaHE HEYPOHCKE MPEKypcope U3 HUXOBE ,,(pasze
oaMapama‘“ y mponudepaTHBHO CTame, YynMe ce nosehaBa KONMWYMHA aKTUBHUX MaTHY-

. . . . 4
nux henmmja Koje cTBapajy HoBe mpekypcopcke hemmje.””

HoBu HeypoHu renepucanu
HakoH ECS He pa3nukyjy ce y cya0uHHN Wik (eHOTHUITy Y OJTHOCY Ha HEYpPOHE JT00HujeHe
y (hU3HOJIOIIKKUM YCIIOBUMA U OHH C€ MHTErpHily y nocrojehe Mpexxe HeypoHa u (op-
mupajy oxrosapajyhe cuuance.”

ECS noBoau no noBehama KOHIIEHTpAIH]j€ HEKOJIMKO HEYPOTCHUX/HEYPOTPODHUX
daxTopa (dhammiuja mpoTrenHa), HOpP. MOXAaHU HeypoTpoduu ¢akrop (eHr. brain-
derived neurotrophic factor, BDNF), BackylnapHu €HIOTeIHU (aKTOp pacta (EHT. vas-
cular endothelial growth factor, VEGF), HeypuTuH, (pakTop pacta HepaBa (EHT. nerve
growth factor), ocHoBHU (akTop pacta pubpobmacra (eHr. fibroblast growth factors,
FGF-2) y ITHC (uenTpanuu uepBHu cucteM).” °° CHaXHIje H3TydnBambe THX (akTopa
u uHAyKOuja henwjcke mponudepaiyje MoKe ce€ YOUUTH 4aKk M HakoH jeaHor ECS, a
nuBo npomudepammje he ce momatHo moseharn ca Gpojem ECS.”” *® ECS-tepanuja nu-
IyKyje IpamMaThdHO moBehame nponudepanuje eHaoTeTHux henmja, mro A0BOIAM JI0
nosehamwa 30% ykynHor Opoja engorennux henuja. [Toehawe 6poja henuja ce ucno-
spaBa noehamem on 16% y ayxuHu KpBHUX cyaoBa. OBU pe3ysTaTH 0TBapajy Moryh-
HOCT Jla CJIM4aH BacKyJapHU pacT UHAYKYj€ U KIMHUYKA IPUMEHa EKT.”

Heyporpoduu dakrop, HeypuTtnH (Takohe MO3HAT Kao KaHIUAAT IJIACTUIYHOCTH
reHa 15), Koju je jenaH o]l HajBAXHUJUX YCXOJHO PEryJIMCAaHUX I'€Ha Y CJI0jy TpaHysap-
Hux hemuja gyrus dentatus-a, Tokom ECS wHIyKyje u3pamTaj (€HT. outgrowth) HeypH-
ta. Octanu (akTopu, kao mto cy FGF-2, mocenyjy MUTOT€HE, HEYpOTpOodHE U HEYPOTI-
porextuBHe ciocooHocTH. Konauno, VEGF, ocuM 1ITO je jefaH o1 HajMONHUjUX aHTH-
orererckux dakropa, Takolje moxcTHye Heyporenesy HakoH ECS.”

ECS mnosehasa nuBo BDNF y nenoBuMa Mo3ra KOju Cy YKJbBYYEHH y €THOIMATOTe-
He3y JIenpecyje, Kao ITO Cy eHTOPUHAIHU KOPTEKC M Xunokammyc. Onaxame na uapy-
3uja BDNF' y cpenmeM MO3Ty WIH XHITOKaMITyCy TOBOJH 10 aHTHUACTIPECHUBHOT e(eKTa,
notkperbyje yaory BDNF' y nenoBawy ECS. BDNF Takohe moBeha CHHaNTUYKy CHary,
NpEeXUBJbaBakbE¢ HEYPOHA U MHTETpalMjy, ald He U npoiudepanujy. 3aHUMIBUBO j€ 11a je
u3nyuuBame 1npo BDNF, npeteue 3penor BDNF, nosehan y xumokamimyca narosa Beh
HakoH jenHor ECS u MoXke ce AoaTHO ToBehaBaTy TOHOBJbEHNM aruIhKaIjama £ cs.%

BDNF uma HajMame 34 paznuuuTa TPAaHCKPHUITA, KOJU C€ MOTY IPEBECTH /0 3pe-
nor o6umka BDNF . Baxro je HamoMenyTH 1a O ce monmMMopdHa BaprjaHTa reHa 3a

BDNF (G169A4) morna nose3atu ca M/III, kao 1 1a HOCHOIM MOjJETUHUX MTOTUMOPdHU3-
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Ma reHa 3a BDNF umajy cMameH BOJlyMEH XHIokamiryca. Mmak ce oBe ocode He pa3iu-
KyjJy y cBom oarosopy Ha EKT y onHocy Ha nipyre aenpecuBHe GonecHuke.”!

VYV HegaBHUM UCTpaKUBAKbUMA j€ CBE BHUIIE JI0Ka3a O BEIUKO] YJIO3H KaCKaTHUX
HUCXOJHHX ITyTeBa MPEHOCA CUTHAJNIA Y MATOTCHE3U U JIeUeHhY JNEMPECHUBHUX IOpeMe-
haja, Hmp. mukio-ageHo3nH MoHodocdar (eHr. cyclic adenosine monophosphate,
cAMP) Be3yjyhu npoteun (eHr. cAMP response element-binding protein, CREB) n
HBEroBOM edekTy Ha HeypoTpodHe dakrope kao mTo ¢y BDNF. Y 0OBOM KOHTEKCTY,
noka3ano je ga ECS noBehaBa BDNF mRNA (enr. messenger ribonucleic acid, mRNA)
U TUPO3WH KuHa3y b (eHr. tyrosine receptor kinase B, TrkB) mRNA, xoja je epekTop
BDNF, y cryauju Ha amuManHoM Mogeny.”” Tlosehan mmBo CREB u mo6osbliarmbe
TpaHckpunije nocpeaoane CREB oTkpuBeHM cy y xumokamiycy HakoH ECS. Ta-
kohe, y mopehemy ca nedemem antuaenpecuBuma, mRNA w BDNF TrkB mRNA
KOHTHHYHPaHO pacTy Tokom ECS.*

bp3a npoMena BoiymeHa Xurokamiryca kao oaAroBop Ha ECS Moxe oapaxaBaTh
pearoBame MeXaHH3aMa KOji KOHTPOJUIILY TUIaCTUIHOCT Mo3ra. Hakon ECS 3abnexeHo
je moBehame BOJIyMeHa W XWITOKAMITyCa W aMHT/Iajda Ha aHUMAJHOM MOJIENY Y OJHOCY
Ha Mepema Ipe ECS.%

ECS nenu HeKe CIMYHOCTH ca eMWICNITUYHUM HAmaJIoM, Kao IITO Cy MacHBHA T0O-
OyJlla HEeypOHCKUX Mpeka | Tojadana npoimdepanuja hemuja y gyrus dentatus-u. Bax-
HO je HanmoMeHyTH aa ECS, 3a pa3inuky o €MWISITUYHOT Haraaa, He IOBOAM JI0 HEYyPO-
TOKCUYHOCTH, alloNTO3¢, HUTH MEHa U3IJIE]] eKTOMMYHUX HEYPOHA Y XWIYCY XHITOKaM-
nyca. [IpaBuiHa moBe3aHocT uzMel)y gyrus dentatus-a M \eroBe IHJbHE 30HE, OTHOCHO
nupamMuIHUX henmrja XumokamIryca, je BakaH 3a IPaBIIIHY 00pajy mojaTaka Koju yias3e
y XunokammanHa kosna. OBa MoBe3aHOCT je abHOpMasiHa KOJ OOJIECHHKA 000JIeIHNX Of
temmnopansae emmwiencuje. Ca apyre crpane, ECS nmpoMoBHIlle U3JaHKE MaXOBHHACTHUX
BJIakaHa 0e3 aOHOPMAaJTHOT TIOBE3MBaka M 3aTO HE JOBOJH JI0 TI0jaBE CIIOHTAHE CTIHJICTI-
tiuane aktuBHOCTH.® TO je Y CYIpPOTHOCTH ca CTHMYJIALHjOM HEYPOTeHe3e XUIIOKAMITY-
ca MyTeM eMWICNTHYHUX Halaaa, KOju JTOBOJE JO CTBapama HOBUX HEYpOHA KOJH Ce
OJNTUKY]y CTPYKTYpHUM M (yHKIMOHATHUM aOHOpManmHocTuMa. [lo3HaTo je nma y emnu-
JICTICHjU TIOCTOjJH MPEKOMEpHa CTUMYJAlfja TIyTaMaTHUX pelenTopa KOju JOBOJE 10
HEYPOTOKCHYHOCTH, OJHOCHO JO Mpoleca KOjH, MOJ O3HAKOM EKCIUTOTOKCHYHOCTH,
Mpe/IcTaBJba IIABHU MexaHu3aM hemnjcke cMpTu. KOHBYI31Mja TOKOM €NMUJIETICH]€ TaKo-
he axTuBmpa u porpamupany (anontoruuny) hemujcxy empr.”

HoBuju nmokasu cyrepuiry na aHTHICTIPECHBHH e(eKaT HUje MpONopIHOHAIaH

6pOjy HOBOTCHEPHCHUX HEypoHa, Beh akTHBAIWMjH Ieile HeypoHcke momyiamnuje.® OBy
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XHUIOTE3y MOTKPEIUbYyje 3alaxame J1a je c-fos, Mapkep 3a henujcKky akTHBHOCT, CHAYKHO
YCXOJTHO PETYJIUCaH y 3pEINM HEYpOHUMA gyrus dentatus-a HAKOH ECS*

Henocranu aHMMamHUX CTyIHja Cy y TOME IITO C€ U3BOJIE HA MIIAJIUM H 3[paBUM
KUBOTHE-aMa, KOje He TI0Ka3yjy 3HAKOBE JETIPECHBHOT TOHAIIama. 3a 00Jbe pa3yMeBa-
B TpoIieca KOju C€ OJIBHjajy Y MO3ry AenpecuBHUX OonecHuka u ytunajy EKT Ha
IHC, Ttpeba omabpatu onromapajyhe aHMMaaHM MOJAEIH KOjJU TMOKa3yjy IEMPECHBHO
NOHAIIakEe Ca TIOBUIICHUM HHBOMMA KOpTHUKOCcTepouaa. To ce Moxe moctuhu AUPEeKT-
HUM yOpH3raBameM KOpTHKOCTepouna. [IpuMeHOM BeNHMKHX 1032 KOPTHKOCTEpOUIA
UHXMOMpa ce HeyporeHe3a Ha MOJeNy HaroBa. ¥ OBOM Mojely, henujcka npomiudepa-
nja y gyrusu dentatus-u MOXe ce€ YCIIOCTaBHTH JI0 (PU3HMOJIOMIKOT HHBOA NMPHUMEHOM
ECS.? Jaxne, ECS Moxe GHTH HHIUPEKTHO YKJbYYCH y HOPMAIM3ALH]y perylalmje

XITA ocoBuHE KpO3 aKTHBAIN]y HEypOreHe3e.
1.3. UTHINKAIIWJE 3A EJIEKTPOKOHBYJI3UBHY TEPAITNUJY
WNHunukaiyje 3a eJIeKTOPKOHBYJI3UBHY Tepalijy nMpuKazane cy y rabenw 1.

TaGena 1.— Unaukanuje 3a EKT npeysero u anantupano u3 Baghai and Moller. Elec-

troconvulsive therapy and its different indications. 2008.*

Kareropuja EKT WNunukammja

Temka nenpecusBHa enu3ona

Cxuzodpennja

CxuzoageKkTUBHA I1CUX03a

EKT xao nmpBu u360p 3a neueme |[DedpritHa KaTaTOHH]a

MaJuray HeypoJIeNTHYHU CUHAPOM

Crny4ajeBu omacHH 10 KUBOT/HETIOAHOIIEHE (papma-
KoTepanuje

Heycriex y geuemy JIeKOBUMA!

Jlenpecuja

CxuzoaeKTUBHA IICUX03a

EKT xao cexyHmapHu n300p Cxuzodpenuja

Manwuja

Jlenpecuja/IICHXOTHYHA CUMITTOMH Y CIIy4ajy OpTaH-
cke OosiecTH

Tepanujcku pe3sUCTEHTaH OTICECUBHO-KOMITYJI3HBHA
nopemehaj

Tepanujcku pe3rCcTEHTHA JUCKUHE3H]a

EKT xao nocneamu uzdoop Tepamnujcku pesuctentan Gilles de la Tourette sin-
drom

Tepanujcku pe3suCTEHTHA ENIIICTICH]a

Mb. Parkinson's (Teparujcku pe3ucTeHTaH)
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1.3.1. EJIeKTPOKOHBY/I3MBHA Tepanuja u Majop AenpecuBHu nopemehayj

VY cBUM JocaialIkbuM KIMHHYKAM UCTIMTUBAIMA j€ TOKa3aHa e(hUKacHOCT U Cy-
nepuopHocT EKT y mopehemy ca antuaenpecuBHOM (hapMakoTepanujoM y JiCUey
MJII. OBa cynepuopHOCT c€ OJTHOCH KaKo Ha PEAYKIH]y NENPECUBHE CUMITTOMATOJIO-
rHje, Tako M Ha Op3uHy omopaBka of aenpecuje, Haume Beh HakoH 1 10 2 EKT je 3a0e-
’KEHO KITHHHYKO [060sbIIame."’

VY nocamammum cryaujaMa je Haheno na je ogrosop Ha EKT usmehy 80 u 90%,
na yak u 100%. Hwxke crone oxroBopa ox oko 50 g0 60% cy 3a0enexeHe ko Ooiec-
HUKa Koju cy npumanu yHmwiatepanau EKT amu u xox Tepamope3sucTeHTHUX 00JiecHU-
ka.®® Vumnarepaman EKT moxe noctuhu epuxacHocr BJI EKT jexuuo ako je no3a
ctumyiyca 6 o 8 myta Beha oa KOHBYJI3UBHOT Tipara. OcuM TOra, KOTHUTUBHHU HEXeE-

JbeHH eextu npunrukoMm yHunatepannor EKT cy naentuunu onuma oz bJI EKT.”

1.3.2. EnekTpokoHBY/JI3UBHA Tepanuja u OunoJjapuu agekTusHu nopemehaj

EKT je mogjenanko eduxcan, 6€3 003upa /1a 1 je y muTamy JIePEeCHBHA €MH30/1a
y ckiorry M/IT vnm y ckiormy 6unonapHor adekTuBHOT nopemehaja. Pusuk o mpome-
HE pacrioyiokera (eHr. swicth) y npasiy manuje TokoM EKT je mocra petka nojasa, ainu
je 300r HejocTaTKa paHAOMU3HPAHUX KOHTPOJIUCAHUX MCIUTHBAaMKa HEOMXO/IHA J1€Talb-
HUja ananm3a. CynportHo gapmakorepanuju antunenpecusiuma, EKT He Mmopa Outn 3a-

yCTaBsbeH 360r aHTUMaHH4HKUX cBojctBa EKT.”

1.3.3. EneKTpOKOHBY/I3UBHA Tepanuja  MaHUja

300T JOCTYIMHOCTH JIUTHjyMa Kao U JAPYTHX CTaOMIIM3aTopa pacIoyioxKema, Kia-
CUYHHX M aTHIHYHUX aHTUIICHXOTHKA KOJU TIOKa3yjy JH0Opy aHTUMaHWUYHY e(HUKacCHOC-
TH, npuMapHu Tpetmad Manuje EKT je manac jako petka nnaukanuja. Panuja ucrpaxu-
Bama cy nokaszana aa je bJI EKT epukacauju y nedyemy MaHUje y OHOCY Ha YHHJIATe-
paman, kao u ga EKT y noHocy Ha dapmakorepanujy 3Ha4ajHO OpiKe TOBOJIU 1O PEIAYK-

. 0
o1jc MaHUYHUX CI/IMHTOMEL7

1.3.4. EnekTpoKoHBY/I3UBHA Tepanuja - cxusoppennja u nopemehaju us

cxu3odpeHor cnekTpa

Cxm3odpennja, cxuzoadektuBHr nopemehaju U aKkyTHa CXU30(ppeHa emu30ie Cy
npyra Hajuemtha naaukanyja 3a EKT y CAZl. EKT ce npenopyuyje Kol KpaTKOT Tpaja-
Ba 0oJiecTH, KaTaToOHHU]e, PaHHUjer MO3UTHUBHOT oAroBopa Ha nmpuMmeny EKT, kao u kon

€MU30IMYHOT TOKa 00JIECTH, TOOPOT (PYHIIKHOHHUCAa Ipe OOIECTH.
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1.4. EJIEKTPOKOHBVYJI3VUBHA TEPAIIMJA 1 ®DAPMAKOTEPAIIMJA

PerpocniexktuBHE cTyaujy yka3yjy Ha no3utuBaH edexar EKT y komOunanmju ca
anTHenpecHBHOM Teparujom.’ KomGunamuja EKT ca TPUIMKIMYHEM aHTHIEIPECH-
BuMa u CCPMU je ommcana kao curypHa Hpoueﬂypa.72

AntukonBym3uBe TokoM EKT O6u Tpebano peaykoBaTH y 103 KOJUKO j& TO KITH-
HUYKU Moryhe, ¢ 003UpOM J1a aHTUKOHBYJI3HBH MOJMKY KOHBYJI3UBHU IIpar M Jia MOTy
HEraTHBHO yTHIATH Ha KIMHHUKY edukacHoct EKT.! Bemsonmasenune 6u takole Tpe-
Gall0 CMamHUTH WIK HX Tpeba npexnHyTH TokoM EKT, ako je To moryhe.'

Komobunamuja EKT ca nutijymom nosehaBa pu3uK NpUIMKOM aHECTE3Hje€, Y CMU-
CJly pHU3HKa Of AyTOTpajHUX Hamajga kKao u Behu pm3umk on KOrHUTHBHHX nopemehaja,
aJM je WIaK OBO CaMO peJIaTMBHA KOHTpaWHAMUKAIMja 300T MOKa3aHe CUTYPHOCTH TPHU-
JUKOM Kopuinhema oBe KOMOMHaNHMje, Kao W 300T MOCTOjama CHeUPUIHUX PHU3HKA
MPHITHKOM TIPEKHA TepaIlije INTHjyMoM.

Uctpaxuame u3 2014. ronune je ykazano na komounHoBaHa tepanuja EKT u an-
TUTICUXOTHKA, TOBOJIYU JI0 3HAYAJHOT Maja y TeKUHU CUMITOMA CXU30(QpEeHHjE U Ja OJI-
TOBOp Ha TpeTMaH mocTxke oko 60% OosecHuka. YmoTrpebda aHTHIICHXOTHKA TOKOM
EKT, 3nagajuo ckpahyje u Tpajame TpeHyTHE €Mu30/1e KO OOJECHUKA KOJU CY OJIrOBO-
PHIIN Ha TpeTMaH (YeTHpH Mecena npema ocam Mecen). ” Kombunarumja EKT u antum-
CHXOTHKa je euKacHHja y JIeUerhy CXU30(ppeHHje, Hero NpuMeHa OBUX TPeTMaHa O/I-

BOjeHO. "

1.5. KOHTPANHIAMKAIWIE 3A EJIEKTPOKOHBYVYIJI3UBHY TEPAIIN]Y

KoHTpaunnaukanmje 3a eIeKTPOKOHBYJI3UBHY TepaInjy MpuKa3aHe cy y Tabenu 2.

Tabena 2.— Kontpanamukanuje 3a EKT npey3ero u agantupano u3 Baghai and Modller.

Electroconvulsive therapy and its different indications. 2008.*

Kareropuja Kinanuku craryc
[ToBehan uHTpakpanuja-
HU NpUTHCAK™

Pusuk o anectesuje To- |TpeHyTHO
KOM skmBOTa™*

TpenyTHO

Nudapkr cpra* He ctapuju on 3 mecena
Wutpanepedbpanuu tymop™* |YKysbyuyjyhu unTpanepeOpainu enem
Mosxaanu uH}apKT He ctapuju on 3 Mecena

Cpuana aput™mHuja, HHCY QHIIHjCHIIN]ja; HeCTaOUITHA angina
pectoris, a0pTHa aHEypU3Ma, aOHOPMATTHOCT CPUAHHX 3aJTH-
CTaKa

Kapnuosackynapau (KBC)
rnopemehaju
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Kareropuja KimmHnukm craryc

[Topemehaj 3rpymaBama KpBU; TeIIKe 00JIECTH jeTpe, mayha;
(heoXpoMOIIUTOM

WuTtpanepeOpaiHe HeomiazMe, KpBapemha, BACKyIapHe Mall-
Heyposomku mopemehaju (popmaruje, mepedpaina ucxemuja, iepedpaiHe yasie, Xu-
nporedanyc, 1eMeHIrja, TeIIKe [epedpaliHe Tpayme

MenuiuHcku nopemehaju

OpTomnencka 000JbeHa Octeonopo3za
E3odareanna xepHuja [loehan pu3uk acnupanyje, Npenopydyje ce HHTyoarmja
KonkomuranTtHa dapma-

VYuppmrhyje EKT pusuke wmu cmamemyje EKT edukacHoCT

KOoTepanuja

PenaTtuBHEe KOHTpaWHIUKAIMje — KIIMHAYKA CTamka KOja 3aXxTEBajy MOCEOHY OMPE3HOCT
npe u TokoMm EKT.
Panuje cy cmaTpaHe arcoiyTHUM KOHTpauHIuKamujama; JlaHac je Heomxo/iHa aHaIn3a

3a CBAKOT TOjeUHIIA PU3UK/KOPHUCT.

1.5.1. Hexke/beHu e()eKTH €JIEKTPOKOHBYJI3MBHE Tepamnuje

EKT moxe nmatu KBC HexerpeHe edekre, Koje cy MmociieuIa MpoMeHa y ayTo-
HOMHOM HEpBHOM CHCTEMY U KOHBYJ3uja. Hop. mponasHu mopacT KpBHOI IPUTHCKa,
myJica, ca moBehameM BOJlyMeHa CPYaHOT pajia ¥ IOPaCTOM WHTPAKPAHU]jAITHOT TTPUTHUC-
ka. OBe mocneauie ce MOry NMpeBeHUpaTu JOOPUM KOHTPOJIMCAHEM KPBHOTI IPUTHCKA
npe naBama EKT (mpumena antuxuneprensusa). [Iponazne aputMuje Mory ce TpeTupa-
TH AHTHAPHTMHIMMA YKOJIHMKO CIIOHTAHO HE IPECTaHy.'

Kana je y muramy IIHC, xao Hajuemrhu HexesbeHH e(ekaT jaBjba ce MPOIYKEHU
Hanaj (Tpaje ayxe ox 180 s) u mocrenekTpoKOHBYI3MBHA arutanuja. Oba crama Tpeda
TPETHPATH 1.B. (AHTPABEHCKN) GEH30MA3CIINHIMA WTH OaponTypaTHMa.

Kao najuenthu nexespenu epextu EKT ce jaBbajy y cTBapu CHCTEMCKH €EKTH Yy
CMUCITY TJIaBO0OOJbE, MyYHHHE, 300T Yera ce U caBeTyje OoJiecHUIMMA Ja Jiexe 1-2 cata
HaKoH 3aBpieTka arumkaiuje EKT.

Haj3znaunuju nexesbenu epextu EKT, y cMucTy KOHTUTHBHUX HycrojaBa he Ou-

TH JeTajbHUje oOpaheHu y noruaBiby "EneKTpoKOHBYJI3MBHA Tepamuja U KOTHUTHUBHE

byskumje".
1.6. MAJOP JJEITPECUBHU ITOPEMERAJ U KOTHUTHUBHE ®YHKIWJE

Koraumuja je cKym cBUX MEHTATHUX CIIOCOOHOCTH U TPOIeca BE3aHUX 32 MaKby,
namheme, 3Hame, pagHy MEMOPH]Y, 3aKJbyUHBamkEe, pelllaBambe MpobdiieMa U JOHOUICHE

OJUTyKa, Kao M pa3yMeBambe U MPOAYKLH]Y je3UKa.
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Ha ocHOBy nmocamamimux HCTpakMBamkba O KOTHUTUBHOM (YHKIIMOHHCAKY Y
MJII, mocTaBibeHE Cy TpH XHIIOTE3€ KOje Ou Morje ga o0jacHe KOTHUTHBHA omTehema
y Majop nenpecuju.’’

[TpBo, xumoTe3a rrodamHo-Tudy3HOT AedunnTa, y K0joj ce HaBOJH Ja Cy Oojec-
Hum ca M/IIT moka3yjy omiite cMambemhe KOTHUTUBHUX (DYHKITHja, OTHOCHO omTeheme
HH3a KOTHHTHBHHX JOMEHA. > '

Hpyro, xumnore3a crenuUIHOr KOTHUTHBHOT oImTehema, Koja ykasyje aa je
MJIT noBe3ana ca omrehemeM yHyTap oapeheHnX KOTHUTUBHUX JOMEHA, TIPH TOME Ce
MHUCIIH Ha er3eKyTHBHE (GyHKIHje 1 MeMopujy. ' Ilopex Tora, moctoju i Tpeha XHmoTe-
3a 1o kojoj 6osecauim ca MJIIT noka3yjy omrehema Ha TemkuM "Hamop" 3ajanuMa,
JIOK TT0Ka3yjy HOpMaiaHO (yHKIIMOHHCAKkE Ha ayTOMAaTCKUM 3aaarnuma. AyToMaTrcka 00-
paza cMaTpa ce peakifja Ha MoApaxkaj, JoK "Harop" 3a1any 3a 00paay 3axTeBajy Max-
Fby U KOTHUTHBHE CIIOCOOHOCTH.

UctpaxuBamwa pMPU cy motBpauiaa Monaen Aenpecrje KOju je mpeaioxmia Xe-
aeH Majoepr , Koju npe/cTaBiba MOMepame HeypalHe aKTUBHOCTH O] IOP3aJIHUX PETH-
OHa KOpTEKca KOjU KOHTPOJIUIIY er3eKyTUBHE (YHKIH]je, MKy, KOTHUTHBHE MPOIEce
¥ MOTHBHCAHO TMOHAIIAKkEe, IPeMa PETHOHUMA BEHTPATHOT JIMMOMYKOT CUCTEMa KOjU Cy
YKJbYYCHH Y €MOILMOHAIHY €KCIIPECH]y, aBEP3UBHO MOHAIIAKE, CTPEC, aHKCHO3HOCT U
JenpecnBHe pyMuHarmje.” . HeypopaaroIomKy pe3y/ITaTi CyrepHily Aa jé AenpecHBHI
nopemehaj moBe3aH ca CTPYKTypaJHUM U (DYHKIIMOHAJIHUM MpPOMEHAMa y MOXKIaHUM
CTPYKTypaMa KPUTHYHUM 32 MEMOpPHjCKO (pyHKIMOHUCame. McTpaxuBama MOKa3yjy
noBe3aHocT m3Mel)y menpecuBHOT opemehaja U cMambekha Y MeTa00IMIKO] aKTHBHOCTH
y TmpedpOHTATHOM KOPTEKCY, Ka0 M TOCTOjame€ HeypalHe aTtpoduje y JTUMOUYKAM

80
CTPYKTypaMa IOIIyT XUIIOKaMITyCa U aMUTAaJIa.

1.6.1. MHecTnuke pyHKIHje y Majop AenpecuBHOM nopemehajy

Crynuje xoje ucTpaxyjy MEMOpPHU]y TpaBe pa3iiuky uzMmel)y enuzoanyHe u ceMaH-
THYKE MEMOpHje, UMIUTMIIUTHE U EKCIUTMIIUTHE MEMOPHjE€ M HETIOCPEIHE M OJUI0KEHE
MeMopHje, Takolje je 1 BU3yellHa MeMopHja oBojeHa of BepbainHe Memopwje.”

Ha ocHOBy nocamammux HCTpaKMBama 3HA C€ Ja je JenpecHja MmoBe3aHa ca
HU30M HEJI0CTAaTaKa y eMu30AMYK0j MEMOPHjU U yuewy. Jle3nje TeMIopaTHOT pexmba
Cy TIOBE3aHe ca HeJocTaluMa y enu3oauukoj memopuju. C 003UpoM Ja je cMameH
BOJIyMEH XHUIIOKamIyca koja Oonecuuka ca M/III, Moxe ce mpeTmocTaBUTH Aa je
CMamcHa MHECTHYKa (QyHKIIHja TIOBe3aHa ca AUCPYHKIIMjOM XHIIOKaMITyca y Aempe-

cuju.”’
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HctpaxuBamwe basuna (Bazina) n cap. 3 1994. ronune u HOBa ctyauja bemr-
Puuapna (Besche-Richard) w3 2013. rogune, je MOTBpAWIO J1a je KOJ OOJIECHHKA ca
MUII cmameHa ekcIuMIUTHA (CBeCHO nmamheme 3aCHOBaHO Ha KOpUIIhewmy KOHTPOJIU-
CaHMX TIPOILIEC) JOK je OYyBaHA UMILTUIIMTHA MEMOpHja (HECBECHa MEMOpPH]ja, KOPUCTH
ayromarcke mponece).”” > OBH pe3yaTaTH ce MOTY CariefaTH y CBETIy Pa3HuKe H3Me-
hy 3amaraka "Hamop" (eKCIUTMLIIMTHA MEMOpPH]ja) U 3a/1aTaka Koju 00yxBaTajy ayTOMaTCKe
nepdopmance.

Jlutepatypa jacHO mokasyje Jia IePEeCUBHNA OOJECHUIIM Kao TpyIa MOJIeKY Hey-
POTICUXOJIOIIKOM omITehemy Koja Mory Tpajatu 6e3 003upa Ha CMamemhe CUMIITOMA U

pemucHjy (BUACTH CIUKY 5).

Pemmucuja

Fagyuupja

HoprzaHo CHMNTOM A l PEﬂanC H OB& &nus QHE‘

ME2CHEHN CHMOTO M

Huycko

E=

A

Y
AkyTHa dasa Kornnmhene dyHrunje

Cnuka 5.— KorautuBHe QyHKIHjEe TOKOM pemrucHje u HoBe enmzone M/IIT mpeyzero u
amantupano u3 Hammar and Ardal. Cognitive Functioning in Major Depression — A
Summary. 2009.7*

I - IIpBo, na 11 ce korauTUBHO omTeheme goroauino npe cumntoma M/III

II - /Ipyro, BpeMEeHCKH TOK KOTHUTHBHE HOpMAaJIM3aIfje y OAHOCY Ha PEMHUCH]Y

IIT - Tpehe, nyro Tpajamke KOTHUTUBHUX omITehema je MPEAUKTOP 3a PU3UK pea-
TICa WJIM 32 HOBE EMU30/¢e

Haxo je xorautuBHU mopemehaj y akytHoj ¢azu MIT noOpo mo3Har, 3HamE O

TOME Kako ce omTehema pa3Bujajy y IyropoyHoj MEPCIEKTUBHU Cy U 1aJbe OCKY THA.

1.6.2. ErzekyTuBHe pyHUKHje y Majop AenpecuBHOM nopemehajy

C o03upoMm nma cy erzekytuBHe ¢yHKuje (ED) mosezane ca dyHKuujoM (HpoH-

TAJIHOT PeXba, IBUX0Ba AUChYHKIMja noa3u 10 u3paxkaja y M/IL.
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E® cy nepunucane kao crmocoOHOCT Ja ce OAp»KHU oAroBapajyha crpareruja 3a
pelaBama mpobnema pamd IUiaHupame Oyayhnx mmbeBa.”! ED cy mosHare Kao
"korHUTHBHA KOHTpoia". OHE YKJbYUyjy CIIOCOOHOCT IUIaHUpama, W3BOhEHme MpeTpa-
KHUBamkba U KOHTpoTy umirysca. ED cy OuTHe 3a ycrnemHy ajanTanujy y peaTHiM KHBO-
THUM CHUTYyalfjama, OJHOCHO 3Ha4yajHe Cy 3a CIIOCOOHOCT J1a Ce€ Mperno3Ha HEOUeKNBaHa
CUTyallMja U Ja ce Op30 HampaBe aJTepHATHBHU IUIAHOBH 32 HEHO pemlaBame. Ha Taj
naunH, EQ qonpuHOCe yenexy y pajy, IIKOJH, COLHjaTHOM (GyHKIHHACAY."

E®, umajy BuIie noa-gqoMeHa, a To Cy: pellaBame npoliemMa U IIaHupame, UH-
XuOuIHja, MeHTaTHa (IIEKCUOMITHOCT, BepOasiHa (IyeHTHOCT, JOHOIICHE OIyKa U pa-
JTHA MEMOpHja.

[Ipema uctpaxkuBamwy u3 2016. rogune, yak u cyntuiaHe npomene y ED mory na
M3a30By IpeTepaHy TeHepalu3anujy mnpouunx uian Oyayhux norahaja, TMnuuHuX 3a
ocobe ca MIIL*® V mureparypu je mokasaHo na je MJIIT mpahieH ca CMAambEHOM HHH-
[IMjalijOM, KamaluTeTOM pelllaBama MpodiieMa M TIaHUPamEeM/KOTHUTUBHA (DIICKCH-
6utHOCT, ¥’ IITO 3ajeHO 3HAYAJHO yMAambyjy KBAIUTET XKMUBOTA H JOIPHHECH HHBAINIH-
Tery y oGonenux ocoba.™ *

Jlocamamime cTyauje yKasyjy Ja ce U TOJIMHY JAaHa HaKoH akyTHe enuzoae MIT u
HOpeJl CMambemha Y TSKUHH JeTpechje, oapxkana noropuame y E® nuxubunuje, Op3unu
oOpajie moiataka, ceMaHTHUYKO] (biyeHTHOCTH. bonecHunn koju cy umanu peiarc MTT
y TOKY jeJHE TOAMHE Cy MOKa3aju 3HauajHO caabuje pe3ysiTare y MHXUOUIHM]H Yy OJTHOCY
Ha GOJICCHUKE KOjU HUCY HMaJH PeNanc X KOHTPOJIHY rpyiy.. Y Ipyroj CTymuju je yT-
BpheHo nmobosemame ED HaKOH MITO je MOCTUTHYTA pemucHja. Y (a3u MOTHYHOT OIo-
paBka o nernpecuje, ykynHa E® u Behuna npernexannx ED ce He pasnukyje o 3mapa-
BHX KOHTpOJIA (y3 MOryliH H3y3eTaKk ceMaHTHUKe (iIyeHTHOCTH).

VY mporeHr OCHOBHOT HEYpPOICHXOJIOMKOT npodria mojeauramna ca MJIII, Mo-
punec (Moreines) u cap. Cy KOPUCTHJIM ayTOMAaTH30BaHY KOMIIjyTepHU30BaHy HEYpOII-
CHXOJIOLIKM OaTepHjy ca HEKOJIMKO 3anaTtaka 3a tectupawe ED (IED - Intra-Extra Di-
mensional Set Shift, SOC, Stroop Color test).”” Ha ocHoBy Gpoja mpobiieMa peleHnx
MHUHHUMAJIHUM OpOjeM MOKpeTa, HHUIMjATHOT BpEeMEHA Pa3MHUIJbalba M HAKHAHOT Bpe-
MEHa pa3MHILIbamka, Y TUIAHUPAY IPOCTOPHOT CEKBEHIMpama (YKIbYUECHHU CY Y 3aaTaKk
SOC), ayropu cy TOKa3aJM Ja je 3/paBa KOHTpoia 0oJba o 6onmecHuka ca M/IIT y ca
Tpu noarecta ED. 360r mane BenumunHe y3opka (n= 10) 1 BUCOKe BapujaOUITHOCTH TIO-
naraka, nopeheme n3mely MJIII u 31paBux KOHTpoOJIa HUje TOCTUTIIO CTATHCTUYKY 3HA-
yajaocT. Mehytum, HakoH ayOoke ctumynanuja mosra — JIBC (eHr. deep brain stimula-

tion) y OBOM HCTpPaXMBamwy, ayTOPH Cy IMOKa3aIM 3HA4ajHO MOOOJBIIAKE Y HEKOJIUKO
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noapydja ED, 3ajenHo ca cmamemeM texune aenpecuje. IbC je 6ma npahena mobo-
JbIIAbEM Y pellaBamy mpodiemMa u KpahiM HaKHAaIHUM BPEMEHOM pa3MHILbama y 3a-

JaTKy MEpEema U3BPIICHOT MIPEKO MIaHUPaka IPOCTOPHOT CEKBEHIIUPAbA.

1.6.3. ®apmaxoTepanuja 1 KOTHUTHBHe QyHKIHje Y Majop JenpecuBHOM

nopemehajy

Omncexno uctpaxuBame Kuda (Keefe) u cap. ykasano je na je BepOasiHa MEMO-
pHja moOoJbIlIaHa ca MOHOTEPAITUjOM aHTUJICTIPECUBUMA, JIOK je HajBehu edekar neuema
ca aryMeHTaIujoM (JINTHjyM, aHTHIICHXOTHIIH) GO KOJ BU3yesIHe MemopHje.””

l"anacu (Gallassi) n cap. Takohe cy nokazanu n1a CCPU u cenexTuBHU HHXUOUTOP
MMOHOBHOT TIpey3uMama HOpaJpeHaauHa (HIOp. peOOKCETHH) MO0O0JbIIaBajy MEMOPH]Y,
nok je y crynuju JleBkosurl (Levkovitz) u cap. nponaheno na CCPU, anu He u Tpuim-
KJTHYKH aHTHACIIPECHB, T060JbIIaBajy nepdopmance Mmemopuje y ML %

Kana cy y nutamy ctynuje E® u papmakorepanuja, nmokazano je na CCPU u an-

TUACTIPECUBHU Cca JyalTHUM JIejCTBOM monpaBibajy ED (cer momepame, eHr. set shifting;

MPOCTOPHO TMIIAHHUParhbe, Op3uHy 00paje mojaTaka, MOTopHe mepdopmance).”’
1.7. EJIEKTPOKOHBYVYJI3BUBHA TEPAIINJA N MHECTUYKE ®YHKIIUJE

EKT moxe noBecTy 10 aKyTHUX KOTHUTUBHHX HycnojaBa:98

1. Jle3opujeHtrcanoct - ¥ 10 60 MHHyTa HAKOH CBAaKOT TPETMaHa

2. AuTeporpagHa aMHe3Hja (3a HOBOHaydeHEe MHQPOpMAIUje) — U JI0 jeJlaH MeCeIl
HakoH akyTHOr EKT

3. Perporpanna amHe3uja (IpeTXOAHO HaydeHe MHpopMmaluje) - U 10 6 Mecelu
HakoH akyTHOr EKT

4. CmameHa Op3uHa 00paje moaaraka - TokoMm 1 HakoH EKT

VY crymuju [etunaru u bon (Pettinati n Bonne) je cyrepucaHo Jia )KHBOTHA 100 U
ucropuja nperxonHor jeuewma EKT, monpuHOce cMamemy Naxme, Op3uHN o0pane u
KOTHUTHBHO] (riexcuGmmHocTn.”

Hu3 xonTponmcanux cryauje je motpamio aa EKT He y3pokyje (GyHKIIMOHATHO
MM cTpyKTypaiHo omreheme [THC.'”

Jako peTko OonecHUIM HAaBOE J1a Cy UCKYCWIN OyOOK U TpajaH ryOutak namhema,
KOjH je JOBOJbAH Jla HApYyIIH HBHXOBY CIIOCOOHOCT Jla ce Bpare Ha mocao. TakBu ciryda-

jeBH Cy PeTKH, alli Cy TIIaBHH MPEIMET Y kainbama 3a kopumheme EKT.”
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Ko xorHuTuBHUX IeuiiuTa HEOITXOIHO j¢ UMATH Y BH]Ty J1a Cy OHU Beh MpUCyTHH
y MJIIT u na GonecHUIM U3BEIITaBajy O MOOOJBIIIAHOM KOTHUTUBHOM (DYHKITMOHHCAY
nakox EKT.'

Hekonuko Teopuja objammaBa HexesbeHe epekte EKT Ha KorHuIujy, jeHa o Te-
opuja je na HacTaje omreheme MemMopuje, jep je MpUMemeHa eIeKTPUIHa CTpyja Haj-
rymha y MeaujaTHOM TeMIIOPATHOM PeXiby, YKIbyuyjyhu u xunokammnyc. OBe o0nactu
MO3ra WHa4Ye UMajy HUCKE KOHBYJI3MBHE ITParoBe M OUTHE Cy 32 MEMOPH]Y.

Moryhu y3poru 360r kojux EKT mTteTHO nenyje Ha KOHTHTHBHO-MHECTHYKE (yH-
KIIHje Cy:

1. JlupeKxTHH yTHIaju eNEKTPUIHE SHEPTrHje Ha XUIOKaMITyC

2. TloBpena kpBHO-MOXIaHE Oapujepe

3. Tlosehame nHTpaKpaHUjATHOT IPUTUCKA

4. TIpexoMepHO OTIyIITame CKCIMTATOPHUX aMHHOKHCEIIMHA U aKTUBUPAE HhH-

XOBHUX perenTopa

5. CMameme XOJIMHEPTUYHE TPAaHCMHUCH]e
dakTopu Koju yTuay Ha KorHTHBHE GyHKI]je TokoM EKT npukaszanu cy y Tabemnu 3.

TaGena 3.— Tepanujcku GpakTOpu KOjU yTHUY HAa KOTHUTUBHE (PYHIIKH]je

dakTopu Teparuje Beha xoratuBuna omrehema | Mama KOTHUTHBHA OIII-
tehema

OO6nuK Tamaca JenHocMepHa cTpyja Hausmennyna ctpyja

[Monoxkaj enexTpoaa bJIn o BT y onnocy Ha b® | IVJI

WuTensutet crumynanuje | [Ipemosupanoct CmameHa 1o03a

Bbpoj Tpetmana HenespHO 3-5 myta <3 myTa

bpoj nanazga no cecuju >2 Konpenmmonaiau 6poj

Jpyru nexoBu Jlutujym, 6eH301Ma3ETUHU Hckibydena tepamnuja

AHecteTnuka Meaukanvja | Bucoke mose PenykoBame no3e

AITA cmepHuile HaBose /a "0ONECHHIM ca HajOOJEUM OMOPABKOM OJ JICTIPECH]E
Ha EKT, o6uyHo u npujaBibyjy HajBehu Hampenak y cy0jeKTHBHMM IpOIIEHaMa MEMO-
puje (2001)." OBa TBpHKa HMa OCHOBA y MIECT CTYAHja KOje Cy MpUMeHWIe Squire Su-
bjective Memory Questionnaire (SSMQ).*> '°'"'%° SSMQ je cy6jextisna npouena corc-
TBEHE MeMopHje W 00yXBara BHIIECTPYKE AMMEH3Uje€ KOTHHIIMjE: Maxmy, OyaHOCT,

KOHIICHTPALH]y, yucme.
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Pobeprcon u IIpajop (Robertson u Pryor), cy y CBOM UCTpaXKUBAKy MOKA3aIH Ja
y KIMHIAYKO] IPAaKCH UIIAK HHje 3axuBena yrnorpeda SSMO.'"

VY npoceky, O0JECHUIH Cy MPHjaBUIIH OOO0JbIIAKkEe KOTHUTUBHUX (pyHKIMja HAa SSMQ
yHyTap jeane Henesbe HakoH EKT. [pu Tome, Tpeba y3eTu Aa je TO MoOOJBIIAkEe Y OTHOCY
Ha nipe EKT craryc, a He y ofjHOCY Ha MOYeTHY, OCHOBHY JMHU]Y (eHT. baseline). Iloctoje u
CTynuje y Kojuma cy OOJIECHUIIM M3BECTHIIM O CMamkeHy KOTHUTUBHUX (hyHKMja ocne EKT
ra SSMQ.'™ ' Ha ocHoBy oBHX cTymmja, MOXe Ce IPETIIOCTABUTH 12 MOX/IA TIOCTOJH Pe-
JaTWBHA Kopenaija u3Mmel)y modospiama MEMOPH)e M KOTHUTHBHE CaMO-TIPOIIEHE M TI000-
JbIlIathba PACHOJIOKEHa, ald HeMa J0Ka3a O IMOBE3aHOCTH M3Mely ociabibeHe MeMOopH-
je/xoraummje HakoH EKT u HapyIieHOT pacIioyioxkemka, a KaMOJIM O Y3POYHOj BE3H.

Crynuja npahema gyropounnx kKorHuTHBHUX edekara EKT xox crapujux Gonec-
Huka ca MIL, y tpajamy on 6 u 15 meceun Hakon EKT u omnet HakoH 4 roauHe, mo-
mohy MMSE, cyrepuie na OOJECHUIM TOKa3yjy 3HaudajaH Hampenak Yy KOTHUTHBHUM
nepopmancama. Hakon yetnpu roaune npahema, 84% OonecHuKa MMOKasyjy 3Ha4ajHO
noGoJsblname y Koruunuju 1mro cyrepuiie aa EKT uma no3utuBHe n1yropodsne egexre
KOJI CTaprjux ocoda.”

VY Benmukoj crynuju CemkxoBcka u MexJladmun (Semxovska u McLoughlin) xon 60-
necuuka ca M/IIT neuennx EKT, je mokazano aa cy nopemehaju KOrHUTUBHUX (YHKIHM]jA
OTpaHMYCHU HA TIPBa TP JaHa mocTrperMana. OBa MeTa-aHaM3a je o0yxBaralia JBaJIeceT
W 4eTHpU KOTHUTHBHE Bapujadie (84 crymuje, 2981 OonecHuka). CemkxoBcka u MekJla-
¢mun (Semxovska u McLoughlin) cy npoHAIUIM KPaTKOPOUHH I1aJ KOTHUTUBHUX Tepdop-
MmaHcu onmax HakoH EKT, kao u onopaBak Ha HUBO (DyHKIIMOHHCARA TIPe JieUeka. AyTo-

PH Cy 3aKJbyHHIIN [Ia HEMa CTAHIAPAN30BAHIX TECTOBA 33 PETPOrPaIHy aMHe3Hjy. '

1.7.1. EJIeKTPOKOHBYJI3UBHA Tepanuja U er3eKyruBHe (PyHIKHje

Jluteparypa o edexruma EKT nHa ED je ockyaHa u join yBek ce mpeucnuTyje. 3ax-
Jby4eHO je 1a cy ca npuM Metonama EKT (jemHocMmepHa cTpyja, BUCOKa J03a), OBU ede-
kTH Omin Behu Hero edextn nenpecuje. OHM Cy Mambe W3paKEHU U OOMYHO HE TIperiase
edekre nenpecuje, kaaa ce kopucre caBpemere metoae EKT (kparak mysic, ymepeHa wim
HucKa 103a). Dyhura (Fujita) u cap. cy npoHanuti nobossarname ED makon EKT.'!

Uctpaxxusame [anrtac (Tsaltas) u cap. cripoBeneno Ha EKT u ne-EKT nenpecuBaum
OonecHurMa, je okaszano ga EKT rpyma uma nedurmre ED, nocebHo y durekcnoumHocTH
naxme a Omare neduimre y TecroBuMa BuzyocmnaipjarHe memopuje. He-EKT rpyma je
IpeJICTaBIballa CyMpoTaH y3opak. OBO UCTPaKMBAE CYTEpHILe HA TIPETEXHO (PPOHTOCTPH-

atHo aenoBame kKoJ EKT rpyne y ogHocy Ha TeMiiopaiHo aenoBamwe koa He- EKT 1“pyne.112

25



[okTopcka aucepTaumja yBOa4

Mertoponoryja HCTpaKuBamba 0 KOTHUTUBHUM M MHECTHYKUM JIe(UITUTHMA TOKOM
nedema aenpecuje EKT, ce Temerbn Ha TECTOBUMA KOjU Cy OCETJHMBH Ja JCTEKTY]Y
(GpoHTaTHY OJ] TEMIOPAIHUX U aMUI/IAJ0-XUIOKAMITATHUX TUCPYHKIMja, ca mapaies-

HUM OOJIMIIMMA 3aJ1aTKa 3a Cy30Hjama eeKTa MpaKce, OJJHOCHO yuekHha TeCTOBA.

1.7.2. HeyponcuxoJI0IIKHA TeCTOBH KO/ €JIEKTOPKOHBYJ/I3UBHE Tepanuje

Kornutusnau neduiut Tokom u HakoH EKT ce onemyje TecToBuMa BU3yaHe WIH
BepOasiHe MeMopHje. MelyTuM BHCOKO CTPYKTYpHpPaHH TECTOBH BEPOATHOT ydeHa TO-
3HATOT MaTepujaja ca KpaTKUM HHTPEeBAIMMA 3aJpKaBamka HE MOTY IMOY3/IaHO Jla Mepe
korautuBHU epexar EKT. Hema mokasa na EKT omera 1o0po ycrocTaBjbeHE BEIITHHE,
Kao mTo je Hip. Bokabymap.'” Uak U Kaja Cy HCTPaKMBAaYM KOPUCTHIHN MIMPOKE OaTe-
pHje HEypOIICHXOJIOIIKIX TECTHUpPama, aHTEpOTpaJHa aMHE3HWja 32 HOBOHAYYCHH BEP-
GalHu MaTepHjal je petko Haljera 10 mana makon EKT.'".

VY uctpaxuBamy Pobeprcona u [Ipuop je mpemanokeHo aa ce OOJECHUIN KOJU Cy
npumanu EKT Tectupajy HeyponcuxoJomKuM OaTeprjama Koje ce KOpUcTe u Koj 0o-
JICCHHKA Ca TTO3HATOM HIIM CYCIIeKTHOM TpaymoM Mo3ra.'” Taxolje je mpemIoxkeHo na
ce y clly4ajy MocTojamka OrpaHuYeHha BpeMeHa U (PMHAHCH]a, HICTIMTHBAba MPUIaroje 3a

CBaKoOT MOjeJIMHIIA, y CMUCIIy caMmou3BelTaBamwa kao Cognitive Failures Questionnaire

— camorporiena nopemehaja y meprieruju, ceharmy u MoTopHAM dyHKIHjama.

TaGena 4.— HexomjytepuzoBane Heyporcuxoinomke Oatepuje koq EKT npeyseto u

agantupado u3 Robertson and Pryor. Memory and cognitive effects of ECT: informing

and assessing patients. 2006.'"

HeBep6asana u Bu3yocnanujajia Memopuja u pacyhuBame

Benton Visual Retention Test!'"

Bender Gestalt!'¢

Test of Non-verbal Intelligence'"’

Pagna memopuja

Digits Backwards''®

Speaking Span Test'"”

ErsexytuBHe ¢pyHukuje

Wisconsin Card Sort'*°

Halstead Category''

Booklet Category'*

PacyhuBame 1 pagHa memopuja

Sub-tests of the Wechsler such as Arithmetic and Picture arrangement''®
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Mehytum, y aureparypu Ayro HUje OWJIO TpEUW3HUje aHau3e KOTHUTHBHO-
MHecTnuknx nedunurta y Besu EKT, a Tek mocmenmsux roauHa ce 1MojaBibyjy METOI0-
JIOUIKM yHarpeleHe cTynuje Yuju Cy pe3yJTaTd Of BEeIMKOI 3Hauaja U 3a UCTpaXKHBaye

U 32 KJIMHWYape.
1.8. KOMIIJYTEPU30BAHU HEYPOIICUXOJIOIIKN TECTOBU

Cambridge Neuropsychological Test Automated Battery (CANTAB) je jeman on
OPBUX M HajIIMpe KOPUIINEHHX KOMIIJyTEPHU30BAHUX HEYPOIICUXOJIOMIKUX TECTOBA
(ocmunubeH je 1980. na Yuuepsurery y KemOpuny). OH je moy3aaH, CEH3UTHBAH Ha
TUCKPETHE U3MEHE Y KOTHUTUBHOM (yKIIMOHHCAKY, CTAHAAPAU3OBAH j€ Y MOTJIeAy aj-
MHUHHCTpaLje U o0paje TEeCTOBa, MOCTOju MOryhHOCT Kpeupama OpOjHHUX BapujaHTH
TECTOBA PaJii IOHABJbAHHUX TECTHPAha, KpEHpambe Mmoy3naHe 6as3e mojaraxa.

[Mpeanoctu CANTAB y omHOCY Ha apyre HEYpPOIICHUXOJIOIIKE TECTOBE Cy IITO je:
HOTOJIaH 3a TECTUpame U MiIahuX U CTapujuX UCIUTAHUKA, JEJHOCTAaBaH je, Op30 ce u3-
BOJIM (MCIIUTAHUIM MMajy MO3UTUBAH CTaB MpeMa BbeMy), IITO je jaKo BaxxHO 3a Ooiec-
Huke ca M/II1. [Topen Tora MeToje TeCTUpama Cy KyJATYPOJIONIKHA U J€3UIKH HE3aBUCHE,
Oyayhu na BehrHa TecToBa KOPUCTH HEBepOaIHE CTUMYITyCe.

Kopumhemem CANTAB, rpyna noa Boacteom npodecopa Jan L. Pun (lan C. Reid)
je mokazana na ogabpanu tectoBu CANTAB npencraBibajy edukacHy mepy 3a EKT kor-
HUTHBHE Hycrojase. ~ J[BajeceT u uetnpy bomecHnka ca MJIIT (cTapoctu ox 26 1o 83
TO/IMHA) Cy UCTIMTAHU TIpe U jenan Mecen gaHa HakoH EKT (akyTHu u cpenmopounu ede-
KTH), MEMOpH]ja je TECTHpaHa Ca HarJIaCKOM Ha BU3YEJIHY M BU3YOCIAIlUjaTHy MEMOPH]Y.
BuxoBu cy pesynratu mokaszanu na je BehuHa KorHuTHBHUX omTehema Hectana jenaH
mecerr HakoH EKT, ocum 3a Bu3yocnanyjaiHy MeMopHjy (IeumuT je mpe3sucTupao jenan
mecer] HakoH EKT). AyTopu cy uctakiu fa je To jeJiHa Ol PETKUX CTyAHja Koja je IeTeK-
ToBasa Ae(UIUT aHTeporpaaHe Memopuje koxa 6onecHuka ca M/IIT nakon EKT.

HenaeHo je rpyma aytopa u3 Abepauna (Aberdeen) objaBuna ctyaujy npahema
6onecuuka ca M/II1 y Tpajamy ox 6 Mecenu (mpocedHa ctapoct OonecHuka - 61 roau-
Ha). 3a HEYPOIICUXOJIOUIKY IPOLEHY, ayTOpH cy Kopuctuinu camo MMSE n SRM. 3ana-
tak SRM je mokazao peBep3uOmiHe KorHuTHBHE Aeduuute (y omHocy Ha mpe-EKT)
HajMame Tpu Mecena HakoH EKT, nok cy MMSE u cy6jeKTHBHA M3BIIITaBama OOJIECHU-
Ka MoKaszajia caMo oOoJbIIamba TOKOM BpeMeHa. AyTOpH OBE CTYIH]j€ Cy 3aKJbyUMIIN Ja
je CANTAB SRM 3anataxk OCETJbHB 3a JIETEKIM]y KOTHUTHBHUX JEPHIINTA, 32 PA3ITUKY

o1 MMSE u cyGjextuBHOr panopra 6onecHuka.'>
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Hwus crynuja ykasyje na cy tecroBu y 6arepuju CANTAB noBOJBHO OCETJBUBH J1a

MOTY J1a IETEeKTY]y ITUCKpeTHE NUC(YHKIM]je MO3Ta U a oMoryhaBajy AUCKPUMHUHAIIN]Y

noATHmna omrehema, OTHOCHO (PPOHTAIHE Off TEMIIOPATIHE ¥ aMHUTAANO-XUITOKAMITaIHe

TUCHYHKITH]E.

ITer TecroBa u3 CANTAB cy cienududnn 1a neTekTyjy nedumure y chepu Busy-

enHe 1 Bu3yocnanujanae memopuje, E®. To cy cnenehu tectoBu:

1.

DMS (,,delayed matching to sample* — 07I0’)k€HO CHIapUBamkEe IpemMa y30pKY) -
TeCTHpa BU3YyeIHY (DUTypaiHy MEMOPH]Y, Tj. CUMYJTAHO U OJIONKEHO TEpIIeT-
TUBHO cniapuBame (mocie 4 u nocie 12 cexynnu). CeH3UTHBaH je Ha omTeheme
ME/IjaTHOT TEMITOPATHOT JIO0yCa U HeTOBHX Be3a ca (YPOHTAITHUM JIOO0YCOM.
PAL (,paired associates learning* — y4eme mapoBa) - TECT CIYXKH 3a MPOICHY
BU3YyeNIHE MeMopHje U yuewe. CeH3uTHBaH je Ha IPOMEHe y (PyHKIUjH Meauja-
HOT TEMIIOPAJIHOT Jo0yca.

SRM (,,spatial recognition memory* - IpOCTOpPHA PEKOTHHIIH]A) - TECTUPA BU3Y-
ocrnanyjanay MemopHjy. CeH3uTHBaH je Ha AUCHYHKIH]Y POHTATHOT PexXba, a
JEeTMMUYHO U Ha omTehema TeMIopaHoT Jo0yca.

PRM (,pattern recognition memory’’ - purypanHa peKOTHHUIIM]a) - TECT HEIOC-
PEIHOT U OJUIOKEHOT MEPIENTUBHOT CIIapUBambha; TECTUPA BU3YETHY MEMOPH]Y.
CeH3uTHBaH je 3a AUCPYHKIM]Y MEIUjATHOT TEMIIOPAIHOT JIOOyca, a HEIITO
Mame€ j€ 0CET/bUB Ha MUChYHKIN]Y GpOHTATHOT Jolyca.

Tect pagae memopuje u wianupama: One Touch Stockings of Cambridge, SOC -
uctintyje ED, pemaBame mpobiema u mianupame. CeH3UTHBaH je Ha TUc]yHK-

111jy GpOHTAITHOT Jl00yca.

Hoga crynuja u3 2015. ronune mokasyje na cy HakoH EKT 3a0mexena mo0osb-

mama y Tectopuma PAL u SOC, oqHOCHO BHU3yelIHE MeMopHje 1 yuewma u ED. Jeqno on

Moryhux objanimera 3a OBakaB Haia3 je MmoOoJblIamke KOTHUTHBHE (PIICKCHOMIHOCTH

(preKCHOMITHOCT TaXELE).

124
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2. XUIIOTE3A UCTPAXKUBABA

Ha ocHOBy moparaka U3HETHX y YBOZY, TOCTaBJbEHE Cy cienehe xumorese:
1. EKT je epukacan TpeTMaH 3a Jieuewne AenpecuBHOT mopemehaja.
2. Cepuja EKT (CEKT) noBoau no onpehenux nedunura y BU3yeaHoj, BU3yocna-
11 AJTHO]
MEMOPHjH, €r3eKyTUBHUM (PYHKITH]jaMa.
3. Behuna KOrHUTUBHUX Je(DUIIUTA je peBEep3UOMIIHA U MTOBJIAYH C€ Y TOKY jeTHOT
Mecena
HakoH CEKT.

2.1. HTMJBEBUN UCTPAXKVMBABA

1. Hcnuratu kimandky epukacHoctT EKT kon ocoba ca aujarHo30M Tepamnopesnc-
TEHTHOT, pEKypEHTHOT JETPecuBHOT nopeMehaja 06e3 Win ca MCUXOTHYHHUM IIp-
Tama, npahemeM MHTEH3UTeTa CUMITOMa OOJEeCTH MyTeM cKajla: XaMUJITOHOBa
ckama 3a mpoueHy nenpecuje (enr. Hamilton Depression Rating Scale,
HAMD)le, Ckana JaenpecMBHOCTH, aHKCHMO3HOCTU M cTpeca (eHr. Depression
Anxiety Stress Scale, DASS-42)'*°, Cxana ommrer kinuHruKor yrucka (enr. Cli-
nical Global Impression Scale, CGI)'?.

2. Vcnuratu KOTHUTHBHHM cTaryc npe 3anounmama npumene EKT, nakon CEKT u
jenan mecer] HakoH nocneamer EKT. Oa ucnutuBama he ce pangutu ymnorpe-
00oM TecToBa 3a (YyHKIMjE€ TEMIOPATHOT M (QpOHTATHOT pexmwa (DMS, SRM,
PRM, PAL, SOC). 3a ominTe HCIIUTHBAaKE¢ KOTHUTUBHOT CTaTyca KopuiiheHa je
Mana ckajia mporieHe MEHTAJIHOT cTama (eHr. Mini-Mental State Examination,

MMSE)"*,
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3. VYnopemuTn KOTHUTHBHH AC(PHUIUT y TOpe HABEJCHUM BPEMEHCKHUM HHTEPBAJIH-
Ma (paHH W CPEIBOPOYHU AHTEPOrpaJHH €(PEeKT) ca MHTEH3UTETOM CHMIITOMA
OonecTH.

4. Ananm3upaTH nmoBe3aHoCT KorHUTHBHOT Aeduuuta HakoH CEKT ca nemorpad-
CKHMM KapaKTepHCTHKaMa MCIUTAaHUKA M KIMHUYKUM KapakTepucTukama Oosec-

TH.
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3. MATEPUJAJI U METOJIE
3.1. OCHOBHMU ITOJALI1 O UICITUTAHULIUMA

VY cryauju je yuectBoBasio 30 ucnutanuka oba mnona (43.3% mymkapana, 56.7%
&KeHa), crapocTs of 25 1o 61 roauny (43.7+10.3), Koju ucnymaBajy KpUTEpUjyM 32 Be-
UKy aenpecuBHU nopemehaj npema DSM IV ([lujarHOCTUYKY U CTATUCTUYKH MIPUPYY-
HUK 3a MeHTanHe nopemehaje, IV uzmame) u MKb 10 (10. peBuzuja Mehynapoane
kinacudukanuje 6onectn). CBM UCIUTAHUIM Cy UMM CPIICKU KAO MPBH jE3HUK.

Munn Unatepnanuonanau Heyporcuxujarpujcku MaTepjy 5.0.0. (enr. Mini In-
ternational Neuropsychiatric Interview, MINI) ce KOpUCTHO 3a JUJarHOCTUKOBAHE JICTI-
pecuBror mopemehaja.'” Jlnjarnosa MJIIT je moTBphieHa KOHCEH3yCOM JIBa ICHXHjaTapa
TOKOM OJIBOJ€HHX UHTEPB]ya.

Hcnurannmm cy xocnurtanHo jedeHW y Knununuy 3a ncuxujatpujy BojHomenwn-

muHcke Akagemuje (BMA), beorpan, Cpouja, npumenom BT EKT.

3.1.1. OnTy KpUTEPHjyMH 32 HCK/by4YeHhe HCITUTAHUKA

Kpurtepujymu 3a HCKIbyUnBamkh-¢ HCITUTAHUKA U3 CTY/IH]E CY:

1. CrapocHa 106: mnahu ox 18 roguHa u ctapuju oa 65 roauHa
[Ipumena EKT y nocnenmwux 6 mecenu
Heypomnomku nopemehaju
Texke KapAHOIOUIKO 000JbeHe (CBEXK UH(PAPKT MUOKAP/IA...)
O30mipan eHIOKPUHU opeMehaj, MaTUTHUTET
Cxuzodpennja wim HeKa apyra pyKHIIMOHAIHA TICHX03a
3noyTpeba NCUX0aKTUBHUX CYIICTAHIIM y MOCIEeBUX 12 Mecenn

[Topemehaj muunoctu

w 0 N o U kW N

MenTanna perapaamuja (10<70)
10. MMSE<24
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Oga crymuja je 6mna okycupaHa Ha MCIIUTAaHUKE CPEAEbE JKUBOTHE 00OHM (<65
roJINHA), Kako OM ce cMamno edekaT nuchyHkimje GPOHTATHOT U MEIUjaTHOT TEMIIO-
payHor j00yca (KOju Cy NOBE3aHU ca roJuHaMa >KMBOTA) Ha KOTHUTHBHO-MHECTUYKE

GyHKIHje, Kao U BapHjabMITHOCT IIepeOpOBaCKyIapHOT 3zxpaBn)a.13 0-132

3.1.2. Kpurepujymu 3a yk/byuerme HCTUTAHUKA

Hcnuranunm cy ucymhaBaii KPUTEPUjyMe 3a TePAIrjCKi PE3UCTEHTHY ACTIPECH]y,
OJIHOCHO HHUCY TPETXOJHO OATOBOPWIM Ha KOHCEKYTHBHY NMpPHMEHY HajMame JBa pas-
JINYHTA AHTH/ICIIPECHBA Y aJeKBATHUAM [03aMa, HajMame 4-6 Hefesba.

Kputepujymu 3a ykibydyuBame HUCIHUTAHUKA Y OBY CTYIHUjy Cy OWIIM: BEITUKH JIEH-
pecuBam nopemehaj mpema DSM IV u MKbB — 10, ckop >24 HAMD, cxop >24 MMSE,
M30CTaHAK TEPaIHjCKOI OJroBOpa Ha MPHMEHY HajMame /IBa aHTHJIECNPECUBa, NATHX Y
aJICKBATHO] 103U, MUHIMAJTHO IIECT HeJlesha (TEPaope3uCTCHTHA ACTIPECH]a).

[Ipe ykspyuuBama y CTyJU]y UCIIUTAHUIM Cy TOTIHUCANIN CarJlaCHOCTH 3a ydeurhe y
CTyaMjH, y ckiany ca BaxkehoMm perynatusoMm [lo6pe ximuuuke npakce (ear. Good Cli-
nica Practice - GCP). CnpoBoheme HcTpakuBama 000peHO je o cTpane ETrmukor
komuteta BMA. Ilopen tora, npe npumene EKT ucnuTaHuim cy moTnucaid U WH-
¢dopmucanu npucranak 3a npumeny EKT u mpucranak 3a yBoheme y Onry aHecTesujy
(Bunetn npwitor 1 u 2). Uudopmucanu mpucTaHak je MOTIHUCaH HAKOH IITO Cy MCIIHTA-
HUIIMMA J1aTe€ CBE HEOMXOojHEe MH(pOopMaIje U 00jallmkbekha U HAKOH IITO Cy MOTJIH J1a
IIOCTaBe 3a BUX OUTHA MUTAbA.

Hcnuranim cy JiedeHn aHTHICTIPECHBIMA y CKIIay ca m30opom nekapa. [lopen an-
TUjenpecuBa, BehnHU HCIUTaHUKA Cy OWJIM MPONUCAaHU U OEH30Ma3enuHM, a HEKU O
BUX Cy KOPUCTHIIM U CTaOMIIN3aTOpE PacIloyIOKeha W/UIH aHTHIICUXOTHKE (32 JeTalb-
HUJy aHaJdu3y JIOKAJTHWX W PErHOHATHHX oOpa3ana MpoNucHBama o0pasala BHICTH
Jopmarosa u cap. 2011; Mapuh u cap. 2012)."** '*° Hcnuranumu cy neuenn nerum ne-
KOBHMa HajMame jelaH Mecel Mpe yjacka y CTyAH]y, a Jieuemhe HHUje 3Ha4yajHuje mpo-
MEHEHO TOKOM MOCMAaTpaHOT Meproja (3a IeTajbHe HH(pOopMaIije y Be3u ca COLro/Ie-

MoTpadCKUM U KIIMHUYKUM KapaKTepUCTUKaMa UCTIMTaHUKa BuaeTu Tabemy 5).
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4. UHCTPYMEHTH U ITIOCTVYIILHA
4.1. KIIMHUYKE CKAJIE

Knuanuku napamerpu cy Ownmm npahern xopumhemeM NMCHXUjaTPHjCKUX CKajia:
HAMD, DASS- 42,CGIl. KnuHUYKY napamMeTpu Cy MPOLICHhUBAaHU YBEK O]l CTpaHE UCTOT
ncuxujarpa ca oAronapajyhuM kamugukanujaMa ¥ BULICTOJUIIBIM UCKYCTBOM y pa-
Ny ca IOMEHYTHUM MHCTpyMeTuMa (cKajiama).

3a mporeHy OMmTer KIMHWYKOT yTrcka KopuinheH je CGl. To je uctpaxuBauyku
UHCTPYMEHT 3a OLCHHBamkE NICUXUjaTPUjCKUX MopeMehaja y by TMpOLEHE YKYIMHOT
YTHCKA O TSKHWHU CTama. AJTEMHU CE MPOICHY)y Ha CEAMOCTEIICHO] CKalu OJ HHje 00-
nectas (0) 10 kpajme Temko 6osectaH (7).

Wutensuret nenpecuBHor nopemehaja mepen je ynorpedbom HAMD. OBaj ymyT-
HUK C€ CACTOjH OJ MYJITHIUTUX CTaBKHU KOje UCIHTY]y pacroiokeme, ocehame kpuBHILe,
CyHMITUJAIIHE UJIeallije, MTHCOMHHU]Y, aruTalijy WIA peTapaaiujy, aHKCHO3HOCT, TyOUTaK
TEXWHE ¥ COMATCKE CHMIITOME.

DASS-42 je ckana caMOINPOIICHE U CACTOJH C€ O CYIICKasa 3a JIEPecHjy, aHKCHO-
3HOCT M cTpec. Cyrmckana nenpecuja ouewyje nucdopujy, 6e3HamexHoCT, 00e3Bpehu-
BamE JKMBOTA, CAMO-HET0JI0BalbE, HEJOCTAaTaK MHTEpEca WM aHTa)XMaHa, aHXEIOHU]Y.
Cyrckana aHKCHO3HOCTH OLIEHhYje ayTOHOMHO y30yheme, ckeneTHe Mumuhae edexre,
CUTYaIlMOHY aHKCHO3HOCT U CyOjeKTHBHO MCKYCTBO 3a0puHyTOCTH. CTpec ckana Oerne-
*u ocehaj HareToCcTH, MoTeKohe y ONMyIITalky U pa3aApaxbHBOCT.

VYV oBoMm uctpaxkuBamwy, cinenehu npenopyke Mexmuntok (McClintoc) n cap. u3
2014. rogure, KopHuIIheHe Cy JIBe BPCTE TeCTUpama — UHTEPB]Y (HAMD) n caMOynUTHUK

(DASS-42), xako Ou 100N TOBOJHHO jacaH MperJie/ TPEHYTHOT €MOIIMOHAIHOT crama.'*

4.2. HEYPOIICHUXOJIOHIKO UCIIUTUBAILE

3a mpomeny ommTer KOrHATHBHOT omTehema, kopumhen je MMSE."*® Oaj Tect

MepH HEKOJMKO KOTHUTUBHHUX JJOMEHa (OpHjeHTalija y MPOCTOPY U BpEMEHY, Maxmba U
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pauymame, nojcehame, moHaB/bakba U CIIOCOOHOCT Ja ce Mpare WHCTPYKIHje). Makcu-
MajHa yKymHa oteHa je 30.

3a mepeme koedunujeHTa utTenureHnuje (eHr. intelligence quotient, 1Q), xo-
pumthen je Wechsler Adult Intelligence Scale - peummpan (WAIS-R)."”’ Kinamaxn
ncuxoyor Kimmanke 3a ncuxujatpujy BMA je pagno mepeme /Q npe yKJbyduBama HC-
NUTaHuKa y ctyaujy. WAIS-R naje mpoleHy mect BepOatHux (OJHOCH Ce Ha TOBOPHO
U3pakaBambe ¥ TOBOPHY (DIIyEHTHOCT - HH(POPMHUCAHOCT, pa3yMeBame, apUTMETHKA, T10-
HaBJbaKkE CepHje OpojeBa, CIMYHOCTH U PEYHHUK) U TIET HeBepOaTHUX cyOTecToBa (3a1a-
I C€ peIllaBajy pyKOBamkEM MPEAMETHMA WK CITUKaMa — cliarame Gurypa, HeloBpiie-
HE CJIMKE, CTPHII, Clarame KoUK U mudpa). OBoM ckaioM cy nodujern BepOamuu /0,

HeBepOanau /Q u yxkymnau 10.
4.3. KOMITJYTEPU30BAHO HEYPOIICUXOJIOIIKO TECTUPAKE

VY muiby npeuusHe NpoleHe KOTHUTUBHO-MHECTHYKUX (YHKIMja OWIH Cy IMpH-
MEHCHI U HEYPOTICUXOJIOIIKHA KOMIIjyTepU30BaHH TECTOBH, U3 Oarepuje CANTAB.

Heyporcuxonomko tecTupame je y mpoceKky Tpajano oko 60 MHUHYTa, OJJHOCHO
KOTHUTHBHA NPOIICHA je Ouia 3BOJbUBA U JJOOPO ce TOAHOCHIIA.

Paguno ce ner tecroBa u3 6arepuje CANTAB, xoju Cy CEH3UTHUBHH 32 BH3YEIHY,

BHU3YOCIAlMjaJTHy MEMOPH]Y U €r3eKyTUBHE (yHKIIH]E.

1. DMS - McnuTaHuKy ce Ha eKpaHy NMpHKa3yje KOMIUIEKCHA BU3yelHa (ury-
pa (oOpa3arl, mapa) a HaKOH KpaTKOT OJjlaramka U YeTUPU pa3udute Gury-
pe. CBaka o] BUX je cauumbeHa o7 4 elIeMEeHTa pa3InuuTUX 00ja. JeaHa on
TUX TIapa je WIACHTUYHA 3a7aTOM o0paciy, Apyra CIIy)H 3a OJIBJIaucHe
naxmwe (auctpakrop), Tpeha uma o06auk 3amaTor obpacia u 60je TucTpak-
TOpa, U 4eTBpTa uMa 0oje 3aaaror obpacua u o0nuK auctpakTopa. [a Ou
ce oHeMoryhmia cTpareruja mpeno3HaBamba Ha OCHOBY CaMO jE€IHOT Jelia
durype, cBe dyetnpu nonyhene urype mmajy jemaH neo 3ajeIHHYKH ca
y3opkoM. Mcnutanuk tpebda na goaupHe purypy Koja je uaeHTHYHaA ca 3a-
JaTHUM Y30pKOM. Y HEKHM 3aJaluMa ce y30pak u (urype mojaBibyjy CH-
MYJITaHO, JIOK C€ y APYTUM 3ajanuma Qurype rnpukasyjy ca U3B€CHUM OJI-
narameM (o1 0, 4 unu 12 cexyHau), a TOTOM y30pak Oyne cakpuBeH. M3-
Bohewe DMS ce Mepu cpeAmUM MPOIEHTOM TayHMX OJrOBOpa y CBUM

BPEMCHCKUM HMHTCPBaJINMaA.
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2.  PAL - Ha expany je mpuKa3zaHO IIECT KyTHja KOje Ce OTBapajy HACyMHYHHM
penocnenom. JeaHa win BuIe BUX he caapxaTu 3amatu oopasari (mmapy). Y
JlaJbeM TOKY H3Bolema 3a7aTka, 00paciyl KOju Cy MPETXOIHO OWIIM MpHKa-
3aHM y KyTHjama, jeJlaH 10 jeaH OWBajy TpUKa3aHU y ICHTPAITHOM JEITy
€KpaHa, a HICTIMTAaHUK Mopa Jia TOAUPHE KyTH]Y Y KOjoj je aatu oOpasarl mp-
BoOHUTHO OMO sorupan. Kao mro je 3agarak Hampenyje, Opoj y3opaka ce mo-
CTerneHo moBehame 10 ocaM. YKyITHU Opoj Tpelraka je TJIaBHO MEPEHe OBOT
TecTa.

3.  SRM -V ¢a3u npesenTtanuje 6eau KBaIpar ce MojaBibyje Ha MET Pa3Iuyu-
THX JIOKaIMja Ha €KpaHy KOje UCIIMTAaHHUK Tpeda fa ynamTH. Y ¢a3u peKor-
HUIIMj€ KBaJpaT ce MojaBJbJbyje MMOHOBO HA MET JIOKanuja Kao y ¢as3u mpe-
3eHTaluje, au oOpHYyTUM penocienoM. [Ipu cBakom mojaBbUBamy KBaapaT
KOju Tpeba Mperno3HaTH YIapeH je ca MACHTUYHUM JUCTPAKTOPOM KOjU je
CMEIITEH Ha JIOKAIMju Koja HUje KopuiheHa y ¢a3u npeseHtanuje. Mcnu-
TaHUK Tpeba Ja JOoAMpHE KBaJApaT Ha JIOKAIUjH Koja je MpHKa3aHa y ¢asu
NpEe3eHTAIlMje ¥ Aa UTHOpHIIE TUCTpakTop. Cpeamy MpoleHaT TaYHUX OJ1-
roBOpa je mapameTap 3a OBaj TeCT.

4.  PRM - VicnutaHuKy ce y LEHTPAJIHOM JIeNly €KpaHa MpHUKa3yje cepuja BU3Y-
eHUX oOpasaia, jelaH 1o jeaad. Y a3y peKOorHUIMje O]l HCIUTAaHUKA Ce
Tpaku na uzabepe m3mely oOpasama Koju Cy OWJIM M3JaraHd MPEeaxoIHO U
HOBHUX, KOjJU HUCY Omin m3noxeHu. Cpellibi MPOICHAT TAaYHUX OATOBOPA je
napameTap 3a OBaj TECT.

5. SOC - VY 3anmatrky SOC, Tpu JONTHIIE pa3IMUUTUX 00ja cy pacrnopeheHne Ha
BpXY €KpaHa KoMIljytrepa y oapehenoj konpurypauuju. Mcnutanuy Bujae
TPH MIECHTHYHE JIONTE y AOH0] NOJOBUHU €KpaHa y Pa3IUIUTUM KOHQUTY-
parjaM, U 100Mjajy yImyTCTBa Kako Jia HampaBe UCTY KOH(UTYpAIH]y JIOTI-
THUIIA Ka0 LITO je MPUKa3aHO Ha rOpPH-0j MOJOBUHH €KpaHa. 3aJaTak ce cac-
TOju ox 1aBa pasnumuuta cyorecta: 1. ""Kommpajte crame" - y K0joj UcnuTa-
HUK MOpa MPEMECTUTH JIONTHUIIE y JOHK0] TIOJMBHHU €KpaHa 3a KOIHPambe
y30pKa KOjH je MpUKa3aH y ropwoj nojaosuny; 2. "'Ipature crame" - y K0joj
Cy UCIUTAaHUKY MPE3CHTUPAaHA HETOBA/IEHA BIIACTHTE PEIICHa, IIOKPET TI0
MOKPET y TOPH-0j MOJIOBHHM €KpaHa, a OH/OHA JeTHOCTaBHO IpaTe OBE IO-
KpeTe Ha JI0H0]j MOJIOBHHU. BpeMe moTpeOHO 3a M3BpIIaBame 3a/1aTKa, Kao
1 OpOj HAYUEHUX MOKpeTa, NPEACTaBbajy MEPE UCIIUTAaHUKOBE CIIOCOOHO-

CTHU IJIaHUpakAa.
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SOC omoryhasa npaheme cinenehux mnapamerapa E®: 1) "mouetHo, MHULIUjATTHO
BpeMe pasmulnubama” (SOC-I), KOju ce MepH HAKOH IITO MCIMTAaHUK TpaTH cieacha ymyc-
TBa "HEMOjTE TOYETH JIOK HE MHCIIUTE J1a 3HaTe Kako Ou Tpedano MpeMelTUTy JonTuie"
(Bpeme ToTpeOHO 32 M3rPa/Iiby CEKBEHIIH 32 PEIICHE 33/1aTKa U Mpyka "JducTujy" mporeHy
TUTaHUPamka); 2) "BpeMe HakHaaHOT pasMuliubama” (SOC-T) - Bpeme MOTpeOHO 3a 3aBpiiie-
TaK 3ajaTKa, IITO MPEACTaBJba BPEMEHCKY pasiuKy u3mely onabupa mpBe JIONTHIE U 3a-
BpUIETAaK UCTOT MpobiieMa Moy JBa ycioa ("Kormupajte u mpaturte"), ¥ 0fBajambeM OBOT pe-
3ysraTta o1 Opoja moresa (Tj. Op3uHa KpeTara HAaKOH WHHUIIM]aTUBE, U3BPIICHE TUIAHUPAHUX
KpeTama); 3) " 6poj mpobiema pereHnx MUHUMaTHUM OpojeM nokpet” (SOC-P) - ocHOBHa

Mepa e(PUKaCHOCTH ITaHupama (Tpyxa oapeheHe nadopMarmje o0 TeKHHYU 331aTKa).

4.4. OII1UC EJIEKTPOKOHBVYJI3UBHE TEPAIINJE

Cmuuno Behunu Ilenrapa 3a EKT y cBery, nentap y Knuaumm 3a ncuxujarpujy
BMA je xopuctuo BT EKT 3a cBe ucnuranuke. BT EKT je u3abpan 300r HEKOIUKO
pasiora.’ TTofamy NPETXOXHKUX CTYAMja Cy TOKAa3ald CMameHy e(MKACHOCT YHHIATe-
panHor y ogHocy Ha BT EKT y neuewy penpecuje (HajHOBHjy aHaIu3y je 00jaBHO

McCormick u cap. 2009. roxune).

[ITaBuie, HAKOH MPOLIEHE PU3KUKA U KOPUCTH, TO-
cturHyT je koHce3yc aa bJI EKT Tpeba ma Oyzae mpBa nuHuja n3bopa u na 6u tpedaio
Je4nTH OO0JECHUKE Y CKJIaly ca OBUM KOHCEH3YCOM.

[Iparehu cmepuune 3a npunpemy 3a EKT, ucnuranunu cy npomumu cineaehe nuja-
THOCTHYKE MPOLEAYpe: KOMIUIETHY aHalIU3y KpPBHE CIIMKE, OMOXEMHjCKE aHaJN3e KPBH,
UCTIMTHBakEe (DYHKIMje IITUINTHE XJe3ae, paauorpadujy miyha u cpia, eleKTpoKap-
muorpaduja, EEI’, MynTucnajcHu ckeHep TJiaBe, KapAMOBAcKyJapHE M HEYpOJIOLIKE
nperiese.

EKT je xon cBMX MCIIMTAaHWKA aITAKOBAH TPH ITyTa HEACJHHO (ITOHENEJbaK, cpeaa 1
HeTak), y3 NpeMeauKalrjy arponuHoM (mapacumnaTonuTrk, 0.2 no 0.5 mg/kg tenecHe
TEXXUHE) U IPUMEHY KpaTtkoaenyjyher n.B. anecretrnka - mpomnodon (2 mo 2.5 mg/kg Te-
JIECHE TeXKHWHE), Y3 MUIIUhHYN penakcaHT cykiuHm xoiuuH (0.5 go 1.0 mg/kg TenecHe Te-
xwuHe). TokoM BukeHaa ncnuranuiy Hucy npumanu EKT. Ykynan 6poj ammukanuja EKT
ce WHIUBHUIYaJTHO MpHiIarohaBao u KpeTao ce y HHTepBaty o 6 1o 20 arumkarmja.

EKT je annmkoBan mytem amapata Thymatron IV (Somatics, INC), y3 ynotpedy
nyicHe crpyje (0.5 ms mupuna ummyinca), ca BT nonoxajem enexrpona. Jloza ctumy-

: 1
nyca je omabpana 1o Meroau 50% ’rouHa )KHBOTa’ MCIHTAHAKA. -
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[TouetHn ncnopyden Haboj (eHr. charge delivered) je 6uo 140.26+45.23 mC; Ha-
KHaHU (€HT. subsequent) TpetMad je 6mo 182.21+£34.34 mC u 3aBpIIHU UCIIOPYUYEH Ha-
60j je 6uo 227.15+38.07 mC. Jlo3a crumynyca koa (uHanHOr Tpermana je 6mna 1.5
nyt Beha on mouerne mo3ze. ITA je 6mwra 900 mA. TlouetHa ¢pekBeHma je Owuia
30.3+£11.6 Hz, nok je 3aBpmHa ¢pexBenna ouna 50.3+16.1. Tpajame cTUMyIIyC Ha Mo-
4yeTKy je 6usno 6.2+0.6 s, tokom EKT 6.6+0.7 s, 1ok je 3aBpimnu 6uo 7.6+0.3 s. 3a ne-

tasprn ormc EKT npakce y Cp6uju, Bugers lmupuh u cap.’
4.5. BPCTA CTYAUIE

Crynuja je nuzajHupaHa kao cryadja mpahema u cmpoBeneHa je y Knununum 3a
ncuxujatpujy BMA y beorpany. [Inan uctpaxuBama je 3aCHOBaH je Ha AU3ajHY JPYTUX
CIIMYHUX MyOJIMKOBaHUX cTyauja. Tectupame je paheno y Toky tpu (3) Busute: OCHOB-
Ha Bu3uTa (TO) - man npe npeor EKT; I mpahewme (T1) — 1 1o 2 gana mo 3aBpmieTKy
CEKT; 3aBpmna Busuta (T2) - uetupu Henesbe Hakod T1. OBUM METOOM Mepema npe
u HakoH EKT omoryheHo je mpaheme MoBe3aHOCTH HHTEH3UTETA JCTIPECHBHOT ITOpEMe-
haja ca KOTHUTUBHO-MHECTHYKUM neduruTuma, a 3atuM u ytunaj EKT Ha korHUTHBHO-
MHeCTHYKe (PyHKIHje U TO HerocpenHu yTulaj (onmax HakoH EKT — panu anteporpan-
HU edekaT) u o[IoKeHn yTuia) (mecer gana ox nocneamer EKT — cpenmopounn aH-
TeporpaaHu edekar)

VYKIbyuuBame UCIUTAaHUKA je CIIPOBO)EHO CYKILECHBHO, IpeMa yKJbyuyjyhum u uc-
KJbydyjyhuM KpHUTepHjyMHMa, MMOYEBIIA OFf MPBOT JaHAa CTyJHje Ma Hajaajbe, 0 JaHa
Kaja je OWo MOCTUTHYT yKymnaH Opoj MCIMTaHWKA, & CXOAHO MPETXOIHOM IPOpavyHY

BEJIMYMHE CTYAM]CKOT y30pKa.

4.6. CTATUCTHUYKA OBPAJTA

[Tonamwm cy ananuzupanu codprepom SPSS, Bep3uja 20.0 (IBM corp., SAD).

Coumo-nemorpadcku ¥ KIMHUYKHA TOJAIM Cy NPHKa3aHW MMOMOhy merona jaec-
KPHUIITHBHE CTATHCTHKE: AIlICOJyTHH U PEJIATHBHU OpOjeBH; Mepe IIEHTpaTHEe TCHCHIIN]e
(apuT™METHYKa CpeirHa, MeMjaH) U Mepe AucIep3uje (CTaHnapaHa JIeBHjaluja, HHTEp-
BaJI Bapujaiuje).

Heyporncuxonomku nojany cy MpuKa3aHH Kao CPeima BPEAHOCT + CTaHAapIHA

rpemika (SE). Y modeTky, CBU MOJAALM Cy TECTUPAHU Ha HOPMAJIHOCT TUCTpUOyIHje, a
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MOJIAIK KOJH Cy UMaJI aCUMETPUIHE JUCTPUOYIHje Cy TpaHCHOPMHCAHU TPE aHAIH3E.
MermoBuTH MO/EN KOjH je KopuimheH 3a Jajbe aHaIHu3e, MOoKazyje HU3 MPEAHOCTH MPHU
o0aBJbamy y3aCTOIIHUX MEpEHa, MMa BEIHUKY (IEKCHOMIIHOCT 32 MOJCIUpame eeKTa
BpEMEHA U aJIcKBaTHO 0Opaljyje mogaTke KOju HeIOCTajy.

Jluneapuu memoBuTH Moaen - JIMM je kopunrheH 3a aHanu3y MpoMeHa HHTCH3U-
tera cumnroma M/II1 1 KOrTHUTUBHUX NepHOpMaHCH TOKOM BPEMEHa, Kao U Ja ce Mpo-
[eHH AMHAMHUYKa Koperjanuja m3Mmel)y TexxuHe nempecuje U KOTHUTHBHO-MHECTHUYKUX
byHIIKH]a.

Kon ncnutnBama TnHAMHYKE TIOBE3aHOCTHU TeKUHE Jenpecrje 1 ED, KOrHUTUBHU
napamMeTpu cy KopHIIheHH Kao 3aBHCHa Bapujabna, HAMD pe3ynTar kao He3aBHCHA
BapujadIa.

[Tyrem JIMM noOujeH je yKymHH pe3yTar 3a UCIUTaHE BPEMEHCKE Tauke, 3aje/-
HO ca mapoBuMa ofabpanux nopehema (mopeheme OCHOBHHUX pe3yiTara ca pe3yyTaTu-
Ma nooujenum Ha T1 u T2). Kako 6u ce orpannuno pusuk of TUI | rpemike, mpumMemne-
Ha je Bonferoni kopekuuja. HakoH npumeHe Kopekiyje 3a BuiecTpyka nopehema (asa
napa nopehema), p BpearocT 0.05 nmocrasibeHa je Ha BpeaHoct 0.025 (nBa kpaka).

[Tomamnu cy npukazanu TabeapHo U rpaduyIKH.
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5. PE3VIJITATAU

5.1. AECKPUIITUBHE, EITMAEMWOJIOUIKE U KIIMHUYKE

KapakTrepucruke HCIUTAHUKA

VY crynujy je 6mno ykibydeHo ykymHo 30 ucrnuranuka. On yKymHO Opoja ucnura-

Huka (n=30), koMmmuieTHo npaheme je 3aBpimio 26 ucnutanuka (n=26).

qCTI/IpI/I HUCIIUTAHUKA I10 3aBPIICTKY XOCIUTAIHOT JICYCHA U3 TCXHUYKUX pasJiora

HHCY HAaCTaBWIM JIa YYECTBY]Y Y UCTPAXKUBAbY, a jeJJaH UCIIUTAHUK je HaKoH T2 moHo-

BO XOCITUTAJTHO JIEYEH, 300T TOTOpIIamka JIeMpecHje.

OcHOBHE ACCKPUIITUBHEC U KIIMHHUYKEC KAPAKTCPHUCTUKE HCIIMTUBAHOI Y30pKa CYy

npUKa3aHe Ha Tabemnu 5.

TaGena 5.— OCHOBHE IECKPUNTUBHE U KIIMHUYKE KapaKTEPUCTUKE UCIIUTUBAHOT y30pKa

% wH cpenmba

Bpe,Z[HOCT:ESD*
[Ton % MyIKapuu /KeHe 43.3/56.7
['onuHe xuBOTA 47.3+10.3
Enyxamuja (rogune) 8-12 20.1
12-16 533
> 16 26.6
1Q 97.8+11.9
Bpeme nporexno ox npse aen- 7.8+6.0
pecuBHE enu30/e (ToJIMHE)
VYkynan 6poj XxocnuTaiusa- 7.6£5.9
11ja
Menukanuja AHTHAEIpECUBU 100%
bensonnazenuau 86.7%
AHTHUIICUXOTHUITU 73.3%.
CTtaOuinMT3aTopy pacroyiokemna 60.0%

* CranaapHa Jesujauuja — SD
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5.1.1. Ilon1Ha ¥ cTAPpOCHA CTPYKTYPA HCIIUTAHUKA

VY ucnutuBaHoj rpynu je 6uno 56.7% ocoba KEHCKOT 1oJa, OJHOCHO Ouio je 17
xeHa. Ocobe mymikor noja cy Omie 3actymbene ca 43.3%, ogHocHo 6mio je 13 Mymi-
Kapara.

[Tpoceuna crapocT ucnutanuka je 6mna 47.3+10.3.

5.1.2. 7KuBoTHa 100, Tpajame Majop Aenpecuje

Hajmnahu ucnuranuk je umao 25, a Hajctapuju 61 roauny.

[Tpoceuno Tpajame Majop AenpecujBHOr nopemehaja Koa HMCIUTAHUKA je OMIIO
7.8+6.0 (romuue). Y TOM Mepuoay je OmiIo yKynmHo 7.6+5.9 XocnuTaaHuX JedeHha.

[Tpoceuan Opoj amnukanuja EKT je 6uo 9.6+3.8, npoceuna Bpennoct 1Q je 6uo
97.8+£11.9.

5.1.3. EnnieMuo/I01IKe KAPAKTEPUCTHKE HCITUTAHUKA

VY ucnutuBanoj rpynu, 73.3% ucnuraHuka je 6uno y OpadHoj 3ajeJHULIM, HEOXKe-
HBeHUX/HeyaaTux je ouno 16.7%, 10.0% je Ouio pa3BeaeHo.

Hajsehu nponenat ucnuranuka je 6uo HezanocieH 43.3%, y pagHoM OAHOCY je
omno 36.7% a 20.0% je 6wmo y crarycy neH3uoHepa (MHBAIUICKA TIEH3H1]a).

HaBuky nymemwa je umano 64.3%. Kaga cy y nuramy apyra o6osbema, HajBehu
NPOIICHAT MCITUTAHUKA j& HETHPao MOCTOjame APYrux obosbema 53.3 %; xunepreHs3uja
je omma 3actymbeHa ca 20.0 % a apyro Hajuenrhe o0oJbeHe je OMIIO XHUIIOTHpPEO3a
13.3%, nujaberec tum 2 je umano 6.7%, npyre 6oiectu (racTpuTHC, BUTHIIUTO, YUP) CY

6uie 3actymbeHe ca 6.7%.

5.2. MAJOP JEITPECUJA KO NUCIIMTAHUKA JIEHEHUX
EJIEKTOPKOHBVYJI3UBHOM TEPAIINIOM

5.2.1. Texxuna nenpecuje

JaunmHa cmmmntoma naempecuje, mepeHa HAMD, 3HAaTHO je cMameHa TOKOM BpeMeHa

(F2,5048 = 134.73, p=0.000, Cohen’s d=2.92) (Bunetu Tabeny 6 u rpaduxon 1 ).
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Tabena 6.— [IpolieHa KIMHUYKKUX TapaMeTapa TOKOM Jieuewa aenpecuje EKT

Mepeme* T0 (n=30) T1 (n=30) T2 (n=26) p
HAMD' 28.40+3.65 15.03+3.17 | 13.31£6.27 | <0.001
CGI* 5.57+0.50 3.60+0.77 2.88+1.11 | <0.001
DASS-42° | Ykynan ckop | 93.60+15.96 | 48.57+19.78 | 43.96+30.06 | <0.001
Jlenpecuja 36.80+5.44 19.07£8.09 | 15.96+11.22 | <0.001
AHKcHO3HOCT | 25.53+£7.72 12.57+6.68 | 11.81£9.64 | <0.001
Crpec 31.17+8.57 16.93£8.13 | 16.58+11.56 | <0.001
MMSE* 29.07+1.08 29.87+0.35 | 29.90+0.30 | <0.001

*cpenma BpeqHocTESD; TO - mpe EKT; T1 —man vakon nocnenmer EKT; T2 — mecer naHa kac-
HHje

'HAMD — XamunroHoBa ckana 3a npoueny aenpecuje; “CGI — Ckalta ONIITer KIMHAYKOT yTHC-
Ka; *DASS-42— Ckana menpecuje, aHKCHO3HOCTH, cTpeca; "MMSE — Mana ckana mpoueHe MeH-

TaJIHOT CTama.

407
304
Q
I °
20 T
104
o
T . .
HAMD 1 HAMD 2 HAMD 3

"HAMD 1 (XamuntoHoBa ckaia 3a npoleHy genpecussoctn) y T0; HAMD 2y T 1; HAMD 3 y T2.

I'padukon 1.— Texuna nenpecuje (HAMD), Tokom neuema nenpecuje EKT.

Bonferoni xopekuuja 3a BumecTpyka nopehema (3aBucHa Bapujadna - HAMD 1,
cpenma pasnuka je 3Hauajaa Ha HuBOy 0.05), je mokazana na je HAMD pe3ynraT 3Ha-
yajHo cMameH y T1 (mpoceuna pasnuka -13.37, crangapana rpemka SE 0.87, df = 47.3,
p=0.000, 95% CI (unTepBan nmoBepema) -15.39 no -11.34) u y T2 (mpoceuna pasiuka -
14.99, SE 1.09, df = 75.75, p=0.000, 95% CI -17.49 no -12.50).

Hcro Tako je yodeH 3HayajaH maJl TOKOM BpeMeHa Y MHTEH3UTETY YKYITHOT HeraTH-

BHOT a)eKTUBUTETA, KOJH j€ MEPEH HMHCTPYMEHTOM camoriporieHe (DASS-42). MemoBuTH
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MOJIEIT j€ TIOKa3a0 Ja TIOCTOjU CTATHCTUYKH 3HAYajHa pa3iinka 3a yKymHu DASS-42 ckop:

F».5331=47.91, p=0.000, Cohen’s d=1.93 (Bunetu Tabeny 6 u rpadukoH 2).

1204

T - :

100
0

60 J
40+

w LT

. DASS 1 DASS 2 DASS 3
DASS 1 (Ckana gempecuBHOCTH, aHKCHO3HOCTH U cTpeca) y TO; DASS 2 — ykymar DASS ckop y T1;

I'paduxon 2.— CamonporieHa ienpecuje, aHKCHO3HOCTH U ctpeca (DASS-42) Tokom Je-
yema nenpecuje EKT. DASS 3 ykynan DASS ckop y T2

MenoBUTH MOJIEN je MOKa3ao Ja jeé CMamkEemhe TOKOM BpeMeHa y YKymHOM DASS
ckopy npaheHO M CTAaTUCTHYKY 3HAYajHUM CMambeHhEeM U Y CBUM CyTcKajlama CamMOIpo-
neHe, oqHocHO y DASS cynckanama 3a nenpecujy: Fzog26=44.38, p=0.000, Cohen’s
d=2.37; Anxcuoznoct: F;2771=44.19, p=0.000, Cohen’s d=1.54; Crpec: F12725=34.31,
p=0.000, Cohen’s d=1.41 (Bunetu Tabemny 6 u rpadpukon 3,4 u 5).

50

40

]

20

o] l l

. DASS.D 1 DASS.D 2 DASS.D 3
DASS.D 1 (Cynckana nenpecuja DASS-42) y TO; DASS.D 2 - cynckana nenpecujay T1; DASS.D 3 —
cyrckana genpecuja y T2.

I'paduxon 3.— CamonporeHa aenpecuje (13 HHCTpyMeHTa camornporene DASS-42), To-
KoM Jieuerma nenpecuje EKT.
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40-{

30

20

1 1

DASS.A 1 DASS.A 2 DASS.A 3

"DASS.A 1 (Cynckana ankcnossoct DASS-42) y TO; DASS.D 2y T1; DASS.D 3 - y T2.

o

I'paduxon 4.— CamonpolieHa aHKCHO3HOCTH (M3 UHCTpYMeHTa camonpoliene DASS-42),
ToKOM Jieuewa nenpecuje EKT.

50

407
Q

30

207

1o J l

T T T
DASSS1 DASSS2 DASSS3

"DASS.S 1 (Cynckana crpec DASS-42) y TO; DASS.S 2y T1; DASS.S 3 -y T2.

I'padukon 5.— CamornporieHa cTpeca (M3 HHCTpyMeHTa camomnpotiene DASS -42), Tokom
neuema aenpecuje EKT

Bonferoni xopexumja 3a BulecTpyka mopehema je mokaszana na je CMamemhe
DASS-42, BunpuBo u'y T1 my T2 y onnocy Ha TO. Bumectpyko nopeheme je mokasa-
70 Takohe cMameme Uy CBUM cyrckanama DASS-42 (meripecuja, aHKCUO3HOCT, CTPEC),

TOKOM BpeMeHa y ogHocy Ha T0.
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Tabena 7.— Bumectpyka nmopehema caMonpoIieHe JenpecHje, aHKCHO3HOCTH B cTpeca

(DASS-42) u cyrickana Jienpecuja, aHKCHO3HOCT U CTPEC, TOKOM JICUeHa JICTIPEcH]e

EKT.

Pairwise Comparisons DASS-42

(I) Index1 (J) Index] ~Mean Difference ' SE* df’ Sig.* 95% Confidence Interval
d1-)) for Difference’
Lower Bound Upper
Bound
DASS2 DASS1 311 036 50.67 .000 -.395 =227
DASS3 DASS1 -.408" .046 75.36 .000 -.513 -.303
Pairwise Comparisonsa DASS.D
DASS.D2 DASSD1 -322° .036 29.00 .000 -.406 -237
DASS.D3 DASS.D.1 -.449" .059 28.77 .000 -.589 -.309
Pairwise Comparisonsa DASS.A
DASS.A2 DASS.A1 -.347* .046 29.00 .000 -455 -.239
DASS.A3 DASS.A1 -473* .062 27.38 .000 -.621 -.325
Pairwise Comparisons DASS.S
- * -
DASS.S2 DASS.S 1 14.233 1.819 29.00 .000 18.532 9.934
- * -
DASS.S3 DASS.S 1 14.484 2135 27.67 .000 19.545 9.424

'Mean Difference — npoceuna pasmuka; *SE-crannaprza rpemika; df- crenen coboze, *Sig. — snauajuoct; *Confidence
Interval for Differencec (CI) - lHTepBan nmoBepema 3a pasinKy

*, Cpenma pas3nuka je 3HayajHa Ha HuBoy 0.05.

a. 3aBucHa npomensbuBa: DASS 1; DASS.D 1; DASS.A 1; DASS.S 1.

11. [Tonemarame 3a Buie nopehemwa: Bonferroni.

KnuHuYky ¥ yKynHM yTHCaK je OMO CTaTUCTHYKU 3HA4ajHO MOOOJBIIAH TOKOM

BpemeHa (F»2777=105.07, p=0.000, Cohen’s d=2.88), mTo ykasyje Ha 3aq0BoJbaBajyhu

onrosop Ha TperMaH. CGI pe3ynTatu cy Owin 3HauajHo HWXKHU y T1 (Bonferoni xopek-
yja: mpoceuna pasnuka -1.97, SE 0.15, p=0.000, df 29.00, 95% CI -2.32 no -1.62) u y
T2 (Bonferoni kopekiyja: mpocedna paznuka -2.55, SE 0.20, p=0.000, df 28.02, 95% CI

-3.03 1o -2.08) y mopehemwy ca TO (BuneTu Tabeny 6 u rpadukoH 6).
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T T T
CGl1 CGl2 CGI3

"CGI 1 (Ckana ommrrer kmuumakor yrucka) —y T0; CGI 2 —y T1, CGI 3 y T2

I'paduxon 6.— Ommuru kuHnYkH yTrcak (CGI) TokoMm nedemwa nenpecuje EKT

5.2.2. KorHUTHBHO (D)yHKIMOHHMCAMKE KO HCIIUTAHUKA €A Majop Jenpecujom

JIeYeHHUX eJIeKTPOKOHBYJI3UBHOM TepPalujoM

MMSE pe3ynraTd, CTaTUCTMYKM 3HA4ajHO Cy Bapupald TOKOM BpEeMEHa
(F227.01=9.14, p=0.001, Cohen’s d=1.01). ¥ onnocy ra T0 omnmte KOTHUTUBHO (PYHKITH-
oHHCcame je mobospmano y T1 (Bonferoni xopeknuja: mpoceuna pasnuka 0.80, SE 0.19,
p=0.000, df 29.00, 95% CI 0.35 o 1.24) u 'y T2 (Bonferoni kopekuuja: npocevyHa pas-
muka 0.84, SE 0.20, p=0.000, df 29.08, 95% CI 0.38 go 1,31). Unmak, kmuHUYKa Bax-
HOCT TOT Haja3a je OrpaHHuYeHa, ¢ 003MPOM Ja je BeIMYMHA TPOMEHE y OIICETy O]l CBera

jenHe jenuHuUIE ckane (Buaetu tadbeny 6 u rpaQukoH 7).

30,04 — —

2957

28.51

28.0+

27 .57

2707

T T T
MMSE 1 MMSE 2 MMSE 3

"MMSE 1 (Omuire koruuBuTHO dyHKIHOHKCame) —y TO; MMSE 2 —y T1; MMSE 3 y T2.

I'padukon 7.— Omirre KorHUTUBHO (pyHKIMOHUCamE (MMSE) TokoM seuersa nernpecje EKT.
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5.2.3. Bu3dyeJsina, BU3yocnaumjajna u Gurypajana MeMopHja Ko HCIIUTAHUKA ca

Majop JenpecujoM Je4eHNX eJJeKTPOKOHBYJI3MBHOM TePaNujoM

MenoBuTH MOZEN je TI0Ka3ao Ja HeMa CTaTUCTHYKU 3HAYajHE Pa3JIUKe y BU3YOC-

nanujannoj memopuju (SRM) (Fa53.64=2.69, p=0.077), HUTU y BU3YEIHO] MEMOPHjU

(PRM) (F2,5139=0.08, p=0.924), y ncnutuBaHUM BPEMEHCKUM HHTEpBaINMAa.

Ogaj Hana3z ykasyje na ce kox ucnuranuka ca M/III, neuenux BT EKT, Buzyoc-

nainyjajiHa MeMOpHja W BHU3YyeJIHa MEMOpHja HE pa3iuKyjy TOKOM BpeMeHa (BHUIETH

tabeny 8 u rpapukone 8 u 9).

Tab6ena 8.— [Ipernen pesynrara nojequnadyaux CANTAB tectona.

YKYIIHO Tperaka (KopH-
TOBAaHO)

Mepeme* | Pesynrat TO (n=30) | TI (n=30) | T2 (n=26) 3HavajHOCT, P
T1/TO0 | T2/TO
PRM' % correct 77.76£2.70 | 77.0842.70 | 78.1242.85 | 1.000 1.000
SRM* % correct 55.67£2.62 | 56.3342.62 | 63.19£2.80 | 1.000 0.087
DMS’® All delays (%) — onmno- 68.09+£2.93 | 74.0942.93 | 71.05£3.14 | 0.198 0.957
JKECHO CIIAPHBAHE
Simultaneous (%) — cu- 90.67+2.09 | 96.00+1.77 | 89.27+3.28 | 0.087 1.000
MYJITaHO ClIappUBabe
PAL* Total errors (adjusted) - | 56.17+7.40 | 46.70+6.39 | 38.66+6.79 | 0.852 0.029

*mean (cpenma BpenHocT)ESE (cranapasiHa rperka)
TO - mpe EKT; T1 — nan Hakon nocnenmer EKT; T2 — mecen qaHa xacHuje.
'PRM- Pattern Recognition Memory, Bu3yeinna MeMopHja;

*SRM- Spatial Recognition Memory, Bu3yocHanujaasa MeMOpHja;

’DMS- Delayed Matching to Sample, Bu3yensa GurypaaHa MEMOpH]a;

*PAL- Paired Associate Learning, BU3yellHa MEMOpH]a H Y€

a0

I

607

50

407

307

|

|

T
SRM 1

T
SRM 2

T
SRM 3

"SRM 1 (Spatial Recognition Memory, Busyocnammjanaa memopuja) y TO; SRM 2 -y T 1; SRM 3 —y T2

['paduxon 8.— Buzyocnanujamaa memopuja (SRM) Tokom neuewa nenpecuje EKT.
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1 1 [

40+

T T T
PRM 1 PRM 2 PRM 3

"PRM 1 (Pattern Recognition Memory, Buzyenna memopuja) —y TO; PRM 2 -y T1; PRM 3 —y T2.

I'padukon 9.— Busyenna memopuja (PRM) TokoMm nedema aenpecuje EKT.

HcTo Tako, MCIUTAHUIIA HE MOKAa3yjy CTATHCTUYKU 3HAYAjHY Pa3lUKyjy Y OAJIO-
KEHOM cllapuBamy npema y30pky (DMS ad), (Fass522=1.44, p=0.246) nzmely mouerka,
naH HakoH nocienmwer EKT u ueTupu Henesbe HaKOH 3aBpIIETKA Jeuea (BUIETH TaKo-

he Tabeny 8 u rpadukon 10).

I |

T T T
DMS ad 1 DMS ad 2 DMSad3

"DMS ad 1 (Delayed Matching to Sample, All delays - op10xKeHO criapuBarbe mpema y30pky ) —y TO;
DMSad2-yTl; DMS ad 3y T2.

I'padukon 10.— OmioxkeHo criapuBame IpeMa y30pKy, BU3yeiaHa (GUrypaiHa MEMOpHja
(DMS ad) Toxom neuemwa nenpecuje EKT.

Ca nmpyre cTpaHe, youeHa je CTAaTHCTHYKH 3HAYajHA pasjfKa y CUMYJITAHOM CIia-

puBamy mnpema y30pky (DMS s) tokom BpemeHa (Fros50 =5.16, p=0.012, Cohen’s
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d=0.51), anu oBaj Hayla3 HeMa KIMHWYKW 3Ha4aj, jep Hema paznuke m3mehy TO u T2.
Hanme, moueTHO moOoJbIlIake CUMYNITAHOT MOAyAapama youeHo y T1 ce Bpatuio Ha
noyeTHe BpeaHocTH y T2 (Bumetu tabemny 8).

Y omnaocy Ha TO DMS s je 6mio obossimrano u T1 (Bonferoni xopekuuja: mpocedHa
pasmuka 5.33, SE 2.52, p=0.087, df 29, 95% CI -.64 no 11.30) anu ne u 'y y T2 (Bonfe-
roni KOpekiyja: mpocevna paznuka -1.40, SE 4.38, p=1.000, df 28.81, 95% CI -11.74 no
8.95).

5.2.4. BuzyesqiHa MeMOpHja U YYere KO HCIIUTAHUKA €A Majop AeNpPecujom

JICYEHHUX eJIeKTPOKOHBYJI3HBHOM TEPAIHjoOM

[TocTojana je 3HauajHa pa3nuKa y YKYITHOM OpOjy Tpellaka y 3a/aTKy ydema Ima-
poBa (PAL) TokoM ucnuTuBaHuX BpeMeHCckux uHTepBana (Fz2651=3.90, p=0.033, Co-
hen’s d=2.46). Haume, yodeHO je 3HaYajHO CMamCHEe YKYITHOT Opoja rpemaka y 3aaat-
Ky PAL w3melhy TO u T2 (Bonferoni xopekumja: mpoceuna pasnuka -0.21, SE 0.08,
p=0.029, df 25.23, 95% CI -0.41 no -0.02), anu HUje 6uno 3HadajHe paznuke udmehy TO
u T1 (Bonferoni kopeknmja: cpenma paznuka -0.06, SE 0.07, p=0.852, df 29.00, 95% CI
-0,23 o 0.11). [Ipoceuno nocrturayhe ncnuranuka y 3anatky PAL y T1 ympaBo yka3zyje
Ha TIOCTEINEHO MOO0JbIIAkE Y CIIOCOOHOCTH BU3YEITHE MEMOPHjE M YUeHha TOKOM BpeMe-

Ha (Buzetu rpapukoH 11).

1257

100

50+

25

T 1

1

T T T
PAL adj1 PAL adj 2 PAL adj 3

"PAL adj 1 (Paired Associate Learning, total errors (adjusted)) —y TO; PAL adj 2 —y T1; PAL adj
3-yT2.

I'padukon 11.— Buzeynna memopuja u yuemwe (PAL) TokoM neuema aenpecuje EKT.
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5.2.5. Kopesanuja usmel)y Texxune qenpecuje 1 MHECTHYKHUX (PYHKIHja nIpe U

nocJie Jieyema eJ1eKTPOKOHBYJI3HBHOM TepPanujoM

JluHeapHU MEMIOBUTH MOJEI j€ TI0OKa3a0 3HauyajHy NUHAMHYKY KOpenamujy u3Mme-
hy Texune genpecuBHor nopemehaja u MojeAMHUX KOTHUTHBHUX (PyHKIHja.

C 003upom 1a je mokazaHo aa neppopMaHce Y HEypOIICHXOJIOMIKIM TECTOBUMA 32
BHU3YyOCIAlMjaJIHy U GUTYpPATHY MEMOpPH]Y, kKao u 3a ED, 3aBuce o/ OMIITHX KOTHUTUB-
HUX CIIOCOOHOCTH, CBE aHanu3e cy npuiarohena 3a /0.

3anarak yuemwa napona (PAL) je moka3ao Hajjauy MOBE3aHOCT ca T€XKHUHOM Jienpe-
cuBHOT TIopemehaja u To kKaja je TeKuHa JAenpecrje MepeHa U HHCTpyMeHToM HAMD wn
MHCTPYMEHTOM camorpoueHe (DASS-42).

ITosezanoct PAL ca HAMD cxopom: F=17.70, p<0.001; ca ykynaum DASS cko-
pom: F=16.00, p<0.001; Ca DASS cynckanom aenpecuja: F=24.64, p<0.001). OBu pe-
3yATATH yKa3yjy Jla 3Ha4ajHO O0O0O0JBINAKE Y CITIOCOOHOCTH BU3YEITHE MEMOPHU]E U yUeHha
paTu penyKiujy TexuHe nenpecuje (Buaetu rpaduxon 12).

Takohe, BusyocnamujaaHa memopuja (SRM) M OIJIOKEHO CIlapuBame MpeMa
y30pky (DMS adj) 3nauajHo kopenupa ca TexuHoMm nenpecuje (HAMD). 3a SRM:
F=4.42, p=0.041; 3a DMS F=4.33, p=0.045).

Kana je Texxuna genpecuje mepeHa nHcTpyMeHToM DASS, pesynrtatu cy cnenehw:
3a SRM: F=6.98, p=0.011; 3a DMS: F=8.54, p=0.006. 3a DASS cyrnckana aenpecuja, pe-
3ynratu cy 3a SRM: F=5.67, p=0.021; 3a DMS: F=8.53, p=0.006 (Buzmetu rpaduxoH 12).

80 — « == DASS-D

40

Mean * SE

60 - 4 e I
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[To‘ |'r1| |T2‘

HAMD - XamunToHOBa cKana 3a mpoueHy aenpecusHoctH; DASS-D Cynckana nenpecuja u3z Ckane femn-
PECHBHOCTH, aHKCHO3HOCTH U cTpeca; SRM - Bu3yocnanujainaa Mmemopuja; DMS - BuzyenHa purypaiHa
MeMopHja; PAL - BH3yellHa MEMOpHja U yUeHe.

TO - mpe EKT; T1 — nan nakon nocnenmer EKT; T2 — mecen gana xacHuje.

I'paduxon 12.— Kopenamuja n3mely Texune aenpecuBHux cumnroma (HAMD, DASS)
u neppopmancu CANTAB TectoBa.
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Hema 3nauajue kopenanuje m3mely TexxuHe nempecwBHOr mopemehaja m ¢dury-
panHor mamhema - Pattern recognition memory (PRM), kao HU ca CUMYyJITaHUM CIIapu-
BambEM IpeMa y30pKy koju cy Mepenn y TO y ogaocy Ha T2 (DMS s). 3a PRM - Bonfe-
roni Xopeknuja: npoceuna pasznuka 0.36, SE 3.44, df 74.35, p=1.000, 95% CI -7.51 no
8.24. 3a DMS s - Bonferoni xopekija: npoceuna paznuka -1.40, SE 4.38, df 28.81,
p=1.000, 95% CI -11.74 no 8.95.

5.2.6. ErsekyruBHe QyHKIUje y Majop Aenpecuju TOKOM M HAKOH

€JIeKTOPKOHBYJI3MBHE Tepamnuje

Kana cy y mutamy E®, ox ykynHor 6poja ucrnimtanuka n=30, ucnutanuk 0poj 15
je uMao pe3ynTare W3BaH WHTEpBaANa, TAaKO Na je KOoA HchnTuBama ED aHammsmpaHo
n=29. Ox yxynHor 6poja UCIUTaHUKA, MEPEHH-E Y CBE TPU TauKe je 3aBPLIMIO n= 25.

[Tpoceuna crapoct wucnurtanuka je Owma 46.9+10.1, mpoceuan IQ je Ouo
97.7£12.1. Ilpoceuan 6poj EKT amnukanuja je 6uo 9.4+3.6. Ykynan Opoj ncuxujaTpuj-
CKHX XOCTHTanu3amuja je ouo 7.6+5.9.

VY oxnocy Ha nouetHe BpegHocTH (TO0), HAMD pe3ynTar je 3Ha4ajHO CMambeHU Y
T1 (Bonferoni xopekuuja: npoceuyna paznuka -13.07, SE 0.80, p<0.001, 95% CI -15.12
1o -11.02) u T2 (Bonferoni xopekumja: mpocedna pasznuka -14.86, SE 1.09, p<0.001,
95% CI -17.66 o -12.06).

VY oxgnocy Ha moueTtHe BpenHocTd (T0), MHUIIMjaTHO BpeMe pa3MHIILJbamka j€ 3Ha-
yajao ckpaheno Tokom EKT u To mo6ospiiame ce opkaBajio Ha MOHOBJLEHUM BH3HTA-
Mma, ogHocHO y T1 u T2 (Buumeru Tabeny 9 u rpaduxon 13).

VYxynan 6poj mpobriema perieHnx MUHUMATHAM OpojeM MOKpeTa KpeTtao ce u3mehy 8-9
U HYje ce 3Ha4YajHO MEHha0 TOKOM IIOCMAaTpaHor reproja (Buaetu tadery 9 u rpadukon 14).

HaxknaHo Bpeme pasmumnubama y T1 je Ommo Hajkpahe y ogrocy Ha TO u T2, anu Huje
noTBl)eHa CTaTUCTUYKA 3HAYAJHOCT PA3JIMKE O]l TIOUYETHE J0 Kpajihe BPeaHOCTH Tpaherma 3a
0Baj TecT. 3a oBaj cyoTecT noodujeHe "0" (Hya) BpEIHOCTH KOJ HEKMX UCTIMTAHHKA Cy 3aMe-
CHE Ca MAaKCHMATHO MpUOMmKHNM (yckimahennm) pesynrarom. Hamve, SOC-T moxe Outu
HyJIa aKo je UCTIaTaHUK CIIOPHjU y 3a1aTKy "mpaheme" Hero y 3amatky "Konupame” (Tj. Hyna
BPEIHOCTH IIPE/ICTABIbAjy Ay>Ke HAKHAJHO BPEME Pa3MHUIIIbara HEro IITO MPaTH MpOrpam).
W3 Tux pazmnora, yMecTo yKJbyurBama HyJla BPEAHOCTH 332 HAKHAIHO BPEME Pa3MHUIILbAba,
mTO OM MOTJIO TIOMEPUTH AUCTPUOYIM]Y JIEBO CTpaHE (Tj. TIOBUTHBHO OACTYIIAE), Y OBOJ
cryauju je ypahena 3amena "0" ca Bpeguomthy "4500" y cBuM HectanuM nojbumMa. Hakon ose
WHTEPBEHIIMjE, aHAJIM3a HAKHAIHOT BPEMEHA Pa3MHUIIbaka TOKOM IIEpHOJia NPOyvaBama

HHj€ OTKPHUO CTAaTUCTUYKH 3HaYajHE TpoMeHe (BuaeTH Tadbeny 9 u rpadukon 15).
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Tabena 9.— [pernen pe3ynrara nojeauaagyaux tectoBa E® (SOC).

3HauajHOCT, p

Mepema* TO T1 T2 T1 T2 T2 Ukupno
n=29 n=29 n=25 vsTO* vsTO* vsT1*

SOC-I (5 moves)' 9072.7+ | 6299.0+ | 47152+ | 0.021 <0.001 | 0.120 | <0.001
1061.3 1040.2 883.8

SOC-T (5 moves)’ 1830.4+ | 1218.9+ | 14849+ | 0.563 0.134 0.970 | 0.126
281.5 224.5 386.8

SOC-P’ 7.6+0.3 8.1+0.3 8.4+0.4 0.688 0.251 1.000 | 0.192

"TO — npe npsor EKT; T1 — nan nakon CEKT; T2 — mecelr gaHa kacHuje;

'SOC-I: TlouerHo Bpeme pasmurubarba (eHr. Mean initial thinking time) +SE (msec); 2SOC-T: HaknagHo
BpeMe pasMHILbama (eHr. Mean subsequent thinking time) + SE (msec); *SOC-P: bpoj npo6iema perie-
HUX MUHMMaJIHUM OpojeM nokpera (eHr. Problems solved in minimum moves) = SE (number);
*Bonferroni correction for the multiple comparisons

Hakon xommutetHor 3aBpmietka 3anatka SOC, "0" BpemqHOCTH Cy 3a0elexeHe 3a Cy-
6rect SOC "HakHaIHO BpeMe pa3MUIlJbama", a HUCY 3a0eJie’KeHe Ha Jipyra JBa cyOTecra
("moveTHO Bpeme pasMHILbama”, "0poj mpobdiiemMa perieHuX MUHUMAITHIM OpOjeM MOKpe-
ta "). Kaga cy ucnutuBaHu MoBe3aHOCT M3Mel)y je MCIIMTHUBAHO Ja JIM TMOCTOJH TIOBE3a-
HOCT TEHJICHIIMje T00Hjama ,,Hyla“ pe3yiraTa U pa3IuduTux Bapujadmu, "0" pesynaratu
HHUCY OMJIM NIOBE3aHU C OMIUTHM (akTopuMa (CTapocT, o0pazoBame, /(J) HUTH ca HUBOOM
JIENPECUBHOCTH. 3aHUMJBUBO j€ JIa je TIO3UTHBHA Kopenanuja rnoctojana msmehy "0" pe-
3ynrTata u ¢akTopa mnoe3aHux ca jedewmeM: 0poj EKT ammukanuja TokoMm sedema (Pir-
sonov xoepurmjeHt xopenanuje, 1=0.509, p=0.005) u ykynaH Opoj IICUXUjaTPHjCKUX XO-
CruTalIM3anrja TOKoM kuBoTta (Pirsonov koedunujent kopenarmje, 1=0.408, p=0.028)

IMMO3UTUBHO CYy KOpCIKMCalik €Ca NPOAYKCHUM BPCMCHOM HAKHAJHOT pasMUIIJbamba.

30000.004 s

25000.004

20000.004

1500000 < Fo)

SOC init

10000.00

5000.00-

00

TO T1 T2
TO - mpe EKT; T1 — nan Hakon nmocnenmer EKT; T2 — mecen qaHa kacHuje.
SOC init — NOYETHO BpEME PA3MUILbAKA.

I'padukon 13.— [ToueTHO BpeMe pa3MHIILJbarkba TOKOM Jeuera Majop aenpecuje EKT.
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5

SOC problem
@
1

T

Tb T1 T2

TO - mpe EKT; T1 — nan nakon nocienmer EKT; T2 — mecen gana xacHuje.
SOC problem - 6p0j poOIeMa PEIICHUX MHHIMATTHUM OpojeM MOKpeTa

I'padukon 14.— bpoj mpobrnema penieHnx MUHUMATHUM OpOojeM MOKpPeTa TOKOM JieUeHha
nenpecuje EKT.

5000.007

4000.007

3000.004

SOC think

2000.007

1000.00=

!5

TO T1 T2

00

TO - npe EKT; T1 — nan Hakon nocneamwer EKT; T2 — mecer nana xacHuje
SOC think - HaKHaJJHO BpeMe pa3MHUIILIbatbha

['paduxon 15.— HakHagHO BpeMe pa3MHIIIbarkba TOKOM Jieuerwa nenpecuje EKT.

5.2.7. Kopenauuja usmel)y Texxune nenpecuje v erseKyTuBHHX (PyHKIMja TOKOM H

HAKOH €JICKTPOKOHBYJI3UBHE TEP al'[l/lj (¢

Ha kpajy ypahen je JIMM ananuze y musby NpolieHe JTUHAMHYKE KOpenaluje us-
Mehy TexuHe aenpecuBHUX cumnroMa u E®. bBynyhu na je moxaszano nma mepdopmance
E® 3aBuce ox onmTHX KOTHUTUBHHUX CIIOCOOHOCTH, CBE Jlajbe aHANN3e Cy Owile mpuia-
rohena 3a /Q, kao ciaydajHu epexar. MemoBUTH MOJIEI je MOKa3ao Ja TeKWHaA Jerpe-
cuje (HAMD pesynrar) npensul)a MHUIH]ATHO, TTIOYETHO BpeMme pasmulibama SOC-1

(B=183.79; p=0.003, CI 66.01 10 301.58). Buzetu rpaguxon 16.
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Ca nmpyre crpaHe, MemIOBUTH Mojen ca HAMD kao He3aBUCHOM BapujabiioM U
SOC-P (6poj npobiema penieHuX MUHUMATHUM OpojeM mokpeta) u SOC-T (HakHaIHO
BpeMe pa3MHILIbaha) Kao 3aBUCHUM Bapujabiama, je u3BelieH ca u 0e3 npuiarohaBama
3a /Q. O6e aHanmm3e cy Mmokas3ayie J1a HeMa CTaTHCTHYKH 3Ha4ajHUX OJHOca Mely mome-
HYyTUM Bapujabnama (TIpHKa3aHu Cy pe3yJTaTu ca mnpuiarohaBamem 3a [Q: JIMM,

=29.22, p=0.164 u f=-.031, p=0.160). Buneru rpadukon 16.

I HamD

T S0C initial thinking time
S0C subseguent thinking

100,000 time

SOC problems solved in

minimum moves

10,000 =

1,000

100+

Mean value with 95% CI

TO T1 T2
HAMD - XamunToHOBa cKaia 3a npoteHy aenpecuBHocTH; SOC init — ITOYETHO BpeMe pa3MHUIILIbarbha;
SOC think - HakHagHO Bpeme pazmunibama; SOC problem - 6poj mpobieMa permeHnX MUHIMAITHAM
OpojeM mokpera.
TO - mpe EKT; T1 — nan nakon nocnenmer EKT; T2 — mecen gana xacHuje.
I'paduxon 16.— DuraMuyka kopenanuja u3mel)y TexxnHe IenpeCHBHUX CUMITTOMA
(HAMD) n nepdpopmancu ED (CANTAB Tecr).
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6. IMCKYCHJA
6.1. AKTYEJIHOCT 3HAYAJA 1 IUJbA UCTPAXXKVBAIA

Nudopmanuje u3 llenrpamHor peructpa PenmyOmuukor (onma 3a 31paBCTBEHO
ocurypame 3a 2012. roguHy je moTBpauio na cy 6onecuunu nobujamu EKT camo Ha
BMAy ]Seorpaz[y.6

OBo je makie npsa cryauja y CpOuju, y K0joj Cy TPEHYTHO HAjMOy3/IaHUJUM Me-
TOJlaMa TeCTUPama KOTHUIIMje (KOMjyTepruO3BaHH HEYPOIICHXOJIOUIKH TETCOBH), mpahe-
1 epextn EKT Ha memopujy u ersexytuBHe QyHKuuje. OBOM CTyIHjoM MOTBpheH je
Haja3 U3 CBETCKE JUTEpaType u npakce y Be3u ca epukacHomhy EKT y neuemy M/III.

[Topen Tora mokaszaHo je 1o IpBHU MyT Y CBETCKUM pa3Mepama Jia ce JepHIUT KO-
THUTUBHUX (YHKIMja KOjU je MOBe3aH ca akyTHOM (pa3oMm jerpecuje, modospiaBa To-
KOM oropaBka oj1 nenpecuje u jgeuema EKT u To y 1oMeHy BU3yeTHEe MEMOpH]e B yde-
wa (PAL) n Op3uHU 3amounmbama pelaBama npobdiaema (jeaHa o er3eKyTHBHUX (DyHK-
yja). Y ocTaiuM Moji-I0MEHHMa MEMOpHje He YOuaBajy ce moropiama y Be3u ca EKT.

AKTyeITHY HaJla3u /1ajy BakHe MHGOpMaIlje 3a KIMHUIKY MPaKcy Tj. 3a epukac-
HHje U CUTYpHH]j€ JIeuema JCNpecuBHOr nopeMehaja 3a cajga HeZJOBOJBHO KOPHIINEHOM
METOJIOM JIeUeHa — EJICKTPOKOHBYJI3UBHOM TepanujoM. Y mpwiory aa je EKT nenoso-
JbHO KopuniheH y Cpouju, ykasaino je u uctpaxubame u3 2014. I'ogune, T1ie je mokasa-
HO 11a je ctona kopumthena EKT y Cpouju 0.05/10.000, mTo je Hajmama cTomna y mnope-
hewy ca ngpyrum 3emsbama llentpanne u Wceroune Espome (Hmp. Mabhapcka
(0.31/10.000), Byrapcka (0.16/10.000) i ITosscka (11/10.000).°

6.2. [IPOCIIEKTHUBHA CTYUJA: CEJIEKIIUJA NUCITMTAHUKA

VY 0BOj mpocnekTHBHOj cTyauju ucnutuBad je epexat EKT Ha KorHUTHBHE U
MHECTHYKE (YHKIHje YMOTpeOOM HEYpPOIICHXOJOMIKMX KOMIIjYTepU30BaHUX TECTOBA

(CANTAB), xon ucnuTaHUKa ca JENPecHjoM. YKIbYUUBamkhe UCITUTAHUKA j€ CIIPOBONEHO
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CYKIIECHBHO, NpeMa HaBEJCHHM YKJbydyjyhuM m MCKJbydyjyhum KpuTepujymuma, Io-
YEeBINK OJ1 MPBOT JIaHa CTY/IM]e T1a HaJajbe, 10 JIaHa Kaja je OMo MOCTUTHYT yKyIaH 0poj
UCTIMTAaHHUKA, & CXOJIHO MPETXOAHOM MPOPAYyHy BEITUUYMUHE CTYAUjCKOT Y30pKa.

YxibydeHo je 30 ncruTaHuKa, KOJU UCIYHaBajy KPUTCPHjyMe 3a BEITUKHU JeTpe-
CUBHH TIopemehaj u KpuTepujyme 3a Teparope3ucTeHTHY naenpecHujy. Mcnuranumm cy
OWIIM YKJBbYUYEHH Y CTYAH]Y HAKOH MOTIIHCAHOT WH(OPMHUCAHOT MPUCTAHAK 32 IPUMEHY
EKT u 3a yBoheme y onmmTy aHecte3njy, kao u HakoH npunpeme 3a EKT. [Ipunpema 3a
EKT je mompa3ymeBana: KOMILUIETHY aHAJIM3y KPBHE CIIUKE, OMOXEMH]CKE aHalIn3€e KPBH,
panuorpadujy miayha u cpua (Prr I1/C), EKT" (enextpokapauorpaduja), EEI" (enexro-
ennedanorpadpuja), MCHT (MynTuciajcHu CKEHEp TJaBe), KapJAHOBACKyJIapHE U HEY-
POJIOIIIKE Iperese.

Vcnutanunm cy JIe4YeHH HWCTUM JIGKOBHMAa HajMamke jeaH Mecel] Mmpe yiacka y
CTyAH]y, a JIeYeHe HUje 3HaYajHHUje TPOMEHEHO TOKOM IocMaTtpaHor nepuona. CBu uc-
NUTaHULM cy JedeHu aHntunaenpecuBuma (100%), 6eH3oaua3zenuyu cy O 3acTynbe-
HU ca 86.7%, antuncuxotunu ca 73.3% u crabunzaropu pacnonoxema ca 60%. Y Cp-
Omju, cToma mponrcuBama OEH30/IMa3eNHa je BeoMa BHCOK, TaKo J1a HHje OO0 M3He-
nahyjyhe 1a je BehnHa Hammx GolecHuKa y3umaio Oexsoquasermse. '

[To HamuM HajOOBUM Ca3Hamb-MMa, OOJICCHULIM Cy OMJIM KOMIUIMJaHTHH, alld HUje
OWJIO HH TEparujCKOT OJr0BOpa, HUTU peMucHje. HempuapikaBame HHje MPUjaBIbEHO O]
CTpaHe OMJIO KOT MCIIMUTaHWKA Ha JUPEKTHO MUTAake TOKOM OCHOBHE, TOYETHE CTYAM]CKE
nocere. MehyTum, He TOCTOjU AUPEKTHO Tpaherme JIeKoBa Mpe ylacka y CTyIUjy | 1moc-

TOj¥ MOTYNHOCT /1a je MICITUTAHUK MMA0 OCIHJIAIN]E Y Y3UMamby JICKOBa.
6.3. JECKPUIITUBHU, EITUAEMUOJIOIIKN 1 KIIMHUYKU ITOJALIN

VY 0BOj cTyauju je OWI0 BUIIE MCIUTAaHUKA >KeHCKOr mona (56.7%), mro je y
CKJIaJly Ca CNHUIEMHUOJIOIIKUM MCTPAaXUBaWkUMa Y BE3H MOJHE 3acTyiubeHocTy y M/III,
KOja yKasyjy Ha mpeBary oco0a KEHCKOT I0Jla Y PaclpoCTPameHOCTH, YUECTaIOCTH H
MopOuIUTETY nenpecuBHOr mopemehaja. Moryha o0jammema 3a Behy 3acTyIJBEHOCT
ocoba sxeHckor mona y M/III cy HeraTMBHa MCKycTaBa y IETHHECTBY, APYIITBEHO-
KyJITypHE YJIOTe€ ¥ TICHXOJIOUIKH aTpUOYTH KOjJH CE€ OJHOCE Ha OCETJHHBOCT Ha KHBOTHE
norahaje ¥ BEIITHHE caBiaaaBama npobiema. ['eHeTcku, Onosomku GakTopu U Joma
COIMjaTHa MOJPINKA, UMAjy Mo WM HeMajy edeKTe y HACTAHKY MOJTHHX pasinka.'’!

Pasmuka m3mely monoa y MJIII ce cmamyje ca crapomhy Gonecruka.'*> V Cpbuiju je

0JIHOC 000seNnux xeHa U Mymikapana 3a 2000. roguny u3znocuo 1.7:1 21,143
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Hcnutanuuy y oBOM UCTpaKuBamwy cy Ouiu ctapoctu of 25 o 61 roauna, onHO-
CHO TpocedHa ctapocT je o6wmna 47.3 (£10.3) ronuna. ['pyna ucrnuraHuka y HaiieM HC-
TpaxuBamy je ouna miaha y onnocy Ha uctpaxkuBame Tokyrtcey (7Tokutsu) u cap. rae ce
*uBOoTHA 100 uctmranuka ca MJIIT koju cy nedernn EKT kperama y maTEepBaiy ox 27
10 81 romuaa, ogHOCHO 61.3 (£13.6) roxuna.'** Hcrpaxusame dankonep-a (Falconer)
U cap. Koje je ucnurupano koruutuBHe HycnojaBe EKT kox 6onecuuka ca M/II, Tako-
he je oOyxBaruio 6osecHuke crapoctu of 26 mo 83 roguHa, ogHOCHO 52 (£16.5) roau-
Ha.'> YKIbyunBameM HCIIMTAHHKA CPEEbe KUBOTHE 100U (<65 TOIMHA) y HALIEM HC-
TpaXHUBamy, CMameH je edekar qucyHKIuje GPOHTATHOT U MEIUjATHOT TEMIIOPATHOT
700yca (IMoBe3aHH ca ToJWHAMa KXHBOTA) HA KOTHUTHBHO-MHECTHYKE (YHKIIH]E, Ka0 U
BapHjabHIIHOCT LepebpPOBACKYIAPHOT 3paBiba. >

Tpajame nenpecuBHor nopemehaja npe noverka jgeuema EKT y Hamem ucrpaxu-
Bamy je u3Hocwio 7.8 (£6.0) rogure. OBaj HaNa3 je y CKIaay ca UCTPAXKUBABEM O TPH-
menn EKT ko Gonecrnka ca MJIIL'* 3a 06a nona najuenthe Bpeme mogerka MJIIT je

»uBoTHA 7100 o 20 u 30 roguHa, ca kacHUjuM Bpxom usmehy 30 u 40 roguua.'

Kusotinu ctiun ucuuttanuxa:

Enuaemuonomky mogany oBOr UCTpakMBama ykazyjy Aa je 73.3% ucnuraHuka
om0 y OpadHOj 3ajeTHUITN, HEOKECHCHUX/HeynaTtux je ommo 16.7% u 10.0% wucrnuranu-
Ka je Ouio pasBeneHo. [lomanu Hamier UCTpaKMBama C€ Pas3lIMKyjy O] MojaTaka y JIn-
TepaTypu Koja ykasyjy na je Hajehu mpoueHat 6onecuuka ca MJIII pasBenen wim na
KUBU OJIBOjeHO oy maptHepa. OBO Hemomaymapama C€ MOXKE OOjaCHHTH COIHO-
€KOHOMCKOM CHUTYallHjOM, Ka0 W JPYIITBEHO-KyIATYpHUM HOopMmama y Cpouju. Jbymu
KOju cy y Opaky umajy mamy ydecranoct M/II, anu ce edekar OpauHor craTyca Mema
ca roguHaMa, OJJHOCHO Ca CTapemeM OOJIECHUKA.

Hajsehu mpouenat ncnuranuka je HesanocieH 43.3%, y paaHoM ofHOCY je Ouio
36.7 % a 20.0% je Omio y craTycy neH3MOHepa (MHBaJIHJICKa neH3uja). OBaj Hamas je y
CKJIaJy ca moaatkoM J1a je ydecranoct MJIIT moBe3aHa ca XpOHHYHUM 3JIPaBCTBEHUM
npoGeMIMa, He3arocIeHomhy, HHCKHM IpHMabiMa.

HaBuky nymema je umano 64.3% namux ucnuranuka. [Ipernes HajHoBuje nure-
patype ykasyje Ha IOBe3aHOCT n3Mel)y moHamama mymema murapera 1 M1 OcoGe
ca MJIIT umajy Behe mance na myie v a ©Majy IpoosieMe Kaja MoKyIajy Ja IpecTaHy
Ja my1e, OJHOCHO Ja Cy Taja 1o nopehanuM pu3HKOM Ja JOXKUBe Ojare 10 TEUIKe Jie-
npecuBHe enm3oze. [leproa pambUBOCTH 32 HOBE JIETPECHBHE €MH30/€ Bapupa 01 HEKO-

JIMKO HEACJbAa 10 HCKOJMKO MCCCIM HAKOH MPECTaHKa NYIICHA. I/ICTpa}KI/IBa}Ba Cy TakKo-
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he ykazanma ma MOKIa IOCTOjJM HEIITO Y TyBAaHCKOM UMY IITO MMa CBOjCTBA aHTHUJETI-
pecuBa, MTO OOjalImaBa 3aIlTo je MylIeme MHOTO uenthe melyy menpecuBHUM OoJec-

146-148
HUITUMaA.

6.4. EJIEKTPOKOHBYJI3UBHA TEPAIIMJA 1 KIIMHUYKA EOUKACHOCT

Pesynratu cy nmokazanu na EKT momnpaspana pacnonoxeme, Ipu 4eMy je TeKHUHA
JIETIPECUBHOT TIopemMehaja oremrBaHa IMOMONy JaBE cCKaje, OAHOCHO OOjeKTUBHUM
(HAMD) u cy6jextuBHUM MepemeM (DASS).

Penykumja Texxune aenpecuje, koja je mepena myteM HAMD u DASS.D (cyncka-
Ja JenpecHja HHCTpyMeHTa camomnpoltiene DASS ) ce moaaTHo oapas3uia Kpo3 Hampeaak
y omTeM KIMHMYKOM yTuCKy (CGI). Ilpahemem ncnuTaHuka M Mecell JaHa HAaKOH
CEKT, oxp:kaBana ce penyKIpja Jenpecrje U Ha 00jeKTHBHUM U Ha CyOjeKTHBHUM CKa-
Jama.

Konuko je Hama mo3Hato, Majo UcTpakuBama je npatwio eduxacnoct EKT ko-
punthemeM ckana cyOjeKTUBHOT Mepema (Hip. DASS). Y ucrtpaxuBamy Koje je CIpo-
BEJICHO y AyCTpaiuju, 1moka3aHo je na 6onecaunm ca MJII1 mokasyjy cTraTUCTUYKH 3HA-
4ajHO MOOO0JBIIAKE U HA CKAJIA CaMOIIPOIICHE (DASS).149

VY aKkTyenmHOj CTyIuju, TIOpel TEXKHUHE JETpecHje MEPeHE O0jeKTBHHM MEPEHEM,
JOJTATHU aCHEeKTH HEraTUBHUX a()eKTUBHMX CTamka, Kao MITO Cy Cy0jeKTUBHO JOKUBJbaA-
Bambe€ aHKCHO3HOCTH U CTpeca, 3HauajHo cy cmameHnu TokoM EKT u onpikaBajy ce u me-
cen nana HakoH CEKT 3a Behuny O6onecanka ca M/III (Benuke cTraHmapIHe JeBUjaIje
y DASS ckamu, nmoce6HO y T2 Mepemy, Cyrepully J1a 3a HEKE WCIUTAHUKE KIMHUYKH
6eneput EKT Huje nyrotpajan, mro notephyje u Hanas Ha HAMD y T2, naume 7.7% je
uMao ckop >24, a 11.5% cxop >18).

Onrosop Ha neuewe EKT nedunucan je kao penykuuja ox 50% oz mouetHe Bpe-
nHOCTH HAMD Wiy mocTH3amke peMUCH]e 10 HUBOA KOjU HE UCIYHhaBa KpUTEPHjyMe 3a
Temky nenpecujy.” !

VY oBom uctpaxuBawy HakoH CEKT, 46.7 % ucnuranuka je umano HAMD mamu
on 50% y onmocy Ha nodetHy BpeaHocT HAMD, a dak 86.7% je umano ckop HAMD y
oricery o 7-17, oqHOCHO MMaiH cy OJjare AENMpecuBHE CHMIITOME KOjU Cy OWIIM TIpH-
XBaTJbHUBH 32 COIMjAITHO, TPO(PEeCHOHATHO (YHIIKHOHUCAKHE UCTTUTAHHKA.

Mecen nana Hakon CEKT, mponenar ucnuranuka koju umajy nan og 50% HAMD
y OJHOCY Ha MOYETHY BpemaHocT, 6uo je 80.8%, mro ykasyje Ha edukacHocT EKT u y

CpeImOPOYHOM Tepruoay npahema.
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OBu pesynraTu Cy OueKkWBaHy, jep BehmHa cryauja motBphyje eduxacnoct BJI
EKT y neuewmy nenpecwuje, ykasyjyhu na je bJI EKT edukacauju on tepamnuje JeKOBU-
ma.%” Jlpyre crymumje Takole motephyjy edukacnoct BJI EKT y neuersy MJIIT. %% 1% 133

3a 6osrecauke ca M/II1, EKT je najOpka u HajehukacHHUja Tepanwuja, OAHOCHO JI0-
BOM 710 pemucHje y 50-70%."% 120

EKT yrtnue na Bume noxapydja LIHC, ykpyuyjyhu HeypoTpaHcMHTEpe, XOPMOHE,
Heypomnentuae u Heyporpodue dakrope.>* Crenpduaan HeypoTpodHH GakTop Koju je
MepeH y Hekonuko obmactu [THC, moce6Ho y xumnokammycy, je BJIH®. BJIHD je ney-
poTpodHU PaKTOp KOjU UMa BaXKHY YJIOTY Y OJIpKaBamby U OINCTAHKY HEYpaTHUX (YHK-
mja u 'y HeyporuactuaHocTH. [locroju cBe Bumie nokasza na b/IH® nma kipyuny yiory
y TICUXHjaTpHjCKUM mopemehajuma, ykibydyjyhu u aenpecujy. Jenna cryauja je moka-
3aja J1a IenpecuBHU OoJeCHULM MMajy 3HaTHO Huxe HuBoe B/IH® y ogHOoCcy Ha KOH-
Tposie u ma cepyM BJJH® mMa HeraTHBHY KOpPETAIjy ca TeKHHOM Aenpecuje. > AHTH-
JIETIPECUBHA HOPMAJTN3Y]y CMarmbeH HUBO BIH®."° Ca JIpyre CTpaHe UCTPAKUBAKE KOje
je mponemuBano HUBo bJIH® kox GosiecHUKa ca Tepanope3uCTEHTHOM AETIPECHjOM Jie-
yennx EKT, u3sectmiio je na cy nuBon b/IH® 3nauajHO mopaciu camMo Koj OOJECHHUKA
koju cy oxgrosopman va EKT."”” 3nauajuo mosehame y Husoy BJIH® oxpixasa ce i Me-
cen sana HakoH EKT, ko GOTECHHKA ca Teparmope3HCTEHTHOM JAeTPECHjoM.

[TpeTknrHUYKA TOKAa3u MOTKPEIJbYjy YJIOTY TyTamara y peryjanujd pachoio-
Kemwa, mocebno cmameme HMJIA (H-mermn-/l-acnaprar)-nocpenoBane u mnoBehame
AMITA (0-aMHMHO-3-XUIPOKCHU-5-METXMIINCOKA3051e-4-ITPOMHUOHCKE KHCEINHA)-
mocpeoBaHe HeypoTpaHcMucHje. . CTymuje kox Gorechnka ca MJIII mokasyjy cma-
HBCH HHUBO TJIyTamara y (PpOHTATHUM PETHOHHMMA KOjH CE HOPMAaJIM3yje TOKOM JIeUeHa
aHTI/I,Z[ereCI/IBI/IMa.16O [Tocroje cnmunm 3aksbyund U 3a EKT, Haume HakoH nedyema
EKT, 3nauajHo ce noBeha HuBo rimyramara y JAJIIIDOK u npenmemM NUHTYIIYMY U HE pa-
3THKyje Ce O HHBOA CTAPOCHO YIApeHHX KoHTponma.” -  HuBO TiIyTamata je MepeH
NPOTOH MarHeT Pe30HAaHIIOM CIEKTpocKonujoM. M3 nocagammsux HEypopaanoIOMIKuX
ucTpaxuBama y Be3un M/II1, eBHIEHTHO je 1a Cy perHOHN MO3ra KOJ KOjUX Cy Haju3pa-
JKeHW]je (YHKIMOHAHE M CTPYKTypajHe mpoMeHe TokoM nemnpecuje [IOK u numOnyukn
cucTeM, yrpaBo oHu genoBu Mo3ra Ha koje BT EKT uma najBuie edexra. OBe cTyauje
nokasyjy aa je BeHrpomeanjanan [IOK xunepakTHBaH TOKOM AETIPECH]E U JIa CE HHET0-
Ba aKTUBHOCT cMamyje TokoM pemucuje 6onectu. DJIIIOK je cMamene akTHBHOCTH
TOKOM JICTIPECHje U MOCTaje aKTHBAaH TOKOM ITOBJIayeha CUMIITOMA (0Baj PETMOH MO3ra

je Oouran 3a korauTuBHEe 1 E®). TokoM femnpecuje mocToju HepaBHOTEXKA Y aKTHUBHOCTH

m3meljy oBa siBa moapyda mosra.''
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HajHoBuje uctpaxxuBame cnopoBenHo y Kunu, mox pykoBoacTBom 3uHT (Zeng) n
cap. u3 2015. roxuue, HaM J1aje HOBe oKase 3a edukacuoct BT EKT (xparak mysc).'®
Haume 3unr (Zeng) u cap. cy npatwiu eduxkacnoct EKT mnomohy knuHHMuke ckane
HAMD w nomohy 3.0 Tecna MPU cucrema u Hammu ¢y Tpu OutHa Hanaza: (1) manu
0poj OonecHuka je mokazao pe3ucteHTHOCT HA EKT (2) anatoMcku npomemeHe Be3e Ccy
yO4YeHE y JUMOMYKMM CTPYKTypama, TeMIIOPAIHUM U (DPOHTAIHUUM DPEXKEEBHMA, Y
KOjuMa Cy TIpOMEHE Be3a m3Mel)y amMuriane u mapaxurokaMmiryca OMTHE 3a PeIyKIHUjy
JenpecuBHUX cuMmnToMa (3) mpoHaleHe cy 3HauajHe TPOMEHE HoAallHe cHare (edeKTH-
BHO TIOBE3MBAE HEYPOHA) y MapaluMOWUKoj Mpexu. Panu nerasbHujer ofjammemba,
Tpeba HaArjJacuTH Jla ce 3a MOXKIAaHy MpPEXY, YBOPOBH (HOAYC) OJHOCE Ha HEYypOHE a
KOHTYpY MOX/1aHe Mpexe unHe akcoHu. Ca Jpyre cTpaHe KOHTypa MOKeE Ja c€ OAHOCH
Ha CTPYKTYpPHY HOBE3aHOCT HEYPOHCKE MPEXKe aJld MOJKE Jla 3Haue U KopeJalujy u3me-
hy uBopoBa koja Tako QGopmupa (HyHKIHOHATHY moBe3aHocT. KoHadHo, Be3a m3mMehy
JIBa YBOpa MOKE€ Ja MOCTOJU aKO AKTUBHOCT y jE€JHOM YBOPY MOJIYJIHpa aKTHBHOCT
y ApyroM uBopy ¢opmupajyhu epekTuBHO moBe3uBame. MctpaxkuBame 3unra (Zeng) u
cap. je takohe motBpamito na EKT u3a3zuBa HeypoIutacTHYHE MPOIECE Y XUTIOKAMITYCY H
aMHT/allaMa KOjH Cy [IOBE3aHH ca MoGoJbIIAkEM CHMIITOMA Jerpecuje.

[lepun (Perrin) u cap. 2012. ronune, cy ykazanu na EKT cmamyje riobanHo
(GyHKIIMOHAIHO MMOBE3MBalke HeypoHa Hapounuto y npeaeny JJIIIDK kao u pernonanHo
I0BE3MBAIbe HEYPOHA Y JOP30MEIMjaIHOM pehpPOHTAIHOM KOpTekcy. > [1o6aiHo
(YHKIMOHATHO OBE3MBAHE j€ KBAHTUTATUBHU MapaMeTap KOju TOBOPH Yy KOjOj MEpH je
onehenu n1eo mo3ra moBe3aH ca OCTajauM JeloBUMa Mosra. [laTonomka "xuneproses3a-
HOCT" M3Mel)y HHTPaKOPTUKAITHOT U KOPTUKOJIMMOMYKUX KPYTroBa je BakKaH acIleKT Jie-
npecuBHor nopemehaja. Cmameme (yHKIMOHATHE TMoBe3aHocTH moj ytunajem EKT

. 152
A0BOJIMU 00 3HaA4YajHOT mo0oJbIIama ACMPECUBHUX CUMIITOMA. >

6.5. EJIEKTPOKOHBVYJI3UBHA TEPAIIMJA 1 MHECTUYKE ®YHKINJE

Kana cy y nutamy MHECTHYKE KOTHUTUBHE (DYHKIIHj€ HEYPOIICHXOJIOIIKH TECTOBH
HHCY 3a0eNIeXUIIN 3HaUajHO olTehee MeMOpHje Kao MOTEHIMjalTHH aKyTHU U JyTropo-
yau epexat EKT.

YkynHo nob6ospmamwe MMSE pe3ynrara je 3a0€eKeHO y OBOM HCTPaKUBAmY,
Iy BETMYMHA OBE IPOMEHE j€ Y jelHOj jeIMHHIIM CKalle TaKo Ja je Jdajbe TyMauemwe
OBOT pe3yJiTara roTOBO Hemoryhe. Y ckiiagy ca pe3yiTaTiMa HeJaBHE METa-aHAJIN3e U3

2010. rogmHe, kKama je y MHUTamy MPOIEHA OIMIITET KOTHUTHBHOT (PYHKIIMOHUCAHA
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(MMSE), pesyntaTi Hame cTyauje cy ouexusann.' '’ IIpaheme kornnTuBHEX edexara
EKT (6 u 15 mecenn u 4. ronuae HakoH CEKT), je ykazano na OonecHUIM mokasyjy
3HAYAjaH HAIPENAK y KOTHUTHBHUM nepdopmancama Mepennum MMSE

Ca apyre cTpaHe Kaja je y IUTamky MpoIlleHa OMIITeT KOTHUTUBHOT (DYHKIIMOHU-
camwa nomohy MMSE, nenaBHa uctpaxupama u3 2014. rogune, cpoBeieHa y XoJiaH-
muju, HoBom 3enanny, Benukoj bputanuju, ykasyjy aa je MMSE HeIOBOJbHO OCETIHUB
3a EKT Be3ane korHutuBHe HpOMeHe.]23 -163.164 Opa HoBa HCTPAXMBamka Cy y CKIIAAy ca
paHujuUM u3BemTaBambuMa y Be3n MMSE u NeTeKTOBake KOTHUTUBHUX ACPUIINTA Y Be-
3u ca EKT.'®

VY Hamem HCTpaXHBamy CMO IPUMETHIIN 3HaYajaH HaIpeIaK Ha TECTOBUMA 32 BH-
3yenHy MemopHjy u yuewme (PAL) y o6a Bpemencka untepBaia (T1 u T2), ogHOCHO U
onmax HakoH CEKT u Tokom nepuona npahema, y OJHOCY Ha IMOYETHE BPEAHOCTH. Ta-
kohe je Hal)eHO Ja Cy pe3yATaTH TECTOBA 32 BU3YEIHY MEMOPH]Y U YUCHE Y MO3UTHB-
HOj KOpeJIALUji ca moboJsblIameM genpecuje (Mepere HAMD, DASS.D cymckana). '

Ja 6u Omno moTBpheHo J1a 1M Ha OBaj pe3yiTaT yTHUy M aHKCHO3HOCT W/WIM ca
CTpecoM IoBe3aHa aeKTHUBHA CTama, ypaleHa je momartHa kopenamnuja 3amatka PAL ca
DASS cynckanama 3a ancuo3HocT u ctpec (DASS.A u DASS.S cynckane). OBoMm goaar-
HOM KOpeJalyjoM CMO TOTBPJIMIN J1a c€ MOOO0JbIIAke Y BU3YEITHO] MEMOPHU)U U YUCHY
(3amarak PAL) UCKJBYYMBO OJHOCH Ha moboJpiiame aenpecuje (DASS.D cynckana), na-
KJIE HEBE3aHO 32 aHKCHO3HOCT W/WJIM CTpeC MoBe3aHux adeKTUBHUX cTama (DASS.A n
DASS.S cynickaie).

UctpaxuBamwe Jan L. Pun ( lan C. Reid ) Ha mameM y30pKy OOJieCHHKa ca
MAIT (n=24) neuenux EKT, Takohe je 3a0enexuino na je cMameH yKyIaH Opoj rpe-
maka y 3anatky PAL. 3060or majne BenTWYMHE y30pKa Y OBOM HCTPaKMBaWYy, Ca 3HAT-
HUM WHcHajgameM OosiecHuKa (€HT. drop-outom) TokKoM mepuona npahema (17 Ha
noyeTky u 9 6onecHuka jeman mecen HakoH EKT), oBaj Hana3 HUje mOCTUTA0 CTaTH-
CTHYKY 3HAYajHOCT.

Ca nmpyre ctpane, @ankonep (Falconer) u cap. Cy TOKa3aJd 3Ha4ajaH AePUIHAT Y
BHU3yoOcCIanujainoj MeMopuju (3amatak SRM) tokom EKT kxao u ga je taj nedunmr nep-
3CHTHPaAO M TOKOM Tiepuoja npahema, onHocHo jenan mecen HakoH CEKT (6e3 o63upa

113

Ha UCnaJame O0JIECHUKA U3 UCTpaKuBama). ~ crpaxkuBame Depuu (Fernie) u cap. je

MOTBPMIIO OBaj HaJlla3, yak Cy AOJATHO U MOKAa3ajiu Ja Cy TU JePUIUTH NPOIIUPEHH Ha

' Ha OCHOBY OBUX HCTpa)KuBama, 3aj1atak SRM je

HajMame TpHu Mecena HakoH CEKT.
NPEUIO’KEH Ka0 OCETJbMB MHCTPYMEHT 3a JACTEKIH]y aHTEpOTpagHOT MEMOPH]jCKOT Jie-

¢unura Hakon EKT.
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Mehytum, pe3ynTatd Hamler UCTPakKMBamba KOjU CE€ OJHOCE HA BU3YOCHAlHjaTHYy
memopujy npe u nocine EKT aucy morBpammm na je CEKT noBesana ca neduiurom Bu-
3yocnanujanHe memopuje. [lokazanu cmo Onaru TpeHI moOoJbliama y 3anatky SRM,
KOjU WIaK HUje JOCTUTA0 CTATUCTHYKY 3HAYAJHOCT. 3a pa3lIuKy O] BU3YEITHE MEMOpPH]je
u yuewa (PAL), mpoMeHa y BU3yOCHAaIljaTHO] MEMOPHjH HHUje Oujia y Kopenamuju ca
nenpecujom.' ¢’

[Ipema HenaBHOj MeTa-aHAJIM3M KOTHUTHUBHHX omTehema y Aerpecrje MEpeHHX
nomohy CANTAB, pemucuja nenpecuje Kaua Cy y NMUTalky MeMopujcke QyHIKH]jE, je
o0enexeHa 3HaYajHUM nobosbmambeM y PAL u SRM 3aganuma (10 HUBOA 37paBe MOITy-
Jarnwje), oK cy 3anand PRM w DMS Oviy JIOMIHjH YaK ¥ KaJla Cy CHMITTOMU JICTIPECH]je
6w 3aHemapuBi.'

CnnuHo TOMe, HcTpaxuBambe Mahapcke rpyne (Egerhaz u cap.), Koja je OLCHU-
BaJla KOTHUTUBHE (QyHKIMje y akyTHO] ¢azu M/II y omHocy Ha pemucwHjy, Takohe je
MOKAa3aJIo JIa j€ CMamkEemkhEe CUMITTOMA JieTipecrje 6o mpaheHo mobosblIameM y 3a1alu-
ma PAL v SRM, anu He u y 3agauuma DMS u'y PRM.'®®

Ha ocHOBY OBHMX HCTpa)kMBama, HAIlld PE3YJITaTH KOjH CE€ OJHOCE Ha BH3YOCIIa-
nyjanHy Memopujy (SRM) u Koju 1moka3yjy Ja HeJI0cTaje MoO0JbIIalke y OBOM 3aJIaTKy
TOoKOM nepuoza npahema (Mecer; nana HakoH CEKT), HUCYy cacBUM y CympOTHOCTH ca
ncTpaxnBameM Dankonep-a (Falconer) u cap. u ®epuu (Fernie) u cap.'' ' Hexoc-
TaTak MoOOJbIIakha y HaIlleM HCTPAKHBaBKHY C€ MOXKE O00JaCHHTH IMOCTOjamheM JTOOHHUX
pa3iuka ucnuTaHuka u3Mmel)y ucrpaxupama. Jlomuje KOorHUTHBHE NpeopMaHce TOKOM
3amataka SRM, Koje cy MmoBe3aHe ca >KMBOTHOM J100M OoJiecHHKA, cy Beh yTBpheHe on
cTpane Hekonuko ayropa. " '"* OBa ucTpaxxnBarma 61 MOriIa 0GjaCHHTH PA3JIor 3a Mpo-
JYKEHH OTIOpPaBaK OBOT KOTHUTUBHO-MHECTHYKOT JIOMEHA y Y30plIKMa CTapHjuX oJpac-
aux ocoba. 300r Tora Om OMIIO MOKEJFHO Jla ce KOJA cTrapujux ompaciux ocoda, EKT
npUMemyje JABa MyTa HEAEJbHO, YIPABO y IMJbY M30eraBamkba KOTHUTUBHUX HYCIIOjaBa,
IITO je 10JaTHO MoTBpheHo u y mera-ananu3u CemkoBcka 1 Meknaduus (Semxovska u
McLoughlin).!'% 1!

Nmajyhu y By rope npeniokeHe MeXaHu3Me 3allITUTe KOTHUTUBHUX (yHKIIH]ja
tokoM EKT, koju nmoapaszymeBajy cmamuBame ¢peksenue nasamwa EKT, y3opak y Ha-
IIeM HCTpakuBamwy OM Morao OutH "y omacHocTH'" 3a KOrHMTHMBHa omrtehema. Mely-
TUM, Hallld TOJALM YKa3yjy Ja MCIUTAHUIM U3 Haller HCTPaKMBamba HUCY TOJ
"pu3ukoM" y 0JTHOCY Ha Cy0jeKTe U3 CIIOMEHYTHX CTYAM]a, IITO je HEOUEKUBaH Hajas3.

Konauno, neraspHMja aHamu3a pexnma jgosupama EKT m3melhy cryauja 6u moria

00jaCHUTH HEIOCTaTaK PETUIMKAIlMje PaHHU]jUX pe3yiTara CTyAuja, ajld TauHHje mopehe-
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BE je TeIKo HanpaBuTH Oe3 Buine nHpopmarmja. Hrop. epextrn EKT Ha Mmemopujy kox
6omecuuka ca MJII1 y Be3u ca 1030M CTUMYyJIyca 3a MOCTH3alkhe KOHBYJI3UBHOT TIpara,
71032 CTUMYJIyca 3a HaKHa/IHEe TpeTMaHe, (puHanHa 103a, UT/.

Pesynratu Hamer uctpaxvBama Cy IMOKa3aJd Ja HeMa CTUTHCTUYKH 3HadajHe pa-
3NMKe y 3anatky DMS Tokom nepuoja mpahema, u mope Tora mTo je TeXKUHA Jenpe-
chja cMameHa. VcnuTaHUIM y HallleM HMCTPaXHBamy Cy IMOKa3ald Ja jé CUMYJITaHO
crapuBama npema y3opky (DMS s) uzBesieHo 00Jb€ HETO O/JIOKEHO CIIapUBamke MpemMa
y3opky (DMS ad), wto je y cknamy ca ucrpaxusamem ®ankonep (Falconer) u cap.'
Bosbe u3Bohewme cuMynTaHOT cripanBama MpeMa y30pKy Koa ucnuranuka ca MIL, ce
MO’Ke 00jaCHUTH THME JIa OJUIOKCHO CIapuBame mpeMa y30pky (DMS ad) nokasyje u
omreheme naxme aau U omTeheme pagHe MeMopHje.

Kana je y nutamu 3amatak DMS (BusyenHa ¢urypaiHa MeMopHja), UCTPaKUBAHE
Modot (Moffoot) u cap. mokasano je Aa UCIIUTAHUIA ca JCTPECH]OM IOKa3yjy AeUIAT
Beh Ha "Hysta" ofraljamy, i U Y KaCHHjUM BpeMeHnuMa.' > DMS 3aiaTak KOPUCTH CIOKe-
HE mojipakaje y KojeM cy oOnuK, 00ja, Ka0 M BUXOBa KOMOMHAIIMja peJIeBaHTHE 3a JHC-
KPUMHUHAIH]y, OHOCHO OBaj 33/1aTaK 3aXTE€Ba BHUINE MaXY Ja C€ MPEro3Ha U 3araMTH
y30pak. ExcriepuMeHTaTHIM HCTPaKUBAKHEM Ha TIAIlOBUMA, YTBPHEHO je 1a Cy MeIvjaTHA
npedponTanau kopreke (MIIDK) u xunokammyc aHraxoBaH! y 3a7aTKy BH3yelHa (QUry-
panaa Mmemopuja. MIIDK ce mpBeHCTBEHO OaBM PUBPEMEHNM CKIAIUIITEHHEM U 00paoM
MoJIaTaKa y Tpajamy OJ1 HEKOJMKO CYOCEKYH/I JI0 HEKOJIMKO CEKyH/IH, a (YHKIIHja XHUIIO-
KamIryca je OMTHA 3a MOTPAXEbY U MPOTEXKE Ce Yy BHIIE BpeMEHCKUX ckaina. OBO UCTpaxku-
Bamb€ j€ MOKA3aJIo Ja MHAKTHBAIMja JOP3aTHOT XHUIIOKaMITyca, moBehaBa yuecTanocT Cyk-

' Orrreherse Bu3yeHe 061aCTH TEMIIOPATHOT PErH-

LIECMBHUX TpelllaKa y 3aaarky DMS.
OHa OMeTa 00aBJbame 3aJaTKa 3a BU3yelHe cTUMyIyce, 1ok jesuje [IOK u name omory-
hapa ycriemian 3aBpiierak 3agatka DMS, anu camo 3a KpaTak epHOJT Kallliberba.

Pesynratu mocamammux cryauja, yrnyhyjy Ha nmoBehaHy oceTJbMBOCT OOJECHUKA
ca M/II1 Ha Bu3yenHe CTUMYJyce, Y OJHOCY Ha 37paBe KOHTpOJe Koju 3amarak DMS
nako m3Boze. T'7® Opa moBeliaHa OCET/BUBOCT je BEPOBATHO 300T MPOMEHA y MEIHjall-
HUM TEMIIOPAJTHUM pErMoHMMa M HUXOBUX Be3a ca (DPOHTATHUM KOPETKCOM KOJU Ce
Bulhajy koz 6onecuuka ca M/III.

KOrHUTHBHO-MHECTHUYKH JTOMEH BU3yelHa MEMOpPHja, OJHOCHO 3a/aTaK IMPEro3-
HaBama Cca arCTPaKTHUM BU3YyeTHUM y3opiuma (PRM) je uCIuTUBaH MaJioM Opojy CTy-
nuja xoje cy ucnutuBaie epexat EKT Ha korHuTHBHO-MHEecTHUKE (yHKIM]jE Koz Oote-

113, 1 1
cHuka ca M/IIL 3. 167, 168 Pe3ynraTu Hauler uctpaxkuBama Cy mokas3aja Ja Hema IpoMe-

He y 3a1atky PRM toxom niepuona npahema, mro je Hal)eHo u y ucTpaxxuBamy danko-

62



[okTopcka aucepraumja OUCKYCUJA

uep (Falconer) u cap.'” HoBa ca3Harma Koja cy mpousaruie 3 60sbe pe3oiyuuje GyHK-
[IUOHATTHUX HEYPOPAIHOIOUIKUX UCIIUTHUBAka MO3Ta, 33j€JHO C HEJaBHUM HCTpaKuBa-
HUMa aMHE3Hje U JIelaBalkbuMa KO/ TeCTUPaha Ha )KUBOTHUbaMa, YUBPCTHIIA CY CTaB Ja
3aJaTaK mpeno3HaBama (PRM) cagpu HajMame JBa HE3aBHCHA MPOIIeca: jeJaH MOHOB-
HO CaKyIlJbame ToJlaTaka, mpucehame (XUMoKaMITyC) U IPYTH KOJH KOPUCTH OTKPHBAHHE
GIHCKOCTH, OZHOCHO ocehaj Mo3HATOCTH (IPelE-M NAPAXHIIOKAMIIATHM KOpPTKeC).
OBakBa ToJienia MoJieNia Tperno3HaBama HUje omnmire npuxsaheHa, jep cy oba mporeca
HEONXO/IHA 3a MPETO3HABAKkE U MOXK/IA j€ OBa Tojiefia 00jallkhemhe 3a JIOMIH]e pe3yJiTaTe
y 3agatky PRM, 4ak u kaja je mocturauta pemucuja ML

[Tpema HamuM HajOOJFUM Ca3HAaWkUMA, Haja3 CTATUCTUYKH 3HAYAjHOT MOOOJbINA-
€ Ha TECTY 3a BH3yelIHy MeMopujy U yuewe (PAL) Tokom u HakoH EKT je HOB u Ba-
JKaH HaJas3.

[To6osprrame Ha 3a1aTky PAL, KOjU je 0ceTIbUB Ha (PYHIIKH]Y MEIH]aTHOT TEMITO-
pPaJHOT PEeXHba, MOKE Ce TYMAuUTH Kao JI€0 YKYIHOT MOOoJbIIamka pacloiokema, allu
TO CBAKOKO HHje jequHo Moryhe oQjammere. Jlop3aaHu XUIOoKaMITyC caipsKu MEXaHHU-
3am 3a noapuiky PAL xana ce EKT mpumemyje Ha mumesnma. o0 Hosa oTtkpuha u3
AycTpuje mokazaja Ccy IUPEKTHY ca HamaJdMa-TIOBE3aHHX, a Ca PacIoJIOKEHEM-
HermoBe3aHux edeKaTa Ha XUIIOKAMIIANHY HeypOreHesy y gyrusu dentatusu.” JlonaBame
HOBHX HEYpOHA, IMpeclajarbe XHUIOKaMITATHUX Mpexa, Beha eKCIMTaOmIITHOCT HOBOC-
TBOPEHUX HEYPOHA y OJTHOCY Ha 3pejie HEypoHe, UT/. cy Moryha o0jammerma 3a aHTH-
nenpecuBau edexat EKT, kao u neo moryher ofjammemne Hammx Haiaza y Besu EKT
e(pUKAaCHOCTH CITIOMEHYTE Ha MOYETKY pPacIpaBe.

Kao mTo cMo Buzenu y npeTxoJHOM TEKCTY, MPervie/l J0CaAallbUX JIOHTUTY IMHAT-
HHUX HEYPOPAAMOJIOMIKAX HCTPaXXUBamba KOJ JbYAM Noap:kaBa HeypoTpodHe edekre EKT,
T0CEOHO y MeMjaHOM TEMIIOPATHOM pexiby.>> Takohe je BakHO y3eTH y 003up Moryh-
Hoct na EKT Hopmanmm3yje XWUITOAKTHBAIHM]y MEIUjaTHOT W JIOP30/BEHTPOJIATEPATHOT
npedpPOHTATHOT KOPTEKCa U XUTIEPAKTUBAIIN]Y aMHT/Iaie, XUIIOKaMITyca, TIPEImhEer IIUHTY-

. 181
JIApHOT KOpTEeKca, OpOUTO(POHTATTHOT KOPTEKC U HHCYJIE, Koje cy nponahene y MITI. 8

6.6. EJIEKTPOKOHBYJI3MUBHA TEPAIIMJA 1 ET'3EKYTHUBHE ®YHKIIMNIE

Kama cy y muramy E® y namem wuctpaxuBamy, CemkoBcka W Meknadaux
(Semxovska n McLoughlin), cy Beh ucraknu na moctoju norpeda a ce yHanpeau 3Ha-
e 0 Tome kKako EKT ytnue Ha E® (MeHTanHy (QprnexcuOMIHOCT, OpraHu3amnmjy pa3Mu-

IJbaEba U IUTAHHpamba).
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E® ce cacroje ox HEKOJIMKO TOAKOMIIOHEHTa, Kao INTO Cy CIIOCOOHOCTH CeT-
npebanuBama, IIaHUpambe, THXUOUIM]a, paJlHa MEMOpH]ja, BepOasiHa (pryeHTHOCT.

Kopuctunu cmo ckanmy camoonemuBama (DASS) kako 6u ce moduna J0BOJBHO ja-
CaH TOTJIe]] Ha WCMajama y CMHCIY aHKCHO3HOCTH M CTpeca Kao Mmapkepa mosehane
OCETJBMBOCTH, IIITO j€ O3HaUYE€HO Kao MOTyhu y3poK HeJoCTajama TojaTaka Y HEKUM
SOC cy6recropuma.''?

Pesynratu Hamier uctpaxkuBama cy nokaszana qa EKT cmamyje cumnrome nempe-
cuje koxa 6onecauka ca M/II1 6e3 omrehewa ED. Hekn acnektu ED, kao mTo cy kar-
IBCHE OJ'OBOpPAa OJHOCHO BpeMe MOTPeOHO 3a IJIaHHWpame pellaBamba mnpolriemMa, Ccy
3Ha4ajHO TOOOJBIIAHU TOKOM Iepuoja yedema. Ckpaheme MoveTHOT, WHUIIH]aTHOT
BpEMEHA pa3MUIIJbamka, j€ 3HA4YajHO TMOBE3aHO ca MobOoJbIIameM Aenpecuje. To ckpa-
heme je m3rocHmo oko 190 ms 3a jenan moen na HAMD.'®

[TobGospIame MHULIM]jAMjEe CMO eBHIeHTUpanu oaqmax HakoH EKT, y3 onapkaBame
JaJbeT TPeH 1a Mo0oJbIIaka TOKOM Nepro/ia mpahema.

Wnak, HICMO MpOHAILIN 3Ha4YajHEe MPOMEHe Yy 3ajaraka "O0poj rnpobiiema pereHux
MUHUMaTHEM OpojeM mokpeta" — SOC-P. 3abnexen je camo Oe3HavajaH TPEHI M000Tb-
amka TOKoM TTocMaTpaHor nepuoja. Moryhe objammeme oBaksor Hanasa je Ja je moTpe-
0an ny>xu nepuoa npahema, 0JHOCHO Aa 3afarak SOC-P, Bulle 3aBUCH O] APYTUX ¢a-
KTOpa OJf OHUX KOje CMO MH Y OBOj CTYJHjU KOHTpoIHcanu (1o, crapoc, /Q, nenpecu-
ja, utx).'*

VY Hekonuko cryadja je mokaszano na 'y MII moctoju omrehen kamanureT pemia-
Bama npobiema, Tj. Koa ocoba ca JenpecHjoM MOKa3aH je TyOuTaK CIIOHTaHE U peak-
THBHEe KOrHUTHBHE (rekcuGmmHoctr.'™ KorHuTiBHA KpyTOCT je mosesana ca JJITIOK
TUC(YHKIIMjOM y IENPECcHju U OHa MOXe OUTH pasjor 300T yera ce JAenpecuBHU Ooec-
HUIIM TEIIKO HOCE ca KHUBOTHUM aorahajuma. Heyporcuxonomkn TecToBr KOjU ce Of-
HOCE Ha pemaBame mpodiema (Tower of London, SOC CANTAB), nokasyjy na ocode ca
JIeTIPECHjOM HE KOPUCTE HETaTHBHE MOBpaTHEe MH(OpMaIMje Kao MOJCTHIIA) 32 000Jb-
mame nmepGopMaHCH | Ja je y CTBapH y NmuTamy nedunut motuanuje. Ha mpumep, y
jemnom on SOC 3amatka je OTpeOHO Ja UCTIMTAHWK MPEMECTH JIONITY 10 CBOT (pUHAI-
HOT TI0JIOXKa]y, Kako OM ce MOCTUTao IMJb ca MUHMMAJIHUM OpojeM mote3a. CMameme
pasnuke y Opojy MOKpeTa MOXe OMTH KOPUCHO Y HEKHM CITydYajeBHMa, ajli TO Takohe
MOYKE 3aBECTH MCITUTAHWKA, OCOOMTO KaJla PEIICHhEe 3aXTeBa BUIIIM KaNalHUTeT 3a Mpe-
Bubame, Hero mTo oMoryhasa jelHOCTaBHUJH MEXaHU3aM KOpakK-T0-KOpaK.

VY oncexxHoMm uctpaxuBamwy Ainsec (A/ves) u cap. u3z 2014. ronune, y KoMe Cy aHa-

JTu3upaHe cTyauje koje cy ucnutuBaie ED y nenpecuju, je mokazano ga ED kon nen-
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pecuje, Moka3yjy HEeIOCTaTKe Y HEKOJUKO aclieKkaTra Kao IITO Cy CIOCOOHOCT amncTpak-
1yje, pemnraBame npobiemMa, TyOuTak KOTHHTHBHE (DIEKCHOMIHOCTH W CKIIOHOCT Ka
nepceBepaliju (IoHaBIbambY).

Komnwko je Hama 1mo3HaTo, He TOCTOoje CTyauje Koje cy ucnutuaie ED npe u mocie
BT EKT, koje cy kopuctene cee SOC cyOrecToBe 0€3 3HauajHE CTOMa OAycTajama (SHT.
drop-out).

brymendenn (Blumenfeld) u cap. cy nmokazanu aa je omnarepanan EKT pesynrtupao
BehoM TpOMEHOM MPOTOKAa KPBU y Mpe(PpOHTATHOM KOPTEKCY, JOK j€ TEeMIOpaiH!

185

pexma 6mo penatuBHo nomtehen. — Ilpema nanmazuma Ilepun (Perrin) u cap. mopen

gumbeHuIe aa u3noxeHoct EKT yruum Ha rrobaimHo MOBE3UBamkE, KOje 0CTaje OTpaHH-

YEHO W JIaTEPAIM30BaHO HA TMOAPYYje JUITIDK. >

JUITIOK je BakaH y mocpeoBamy
T3B. "xmagnux" E®, kao mTO Cy MEXaHWYKO IUIaHHpame, pellaBame Mpobdiema, Bep-
0amHO pacyhuBama, MOK BEHTPOMEIWjaIHU WM OPOUTOPPOHTATHH TpedpOHTATHH
KopTekc nocpeayje 13B. "Bpyhe" ED ¢yHKIHje, Kao mTO Cy HHTEPIEPCOHATHO U JIPYIII-
TBEHO MMOHAIIAKE U TYMaUYeHhe CII0KEHUX eMOIja Y APYIITBEHO] I/IHTepaKL{I/IjI/I.186

Hanrac (Tsaltas) n cap. cy nporemuBaiun ED y Teparmope3ncTeHTHO] IenpecHju
npe EKT ca cnuyHuM MHCTpYMEHTHMA Kao y HallleM UCTpakuBamwy. OHU Cy UCIIUTHBA-
TM Kako ce TepamnopesucteHTHH OonecHunm ca MJIIT nmewenmx EKT, pasnmkyjy on
MJIIT GonecHuKa KOju pearyjy Ha ¢apMako-Tepamnujy(eHr. drug-respondent) u okasa-
mu cy na je EKT rpyna umana gedunure E®.'"? Pe3ynTtatu oBOr MCTpakuBama Cyre-
puiry gomuHaHTHO yuemthe ¢ponToctpuaryma koa EKT rpyne y ognocy Ha yuenthe
TemoropaiHor pexma ko1 He-EKT aenpecuBHux OonecHuka. Y rpynu 00JeCHUKA KOjU
cy neuenn EKT, mpocedna BpemHOCT 3aaaraka "0poj mpodiemMa perieHnX MUHUMAaTHUM
opojem mokpeta", SOC-P, je 610 oko 5.3, MITO je 3HATHO HUXKE y OJHOCY Ha MPOCeUYaH
pe3yJITaT y HALIO] TPYIIH, KOjH je 610 7.6 mpe EKT.'®

Nako cy nHaie rpyne Ousie cIMYHe Yy CMUCIY CTapOCTH, [10JIa U HUBOY 00pa3oBama,
rpyna Oonecuuka y ucrpaxuBamwy Llanrac (Tsaltas) n cap. y Benukoj bpuranuju je
uMaia Hemro Hiwke MMSE pe3ynTaTe ¥ TOTOBO j€ JIBa IyTa BHIIE BPEMEHA TPOIILIO O]
npBe aenpecuBHe emmsone.’ > Ha OCHOBY OBOTa CMO 3aKJBYHUWJIH [1a XPOHHYHH H/HITH
MIOHOBHO I10jaBJbHUBAE JICIPECUBHUX CUMITOMA MOXKE JICJIMMUYHO O0jaCHUTHU pa3jiHKe
u3Mel)y OCHOBHUX KOTHUTHBHHX JIOCTUTHYha y oBa JBa y30paka, ajli Takohe mpyxa u
o6jaurmere 3a pesyirare "0" 38 HCIUTAHUKE KOjH Cy HCIIAIN U3 CTYIMje.

3anumsbnBo, Llantac (Tsaltas) u cap. cy NpUMETHIIN IPEPAHO UCTIAIamka U3 3a7aTKa
SOC camo ko nenpecuBHEX OoecHuka neuennx EKT, a ne xox ne-EKT rpyme.''? Ha

OCHOBY OBOTa je& IMpeajoKeHa MOTYRHOCT Ja MpPeoCceTJbUBOCT Ha HEraTHMBHE MOBpPATHE
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unpopmanuje kox EKT rpyme, Mmoxe y cTBapu OMTH pas3ior 3a MpeBpPEeMEHH MPEKU 3a-
natka. Ciraxxemo ce 1a 0¥ TO MOTJIO OMTH jeHO 0] MOTYhHX 00jarimhemna, alu je Takohe
Ba)XKHO y3€TH Y 0031p 1 MOTYhHOCT J1a AYrOTPajHOCT M MOXKJa HEKH JaTPOreHU (PaKkTOpH
Memajy W3BpIICHE 3aaTKa, Takohe. HanMe, ncnuranuim Koju cy OMIIM Mamke KOMILTH-
JaHTH y HaIlleM UCTpaXMBamwy Cy OWIM OHU ca BehuMm OpojeM XOocCmuTaiau3alnja TOKOM
KHBOTA, CIMYHO KAao LITO je pUKa3aHo y rpynu u3 Benuke bpurtanuje. Ocum tora, ot-
KPHJIM CMO JIa je OKJIeBame Jla U3BPINM HEKe O]l 3ajaraka (HaKHAJHO BPEME Pa3MHII-
Jpama, SOC-T) 6uno nmose3ano ¢ mosehanum 6pojem EKT.

Bbpoj EKT Toxom neuewa M/III ce HacTaBiba cBe 0K OOJECHUK HE IMOCTUTHE pe-
MUCH]y WIH JIOK C€ TIOCTHTH:-C 33JI0BOJhaBAjyje CTame 32 OOJeCHHKa, a BehuHa ayTopa
Ce ClTaxke J1a je 3a TO OOMYHO TOBOJHHO 110 16 ammkanuja EKT.'®

[Toka3zyjyhu y Hamem uctpaxupamy, 1a 6poj EKT Moxe yTunatu Ha KOrHUTHBHE
nepdopmance GapeM y CMUCITy BpeMEHa Koje je ToTpeOHO 3a 3aBpirerak 3agatka SOC
(SOC-T), nonipuHenu cMo A00Wjalky BaXHUX MHPOpMaIHja Koje he ce oapkaTu y ymy
Ouso KIMHUYapa, OWIo NpuiIMKoM Oynyhux McTpakuBama U3 OBE 00JacTu. AKO ce Ha-
KHAQJIHO BpEM€ pa3MUIIJbakba TOKOM 3ajaTka pemiaBama mnpoodsnema (SOC—T), moxe
nobosematu cmamemeM 0poja EKT a ga ce mpunukom Tora He HapyImiaBa e(pUKacHOCT
EKT y nedyewy nemnpecuBHOr mopemehaja, MocToju MpocTop 3a YKYMHO aeKTUBHO H
KOTHUTHBHO MOOOJbIIaka UCX0/1a JICUECHA.

[Ipema HammM HaAjOOJHPMM Ca3HaH-MMAa, MOCTOJU CaMO jelaH HeAaBHO 00jaBJbeHA
CTyIHja Koja ce ogHocu Ha mporeHy OonecHuka ca MJIIT npe u mocne EKT momohy
SOC."** Ayrtopu cy nokasamu 1a je moGossmame SOC 3abenesxso mociae EKT cecuje, a
Jla Cy CBE OCTajie KOTHUTUBHE Mepe (YrIaBHOM naMhema 1 yuema) MoKa3aie Maju, aju
nocnenan nan y onnocy Ha npe EKT nepdopmance. Mako pasnuka npe EKT y onxocy
Ha nocie EKT, Huje mocTuria 3Ha4ajHOCT Y Y30pKY 01 15 cpeloBeYHHX KEeHA, 01 KOJUX
je oko jemHe TpehnHe HamycTha cyOTeCT pernaBama MpodiieMa, OHU Cy MMaK YOUMIIH
Tpen nodossmama (p=0.08).

VY nHamoj cryauja npahema, Koja je ykjpydrBajia 0o0a 1mojia 1 UMajid TOTOBO JIBOC-
TPYKO BHILIE UCTIUTAHUKA Ca MUHUMAJIHUM HCIIaJamkeM, MTOKa3ail CMO Ja MaKo je 3a/a-
Tak "Opoj mpobiema permeHux MUHUMaTHIM OpojeM mokpeta” (SOC-P) Mano mopacrao
y OJTHOCY Ha IMOYETHE BPEIAHOCTH, jeJlaH Mecell HakoH nocieamer EKT, Ta pasznuka Huje
Owta 3HadajHa. YKpaTko, o0a uCTpakuBama cy ce cinoxmia aa EKT ve noBoau mo ne-
¢unmTa crrocoOHOCTH TUIAHUpaka, I CMO MU MPOLIMPWINA pe3yjITaTe Ha jOII JBa ac-
nekTa 3amatka SOC, ykibydyjyhu modyetno, nHunmjanao (SOC-I) u HaKHAJHO BpeMe

pasmunubama (SOC-T).
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Tokom eBanyarnyje OYETHOT BPEMEHA pa3MUIILJbamkba, MPUMETHIIH CMO KOpEIaIujy
ca IQ, Gapem Ha modveTKy. 3a Apyra aBa noa-trecta SOC HUCMO TPOHAILIN HUKAKBE
3Ha4yajHe Kopenauuje ca Q. YV uctpaxusawy Ppunman (Friedman) u cap. Koje je uc-
nuTuBaio ogHoc u3Melhy /Q u nognomena E® (nuxubuiiyja, moMepame U aKypupame —
eHT. shifting n updating), je IOKa3aHo J1a je caMo (YHKIH]a aXypUpamke UMalla CHOKHY
nose3aHoct ca /Q, a moa-nomeHa ED uHXuOWIMje M mOMEpame HUCY IOBE3aHH ca
10."® OBu pesyirarn, cyrepuiny 1a cagammse Mepe /Q He OLCHY]y MOjeJaHKO MHPOK
criektap koHtosie E® morpeban 3a OpojHa "WHTEIMTeHTHA" TIOHAIIaka M YMHH CE J1a CY
CIIMYHH HAIUNM pe3y/ITaTnMa.

Panmja uctpaxuBama cy KOPUCTHIIA PA3ITMUUTE HEYPOIICUXOJIOIIKE TECTOBE 32 MCITHU-
tuBawa ED (nip. Wisconsin Card Sorting Testu, Stroop Color Word test, Paced Auditory
Serial Addition Test, Digit Backward subtest, Controlled Oral Word Association Test,
Tower of London), ami Bpiio Maiiu Opoj THX CTyJHja j€ KOPUCTHIIO KOMIIjyTCPU30BaHE
Heyporcuxosomke Tectope kao mro cy SOC (CANTAB). KomrjyTepru3oBaHd TECTOBU
00MYHO MMajy MPEJHOCT Y OJTHOCY Ha Jpyre HEYPOICUXOJIONIKE TECTOBE, 300T IOCTOjamba
napasiesTHIX 00JIMKa TECTOBA KOjU CIIpedaBajy edekar mpaKkce, OAHOCHO yUCHE TECTOBA.

Mehytum, Ta Moryha cHara KOMIjyTepHU30BaHUX TECTOBA, MPETBOpPHUIIA CE Y TPBO
orpaHuye-€ Hallle cTyauje, uMajyhu y Buay na 3agarak SOC Hema napajieiHy Bep3ujy
Kako OW ce CMamMJIM TakBe IojaBe, kao mro npyru CANTAB tectoBu uMajy. Hemocro-
jame aKTUBHO MCIHUTHUBAHE KOHTPOJIHE CKYNHUHE MapaieHO ca CKyIMHOM OOJIeCHHKA, 32
KOHTpOJTy Moryhux edekara npakce Moxe OMTH Ipenpeka.

Nneanna koHTpOHA Tpyma O6u Owmm 6ostecHui ca MJIIT xoju cy Onmm kKaHIUIaTH
3a EKT, anu ne cmaxy na ce nede EKT u HacraBipajy neueme kao u oouuno. Moryh-
HOCT JIa Ce TaKBH OOJIECHUIIM CIIAXY Jla YYECTBY]Y Y HEYypPOIICUXOJIOIIKOM TECTUPABY Y
TPU BPEMEHCKE TayKe MOXE OMTH HHCKA M TaKO ONTHUMAJIHU "CLIEHApH]" UCTpakKHBamba
yuHEe HEMOTyhuMm.

UumeHHIa 1a CMO €€ Ocllamballd caMo Ha jeTHOM TECTy MOXe OUTH OrpaHHuYaBajy-
hu 3a ytunaj Ha ykymHe pesynrare. Mehytum, 3amatak SOC TulaHupame YKIbYyTyje BH-
1€ KOTHUTUBHE MOJ-3a7aTKe: (hopMyIHcame IUJbeBa, 04a0up MOTe3a, CEKBEHLIUPAhEe U
OpIKaBaEbe [OTE3a Y PaHoOj MeMopHju, mpalierse HampeTka npeMa [usby.” Dakie, 3a-
JaTaK IJIaHUpama je OCET/FUB Ha MHOTOOpOojHEe nedunute ED, jep oBaj 3amarak yKiby-
qyje BUIIECTpyKe 3axTeBe ED

Konayno, ka0 mTo cMO coMeHynu y Hamiem pany u3 2015. rogune, cTynuje ca
Iy>KuM riepuosioMm nipahema Behux koxopTu, KOHTpoJia 3a eekar JiekoBa y cBakoj da-

31, iporieHa nmapamerapa EKT, 6u moOospianu orpannuema 0BOT I/ICTP&)I(I/IBa}La.166
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Naxko je maio BepoBatHo 1a je EKT 3HauajHO yTHIIA0 HA HAIIEe pe3yJiTaTe, Kao MITO
je 6mo Bpyo cimuaH u3Mely cyOjeKTH, aHTHICTIPECUBE U IPYTE JICKOBE MOTa0 YTHUIIATH
: 189, 190
Ha KOTHUIM]Y, MEHTaJIHy Op3uHy 00paae U MoTopHe nepdopmance. Crora npen-

JakeMo aa ra Oyayhu ucTpaxuBadu UMajy Ha yMmy.
6.7. O'PAHUYEKHA UCTPAXKNBABA

Perporpagna amuesuja 3a ayroonorpadcke nomarke Tokom EKT je jemna ox ria-
BHUX Opura 3a 6osiecHuKe U KuHMYape. [Ipouena ayroouorpadceke aMmHesuje Huje ouna
YKJbYUYEHA y Hallle UCTPAKUBAE, 300T HEJOCTaTKa METO/Ie KOjoM O TIOY3AaHO M BHILE
nmyTa W3MEpWIM orcer W HampenoBawkbe EKT-moBesane perporpamne ayrobuorpadceke
memopuje (AM) TOKOM BpeMeHa, HE3aBHCHO O] YTHIIaja YIOPHHUX NCMPECHUBHUX CUMII-
TOMa U HOPMAJIHOT TyouTKa AM TOKOM BpeMeHa.] ' KornurupHa MpoIeHa HE YKIbYUYyje
BepOaTHO aMheme/yderme, Kako OM ce M30eTII0 UCIPIUbHBAE CyOjeKara.

[Topen Tora, crynuje ¢ ayxum npahemeM u BehoM rpymnom OosiecHUKA, a HE HYX-
HO OrpaHuueHe Ha oHe muiahe <65 romumua cy HeomxoaHe. Onpacie ocobe, OAHOCHO
crapuju o1 65 ronuna ynHe rotoBo Tpehuny 6onecHuka nedeHux EKT y mHOrum 3em-
sbaMa mmpoM cBeta.” Byayhe crymmje 61 Takolje Tpebano 1a KOHTponuiry edexre Je-
KOBa y cBakoj ¢asu mporeHe, kao u mapamerpe EKT (dbpekBeniuja, no3upame, miac-

MaH eJIEKTPO/Ia).
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7. 3AKIbYHAK

Ogo je mpBa cryauja y CpOuju, y K0joj Cy TPEHYTHO HajIIOy3JJaHUjUM METojJaMa
TecThUpama Koraunwuje, npahenn edpexrrn EKT Ha Memopujy u ersekytuBHe (QyHKIH]E.
[ToTBpheH je Haya3 U3 CBETCKE JUTEpaType W mpakce y Be3u ca edukacnonthy EKT y

aeuewy M/II, mo npsu myt y Cpouju.

[Topen Tora mokasaHo je 1Mo NMPBH IIyT Y CBETCKUM pa3Mepama Ja ce AeUIHT KO-
THUTUBHUX (DYHKIIMja KOjU je TMOBe3aH ca caMoM Oojemrhy Tj. akyTHOM (a3oM Jemnpe-
cyje, moboJpIIaBa TOKOM OTopaBka oJ aenpecuje u yiedemha EKT u 1o y 1oMeHy BU3y-
eHe MeMopHje u yuewma (PAL) u Op3uHe 3anmounmara pelnaBama mpodsiaema (jeHe o
€r3eKyTUBHHUX (YHKIIMja), Y3 HAIIOMEHY J1a C€ y OCTAIUM TOA-JOMEHHUMa MeMOpHje He

youaBajy rnoropimama y Be3u ca EKT.

3HayajaH Hampenak y BU3yeITHO] MEMOPUJU U yuewy (PAL) y HaleMm y30pKy Ha-
koH EKT u jenan mecell KacHHje, MOTJIO OM C€ TYMAaYUTH Kao MOOOJbIIAkEe YKYITHOT pa-
CIIOJIOXKEH-a, aJTh ¥ Kao aqupekrtan nosutuBaH edpekatr EKT Ha meTabonm3am mMo3ra, Hey-

pOHCKe mporiece U (yHKIIMOHATHO MMOBE3UBAKHE MO3Ta.

AKTyeITHU Hala3u /1ajy BakHe MHGOpMaIje 3a KIMHUYKY MPakKcy Tj. 3a epukac-
HHje U CUTYpHH]j€ JIeuema JCNpecuBHOr nopeMehaja 3a cajga HeJOBOJbHO KOPHIINEHOM

METOJIOM JIeUEHa — €JIEKTPOKOHBYJI3UBHOM TEPAIIH]jOM.

Ha ocHOBy M3510’keHUX pe3ynTaTa UCTpakuBama Moryhe je u3Bectu cienehe 3akpyuke:

1. EnexTopkoHBYJI3WBHa Tepamnuja je epukacaH TpeTMaH 3a JICUCHE Majop Jenpe-
cuBHOT nopemehaja.
2. ToxoM Jneuema eleKTPOKOHBYJI3MBHOM TEPAIijOM HUCY 3a0JeKeHa Moropuiama

y KOTHUTUBHUM M MHECTUYKUM (yHKIHjama.
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3. JedunuT xorHUTHBHUX (YHKIIH]ja KOjU j€ MOBE3aH ca caMoM Oonemhy Tj. aKkyT-
HOM (ha3om aemnpecwje, moOosbIIaBa ce TOKOM OIOpaBKa O]l ICTIPECH]E U JICUCHa
EKT u To y noMeHy Bu3yenHe MeMopuje U yuewa (PAL) u Op3uHU 3al0YHBbAba

pernraBama mnpobiema (jeaHe o er3eKyTUBHUX (PyHKIHja).
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CATJIACHOCT 3A ITPUMEHY EJIEKTPOKOHBYJI3UBHE TEPAIIUJE

HQP]MeHa CJICKTPOKOBYJ/I3BUBHE TE€palu '|e

EnexrpokonByn3usHa tepanuja (EKT) je meron koju ce KOPUCTH 3a Jieuehe HEKUX JYIIEBHHUX I10-
pemehaja cTUMyITaIlIAjoM MO3Ta EIEKTPUYHOM CTPYjOM, Ca HAMEPOM Jia Ce M3a30Be KPAaTKOTPajHO KOHBYJI-
3MBHO CTame CJIMYHO CMUJICNITHYHUM Hamaauma. ENeKTpoKoHBYNI3MBHA Tepanuja je mo3Hata W HOA pa-
HHUJUM Ha3MBOM "eJeKTpoIloK Tepamnuja”. OBy MEANIMHCKY MPOLEIYPY CHPOBOJIE JIEKapH, ICUXUjaTPH
AHECTE3HOJIO3H, Y Capa/Ilbi Ca MEJNIMHCKIM TEXHUYapruma.

[Tpe npuMeHe eneKTPOKOHBYJI3MBHE Teparje OOJIECHUK je YCIIaBaH METO/OM OIIIITE aHeCTe3nje U
3a BpeMme npumene He oceha Hukaka 0o HuTH HeyrogHoct. EKT oOyxBara cepujy TpeTmaHa, 00MYHO
oKko 6-12 tpermana (ceancu). bpoj TpeTMaHa 3aBUCH O]] IICUXUjaTPUjCKOT cTama U Op3uHe onopaBka. He-
K1 OOJIECHHIM CIIOpH]je pearyjy, Ia je Koj mbHX norpebdan u Behu 6poj ceancu. OOMYHO ce mpuMemyje 3

myTa HeaesbHO. [Ipe 3amounmama EKT o0aBe3Ho ce cripoBoAM MEIUIIMHCKA IpUIIpEMa.

BMA. @ 569

[Tpunpema moapasymeBa DOJAaTHE MEAMLIMHCKE NpPEriele Kao W Hperjiene APYrHxX CIeHUjallicTa:
0(hTaJIMOJIOIIKH MPErJIe/i OYHOT JIHa, eJleKTpoeHuedaIorpadcku Iperiie]] ca HajJa3oM HeypoJora, peH IreH-
CKM CHHUMaK Tutyha ¥ cpua, enekrpokapauorpadcku rnperies u yobndajene KIMHIUYKE J1a00paTopHjcKe aHa-
JM3e ca HaJla30M KapIuoJora.

YKOJIMKO ce TUM IperjearMa YCTaHOBU 030MJbHHMjM MEAMIMHCKHU ropeMehaj WK cTame Koje Ou
HOCHJIO WM 1toBehaBano pU3MK 0/l KOMIUIMKAIMja MPUINKOM HeHE NMPUMEHE, €IeKTPOKOHBYJI3HBHA Te-
panuja nehe mohu na ce npuMeHH.

EKT ce npumMemyje y moceOHOj cOOH, OOMYHO YjyTpoO, Ipe AOpydYKa. 300T IPUMEHE OIIIITE aHEeC-
Te3uje, OOJNIECHUK LIECT caTd Ipe TepTMaHa He cMme na jene wiu nuje. Camoj mpouenypu MpHCYCTBYje
AHECTE3MOJIONIKA eKHITa (CIIeMjaInCcTa aHeCTE3HOJIOT U aHecTeTHIap) Koja je 3aaykeHa 3a yBolheme mna-
[IMjeHTa y OIIUTY aHecTe3ujy. JJok OOJeCHHK JIeKH, HHTPABEHCKH My C€ Jlaje aHEeCTETHUYKH JIeK KOjH ra
yBoau y cad. [lomro GonecHuK 3acme, /1ajy ce JEKOBH KOjH M3a3WBajy omyluTame Mummnha (Muopeneka-
CaHCH), Kpo3 UCTy Uy y BeHU. bonecHuKy ce naje YucT KHCeOHHK Kpo3 MacKy. Kama cy mummhn omymi-
TEHU JIeKap MCHXMjaTap Jaje eIEeKTPUYHY CTHMYJALHjy, NPeKo eJeKTpojaa Koje Cy CMeliTeHe ca obe
cTpaHe dena. TOKOM TpeTMaHa, IPeKo eJIeKTPoJa Ha IPyANUMa, IJIaBU U PyLH, IPAaTH Ce EIeKTPUYHA aK-
THUBHOCT MO3ra (eJleKkTpoeHedaorpam), eNeKTpHYHa aKTUBHOCT cplia (eIeKTpOKapIuorpam) 1 eJIeKTpH-
YHa aKTHBHOCT y Mummhuma (enekrpomuorpam). OCuM Tora, IpaTH ce CpYaHd pajl, AUCame, KpBHU IpPH-

THCaK M Jpyre BUTanHe (QyHKIMje. KOHBYI3MBHO crambe OOMYHO Tpaje OokKo 1-2 MuHyTa, W NOHeKas je
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npaheHo 61aro u3pakeHUM rpuemeM Mumuha. boiecHuk ce obudaro Oyaum HakoH 5-20 MHHYTa, U 32 CBE
TO BpEME je HEroBO cTame mpahieHo o cTpaHe MeAMIUMHCKOT ocobika. 300r oBakoBor mi3Bohema EKT

n3ocTajy eeKTH HelPUjaTHOCTH TOKOM TpeTMaHa, a 00JiecHUK ce 1o Oylemy He ceha TpermaHa.

Pu3uuu Ko npuMeHe eJ1eKTPOKOHBYJI3MBHE Tepalmie

Kao u ko Apyrux MeIUIMHCKUX NpoLeaypa, eEKTPOKOHBYJI3UBHA Tepaluja yKJbydyje U3BECHH
pu3uk. I1o cBETCKMM CTaTHCTHYKUM MOJAlMMa CMPTHH MCXOJl WIIM TEIIKE MOCIEMIIE TI0 31paBJbe JemIa-

Bajy ce y 1 Ha 50.000 Tpermana.

BMA. @ 569

Pusuk je Behu kon 030MIbHUX MEAMIIMHCKUX CTama (CBeXH MHGAPKT cpyaHOor Muiinha, aHeypHu3-
Me, BacKyJIapHe Mai(opmaliyje, MOBUIICH HHTPAKPAHHjaJTHA MPUTHUCAK, CBEXK MH(PAPKT MO3ra, XpPOHUYHA
orcTpykTuBHa OosecT turyha) m ko BehmHe XUpYypIIKHX IMporexypa. Paan cMamiBama MEIUIMHCKUX
KOMILTUKAI[ja HEOMXO/AHA je OpMKJbMBA MEIUIIMHCKA MpUnpemMa npe 3anounmama EKT. Y ximaumm 3a
ncuxujatpujy BMA enekTpokoHBYJI3MBHA Teparifja ce npuMemyje Buiie oa 50 rogrHa 1 HUje ce IeCHo

HI/IjeﬂaH CMPTHHU UCXOH, HATU TCKA 3APaABCTBCHA KOMHHI/IKaHI/Ija.

Hexebene nociiequile u komiaukanuje yejaen npumene EKT

Hajuemha HexxespeHa nmocnenuna je KOHQY3HOCT (30YHBEHOCT, TOMETEHOCT), K0ja 0OWYHO Tpaje 1o
jemHor cara. Moxxe 6utu nopemehieno mamheme 3a ckopuje gorahaje, Tako Ja ce MOXKe JCCUTH J1a boec-
HUK 3a00paBH JaTyM, BaXKHHje norahaje, iMeHa HeKUX Jbyan, OpojeBe Tenedona u cimaHo. [ejctBo EKT
Ha namheme je noBe3aHo ca Opojem narux Tpermana u TuroM EKT. OBaj epexar Ha namhemwe ce nmoceOHo
OIHOCH Ha yrmaMhuBame HOBUX WH(pOpPMAILIHja.

OBakBo crame KoJ BehrHe 0oJieCHHUKA Mpojia3d Beh Kpo3 HEKOJIMKO JaHa WK Helesba, alld jeJaH
MamH Opoj OoJIleCHWKa MOTY MMAaTH OBe IpoOiieMe W MecennMa na U rogmHama HakoH npumeHe EKT.
EKT He yTnde Ha MpoMeHY MHTEJEKTyalIHUX CrlocoOHOCcTH OosecHuka. C 003MpoM Ha IpoOiieM ca KOH-
(dy3ujom u MmemopujoM (mamhemeM), pernopydyje ce n3deraBame JOHOIICHA BAKHAX IIPUBATHAX U TIOC-
noBHuX omtyka TokoM EKT xype wnu ommax HakoH me. "[lepuoa omopaBka" oouyHO Tpaje oko 1-3 He-
JleJhe HAKOH TpeTMaHa (3a OBO BpeMe je 3a0pameHO U y3uMame ankoxona). Takohe cy moryhu u riaBo-
60sba, MUIIMhHN 0OJIOBH M MyYHHHA KOjH YIJIaBHOM BpJio Op30 mpoisase. OcTase, Beoma peTke, KOMILIU-
karuje EKT Tpermana Mory OWTH 0of CTpaHe KapIHOBACKyJIapHOT CHCTeMa (aKyTHa KOpoHapHa WHCY(H-
I[UjeHIIM]ja, BEHTPHUKYJIapHa Gubpuianyja, pynrypa aneypusme, KBC komarc, xunepreH3uja), IeHTpa-
HOT HEpBHOT cucTeMa (IpoayxeH Hamajx - npeko 180 cekyHau, MOCTeNeKTPOKOHBYJI3HBHA aruTanuja |
NpOJIy’KeHa alHea - IPecTaHaK JANucama).

Mognepna EKT TexHoNOTHja, K0ja je Tope OIMcaHa, CMambyje OBe 030MIbHE KOMILTHKAIIH]jE, TAKO Ja

CE OHE JaKO PETKO jaBJbY.

BMA. @ 569

Pesyararn Tpermana u amoviaanTan EKT Tperman

Kao u xox nmpuMeHe ocTanux MEIUITMHCKUX TePalHjCKUX MpPOoIeypa, HeKH OOJICCHUIU CE OTopa-
Be Op30, APYIU ce Onopase CHopuje, a KOJl Mamer Opoja OoJieCHHKA HE J0J1a3u 10 Mo0oJbllakha IpHMe-
HoMm EKT.

[Topen mornyHor onpaska HakoH npumeHe EKT, Huje uckipydeH moBpaTak OCHOBHE 0OJieCTH O

KOje ce OOJISCHHK M JICYH.
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Hakon 3aBpmierka EKT, masbu TepTMaH ce 4ecTO HAacTaBJba MPUMEHOM JIEKOBA WM MPUMEHOM

npoyxeHe tepanuje win "npodunakriuukor” EKT.

BMA. © 569

Ipodunakruuku EKT, koju je Ha3BaH Tako Ja OU ce MOjaCHWIIA KEeroBa Jajka yjiora y CIpeuaBamy
HoBpartka OosiecTH MoXke OuTH y 1Be (asze mim obimka: koHTuHyHpann EKT ca amOynaHTHOM nmpumeHOM
M0 MHIUBHIYAITHOM HPOTOKONy, 1 — 4 myTa MecedHo y Tpajamy 6 Mecenr M Kao 'Tepamuja oapkaBama'
EKT, mro moapasymera npumeny jenne ceance EKT na 3 mecena y Tpajamy 10 Tpu roauHe. AMOyIaHTHA
npumena EKT ce cripoBoiy y HOTITYHOCTH Ha MCTH Ha4yMH Kao M OOJHMYKa NpuMeHa. Pazimnka je y Tome
mTo OOoJeCHUK JoJa3u o Kyhe (mpu ueMy caM Mopa Jla BOAW padyHa [a Ipe IpuMeHe 6 caTh HUIITa He
jene ¥ He nuje), NPUBPEMEHO Ce MPEecBiayn y OOIHUYKY MHIaMy U TIpoJia3u cBe onucaHe (ase mpouemype.
Beh nexomuko caru HakoH npumiseHor EKT OosecHuk je crioco6aH, YKOIMKO HeMa 030MJbHHjUX KOMILIH-
Kaiuja, na unae Kkyhu.

Y Knmnuiy 3a ncuxujarpujy BMA OonHuYkH TpeTMaH Tpaje 00MYHO OKO TpH HeleJbe, a LieHa je-

nHe ceaHce je oko 9000 nunapa T1j. oko 90 EVY (kpajem 2010. rogusne).

JIoOpPOBOJ/LHOCT CArJIACHOCTH M NIPABO HA 0YCTajambe

Bonecuuk je cmoboman 1a mUTa CBOT JieKapa CBE Y BE3W MPHMEHE SICKTPOKOHBY/I3MBHE Tepaluje
Ka0 M Jla TPaKU 00jalliheha 3a CBE IIITO My je HejacHO y oBoM Tekcry. CarnmacHoct 3a EKT je 106poBob-

Ha n 6OJICCHI/IKjC MOXKEC HOBth/I Y CBaAKOM MOMCECHTY, 4aK HaKO je OPETXOAHO Ja0 MUCMEHY CarjlaCHOCT.

BMA. @ 569

BonecHuk Mopa aa moBezie padyHa 0 TOMe Ja je, 1o NpoleHH mwerosor Jiekapa, EKT mHoro eduka-
CHHMjH 3a JieueHe mberopor nopemehaja o 0mio kojux jekosa u y ciy4ajy aa ogbuje EKT npenopyden ox
cTpaHe ncuxujaTpa, Moryhe je aa he nohu 10 aysker u Texer nepuoja 00JeCTH.

Henpucrajame va EKT TpermaH i oJycrajame 0f cariacHOCTH HH Ha KOji HauuH Hehe yTHIaTH
Ha JaJb¥l MCHXMjaTPUjCKU TPETMaH Koju he moapasyMmMeBaTH aJIeKBaTHY NPUMEHY JPYTHX TEpariujCKux
MeTo/a.

Axo 00JIeCHHK, KOjU yclie] TeKHHE 00JIeCTH HUje y cTamy Aa pasyme pasiore npumene EKT, kao
HH OcTajie rope HaBelleHe HH(pOopManyje, Wik HeMa CI000IHY BOJbY Aa OIJIyYH O MIPUMEHH eIEeKTPOKOH-
BYJI3MBHE TEparnuje, y (eroBo UME CarIaCHOCT MOXE JIaTH HEKO OJ HajONKHUX WIaHOBA MOPOAHUIIE, O/
HOCHO JIHIe Koje je oBnanthenn craparesb OonecHuka. OBaj JOKYMEHT ce MOTIHUCYje Y JIBa IPUMEpKa O

KOJHX jelaH ocTaje OOJIECHUKY.

[cuxujatap IMotnuc Jatym

(MMe ¥ pe3uMe ImTaMIaH|uM CIIOBUMA)

IIpounTao cam u pasymeo cBe rope HaBejaeHe HHGoOpManHje 0 eJ1eKTPOKOHBY/I3MBHOj TePANUjH KO-

ja MU je npenopyvueHa, M CJaxkeM ce 1a NpuMaM €JIEKTPOKOHBYJI3UBHU TPETMaH.

Bonecnuk IToTnuc Hatym

(MMe U pe3uMe MITaMIIaHUM CIIOBHMA)
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Kinaunka

ITPUCTAHAK 3A TABAIBE AHECTE3UJE

(IToganm o maeHTHTETY OONECHUKA MOPajy OWTH YITUCAHU TIpe TIOTIIHCHBAHA)

Wwme u npe3ume OoieCHUKA Hctopuja Gonectu

A. OBJAIIIILELE JIEKAPA

HAJIJIEX)KHU JIEKAP: O6aBectrio cam 0OJISCHHMKA Y BE3U Ca BPCTOM MpPEIUIOKEHe omepaiuje(a), Mory-
huM pusHIMa U OYeKMBaHUM pesynratuma. [Ipenourno cam u Moryhie mpoGieme Be3aHe 3a OIOpaBak,
Moryhie nocieaue Heneuena 1 MOryhHOCT IpUMEHe ApyTe Tepanuje.

JesukoM Koju je pa3yMJbMB OOJIECHUKY, HaBECTH AMjarHO3y M NpPOrHO3y Oonectu. HaBectu m kparak

OIIHC, IWJb ¥ KOPHCT OJ1 oTiepanyje (IoImymhasa JeKap):

Hamnexxuu stekap/cromaronor  [TOTIHC HAAJICKHOT JIEKapa/CTOMATOIOra (Hatym)

BMA. @ 037
B. CAJPKAJ ITPUCTAHKA

VY motnyHocTH ¢y MU 0o0jal-eHe BpcTa M LIUJb Olepalyje, Moryhe antepHaTHBHE METOZE JIeUeHha, PH3H-
1y 1 Moryhe kommukanuje. [TorBphyjem na Mu y norseny ucxoja onepaiuje HUCY J1aTe HUKaKBe rapaH-
nyje.

[Ipucrajem Ha U3BOheme Tope HaBeAEHE oNepanyje U OHUX AOJATHUX Ollepalyja WK IpoLeaypa Y TOKY
rope HaBejIeHe oIepalyje, 3a Koje ce cMarpa Jja Cy HEOIXOJHE MM MOXeJbHE, M0 OLIEHH CTPYYHOTr 0Cc00-
Jpa BojHOMemummHCKe akageMuje y beorpany.

[Ipucrajem Ha naBame OHE aHECTE3Hj€ KOja ce cMaTpa HEOIIXOAHOM MM KOja ce caBeTyje 110 OLEHH CTPY-
gHOT 0c00Jba BojHOMeuIMHCKE akanemuje y beorpany.

[Ipucrajem Ha ykiIamame OWIO KOT TKHBA WM JIEJIOBA TeJa, KOje je, O MPOICHH CTPYYmaka, y MUY

JICYC€Hha, HEONMXOAHO YKIIOHUTH O CTPAHE CTPYYHUX JIMIIA MEAUITUNHCKE yCTaHOBE.
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[okTopcka aucepTaumja NPUNO3U

BMA.® 037
II. HOTIIMCH

1. BOJIECHUK: JacHa m¥u je npupoja npeyioxkene npouenype(a), Moryhu nparehu pusunm u oueKuBaHu

pesyJrary, mpemMa rope onucaHoM, 1 OBUM IIPHUCTAjEM Jia ce Ta Ipoueaypa(e) nu3Bpuu(e).

(Ynucatu ume GoliecHUKa) (ITotmuc GonecHuka) (Bpeme u natym)

(Ynucatu ume cBefoka™*) (ITotmuc cBenoka) (Hatym)

**CBeoK He MOKe OWUTH YJIaH OIepaTUBHOT THMa

2. 3AKOHCKH 3ACTYITHUK BOJIECHUKA (POJAUTEJb, YCBOJUTEJb UJI CTAPATEJD):

(Kana je 6onecuuk miahu of 18 rojuHa wim Kaja My je ojy3era IOCJIOBHA CIIOCOOHOCT WM Kajia HUje y
CTamy J1a J1a CBOjy CarjlacHOCT)

Ja

(poautesb/ycBojuTEsb/CTApApTEIh), CXBaTaM BPCTY MpeIUIoKeHe mpoienype (a), cBectaH cam mnparehux

MOryhnx pusuka ¥ OYeKMBaHHMX pe3ysiTaTa IMpeMa rope HaBeIEHOM M OBUM TPAXKHMM Jia CE Ta MpOoLe.y-

pa(e) nzBpmu(e).

(IToTnwc 3aKOHCKOT 3aCTYITHUKA) (Jatym u Bpeme)

(Yrucatu nume cBegoka™*) (IToTnwmc cBemoka) (Hatym)

**CBeOK HE MOJKE OWTH 4WIaH ONEPATHBHOI THMA

BMA.® 037
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