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1. IPEBEHIHUJA JUJABETECA U JIPYI'HX XPOHUYHUX HE3APA3ZHHUX
BOJIECTH

1.1. XPOHUYHE HE3APA3HE BOJIECTHU Y AKTYEJIHOJ 3IPABCTBEHOJ
CJIMIIU CBETA

3n1paBcTBEHA CIMKAa CBETa NMPOMEHWIIA CE HEBEPOBATHOM OpP3MHOM, HApOUYUTO Y
E€KOHOMCKH CpEIbC¢ pa3BHjCHHMM W HEPa3BUjEHUM 3eMJbaMa. XPOHHYHE He3apa3He
6onectu (NCDS) kao cBempuCyTHH YHHHJIAIl T€ TPOMEHE, MOCTale Cy HajBeha mpeTma
3/paBJby canamnime U Oynyhux reneparuja. Jlyro Bmagajyha mpeacraBa y Be3W HBUXOBE
MpUPOJIE, TOKA, (haKTopa PU3UKa U MOIMYJIAIUje IO PU3UKOM BHIIIE CE HE MOYKE CMaTpaTH
BaJTHTHOM.

Benuke enuaemuje Oymyhux roamHa u aekana muaunhe Ha OHE KOJUX C€ JaHAIIHU
CBET YIIpaBo 0CJI000/10 3aXBasbyjyhu mporpecy y KOHTpoiu UH(EKIHja, Maaa u J1ajbe y3
KOHCTaHTHH ompe3 30or Moryhux manaemuja, Ha npumep, nHiyerne. OBa CIMYHOCT
3Haun Ja he emmumemujcka mojaBa 000JpeHA CpIA, MOXIAHOT YyAapa, aujadereca,
KapIMHOMa WJIM JPYTHX XPOHHYHHX OoyiecTH, y norienHoj OyayhHocTn na Hariatu
BEJIMKY IIEHY Yy BUJy yMHUpama U HecrocoOHOCTH. 300r Tora je o BUTAJHOT 3Hadaja Jia
ce HacTynajyha nanaeMuja XpoHUYHUX He3apa3HUX OOJECTH MPENo3Ha, pa3ymMe U Ja ce y
BE€3HU Ca ’OM YPIeHTHO Jenyje.

Beh Bume roauHa, y OJHOCY Ha YKYNHM aKTyellHU HHUBO MOpPOMAWTETA,
MOpTaJMTEeTa M HECIOCOOHOCTH, jecTe HajBehm OHa] KOju ce MOXKe MpuIHucaTu
XPOHUYHHUM He3apa3HUM OoJiecTHMa M jecTe y HENpecTaHOM IOopacTy, aju Cy, U MOope.
TOT ca3Hama, 3acTpainyjyhe mpoleHe U npojeKkiuje Koje JOHOCH CBaKi HOBU M3BELITA] O
3apaBiby Ha mp. CBetcke 3apaBcTBeHe opranusaiuje (WHO), Mehynaponue deneparmje
3a nujaber (IDF) wnm Heke npyre peneBaHTHE WHCTUTYIHMje. CBETCKH W3BEIITA] O
3apasspy 2002. (WHR 2002 "Reducing Risks, Promoting Healthy Life™) nponewyje na y
2001. ronuHM, Ha XpOHWYHE He3apa3He Oosnectw omtasu oko 60% ox 56 MwuamoHa
YKYIHUX TOJUIIBLUX CMPTHUX ciiydajeBa U oko 47% oj yKynHor o0oJbeBama, J1a ou y
2020. roguHM TakaB mopact jmao /3% oJ YKymHOT MopTaiuteTa, ogHocHo 60% on
ykynHor mopoumurera.(1l) Ilo mcrom wum3Bemrajy, 66% ox ykymHOr MopTamuTeTa OJ
XPOHUYHUX HE3apa3HUX OO0JIECTH OJjIa3d Ha 3eMJbE Y Pa3Bojy, KOje Cy y HCTO Bpeme
ontepehene jom yBek mep3ucTupajyhuM HHQEKTUBHUM Oo0JieCTMMa, IOPacTOM
MEHTAJTHHUX MopeMehaja W OrpaHWYEeHUM CPEICTBHMAa M KalalUTeTUMa 3JIPaBCTBEHE
cmyx06e.(2) Konuko ron oBM mojmamy TOBOpE 3a jeJaH M3y3€THO HEMOBOJbAH TPEH],
I'no6anuu m3Bemraj CBercke 3apaBcTBeHe opranm3aiuje u3 2005. rogune "Preventing
Chronic Diseases: a vital investment" anapmupa cienehnm nopykama:



» Xponnuyne He3apazHe Oonectu y 2005. ronunu ogHoce oko 35 on 58 munmona
YKYITHO M3TyOJbEHHMX JKMBOTA M YKJbYUYyjy CBE BHUIIE MiIahuX JbyIu M OHHX KOJU Cy Y
CpeI0j JKUBOTHO] 100U,

» YKynHH Opoj yMpJuX O]l XpOHHMYHUX He3apazHUX 00JiecTH je aBa myrta Behu y
oaHOCYy Ha Opoj ympiux on cBux HMH(pexktuBHHX Oonectu (yksbyuyjyhu HIV/AIDS,
TYOCpKYyJIO3y W Majapujy), ca MaTCpHAJHOM M MEPUHATAITHOM CMpTHouhy u
nedulrjeHIjaMa y UCXPaHH 33j€THO;

» 80% oI yKYIHOT MOPTAJIUTETa O XPOHUYHUX He3apa3HUX OOJECTH O/Ia3u Ha
HEpa3BHjEeHE U Cpelbe pa3BujeHe 3emibe, camo 20% Ha BUCOKO pa3BHjeHE 3eMJbe, 0K Ce
HOJIOBHHA TOT OpOja OJJHOCH Ha KEHE;

» AKo Ou M30CTalla aKklMja y OJIHOCY Ha y3pOoKe U (aKkTope pu3uKa, Opoj CMpPTHUX
cllydajeBa Ol XpOHUYHHX He3apasHux OosiecTd umao 6u mopact ox 17% usmely 2005. u
2015. roaune.(3)

1.1.1 Haj3nauyajHuje XpoHUYHE He3apa3He (60J1ecTH

Haj3nauajuuje xpoHuuyHe He3zapa3zHe OojecTd Cy: KapAHOBacKyjlapHe OoiecTy,
yIJIaBHOM KOpOHapHa OOJECT M MOXJIAHHM yaap, aujaberec, XpOHHYHA pEecUpaTOpHa
obospema U KapiuHoMu. [locToje U npyra XpoHHYHA CTamka U 000JbeHa KOja 3HAYajHO
yuecTBYyjy y onrtepehemy Koje 000JbeBambe UNHU 32 MHAUBUAYY, TOPOAUILY, IPYLITBO U
npxaBy. Ty cnaznajy mMeHTanHu nopemehaju, nopemehaju Buaa U ciayxa, 00JecTH ycra,
omrehewa KocTHjy M 3ri000Ba M TreHeTcku nopeMehaju. MeHTanHu M HEypOJIOIIKU
nopemehaju cy 3HauajHa XpOHHMYHA CTama, JEAMHCTBEHH CKyn mnopemehaja xoju he
obenexutu Oynyhe nexazne, ma uMm je CBeTcka 3ApaBCTBEHA OpraHu3alyja MOCBETHJIA
Caercku u3Bentaj o 3apasby 2001. roaune.(4)

Jleo koH(y3uje Koja MpaTH XPOHUYHE He3apasHe OO0JeCTH je TEePMHHOJOIIKE
npupoje. [lo Hekan ce TepmuH "Hezapa3He" KOpPUCTH Na Ou ce u3paswia pasiuka y
OJTHOCY Ha 3apa3He, Majla U3BECHE XpPOHUYHE 00JIeCTH UMajy UH()EKTUBHY KOMIIOHEHTY Y
CBOM HACTaHKY, KakaB j€ CiIy4yaj KOJ IEpBUKATHOT U KapuuHoMma jerpe. Ca CTHIOM
xuBorta noe3ane Oonectu (“lifestyle-related”) cy oHe kon kojuxX je HarmaimieH yTHUIA]
MOHAIIakha Ha TOK XPOHHYHOT 000JheHa. Y CTBapH, M Ha OBE OOJIECTH CHAKHO yTHIY
YCJIOBU OKpYXeHa M HHUCY pe3yiTaT caMO MHIUBUAyaTHOr M300pa, JIOK je, OMEeT, CTHII
YKUBOTA je€JTHAKO 3HAa4ajaH U KOJI 3apa3HUX OOJIECTH.

Ca npyre crpaHe, HEKE 3ajeJHUYKE OJUIMKE ONpaBlaBajy TEPMHUH ' XPOHUYHE
He3apasHe 6onectu’ u oHe cy crnezehe:

» XpOHUYHE EMUIEMHjCKe OOJIECTH MMOYNEbY Y MIIQJIOCTH, U TIOTpEOHE Cy JeTIeHH]e
na Ou JOCTUTIIE TYHU Pa3Boj;

» ¢ o03upoM Ha AYXXHHY Tpajamba 000Jb€Ha, BEIUKE Cy MOryhHOCTH 3a
IIPEBEHIIH]Y;

» 3aXTEBajy IyT M CUCTEMAaTHYaH MPUCTYI U TPETMaH;



» 3IpaBCTBEHa cIyx0a MOpa Ja OATOBOPU MHTETPATHBHO Kao Ja ce pagu o
aKyTOM HH(GEKTHBHOM 000JbEHY.

Boaectu cpua. Mako mocroje pasinuuuTta 000JbCHA, YITIABHOM C€ MHCIH Ha
KOpOHapHYy 0oJecT, Koja je, o]l TepMUHIMa 00JIeCT KOPOHAPHUX apTepHja U UCXEMHjCKa
Oonect cpiua, Bojaehn y3pok cMpTH Ti00aiHO. ATEPOCKICPOTHYHH TPOIEC Ha KPBHUM
CyIOBHMa cpIia, OOMYHO je JIeo reHepann3oBaHor nporeca. Koponapaa 0omnect, nako je
Mo3HaTa BEKOBUMA, IPBUX JICIICHH]ja IBAJIECETOT BEKA MOCTAje pacpOCTPameHa Y BUCOKO
pa3BHjEHUM 3eMJbaMa, JIOK je Y JaHaIIkbE BpEMe SIHUICMHUjCKa IIUPOM CBETA.

Moxnanu  yanap. Moxgaau ynap M KOpoHapHa OollecT cy  TJaBHA
KapauoBacKyidapHa o0oJbema W Hajyemihe je akyTHH aoralhaj y3poKOBaH HMCTUM OHHM
IYTOTPajHUM TIIPOIECOM KOjU JIeAupa M KpPBHE CyIOBE cpua. Y MajoM MpPOLEHTY
cllyyajeBa y IMTamy j€ NPCKamke KPBHOT CyJa. Y JaHalllke BpeMe oBa bosiecT je Boaeha y
3eMJbamMa Ha HCTOKY Asuje.

Kapuunomu. OBMM Ha3WBOM, WIM KAa0 MAJUTHH TYMOPH WJIH HEOIIa3Me,
omucyjy ce paznuuuTa oOoJbea 4YHja je IJIaBHAa OJUIMKa abOHopmanHa henujcka
npoaudepannja, Kao ¥ TO Ja ce mpoiec 6p30 otuMa KoHTpoiu. [loctoje OpojHH THIIOBH
000JbeHha U MHOTH OpPTaHd MOTY OUTH 3axBaheHU ¥ MHOTO je jOII HecaBJaJaHOT y Be3u
ca muMa. Mnak je mo3HaT y3poK HacTaHKa 3a HeKa O] BbHX, YKJbYJYjyhH KapIIMHOM KOXKe,
yCHE IYIUbC M IICPBUKAIHM, U Takohe ce 3Ha Ja je MyIICHE TJIaBHH NpPEBEHTAOWIHU
(hakTop pHu3MKa.

XpoHuyHe pecnupaTropHe GojiecTH. XpOoHUYHA 00O0JbeHa Miyha Mory mmartu
pasnuuure dpopme, Majia ce OOMYHO MHUCIIM HA ONCTPYKTHBHY OoisiecT rutyha u actmy. Y
MUTamky j€ IPOrpPECUBHU MPOLEC OrpaHUYaBama MPOTOKA Ba3ayXa Kpo3 AUCAJHE MTyTEBE.

Nujaderec. [lnjabetec ce ommmkyje mopehameM HUBOA IIIyKo3€ y KpBH, OWUIIO J1a
je TO pe3yidTaT HeJOCTaTKa HMH3YJIMHA, XOPMOHA KOjU peryiuiie Taj HUBO, WIH je Y
MUTaky HeoAroBapajyhu oIroBOop TKWBa HAa MH3YJIWH, CTame IMO3HATO KA0 MH3YIWHCKA
pesucrenyja. Hajpacnpoctpamenuju je tun 2 nujadereca, oko 90% of cBux ciydajeBa
W y BEIMKOj MEpH je pe3ynTaT eKCIECHBHOT pacTa TeJeCHE TeXHWHE W (pHu3muKe
HEAaKTUHOCTH, WTO he moceOHO OuTH mpeaMeT oBor pama. OBaj Tum 060JbeHa je 10
HEJIJaBHO BE3MBAH HMCKJbYYHMBO 3a OJApaciy MOMyJallvjy, Majaa jeé y HOBH]JEe BpEeME CBeE
yemrhyl KOJT TOja3HUX MIIATUX JbY/IH.

1.1.2. EnnieMnoJIOLIKH MOAALM 32 XPOHUYHE He3apa3He 00JiecTH

IMomaum o ymupamwy. 3a 2005. roguHy NpouEHEHO je MPUOIMKHO 58 MUIIMOHA
CMPTHHUX ciyd4ajeBa, 1ok 35 munmona wim 60% oJ1 CBHX CMPTH MMa 3a y3pPOK XpOHHYHE
He3apaszHe Oosectu. Ta mpojexiuja 3HayM 1a oko 17 MHIMOHA CMPTHHX Clly4yajeBa WU
30% wnactaje ycnen mHpektuBHUX Oonectu (ykibyuyjyhu HIV/AIDS, Tybepkynosy u
Majlapujy) W ycliel MaTepHAIHMX M TepHHATaJIHMX CTama 3ajeqHo. [Ipeoctammx 5
MUJIHOHA CMPTHHUX citydajeBa (9% o yKymHOT Opoja) pe3yaTar ¢y Hacuiba U moBpesa.(3)



Kana je ped o mojequHauyHUM y3ponmMa, KapAuoBacKynapHe Oonectu cy Boaehu
y3poKk cMmptH, oaroBopHe 3a 30% on cBux cMpTHHX ciydajeBa. Kaprunomu (13%) u
XpOHUUHE pecriupaTophe Oonectu (7%) nonase u3a HHUX Kao APYyr Bojehn y3pok cMpTh
Mel)y XpOHMYHMM He3apa3HUM OoJjiecTUMa. YJieo aujadeTreca je HeIOBOJbHO YKJbYYCH Y
oBy mporuieny (2%), Oynyhu na muore oOojiesie ocobe MOry jaa »KHMBE TOJHHAMa ca
nujabeTecoM, a Ja BHXOBa CMpPT Oyae yOele)keHa Kao Ja je y3poKoBaHa 000JbCHEM
cpua, mo3ra minn OyOpera. Ha ocrama xpoHudHa He3zapa3zHa 000JbeH-a 3ajeHO OJ1a3u

9%.(3)

Yecra je morpemiHa MpeTIOCTaBKa Ja je CMPT yCilel XPOHUYHOT He3apa3HOT
obospema pesepBrcaHa 3a crapuje ocoode. [Tpubmmkao 16 MIIIMOHA CMPTHHUX CITy4ajeBa
HACTAJIMX YCJeI XPOHHUYHUX He3apasHux Oojectu omia3uw Ha miahe ox 70 romuHa
crapoctu. OcuM TOra, CMPT yCle[ XPOHUYHOT He3apa3HOT 000Jbema Joraha ce y MHOTO
paHHjeM y3pacTy y 3eMJbaMa Ca HUCKUM WM CPEIBUM JOXOTKOM HEro y 3eMJbama ca
BUCOKHM JIOXOTKOM.(3)

Cauka 0p. 1: IIpojeknuja riaBHUX y3poKa CMPTH LIMPOM CBETa, 32 CBe y3pacre,
2005.

3apasne 6on, | Kapauo- Kapuu- | Xpouunune Diabetes | Jpyra IHoBpene
MamepHanHa | BacKyJap- | HOMH pecnimpatop- | mellitus | xponuny-
nepunaman- | He He GomecTn HA

Ha cmarea u 0osecTn o0obe-

Ooeqhunujen- bha

uuje

30% 30% 13% 7% 2% 9% 9%

YkynHo: 58 MuiInona cMpTHuUX ciaydajeBa 'y 2005. ronuHu
H3BOp: WHO Global Report. Preventing Chronic Diseases: a vital investiment. (Part two) World Health
Organisation, 2005

IMogauu o o6o/beBaby M OHECHOCOO/LEHOCTH. XPOHUYHE He3apazHe 0osecTH,
mopen Tora ImTo Harutahyjy BHCOKY II€HY Kpo3 Opoj yMpimX, Takohe y3pokyjy
OHECTIOCOOJFEHOCT JelieHNjaMa TIPUCYTHY Y )KMBOTUMa obosenux. Jla Ou ce mpukazana
BeJIMYMHA npobiema, y Hajiupoj ynotpedu je kommoszutHa mepa DALY koja 3Hauu
TO/IMHE JKUBOTa M3ryOJbeHe 300r HecnocoOHocTu. [lomoBuHa, Ha oBaj Ha4MH (Kpo3
DALY) mnpukaszanor riobamHor omrepehema OoslecTHMa, 3a CBE y3pacTe, MOXKE ce
npunucaTd BoJehM XpOHMYHMM He3apazHHM OOJIeCTHMA: KapAWOBacKylapHe OoJiecTh
cy Boxmehm yuecnuk wmehy mwuma ca 10%, 3arum kapuumHomu (5%), XpoHHYHA
pecniupatopHa obosbema (4%), nujaderec (1%) u apyra XpoHHWYHA 000JBEHA 33jETHO
(28%). 3apasHe OosecTH, ca MaTEpPHAIIHUM U TEPUHATAIHAM cTambuMa 3ajefHo (39%) u
nospene (13%) uune apyry nonoBuHy yKymHor ontepehema.(3)



Cauka 0p. 2: IIpojeknmja rjaBHUX y3poKa rjodaaHor onrtepehema 6orectuma
(DALYS), mmmpom cBeta, 3a cBe y3pacre, 2005.

3apasne oon, | Kapauo- Kapuu- | Xpounune Diabetes | dpyra IHoBpene
MamepHaina, | BacKyJap- | HOMH pecmuparop | mellitus | xpoumnu-
nepunamanua | He He foJiecTH Ha 000-

cmarea u 0oJsiecTH Jbemba

Odepuyujenyu-

Jje

39% 10% 5% 4% 1% 28% 13%

N3BOp: WHO Global Report. Preventing Chronic Diseases: a vital investiment. (Part two) World Health
Organisation, 2005

VY oxHOCy Ha y3pacT, ontepeheHOCT XpOHUYHUM He3apa3sHUM OoJiecThMa, Takohe
nata kpo3 DALY, HajBeha je 3a ogpacne ocobe crapoctu o1 3059 roauna u ysehasa ce
ca romuHama crapoct. I[lpubmmkno 86% on ykymHoOr onrepehema XPOHHYHUM
He3apa3sHuM Oosectuma ojsa3u Ha mutahe ox 70 ronuHa. Y 0JHOCY Ha IM0JI, YKYITHH T€PET
PaBHOIIPABHO je TOjeJbeH u3Mely Mmyikapara u xeHa.(3)

Hexka npyra xpoHndHa cTama, Koja HUCY o0yxBaheHa MPETXOIHUM TOoJaIiMa, Ha
npumMep omrehama BUIa U CIEHIIIO, TIPETpIIeNa Cy IMPOMEHE Yy MOTJIeAy Y4eCTaIOCTH, Y
omHocy Ha roamHe crapoctd W moi. Y 2002. rogmnu, 161 MuwimoH Jpyam je uMalo
nopemehaj Buaa, ox Tora 124 munmona cnaboBuo a 37 MUJIMOHA CJIETNO Kao MOCTIeanIIa
obospema oka. Bume o 80% o1 cBHUX citydajeBa ciienia ojyia3u Ha ocooe o 50 rognHa
U CTapuje, IOK Cy JKeHe MOoJ CUTHU(DUKAHTHO BehMM pPHU3MKOM HeEro mymkapiiu.(3)
[TocToju 3HaYajHa permoHANHA pa3livKa: JO0K je y Adpurnu npeaienna ciernwmia 9% y
MOMEHYTO] y3pacTHOj TPYyIH, y 3eM/baMa ca BUCOKUM J0XOTKOM (AMepHKa, jyTOUCTOYHA
Asuja u EBpomna) ona je usmehy 0,4% u 0,6%.(3)

1.1.3. [Tpomoumja 31paB/ba y rj1006aIU30BAHOM CBETY

VY nenenujama y KojuMa XpOHHYHE He3apa3He 00JIecTH Mpey3uMajy MecTo Koje Ccy
uMaie 3apa3He, Kao Bojaehu y3polM CMPTH M HECIOCOOHOCTH, jaBHO3pPaBCTBEHA
UCTPaXMBama, MOCEOHO OHa y OOJIACTH TpEeBEHIMje XPOHHMYHUX He3apa3HHX OojecTu
nomepmwia ¢y GoKyc ca MHIUBUIYE HA YXKy W mupy 3ajeanuity. [Iperno3Har je 3Hayaj
IpOMEHa Ha HUBOY 3aj€JHMIIE Yy HACTAaHKy M OJp)KaBamkby IpPOMEHa IOHAIllama KO
nojeaunarna.(5) [Ipemo3nar je 3Ha4aj oayKa Koje ce JOHOCE Ha HUBOY 3ajeHHIIE, TaKohe
W BH3Hja 31paBiba U OyayhHOCTH U ynora nunepa y ceemy Tome.(6,7,8)

I'moGanHoM mopacTy XpOHHYHHUX He3apazHux Oosectu npkase wianuue 1 WHO
MOTY C€ CYNPOTCTaBUTH CaMO YKYITHUM NpPEBEHTHUBHHM W MPOMOTHBHUM HAalopuma y
yHanpehemy 31paBiba. [IpBa KoOH(pepeHIMja 0 TPOMOIHMjH 3/1paBiba OApKaHa HOBEMOpa
1986. romuue, Ouita je oaroBOp Ha, MIUPOM CBETa, pacTyha odekWBama 0] HOBOT jaBHOT
3IpaBcTBa M Ouia je m3rpaljeHa Ha HaAmMpeTKy KOjU je MOCTUTHYT Kpo3 Jlexmapauujy o
IPUMapHO]j 3ApaBCTBEHO] 3amTuTh n3 AnMa-Ate u fokymenT WHO 3npasibe 3a ce.(9)
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CBH majbu HAmoOpw yTEMEJbEHHW Cy Ha NPHUHIMIIAMA, BPEAHOCTUMA W aKIIMOHUM
ctparerdjama Orara [loBeswe, a TO Cy:

» U3rpanma 3paBe jaBHE IMOJHUTHKE,

» CTBapame OKOJIMHE KOja Mpy’ka MOPIIKY,

» Pa3Boj TUYHKUX BEIITHHA,

» Jadyame akiyja y 3ajeTHALN U

» Peopjenraruja 31paBcTBEeHE CITy)KOE.

[Ipomonwmja 3mpaBiba je neduHMCaHa Kao Mpolec Koju omoryhaBa Jpyauma Ja
yBehajy KOHTpoIly HaJ CBOjUM 3paBjbeM M Ja ra yHampene, Kako O JOCTUTIIH CTambe
notnyHe (pu3MyYKe, MCHTAJHE W couujanHe ao0pooutun.(9) 3mpaBsbe ce mocmarpa Kao
pecypc 3a CBaKOJIHEBHHU JKMBOT, Ka0 TO3UTHBAH KOHIICTIT KOjH HArjamiaBa COIMjaIHe U
MEPCOHAIIHE pecypce U 1o0pe pu3ruke KamauTeTe U 3aT0 He MOXe Jia Oye caMo CTBap
OJITOBOPHOCTH 3JIpaBCTBEHOT CEKTOpa, Beh mie JAajbe O] CTHIIA KMBOTA, Ka OJIarocTamy.
300r TOra Cy Kao MpeycioBH 3a 37paBJbe HATJIAIICHU:

» MHD,

» CTaHOBambE,

» efyKaimuja, o00pazoBame,

» XpaHa,

» TIPUXOJIH,

» CTaOWJIaH EKO-CHCTEM,

» OJIP)KHBH PECYPCH,

» COIlMjaliHa TPaB/ia, jeIHAKOCT.

VYHanpelheme 31paBiba 3axTeBa J1a ce 006e30e1e 0BU (pyHAAMEHTAITHH MPEIyCIOBH.
JloOpo 3apaBsbe je 3HauajaH pecypce 3a JAPYIITBEHU, EKOHOMCKHU U JIUYHHM HANpenaKk
3Ha4yajHa JUMEH3Mja KBaJUTeTa >KUBOTA. I[lOJMMTHYKH, EKOHOMCKHM, KYJITypasHH,
OKOJIMHCKH, OUXEJBHOPATTHU U OMOJIOMIKK (haKTOPU MOTy 1a Oyay MOBOJFHU TIO 3/APaBIbe
WIN IITETHU 3a Bera. 300r Tora 37paBCTBEHO-NIPOMOTHBHE aKlldje MMajy 3a IHb Ja y
OJTHOCY Ha CBE TE YCIIOBE Ka0O IPUOPUTET UCTAKHY OUYBahE 3/IPaBJha.

Hapenune xongepennuje o mpomormju 3apasiba (Adelaide, South Australia, 1988.
roguae u Sundswall, Sweden, 1991)(10,11) rtakohe cy ce OaBuiIe TeMEbHUM
NPUHIMITIMA ¥ CTpaTerujama, JoK cy 4erBpra u mera (Jacarta, 1998. u Mexico Cyti,
2000) motpaxuie "HOBe akTepe 3a HOBY epy" (aKTHBHH JKHBOT, 3[]paBO CTapere, 31paBu
rpajioBH, MPOMOIIMja 37paBiba y INKOJAMa, MPOMOIMja 3[IpaBjba Ha PaTHOM MECTY,
npuBatHU cektop).(12,13)

31paBUM OKpYXKEHHMa MM OKPYXEHhHMa Koja Tpyxajy Hmoapiky («Supportive
Environments») WHO je mocetnia, He camo 2005. roauny, Beh u mecty kKoH(epeHIH]Y
o mpomoumju 3apasiba (The 6th Global Conference of Health Promotion, Bangkok,
Tajland, 11. 8. 2005).(14) IloBespa monera y banrkoky oOpaha ce cBMM BIlajama,
[UBHJIHOM, TPUBAaTHOM U 3JIPaBCTBEHOM CEKTOPY, U TPaXXH OJ HX Jia ocrocode
3ajeIHHITY U MOjeIMHIIe A YHAIIpeIe KBAIUTET 3/IpaBiba U Ja 3[[PaBJbe CTABE Y CPEIUIITE
pa3Boja. Y TOME CBakd CEKTOp MMa BIACTUTY YJIOTY W BIACTUTY OJITrOBOPHOCT, a
JOHOCHOIIM OJJIyKa y CYKOOy WHHTepeca IMperno3Hajy 3IpaBCTBEHH MHTEpPEC Kao
HajBaXHUJU, OJHOCHO, CBAaKy OJUIYKY YHAamlpej carjiefaBajy Kpo3 moryhe 3apaBCTBEHE



nocneauiie. [loBesba ce mo3uBa Ha YjenumeHe Hamuje koje cy mpermo3Hane 3/ipaBbe Kao
0a3MYHO JHYJICKO MPABO 3a CBAKOTI IMOjeIUHIIA, 0€3 TUCKpUMUHaNUje. To 3HaYM U TPaBo
Jla ce TOCTUTHE HajBHUIIM MOTYhM HMBO 37paBiba, y OKBUPY KOHIENTA KOjH ra BUIU Kao
JICTePMUHAHTY KBaJUTETa XMBOTA, YKJbY4yjyhH M MEHTAIHO M JYXOBHO OJIarocTame.
Cenma xou(epeniuja (Haupoou-Kenuja, oktodap 2009), Buau mpoMoILdjy 31paBiba Kao
eceHIjaial U eQeKTUBaH MPUCTYN 3a yHampeheme 37paBba U pa3Boj, KOjU je Moryh
caMmo y3 IyHy OOHOBY 3Hauaja puMapHe 3apaBcTBeHe 3amrure. (15,16)

1.1.4.1. Xponuune 0ojecTH, CHPOMAIITBO, JbYJCKa NpaBa W MPaBO Ha
3apaBJbe

Jbyncka mpaBa, mpBoOouTHO cmemteHa y cpuy [loBesse Yjenumwenux Hamwuja,
owa cy mpeaMeT OpojHHUX KacHHU]e JOHeTUX Aekiapanuja. OHa cy:

» YHMBEp3aJlHa, pol)ereM CTeueHa 3a CBaKo JbyJCKo Ouhe;

» IIMJbaHa Ja OCUTYpajy HEOJIBOjUBO JJOCTOjaHCTBO M jeJIHAKE BPEIHOCTH 32 CBE;

» HeoTyhuBa (He MOXKe ce O] ’bUX OJyCTaTH HUTH CE MOTY OJ1y3€TH);

» MelhyzaBrcHa u Mel)ycoOHO noBe3aHa (CBako JbYACKO IPABO je TECHO MOBE3aHO
Y YECTO 3aBUCHO OJ1 JAPYTOT' PEAIM30BAHOT JbYJICKOT IIPaBa);

» apTHKyJIMCaHa Kao Jara Mpasa 3a MojeIMHIa U TpyIie, Koja 00aBe3yjy Ha akUujy
WJIM M30CTajy, TOCEOHO Y JaTUM CUTYalljaMa,

» Mel)yHapoaHO 3arapaHToOBaHa, 3aKOHCKHM 3aiTrheHa.

Caercka 3xapaBctBeHa opranmsaimja (WHO), cBojum koHctutyncamem 1946.
TOAMHE U YHUBEP3aITHOM JIEKJIapaiujoM o JbYACKUM npaBuma 1948. ronune, omoryhua
Jj€ IOHOUIEeHE U IPYTUX Ha CBETCKOM IIJIaHy 3Ha4ajHUX JJOKyMeHarTa!

» MehyHapoaHu criopa3yM 0 €KOHOMCKHMM, COLMjAIHUM M KYJITYpaJIHUM IIpaBUMa

» MehyHapoaHu criopa3yMm O LHMBWJIHUM M MOJUTUYKUM NpaBuma, 06a n3 1966.
TOJIMHE.

[IpaBo Ha HajBuIIM Moryhu ctanzap/ 37paBjba omoryhyjy:

» MehynapogHa KOHBEHIMja O €JIMMHHAIMJU CBUX (OpMH  pacHe
muckpumuHanuje (1963);

» KonBeHyja o enuMuHanuju cBux (GopMu AUCKpPUMHUHAIM]E Y OJJHOCY Ha KEHE
(1979),

» Konsennuja o mpaBuma netera (1989);

» KoHnBeHnuja o mpaBumMa pagnuka Murpanata (cezonckux) (1990).

XpoHu4Ha 000JbeHha UMajy CBOj AUPEKTHU U MHIMPEKTHH YTUIA] HA €KOHOMCKH
cratyc. /IMpeKTHN TpPOLIKOBM Cy M3/Bajama 3a Jieuewme M JekoBe. Ca HampenoBameM
6onectH, Hamehe ce koOaH u360p u3mely matme 6e3 onrosapajyher Tpermana, uiM cBe
Beher yBiauema mopoauIe y cupoMamTBo. HAUPEKTHH TPOIIKOBH CY:



» CMameme JO0XOTKa 300T H3ryOJbeHe MPOAYKTUBHOCTH ycien OoNlecTH WIu
CMpTH;

» IIeHa aHTa)KOBaba OAPACIIUX YWIAHOBA MOPOIUIIE y BE3U HEre 000JIeNor;

» cMameme Oyayhux 3apama ycien Beh mpojaTe MMOBHMHE M HempeaBuheHUX
TPOIIIKOBA,

» U3ry0JbeHe MoryhHoCcTH Mitahux 4iaHOBa MOPOJUIIE KOjU HAITYIITA]y MIKOJY Ja
Ou HeroBalu ojpaciiec KOju Ccy OOJecCHH WIM Ja Ou moMorau y KyhHOM
npuBpehusamy.(17)

XpoHn4HE He3apa3He OO0JEeCTH M CHPOMAIITBO cy Mel)ycoOHO MoBe3aHU y jemaH
3auapaHu Kpyr. HajcupomaiHuju, y TOTOBO CBUM 3eMJbaMa, MMajy HajBehu pu3HK Ja
pa3BUjy XpOHMYHAa O0OO/bEHAa M Jla Ipe BpeMeHa yMpy o mux. CupomamHu cy
OCeTJBMBHJH W3 BUIIE pasjiora, ykbydyjyhu Behy M3I0XKEHOCT pH3HIMMa M CBE Mamby
JOCTYITHOCT 3JIPaBCTBEHE CIIy:k0e. XpoHHYHE 00JIECTH MOTY Ja Y3POKYjy OCHpPOMAIICHE
U TOjeMHIIa ¥ TOPOAMIIE M Ja WX Jajbe yBJIaue y jelHy CIHpally KOjy YMHH Jajbe
noropumiare Oonmectd M cBe Behe cupomamTBo. lllemarckm mpukaszaH, IMyT Of
CHpOMAIITBA 0 XPOHUYHOT He3apa3HOT 000Jbema uie 1o ciueaehum pazama:

1. MarepujanHa genpuBanyja 1 MCUXOCOIU]aTHU CTPEC,

2. OrpanuyeH n300p U BUCOK HUBO OMXEJBHOpAHUX (PaKTOpa pU3HKa,
3. Pactyhu pusuk ox 000sbeBama,;

4, TTouerak OoJiecTH;

5. OTexaH MpHUCTyN 3APaBCTBEHO] 3aLITUTH;

6. CmameHe MOryhHOCTH 3a IPEBEHIN]Y KOMILIHKAIIH]A.

300r OBaKBOI OJHOCA, 32 MHOI'€ Hepa3BHjeHE 3eMJbe, y OOpOM 3a peayKuujy
cupomailTBa, Hajpehy Haay Aajy NpPEeBEHTHUBHU MpPOrpaMy 3a XpPOHMYHA He3apa3Ha
obosperba. OHM Cy Tauka Koja TIOBe3yje OCHOBHE MPUHIMUIIE JbYACKHX MpaBa U MPaBoO Ha
3apaBibe, (QyHIAMEHTATHO Mel)y mHMa, ca jeqHe cTpaHe W cTpaTerwje 3a peaykuujy
CHpOMAIITBa, KaKO jeé M Yy CcamMOM HacioBy JokymMeHTa CBETCKe 3paBCTBEHE
opranuzamnuje obOjemumeno. "Human Rihgts, Health and Poverty Reduction
Strategies"(18). Ca wucTuM Hamepama U3BPLICHO je M ycBajambe MHUIICHHU]yMCKe
Hexnapamyje Yjenumennx Hamwmja, cenremOpa 2000. rogune. Ca BeNMKUM pa3iio3nma,
BCHUM TPBOOUTHUM IMJbeBHMA (peyKIMja MopTanuTeTra jele, yHanpehemwe 3apaBiba
majke u O6opba ca HIV/AIDS u mamapujoM) mojara je peaykiidja MOpPTaIUTETa OJl
KapIMOBaCKyJIapHUX OOJIECTH M CHOJhAIlbHX Yy3pOKa CMPTH - IOBpena, Hacuiba W
tpoBamba (MDGS).(19) Muave, ako Ou ce OCTBapuiia, PeayKiMja MOPTAJIMTETa YCIE.
XPOHUYHHX HE3apa3HUX OOJECTH HMIMPOM cBeTa 3a camo 2% TOIUILNEbE, Y TOKY CBAaKe O]
Hapenaux 10 roawmna, Moria Om nma cupeun 36 MuiIHoHA TIpeBpeMeHux cMpta a0 2015.
roauHe. Beh nocroje u 3Hame 1 HayyHH JOKa3M Jia ce Taj IUJb MOXKe ToCTHhU.



1.2. PAKTOPU PU3UKA 3A XPOHUYHE HE3APA3HE BOJIECTH

[Toctoje oOMMHU J0Ka3u y Be3W (akTopa pU3WKa KOjU Cy OJ YTHIaja HA MOjaBy
enuJeMHrja XPOHUYHUX He3apasHux Oosiectd. [lokaswm moTtuuy w3 OpOjHHX CTYyAH]a,
1a00paTOPHjCKHUX, KIMHIUYKUAX WM Ha MOMYIAalMOHO] 0a3u 3aCHOBAaHMX, CIIPOBOhEHHX Y
CBUM peruoHnma cera. dakropu pu3nKa 3a XpOHUYHA He3apa3Ha 000Jbeha Cy NO3HATH.
Manu cet 3ajeHHYKHX (PaKTOpa pH3UKa OJroBOpaH je 3a BehHHY ITTaBHUX XPOHHYHHX
He3apa3HHUX OOJIECTH, MICTH je 3a MYIIIKapIie U 3a )KEHE U TaKaB je y OMII0 KOM JIeNTy CBETa.

1.2.1. 3ajennnuku pakTOpH PU3UKA 32 IJIaBHe XPOHHYHE He3apa3He oJiecTH

Haj3nauajuuju npomeHsbuBH (DakTOpH pH3WKA, OUTHU 3a TJIABHE XPOHHYHE
He3apa3He 0osecTy, Cy:

» He3/lpaBa UCXpaHa U eKCLIECUBHO YHOILICHE CHEpIuje,

» (hU3MYKa HEAKTHBHOCT,

» MyLIeHE.

OBu QaxTopu pH3HKa Jajbe C€ HU3pakaBajy Kpo3 HHTepMeaujapHe (akrope
pU3UKa, KakBU Cy IOBHUIIEH KpPBHU IPUTHUCAK, IOBUIIEH HUBO IJIYKO3€ Yy KpBH,
a0HOpPMaJIHM JIMOUIUM Yy KpBU (MOCEOHO JIMMONPOTEMH HHUCKe ryctuHe — LDL
XOJIECTEepOIT), MPEKOMEpPHA YXpambeHOCT (MHICKC TenecHe Mace win BMI >25 kg/m?) u
rojaznoct (BMI >30 kg/m?).

I'maBHM TnpoMeHIJbMBU (AKTOpU pH3HKA, Yy CIpPEe3d ca HEMPOMEHIBHBHM
¢dakTopuMa pH3HMKa, KakBU Cy TOJMHE CTApOCTH U XepenuTeT, oljallimaBajy BehuHy
HOBUX Jorahaja y Be3u KOpoHapHe OOJECTH, MOXJIAHOT ynaapa, XPOHUYHUX
pecnupaTtopHuX OOJecTH, HEeKUX KapluHoMa WM aujabereca. Besa usmely rimaBHHX
MIPOMEHJBUBHX (PaKTOpa puU3MKa W BoJehnX XpOHMYHHX He3apazHUX 000JbeHa je UCTa Y
CBHUM [ICJIOBMA CBETA.

Mory ce uaeHTU(UKOBATH W MHOTU JAPYrM (pakTopu pU3MKa, ajld ca 3HATHO
MamHiM YIIEJIOM Y HACTaHKy XPOHWYHHMX He3apazHux OonectH. [IpekomepHO yHOIIEHe
anikoxouna ca ydyeurtheM o 3% y riobGanHom ymupamy U 4% y o6ojbeBamy, Y MOJOBUHU
ciydajeBa je TOCIeauIia HamMepHO win HeHamepHO mnoBpehuBame.(3) Iloctoje jacHu
JI0Ka31 MOPEKJIOM M3 EMUJAEMHOJIONIKUX U EKCIIEpUMEHTATHUX CTYAM]ja, J1a BPJIO Male
KOJJMYMHE  alIkOXOJIa WMajy TMPOTEeKTHMBHU edekar y OJHOCY Ha  pasBoj
Kap/MOBAaCKyJIapHUX OOJIECTH, IITO je, Ka0 U PU3MK 32 HHUX, 3HAUajaHO TEK y CPEeIHUM
oJlpaciiuM roJuHama U KoJ ctapujux. Y miahum y3pactuma oOpHYT je edekar yHolleHha
aJTKoXo0J1a, TOCEOHO Y Be3H HacuJba U MoBpeljuBama 1 0e3 HKakBe KOpHCTH.(3)

Hexn mH(pEKTHBHM areHCH OJATOBOPHH Cy 3a HAaCTaHaK KapiuHoMma (LepBHKca U
jetpe), u3BecHn (HaKTOPH OKOJHMHE, Kao IITO je 3aral)eme, 3HAYajHU Cy 32 XPOHHYHA
pecnrpaTopHa 000Jb€Ha, JOK IICHXOCOIUjATHA U TeHETCKU (akTopu Takohe nMajy cBojy

yiory.(3)



1.2.2. ®@akTopH cTHJIA )KMBOTA WUJIH OMXejBHOPAIHM (AKTOPH PU3HKA

Hexu on hakropa pusmka, Ma rzie a cy CBPCTaHH, jeJOCTAaBHO Cy (aKTOPH CTUIIA
xuBoTa. CTWJI KUBOTA je MEPCOHATHU MOJEJ JKUBJbCHA U U3paKaBamba aKTHBHOCTH,
TexmbH 1 MoryhHoctu.(20) Ctui xkuBOTA je oapel)eH MHOTMM JeTepMUHAHTaMa, Kao IITO
Cy. TOJ, TOAWHE CTapoCTH, TMOPOAMYHH CTaryc, oOpa3oBame, Npodecuja, MPHXOJH,
(GU3NYKO W MEHTAIHO 3/paBJbe€, PETMOHAIHA W JyXOBHA NMpUNAAHOCT. EleMEeHTH Koju
YHHE CTWJI JKUBOTa Cy. MCXpaHa, BeXOame, BPCTa I1OCHa, OIMOpP U CIOOOJHO BpeMe,
nymeme, Kopumheme ankoxona, HaBUKe U cTaBoBU. DakTOpH CTUJIA JKUBOTa oapelhyjy
3[IpaBJbe, KBAIUTET KUBOTA M KUBOTHY catuchaximjy.(20,21)

[IpomensbuBH  akTOpu pu3WKa, WK (PAKTOPU CTUIA SKUBOTA, WIH jOUI
npeuusHyje, (akTopu IMoHamama (OMxejBUOpaliHM), o0jalimbaBajy OrpoMaH 0poj
CMPTHHX CJIy4ajeBa y CBUM y3pacTUMa, KOJI )KeHa U MYIIKapaiia, y OWIo KOM Jielly CBeTa,
a KOju Cy NOBE3aHM ca XPOHHYHUM He3apasHUM Oojectuma. [IporemeHo je 1a cBake
rOJMHE HaJMae:

» 4.9 MUIIHOHA JbYIM YyMpE yCIIe I IylIeHha,

» 2.6 MIJIMOHA yMpe jep Cy MOCTai MPEKOMEPHO YXPambeHH WIIH TOja3HH,

» 4.4 MunroHa n3ryou >KMBOT 300T IOpacTa HUBOA YKYITHOT XOJIECTEPOJIa Y KPBH;
» 7.1 MHJIOH JbYH YMpPE yCJIe]] BHCOKOT KPBHOT TIPUTHCKA;(3)

» 1.9 MuIMoHa by ympe ycien pu3ndke Heak THHOCTH. (22)

HaBenenu mopauu jacHO OJIC/IMKaBajy 3/ApaBCTBEHU YTHUIA] TJIaBHUX (akTopa
pHU3HKa M yKa3yjy Ha CBe Behy OMAacHOCT O] XpOHMYHUX He3apa3zHux Oosiectu. OHe OH, y
cllyyajy Ja u3octaHe ypreHtHa akuuja, y 2015.ronunu oxnene 41 MuIMOH KHMBOTAa;
npojekToBaHu nopact om 6mo 17% 3a 10 roguHa, 10K OH, 32 UCTH TIepHO, UHPEKTUBHE
OosecT, MaTepHalIHa, NEpUHATAIIHA CTakba U JAeQUIMjEeHIMje UMalle Maj MopTaluTeTa
on 3%.

1.2.3. leTumCTBO, a/10JIeCHeHIIHja U aKkymyjaanuja ¢pakTopa pu3nka

[TocToju MHOTO TOKa3a J1a Ha 37paBJbe OJipaciie ocode yTUUuy cTama mnpe pohema
U Yy paHOM JeTUICTBY. JlaHac ce 3Ha 1a je, Ha MpuUMeEp, HHUCKA TElIeCHAa TEeKWHA Ha
pohemy mMmoBe3aHa ca TOPACTOM CTOIE BHCOKOT KPBHOT MPHUTHCKa, OolecTH cpia,
MOJKIAaHOT ynapa u qujadereca.(23)

Jlena HuCy y MoryhHOCTH /1a u3abepy okpyxeme y kome he sxuBeTH, ykipyuyjyhu
KUBOTHY CHUTYaIlMjy, UCXpPaHy M H3JI0)KEHOCT TyBaHCKOM auMy. OHa Takole mmajy
orpanudeHe MoryhHocTH Ja pasymejy Oynyhe 3apaBcTBeHE MOCHEANIIEe CBOT MOHAIIAKA.
CacBuM ce Mpenn3Ho 3Ha J]a Cy Ce, TOKOM THX KPUTHYHHX TEePHOJa, HEKE 3a 3[paBJbe
3Ha4yajHe HaBUKe Beh ycrocTaBuiie. 3Ha ce 1a paHo MYyIIEHE JIAKO MOCTaje HaBUKA U JIaKO
pa3BHja 3aBUCHOCT M TO MHOTO PaHHUje HEro IITO ce TOCTUTHE 0/pacyo 106a. MHora nena
MOCTajy MyIlauu Ipe JaceTe rojauHe kuBoTta. Ilpema momanuma ciayxOu Koje TO CTame
npate Ha rio6aimHom HEBOY (Global Youth Tobacco Survey and Global School-based
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Student Health Survey) y y3pacry on 13-15 roamna mporeHar myiava je MHOro Behwu
Hero mTo ce ouekuBano (29% y Unauju, 21% y bpasuny, 14% y Kuun).

l'oja3HocT y neunjeM y3pacTty je ToBe3aHa ca BUCOKHM PHU3HKOM O] IPEBPEMEHE
CMPTH M HECIIOCOOHOCTH y onpaciioM 100y. ['0jazHo je mpuOanxkHO 22 MUIHOHA JIEIe
miahe ox mer roaumHa. OBaj mpobiem je ommTd, 1 Ha Mantu u y CjenumeHuM
JlpkaBama, Ha TMpHMEp, TOTOBO 4YeTBpTHHA Jeune crtapoctu on 10-16 roguna je
MMPEKOMEPHO yXpamweHa, JoK je y Benukoj bpuranuju mnpeBaneHIja mpeKoMepHE
yXpameHOCTH 3a y3pacT oa 2-10 ronuna mopacna ca 23% na 28%, y nepuoxy ox 1995.
no 2003. rogune. 'oja3HOCT je mo3HaTa kKao ¢akTop pu3WKa 3a THN 2 AujadeTeca, 10
HEe/aBHO 000JbEHE OJ[paciiuX, a JaHac y MopacTy Ko Jene u anonecuenara. Cryauje
MOKa3yjy Jia ce 10 CAMYHOM MOJICNTy CHTYyallija Meha U y A3uju u 'y EBpornu.(24)

VY1unaj ¢akropa pusuka pacrte ca roJuHama >KHMBOTa, ma ce Moxe pehu na
CTapeme 3HA4YajHO IMOKa3yje aKyMyJialujy MPOMECHJBHBHUX (DaKTOpa pU3HKa 33 XPOHHYHE
He3apasHe Oozectu. To oTBapa MoryhHOCT na ce MHTEpBEHIMjaMa Yy OJHOCY Ha HHHX
OJUIOXE Tocienuie W wu30erHe ymupame Mel)y ocobama cpeime KUBOTHE JTOOW.
VYcnemHe WHTEpBEHIMjE KOJA OApaciuX M CTapujux ocoba IoKas3aje cy 3HaTHE
KpaTKOTpajHe KOpPHUCTU. JlyrOpodyHO MOCMAaTpaHO, jeIWHO paHE WHTEPBEHIM]E HMajy
MOTEHIIMjall 1a OUTHO PeayKy]y MaH/IeMHU]y XPOHUYHUX He3apa3HUuX 00JIeCTH.

Cauka 0p 3: Akymyaanuja ¢pakTopa pu3duKa 3a XpOHUYHA He3apa3Ha 000/bemba
KPO3 )KHBOTHH TOK

PeTanHu
AMBOT,

OetvecTeo  Agonecyexuuja Oppacno goBa

Pa3soj xpoHu4HuX oborsera

Y3pact

M3Bop: WHO Global Report. Preventing Chronic Diseases: a vital investiment. (Part two) World Health
Organisation, 2005
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1.2.4. OcHoBHeE IeTEPMUHAHTE 32 XPOHUYHE He3apa3He 00J1ecTH

OcHOBHE JeTepMUHAHTE 3a XPOHHWYHA He3apa3Ha 000Jpema Cy. COLHjaHE,
CKOHOMCKE, KyJITypaJiHe, TIOJUTHYKE W OKOJHMHCKE JerepMuHaHTe. (OCHOBHE
JIETEPMUHAHTE Cy MOCJIEIUIA CHAKHUX MMPOMEHA KOje ca COOOM JOHOCH Tio0aiu3aliyja,
ypOaHu3almja, CTapere MOMyJalije U FreHepaiHa MOJMTHKA OKPYXKeba.

I'mobanm3anyja, OTBOPEHOCT TPaHUIIA 32 UJE]e, Jby/Ie U KauTal, IO3UTHBHA j€ 110
3paBJjbe Kpo3 yBOhEHE HOBUX TEXHOJIOTHja, Kao INTO je MHQOpMaluoHa U
KOMYHMKAaIljcKa TEXHOJOTWja 3a 3[ApaBCTBEHH cHucTeM. HeratuBHu edektu
rnofanu3anyje ykJbydyjy TPEHI TO3HAT Kao HYTPUIIMOHA TPaH3MIMjA: KOH3YMHUPAHE
XpaHe ca BHIIE eHepruje, MacT, conu u mehepa. Ha 3qpaBcTBeHM cTaTyc HEMOBOJBHO
yTH4Yy HeIocTaTak BpeMeHa, nmoehaHa MpoW3BOAKA M MAapKETHHT 32 OBaKBY XpaHy.
3HayajHa Mporoplyja ri1o0aTHOr MAapKeTHHTra LUJbaHa je y OJHOCY Ha JEYuju y3pacT,
IITO OJIAKIIIABa CTBAPAH-E OCHOBE 32 HE3APABO MTOHAIIAME.

Y napyroj momoBuHu 20. Beka MmMUpPOM cBeTra ce MoBehao ymeo Tpajackor
craHoBHMIUTBA ca 16% na 50%. YpOaHuszanuja cTBapa yclioBe y KOJUMa JbYIAH KOPUCTE
NPETHOCTH TEXHOJIOTHje, MapKeTWHTa M He3JpaBor Orjaroctama W YCBajajy BpCTe
MOCJIOBa ca MamkoM (u3uykoM aktuBHomhy. Hemnmanupano yp6aHo omymrame MOXe J1a
penykyje HuBO Oynyhe (u3Muke aKTUBHOCTH, aKO C€ HE OM MOpPKaJ0 XOJame WU
BOXKHba OUIMKIIA, K0 aKTUBHU TPAHCIIOPT.

VY6p3aHo crapemwe nomnynaiuje mupoM cBeTa yBehaBa yKynHu 0poj cTapux ocobda
(mo medpunurmju ox 70 u Buie roauna) ca 269 muimmona y 2000. rogunu Ha 1 OHITHOH y
2050. roguHu. 3a BHCOKO pa3BHjeHE 3eMJbe TO he OuTH mopacT crapux ocoba ca 93
MWIMOHA Ha 217 MuIMOHA y OBOM TepHO.y, a 3a Hepa3BujeHe ca 174 munmmona Ha 813
MUJIMOHA, UK BHIne o 466%.(3)

['eHepanHa MOJIMTHKA OKPYXKEHAa je TONUTHKA HEHTPAITHE WM JOKAIHE BIaje y
BE3W HCXpaHe, arpuKkyiaType, MpHUBpPEAe, MEIUjCKe IpomaraHjae, TPaHCropTa, ypOaHOT
IUTAHUPaka U U3rPabe OKpYXKema. Y yCIOBHMa M30CTalle MOAPIIKE, MOCeOHO 3a OHE Y
CHpPOMAIIHUM 3€MJbaMa W JICTIPUBHPAHUM TIOMYJIAMOHUM TpylaMma, OTeKaH je 3/paB
n300p y oiHOCY Ha (akTOpe pU3MKa, OHU MOYMBY Ja Jenyjy MHoro panuje, BMI u HuBo
xoJsiectepoiia pacty opixke.(3)
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Cauka 0p. 4. @akTopu pU3HKa 32 XPOHUYHE He3apa3He 00J1eCTH

PacnipocTpameHn HNurepmenujap
OcHoBHE NPOMeHbUBH HH (akTopu I'naBHe XpoHuUHe
JE€TEPMHUHAHTE! (dakTopu pusnka pH3HKa —| HE3apa3He
Kpenu 0oJstecTH
coyujanne He3sopasa npumucax
EeKOHOMCKe ucxpana
Kyamypajine Du3uuka Hueo enykoze Koponapna
ROTUMUUKE U HeaKmueHoCm VY Kp6u —| bonecm
OKOIUHCKe Iywemne Abnopmannu Moosicoanu yoap
KPBHU TUNUOU
I'nobanuzayuja HenpomensbuBu Iipexomepna - Kapuyunomu
(paxkTopu pusuka yxparerocml/
20jazHocm
Ypbanuzayuja Tooune Xponuune
cmapocmu pecnupamopue
oonecmu
Cmapere Hacnehe Hujadbemec
nonynayuje
I'enepanna
NOIUMUKA
OKpYHCerLA

M3Bop: WHO Global Report. Preventing Chronic Diseases: a vital investiment. (Part two) World Health

Organisation, 2005
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1.3. DIABETES MELLITUS
1.3.1. YBoa: riiod6ajiHa omacHOCT 0] enujeMuje qujadereca

Diabetes mellitus je jemHo ox HajpacIpoOCTpambEHHJUX XPOHUYHHMX HE3apa3HUX
000JbeHa Y Pa3BHjEHOM M HEPAa3BUJCHOM CBETY M HajM3a30BHHJU 3JIPAaBCTBEHH MPOOJIEM
21. Beka. CtaHu MOpacT WHIUACHIINjE, HAPOUYUTO TUIA 2 OBE OOJIECTH, Pa3Jior je Ja ce
ropopu o mpaBoj mnanHaemuju. Ox mwera gaHac Oosyje Bume ox 300 MuivMoHa JbyIau
IIMPOM CBeTa. 3ay3uMa YeTBPTO WM meto mecto mehy Bomehum y3pomuma cMpTH y
Hajpehem Opojy pa3BHjeHMX 3eMajba, JIOK 3Ha4yajHW JI0Ka3d TMOTBphyjy mEros
eMHJIEMH]CKH ITOPacT U y 3eMJbama y pa3Bojy.

CBe 030mspHHje MH(OpMaIMje U3 CBUX JEJOBa CBeTa MOKpeHyle cy CBeTcky
3npasctBeny Opranusanujy (WHO) u Mehynapoany denepanujy 3a nujaderec (IDF) na
XUTHY aKIMjy Y CMHUCIy NpeBeHluje aujadereca u mweroBux komiutukaimja (Diabetes
Action Now, WHO/IDF, 2004) a pa3no3u cy ouiu cieaehu:

» IIAPOM CBeTa, 3,2 MHIMOHA CMPTHHX CIlly4dajeBa TOIMIIEEC IMOBE3aHO je ca
mjaberecom, 8700 cMpTH CBaKOT JAaHa MM 6 CMPTH CBaKOT MUHYTA,

» 1 oxg 20 cMpTH je moBe3aHa ca nujadeTecoMm;

» Hajmame 1 ox 10 cmptu mel)y onpacnmma n3mel)y 35-64 ronune noBesaHa je ca
nujaberecom;

» 3/4 cmptHUX ciydajeBa mehy ocobama mmahum ox 35 roauHa TOBE3aHO je ca
nrjabeTrecoMm.

OBakaB TpEeHJ W OBAKO E€HOPMHA OIACHOCT 3a 3/paBJbe JbyOH IIUPOM CBETa
yuspceruia je yapyxenoct WHO u IDF u, nocne mupoke kammame (Unit for diabetes),
pesyntupana 20. merem6pa 2006. rogmue (21.XI1 y 02h u 37 mMunHyTa) AOHOIICHEM
Pesonynuje on crpane I'enepanne Ckymmtune Yjemumenux Harumja: A/res/61/225.
World Diabetes Day. Tako je pe30JuLHjoM O3HaueHa TJ00aIHa OMacHOCT OJ1 CIHICMU]je
nujabereca, TpBe XPOHMYHE He3apaszHe OosiecTH, mojjeanako o36mbHe kao HIV/AIDS,
TyOepkyno3a u manapuja (UN Resolution Caps Momentous Year for Diabetes World).
IMpodecop Martin Silink, npeacenuuk IDF-a, ynyTHo je mOpyKy oxpaOpema BiiajgaMa
CBHX Ap>kaBa wiaHuia YH na pa3Bujy HaMOHAIHE TIpOrpamMe W YHampeae MPEeBEHIH]jy |
neuerbe aujabereca.(25) Jlekmapaija mMma 3a Wb Ja. UMIUIEMEHTHPA HAIMOHAIHE
nporpame 3a aujaberec, OCHaxH ocobe ca aujabeTecoM, YHampeaud KBaJTUTET
11jabeTosIOIIKe 3alITUTE, MPOMOBHIIE HCTPAXKHUBakha W IMOJUTHE jaBHY CBECT O OBOM
CKYIIOM 3/IpaBCTBEHOM ITPOOIIEMY.

1.3.2. Jlepmuuuuja, AUjarHOCTHYKH KPHUTePUjyMH M KjIacupukanmja
diabetes mellitusa u Apyrux ¢popmu riIuKo3He HHTOJIEPAHIU]je

Nepunnuuja nujadereca. Tepmuu diabetes mellitus omucyje merabonmuko
000JbEHE MYJITUIUIC ETHOJIOTHjE KOje KapaKTepHIle XPOHUYHA XHUIIEPrIIMKEMHja, ca
nopemehajem Merabonm3Ma yribeHHX XHJApaTa, MacTH W O€JlaHYeBHMHA, a pe3yJiTaT je
nedexra Ccekpenyje WH3yIuHAa Wid JedeKTa HeroBe [eJIOTBOPHOCTH WWiIM 00a
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nopemehaja. Edextn mujabereca ykibydyjy mo3Ha omrehema, IUCHYHKIUjE W
[IPOIaamke pa3IMuUuTHX opraHa.(26)

Y Hajo30MJbHUJUM aKyTHUM CTambHMa, KETOalUJ03d M HEKETOTUYHOM
XHUIIEPOCMOJIAPHOM CTamy, MOXKE /1a BOAU y CTYIOp, KOMY, U y OJCYCTBY oaroBapajyhe
WHTEPBEHIIN]jE, Y CMPT.

YecTo cMMNTOMH HUCY O30MJBHM WJIM CY OJCYTHH, JIOK je XHIIEPIIIMKEMH]ja
IPUCYTHA y Jy’)KEM NEpUoJy IMpe HEro ITO Ce MOCTaBH JAMjarHO3a W JIOBOJbHA [a
MPOY3pOKyje Tmarosiomke u (QyHKIuoHanHe mnpomeHe. I[lo3num edextu mujadereca
YKJbY4Yjy TMPOTPECUBHU Pa3BOj CIEHU(PUYHUX KOMIUIMKAIMja y BHAY PETUHOIATHje ca
MOTEHILIUjaTHUM clenwioM, Hedpomatdje A0 Mmoryhe TepMuHalHE WHCY(UIIM]jEHIU]e
OyOpera, Heypomardje, ca PHU3WKOM OJf pa3Boja yiImepaludje cromaia u Moryhom
aMIIyTalyjoM JOKBUX EKCTPEMUTETA, APYTUM ayTOHOMHHUM Auc(yHKIHjaMa, YKIbYy4dyjyhu
u epexktuiaHy. Ocobe ca amjaberecoM mMajy moBehaHu pu3HWK 3a KapIuOBacKyJapHE,
nepudepHy BacKyaapHy U nepedpoBackyinapHy 6osect.(26)

NujarHoza naujadereca m mHTepMenujapuux xumepriukemuja (IGT, IFG).
O30m/bHa XWIEPIIIMKEMHja CE€ MOXE JIETEKTOBATH y OKBUPY aKyTHHX HH(EKTHBHUX
CTama, TPAyMaTCKOT, IMPKYJIATOPHOT M apyror crpeca. Kom ocoba 6e3 cummroma 3a
BHCOKY INIMKEMH]Jy, THjarno3a tpeda aa Oyae mocTaB/beHa OpaTHUM TECTOM onTepehama
rayko3oM (OGTT), y OKBHPY aKTHBHOI MPUCTYINA, INTO 3HAYM pPaHE MPEBEHTHBHE
cTpaTeruje, OTHOCHO, PAHO OTKPUBAE 0CO0a 1MOI BUCOKHM PH3UKOM.(27)

Ox 1965. rogmne WHO mnoBpemeHo o0jaBibyje BOAMYE M 3a JUjarHO3Y
nujabereca, Memajyhu KpuTepujyme, 3aBHUCHO O] JOKa3za MPOUCTEKIMX U3 OpOjHUX
cryauja. Y nHoBeMOpy 2005. roguue, pagna rpyma WHO/IDF (Technical Advisory
Group) y JKeneBm, carienana je akTyelHE BOJAWYE U JOHEIA HOB JOKYMEHT U

npenopyke(28):

Cuauka op. 5: [Ipenopyke 3a qujarHocTuyke kpurepujyme 3a diabetes mellitus u
unrepmenujapue xunepriaukemuje, WHO 2006. roqune, cymapHo:
Diabetes

Jyrapwa rivkemuja HamTe >7.0 mmol/l (126mg/dl)
WIIN
2h (y OGTT-2h) >11.1mmol/l (200mg/dl)
HNuTonepanuuja raykose (IGT)
Jyrapma rimkeMuja HaTe <7.0 mmol/l (126mg/dl)
WIH
2h (y OGTT-2h) >7.8 mmol/l u <11.1 mmol/l (140mg/dl - 200mg/dl)
MoBumena ramkemuja Hamre (I1FG)
Jyrapma rimkemuja Hamire 6.1 10 6.9 mmol/l (110mg/dl- 125mg/dl)
i (ako ce pann)
2h (y OGTT-2h) <7.8mmol/l (140mg/dl)
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Knacupukaumja: tunoBm aujadereca WM IJIaBHE KaTeropuje IJINKO3He
unrosiepanumje. Diabetes mellitus mpeacrasiba rpyny xereporenux nopemehaja ymja je
OIIITA OJUIMKA XUIEPrIUKEMHja W TJIMKO3HA WHTOJEpaHIMja HacTala 300T HelocTaTKa
MH3YJWHA, BETOBE HEACIO0TBOPHOCTH HITH YCIIE ITOCTOjama oba nmopemehaja.(27,28,29)

Janac je jom yBek akTyenHa kinacudukanuja w3z 1999. rogune, mo JOKyMEHTY
WHO/NCD/NCS 99.2 (26), xnacudukanuja koja je 3aapskana 2006.roaune.(28) Diabetes
mellitus ce genu Ha OCHOBY €THOJIOTHjE U KIIMHUYKE CIIMKE Ha:

» Diabetes mellitus tip 1

» Diabetes mellitus tip 2

» I'ecranmjcku qujaberec

» [lpyre cnenuduyne TUNoBe nujabereca.

Diabetes mellitus Tum 1 pesyiarupa u3 henujcku mocpeqoBaHe ayTOMMYHE
nectpykuuje Oeta henmja maHKpeacHHMX OCTpPBAalA, IITO Y3POKYje T'yOMTaK MH3YJIMHCKE
npoaykuuje.(30) Mana je jenno on Hajuemhux XpOHUUHHX 00OJbeHa Kox jerie,(31)
jaBJba ce y cBUM y3pactuMa(32) u KIMHHUYKA CIMKa MOXKEe Ja Bapupa ca y3pactom. Moryh
je W Koa oIpaciux ocoba, MacKupaH Kao THO 2, ca CIMKOM Omnaror omtehema
METabOJIMYKEe KOHTpOJIE, alld ca IPOTrPEeCHjOM HMH3YJIMHCKE 3aBHCHOCTH (JIaTEHTHH
ayTOUMyHH Jujaberec MmenauTyc Koa oxpaciuxX, LADA)(33) Ilo wnoBoj WHO
knacupukaurju, LADA cmaga y Ttun 1 ayroumyHu naujaberec, aiau y CIOpPO
nporpenupajyhoj popmu.

ATmicolyTHa  3aBHCHOCT OJf HH3YJIMHCKOT TpeTMaHa 3a  perylucame
XUMEPIrIIMKEMHj€ W BHCOK y/Ie0 KOMIUTMKAIMja Yy PEIaTHBHO MiahuMm y3pacTuma duHE
tun 1 qujabereca TemkuM MpoOIEMOM 3a MOjeIMHIIA, TTOPOIUILY U 3JPABCTBEHY CIIYXKOY.

Diabetes mellitus Tum 2 xapakrepuilie HH3yIMHCKAa PE3UCTEHIN]a U PEIATUBHU
HEJI0CTaTaK MH3YJWHA U jefaH O] OBa JiBa mopemehaja mpucyran je y Bpeme kajaa 0oyect
nocraje  KauMHUYKKM ~MaHubectHa.(34) CroeuuduyHud y3poK 3a  pa3Boj OBUX
aOHOPMAaJTHOCTH JOIII YBEK HUje MO3HAT.

Jlwjarao3a ce mocrtaBiba yriaaBHoM mocie 40. romuwHe, Mama, y 3emibama ca
BHCOKOM IPEBaJICHLIMjOM Jrjabereca, 4YaKk U JAeleHHjy paHuje. Moryhe je BUIIETOIUIIHE
aCUMITOMATCKO TPHUCYCTBO OosiecTH, Ma Ja C€ JAWjarHo3a IOCTaBH WM CIy4YajHUM
aOHOpMAJIHUM HaJIa30M TJYyKO3€ Y KpPBU WM YPHHY, HIM TMPEKO AaCOLUPAHUX
KoMIUTHKaruja. Tum 2 qujabereca je 4ecTo, alk He YBEK, aCOIMpaH ca rojasHomrhy, koja
Takol)e MOXKe Ja y3pOKyje MH3YJIMHCKY PE3UCTEHLHU]y W Ja BOAMU MOBHIICHY HHMBOA
mehepa y kpu. CMaTpa ce HacieIHUM 00O0JbEHEM, Maja oAroBapajyhu res jom Huje
uaentupukosad. CynpotHo Tumy 1, oBe oco0e HUCY 3aBHCHE O]l €r30I€HOI MH3YJIMHA,
aJli MOTY Jla Ta 3aXTeBajy 3a KOHTPOJY XHIIEPTIIMKEMH]je YKOIUKO C€ TO HE TOCTHTHE
caMmo JIMje€TOM M OpaJTHUM aHTUXHIEPIIMKEMHU]CKUM areHCHMA.
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Diabetes mellitus Tun 2 o6yxBara ox 85% 10 95% ox cBux ciyuajeBa nujabereca
Yy pa3BHjEeHUM 3eMJbaMa M ca cBe BehuM MpOIEHTOM y 3emMibama y pPa3Bojy, pactyhu
YIPY)KEH ca Op3uM KyJATYpaJHHM W JIPYIITBEHHM MPOMEHAMa, CTapemeM IMomyJaluje,
ypOaHM3alnjoM, IPOMEHAMa Y UCXPaHH, CMamkbeHOM (DU3MYKOM aKTHBHOIINY U IPYTUM
HE3/[paBUM CTUJIOBHMA kHBOTa.(35) YpaBo Cy pas3iinke y HUBOMMa MPEBaJICHIIHM]E 0/1pa3
OMXEjBUOPATTHUX, OKOJMHCKHX M COUMjaIHUX (aKTopa pU3MKa, Kao IITO je& HCXpaHa,
CTEIICH r0ja3HOCTH U (PU3UYKA HEAKTUBHOCT.

Iecranmjckun Aujaderec je YrJbEHOXUApPATHA HHTOJEPAHIMja Pa3TUUUTOT
CTENEeHa MHTEH3UTETa Ca MOYETHUM WIM IPBHM IPEINO3HaBalkeM Yy TOKY TpyaHohe.
(36,37) OBo He ucKJbydyje MOTYNHOCT TIOCTOjarba HEMPEro3HaTe UHTOJIICPAHIIMjE U TPe
tpynHohe. Paznuke y npeanieniiuju GDM u meH pacT nmapaneiHe cy ca OHHUMa y TUITY 2
nujabereca. Kopucre ce TepMmuHHM recrainujcka uHTONepaHidja riaykoze (GIGT) wu
rectanujcku aujader (GDM), 6yayhu na cy oba crama cBpcTaHa y oBy KaTeropujy.(26)

JApyru cnenuduynu Tunosu aujadereca cy cneaehu:

» TeHeTcku nedektu Oeta henujcke PyHkuuje,

» TCHETCKH JIe(heKTH WH3YJIMHCKE aKTUBHOCTH,

» 0OJICCTH €r30KPUHOT IMMaHKpeaca,

» EHIOKPUHOTIATH]E,

» omTehema M3a3BaHa JICKOBHMa, XEMHJCKHUM CYyIICTaHIIAMa WM WHQEKIUjOM
(Bupycn),

» peTke popMe UMYHO-TIOCPEIOBAHOT IrjadeTeca,

» IPYTH TEHETCKU CUHJIPOMHM TOHEKAJ aCOLUPAHU ca I1jabeTecoM.

VY nacranky tuna 2 mehepHe OoJiecTH 3HA4ajHU Cy HACIEJAHW W OKOJIMHCKA
¢bakTopH, 10K (aKTOPH CTHIIA )KUBOTA OJIAKIIIABa]y Jlajba 301MBamba y CMUCIY UH3YJIHMHCKE
pe3ucTeHije. Y HOBHje BpeMe IOCeOHO ce€ HaryaliaBa HajpaHuje, HUHTPayTepUHO
OKpY’KE€H-€, ’erOBU HMIKPTH YCIOBH, COL[MjaJIHU CTaTyC, HEIOBOJbHA TEKUHA HA polery U
KacHHje Tojeme.(27)

Cauxka op. 6: IloTeHUMjaTHN MeXaHU3MHU Koju ynyhyjy Ha maTorenesy

THNA 2 1uadereca

WnsynuHcka pesuctenija U | CTHI )KUBOTA - Ceoanmepnu cmun

-Excuyecugno ynowerse xpane

Wntpayrepunu - Mana texxuHa Ha pohemy

Bera henujcka nucdynknmja
- llIkptH ycnoBu

I'enercku - Jaka ¢dbamunujapaa
TEHJICHITH]a

- 'eH jorr HUje U30JI0BaH

Hsop: British Medical Assotiation. Board of Science and Education. Diabetes Mellitus. An
update for healthcare professionals. London, February 2004.(38)

17




[Tonekan mocToju moTpeba Ja c€ jacHO Kaxe INTa ce TOoJapa3yMeBa TOJ
HOPMaJIHUM HHUBOOM TJIyKO3€ WJIM TEPMHHOM 'HOpMoriukemuja". IIpema mpenopykama
WHO wu3 2006. romuHe, Kako HeMa ToJaTaka 3a NPEHU3HO JedUHHUCAE,
HOPMOTJIUKEMHJOM Tpeba O3HAUMTHU OHE HHMBOE TIIYKO3€ y KPBH KOjU Cy IMOBE3aHU ca
HUCKUM PHU3UKOM Jla C€ pa3BHjy KapJHOBacKyJlapHa 000JbeHa, HUBOE KOJH C€ Halslaze
UCIIOJ MHTEPMEINjapHHUX XUIIEpriauKemuja.(28)

Cauxka 0p. /: Ilopemehaju rimkemMuje: eTHOJIOIIKY THIIOBU U KJIHHUYKe (a3e:

Stages | Normoglycaemia Hyperglycaemia
Normal glucose | Impaired glucose Diabetes Mellitus
tolerance reguiation
IGT and/or IFG Not Insulin Insulin
insulin | requiring | requiring
Types requiring for for

; control survival

Type 1 < SRR S S —

« Autoimmune
« |diopathic

Type 2* g ’ll.l..’

¢ Predominantly
insulin
resistance

« Predominantly

insulin
secretory
defects
Other specific
types" ‘ -4 L CEERY =
Gestational |
diabetes* < ! i Ll <

HN3sop: WHO/NCD/NCS/99.2. Definition, Diagnosis and Classification of Diabetes Mellitus and
its Complication. Report of a WHO Consultation.(26)

1.3.3. Enugemuosomku noxanu 3a diabetes mellitus

CBe HEIOBOJHHH]H CIUICMHOJIONIKA TOJa 3a JujabeTec METUTyC JaHac Cy
pasyor aa ce oBo 000JbEHE CMaTpa jeTHOM O] HajBehrX OMacHOCTH 3a 3/IpaBJbe JbYAU HA
1esnoj rianetu. Mako pa3nuuuTy W3BOpHU J1ajy HE Oail WASHTUYHE TOJATKe, 3ajeTHUYIKO
UM je Ja yrmo3opaBajy Ha cBe Behu mopact Opoja 000Jennx, OHECTIOCOOJFEHUX U YMPIIUX
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ol aujabeTeca WIM CTamka M 000JbeHha MOBE3aHUX ca UM, MOKyIIaBajyhu 1a Mmoauray
YKYITHY CBECHOCT Y OJJHOCY Ha BeIu4uHy mpodiema.(39,40)

Kommmukamuje aumjabereca pe3yntupajy pactyhoM  oHecmocoOJbeHomihy,
ckpalieleM >KMBOTHOI BEKa M CHOPMHHM IIOPAaCTOM 3[paBCTBEHUX TpoIIKoBa.(41,42)
JIupeKkTHU 3paBCTBEHH TPOIIKOBHU 3a nujaderec, 3a jedewme ocoda ox 20 go 79 roauna
IIMPOM CBETa, MPOLEHYjy ce Ha HajMame 153 OmiInoHa MHTEPHAMOHAIHUX J0japa
roauise. (43)

ITporniene Csercke 3apaBctBene Opranmsanuje (WHO) u uumenuiie koje oHa
Harjamana y Be3u nujadereca, y 2007. roqunu cy cnenehe:

» Bumre ox 180 munmmona Jeynu mupoMm cBera uMa nujaderec. bpoj he BepoBatHo
6utu Buie Hero yaBoctpydeH y 2030. roaunu.

» ¥ 2005. romuau mpouemeHo je ga je 1,1 MuImoH Jbyam yMpIIO yclen
nujabereca.

» Oxo 80% cmprHHX cioydajeBa o aujabereca OJHOCH CE€ Ha HEpa3BUjCHE H
Cpe/be Pa3BHjCHE 3eMJbE.

» OKO MOJIOBHHE CMPTHHX ClTydajeBa ofHocH ce Ha ocobe ncnox 70 roauna; 55%
yMpJHX 011 Aujabereca Ccy )KeHe.

» WHO mnpocemyje na he ymupame ycien amjabereca Ja MmopacTe 3a BHILE O]
50% y napennux 10 romuHa, YKOJIMKO M30CTaHE ypreHTHA akiuja. HajsHauajHuje je na
he, cmptHOCT yenen amjabereca, mo npojekruju WHO, na ce yseha 3a pumre ox 80% y
Mame pa3BujeHuM 3emibama usmel)y 2006. u 2015. roaune.(44)

Mehynaponna ®enepanuja 3a aujaderec TBpau na 'y 2011. roguan 366 MunnoHa
Jbyau uMa nujaderec. Y cBakux 10 cexkyHIM cy TpH HOBa cllydaja a 3a TOJMHY JaHa
jelaH MWIMOH, TOK HajMame 183 muimoHa He 3Ha aa Beh uma ngujaberec. ['moGanna
npojeknuja 3a enuaemujy aujadbereca mo IDF-y je 3acrpamryjyha: 3a 2030. romguny
odekyje ce 552 munmona obonenux.(45,46,47)

IMogauu o odo/beBamy M oHecnmocod/benocTu. British Medical Assotiation,
2004. romuHe, mporiemyje Aa je npeBaneHnuja nujadereca 8% u Bumre y EBporn u CAJ],
a Jla MHIUJIEHIMja pacTe MIMpPOM cBeTa, na he 6poj obonenux y csery 2010.r. Outn 221
munoH (a Tpu mutroHa y UK) y ogrocy Ha 110 munnona 1994.ronune.(38)

Kako He mocToje HaIMOHAIHM MPOrpaMH 3a paHy JeTeKIHjy oOoyenux u
CKPUHUHT paHuX (a3a 60yiecTH, HajBEpOBAaTHH]E je 1a Ha CBAKOT OTKPUBEHOI' OOJIECHUKA
JI0JIa3M TIO jeNlaH HEIWjarHOCTUKOBAH, IITO BaXKH U 3a 3eMJbe ca 00JbOM OpraHU3aIlfjoM
3apaBcTBeHE ciyx0e Hero mro je Hama.(32) Y Benukoj bpuranuju takohe Hema TakBUX
mporpama, Ia ce cmaTpa Ja IOCTOjH JOIIl jelaH MHUJIHMOH HEIWJarHOCTHKOBAHUX
cilydajeBa, 300T Iyroroiuiime cyokInandke ¢asze conectu.(38)

3a 191 upanuny VYjemumenux Haiuja, Ha OCHOBY pacHojOXHMBHX MOJaTaKa,

TpeBaJieHI]ja qujadereca, 3a CBe y3pacTe, nporemyje ce aa je 2.8% y 2000. roxunu, ca
npojekijoM na he outu 4.4% y 2030. roqunu.(Wild S, Roglic G, Green A, Sicree R.

19



Global Prevalence of Diabetes. Estimates for the year 2000 and projection for 2030)(43)
YkynHau 6poj obonenux o aujadeTeca mpojekTyje ce aa he ce yBeharu ca 171 MmunmoH y
2000. rogunu Ha 366 munrona y 2030. roxunu.(43). [Ipensuba ce aa he ce y 3emsbama y
pa3Bojy, y JaTroM IEepUOAy, YABOCTPYYHUTH ypOaHa IomyJjalyja, a Haj3HadyajHUja
nemorpadcka MpoMeHa 3a IpeBAICHIU]y AujadeTreca y yuTaBOM cBery, Ouhe yBehame
nponopiuje crapujux ox 65 roauna.(43) "Enunemuja aujabereca” hie ce HaCTaBUTH Yak
M aKoO T0ja3HOCT OCTaHE Ha WICTOM HHUBOY, JIOK C€, y CIIy4ajy Ja roja3HOCT HACTaBU Ja
pacre, mpeBajicHIMja AujabeTeca He MOKe npeaBuacT.(43)

[Tpema nogamuma IDF-a, oko 45% obGonenux ox nujadeTa HaIA3M Ce y y3pacTHO]
rpynu on 40-59 romuna crapoctu. JluctpuOynuja Mo moiy IMokasyje NpeJoMHHAIU]y
xeHa meh)y ocobama ca nujaberecoM, oHOCHO Aa uXx je 3a 10% Buie Hero mymkaparna.
Taxohe je ypbana cpeauna ucnpen pypajiHe mo Opojy obonenux, A0K ypbaHuzaluja u
npojeknuja 3a aujader 3a 2025. roguHy, HaroBemTaBajy na he Taj omHoc ma Oyme 3
npema 1 y kopuct ypbane cpeaute.(40)

V Hamioj 3eMJpH MjabeTec ce Hajla3u Ha BUCOKOM IIETOM MeCTy 300T M3ryOJbeHUX
rojuHa >xkuBota ycien HecrnocoOHoctu (Disability Adjusted Life Years — DALYS).
«Onrepehemwe Oonectuma y Cpbuju» peannszoBaHo je y3 nmomoh EBporcke arennuje 3a
pexonctpykujy 2002. Ha yeny nucre, 1o OBUM KpUTEpHjyMUMa, HCIIpen nujadbereca cy
ucxemmjcka OoiecT cpua M uepeOpoBackyiaapHa OoyiecT, WHadye HeroBe Hajuerihe
XPOHUYHE KOMILUTHKAIIH]E.

IMonauu o ymupamy. [ujaberec HECYMBUBO 3ay3UMa BUCOKO MECTO Y YKYITHOM
MopTanuTery. Mako je, mojeqMHayHO mocMaTpaH, jeflaH oJ Bojehux y3poka cMpTH, 3Ha
ce /Ja Benuku Opoj ocoba XMBH ca JaujabeTecoM, a /a y3pOK HHXOBE CMpTH OuBa
NpHUjaBJbeH Kao KOpoHapHa OoJlecT MAM Kao MoOXJaHu yaap, Oyayhu na
KapJIMOBacKyJlapHa OOWJbEHa, MpBa HAa JHCTH Yy3pOoKa CMpPTH Mel)y XpOHWYHUM
He3apa3HUM 0osiecTHMa, jecy Hajuenrhe No3He KOMIUIMKalje 1ujabereca.

I'moGanno, nujaberec je BepoBaTHO NeTH Bojehu y3pok cMpTH. Y MpBUM
rJ00aTHUM TPOIICHaMa 332 MOPTAJIMTET MOBE3aH ca JAujadeTecoM Moaaly cy Texu.(44)
ExcriecuBHU r1106amHM MOpTainuTeT nose3aH ca aujaderecom y 2000. roquuu npouewmeH
je Ha 2,9 MWIMOHAa CMPTHUX CJIy4ajeBa, INTO TpeacTaBba 5,2% o yKyIHOT
MopTanuTera. IIpeBennku MopTanuTeT MoBe3aH ca aujaberecom ofHocu 2-3% on
VKYITHOT MOPTAJIMTETa y HajCUpOMAIIHHjuM 3eMibama u mpeko 8% y U.S, Kanamum u
Cpenmem MHcroky. Mely ocobama on 35-64 roamne crapoct, 6-27% cMpTHHX
ciydajeBa je moBesaHo ca amjadberecom (Roglic G, Unwin N, Bennett P.H, Mathers C,
Tuomilehto J, Nag S, Connolly V, King H. The Burden of Mortality Attributable to
Diabetes. Realistic estimates for the year 2000. Diabetes Care 28: 2130-2135, 2005.(44)

1.3.4. Diabetes mellitus Tun 2 xox Miragux
[To3naro je ma ce mpeBaleHUMja THma 2 aujabereca yBehaBa ca roguHama

CTapOCTH W JIa, Ha TIpuMep, Hanaaa 17% oxpacnux ox 65-74 roqune y CA/Jl u 1a cimdHa
IPONOpPIMja TOCTOJU U Yy APYruM 3emibama. Mely mmaauma cuTyanyja y Be3u THIa 2
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nujabereca ce MEHba M HEroB YIEO je y TopacTy y OJHOCY Ha CBE clydyajeBe nujadereca.
bpojue cryauwje cy mokaszaiie HEroB CBE paHHUjU MoyeTak M Aa ce cpehe xox mumahmx
oJlpaciux oco0a, Ma Yak ¥ KOJI IMIKOJICKe Jele. Hekn u3Bemraju noMumy u Aemy miahy
on 8 roguna. M3 rognHe y TOAMHY TOJAIM CE MEHajy y 3aBUCHOCTH O]l CTyUja, Ta Uay
on 8% wak um mo 45% y KopucCT THMmMa 2 y OJHOCY Ha CBE HOBOJMjarHOCTHKOBAHE
ciydajeBe aujabereca kox aerie.(45)

Tun 2 nmjabGereca koI MIaaAMX IOcCTaje ToOdanHu (GeHomeH. tbume OuBajy
norohena nemna m y pa3BHUjEeHMM 3eMJbaMa M Yy 3emMibaMma y pa3Bojy. Pu3uKk 3a meros
HacTaHaK KOJ MJIAJIUX j€ jJaCHO MOBE3aH ca moBehaHoM MpeBajieHIINjOM Ir0ja3HOCTH, a OHA
ca mpoMeHama y UCXpaHHU ¥ MoJeluMa cTuia xuBota. Ctynuje cy nokasaie na he tum 2
nujabereca, My CIIy4ajy Kaja MOYMELE KOJ MIIAUX, Ja pa3BUja MHUKPOBACKyJIapHE H
MaKpOBacKyJIapHE KOMILIHKAIIH]E.

Nako cy enuaeMHOIIONIKH MOIalld O OBOM THITY JMjadereca KOl MIIAJUX MHOTO
OCKYJTHUjU HETO KOJI OJpaciuX, THI 2 nujadereca KOJa JeIle MOCTaje TIOO0ATHU jaBHO-
3IIPaBCTBEHHU MPOOJIEM ca MOTCHIMjaTHUM O30MJBHMM 3pPaBCTBEHUM ucxoziom. [lopact
npeBajieHIMje Tuma 2 aujabereca KOJ MIaauX MOXe Ja Oyae 3aycTaBibeH jEHMHO
0XpabpuBameM 31paBux Mojeia nonarama.(40) Axiuonu mwian WHO ox 2008-2013. 3a
MPEBCHIN]Y W KOHTpoy 4 He3apa3He OoJlecTH - KapAHOBacKylnapHe, aujadereca,
MAQJIMTHUX ¥ XPOHHYHE PECIUPATOPHE OOJIECTH OJHOCH C€ M Ha KOHTPOIY 4 MPOMEHIbHBA
(bakTopa pu3nKa—MyIIeHEe, ATKOX0J, (PU3NYKY HEAKTHBHOCT M HETIPABUIIHY UCXpaHy.(46)

1.3.5. Komniukamnuje tujadereca

Hujaberec ce cBpcraBa wmehyy Boaehe y3poke crnenmna, OyOpexHe
MHCY(QUIMjeHIIMje U aMIlyTaluje Tobux ekcrpemutera. OH je Takole jenan on Boaehux
y3poOKa CMpPTH TIPEKO CBOjUX edekara Ha KapauoBackynapHa obosbema (70-80% ocoba ca
aujabeTecoM yMHUpe Ol KapIUOBacKyJapHUX 000JbeHa). JaBHO-3IPAaBCTBEHHM AacHEKT
nrjabeTecHUX KOMIUIMKAIMja Orjie/ia Ce y BEJIMKO] MaTHkhU U HECIIOCOOHOCTH U OIPOMHO]
COIIMOEKOHOMCKO] IIEHH HACTAN0] 300T PEeBPEeMEHOT MOpOUANTETa U MOpTanuTeTa.(47)

XpoHHYHA XUMEPIIMKEMH]ja, YaK M Kajga je 0e3 CUMITOMA M KaJa He MOXe Ja
MpuUIpeMu oco0y Ha MPUCYCTBO nujabereca, qoBenthe 10 mociaeaunia y BUAY 030UIbHUX
omrehewma TkuBa OyOpera, ouwjy, nepudepHUX HepaBa, BaCKyJlapHOr crtabia, LITO ce
MaHH(]ECTyje MHOTHM 3HA4YajHUM M 4YaK (aTaTHUM Hja0eTeCHUM KOMILIMKAIHMjama.
Yob6uuajeHa je mojenaa Ha MUKPO U MaKpoBacKyJIapHe KOMIUIMKanuje. MexaHu3aMm KojuM
nujabeTec MOBOAM 10 HUX, KOMIUIEKCAH j€ M JOII HEJOBOJAHO MPOYYEH, a YKIbYydyje
JUpPEKTaH TOKCHUYHU edeKaT MOBHILIEHE TIJIYKO3€, 3ajeJHO ca YTHULAjeM IOBUIIEHOT
KPBHOT MPHUTUCKA, A0HOPMAIIHUM HUBOOM JIUMH/A U (PYHKIIMOHATHUM U CTPYKTYpPATHUM
IpOMEeHaMa Ha MaJIUM KPBHUM CYJJOBHMA.

TpourkoBu 3a nmpaheme KOMIUTMKAIK]ja YMHE TTOJIOBUHY OJ1 YKYITHUX TPOIIKOBA 32
nedyeme nujabereca W Hajehm 1eo omnasm Ha KapauoBackynapHe. Jlasbm mopacT
npeBajeHLuje aujabereca BOAM y HEMpeIBUAMBE (PMHAHCH]CKE MpoOJIeMe y MHOTUM
3amJbaMa, ¥ JeIMHO pelIeke j€ Y MepaMa Koje Ou cy30uiie u nujaberec M KOMIUTHKAIIH]E.
CaecT 0 TOMe Takolje mocreneHo pacre.
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KapauoBackyjiapHa 0oJjiecT je TJIaBHM Y3pOK cMpTH y aujaberecy. OHa je
Haj3HauYajHUja KOMIUIMKanuja tumna 2 aujadbereca. OnroBopra je 3a Buiie o1 50% u yak
80% cMmpTu ocoba ca aujabeTecoM, OMTHA 3a HUXOB MOPOUIUTET M HU3AK KBAJTUTET
KHUBOTAa. YTPaBO YMI-EHHIA Ja nujadberec, MOCEOHO THN 2, BOAM y HEKY of (opMmu
KapanoBacKyiapHe 00JIeCTH, Jaje MOCeOHY TeKUHY OBOM 000JbCHY, I1a Ta MHOTH ayTOPU
cMarpajy 3a KapJIuoBacKyJapHO 00osbeme.(27) Ocobe ca aujaberecom, 06€3 MPETXOTHOT
nH(papKTa MHOKapa, Ha IPUMEP, KMajy TMOjeTHAKO BUCOK PU3HK 3a HHPAPKT, Ka0 0code
0e3 nujabereca 3a MOHOBJBEHH cpuyaHH ynaap.(48) VYHampelheme WH3YIHHCKE Tepanuje
MPOAYKWJIO j€ OYEKHMBAHM >KMBOTHH BEK ocoba ca tumom 1 nujabereca um yseharo
BEpPOBAaTHONY 3a KapAMOBACKYJIapHE KOMIUIUKAIIH]E U KO FhHX.

Jujaberec MoXe J1a BOAM Ka KapIUOBACcKyJapHOM omTehelmy Ha MHOTO HadWHA,
Mel)ycoOHO ToBe3aHMX, Ta Cy CpIie U KPBHHU CYIOBH, TOKOM HalpeloBama O0JIEeCTH,
W3JI0KEHW MYITHIUIMM aTanuMa. Ctoma KapAHOBacKyjlapHE CMPTHOCTH j€ BHCOKA H Y
MopacTy je y OHUM cCpeludHamMa y KOjuMa je W TpeBalieHIMja aujadeTeca BHCOKA.
[Tpouemeno yaBocTpydaBame Opoja obdonenux o nujadereca 3a 2025. ronuny, ymyhyje
Ha aJapMaHTHY MEPCIEKTUBY W KapJHOBaCKyJapHUX OOJECTH, Ka0 M HA HHXOB CBE
paHUjU MOYETaK.

Wnak, OpojHe KapAMOBacKylIapHe CMPTH Ouiie OM MOTEHIUjaIHO MTPEBEHTAOMITHE
U KoJ ocoba ca aujaberecoM M KOJA OHUX 0e3 mera, ako Ou akiuja Omiia cUCTEMaTCKU
ynyheHa MpoMeHJbUBUM (DakTOpUMa pU3HKa, KaKaB j¢ BUCOK KPBHU MPUTHUCAK, JINTTHIHE
aOHOPMAJIHOCTH, T0Ja3HOCT U MYIICHE.

VYTtunaj nujabereca Ha Beh MPHCYTHO KapAHMOBACKYJIapHO 000JbEHE je
noropmaBajyhu. I cam mo cebu axrop pusmka, aujadeTec je acouMpaH ca BHCOKOM
OpEeBaJICHIIMJOM JPYruxX (pakropa pu3MKa (XUIEpPTEH3Hja, AUCIUIIUAEMHUja), Na U OHH
MMajy MITeTHU edeKaT Ha cTame nujadereca. 3a CBaKM MPUCYTHH (DAKTOp pHU3UKaA, PU3UK
OJl KapJIMOBacKyJlapHe CMPTH je OKO Tpu nyra Behum koa ocoba ca naujaberecoM y
nopehemy ca ocobama 6e3 mera. Kpajmu ucxoj jecre 1a ocode ca aujaberecoM nMajy 2-
4 myta Behy MoryhHOCT Aa pa3BHjy KapJIHMOBACKYJIApHO 000JbEHE Y OJHOCY Ha OIIITY
nonynauujy. YecT je TUXU MHPAPKT MUOKAp/a, PU3UK OJ1 U3HEHAHE CMPTH j€ y IOpacTy.
3a MOKJaHU yJiap U TPAaH3UTOPHHU MCXEMHUYHM aTak pHU3MK je 2-6 myrta Behu kox ocoba ca
nujaberecoMm, a yemha je M BacKyJlapHa JeMeHnuja. Y ciy4ajy mnepudepHe BacKyaapHe
6onectH, ocobe ca aujaberecom numajy 15-40 myra Behm pusMK o1 ammyTanuja JOHUX
EKCTPEMHTETA, Y OJHOCY Ha OMINTY Homnyamnujy.(47,48)

KapnnoBackynapHe KOMIUIMKALUj€ CE jaBJbajy Kao:

» Mcxemujcka Goect cpiia,

» LlepeObpoBackymnapHa 6oJect u

» [lepudepna BackymapHa 6oect.

Pernnonaruja m3a3Bana aujabeTecoM, MaKo MOXKE Ja C€ TpPETUpa, 3Ha4ajaH je
y3pOK TyOMTKa BWja, 4ak W y pa3BujeHoM cBeTy.(49) Mma je 3Hatan Opoj ocoba y
MOMEHTY TI0CTaBJbama JUjarHose aujadbereca 300r JyroroIuiImher aCHMITOMATCKOT TOKA
0osectn.(50)
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Hedponaruja nujaberecHa je y mopacty wehy y3ponmma peHanHe
MHCY(UIIMjeHIIMje U TIOCTajla je HajpaclpoCTPambCHUjU M0jeIMHAYHH Y3POK TEPMUHAIHOT
OyOpexHor omTehema Koje 3aXTeBa JIjaliu3y WM TpaHCILIaHTaln]y Oyopera.

HeyponaTuja wu3a3Bana gujaberecom Boau Melhy OpojauM omrehemuma
nepudepHUX HEpaBa, a MEHA HajpacupocTpameHrja MaHudecranuja je ryOuTak
ceHsuOmmurara Ha cronany. Ca jakum OojoBMMa WM 06€3 CUMIITOMA, 3Ha4ajHO yBehaBa
PU3HK 3a yIIepalyje u aMIryTaimje.

AMmyTanmje J0BHX €KCTpeMHTeTa Hajuemrhe cy mociieauna aujabdereca (a He
HecpehHHX CllydajeBa, Ha MPUMEP) U OH TO YMHH Kpo3 edexre Ha mepudepHe HepBe U
aprepwje, yimepamnuje cromnana u uHpeknuje. Pusuk 3a ammyranuje je 25 myra Behu Hero
ko Henujabernyapa.(51) Komruimkaije Ha cromainy Cy BeoMa O30HJbHE H, CBAKako,
Hajckymibe. Mory ce cmamutu ox 49% no 85%, onapehenom crparerujom Koja 3HauM:
MpeBeHINjy, eAyKalmujy ©  Oo0OJeNIux W 3ApaBCTBEHUX  npodecuoHanana,
MYJATHIUCIHMIUIMHAPHA TPETMaH YIIepalndje, a MmoceOHO MOAM3ame CBECTH O 3HAYajy
JMYHE Here cTomnaia, yemy je 6uo nmocsehen u jexan World Diabetes day.(41)

1.3.6. Diabetes mellitus kao ekoHoMcKH MPodIEM

[IehepHa Gosect mpencraBiba u pactyhu ekonomcku mpodiem.(52) ¥ CAJl ox
we 0onyje 18 mummona by, 90-95% on tuna 2. lbuxoBo seueme 3axteBa Behu 0poj
aMOyJTaHTHHX ToceTa, 4emhe XoCHHUTaNM3alMje ca AYKUM TpajalbeM Y OJHOCY Ha
Henujabetnyape, ca TpomkoBuMa o 132 OwnmoHa nomapa roauiime.(52,53) 30or
eMUIEMHjCKOT pacTa, JUPEKTHU 3APABCTBEHHM TPOIIKOBM AMjabeTeca IMUPOM CBETa, 3a
ocobe ox 20 nmo 79 rommHa, mponewmyjy ce Ha HajMame 153 o 286 Ownmona
MHTEpHAIIMOHATHUX J0JIapa, a YKOJMKO OM ce MpOrHo3a MNpeBaJICHIMje OCTBapuIa,
TpommKkoBu 0u cturim 10 396 GumoHa nonapa. 3a MHoOre 3eMJbe unHWIH On yak 40% on
CKpPOMHUX U UCTpoIIeHHX Oynera. Komrame aujadbereca yrude Ha 3ApaBCTBEHY CIIYKOY,
Ha HANMOHAJHY MPOAYKTHBHOCT, MOjeAMHAYHY M mopoauuHy. KomTame OOJHUYKOT
Jedyerma 3a TPEeTMaH KOMIUIMKAIlMja, O KOjUX Cy MHOTEe, Ma W HUXOBH TPOIIKOBH,
npeBeHTa0uIHe, je HajBehM TMojeAMHAYHU YYECHUK Y JUPEKTHUM 3ApPaBCTBEHUM
TPOIIKOBMMA. AJIM 3aTO, MHTEH3MBHA KOHTpOJIA TIIMKEMHje M KPBHOT TPUTHUCKA WIIH
yrnoTrpeba XHITOJUIIEMH]CKAX areHaca, ¥ TOpeJ Mmopacta TPOIIKOBA, AYTOPOYHO jecTe
eKOHOMHYHA, 300T MPEeBEHIMje WK OjJlarama KOMIUIHKalja. TpolmKoBy HacTamu 300r
ryOuTKa MPOJAYKTUBHOCTH Cy UHIUPEKTHH U CBAKaKo Cy Behu 011 IUPEKTHHX.

VY mnamoj 3emipu, mpema npernopykama WHO, moceOHO 3a mpuMapHH HHBO
snpaBctBeHe 3amtute (Guidelines for the Development of a National Programme for
Diabetes Mellitus, 1991)(54), crBapana je Mpeska JnjaOETOJONIKE 3AIITUTE Ca 33aTKOM
na cnpoBoau HammoHamHu mporpamM 3a 3[paBCTBEHY 3aIlITUTY 00oJienX on aujadbereca
(Penybnunuka cTpydHa komucHja 3a trehepuy Oomect). To je ocHaxkerHo 1994. romgure
VYpenbom Brage P. CpbOuje o 3ApaBCTBEHO] 3alITUTH CTAHOBHUIITBA of miehepHe
oonectr, nok je 2002. roguHe caunmeH HarpoHanaw Boaud KiwHHYKE mpakce. OBo je
0Mo MyT Aa ce CTUTHE U JI0 perucTpa 3a obosene o nujadbereca, KOjU Hallla 3eMJba jOII
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yBeK HeMa. bpojHe enmmeMHuosIoNmKe CTyauje cy Mmokasajie Ja ce, FoJuHaMa Ipe jacHOT
HCIoJbaBarmba 00JIECTH, MOTY YTBPAUTH HopeMehaju y Tojepanuuju riykose(55), mok y
TPEHYTKY TOCTaBJbama JUjarnose tumna 2 nujadereca oko 50% OonecHuka Beh uma jeany
WIM BHIIC THIUYHUX aujaberecHMX Komiutukaiuja.(56,57) 306or Tora je HeomxomaH
aKTUBHHM NPUCTYN Yy OUjarHOCTUIM. Boauu mpeanaxke 3a CKpUHHMHT Tuma 2 jaujabereca
oJpehuBame TIIMKEMHU]E HAIIITe KOJ CBUX 0coba cTapujux o 45 roaunHa u To cBake Tpehe
TOJMHE a KOJ| pU3HYHUX Tpyla U paHHuje.

EBporicka areniuja 3a pekoncrpykuujy 2002. roauae moMoria je uspaay CTyauje
«Ontepeheme Oonemthy y Cpouju», 0IHOCHO, «AHanmu3y ekoHomuuHocTH 3a Diabetes
mellitusy. Ananuza je mokaszajga jAa jgocieaHa npuMeHa HamumonamHor Boauya uMa
OrpOMHE MOTEHIIMjalie He CaMo 3a CIallaBamke KUBOTA U CMambemhe Opoja TorHa Koje ce
xuBe ca HwkuM kBaiuteroM (DALYS), Beh Moxke ha cCMamu KIMHHYKE TPOILIKOBE
yerBopocTpyko. Ca npyre crpaHe, MPEBEHTHBHH MPOTpPaMH 3a TOja3sHOCT U (PU3MUKY
HEAaKTUBHOCT Ca MajuM OyIIeTOM TOCTUIIM OM CcMameme Qakropa pHU3UKa, IITO
pe3ynTupa UCTUM OpOojeM CMalleHNX KBAIUTETHUX TOJUHA JKUBOTA, ajil MPEBEHIUjOM H
nujabera U MATMTHUX U JIETCHEPATUBHUX OOJIECTH.
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1.4. PAKTOPU PU3UKA 3A DIABETES MELLITUS

Kako je Beh wmcrakHyro, casHama y Be3u (¢akTopa pHU3WKa, yTeMeJbeHa Ha
pesynratumMa OpOjHUX CTyAWja, OJHOCE Ce Ha CBa XPOHHMYHA He3apa3dHa 000Jbema, ma
Tako W Ha paujabderec. J[oOpo je mo3Haro ga mocToje (aKTOpu pU3UKA KOJH CY
HEMPOMEHJbUBHU (TOMHE CTAPOCTH U XEPEIUTET), HEKU T3B. KPYIUjaIHU KOjU 3aBUCE O]
MOJIUTHKE YXKE W IIUpPE 3ajeHUIle, alld U jellaH MaJId CeT 3ajeIHUYKHX MPOMEHIBHBHX
(dakTopa pu3MKa, OAroBOpaH 3a BehnHy TTTaBHUX XPOHUYHUX HE3apa3HHUX OOJIECTH, UCTHU
3a MyIIKapIe W 3a XXeHe y OmiIo KoM jeny cBera. Tu Qakropu cy: He3apaBa UCXpaHa,
(u3MYKa HEAKTUBHOCT U MYIICHE.

W3spakaBajyhu ce mabe Kpo3 T3B. HHTepMenujapHe (axtope pusuka (MOBHUIICH
KPBHHM MPUTHCAK, TOBHUINCHA TIIUKEMH]ja, TMOBHIICHUA JIMIHIA Y KPBH U NPEKOMEPHA
YXPamEeHOCT ¥ I'0ja3HOCT), OHH JOBO/IC JI0 MIOYETKA U pa3Boja 000JbCHba.

Tun 2 nujabGereca HacTaje Kao pe3yiTaT HMHTEpakiuje u3Mel)y TreHeTCKux
dakrtopa, pakTopa cpenuHe U Mozena cTuia xxuBota. [locroje jacHu nokasu na Gaxtopu
CTHJIAa XHMBOTA, OmxejBuopanHu (akropu, mehy kKojuma cy 3a amjaber Haj3HAYajHUjH
ucxpana u (pU3MYKa aKTUBHOCT, UMAjy CBOjy YJIOTY Y HACTaHKY OOJIECTH, alld UCTO TaKO
U y TPETMaHy U y TPEBEHIHjH, IITO C€ OJHOCH HAa CBE HMBOE NPEBEHIHje, MPUMAapHY,
CeKyHIapHy W TepuujapHy. M3 Tux pasmora ce TBpIM Ja je MPOMEHAa CTHJIA XKHBOTA
HajeUKacHHU]e OpYXKj€ Y PEBEHIM]JU eNueMuje aujadeTeca, alld U APYruX XPOHUUHUX
He3apa3Hux Oonectu. [Ipema Tome, riaBHU GakTopu pU3UKa 3a qujaberec cy:

» HenpaBuiiHa ucxpasa u
» OU3NYKa HEAKTUBHOCT.

1.4.1. HenpaBuiiHa ucxpana u pu3nuKa HEAKTHBHOCT

Ananmuze pesynraTa BEMKHX CBETCKHX CTyIWja YIO30pHWIIE Cy Ja Ce€, U IMOpea
BUJHOT HaIpeTKa y MEAWIIMHH, 3JIPAaBCTBEHO CTalke CTAaHOBHUINTBA HHje MOOOJHINATO
HUTH JUHAMHKOM HUTH OOMMOM KOjH OM OMO OYeKWBaH y OJHOCY Ha Taj Hampenak.(58)
OBo je Ouia mona3zHa OCHOBa y npunpeMu 1okymenTa «Diet, Nutrition and the Prevention
of Chronic Diseases». Ekcriepru FAO/WHO ykasanu cy Ha enuaemujy mopacta NCDs u
W3HENU TBPAKY Aa OM mpomeHa cTuia kuBoTa cMamuia Bumie on 90% cmyuajeBa
nujabereca, 80% ucxemujcke Oomectr cpua u 1/3 kapuuHOMA.

Nako je mpumapHa cBpxa koHcynTanuje excriepara FAO/WHO 6una na uctpake
U pa3BUjy Mpenopyke Yy Be3M AMjeTe W HUCXpaHe y MPEBEHIMjU XPOHOUYHHMX OOJecTH,
notpeda 3a JOBOJbHOM (PU3MYKOM akTHBHOIINY je, mocie 030MJbHE TUCKYCHje, Takohe
yKJby4deHa Yy 0oBaj u3BemTaj. [lokaszano ce na je HEOMXOAHO Ja ce (U3NYKa aKTUBHOCT
JOCIIEHO pa3MaTpa HEOABOJHBO OJf KOMIUIEKCA [HjeTa, MCXpaHa M 37ApaBibe. 3a TO
MIOCTOjU HEKOJIMKO pa3Jiora:
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naz  » Eneprercka morpouma Kpo3 (GU3NUKY aKTUBHOCT j€ 3HA4ajaH JIe0 EHEPreTCKOT
Owranca koju oxapehyje TenecHy TexuHy. Onagamke EHEPreTcke IOTPOIIkE Kpo3
omajgame (U3NYKEe AKTHBHOCTH BepoBaTHO he Outw rinaBHU monpunHocehu daktop y
enuaeMuju mosehane yxpameHOCTH B I'0ja3HOCTH.

» du3nyKa aKTUBHOCT UMa BEJIMKH yTHUIIA] HA TEJIECHY KOMIIO3UINjy — Ha OJJHOC
MacCHOT, MUIIUNHOT ¥ KOIITAHOT TKUBA.

» Y BeNMKO] Mepd, (U3NYKa AKTUBHOCT M XPAHJBMBH CACTOjIM [elie HCTH
METa0OJIMYKH TTYT U CaJICjCTBY]Y Ha pa3jInYMTe HAaYMHE YTHUyhM Ha PU3HMK U MATOTCHE3Y
3a HEKOJIMKO XPOHUYHUX OO0JIECTH.

» KapanoBackysnapHa cripeMHOCT U (PU3MYKA aKTHBHOCT MOTY 3HA4ajHO JIa CMambe
edexre nopehane yxpameHOCTH U TOja3HOCTH HA 3/IpaBJbe.

» DOHU3MYKa aKTUBHOCT U Y3UMAamhE XpaHE Cy y WM3BECHO] MEpH OHMXEjBUOpAIHU
¢bakTopH, anu Mory OUTH opel)eH TEeTUMUIHO U TOTUTHKOM.

» HenoBosbHa (hr3Muka akTHBHOCT je MOCTaja Ti00aiHa 3paBCTBeHA OMACHOCT U
IBEHA yYEeCTAIOCT je MpoOsieM KOju yOp3aHO pacTe M y pa3BHjEHUM U Y HEPa3BHjCHUM
3eMsbaMa, mocebHo Mel)y cupomariHiuMa y BeTHKUM rpagoBuma.(58)

[Ipema TOME, 3axTeB Ja ce JOCTHTHY HAjOOJBM pE3YITaTH y TPEBEHIMjU
XPOHUYHUX He3apa3HUX OO0JIECTH, Ma TaKO W Yy MPEBEHIHjH Aujabereca, 3HAYM M ITYHO
MPENO3HABAkE CCEHIMjaliHe yiore (U3MYKe aKTUBHOCTH, IOpEA JHjETe, OJHOCHO,
ucxpane.(58)

VY opHOCY Ha HaBe/JEHE UMILEHUIIE, CTBAPHOCT je 3a0pumanajyha. Y mpakTH4HO
CBUM pa3BHjEHMM 3eMJbaMa U 3eMJbaMa y pa3BOjy, HUBO (PU3MUKE HEAKTHBHOCTU j€
BUCOK. Y pa3BHjeHHMM 3€MJbaMa BHIIE OJI TOJOBHHE OJPAcIOT CTaHOBHHIITBA je
HE/I0BOJbHO AaKTHUBHO. Y 3eMJbaMa Yy pa3Bojy IpaloBH ce Op3o yBehaBajy m y muma
MOCTOjH, Ca jeHE CTpaHe, JIOI Ba3dyX, NPEmyHEHOCT, JIOM TPAHCIOPT, CHPOMAIITBO,
KpUMHMHAJ, a ca Apyre HeJJOCTaTaK NMapKoBa, TepeHa u objekaTa 3a CopT U pekpeaunnjy. Y
TOj CUTYallMJU je TEIIKO HallpaBUTH A00ap u36op u 6utu ¢pusnuku aktusad. Ha npumep,
y Cao Ilaony mpoceuno 70% ox momynamuje je HeakTHBHO. Yak M y pypalHUM
oOyacTiMa TOCTajy BeoMa MOMyJapHH OHU OOJuIM 3a0aBe y Kojuma Hema (u3nuke
aKTUBHOCTH, Kao INTO je [IJiefame TeneBusuje. Pesyarar Tora je mopacT HHBOA
roja3HoOCTH, JujabeTeca W KapJAMOBAaCKyJapHUX OojiecTd cByda rae je ¢u3nuka
HEaKTHUBHOCT TAaKO M3paXkeHa.

Hauun xuBoTa Koju je mperexxkHo cenehu QyHnameHTanHM je Y3pOK CMpPTH,
oboJbeBamba W HecmocoOHOCTH. [IpHOMMKHO 2 MWIMOHA CMPTHHX ClTydajeBa CBaKe
roJIMHEe TMOBe3aHo je ca ¢u3nmukoMm HeaktuBHOuIhy.(55) [penumuHapHU 3aKibydny U3
crynuja koje WHO crpoBoam y Be3u QaxTopa pu3WKa CYrepully Ja je TakaB HAYMH
KHMBOTA jeiaH oj Bojehux y3poka cMpTH M HecriocoOHOCcTH y cBety. [Ipema WHR 2002,
(¢M3MYKa HEaKTUBHOCT je oATOBOpHA 3a 22% ciydajeBa ucxemujcke 6onectu cpra u 10-
16% xapuuHOMa J0jKe, KooHa u nujadereca.(l) dusnuka HeakTHBHOCT yBehaBa edekTe
CBUX JIPYTHX Y3pOKa CMPTH: YABOCTPYUYje PHU3HK O] KapIHOBACKYJIAPHHUX OOJECTH, O]
Tuna 2 nujabereca u rojazHoctu. Takohe yBehaBa pu3MK o KapIMHOMa KOJOHA, JIOJKE,
BHCOKOT KpPBHOT TPUTHCKA, a0HOPMAaJTHOCTH JIMIIAIA, OCTEONOpo3e, IempecHje u
ankcro3Hnoctu.(1) [Momaru cy cianuHu 3a xeHe u 3a myikapiie. (1)
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I'moGanna nporieHa 3a npeBajieHn]y pu3nyke HEaKTUBHOCTH Mehy oapacinMa je
17%. TlporeHa 3a M3BECHY ajM HEJOBOJbHY aKTHUBHOCT (<2,5 cara Hele/bHO yMEpeHE
¢busnuke aktuBHOCTH) mue ox 31% go 51%, ca rmobamHom mporeHoM ox 41%
npoceyHoM 3a cBe peruone.(1) IMomaru cakynbeHH 0] CTpaHe 3APABCTBCHUX CITY:KOH M3
YUTaBOT CBETA, KaJia je y MUTamy cejehr HaYMH )KUBOTA, TOBOPE Ja j& BEroB yJIe0 BUCOK
u na une o 60-85%.

JIOKyMEHT O 37paB/by W HKJbeBUMa y Be3u ca wuM jgo 2010. romune (Healthy
People 2010: Understanding and Improving Health) maje 3mauajuo mecto uzHuKoj
HEaKTHUBHOCTH M HarjaimaBa Koje Kareropuje cranoBHUINTBa y CjenumenuM JlpkaBama
TeHEpAIHO MMajy HHUCKY (PU3UYKY aKTHBHOCT: YKE€HE TI€HEpaHO MOCMAaTPaHO Cy Mambe
aKTHUBHE HETO MYIIKApIH{ y CBHM Yy3pacTHMa, 0co0€ ca HHUCKUM IMPHXOJUMa M HUCKHM
CTEIIEHOM 00pa30oBama Cy, KaKO c€ HAaBOJAU, TUIIMYHO Mase (U3HUYKe aKTUBHOCTH, KaKBU
Cy M BUXOBH MPHUXOIN U enaykanuja, Adpo-AMepukaHiu U XUCHaHO-AMEPHUKAHIU CY
TeHEepaIHO Mame aKTUBHU Hero Oeniu, oapaciu Ha ceBepy H jyry CAJl Harumy mMamoj
aKTUBHOCTH HETO OJPACiIH y IEHTPATHOM U 3alaJHOM JIeNy ApxkKaBe U ocode Beh Heunm
oHecrioco6seeHe. Oko 75. roauHe KUBOTa jeHa TpehrHa MylIKapala U jeJiHa MOJOBHHA
’KeHa Huje pu3nuku perynapHo aktuBHa.(16)

AxryenHa mnporieHa riodanHor ontepehema Oomectuma on crpane WHO (The
world health report 2002) koja je ypalhena 3a BehuHy 3emaba M BehMHY TJIaBHUX
¢baxTopa pusnka, mehy 22 axropa puznka, GU3NIKY HEAKTHBHOCT jJACHO BHIH Ka0 Majop
3paBcTBeHU MpobOsieM. OBa mpoueHa Hamehe XUTHY noTpeOy mnpomoruje Qusnuke
aKTHBHOCTH y LIWJbY yHarnpehema jaBHOT 3/IpaBiba mHpoM cBeta.(1,2)

1.4.2. Unrepmenujapuu paxropu pusuka 3a diabetes mellitus
1.4.2.1. T'oja3noct u Tun 2 qujadereca

O eHeprerckoM aucOaNaHCy KOjU j€ y3pOKOBAaH HYTPHIIMOHOM TPaH3ULUjOM MU
onajgajyhoM eHepreTckoM MOTPOUIKBOM Kpo3 omnafajyhy ¢u3MuKy akTUBHOCT, U O
MOCJIeIMYHO] MPEKOMEPHO] YXPAamhEHOCTH U T'0jJa3HOCTH, JIJaHAC C€ CBE BUIIIE TOBOPU Kao O
riobanHOM 371paBcTBeHOM TpobsieMy.(59) OmacHOCT je caryenana U 100po pasjalimbeHa
y JaJbuM MeTaOOJIMYKUM 30MBambMMa M y MATOT€HE3W BHILIE XPOHUYHHUX HE3apa3HHUX
0osecTH, TOceOHO KapIMOBACKYJIapHUX | TujabeTeca Thma 2.

[IpekomepHa KOMMYMHA TEIECHUX MACTH, MOCEOHO Kaua je KOHICHTpPHCaHA Y
npeneny abgoMeHa, MMa BEIMKM MOTEHIMjajdl IITETHUX MOClIeAula, yMmamwyjyhu u
KBaJIUTET JKMBOTA W OUYEKWBaHY IY)KUHY O>KHBOTAa. IbeHa pacmpocTpameHOCT KO
oJlpaciuX W KOJ Jele yka3yje na he OoyiecTd MoBe3aHE ca TENEeCHOM TEKUHOM OWUTH
Haj3HAYajHUJU jaBHO-3/IpaBCTBEHH MpobieM y 21. Beky, mok he ekoHoMcKka IieHa
rOja3HOCTH OAHETH 2-7% 0ja YKYHHHMX TPOIIKOBA 3PAaBCTBEHE 3aIITUTE I0jeIUHHX
3eMaJba.
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[Iponemyje ce aa je mpeKoMepHO yxpameHo Buiie o1 1,1 6unuon ocoba, ox Tora
je 320 mumiamona rojasno. MHTepHanmoHanHa pagHa rpyma 3a rojassoct (International
Obesity Task Force—IOTF) procenjuje da Bumie on 1,7 Owinona Jbyau MoOXxe 1a Oyie
M3JI0KEHO 3/PAaBCTBEHUM pH3HMIIMMa MOBe3aHMM ca rojasuoinhy.(59) Ilpema moparma
IDF Diabetes Atlas-a u3 2003. roaune, Buiiie o 2,5 MUINOHA CMPTHUX Clly4dajeBa CBaKe
TOJIMHE TIPUITUCYje Ce BHCOKOM HWHJEKCY TeJecHe mace W Ta Opojka he ce BepoBaTHO
yasoctpyunutu o 2030. ronune.(59) I'mobanuu ussemTaj o 3apasby WHO (Preventing
Chronic Diseases: a vital investiment), seh 3a 2005. roguny kaxe aa 2,6 MUIHOHA JbYIH
YMUPE FOJIUIIELE yCIIe ] IPEKOMEPHE yXPamhEHOCTH.

[IporieHaT MPeKOMEPHO YyXPamEHUX pacTe y CBUM PETHOHMMA CBETA M MOCEOHO Y
’KEHCKOj Tomynanuju. Maaa 3BaHMYHO BHIIE 3eMajba EBpome gaje momaTrke o HHUBOY
npeBajeHnyje rojaznoctu He Behem ox 10%, y Hemaukoj, ®unckoj, Benukoj bpuranuju
u I'pukoj ona ce ysehama nHa 20%. HajOpku je mopact rojazHoctu y EHrmeckoj, ca
TpocTpykum yBehameMm ox 1980. no 2001. u ca moce6HO pactyhum HHUBOOM MOpOMAHE
rojasHoctu (BMI>40), mouer ox 1990. romune, yrpocTpydeHuM Mmely Mylikapipma,
yaBoctpyueHuM mehy xenama. (59)

IIpema wucrpaxkuBamuma MN333 Cpomje w3 2000. roamne, EMUACMHOIONIKA
MOJIAIIM 33 CTalkhe YXPamkEHOCTH Y HAIIOj 3eMJBH Cy cienehu:

- Bume ox momoune oxapaciaux Cpouje (54%) wmma mpobOiieM mpekoMepHe
yXpameHOoCTH; oA Tora je 36,7% mpenrojasHo, nok je 17,3% rojazno. Hajsehy ykynny
npeBajieHInjy (pearojasHocT u rojasHoct) uMa Bojoanna (58,5%).

- IIpoceuan BMI y nonynaumju ogpacior craHoBHumuTBa CpOuje je 26 + 4,74
kg/m? (y pypanaum npenenuma 26,3 + 4,93 kg/m?, y ypbanum 25,8 + 4,61
kg/m?).(60)

I'ojasHocT je jemaH of riaBHUX (akTopa pHU3MKa 3a pa3Boj Tuma 2 nujadereca.
Kon rojaznux ocoba penatMBaH puU3UK O00OJhEBama 3a JAMjabET je Beoma MOBUIIECH
(RR>3, WHO, 1997). IlpekoMepHa yXxpameHOCT UMa HEMOBOJbHE MeTabOIHYKe eeKTe
Ha KPBHHU MPUTHUCAK, XOJIECTEPOJ, TPUTIHUIIEPHUIC U HH3YJINHCKY pPe3UCTeHIH]y. Pu3nk 3a
KOpOHapHY 0oJiecT, MOXKJIaHU yaap U THI 2 1mehepHe 00JIecTH pacTe YBPCTO MOBE3aH ca
nmopactoMm uHaekca teecHe mace (BMI). Ymepena peaykinja TenecHe TSKUHE PEAYKYje
KPBHH IIPUTHCAK U XOJIECTEPOJI Y KPBU M OMTHO CMambyje pU3MK 3a TUIl 2 Aujabereca.

Besa usmelyy rojasHoctu m amjabereca je roToBO Kay3anHa. ['ojazHOCT BOIM Y
WH3YJIUHCKY PE3WCTEHIIN]y KpO3 BUIIE MeXaHW3ama. MH3ynnHCKa pe3ucTeHnuja Hamehe
BehM 3axTeB 3a NMPOJYKIM]y WH3YJIMHA MAHKpeacy 4Mju KamaluTeT Takohe omama ca
ronuHama, 1oBojaehu mo kmuHUYKOT nujabereca. GU3MUKa HEAKTUBHOCT Y3POKYj€ IMOpacT
TeJIeCHE TEXUHE, 11a TO oIeT yBehaBa MH3YJIMHCKY PE3UCTEHIIN]Y.

Amnammsze on crpane IOTF (International Obesity Task Force) pahene 3a WHR
2002, yka3zyjy ma npubmmkHo 58% cirydajeBa nujadereca riodanno uae y3 BMI uznan
21 kg/m?. Y 3anagaum 3emibama oko 90% ciyuyajeBa nujabereca THa 2 MOBE3aHO je ca
pacToM TenecHe TexuHe. [IpexoMepHa yXpameHOCT U T0ja3HOCT KOJ JIeIe JaHac BOAE Y

28



jeman HeoOWyaH Monen TpeBpeMeHor Tuma 2 aujabereca, MOceOHO TEXaK 3a Jajbe
npaheme.(61)

['oja3zHOCT KOA IMIKOJICKE JACIE j€ PEIAaTUBHO CKOpallkbu (PEHOMEH, ca 3Ha4yajHOM
MPEBAJICHLIOM U Yy pa3BUjeHHM 3eMJbaMa M y 3eMJbaMa y pa3Bojy. AHalM3a O] CTpaHe
IOFT je mokazana ja je MPEKOMEPHO YXPameHO WIIM T'0ja3HO JEIHO O] JIECETOPO JIeIe
IIMPOM CBETa, M Jia je Taj MpOIeHAaT IBOCTPYKHM y EBpomu, a TpoCTpyku y LeInoj
Amepunu.(62) Jom je HeBepoBatHHju momatak jga y CAJl, om  cBHX
HOBOJIMjarHOCTHKOBAHUX ClIy4ajeBa aujadereca y AedjeM y3pacty, Buiie ox 45% je tum 2
1 11a je BehrHa BUX IPEKOMEPHO yXpameHa WK rojasna.(41)

Penykuuja rojaznoctu, 6110 1a je HEOYEKHWBAaHA WM MOCTUTHYTA KPO3 JTUjETy U
noBehany Gu3NYKy aKTHBHOCT, MOXE J1a U3MEHH TOK Tlopemehaja riimko3He ToJiepaHIinje,
3a mita nocroje jacHu jgokasu (Diabetes Prevention Programme y SAD). OBa u apyre
CTy/HMj€ TIOKa3yjy /1a, MPOMEHE Y UCXPaHH U HUBOY (PU3MUKE aKTHBHOCTH KOje PEIYKY)y
5-7% TtenecHe TexuHe (KPO3 CMamEHE KATOPHCKOT YHOCA, CMambeHhe MACTH, y3 HOJa
cara JIOJAaTHOT INETama WM JPYyror CBaKOJIHEBHOI BekOama) MOTY Ja peayKyjy
UMHIUACHLIN]Y nujabeTeca tuma 2 3a 58%.

1.4.2.2. UuToIepaHuMja IJIyKo3e U PU3MK 3a TUN 2 AujadeTeca

Wuronepannuja rtaykose (IGT) je acumnroMaTcko Crame JaeUHHCAHO
noBehaHM HHUBOOM TJyKO3e y KpBH 2h mocie opaiHe mpumene 75 gr rirykose, ajad He
noBoJjbHO moBehanum na O6m ce morBpauo aujadet.(26) 3ajenno ca IFG (moBuiena
jyTapma TIIMKeMHja HaIlTe) Mperno3Hara je Kao erana y pa3Bojy TOJEepaHIrje MIYKO3e U3
HOpMaiHe y aujaber, Ha3BaHa "pre-diabetes” ox crpaHe MHOTHX, Ha pUMep, AMEepHUYKe
Acornjaruje 3a aujadberec, Wik "uHTepMenujapue xunepriukemuje”, npema WHO/IDF
AujarHOCTUYKUM Kputepujymuma u3 2006. roaune.(28)

Oco6e ca IGT umajy BUCOK pU3HUK 3a Iporpecujy y Tun 2 aujadereca, u To he ce
OJIBMjaTH Ca NPOMEHaMa HMH3YJIWHCKE CEKpelHje W WH3YJIWHCKE CEH3UTHBHOCTH, HAKO
TakaB pa3BOj HHje Heu3OexkaH: Ipyre he ce BpaTUTH y CTamke HOPMalHE TOJEepaHIMje
TJIyKO3€ y MEpUOJy OJl HEKOJHMKO rojauHa, Mok he Tpehe octatu y cramujymy IGT.(63)
IGT je, xkao u aujaberec THN 2, acolupaHa ca rojasHomihy, rogMHama CTapoCTH U
Oynyhum kapawoBackysiaapHuM jgorahajuma, ok ce 3a IFG He Be3yje kapanoBacKyIapHu
pusuk.(64,65)

[Tpuponuu Tok oBUX cTama Hamehe moTpedy 1a ce carsiena yKylnHa MpeBajeHIIja
u nujabereca W WHTOJIEPAHIIHjE TIIYKO3e, Ka0 W BUXoBa mpojeknuja 3a 2025.ronuny. Y
OJTHOCY Ha YKYIIHY CBETCKY momynaiujy crapoctu ox 20—79 roguna, y 2003.roguau 194
MuroHa, wii 5,1% je umano mujaber, a mpouemeHo je aa he ra y 2025. umatun 333
MUIMOHa UK 6,3%. 3a ucTy crapocHy rpymy nojamu rosope aa je y 2003. roqunu 314
MuroHa Jeyan mMaio IGT, wm 8,2%, nok ce ouekyje aa he y 2025. roguan T0 OuTH
9,0% wnnu 472 munuona seynu.(40) Ha geny je peruon Jyroucrouna Aswmja (93 MuimoHa,
ca 13,2% oppacnux, npepaieniuja 3a 2025. 6u ouna 13,5%), a mparuhe je EBporicku
Pernon ca 10,9%. ductpubynuja mo roauHama CTapoCTH IOKasyje na je oko 45%
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onpacnux ca aujaderecom y rpymu ox 40-59 romuna. Taj tpenn he ce HacTaBuTH jep
CBETCKa ToIyJjalja cTapy, y ypoaHoj cpeaunu 0poj obonenux he ce yIBOCTpyUUTH, YaK
U YTPOCTpYy4HTH, O3 0031pa Ha ApymTBeHo ypehamwe u Tum ekoHomuje.(40)

IGT je decro acomupana ca ckyrnom mMel)ycoOHO moBe3aHUX KapIHOBACKYJIapHUX
dakTopa pH3HMKa, IO3HATHX Kao ''Mera0oiaMukh cuHApoM”  (XHIIEpTEH3Hja,
nucaunuaemuje).(66)

Tepanujcku TpeTMaH OBOT CTamba, pelak Kao IITO j€ PETKO U MOCTaBJbakhe HEroBe
nvjarHose, cBe vemihe je Tema Mel)y eHJOKPHUHOJIO3MMA M KapAuoJo3uMa, 300or Mmoryher
naseer pasBoja. IGT wmoxke na ce mnpeBenupa ysehameMm (U3HYKE AaKTHBHOCTH,
OJIp)KaBamkbEM ONTHUMAITHE TEJIECHE TEXKUHE, a TO je Moryhe camo y3 00Jbe OpraHu3MBaHy
3paBCTBEHY CIIyX0y, KOja MpaTdh 3IpaBCTBEHO CTamke, aKTUBHO My MPHUCTyNa |
MOKyIllaBa J1a OTKpuje mopemehaj TolepaHIMje TIAyKO3€e IITO pPaHHUje U TO YUHU Y
perynapuum uaTepBaniuMma.(66) Iax TenecHe Texune kpo3 yBehany Gpu3HUKy akKTHBHOCT
MOXE Jla penyKyje WH3YJIMHCKY pEe3UCTCHIMjy W Ja Tako yBeha WH3YJIMHCKY
CEH3UTHBHOCT W JEJIOTBOPHOCT y KOHTPOJIM HHMBOA TIIIMKeMHje. YTpaBo MOTyhHOCTH
MIPEBEHIUje ajber pa3Boja noralaja, OJJHOCHO, BEIHMKA OCETJBUBOCT HA MPOMEHY CTHIIA
KUBOTA, pas3jor je ma cy Oam ocobe ca IGT cBe uwemhe y4ecHWIIM Yy WHTEPBECHTHHM
cryaujama. To mpouctude u3 cienehux ynmeHuna:

» N3mely 40-50% ocoba ca IGT pa3suhe aujaberec y Hapeqnux 10 roguna, mro
he 6utu npaheno nosehaHMM MUKPO U MaKpOBAaCKYJIAPHUM PU3HKOM,;

» HanpenoBame npema Tumy 2 aujabereca HHMje Heu3OexHo; npoceyHo 30%
naauBuaya ca IGT he ce BpatuTu y cTame HOpMaliHE TOJIEPaHIIU]e TIIYKO3e,;

» KapanoBackynapHe KOMIUTHKAIMjE acolMpaHe ca TumoM 2 aujabereca (Ha mp.
yBehana arepockiieposa) Mounby M Mpe MOCTaBJbamba JUjarHos3e aujabereca 1 BpeMEHOM
Hanpenayjy.

» Y ussemrajy NHANES-a (The thrid National Health and Nutrition Examination
Survey, ox 1988-1994), 3a 15,6% ox oxo 3000 yuecnuka Haheno je ma umajy IGT;
npeBasiennija |GT pacre ca roguHama ctapocTH, 0e3 3HauajHe pa3JIuKe Y OJTHOCY Ha ITOJI,
Beha je Koma HekuX eTHHUKuX rpyma (XucmaHo u Adpo-AMepuKaHIM) U CIUYHA je Y
Esporu u 'y CAJI.(67)

DECODE crynuja (Diabetes Epidemioligy: Collaborative analysis of Diagnostic
criteria in Europe) ca 25.000 yuecHuka, Hanuia je na je IGT He3aBucHU GakTop puU3UKa 3a
npeBpeMeny cMpT. Kox ocoba ca Tumom 2 aujabereca OWo je BHUIIEC HEro JBa myTa Behu
PU3UK 32 TpPEBpPEMEHY CMpPT y MOCMAaTpaHOM IMEpUOJy HEro oco0e ca HOPMaHOH
TIIyKo30M, a ko ocoda ca IGT 3a 50% Behwu Hero ocode ca HOpMaTHOM TITyK030M. Kako
je 6wio yetupu nyrta Buie ocoba ca IGT Hero ca nujaGerecom, MHOTO je BuIle OWIIO
npeBpeMeHuX cMpTH moBe3anux ca IGT Hero ca qujaberecom.(68)

1.4.2.3. MeTaGo M4k CHHAPOM M THI 2 IujadeTeca

MeTabomuuku CHHAPOM j€ CKYIl METa0OIHMYKUX aOHOPMATHOCTH acOIMPAHUX ca
noBehaHuM pHU3MKOM 3a KapauoBacKyJapHe Oosectd u Tun 2 aumjabereca. YKIbydyje
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abJIOMMHAIIHY T0ja3HOCT, BHUCOK KPBHU TMPHUTUCAK, MOBUIICHY TIyKO3y Y KpBU U
mucaunuaemMujy (moBuinene Tpuraunepuae win Huzak HDL xomecrepon). Bemmke cy
Bapujalyje y HHEroBOj NPEBAICHIUjH, ca pacTyhuM TpeHJOM KOjU je y Be3u ca
eMUIIEMHjOM Toja3HOCTH. [laHac ce 3Ha W J1la OBOM CHHAPOMY JIOIIPUHOCE jOII H
WH3YJIMHCKA PE3UCTEHIM]ja U CTame XpOoHWYHE wHamaiuje, ma ce C-peakTuBHU
MPOTEWH, Kao jelaH OWOMapkKep KOju Ce€ pa3BHUja, KOPUCTH 3a CTpaTU(UKAIHU]Y
pusuka.(69)

[TpucycTBO METa0OIUYKOr CHUHAPOMA HIACHTH(PHUKYje OCO0e KOje MMajy BHCOK
HUBO KapHOBacKyJIapHOT PHU3MKa W PU3MKa 3a THI 2 aujabereca W yrnpaBo HBHX Tpebda
YKJbYYUTH Y HHTCH3HBaH TPETMaH 3a MPOMEHY CTHJIA KHUBOTa (T'yOMTaK TEJIIECHE TEIKUHE,
noBehame (PU3NYKe aKTUBHOCTH M aHTHATEPOTCHETUYKA HCXPaHa).

dopmaliHO je TepMUH 'MeTaboIHuKH CUHAPOM' ycBojeH of ctpane WHO 1999.
roguae (70,71), a 2001. rommue on crpane NCEP/ATP 1l (National Cholesterol
Education Program/Adult Treatment Panel I11)(72). O3nauaBa ckyn MeTabOIMUYKHX
¢bakTopa acouupanux ca pactyhuMm pu3UKOM 3a TN 2 aujabereca W KapAHOBAcKylIapHa
000JbeHba, U3 Yera je KacHuje CKJbyueH Beh pa3Bujenu nujaberec.(73,74)

WH3ynuHCKa pe3uCTEHIMja je MOCPEAHUK y pa3Bojy MeTabOJMYKOT CHHIPOMA,
anmu Huje nmpuMapHa. DyHpameHTanHH TpodieM je AUCHYHKIHMOHAITHO CKIIAIUIITCHC
e"epruje. Cucremcka MH(pIamanyja yMEepeHOr MHTEH3UTETa je MHUIMjalrja y pa3Bojy
aTepOCKJIepo3€e y TAaKBOj MEPH KaKaB je aKyTHHU KapJuoBacKynapHu norahaj. [Ipeankropu
Cy HM3BECHHM IHUTOKWHH, YKJbydyjyhu C-peaktuBHH mporeuH, uHTepieykuH 6 (IL-6),
cepyMcku ammiions A, ¢pudpunorex u nip.(75)

[Ipupona Beze u3Mely nHPIaMaTOpHUX MapKepa, MPUCYCTBA AUCIUNUAEMU]A U
CTeleHa MH3YJIMHCKE PE3UCTEHIIMje 3a cajla ocTaje HejacHa. Mma jokasa aa roja3HocT U
CyOKIMHMYKa HMHQIIaManyja MOTy Ja Wrpajy HWHTEpMEIujapHy YJOry Yy MaTOreHe3u
KapanoBacKymnapHor jnorahaja u tuna 2 aujabereca. Huso C-peaktuBHor npoteusa u IL-
6 pacre ca CTENEHOM Tr0ja3sHOCTH W MOXE J1a BOIW y Behy MH3YIMHCKY PE3HCTEHIH]Y H
pu3MK 3a pa3Boj Tmma 2 aujabereca. American Heart Association tBpau ma je C-
pEaKTUBHU TMPOTEMH HajO00JbU UHGpIAMATOPHM MapKep Yy KIWHUYKO] MPOLEHU
Kap/IMOBACKYJIapHOT PU3HUKA.

ITokazano ce na je IGT y mopehemy ca MeTabOIMUKHM CHHIPOMOM OO0JbU
npeauKTop 3a aujadberec y oxnocy 43% mnpema 31% (The Sent Antonio Heart Study).(76,
77) Kom oco6a ca IGT mpucycrBo Merabonuykor cuHapoma yBehaBa pusumk of
nporpecuje y tun 2 amjadereca. Y crymuju pahenoj mehy Amepwuxkum VMHaujaHIMa,
MH3YJUHCKA PE3UCTEHIMja U MeTabOoJIMYKu CHHApOM Ouiie cy Behw pHu3MK 3a TuUO 2
nujabereca, JOK Cy 3a KapauoBacKyjlapHe OojecTd Owinm TOTpeOHM U JIpyru
KapIuoBacKynapHu Qakrtopa pwusuka.(78) VY Fremingham KoxopTH, MpHUCYCTBO
METa0OJIMYKOT CHHAPOMA TPETHPAHO je Kao MONHM TPEIUKTOP 32 HOBOOTKPHBEHHU
nujaberec. KomOuHalja moBuIlIeHe TIyKo3e, abJOMHHATHE Toja3HOCTH U HuUckor HDL
XoJIecTepolia aconupana je ca 12 myra BehuM pH3MKOM 3a HacTaHaK TUMa 2 aujadereca,
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UCTa KOMOMHANMja anu 0e3 MOBHILIEHE IIIyKO3€ MeT MmyTa noBehaBa puU3MK 3a HacTaHAK
tuna 2 nujadereca.(69)

Cauka 0p. 8: Pa3Boj MmeTado1u4KOr CHHAPOMA

OcHoBHHU (pakTOpH Meta6oanuku pakropu Kiaunuuku nexon
HNH3ynuHcka JAucaunugemuja —
peSI/ICTeHIIHja — XI/IHeprI/IFJ‘II/IHepI/IL[eMI/Ija Kapduogac,{yﬂapna
0onecm

Nudnamanuja — [Mosumien LDL/ uu3zax HDL
Xunepren3uja —

AOnoMuHAHA Toja3HOCT — | XUNepriukemMuja — Diabetes mellitus type 2
XunepkoaryjaadujiHocT —

Wzsop: Florez H, Goldberg R. Metabolic syndrome revisited. Internatiomal Diabetes
Monitor 2006; 18 (5): 1-8.(69)

bpojHa ucTpaxkuBama NOTBpAMIIA Cy CTpaxoBama Ja MHTEpMeIujapHH (aKTopu
pu3muKa 3a Tun 2 qujabereca M KapaAMOBacKyilaHa 000Jbeha, MOTY J1a Oy1y IpUCYTHH KO
wiahux ocoba, yak M KOJ| ajoJieclieHaTa M Jele IIKOJICKOT y3pacta. JeqHa MM BHUILE
MeTabomukux abHopMmanmHocTH (Ha mp. Hu3ak HDL, mnoBHINEHW TpUTIHIIEPUIH,
MOBUIIICHA TJyKO3a WJIM MOBUILICH KPBHU MPUTUCAK) MPHUCYTHA je Koa 67,7% mikoncke
nete (1 To xox 64,8% nerie ca HOPMATHOM TEJIECHOM TeKHUHOM U ko1 85% o oHUX ca
NPEeKOMEPHOM yXpameHoIly), mTo je mokas3aia cTyauja paheHa y jyxHoj Muanju kox
2640 yuenmka crapoctd on 12-19 rommna w3 rpaacke cpeawHe. MH3ymMHCKA
pesuctennja (mporewena ca HOMA-IR) Ouna je acoumupaHa ca jeJHOM HIIM BHIIE
noMeHyTux abHopmanHoctd, usy3eB HDL xonectepona. Ilokasana je BHCOKO 3HauajHa
MO3UTHBHA AaCOLMPAHOCT WH3YJAUMHCKe pe3ucteHuuje ca BMI, obOumom crpyka,
MIPOIIEHTOM MAacCHOT TKHMBAa M TOTAJIHUM XOJECTEPOJIOM Kao M aCOIUPAHOCT IOBUIIEHOT
MH3YJIUHA y MJIa3MH ca KJIacTepoM HeKMX Bapujabnu. Pesynrare ucrpaxkuBama 00jaBHO
je Diabetes Care y anpuiy 2007. roaune.(79)
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Cauxka 0p. 9: CBeyKynHoOCT 10Ka3a y Be3u GaKTOpa CTHJIA )KUBOTA U PU3UKA 32 Pa3BOj
aujadereca THHA 2

Joxazu CMmameHHU pU3HMK Hema mehy3a- | YBehanu pusuk
BHCHOCTH

‘Yoeonrueu * /loopoeo.vhu - Ilpexomepna

2ybumax menecHne yxXparweHnocm u

meosicune Koo 2ojaznocm

HpPEeKOMepHO * Aboomunanna

yXparenux u 20jaznocm

20jasznux * Qusuuka

* Qu3suuka HeaKkmueHocm

aKmueHocm

- MarepHamau

‘Beposamnu - HCIT? njaberec!

* H-3 MacHe KHUCEeJINHe - 3acuhene macTu
‘Mozyhu, - Huzak riukemujcku - InTpayrepunu 3actoj y
U3600.6U8U WHJIEKC pacty moaa-lUGR

- EKCKJTy3UBHO * YKYIIHM YHOC MacTH

nojeme’ - Tpanc MacHe kucenuHe
‘Heooso.mnu - Butamun E

- XpoMm

- Marunesujym * AJIKOXOJI €KCILIECUBHO

* AJTKOX0JI YMEpPEHO

'Vxspyuyjyhu recramujcku nujader
2HCII- HeckpoOHU MOTHUCaxXapUaH

*Kao rimobanHa jaBHO-37]paBCTBEHA IIPETIOPYKa, Jiena Ou Tpedaso fa Oyay MCKIbYYHMBO JJOj€Ha IPBUX IIECT
MecelH ’KHMBOTa, 300T JOCTH3abha ONITUMAIIHE TEKHHE, Pa3Boja M 31paBiba.
HUzeop: WHO/FAO: WHO Technical Report 916: Diet, Nutrition and the prvention of Chronic Diseases,

Geneva, 2003.(58)
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2. OU3BNYKA AKTUBHOCT, HCXPAHA U IPEBEHTUBHE
MUHTEPBEHIIUJE

2.1. ®PUBNYKA AKTUBHOCT Y OUYBABY 3JPAB/bA U NTPEBEHLUJU
BOJIECTH

@dusnuka akTUBHOCT je (yHIaMeHTaJHa KOMIIOHEHTa y O4yBamy U yHarpehemy
3npaBiba.(2) PeryigapHa ¢u3nuka aKTHBHOCT je He3a00MIa3Ha y MPEBEHIHUjU pacTyher
npobiemMa XpOHHYHUX He3apa3HUX OO0JIECTH, 33j€HO ca 3/[paBOM UCXPAHOM H OACYCTBOM
nyliema. 3a TOjeAWHIIE, OHAa jeé MONHO CpeACTBO Yy NPEBEHIUjH 000JbeBama. 3a
3ajeIHHILY, OJJHOCHO JIpKaBy, (M3UYKa aKTUBHOCT je MOTYhHOCT 1a ce, Ha HajjeTHHUjU
HAYWH, YHAMpPeIu jaBHO 3apasbe.(80)

HckycTBa KOjuMa ce pacmojiake W HaydyHH JOKa3H MPOUCTCKIM M3 OpOjHUX
CTyndja MOKa3yjy Ja peloBHAa (U3MYKAa aKTUBHOCT IIPyKa JbyAMMa IIUPOK OICEr
3IPAaBCTBEHUX KOPHCTH ((H3MUKUX, COIMjATHUX M MEHTAIHHX), 0e3 003upa Ha MOJ U
y3pact, YyKJbydyjyhm W TakBe ciydajeBe KOJ KOjUX H3BEeCHa HecrmocoOHocT Beh
noctoju.(80) dusnuka aKTUBHOCT pPEAyKyje PHU3HMK 3a Pa3BOj MHOTHX XPOHHYHHUX
Oomect, Kao mTO Cy aujaberec, XWIEpTEH3Wja, KOpOHapHA OOJIECT W HEKU THIIOBH
kapuuHoma. OHa Takohe yHampelyje MeHTaTHO 37paBibe, MOTOPHY KOHTPOJIY U
koruutuBHe ¢QyHkiyje,(81) 3apaBibe Muimha, Koctujy u 3rioboBa. PepoBHa ¢usmuka
aKTUBHOCT OJIp’kaBa (DyHKIIMOHAIHY HE3aBUCHOCT CTapux ocoba u yHampelyje kBanurer
’KMBOTA JbY/IU y CBUM y3pactuma.(82)

VY npeBeHIMjU MHOTMX XPOHHYHHMX HE3apa3HUX OOJIECTH YIPaBO j& OApKaBame
3[paBe TelieCHE Te)XWHe HauuH jaa ce To nmocturae. [Ipomene IOFT (The International
Obesity Task Force) ykasyjy na je Buiie o 1,1 OMIHOH JbyIH TPEKOMEPHO YXPAamHEHO M
on tora 320 munuoHa rojasHo. TBpau ce Takohe na je 1,7 OuiIMOHA JbyAU H3JI0XKEHO
pU3MLIMMa TIOBE3aHMM Ca TEJIECHOM TEXMHOM U Ja he ympaBo Ta 00oJbema OUTH
Haj3HAYajHUjU jaBHO-31paBcTBeHM mpolieM 21. Beka. OaroBapajyha aHeBHa ¢u3nuka
AKTUBHOCT CYNPOTCTaBJba c€ Op30j €CKalalfju 1mopacTa TEIECHE TeKUHE U EHEPTeTCKOM
aucOanaHcy ¥ TaKo yTU4YE Ha OuyBame U yHarpeheme 31pasiba.(83,84)

VY 2000. ronuHM 3a YKYNIHH MOPTAJUTET y CBETY IOcMarpaH npema Boaehum
¢dakTopuMa puU3MKa CENeKTHBHO, M Yy pa3BUjJEHUM M Yy 3eMJbaMa Yy pa3Bojy,
HAQjOJATOBOPHHUJU Cy. XHUIEpPTeH3Hja, INyIIewme, TI0ja3HOCT, HENpaBUIHA HCXpaHa,
HeOe30eman cekc, anu U (PU3nYka HEaKTUBHOCT, Ca MO3WIIM]OM JAJIeKO M3HAJl XUTH]EHE,
CaHUTalyje, CHabieBama BoJI0M, ypOaHor 3arahema win aedunmjenmmja.(83)

YumeHnily a GuU3nMyka HEaKTUBHOCT, Kao jeJJaH O]l TJaBHMX (akTopa pHU3HKa,
HOCH OJITOBOPHOCT 3a JIBa MHJIMOHA cMpTH romunime, WHO moBesyje ca momgatkom jia
Hajmame 60% rnobanHe nmomynanuje nponycTH aa ucnyHu 30 MUHyTa ymepeHe puznyke
aKTHBHOCTH Ha J1aH.(85)

®u3nyka akTUBHOCT j€ Y TTO3UTUBHO] MHTEPAKIIM]H ca CTpaTerujama 3a peayKiujy
apyrux (akpopa pusuka: onakiiaBa yHarpeheme ncxpane, oxpadpyje y orykama 3a
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HENpUXBaTamke JyBaHa, ajJKOXoja M JApOore, MOMaxke y peAyKUWju Hacuiba, yBehaBa
GyHKIMOHATHE KalaluTeTe ¥ yHarpelyje colujaniny HHTepaKkiijy 1 uHTerpanmjy.(85)

dusnuka aKTUBHOCT j€ HEOJABOJUBH Jie0 Jbyacke mnpupoge. Ona omama ca
roJMHaMa CTapoCTH, TI0YEB jOII O NEPHO/a al0JECICHINje. Y JaHaIlbe BpeMe HCTHHA
je Ia OHa omaja M y IIKOJCKOM Y3pacTy, cariiacHoO ca omnajgajyhoMm eaykaunujom 3a
(GU3MUKy aKTHBHOCT, INTO C€ JelllaBa HIMPOM CBeTa. Y MHOTMM O0JacTUMa >KHBOTA
nocroje MoryhHOCTH J1a Jbyau Oyly aKTUBHH, a YETUPU CY TJIaBHE:

- Hamociy ( 3aBUCHO OJ] TOTa J1a JI 1I0Ca0 YKJby4yje U MaHyeJIHHU pax),

-y TpaHcnopty (X0Aame WM BOXKEba OUIIMKIIA JI0 TI0CTa, Y KYIIOBHHY H Jp.),

-y okBupY KyhHHX mocioBa (cripeMame kyhe, ckymbame junrha u ip.),

-y cinob6oHO Bpeme (CIopT M peKpeaTuBHE aKTUBHOCTH).

2.1.1. ®u3nuKka AaKTHBHOCT KAa0 eJeMEHT aKTyeJHe TIj100ajHe cTpaTeruje
WHO: «Health promotion and healthy lifestyle» (WHA 57.16) u «Global Strategy
on Diet, Physical Activity and Health» (WHA 57.17)

MHOTH CKYNOBH M JIOKyMEHTH Ha TJI00JIHOM HUBOY Yy 3aKJbYUKy HarjiamiaBajy
noTpedy J1a ce ojadajy cTparerdje y ogHocy Ha (pakTope pu3uKa U MHTEPBEHIIH]E Y BE3U
ca wmuma. ColujagHe NPOMEHE W OKPYXKEHma Koja TMpyXkajy MOAPIIKY 3ApaBiby
HEOJIBOjHBH CY J1€0 THX MHTepBeHIHja.(55,15)

Ckynmtura WHO, wmaja 2002. ronune, ycBojuna je Pesomyuujy o nujerw,
(GU3NYKO] aKTHBHOCTH M 3/IpaBJby M TIOCTaBWJIA 3aXTEB T'CHEPATHOM JHUPEKTOPY Ia
pasBuje riobanHy crparerujy o tome.(86) To je yuumeno Ha 57. Ckynurruan WHO vy
majy 2004. ca nmokymentuma «Health promotion and healthy lifestyle» (WHA 57.16) u
«Global Strategy on Diet, Physical Activity and Healthy (WHA 57.17), no3uBajyhu ce na
3aKJby4yKe MeT IJI00amHUX KOH(eEepeHLMja O MPOMOLMJH 3/paBjba M 3Haya] MpUMapHe
3apaBcTBeHe 3amirute.(87,2)

ITpomonyja 3apaBsba U 3paBUX CTHIIOBA XKHBOTA Ca JeJJHE CTPaHE je MO3UBakE Ha
3Ha4ya] NpUMapHEe 3JPaBCTBEHE 3alITHTE, ald W Ha TeT NPUOPHUTETHUX O0JacTH 3a
JIeIOBamkbe MOCTaBJbeHUX y HcTopujckoj OtaBa IloBersu ((hopmysucame 31apaBe jaBHE
MIOJINTHKE, CTBAPAE OKOJIMHE KOja TIPY»Ka MOAPIIKY, jadame aKlihja y 3ajeIHUIIH, Pa3BO]
JMYHHUX BEIITHHA, MPEOPHUjeHTAIIM]ja 3/IPAaBCTBEHE CIyXk0e), a Koje Cy mocTaie TeMesb 3a
HapeIHUX IIeCT KoH(epeHlrja o0 mpoMolMju 3apasiba.(87) Veehawe HUBOA (pu3MUKe
aKTUBHOCTH j€ COLMjaJlHM, a HE CcaM0 HWHIMBHIyaJHM NpodjeM, U 3axTeBa
MYJITHCEKTOPCKH, MYIATHIUCIHMIUIMHADHA ¥ KYJATYpPadHH TIPUCTYN, 3acHOBaH Ha
nomysnanuoHoj 6asu.(14)

«Global Strategy on Diet, Physical Activity and Health» (WHA 57.17) 3Haumn
CHUHTE3y Npernopyka y Be3W (pU3MuKe aKTUBHOCTH Yy IoOaiHy crparerujy CBeTcke
3apaBcTBeHe opranuzanuje. The World health report 2002 onucao je, 3a Behuny 3emaspa,
BehuHy rnaBHMX (akTopa pu3MKa Koju yBehaBajy MOpOMIMTET M MOpTAIUTET. 3a
XpOHUYHE He3apa3He O0JIECTH, U 10 OBOM HM3BEITAjy, HAj3HAUYajHUJU (HPAaKTOPH PU3HKA CY
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BHCOK KPBHH NPUTHCAK, BUCOKA KOHIIGHTPALMja X0JIeCTepoiia y KPBH, HEaIeKBaTaH YHOC
Boha u moBpha, moBehaHa yxpameHOCT U T'0ja3HOCT, (PU3MYKAa HEAKTUBHOCT U IYIICHE.
On nabpojanux (akTopa pU3HKa, MET je TECHO MOBE3aHO Ca HE3J[PaBOM HMCXPAHOM M
¢usnukoM HeakTuBHOIIhy. CTOora cTpaTrervja HarjamaBa JparoCeHy yIOry IHjeTe |
¢u3MYKe aKTUBHOCTHU Y TIPEBEHIIN]H U KOHTPOJIM XPOHUYHHUX HE3apa3HUX OOJIECTH.

[Tocroje Beoma jacHu nokasu 3a crparerujy WHO y Be3n pusnuke akTHUBHOCTH.
VY omHOCYy Ha YKYNHH aKTyelHM HHBO MOpOWAMTETa, MOPTAIUTETa M HECIIOCOOHOCTH,
HajBehu je OHaj KOjU ce MOXKE NPUIHCATH XPOHUYHUM HE3apa3sHUM OolecTHMa U OH
pacTe, HapOYUTO y 3eMJbaMa y pa3Bojy M moceOHo mel)y muahum y3pacTHHM rpymnama.
Panuine mpomene y ucxpanu U MojaenuMa (pu3nyKke akTUBHOCTH Cy Oynyhu y3pouHUK
Jajbe CTOIE IopacTa OBUX IIOKa3aTesba. Y HEKMM 3eMJbaMa Y pa3Bojy, y KojuMa
XpOHMYHE He3apa3He O0oJecTH JOMHUHHPAjy y YKYIIHOM HHBOY MOPOHMIWTETA,
MOpTalIWTeTa M  HECIOCOOHOCTH, YyBuDhajy ce TpPOMEHE CTONe CMPTHOCTH
CTaHJapAM30BaHE TpeMa y3pacTy M OoJecTUMa: Tako Ce CMamyje CToma MpeMaTypHe
CMPTHOCTH, JIOK pacTe CTOla CMPTHOCTH 3a KOpPOHapHY Ooiect, 1epOpoBacKymapHy
0ojecT W HEKe KaplMHOME IIOBE3aHe ca mymemeM. Takohe pacre Opoj ocoba ca
noBehaHOM TeJIeCHOM TEKMHOM M Troja3HuX, Mely oapacnuma, anu W J€HoM, IITO je
OMMCKO TIOBE3aHO ca IMOpPacToM nujabereca THMA 2 W H3PAXKEHHUjE Yy CHPOMAIITHUM
3eMJbaMa M CHPOMAIIIHUM COLMjATHUM rpyrnama.(2)

To 3Haum na 6M caMO MHTErpaTUBHM HPUCTYH Y OAHOCY Ha HE3/paBy UCXPaHy U
onanajyhy (u3MuKy axkTUBHOCT, MoOrao Jaa peaykyje Oyayhu HUBO XPOHUYHHX
He3apasHux 6osectu.(2)

Crpareruja ucruye OpojHe creru@uuHe KOPUCTU OJ (U3UYKE AKTUBHOCTH Y
yHanpehewy yKymHOT, (PU3MUKOT, MEHTAJIHOT M COLUjaJHOI 3/paBjba. Y TOM CMHCIY,
OHa T03MBAa Ha MYJTHCEKTOPCKY aKIMjy ca BoAehOM YIOrom 3]IpaBCTBEHOT CEKTOpa,
MOoCeOHO KPO3 MOAPIIKY W KOOPAWHUCAHE HANlOpe MUHUCTAPCTBA M IOjeIMHUX CEKTOpa
(jaBHOr W TIPUBATHOT, BIAJMHOI M HEBIAJMHOT, Yy OOJAaCTH eayKaluje, CIOpTa,
TpaHCIopTa, ypOaHOT IIaHUparba, MeIija, JOKaIHE yIpase).

2.1.1.1. ToauTuka W cTpaTeruja 3a NPOMOUMjY W HUMILIEMEHTAIU]jy
¢usuuke axrtuBHocTH: An Action Plan for Promotion/Implementation WHO
Physical Activity Strategy, Miami 2004, u Move for Health Initiative, 2005:
Supportive Environments

[Tpomonmje 31paBiba U 37paBUX CTHIOBA XHBOTA HEMa 0e3 OKpYKema Koje 3a TO
npyka nojpiiky. Kaga cy y murtamy OKpykewme W (H3MUKa aKTHBHOCT, PE30JIyIIHje
WHO wu3 2004. (WHA 57.16 i WHA 57.17) npenopyuyjy cineaehe NOIHTHYKA
OpHjEHTHCAaHE 00JIaCTH 3a JICIOBAE:

1. MynTrcekTopcka MOJUTHKA M CTpPATETHje KOje ca BHUIIE CTpaHa IMOIpPKaBajy

($u3MYKy aKTUBHOCT;,
2. Hanmonanau Boanyn 3a GU3NYKY aKTUBHOCT;,
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3. TpancmopT U MPOCTOPHO IUIAHUPAHE KOJU MPOMOBHINY (PU3NYKY aKTHBHOCT U
aKTUBHH TPAHCIOPT (XOAame, IeTame, BOXKIbA OUIINKIIA);

4. O6e36eheme uynctux, 0e30enHUX M aTPAaKTUBHUX IPOCTOpPA 3a UTPY M CHOPT
TOCTYITHUX CBUMA,

5. Y OKBHUpY LIKOJICKE MOJUTHKE, €AyKallija U BEIITHHE 32 (PU3NUKY aKTUBHOCT U
no00JbIIae IOHAIIakha BE3aHOT 32 3/IPaBJbE;

6. ®u3nuKa aKTUBHOCT HA PAJIHUM MECTUMA, y 3ajeTHHUIH, Y Kyhu;,

7. MapKeTHHIIKa aKTUBHOCT y Be3M (PM3MUYKE aKTMBHOCTH, IIOCEOHO y OAHOCY Ha
Jely.

AKTHUBHOCTH KOj€ C€ OJIHOCE Ha TojenHIIe cy cienche:

1. Exykamnuja u jaBHE CBECHE KaMIlambe,

2. Jacue, jemHocTtaBHE Mopyke 3a yBehame (u3Huke aKTUBHOCTU U YyBehame
aKTUBHOT TPAHCIIOPTA;

3. IlpakTnyHM caBeTH 3a 3/paBCTBeHE NpodecuoHane na Ou MmopoauIama
nanyjeHaTa U 3ajeJHUIH TIOMOTJIN Yy 3all0unibakby M OJpKaBamby 3ApaBUX M aKTUBHHUX
CTHJIOBA U MMOHamama.(2,87)

HcrpaxuBame MOTryhHOCTM W HayMHa 3a UMIUIEMEHTALUjy M IPOMOLM]jY
crpareruje Omia je Tema ckyna ekcriepara WHO/CDC (Center for Disease Control and
Prevention — U.S. Department of Health and Human Services) ox 13-15. nenem6pa 2004.
rojuHe y Majamujy. Y KOHTEKCTY MHTETPATHBHOI MPHUCTYIA MPEBEHIMjU U KOHTPOJIU
XPOHUYHHMX He3apazHUX OOJIECTH W YKYIHOM pa3Bojy, ykbyuyjyhu u MDGs (United
Nations Millennium Development Goals), cienuduysy 1MbeBU aKIIMOHOT IJIaHa 3HAYE:

1. Cunresy mpenopyka I'nmobamne crpareruje WHO y Be3u numjere, ¢dusnmuxe
aKTUBHOCTH U 3/]paBJiba,

2. TloHOBHO caryiefjaBame akiMja KOje 3aXTeBajy MMIUICMEHTAIH]Y PE30JTyIIHja
WHO wu3 2004. roqune (WHA 57.16 1 WHA 57.17) u nioapinka 3a apkaBe WiIaHHUIE J1a
pa3BHjy U 0jadajy CBOjy MOJUTUKY, CTpaTeTHje U Iporpame y Be3u (pusnuke akTUBHOCTH;

3. dopmynucame IUlaHA aKIMje 3a NPOMOLM]Y (HU3UUYKE AKTUBHOCTH Ha
rJ100aTHOM, PETHOHATHOM U HAIlMOHAITHOM HUBOY;,

4. UnentuduxoBame crienupuyHOr ydyenrha naptHepa y akKIMOHOM IUIaHYy;

5. OnpehuBamwe crienupUIHUX UCX0/1a Y TPOMOLMjH (PU3UYKE AKTUBHOCTU TOKOM
HapenaHe 3-5 roJuHa.

[Mpatehu ycmex Caerckor nana 3apasiba (World Health Day 2002), WHO je
omtyunmina ga mpociaBoM obemexu "Move for Health” Day cBake roauue, y muby
npoMonrje (pU3MYKe aKTUBHOCTH Kao eCCHIUjallHe 3a 31paBibe U ao0poduTt. "Move for
Health” nan 6u mpomoBHcao GpU3NUKY aKTHBHOCT IIMPOM CBETA, y TOAMHAMA KOje J0JIa3e,
y KOHTEKCTY WHTETPaTHBHOT TPHUCTYyIA MPEBEHLUjH XPOHHMYHUX HE3apa3HUX OOJIECTH,
MIPOMOIIH]H 37]paBJba U COITMOCKOHOMCKOM Pa3Bojy. Ta akiuja 6u umasna 3a 1uJb 1a yBeha
NPaKTUKOBAmkhE¢ PEIOBHE (U3UUKE AKTHBHOCTH Y TOMYJIaluju, Mely Mymikapruma u
’KeHama, y CBHM Yy3pacTUMa M CBUM MOTryhHOCTHMa, y CBUM JoMeHHMa (0JMOp,
TPAHCIIOPT, TI0CAa0) M y CBUM OKpPYKEHHMa 3a 3/1paBJbe (IIKOJIA, 3aje/IHUIA, TOPOIHUIA U
paxHo MecTo).(55,87)

37



Ha 6a3u rnoGanne crpartervje o nujetd, (U3MUYKO] aKTHBHOCTH W 3APaBIbY, a Y
BE3W MPOMOIIM]j€ BHIIET HUBOA (M3MYKE aKTHUBHOCTHU 3a CBETCKY momynamujy, Gedpyapa
2005. WHO (Department of Chronic Diseases and Health Promotion) nonena je mpernen
"Move for Health Initiative, 2005: Supportive Environments"”. OBaj mokymeHT mocBehen
jé HMCKJbY4YMBO (PM3MUKOj aKTHBHOCTH, T€, Y BE3H cCa HOM, HCTHYE 3HAYa] YKYITHE
MOJIUTHKE U MYJITUCEKTOPCKE IMOJPIIKE 3a JOCTH3amke 3[[paBJba. KPO3 jaBHE KaMIIame,
npomolrja Gpu3nYKe aKkTHBHOCTH Yy CBHM TpHIIMKama u cBUM jgomenuma.(83) [pemsnaxe
CE M CauMbaBae¢ HAIIMOHAIHUX BOJMYA 332 (PU3MUYKY aKTHBHOCT, KaKo OW U 3/IpaBCTBEHU
npodecroHan 00aBWIM CBOj J€0 OATOBOPHOCTH; Oymyhu na mMory na mpemno3Hajy
3Ha4a] TOjeJMHUX JETEPMHHAHTH 3][paBJba, OCTaje HHXOBAa CEKCKIy3MBHa o0aBe3a -
BacmuTame 3a 3apassbe.(9,10,11,12,13,14)

ITocebHo je miecta koH(epeHija o mpomouuju 3apasiba (The 6th Global
Conference of Health Promotion, Bangkok, Tajland, 2005) 6uma nocsehena 3apaBum
OKpYKEHhHMa WM OKpYXemhHUMa Koja Ipyxkajy noapuky («Supportive Environments»), a
kojuma je WHO mocseruna u 2005. roauny.(14) Illecra koHdepeHIja 0 MPOMOIIMjH
3[[paBJba KaXe J1a Cy, 3a CYNPOTCTaBJbamkbe TII00ATHOM MOPACTY XPOHUYHUX HE3apa3HUX
OosiecTH, TOTPEOHM YKYIHH TPOMOTHBHH W IPEBCHTUBHU Hamopu y yHanpehemwy
3]IpaBJba, YTEMEJHEHU Ha TMPUHIIMIINMA, BPETHOCTUMA U aKIMOHUM cTpaTterujama OraBa
IToBesbe. Koudepennuja ce obpaha cBuM Brnagama, HAIMOHATHUM U JIOKAJTHHM,
WHTEPHAMOHAIHUM U JPYTUM OpraHu3alfjaMa, IIUBUIHOM, IPHBATHOM U 3J[PABCTBCHOM
CEKTOPY, U TPaXKU OJ] BbUX Jla 3[paBJbe CTaBE Y CPEAUIITE pa3Boja M Ja TaKO yHAIpese
KBQJIUTET KUBOTA. Y TOME CBAaKH CEKTOP WMa BIIACTUTY YJIOTY M BIACTHTY OJATOBOPHOCT.
JloHocHoLIM OfNIyKa, y CYKOOy HWHTepeca, Mperno3Hajy 3ApaBCTBEHH HHTEpEC Kao
HajBaXHH]U, OJTHOCHO, CBaKy O/UIYKY YHAmpeJ carjeaaBajy Kpo3 Moryhe 3apaBCcTBEHE
nocneauiie. 3ApaBibe ce Mperno3Haje kKao 0a3UyHO JbYACKO MPaBO 3a CBAKOT MOjeIUHIIA,
0e3 nuckpumuHanuje. To 3HauM M MpaBO Ja c€ JOCTUTHE HAjBUIIM MOTryhH HUBO
3/IpaBJba, Y OKBUPY KOHIIENTa KOjU Ta BUAM KAao JETEPMHHAHTY KBaJlUTETa >KUBOTA,
YKJbY4yjyhu U MEHTATHO U TyXOBHO Ojarocrame.(14)

Tako HacTaje OKpPYXKEHE Yy KOME COIMjalHU U EKOHOMCKHU YCIOBU >KHBOTA
oMoryhaBajy MoauduKanujy cTuia >KUBOTa U JOCTU3AkE 3/IpaBUX CTUJIOBA >kMBOTa. Ha
taj HauuH «Health promotion and healty lifestyles» (WHAS57.16) noBesyje npumapHy
3[IpaBCTBEHY 3AIITUTY U KOHIETIT MPOMOILIHje 3apaBiba.(14)

WHO je 2004. roguny nocBeTmia (pU3MYKOj aKTUBHOCTH MiaauXx, 1ok je 2005.
roauHa «International year for sport and Physical education».(83,87)

2.1.1.2. AKTHBHOCTH NIOjeINHUX CEKTOpPa y ocTBapuBamy crpareruje WHO

HNako 6u mpomonja pu3nyuke akKTUBHOCTU M APYTHX 37pPaBUX CTHUIIOBA >KUBOTA

JIOHEJIa KOPUCTH, HE CaMO KpO3 MPOAYKEHE OYCKHBAHE TYXXKHHE KHBOTA, Beh W Kpo3

CMameHhe TPOIIKOBA 32 3/IPaBCTBEHY 3aIlITUTY, OBE aKTUBHOCTH Koje O Tpebdaso f1a cy Ha
HUBOY TIOJIUTUKE, PETKO KaJia Cy IPHOPHUTET 32 OHE KOjU MOJIMTHKY CTBapajy. 300r Tora je
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NOTPEOHO 3aiarame Ja Ce TaKBe OUTyKE MOHOCE Ha MPAaBOM MECTY W Jia CBH CEKTOPH
obaBe OHO IIITO je Y lbUXOBOM JIOMEHY.(8)

3apaBcTBeHH CeKTOpP Tpebaino OW jga Mma Bojehy yiory y mpuIpeMamy
MOJUTUYKUX OJUTYKa U Tpebaso Ou 1a Boau y cieaehnM akTHBHOCTUMA:

1. Jla Ha mmpeM HAIMOHAJIHOM HHMBOY, Ha JOKa3MMa 3aCHOBAHO, 3acTyIa
3JIpaBCTBEHE, COIMjaTHE M EKOHOMCKE KOPUCTH Of (PU3NYKE aKTUBHOCTH, K0 U KOPHCTH
3a YKYITHH pa3Boj;

2. Jla mpOMOBHIIIE UHTETPATUBHY, MYJITUCEKTOPCKY jaBHY MOJHUTHKY,

3. a dopmynumie oaropapajyhy JeruciaTuBy;

4. Jla mpumnpemu 37paBCcTBEHE MPOGECHOHAIIIE 32 CABETOBAKE y BE3U (PH3MUKE
aKTHBHOCTH;

5. [la opranusyje cneunpuvne nporpame (GU3NYKE aKTUBHOCTH y 3APAaBCTBEHO]
CIIyx0u;

6. Jla mpomoBuIe mporpaMe GU3NUKe aKTUBHOCTH Y 33j€THUIU U Y TTIOPOTUIIH;

7. Jla yuecTByje y ri100aIHOj aKkIKju 3a IpOMOIIHjy Gu3nuke akTuBHOCTH. (88)

Cnoprcke opranu3zanuje tpeba ga omoryhe kopumiheme objexaTta 3a CHOPT H
MOMOTHY Yy OpraHu30Bamy mporpama (u3nyke akTUBHOCTH Y 3ajexHuiu.(86,88)
[Tpomonuja ¢u3nuke akKTUBHOCTH MOKe Aa OyJe MPUCYTHA y PaclofieNd CpejcTaBa 3a
CIIOPT, a Y4Y€HE O KOPHUCTHMA OJl e Yy MporpaMmy CIOPTCKOr TpeHuHra. I[lpu
npodecHoOHATHIM, aMaTepCKUM M HIKOJICKUM CIIOPTCKHM jorahajuma mpernopyuyje ce
3anarame 3a ¢pu3nuky aktuBHocT M "Sport for All", 3a unejy onuMmusma u cropT kao
JbYJICKO TIPaBo.

IMoauTHKa y o00JacTH eAyKaluje W KYJAType 3HA4YM jadyame HaIlMOHAJIHE
MOJINTHKE Y BE3W eAyKalje 3a GU3NYKY KyITypy, ca MOCCOHOM MaKEkhOM y OTHOCY Ha
IIKOJICKE MporpaMe W eAyKallhjy HacTaBHUKA; 00e30ehere JOBOJBHO TepeHa y OKBUPY
IIKOJICKOT IIPOCTOpa, BHIIE (PU3MYKE aKTHBHOCTH Y MPOTrpaMUMa KYJITYPHHUX M 3a0aBHHX
norahama.(88)

Meauju u uHdopMucame MOTY 3HA4YajHO Ja TIOMOTHY Y NMPOMOLUJU (PHU3HUKE
aKTUBHOCTH IIMPEHEM HH(pOpMalMja U MOpyKa y Be3U KOPUCTU 0 (PU3NUKE aKTUBHOCTH,
y PEIOBHUM IpOrpaMuMa U KaMamama WM, Ha IpUMep, IpUIpeMameM HoBHHapa (u3
00J1acTh HayKe, 37[paBjba U CIIOPTA) Ja Ce 3a1axy 3a (PU3NYIKY aKTUBHOCT.

Ypbano miaHupamwe y OJHOCY Ha NIpoMOLM]y (U3NYKE AKTUBHOCTH 3HAYU
JIOBOJBHO TpocTOpa 0e30eAHMX 3a XOJame M BOXHIbY OWIMKIA, OTBOPEHE MPOCTODE,

IMapKOBC U TCPECHE.

CexkTop caoOpahaja yrtuiajan je koa orpaHuYema Op3uHe caoOpahaja y
rpaJoBHMa UM Y TIOJPIIIHN aKIIMj! 32 YUCT ayTo, a TaKO U YUCT Ba3ayX.

Jlokanne BiaacTu 00e30elyjy JOKaJdHy JIETMCIaTUBY U MOJUTHKY 32 MOJPILIKY
¢u3NuKe aKTUBHOCTH, Oe30e7HE OTBOpPEHE M 3aTBOPEHE IMPOCTOpPE 3a UIPy U CIOPT,
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opranm3yjy mnporpame y 3ajenHuid. OHE Kpo3 JIOKallHE aKIHje jadajy HaIlHMOHATHY
MOJMTUKY TIOAPINKE PU3NUKE AKTHBHOCTH.

CekTop puHaHCHja U eKOHOMHje TpeOa 1a ©Ma y BUIY 37paBJbe, COIMjATHE H
€KOHOMCKE KOPHUCTH 0J (U3WYKE AaKTUBHOCTH IPHIMKOM pacIojielie CpeAcTaBa, 1a
MOJICTAKHE jJABHU W MPUBAaTHH CEKTOP Jla MHBECTUPA y Mporpame (GU3NYKe aKTHBHOCTH,
na yeeha ¢onmoBe tako mro he yBeharu Takce 3a oapelhene npousBone (Ha mp. JyBaH,
aJIkoXoJ1, OcBekaBajyha nuha) u cpeacTBa yCMepUTH 3a (HU3MYKY aKTHBHOCT M JPYre
3JIpaBCTBEHO-TIPOMOTHBHE mporpame.(87,88,89)

2.1.2. 3apaBcTBeHe KOPHCTH O] YCNOCTAB/balkhba W OJPKABAKHA PeIOBHE
¢u3nuKke aKTUBHOCTH

[To3Hato je ma ymepeHa (u3MYKa aKTUBHOCT, Kao ILITO j€ XOJame, BOXIba
OWIIMKIIa WK TIJIeC, YMHU Ja ce ocehamo 6osbe. PeioBHA (pr3uvka akTHBHOCT, OCUM TOTa
mro yHampehyje 31paBibe, IOHOCH W Jpyre COLUjaJHE Ma M EKOHOMCKE KOPHCTH.
[Tpumeheno je na y MHOTUM 3eMJbaMa yMamyje TPOIIKOBE KOjU OW OWiM TOBE3aHU ca
rojasHomhy, OK Cy ylnarama y NOPOMOTHBHE TNporpame 3a (U3HYKy aKTHBHOCT
HajjeTHHU]a jaBHO-3paBCTBCHA MHBECTHUIIH]a.

31paBcTBEHE KOPHUCTH O PEIOBHE (U3UYKE aKTUBHOCTH cy OpojuHe. Hajmame 30
MHUHYTa (U3HYKE aKTUBHOCTH YMEPEHOT MHTEH3UTETa, Ha IPUMEp Op30T X0/amba, MOXKE
na Oynme OBOJBHO 3a TakBe edekte, N0K yBehamem HUBOAa (PU3NUYKE AKTUBHOCTH H
KopucTH OuBajy yBehane.(88,89)

HajHoBuju noganu roBope J1a peioBHa (pu3MyuKa akTUBHOCT:

1. Cmamyje pu3uK OJ] MPEBPEMEHE CMPTH, 3alIPaBO CMamyje PU3UK OJf YMUPaHa
ycien UcXeMHUjcKe OoJIecTH cplia MM MOXKJIAHOT yjAapa, LITO je MHade OATOBOPHO 3a
jenny Tpehuny o1 cBUX yMHpama,

2. CMmamYyje pu3HK 3a pa3Boj 00JIecTH cplia, Kao U KaHiiepa koioHa 3a 50%;

3. Cmamyje pu3uK 3a pa3Boj Tuna 2 qujadereca 3a 50%;

4. [Tomaxke y MpeBEHLUJU U PEYKIM]H XUIIEPTEH3HU]E;

5. Ilomaxke y MpeBEHIUJU U PEIYKIHUJH OCTEONOPO3E U TAKO CMambyje PU3HK Off
HacTaHka (pakType Kyka KoJ skeHa 3a 50%;

6. Cmamyje pu3uK 0J1 pa3Boja 6ona y iehuma;

7. Yuamnpelyje NCUXUYKO CTamke, peayKyje CTpec, aHKCHO3HOCT, ocehaj nenpecuje
Y yCaMJbCHOCTH,

8. ITomaxke y KOHTPOJU W NMPEBEHLUJU PU3UYHOT MOHAIIAKka, ClenujanrHo Mehy
nernoM U MiahuM ofpaciuM ocobama, y BE3W ca MyIICHEM, allkoX0JIOM, KOpUIThemeM
JPYTUX CYNCTaHIIM]a, HE3IPABOM HUCXPAaHOM U HACUIBEM;

9. Tlomaxke y KOHTpPOJIM TeJNECHE TEKWHE W CHIDKaBa PHU3HMK 3a HAacTaHAaK
rojaszHoctu 10 50% y nopehemy ca ocobama Koje BoJie MpeTekHO ceaehu HaunuH )KUBOTA,

10. TTomaske y pa3Bojy u OJpKaBamy 3paBUX KOCTH]y, Mummrha U 3r1000Ba, TOK
Koj 6osecHux ocoba ysehaBa U3IpKJbUBOCT OBUX TKHBA;

11. Tlomaxxe y nmpahemy O0THUX CTama, KakBa cy 0070BH y Jehuma miu 60710BH y
KojeHnmMa.(89)
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duznuka aKTHBHOCT KOPHUCTHU 3JpaBjby CBHX 0c00a, M OHHX ca JaujaberecoM H
oHUX Koje ra Hemajy.(90) YV komMOuHauUju ca KaJIOPUjCKOM PECTPUKIM]OM, (H3HUKa
aKTUBHOCT:

» Moaudukyje BUCIIEpATHE MACTH U TUCTPUOYITH]Y TEICCHUX MACTH;
» YBehasa mummhny Macy;
» Penykyje rojaznocr.

Jlenchu nctu MeTaboauuku myT ca ucxpanom,(58) pusuuka akTHBHOCT yTHYE Ha
MoKasaresbe MeTaboIM3Ma U Ha TITUKOPETyIaIujy:

» CMamyje yKYITHH HUBO XOJIECTEPOIa;

» YBehasa uuBo HDL xonectepona;

» CMamyje HUBO TPUTIIUIICPUIA;

» [ToOoJpIIaBa HHCYJIMHCKY CEH3UTHUBHOCT, 11a TAKO M KOHTPOJIY TIIUKEMU]E;

» YBehaBa uckopuirhaBame TiyKkose;

» CMamyje IpOAYKIIH]jY TIIyKO3€ O] CTpaHe jeTpe;

» CMamyje HUBO IUPKYJIUIIyher HH3yJIMHA TOKOM BexOama,

» CMamyje pU3UK 0J1 HEOCETHOT TYOUTKA KOIIITaHEe Mace, OJTHOCHO OCTEOTIOPO3e.

Ha kapamoBackynapHu cucteM (U3MYKa aKTUBHOCT YTHYE TIOBOJBHO HAa
pa3IuuuTe HaAYMHE!

» CHMKaBa KPBHU MPUTHCAK,

» CMamyje pu3uk of nopemehaja koarynanuje;

» [ToGosbIIaBa MHTEPMUTEHTHE KJIayIUKaIlHje,

» CMamyje pU3MK Of] HCXeMHjCKe O0JIeCTH CpLa,;

» YHanpel)yje kapInOBacKyJapHO 37paBJbe.

VYnpaxmaBame QU3NIKe aKTUBHOCTH, KPO3 PEKPEaInjy U CIIOPTCKE aKTHBHOCTH
» IloGoJsbI1aBa pajgHy CrIOCOOHOCT;

» Cmamyje Opoj JIOIIUX J1aHa;

» CMamyje ocehaj yMopa y TOKY JHEBHUX aKTHBHOCTH,

» [ToGoJpIaBa pacroNoKeme U CaMOIIOIITOBAGE,;

» [ToGospIIaBa KBaIUTET CHA,

» YMamyje cTpec;

» OxpaOpyje corjanHy HHTepaKkiyjy;

» Yuamnpelhyje kBanuret sxuBoTta.(91)

2.1.3. ®u3uuKka aKTHBHOCT Yy MOjeIUHUM KUBOTHUM (pazama

Ddu3nuKa aAKTUBHOCT U MJIQJU. Y OJHOCY Ha OBY KaTeropHjy, ABa MOMEHTA Jajy
OCEOHOCT OBOM MpoOJIeMY: jellaH je 3Hayaj paHOr METa0OJIMYKOT OKPYKEHa, JIOK je
JPYTH PaHO 3allOYMbahe ca He3paBUM OOIHIIMMA MOHAIAaka U 00a yTUYy W Ha PacT U
pa3Boj, anmu u Ha Oynayhe 3npaBibe. Pu3MuKa AKTUBHOCT IMOMaXKe AU M MIIAJAUM
ocobama Jla W3rpajie W O4yBajy 37paBe KOCTH, MHUIIHMhe W 3rI000BE, JAa KOHTPOJUIITY
TEJIECHY TEXKHUHY M J1a pa3Bujy cpue u 1uiyha koju he edpukacno ¢pynkumonucatu. OHa
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JOMPUHOCH PACTy M Pa3BOjy W KOOPAMHALIMjU MOKPETA, MEHTATHOM Pa3Bojy, KOHTPOJU
pacnosokema, IPEeBeHIIUjH JeTIPECHje U aHKCHO3HOCTH.

N3BecHe cryamje mokasyjy aa je, mel)y (U3HUKM aKTHBHUM aJI0JICCIICHTHMA,
MHOTO Mama BepoBaTHoha na he KOpHUCTUTH IyBaH, allKOXOJI WM APOre WM HMATH
HACWJIHMYKO ToHamame. Ca japyre crpaHe, jakimie he ce NPUXBAaTUTH W YCBOJUTH
MO3UTHBHE HAaBUKE y BE3W MpaBWIIHE UCXpaHe, OAroBapajyher onHoca mpeMa oaMopy Kao
u npema Mepama 3amrtute. CTyauje mokasyjy na GU3NYKH aKTHBHA Jiera MocTuxky Behe
ycIexe y yuemwy U pa3Bujajy Behe camornoy3name. EKUITHY CIOPTOBYU M HTPE MMPOMOBHUIITY
MMO3UTHBHE COLMjalTHEe MHTETPAIMj€ U OJIAKIaBajy pa3BOj COIMjATHUX BEIITHHA Y PAHOM
JIeYujeM y3pacTy.

OBaj mo3uTHBHH e(eKaT CyHpoTCTaBjba C€ pPH3UIMMa KOje TOHOCH JaHac
pacnpocTpameH Ha4MH KMBOTA, KOHKYPEHTaH, 3aXTeBaH, CTpecaH M MpeTexHo cenehu.
Mogenu ¢u3uUKe aKTUBHOCTH KOjH C€ TPUXBATE TOKOM JETHICTBA M Y IIKOJICKOM
y3pacty, uMajy BelnukKy MoryhHocT na Oyay 3aapKaHu TOKOM KaCHUjUX KMBOTHUX (a3a,
jep uuHe 100py 0asy 3a 3/paB W akTHBaH >KUBOT. Ca Jpyre cTpaHe, HE3JpaBU CTUJIOBH,
YKJbY4yjyhu HEaKTHBHOCT, HENpaBHJIHY MCXpaHy U 3JIOYNOTpeOy CyICTaHIHja, ako ce
ycBoje y mutaljuM ToiMHama, J1aKo Tep3UCTHPAjy Y OPaciIoOM y3pacTy.

[Iupom cBeTa MPUCYTHO je omnaame HUBoa (PU3NUKEe aKTUBHOCTH Mehy Mitanuma,
1oceOHO y rpajJickuM cpeauHama. [IpouemeHo je n1a Mame of jeqHe TpehuHe Miaagux uMa
3a/10BoJbaBajyhy (u3MuKky akTUBHOCT, JOBOJbHY Ja 00e30eau cajgamime u Oymyhe
31paBibe. CBe Mame Jelle BO3M OMLMKI WIM IMeIIayy 0 IIKOoJe, NMPEeBHIlIe ce BpeMeHa
MPOBOAM y TJelamy TeleBU3Wje, Yy KOMIJYTepCKUM WrpuiamMa U y Kopuiihewy
KOMIIjyTepa, A0 T€ Mepe, /a BpeMeHa 3a (pU3MUKy aKTUBHOCT U CIIOPT HEMA, OHO je Y
cenemwy norpoiieHo. Hepocrarak BpemeHa, 0JICyCTBO MOTHBAlK]j€, HEJOBOJbHA MOJPIIKA
O]l CTpaHe oJpaciux, ocehaj HeCHpPeMHOCTH M HEKOMIIETEHIIMje, YaK U jeJHOCTABHO
UTHOpHCamhe KOPUCTH O]l (pU3MUKe aKTUBHOCTH, CIIpedaBajy Miajae Ja Oyny (u3nyku
aKTHBHH.

[Ikone cy jeAMHCTBEHA MPUIIUKA M OATOBOPHE Cy 3a yHampeheme CBUX acrekaTa
pacTa u pa3Boja jAere u omnaaune. be3denna mecra, mpocTop M Bpeme, g00ap npumep y
yuuTeJby W Jo0ap MIKOJICKHU MporpaMm, Hpurmpemajy aeuny ga Oyay y TOKpery 300r
cajammer u Oyayher 3npaBiba.

Y Cjenumennm AmepuukuMm J[pkaBama oko aBe TpehwmHe Mmiamgux ojn 9-12
rOAMHAa HHUje AaHra)kOBaHO HHU Yy JeAHOM OOJIMKY TpenopydyuBaHe (U3HUKE
aktuBHOCTH.(91) YV onanmamy je U enykanuja y Be3u pU3MYKE aKTUBHOCTH, & UCTO TAKO, Y
ONajamy je U CHOPT M (U3MYKA AaKTUBHOCT y OKBHMPY IIKOJICKOT Iporpama. ¥ camo
HEKOJIMKO 3eMajba 00e30ehyje ce Hajmame JBa caTa HEJAEJbHO TakBe eayKaluje y
OCHOBHUM U CPEABUM LIKOIAMA.

IIpema noganuma koje je y anpuiay 2007. roguae 00jaBuo aMepUYKH HALIMOHATHU

[IEHTap 3a XPOHHWYHE He3apa3He OO0JIeCTH, MPEBEHIH]y M mpomMonujy 3apasiba, (CDC,
Department of Health and Human Services) y mnocinenmsux TpuaeceT TOIUHA

42



MpeBaJICHIIMja TOja3HOCTH j€ y HarJIoM MOpacTy M KOJA OJPaciIuX U KOJ Aeue. Y mopacry
j€ ¥ mpeBaJieHIIMja MPEKOMEPHO YXpameHUX Mely JeroM u MilauMa 3a HCTe TocMaTpaHe
nepuoze: ca 5% na 13,9% 3a y3pact on 2-5 roguna; ca 6% na 18,8% 3a y3pacr ox 6-11
roauna; ca 5% ua 17,4% 3a one ox 12-19 roguna crapoctu.(92) C 063upom Ha Oyayhu
pusuk u 3a 2000. roguHy mpolEemeHe TPOUIKOBe TrojazHocty ox 117 Omnmona momapa,
eceHIIMjalHe Mepe Cy MpoMolHja (U3NUKe aKTUBHOCTH M 3]IpaBe UCXPaHE M CTBApPAIbC
OKpY’Kera Koje MopkKaBa TakBo rmoHamame.(91)

®u3nyka aKTUBHOCT W jKeHe. PefoBHa (u3MuKa aKTHBHOCT, 3aje[HO ca
IPaBIIIHOM HCXPAHOM, MOXKE J1a YHANpeau 3/1paBJbe JKEHE U Jla TOMOTHE y NMPEBEHINjU
OoJlecTH M CTama Koja Cy 4YeCT y3pOK HECIOoCOOHOCTH U CMpTH (KapAHOBacKyJapHE
Oosect, Kao y3pok jeaHe TpehuHe CBHX CMpPTHHX CiIydajeBa KOJ JK€Ha HIMPOM CBETa U
MOJIOBMHE CBUX CMPTHHUX CllydajeBa KoJ keHa m3Haa S50 roawHa y 3emMibaMa y pas3Bojy,
Kao W BHIIIE OJ] TOJIOBUHE CiTydyajeBa aujadbereca).

[Tpema rn00amHOM M3BENITajy O 37paBiby, 3a BehMHY XPOHMYHHMX HE3apasHUX
OosiecTH, HEMa pa3iiiKke u3Mel)y Mymikapana u keHa y Opojy obonenux u ympiux.(3)
Pasnuka je, 3HaTHA y CiIyd4ajy OCTeOomopose, rae (GU3nuKa aKTHUBHOCT MOXE Y BEJIHKO]
MEpU Ja TOMOTHE Yy OdYyBamy ca rogdHama omajajyhe T'yCTHHE KOIITaHe Mace M
crpeyaBamy (pakTypa Kao M KOJ XPOHHYHHX JIET€HEPATUBHUX 000JbCHA, KOJI
apTPUTHCA, TNIe peIOBHA (PU3NYKA AKTUBHOCT OJIAKIIIABA CBAKOAHCBHH JKUBOT.

Y onmHOCy Ha MEHTaTHO 37paBJbe, peaoBHA (U3MUYKA AKTUBHOCT MOXKE Ja
pelIyKyje cTpec, aHKCHO3HOCT, JienpecH]y (IBa myta je 4yernha KoJ eHa) U yCaMJbEHOCT,
na yBeha camoIOIITOBame, MOBEPEHE, Ja MPOMOBHUIIE TICHUXOJOIIKY TOOpOOUT u
conujanHy uarerpamnujy.(4, 80)

Pu3nUKa AKTUBHOCT U cTapHje ocode. BuiecTpyke KOpHCTH 3a cTapuje ocode
VKJbYUy]y yHampeheme paBHOTEXKE, CHare, KOOpJWHAIM]e, W3APKIBUBOCTH U
(GIeKCHOMIIHOCTH, 3aTUM MOTOPHY KOHTPOJY, MEHTAJHO 3]paBjbeé U KOTHUTHUBHE
¢bynkmmje.(80)

Vuanpehyjyhu ¢aexcubunnocr u ToHyc mumwmha, ¢usnuka akTUBHOCT he
CIPEUYUTH MOBpese Koje cy HajBehu y3pok oHecnocoOsbaBama Mel)y crapujuma. Haheno
je Ia je mpeBaleHIMja MEHTAIHMX mnopemehaja HMXKa KOJA ocoba Koje cy (U3HYKU
aktuBHe (80) mTO Cce y BENMKOj MepU KOpPHCTH y mpahemy HEKHX MEHTaTHHX
nopemehaja, kao mTO Cy Jnenpecuja U AmixajMepoBa OonecT. PU3NYKa AKTUBHOCT
00e30ehyje nBa HajBaKHMja KBAJWTETAa KOja CYy y OCHOBU IICHUXWYKOT OJlarocrama:
CaMOTIOLITOBAKE U CaMOI0BOJHHOCT.

Kopuctu o ¢pusznyuke akTHBHOCTH C€ YBEK MOTY Y>KUBATH, YaK U KaJia c€ KacHO Y
KHUBOTY cTapTyje ca moM. lllerame, mumBame, BexOe UcTe3ama, IUeC, paa y Oamry,
nerrayeke, BOKba OUIMKIIA, CBE Cy TO IMpaBe aKTUBHOCTH 3a cTapuje ocode. OBo je
moceOHO BaKHO KaJia ce OYeKyje yABOCTpyJaBame Opoja ocoda crapujux oz 60 roguna y
HapeIHuX JABaJieceT ToAuHa. Penykiyja U oanarame ca roJrHaMa CTapOCTH MOBE3aHUX
OHECTIOCOOJFEHOCTH j€ €CCHIIMjaJIHa jaBHO-3JIpaBCTBEHA Mepa a (U3HYKa aKTHBHOCT Yy
TOME MOXE J]a IOMOTHE y CBUM y3pactuma.(80)
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2.1.4. ®u3n4Ka aKTHBHOCT M BeKOAamL€

Tepmunn "¢usnuka akTUBHOCT' M "BekOarbe” (EXErCiSe) moHekaa ce KOPHCTE
HEMPEIH3HO jeJ]aH YMECTO APYToT, HaKO HEMajy UICHTUYHO 3HAUYCHE.

dusnyka aKTHBHOCT TMIPEICTaB/ba CBAKH TIOKPET MPOU3BEICH MHUIIMhHOM
KOHTPAKLMjOM KOja TpOIIM nojaTHe Kanopuje. Ilpumepu ¢u3muke akTUBHOCTH CY:
rpadysbame uiiha, rypame Konuna, miec.(92)

BexOamwe je crnenuduyaH T (U3HYKE AKTUBHOCTH KOJH YKJbY4yje CBaKH
IUTAHUPAHU, CTPYKTYPHCAaHM M T[IOHABJbAHU TEJIECHU TOKPET, INTO CHenu(puIHO
no0oJplllaBa WM OJpKaBa jEJHY WM BHIIE KOMIOHEHTH (H3MYKE CIIPEMHOCTH.
[Mpumepu BexOama cy: Op30 Xolame, IIIMBakEe, AU3amke Terosa.(92)

PenoBHo BexxOame y KOMOMHAIMjU ca YPaBHOTE)KEHOM HCXPAaHOM H3IIIEAANO je
Kao MOy3/IaH perenT 3a 00po 3/1paBibe. MHOTE CTy/Mj€ U CBAKOJHEBHA NCKYCTBA JOIILIH
Cy IO 3aKJbydKa Jia, HACYNpOT MPETE)KHO MHAKTHBHOM CTHJIY XXHBOTA, OBa MpENOpyKa
MIOMa)K€ J1a MHOTHM OJi TeJeCHUX cucTema (yHKUuMoHMIY Oosbe. Mebhy npBumM Behum
JIoKyMeHTHMa nocBehennM oBoM mpobiiemy je usBerntaj “"Physical Activity and Health”
(U.S. Surgeon General's report), o6jaBben 1996. roaune, koju Habpaja cienche kopucHe
edekre perynapHe (Gpu3NYKe aKTHBHOCTH y CBE TPH O0JIaCTH O]l 3Ha4aja 3a 37paBJbe —
(U3NYKOj, MEHTAIHO] U COLIUjAITHO]:

» yHampelyje 1maHce aa ce KHUBU AyXe U 3[paBHje,

» TIOMake Yy 3allITUTH Of pa3Boja OONECTH Cpla WIH HUXOBUX IPEKypcopa,
BUCOKOT TPUTHCKA WM TIOBUILIIEHOT XOJIECTEPOIa,

» TIOMa)ke y MIPEBEHIINjU B KOHTPOJHU TUMa 2 1ujadereca,

» TIOMaKe y 3aIlTUTH OJ] pa3Boja U3BECHUX KAPIMHOMA, YKJbY4yjyhn KapuuHOM
KOJIOHA,

» TIOMake y MPEeBEHIIMjU apTPUTHCA U OJIaKIIaky 00JIa M YKOYEHOCTH,

» TIOMake y TPEBEHIHjH MOJMYKIOr TyOHWTKa KOIITAaHOT TKHBA, OJHOCHO,
0CTEOI0po3e,

» ycIiopaBa CTapemne,

» yOlla)kaBa CUMIITOME JICTIPECHj€ M aHKCHO3HOCTH M MOOOJBIIIaBA PACIIONOKEHHE,

» KOHTpPOJIMIIE TeJecHy TeKUHY.(82) YV JOKyMEHTy ce TBpAM Ja HEAKTUBHOCT
CTBapa AUPEKTHE MEIUIIMHCKE TPOIIKOBE O/ HajMambe 24 OWUIIMOHA Jlojlapa rouiibe,(94)
a na OW moIu3amke aKTHMBHOCTH HEAKTHBHHUX MOTJIO Jla CMambH TOIUIIE MEIUITTHCKE
tpomkoBe y CAJ] 3a 70 6unnona nomnapa.(95)

2.1.4.1. PeryaapHa ¢puznuka akTHBHOCT - 1e(MHHIMja U Mepeme:
KapAHOBACKYJIAPHO BexKOame

[Ipema mpemopykama akTyeIHUX BOJMYA, KakaB je Ham HamwoHamHu Boaud
KJIMHUYKE Tpakce 3a aujadberec menurtyc, kao u Global Guideline for type 2 Diabetes
IDF-a u3 2005, peryiapHa je ¢pu3nyka akTHBHOCT YMEpPEHOT MHTEH3MTETa Koja ce
CIIPOBO/IM CBaKO/JHEeBHO Yy Tpajamy oA 30 MuHyTa, niau 3-5 1aHa y Heae/bu no 30-45
MHHYTa, YKynHo 10 150 MuHyTa Hene/bHO, Y (opMH BOKIb€ OMIIMKIIA, JIaKe
THMHACTHKE, IVINBaka, a1 Hajyemhe u HajOoe30enHuje u 3a BehmHy peasiHo, Kao
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cpenme 6p30 xoname.(41) OBo je y ucro Bpeme u npenopyka U.S. Surgeon General,
Center for Disease Control and Prevention m American College of Sports
Medicine(96): najmame 30 MHHYTA JHeBHO (PHU3HYKe AKTHBHOCTH YMepPeHOT
UHTeH3uTeTa, HajBehu Opoj 1aHa y HenesbH.

®du3nuka aKTHBHOCT YMEPEHOT WHTEH3HMTETAa je OHa aKTUBHOCT KOja Y3pOKYje
MaJIO ajJH MPUMETHO yOp3ame Aucama U CpyaHe pajme. JeqHOCTaBaH HauyuH Jla ce OHa
u3Mepu jecte "talk test”- BesxOame 1OBOJFHO CHAXKHO J1a 0CO0Y Koja BexkOa mpobuje 3HOj,
aJIH J]a UTTaK MOXE KOMOTHO JIa HACTaBU Pa3roBop.

Kako m xomuko Tpeba BexOaru ma na ce JOCTUTHE KOPHUCT, TO j€ MOCeOHO
nuTame. 3a 0oco0y Koja HUje aKTHBHA, 100ap je CBaku mopacT y (pu3MyKoj aKTUBHOCTH.
Heke crynuje nmokasyjy na 6p3o xomame on 1 o 2 cara HenesbHo (mm 15 10 20 munyTa
JHEBHO) Beh moumme Aa obapa pU3UK O] CPUYAHOT WIIM MOXKIAHOT yAapa, NpeBpeMeHe
CMPTH WJIM pa3Boja aujadereca.

VYMmepeHa (u3uuKa aKTHBHOCT MpelM3HHje ce Mepu omnrtepehemeM nucama U
CpYaHe pajme:
- 60-80% makcumansor aecpooHor kananutera (VO2max) wiu
- 85% wmakcumanne (pekBeHIle cpuyaHOr paga mpuiaarohene romuHama (220-
TOJINHE CTAPOCTH).

Excnieptu 3a BexOamwe Mepe akTUBHOCT Ha pa3/IMUUTe HAuMHE. JeHa 0o/ Mepa je
MeTabonnuku exkBuBaneHT win MET. Jenan MET ce nedunumie xao enepruja norpedHa
Ja ce MHUPHO CeIu. 3a MPOCEUHy OApaciay ocody, To je oko 1 kamopuja 3a cBaka 2,2
MOYH/ICa TelleCHEe TeXUHE Ha caT, na he oHaj koju Texu 160 moynaca (75kg) notpormTu
oko 70 kanopuja Ha caT, A0K ceau win crnaBa.(97) AKTHBHOCTH yMepPeHOT HHTEH3UTeTa
Cy OHe KoOje moTpouie 3-6 myTa BHIle eHepruje y jeAMHMIH BpeMeHa Yy OJHOCY Ha
ceaeme, oqnocHo, 3-6 MET-a.

bp3o xomame je ymepeHa ¢usmuka akTuBHOCT. CMarpa ce Ja je TO XOJame
Op3uHOM 011 3-4 Musbe/caT, 3a MPOCEUHY 0cO0Y, WM OHOM OP3MHOM KOja ce pa3Buja Kajia
ce KacHU Ha BakaH cacTaHak. Jeqna musba m3Hocu 1,608 km. Bp3o xomame je umeanHo
BexOame 3a MHOTE 0co0e, Oyayhu 1a He 3aXTeBa HUKAKBY CIEIHjaJIHy ONPEMY, MOXKeE J1a
ce obaBsba y OMIIO KOj€e BpeMe M Ha OMJIO KOM MECTY U YTJIaBHOM je 6e30e1HO.

bpojue crynuje cy mokaszaie na jeqHoctaBHe Gopme BexOama OUTHO CMamyjy
pU3MK Of pa3Boja OoiecTd cpia, MOXKIAHOT yaapa, nujadereca, anmu ga je 30 MuHyTa
(¢u3NYKe aKTUBHOCTH YMEPEHOT MHTEH3UTETa Ha JJaH JoOpa CTapTHA Tadyka, a HE Topmha
rpanuia, u na 6u 60 MuHyTa OMJIO JOBOJFHO Jla CE OAPXKU 3/IpaBa TEKUHA. AKTYyeITHE
MperopyKe Harjamasajy oHy (GU3WYKy aKTHBHOCT Koja ce Mepu ca 3-6 MET-a u To cy
reHepallHe MPENopyKe 3a reHepaIHy nomyianujy. Boanun mokymiaBajy ia MoKpujy mTo
BHIIIe 0c00a, TOK peanHe moTpede 3a MojeIMHIIA 3aBUCE OJ] FIheTOBUX T'€Ha, THUIIa HCXPaHE,
oJHOCa MUIIMNHOT U MacHOT TKMBa U Beh moctojehux kamanurera 3a Bexoame. Ctyauja
ca Bume ox 7000 ocoba koje cy muruiomupane Ha Xapsapay mocie 1950. romuae
(Harvard Alumni Health Studi) cyrepumie na 3a oxpacie ocobe, oHE Koje cy H3ryOmie
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(hopMy WIH Cy CTEKJIe OHECTIOCOOJBEHOCT WIIH MHBAIUIUTET, HCTY KOpHucT 00e30ehyje 30
MUHYTa JlaraHe IIEeTHE WU OJroBapajyhe akTUBHOCTH, KakBy Miahum ocobama maje
aKTUBHOCT 3HaTHO Beher untensurera.(98,99)

Cauka 6p. 10: EHeprercku 3axXTeBH 32 yoOHU4ajeHe JTHEBHE AKTUBHOCTH™

Ciaodoane METs** | Ci1io000aHe METs** | Ci1io00aHe METs**
AKTHBHOCTH AKTHUBHOCTH AKTHBHOCTH
Cialde akTHBHOCTH CHaxue AKTHUBHOCTH JTHEBHOT
JKHBOTA
Caupame knaBupa | 2.3 Ceua myme | 4.9 MupoBame 1.0
(obapame npBeha) (mpuTBOD)
Boxma yamiem | 2.5 Tenuc (my6m) 50 Ceneme; marana | 1.5
(mexepHO) AKTHBHOCT
Tond (ca xomu- | 2.5 [nec 6p3u (y camu | 5.5 Xomamwe on kyhe | 2.5
1UMa) WJIH HAIoJbY) J0 KOJa  WJIH
ayrobyca
Xomame (2 mph) | 2.5 Boxmwa Ounukia | 5.7 ToBapeme y|3.0
(Imnspa=1,608km) (ymepeHno) KoJa/uCTOBapuBa
He
ITnec (y nBopanu) | 2.9 Ckujame (Ha Boau | 6.8 Baname hyopera | 3.0
WM Ha TaIAHH)
Ymepene [lewame y30pro | 6.9 erame mca 3.0
(6e3 Tepera)
Xooamwe (3mph) | 3.3 [TnuBame 7.0 Kyhuu mnocnosu, | 3.5
yMEepeHe jaunHe
Bostcrwa 6uyukna | 3.5 Xomame (5 mph) 8.0 Vcucapame 35
(zearcepno)
T'umnacmuxa (ne | 4.0 Tpuawe (10 mun | 10.2 Kontunyupano 4.0
meuwKa) MUJBA) MOJIU3akE CTBAPU
Tong (0e3 | 4.4 I[Mpeckakame 12.0 I'pabysbame 4.0
Koauua) KOHOMIIA TpaBbaKa
ITnuearse 4.5 Squash (Bpcra | 12.1 Pan y 6amrru (6e3 | 4.4
(nazano) TEHKCA Y JBOPAHH) TI0/M3aba)
Xooamwe (4 mph) | 4.5 Komeme TpaBe | 4.5
(MOT.KOCHIIHIIOM)

*OBe aKTUBHOCTH Y€CTO MOTY OMTH MPEay3eTe pa3INYUTHM UHTEH3UTETOM, aJTH aKO OH
HUJ€ EKCLECUBaH M aKO c€ aKTUBHOCTH M3BO/JIE Y PaBHH, a HE HA y30pUIH, y3€Te Cy Kao
WHMKATUBHE M CBPCTaHE Y TOPHE KaTeropyje, Ha OCHOBY MCKYCTBA U TOJIEPAHIIH]eE.

**MET npeocmaswva memavonuuku exeueanenm. Jeoan MET je konuuuna enepzuje

nompeoHa 3a MUpHo ceoerve.

WzBop: Fletcher et al. Exercise standards for testing and training, Circulation 2001.(97)

Jla Ou BexkOame OWIIO KOPHCHO W OYYBajo CpIle M KpPBHE CyJI0BE, MOTpeOHa je
MOCTETeHa ajanTalyja, na yMepeHa akTHBHOCT KOja je M3IJIeAajia HalopHa, BHILIE TO
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nehe Outm u jaBuhe ce morpeba na ce oHa yBeha. To je kapauoBacKylapHO BexkOame
KOje MpPBEHCTBEHO BOIM padyHa O OdYyBamy Cpla W KpBHUX cynoBa. VHTeH3uTer
aKTUBHOCTH 3aBHCH OJf MOTYNHOCTH KapAMOBACKyJIapHOT CHUCTEMa, JIOK MX aJamnTanuja
nocterneHo ysehaBa. Tako BexxOame Moke mocreneHo jaa ysehaBa moryhHocTn u na
OYyBa WM yHANPeOIu paBHOTEXKY n3Mely Mumnhae cHare U yKynHor (yHKIIMOHUCAbA.

Cauxka 0p. 11: Bpeme 3a koje npoceyna oapacjia ocoda ox
75 kg caropmu 150 cal
Tpajame
HNuTen3urer AKTHBHOCT METs Yy MHH.
Onbojka
Ymepena (HE TaKMHYAPCKH) 3.0 43
Xogpame
YMepena YMEPEHU TEMIIO
(3 mph, 20 min/mile) 3.5 37
(1 mmypa=1.608km)
Xogpame
Ymepena Op3u TeMno
(4 mph, 15 min/mile) 4.0 32
YMepena CTOHU TEHUC 4.0 32
YmepeHa I'pabyspame numrha 4.5 32
[Inecame
Ymepena (He TaKMHUYAPCKH) 4.5 29
Kommeme Tpase
Ymepena (MOTOPHOM KOCHIJIUIIOM) 4.5 29
[lorunar
CHaxkHa (5 mph, 12 min/mile) 7.0 18
CHaxHa XOKej Ha TpaBH 8.0 16
Bpio cHaxkHa | Tpuame
(6 mph, 10 min/mile) 10.0 13
*MET npeocmaswa memadonuuku exeusaienm. Jeoan MET je
KOJlUuUHA enepzuje Koja ce ROmpouiu 3a MUpHO ceoerve.
Wssop: Physical Activity and Health: A report of the Surgeon General (82)

VY nuteparypu ce IOMHUBY JABE BPCTE TPEHUHTA!

1. Pe3ucTeHTHU TPEeHMHI j€ TPEHUHI ca OTIIOPOM MM TPEHHMHI ca yBehameMm
onrtepehema. OBaj TPEHUHT MMOMaXKe J1a ce OuyBa MUIINHO TKHBO, KOj€ je MeTaOOIUUKH
aKTHUBHO, a YMamH MAacHO TKHBO W THME YCIIOpaBa IpoIec crapema. Jpyru Kopucran
edexaT pPEe3UCTEHTHOI TPEHMHIa y OdyBamy J00por 31paBiba IOKazao y Oopbu ca
octeornopo3oM. Koz xeHa y mocTMeHONay3H, IBE TaKBE TPEHUHT CECHj€ HENIEJbHO, Y TOKY
jenHe roauuHe, yBehaBajy rycTuHy KomTaHor TKuBa 3a 1%. Y uctoj ctyauju, HHaKTUBHA
KOHTpOJIHA Ipyma u3ryouna je 2% rycTiHe KOIITaHOoT TKMBa 3a uctu nepuon.(100)
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Pe3ucTeHTHH TPEHUHT je MOCeOHO KOPHCTaH y OdyBamy CIIOCOOHOCTH CTaphjux
ocoba na u3Bpie QyHKIMOHAIHE 33JaTKe Kao IITO je XOAame, MOIU3amke ca CTONHIIS,
nemame y3 CTeneHuie, ode3dehruBame HaMUpPHUIIA 332 CONCTBEHY HCXpaHy. Y OBOME
HEeMa pazjora 3a cTpax oj IoBpehuBama, aau je 3a Heke ocobe morpebHa momoh
CTpyumaka, (husnorepaneyra.

2. ®yIeKCHONITHU TPEHUHT WIK BSXOAmhE ca HCTE3ameM, je IPYTH 3HAYajHU JIC0
cBeoOyxBaTHe crpeMHOCTH. [lokaszano ce na yBehaBa momer y HOKpeTHMa, CMamyje
OomHoCT MumMha TOBe3aHy ca BEXKOAameM M MOXE Ja yMamH MnoBpehuBame mpu
BEXKOAY.

KapaunoBackynapHo BexOame (aepoOHO BexOarme) YNHH 3Ha4ajHy OCHOBY YHYTAap
YKYITHOT Haropa MpOTHUB CTapema U HajOOJbH je HaYMH 3a CcBaky ocoOy. Jlucra kopuctu
0]1 cTpaHe aepoOHOT BexkOama 00yxBara rnopact MuUIInhHe cHare, TyOMTaK MacTH, opacT
SHepruje, MopacT pacrojokKema U OlNaJamke aHKCHO3HOCTU W jenpecuje. [lopen Tora,
aepoOHO BexOame yBehaBa HDL xomectepos, cHMXaBa KpBHU NPHUTHCAK, YHAIpehyje
UMYHU CHCTEM, ITOMaXKE Y 3aITUTH OpPraHU3Ma y OJHOCY Ha KapJuOBacKyIapHe 00JIeCTH,
MOXKJIaHU yJap, XHIIePTCH3H]Y, ArjabeTec, OCTEOmopo3y.
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2.2. AICXPAHA

[IpaBunHa ucxpaHa u nujeTa Cy 3HavyajHU (AKTOpPH y yHampehemy U odyBamy
n00por 31paBiba KpO3 YMTaB XKMBOT. YJOra MCXpaHe Kao ICTEPMHHAHTE Yy HACTaHKY
XPOHUYHUX HEe3apa3HUX OojiecT M00po je yTremesbeHa, 300r uera 3ay3uMa BHUCOKY
HO3UIIMjy y TpeBeHTUBHUM aktuBHOcTHMA.(1) [IpoMonuja 3apaBe McxpaHe M 3ApaBUX
CTMJIOBAa J>KMBOTA 3a pEAYKIMjy HHBOA XPOHHMYHUX He3apa3HUX OOJecTH 3axTeBa
MYJITUCEKTOPCKH MPHUCTYI, YKIbYUyje U PEJIEBaHTHE CEKTOPE, Kao LITO Cy arpUKYJITypa U
MIPOU3BO/IHA XPAHE Y 33j€AHULIH.

Exonomcku pa3Boj je HOpMmanHO mpaheH MoOoJbIIaHUM CHA0IEBAEM XPAaHOM,
MOCTETICHUM EIMMHUHHCAkbeM JAe(UIMjeHIIMja U YKYITHUM NO0OJbIIAmbeM HYTPUTHBHOT
craryca. Mmak, mocineamux JIEleHHja MPOMEHE Yy CMHCITY HHAYCTPHCKOT pas3Boja H
ypOaHHM3anuje TOHeNe Cy U TaKBe NMIPOMEHE Y MOJENINMa UCXPaHe M CTHIIY JKUBOTa KOje
HUCy mno3utuBHE. «HyTpuUTHBHA TpaH3WIMja» 3HAYM KBAIMTATUBHE W KBAHTHTATHBHE
IPOMEHE y UCXpaHHU. OoraTa y €HEpreTCKOM CMHCIY, ca JOCTa MAacTH >KUBOTHUHECKOT
nopekina u imehepa, ockyaHa y OWJbHMM BiakHuMa, moBphy u Bohy.(1) Ilpomena y
UCXpaHU UJIE 33ajeTHO j€ ca CMambEeHOM (PU3MYKOM aKTHUBHOIINY Ha MOCITY U Y CIOOO0IHO
BpeMme, ma Tako oba ermeMeHTa aktyenHe riobamHe crpareruje WHO nHacraBipajy na
OCTBapyjy CBOjy yJIOTy Kao JICTePMHHAHTE 32 XpPOHUYHA He3apa3Ha 000Jbema.(2)

JlaHamma ca3Hama BpaTHiia Cy UCTPAKUBAYE HA TMOYETAK JbYACKOT )KHBOTa, 300T
HEOIXOJAHOCTH Ja C€ U y KOHTEKCTY XpPOHMYHHMX He3apazHUX OOJecTH, carjieja YuTaB
KUBOTHH TOK y KOHTHHYUTETY, oJ ¢eryca 10 onpacior noda. Emmmemuja XpoHHUHHX
He3apa3HUX OO0JeCTH M KOHTHHYWUTET YTHIdja KOJU MM JONPHUHOCE KPO3 YHUTaB JKUBOT,
Hamehy notpely Ja ce yTuIaj OKpyKema IocMaTpa U Ka0 MUKPOCKOIICKO OKPYXKEHhE Ha
HUBOY T'€Ha, CBE J0 MAKPOCKOICKOI ypOaHOT W PYypajHOr, YKJbydyjyhu U colujajiHe u
MOJINTUYKE yTUlaje. Tako cBe BUILE JI0Ka3a MOTBphyje YMmbeHHIY Ja (HaKTOpU pHU3UKa
MOYMBbY J1a Jeyjy joll y (eTamHOM NMepHoAYy M HACTaBJbajy KPO3 UMTAB KUBOT, CBE /10
BEroBor kpaja.(58) XpoHWYHO He3apa3HO 000JbEHE MPUCYTHO KO ojpacie ocobe
pediiekc je KyMylaTUBHE M3J0KEHOCTH Pa3IMYUTUM IITETHUM e(eKTuMa COLUjalHe U
¢bu3nUKe cpeauHe Kpo3 YUTaB KHUBOT. M3 THUX pasiiora MpeoBlasao je MPUCTYI Ja ce
KUBOTHH TOK M (PaKTOpPH pU3MKa MOCMarpajy Kpo3 mer nepuona: 1. ¢eramHu pazBoj u
WHTPAYTEPUHO OKPYXKEHE; 2. paHO JETUILCTBO; 3. CTapHje JETUHCTBO M a/I0JIECIICHIIN]a,;
4. onmpaciu xuBOT U 5. ctapoct.(58)

2.2.1. lnjeTa, ncxpaHa M NMpeBeHIHja XPOHUYHUX He3apa3HHUX 00J1eCTH KPo3
NnojeinHe Mepuoje ;KuBoOTa

VY (eranHoM mnepuony 4eTHPM MOMEHTa MOTY Jla MMajy IITETHU edexar Ha
Oynyhe 3mpaBibe: 1. 3aocrajame y wuHTpayTepuHoM pacty (intrauterine growth
retardation-lUGR); 2. TIlpeBpemenu mopohaj ca HOpPMaJIHUM pacToM Qeryca 3a
rectauujcky crapoct; 3. IIpekomepHa yxpameHocT In utero; 4. MHTtepreHepanujcku
(dhakTopmu.

49



3HauajHU JOKa3W, W3 pPa3BHjCHHX 3€MaJba, YKa3zyjy Ja je 3a0cTajame Yy
HHTPAyTEPUHOM PACTy aCOLMPAHO ca MOPACTOM PU3HKa 32 KOPOHAPHY 0O0JIECT, MOXKIaHU
ynap, nujaberec u nosuineHu kpBHU nputucak.(101,102,103) VYrBphen je jenan moaen
pacrta Mo KOMe PECTPUKTHUBHHM (eTasHu pacT OuBa mpahieH Bpo Op3uM MOCTHATATHUM
pacToM u TO je HariaimieH myt y 6onect. Ca npyre cTpaHe, BelMKa Te)KHWHA HA polemy je
takole acorpaHa ca pU3MKOM 3a JujabeTec W KapJuoBacKyliapHa 000Jbea. Moxke ce
3aKJbYYUTH J1a JIOKa3W CYrepullly Ja TeKMHA U JyXXHHAa Ha polemy MMajy 3Haudaja 3a
HETOCPEIHO 3/paB/be, alld W 3a MPEAMCIO3UIM]Yy 3a XPOHHYHE He3apasHe 00JiecTH
MOBE3aHe ca UCXPaHOM, KacHHUje Y )kuBOTY.(58)

3aocTajame y TPBOj TOJMHHM >KMBOTA IOBE3aHO je ca yBehaHWM pHU3UKOM 3a
MOBHIIICHH XOJIECTEPOJI, METAOOJIMYKH CHHAPOM W KopoHapHy Oosect.(104,105,106)
Jlojeme je acolupaHo ca HUCKUM PH3MKOM O] MOBHUIIEHOT KpBHOT mputrcka.(107) Heke
XpOHHYHE O0O0JIeCTH Jedjer y3pacta u agosecieHnuje (tum 1 mujabereca, menHjakuja,
HEKH KapI[MHOMH JIedjer y3pacra, yrajga CJCMOr I[peBa), acoIlpaHe Cy ca HCXPaHOM
CYICTUTYIIMjaMa MajunHOT MJIEKa M KPaTKOTpajHUM JojermeM.(108)

[ToBuIlleH KPBHU MPUTUCAK Y JCTUECTBY j€ MPEIUKTOP MOBUIICHOT MPUTHCKA Y
ogpacioM 100y W TIOBE3aH je ca HEIOBOJbHUM pacTOM M pPa3BOjeM H  JIOIIUM
coroekoHoMckuM  ycioBuma.(58) YV komOuHaimju ca apyruM (GakTopuma pU3HKA,
MOBHIIEH KPBHH NPUTHCAK Yy J€YjeM Y3pacTy acolUpaH je ca KapAHOBaCKyJapHUM
pu3uKoM (CMambele CNACTUIMTETa apTepHja, MPOMEHE BEIMYHMHE W Mace KOMOpE,
XEMOJIMHAMCKE TIPOMEHE U TieprdepHa pe3uCTeHIja). BHCOK KpBHU NPUTHCAK KOJ JeLe
CTPOTO je acolupaH ca TojazHomrhy, MOceOHO LEHTPATHOM U U3MEHEHUM MNpOodUIoM
cepymMmckux nunuaa, (mocedno LDL xomecteposna) u riryko3HoM uHTONIEpaniijoM. (58)

Knacrep daktopa pusuka y paHOM JETUHCTBY M aJI0JIECLIAHIIUjU MOBE3aH je ca
paHOM aTepOCKJIEPO30OM Yy MIIAOM oOJpacioM 00y, MeTabOJUYKUM CHHAPOMOM
(109,110) u moBehaHuM MOPOHIMTETOM W MOPTAIMTETOM OJf XPOHMYHUX HE3apasHUX
oonectn.(111,112,113)

Pana ucxpana he umatu edexTe Ha KAaCHHUjJy TeJECHY KOMIIO3ULH]Y, NCUXY U
KOTHUTHUBHE (yHKIMje. OKpyXKemhe y KOME je OJIaKIIaH IOopacT roja3sHOCTH YMHM J1a
31paB M300p MOCTaje CBE TEKU. Y HCTO BpeMe BexOame je, y BEIMKOM Jelly JaHa,
3aMEEHO CENeHEM Y IIKOIM, y (adpuliy, HCTpesa TeNeBU30pa U UCIpPE] KOMIIjyTepa.
Kox miagux ca He3IpaBUM CTWJIOM JKMBOTA, ca IPEBHIIE KajJopHja M COJH, Y3
HeaJleKBaTaH YHOC OMJbHHX BJIaKaHA W KaJIMjyMa, MTOCTOj€ YCIIOBHU 32 YyTEMEJhEHhE PU3UKA,
JIOK Cy He/I0OBOJbHA (PM3UYKA AaKTUBHOCT M MYIICHE HE3aBUCHU MPEIUKTOPH 3a MH(PAPKT
MHOKap/a 1 MOXKJaHU yaap KacHHje y )kuBoTy.(58)

VY nopacty je cazHame Aa he paHO YCBOjeHH HE3/JpaBU CTUIIOBU KHBOTA, BOAUTH Yy
paHu pPas3BOj T0OJa3HOCTH, AWUCIUIMIEMH]Y, BUCOK KpPBHU MPUTHCAK, HHTOJEPAHIHU]y
IJIyKO3€ U ca IkhUMa MoBe3aHa 000Jbemha. Y MHOTHUM 3eMJbama, Koje cumbonusyjy CAJl,
IIPOMEHE y MOPOJMYHOM MOJIENy HCXpaHe, MOpacT KOH3yMHpama MacHEe TOTOBE XpaHEe U
raszupanux (kapOoHm3upanux) nuha npucyra je nocienmux 30 ToanHA, 0K je Y UCTO
BpeMe (hpr3MUKa aKTUBHOCT CMakEHA U y IIKOJIM U Yy KyhH a KpeTame YBEJIUKO 3aMEHEHO
MEXaHU30BaHUM TPAHCIIOPTOM.
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3a mepuon oapacie ocodbe moTpedHO je aa ce Hal)y oAroBOpW Ha TPH KPUTHYHA
nutama: 1. y koM odumy he dakropm pu3rMka Ja HAcTaBe CBOj YTHIA] 32 XPOHUYHA
He3apa3zHa 000JbeHa; 2. y KoM oricery he moaudukoBanu (GakTopu pU3HKa J1a YCIOBE
€BCHTYyaJIHE pa3JIMKe Yy TMOjaB/bUBamy OoJjiecTH; 3. KOja je ylora peayKiuje Hu
MouduKaiyje Gakropa pu3ruKa Ha CEKyHJApHY MIPEBEHIIN]Y.

MHore o1 XpOHUYHHX He3apa3HuX OosiecTH he ce MaHU(DeCTHBATH TEK y CTapHjeM
KUBOTHOM 1100y, Kao pe3yaTaT MHTEpAKIMje MYJITUIUIMX Mpolieca KOju BOJE y MOjeAnHA
000JbeHa, alli U TEHEPATHOT OMa/iakha M TYOUTKA MOjeIUHUX (DU3UOJIOMKUX (DYHKIIH]a.
Crapuje *xuBOTHO 1004, 0 neduHUIUjH, je oHO o 60 roanHa )KMBOTA Na HA JaJbe, IITO
je y MHOTMM pa3BHjEHUM 3eMJbaMa IOMEPEHO y Hampe, a MocToje noka3u jaa he ce 1o
TaKo OJ[BUjaTH M y 3eMJbaMa Koje cy cajia y pa3Bojy.(114) ITocroju arconyTHa KOPUCT 3a
WHIUBUIYY Koja crapu (M 3a AaTy TMOMNyJianyjy) ox mHpoMeHe (akrtopa pu3MKa M
npuiarohaBama MoHamamy KOje TPOMOBHIIIE 37paBJbe, Kao MITO je BexOame u Jujera, u
Ta KOPHCT C€ MCIOJbaBa Kao M30eraBame WIM OJJIarakbe OHMX HECIOCOOHOCTH KOje Cy
npeBenradbmwine.(115,116) Mako ce He MOXe TOBOPUTH O IPUMAPHO] IPEBEHIH]H,
WHTEPBEHIIM]E€ Y OBOj CTAPOCHO] TPYMH Ca MOJAPIIKOM MPOMOIU)U 3[paBHjeT OKPYXKEHa,
Boauhe y mpaBIly mopacTa He3aBUCHOCTH y CTAPHjHM IOJIMHAMA.

2.2.2. HWurepakuuja wusMmelly panumx u kacHujux ¢akTopa pHu3MKAa,
NMPBEHCTBEHO YXPAKEHOCTH, KPO3 *KUBOTHU TOK

Hucka tenecHa texxuna Ha pohemy npahena ogpaciaom rojaszuoinhy, je HAPOUUTO
BHUCOK pHU3WK 3a KapauoBackymapue Oomectu (117,118) u numjaberec.(119) Pusuk on
MHTOJIEpaHLMje TIIyKo3e je HajBehu 3a OHE KOJU MMAajy HHUCKY TeKMHY Ha pohemy, aiu
KOju Kao ojpaciu mnoctajy rojasuu (119), moceGHO y ciyyajeBUMa Tje 3a0CTajame y
MHTPAyTEpUHOM pAcTy OHMBa Harjo 3aMemeHO yBehameM TeXUHEe U Jy)KUHE JieTeTa.
(101,102,119)

3a najba 30MBarba 3HAYAJHO je HaKyIlUbame (akTopa pu3uka (MHTEpMeIujapHHX,
ca eJIeMEHTUMA HEe3/IpaBor CTHJIA )KUBOTA) U HACTABIbAKHE BUXOBOT MpHcycTBa. OnHCyjy
ce M MHTepreHepannjcku eekTu, Kaaa, Ha IpuMep, Hepa3BHjeHa Milajla MajKa JIOHece Ha
cBeT 6e0y 3aocTally y pacTy, y JOIINM COI[HOEKOHOMCKHM YCIIOBUMA, WM T0ja3HOCT y
MHTpPAayTEpUHOM MEPUOIy U TecTalujcku nujadber majke. Mima nokasa 3a acolupaHoOCT
HEJI0BOJbHE TEXXKHMHE Majke U Oynyher BUCOKOT MpUTHCKA MMOTOMCTBA. JOUI Cy jJaCHUJU OHU
J0Ka31 KOjU TUPEKTHO MOBE3Yjy HE3/IpaBe CTUIIOBE XKHUBOTA (ITyLIeHe TOKOM TpyaHohe) u
edekre Ha 31paBibe cienehe renepanuje.(120,121)

2.2.3. 'eHeTcKa MHTEPAKIHja U TeHETCKA MPUjeMYUBOCT

[locroje 3HauajHM JOKa3u Ja McXpaHa U (U3NYKA aKTUBHOCT Y3POKYjy jenaH
TeHETCKH M3pa3 | Jla Cy T'a OOJUKOBAIM KPO3 MUJIMOHE TOAWHA JbY/ACKe eBonyuuje. [ 'eHn
nedunuIe MOTyhHOCT 3a 3/IpaBJbe U OCETJHUBOCT 3a OOJIECT, TIOK OKOJMHCKH (PaKTOPH
onpelhyjy koja he ocersbuBa ocoba na pa3suje 6osecT. Y U3MEHEHUM COIIMOSKOHOMCKUM
YCIIOBMMA, CBaKW JOJATHU CTPEC MOXKE Ja pe3yiaTHpa HariameHoOM TeHETCKOM
MIPEIMCIIO3UIINOM 32 XPOHUYHY OosecT. IHTepakirja OBOT ca HCXpaHOM MOBE3aHOT TeHa
Y TUHAMHKa HBETOBE BE3€ Ca OKOJMHOM JOIII HHjE pa3jallkbeHa a HallpeaaK y ToMe noHehe
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KOPUCTH y TpeBEeHIHju U KoHTposn Oonectu. CTyauje Koje ce OJHOCE Ha TeHETCKY
BapHjaOMIIHOCT y BE3W HUCXpaHE M OJArOBOpa Ha MYy, MOKa3yjy JAa crenupuvHu
TCHOTHUIIOBH TIOIMKY HUBO XOJIECTEPOJIa BUIIIE HErO JPYTH MITO je omoryhuio na ce mohe
710 MIUJBHUX JIMjeTa 3a IMOjeUHIIe U CyOrpyre y NpeBeHIHju Koja Ou ce CIpoBOMiIa Ha
MOIyJIAI[HOHOM HUBOY.(58)

2.2.4. UuTepBeHIHje KPO3 :KUBOTHH TOK

Kao mto cy ¢akTopu pu3nka NpUCyTHU U O] yTUIAja KPO3 YUTAB KUBOTHU TOK H
MHTEPBEHIIMjE Y OHOCY Ha HbUX 3aXTEBajy MCTH MPUCTYIL. 3HA4aj OBAaKBOI IPHUCTYIA Y
MIPEBEHIU)N U KOHTPOJIHM XPOHUYHHUX HE3apa3zHUX OosiecT MoTBpl)yjy OpojHH JOKa3H:

1. HesmpaBa wucxpaHa, (u3HuYKka HEAKTHBHOCT W NYLICHE Cy MOTBpheHU
OuxejBHOPATHU (PaKTOPH PU3MKA 32 XPOHHYHE HEe3apa3He OOJICCTH.

2. buonomku dakropu pu3HMKa (XHIEPTEH3Wja, TOja3HOCT W JIMIHICMHUjE) CY
YBPCTO TIOCTaBJbCHU Kao (DaKTOpW pH3HMKa 32 KOPOHAPHY OOJIECT, MOXIAHH yAap W
nujaberec.

3. XpauspuBe mMarepuje U (GU3NYKa aKTUBHOCT onpel)yjy reHeTcKy eKcrnpecHjy u
MOT'Y J1a T4y Ha HUBO OCETJFMBOCTH 32 Pa3Boj MOjeANHUX XPOHUIHUX 000JbCHA.

4. N Guosomiky v OWXEjBUOPAIHA HAjBAKHUJU (HAKTOpHU PU3MKA I10jaBIbYjy c€ Y
HajpaHujeM MEePHO/IY )KUBOTA U HACTABIbA]Y J1a JIeTYjy KpPO3 YUTAB JKUBOT.

5. buonomku hakTopu pu3rka Hamaaajy 3paBibe U y cienehoj renepanuju.
6. Beoma je 3HauajHO a/IeKBAaTHO MOCTHATAIIHO HYTPUTUBHO OKPYXKEHE.

7. T'mobanno, mocroju TpeHI na ce yBehaBa mpeBasieHuuja BehuHe (axkTopa
pHU3HUKa, I1a TAKO M T'OjJa3HOCTH, @ HE3aBUCHO O] TOTa M MYIIeHa, HAPOUUTO y 3eMJbaMa y

pasBojy.

8. CenexTuBHE MHTEpBEHIMje cy e(pEeKTHUBHE, ald OM Mopaje Jja ce OJAHOCE He
caMo Ha WHAMBHIyalHE (PaKTOpe pU3MKa M J1a C€ aKTUBHOCTH Y OJTHOCY Ha FHHX HACTaBe
KpO3 YUTaB XKHUBOT.

9. Pane mpeBeHTHBHE HHTEpBEHIHje 00e30el)yjy KoprcTH Kpo3 YUTaB KHUBOT.

10. Ynanpeheme ncxpane u nosehame HHUBOA (U3NUKE AKTUBHOCTH Y OJPACIOM
no0y W KOJ CcTapHjuxX cMamuhe pHU3MK 3a yMUpame M HECIOCOOHOCT yciea XPOHUYHHUX
000JpeH-a.

11. CexynnapHa npeBeHIIMja Kpo3 I1jeTy U yBehame HHMBOa (pU3NUKEe aKTUBHOCTH
j€ KOMIIEMEeHTapHa CTpaTervja 3a ycrnopaBame nporpecuje Beh mocrojeher XpoHU4HOT
000Jpea M 3a OMaJambe MOPTAINTETa M YKYIHOT TepeTa MOpPOMAWTETa Off OBAKBHX
oonectu.(58)
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VY npeBeHnHju 000Jb€Baba y IMIMPOKO] MOMYJIAIMjH Mallda CMamema KPBHOT
MPUTUCKA, CMamemha HHUBOA XOJIECTEPOJa M CIMYHO, MOTY JpaMaTHYHO Ja CMambe
3[IpaBCTBEHE TPOIIKOBE. Tako Ha MpuMep, MOKa3aHOo je Ja yHampeheme cTuiia KUBOTa
MOXE Ja CMamH pPH3UK OJ Tmporpecwje y naujaberec 3a vak 58% y Ttoky 3-4
roaune.(122,123) Jlpyre nonysianuoHe cTyauje mokasaie cy na Buiie ox 80% ciydajeBa
kopoHapae Oosiectu, Buie oa 90% ciyuajeBa nujabereca MOKe MOTEHIM]AIHO Ja Oyae
n30erHyTo Kpo3 mpoMeHy (akTopa CTHIIA KHBOTA, a Takole u jenHa TpehrHa KapuuHOMa,
MPAaBUJIHOM HCXPAaHOM, BEXKOAmEM, OJIPp)KaBalkeM HOPMAIIHE TEJIECHE TEXHHE.
(124,125,126) V oBoMe je HEONXOJaH M jaBHO3JPABCTBEHHU MPHUCTYI KOjU YKJbydyje W
Mepe 3a MoauduKalM]y OKpyXema y KOMe ce oBe OojecTu pas3Bujajy. Pesepsmja
aKTyeJHOT TpeHJa Ouhe 3aXTEeB CIIOKEHOT jaBHO3JPABCTBEHOI MPUCTYHA M TOJHUTHKE.
3HauM, KOMOWHAIMja TIPOMEHa Yy WUCXpaHd, yBehema (QU3NYKE aKTUBHOCTH W
eKCTCH3MBHUX COIHMjalTHUX MHTepaknuja gahe Hajoosbu MOryhu npoduil cTuia )KUBOTA 32
ONTUMAITHO 37paBJbe, a TO he ce pedIeKTOBaTH MPOIYKECHEM >KUBOTA W 3JPaBUM
crapemeM.(58)

2.2.5. Mlpenopyke 3a yHOC XpaH/bHBHX MaTepHja W eHepruje Ha HHUBOY
nomyJiamnuje

[lwbeBn ¥ mpenopyke 3a HCXpaHy CTAHOBHHUINTBA M 33 YHOC IIOjeIUHHX
XpaHJbUBHX MaTepHja y BE3W MPEBEHIM]E ca UCXPAHOM IMOBE3aHUX XPOHHYHUX OOJECTH,
y3UMajy y 003up HalMOHAJHE M pPErMOHAIIHE HAaBHKE M OOW4Yaje Be3aHe 3a HCXpaHy.
[Ipenopyxke cy nare y HymepruukoMm oOJIMKY, KaJia je y MUTamby eHepreTcka ode3dehenoct
MaKpOHYTPHMJEHTUMa, a MPOHUCTEKIE Cy U3 paHUjuX KoHcydarauuja ekcrnepara FAO u
WHO. M3eemraj FAO u WHO wu3 2003. rogune (Diet, Nutrition and Prevention of
Chronic Diseases) tpebamno 6u nma Oyae kopuiiheH y HpeBOhermy THX MpeHopyka y
BOJIMYE 332 UCXPAaHY Ha HAIMOHAITHOM HUBOY.

Kana cy y nutamy HYyTpUTHBHE TOTpeOe ¥ IJIAHUPAEhE UCXPaHE, Y AMEpUIH U
Kanamgu ce mpumemyje DRI (Dietary Reference Intake). OBe mpemnopyke He craBibajy
aKIIeHAT caMO Ha MPEBEHIH]Y AedullnjeHIja, KaKo je TO paHuje Ouio, Beh ra mpeHoce
Ha CMambemke PU3MKa 32 HACTaHAK XPOHUYHHX He3apa3HUX oOosbemwa. [IpenopydeHu yHOC
Tpeba aa 3amoBosbr moTpede 97-98% 3nmpaBux ocoda y oapelheHoj MOIyIaluoH0j TPYITH
(cTapocHoj u o mony).(127)

Harvard School of Public Health m3nocu unmenuny na cy y Amepunu Ha mp.
MOCCIBbUX CTO TOJMHA MPHCYTHH HAMOPH y yHampehemy 3/apaBiba KpO3 MPaBUIHY
UCXpaHy, Jia je Y TOM IHJbY TIpe jeJHe JIeKaje Monylapu30BaHa T3B. MUpaMH/Ia UCXPaHe,
1ok je 2005. rogune mouer Bommu (Guidelines for Americans). Boauu ce o06jaBibyje
cake rere rogune mouyeB oa 1980. rogune (Department of Health and Human Services -
HHS and the Department of Agriculture-USDA) u 06e36¢ehyje ayroputaTuBHe caBeTe 3a
CBE y3pacTe y Be3W MCXPaHE KOja MPOMOBHIIE 3[IPaBJbe U PEAYKYje PH3HUK 3a XPOHUYHA
He3apasHa o0osberba.(128) Ilpe cBera, HarjamaBa 3Ha4ya] KOHTPOJIE W OJAp)KaBamba
TEJIECHE TEXKHUHE a TOCEOHO yiore (U3NYKe aKTUBHOCTH y Tome. Jlasbe, MHCHUCTHpa Ha
ToMe Ja ydemrhe MacTd y JHEBHOM KajopujckoMm yHocy Oyne 20%-35% u nma to Oymy
MoOHOHe3acuheHe U onuHe3acuheHe MacHe KUCeNMHe, a Ja TPaHC 00IuI Oy1y CBEICHU
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Ha HajMamy MOryhy mepy. YMecTo [oTafamimer TepMHHA ''KOMIUIEKCHU YIJbEHU
XUApaTH', 3ajlaXke ce 3a OrpaHHueH yHOC liehepa M HariamaBa KOPUCT OJ MYHOT 3pHa
KUTapULA.

2.2.5.1. Mactn

Nako ce Beh MHOroO rojauHa mpemnopydyje Ja yHOC Macth Tpedba na Oynae ImTo
MarbH, JOKa3u U3 OPOJHUX CTYy/Hja MOKA3ald Cy Ja KOJUYMHA YHETHX MAcTH MMa Mambu
3Ha4aj o] BpcTe Mactu. Bumeromumma cryauja "Women's Health Initiative Dietary
Modification Trial" mokasana je ma aujeTa ca HUCKMM YHOCOM MacTH TOKOM 8 rojuHa
HUje crpedmsia 000JbeHEe Cplla, KaplUUHOM J0jK€, KApIMHOM KOJIOHA HHUTH j& Jaia
3HAYAjHHUjU TIa] TEJIECHE TEXHHE. TH pe3yJiTaTd Cy IOMOIJIM J1a CE€ PACBETIIM YTHIIA]
JIOIINX MacTH, 3acuheHux u Tpanc oomuka.(129)

XO0JIeCTepOIt U HEroB JICTIO3UT, Ha3BaH IUIAK, Y YHYTPAIIKBOCTH 313 KPBHOT CY/Ia,
urpa MeHTPAIHY YJIOTY Y aTepOCKICPOTUYHOM IPOLECY M KapAHOBACKYJIapHO] OOJIECTH.
JIBa rnaBHAa THUMA JIMOONPOTEHMHA Jjenyjy y Ttome cymnpotHo. LDL (low-density
lipoproteins) moHocu XoJecTepost U3 jeTpe y OcTajia TKHBA U 3acy)KaH je 3a JICMO3UTE Y
KopoHapHuM aptepujama, ma je "mom'". HDL (high-density lipoproteins) oOpuyTum
MyTeM EJIMMUHUILE XO0JIECTEPOIT U3 opranu3ma. 3a oxapacie ocobde ox 20 ronuHa U BUIIIE,
nocnenwu  Boguun (National Cholesterol Education Program) mpemnopy4yjy Kao
ONITUMAJTHU HHUBO 3a TOTAIHH xojectepos Mamke oa 200 mg/dl, 3a HDL xonecreposn Buiie
o 40 mg/dl, a 3a LDL xonectepon mame oa 100 mg/dl.

Konnunna mactu y McxpaHM jecTe 3HadajHa, ajdu crienuu(UUHUX BpcTa MacTu. Y
cryauju ca oko 80.000 >xeHa, METUIIMHCKMX cecTapa, UCTpaKMBauM y XapBapry cy
Halwm faa nmopact xojiecreposa o 200 mg na ceakux 1000 cal y aujetu (jeano jaje Ha
JlaH) HUje NPUMETHO yBehao pH3HK 3a KopoHapHy Ooisect. M3 Tora mpousuiasu craB aa
yMEpeHO KOH3yMHpame jaja, (jemHo jaje Ha JnaH), Hehe 3Ha4ajHo yBehaTH HUBO
XoJiecTeposia y KpBH, anu he 00e30equTH Ipyre HyTpHjeHTe, yKJbydyjyhu npoTeuse,
ButaMuH Bi2, Buramun D, pubodnaBun u gomnate.

3acuheHe MacTu Cy yriaBHOM XHUBOTHEGCKOT TOPEKJIa M TIOTHYY O]l Meca, pule,
IYHOT MJIEKa M MJIEYHUX IPOU3BOJA, )KyMaHLeTa, KUBHUHCKe Koxe. Hexe HamupHuie
OMJBHOT MOpeKIia Takohe caapxe 3aculieHe MacTu (KOKOCOB Opax M KOKOCOBO MJIEKO U
yJbe, MAJIMUHO YJbE U YJb€ O] TaJIMHHOT je3rpa). 3acuhieHe MacTu MOAMKY HHUBO YKYITHOT
X0JIeCTEpOJIa, TAaKO MITO MoKy 00e ppaknuje, u HDL u LDL, a edexkar je neratusa.

Tpanc macHe KucennHe Cy IPOAYKTH HACTalld 3arpeBabeM TeUHUX OMIBbHHUX yJba
y TPUCYCTBY XMJIpOreHa (XMIpOreHu3alyja) a BEJMYMHA H3JI0)KEHOCTH TOM IpOLecy
onpehyje TBpAMHY MPOU3BOJA Ha COOHOJ TeMIepaTypu (MaprapvH, KOMEpIHjaTu30BaHU
npousBoan). Tpanc mactu cy HajonacHuje jep nommwky LDL, a cnymrajy HDL. One cy
Takohe oAroBopHe 3a MH(IaMaIyjy, yBehany akTHBHOCT UMYHOT' CUCTEMa, IITO j€ BE3aHO
3a KOpoHapHYy OoJiecT, MOXKIaHH yaap, qujaderec u Apyra XpoHuyHa crama.(130)
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Cauka 0p. 12: Mactu

Bpcra mactn I'naBHu U3BOP Crame Ha co0HOj | Edpexar wa LDL wu
TeMIepaTypu HDL  ynopehen ca
YIJbEHUM XHAPATHMA
Monone3zacuhene Maciune, MacIMHOBO Yibe, TEYHO obapa LDL;
Kanona yme, yme ox momke HDL
KUKHpPHKHja, opax, Oanem,
KUKUPUKH, aBOKaJ0
Iommueszacuhiene Kykypys, coja, magppanrka TEYHO obapa LDL,;
yJb€ OZl CEMEHa JIaHa, puba mommke HDL
3acuhene IyHO MIIeKo, OyTep, cup, YBPCTO IMoamxe o6a: LDL m HDL
anc KpeM; LpPBEHO Meco;
4OKOJIa/a; KOKOC,
KOKOCOBO MJICKO H_yJbe
Tpanc MHoru MaprapuHi; OubHa YBPCTO HITH nomxke LDL*
XUJPOTCHU3HpaHa  yJba, HOJIYYBPCTO HOJMKE TPUTTULEPUIE
YHIICH; KOMEPIIHjTHU oGapa HDL
MPOU3BOJIH, Op3a XpaHa

*Tpanc mactu ysehasajy LDL u Tpurmunepune, cmamyjy HDL, y mopenehemy ca Mmononesacuhennm mwim
nonunezacuhenmm. M3Bop: Harvard School of Public Health: Fats and Cholesterol, Nutrition source.
2007(129)

Hesacuhene mactu cy OusbHOTr mopekiia (BereraOMiIHA yjba, OpacH M CEMEHKE).
JIBe riiaBHe Kateropuje cy nonuHesacuheHe mactu (Hal)eHe y BUCOKO] KOHIICHTPALIUjH Y
CYHIIOKPETY, KYKYPY3y U COJHHOM YJbY)  MOHOHe3acuheHe (y BUCOKO] KOHIIEHTPAIH]H Y
KaHOJIM, KUKUPHKH]Y, MACIIMHOBOM YJby). Y cTyaujama y KojuMa Cy mojinHe3acuhieHe
MacHe KHCeIMHEe U MOHOHe3acuheHe kopuitheHe yMecTo yribeHux xujapara, HuBo LDL
onana, 1ok HuBo HDL xonecrepora pacre.(131)

2.2.5.2. Yr/beHu XuapaTu

YrbeHu Xuapatv, TPYNUCAaHU Cy Y JBE TIJaBHE KaTeropuje, MpocTe
(MoHOCaxapuau - (GpPyKTO3a, AEKCTPO3a, TIYKO3a M JUCaxXapuj - caxapos3a) U CIOKEHE.
BbuxoBo pasrpahuBame y AUTECTHBHOM TPaKTy 00aBJba c€ J0 jeIHOCTABHUX MOJIEKYIIA,
70 TIIyKO3€e, Koja je yHuBep3anHu u3Bop eHepruje.(130) ¥V tome cy u3yserak OusbHa
BIIaKHa, KOja HE MOTY Ja Oymny pasrpaljeHa 10 MOJeKyla M IMpojia3e Kpo3 JUTECTUBHU
TpakT HecBapeHa.(129) Munyctpujcka obOpaia yribeHUX XUApara, 3ajeTHO ca MEKHIbama,
OTKJIamba U KJIHIle OoraTe BATAMHHMMA U MUHEpPAINMa, OCTaBJbajyhu jeIMHO CKPOO.

HoB cucreM y BHUX0BOj KiacH(PHUKAIUjU TPOUCTEKAO j€ U3 CTapHUX MPETIIOCTABKU
y B€3M MHTama Kako yrjbeHU xujpatu omrehyjy opranuzam. Taj HOB elleMeHT, MO3HAT
Ka0 TJINKEMHUJCKH HMHJIEKC, MEpU KOJMKO Op30 M KOJUKO Oyro OuBa MOAMTHYT HUBO
miehiepa y KpBH OCie YHOIICHA XpaHe Koja caapxu yribene xuapare.(132) Tako ce, Ha
npumep, Oenu x1ed oamax pasrpaau no mehepa, najyhu 6p3o Bpx y HuBoy miehepa y
KpBH, JIOK c€ OpaoH MUpHUHAY CIIOPO paszrpaljyje u 0yaro mpenasu y TIyKo3y, Te je HEeroB
rnukemujcku uHaeke (Gl) muzak. YauBepsuter y CujaHejy JaHac uMma HajooJby 0asy
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nojaraka 3a rimkemujcku uHIekc—Gl News.(133) Hcxpana koja o0uiyje HaMUpHUIIAMa
ca BUCOKHM TIJIMKEMHjCKHMM HHJIEKCOM, CTPOrO je MmoBe3aHa ca yBehaHum pusukoMm 3a
nujabetec (134,135) u 6omectu cpua (136,137), nok Huzak Gl momaxke y KOHTPOJIHM THIIA
2 nujabereca.(138)

Cauka 0p. 13: YribeHH XHAPATH U TJIMKEMHjCKHU TepeT™

Huzak raukemujcku Teper | Cpenmu rimkeMujcku TepeT | BHCOK riiMKeMHjcKH TepeT

Bohe u noBphe ca BHCOKMM Jeuam y 3pHy: 1 moJssa KyB. Ieyen kpomnup ; pom frie
cajJp:kajeM OM/bHUX BJIaKaHa

Bpaon nmupnnau: 3/4 mosse MpoaykTH o paduuup.

Mekume o1 nepeaauja 103 KYB. uepeasnja
Bume maxynacror nospha: Oscena kama: 1 mossa kyB. | 3aciaalena nuha: 12 o3
rpamak,
nacyb, Byaryp: 3/4 mosse KyBaHO Bomoone: 10 Ben win 30 manux
TaMHH NacyJb,
COYHBO,
mapenn macysb (5 03 KyBamor, Kekc ox nupunua: 3 kekca Iranrja yokoaaae
oko0 3/4 110sbe)
HNuTerpannu xiied : 1 Couscous: 1 mospa KyBaHOT
KpHILKa

Bpycuuua juice cocktail: 8 o3
IIacra ox MHTErpaJiHOr

. 1
3pHa: 1 %4 mosbe KyBaHO Besn nupunay: lirosea KyBaHO

Bohnu cok 6e3 mehepa: 8 | [acra o1 Gestor Gpamua:
03 1 Vammosnse

*U3Bop: Glycemic load categorization adapted from Foster-Powell K, Holt SH, Brand-Miller JC.
International table of glycemic index and glycemic load values: 2002.Am J Clin Nutr 2002; 76:5-56.(139)

Yuusepsuter y Cuanejy (Gl News), uctuye npennoctu ucxpane ca auckum Gl y
OJIpKamy TelleCHe TeXHHE U eHepreTckor OmnaHca. Mcxpana ca HuckuM Gl momaxe y
CHIDKaBamby W OJpKaBamy TeJIeCHE TeXHWHe, yBehaBa WH3YIMHCKY CEH3MTHBHOCT,
yHamnpelyyje koHTpony aujabereca, peayKyje pU3HK 3a OOJIECTH cplla, CHHUXKaBa HHBO
xojiecteponia, nomaxe y mnpahemy cumnToma PCOS, xonTposmme ocehaj riamw,
Mpoay’kaBa (GU3MUKY U3IPKIBUBOCT, TIOMaXXe y MOMYHaBamky 3aliXa YIJbeHUX XUIpara
nmocie BexoOama.(133) Gl News maje u mpenopyke Kako ce Moke mpehn Ha HCXpaHy ca
HuckuM Gl: 6e3 cnenMjaqHOr MEHTAJHOT Halopa W padyyHama, JI0BOJHHO je Jla ce 3a
J0pydaK y3umajy xxurtapuiie (JKATo, jeyaM, oBac), Jia ce KOPUCTH XJied O MyHOT 3pHa, Jia
ce CMamM YHOC KpOMITUpA, a MpoIupH n3dop Boha u nmospha, yBeha yHOC MHTErpaHOT
MUpHUHYA U IITO yelrthe KopucTe canaTte.

['eHeTcka MpeaMCHO3UIija, HEAKTUBHOCT, T0ja3HOCT U MCXpaHa Koja Jaje BEIMKU
CKOK HMBOA Iiehepa y KpBH, cBe 3ajeHo yBehaBa WH3YIMHCKY pe3ucTeHuujy. [logamy u3
Insulin Resistance Atherosclerosis Study cyrepurry ma mpekua yHOIIEHa XpaHe ca
paguHMpaHUM 3pHOM U yBehaHO yHOIIEH-€ HAMHpHUIA Ca MyHUM 3PHOM, MOOOJBIIABA
HH3YJIUHCKY CeH3UTHBHOCT.(140)
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Heke momynapHe aujere TpeTHpajy YIJbeHE XHIpaTe Kao 3JI0 y Hamopy Ja ce
CMamH CKCILECHA TeliecHa TexHuHa. [locToje momanu na ce AMjeTOM Ca HUCKHM YHOCOM
YIJbCHUX XHIpaTa Opike MOCTHXKE TyOMTaK TElIeCHEe Te)KHMHE HEro IUjeTOM ca HHUCKHM
yHocoMm Mactu (141,142), anu je mo3HATo Ja Cy o3HH eheKTH UCXpaHe ca Majio Win 0e3
YIJbCHUX XHIpaTa jeqHaKo 3a0puibaBajyiil Kao CBEHTYaIHO YKJbYUHBAkE HE3IPaBUX
MacTH y HeKy oJl Tux aujeta.(143)

2.2.5.3. llporenHu

O mporenHuMa ® 3[paBby 3Ha ce u3HeHalyjyhe mano: ma je oapaciauma
norpeOHo MuHKMYM 0,8Qr IpoTerHa 1O KWJIOTpaMy TEIECHE TeXHHE Ha JIaH, 32 OJIp)Kambe
TKUBa, Wi /Qr Ha 10 kworpama TelecHe TeXUHE, MITO je 10o0pa rmoverHa nHGopmarmja
NPUJIMKOM cacTaBjbamba jaujera. llIupom cBeTa MIIMOHW JbyIM HMX U JlaJbe HEMajy
JIOBOJBHO, TIa TPOTEMHCKA MAaTHYTPHIIMja BOAW y CTamke IMO3HATO Ka0 KBAIIHOPKOD.
Henocrartak mnportenHa y3pokyje omteheme pacrta, ryourak mummhHe Mace, maj
MMYHUTETA, MOMYIITAkE CPIa M PECUpaTOpHOr cucteMa u cMpT. He mpemopydyje ce
Behu yHoc mpoteunna, Oyayhu na ociobahame BuIllka KHCENUHA 3a HEYTpallU3alu]jy
KOPUCTH KaJIIHjyM U Jpyre areHce, a TO Jajbe UMa 3a MOCIEAHILY TPOMEHE Y OJIHOCY Ha
YBPCTUHY KoITaHor Tkusa. (144)

Hucy cBu mpoTenHH jeHaky 1Mo CBOM cacTaBy M 3Hadajy. Heku ox mux campike
aMMHOKHUCEJIMHE TOTpeOHe 3a M3rpajiby HOBHX HPOTEMHA M H3BOPH KHUBOTHHCKOT
MOPEKJIa MPETEKHO CYy KOMIIETHH y OJTHOCY Ha BbUXOB cacTaB. IHKOMILIETHU IPOTEHHU
cy OmsbHOTr mopekia, u3 Boha, moBpha, xuTa ¥ KOImTywaBor Boha. OBo je 3HauajHO 3a
Bererapujanile, Oyayhu na ce 0Oe3 Meca, miieka, puOe, >KMBHHE, jaja U MIICUYHUX
IIPOU3BO/Ia HE MOT'Y 00€30€IUTH CBE€ aMMHOKHCEIIMHE HEOMXOIHE 3a U3TPajiby NpOTenHa
KOju OM u3rpahjuBaiy U ouyBaIM TEIECHE CUCTEME.

Hajuspurha Be3za wu3mel)y mpoTenHa u 31apaBiba yTBpheHa je KOjA alepruja.
[IpoTenHn U3 XpaHe M OKpY)KEHa OJIOBOPHU CY 3a MPEKOMEPHY peakifjy UMYHOT
cucremMa. Y OJIHOCY Ha TO, CaKylJb€HH JOKa3M KOJU HX IIOBE3Yy]y Ca XPOHUYHUM
He3apa3HUM OosiecTUMa Cy PEJaTUBHO Mabu.

[Tocroje mokasu na Ou ucxpaHa Oorata y NpOTEHMHUMA U MacTHMa, a CHPOMAIIIHA
y TIOTJIely YIJbeHHMX XHuapara, morjia ga omretu cpie. CKopuje CcTyauje MOHOBO HAc
yBEepaBajy Jla BUCOK HHMBO MPOTEHHA HUje INTETaH y OJHOCY HAa XpOHW4YHE Oonectu. Y
JIBAJICCETOTOAMII0] TTPOCTICKTUBHO] cTyauju ca 82.802 skeHe Hal)eHO je Ja OHE Koje
KOPUCTE IHjeTy ca Majo YIJbeHHX XHJpaTa a J0cTa MPOTeHHA WU MacTH OWJHHOT
nopekiia umajy 30% HuKH pU3HK 3a O0oJiecTH cpia, y mopehemy ca xeHama Koje yHoce
JI0CTa YIJbCHUX XHUJpaTa a Majlo MacTh. AJIM, aKO C€ Paad O HUCKOM YHOCY YIJb€HHX
XHIpaTa, a BUCOKOM MAaCTH WJIM TPOTEHHA >KUBOTHELCKOT IOpPEKJIa, Te XCHEe HeMajy
CMambeHe pU3MKa 3a 00JIECTH Cplia y OAHOCY Ha jKEeHE KOje Cy KOPUCTUIIE XpaHy ca J0CTa
YIJbCHUX XHpaTa u Mano Mactu.(145)
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Kana je y nutamy nujaberec M eBeHTyallHa yJora MpoTEHHA Yy HErOBOj I0jaBH,
rako je Hal)eHO Ja je MPOTEUH U3 KpaBJber MJIeKa YIUIETeH y pa3Boj tumna 1 nujabereca,
Tekyha ncTpaxuBama HUCY Jlala KOH3UCTEHTHE pe3yirare y Be3u Ttora. Kana je edekar
MPOTEWHA U JH]eTe Y HaCTaHKY THUIIa 2 AujadeTeca y MuTamy, MOXe ce camo pehu ma cy
UCTPAXUBAbA Y TOKY.

Tpeba m3abpatu XpaHy ca BUCOKHM CaJp)KajeM MpPOTEHHa, ca Majio 3acuheHux
MactH. [loceban M3BOp MpOTEHHA je COja, CHMIKABA XOJIECTEPOJI, MPEBEHUPA KAPIIUMHOM
pocTare, MoMaxke y ry0Jbery TEeKHUHE U clipedaBa 0CcTeonoposy. Heku o1 THX KOpUCHHX
edexaTa yCIOBJBEHH Cy NMPUCYCTBOM XOpPMOHa (PUTOECTPOTeHa, 3a KOjH CE 3HA J]a IITUTH
O]l KapIMHOMAa JI0jJK€ M JPYrHX KaHIepa, o0oJbema Cpla, Kao W Ja MmoOoJbIaBa
MUIIUBEEHE U MeMopHjy. [Iporenne Tpeba yHOcHTH HOOpO M30anmaHCHpaHE ca YrIbeHUM
XHpaTHMa, MEIIOBUTE, Y3 yMepeH yHoc coje.(129)

2.2.5.4. Bu/bHa BJIaKHA

busbHa BiakHa, NPUCYTHA y CBUM OWJbKama Koje ce KOpucTe Kao xpaHa (Bohy,
noBphy, JXKUTapullama), 03Ha4aBajy yribeHe XUApaTe KOju He MoIexKy aurectuju. Hucy
MehycoOHO WcTa W pa3lIMYUTH Cy HAYMHUA FHbUXOBE KaTeropusamuje. JemaH of
KpUTEpHUjyMa je pacTBOPJHUBOCT Y BOJIM, IITO je 3HAYajHO Kaja je y MUTamy PHU3UK 32
obospeBame o1 oapeheHnx OOJIECTH.

Cauxka 0p. 14: U3Bopu OM/bHHMX BJIaKaHA

PacrBop./bHMBa BJIaKHA HepacTBOp/bMBa BJ1aKHA
oBac IIYHO 3PHO KUTA
OBCCHEC MCKHIHE HHTEIrpaJTHu NIICHUYHHA XJ1e0
Opacu U CEeMEHKe
e jeuyam
MaxyHe e Couscous
L4 HHTEIrpaJTHu MUPUHAY
e  CyBM Ipamak e  Oyaryp
* Jacy’b
o COYMBO NMIIIeHHUIIAa
CEMEHKe
jabyke maprapemna
KpyLIKe KpacTaBan
jarone 3aYHHHI
0opoBHHUIIE uejep
napajaajs

Hseop: Institute of Medicine. The National Academies Press. Retrieved August, 2007 (146)

AxTyenHe Tpernopyke cyrepuiny aa onpaciu Tpeba ma yHecy 21-38 rpama
IMjeTHUX BJIAaKaHa THEBHO, 3aBHCHO OJ y3pacTa M Iojia, Kao M Of KaJIOPHjCKOT YHOCA.
[Ipenopyuyje ce na aeuna o 1 roauHe u BHILE U OApACIU KOH3yMupajy 14 gr 6uspHUX
BiakaHa Ha cBakux 1000 kanopuja u3 xpane Ha nan (The Institute of Medicine and the
Dietary Guidelines for Americans 2005). 3a ocoby uwmju je kamopujcku yHoc 2500
Kajopuja, morpeOHO je HajMame 35 gr OMJbHUX BJIakaHa IHEBHO, 1ok Ou 3a 1700
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Kanopuja Tpedano oko 24 gr pnakana. JlereTy koje je Tek mpoxomano, 3a 1300 kamopuja
Ha naH, notpeOHo je 18 gr OmspbHMX BiakaHa. CMaTpa ce Ja MPOCEYHH AMepHKaHal|
yHocu 15 gr nujeTHux BiakaHa JqHeBHO.(129)

V3 BHUILEroAMIIKBEe Npenopyke na OujpHa BiIakHa Oyay €0 NMpaBWIIHE HCXpaHe,
WIIJIO j€ W BEPOBAE J1a OHA PEIYKY]y PHU3HK 3a Pa3BOj Pa3IMUUTUX CTamka, YKIbY4yjyhu
Oonectu cpma, aujaberec, AUBEPTUKYIO3Y U KOHCTHHanujy. Benwka u  g00po
nu3ajHupana 16-torogumma ctyauja ca puire oa 80.000 cecrapa y Xappapy, Hamuia je
Jla JMjeTHa BJAKHA HUCY CTPOrO MOBE3aHa ca PEAyKIHMjOM PU3MKA HHUTH 32 KaHIEp
KOJIOHA, HUTH 32 nojuil. Mak, nako urpajy Maiy yJiory y NpeBEHIMjU OBHX CTama, HE
CMejy ce 3aHeMapuTH, 300r Tora mTo 06e30el)yjy OpojHe 31paBCTBEHE KOPUCTH.

Bucok yHOC aMjeTHUX BiakaHa OHMO je IMOBE3aH ca HUCKUM PU3UKOM 3a 0oJjiecTH
cpiia y OpojHHM cTyadjama ca BuileroauiimuM npahemem.(147) Ctyauja ca BuIle O
40.000 mymikapana 3apaBcTBeHUX Mpodecronanana y XapBapay rmokasaja je 1a je BUCOK
VKYITHU yHOC OWJBHHMX BiakaHa moBe3aH ca 40% HWXKHMM pPH3HKOM OJf KOpOHapHE
OosectH, y nmopehemy ca HUCKUM yHOCOM,(148) a Takolje BpJIo ciinyHe pe3ysTare aana je
U cTyauja ca xeHnckom nonymnanujom (Harvard study of female nurses).(149)

Cauxka 0p. 15: [Ipenopyke 3a yHOC OM/bHUX BJIAKaHA 110 Y3PACTy M MOJLY

Vi3pact (roqune) IIpoceyan nHeBHU IIpenopyxe 3a
KAJIOPHjCKH YHOC Ou/bHA BJIaKHa (TP)
Jena
1-3 1.404 19
4-8 1.789 25
Jeyanu u MymkKapuu
9-13 2.265 31
14-18 2.840 38
19-30 2.818 38
31-50 2.554 38
51-70 2.162 30
70+ 1.821 30
JeBojuuile u xeHe
9-13 1.910 26
14-18 1.901 26
19-30 1.791 25
31-50 1.694 25
51-70 1.536 21
70+ 1.381 21

Ussop: Institute of Medicine. The National Academies Press. Retrieved August, 2007. (146)

YHoc OMJpbHMX BilakaHa OWO je Takohe moBe3aH ca METaOOIMYKHUM CHHIPOMOM,
CTameM Koje yBehaBa pu3uk na ce pa3Buje obosbeme cpua u aujaberec, Oynyhu na
yKJbydyj€ BHCOK KpBHHM TPUTHCAK, BHCOK HHBO HWH3YJIHMHA, T0ja3HOCT, MOCEOHO
aboMuHaNIHYy, TOBHUIIEHe Tpuriaunepuae, Huzak HuBo HDL xonecrepona. M3BecHe
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CTyAMje Cy Cyrepucaje J1a BUCOK YHOC OMJBHHMX BJIaKaHAa MOXE HEKaKO Jla Ce OJIyIpe
OBOM HapacjoM M pacrpocTpameHoM cuHapomy.(150,151)

Kako ce 3Ha ma moctoju BuUIlle 3Ha4ajHUX (haKTOpa KOJU MOTY J1a TIOMOTHY Yy
CHIDKEIY pH3MKa 3a THUN 2 aumjabereca, Kao INTO je OJAP)KABAE TEJIECHE TEKUHE,
¢u3MYKa aKTUBHOCT M OJICYCTBO MYIICHA, UCTPAKUBAYM CY TMOKYIIABAIH Ja OJpEIc
Ta4Hy Be3y ca HEKUM JHjeTapHUM (aKTOPOM W M3TIEAANO je 1na Cy TO OWJbHA BIIAKHA.
[ToTBpay cy Hanui y 00e moMeHyTe cryauje pahene y XapBapay u o0e Cy mokasaje jaa
nujeta Oorara y IepeaJlHMM BJIAKHMMA jecTe MOBE3aHa Ca HWKHM PU3MKOM 3a THIT 2
nujabereca. JIBocTpyko Behw pu3MK 3a HacraHak Tuma 2 naujabereca nmaje aujeTa
cUpoMaliHa y OWJbHMM BIJIAKHMMa a Oorata XpaHOM Ca BHCOKHM TJIMKEMH]CKUM
HHJIEKCOM, KOjH Jaje Op3H BEIUKU CKOK TirkeMuje y KpBu.(152,153,154)

Hcre crynuje nmokaszane cy aa je, mehy 3apaBcTBeHHM MTpodecroHaAIMa Y TOKY
BUIICTOUINET Tpahema, YHOC JUJETHUX BJIaKaHa, HAPOYUTO HEPACTBOPJHUBHX,
aconupad ca oko 40% HWKAM pPHU3HKOM OJI JHUBEPTHKYIIO3€ IIPEBa, 4YeCTe Y TOj
nonynanuju. OBe OojHe HHTeCTHHAIHE HH(MIaManuje NpUCYTHE Cy Koja TpehuHe
crapujux ox 45 roguHa W kox nBe TpehmHe crapujux on 85 roauHa y 3amajHoj
nonynanuju  (155). 3a cBe crapuje ocoOe 3HauajHAa je BHCOKA CEH3UTHBHOCT
WHTECTHHAITHOT TPaKTa Ha OMJbHA BJIAKHA ¥ TIPEeBEHIIMja KoHcTUTayje. Ty cy edekTHuja
BJIAKHA W3 MIICHUYHUX M OBCEHUX MEKHIba HEro ciuyHa W3 Boha um moBpha, amu ce
nojapaszymeBa u Behu yHoc Tednoctu, Oyayhu 11a je Birakaa arcopoyjy.

Jlate cy u reHepaiiHe mpenopyke y Besu yHoca Bojge (The Institute of Medicine):
3a xeHe 91 yHua, 3a mymkapue 125 yHuu Ha aaH, y o6nuky nuha win xpane. O6u4yHoO ce
yraece 80% Boje kpo3 nrha, ykibydyjyhu u oHa ca kodentnom, u 20% kpo3 xpany(156).

MuHuMyM mpenopyka y Be3u ca yBehamem yHoca OMJbHUX BiakaHa 3HauM: 1.
Jectn Bohe ymecTo cokoBa oj1 Boha. 2. 3aMeHUTH O€n MUpUHAY U XJ1e0 OpaoH MUpUHYEM
U TPOAYKTHUMA OJ HHTerpajHor 3pHa. 3. M3alOpatu 3a nopydak KuTapuue, U TO
uHTerpaiHa 3pHa. 4. YxxuHa oj] cBexer (mpecHor) moBpha ymecto 4urcuja, Kpekepa uin
qokosiaze. 5. J[Ba 0 Tpu myTa HeJeJbHO 3aMEHHUTH Yy CyIU Meco noBpheM. 6. HampaButu
CKCIIEPUMEHT Ca WHTEPHAIMOHATHOM KyXHIOM (Kao IITO je CPeAHmEUCTOYHA HIIH
MH/IMjCKA) KOje KOPUCTE MyHO 3pHO ¥ NOBphe Kao [eo INIaBHOT jena win y canatama.(129)

2.2.5.5. Bohe u nosphe

VY nocneamux HEKOJIMKO JAeCeHHja UCTpaXHBama cy 00e30e1nia J0BOJBHO J0Ka3a
Ja yHOC Boha u moBpha mMMa 3alTUTHY YJIOTY, Ipe CBera MHUCIWJIO C€, O] KaplIUuHOMA.
Janac ce moxe pehu aa cy KOMIUIETHMpaHM J0Ka3u Jga Bohe u moBphe Moke J1a CHU3U
PHU3UK OJf MOXIAHOT yaapa W KopoHapHe Oojectu. Obumue u ayre cryauje (Harvard-
based Nurses' Health Study i Health Professionals Follow-up Study) ca 110.000 3apaBux
MyILIKapala 1 ’*eHa Ha 3JpaB0j UCXpaHU U HaBHKama, npahenux 14 ronnHa, mokaszaie cy
Ja je BUCOK HpoIleHaT yHoca Boha W moBpha mpaheH HHMCKMM PHU3HKOM 3a pa3Boj
KapAuoBacKyilapHux 6onectu. ['pymna koja je umana 1,5 nopuujy Boha u nospha Ha gaH y
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OJTHOCY Ha OHY ca 8 mopuuja, mokasana je 3a 30% Behu pusuk na joj ce qoroau uHMAPKT
MHOKap/a win Moxaanu yaap.(157)

Hako je cBako Bohe M moBphe KOPHCHO, 3a KapJHOBACKYJIAPHHU PH3HK, 3CICHO
nucHato moBphe (3eneHa canara, criaHah, OJIMTBA W 3€JI€HA ClIadyMiia), 3aTHM BPCTE Kao
Opokynu, Kapduol, Kymyc M NpOKeb, JUMyHacto Bohe (IIMMyH, IOMOpaHpa W
rpejudpyT), o moceOHOTr Cy 3Hayaja, jep AONPHHOCE HETOBOM CMACHY.

Jlujera Moxe na Oyne Beoma 3HaYajHA y CHWKEHY pHU3WKa 3a 00JecTH cpra u
MOXKIAaHU yAap, Mpe CBera Kpo3 KOHTPOJIy KpBHOT mputucka. HajyOemsbuBuje mokase 3a
acomupaHocT u3Mehy nmjere W BUCHMHE KpBHOT mnpuThcka, naina je DASH crymmja
(Dietary Approaches to Stop Hypertension).(158) McrpaxuBaia je yTuiiaj KOju Ha KPBHH
MpUTHCAaK UMa AujeTa Oorata Bohem W moBphem, ca Mayio 3aCMheHUX M YKYITHUX MAacTH.
[Tokazaio ce 1a oBaKkBa MCXpaHa CMambyje CHCTOJIHM KPBHH MPHUTHCAK 32 0ko 11mmHg, u
JIMjacTOJTHY MPUTHCAK 32 OKO 6MMHQ, KOJIMKO | JIeK MOKE J1a TIOCTHUTHE.

Hcxpana ca nocra Boha u moBpha Moske Takohe 1a TOMOTHE y CHH)KaBamby HHBOA
xonecteposia. JenHa cryauja je pahena ca 4466 ucnuranuka (Family Heart Study y
HamyonaaHoM HHCTHTYTY 3a cpie, Iuiyha u 0O0JecCTH KpBH) KOjU CY KOH3yMHPAIH
npoceyro 3 mopuuje Boha um moBpha Ha maH. Mymkapuu W jKeHe ca BehwM JTHEBHUM
yHocoM Boha u moBpha (Buie ox 4 mopuuje) UMaid Cy 3HadajHO HWKkM HHUBO LDL
XOJIeCTepoJia HEr0 OHM ca HWKHM YHOCOM. Hwuje cacBuM pasjammeHo Kako Bohe u
noBphe oOapa xonectepos, anu je Moryhe na mHUXOB BehM YHOC 3Haud Mame Meca U
MECHATHX MPOU3BOJA KOJU OM moauriau 3acuheHe MacTu. 3Ha ce Jla pacTBOpJbHBa OuJbHA
BJIakHa U3 Boha u moBpha Mory Takolje na 610Kupajy ancopnuujy xosiecrepona.(159)

MehynaponHa areHnuja 3a HUCTpakMBame KapIuHOMa, koja je geo WHO
(International Agency for Research on Cancer, IARC), 3aksbyunia je 1a Cy OrpaHu4eHH
JI0Ka3u 3a NPEeBEHTHUBHU edekaT ucxpaHe koja Om Owia Oorata BoheM u moBphem, y
OJTHOCY Ha KaHIepe ycra, (hapuHKca, e3odaryca, jKenyna, KoJIoOHa U PeKTyMa, JJapuHKCa,
wiyha, oBapujyma (camo mosphe), Gemmke (camo Bohe) u Oybpera. Jlokasu ga Bohe u
noBphe UMajy MpeBeHTHBHU edeKaT Ha ocTaje KapuuHoMme cy HeanaekBaTHH.(160)

Kana je y nuTamy raCTpOMHTECTHHAIHU CUCTEM, NTO3UTHBAH edeKkaT yHoca Boha u
moBpha TPBEHCTBEHO je€ onpeheH HUXOBOM KOMIIOHEHTOM, HECBApJbUBUM OWIJBHUM
BiIakHMMa. oK mposiaze Kpo3 TUTeCTHMBHM CHCTEM, BJIaKHA Be3yjy BOJAY, IITO yMHUpYje
UPUTAOMITHOCT U MoKpehe perynapHy MOKPETJHHBOCT U TaKO OJIAKIIaBa WJIM MPEBEHHUpA
KOHCTUIAIM]y. 3aApKaBambeM BOJE BIaKHA MOMaXy Ja c€ MOCTUTHE BOJYMHHO3HOCT U
pa3MeKIllaBam€ LPEeBHOI caJpkaja INTO je MpPEeBeHTUBaH eQekaT y OJHOCY Ha
IMBEPTUKYI03y (pa3Boj MaluX, JIaKO HPUTHPajyhuxX MNpommpema y YHYTPalIBbOCTH
KOJIOHA) U Ha TUBEPTHKYIUTHC (BbUXOBe YecTe OoHe nHbaamanmje).(161,162)

JloBosbHa KonuuumHa Boha W moBpha y HMCXpaHHM MOMaXe Ja ce Oo4yyBa BHJI.
[To3naro je nma BuramuH A omoryhaBa HOWHM BUA, Ja JPYrd BUTAMUHHU TOMaxy Yy
MPEBEHIIN]H KaTapakTe W MakyjapHe nereHepanuje. CroO0aHU paauiKaaud TeHEPHCAHU
CYHYEBOM CBETJIOLINY, JAYBaHCKMM IUMOM, 3aralemeM, mHpeknujoM u nopemehajuma
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MeTaboan3Ma y3poKyjy MHora ona oBux omtehema. TamHO 3eneHo smcHato moBphe
Callp>Ku JIBa MUTMEHTA, JIYTEUH U 3UKCAaHTHH, KOjU C€ aKyMYJIHpajy y OYMMa M MOTY Ja
YHUIITE CIO00AHE paauKaie Mpe HEero mTo OM OBH MOTJIM Ja OIUTETEe OCETJhbUBA TKUBA
oka.(163,164) I'enepanno, ucxpana Oorara BoheM W MOBpheM M HMHTETPATHHM 3PHOM
KHUTapHIa PeAyKyje pa3Boj KaTapakTe U MakyinapHe aereHepariuje.(165,166)

Jla Ou ce MCKOpUCTHIM OpOjHM HYTPHjEeHTH, MUHUMAalHA NpEnopyka je aa ce
yHocHu Buine Boha u moBpha, pasHOBpCHOr, HmITO BpeMeHoM mocrtaje pytuna (y3 2000
Kajiopuja Ha JaH nmotpeOHo je 9 mopuwuja wiu 4,5 mosse Boha u noepha nueBHo). Tpeda
YKJbYYUTH TaMHO-3€JI€HO JHCHAaTo mnoBphe, KyBaHM mapajiaj3, KyTo, HApaHJacTO H
1pBeHO noBphe, TMMyHacTO Bohe.

2.2.5.6. MuHepaJu W BUTAMHUHHU

Kana cy y y nuTamby BUTAMHHUA U MUHEPAIH, y TOCIEIAHE BPEME HCTPAKUBAYN
Hanase Bedy m3Mmel)y marnesujyma u aujadbereca. RDA 3a maruesujym je 350 mg/nan 3a
onpacne mymikapie u 300 mg 3a oapacine xene. O6omnenom of nujabereca MOTPEOHO je
3a 700 mg/nan. UctpaxuBame mneaujarapa w3 BupyuHuje ykasaio je Ha acOIUpPaHOCT
u3mely nedunujeHnrje Marnesujyma u MH3yJIUHCKE PE3UCTEHIM]e KO/ T0ja3He MIKOJICKE
nere. Ca apyre crpaHe, UcxpaHa Oorara mMarHe3mjymoM Moria Ou jna Oyne 3HadajHa
amaTka y IpeBeHIUjU Tua 2 aujadbereca koj rojasue aere.(167)

Cauka 0p 16: IIpenopyke 3a yHOC XpaH/bHBUX MaTepHja U eHepruje

Hyrpujentn

% on TOTATHE eHepruje, YKOJIMKO HUje
JIpyrauuje GopMyJInCcaHo

YKynHe MacTu

15-30% eneprerckor yHoca

3acuhene macHe kucenuHe (SFAS)

<10% enepruje

[Tonune3acuheHe MacHe KuCeIUHE

6-10% enepruje

(PUFAS)
n-6 PUFAS 5-8% enepruje
n-3 PUFAs 1-2% enepruje

TpaHc-MacHe KucennHe

<1% enepruje

MOHOHCSaCI/IhCHe MACHE€ KHCCIIMHEC
(MUFASs)

I[O NOIMYHC CHCPICTCKOT' YHOCA U3 MACTU

VYKyIHU YIIbeHU XUIPATH

55-75% (1o moryHe eHepreTCKOor YHOCa)

"Cnoboauu' mehepu

<10% enepruje

benanueBune 10-15% enepruje
Xonecrepon <300mg/nan
Harpujym xmopuj (KyXuemCKa co) <5¢/nan (<2g/nan)
Bohe u nosphe >400g/nan
JlujeTHa BakHa U3 xpane
HeckpoOuu nonucaxapuau (NSP) U3 xpane

HNseop: WHO. Diet, nutrition and prevention of chronic diseases. Report of a Joint WHO/FAO Expert
Consultation on Diet, Nutrition and the Prevention of Chronic Diseases. World Health Organisation Tech.

Rep. 2002; 916: 1-160.(58)
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JlokymeHnt koju cy caumnmin ekcneptd WHO i FAO »Diet, nutrition and
prevention of chronic diseases» naje 0OCHOBHE IPEMOPYKE 3a YHOC XPaHJ/bUBUX MaTepHja U
eHepruje, kKako Ou ce crpeuwsie AchUIIMjCHIIM]E Y OJHOCY Ha oapeheHe HyTpujeHTe U
Kako O ce m30erao eHeprercku aucOaliaHCc, IITO je Yy OCHOBH HacTaHka BehuHe
XPOHUYHHX HE3apa3HUX OOJIECTH.
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2.3. ®PUBUYKA AKTUBHOCT Y NPEBEHIMJU JUJABETECA THUIIA 2 Y
JOCAJAIIIBUM HCTPA’KUBAIBUMA U UHTEPBEHTHHUM CTYINUJAMA

[Mpema tBpuwama U.S.P.S.T.F. (U.S. Preventive Services Task Force-Guide to
Clinical Preventive Services), y Bpeme Kaaa je oBaj Boauy 00jaB/bCH, HHje OHIIO
moJlaTaka 3a MPOCIEKTHBAa MHTEPBEHTHA MCTPAXHBamka y Be3W (U3UYKE aKTUBHOCTH Y
[IPUMapHO]j MPEBEHIUjU XpoHHYHUX HezapasHux Oonectr (NCDs). Mehyrum, mokasu u3
KOXOPTHUX CTy/AMja TIOKAa3MBAJIU Cy KOH3UCTEHTHY acoLMpaHocT u3Mel)y ¢dusmnuke
AKTUBHOCTH M CMamCHha WHIMJCHIIMjE XPOHUYHHUX He3apa3HHuxX OosectH, mehy muma u
tunia 2 miehepue Oomectu.(53) Tloganmu W3 NPOCIEKTUBHUX KOXOPTHHX CTyIHja
00eIIoIaHWIIN Cy MHBEP3HY Be3y u3Mel)y HHMBOa (pU3MUKE aKTHBHOCTH W PU3MKA Ja CE
pasBuje tum 2 aujadbereca.(53)

[Tocroje OpojHM JOKa3M Ja HUBO TIIYKO3€ W3HAJ HOPMAJIHOT, ajk HEJIO0BOJbAH Ja
npehe mpar W TOTBpAM JWjarHo3y naujabereca, WMa OHWTaH TmOpacT pH3UKa 3a
KapauoBackynapy 6osect u cmpr. (168) Koa oBux ocoba u (hakTopu KapJuoBacKyJIapHOT
pusuka umajy takohe muoro Behy npeBaieninjy.(169,170) ITo3naro je ma perynaucame
HUBOA TJIYKO3€ CIIpeuaBa WM OJJIAXKe MPOTPECH]y MHKPOBACKYJAPHUX KOMIUIMKAIIW]a
acolMpaHuX ca aujabeTrecoM, alld je Mame jacHO Ja Jin he peryimcame HHUBOA TIIYKO3e
kox ocoba ca IGT ma cMamK pU3MK 32 MakpoBacKyJapHe mpomene. 3ampaBo, American
Diabetes Association TBpau 1a TakBux cryauja Huje Hu oo (The Preventing or Dilay of
Type 2 Diabetes).(171)

[Tangemujcku mopacTt Tumna 2 aujabereca MOCIAEABUX TOJUHA U MPEAUKIIHja O]l
330 mummona po 2025.roguue (172), 3aTuM BHCOKa MPOMOPIUja HEAUjarHOCTHKOBAHUX
cllyyajeBa, YMbeHUIa 1a HajMambe 50% HOBOAMjarHOCTMKOBAHUX HUjE 3HAJO Ja UMa TO
CTamke, a J]a je y HCTOM INpOoLEeHTy Beh NpucCyTHA jelHa WIM BHIIE MUKpPO- WIIU
MaKpOBacKyJapHUX KOMIUIMKAallMja, UPEeBEp3MOMIHOCT TUX KOMIUIMKAllMja M BEeTUYMHA
3MIPaBCTBEHUX TPOIIKOBA BE3aHMX 32 FHbUX, HAMETHYJHU Cy Pa3MUILBAKE O MPEBEHIINjU
nujabereca. Jla moctoju oBakBa MOryhHOCT ykaszanu cy (aktopu pH3MKa, 3a Koje je
HaleHo J1a ce Mory MoJIU(UKOBATH.

[Ipe cBera, ¢axkTopu CTWIa XMBOTa KOjU Cy BeOMa 3HA4YajHH Yy HACTaHKY
nujabereca, Mory na Oynmy wmoaubukoBanu. 306or Ttora ekcrneprtd WHO/FAO y
nomenyrom nokymenty (WHO Technical Report 916: Diet, Nutrition and the Prevention
of Chronic Diseases, Geneva, 2003) uctuuy ga OM mpoMeHa CTHJIA KHBOTa MOTJa Ja
cnpeun 90% ciyuajeBa aujabereca My BUCOKOM mporeHTy u Apyrux NCDs, anu na je
MPOMEHAa Ha WHHUBHYAJTHOM HHBOY YCJIOBJhEHAa TPOMOTHBHHM HANOpHMa Ha IIUPEM
Ip>KaBHOM W JIOK&THOM HHBOY. To mokpehe MHOre mporpame Koju HMMajy 3a LHJb
MIPEBEHIIN]Y AujadeTeca, a KOju Cy (POKycHpaHu Ha BUCOKO PU3HYHE TPyTIE.

Ocobe ca IGT moka3yjy eKCTpeMHY OCETJBHMBOCT Ha OBakBe WHTepBeHIMje. OBa
rpyna, 3ajenHo ca IFG (moBuimena rioukemuja HamTe) Ha3BaHa Ipe-AMjabeTec, a 1o
HajHOBHj0] Kiacupukaiuju u3z 2006. roauHe HHTEPMEIUjapHa XUIeprinkeMuja, (koja he
y OynyhuM roguHama M3BECHO pa3BUTH IujabeTec), MoKasyje He3aBUCHH yBehaHH pU3UK
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3a KapAnOBacKylapHa 000JbCHba, [IITO YMHK PA3JIOT BHUIIE [a [ITO PAHHje MOCTAHE I[HJbHA
3a Oynyhe unrepBentHe nporpame.(172)

MHoro myra je GopMmylucaHo Jia je KOHTpPOJHMCaHA MCXpaHa KaMeH TeMeJball y
nedewy aujabereca. Mehytum, y ckopuje Bpeme U (pU3MYKa aKTUBHOCT j€ Mperno3HaTa
Kao CpEACTBO y MHTEPBEHIMjaMa y IPEBEHIU|H U OJJIaramy moderka ope oomectu.(173)
O0a enemeHTa 3ajeJHO CHaXXHO he yTUIATH HA JAPYre HEOABOjUBE MPOOJIEME — EKCIIECHY
TEJIECHY TeKUHY, BUCOK KPBHU MPHUTUCAK, MOBHUILEHY TIYKO3Y, MIOBUIICHE JIUITH/EC U CBE
3ajeTHO 3aXTeBa IMOpAcT 3HamWa, IITO jOII HE 3HAa4M Ja he ce TUMe W TOHAIIamke
npomenntu.(174)

VY naHammeM CBETY y TOKY je Tiio0aliHa emuInMEja IPEeKOMEPHE YXPamkEeHOCTH U
rojazHoctu. Ckopamime BelMKe CTyauje mokasane cy na je y Cjemumenum [[p:xkaBama
nopact rojasHoctd 5.6% y 2001.rogunu, a 78% y omnocy na 1991.romuny. Meby
oapaciuM Amepukaninuma 31% je rojaszan.(174) IpeBanenija aujabereca Kopeaupa ca
IIPEBAJICHLNJOM T0ja3HOCTH M nopacia je 3a 61% y CA/l y ognocy Ha 1990. roguny. 3a
2000-2001. romuny mopact nujabereca je 8%, mOK je cuUTyanuja CIM4HA W Y
HEepa3BUjeHUM 3eMJbaMa WIM Ha JPYrdM KOHTHHEHTHMa. Bemuka cryauja y JyxHO]
A¢punu je mokazana na je y ypbanoj momymanuju 57% xena rojasHo. [la 6u ce oBo
CTamke 3ayCTaBHJIO M NPOMEHHJIO, NMPEBEHTHBHH HAIOpU OM MOpaIH Ja YKJbyde H
YHILEHUILY J1a CaMO 3Hame HHje JOBOJHHO Ja O ce HaBMKE MpoMeHwmie, Beh ma Mopa na
ce Mema U OKpyxkeme (Obesogenic environment) koje Ty cuTyalujy oOJaKIiaBa.
Hamporus, TakBa cpenuna ce cBe Bumie pasBuja. Y CAJl oxo 170.000 pecropana 6p3e
XpaHe W TPU MWJIMOHA MaIllHA ca KapOOHM3MpaHUM NuheM 3aBoje AMEpUKaHIe /a ce
xpane u3BaH kyhe. Ckopamime cryanje cy mokasaine na je 38% oOpoka y3eTo koxa kyhe,
JIOK MHOTY MCIIMTAHUIIM HUCY HUKaJa CripeMalii 00pok o 6a3uyHux cacrojaka.(174)

A Study of North Dakota, Primary—Care Practitioners, ampua 2000. Cse
HaBEeJICHE YMH-EHUIIE HAMETHYJIE CYy, Kao JeJIJMHO JIeJIOTBOPHY, UE]y Ja ce npehe y akuujy
(PAHO-Nutrition and Active Life).(175) IIpea ctpareruja kojy MOry ja IMpUMEHE
3/IpaBCTBEHH MpoQecuoHaNN je caBeToBame M jeaHa cryauja y CesepHoj lakotu
yIIpaBo je by npuMeHuita. MHore oco0e ca TunoM 2 aujadereca Boje MpeTexkHo cenehu
HayuH JKUBOTa M Omio OM BeomMa KOpPHUCHO Ja ce yBeha HUBO HWHXOBE (U3HUKE
akTuBHOCTH. Iloka3aino ce ia cTpareruje caBeroBama y Be3u (PU3MUKE aKTUBHOCTU MOTY
na Oymy AenoTBopHe y yHampehemy KOHTpoJe TIUKeMHje, Kao W Jpyrux (pakropa
Kap/IMOBAaCKYJIapHOT PU3HKa, OBUIIEHOT KPBHOT NMPUTHCKA U HUBOA XoJjectepona. Mcru
yCIieX MMa CaBETOBAaE M IOIPIIKA CMAmbEHhy MACTH Y MCXPAHH M KAJIOPHjCKOT YHOCA.
(Physicians' Physical Activiti Assessment and Counseling Practices: A Study of North
Dakota, Primary—Care Practitioners, anpun 2000)(176) OBakBa caBeTOBama Haluia Cy
notepay y npenopykama ("A" mpenopyke, U.S.P.S.T.F) mako cy moka3um o 3Hauajy
CaBETOBAKA Y MPUMAPHO] MPEBEHIIN]H UHCYPHUINJEHTHH.

VYV Cjenumenum JlpkaBama y TOpacTy Cy MporpaMu OpPTaHM30BaHU O] CTpaHE

Birage (CDC-Centers for Disease Control and Prevention) koju tpeba na ojauajy
MIPEBEHIN]Y U KOHTpOIJIy nujabereca, ykbydyyjyhu M MpeBEHTHBHA HCTpaKUBama U
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uHTepBeHnuje. OBH MporpaMu 00yxBaTajy U *KeHe, a MoceOHO JIeIly, U MPEICTaBIbajy A0
HaIMoHalHe jaBHO-31paBcTBene crpareruje (National Diabetes Education Program).

The Harvard Alumni Healt Study. Ca3name ga kapauoBacKyiIapHO BEKOame
yBehaBa ayXuHY )KMBOTa, HAMETHYJIO je U IpyTa MMUTamba: KOJUKO je BeKOama JOBOJHHO
3a TO, KOJIMKO JYTO ¥ KOJIMKO CHAKHO. YHUBEP3UTET y XapBapy CIIPOBEO je CTYIH]y ca
17.000 cBpmenux cryaenara, mymikapana udmehy 35 u 74 rogune. Ctyamja je mokasana
Ia mopacT (pu3MuYKe aKTHMBHOCTH KOJI MCIUTHBAaHUX MYyIIKapala CMamyje HpOoIeHAT
CMPTHOCTH HcnuTaHuka. Mymkapun koju mnortpomre 2.000 kuiokanopuja HeIeJbHO
yopaxmaBajyhn (U3MYKy aKTHBHOCT YMEPEHOI HWHTEH3HWTETa, Kao INTO j€ TEHHC,
IUTMBAbE, [JOTUHT WM Op30 XO/Aame, CMamyjy CBOj YKYNHH MopTanureT 3a 25-33% u
yMamyjy PHU3UK 3a KOpoHapHy OonecT 3a uak 41% ako ce ymopene ca CBpPILEHUM
CTyICHTUMAa HUCTUX KapaKTepUCTUKa, aiu Koju cy Ownm HeaktuBHH.(177,55) OBo
UCTPaKUBAHE j€ 3HauajHO MoceOHO 300T TOora IITO je Aal0 OJrOBOP Ha MOYETHO MUTAHE.
VYkazasio je Ha J0TJIC HEMO3HATYy YMECHUILY Ja he, YKOJIMKO ce, Kpo3 BexOame, mpehe
m3nan 3.500 kwiiokanopuja HeOeJbHO, TO yCTBapu OuTh ImTeTtaH edexaT u ga he ce
MOKa3aTH IMOCTENEHH IMOpPacT CTONE CMPTHOCTH. M3 oBora je HaydeHO 1a je ymepeHa
(du3MYKa aKTUBHOCT KJbYY 3a JIOCTH3ahE TyTOBEYHOCTH, JJOK OM aKTHBHOCT IPEKO TOTa
yBehana okcunatuBHU cTpec U omTehewe TkuBa. Yak M kajga Ou ce cplie TPEHUHIOM
MPUIIPEMUJIO 33 OBaj MOJATHH HAIOp, OCTaTaK OpraHu3Ma OW IMPETPIeo OKCHUIATHBHU

CTpeC, WITO Ce JieliaBa TOKOM eKCTPEMHHUX CIIOPTOBA, TPHUATIOHA u yiTpamaparona (100
musba).(177)

Diet, lifestyle, and the risk of type 2 diabetes mellitus in women (Harvard
School of Pablic Health). JTok cy panuje cTyauje mpaTuie nojequHauHe eekTe ucxpaHe,
yMmepeHe (pHu3MuKe aKTUBHOCTH M JIPYTHX elleMeHara CTHJIA )KMBOTAa Y OJHOCY Ha TUN 2
nujabereca, oBa CTyAHja je, TOKOM 16 roauHa, mpatuia JO0TJIE€ HEMO3HAT KOMOMHOBAaHU
edekar oBux (hakTopa pu3MKa Ha mojaBy tuna 2 aujadbereca. Ox 1980. mo 1996. ronune
npaliena je 84.941 kena, (MemumMHCKE cecTpe), 0Oe3 aujarHO3e aujabereca,
KapJIMOBAaCKyJIapHUX OOJIECTH M KaplIWHOMa Ha IMOYETKY HCIUTHBAMkA, Kaja cy Ao0mie
uclprHe HHpOpMaluje y Be3M NpaBUIIHE UCXpaHe, (PU3NYKE AKTUBHOCTH M JAPYIHX
OuxejBUOpaTHUX (DakTOpa pU3MKa, U y BE3U ca THUM MEPUOJUYHO TOHOBO MHCTPYHCAHE.
Pesynratu cy nokaszanu na je, TokoM 16 roauna npahemwa, qokymentoBano 3300 HOBHX
ciydajeBa amjabereca Tuma 2. IlpekomMepHa yXpameHOCT M T'0ja3HOCT Cy Haj3HAYajHUjH
npeaukTop aujabereca. HemoBosbHa (u3Muka aKkTUBHOCT, HEYpaBHOTE)KEHA HCXPaHa,
MIPHUCYCTBO MyIIeHa M HEY3IpiKaBambe O] alKOXoja OWIIM Cy acOIMpaHH ca 3HA4YajHUM
opacToM pHu3uKa 3a JujabeTec, 4Yak M MoOpea JocTu3ama oarosapajyher BMI. YV
nopehermy ca 0CTaTKOM KOXOpTE, JKEHe ca HMKUM pu3ukoM (3.4 MmporieHTa jKeHa) uMalie
cy penatuBal pusuk 3a aujaderec ox 0.09 (95 nmpouenara umHTepBan mosepewa, 0.05 1o
0.17). Yax 91% ox ciyuajeBa aujabeteca y oBoj koxoptH (95% uHTEepBas mosepema, 83
1o 95) morio Ou ma Oyne MpUNKCaHO HaBHKaMa M (hopMamMa IMOHAIamba Koje ce HUCY
MPUJIArOAMJIE OBOM HHUCKO PHU3MYHOM MOJENy. 3aK/by4ak je€ Ja jeé orpoMHa BehuHa
ciyyajeBa aMjabereca Moryia Ja Oyae IpeBEeHHpaHa YCBajalkbeM 3JpaBHjer CTHJIa
xmuBota.(178)
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Television watching and other sedentary behaviors in relation to risk of
obesity and type 2 diabetes mellitus in women: a prospective study. (Department of
Nutrition, Harvard School of Public Health, Boston, Mass 02115, USA, 2003) Ilub
cTynuje je 0mo ma mcrnura Besy m3Mmel)y pa3auyuTux oOJMKa CETaHTEPHOI IMOHAIlama,
CIELHUjATHO TPOIYXKEHOT TIJIeAama TeNeBU3Uje M pHU3UKA O] T0ja3HOCTH M THUMA 2
nujabereca Koj keHa. [IpocrekTHBHA KOXOpPTHA CTyauja moHamama on 1992, no 1998.
roaune, mehy xenama u3 11 3emasba, u3 nperxoane Nurses' Health Study, ooyxBartuia je
50.277 xena ca BMI<30, 6e3 nujarnoze KBb, /IM nnu kaniepa, yrnoTnymeHa MUTalbuMa
y Be3u (U3NYKE aKTUBHOCTH M CEAAHTEPHOT HAYWHA JKUBOTA, Y CTapTy. [ aBHE Mepe
MCXO0J/Ia Cy TOYETaK T0ja3HOCTH W Thma 2 nujabereca. Y TOKy IIecT rojauHa mpahema
7,5% (3757) je nocraio rojazuo (BMI>30), ca 1515 HoBux citydajeBa nujabereca. Bpeme
MOTPOIICHO Y TJIe/Ialby TEIECBU3HU]E j& TIO3UTUBHO aCOIMPAHO Ca PU3HKOM O] TOja3HOCTH
u Tuma 2 gujabereca. CBaka 2 cara/man moBehama rIiiefama TelNeBU3HjE je OMII0
acouupano ca 23% nopacrta rojaznoctu u 14% nopacra pusuka o aujadereca. Cpaka 2
cara/maH mopacTta HeKpeTama Ha 1Mociy OuIo je acouupano ca 5% mopacra rojasHOCTH H
7% mnopacta amjabereca. Y cympotHoM, moBehano xomame mo kyhu (2 cara/mam)
aconupano je ca 9% penyknuje rojasHocTH U 22% penykuuje aujadbereca. CBaku
car/man Op3or xoma je acouupan ca 24% penykuuje rojasHoct u 34% penykiuje
nujabereca. JlokazaHo je na je y oBoj koxoptu 30% HOBHX ciydajeBa rojazHoctu u 43%
HOBHX ClTydajeBa JujabeTeca MOTJIO OUTH MPEBEHUPAHO YCBAjakbeM PEIATUBHO aKTUBHOT
xwuBota (<10 caru/HenespHO rieAama Teaesusuje u >30 mun/qan 6p3or xoaama).(179)

Walking compared with vigorous physical activity and risk of type 2 diabetes
in women: a prospective study. (Department of Nutrition, Harvard School of Public
Health, Boston, Mass 02115, USA, 1999) Oga cryauja, Takohe ocimomena Ha Nurses'
Health Study, umana je 3a nu/b na ucnuTa Be3y CHakHe (DU3UUKE aKTHBHOCTH M OHE
YMEpPEHOT MHTEH3WTETa y BHIY IIETHE W pH3UKa 3a aujaderec. Pusmk on Ttuma 2
nujabereca oapehuBaH je Ha 0a3u BpeMeHa y CBakoj O]l ocaM yoOM4ajeHuX (U3MUKHX
aKTUBHOCTH, YKJbyuyjyhu M xoname. YoOuuajeH Op3u XOJ je HE3aBHCHO acOLUpaH ca
onagajyhum pusukoMm. EkBHBajeHTHa eHepreTcka MOTPOILIKbAa 3a ILIETalke U CTPOry
(U3NYKY aKTUBHOCT pe3yJITHpalia jeé KOMIapaOWIHUM MarHuTyjaama peayKiuje pu3uka.
JlobujeHu nojany cyrepuiy ja je Behu HUBO (pM3MUKe aKTUBHOCTH acOLMpaH ca OUTHOM
PEIyKIMjOM pH3HKa 3a aujaberec THI 2, YKIbY4yjyhu U GU3NUKy aKTUBHOCT yMEPEHOT
UHTEH3UTETa U Tpajama.(180)

Exercise for type 2 Diabetes, crynuja cnipoBenena y Henaujy (University of
Dundee, Skotland) y toxy 2004-2005.r. HctpakuBame je AM3ajHHPAHO TaKoO Ja, MOCIe
IIeCTOHE/IeJbHE eAyKallhje U HaATJeaHoT BexOama, Moapku 0e30enHy, eQeKTUBHY U
JAYrOpOYHO NpUXBaT/buBY (u3nuky akTHBHOCT.(50) V 0BOM HcTpaxkuBamy je 3Ha4ajaH
HAYMH Ha KOJU CYy UCTPAXKUBAYM YCIENU Ja opesie Mepy (pU3nuuKke akTHBHOCTH U KaKO CY
j€ TOJPIIKOM U HAATIEAakheM YYHMHIIIM MHTEPBEHIIMjOM, IIITO j€ CBE 3aj€IHO IIaHca Ja
oHa Oyne yrpaljeHa y nHeBHY pyTHHY. Pe3ynratu oBe cryauje jour Hucy o0jaBibeHn.(181)

Hako ce jacHe mopyke o moTpedu peryiapHe (puU3MUKe aKTUBHOCTH U MOTpedU

UCTpa)KMBama y Be3U ca HboM, ynyhyjy u nojequHiuma u apxasama of crpane WHO u
JPYTUX PEIeBaHTHUX HMHCTHUTYIM]ja, BEJIMKA WHTEPBEHTHA KIMHUYKA HCTPaKMBama ca

67



OYrOroAMIIBbUM TpahemeM crparervje (QU3MUKe AakTUBHOCTH U Jujabereca Tek
samounmby. TakBo je Alberta Diabetes and Physical Activity Trial, 3amouero y
centemOpy 2005. a mnanupano no janyapa 2008. rogune, Ha YHUBep3uTeTy y Anbepru,
Kanana, n 6uhe Buimeronuima HHTEPBEHTHA Ha MOIYJIAIIMOHO] 0a3u 3aCHOBaHa CTy/AH]a.
Bben 3Bannunu Hacnos je: Development and Evaluation of Physical Activity Behavioural
Strategys for Adults with Type 2 Diabetes: A Population Based Approach.(182)
[Tpojexat he oneHuTH KyMyJaaTuBHU e(eKaT TpH MHTEPBEHTHE CTPATETHje 3a MPOMOLIU]Y
(hU3MYKe aKTUBHOCTU y OAPACIIO] OIIITO] MOMyJauju ca TuroMm 2 aujadereca. Ilopen
npaherwa napamemapa memaboiuuke KOHmMpoe, npojekam he ananuzupamu u
Keanumem JiCu8oma y 6e3u ca 30pasmem U NCUXOJOUKe NpeOuKmope 3a QU3UYKY
axmusnocm. Y Kanamu 4,9-7%, na yak u npexo 12% uma nujaberec, a mel)y crapujuma
on 64 romune uak 17%, nox 90-95% ox wux uMa THN 2 U Taj MOpacT MpeBaJICHIU]e
MOBE3aH j€ ca CTapemheM MOMyJIalnje, ca 3HAaYajHUM IOPacTOM MPEBAJICHIIN]E T0ja3HOCTH
Y MHAaKTUBHOT Ha4YMHA JKMBOTA. JaCHM JIOKa3W MOJAP)KaBajy 3HAYajHy yJIOTY (DU3HUKE
aKTUBHOCTH y mnpahemy namjabGereca. Mmak, JuTeparypa oOcKyaeBa y Haj00bUM
cTparermjamMa 3a NMpPOMeHY NMOHAIIAKA Yy Be3W (GU3NYKe AKTHBHOCTH Yy IH/bAHOj
nonysgaumju. Hemocrajy mpakTudHe, OAp)KHMBE, EKOHOMCKM Moryhe comymmje ca
JI0Ka3aHUM JYTOPOYHUM YCIIEXOM, I1a OTY/Ia U MO3MB Ja ce (POKYC OMEPH ca KITMHHYKOT
Y TEOPETCKOT Ha KUBOTHE MPHUCTYTIE.

JIBe 3Ha4ajHE CKOpallkhe CTYAMje TOKa3alie Cy Ja MHTEPBEHIMjE Yy OJHOCY Ha
CTWJI JKMBOTa KOje NMPOMOBHUINY (PU3MYKY aKTHBHOCT M IPOMEHE y HCXpaHH, MOTY Ja
0JII0%ke TouyeTak aujabereca KoJl BUCOKO pPU3MYHMX ocoba. JeaHa je cnpoBenena y CAJl-
y a ipyra y ®uHCKO].

Jom 1987. romune ¢uucku uctpaxuBaun Jaakko Tuomilehto i E. Wolf y
yacornncy Diabetes care o6jaBunu cy wianak moja HaciaoBoMm '‘Primary prevention of
diabetes mellitus". ¥V memy Harnamapajy BeNUKH MOpacT aujabereca Ha Kpajy Beka,
3Hayaj oTKpuha MH3YyJIMHA 32 peAYKLIH]Yy MOPTAJIUTETa OJf aKyTHUX KOMIUIMKAlMja U 3a
yHamnpeheme kHuBoTa nujabetndapa. Y3 nojacehame na cy ckopallma MCTpaKUBamba y
BE3U €THUOJIOTH]E€ M TPUPOJHOT TOKa 000JbeHma yBehasia 3Hame O JujadeTecy, ayTopH
U3HOCE TBPIABY Jla je HCTpaxHBame y O0JIaCTH INpHMapHE NpeBeHIuje aujadereca
noctano Onmxe peanHocTu. [lo wuMa, mojanu mojapskaBajy MOryhHOCT Ja mpumMapHa
npeBeHIMja aujabereca Oyne TecTHpaHa Kpo3 TPEBEHTHBHY HMHTEPBEHLU]Y Y
MPEBEHTUBHOM Mporpamy y 3ajeanuiin.(183) OBako HajaBJbEHO HCTPAXKUBAEE YCKOPO je
octBapmia ¢uHcka Diabetes Prevention Study Group.

®duncka cryamja (Prevention of diabetes mellitus by changes in lifestyle
among subjects with impaired glucose tolerance) cmposencHa je ca 522 ocobe
cpenmer SKMBOTHOr Jo0a (mpocedna crapoct 55 roamHa), rojasHe (cpenmu
BMI=31kg/m?), ca IGT. CBak# y4ecHHK je HHIMBHLYaTHO CABETOBAH Ja CMAFbU TOTATHH
YHOC MacTH M YHOC 3acMheHHX MacTu M Ja nmoBeha yHOC IHjeTHHX BJIaKaHa M (PU3HUKY
akTuBHOCT. KOHTponHa rpymna je mo0miia KpaTka yIyTCTBa y BEe3H BeKOama W UCXpPaHe,
JIOK je MHTEpBEHTHA Tpyna Jo0HJia MHTEH3UBHE WHAWBUIYyAIM3UpaHEe HHCTPYKLHUjE Y
Be3M peAyKIMje TeJeCHEe TeXHHEe, YHOca XpaHe M YINyTCTBO 3a yBehame Qusnuke
akTUBHOCTH. Ha Kpajy mpBe roavHe TelecHa TeXHHa je peaykoBaHa 3a 4,2+5,1 kg y
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uHTepBeHTHO] rpynu u 0,843,7 kg y konTponHoj rpynu. Ilocie npoceunor mpahema of
3,2 roauHe, pu3MK o1 Aujadbereca je peaykosan 3a 58% (p<0,001) (penaTuBHa peaykija
MHIMJCHIM]e aujabeTeca y MHTEPBEHTHO) TPYyIH), y nopelermby ca KOHTPOIHOM IPYIOM.
Crpora kopemanmja je Takohe BuheHa M3Mel)y CIpeMHOCTH Ja ce€ 3ayCTaBH MpOrpecuja
nujabereca U CTENEHA JI0 KOT je cy0Ojekar Ouo y cTamy Ja MOCTUTHE jETHO HIIM BHIIE OJT
OYCKUBAHOI. ryouTak TteiecHe Texxude (b je 5.0% peaykuuje), peaykimja yHOCa
mactu (tmsb je <30% o/ KaJIOpHjCKOT YHOCA), peayKinja yHoca 3acuheHux mMactu (1nsb
je <10% ox kamopHjckor yHoca), moBehame yHoca 60spbHHX BitakaHa (b je 215 g/1.000
kcal), u BexOamwe (1mib je >150 mun/HenespHo). Hucy npumehenn HenoBosbHE edekTH
WHTEPBCHIIM]jE Yy TOKY HEHOT crpoBolema. 3akjbydyak OBE CTyAMj€ jecTe Ja THUIl 2
nujabereca Moxke Aa Oyne MpeBEeHHpaH MPOMEHOM CTHJIa JKMBOTa KOJA cyOjekara ca
BHUCOKHM pHU3UKOM. Pesynratu cryauje objaBibenu cy 2001. rommue (New England
Journal of Medicine), a kako je HacTaB/bCHO ca Ja/bMM MpahieleM HUCIMTAaHUKA, HOBH,
Takohe TOBOJbHU PE3YNTAaTH y MpPEBEHLHUjU ToueTka aujadbereca oOjaBibeHu cy 2006.
roguHe. YjenHo, OBO je Hajuemhe IUTHpaHa CTyaWja, Kaja Cy y NMUTamby NMPEBEHTHBHE
WHTEPBEHIIMjE M, [0 YIVIEAY HAa Yy, Y MHOTHM 3e€MJbaMa C€ CIPOBOAU WM IUIAHHpA
ciuyal mporpam.(123)

Diabetes Prevention Program (DPP) je 6uia Benuka KIMHAYKA CTY/AWja YUjH j©
IJb OMO J1a OTKpHje Ja M aujeta u BexOame wiu Metrdopmun (Glukophage) ca mpyre
CTpaHe, MOTYy Jla CIpeYe MM OJUIOKE MoyeTak Tuma 2 nujadbereca xon 3234 rojaszHe
ocobe ca unTojepanijom rirykose (IGT). Ucnutanumu cy 6uam HemTo Miuahu Hero oHu
y ¢uHCKOj ctyauju (mpoceuna crapoct 51 roauna, 20% je 6mno 260 roauHa CTapoCTH) U
rojasuuji (cpemmu BMI=34kg/m?) amm cy WMamm CKOpPO WIGHTHUHY TJIHKO3HY
uHtonepanuujy. DPP je mokazao ga nujera u BexOame jako peaykyjy mMoryhHocT ga
ocoba ca IGT pasBuje nujaberec. MerdopMuH Takohe peayKkyje pHU3HK, MaJa Mambe
npamatnyHo. VHTepBeHIMja ce cacrojajla y TpPUMEHH HWHTEH3MBHOT OOydaBama y
noryesly ucxpase, BexOama 1 Moaudukanyje noHamama. Ll je Ouo na ce, y3 Mame
MacTH 1 Mame Kanopuja u 150 MuHyTa BexOama HeleJbHO, M3ryon 7% TenecHe TeXHUHE
u Taj ryouTak oapxu. I'pyna ca merdopMuHOM M mianebo rpyna 1o0uie cy UCTOBETHA
yIyTCTBa, aiii Oe3 WHTEH3WBHOT caBeToBama. [IpBa rpyma (MHTEpBEHIMja Yy BHIY
NpOMEHE CTHJIAa JKMBOTA) PElyKoBaja je pU3MK O pa3Boja aujabera 3a 58%, a kox
crapujux ox 60 romuHa vak 3a 71%. EdukacHoCT je mcTa KOJ )KeHa M KO/ MyIIKapara u
HEe3aBUCHA 0]1 eTHUuKe npunaanoctu. Oxo 5% u3 mpBe rpyne pa3suja aujaberec cBake
roauHe, y nopehemy ca 11% onux koju HUCY y MHTEepBeHIUjU. ['pyna Ha MeTPOpPMUHY
penyKyje pu3uK oJ] pa3Boja nujadera 3a 31%, nogjenHako kKox 06a mona, HajepUKaCHU]je
m3mehy 25 u 44 ronune, anmu cBe Mame euKacHO Kox crtapujux ox 45 romunHa. M3 oBe
rpyme oko 7,8% pa3Buja n1ujaberec cBake roguHe TOKOM Tpajama CTYAM]je, 3 Pa3IuKy O
11% kon mmane6o rpyme.

DPP je Tpaja0 Buiie o Tpu TOAMHE U IPEKUHYT j€ JeIHY TOAUHY MPE HEro ILITO je
IUTAHUPAHO, TAa Cy MCTpaKuBauum NyOiukoBaiu cBoje pesyidrare /. 2. 2002. y New

England Journal of Medicine.(122)

N nmopen tora mro obe cTyauje mokaszyjy Aa aujadeTec Moxke 1aa Oyne OaJI0KeH
WIH CIPEYeH, U TO CaMO YMEPEHHUM H3MEHaMa y TEJECHO] TeKMHH M aKTHBHOCTH,
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noTpeOHU Cy 3HATHU HANOPH TOJ A0OpOM KOHTPOJIOM Ia Ja ce OCTBape Te Malie
OuxejBuopaiHe mpoMeHe. Y (UHCKO] CTYAWjU MHTEPBEHTHA TpyIa je uMayia / cecHja ca
HYTPUITMOHHCTOM TOKOM TIPBE T'OJWHE, a KaCHHU]je jeHy Ha Tpu Mecema. OHU Cy Takohe
no0ujai MHAMBUAYATU3UPAHO YIYTCTBA O yBehamwy (pHU3nduKe akTUBHOCTU | TIpeko 50%
y4eCHUKA Yy MPBOj TOJUHU CTYJM]j€ MUMAJO je HAATJEeAaHy MPOrPECUBHY WHIUBUIYAITHO
nojnienieHy (u3nuky aktuBHOCT. Ha pacnonaramy cy WM OWiM M CIOOOTHH YJIAHOBU
jemHor KiyOa 3a BexxOame.

Y DPP cryauju ydecHHIHM Tpyle Koja je MMaiia MpoMeHy crwiia kuBota (0e3
MeaMKaMeHTa) UMain ¢y 16 cycpera ca TpEeHepOM y TOKY NMpBHX 6 Meceld, a KacHHuje
MeceuHo. Mmanmu cy TeneoHCKe KOHTAKTE HajMame jeAHOM MeceyHo. ['pyma koja je
BexOana u ryomia TexuHy TpajHo je 4-6 Henesba uMana MOryhHOCT Ja KOpUCTH 00jeKTe,
CBaka TpW Mecela, Takole  JBa HajriIenaHa BexxOama cBake Hezesbe. Llta Buie, cBako
KO je uMao Temkoha y JocTu3amy U OJpKaBamy UJbEBA CTY/H]e, UIMao je MOJAPIIKY, Y
BHJly CHUMJBCHOT BeKOarma WJIM CIIpaBa 3a BexkOame, ciio0omaH mpucTyn y o0jekTe 3a
BexOame, JIOCTYIIHY HHCKOKAJOPHYHY XpaHy, CTPYKTYPHCaHW IUIaH WCXpaHe, KyhHe
mocere 3a 0Xpadpeme 1 CaBETOBAE.

Kako cy o0e cTyamje mmane CKpOMHE IIMJBEBE Y OJHOCY Ha MPOMEHY CTHIIA
xuBota (5% penykumje tenecHe Texune U 150 MuHyTa ymepeHe (pU3MUKe aKTUBHOCTH
HeZeJbHO y GUHCKO] cTyauju, U 7% penykuuje TenecHe Texxune u 150 munyTa ymepene
¢usnuke aktuBHocTH y DPP) M kako Ccy ydecHHIM OWIM 3auCTa MOTHBHCAHU Jia
YUYECTBY]y Y UCTpaXuBamwy, HUje oxpalpyjyhe na je ycmex umak Ouo mapuujaiad. Y
¢uHCcko] cTyauju camo 43% je JMOCTUTIIO WJb y BE3W PeaylHje TexHHE, MoK je 36%
yuecHMKa yBehano HMBO (usnuke aktuBHocTH. Y DPP, camo 50% je mocturio uuse y
Be3W ryouTka TenecHe Texxune, a /4% uuib y Be3u BexkOama. Y 00e€ cTyauje, u3BecHa
TeXHHAa Ce OIeT BpaTWiIa, YIPKOC KOHTUHYUPAHO] UHTEH3UBHO] CTPATETHjH.

[TosutuBan u oxpabpyjyhu pesyarar je 58% mnpeBeHUpaHUX CilydajeBa
nrjabeTeca TOKOM TPH TOJMHE MHTEPBEHIIMj€ MPOMEHOM CTHJIa JKUBOTA M 3HaTHO Behm
HEro NpUMEHOM MEIMKaMEHTa, UJCHTUYaH BHUCOK pE3yaTaT y JBE OABOjE€HE CTyIHje, Ha
7IBa KOHTHHEHTA, ca He 0all HASHTUYHUM IPOTOKOJINMA.

VY noHOWmEHY OIIyKa y OJHOCY Ha JIujabeTec €KOHOMCKM acleKT je BakHa
komrnoHeHTa. Kako je 3HauajHa mpomopuMja 3ApaBCTBEHE IOTPOILIKBE MOCIeIuIa
HEeZI0BOJbHE (PM3MYKE aKTUBHOCTU M I'0ja3HOCTH, MpoMolrja GU3NYKEe aKTUBHOCTH MOKE
na Oyne HajeeKTHBHHUja M OAPKHBA JaBHO-3/IpaBCTBEHA HHTEepBeHNM]ja(41) Koja cMamyje
TpomkoBe 3apaBcTBeHe 3artuTe.(184,185,186) Yumenuna je ga mnparMaTH4HE
MHTEpBEHIIMje TPOMEHOM CTHJIa JKMBOTA, MOTY Jia OJJIOKE TMOoYeTak Tumna 2 aujabereca.
To yBehaBa moTpeOy aa ce mpyXu MOJPIITKa MPEBEHTUBHUM HCTPOKUBAKBIMa, MaJia je Ta
BpCTa MHTEpPBEHIIMje TelKa 3a peruukanyjy. Mnak, CBeTcka 3/paBCTBEHa OpraHu3aliyja,
y CBOJUM HENPEKHUIHUM Harmopuma Ja omoryhu 0osbe 37paBibe U pelllemha 3aCHOBaHa Ha
JI0Ka3MMa, MO TNpBU HYT y CBOjOj UCTOpUjU HajaBibyje na he, y ¢okycy Cperckor
n3BerTaja o 37apaBsby 2012, OUTH UCTpakuBame, Ja 0e3 mera HeMa 3JIpaBiba, IMTo he My
outn xpydHa mnopyka (The World Health Report 2012: No Health Without
Research).(187)
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AJb PAJIA

Hedunucanu cmo cienehe HUJbeBe UCTPAKUBAHA!
1. Illpumenutu mnporpaMm peryjapHe ¢u3nuKke aKTHBHOCTH KOJl TMalyjeHaTa ca
MHTOJIEPAHILIMjOM TIIYKO3€, y Tpajamy oA 12 mecenu. Y HCTOM HEPUOLY MPATUTH TPYILY

ca HHTOHepaHHHjOM IyKO3¢ KOja HI/Ije IIpuXBaTuiia uporpam (I)I/ISI/I‘IKC AKTHUBHOCTH.

2. VropenuTH aHTPOIIOMETPHjCKE IOKa3aresbe, IMOKa3aTesbe MeTabOJUYKe KOHTpOJIE,
nabopaTopujcKe U Ipyre Mmokazaresbe 00e rpyre HCIUTaHUKa.

3. [IporenuTH edexre mporpama pu3MIKe aKTUBHOCTH Y MPEBEHIUjU aujadeTeca Tura 2.

4. Tlpukazatu NPOICHTYaHY 3aCTYIJEHOCT WCIHTAHWKA KOJ KOJHX j& JONUIO JIO
HOpMaJH3alyje ToJIepaHiyje TIyKo3e, OHOCHO 0 MOOO0JbIIama MINKOpEryaluje.

5. IlpukazaTu NpoLEHTYalIHy 3aCTYIJb€HOCT UCIUTAHUKA KOJ KOJUX €€, TOKOM T'OJMHY
JIaHa OJ1 3aTll0YHbaha MHTEPBEHIIM]E, Pa3BHO IUjabeTec MEIUTYC THI 2,

6. IlmanupaTi MpeBEeHTUBHE MpOorpaMe 3aCHOBaHE Ha MOAM(HKAIM]UA CTHIA KUBOTA U
perynapHoj (pu3MYK0j aKTUBHOCTH M MPUMEHUTH UX Kao Mepy yHanpehemwa 31paBiba.
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XHUITOTE3A - UCTPA’JKUBAYKA IIUTAIBA

Ha ocHOBY mnocCTaB/beHMX IIMJbEBA HCTpaxKuBama AepuHHCAIN cMO cieneche
XHUIIOTe3e, OAHOCHO, TOCTABUIIN clie/icha HCTPaKMBAYKA MUTAA!

1. Jla 14 ce mpUMEHOM MporpaMa peryjiapHe (pusnyke aKTHBHOCTH y mepuomay ox 12
MECeIH, Y3 aJIeKBaTHY €IyKaIlljy Y OJIHOCY Ha UCXpaHy U Apyre OuxejpropaiiHe (hakrope
pH3HKa, KOJ HCIIMTUBAHUX 0C00a MOKE OCTBAPUTH

" [0BOJbaH e(eKar y npeBeHIuju TuMa 2 nujadereca,

*  cMmameme nHaekca TenecHe mace (BMI) u mokasaresba abgoMUHAIHE TOja3HOCTH
(WHR), 01HOCHO, aHTPOITOMETPHjCKHX MOKa3aTesha,

" [0BOJhAH e(eKaT Ha TIUKOPEryIaIujy,

*  1000JbIIake IPYTHX MOKa3aTe/ha METa00INYKEe KOHTPOJIE?

2. Jla 1u ce MPUMEHOM Iporpama peryiapHe (pu3nyke aKTHBHOCTH MOTY OTKJIOHHTH
MICHXOJIOIIKE TperpeKke 3a (U3MYKy aKTUBHOCT W Ja JIM Cc€ MOXKe ocTBapuTH Beha
MOTHBaIMja MalujeHara ga (pU3nuKy aKTUBHOCT JAYroTpPajHO YIpajae y CBOJy JHEBHY
pyTuHy?

3. Jla nmu perynapHa ¢puU3NYKa aKTUBHOCT 1MOOOJBINIABA Ca 3PaBJheM MOBE3aH KBAIUTET
JKUBOTA?

4. Jla nu onctymname Off porpama peryiapHe (pu3nyKe akTUBHOCTH NoBehaBa pU3HUK 3a
HactaHak mehepHe 00JecTH, OJJHOCHO, OJIaKIIaBa Pa3Boj MPUPOTHOT TOKa 0oJecTn?

72



MATEPUJAJI U METO/0

HcTtpaxkuBame KOje CMO CIPOBENM MpUMaZa TPYNH HUCTPaKUBamka M3 00JIaCTU
NpeBeHTUBHe MequnuHe (jaBHO3APABCTBEHA HCTPAKUBaMWa), jep KOPUCTH
eNnuIeMHUOJIOIIKH  MeTodoomKKH npuctyn. CropoBeieHa je  oncepBalHOHA
(HeekcmepMMeEHTAJIHA) CTY/IMja, & Y OKBUDPY e, jeIaH J€0 j¢ JeCKPUNTHBHA, a JIPYTH
AHAJIMTHYKA CTYAHUja.

JIeCKPUNITHBHH METOA KOPHUCTMMO 3a OIHKC y4YECTAIOCTH  IOjEeAMHUX
AQHTPOITIOMETPH]CKHX, JA0OPATOPHjCKMX M JOPYrHX I[OKasaTe/ba y OIHOCY Ha
KapaKTEepUCTUKE UCIHMTAaHKUKA (y3pacT, 1oj, OpayHo CTambe, 3aHUMAambe, COIIMOEKOHOMCKHU
CTaryc, MOHAIIIAbE).

AHAIMTHYKH METO] je JM3ajHAPaH Kao KOXOPTHA W TO MPOCHEKTHBHA,
JOHTHTYIHHAJIHA CTYAHMja KOja MpaTH YTUI@] mporpama (U3WYKE aKTUBHOCTH H
Mo audUKaIje CTHIIA )KUBOTA Ha npeBeHiujy mehepue 6onectn.(187,188)

Hama crynuja je niianumpana HHTepBeHIUja.
1. Y30PAK

VY3opak ce cacrojao ox 60 mcnuTaHWKa, MOACHEHHX y nBe Tpyme ox mo 30
UCTIMTaHUKA.

CBU UCNUTAHUIIA CYy MOpaJU Jia 3aJ10BoJbe cienehe KpuTepujyme: cTapocHa 100
on 30-60 ronuHa, mpekoMepHa yXpameHoCT, YKJbyuyjyhu u rojasnoct (BMI > 25 kg/m?)
U CTame TJMKO3HE TOJIepaHIldje Ha HUBOY nHTOoJepaHiuje raykose (IGT), mro 3Haun na
je rmukemuja Hamte <7.0 mmol/l, a roukemuja mocne 120 mun. y OGTT-y (ca 75gr.
riaykose) <11.1 mmol/l.

Cam mporpam peryjapHe (Gu3MyKe AKTHBHOCTH IOJpa3yMeBa IUIAHMPAHY
HHTEePBEHIHUjy KOja je CIpoBe/ieHa Kpo3 Bullle ¢asa.

[lpema mpenopykama akTyenHuX Bojuya (Ham HarmoHanHM BOAMY KIMHUYKE
npakce 3a diabetes mellitus, kao u Global Guideline for type 2 Diabetes koju je aBrycra
2005. nonena Mehynaponna genepanmja 3a aujaderec - IDF), perynapna ¢pusmuka
AKTHBHOCT je (U3MYKA AKTHBHOCT YMEpPEHOI HHTEH3MTeTa KOja c€ CIPOBOIM
CBaKOJHEBHO y Tpajamy o 30 munyTa, uiau 3-5 nana y Henesbu no 30-45 munyTa,
ykymHO 10 150 mMuHyTa HemesbHO, y (OpMH BOXIE OWIMKIA, JlaKe THMHACTHKE,
IUIMBamka, any Hajuenthe U HajOe30eHMje U TITO je 3a BehuHy peanHo, y 00JMKY Cpelmbe
Op3or xomama. Y HCTO BpeMe, TO je W mpernopyka kojy maje u U.S. Surgeon General,
Center for Disease Control and Prevention i American College of Sports Medicine.(96)
AKTyellHe Mpernopyke HarjaimiaBajy Ja je yMepeHa (puM3Muka aKTHBHOCT OHAa (U3NYKa
aKTHUBHOCT Koja ce MepH ca 3-6 MET-a, nok je 1 MET wiu MeTa00JM4YKH €KBHBAJIEHT

73



OHa KOJIMYMHA €Hepruje Koja je motpeOHa 3a mupHO ceneme. (Fletcher et al. Exercise
standards for testing and training, Circulation 2001).(97)

Jenna monoBuHa o0J YyKymHOr Opoja Owia je TOABPrHyTa IUIAHUPAHO]
uHTepBeHMju. KoHnTponHa rpyna je takole Ouia ymo3Hara ca mpUpoJOM 000JbeHa 32
KOje HOCH PU3HK, ca MIPUHIUIIMMA MIPABIIIHE UCXpaHe, ca 3HaYajeM (pU3ruKke aKTUBHOCTH
U yOIITe MOTpeOOM 3a MpoMEHaMa y OAHOCY Ha €JIEMEHTE CTHUJIA )KHMBOTA U YTHIA] THX
MIPOMEHA Ha EHEPreTCKH OMIIAHC, aJId HUje MPUXBATHIIA HAIly HHTEPBEHIIH]Y.

CBM YYECHUIIM Cy, HA NTOYETKY UCTPpaXKUBama, momyHwin ynutHuk ([Ipuior 1) y
BE3U TOJMHA CTapoCTH, I0Ja, OpauHOr CcTama, 3aHMMama, CTENeHa O00pa3oBama,
NOpPOAMYHE aHaMHe3e 3a aujaberec M IMOPOJMYHE aHAMHE3E 3a TO0ja3HOCT, Kao u
JOTaIallliber CTUJIA KMBOTA. Ha Kpajy MCIUTHBama YYECHUIM Cy TOIYHHIIM jOII jelaH
YIIUTHUK ¥ CBOJUM OATOBOpMMA IMOKa3ajH y KOjoj MepH Ccy, Y ToKy 12 mecenu, ycrenu aa
IIPOMEHE CBOje ca 3/IpaBJbeM IOBE3aHE HAaBUKE, MOCEOHO y BE3M MCXpaHe M (PHU3HUKE
aktuBHocTd (Ilpmior 2). J[pyru ymuTHUK, y CBOM 3aBPIIHOM JEIy, UMao je MHUTamba
CaMo 3a yUYECHHKE MHTEPBEHTHE IPYyIIe, KOja Cy C€ OJHOCHIA Ha MOTUBUCAHOCT /13, II0CIe
JeAHOTOMIILEr Mporpama, (U3UYKY aKTHBHOCT AYTOTPajHO Yrpajse y CBOjy JHEBHY
PYTHHY, KaoO ¥ Ha CyOjeKTHBHY OIIEHY Ca 3/[paBJbeM IIOBE3aHOT KBAJTHTETA KUBOTA.

[IpBu mpernen, 1abOpaTOpUjCKM W AHTPONOMETPHUJCKU TIOKa3aTesbu OWIn Cy
ypahenu y crapty. IloHOBJbeHU mperienu cy o0aB/beHH Ha Kpajy 2, 6. u 12. mecena.
Tokom 1menor mepuoja MCTpaKMBamkba, UCTOBPEMEHO Ca BEKOAmEM W HEOTPaHUYCHUM
roceramMa HyTPUIMOHUCTH, Omiie cy Moryhe M BaHpeaHE IOceTe JeKapy M Tele(oHCKe
KOHCYJITAIfje Y CMUCITY TTO/IPIIIKE.

HctpaxuBame je cmpoBeneHo y JlucmaHzepy Ommre METUIMHE, OIHOCHO Y
CaBetoBanumTy 3a nujaber u canu 3a BexxOame IIpeBentuBHOr nentpa /I3 «Crapu
I'pan» y beorpany.

2. METOJIU PAJIA

2.1. KBaaurer nmogaraka

Y muwby no0ujama MITO KBATUTETHUJUX IOJlaTaka, mnpeaysere cy ciuenehe mepe:
KOHTpOJIa TIPWJIMKOM YHOIIEHa IojJaTaka y 0a3y, NpH YeMy Cy OHH JBa IyTa
MpoBepaBaHU, KOHTPOJIa TA4YHOCTH pe3ynTaTa, a Takole je u3BplIeHa W ToTpeOHa
CTaHJapAHu3alrja MHCTPYMEHAaTa J1a OM ce MOCTUTA0 3370BOJhaBajyhn KBaJIHUTET.

2. 2. AHTPONIOMETPHjCKH NMOKA3aTe/bH

Tenecna Bucuna (TB) u tenecna texxuna (TT) mepeHu cy ocobeHOM Barom ca

BUCHHOMETpOM, TagyHocTh £0.5cm u £0.1kg. Ha ocnoBy Bpennoctu TB u TT uzpauynat
je unaekc Tenecue Mace (body mass index) npema ¢popmynu: BMI =TT (kg) / TB? (m).
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Kopumihena je kmacudukanmja crama yxpameHocTd npema npenopykama WHO
(World Health Organization. Obesity: Preventing and Managing the Global Epidemic.
Technical Report Series no. 894. WHO, Geneva, 2000)(189,60):

Kareropuje yxpamenocTn Bpeanoct BMI
[ToTxpameHocT <18.5
Hopwmanna yxpameHocT 18.5-24.9
ITpekomepHa TenecHa TeKUHA 25.0-29.9
I'ojaznocT >30

O6um crpyka (OC) u obum kyka (OK) MepeHH Cy CaHTHMETapCKOM TPaKOM,
IMCTPUOYIIMja TEIeCHUX MacTH npolemkeHa je u3 konuunnka OC u OK ( waist-hip ratio —
WHR), na ocnoBy kputepujyma Canadion standardised test of fitnes (CSTF). (190)

2.3. OnpehuBame crama riaHKoperyJainuje - opajHu TecT ontepehema
IJIYK030M

JIBoyacoBHH opaiau TecT ontepeherma rirykozom (OGTT — 2h), ca 75 rp riykose,
usBezeH je u onewed npema ADA i WHOWG kpurepujymuma, mTO je MOTBPhEHO
[Ipemopykama 3a AMjarHOCTHYKE KPUTEPUjyMe 3a AMjadeTec MEIUTYC U MHTEpMEIrjapHe
xunepriaukemuje, WHO 2006. rogune.(28) IIpema oBom mokymenty, IGT mompasymesa
CTame TJIMKO3HE TOJEpaHlHje, WIM WHTePMEIUjapHy XUIEPTIIMKEMH]y KOjy OIUIUKY]e:
rnukemuja Hamre < 7.0 mmol/l (126 mg/dl) u rnmukemuja nocne 120 munyTa y Tecty
OGTT (ca 75 gr rmyko3e) > 7.8 mmol/l a < 11.1 mmol/l (200 mg/dl).

2.4. Tloka3zare/bu MeTA00JIM3MA JTUIHUIA

Kopunihewmem crangapanzoBanux gabopatopujckux meroxaa, y J.3."Crapu rpan”
y beorpany, onpehusana je:

® KOHIICHTpAIMja YKYITHOT XOJiecTepojia M TIIyKo3e — craHaapaHoMm End-point-
CHOD-PAP Randox meromom (191),

e Tpurmiepuan — cranaapaaom GPO-PAP metomom (192),

e HDL-xonecrepon crangapaHom PAP  MeTogoM y cynepHaTaHTy, HaKoH
npeuunuTanyje ca aekcrpandocdoposhpamMaTom U MarHe3ujyM-XJIOPHIOM.
Konnentpanuja LDL- xomecrepona wu3padyHaBaHa j€ HWHAMUPEKTHO ToMohy
Friedwald-ove ¢opmyne (193):

LDL-xosecTepoin=yKymHHu xojectepoi-Tpuriunepuan/2.2 - HDL xonectepour.
W3 nobujeHnx BpeAHOCTH U3pauyyHaTH Cy HHIUKATOPH aT€pOTreHOT PU3HKA: OJTHOC
koHieHTpanuje ykynHor u HDL xomecrepona u omHoc kouuentparuje LDL u
HDL xonecrepona.

2.5. ApTepHjcKH NPUTHCAK
Mepeme apTepHjcKOr KpBHOT NPHUTHUCKA BPILIEHO jeé CPUrMOMaHOMETPOM, MpHU

yemy cy nomroBane npenopyke WHO 3a aujarnosy xunepreHsuje.
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2.6. Enykanuja ucnuTaHuKa y Be3u ca (PU3NYKOM aKTHBHOIIhY, HCXpaHOM U
APYTHM eJleMeHTHMA CTHJIA JKUBOTA

3a WCHUTAaHUKE KOJjU Cy TPUXBATWIM HMHTEpBEHIM]y, o00e30eheHa je
IIECTOHEEJbHA €AyKalfja M HaArieqaHa (u3nyka akTUBHOCT. Y MEPUOIY O] MIECT
He/lesba, MCIUTAaHULIU Cy OWiaM JeTaJbHO €IyKOBaHM M Y HHIUMBUAYAIHUM
KOHCYJITal[jaMa OXpaOpuBaHM 32 PeAOBHY (U3NYKY aKTHBHOCT YMEPEHOT MHTEH3UTETA,
Ja 60U je IyroTpajHO MPUXBATWIM U OcTanu (pu3nuku akTHBHU. M mocne Tor mepuona
Ouna je oTBOpeHa MOTyhHOCT 3a MHIWBUIyaTH3UpaHE WHCTPYKIHjE y BE3U PEIyKIHje
TeJIeCHe TeXKHHE KPO3 ypaBHOTE)KEHY UCXpaHy U yBeheHy (PU3HUKy aKTUBHOCT.

Enykamnmja je ycarjameHa ca akTyeJIHUM HIpernopykama. AKTyelHe Mpenopyke
HarjauaBajy Ja je yMepeHa (pM3M4Ka aKTHBHOCT OHA (PM3MYKa aKTUBHOCT KOja ce MepU
ca 3-6 MET-a, nok je 1 MET wmnu MeTaOoMuYKyM €KBUBAJICHT OHA KOJMYMHA €HEPIH]je
Koja je moTpeOHa 3a MUpHO cefeme.(97) YV o0iuKy HmITaMIIaHOT Marepujajia JaTH Cy
SHEePTreTCKU 3aXTEeBH 3a yoOWUajeHe AHEBHE M IUIaHMpaHe (QU3NYKE aKTUBHOCTH, Ka0 M
Hpernopyke 3a YKjbyduBame BexkOamwa y cBakonHeBHH kuBoT ([puior 3). Bonuuu najy
TeHEpaJHe MPENopyKe 3a TeHEpaJHy Momynanvjy, Oyayhu ma mokyliaBajy na MOKpHjY
mro Behu Opoj ocoba, ma je 30 MuHyTa Ha JnaH n0o0pa cTapTHa Tauka, a HE TOpma
rpanuna, 1ok 6u 60 MuHyTa yMepeHe (pu3nuKke akTUBHOCTH Ha JIaH OMJIO JIOBOJHHO J1a ce
JOCTUTHYTA 3/paBa TEJIECHA TEKUHA OJIPKU.

VY Be3u ca UCXpaHOM, JaTH Cy JIeTaJbHU YCMEHHU CaBETH U IUTaMIIaHEe PEAYKLUOHE
nujere, cauumeHe Ha HHCTUTYTY 3a eHIOKpUHOJIOTH]Y, nujaberec ©u  OOJeCTH
merabonmnzma KI[ Cp6uje (IIpuior 4). CaBetr cy ce OJHOCHIM U Ha CACTaB U KOJHYHHY
o0poka, ajii U Ha BUXOB Opoj u penoBHOcT. CacraB amjera ojpeheH je akTyenrHuM
craBoBUMa. VcnuTaHuIM Cy caBETOBaHM y ckiany ca HajHoBujuM AHA cyrectujama 3a
MpOMEHE Koje Ou JToBeNe 10 peayKIHje KapAUOBaCKyJapHUX OOJECTH, a KOje Cyrepuiry
Ja OApaciy M Jela W3HaJA JBE TOAMHE KMBOTA TEXe 37paBOj TEIECHO] TEXHHHU KpO3
OaaHCHpaHU KaJOPHUJCKU YHOC U (PU3NYKY aKTUBHOCT:

o Kopumhemwem ncxpane ca nocra Boha, moBpha, MHTErpaJHOT 3pHa M OMIBHHUX
BJIAKaHAa CBAaKOJHEBHO, pHOe, CHenHjaaHo pHOJbEr yJba, HajMame 2 IyTa
HE/IeJbHO.

e JlHEeBHUMM oOTpaHUuYeHEeM 3acuheHux MacTu Ha <7/% O]l TOTAJHOT €HEPreTCKOT
yHOCa, TpaHC MacTu 10 <1% o TOTaJHOT eHepreTcKOor yHOca U XoJjiecTepoia A0
<300 mg/man, 3amemyjyhu MX MpIIaBUM MECOM M OWJBHHM ajlTepHATHBaMa U
npoayKTUMa 0e3 MacHoha, MM ca MHUHUMYMOM, IOCEOHO HajMame Moryhe
XHUIIPOTEHU3NPAHUX MACTH.

e OrpannuemeM yHOca xpaHe U nuha ca goxatkoM mehepa u conn.(194,195)

CaBeToBanuiTe 3a 1MjabeT, HA CBOM HHUBOY JIMjaOETOJIONIKE 3aIlITUTE, a Kao 10
Jlucrian3epa OmniTe MEAUIMHE, Y CBOM pajay CIPOBOIMIIO je AUCHAH3EPCKH METOJ paja.
HberoBa HameHa ¥ Ha4YMH pajia, OJ1 CAMOT OCHHBaa, OWIN Cy yckial)eHu ca nmpenopykama
Boanya WHO 3a pa3Boj HamuoHagHOTr mporpaMa 3a aujadet u3 1991, romune.(54) Csu
HaOpojaHU 3[PaBCTBEHO - BACHHWTHU CAAP)Kaju MPCHOIICHH CY WHIAHBHIYAJIHHM,
CaBeTOBAJMIIIHUM HAYMHOM pajaa, Maga Cy OWIM W TeMa paja y Majoj rpynu u
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3APaBCTBEHO-BACIIMTHUX NpeaaBama. MoryhHOCTH MHIMBUAYATHUX KOHCYNTAaIMja U
Jlajba NOJpIIKa OMIK cy 6€3 OrpaHuUCHA.

2.7. CTAaTHCTHYKH METOIH

[Togarm noOujeHM WCTpakuBambeM Ccy oOpahuBaHM NPUMEHOM OOpaJTHUX
(cratucTnukmx) Tabena y kojuma cy mehycoOHO moBe3aHa mnojeauHa obenexja. [logamm
Cy TpPUKa3aHU DPACHOJCIIOM YYECTAJIOCTH IalldjeHara Mo KaTeropujama HCIUTHBAHUX
o0ernexja y OKBUPY HCTPpaKUBAbA.

Pe3y.]'ITaTI/I HUCTpAXKUBaka MPUKA3aHU CY CTaATUCTHUYKUM Ta6€HaMa Yy ancoJIlyTHUM
u/viy penaTUBHUM OpojeBHMa, Ha OCHOBY KOjUX CY yOuaBaHe KapaKTEPUCTHKE MOTpeOHe
3a JaBame OICHA W 3ak/byunBame. CraTtuctmuke Tabene muctpuOynuje (peKBeHIH]ja
CIIy’)KWJIE Cy 3a HENOCPEeIHY aHaJM3y IojaTaka W aHajh3a Ha OCHOBY TIpadU4Kor
[IpUKa3UBambA.

[Toka3zaTesb OJHOCA - CTaTUCTUYKO ONMCUBAKE YKIBYUHIIO j€ Mepe LEHTpaIHE
TEHJICHIIH]E:
® gapujabunumema cmamucmuuke cepuje,
* uumepsan eapujayuje,
® ) -apUTMETHUKY cpenuny + SD.
3a TecTUpame 3HAYajHOCTH pPas3iiuKe olesexja KOpUIINEHU CYy YHU8apujaHmmue
Memoode, HEMapaMETPUJCKH TECTOBH W TECTOBU TMPOMOPIHjE KOI ampuOymueHux
obenedxcja (x? mecm, TecT MPONOPIIH]E).
[Mapamerpujckum TecroBuma ANOVA Tectupame, aHaTU3UpaHa je 3HAYajHOCT
pasyyKe BapHjaHCH MPOCEUYHUX CPEIHUX BPETHOCTH.
[Tapametpujcka obenexja cy ananusupaHa u CrtyneHtoBum T Tectom - 3a
nopeheme 3Ha4ajHOCTH Pa3IMKe IPOCEYHUX CPEABUX BPEAHOCTH.
3a UCIHUTHBaWkE€ KpeTama MHapaMeTpHUjCKuX olbenexja KopuilheH je JMHEeapHU
TpeH/ 3a nopeheme ogHoca n3Mel)y J1Be U BUIIIE Ipyna HyMEpPUUYKUX M0/1aTaKa.

Cratuctuuka oOpajna u aHanusa ypahena je y SPSS-y Bep.13.0, a rpadpuuko u

tabenapHo mnpukasuBame ypaheno je y MICROSOFT OFFICE-y t1j. y EXCEL-y un
kacHuje y WORD-y, kao u POWER POINT-y.
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PE3VJIITATH

1. HIOPEBEILE KAPAKTEPUCTUKA UHTEPBEHTHE U KOHTPOJIHE
I'PYIIE

Hammm uctpaxkuBameMm je oOyxBaheHo 60 wHCIUTaHMKA TOACIBEHUX Y JBE
jeIHaKe rpyre: UHTEPBEHTHY M KOHTpOJIHY. MHTepBeHTHa rpyma Ouia je MOJABprHyTa
IJIAHUPAHO] MHTEPBEHIMJU y BHAY (GHU3MYKE aAKTUBHOCTH W MoAMQUKAIMje CTHIA
xuBoTa. KOHTpOIHA rpyna, Hako yHo3HaTa ca MpUpPOIOM 000JbeHha 3a KOje HOCH PU3HK,
ca NMPUHIMIIMMA TPAaBUJIHE UCXpaHe, ca 3HayajeM (HU3WMYKEe aKTUBHOCTH W YOIIITE ca
noTpeOOM 3a MpoMEeHaMa y IMOHAlIakby M OHUM eJIEMEHTHMMa CTWJIA KHBOTA OF KOJUX
3aBHCH CHEPreTCKH OWJIAHC, HUje MPUXBATHIIA HAIILY HHTEPBCHIIH]Y.

1.1. CrpyKTypa HCIIMTAHUKA 110 MOy
On 30 manujenara y uatepBeHTHoj rpymnu, 17 (56,7%) 6uio je mymkor mosa, a 13

(43,3%) xenckor; ox 30 manujeHara y koutposnoj rpynu, 10 (33,3%) 6uito je myikor, a
20 (66,7%) xenckor mona (tabena 1, rpapukon 1).

Tabesna 1: Ilopeherme HuHTepPBEHTHE U KOHPOJIHE IPYIIe MO MOJHOj 3aCTYNJbEHOCTH

Ion
YkynHo
MYIIKO | JKEHCKO
Cpvia  |HTEPBEHTHA 17 13 30
m
124 KOHTpOJTHA 10 20 30
YkymHO 27 33 60

He moctoju craTuCTHMUKM 3HayajHa pas3jidKa y MOJHO]J 3acTylsbeHocTu Mely rpynama
(p>0,05).

XKEHCKO
43,33%

MYLLKO
33,33%

MY LLKO

56,67% XEeHCKOo

66,67%

~

HNHuTepBeHTHA rpyna KonTpoana rpyna

I'paduxon 1: MpouentyaaHa TucTpUOYUHja MO MOy Y HCHUTHBAHUM rpynama
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1.2. CrapocHa CTPYKTypa HCIIUTAHUKA

[Ipoceyna crapocT WCHIUTAHWKA Y WHTEPBEHTHO) rpymu Ouna je 52,77 + 6,42
TOJINHE, )KEHE Cy OWJIe HEITO cTapuje, y mpoceky 55,08 + 4,13 roauna, a mymkapiu 51
+ 7,36 roauna. [Ipocedna crapocT HCIIMTaHUKA Y KOHTPOJIHO] Tpynu 6una je 52,87 + 8,44
roJINHE, KeHe cy Owie Hemrto Miahe, y mpoceky 51,25 + 9,41 roauna, a mymkapmu 56,1
+ 4,98 ronuna (rpadukoH 2).

60

50 A

40 A

30 A

20 A

10 A B [pyna MHTepBeHTHa

B ['pyna KOHTpOsHa
0 - P & | F =
MYLLIKO KEHCKO
Mon YKynHo

I'paduxon 2: TpoceynHa cTapocT HCMHTAHUKA YKYITHO, Y HHTEPBEHTHOj U KOHTPOJIHO]
rpyInu, Kao u no nouay, mely rpynama

Hema cratucTuuky 3Ha4YajHE pasjiMKe y CTApOCTH YKYIHO manujeHara meby
rpynama (AnoBa tect - F=0,303, p=ns), ka0 HM y OKBHpY IOJIOBa (MYLIKapUu H3
KOHTPOJIHE TpyINe Cy CTapHju, ajlli HE CTAaTHCTUYKH 3HAYajHO OJ] MYyIIKapama W3
unTepBeHTHE rpyme, (p=0,069), 10k Ccy jkeHe U3 KOHTPOJIHE Tpymie cy Mmiahe oJ1 JKeHa U3
MHTEPBEHTHE TpyIie, aJli HE CTaTUCTUYKU 3Ha4yajHo (p=0,102).

1.3. O0pa30oBHa CTPYKTYpa UCIMTAHNKA

Ta6ena 2: O6pa3oBHa CTPYKTypa HCOIUTAHNKA HHTEPBEHTHE U KOHTPOJIHE Tpyme

IIkoncka cnpema
YKynHo
HIDKA | Cpefmba BHIIIA BHCOKA
[pvna  |AHTCPBEHTHA 7 15 2 6 30
i}
24 KOHTPOJIHA 4 15 2 9 30
YkymHO 11 30 4 15 60
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%

MHTEpBEHTHa KOHTpOmHa
O HKa 23.3 13.3
B cpegmwa 50 50
O suwa 6.7 6.7
O BncoKa 20 30

I'paduxon 3: [IpouentyajHa quctpudyuuja npemMa o6pa3oBHOj CTPYKTYpH Mely
rpynama

He nocroju cTaTUCTHYKM 3Ha4ajHA pas3jidKa y IIKOJICKO] CIIPEMH, Tj. Y OJHOCY Ha
o0Opa30BHM HHMBO mnanujeHara, (P>0,05) y HMHTEpBEHTHO] y OJHOCY Ha NaIUjeHTE W3

KOHTpoOJIHe Tpyme (Tabena 2, rpadukoH 3).

1.4. Bpa4yHo crame

VY uHTepBeHTHO] rpynu oA 30 aHKEeTUpaHUX Ha MOYETKY UCTpakuBama, OWio je
13,3% nHeoxemweHux / Heynatux, 83,3% oxemenux / ynatux u 3,3% ymoBaia / ynoBuiia.
VY koHTponHO] rpynu, oA 30 aHKETHpaHMX Ha MOYETKY HCTpakuBamwa, ouio je 16,7%
HEOXKEHEHUX / Heynmatux, 56,7% oxemwenux / ymarux, 16,7% pa3senenux u 10%
ynoBana / yaoBuna. CTaTUCTUYKHY 3HAYajHO BUIIIE aHKETUPAHUX U3 UHTEPBEHTHE TPYIIE je
OXemeHUX / yaaTuX KOjU Cy YUUTM y HpOrpaM y OJHOCY Ha OXewmeHe / ynmare y
KoHTposHOj TpynH (%2=7,635, p<0,05) (Tabena 3, rpadukon 4).

Tabesia 3: BpauHo cTame NanUjeHATa HA MOYETKY HCTPAKABAILA MIPEMa rPyIu

I'pyna
VYkymnHo
WHTEPBCHTHA | KOHTPOJHA
HeoxemweH - Heyaarta 4 5 9
Bpauno OxemeH - ynara 25 17 42
Cram¢ | PasBezeH - pa3BesieHa 0 5 5
VY aoBai - yaoBuia 1 3 4
VYkynHO 30 30 60
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0590

HeoxeneH/Heyaa|OxereH/yaata (Pa3seger/passeqYaosal/yaosuua

BpayHo cTane

O vHTepBEHTHa 13,3 83,3 0 3,3
B KOHTponHa 16,7 56,7 16,7 10

I'paduxon 4: BpauHo crame npema rpynamMa nauujesara -ydeuthe y %

1.5. Ilopoanuna npegucno3unuja 3a Diabetes mellitus

On 60 mamujeHara, MO3UTHBHY MOPOANYHY aHaMHe3y Kaza je Diabetes mellitus y
nuTamy umano je 27, omHocHo 45% manujenata. Y wmHepBentHOj rpynu 13 (43,3%)
namujeHaTta MMajo je TMO3UTHBHY NOPOAMYHY aHaMHe3y, a y KOHTpOJIHO] Tpynu 14
(46,7%) nanujeHata UMaJIO je MO3UTUBHY MOPOIUYHY aHAMHE3Y.

Tabdena 4: I[lo3uTuBHA Mopoan4yHa anamHe3a 3a Diabetes mellitus

IMoponnuna anamHe3a 3a Diabetes
mellitus VKyIHO
HE na HE 3Ha
T'pyna MHTEPBEHTHA 16 13 1 30
KOHTpOJIHA 16 14 0 30
YkynHo 32 27 1 60
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MHTEpPBEHTHa KOHT poriHa
O lNopoanyHa aHamMmHe3sa 3a 16 16
DM (-)
B [lopoanyHa aHamMmHe3sa 3a 13 14
Diabetes mellitus (+)

I'paduxon 5: Tucrpudyuunja npema nopoauunoj npexucno3unuju 3a Diabetes
mellitus mel)y rpynama

He mocroju cTaTUCTUYKU 3HAYajHA pa3jikKa Y MOPOIUYHO] MPEIUCIO3UIMH 3a
Diabetes mellitus (p>0,05) mehy rpynama (tabena 4, rpadukon 5).

Konx manumjenara ca HOpMaJIM30BaHOM TJIMKOperyianujoM mocie 12 mecenu, y

MHTEpBEHTHO] Trpynu Ouio je 35,7% ca mo3uTuBHOM aHamHe3oM 3a DM, nok je y
KOHTPOJIHO] Tpynu Ouno 77,8% nanujenara (rpadukoH 6).

80.00% -

40.00% 1

0.00% 14

HE ia HE zna|He ia HE ia

HOpMaJHa IGT DM
rIyKoperyamnmja

O unrepsentHa [57.10(35.707.10%(53.80 | 46.20 | 33.30 (66.70

30.80162.50]37.50

B xoutposma |22.20(77.8010.00%]69.20

I'paduxon 6: Iopoanuna anamHe3a 32 DM npema rpynama namnmjeHara u noarpynama y
0JIHOCY HA IJIMKoperyaamnujy nocie 12 mecenu - yuemhe y %
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Hema craTucTuuky 3HauajHe pa3iuke Kaja je aujaderec y MOpoANYHO) aHAMHE3U
y nuTaky u3mel)y IBe rpyre Koj manyjeHara Koju Cy HOpMalIi30BalI TNIMKEMU]Y Y TOKY
TOAMHY JaHa, oJHOCHO dYemhu je DM y mopoawdHoj aHaMHE3HW KOJ MalfjeHara H3
KOHTPOJIHE T'pyINe KOjU Cy WIAK YCIEIH Jla HOPMAaJIHU3yjy TIHKEMH]y Y TOKy 12 mecenu
npahema.

Kon manmjenara ca MHTOJIEPAHIIMjOM TIIYKO3€ Y MHTEPBEHTHO] rpynu 6e3 DM y
nopoanyHoj aHamHe3u Owio je 53,8% manujenara, 46,2% namujenara je umano DM y
MOpOIMYHOj aHaMHe3u. Ko manujenara ca MHTOJICPAHIIjOM TITYKO3€ Ha Kpajy TOAHHE Y
KOHTPOJHO] TpymH, 6e3 DM y mopoautu 6uno je 69,2% manujenara, a 30,8% nanujenara
je umano DM y nmoponuunoj anamHe3n. Hema craTucTuyky 3HaudajHe pasiuke usmehy
JIBE TPYTIC.

Kox noBootkpuBennx DM y wunHTepBeHTHO] rpymm, 6e3 DM y mopoamuHoj
aHamue3u ouno je 33,3% manujeHara, 66,66% mauujenara je umano DM y nopoaununoj
anamue3u. Kog HoBooTkpuBennx DM y koHTponHOj rpynu 6e3 nujadbereca y MOpOIUIH
ouno je 62,5% mnauujenara, a 37,5% manujenara je umano aujaberec y MOPOAUYHO]
aHaMHE3W. YUeCTAMjU Cy YYCCHHIIM W3 KOHTPOJHE rpyre HOBoOoTKpuBeHUX DM ca
MPEIXOTHOM HETaTUBHOM MOPOAMYHOM aHAMHE30M HETO Y MHTEPBEHTHO] TPYIH, TIe je
Mel)y HOBOOTKpHUBEHHMA OWJIO J[Ba ITyTa BHIIE TAlMjeHaTa ca MO3UTUBHOM ITOPOIMIHOM
aHaMHE30M 3a JIujabeTec MEIUTYC.

1.6. [TopoanyHa npeAUCIO3UIIMja 32 TOja3HOCT

On 60 manujeHara nMo3uTUBHY NOPOJUUHY aHaMHE3y KaJja je T0ja3HOCT y MUTabY
umao je 16, ogaocHo 26,7% manujenara. Y uaTepBeHTHO] rpynu 8 (26,7%) manujenara
UMaJlo je TMO3UTHUBHY MOPOAMYHY aHAMHE3Y 3a T0ja3HOCT, a UCTU OpOj U y KOHTPOJIHO]
IPYIH UMAO j€ TIO3UTHBHY MOPOJMYHY aHAMHE3Y, 0OJJTHOCHO 8 (26,7%) .

25

201

15+

10

5_

0 .
WHTEepBEeHTHa KOHT pornHa

O MNopoanyHa aHamHe3a 3a 21 22
rojasHocT (-)

B MopoanyHa aHaMHe3a 3a 8 8
rojasHocT (+)

I'paguxon 7: Juctpudyuuja mpeMa mopoau4HOj MPeTUCIO3HIMjH 3a TojazHOCT Mel)y
rpynama
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Ta0esa S: Tlo3uTHBHA MOPOIMYHA AHAMHE3A 32 I0ja3HOCT

Hopozu/mga aHaMHe3a 3a ViymHo
r0ja3HOCT
HE na HE 3Ha
I'pyna | MHTEpBEHTHA 21 8 1 30
KOHTPOJIHA 22 8 0 30
YkymnHO 43 16 1 60

He mocroju cTaTUCTUYKU 3HAYAjHA Pa3vKa Y MOPOIUYHO] MPEIUCTIO3UIMH 3a
rojazHoct (p>0,05) mehy rpynama (tabena 5, rpaduxon 7).

Kana je y nuTtamy roja3HoCT y MOPOIUIIM, KOJ MalMjeHaTa ca HOPMAIH30BaHOM
TJIMKOperynanijoM mocie 12 mecenmy, y HWHTEPBEHTHO] TpymH, 0e3 To0jasHOCTH Yy
NOpOAUYHO] aHamHe3n Owno je 71,4% mnauumjenara, 21,4% mnanujeHara je uMalo
r0ja3HOCT y IOPOINYHO] aHaMHe3H, a 7,2 % HeMa oBy HHPOpMAITH]y.

80.00% -

40.00%

0.00% ¥ = =
HE a HE zna [He 1a HE Ia

HOpMajHa IGT DM
LIy KOperynamuja

O untepsentna |71.43121.4317.14%69.23 [30.77 |166.67 [33.33
B xoutposyma |77.7822.2210.00%76.92 (23.08 |62.50 [37.50

I'paduxon 8: Iopoanuna anamMHe3a 3a roja3HOCT MpeMa rpynamMa nammujeHara u
NMoArpynamMa y oHocy Ha riInKoperyianujy nocie 12 mecemnu -yueunrhe y %

Kon mamujenata ca HOpMAaaM30BaHOM TIHUKEMHJOM Y KOHTPOJHO] Tpymu 06e3
roja3HocTu y mopoauia owino je 77,8% mnamujenara, a 22,2% mnamnujeHata je uMaio
r0ja3HOCT y MOPOJIMYHO] aHaMHe3H (TpadukoH 8). Hema cTtaTucTHukM 3HAYajHE pas3luKe,
KaJia je T0ja3HOCT y MOPOJUIM Y MUTamy, u3Mel)y nBe rpymne Ko maiujeHara Koju Cy
HOPMAJIN30BAIH TJIMKEMH]Y Y TOKY TOJUHY JaHa.

Kon mnammjeHata ca HMHTOJIEPAHIUjOM TJyKO3€ y HWHTEPBEHTHO] rpynu 0e3
r0ja3HOCTH y MOPOJUYHO] aHaMHe3u Omito je 69,2% mnanujenara, 30,77% nanujeHara je
MMaJIo T0ja3HOCT y MOPOJMYHO] aHaMHe3u. Ko nmanujenara ca MHTONIEPAHLINjOM TIIYKO3€e
Ha Kpajy FOAMHE y KOHTPOJIHOj TpyIu, 0e3 T0ja3HOCTH y mopoaumu 6mio je 76,9%
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nanujeHara, a 23,1% manujeHara je mMaio roja3HocT y MOpPOAMYHO] aHaMmHe3n. Hema
CTaTHCTUYKHU 3HAYajHE pa3jiuke u3mely aBe rpyre.

Kon HoBoOTKpHBeHNX DM y HHTEpPBEHTHO] IpyIy, 0€3 roja3HOCTH Yy MOPOIUYHO]
aHaMmHe3u Owio je 66,67% mnanujenara, 33,33% mnanujeHara je MMajo TrOja3HOCT Y
nopou4Hoj anamHe3u. Kox HoBooTkpuBeHHX DM y KOHTpPOJIHO] TpynH 0€3 r0ja3sHOCTH Y
nopoaunin Ouino je 62,5% manujenara, a 37,5% mnamujeHaTa je UMalO T0ja3HOCT Yy
MOPOJIMYHO] aHaMHe3u. Hema cratucTHYkH 3HauyajHe pa3imke u3Mmel)y nBe rpyre Kox
HOBOOTKpUBEHHX DM y TOKy MCTpakuBama, KaJia je y MUTamy MMO3UTHBHA ITOPOJUYHA
aHaMHe3a 3a T0ja3HOCT.

2. E®EKTU ®U3NYKE AKTUBHOCTH U MOJUP®PUKALHUIJE CTHUJIA
ZKUBOTA TOKOM 12 MECEIM IIPAREIbA HMHTEPBEHTHE H
KOHTPOJIHE I'PYIIE

Ha nmowerky wucTpaxuBama JUCTpUOyIMja T[anujeHaTa IpeMa CTamby
yXpameHOocTH Ouna je cieneha (rpaduxon 9):

- mpearojasHux je omio 70% y WHTEpBEHTHO] U 66,7% y KOHTPOIHO] TPYIH Ha
noueTKy npahema,

- rojazuux je Omno 30% y wHTepBeHTHO] U 33,3% Yy KOHTPOJIHOj TPyNH Ha
noueTKy npahema,

- HOPMAITHO YXPameHUX HHje OHII0.

obesity
-
33.3%

overweight
20
66.7%

over weight
21
70.0%

HNuTepBeHTHA rpyna KonTpoana rpyna

I'padukon 9: Crame yxpameHOCTH HA NOYETKY HCTPAKHBAHA

Ha xpajy ucrtpaxxuBama AuCTpuOyIMja TMalnujeHaTa MpeMa CTamby YXpameHOCTH
ouna je cneaeha:
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- HOpPMAJIHO yXpameHuX je 0mno 36,7% y unatepBeHTHO] U 30% y KOHTPOIHO]

rpynu,

- mpenarojasuux je 6uno 53,3% y unTepBeHTHO] U 46,7% Yy KOHTPOJIHO] TPYIIH,
- rojazHux je Ouno 10% y wuHTepBeHTHO] M 23,3% Yy KOHTPOJIHOj TpYyNH

(rpacdukon 10).

normal over |
. norma
. eight
L Unrep Bentna weight wel Konrposnna weight
weight 1 14 9
0,
16 36.7% 20.7% 30.0%
53.3%
obesity obesity
3 7
10.0% 23.3%
HNHTepBeHTHA rpyna KonTposana rpyna

I'padukon 10: Crame yxpameHOCTH HA KPajy HCTPAKUBAHA

2.1. AHTPOIIOMETPHUJCKH ITOKA3ATE/bU
2.1.1. BMI

Ha mouetky uctpaxxuBama mnpocedna BpegHoct BMI y untepBeHTHO] rpynu Ouna
je 28,54 + 2,94 kg/m?, 10K je y KOHTPOJIHO] Tpynu u3Hocuia je 29,9 + 5,47 kg/m?. Mehy
rpynamMa HHje OUII0 CTaTUCTUYKHU 3HAa4yajHE pas3liuKe y MpocedyHoj BpeaHoctu BMI Ha
MOYETKY UCTPAKHBAFHA.

ITocne nBa meceua mpahemwa, npoceuHa BpenHoct BMI y uHTEpBEHTHO] rpymnu
m3Hocuna je 28,01 + 2,89 kg/m? a y xonrponnoj rpymu 29,9 + 53 kg/m? VY
MHTEpBEHTHO] rpynu ce BMI cmamuo y Toky mpBa aBa mecena 3a 1,86% a y KOHTPOJIHO]
3a 1,67%.

[Tocne 6 mecenn mpahema, Bpeaqnoct BMI y wHTEpBEHTHO] Tpynu M3HOCHIIA €
27,21 + 2,66 kg/m?, a y koHTpoaHOj rpynH 29,20 + 5,26 kg/m?. Y UHTEpBEHTHO] IPpyNH ce
BMI cmamuo ox npyror o mector mecera 3a 2,86% a y koHTpo:iHoj 3a 0,86%.

[Tocne 12 meceuu npahema, npoceuHa BpeaHocT BMI y umHTepBeHTHO] rpymnu
u3Hocuna je 26,33 + 2,26 kg/m?, a y xourpoianoj 28,50 + 3,94 kg/m?. Y uHTepBEHTHO]
rpynu ce BMI cmamuo ox 6. 1o 12. mecena 3a 3,23% a y koHTpoaHO] 32 2,4%, 0JTHOCHO
nporeHar cMmamewma BMI y wunTepBeHTHO] Tpynu je 1,67 myra Behu (tabema 6,
rpadukonu 11 u 12).
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Tabesa Op. 6: [Ipoceune BpernocTn BMI Ha yeTHpH Meperba Y HHTEPBEHTHOj U

KOHTPOJIHOj TPy H

I'pyna/BMI IHoyerak /Ba Mecena IlecT mecenu 12 mecenn
HuTepBeHTHA 28,54 £2,94 28,01 £2,89 27,21 £2,66 26,33 £2,26
KonTponna 29,9 + 5,47 29,4+ 5,30 29,20 £5,26 28,50 + 3,94
20 29,9
294 292
29 28,54 % 28,5
7 28,01
281 - g
-~ | /% 27,21
2 j ﬁ 26,3
Sl | g Z
b | 7,
251 | I ﬁ &
| 3 / /
241
MoyeTak 2 Meceua 6 meceum 12 meceumn
O UHTepBeHTHa  El KoHTponHa

I'paduxon 11: Ipoceune Bpennoctu BMI y HHTEPBEHTHOj U KOHTPOJIHOj TPYIH

Mebhy rpymama HHje OWJIO CTAaTUCTUYKH 3HA4yajHE pa3iMKe Yy IPOCEYHO]
BpenHoctr BMI Ha noueTky uctpaxknBama, ocie ABa Mecena, Kao Hu nociie 6 Mecenu.
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-1.67 -0.68 24
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2 |
-1.86

-1.74

-10

0 VurepBenTHa O Konrponna

I'paduxon 12: Ipouenar cmamema BMI Ha yeTupu Mepera y 00e rpymne

Ha kpajy, mocie 12 mecenu, MocToju CTaTUCTUYKY 3HaYajHA Pa3jIvKa y IPOCEYHO]
Bpeanoctu BMI (rpaduxon 12) melhy rpymama, 3HadajHo je Hwku BMI je y
untepBenTHoj rpynu (F=4,83, p<0,03).

Tabena 7: IIpoceune Bpeqnoctu BMI Ha yeTHpu Mepema y HHTEPBEHTHOj H KOHTPOJIHO]
TPYIH y OHOCY HA [JIMKOPEryJaanujy Ha Kpajy UCTPAKUBAHA

I'pyna/BMI u ramkoperyianuja IHouerak JIBa Mmecena Iecr 12 mecenu
Mmecenan

Hopmanna 27,99+2,57 27,27+2,50 26,324+2,28 25,62+2,00

TITUKOPETyJIaliija
WHTepBeHTHA IGT 28,63+2,71 28,23+£2.73 27,60+2,50 26,49+1,95
Hosootkpusenn DM 30,68+5,41 30,434+4,76 29,69+3,98 28,92+3,44
Hopmanna 26,16+1,28 25,86+1,27 25,35+1,34 24,73+1,36

TJIMKOPETYIaIuja
IGT 29,52+3,43 29,13+3,43 28,85+3,28 28,17+3,22

KonTponna
HoBootkpusenu 34,70+7,56 33,83+7,48 34,09+6,90 33,28+5,91
DM

Kox nmanujenara ca HOpMaJIHOM IVIMKOperyJanujom rnocie 12 mecernu npahema,
KaKO KOJI OHHMX W3 MHTEPBEHTHE, TAKO M KOJ KOHTPOJIHE TPYIIE, Y OJHOCY Ha 4 Mepema,
(Ha mOYeTKy, Mmocie /1Ba, MECT MECel U Ha Kpajy UCTpaKuBama), 3aKJbyueHo je cienehe:
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0 HEMa CTaTUCTHYKU 3HAudajHEe pasnuke y BucuHu BMI kon
nayjeHaTa ca HOPMaJTHOM TJIMKOPETYJAldjoM, Kako Ha TOYETKY,
TAaKO JI0 TOCIenmer Mepema Mel)y rpynama (MHTEpBEHTHA V.S.
KOHTPOJIHA).
Kon mamumjenata ca IGT mocine 12 mecenu mnpahema, Kako KOJ OHUX W3
WHTEPBEHTHE, TAaKO U KOJ KOHTPOIIHE TPyTe, Y OMHOCY Ha 4 Mepema, (Ha MOYeTKy, Mocie
JIBa, IIECT MECEIM M Ha KPajy UCTpaKMBama), 3aKJby4eHO je cienche:

0 HEMa CTAaTUCTUYKU 3HauajHE pasiuke y BucuHu BMI, kako
Ha TIOYETKY, Tako [0 TOCleamer Mepema wmehy rTpynama
(MHTEepBEHTHA V.S. KOHTPOJHA); Ha TMOCIEAmEM Mepemy mocie 12
Mecen, mauvjeHTd ca IGT U3 HMHTEpPBEHTHE Tpylle HUMalH Cy

CTaTUCTUYKHU 3Ha'-IajH0 HMXXC BPCAHOCTH HMHACKCA TCJICCHE MaAcCC -
BMI (F=2,675, p<0,05).

Kox ydyecHuka ca HOBOOTKpUBeHMM AujaderecoM nocie 12 meceuu npahema,
KaKO KOJI OHMX M3 MHTEPBEHTHE, TAKO M KOJ| KOHTPOJIHE IpyIie, Y OJHOCY Ha 4 Mepema,
(Ha ToYeTKy, Mocje JiBa M ILIeCT MECEUM M Ha Kpajy HUCTPaxHBamba), 3aKJby4EHO je
cieznehe:

0 HEMa CTaTHCTUYKU 3HauajHe pasnuke BucuHu BMI, kxako
Ha [IOYETKy, Tako [0 Tocleqwmer Mepewma wmehy rpynama
(nHTEpBEHTHA V.S. KOHTPOJIHA), au je BucuHa BMI y HHTEpBEHTHO]

rpyIu HIKa 1nocie 6 Mecely, kao u nocie 12 mecenu (tadena 6).

2.1.2. WHR

Ha mouerky wuctpaxuBama mpoceuna BpenHoct OC/OK, omnocHo WHR vy
WHTEPBEHTHO] Tpymu u3Hocuia je 0,96 £ 0,07, mok je y xoHTposHoj 6mma 0,95 + 0,09.
Mely rpynama Huje OUIO CTATUCTHYKU 3HaYajHE pasiivke y npoceyHoj BpenHoctu WHR
Ha MOYETKY UCTPAKHUBAKA.

Ilocne nBa Meceua wucTpaxkuBama, BpenHoct WHR y uHTepBeHTHO] rpymnu
n3Hocuna je 0,93 + 0,07, 1ok je y KOHTPOJIHO] OcTajla HempoMeweHa 1 u3Hocuna 0,95 +
0,09. V unaTtepBentHoj rpynu ce ogHoc OC/OK cmammno y TOKy TMpBa JIBa Mecera 3a
3,12%, 110K je y KOHTPOJIHO] OCTA0 HEIPOMEH-EH.

Ilocne 6 mecenu wucTpaxuBama, npocedyHa BpeaHocT WHR y HMHTepBEHTHO]
rpymnu u3Hocwia je 0,93 + 0,06, a y konTpoiaHoj 0,95 + 0,08.

ITocme 12 wmecenm wcTpakuBama, mpocedna BpeaHoct WHR 'y wHTepBEeHTHO]
rpynu uzHocuna je 0,88 + 0,06, a y kontponHoj 0,94 + 0,08 (Tabena 8, rpaduxon 13).
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Tabena 8: Mpoceune BpenHoctn WHR Ha yeTHpH Mepema Yy HHTEPBEHTHOj H KOHTPOJIHO]

rpynu
I'pyna/OC/OK IMouerak JIBa Mecena IlecT mecenu 12 mecenn
HutepBeHTHA 0,96 0,07 0,93 £0,07 0,93 £0,06 0,88 +0,06
Konmponna 0,95+ 0,09 0,95+ 0,09 0,95+ 0,08 0,94 + 0,08

Mebhy rpymama HHje OWJIO CTAaTUCTUYKH 3HA4YajHE pa3iMKe Yy IPOCEYHO]
Bpennoct WHR Ha mouetky ucTpaxkuBama, IOCIe JBa Mecella HCTPaXHBama, Kao HU

rnociie 6 Meceru.

VY unrepsentHoj rpynu ce WHR cmamno 3a 12 mecenu 3a 8,33% a y KOHTPOJIHO]
3a 1,05%, onHocHo mpoueHaT cMamema WHR y uHTEpBEeHTHO] rpynu je Oiusy 8 myrta
Behu Hero y KOHTpoustHOj rpynu (rpadukon 14).

]o
©
o)

0,96

0,941

0,92+

0,91

0,88

0,861

W \\\\\;\;\\\;\ L

0,84

MNoyveTak

0,95 0,95
40,95 0,94
0,93 g 0,93
2
7 5 : 0,88
mm /wml
7 / /7
/s y’ 7
2 Meceula 6 meceuu 12 meceumn

& NHTepBeHTHa

£l KoHTpornHa

I'paduxon 13: Ipoceune Bpennoctu WHR Ha yeTHpu Mepema y HHTEPBEHTHOj U

KOHTPOJIHOj TPy H

Ha kpajy, mocne 12 meceru, mocTojy CTATUCTUYKY 3HAYajHA PA3JIMKA y MPOCEYHO]
Bpeanoctt WHR mely rpynama, 3nauajHo je Hioku ogqaoc WHR y mHTEpBEeHTHO] rpymy,

(F=11,30, p<0,001).
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I'padukon 14: Mpouenar cmamema WHR Ha uyeTnpu mepema y o0e rpyme

Taoesna 9: Ilpoceune BpexHoctd WHR Ha yeTHpu Mepema y MHTEPBEHTHOj H KOHTPOJIHO]
TPYIH y OIHOCY HA IJIMKOPEryJalujy Ha Kpajy HCTPAKUBAKA

Ilect
Ipyna/WHR u raukoperyaanuja Iouerak JIBa mecena 12 mecenn
Meceun
Hopmanna 0,934+0,065 0,904£0,066 | 0,90+0,061 0,86+0,056
TJIIMKOperynaiuja
UnTepBenTHa IGT 0,98 £0,074 | 0,96+0,069 | 0,95+0,066 | 0,88+0,589
Hosootkpusenu 0,99+0,025 0,96+0,036 | 0,96+0,030 | 0,95+0,040
DM
Hopmanna 0,91+0,07 0,89+0,087 | 0,91+0,074 | 0,90+0,074
TJIMKOpEeTyialuja
Konmponna IGT 0,96+0,077 | 0,97+0,074 | 0,96+0,067 | 0,95+0,068
HogooTkpusenn 0,98+0,113 0,98+0,103 0,98+0,097 | 0,97+0,083
DM

Kon manujeHata ca HOPMAaJIHOM TJIMKOperyJamujom mocine 12 wecernu
npahema, Kako U3 HHTEPBEHTHE, TAKO M M3 KOHTPOJIHE TPYIE, Y OAHOCY Ha 4 Mepema, Ha
MOYETKY, IMOCJIE JIBa, IECT MECEIM 1 Ha KPajy HCTPaKMBama, 3aKJbyUeHO je crenehe:

0 HeMa CTaTUCTUYKHU 3HayajHe paznuke y oqHocy WHR, kako

Ha TIIOYCTKY,

Tako JI0 TOCHeImer Mepema Mehy

rpymnama

(MHTEepBEHTHa V.S. KOHTpPOJIHA); mocie 12 meceuu, MalMjeHTH U3
MHTEPBEHTHE T'PyIe ca HOPMATHOM TIIMKOPETYJIalljoM UMANU Cy U
ke BpeaHoctu WHR-Ha rpaHuIim cTaTucTHYKe 3Ha4ajHOCTH.
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Kox manujenara ca IGT nocne 12 mecenu npahema, Kako U3 UHTEPBEHTHE, TAKO
M KOJI OHMX U3 KOHTPOJIHE TPyIle, Y OHOCY Ha 4 Mepema, Ha MOYETKY, MOCIe ABa, IIECT
MECEI M Ha KPajy UCTPAKUBaKba, 3aKJbYUEHO je cienehe:

0 HEMa CTaTHCTUYKH 3HauyajHe pasnuke y ognocy WHR, kako
Ha TIOYETKY Tako JIO0 TOCIeImer Mepema Mehy Tpynama
(uaTepBEeHTHA V.S. KOHTpONHA); mocie 12 mecenu, IGT mamujeHTH
U3 WHTEPBEHTHE TPYINe MMM Cy CTaTUCTHYKU 3HAYAjHO HIDKE
Bpennoctu (F=7,072, p<0,014).

Kon ydecHuka ca HOBOOTKpHBEHHUM aujaderecoM mociie 12 mecenu npahema,
KaKO U3 MHTEPBEHTHE, TAKO M KOJ| OHUX M3 KOHTPOJIHE IpyIie, Y OJHOCY Ha 4 Mepema, Ha
MOYETKY, TOCJIE /IBA U IIECT MECEIM U Ha Kpajy UCTPaKMBama, 3aKJbY4eHO je cienehe:

O HEMa CTaTUCTUYKH 3Ha4ajHe pasnuke y Bucuan WHR, kako
Ha TIOYETKY, TaKO JI0 MOCIeIker Mepema Mehy rpymama (tabena 9).

2.2. 'YBUTAK TEJIECHE TEXUHE

[IpoceuHo cMmameme TelnecHe TEKHMHE KOJ MalfjeHaTa HMHTEPBEHTHE TIpyIie
u3HOCWIO je 6,62 + 4,09 kg wim 7,52 £ 3,67% y ToKy 12-MeceyHOr HCTpaKHBambA.
[IpoceuHo cMameme TENeCHEe TEXKHHE KOJ MallfjeHaTa KOHTPOJIHE TpyIre M3HOCHIO je
3,93 £ 3,63 kg wimm 4,52 £ 3,08% y Toky 12-meceuHor ucrtpaxuBama (Tadema 10,
rpadukonu 15 u 16).

10.0
N
\
\
5.0 1 ,l
/
/
0.0 r
HopmarnHa IGT HosooTkpusenv DM YKynHo
rriykoperynata O ry6utak TT ykr O ryoutak y %

I'paduxon 15: TIpoceuno cMameme TejieCHe TeKMHE KO/l MalHjeHaTa HHTEPBEHTHe rpyne
Y OIHOCY HA IJIHKOperyaamnujy mociue 12 mecemu
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I'paduxon 16: Ipoceuno cmameme TeaecHe TeXKHHE KO/ NANHjeHATa KOHTPOJIHE rpyme y
0JHOCY HA IUIHKOperyJanujy mociue 12 mecenn

Tabena 10: Mpoceune Bpennoctu TT u ryoutak (y %) Ha 4eTHPH Mepera y HHTEPBEHTHOj
U KOHTPOJIHOj TPYNH Y 0OHOCY HA IVIMKOperyaanujy mociae 12 mecenn

I'pyna/TT u rankoperyianuja ITouerak JIBa mecena Ilecr 12 mecenn
Mecelu
Hopmanna - 81,98+12,65 79,87+12,13 76,96+10,25 74,86+9,02
TJIMKOpErynanuja
WNHTepBeHT IGT
Ha 85,35+13,95 84,19+13,78 82,31+13,40 79,00+11,97
(KF HoBooTkpusenu
DM 90,83+24,04 90,00+22,07 89,00+21,52 85,33+17,79
ameoperyna IGT Howootxpusen |y ey o
I'yourak TT y % y uHTepBeHTHO] mzia J u DM
rpynu
8,27%=+3,82% | 7,29%+2,99% | 5,06%=+5,80% | 7,52%+3,67%
Hopmaia 74,19+8,75 73,38+8,85 71,88+8,51 70,16+8,83
TJIMKOpEeTryJialnyrja
KonTtponHa IGT 81,91£11,52 | 80,85+11,78 | 80,02£11,06 | 78,20£11,46
(xr) HoBooTtkpusenn
DM 96,88+26,56 94,50+26,54 94,94+24.24 92,69+20,42
S QeI HoBooTkpusen
. JIMKOperyJia IGT YKYIIHO
Iyourak TT y % y KOHTPOJIHO] unja u DM
rpynu
5,49%+2,42% | 4,58%+1,63% | 3,33%=*5,01% | 4,52%=3,08%
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Kon manmjenara ca HopMaJaHOM IJIMKOperyaamujom nocie 12 mecenu npahema,
KaKO KOJI OHHUX W3 MHTEPBEHTHE, TAaKO M W3 KOHTPOIHE IpyIe, y OJHOCY Ha 4 Mepema,
(Ha moveTKy, Mmocye /1Ba, MECT MECEIU U Ha KPajy HCTPaKUBamba), 3aK/byUueHo je cienehe:

0 JI0Ka3aHo je CTaTUCTHUYKU 3HauajHo Behe cHmkeme y TT (y
kg) xon manujeHara ca HOPMAJIHOM TJIMKOPETYIAIHjOoM, Ha CBAKOM
Mepemy, O] TOoYeTKa JO KOHTpOJIe IOCIEe JBa Mecela, CBE JI0
MOCIeAmEer Mepema yHyTap rpyna (WHTepBeHTHa Tpyma T-
tect=6,094, p<0,0001, xkontposna rpyma T-trect=6,818, p<0,0001)
kao u Meh)y rpynama (MHTEpBEHTHA V.S. KOHTPOJIHA).

Kox manmjenara ca IGT mocrme 12 mecenn mnpahema, Kako KOJI OHHX U3
MHTEPBEHTHE, TaKO M M3 KOHTPOJIHE TIpyIe, Y OAHOCY Ha 4 Mepema, 3aKJbydeHO je
cienehe:

0 HEMa CTAaTUCTHYKU 3HaAudajHe pasnuke y BucuHU TT, Kako
Ha TIOYETKY Tako JO TOCIemer Mepema Mely Tpynama
(nHTEpBEHTHA V.S. KOHTpPOJHA); mocie 12 meceld, MaIMjeHTH ca
IGT u3 unTepBeHTHE TpyIe uManu cy sumy 1T ox mamujeHara u3
KOHTPOJIHE Tpyme, aiud He crarucTuukd 3Hadajuo (F=0,030,

p=0,863).

Kox ydyecHnka ca HOBOOTKpUBeHHMM Aujaderecom mocie 12 mecenu npahema,
KaKO KOJ OHMX M3 WHTEPBEHTHE, TAKO U U3 KOHTPOJIHE IpyIle, Y OJHOCY Ha 4 Mepema,
3aKJbY4eHO je caezaehe:

0 HEMa CTAaTUCTHYKH 3HaudajHe pasznuke y BucuHu TT, xako
Ha TIOYETKY Tako JO TOCIEIer Mepema Mehy rpymama, anu je
BucuHa TT y MHTEpBEHTHO] IpylH HUXKa Hocie 6 Mecenu, Kao U
nociie 12 mecenu (Tabemna 10).

Kana je y nutamy cMameme TeleCHe TeXHHE y IPOLEeHTHMa, KOJ| MalyjeHara ca
HOPMAJIHOM TIJIMKOperyJaunMjom mocie 12 wmecenu npahewma, U3 HHTEPBEHTHE, Yy
nopehewy ca UCIUTAaHUIIMMA U3 KOHTPOJIHE IpyIe, Y OAHOCY Ha MEpEeHE Ha MOYETKY U
Ha Kpajy HCTpakKMBama, JOKAa3aHO j€ CTAaTHCTUYKH 3Ha4dajHO Behe CHIDKEHE TelleCHe
TexuHe y % y uHTepBeHTHO] rpynu 3a F=5,674, p<0,027 (rpaduxon 17).

Kox nammjenara ca IGT mocne 12 mecenn mpahema, U3 MHTEPBEHTHE TpyIe Y
nopehemy ca UCIMTAHUIIMMA U3 KOHTPOJIHE IpyIie, JOKAa3aHO je€ CTATUCTUYKU 3HAYajHO
Behe cHmKeme TenecHe Texune y % y uHTepBeHTHO] rpymnu 3a F=7,680, p<0,027.

Kon HoBooTKpuBeHHX aujadeTHyapa CHUXEHE TelecHe TexuHe y % y
MHTEPBEHTHO] rpynu Omio Behe HEro y KOHTPOJIHO], ajii 06e3 CTaTUCTUYKE 3HA4YajHOCTH
(rpaduxon 17). Hajsehe mnpocedHo cMmameme TeJIeCHE TEXHUHE KOJ TalujeHara
MHTEPBEHTHE Tpyle OWIIO je KOJ OHHMX Cca HOPMAJIHOM IJIMKOPETYJIallljoM Ha Kpajy, a
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HajMamke MPOCCUYHO CMAKCHE TEICCHE TEXKHHE OWIIO je KOJ MaldjeHaTa Kol KOjux ce
pazeuo DM tun 2 nocie 12 mecenn.

@ VHTepBeHTHA

m KoHTpornHa

g L1827

I'padukon 17: Cmameme TeecHe TexkuHe Y %0 y 0/JHOCY HA TIIMKOPEryJIamujy
nocJie 12 mecenu

Y MHTepBEHTHOj IpynH, ry0ouTaK TejlecHe Te:xkuMHe 10 5% mmaJjo je 66,7%
HOBOOTKPHUBEHUX AujadeTwmyapa, a0k je 78,690 mnaumjeHata ca HOPMAJHOM
IIMKOPeryJalnujoM uMajo rydourak tejecHe TexunHe npexo 5%. Koa onnx koju cy
ocrtasu y cramy IGT, 76,9% u3ryousio je Buiie o 5% TejiecHe Te:KUHeE.

Y UHTEpBEHTHOj TIpynW, IIaHCa Ja MNalMjeHTH C¢ca  HOPMAJHOM
IJIMKOPeryJalujoM cMambe TeJlecHy Te:XKHHY npeko 5% 3a roauny gana je 2,36 nyra
Beha Hero 1a ce TO 10ro M HOBOOTKPUBEHHM JAHjadeTnuapuma (rpadukoH 18).

Y KOHTpOJIHOj rpynu ry0uTakK TejiecHe Te:kHHe 10 5% wumano je 55,6%
nanyujeHara ca HOPMAJHOM rJjukoperyjaamujom, 69,2% IGT nauujenara, kao u
60% HoOBOOTKpHMBeHHX aMjadeTnyapa, A0k je 44,4% nauujeHara ca HOPMAJIHOM
IJIMKOPeryJanmjoM MMajio rydouTak TejaecHe Te:kuHe npexo 5%, kao u 30,8% IGT
nanujenara u 40% HoBOOTKpMBeHUX AujadeTHUyapa.

Y  KOHTpPOJIHOj TIpynHM, IIAaHCA [a MalUjeHTH Cca  HOPMAJHOM
IIHKOPeryJauMjoM CMame TeJeCHYy TeKMHY Ipeko 5% 3a roaumHy JaHa je

Nnojije/IHaKa Ka0 U J1a ce TO JA0roAM HOBOOTKPMBeHHM JHjabeTruyapuma (rpadukoH
19).
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B ['yourax TT npeko 5%

I'paduxon 18: I'yourak TesecHe TeXXHHE Y HHTEPBEHTHOj TPYIH 10 H PeKO 5% y oxHoCy
Ha IJIMKoperyaanujy mociue 12 mecenu
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[JIMKOpeTyJiaruja
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Hosootkpusernn DM

I'padukon 19: I'youtak TeecHe TexKHHe Y KOHTPOJIHOj IPYIIH 10 U Mpeko 5% y oqHoCcy Ha
rJIMKOperyJanujy nmocie 12 mecenu
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2.3. [IOKA3ATE/bM METABOJIN3MA JIMIIUJTA

2.3.1. YKynHH XoJiecTepo.

Ha moderky wucTpakuBama MpoceyHa BpPEIHOCT YKYIMHOTI XOJIeCTepoja Y
WHTEPBEHTHO] rpynu wu3Hocwia je 7,08 £ 1,63 mmol/l, a 7,01 £ 1,42 mmol/l y
KOHTpPOJHOj. Meljy rpymnama Huje OWJIO CTaTUCTHUYKM 3HA4YajHE PA3IUKE Yy IMPOCEUHO]
BPEIIHOCTH YKYITHOT XOJIECTEpOJIa Ha IOYETKY UCTPAKUBAhA.

Tabena 11: Ipoceyne BpeAHOCTH YKYIHOT X0JI€CTEPOJIA HA YEeTHPH Meperba y
HHTEPBEHTHOj U KOHTPOJIHOj TPyNH

I'pyna/
IMouerak ABa mecena Hlect mecenn 12 meceuu
YKYIIHH X0JIeCTepo.I

HNutepBenTHa 7,08 £1,63 6,80+ 1,55 6,29+ 1,22 5,78 £1,09

Konmponna 7,01 £1,42 6,81 £1,27 6,43 £1,33 6,29 + 1,21

8 =
[1’08 7,01 6,81
68 6,43
| 6,29 ‘ ; 6,29
el 5 5,78
| 7
. A
. /
. A
| 7
|‘ ‘fi
4 4
[NoyeTak 2 meceua 6 meceum 12 meceumn
O UHTepBeHTHa  Ed KoHTponHa

I'paduxon 20: [Ipoceune BpeHOCTH YKYIHOT X0JIECTEPO.Ia HA YeTHPH Mepemha
Y HHTEPBEHTHOj M KOHTPOJIHOj TPyNH

[MTocre nBa Mecena MCTPaKMBamba, MPOCEYHA BPEIHOCT YKYITHOT XOJIEeCTeposa y
WHTEPBEHTHO] Tpynu u3Hocwia je 6,80 + 1,55 mmol/l; y xonrponnoj rpynu Ouna je
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npuOMMKHO ucTta U u3Hocwia 6,81 £+ 1,27 mmol/l. Y uHTepBeHTHO] TpyIu ce MpOocedHa
BPEIHOCT YKYITHOT XOJIECTepoja CMamuia y TOKy mpBa jaBa Mmecena 3a 3,95%, a y
KOHTPOJIHO] 32 2,85%.

[Tocne 6 meceun HCTpaXHBama, MPOCEYHA BPEIHOCT YKYIHOT XOJECTEposa y
WHTEPBEHTHO] Ipymnu u3Hocwmia je 6,29 £+ 1,22 mmol/l, a y konTponHoj rpynu 6,43 + 1,33
mmol/l.

[Tocne 12 meceun MCTpakMBama, MPOCEYHA BPETHOCT YKYIHOT XOJecTepoJia y
WHTEPBEHTHO] TpynHu u3Hocwia je 5,78 £ 1,09 mmol/l, a y kontponnoj 6,29 + 1,21
mmol/l (tabena 11, rpaduxon 20). Y MHTEPBEHTHO] TPYIHU C€ MPOCEYHA BPEIHOCT
YKYIIHOT XoOJlecTepojia cMamuiaa TokoM 12 meceuu 3a 18,36%, 0K ce y KOHTPOJIHO]
rpymnu 3a ucto Bpeme cmamuia 3a 10,27%, 0qHOCHO, BPEIHOCT YKYIHOT XO0JIECTEepoJia y
WHTEPBEHTHOj TPYNH CTATUCTHUYKHM 3HAYAJHO BUILE CHI)KEHA HEro y KOHTPOJIHOj TPYIIH,
onHocHo 3a 1,8 myra (AnoBa Tect, p<0,01) (rpaduxon 21).

2 —4{ @ WuTtepBeHTHa

5 0 -2.85 L 0

-13

g

-23

I'paduxon 21: Cumxeme (%0) BpeTHOCTH YKYITHOT X0J1eCTepoia Ha YeTHPH
Mepemha y HHTEPBEHTHOj 1 KOHTPOJIHOj IPYIIH

2.3.2. LDL xosecrepoa
Ha nmouerky wucrtpaxkmBama mnpoceyHa BpeaHoct LDL  xomecrepona vy
WHTEPBEHTHO] TpynH u3Hocuina je 5,24 £ 1,45 mmol/l, 1ok je y KOHTpOIHO] W3HOCHUIIA

498 + 1,34 mmol/l. Mehy rpymama Huje OWJIO CTATHCTUYKH 3Ha4YajHE pa3jHKe y
npoceyHoj BpeaHocTu LDL xonecteposia Ha MOYETKY UCTPAKUBAbA.
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Tabena 12: TIpoceune Bpennoctu LDL xos1ecTeposia Ha 4eTHPH Mepera y HHTEPBEHTHOj U

KOHTPOJIHOj TPy H

I'pyna/LDL IMoyerak JIBa Mecena IlecT Mmecenu 12 mecenu
WHTepBeHTHA 5,24+ 1,45 4,79 + 1,28 4,40 + 1,22 3,81 +1,03
Konmponna 4,98 +1,34 4,83 £1,30 4,53 +£1,46 431+1,35

[Tocne nBa Mecema ucTpaxkupama, InpoceyHa BpenHoct LDL xonectepona y
MHTEPBEHTHO] Tpynu u3Hocwia je 4,79 + 1,28 mmol/l. Y koHTponHO] rpynu mpocedHa
Bpeanoct LDL xonectepona je Ouna npubinkHO ucta u u3nocuna je 4,83 =£1,30 mmol/I.
VY unrepBentHoj rpynu ce LDL xonmectepon cMamno y TOKy mpBa 1Ba Mecena 3a 8,59% a
y KoHTposHO] 3a 3%. Ilocne 6 meceuu ucrtpaxuBamwa, Bpeanoct LDL xonectepona y
MHTEPBEHTHO] rpynu usHocuina je 4,40 £ 1,22 mmol/l, a y xourposnoj rpynu 4,53 + 1,46
mmol/l. [Tocne 12 meceun ucrtpaxupama, BpeaHoctT LDL xonecreposia y HHTEpBEHTHO]
rpynu u3Hocuia je 3,81 + 1,03 mmol/l, a y konTponHOj rpynu npoceyna Bpeanoct LDL
xonectepona uznocuna je 4,31 £ 1,35 mmol/l (tabena 12, rpadukon 22)

VY uHTEpBEeHTHO] rpynu ce mpoceuHa BpenHocT LDL xomecrepona cmamuia y
ToKy 12 meceuu 3a 27,3 %, 1OK ce y KOHTPOJIHO] rpynu cMamuia 3a 13,45 % 3a ucro
BpeMe, OJTHOCHO mpocedna Bpeanoct LDL xonecteposia y HHTEPBEHTHO] TPYIH CHIDKEHA
je Ba myTa BHIIIE HEro Y KOHTpoJHOj rpynu (AHoBa tect, p<0,01) (rpadukon 23).

6
5,24 4,98 _|4,83
st | [ 4,79 252 431
‘ 4.4
- ‘ 3,81
44
3 B
2 4
1 4
O -
[NoyeTak 2 meceua 6 meceumn 12 meceumn
O NHTtepBeHTHa  El KoHTponHa

I'paduxon 22: Mpoceune Bpeanoctu LDL xonecrepoia Ha 4yeTHpu Meperma
Y HHTEPBEHTHOj M KOHTPOJIHOj IPyIH
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I'padukon 23: Cumxeme (%0) Bpeqnocru LDL xosecTeposia Ha 4eTHPH Meperma y
HHTEPBEHTHOj M KOHTPOJIHOj TPy

2.3.3. HDL xoaecrepoa

Ha nmouerky wucrpaxuBama npocedyHa BpenHoct HDL  xosecreponma y
MHTEPBEHTHO] Ipynu u3Hocuna je 1,36 + 0,46 mmol/l, nok je y kontponHoj 6una je 1,35
+ 0,34 mmol/l. Mehy rpynama HHje OUIO CTaTUCTMUYKU 3HAYajHE Pa3jiMKe y MPOCEUHO]
BpenHoct HDL xonecreposna Ha MOYETKY UCTPaKUBamkba.

Ta6esa 13: Ipoceune Bpexnoctn HDL xos1ecTepoia Ha 4YeTHPH MepeHa Y HHTEPBEHTHO]
H KOHTPOJIHOj IPynu

I'pyna/HDL ITouerak JBa mecena | Ilect mecenn 12 meceun
WurepBeHTHA 1,36 £ 0,46 1,39+ 0,30 1,42 £0,28 1,62 +0,67
Koumponna 1,35+ 0,34 1,36 £0,32 1,35+0,26 1,33 +£0,17
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I'padukon 24: Mpoceune BpernocTu HDL xosiecTeposia Ha YeTHPH Meperha
Y HHTEPBEHTHOj H KOHTPOJIHOj IPYITH

[Tocne nBa Mecena wucTpakuBama, BpeaqHoct HDL xomectepona y HHTEpBEHTHO]
rpynu u3zHocwina je 1,39 + 0,30 mmol/l, 1ok je y KOHTOHTPOITHO]j OcTana MPUOJINKHO HCTa
u u3Hocuna 1,36 + 0,32 mmol/l. ¥ unrepsentHoj rpynu ce HDL xonecrepon nosehao y
TOKY IpBa JiBa Mecena 3a 2,2% a y koHTposHoj 3a 0,74%.

[Tocne 6 wmecemu wucTpaxkuBama, npocedHa BpeaHoct HDL xomecrepoma y
MHTEPBEHTHO] rpynu u3Hocwia je 1,42 + 0,28 mmol/l, 10K je y KOHTpPOJHO] Tpymu
npoceyna Bpeanoct HDL xosecreposna usnocuna je 1,35 + 0,26 mmol/I.

[Tocrme 12 mecernu uctpaxkuBama, BpeaHoct HDL xomecreposia y WHTEPBEHTHO]
rpynu u3Hocuna je 1,62 = 0,67mmol/l, a y koutponHoj rpynu npoceuna Bpeasoct HDL
xonecteposia u3Hocuna je 1,33 + 0,17 mmol/l. TToctoju cTaTuCTHYKK 3HAYAjHA pa3IUKa Y
BucuHu HDL xonectepona: y untepBeHTHO) rpynu je HDL xonectepon 3Ha4ajHO BUIIH
HEro y KOHTPOJIHOj Tpynu mocie 12 mecenu wucrpaxuBama (p<0,05) (tabema 13,
rpadukoH 25).
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I'paduxon 25: lipomena Bpeanoctu HDL xosecreposa (%) Ha yeTupu Mepermna
Y HHTEPBEHTHOj U KOHTPOJIHOj TPy

VY unTepBeHTHO] Tpynu ce Bpennoct HDL xomectepona nosehana 3a 12 mecenn
3a 19,12 % a y xontponnoj ce BpeaHoct HDL xonecrepona 3a 12 mecernu cmamuia 3a
1,48%, omnocHo, BpemHoct HDL xonecrepona y WHTEPBEHTHOj TPYIM TOBUIICHA je
CTATUCTUYKU 3HAYAJHO BHIIEC HErO Yy KOHTposHOj rpynu (AHoBa tect, p<0,05) (rpadukon

25).

Taobena 14: Mpoceune Bpeqnoctu HDL xosecTeposia Ha 4YeTHMpH Mepera Yy HHTEPBEHTHO]

¥ KOHTPOJIHOj TPYNH Y OJJHOCY HA TIIMKOperyJanujy nocie 12 mecenn

Hlect
I'pyna/HDL xoa. u rimmkoperysiaanuja ITouerak I[Ba Mecena 12 mecenu
Mecenu
Hopmainna 1,42+0,44 1,334+0,26 1,35+0,27 1,72+0,96
TIIIKOpeTyIIaIyja
VHTepBeHTHA IGT 1,26£0,35 1,424024 | 1,43+0,16 | 1,52+0,15
HoBooTkpuBenu 1,55+0,94 1,60+0,62 1,77£0,57 1,67£0,47
DM
Hopmanna 1,31+£0,36 1,31+0,36 1,33+0,30 1,30+0,19
TIIUKOpETyJIaIija
KonTponsa IGT 1,444034 | 1,43£033 | 1,36+0,28 | 1,33+0,17
Hoootkpusenn 1,24+0,32 1,32+0,28 1,34+0,22 1,36+0,16
DM
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Kox mnammjenara ca HOpMAJIHOM TJIMKoOperyJjanmmjoMm mocie 12 wmecenu
npahemwa, Kako U3 UHTEPBEHTHE IpyIe, TAKO U U3 KOHTPOJIHE, Y OJHOCY Ha 4 Mepema, Ha
MOYETKY, IMOCJIE JIBA, MIECT MECEIIH U Ha KPajy UCTPaKUBamkba, 3aKJby4eHO je cieaehe:

0 HEMa CTaTUCTUYKHM 3Ha4yajHe pa3iauke y Bucuan HDL
XOJIeCTepoJia, KaKo Ha MOYETKY TaKo J0 MOCieImer Mepema mehy
rpynaMa (MHTEpBEHTHa V.S. KOHTposiHa). Ha mocneameM mepemy
nocine 12 meceny, mauujeHTH U3 UHTEPBEHTHE IPyIe ca HOPMATHOM
[JIMKOPETYNAlljOM HWMalld  HemTo Buiie BpeaHoctd HDL
X0JIecTepoJia.

Kon mammjenara ca IGT, mocne 12 mecenn mpahema, Kako U3 HHTEPBEHTHE,
Tako W U3 KOHTPOJHE Ipyme, y OoAHOCYy Ha 4 Mepema, (Ha MOYEeTKy MOcie JiBa, IIeCT
MECEIM M Ha Kpajy UCTPaKMBamba), 3aKJbYUeHO je cienche:

0 Nwma cratrcTUyky 3HaYajHE Pa3jiMKe y BUCHHH MPOCEYHOT
HDL xonectrepona, Ha Kpajy HUCTpakuBamwa wmely rpymama -
MAIUjeHTH W3 HWHTEPBCHTHE TPyIe HUMAIH CYy 3HAYajHO BUIIEC
Bpeanoctu HDL xonectrepona (F=8,050, p<0,009) Hero marujeHTH
U3 KOHTPOJIHE Tpyme, JOK OJ I0YeTKa, Ha KOHTpoJiama, [0
nocyeiler Meperma, Mel)y rpynaMa (MHTEpBEHTHA V.S. KOHTPOJIHA)
HeMa 3HavajHuje paznuke y Bucuan HDL xomectepona.

Kon HoBooTKkpuBeHuX aMjaderuyapa mocie 12 mecenm mnpahema, Kako u3
MHTEPBEHTHE, TaKO W M3 KOHTPOJIHE TpyIe, Y OAHOCY Ha 4 Mepema, 3aKJbydeHO je
cienehe:

0 HeMa CTaTUCTHUYKM 3HayajHe pasiauke y BucuHu HDL
XO0JIECTEpPOJIa, KaKO Ha MOYETKY, TaKO JI0 MOCIEAmEr Mepemha Mehy
rpynama (MHTEpBEHTHa V.S. KOHTPOJIHA), OCHUM TOCie 6 Mecel,
NAalMjeHTH M3 HMHTEPBEHTHE TIpyle HMajdd Cy 3Ha4yajHO BHILE
Bpeanoctu HDL xonecrepoina (F=3,662, p<0,05) (Tabena 13).

2.3.4. Tpurnuuepuau

Ha modeTtky ucTpakuBama MpPOCEYHA BPETHOCT TPHUTIIHMIEPHIA Y UHTEPBEHTHO)]
rpynu u3Hocuia je 2,68 + 2,42 mmol/l, nok je y koHTponHoj rpynu 6una 2,51 + 2,44
mmol/l. Ox moueTtka mpahema n0 kpaja, mocie 12 mecernu, mehy rpynama Huje OMII0
CTaTUCTHYKU 3HAYajHE pa3jMKe y BUCUHU TpUIiMLepuaa (tadena 15).

Ta6ena 15: [Ipoceune BpeHOCTH TPUTIHIEPHIA HA YETHPH Mepera Y MHTEPBEHTHOj H
KOHTPOJIHOj TPy

Ilect
I'pyna/Tpuriuunepuau Iouerak JIBa mecena 12 mecenn
Mecenu
HNurepBeHTHA 2,69 £2,42 2,30+1,2 1,99 + 0,82 1,77+ 0,61
Konmponna 2,51+245 2,41 +2,10 2,33+ 1,95 2,25+ 1,65
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Ha «kpajy, mocme 12 wMmecemu HCTpakuBama, BHCHHA TPUTIHUIEpUAA Y
MHTEPBEHTHO] rpynu u3Hocuna je 1,76 + 0,61 mmol/l, 10k je y KOHTpOJIHO] Tpynu
MpOCeYHa BUCHHA TPUTIMIEpHIa U3HOCcWIa je 2,24 + 1,65 mmol/l. 3akspydeHo je na je
MpoceyHa BUCHHA TPHUIIIMIEPUA 3HATHO HIKA Y MHTEPBEHTHO] Ipymu mocie 12 meceny,
HEro y KOHTpOoJIHOj (Tabena 15, rpadukon 26)
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I'paduxon 26: [poceuHe BpeaAHOCTH TPUTIIHIEPHIA HA YETHPH Mepemba y
HHTEPBEHTHOj U KOHTPOJIHOj TPyNH

VY UHTEpPBEHTHO] TPYIH Cy C€ TPUINIMLEPUIN cMambuiIn 3a 12 mecenu 3a 34,2%, y
KOHTPOJIHO] C€ BPEIHOCT TPHUIJIMIICPUAA 32 UCTO BpeMe cMammia 3a mpocedro 10,4%,
OJTHOCHO BPEJHOCT TPHUIJIMLEPHUIA Y UHTEPBEHTHO] I'PYNU CHUXKEHA je CTaTHUCTUYKH
3HAYajHO BHIIIE HETO Y KOHTPOJIHO] TPYIIH.
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I'paduxon 27: Iipomena Bpeanoctu Tpuriunepuna (%) Ha 4eTHPH Mepeha

Y HHTEPBEHTHOj U KOHTPOJIHOj IPynu

Tabesa 16: Ipoceuyne BpeTHOCTH TPUIIHIEPHIA HA YETHPH MePeHa y HHTEPBEHTHOj U

KOHTPOJIHOj TPYIIM Y OTHOCY HA IIMKOpPeryaanujy nocie 12 mecenu

Hlecr
prna/Tpnrnnuepn.nn u Mouerak | JIBa mecena 12 meceun
rJIMKOperyJjanuja Mecenn
Hopwmainna . 2,88+3,27 1,98+1,07 1,85+0,95 1,59+0,61
TJIMKOpETynamuja
T — IGT 2,62+1,56 2,60+1,36 2,12+0,73 1,94+0,63
HoBooTkpusenn 2,02+0,11 2,22+0,35 2,10+0,64 1,87+0,35
DM
Hopmanna 2,47£3,47 2,56+3,16 2,39+2,84 2,19+2,15
TJIMKOpETynamuja
Konmponna IGT 1,89+0,49 1,97+0,64 1,93+0,47 | 1,89+0,28
HoBooTkpuBeHu 3,55+2,94 2,96+2.32 2,91+2,34 2,88+2,28
DM

Kox narnujeHara ca HopMajaHoOM TJIHKoperyJanujom mocie 12 meceru npahema,
KaKo M3 MHTEPBEHTHE TpyIle, TAKO U M3 KOHTPOJIHE TpyIe, Y OAHOCY Ha 4 Mepema, Ha
MOYETKY, IOCJIE JIBa, MECT MECEIM U Ha KPajy UCTPaKKBamka, 3aKJbyUeHO je cienehe:

O

HEMa

CTaTUCTUYKU

3Ha4yajHe

pa3inuke

BUCHUHU

TPUTTHUIIEPUa, KaKO Ha TOYETKY TaKO JI0 MOCIEIBET Mepema Mel)y
rpynaMa (MHTEPBEHTHA V.S. KOHTPOJHA); HA TOCIECIHBEM MEpPeHY
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nocne 12 mecery, Joka3aHa je CTAaTHUCTUYKU 3HA4YajHA pas3jidKa y
BUCHHM TPUIJHIIEpHaa Ko oBux manujenara (pP<0,05), marujeHtn
W3 UHTEPBEHTHE IPYIE ca HOPMAITHOM TIUKOPETYJIAINjOM HMAIU CY
CTaTUCTHYKU 3HAYajHO HUXKE TPUTIIUIEPHUIIC.

Kon manmjenara y cramy IGT, nmocie 12 mecernu npahema, Kako U3 HHTEPBEHTHE,
TaKO M U3 KOHTPOITHE TPYIIe y OJHOCY Ha 4 Mepema, 3aKJbyueHo je cienehe:

¢ Nma cratucTuukyd  3HA4YajHE pa3jMKe y  BHCHHHU
TPUIIIMIEpUIA, Ha TOYeTKy Mehy rpymama - manujeHTd wu3
WHTEPBEHTHE Tpyle HWMald Cy 3HAYajHO BUIIEC BPETHOCTH
tpurimiepuaa (P<0,05) Hero mamujeHTH W3 KOHTPOJIHE TIpYIIE,
KacHHje Ha KOHTpOJaMma 10 TOCIeamer Mepema Mmely rpymama
(MHTEpBEHTHA V.S. KOHTPOJIHA) HEMa 3HA4YajHUje PA3IMKEe y BUCHHHU
TPUTIHUIICPUIA.

Kon HoBooTkpuBenux aujadermyapa nocie 12 mecenu mnpahema, Kako u3
MHTEPBEHTHE, TAKO U M3 KOHTPOJHE TIpyIe, y OAHOCY Ha 4 Mepema, 3aKJbY4eHO je
cienehe:

O HeMa CTaTUCTHYKM 3HAYajHe pa3iMKe Yy BHCHUHH
TPUTIHMLEPUIA, KAKO Ha TIOYETKY TaKo JI0 MOCIEIbEr Mepemha Mehy
rpynama (tabena 16).

2.4. ATEPOTEHU UHJAEKCH HA 4 MEPEIHA Y TOKY 12 MECELIX
2.4.1. OxHoc ykynHor xoJiecreposia/HDL xosnecreposa

Ha nowetrky ucTpakuBama, BPEJHOCT OJHOCa YKymHor xosectepoia u HDL
XOJIeCTEpOJia Y WHTEPBEHTHO)] rpynu m3Hocwia je 5,43 + 1,14; y KOHTPOJHO] TpymHu
IpoceyHa BPEJHOCT OJHOca yKymHor xosectepoia 1 HDL xoriecreposia u3HOCHIA je
5,42 + 1,29. Mehy rpynama Huje OWJIO CTaTUCTHYKH 3HAYajHE pa3IMKe Yy MPOCEYHO]
BpenHocTH oaHoca ykynHor 1 HDL xosecTepona Ha ModeTKy HCTpakuBama. Y o00e
TpyIie je BUCHHA OBOT OJ{HOCA OWJia M3HAJI IPENOPyUEHE rOpHe BpeaHOCTH (4,25).

ITocne nBa Mecenma MCTpakMBamba, BPETHOCT OJHOCA YKYITHOT XOJecTepoia M
HDL xonecteponia ce CHM3WJA: y WHTEpBEHTHO] rpynu u3zHocuna je 4,94 + 095; y
KOHTPOJIHO] TPYyIH, TAe ce Takole CHU3MIA, MPOCEYHAa BPEAHOCT OJHOCA YKYITHOT
xonecrepona 1 HDL xonecrepona usHocuna je 5,21 + 1,34. V uHTEpBEHTHO] Irpynu ce
BHUCHHA OJHOCA yKymHOT xojecteposna u HDL xonecteposna cHU3MIA y TOKY NpBa JBa
Mecera 3a 8,5%, y KOHTpOJTHOj TpyIH 3a oko 3,9%.
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Tabena 17: IIpoceune BpexHoCTH 0HOCA YKyNHOT XosecTepona/HDL xonecreposna Ha

YeTHPH Mepemha Yy HHTEPBEHTHOj M KOHTPOJIHOj TPy

I'pyna/
Xouecrepoa/HDL IMouerak JIBa mecena IlecT mecenu 12 mecenu
XO0JI.
HNHuTtepBenTHA 543+1,14 4,94 + 0,95 4,50 £ 0,85 3,77 £ 0,87
Koumponna 5,42 +1,29 521+1,34 4,89 +1,08 4,75 £ 0,84

Ilocae 6 MCECCIIM HCTpaXHUBakba,

IIpoc€yHa BPCEAHOCT OAHOCA YKYIHOI

xonecrepona 1 HDL xonectepona y uHTepBEeHTHO] Tpynu n3Hocuia je 4,50 + 0,85, nox
je y xoutponHoj 6una 4,89 + 1,08. Ha mepemy nocie 6 mecenu npahema y MHTEPBEHTHO]
TpyNU je BUCHHA OBOT HMHJEKCa OWjia HAa T'PAaHUIM CTATUCTHYKU 3HA4YajHE DPa3IIUKe y
OJIHOCY Ha BHUCHHY Y KOHTpoJIHO] rpynu (p=0,07).

[Tocne 12 mecenn uUCTpaKMBama, BPEIHOCT OJHOCA YKYIHOT XOJIECTEpOsa U
HDL xonecrepona y wmHTEpBeHTHO] rpynu m3Hocwia je 3,77 + 0,87, a y KOHTpOIHO]
rpynu 4,75 + 0,84. Ha nocneamem Mepemy, nocie 12 mecenu npahema, y MHTEPBEHTHO]
TpylH Cc€ BHCHHA OBOI MHJEKCA CTAaTHCTUYKH 3HAYajHO pa3JIMKOBajla OJf BHCHUHE Y
KOHTpOJIHOj Tpyru (AHoBa Tect, P<0,0001).

6.00

5.42

[MoueTak

5.21

R? = 0.9804

[Ba meceua

LecT meceuun

12 meceuu

BT IHTepBeHTHa
Linear (IHTepBEHTHA)

E—= KoHTponHa
Linear (KoHTponHa)

I'paduxon 28: [poceune BpeanocTn oanoca ykynuor xosecrepoa/HDL xoJrecreposia Ha
YeTHPH Mepemha Yy HHTEPBEHTHOj M KOHTPOJIHOj IPYNIHM M TPEH/ KpeTama

Y HHTEpPBEHTHO] TPYIHU C€ BPEIHOCT OJHOCA YKYMHOT Xonecrtepoia u HDL
xoJecreposia cHu3mia 3a 12 mecenu 3a 30,6%, a y koHTponHO] 3a 12,36 %, omHOCHO,
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BPEJHOCT OJHOCa YKymHOr xosectepona u HDL xonecreposa y MHTEPBEHTHO] IpyIH
CHIDKEHA je 2,5 myTa BHUIIE HEro Yy KOHTPOJHO] rpynu (AHOBa TECT-CTATUCTHYKH
3Ha4yajHO BehM maJl y MHTEPBEHTHO] I'PYIN), T€ je BUCHHA OBOT MHJIEKCA Y MHTEPBEHTHO)]
rpynu nocie 12 mecenn y okBHpUMa pedepeHTHHX BpeaHocTu (tabema 17, rpadukon
28).

2.4.2. Oagnoc LDL/HDL xoJiectepo.a

Ha mnouerky wuctpaxkuBamwa, BpenHoct oaHoca LDL xonecreponma m HDL
XOJIECTEpOJIa Y MHTEPBEHTHO] Tpynu u3Hocwmia je 3,99 + 1,01, a y konrponuoj 3,84 +
1,11. Mehy rpymnama Hije OUIIO CTATUCTUYKHU 3HA4YajHE PA3JIUKE y MPOCEYHO] BPEAHOCTU
omHoca LDL/ HDL xonectepoina Ha MOYETKY UCTpakuBama. Y 00e TpyIie je BUCHHA OBOT
oJTHOCa OWITa U3HAJI MPETIOPYUYCHE TOPHE BPeTHOCTH (2,9).

Ilocne nBa Mecena ucTpaxuBama, BpengHocT ogHoca LDL xomecrepomna u HDL
XOJIECTEepoOJia Ce CHU3MIIA y 00€ TpyIie, Yy UHTEPBEHTHO] IpymH je u3nocwmia 3,46 + 0,77, a
y koHTponHoj 3,68 + 1,19. V wunrtepBeHTHO] rpynu ce BucuHa onmHoca LDL/ HDL
XO0JIecTepoIia CHU3MIIA Y TOKY IpBa J1Ba Mecena 3a 13,3 %, a y konTponHoj je ogqnoc LDL/
HDL xonecrepona cauxen 3a ceera 4,17%.

Tabena 18: Ipoceune BpeanocTu oanoca LDL/HDL xosecTeposia Ha 4eTHpH Mepema y
HHTEPBEHTHOj M1 KOHTPOJIHOj TPyNA

I'pyna/
L DL xon/HDL xon Mouerak JBa mecena lecT mecenu 12 mecenn
NHutepBeHTHA 3,99 +£1,01 3,46 +£0,77 3,15+ 0,87 2,47 £ 0,67
Konmponna 3,84+ 1,11 3,68 +1,19 3,42+ 1,03 3,23+ 0,89

[Tocne 6 mecenu uctpaxuBama, BpeaHoct ogHoca LDL/ HDL xonecrepona y
MHTEPBEHTHO] Ipynu u3Hocuia je 3,15 + 0,87, a y kontponnoj rpynu 3,42 + 1,03. Ha
MepewYy mnociie 6 meceny npahema, y MHTEPBEHTHO) I'PYIH je BUCHHA OBOT MHJEKca Oua
Ha TPaHMIIM CTAaTUCTUYKU 3HA4YajHE pa3jiMKe Y OJIHOCY Ha BHCHHY Y KOHTPOJHO] TPYIH
(Anosa tect, p=0,07).

[Tocrme 12 mecernu wmctpaxkuBama, BpenHoct oxgnoca LDL/ HDL xomecrepona y
MHTEPBEHTHO] rpynu u3Hocwia je 2,47 + 0,67, a y xoHrponnoj 3,23 + 0,89. Ha
MOCIIEIleM Mepewy, nocie 12 mecenu npahema, y MHTEPBEHTHO) IPYIH Ce BUCHHA OBOT

WHJIEKCA CTaTHCTUYKU 3HAYajHO Pa3MKOBalla OJ BHCHHE Yy KOHTPOJHOj rpymu (AHOBa
tect, P<0,0001).

VY unTepBeHTHO] rpynu ce BpenHoct onHoca LDL/ HDL xonectepona cHuzuia

TokoMm 12 mecernu 3a 38,1%, a y xoHTponHOj 3a 15,9%, ognocHo Bpenqnoct LDL/ HDL
X0JIeCTepoJia Y MHTEPBEHTHO] TPYMH CHIDKEHA je 2,4 myTa BHUIE HETO y KOHTPOJIHO]
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rpymnu, (CTaTUCTUYKH 3Ha4ajHO BehM 1aj| y MHTEPBEHTHO] TPYITH), OTHOCHO, BUCHHA OBOT
MHJEKCAa j€ y MHTEPBEHTHO] Tpymu mnocie 12 meceun y OKBUpUMaA pedepeHTHHX
BPEIHOCTH, aJl Y KOHTPOJIHO] HHje (Tabena 18, rpadukon 29).

3.84

SN 3.68

4.00 —|3.99

3.42
R*=0.9924

3.23

3.00 A
2.00 A
[NouyeTak [Ba meceua LLlecT meceun 12 meceupn
=== lHTepBeHTHa E—= KoHTponHa
Linear (MHTEepBEHTHA) Linear (KOHTpONHa)

I'paduxon 29: Mpoceune Bpennoctu oanoca LDL/HDL xoJiecTepoJia HA YeTHPH MePerbha y
HHTEPBEHTHO] M KOHTPOJIHOj TPYNHU M TPEH]I KPeTama

2.5. APTEPUJCKHU ITPUTUCAK

2.5.1. CHCTOJIHM IPUTHCAK

Ha moueTky mcTpakmBama, MpOCeYHa BUCHHA CHCTOJHOT KPBHOT IPHTUCKA Y
MHTEPBEHTHOj rpynu u3Hocuia je 146,50 + 14,57 mmHg, a y konTponnoj rpynu 147,17
+ 19,77 mmHg. Mely rpynama Huje OMIIO CTATHCTUYKH 3HAYajHE PasJIMKe y MPOCEUHO]
BPEIHOCTH CHUCTOJHOT MPUTUCKA HA MOYETKY MCTpaKUBarmba, OJHOCHO MPOCeYHa BUCHHA
CUCTOJIHOT MPUTHCKA Onia je mpuOINKHO UCTa y 00e TpyTIe.

ITocme nBa Mecema MCTpaXHWBama, MPOCEYHA BPEAHOCT CHCTOJHOT MPUTHCKA CE
CHM3WJIAa Y WHTEpBEHTHO] rpynu u u3Hocwia je 141,00 + 14,17 mmHgQ, xao u y
KOHTPOJIHO] TPYINH TJ€ ce Takohe CHU3MIa U Oujla HE3HATHO HIDKA HETO Y MHTEPBEHTHO]
rpynu: 139,83 £ 16,21 mmHg.
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Tabena 19: IpoceuHe BpeIHOCTH CHCTOJHOT MPUTHCKA HA YeTHPH Mepema y
HHTEPBEHTHOj U KOHTPOJIHOj rpynu (mmHg)

I'pyna/
CuCTOJIHA IMouyerak JBa mecena IlecT Mecenn 12 meceuu

MPUTHCAK

HHTepBeHTHA 146,50 + 14,57 | 141,00 + 14,17 | 136,00 + 12,83 | 126,50 + 8,42

Koumponna 147,17 +19,77 | 139,83 +£16,21 | 137,33 £13,18 | 129,50 + 12,75

150.0 -

145.0 -

140.0 -

135.0 A

130.0 ~

125.0 ~

120.0 ~

115.0 -

[MoyeTak [lBa meceua Lect meceuun 12 meceup

| MHTepBeHTHa B KoHTponHa |

I'padgukon 30: IpoceyHe BpeTHOCTH CHCTOJHOT MPUTHCKA HA YeTHPU Mepema y
HHTEPBEHTHOj M KOHTPOJHOj rpynu (mmHg)

VY HMHTEpBEHTHOj TPYIH C€ BUCHMHA CHUCTOJIHOT NMPUTHUCKA CHU3MJIA y TOKY IpBa
nBa Mecera 3a 3,75 %, a y koutponHoj 3a 4,99%. Ilocne 6 mecenn WCTpakUBama,
BPEIHOCT CHUCTOJIHOT NMPUTHUCKA Y HHTEPBEHTHO) rpynH u3Hocwia je 136 + 12,83 mmHg;
y KOHTPOJIHO] TPYIHU MPOCEYHAa BPEAHOCT CHCTOJHOI MPUTHCKa M3Hocwia je 137,33 +
13,18 mmHg. Ilocme 12 wmecemu npahewma, BpPEIHOCT CHUCTOJIHOI TPUTHCKA Yy
WHTEPBEHTHO] Tpynu u3Hocwia je 126,5 + 8,42 mmHg, a y konTponHoj rpynu 129,50 +
12,75 mmHg.

Y WMHTEpBEHTHOj IPYMH C€ MPOCEYHA BPETHOCT CHUCTOJIHOT MPUTHCKA CHU3HIIA Y
nepuoay on 12 mecenu 3a 6mmu3y 14%, a y koHTposHOj 3a 12%, OAHOCHO, BPEAHOCT
CUCTOJHOT TPHUTHCKA y WHTEPBEHTHO] TPYNU CHIDKEHA j€ HEIITO BHUIIE HEro Yy
KOHTPOJIHO] TpynH (0€3 cTaTUCTHYKE 3HauajHOCTH) (Tabena 19, rpaduxon 30).
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2.5.2. JlujacToIHU MPUTHCAK

Ha modverky wucTpakuBama TIpPOCEYHA BUCHHA JUjaCTOJIHOT TPUTHCKA Y
UHTEpBEeHTHO] rpynu u3Hocwia je 90,4 £ 6,60 mmHg. ¥ KOHTpoOIHO] Tpynu mpoceyHa
BHCHHA JIMjacTOJIHOT MpUTHCKa m3Hocwia je 89,83 + 10,46 mmHg. Mel)y rpynama Huje
OUJIO CTATUCTUYKU 3HAYajHE PA3JIMKE y MMPOCEYHO] BPEAHOCTH IUjaCTOJIHOT IPUTUCKA HA
MOYETKY HMCTPaKUBarka, OJHOCHO TPOCEYHA BHCHHA JMjacTOJIHOT MPHUTHUCKA Owia je
MpUOIIKHO KCTa y 00€ TpyTe.

[Tocne nBa Mecena mnpahema, BPEIHOCT JAMJACTOIHOI KPBHOTI IPHUTUCKA C€
CHHU3WJIa Y MHTEPBEHTHO] Ipynu U u3Hocuia 86,83 = 7,01 mmHQ, kao U y KOHTPOJIHO]
TPYyIH, TAC ce Takohe CHU3MIIA ¥ Omiia He3HATHO HUXKa HETO Y MHTEPBEHTHO] Tpynu-87,83
+ 9,07 mmHg. Y uHTepBEHTHO] TPYyIHU C€ BUCHHA AUJjaCTOIHOT MPUTUCKA CHU3UIA Y TOKY
mpBa JiBa Mecena 3a 4,5%, a y KOHTPOJTHO] je TUjaCTOIHH MPUTUCAK CHIDKEH 32 0KO 2%.

Tabesa 20: IpocevyHe BpeIHOCTH THjaCTOJHOI NMPUTHCKA HA YETHPH Mepema y
HHTEPBEHTHOj U KOHTPOJIHOj rpynu (mmHg)

I'pyna/
JlujacToannu IMouerak JIBa mecena Ilect Mecenu 12 meceun

NPUTHCAK

HHuTepBeHTHA 90,47+ 6,60 86,83 £ 7,01 83,23 £5,92 84,37 +5,03

Koumponna 89,83+ 10,46 87,83 +£9,07 85,50 £7,92 83,50+ 7,56

[Tocne 6 meceuu mpahema, BPeIHOCT IUjaCTONHOT MPHUTHUCKA Y WHTEPBEHTHO]
rpynu u3Hocwia je 83,23 £ 5,92 mmHg, a y kortpomHoj rpynu 85,50 + 7,92 mmHg.

[Tocne 12 mecenn, BpEAHOCT WjACTONHOT TNPHTHUCKA Y WHTEPBEHTHO] TPYyNHU

u3Hocuna je 84,37 + 5,03 mmHg, a y koutposiHoj rpynu 83,50 + 7,56 mmHg (tabena
20, rpadukoH 31).
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95.0
80,8
90.0 ¢
85.0 -
80.0 ¢
75.0 +
[NoyeTak [Ba meceua Lect meceun 12 meceun
| B UHTepBeHTHa O KoHTponHa |

I'paduxon 31: Ipoceune BpeIHOCTH IHjACTOJHOr MPUTHCKA HA YETHPH Mepemba
Y HHTEPBEHTHOj M KOHTPOJIHOj rpynu (mmHg)

Y UHTEPBEHTHO] TPYIH, MPOCEYHA BPEAHOCT JHMjaCTOJIHOT MPUTHUCKA TOKOM 12
Mecely CHU3MIa ce 3a omusy 6,74 %, a y koHTponHoj 3a 4,82 %, 0JHOCHO BpPEAHOCT
JIMjacTOTHOT TPHUTUCKA Y WHTEPBEHTHO] TPYNU CHIKeHa je 1,4 myra Bumie Hero y
KOHTPOJIHOJ TPYITH, OAHOCHO 3a 0KO 40% (0e3 cTaTuCTHUKE 3HAa4ajHOCTH).

2.6. T'IMKOPET'YJIALIMJA ITOCJIE 12 MECEIIX HCTPA’KUBAIBA

Ha mouetky ucTpakuBama CBU YYECHUIIM CY, HA OCHOBY BPEIHOCTU TJIMKEMU]E
Ha Kkpajy asouacosHor OGTT-a, MpUNaIaIu KaTeTOPHUjH WHTOJEPAHIIN]jA TIIYKO3E.

Taoena 21: Inuxoperyaanuja Ha kpajy asouacosuor OGTT-a nociie 12 mecenu y

rpynama
I'pymna
KOHTPOJI Toran
I/IHTepBeHTHa Ha
HOpMaJIHa
r . TIyKOperynanuja 14 9 23
JTUKOperyJanyja - IGT 3 3 -
OGTT,nocine 12 mec a
OBOOTKPUBEHHU 3 8 1
DM

Toran 30 30 60
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1. Tlocne 12 mecelnn HOpMaNHY TIYKOpPEryJalyjy Y UHTEPBEHTHO] TPy UMAJo je
14 (46,7%) namujenara, a y koutposnoj 9 (30%), wiu 16,7% mame Hero y

WHTEPBEHTHO];

ITocne 12 mecenu nanujenara ca IGT y uarepBeHTHO] rpymnu 6mio je 13 (43,3%)
a y kouTposiHoj 13 (43,3%) - monjenHako y o0e rpyre;

ITocne 12 mecenin HOBOOTKPUBEHHX JMjabeTHyapa y MHTEPBEHTHO] TPYyIH OWUIIO je
3 (10%) nmaumjenara, 0K je y KOHTPOJIHOj TPYIIM HOBOOTKPUBEHHX JujabeTHyapa
ouo 8 (26,7%) -16,7 % Bulie HEro y HHTEpBEHTHO] rpynu (Tabena 21, rpadukoH

32).
HosooTKpu HopMarHa HoBs oot kpu HopmarnHa
BeHn DM rnykoperyn BeHn DM rnykoperyn
3 auvja 8 auvja
10% 14 27% 9
47% 30%
IGT GT
13 13
43% 43%
HNuTepBeHTHA rpyna Koutpoana rpyna

I'padgukon 32: I'ukoperyaanuja nocie 12 mecenu y rpynama

Ha nouetky uctpaxuBama MpoceyHa BpeAHOCT rimkeMuje nocie 2 catay OGTT-
y y UHTEPBEHTHO] Tpynu u3Hocwmia je 8,65 + 0,69 mmol/l, 1ok je y KOHTPOJIHO] TPy
u3Hocuna je 8,63 + 0,84 mmol/l. Mehy rpynama HHje OWUJIO CTaTUCTHYKM 3HauyajHE
pasiiMKe y MPOCEYHO] BPEIHOCTHU IIIMKeMHje Ha Kpajy aBodyacoBHOr OGTT-a Ha mouyeTky
UCTPAXUBAbA.

[Tocne nBa Mecena MCTpaKUBamba, BPEIHOCT TIMKEMHjE HA KPajy JIBOUYACOBHOT
OGTT-a y uaTepBeHTHO] rpynu u3zHocwia je 8,40 + 0,89 mmol/l, 10k je y KOHTPOJIHO]
IpyIu ocTaja HempoMemeHa M u3Hocuia je 8,73 + 0,88 mmol/l. YV unTepBeHTHO] Tpynu
ce rukeMuja Ha kpajy 2h OGTT-a cmamuia y ToKy mpBa jBa Mecera 3a 3,12%, 1ok je y
KOHTPOJIHOj TPYITH OCTaja HEIIPOMEHEHA.

ITocne 6 mecenu mnpahema, raukemuja nocie 2h y OGTT-y y WHTEpBEHTHO]
rpynu u3Hocuna je 8,34 + 1,25 mmol/l, nok je y koHTpoaHO) rpynu 6mia 9,06 + 0,95
mmol/I.

[Tocne 12 mecenu mpahema, oBa BPEIHOCT Y MHTEPBEHTHO] TPYMH HW3HOCHIIA j€&
8,21 £ 1,76 mmol/l, a 9,32 + 1,57 mmol/l y KOHTpOIHO]. Y MHTEPBEHTHO] TPYIH CE
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rimkemuja mocie 2h y OGTT-y cmamuna 3a 12 mecenu 3a 5,1%, T0K ce y KOHTPOJIHO]
rpynu nosehana: y nepuoay ox 12 mecenu nopacia je 3a 7,99%, oqHOCHO, BpEAHOCT
rmukemuje mocine 2h y OGTT-y y HMHTEpPBEHTHO] TpyNu CTAaTUCTUYKH j€ 3HAYajHO
CHHKEHA, JIOK j€ Y KOHTPOJIHO] TPYyIH 3Ha4YajHo rmopacia (tabena 22, rpadukon 33).

Ta6ena 22: Tpoceune BpeqnoctTu rauxkemuje mocie 2h y OGTT-y Ha 4eTHpH Mepema y
WHTEPBEHTHOj U KOHTPOJIHOj TPyNH

I'pyna/OI'TT IMoyerak JBa mecena | llect mecenu 12 mecenu
HuTepBentHa 8,65+ 0,69 8,40+0,89 8,34 +1,25 8,21+1,76
Konmponna 8,63 +0,84 8,73+0,88 9,06 £0,95 9,32 +1,57
101
9,32
9,06
8,65
91 8,63 E 8,73
! 8,21
[ / 8,34
a7 7 7 ! 7
| i i /
W7 7 % 7
77 7
| 7 v
7 4
MoueTak 2 meceLa 6 meceumn 12 meceum
O NHuTepBeHTHa  Ed KoHTponHa

I'paduxon 33: Ipoceune Bpeanoctu riuukemuje nocie 2h y OGTT-y na yerupu
Mepemha y HHTEPBEHTHOj 1 KOHTPOJIHOj IPYIIH

Melhy rpymama Huje OWJIO CTAaTUCTMYKM 3HAuajHE pa3iMKe Yy MPOCEYHO]
BpenHocTH rukemuje nocie 2h y OGTT-y Ha mo4yeTKy MCTpaKuBamba, HUTH MOCJe JBa
Mecernia ucTpaxkuBamwa. [lociae 6 mecenu MOCTOjU CTAaTUCTUYKM 3HA4yajHA pa3iivka y
npoceyHoj BpenHocTH rimkemuje nocie 2h y OGTT-y mehy rpymama: cTaTUCTHUYKU
3HAYajHO HIDKE BPEIHOCTH y WHTEpBEHTHO] rpymu (AnoBa Tect F=6,418, p<0,014),

(Tabena 22, rpaduxon 34).
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I'paduxon 34: Mpouenat npomene BpeaHocT riukemuje nmocie 2h y OGTT-y
- IOYETHO M KOHTPOJIHA Mepera Y HHTEePBEHTHOj M KOHTPOJIHOj TPyNH

Ha kpajy, mocme 12 wmecenmw, IMOCTOjH CTATUCTUYKH 3HAYajHA pasiiuka y
IIpOCeyHo] BpenHocTH rukemuje Ha kpajy 2h OGTT-a mely rpynama: cTaTUCTHUYKU
3HAYajHO HIDKE BPEIHOCTH y HHTepBeHTHO] rpymu (AnoBa Tect F=6,58, p<0,01),
(rpacdukon 34).

Ta6esna 23: Ipoceune BpeanocTu riukemuje nocie 2h y OGTT-y Ha yeTupu Mepema y
MHTEPBEHTHOj U KOHTPOJIHOj TPYyNH

Hlecr
I'pyna/OI'TT u raukoperyJianuja ITouerak ﬂBa Mmecena 12 Mecenu
Mecenu
Hopmanna 8,36+0,64 7,71£0,75 7,39£1,09 6,74+0,92
IIUKOoperynanuja
WHTepBenTHa IGT 8,95+0,66 9,03+0,47 9,05+0,60 9,02+0,68
Hosootkpusenn 8,66+0,63 8,90+0,72 9,66+0,75 11,57+0,47
DM
Hopmamia 8,01 £ 0,28 8,06 + 0,49 7,89 +£0,33 7,41+£0,21
rJIMKOperyJjamnygja
Konmponna IGT 8,92+0,76 9,05+0,81 9,35+0,59 9,40+0,69
HogooTkpusenn 8,86+1,05 8,96+0,97 9,91+0,53 11,33+0,17
DM
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Kon mamujeHata ca HOpMAJHOM TJHMKOperyjJamujom rmocie 12 wecenu
npahema, Kako W3 WHTEPBEHTHE T'PYyIE, TAKO U M3 KOHTPOJHE Tpyle, Yy OAHOCY Ha 4
Mepema, Ha MOYETKY, MOCIIe Ba, IIECT MECeIM U Ha Kpajy UCTPaKMBamba, 3aKJbYUeHO je
cienehe:

¢ HEMa CTaTUCTHUYKH 3HAYajHE PA3jIMKE Y BUCHHU TIIMKEMU)E

nocinie 2h y OGTT-y, kako Ha IOYETKY TaKO JIO MOCIEIHEr MEPeHha
mehy rpymama (MHTEpBEHTHa V.S. KOHTPOJHA); HA TOCIEIHEM
Mepemy mocie 12 mMecemnu, J0Ka3aHa je CTaTUCTHYKU 3HAYajHA
pasnuka y BUCHMHHU TIimkeMmuje Ha kpajy 2h- OGTT-a koxm oBux
narjeHata (AnoBa Ttect F=4,49, p<0,046); mnaumjeHTH U3
UHTEPBEHTHE TPyIle Ca HOPMATHOM TJIMKOPETYJIAlUjOM HMAIH Cy
CTaTUCTHYKU 3HAYAJHO HUYKE BPETHOCTH.

Kox mammjenatra ca IGT mocne 12 mecenm mnpahema u jedema, Kako H3
MHTEPBEHTHE, TAKO W W3 KOHTPOJHE IpyIe, Y ONHOCY Ha 4 Mepema, 3aKJby4eHO je
ciexnehe:

O HEMa CTATHCTHYKHU 3HAa4YajHE Pa3JIMKe y BUCHHU TIINKEMHU]E
nocie 2h y OGTT-y, kako Ha MOYETKY TaKO JI0 MOCIEABEr Mepemha
Melyy rpynama (MHTEpBEHTHA V.S. KOHTpoJIHA) (Tabena 23).

Kon HoBooTkpuBeHuX aujaGermuapa mocie 12 mecenm mpahema, Kako U3
MHTEPBEHTHE, TAaKO M M3 KOHTPOJIHE TpyIe, y OXHOCY Ha 4 Mepema, 3aKby4eHO je
cienehe:

0 HeMa CTaTUCTHYKM 3HAYajHE pa3jMKe y BUCHHU TIIMKEMUje
nocie 2h y OGTT-y, kako Ha IOYETKY, TaKo /10 MOCIEIHhEr Mepemha
Melyy rpynamMa (MHTepBEHTHA V.S. KOHTpoJIHA) (Tabena 23).

3. YIIMTHULU HA ITOYETKY N HA KPAJY HCTPAKUBAIBA

Kox ob6e rpymne ucnuTaHuka CIpOBEJEHA Cy JBa YNUTHHMKA, HAa MOYETKY M Ha
Kpajy 12-mMecedHor uctpakuBama. Ha moueTky MCTpaknBama CBH YUECHHIIM OWIH Cy y
CTamy MHTOJIEPAHIIH]j€ TIIyKO3e.

[Tona3zumre, Kana je MOYETHUM YNUTHHUK Yy NMHUTamy, OWIO je BE3aHO 3a MHOTeE
JTMYHe 0coOOMHE M HaBUKE OJ1 YTHLIdja Ha cajallmke U Oyayhe 31paBibe CBAKOT 10jeIMHIIA,
Onio 1a JOHOCE KOPHUCTH Wi he 1eioBaTi HeraTHBHO TOKOM BpeMeHa. Lnsb ankeTe 6mo
je Jla IOMOTHe y YKYITHOM carjielaBamy yTHUIlaja KOjU Ha 3][paBJbe UMajy JTMUYHE 0COOUHE
n creueHe HaBuKe ("'YNMTHUK y Be3u (pu3dnuKe AKTHBHOCTH, MCXpPaHe M JPYrux
HaBHMKa Koj ocoda ca yrBphenom unTonepanumjom riaykose'). [lopen nemorpagpckux
moJaTaka M OHUX O XEePeAHWTEeTy, Koje cMo Beh mpukazanm, ymUTHHK C€ OJHOCHO Ha
($U3MUKy aKTUBHOCT, HA HABUKE y UCXPaHM U Ha OcTase )KMBOTHE HaBUKe (Tpuior 1).

Ha kpajy ucrtpaxuBama CHpPOBEICHO j€ 3aBPIIHO aHKETHpame MalujeHara ooe
rpyne (""YOuUTHHMK y Be3u peryjapHe (pu3MUKe aKTHBHOCTH, HCXPaHe M NPOMeHe
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JAPYTUX HABHKA HA KPajy NMpBe rojinHe 0J1 3aN0YHIHakha HHTEPBEHIINje KO/ 0c00a ca
yrBpheHom uHTOJIepaHujoM riryko3e’’). TlanujeHTy HHTEPBEHTHE TPyIe OATOBOPUIIN
Cy Ha cBUX 17 muTama M3 OBOT YNUTHHKA, JOK Cy MAIMjEHTH M3 KOHTPOJHE Tpyme
0oroBOpUJIM Ha TIpBUX 13 (mpuJor 2).

3.1. PE3YJITATHU YIIMTHUKA HA ITOYETKY UCTPAYXKUBAIBA
3.1.1. PU3NYKA AKTUBHOCT

Ha rpaduxony 35 mpuka3aH je HUBO (pM3HUYKe AKTHBHOCTH Yy MHTEPBEHTHO] U
KOHTPOJIHOj TPYIH Ha MTOYETKY UCTPaKUBamba, IPeMa BIACTUTHM OATOBOPUMA.

Cnabe (u3MYKe aKTUBHOCTH, MO COICTBCHOM MHUILBEHY, MPE 3alM0YHibarbha
uHTepBeHIMje, umaio je 11 (36,7%) ankeTupaHuX y UHTEPBEHTHO] rpynu, u 12 (40%) y
KOHTPOJIHOj TPYIH. YMepeHy GU3UUKY aKTUBHOCT UMAJIO j€, ¥ Y HHTEPBEHTHOj TPYIH U Y
KoHTposiHOj 1o 16 (53,3%) ankerupanux. CHaxHy (U3NYKYy AKTHBHOCT MMAajo je y
UHTEpBEHTHO] rpymnu Tpoje (10%) ankeTHpaHuX, U [BOje Y KOHTPOJHOj rpymu (6,7%).

CHaxHe CraxHe
Cnabe

3 aKTUBHOCTU
10.0% 1
36.7%

Cnabe
aKTUBHOCTHU
i
40.0%

YmMmepeHe
16
53.3%

HNHuTepBenTHA rpyna Kounrtpoana rpyna

I'padukon 35: HuBo ¢pu3nuke aAKTHBHOCTH Ipe 3aM0YHIHAKHA HHTEPBEHIHje Y
HHTEPBEHTHOj U KOHTPOJIHOj TPyNH

Hema cratucTuuku 3HauajHE pas3luKe Y HUBOY (HU3WYKE AKTUBHOCTH TIpe
3arnounmbama HHTepBeHIrje n3mehy nse rpyme (p>0,05).

3.1.1.1. ®u3n4Ka aKTUBHOCT U CTaHh€¢ YXPaHbEHOCTH

Ha rpaduxony 36 mpuka3aH je HUBO (pU3MUKE AaKTUBHOCTU Y MHTEPBEHTHO] U
KOHTPOJTHO] TPYITH Y OKBHPY CTENEHA YXPAEHOCTH Ha IMOYETKY UCTPAXHUBaMbA.

[Ipenroja3Hux ca cmabuM akTuBHOCTUMA je 6umno 38,1% y unrepBentHoj u 40% y
KOHTPOJIHO] TpyNM Ha TOYeTKy Tmpahema, TOK je TMpearojasHux ca yMEpEeHUM
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aKTUBHOCTHMA je Omino 52,4% y untepBeHTHO] U 60% y KOHTPOJHO] TPYNHU HA MOYETKY
npahemwa, a mpearojasHUX ca CHaKHUM aKTUBHOCTHMa je 6mio 9,51% y MHTEepBEHTHO],
JIOK UX Y KOHTPOJIHOj TPYIH Ha MOYETKY Npahema Huje Ouo.

l'ojaznux ca cnabum aktuBHOcTUMa je Omino 33,3% y unTepBeHTHO] U 40% Yy
KOHTPOJIHO] TPYITK Ha MOYETKY Mpahema, 10K je TOja3HuX ca yMEPEHUM aKTHBHOCTHUMA j&
6uno 55,6% y untepBenTHOj U 40% y KOHTPONHO] TPYHH Ha MOYETKy npahema, a
roja3HUX ca CHa)XHUM akTuBHOcTUMa je Owmno 11,1% y wunrepBentHo], u 20% vy

KOHTPOJIHO] TPYIIH.

CHaxHe] over weight

2 Cnabe
9.5% aKTUB HOCTV

8
38.1%

CHaxHe obesity Crate

1 aKTMB HOCTH
11.1% 3

33.3%

HNurtepBenTHa-0Ver WeighTt 1 ¢pu3nyKka akTHBHOCT

HNurepBenTHa-0DeSIty M (pU3MYKA AKTHBHOCT

CHaxHe
over w eight 0
0.0% Cnabe
aKTMB HOCTU
\ 8
40.0%

obesit
CHaxHe y
2 Cnabe
200% aKTMB HOCTU
4

40.0%

KonTtposna-over Weight u ¢puznyka akTHBHOCT

KonTposana-obesity n ¢pu3nyka akTHMBHOCT

I'padukon 36: HuBo ¢pu3nyke aKTHBHOCTH Y HHTEPBEHTHOj U KOHTPOJIHOj IPYIIH U CTambe
YXPameHOCTH HA NMOYeTKY HCTPAKMBAKa

3.1.1.2. ®u3n4yKa aKTUBHOCT HA MOYETKY U IVIMKOpPeryJanuja Ha Kpajy

Cnaly ¢u3nuKy aKTHBHOCT, Npe 3alo4yHibarkba HHTEPBEHLHUje, MMajo je y
uaTepBeHTHOj Tpynu 11 (36,7%) ankerupanux, cBu ca IGT, a y KoHTponHO] Tpymu 12
(40%). YwmepeHy (u3MUKYy aKTHBHOCT MMAaJO jeé y W y HWHTEPBEHTHO] TPylNUd H Yy
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KOHTPOJIHO]j TpynH 1o 16 (53,3%) ankerupanux. CHaXHY (PU3UYKY aKTUBHOCT UMAJIO je
y uHTepBeHTHO] rpynu Tpoje (10%) ankernpaHux, a y KOHTpOJIHO] rpymnu asoje (6,7%)
aHKeTHpaHux (rpadukoH 35).

AKO ce mocmarpa TJIHMKOperyialuja Ha Kpajy HCTpaKuBama, Yy OJHOCY Ha
MoYeTHy (PU3MUKY aKTUBHOCT, PE3YJTaTH Cy cienehu:

80.00% -
YkymnHa nHeBHA (U3MYKa AKTUBHOCT

40.00% 1

0.00%

Cna6(|YmeCrax Cna6(|YmeCrax

HOpMaJHa IGT DM
ritykoperynamujaj

O untepsenTHa |28.5(64.2(7.14(38.4146.1|15.3|66.6 (33.3(0.00
B xoutposma [44.4155.5|0.00(30.7|161.5(7.69|50.0 |37.5(12.5

I'paduxon 37: YkynHe nHeBHe pU3NYKe aAKTUBHOCTH HA MOYETKY, peMa rpynama
naiyjeHara u NoArpynaMa y oJHocy Ha rJIMKoperyJanujy nocie 12 mecenu - yueurhe y %

Kon manmjenara koju cy HopMaJu30BaJiM IJMKoOperyJanujy, Hajsehe yuemihe y
WHTEPBCHTHO] TpPyNH HUMald Cy TMalujeHTH ca ymepeHoMm (64,2%) dusnukom
aKTUBHOIINY, KaKBUX j€ Y KOHTPOJIHO] rpymnH Ouio 55,5%.

Kon mamujenara ca IGT na kpajy wucTpaxuBama, Hajehe yuemnhe, y
MHTEPBEHTHO] I'PyNU MMaJM Cy MalMjeHTH ca yMEpeHOM (PHU3MUKOM aKTHBHOIINY Ha
nouetky, 46,1%, kakBuX je y KOHTpOHOj rpymnu 6mio 61,5 %.

Kon manumjenara koju cy ocranu y ¢asu IGT, y unrepBeHTHOj rpynu Behu je
yJeo namnujeHara ca cinabom gusnukom aktuBHouthy (38,4%) y oqHOCY Ha MalujeHTe U3
WCTE TPYIe KOju Cy HOpMaliu3oBaiu Tiukoperynanujy (28,5%). Kox IGT manujenara u3
MHTEepBEHTHE Tpyne Behe je ydemrhe manujeHaTa ca CHaXXHOM (DU3MUYKOM akTHUBHOUIhy

(15,3%) y omHOoCy Ha TalMjeHTe M3 HCTE TPyle ca HOPMAJIHOM TJIHKOPETYJIAIHjoM
(7,14%).

Kox mammjenata u3 KOHTpojdHe Tpyne koju cy octanu y ¢asu IGT mame je
yuemrhe manujeHata ca ciabom gusznukom aktuBHOuIhy (30,7%) y oHOCY Ha MaIujeHTe
U3 HUCTE TpyIe KOjUu Cy HOpMaln30Banu rimkoperynanujy (44,4%). Kon IGT nanujenara
W3 KOHTpoJIHE rpyre Behe je ydemrhe mamujeHaTa ca CHA)KHOM (PU3HUYKOM aKTUBHOIINY
(7,7%) y omHOCy Ha malMjeHTE M3 UCTE Tpyle ca HOPMAIHOM TJIMKOPETYJIaldjoM Te
nanujeHara ca CHaKHOM (U3UYKOM aKkTUBHOIINY HUje Ouio (rpadukon 38).
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Kox yyecHuka ca HOBOOTKPHBEHMM [Hja0eTecoM Ha Kpajy roxuHe, HajBehe
yuemrhe y HHTEPBEHTHO] TPYITH UMM Cy TAIMjEHTH ca cl1aboM (PU3UYKOM aKTHUBHOIINY
Ha TO0YeTKy, 66,6%, oK je y KOHTPOJHO] IpyNH aHKETUPAaHUX ca claboM (U3NIKOM
aktuBHoIhy 6uno 50%.

Kox HOBOOTKpMBEHMX cCitydajeBa nujabereca y MHTEPBEHTHO] TPYIU Marbe je
yuemnrhe manujeHata ca yMepeHOM (PH3MYKOM aKkTHUBHOIINY Ha MOYETKY HCTPAKHBaHa
(33,3%) y omHocy Ha ydemihe manujeHara ca yMepeHoM (pu3M4KoM akTUBHOIIhy mehy
onuma koju cy octanu IGT (46,1%), ka0 U OHUX KOjU Cy HOPMAIU30BAIU TIUKEMU)Y
(64,2%).

Kon HOBOOTKpMBeHHX ciydajeBa nujabereca y KOHTPOJIHO] TpyIH, Takohe je
Mame ydemhe mamujeHara ca ymepeHoMm ¢usuukom aktuBHouthy (37,5%) y omHocy Ha
yuenthe nanujeHara ca ymMmepeHoM (U3HUKOM akTUBHOIIhy Mel)y OHMMa KOju Cy OCTajau
IGT (61,7%), ka0 1 OHUX KOjU Cy HOPMATH30BAIN TIUKeMH]Y (55,5%).

YV unmepeenmmoj epynu, mehy onuma xoju cy nocie 12 meceyu HOpmanuzoeanu
2nuKopezyiayujy, Hajeuule je OHUX ca yMepeHoM (QU3UYKoM axmusHowhy Ha nouemky
(64,2%). Hacynpom mwuma, mely yuecHuyuma uHmepeeHmHue 2pyne Koju cy pa3euiu
(nosoomxpugenu) DM, 66,6% wumano je cnaby @uzuuxy axmueHocm HA NOYEMK)

(rpadukon 37).

3.1.1.3. llntame: ”/la au Be:kOaTe peoBHO?” y OJJHOCY HA CTal-€ YXPabEHOCTH HA
MOYeTKY

Ha rpajgukony 38 je mpukazaHa peJOBHOCT y BekOamy y HHTEPBEHTHO] U
KOHTPOJIHO]J TPYITH Y OKBHPY CTENEHA YXPAHEHOCTH Ha IMOYETKY UCTPAXKHUBAMKbA.

obesity

over weight Na

9.5%

He
19
90.5%

HNuTepBenTHA-0Ver WeighT u pe1oBHO BeskOame HNuTepBenTHa-obesity 1 pe1oBHO Bexdambe
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over weight

Ja obesity ha

10.0% 0.0%

He He
18 10
90.0% 100.0%
KonTposana-over weight un penoBHo Be:kOame KonTposna -obesity u pefoBHo Be:xkOame

I'paduxon 38: PenoBHocT y Be:kGamy y HHTEPBEHTHOj H KOHTPOJIHOj TPYNIH Y OKBHPY
CTama YXPalheHOCTH HA NMOYeTKY MCTPAKUBaKa

Ha nurame “Jla mu BexOare peoBHO?” U Y MHTEPBEHTHO] TPYIH M Y KOHTPOITHO)]
Tpyny caMo 1O JBa Mal{jeHTa, OAHOCHO Mo /% OATrOBOPHUIIO je MOTBPIHO - PEIOBHO je
BeXO0aJo mpe noyerka HHTEPBEHIH]E:

- TpEearojasHux KOju peloBHO BexkOajy je Omio 9,5% y untepBentHoj u 10% y
KOHTPOJTHO] TPYIH Ha MOYETKY npahema, T0K je mpeArojasHux Koju He Bexk0ajy peOBHO
je 6uno 90,5% y unrepBeHTHO] U 90% Yy KOHTPOJIHOj IPYNH Ha MOYETKY Npahema;

- T0ja3HMX KOju He BexkOajy penoBHO je 6uno 100% y maTepBenTHOj M 100% y
KOHTPOJIHOj TPYIH Ha MMOYETKy npahema.

3.1.1.4. Ilurame: "/{a 1u Be:kOaTe peoBHO?'" y 0JHOCY HA IJIMKOPeEryJanujy Ha
NMOYETKY M HA KPajy HCTPAKUBAKHa

MHTepBeHTHa

KoHTponHa

Oa

6.7%

He
28
93.3%

HNurtepBenTHa-IGT 1 penoBHO BexOame Kontpoana -IGT u penoBHo BekOame

I'paduxon 39: PenoBHocT y Be:kGamby y HHTEPBEHTHOj H KOHTPOJIHOj TPYNH peMa
TJIMKOPeryJaluju Ha MOYeTKY HCTPAKUBAKHA
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Ha rpadukony 39 je mpuka3aHa peJOBHOCT Yy BeXOamy Yy HHTEPBEHTHO] H
KOHTPOJIHO] TPYIIU IPeMa TJIMKOPEryIaliji Ha IIOYeTKY UCTPAKUBAMA.

[Tocne 12 mecenn HOpMaTHY TIUKOPETYIAINjy Y HHTEPBEHTHO] TPYIH UMaja Cy
o0a mamujeHTa Koja Cy M Ipe MHTEPBEHIMje peAoBHO BekOana. Hacympor muma y
MHTEPBEHTHO] TpPyIH, y TOATpynu HOBOOTKpuBeHMX DM, on mux Ttpoje (100%)
MalKjeHTa, HUjeIaH HUje UMao PeIOBHE (PU3MUKE aKTUBHOCTH J0 MHTEPBEHIIH]E.

[Tocme 12 meceny, ox Ba ManujeHTa W3 KOHTPOJIHE Tpyle, Koja Cy PEIOBHO
BexOana 0 aHKeTe, jeJlaH je MMao HOPMAaIHY TJIMKOperyianujy, A0K je JPyrd ocTao y
IGT moxnrpynu. HacympoT muMa, y KOHTPOJHO] TPy, y MOATPYNH HOBOOTKPUBEHUX
DM, HujenaH ManyjeHT HUje UMao PEIoBHE (U3MYKEe aKTUBHOCTH, oxHOcHO 8 (100%)
namnujeHata (rpaguxon 40).

100.0% +

75.0% 4

50.0%

25.0%

is —

0.0%

na |He na He na He
HOpMasHa IGT DM
TJIMKOPET.

O untepsentna | 14.3% [ 85.7% | 0.0% |100.0%| 0.0% |100.0%
B KoHTpOJHA 11.1% | 88.9% | 7.7% |92.3% [ 0.0% |100.0%

I'paduxon 40: /la 1u Be:xkOaTe peIoBHO (OPraHU30BAHO, PEKPEATHBHO HJIH CAMH):
IUIMBaIbe, TAMHACTHKA, BOKI>A OMIMKIIA, MelIaYerh-e?- MpeMa rpynaMa namujeHara u
noArpynama y oHocy Ha rimKoperyianujy mocie 12 mecenu - yueurhe y %

3.1.1.5. IMurawe: "Kosmkxo mnyra Hexe/bHO BexOaTe?'' y OJHOCY Ha CTame
YXPambeHOCTH M HA IVIMKOPeryJanujy Ha MOYeTKY U Ha KPajy HCTPAKUBakba

Ha murame: “Konmko myra HemespbHO BexkOare?” OAroBop Cy Jana IO JBa
MalyjeHTa U3 UHTEPBEHTHE M KOHTPOIIHE TPYIIe, MO jeJlaH KOju BexOa Mame O/ TPH IyTa
HEJIEJbHO, a 110 JeJlaH KOju BeOa BUIIE O] TPH MyTa HEJAEJHHO.

Y onHOCY Ha CTENEH yXpameHOCTH Y MHTEPBEHTHO] U KOHTPOJHO] TPyNMH Ha
MOYETKY HCTpakuBama, OO je MO jelaH MalUjeHT MpeArojasaH Koju HeIesbHO BexOa
Mame O]l TPH IyTa U MO jellaH MpearojasaH Koju HeJeJbHO BexkOa BHUIIE O] TPU MyTa Y
cBakoj rpynu (rpadukon 41).
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VY oaHOCY Ha TJIMKOpETYJIallKjy Ha MOYETKY - CBU manujeHTu cy ommm IGT, ma ce

Ha BUX OJIHOCH UCTa JUCTPUOYIIH]a.

interventna

Matrse o
Tpu nyTa
HeaerbHo
1
50.0%

kontrolna

Marse oa
TpunyTa
HeaerbHo
1
50.0%

UHTepBeHTHa- IGT n peaoBHO Bexbake

KoHTponHa - IGT u pegoBHO Bexbamwe
I'padukon 41: Yuecranoct Be:kbama y TOKY Hele/be H CTalh€ YXPalbeHOCTH HA MOYeTKY

HCTPAKMBAKA — HHTEPBEHTHA H KOHTPOJIHA Ipyna

Ha crnenehem rpadukony ce Buau ga HOBOOTKpuBeHU ca DM u3 mHTEpBEHTHE U
KOHTPOJIHE TpyIe HUCY PEJOBHO BeXOalau Ipe 3alouribarkba MHTEPBEHLU)E; BUX HeMa,
OuJI0 Ja ce muTama OJIHOCE Ha THEBHO BexkOame (Mame i Butie o1 30 MuHyTa), WK Ha
He/leJbHO BexxOame (Mame WM BUIIE OJ] TPU IyTa, Mawme Wiu Buue o 150 mMunyra),
MaKo Cy KpUTEpHjyMH OWUJIM BEOMa CKPOMHHM, ITOYETHH 32 yMEpeHY (PU3HUKY aKTUBHOCT

(rpacdukon 42).

100% -

75% A

50% -

25%

- -—a

-

HOB OOT KpUB €HUX

-

\

Hema

DM Koju
pefoBHO
Bexbajy

- _——

-~ o

1
1

-—l

0%

o3

Buwe on 3

HOpMarHa rfMKoper.

No 3

Buuwe oa 3

IGT

03 |Bmue 09'3
S 4

PM_ -

O nHTepBeHTHa

50%

50%

0%

0%

0%

0%

B KOHTpONHa

100%

0%

0%

100%

0%

0%

I'paduxon 42: Ako je Bam 0AroBop Ha NpeTXoHO MUTame "'1a"", KOJUKO IyTa Hele/bHO

BeskoaTe?

- mpeMa rpynamMa naiujeHara u moArpynaMa y oaHocy Ha rIMKoperyJaamnujy -y4demhe y %
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100%

Bame ykymHO HeZleJbHO
BeKOAE Tpaje 75%

50%

25%

1 HeMa \
L ]}
JHOBOOTKPHBEHH,
X

0%

TIMKOpET.

I 1
1
DM koju :
1 1
, pemoBHo
| BexOajy |
—= r—_daw— 4
>150 mu|< 150 M>150 mu|< 150 m >150\Mmi< 150 1\;14
HopMama IGT IV

O unrepsentna | 50% | 50%

0% 0%

0% 0%

0% 100%

B KOHTpOJHA

0% | 100%

0% 0%

100% 1

Baiie ,EI,HCBHOI 59% |

BexKOame
Tpaje

509 1

25% 1

0%

K/

J1o 30 (Bume

HOpMajHa
TJIMKOPET.

=
o 30 (Bume «

IGT

o 30 éﬁi;;e(
\
' bm/
4

~

O uaTepBEHTHA

50% | 50%

0% | 0%

0% | 0%

B KoHTpOJIHA

0% |100%

0% [100%

0% | 0%

I'paduxon 43: Bamie ykynno uenesbHo (150 mun) oqHocHO aHeBHO (30 MuH)
Bexkdamse je - mpemMa rpynaMa nanyjeHara u noarpynamMa y oJHocy Ha INIMKOperyJanmjy -
yuemhe y %

Ha mnpenxomuum rpadukonnma (rpadpukon 42, 43) ce Bunu ydenrhe manujeHara
W3 WHTEPBEHTHE U KOHTPOIHE TpyIe KOjU Cy PEIOBHO BexOanu mpe MHTEpPBEHIHUje, Y
OKBHUpY IMOATPYIA TIIMKOperynanuje mocie 12 mecenu. Mehy ornma koju cy mocie 12
Mecelld pa3BUIM AMjabeTec, KaKo Y MHTEPBEHTHO], TAaKO U Y KOHTPOJHO] TPYIH, HeMa
OHHMX KOjH CY PEIOBHO BEXOaiH, MO0 KpUTEPHJyMUMa Kako je JepuHHUCAHA PEIOBHOCT
JTHEBHOT U HEJIEJbHOT BeXOama.

3.1.1.6. Pazyio3u 3a HeBe:xxOaAE

Ha mnurame koju je pas3nor 3a HeBexOame, Y HHTEPBEHTHOj IpPymu cy

OJITOBOPUJIU:

¢ He MucnuMm fia je To 3Ha4ajHO 3a Moje 3/paBibe-jeaan (4%) aHKeTHpaHUuX

¢ Hucam mobmo/na objammerme 1a 0u Mu To KopucTuino-4 (14%) ankeTupanux
¢ He mory na ce opranu3syjem 3a to- 5 (18%) aHkeTupanux
¢ Hemam noBoJsHO BpeMeHa-7 (25%) aHkeTHpaHHX

¢ MuciuMm aa 61 Mu TO OMO 10oAaTHU u3aatak-6 (21%) aHkeTupaHUX
0 Beskbao/ma 6ux, anu HEMaM JAPYINTBO -HUjeIaH aHKETHPAHH

¢ 3npaBcTBeHM pasnosu Bac cnipedasajy -5 (18%) aHkeTnpanux

Pa3nosu 3a HeBexOame y KOHTPOJIHOj TPyNu cy cienehu:

¢ He mucium 11a je TO 3HAIajHO 3a MOje 3paBJbe- HUjelaH aHKSTHPaHH
O Hucam mobuo/na objarmerme 1a 0u MU TO KOpUCTHIIO- 2 (7%) aHKETHpaHUX
¢ He mory na ce opranu3syjem 3a to- 5 (18%) aHkeTupanux
¢ Hemam noBosbHO BpeMeHa-10 (36%) aHkeTHpaHuX

¢ MuciuMm aa 61 Mu TO OO ToaaTHU u3aatak-6 (21%) aHkeTHpaHUX
¢ Bex0ao/na Oux, anu HemaMm IpymTBo -2 (7%) aHKeTHpaHux

0 3npaBcTBenu pasnosu Bac cripeuaBajy -3 (11%) ankeTupaHux
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3ppaBcTBeHu pa3nosu Bac
crnpeyaBajy

Bextao/na 6ux, anv Hemam
ApywuTBO

Mwucnum ga 6u mu To 61o
[o4atHY uparak

J 36%
Hemam AO0BOIbHO BpeMeHa R

He mory aa ce opraHuayem 3a 10

Hwcam nobwo/na objawrere
a6y My TO KopUCTUINO

He mucnum fa je 1o 3HavajHo 3a

. B uHTtepseHTHa B koHTpOnHa
Moje 3apaBrbe

T T T T
T T T

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 409

I'paduxon 44: Axo je Baur oqroBop Ha npeTxoaHO nuTame ''He'', KOjH je pasJor 3a
HeBexkOame - IpemMa rpynama nauujeHara - yuemhe y %o

3.1.5. CJIOBOJHO BPEME

Ha nurame "'IlITa Hajuenthe pagure y cBoje cj1000aH0 BpeMe?"" OArOBOPHIN
cy:

'mepam Tenes naunjy
63%

BopaBumy ky hu

Opnasvmy npupoay

Buockon, nosopuure,
KOHLepTn

Mocehy jem npujaterse

20% 30% 40% 50% 60% 709
B nHTepseHTHa B KoHTponHa

I'padukon 45: {ucTpubyuuja npema rpynamMa y oqHOCY Ha MHTAH€
"IlITa Hajuemhe paauTe y cBoje ci1000aHO Bpeme?""

¢ Tlocehyjem mpujaTesbe- 7% aHKETHPaHUX y HHTEPBEHTHO] U 17% aHKETUPaHUX Y KOHTPOIHO]
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TpyIy,
¢ buockor, mo3opuIITe, KOHIEPTH- /% aHKETUPAHUX y UHTEPBEHTHO] 1 20% aHKEeTUpaHUX Y

KOHTPOJTHO] TPYIIH,

¢ Opnazum y npupoay-1no 10% aHKeTHpaHUX y HHTEPBEHTHO] U Y KOHTPOJIHO] TPYIIH,

¢ bopaBum y kyhu-13% ankeTupanux y HHTepBeHTHO] U 20% aHKETUPaHUX Y KOHTPOJIHO],

¢ TI'menmam teneBusnjy - 63% aHKeTUPAaHUX Yy UHTEPBEHTHO] U 33% aHKETHPAHUX Y KOHTPOJIHO]
IPYIH, OJHOCHO 3Ha4YajHO BHIIIEC Y HHTCPBEHTHO] IPYIH Tieaa TeneBusujy (x2= 5,245 , p<0,022).

na%
menam Tenesusunjy

Bopasum y kyhu, yitram munu ce
OPYKUM ca Yn.nopoa.

Opnasvm y npupogy, kag rog Mu
TO BpeMeHCKe npunuke
[03BOrbaBajy

Opnasvm y Gr1OCKOr, MO30puLLTE,
Ha KoHLlepTe

Mocehyjem npujaterse

10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 509
B vHTepBeHTHa @ koHTponHa

I'paduxon 46: IMauujentn ca HOPMAIN30BAHOM [UIMKOPeryJanujom mocie 12 mecenn y
OJHOCY Ha aKTHBHOCTH Y CJIO00JHO BpeMe Ha N0YeTKY UCTPaKHUBaKa

Mmenam Tenesunsnjy

Opnasvm y npupoay, Kagd rog, Mun
TO BpeMeHcKe npunuke
[03BOrbaBajy

Opnasum y 6uockon, nosopuiiTe,
Ha KoHLepTe

Mocehyjem npujaterse

Do 20% 30% 40% 50% 60% 709
B uHTepBeHTHA B koHTponHa

I'paduxon 47: Mamujentu IGT nociie 12 Mecenu y 0HOCY HA HA AKTHBHOCTH Y CJ10601HO
BpeMe HA NMOYeTKY HCTPAKUBAA
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Mmepam Tenesusujy
92%

Bopasum y kyhn, wuram unu ce
OPYKUM Ca Y4n.nopoa.

Opnasvm ynpupogay, Kaa rog Mu
TO BPEMEHCKE Npunuke
[03BOrbaBajy

Opnasum y 6uockon, nosopuLLTe,
Ha KoHLiepTe

Mocehyjem npujarerse

20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 1009
B vnTepserTHa B oHTpOnHa

I'padukon 48: Hosoorkpupuu DM mocie 12 mecenu y 0(HOCY HA HA AKTHBHOCTH Y
€J10001HO BpeMe Ha MOYeTKY HCTPAKHBAA

3.1.5.1. Ha nurame ""'Kosinko BpemeHna nposeere rieaajyhu renesusujy?"’
OJITOBOPHIIH CY:

¢ Huxana He rnenam teneBu3njy- 3% aHKETUPAHUX Y MHTEPBEHTHO] U HUKO Y KOHTPOJIHO]
Ipynu,

¢ MU3y3seTHo MaJo, Tek J1a Oux 4yo/ina HeKy BakHy uHbopmMalmjy- 10% aHkeTHpaHux y
WHTEPBEHTHO] U 13% aHKeTUpaHUX Yy KOHTPOJIHO]j TPYITH,

¢ Hajume jenan car gueBHO- 10% aHKeTHpaHUX Y UHTEPBEHTHO] B 7% aHKETHPAHUX Y
KOHTPOJIHO] TPYIIH,

¢ Mo nBa cara nHeBHO- 33% aHKETUpAaHUX Y MHTepBEHTHO] U 40% aHKETHpPaHUX y KOHTPOJIHO]
Ipynu,

¢ o getupu caTa JHEBHO- 17% aHKETHpPaHUX y UHTEPBEHTHO] 1 27% aHKETUPAHUX Y
KOHTPOJIHO] TPYIIH,

¢ o mect catu nHEBHO- 27% y MHTepBEeHTHO] U 10% aHKETHpPaHHUX Y KOHTPOJIHO] TPYIIH,

¢ Bure of mect catu Ha JJaH- HUKO Y HHTEPBEHTHO] U 3% aHKETHPaHHUX Y KOHTPOJIHO] TPYIIH,
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He rnegam TB, Llamo BaxHe
[o6h/paH, 8, 13% MHGopMaLmje,
27% 3,10%
1
1h gHeBHoO, 3,
0%

/

Do 4h/paH, 5,
7%

N

Lo 2h/paH, 10,
33%

Liamo BaxHe
MHGopmaLmje,

Buwe og
o 6h/naH, 3,
A A 4,13%

0% 6h/pmaH, 1, 3%

[o4h/pan, 8,

21% [lo 2h/paH, 12,
40%

1h gHeBHO, 2,

%

HNuTepBenTHA rpyna

Kountposana rpyna

I'paduxon 49: ""Konuxo Bpemena nposenere riaeaajyhu renesuzujy?"

Hema crTaTMCTMUKM 3HayajHe pa3nuke Mely rpynama y HaBULU TIJefama

teneBusnje (rpadukoH 49).

3.1.6. ICXPAHA

Ha nutame ""KoJMKko nMaTe KOMIJIETHMX 00pPOKa y TOKY jJAaHa?'' aHKeTHpaHU
Y UHTEPBEHTHO] M KOHTPOJIHO] IPYIH OJArOBOPHIIN Cy Ha cienehu HauuH (rpadukon 50):

4105
obpoka, 1, 1102
3% o0poxka, 16,

54%

3 ob6poxa,
13, 43%

4005
o0poxa, 1,

3 o6poxa, 4, 3%

13% L

84%

HNHaTepBenTHa rpyna

KonTposna rpyna

I'paduxon 50: JucTtpudyuuja nanujenara npeMa 6pojy KOMILUIETHHX THEBHUX 00poKa —
no rpymama

0 1 mo 2 o6poka u TO HHje A0pyUaK - 54% aHKETHPaHHUX Y UHTEPBEHTHO] U 84% y KOHTPOJIHO]

Ipynu,01HOCHO 1,6 myTa BHUIIE;

¢ 3 obpoxka - 43% aHKeTHpaHUX Y UHTEPBEHTHO] U 13% y KOHTPOIJIHO] rpynH, OAHOCHO 3,3 myTa

Mame

0 4 1o 5 obpoxka - 3% aHKeTHpaHUX Y HHTEPBEHTHO] ¥ 3% y KOHTPOJIHO]j TPYIH
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JlokaszaHa je CTaTUCTHYKU 3Ha4yajHa pas3iinka n3Mel)y MHTEPBEHTHE U KOHTPOJIHE
rpyre y Opojy ITHEBHHUX KOMIUIETHHX OOpOKa, OJTHOCHO 3HAYajHO BHIIEC aHKETUPAHUX Y
KOHTPOJHO] Tpynu uMa camMo 1 10 2 oOpoka JHEBHO y OJHOCY Ha aHKETUPAHE Y
WHTEPBEHTHO] TpynH (y2= 6,740 , p<0,034).

Kana ce ananu3upajy OHM MCIUTAHUIM KOJU Ha Kpajy MMajy HOPMAJIHU30BaHY
rJIMKOperyJanujy, y iHTepBeHTHO] TpynH ux je 50% umaino 3 10 yak 5 oOpoka JHEBHO,
a y KOHTPOJIHOj Tpymu cBera 22,2%.

Kana ce ananmsupajy ankerupanu ca IGT Ha kpajy, y HHTEPBEHTHO] Tpylu je
62% manujenara umano 1 1o 2 o6poka AHEBHO, a Y KOHTPOIHOj Tpynu 77 %.

Kaoa ce ananuzupajy nosoomkpueenu oujabemuuapu, y unmepeenmHoj epynu je
33,3% nayujenama umano 1 0o 2 obpoka onesno, a y konmpoarnoj epynu ceux 8 (100%)
HOB0OMKpUGeHUX oujabemuyapa umano je camo 1 0o 2 kommniemua obpoxa OHegHO,
O0OHOCHO 3HAYAJHO BUULEe AHKEMUPAHUX V' KOHMPOIHOJ 2PYNU Y 0OHOCY HA AHKemupaue y
unmepeenmnoj epynu (y2= 6,159 , oF'=1, p<0,011).

Ha murame "/la Jm ucre 0o0poke y pa3iuuYuTHM AaHHMA Yy3UMaTe y
NpUOJHIKHO MCTO BpeMe?'' aHKETUPAaHU Cy Y MHTEPBEHTHO] M Y KOHTPOJHO] TPYIH
OJIrOBOPWIIX Cy Ha cienehn HaymH:

YriaBHOM
m, 12, 40%

VriaBHOM

0,
ma, 7, 23% He, 1,3%

\

VriaBHOM
ue, 17, 57% VriaBHOM
He, 22, 74%

HNHTepBenTHA rpyna KonTposna rpyna
I'paduxon 51: {ucTtpuéynuja nanujeHara npeMa nuTamy JAa JiM HCTe 00poKe Yy
Pa3IMYUTHM JAHHMA Y3UMajy y NPUOIMKHO HCTO BpeMe - IpeMa rpynama

¢ He - HUKO 071 aHKETHPAHHUX Y HHTEPBEHTHO] U 3% Yy KOHTPOIHOj TPYIIH,

¢ VYrnaBHoM He- 57% 071 aHKETHPAHUX y UHTEPBEHTHO] U 74% Y KOHTPOJIHO]j TPYIIH,

¢ VYrnaBaoMm na- 40% o1 aHKETUPaHUX Y UHTEPBEHTHO] U 23% Yy KOHTPOIHOj TPYIH, OJHOCHO
1,7 myra pele Hero y MHTEPBEHTHO] TPYIH

¢ Ha- 3% oj aHKeTHpaHWX Y HHTEPBEHTHO] U HUKO Yy KOHTPOJIHO] rpymH (rpadukoH 52).

Kana ce ananm3upajy aHKeTHpaHU ca HOPMAJIM30BAHOM IJIMKOPETyJIalujoM, y
HHTEPBEHTHO] rpynH je 6 (43%) namnujeHaTa yriiaBHOM HeMa OOpOKE y MCTO BpeMe, a y
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KOHTpOJIHOj rpynu 5 (56%). Hema craTHCTHYKM 3HAuYajHE pasjiMKe Y y3UMamy XpaHe

Mel)y manujeHTuMa 13 a8e rpyle.

Kana ce ananmusupajy anketupanu ca |GT, y uHTEpBEHTHO] M KOHTPOJIHO] TPy
je ucra qUCTpuOyIMja y OTHOCY Ha y3UMame 00poKa y UCcTo Bpeme, o 23% mnarujeHara,
OJIHOCHO HEy3MMama 00poKa y UCTO Bpeme 1o /7% marujeHara.

Kaoa ce ananuzupajy nosoomkpuseenu oujabemuuapu, y unmepeenmuoj epynu
33,3% nayujenama yenasnom nema obpoke y ucmo speme, a y koumpoaroj epynu 1(87%)
HOBOOMKPUBEHUX Oujabemuuapa yeiaeHom Hema oOpoke y ucmo epeme, (rpapuxon 52),
OOHOCHO 3HAYAJHO BUUle AHKEMUPAHUX He jede Y UCMO 8peme YV KOHMPOIHO] SPYRU Y
00HOCY Ha ankemupane y unmepsenmnoj epynu (2= 6,589 , oF=1, p<0,02).

YIIIABHOM
He, 1, 33%

\

1
VriaBHOM

ma, 2, 67%

He, 1, 13%

YTJIaBHOM
ue, 7, 87%

HNHuTepBeHTHA rpyna

Kontposana rpyna

I'paduxon 52: Tuctpudyunja noBoorkpuBenux DM npema nurtamy ia Jid HCTe 00poKe y
Pa3IMYUTUM JaHUMA y3UMajy Y NPUOIHKHO HCTO BpeMe - IpeMa rpynama

Ha nurame "Koumko Xxjeb6a mojenere y TOKY aaHa?'' aHKETHpaHH Cy Y
MHTEPBEHTHO] M Y KOHTPOJIHOj TPy OJTrOBOPUIIM Cy Ha ciiefehn HauuH:

¢ Xueb He jeneM, WU Ta jeieM caMO U3y3€THO U BpJio Mayio-3% y UHTEPBEHTHO] U 7% y

KOHTPOJIHO] Tpynu

¢ Ho 200 rpama y jeqHom aany- 1o 30% 1 y HHTEPBEHTHO] U Y KOHTPOJIHO]j IPYIIH,
¢ Onx 200 no 400 rpama Ha naH- 50% y uHTEpBEHTHO] U 46 % y KOHTPOJIHO] IPyIH
¢ Bume ox 400 rpama Ha gaH- 17% v y MHTEPBEHTHO] M Y KOHTPOJIHO] rpynH (rpadukoH 53).
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400+ gr/man
5
17%

Bbes xnebda
1
3%
1

J1o 200
gr/mau

30%

On200 no
400 gr/maun
15
50%

bes xneba
400+ gr/man 2

; 7%
17%

On200 no
400 gr/naﬂ/
14
46%

o 200
gr/man

30%

HNutepBenTHa rpyna

KonTtposana rpyna

I'paduxon 53: uctpubyuuja npemMa KoJIHYHHHE XJ1e0a Koja ce Mojeae y TOKY JaHa —
npeMa rpynama

Hema cratuctuuku 3HayajHe paziuke Mmel)y rpynama y KoJIMYMHM Xjeba Kojy

T10je /Ty THEBHO.

Kana je Bpcra x;1e6a y nutamy 0JroBOp aHKETUPAHUX Y OJIHOCY Ha IPYILy je

cnenehu:

¢ benu- 19 (63,3%) y unrepsentHoj u 13 (43,3%) y KOHTPOJIHO] TPYIIH ,
¢ Tlony6enu- mo 7 (23,3%) y HHTEPBEHTHO] M Y KOHTPOJIHO]j TPYIH
0 Tpuu- 3 (10%) y unrepsertHOj 1 6 (20% )y KOHTPOJIHO] IPYIIH ,
0 Heku npyru (MHTETpAIHH, paKeHH, KyKYpy3HH uap.)- 1 (3,4% ) y unrepsentHoj u 4 (13.4%) y

KOHTPOJIHO] TPYTIH.

Hema crartucTuuky 3HadajHe pazimke Mel)y rpynama y BpCTH Xjie0a KOjH Tojeny

JTHEBHO.

Ha nurame "'Kosmko myTa Heae/bHO jegeTe TecTO WJIM NPou3BoJe o1 Tecta? "'
AaHKETHPaHU Cy Yy WHTEPBEHTHO] W Y KOHTPOJHO] TPYIH ONTOBOPWIIM Cy Ha cienehm

Ha4YUH:

S O OO

Camo u3zy3etHo -13% y unTepBeHTHO] U 23% Y KOHTPOJIHO]j TPYITH

1 1o 2 nyra HenesbHO -70% y uHTEpBeHTHO] U 44% y KOHTPOJIHO] TPyNH

3 1o 5 nyra HesespHO - 10% y uHTepBeHTHO] U 30% Y KOHTPOJIHO] rpymu
Csaku nat - 7% y uHTepBeHTHO] U 3% y KOHTPOJIHOj rpynu (TpaduKoH 54).

Hewma craructnuku 3Ha4dajHe pasiuke Mel)y rpymnama y ToMe KOJIMKO IyTa jeay
HeJIeJbHO TECTO WU mpou3Boje o Tecta (p>0,05).
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B mo 5 myra c
HeJIebHO Bam; fian Camo
3 o H3y3eTHO
10% 0 4

13%

1 mo 2 myta
HEJEJHHO
21
70%

Camo

CBaku 1aH
3 mo 5 myrta 1 H3y3€THO
7
HEJIeJbHO 0
9 3% 23%

30%

1 mo 2 myta
HeIEJbHO
13
44%

HNuTepBeHTHA rpyna

Kountposana rpyna

I'paduxon 54: Tucrpudyunja npemMa Hee/bHOj Y4ECTAIOCTH KOH3YMHPamba TecTa
¥ MPOU3BO/IA 0] TECTA — M[PeMa rpymnama

Ha murtame "Koauko myTra Heae/bHO jedere cJaTKuIIe?''aHKCTHpPAaHU CYy Y
WHTEPBEHTHO] M Y KOHTPOJIHOj TPYIIM OJrOBOPUIIU Cy Ha ciefehn HauuH:

S O OO

Camo u3y3etHo - 27% y uHTepBEeHTHO] 1 49% Yy KOHTPOJIHO] rpynu

1 no 2 nyra HenesbHO - 60% y HHTEPBEHTHO] U 27% Y KOHTPOJIHOj TPYIIN

3 1o 5 myra HeeIbHO - 13% y unTepBeHTHO] U 17% y KOHTPOJIHO] rpynu
CBaku JaH - HUKO Y HHTEPBEHTHO] ¥ 7% y KOHTPOJIHO] rpynu (rpadukoH 55).

3 mo 5 myrta

HMHTEPBEHTHA

HEJICJbHO
4
13%

Camo
H3y3eTHO
8
27%

1 0o 2 nyra
HEJCJbHO
18
60%

3 10 5 myTta
HEJEIbHO CBaxu 1aH Camo
5 - 2 HU3Y3€THO
17% 7% 15
49%

1 1o 2 myT:

HeJIeJbHO
8
27%

HNHaTepBenTHa rpyma

KonTposana rpyna

I'paduxon 55: Iucrpudyuuja npemMa Hele/bHOj y4€CTAJOCTH KOH3YMHPaha
CJIATKHINA — PpeMa rpynama
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JlokazaHa je CTaTUCTHYKM 3HA4ajHa pa3iuka Mely yKynmHO aHKETUpaHUM Y
rpynamMa y Opojy HENe/bHOT KOH3YMHUpama CIATKHIIA, OJHOCHO 3HA4YajHO BHINE
AaHKETHPaHMUX Y WHTEPBEHTHOj IPYyNH jene ciaartkuie 1 1o 2 myTa HeleJbHO y OJJHOCY Ha
aHKETUpPAHE y KOHTPOJHOj TPYIH, a YUECTAIHjU CYy aHKETHPAHU U3 KOHTPOJHE Tpyle ca
OJIFOBOPOM JIa caMo M3y3eTHO jeny ciarkuiie (y2= 8,088 , p<0,044).

Kana ce ananu3upajy aHKeTUpaHU ca HOPMAJIU30BAHOM IJIMKOPeEryJaanujoMm, y
HHTEPBEHTHO] rpymnH je 5 (36%) marmjeHata caMo H3y3€THO jeJI0 CIATKHIIE Ha MOYEKTY
UCTpaXHMBamwa, a y KOHTponHOj rpynu 4 (45%), mok 1-2 myra HenesbHO CIIATKHIIE Y
HHTEPBEHTHO] Tpymu jeae 9 (64%) ankeTrpanux a y KOHTposiHOj 3 (33%). Y KOHTPOJIHO]
3 10 5 myTa HeJeJbHO CIIATKUIIE j€ jeJI0 Ha MOYEKTY UCTpakuBama 22% aHKETHpaHHX,
JIOK Y HIHTEpBEHTHO] HUjeJaH aHKETUPAaHU HUjE 1a0 OBaj OJITOBOP.

Kana ce ananusupajy ankerupanu ca IGT, y unrepsentHoj rpymu cy 2 (15%)
HalyjeHTa caMo M3Y3eTHO jea CIATKHIIE Ha MOYEKTY UCTPaKUBama, a y KOHTPOIHO]
rpynu 7 (54%), mok 1-2 myra Hele/bHO CIIATKHUINE W Y MHTEPBEHTHO] Uy KOHTPOJIHO]
rpynu jene no 7 (54%) amkerupanux, 3 10 5 myra HeAeJbHO CJIATKHUIIE je jeJ0 Ha
MOYETKy HcTpaxuBama 31% aHKeTHpaHUX W3 MHTEpBEHTHE, W 15% aHKEeTHpaHHX W3
KOHTPOJTHE TPYIIE.

Camo
Camo CBaku 1aH
H3y3EeTHO 3

5 10%
17%

H3y3eTHO
1
33%

1 o 2 myrta 1 10 2 myTa 3 1o 5 nyta
HEJIEJbHO HETeJbHO HEJEJbHO
2 13 - 9
67% 43% 30%

HNurepBeHTHA rpyna Kounrtposana rpyna

I'paduxon 56: Iuctpudyunja HoBooTKpUBeHHX ciay4yajeBa DM npema ydecTanocTn
KOH3YMHPama CJIATKHINA - IpeMa rpynama

Kaoa ce ananuzupajy Hosoomkpueenu oujadbemuuapu, y uHmepseHmuoj epynu je
jeoan, oonocno 33,3% nayujenama camo usyzemrno jede cramkuuie, a y KOHMPOIHO]
epynu 4 (49%) nosoomxpusena oujabemuuapa camo uzy3emHo jeoe ciamkuuie, 0ok 1-2
nyma Heoes/bHo clamiuule Y UHMEPS8EeHMHO] epynu jede CIamucmudky 3HAYajHo Gulde
ankemupanux neeo y koumpoanoj epynu (67% / 13%) (y2tect p<0,05). ¥ konmponnoj
2pynu je na nouemky ucmpasicusarsa uax 25% ankemupanux Koju cy 00 Kpaja ucmpaxcusarsa
000unu oujadbemec, KOH3YMUPAIO CAAMKUUIE C6AKOOHEBHO.
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Ha nurame "Koja Bpcra meca je najuemhe 3actym/beHa y Bamoj mcxpanu?"'
AHKETHPAHU Cy Y MHTEPBEHTHO] M Y KOHTPOJHO] TPy OATOBOPWIIN Cy Ha cieachu

HA4YuH

¢ Xusuncko meco jene 40% y unTepBeHTHO] U 23 % Yy KOHTPOJIHO] IPynH

¢ Cumcko Meco jene 33% y unrepeHTHO] 1 30 % y KOHTPOJIHO] Ipynu

¢ Puby jene Tex 7% aHKETUPAHUX Uy MHTEPBEHTHO] U Y KOHTPOJIHO] IPYIH

¢ Hexko npyro (jynehe, Tenehe, oBunje, KOBCKO, TUB/bAY) MECO Y HHTEPBEHTHO] rpynu jene 20% aHKeTH-PaHMUX,

y KOHTPOJHO] rpynu jene 4ak 40% aHKeTHpaHuX.

Jynehe MHTEPBEHTHA jynehe KOHTpOJIHA Kusnrcko
tenehe tenehe 7

oBuHje Kupnrcko oBuHje 23%
KOHBCKO 12 KOEKBCKO

40% JMBJbAY

JIMBJbAY
12

40%

CBHILCKO
CBHILCKO 2 9
(

HNHuTepBeHTHA rpyna Kounrtpoana rpyna

I'paduxon 57: {ucTtpuéynmja yuecHnKa UCTPaKMBamba MpeMa BPCTH Meca Koje Hajuyemrhe
KOpHUCTE — IpeMa rpynama
Hema cratucTuuku 3HayajHe pas3iuke Mel)y rpymama y BpCTH Meca Koje Hajuerthe

KOH3YMUpajy, (p>0,05).

jynehe,reneh

puoa €,0BUje,KOBC >I<I/IBI;HCKO
1
33% KO,M];JBa‘{... / 229

38%

JKuBUHCK
2
67%

CBHILCKO
3
37%

HNHTepBeHTHA Trpyna KonTposana rpyna

I'padukon 58: Tucrtpudyunja HoBoorkpusenux DM mnpema BpcTH Meca Koje Hajuennhe
KOpHCTE - MpeMa rpynama
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Kana ce aHanu3upajy HOBOOTKPHBEHH [Hja0eTHYapH, y WHTCPBEHTHO] IPYyNHU
jeman, omHocHo 33,3% mamujeHara jexe puOy, a y KOHTPOJIHOj TpyHH HUjedaH
HOBOOTKPUBEHUX AWjadbeTryap He jene puly, JOK )KMBUHCKO MECO Y MHTEPBEHTHO] TPYIH
jene Omu3y 3 myTa BHINE aHKETUPAHUX HEro y KOHTpoaHOj rpymu (67% / 25%). YV
KOHTPOJIHO] TPYIIH j€ Ha MOYETKY UCTPpaKUBama, YaKk 38% aHKeTHUpaHUX KOjU CY J0 Kpaja
UCTpaKUBama M0o0uIM aujaberec, KOH3YMUpANo je apyre Bpcre meca (jymehe, tenehe,
OBYHMje, KOICKO, IWBJbAd), Y MHTEPBEHTHO] HUjEJaH OJf aHKETHPAHUX KOJH j€ Pa3BHO
aujabeT HUje UMao TakBe HaBUKe (rpadukoH 58).

Ha nurame '"Kosuko 4ecTo KOpHCTHUTE CyXOMecHaTe TNPOU3BOJE, MeCHe
npepaljeBuHe u namrere?'’ aHKeTUPaHU Cy OATOBOPUIIM CY Ha cienehu HauWH:

Camo
WHTEPBEHTHA Caaku JaH Camo KOHTPOJIHA

7 U3y3ETHO
23% 5
17%

H3y3ETHO
4
13%

CBaku 1aH
3
10%

1 mo 2 myta 3 1o 5 myta
HEJIeJbHO

5
17%

1 mo 2 myta HEIEJHHO

9
HeﬂfjleO 13 30%
43%
47%

3 mo 5 myrta ——

HNHuTepBenTHA rpyna Kontposana rpyna

I'paduxon 59: TucTtpubyuuja HCNUTAHHKA HA OCHOBY yYeCTaHOCTH Kopuuihema
CyXoMecHATHX NMpou3Bojaa u npepaleBuna — npema rpynama

¢ CpakoaneBHO0-23% y nuHTepBeHTHO] U 10 % Y KOHTPOIHOj TPyIH
¢ 3 1o 5 nyra HexesbHO-47% y nHTEpBeHTHO] U 30% Y KOHTPOJIHO] TPYITH

¢ 1 no 2 nyra HenesbHO- 17% y uHTEpBEeHTHO] U 43 % y KOHTPOJIHOj TPYITH, OAHOCHO 3HATHO
yemhe HEro y MHTEpBEeHTHO] rpymnu (p<0,05),

¢ Cawmo u3y3eTHo-13% y unrepBeHTHOj U 17 % y KOHTpONHO] rpynu (rpadukoH 60).

Hema crartuctuuku 3HavajHe paznuke Mmel)y rpymnaMa y ydecTaloCTH HeJeJbHOT
KOH3yMHpamka CyXOMECHATHX MPOU3BO/Ia U pepaheBuHa o meca, (p>0,05).

Ha nutame "'3a npunpemame jesa y Bamem nomahuHcTBY Koja ce BpeTa yba
/macTu kopucTH?'' aHKETHpaHU Cy OATOBOPHIIM Cy Ha cieaehyn HauuH:
¢ CaumcCka MacT ce KOpucTr y 7% aomahrHCTaBa y HHTEPBEHTHO] TPYIIH , JIOK C€ Y
ZLOMahI/IHCTBI/IMa AHKCTHUPAHUX U3 KOHTPOJIHC I'PYyIIC HE KOPUCTH,

¢ CyHIIOKPETOBO yJbe ce KopHCTH y 83% momahuHcTaBa y MHTEPBEHTHO] TPYITH, Ka0 Uy
97% noMahHMHCTaBa aHKETUPAHUX M3 KOHTPOIHE TPYIIE,

¢ MacnuaoBo yJbe ce kopuctu y 10% nomahnHcTaBa y HHTEpBEHTHO] TPYIH, K0 U Y
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camo 3% momahuHCTaBa aHKETHPAHUX M3 KOHTpoIHE rpyne (rpadukoH 60).

CBuBCKa
MHTEPBEHTHA MacT KOHTpPOJHA
MacmzoBo ) MacmiHoBO
ymBe yibe
3 7%
1

10% 3%

CyHIIOKpeTO

BO yIbe CyHIokpero
25 BO yJbe
83% 29
97%
HNHuTepBeHTHA rpyna Kourpoana rpyna

I'paduxon 60: JucTtpudyuuja ucnuTaHUKA HA OCHOBY Kopuinliemna BpcTe MacTu 3a
npuIpeMame jeja — npeMa rpynama

Hema craTucTHuky 3HavajHe pasivke Mel)y rpymama y BpCTH yJba /MacTH Koje
Hajuenhe koH3ymupajy (p>0,05).

Kana ce ananm3upajy HOBOOTKPHMBEHH [Hja0eTH4YapH, y MHTEPBEHTHO] TPYyNH
jenaH, onHocHo 33,3% mnamnMjeHaTa IpUIIpeMa XpaHy Ha MAacIWHOBOM YJby, a y
KOHTPOJIHO] TPYIH HHUjeJaH HOBOOTKPHBEHHX JujabeTwyap HEe MpUIIpeMa XpaHy Ha
MAacJIMHOBOM YJbY, JIOK XpaHy MPHUIIPEMa Ha CYHLIOKPETOBOM YJbY Y MHTEPBEHTHO] TPYIHU

67% aHKeTHMpaHUX, a y KOHTPOJIHO] TPYNU CBHX 8 HOBOOTKPHMBEHHUX JaWjabeThdapa
(100%).

Ha nurame '"Koamko cBe:ker Boha mojenere y ToKy aaHa?'' aHKeTHpaHH Cy
OJITOBOPHIIU Cy Ha cieaehy HauuH:

O Hejemem, WM jeleM caMO M3y3€THO M BpJIo Masio - 17% y unrepBenTHoj U 10% y
KOHTPOJIHO] TPYIH

¢ Ho 200 rpama nHEeBHO - 53% y UHTEPBEHTHO] U 73% y KOHTPOJIHO] TPYITU

¢ Oz 200 no 400 rpama Ha naH - 27% y uaTepBeHTHO] U 10% y KOHTPOJIHO] TpyIU

¢ Bume on 400 rpama Ha 1aH - 3% y HHTEpBEHTHO] U 7% y KOHTPOJIHO] Ipynu (rpaduKoH
61).

Hema cratuctuuku 3HauajHe paznuke Mel)y rpymama y KOJMYMHHU CBEXer Boha
KOje THEBHO Hajuerrhe KoH3ymupajy, (p>0,05).
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Kana ce ananu3upajy HOBOOTKPMBEHHU JHMjadeTH4YapH, U y UHTEPBEHTHO] U Y
KOHTpoJIHO] Tpynu 1o 33,3% mnanujenara He jene Bohe, win Bohe jese M3y3eTHO PETKO,
JIOK U y MHTEPBEHTHO] U Y KOHTPOJHOj Ipymnu o 66,7% namujenara jeae a0 200 rp Boha

Ha OaH.
HE, HJIM CaMo
MHTEpBEHTHa HE, WK caMo > 400 gr/man KOHTPOJIHA H3V3eTHO 1
> 400 gr/man U3Y3€THO U 2 "
| 2p0 Mo o BPO Majio
0
0% 5 200 - 400 3
17% gr/man 10%
3
10%
200 - 400
gr/nan o 200 Mo 200
8 gr/nan gr/man
27% 16 22

53%

73%

Cy Yy OJTOBOPHWJIM Cy Ha cienehu HauuH:

HNHuTepBeHTHA rpyna

Konrtposana rpyna

I'padukon 61: JucTpudyunja HCHUTAHUKA HA OCHOBY /IHEBHOT KOH3YMHpPamha
Boha — mpema rpynama

Ha nutame '"Koje BohHe nmpepaljeBune Hajuemhe kopucrure?'’ aHkeTupanu

¢ Ilem, mexmes, MapMenana, KaHIUpaHO Bohe u Apyru npou3Boau of Boha jene 30% y
nHTepBeHTHO] U 10 % y KOHTPOIHO] TPyIH, IITO j& 3HaYajHO Marmhe aHKeTHPAHUX Y KOHTPOJIHO],

¢ Kowmmot -3% y uaTepBeHTHO] ¥ 33 % y KOHTPOJHOj TPYIIH, IITO je 3HaYajHO BUIIIC
AQHKETHPAaHUX y KOHTPOJIHO] HETO Y MHTEPBEHTHO] TPYITH,

¢ TotoBu (MHAYCTPHjCKH) COKOBH - 54% y UHTEPBEHTHO] 1 44 % y KOHTPOIHO] TPYITH

¢ CoxoBu o1 cBexer uclehenor Boha - mo 13 % u y HHTEpBEHTHO] U Y KOHTPOJIHO] TPYIH
(rpadukon 62).
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CokoBH 011
CBEXKET
ucuehenor
Boha
4
13%

TF'oToBu
(uHImycTpHjc
KH) COKOBHU
16
54%

HWHTCPBCHTHA

Llewm,

MeKMe3,
Mapmenaa,
KaHIPaHO

Bohe
9
30%

\KOMHOT
1

3%

COKOBH 0]
CBEKET
ucueheHor
Boha
4
13%

ToToBu

13
44%

(uHayCcTpHjC j
KH) COKOBH

KOHTpPOJHA

MapMenaa,
KaHMPaHO
Bohe

KommoTt

33%

Llem,

MEKME3,

10%

3

HNHuTepBeHTHA rpyna
I'paduxon 62: {ucTtpudyunja ucnuTaHMKA HAa 0CHOBY BohHIX npepaljeBiuHa Koje KopucTe

— mpemMa rpynama

Kounrtposana rpyna

Ta0ena 24: Tuctpudyuuja u yuyemhe nanujeHara y oqHocy Ha rInKoperyJianujy u Bohue
npepaleBuHe Koje jexy

Hopmanna - IGT HOBOOTKpHBeHH DM %2,
TJIMKOpETyJIalnja
curaug.p
WHTEPBEHTHA | KOHTPOJHA | MHTEPBEHTHA | KOHTPOJIHA | MHTEPBEHTHA | KOHTPOIHA
Hem, newmes, mapmenana, 28.6% 0.0% 30.8% 23.1% 33.3% 0%
KaH,Z[I/IpaHO BOILIE U ):[p.
Komrot 7.1% 33.3% 0.0% 38.5% 0% 25%
T'0TOBH COKOBH 42.9% 55.6% 69.2% 30.8% 33.3% 50% p<0,014
Coxosn on cexer 7.0% 11.1% 0.0% 7.7% 33.3% 25%
ncrehesor Bona
x2,curaud.p p=ns p<0,045 p=ns

Jlokazana je

CTaTUCTUYKM 3HayajHa pa3iauka Mehy rpymama y BpCTH
npepaheBuHa on Boha koje Hajuenrhe kKoH3ymupajy aHketupanu, (x2=10,674 p<0,014),
kao y IGT moarpynu ankerupanux mehy rpynama (y2=8,006 p<0,014), nox y moarpymnu
AaHKETHPAHHUX KOjH CYy HOPMaJIHM30BaJIH TIIMKOPETYNIANHjy, Kao U Mel)y HOBOOTKpUBEHUM
ciyyajeeuMa DM Hema craTUCTHYKM 3HauyajHe pasiauke u3Mel)y WHTEpBEHTHE H
KOHTpoJIHE Tpytme (Tabena 24).

Ha murame ""Koauko 4ecro jenere noBphe?'" anketnpanu cy y MHTEPBEHTHO] H
y KOHTPOJIHO] TPYIIM OATOBOPUIIM CYy Ha ciiefieh HauuH:
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Bue nyta

JlBa myTa 3 1o 5 myrta

Ha JaH U
HEJICJbHO
2

7%

HEACIBHO

BHILIE BpCTa

1

moBpha 3%

3
10%

CBaku 1aH

24
80% HWHTEPBEHTHA

Bume myTa JlBa myTa 3 50 5 myTa

Ha JIaH U HEeJIeJbHO HEJIEJBHO
BHUIIIE BPCTA 1 3

nospha 3% 10%

6
20%
Cpaku 1aH
20
67% KOHTpPOJHA

HNHTepBeHTHA rpyna

Kounrtposana rpyna

I'paduxon 63: {ucTtpudynnja HCMATAHMKA HA OCHOBY YY€CTAJIOCTH KOH3YMHpPamba
nospha — npema rpynama

¢ CsakoaHeBHO - 80% y MHTEPBEHTHO] U 67% y KOHTPOJIHO] TPyIH

¢ Bume myra Ha naH u Buiue Bpcra nospha 10% y uarepenTHOj M1 20% Yy KOHTPOJIHO] IpyNH
¢ 3 ;mo 5 myTa He#eJbHO - 7% y uHTepBeHTHOj U 10% y KOHTPOJIHOj TpYyITU

¢ 2 myrta HenesbHO - 3% y MHTepBEHTHO] U 3% y KOHTPOJIHO] TPYIIH

Hajsehu 6poj ucnuranuka KopucTy NoBphe CBaKOJHEBHO M Y MHTEPBEHTHO] U Y
KOHTPOJTHOj TPYIIX; BHIIIE ITyTa HA JaH BHIIE BpcTa moBpha camo 10% y HHTEpBEHTHO], a
20% y koHTponHO] Tpymu. Hema cratucTmyku 3HayajHe pasnuke mehy rpymama y
YUYECTaJIOCTH THEBHOT/HEIC/bHOT KOH3yMupama nospha (p>0,05).

3.1.7. HABUKA ITYUIEHA

Ha nurame 0 HaBHUIM nymema, aHKETUpaHu Cy OATOBOPpHIIM CY Ha CJ'ICI[ehI/I

HA4YWH.

S <O

[lymau - 46% y untepBeHTHO] 1 30% y KOHTPOJIHO] rpynu
busmum nynrag - 20% y untepBeHTHOj ¥ 13% Y KOHTPOIHOj TPYIIH

¢ TlacuBHu mymia4 (HEKO APYyrH MyIid y Baiem pagHOM HITH )KUBOTHOM ITPOCTOPY) —

7% y unTepBeHTHOj 1 3% y KOHTPOJIHO] TPyIH

¢ Hucre nymiay, HECTE TO HUKaIa HA OMIIH - 27% y UHTEPBEHTHO] B 54% Yy KOHTPOIHOj TPYIH

(rpadukon 64).
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Hucre Ty mau Hucte Mymas

nmymiay, 14 my1ad,

HHCTE TO 6% HHCTE TO 30%
HUKaJ HU HHKa] HH

onm
16
54%

(78131
8
27%

ITacuBaI

myTayq

2 BuBum ITacuBHu 4
7% r[ylélaq l'IyIi_Ia‘I 13%
20% HUHTEPBCHTHA 39 KOHTpOJIHaA
HNHTepBeHTHA rpyna Kontposna rpyna

I'padukon 64: HaBuka nymema — npemMa rpynama

Hema craructuuku 3HauyajHe pasiuke Mehy rpymama y HaBHIM IyIICHa
AHKETHPAHMX, HEIUTO je BHUIlE OMBIIMX M AKTHBHUX Iylladya y HHTEPBEHTHO] TPYNHU
(66%) y onnocy Ha yderrhe OMBIIMX M aKTHBHUX Iyliada y KOHTposiHOj rpymu 43%
(p>0,05).

Ha nutame ""Ako cTe mymiad, KoJIMKO HrapeTa NomyuiuTe Ha qan?"" OJroBOPUIIH CY:

¢ Tek no HeKy, U HE peAoBHO - 14% y unTepBeHTHO] U 45% y KOHTPOJIHO] rpynu

¢ Ilona kyTHje Ha 1aH, ajii PeJOBHO - 7% y UHTEPBEHTHO] U HUjEAaH aHKETUPAHH Y KOHTPOJIHO] TPYITH
¢ Mo jenHe KyTHje Ha AaH - 2% y HHTEpBEHTHO] U 22% y KOHTPOJIHO] Tpynu

¢ Jenny o nBe KyTHje Ha AaH -7% y UHTEpBEHTHO] U 33% y KOHTPOJIHO] rpynu (rpaduKoH 65).

140



Jemny no nBe Tek 1o HeKy

KyTHje Ha " HE
JaH penoBHO

1

7%

Jo jemne
KyTHje Ha
JaH
10
72%

[ona kyTHje
Ha JaH, aJn

2 penoBHO
14% / 1
7%

HMHTEPBEHTHA

Jemny no mBe
. Tex o Heky
KyTHje Ha
IaH u HC
3 pENOoBHO
4

33%

45%

o jemue
KyTHje Ha
JaH =

2

220 KOHTpPOJIHA
(1]

HNHuTepBeHTHA rpyna

Kounrtposana rpyna

I'paduxon 65: Iuctpuéyuuja no 6pojy nonyuieHux qurapera — npemMa rpynama

Kon akTuBHHMX mymiava, JOKa3aHa je CTAaTHCTHYKH 3Ha4yajHa pa3imka wMmehy
rpynama y 6pojy LurapeTa Koju aHKeTHpaHM nomyiie (rpadgukoH 65): 3HayajHO je BHILIE
aKTHBHUX MyIlIaya y MHTEPBEHTHO] TPYIH KOjU IyIle 10 jeJiHe KyTuje uurapera (72 %) y
OJZIHOCY Ha y KOHTponHy rpyny ( 22%) (x2=7,652, p<0,049).

3.1.8. KOH3YMMHUPAIBE AJIKOXOJIA

Ha nurame ""Kosnko yecTo KoH3yMHpaTe aakoxo/Ha nuha?" aHKETUPAHU CY

ATOBOPUIIN:

CBaku aH

Jeanom
HEJIeJHHO
4
13%

HUHTEPBCHTHA

Huxkan

17%

Perko, kKama
ce
Ha3apaBiba
17
57%

Caku 1aH
4
13% 20%

Huxkan

JemHom
HEJIeJbHO
5
17%

Perko, kama
ce
Haz/paBJba
15

KOHTpOJIHA 50%

HNuTepBenTHa rpymna

KonTpoana rpyna

I'paduxon 66: {ucTpudyunja nCIUTAHUKA MPeMa YUeCTATOCTH KOH3YMHUPamha
aJIKoXoHuX muha — npema rpynama
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Huxkan He koH3yMupajy ankoxou - 17% y uarepeHTHO] 1 20% y KOHTPOJIHO] TPYIH

Petko, 3a mpa3HUK WM y APYLITBY, Kaja ce HeUeMy Ha3zapasiba - 57% y uHTepBeHTHO] U 50% y KOHTPOJIHO] Ipynu
JenHoMm HeneJbHO, Y3 3ajeAHNYKY NOPOAUYHH pydak - 13% y uaTepBeHTHO] U 17% Yy KOHTPOJIHO] rpynu
CsaxomueBHO - 10 13% y uaTepBeHTHO] U 13% Yy KOHTpOIHO) TpyH (TpaduKoH 66).

S O OO

Hema cratuctuyku 3Ha4ajHe paznuke Mel)y rpynamMa y KoH3yMupamy ankoxona (p>0,05)

3.1.9. MOI'YRHOCT INPOMEHE ’KUBOTHUX HABUKA

Ha nurtame "'Mucanre m 1a GucTe MOIJIM 12 H3MEHHTE HEKe HABHKE Y MHTepecy
GoJber 3apaBba?"’’ aHKETUPAHHU U3 00€ TpyIe Cy OATOBOPHIIH:

¢ Ha - 63% y uarepBeHTHO] U 54% Yy KOHTPOJHOj TPYIH
¢ He - HuKO y HHTEpBEHTHO] U 3% Y KOHTPOJIHO] TPYIH
¢ He 3nam - 37% y unTepBeHTHO] U 43 % y KOHTPOJIHO] Irpynu (rpaduKoH 67).

Hema craructuuku 3HauyajHe pasnuke Mely rpymaMa y OArOBOpY BE3aHOM 3a
MOTyhHOCT J1a MpOMeHe CBOje HAaBUKE KUBOTA y LIMJbY OoJsber 31pasiba (p>0,05).

He 3uam He 3nam
11 13
37% 43%
Ha
16
54%
0% HWHTEpPBEHTHA 3% KOHTPOJHA

I'padpuxon 67: MoryhHocT npoMeHe *KHBOTHHX HABMKA Y MHTepecy (oJber 31paBjba —
npemMa rpynama

3.2. YIIHNITHUK HA KPAJY HCTPAKUBAIbA: "YNUTHHK Y Be3H peryJjapHe
(pu3nuKke aKTHUBHOCTH, HCXPaHe U MpPOMeHe APYIMX HABMKA HA Kpajy npBe roguHe
01 3amoYMmbakba MHTEpPBeHUIHje Koa o0coda ca yTBplleHOM HHTOIEpAHIHMjOM
rayko3e". [lanujeHTH UHTEPBEHTHE IpyIe OJrOBOPUIIM Cy Ha CBUX 17 muTama U3 OBOT
YIIUTHUKA, JOK Cy HAllMjeHTH U3 KOHTPOJHE IpyIie OJrOBOPMIN Ha NMpBUX 13 nurama.

3.2.1. Ha nutame "'/la 1u cTe y NpoTeKII0j roauHu ycneian 1a yBehare ykynau uuso Baunre
¢u3nyKe aKTUBHOCTH?'" OJITOBOPHIIN Cy aHKETHUPAHH U3 00€ TpyIe:
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¢ Ja-100% y uatepBeHTHO] 1 86,7% Y KOHTPOJHO] TPYyIH
¢ He - Huko y unTepBeHTHO] U 13,3% Yy KOHTpOIHO]j TpynH (TpaduKoH 68).

13,30%

E nHTepseHTHa W KOHTPONHa

He

aKTUBHOCTU

86,70%

na
100,0%

yBehare yKynHor HuBoa uamnyke

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

I'paduxon 68: TucTtpudyumja ucnuraHnka nmpemMa oaroBopy Ha nurame "'Jla ju cre y
NMPOTEKJI0j ToAUHM ycnean 1a yBehate ykynuu HuBo Bame ¢pusuuke aktuBnoctu?"’ —
npeMa rpynama

CraTHCTHYKM 3HAYajHO BHUINE TManujeHata u3 uHTepBeHTHEe Tpyne (100%)
NpOMEHMIIO je HaBuKe (yBehano ykynHu HUBO (usnuke ektiuBHOCTH) (Y 2=4,28, p<0,038).

Kon HoBooTKpHMBeHOT Aujadereca y WHTEPBCHTHO] TPYIU CBH MAIUjEHTH CY
MO3UTHBHO OJIOBOPWJIM Ha OBO NMHTAHKE, @ Y KOHTPOJIHO] Tpynu 50% aHKETHpaHUX je
MTO3UTUBHO OATOBOPUIIO, a ocTanux 50% HeraTuBHO.

3.2.2. Ha nurtame ""la iu cTe y MPOTEKIIOj FOAMHHE YCIeJIH 1a CMambuTe MpeTe:kHo cenelie
aKTHBHOCTH?"' OJITOBOPWIIM Cy aHKETUPAHU U3 00€ Trpyre:

¢ Ha-100% y uaTepBeHTHO] ¥ 66,7% y KOHTPOJIHO] TPyINH
¢ He - Huko y nnTepBeHTHO] U 33,3% Y KOHTPOJIHO] rpynH (rpaduKoH 69).
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He

E nHTepseHTHa B KOHTpPONHa

66,70%

;

aa

CMakete CeJaHTePHUX akTUBHOCTU

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

I'padpuxon 69: Tucrpudyuuja ucnuraHuKa npemMa oaAroBopy Ha nurame " Jla jaun
CTe y MPOTEKJI0j TOAUHH yCIeJIn 1a cMambuTe cefehe akTuBHOCTH? ' '— MpeMa rpynama

CraTHCTMYKHM 3HA4YajHO BUIIE TMallMjeHaTa W3 YKYNHO MHTEPBEHTHE TpyIe
MIPOMEHHIIO je HaBUKE (CMAamIIIN Cy mpeTexHo cenehe akrusHocTH) (x2=12, p<0,001).

Kon ankermpanux ca IGT mocie 12 mecenm, y WHTEPBEHTHO] TPYIH CBH
MAalUjeHTH Cy I[O3UTUBHO OJrOBOPUIM Ha OBO IMUTamke, a Yy KOHTPOIHO] 69,7%
AHKETHPAHHUX j€ TMO3UTHUBHO OATOBOPHIIO, a octanmux 29,3% je HeraTHBHO OJTrOBOPHIIO
(x2=4,727 p<0,03).

Kon HoBooTKpUBeHOr aAmujadereca y MHTEPBEHTHO] I'pYNH CBHM MAlUjEHTH CY
MMO3UTUBHO OJITOBOPIIIM HAa OBO MMHTamke, a Y KOHTPOJHO] Tpymu 25% aHKeTHpaHUX je
MO3UTHUBHO OATOBOPHIIO, a OCTaINX 75% je HeraTuBHO oarosopuio (y2=4,98 p<0,026).

3.2.3. Ha nutame "'Jla u cTe yBeham akTHBHH TPaHCHOPT, Tj. AYKHHY CTa3a Koje
npesia3uTe NeUIMIle, YMECTO MPeBo3oM?"" OJITOBOPIIIN CYy aHKETHPaHH U3 00e

rpyme:

¢ Ha-100% y uaTepBeHTHO] ¥ 57% y KOHTPOJIHO]j TPYIH
¢ He - HuUKO y uHTEepBEeHTHO] U 43% Yy KOHTPOIHOj Tpymu (rpadukon 70).
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43,30%

il

He

B uHTepseHTHa B KOHTpPONHa

56,70%

aa

yBehake akTUBHOr TpaHcnopTa

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

I'paduxon 70: JucTpudyunja MCHUTAHUKA NPeMa 0ArOBOPY Ha muTame' la ju cre
ycnenu Aa yBehate akTHBHU TPaHCHOPT Y MPOTEKJIOj roqnHu ?'" — mpeMa rpynama

CraTHCTHYKH 3HAYajHO BUILE MAllMjeHaTa U3 YKYITHO HHTEPBEHTHE Tpyne yBehano
j€ aKTUBHH TPAHCIIOPT y OJHOCY Ha KOHTPOJHY rpymy (x2=16,596, p<0,0001).

VY OKBHpY NpPOMEHE INIMKOpPEryjialuje Y UHTEPBEHTHO] U KOHTPOJIHO] I'PYIHU Ha
OBO MHTAakE OATOBOPH Cy cienehu:

Kox mamujeHta ca HOpMaJM30BAHMM IJHMKeMHjaMa aHKeTHPaHUX mocje 12
Mecelld Y WHTEPBEHTHO] TPYNU CBU TMAIMjeHTH Cy IMO3WTHUBHO OJATOBOPWIM HAa OBO
NUTalke, a y KOHTPosHOj rpynu 89% aHKETUPAaHUX je MO3UTHBHO OJIrOBOPHUIIO, & OCTATIMX
11% je weratusHo oarosopuio ( p>0,005).

Kon ankerupanux ca IGT mnocie 12 meceum y HMHTEPBEHTHO] IPyNU CBHU
MAIUjEHTH Cy TTO3UTUBHO OJITOBOPHIIM HA OBO MHTAME, JIOK j¢ Y KOHTPOIHO] Tpynu 54%
AHKETHPAaHUX  MO3UTUBHO OJroBOpHio, a ocramux 46% je neraruBao (x2=7,800
p<0,005).

Kon HoBoOTKpUBeHMX AHja0eTHYapa y UHTEPBEHTHO] IPYNU CBU HAllUjEHTH CY
MMO3UTUBHO OATOBOPWJIM HA OBO THTalke, a Y KOHTPOJHO] rpynu 25% aHKETUpaHUX je
MO3UTHUBHO OATOBOPHJIO, a ocTainux 75% je neratuBHo (y2=4,95 p<0,02).

3.2.4. Hamnwurame "'/la 14 cTe y MPOTEKJI0j TOAUHU BeKOAIN OPraHN30BAHO BUIIIE O]
30 MuHYTa JHEBHO, BUILIE O/I TPH NYTa HeAesbHO, BuIIe 01 150 MUHYTa Heae/bHO?"
OJITOBOPHIIN CY aHKETHPAHU U3 00€e rpyrie:
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I'padpuxon 71: ucTtpudyumja ucndraHuKa mpemMa oaroBopy Ha nurame "'Jla ju cre y
NMPOTEKJI0j TOAUHM Be:k0au opraHu3oBaHo Buiie o 30 MUH. THEBHO, BHIIIE 0] TPH MyTa
HelebHO, Buie 071 150 MUH. HeeJbHO?'' — MpemMa rpynamMa

¢ PenoBHO, y kouTHHYHTETY - 100% Yy MHTepBeHTHO] 1 33,3% Y KOHTPOIIHOj TPYIH
¢ HepenosHo, ca mpeKkuanMa - HUKO y UHTEpBEHTHO] U 43,3% y KOHTPOJIHO] Ipynu
¢ Yomniure HECTE BeXKOAIH - HUKO Y UHTEPBEHTHO] U 23,3% y KOHTpOJHO] Tpynu (rpadukon 71).

CrarucTUUKM 3HAYajHO BHWINE TAlMjeHaTa W3 YKYIIHO HWHTEPBEHTHE TpyIie
BexOano Bume o1 30 MUHyTa AHEBHO, BUIlIE Of 3 mMyTa HeZesbHO, Bulle of 150 MunyTa
HEJ/IeJbHO Y OJIHOCY Ha KoHTpoHy rpyny (x2=30, p<0,0001).

VY OKBHpY NpOMEHE INIMKOpPEryialuje Y UHTEPBEHTHO] U KOHTPOJHO] TPYIH Ha
OBO MHTamkE OATOBOPHU Cy cienehu:

Kox manujeHTa ca HOpMAJIH30BaHOM IUIMKOperyJanujom nocie 12 meceuu y
MHTEPBEHTHO] TPYIH CBH MAallMjE€HTH Cy MO3UTHUBHO OJrOBOPHIIM Ha OBO IMHTAaE, JIOK j€ Y
KOHTpOJHO] Tpynu 89% aHKeTHpaHUX je MO3WTHBHO OATOBOPHIO, a octanmx 11% na
Bex0a HepeloBHO, ¢ mpekuauma ( p>0,005).

Kon ankerupanux ca IGT mocie 12 meceuum y WHTEPBEHTHO] TPYIHU CBHU
MAIHjeHTH Cy TTO3UTUBHO OJI'OBOPHJIM HA OBO MHTAE, JOK j€ Y KOHTPOJIHO] rpynu 15%
AQHKETUPAHHUX ITO3UTHUBHO OJroBOpHO, a octamux /0% BexOa HepenoBHO, a 15% yormTe
He BexOa (2=19,06 p<0,001).

Kon HoBoOTKpUBeHMX qHja0eTHYapa y UHTEPBEHTHO] IPYIU CBH HAlUjEHTH CY
MO3UTHBHO OATOBOPHJIM Ha OBO THTAamke, a y KOHTPOIHOj TPYNU HHjeIaH aHKETUPAaHU
HHUje MO3UTUBHO OJrOoBOpHO, a octanux 38% BexOa HepenaoBHO, a 62% yommTe He
BexxOa (y2=11,01 p<0,004).
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3.2.5. Ha nurame "'Jla i cTe ycnem Ja yCnocTaBHTe peaoBHe 06poke (TpH riiaBHA, IBe
y:kuHe)?"" OJrOBOPHIIM CY aHKETUPaHU U3 00€ rpyrie:

50,00%

B vHTepBeHTHa B KOHTpoOnHa

OenuMn4yHo

26,7%

He

Aa

[a nu cTe ycnenu ga ycnoctaBute
pefoBHe 0BpOKe (TPU rMaBHa, ABE YXUHE)

73,3%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

I'paduxon 72: TucTtpubyuuja HCMUTAHUKA NPeMa 0IrOBOPY Ha nutame '"Jla ju cre
yCheJiu J1a YCIOCTABUTE pe/ioBHe 00poKe (TPH IJIaBHA, ABE y:KHHE)?'' — nmpeMa rpynama

¢ Ha - 73,3% y unrepentHoj 1 30% y KOHTPOIHOj TPYIIH
¢ He - Huko y nnaTepBeHTHO] M 20% Yy KOHTPOIHO] TPpyIH
¢ HemumuyHo - 26,7% y uaTepBeHTHO) 1 50% Yy KOHTpOIIHO] TpyIH (TpadgukoH 72).

CratucTUuKky 3Ha4ajHO BUIIE TMAallMjeHaTa U3 YKYITHO UHTEPBEHTHE TPYyIE YCIEeIo
Jla YCIIOCTAaBU peIOBHE 00POKE Y OIHOCY Ha KOHTpounHy rpymy (x2=13,58, p<0,001).

VY OoKkBUpY NpPOMEHE TIIMKOpEryJaluje y UHTEPBEHTHO] U KOHTPOJIHO] TPYyNu Ha
OBO MHTaKkE OATOBOPHU Cy cienehu:

Kox ankeTupanux ca HOpMaJIH30BAHOM TJIMKOperyJamnujom nocjie 12 mecenu
Yy MHTEPBEHTHO] TPYNH CBH MAlMj€HTH Cy MO3UTUBHO OATOBOPUIIM HA OBO NHTAmE, a Y
KOHTPOJIHO] Tpynmu 67% aHKETUpaHUX je TO3WTHBHO OJTrOBOPHIIO, a ocTamux 33%
nemumuuno, ( p>0,005).

Kon ankerupanux ca IGT mocie 12 meceuum y WHTEPBEHTHO] TPYIHU CBHU
MAIHMjeHTH Cy TTO3UTUBHO OATOBOPHIIM HA OBO MHTAamE, JOK j€ Y KOHTPOJIHO] rpynu 15%
AaHKETHPAHHUX TIO3UTHUBHO OJITOBOPHO, a ocTanux 8% HeraTHMBHO, a OATOBOP JEIUMHUYHO
umalo je 77% ankeTupaHux U3 KoHTpoiHe rpyme (}2=6,267 p<0,046).

Kon HoBoOTKpHMBeHHX aHMjabeTH4apa y HHTEPBEHTHO] TPYIU CBU MAallUjEHTH Cy
MO3UTUBHO OJTOBOPWJIM Ha OBO IHTame, a Y KOHTPOJHO] rpynu 13% aHkeTrupaHux je
MTO3UTUBHO OJI'OBOPHO, a OCTAINX 62% HEraTuBHO, a OJIrOBOP JEITUMHYIHO UMaJIO je 25%
aHKETUPaHHUX U3 KOHTponHe rpyne (y2=7,219, p<0,027).
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3.2.6. Ha murame ""Ja Jm cTe ycmesld Ja KOHTPOJIMINETE KOJUYHHY XJieba W TecrTa y
ucxpanu?"' 0roBOpUIIM Cy aHKETUPAHH U3 00€ rpyIe:

i

23,30%|

AEeNMMMUYHO

|53,30%

O nHTepBeHTHa B KOHTpoOnHa

86,7%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

[a nv cTe ycnenu ga KoHTponumiieTe
KONMM4YMHY xreba 1 Tecta y ncxpaHu?

I'paduxon 73: ucTtpubyuuja ucnuTaHWKa MpeMa oroBopy Ha nmutate ' Jla i cre
ycneJiu 1a KOHTPOJIMIIEeTe KOJUYMHY XJieda  TecTa y HcxXxpaHu?'' — npeMa rpynama

¢ Ha - 87% y unrepBeHTHO] 1 23,3% Yy KOHTPOJHOj TPYIIH
¢ He - Huko y uHTEpBeHTHO] U 53,3% y KOHTPOJIHO] rpynu
¢ Hemumuyno - 13% y unTepBeHTHO] 1 23,3% y KOHTposHOj TpynH (TpadukoH 73)

CraTucTHUKM 3Ha4YajHO BUILE NaljeHarta ojJ yKynHo 30 W3 MHTEpBEHTHE Ipylie
yCIleNno Ja KOHTPOJUINE KOJIWYMHY Xjeba M TecTa, y OAHOCY Ha KOHTPOJHY Tpymy
(x2=27,78, p<0,001).

VY OKBUpPY IpOMEHE INIMKOpEryjialuje, y MHTEPBEHTHO] U KOHTPOJIHO) IPYyNu Ha
OBO MHTamkE OATOBOPHU Cy cienehu:

Kox manujeHTa ca HOpMAJIH30BAHOM TJIMKOpPeryJanujoM mocie 12 meceuu y
MHTEPBEHTHO] Tpynu 86% mnarujeHTau cy Mo3UTUBHO OJITOBOPUIIM Ha OBO NMHUTamke, a 14%
OJITOBOPOM, JACTHUMHYHO. Y KOHTPOJHO] Tpymu 56% aHKeTHpaHUX je MO3UTHBHO
OJITOBOPHIIO, HETaTUBHO 33 % aHKeTUpaHuX, a octanux 11% nemumuuno ( p>0,005).

Kon ankerupanux ca IGT mocie 12 mecenm y mHTEepBeHTHO] Tpynu 84,6%
MaIHjeHTa je MO3UTUBHO OATOBOPUIIO Ha OBO MHUTame, a 15,4% oAroBopom, JeTUMHYHO.
Y koHTponHO] Tpynu 8% aHKETUPAHWX j€ TMO3MTHBHO OATOBOPHIIO, HeraTWBHO 69 %
aHKETHpaHHX, a octana 23% najio oaroBop - aenumuano (x2=17,011 p<0,0001).

Kon HoBoOTKpHMBeHHX aMjadeTH4apa y HHTEPBEHTHO] TPYIU CBH MAallUjEHTH Cy
MO3UTHBHO OJMOBOPUJIM Ha OBO MHTAaE, JOK j€ Y KOHTPOJHO] Ipynu 13% aHKeTHpaHUX
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j€ TMO3UTUBHO OJrOBOPHO, a octannx 49% HeratuBHO, a OJrOBOP JCTUMHUYHO UMAJIO |
38% aHKeTHpaHUX U3 KOHTpOJHE rpyme (x2=7,248, p<0,022).

3.2.7. Ha murtame "'Jla au cre ycmenm aa McK/bydute mehep m ciaarkume u3 Bame
ucxpane?'’ OJITOBOPHIIN CY aHKETHPAHU U3 00e Tpyrie:

¢ Ha - 83,3% y unrepBeHTHOj 1 23,3% Yy KOHTPOJIHO] TPYyIH
¢ He - HUKO y HHTEpPBEHTHO] U 6,7% y KOHTPOIIHO]j TPYITH
¢ Henmumuyno - 16,7% y untepBentHOj 1 70% y KOHTpOSHO]j rpynu (rpadukoH 74).

70,00%

aoennMmn4Ho

B vHTepBeHTHa B KOHTpoOnHa

83,3%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

cnatkue u3 Balle ucxpaHe

na

[a nu cte ycnenu aa uckreyuute wehep n

I'paduxon 74: IucTtpudyuuja HCNUTAHHKA IPeMa 0ArOBOPY Ha nuTame '"Jla au cre
ycnenu Aa uckibyquTe mehep u caaTkume u3 Bame ucxpane?'’ — nmpema rpynama

CraTUCTHUKM 3HA4YajHO BHILE MallMjeHaTa OJf YKYMHOI Opoja aHKeTHUPaHUX U3
MHTEpPBEHTHE TpyIe YCHeNo Ja UCKJbYUYH Iiehep W CaTKUIIE U3 MCXpaHe, Yy OJHOCY Ha
KOHTposHY Tpymny (x2=21,971, p<0,0001).

VY OKBHpY NpOMEHE INIMKOpPEryialuje Y UHTEPBEHTHO] U KOHTPOJIHO] TPYIH Ha
OBO MHTakE OATOBOPHU Cy cienehu:

Kox manujeHtra ca HOpMaJIH30BAHOM IJIMKOperyJanujom mociae 12 meceum y
WHTEPBEHTHO] Tpynu 86% manujeHTan cy MO3UTUBHO OATOBOPHIIM HA OBO MHTamE, a 14%
OJITOBOPOM  JICIUMUYHO. Y KOHTPOJHO] TIpynu 56% aHKeTUpaHUX je MO3UTHUBHO
OJICOBOPHJIO, HETATUBHO HHje/aH aHKeTHupaHu, a 44% onrosopom nenumudso ( p>0,005).

Kon ankerupanmx ca IGT mocie 12 mecenm y wHTepBeHTHO] rpynu 84,6%
MaIMjeHTa je MO3UTUBHO OJIrOBOPUIIO Ha OBO MUTame, a 15,4% oaroBopoM AETMMHYHO.
Y xoHTponHO] rpynu 8% aHKETHpaHWX j€ MO3UTHBHO OATOBOpHIO, HeratuBHO 0 %
aHKeTHpaHuX, a 92% nano oaroBop- aenuMu4HO, (y2=15,47 p<0,0001).
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Kox HOBOOTKpHBeHHX IMjadeTHyapa y UHTEPBEHTHO] rpynu 67% mauujeHTan
Jj€ IO3UTHUBHO O/ArOBOPUJIO HA OBO MUTamwE, a 33% 0Ar0BOPOM JIEIMMUYHO. Y KOHTPOJIHO]
rpynu 13% aHKeTHpaHUX je MO3UTHUBHO OATOBOpHO, 25% HEraTMBHO, a OITrOBOP
JACTMMUYHO UMaJIo je 62% aHkeTHpaHuX U3 KOHTposHe rpyie (}2=3,942, p<0,05).

3.2.8. Ha nurame "'/la au cre ycnedau aa cMambuTe KOJIHYHHY coiu y Bamoj ncxpaun?"'
OJITOBOPHIIN CY aHKETUPAHU U3 00€ rpyrie:

23,30%

i

I
]

O MHTEPBEHTH B KOHTPOIH
0.0% epBeHTHa OHTpOsHa

76,70%

conu y Bawwoj ncxpanu?

B

100,0%

,Ela nn CTe ycnenu ga cMawute KonmyinHy

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

I'paduxon 75: Jucrpudynuja ucnuTaHuKa nmpeMa oaroBopy Ha nurame ''Jla Jin cTe
yCneJiu 1a CMabUTe KOJHYHHY co1d y Bamnoj ucxpanu?'’ — npema rpynama

¢ Ha-100% y uatepBentHOj U 23,3% y KOHTPOJIHO] TPYITH
¢ He - HUKO y UHTEpPBEHTHO] U 76,7% Yy KOHTPOJIHO] TpynH (rpaduKoH 75).

CTaTHCTHYKH 3HAYajHO BHILE TAallMjeHaTa OJf YKYIHOTr Opoja aHKeTUpaHHUX H3
WHTEPBCHTHE TPyIe YCIEeNO Ja CMambHM KOJMYMHY COMM y HCXpPaHH, y OJHOCY Ha
KOHTpoJHY Tpymy (x2=7,925, p<0,005).

V OKBUpY TMPOMEHE TJIHKOpEryialyje y HHTEPBEHTHO] U KOHTPOJHO] TPy Ha
OBO MHUTaE OJr0BOPH Cy creaehn:

Kon manmjenta ca HOpMAJIN30BAHOM TVIMKOperyJanujom mocie 12 meceuu, y
MHTEPBEHTHO] I'PYNH CBH MAIMjEHTH Cy MO3UTUBHO OJTrOBOPHIIH, JOK j€ Y KOHTPOJHO]
rpynu 89% aHKETUpaHHWX MO3UTUBHO OAroBOpWIIO, a octanux 11% je HeraTuBHO
(p>0,005).

Kon ankermpanux ca IGT mocie 12 mecenm, y WHTEpBEHTHO] T'PYNH CBH

MAIUjEHTH Cy TTO3UTUBHO OJITOBOPHIIM HA OBO MHTAME, JIOK j¢ Y KOHTPOHO] Tpynu 69%
MO3UTHUBHO OATOBOPUIIO, a octanux 31% neratusHo (y2=4,727 p<0,030).
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Kon HOBOOTKpUBEHUX IMjadeTH4apa, y HHTCPBEHTHO] TPYIIU CBH MAIMjCHTU CY
MMO3UTUBHO OATOBOPHJIA HA OBO IUTAamkE;, Y KOHTPOJHO] rpynu 25% aHKETHpaHUX je
MO3UTHUBHO OATOBOPUIIO, a octanux /5% je neratusHo (y2=4,95 p<0,02).

3.2.8. Ha nurame "'Ia sm cre ycmeau aa yBehare konmumny mopha y mcxpanu?"
OJITOBOPHIIN CYy aHKETHpAHH U3 00e rpyre:

I
]

O vHTepBeHTHa B KOHTpoOnHa |

66,70%

i

nospha y ucxpanm?

B

100,0%

[a v cTe ycnenum ga ysehare KonuumHy

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

I'paduxon 76: IucTtpudyuuja ucNUTaHHKA PeMa 0ArOBOPY Ha nuTame '"Jla au cre
ycnenu aa yBehare konuunny nospha y ucxpanu?'’ — npema rpynama

¢ Ha-100% y untepBenTHOj U 33,3% y KOHTPOJIHO] rpynu
¢ He - HUKO y HHTEpBEHTHO] U 66,7% y KOHTPOJIHO] rpynH (rpadukoH 76).

CraTMCTHUKM je 3HayajHO BUILIE MalMjeHaTa oJ] YKYHMHOI Opoja aHKeTHpaHHUX W3
WHTEPBEHTHE Tpyme ycmeno na moeha konmmumHy moBpha y mcxpaHu, y OgHOCY Ha
KOHTpOJHY rpymy (x2=12,00, p<0,001).

VY OoKBUpY NpOMEHE TIIMKOperylalyje y UHTEPBEHTHO] U KOHTPOJIHO] TPYyNu Ha
OBO MHTAKkE OATOBOPHU Cy ciezehu:

Kox manujenta ca HOpMaIn30BaHOM IVIMKKOperyJanujoM nocie 12 mecenu, y
WHTEPBEHTHO] TPYNH CBH IAIlMjeHTH Cy IMO3UTHBHO OJTOBOPHIIM HAa OBO IUTAMkE; Y
KOHTPOJHO] Tpynu /8% aHKETUpaHHWX je MO3UTUBHO OATOBOpWIO, a 22% HeraTuBHO

(p>0,005).

Kon ankermpanux ca IGT mocie 12 mecenm, y WHTEPBEHTHO] TPYIH CBH
NAIHMjeHTH Cy TO3UTHBHO OJTrOBOPHIIM Ha OBO MNHUTAWkE; Yy KOHTPOJHO] rpynu 62%
AHKETUPAHHUX j€ MO3MTHBHO OATOBOpWIIo, a octanmux 38% wneratusHo ()2=6,190,

p<0,013).

151



Kox HOBOOTKpHBeHHUX 1HjadeTH4yapa, y MHTEPBEHTHO) TPYIU CBU MAIMjEHTH CY
MO3UTUBHO OJATOBOPWJIM Ha OBO IHUTAkE; y KOHTPOJIHOj rpynu 62% aHKeTUpaHUX je
MO3UTUBHO OATOBOPIIIO, a 38% HeratuBHoO (}2=2,12 p=ns).

3.29. Ha murame ""da qm cre ycmenu na ysehare konmumny Boha y mcxpauu?'’ CBU
y4ecHHIM 00€e rpyIie OArOBOPHIIN CY HOTBP.IHO.

100,00%
8 Bohe -
z 100,0%
I
(]
5 - se70mf| T T~
g:ﬁosphe 1 0
- 099
76,60%
8 Co = WHTEepBEHTHa ] KOHTpOnHa
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5
I - 23,30% I il
2 ~llehep ~
~ o 83,3% y
e |_ — T T — i p— i
0,00% 20,00% 40,00% = ~60,00% 80,00% 100,00%

I'paduxon 77: Onnoc cmamema couu u mehepa u yBehamwa Boha n nospha y ucxpanun
mely rpynama

3.2.10. Ha mutame "'Jla Ju cre cMambWIH KOH3yMHpame ajakoxosa?'' OJITOBOPHIIU CY
aHKeTHpaHu U3 o0e rpyrme:
¢ Ha-100% y untepBentHoj u 100% y KOHTPOJIHOj TPYIIH.
CBu mamnujeHaTH YKYITHO aHKCTHpPAaHW, KaKO W3 HMHTECPBEHTHE, TaKO W U3
KOHTPOJIHE TPYyIIE, YCIENHU CY /1a CMalkbe KOH3YMUPAakhE AJIKOXO0JA.

3.2.11. Ha nutame "'/la nu cre myma4d wim He?'' OATOBOPWIM CYy aHKETHpAHH M3 00€
rpyre:

¢ Iymaua je 46,7% y uarepBeHTHOj ¥ 30% Yy KOHTPOIIHOj TpyIH rpynu (rpadukoH 78)

Hemro Bumie mamujeHara U3 WHTEPBEHTHE Tpyle Cy MyIIaud y OJHOCY Ha
aHKEeTpaHe W3 KOHTPOJIHE TpyIie, 0e3 3HauajHe pasJiuKe.

152



100% -

Henym?/tm, -Henyl.uaqw,
— - .

75% 1

B Henywauun
50%

O Mywaun

NN\

25% 1

0% :
WHTEPBEHTHA KOHTPOJIHa

I'padpuxon 78: IucTpudynuja ncnuTaHUKa MpeMa oAroBopy Ha nurame ' la jim cre

nymay Wi Hucre?'' - mpemMa rpynama

3.2.12. Ha nutame ""YKoIMKO cTe nmpe roauHy 1aHa Guiid mymad, aa ju cre...?"'
OJITOBOPHIIN CY YYECHHUIM U3 00€ TpyIe:

100% 1

75% 1

50% 1

ANANAN

25% 1

0% :
UHTEPBEHTHA KOHTpornHa

O MywwmTe ncto kao n paHuje?
B Cmarunu 6poj unrapeTta?
O MNpecTanu ga nywumte?

I'padpuxon 79: Iucrpudynuja ncnuTaHUuKa npeMa oroBopy Ha MUTAaH€ Y Be3W MPOMEHa

S OO

HaBHKa y OIHOCY Ha MYIICHH€ — MIPpeMa rpynmamMa

[Mymaua je y iHTEpBEHTHO] rpynu Omio 14 a y KOHTPOIHOj Tpymnu OmIIo je 9;

[pecramu na mymure? - 57,1% y uarepBenTHO] rpynu 1 33,3% y KOHTPOIJIHO]j TPYITH
CMmamuu 0poj nurapera? - 28,6% y HHTEpBEHTHO] TpyIH U 22,2% y KOHTPOIHOj TPYIH
[Mymmwre ucro kao u panuje?- 14,3% y unrepBenTHOj Tpynu U 44,4% y KOHTPOIHO]
rpymu (rpadukoH 79).
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Bumie nanujenata U3 MHTEPBEHTHE IpyIie je MpecTaio JAa MyIH, y OJHOCY Ha
aHKeTpaHe W3 KOHTPOJHE Ipyre, 0e3 CTaTUCTHUYKU 3HAuyajHEe pa3iIMKe; y KOHTPOJIHO]
rpynu 44% aHKeTHpaHUX MYyIIM Kao W PaHuje, OK je Taj MPOLEHAT y MHTEPBEHTHO]
rpynu HUxuU U u3Hocu 14,3%.

YIIMTHUK HA KPAJY HCTPAXKUBAIBA - [leo ynuTHHKAa Ha KOjH
oarosapajy camo yuyecHuiu uurepsentre rpyne (Ilpuior II, nurama ox 13-17)

3.2.13. Ha nurame "'lllta Bac je moTMBHMCcaio Aa ce mpuap:KaBaTe mporpama (u3nyKe
AKTHBHOCTH Y KOHTHHYUTETY?'' aHKETUPAHH U3 UHTCPBEHTHE TPYIE OATOBOPUIH
cy Ha cieachy HaunH:

¢ Caser Jiekapa, 100pu pe3yJTaTu u 060/bu cy0jexTuBHu ocehaj je pasmor kox 9 (30%)
AHKETHPaHHX

¢ Caser Jiekapa u 100pu pe3yJraTu je pasior koj 6 (20%) aHkeTupaHux

¢ Caser Jekapa u au4anu ocehaj je pasior xoz 6 (20%) aHkeTupaHux

O Pesyarartu u imuHu ocehaj je pasior kox 3 (10%) ankeTupanux

¢ Caser Jiekapa 1a cauyBaM H YHAIIPEJIUM 3IPaBJ/be U CTATHA MOAPIIKA je pas3ior KO

2 (7%) ankeTHpaHHX
¢ Bosbu cyojekTuBHHE ocehaj je pasmor kox 4 (13 %) anketupanux (rpaduxon 80)
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20%

HWHTEPBEHTHA

I'paduxon 80: Tucrpudyunja ncnurannka npema oaropopy Ha nurame' 'Lllta Bac je
MOTHBHCAJIO /Ia ce MPUAP/KABaTe NMporpamMa Gpu3nyKe aKTHBHOCTH Y KOHTHHYHTETY?" "

3.2.14. Ha nutame ''PexoBHa (u3MUKAa AKTHBHOCT, M0 BamieM JHYHOM MHILbEY,
nomorJa je aa..."" aHKeTUpaHU U3 UHTEPBEHTHE TPyIe OATOBOPHIIN CY Ha cieaehn
Ha4YMWH:

¢ IlpuxBaTuTe ypaBHOTEXKEHY UCXPaHYy - 2 (7%) aHKETUpaHUX

¢ Kourposnmere anetut 1 (3%) aHKeTHpaHUX

¢ TlpuxBaTHTe YPABHOTE:KEeHY HCXPaHY H KOHTpoJaumere aneTut 19 (63%)
AHKETHPAHUX

¢ TlpuxBaTuTe ypaBHOTEKEHY UCXPAHY U cMamuTe mynieme 2 (7%) aHKeTUpaHUX
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0 KoHTpoJMILeTe aNeTUT U cMambuTe nymemne 1 (3%) aHkeTupaHux
0 Cae (ucxpana, aneTut u nymeme) 5 (17%) ankerupanux (rpaduxon 81).

IIpuxBarure
Cge (ucxpaHna,
YPaBHOTEXKEHY
afeTuT 1
HCXpaHy
Ametur u My LIEHE) 5 KouTpomimrere
My LIeHe 5 7% amneTur
1 17% 1
3% 3%
Hcxpana u
TyIeHe
2
7% Hcxpana u
aTeTuT
19
63%

I'paduxon 81: JucTpudyunja ucnuTaHMKa MpeMa OAroBopy Ha nutame' 'PerosHa
¢u3nYKa aKTHUBHOCT, 0 BalieM JTMYHOM MHIIUbEHY, IIOMOIJIA je Aa...""

3.2.15.Ha mnmrame ''KBaiurer Bamer :KkuBoTa Be3aH 3a 37ApaBibe, IOCIe
CIPOBeJeHOT mporpamMa (u3MuKe aKTHBHOCTH, ouemyjere kao Behu?"
aHKETHPaHU U3 UHTEPBEHTHE TPyIe OJTrOBOPUIIH Cy Ha ciefehn HauuH:

¢ Ha-100% y nHTepBEHTHOj rpyNH.

CBM aHKETUpAaHU U3 UHTEPBEHTHE TIpyIe, OLUEHWIM Cy KBAJUTET BIACTHTOT
KMBOTa BE€3aH 3a 3/7paBJbe, Mocie 12 Mecenu penoBHe noBehaHe (U3MUKe aKTUBHOCTH,
JMjeTe U MIPOMEHE )KMBOTHUX HaBHKa, Kao Behu.

3.2.16. Ha nutame "'Tlocie cnpoBeaeHor mporpama peryjiapHe ¢gpu3nyke aKTHBHOCTH, Y
K0jOj MepH CcTe MOTHMBHCAHH 2 TPajHO ocTaHere akTuBHH?'' olleHoM ox 1 mo 10,
pe3ynTar je:

Ouena 3 nano je 2 (7%) anketupanux nocie 12 mecenu
Ouena 4 nano je 3 (10%) ankerupanux mocie 12 meceru
Ouena 5 nano je 2 (7%) anketupanux nocie 12 mecenu
Ouena 7 mano je 2 (7%) anketupanux nocie 12 mecenu
Ouena 8 nano je 5 (17%) ankerupanux mocie 12 mMeceru
Ouena 9 nano je 10 (32 %) anketupanux nocie 12 mecenn
Ouena 10 gano je 6 (20 %) ankerupanux nocie 12 mecenu

ST

I'otoBo 60% yuecHUKa WHTEPBEHTHE TPyIe BUCOKO j€ OIEeHMIO (oreHoM 8, 9 u
10) B1acTUTY MOTHBHCAHOCT J]a TPAJHO OCTaHy aKTHBHHU.
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Ortiena 3

Ouena 4
Ortena 10 2 3
6 7% 10%
20% OueHa 5
2
%
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2
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OHSHa 9 OLICHa 8
10 5
32% 17%

I'padukon 82: Ouena BjaacTuTe MOTUBHCAHOCTH /1a TPAjHO OCTAHY AaKTHBHHU mocJe 12-
MeCeYHOr NMporpama peryjapHe (pu3nyKe AKTHBHOCTH — MHTEPBEHTHA rpyna

IIpoceyna BpeHOCT OLleHe MOTHBAIHje [10CIE CIPOBEIECHOT IIporpama U3HOCH
7,73 +£2,273.
VY oAHOCY Ha MOCTUTHYTY IJIMKOpPETyJalnjy, pe3yaTatu cy cienehu:

10.0 9.0'
7.5 A
5.0 A
2.5 A
0.0 -
HOpMaJHa IGT HoBooTtkpusenun DM
TIyKOperynalyja

I'paduxon 83: IIpoceuna BpeaqHOCT OlleHEe MOTHBAIHj€E Y OTHOCY HA OCTHTHYTY
JIMKOperyJaanujy mocjie 12-meceunor nporpama pu3sn4ke aKTHBHOCTH H MoguduKanuje
CTHJIA JKHBOTA — HHTEPBEHTHA rpyna

0 HOpMaJIHA IUIyKOperyJiandja MOCTHrHYTa je Koa 14 manmjeHara, a ouena je 9 £ 0,78, MmuHumamt
oieHa je 7, a makcumasuHa 10,
0 IGT je umano u mocsie 12 meceun 13 manujenara, a ouena je 7,31 + 2,36, MUHUMAJTHA olleHA je 3,
makcumaina 10,
0 HoBoorkpuBenn DM mocie 12 mecenm pa3Buo ce kox 3 mamujeHTta, a oueHa je 3,67 = 0,5
MHHHMAJIHA OlleHa je 3, a MaKkcuMaJHa 4.
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CraTHCTMYKM 3HAYajHO j€ HajBHINA OLIEHA COICTBEHE MOTHBAIMje MAallfjeHaTa
KOjU Cy YIUIM Yy KaTeropujy HOpPMaJHE TJHKOperyianuje, a CTaTUCTUYKH 3HA4YajHO

HajHMKA je OIleHAa MOTHBAllMje KOJ HOBOOTKPUBEHHMX ujadernuapa (AHOBa TeCT
F=13,32, p<0,0001).

Ta6ena 25: [Ipoceyna oneHa MOTHBALMjE Y OHOCY HA KATErOPHjy YXPambeHOCTH U
rJMKOperyJanujy nocjie 12 meceunu

normal weight over weight obesity
H | IIpocex C.Ao. H | Ilpocek | C.A. H Ipocex | C.A.
HOpMata 7 9 058 | 6 | 883 | 0.98 1 10
rJIyKoperyjanuja
IGT 4 7.5 2.52 8 7.25 2.60 1 7
HEMa HOPMAITHO
HoBooTkpusenn DM YXpamEHUX 2 3.5 0.71 1 4
HOBOOTKpHBeHHX DM
YKynHo 11| 845 | 163 |16 | 74 | 253 16 7 3
Pesynrar AHOBA F=2,11,p=ns F=5,821,p<0,021* HEMa TeCTHpama
120 —
/] 10.0I 10 Jesau *
10.0 - L HanujeHT \\
8.0 \
|
6.0 1 '
4.0 A
2.0
0.0 A
normal weight over weight obesity
HopMaiiHa riykoperynanija H IGT B HoeootkpuBernn DM

I'paduxon 84: TIpoceuna oneHa MOTHBAIIHj€e Y OTHOCY HA KATErOPHjy YXPamheHOCTH U
TJMKOperyJanujy nocjie 12 mecenu

Hajumry mpocedyHy olieHy KMajy aHKETHpaHH ca HOPMajlHOM TEXHHOM H
HOpMasTHOM Tiukoperynamujom, 9 + 0,58, IGT aHkerupaHu ca HOpPMaTU30BaHOM
TEJIECHOM TEXKMHOM HWMajy TPOCEYHy OIleHy MoTuBammje 7,5 £ 2,52, 1ok
HOBOOTKpHUBeHUX DM ca HOpMaan30BaHOM TEJIECHOM TE€KUHOM HEMa.
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VY rpynu mpearojazHux MalMjeHarta, MpoceyHa OlleHa MOTHBAIMje MallyjeHara
HOpMaJTHOM TJHKoperynanujom wu3Hocu 8,83 + 0,98, mpearojasuu ca IGT wumajy
MPOCEUHY OIleHy MOTHBanuje 7,25 + 2,6, MOK mpearoja3Hd ca HOBOOTKpHBEHUM DM
MMajy y mpoceKy oreny morupanumje 3,5 = 0,71.

Y rpynu roja3HuUX TNanMjeHaTa, OLEHa MOTHBAallMje jETHOr TMalHjeHTa ca

HOpPMaJIHOM Tiukoperymnamnujom u3Hocu 10, jeman IGT rojazHu mma orieHy MOTHBAIH]E
7,6, 1OK TOja3HU ca HOBOOTKpuBeHMM DM nmajy oneny MotuBanyje 4.
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JANCKYCHJA

Jla je ¢u3nuka aKTHBHOCT KOH3MCTEHTHO MMOBE3aHA Ca CMAWmCHEM HHIIHJICHIN]E
XpOHUYHHUX He3apa3HuX Oosectd, a Meh)y muMa u Tuna 2 nujadereca, NOTBPAWIH Cy
JI0Ka3u OpOjHUX KOXOPTHHX CTydWja aHAIM3WPAHUX 32 TO3HATU MPEBESHTHUBHU BOIUY
U.S.P.S.T.F.(53) Ilpema uctom u3BOpY, MOAALN M3 MPOCIEKTUBHUX KOXOPTHHX CTYyIHja
MOKa3WBAJIM Cy WHBEP3HY Be3y m3Mel)y HHMBoa (PU3WYKE aKTHMBHOCTH W PHU3MKA Ja Ce
pasBuje Tun 2 nujadereca.

Kanma ce roBopu o pu3nyukoj aKkTUBHOCTH Y NMPUMApHO] MPEBEHIMjH AujadeTeca,
WCTpaXMBakba M MPEBEHTUBHHU NPOTrpaMy KojuMa O ce mcmnuTtana MoryhHocT ma ce
CIIPEYX WJIU OJUUIOXKH TOYeTaK OOJIECTH Cy pEJIaTHBHO HOBHjET JaTyMa M HEOJBOJUBH O]
AKTYeITHUX CMHJIEMHUOJIONIKNX I0JIaTaka M Ca3Hama O MaHACMH]CKOM Iopacty Opoja
obonenux. ITosunmonu mnoxkymentr ADA-e (The Prevention or Dilay Diabetes tipe 2)
MCTUYE Ja 32 OBO MOCTOje cyOcTaHnujamHu qokasu (171), mTo je y arncoixyTHOM CKIIamy
ca akryenHoM crpaterujom WHO, koja y ¢gokycy uma moaudukaimjy cTuiia XKMBOTA,
CTELHjATHO OAPIKABAE OINTHUMAlIHE TEJNEeCHE TEXHHE M IOAN3alkbe HHUBOA (PH3UYKE

aktuBHocTr (WHA 57.16 i WHA 57.17).(87,2)

VY omHOCY Ha CBEYKYIHOCT JIOKa3a y Be3u (hakTopa CTWIIA JKUBOTA U CMambeHmha
pu3MKa 3a pa3Boj Tuma 2 aujabereca, jeIMHO ce TOOPOBOJEHU T'YOMTAK TEIIECHE TEIKUHE
KO/ MPEKOMEPHO YXPamEHUX M roja3HUX U (U3MYKa aKTUBHOCT CBPCTaBajy Yy Hajjady
kateropujy yoemspuBux nokaza - WHO/FAO Technical Report 916: Diet, Nutrition and
the prevention of Chronic Diseases (58).

Hamr nporpam penoBHe (pu3MuUKe aKTHUBHOCTU OHMO je MIaHWpaHa MHTEPBEHIH]a,
CIpOBEZIEHa Kpo3 BHILE (a3za, yMEPEHOI MHTEH3UTETa, CBAaKOJHEBHA WM HajBehu Opoj
JlaHa y HeleJbU, CacBUM y ckiaay ca mpernopykama U.S. Surgeon General, Center for
Disease Control and Prevention (82) u American College of Sports Medicine (96), kao u
aKTyenHMX Boauua: HammoHannu Boawu KiauHM4YKe mpakce 3a diabetes mellitus (27),
Global Guideline for type 2 Diabetes — IDF (41), kao u HajHoBHjer EBporickor Boanya 3a
npahewe rojazHoctu (209). IIpennsHuje mMepeHa, TO je €HEpreTcka MOTpolImba o1 3-6
MET-a y jenununu BpemeHa, Aok je 1 MET wuiam MeTrabonuyku €KBHUBAJEHT OHa
KOJIMYMHA CHEpruje Koja je morpeOHa 3a MupHo cenewme (Fletcher et al. Exercise
standards for testing and training)(97). Ilporpam je moapa3ymeBao0 W HEOTPaHHUCHE
VH/IMBUJyaJIHE UHCTPYKIIMje ¥ MOJPIUIKY, Ka0 U MPENopyKe y Be3U MCXpaHe y CKIIAy ca
HajuoBujuM AHA cyrectujama 3a TIpOMEHE Koje OW JOBele 0 PeayKIuje
KapIrOBacKyJIapHUX 00JIeCTH, Kpo3 OanaHcupaHu Kainopujcku yHoc (194,195).

Hamre nctpaxupame 00yxBatuio je 60 ncnuTaHuka ca MHTOJEPAHIIMjOM TIyKO3e
(IGT) noxesbeHux y B jefiHAKE IpyIie: HHTEPBEHTHY M KOHTposiHY. Mel)y yuecHuIMa
OUJIO je HEeITO BUINE K€Ha HEro MyIIKapana, aiu 0e3 CTaTUCTUYKHU 3Ha4yajHe pasjifKe y
NoJHOj 3acTymbeHocTn Mel)y rpymama (p>0,05). Bynyhu na je crame u3MemeHe
TOJIEpaHIIMj€ TIYKO3€ OMIIO PBU Pa3jior Ja ce OBAKBH MAllMjEHTH I0jaBe y CIYKOH Koja
j€ crpoBouia OBO UCTpakuBamke (CaBeTOBaIUINTE 3a UjaldeT), TUCTPUOYIH]ja IO MOy
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HUje HEOYCKMBAHA, OJHOCHO, CACBUM j€ y CKJIaJy Cca HAajHOBUJUM EIUJAEMHOJIOUIKUM
nogarnuma (3,43) 1o KojuMa je yKyImHo onrepeheme XpOHMYHUM He3apa3sHUM 0oJiecTUMa
PaBHOMEPHO MOJIEJLEHO H3Mel)y MymiKapara u xKeHa.

CraTHCTUYKM 3HaYajHE pasjMKe HUje OWIO Yy MPOCEYHO] CTApOCTH MCIHUTAHUKA
usmel)y unrepBentHe u koutpoiHe rpyne (F=0,303, p=ns), y uHTepBEHTHOj rpynu OHa je
owma 52,77 + 6,42 ronune, a y KOHTposIHO] 52,87 + 8,44 ronuHe.

[To3uTnBHA TTOpOAMYHA aHAMHE3a 3a aujaderec Ouia je MPUCYTHA KOJl Mambe O]
MOJIOBUHE YYECHUKA U jelHE U Ipyre rpyne. Mely rpynama HHje mocrojaia CTaTHCTHIKU
3HAYajHa pas3livKa y MOPOAMWYHO] Mpeaucno3uiuju 3a aujaderec menutyc (p>0,05), anu
Hu 3a rojasuoct (p>0,05).

Kana ce mocmarpa mpoueHTyaliHa AUCTpUOyIMja IpeMa 00pa3oBHO] CTPYKTYpH
ucnutanuka, mo 50% ydecHHKa MMajo je Cpelmy CTPY4YHY ClpeMy W Huje HaljeHa
CTaTUCTHYKHU 3HaYajHA pa3siiKa y OJHOCY Ha oOpa3oBHU HHUBO narujenara (p>0,05) mehy
rpyrnama.

OcuM HaBeICHUX KapaKTepPHCTUKA, MHTEPBEHTHA M KOHTPOJIHA IPYyIa Ha MOYETKY
UCTpaXKKMBaa OWJIE Cy XOMOIE€HE W II0: aHTPOIOMETPHjCKMM Moka3aresbima (BMI,
WHR), mnoka3zaresbuma Metabonu3Ma nunuaa (ykynHu xoisecrepos, LDL, HDL,
TPUIJIMLEPUIN, ATCPOTCHH WHJCKCH), apTepPHjCKOM KPBHOM MPUTHCKY H IO
TJIMKOPETYJIAIji — CBU Cy OWJIM y CTamky MHTOJIEPAHIHje TIIyKo3e, MTO je OM0 OCHOBHU
YCJIOB 32 yJia3aK y mporpam.

Ha moueTky ucTpakuBama, HAIld WCHOUTAHUIM MOKA3aJId Cy PA3JIUKY jEJHHO Y
OJUTYIIM Jia TIPUXBATEe MpOrpaM MHTEPBEHIHje o7 12 Mecelnu IUIaHWpaHEe W HaJArJICJaHe
penoBHEe (QU3MYKE AKTUBHOCTH W TNPOMEHE HayMHA HCXpaHe, y3 CTalHy MOJPIIKY
3/IpaBCTBEHUX MpodecuoHanaia, mro je Oynyha MHTepBEeHTHA rpymna MpUXBaTHIIA, JTOK
KOHTpPOJIHA HUJE.

["oja3nocT je jegan of riiaBHUX (aKkTopa pU3uKa 3a pa3Boj Tumna 2 nujadereca (60)
Oyayhu na je KoJ roja3HUX pelaTUBaH pU3MK 000JbeBama 3a 1ujabeT BeoMa IMOBUIIECH
(RR>3, WHO, 1997). ¥ MHOTMM pernoHMMa CBETa POTOpIIHja AujabeTeca MOBE3aHor ca
rojaznomrhy npenasu yak 80% (174). IlpekomepHa yXpameHOCT MPOU3BOIM HEMOBOJbHA
MeTabonMuka 30MBama 32 MHOTE XpOHUYHE He3apa3He 0osiecTH, Kpo3 epeKTe Ha KPBHU
MIPUTHUCAK, XOJIECTEPOI, TPUIIIMLIEPUIE U UH3YIMHCKY pe3ucTeHIujy (59), yuectByjyhu y
MaToreHe3u u nujadereca M KapaAUOBacKyJapHUX Oosiectu. Pu3mk 3a kopoHapHy OoiiecT,
MOKAaHU yaap u Tunl 2 mehepHe 601ecTH pacTe YBPCTO MOBE3aH ca MOPAacTOM HMHIEKca
tenecHe Mace (184), 10k yMepeHa peayKiija TeJleCHe TeXKUHE PeAyKyje KPBHU MPUTHCAK
U XOJIECTEPOJ Y KpBU ¥ OMTHO CMambyje pU3MK 3a TUI 2 aujabereca.

[Ipouemwyje ce Aa je mpeKoMepHO yxpameHo Buiie of 1,1 OunroH ocoba, o1 Tora
je 320 mmmmona rojazno(40) u ga je Bume ox 1,7 OmiMOHA JbyAM M3JI0KEHO PU3HIIMMA
nose3anuM ca rojazHomhy (IOTF), nok ce 3a 2005. roauny TBpaM Aa je 2,6 MUIMOHA
CMPTHHX Clly4ajeBa HACTaa0 300T MPEKOMEPHE yXPambeHOCTH (3).

Ha nouerky uctpaxkuBamwa mnpoceuyHa BpeaHocT BMI y uHTepBeHTHO] rpynu
6una je 28,54 + 2,94 kg/m?, 1ok je y KOHTpoJiHOj rpynu uzHocuna 29,9 + 5,47 kg/m?.
Mely rpynama HHMje OMJIO CTaTUCTHYKH 3HAauYajHE pasziiuKe y mpocedHoj BpenHoctu BMI
Ha TOYETKY MCTpaKUBama, i HU Jajbe TOKOM HHTEpBEHIMje (Iocje aBa M IIEeCT
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Mecelld) TOKOM KOje Cy HCIWTaHWIM, MHAye CBH Ca WHTOJEPAHIMjOM TIIyKO3€e, a
MIPEKOMEPHO yXpameHHU, Ha TPaHUIU T0ja3HOCTH, MOJP>KABAHU Jla OPraHW30BaHUM
BeXOamkEeM U IPABUIITHOM HCXPAHOM, H3MEHE CBOj€ CTAhE YXPAhCHOCTH.

Hako je mpoceuna BpemHoct BMI y o0e rpyme Ha modeTky HCTpakuBamba
dbopMarTHO TpHIagalia KaTeropuju MPEKOMEPHO YXpameHUX, OHA je 3ampaBo Owia Ha
IEHOj TOPH-0j IPaHUIIM, IIa TUME Y CKJIAAY ca ABEMa HajIO3HATHjUM CTyAHjaMa Koje Cy
nmpaTuiie MOryhHOCT mpuMapHe TpeBeHnuje aujabereca kom ocoba ca IGT mpomeHom
ctuna xuBota, PuHcko] (123) m amepuukoj DPP (122): yuecHWnm oOBHX CTyawja
cTapToBalid Ccy ca cpenmoM BpeaHomhy BMI>30 kg/m? 3ampaBo, cBu MojequHaAYHO
oWy cy Toja3Hd, MTO je OMO jeaH OJ yCIoBa Ja c€ YYECTBYje M Y jeHO] U 'y JIPYTOj
CTY/H]H.

[Tocne nBa meceua mpahema, npoceuna BpeagHoct BMI y unTepBeHTHO] rpynu
m3Hocuna je 28,01 + 2,89 kg/m? a y konrponnoj rpymu 29,9 £+ 53 kg/m? VY
UMHTEpPBEHTHO] Tpynu ce BMI cmamuo y Toky npBa aBa mMecena 3a 1,86% a y KOHTPOJIHO]J
3a 1,67%.

[Tocne 6 mecenn mnpahema, BpeaHoct BMI y unTepBeHTHO] rpynu u3HOCHIA je
27,21 + 2,66 kg/m?, a y koHTpoaHOj rpynu 29,20 £ 5,26 kg/m?. Y UHTEPBEHTHO] rpynH ce
BMI cmamuo ox apyror no mector mecena 3a 2,86% a y kontponnoj 3a 0,86%.

ITocne 12 mecenu npahema, mpoceyna Bpeanoct BMI y uHTEepBeHTHO] Tpymu
u3Hocuna je 26,33 + 2,26 kg/m?, a y xoutpoianoj 28,50 + 3,94 kg/m?. Y uHTEepBEHTHO]
rpynu ce BMI cmamuno on 6. 1o 12. mecena 3a 3,23% a y kouTpoisiHoj 3a 2,4%. Kako ce
npoceyHa BpegHoct BMI y untepBenTHoj rpynu nocie 12 meceun cmamuia 3a 7,74% y
0JIHOCY Ha MIOYETHY BPEAHOCT, OJJHOCHO MpoIeHaT cMamkewa BMI y nHTepBeHTHO] rpynu
je 1,67 myra Behu Hero y KOHTPOJIHOj, MOCTOjU CTAaTUCTHYKM 3HAyajHa pas3jiuKa y
npoceynoj BpenHoctu BMI mehy rpymama, 3nauajHo Hmku BMI je y nMHTEpBEHTHO]
rpymu (AnoBa tect F=4,83, p<0,03).

Axo Ou ce npomena BpeaHoctd BMI TokoM Tpajama HHTEpBEHLIM]e TocMaTpaia y
OJJHOCY Ha MCXOA, Ha TIHMKOperylamujy mocie 12 meceum, Koi OHHUX KOjH Cy je
HOpMaJIM30BaJlM, HEMa CTaTUCTUYKHU 3HauyajHEe pa3jiMKe Kako KOJ OHHUX U3 MHTEPBEHTHE,
TaKO M KOJI OHHMX M3 KOHTpPOIJIHE TPyIe, y OJHOCY Ha YeTUpH Mepema. Takohe Hema
CTaTUCTHYKHU 3HAYajHE pa3IMKe HU KOJ OHMX KOjU Cy pa3BWIM AMjabet, uaMmel)y rpyma, Ha
4eTUupu Mepewma. MelyTuM, MocToju CTaTUCTUYKU 3HA4ajHa pasziiuKa KOJl OHUX KOJHU CY
octaim y ¢azu IGT- Ha nocnenmem Mepewy nocie 12 mecenu, nauujentu ca IGT u3
WHTEPBEHTHE TPYyIe HMaJIH Cy CTATUCTHYKU 3HAYajHO HU)KE BPEJHOCTH WHEKCA TEIEeCHE
mace - BMI (Anosa Tect F=2,675, p<0,05). OBo Hamehe 3akibyuak aa O yrnpaBO OHHU
Oounu Tpymna koja Ou Jajbe MMaja IIAHCY Ja OJJIaXe MoveTak OoJIecTH, ITo O Jasbe
UCTpaXuBame Morjo na mnotBpau. PuHcka u amepuuka cryauja (DPP) mparune cy
OBAaKBE MCITUTAHUKE TP TOJIUHE.

Kana je y nuramy onHoc obuma crpyka u kyka, 1. WHR, Ha mnouerky

UCTPaXMBaba y UHTEPBEHTHO) Ipynu oH je uzHocuo 0,96 + 0,07, 1ok je y KOHTPOJHO]
rpymu npoceyra BpenxHoct WHR 6mna 0,95 + 0,09. Tokom cnipoBol)era nHTEpBEHIIH]E,
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Mely rpynama Huje OMI0 CTaTUCTUYKH 3Ha4ajHEe pa3jiuke y npoceunoj Bpennoctu WHR
HUTHU HA TIOYETKY UCTPAXHUBAmka, HUTU Tocie 2 u 6 Meceny.

ITocne 12 mecenu oa moyeTka HCTpakuBama, mnpocedyna BpeaHoct WHR y
uHTepBeHTHO) rpynu u3zHocwia je 0,88 + 0,06, a y konrponuoj rpymu 0,94 + 0,08. ¥
nHTepBeHTHO] rpynu ce WHR cmamuo 3a 12 mecenu 3a 8,33% a y konTposiHoj 3a 1,05%,
oJHOCHO mpoueHaT cMamema WHR y unTepBeHTHOj rpymnu je 6im3y 8 myra Behu Hero y
KOHTpoJIHO] rpynu. Ha xpajy, mocie 12 mecenu, MocToju CTaTUCTAYKK 3HA4YajHA pa3iiuKa
y mpoceunoj BpeaHoctd WHR mehy rpynama (3Hadajuo Huxka Bpeanoct ognoca WHR je
y HHTEpBEHTHOj Ipymnu, AnoBa tect F=11,30, p<0,001).

Axo 6u ce npomeHna Bpeanoctu WHR nocmarpana y oqHOCY Ha UCXOJ, OTHOCHO
Ha IJIMKOPETYIanujy mocie 12 Meceru, Koj OHUX KOjH CY jé HOPpMaIM30Balld, HUje OUIIO0
CTaTHCTHYKU 3HAaYajHE Pa3JIMKe KAaKO KOJ OHHMX W3 MHTEPBEHTHE, TAKO U KOJ OHUX W3
KOHTPOJIHE TpyTe, Y OJHOCY Ha YeTHPH Mepema. Hema cTaTUCTHYKM 3HAYajHE pas3iiuKe
HY KOJ] OHHX KOjU Cy pa3BWiM nujader, u3melhy rpyna, Ha uetupu Mepema. CTaTHCTHUKA
3Ha4YajHa pa3lIMKa MMOCTOJU KO/ OHUX KOju cy octanu y ¢asu IGT- Ha mocieameM Mepemy
nocne 12 mecenu: namujeHTtH ca |GT u3 MHTEpPBEHTHE Tpyle UMAIU Cy CTAaTHCTUYKU
3HA4ajHO HWXKE BPEHOCTU OjiHOCca oOnMa cTpyka u Kyka - WHR (AnoBa Tect F=7,072,
p<0,014). OBne Takohe MOXeMO Aa 3aK/bYYMMO Ja je y HHUTamby rpylna ca CMambeHOM
abTOMHHAITHOM TOja3HomIhy U 3aycTaBjbeHa y ()a3u HHTOJICPAHIIHM]E TIyKO3€e, ca IIAaHCOM
72 y 1aJbUM TOIMHAMa OJJIOKH WK u30erHe rmoyerak aujadereca.

Onnocy obuma ctpyka u kyka — WHR mocsehyje ce mocebna naxkma 300r ynore
abmomuHanHe (BHCIEpalIHE) T'0ja3HOCTH Kao jEIHOT O] OCHOBHUX (hakTopa y pas3Bojy
Mmeraboiudkor cuuapoma (69), 3ajenrHO ca  MH3YJHMHCKOM  PE3HCTCHIMJOM H
uH(pIamManujoM, MTO Jajbe, MPEeKO MeTa0OJNYKUX aOHOPMATHOCTH, KakBe CYy
TUCITUNUIEMHje, XUIEepKoaryaaOuIHOCT, XUIEepriuKeMuja U XHUIEepPTEeH3Mja, Hrpa
3Ha4ajHy yJIOTY Y PU3UKY 32 KapIMoBacKyjJapHa 000Jbema U AujadeTec.

Panu moderak tuma 2 nujabereca, ko miahux oapacimx ocoba, Ima 4ak M Jiere
IIKOJICKOT y3pacTa, W HeroBo yuemhe y HOBOJUjarHOCTUKOBAHUM CiIy4ajeBHMa
nujabereca KOJ Jele y BHUCOKOM IMPOIEHTY, YIPaBO Cy IMOBE3aHM ca Toja3Holrhy
abmomunanHor tuna (45,46). HoBuja uctpaxkuBama cripoBeeHa Mel)y IIKOJICKOM JIeIOM
MoKa3ajia Cy BHCOKO 3Ha4ajHy TO3MTHUBHY aCOIMPAHOCT HMH3YIMHCKE PE3WCTEHIHje ca
BMI, obumom ctpyka, abmomuHanHOM TojasHomhy (79) mpoleHTOM MacHOT TKUBAa H
TOTAJTHUM XOJIECTEPOJIOM, OJHOCHO, KJIACTEPOM KapAHOMETa0OIHYKUX (pakTopa pu3HKa,
KaKO Ce Ha3WBajy Y HOBHJUM CTyIHjama.

Hame wuctpaxkuBame je NoOKa3ajlo Ja je mporpaM (GHU3MYKe AaKTUBHOCTH H
MIpaBWJIHE MCXpaHe, y3 MOAU(PUKALU]y ApYTuX OUXejBUOpATHHUX (aKTOopa pU3HKa, YCIIEOo
Ja CMamHM aHTPOIIOMETPHMjCKEe I[OKa3aTesbe, OJHOCHO, HHAEKC TeleCHe Mace U
nmokaszaresbe abmommuaigHe rojasHoctn (BMI u WHR) y mepuoxy om 12 wmeceru
CTaTUCTMYKHU 3HAYAjHO BUIIIE y OJTHOCY Ha TPYIy KOja ce HUje YKIbYyUHIIa y IPOTpaM.
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TokoM Harie HHTEPBEHIIM]e OYSKHBAH je TYOMTAK TejlecHe Te:KHHe, Kako O ce,
KOJI TOja3HHX W IPEKOMEPHO YXpameHUX Ca HMHTOJICPAHIMjOM TIJIYKO3e, YTHIAJIO Ha
MIPUPOJTHU TOK OOJIECTH, OJHOCHO, CIIPEYHO WM OJUIOKHO ModeTak Tuma 2 aujabereca. Y
TOM CMHCIY TIOCTaBJb€H j€ IIMJb Ja ce, Y mepuoay ona 12 meceru, JOCTHTHE T'yOHMTaK
TelecHe TexuHe onx 5%. Y HameMm HCTpaXuBamy, YYCCHUIM HHTEPBEHTHE TpyIe
IIPOCEYHO CY CMabHIIK TeJIeCHY TeKUHY 3a 6,62 + 4,09 kg nau 7,52 + 3,67% y Toky 12
MECEIH, JIOK je MPOCEYHO CMAbEHhE TEJIECHE TEXKHHE Y KOHTPOIHO] TPYMH HU3HOCHUIIO
3,93 + 3,63 kg i 4,52 + 3,08% 3a uctu neproi. 3HauM, Taj OKBUPHO ITOCTABJHEHH I[HJb
WHTEPBEHTHA TPYIIa Y MEJIWHU j€ OCTBAPHIIA, IOK KOHTPOJIHA HUje.

VY ogHOCY Ha IMIMKOperyianujy nocie 12 mecenu, naiujeHTH HUHTEPBEHTHE TpyIie
KOJU Cy HOpPMAalM30Bajd TIUKOpErynanujy, u3ryounu cy mpoceuHo 8,27% =+ 3,82%
TeJIeCHEe Te)KUHE, OHU KOJH Cy OCTAJIM y CTaJHjyMy MHTOJIEPAHIIH]j€ TITYyKO3€ U3TYOUIIH CY
npoceyno 7,29% + 2,99%, nok cy ydyecHUIM UHTEPBEHTHE TPyIe KO KOjUX ce Ha Kpajy
HCTpaXUBamka pa3Buo aujadberec, m3ryomnu npoceyno 5,06% = 5,80% rtenecHe TexuHe.
Hako je kao rpyna MHTEpPBEHTHA JIOCTHUIJIA IIMJb J1a ce u3ryou 5% rtenecHe TeKUHE, YaK
ra npeMaiiuia u MocTuria Buie of 7,5%, 3a HopMaau30Bame TIIMKOperyamnuje Ouo je
nmpoceyHo norpedban MHoro Behu ryoutak, yak Buiie oa 8%, J0K je 3a ocTajame y ¢asu
WHTOJICPAHIIAje TIyKo3e OWJIO TMPOCEYHO MOTpeOHO aa ce m3rybu ckopo 7,3% TenecHe
texuHe. OJ1 OHUX y4eCHHKa MHTEPBEHTHE TpyIe KOju Cy pa3Buin aujadert, 66,7% umano
je ryburtak TenecHe TeXuHe Mamu onx 5%, mok je 3a 33,3% HOBOOTKPMBEHHX
nujabeTnyapa HWHTEPBEHTHE TIpymne ryOuTak TeiecHe TexuHe Behu ox 5% O6wuo
HEJ0BOJbaH, HUj€ UX CayyBao O]l pa3Boja 00JIeCTH.

Wnaue, nokasaH je cratuctuuku 3Hauyajan man y TT (y Kg) xon manujenara xoju
Cy HOpMaJIM30BAJIM IJIMKOperynanujy nocie 12 mecenu, Ha cBakoM cieaeheM Mepemy,
O] TIOYeTKa JJ0 KOHTPOJIE TIOCIIE JIBA MECEIa, CBE JI0 MOCIEABEr Mepermha, yHyTap rpymna u
y UHTEPBEHTHO] M Y KOHTPOJHO] (MHTepBeHTHA rpymna Crynentos t tect T-tect=6,094,
p<0,0001, a y koutposaHoj rpynu Crynentos t trect T-tect=6,818, p<0,0001) xao u mehy
rpynama (MHTEpBeHTHa B.C. KOHTposiHa). Kox oHMX koju cy octamu y cramujymy IGT,
Kao U KOJ OHUX KOJU Cy Pa3BWJIM JujabeTec, HeMa CTaTUCTUYKU 3HAuyajHE PA3jIUKe Y
IryOUTKY TelleCHEe TEXHHE Ha MOjeJUHMM MepemHMa yHyTap Ipyna HUTH u3Mmely nBe

rpyme.

VY ckiamy ca HalllUM UCTPaXKHBAKEM Y OJHOCY ITOCTAaBIbEHE IIMJHEBE, ATk HE U Ha
BUXOBY peayin3alijy Kaja je TyOuTak TelecHe TeXHWHE y NuTamy, Ouie cy u duHcka
crymuja (123) u amepuuku DPP nporpam (122). ®uncka cTyauja je uMana CKpoMaH nJb
- Bume o 5% penykiuje TelecHe TEKWHE 3a TOAMHY naHa. Ha kpajy mpBe roause,
TeJIeCHa TeXHHA je penykoBaHa 3a 4,2+5,1 kg y unTepBentHoj rpynu u 0,8+3,7 kg y
KOHTPOJIHOj TPYIH, TaKO J1a HU jeJJHa Tpyla y LEeIUHH HHje AocTuria mub (camo 43%
yYeCHHUKa WHTEPBEHTHE rpyre, a 13% u3 KOHTPOIHE je JTOCTHUTIIO IHJb Yy BE3H PEIYKIIH]|e
texxune). Amepuuku DPP nporpam (122) umao je 3a iusb 11a ce, y3 Mambe MacTu U Mambe
kajopuja U 150 MuHyTa BexkOama HellesbHO, H3ryon 7% TenecHe TeXUHE U Taj TYOuTaK
oapxku 1 camo 50% yuecHHKa je TOCTUTIIO IIPBH JIE0 OBOT LIWJba. Y 00€ CTyAuje, U3BecHa
TEeKHHA CE OIET BPAaTHJIa, YIIPKOC KOHTUHYHUPAHO] HHTEH3UBHO] CTPATETHjH, jep mpolaemM
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HHUje caMo Jla ce MOCTUTHE I'yOMTaK TeJlecHe TeXHHE, Beh U Ja ce MOCTUTHYTH T'yOuTaK
OJIPAKH.

Ha cy ¢u3muku akTrBHE 0co0e y MOTyhHOCTH 12, CHIDKEHEM TEJICCHE TEKUHE
CHU3¢ H pH3UK 3a 1ujaberec, amu W KapAWOBAaCKyJIapHH pPH3UK, TOKa3ama je
JIYTOrO/IMIIIba MpocieKTuBHA cTyauja ayropa Hu FB at al. (178): ¢usuuku axrtuBHE
ocobe mmaiie cy 3a 46% HWKH penaTUBHU PU3MK 32 pa3BOj KOpoHapHUX norahaja y
OJTHOCY HA OHE Ca HMXXMM HHUBOOM (M3WYKE aKTUBHOCTU. Yak W Kazxa je ped camo o
(U3MYKj] aKTUBHOCTH Yy BUAY Op30T X0/1amba, U TaKBa je YAPYKEHa ca CMAmbEHEeM PH3UKA
3a pa3Boj KOpoHapHUX Jorahaja.

Jom jemna mpocmekTMBHa crymuja ayropa Hu FB at al. (179) mparuna je
NpeTeXHo ceaehe aKTMBHOCTH, Kao WITO j€ TJIeAamke TEIeBU3Hje, a TIIaBHEe Mepe MCX0/a
cy Owmle mo4eTak roja3HOCTH U THma 2 nujadereca. Y TOKy LiecT roauHa npahema 7,5%
(3757) je mocrano rojazHo (BMI>30), ca 1515 HoBux ciydajeBa aujabereca. Bpeme
MOTPOIICHO Yy TJIE/Ialby TEIEBU3HjE je TIO3UTHBHO IMOBE3aHO Ca PHU3MKOM O] T0ja3HOCTU U
tumna 2 nujabereca. JlokazaHo je na je y oBoj koxoptu 30% HOBHUX CilydajeBa T0ja3HOCTH
u 43% HOBHX ciydajeBa qujabereca MOTJIO OUTH MPEBEHUPAHO YCBAjalbeM pPEIaTUBHO
akTuBHOT xuBoTa (<10h/HemespHO Tenama TeneBusmje u >30min/man Op3or xomama).

Hamman R. at al.(206) TBpze &a je cBaku KWJIOTpaM TEJIECHE TSKUHE M3TyOJbeH
nujeToM U Qu3ndykoMm akTuBHoIIhy npahen ca 16% penykuuje pusuka 3a aujader u ca
44% penykuuje WHIOMJCHIM]E W 3aKJbydy]y Ja TyOWUTaK TeJECHE TEXHHE OCTaje
JOMUHAHTaH NPEIUKTOP Y PEAyKUMjU HMHIUAeHIMje Tuna 2 nujabereca. Heka panuja
UCTpaKMBamba UCTHUY edekre Beher ryOuTKa TellecHe TEKHWHE Ha TIMKOpEryjanujy u
KoMIUTHKanuje nujadereca. 3a Junga (207) rydutak tenecHe texune on 10% penykyje
pusuk onx pasBoja mujabereca 3a 50%, jyrapmy rimkemujy cHmkaBa 3a 30%-50%,
yHanpelyyjyhu uH3ynuHCKy ceH3uTuBHOCT, cMamyje HQAIC 3a 15%, cmamyje motpedy
3a MH3YJIWHOM, CMamyje ca nujadeToM moBe3aHy cMpTHOCT 3a 30% - 40%, mro je cBe
o6jaBuo 1997. roaune. Jlo uctux 3akipydaka goiao je u Goldstein (208) 1992. roxuwe.

Hako mpuxBaTamMo TBpAIY Ja je CBAaKU M3ryOJbeHU KHJIOTPAM TEJECHE TEKUHE
KOJI TIPEKOMEPHO YXpameHUX M TOja3HUX 3HadajaH y MPEBEHIMjU pa3Boja aujadereca,
noceOHO Ja TyOMTaK TeJecHEe TEXHWHE OCTaje JOMHHAHTAH MNPEAUKTOp y PEeAYKLUHUjU
WHITUCHIIMje TUMa 2 nujabereca, HaIle UCTPAXKUBAKE HAC je YOeIWso Ja Taj ryOuTaK
Mopa na Oyne 3HatHO Behu ox 5% wmm 7% oJ modeTHe TelecHe TeKUHE, HAPOYUTO Kaja
ce pajau O rojasHUM ocobama. 3a HEIITO BHILIE O] jeAHe TpehuHe HOBUX clly4yajeBa
nujadeTeca, HACTAIMX Y TOKY TOJIMHY JJaHa HAIlleT HCTPaKUBamba, Y UHTEPBEHTHO] IPYIIH,
KOJ| yYECHHMKA KOjU HUCY OAYCTajalid O] Mporpama, ryOuTak TenecHe TexuHe of 5% Huje
OJUIOKMO TodeTak aujadereca. IloTBpay HammM 3akibydyliiMa Jgaje cy Hpenopyke
ynpaBo 00jaBJbeHOT HajHOBHjer EBporckor Boamda 3a mpaheme T0jasHOCTH KO
oapaciux (209) ma Tek 15% ryOuTka TenecHe TEKMHE KOJ TOja3HUX MMa IIaHCYy Ja
CMamU KapIuOoMeTabOINIKH PU3HK.
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Kana ce mocmarpajy nmoka3atesbu MeTad0JIM3Ma JMNUAA. YKYIIHH X0J1€CTepoJI,
LDL u HDL xosgectrepos, TpUIJIMUEpPHAH, KAa0 U AaTeporeHH WHAEKCH, Halla
MHTEPBEHIIMja, TOKOM Tpajama OJ TOJMHY JaHa, JOHEJa jeé MPOMEHE M y HUXOBUM
BpEIHOCTUMA.

Ha modeTky Hamier ucTpaxuBama IpOCeYHa BPEJIHOCT YKYIHOT X0JIeCTepoJia y
MHTEPBEHTHO] Tpynu wu3Hocwia je 7,08 + 1,63 mmol/l, a 7,01 = 1,42 mmol/l y
KOHTPOJIHO], 00€ TpyIe Cy UMajie XUIEepXoJecTepoaeMu]y, anu Mel)y rpymnama Huje Ouiio
CTaTUCTHYKU 3HAYajHE PA3JIMKE Y MPOCEYHO] BPEAHOCTH YKYITHOT XOJIECTepOoa.

[Tocne nmBa Mecera oJ] MOYETKAa HWCTPAKUBAMKba, MPOCEYHA BPEIAHOCT YKYITHOT
XOJIECTEepoJia y UHTEPBEHTHO] rpymu u3Hocwia je 6,80 £ 1,55 mmol/l; y xonTponHoj
rpynu O6uia je npubamKHO ucTa u u3Hocuia 6,81 £ 1,27 mmol/l. Y unTepBeHTHO] rpynu
ce MPOCEYHAa BPEIHOCT YKYITHOT XOJECcTeposia CMamHia y TOKY IpBa JBa Mecena 3a
3,95%, a y xontponHoj 3a 2,85%. Ilocnme 6 mecemnu, mpocedyHa BPEIHOCT YKYITHOT
XOJIECTEpOJia y MHTEPBEHTHO] Ipynu u3Hocuia je 6,29 + 1,22 mmol/l, a y koHTpoHOj
rpynu 6,43 + 1,33 mmol/l.

[locne nBa W miecT MecelM HCTPAKHBAWKba, MPOCEYHA BPEIHOCT YKYITHOT
XOJIECTEpOJia C€ CMambKBaja, BWIIE y HHTEPBEHTHO] TPYIH, alu 0€3 CTaTUCTHYKE
3HAYajHOCTH.

[Tocne 12 wmeceuu, BPEAHOCT YKYIHOT XOJIECTEpPOJA Y HHTEPBEHTHO] TPYIHU
u3Hocwnaa je 5,78 + 1,09 mmol/l a y koutponnoj rpymu 6,29 + 1,21 mmol/l. ¥
WHTEPBEHTHO] TPYIH CE MPOCEYHA BPEIHOCT YKYITHOT XOJIECTEpPOiia CMambHiia TOKoM 12
Mmecern 3a 18,36%, MoK ce y KOHTPOJHO] TpynH 3a MCTO BpeMe cMmamiia 3a 10,27%,
OJTHOCHO, BPETHOCT YKYITHOT XOJIECTepOja Y MHTEPBEHTHO] TPYNH CTAaTHCTHYKH 3HAYajHO
BUIIIE CHI)KEHA HETO Yy KOHTPOJHOj TPYyIH, oAHOCHO 3a 1,8 myra, anmm Huje mocturia
npenopyueHy Bpeauoct (<5,0 mmol/l).

Hamm pesynaratu HUCy y CKIIaay ca OHMMa Koje cy mpukazamu Jung (207) u
Goldstein (208) kon kojux je ryourtak TenmecHe TexxkuHe of 10% CHU3MO W YKYITHH
xozecrepoit 3a 10%. V Hamem uctpaxuBamy I'yOUTaK TelecHe TexuHe o 7,5% cmamHo
je yKymHH xoJiectepo 3a Buie oa 18%, kako je mokazaHo y HHTEPBEHTHO] TPYIIH, JIOK je
y KOHTpPOJIHO] TOCTHUTHYT Maja YKymHor xojectepona ox 10,27% y3 ryburtak TenecHe
TeXUHE 01 cKopo 4%.

®du3nuka aKTHBHOCT KOja yCIieBa J1a peAyKyje NMPEKOMEPHY TEJeCHY TEKHHY,
CMamyje pH3UK OJ] 00oJheBamka Ha BHIIE HauWHa, a Mehy mHUMa je U edekar Ha
Metabosnm3am smnuna W aunonporenHa (196), Ha apTepujcku TPHUTHUCAK, (QYHKIH]Y
eHJoTeNa, Koarynanujy u (uOpuMHONIM3Y, HWH3YJIMHCKY CEH3UTHBHOCT M TEJECHY
komnosunyjy. Kama mporpaMm ¢u3udke akTHBHOCTH JOBOJFHO JIYTO Tpaje W JO3UPAHO Ce
noBehaBa WEH MHTEH3MTET, IOCTENeHO ce pasBuja Junonmza (203), mosehamem
KOHIICHTpAIIMje JUIOJMTHYKUX XOPMOHA Kao MITO Cy HOPaApEeHAINH, KOPTHU30JI, XOPMOH
pacta. Ako je (u3MuKa AKTUBHOCT KOHTHMHYyHMpaHa M JIMIIOJUTHYKAa aKTUBHOCT C€
nosehaga, 1ok ce ymmoreHesa cmamyje (196), cMamyje ce BOIIyMEH aIuIouTa a THME U
MacHa Maca Tela.
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Jucnunuaemuje jecy jenad on (akropa koju yBehaBa pusuk 3a tun 2 nujadereca
(27), na wux0BO mpHCycTBO Hamehe 00aBe3y aKTHBHOI MPHCTYNA Yy PAHOM OTKPUBAMY
nopemehaja rimkoperymnanugje, Tj. T€ 0cobe Cy BHCOKO pHU3WYHA Tpyla, Ma UM ce
npuctyna npe 45. rogune u OGTT-2h pagu panuje W y peryiapHUM HHTEPBaIMMa.
JucnaunuaemMuje cy Wid NpUMapHH WIK MPHIpYKeHU nopemehaj u perynucame HUBOA
JUIKIA 3HAYM [PEBEHIN]Y KACHHX, IMOCEOHO KapaHOBAaCKyJapHUX KoMIutdKaija (27),
Oyayhu na moBehanm HMBO yKymHOTr xojiecTepoyia a mocedbno LDL xomectepoma jecy
HEe3aBUCHH (DaKTOpHU pU3MKA 32 KapIUOBACKyJIapHa 000JbCHHA.

Ha mouerky wuctpaxkuBama mnpoceuna Bpeanoct LDL  xonecrepoma y
MHTEPBEHTHO] Tpymnu usHocuia je 5,24 + 1,45 mmol/l, y koutponuoj 4,98 + 1,34 mmol/l,
na melyy rpynaMa Huje OMJIO CTAaTUCTHUYKH 3Ha4yajHE pa3jUKe y MPOCEYHO] BPEIHOCTU
LDL xonectepodna.

[Tocne nBa wmecena mpahewma, mnpoceuna BpeaHoct LDL xomecrepona y
MHTEPBEHTHO] rpynu u3Hocuia je 4,79 + 1,28 mmol/l. Y koHTposiHOj Tpynu npoceyna
BpenHoct LDL xonecreposna je Ousa npuOrKkHO ucTa 1 u3Hocuia je 4,83 £1,30 mmol/l.
VY unrepBenTHoj rpynu ce LDL xonectepon cmamuo y ToKy npBa JiBa Mecena 3a 8,59% a
y KOHTPOJTHO] 3a 3%.

ITocne 6 mecernu npahema, Bpennoct LDL xonectepona y HHTEPBEHTHO)] Tpylu
usHocuna je 4,40 £ 1,22 mmol/l, a y xoutponnoj rpynu 4,53 £ 1,46 mmol/l. Ha kpajy
APYror W MIECTOT Mecela HHje OMJIO CTaTUCTUYKHM 3Ha4yajHE pa3iuKe y MPOCCYHHM
BpenHoctuma LDL xonecrepona mehy rpynama.

ITocne 12 mecenu uctpaxkuBama, BpenHocT LDL xonecreposa y MHTEPBEHTHO]
rpymnu u3Hocwmia je 3,81 + 1,03 mmol/l, a y kourponnoj 4,31 + 1,35 mmol/l.

VY uHTepBeHTHO] rpynH ce npoceuHa BpeaHocT LDL xonecrepona cmamuna y
ToKy 12 mecernu 3a 27,3%, MOK ce y KOHTPOJHO] rpynu cMammia 3a 13,45% 3a wucro
BpeMe, 0JTHOCHO MpocedyHa BpeaHocT LDL xonecteposna y HHTEpPBEHTHO) IPYNH CHUXKEHA
j€ IBa TmyTa BUIIE HETO y KOHTPOJIHOJ Tpynu. Mako je Aonuio 10 CTaTUCTUYKH 3HAYajHE
paznuke wmely rpymama (AHOBa TecCT), Yak HH Yy HHTCPBEHTHO] HHUje JOCTUTHYTa
npenopyunBana BpeaHoct LDL xomecteposa (<3,0 mmol/l).

Jung (207) u Goldstein (208), y3 ryourak tenecHe texune on 10%, umanu cy
camwkeme LDL xonecrepona on 15%. Mako Hamm pe3ynTaTH HUCY y CKIIQAY ca OBHUM,
MaKo CMO ca TyOHUTKOM TeJieCHe TexuHe o1 7,5% cMmammim yKymHH Xojiectepon 18%, a
LDL 3a 27,3%, unmak je mpucyTHa 4YMIbeHUIA Aa ce mocturio Behe cHmkeme LDL
XO0JIECTEpOJIa HETO YKYITHOT XOJIECTEepOJa MPH MCTOM T'yOUTKY TEleCHe TeKUHE, IITO je
oceOHO 3HAUajHO KaJla ce Ma y BUJY KapUOBACKYJIAPHU PU3HK.

Ha je LDL xosecteponm He3aBUCHM (AKTOp pHU3MKA Y KapAUOBACKYJIAPHUM
norahajuma 3akspyuak je MmHOrHX ctyauja. Y DCCT cryauju (212) mokasaHo je 1a cBako
cmamere LDL xonecrepona 3a 1 mmol/l penykyje pusuk 3a kapanoBackynapHe 0ojecTH
3a 36%.

Ha je ¢usmuka akTUBHOCT y MOryhHOCTH /a MeWma KOHIEHTpalujy JUIuia u
JUMONPOTEeMHA M Ja TO OCTBapyje [eJIOBakbeM Ha HEKOJIMKO KJbYYHHX EH3HMa
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(munonporenHCKy nMOasy, XENATHUYHY JMIa3y M TPAHCIOPTHE MPOTEHHE ecTepa
xosecrepona) uctuay Conolli at al.(204), a To cHmkaBa cepyMCKe TPHUIIHUIEPHIIE,
VLDL-xonectepon, ykynuu u LDL xomectepon, a y3 curaudukanran nopact HDL-
XO0JIECTepOJIa.

VY TOKy Hamer jeTHOTOIMIIIET HCTPAKUBamba HHTEPBEHIIMjAa j€ YCIOBWIA H
npomeHe y BpeaHoctn HDL xonectepona. Ilpoceuna Bpemnoct HDL xomectepona y
MHTEPBEHTHO] Tpynu uzHocuia je 1,36 + 0,46 mmol/l, y xoutponHoj 1,35 + 0,34 mmol/l,
na mehy rpymama Huje OWJIO CTaTUCTHYKHM 3HAyajHE Pa3jUKe Yy MPOCEYHO] BPEIHOCTH
HDL xomecteposia Ha TMOYETKY HCTpPaXHBama, a MPOCEYHE BPEIHOCTH jecy Ouie y
rpaHMIlaMa Koje Ce CMaTpajy MPOTEKTUBHUM, MaJia Ha CaMOj JOH0j TPAHUIIH.

[Tocne nBa Mmecema, Kao M TOCIE MIECT Mecelu, mpomene BpenHoctn HDL
XOJIECTEpOJIa Yy MHTEPBEHTHO] M KOHTPOJIHO] TIpynu Omiae cy 0e3 CTaTHCTHYKe
3HAYajHOCTH.

[Tocne 12 mecenu uctpaxuBama, BpenHoct HDL xonectepona y HHTEpBEHTHO]
rpynu u3Hocuna je 1,62 £ 0,67mmol/l, (yBehana ce 3a 19,12%), 10K je y KOHTPOJIHO]
1,33 £ 0,17mmol/l (cmamuna 3a 1,48%). IlocToju CTATUCTHYKK 3HAYajHA pa3jidKa y
BucuHn HDL xomecteporna: y uHTepBeHTHO]j Tpynu je HDL XomecTepon 3HauajHO BUIIN
HEro y KOHTPOJIHO] Tpymu mocie 12 mecein ucrpaxubama (Anosa tect, p<0,05). Hama
WHTEPBEHTHA IpyIa, TOKoM 12 mecemy, y3 TyOuTak TenecHe TexxuHe on 7,5% octapuiia
je mopact HDL xonecrepona Hemro u3Hag 19%, mrTo HUje y ckiaay ca pe3yiaTaTuma
Junga (207) i Goldsteina (208), koju cy, ca BehuM ryOMTKOM TeJECHE TEXHHE, ca
ryoutkom oz 10%, numanu nosehame HDL xonecrepo:a 3a 8%.

VY onHoOcy Ha raMkoperyianujy mocie 12 mecenu, Koj naiyjeHara Koju cy je
HOpMaJIU30BaIM, Mel)y rpynaMa HUje Hal)eHa CTaTUCTUYKH 3HAuYajHA Pa3jIMKa Yy BHCHUHHU
HDL xonectepona, Majga cy Ha MOCIeAmEeM Mepewmy mnocie 12 mecenu, ManujeHTH U3
MHTEpBEHTHE Tpylie NMaju HewTo Buie BpegHoctu HDL xonecrepona.

[Manjentu ca IGT nocne 12 mecenu npahemwa, U3 MHTEPBEHTHE IPyIe UMAIH Cy
3Havajuo Buire Bpeanoctu HDL xomectepona (Anosa tect, F=8,050, p<0,009) mero
NAIMjeHTH W3 KOHTPOJHE TIpyme, JOK OJ MOoyeTKa, Ha KOHTpojama, 10 MOCIEIHer
Mepema, Mmelh)y rpymama (MHTEpBEHTHA B.C. KOHTPOJIHA) HEMa 3HA4YajHHje pas3liuKe y
Bucunu HDL xonecrepona.

Kox onux xoju cy pa3Buim amjadet nocie 12 mecenu HHUje OWUIO CTATHCTUYKU
3HavajHe paznuke y Bucuau HDL xomnectepona, kKako Ha MOYETKY, TaKO JO TMOCIEIHET
Mepema Mel)y rpymama (MHTepBEHTHA B.C. KOHTpOJIHA), OCHM Iociie 6 Mecen, Kaaa cy
MalyjeHTH U3 UHTEPBEHTHE Ipyle MMaiu 3HauajHo BuIle BpeaHoctu HDL xonectepona
(Anosa Tect, F=3,662, p<0,05).

vy ATCPOCKIICPOTUIHOM MPOLECY U KapIII/IOBaCKyJIapHOj Ooectu JBa I'ylaBHa THIIA

nunonporenHa aenyjy cympotao (129): LDL (low-density lipoproteins) monocu
XOJIECTEPOJT M3 jeTpe y OcTajla TKHBa W 3acClyXaH je 3a JENO3UTE Yy KOPOHAPHHUM
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aprepujama, ma je "mom", mox HDL (high-density lipoproteins) oOpuyTuM myTem
CIIMMHUHMINE XOJecTepos M3 opranm3ma. Mensink RP. at al. (131) tBpme ma HDL
XOJIECTEPOJI UTPa MPOTEKTUBHY YJIOTY y OJHOCY Ha (DYHKIM]Y €HIO0TeNa, J1a YyBa HETOB
WHTETPUTET, MHXUOMUIIIE aJXe31jy KPBHHX €JIEMEHATa, CMamYyje CIIOCOOHOCT TpOMOOIUTa
3a arperanujy, Koarynanujy ¥ (uOpWHOIM3Y, a y3 TO, Jla UMa M AHTUOKCHUIATHBHO
nejctBo. [ToBehame HuBoa HDL xomectepona, y3 onagame LDL xonecTepona moxe ce
noctuhy pannMoOHATIHOM HMCXPaHOM M BexOameM, Kako je Tokaszajna mera annuza 60
KoHTpoaucanux cryauja (131).

Ha mouetky mcTpakuBama MpOCeYHa BPEAHOCT TPUIJIMIEPHAA Y WHTEPBEHTHO]
rpynu u3Hocwia je 2,68 + 2,42 mmol/l, nok je y koHTponHOj rpynu Oowna 2,51 + 2,44
mmol/l, ma cy obe rpyne cy umane xuneprpurinuepuaemujy. Ox noderka npahema 10
Kpaja, mocie 12 mecenn, mehy rpymama HHje OWIIO CTAaTUCTUYKH 3HAuYajHE pasjiHKe y
BUCHHU Tpuriuuepuga. Ha kpajy, mocie 12 wMeceum ucTpakuBama, BHCHHA
TPUTIIUILIEPU/IA Y HHTEPBEHTHO] Ipynu u3Hocuia je 1,76 £ 0,61 mmol/l, a y KOHTpOIIHO]
2,24 + 1,65 mmol/l. Y MHTepBEHTHO] IpyHH Cy C€ TPUIIHLEPUIN CMAKBUIN y TOKY 12
Mecenu 3a 34,2%, y KOHTPOJIHOj 3a UCcTO BpeMe 3a npoceuHo 10,4%, omHOCHO BpeaHOCT
TPUTTULIEPUA Y UHTEPBEHTHO] TPYIH CHMD)KEHA jé CTaTHCTUYKM 3HAYajHO BUILE HETO Y
KOHTPOJIHO] TPYIH, aJli HM OBAKO BHCOK IPOILIEHAT CHIDKEHAa TPUTIMIEpUAA HHje OHO
JIOBOJBAH Ja C€ MOCTUTHE HOPMAaJIHA BPEIHOCT.

VY ckiagy ca HalIUM HUCTpaxuBamem cy pesynratu Junga (207) i Goldsteina
(208), kox kojux je ryourak TenaecHe TexxuHe on 10%, nako HemTo Behu Hero y Harioj
uHTEepBEeHTHO] rpynu (7,5%) morao na cmamu Tpurmiepuae dak 3a 30%, ynaabuBo
BUIIIE HETO OCTaJIe eJIEMEHTE JINITHIHOT CTaTyca.

Kako je nokazana UKPDS crynuja (211), kox obonenux ox aujabereca, yrnpaBo
yclie[] KapJMOBAacKyJapHOI PHU3MKa, a 3a KOJU MOBUIIEHHW JHMMNHMIM MUMajy Ha OpOjHUM
J0Ka3uMa 3aCHOBaHH YTHIIAj, YBEIHKO j€ M3MEH-EH KBAJIUTET )KUBOTA, JIOK C€ )KUBOTHHU
Bek ce cMamyje 3a 30% mociie mocTaBibama ujarHose. 3a CMPT ycliea CPIaHor 000JbeHbha
TPOCTPYKO je BehM pU3MK KOJ MyIIKapala, a HeTOCTpyKo Behu KoJ ’KeHa y OJAHOCY Ha
oHe 0e3 nujabereca, JOK cBakW 00oyienn Of THMa 2 nujabereca MMa pU3HK 3a HH(APKT
MHOKap/ia kKao ocoba 0Oe3 mujabereca 3a peuHdpapkT. CBaku Jpyru o0001enud 0J
nvjabereca ymmpe ychen 1epebpoBackyimapHor obosbema (218), 40% om  cBux
AWjaTu3upaHux uMma aujader, a 2/3 wux THn 2 (KOjU ce Yy BUCOKOM IPOLIEHTY MOTrao
cipeuntH), 30% o1 CBUX CilydajeBa Cleuia uMa aujadberec 3a y3pok, a Bume o1 90%
BUX TUN 2, JIOK cy 2 oA 3 ammyTalMje H3BplLIeHe yciea aujadbereca. 300r cmera
Ha0pojaHOT, y IWJbY MPEBEHIMjE€ BACKYJIapHOT PHU3HMKA, KOJI OOOoJIenuX of aujabera
3axTeBa CE€ CTPUKTHA KOHTPOJIA W JIMIHIHOI CTaryca, Ia YKYIMHH XOJecTepon Tpeba na
oyne < 5.0mmol/l, LDL xonectepon < 3.0mmol/l, HDL xomectepon 3a Mymikapiie
>1.3mmol/l, a 3a xene >1.5mmol/l, a Tpurmunepuan <1.6mmol/l (27).

[Tporpamom (u3MuUKe aKTUBHOCTH KOJU CMO CIIPOBEJIH, 33j€HO ca MPOMEHaMa y
WCXpaHW W APYIMM €JeMEHTHUMa IMOHallama O/ YTHIIaja Ha €HEPreTCKH OWIIaHC, Y TOKY
12 meceny, TOCTHUIIIM CMO TIPOMEHE y JIMMUIHOM crarycy (ykymHu Xxonectepoi, LDL u
HDL xosecrepos ¥ TPUTIIMIEPUAM), OJHOCHO, JOOWIM CMO TOTBpJAH OJrOBOp Ha
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UCTPAXMBAYKO MHUTAlkE Y BE3M MOTYNHOCTH MOOOJbIIAa IMOKa3aTesha METa0OoIMUKe
KOHTpOIJIE.

VY ckiany ca HammM pesyataruma u Purcka cryauja (122) je mokaszaia mpomMeHe
y JIMIIAJTHOM CTAaTyCy Ha Kpajy MpBe TOJWHE O] 3al0YHbalha HHTCPBEHIU]E. CMAHCHE
YKYITHOT XOJIecTeposia, anyd U Tpurimiepuaa, nok ce HDL xomectepon mosehao Tokom
MOCMATpaHOT TMEepHoJa, ald CBE 03 CTaTUCTHYKE 3HAYajHOCTU. Y OBOj CTYIUjU HH]jE
OWwIO JAeTaAJbHUjUX IIOJaTaKka 3a IPOMEHE Junuaa, Oynyhw 1a HHUje mpe3eHToBaia
pe3ynraTe eBEHTyaJHHUX Mepema YHyTap MpBE TOAWHE, HUTH y OIAHOCY Ha WCXOJ
(rmukoperyaiyjy mocie roJuHy JIaHa).

Onnoc ykymHor xosecteposna/HDL xosiecTeposia Ha OYETKY UCTPAKUBAbA, Y
WHTEPBEHTHO] Tpynu u3Hocuo je 5,43+1,14, y xonTpomnoj 5,42+1,29, y obe wu3Han
npernopyueHe ropmwe Bpeanoctu (4,25). Mehy rpynama Ha MOYETKY MCTPaKMBamba HHUjE
OWJI0 CTAaTHCTUYKHM 3HA4YajHE pa3jiMKe y MPOCEYHO] BPEAHOCTH OBOr onHoca. Ha
KOHTPOJIM TIOCJ€ JBa Mecella BpPEAHOCT OjAHOca YKymHoOr xosmecreposa u HDL
XOJIeCTeposia Ce CHH3WIA BHINE Yy HWHTEPBEHTHO] TIpymd, anmd 0e3 CTaTUCTHYKE
3HAYajHOCTH, JOK C€ OJ KOHTpoijie mocie 6 mecenu Ta pa3nuka yBehaBa m OuBa Ha
IpaHUIM CTaTUCTUYKe 3Ha4ajHocTH (AHOBa Tect, P=0,07).

[Mocne 12 mecenm ox TMOYETKAa HCTPAKMBamba, BPEIHOCT OJHOCA YKYITHOT
xonectepona 1 HDL xonecTtepona y UHTEpBEHTHO] rpynu u3Hocuna je 3,77 £ 0,87, a 'y
KoHTpoHO] Tpymu 4,75 = 0,84. Ha mocnenmem mMepemy, mociie 12 mecenn npahema, y
MHTEPBEHTHO] I'PyNHU C€ BUCHHA OBOI MHJEKCA CTATUCTMYKU 3HAYajHO pa3jiMKoBaja OJ
BUCHHE Y KOHTPOJHOj rpynu (AHoBa Tect, p<0,0001).

Y UHTEpBEHTHO] TPYyNU CE€ BPEIHOCT OJHOCAa YKYIHOr xoisiectepona u HDL
xoJectepona cHu3uiaa TokoM 12 meceru 3a 30,6%, a y konTponHoj 3a 12,36 %, ogHOCHO,
BpPEIHOCT OJiHOca YKymHor xojecteposia u HDL xonecrepona y MHTEpBEHTHO] Tpynu
CHWDKEHa je 2,5 myTa Bullle Hero y KOHTPOJIHO] rpymnH (CTAaTUCTUYKHU 3Ha4ajHO Behu maj y
WMHTEPBEHTHO] TPYIH), TC j¢é BHCHHA OBOT WHJEKCA Y MHTEPBEHTHO] rpymnu mocie 12
Mecelll y OKBUpUMA peepeHTHUX BPEAHOCTH, aJld Y KOHTPOJIHO] HHUJE.

Onmnoc LDL/HDL xosecreposia Ha MOYETKY HCTPAKUBAMKbA, Y HHTEPBEHTHO]
rpynu usHocuo je 3,99 + 1,01, a y koutponHoj 3,84 + 1,11, 6e3 craTuCTUUKHN 3HAYAjHE
pasiMKe y IpOCEYHOj BPEAHOCTH OBOT OJHOCA, y 00€ W3HAaJ MpenopydyeHe Topme
BpennoctH (2,9). [Tocne aBa Mecena, CHIKEE OBOT 0/IHOCA je Behie y MHTEPBEHTHO], 0e3
CTaTUCTHYKE 3HAYAJHOCTH, a TMocie 6 Mecely Ha TpaHMLM CTaTHCTUYKE 3HAYajHOCTU Y
OJTHOCY Ha KOHTpOJHY rpymy (AHoBa tect, p=0,07).

Ha mocienmem Mepemy, mociie 12 mecenn npahema, y HHTEPBEHTHO] TPYIH Ce
BHCHHA OBOT' WHJAEKCAa CTATHUCTHYKUA 3HAYajHO pas3lMKOBaja OJ BUCHHE y KOHTPOJHO]
rpynu (AnoBa Tect, P<0,0001): 2,47 + 0,67 npema 3,23 + 0,89. YV UHTEpBEHTHO] IPyIH
ce Bpeanoct onHoca LDL/HDL xonectepona cuusmina TokoM 12 mecernu 3a 38,1%, a y
KoHTposHO] 3a 15,9%, omxocHo Bpeanoct LDL/HDL xonecrepona y HHTEPBEHTHO]
TpyIH CHIDKEHa je 2,4 myTa BUILIE HEro y KOHTPOJIHOj TPYIH, (CTATUCTUYKH 3HAYajHO
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Belin maj y MHTEPBEHTHO] IPYyIU) OJHOCHO, BUCHHA OBOI MHJEKCA j€ Y MHTEPBEHTHO]
rpynu nocie 12 mecenu y okBupuMa peepeHTHUX BPEIHOCTH, ajli y KOHTPOJIHO] HU]e.

Hako HUCMO WMajaM TpUMepe W3 CIMYHUX CTyAWja Y MPUMApHO] TPEBEHIIHMjH
nujabeTeca 1a Cy M3pauyHAaBaHW aTePOT€HH MHJIEKCH, aHAIM3HUpad CMO UX 300r Tora
IITO CY MPOCEYHE BPEIHOCTH TOTOBO CBHX IOKa3aTesba JIMITUIHOT cTaTyca KoJ o0e Harie
rpyne UCIHUTAaHUKA Ha MOYETKY MHTEPBEHIMjEe Ouiie M3HAJ NPENOpyYCHUX BPEIHOCTH,
JOK Tocie 12 meceny MHTEPBEHIM]a HUJjE TMOCTHIJIA Ja ce YKymHH Xojectepos, LDL
XO0JIECTEpONl U Tpurimuepuan Hally y ToMm OkBHpy. [pyru pasior je Taj mTo Cy CBU
YUECHHIIM HAIlleT UCTPAKUBAKha UMAIIM MHTOJICPAHIIH]y IIIyKo3€e, Koja cama 1o cebu Beh
MPEeCTaBJba KapuoBakyiapHu pusuk (64,65).

Bbuonomkn ¢Qakropu pusHKa OCTBapyjy CBOj 3ajeHHUYKH e(dekaT y HaCTaHKY
XPOHUYHHX He3apa3HUX OOJIECTH, 1Ma Tako W aujabeTeca, alu W MPEBEHTHBHE Mepe, Ha
cpehy, umajy moBosban edekat y mHUXxoBoM cy3oujamy. Aekplakorn W. at al. (218), y
ncTpaxkuBamwy Ha Tajmanay, ca 2677 ocoba ox 35-55 roguna, 6e3 nujadera Ha MOYETKY,
ol Kojux ra je mocie 12 roguna npahema 361 pasBwiia, TOILIH Cy 0 3aKJby4Ka KOJH CE
OJIHOCH Ha IIPEBEHIIM]y aujadereca y3 momoh maior ceta Bapujabiu, a Koje O Morie aa
ce KOPUCTE Y paHUM MHTEPBEHIIMjaMa 3a OJilaramke WU CIIpeUaBamke pa3Boja 000Jbemka U
ob6ese3no ykibyuayjy IFG u IGT, Tpurmunepuae u HDL, xonectepon craryc, 0JHOCHO
kapauomeradonnuke pakrope pusuka (a simple diabetes risk score).

U Espornicku Boauu 3a rojazHoct (209) noner 2008. roaune Ouosomike pakrope
pu3uKa Ha3uBa KapauomerabonumukuMm. Ilo3Haro je na je croma KapJuOBacKyJapHe
CMPTHOCTH BHCOKa W y TIOpacTy y OHHM CpelWHamMa y KOojuMa je M NpeBaJeHIHja
nujabereca Bucoka (42). IporemeHo yaBocTpyuaBame Opoja obonenux o aujadbereca 3a
2025. ronuny, ymyhyje Ha alapMaHTHY MEPCIEKTUBY M KapIMOBACKYJIApHHUX OOJECTH,
Kao U Ha WKUXOB CBe paHHju mnouerak (42). BpojHe kapauoBackyiaapHe cMpTu Ouie Ou
MOTEHIIN]aJTHO MpeBeHTaOuIHe U KOJl ocoba ca nujabeTecoM M KOJ OHMX 0e3 mera, ako
O6u akiuja Omia cucteMarcku ynmyheHa NpOMEHJbUBUM (akTOpHMa pU3HKA, KakaB je
BHUCOK KPBHHU MPHUTHCAK, JUIHJIHE aOHOPMATHOCTH, TojasHoCT u mymiewe (41). To cre
noTBphyje J1a je cacBUM OIpPaBJaHO LITO CMO Y HAlleM MCTPAXKUBakby MOCBETUIIN MAXKbY
CBHUM €JIEMEHTHMA JIMIHAIHOT CTaTyca U APYruM MeTabOIMIKIM MTOKa3aTeJbuMa.

[Togamm w3 OpojHUX CTyIMja HUCY MOTJIM Ja JOKaXy Kay3adHy TMOBE3aHOCT
u3mely yBehane pusuuke akTUBHOCTH U Omajama KapAHOBACKYIapHUX OONECTH, alH CY
yKkazanu Ha ¢uzuosomke edexTte W OMOJIONIKE MeXaHW3Me Kao ImTo cy mnoBehaHa
¢bubpuHONIM3a, CMamkeHa aJXE3UBHOCT henuja, cMameH OJrOBOp aJpeHalliHA Ha CTpec
aJld ¥ Mo00JbIIAH JTUITONPOTenHCKH mpodui. (53).

VYTumaj nujabereca Ha Beh mNpPUCYTHO KapAMOBACKYJIApHO 00OJbEHE je
noropuasajyhu (42), Oyayhu na je u cam mo cebu ¢akrop pu3uka U Jia je acouupas ca
BHCOKOM IPEBAICHIINjOM APYTHX (pakTopa pu3uka (XUNepTeH3uja, AUCIUHIEMU]ja), Ia U
OHU MMajy IITeTHU e(deKkaT Ha cTame nujabereca. 3a CBakM MPUCYTHHU (HAKTOp PHU3HKA,
PHU3UK OJ KapAHOBACKYJIapHE CMPTH je OKO TpH myTa Behu xox ocoba ca aujaberecoM y
nopehemy ca ocodbama Oe3 mwera (41). Kpajmwu ucxon jecte ma ocode ca aujaderecom
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uMajy 2-4 myra Behy MOryhHOCT 1a pa3BHjy KapJAHOBACKYJIApHO 000JbEHE y OJHOCY Ha
omuity momynanujy (42). Yect je Tuxu uHGapKT MUOKap/aa, PU3HK OJ M3HEHAIHE CMPTH
je y mopacry (42).

KapnuoBackyinapHe KOMIUIMKAIIMje acolupaHe ca Turom 2 aujabereca (Ha mp.
yBehaHa aTepockiiepo3a) Mourby U Mpe MOCTaBbama JAMjarHo3e aujadereca U BpeMEHOM
Hanpenyjy. MehyruMm, IGT, ucro xao m aumjaberec TN 2, TMOKaszyje CBY YTBpheny
moBe3aHocT ca OyayhuMm kapamoBackymapHuM norahajuma, 3ampaBo je IMOBe3aHa ca
CKyrmoM Mel)ycOOHO TNOBE3aHMX KapAMOBACKyJIapHUX (akTopa pU3MKa, TMO3HATHX Kao
"Merabonnuku cuHapom''(66), mok ce 3a IFG He Be3yje KapAMOBACKyJapHH pPHU3HK
(64,65).

Bennuuny npoGieMa, OAHOCHO HEOMXOIHOCT PAaHOT OTKPHUBAba M WHTEPBEHIIH]E
ca BHCOKOpPH3WYHMM ocobOaMma, jacHHje oapelyje 4yMmeHHIIA a Cy MHOTHU CIy4ajeBU
nujaberca OCTaIM HEAMjarHOCTUKOBAHU jep IMpoJia3e aCHMIITOMATCKH, a moceOHo je IGT
0e3 ukakBux cumnroma (41). V ussemrajy NHANES-a (The thrid National Health and
Nutrition Examination Survey) 3a mepuox ox 1988-1994, 3a 15,6% ox oxo 3000
ydecHuka, HaljeHo je na umajy IGT (67). Mehy GonecHurMa XOCIUTAIM30BaHUM YCIIET
aKyTHUX KOpOHAapHHX joraljaja Koju HHCY 3HAQJIU 32 €BEHTYAIIHE BIIACTUTE TJIMKO3HE
abHopmanHocty, HaheHo je 42% oHMX ca HOpMaJHOM IIIHKoperynanujom, 36% umarno je
IGT, nok je 22% 060 HOBOIWjarHOCTHKOBAHUX CilydajeBa aujabereca tuma 2 (214),
npema WHO kpurtepujymuma.

AXyTHU KOpOHapHHM noralaju 3aBpIIEHH CMPTHHM HCXOIOM OHIIM Cy TpEeIMeT
uctpaxuarwa DECODE crymuje (68) ca 25.000 yuecHuka u ona je Hanvia na je IGT
He3aBUCHHU (akTop pusmka 3a npepemeny cmpt (Diabetes Epidemioligy: Collaborative
analysis of Diagnostic criteria in Europe). Kox ocoba ca tumom 2 gujabereca Ouo je
BUIIIE HETO JBa IyTa Behu pU3MK 3a NpeBpeMeHy CMPT y NOCMaTpaHOM MEPHOAY HEro
KOJI 0coba ca HOpMaJTHOM TIIMKeMHjoM, a koj ocoba ca IGT 3a 50% Behu Hero ocobe ca
HopMasHOM TnukemujoM. Kako je O6uno verupu myra Bume ocoba ca IGT Hero ca
nrjabeTecoM, MHOTO je BUIIE NMPEeBpEeMEeHHX CMpTH Omio moBe3aHux ca IGT Hero ca
nujaberecom (68).

[IpoceyHa BHCHHA CHCTOJHOI KPBHOI NPHUTHCKA y WHTEPBEHTHO] TPyl Ha
MOYETKY UCTpaxkuBama 3Hocuia je 146,50 + 14,57 mmHg, a y koutponnoj rpynu 147,17
+ 19,77 mmHg. Mely rpynama Huje OWI0 CTaTUCTUYKHU 3HAYajHE pas3iiuKe y MPOCEYHO]
BPEIHOCTH CHUCTOJIHOT NMPHUTHCKA HA TMOYETKY UCTPAKUBAha, OJHOCHO MMPOCEYHA BHCHHA
CHCTOJIHOT TIpUTHCKa Owmia je mpuOamkHO Hucta y o0e rpymne. CHIKEHE CHCTOIHOT
MPUTUCKA TIOCTE JBa M IIECT MECEIM OJ IOYeTKa HWHTEpPBEHIHje Omino je Behe u
MHTEPBEHTHO] TPYNH, aJIi 6€3 CTaTUCTUYKE 3HAYajHOCTH.

ITocne 12 meceuu mpahema, BPeIHOCT CHCTOJHOT MPUTHCKA Y HHTEPBEHTHO]
rpynu u3Hocuia je 126,5 + 8,42 mmHg, a y koutpoanoj rpynu 129,50 + 12,75 mmHg.
Naxo ce mpoceyHa BpeIHOCT CUCTOJIHOT MPUTUCKA Y HHTEPBEHTHO] TPYIN Y MEPUOLY O]
12 mecenm cam3mina 3a O0musy 14%, a y kontponHoj 3a 12%, pasnmka je ocrama Oe3
CTaTUCTUYKE 3HAYajHOCTH.
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[Ipoceuna BUCHHA IMjaCTOJHOT KPBHOT MPHUTHCKA HA MTOYETKY HCTPAKHBAHA Y
WHTEPBEHTHO] Tpynu u3Hocwia je 90,4 + 6,60 mmHg, a y koutponuaoj 89,83 + 10,46
mmHg. Mely rpymama Huje OWIO CTaTHUCTHYKH 3HAYajHE PA3JIMKE Y IPOCEUHO]
BPEJHOCTH JIMjacTOJIHOT TPHUTHUCKA HAa TOYETKY HWCTPAKMBaKa, OJIHOCHO IPOCEYHA
BHCHHA JIMjaCTOJTHOT MIPUTUCKA OnJIa je mMpUOIMKHO UCTa y 00€ rpyrie.

[Tocne nBa Mecela UCTpakKMBamba, KA0 U MOCIE MIECT MECEIH, AUjaCTOIHA KPBHU
MPUTHUCAK CE CHIDKABAO, y 00€ rpyre ainu 0e3 CTaTUCTUYKE 3HAYajHOCTH.

ITocne 12 mecenu, BPEAHOCT IWJaCTOJIHOT TNMPUTHUCKA Y HWHTEPBEHTHO] TPYIH
u3Hocuna je 84,37 £ 5,03 mmHg, a y koutponnoj 83,50 + 7,56 mmH(g. Y unTepBeHTHO]
TPy TPOCEYHAa BPEJHOCT IHMjaCTOJHOT NPUTHCKA TOKOM 12 mecenu cHH3MIA ce 3a
omusy 6,74 %, a y xouTponHoj 3a 4,82 %, 0MHOCHO BPEIHOCT IMjaCTOIHOT MPHUTHCKA Y
WHTEPBEHTHOj IPyNH CHUXKeHa je 1,4 myTa BUIlE HETO Y KOHTPOJHO] TPYIH, OJHOCHO 32
oko 40% (6e3 cTaTUCTHYKE 3HAYAJHOCTH).

[Ipoceuyne BpemHOCTH KPBHOT MPHUTHUCKA HAIIMX HWCHUTAHUKA, HA MOYETKY
UCTpa)KMBamwa, OWie Cy Yy KaTeropuju XHUIepTeH3Huje, IITO je joul jeaaH on ¢akropa
pu3uKa 3a paHo Tpaxkeme mopemehaja rimkoperynanuje(27). Ha xpajy mporpama
¢du3MUKe aKTUBHOCTH, 0e3 MeMKaMeHaTa, IbUXOBE MPOCEYHE BPEJHOCTH HAILIE Cy CE Y
KaTeropuju HOpMOTEH3UBHUX 110 kKputepujymuma ADA 2005 (130/80), anu ue u mo JNC-
VII (<£120/80). TokoM MHTEpBEHIIM]j€ MOCTUIIN CMO CHIKEH-€ CUCTOJIHOT MPUTHCKA O]
14%, a mmjactomHor ox 6,74%. Meta aHanM3e KOHTPOJIMCAHHUX JIOHTHUTYAWHAITHUX
ucrtpaxuBama (53) Hamuie cy Takohe Behu yTunaj Gpu3MYKe aKTUBHOCTH HA CHCTOJIHH
HEr0 Ha [JUjaCTOJIHM TIPUTHCAK, KOJ HOPMOTEH3MBHHX, a KOJ XHUIEPTCH3UBHHX
ucnutanuka moceoro. Jung (207) u Goldstein (208), y3 ryoutak tenecue Texxune 01 10%
UMAaJTH Cy CHIDKEHH-E M CHCTOJTHOT U JIMjacTOJTHOT mpuTHCcKa 3a 10%.

MmHore koxopTHe ctyauje anammsupane 3a U.S.T.S.P.F(53) cy mokazame ga je
¢u3nuKka HEaKTHUBHOCT He3aBUCaH (DAaKTOp pHU3MKA 3a XHUIEPTEH3H)y U Aa (U3NYKH
HeaKTHBHE ocobe nmajy 3a 35%-52% Behu pusnk 1a je pa3Bujy y OJHOCY Ha ocobe Koje
penoBHO BexOajy. dusznuka aKTUBHOCT YMEPEHOI MHTEH3UTeTa I[IoKasana ce
HajeUKACHUJOM y CHIDKEHY KPBHOT TPHUTHCKa y mopehemy ca akTHBHOCTHMA Beher
MHTEH3MTETa, TBPJHU ce 1a Jaje Behe mance aa ce kopuctu oapxke (53) u ga je moryhu
MeXaHU3aM BEKOAmeM H3a3BaHO YMEpEHHje MOJIU3amke AKTUBHOCTH CHMIATHYKOT
HEPBHOT CHCTEMa KOjH je OJ1 CTpaHe XUIepuH3yInHeMuje Beh 610 akTUBHpaH.

Ha noyerky Haler ucTpakuBama, Kaja je y MUTamy cTame INIMKoperyJanmje,
CBU y4YeCHHUIIM Cy Omyn y ¢da3u WHTOJIEpaHIIHje TIIYKO3€e, jep je TO OMO TJIaBHU yJIa3HH
kputepujym. Ilpoceuna BpeaHocT raukemuje nocie 2 cata y OGTT-y y uHTepBEHTHO]
rpynu u3Hocuia je 8,65 + 0,69 mmol/l, a y xoutpomanoj 8,63 £ 0,84 mmol/l. Kao u y
OJTHOCY Ha Jpyre MoKa3aTejbe MeTabOoJIMYKe KOHTpOJe, Ipyle Cy W y MOTJeny cTamba
TJIMKOpETyJianuje Ouiie XOMOTeHe.

VY Toky cmpoBoljema mporpama (u3MUKe aKTUBHOCTH, IIOCIE JBAa Mecemla O]
MOYEeTKa HCTPAXMBama, BPEIHOCT IJIHMKeMHje Ha Kpajy aBoyacoBHor OGTT-a y
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MHTEPBEHTHO] rpynu usHocuia je 8,40 £ 0,89 mmol/l, 1j. cmamuna ce 3a 3,12%, 1ok je y
KOHTpOJIHO] Tpynu O6mma 8,73 + 0,88 mmol/l, ogHOCHO, OCTaga rOTOBO HEMPOMEH-CHA.
[Tocne 6 meceun mpahema, rmukemuja mociae 2h y OGTT-y y MHTEPBEHTHO] Tpynu
usnocuia je 8,34 + 1,25 mmol/l, nok je y koutponnoj rpymu 6mia 9,06 += 0,95 mmol/l.
[Mocne 12 mMecenn, oBa BpeTHOCT Y MHTEPBEHTHO] Ipynu n3Hocuia je 8,21 + 1,76 mmol/l,
a 9,32 £ 1,57 mmol/l y kouTpoHOj. Y HHTEPBEHTHO] IPYIH Ce riiMKeMuja mocie 2h y
OGTT-y cmamuna y Toky 12 mecernu 3a 5,1%, 10k ce y KOHTpOJIHO] rpynH moBehana:
mopacia je 3a 7,99%, oxHocHo, BpeaHocT riaukemuje mociae 2h y OGTT-y vy
WHTEPBEHTHO] TPYMH CTATHCTUYKH je 3HA4ajHO CHMKEHA, JIOK je€ Y KOHTPOJHO] TPYyIHU
3Ha4ajHo mopacia (AHOBa TecT).

Mely rpymama Huje OWJIO CTATUCTHUKH 3HAYajHE pa3iuKe Yy MPOCEUHO]
Bpeanoctu rimkemuje nocie 2h y OGTT-y Ha mo4yeTky MCTpaKMBama, HUTH MOCIIE 1B
Mecela ueTpakuBama. [lociie 6 Meceny of MoYeTKa NHTEPBEHIH]E TOCTOjU CTaTHCTHUKU
3HaYajHa pasjiuKa y IpoceuHoj BpeaHocTH rimkemuje nocie 2h y OGTT-y mehy rpymama
(3Ha4ajHO HWXXE BPEAHOCTH y MHTEPBEHTHOj rpymu, AHoBa tect F=6,418,p<0,014). Ha
Kpajy, mocie 12 wmecenu, MOCTOjU CTATUCTUYKH 3HA4YajHA pa3imKa y MPOCEYHO]
BpeaHoCcTH riukeMuje Ha kpajy 2h OGTT-a mel)y rpynaMa (3HauajHO HHIKE BPEIHOCTH Y
UHTEpBEeHTHO] rpynu, F=6,58, p<0,01).

[Tocme 12 mecenn oj 3amouYvmbaka WHTEPBCHIIM]EC CTAWE TIIMKOpETyaluje je
cienehe:

1. HopmanHy riykoperyiamnujy y HWHTEPBEHTHO] rpymu umano je 14 (46,7%)
nanujeHara, a y Koutpoanoj 9 (30%), wiu 16,7% marme Hero y MHTEpBEHTHO];

2. Y craamjyMy HHTOJIEpaHIMje TIyKO3€ Y HMHTEPBEHTHO] Tpymu octaio je 13
(43,3%) a y koutponHoj 13 (43,3%) - mogjennako y obe rpyrie;

3. HoBooTkpuBeHux cirydajeBa qujabereca y MHTEpBEHTHO] rpymnu 6mio je 10%, mox
j€ Yy KOHTpOJIHOj TPYIM HOBOOTKPHMBEHHX CliydajeBa aujabereca Owimo 26,7% (16,7 %
BUIIIC HETO Y UHTEPBEHTHO] TPYIIH).

[TocToju moryhHoct f1a 6w, y nmeproay o]l rOJMHY JaHa, HEKO OJf OHUX KOjU Cy ce
Hany y cray |GT u 6e3 ukakBe HHTEPBEHITH]E IMA0 HOPMATHY TJIMKOPETYIIAIHU]y, TOK
6u ce u3BecTaH Opoj 3a/pkao y oBoj (a3 cTama IITUKOperyaaluje 1 0JI0KH0 MoYeTaKk
nujabereca. He Moxe ce moy3maHo TBPAUTH HU KOJUKO je€ 0cOo0a HUTH KOJHMKO Jyro y
0BOj 0Oe3cMMNTOMHO] (a3u HWHTepMeAMjapHe Xumnepriukemuje (28) Mama akTUBHU
MIPUCTYII MPOTUCAH BOAWMYMMa oMoryhaBa aa ce oTkpujy y mTo Behem O6pojy. 3Ha ce na
OBe 0co0e MMajy BUCOK PU3UK 3a Mporpecujy y Tum 2 nujadereca, mro he ce onBujaTH
KpO3 MPOMEHE MH3YIIMHCKE CEKpelrje W HH3YJIMHCKE CEH3UTUBHOCTH, MaKO TaKaB pa3Boj
HUje Hen30exaH: Bpahame y CTambe HOpMallHE TOJIepaHIIMje IIIyKo3e MOXe J1a ce JieliaBa
U y TIEpHOJTY OJ1 HEKOJIMKO TO/IMHA, 10K he Heke ocraTh y ctaaujymy IGT.(63)

Axo ce nMajy y By OBaKBe KJIMHUYKE UMILTHKAIHM]€ HHTOJEPAHIINje TIIYKO3e Ha
Koje je ykazao Anbeptu K, (63) MoxeMo aa KaxxeMmo Jia je Hallla MHTEPBEHLUja Y BUAY
nporpama Gu3NYKe aKTHBHOCTH ¥ TIPAaBUITHE HCXpaHe, 3a caMo jeJHY TOJUHY, ycIena Ja
46,7% yuecHHKa BpaTH Yy CTamke HOpMaJlHE TIIMKOperyiamuje, oJHocHo 3a 16,7% Buiie
HEro MITO C€ TO JAOTOJWJIO Y KOHTPOJHO] TPYIH KOjOj CYy MPYXKEHE CTaHIapIHE YCIyre 1
CaBeTH, M Ce HHje YKJbyUWsa y mporpam. Y ucroM npoueHTy (16,7%) uHTepBeHnuja je
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ycIiena Jia CcMambHi HOBOHACTalle ciy4ajeBe aujabera y 0JJHOCY Ha KOHTPOJHY IpyIly U Ja
UM OPYXH{ IIAHCY J1a Y HapeJHUM TOJMHAMa, HAyYeHH U MOTHBHCAHH, HaJbe OJUIAKY
noverak Oosectu. Kako je Hamie ucTpaxuBame IMPEKUHYTO MOCIIE TOJUHY JaHa, Hehemo
outn y moryhHocTH 12 TO n3MeprmMo. CMaTpaMo Jia je HEOIXOIHO J1a HCTPaKUBarbe Oy/1e
HaCTaBJBCHO.

Tectupame npumapHe MpeBeHLje nujadbereca Kpo3 MPEBEHTUBHY WHTEPBEHIIH]Y
y TMPEeBEHTUBHOM TNporpamy y 3ajeqHuid HajaBwin cy 1987. romune ¢uHCKH
uctpaxkuBaun Jaakko Tuomilehto u E. Wolf (190). ITocne tora cnpoBeneHe cy nse Beh
MIOMEHYTE CTYAM]je KOje Cy IMOoKa3ajie Aa MHTEPBEHIUje Y OJHOCY Ha CTHJI JKHBOTA KOje
NpOMOBUITY (U3NYKY AKTUBHOCT M MPOMEHE y HCXpaHH, MOTY Ja OJJIOXKE IMOYEeTaK
aujadereca KOJ BHCOKO pu3nuHKX ocoba. JenHa je cipoBenena y CAJl-y (122) a apyra y
®unckoj (123), Mo pa3TMYUTUM MPOTOKOIUMA, Al BEOMa CIIMYHUM PEe3yITaTHMA.

DPP crynuja (122) je mokasana ja amjeta U BexOame, y mopehemy ca JIeKoMm
Merpopmunom (Glucophage), mory y Behoj mepu 1a crmpede WM OJUIOKE IMOYETAK
nujabereca kox ocoba ca IGT. YyecHuim WHTEpBEHTHEe rpyne (aujera, BexOame,
MouduKaIja MoHaIIamka) PeayKOBaIM Cy PHU3MK 3a aujaderec 3a 58% TokoM Tpu
roauHe (rpymna ca Merdopmunom 3a 31%), mTO ce OHOCH Ha CBE YUECHHUKE, JOK je KOJI
ctapujux o 60 ronuHa pusMK cHIKEH 4ak 3a /1%. CBake ronune oko 5% mpse rpymne
pa3Buje nqujaderec, y nopehemy ca 7,8% onux Ha merdopmuny win 11% mnanedo rpyre.

duncka cryauja (123), mocne mpoceynor npahiema on 3,2 ToAuHE, TOKa3ana je
Ja je pusuK on aujabereca penykoBaH 3a 58% (penaTMBHA peAyKIMja WHIIUICHIM]C
nujabereca y MHTEPBEHTHO] TPYIH), y Topelemy ca KOHTpoIHOM rpyrnoM. KymynaTuBHa
UHIMJIeHIMja aujabereca nocie 4 rogune Ouna je 11% y unrepsenTHoj rpynu u 23% y
KOHTPOJHOj. 3aKkJby4aKk OBE CTyaWje jecTe na Tum 2 jaujabereca Moke Ja Oyne
IIPEBEHUPAH IPOMEHOM CTHJIA )KUBOTA KOJ cy0jexaTa ca BUCOKMM pu3ukoM. Hajuemthe je
UTHPaHa, a KaJa Cy y MUTamky MPEBEHTUBHE HHTEPBEHITH]E, 110 YTIIeNy Ha By, Y MHOTUM
3eMJbaMa Ce CIIPOBOJIM WX TIaHHpa ciinyaH nporpam.(123)

IDF (193) naBomu Da Qing cryaujy (202) cipoBeneny jour 1997. ronuue y Kunuy,
KoOja je, TokoM 6 ToanHa, NCTIUTUBAJIA OJIBOJeHH YTHIIA] TUjeTe, BexOarma, Kao U AujeTe U
BexOama 3ajeJHO y MPEBEHIHMjH pa3Boja aujadbereca xox ocobda ca IGT. Pesynraru cy
cnenehu: pBa rpymna nocturia je 44% penyknauje, apyra 41%, nok cy nujera u BexxOame
nany HajooJsbu pesynTar - 48% penykuuje.

[To3uTHBaH edekar Haller MCTpaKMBama OrJiela Ce W Yy TOME IITO Ce HU KOJ
JEIHOT O]l YUECHUKa, y TOKY TOJUHY JaHa, HHje MCIOJFHO OMIIO KOjU O]l HEMOBOJHHUX
edakara: MyCKyJI0O-CKEJIEeTHH, FaCTPOUHTACTHHAIHY WK Heku Apyru. Y dunckoj (191) u
Da Qing (202) cryauju ux Takohe Huje omio, 10k je y DPP nmporpamy (122) Guio takBux
ciydajeBa, 4ak W XOCIHHTAIU3allMje Y TOKY [OCMATpPaHOr IMepuoja, Ma U CMPTHHX
ciydajeBa, Mambe o1 1% Ha BHIIE O]l TPH XHJbaJ/IC YIECHHKA.

[IpocriekTHBHE KOXOPTHE CTYAMje IMOKaszale Cy HHBEp3HY Be3y u3Mmely HUBoa
¢bu3nUKe aKTUBHOCTH W pH3WKa ga ce pasBuje tun 2 aujabereca (53). Edekar je
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NpUCYTaH KOJ T0jasHUX MYIIKapala ¥ roja3HuX >KeHa MOjeHAKO, U PU3UK KOju je ca
roJMHaMa >KHBOTA MMOBE3aH, cMamyje ce 3a 6% 3a ceakux 500 Kcal yBehama eneprercke
notpoiime HenesbHo (53) u u3pakeHuju je Ko ocoda ca moBehaHUM PU3MKOM 3a THI 2
nvjabereca (MO3UTHBHA MOPOJMYHA aHAMHE3a, T'0ja3HOCT, xHrepTeHsuja). OBaj yTHIA]
¢u3nUKe aKTHMBHOCTH Ha TJHMKOpETyJalHjy HajBEpOBATHUjE CE€ OBHja CMaIbEHEM
uH3yauHCKe pesucrenije (53), amu u moBehaHuMm cHaOacBambeM CKEJIETHHUX MHUIMha,
noBehaHNM KJIMPEHCOM TIIYKO3€ y JeTPH U CMambemheM mbeHe npoaykuuje (198).

[ToBehana pemoBHa (u3MYKa aKTUBHOCT MMa IUPEKTHE IMO3UTHBHE edekre Ha
LeNOKymaH Mmertabonuuku mpodun (HopMmanu3aluja HUBOA HWH3YJIMHA, MOOOJbIIAE
XOMEOCTa3e IIyKo3€) Yak U 0e3 UCTOBPEMEHUX MPOMEHA Y TEJIECHO] MacH WIJIM TEJICCHO]
kommosunuju (198). IMocToje momary na WHTEH3WBHA (DU3HMYKA AKTHBHOCT JOBOIM IO
nosehane excrpecuje rnuko3Hor Tpancnoprepa GLUT-4 u cymcerpara 1 MHCYIHMHCKHX
pelenTopa y CKeIeTHUM MHIIMhuMa 4eMmy je Mocienuia Mo0OoJbIIamke HHCYIUHCKE
CEH3UTUBHOCTU U noBehaHa MoOTpolIka Iiyko3e y ckeinetHuM Mumunhuma. To nosehasa
KanuiapHy TycTHHY wmuimrha a Mema uH3ynuHemujy Hamre.(199,200) Hcero Tako,
¢u3nUKa aKTUBHOCT M MPABUJIHA MCXPaHa JIOBOJE 10 CMambemha KoaryJlaOMiITHOCTH KpBH,
arpeaOmiIHOCTH TpoMmOolMTa U noBehama epukacHOCTH (GUOPUHOIUTUYHOT CUCTEMA, 0
3HAYajHOT U KIIMHUYKH PEJICBAHTHOT M000JbIIaka eHoTenHe auchyHkiuje (201).

Oco6e ca IGT, ca najpehum pusukoM fa pa3Bujy Tun 2 nujadbereca, MMajy y UCTO
BpeMe EKCTPEeMHY OCETJ/bMBOCT Ha TMpeBeHTHBHe wuHTepBeHnuje (172), kakBa je
IUTaHUpaHa (U3MYKa aKTUBHOCT, Y3 IPOMEHY OCTalluX OMTHMX eJleMeHaTa CTHJIa )KUBOTA.
Nako ce jom yBek He 3Ha Jna 1M he ycnemHe WHTEPBEHIMjE€ MMAaTH 32 TOCIEIHILY
peAyKIHjy MOpOUANTETa U MOPTAIUTETa TOBE3aHOT ca JaujabeTecoM, MOCToje 3HAYAjHH
pa3io3u 3a paHy Aetekiujy ocoba ca IGT u na oBa rpyma mTo paHuje mocraHe uJbHA 3a
Oynyhe unTepBeHTHe mporpame (172).

AHanu3a 0AroBopa M3 YNHTHHKA HAa NMOYETKY WCTpPakuBama: ' YNHTHUK Yy Be3H
¢u3HYKe AKTHBHOCTH, MCXpPaHe M [PYrdX HaBHKa KoJI ocoba ca yrBpheHom
nHTOJIepaHnujom riaykose' (Ipuior I)

Ha nodverky aHanm3e oAroBopa M3 yIMUTHUKA TOOMjEH je 3aHMMJBHMB IOAATaK y
Be3W OpavyHOI CTalka WMCIUTAHWKA. TIOKA3aHO je J1a Ce CTAaTUCTHYKU 3HA4YajHO BHILE
AHKETUPAHUX OXKEHEHUX/YIaTHX ONpPEAeTHiIo 3a HHTepBeHTHY rpymny (83,30%) y ogHOCy
Ha oxemene/ynare (56,70%) u3 xoutponne rpyne, y2=7,635, p<0,05. Mormu cmo na
3aKJbYYHMO J1a je TIOAPIIKA OJ] CTpaHe MapTHepa BeoMa BaKHA KaJla ce IOHOCH OJTyKa O
3Ha4aja 3a 37[paBJbe.

[Ipe 3anounmama WHTEPBEHIUjE, C1a0y (PM3MYKY AKTHBHOCT, 10 COTICTBEHOM
MunUbewy, uMano je 11 (36,7%) anketupaHux y MHTEpBEHTHO] rpynu, u 12 (40%) y
KOHTPOJIHO] TPyNHU. YMEpeHy GU3NYKY aKTUBHOCT UMAJIO j€, U Y HHTEPBEHTHO] TPYIH U Y
koHTpostHOj 1o 16 (53,3%) ankerupanux. CHaxHy (U3UUKY aKTHBHOCT MMalo je Y
uHTEepBEeHTHO] rpynu Tpoje (10%) aHkeTupaHux, U JBOje Y KOHTposHO] Tpymnu (6,7%).
Mely rpynama Huje OMII0 CTATUCTUYKH 3HAYajHE pa3iIuKe y HUBOY (pU3MUKe aKTUBHOCTHU
npe 3anounmbama uarepsennuje (p>0,05).

175



Kana ce craptHa (u3uyka aKTHBHOCT aHAJM3Upa y OJIHOCY HA HMCXOH - Ha
rIMKoperynanyjy nocie 12 mecemnu, gonasu ce 1o cnefaehux mogaraka: y HHTEPBEHTHO]
TpyId, ald ¥ y KOHTPOJIHO], Mehy oHMMa Koju cy mociie 12 mecend HOpMaIn30BaIn
TJIMKOPETYJalijy, HajBUIIC je OHUX ca yMEepeHOM (U3MYKOM aKTHBHOIINY Ha MOYETKY
(64,2% y unrepBentHoj mpema 55,5% y konTponHoj). Takohe u mehy oHuma Koju cy
ocranu y ¢a3u IGT nocne roguny naHa, cutyanuja je caumuna (46,1% y MHTEpBEHTHO]
npema 61,5% y kontpoaHoj). Hacynpor muma, mehy ydecHHIMMa KOjU Cy DPa3BHIA
(HoBoOTKpUBeHM) nujader, 66,6% wu3 uHTepBeHTHE rpyme, a 50% U3 KOHTpOJIHE TpyIe
UMaJIo je ciady PU3NUKy aKTHBHOCT Ha IMOYETKY.

Ha nurame "Jla Ju Be:xkdaTe peoBHO (OPraHM30BAHO, PEKPEATHBHO WIIA CAMH):
IUTMBamke, THMHACTHKA, BOXKHIA OWIMKIA, Temademe?' y o0e Tpyrne IMOTBPIHO je
oaroBopwio mo 6,7% ydecHuKa, OJf TOra MOJOBHHA BHINE OJl TPH IyTa HEACJbHO, a
MOJIOBUHA Mame OJ] TPH IyTa HenesbHO. HeraTwBaH OAroBOp y OJHOCY HA PEIOBHOCT
BexkOama naio je mo 93,3% ucnuranuka (13 ooe rpyie).

VY oaHOCY Ha IIMKOperyiannjy Ha Kpajy 12-MecedHor ucTpakxuBamwa, OHH KOJU Cy
peoBHO BexOalM 10 MOYETKa MHTEPBEHIWjE, HAITM Cy C€ y CTamkby HOPMaJM30BaHE
rnukoperynanuje u IGT y jeanakom 6pojy. Ko oHux koju cy paszsunu aujader mocne 12
Mecen, OWII0 y MHTEPBEHTHO) MM y KOHTPOJIHO) TPYIH, HHje OUIIO0 peIOBHOT BEeXOama
npe uatepBeHyje, Hutu 30 MuHyTa 1HEeBHO, HUTH 150 MUHYyTa HEZEJHbHO, HUTH TPU IyTa
HE/IeJHHO.

Hame ucrpaxuBame je MOTBPAWIO Ja OMIyKa JIOHETAa y Be3W yBehama HUBOA
¢u3nuKe aKTUBHOCTH, CBakako o0e30elyje 37apaBCTBEHE KOPUCTH 3a Ty 0co0y, alnu Ha
BEJIMYMHY JOCTHUTHYTE KOpUCTH MMahe yTHIlaja ¥ HaBHKE Tpe yiacka y WHTEPBEHIH]Y,
OJHOCHO OHO IITO C€ JaHac y JOKYMEHTHMMa pEeJIeBaHTHUX WHCTUTYyLMja Ha3uBa
"akyMmynanuja puszuka”.

Kao pa3nor 3a HeBexOame, McIUTaHUIM Cy Hajuemthe HaBelu HEIOCTaTaK
BpeMana (25% unHTepBeHTHA Tpyma, 36% KOHTPOIIHA), 3aTHM J0AaTHH u3aatak (mo 21%),
HEMOT'YhHOCT OpraHu30Bama, WK J1a J0 Taja HUCY J00mIn uHpopMaIije 0 KOPUCTH Off
BexxOama.

VY cio6oano Bpeme Hajuenthe rienajy teneBusnjy (63% u3 Oynyhe nHTEpBEHTHE
u 33% W3 KOHTPOJIHE TPYyIIe), @ Y MamkeM MPOLEHTY OjjIa3e y OMOCKON WM ITO30PHUIITEe
(20% w3 xontpomHe rpyme u 7% wu3 umHTepBeHTHE), nocehyjy mpujatesse (17% wu3
KOHTpOJIHE U 7% W3 MHTEPBEHTHE), OCTajy y KyhH ca 4JaHOBHMA MOPOIHIIE WM YUTA]y
(20% wu3 konTponHe, 13% u3 uHTEpBEHTHE), MAY y npupoay (o 10% u3 obe rpymne).

On oHUX KOjU Cy YyCIeNH Jla HOpMallu3yjy TIIMKOperyianujy nocie 12 meceun,
36% W3 WHTEpBEHTHE Tpyle je Hajuemhe Tenano TeIeBH3Hjy Yy CI000JHO BpeMe Ipe
noyerka uHTepBeHIMje, a 44% wu3 xoHTponHe, y kyhu mnperexHo OopaBu 32% wu3
KOHTpoJHe, a 21% u3 uaTepBeHTHE, Oasu y npupony 14% w3 uatepBentHe u 11% u3
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KOHTpOJHE, y Ouockonm u mo3opuimte 14% w3 WHTEpPBEHTHE M HUKO U3 KOHTPOJHE,
nocehyje npujaresbe 14% u3 unrepBentHe u 11% u3 KOHTpOIIHE.

Y rpynu kxoja je ocrama y crawy |IGT, 67% wu3 unTepBeHTHe Hajuernthe y
c10001HO Bpeme riiena TeneBusujy, 33% uae y npupoay, 10K KoHTposHa rpymna y 50%
cllydajeBa riea TeJICBH3H]jy, a HELITO Mambe uie y mosopuiire (25%), oiasu y nmpupoy
u ko pujatesba (mo 13%).

Kox onux koju cy mociie 12 mecernu pazpuiu aujabeTec, U3 MHTEPBEHTHE TpyIe
gak 92% je y crapTy yriiaBHOM Iuenajio TeiaeBusujy, a 8% OopaBuio yriaBHOM y Kyhwu,
JIOK je Y KOHTPOJIHOj rpynH camo 15% mperexxHo rienano TeneBusnjy, y Kyhu 0opaBuiio
23%, y npupoau 8%, 31% wunuio y nozopuinte u 6uockor, 32% nocehuBano npujaresbe
y c1000IHO BpeMe.

[Ipema ncrpaxuBamy "31paBCTBEHO CTamke, 3paBCTBEHE MOTpede U KopUIIheme
3apaBcTBeHe 3amtuTe craHoBHuinTBa Cpbuje” (mpojekar w3 2000. roamuHe, uuju je
Hocwitan 6mo Ilpod. ap Jparossyd Boxuh)(203), ompacino cranoBuuinrBo CpOuje
(beorpama, Bojsomune, tentpanne CpOuje) Hajuernthe mpoBOM CI000JHO BpeMe ca
JIeTIoM, Y TIOCJIOBUMa Y Kyhu M OKo 1e 1 riieaajyhu tenesusnjy. [Ipeko 70% ucnuranmka
He 0aBM ce HHKaJ WM CKOPO HUKaJ CIIOPTOM MJIM PEKpealyjoM, He YUTa HOBHHE, HE U/Ie
y Omockon HHTH y mo3zopumTe. CiobomHo Bpeme mpoBoau yriaBHoM ceaechu 63,4%
onpacnux, pusmuku BexxOa 2-3 myta HenespbHO BHie o1 30 Munyta 23,1% ucnuranuka, u
TO 3HAYajHO BHIIE MyIIKapiu Hero xene (y2= 261.915, df=6, p<0,001) a muale ocobe y
onHocy Ha crapuje (2= 2108.592, df=24, p<0,001), nox ce 14% ucnuranuka He OaBU
¢busnukoM aktuBHOIINY 300r Oosiectr win wHBanmuaHocTH (203). Kama je y muramy
¢u3nuKka aKTUBHOCT y OKBHpY Iociia KojuM ce OaBe, Hajehu Opoj ocoba nma cpeime
Texxak mocao (38,6%, a y BojBommnu uak 40,2%), Texak (U3MYKH 11OCAO YTIIaBHOM
MMajy MYIIKaplyd U TO ca HWKOM cTpydHoM crpemom (14,4%). Meljyytum, ueTBpTHHA
UCIMTaHUKA WMa MpeTexHo cenehm mocao u To Buine beorpahanu (35,1%) Hero
craHoBHMIM LeHTpasiHe Cpbuje unu BojBoanue. O OHUX YMjH je IOCA0 BE3aH YIJIaBHOM
3a ceaeme, 73,8% u c1000IHO BpeMe MPOBOJM Ha MCTH HadWH. VMcTpaxkuBame 31paBiba
cranoBuuka CpoOuje 2006. rommue, (y opranumsanuju MuHHCTApCTBA 3IpaBiba,
aHKeTHpameM o0yxBaheno 6.156 momahuncraBa n 14.522 oxpacie ocobe) mokasaio je
na je moBehaHn HuUBO ¢u3nuke akTuBHOCTU y oaHocy Ha 2000. romuny u ma 25,7%
onpaciux BexxOa 3 myra HenesbHO O0ap 30 MuHyTa.

Ha murtame y Be3n Qy:KMHe Tpajama JHEBHOI Ieamba TejleBU3Hje, HajBehn
Opoj ucnuTaHWka je omroBopuo — 2 cara jgHeBHO (33% wu3 uHTepBeHTHe, 40% W3
KOHTPOJIHE TPYIIe), HEIITO Mamke HhUX Iea TeaeBu3njy 4 u 6 caTu Ha J1aH, a HajMambe je
OHHUX KOjH je He IJe[ajy WIn TeK Jia Ou uyiau BakHEe HH(OopMaIyje.

Hu FB at al. (179) yrBpaumu cy jaa je riaename TelIeBU3Hje, Kao PacIpOCTPambeH
o0ymk 3a0aBe M MOHAIIaka, BUCOKO TIOBE3aHO Ca PU3UKOM O] pa3Boja T0ja3HOCTH M THTIA
2 nujabereca. JlokazaHo je aa je y oBoj koxoptu 30% HOBHX CiydajeBa rojasHOCTH U
43% wHoBHX ciydajeBa aujabereca MOTJIO OWTH INPEBEHHPAHO YCBAajambeM pEaTHBHO
akTUBHOT xuBoTa (<10h/HenespHO Tenama TeneBusuje u >30min/man Op3or xonama).
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WNuaue, rnobGanmHa mpolleHa 3a NpeBAICHIH]Y (HU3WYKEe HEAKTHBHOCTH Mehy
onpacnuma je 17%. IlporieHa 3a W3BeCHY aiM HEJOBOJbHY aKTHBHOCT wjae on 31% mo
51%, ca raobamHoMm mpoueHoM ox 41% mpoceunHom 3a cBe perwone (1), a mpema
noJlalliMa 37PAaBCTBEHUX CIYKOM M3 YMTABOT CBETa, Kaja je y NHuTamy ceaehu HauuH
JKUBOTA, HHETOB yaeo je BUCOK M ga wiae on 60-85%. OBo cy momamu 3a ommry
MOMyJNAIMjy, ald UX HHUCMO MMM 3a OHE KOju Ou ce Hanum y cramy IGT. ¥V ucro
BpeMme, y Cjenumennm Jlp>kaBama Ha 1p. mopact rojazHoctu je 5,6% y 2001.rogunm, a
78% vy omuocy Ha 1991.romumny (174). IlpeBaneHumja nujabereca Kopeiwpa ca
MPEBAJICHIIM]OM TOja3HOCTH U nopacia je 3a 61% y CAJl y ogrocy Ha 1990. ronuny.

[Tutama y Be3u ca HCXPAHOM IIOKa3ajia Cy jOII jeJaH 1e0 HaBUKa HEMOBOJHEHHUX
no Oynyhe 3apaBme. Kama ce nutame ogHocu Ha Opoj oOpoka, HajBehu Opoj
WCIHUTAaHUKA UMa jeJlaH JI0 ABa 0OpOKa Ha JIaH ¥ TO HHje JOpY4YaK, Beh HeKH KacHHU, CKOPO
Beuepwu 00pok (54% y uHTepBeHTHO] rpymH, 84% y KOHTPOJIHO]), 10K camo 1o 3% u y
jenHoj m y apyroj rpynu uMa mno 4-5 obpoka. Unak, 43% wucnuranuka y Oyamyhoj
WHTEPBEHTHOj TPYIIU MMa TPHU JHEBHA 0OpoKa, a y KoHTponHOj camo 13%. Kana ce oBaj
OJITOBOp aHAJIM3Mpa y OJHOCY HAa KMCXOJl, Ha TIMKOperyinamujy mocie 12 mecemu, y
WHTEPBEHTHO] Tpymu, Mel)y HoBoHacTanuMm ciydajeBuma nujabereca, 33,3% umano 1 go
2 o0poka JHEBHO Ipe HWHTEPBCHIHMjE, a y KoHTposiHoj Tpymu cBux 8 (100%)
HOBOOTKPUBEHUX JWjabeTnyapa umano je camo 1 no 2 kommjeTHa OOpoka THEBHO,
OJTHOCHO 3Ha4ajHO BHIIE aHKETUPAHUX y KOHTPOJIHO)j TPYIH Yy OJHOCY Ha aHKETHpPaHE Y
HMHTEpBEHTHO] rpymu (x2= 6,159, df=1, p<0,011).

[IpaBuiHa ucxpaHa je mpBa Mepa y Jeuewmy o0oJennx of] aujadbereca, alau UCTO
Tako M y ouyBamy M00por 3apaBiba. Jlome HaBuKe, U3TyOJbEH PEll, CUTYPHO YOp3aBajy
noropiname 31passba (27). IIpenopyuyje ce HajMame 3 00poKa Ha JaH, jol je 00Jbe aa ce
onroBapajyhu JTHEBHH KaJOPHUjCKH YHOC pacmojenu Ha 5-6 obpoka. Kox jomr ouyBane
¢yHKIIM]je MaHKpeaca TakaB puTaM he mobosbIIaTH HBHEroBy CEKPEeTOpHY YJory, Aok he ce
KOJI 000JIeMX YCKIIAIUTH Ca y3UMamheM U JIejCTBOM JiekoBa (27).

[TocebHO je mopy4yak BaxaH OOpOK M y moceOHO] (DHU3MOIJIOIIKO] Be3U ca
KalaluTeToM MaHKpeaca Ja u3inydyje uH3ynnH. CKOK TIIMKeMUje y KpBH Tocie 00poka je
3axTeB 3a MaHKpeac Ja M3JIy4d MH3YJIMH, a HUBO INIMKeMHUje 2 caTa mocje JAOopydka je
Hajehu (jyrapma TOCTIpaHAMjalHA TIMKEMHUja) W HAjOOJbE MOKa3yje OYYyBaHOCT Te
dbyHKIIHje, Te ce KOPUCTH W y MOJENIaBamky Tepandje Kox o0ONeNuX W y TMPOLEHH
O4YBaHOCTH TIIHKOperynamuje (27).

[Ipema pe3ynraTuMa McTpakuBama ""37paBCTBEHO CTambE, 3IPaBCTBEHE NOTpede U
kopuinheme 3apaBcTBeHe 3amrTute cranoBHUINTBA Cpouje” (203) 3a 93,0% ucnurannka
Hajuenthu oOpoK je pydak, JOK Y4 HE JOPYUYKYje WM TO YMHU HEPEJOBHO: 32 UCTIMTAHUKE
u3 beorpana to je 36,4%, uenthe kox sxena (x2= 34,278 , df=1, p<0,001), mmalux ocoba
(x2= 147,651 , df=2, p<0,001) u 0coba ca BUIIOM U BHCOKOM IIIKOJICKOM CIIpeMOM (y2=
112,609 , df=6, p<0,001).
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Kanma ce ananm3upajy HOBOOTKPHUBEHHU cCllydajeBH Aujabereca, y WHTEPBEHTHO]
rpynu  33,3% nanujeHara yriaBHOM HeMa 0OpOKE y UCTO BpeMe, a Y KOHTPOJIHO] TPYIH
7 (87%) HOBOOTKpUBEHUX nujabeTH4apa yriiaBHOM HemMa 00pOKE Y UCTO BpeME, OJJHOCHO
3HAa4YajHO BUIIIC aHKETUPAHUX HE jellc Y UCTO BpeMe y KOHTPOIIHO] TPYIH y OJHOCY Ha
aHKeTUpaHe y MHTEPBEHTHO] rpymnu (x2= 6,589, df=1, p<0,02).

[Tokazano ce na y3umame 00poKa y NpHOJM:KHO MCTO BpeMe M3 JaHa y JaH
MOBOJBHO JIeTyje Ha TIMKOPETYNAHjy 3a AYKH TEpPHOJ, JOK H3JIAKEHE U3 TOT pUTMA
nenyje cymnpotHo (27). Bpemencku yckimaheHo y3umame 00Opoka o0e30enumhe cBUM
opranuma (1 MoxaaHuM henujama, ¥ MUIIMOHOM TKHUBY) TJIYKO3y Kao YHHBEP3aJIHU
u3Bop enepruje (129,217), nok Ou mpeckakame OOpPOKa M KOJ OHHX KOJU jOII HHCY
pa3BIWIM AMjabeT, MOIJIO Jla M3a30BE€ XHUIOIJHMKEMH]y ca CBUM HEHHUM IOCIEIHIIama.
[ToHaBsbaHe XWUMOTIIMKEMHjE UCHPIUBYjy MaHKpeac W yOp3aBajy MPHUPOTHH TOK OOJeCcTH
(215). Msza mpeckoueHor oOpoka, 4YaKk M KajJ oOBaj HHje mnpaheH aApaMaTHYHOM
XHUITOTIMKEMHjOM, HapeJIHW OOpOK je BEIMKH, jep HeMa CHrHajia Ja je Beh JOBOJHHO
y3€To, TyOu ce KOHTpOJIa HaJl OHUM IITO C€ YHOCU. BpemeHoM, Taj jexaH oOpoOK, CUTYpHO
Boau y rojasHoct. Illto ce rnukoperynamuje tude, Behu Opoj Mamux oOpoka naje
YMEpPEHO TMOBHIICHY TJHKEMHUjy W Ojare ocHuIaluje Y BeHOM HHBOY, OK HEpEeIOBHU
00polM, ca CKOKOBHMA TIIMKEMHjE, CTBapajy CUTYaIH]y y K0joj TKHBa (KpBHH CYIIOBH)
OuBajy U3JI0)KEHHU BHCOKO] MIMKEMUJH 32 KOJy C€ 3HA Jia je Haj3HauajHUju (pakTop pU3uKa
3a pa3B0j XpPOHUYHUX KOMIUTMKaIMja aujadereca (215,217).

I'oToBo monoBuHa ucnuranuka nojene oko 400 rpama x;1e6a Ha gaH U TO Oeor, a
1-2 myTta HelesbHO MPOM3BOAE O TeCTa U Yy TOME HEMa CTaTHCTHYKHU 3Ha4ajHe pasJIiKe
Mehy rpynamMa. Y ckiaay ca HalluM pe3ysiTaTuMa je M MoAaTak O JOMUHAHTHO] ynoTpeOu
Oeror xyeba, 1Mo pe3ynraTuMa HCTPaXUBamba '"3IpaBCTBEHO CTambe, 3[paBCTBEHE MOTpeOe
u kopuriheme 37paBcTBeHe 3amtuTe craHoBHuITBa Cpouje’(203): 43,4% ucnuranuka
KOpHUCTHU Oenu xJ1e0, 0K 1MojiaTaka 0 KOJMYMHH XJieba Hema.

X1ed je HeomxoJHa HAMHUPHHUIA W TJIABHU WU3BOP YIJbEHHX XHUApara, Koju Tpeda
na obe30ene 55%-75% mHEBHOT KallopHjcKor yHoca, npema mpernopykama WHO (58).
[TocToje moganm na ce AMjETOM ca HHCKUM YHOCOM YIJb€HHX XHUpara Op)ke MOCTIKE
ryOuTaK TeleCHe TEKWHE HEero IUjeToM ca HHCKUM yHocoM mactu (141,142), amu je
MO3HATO Jla Cy MO3HH e(eKTH UCXpaHe ca Mallo WM 0e3 YIJbeHHUX XHUIpaTa jeTHaKo

3a0pumaBajyhu Kao €BEHTYaIHO YKJbYyUHMBaWkHE HE3APABUX MACTH y HEKY OJ THUX IHjeTa
(143).

He mnpenopyuyje ce Oenu xied, jep OH je 3ampaBo YUCT CKpoO, ca Kora cy,
UHIYCTPUJCKOM 00pajgoM, 3ajelHO ca MEKHIbaMa, OJCTpameHe Kiuie Oorare
BuTaMuHUMa U MuHepanuma (129), Beh upHu, paxenu, ogHocHo, HoBe AHA cyrecruje
3Haue yHOC myHor 3pHa okurapuia (194,195). Tlomarm w3 Insulin  Resistance
Atherosclerosis Study cyrepunry ga nmpekun yHOIIEHha XpaHe ca pahuHHUpaHUM 3pHOM U
yBehaHO yHOIlICH¢ HAMUPHHIIA Cca [YHAM 3pHOM, TMO00OJbIIABA HH3YIUHCKY
censutuBHOCT (140).

[Mutame Kako YIJbeHH XHIpaTd olTehyjy opraHuzaMm a00WIO je OATOBOp Y
CKJIQJy ca CTapuM CyMmbaMa O HOBOM €JIEMEHTY, MTO3HATOM Kao TIIMKEMHjCKH HMHAEKC,
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KOJjU MEpH KOJHUKO Op30 M KOJIMKO AYro OMBa MOJUTHYT HUBO Iehepa y KpBH IOCIE
YHOIIIEHa XpaHe Koja caipxu yribene xuapare (132). Tako ce, Ha npumep, 6emu xjcod
onMax pasrpaam Ao mehepa, majyhu Op3o Bpx y HUBOY miehepa y KpBH, IOK ce OpaoH
nmupuHady cropo pasrpalyje m Onaro mpenasu y TIYKO3Yy, T€ j€ HEroB TIIMKEMH]CKH
unaekc (M) nuzak (133).

Kaga je y nuramy HeOe/bHa YYeCTAJOCT KOH3YMHMpPama CJIATKHIIA,
UCIHUTAaHUIM HHTEPBEHTHE rpyre y Behem mpomuenty to ynde 1 1o 2 myra HenesbHO (60%
npema 27% y KOHTpPOJHOj Tpymnu). JlokazaHa je CTaTHCTHYKU 3Ha4yajHa pa3iuka mehy
YKYIIHO aHKETHPAaHUM Yy TpylamMa y OJHOCY Ha HEJEeJbHO KOH3YMHUpPAme CIATKHIIA,
OJTHOCHO 3HAYajHO Mame aHKETUPAHUX Yy KOHTPOJIHO) TPy jeae cinaTtkume 1 mo 2 myta
HEJIeJbHO Y OJTHOCY Ha aHKETUPaHE y MHTEPBEHTHO] IPYIH; YUECTAIUJU Cy aHKETHPAaHU
W3 MHTEPBEHTHE TPyIe M ca OATOBOPOM Ja caMo U3y3eTHO jemy ciatkuie (x2= 8,088,
p<0,044).

Kanma ce anmanusupajy oHM koju cy mocie 12 mecenu pa3Bwid AujabeT u
YUYECTAJIOCT KOH3YMHpama CIIaTKHUIIIA, Y KOHTPOJIHO] rpynu ux je yak 25% (1/4) xoju cy
npe HCTpaXHMBamba CBAKOJHEBHO KOH3YMHUpAIW CIIATKHIIE, a /0 Kpaja HCTpaKuBamba
no6wnu nujaderec, TOK y MHTEPBEHTHO] TPYIH TaKBUX HUje OMIIO.

[TpekoMepHUM KOH3YMHUPAEM CIIaTKHUIIIA, HE caMo Jla ce opranusam onrepehyje
HENOTPeOHUM KAJIOPUJCKUM YHOCOM, HEro ce 3a HUXOB MeTadoiu3aM MaHKpeac
y4ecTaHO CTaBJba Ipeja Behe 3axTeBe U HEroBa CEKPEeTOpHA CIIOCOOHOCT HCHPILbY]E.
ITpenopyke DRI - Dietary Reference Intake (127), Guidelines for Americans (128), kao u
HajuoBrje AHA cyrecrtuje (194,195), kaga cy y NuTamy YIJbCHH XUIPATH YOIIIITE,
YMECTO JIOCaJalllber TEPMHUHA "'KOMIJIEKCHHU YIJbeHU XUApaTH' Tj. HAMUPHHUILIE KOje Koje
TpeOa n30ehu, Haryacak je Ha OrpaHMYeHOM yHocy Iiehepa u Ha KOPUCTHU O] TyHOT 3pHa
xutapuna. Huzak ' momaxe y xonTponu Tuma 2 mujadbereca (138), ok je, oopHyTo,
UCXpaHa Koja O0miyje HaMHpHHUIIAMA Ca BHCOKUM TJIHMKEMH]CKHM HWHAEKCOM, CTPOTO
noBe3aHa ca yeehanuMm pusukom 3a gujaberec (134,135) wu Oonectu cpua
(136,137,139,140).

VY oaroropuma HeMma CTaTHUCTHYKHM 3HauyajHE pa3iuke Mely rpymnama kaaa je y
nutamy Bpcra Meca (Hajuemhie KOpUCTE JKMBHHCKO M CBHEBCKO MeECO, MpeMa
OJITOBOpPHMA, TOTOBO TOjeIHAKO), JIOK Ce pHba jeae M3y3eTHO PETKO, KOH3yMHpa je o
7% ucnuranuka y obe rpymne. Hema cratuctuuku 3HauajHe pasiuke Mely rpynama Kaja
je y muTamy HeleJbHO KOH3YMHUPAkhe CYXOMeCHATHX NMPOU3BHIAa WIH npepaheBuHA 01
meca (p>0,05).

Meco, MileKko, MJICUHU TIPOU3BOJIU U puba Cy HajBaKHU]H U3BOP MPOTEUHA, a OBU
Tpeba na 3amoBosbe 10%-15% nueBHO moTpeOHOT Kanopujckor yHoca (58) mmum 0,8rp/kr
tenecHe TexxuHe. HajHoBuje AHA mnpenopyke (194,195) umctmuy na je HEONXOIHO
yBehatu yHOC pube u crmenujasHo pubiber yiba W Jga To Oyae HajMame JBa IyTa
HenesbHO. TO, Ha KajoCcT, HHjEe Yy CarlaCHOCTH Ca OJrOBOpMMAa HAIIMX HMCIUTaHHKA.
[Ipotennu Tpeba ga 06e30ene TpaguBHUA MaTepHjall, 10K HEAOCTATaK MPOTEHHA y3POKYje
omreheme pacta, ryoutak mummhHe Mace, MaJ HWMYHUTETa, MOMYIITAKE CpLUA H
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pecriuparopHor cucrema u cMpT (144). THKOMIUIETHH Cy IPOTEHHU OMJBHOT MOPEKIIa, U3
Boha, moBpha, XuTa ¥ KOITYymaBOT Boha, mTo Tpeba HariacuTh 300T BereTapujaHala,
Oynyhu na ce 6e3 meca, miieka, puOe, )KMBHHE, jaja W MIICUYHHX IMPOHM3BOJIA HE MOTY
00e30emuT CBE aMHUHOKHCEIIMHE HEOMXOJHE 3a HW3Tpaamy NpPOTEHHAa KOju OH
usrpahuBaiy U ouyBanu TeyecHe cucreme (144).

VY Besu ca 1ujabeTecoM M €BEHTYAIHOM yJiora IPOTEHHA Y HEerOBOj M0jaBH, HaKO
je HaheHo ma je mpOTEeHH U3 KpaBJbET MIIEKa yIUIETEeH Yy pa3Boj Tuna 1 nujabdereca, Tekyha
UCTpaXMBama HHUCY Jlala KOH3UCTEHTHE pe3yarare y Besu Tora. Kama ce mocmarpa
edekaT mpoTewMHa y HAcTaHKy Thma 2 nujabereca, Moxe ce camo pehu nma cy
ucTpaxuBama y Toky (145).

Ocrtajy npenopyke na Tpeba m3abpaTu XpaHy ca BUCOKUM CaJpikKajeM MPOTEHHa,
ca mano 3acuhenux Mactu. [loceOHO BakaH W3BOp MPOTEHHA j€ COja, jep CHUXKaBa
XO0JIECTEPOJI, TPEBEHUPA KAPIIMHOM IPOCTATE, TIOMaKe y TyOJbeby TEXKHHE M CIIpeuaBa
octeornopo3y (3amTutHA edekar (UTOSCTpOreHa 3a KOjU Ce 3HA Ja IUTUTH OJ
KapIMHOMA JI0jKE M IPYTHX KaHIepa, 000Jbemba cplia, Kao U Ja MmodoJbIlaBa MUIIJBEHE U
memopHujy) (129).

Ha nurame y Be3sn BpcTe MacTH Koja ce KOpUCTH y JomahuHCTBY 3a
npunpemMame xpane, Hajeehu 0poj yuecHuka (83% u3 untepBentHe u 97% 13 KOHTpPOJIHE
rpyIe) KOPUCTH CYHIIOKPETOBO yJbe. Y MHTEPBEHTHO] rpymnu 7% KOPHCTH CBHE-CKY MACT,
a 10% wmacimHOBO yJbe, JIOK Y KOHTPOJHO] Tpymu camo 3% KOPHUCTH MACIUHOBO YJbe,
IITO HUje y CKIaay ca mpernopykama. Y CKJIaay ca HallluM pe3ylaTaTuMa cy U Pe3yiaTaTh
UCTpaKMBamba ''3PaBCTBEHO CTame, 3/paBCTBEHE MOTpede M Kopullheme 37ApaBCTBEHE
samtute craHoBHumTBa CpOuje” (203) mo kojuMa BHINE OJ MOJOBHHE HCIUTAHHKA
(55,3%) xopucTH yJbe 3a IpUIIPEMarbe XpaHe.

Kao m3Bop enepruje, mactu tpeda ma ob6e3dene 15%-30% eneprerckor yHoca
(58), yrmaBHoM monuHe3acuheHHX W MOHOHe3acHheHHX, a Mame 3aCMNeHHX MaCHHX
KHCEJIMHA U IITO je Moryhe Mame T3B. TpaHC oOnuka, 1ok HajHoBuje AHA cyrectuje y
MOTJiely yHOCa MacTH 3Haye. JIHEBHO OrpaHHueme 3acuheHnx Mactu Ha <7/% on
TOTAJHOT €HEePreTCKOT yHOCa, TpaHC MacTH 10 <1% op ToTamHOT €HEepreTCKOr yHoca U
xonecrepona g0 <300 mg/man, 3amemyjyhu HX MpIIABUM MECOM H OHJbHHM
alTepHATHBaMa © TPOAYKTHMa ©Oe3 MacHoha, WM ca MHHAMYMOM, TIOCEOHO
XUIPOTeHU3upanux MacTu (Tpanc oomumm) (194,195).

[Topen mpenopyka Koje ce 0JHOCE Ha OrpaHHYeHa KOJMYMHE MAcTH, JI0Ka3u U3
OpOjJHUX CTyAMja TIOKA3aJld Cy Jla KOJWYWHA YHETHX MAcTH MMa MamHd 3Ha4aj O]l BPCTE
mactd. Bumerognmma cryauja "Women's Health Initiative Dietary Modification Trial"
(129) nokazana je ga aMjeTa ca HUCKUM YHOCOM MAacTH TOKOM 8 TOAWHA HHje CIpednia
000JbeHE Cpla, KapLUUHOM JOjKe, KapIMHOM KOJIOHa HUTH je Jaja 3HauyajHUju Maj
TeJecHe TeXXWHE. TW pe3yiraTd Cy IOMOTJH Ja C€ PACBEeTIIM YTHIA] JIONIMX MACTH,
3acuheHuX U TpaHC O0JIHKA.
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U Heke apyre cTyauje cy MOMOIJIE Jia ¢ce UCTIpaBe HEKH morpemHu craBosu (178):
na mopact xoisecrepoia ox 200 mg na ceakux 1000 cal y aujern (jenHo jaje Ha maH) HHje
npuMeTHO yBehao pu3MK 3a KOopoHapHy Ooject. M3 Tora mpousuiaszu CTaB J1a yMEPEHO
KOH3yMHupame jaja, (jenHo jaje Ha maH), Hehe 3HauajHo yBehaTw HHMBO XoJlecTeposia y
KpBHU, anu he o0e30enuTH npyre HyTpHjeHTEe, YKJbydyjyhu mporemne, ButamuH Biz,
ButamuH D, pubodnaBun u donare. Y cryaujama y Kojuma Cy mnojuHe3acuheHe MacHe
KHCeNTuHEe U MOHOHe3acuheHe kopuitheHe yMecTo yribeHux xuapara, auBo LDL omnana,
nok uuBo HDL xosecrepoina pacte (131).

Hewma cratucTuuky 3HavYajHE pa3ivKe M)y rpylaMa y KOJIHMYHHH cBe:ker Boha
kKoje nHeBHO Hajuyemhe komsymmpajy (p>0,05). Mnax nHajehm Opoj wucnuranuka
kousymupa 10 200 gr Boha cBakomueBHO (53% y mHTepBeHTHO], 73% y KOHTPOJIHO]), a
camo 3% y uHTEpBEHTHO] U 7% y KOHTpPOJIHO]j rpynu KoH3ymupa Bumie oxa 400 gr Boha Ha
nan. CarllacHH HallMM pe3yiTaTiMa Cy W OHHM M3 TNpojeKTa "3IApaBCTBEHO CTame,
3IpaBcTBeHEe MOTpebe M Kopuinheme 37paBCTBEHE 3amTuTe cTaHoBHHUIITBA CpoOmje”
(203): 43,7% sxena u 33,1% mymikapaiia KOPUCTH CBeXe Bohe cBakoaHeBHO. HajHOBHje
AHA mnpenopyke (194,195) cy na ce cBakOAHEBHO KOPUCTH HCXpaHa Oorara CBEXHM
Bohewm, moBpheMm, HHTETrpaTHUM 3pHOM U OWJBHHM BJIAKHHMMA, J1a CE€ JIHEBHO YHOCH BHIIIE
on 400 gr Boha m moBpha, pa3HOBPCHOI W TO TAaMHO-3€JCHO JHCHATO MOBphe u
mumyHacto Bohe, 9 nopiuja wiu 4,5 mosse Boha u nospha na 2000 kanopuja, unme 6u ce
omoryhwmio uckopunthaBame OpojHIX HYTpHjeHATA.

VY onroBopy Koju ce 0JHOCH Ha BpeTy BohHux npepaljeBuHa, HEMa CTaTUTHYKA
3HavyajHe pasznuke wmely rpynama. CTaTHCTHUKM C€ 3HA4ajHO BHIIE OJ JAPYIHX
npepaljeBUHa KOH3yMHUpajy TOTOBM HWHAyCTpUjcku cokoBu (y2 tect, p<0,014), a
HE/IOBOJHHO COKOBHM Off HMcleheHor cBexxer Boha. Hamm pesynratu HuUCY y CKIIamy ca
AHA mnpenopykama Jia ce OrpaHHuYd YHOC XpaHe u nrha ca gomatkom iehepa (194,195).
WHaue, HyTPUIIMOHY TPaH3UIM]y IIUPOM CBETa O0elie)kaBa M MPEKOMEPHO KOpHIIheme

Kap6OHI/ISI/IpaHI/IX rmha, IToO €€ CMaTpa BE€OMa MITCTHUM 11O J1aJba MeTa60J'II/I"IKa 36I/IBaH>a
(129).

Hajsehu Opoj y4ecHHKa KOPUCTH Yy CBOjoj ucxpanu moBphe cBakoanesHo (80% y
UHTEPBEHTHO] Tpynu, 67% y KoHTponHOj). Buime myra Ha JgaH BuIe BpcTa MoBpha
koH3ymupa camo 10% y unTepBeHTHO], a 20% HcnuTaHWKa y KOHTPOJHOj Tpynu. Hema
CTaTHCTUYKM 3Ha4yajHe pa3iuke Mel)y rpymama y ydecTanocTH IJHEBHOT/HEIEJbHOT
koH3ymupama mospha (p>0,05). YV pesyiaruma wucTpakuBama ''3IpaBCTBEHO CTambe,
3JIpaBCcTBEHE NMOTpede u KopHullhewme 3ApaBCTBEHE 3alITHTE cCTaHOBHUIITBA CpOuje’’, kana
j€ y mHTamy KOH3yMHUpame MOBpha, Mojany Cy CIWYHH. HajBehm Opoj MCIMTaHWKa
CBaKoJHEBHO yHOcH mnoBphe, Buie ox 40%, anu Hema JeTaJbHUX MMUTamba Y BE3U ca TUM.
VY uctoj crynuju (203) y Hele/bHOj HCXpaHU KPOMITHP M TO Hajuemnhe npkeH MpUCYTaH je
ko1 86,6% ucnuranuka CpoOuje.

Hcxpana Gorara BoheM u moBpheM 3Ha4ajHa je y CHHXKEHY pU3MKa o7 OojecTu
cpia, KpBHUX cyaoBa u kpBHor nputucka. DASH cryauja (158) je mokasana ja oBakBa
MCXpaHa CHI)KaBa CHCTOJIHU MpUTHCcak 3a 11mmHg, a nujacronnau 3a 6mmHg. Djousse at
al. (159) mokasanu cy ga ucxpasa ca gocta Boha u moBpha obapa xojecTepos, moceOHo
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LDL, najBepoBaTHHje Tako IITO HEPACTBOpJbMBA OWJbHA BJIaKHAa W3 Boha W moBpha
OJIOKHpajy HETrOBY arcopIIjy W3 XpaHe. BepoBaTHO Ha WMCTH Ha4YMH YCIOPaBajy H
PECOPIIIHjY TIIYKO3€ U3 JUTSCTUBHOT TPAKTA, Mla TAKO PEAYKY)y PU3UK 3a IHjadeT.

BubHa BiIakHa cy gaHac He3aoOWia3aH cacTojak IMpaBHJIHE UcXpaHe. To cy
YIJbEHH XHJIPATH KOJU HE TOJUICKY IUTECTHjH. AKTyelIHE NpPEnopyke 3a JHEBHU YHOC
(129) 3aBuce on y3pacra, moja U Kamopujckor yHoca (21-38 rpama aujeTHHX BilaKaHa
JTHEBHO. 1ena oj 1 roxguHe W BUIe W ojpaciu Tpeda na koHsymupajy 14 gr OmmpHUX
BiakaHa Ha cBakux 1000 kanopuja u3 xpane). Mc Keown at al. (150,151) cy noka3zanu na
BHCOK YHOC OMJBHUX BIJIaKaHa MOXKE Ja C€ OIyNpe pa3Bojy METa0OJMYKOI CHHAPOMA,
cMamyjyhu pu3nKe ca UM MoBe3aHe. buibHa BllakHA Cy TIOY37]aHO CPEACTBO Y CHIKCHY
pu3mMKka oa pasBoja tuma 2 aujabereca. Fung TT. at al. (152) u Liu S. at al. (153)
OIIHOCHO, 00e¢ Benmuke crymuje pahene y XapBapay ca ykymao Bume ox 11000
3IPaBCTBEHUX MpodecuoHanana Kao WCIHTaHWKa, TOoKa3ale Cy Ja Jujera Oorara y
[[epeaTHUM BJIAKHMMA jecTe MOBE3aHa ca HIKHM PU3UKOM 3a Tun 2 aujadereca. Schulze
MB. at al. (154) cy moka3anu j1a ABOCTpYKO Behu pU3HK 3a HacTaHaK TUMa 2 qujabereca
Jaje Iujera CHpOMamiHa y OWJBHMM BJIaKHMMa a Oorata XpaHOM ca BHCOKHUM
TVIMKEMHU]CKUM HHJEKCOM KoOja Jaje Op3u U BHCOK CKOK TJHKEMHje Y KpBH, Y
HUCTPaXKHUBaby CIIPOBEICHOM KO Miahix jKeHa ¥ OHHX Y CPEIHEM )KHBOTHOM J100Y.

3anoBosbaBajyhu yHoc Boha u moBpha, ocuMm OMJbHUX BiIakaHa, 006e30ehyje
MUHEpaJie U BUTAMHHE WM CIpedyaBa HacTaHak AcuiujeHnuja. Kaga cy y mnutamy
MUHepaJld, y MOCIelhe BpeMe UCTpakMBayu yTBphyjy Be3y uszMelhy Marhne3mjyma u
nujabereca. Oapaciuma je motpedno 350 mg/man 3a mymikapie, 300 mg/nan 3a xene, a
obonenuma ox nujabereca 700 mg/nan(127). ADA je u3Hena mojatke U3 UCTPAKMBAMba
Koje cy crpoBenu neaujarpu u3 Bupyunuje (167) o moBe3anocTu usmelyy neduiujeHimje
MarHe3ujyma ¥ MH3YJIMHCKE PE3MCTEHIIMje KOJI roja3He IIKOJICKE Jiele, ma OM hcxpaHa
Oorara MarHe3ujyMoM MorJIa ja Oyze 3Ha4dajHa y MPEeBEeHIUjU Tuma 2 nujadereca.

VY norjeny Apyrux IITETHUX HAaBHKA, KaKBa je MylIeWwe, HeMa CTAaTUCTUYKU
3Ha4yajHe paziuke Mely rpynmama. Hemto je Buie OMBIIMX M aKTMBHUX IIylllaya y
UHTEpBEHTHO] Tpymu (66%) y omHocy Ha ydemrhe OMBIIMX W aKTHBHHX IMyliadya y
KOoHTpoJHO] rpymu 43% (p>0,05).

Kon akTuBHHMX mymada, goKa3aHa j€ CTAaTUCTHYKM 3HayajHa paznuka wmehy
rpynama y Opojy mMrapera Kojeé aHKeTHpaHM IMOIYyIIe. 3HAYajHO j€ BUIIE aKTUBHHUX
myliaya y WHTEPBEHTHO] TPYNU KOjH Mylle 10 jenHe Kyrtuje nurapera/man (72 %) y
OJTHOCY Ha Y KOHTpoNHY rpymy (22%) (y2=7,652, p<0,049).

Hema cratuctnuku 3HauajHe pasznuke Mehy TrpymamMa HU Yy KOH3YMHPamby
ankoxoJia (p>0,05). Hajsehu 6poj aHkeTHpaHHX 1a0 je OATOBOP Ja aJKOXO0J KOH3yMHpa
PETKO, 3a Mpa3HUK WIH y APYIITBY Kajaa ce HeueMy Hazjapassba (57% U3 MHTEpBEHTHE
rpyne u 50 % u3 KOHTpOIHE).

Ha xpajy mpBor ynuTHHKa MOCTaBJbEHO j€ MUTAakE O MOryhHOCTH 1a MpoMeHe
HeKe CBOje HaBHKe Yy HHTepecy 0osber 3ApaBJba. [lo3utuBan oarosop namno je 63% y
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MHTEPBEHTHO] U 54% y KOHTPOJIHOj TPYIH, OATOBOP Jla HE 3HAjy Ja JIu OM TO MOIJH -
37% y unTepBenTHO] U 43 % y KOHTPOJIHO] TPYITH, @ HETaTHBAH HUKO W3 UHTEPBEHTHE U
3% w3 KoHTponHE rpyne. Hema craTUCTHYKHM 3HAYajHE pasnuke Mehy rpymama y
OJITOBOPY BE3aHOM 3a MOTYhHOCT MpPOMEHE KUBOTHUX HABHKA Y IUJbY OOJbET 37paBiba

(p>0,05).

AHajiM3a o0AroBopa M3 YNUTHHKA HAa Kpajy HMCTPa)KuBama." YNUTHUK Yy Be3H
peryjiapHe ¢u3MyYKe AKTHUBHOCTH, HCXPaHe W MPOMeHe JAPYrMX HABUKA HA Kpajy
npBe TOAHHE O] 3aN04YMKbamkba HWHTEPBeHIHje KoA o0coda ca yrBpheHom
uHTOJepaHuujoM riaykose' (Ilpuior 1)

Ynutauk nocne 12 mecenn Tpedano je Ja HAM IMOKaXe Ja JIM Cy YYECHHIH
UCTPa)KMBamba 33J0BOJbHU MOCTUTHYTHM pE3yJTaTuMa, Kako X 00jallmaBajy, y Kojoj
MEpH Cy yCIIelM J1a MPOMEHE CBOje HAaBHKE O] 3Hadaja 3a 37paBJbe, Y KOjO] MEpPH CY
MOTHBHCAHH J]a €BEHTyaJIHE TPOMEHE TPajHO Yrpaje y CBOjy AHEBHY pyTuny. [lanujentn
WHTEPBEHTHE TPYyIE OATOBOPHIM Cy Ha CBUX 17 muTama W3 OBOT YIIUTHHUKA, JOK CY
MalWjeHTH U3 KOHTPOJIHE TPpYyIie OArOBOPWIM Ha NpBUX 13 muTama.

Ha nurawme pa am cy ycmenu aa ysehajy ykynHum HHMBO cBOje (u3MuKe
AKTHBHOCTH Yy TOKY MNPOTEKJIUX TOAUHY J[aHA, CTATUCTHYKKA 3HAYQjHO BHIIE
nanujeHara u3 uarepsenTHe rpyne (100 % npema 86,7 % u3 KOHTPOJIHE) OATOBOPHUIIO je
notBpaHo (yBehano ykymHu HEMBO ¢usuuke ektuBHocth) (x2=4,28, p<0,038). Yak u
ocobe Koje cy pasBwie aujadber mocie 12 mecenu, a mpunagaie MHTEPBEHTHO] TPYITH,
OJIrOBOpHJIE CY MOTBPJAHO. Y KOHTPOJHOj IpynH, Mel)y HOBUM cilydajeBUMa aujabereca,
JjelHa MOJIOBHMHA j€ OJIrOBOPUIIA IOTBPAHO, a JIpyra HEraTUBHO.

Y ®unckoj crymmju (123), mocne romuHy ngaHa, 36% wWCMUTaHUKA U3

UHTEepBEeHTHE Tpyne u 16% wu3 koHTposiHe yBehano je cBojy (u3uuky akTUBHOCT ()2
tect, p<0.001).

Kon ankerupanux ca IGT mocne 12 meceny, y WHTEpBEHTHO] IPyNH CBH
narjertd (100%) cy Mo3WTHBHO OATOBOPUJIM HA OBO MHTambe, a y KOHTPOJHO] 69,7%
aHKETHPAHMUX j€ MO3UTHUBHO OATOBOPUIO, a octanmux 29,3% je HeraTMBHO OJIrOBOPHIIO
(x2=4,727 p<0,03).

Kon HOBOOTKpHBEHHX aMjabeTHYapa y MHTEPBEHTHO] TPYMU CBU MAIUjEHTH CY
MO3UTUBHO oxaroBopwin Ha oBo mutTambe (100%), a y kouTpomuoj rpymu 25%
AQHKETUPAHUX j€ TO3UTHUBHO OJTOBOPUIIO, a OocTalux /5% je HeraTHBHO OATOBOPHIIO
(x2=4,98 p<0,026).

IIperexHo cenehe akTUBHOCTH y MPOTEKJIOj rOAMHN cMambuIIo je cBux 100%
y4eCHMKa MHTEpBEHTHE rpyne u 66,7% u3 xonTposHe. CTAaTUCTUYKM 3HAYajHO BHILE
ManujeHaTa u3 yKymHO WHTEPBEHTHE TPyIe CMAmUIIO j€ TIPETeKHO cenehe aKTUBHOCTH
(x2=12, p<0,001).
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AKHMBHH TPaHCHOPT y NPOTeKJ0j roauHu (Iy:KMHY cTa3a Koje mpeJiase
neumie Wil OUIMKIOM, YMECTO MOTOPH30BaHNM npeBo3oM) je yBehano ceux 100%
U3 UHTEPBEHTHE rpyre u 57% ydecHuKa KOHTposHE Tpyre. CTaTUCTHYKKA 3HAYajHO BUIIIC
nalyjeHarTa u3 yKynHO HHTEpBEHTHE rpyre yBehaso je akTUBHHU TPAHCIOPT Y OAHOCY Ha
KOHTpoJHY rpyny (x2=16,596 p<0,0001).

VY okBuUpYy IpOMEHE INIMKOperyjanuje OCTBApEeHEe IIOocie HMHTepBeHuuje ox 12
MecelH, y MHTEPBEHTHO] M KOHTPOJIHO] TPYITM Ha OBO IHTAkE OJrOBOPHU Cy cienehn: Kkox
MalyjeHTa ca HOPMaJIU30BaHOM TIIMKOPETylIalujoM rocie 12 mMecenu y MHTEpBEHTHO]
TPYIH CBH MAIMjEHTH Cy MO3UTUBHO OJrOBOPHJIM HA OBO IHTAkE, @ Y KOHTPOJIHO] TPYITH
89% aHKeTHpaHMX je TIO3UTUBHO OATOBOPUIIO, a ocTanuxX 11% je HeraTMBHO OJATrOBOPHIIO

(p>0,005).

Kon ankerupanux ca IGT mnocne 12 mecenn y HWHTEPBEHTHO] TPYIU CBU
MAIjeHTH Cy TIO3UTUBHO OJrOBOPHJIM HA OBO MHTAE, JIOK je Y KOHTPOJIHO] rpynu 54%

AQHKETUPAHMX  [MO3MTHUBHO OJIrOBOPHJIO, a octanux 46% je wueratmBho (x2=7,800
p<0,005).

Kox HOBOOTKpMBEHHX aujabeThdapa y MHTEPBEHTHO] TPYIU CBH IALUjEHTU CY
MO3UTUBHO OATOBOPWJIM HA OBO MHTalkE, a Y KOHTPOJIHO] rpynu 25% aHKETUpaHUX je
MO3UTHUBHO OATOBOPUJIO, a octanux 75% je HeratusHo (y2=4,95 p<0,02).

OpraHu3oBaHo penoBHO Bexkbame (Buine oa 30 MUHYTA JTHEBHO, BHIIE O] TPH
nyta HeaesbHO, Buie o 150 MuHyTa HEIe/bHO) Y NMPOTEKJIOj TOJMHU MOCTHIJIO je,
npeMa BiracTUTOM oaroopy, cBux 100% yuecHuka uHTepBeHTHe rpymne u 33,3% wu3
KOHTposHe. CTaTUCTUYKM 3HA4YajHO BHILE MMallMjeHaTa U3 YKYIMHO MHTEPBEHTHE TpyIie
BexOano Bume 30 MUHYTa JHEBHO, BUIIE O] 3 MyTa HeaesbHO, Buie of 150 muHyTa
HE/IeJbHO Y OJHOCY Ha KoHTposHy rpymy (x2=30 p<0,0001). Ox ocranux y4ecHUKa U3
KOHTpoJHe rpyme, 43,3 % je BexxOasio Hepe1oBHO, a 23,3 % Huje BexOao.

AKxo ce peZoBHOCT BexOama ImocMaTpa y OJIHOCY Ha TIIMKOperynanujy nocie 12
MeCeIH, KOJI TalfjeHTa ca HOPMAIM30BaHOM TIIMKOpETyamujoM mociie 12 mMeceru, Hema
CTaTHCTUYKU 3Ha4ajHe pasnuke Mehy rpymama (100% y muTepBeHTHOj mpema 89% wu3
KOHTPOJIHE KOJU Cy MO3UTHBHO OJArOBOpHIIH, a ocTtanux 11% na BexxOa HepenoBHO, ¢
npekuauma) ( p>0,005).

Kon anxerupanux ca IGT mocine 12 mecenn y HMHTEpBEHTHO] TPYNHU CBHU
MAlUjeHTH Cy MO3UTHUBHO OJIFOBOPHJIM HA OBO MHUTAWE, JIOK j€ Y KOHTPOJIHO) rpynu 15%
aHKETHPaHUX MO3UTUBHO OATOBOPHO, a octanux /0% Bex6a HepenoBHO, a 15% yommiTe
He BexkOa (2=19,06 p<0,001).

Kon HOBOOTKpuBEHHMX aMjabeTHdapa y MHTEPBEHTHO] TPYNU CBH MAalUjeHTU CY
MO3UTHBHO OJrOBOPHIIM HAa OBO MHTAMKkE, a Y KOHTPOIHO] TPYIIH HUKO O]l aHKETHPAHHUX
HUje TO3UTHBHO OJrOBOPHO, a octanux 38 % BexOa HepenoBHO, a 62 % yommre He
BexkoOa (x2=11,01 p<0,004).
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CTaTHCTUYKH 3HAYajHO BUIIIC MAIljeHaTa U3 YKYITHO HHTEPBEHTHE TPYIE YCIIEI0
Jla yCIOCTABH PeIOBHE 00pPOKe y OJHOCY Ha KOHTponHy rpymy: 73,3% mpema 30%
(x2=13,58 p<0,001).

VY OKBHpY NpPOMEHE TIIMKOPETyJalije Y MHTEPBEHTHO] U KOHTPOJIHO] TPYIU Ha
OBO THTamke OJrOBOpH cy cienehu: KOJ aHKETUPAHUX Ca HOPMAaJIHM30BaHOM
TIIMKOperynanijoM mociae 12 Mecend y HMHTEPBEHTHO] TPyNH CBU NAalMjEHTH CY
MMO3UTUBHO OJITOBOPUJIM HA OBO IHUTAHE, a y KOHTPOJIHO] rpynu 67 % aHKeTHpaHHX je
MO3UTUBHO OJroBOpmio, a octaiux 33% nenumuuno, (p>0,005). Kox ankerupanux ca
IGT mocne 12 meceny y MHTEPBEHTHO] TPYIH CBH IMALM]CHTH Cy TTO3UTUBHO OJTOBOPHIIH
Ha OBO MMHUTamke, 0K je y KOHTPOJIHO] rpymu 15 % aHKeTHpaHUX MO3UTUBHO OJTOBOPHO, a
octanux 8% HeraTuBHO, a OATOBOp JEIMMHYHO HUMajo je 77/% aHKeTUpaHHX U3
KoHTposiHe Tpyne (x2=6,267, p<0,046). Kox HOBOOTKpHBEHUX [ujabeTHyapa y
WHTCPBEHTHO] TPYNU CBHU TALMjEHTH Cy MO3UTHUBHO OJrOBOPWIIM Ha OBO IMUTAKE, a Y
KOHTpOHO] Tpymu 13% aHKeTHpaHUX je IO3UTUBHO OATOBOPHO, a ocTamux 62%
HETaTUBHO, a OJrOBOp JACIMMHUYHO uUMaio je 25% aHKeTUpaHUX W3 KOHTPOJIHE TpyIe
(x2=7,219 p<0,027).

CraTHCTHYKH 3HAYajHO BHIIE manujeHara ox yKynmHo 30 M3 MHTEPBEHTHE Tpyle
YCTIEIO je J1a KOHTPOJIUINEe KOJUYHHY XJeda U TecTa, y OJHOCY Ha KOHTPOIHY TPYITY
(x2=27,78, p<0,001), omrocHo 86,7 % y unTepBeHTHO] IpynH U 23,3% y KOHTPOJIHO].
OBy koHTposry HHje ycrmoctaBwio 53,3% wucrnuTaHWKa y KOHTPOIJIHO] TPYIH, JOK Y
WHTEPBEHTHO] HUje OWJI0 HETaTUBHOT OATOBOPA; ACTUMHYHO CY YCIIOCTaBHJIM KOHTPOIY
HaJ KoamauHOM xyieba u Tecta 13% ydecHuka u3 uaTepBeHTHE U 23,3 % M3 KOHTPOJIHE

rpyme.

VY oKBUpYy MpOMEHE TIJUKOperynaiuje, KoJ TMalyjeHTa ca HOPMaJIM30BaHOM
TIUKOperynanijoM mocie 12 wMecenn HeMa CTaTHCTHYKU 3HadajHe pasnuke (y
MHTEPBEHTHO] Ipynu 86% mnarujeHara je mo3UTUBHO OJrOBOPHIIO Ha OBO MHTame, a 14%
OJITOBOPOM JIETMMHYHO, Y KOHTPOJHOj Tpynmu 56% aHKeTHpaHWX j€ MO3UTHBHO
oaroBopuio, HeratuBHO 33 % aHkeTupaHux, a octanux 11% memumwuuno) (p>0,005).
Kon ankerupanux ca IGT mocie 12 mecenu y uHTepBeHTHO] Tpymu 84,6% mamujenTa je
MO3UTHUBHO OJrOBOPHIIO HA OBO NMuTame, a 15,4% oaroBopom AeIMMHUYHO. Y KOHTPOJIHO]
rpynu 8% aHKETHpaHHWX je TO3MTHBHO OATOBOPHIIO, HeraTMBHO 69% aHKeTHMpaHUX, a
ocrasia 23% pnayo oaroBop - penmumuuno (y2=17,011, p<0,0001). Kox HOBOOTKpHUBEHHUX
nujabeTnyapa y MHTEPBEHTHO] TPYIU CBU MAllMjeHTH Cy TMO3UTUBHO OJITOBOPHIIM HA OBO
MUTamke, J0K je Yy KOHTPOJHO) rpynu 13% aHKeTHpaHUX je MO3UTHBHO OJTrOBOPHO, a
octasiux 49% HeraTMBHO, a OArOBOp ACTUMHYHO uMano je 38% aHKETHpaHUX W3
KOHTpOJHE rpyme (x2=7,248 p<0,022).

CraTUCTHUKM 3HA4YajHO BHIIE MMallMjeHaTa OJ YKYINHOI Opoja aHKeTHpaHUX W3
MHTEpPBEHTHE TpyIie yCIIeno Aa MCK/bYYH Iehep U cjaTkuie U3 MCXpPaHe, Y OJJHOCY Ha
KOHTposHY Tpyny (¥2=21,971, p<0,0001), omHocHO, 83,3% ucnuTaHuka U3 UHTEPBEHTHE
n 23,3% wucnuTaHWKa U3 KOHTPOJIHE TPYyME YCHeso je J1a UCKIbYYH Iehep u3 mcxpaHe.
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JenumuyHo je yereno 16,7% u3 uarepsentHe u 70% u3 kontponne rpyne. Huje ycneno
66,7% y KOHTPOJIHO] TPYITH, TOK Y UHTEPBEHTHO] HUj€ OWUJI0O HETAaTUBHUX OJITOBOPA.

Y ®unckoj cryaumju (191), mpema BiactuTOM HCcKasy, 55% wucnuTaHMKa u3
uaTepBeHTHEe U 40% M3 KOHTpOJIHE Tpyme, y NMepuoay Ol TOAMHY JaHa, YCIEo je na
cMmamu KonuunHy ehepa y cBojoj ucxpanu (p<0.001).

CraTHCTHYKHM 3HAYajHO BUIIE TAalMjeHaTa OJ] YKYIMHOr Opoja aHKETUpaHUX W3
WHTEPBEHTHE TPyIe YCIEN0 Ja CMAalbH KOJHUYHHY COJIM Y HMCXPaHM, Y OIHOCY Ha
koHTpoaHy rpymy (100%/76.7%) (x2=7,925 p<0,005). Hamm pe3yaratu HUCY cariacHU
ca pesynratuma Puncke cryauje (123), rae je, mpema BIacTHTOM HCKasy, 59%
ucnuTanuka u3 uaTepBeHTHe U 50% W3 KOHTpOJHE Tpyre, y MepHoay OJ TOIWHY JaHa,
YCIEJIO 1a CMambU KOJIMYKUHY COJIK y ¢BOjoj ucxpanw (2, p<0.03).

Ha nutama y Be3u cMamemha MacTH y HCXPaHU U NMpoOMeHe BpPCTe MACTH Y
nepuony on 12 meceuu, OIHOCHO, y OKBHPY HHTEPBEHTHOT IE€PHOAA, HCIUTAHUIN
HMHTEPBEHTHE U KOHTPOJIHE TPYIIC Al CY UCTE OATOBOPE KAo M Kajia j& CMAamEhe COH Y
nutamy (100%/76.6%). Hamm pesynratu HECY HUCY OWIIM Y CarjlaCHOCTH Ca OHHUMa U3
®duUHCKE CTyaHje YHjH Cy YYECHHIM MOCTHIIIH CMameHhe YHOCAa MAacTh y OJHOCY
87%/70% (2, p<0,001), moK je y Be3u mpOMEHE BPCTE MACTH Taj OAHOC OJAroBopa Mehy
rpynama 6uo 70%/39% (2, p<0,001).

CraTuCTHUKM je 3Ha4ajHO BHILE MaljeHaTa oJf YKYIMHOr Opoja aHKETHpaHHUX U3
UHTEpBEHTHE Tpyne ycneno Aa mopeha koamuuHy nmopha y mcxpanm, y ogHOCy Ha
kouTposHy rpyny (100%/66.7%) (x2=12,00 p<0,001). Pe3synratu jecy carjiiacHH ca
onuma u3 duncke crymuje (123), rae je 72% ucnuTaHuKa U3 MHTEPBEHTHE U 62% wu3
KOHTPOJIHE TpyIie, y MepUoAY O] TOAMHY JaHa, ycreno je na yBeha koaumumHy nospha y
cBojoj ucxpanu (y2, p<0.01). Mnak je Hama WHTEPBEHTHA TIpyIa, IO BIACTHTOM
OJI'OBOPY, MOCTHUIIIa MAaKCUMAITHU MOTYhH ycriex U y IPOMEHHU OBE HaBHKE.

Kana je y nutamy Bohe, cBu ydecHHIIM 00€ Ipyrne OATOBOPUIHN CY MOTBPIHO.
Hctu oaroBop Cy Jany Kaja je y IHTamky YCIeX y cMambelby KOH3YMHPambha aJaK0XxoJ1a.
VY ®unckoj cryauju (123), mpema BiaacTUTOM KcKasy, 26% HCIUTAHWKA M3 UHTEPBEHTHE
n 23% u3 KOHTPOITHE TPYIE, Y EPUOY OJ TOAWHY JIaHa, YCIIeTIO je Ja CMamkbU KOJIHIHHY
ankoxoua (x2, p<0.43).

Kana je y nutamy nyueme, Ha IOYETKY MCTpaKUBamba OMIIO je BHIIE IMyIlaya y
MHTEPBEHTHO] Tpynu Hero y KoHTposiHoj (14/9). UutepBeHImja y Buay peioBHe HU3NUKE
aKTUBHOCTH M MIPOMEHE CTUJIA )KMBOTA KOja je Tpajajia roJuHy JlaHa, JI0HeJa je MpoMeHe
U y TIOTJIely OBe IITeTHEe HaBHKe: 57,1% y MHTEpBEHTHO) TPYIHU je MpecTao Aa MyIH, Y
KoHTpoJHOj 33,3%, Opoj nurapeTa MOMyIIeHUX Ha JaH cMambHIIo je 28,6% ucrnuTaHuka y
WHTEPBEHTHO] Tpynu U 22,2% y KOHTPOIHOj, JIOK j€ HACTABWJIO Ja Iy KA0 PaHHje
14.3% wu3 untepBenTHe Tpyne u 44,4% wu3 xoHtponHe. Y DHUHCKO] CTyAUjU HHjE
IpUKa3aHa IPOMEHa OBE HaBHKE MOCIIE TOIUHY JaHa.
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Mana 0e3 cTaTHCTMUKHM 3HAuYajHE pa3jivKe, WIAK je BHILIE IalujeHara u3
WHTEPBEHTHE Tpyle y TOKY HWHTEpPBEHIMje of 12 Mecely MNpecTaso jAa MyIIH HIN
CMamWIo Opoj MOMyIIeHUX [Urapera Ha gaH. OBU HAIlK PE3YNITaTH y CarjlaCHOCTH Cy ca
nokymentom CBeTcke 3/paBCcTBeHe opranm3andje (85) koju, y3 KOHCTaTanmujy Ja je
nperexxHo cenehu HaumH KMBOTa HajBehW jaBHO-37paBCTBEHM IMPOOJieM, MCTHYE Ja je
(U3MYKa aKTUBHOCT y MO3UTHUBHO] MHTEPAKIM]JU Ca CTpaTerujama 3a peayKIHjy IPyrux
dakpopa pusmKa: Ja ojakmiaBa yHampeheme mcxpane, ma oxpabpyje y omiykama 3a
HETpUXBaTamke JyBaHa, aJJkoxojia U JApore, J1a MOMaxKe y PelyKIMju Hacuiba, 1a yBehasa
(GyHKIMOHATHE KaMauTeTe U Ja yHarpelyje conujainy nHTepakiyjy 1 MHTErpamujy.

MosxeMo J1a UICTaKHEMO Jia je Hallla MHTEePBEHIIM]ja Y BUAY PEIOBHOT BekOama U
MpaBWJIHE HUCXpaHe, y mnepuony ona 12 mecenu, ycmena Ja KOJ CBUX HCIHUTaHUKA
YHaIIpe HaBUKE U MOHAIIAE y BE3H Ca 3APaBJbeM, ITOCEOHO OHE KOj€ Cy O3HAYCHE Kao
OCHOBHU TMPOMEHJbMBU (DaKTOpH pU3HMKA 3a XPOHUYHA He3apasHa obOosbema. Mmak,
WHTEPBEHTHA Tpyla, Koja je, CeM CTaHAApAHUX TpEnopyka AaTUX CBUM YYECHHIIMMA,
MpHUXBaTWJIa U OCTaja y Mporpamy, MOCTUIIIA je CTATUCTUYKU 3HA4YajHO Behe mpoMeHe y
noryieqy yBehama YKYMHOT HMBOA (DU3MYKE aKTUBHOCTH, CMambEmha MPETEKHO cenehux
aKTUBHOCTH, YyBehama aKTHBHOI TpPAaHCIOpPTA, IOCTH3ama PEIOBHOCTU JHEBHOT U
He/IeJbHOT BekOama, YCIOCTaBJbakba PEIOBHUX OOpOKa, KOHTPOJE KOJMYMHE Xjeba u
TecTa, UCKJbyuewa Inehepa M claTKuIIa M3 HCXpaHe, CMambema CONU y HCXPaHH,
CMamemka MacTH M MPOMEHE BpCTe MacTd, yBehama Boha m moBpha y cBakoJHEBHO]
UCXpaHH, 1a YaK U y TOIJIely CMambeha MyIlIekha U KOH3YMUpamba aakoxona. MoxkeMo 1a
MOTBPAMMO J1a je mporpaM (pu3nyke aKTUBHOCTH, 3aj€IHO Ca IMPABUIHOM HCXPAHOM,
CTpaTeruja Koja ojlakilaBa yHarpeheme 1 Ipyriux HaBUKa Off yTHIIaja Ha 3/IpaBJbe.

AHaJau3a 0AroBOpa M3 YNUTHUKA HA KPajy HCTPAKUBaILA - 1e0 YNUTHUKA HA KOjU
oarosapajy camo yyecuuiu narepsentre rpyne (Ilpusor I, nurama ox 14-17)

Ha nutame mrTa MX je MOTHBHCAJIO [Ja ce TOAUHY JAaHA NPHAPKABajy
nporpamMa (pu3uYKe AKTHBHOCTH Y KOHTHHYHTETY, YYCCHUIM HHTEPBEHTHE TpyIe
uManu cy Buie nonyhenux oarosopa. Hajsuie mux (30%) ce ompenenuiio 3a 0AroBop:
caBeT Jiekapa, A00pu pe3ynaTath W 00Jbu cyOjekTuBHU ocehaj, 3a 20% aHKeTHpaHHUX
pasJor je caBeT jekapa M 1o0ap nuuHU ocehaj, a Takohe 3a 20% aHKeTHMpaHUX CaBeT
nekapa u joopu pesyarard, 3a 10% nobpu pesyntatu u ymuHM ocehaj, 3a 7% caser
JeKapa Ja cadyyBaM M YHAaINpeIuM 37paBjbe M CTaJHA MOJpIIKA, O0JbU CYOjeKTHBHU
ocehaj kox 13% aHkeTHpaHUX.

Y yemy UM je HajBHMIIE MOMOIJIA PelO0BHA (PU3MUYKA AKTUBHOCT BUJIH CE W3
OJIroBOpa 3a Koju ce ompenenwio 63% yuyecHHKa MHTEPBEHTHE Ipyle. Ja MpHUXBaTe
YpaBHOTEKEHY UCXpaHy U Jia KOHTPOJuIly aneTut. 3a 17% ucnuraHuka HHTEPBEHIIM]a je
MOMOTJIa Ja TNpHUXBAaTe YPAaBHOTEXKEHY HCXpaHy, KOHTPOJIMILY ameTUT M MPEeKHHY
nyuene, no /% aHkeTHpaHUX ONPEeAeNnio Ce 3a YPaBHOTEXKEHY HUCXpaHy, caMy WIH Y3
CMamemke Myllemha, 0K je 3% aHKeTUpaHUX YCHeNo Ja KOHTPOJIMIIE CBOj arleTHT U
CMambH MylIeHe.
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Ha nwurame ma nm, mocie CHOPOBENCHOT jEIHOTOAMIIELET MporpaMa (u3nyKe
aKTHBHOCTH, KBAJHTET CBOI KHBOTA Be3aH 3a 3/IpaB/be oUemYjy Kao Behm, cBuX
100% yvecHuka MHTEPBEHTHE I'PyIE OJrOBOPHIIO j€ TIOTBPIHO, OAHOCHO, CBU YUECHUIIH
Hallle MHTEPBEHIIMje, 1OCTe TOJUHY JlaHa PEIOBHOT BeXOama, MPOMEHE HAaBUKA Y BE3U
UCXpaHe U €BEHTYAJIHO NMPOMEHE JAPYIHX MO 3/IpaBJbe IITETHUX HABUKA, Y3 IMOCTUTHYTE
pesynrare u cyOjeKTUBHH ocehaj, OLeHUIM Cy KBaJUTET CBOT )KMBOTA BE3aH 3a 31paBJbe
Kao Beh# y 01HOCY Ha cTame ca KOJUM Cy yIUIM Y HHTEPBEHIIH]Y.

VY HapenHOM MUTaky WCIHUTAHWIIM WHTEPBEHTHE TPYIE Cy MMalU 3a/aTak Ja,
IOCJIC  CIPOBEJICHOT TporpamMa peryjiapHe (HU3WYKe aKTHBHOCTH, OIl€HE CBOjy
MOTHBHMCAHOCT [1a TPajHO ocTaHy akTHBHU oueHoM on 1 no 10. Hajsume wux, 32%,
nano je oueny 9, 20% ucnurtanuka oueny 10, 17% oneny 8, 10% oneny 4, a no 7%
WCIIUTaHWKA OINpeAeNio ce 3a omeHe 3, 5 u 7. IlpocedHa BpeaHOCT OILEHE BIACTHUTE
MOTHBAIIMj€ Jla TPajHO OCTaHy aKTHBHHM IOCIE CIPOBEACHOr Mporpama u3Hocu /7,73 =+

2,273.

VY onmHocy Ha epekTe MOCTUTHYTE KaJia je TIIMKOperyJIanrja y TUTamy, pe3yaTaTu
cy cieachu: MCIUTAHUIU KOJH Cy MOCTUIIM HOPMAJHY TJIMKOPETYJIalnjy ONCHHIU CY
CBOjy MoTuBHCcaHOCT onieHoM 9 + (0,78, oHM Koju Cy ocTtanmu y ¢a3u HHTOJICPAHIH]E
rinyko3e 7,31 + 2,36, 0K je cpedma BPEIHOCT OlLlEHE MOTHBAlMje KOJ OHUX KOjU CY
pazBmwiu jaujabder 3,67 + 0,58. CraTHCTHYKM 3HAYajHO j€ HAjBUIIA OIICHA COIICTBCHE
MOTHBAIIHMje KOJ| MallijeHaTa Koju Cy yIUIM y KaTeropujy HOpMaiHe TIIMKOperynamnyje, a
CTaTUCTUYKM 3HAYaJHO HajHMWXKA Je OlleHa MOTHBAallMjeé KOJI HOBOOTKPHUBEHHUX

nujabernuapa (Auosa tect, F=13,32 p<0,0001).

Axo ce mocMmaTpa M IJIMKOpEryialuja Ha Kpajy MCTpaXHBama M JIOCTUTHYTA
NIPOMEHA CTama YXPameHOCTH, HAJBUIIY IPOCEYHY OLEHYy HMajy aHKeTHpaHUH ca
HOpMAaJIHOM TEXHMHOM M HOpMasHOM riukoperynanujom, 9 + 0,58, IGT ankerupanu ca
HOPMAJIM30BAaHOM TEJIECHOM TEKHMHOM HMMajy MPOCEUYHY OIleHy MoTuBanwuje 7,5 £ 2,52,
JIOK HOBOOTKPHMBEHHUX cllyyajeBa aujabereca ca HOPMAJIM30BAHOM TEJIECHOM TEKHHOM
HEeMa.

VY rpynu mpeArojazHux, MpocedyHa OIleHa MOTHBAIM]je TallMjeHaTa HOPMaTHOM
rnukoperynanijoM uzHocu 8,83 + 0,98, mpenrojasuu ca IGT umajy mpoceuHy oreHy
MotmBanuje 7,25 £ 2,6, JOK IpearojasHu ca HOBOOTKPHBEHHM JHjabeTECOM HMajy Y
npoceky olieHy MmotuBanyje 3,5 + 0,71,

Y rpynu rojazHuUX TNalMjeHaTa, oOlleHAa MOTHBAallMje jeTHOr TMaljeHTa ca
HOpMasTHOM rimKoperymanujom m3Hocu 10, jeman IGT rojazHu mma oleHy MOTHBAIUje
7,6, IOK TOja3HU ca HOBOOTKPUBEHUM JMjabETOM MMajy OLIEHy MOTHUBaLuje 4.

VY Hamem HCTpakuBamby BHCHHA OLIEHE KOjOM Cy MCIUTAHULM OLIEHWIN BIACTUTY
MOTHMBHMCAHOCT 32 JJaJb€ aHTaKOBamkE Ha 0UYBamY 3/ipaBiba ojipel)eHa je pe3yarartoM Koju
Cy mocturim y l2-mece4yHoMm mporpamy: y MoOrjieny peAayKluje TelecHe TEKHUHE U Y
Morjiely HopMajau3alije cTamba TIUKOperyanyje u HajBeha je KoJ OHMX Y4EeCHHKa KOju
CY TIOCTHIJIM U jJEHO U APYTO.
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Kanma je peu o mpeBeHnuju nujadereca U rojasHOCTH M MOTHBAIIMJU 3a IMPOMEHE
HaBUKa, CYIITHHA j¢ Y MOTUBUCAKY 32 YKJbYUHMBAKE U OCTAjalbe Y TAKBUM MPOTPAMHMA,
JIOK KacHHje, ca Beh mocTurHyTuMm pesyirtatuma, Tpeba Hahu HajOoJbEe CTpareruje aa ce
HOBE HABHKE OJ[P’KE W TMOCTaHy pyTHHA. TemKo je MOTUBHUCATH 0COOY /Ja MEHa IITETHE
HaBUKE y CHTYyalldju Kaga Hema Terode, ma ce C pasjioroM Bepyje y YJIOry 3Hama o
31IpaBJbY.

Melytam, MHOTE CTYAHje M CBAKOJHEBHA MpaKca IMOKa3allk Cy J1a HHje Maliu 0poj
ocoba 10 KOjuX cy cTurie MH(popMamnuje O INTETHOCTH JIOMIMX HaBHKAa y HCXPaHH,
cactaBy u Opojy oOpoka uinu (pU3MYKO] HEAKTUBHOCTH 3a Oyayhe 31paBibe, a ja UMak
HHCY TOTpaKWJIe HAuMH J1a uX u3MeHe. [Ipema pesynaratima ncTpakuBama CIPOBEICHOT
y Cpouju 2000. rogune (203), 87,0% wucnuraHuka ¥Ma MO3UTHBAaH CTaB O 3HAYAjy
0aBJbeHbA CIIOPTOM M PEKPEAIMjOM 3a 3/IpaBJbe, M3TJIe], KOHAMIH]Y, 32 YCIOCTaBIbAE
COIMjaJJHAX KOHTaKara (CTaTMCTHYKYU 3HAYajHO NPUCYTHHUJU KO MyIIKapara, HajMmiaahux
KaTeroprja U 0coda ca BUIIUM W BHCOKMM 00pa3oBameM). Mak, mpema MCTOj CTYIH]H,
npeko 70% ucnmTanuka He 0aBH ce HUKAJl WIIM CKOPO HHUKAJ CIIOPTOM HIIH PEKPEAITHjoM,
HE YUTa HOBMHE, HE WJAe y OMOCKON HUTH y mo3opumre. Co00IHO BpeMe MpoBOIU
yriaBaoM cenehu 63,4% onpacnux, 10K Gpu3nuku BexoOa 2-3 myrta HepesbHO Buie o 30
MuHyTa camo 23,1% ucnuranuka.

Kana ce roBopu o penoBHOCTH 00pOKa U HApOYHUTO O 3Ha4ajy Aopyuka, 3a 93,0%
ucnutanuka ucre cryauje (203) najuenrhn oOpok je pydak, JOK Y4 HE TOPYYKYje WU TO
YUHHU HEpPEeJOBHO: 3a UcnuTaHuke u3 beorpama to je 36,4%, demhe ko >keHa, muahux
ocoba M ocoba ca BUIIOM M BHUCOKOM IIKOJCKOM crnpeMoM. bynyhu na je mopoauna
OKpYXeme 3a HajpaHuje (opMUpame HaBHKa O]l 3Hauyaja 3a 3[[paBJbe€, OBU MOJALU HE
oxpabpyjy y Be3u Oyayher 31paBiba Haluje.

[IpeBeHTHBHM Hamopu OM Mopaiu Ja mol)y O] YHMIEHHUIE J1a caMO 3HaWke HUje
JIOBOJBHO Ja OM ce HaBUKE NpPOMEHWiIe, Beh Ja Mopa Ja ce Mema U OKPYXKEHe
(obesogenic environment) koje Ty cUTyalljy OJiaKIllaBa, a KOje Ce€ CBE BHIIEC pa3BHja y
untaBoM cBery (174) - pecropanu Op3e xpane, oOpomu BaH Kkyhe, a kon kyhe
MIPUIPEMaHU O] cacTojaka KOju HUCY Oa3sWyHM, MalIMHE ca KapOoHU3upaHuM nuhem. Y
CAJl nmocToje mporpamMu Koju €y J1e0 jaBHO-3/IpaBCTBEHUX HANopa U YKIbY4Y]y U )KEHCKY
MOMyJIAN]y U ACIy.

[IITo ce Thue 3mpaBCTBpHUX mMpodecnonanana, ykaszano je (176) ma crpareruje
CaBeTOBama y Be3W (PU3MUKE aKTMBHOCTH MOTY Ja Oyay JeNOTBOpHE y yHampehemwy
KOHTpOJIE TIUKEMHje, Ka0 U IpYTrux (hakropa KapAHOBACKYIAPHOT PHU3HKA, MTOBUIICHOT
KpBHOI TIPUTHUCKAa W HHUBOa Xxojecreposna. OBakBa CaBeTOBamWa, CIPOBEIEHA Ha
MMPUMapHOM HHUBOY 3JpPaBCTBEHE 3aIITUTE, HAllla Cy MOTBPAY y mpemopykama - "A"
npenopyke, U.S.P.S.T.F, - (53) nako cy moka3u o 3Hauajy caBeTOBama y NPUMAPHO]
npesennuju uacypunujentau. Kirk A. at al. (181) ycnenu na ¢pu3uyky akTHBHOCT yIHHE
WHTEPBEHIIM]OM, ILIECTOHEJEJbHOM €IyKallljoM, HAArJIEeJameM M IOJAPIIKOM, U 3a TO
BpeMe yBehajy MOTHBHCAHOCT YYeCHHMKA, a THME M IIaHCY Ja oHa Oyae yrpaheHa y
nHeBHY pytuHy. W gapyrm wuctpaxuBaun (182) mokymamum cy na nalhy Hajoosby
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OMXejBUOPATTHY CTpaTerujy 3a MPOMOIHU]y (U3MYKEe aKTUBHOCTU Yy Paay ca OApaciioMm
nomnysanyjoM (MITaMIaHu €IyKaTHBHU MaTepujasl 3a (U3MUYKY aKTHBHOCT, LITaMITaHU
MaTepujal ca TeAOMETpOM M cBe TO y3 12-meceduHo TeneOHCKO CaBETOBAWKE U

MOJIPIIKY).

WuTepBeHTHE CTY/M]je, NaKo UX je TEIIKO PEIUIMIMPATH, TIoKa3ale Cy Ja rpyna ca
KOjOM C€ pajd ¥ WHAMBUIYAIU3HPAHO M TPYIHO, Y3 IITaMIIaHA YIIYTCTBA U YCMEHY U
TenedOoHCKY MOApIIKY, Oe3 orpaHuYema y Torjeday Opoja Iocera, TMOCTHXKE 00Jbe
pe3ynrate y OQHOCY Ha KOHTPOJHY 3a KOjy BaKu yoOwdajeHu paa. O4urienHo je aa je
MOTHBHCAkE TalMjeHaTa 3Ha4yajaH U TEXaK Je0 MPEBEHTUBHUX M MPOMOTHBHUX HAIOPA,
U Jla 3aXTeBa MoceOHe cTpareruje, CTpijbemhe U ynopHocT. [Ipema npenopykama WHO u
APYrHX peneBaHTHUX uHCTUTYIM]ja (18,22), 3a ycrex oBakBUX MporpaMa HEOIMXO/IHa je U
jacHa TIONMTHKAa W MYJITHCEKTOpCKa capaama. llpema Hamem HCKYyCTBY, ycrex he
3aBHCUTH M OJ TOra KOJMKO paHo je ojapelheHa ocoba ykJbydeHa y MpOrpam, WIIH,
Jpyrauvje pedeHo, KOJIMKO AYTro je y HBEHOM Cydajy Tpajajio aKyMyJHpame (akTopa
pH3HKa, a IITO je y allCOTyTHOM CKJIaay ca TBpamaMa u3HetuM y usBernrajy WHO "Diet,
nutrition and prevention of chronic diseases”(58).

191



3AK/JbYYAK

Ha ocHOBy n00uMjeHUX pe3ylniTaTa UCTpaKHBamba U3BEACHH Cy cliefehu 3akipydiu:

1. Ilpumenom mporpama penoBHE (HU3MUKE AaKTUBHOCTU y mepuoay o 12 meceuw,
3ajeJHO ca oJrosapajyhoM eaykanujoM y OJHOCY Ha IpaBWIHY HCXpaHy U Jpyre
OuxejBuopanHe (¢akTrope pH3MKa, KOJA TNPEKOMEPHO yXpameHuX ocoba ca
MHTOJIEPAaHLIMJOM TIJIYKO3€, OJHOCHO, 0coba ca HajBehuMM pH3UKOM 3a HACTaHaK
nujabereca THra 2, MOXKe C€ OCTBAPUTH:

a) TOBOJbAH edekar y TMpeBeHIMju THma 2 aujabereca: HOPMAIHY
TIIYKOpETyJalujy Y HHTEPBEHTHO] Tpynu umaio je 46,7% wucrnuranuka, a y KOHTPOJIHO]
30%, umu 16,7% wMame; y cTagujymy HHTOJIEpAHIIMje TIYKO3€ OCTa0 je MOJjeTHaK
npoueHat - 43,3%;

0) moBosbaH e(dekaT Ha AHTPOIOMETPHUjCKE IOKa3aTe/be, OIHOCHO CMambCHE
unaekca tenecue Mace (BMI je craTucTiuky 3Ha4ajHO HIDKH j€ Y HHTEPBEHTHO] TPYIIH,
AnoBa tect F=4,83,p<0,03) u cmameme omHOoca oOMMa CTpyKa M KYKOBa KOjH je
nokaszaresb abpomuHanHe u Buciepainde rojasHoctd (WHR je cratucTuuku 3Ha4ajHO
HIDKH je Y HHTepBeHTHO] Tpynu, AnoBa tect F=11,30,p<0,001);

1) 3HaYajHO MMOOOJBIIAKE TIUKOpEryIaluje Koja ocoba koje Beh mpumanajy
UHTEpME/IMjapHUM  XHIIepIiinKeMrjamMa (CTATUCTUYKK 3HAYajHO HIKE BPEIHOCTH
rinukemuje nocie 2h y OGTT-y y unTepBeHTHO] rpynu-AHoBa tect F=6,58,p<0,01);

1) TpPOMEHE Y JIMIHIHOM CTaTyCy: CMambemhe YKYITHOT XonecTeposa (AHOBA TecT,
p<0,01) u LDL xonecrepona aBocTpyko Behe y HMHTEpBEHTHOj Ipynu (AHOBa TecT,
p<0,01), mosehame HDL xosectepona crarucTuuku 3HadajHo (AnoBa Tect, P<0,05),
CMambeHe TPUIIIMLEPUA CTATUCTHUKU 3HAYajHO, KA0 M aTepOreHHUX HHJEKCa, OJHOCHO
onanoca ykynmaor/HDL (Anosa tect, p<0,0001) u LDL/HDL xonecrepona (AHoBa TecrT,
p<0,0001) wu, Kpyraurje peueHo, MOOOJbIIAKE MTOKA3aTeIba META0OINYKE KOHTPOJIE.

2. Ilpumenom nporpama pefoBHe PU3NUKE aKTUBHOCTH M €AYKaIHjOM y OJTHOCY Ha JIpyre
OuxejBropaiHe (pakTope pu3HKa MOTY C€ OTKIOHUTH TICHXOJIOIIKE MpeTpeKe 3a PU3nuKy
aKTUBHOCT M MOXX€ ce OCTBapuTH Beha MOTHBalMja manujeHaTa Ja GU3NUKY aKTHBHOCT
IYyroTpajHO Yrpaje y CBOjy JAHEBHY pyTuHy. CTaTUCTHUKM 3Ha4yajHO je HajBUIIA OlieHa
COIICTBEHE MOTHBalMje KOJI TMalyjeHaTa ca HOPMAJHOM TJIMKOPEryJlalujoM, a
CTaTHCTHUYKM 3HAYajHO HAjHW)Ka KOJ HOBOOTKPUBEHHX jaujabernyapa (AHOBa TecCT,
F=13,32 p<0,0001); HajBHIy MPOCEYHY OIICHY COIICTBEHE MOTHBAIIM]C UMa]y OHU KOjU
Cy TIOCTHIJIH HOPMAITHY T&XKUHY U HOpMaHy rimkoperyianujy: 9 + 0,58;

3. PenoBHa pu3nuka aKTUBHOCT MOOOJBINIABA €A 37PaBJhEM TOBE3aH KBAIUTET KUBOTA U

IEroBy CyOjJeKTHBHY OLIEHY (CBH YUECHUIIM WHTEPBEHTHE IpyIe OIEHWIN CY KBAIUTET
CBOT JKMBOTA BE3aH 3a 3/IpaBJbe Kao Behw).
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4. Oncryname oj mporpaMa (PU3WYKe aKTHBHOCTH, OJJHOCHO HEYYECTBOBAWKE Y HEMY,
noBehaBa pyU3MK 3a HACTaHaK TUNA 2 nujadereca, OJHOCHO, OJaKIlaBa pa3Boj MPUPOTHOT
TOKa 0ojiecTd (KOHTpOJIHA rpyma je pa3Buial6,7% suine HoBuX cityudajeBa-10 %/26,7 %).

[Topen 3akipydyaka Koje CMO JOOWJIM Kao OATOBOp Ha Hallla HCTPa)KMBayKa
NUTaka, HICTPAKUBALE HAM je HAMETHYJIO U cieaehe 3akibydke:

5. Ilporpam pemoBHe (u3MUKEe aKTUBHOCTH, HE camMoO Ja yHampehyje HaBuKe Koje
onpelyjy eHeprercku OminaHc, Beh ojakiiaBa cupoBolheme U APYrUX OJTyKa y OJHOCY Ha
MOHAIIAkE INTETHO TO 37ApaBibe (IPEeCTaHaK MyIICHa, CMAmbEHO KOH3YMHPAHE
aJIKOXO0J1a).

6. HOje,I[I/IHaLIHI/I yCnex MOCTUTHYT Y OBAKBOM IIPOIrpaMy 3aBUCH U O TOT'a KOJIMKO PAaHO

je onpehena ocoba ykipydeHa y ImporpaM M KOJIMKO JYTO je Y BbCHOM CIy4ajy Tpajajio
aKyMmyJHpame Gpakropa pu3HKa.
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IIPHUJIO3HU

nmeuJjIor |

YIIUTHUK Y BE3U PU3NYKE AKTUBHOCTH, UCXPAHE U IPYI'UX
HABHUKA KO/l OCOBA CA YTBPBEHOM UHTOJIEPAHIIMJOM I'/IYKO3E

MHore Hanre ocoOMHE ¥ HaBUKE UMajy yTUIlaja Ha cajaiimke U Oyayhe 3apaBibe, OWto ga
My JIOHOCE KOPUCTH WM he JnenmoBaTH HeraTWBHO Ha mera. L[ub oBe aHkere jecte na
MIOMOTHE y HHXOBOM YKYIIHOM cariefaBamy. Jla OucMO 3ajeqHo MOrjiM Ja HX
KOpUTyjeMo, MOJIMMO Bac ja makJbMBO mpodMTaTe MuTama Koja ciele U OJrOBOPHUTE Ha
BUX 33a0KpY)KaBamkeM OJArOBOpa Koju je y Bamem ciydwajy cacBUM TayaH WM TOME
HajTPUOIHKHU]U.

A. OIIIITHU MOJALA
1) Bu cre: 1. Mymkapan 2. ’Kena
2) KoaMko uMaTte roquHa ;KuBora?.............
3) Bauie opauHo crame je cienehe:
1. HeoxxemweH — Heynara
2. OxemeH — yara
3. Pa3BezieH — pa3BesieHa
4. Y nosail — yJ1oBUIIa
4) Koju je crenen Bamer o6pa3oBama?
1. OcHOBHO
2. Cpenme
3. Bume

4. Bucoko

5) [la 1u mel)y Bammm cpogHuIMMa UMa WM je 0110 000J1e1ux o qujadereca?

1. Ha.
2. He.
3. He 3HamMm.
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6) lla 1u mel)y Bamum cpogHHIMMa UMa WM je OUJI0 roja3HuX?

1. Jla.
2. He.

3. He 3Ham.

b. ®PU3NYKA AKTUBHOCT

7) Baine ykynHe gHeBHe (pM3dMuKe aKTHBHOCTH (Ha mocay M Koja kyhe) ommcaym
oucre Kao:

1. CnaGe.
2. YmMepeHe.
3. CHaxHe.

8) Jla nm BexxkOaTe peaoBHO (OPraHM30BaHO, PEKPEATMBHO MJIM CaMH) Y HEKOj O
OBHX ()OPMH: THMHACTHKA, IVINBAIb€, BOKIbA OMIIHKIIA, Meladyeme?

1. Ja.
2. He.

9) Ako je Bam 0AroBop Ha NPETXOAHO NMHUTAME «Ia», KOJHKO NMyTAa HeIe/bHO
Bekoare?

1. Mame of Tpu ITyTa HEIEJBHO.
2. Buie o Tpu nyta HEIEJBHO.
3. CBaKo/IHEBHO.

10) Bame ykynmHo HelleJbHO BexkOame Tpaje:

1. Mame ox 150 munyrTa.
2. Bume ox 150 munyra.

11) Bamie ykynmHO THEBHO BexkOame Tpaje:

1. Jo 5 munyra.

2.0n 5 no 15 munyra.
3. o 30 munyrTa.

4. Bume ox 30 MunyTa.
5. o 60 munyrTa.

6. Bume og 60 MunyTta.

12) Axo je Bam oaroBop Ha nurame Op. 8 «He», HaBeauTe pazior 3a Bame
HeBekOame:
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. He Mucnum 1a je To 3Ha4ajHO 32 MOj€ 3/1paBJbe.

. Hucam 1o cama no6uo/na nodpo objammemne 1a OM MU TO KOPUCTHIIO.

. He Mory na ce opranusyjem 3a To.

. Hemam 10BOJbHO BpeMeHa 3a peIOBHO BexOame.

. Mucnum na 6u Mu TO OMO TOJITATHH U3/IATaK.

. Bexb6ao/na 6ux, anmu HeMaM APYIITBO 3a TO.

. 3npaBcTBEHH pa3no3u Bac cripeyaBajy na BexOare.

. HemTo Ipyro (HABEAMTE PABIIOT)......ueerrreerreeerrieerireeenreeenareesnnreesnnseesnnseesnnes

0NN KW

13) lllTa najuemhe paaure y cBoje cji0001HO Bpeme?

1. ITocehyjem mpujatesbe.

2. Onna3um y OMOCKOII, TO30PHIIITE, HA KOHIIEPTE.

3. Onna3um y npupoty, Kaj roJ MA TO BpeMEHCKE MPHIINKE J103BOJbaBa]y.

4. bopaBuM y kKyhu, 4nuTaM WK CE APYKUM Ca YWIAHOBUMA ITOPOJIUIIC.

5. 'menpam TeneBusujy.

6. HellITO APYTO (HABEIHITE) ...ccuveeneieieieiieeiieeiiesieeeteesieeeieesieeeeeesneeeeeeseeeeaneas

14) Konnko BpemMeHa npoBenete rienajyhu reaesusujy?

. Hukana He rienam TeneBusujy.

. 3y3eTHO Mano, TeKk Aa OuX 4yo/na HeKy BaxXHy HH(pOpMaIIH]y.
. Hajumie jenan cat gHeBHO.

. Jlo ABa cata JHEBHO.

. 1o uetupu cata qHEBHO.

. Jlo 11ecT catu THEBHO.

. Bumie ox mect catu Ha J1aH.

NN R W

II. ICXPAHA

15) Kosinko uMaTe KOMILUIETHHX 00POKa y TOKY AaHa?
(Obpomu cy: nopy4ak, pydak, Beuepa u y>KUHE)

1. 1 no 2 o6poxka.

2. 3 obpoka.

3.4 no 5 o6poka.

4. Bume o 5 o6poka.

16) /1a 1 ucTe 00poKe y Pa3IMnYUTHM JaHMMA y3UMAaTe Yy NPHOIHKHO HCTO Bpeme?

1. He.
2. Yri1aBHOM He.
3. YriaBHoM Ia.
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4. Jla.
17) Konmko xyeb6a nmojeaere y TOKy gaHa?

1. X710 He jemeM, WK Ta jeJIeM caMO U3y3eTHO U BPJIO MaJo.
2. J1o 200 rpama y jeTHOM JaHy.

3. 0nx 200 no 400 rpama Ha gaH.

4. Bumie ox 400 rpama Ha JaH.

18) Kojy BpcTy XxJied6a KopucTure?

1. benu.
2. IlonyGemnmu.

3. LpHu.
4. Heku npyru (MHTETrpaJHU, payK€HU, KYKYPY3HH UJIp.)

19) Koanko nyTa Hee/bHO jeeTe TECTO HJIM MPOU3BO/IE O] TecTa?

1. Camo u3y3eTHO.

2.1 no 2 nyra HeJleJbHO.
3.3 10 5 myTa HeJeIHHO.
4. CBaKoJIHEBHO.

20) Kosinko myTa HeeJbHO jeeTe caaTKHIe?

1. Camo u3y3eTHoO.

2.1 no 2 myra HezeJbHO.
3.3 1o 5 myra HeeJbHO.
4. CBaKO/IHEBHO.

21) Koja Bpcra mMeca je Hajuenrhe 3actyn/beHa y Bamoj ucxpanu?

1. JKuBuHCKO.

2. CBUBCKO.

3. Puba.

4. Heko apyro (jynehe, Tenehe, oBumje, KOBCKO, MECO IUBJHAYH H JIP.)

22) Kosmko 4ecTo KOPHCTHTE CyXOMecHaTe NPOM3BOJe, MecHe mnpepaleBuHe H
namrere?

1. CBakogHEBHO.
2.3 1o 5 myra HeleJbHO.
3. 1 no 2 myTra HelleJbHO.

4. CaMo U3y3€THO.

23) 3a npunpemame jena y Bamem nomahnHCTBY ce KOpUCTH:
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1. CBumcka Macr.

2. CyHIIOKPETOBO YyJbeE.

3. MaciuHOBO yJbe.

4. lIpyro (yJbe o1l KyKypy3a, COje U CIIMIHO).

24) Koauko cBexxer Boha mojenere y Toky 1ana?

1. He jenem ra cakor gana.
2. JIo 200 rpama Ha naH.

3. 200 o 400 rpama Ha JaH.
4. 400 u BuIC.

25) Koje Bohne npepaheBune Hajuenrhe kopucrure?

1. Ilem, mekme3, MapMernaa, KaHIUpaHo Bohe u qpyru mpou3Bou ca imehepom.
2. Kowmror.

3. 'oToBM (MHIYCTPUjCKH) COKOBH.

4. CoxoBu ox cBexer ucrehenor Boha.

26) Kosmmko 1ecto jenere mosphe?

1. /IBa myTa HeeIbHO.

2.3 1o 5 myra HeleJbHO.

3. CBaKo/IHEBHO.

4. Bumie myTta Ha JaH U BUILE BpcTa noBpha.

1. HABUKE
27) Bu cre:

1. Ilymau.
2. buBmu nmymay.
3. IlacuBHu mnymay (HeKO Apyru nymu y Bamem pagHOM WM >KMBOTHOM

MPOCTOPY).
4. Hucte mymma4, HUCTE TO HUKA/a HA OWIIH.

28) AKo cTe mymay, KOJUKO IUrapera momyuure Ha JaH?

1. Tex no HEKy, ¥ HE PEIOBHO.

2. [lona kyTHuje Ha qaH, aau PeJOBHO.
3. o jenHe KyTHj€ Ha JaH.

4. JenHny o 1BE KyTHj€ Ha JaH.

5. Buiie o 1Be KyTHje Ha JaH.
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29) Kotuko 4ecTo KOH3yMHupaTe ajiKkoxoaHa nuha?

1. Hukana.

2. PeTko, 3a mpa3HUK WK y IPYIITBY, Kaja ce€ HeYeMy Ha3apaBJba.
3. JemHoM HenespHO, Y3 3aje IHUYKU TOPOIUYHH pydaK.

4. Ha kpajy pagHe He/ieJbe, alld TaJa He BOJIUM padyyHa O KOJIMYUHH.
5. CBakOJHEBHO.

30) Mucaure U aa OMcTe MOIJIM 12 M3MEHHTEe HeKe HABHKe y MHTepecy 00/ber
3apaBiba”?

1. Ja.
2. He.

3. He 3gam.

31) lITa 6ucTe MOIJM Ja MPOMEHHTE O] CBOjUX HABMKA Yy HHTepecy yHampelhema
CONCTBEHOr  3/paBJba (MOKeTe /Ia 320KPYKUTE BHIIIE 0JITOBOPA):

1. la yBehate HUBO CBOje (PM3NYIKE AKTHBHOCTH.

2. la cMamUTe CeJaHTEpHE aKTUBHOCTH (TJIe/lambe TEIEBU3H]j€e, KOMITYTED).
3. Jla ycnocTaBUTE CBaKOJHEBHE PEIOBHE OOpOKE (TpH IJIaBHA, JIBE Y)KUHE).
4. la cMambUTe KOJUYUHY XJ1e0a ¥ TeCTa y UCXPaHH.

5. [la cMamuTe KOJTUYMHY MAacTH Y UCXPaHU.

6. Jla cMamuTe KOJIMUYUHY IIehepa 1 CIaTKUIIA y UCXPaHH.

7. [1a cMamuTe KOJTUYMHY COJIM Y UCXPAHH.

8. Jla yBehare konuuuHy noBpha y ucxpaHu.

9. la yBehare konuuuHy Boha y HCXpaHH.

0. la cMamuTe KOH3yMHpamke AIKOXOJIa.

1

1
11. /la mpecraneTe Aa myuuTe.

beorpapn, ....03. 2006. rogune
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IMPUJIOT 11

YIIMTHUK Y BE3U PEI'YJIAPHE ®U3NYKE AKTUBHOCTHU, UCXPAHE U
ITPOMEHE IPYI'HX HABUKA HA KPAJY IIPBE TOAUHE O/
SAITIOYUNIBAIBA UHTEPBEHIIMJE KO OCOBA CA YTBPBEHOM
NHTOJIEPAHIIMJOM I'VTYKO3E

(Ha murama ox 1 — 13 oxrosapajy ode rpyme.)

1) Ja au cTe y NPOTEKJIOj TOAMHY ycneju Aa yBehare ykynnu HuBo Baine ¢puznuke
AKTHBHOCTH?

1. [a.
2. He.

2) Jla u cTe y IPOTEKJIOj TOAMHHU YCIIEJIH 1a CMALUTE CeaHTEPHE AKTHBHOCTH
(ceneme Ha paJlHOM MeCTY, KOMITjyTep, IJielame TeJeBU3Hje, JeKame Yy TOKY 1aHa)?

1. Ha.
2. He.

3) /Ja aum cre yBehaqmm akTHBHH TPaHCHOPT, Tj. AY’KMHY CTa3a Koje Mpeja3uTe
nemuIe, yMecTo npeso3om?

1. Ha.
2. He.

4) Jla Ju cTe y MPOTEKJI0j FOAMHU BeKOAIN OPraHu30BaHo (THMHACTHKA, NJIHBAbeE,
BOKIba OMIIMKJIA, MelIavyehe WId HeKH APyru cnopt) Buiie ox 30 MUHYTa JTHEBHO,
BHIIIE O]1 TPH MYTa HeAe/bHO, YKYNHO Bule o 150 MuHyTa Hele/bHO?

1. PenoBHO, y KOHTUHYUTETY.
2. HepenoBHo, ca nmpekuauma.
3. YomuuTe HUCTE BeXOAH.

5) Jla Jiu cTe ycreJu 1a yCIIOCTABUTE PeOBHE 00poKe (TPH IJ1aBHA, IBe YKUHE)?

1. Ha.
2. He.
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3. JlemuMu4HO.

6) [a m cTe ycneau 1a KOHTPOJIMIIETe KOJTUYUHY XJ1e0a U TecTa y HCXpaHu?

1. Jla.
2. He.
3. JlemuMu4HO.

7) Ja nm cTe ycnenau 1a HCK/by4uuTe mehep u ciarkuine u3 Bame ncxpane?

1. la.
2. He.

3. JlenuMu4HO.
8) /la Jim cTe ycmesim 1a cMalbuTe KOJTUYHMHY MACTH Y HCXPAHU?

9) la Jiu cTe yCIeu 1a CMalbUTe KOJUYUHY COJIM Y HCXPaHH?

1. Jla.
2. He.
10) Mda qm cre ycneau aa yBehare koinuuny noppha y ucxpauu?
1. Jla.
2. He.

11) J1a am cre yBehamu kommunny Boha y Bamoj ncxpanu?

1. Ha.
2. He.

12) Jla i cTe cMambHJIH KOH3YMHPamhe aJKoxoJa?

1. Ha.
2. He.

13) VYkouamko cTe npe roauHy 1aHa OMJIM MyWIaY, 1a JU CTe:
1. Ilpecranu na mymmwure?
2. Cmamunu O0poj rurapera’?
3. IlymuTe UcTO Kao u panuje?
(Ha nmurama ox 6poja 14 no xpaja oarosapajy caMo y4eCHHIIM HHTEPBEHTHe rpyie.)
14) ITa Bac je MOTHBHCAJIO 12 ce MPHIPKaBaTe NporpamMa (pu3nyKe aAKTHBHOCTH Y
KOHTHHYHMTETY (32 OHE KOjU Cy MPHUXBATWIM MpPOrpaM; MOXKETe Ja Jare BHIIEC

oJIroBopa)?

1. Cager nekapa Aa cadyyBaM U yHAIIPpEAUM 3/IpaBJb€ U CTAJIHA MOPIIKA.
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2. JloOpu pe3yaTaTH MOCIIe IPBE U OCTAIUX KOHTpOJIA.
3. bosbu cyOjexTuBHU ocehayj.

15) PenoBHa ¢pu3nyKa aKTHBHOCT, 10 Baniem JHYHOM MHUIIJbEeHY, IOMOIJIA je Aa:

1. IlpuxBatuTe ypaBHOTEKEHY UCXPaHY.
2. Kontponuiiere aneTur.

3. Ilpecranere na mymure.

(MOXkeTe 1a 3a0KPYKHUTE BUILIE OJIrOBOPA)

16) Kpaaurter Bamer >xmBoTa Be3aH 3a 3[paBJbe, NOCJE CIPOBEIEHOr NMporpama
(pM3UYKe AKTUBHOCTH, OLlelbYjeTe Kao:

1. Behu.
2. HenpomemeH.
3. Mamwu y 0JHOCY Ha NIPETXOIHY TOAUHY.
17) Ilocie cnpoBeaeHOT mMporpamMa peryJjapHe ¢pu3nyke aKTUBHOCTH, Y K0joj MepH

cTe MOTHBHCAHM 12 TPAjHO OCTaHeTe AKTHBHH, 12 (U3NYKY AKTHBHOCT yrpajaure y
cBOjy AHeBHY pyTuHY? M3pa3uTe T0 3a0Kkpy:kuBameM Opoja Ha ckaau ox 1 go 10:

Beorpan, .....03. 2007. ronqune
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IMPUJIOT 111

IMPEITIOPYKE NHAIHMJEHTY 3A YBERAIBE ®PU3NYKE AKTUBHOCTHU U
YK/bYUUBAILE BEXKBAIBA Y CBAKOJHEBHU ’KUBOT

CBe je Buie [0Kaza Ja peJoBHA yMmepeHa (M3MYKa aKTUBHOCT, 3ajeJHO ca
n30aaHCHUpaHOM MCXpaHOM, YHampelhyje maHce aa ce )XUBH yXe U 31paBuje. Hajmame
1oJjia caTa CBaKOJHEBHE aKTUBHOCTH, WJIM HajBehu Opoj maHa y Henesbu (yMepeHo Op3or
XO/lama, JIaraHOT IUIMBamka, WM JIake TUMHACTHKE, WIM HEKe JApyre ozarosapajyhe
aKTUBHOCTH) yHanpeauhe Bame 3apaBsse Tako mto he Bac:

» 3alITUTH Of pa3Boja OOJeCTH cpla WM HHXOBUX IPETXOAHUKA, BUCOKOT
MPUTUCKA WITH TTOBHUILIEHOT X0JIeCTepoJIa,

» MOMONM Y IPEBEHIIUjU U KOHTPOJIU TUNA 2 1ujabeTeca,

» TMOMONHM y 3aIUTUTH O/ pa3BOja W3BECHUX KapIUHOMA, YKIbYUyjyhn KapuuHOM
KOJIOHA,

» IOMOhH y IpeBEHIIHjH apTPUTHCA U OJIAKIIakby 00J1a U YKOYEHOCTH,

» CIIPEYUTH MOAMYKIIM I'YOUTAaK KOMITAaHOT TKUBA, OJHOCHO, OCTEOIIOPO3Y,

» YCIIOPUTH CTapembe,

» YOJIQ)KUTH CUMIITOME JITIPECHj€ U aHKCHO3HOCTH U TI00O0JBIIATH PACTIONIOKEHHE,

» modosbiiatu Bamry pagHy crmocoOHOCT,

» KOHTPOJIUCATH TEJIECHY TEXUHY.

Jla Gucte nako yBehanu cBoje CBaKOJHEBHE aKTUBHOCTH, Mpenopydyjemo Bam:

1. JIok ce BO3UTE HA MOCA0 ayTOMOOMIIOM MJIM JaBHUM IPEBO30M, CUhUTE jeAHY UITH
JIB€ CTaHULIE PAHU]€; OCTATAK IyTa UIUTE MELIHUIIE.

2. Hamepno mnapkupajTe Kojla MajJo Jajk€ y OJHOCY Ha UICTAIUINTE WIN
npoaaBHUIly. Mlako He m3riiega MHOrO, M3 Mecella y Mecell TH MHHYTH Xojama he ce
HaKyIUTH.

3. Wnwure crenenunama, ymecTo Ju¢pTOM, KaJ| roj je To Moryhe.

4. Pa3moTpute KymoBHHY olpeme 3a Bamy kyhy (mp. epromerap OWLUKI,
enunTHyHa MamuHa). KyhHu Mozenu Mory GMTH MHOTO MOJIECHH]H HETO HITO MUCIHUTE U
pu Tome HeheTe TyOuTH 0J1 CBOj€ YTOAHOCTH.

5. Kapma cre 3ay3eru, mokymiajte 1a KOMOWHYjeTe BEeXOame ca HEYUM IITO OOMIHO
panute. Bosutre koman kyhnor ypehaja mok rinemare TB, uutare HOBHHE WIH

TenepoHupare.

6. Yunure TO Kpo3 many. [IpobajTe HEKM HOBU CHOPT, Ka0 TEHUC WM KOTypaJbKe.
[To BumIe OyzAeTe yKUBalu y BexkOamy, OHO he cBe BHIIle MTPHUjamaTH y3 Bac.
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7. Yunure cBe TO y apymry. lllerajre ca mpujaTesbeM, Cynpyrom, GaMuiInjoMm,
YjYTpO WUJIH yBeue.

8. Nmajte jenan AHeBHUK BexOama. To 6u BaM momorio j1a Oyere OArOBOPHUjH.
9. Ognpojure 3a meTkHy 20 MUHYTA OJf BpEMEHA 32 pyUak.
10. Ako je moTpeOHO, 3a MOYETaK YHAjMUTE JIMYHOT TPEHEpa 3a CECHjy WIH JIBE J1a

Bam nomorne y TeXMHCKOM U (JIEKCHOMIHOM TPEHUHTY. AKO cTe MOy3JaHu y cebe,
MOXETE U CAMH.

217



mmeuJjior v

HPEIIOPYKE MAIIMJEHTY 3A IPABUJIHY UCXPAHY

[IpaBuiaHa wWcxpaHa je BeoMa 3HavajHa 3a OYYBamke 3JIpaBJjba M CIIPEUYABAHE
HacTtanka Oosiectu. OHa je, y3 peIOBHY YMEpeHY (PU3NYKy aKTUBHOCT, HajBaXKHHja Mepa
y JIOCTH3amky M OJpKaBamy oiroBapajyhe tenecHe texwune, koja he Bac cauyBatu on
aKTYeJIHOT HEMOBOJPHOI TPEHJa EHEpreTcKor amcOanaHca, OJHOCHO TPEKOMEpHE
yxpameHocTH. Bonehe cBeTcke 3apaBcTBeHe HHCTHTYIIH]E, Kao 1mTo ¢y AJIA (Amepuuka
aconujanuja 3a aujabder) u AXA (AMepuuka aconmjamnmja 3a OOJECTH CpIa) Jajy HaM
CacBHM jEIHOCTaBHE MPETIOPYKE KOJUX CE HUjE TEIIKO JIPIKATH.

e Kopuctutu ucxpaHy ca jgocta nospha, Boha, MHTerpajHOr 3pHa U OWJBHHX
BJIAKaHa CBAaKOJHEBHO,

e Hajmame 2 myTa Hene/bHO jecTr pude, CIeHjaTHO PUOJBE YIbE,

e OrpaHMyUTH YHOC MacTH: JHEBHHM OTpaHUYCH-eM 3acuheHux macTh Ha <7/% on
TOTAJHOT €HEPreTCKOI yHOca, TpaHc mMactu A0 <1% ox ToramHOr eHepreTckor
yHoca u xosecreposia g0 <300 mg/man, 3amemyjyhin ux MpIIaBUM MECOM H
OWJbHUM aJTepHATMBAMa W MPOAYKTUMa 0Oe3 MacHOha, MM ca MHUHHUMYMOM,
noceOHO HajMamwe Moryhe XuporeHu3upaHuX MacTu,

e OrpaHu4yuTH YHOC XpaHe u nrha ca noaatkoM mehepa u comu.

e [lopen oaroBapajyher cactaBa U KOJIMYMHE YHETUX HaMUPHMIIA, BAJKHO j€ Jla OHE
Oyny noaesbeHe y Behu Opoj MambuX 00poKa (TpH IJIaBHA, IBE Y)KUHE);

e He npeckakatu 00poke; mocie MpecKOUYeHOr 00poka CUTypHO he ce yHeTH BHIIIE;

e I3 mana y nmaH ucte oOpoOKe y3UMaTH y MPHUOIMKHO UCTO BPEME; KOPHUCTH O]
VIIO)KEHOT TpyZAa Cy BEIHMKE W AYTOTpajHE W TOCIEe M3BECHOT BPEMEHa IOCTajy
€BHUJICHTHE.
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