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1. YBOJ

CxuzodpeHnja u JaHac TpeAcCTaB/ba jedaH oJ Hajpehux wu3a3oBa MojepHe
Menunune. [Ipomnuio je Buie oj jeHOT BeKa Of Kaja je HeMadku Icuxujarap Emun
Kpenenun 1896. rogmne peduuucao nemenunmjy mnpekokc (1), a Eyrenm bmojuep,
mBajuapcku ncuxujarap 1911, yBeo u HasuB cxuzodpenuja ( rpu.cxuzo-mnenarts, GpperH-
ayma) (2), a meHa eTHOJOTHja, HEYPOMaToJjOorhja W MATO(PHU3HOJIOTH]a U Jajbe je
Hero3Hara (3). YOpkoc 3HaYajHOM HAIMPETKY TEPAlHMjCKOr TPETMaHa, OHA je M Jajbe
jenaH o] HajTeKUX TMCUXUjaTPUjCKUX MmopeMehaja ca XpOHUYHUM pellancupajyhuM Tokom
U HasHauyeHUM (YHKIHOHATHUM oiiTehemeM KO 3HAaTHOT Opoja mnaunujenata (4).
CxuzodppeHuja y CYIITHHHA TMPEACTaB/ba KIMHUYKH EHTHTET KOjU HajBEepOBaTHHjE
o0yxBara TpyIy pa3IMIUTHX TopeMmehaja W yKJbydyje MalHUjeHTe YHje KIUHHYKE
MaHudecTalje, OJArOBOp Ha Tepanujy M TOK OoyiecT 3Ha4dajHo Bapupajy (D).
HcTpaxkuBaun cy OTKpHIIM OpOjHE IMpETIOCTaB/beHEe OMOJIONMIKE MapKepe IOBe3aHe ca
oBUM nopemehajem, ykibyuyjyhu HeyposiereHepaTUBHY TUCHYHKIHU]Y, TUCMOP(OIIOTH]Y
[HHC-a u neypoxemujcke abnopmasiHoctu. Hujenna on \»ux 70 cana HUje 1eOUHUTUBHO
J0Ka3aHa Jia TOoCeNyje CEH3UTUBHOCT W CHENM(PUIHOCT OYCKHBAHY 3a JHjarHOCTHYKH
tect. CTora, mocTojame CeruuIHOT 000JhEHha MO3Ta y OCHOBU CXHU30(DpEeHU]je OCTaje U

najbe xunotesa (6).

1.1. Enuaemmnosoruja cxuzoppenuje

Ceercka 3apaBcteBeHa opranm3anvja (C30), o3Hauymna je cxuzodpeHujy Kao
jenHy oxa jaecer Hajuemhux OoJiecTH KOj€ NOMPHHOCE YKYITHOM omnrtepehemy OomecTu
ceercke nomynaruje (The Global Burden of Disease) (7), ca )KHBOTHOM IIPEBaJIEHIIOM OJI

0.5-1% webhy onpacimuma (8). Mormo 6u ce pehm ga ce paad O EMOIMOHAIHOJ,



KOTHUTHUBHO] Y  OHMXEJBHOpAIHO] JETepuopalnuju Koja TMOYUEEe Yy MEepUuony
aJI0JIeCLCHIIMje/paHoT Iy ATHOT 100a, paHUM JIBaJICCETUM KaJia Cy Y MUTamby MYIIKAPIIH,
OTHOCHO 3-4 TOoJ. KacHHje Kaja Cy y IMUTamy XKEHe, ca JPYTruM IMHKOM Y IEePHOIY
nepumenonayse (8). Ceake roauue 3 y 10.000 oxpaciaux obonu ox cxuzodpeHuje.
OnHoc Mylikapana npema skeHama u3Hocu 1.4:1 (9), ca mpeaoMUHALIMjOM JKEeHA Yy
KacHUjUM roauHamMa mnojase oosectu (10).

Nummnenna cxmzodpenunje Beha je y ypOaHMM y OJHOCY Ha MEIIAaHE WIIH
pypante cpeaune (11), y pa3BujeHHM HEro y 3eMjbaMa y pa3Bojy, JIOK je je MpeBajcHIa
Becha Mel)y 3emspama ceBepHe reorpadcke mmpuHe (TeHETCKH  (hakTopH,
OMOMETEOPOJIOIIKE KaPAKTEPUCTUKE M COIUO-eKOHOMCKH cTatyc) (12).

Cxuzo(peHn MaIyjeHTy y OJHOCY Ha OIIITY TOIYJalijy UMajy JBa-TPU IyTa
Behy cromy cmprtHOcTH M Kpahu sxuBoTHH Bek (13), He camo 30or mosehane crore

cyuuna (14), Beh u 360r Benukor 6poja KOMOPOUIHUX COMATCKUX 000Jbera (15).

1.2. CaBpemeHM KOHLENT eTHONATOreHe3e CcXH30(peHHje—HEyPOOHOJIOIIKE
Teopuje

Hako mocroje MHOra caszHamba O ETHOJIOIIKMM YHHHUOIMMA CXHU30(peHOT
nopemehaja, U Jajbe ce He 3HA ITa je y3pok oBe Oonectu. Hajuemrhe ce 3actyma
NpUHIKN MynTH(aKTOpHjaaHe OnorcuxoconujanHe ycinosibeHocTu (16). McrpaxuBama
€THOJIOTHjEe M TaToreHe3e CXU30(ppeHUje ycMepeHa Ha HeypoOHOJOILIKe Mpoliece,
pa3marpajy IpoMeHY T'€HCKE eKCIpecHje, HEYpPOUMYHOJIOIIKY TEOPHU]y, XUIOTOKCHUYHO
omreheme  MO3ra-IpeHaTaJHO W INEepUHATAIHO, OJHOCHO  HEYpOpa3BOjHY H
HEYypOJereHepaTUBHY TeOopHjy Mo3ra. bpojHe cTyauje koje o0jalimaBajy MaTOreHE3y
cxuzodpeHuje ToBope U O aOHOPMATHOCTHMMA METAaOOJIMYKOr CHUCTEMa, Kao IITO je

TJIUKOJIMTHYKUA CHUCTEM, OKCHIATHBHU CTPEC M EKCIleCMBHH uMyHH oxarosop (17). He



MOCTOjU YOeIJbUB JJOKa3 3a OUII0 KOjy creluUIHy €THOJIOIIKY TEOPHjy CXu3odpeHuje,

MOYK/Ia 3aXBajbyjyhu caMo0j €THOMATOreHETCKO] XeTeporeHoctu cxuzoppenuje (18).

1.2.1. TeHeTHKa U emUTeHETHKA CXU30(peHNje
Kaga ce croma KOHKOPJAQHTHOCTH WpeBEAE Yy IMOjaM ,,XepPUTAOMIHOCTH

(HacTeUBbMBOCTH), KOja MPEACTaBJba IMPOIOPIHjY TOUIOKHOCTH 3a CXu3o(peHujy 3a

KOJy Cy OAroBOpHU reHeTcku (akrtopu, oHma ce 80% BapuwjaHce MOXKE MPHITHCATH

reHeTckuM Qakropuma (19).

Hoga renercka otkpuha y cxuzodpeHuju 3acCHUBAjy ce Ha!

— cryaujama reHomckux aconumjaija (GWAS), koja ce omHOCEe Ha HCIUTHBAMbA
MHOIIITBA 33jeJHUYKUX TCHETUYKMX BapUjaHTH PA3IMIUTUX 0c00a J1a OU ce yTBPAUIIO
Ja JIM je HeKa OJ1 BapUjaHTH Be3aHa 3a jaty ocoouny (20).

— HCTpaxKMBamUMa PETKUX Bapujanuja y 6pojy xomwuja nenosa JJTHK (CNVs), koje ce
cactoje y abHopmanHOoM Opojy komuja mojenuuux cermeHata JIHK-a Husza rae ce
BUIIAK WM Mamak Opoja komuja cekBeHiu JIHK noBogm Besy ¢ MeHTanHUM
nopemehajuma (21)

— wu3y4yaBawy C€HAO(EHOTUIIOBA, KOJU OJIpa)kaBajy TEHETCKY BYJIHEPAOWIHOCT H
MpelCcTaB/bajy  CBOjeBpcTaH  , AyO0oku  ¢eHoTtun  ¢denomenonoruje. OHH
NpeJCTaBbajy ,trait“ Mapkep IeHETCKE MpPEIUCIIO3UIMje TCHUX03a, ca OMOJIOIMIKUM
MapKepuMa CpeIMHCKUX yThlaja (,,state”-mapkepuma) (22).

[IpBe nBe BpcTe HCTpaXKMBamkba HAM IOMaXy Jla OTKPHjeMO Te€HE U HUXOB
noauMopdu3aM KOjU Cy 3HA4YajHM 3a €THOJIOTH]y CcXu30o(peHuje, He pacBeTsbaBajyhu
WBeHy mnatoreHesy. Crtora cy reHeTcka HCTpaXKHBama €HIO(EHOTHUIIOBA Y MOCIEIHE
BpeMe Y )KIDKU HHTepecoBama. Kaja je y nuramy cxuzodpeHnja Hajuenhe ce UCTpaxkyjy:
HEYPO(U3HUOIIOIKY, HEYPOMOTOPHH, HEYPOAHATOMCKH, HEYPOKOTHUTHUBHHU, HEYPOJIOIIKH

U eHI0()CHOTUITOBH BE3aHU 3a JIMYHOCT (23).



Jlanac ce cmarpa na OuM 3Ha4ajHy yJIOTy Yy HAacTaHKy CXH30()peHHje MOTIH
umartu cienehu renu: karexon-o-metui-tpancdepasa (COMT), neyperynun 1(NRG-1),
mucounaud (DTNBP-1), G-72, perynatop I'-tipoteun curnana -4 (RGS-4), oxcunasa J1-
amuao kucenmHe (DAAO) u mpomun aexuzaporenasa (ProDH) (24). Jlarepanuu
npe(pOHTAIHU KOPTEKC U CYOKOPTHKAIHE CTPYKType (CTpHjaTyM W XHIIOKaMIYC),
KJbYYHU y JIOTIAMUHEPTHYKOj] HEYPOTPAHCMHCHU]H, 3ay3UMajy LEHTPAIHO MECTO Kaja je y
MUTaky FeHETCKU PU3KK 3a cxu3odpenujy (25).

UumeHHIIAa Ja CPEOUHCKH (AKTOpH MOTY IOCpenoBatn y (aMUIHjapHO]
TPAaHCMUCHjH TIOACTaKJa j€ HCTpakWBaye Ja TOCPEACTBOM OJM3aHAUYKUX U CTyIHja
agoniyje (ycBojema), MOKYIIA)y Ja BepU(PUKY]y TEHETCKY XHUIIOTe3y MOpOJUYHE
TpaHcMucHje cxusodpenuje (26).

3Ha ce J]a KoJ jelHOjajuaHuX OJM3aHala, ako je jenaH 00os1eo of cxusodpenuje,
maHca jga obomu u apyrd OnmumsaHan usHocu oko 40-50% (27). Koa nBojajuanHux
OnM3aHala [1aHca 3a CXU30(QpEeHHjy je mpemMa pa3IuuyuTuM cTyaujama uzmely 10-25 %, a
Kaza cy oba poautesba cxuzodpeHa, y MpoCceKy pU3HK Aa 00oie o cxuzoppeHuje nMa
40 % pneue. IlpBocrenenu pohauu cxuzoppenux mnanujeHara umajy 10-15 myra Behu
pu3uk 1ga obone ox cxusodpenuje (28). Crymuje amomimje MoKasyjy MmopacT CTOIe
cxuzoppenuje u cmekrpa cxuzoppenux mnopemehaja y OHONOMIKUM MOpOIUIIAMA
aJIONTHPAHUX CXU30(PpeHnX nanujeHara (29).

OcuM rena, nMokasyjy emureHeTcKa UCTpakUBama, O] POAUTEba HaclehyjeMo u
TparoBe Koje Cy Ha HUXOBUM TE€HOMHMA OCTaBWJE JKUBOTHE OKoJHOCTH. OBa
eMUreHeTCKa JUCperyamuja reHCKe aKTUBHOCTH MIpa BaXKHY YJIOTY Y €THONATOreHe3H
ncuxo3a (30). EnmreHerckw mporecH Kako INTO je MO3HATO PEryJuily KJbYdHe
HEYpOOMOJIOIIKE U KOTHUTHUBHE MPOLIECe Y MO3TY U MOTY OUTH MOJA YTULAjeM LIHPOKOT

CIIEKTpa CIIOJBHUX CpeANHCKHX (akropa (31).



1.2.2. HeypouMyHOJIONIKA TeopHja cXu3oppeHuje

Cee Behu Opoj A0Ka3a rOBOpU O TOME Jia je JUCpEryJaldja UMYHOT CHCTeMa
BakaH (aKTOp BYJIHEPAaOMIHOCTH 3a Ticuxo3y. HoBHja ucCTpakmBama Be3aHa 3a
HeypouH(IaManujy 'y cxuzohpeHHju J1ajy cBe Behm 3Hauaj MPOIIOHTHUPAHO]
MUKpPOTJIMjaJIHO] AaKTHBALMjU, KaJa TMPOJYyKOBAaHUM MNPOMH(IAMATOPHU IUTOKUHU U
cnobogun  pamaukanu  (32), JOBoIe 10 amoONTO3¢ KOPTUKAIHUX HEypOHA H
OJIMTOJICHAPOLIUTA M TPOMEHA CUHANITHYKE OpraHu3aiuje y Mo3ry (33, 34).

Kon obonenmux cxuszoppeHHX mNamujeHara yodeHe cy moBehaHe cepymcke
KOHIICHTPALlMj€ pPa3IMYATUX IUTOKMHA W MUXOBUX COJNYOMJIHHMX peIlenrtopa, Kao
unrepiaeykuna-6  (IL-6), comybunmHor — uHTEpiaeykuH-6  perentopa  (SIL-6R),
unrepnaeykuna-8 (IL-8), uutepneykuna-10 (IL-10), untepneykuna-4 (IL-4), Tymop-
nekporuunor ¢akropa anda (TNF-a) (35). Ilpomene y xkonuenrpammju |IL-10,
aHTUMH(IIAMATOPHOT ITUTOKHWHA, 3HAYajHO KOPEIUpajy ca KIMHHUYKUM TOOOJBIIAmEM,
mro ce y Oyayhum crymujama cxuzodpeHuje MoKe KOPUCTUTH Kao TMOTEHIMjaHU
ouomapkep Tepanujckor oarosopa (36). YV cxuzodpeHHju j€ MpeAOMHHAHTaH
anturHpuamaropuan Th2 nmynodenotun/ oarosop (37).

Wudnamanuja y cxuzoppeHuju Mose3aHa je W ca noBehaHoM MPOAYKLHjOM
npocrarnananHa E2 u moBehanom ekcrpecujom 1ukiookcurenase 2 (COX-2), umjn
MHXHOUTOPY MOTY MMATH 3Ha4ajHy yIOTY y Tepamuju cxu3odpeHuje, mocedHO y paHoj
¢a3u obospema (38).

Cge je Behu Opoj m0Ka3a 0 3HAYaJHOM JIEJOBalY MPO M aHTUHUH(IAMATOPHUX
IUTOKMHA Ha TpUNTO(haH/KMHYPEHWHCKHM MeTabonu3aM, Kada mnosehana mpoaykiuja
KAHYPEHUHCKE KHCEIIMHEe JOBOAM [0 TiyTamaTepruuke xunodynkuuje (37), Te
MOCJICIUYHE JIOMIAMUHEPTHYKe JUCOYHKIUOHATHOCTH Yy cxuzodppenuju  (39). VY
cyOmonynanuju TMCUXOTHYHUX MalyjeHaTa MOCTOjU BHUCOK CTEIEH KOMOpOHIUTETa ca

ayTOMMYHUM U XpOHHYHUM HH(IIaMaTOpHUM nopeMmehajumMa, MITO CyrepHIle 3ajeTHUIKU
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uMyHosomky nopemehaj y muxoBoj ocHoBu (40). JlucOananc uMyHOT OArOBOpa, Kao U
reHercku (axkropu u akropu cpenuHe (MoceOHO MH(EKTUBHU areHCH) MOBE3aHH Cy ca
OnmaruM creneHoM HeypouHdIamanuje-KoHenT 138 ,,mild encephalitis®, kao neHTpOM
aTOr€HETCKOT Ipolieca, bap y cyononysanuju cxuzoppenux namujenara (41).

[Tosehan mmBo C100b y cepymy u 1epeOpOCHUHAIHOM JHKBOPY, Mapkepa
JECTPYKIMje MOKIAHOT TKUBA, MpoHaleH je y cxu3o(peHnx namnujeHara ca HeraTHBHUM
CUMIITOMHMA, OITeheHOM KOTHMIIMjOM, JIOIIMjHUM TEPANHjCKUM OATOBOPOM U TyXKHM
TpajameM Oosiectu (42). JlenoBame aHTUICMXOTHKA Yy CMHUCITY HOpPMalU3alfje IMpo-
nHpIaMaTOPHUX HMMYHUX MapaMeTrapa, IpeMa HEKHM ayTOopuMa MOXe OWTH BaykaH
(bakTop KOjU IOMPUHOCH KIMHHYKO] €(DUKACHOCTH Y JICUCHY TMCHUXOTUYHUX CHUMIITOMA

(43).

1.2.3. HeypoaereHepaTuBHa Teopuja cxu3zopeHuje

bpojHe KOH3MCTEHTHE HEeypoIaTOJOIIKe NMPOMEHE JO0Ka3aHe Cy y KOPTEKCY
ocoba obomenux ox cxuzodpenuje Beh y panoj (asu Oonectu, ynHehu amomnTozy
MoryhuMm MexaHU3MOM KOju 00jalimbaBa HEYPOJIEreHEPAaTUBHU TOK cXHU30(peHe 6osectu
(44). Unrepakimjom usmely azot monokcuaa (NO), koju ¥ caM TOBOAM 0 HEYPOHCKE
aroriro3e, u cynepokcu a"joHa (O2), kK0oju HacTaje TOKOM aKTHUBAIMj€ MUKPOTIIHje
HAacTaje BUCOKO TOKCHYAH MEPOKCHMHUTPUT, KOjU JOBOIU JO ANONTOTHYHE HEYPOHCKE
cmptu. Bucok HuBo NO um TNF-a, mMoxe nemoBatd Ha CHHANTOreHe3y, CHHANTHYKY
IUTACTUYHOCT M KOHEKTUBUTET, KA0 ¥ CTPYKTYPY CHHANTHYKKX MeMOpaHa (45).

[Tpumenom nmosutpon emucuoHe tomorpaduje (PET scan) motBpheHo je aa je
MUKpOTJIMjaJlHa aKTHBallMja TMPHCYTHA KOJ CXH30(pPEHUX TMalMjeHaTta y MpBUX T
roguHa o moyerka Oonectu (46). 3HauajHo moBehawme MukpornujanHux henmja y
IpeImheM IUHTYJApHOM KOPTEKCY W MEIUOJOp3alHOM TajlaMycy, MpoHaheHO je Koj

narnujeHara Koju ¢y TOKOM aKyTHE MCHX03e NOYHHIIN cyniun (47).



IToctoju TBpAma Aa Cy HEypoJereHepaTHUBHH NpolecH Y cxu3oppeHuju
MOCPEIOBAaHM EKCIIECUBHOM aKTHUBHOIINY TIIyTaMaTeprUukKUX HEYpOHA, HAa3BAaHOM
eKCIUTOTOKCHYHOCT (48). [lporec eKCHUTOTOKCHYHOCTH HHje eKCKIy3MBaH 3a
HEeypojereHepaTuBHE nporece, Beh 1 3a o0jammaBambe MHOTHX IPYTUX HEYPOJIOIIKUX U
MICUXHJaTPUjCKUX  CTama, yKbydyjyhu AmnxajMepoBy Oonect, amuoTpouuHy

narepaiHy ckieposy (ALS), gak u 3a nutor (CVI) (49).

1.2.4. Heypopa3BojHa Teopuja cxu3odpenuje

Y mwpy nma o0e3bene KOHKPETHH]Y KOHIENTYyalW3aldjy HEYpOpa3BojHE
XHurnorese, MehycoOHO ce CympoTCTaBibajy TBPAHE OHUX KOjU (aBOpHU3Yjy paHH (TIpe Win
NepUHATAIIHK), T3B ,,CTATUYKKA Mojea Mokaane ae3uje” (50) u apyrux Koju 3aroBapajy
nopemehaj Mokaane MaTypalyje y KacHoj afgonecteniuju (51).

Cxuzodppenuja je moBe3aHa ca TMoBehaHOM WHIIMIEGHIIOM KOHTEHUTATHUX
aHOMAJTMja, HEeKUX HACTalMX TOKOM MpBOr TpuMmectpa Tpyaaohe (52), a Hekux momyt
UPETYIapHOCTH JepMaroriude TokoMm apyror Tpumectpa (53).

Bumectpykn u3BemTaju  TroBOope O IPHCYCTBY HPEMOPOMIHO  MEKHX
HEYPOJIOLIKKX 3HAKOBA KOJ Jele KoJ Kojux he ce kacHuje pa3Butu cxuzodpenuja (54).
Benuku Opoj enuaeMHOJONIKMX HCTpakuBama ToBope O mosehaHo] ydecTanocTu
00CTETPUYKUX U MEPUHATATHUX KOMIUTMKAIHMja KoJ| cxu3odppennx naujeHara (55).

OHe ykJbydyjy MNEpPUBEHTPUKYJIAPHY XEMOparujy, XWUIIOKCH]y M HCXEMHjCKa
omrehema (56). Iloctoje Takohe u OpoOjHU CPEOUHCKH (aKTOPH, MOCEOHO BHPYCHE
uHpeknuje, koje Mory nosehatu pusuk 3a HacraHak cxuzodpenuje (57). Hajuemrhe ce
NOMHUIbY JIBa MEXaHHM3Ma KoOja MOTy OWTH OJArOBOpHa 3a TPAHCMHUCH]y BHPYCHE
uH}eKnuje ca Majke Ha (eTyc: MpBH, JUPEKTHHU, TpaHcIuaneHTanHo (58) u npyru myrem
MHAYKIMje IUTOKUHCKE MPOJyKIHje (MHAYKYjyhH MpOAYKIHjy CHCTEMCKHX LUTOKHHA

MajuuHOT HMMYHOT CHUCTeMa, IUIaleHTe wWin 4Yak u (¢eryca aupektno) (59). VY
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HEYPOPa3BOJHOM MOJIENTy, BHUPYCHAa XHWIIOTE€3a je KOpaK Jajbe Ka IMJbY CTBapama
cBeoOyXBaTHEe TeopHje Koja o0jeAumbyje CpeIMHCKEe, TeHETCKe, WMyHEe |

HEYPOIICHXOJIOIIKE KapakTepucTuke cxuzodpenuje (60).

1.2.,5. Heypoxemujcke Teopuje cxuzoppenuje

[MaTtodusmonomka ocHOBa cxu3o(peHHUje je KOMIUIEKCHA M JlaJbeé HEAOBOJHHO
pazjammena (61). Y kwku HajIpUXBAaT/bUBUjE HEYPOXEMH]CKE TEOpHje CXH30(ppeHH]je
HaJIa3| Ce JUCperyalyja qonaMuHepruuke Heyporpancmucuje (62).

[Ipema akrtyenmnuMm casHamuMa noBehaHa cCTHjaTanHa TNpPECHMHANTHYKA
JONaMUHCKa PACIOJIOKUBOCT j€ Haj3acTyIJbEHHja JOTIAMHHEPrHYKa aOHOPMAHOCT Yy
cxuzoppennju  (63). JlomamuHcka cuHTe3a moBehaHa je ¥ KOJ mMalujeHara ca
POJPOMATHUM CHMIITOMHUMa CXu3o(dpeHuje, mpe modyerka akytae ¢asze Oomectu (64).
bynyhe crynuje mpahewa ocoba ca BHCOKMM pu3MKOM yTBpauhe, na au mnoBehaHa
JIONIAMMHCKA aKTBUHOCT BOJM y IICHXO03Yy MJIM j€ OHA KOpelaT HeHe BYJIHEpaOUIHOCTH
(65).

XunepyHKIH]ja HEHTpaTHE TOMAMUHEPIHUKe aKTUBHOCTH Y ME30JIMMOUYKOM U
ME30KOPTHKAIHOM JIONIAMMHEPTUYKOM CHCTEMY M Jajbeé MMa NpuUMaT y pa3MaTpamy
NAaTOreHETCKOr je3rpa akyTHe U MpOJyKTHBHe ¢a3e cxuzodpeHor mnopemehaja.
VIMUIMHT CTyAM]je MOoKa3yjy I'yOMTaK TKHBa Yy (POHTAIHUM PEKIHEBHMA, KA0 U CMAmbEHY
aKTHBAIIN]y-,, XUIIOPPOHTATHOCT, KOja ce Ipe CBera OJHOCH Ce Ha J0p30JaTepajHH
npedponTannu koprekc. Crekynuiie ce na aepuuut aktupamyje D1 penentopa y
npedpOHTAIHOM KOPTEKCY JONPUHOCH HETaTMBHUM CHUMITOMMMa U KOTHUTHBHOM
nedunuty (66).

Jenan oJ HaAJIOTEHTHUJUX MHXUOUTOpa JONAMUHEPTHYKHX HEypoHa je
crpujatronurpaniu ' ABA-epruuku cuctem (67). ITomto ce BEHTpaIHU MaTUIyM Hala3u

MoJl  yTUIAjeM  BEHTPAJHOI  XHWIOKaMIlyca,  AUC)YHKIMja  XHUIIOKAMITAJTHUX
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MHTEPEHEYpOHAa BOJIU MPETEPaHO] TOHMYKO] JOMAMHHEPTUYKO] AKTUBHOCTH Koja
pe3yaTtupa y aOHOPMAaJIHO I0jayaHOM JONaMHHCKOM OJIrOBOpY Ha ctumyiyce. Tako ce
CTpEC MOXKE CMaTpaTH ETHUOJOUIKUM (PAKTOPOM y CXH30()pEHUjU, MTyTEM HETATHBHOT
yruiaja Ha xunokamiyc (68). Bucoke no3e kopTH301a 10BOJIE c€ Y BE3y Ca CMAmbCHEM
BOJIYMEHA XUITOKaMITyca y pBoOj enu3oau cxusodpenuje (69).

XunokamIaiHa JUCperyiamuja IOMaMUHCKOT CHCTeMa HYAH O00jalImbene
natodusnosorije cxu3odpeHuje 1 HOBUX TEPAIH]CKUX MPUCTYIA KOjU ce POKycHpajy Ha
HOpMau3alju xunokammnainie Gynakiwuje (70).

[locnenmmux  1BajeceTr TrOAWMHA  OTPaHWYCHAa  JONAMHHCKOT  MoOJena
cxu3o(peHuje mocTajy cBe OUMrieHruja, ¢ 003UPOM Ja JomaMUHEpruuka IuchyHKIMja
o0jammaBa caMoO jenHy Ki1acy CXU30(peHHX CHMIITOMA-NMO3UTUBHE, INTO JOBOAU JIO
pa3Boja aNTEepHATHBHUX KOHIENTYaTHUX HEYPOXEMHUjCKUX Mozena cxusodpenuje.

JenHa on BUX je U IVIyTaMaTepruyka Teopuja cxusodpenuje, 6azupaHa Ha
YHILCHUITM J1a ICMXOTOMUMETHYKA jeuiberba monyT denmukauauaa (PCP) u keramuna
MHAYKY]Y TICHXOTHYHE CHMIITOME M HEYpOKOTHUTHBHE Mnopemehaje ciuuHe OHUMA Yy
cxm3odpenuju, 61aokupajyhu Heyporpancmuchjy npeko N-methyl-D-aspartate (NMDA)
riayramar penenropa (71).

JluchyHKIMja WM AUCperyanrja Ha HUBOY TIIyTaMaTepruike TPaHCMHCHje Ha
NMDA penenitopuma, CBE BHILE ITOCTaje MOJIEN 32 00jalllbaBambe eTHOIOMIKOT KOHIENTa
cxu3o(peHuje alli U HOBUX TeparnujcKux periemna (72). CKkopuja HCTpaXxiBamba roBope y
OPWIOT YUECHUIIM Jla TIIyTaMaTepruyka XHUIO(QYHKIHMja MOKe OWTH TJIaBHU Y3POK
JONaMHHEPTUYKe AUCHYHKIIMOHATHOCTH, OJHOCHO JIOTIAMUHEPrHyKe XUMeppyHKUHuje y
JTUMOMYKOM CHCTEMY U JIOTIAMHHEPTHYKe XUIMOPYHKIH]je Y ppoHTaTHOM KOpTekcy (73).

Cee je Behm Opoj J0OKa3a KOju TOBOpE JAa je y HEepeOpPOCIMHATHOM IJIMKBOPY
cxuzoppeHux manujeHTa noBehaHa KOHIEHTpalWja KHHYPEHUHCKE KucenuHe. To je

SHJIOTEHH aHTaroHUCTa IrilyraMaTa Koju moBehaBa aKTHBHOCT JONMAMUHCKHX HEYpOHa y
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BEHTPAJIHO]  TEIMEHTAJHO] pETuju, CIUYHO  ICUXOTOMHUMETHYKOM  JEJIOBaIY
beHIMKIMAMHA WM KeTamMuHa. Ha Taj HAauMH KUHYpEHHMHCKA KHCEIMHA JOTPHHOCH
ofjammey — MaroreHese  cxuzodpeHwje, MoBe3yjyhn  JOMaMHHCKY — XHIIOTE3Y
cxu3odpeHuje ca riayraMaTepruakoM XUmoQyHKIUjoM y oBoj Oostectu (74).

HajnoBuja uctpaxuBama yka3yjy Ja aTHUIMHYHA aHTUIICUXOTHIIH, KJIO3allUH U
KBETHAIMH Be3yjy U ociobahajy Op3o u y Buie HaBparta jgonamuHcke D2 penenrtope.
OBu 7nekoBH TOKa3yjy W oOpHYT aroHucthuku edexar Ha 5-HT2A/2C penenrope,
cyrepumyhu 5-HT abnopmamuoctu y cxuszodpenuju. [lomatHo, OpojHH IUPEKTHU U
WHIAUPEKTHH CEPOTOHUHCKU aroHuctd (pendmypamuu, MCPP, LSD, ncumonubun u
CEepOTOHHKH) MOTY JIOBECTHU JI0 er3aiepoOanuje cumnroMa cxuzodpenuje. CBe 0BO BOJIH 10
CEPOTOHUHCKEe XWIIOTe3e cXu3o(dpeHuje, koja 0b0jenubyje MPEeTXOAHE IBE MOMEHYTE
(75).

CepoToHuH ocinobohen u3 mnepudepHUX oOpraHa MNpoja3d KPBHO-MOXKJIAHY
6apujepy u nosehaBa HUBO cepoTOoHMHA Yy Mo3Ty. OH perynuine Behu 6poj MOHOaAMHHA y
MO3ry, ykJbyuyjyhu u nonamus. IToceOno, 5-HT2A peuentopu perynuiry KOpTHKaJIHU
OpUIMB M3 Oa3zadHMX TaHrAMja. MHOIM TUNOMYHU M aTUIMYHM AHTUICUXOTHUIM CYy
aHtaroHucty u 5-HT2A u 5-HT2C peuentopa, Koju Cy 3aCTYNJbEHH Y MHOTUM JIeJIOBUMA
OazamHuX TaHMMja (CcTpUjatyMmy), NpedpOHTATIHOM KOpTEKCcy, NC. accumbens-y,
amurganu  u y xunokammycy. 5-HT2C penentopu Takohe perynuiry ocinobahame
JI0NIaMMHA Kao OJrOBOpP Ha JONMAMHHEPIHUYKe JIEKOBE. YKPAaTKO, OBE CEPOTOHMHCKE U
JONIAMHHCKE a0HOPMAJIHOCTH MOTY OWUTH y3pOK CEpOTOHHHCKE ,,00MIHOCTH™, Ha KOje
AeTyjy ¥l aTUIIMYHU ¥ THITUYHU aHTHIICUXOTUIH (75).

Omnmre je mpuxBaheHO Ja Cy CHHTE3€ CEpPOTOHMHA Yy MO3TY U MepUpepHUM
opranuMa JiBa He3aBucHa mporieca (76). ExcriecuBHO mpenaxeme CepoTOHHHA y MO3aK
noBoau 1o HeratuBHe feedback Beze Ha HHMBOY Tpunrodan—xuapokcuiaze (TPH-2),

napuujaiHo peaykyjyhu cunTesy ceporonuna. Ilyrem HneratuBHe feedback Bese,
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Tpuntoan Moxke OUTH Haga/be MeTadojHMcaH IMyTeM KHHypeHUHckor myra. Crora,
noBehartbe KMHYPEHMHCKE KHCEIMHE JONPUHOCH Kako CMO paHHje TOMEHYIIH,
neduIujeHIMjH TIIyTaMaTa u TOIIaMUHCKO] aKTUBHOCTH Y cxuzodpenuju (75).

I'ABA—epruuka mucyHknuja y npedpoHTATHOM KOPTEKCY MOXKe OUTH Y
JTUPEKTHO] Be3u ca omTehemeM pagHe meMmopuje y cXu3o(ppeHUju u crora ajeKBaTHO
noJbe 3a Moryhe apmakosoiike natepseHimje (77).

[TocTMopTeM W HEYPOMMHIIMHT CTyJHje TIOKa3aie Ccy cMameH O0poj M1 u M4
MYCKapHUHCKHX PEUenTopa y CXU30(peHNX NamujeHaTa y HykKJiIeyc KaynaTycy, myTaMeHy,
XHUIIOKaMITYCy, TpPEImEeM H JIOP3aTHOM IIMHTYJIapHOM KOPTEKCY M TPEPpPOHTATHOM
KOPTEKCY, IOK HeMa poMeHa y 6pojy M2 u M3 peuenropa. PenatuBHa XunepakTuBHOCT
XOJIMHEPTUYKOT CHUCTEMa MOKE€ HMMaTH YyJelda Yy HEeraTHBHO] CHUMIITOMAaTOJIOTHjH
cxu3o(peHuje, ali U 'y TeKHHU MMO3UTUBHUX cumiToma (78).

Hekonuko ¢apMakoJIOIIKUX CTyIuja pa3Marpajo je YJIOry XOJHHEePrHYKor
cucreMa y mnatou3MONOTHjU cxu3odpeHuje, y cBeTy MoBehaHe XOJIMHEpPruuke
akTuBHOCTH. Takohe je pa3marpaHa M XOJMHEprMyka HHTEpaKlyja ca JApYyruM
HEYPOTPAaHCMHUTEPCKUM CHUCTEMHMa, ca 3HaYajHUM OTKpuheM MYCKapHHCKUX pelenrtopa
Ha JONaMMHEPTMYKMM HEYpOHHMMA Yy CTpHjaTyMy, CyOCTaHLMJU HUTPH U KOPTEKCY—
BEHTpAIHOM TerMeHTanHoM noapy4jy (VTA) (48).

HoBe panHe Teopuje 0 €THONOTHjH CXHU30(pEHHUje 3aCHUBAJy c€ Ha OpOjHUM
MOJIEKyJapHUM MexaHusmuMma. [lo jenHoj, cxuszodpeHuja HacTaje CMambEHEM CHHTE3€
MOKAAHUX MPOTENHA, YKJbYUY]ydd KOMILJIETaH XyMaHH MPOTEOM. XHIIOTE€3a O CMAbEHO)]
cuHTe3n moxnanux mporemna (Cerebral protein-synthesis rate- CPRS) moxe HactaTH
yClIell CPeIUHCKHUX (HIp. BHPYCH), MM reHeTHukuX ¢akropa (79). Y 3aBucHOCTH 0
CTENlEHa, CMamemhe [EHTPAIHE NPOTEUHCKE CHHTE3€¢ OYEKHMBAaHO JOBOJIU JIO

MPOAPOMAITHUX, ACTIPECUBHUX M HETaTMBHUX CUMTOMA Yy MOYETKY Oojectu. M3pakeHuja
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penyKIHja CHHTE3¢ MOXJIAHMUX MPOTEeHMHA MOXE JIOBECTH [0 MO3UTHUBHUX,
JIe30praHU30BaHUX M HAa Kpajy KaTaTOHUYKUX cumiiToma (48).

[Tocroje 3amaxama Na je 3ajeHUYKA KapaKTEPUCTUKA CBHX AHTHIICHXOTHKA
(TUMIUYHUX M aTUIMYHUX), TIONYT KJI03aMKHa, OJIaH3alnHa, PUCIIEPHIOHA, aMUCYIIIPHUIA,
3WIIPACcUIOHA U 30TeNrHa, moBehame CHHTE3e MOKAaHUX npoTerHa (79).

EnexkTpocTrMmynanuja u €IEeKTPOKOHBYJI3MBHA Tepaldja Koje Cy IoKazaje
epUKaCHOCT Yy TEIIKMM KaTaTOHMM oOnumnuMa cxu3odpenuje, mnosehaBajy HUBO
MHCYJIMHA ¥ TPOTEUHCKY cuHTe3y (48).

Hyru nanmm nomy3acuhennx macHux kueciuaa (LC-PUFA) cy ecennmjanau 3a
HOpMaJlaH pPa3BO] MOXJAaHUX CTPYKTypa U mHUX0BUX ¢yHkuuja. Ctora, moctoju
BepoBaTHOha Jna mopemehaj BHUXOBOr Meraboimu3Ma Wrpa EeTHOJOUWIKY YJIOTY Yy
cxuzo(ppenuju, aenpecuju u ApyruMm MeHTanHuM nopemehajuma. Iloctmoprem cryaumje
Cy yTBpauie cMmameHe KoHmeHtpamuje oBux LC-PUFA y memOpanama MOXIaHUX U
HeKux  mnepudepHux TKuBa  (Hmp.  eputpouurta). Ilopemeha]  paznuuuTHX
HEYPOTPAaHCMHUTEPCKUX CHCTEMa (JIOMAMUHEPTHYKOT, CEPOTOHEPTHYKOr...) MOoJpKaBa
dochomnuany xunore3dy najyhu HeHTpaiHy yJaory y naTou3HoIoTuju cXu3oppeHuje

HEYPOHCKHMM MeMOpaHama U OpOjHHM MpOIieCHMa KOjH ce Ha 10j oaBujajy (80).

1.2.6. HeypouMuMuuHI y cXu30(peHHju

[Ipumenom HaIpeIHuX TEXHHUKA HEYpOBU3YyalIU3alIyje (CT/MR
€H/JIOKpaHujyMa), KOJ CXU30(pEeHHUX TMallljeHaTa, MOKa3aHO j€ IMOCTOjalkbe CMAamCHOT
BOJyMEHa KOpTEKCa M MpOIIMperme JatepadHux u Tpehe moxnane komope (81), a
CKOpalllibe CTy/IHje ToKa3aje ¢y u yBehame nepedenyma (82).

Heke o HajKOH3UCTEHTHMJUX CTPYKTYpPHUX aOHOpPMalTHOCTH HaheHHUX Y
cxm3oppeHuju  cy peayKldja BOJIYMEHAa  MEAHMjalHOT  TEMIIOPATHOT  PeXiba

(xunokamnanue Qopmaryje, cyOuKyinyma, napaxuroKaMIIagHOT THpyca) U HEOKOpeKca
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(83), cmameme KOPTHKATHOT BOJIyMEHA W Je0JbMHE KOPTEKCa, MOCEOHO TeMITOPaTHOT
KopTekca u (ppoHTanHor pexma (84). [loctmopTeM cTyauje (HEYpOMAaTOJOMIKYA HaJIa3H)
OTKpHWJIE Cy MHOT€ aOHOPMAIHOCTH Y IUTOAPXUTEKTOHUIIM MOKIAHOT TKMBA 3alaKEeHE Y
OpjCHTAIUj! U JJAMUHAPHO] OpraHU3allijyu XUIIoKamiryca, mpedponrainor koprekca (85),

1 eHTopuHaiHOj Kopu (86), mTo ce objarmaBa nopemehajemM MUTpalrje HeypoHa.

1.3. CumnromaroJsioruja u aAmjaraosa cxu3zopeHuje
AKTyellHe  JWjarHOCTHYKE MeTojae cxXxu3odpeHuje Oasupajy ce Ha
MICUXH1jaTPHjCKOM UHTEPBjYY, KOjH je 1o npupou cydjektuBan. Hegoctarak 6momapkepa
6osectu Koju Ou OMIIM TOJP>KaHU 00jeKTUBHUM JIA0OPATOPUJCKUM TECTOM, MPE/CTaBIba
U JTajbe YCKO IPJI0 Y KIMHUYKO] AUjarHo3u U eBanyaruju cxuszodpenuje (17).
He mocroje maTOrHOMOHUYHE KapaKTEPUCTHKE CXU30(peHHje, ¢ 003UpOM Jia ce
BCHU CUMITTOMH MOTY BHJICTH M Y IPYTHM COMATCKUAM U HEYPOJIOIIKUM Oonectuma (87).
HInpoko mpemno3HaT/bUBU CUMOTOMH CXHU30(pEHUje OPraHU30BaHU CYy Y jacHE,
aJli He U HEMHUHOBHO HE3aBHCHE KaTeropuje U cumnroMe. Yak MU CHUMITOMH ,,IIPBOT
pena“ kako ux je ommcao Kurt Schneider, naBue 1959. roa., HUCY MaTOrHOMOHHYHH 3a
cxuzodpennjy. OHu ce Mory Hahu ¥ y IpyruM NMCUXOTHYHUM mopemehajuma (88). Tako
Ha MpuMep, MOCTOjU 3HAYajHO Npekianame uMmely cxuzodpenuje u cxuzoadekTuBHe
TICHX03€ KaKo y TOTJiely CHMIITOMATOJIOTH]j€e, TaKO U Tepamnujckor TpetMana (89).
ITpema Liddle-oBoj kiacudukamnmju CBU CUMIOTOMH CXH30(DpEHUjEe CBPCTAHU CY
y TPU CHHJIpOMa KOjU O3HA4YaBajy CXU30(peHe MCUX0NaToIomKe mpolece:
®  CHHJPOM IICUXOMOTOPHOI' OCHPOMAIIeHa KOjU c€ MaHU(ECTyje OCUPOMALICHEM
roBopa, aheKkTa M CIIOHTaHUX KPETHHU
e  JIe30praHU30BaHU CHHAPOM KOJH KapakTepuie ¢popMaiHu nmopemeha) Munsbema

W HempuKJagaH adexar
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® CHHIPOM HCKPHBJbABAKka WM AWCTOP3HjE peauTeTa KOju ce MaHUudectyje

CyMaHyTHM HJIejamMa U XaJdylHHAIFjama.

CuMITOMU MOMYT aHKCHO3HOCTH, JCTIPECUBHOCTHU U TIopeMehaja criaBama 4ecTo
Ce jaBJbajy y KIMHHUYKO] CIIMIM ICHUXOTHYHOr mopemehaja a CBpCTaBajy ce y Tpymy
OIIITUX Tcuxonarosomkux cummnroma (90).

Hu y HajHOBHjuUM Kiacudukanujama He MOCTOJH M30JIOBAHH CUMIITOM KOjU OU
O0MO MaTOrHOMOHWYAaH 3a cxu3odpenujy, Beh cy 30up cuMnTomMa H HUXOB TOK
oJlTy4yjyhH 3a mocTaBjbame T1UjarHose.

JlujarHoza cxu3o()peHuje IMOCTaBJba CE HMCKJBYYMBO Ha OCHOBY KIMHHYKOT
MICUXH]aTPUJCKOT TMperjienia, CXOIHO [UjarHOCTUYKUM Kputepujymmma MelhyHnaponne
kiacudukanuje Oonectu (MKB-10) 3a cxusodpennjy (F20), dujarHocTHYKOr U
CTaTUCTHYKOT TNPUPYYHUKA 32 MCEHTaIHE mopeMehaje AMEpPHUYKOT IICUXH]aTPHjCKOT
yapykema —4eTBpto uzaamwe (DSM-1V ), u onnenastao u DSM-V (91).

JletasbHa eBaiylja omoryhaBa MoCTaB/bamke JIMjarHo3€ CXU30(pEeHUje aau U
nudepeHnrjaiHe AWjarHo3e Koja MCKJbydyje Apyre INCUXUjaTpUjCKe, HEYPOJIOIIKE MU
coMaTcke 00JIeCTH, Kao U 37I0ynoTpedy NCUXO0aKTUBHUX CYIICTAHIU, KOj€ CE€ UCIO0JbaBajy
ca MCUXOTUYHUM CHMIITOMHMA.

EBanyanuja oOyxBaTta ayro M XeTepOaHAaMHECTHYKE MOJaTKe KOjU HaM
omoryhaBajy cariiejaBak¢ BpeMEHa TMpBE TI0jaBE€ WM ersamepOaryje CUMITOMa
(ykbydyjyhin W aKkTyelmHe OKOJHOCTH, 3j0ynotpedy ankoxoia u ITAC), mok ce
WHTEPB]jyOM IPOLIEHYje IPUCYCTBO MCUXONATOIIOMKAX CHUMITOMA!
® MO3UTHUBHUX (CyMaHyTe UJEje U XaTylHHALH]C)

e  HCTAaTHBHMX . 3apaBibeH a)eKaT, CHPOMAIIITBO MUCIH U XUIOOyuja /adynuja
e  Je30praHu30BaHUX: MopeMehaj MUIUbEka, HeaJeKBaTaH aekar u Ae30praHu30BaHO

IIOHAIIamke

14



aeKTUBHUX CHMIITOMA. AaHKCHO3HOCT, JENPECHBHOCT, ayTO M XETepOoarpecuBHO
HOHAIIake U UMITYJICUBHOCT.

Knunnuko ncuxujarpujcka eKciuiopanyja mnopen CTpYKTPYHCAHOT KIMHHUYKOT

UHTEpBjya nojipazymena u npumeHy Ckalia KIMHUYKE MPOLICHE:

npuMeHa CKaje TMO3WTHBHHX W HEraTUBHUX cuHapoma cxuzoppenuje (PANSS-
Positive and negative syndrome scale for schizophrenia) 3a omeny u KIMHHYKO
npaheme Toka 1 (hapMaKOTEepanujcKOT OArOBOpa

npumena Kparke ncuxujarpujcke ckane npoueHe (BPRS- Brif psychiatric rating
scale) 3a moTBpay AMjarHO3e aKyTHOT ICUXOTHYHOT mopemehaja

3a mpoieHy W mpaheme jaTporeHMX ekcrpanupamuganraux nopemehaja Ckana
aOHopMaHuX HeBOJbHHX Mokpera (AIMS- Abnormal involuntary movement scale)
3a MPOICHY HEXE/bCHUX EKCTpalupaMHUIHKX cuMIToma mpumeHa SAS (Simpson-
Angus Scale )

3a TIOTBP/Y MmocTojama cumnromMa aktusuje BAS (Barnes Akathisia scale).

3a mporeHy Texune Oosectrn Ckama ommrer kiaumHuukor yrucka (CGI-Clinical
Global Impressions )

EBanyanmja nanujeHra odyxpara u comarcku nperyien (koju ykbyayje EKI' n

nabopatopujcke ananuse) (92), HEYpOJIOIIKKM Tperjie] Kao W HEYPOMMHUUHUHI KOjU Ce

Mpenopydyjy y ciydajy MpHCYCTBa HEYPOJOUIKMX 3HAKOBAa W CHMIITOMA, aTHUIIHYHE

KIIMHUYKE CIIMKE ICHUX03€e, JeIUpHjyMa Kao W KOJ manujeHara crapujux o 50 romnHa

(93).
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1.4. IlpoapomajHa WM NPeNCUXOTHYHA (pa3a cxusoppeHuje

[Ipema DSM-V xnacudukanuju Oonectd, HajpaHHjH 3HAIM TICUX03€, T3B.
LIpoapomMaiiHa ¢aza“ WM MpencuxoTudHa ¢asza, modbwna je HasuB ,,CHHIPOM
aTeHyHcaHe rncuxose” wid ,,CHHIPOM NCUXOTHYHOT pr3uka‘“ (94).

Omna HacTaje Kao nmocjenuia HeypoAereHepaTuBHUX MPOoLeca, ICUXO0COLUjaTHOT
cTpeca 1 XopMoHCKuX npomena (95). OxHocu ce Ha IeproJ O] 10jaBe MPBUX MPUMETHHX
M Hecnenu(pUIHUX cUMITOMa OOJIECTH, 0 10jaBe MPOMUHEHTHHUX U MEP3UCTEHTHUX
MICUXOTUYHHUX CHMIITOMA KOJI 0CO0€ KOjH WCIYHaBajy KPUTCPUjyME 3a CXU30(PCHH]Y.
OBaj mepwoJ MHTEH3MBHUX IATOJIOIIKUX TMpOlLeca Ha HAjpa3IMUUTHjUM HHBOMMA
opranuzaiuje I[HC-a, HajmoBo/bMjU je BpPEMEHCKHM OKBUpP Ja ce Moau(duKyje TOK
Oonectu u cnpeud xpoHuuHa ¢aza Oonectu. Pana umHTepBeHIMja y OBOj (a3u je of
KJbYYHOI 3Hauaja 3a yOnaxaBame ¢yHkiupoHamHor gedurnura (96), n0k paHo
Iperno3HaBame 0coda y MpoapoMaiHoj ¢a3u ncuxoTuyHor nopemehaja, Boau ka Opkem
TEpaIrujcCKOM TPETMaHy OBHUX 0co0a W MOXKIa NPEBEHIMjJU MHOTUX JeBacTupajyhux
HocleauIa npee ncuxoruyte enusoze (97).

OBga (a3za Mo’ke MPETXOAUTH MPBOj ICUXOTUYHO] €TIU30A1 He/leJbaMa, MecelluMa
na W ToAMHamMa Yy BHUAY Icuxojomkux nopemehaja u mnopemehaja mnoHamama.
KomopOuaau ncuxujarpujcku CUHApOMH (Hajuemrhe Majop JempecHja ¥ 3aBHCHOCT Of
MapuxyaHe) cy BeOMa YeCTH y OBOM IEpHOJy M MOTYy HETaTMBHO YTHULATH KaKO Ha

pa3Boj, TAKO U Ha TOK U Te:KUHY OostecTr (98).

Heypoumunmar ctynuje cy mokaszane aa maromopdoromnke npomerne y [THC-y,
Kao mTO Cy nmoBehame KoMopa U peAyKIlfja CHBE Mace ASCHOT MEIUjaTHOT U JIATEPATTHOT
TEMIIOPAITHOT PEXba, TOBHET (PPOHTAITHOT KOPTEKca U 000CTPAHO UHTYIIAPHOT KOPTEKCa
u Oenme mace, mory Outu mpucyTtHe Beh y mpBoj enuzonu cxuszodpenuje a Mmoryhe u y
IpoApPOMaTHOj U ipeMopouaHOj dhasu domectr (99). Jlonruryaunante cryauje npahema

Cy IMoKasaji€ J1a Iporaiambe KOPTUKAIHC CUBC MACC MOKC outH IMPOrpeCruBHO, MoceOHOo y
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paHoM TOKYy OOJIeCTH, YINPKOC 3alouMibaly aHTHUIICUXOTHYHE Tepanuje. OBe
MPOrPEeCMBHE TPOMEHE W3Iie[a Jla Cy HajeBUIACHTHHje y Oenoj Macu (pOHTATHHX
peKIBEBA W KOpENHWpajy ca M3PAKEHUJOM HETaTMBHOM CHMITOMATOJIOTHJOM U

¢dynkronanauM ommrehemem ko nanujenara (100).

VY ckiagy ca Heypopa3BojHUM IpomeHama, Lieberman je jomr masue 1999.rox.
cxu3ohpeHujy mojeano Ha ¢asze Koje KOPECIOHIUpajy ca OBHM IIPOMEHaMa M TO Ha:
npeMopOHIHYy, MPOAPOMaiHy, akyTHy u XpouuuHy ¢asy (101). Caspemenu ¢das3uu
(,,staging®) mpucTyn NCUXOTUYHUM Topemehajuma, OosiecT mpaTu Kpo3 paznuyure ¢ase,
O]l KOJUX CBaka 3axTeBa crienuduyaH AMjarHOCTUYKU, TEPANHjCKU U PeXaOUIUTAIIIOHU
TPETMaH.

[IpemopOuany ¢a3zy kapakrepuine NEpHoJ ,,CTAOMIHUX KOTHUTUBHUX U
colMjaTHuX mopemMehaja, mopex YeCTUX CYNTHIIHUX HEYPOJIOMIKUX a0OHOPMAITHOCTH KOje
MOTY TPETXOJUTH TpBOj ncuxotuuHoj enumzomu (102). IMpompomanHu mepuoj ce mak
nepuHUIIE OJCYCTBOM CTaOWIIHOCTH, TIOTOPIIAKEM TMO3UTUBHUX M HETAaTHBHHUX
CUMIITOMA, ¥ IICUXOCOLIMJaTHOM JI€TEpUOPaLlijoM KOja KyJIMUHUPA JaCHOM IICUXOTUYHOM
emn3onoM (103). Ca meHUM MOYETKOM HacTaje M MepHoJl PeKYpEeHTHUX er3aiepOarmja u
pemucHja, kao u Hanpeayjyhe GyHKIIMOHAIHO TPOIafamke Koje BOIU Y XpOHUYHY (a3y
OosectH, Kajaa AeGUIUTH U CUMIITOMH JTOCTHXKY HMBO cUMITOMaTcke cTabmmHocTh (97).

CyntunHu, HecnenupUUHA CHUMOTOMH KOJjU CE€ TIPBH II0jaB€ TOKOM
npoapoMaiHe ¢asze 4ecto ce mpeBue. Heycnex y BHXOBOM MPETo3HaBawkby, Y MEPHOIY
KOjH C€ 4YeCcTO Ha3uBa Tpajambe HesdedeHe mncuxoze (DUP-Duration of untreated
psychosis), kopecrmonaupa ca gabuM GyHKIHOHATHUM mponanameM (104). Ckopamimba
HCTpaXNBama, paHe HHTEPBEHIIM]E yCMepaBajy Ha MpoApoMaiHy a3y, Koja ce mpernus3Ho
MOXe nepuHuCaTH caMO pETPOCIEKTUBHO, C IIMJbEM pa3BHjaba Mepa KOje MOry

MIPEIBUICTH PU3UK 3a pa3Boj mcuxose (105).
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[NcuxoconmjamHu cTpec ce 4ecTo MOMHUEe Kao mpenunutupajyhu daxrop 3a
MICUXO03Y KOJI ByJHEPAOMITHUX 0c00a. XHIIEPKOPTHU30JIEMHja KOja Ce YECTO OIMHCY]e KO
cxu30(peHuX nalujeHaTa JOBOIM CE Y Be3y ca TeKHHOM McuxoTruuHux cumiroma (106).

Crtpec uma OpojHe edekTe Ha TIYKOKOPTUKOUIHE pelenTope Kojuma je dorat
XUIIOKaMIyC U mpedpoHTalHM KopTekc. Hekn ox ®\HX yKbY4yjy U PEayKLIHjy
eKCIIpecHje HeypOTpohUIKUX (GakTopa, Kao IITO je HEYpOTpOhUIKH (HAKTOp CTBOPEH Y
mosry (BDNF-brain-derived neurotrophic factor) (107). Penykuuja BDNF curnanunor
myTa MOTyhH je TAaTOTreHEeTCKM MEXaHHW3aM HAacTaHKa CXH30(peHHje U OHIoIapHOT
nopemehaja (108).

basuunn cumnromu cxuzodpeHuje, Kao KIJby4HE KapaKTEPHCTHKE OOJIeCTH,
yKJbyuyjy nopemehaje KOrHuiyje, eMoluja, nepueniuje, KOMyHHKalje, MOTUBalllje U
craBamba Kao u nmopemehaj corujaasor ¢pyHkironucama (109).

OBaj nepuoAa MPENCUXOTUYHUX CHUMIITOMA, Y KOM YMambeHHU WIN UCTIOANPaKHU
NICUXOTUYHU CHUMOTOMH HOYMIbY /3 c€ MaHU(ECTYyjy, pa3luKyjy c€ OJ NCHUXOTUYHHUX
KapaKTepPUCTUKA [0 UHTCH3UTETY, ydecTaaocTu u/uiu tpajamy (110). OB npoapomManHu
CUMIITOMHM CYy TOJEJbeHH Y KpPaTKOTpajHE HHTEPMUTEHTHE IICUXOTHYHE CUMIITOME
(BLIPS-Brief Limited Intermittent Psychotic Symptoms) u aTeHyrcaHe MCHXOTHYHE
cumntome (APS-Attenuated Psychotic Symptoms). Koa mnpBux, NCHXOTHYHA
UCTOJbaBahba Cy IIOBpPEMEHa, WMHTEPMUTEHTHA, Ja OW 3aJ0BOJbHIIA KPUTEPHUjyMe
NICUXOTUYHOI TmopeMehaja, JOK ca Jpyre cTpaHe, KOJ AaTeHYMCaHMX MCHUXOTHUYHHX
CHUMIITOMA, MAIMjeHTH MO0Ka3yjy CYOKIMHUYKE ICUXOTHYHE CHUMITOME (HIIp. HIEje
yrunaja uwin nopemehaje nepuenmuje y ceakom momanurety) (111). Jlonrurynunanne
cTyavje npahema Cy Mokasaje J1a OBaKBU MalMjeHTH YKOJIUKO MMAjy U TCHUXH]aTPHjCKH
XEepPEeIUTET, y HapeAHUX 6-36 Mecenu pa3Bujy ncuxo3y y oko 8-36% ciyuajesa (112).

OBH ,,0a3WYHE CUMIITOMH‘® Cy CTOTa YKJbYYEHHU y HU3 CKaJia MPOIeHE Koje Cy

TaKO JU3ajHUpaHe Ja HIACHTU(UKY]y oco0e TIOoJ PU3UKOM 3a pa3Boj IMCUXOTHYHOT
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nopemehaja. [IpBu LeHTap 3a MHTEpBEHLMjE€ OCHOBAJIM Cy NCUXHUjaTpu U3 MenOypHa
(Aycrpanuja), okrobpa 1992.rox., mox HnasuBom “Early Psychosis Prevention and
Intervention Centre-EPPIC” (Llentap 3a npeBEeHIIN]Y U HHTCPBEHIIM]E Y PAHO]j IICUXO03H),a
MMao je 3a IuJb J1a 00e30e KBAIUTETaH MPUCTYI 0cobaMa y KacHO] aJ0JeCICHIIUjU U
paHoM axyiaTHOM 100y, KOjH Iposia3e Kpo3 (ha3y MpBUX NCHUXOTUYHUX MCKYCTaBa Kao U
Ja OCHUTypa HEry TOKOM KpuTHYHHX (aza Oonectu (22). OHM Cy pa3BWIM MU MPBY
CTagapAn30BaHy KIACH(PHUKAIM]y MPOIPOMATHUX CHHAPOMA, KOjy KIacH(PUKY]y Kao
crame Bucokor pusnka (UHR- Ultra high risk). ®akropu pusuka kao mro cy rojuse,
NICUXUJAaTPUJCKU  XEPEAUTET W  CKOPOBH  CHUMITOMa KOMOWHOBaHH Cy Yy
MynTUaKTOpUjaTHU HHAEKC pusuka (99).

Hcrpaxyjyhu npoapomaiHu nepuo] MPOCIIEKTUBHO, JIOLUIO €€ 10 ca3Hama Ja
oco0e ca BUCOKHMM PH3HKOM 3a TICUX03Yy Pa3BHjy CXU30(PEHU)jy WU IPyre MCUXOTUIHE
nopemehaje y oko 20-40% cnyuajeBa (113). KomOuHanujom nBa wiu Buile (axkropa
(reHeTCKM PHU3MK 3a TICHXO3Yy Ca CKOpALIBUM ACTEPHOpALHUjoM Yy (YHKIHOHUCAY,
370ynoTpeda  CYNCTaHIM, BHCOK HHMBO IIOCTOjakba HEYOOMYajeHOI MHUIbEHA,
CYMIHUYABOCTH/TIAPAHOUTHOCTH U COLHUjaHOr omrTehema) MPEeAUKTHBHH PHU3HK Ce
noBehasa u 10 68-80% (105).

Tpajatbe HeneueHe ncuxose (DUP) ce nedunmiie kao mepuoa oj moverka
ncuxujaTpujckor nopemehaja 10 mpuMeHe MPBUX aHTUIICUXOTHKA U MpeAcTaBiba GaKTop
npenukiyje ucxoma Oomectu (114). UspaxkeHuwja HeEraTHBHA CHUMIITOMATOJIOTHja
CUTHU(HUKAHTHO je TOBE3aHa ca AYXHM TpajameM T3B. ,HenedeHe mcuxose. Tana je,
IpeMa HajHOBMJUM MCTPAXUBaHbUMa M CTENEH CHUMITOMATCKOI M (DYHKIIMOHATHOT
OMOpaBKa HAKOH TNpBE IICUXOTHYHE €NH30[€ MamH, Kao M Cilabuju OAroBOp Ha
aHTUIICUXOTUYHY Tepanujy. Tpajame HeleueHe IcHxo3e Moxe OuTH Moaudukyjyhu

MPOTHOCTUYKHN (DaKTOp, a pasymMeBambe MEXaHHW3Ma Ha KOjU OHAa yTWYe Ha IMPOTHO3Y
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Oonectn nosemhe u g0 Oosber pasymeBama mnatodusnonoruje cxuzodpeHuje u
yHamnpehema Tepanujckux crpareruja (115).

Pesynratu Hekonwko cTyadja Koje cy ce OaBwie (apMakoTeparujcKum
WHTEPBEHIIMjaMa 3a BpeMe mpojapomanHe (ase OonecTH, Cyrepuiry JjJa OBaKBe
MHTEPBEHIIM]E€ MOTY OJUIOKHTH Tpeie3aK y MCUX03y WK YOJIaKUTH CUMIITOME 32 BpeMe
akTUBHE (Da3e TpeTMaHa, allu He TMOCTOje JIOKa3W O TPajHUM ePEeKTUMa HAKOH YKUIamba
Tepanuje. 3abpumaBajyhu momarak je Ja 4ak W Malie JI03¢ aHTHUICUXOTHYHUX JIEKOBa
MOTY JIOBECTH 110 ToBehama OCETJPUBOCTH JIOTIAMHUHCKHX pEIenTopa y MO3Try, Tj. Ja
HaKOH HUXOBOT OOycTaBipama JI0JIa3d J0 pejarca ICHX03€, T3B. ,, CYINIEPCEH3UTHUBHE
ncuxo3e” (116). Crora ce He Tpenopyyyje 1aBambe aTUITHYHUX aHTUIICHXOTHKA Kaj1a Cy Y
MUTaky aTCHYHCAHU IICUXOTHYHU CUMIITOMH, 32 PA3JIUKY O]l XUTHE MPUMEHE UCTHX KO
pa3BujeHe ncuxoruune enusoxe (117).

Cornblatt n capamgHuM Cy moOKa3anu Ja JoJaTHa aHTHIETPECHBHA Tepamuja Ko
MPENCUXOTUYHMX aJl0JIeclieHaTa y nopehemwy ca rpynom Koja je y3uMasa aHTHIICUXOTHKE
HUje HMajla CTAaTUCTUYKY 3HA4ajHOCT Yy e(QHUKAaCHOCTH peIyKLHuje JeNpecHBHE
cumnTomarosoruje (118).

ITopen dapmakoTepanujckuX MHTEpBEHIMja TOKOM THpojapomainHe (dase,
MIOKa3aHo je Jla U ICUXOJIOUIKE MHTEPBEHIIH]je, ICUX0eayKallija MOpoAnLa U Pa3InuuTH
mporpaMd OOyKe, MOTY JIOBECTH [0 TMO00OJbIIakha COLMjaTHOT (PYHKIIMOHHCAHA

narujenara (119).
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2.  IIPBA EIIU30JA CXU30PPEHUJE

Y 75% cnydajeBa, MpPBOj XOCHHUTAIU3aLHUjU MPETXOAU MpoapomanHa dasa
MPOCEYHE TyXHHE O 5 TOAMHA U MpencuxoThuuHa (asza ayxuHe oko 1-2 roguue (120).
Jlanac ce cmarpa JAa je MpBUX IET TOAMHA, T3B ,,KPUTHUYHU MEPUOA’‘, TOKOM KOjer cy
HEOIXOJIHEe CBEOOYXBaTHE TEpallijCKe MHTEPBEHIH]E, ¢ 003UpoM Ja ce (yHKIIMOHATHA
omrehema Op)ke jaBJbajy TOKOM NPBUX TOJMHA, IITO YMHOTOME MOXE YTHIIATH Ha
nporHo3y 6omnectu (121).

CaBpemMeHHM KOHIENT y Tepanuju cxu3odpeHuje, cTaBjba Harjacak Ha HCXO]
Oonectu, mpu demy ce (OKyc HHTepeca MOMEPUO ca PEeAyKOBama ICHUXOTHUHUX
cuMnTomMa (TOCTH3amba CHMIITOMATCKE pPEMHCH]jE), TpeMa IMOCTH3amy (YHKIHOHATHE
pemucdje W MmMTO OOJ/BEM MOTIYHOM onopaBky mnamnujenta (122). To ykibydyje
MYJITHIUCIUILIHHAPHA-(APMAKOJIOIIKH, TICUXOTEPANHU]CKH M TICHXOCOIMjaTHA TPUCTYII
y TpeTMaHy CXU30(peHUX MaIfjeHara.

Crynuje npahema ocoba ca MpBOM MCUXOTUYHOM €MM30/I0M ITOKa3aje Cy Ja Ha
caMOM TIOYETKY KIMHHMYKOT HCIOJbaBama 00JIECTH A0Ja3u JO0 HajymaabuBHje, Op3e
penyKIHje BOJIyMEHAa CHBE Mace y MO3TY M TO NPBEHCTBEHO Yy (QPOHTATHUM U
TEMIIOPATHIM PEKIHEBHMA, YAME je JIOKAa3aHO Jla Y TO3aJMHHA IpPBE emHu30]ie TCUX03e
MOCTOje BPJIO MHTEH3WBHH Heypo-narosomku mporecd (99). Tloapuiky HaBeneHUM
UCTpaXHBAalbUMa MOXJIaHE CTPYKType TpYXWIie Ccy H cTyadje (QyHKIHOHaIHE
BHU3yalH3alyje Mo3ra, noTephyjyhu xunoakTuBaiujy GpoHTaTHUX pEXHEBa KOJ 0coda
ca mpBoM mcuxotuuHoM emuzonom (123). IMopexn Beh paHuje MOMEHYTOT CMambCrha
BOJIyMEHA XHITOKaMITyca y TpBoj enu3oan cxusodpenunje (69), Heke cTyauje cy mokasaie
W J1a je pBa MCUXOTHYHA €MU30/1a TIOBE3aHa ca yBehaHOM MUTYUTapHOM XKJIE3[IOM, HO J1a
JIX je OHA pe3yJTaT XUIEPAKTUBHOCTU XMIIOTAJIaMO-XUITO(GU3HO-HAI0yOpeKHE OCOBUHE

(XITA) nnm mocseauiia aHTHIICHXOTHYHE TEparije, ocTaje u aabe HejacHo (124).
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Hagenene neypoOuomnonike u (yHKIMOHAIHE MPOMEHE, 110jauyaBajy ce TOKOM
MIPBE €MU30/I€ U Y AaJbeM TOKY OOJIECTH, IIITO j€ MOTHUB CY Ja c€ yOp3aHO Tpaxke JI0JaTHE
METOJIe¢ JUjarHOCTUKEe © ePUKACHHWja Tepamuja, B3HATHO IIHpPEr oOfcera oOJ
anTugonamuaepruuke (125).

He moctoju jenunctBeH mnu 3a onpehenu mopemehaj cnenuduyuan cuMITOM
Kajga Cy y muramy ncuxotudnu nopemehaju (126). MHore KIMHHYKE KapaKTEPUCTHKE
ncuXoTUYHUX mopemehaja cy 3ajemnuuke u npekianajyhe (127). Ha npumep, Huje
HEOOMYHO Ja CXU30ppeHM TAaIlUjeHTH WMajy H CHMIITOME Jenpecuje, a Ja
[[THajaepujaHCKN  CUMIITOMH ,,IPpBOT pefa”, OyAdy NPUCYTHH KOJ IaldjeHaTta ca
ncuXxoTHYHUM adekTuBHUM nopemehajuma (128).

[To3uTUBHA CUMITOMATOIIOTH]jA j€ KJby4YHA 3a CXM30(PEHHU]y alld CBAKaKO HUje
MaTOTHOMOHUYHA, ¢ 003UPOM JIa Ce Hajla3u U y HU3Yy Apyrux nopemehaja - Manuju, Majop
JeTipecuBHOM rnopemehajy, ncuxo3amMa UHAYKOBAHUM ICUXOAKTUBHUUM CYIICTaHIIAMA....
[To3UTHBHM CHMOTOMH YKJbYYY]y JAedy3Hje, XaJlylHHaIMje U Je30praHU30BaHO
MUnUbemhe. OOMYHO KOJ MaIijeHTa UMaMo KOMOWHAIM]y OBUX cuMmToma. Jlemysuje cy
Hajuenthu MCUXOTUYHU CUMIITOMH U T0jaBJbyjy ce y 65% mnanujenara ca cXxu3o(peHnjom
(129).

XanyuuHanyje M Je30praHu30BaHO MHUIJBEHE Cy MPUCYTHH Yy oko 50%
namujeHata. AyIUTHBHE XallyllMHalMje cy Hajuemhu ceH3opHu mnopemehaj, amu
BU3YeIIHE, TAKTUJIHE, 0JI(paKTOPHE U I'yCTaTHUBHE Takohe MOT'y OMTH J1€0 KIMHUYKE CITUKE
(130).

[TatmjenTn y TmpBOj enu3oAM cxu3odpeHuje, TMOKa3zyjy U HEraTUBHY
CHMITOMATOJNOTH]Y (a)eKTHBHY 3apaBH-EHOCT, AJIOTH]Y, aHXEIOHH]Y...), CIUYHY aJId HE y
TO] MEpH U3paKEeHy Kao XpOHWYHHM NAIMjeHTH. Joll yBeK TMOCTOjU MpodieM
mudepeHnrjaiie aujarHose u3Mely npumapHux (,,lpaBUX'‘) HETaTMBHUX CHMIITOMAa U

CEeKYHJIapHUX KOJU Cy Y3POKOBaHM CpPEIUHCKOM JICTIPUBAIUjOM, a(PEKTUBHUM
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CUMIITOMHMMA WJIA aHTHIICuXoTHuHOM TepanujoM (131). V npBoj enuzonu cxuzodpenuje,
JeTpecrja U MapKUHCOHM3aM (Kao HEXeJbeHH edeKkaT MEeIUKAMEHTO3HE Teparidje), Ccy
TJIABHU Pa3jio3u T3B. CEKYHIAPHUX HEraTuBHUX cumnroma (132).

Jlempecuja je 4ecTo KOMOPOUIHO CTamke Yy TICUX03H , TOCEOHO Y CXU30(PCHH]H.
JlempecuBHO pacroyiokeme y paHoj (asu cxum3odpeHuje momume ce kox dak 81%
namyjeHara ca NMpBOM EMH30[0M, a KIMHMYKU peJIeBaHTHA Jenpecuja Koa oko 22%
nainugjeHara ca npBom enuzonom cxusoppenuje (133).

[IpucycTBO NempecMBHUX CHMIITOMa TOKOM aKkyTHe (ase, ycTBapu ce cmarpa
MO3UTUBHUM TPOTHOCTHYKUM (PAKTOPOM, ¢ 003UPOM Ja MAIHjeHTH Cca MPOMHUHEHTHUM
JETPECUBHUM CUMIITOMHUMA MMajy Mambe HETaTUBHUX CUMIITOMA U cTora Behy miaHcy 3a
60spu ucxox 6oaectu (134).

HajTexxa koMImukaiiyja Aenpecuje je Cyulua, a pu3uK oJ Cyuuuaa je Hajehu
3a BpeMe paHe (ase 6osectu (14). Y3umame aHTHICTIPECHBHE Teparnuje MOBE3aHo je ca
CMambeHUM CYHMIUIATHUM PU3UKOM Koj cxu3odppenux mnanujenata (135). Mako cy ce
BPEMEHOM pa3BHJIE MHOTE CKaje MpOLeHe JenpecHje, HajIpUKIaAHN]ja 3a ACTPEecUujy y
cxmodpenuju je Kanrapu ckana 3a npoueny aenpecuje y cxuzoppenuju (The Calgary
Depression Scale for Schizophrenia- CDSS) (136).

Jleripecrja MOXKe J1a ce jaBM M HAaKOH aKkyTHe (a3e 0ojecTH U Taja je O3HaueHa
Kao ,,IOCT-ncuxoTHyHa aenpecuja’ (137).

KoruutuBHo omTteheme je KJbyuHa Kapakrepuctuka cxuzodppenuje. OHO ce
HaJIa3u M y NMPOJPOMaHOj ¢a3u, Ko ocoda ca BUCOKMM PU3UKOM, Ipe MOYETKa MpBe
emmzozne ncuxose (138). KoruutueHa aucdyHkimja je mo oOpaciyy U TeKWHH CHMIITOMA
CIIMYHUX KapaKTepUCTHKA Ka0 Y XPOHUYHO] cxu3o(ppeHuju. KOTHUTHBHH CHUMITOMH
nojpasymeBajy omreheme naxme, BepOanHe (IIyeHTHOCTH, alCTPAaKTHOT MUIBbEHA,
namhema 1 U3BpIIHUX (QYHKIMja, paJHEe MEMOpPH]jE, pellaBama MpodiieMa U pasyMeBamba

coipjasinux uHTepakiuja (139). Besana je 3a Jomie COLMWjAJIHO W PAJHO
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GyHKIMOHHMCAakE, ©  TpeACTaB/ba  HAj3HAYAjHU]y  JIETEPMUHAHTY  COLMjaJIHE
peuHTerpanmje y ojHocy Ha Omio koje apyre aomene. Crora, TpeTMaH KOTHUTHBHOT
nedurTa MOXKe OTEHIM]ATHO TO00JbIIATH U QYHKIIMOHAIHYU rcxo 6onectu (140).

Jlyxe Tpajame Hele4eHE IICHX03€, MYIIKH T0j, Miahyu y3pacT HpUIHMKOM
anMucuje u Behu npemop6uanu 1Q, He3aBUCHO TOOPHMHOCE KOTHUTHBHO] AETEPUOPAL]H
Ko/ 0co0a obosnenux o cxuzoppenuje (141).

Knuanuky 3Ha4aj nudepeHnyjaine Aujarao3e NCUXoTHYHUX nopemehaja, mro
je mpe moryhe, BOOM pa3iMYUTHM TEpaNHjCKUM TpeTMaHuMa. ToxoMm paHe ¢asze mpse
NICUXOTUYHE €Mu30/ie Tpebda Ma)XJbHBO carjienaBaTH Moryhe mpekianame MO3UTHBHHUX
cuMnToMa y cxuzodpeHuju u oumnonapHoMm nopemehajy, kKao ¥ HEraTUBHUX CUMIITOMA Y
cXxu30(ppeHuju M YHUIONAPHO] MACMPEecHju, y CMHUCIY AudepeHIujanHe TujarHose.
KoruutuBHa neszopranuzanuja je MehyTuMm wu3pakeHuja y CcxXu3oppeHuju, AOK Cy
JCTIPECUBHU CHMIITOMH M3paXXEHMJU Yy YHUIOJapHO] jenpecuju. KacHuje TOKOM
OonecTH, Kaga ce y3My y 003up W MOpPOAMYHA aHAMHE3a, TOK OOJECTH M CIIEJICTBEHH
OJICOBOP Ha Tepamnujy, nudepeHInjaita qiujarHo3a Moxke outu noysaanuja ( 142).

[IpoTexynx roguHa JOLUIO Ce J0 ca3Hama Ja je TepanujCKu OJrOBOP U MCXO[
cxuzodpeHuje BeoMa pa3IMuUT U XeTeporeH. TpagulMOHAIHO ce Bepyje Aa ce TOK U
IIPOTrHO3a CXU30(peHHje Moke rpy0o MOAECTUTH y TPU KaTeropuje: Haume, jeiHa rpymna
(oxo 25% manujenara) he ce y MOTIYHOCTH OIOPAaBUTH HAKOH IpBE €mu3oze 00iecTH,
apyra rpyna (oko 50% mnamujeHara) he MMaTH peKypeHTHH TOK OosiecTH y (GopMH
ersanepOarja ¥ peMucHja M TOCHeqma Kateropuja (oko 25% marujeHara) ca
HEMOBOJBHUM TOKOM M HEKOMIUIETHHUM OJIFOBOPOM M ONOPAaBKOM IOCJE IpPBE €MH307e
oonectu (143).

YHOpkoc 3Ha4ajHOM HANpeTKy MCUX0(hapMaKoJIOMKUX HHTEPBEHIMja TOKOM
IpBe enu3ojae cxu3o(peHuje, peanc HAKOH IMpBE eNnu3oie CXU30(peHHje Moxe ce

ouekuBatH y 70% nanujenara (144).
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2.1. dapmaxorepanuja npse enusojae cxusoppeHuje

buomomke ocHoBe  MeHTagHOr  (DYHKIHMOHHCAama 32  pasjiiuKy  Of
NCUXOAMHAMCKUX aclieKaTa carjefaBama HCTUX, Jajeé Cy OCHOBY 3a IIPOYy4aBarbe
MOJICKYJapHUX MeXaHu3aMa IICUXONaToJIOTHje TOjeAMHUX TCUXUYKHX (QYHKLIHja |
KIMHUYKUX €HTUTETa. bosbe pazyMeBame MOJEKyJapHE OCHOBE CHMITOMA CXHU30(peHe
OoslecTn je HEONXOJHO KAaKo 3a MOOOJBIIAE AKTYETHOT MEIUKAaMEHTO3HOT TPETMaHa

TaKO U 32 Pa3BOj HOBHX M IPEBCHTUBHUX Tepanujckux npoueaypa (145).

211 @OYyHKIMOHAIHA HCTPAKUBAKHA

KopumheweMm QyHKIHMOHATHOT MMHUMHTAa HPUMEHOM IIO3UTPOH EMHCHOHE
tomorpadpuje (PET scan), mpernocraBbeHH Cy IyTEBH J€IOBamba AHTUICHXOTHKA.
Haume, HakoH BUXOBE IMpHUMEHE J0Ja3u A0 noBehama HEYPOHCKE aKTUBHOCTH (IIPEKO
nosehama UCKOPUCTIBUBOCTH IIIyKO3€) y 0a3aJHMM TaHIIMjaMa U MyTaMeHy Kao IITO je
Y OYEKUBAHO, aJli U y MPEJIHEM TATaMyCy, Y3 CMambehe aKTUBHOCTH Y I0p30J1aTepaTHOM
npedpontanHom koprekcy (DLPFC) u mpeamem umurynapaom koprekcy (ACC). C
003MpOM J1a TIOMEHYTH PEeruoHM IpeJCTaBibajy MOJApYydYja O 3Hayaja 3a KOPTHUKO-
CTpHjaTO-TaJaMUYKH MYT, ONPE3HO C€ JOUUIO 0 MHTEepIpeTaluje Ja aHTUICHUXOTULU
kopucte Beh neduHucany Tpacy y Mo3ry, mpojektyjyhu edexre D2 pomamuHCKe
Onokaze U3 OGa3alHUX TaHTIHja, IPEKO TajaMmyca J0 MpelkbUuX KOPTHUKAIHUX PErHoHa,
nperctBeHo DLPFC u ACC (146).

[IpemioskeHn MeXaHu3aM TEPANjCKOT aHTUIICUXOTHYHOT JeJIOBama , MOTBphHeH
(YHKIIMOHATTHUM  HEYpOMMHIIMHT TexHukama wmo3ra (PET-mo3utpon emmcuoHna
tomorpaduja 1 SPECT -moHO(]OTOHCKAa eMHCHOHA KOMIIjyTepu30BaHa ToMmorpaduja),
MoKa3yje Jla CBM aHTUIICMXOTHYHHU JICKOBU Ipoja3e KpBHO-MoxnaHy Oapujepy (bbBb) u

onokupajy D2/D3 crpujaranne perentope in VIVO y KIMHHYKH €()EKTHBHUM J103aMa.
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Ckopamme cryauje noTBphyjy ma cremeH BesuBama D2 penenropa no6po npeasubha
MOCTU3ake KIMHUYKOr edekra. Pesyntatn motBplyjy na mpar okymupanoctu D2
perienitopa o 65%-70% Haj0osbe OfBaja pecroHaepe o Hepecnonaepa. OKymupaHOCT
Beha on 65% je moBe3aHa ca moBehaHWM PHU3MKOM 3a T0jaBy HEXeJbeHUX edekara
JIeKOBa, 0€3 Jajber 3HAYajHUjer KIMHUYKOT mobOoseinama (147). Y mpBoj enusonu
cxm3o(peHuje, aHTUTICUXOTHYHU eeKaT aHTUIICUXOTHUKA U MPBE U JAPYyre reHepanuje je
Ha MPAaKTUYHO UCTOM HHMBOY oKynupaHocTu D2 penenropa (148).

VYHpKOC YNEHCHULM /1A CYy TAlWjeHTH MPUMaId WACHTUYHE 103€ aHTUTICHXOTHKA,
noTBphEeHoO je a MoCTOju BUCOK HUBO MHIMBHIYyaTHHX BapHjalnuja y oKynupanoctu D2
peuenTopa, koje ce kpehy ox 38-87%. OBe Bapujanuje MOry /1€710M U 00jaCHUTH BETIHKE
pa3iuKe |y UWHAMBUAYaTHOM TEPamMjcKOM OJrOBOpYy Ha  CTaHJapAHE J03e
AHTUIICUXOTHKA, KA0 M YMIGEHHILY 3aIlTO j€ TEUIKO MPEIBUACTH ONTUMAIHY 03y JIeKa.
PET crynuje Haname cy gokasaje ja MocToju cyononynanrja cxu3ohpeHnx namujeHara
KOjU TOKa3yjy MajJM WJIM HHMKaKaB TEpalujcKu OATOBOp HAaKo je okymupaHocT D2
pelienTopa BUCOKO M3HAJ mpara. To roBopu Jia je OHa HEONXO/Ha aji He U JJOBOJbHA J1a
rapaHTyje aHTHIICUXOTUYHH Teparujcku oarosop (149).

HNako ©Onokagma D2 peuentopa 3amouynbe yHYTap HEKOJHMKO CaTh  Of
3anmouMmarma aHtuncuxotnyne Tepanuje (150), moryhe je aa Tepammjcku OAroBOp
3axTeBa JIaHAI| CeKyHJapHMUX Jorahaja HakoH 3amocenama D2 penenropa, kao mTo je
Jernojapu3anroHa OJokana, Koja MOXe Ja Tpaje Helaesbama. Hekonuko cryauja je
NOTBPAMJIO A3 KIMHUYKO MOOOJBbIIAKE HACTaje YHyTap IpBe Helebe O] 3alouMmbamba
AHTUIICUXOTUYHE Teparuje, OJHOCHO Ja HajBehe moOoJblllake HAacTaje Y POKY OJl JABE

HeJleJbe O] 3aI0UNbamkba aHTHIICHXOTHYHE Tepanuje (151).
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2.1.2. AHTHICHXOTHIIH

Pesynratu dapmakorepanuje cxuzodpeHuje, 3armoueTe XJIOPIPOMA3HHOM jOIIT
npe 60 roauHa, cy u 10 Aanac ckpomuu (152). [Ipumena aHTHIICHXOTHKA HMa IIHPOKO
VMHIMKALMOHO TOJpYyYje y TPETMaHy IICHX03a PAa3IUYUTHX TUjarHOCTUYKHX KaTeropuja
yKkibydyjyhu cxuzodpennjy, Ounonapuu nopemehaj, ICUXOTUYHY €NPECHjy, AEMEHIH]Y,
JONMAMHHCKMM aroHUCTHMAa HWHAYKOBAaHY IICHXO3Y, DPa3JM4YUTE OPraHCKe ICHX03€e U
onpeheHa arpecuBHa W ayTOJECTPYKTHBHA TOHAIAKkA Y KPYTy MEHTAJHUX peTapiaaiyja
(146).

Haxo cy nocrojehr aHTUIICHXOTHUIM Y€CTO €PUKACHH Yy TEpPAHjH TMO3UTHBHHUX
CHUMITOMa, OHH MMajy Mayii eeKaT Ha HeraTHMBHE CHMIITOME M KOTHUTHBHH JEPHUIUT
(153). C o003upoM J1a Cy OBH CHMITOMH KJby4YHE KapaKTEpUCTHKE CXu3odpeHuje,
HEJIOCTaTaKk OJAroBOpa Ha TepamnMjy IOBOAU 10 ClNabor (YyHKIMOHAIHOT OIOpaBKa
nanujerara (154). Hapame, koa oapeheror Opoja maipjeHaTa mocToju U pe3UCTEHTHOCT
MO3UTUBHHUX CUMITOMA Ha TPEHYTHO PACIONOKUBe aHTUIICUXOTHKE (155).

VYHOpkoc 3Ha4ajHOM TepamnMjCKOM HampeTKy TOKOM IMOCIeIBUX JIeLeHH]a,
IpUMEHa AaHTUIICUXOTHKAa HOBHje TeHepalyje M ICUXOCOLMjaTHUX TepanujCKux
MHTEpBEHIIMja, HETaTUBHU CUMIOTOMH CXH30(peHuje, ykbydyjyhu u npBy enusony, u
Jajbe IPENCTaBIbajy Tepamijcku n3a3os (156).

Ceu antuncuxornuu npBe renepammje (FGAs- first generation
antipsychotics), AR TUIINYHA AHTUIICUXOTHUIIH, ocenyjy MPOMUHEHTH
nonamuHepruuku D2 penentopcku aHTaroHUCTHYKH edexaT. OHM Cy TMOBE3aHU U ca
BUCOKOM HHIIMJICHIIOM H3a3MBama ekcrpanupamunanaux cumnroma (EINC) wu
XHIIEPIPOJIAKTHHEMH]E Kao M TapAWBHE TUCKUHE3Mje P yxkK0j ynotpeou (157).

VY opHOCY Ha XEMHjCKy CTPYKTYpy, JA€le ce Ha Tpu rpyme: OyTupodeHoHe,
¢enornazune u tnokcanteHe (158). PenykoBameM MO3UTHBHUX CHMIITOMA W PU3WKa 3a

penarnc, 3HAYajHO ce TOO0OJbIIaBa HCXOJ KOJ MHOTHUX OOONeNHMX MaldjeHaTa o
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cxmoppenuje. Mehyrum, O6mm3y 30% mamujeHata ca aKyTHOM er3aiepOarujom
CHUMIITOMa, MMa MaJId WJIM HUKaKaB OATOBOP Ha Tepamnujy aHTHIICUXOTHIIMMA IIpBE
rerepandje (FGAS), a oko 50% mux uma mapiujaaHu Tepanujcku oarosop (159).
Hanamee, onu umajy many e(uKacHOCT Kaja Cy y NUTamby HETaTMBHU U KOTHUTHBHH
cuMnToMu Oosnectd. HUCKO MOTEHTHU aHTUIICHMXOTHUIM INPBE T€HEpaluje UMajy BUCOK
apuHUTET 3a MyckapuHcke M1, anermin-xoiuHcke, xucramuHepruuke H1 u anda-1
HOpaJIPEHEPTUYKE PELenTOope, IMITO MOKE JIOBECTH 10 PA3IMUMTUX HEKEJbEeHHX edekara
(momyT cenanuje, aHTUXOJIMHEPTUYKKUX eeKaTa, KOTHUTHBHOT nedunuta) (157).
Kno3anuu je mpoToTHII aHTHNCHXOTHKA jaApyre reHepamuje (SGAs-second
generation antipsychotics) miu aTHMUYHKX AHTUIICHXOTHKA, YHjU Pa3BOj je 3amoveo
naBHe 1990. rommue. W naHac je cymepuopaH je y TpeTMaHy Teparope3uCTEHTHE
cxu3odpeHuje, any HBeroBa MpUMEHa HOCH 3HavajaH PU3MK 32 MOTEHIHjaTHO JICTAIHY
arpanynorurosy (160). ¥V rpymu antuncuxotuka apyre renepaiuje (SGAS), Hanmase ce:
PHUCIIEPUJIOH, OJIaH3aIIUH, KBETHAINH, 3UNIPACU]IOH, CEPTUH/I0JI, AMUCYINPHUJ, aCEHAIHH,
NAJMIIEPUIOH, UIIONIEPUIOH, OpeKcuIipa3o u aypacuaoH. [lopen cnuunoct y 61okanu
5-HT2A u D2 peuentopa, Koja ce U OJHOCH Ha ,,aTUITUYHOCT® OBHX JIEKOBA, CBAKH O]
JIEKOBA Yy OBOj KJIaCH UMa JeIUHCTBEH PELENTOPCKH MPOo(UI 32 XUCTAMHUH, MYCKapUHCKE,
anha MU CEepOTOHMHCKE pelenTope, LITO pe3yiTyje y ACTUMHUYHO DPA3IUYUTUM alHd U
npekianajyhum npopuiuma HexesbeHuX edekara (157). dapmakomomku mpogui

JTypacHIOHa MMoipa3yMeBa 1 BUCOK aguHuTeT 3a 5-HT7 penentope (161).

Y 1B. Tpehy renepanujy aunruncuxoruka (TGAs-third generation
antipsychotics) cmaga apunmmpaszon (162), koju je mapumjaaHu aroHuct D2 wu
ceporoHuHcknx 5-HT1A penentopa, y3 aHTaroHUCTHYKE €(eKTe Ha CEPOTOHHHCKE 5-

HT2 penenirope.OH ce 4ecTo ¥ Ha3MBa JOMOMUHEPTHYKH cTabumm3arop (129).
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HajHoBuje TenaeHue (apmMakoTepanmujcKuX CTpaTerrja  IMOApa3syMeBajy
pa3nuynTe NPETHOCTaB/bEHE MexaHu3Me JenoBama. OHE yKIbydyjy MeTaboTporiHe
aroHMCTE TIIyTaMaTa, aroHucTe ajnda HUKOTHHCKUX PelenTopa, MyCKapHHCKE arOHHCTE,
AQHTarOHUCTE XHCTAMHUHCKHX 3 pelenTtopa, INIMIUH TPAHCIOPTEp HHXUOHUTOpE,
ammakuHe, naxuoutope dochomuecrepase (PDE), D1 aronucre, napuujaaHe aroHHCTE
D2 peuenrtopa, antaronucre D3 u D4 peuenropa, antaronucre 5-HT2A penentopa,

aronucrte 5-HT1A penenropa, antaronucre 5-HT7 penenropa (163).

2.1.3. AxdTuncuxoruuHa nmojurepanuja (APP)

AHTHNCHXOTHYHA moymTepanuja (APP) wimm Kortepamuja moapasyMeBa
HUCTOBpEMEHY yIHoTpeOy JBa WM BHIIEC AHTUICHUXOTHKA KOJ JEJHOT IIallHjeHTA.
[Iperopyke BehMHE aKTyelHUX TEpaNMjCKHX CMEPHHIA 3a JICYCHE MPBE eMH30/e
cxu3o(ppeHuje, roBope 0 MOHOTEpANUjU Kao U300py, a aHTUIICUXOTUYHY MOJUTEPAIN]Y
Kao u300p HMCKJBYYHMBO KOJI TEParo-pe3UCTEHTHHMX TMcuxo3a (164) win mnpuimkom
MOCTETICHOT MCKJbYUMBAa jeTHOT M YHAKPCHOT YKJby4YHBama JIPYrOT aHTHUIICHXOTHKA ,
B ,cross-tapering” (165). CynpoTHO OBakBUM MpEHOpyKama, ydYecTaloCT
AHTUTICUXOTUYHE TOJIUTEepaIije je Beoma BUcoka y nocieamux 40 roguna (166) u mpema
HEKHM KJIMHUYKHUM HCTpakuBambuMa nocTimke u 10 50% (167).

HajpaxHMju KIMHWUYKK pas3fio3n 3a AHTUIICHXOTHYHY TIOJIUTEPANIA]y Cy
pedpakTOpHU NCUXOTHYHH CHMITOMH, PEIYKOBAaHkE HETATHBHE W EKCTpaIMpaMHIATHE
cumnTomarosoruje (168), kao u nenoBame Ha U3BOjEHE CHMIITOME, MOMYT aQeKTUBHE
HECTaOMITHOCTH, aHKCHO3HOCTH, HECaHWIIe WM rep3uctupajyhe arpecuBHocTH. [pyrn
AHTHUTICUXOTHK MOXX€ C€ JOJaBaTH W Yy IMJbY Ja HeyTpanumie onapeheHn HexeIbeHH
eexaT TPBOT AHTHUIICUXOTHKA. Tako ce Ha TpuUMep JA0jAaje apUIHNpa3oil y MUIbYy
peIyKOBama MOBHIIICHOT HUBOA MPOJaKTHHA y mia3mu (169), nin ymamema HeKeJbeHHX

MeTabonykux edexara npu npuMeHn kio3anuna (170).
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Paznuke y npeBaleHIIM NPONHCHUBAKba AaHTUIICUXOTUYHE MOJHUTEpaIiuje mocToje
y 3aBHCHOCTH M O] PaclioJIOKUBOCTU U IIEHE aHTUIICMXOTHKA, KA0 U JIOKAIHE IpaKce U
KYJIType, KIMHHYKOT UCKYCTBA ald U M03HaBama ncuxodapmakonoruje (171,172).

Heypobuonomko o0pa3ioxeme aHTUIICUXOTUYHE TMoJuTepanuje 0asmpa ce Ha
jenHoj win Bumie cienehmx Xumoresa: JOMAMUHCKOj, CEPOTOHHMHCKO] WM XHUIIOTE3H
npoduia Be3uBama 3a peuentope (173).

KomOnHOBame aHTHIICHXOTHKA ca pEJaTHBHO cilabuMm Be3uBameMm 3a D2
peuenTope (Kao KJO3alMHA WM KBETHAMHA) M AHTUIICHMXOTHKAa ca CHaXHUM D2
BE3UBAKEM (XAJOMEPUI0NI WM PHUCHEPHUIIOH), WM CceleKTUBHUM D2 Be3uBamem
(cynmupug ¥ amMHCYINpPHUA), TEOPETCKH MOXKe pesyntupatu ca ontumannux 70-80%
PELENTOpCKE 3aloCEeAHYTOCTH. AyrMEHTaluja CyINMHPHIOM, AaMUCYIIPUAOM WIH
PHCIIEPUIOHOM KJIO3aITUHY C€ 3aCHHUBA Ha 0BOj Teopuju (174). MehyTum, HaydHH T0Ka31
KOjU MOJpKaBajy OBY T€OPH]jy CY OTPaHUYEHH, a MPEAKINHUYKE CTYIUje KOje UCTPaXKY]y
eexTe KOMOMHOBaHE aHTUIICUXOTUYHE TEPAITHje KO )KUBOTHHbA Cy peTke (175).

AHTHUIICUXOTHYHA MOJHUTEpAIKja Koja YKJbydyje KOMOMHAIM]Y aHTUIICUXOTUKA
IpBe M Jpyre reHepanuje ce 6a3upa Ha CEPOTOHMHCKO] XUIOTE3U Yy LUJbY TpeTHpama
HeraTuBHe cuMITOMaTtojoruje. Mehytum, nokaza Ja oBa KOMOMHaIMja YCHOCTaBJba
PaBHOTEXKY MPe(POHTATHOT KOPTHKAIHOT JOMaMuHa iN VIVO u in Vitro nema (176).

IlocToje W W3BECHW JOKAa3M Ja AHTUIICMXOTHMYHA IOJIUTEpanuja Moke OUTH
MOBE3aHa ca HEYPOKOTHUTUBHUM JeQHUIIMTOM, HaKO M3IJIe/a Ja je OBO Ipe y QYyHKIHUjH

TOTaJIHE THEBHE J103€, Hero Opoja mponucanux aHtuncuxotuka (177).
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2.14. Ed¢ukacHOCT aHTUNICUXOTHKA

[Ipema jenHoj MeTa aHAIM3U PAHIOMHU3UPAHUX KOHTPOJIMCAHUX CTYAH]a y paHo]
¢da3u mncuxose, HE MOCTOjU CUTHHU(UKATHA pa3nuka u3Mel)y TUOMYHHUX U ATUIHUYHUX
AHTUIICUXOTHKA Y TIOCTU3alkhY CUMIITOMATCKOT O/rOBOpA MallljeHara ca MpBOM €MH30/10M

0ojecTd, aly ca CBAaKaKO jaCHOM pAa3JIMKOM Kaja je y HUTamy NpopHi HEXKEJbEHUX

edekara (178).

Tpu Benmuke cryauje edukacHotu  antuncuxoruka, CATIE  (The
ClinicalAntipsychotic Trials of Intervention Effectiveness), ciposenena ox 2001.-2004.,
CUtLASS cryauja u3 2006.rox. (Cost Utility of the Latest Antipsychotic Drugs in
Schizophrenia Study), (179) u EUFEST cryauja u3 2005. (European First-Episode
Schizophrenia Trial) (180), Takohe cy moTBpauIie 1a HE OCTOjU CYIIEPUOPHOCT OHUIIO KOT
aHTUIICUXOTHKA JIpyre reHepalnnje y 0JHOCY Ha aHTUIICUXOTHUK IIpBe reHepalyje Kajaa cy
y MHUTalky MO3UTUBHHA CUMIITOMH WITH YKYITHO oOosbHiame (155).

[ITo ce TWye HEraTMBHHUX CHUMIITOMAa OHHU Ce€ JieJie y TpU Ipyle: NpUuMapHU
TpajHu (AeduuuTapHM), MpUMapHU ajduM HE M TpajHu U Tpeha rpyma HeraTMBHHX
CHUMIITOMa KOjU Cy CEKyHJAapHH Yy OJIHOCY Ha JENpPECHUBHOCT, MO3UTHBHE CUMIITOME,
eKCTpanupaMHUIaIHy CUMITOMATOJIOTH]y, 3J0yNoTpedy CyNCTaHIM, WU jaTporeHe
edekTe ycnen ayrorpajue xocnuranuzamnuje (181). Oko 70% cxuzodpeHux narujeHarta
pa3Buje IpUMapHE HEraTUBHE CHMIITOME IIpe I0jaBe MO3UTHBHE CHUMITOMATOJIOTHjE
(182). Mo nmamac He TmocTOju edukacaH TpeTMaH MPUMapHE HETaTHBHE
CHUMIITOMATOJIOTHj€, HaKO CEIEKTUBHU MHXUOUTOPU MOHOBHOT Mpey3UMama CepOTOHUHA
(SSRIs), muprazanun u aronuctd NMDA perenitopa, moka3syjy TMO3UTHBHE Pe3yJiTaTe.
Heku nexoBH momyT ceneruanHa, HaJITPEKCOHA, MEeprojuaa UTA., MOKa3yjy MO3UTHUBHE

edeKTe Ha OIIIITE HEraTUBHE CUMIITOME aJid He U Ha mpumMapue (155).
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Mame 03¢ amMHCYNIIpHIa MOTYy HMMaTH IOBOJbAaH edeKaT Ha NpuMapHe
HEraTUBHE cuMNTOMe (ceiekTuBHM  aHTaronucrta D3/D2  peuentopa). Heku
AHTUTICUXOTULIM Jpyre TeHepanuje Mory OUTH e(UKacHU Kaja Cy y IUTalby CEKYHIapHH
HETaTUBHHU CHUMIITOMH, JIeyjyhul Ha IEenpecMBHOCT W aHKCHO3HOCT U M3a3uBajyhu Mame

HEKEJbCHUX eKCTpanupamMuIanHux cummroma (183).

[IITo ce THYe KOTHUTHBHE CHUMIITOMATOJOTHje HE IOCTOJH CYNEPUOPHOCT
AHTUIICUXOTHKA JIPYyre TeHepallyje y OJHOCY Ha aHTUIICUXOTHKE MPBE TeHepalyje, U Kajaa
Cy J03MpaHe IMPOIMUCHO 00e Tpyre JICKOBa MOTY JOBECTH JI0 YMEPEHHUX IMO0O0JbIIAmka
KOTHUTHBHE cuMIITOMarojoruje. [lanujeHTH Koju ce Jiede aHTHIICUXOTHIIMMA Jpyre
reHepaIyje Mory rpemMa HeKUM UCTpaXKuBamuMa UMaT Behy eukacHOCT Ha MOjeIMHUM
TECTOBMMA KOTHUTUBHUX ()YHKIHja y OJHOCY Ha IMAIHUjCHTE JICUCHE aHTUIICUXOTHUIIMMA
npBe renepanuje (184). Crora ce mpemiaxke Ja ce pas3Boj JieKoBa y CXH30(PEHUjU
dbokycupa Ha TIOMpPaBJbalke€ KJBYYHUX KOTHUTUBHUX Topemehaja: ers3ekyTuBHHUX
¢dbyHkuMja, BepdbaiHe (GIyeHTHOCTH, pajHe MEMopHje, BepOaliHe U BU3YEIIHE MEMOpHU]jE U

yuema 1 naxme (184).

A(exTUBHU CUMITOMHU Cy 4YecTu y cxusoppenuju. I[Ipema jenHoj Mera aHanu3u
aMMCYJIIPU], apUITUIIPA30Jl, KJIO3aIHH, OJaH3alluH U KBETHANUH cy OMIN e(pUKacCHUJU y
OJTHOCY Ha aHTUIICUXOTHKE MpBE reHepaluje Kaja cy y NUTamy ACTPECUBHU CUMIITOMH,
JOK Ta eukacHOCT HUje noBphena 3a pucnepunon (153).

MHoOr" MCTpa)kKuBauu Cy MOKa3aJld Ja aHTUIICUXOTUYHU JIEKOBU MOAyIuuryhu
XEMHU]JCKY HEYpOTPaHCMHUCH]Y, MOT'Y JOBECTH U JI0 HEYPOIUIACTHYHUX MPOMEHA KaKo Ha
CTPYKTYpHOM Tako M Ha MoiekyirapHoM HuBoy I[[HC-a (185), moceGHO kama cy
NalWjeHTH TPETUPAHH OJIAH3AITMHOM U Kito3anuHoM (186).

Ha xoju HauyMH aHTUNCHXOTUIIM MOTYy Ja o0O0ycTaBe WM  OJUIOXKE

natoMop(oJIOIIKe MPOMEHE Y MO3Ty 0CTaje Hero3Haro. bpojHu nokasaresby, In VItro u in

32



VIVO, TOBOpE 0 HEYPOIIPOTEKTUBHOM €(DeKTy aHTUIICHXOTHKA KOJU YKJbYUYje MPOAYKIIH]Y
HEYPOTPOPHUKHX  (aKTOpa, CMambeme TIIyTaMaTepruiyke  eKCIMTOTOKCUYHOCTH,
OKCHJATHBHOTI CTpeca M amorTo3e Kao u nosehame HEYyporeHese, mTO TOBOPH Y MPUIIOT
(apMakoJIOIIKOM TPETMaHy ca AHTHIICUXOTHIMMA Jpyre TeHepaluje y HHHIMjATHO]
¢aszu 6osectu (187).

[IpermocTaBiba ce Aa aHTUNCUXOTHIIM WUMajy aHTUUH(pIaMaTopHe edekTe Ha
MUKpPOTJIMjaJIHy aKTHBALK]y, CMamkyjyhu cepyMcKke KOHIIEHTpalje MuToknHa nomyt |L-
2, UL-6 u TNF-0, xao u ma oapeheHH aTHUNUYHM AHTUICHUXOTHUIM MOTY HMAaTH
HEYPOTPOIIHE, HEYPOTEHETCKE U HeypOonpoTeKTuBHE edekre (32).

W360p aHTUIICUXOTHKA y TPETMaHy Pa3IUYUTUX KIMHUYKUX CIMKA y CKIIOIY
cxuzo(peHor mpoiieca aeTepMUHUCaH je Hu3oM ¢akropa. [locToje MHOTH mpobieMu y
JI03Uparby aHTUIICUXOTUYHE TEepalldje, y3 BeoMa BeJUKe WHAMBUAYaJlHE Bapujaluje u
crenn(UYHOCTH pearoBama CBAKOI MaiujeHTta. Heku ayropu MCTHYy MPEKO JBaJeceT
pasnUUYUTUX BapujabiM Koje yTU4y Ha J03HMpame aHTUICHXoTuka (¢aza Oorectw,
OMOJIOIIKA PACIOIOKUBOCT, TOJIEPAHIIUja...), a Mel)y ’bHUMa je cBakako M IMOJI MallijeHTa.
(188).

Kana cy y nuTtamy aHTHIICHUXOTHIM M U3y4yaBame HHXOBE (apMaKOKUHETHKE,
noceOHO MecTo 3ay3uMma nopoauua ensuma P450 koju MeTabonu3yjy OBe JIEKOBE Y JETpPH.
Bapujante reHeTcKMX KOJOBa 3a OBE €H3MME JIOBOJE WU JI0 XHUIIOAKTUBHOT WM
XHIIEPAKTHBHOT MeTa00IM3Ma, KOjU MOJKE Jla UMa yTUIlaja Ha HUBO Jieka y mia3mu (189).

VY camo oko 50% mnamnMjeHaTa MOCTOjU €(PEKTHBHOCT aKTYEIHHUX JIEKOBa Y
TEpanujckoM TpeTMaHy cxm3o¢ppenux mamujeHata (158). EdexrtuBHocT neka ce
NpoIehYje Ha OCHOCY HEroBe €(pUKACHOCTH, TOJIEPAOMIHOCTH, CUTYPHOCTH, JI€jCTBA U
MOJHOUUBMBOCTH. MHOTM NAalMjeHTH TNPEeKUAajy y3uMame NpoNHcaHe Tepanuje 300r

nojaBe HexeJbeHuX edekara repanuje (190).

33



2.1.5. Tepanujcku oIroBop HA AHTUIICUXOTHKeE y MPBOj eNU301u cxuzodpeHuje

Tepanujcku OArOBOp Ha AHTUIICUXOTHKE M YCIIOCTAaBJbAE PEMHUCH]E CY O]
BEJIMKOT 3Hayaja KOJI MalfjeHara ca mpBoM enu3onom cxusodpenunje (191).

Tepanujcku onroop ce nedpunuiie xkao penykiuja Ha PANSS-y on > 50%
(192). YV cryamju Zhang-a u meroBux capajHuka, Kpahe Tpajame HeleUueHE ICHX03e
(DUP), my>xu niepuo jieueta, Behu mo3utuBHu ckop y PANSS-y Ha moueTky TpeTMaHa,
kao u Behu Totanau PANSS ckop, cy npeaukropu go0por Tepanujckor oarosopa (191).

[ManmjeHTH ca TO3UTUBHUM TICUXHMJaTPUJCKUM XEPEIUTETOM, JIOUIHjHM
IPEMOPOHUTHUM (bYHKIIMOHHUCAHEM, crabuje M3paKEHOM NO3UTUBHOM
CUMITOMATOJIOTHJOM U JYXKUM Tpajame HelledyeHe MCUX03e, UMajy CIa0uju TeparujcKu
oarosop Ha anturcuxotuke (193).

Kana je y nuramy TepamujcKu OATOBOP HA AHTHUIICUXOTHKE Y MPBOj CHHU30IU
cxuzodpeHuje, HeKe CTyarje Cy MoKasajie Ja jeé paHu M30CTaHaK TeparujcKor OJroBopa
YHyTap IpBe JBE HeAesbe TpeTMaHa, A00ap IMpeIuKTOp Teparujcke peppakTOpHOCTH
(192). Ckopo 70% moboJsbliiatba KOje PECIOHACPH TMOKAXY Yy TOKY jeHE TOJWHE

TpeTMaHa, JiecH ce y npBe 4 Henebe (194).

[TanijeHTH ca TPBOM €MHU30/I0M CXU30(peHH]e TOKa3y]y PaHHjy PEIyKIH]y
CHMIITOMa HAaKOH WHUIIMjalTHE aHTUIICHXOTHYHE Tepanuje, ald He TOCTOjU KOHCEH3YC
HAKOH KOJIMKO HeJae/ha HepecmoHzaepu Tpeba ma ce mpesoae (,,switching™) wa
antepHatuBHU TpeTMmaH. [lokazaHo je nga Beh HakoH JBe Henelbe Teparvje TOoCTOoje
MOKa3aTeJb! TEPaIHjCKOT OATOBOPA KOjU Ce MOTY TIOBE3aTH Ca PEMHCHjOM HAKOH TOJNHY
JlaHa, Kao W Jia IMpoMeHa Tepamuje Mo)ke OMTH HeonxojHa Beh HakoH Jpyre Helesbe
tpermana (195). Heku ayTopu ummak cMaTpajy Ja Kaja cy y MUTamy MaldjeHTH ca IPBOM
€nu30/I0M CXHU30(peHHje, NMPUXBATIBUBHJU j€ MIY)KH TEPUOJ Yy3MMamka WHHUIIM]ATHO

MPOIKCaHe Teparnuje mpe Mpeacka ca jeJHOr aHTHIICUXO0THKa Ha Apyru (196).
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Y mpBoj enm3omud CXU30(pEHHje TOCTOjU BHCOK IMPOIEHAT J00pOr
cumnTomarckor oxarosopa (197). Jlo3e aHTHUIICHMXOTHKA HEONXOIHE 3a IIOCTHU3AbE
CUMITOMATCKE PEMHUCH]je Cy OOMYHO Mamke Y OJHOCY Ha 0cO0e ca XpOHUYHOM Oosenthy
(198), anu cy u ocerspbHBHjU Ha HEXeJbeHE e(eKTe JICKOBa MOCEOHO Kajla je y MUTamy
ekcTpanupamuaanaa cumnromatosioruja (199). C obG3upoMm na je y nurtamy Miaha
nomynamuja malujeHata MocToju W Behu pusuk 3a MOTeHUWjasiHe MeTaboIuuKe
KOMILIMKAIMje HOBUjUX aHTUIICUXOTHKA, 300T nyxe npumene jeka (200).

Komuko nyro tpeba mpumemHBaTH OJpeheHHM aHTUIICHXOTHK Npe HEro ce
nporjacu Hee(UKacHUM je KJbYYHO IMHUTamke y KIMHUYKUM CTyAHMjaMa TaldjeHTa ca
cxuzoppenujom (201). TlpBy MpOCHEKTUBHY CTyaujy crpoBeo je KuHOH ca CBOjuUM
capaJHHUIMMa, W HAIlao J1a jeé paHU OJrOBOP Ha Tepamnujy (pecrnoHAepu/HepEeCIOHEPH)
Kaja je y MUTalky PUCICPHIOH Beh HAKOH JBE HEJeJbe Teparuje, MOoy3JAaH KIMHUYKU
MapKep CIIEJICTBEHOT TEPaIujCKOr OJAroBopa y TpetMany cxuzoppenuje (195), mok ce
3Ha4ajaH TepanujCKu OJroBOp Kaja je y MUTamy OJaH3allMH , He JelaBa npe 4 Helesbe
tpermana (202). Ctora, BpeMEHCKH POK KOju Tpeba mocMaTrpaTtd Mpe HEero ce HEKH
AaHTUIICUXOTHK TIpOIJIack Hee(puKacHUM Moryhe na 3aBHCH O] BpCTE JIEKa U HErOBOT
apuHMTETa, Kao M cHnenu(UUHOCTH Be3uBama 3a jaonamuHcke D2 penenrtope. Ilpema
OBAaKBHM Ca3amHMa, aHTUIICUXOTHK C€ MOXe Mporjacutu HeedukacHuMm yHyTap 1-4
HeZleJbe Yy aKyTHOj ¢a3u OonecTH, WMako ojpeheHe pasznuke MOry MOCTojaTh Mehy
pasnuuuTuM aHtuncuxoruiuma (203).

Tepanujcku BoxuuM mpenopydyjy Aa ce MauujeHT npatd oa 4-6 Hexesba mpe
eBaJyalmje Tepamnujckor oarosopa (204).

[Tapuujanna pemucuja ce AedUHUIIE KAO MPUCYCTBO 3HAYAJHOT KIMHUYKOT
noOoJblllakba ca MEeP3UCTHPAmbEM Mame ,,030MbHUX cumnToma (50% mobospiiama y

OJTHOCY Ha MoveTak Jieuewa) (205).
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Cumrnitomarcka pemucuja ce JeduHUINE MpemMa KpuTepujymuma Nansy
Andreasen u cap. kao peaykanuja ocam kKJbydyHuX ajrema PANSS ckane y Ouino kom
TpeHyTKy npahema, y Tpajamy ox mect mecei (206).

C o03upom na ce aeduHHIIUje MOOOJbIIAKA/PEMUCH]E PA3IIMKY]y Kajaa Cy Y
MUTaky U Pa3IMUYUTe CTy/H]je, CKOpallikha MeTa aHAIMTHYKA CTY/AHja je TIoKa3ana Ja je
Opoj manujeHara KojJ KOjUX C€ YCIIOCTaBU M CUMIITOMATCKa M (PYHKIIMOHAIHA PEMHCH]a

HAKOH IPBE eNu30/ie cxu30(ppeHnje ckpomaH U u3Hocu oko 14% (207).

2.1.6. Hexe/beHU e(PpeKTH AHTHIICUXOTHKA

AHTUIICUXOTHLIM,  TOCEOHO  HOBE  TeHepaluje, UMajy  MYJITHIUIE
(bapMakouHaMCKe OCOOMHE Y3 JIOMaMUHCKy Ojokany. OBe HEypoOTpaHCMHTEpCKe
aKTUBHOCTH Cy OJFOBOPHE 3a JIEJIOTBOPHE €(EKTE AHTUIICUXOTHKA ajJd U 3a I0jaBy
HexeJbeHNX edekara. HemoryhHocT Tosnepucama HexesbeHUX edekaTa JIeKa, je 4ecT
paznor mpekumama aHtuncuxotudyHe Ttepanuje (208). Iup  dapmakoreHeTckux
UCTpaXMBama, Koja ce 0a3upajy Ha MOJEKyJapHUM OCHOBaMa NPETHOCTaB/BEHUX
MeXaHu3ama [eJIoBamkba AHTUIICUXOTHKA, j€ Jla MpeIBUAM KOjU ManujeHT he umaru
KOPHUCTH O] KOT JieKa, J1a Ou ce OJApenuo HajmOBOJbHUjU TEPANujCKU TPEeTMaH Koju Ou
JIOBEO 10 MaKCHMAJTHE PeIyKIIHje CAMIITOMA i MUHUMAITHUX HeXeJbeHuX edekara (209).

VYHOpkoc 3HauajHOM HANpeTKy Kaja Ccy y NUTalky aHTUIICUXOTHUIM, KaKo IO
NUTalkby BUXOBE OPOJHOCTH TaKO M HHUXOBE JIOCTYIIHOCTH, CBE TPU OCHOBHE Kilace
AHTUIICUXOTHKA. aHTUIICUXOTHIIM IIPBE TeHEepalije , aHTUIICUXOTULIM APYyTe FeHepanuje u
NapUyjalTHy JIOMAaMUHCKU aroHUCTH, 0e3 003upa Ha pa3IMyuTe MEXaHHU3ME JeJIOBamba,
NpUMapHO JIeNTyjy Ha ToTaMHHEpriuyku cucteM (158).

Hexersenn edexktn Be3aHM 3a JONMAMUHCKY OJloKaay, NpBeHCTBeHO D2
peuenTopa, crnagajy y rpymny T3B. ekcrpanupamuaajaux cumnroma (EIIC) u

XHIIEPIPOTAKTHHEMH]E.
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VY rpyny EIIC cnanajy napkuHcoHHM3aM, akaTu3Mja U auctonuja. [IpBu Hacrtaje
OJIOKaIOM JTOTIAMUHEPTHYKUX pEUENTOpa y HHUTPOCTPUjaTHOM YTy, IOK Cy KOJ
aKkaTu3Wje y3 JIONAMUHEPTrUYKy OJIOKany VYKJbydeHH U anetwi-xoinuH (AcH), y-
amuHOOyTepHa kucenuna (GABA), nopenuaedpuH, ceporonuH u Heypornentuau (210).
AKyTHa JHCTOHMja Be3yje €€ 3a CTpPHjaTalHy JONMAMHUHEPTHYKY M XOJMHEPTHUKY
muchyaknujy. Oxo 2.5% manujeHara pa3Buje akyTHY TMCTOHHYHY PEakiujy y mpBux 48
catu o1 yBohema sieka (211).

buonomka ocHoBa TapauBHUX auckuHe3wja (TD) je jom yBek Hemo3Hara.
CMmarpa ce ja je OHa pe3yiTar IyrorpajHe OJIoKajae JOIMaMUHEPTUYKUX pelenTopa y
HUTPOCTPUJATHOM TYTY Ca MPOJIA3HOM ,,up‘* peryJaiyjoM W/WId XUIIePCeH3UTUBHOIIhY
oBHX peuenTopa. [Ipermnocrasiba ce ajid Cy MOAAIM jOII YBEK HEJIOBOJHHO yOCIJbUBH, 1A
TapIUBHA JHCKHHE3Mja HacTaje M 300r JONaMUHEPIHMYKE W HOPAJAPEHEPIUYKe
XUMEePaKTUBHOCTH, Kao U mparehe cmameHe xonuHepruuke u GABA-epruuke
AKTUBHOCTU W/WIM OKCHIATUBHOZ cTpeca (212). UnmeHuna ga aHTUIICHXOTHIM APYTe
reHepalyje MHOTO Mame J0BOJIE /10 TapAWBHUX TUCKUHE3M]ja, Kao U Ja ce BehuHa BUX
Be3yje 32 CEepOTOHMHCKE pELENTOpe, FOBOPU Ja CEPOTOHMHCKU CHUCTEM MOXE HMAaTH
BaXHY YJIOTY Y IPEBCHUPAhY aHTUIICUXOTHIIMMA H3a3BaHe TapauBHe quckuHesuje (158).

[penn3an MexaHW3aM HacTaHKa HeypolsienTiHukor MamurHor cuaapoma (HMC),
JOIl yBEK HHMj€ MO3HAT, MaJa Ce€ TIOBOPU O JONMAaMUHEPrMyKOj XUMO(QYHKIMJU Kao
MOCJICTUIN aHTUIICUXOTHYHE JToTTaMUHCKe Ookaze (213).

Bucok HHMBO mpoiakTMHA (XMMepHpoJIaKTHHEMHja) MHXUOMpa ocinobahame
GnRH u3 xunoranamyca, cMawyjyhu ocnobahame FSH u LH u noBonehu no amenopeje,
OJIMTOMEHOpEje, CceKkcyalHe AucyHKIHMje M HHPepTUIUTEeTa KOJA JKEHa, CMambeHe
epeKTUIIHE AUC(HYHKIM]jE KO MYIIKapala, Kao 1 CMalkeHOT TUOHUa U aHOpra3Muje U KoJ

MyIIKapana u Koj xxena (214).
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ITocToju cryauja kxoja moTBplhyje ma ce Heku mopeMehaju MOTOpHKE, MOIYT
NapKUHCOHM3MA M AMCKUHE3W]ja jaBJbajy Yy MPBOj ICUXOTUYHO] €MU301M KOJ IalfjeHara
KOjU HHKaJa HHUCY NPUMAIM AHTHIICUXOTHKE, IITO HABOJM HAa YHUICHHUIY Ja JE0
naTo(U3NOIIOMIKOT TPoIeca CXU30(PpeHHje JIeKH Y HEypOTUCPYHKIHUJU KIbYUHUX
MOTOpHHUX mojpyyja (215).

[Tocroje = MHOrOOpojHE  CKaje  3a  OPOLEHY  EKCTpamupamMHuaaIHe
cumrnromarojioruje (216). YV mpakcu, oHa je 3Ha4ajaH MPOOJIEM YakK M y €pU aTHITHIHUX
WIA aHTHIICUXOTHKa Jpyre reHepanuje. KoHIenT ,,aTHNMYHOCTH je pelaTHBaH, C
003MpOM J1a CBH AHTHIICUXOTHIIM W3 T3B. ,, IOCT KJIO3amHMHCKE epe”, nemyjy Ha D2
peuentope, aoBoaehu pehe u cmabuje n0 eKCTpamupamHIHE CHUMIITOMATOJIOTH]E.
Wummpenna EIIC ce pasnukyje mel)y aHTHICHMXOTHMIIMMAa Jpyre TeHepandje, ma ce
TepanMja  pPUCIEPHJOHOM  TIOBE3yje  ca  M3a3UBakEeM  EKCTpalupaMuaaiHe
cumnromaronoruje koa uak 43% mamujenara (257), a Tepamuja KIO3alMHOM U
KBETHAIIMHOM Ca HajMamke eKcTpanupaMHMJaliHe cUMIToMarojoruje. BeposartHoha
pa3BHjamba eKCTpanupaMuJalHe CHUMIITOMATOJOrHMje Kajla Cy y MUTamby OBH JIEKOBH,
3aBHCHU HE caMo 0j1 crieluHuyHOr Jieka, Beh u o1 6p3uHe nosehama mHErose 103€, IUbHE
7103€, 1 MHTpUH3UYKe oceT/buBoCcTH 3a EIIC cBakor manujenrta monaocob (217).

Tepanuja aHTHUXOMUHEpPIUIIUMA CE€ MPUMApPHO KOPUCTH Ja OM ce Jeunia Wid
IpeBEeHUpaja eKCTpanupaMHJialHa CHUMIOTOMATOJIOTHja HacTaja Yycjel IpUMeHe
AHTUIICUXOTHKA Y JIeuery NMCUXOTUYHUX nopemehaja. MelhyTum , oHa MOXke JT0BECTH 10
HU3a HENpUjaTHUX, Kako nepudepHux HexebeHUX edekata (HIp. cyBohe ycra,
ypuHapHuX nopemehaja u oncrunanuje) Tako U HEHTPATHUX (KOTHUTUBHHX orirehema,
noropuiama TapIuBHE JHCKHHE3Wje W gaenupujyma). [lopemehaju KOTHUTHBHHX
¢dbyHKIMja Cy KJbYYHE KapaKTepUCTUKE cXu3o(dpeHHje ol meHe HajpaHuje ¢asze, Koju
YMHOTOME JIOTpuHOCE (PYHKIIMOHAIIHOM OHecrnocoOJbaBamy mnanujeHara. Cmatpa ce na

OYroTpajHa KOHKOMUTAHTHA NpPHUMEHAa Tepanuje aHTHUXOJUHEepruiuuMa JJOBOIU JO
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noropmama Beh mocrojehux KOTHMUTHBHUX AMcyHKIMja y TamMjeHaTa ca
cxXu30(ppEeHUjoM, CIIeJCTBEHO peMeTehn ’bUXO0B KBAIUTET kUBOTA (218).

Mexanuzam nocrojehx KapAnoJOMKUX H MeTA00JIMYKHX aHTUIICUXOTHYHUX
HEXEJbCHUX edeKara je joll YBEeK HEJOBOJFHO pa3jalltheH (PEeHOMEH, YIPKOC OpojHUM
KIMHUYKUAM, MOJIEKYJIapHHUM M TeHETCKUM cTyaujama. JloOujame y TelIecHO] TEXHUHH,
MOBE3yje OBE JIEKOBE Ca pPa3BOjeM T0ja3HOCTH, Kao jeaHor oxa (akropa pu3MKa 3a
KapauoBackyiapHe Oosectu. HecrmopHo je na moctoje pazimke Mel)y aHTHIICHXOTHITIMA
KaJla je y IUTamky 0Baj HEXKEJbCHU edakaT, ali U WHIUBUIyATHEe BapHjalldje dyaK v Kaja
je y nuramy uctu yek (219). IIpema jemHoj XUmoTes3w, A00Hjambe Y TEIECHO] TEKHUHU
yKJbyuyje Onokany xuctamuHckux HI1 penenTtopa, anmu ce cnoMumy H JApYrd
PELENTOPCKH  CUCTEMH: JIOIAMHHCKH, ainda aJApeHEPrHyKd, CEPOTOHEPIHYKH,
€HJOKAaHAOMHOWJHM U JICNTUHCKH perienTopu (Onokamga ceporoHuHCKknXx 5S-HTC
petierniropa) (220).

Mely Hajuenthe kapaumoBacKynapHe HexesbeHe eeKTe, KOjU Ce jaBibajy U Y
OKBHPY TEpaIMjCKUX 032 JIEKOBA, CMajajy OpTOCTaTCKa XUIOTEH3Hja W TaXUKapuja,
ycnen Onokane anda-1 aipeHepruuKuX U aHTHXOJIMHEPTHUKKX perentopa (221).

AHTHUIICUXOTHIIM Cy BaroJIMTUIM U MOTY MoBehaTu myJic ¥ TOKOM MHUpPOBamba U
TokoM BexOama. CpuaHe aucputMuje o0yxBaTajy aTpujajHe JUCPUTMH]E,
BEHTPUKYJIAPHY TaxXUKapJujy U BEHTpUKYyNapHy ¢ubpunanujy. bpanukapauja je perka.
Bpyrana cunapom npeacTaBiba KIMHUYKH CHHIPOM KOJU €€ KapaKTepHile OJI0KOM JIecHe
rpaHe M Mep3ucTeHTHOM efneBanrjoM ST cermMeHTa y A1eCHOM NMPEKOPAUjaTHOM OJIBOJLY U
M3HEHaJHOM cp4yaHoM cmphy. Kon mpumeHe aHTHUICHXOTHKAa ONKMCaH je yTUIa) Ha
nponyxeme QT umHTepBama w/mim torsade de pointes (momumop¢Ha BEHTpHKYJIapHA
TaxuKap/uja ca kKapakrepuctuaHuM QRS xoMIuiekcima npoMeHsbHBe aMIuuTyae) (222).

bronomkyn MexaHW3MH KOjU Y OCHOBH IOBE3Yjy aHTHIICUXOTHYHY TEpanujy U

BeHCKY Tpom6oemoboujy (VTE) cy 1 najbe HemoBOJbHO 1MO3HATH (100Ujame y TeNECHO]
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TEXWHHU, cenanuja, moBehana  TpomOomuTHa  arperanuja, TnoBehaH  HHMBO
aHTU(POCHOIUITUIHUX AHTHTETENA, XUIIEPIPOJIAKTHHEMHja U XUIIEPXOMOLIMCTEHHEMU]a),
alll M TIOCTOjambe 000JbeHha HE3aBUCHO OJ NPUMEHCHOT aHTUIICUXOTHKA. Y MHOTHUM
cCTyavjama, HajBehwm pH3UK 3a BEHCKY TpoMOOeMOONHjy TMOCTOjU KOJ TpUMEHE
KJIO3allMHa, OJIaH3alMHA U HUCKOITOTEHTHUX aHTUIICUXOTHKA TpBe renepanuje (223).

[ToBehana cMpTHOCT cxu30(pEHHX MallMjeHaTa jé MHOTOCTPYKa M TOBe3yje ce
ca moBehaHOM WHIUICHIIOM KapJuOBacKyJapHUX (pakTopa pu3uKa W OOJECTH JT0JAaTHO
KOMIUIMKOBAaHUX CEJAaHTEPHUM HAYMHOM JKHBOTA, JIOIIOM HCXPAaHOM, BHCOKHUM
KOMOPOUIUTETOM 35I0ynoTpede CyNCTaHIM, HEPEJOBHUM KOHTpOJlaMa M BHCOKUM
CYHMIIUIATHUM PU3UKOM Y OJHOCY Ha OMIITY momyamujy (224).

Cenaumja je 103HO 3aBUCTaH HeXeJbeHH edekaT HacTtao 300r Onokane
HEHTPAIHUX XHCcTaMUHCKHX H1 penentopa, Maia ce MOMUBbY U APYTH PELENTOPH TOMYT
anda-1 agpeHepruukux U u Mmyckapuackux M1 perenropa (225).

Oncrunanuja je 100po MO3HAT HEXEJbEHU e(eKaT AaHTUIICUXOTHUKA KOjU
noceayjy BUCOK a(pHUHHUTET 3a MYCKAPHUHCKE XOJMHEPrHYKe peuentope. Y TexUM
cllyyajeBUMa OICTUNAIMja Mporpeaupa a0 uieyca, Ucxemuje U mepdopanuje Ipesa.
Jleuewe KII03allMHOM, BUCOKO-TIOTEHTHUM aHTUIICUXOTHULMMA INpBE TeHepalyje, alu U
TPULMKIMYHUM aHTUJETIPECUBUMA W aHTHXOJMHEpruiuMa JOBOJU Ce€ Yy Be3y ca
noBehaHnM pHU3KMKOM 32 mieyc (226).

Jlo koruuTUBHOT omrTehema, Koje je jaBiba y MPBOj €MU30U CXU30(ppEHHUje U
pe NpUMEHe AHTUIICUXOTUYHE Tepamnuje, aHTUIICUXOTHIM MOTY JOBECTH 3ajeIHO ca
IpyTuM HCUXOTPOITHUM JIEKOBHUMA, PEKo AHTUXHCTAMHUHEPTUUKUX "
AaHTUXOJMHEPIrUUKUX edekara aau W yclel] eKCLeCUBHE JOMaMHHCKe OJloKane W/MiH
KOHKOMHTAHTHE Tepanuje aHTuXoauHepruuuma (227).

XunepcaauBaluja ce 4ecTo Bubha y CKIONMY CHMOTOMA MEAMKAMEHTO3HOT

MAapKUHCOHMU3MA YCIe]] eKCIIECHUBHE JOMaMUHCKe ONlokaae anu U 30or Onokane anda-2

40



pelenTopa WIM CTUMYyJaluje MyCKapuHCKuX M4 penentopa (akKTHBHM METaOOIHUT
Kio3anuHa) (228).

[Tpumena kio3amuHa aay U KBETHANWHA, OJIAH3AIMHA M apUITUIIPA30JIa, TOBOJE
Ce y Be3y ca JICYKOIICHHjOM U arpanyonuto3om (229).

JloObpo je mOo3HATO Ja HEKH AHTHUIICUXOTHLHU (TOCeOHO XJIOPIPOMAasvH U
KJIO3alMH) HMajy TPOKOHBYJ3HBHE U IpoenujentoreHe edekre, cHIKaBajyhu
KOHBY/13UBHH Mipar u poojachu 1o EET" abnopmanrocTu (230).

Omreheme jerpe Manudecryje ce yecTuM noBehameM jeTpeHnX eH3UMa, ajH je
OHO YTJIABHOM ITPOJIA3HO U HE PEMETH Tepanujcku TpetMan (231).

JlepmaroJiomike HeKebeHe IOjaBe jaB/bajy ce y OKO 5% cxu3oppeHux
nanyjeHara. HexxesbeHH edexkTd Mory ce jaBHTH Yy BHIY aJeprHjCKOT JEePMaTHUTHCA,
(OTOCEH3UTUBHOCTH M DPA3IMYUTUX  KOXKHHUX  EPYNTHBHHX  IPOMEHa |
xunepnurmenTanuja. Hajo30uspHUjM 1€pMaTOJIOMIKK HEXEJbeHU e(eKaT je aHTHoeleM
yApYXeH ca ypTukapujom (232).

YpuHapHa perennuja (MCXMypHja) U WHKOHTHHEHIMja JOBOAWIN Cy CE Y
BE3y UECTO Ca pa3BUJEHOM EKCTpamupaMUJaIHOM CHMIITOMATOJIOTMjOM  HIIU
AHTHUXOJMHEPTUYKUM JIeIOBakeM aHTUICHMXOTHKa. Hekum ayropu rosope o moryhem
LEHTPAJIIHOM JIOTIAMUHO-CEPOTOHEPTUYKOM €(PEKTY, KOjHU ca YIAPYKEHOM MeprU(pepHOM -
1 appenepruukoM OJIOKaZOM, CHHEPrUCTHYKHM MOXE JIOBECTH JO ypHHAapHE
MHKOHTUHEHIIM]E€ W/WIA ypUHApHE pETeHIHje. AHTHIICMXOTHLM MOIMYT XaJIONepHua0a,
OJlaH3alMHA W PUCIEPHJIOHA JIOBOJE 10 IOMEHYTHUX YypHUHApHHX mopemehaja, a0k
apUIUIpPa30Jl HeMa TaKBe HeXesbeHe eekTe (MaplujalHO aHTarOHUCTUYKO LEHTPAIHO
D2 nenorame) (233).

Crynuje koje ce Tuuy ymopehuBama M eBalyalldj€ HEXKEJbeHUX edekaTa
AHTUIICUXOTHKA Y OJHOCY Ha IIOJI, yKa3yjy Ja IOCTOjU jacHO BHINA IpeBajieHIIa

eKCTpanupaMuaiHE CHUMIITOMATOJNOTHje, TOCeOHO TapAWBHE [AWUCKHHE3Hje, Mehy
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KEHCKUM TalMjeHTHMa y OJHOCY Ha MYIIKy nomyinanujy. MHuouaeHna TtapauBHE
JTUCKWHE3Wj€ HApOYUTO j€ BHCOKA y TepPHjaTPHjCKOj MOMYIAIHjH KEeHa, ITO yKaszyje Ha
3HauajHy MOryhy yiory TyOWTKa oBapujadHe (QYHKIHje, Kao MpeaucrnoHupajyher
daxropa (234).

Heke crynuje moTBphyjy OBy T€OpHjy Tako IITO HAKOH arIMKAIHj€ €CTPOreHa
707131 10 3Ha4YajHE PeayKIrje oBe ()EHOMEHOJIOTHje KO MalijeHTKumba. CeleKTUBHU
MOJTIyJIaTOpU eCTporeHcKux perenrtopa (Selective estrogen receptor modulators-SERMs),
MOTy OHTH OJ Tepanujcke KOPUCTH Kao ayrMeHTaldja AaHTUICHXOTHUIMMA, 0e3
MOTEHIMjaJTHUX HEeKebeHUX edekara ko1 oba moja (235).

[Topemehaj riyko3e, nucaunuaemMmja, 1ujaderec 1 MeTa00IUYKHA CHHIAPOM
ce OJIMCKO JTOBOJIE y BE3y Ca aHTHIICMXOTHUIIMMA Jpyre renepanuje. [Ipernocrasspa ce 1a
ce oBu mnopemehaju Mory noBecT y Be3y ca J00MjalbeM Y TEJIECHO] TEXKHHH H
noBehambeM MacHOr TKHMBa, aHTarOHU3MOM aHTUIcuxoTuka Ha 5-HT2C peuentope u
0J10KaI0M CeHU(PUIHUX MYyCKApUHCKUX perientopa (224).

IIpema HekuM ayTopuma Beh y MpBUX ocaM Hejesba aHTUIICUXOTHUYHE Tepariuje
MOTy ce 1ojaBuTu Metabonnuku nopemehaju (236), na u3 THX pasnora paHa JAeTeKuuja u
CIIe/ICTBEHA IPEBEHIIMja METAO0OJIMYKOr CHHIPOMA UMa 3a IJb CMameHmhe pHU3HMKa 3a
nujaberec M KapAMoOBacKyjigapHe OonecTH Koju cy Bojaehu y3pok mnoBehaHe crome
CMPTHOCTH KOJ cxu3odpenux nanujenara (237).

Kommnukamuje MeTa0oIMuKor CHHApOMa CY MHOroOpojHE U YKIbYYyjy:
KOpOHapHy OojiecT cpua, arpujaiHy ¢uOpuianujy, aOpTHy CTEHO3Y, cpuaHy cialocrT,
MacHy jetpy, ucxemujcku CVI, yOp3ame KOTHUTHBHOI NpONajiamba, MaJIUTHE 00JecTH
J0jKe, TipocTaTe, Ae0elIor 1peBa, copuja3y anu U 0ec, IenpecHjy u XocTHiIHOCT (238).

JlaHac, MoJieKyJapHa FeHeTHKa HyAM J0Ka3e O TOME Ja T€HU KOjU PEeryiuiry
MeTa0oIM3aM IITyK03€, MOTY YTHIIATH U Ha oBehaHy ByJTHEpaOUIHOCT Kajia je y MUTamby

cxm3o(dpenuja, Te Aa Be3a u3Mel)y aucperynaiuje TIyKo3e U CXU30(peHHje MOKe OUTH
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WHXEPEHTHHU Je0 OOJIeCTH, a He camMO enmu()eHOMEH Be3aH 3a METUKAaIW]y WIH JIpyre

Tepanujcke (akrope (239).
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3.

3.1.

3.2.

IUJBEBU U XUITOTE3E CTYJIUJE

[n/beBH HCTPAKMBAKA

[IpouieHUTH KBAJINTET TEpanujcKOr OATrOBOpA HA MPHUMEHY aHTHIICUXOTHKA Yy IPBOj
enu30u cxu3zodpeHuje.

VTBpAUTH Y4YECTANOCT HEXEBCHUX e(dekaTa aHTHIICUXOTHYHE Tepanuje KOoJ
naiyjeHata y TMpBOj €NU30AU CXH30(peHHje KOju A0 TaJa HUCY MpUMald
AQHTUTICUXOTHKE.

YTBpAUTH yTHIIQ] aHTUIICUXOTHYHE Tepalvje Yy MPBOj €mu30Au cxu3zodpeHuje Ha

XEeMaTOJIONIKE ¥ OMOXEMH]CKe JIab0PaTOPHjCKe TTapaMmeTpe.

PagHe Xxumore3e HCIUTUBAHKA

MomnoTepanuja aHTUTICUXOTUIIMMA UMa Behy Tepamnujcky e(pUKacHOCT y OJHOCY Ha
AQHTUIICUXOTUYHY MOJIUTEPANH]y y MPBO]j €NU301U CXU30(peHH]je

Tperman mnanujeHaTa KOjU c€ Jieu€ aHTUIICUXOTHIMMa IPBE OJHOCHO Jpyre
reHepalfje He ToKasyje 3HauajHe pasiiuKe y Tepanujckoj epruKkacHOCTH

[TanijeHTH KOjU Cy JIEYEHUW AHTHIICUXOTHYHOM TMOJIUTEPAINHjOM Y TPBOj CMHU30IN
cxuzoppenrje wuMajy Behy ydecTaJoCT XEMAaTOJOMKHX W OHOXEMH]JCKHUX

aOHOPMAJTHOCTH OJ1 MalljeHaTa Ha MOHOTEPANUjH
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4. MATEPHUJAJI U METOJE NCTPAKUBAIbA

Crynuja je au3ajHHpaHa 1O TUIY KIMHUYKE, OICEPBAIIMOHE IPOCIICKTUBHE
crynuje. UctpaxuBame je 0o6aBbeHo y Knununu 3a ncuxujatpujcke 6onecru ,,Jp Jlaza
Jlazapesuh,, y beorpagy, tokom 2010/2011. rommue. Ilpe moueTKka HCIHTHBabA
MalHjeHTH Cy MOTHUCUBaIN (Gopmyiiap HHPOPMHUCAHOT MIPUCTAHKA 3a ydyelnihe y CTyIuju
y ckiaay ca Baxxehom perynatuBom JloOpe KIMHUYKE MPAKCE U MPETXOAHUM 0JJ00PEHEM

Ernuxor komurera Knnauke.

4.1. ¥Y3opak

V3opak je wuHunMjanHO uuHWIO 90 mnaunujeHata KOju Cy MNPUMJbEHH Ha
XOCHHUTAaTHO Jedewe y Kimuuky. CBU TalUjeHTH Cy WCIYHaBalld KpPUTEpHjyMe
Mehynaponne kinacupukanuje 6oectu (MKB 10) 3a cxuzodpenujy (F 20), u muma je
TO Omia mpBa enuzoja Oonectu. On yKymHOr Opoja marjeHara \bux 12 je UCKIbYyYeHO
300r oxycTajama O JeueHma yciel HEKOMIUIMJaHTHOCTH, Tako Ja je (pMHAJHU Yy30paK
YUHUJIO 78 manujeHara 00oeaux oj cXxu3zoppeHuje.

VYxibyuyjyhu Kputepujymu cy Ouiu:

crapocHa 100 ucriutanuka usmely 18-45 rog.
— 00a nona
— J1a 10 Taja HUCY IpuMaii aHturncuxotuke (drug naive).
Kpurepujymu uckipyuema noipazyMmeBaiiu cy:
— KOMOpOMAHMTET ca 3amajbeHCKUM, HEeYpOJETCHEPAaTHBHUM, MAIWTHHM OOJIECTHMA,
CpYaHUM JIEKOMIIEH30BaHUM 000JbeHhHMa U MH()EKTUBHUM O0JIeCTHMA.
— TalMjeHTH KOJI Kojux je yTBpheHa 3imoymorpeba ajkoxola U ICUXOAKTHUBHUX

CYTICTaHIIH.
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VY cTyamju cy cBM OOJIECHUIM YKJbYYHMBAHHU CYKLIECHBHO MpeMa YKJbyuyjyhum u
UCKJbYuyjyhuM Kputepujymuma, 10 6poja npeaBul)eHor 3a CTyIUjCKU Y30pakK.
Hcnuranumnu cy OWIM NOJEJEHU y TPU TPYyIE y 3aBHCHOCTU O]l TPUMEH-CHE
AHTUTICUXOTUYHE Tepanuje:
1. rpyna-38 manujeHara TpeTMpaHMX MOHOTEPAIMjOM AHTHUIICUXOTHUIMMA IpBE
re’epanuje
2. Tpyna-22 manujeHTa TPETUPAHUX MOHOTEPANUjOM AHTHIICUXOTHIIMMA JIPyTe
reHepanuje
3. Tpyna-18 manujeHara TPETUpPAHUX AHTUICHXOTUYHOM IOJHUTEPAINjOM
(ucroBpeMeHa IpUMEHA AHTUIICHXOTHUKA MpPBE W AaHTHIICHXOTHUKA [pyre

reHeparuje).

4.2. VHCTPpyMeHTH NpoOLEHe

Ha nmnouerky wWcnuTHBama MpUMEHEHa j€  KIMHUYKO-TICUXMjaTpHjCKa
eKCIuIopalja Koja je TMojpa3yMeBaja CTPYKTYpUCAaHU KIMHUYKM MHTEPB]Y paau
eBallyanyje AujarHose cxuzoppenuje npema kpurepujymuma MKb-10. Taga cy y3umanu u
NOJAIM PeJIeBaHTHU 3a UCTPAKUBAKE M TO: KOMIUIETHH COLMOoJieMorpadcku nojgamnu (o,
CTapocT, MpeOuBanuIITe, OpadyHu CTaTyc, CTpy4YHa CIpeMa, pajJHU CTaTyc), MOAALU O
OKOJIHOCTMMA IpHjeMa (HauuH aonacka y KiIuHuKyY, 1y)KMHHU Tpajama O0JIeCTH), MOIaIH O
HaBUKama (MyIIewe, 3JI0ynoTpeda ajJKkoxojla U MCUXOAKTUBHUX CYNCTAHIN), CKIOHOCT Ka
ayTOAarpecMBHOM U XETepOarpecMBHOM IOHAlIamky, Kao W nojanmu o xepenutery. [lopen
HaBeJIEHUX I0JlaTaKa y3UMaHHU Cy M XETepornoAanu T0O0HjeHH OJ MpaTHOolla WM 4YIaHOBa
nopoauue. [Ipunukom npujema y KnnHuKy 00aBJbeH je M HEYpOJIOMIKM M (DU3MKAITHU
nperje] namnujeHTa (y3 Mepeme TelecHe TeMIeparype, KpBHOT MPUTHUCKA, ITyJIca, TEIECHE
TEeKHUHE, TEJIECHE BUCHHE).

[Tpumemenu cy u cnenehn HHCTPYMEHTH KITMHUYKE TPOLICHE :
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Ckajia 3a mnpoueHy NO3UTHBHOI W HEraTMBHOI CHHApPOMA cXu3o(peHuje
(PANSS-Positive and negative syndrome scale for schizophrenia) 3a oueny u
KIMHUYKO mpaheme Toka u papmakorepanujckor oaroropa. To je ckama u3BeneHa
Ha OCHOBaMa WIMPOKO NpuMemHBaHe KpaTke NCHXHUjaTpUjCKE CKalie MPOLCHE
(BPRS) ckaie koja ce cactoju o 18 ajrema u Ckaiie 3a IpoOIIEHY IICHXOMATOJIOTH]E —
Psychopatology Rating scale (PRS) ca 12 ajrema. PANSS ckaiia uma Tpu mojckaie,
ca ykynHo 30 ajrema. [To3uTHBHA M HeraTMBHA TOJCKAlIa CaJpxe Mo 7 ajrema, JI0K
Tpeha rnojckaia omnmTe NCUXonaroyioruje caapxu 16 ajrema. CBu ajTeMu CKOpyjy ce
BpenHocTuMa off 1 (ocyTHO) 10 7 (eKCTpeMHO u3paxeHo). Ykymnan 30up Ha PANSS
ckanu je makcumaiio 210 moena (omcer 30-210).

Kpartka ncuxujarpujcka ckana npouene (BPRS-Brif psychiatric rating scale) 3a
NOTBPAY AMjarHO3€ aKyTHOT MCHXOTHYHOT mopemehaja. Ona ce cacrtoju ox 18
ajreMa, rpagupanux o 0 (Huje mpucyrtan) 10 7 (EKCTPEMHO U3PAKEH).

Ckana aO0HopMaJdHUX HeBO/bHMX mokpera (AIMS-Abnormal involuntary
movement scale) 3a mporueHy u mnpaheme jaTPOreHUX EKCTparmupaMHUIATHUX
nopemehaja-auckunesnja. HbeHom ymoTpeboM ce mpolewmyje  JOoKaau3aiuja
TUCKUHE3Wja:  opodanujaiaHa, AUCKMHE3HWje  eKCTpeMHUTeTa U TpyHKallHe
muckuHesnje. OBa ckana ce cactoju of 12 ajreMa KojuMa ce MPOLEHYje CTENeH
miuckuHesnja. ['paaupame nocrojehnx HEBOJbHUX MOKpeTa of 1-8 ajrema ce BpuIM:
on 0 (mema mokpera) A0 4 (Texak CTeNeH NUCKUHE3Wja). Taduka 8 ce Moxke
M30JI0BAaHO KOPHCTHTH Kao MMOKa3aresb YKyIHe Te:KUHE AuckuHesnja (240)

Ckajsia 3a mnpoueHy NO3UTHBHOI M HEraTMBHOI CHHIPOMA CXH30(peHHje-
xommnoHeHnTa aruraumje (PANSS Excited Component, PANSS-EC), je cybckana
HacTtana u3 PANSS ckane koja cinyXu 3a MPOLIEHY NMCUXOMOTOPHE aruTHPAaHOCTU

nalyjeHara, ¥ cacToju ce u3 5 ajrema: y30yheme (P4 ), nareroct (G4 ), XOCTHITHOCT
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(P7 ), nexooneparuBHocT(G8 ) u cmaba xoHTpona ummyinca (G14). Ykynan ckop
>20, yka3yje Ha u3paxkeHy aruranujy (241).

e 3a geduHHCAmE [UJarHOCTUYKHX KpHUTEpHjyMa 3a METabOJIMYKH CHHAPOM
KOpUCTWIIM cMO MoauukoBane kKputepujyme HanmonamaHor o0pa3oBHOT
nporpama o xoJecrepoay NCEP ATP Il (National Cholesterol Education
Program’s Adult Treatment Panel I11). MeraGonnuku CHHIPOM IOCTOjU aKO CY
NpUCYyTHA HajMame TPU OJ HaBeACHHX KommoHeHTtu: BMI>28.8 kg/mz,
tpurimiepuan >1,7 mmol/l, camwken HDL-xonecrepon (high density liporotein,
"no6ap" xomnectepon ) <1,03 mmol/l kox mymikapamna ogrocuo <1,29 mmol/l xox
»eHa, KpBHH npuTrcak >130/85 mmHg u riaukemuja Hatamrre > 5,6 mmol/l (242).

[IpunukoM mpujeMa, mpe NpuMeHe MEIUKaMEHTO3HE Tepamuje Kao ¥ HakoH 4

CeIMUIIe aHTUIICUXOTUYHE Teparnuje 00aBbEHO je u:

—  y3UMame y30paka BEHCKE KpBH HaTallTe 3a 00aBJbalbe PYTUHCKUX Ja00paTOpH]jCKIX
aHamu3a (JCYKOUMTH, JUMQOIUTH, MOHOUUTH, HEYTPOPHUIHU TPaHYJIOIUTH,
€pPUTPOLIUTH, XEMOTJIOOMH, XEMAaTOKPHUT, TPOMOOILIUTH, TPOMOOKPUT, CEAUMEHTALIH]a
eputporura, l[- peakTHBHM TPOTEHH, TIJIyKO3a, YKYNHH Xojecrepon, XJJI-
xonectepoi, JI/[JI-xonecrepon, Tpurauuepuan, MokpahHa KHCEIWHA, YKYITHH
MPOTEUHH, ypea, KpeaTUHWH, YKYyIHU OWIMpyOWH, acmapTaT aMHHOTpaHcdepasa,
aJaHuH amMuHOTpaHcdepasza, amkanmHa QocdaTasa, rama rayramuin TpaHcdepasa,
reoxkhe y cepymy, KpeaThH KuHa3a, KaJIijyM, HAaTPHjyM).

— Mepeme BUCHHE M TeJEeCHE Te)KWHE MallijeHaTa, Imoclie Jyera je u3padyHaBad MHmekc
tenecHe mace (Body mass index - BMI) , mpema popmysu y kojoj ce TenecHa maca y
KWJIOTpaMHMa TOJAENH ca KBajgparoM BucuHe y Merpuma (kg/m2). JloOujene
BPEIHOCTH Cy KiIacupUKOBaHE TMpemMa MpenopydeHoj kareropusanuju WHO
(CBercke 3mpaBcTBeHe opraHusaiyje), koja gedunuiie cienehe kareropuje:

HeyxpameHocT ako je BMI mamu on 18,5, HopmanHa yxpameHocT ako je ox 18.5-
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24.9, npexomepHa yxpameHocT ako je BMI on 25-29.9 u rojasnoct ako je BMI

npeko 30.

4.3. Tlpoueaype

[TpoTokos TOKOM CTyaHje ce cacTojao OJ TpH Ianupane mocere. [lanujeHtuma
je OpOMHMpaHa AaHTUICUXOTHYHA Tepamuja (TmpomucaHy Tepanujy ozpehuBao je
opauHHMpajyhu micuxmjarap), y ckiamy ca Bakehum cmepHuinama JloOpe KIWHWYKE
paKce.

Jlo3e mpuUMEmEHNX AHTUIICUXOTHKA TOKOM YETHPHU CEAMHUIIC JIeUeHma Ccy Omie
cienehe:
— Xanonepugon — ox 2-15 wmr/man (mpoceuno 12,7 mr/maH Ha npujemy, HakoH 4

CeIMHMIIE JIeUetha POCeTHO 8,8 Mr/maH),

—  Pucnepunon — ox 2-6 mr/aau (mpocedno 3,6 Mr/maH),
—  Omnanzanun —ox 5-20 mr /man ( mpoceuno 8,3 mr/man),
—  Knoszanusa— 0d 25-125 mr/nau ( mpoceuno 67,3 mr/nan).

CBe Bpeme MalMjeHTH Cy OMIIM Ha XOCHUTaIHOM TpeTMmaHy. CBe cTynujcke
MPOILIEYpe ca MPBE IMOCETE CIPOBOIMIIC CY C€ U HAKOH 4 He/leJbe XOCIUTAITHOT JICUCHa,
Ha Tpehoj moceru. Jlpyra mocera HakoH JABe Hexaesbe oA npujema y KimHuky

oJipa3yMeBalia je KIMHUYKY eKCIUIopanyjy u npuMeny ckana: BPRS u AIMS.
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4.4. BapmujaOie mepeHe y CTyaHjH

He3aBucna Bapujadia je npumnagHUIITBO TEPANUjCKOj TPYyNU (AHTUIICUXOTULIU
npBe reHepaluje, aHTUIICUXOTHIU JIPyre TeHepallije, aHTUIICUXOTUYHA MTOJIUTEpaIuja).

3aBucHe (ucxoane) Bapujadue cy: PANSS, BPRS, AIMS, xemartomomku u
OMOXeMHjCKH mapamMeTpu (JICYKOIUTH, JUMQOIMUTH, MOHOIMTH, HEYTPODUITHU
TPaHYJIOIUTH, EPUTPOLUTH, XEMOTJIIOOWH, XEMAaTOKPUT, TPOMOOIMTH, TPOMOOKpHT,
CeIMMEHTAIM]ja epuTponuTa, [[- peakTuBHH MPOTEeHH, II1yKo3a, xouectepoin, HDL, LDL,
TPUIIIHLEPUIN, MOKpahHa KHCenWHa, YKYIHU TMPOTEHHH, ypea, KPEaTWHWH, YKYITHH
OunupyOuH, acmaptaT aMuHOTpaHcdepasa, alaHWH aMHHOTpaHcdepasa, ajKaidHa

docdaraza, rama rimyramun TpaHcdepasa, rBoxkhe y cepyMy, KpeaTuH KHWHa3a, KalaujyM,

HATPHUjyM).

4.5. CrarucTuike MeToje odpajae 100MjeHUX pe3y/ITaTa y HCTPAKUBAKY
[IpumapHo pobujeHun mnojaud OWIM Cy aHAIM3UpPaHU JIECKPUIITUBHUM
CTaTUCTMYKUM METOJ]aMa, METOJlaMa 3a TECTUPame XUIOTe3a U PUMEHOM PErpeCHOHUX
Mmojiena. O JEeCKPUNITUBHUX CTATUCTUYKUX METO/a NMPUMEHEHE Cy Mepe LEHTpaylHe
TeHJCHIMje (apuTMETHYKa CpeAnHa M MelujaHa), Mepe Bapujabuinurera (CTaHgapaHa
JIeBMjalldja U MHTEPBAJ BapHjallije) U MOKa3aTeJb CTPYKTYpEe UCKA3aHU Yy MPOLEHTHMA.
On merona 3a TECTHpame Pa3iMKe HYMEPUYKHX TOAaTaka (CTapocT, WHIEKC TeJeCHE
mace, ckopoBu Ha PANSS-y, BPRS-y u AIMS-y, xemaronomke u OHOXEMHjCKE
Bapuja0ie) MpUMEmHUBA0 Ce T TECT M jeJHOCMEpHA aHalu3a BapujaHce. Y ciydajy Ja
HUCY OMJIe HCIyH-€HE MPETIOCTaBKe 32 MPUMEHY MapaMeTapCKuX CTaTUCTUYKUX METoja
npumerwsuBal je Mann-Whitney tect u Kruskal-Wallis Tect. O merona 3e Tectupame
pa3iuKe KaTeropujajHux Tmojaraka (moi, oOpa3oBame, OpauyHU CTaTyc, Teparnwuja,

KaTeropujaiHo TpaHC(hOPMHCAHU HYMEPHUYKHU IOJAIM) NpUMEHHBaH je Pearson-op xu-
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kBagpar Tect u Fisher-oB Tect TauHe BepoBaTHOhe, a 3a TOHOBJbEHa Mepema
JUXOTOMHUX mnomaraka McNemar-oB Tect. IloHOB/BEHA Mepewma HYMEPUUYKH
KOHTHMHYMpPAHMX T[ojlaTaka Ouja Cy aHaJu3MpaHa NPUMEHOM aHalHu3e BapHjaHCce
MOHOBJFEHUX MEPEHha, a y Cydajy Jla HUCY HCIYHhCHE MPETIIOCTABKE 32 HeHY MPUMEHY
kopuinhen je Wilcoxon-oBo tect. [loHOB/beHA Mepema aHAU3UpPaHa Cy W MPHUMEHOM
JMHEAPHOT MEmOoBHUTOr Mozena. CTaTHCTHYKE XUIIOTe3e Oujie Cy TeCTUpaHe Ha HUBOY

3Havajuoctu ox 0.05.
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5. PE3YJITATHU UCTPAKUBAIbBA

5.1. ¥Y3opak

Ykynan Opoj mamnujeHara ykJbY4eHHX Y CTyaujy Ouo je 78. Ocoba keHCKOr
noJia 6uiio je 45 (57.7%), a ocoda mymikor mosna 33 (42.3%).

TokoM 4YeTBOpOHENE/PHOT XOCHHUTAIHOI TpPETMaHa, AHTUIICUXOTHUKE TIpPBE
reaepanuje npumano je 49% mnanujeHaTa, aHTUIICUXOTUKE apyre reHepamuje 28%
nanyjeHara, JOK je AaHTUICHUXOTUYHY TOJHTEpandjy (MCTOBPEMEHY TPHUMEHY
AQHTUIICUXOTHKA IIPBE U AaHTUIICKXOTHKA JAPYyre reHepanuje) npumaio 23% namnujeHara.

Pesynratu Hame cTyauje mokazand Ccy JAa je y3 aHTHICHXOTuke, 87%

nalujeHaTta NpuMasio ¥ aHKCUOJIMTHUKY Tepariujy.

5.1.1. Couuonemorpadceke KapakTepuCTHKe NAlMjeHATAa Yy OAHOCY Ha 10J1 Y NPBOj
enu301M cxusodpenuje
Ha ocHoBy npumMene Xu KBajapaT TecTa, MOKa3aHO je Ja MOCTOjH CTaTUCTHYKU
3HauyajHa pa3nuka u3mely ocoba MyIIKOT U KEHCKOT ToJia Kaja je y MUTamby 00pa3oBame
(p=0.002) u 3amocnenoct (p=0.028). IIpuMeHOM wHCTOr TecTa HHje IOKa3aHa
CTaTUCTUYKU 3HAYajHA Pa3jiMKa KaJa Cy y MHUTamy: FOJMHE CTapoCTH, OpadyHU CTaTyc,
XepeauTeT, HAUWH XOCIUTAIN3aIije, HAaBUKE TOMYT MyIIeHkha Kao M Tpajame HelleueHe

ncuxo3e (DUP) (Tabena 1).
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Tabena 1. Counonemorpadcke KapakKTepUCTUKE UCITUTAHUKA Y OJTHOCY Ha TOJ Y MPBO]
enu30/Iu CXu30hpeHuje

Mymkapiu Kene p
Kapaktepucruke (n=33) (n=45)
Crapocrt (roaune), n (%) 0.192
18-30 16 (49) 13 (29)
31-40 9 (27) 19 (42)
>41 8 (24) 13 (29)
Osxemenn, N (%) 4(12) 10 (22) 0.251
O6pazoBame, N (%) 0.002
OcHOBHa IIKOJIA 3(9) 7 (16)
Cpenma mkosa 26 (79) 18 (40)
dakynrer 4 (12) 20 (44)
3anociieHoct, N (%) 5 (15) 17 (38) 0.028
Xepeauret, n (%) 11 (33) 14 (31) 0.835
Hauun xocnmranusanuje, n (%) 0.085
Jlo6poBoJbHA 18 (55) 33 (73)
[Mpunynna 15 (45) 12 (27)
[Mymreme murapeta, N (%) 15 (45) 19 (42) 0.776
DUP, n (%) 0.443
no 30mana 7(21) 13 (29)
2 — 6 mecenu 8 (24) 14 (31)
> 6 Mecenu 18 (55) 18 (40)

DUP( duration of untreated psychosis)- tpajame HeneueHe ncuxose

5.1.2. TlpeBajeHna NCUXOMOTOPHO ArMTHPAHUX MNaNHjeHATa y aKyTHOj ¢a3m
cxuzoppenuje npumenom PANSS-EC ckaJgie
[Ipumenom Ckane 3a TPOILEHY TO3WTUBHOI M HETATUBHOT CHHApPOMA
cxuszodpenunje-komnonenra arutamuje (PANSS Excited Component, PANSS-EC) y
aKyTHO] ¢a3u cxuzoppeHuje, yrBpheHo je na je 38% mamujeHata 3a0BOJHABAIIO
KpUTEPUjYM 32 H3PAKEHY IMCUXOMOTOPHY aruranujy MpuinkoM mnpujema y KiumHuky

(Tabena 2 ).
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Tabena 2. bpoj manujeHaTa ca u3pax€HOM IICUXOMOTOPHOM arutanujoM npema PANSS-
EC ckanu u npuMemeH0] aHTUTICUXOTUYHO] TepaIlijyu Ha IIPUjeMy

[TcuxomotopHa FGAs SGAs APP
aruranuja (1, %) (1, %) (1, %)
Ha 15 (39) 7 (32) 8 (44)
He 23 (61) 15 (68) 10 (56)
VYKymHO 38 (100) 22 (100) 18 (100)

FGAS (antuncuxotuiu npse reaepanuje ); SGAS (aHTHIICUXOTHUIM Jpyre TeHepaiuje)
APP (aHTUTICUXOTUYHA MOJUTEPAInja).

[Tpumenom duriepoBor tecta TauyHe BepoBaTHOhE, HE IMOCTOjU CTATUCTHYKU
3Ha4ajHa pa3nuka u3Mmely Tpu BpCTe MPUMEHEHE aHTHIICUXOTHYHE Tepamnuje y OJHOCY

Ha IMICUXOMOTOpHO arutupane mnaiujerre (P=0.193).

5.2. Bpeaxnoctu PANSS ckopoBa Ha mnpujeMy HW HaAKOH 4 ceaMuile
AHTUIICUXOTHYHE Tepamnuje y NpBoj enu3oaun cxuzodpenuje
Pesyntatu ananuze BapujaHce MoHOBJbeHHX Mepema (ANOVA) ykaszyjy na cy
BpenHocT PANSS ckopoBa (TOTATHOT M TOJCKaja: MO3UTHBHE, HETAaTUBHE W OIIITE
TICUXOTMATOJIOTH]€) CTATHUCTHYKU 3HA4YajHO MamkW HAKOH 4 CEeIMHUIle aHTHUIICUXOTUYHOT
TpeTMaHa y OJIHOCY Ha BpeIHOCTH ckopoBa mpu npujemy (p=0.001) (Tabena 3).

TabGena 3. Bpeamnoctu PANSS ckopoBa Ha mnpujeMy U HakoH 4 cenmuile
AHTUTICUXOTUYHE Tepamuje

Ha npujemy Hakon 4 p
[Tapamerap (a.c. £ cn) CeIMHUIIE
(a.c. £ cn)
PANSS no3utuBHA oACKaIa 254 +57 12,2 +5,7 0.001
PANSS neratuBHa noackana 21,8 +5,8 129 +6,3 0.001
PANSS ormmira ncuxomnaTosnoruja 529+6,5 299+115 0.001
PANSS ykynan ckop 100,1 £ 13,0 55,0+21,8 0.001

a.C.—apUTMCTUYKA CPCANHA, CI—CTaHAap/JHa I[eBI/Ij aunja.
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5.2.1. Bpeanoctu PANSS ckopoBa y oaHocy Ha

BPCTY NpHMeHeHe
AHTHIICUXOTHYHE Tepanuje y NpBOj enu30u cXu3oppenuje
Pesynratu ananm3e BapHjaHCe MOHOBJBEHHX MEpEHa yKa3yjy Ha TO Ja Cy CBe
TPU BPCTE MPUMEHCHE AHTHIICUXOTHYHE TEpamuje JO0Bele 0 CTATUCTHYKHA 3HA4ajHOT
cmamerba PANSS ckopoBa HakoH 4 ceaMHIlEe XOCHUTAIHOT Jiedemha y OJHOCY Ha
BPEIHOCTH CKOpOBa Ha NpHUjeMy, Ha HMBOY BHCOKe craThcTHuke 3Hayajnoct (P=0.001)

(Tabemna 4).

Ta6esna 4. Bpeanoctu PANSS ckopoBa Ha mpujeMy U HakoH 4 ceAMHIIE y OJHOCY Ha
BPCTY NIPUMEH-ECHE aHTUTICUXOTUYHE TepaIuje y IPBOj U301 cXu3ohpeHuje

Ha npujemy Hakon 4 p
Kapakrepuctuka (a.c. £ cn) ceaMuIIe
(a.c. £ cn)

AHTHIICMXOTHIIY NPBe reHepanuje
PANSS no3utuBHa nojackana 26,0+5,4 136 +7,0 0.001
PANSS nHerarusHa nojckaia 21,9+5.3 139+6,4 0.001
PANSS omnmra ncuxonarosnoruja 53,4+6,4 328+124 0.001
PANSS ykynan ckop 101,4 £ 12,7 60,3 + 24,3 0.001
AHTHUIICHXOTHIHM APYyre reHepanuje
PANSS no3utuBHA oACKaIa 24657 11,3+4,0 0.001
PANSS »HerarusHa mojackaia 21,0+7,1 13,3+7,4 0.001
PANSS ommira ncuxomnaTonoruja 516 +7,2 28,8 +£12,0 0.001
PANSS ykynan ckop 97,2+15,2 534+211 0.001
AHTHUNICHXOTHYHA MOJIMTEpanuja
PANSS no3utuBHA MOACKaIA 25,2+6,4 10,3+ 35 0.001
PANSS HeratuBHa nojckana 22,3%5,2 10,2 £ 3,7 0.001
PANSS ommira ncuxomnaTosnoruja 53,6 £5,8 25,2+6,8 0.001
PANSS ykynan ckop 101,0 £13,5 457+12,8 0.001

a.C.-apuTMETHUYKA CpeArHA, CI—CTaHap/IHa JeBU]jaIlH]a.

ITpumenom ananuze Bapujance (ANOVA) 3a TecTupame 3HA4YajHOCTH Pa3iIUKa

u3Mel)y Tpu BpcTe NpUMEHEHE AHTUIICUXOTUYHE Tepanuje, AOIUIO je 10 NpOMEHe

55



totanHor PANSS ckopa y ogHocy Ha Bpeme (p<0.001), anu He y ofHOCY Ha TpeTMaH

(p=0.20), unu Bpeme u tperman (p=0.051).

5.2.2. TlpoumeHa TepamujcKOr OAroBOpa HAa AHTHICHXOTHKE Yy NPBOj emU301H
cxuzodpenuje npumenom PANSS ckage

KnuHanyku curHu(UKaHTaH OATOBOP HA Tepamujy mojapasymeBa Hajmame 50%
penykuuje Ha PANSS-y (192). IIpema ToM KpUTEpHUjyMy , HAKOH 4 CEIMHIIC MPUMEHE
AHTHUIICHXOTHYHE Tepanuje omo je 36 pecronaepa (manyjeHara Koju Cy UMaid TTOBOJbaH
OJITOBOP HA NMPUMEHCHY Teparnujy ) u 42 HepecnoHjepa (ManujeHara Koju HUCY WUMaH
onroBop Ha Tepanujy) (Tabena 5).

Ta6ena 5. Paznuke m3mel)y Tepammjckux pecrioHaepa W HEPECHOHJIepa y OJHOCY Ha
BPCTY IIpUMem-eHe aHTuncuxotuyHe tepanuje 1 PANSS ckopoBe Ha nmpujeMy 1 HaKkoH 4
CeIMUIIE aHTUIICUXOTHYHOT TPEeTMaHa

Kapakrepuctuke Pecionnepu  Hepecnionnepu p
(n =36) (n=42)
AHTHICHXOTHYHA Tepanuja, N(%0) 0.215
AHTHUIICUXOTHIIM TIPBE TCHEpaIIUje 14 (38) 24 (57)
AHTHNICHXOTHIIU JIpYTe TeHepaluje 11 (31) 11 (26)
AHTHIICHXOTHYHA TTOJIUTEPAIIHja 11 (31) 7(17)
CxopoBu Ha pujemy, a.c.tcj
PANSS mosuTuBHA oacKaza 26.1+5.3 248 +6.0 0.460
PANSS neratusHa mojckaia 22.8+4.9 209+6.4 0.119
PANSS omnmra ncuxonaTosioruja 53.4+48 52577 0.845
PANSS ykyman ckop 102.3 +10.3 98.2+155 0.405
CxopoBH HaKOH 4 ceamuIe,a.c.tc/
PANSS no3utnBHa nojackana 86+21 153+6,1 0.001
PANSS HeraTtuBHa nozackana 8,7+3,0 16,4 +6,3 0.001
PANSS ommira ncuxomnaTosiordja 21,0+49 37,6 +10,0 0.001
PANSS ykynan ckop 384+78 69,2+ 19,7 0.001
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Y omHOCcy Ha BpCTy NPHUMEHECHE AHTHUIICUXOTHYHE Tepandje HHuje OmIo
CTaTUCTMYKM 3HAYajHE pa3IuKe u3Mel)y pecrnoHaepa W HepecrmoHaepa Ipema

BpenHoctuMa ckopoBa PANSS ckane (p=0.215) (Tabemna 5).

5.2.3. Couuoaemorpadcke KapaKTepucTHKe HCIUTAHUKA U TEPANMUjCKH OJATOBOP Y
NPBOj enu3oAu cXu3o(ppeHuje y OJHOCY HA J00MjeHe BPETHOCTH CKOpPOBA
PANSS ckaJe

Ha ocHOBy mpuMmeHe Xu- KBaapaT TecTa y OJHOCY Ha Bapujabie: mo,
o0pasoBame, 3al0CICHOCT, XEPEAUTET, Tpajame HeledeHe rcuxose, 1 Mann-Whitney-

TecTa (CTapocT), MOKa3aHO je Ja He IOCTOje CTAaTHCTUYKU 3HAuajHE pasliuke u3Mehy

TepanujCKuX pecroHepa U HepecnoHaepa npema BpegHoctuma ckopoBa PANSS ckaie

(Tabena 6).
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Tabena 6. Jluctpubynuja conrogeMorpadCcKux KapaKTepUCTHKA UCIIUTAHUKA y OJTHOCY Ha
TepanujcKe pecroHepe U HepecnoHaepe mpema BpeaHoctuma ckopoa PANSS ckaie

Kapakrepucruka Pecnonnepu Hepecnonnepu p
(n =36) (n=42)
ITon 0.724
Mymiku 16 (44) 17 (40)
Kencku 20 (56) 25 (60)
Crapoct (ronuHe) 0.552
18-30 13 (36) 16 (38)
31-40 15 (42) 13 (31)
>41 8 (22) 13 (31)
O6pazoBame 0.221
OcHoBHa mIKOJIA 7 (19) 3(7)
Cpenma mikosa 20 (56) 24 (57)
dakynTer 9 (25) 15 (36)
3arnociaeHu 10 (28) 12 (29) 0.938
Xepenurer 14 (39) 11 (26) 0.231
DUP 0.030
1o 30 naHa 13 (36) 7(17)
2 — 6 mecenu 12 (33) 10 (24)
> 6 Mecenu 11 (31) 25 (59)

DUP( duration of untreated psychosis)-tpajame Heneuene ncuxose.

[Mpumenom Mann-Whitney- tecra yTBpheHa je CTaTUCTUYKH 3HaYajHA pa3jinKa
n3Mel)y pecroHziepa W HEPECIOoHJepa Kaja je y MUTalky Tpajame HEIeYeHE ICHXO03€
(DUP ) (Tabena 6).

5.24. Bpeannoctu BPRS ckopoBa Ha mnpujemy W HakoH 2 W 4 ceaMuile
AHTUIICUXOTMYHOI TPETMAHAa y NMPBOj eNMU30AU CXH30(peHuje y 0JHOCY Ha
NpUMeeHY Tepanujy
Pesyntatn ananuze BapujaHce MOHOBJbeHHX Mepema (ANOVA) ykaszyjy na cy

BPRS ckopoBu 3HauajHO Mamku HAaKOH 2 W HAaKOH 4 CeAMMIE AHTHIICUXOTHYHOT

TpeTMaHa y OJHOCY Ha BPEIHOCTH CKOPOBA MpH MpHjeMy, Kao M KaJa Cy y NMUTamby CBE
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TPU BpCTE€ NPUMEHCHE AHTUIICUXOTUYHE TEparuje, Ha HHUBOY BHCOKE CTATHCTUYKE

srauajaoctu (p=0.001) (TaGena 7).

Tabena 7. Bpemnoctu BPRS ckopoBa Ha mnpujeMy M HakoH 2 W 4 ceaMuie
AQHTUTICUXOTUYHOT TPETMaHa y OJIHOCY Ha BPCTY IPUMCHCHE aHTUTICHXOTUYHE TepaIlHje

) ITocne 2 ITocne 4
Ha mpujemy
Kapakrepucruka ceMuIIe cenMuIe p
(a.c.xcn)
(a.c.xcn) (a.c.xcn)
BPRS ckop 40.6 £ 8.6 27.4+8.6 153+10.1 0.001

AHTHUIICUXOTHIIH NIPBe reHepanuje (H=38)
BPRS ckop 39.9+8.9 26.3+7.5 15.2+10.5 0.001
AHTHIICUXOTHLIM Jpyre reHepanmje (H=22)
BPRS ckop 41.1+7.7 29.0+9.2 122 +6.7 0.001
AHTHIICUXOTHYHA noJmmTepanuja (H=18)

BPRS ckop 41.3+93 27.7+10.3 19.8+11.38 0.001

a.Cc.—apUTMETHYKA CPeNHA, CI—-CTaHAap/Ha JeBHjalHja.

[Ipumenom ananuse Bapujance (ANOVA) 3a TecTupame 3HA4ajHOCTH pas3iivKa
n3mel)y Tpu BpCTe aHTHIICUXOTUYHE Tepaldje, JOLUIO j€ 10 CTaTUCTUYKU 3HaydajHe
npomeHe ykynmHor BPRS ckopa y omnocy na Bpeme (p<0.001), anu HE y omgHOCY Ha

tperman (P=0.37) wnu Bpeme u Tper™an (p=0.12).

5.25. [TIlpomeHa TepamujcKor oOAroBOpa HAa TMPUMEHEHY AHTHICUXOTHYHY

Tepamnujy y olHOCY Ha BpeaHOCTH ckopoBa BPRS ckaue

Tepanujcku pecrnioHziepy Cy OHU MalMjeHTH KOJA KOJUX CY BPEJHOCTH TOTAIHOT
BPRS ckopa nakoH uetmpu cemmuie Owmie HmkH 3a 50% wim BUIIE y OJHOCY Ha
novyetHe BpenHoctu (243). Ilpema ToM KpuTepUjymMy, HAKOH 4 ceJMUIIC TpPUMEHE
aHTUIICUXOTUYHE Tepanuje Omio je 56 pecrnionaepa (MmanyjeHara Koju ¢y UMajiH OJroBoOp
Ha MIPUMEEHY Tepanujy) 1 22 HepecnoHaepa (ManyjeHara Koju HUCy UMalld OJroBop Ha
tepanujy). IlpuMeHOM Xu-KBajpaT TecTa IOKa3aHO je Ja HE MOCTOjU CTAaTHCTUYKH
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3Ha4yajHa pasznuka u3Mely pecroHaepa W HepecmoHAepa MpeMa BpeIHOCTUMa CKOpOBa
BPRS ckane (p=0.171) y omHOCy Ha NpPUMEHEHE BPCTE€ AHTUIICUXOTHYHE TEparuje

(Tabemna 8).

Ta6ena 8. Paznuke m3mel)y Tepammjckux pecrioHaepa W HEPECHOHJIepa y OIHOCY Ha
BPRS ckopoBe Ha npujeMy 1 HaKOH 2 ¥ 4 ceaMUIIe aHTUIICUXOTHYHOT TPETMaHa

Kapakrepuctuke Pecnonaepu Hepecnonnepu p

(n=56) (n=22)

AnTuncuxotuyHa Tepanuja, N (%) 0.171

AHTHTICUXOTHIIM MPBE T'eHEepaInje 26 (46) 12 (55)

AHTHIICUXOTHIIN IPyTe TeHepaIuje 14 (25) 8 (36)

AHTHIICHXOTHYHA ITOJIUTEPAIIHja 16 (29) 2(9)

BPRS ckop Ha npujemy, (a.c.xcx ) 424 +6.7 39.0+9.6 0.083

BPRS ckop HakoH 2 cenmuile, 25.7+9.2 28.8+7.8 0.110

(a.c.xcm)

BPRS ckop nakon 4 cenmuie, 8.7+53 21.3+9.6 0.001

(a.c.xcm)

a.C.—apuUTMETUYKa CpeINHa, CI—CTaHapIHA JeBUjallHja.

Hakon apyre Heiesbe aHTHIICHXOTHYHOT TPETMaHa, TEPAHjCKUX pPeCcroHaepa
npema BPRS ckamu (kana cy BpeqHoctu totamHor BPRS ckopa Hmxke 3a 20% wim Buiie
y OJHOCY Ha ToueTHe BpemHocTH) (252) je Oummo 58, a Hepecmonaepa 20. Hema
CTAaTHCTUYKM 3HAYajHE pasziuke w3Mel)y Apyre w 4eTBpTe HEAe/he TPEeTMaHa IMpemMa

YYECTaIOCTH T00POTr TeparujcKor oarosopa y ognocy Ha BPRS ckay (p=0.832).

[Tponopruja cnarama (Agrrement, concordance ) TepanujcKux OATrOBOpa Ipema
PANSS ckamu u BPRS ckanu nocne 4 Henesbe aHTUIICUXOTUYHOT TpeTMaHa HM3HOCU

72%. Cnarame je ocpeame (k = 0.454).
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5.3. Pemucuja y npBoj enu3oau cxusoppeHuje
5.3.1. Kopenammja wu3mehy cumnoToMaTrcke —peMHcHje M NpPUMeHEHe
AHTHIICUXOTHYHE Tepanuje y NpBOj enu30u cXu3oppenuje
Cumrnitomarcka peMmucuja ce JeduHHUIIEe TmpeMa KpuTepujymuma Nansy
Andreasen u capagHuKa, Kao peaykamnuja ocaMm KJbydHux ajrema PANSS ckane y 6uino
KOM TpeHyTKy npahema, y Tpajamy on mect Mecenu. OBH ajTeMH ce OJHOCE Ha:
CyMaHyTe WHJeje, HEOOMYaH MHCAOHH CaApXkaj, XaIyIIMHATOPHO IIOHAIIAKE,
KOHIICTITyaJIHy [1€30praHHu3anrjy, MaHHpU3Me, CHI)KEH adekar, MacHBHOCT/COLM]jaTHO
MOBJIaYeH-E, T'yOuTaK crioHTaHocTH. CKop Ha CBUM HaBeneHUM ajreMuma PANSS-a tpeba

na oyne Tpu win Mamu (206).

[IpumMeHOM XHM-KBaJpaT TecTa IOKa3aHO je Ja je CHMITOMAaTcka peMHcHja
CTaTUCTMYKHU 3HAa4YajHO HajydyecTasldja KoJ MalyjeHara Koju Cy NpUMaail aHTUIICUXOTHKE

apyre renapanuje (p=0.032) (I'padukonl).

AHTHUTICUXOTHYHA ITOJIUTEPAITH]ja ﬁ 53

AHTUTICUXOTHIIN TIPBE TCHEpaIIHje 33

0% 20% 40% 60%  80% 100%

B Pemucuja bes pemucuje

I'padpuxon 1. Ilpouenar manujeHata Koju Cy YCHOCTaBMJIM CHUMITOMATCKY PEMHCH]Y
HaKOH 4 ceMHIIe TPETMaHa IIpeMa BPCTH MPUMEHEHE aHTUIICUXOTUYHE Teparije.
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5.3.2. Kopenamuja wusmelly cuMnromarcke peMucuje U Tpajamka HelledyeHe
ncuxo3e (DUP) y npBoj enusoan cxuzoppennje
VYdecTaaocT CHUMITOMATCKE pPEMHUCHje je CTaTUCTHYKH 3HadajHO Beha Koj
naiujeHara ca kpahum tpajamem Heseuere ncuxose (DUP) (p <0.001).

Ta6ena 9. Pacnogena wucrnuTaHuka OpeMa Tpajamy HenedeHe mcuxosze (DUP) wu
YCIIOCTaBJbEHO] CUMITTOMATCKO] PEMHUCH]H

Pemucuja (1, %)

DUP Ha He YkynHo
10 30 nana 20 (100) 0 (0) 20 (100)
2 — 6 Mecenu 20 (91) 2(9) 22 (100)
> 6 Meceru 14 (39) 22 (61) 36 (100)
VYKyIHO 54 (69) 24 (31) 78 (100)

5.4. HexebeHu epeKTH AHTUIICUXOTUYHE Tepanuje

5.4.1. ExkcrpanupamMuIajiHa CAMITOMATOJIOTMja y PBOj eNU301U cCXU3o(peHuje

3a mnpoueHy u mnpaheme JaTpOr€HHWX eKcTpanupaMuaanHux nopemehaja
kopuinhena je Ckana aOHopMaiHUX HeBoJbHHX mokpera (AIMS- Abnormal involuntary
movement scale). Hu ko jeaHor mairpjenTta Ha mpujeMy, HaKOH Jpyre ¥ YeTBPTE HEeIbe
AHTUIICUXOTHYHE TEpaIrje HUCY PETUCTPOBaHE MUCKHWHE3Wje. He mocToju cTaTuCTUYIKu
3HaYajHa pa3jifKa y BpeaHOCTUMA ckopoBa AIMS ckase Ha MOYeTKy , HaKOH 2 ¥ HaKOH 4
CeIMUIIE XOCHUTAJIHOT JIe4eHha y OJHOCY Ha BPCTY NPUMEHEHE AHTUIICUXOTHYHE
Tepanuje.

Hakon npyre Hemesbe TperMaHa, YKynmHO 68% mamujeHara mopen
AQHTHUTICUXOTHKA J€ TIPUMAJIO TEPANH]y aHTHUXOJIMHEPTUIIMMA, JIOK je HAaKOH 4 ceaMUIle Taj
nporeHat u3Hocuo 64 %.

Ha I'padukony 2. mpukaszan je mporeHaT marjeHaTa KOju je HaKOH JApyre u

YeTBpTE HEJeJbe TPETMaHa MPUMAO Tepalvjy aHTHUXOJWHEPTrUluMa y OJHOCY Ha BPCTY
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PUMEHCHE AHTUIICUXOTUYHE Tepanuje. Pasnuka m3mely Tpu BpcTe aHTHIICHUXOTHYHE
Tepamnuje y 0OAHOCY Ha MPUMEHCHY TEpanujy aHTHUXOJIMHEPruliMa HaKOH 2 ¥ HAaKoH 4

ceIMUIIe TPETMaHa je CTaTUCTHYKH 3HadajHa (p<0.001).

90
80
70
60 ¥ AHTUIICUXOTHIH TIPBE
50 reHepanuje
% 40 B AHTUTICUXOTHIIU IpyTe
reHeparyje
30 -
B AHTHIICUXOTHYHA
20 1 nojuTepanyja
10 -
0 -

pyra Henesba YeTBpTa Heneba

I'pajuxon 2. IlponeHar nanyujeHara Koju je HaKOH Jpyre W 4YeTBPTE Helesbe TpeTMaHa
OpUMao  TEpanujy aHTHUXOJUMHEPTHIMMa Yy OJHOCY Ha BPCTy INPUMEHEHE
AHTUTICUXOTHYHE TEpaIuje.

5.4.2. bBuoxemujcku nmapameTpH jerpene pyHkuuje

[Ipaheme HUBOA €H3UMa jeTpe MPEICTaB/ba OCET/HUB MapKep (YHKIIMOHATHOT
omrtehema jerpe. OnpehuBame ykymHor oOmmnpyouHa y cepymy (oapehuBame OmmnjapHe
eKCKpelrje) M YKYIHUX TMpOTEeHuHa y cepyMmMy (CHHTETCKa (yHKIHUja jeTpe), eo Cy
PYTHHCKHUX JaboparopHjckux aHamu3a. Pesynraru mobdujern npumenom Wilcoxon-osor
TecTa yKa3yjy Ha TO Ja MOCTOJU CTAaTUCTHYKH 3HA4ajHa pa3juKa y KOHIIEHTpalujama
ykynHor Ounmupyomna (p=0.001) wu mnporemna (p=0.016) wnHakon 4 ceamuIe
AQHTUTICUXOTHYHOT TpPETMaHa y OJHOCY Ha BpeaHoctu mnpu mnpujemy (Tabema 10).
Pedepentne nabopaTopujcke BpeIHOCTH 3a aHAJIU3MpaHe mapamerpe cy cienehe: AST
3.0-37.0 U/L; ALT 3.0-41.0 U/L; ALP 40-120 U/L; GGT 9.0-55 UI/L; yxymuu

onnupyoun 5.1-20.5 umol/l; nporennu 64-83 g/l.
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Tabena 10. buoxemujcku mapamerpu jeTpeHe ¢yHkiuje: eHzumu jetpe-AST, ALT,
ALP, GGT, ykynHu OwnupyOMH M TNPOTEMHHW HA TPHjEeMy M HAKOH 4 CeaMHIle
AHTUIICUXOTUYHOT TpEeTMaHa

ITapamerap Ha npujemy Hawor & p
CeIMHUIIC

AST(U/L) 31.1+31.7 24.7+22.0 0.076
ALT(U/L) 30.1+33.1 31.4+36.3 0.766
ALP(U/L) 73.4+20.8 76 £22.7 0.316
GGT (U/L) 39.4 £158.5 27.8+£49.9 0.131
Vrymau oumupyous(umol/l) 13.1+11.0 83x44 0.001
Mporeunu g/l 758=%7.5 73.1+6.6 0.016

AST (acmaprat amunotpanchepase), ALT (ananun-amunorpancdepasa), ALP ( ankanna
docdaraza , GGT (I'ama rayramun —TpaHCIIENTHAA3A).

Ha npumemene BpcTe aHTHIICUXOTHYHE Tepamvje HHUje OWJI0 CTaTUCTHYKU

3HAYajHUX pa3iidKa y OJTHOCY Ha apameTpe jeTpeHux (PpyHKIuja .

5.4.3. Meradoiimuke NpoMeHe y IPBOj eNu30au cxusodpenuje

Pesynratu ananu3e BapHjaHCe IOHOBJBEHMX MEpEHa YKa3yje Ja IOCTOjU
CTaTUCTHYKU 3Ha4yajHa pa3jinka y KoHIeHTpanujama riayko3e (p=0.048), xomectepona
(p=0.007) u tpurmuuepuna (p=0.001), Ha mpujeMy ¥ HaKoH 4 CeaMHIE MPUMCHCHE
antunicuxornune Ttepanuje (Tabdema 11). Pedepentne mnabGopaTopujcke BpeaHOCTH
mocMaTpaHUX Tapamarepa cy cienehe: riuyko3a 3.6-6.1 mmol/l, xomectepon 3.6-
5.7mmol/l, HDL-xomectepon 0.78-1.94 mmol/l, LDL-xomecrepoa 2-5.7 mmol/l

Tpurutiepuaa 10 2 mmol/l.
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Tabena 11. Bpengnoctu riamkemuje U mapameTpu aunugorpama (xonecreposa, HDL-a,
LDL-a, Tpurnunepuaa) Ha MpUjeMy M HAKOH 4 CEeIMHIIE NMPUMEHE AHTUIICMXOTHYHE

Teparnuje
Ha Hakon 4 p
[TapameTtap pujemMy ceaMuIle
(a.c.xcn) (a.c.xcn)
[nyko3a (mmol/l) 517 +1.83 4.71+0.76 0.048
Xomnectepos (mmol/l) 4.75+1.20 5.13+1.20 0.007
HDL-xonecrepos (mmol/l) 1.35+0.39 1.29+0.40 0.156
LDL-xomnectepon (mmol/l) 2.86 £ 1.22 3.15+1.07 0.084
Tpurmunepuan (mmol/l) 1.12 +0.63 1.68 £ 0.89 0.001

a.c.—apuTMETHYKa CpelnHa, ci—cranaapana aesujanuja; HDL (High-density lipoprotein-
JMIONPOTEHH BelMke ryctuHe) xomectporn; LDL  (Low-density  lipoprotein-
JMIIONPOTEHH HUCKE TYCTHHE) XOJIECTEPOIT,

Pesynratu Wilcoxon-oBor Tecta u aHanu3e BapHjaHCE MOHOBJHEHHUX MEpCHAa
yKa3yjy Ja MOCTOjU CTAaTHCTHUYKH 3HAuajHa pas3iMKa y KOHLEHTpAIHjH TPHUTIHIECPHIIA
(p=0.001) Ha mpujeMy ¥ HaKOH 4 CeaMHIIC TPETMaHa HAKOH MPHMEHE CBE TPU BPCTE
AHTUTICUXOTWYHE  Tepamuje, KOHIEHTPAIMjU  XOJecTeposia  HaKOH  IpHUMEHe
AHTUTICUXOTHKA JIpyre TeHepamuje W aHTtuncuxotnyHe momurtepanuje (p=0.046 u
p=0.009 pecriekTrBHO) 1 KOHIeHTpaIju LDL-a HakoH MpuMeHe aHTUTICUXOTHKA JIPYTe
reaepanyje (p=0.046) (Tabena 12).

Pesynratu jemnocmephe aHamuse Bapujance win Kruskal-Wallis-osor Tecra
yKa3yjy Ja HaKOH 4 CeIMHIE XOCTUTAIHOT JieYemha HE MOCTOjU CTATHCTHYKH 3HAYajHa
paznuka n3mel)y Tpu BpcTe IpUMEHheHe aHTHIICHXOTHYHE Teparuje y OJHOCY Ha TITyKO3y
(p=0.774), xomectepon (p=0.213), HDL-xomectepon (p=0.336), LDL-xonecrepon

(p=0.435) .
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Tabena 12. Bpennoctu riamkeMuje U nmapameTpu aunugorpama (xonecreposa, HDL-a,

LDL-a, Tpurnuuepuaa) Ha IpujeMy U HaKOH 4 CeMUIIE Y OJJHOCY Ha BPCTY MPUMECHCHE

AHTHUIICUXOTHUYHE TEP aHI/Ij c

Ha npujemy Hakon 4 ceamuue p

ITapamerap
(a.c.xcn) (a.c.xcn)

AHTHIICMXOTHLH NPBE reHepanuje
[nyko3a (mmol/l) 5.10 + 1.66 4.74 +0.77 0.436
Xomnectepos (mmol/l) 476 +1.11 4.88 +1.35 0.550
HDL-xonecrepos (mmol/l) 1.26 +£ 0.36 1.24+0.34 0.776
LDL-xomnecerpon (mmol/l) 3.00+£0.95 2.98 £1.05 0.885
Tpurmunepuan (mmol/l) 1.15+0.70 1.58 + 0.80 0.001
AHTHIICHXOTHIIM Pyre TeHepanuje
[mykoza (mmol/l) 490+1.24 4.75+0.82 0.656
Xoumectepoa (mmol/l) 4.84 +1.48 540+1.11 0.046
HDL-xoaecrepos (mmol/l) 1.39+£0.35 1.27 +£0.31 0.177
LDL-xonecrepon (mmaol/l) 2.74 +1.49 3.36 £1.05 0.046
Tpurmuuepuau (mmol/l) 1.09+0.51 1.77+0.73 0.001
AHTHIICHXOTHYHA NOJIMTEPANNja
[yxo3a (mmol/l) 5.68 + 2.65 4.60+0.71 0.127
Xomectepox (mmol/l) 4.63 £1.05 531+091 0.009
HDL-xonectepos(mmol/l) 1.53 +0.45 1.43 +0.58 0.327
LDL-xonecrepon (mmaol/l) 2.69 +1.46 3.29+1.13 0.187
Tpurnutepuan (mmol/l) 1.08 + 0.63 1.78 +1.22 0.002

a.c.—apuTMETHYKa CpeluHa, ci—cranaapana aesujanuja; HDL (High-density lipoprotein-
JMIIONIPOTEMH  Beluke ryctuHe) xonecrepon; LDL  (Low-density lipoprotein-
JIMTIOTIPOTEHH HUCKE TYCTHHE ) XOJIECTEPOT;

[ToBehane  koOHIIEHTpalnyje  TpUTIMIEpUIAa Ha  Kpajy 4  ceaMmuIe
AHTUIICUXOTUYHOT TpeTMaHa umaino je 28 (37%) maumjeHara. CTaTUCTUYKK 3HAYajHO
HajBehn mopact yuecranocTh moBehaHWX KOHICGHTpanWja TPUTIHUIEPUAa HAKOH 4
ceIMUIIe TpeTMaHa Ouo je y TPyl MalyjeHara Koju cy IpUMaly aHTUIICUXOTHUKE JApyTe

renepanuje (p=0.027) (I'pacdukon 3).
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reHeparyje TIOJIUTEPAITH]a reHeparyje

I'paduxon 3. [TopacT yuectanoctu moBehaHUX KOHIIEHTpAIlHja TPUTIIMLIEPHUIA Y OJTHOCY

Ha BPCTY NPUMEHCHE aHTUIICUXOTHYHE TepaIuje.

5.4.4. BMI u nopacrt TejiecHe Mace HAKOH 4 ceMHUIle AHTUIICUXOTHYHE Tepanuje y
NPBOj enu3oau cxuszodpennje
ITpema kareropusanuju WHO (CBercke 31paBcTBEHE OpraHU3aIlije ), y OAHOCY
Ha TIOJI TAIHjeHaTa, Ha TPHjeMy M HAKOH 4 CeIMUIIE XOCIHTAIHOT JIeUekha , IPUMEHOM
Wilcoxon-oBor Tecrta, yrBpheHa je pacroena namnujeHata y oaHocy Ha MHaekce ternecHe

mace (Body mass index-BMI) (I'padukon 4 u I'padukon 5).

Kenckn

B JTorxpambeHu
B HopMaiHo yxpameHu

[IpexomepHO yXpameHu

i
My T'ojazHu

0% 20% 40% 60% 80% 100%

I'padukon 4. Pacnioena naujenara npema noiry y ogaocy Ha BMI ipu npujemy
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. B HopmanHo yxpameHu

B [Torxpamenu

[IpexomepHO yXpameHu

0% 20% 40% 60% 80% 100%

I'paduxon 5. Pacnionena namujenara npema mnoiy y ogHocy Ha BMI Hakon 4 ceamuiie

AHTUIICHXOTUYHE Teparuje.

Y omHOCY Ha BpCTYy MNPUMEHEHE AHTUIICHXOTUYHE Tepanuje He IOCTOjH
CTaTUCTHYKM 3HAYajHa pa3liMKa IpemMa MpOoUeHTyIaHuM mnpomenama BMI (p=0.226),
MaKo C€ MOXE 3aKJbYUWTH JIa j€ Y TPYNH TalijeHata KOju Cy IPUMaId aHTUIICUXOTHUKE
Jpyre re’epaiyje nporeHTyaino Hajsehu nmopact tenecHe mace (Tabena 13).

TabGena 13. Ilponentryanne npomene BMI y onHocy Ha BpcTy mpHUMeEmEHe
AHTUIICUXOTUYHE Tepanuje

[IpouienTyanHa npomeHna

ITapamerap

(a.c.xcnm)
AHTHIICHXOTHIIM TIPBE TeHEpaLje 0.52 £5.55
AHTHUIICUXOTHIIM ApYyre reHepanuje 212 +6.42
AHTHUIICHXOTHYHA MTOJIUTEpanuja -0.59 +3.01

BMI (Body mass index)-Munekc TtenecHe Mace; a.C.—apUTMETHYKAa CpEIAWHA, CI—
CTaHJap/IHA JeBUjaIlH]ja.

5.4.5. MeraGo1u4KU CHHAPOM Yy NIPBOj eNU301U cXu3o(ppeHuje
[Ipema moaudukoBanuM Kputepujymuma HarpionanHor o6pa3oBHOI mporpama
o xosecreposry NCEP ATP Il (Third Adult Treatment Panel), meraboinuku cuHIpOM

MTOCTOJH aKO Cy IPHUCYTHA HajMamke TPU OJ1 HaBeICHUX KoMIoHeHTH u3 Taberne 14.
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Tabena 14. BpenHoctu MeTaOONMMUYKUX TapamMeTapa Ha TPHjeMy WM HAaKOH 4 CEeIMHIIC

aHTUIICUXOTUYHOT TpeTMmaHa npema kputepujymuma NCEP ATP [l 3a meraGonuuku
CHHJIPOM

Ha npujemy Haxkon 4 p
[Tapamerap n (%) ceMuIie

n(%)

I'muxemnja (>5.6 mmol/l) 23 (29) 15 (19) 0.201
Aptepujcka Tensuja (> 130/85 mmHg) 30 (38) 1(2) 0.001
Tpurnunepuau (>1.7 mmol/l ) 9(12) 28 (36) 0.001
HDL (< 1,03 mmol/l kox mymikaparia, 17 (22) 19 (24) 0.804
< 1,29 mmol/l xox sxeHa )
BMI (>28.8 kg/m2) 34) 34 1.000
METc 34) 34 1.000

HDL(High-density lipoprotein-nmunonporenn Besuke rycrute )-xosecrepos; BMI (Body
mass index — Muaekc tenecHe Mace), METc (MeTabOIUUKH CHHAPOM).

Hakon 4 cenMuile aHTHUIICUXOTHMYHOT TpeTMaHa HHje OWJIO0 CTATUCTUYKU
3HaYajHe paszuke y Opojy mamujeHata KOju Cy 3aJ0BOJbaBAId KPUTEPUJyME 3a

metabonmuku cuaapom (p=1.000).

5.5. Edexar aHTHICHXOTHYHEe Tepanuje Ha mapaMeTrpe XeMaToOJIOWIKOI H

onoxemmjckor npoduiia y npBoj enu3oan cxusoppenuje

5.5.1. Edexkar aHTUINCHMXOTHYHE Tepamnuje Ha HecneunduuHe Mapkepe
uHduIamManuje y NpBoj enu3oam cxusoppenuje
I'padukon 6 mokasyje (QpekBeHIC MOBHIIECHUX JTaO0OPATOPHjCKUX BPEIHOCTH
HecneIMpUIHUX Mapkepa 3anabema (teykonura-WBC, rpanynonura-Gra, imMdorura-
Lym, moHoruta-Mon, ceaumenraruje eputporuta-SE, Il-peaktuBaor nporenna-CRP),
Ha MpHUjeMy U HAaKOH 4 ceJAMHIIe aHTUIICUXOTUYHOr TpeTMmaHa. [loBuiiene BpegHOCTH
cMO AeduHUCATN Kao BPEIHOCTH W3HAA TOp-e Tpanuiie pedepentaux Bpeanoctu (WBC
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3.5-1Ox109/L; Gra 43.0-76.0%; Lym 17.0-78.0%; Mon 4.3-10.0%; SE 2-12 mm/h; CRP

0-5 ng/L).
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I'pajguxon 6. IIpomeHar manujeHata ca NMOBHIICHUM J1a0OPATOPUjCKUM BPEIHOCTUMA
Hecnenn(UIHUX MapKepa 3alajbeha Ha MPHjeMy M HAKOH 4 CeMHIIC aHTUIICUXOTHYHE
Tepamnuje

ITpumenom Wilcoxon-oBor Tecta W aHanM3e BapHjaHCE MOHOBJ/HCHUX MEpEHa

MOKa3aHo je J]a TIOCTOjU CTATUCTHYKY 3HaYajHa pasjifKa y KOHIEHTpaIMjaMa JICYKOIINTa,
rpanysornuTa, tumdonuta u Mounonurta (P=0.001) HakoH 4 ceaMUIIC aHTHIICUXOTHYHE
Teparnuje y OJHOCY Ha BpeAHOoCTH ipu pujemy (Taberna 15).

Tabena 15. Bpennoctu HecneunuyHUX MapKkepa 3anajbemba Ha NMpHjeMy M HakoH 4
CeJIMUIIe aHTUIICUXOTHYHE Tepaliije y IpBOj eMU301 CXU30ppeHuje

[Tapamerap Ha npujemy Hakon 4 p
(a.c.xcm) CeIMUIIE
(a.c.xcn)
WBC(x 10°/L) 9.1+£31 7.8+54 0.001
Gra (%) 72.3+11.0 65.9+9.1 0.001
Lym (%) 225+8.9 271977 0.001
Mon (%) 52+29 6.7+44 0.001
SE (mm/h) 18.1+6.2 179+17.1 0.970
CRP (ng/L) 7.8+£20.9 3.7+21 0.359

a.c—apuUTMETHYKa CpeAHuHa, cI—crapaapaHa nesujaimja; WBC (neykomwurtun), Gra
(rpamynorutu), Lym  (nmmdorutu), Mon (monoumtu), SE (cemmmeHnraruja
eputponura), CRP (L{-peakTHBHM IPOTEHH);
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Haxon 4 cenmuiie ieuema y 0JHOCY Ha MPHjeM MOCTOjU CTaTUCTUYKU 3HA4YajHA
pa3nuKa y KOHLIEHTpalfjama JEYKOIMTa, TPAHYJIONHTA, JIUM(POLUUTA ¥ MOHOIUTA KO
MPUMEHE aHTUIICUXOTHKA MPBE U aHTHIICUXOTHUKA JIpyTe TeHEepaluje, TOK je KO MpUMEeHe
AQHTUIICUXOTUYHE TMOJUTEpanuje MAONUI0 JO0 CTAaTUCTUYKM 3HAuYajHE pasjiuke Yy

KOHIIEHTpalrjama jgeykonura u aumdornura (Tadena 16).

Tabena 16. Edexar Tpu BpcTe aHTUICUXOTHUYHE Tepanyje Ha HecrnenupuuHe Mapkepe

3alajbekha HaKoH 4 CCAMUIC XOCIIUTAIHOTI TPpETMaHa

. Hakon 4
Kapakrepuctuka Ha mpijeny ceaIMHUIIEe p
(a.c. cm) (a.c. +on)

AHTHIICMXOTHIIY NPBE reHepanuje

WBC (x 10%/L) 9.1+29 73+21 0.001
Gra (%) 71.4+11.6 66.8 + 8.9 0.007
Lym (%) 23.8+9.9 271.1+7.4 0.029
Mon (%) 49+23 6.0+24 0.008
SE (mm/h) 19.3 +17.6 20.0+18.2 0.579
CRP (ng/L) 6.7+ 12.6 40+25 0.872
AHTHIICUXOTHLIM pyre reHepamnuje

WBC ( x 10%/L) 9.2+33 8.7+95 0.005
Gra (%) 72.9+10.0 63.2+8.4 0.001
Lym (%) 21.5+8.0 296+74 0.001
Mon (%) 52+28 8870 0.002
SE (mm/h) 20.2 +18.5 155+ 16.9 0.133
CRP (ng/L) 13.8+35.1 35+21 0.089
AHTHUIICMXOTHYHA MOJMTEPANNja

WBC (x 10%/L) 9.0+3.2 75+2.1 0.050
Gra (%) 73.6 +11.7 67.2+10.0 0.065
Lym (%) 20.5+8.0 27.2+8.7 0.025
Mon (%) 5841 55%21 0.943
SE (mm/h) 129+6.8 16.1 +14.8 0.437
CRP (ng/L) 31+24 34%+15 0.636

a.c.—apUTMETHYKa CpeAHuHa, cI—crapaapaHa nesujaimja; WBC (neykomurtun), Gra

(rpanynorutn); Lym(mumdoruti); Mon (MonorutH); SE (cequmeHnTalja epuTpoInTa);

CRP (LI-peakTHBHH MPOTEHH);
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Pesynratu jemHocmepHe ananmse Bapujance wim Kruskal-Wallis-oBor Ttecra
yKa3yjy Ja HaKoH 4 CEeIMHUIIe XOCIHUTATHOT JICUeHha HE MOCTOjU CTAaTUCTUYKH 3HA4YajHa
pasnuka u3mel)y Tpu BpcTe MpHMEHEHE aHTUIICUMXOTHYHE Tepanuje y ogHocy Ha WBC
(p=0.814), Gra (p=0.260), Lym (p=0.441), Mon (p=0.142), SE (p=0.275) u CRP-a
(p=0.650).

Bpennoctu ceauMeHTalyje epUTPOIMTA MOCIE YETUPU CEAMUIIC XOCIUTAIHOT
JeYeHkha U MPUMCHCHE aHTUIICUXOTUYHE Teparuje CTAaTUCTHYKU Cy 3HadajHO Behe KOo.
HepecroHepa y oaHocy Ha pecrionaepa (mpema PANSS ckanun) (p=0.045) (Tabenal? ).
Ta6ena 17. Paznuke uzmel)y Tepanujckux pecrioHaepa u Hepecrnonaepa (mpema PANSS

CKaJIM) Y OJIHOCY Ha HecTlenu(ruuHe MapKepe 3anabemha Ha MPHjeMy U HaKOH 4 CeIMUIIe
AHTHUIICUXOTHYHE TepaIuje

Pecnonnepu Hepecnonnepu p
[TapameTap (n=36) (n=42)
BpeanocTu Ha npujemy,(a.c.xca)
WBC (x 10%/L) 95+3.6 87+25 0.584
Gra (%) 715+14 72.8+10.6 0.690
Lym (%) 23.1+95 22.0+8.3 0.902
Mon(%) 54+29 51+29 0.627
SE(mm/h) 158+ 154 20.0+16.4 0.193
CRP (ng/L) 9.6+27.9 5.8+10.6 0.518
BpennocTn HakoH 4 cenmuiie,
(a.c.xcn)
WBC (x10%/L) 8.8+7.6 6.9+1.7 0.186
Gra (%) 67.0+10.2 64.8+7.9 0.355
Lym (%) 27.0+8.38 28.6 £ 6.6 0.387
Mon (%) 6.0+2.2 74+56 0.216
SE (mm/h) 151 +15.6 20.8 +18.1 0.045
CRP (ng/L) 35%22 7.3+20.3 0.161

a.c.—apUTMETHYKa CpeIuHa, clI—craHaapaHa aesujanuja; WBC (neykomutn), Gra
(rpamynonutu); Lym  (numdoruti); Mon  (monoumtn); SE  (cemmmenTarmja
epurporura); CRP (Ll-peakTHBHU POTEHH).
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5.5.2.

Edexar aHTHICHXOTHYHE Tepamuje HAa epPUTPOLMUTE, XeMOIJIOOHMH,
XeMATOKpPHUT, TPOMOONUTe W TPOMOOUMTOKPHUT Yy TIPBOj eNHU30H
cxu3zodpenuje

Pesynratu ananm3e BapujaHCe IOHOBJBEHHX MEpema YKa3yjy Ja IOCTOjH

CTaTUCTHYKM 3HAYajHA pasivkKa y morjeay BpeaHocTu Opoja epurpouuta (RBC)

(p=0.024), xemartokpura (HCT) (p=0.030) u tpombouutokpura (PCT) (p=0.044) na

npHUjeMy W HakoH 4 CeIMHIIEe aHTHIICUXOTHYHOr TpeTMaHa. He mocToju cTaTUCTUYKH

3HaYajHa pasiuka BpeaHoctd xemornodbuna (HGB) u tpombonuta ( PLT) (p=0.058 u

p=0.672 pecriekTHBHO) HaKOH 4 ceamule anTunicuxotnune Tepanuje (Tabena 18).

TabGesna 18. Bpennoctu mapamerapa KpBHE CIMKE Ha IpHUjeMy M HakoH 4 ceamuie
AHTUIICUXOTUYHE Tepanuje

Ha npujemy Hakon 4 p
[TapameTap (a.c.xcm) CeIMUIIC
(a.c.xcn)
RBC (x10%/L) 47+05 4.6 +0.4 0.024
HGB(g/L) 139.3+15.6 136.4 £ 135 0.058
HCT (%) 419144 409 + 3.7 0.030
PLT (x10%/L) 282.8 +79.6 78.9+735 0.672
PCT (%) 0.24 +0.06 0.22+£0.05 0.044

a.c.—apuUTMETHYKa CpeauHa, ca—cranaapaHa nesujaiuja; RBC (epurporuru), HGB
(xemornobun); HCT (xematokpur), PLT (tpombotutu), PCT (TpoMOOIIMTOKPHT).

Pesynratu jemHocmepHe ananmse BapujaHce wim Kruskal-Wallis-oBor Ttecra

yKa3yjy Ja HaKoH 4 ceIMHIe XOCIMUTAIHOT Jieueha He IMOCTOjU CTATHMCTUYKM 3HauajHa

paznuka m3Mmel)y TpM BpCTe aHTUICHXOTHYHE Tepamuje y omgHocy Ha RBC (p=0.497),

HGB (p=0.501), HCT (p=0.469), PLT(p=0.713), PCT (p=0.633).
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5.5.3. EdexaT aHTHNICHXOTHYHE Tepanuje HA NapamMeTpe OHMOXeMHjCKOT NMpoduia
(a30THe MaTepHje, KpeaTUH KUHA3Y, IBo:kl)e, HATPUjyM M KAJHMjyM) Yy NPBOj
enu3oau cxusodpenuje
Pesynratu npumene Wilcoxon-oBor Tecta U aHanu3e BapujaHCE MOHOBJBEHHX

Mepema YyKasdyjy Ja IOCTOjU CTaTHCTUYKH 3HayajHa pasjihka y KOHIIGHTpalujama

mokpahue kucenune (p=0.033), ypee (p=0.039), CK-a (p=0.001), reoxha (p=0.001) u

Harpujyma (p=0.002) nHakoH 4 ceaMHIle AHTUICHXOTHYHE TEpamuje y OJHOCY Ha

BpeaHOCTH 1ipu nipujemy (Tabemna 19).

Ta6ena 19. Bpennoctu MokpahHe KHcenuHe, ypee, KpeaTMHHHa, KpeaTUH KHHa3e,

reoxha, KanMjyma M HaTpujyma Ha INpHjeMy U HakoH 4 ceIMUIle aHTHIICUXOTHYHOT
TpeTMaHa

Hakon 4
[TapameTtap Ha npujemy p
CeMUIIC
Moxkpahna kucenuna(pumol/l) 335+ 130 306 + 115 0.033
VYpea (mmol/l) 43+1.6 38+13 0.039
Kpearunun (mmol/l) 76.1+17.8 75.6 +17.8 0.559
CK(UIL) 436.6 + 1240.5 130.4 £ 209.3 0.001
I'soxhe (mmol/l) 13.55+9.83 15.59 £ 5.54 0.001
K +(mmol/l) 43+05 42+04 0.325
Na +(mmol/l) 139.5+35 141.3+1.38 0.002

CK (xpeatun kuHa3a).

I'papuxon 7 mpukasyje Opoj mnamMjeHaTa ca OJCTyNajyhum BpeaHOCTHMA
HaTpujyma, rBoxlha, mpoTenHa, MOKpahHe KHCEIMHE M KpeaTHH KWHa3e KOJ KOju je
JIOIIIO 10 CTATUCTUYKU 3HaYajHUX NMPOMEHA Ha Kpajy 4 celMulle TpeTMaHa y OJJHOCY Ha
npujeM. Oxacrynajyhe BpelHOCTH 3a HAaTpUjyM, I'Boxkle, mpoTenHe, MOKpahHy KHCEIUHY
Cy UCHOJ J0Ke pedepeHTHE BPeTHOCTH, a 32 KpeaTuH KMHA3y U3HAJ ropmhe pedepeHTHE
Bpennoctu (Na 135-148 mmol/l; Fe 11.3-31.3 mmol/l; mokpahna kucenuna 208-430
umol/l; nporennu 64-83 g/l; xpearun kunaza 38.0-171 U/L).
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KMCeNnHa

B Ha npujemy HakoH 4 ceamumue

I'padpuxon 7. bpoj mamumjeHata ca ozacrynajyhum 1nabopaTOpHjCKUM BpeIHOCTUMA
HaTpHujyma, TBokha, MokpahHe KUCelIuHE , IPOTeMHa W KpeaTHH KWHa3e, Ha MpujeMy H
HAaKOH 4 ceIMHIIEC AaHTUTICUXOTUYHE Teparuje.

Pesynratu jemnocmepne anamuse Bapujance win Kruskal-Wallis-osor Tecra
yKa3yjy Ja HaKOH 4 CeJIMHIIC XOCHHUTAIHOT JIeYCHha HE MOCTOjU CTATUCTHYKH 3HAYajHA
paznuka w3Mel)y TpH BpPCTe NPHUMEHCHE AHTHIICHXOTUYHE TEpanuje y OIHOCY Ha

MokpahHy KHCeNHHY, ypey, TBoxle, kpeaTuHUH KuHa3y U HaTpujym (Tabema 20).

Tabesna 20. Edekat Tpu BpCTe aHTUTICHXOTUIHE TEpaIHje Ha MOKpahHy KUCEIMHY, ypey,
reokhe, KpeaTHH KMHAa3y W HATPHjyM HaKOH 4 CeIMHUIIE TPeTMaHa

AHTHUIICUXOTHLIM AHTUIMCUXOTUIHM AHTUIICHXOTHYHA
ITapameTap ) ) ) p
IIPBE FeHepalyje Apyre reHepanuje  IoJuTepanuja

Moxkpahna

317.5 305.9 279.7 0.264
kucemuaa(umol/l)
VYpea (mmol/l) 3.8 3.7 3.8 0.973
I'Boxxhe (mmol/l) 14.8 16.4 16.2 0.516
CK (U/L) 75.0 68.5 72.0 0.924
Na +(mmol/l) 141.1 139.9 141.1 0.264

[Tomanm mpezcTaBibajy apuTMETHUKE cpeuHe 3a cBe nmapamerpe, ocuM 3a CK (kpeatun
KHHA3y) MeJIijaHy.

[Ipumenom McNemar-oBor Tecra mnoka3aHoO je€ Ja IOCTOJU CTAaTUCTUYKHU
3HavajHa pasznuka u3Mmely Opoja marujeHara ca XUIepypruKeMUjoM Ha MpUjeMy U HaKoH 4

cenmuiie aHTHIcuxotuuHor TperMana (p<0.001) (I'padukon 8).
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I'paguxon 8. bpoj manumjenara ca oxacrynajyhum n1abopaTopujcKUM BpeAHOCTHMA
MokpahHe KucellnHe Ha IpUjeMy U HaKOH 4 ceIMUIIe aHTUIICUXOTHYHE TepaIryje.
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6. JUCKYCHJA

CaBpeMeHH KOHIIETITH caryie/iaBama CXH30(ppeHnje, UMIUTUIUPA]y HEOTXOIHOCT
IITO paHUWje JAeTeKIHje O0JeCTH y IUJby CIPOBOhEHma aleKBaTHUX M CBEOOYXBATHHX
(hapMaKoJIOIIKKX, MCUXOTEPANUJCKUX U TICUXOCOLHUjATHUX TEPAIHjCKHUX HHTEPBEHLIH]a.
W3 naBepeHOr mpow3WIIa3d M pacTyhm HWHTEpec CTpyKe y TOCIEAe JBE JCUEHHjE 3a
npoapoMaiHy a3y OojecTr W MpBY enu3oay cxu3odpeHuje, ¢ 003MpoOM Ja Cy MHOTE
CTyAHje YTBpIWIE Ja jé paHu OATOBOP Ha NPUMEHEHY MEIMKAMEHTO3HY Teparujy

MOy3/aH KJIMHUYKA MapKep CICACTBEHOT ToKa U ucxo/a 6onectu (195).

6.1. Couuoaemorpadcke KapaKkTepUCTHKE Y30pKa

Hakon o0aBJjbeHe KIMHUUYKO- NICUXUjATPUjCKE EKCIUIOpalije Koja Mmoapa3yMeBa
CTPYKTYpUCAaHH KJIMHUYKM HHTEpBJy, Ha MOYETKY MCTpaKMBama carjiefaBajli CMO
corpoieMorpadcke KapakTepuCTUKE UCITUTAHUKA, Y OJJHOCY Ha IOJI.

VY opHOCY Ha cTapocHe Tpyne, yIBpAWIM cMo Jia je Hajehu Opoj mylkapana y
no6u on 18-30 roguna (49%), 0K je KeHa MPOLEHTYAIHO HajBuiue y aoou on 31-40
roauHa (42%), WTo je y cariacHOCTH ca JUTEPaTypHUM IOJAllIMa O KaCHUJEM MOUYETKY
Oonectu Kaza cy y nmuramy sxeHe (8).

bpoj ¢akynrerckn o0pa3zoBaHMX jKe€Ha M OpoOj 3aloCieHUX KEeHa Yy IMpPBOj
enu301 CXU30(ppeHMjH, CTATUCTUYKY je 3HauajHo Behu y oHOCY Ha Mytukapiie. Kana je
y MUTaky MPHUCTaHAK HA XOCIHUTATHO JIeUeHhe, 3HaTHO je Behu Opoj Mymikapaia Koju cy
NPUHYIHO XOCIHUTAIM30BaHM Y OJIHOCY Ha JKEeHe, anu 0Oe3 CTAaTHCTUYKH 3HadajHe
pasnmuke. IlITo ce THye ocranux mnapamerapa (cTapocHe 100u, OpayHOr cTaryca,
XepenuTeTa, Mylielka IUuraperta M Tpajamba HelleueHe Icuxose), u3Mmel)y mcnuraHuka

MYIIKOT ¥ XE€HCKOT I10JI1a, HHje OUJI0 CTATUCTUYKHU 3HAUYAJHUX PA3IIUKA.
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IIpema crymuju AbGena W HEroBUX cCapajJHUKa, MYIIKapUd HMajy DPaHUjU
nmoyerak 00JiecTH, JIOMIHje TPeMOPOUIHO PYHKIIMOHUCAE Y OJHOCY Ha KEHE, Ca TEIKOM
HETaTUBHOM CHUMITOMATOJIOTHJOM M Mame JCNPECHUBHUX CHMIITOMa, Kao W Behy
370yNOTpeOy MCUXO0AKTUBHUX cyrcTaHIM. [locToje u pasnuke y moiy Kajaa je y nuTamy
tepanujcku oxroBop (10). JXKene mokasyjy Buine aQeKTUBHHX CUMTOMA, HU3PaKCHHU)E
ayIUTHBHE XallyIMHAIMje M TEepPCEeKYyTOPHE CYMaHYTOCTH ca OpkuM H O0JBHM
TEPAIjCKUM OATOBOPOM Ha AHTHIICUXOTHKE Y IMPEMEHOIAy3alHOM TEepPHOJIY, alHh ca

yerrhiM He)KeJbeHUM eekTuMa (244).

6.2. IloBe3aHoCT NCHXOMOTOpPHE AaruTamnuje, NPUHYAHe XOCHUTAJIM3ALHje W
npuMembeHe AHTHICHXOTHYHE Tepamuje y aKkyTHOj ¢a3um mpBe enu3oue
cxu3zodpenuje

[lcuxomoTOpHA arvranyja ¥ Ha3HAuYe€Ha ICUXOTUYHA AHKCHO3HOCT YecTe Cy

KapaKTepUCTUKE aKyTHE KJIMHUYKE CIHMKE Yy MPBOj €MU30Au cXu3odpeHuje. Y Haiiem

ucrpaxuBawy npumenmwn cMo PANSS Excited Component (PANSS-EC) ckany, kao

IIMPOKO KOpHUIINEH MHCTPYMEHT, KaKO Y UCTPAKMBAKBMMA TaKO U y KIMHUYKO] MPAKCH,

3a MPOIICHY aruTHPAaHKUX U arpeCUBHUX TaljeHara (241)

[Ipema pesyiratuma Hamer UCTpaxuBama, 38% mauujeHaTa je 3a710BOJbABAIO

KPUTEPHjYM 32 U3PAXKEHY ICUXOMOTOPHY aruTalujy NpuIMKoM npujema y KnmHuky.

CenatuBHU edekaT aHTHIICUXOTHKA, Kao J03HO 3aBHCHU HEXEJbeHM edakar

JieKa, Y OBAKBHM CHUTyalldjaMa JIOBOJM /10 PEAyKOBama MCUXOTHYHE aHKCHO3HOCTU U

yCIOCTaBJbamka OUXejBUOpaIHe KOHTPOJIE, T3B.,,XEMHU]jCKe UMOOUTU3alMje™ malujeHara .

VY cramuMa U3pakeHe MCUXOMOTOpPHE aruTaluje, yoOudajeHa je rnapeHTepaiHa
yrnoTpeba aHTUIICHMXOTHKA IpBE TeHepauuje, ca win 0e3 ynorpebe OeH30.Mja3enuHa.

[ocnenmwy neneHnjy KpaTkoaenyjyhun HHTpaMycKyIapHH OOJMILM aHTHIICUXOTHKA ApYTe

reHepaldje IocTajy CBe TOCTYNHUJU y KIMHUYKO] nmpakcu. OHu o6e3ebel)yjy cenanujy y3
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CMalkeH pU3MK Yy H3a3UBamy aKyTHE IUCTOHHMje WM akaTusuje y mnopehemy ca
xajonepuaoiom. [IpemMa nojganuma U3 JUTEPaType y CTambHMa U3PaKEHE TICUXOMOTOPHE
aruramnuje cBe je denrha ynorpeba Kio3amvHa W OJaH3almWHA U3 TPYIe aHTUIICHXOTHKA
Ipyre TEHepaluje, ald W CTa0WiIM3atopa pacloliokema W Oera aJpeHeprHuKHX

osokaropa (245).

Y omHOoCy Ha BpPCTY TNPHMEHCHE AaHTHIICUXOTHYHE Tepamuje, Halie
UCTPAKUBAIE je MOKa3aIo Ja HUje OWJIo CTAaTHCTUYKM 3HayajHE pas3liuKe Kaaa je y
NUTalky aruTanyja npuinkom aamucuje y Knunuky. [Tokasano je na cy nporneHTyaimHo y
ucrtoMm Opojy NpUMEHUBAaHE CBE TPU BPCTE AHTUIICUXOTUYHE Tepamuje y LUiby
MOCTH3amka NMPUMApHO CEJaTUBHOI e(eKTa Jieka, HITO je y CKIagy ca HojanuMma u3

nurepatype (245).

On 30 u3pa3uto aruTUpaHuX MalyjeHara npema BpeaHocTuma ckoposa PANSS-

EC ckane, mux 60% je npUMIbEHO IPUHYIHO.

6.3. dapmakoTepanuja ¥ TepanujCcKu 0AroBOP y NPBOj eNu301u cXu3oppenuje

[TpoTexyux rofuHa J0NIUIO CE A0 Ca3Hama Jia je TePaIujCKu OJroBOP U UCXOJ
cxu3o(ppeHuje BeoMa pas3IUYUT U XETepOreH, a oAadup aHTUIICUXOTHKA ca HajooJboM
epukacHomhy 1 mogHOUUBUBOIINY OCTaje M Jjajbe M3a30B 3a CBaKor KimHU4Yapa. [Ipema
HEKUM O]l HajHOBHUjHUX IIperopyka y Jedewmy CXU30(peHHje, aHTUICHUXOTUIM Ipyre
reHepanyje Hemajy yOeIUbMBY MpPEIHOCT y HWHUIMJAJIHOj Tepanuju NpBe enHu30/e
cxuzoppeHuje y OJHOCY Ha AHTUIICUXOTHKE INpBe reHepamuje. Yak mra BuIle, HE
MIOCTOjH MPENopyKa HYU 3a jeJaH JIEK HUTH TPyITy JeKoBa monaocob (164, 246).

[Ipema mnomanmma W3 nuTepatype, NpoQHUI HEXebeHUX edekaTa Jeka je
omnydyjyhu dakTop y onabupy Jieka y mpBoj €MU301 JieUeHha, C 003UpPOM Ha MOJIaTKe Ja

HE TIOCTOJU CUTHU(UKAHTHA pas3iiiKa nM3Mel)y aHTUICHMXOTHMKA MpPBE U AHTUIICUXOTHKA
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Apyre TeHepauuje y TOCTH3alkby CHMITOMATCKOT OJArOBOpa y TIPBOj EMH301U
cxusodpenuje (178).

VY Hamoj KIMHUYKO] CTYIWjU AHTUIICMXOTHKE TPBE T'CHEpalyje MpUMaio je
48.7% mamujeHata, JOK je aHTHIICMXOTHKE JApyre reHapamuje npumaio 28.2%
nanujenata. Mako mpenopyke BehmHe akTyelqHHMX TEpaIrdjCKUX CMEpHHIA 32 JICUCH-E
npBe enu3one cxu3odpeHwje, TOBOpe O MoOHOTepamuju kao wu3dopy (203),
AQHTUTICUXOTUYHA TOJIMTEepanuja, MocTaje jemHa of mnpuxBaheHux MoryhHoctn y
CBAKOIHCBHO] KJIMHUYKO] TpakcH, ca npeBajieHuujom usmehy 10 u 30% (247). V Haiioj
crymju 23,1% wucnuTaHWKa je MPUMAIO AHTUIICUXOTHYHY MOJUTEpaNHjy, OIHOCHO
UCTOBPEMEHY MPUMEHY aHTUIICMXOTHKA MPBE U aHTHIICUXOTHKA Apyre renepanuje. Oaj
TEPAIUjCKU MPHUCTYII OCTaje U JiaJbe KOHTPOBEP3aH, ¢ 003UPOM Ha HEJIOBOJFHO J0Ka3a O
1BEHO] e(hUKACHOCTH, 0e30eIHOCTH MPH AYXKOj IPUMEHHU alli U oBehaHWM TPOLIKOBUMA
neuena.

VY nutepaTypu HaWla3MMO Ha KOHTPAJAMKTOPHE MOJATKE KaJa je y MUTamky
yBoheme NIeKOBa PasNUUYUTHX (apMaKOJIOMIKUX Mpoduia Kako y LUJbY MOOOJbIIAmka
TEpanujcKor OJroBOpa aHTHUIICHXOTHYHE Tepanuje, Tako M peayKoBama a(peKTUBHUX,
HEraTUBHHUX M KOTHUTUBHHUX cuMmToma (248), ¢ 063upoM aa MHOre cTyauje ontepehyje
3HauajHA XETEPOTeHOCT W He3a/J0BoJbaBajyha yTEeMEe/beHOCT MOjeIUHUX KIMHHUKHX
“UcKycTaBa” Ha MPUHIUAIIMMA METOJOJONIKH JaCHO Je(hMHUCAHUX MTPOTOKONIA.

ok moy3nanu monamu ykazyjy na PANSS, BPRS u apyre ckaine mporieHe
KIMHUYKE €(UKACHOCTH, MOTY OMTH KOpPUCTaH BOJAWY y TEPAIHjCKOM TpeTMaHy IpBe
enu3oJe CXu30oppeHuje, BeoMa je BaXHO carjieflaTd WHAWBUIYAJIHE CHElUpUIHEe
(akTope 3a CBAaKOr MallyjeHTa MOHA0C00 (TeKUHA KIMHUYKE CIUKE, TOJMHE, MOJ..), Kao

ACTCPMUHAHTC KaKO I/IHI/ILII/IjaJ'IHOF TaKO U AYTOPOYHOI' AHTUIICUXOTHUYHOI OATroBOpa

(196).
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[Ipema pe3ynTaTuMa Haller UCTPAXMBamba, HAKOH YETUPU  CEIMHMIIC
AHTUIICUXOTUYHE Tepamyje, MOUUI0 je J0 CTAaTUCTHYKA 3HAYajHOT pEeayKOBarba
Bpennoct PANSS ckopoBa (TOTaTHOT W TOJCKaa: MO3UTHBHE, HETAaTUBHE U OIIITE
IcUXoraTojioryje) kao u ckopora Ha BPRS ckamu. Kana cy y nuramy paznuaure BpcTe
AHTUTICUXOTUYHE Tepanuje (AHTUIICUXOTHILM IPBE TEHEepalyje, aHTUICHUXOTUIH JApYre
reHepalyje M aHTUIICUXOTHYHA IIOJIUTEepaluja), HUje OWI0 CTATHCTHYKU 3HaYajHe
pasiuKe y morjiey \bHX0OBe KIMHIYKE e(DUKACHOCTH HAKOH 4 CeMUIIE JICUCHA.

OBaxBH pe3y/TaTH HAIIET UCTPAXKHUBAKA CY Y CarJlACHOCTH ca pe3yjTaTuMa TpU
BEJIMKE CTyIHje O e(hUKACHOCTH aHTUIICHMXOTHMKa mpBe u Apyre reHepamnuje, CATIE,
CULLASS and EUFEST, npema kojuma HeMa CYINEPHOPHOCTH AHTHUIICUXOTHKA JPYyre
reHepaimje y OIHOCY Ha aHTHIICHXOTHKe TpBe reHepanuje (155), kao u ca pesynaratuma
HEKUX HCTPakMBamba KOja FOBOpPE Ja aHTUIICUXOTHYHA MOJMTEpAInje HeMa NPeAHOCT Y
OZIHOCY Ha MOHOTEpAIHjy y NpBoj enusoau cxuzodpenuje (249).

Cse Behu Opoj crynuja nmoTBphyje XUMOTE3y J1a je TepanujCKu OATOBOP YHYTap
IpBE JIBE HEJeJbe JIeUemha MOoy3AaH MPEIUKTOP CIEICTBEHOT AYTOPOYHOI TEpaIrujcKor
oarosopa u ucxona donectu (195), kao u ga ce ynyrap 1-4 Henesbe MOKE YTBPAUTH Jia
JIM je HEeKH aHTHIICUXOTUK HeedukacaH (203).

VY Hamoj KIMHUYKO] CTYIWjU YTBpHUBAIM CMO KIMHUYKHA CUTHU(UKAHTAH
OJITOBOp Ha NPUMEH-CHY aHTUIICUXOTHYHY Tepamujy y OJHOCY Ha BPEIHOCTH CKOpOBa
PANSS ckane u BPRS ckane, Hakon 4 cenMuile TpeTMaHa TMalyjeHaTa ca IMPBOM
enu3ogoM cxuzodppenuje. KinuHMUKKM cUTrHH(HUKAHTaH OATOBOpP HA  Tepamnujy
(pecnionniep), moapazymena HajMamwe 50% penyknuje Ha PANSS ckamn u BPRS ckanu
(192).

[Ipema TOM KpHUTEpHjyMy, HAlllM PE3yJITAaTH Cy MOKa3ajiH Ja Kaja je y MUTamby
PANSS ckana, pecionaepa je 6uno 46% mnanujeHata, a Hepecrnonaepa 54% wnakoH 4

CCAMUIC XOCIMUTAIHOI aHTUIICUXOTUYHOI' TPETMaHa. OBakBH pe3yiITaTu HAIICT paja y
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CarJacHOCTH Cy ca MojaldMa U3 JUTepaTrype Koju roope y mpuior tome aa 40-50%
nanyjeHara Hema ONTUMAaaH TePaIujCcKh oaroBop Ha anturcuxotuke (250). ¥ ognocy
Ha BpPCTY NpPHUMEHCHE AaHTUIICUXOTHYHE Tepanuje, HHje OMI0 CTaTUCTUYKH 3HAuajHE
pasnuke u3Mel)y TepamujcKux pecrnoHJepa W HEPECHOHJepa Yy OJHOCY Ha BPEIHOCTH
ckopoBa PANSS ckaie (p=0.215).

[Ipema HEKMM UCTpaKUBaKUMa TIOCTOJU BHIIE (aKTOpa KOjU c€ JOBOJC Y BE3Y
ca JIOIIMM TEepaNujCKHM OJTOBOPOM HAa aHTUIICHXOTHKE, Mel)y KojuMa Cy JyXe Tpajare
HeleueHe rcuxo3e, HmwkH 1Q, nommje mpemopOumHO (DYHKIIMOHHCAKE, H3pAKEHUja

HeraTHBHA CUMIITOMATOJIOTHja Ha Mo4yeTKy Oonectu (251).

Ananmusupajyhu comnmogeMorpadcke KapakTepHCTUKE HCIUTAHWKA Yy HalIoj
CTY/MjH, TIOKA3aHO j€ Jia MOCTOjU CTATUCTHYKU 3HA4YajHa pasivKa u3Mel)y TepamujcKux
peCToH/Iepa U HepeCTIOHAepa caMo Kaja je Kaja je y MUTamky Tpajamke HeJIeueHe TICUX03¢e

( DUP) (p=0.030).

Correll u capagHunu cy y CBOjoj CTYAHMjH TOKa3alnd Jla pPaHU M30CTaHAK
onroBopa Ha Tepanujy Ha BPRS ykymHom ckopy Beh mocne mpBe Hemesbe Jeuerma
npeaBul)a K30CTaHAK OATOBOpa U HaKOH 4 Henesbe, 3a 100% nanujenara (252).

Hamm pesynaratu cy mokaszanu J1a HUje OWJIO CTaTHCTUYKU 3HAuYajHE Pa3IHKe
u3mely npyre u 4eTBpTe Helesbe TPEeTMaHa MpeMa y4YecTalIOCTH JOOpOT TeparujcKor
oaroropa y oxnocy Ha ckopoBe BPRS ckane (p=0.832), miro je y carjacHocTH ca

pesynratuma Corrella u capanHuka.

[Ipema momaruma W3 JHTEpaTrype, Kajga cy ce ymopehuBaia mobospliama Ha
PANSS ckamu u BPRS ckanm y BCTOM BpEeMEHCKOM IEepUoTy, modospimama Ha PANSS
CKaJId Cy YBEK MPOIEHTyalHO Omia mama y omgHocy Ha BPRS ckamy (253), mto je y

CKJIaJly ca pe3yJiTaTUMa Halllel HCTPaKUBamba .
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6.4. CumnToMaTcka peMHCHja y NPBOj eNU30H cXU30(ppenuje

[Ipema monmamuma W3 JUTEPAType YCIOCTABJbAKE CUMITOMATCKE PEMHUCH]E Y
npBoj enuzonu cxuzodppenuje kpehe ce oxm 17-78%, HOK je KOA BUIIECTPYKHX

XOCIHUTAJIM3aIlK]ja Taj MPOICHAT HEIITO HIDKU M n3HocH 16-62% (254).

Pesynratu Hammx WCTpakuBama Cy MOKasainu aa je 68% manujeHata HaKoH 4
CeIMUIIC AHTHIICUXOTHYHOI TPEeTMaHa y TPBOj €MU301u CXH30(peHHje, YCIOCTABHUIIO
CHMIITOMATCKy PEMHCH]Y, IipeMa Kputeprjymuma Nansy Andreasen u lbeHHX capaHHUKa

(206), mTo je y ckiay ca mojgaiuma us3 jgureparype (254).

VY ojgHOCYy Ha NpHUMEHEHE Tpyle aHTUIICMXOTHKA, MpeMa HallMM Hala3uMa
pemMucHjy je ycrmoctaBwio 86% manujeHaTa KOju Cy NMPUMalld aHTHUIICUXOTHKE IpyTe
resepanyje, 67% namnujeHarta Koju cy IpuMalld aHTUTIICHXOTHKE MpBe reHepanuje u 47%
naiyjeHaTa Koju cy IpuMajl aHTUIICUXOTUYHY nosnuTepanujy. CuMnromarcka peMucuja
y MpBOj €NHU30/11 CXU30(peHuje, MpemMa HallluM pe3yiTaThMa, j€ CTATUCTUYKU 3Ha4ajHO
HajydyecTajiija KOJ MalfjeHaTa KOju Cy IMpUMajd aHTUIICUXOTHKE JPYre TEeHepaluje

(p=0.032) ToxOM YeTBOPOHEICIHHOT TPETMAHA.

IIpema monamuma M3 JuTeparype, jelaH o]l Hajuemhux mapamerapa Koju ce
JIOBOJIM Y BE3y Ca PEMHUCH]OM je Tpajame HeneueHe ncuxose (254).

VY ckmagy ca uctpaxkuBamuMma Zhang-a W HEroBHX CapaJHUKa, Pe3yJTaTh
Halller pajia Cy MOKa3zajiM Ja je Y4ecTaloCT CUMITOMATCKe pPEeMHCHje CTaTUCTUYKH
3HavajHO Beha kox nmanujenara ca kpahum tpajamem Heneuene ncuxose (191).

[Ipema pesynraTMa Haller HCTpaKuBamba, y MPBOj €MU30AU CXH30(ppeHuje
HaKoH 4 ceAMMIIE AHTUIICUXOTUYHE Tepamuje, Kopeinauuja usmely ycrnocraBibeHe
CHUMIITOMAaTCKE PEMHUCHj€ M OCTAMX IMOCMATPAHUX COLHOJEMOTpadCcKuX Mapamerapa
(moma, crapocHe a00u, OpadHOr craTyca, 00pa3oBama, 3aMOCICHOCTH, XEpPEAUTETa,

HAYMHa XOCTUTAIM3alje U MyIIeka IIUrapera) Huje CTaTUCTUYKH 3HaYajHa.
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6.5. HexebeHun edeKTH aHTUNCHXOTHYHE Tepanuje Yy TPBOj eNMU301H
cxu3zodpenuje
[Mue  caBpemeHoOr  mcuUXo(apMakOTEpamUjCKOT  MPUCTYNAa Y  JICUCHY
ncuxoTuyHux mnopemehaja jecre Op30 W ePUKACHO TOCTH3AmE KIMHUYKE pPEMHCH]E,
MPEBEHIMja MCUXOTUYHOT Pejanca v MCUXOCOIHjaTHe AeTepUOopalje ald U MOCTU3AkE

mTo 00Jb€ KOMIUTHjaHCE TAIMjeHaTa PEIYKOBABEM JaTPOTEHUX HeXEbeHUX e(eKara.

6.5.1. ExcrpanupaMmuaajHa CUMIOTOMATOJIOTHja Kao HexKebeHH edekar
AHTHUIICUXOTHYHE Tepanuje y NpBoj enu3oau cxuzodpenuje
[lpema mnopmanmma w3 nuTeparype Npodusl HexebeHHX edekata Jeka je
omnydyjyhu dakrop y ogabupy Jieka y MpBoj €Mu301 CXU30(ppeHuje, Ipe HEro merona
epHUKacHOCT y TOCTH3amy cuUMmOToMaTckor oarosopa  (129). MouHuTOpHHT
eKCTpanupaMHIaIHE CUMIITOMATOJIOTH]€ j€ O/l U3Y3eTHE BaXKHOCTU € 003UPOM J1a Cy OBH
HEYpOJIOIIKM CHUMITOMM 4YeCTO pasjor JIomle KOMIUIMjaHCE U IpeKuaama

AHTHUIICUXOTUYHC TepaHHje.

C o63upom na je Ckama abHOpManHHX HeBOJbHHX ToKpera (AIMS-Abnormal
involuntary movement scale) (240) mpuMmemnBaHa Ha TPHUjeMy, HAKOH JBE W YETHUPH
CeIMUIIE aHTUIICUXOTUYHOT TPeTMaHa, pe3yJITaTH Halllel UCTPaKUBama Cy MOoKa3alu Ja
HU KOJI JeJTHOT MalfjeHTa HUCY perucTpoBaHe AMCKHHE3Wje. CTora cMO TOKYIIAIu Ja
WHIUPEKTHO YTBPJIMMO IPEBAJCHIy KOHKOMUTAHTHE Tepanuje aHTUXOIMHEPrHIINMa,
KOja Ce€ CKOpPO EKCKJIy3UBHO KOPHCTH 3a JIeUeH€ M MPEBEHIH]y aHTUIICUXOTHULHMAa
M3a3BaHEe eKCTpanupaMHuaagHe cUMITOMaTtojioruje, obOpahajyhu moceOHy naxmy Ha

BPCTY IPUMEHEHE aHTUIICUXOTUYHE Teparnuje.
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[IpeMma HEKMM HCTpaXXMBambUMa, KOHKOMHTAHTHa YIOTpeba Tepamnuje
aHTUXoJuHeprunuma Bapupa usmelhy 0.4 u 26% Kox MOHOTepamnuje y MpBOj U301
cxm3o(peHuje, a MpeBaJCHIAa je W BUIIE OJ JIBOCTPYKO Beha Kkoj mamujeHara Ha
AQHTUINICUXOTUYHO] monuTepanuju (255). HMako akTyenHH TepamujcKH BOIUYM 34
cxu3opeHujy He Npenopydyyjy NpOoPHUIAKTHUKy M AYTrOTpajHy ymoTpely Tepamuje
AHTUXOJMHEPTUIMMa, BUCOKAa WHIMJCHIIA F-EHE IYroTpajHE NMPUMEHE jeé YCTaHOBJbEHA
Ka0 BaKaH JIco TpeTMaHa cxu3oppeHuje y HekuM 3emibama (218).

[Ipema pesynratiMa Haller UCTPAXKUBAMmka, y MPBOj emmu30au cxu3odpeHuje ,
HaKoH 4 cenMUIle aHTHIICUXOTHYHOI TpeTMaHa, HajBeha ydecTamocT KOHKOMHUTAHTHE
Tepanuje aHTUXOJIMHEepPrulMMa Ouila je y Tpynu MalujeHata Koju Ccy MpuMald
aHTUIICUXOTUYHY nosutepanujy (82%), moTom y rpynu mnaiujeHara Koju cy NpUMajH
aHTUIICUXOTHUKE npBe reHepauuje (72%), a HajMamwa y Ipynu HalMjeHaTa KOjU Cy
NpUMaNd aHTUIICUXOTHUKe Apyre renepanuje (36%).

Hamm pesyaratu cy y ckiaay ca pesynatuma Paton-a v meroBHX capaJHHKa,
I'JIe je KOJ| MalljeHTa KO/ KOjU Cy IpUMaJli aHTUIICUXOTUYHY MOJIUTEPAIIH]y, y4ecTaloCcT
IpUMEHE Tepaluje aHTUXOJMHEPrHIMMa MPUOIIKHO UCTa Kao KOJ MalMjeHaTa Koju cy
IpUMalId aHTUIICUXOTHKE MpBe reHepaunuje (256).

VY ogHOCY Ha BpPCTy MPUMEHEHE aHTUIICUXOTHYHE Teparuje U KOHKOMUTAHTHE
Tepanuje aHTUXOJMHEPTUIMMa IOCTOjU CTATUCTUYKM 3HAa4yajHAa pa3jivKa Kako HaKOH
JpyTre TaKo ¥ HAKOH YETBPTE HEJesbe JIeUeHa, ca HajMamboM yuyecTajonthy Ko npuMeHe
AHTUIICUXOTHKA JpyTre reHepalyje, Kako je 1 O4eKHBAHO.

Hekum mnanujeHTMMa je OJ caMoOr IOuYeTka TpeTMaHa YyBoheHa Tepanuja
AaHTUXOJMHEPruIMMa, 0K je BehumHM mnanMjeHata Ttepanuja aHTHXOJMHEPTUIIUMA
yBOol)eHa HEKOJIMKO JaHa Mo agMucHju y KiumHHKY, mpeBacXoaHO 300T MOjaBe aKyTHHUX

JTMCTOHUYHMX peakiifja u akaTu3uje.

85



Knuanuapuma je 1o3HAaTo Ja 1MojaBa Yak M Onaxke HM3PAKEHHX
eKCTpanMpaMHUITHUX CUMITOMA KOJ| MallijeHara ca MPBOM EMH30J0M CXU3odpeHuje,
OuBa pasjor 3a MPEeKu aHTUICHXoTUYHE Tepamnuje (258), Te je cTora curypHo jaa je 0ap
KO/ Jejla OBHX IallMjeHaTa Tepanuja aHTUXOJIMHEPTUIMMa Jaata y Npo(UIaKTHYKe
cepxe. C o03upom Ha moTBpheH HeraTMBHU edeKaT OBUX JICKOBA HA KOTHUTHBHE
¢dbyHKIHMje, ToceOHO y paHuM (a3zama 0oJiecTH, MOTpedaH je JOJaTHHU Ompe3 KO HUXOBE
npuMeHe, pasMatpajyhu yBek OeHeduTe W pH3HKE NPUMEHCHE MEIMKAMEHTO3HE
Tepanuje.

TokoM 4eTBOpPOCEIMUYHOT aHTUIICUXOTUYHOT TPETMaHa HHje OMIIO TMallyjeHaTa
ca 030MJBHUJUM JIEPMATOJIOMIKHM HEXEJbEHHM €()eKTUMa HUTH YPUHAPHOM PETEHIIHjOM .

XunepnpoiakTuHeMHUja HHje 3a0elekeHa HU KOJl jeAHOT IMalljeHTa TOKOM
YEeTBOPOHE/IEJbHOT aHTHUIICUXOTUYHOT TPETMaHa, Ka0 HU 030MJbHHjU KapAHOBACKYJIapHU

HexeJbeHH e(peKTH U yOoka BeHcka TpomOo3a.

6.5.2. Edexar aHTHICHUXOTHYHE Tepamnuje y NPBOj enu3oau cxuzodpeHuje Ha
napamerpe jerpere pynkuuje-jerpene ensume (AST, ALT, GGT n ALP)
IIpeBanenna aGHopmanmHocTH TecToBa jerpeHe ¢yHkuuje (AST, ALT, GGT u

ALP ) xpehe ce oko 10% koj cxnuzoppeHux namyjeHara TpeTUPaHUX aHTUIICUXOTUYHOM

tepanujoM. Jledewe neno ¢eHoTHjasMHMMa JOBOIM 10 demhux mopemehaja oBHX

napameTrapa y cMucily mnoBehama BpPEIHOCTH jeTpPEHHUX €H3MMa y OJHOCY Ha Jpyre

AHTHUIICUXOTHKE TpBe reHepanuje (259), kao u aHTUIICUXOTUKE Jpyre reneparmje (231).

Tokcuuna omrehema jerpe KoJ MpUMEHE aHTHIICUXOTHYHE Tepalndje Cy Beoma peTka

(231).

Pesynratu Hamier ucCTpakuBama HHCY YTBPAMIM CTAaTUCTHYKU 3HAYajHE

pazmuke y Bpeanoctuma ALP-a, AST-a, ALT-a u GGT-a, makon 4 cenmuie
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AHTUIICUXOTUYHE TEpaIyje y OJHOCY Ha BPETHOCTH MPH MpHjeMy, Ka0 HU y OJHOCY Ha

BPCTY NIPUMEH-EHE aHTUIICUXOTHYHE Teparuje.

6.5.3. VYrTunmaj AaHTUNCUXOTHYHe TepamWje HAa KOHUEHTPaUMjy YKYIHOI

OnJaupyOuHa y KpBH y IPBOj enu301u cxuzodpeHuje

[Ipema momanuma W3 JIUTEparype, CXU3oppeHuja ce 4ecTo JAOBOAU y Be3y ca
xunepounupyonnemujom (291). Tlponaheno je u na HMBO OMMpyOMHa Kopenupa ca
TEXOM CHMIITOMATOJIOTHjOM, H JIa C€ CMamyje ca peayKiujoM ncuxoruuHoctu. Crora,
OunupyOMH ©  ®eroBu MeTabonuTu (OMOMMPUH y  ypUHY), I@IpeMa HEKHM
UCTPaKHBABUMA, MOTY MTOCTY)KUTH Ka0 KOpPUCTaH Ornomapkep y cxuzodpenuju (292).

Ilpema pesyaratuma Radhakrishnan-a u merosux capaanuka, cxuzodpeHu
MAaIUjeHTH UMajy CUTHU(UKAaHTHO Behe HUBOE TOTATHOT ¥ HEKOHYTOBaHOT OMIMpYOUHAa,
y oAHoCcy Ha OunojapHu mnopemehaj. 3a pa3iuMKy o]l yKyHMHOr OMIMpyOMHa KOjU UMa
aHTHOKCHJIaHTHa CBOjCTBa, TOTBpHEHO je Jda je HEKOmbYroBaHU OWIUPYyOUH
HEYpPOTOKCHYaH, Na 01 meroBo nosehame JOBOAMIIO A0 CIEACTBEHOI aHTHOKCHIAHTHOT
nedurmra (293).

Pesynratu Hame cryauje Ccy moKasalud Ja jeé TOKOM YEeTBOPOCEIMUYHOT
AHTUIICUXOTUYHOI TPETMaHa JONUIO /10 CTAaTUCTMYKU 3HAYaJHOI CMamEeHmha BPEIHOCTH
YKYIHOT OMIMpyOMHA Yy OJHOCY Ha BPEIHOCTH NpU MpHjeMy, 0e3 CTaTHCTHYKe

3HAa4ajHOCTH y OJTHOCY Ha MPUMEHEHY aHTHUIICUXOTHYHY Tepanujy.

6.5.4. YTunaj aHTUINICMXOTHYHE Tepanuje HA KOHUEHTPALHjy MPOTEeNHAa y cepymMy
y IpPBOj enu301M cxusodpenuje
OnpehuBame npoTerHa y cepyMy je Je0 pyTHHCKUX JIabOpaTOpHjCKUX aHaIn3a
U cMaTpa ce OVIMYHUM MPEAUKTOPOM PU3MKA WIIM MPOTHO3E Y Pa3IMYUTUM KIMHUYKUM

cramuMa (Ko 00osbera 0yopera, jeTpe, MaTHYTPHIIN]E, 3aaJbeHCKUX CTama...) (294).

87



XunoanOymMuHEMHja ce CIOPATUYHO NOMHUEE y M3BEIITajUMa KO NalujeHaTa
ca mncuxujatpujckuM mnopemehajuma. Tako je HalleHO CHUTHU(UKAHTHO CMambEHE
CEepyMCKUX ajOyMHHa KOJ| MalujeHaTa ca Majop JENpecHjoM Yy OJHOCY Ha 37paBe
KOHTpOJIE, alli U KoJ cxu3odpeHux namnujerara (295). Hajuemhe ce xunoandymmunemuja
JOBOIM y BE3y Ca MAJHYTPHUIMjOM, MAaKO Ce€ cMaTpa Ja je KOMIUIEKCHOCT HEHOT
Kay3anuTera MHOro Beha. Hamme, cepyMcke KOHIIGHTpamuje anOyMuHA OCTajy
HEMPOMEHEHE KOJ TMAalMjeHTa ca aHOPEKCHjOM HEPBO30M, IJ/Ie IOCTOJH EKCTpeMHa
MOTXPAkEHOCT, IPH YeMy HYTPUTHBHA MOAPIIKA YECTO HE MOOO0IbIIaBa HUBO CEPYMCKOT
anoymuHa (296).

Yormureno, XunoatoyMuHeMuja je MyJaTU(GaKTOPHjaTHU IPOLEC KOjU YKIbydyje
HEKOJIMKO eJIeMeHaTa, OJ yHOca IPOTEenHa, CHHTe3e aJOyMUHa , pa3rpaimbe u ,,Iypema‘
y eKcTpaBacKysiapHu npoctop. CMameHa CHHTe3a anOyMmuHa je AoAaTHH (HaKTOp HUCKE
CepyMCKe KOHILIEHTpaluje, ¢ 003upoM Ja ce aJOyMHMH MCKJbYYMBO CHHTETHIIE Yy JeTpH
(295). V 3amasbeHCKUM CTambKiMa, MOCTOjH T3B. TPAHCKAMWJIAPHU Oer MpoTeuHa, Ijie ce
Kao MOryhu TUPEKTHHU WM HHIUPEKTHU MeaujaTtopu nomumby IL-2, IFN-a u IL-6 (297).

AnGymuH, 3ajeHO ca OMIUPYOMHOM M MOKpahHOM KHMCEIMHOM claja y He-
SH3UMCKE aHTHOKCHJIAHTe, a IpeMa HEKUM ca3HambHhMa CEPYMCKHM HUBO alOyMHUHA je
CHIDKEH KOJI CXM30()pEeHUX MallMjeHaTa KOju HUCY MPUMalld aHTUIICUXOTHKE Kao U KOJ
OHHUX KOjH Cy JieueHHu xanonepuaosnom (298).

XUNoNpoTeMHEMHU]y TpU TpUjeMy y Hally YCTaHOBY HMMao je camo jelaH
MAIMjeHT, @ HAKOH 4 ceMUILIEe aHTUIICUXOTUYHE Tepalyje YKYIHO JBa nanujeHTa. Hakon
4 cenMmulle aHTUNICUXOTUYHE TEPaIKje je OO je 10 CTATUCTUYKU 3HAYajHOT CMambEeHha
IpOTeMHA y OJIHOCY Ha BPEIHOCTU Ha NpHjeMy, alu 0e3 CTaTUCTHUYKE 3HAYajHOCTH Y

OOHOCY Ha NPUMCHCHY AHTUTICUXOTUYHY Teparmjy.
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6.5.5. Merab6oauuke aOHOPMAJHOCTH U MeTA00IUYKH CHHIAPOM Y MPBOj eMU301H
cxu3zodpenuje

[Momaniu w3 uWCTpakWMBama yKa3yjy na mopemehaju pa3IMuuTHX TENECHUX
cucremMa y cxuszoppeHuju (MHGIAMATOPHU W UMYHH TPOIECH, METa0OTUYKHI
nopeMehaju, MeTaboaM3aM MacHUX KHUCENIMHA, TUIa3Ma aHTUOKCHUIAHCH ...), HE MOpajy
OUTH CEeKyHIApHOT KapakTepa, Beh Mory OWTH HMHXEpPEHTHH €0 caMe CXHU30(]peHe
oonectn (260). M3 Tor pasmora ce KOHTHMHYMPaHH MOHHMTOPHHI JIaDOpaTOPHjCKHX
napamerapa Hamehe kao HeonxoaHoCT Beh Ha caMOM MOYETKY TpeTMaHa, 1a O ce jacHO
pa3aBojuiie OHe aOHOPMAIHOCTH KOje Cy IUPEKTHE IOCIeaulle came OoJlecTH o
nopemehaja HacTanux ycies MpuMeHe aHTUIICUXOTHYHE Tepamnuje (237).

Merabonuuky CHHAPOM MpEACTaBiba KiacTep (hakropa pU3MKa KOjU ce OJHOCH
Ha T0ja3HOCT, IUCIHIUAEMH]Y, WHTOJICPAHIN]y TIYKO3€, MHCYIMHCKY pPE3UCTEHIIH]jY
(XunepuHCYJIMHEMH]Y ) U XurepTeH3njy. OuekuBaHa JIy>KMHA >KHBOTa 0coba 00oJenux
o]l cxuzodpenuje cmameHa je 3a 20 %, npu yemy je cTona CMPTHOCTH YCJeJ COMaTCKUX
6omectu 60 % (238).

Pana pgerexuuja W cieICTBEHa NpeBEeHLMja METaOOJMYKOI CHHIpOMa UMa 3a
LW CMamemhe pU3MKa 3a aAMjaderec M KapJHOBacKyjgapHe OoJiecTH, Koje cy npema
MHOTMM HCTpakuBamuMma Bogehu y3pok mosehaHe cTone CMPTHOCTH KOJ CXH30(pEHUX
narujenara (237).

HoBuja uctpakuBama ykaszyjy Ha TO Ja cy MeTaOomuuke aOHOPMAIHOCTU
npucyTHe Beh y mpBoj enuzonu cxuzodpeHuje, Kao MHXEPEHTHH JIe0 OONECTH ajau U Ja
MIOCTOJU JMPEKTaH YTHIA] OOJeCTH W/WIM aHTUIICUXOTHYHE Tepanuje Ha pa3Boj
MeTabonmukux abHopManHocTH (261). Cxuzodppenuja cama o cebu Moxe OuTH Gakrop
pHU3UKa 3a METa0OJIMYKU CHHJIpPOM, a MocebaH oIpe3 je moTpedaH Kajxa ce y Tepanuju
NpUMEY]y aHTUICUXOTHUIM Jpyre reHepaiyje, KOoju J0JaTHO AONpUHOce moBehamy

nocrojeher pusuka (238).
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[Ipema momanmma u3 JuTepaType, Kaja ce TOBOpH O moBehaHoM pHU3MKY 3a
METa0OMMYKH CHHIPOM M JApyre MeTaOonuuke aOHOPMAJIHOCTH KOJ TMallfjeHara ca
cxu3o(peHujom, U31Bajajy ce TpH KOMILIEMEHTapHA U ISTMMHUYHO Mpekianajyha y3poka.
To cy ®MBOTHE HaBUKE CXMU30(PEHHX IMallMjeHaTa, aCIeKTH NCUXOTUYHOT nopemehaja u
AHTUIICUXOTUYHA TEpaIuja, JOK je MpeaIMeT MHOTHX CTYAMja U UCTPAKUBAIHE TEHETCKH
PH3HK 3a pa3BoOj METa0OIMUKUX aOHOpMaHOCTH (262).

Yumennna je na cxu3zodpeHn OOJECHUIM WMajy JIOMIMjH KBAJIUTET KHUBOTA,
HWDKH TIPOCEYHU KUBOTHU CTaHJAP/, Cllabujy (PU3HUYKY aKTUBHOCT, Ka0 U HU3 JTOJATHUX
(akTopa pu3nKa Kaja je y muTamby MeTa0OIMIKNA CHHIPOM TOIYT MyIIeHka, 37I0yIoTpede
aJIKOXO0JIa , YUYECTAINX CTPECOBA.

[Tpema moganyma u3 aUTEpaType, MPOMEHE METAO0OJIMYKHX MapaMeTapa HacTale
1OJ] JI€jCTBOM aHTHUIICMXOTHYHE TEpamnuje MOCTajy eBHJCHTHEe Beh HAKOH JIBE HE/esbe
TpeTMaHa | JOCTIKY MAaKCHMYM TPH Mecella O]l 3aourbama Jeuewa (263).

VY ckiasy ca TUM Cy M pe3ylTaTH Haller ucTpaxupama. [Ipahemem BpenHoCTH
MeTa0OJMYKHUX TOKa3aTesba, MIMKeMHUje W JIMIUAHOI CTaTyca, Ha MpujeMy U HakoH 4
CeIMHUIIE aHTUIICUXOTUYHE Tepanuje, JOUUIO je JO0 CTaTUCTUYKH 3HAYajHOT CMambeHa
BPEIHOCTH TJIMKEMHUje HaKOH 4 ceAMHIIE JIeUeha Yy OJHOCY Ha BPEJHOCTH IMPH MpHUjeMy
Ka0 U CTAaTUCTHYKU 3Ha4ajHOT MoBehama YKYIMHOT XoJecTeposia U TPUIIIHLEpUIa.

[lpema pesynratuma van Winkel-a u meroBux capajHuKa, HHIHICHIA
HOBOHACTAINX a0HOPMAIIHOCTH TIyKO3€e, YKJbyuyjyhu u nujaberec, y mpBa Tpu Mecera
HAKOH 3alovvibama Tepanuje aHTHIICUXOTHIIMMA JApyre reHepalje WM Ipenacka Ha
BHX je BUCOKA U YMHOTOME 3aBUCH O] IponucaHor yieka (264). [Ipema rctum ayropuma,
oBakBM nopemehaju cy peBep3uOMIHM HaKOH oOycTaBibama Tepanuje, ITO yKaszyje Ha

Moryhe nupekTHe eekTe aHTUIICUXOTUYHE Teparnyje Ha GyHKIM]y TaHKpeaca.

Kana cy y nutamy BpeIHOCTH INIMKEMHU]€, PE3yJITaTH HAlller UCTPaKUBaba HUCY

y CKJIaJy ca MojalMMa U3 JHUTeparype, Moxzaa 300T peJaTUBHO KpaTKOT BpeMeHa
90



npahema nanujeHara. [lpema HEeKUM HCTpaXUBambUMa, XUIEPTIIMKEMHja ce yecTo cpehe
KO/ aKyTHO arUTHpaHMX TalyjeHaTa yciiea nmoBehaHor ToOHyca CHUMIATHKYca, y3 Apyre

aOHOpMAJTHOCTH JIabopaTopujckux napamerapa (265).

AHTUIICUXOTHUII CE€ YECTO JIOBOJIE y BE3y Ca XWIIEPJIUIIUIEMHjOM, HAKO je
MEeXaHH3aM KOjU JI0 e JIOBOJIM M Jajbe Hemo3Har. Mely aHTuncuxotuumma mnpse
reHepanuje, Havemhe ce cnomumby (peHornjazunu (rmoBehaBajy HUBO TPUTIHUIEPUAA H
LDL xonectepona, a0k cmamyjy HuBo HDL xonecrepona). IIpema CATIE crynuju
AHTUIICUXOTHULIU Jpyre TeHepalyje, KBeTHANH U OJlaH3anuH noBehaBajy a pucnepuion
Y 3UIMPACHIOH CMatbyjy HUBO TOTAIHOT XoJiecTepoiia u Tpuriuiepuaa (208).

Pesynratu Hamer uctpakuBama Cy MOKa3alid, J1a jeé U y TPYIH MalyjeHTa Koju
Cy NpHMaJH AHTUIICUXOTHUKE INPBE T€HEpaluje HaKOH 4 CeIMUIlE JIeYera, JOMUIO 10
CTaTUCTHYKHU 3HAYajHOT MoBehama BpEAHOCTH TPUTIIUIICPUIA.

VY ckiagy ca mojanmuma U3 JMTeparype, Hajehum pusuMk 3a Meraboiauuke
aOHOPMAJIHOCTH HMMajy aHTUIICHMXOTHIU Japyre reHepanuje (263), mTo cy mokasaiu u
Hamu pesynratu. Hakon 4 ceamuiie Tepamnuje aHTUIICUXOTHIIMMA Ipyre TeHepalluje
nouio je nmo mopemehaja dak 3 o4 5 mocMaTpaHMX META0OJWYKHUX TapaMmeTapa
(mosehama xonecrepoina, LDL—a u tpurnuinepuna).

Kana je y nutamy aHTHUICUXOTHYHA MOJUTEpaInja, JOLUUIO j€ 10 CTAaTUCTHYKHU
3HayajHOT noBehama TPUIIIHLIEPHAA U XOJecTeposia. AHTUIICUXOTHYHA MOJIUTEpanuja ce
HE JIOBOAM y JWPEKTHY Be3y ca META0OJWYKUM CHHIPOMOM, ajd j€ TMOTCHIIN]aTHUA
(hakTOp pH3HKa 3a T3B. MPE-META0OJIMYKH CHHIPOM (BHUCIEpAIHA TOJa3HOCT, IMOBHIIICHA
TJIMKEMUja, JTUIHHe aOHOPMATHOCTH | IMOBHINEH KpBHU npuTHCcak) (176).

Y omHOCY Ha XUNEPTPUTIUIEPUACMH]Y, Kao 3ajeJHUYKH TapameTap
MeTabOoMMUKUX aOHOPMAJIHOCTH 32 CBE TpPU BpPCTE NPUMEHEHE aHTUIICUXOTHYHE
Teparnuje, MopacT ydecTaaocT moBehaHux BpeJHOCTH TPUTIIMLIEPHIA HAKOH 4 CeAMMIIE

TpeTMaHa CTATUCTUYKH j€ 3Ha4YajHO HajBeha y rpymnu aHTHIICUXOTHKA JIpyTre TeHepaluje.
91



Pesynratu Hamer ucTpakuBama yKa3yjy Ha TO J1a U HAKOH PEJIATUBHO KPAaTKOT
BpeMeHa mnpahema MalyjeHata ca MPBOM €NU30/0M CXU30(QpeHHje, I0Ja3u JI0
nopemehaja MeTaOOMMYKMX TMapamerapa, Yak W Yy TpYyIOH IMalyjeHata TPEeTHPaHHUX
AHTUIICUXOTHULIMMA TIPBE TeHepallyje, Hako y 3HATHO Mam0j MEPH Y OJHOCY Ha TalljeHTe
JieueHe AHTUIICHUXOTUIMMA ApYyre TeHepalyje Wil aHTUICHUXOTUYHOM IOJIMTEPAINjoM,
IITO je y CKJIaay ca mojamnumMa u3 juteparype (263).

[Ipema HammM pe3ynTaTHMa HaKOH 4 CEIMHIIE XOCIUTAIHOT JieUYemha y MPBO)
enu301 cXxu30(peHuje, He MOCTOjU CTATHCTUYKH 3HAYajHA pa3jivKa y OJHOCY Ha BPCTY
NPUMEHCHE AHTUIICUXOTHYHE Tepamdje M IOoCMaTpaHe MeTaboJIMuKe Iapamerpe:
II1yKo3y, xosecrepon, HDL-xonecrepon u LDL-xonecrepour.

[Tpema mopanuma U3 IUTEpaType, AyKUHa OOJIECTH je TOoJaTHU (PAKTOp pU3HKa
3a pa3Boj Metaboiamukor cuHapoma. Croma npeBajieHIle MeTabOJIMYKOr CHHAPOMA KOJ
naiujeHarta Koju 10 TaJa HUCY IPUMaJId aHTUIICUXOTHYHY Tepanujy u3Hocu ox 3.3-26%
(263), wTo je HIKE y OAHOCY Ha MAIMjEHTE Ca XPOHUYHOM CXH30(PEHUjOM H TYKUM
TpajameM O0JIeCTH, I/l je MpeMa HEeKUM HMCTpaKMBambHMMa Taj MpoleHaT yak u 0 60%
(266).

Y Hamoj cTyauMju 3a JAMjaTHOCTUKOBAaWkE METa0ONMYKOT  CHUHApPOMA
IpUMEBUBAIN MO MoaH(uKoBaHe KpuTepujyme HannonamHor o6pa3oBHOTr mporpama o
xosecteposry NCEP ATP 11 (Third Adult Treatment Panel) (267).

IIpema noOujeHuUM pe3ynTaTuMa, NMpeBajieHIla MeTabOJMYKOr CHHApPOMA MHpHU
IpUjeMy Ha XOCHHUTAJIHO Jieuerwe H3HOocH 4%, mTo je y CKIagy ca mojaluma H3
nurepatype (263). Hakon 4 ceaMuiie aHTUIICHXOTUYHOT TPETMaHa y OJJHOCY Ha TpPHjeM,
HHUje OMJIO CTATMCTUYKM 3HauyajHe pasiuke y Opojy manujeHata Koju Cy 3aJ10BOJbABAIH
KpUTEpHjyMe 3a METaOOJIMYKU CUHAPOM.

Mebhy wuma je Ouna jenHa skeHa M JjBa MyIIKapIla. JeqaH manujeHt je mpumao

AHTUIICUXOTHKE MIPBE T'eHEpaLlKje a JBa MalijeHTa aHTUIICUXOTHUKE Apyre reHepalumje.
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KommnapatuBae cTyawje cy TOKaszajie Ja je TpeBajeHIa MeTaboIHYKor
cuaapoma 4ak 10 50% Beha y rpynu ca aHTUIMXOTHYHOM HOJIUTEPANUjOM y OJHOCY Ha
MoHoTepanujy (247), mTo HUje y CKIIaay ca pe3yJiTaTUMa Halller HCTPaKUBAbA.

[Momanu u3 nmuTeparype mokaszyjy Ja y nopehemy ca ommrom MomyinamnujoM Tae
je mpeBalieHIIa MeTaboIMYKOT CHHIpoMa HHCcKa Mehy mialom momynanujom u pacte ca
rojMHaMa CTapOCTH, TO HUjE CIy4aj Kajaa Cy y MuTamy cxuszodpenu mnanujeHT (268).
[Mpema uctpaxkuBamuma Bobes—a u meroBux capagHuka, )KEHCKHU TOJ Ce JOBOJIH Y BE3y
ca moBehaHWM pPHU3MKOM 3a METaOOJIMYKM CHHIPOM Kao W 3a Pa3Boj aOJAOMHUHAIHE
rojasHOCTH, JOK je KOJI  MyIlkapama Beha mpeBajeHIa  XHWIIEpETCH3H]E,
XHUIIEPTPUTIHIIEPHIEMHje U HIDKUX BpeaHoctn HDL xonectepona y OZHOCY Ha JKeHE
(269).

Hexku ayTopu 1oBojie y Be3y pelenTOPCKH MPO(UIT aHTHIICUXOTHKA Ca FIbHXOBOM
paznmuuutoM MoryhHomhy na pgoBeay 1o mnoBehama TellecHE TEXHHE M JIPYTHX
MeTabOoJIMYKHX IPOMEHa, OMYT AUCIUNuAeMuje 1 nopemehaja raukemuje (270).

Kana cy y nuTamy aHTUIICUXOTHUIU TIPBE T€HEpalllje, Mamke TIOTEHTHU JICKOBU
(xJ70prIpoMa3uH U THOPHUIA3MH) J0BOJIE /10 Beher mopacrta TelecHe TEeKHUHE Y OJTHOCY Ha
BHUCOKO TMOTeHTHE JekoBe ((pmydeHasun u xamomepumon). Mely aHTHICHXOTUIIMMA
Apyre reHepanuje, usrieaa jaa Ao Hajpeher nosehama TelecHE TEKMHE J0Ja3U KOJ
NpUMEHE KJIO3alMHA W OJIaH3alliHa, CPEIbH PH3UK MMa MpPHMEHA PHUCIICPHUIOHA,
KBETHAIIMHA W 3UMpacuIoHa (Kao0 W apHIUIpPa3oyia), TOK aMHUCYJINPUA W HOBUjU
AQHTUTICUXOTHUIIM TIOMYT aCEHAIMHA, WIONIEPUIOHA U TIAJTUIICPUIOHA TIOBOJIC 10 HajMamer
nosehama TenecHe Texune. [loBehame TenecHe TeXXUHE Kajia je y MUTamby PUCIIEPUIOH U
KBETHAIIMH U3IJIe/a Ja je 103HO 3aBucHoO (270).

Amnanmupuszajyhu npouenryanne npomene BMI (Body mass index-Muaekc
TEJIECHE TEXKHHE) y OHOCY Ha MPUMCHCHY aHTHIICUXOTHUYHY TEPaIldjy, jaCHO je Ja 10

HajBeher mopacra TelecHe Mace 0J1a3u KOJ| MPUMEHE aHTUIICUXOTHKA JPyTe TeHepalyje,
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0e3 CTaTHUCTUYKE 3HAYajHE Pa3JIMKe y OAHOCY Ha BPCTY AHTUIICUXOTHYHE Tepamuje y
npBe 4 cenmulie edyema. [lopehame TenecHe TeXUHE MpeMa MojanuMa 13 JUTeparype a
U U3 BIACTUTUX MCKYCTaBa, KOJ CaMUX IalldjeHaTa CMambyje KOMIUIMjaHTHOCT alid U
MeHa 0JTHOC MTOPOJIMIIC ITPeMa JaTOj MEIUKAMEHTO3HO] TePaITHjH.

CwMmatpa ce 1a MeTaboJIMYKU CHHIPOM HacTaje TUCPYHKIUjOM aTUNO3HOT TKUBA
KOja Wrpa TIIaBHY YJIOTYy Y pPa3BOjy W/WIM TPOTPECHjH HHCYJIMHCKE PE3UCTEHIH]eE,
[JIABHOT MOCPEAHUKA Y Pa3Bojy Metabomuyukor cuaapoma (271).

[Ipema monmamuma w3 JaUTEpaType METaOOIUYKH CHHIPOM CE Be3yje M ca Mpo-
UH(IAMAaTOPHUM U IPOTPOMOOTUYHUM CTamuma (272)

[TanmjenTMa KOJ KOJUX j€ [WUjarHOCTUKOBaH JAujabeTec MENHUTYC W/HUIu
XHIIEPIMIUIEMHja Tpeba NpPONHUCHBATH AHTUIICUXOTHKE NpBE TeHepaluje WIn
apUIIUIIPa30Jl U3 TPyIle aHTUIICUXOTUKA Tpehe reHepanvje, KOju WM HEMajy YTUIQj Ha
XOMEOCTa3y TIJIYKO3€/MHCYJIMHAa M MeTa0oju3aM MacTd WM je OH MHHHMMAaJaH.
HajOutHuja Tepanujcka HHTEpBEHIIMja KOJ TUX MallMjeHaTa je UIaK MpoMeHa )KMBOTHHUX
HaBUKa Ca HarjlaCKOM Ha CMameHe TEJECHE Te)XHHE, MoBehame TelecHe akTUBHOCTH U
IIPOMEHY HaBUKa y UCXPaHH.

KonTtunynpanu m1abopaTopujcKi MOHUTOPUHI W (U3MKAIHM Hperieau
namujeHaTa Koju ce Jiede aHTHIICUXOTHIIMMA Cy CTOra HEONXOJHHU OJf CaMOor MoyeTKa
Jeyema Kao Je0 PYTUHCKOT KIMHUYKOT mpahema, MOoceOHO KO OHUX KOjU MPHUMajy

AHTHUIICUXOTHKE JIpyre reHepauuje (263).

6.6. Edexar aHTHICHXOTHYHE Tepanuje y NpPBOj enu3oau cxu3odpeHuje Ha
XeMaToJI0IIKe U OnoxeMHujcke J1a0opaTopujcKe mapamerpe

VY Jedewy MpBe INCUXOTHYHE EMHM30/€ Maxma KIMHMuYapa Tpeba na Oyne

yCMepeHa Kako Ha IICHUXOJIOIIKE TaK0 M Ha COMAaTCKe CHUMITOME M JabopaTopHjcke

napamerpe. IlaxxspuBa eBanyanuja je 1moceOHO BakKHA y LMJbY HCKJbYy4YeHa MHOTHUX
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MOTEHIMjaJTHUX COMAaTCKUX M HEYpOJOLIKMX y3pOKa ICUXo3e anu u mnpahema edekarta

MIPUMEHCHE MEANKAMEHTO3HE TEpariuje.

6.6.1. Edexar aHTHICHXOTHYHe Tepamuje Ha HecneuuduyHe Mapkepe
uHIamManmje y npBoj enu3onun cxuzodgpenuje

Cge je Behu Opoj mokasza o yno3u uH(Iamanuje U nHOIAMATOPHUX Ipoleca y
€THONATOTEHE3W M TICUXOMNATOJIOTUJU CXU30(ppeHHje, and W JAPYrHX ICHUXOTHYHUX
nopemehaja (273). Ilpema HekuM UCTpakMBamHMa, WH(IaMalja je npucyTHa Beh y
MpBOj enu3oau cxu3odpeHuje, KOJ TMalujeHaTa KOju JO TaJa HUCY PHUMAIU
aHTuncuxoruke. Hekn mapkepn uH(pIaMainmje ce HOpPManu3yjy HAaKOH 3aloudibamba
AHTUIICUXOTUYHOT TpPEeTMaHa, MITO yKa3yje Aa ce paau o ,State” mapkepuma akyTHe
[ICHX03¢€, IOK JPYTH U Jajbe Tep3uctupajy (274).

OnpehuBameM KOHIEHTpalMja HecnenM(PUUHUX MapKkepa HH(pIamanuje y KpBU
(meykouuTa ca jeykonutapHoM (GopmyioM, L[- peakTHBHOT MPOTEHHA U CeIUMEHTAIIN]e
epUTPOLIMTA), Mpe yBohewa AaHTUIICUXOTHYHE Tepamuje, AOIIIM CMO /0 IMOoAaTaka o
MOBMILIEHUM BpeIHOCTUMA Heclenu(pUIHUX Mapkepa MH(pIamanuje, KoJ MnaiyjeHara ca
npBoM enmsoaoM cxmsodppenuje (WBC kon 27%, Gra kox 41%, CRP-a kox 29%, SE kon
54% mnanujeHara). Hu koj jeaHor mnauujeHTa HUje OWIO CYOjeKTUBHMX HUTH
00jeKTUBHHMX IOKa3aTesba AKyTHOT MH(EKTUBHOT CHHJAPOMA, IUTO jeé MU MOTBphHEHO
MHTEPHUCTUYKHUM TperieoM. TOKoM 4eTBOPOCEAMUYHOT XOCTIUTAIHOT Jieuemha HHjelaH
NaIHjeHT HUje IPUMao aHTUOMOTCKY HUTH aHTHMH(IaMaTOpHY TeparnHjy.

IIpema momanmma H3 nuTepaType, HCTpakMBama HeCHeIM(PUUHHX MapKepa
uH(IaMaIyje ¢y yriaBHoM (hOKycHpaHa Ha MojeJMHauHEe MapKepe 3anabemba.

JleykouuTu cy 100po MO3HAT U IUPOKO KopuiitheH mapkep uHpaamanuje (275).
Heke crynuje roBOpe y MNpWIOr YMIEHHIM Ja j€ JIEYKOLUTOo3a IpoHal)eHa Kox

naiyjeHara ca akyTHOM IICHMXO030M, T€ Jia Ce€ IOJ JI¢jCTBOM AaHTHIICUXOTHYHE Teparuje
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Opoj neykonuta cMambuo (276). [Ipema HekuM ayTopuma, JICYKOIIUTO3a Ce IOBOJU y BE3y
ca noBehaHUM PU3MKOM 332 METAOOIMYKH CHHAPOM Kao M ca Ha3HAYEHOM HETaTHBHOM
CHMIITOMATOJIOTHjOM, JEMPECHjOM U BHUCOKOM aHKCHO3HOIINY, HE3aBHCHO O] CTapOCTH,
mojla, pace, roJuMHa IOYETKAa OOJIECTH, MyIIeHa WIA NPUMEHEHE AHTHIICUXOTHYHE
tepanuje (275).

Pesynratu jemHe crynuje moka3aiid cy Ja je penatuBHa JTuM@oONeHHWja y
KOHTEKCTY peJlaTHBHE IPaHyJoNNUTO3e MOryhy Mapkep MOpOIUYHE BYJIHEPAOMIHOCTH 32
cxuzodpennjy (277). Ckopuje UCTpaKUBambe FOBOPU O TOME Jia Cy alCOJYTHH HHUBOH
VKYIMHUX JUMQonnuTa curHuukaHTHO ToBehanu y mpBoj enmu3oau cXu3odpeHuje KoJ
naryjeHara Koju HUCY MpUMaiu aHnturncuxotuke (278). Heke cryamje roBope y mpriior
MoHOIHMTO3e Yy cxu3odppenuju (40), ka0 M MOBE3aHOCTH MOHOIMTO3¢ M MOTOpIIama
IICUXOTHYHMX cuMIIToMa (279).

Pe3ynrtatu Hamer uCTpakuBama MOKa3alM Cy CTATUCTHYKU 3HAUYAJHO CMAbEHE
BPEJIHOCTH JIEYKOLIUTA ¥ TPaHyJIOLNUTA HAKOH 4 CeIMUIIE aHTUIICUXOTHYHE TeparnHuje, Kao
U CTAaTHCTUYKM 3HayajHo moBehame Opoja snuMdpounutra M MOHOLUTA. Y HalleM
UCTpaXHBamwy MehyTuM, y akyTHO] da3u 60JIeCTH, MOHOIIMTO3a je MOCTojasla TeK K01 8%
nalyjeHaTa NpujiIuKoM aJMUCH]€, TOK Cy CBU MallMjeHTH UMaIH BPeTHOCTH JTuMdoLuTa y
rpaHunaMa peepeHTHHUX JJaOOPaTOPHjCKUX BPETHOCTH, LIITO HUjE Y CKIALy ca Mojanuma
U3 JIUTEpaType.

I[-peaxtuBHu nporeuH (CRP) kao mporeumH akytHe ¢aze je n00po mMmo3HAT
HecnerupuyHu Mapkep 3anajbema. O moBehamy CRP-a xom mamujeHara ca
cxusodpeHujoM, ropope U Heku ckopuju pagosu (280). Jlok je mpeMa HEKMM ayTopuma
nosehan cepymckun HuBo CRP—a y cxu3oppeHuju moBe3aH ca TeKUM KOTHUTUBHUM
omrehemem (281), pe3ynarati apyrux HCTpaXkMBamba JA0BOJE y Bedy moBehaH cepyMCKH
HuBo CRP-a ca Behum yKymHMM CKOpPOM, CKOpPOM Ha HETaTHUBHO] TMOJCKAIH WU

noJickanu omiire ncuxomnatosioruje PANSS ckaie (273).
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Behu Opoj crymuja moTBpauo je M CHUTHU(HUKAHTHY TOBE3aHOCT IMoBehaHOT
CRP-a u Hekux koMroHenTu meradonuukor cuaapoma (BMI, HDL-xonectepona ...) kox
cxusodpenux namnujeHara (280).

VY namem pany noehan CRP mpunmkom agmucuje umano je 29% manujeHara,
JIOK je HaKOH 4eTUupu ceamuile aHturncuxotnyHe repanuje CRP ocrao nmosehan kox 20%
nanujeHata. Huje OMIo CTaTHCTUYKU 3HAYAjHOT CMAambEemha CEPYMCKUX KOHIICHTpAIHja
CRP-a HakoH 4 cenMuIle aHTUIICUXOTHYHE Teparyje.

CeauMeHTaNMja €pPUTPOLIUTA CE KOPUCTH KAa0 MHIAMPEKTHA Mepa KOHIICHTpPAaIje
npoTterHa akytHe ¢dase (282). V jenHoj cryauju je mponaleHno nmosehame ceuMeHTaIdje
eputpornmrta koa 17% namnujeHaTa ca akyTHOM IICHX030M, Ka0 M IMajoM CEIUMCHTAIIH]e
HAKOH OCaM HejeJba AHTUIICMXOTHUYHE Tepamuje Ko 2/3 maiujeHata Ha HOpMallHe
BPEIHOCTH, y3 PEAYKIHU]Y IMCHUXOMATOJOMKUX HcnosbaBama (283). Ilo TBpamH THX
ayTopa, OHH MallMjeHTH KOJU UMajy BUCOKE BPEIHOCTH CEAMMEHTAlllje epuTpouunTa, 6e3
Mo3HaTe coMaTcke OO0JIECTH, MPEJCTaBJbajy CyONomynanujy cxu3opeHux mnaiujeHara,
KO/ KOJUX OHa MOXKJa MOXe€ Ja TMOCITYKH Kao OMOJIOIIKM MHIMKATOp pEMHCHje WIH
penarica 6onectu (283).

[Tpema HeKMM UCTpaXKMBambUMa, KO CXH30(hpeHHX MalyjeHara, ceJuMeHTaluja
€pUTPOLIUTA je Y CUTHU(UKAHTHO) KOpENalHju ca OOMMOM CTPyKa, Ka0 KOMIIOHEHTOM
METa0OJMYKOI CHHJIPOMA, KAa0 M BPEIHOCTHMMA CHCTOJIHOT M JHjacTOJHOI KPBHOT
nputucka (282).

Y HameMm pagy CeIuMMEHTaldja epUTPOLUTa je HakoH 4 ceaMule
AHTUIICUXOTUYHOT TpeTMaHa ocTaja BHcOKa koj 4dak 50% mnaunujenata. /o cMmamema
HBEHUX BPEJHOCTH JIOLILIO j€ CaMO y Py NaljeHaTa Koju Cy IpUMalld aHTHUIICUXOTHKE
Jpyre TeHepalyje.

MexaHU3MH KOjU JIeKE Y OCHOBHM MH(IAMAaTOPHHUX Tpoleca y CXU30(ppeHuju

jomr yBek cy Hero3Haty (284), kao ¥ HaYMH Ha KOjH OHU MOTY HPEIMIUTHPATH OYEeTaK
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ncuxujaTpujckux nopemehaja (285). IIpemMa HEKHMM HCTpakKMBamkUMa, aHTHIICUXOTHIIH,
AQHTHUJICTIPECHBU W CTAaOMIIM3aTOPU pACIONOXKEHa JeNyjy Ha ojapeheHMM HHUBOMMA
nH}IaMaTOPHOT TMpoleca, T€ CTOra MEpeme KOHIICHTpaldja MpPOTEMHA BE3aHUX 3a
uH}IaAMaIyjy y KpBU MOKe OUTH KOPHCHO IpH npahemwy Tepanujckor oarosopa (285).

MepemeM BpenHOCTH HecnenupuuHuX Mapkepa HH(pIamanuje y KpBU Mpe
NpUMEHE AaHTUIICMXOTUYHE TEepanuje W HaKOH 4 CeaMHIe XOCIUTATHOI TPETMaHa,
MpaTHIIM CMO KOpeJalyjy HHXOBUX KOHIICHTpalHja ca TEpPaIldjCKUM OJTrOBOPOM Ha
PUMEHCHY aHTUTICHXOTUYHY TEPAITnjy.

[Ipema HammM pe3yaTaTuMa, camoO Cy BPEJHOCTH CEIUMEHTAIHje epUTPOINTA
Onie cTaTUCTHYKH 3Ha4ajHO Behe KoJ HepecloHaepa y OJHOCY Ha pecHoHAepe HakoH 4
CeIMHILIC TPUMEHE aHTUIICUXOTHYHE TepaIlije y MPBOj eMU30J1 CXU30(peHuje, MTOo HaC
j€ HaBeJlo Ha Pa3MUIbALE J]a CEIMMEHTAIIN]a EPUTPOIIMTA MOYK/Ia MOXKE TTOCITY)KUTH Kao
Moryhu GMOJIONIKK MapKep paHoT OJroBOpa Ha Teparnujy.

MHore cryauje OaBuiie Cy ce HCTpakuBameM edeKkaTa aHTUICHUXOTUYHE
Tepanuje Ha uHpIamanujy. Ysumajyhu y o03up Be3y wusmely wunduamanuje u
cxuzodpenuje, O4eKHBaslo OU ce 1a aHTUIICUXOTULIM UMajy aHTUMH(IaMaTOpHU edekar.
Mehytum, anTUMH(pIAMaTOpHU edeKaT aHTUIICUXOTHKA Bapyupa y 3aBUCHOCTH Ja JIU CY Y
NHUTalky AHTHICHMXOTHIM TpBe wWiu japyre reHepauuje (286). Jlo mamac, mocroje
KOHTPAJMKTOPHU TMOJAllM Be3aHW 3a e(peKTe AHTUIICUXOTHYHE Tepamnuje Ha HHBOE
LUTOKMHA, U HUj€JaH aHTUIICUXOTUK HHjE MOKa3a0 KOH3UCTEHTHO aHTUHH(IAMaTOPHO
nenoBame. Ilpema HekuM ayTopuMa TMOCTOjU MOryhHocT Ja je  JeloBame
AaHTUIICUXOTUYHE Tepanuje Ha CHCTEM LUTOKMHA BakaH (AKTOp KOjU JIOTIPHHOCH
KJIMHUYKOj €(UKACHOCTH Y Jieuerhy MCUXOTUYHUX cumnToma (43, 287).

IIpema pesynraTMMa Haller HCTpaXKMBalkba HAKOH YETUPH  CEAMUIIE
AHTUTICUXOTUYHE Tepanuje JOLUIO je O CMambemha KOHIEHTpaluja HecrenupuIHuX

Mapkepa 3anasbema y kKpBu (WBC-a, Gra, SE, CRP-a), Ha HUBOY BUCOKE CTaTHCTUYKE
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3HA4YajHOCTH 3a JIEYKOILIUTE KOJI CBE TPU BPCTE MPUMEHEHE Tepanuje U IPaHyIOnuTe KO
IpUMEHE aHTUIICUXOTHKA IpBE M JApyre reHepanuje. Huje OMio CTaTUCTUYKU 3HAYajHE
pasiuKe y OJHOCY Ha BPCTY NPUMEH-CHE AaHTHIICUXOTHYHE Tepamnuje W IOCMaTpaHe
HecrienupuyHe Mapkepe nHdIaMamje.

Cse cy uemha ucTpakuBama MOTEHIMjaTHUX AHTUU(IAMAaTOPHHUX JIEKOBA Yy
noboJblaby cumnroma y cxuzoppenuju (274). Kaa je y nutamy mHX0oBa ynorpebda u
e(pUKaCHOCT Kao aJjyBaHTHE Tepamnuje AaHTHUIICUXOTHIMMA Yy CXU30(ppeHUju (HIIp.
acTMpHHA ¥ HECTEPOUJIHUX aHTHPEYMATHKa), Y JUTEPaTypy HAWIa3lMMO Ha Pa3IMyUTe
KOHTPAJUKTOPHE pe3yiTare, moceOHo y mpBoj enusonu cxusodpenuje (288). Hujenan
MayjeHT TOKOM Hallle CTy/IMj€ HUje TPUMa0o aHTUMH(IaMaTOPHY TEPaIujy.

[Ipema mnomanuMa wu3 JuTeparype, CXU30(ppeHH TMALUJEeHTH KOJU HUMajy
MOBUIIIEHE BPEIHOCTH Mapkepa HHQIaMaiuje, Mopajy OuUTH ca MOCEeOHOM MHaXHOM
npaheHn y cMmuciay MojaBe MeTabosnykor cuHapoma. IIpema HekuMm ayropuma,
cTpaTervje y LUJbYy peAyKoBama HH(pIaMaluje MOTy IpEeBeHHpaTh MeTaO0IuUKH
CHHJIpPOM Yy TalMjeHaTa ca CXHU30(peHUjoM, TMOCeOHO OHUX KOjU ce Jeue

AHTHIICUXOTHIMMA Jpyre reHeparje (275).

6.6.2. Edexar aHTHNCHXOTHYHE TepanMje HAa EPUTPOLUTE, XeMOIJIOOUH,
XeMaTOKPHUT, TpomM0ouuTe W TPOMOOHMTOKPHT Yy TMpPBOj eNU30IH
cxu3zodpenuje
IIpema pe3ynraTiMa Haller HCTPAKUBaba, HAKOH 4 CEIMUIIE aHTUIICUXOTHYHOT

TpeTMaHa, JIOIUIO jé CTATUCTUYKH 3HAYajHOT CMamera Opoja epuUTpOILUTa, XeMaTOKpUTa

U TpOMOOLIUTOKPHUTA, Ka0 U CMambeha Opoja TPOMOOIUTA U BPETHOCTH XEMOTTIO0MHA aJIH

0e3 cTaTUCTUYKE 3HaYajHOCTH.

WHuTepecanTHa cy HCTpaxKHBama Koja TOBOAE y Be3y mopemehaj BpenHOCTH

IJyKO3€ Haramre, MeTaOONMYKM CHHIPOM H To0ja3HOCT ca mnosehanuM Opojem
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eputporra (289). V Hamem UCTpaXHBamby, CMAmbCHE CPUTPOIIMTA HAKOH 4 CeaMUIe
AHTUIICUXOTUYHE Teparnuje, KOMHLIUINpA ca PaHuje TOMEHYTUM CMambEHhEeM TIIMKEMUje y
HCTOM TIEPHO/TY.

Bpennoctu mapkepa npouH(IAMAaTOPHOT CTamka YHYTap METa0OIHMYKOT
CHHJIpOMa KOpeNHupajy ca MpOTPOMOOTHMYHMM MapKepuMa Kao MITO Cy BPEIHOCTH
cepyMckor ¢uoOpuHOreHa u Opoj TpomOoIMTa, IpeMa mojanuma u3 aureparype (272).
[ToBehana arperamuja TpoMOommTa Kao W MoBehaHa CekpenHja aJpeHAIMHA KO
nanujeHata y ((asu aKyTHE IICMXOTHYHE eKCIUTalnWje, J0BoJe 10 moBehaHe
KOaryJaOWIHOCTH KpPBH, INTO IMpEeMa HEKWM ayTopMMa HABOIM Ha 3aKJbydyak Ja ce

MICHX03a PEr S& MOXKe CMaTpaTH ,, MPOKoAryIaTopHuM cramem™ (290).

6.6.3. EdexaTr aHTUIICMXOTHYHE Tepalnuje HA KOHIEHTPAaUujy cepyMcKor reoxha

y IPBOj eNU30AU CXU30(peHunje

MotopHau, KOTHUTUBHH U nopemehaju nmoHamama 4ecto ce cpehy KoJ aele koja
UMajy CMameHE BpPEJHOCTH cepyMcKor TBoxha, mTo mnoTrBphyje moryhy ymory
HezocTaTKa IBoXkha y matoreHe3u cxuzodpenuje. I'Bokhe je Beoma Ba)kHO y MHOTHUM
MeTabOIMYKHUM MPOoLIECUMa [TOBE3aHUM €a Pa3BOjeM U (PYHKIM]OM ojpel)eHuX MOXKAaHUX

CTPYKTYpa, YKIbY4yjyhy MUjeTMHU3AIM]Y U TOTIAMHHEPTHYKY HeypoTpaHcMucHjy(299).

[Mocneamux roauHa, ynora rBoxha y HEypoJIOMIKUM 000JbEHUMa je MPUBYKIA
Maxmy, MOCeOHO ca ca3HameM Ja Ccy y AJIXajMepoBoj AeMeHIUju U [[apKuHCOHOBO]
Oonectu, mpoHaleru nemno3uTu reoxha y Mo3ry u 0pojue koptukanse jesuje (300).

Henocrarak rBoxkha u cuaeponeHMjcKa aHEMHja JIOBOJE CE€ Yy Be3y M ca
AQHTUIICUXOTHUIIMMA TpBEe TeHepanuje (XalomepuaosioM), C MPETIOCTaBKOM Jla OHHU
MeHajy HOpManaH Merabonu3aMm TBokha M HeroBo mosehaHo mpey3uMame y MO3TY.

AnaTtuja, UpPUTAOMIHOCT, JeTapruja, HEAOCTaTaK KOHIEHTpaluje, XWUIOAKTUBHOCT,
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noBehame aHKCHO3HOCTH U CMabeHhe KOTHHIIH]E U MAXKLE, Cy CHMIITOMH KOjH CE I0BOJIE
y Be3y ca HeJlocTaTkoM reokha y oxpaciux u npere (301).

Heku pamoBu roBope O ylio3u HeAOCTaTKa TBokKha KOJ IMOjaBe TapIWBHUX
JMCKUHE3Mja M aKaTU3uja, YeCTUX SKCTpaIupaMHIATHIX HEXEJbeHUX edekara, moceOHO
kox tepanuje xanomnepunaoiom (302). HeypoOuosoniku MexaHU3MHU KOju OU 00jacHHIN
yJory reoxha y KOTHUTHBHUM IPOIIECUMA U MTOHAIAKY U 1aJbe 0CTajy HEIO3HATH.

Y HameMm HWCTpaKUBaWy, NPH TMPHjeMy HAa XOCHUTAIHO Jedewme, 38%
nalnujeHara uMajio je CHUKEHE BPEIHOCTH CepyMCKOr TBoxkha, JI0K je HaKOH 4 ceaMuIe
AHTUTICUXOTUYHOT TpeTMaHa Taj Opoj cmameH Ha 17%

Bpennoctu cepymckor reokha TOKoM 4 ceIMUIIC aHTUIICUXOTUYHOT TPETMaHa
Cy CTaTHUCTUYKHU 3HAYajHO Iopaciie, 0e3 CTaTHCTUYKE 3HAYaJHOCTH y OJHOCY Ha BPCTY

INPpUMCECHEC aHTUIICUXOTUYHE Teparmj c.

6.6.4. EdexaT aHTHIICMXOTHYHe Tepanuje HA KOHIEHTPalUje A30THUX MaTepuja y

KPBH Yy PBOj enu30au cxu3oppenuje

OnpehuBameM KOHIEHTpalKja MokpahHe KUCeNIHHE, ypee U KpeaTHHUHA Y KPBU
Ha TMpUjeMy M HakoH 4 ceIMHIle AaHTUICUXOTHYHE Tepamnuje, MNpaTHId CMO
KapakTepUCTUYHEe napameTpe OyOpexHe QyHKIHje.

VY ¢}uznonomkuM ycinoBuma, OMOJIOIIKM CHCTEMH Cy DPa3BHJIM KOMIUIEKCHE
INPOTEKTUBHE CTpaTeruje MPOTUB TOKCMYHOCTH CIOOOTHUX paauKania, KOju caJapike HHU3
CH3UMCKHX W HEEeH3MMCKUX KOMIIOHEHTH, T3B. AHTMOKCHJAHTHU CHUCTEM OJI0paHe
(AOJC) (303).

HacynpoT TpanuimoHanHoM BepoBamy Jia je MokpahHa KHCelnHa METa0OIUYKH
WHEpTHA U ,,0THaA"" 0e3 nKakBe (U3HMOJIOIIKE 3HAYaJHOCTH, MOTBphEHO je Aa je oHa Kao

NPUPOJHU AHTUOKCUAAHT, CKeBHHUEp ckopo 60% cnobomnux paaukana y kpBu (304).
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Heka uctpaxkuBama yka3yjy Ha Moryhy NMpOTEeKTHBHY yJIOTry MOKpahHe KucenuHe Ha
JONIaMHHEPTUYKe HeypoHe mocpeacTBom acrporiuje (305).

CMameHe KOHIICHTpalje MoKpahHe KHCElWHE JIOBOJE CE€ y BE3y ca HU30M
HEYpOJIETCHEPATUBHUX OO0JIECTH KOje YKIbYUYjy AJIIXajMEpPOBY IEMEHIIH]Y, MYJITHILTY
CKJIepo3y, ONTHYKH HeypuTuc u IlapkuHCOHOBY Oonect, g0k ce mnobehane
KOHIICHTpaluje MoKkpahHe KHCEIMHE JIOBOJE Y BE3y ca JKYTHIIOM, KapIHOBACKYJapHUM
OosiecTiMa, XUIIEPTEH3UjoM U OyOpexHuM obosbemuma (306).

[Ipema HEKUM HCTpaKUBakUMa Yy TIPBOj €MH301U CcXu3o(peHuje, KoJ
namyjeHata Koju 10 Taja HHCY NpUMalld aHTHIICUXOTHYHY TEpamnujy, Kao MU KOJ
KIMHUYKA CTa0MWIIHUX XPOHUYHUX CXU30(PEHUX MallljeHaTa, MOCTOjU CUTHU(UKAHTHO
cMamemhe MoKpahHe KucenuHe, al0yMHHAa M OWIMpyOMHA Kao Jiejla aHTHOKCHJIAHTHOT
cucrema oxbpane (307).

Strazzullo wu capamuuiu cmatpajy moBehaHe KOHIEHTpanuje MoKpahiHe
KHCEIHHEe MapkepoM okcuaaTuBHOr crpeca (308). Xunepyprukemuja J0BOAU Ce Y Be3y U
ca MeTabOJIMYKUM CHHIPOMOM U [ujaberecoM (272).

Pesynratu Hamer ucTpaxuBama Cy IMOKa3ald Ja je JOLUUIO J0 CTaTHUCTUYKH
3Ha4YajHOT CMamema BPEJIHOCTH MOKpahHe KHCelnMHe M ypee, ajli He M KpeaTHHUHa
HaKOH YEeTHPH CEIMHIIC aHTHIICUXOTHYHE Tepanuje. TOKOM 4YeTBOPOCEIMHYHOT
AHTUTICUXOTUYHOT TpeTMaHa HHje OMJIO CTATMCTHUYKE 3HAYAJHOCTH Kajla Cy y NHUTabY
pa3nuyuTe BpPCTE NPUMEHEHE AHTUIICUXOTHYHE Tepanuje y OAHOCY Ha IOoCMaTpaHe
napamerpe OyOpexHe QyHKIHje .

[Ipema Hamum pesynratuma Opoj ManyjeHaTa ca XUInepypuKeMujoM Ha IpHjemMy
Ce CTaTHUCTUYKHM 3HAYajHO CMAmbHO HAKOH 4 CeJIMHUIE aHTUIICUXOTUYHOT TpEeTMaHa, JJOK
ce Opoj manMjeHaTa ca Xurnoypukemujom nosehao HakoH 4 ceaMmule Jieuewa, anu 0e3

CTaTHCTUYKE 3HAYaJHOCTH.

102



6.6.5. EdexaT aHTHICHXOTHYHe Tepalnuje HA cepyMcKe KOHUEHTpauHuje KpeaTuH
kuHa3e (CK) y npBoj enuzonu cxuzodpenuje

MHore cryamje cy TMoKasaje Ja je Ha3HauYeHO BHUCOK HHMBO KpEaTHH KHHA3e
(CK), T3B. ca mcuxo3oMm y Be3u mnoBehana kpeatun kunazemuja-PACK (Psychosis-
associated creatine kinasaemia) decta naGopaTopujcka aOHOPMAJHOCT KOJ OJPACIIHUX
MICUXOTUYHHX 0C00a, moceOHo Ha mouyeTky oosiectu (309).

Benuko nmoBehame cepyMcke KOHIICHTpaIUje KpeaTHH KWHA3€E JIOBOJIHU CE Y BE3y
ca cramMMa aKyTHE IICMX03€, TpaymMe W HEYPOJENTHYKOr MAJUTHOT CHHApPOMA.
[ToBehame cepyMCKHX BPEIHOCTH KpPEaTHH KMHA3€ TOKOM aHTUIICUXOTHYHOT TPETMAaHa,
MOXe pe(IIeKTOBaTH CIIOCOOHOCT AHTHIICMXOTHKAa Jia ToBehajy HMHTEPMUTEHTHO
nepmeabmiHOCT henujcke MemOpaHe, MOoceOHO KOJA CKEJIeTHMX Mulluha, oapeheHux
ByJIHepaOWIHKX maiujeHara. Meltzer- opa xumoresa jomn gaBue 1996. roa. goBoauia je y
Be3y noBehame KOHIIEHTpAIMje KpeaTHH KHHA3e ca CEPOTOHUHOM, C 003UPOM J1a JIEKOBU
KOjH JIOBOJIC /IO TTOpacTa KpeaTuH KUHa3e JieNe 3ajeIHNYKU moTeHTHUjU S-HT2A Hero D2
antaronnsam (310).

[TpahemeM BpemHOCTH KpeaTWH KWHA3€ YTBPAWIM CMO Jia je Ha MpHjeMy OHIIo
31% manujeHara ca MOBUIIEHHUM BPEIHOCTUMA KpEaTHH KUHA3¢E, a J1a j€ HAKOH 4 CeIMUIIe
AHTUTICUXOTUYHOT TpeTMaHa Taj Opoj cmameH Ha 13%. BpemHocT KOHIlEHTparmja
KpeaTHH KHHa3e y CepyMy CMameHE Cy Ha HUBOY BHCOKE CTAaTHCTUYKE 3HA4YajHOCTH
HAKOH 4 CeJIMHUIIE aHTHIICHXOTHYHOT TPETMaHa, ajii 0e3 CTaTUCTHYKE 3HAYAJHOCTH Kaja
Cy y IUTalky pa3InuiTe BPCTE MPUMCHCHE aHTUTICUXOTUYHE TepaIuje.

IIpema pesynratuma wuctpaxuBama KOike-a u capajHuKa, KOHIICHTpAIlHja
KpeaTHH KHWHa3e KOJ TMalfjeHaTa ca MPBOM eMmu30J0M cxu3odpeHuje nosehana je y
OJTHOCY Ha KOHTPOJIE M y HETaTHBHO] j€ KOpelaluju ca TpajaleM HeJe4YeHe TMCUXO03e.
[TomTo je Tpajame HeneueHe MNcuxo3e jemaH onx obehaBajyhux WHIMKaTopa HCXona

OonecTH y CcXu30(ppEeHUjH, KOHLEHTpAIMje KpeaTHHa M IEroBe MPOMEHE MOorie Ou
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MOCTYXKUTH Kao MOTEHIMjalHu OMOMapKep, Kako Yy NETeKIMjU KIMHUYKOT CTaiujyma
00JIECTH TAKO M Ka0 MPEAUKTOP CHMIITOMATCKOT rcxoa 6onectu (311).

[Ipema pe3ynraTiMa HaIIer paja He TMOCTOjU CTATUCTHYKU 3HAa4YajHa Kopenanuja
nu3Mel)y Tpajama HeleueHe MCUX03€ U KpeaTHH KuHaze Ha npujemy (p=0.096), mro Huje y
CarJIaCHOCTH ca MoIalliMa U3 JIUTepaType.

Kana je y nutamy KpeaTuH KuHa3a, lEHE BPEAHOCTHU Cy CTATUCTUYKH 3HAYAjHO
Behie Koy Mylkapaia y OHOCY Ha JKeHe, KaKO Ha IpUjeMy Tako M HAaKOH 4 CeaMuIle

AQHTUTICUXOTHYHE TEpaIlije, IITO je y CKIaay ca noganumMa u3 suteparype (309).

6.6.6. Edexar aHTHICHXOTHYHE Tepamuje HAa CepyMCKe KOHIEHTpauuje
€JIEKTPOJINTA-HATPHjYMA M KAJHMjyMa Yy PBOj eNu301H cxu3oppennje
XKuBoTtHO yrpoaBajyha xunonarpemuja (MHTOKCHKAIMja BOJIOM) j€ PEIaTUBHO

Y4eCTO CTame KOJ MCUXOTHYHHMX mandjeHata (312). EnexkrponutHu mopemehaj yecto ce

MOX€E TpPUIUCATH MEAMKAMEHTO3HO] Tepamuju, MOCeOHO JTUYypeTUIUMa WM

MICUXOTPOITHUM JIEKOBHMA Kao LITO Cy cTaOmim3aropu pacroyiokema U SSRI a Beoma

PETKO aHTHIICHUXOTUIMMA, MUPTA3aluHy U TPULUKIMYHAM aHTHaenpecuBuma (313).
HukoTtun nim nmymeme murapera, caMm 1o ceOu Moke JOBeCTH 10 mopemehaja

OamaHca Boje, a TIO3HATO je Jna cxu3odpeHH mnamujeHTHn MHOro myme (314).

XunoHaTpeMHja ce pelraBa yop30 HakoH oOycTaBibamha JieKa, ald Kaja Cy y MUTamby

AHTUIICUXOTHULIM OBO MOJKE, KaKO Ce YMHHU, UMATU U MapajokcaiaH edekar yKOIUKO je

XHIIOHATPEMHUja pe3ynTaT akyTHe rcuxose (315).

AKyTHa 1ICMX03a C€ YeCTO JJOBOAMIIA Y BE3Y ca 0CIa0JbeHOM EKCKPELHjOM BOJE,

IPUMAPHOM MOJUJUIICHJOM MJIM MHTOKCHKAIMjOM BOJE M MpE HEro Cy aHTUIICUXOTHULIU

noyenu Ja ce npumemyjy. O Taga HaoBamo, MOJAIM O TOME KaKO aHTUIICUXOTHULU

JIeNyjy Ha CepyMCKe KOHIIEHTpAaLMje HATpUjyMa Cy KOHTpaaIuKTOpHU. JloK jeHu ayTopu
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TBpJIC Jla AHTUIICHUXOTUIM J0BojAe a0 xunoHarpemuje (315), apyru cmarpajy na
AHTUIICUXOTUYHA Tepaluja JOBOH 10 Tlopacta HaTpujyma y cepymy (316).

Pesynratu Hamer ucTpaxkuBama Cy IMOKa3ald Ja je JOLUUIO J0 CTaTHUCTHYKH
3Ha4yajHOT ToBehama CEpyMCKHX KOHIIEHTpalfja HaTpujymMa HaKoH 4 ceaMuie
AQHTUIICUXOTUYHOT TpPETMaHa y OJIHOCY Ha BpemHoctd mnpu mpujemy (p=0.002), Oe3
CTaTUCTMYKE 3HAYajHOCTH Kaja Cy Y TMHUTakby pa3IduuTe BPCTE NPUMEHEHE
AHTHUIICUXOTHYHE Teparuje.

[Ipema HEKMM HCTpaKMBAakBMMa, XUIIOKAIMjEMH]ja U JICYKOIIUTO3a KOje ce MOTy
BUJICTU y CTambuMa moBehaHe ICUXOMOTOpPHE aruTaluje, BEpoBaTHO Cy oapa3 mnoBehane
cumnatuuke aktuBanuje. Mudnykc kammjyma y mumwuhxe henuje HacTaje 3a Bpeme
KaTexoJaMUHEPTUYKe CTUMYJIALUje, YecTo y3 xuneprimkemujy. Oxcrynajyhe BpeqHoctu
71a00paTOPHjCKUX IMapamerapa KOJ| aKyTHO arMTHpaHMX MalyjeHaTa MOTy yKa3WBaTH Ha
noBehaH ToOHyc cuMMaTHKyca u aexuaparanujy (265).

Y HameM HCTpaKuBamkby TOKOM YETBOPOCEIMHYHOI  AHTUIICHUXOTHYHOT

TpE€TMaHa HI/Ije J0IIJIO A0 CTAaTUCTHUYKHU 3Ha‘lajHI/IX IpoMC€HAa BPCAHOCTU Kannija y

cepymy (p=0.325) .
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7. 3AK/bYULHN

MoHoTepanuja aHTUICUXOTHLIMMA HeMa Behy Tepamnujcky e(hUKacHOCT y OJHOCY Ha
AQHTUIICUXOTHYHY MOJUTEpANHjy y IpPBOj €NU301u cXu30(peHuje HakoH 4 ceamuie
AQHTUIICUXOTHYHOT TPETMaHa.

VY npBoj enuzoan cxu3zo(peHuje, HAKOH YETBOPOCEIMUYHOT XOCIUTAIHOT TPETMaHa,
CBE TpU BpCTE€ NPHUMEHECHE AHTHIICUXOTUYHE Tepamuje, AOBEIE CYy JI0 peAyKOBama
MICUXOTUYHE CUMIITOMATOJOTH]€E, Tj. 10 CTATUCTUYKU 3HAYAJHOT CMamemha BPEIHOCTU
PANSS ckopoBa kao u ckopoBa BPRS ckane y ogHocy Ha BpeqHOCTH CKOpOBa MpHU
npujemy.

TperMan nanujeHara Koju ce Jiede aHTUIICUXOTUIIMMA TPBE OJHOCHO JIpyTe reHeparuje
HE TIOKa3yje 3Ha4yajHe pa3JIMKe Yy TEpalmjcKo] CSPUKACHOCTH Yy TMPBOj EHU30AH
cxu3o(peHrje HaKoH 4 CeIMHUIIE JIeUeHa.

Y mnpBoj enuszonu cxuzodpeHuje, HaAKOH 4 ceaMHIlE NPUMEHE AaHTHUIICUXOTUYHE
Tepanuje, Moryhe je WM3BOJUTH TAIMjeHTEe KOjU HeMajy J00ap TepamujcKu OJroBOP
(HepecroHIEpE) U PA3MOTPHUTH HUXOB aJbl (PapMaKOTEPAITHjCKU TPETMaH.
VYemnocTaBbame CUMOTOMATCKe pemucuje (mpema kputepujymuma Nansy Andreasen u
IBCHUX CapaJHKKa) Y MPBOj €MU30AH CXU30(peHHje, HAKOH 4 CeIMHUIC XOCITHTATHOT
Jedera, CTATUCTUYKHU je 3HA4YajHO HajydyecTaliije KOJ IalKjeHaTa KOju Cy MpUMalu
AQHTHUIICUXOTHKE JPyTe TeHepalmje.

VY npBoj enmuzonu cxu3oppeHuje MOCTOjU CTATHCTHYKHU 3HadajHa Kopemaiuja usMmehy
yCIIOCTaBJbakha CUMIITOMATCKE peMHCHje U Kpaher Tpajama HeJleueHe MCUX03e.

He mocroju cratucTHuky 3HadajHa pa3iuka y BpegHocTuMa ckopoBa AIMS ckane Ha
MOYETKY, HAaKOH 2 U HAKOH 4 ceaMUIle XOCIMTAJIHOT JieYeHha y OAHOCY Ha BPCTY

MpUMEHEHE aHTUIICUXOTUYHE Tepanyje.

106



VY npBoj enuzoau cxuzodppeHuje, HAaKOH 4 CeaMHIIE JIeUeHa, CTATUCTUYKU 3HAYajHO
HajydecTalija IpuMeHa Tepaldje aHTUXOJUWHEpPTHIMa Ouja je y TpyIu TalyjeHara
KOjU Cy IPUMaJIM AaHTUIICUXOTUYHY MOJUTEpPaAnujy.

Y mnpBoj enuzoau cxuzodpeHuje, HAKOH 4 ceAMHIEe AHTHUIICUXOTUYHOI TPETMaHa,
JIOLIIO je 10 CTAaTHCTUYKHM 3HAa4ajHOT mMoBehama BPEAHOCTH TpUIiMLepuaa (KoI cBe
TPU BpPCTEC NPUMCHCHE AHTHIICUXOTHYHE Teparuje), Xoyecreposia (HAaKOH IpHUMEHE
AQHTUIICUXOTHKA JIPyre FeHepalyje U aHTUIICUXOTHYHEe noautepanuje) u LDL-a (Hakon
pUMEHE aHTUIICUXOTHKA IPyTe TeHEepaIije) y OAHOCY Ha BPEIHOCTH TPH MPHjeMy.
[Topact y4ecTanocTn XHIEPTPUIIIHLEPUIEMHje HAKOH 4 CEIMHIIE TPETMaHa y TPBO]
enu30/1 CXU30(peHrje, CTATUCTUYKY j€ 3HayajHO HajBeha y Ipynu maiujeHara Koju cy
MpPUMald aHTUIICUXOTUKE JpyTe FeHepalyje.

[IpeBaneHnia MeTa0OMUYKOT CHHApPOMA Y TIPBOj €MNHU30U CXU30(ppEHUje KOA
nanujeHaTa Koju 0 TaJa HUCY NPUMAU aHTUIICHXOTHUKE y HAIlleM HCTPAKUBAY
uzHocu 4%.

Haxon 4 cenmuilie aHTUTICUXOTHYHOT TpeTMaHa y MPBOj €MU301U cxu3o(dpeHuje Huje
OMJI0O CTAaTUCTHYKM 3Ha4yajHE pasziuke y Opojy mHamnMjeHaTa KoOju Cy 3a70BOJbABAIH
KpPUTEPHjyMe 32 METa0OJINYKH CHHAPOM.

VY npBoj enuzonu cxuzodpeHuje mpe movyerka Tepamnuje, IocToje MOBHUILIEHE BPETHOCTH
Hecrenu(PUIHNX Mapkepa HHQIaManuje: JEeyKOIUTa, TPaHYJIOIUTa , CeAUMEHTAIIH]e
eputponuTa 1 L[-peakTHBHOT MPOTEUHA.

HaxoH 4 ceamuIiie aHTUTICUXOTUYHOT TPETMaHa y TPBOj €MU30A1 CXU30(PEHHje TOIIIO0
j€ O CTaTUCTUYKH 3HAYaJHOT CMamema Opoja JICYKOIMTAa W TPAHYJIONUTa, Kao M
CTaTUCTHYKU 3HayajHOT moBehama JAMMQOIMTa U MOHOLUMTA y OAHOCY Ha BPEIHOCTHU
npu npujeMy, 0e3 CTaTUCTUYKH 3HayajHE pas3jIiKe y OJHOCY Ha BPCTY NPUMEHEHE

AHTUTICUXOTHYHE Tepamuje.
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VY mpBoj enuzonu cxu3odpeHuje, HAKOH 4 CeAMHIIE AHTHIICUXOTHYHOI TPETMaHa,
CeMMEHTAIlMja EPUTPOIMTa j€ CTAaTHCTHYKH 3HavyajHo Beha Koa TepamujcKux
HEpECIOoHAepa y OJHOCY Ha Tepamnujcke pecrionaepe (mpema PANSS ckaim).

Hamm pe3ynrtaTu cy mokasanu Ja je HakoH 4 ceJMHIIe aHTUIICUXOTHUYHOT TpeTMaHa y
NpPBOj €NMHU30AM CXHU30(peHHuje, OUUIO O CTATHCTUYKH 3HAYajHOT CMamema Opoja
€pUTPOIINTA, XEMATOKPUTA U TPOMOOIIUTOKpUTA O€3 CTAaTUCTUYKHU 3HAYajHE PA3IUKE Y
OJTHOCY Ha BPCTY IPUMEHHCHE aHTUIICUXOTHYHE TepaIje.

Hakon 4 cenMuie aHTHIICHXOTHYHOT TpeTMaHa MalHjeHaTa y NpPBOj €MU3011
cxuzodpeHnuje, JOUUIO je 0 CTATUCTUYKU 3HAuajHOT CMambelha BPEeTHOCTH MOKpahHe
KHCEJIMHE, Yypee, KpeaTHH KWHa3ze, YKYMHOI OuinupyOMHa M TMpOTeHHAa Kao U
CTaTHCTUYKU 3HavajHOT moBehama reokha u Hatpujyma y cepymy, 6€3 CTaTUCTHUKU

3HaqajHe pa3jiMKe y OAHOCY Ha BPCTY NPUMCHCHE aHTUIICUXOTUYIHC TepaHHje.
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Yysa ce - HY: Y 6ubnuorernu dakynrera MEIUIIMHCKUX HayKa
Yuusepsureta y Kparyjesity, CpOuja

Baskna nanomena - BH:

H3Bop - U:

VY1pKkoc HajHOBHJUM HCTpPaKMBamkUMa, TEPAIUJCKA TPETMaH CXHU30(peHHje U Jajbe
je HenoBoJbHO e¢ukacaH. [locnenmux roauHa noBehaHO je MHTEpecOBame 3a IPBY
enm3ony cxusodpenuje. McrpaxkuBama Cy mokasajia Ja je paHH OATOBOP HA MPHUMEHEHY
MEIMKaMEHTO3HY Tepanujy TOy3AaH KIMHUYKA MapKep CIEACTBEHOT TOKa M HCXO/a
6onectu.Cryauja ce crnpoBoauina y Kiwmuunu 3a ncuxujatpujcke Oonectu ,,JIp Jlaza
JlazapeBuh™ y3 nomroBame npuHiuna JloOpe KIMHMYKE Mpakce, Kao IMPOCHEKTHBHA
KIIMHUYKA OICEepPBAIlMOHA CTYyIWja, y Tpajakby OJ TroauHy naHa. CBH MalUjeHTH CY
UCTymaBau Kputepujyme Mehynapoane knacudukamuje Oomectn (MKB 10) 3a
cxmodpennjy (O 20) kao u na cy xuBoTHE 100K M3Mehy 18-45 roa. u ga 1m0 Tajga HHUCY
npumanu antuncuxotuke (drug naive). [lanujentu cy Ounu nojesbeHU y TPU TpyIie: MpBa
U Jpyra rpyna Ouja je Ha MOHOTEpANWju AHTUIICUXOTUKOM IIpBE€ OJHOCHO JIpyre
reHepaiyje, 10K je Tpeha rpymna 6usia Ha KOMOMHOBAHO] TEPAHUjU AHTUIICUXOTUITUMA W
AHTUIICUXOTUYHO] mnoiurepanuju. llcuxujaTtpujcke ckajie MpoleHe U J1adopaTopujCKU
MOHUTOPHHT CIIPOBOAMIIM Cy C€ MPH NMPHUjeMy M HAKOH 4 HeJlleJbe XOCHUTAIHOTI Jieuemha a
KJIMHUYKO TMCUXHUjaTpUjCKa eKCIUIopalMja y HCTOM IEepUOAY M HAKOH JBE Hezebe
XOCHHUTATHOT TpeTMaHa. Pesynratm cTyawje TMoKazand Cy Ja MOHOTepamnuja
AHTHUIICUXOTHIIMMA HeMma Behy Tepamujcky e(hUKacHOCT Y OJHOCY Ha aHTHUIICUXOTHYHY
NOJIUTEpanujy y IpBoj €MU3011 CXU30(peHHje Kao U Ja TpeTMaH MalujeHara Koju ce jeue
AQHTUIICUXOTHULIMMA TIPBE OJHOCHO JIpyre TeHepalyje He TOoKazyje 3HayajHe pas3liuke y
TEpanujCcKo] €(PUKACHOCTH. YCIIOCTaBJbalkheé CHUMITOMATCKE PEMUCH]E Yy TIPBOj EMU30IH
cxuzodpenuje, HaKOH 4 CeIMUIIe XOCTHTAIHOT JIeUeHha, 3HAYajHO & HajydecTaluje KOJ
nanMjeHaTa Koju cy NpuMalid aHTUIICUXOTHKeE JIpyre reHepanuje. Pesynaratu nobujenu y
UCTpaXXHBamky NMPYKWIN Cy U HOBA Ca3HAWa y BE3U YTHIIaja IPUMEH-EHE aHTUIICUXOTUYHE
Tepanuje y TpBOj cxuzodpeHoj emmzomu Ha mojaBy HexebeHUx edekara (EIIC) u
OMOXEMMJCKUX U XEeMaTOJIOUIKMX aOHOPMAallHOCTH, OJf KOJUX HeKa MOy HMAaTh H
NPaKTUYHMA 3Ha4a] 3a IMCUXUJaTpe y Kpeupamwy CTparervje MpuMeHe NPEeBEHTHBHUX H

IIPaBOBPEMEHHUX KOPEKTUBHHUX (papMaKOTEPAInjCKUX MEpa TOKOM JIeUeHa.
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first episode of schizophrenia.\VVojnosanit Pregl. 2015; On line-First March (00): 1-10. (M
23-3 boda)

2. Stefanovi¢ V, Kuzmanovi¢ A, Stefanovi¢ S. Fatal pulmonary thromboembolism

after prolonged physical immobilization in hospitalized psychiatric patients.
140
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3. Borovcanin M, Jovanovic |, Radosavljevic G, Djukic Dejanovic S, Stefanovic
V, Arsenijevic N, Lukic ML. Antipsychotics can modulate the cytokine profile in
schizophrenia: attenuation of the type-2 inflammatory response. Schizophr Res. 2013
Jun;147(1): 103-109. ( M 21-8 60x0Ba)

4, Risti¢-Dimitrijevi¢ R, Lazi¢ D, Nenadovi¢ M, Poki¢-Pjesci¢ K, Klidonas N,
Stefanovi¢ V. Aggression in adolescents: Characteristics and treatment.Srp Arh Celok
Lek. 2011 Dec; 139(Suppl 1): 61-64. (M 23-3 6oaa)

5. Stefanovi¢ V, Nikoli¢ S, Mijovi¢ L, Kuzmanovic A,Bajovic B. Procena rizika i
profilaksa venske tromboembolije kod hospitalizovani psihijatrijskih pacijenata. Engrami —
Casopis za klini¢ku psihijatriju, psihologiju i grani¢ne discipline Vol 33. oktobar-decembar
2011, broj 4 suplement 1 , P2-17 : 222-223. (M52- 1, 5 6on )

8.6 MAEHTH®UKALIMOHA CTPAHULA JOKTOPCKE JUCEPTALIUJE

. Aymop

Nme u npezume: Becna M. Credanosuh

Hatym u mecto pohema: 06.04.1968., bosbepai, Cpouja

Cananime 3arnocieme. MCuxujarap, MIOMOhNHUK TUPEKTOpa 32 METUIIMHCKA TTUTamha
Knunuke 3a ncuxujarpujcke 6onecrtu ,, p Jlaza Jlazapesuh* , beorpan , Cpouja

Il. Joxkmopcka oucepmauuja

Hacrnos : KBanuteT Tepanujckor oAroBopa Ha aHTHIICUXOTHKE Y TPBOj €MU301U
cxuzodpenuje
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Bpoj ctpanuna: 108 (6e3 Ipuiora)

bpoj ciuka: /

bpoj 6ubnuorpadckux mogataka: 316

YcranoBa u MecTo € je pan uzpahex:

Knunuka 3a neuxujarpujcke 6onecrtu ,,[p Jlaza nazapesuh®, beorpan, Cpouja

Hayuna o6nact (YIK) :
Menumuaa (Ilcuxujarpuja)

Menrop: IIpod. ap I'opan Muxajnosuh

I1l. Ouena u ooopana

Jatym npujaBe Teme: 04.12.2013.

KomMmucuja 3a onieHy nogo0HOCTH TeMe U KaHIuaaTa -

1. Mpo¢. np CnaBuna Bykuh-/lejanosuh, npeaceqHuk
2. IIpo¢. np 'opan Muxajnosuh, unan
3. Tpod. np Munrytur M. Henanosuh, dnan

Kowmmcwja 3a orieHy JOKTOpCKE aucepTayje :

1. Mpo¢. np CnaBuna bBykuh-/lejanoBuh, npeacenHuk
2. Banpennu Ilpod. ap paran PaBanuh, unan

3. Banpennu Ilpod. ap I'opaana Manauh-I"ajuh, wian
4. Tlpod. np Cnobonan JankoBuh, wian

5. IIpo¢. np dparan Munosanosuh, uinan
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Komucwuja 3a onOpaHy TOKTOpCKE AUCEPTALH]E

1. IIpod. np CnaBuna bykuh-JlejanoBuh, npencenHux
2. Banpennu Ilpod. np Hparan PaBanuh, unan

3. Banpennu I[Ipod. np I'opnana Mauguh-I"ajuh, unan
4. TIpod. np Cnobonan JankoBuh, unan

5. IIpod. np Jlparan MunoBanoBuh, wian

Jlatrym onOpane aucepTanmje
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OBPA3ALU 1.
Wsjasa o ayropcray

Nornucaky-a CTe C.b-‘} H‘Obua Becra
Spoj ynmca A obX / 484 S

Wzjassmyjem

ﬂa j& JIOKTOpCKa ANCRPTAUKia NoA HACNoBOM Y =
OO LU UT RO U emol | COT0op G Mo, A4 et QX0 e Uee
M _Aptoj eduydgu Coounogopediye —

e Pe3YATAT CONCTREHOr HCTPAXMBAUKCT pana,

. A2 NPEANOKEHE NHCEPTALKIA ¥ LEMNHH H1 Y AEN0BHMA HUjE Guna Npegnoxena 3a
AoGnjare Bnno  koje  AMNAOME NpeMa  CTYAMICKMM  nporpamumMa  ApYrux
BUCOKOLWKONCKMX YCTAHOBA,

e /12 CY Pe3YNTATH KOPEKTHO HABEAGHK W

¢ 0a HACAM KPUIMO/NA AYTOPCKA NPABa W KOPHCTHO MHTE/IEKTYANHY CBOJMHY APYrMX
nvua.

novnuc ayropa

¥ Kparyjesuy, _ﬂO_M auj ¢ %NMUJ: ’}tc‘«f{ [
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OBPA3AL 2.

W3jasa 0 NCTOBETHOCTH WITAMNAKE M ENEKTPOHCKE BEPINje QOKTOPCKOr paga

Yme u npesvme ayropa bEechA eTequ#oeuE\_
5poj ynuca 2008 /T59
Cryamjcku nporpam
Hacnos pana WWWMM ure.
MexTop of redu Byop Reipug £
Tpock. gp Topak Lldogie eay
Nomncann _ CHicqbotalen & Prteya_

Hijas/byjeM fa je WramMnaHa sepsvja MO AOKTOPCKOr pafd KCTOBETHE e/eKTPOHCKO]
Bepaujn  Kojy cam npegao/na 3 oSjaBbMBarke  Ha  noprany  Qmratanwor
penosnTopujyma Ynueepsurera y Kparyjesuy.

Aoasorvasam fa ce ofjase MOIW NAYMK NOJAUM Be3akn 32 A0bujarbe aKBASMCKOr 38atba
AOKTOPA HayKa, Ka0 WYC CY MM& K NPe3uMe, rOAMHa W MecTo pohetba » AaTyM oabpane
paaa.

OBM HYHK NOAALK MOry ce OBJaBMT HA MPEXHHM CTPaHULana gurdTanke bubavorexe, y
ENeKTPOHCKOM KaTanory » y nybaukaumjama Yuusepanrera y Kparyjesuy.

Nornuc ayropa
¥ Kparyjesuy, _20.04. 204

aie{aé‘wo‘leu & Peya
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OBPA3AL 3.

WNajasa 0 koprwhermy

Osnawhyjem YHuBEp3nTeTCKy GHONHOTEKY A8 Y AUrHTANHK PENO3UTOPHIYM YHUBepauTeTa
vy Kpa gnuv yHece MOJy SOKTOPCKY auceptaunjy Noj Hacaosom: - -
o E ANOLG &l e onel  0gittopa KHe. Qi id cuyouuse

M hpte) edUiopu XU podhptyule.
k0ja je Moje ayTopcko Aeno. '

Ouceprauujy €3 coum NPUIO3UME NPEAAC/NA CaM Y eNEKTPOHCKOM GopMaTy NOroaxOM 3a
TP3jHO 2pXuBUpahe. |

Mojy ACKTOPCKY AWcepTaumjy noxparseny Yy AuWrdTandu penosuTopujyM YHWBepsatera y
Kparyjesuy MOry Aa xopucre Cen Koju nowTyjy oapeabe cagpxaMe y opabpaHoM Tuny
NMueHUe Kpeatvene 3ajeaniue (Creative Commons) 3a Kojy cam ce oany4uo/na.

1. Ayrepcrao
2. AYTOPCTBO = HEKOMEPUN]ANKE
3/AYTOPCTBO — HEXOMepuMjanHo - Bes npepaae
. AYTOPCTBO - HEKOMEPLMIANKD = AENUTH NOA NCTHM YCNOBUMS
5. Aytopcreo - 6e3 npepage
6. AyTOpCTBo — [eAMTH MOA MCTHM YCNOoBNKA

(MonuMO [a SAOKPYXMTE CAMO JEAHY 04 WECT NoMyBeHuX MMUEeHUN, Yrju fe KpaTak oflic
AAT Je Ha obpacuy 6poj 4.).
fMoTnuc ayropa

¥ Kparyjesuy, _20.04 2090C

Ceit egéa#oteu.ﬁ Reefa

. —— — —_——
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