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3axBajiHOCT

[Tocebny 3axBanHOCT HcKaszyjeM mpod. ap. CnobGonmany Jankouhy Koju je CBOjUM
3HAEM, HCKYCTBOM M HECCOMYHUM caBeTMMa OMOTYhHO peau3aiujy OBe JOKTOPCKE

Jcepraiuje.

3axBaspyjem ce pmou. ap Cphany CredanoBuhy koju Me je y cBuM (hazama m3paje

JIOKTOPCKE JIUCEPTAIHje yCMepaBao, CaBeTOBA0 M aKTUBHO TIOMAarao.

3axBaspyjem ce mpod. np. Pagomupy IlaBnoBuhy koju je omoryhno u moapxao oBy

TOKTOPCKY JHCEPTALH]y.

Mentopy mon. np HoOpuBojy CrojanuHoBuhy ce 3axBasbyjeM Ha momohm y m3pamm

JIOKTOPCKE JINCEpTaIHje.

Jloktopcky amcepramujy mocBehyjem hepkm Kartapunm 3a uHCmpanujy u
MOTHBAIH]y, cynpy3u CraBuiy 3a moMoh U MOJACTPEK, CECTPH JeneHu, poauTesbuma Musesu

1 Ouuiy 3a KOHCTAaHTHY MOJIPIIKY, Jby0aB U CTPIIBEHHE.
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1. YBOA

1.1.TIEPUOEPHA APTEPUIJCKA OKIJIIY3UBHA BOJIECT AOBUX
EKCTPEMUTETA

[Tepudepna aprepujcka oxiry3uBHa 6onect nowux ekcrpemurera ([TAOBJIE) nactaje
CTBapameM U IPOTPECHjOM aTepoMa y HHTUMH, ca (OpMHpameM CTEHO3€ U OKITy3Hje TTIaBHUX
KPBHHX CY/IOBa IITO JOBOJH J0 CMamEmha TOTOKA apTEPHjCKEe KPBU Y EKCTPEMUTETY. Y CTamby
MHUPOBakha HOpMaJiaH apTePHjCKH MPOTOK y A0keM ekcTpemutety je 300-400 ml/min. ¥V toky
¢u3MUKe aKTHBHOCTH apTepHjCKUM NpOTOK ce mosehaBa neceroctpyko. Y (u3HONOMIKAM
KPBHUM CYIOBHMa apTEpHjCKH MpPHUTUCAK ce He Mema, a0k kon ITAOBJIE nomasm mo
penykmnmje apTepujckor nputucka. CMameme apTepHjcKoT MPOTOKA je AUPEKTHO CPa3MEpHO
TY)KWHU JIe3Hje ¥ OOpHYTO CpasMEepHO NMPEYHUKY CTEHOTHYHE Jie3uje KpBHOT cyna. [IAOB/IE
je Hajuemrha wmanudecranuja arepockiepose (1). debunume ce Koa manujeHara ca
yrBpherum BpenHocTuma nepobpaxujanHor unaekca (ABU) y mupy < 0,90 uim mpeTxoaHo
ypal)eHOM peBacKyapu3aljoM J0mbHX eKcTpeMurera (2).

Kmuanaku cragujymu [TAOB/IE:

3a oxpehuBame crenena ysnanpenoBanoctTd [TAOBJ/IE mocroje knacudukanuje mo
donrejuy (La Fonten) u HoBuja o Pagepdopay (Rutherford RB).

Knacudukammja mo ®onrejny:

Cramujym | Acumnromarcku

Cranujym |la briara moBpemena KiayauKarmja

Cramujym I1b Ymepena noBpemeHa kiayaukanuja

Cramujym |11 Bon y mupy

Cramujym |V Hpesep3ubuiHa ucxemujcka jge3uja TKusa (Tpopuuka yaueparuja u/uim
TaHrpeHa)

Knacudukaruja no Pagepdpopay (Rutherford) (3, 4)

Knaca 0 Acumnromarcka

Knaca 1 brara moBpemMena knayiukaimja
Krnaca 2 Ymepena noBpemMeHa KiayauKalmja
Knaca 3 O30mspHa MOBpeMEHa KJlayauKaImja
Knaca 4 bon y mupy

Knaca 5 Mamm ryOurak TkuBa

Knaca 6 O30mpan ryOuTaKk TKHBa
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VYuaecranoct [TAOBJIE y ommroj nonynanuju je oko 3-14%, a xox ocoba crapuje
’KUBOTHE OOM 3aCTYIUbEHOCT je 3HauyajHo Beha u mpucyrHa je koa 14,5-29% (2, 5-7). Kox
Besmkor Opoja marmjenata [IAOB/IE je acumnTomatcka. Y CeepHoj Amepuru ox [TAOB/IE
ce neun oko 5-12 mmmona manujeHara (1). ¥ Hemaukoj [TAOBJE uma oxo 1,8 munrona
narujeHara o1 kojux ce xox oko 50000-80000 pas3Buje XpoHHYHA KPUTHYHA HCXEMHja
excrpemutera (8). PeBackymapusaiyja JOBUX SKCTpEMHUTETa je HeomnxoaHa kon oko 20%
nanujenata ca [IAOB/IE y Toky 10 roguna (9). Acumnromarcka [TAOB/IE je mpucyrHa kox
Behnne mamujenata. Cumnrtomarcka [TAOBJIE wmanumdectyje ce ka0 WHTEPMHTEHTHA
kiaymukanuja (UK) u xpornuna kputnuna ucxemuja excrpemurera (XKUE) (10).

UK ce jaBma mpu xomy y Buay Ooma y wMummhy, HeEmaromHoctd M ciaaboCTH
eKkcTpeMuTeTa W HakoH Kpaher oamopa mpecraje (11). YV oBom cragmjymy Oosectu
apTepUjCKU JOTOK KPBH EKCTPEMHTETA je JOBOJbAH 3a 0a3zanHu MeTabonu3am y Mupy. Tokom
(¢u3nuKe aKTUBHOCTH YCIIEJ CTCHOTHYHO-OKIY3WBHE JIe3uje apTepuja OHEeMOTyhieH je
JI0BOJbAH AapTEPHjCKH TIPOTOK KpBH, mTO A0oBoau a0 mojae MK  ycmenm HemoBosbHE
OKCHTEHAIIHje TKUBA.

XKHE ce manungecryje HCXEMHUjCKHM 0OJIOM y MHPY W/HIIH TYOMTKOM TKHBA y BUIY
ucxemujcke TKuBHe nesuje w/mmm ranrpeHe. XKUE je xpajwu crammjym ITAOBJIE ca
HEIOBOJHHUM apTEPUjCKUM TOTOKOM KpPBH 3a 0a3ajHM MeTabo/m3aM eKCTPEeMHUTETa Y MHPY.
CuMmnTOME Ce HCI0JbaBajy y nepuony ayxem o 14 nana. Mcxemujcku 601 y MUpY jaBiba ce
y Ipefey cTomaja W/WiIM y MEIIHhIMa IMTOTKOJICHHIIE U ITOTOPIIIaBa CE €JICBAIMjOM HOTE U Y
Toky HOohn. Kox mammjenara ca TemIKMM CTETIEHOM HCXeMHje OOJ je CTallaH U He IpecTaje
HAKOH TPUMEHE ONHjaTHHUX aHalreTwka. Hacraje mpu apTepujcKOM CHCTOIHOM TIPHTUCKY Y
mpeneny CKo4HOr 3rioba mameM ox 50 mmHg u y nmpeneny cronana mameMm ox 30 mmHg
(9). Hcxemujcku ryOMTaK TKHMBA CE MCIIOJbaBa HE3apacTameM paHEe WM UPEBEP3UOMITHOM
nudysHom TkuBHOM ucxemujoM (ranrpenom). Konx mamujenara ca XKUE mnpucyrne cy
Tpo(uUKe MpoMEeHe Ha KOXKH, TUCTATHNA TYOUTaK MaJbaBOCTH M XUIIEPTPO(YUIHN HOKTH.

Acumnromarcka [IAOBJIE n UK perko Mory na moBemy 10 TyOMTKa eKCTpEMHTETA.
Mehyrum mammjentn ca XKHWE wmajy momy mnporHo3y 3a oOdYyBame EKCTPEMHUTETA.
3acrymssenoct UK y ommtoj monynamuju moehasa ce ca crapomhy U 3acTymubeHa je on 3-
6% (4). PeBackynapu3zanuja nepudepHrM 0ajIiacoM je HEONXOHa KOJ 0Ko 8% maijeHara
ca UK (12). Benuka ammyraruja exctpemurera 30or UK je Heonxo/Ha y TOKY 5 TOJJUHA KO
1-3,3% manujenara (2). Ko oko 1% mnanujenara ca [IAOBJIE mnpucyrhe cy manudecraiuje
XKHE (10). VYuecramoct Hacrajaa XKUE y ommroj momynamuju  je oko 500-1000

HOBOOOONeiX/ MuwnoH/roauike (13). Pu3uk o HacTaHka TelIKe HCXEMHUje M TyOHMTKa
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exkcrpemutera kon XKHUE je 8,5% rommmme. 30or mparehux XpoHHMYHHX 000JbEHa
kBanuTeT kuBota je your (14, 15). Yenen npoayxema KUBOTHOT BEKa OIIIITE MOIMYJIAIHU]je,
noBehama Opoja mpatehux XpoHHYHHUX 000JbEHA U APYIUX (PaKTOpa pU3UKA MPETIOCTABIbA
ce na he ce 6poj marmjenata ca XKME mosehaBatu y 6ynyhaoctu. [leToroaumima cMpTHOCT

nanujenata ca UK je 50%, a kon nauujenara ca XKUE je 70% (9).

1.2.TTPATERA XPOHNUYHA OBOJbEA TTALIMJEHATA CA ITAOBE

[Mammjertn ca I[TAOBJIE wumajy mnosehan pu3MK 3a HAacTaHaK BAaCKYJIapHHUX
ucxemujckux gorahaja (uHpapkr muokapaa, uHdapkr mo3ra u cmpt) (10). V cragmjymy
XKHUE pusuk je BeJMKH jep OBH MAalMjeHTH HMMajy y3HampemoBaja nparcha xpoHmdyHa
000Jbema Kao MOCIeTuIly TeHepann3oBaHe arepockiepose. Oko 60% mammjenata ca XKHE
ymupe o1 koponapue aprepujcke 6osect (KAB), a oko 10% ymupe ox nepebpoBackynapHe
oonecru (16). XKUE je moka3zatess JiolIe NPOTHO3E OUyBamkha EKCTPEMUTETA M KUBOTHOT BEKa
nainujeHaTa, ca CMpTHouINy y TOKY mpBe, nete u necere roaune o1 20%, 50% u 90% (6).

O0oJbema KOPOHAPHUX apTepHja Cy 3acTymbeHa koja oko 50-80% manumjenara ca
XKHUE (6, 17, 18). Mauujertu obonem on [TAOBJIE u KAB umajy npubmmxan pusuk 3a
KapauoBackynapuu norahaj (1) u Bucoky jeqHoroauiimsy cMpTHOCT 011 20% (19). [ManujenTu
ca XKHWE wumajy mnosehany cmprtHOCcT jep oko 20-25% ymupe on mpareher
KapIuoBacKyIapHOT 000Jea y TOKYy mpBe mocromepatuBHe roauHe (1, 10). IMaunujenTH
obomemn on  XKHE cy y ogHocy Ha manujeHTe oboisene camo on KAB crapuje *kuBOTHE
100H, yrIaBHOM >KSHCKOT Toua, appoamepukaniy, aujaderndapu u mymaun (1, 20, 21). Kox
nanujeHara y craaujymy XKHWE koju cy BHCOKOPM3WYHHM 3a KapJHOBacKylapHH aorahaj,
npuMeHa Oeta 610KaTopa, aHHarperaluoHe TPeanuje U cTaTiHa MMa MPOTeKTUBHY yiory (1).

[Mammjentn y cranujymy XKUE cy Bucokopmsndnu 3a nepedpoBacKynapHu jorahaj
yciaen BHCOKe ydectanocTu mnpatehe kapoTtuane aprepujcke Ooiectu (22). Epanyanuja
KapoTuaHe OOJieCTH ce 3acHMBAa Ha aHaMHE3W O BpTOINIABUIM, nopemehajy Buza,
TPAH3UTOPHOM HCXEMHJCKOM aTaKy UM uepeOpoBacKylapHOM HWHQGApKTy MO3ra.
AcuMToMarcka KapotuaHa OoJecT ce jaBba Koa oko 14% mnammjenara ca XKUE (23).
Kaporunna aprepujcka 60iecT je 3acTymbeHa Koa oko 26-50% marmjenata ca UK, amm ce
Ko camo 5% jaBipa nepeOpoBackymapuu jgorahaj (2). Haxon demoponommureamnor(dIT)
6ajmaca, TUA nnm niepebpoBackyinapHa nHCYUIMjeHIja ce jaBiba kox 1,4% ciydajesa (1).

Kon manmjenara ca [IAOB/IE, nujabetec menmuryc Se jaBba ko 12-20% nanujeHara
(10) u moBehasa 2 1o 4 myra pusuk 3a Hactanak XKUE (2,5, 10). Pusuk je nponopiiuoHanan

TeXUHU W Tpajaky nujadereca. Jloma perymamuja HuBoa mehepa y KpBH TMOropiiaBa
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ITAOBJIE. Cgako nosehame rimkommsupanor xemornobduna Alc (HbALC) 3a 1%, nosehasa
3a 25%—-28% pusuk 3a Hactanak [IAOBJIE (2, 20). [Ipu Tepanuju noBuiieHoT HIBoA miehepa
y KpBH Tpeba nokymatu aa Bpeasoct HOALC Gyne < 7,0% (2).

Kox nanmjenara ca cmameHoM ¢QyHKIMjoM OyOpera moBehaH je pu3WK 3a HacTaHAK
ITAOBJIE. IToceOHO je Kox >keHa y mocTMeHonay3u pusuk sa HactaHak [IAOBJIE nmoBumen

(2). Penanna creno3a je 3actrynibena koj 23-42% ocoba ca [TAOB/IE (2).

1.3. UHANKALIMJE 3A OIIEPATMBHO JIEUEWBE KO/l TTAOB/IE

VYenen nemorpadckux mpoMeHa Opoj HEONMXOIHHWX BACKYIapHHX WHTEpPBEHIHMja 300T
I[MTAOBJIE mnoBehao ce meTocTpyko. YYecTaJoCT BENHKHX aMmIlyTaluja EKCTpEeMHUTETa y
craqujymy XKUE je cmamena ca 42% na 30% namumjenata. 11 mopex mosehanor Opoja
nparehux XpOHWYHHX 000JbeHha CMambEHa je TyXKHHA JIeUerha, IepUONepaTHBHA CMPTHOCT H
Opoj ammyranuja ekcrpemutera koj narujenara ca [IAOBJIE (24).

[Mepudepna Gajmac peKOHCTPYKIHja YKOJHKO je TEeXHHYKH Moryha, WM3BOIM ce Y
cragujymy onecrniocodspaBajyhe UK u XKHUE. Kpurepujym 3a @II 6ajmac cy nesuje Tun C u
D mo TASC xnacudpukauuju (2). Ko manujenara ca UK nmpumemyje ce mpeomnepaTriBHO
TpeTMaH MIETHOM WJIM TPEHHHI Ha TOKPETHO] Tpaly y HWJby moBehama KiIayauKaluoHE
JHMCTaHIe y3 oAroBapajyhy menukameHTo3Hy Tepanujy (25). HeonxoaHo je enmuMuHHCame
Wi MoauduroBame (akTopa pU3MKAa KOjU TIOTOPIIABAjy OCHOBHY OoJiecT. YKOJHKO 6
Mecell HakOH KoH3epBaTHBHOT TpermanHa VMK Hema moOosbmiama MM YKOJUKO je Ooiect
y3HampenoBajia U OHECHOCO0JpaBa MAlMjEHTAa y CBAKOJHEBHHM >KHBOTHUM AaKTHBHOCTHUMA
npuMemyje ce peBackynapusanuja ekcrpemutera (26). Kox mammjenara ca XKUE
peBacKynapu3anrja eKCTpPEeMUTETa YKOJIHMKO je TeXHWYKH Moryha je TpeTrmaH u30opa paau
MPEBEHIINj€ BEJIMKE aMITyTalrje eKCTpeMUTeTa U Tpeda je MpeIoKUTH TalujeHTHMa KOjH je
Mory tosiepucati (26-28).

[lwp peBackymapusammje eKCTpeMHTeTa je 00e30equTH J0BOJbaH NIOTOK KPBH M
oMmoryhutn ryOWTaKk HCXEMHJCKOT Oo0Jla, 3apacTalkeé HCXEMHUJCKMX paHa H OYyBambe
excrpemurera. [lepudepna G6ajmac peKOHCTpYyKIMja JOBUX eKCTpemMuTeTa moapasymena DII
nm pemopokpypanuu 6ajuac. Y CAJl-y ce y Toky 2004. roqune ypamuio npeko 100.000 OIT
0ajnac npouenypa 36or [IAOB/IE (28).

@II 6ajmac mma noOpy mposazHocT rpadTa M omMoryhaBa cramaBame yrpo>KeHOT
ekcrpemutera ona ammyraiuje (29). Y Toky mnpBe MOCTONEpaTHBHE TOJWHE OYYBaHE
excrpemutera je 83%, ay Toky mer roguna u 10 76% mamujenara ca [IAOB/IE (30). Hakon

@II 6ajmaca 36or XKUE ammyranmja ekcTpeMuTeTa HUje MOTpeOHa y TOKY MPBE TOJUHE KO

10
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68-79% mnanujenara (31, 32). [IpumapHy aMmyTanujy eKCTpEeMUTETa Kao TpeTMaH Hu300pa
Tpeba pa3sMOTPUTH KOJ MalfjeHaTa rae Huje Moryha pekoHCTPYKIUja, KO y3HAIpeI0Baior
cranujyma [TAOBJIE u orpaHudeHOT )UBOTHOT BEKa MAIlWjCHTA.

YKonHKO ce He ypaau peBacKyiapusaiuja ekcTpemurera, koj oko 40% manujeHara
ca XKHME y poky o 6 Mecen je HEONMXO/JHA BeluKa ammyraiuja ekcrpemutera (8). Tokom
BpemeHa ko Behune mamujenata ca XKUE je HeonmxomHa BenvKa aMIyTanmja eKCTpeMHUeTa
aKko ce He ypanu pesackynapusanuja (1, 33, 34). [Tanujenruma ca XKUE, Finnvasc score-om
3-4 W mpeomepaTMBHUM CEPYMCKUM HHUBOOM  KpeatmHmHMHa > 150 pumol/L Ttpeba
MPEUIOKUTH TPUMapHy aMIlyTalyjy eKCTpeMHTeTa, 300T JIoIle MPOrHO3€ Y CMHCITY

NPeXUBJbABAMka, MPOXOJHOCTH rpadTa u nepuojaa oe3 ammyramuje (35).

1.4.OITEPATUBHA TEXHUKA ®IT BAJITACA

@II Gajnac je peBacKylapH3allMOHA TEXHWKA JOHBUX EKCTPEMHTETa Ca OIMYHIM
ucxonom. [Ipumpema mammjeHTa 3a Omepandjy 3axTeBa Ja Ce pPa3MOTPU IPEoTepaTHBHU
CTaTyCc NAaIlHjeHTa, aHAaTOMHja KPBHUX CYIOBa EKCTpEMHTETa W MOTYhHOCT u3BOlema
nponenype, Bpcra DII Gajnaca u agexBaran ogabup Bpcre rpadra. Ycmen aTepockiepoTcke
okny3uje QemopanHe u/wimm norumreanHe aptepuje, OI1 Oajmac ce u3Boaum na Ou ce
3a00WIIa0 OKIYJUpPAaHU Je0 apTepuje u OoMOryhno Cy(uIMjeHTaH MPOTOK KPBH y JOHEM
EKCTPEMUTETY.

OcHOBHH KOpak Ipe JOHOIIEeHma ouTyke o0 n3Bohemy DII Oajmaca je ogpeauTu na au
Cy JOHOPCKH W PELHIHjeHTHH KPBHH CYIOBH aJ€KBaTHOT KBaiuTeTa. JloHOpCKa apTepuja je
Hajuemnhe 3ajenuuuka (emopanna aptepuja (arteria femoralis communis-AFC) 36or mene
BEJIMYMHE, TIPOTOKA U CIIOpHjeT pa3Boja Oosectu. M npyre apTepuje ca ageKBaTHUM MPOTOKOM
MOTY c€ KOPUCTHUTH Kao IOHOPCKE apTepHje Kao MTo cy ny0oka ¢peMopanHa aprepuja (arteria
profunda femoris-APF) u nospmmHcka emopanna aprepuja (arteria femoralis superficialis-
AFS). YKonHKo 1OCTOjU 3Ha4ajHO 000JbCHE JOHOPCKUX KPBHHUX CYA0BA U HEJOBOJbAH JIOTOK
KpBH, TIpUMEYje C€ €HAAPTEpEeKTOMHja ¥ aHTUOIUIACTHKA y BHIY 3aKpIie, Ha KOjoj ce
dopmupa mpoKcMMaTHa aHAcTOMO3a. Y TOKYy Oajmac peKOHCTPYKIMje HEONXOIHO je
MPOBEPUTH U KopuroBatu nponazHoct APF. V crydajy HacTaHka akyTHe OKIy3Hje rpadra,
npoiazna APF he ymamnT ucxemujcke mocieaunne Ha eKCTPEMUTETY.

OppehuBambe MecTa JAWCTATHE AaHACTOMO3C j€ 3aXTEBHO W KOMIUICKCCHO. 3a
pELHITUjeHTHY apTepujy Tpeba m3abpaTH HAjOPOKCHMAIHH]y apTephjy Koja je IMpoja3Ha
nenom ayxuaoMm. [Iponasna nmorumteanHa aprepuja (arteria poplitea — AP) ca 0ap jenHom

MPOJa3HOM KpPYpPaJHOM apTEepHjoM Y3UMa C€ 3a JUCTAIHY aHAaCTOMO3y. YKOJHKO Cy OJ
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MOTEHINjaJJHUX PELUIHIjEHTHIX apTepHja Mposia3He caMo THOWjalHe, TIEpOHEATHE U TIeIaTHe
aprepuje Tama ce y3uMa HajIpOKCHMallHHja MpoJia3Ha TuOWjanHa aprepuja, Koja je y
KOHTHHYUTETY ca CTONAJIOM U M3BOJH ce peMOpoKpypaiHa 0ajmac peKOHCTPYKIHja .

WunmsujoM y mpenenny TpernoHe eKCIUIOpHUIIe ce GeMopanHa apTepuja y mpeaeny
oudypkarmje (AFC, AFS, AFP). AP ce ekcruiopuiiie ca MeIujajHe CTPaHEe HATKOJECHO HITH
MOTKOJIEHO. PEKOHCTPYKIHja MOYNbe UMILIAHTUPAkEM rpadra u KpeupameM MPOKCHMAaIHEe
TEPMUHO-JIATEpATHE aHACTOMO3€, 3aTHM ce mpeMolnhaBa OKIyAHpaHH /€O W 3aBpIlaBa ce
TEPMUHO-JIATEPATHOM aHacToMo30M auctaimHo Ha AP. Il Gajmac moxe Outn y Qopmu
HATKOJICHOT WJIM TIOTKOJICHOT Oajimaca y 3aBHCHOCTH Ja JIM je JHWCTaJHa aHacToMO3a Ha
MOTUTUTEATHO] apTepHju M3HAJ WM UCIIOJ KOJIeHa. Y TOKY eKCIuopanuje JuM(pHU CymoBU
MAJIOT JTyMEHa C€ KOarylliIly, a BEIUKU ce Iurupajy. [Ipy pexoHCTpyKIuju mpumemyje ce
pYTHHCKa cucteMcka npuMeHa xemnapuna. @I1 Gajmac ce W3BOIM y OIIITOj MM CITUHAIHO]
aHECTE3H]jH.

WHaTpaomepaTyBHO jeé  HEONMXOAHO TMPOBEPUTH NPOJIA3HOCT  JTOHOPCKUX U
PELHITUjeHTHUX apTepHja, MPOKCUMAHE M JHUCTAlHE aHACTOMO3¢ M Tpadra HakoH Oajmac
pexoncTpykiuje. Konx oapehenor Opoja Oajmac peKOHCTPYKIHMja YCiie[ MHTPAOTIEPaTUBHO
yTBpheHe TeXHHYKE TpeIIKe je HEONMXOJHa Kopekuuja. MHTpaomepaTuBHH MOHHTOPUHT Ce
M3BOJM KOJIOP JOIUIEP YITPACOHOTPA(GHjOM U IUTHTAITHOM CYOTPAKIIMOHOM aHTHOTPA(HUjOM.

[Mpu mBohewy DIl Oajmac pPEeKOHCTPYKIHje MOTY C€ YIOTPEOWTH ayTOBEHCKH,
XOMOBEHCKH, XOMOApPTEPHUJCKH, CHHTETCKH W OmocuHTeTckM Tpadrou. Ycmemuoct OIT
Oajmaca mojapasymeBa  aJeKBaTHY MpoJiazHOCTH rpadTa, (yHKumoHamHOCT Oajmaca u
3apacTambe HCXEMHJjCKHX paHa, TyOWTaKk NpeolepaTuBHUX Tero0a, 0e3 HEOImXOIHUX
HaKHA/THUX PEMHTEPBEHIMja 1 0e3 aMITyTallije eKCTPEMHUTETa, y3 CAMOCTAIHOCT MalijeHTa y

CBAaKOJHCBHHM KNBOTHHM aKTHBHOCTHMaA.

1.5. TIPOTOKOJIA 3A JIEUEIE ITAOBJIE

[lpu nmoHomemy omnyke O peBackyidapusanuju excrpemurera @I Gajmacom
HEOMXOJHO je NPUMEHUTH pE3yATaTe pEJICBaHTHUX KIMHHUYKAX uUcnuThBama. [ASC
npotokon  (Trans-Atlantic Inter-Society Consensus for the management of Peripheral
Arterial Disease) je nactao 2000.rogmue noroBopom 14 penpe3eHTaTHBHUX YIPYKECHA
BaCKyJIapHUX XHpypra, KapJUOBacKyJIapHUX XHPYpra, paauosiora U kapauosora Epore u
Cesepue Amepuke (36). OBaj npotokon je gonymer 2007. rogune TASC Il mporokosom (2,
6). Ilpema TASC Il nporokody chamiaBalke EKCTPEMHTETa je MNPUMapHH IHJb

peBackynapusanuje (6). Kom TASC tun A u B nesuje Haj0obe je NPUMEHUTH
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anruoriactuky, 1ok kogq TASC tunm C u D nesuje tpedba mpumenutu Oajmac (6). Ipema
npenopyuun ACC/AHA (Y npyxeme aMepUIKUX KapIuoJiora, KapHOBaCKyIapHUX XUPYypra U
uHTepBeHTHUX pamuosiora) u TASC-Il mpoTokoly arpecuBHH TPETMaH jé HEOMXOJaH KOJI
nanujenata ca XKUE u nopen mosehanor kapauoBackynapHor pusuka (10, 37). CoCalLis
CTynuja naje ynyrcrBa 3a TperMmal manujenara ca XKUE u mparehom kopoHapHOM W/mimm
kapoTuaHOoM Oosenhy (38).

VY mynrunentpudHoj pannomusupanoj BASIL (Bypass versus Angioplasty in Severe
Ischemia of the Leg) cryamju ynopehuBan je TpermMaH mnepudepHuM OajmacoM u
SHJIOBACKYJIapHUM Tiporieaypama ko 452 manujenta ca XKUE nomux exctpemureruma. OIT
Oajmac je mpomeaypa u300pa KOJ TalMjeHaTa peaTHBHO JOOpOT ONINTer CcTama |
OUYCKHMBAHOT YKMBOTHOT BeKa JIyke o] 2 roaune. [Ipenopydyje ce ynorpeda Belmke caeHcke
BeHe (VSM) ykonmko je mocrynHa. Konm mammjeHara KOa KOjUX BEHA HHUje JIOCTYITHA,
Iperopydyje ce aHTHOIUIacTHKa npe Oajmaca BemTadykuM rpadrom. Bemrauku rpadr tpeda
MPUMEHUTH Kao TIOCNIEIbY OMIM]y. AHTHOIUIACTHKA CE Mpernopydyje KoJa MarujeHara ca
OYCKMBAaHMM >KMBOTHUM BeKoM KpahuM ox 2 roamHe ycnen mparehux y3HampemoBaaux
o0oJbema, ¢ 003upoM aa ox Oajmaca HeMa JYyropoyHe KOPHCTH KOJ OBHX Ianujenara. Takohe
OBa MpoLeaypa je 3HauajHo jedhTrHUja U Mame pusnyHa (31, 39).

Dosluoglu u capamuuiu cy npukasanu ctyamjy Ha 514 ekcTpeMureTa KOJA KOjHX je
BpIIEHO TOpeheme NanujeHata pPeBacKyITaphU30BaHUX KIACHYHO W EHI0BACKYIapHO 300T
XKHUE (40). [TaimjeHtn TpeTUpaHHu CHAOBACKYJIAPHO Cy OMJIM BHUCOKO PH3UYHH MAIUjCHTH,
CTapuje )KUBOTHE JO0H, ca y3HANpPeIOBATUM KIMHUYKIM CTJIHjyMOM OOJECTH, ca pEeHATHOM
WHCY(QHIM]EHIN)jOM, THjadeTecoM U HEONXOIHHM IOTKOJEHWM HWHTepBeHIHjama. M mopen
TOTa CMPTHOCT J0 TPUIECETOT IMOCTOTEPATUBHOT JaHa j€ HIDKAa HAaKOH EHIOBACKyJIapHUX
MHTEPBEHIIMja y OJHOCY Ha KiacuuHy xupyprujy (2,8%, 6,0%; p = 0,079). OBu pesynratu
MOKa3yjy Ja BHCOKOpHM3WYHE TMAalMjeHTe YKOIMKO je Moryhe Tpeba Tpetuparu

engoBackyaipso (40).

1.6. OKJIY3UJA TPA®TA HAKOH ®II FAJITACA

Haj3nauajanja kKoMIUTMKaIMja HAKOH peBacKynapmsanuje ekcrpemuteta OII 6ajmacom
je oxiry3uja rpadra. Oxiny3uja rpadta ce meniara 6e3 ymo3opapajyhinx cummnroma. 300r Tora
Cy paHO OTKpHBame CTeHO3¢ Tpadra W peBusHja Oajmaca mpe OKIy3uje Tpadra OCHOBA
MpeBeHIje HacTaHka okiy3uje. Jlyropouna mponasHocT rpadrTa je jeman on HajBehmx
npobneMa y BacKynapHOj Xupypruju. Ha ocHOBy mpeornepaTHBHHX KapakTepUCTHKa Moryhe

j€ oIpenuTy manujeHTe KoJA KOjux je moBehan pu3uk 3a HacTaHak okiy3uje rpadra HakoH OIT
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Oajmaca, ITO OJaKIIaBa XUPYPry Ja JOHECEe OJUIYKYy O KOPHCHOCTH INpuMeHe Oajmaca 3a
nanujenta (41). Takohe 3Hauajan yrunaj uMajy Texunuku acrekta OII OGajmaca, agexBaTHO
nedeme nparehnx XpoHMYHUX 000JbeHa M CIMMHUHHCAE (aKTopa pHU3HKa. AKO TOCTOjH
CyMmba Ha OKJIY3Hjy rpadra Ha OCHOBY KIIMHMYKOI CTaTyca ONEPUCAHOT CKCTPEMUTETa WU
ykommko nosehame ABU mHnekca nocromneparnsHo Huje Behe ox 0,15 tpeba ypagutu xoiop
JOIUIep yiaTpacoHorpadujy WM IUTUTAIHY CyOTpakuuoHy anruorpadujy (42). Komop
JOIUIep yATpacoHOrpadujoM C€ JIAKO M jeTHOCTAaBHO BepUUKYje CTEHO3a W OKIy3Huja
rpadra. Heonxonna je pana xonrposia ®II Gajmaca 1 maeHTH(UKOBamE rpadra ca HUCKUM
Op3uHaMa mpoToka 300r yBohewa anTukoarynantae tepanuje (AK) (43) .

Pusuk 3a HacraHak oxiy3uje rpadra nocie OII 6ajnaca mosesaH je ca crapouhy (44),
nosiom (45, 46), pacom (44), kuHUYKUM cTagujymoMm Oosectu mo Panepdopny (28, 43, 45,
47), Bpctom  OIl  OGajmaca  (MOTKOJIEHH/HATKOJICHH) (28, 43), BPCTOM
rpadra(Bemtauku/Bencku) (45, 48, 49), mperxomHHM BacKylapHUM HHTEPBEHIMjaMa U
y3HanpenoBanonihy Backynapae 6onectu (47, 50-52), Bpctom AK u antuarperanuone (AA)
tepanuje (43), OpojeM MPOXOJHHUX PELUIMjEHTHUX KpypamHux aprepuja (19, 43, 49, 53). V¥
JUTEPATYpU Cy TPUKA3aHU Pa3IMYUTH M HEJOBOJBHU PE3YATaTH YTHUIAja MpPEONepaTHBHE
BPEIHOCTH XeMaToOKputa W xemornoOuna (44), mapamerapa koarynaiuje (aKTUBHPaHO
napijainHo Tpomboruiacturcko Bpeme (allTT) u mpoTpoMOMHCKH 0JJHOC (MHTEPHAIIMOHAIHH
Hopmanu3oBanu onHoc-(MIHP)) (54), mparehux xpoHnunmnx oboJbera mamujeHara (2, 44, 55,
56), menukamenTo3He Tepanuje (44, 51, 55), pancdy3uje KpBU NEPUONICPATUBHO, BPEIHOCTH
ABU unnekca (57), koH3yMupama ankoxosia 1 HUKOTUHA (44, 47 ), IPOrHOCTUYKOT 3HaYaja
Finnvasc score-a (58).

Oxmysuja rpadra Hakon DIl Oajmaca ce jaBma kox oko 15-35% mnammjenara y
JIBOTO/TUIIIELEM MTOCTOTIEpaTuBHOM mepuoay (28, 29, 59, 60) u kox oko 30-50% manumjenara y
HETOTOUIILEM MocTonepaTuBHOM nepuony (61). Oxmysuja rpadra ce kiacudpukyje Ha
pany (< 30 nana), uarepmenujapuy (30 nana-2 rogune) u kacHy (> 2 rogune) (28, 62). Hakon
oxuryzuje OII Oajmaca nmpeKUBbaBamHE SKCTPEMHUTETA j€ BEOMa JIOIIE.

Pana oxmy3uja rpadTa je y3pokoBaHa HeaJleKBaTHOM CEJICKIIM]jOM MallfjeHaTa, JOMNUM
JOHOPCKUM U PCLMIIUjCHTHUM apTePHjCKUM KPBHUM CYIOBHMA, HEaJCKBaTHO ypaheHHM
aHacToMo3ama U BpCTOM ymotpebsbeHor rpadra (44, 63). Pana oxnysuja rpadra ce mpema
noJlanumMa u3 JImreparype jasiba kox 3,7-7,5% nauujenara ( confidence interval(Cl) 5,5, 11,7)
(29, 61). HeonxoaHo je MHTPAOIEPATUBHO PEMO3HATH TEXHUYKY TPEIIKY U KOPUTOBATH je.
Omreheme eHnOTENa H XUTIEPKOATYOMITHH CTATyC MOTY JOBECTH JI0 HACTaHKA PaHEe OKITy3Hje

rpadra (64). [Neroroaumima nposia3HOCT rpadTa HAKOH pEeHHTEpBEHIHje je oko 23%, ca

14



JlokTopcka nucepTanyja Hukomna Mupkosuh

O4yBameM ekcTpemutera o1 oko 31% (63). OuyBame ekcTpeMHTETa HAKOH paHe OKIy3Hje Yy
ToKy nBe roaumHe je 25% + 10% (28). Benmka ammnyranuja eKCTpeMHUTETa Yy paHOM
nocroneparuBHoM mepuony (< 30 mana) makon DIl Gajmaca je HeonxomHa kox  4,2%
nanujenata (Cl 2,6, 7,1) (29). [IpumapHa nposia3HOCT 'y PaAHOM MOCTONEPATUBHOM IEPHOLY
nHakoH OII Gajmaca je 92,5%.

IMpema NSQIP crynuju Ha 14788 nanujeHara kox kojux je ypahen nepudepnu 6ajmac
JIOBHX EKCTPEMHTETa paHa OKiIy3uja rpadra je yrBphena kox 4,9% (44). dakropu pusmka
paHe OKJLTY3Hje TpadTa Cy ManyjeHTH ca HUCKUM BPEIHOCTHMA Xemarokpura, miahu ox 60
roauHa, adpoamepukanuu, Henujabetndapu (44). IlpocmeKkTHBHOM CTYOHjOM Koja je
oOyxBaruna 211 Oosmmmma u 9217 Oajmac mpomenypa Ha JOBUM EIKCTPEMUTETHMA
3aKJbYYEHO je MYNTHBApUjaHTHOM aHAIM30M Ja Cy (paKTOpH pu3HKa paHe OKiy3uje rpadra
xenckun mnon (p =0,0054), y3mHampenoBamu KimHHYKH ctagujym  Oosectu  (XKUE)
(p<0,0001), morkomena anacromo3a (p <0,0001), mnpumena BemITAYKOT rpadra
(p = 0,0436), akruBHO mymiewme (P = 0,0007), nperxoauu Backymapuu noctymiy (p = 0,0005),
tpombormT > 400 (p =0,0019), mopemehen cenzopujym (p =0,0075), yprenTHOCT
mporeaype (p <0,0001). OBa koxopra maiujeHata uma oko 98 myra mosehan pusHuk 3a
HacTaHaK paHe okiy3uje rpadra (47).

WuTtepmenujappa W KacHa OKiIy3wja rpadra cy Tmocienuia HEOWHTHMATHE
xunepmazuje (HX) wu HampenoBama arepockiepo3e ca 3axBaTambeM JIOHOPCKUX H
PEIMIHUjSHTHUX apTepHja MPOKCHUMAITHO U TUCTAITHO OJ] aHaCTOMO3¢e U pa3BojeM HX Ha mecTy
aHacToOMO3¢ W/  TpomOo3e y mpenmeny  auctaiHe aHactomode (44). HX Hacraje
npoivdepannjoM U MUTpUpameM riatkux Mumuhaux henmja n gubpobnacra uz memuje y
untumy (65), kao henujcku oAroBop Meauje Ha BacKylapHO oluTehere XeMOJAWHAMCKUAM H
MexaHn4kuM (akropuma (66). MHTepakimja apTepujcKOr 3uja M KPBH BPUIA C€ MPEKO
eHIoTeNa KOjU TPOAYKYyje Ba30OJAMIATATOPE M BAa3OKOHCTPUKTOPE M TAaKO pETYJHUIIe
Ba30MOTOpPHU TOHYC. EHI0TEN perynuine u akTHBHOCT HH(IaMaTopHux henmja, TpoMO03y 1
TpoMOoym3y. Tako HacTajy CTEHO3e KOjeé VYKOJMKO CE€ HE KOPHUTYjy JIOBOJE JO OKIy3Hje
rpadra (67). Oxnysuja rpadra je Hajuenihe y mpeaeny aucranHe aHactomose (68). HX ce
pa3Buja Hajuemhe Ha METH W MPCTY Yy Mpeeny JUCTalIHE ald U MPOKCHMAIHE aHACTOMO3e,
apTepHjcKOT 3Maa Hacmpam rpadra W Ha peuunujeHTHUM aptepujama (69, 70). VYcmen
HenpuiIaroheHoctTu KoHpHUTypanuje, yria U MHUPHHE TNPUPOIHUX KPBHHUX CyI0Ba U rpadra,
MOTY C€ CTBOPUTH BPTJIOXKHU TOKOBH M HENpPUpPOJHA cuia cMuliama 3uaa (wall shear stress)
Ha Mecty anactomo3se (71). Tlocroju uHBep3Ha acouujanuja u3Mely cuiia cCMHIAma 313 U

mmpune rpadra. Cune ucre3ama (tensile stress) u cTBaparmba BPTIOKHHUX KpeTama Cy Takohe
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BakHH (pakropu 3a HactaHak u pa3Boj HX (72). Bucok MeXaHUYKH CTpEC y apTepHjCKOM
3uny nmoBoau a0 Hactanka HX. Komrmmjanca je mMexaHWuyka OJIMKa KOja TPEACTaBIba
CMOCOOHOCT MPOMEHE TMPEYHHUKA Yy 3aBHCHOCTH OJi TMpomeHe mputhcka (68) u omucyje
CaBUTJBMBOCT KPBHOT Cyla. YCIen Hecllarama KOMITIHjaHce u3Mel)y apTepuje U BEITauKor
rpadTa HacTaje TypOyJIeHIIMja U OCIMJIalKja Ha MecTy aHacToMo3e. Pasnuka y koMIumjancu
n3mehy rpadra u aprepuje JOBOAM IO HHUCKE CHJIE CMHIAmka 3WJa U BUCOKOT MEXaHWYKOT
cTpeca WITO JOBOIM /O HacTtaHka W pa3Boja HX m moBehaBa pu3mk 3a HacTaHaK OKITy3Hje
rpadra (68). Ha ocHOBY NpeTX0AHUX pe3yaTaTa MOXKE Ce 3aKJby4UTH JIa ayTOJIOTH rpaTOBH
YHje Cy BPEIHOCTH KOMILUTHjaHCE U CUJIE CMUIIAmkha 3HJ1a IPHOIIKHE apTeprjaMa, uMajy 00Jby
MPOJIa3HOCT OJ1 CHHTETHUKKX rpadroBa. MHTHMaNHA XuniepIuia3rja Ha MECTYy CyTypHE JIHHU]Ee
MOBE3aHa je ca XHUPYPIIKOM TeXHHKOM U Heyckiahenomhy (73). YV aBoroauiimem
MOCTONEPaTUBHOM MEpUOTy OKIy3uja rpadra Hakon OII 6ajnaca je 15-35% (28, 29, 59, 60).
Hakon wHTepMenujapHe m kacHe oxiysmje rpadra mocie DIl Oajmaca cramraBame

excrpemuTerta je Beoma Jomre (50% + 5%, 79% + 10%) (28).

1.7. AMIITYTALIUJA EKCTPEMUTETA HAKOH ®II BAJITACA

Awmnyranmja exctpemutera nocie DI OGajmaca Ha OMIO KOM HHBOY, yTHYe Ha
(GyHKIIMOHATHE pe3yaTare TIoclie peBacKymapu3amnmje excrpemurera. Camo 12-13%
nanujeHaTa HaKOH BEIIMKE aMIlyTaluje eKcTpeMuTera (MOTKOJICHa, HAaTKOJEHA) MpoXoja ca
BemradykoM Horom (59). Bemmka ammyranuja excrpemutera ycien ucxemuje Hakon OIT
Oajnac peBacKyiapu3anuje HeomnxoaHa je kona oko 8% (62), a HakoH okiy3uje rpadra KOI
oko 42-50% mnanumjeHata y TOKy mpBe roauHe (28, 62).

dakropu pu3MKa 3a HACTAHAK BEJIMKE aMmITyTanuje ekctpemurera nocie PII Gajmaca
cy crapoct (30, 35), mon (46), npeTxoaHu BacKynapHu noctynuu (52), KIMHUYKU CTAIHjyM
oonectu no Pamepdopny (30, 59), oknysmja rpadra mocne DII Gajmaca (28). IMoctoje
pa3IMUUTH PE3yNTaTH y JIUTEPATypUu O 3Hauajy yTuiaja Bpcre rpadra (Belurauku, BEHCKH)
(26, 42, 51, 59), Bpcre Bemraukor rpadra (58, 74), nparehux xponnunux obossema (13, 30,
75, 76). HeoBOJBHO je y JHMTEpaTypy HUCIUTAH YTHIA] IPEOTEPATHBUX BPEIHOCTH (pakTopa
koarynarmje (54), 6poja MpoXoTHUX PEUUINjSHTHUX KpypaiHux aptepuja (49, 53), Bpcre OII
Oajnaca (moTkoseHu/HaTKosIeHH) (28, 59), mponasHocTH Hpenme THOMjanHe apTepuje (arteria
tibialis anterior-ATA), npona3noctu 3aame TuOujamHe aptepuje (arteria tibialis posterior-
PTA) (53), Bpcre AA Tepanuje (59), nparehe menukameHTo3He tepamnuja (55) u  ymorpede

HUKOTHHA.
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Crynujom Pulli-ja u capagnuka npukaszano je 425 manujenara ca XKUE koj kojux je
ypahen @Il Gajmac ca polytetrafluoroethylene (IIT®E) rpadgrom 0010KeHUM XEAPUHOM.
Tporomummsa mTpUMapHa ©  CEKyHIApHAa TMPOJIA3HOCT, OYYBAaKkE EKCTPEMHUTETa U
npexuBibaBasbibe cy 61%, 70%, 83%, 83% (29). dakropu pusuka 3a OuyBamba
EKCTPEMHUTETa Cy y3HANpPEJIOBaIU MPEOTEPATHBHU KIMHUYKU CTaAHjyM 0oJecTH (IPHCYCTBO
ucxemujckor ynkyca wia raarpere) (p = 0,02; 95% CI 1,1, 3,1; OR 1,8), jeana mpoJa3Ha
tubujanHa aprepuja (p <0,001; 95% CI 2,5, 9,1; OR 4,7), peuntepBenTHa xupypruja (p =
0,02; 95% CI 1,1, 3,1; OR 1,8) (29). Goodney PP u capajHuiu cy npoydaBaid pe3yinrTare
nepudepHux Oajmac mpouexypa Ha JomUM ekcrpemuteTrMa kox 2031 mamujenrta. Oxiny3ujy
rpadra je umano 12%, a ammyranujy ekctpemuTera HakoH Oajmaca 8% mnauujenta (62).
Haxon oximy3mje rpadra Benmka aMmIryTaiyja eKCTpeMuTera je Omna HeomxomHa xon 42%
nanujenata (62). IlpeomepartuBHu (akTopu pH3HMKa 32 OKIY3Ujy rpadra W aMmmyTanujy
excrpemutera HakoH ®II Gajmaca cy mammjenTn miahu ox 50 romuHa, HEMMOKPETHH, KOjU
KHBE y crapaukoM oMy, y ctanujymy XKHWE, nHa xemoamjamusu, nuabermuapu. [lanujentn
0e3 (hakTopa pH3HMKa HMaJH Cy jeHOTONHIIKBY MPOLEHAT OKIy3uja u ammyranuja < 1%, mox
Cy MalujeHTH ca 3 win Bumie Gakropa pu3uka nmaan oko 30% ydectanocT aMmIryraryje wiu
oKiTy3uje TpadTa MOCTOIEePATHBHO.

Suckow wu capamuunm cy npukasamu crynujy Ha 3198 mammjenara ca XKUE kox
Kojux je ypahen nepudepnu 6ajnac (41). ITocne Gajmaca ypahena je xon 24,1% notkoneHa, a
kox 24,5% manujeHara HaTKOJIeHa ammyranuja ekcrpemurera. Kox 72,8% HaTkoneHUX U
70,6% moOTKOJCHHX aMIlyTalMja MOCTojala je oKiIy3uja rpadra. MydaTuBapujaHTHOM
aHaIM30M yTBpheHO je na marnujeHTH ca BHIIe nparehnx XpOHHYHUX 000JbeHha UMajy Mamby
BepoBaTHOhy 3a 100ap dykumonanHu pesyarar (41). Baldwin u capaanunm cy npoydaBanu
631 nepudepnn Oajmac Ha TOBUM eKcTpeMHuTeTHMa U yrBlheHa je okmysuja rpadra koa 26%
nanujeHara. HakoH okiy3uje rpadta odyBame EKCTPEeMHUTETa y TOKY JBE TOAWHE HAKOH
oknysuje je Owmo nome (50% + 5%) (28). Ilpema oBoj cTyauju QakTopu 3HAYajHH 3a
aMITyTallijy €KCTPEeMHTETa HAaKOH OKIy3Wje TpadTa Cy KIMHUYKH CTaAujyM OOJiecTH Ha
OCHOBY Kojer je uuaukoBano m3Bohewe Oajmaca (MK, XKUE), morkonenn @II 6Gajmac,
tepanuja opanaum AK (OAK) (28).

Myntunentpuatom pannomusupanom Dutch BOA crymujom y umsby yrBphuBama
dakTopa pusnka oOKiIy3Mje rpadra W ammyranuje eKCTpeMHTeTa, YKJbydeHo je 2690
nanujeHara ca ypahennm nepupeprum Oajmacom Ha JOHBUM €KCTpEMHUTETHMa. AMIyTaiuja
eKCTpEMHTETA TI0 OBOj CTYAHjU 3aBUCH o1 nHauKanuje 3a PII 6ajmac omepanujy u pe3yinratu

peBackynapusanuje cy jomuju kog XKUE y ognocy na UK (59). Amnyranuja ekcrpeMurera
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HakoH okiysuje PII 6ajmaca ypahenor 36or UK je mpema mperxomnum cryamjama oko 0,5—
1,4% romummse. Y oBoj crynuju je kox 1240 onepucanux manujenata @I 6ajmaca 36or UK,
ypaheno 14 ammnyranmja ca ydecramomhy ammyranuje ox 1,1% y toky 21 mecena. Ilpema
OBOj CTYIMjU aMITyTallija eKCTPEMHUTETa He 3aBUCH OJ BpCTE Tpadra Tj. MOJjeAHAK je PU3HUK
M KOJ BEHCKOT M KOJ BEIITaykor TrpadTa 3a Cpenmy W KacHY aMITyTalljy eKCTpEMHUTETa
HakoH okiy3uje DI rpadra (59). [Ipeanoct mpumene BemTadkor rpadra koa nepudepHe
Oajmac peBackynapusaiyje je kpahe Bpeme onepanyje U Mama JUceKIrja. Y TOKY NeT roJInHa
HAaKOH BeNWKe ammyrtanuje ekcrpemurtera 50% mnammjenata ymumpe, kox oxo 30% je
HEOMXO/JHa KOHTpajaTepaiHa amiyranuja, 1ok npexuu oko 20% (59). IIpema Smeets-y
kox 1164 manujenra ca XKUE amnyraruja je HeonxoaHa koj 82 (7%) mamujeHara y Toky 21
meceria (59). Vuecranmocr ammyraunumje je cimuyna — usmely polyethylene terephthalate
(dakpon) (16,7%) u ITOE (16%) rpadra (59).

John wu Jackson cy mpwukaszaie pesyiraTe mOpemMa KojuMa je — amIyTaiuja
excrpemuTera nocie PIT Gajmaca HeonxonHa kox 22% ogHocHO 18% mammjeHara y Toxy 20
mecenu (42, 77). PerpocniektrBHOM cryaujom Jackson-a u capannuka aHamsupano je 189
@II 6ajmaceBa on kojux je koxa 57 yrBphena oxiysuja rpadra. [Ipomaznocrt rpadra je 60spa
KOJI BEHCKOT y oaHocy Ha Bemrauku rpadt. [lopehemem Bemraukor (IITDE) rpadra y
OJTHOCY Ha BEHCKH MCXEMHJCKE IOCIeUIE CYy TeXKEe, a BEJIMKa aMIyTalHja eKCTpEeMHUTeTa

HaKOH oKiIy3uje rpadTa je yemtha koj Bemraukor rpadra (42).

1.8. DAKTOPU PU3NKA 3A HACTAHAK OKJIY3UJE TPAO®TA HAKOH
OIT BAJITACA

18.1 CTAPOCT

CrapocT mainyjeHara je 3Hadajan Qakrop pusuka 3a okiysujy rpadra (30). Ocobe
Mialhe kuBOTHE 100U KOJ Kojux je HeomxoaaH PII Gajmac cMaTpajy ce pU3MYHUjOM TPYIIOM
nargjeHara 3a OKIy3ujy rpadra 300r arpecMBHHjEr 00JMKa aTepockiepo3e. 300r Tora KOx
narujeHara ca [IAOBJIE crapoctu < 50 roauHa Tpeba oApeauTH NpaBy WHIWKANUjy 3a OIT
Oajnac (44, 47).

1.8.2 I1OJI

WcnutuBamem Tangelder-a wu capagHuka mnpocreKTHBHOM CTyaujomM Ha 2650
marujeHara, 3akJby4eHO je Ja je )KeHCKHU Mol (aKTOp pU3HKa 3a HacTaHaK OKIy3uje rpadra
HakoH OII Gajmaca (49). Crymujom Henke-a na 338 manujenara yrBpheHo je aa je 3Hauajan

¢akrop koju nosehasa nponasHoct rpadra mymku mox (OR 2,8; 95% CI 1,6, 5,0) a na je
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KeHCKH 1oy (aktop pusuka okimy3uje rpadra u Jommjer ucxona iedewa (46, 55).

[Motkonenu ®II G6ajrac ypahen kox xeHa uma Jomuju ucxoq (61).
183 BPCTA TPAOTA

[Tpu u3Bohemy @Il Gajmaca kopucre ce ayroyiore BeHe (BenHMKa cadeHCKa BeHa
(vena saphena magna-VSM); mana cadencka Bena (vena saphena parva — VSP);
yMOMIIMKAJHA BeHa; Oa3uiMyYHa BeHA, [edainyHa BEHa;), ayToJiore apTepuje, CHHTETHYKU
marepujau  (akpon, [ITOE) u Ouocunrernuku marepjanmu (9, 26). Kana je moryhe ysek
Tpeba ypamutn PII Gajmac peKOHCTPYKIHM)jy ayTOJOTHM BEHCKHM rpadToM jep nMma 0obe
pesynrare y onqHOCy Ha cuHTeTHYKH rpadt (26, 42, 45, 78-80). Bpcra rpadra je 3Hauajan
¢daxTOop pHU3MKa 32 HACTaHAK OKIY3Hje rpadTa W 3a MOTKOJEHU H 3a HaTKoJeHu DII Gajmac
(32, 45). Tlocroje m cynpoTHa MHILBCHA KOja MOKa3yjy na OKiIy3uja rpadra Huje
CTaTHCTHYKU 3HA4YajHO 3aBUCHA of Bpcre rpadra (44). Mcxemuja HaKoH OKiy3uje rpadra

nocne DI Gajmaca je nzpakeHHja KO MPUMEHE CHHTETHYKOT Y OJJHOCY Ha ayTOJIOTH BEHCKU
rpadr (26).
BEHCKU I'PA®T

[TpBu @II 6ajnac ca ayromorom VSM ypaauo je Kunlin 1949. roauxe u mpe3eHTOBao
ra je 1951.ronune (81). Bencku @I1 Gajmac uma 00Jby Mpoaa3HOCT Ko HaTKoseHor (82), a
nocebHO je epukacaH Kkoja moTkosieHor Oajmaca (34, 83, 84). 3nauajuu dakTopu 3a
MPOJIA3HOCT BEHCKOT rpadra cy BpCcTa, KBaIMTET U qujamerap BeHe (48). Bene tpeba na Oyay
MeKe, KOMIpecuOmIHe, IOBOJbHE MIMpUHE W IyxuHe. Hemocrartak BeHCKor rpadra je
CKJIIOHOCT Ka kKommpecuju. VSM je najoossu rpadr 3a OII Gajmac ca oTMIHOM MpoJia3HOIIhy
U odyBameM ekctpemurera (78, 79). Ykommko je oxarosapajyher kBamurTera, UCTOCTPAaHY
VSM Ttpeba kopuctutH Kao rpadT m300opa U 3a HATKOJICHW WM MOTKOJECHU Oajmac. Moxe ce
kopuctutd 1 VSM cynpoTHe HOTe YKOJMKO je oaroBapajyhmx xapkrepuctuka. Ako cy ooe
VSM ykiomeHe WK JIOHIeTr KBaJIMTeTa, MOXe ce KopucTuti VSP win BeHe pyke (OasminyHa
nmu nedanuaaa BeHa). VSP moOpor kBaiwTeTra MMa JOOpPY MPOJIA3HOCT M IOTOJIHA je 3a
KpaTku 0ajmac. Bene pyky Takohe mmajy mo0py mposa3HOCT, ajli Cy TaHKOT 3HJa, Ca YeCTHM
aOHOpMaJHOCTUMAa W ca TPENUCIO3WIMjOM 3a HACTaHAaK  €KTa3uje, aHeYpU3MaTCKOT
npolnMperma, creHo3a W okaysmja (85). VSM uma 0oJpe MNETOTOMMIIEBE pe3ysraTe
npoJIa3HOCTU rpadra y OJHOCY Ha ApPYyre ainrepHaTHBHE BeHCKke rpadrose (68,5% * 6,0%
npema 48,3% + 10,5%; p = 0,09), kao u GoJbe ouyBame ekctpemureta (77,8% + 7,4% npema
54,2% + 11,8% (p = 0,046)) (86). Ileroromumma npoiaznoct PII Gajmaca ypahenor ca
VSM je 3nauajHo Gosba y onHocy Ha [ITOE (73%, 39%) (42). Ilponazunoct Benckor OIT
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Oajnaca ca VSM HakoH ner roauHa je ox 60-85% (43). Ilpema Robinson-y u capagaunnma
@I1 6ajmac mpumenom VSM mma Gosbe pesynrate y onsHocy Ha [IT®E, amu oHm HECY
cratucTiuku 3Hadajuu (49). Mecto okiy3uje BeHckor rpadra koa @IT Gajmaca je Hajuenrhe
y mpeneny nucranHe anacromose (87). Hema 3HauajHe pasimke y MpoJjasHOCTH u3Mehy
PEBEP3HOT U HEPEBEeP3HOT ,,in Situ* ®IT H6ajmaca ca VSM (88-90).

HeomxonHo je mpuMeHOM KOJOp AOIUIEp yiaTpacoHorpaduje m3abpaTh KBaJHTETaH
BEHCKH TpadT. YKOIMKO Cy BEHE MaJlorl [WjaMeTpa H JOYKHHE, BapHKO3HE, ca
nocThIeONTHIHIM TIpOMEHaMa, Kaunu(UKOBaHE W CKIEPOTHYHE HE Tpebda MX KOPHCTHTH
(34). Bencku rpadt siomier KBaJIMTETA je CKJIIOH CTEHO3aMa M MOCTENIEHOM HACTaHKy OKITy3Hje
(91). Mamu gujamerap Bere (< 3,0 mm), y nopehewmy ca Benmkum aujamerpom BeHe (> 3,0
MmMm) 3HaYajHO CMamyje MPOJIa3HOCT rpadTa U HE3aBUCHH je (paKTOp pH3HKa 3a OKIY3Hjy
rpadra (92). VSM (< 3,5 mm) uma aBocTpyko Behu pH3HK 3a HACTAHAK paHe OKITy3Hje rpadra
(48). VY Toxy mpBe MocTonepaTHBHE IOJAWHE MOCTOjH 3HAYajHA Pa3iMKa MPOJA3HOCTH rpadra
usmehy VSM < 35 mm u VSM > 35 mm) (42,4% npema 68,4%, p < 0,0001) (48).
AnrtepHatuBHEe BeHCKe rpadroBe Tpeba ymotpebspaBati ako je VSM (< 35 mm) (67).

ANTepHATUBHH BEHCKHU TpadT KOJ MOTKOJIEHOT Oajrmaca uMa 3a10BoJbaBajyhe pesynrare (93).
BEUITAYKU T'PADT

VYenen memocratka VSM 30or mperxonnux ®I1 m aoproxoponHapHux Oajmacesa,
abnanuje BapukoszHe VSM, kao 1 HeaJeKBaTHOT KBAJIMTETa BEHCKOT rpadra Kao anrepHaTuBa
ce MOXe KOpHCTHTH Bemrauku rpadr. Bemraukn rtpadt je dakrop pusmka 3a OKIy3ujy
rpajpra (45, 55). IlpomasHoct Bemraukor rpadTa W OYyBaWmE CKCTPEMHTETA je
3af0BoJbaBajyhe 3a Hatkoienun @II 6ajmac (50, 94), nok je kox motkonenor ®II Gajmaca
nposiazHocT rpadTa W ouyBame ekctpemurera some (50, 95). YV mmipy moGoJsbliama
MPOJIA3HOCTU MPHUMEHY]y ce Meroje obiaramwa rpadra xemapuHoMm (94) u moaubukaiuje
anactomo3e (96). On Bemraukux rpadrosa koa @IT Gajmaca kopucte ce Hajuelrhe JJakpoH u
[IT®E rpadr.

Oxmysmja Bemraukor Trpadra je Hajuemhe y3poKkoBaHa JIOIIUM KBAJUTETOM
JOHOPCKUX W PEUWIHUjEeHTHHX apTepuja, TPOMOO30M, MPOTPECHjOM BacKyilapHe OojiecTH u
HEOMHTHMAJTHOM XHIIEPIUIa3HjoM Ha MECTY aHACTOMO3€ W PEUUNHjEHTHHM W JOHOPCKHAM
aprepujama. Bemrauku rpadr je TpomMOOTeHHjH y OJTHOCY Ha BEHCKH, a OKJIy3Hja ce pa3Buja
Op30, 0e3 cuMmToMa CTEHO3€, KpaTKO je BpeMe 3a pa3Boj KoyaTepaysia U MeTaboIMIKOT

npuinarohaBama opraHM3Ma Ma je HCXeMmHja OOWYHO Texer cremeHa. Jloma mgyropodna
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poJja3HoCT BemTadkux rpadrosa HakoH @DII Oajmaca nza3Bana je HX y nmpeneny aucramHe
anactomose (45).

Takagi u capamuunu HaBonme na ako je VSM HemocTymHa, mpUMeHa BEIITAYKOT
Haxpon wm [ITOE rpadra xox PII Gajmaca HHje CTATHCTUYKH 3HAYAJHO pa3IHIUTa Yy
HETOTO 0] mposiasHocTu rpadra (49,2% npema 38,4%) (97). Heku ayropu npukasyjy
OJUIMYHY TpOJIA3HOCT rpadTa ¥ OYyBame EKcTpemurera 3a HaTtkoieHm DI Oajmac
BeITaykuM rpadToM Hapojehu neroroauiimy npumapHy npoiasnoct on 47% (98). [Ipema
Robinsson-y u capaguunmma nponaszsoct [ITOE u akpon rpadra 3a narkonernu OI1 Gajmac
je momjennaka (99-101). Iloctoje cryauje koje mokasyjy aa ymotpeba [lakpon rpadra 3a
Harkonenn OII Gajmac omoryhaBa 00Jby M IyropoOYHH]jy MPOJIA3HOCT Tpadra y OJHOCY Ha
[ITOE (102).

[Tocroje paznuuuTa MUIIJBEHA O 3HA4ajy yrnoTpede BpcTe rpadTta KOA MOTKOJIEHOT
@II 6ajmaca. [Tpumena [ITOE rpadra xon nmorkoneHor @I1 6ajmaca mma npomnaznoct ox 50%
(29). Hotkonenu DI Gajnac ca I[ITOE rpadprom uma BeoMa HHCKY MpPOJA3HOCT rpadTa o1
12% no 40% y toky 3 no 5 ronuna (43, 93). Xenapunom o6noxen [ITOE rpadra je nobdpa
3ameHa 3a ayromory VSM jep cmamyje TpoMOOTeHOCT, HHXHOUIIE (OpPMHpamHEe
HEOMHTHMAJHE XHUIEpIUla3je W WMa HHU3aK MPOIEHAT KaCHUX aMITyTaiyja eKCTpeMHuTeTa
(29). CkaHauMHABCKOM paHIOMH3HPAHOM MYITHLEHTPUYHOM CTYAMjOM MPUKA3aHO je 1a
xernapuHoM o6soxer [ITOE rpadT 3HauajHO cMamyje okiTy3Hjy rpadra y oqHOCY Ha 0OndaH
[IT®E rpadr, nocedbHo koxa DIl Gajmaca ypahenor 36or XKHUE (103). Tporoaurirma
npoyiazHoct rpadra je 61%, a odyBame ekcTpemurtera je  83% HakoH moTkosieHor OIT
0ajnaca [ITOE rpaprom (29). OuyBame ekcTpemuteTa HakoH 3 roauHe npuMeHoM [ITOE u
VSM je 59% u 78% (p < 0,05) (104). VYkonuko Bencku rpadt uuje noctymnad, [ITDE rpadt
Tpeba pyTHHCKU PUMEHHTH jep Jaje 3a10BosbaBajyhe pesynrate y tpermany XKUE (29).

Pesynrarn ykasyjy ma cy mcxemmjcke rmocieanne HakoH okiysuje @I 6ajmaca Texe
ko nanujeHara ca yrpaljeaum BemrraukuMm (IITDE) rpadrom y ogHocy Ha BeHCcKkH rpadT (26,
42). ABU wunpnexcu HakoH okiysuje PII Gajnaca 3Ha4ajHO Cy HIKM KOJ| MalMjeHaTa ca
yrpalerum Bemtaukum (IITDE) rpadrom y ogrocy Ha Bercku rpadt (0,28, 0,45; p = 0,001)
(42). Yuecranoct HaTKOJEHE U TOTKOJICHE aMITyTalllje eKCTPEMHTETa je 3HauajHO Beha kox
npumeHe [ITOE y onaycy Ha [lakpon rpadt. XenapuHom o6noxeH [ITOE rpadt uma nobpe

paHe W KacHe pe3y/iTare ca HUCKOM ydecTanolihy kacHuX amnyTaiuja (44).
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184 BPCTA @I1 FAJITACA

@II 6ajmac Moxxe OMTH HATKOJIEHHU U moTKoeHu. Harkonenn @II Gajmac y omHoCcy Ha
notkosienn @I1 Gajmac uma 0oJby mposazHocT TpadTa nmpema HekuM ctynujama (28, 44, 45),
JOK TpeMa IpyruM cryaujama Bpcera OI1 Gajnaca Huje 3HavajHa 3a mpoja3HocT rpadra (29,
30, 55). IIpumapHa TporoauiIkha mpoJiazHocT ko HatkoseHor DIT Gajmaca 3a JJakpon rpadr
je 64%, a 3a IITDE je 61% (44). Harkonenn ®I1 Gajmac ca VSM uma Hajo0Jby MPOIIA3HOCT,
ca MayM nporeHToM peonepanuja (83). [Iponasnoct Harkosnenor Bemraukor OI1 Oajmaca y
oJHOCY Ha BeHckH je Hmwka (78, 79). Mnuunenua oxinysuje rpadra 3a Harkoinenu OI1 6ajnac
y ToKy nipBe roxune je 12% no 18%, xana ce kopucTtu ayroiyora BeHa, a 20% mo 25% kama ce
kopuctu [ITOE rpadr (44). [Ipema HekuM ayTopuMa KO HATKOJIECHOT BEHCKOT U BEIITAYKOT
Oajnaca mposnasHocT je cianuna (39). [Totkonenu PII Gajnac je 3HavajaH (akTop pU3HMKa 3a
okny3ujy rpadra u ryourak excrpemutera (28, 45). Jloma nposiasHoct u HajBehu mporeHar
pane oknysuje rpadra (8,2%) 3actyrmubeH je ko notkosieHor Bemraukor OI1 Gajnaca (44).
Oxuysuja rpadra HakoH notkoieHor ®I1 6ajmaca y Toxy npse roaune uzHocu 30% mo 40%
(44).

Soderstrom u capanuunu ucnutuBau cy 636 mammjenra ca XKUE kon kojux je
ypahen notkosienu PIT 6ajnac. CnamaBama eKCTPEMUTETa, NMPSKUBIbABAKE W TIEpHOI 0e3
ammyranuje Ounv cy HakoH jeqHe rogune 83%, 71% u 55%, a nakon met roawHa 76%, 38%
n 30%. YtBpheno je ma cy crapoct, KADB, ximHWukH craaujym OOJeCTH W peHAJIHA
uHCcyuIMjeHIMja He3aBUCHU (akTopu pu3uka 3a ouyBame ekcrpemurera. Okazaki u
capaJHHIM MPHUKa3yjy pe3yirare Ha OCHOBY ypahena 63 Bencka motkoseHa ®II Gajnaca 300r
XKHUE. Bencku motkosienu ®I1 6ajmac xox XKUE je curypan, edukacan, ca moOpom
npojasHoihy u nepuogom 0e3 ammyranuje. [IpumapHa U cekyHIapHa MPOJIa3HOCT, MEPHOT
0e3 ammyTalyje u MpekuBJbaBame HakoH 1 roaune cy 73,7%, 82,4%, 84,7%, 88,1%, a HakoH
3 ronune cy 65,4%, 76,3%, 71,0%, 74,6% (105). IIpema Bradbury-jy koxa notkosieHor ®IT
Oajrmaca ceKyHIapHa TPOJA3HOCT HAKOH TpHMeHe BemTadkor rpadra je 20%, a HaKoH

BeHCKOT 75% y Toky 4 roaune (39).

18.5 CTABE ITPOJIABHOCTU PELUITMJEHTHUX APTEPUJA
[NOTKOJIEHUIE

Henocrarax onrosapajyhux PEIHINjEHTHUX KpPBHUX cyaoBa YUHU
peBackymapuzannjy DI OGajmacom Hemoryhom. bpoj m  BpcTa mposasHUX aprepuja
MOTKOJICHUIIE je BakaH (PaKTop pU3WKa 3a OKIy3HWjy rpadTa U TPOTHO3Y MCXOJa JIeUueHha

HakoH ®IT Gajmaca u ouyBamwe excrpemutera (45, 106, 107). Kopx manujeHara ca mpoxXoaHOM
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jEIHOM Yy OJTHOCY Ha JIB€ HJIM TPHU PELMIIUjeHTHe apTtepuje ucxon je nommuju (p < 0,01) (49).
Crynuja Gray-ja u capagnuka je ooyxsaruia 446 manujenara ca XKUE kox kojux je ypahena
peBackynapusanuja. [larmujentu ca XKUE o6uuno umajy ITAOB/IE Ha Bumie HuBoa (M-
[TAOB), unu uzonoBany TudujanHy 6onect (MUTH) ko kojux je okIynupaHa jeJiHa UM BHIIC
tubujanaux aprepuja. Kog oxo 36% manujenara je yrephena UTh a kox 64% mnanmjenara
M-ITAOB (108). Hakon peBackynapusaimje 30or XKWUE, mammjentu ca UTH y ogHocy Ha M-
I[TAOb umajy nommjy nmporao3y HakoH 3 romuHe: mepuoxa 0e3 ammyramnuje (35,1% npema
50,2%; p = 0,0062; HR 0,595), camocramHoct marnujenta (79,0% npema 84,8%; p = 0,0403;
HR 0,599), cexynmapua mponasuoct (66,8% mpema 74,8% ; p = 0,0309; HR 0,665).
MyntuBapujanTHe aHanm3e npukazyjy na UTH Huje He3aBucTaH (akrop pH3HMKa JIOMIET

pesynrara, anu yka3yje Ha BucokopusuuHe namujeHare (108).
18.6 AA U AK TEPAIIUJA

VY nedemy W CEKyHIApHO] MPEBEHIUJH aTEpOCKIEpO3e NPUMEHY]y Ce Malie J103e
anerwicamuuine kucenune (75-160 mg), unja mpuMeHa je CUrypHa y CMHUCIY PH3UKA O]l
KpBapemwa. Ilocroje pazmmuntu  pesynratu o 3Hadajy AA m AK tepanmje Ha mposazHoCT
rpadTa u ouyBame excrpemurera HakoH DII Oajmaca. IIpema Conte-y u capamaummma AA
Tepanuja modoJblIaBa Mposa3HOCT rpadTa U peaykyje ammnyranujy ekcrpemutera (1). [pema
Henke-y u capamauumma tepanuja AA cmamyje pusuk oknysuje (HR 0,52; 95% CI 0,32,
0,83; p < 0,05) u cmptHoct (HR, 0,43; 95% CI 0,19, 0,98; p < 0,05) (55). Brown u
CapaJHHIM CMaTpajy Ja mpuMeHa AA Tepanuje alneTHICAJUIUIHOM KHUCEITMHOM MMa Oary
KOPHUCT Y OJJHOCY Ha Tpoja3HocT rpadta, koja je Beha KOoJ| BEIITAYKOT Y OAHOCY HA BEHCKHU
rpadr (19, 55). CynpotHe pesynrare HaBogae Abbryzzese m capamnunm koju mpukasyjy aa
HEMa pa3jfKe Yy y4ecTaJoCTH OKIy3Hje rpadra y 3aBUCHOCTH OX NMpHMEHkEHe AA Tepamnuje
(61).

[TpocneKTHBHOM MYNTHUIICHTPUYHOM PaHIOMHU3UPAHOM CTYIHjOM KoOja je oOyxBaTmia
402 manmjenTta kox kojux je ypahen ®II 6ajmac ncnutuana je epuxacaoct npumene OAK u
AA Tepanuje Ha mpoiiazHOCT rpadra y nyxem BpeMeHckoM nepuoay (42). OAK tepamnuja je
opauHupana npema Bpeanoctuma MHP-a y tepammjckom omcery (MHP 1,4-2,8 ), a AA
Tepanuja (aleTUIICATMIIMIIHA KHCENUHA) y 1034 0 325 mg/nueBHO. JaCKSON u capaaHuiy Cy
3akpyann Ha ocHoBy 233 TITOE @Il Gajmaca, nma xox npumene [ITDE rpadra Tpeda
npumenutn OAK u AA rtepanujy. [Ipumena OAK u AA Ttepamuje y omHOCY Ha MPHUMEHY
camo AA Ttepammje y BpeMeHy Hactanka oxiysuje [ITOE rpadra HUje cTaTUCTUYKH 3HAYAJHO

pa3Iu4uTa, aNu ABOCTPYKO CMamyje pU3UK O/ HACTaHKa MCXEMHje HaKOH OKIy3HWje, IITO je
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KJIMHUYKK 3HadajHo (28% mpema 55%; p =0,057). Hcxemuja je mama yciiea cMamermba
npormaraiuje Tpomba y cycenHe KpBHe cyaoBe u kosarepane (42). Kox okmysuje BEHCKOT
rpapra mpumena AA u AK y omHocy Ha AA WMa HCTY y4ecTajoCT HCXEMHUje U HHje
CTaTHCTHYKU, HUTH KJIMHUYKUA 3HauajHa (42).

Brumberg u capagauim cy mpoydaBaniu 130 Bemraukux DIT Gajmac mpouemypa.
Tepanmjcke m03¢ HECKOMoneKynapHor xemapuna (1 mg - kg™' - d™') npumemnBane cy 10
yBohewa marujenta y tepanujcku omcer (43). OAK (Warfarin) npumemnBana je mpema
BpeaHoctuma MHP-a (2-3) (43). [lepuonepaTuBHO, YKOJIMKO HUje OMIO KpBapema, PYyTUHCKU
je opmuHupaHa AA Tepamuja anetwicanMuWiIHOM KecemnHoM (81-325 mQ aHeBHO) wiH
kionuaorpenom (75 mg auesHo) (43). Kox 27% nauujenara ca oxity3ujom rpadra yrephena
je cyorepanujcka no3a OAK Warfarin-om (MHP < 2) (43). Kon marmjenata y Tepanujckom
oricery mpoJiazHoct rpadra je 89%, MoK je KoJ malnujeHara Koju cy cyojo3upaHu wiv 0e3
OAK Ttepanuje nponasHocT rpadra 55%, mro je craructuyku 3Hauyajuo (P < 0,01) (43).
3akspydeHo je ma ox mpumeHe OAK Hema KOpHCTH KO BEeIITayKuX rpad)ToBa ca BHCOKUM
Op3vHama MpOTOKa KOJ KOJUX je HM3aK MpOILEeHAT HACTaHKa okiy3uje rpadra. Koma HECKHX
Op3uHaMa mpoToka kpo3 rpadr (< 45 cm/s ) mpema OBOj CTyIUju OKIIy3Hja CE jaBJbajy KO
oko 47% ITOE ®II 6ajnacea. Bemrauku ([ITOE) notkonenn OII1 GajmaceBu ca HUCKHM
Op3unama mpotoka (< 45 cm/s ) umajy mect nyra Behu pU3HK 3a HACTaHAK OKIYy3Hje Yy
0JIHOCY Ha rpa)ToBe ca BUCOKMM Op3uHama npotoka (> 45 cm/s) (43). [Ipenopyuyje ce na ce
OAK mpumemyje KOA BHCOKOPM3MYHHUX TpadroBa ca HHUCKMM Op3WHaMa MpPOTOKa Kao U

MOTKOJICHUX OajmaceBa ca Bemraykux rpaprom (43).
18.7 KIMHUYKU CTAJUIYM TAOB/IE

3HayajaH QakTop pH3MKa 3a HacTaHak okmy3uje rpadra makon PDII Oajmaca je
kmHnuky craaujym [TAOBJIE Ha oCHOBY Kojer je HHAMKOBAHO OTEepaTHBHO Jeueke (45, 55).
Taxole ouyBame eKCTpeMHTETa W PU3UK OJ aMIyTalrje HaKOH OKIy3Hje rpadTa 3aBUCH OJ1
kmmangkor craaujyma [TAOBJIE (100% kon UK, 55% + 8% kon 6oma y mupy u 34% + 6%
kox ryoutka tkuBa (p < 0,001)) (28). Ykomuko je ypahen ®II Oajmac y uusby craiiaBama
excrpemutera (XKUE), okmysuja rpadra je moBe3aHa ca JIOIIMJUM HMCXOJOM OYYyBamba
excrpemuTera (44).

Nasr u capafHUIM TPUKA3aJIH Cy pa3IMUUTE METOTOAMIIE pe3ynrare HakoH DIT
Oajnaca y 3aBucHOcTH of KnuHUYKOT cTaaujyma XKUE (3a ranrpeny, yiamepauujy u 6on y
MUpY) e je mpumapHa nposazHoct 33%, 52% u 51% (p = 0,04), u cexyHaapHa nposia3HOCT
48%, 76% u 75% (p = 0,003) (109).
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Crynuja Engelhardt-a u capannuka ypahena na 115 excrpemurera ca XKUE y Toky 3
TOQMHE TOKa3zyje Ja je y3HampeaoBaid mpeorepatuBHU KiuHWYKHA cragujym [TAOBJE

MOBE3aH ca JIOUIUjiUM ouyBameM ekctpemurera. (p = 0,02; 95% CI 1,1, 3,1; OR 1,8) (13).
1.8.8 TMPETXOJHU BACKYJIAPHU IMOCT YIILA

Brian m capagHuim cy y unmiby yTBphHuBama 3Hauaja MPETXOAHUX BACKYIIApPHHUX
noctynaka npoydaBamu 1880 mammjenata ca ypahenum PII 6ajmacom 36or XKHE. Kon
narujeHara ca mnperxogHuM wuctoctpanuMm @OI1 Oajmacom jemHOTOMMINEA OKIy3Wja U
amIyranuja je 3HadajHo Beha y onHOCY Ha mamujeHTe 0e3 mperxomHor mcroctpanor OIT
Oajnaca (oxiysuja rpadra, 33% npema 18%; p = 0,001; Benuka ammyranuja, 29% npema
20%; p = 0,022) (110).

Baril n capagnumm cy mpoywaBamm 2636 mammjenara ca nepudepruM Oajmacom
JIOBHUX EKCTPEMHUTETa, OJf KOjUX je KOHTpalarepainHy ammyranujy umano 228 (8,6%).
MynTuBapujaHTHOM aHAIM30M yTBphEeHO je Jga Cy TManujeHTH ca  [PEeTXO0JHAM
KOHTpaJaTepalHUM aMITyTalfjaMa BHCOKOpDH3MYHA Tpylna TMaiujeHata. Y TOKYy TIpBe
MOCTOTIEPAaTUBHE TOAWHE TMAIMjeHTH ca MPETXOJHWM BACKYJIApHUM IIOCTYIIIUMA HMajy
noeehany jemHoromuinmsy okiy3ujy rpadra (OR, 1,93; ClI 1,39, 2,68; p <0,0001) u Benuky
ammyranujy excrpemutera (OR 1,73; Cl 1,06, 2,83; p = 0,027) y oanocy Ha rpymy 6e3
koHTpanatepanne ammyranuje (52). Ilpema Robinson-y wu capagHunmma mpeTxoaHH

BaCKYJIapHU MOCTYIIIHM HICY 3HAYajHU 3a OuyBame ekcTpemuTera HakoH DIT Gajmaca (49).
1.8.9 TIIPATERA XPOHUYHA OBOJbEBA TTALIMJEHATA CA ITAOBJIE

[Mammjentn ca [TAOBJE yrmaBHOM mMajy 3Ha4yajHa mparteha XxpoHHYHa 000JbEHa
(kapmuBackynapHa, LepeOpoBacKyiapHa, AujabeTec, XpOHUYHA peHaTHA UHCY(DUIMjEHIIHja).
3aro je HeomxoaHa TMpPOIEHA YTHIdja IPEONepaTUBHUX (PaKTopa pH3HKa, CeJeKIuja
marpjeHaTa 3a OIepaTWBHO Jieueme W oAroBapajyha mpeomepatuBHa mpurpema. IIpema
pesynratuma Robinson-a u Henke-a Huje Haljen craTucTHYKY 3HAa4YajaH yTHIA] XPOHUYHHX

000Jbemba MaIyjenTa Ha npoyazHocT rpagra (49, 55).
KAPAMOBACKYJIAPHA OBOJbEBA

Kom oko 40-80% mnanujenara ca XKUE nowux ekcrpemurera nprucyrHa je KAb (18,
56). IlepuoneparusHo je kox mamujeHara ca XKHWE nosehan pusuk ox kapaAnoBacKymnapHOT
norahaja, ca uH(papkTOM MHOKapjaa Koju ce jaBiba ko 4,7-40 % wnakon OII Gajmaca (111,
112).
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[Mpema Conte-y u capaaguunmma KAB (OR 2,3; 95% CI 1,8, 2,9;p < 0,0001) u
aprepujcka xuneprensuja (OR 2,6; 95% CI 1,9, 3,6; p < 0,0001) yruuy Ha okiny3ujy rpadra u
ammyranujy ekcrpemurera HakoH @DIT  ©Oajmaca (1). Oprosapajyhium  neuemem

KapIUOBacKyJIapHUX 000JbCHha U aHEMH]je MOCTHKE CE a/IeKBaTHA OKCUIeHaIja Kpeu (8).
JUJABETEC MEJIUTYC

Ha ocnoBy Framingham Heart cryauje nujaberec nosehaa pusuk Hactanka UK 3,5
nyra koj Mmymkapana u 8,6 myra kon »xkeHa (113). Kog ITAOBJE nujaberec 7-15 myra
noBehaBa pu3uk 3a HacraHak Benuke amnyranuje ekcrpemutera (10). IToctoje pasznuunti
pe3yaTratd o yTHIAjy amjabereca Ha MPOJA3HOCT rpadTa, OUYyBamE CKCTPEMUTETa H
MPEKUBJHABAIHE.

[Mojenuan ayropu HaBoze na nanujeHTn ca XKWE u nujaberecom mmajy nmojjennaky
nposiazHoct rpadra HakoH @IT Gajmaca (49, 114-116), npexusibaBawe (60, 107, 117) u
cramaBame ekcrpemutera (49, 117, 118) kao u ocobe ca XKUE 6e3 aujabereca. Mehyrum
npema pesyaratuMa Singh-a u capannuka npoydaBamem 14788 nanujenata ca nepudepHuM
OajrmacoM MOKUX EKCTPEMHUTEeTa YTBpEHO je 1a manujeHTH ca AujabeTecoM y OJHOCY Ha
ocobe Oe3 nujabeTeca MMajy HUXKY ydecTalnoct pane okiysuje rpapra (OR 0,72; 95% ClI
0,58, 0,89; p = 0,002) (44). Ilpema Hertzer-y u capaguunmma aujaderec je jenan of dakropa
KOjH YTHYe Ha MPEKUBIbABAKA U OYYBaKa CKCTPEMUTETA, alldi HE YTHYE 3HAYAJHO HA
nposasnoct rpadra (60). Ilpema Seeger-y m Luther-y ouyBame ekcrpemureTa Hakon PDIT
Oajnaca je 3Ha4ajHO Jommje Koxa aujaberndapa (119, 120). Tloctoje u cTyauje mo KojumMa je
nujaberec He3aBHCHH (DaKTOp pU3MKa JIOLIEr MpekHBJbaBarma nanujeHta (118). Pusuk ox

MOCTONEePAaTUBHUX KOMIUIHKAIH]ja je moBehaH Kol MHCYIIMH 3aBUCHOT aujabereca (121).
1.8.10 XPOHMUYHA PEHAJIHA MHCY®OULIMIJEHIIUJA

[Tpema Biancari-jy marnujeHTH ca XpOHHYHOM peHamHOM HHCypuuujenuujom (XPUN)
Hakon OII 6ajmaca 30or XKUE nmajy 3Ha4ajHO HMKE TPOTOAUIIHE 0UYBABE EKCTPEMHUTETA
(57,7% mnpema 83,0%, p < 0,0001) u Hmwxke npexuBibaBame (27,1% mnpema 59,7%, p <
0,0001) y ognocy Ha manujente 6e3 XPU (56).

Pesynrarn Hakon @Il Gajmaca xon mammjenara ca XKHWE u XPU cy nomm, ca
NpUMapHOM H CeKyHJapHOM mTpoiasHomhy rpadTa, OYyBamEM EKCTPEeMHUTETa U
MPEKHUBIbABAKEM y TOKY TieT roguHa ox 50%, 51%, 67% u 23%. Konx oBux nanwujenara
KpaTak je XMBOTHH BEK M BEJHMKa CMPTHOCT, IIa je HEOMXOJHA MpeolepaTHBHA CEJEKIHja
nanujeHaTa W MpolieHa JyropouHe KopucTH oja pesackynapusanuje PI1 Gajmacom (56).

[IpemMa mojenmuHMM ayropuMa IPOJA3HOCT Tpadra je mojajeqHaka Kao M KOJ HOpMaiHe
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¢bynkuuje 6yopera (122), anu je koq XPU Bucok mpouenar ammyranuje ekcrpemurera (10-
37%) (123-125). Albers u capanuunu cy ucrpaxuBaiu 1027 naunujenara (964 3aBUCHU 01
XeMoaHjamm3e, 58 ca TpaHCIIaHTaMjoM OyOpera u 5 ca peHalHOM MHCy(HIIjeHIrjoM 0e3
HEOIXOJHE XEeMOJWjaim3e) KoI Kojux je ypahena peBackymapusanmja. Ileroromummma
MpUMapHa W CEKyHIapHa NPOJIA3HOCT M OouyBame ekcTpemutera cy 50,4%, 50,8%, 66,6%
(125).

O’Hare m capagamiu cy mpukasamu na cy namujeHta ca [TAOBJIE xoju ce
xemoaujammsupajy 36or XPU ca BHCOKMM pPH3HKOM 3a TYOHTaK EKCTpEMHTETa HaKOH
peBackymapu3anuje y mopehemy ca manujeHTHMa ca HOPMAaTHOM OyOpeKHOM (YHKIHjOM
(126). MynTuBapujaHTHOM aHAIM30M YTBPHEHO je Ja MAlUjeHTH Ca UCTOBPEMEHOM CPYaHOM
U peHarHOM crnabomhy uMajy Jolmje npexusibaBama ekctpemurera (HR 3,68; 95% CI 1,51,
8,94; p <0,001).

18.11 MEJUMKAMEHTO3HA TEPAITUJA

Henke wu capagnumu cy kon 338 mnepudepnux Oajmac mpoieaypa Ha AOHUM
EeKCTPEMHUTETUMA HWCHOUTHBAIM yTUIA] AaHTHOTCH3MHKOHBepTHpajyhux emsum (ALIE)
nHXHOHUTOpa M Oera-0J0KaTOpa Ha MPOJA3HOCT Tpadra W aMIyTalnujy eKCTpEeMHUTETa HaKOH
®IT 6ajmaca (55). Huje yrBpheno na 6era-6nokatopu u ALIE nHXuOUTOpU MMajy HE3aBUCHU
NPOTEKTHUBHHU e(eKaT Ha YXKHHY IPEKUBIbaBamba ekcrpemurera (55).

Aptepujcka xumepTteHsuja 2-3 myra moehaBa pH3HMK 3a HAcTaHAK M TNPOTPECH]Y
I[MTAOBJIE. IMpumena ALIE nHXuOHTOpa KOJ MalWjeHaTa ca apTEePHUjCKOM XHUIEPTEH3UjOM U
I[TAOBJAE cmamyje pusuk 3a 22% (6). Ilpumena AIIE unxuburopa je KopucHa 3a
npuiarolaBame apTEPUjCKOT 3Ua MPOMEHH MPUTUCKA, 32 JICUCHE XUIEPTCH3M]E U CMambemha
pU3MKa KapAWBacCKyJTapHUX 000JpeHa M CMPTHOCTH KOJ TMaljeHaTa ca CHCTEMCKOM
arepockiiepo3om (ITAOBJIE u KAB) (55). Kon ceux nauujenara ca UK u XKUE neonxoanno
je npumewnBatu ALIE unxuburtope (55). 300r kapauonporekrusHe yiaore AIIE uaxuburopu
Ce Mpenopy4yjy Ko BUCOKOPU3HNUHHUX manujeHara (6).

[Tpema Henke-y Gera Giiokatopu HeMmajy 3HavajaH eekar Ha MpoJIa3HOCT rpadra u
ammyranujy ekcrpemurera (55). Bera-Onokaropu uMmajy KapIuOHNPOTEKTHBHU e(eKaT KO.I
BucokopmuuHux nanujeHara ca KAb (OR 2,1; 95% Cl 1,7, 2,6; p< 0,0001) u aprepujckom
xunieprensujom (OR 2,4; 95% CI 1,8, 3,1; p < 0,0001) (1, 6). Kox nmanujenara ca KAB koju
HUCY TpeTupanu Oerta-OnokaTopuma 3,9 myra je Behu pusmk kapamoBackyiapHOT gorahaja
(95% C1 2,0, 7,5; p < 0,0001) (1). Bera—610kaTOpH CYy OCHOBA KapJHOMPOTCKTUBHE Teparmje

nanujeHata ca aprepucjkom xumneprensujoM u KAb (1). [lepuoneparuBHa npumeHa Oerta-
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OJoKaTopa KOJ MalMjeHara ca KapJUOBaCKyJIapHUM 00O0JbEHMMA CMamyje PHU3HK HacTaHKa
KapAnOBaCKyJIapHOT aoralaja ¥ CMPTHOT HCXO/a.

Kon mamujenata ca [TAOBJE kox xojux je nHeomxomua PII Gajmac mpouemypa,
HEOIXO/HA je MPUMEHA KapJHONPOTEKTUBHUX JiekoBa (127-129) .Onu 3Ha4YajHO MPOIYXkKaBajy
’KUBOT MAllMjeHaTa U AYKHHY nposazHoctu rpadra HakoH DII Oajmaca (1). MeaukameHTO3HA
teparmja npumenom AIIE wuaxuburopa, Oera Onokatopa m AA cy OCHOBa Jedema
atepockiepose (1).

I[lo HOPE (Heart Outcomes Prevention Evaluation) cryauju mnpukazan je
KapAUONPOTeKTHBHH edekar ko 22% mamujenata ca [TAOBJIE xon xojux je opaumHHpaH
ALE wHXHOUTOp paMHIIpUI y TPETMaHy apTEpPHjCKe XHIIEPTEH3Hje y OTHOCY Ha Tuianedo
(130). 300r KapaMONPOTEKTUBHE YJIOTE PAMUIIPHI CE MPUMEHYje KOJ BHUCOKO PU3HYHUX

narujeHara ca [TAOBJIE, nororoBo koj manujeHata ca XKUE.
1.8.12 IIVYUIEWBE

VYrnoTpeba HUKOTHHA Yy 3aBHCHOCTH OJf TOJMHA KOH3yMHpama M Opoja murapera
JTHEBHO yOp3aBa pa3Boj aTepockiiepo3e mnepudepHux u kopopHapuux aprepuja (6, 10, 131).
Kon mymiaua je mosehan 2-6 myra pusuk 3a Hacranak [TAOBJIE (10), a 3 myra pusuk 3a
pa3sBoj XKUE xon mammjenara ca I[MTAOBIE (6). Ycien ymoTpebe HHMKOTHHA HacTaje
Ba3ocra3aM, XMIOKCHja U TyouTak eHpotenHux hemuja (132, 133), aktuBanuja TpoMOoIATA
(134) u crumynanuja nponudeparyje rnarkux mutmhaux hemija (132). Hukotun nosehasa
pU3HMK 3a HaCTaHaK CTeHO3¢ U okiy3uje rpadra HakoH DII Oajmaca (135). Bume ox 80%
oonecuuka ca [TAOB/IE cy caparimu uim 6usim mymaqu (10, 136).

VY crymujama Robinson-a u capagHuka myiiewe HUje 3Ha4ajHO 3a OKITY3Hujy rpadTa u
ouyBame ekcrpemutera. Takohe mpema Singh-y myiiewme HHje 3HAYajHO 32 HACTAHAK paHe
oxnysuje rpadra (44). Willigendael u capagnuim cy npukazanu MeTta-aHaan3om 29 cryamja
(4 panmomusmpane, 12 mpocrneKTHBHUX U 13 pEeTPOCHEKTUBHUX CTYAWja) Ja KOHTHHYHUPAHO

nymemne HakoH DIT 6ajmaca Tpu myra nosehaBa pu3MK 3a HacTaHak okiy3uje rpadra (137).
18.13 XEMATOKPUT

[MarmjeHTH ca HUCKUM BPEIHOCTHMA XEMATOKPHUTA Cy BUCOKOPH3MYHHU 3a HacTaHaK
pane oxnysuje rpadra (44). CBako cMmameme xemaTokputa 3a 1% y ofHOCY Ha Cpeamy
BpeaHoct ox 38%, moBehaBa pusuk 3a HactaHak okiysuje rpadra 3a 2% (OR 0,98; 95% CI
0,98, 0,99; p < 0,001) (44).
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1.8.14 XUIIEPKOAT'YBUJIHOCT

[TocToju TMOBE3aHOCT HACTaHKAa OKIy3Wje rpadTa ca XHUIIEKOAryOWJIHUM CTaTycoM
nanjeHara. Crame XUMEPKOAryOMJIHOCTH MOXE OHTH Y3POKOBAHO KOaryjiomnaTHjoM,
Heoruiasujom, crpecoM U uH(pamanujom (64). [ManujeHTr ca XUIEPKOAryOUITHIUM CTaTyCOM
nMajy Behu Opoj okimy3uja rpadra, peomapanyja | JOMMJU UCXOJ OUyBama €KCTPEMHUTETa
(44). 300r Tora Tpeba MPEONEPATUBHO HCIUTATH CTABC XUIEPKOATYOMJIHOCTH MAlMjeHTa
(44). Kon miahux marpjeHara ca arpecMBHOM (OPMOM aTepOCKICPOTCKE OOJIECTH KOjH je
MOBE3aH Ca XUIEPKOAryOMIIHUM cTaTycoM moBehaH je pH3MK 3a HacTaHaK OKIy3uje rpadra,
peaornepanuje u ammyraiuje ekcrpemureta (44). Curi U capaHUIM CY MPHUKA3aId y CTYIUjH
Ha 456 manujenara xoxa kojux je ypahen @Il Gajmac, ma manujeHTH ca XHIEPKOAryOUIHUM
CTaTycoM MMajy JIouMjy npumapy mnpoiasnoct (28% mpema 35%; p = 0,004), cexynmapHy
nposiazHoct (41% npema 53%; p = 0,0001), ouyBame excrpemutera (55% npema 67%; p =
0,009) u npexuBibaBamwe (61% npema 74%; p = 0,02) y Toky S roauna (54) .

18.15 PACA

Adpoamepukanim umajy moBuineH pm3uk 3a pa3Boj [TAOBJE, ca arpecuBHUM
00JIMKOM OKITY3MBHE OOJECTH KpPYypallHHX apTepuja. Y oIHOCy Ha Oemnie adpoamepuKaHIN
umajy nosehaH pu3uk U 3a pany okiysujy rpadpra (OR 1,4; 95% CI 1,3, 1,5) koja je oko
12% (44). Kox adpoamepukanana je nosehan pusuk okiysuje rpadra u HakoH BeHcKor DIT
Oajnaca (138).

1.8.16 ABM MHJIEKCU

[Mpornoctnuku 3Hauaj ABUM wmHzmekca 3a HacraHak okiysuje rpadra HakoH OII
Oajmaca je mporuBpedas. [locToje pe3ynraru Koju ykasyjy Ha 3Ha4aj mpeoneparuBHux ABU
unnekca (139), kao u CympoTHHU pe3yiITaTd Koju Mokasyjy na mpeonepatuBau ABU nnnexcu
HUCY MOy3laHu mnpeaukropu okiaysuje rpadra (140). ABU wuHaekcu cy 3HaAYajHU Yy
npeaBuhamy oxiysmje rpadra kom camo oko 12-34% nanwmjenata (141). Kon
BucokopmuyHux namujenara ca [IAOBZIE mocroju xopenanuja ABU nHnexca 1 cMpTHOCTH
nanujenata (142). EDINBURGH ARTERY STUDY je nokasana aa je ABU unaekc podap
JMHEAPHH NPEIUKTOp (paTamHOT M HedaTaTHOT KapAHOBACKyIapHOT noralhaja 1 CMPTHOCTH
ommre momnynanuje. IlIto je Bpemnoct ABW wHmekca Hroka, Behu je pH3WK 3a HacTaHaK
KapanoBackynapHor gorahaja. CBako cmameme ABU nuaekca 3a 0,10, moBehaBa penatuBHU

pU3HK 0]1 KapanoBacKymnapHor norahaja 3a 10% (2).
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CKOPHUHI' CUCTEMHU

Finnvasc score (143) u momuduxosanu Prevent Il score (58, 144) mnpensubajy
UCXON Jiedemha W TPEKHUBJbABAkh€¢ HAKOH peBackynapuzanuje ekcrpemurera 30or XKUE.
Finnvasc score mnpensuha Hemocpeanun wucxon ouyBawma ekcrpemutrea (RR 1,43, 95% Cl
1,32, 1,55), mepuox 6e3 ammyranuje (RR 1,42; 95% CI 1,32, 1,53) u npexusipaBame (RR
1,23;95% ClI 1,12, 1,36) (143). Moauduxosaunu Prevent 111 risk score (mPIII ckop) npensuba
ucxoj ouyBama ekcrpemutea (RR 1,19, 95% CI 1,11, 1,28), mnepuon 0e3 ammyranuje (RR
1,22; 95% CI 1,18, 1,27) u npexwusspaBambe (RR 1,24, 95% ClI 1,19, 1,30), xox manujeHara ca
XKHUE nakon ®II 6ajnaca (58, 144) .

PerpocniektuBHoM crynujom Kechagias-a u capaanuka npukasana cy 274 nepudepna
Oajnaca nomux ekcrpemurera 30or XKUE. Tanmjentu ca Finnvasc score-om 3-4 'y onHOoCcy
Ha marujerte ca Finnvasc score-om 0-2 cy Maim CTaTHCTUYKU 3HAYAJHO HUXKE TPOTOTUIILIELE
ouyBame exctpemurtera (53,7%, 70,6%; p = 0,004), nepuon 6e3 amnyraruje (27,7%, 53,1%;
p < 0,0001) u npexusibaBame (49,7%, 69,7%; p < 0,0001) (35). Kon nanujenara ca Finnvasc
score-om 3-4 W MpEONEpaTHBHUM CEPYMCKUM HHUBOOM  KpeatuHuna > 150 pmol/L,
jemHOoTOMMIIEBGY Tepuox Oe3 ammyrammje je 12,5%, HacympoT mhamujeHTHMa ca HHCKAM

CEpYMCKUM KpEaTHHUHOM KoJ Kojux je je 53,1% (p = 0,028) (35).

1.9.IIEPUOITEPATUBHA CMPTHOCT

ITepuoneparuBHa cMpTHOCT Kox manujeHara ca XKUE je oxo 2-2,7% (1, 55, 60, 61,
78), ca mopactom u 0 11,6% kon mammjeHara ca y3HampeIOBaMM MparehiuM XpOHUYHHM
obospemuma (145). Crapoct > 75 (OR 2,2; 95% CI 1,3, 3,5; p = 0,0022), KAB (OR 2,3; 95%
Cl 1,5, 3,6; p=0,0001) u penanua nuacypunujenuja (OR 1,8; 95% CI 1,1, 3,0; p = 0,0289)
Cy moBe3aHuM ca mnoBehaHMM pH3MKOM 3a KapauoBackyidapHu porahaj (1). ITosehana
nepuonepaTiBHa CMPTHOCT je MOBE3aHa ca KOHIeCTUBHOM cpuaHoM ciaborihy (OR 6,5; 95%
Cl 2,5, 17) u XPU (OR 2,9; 95% CI 6,1, 140) (55). O6uuno cy To ocobe crapuje ox 75
rojJiiHa Koje uMmajy 3Hadajuo Behy jenqHoroaumimsy cmptHOCT (OR 4,92, 95%CI 1,32, 18,36)
(56). Hajuemhm y3pox cmptu kon mnanujenata ca [IAOBIE je KAB (40-60%) u
nepedpoBackynapHa 6omaect (10-20%) (2). CmprHocT je Beha Ko mamujeHara ca HIKHM
BpenHoctuma ABU mHzAekca, crapuje )UBOTHE H0OM mammjeHara, ca nparehum aujaderecom
U 1iepeOpoBacKyIapHoM OoJerhy.

CAPRIE crymmjom je moka3zaHo na je KIOMHIOTpen e(QUKACHHjH Yy OJHOCY Ha

AIeTWICANMINIIIHY KHCEJMHY KoJ manujeHara ca cumnromatrckoMm [TAOBJIE u na cmamyje
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peNaTHBHU PHU3MK 3a WH(APKT MHOKapaa, WH(GApKT MO3ra W BacKyJdapHy cMpT 3a 24% vy
OJTHOCY Ha alleTHJICATUIIMIHY KHCENHHY. AHTHArperanioHa Tepanmja y Jy)KeM BPeMEHCKOM
NEepUOY CMamYyje PU3MK 0] KapauoBackymapHor norahaja u cmptu (18). Ynorpedba ALIE
nHXuOuTOpa, OeTa OJOKaTOpa M aHTHIMIIMIHE TEpalnuje CMamyje CMPTHOCT KOJ NanujeHara

ca chucTeMCKOM aTtepockiiepo3om (1, 55).

2. IWJBEBU, XUIIOTE3E U 3HAYAJ UCTPAXXKNBABA

2.1. INJb UCTPAXKUBABA:

[lwp ucTpakuBama je aHanm3a 3Ha4YajHUX (pakTopa pH3MKa 3a HACTaHAK OKITY3Hje
rpadpTa uW Benmke ammyrtanuje ekcrpemurera mocine @I OGajmaca ypahenor 300r
y3HanpenoBaie [IAOBJIE. ¥V uctpaxuBamy Cy mpuUMemBEHE [BE CTynHje ”cirydaj-KoHTposa”
ca uubeM yTBphUBamba 3HaYaja MOjeaMHUX (akTopa pusMka (MO3HATUX, HEIOBOJHHO
UCIUTAHUX M HOBOOTKPUBEHUX), HUXOBE MelycoOHe MHTepakiyje (CHHEPTHCTUYKU YTHIIA]
MOTEHIMjaHUX (aKTopa pU3NKA) M Tpenjiora NMPEeBEHTUBHHX Mepa Ja Ou ce CIpedunie
HaBeJICHE KOMITJIMKAIIH]E.

OnpehuBana je ydecranocT oxiys3uje rpadra m BelIMKe aMIyTallje eKCTPEeMHTETa
nocne OII Gajmaca ypahenor xox ITAOB/IE.

Anammsupan je yrunaj AK m AA Tepanmje Ha mponasHocT rpadra m moTpedy 3a

BEJIMKOM amIryTaiujom exkcrpemurera nocie PIT 6ajnaca ypahenor kox [TAOB/IE.
2.2. XUITOTE3E UCTPAXNBAA:

1. [locroju craTUCTHYKK 3HA4YajHa TIOBE3aHOCT WU3Mel)y BpEeIHOCTH JTabOpaTOPUjCKUX
aHanM3a KpBU (XEeMaTOKpHUTa, Opoja epUTpOIMTa, XeMOIIoOuHa, Opoja TpoMOoIuTa,
IIMKEeMHje, KOHLEHTpAalUje ypee, KpeaTHHHHA, eJICKTPOUTa U (akTopa Koaryianuje) u
HAcTaHKa OKITy3uje Tpadra 1 BeJIuKe amnyranrje ekcrpemurera nocie OIT 6ajmaca.

2. TTocToju cTaTHCTHYKH 3HA4YajHa MOBE3aHOCT W3Mel)y mparehmx XpoHWYHUX 000JbeHa
nanujeHata (kapauoBackylapHa 000JbCHa, IUjabeTec MEIUTYC, lepeOpoBacKyliapHa
obospema, XPU, OponxujariHa acTMa, XpOHHYHA OTICTPYKTHBHA OoiecT miayha, Gomect
jeTpe, MeNnTUYKa YIKyCHa 00JieCT, MaJurHe OOJISCTH) U BPCTE MEIUKAMEHTO3HE Teparuje
(anTuxuneprenszuBHa, AA, AK,...) ca HacTAaHKOM OKJIy3Hje rpadTa 1 BEJIUKE aMITyTallHje
excrpemmurera rnocie PII Gajmaca.

3. [locToju craTHCTHYKK 3HAYajHa TMOBE3aHOCT m3Mel)y MNpeTXogHMX BaCKyIapHHUX

WHTepBeHIMja,  KkmmHUYKOr  cragmjyma  IIAOBJIE, Bpcre  ®II  Gajmaca
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(moTkoNieHU/HATKONIEHH), BpcTe rpadra (BELITAYKH/BEHCKH), CTamba IMPOTa3HOCTH
PEeIHITUjeHTHUX KPYpPaJIHUX apTepuja, BPCTE aHecTe3Wje, Mmparehux KOMIUIMKanuja u
TyXrHE OOJHUYKOT JieYera ca HACTaHKOM OKIy3Wje rpadra W BeJuMKe amITyTanuje
excrpemuTera mocne PIT Oajmaca.

4. TlocToju CTaTUCTUYKHU 3HA4YajHA MOBE3AHOCT M3Mel)y My)KHHE KOH3YMHUpama aikoxoljia U
HUKOTHHA W HACTaHKa OKIy3Wje rpadra, NpeXHBbaBakba EKCTPEMUTETa M BEJMKE

ammyranuje ekcrpemutera nocie @IT Hajmaca.

2.3. 3HAYAJ UICTPAXVBAA

3Hayaj UCTpaKUBama j€ Y HCIIUTUBAKY YTUIIAja TIO3HATHX, HEJJOBOJPHO UCTIMTAHUX U
HOBOOTKPUBEHHX (haKTOpa pU3MKa 3a HACTAHAK OKJIy3Wje TpadTra M BEIHKE aMITyTaluje
excrpemuTtera nocne @I Oajmaca. Emmvunanmjom, cMameeM B MOAM(HUKALNjOM yTHIAja
¢dakTopa pH3MKa Ha HACTaHaK OKIy3Wje Tpadra W BEIUMKE aMITyTalfje eKCTPEeMHUTETa
mo0oJblllaBa Cc€ KBAJHWTET XMBOTA IalljeHaTa, CMamyje WHBAIUIUTET, oMoryhaBa Opku
MOBpATaK CBAaKOJHEBHUM JKHBOTHHUM aKTUBHOCTHMAa M CMamyjy TPOIIKOBH 3paBCTBEHE
3amITuTe.

C 003upoM Ha TemIKe MOCIeANIE KOje OKITy3rja rpad)ta Ma Ha EKCTPEMHTET KOjH je
peBacKynapu30BaH W Ha OIIITE 3IpaBJbe IMalMjeHaTa, HEHA MPEBEHIMja MMa BEIUKU
3paBCTBeHM 3Ha4aj. Pesynraru oBe cTyamje he nompuHeTH 00JbeM IUIAHHpAy MPEBEHIIN]E

oxIy3uje rpadTa W BeIHMKe ammyTanuje ekcrpemureTa nocue PII Oajmaca.

3. MATEPUJAJI U METOJIE

Ju3ajH cTyauje je TUlaHUpaH y OOJMKY  JBE PETPOCHEKTHUBHE OIICEPBALIMOHE
KIMHAYKE CTyIHMje TUIA CiIydaj-KoHTposa. Ha ocHOBY m0OMjeHMX mojaTaka aHaJH3Hpad
cMo (akrope pH3MKa 3a HACTaHAK OKIy3Hje TpadTa W BEIHKE aMITyTalnuje eKCTPEMHUTETa

nocie @IT 6ajnaca.

3.1.UCIIUTAHULIN

CryaujcKy MOMyNanyjy YMHWIM Cy CBH MAIMjeHTH KOju cy ox janyapa 2008. mo
neuemOpa 2011. rogune neuernn ®I1 6ajmacom 360r y3uanpenosaie [IAOB/IE y Lentpy 3a
Backynapuy xupyprujy Kmmamukor mentpa KparyjeBam. OBa cTyamja je peTpoCHeKTHBHA,
HEHMHTEPBEHTHA M CBAaKH OJ XHPYpra je HEe3aBUCHO OUTyYHBAO O MHIMKAIMJU 32 OMEPATUBHO

neyewe. [IpumemuBan je Bencku rpadgr (VSM) u Bemrauku rpadt (Jakpon (InterGard)
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UMIIPETHUPAH KOJAareHOM M Koju Huje 00JoxkeH xenapuHoMm; [ITOE (VascuGraft) koju Huje
obnoxeH xenapuHom). Koz cBUX marujeHara je mpeonepaTuBHO aHIHOTPa()CKH aHATU3UpaHa
MPOJIa3HOCT apTepHuja AOWmKHX ekcTtpemutera. [Ipaheme manujenara je 00aB/baHO PETOBHUM
KOHTpOJIaMa KOje Cy BpIICHE KIMHUYKHM M YATpa3BydHUM mperieaoMm. Okiysuja rpadra
Hakon OII Oajmaca je yrBphuBaHa Ha OCHOBY KJIMHHYKOT, YATPa3ByYHOT M aHTHOTPa(CKOT
Haya3a KoJ MalMjeHaTa KOju Cy JOJIa3Wid Ha peqoBHE KoHTpose. Kon mamujeHara HakoH
oxny3uje rpadTa KOJ KOjHX je MCXeMHja y3HamperoBana paleHa je BelKa aMIryTanuja
excrpemuTtera. [lomamu cy NMpPUKYIJbEHH W3 MEIUIIMHCKE IOKyMEHTalWje NanujeHara. Y
CTYIWjy HUCY YKJbYYCHH MAIMjEHTH Ca HEKOMIUICTHHUM IOJaluMa Yy HCTOpPHUjU O0JiecTH.
UzBoheme crymmje ,,AHamm3a ¢axropa pHU3MKa 3a HACTaHAaK OKIy3Wje rpadra mocie
(dhemoponommTeanHor Oajmaca” omodpeHo on ctpaHe Etuukor oxbopa Knmauukor rneHTpa
Kparyjesar (ommyka 6poj 01/686, ox 19.01.2012. ronune). Ucnutanuim cy Ouiam pasinuuTe
MIOJTHE CTPYKTYpE M CTapOCHE JI00H.

Benmmunna rpyma n3padyHaTa je Ha OCHOBY mporpama G power, Ha OCHOBY cienehnx
MOYEeTHUX Mapamerapa: BepoBaTHolie rpemke Tuma 1 om 5% (o = 0,05) 3a aBOoCMepHO

Tectupame, cHare cryauje oa 80%, Tj. BeposaTHohe rpemke tumna 2 0120% (= 0,2).
Y30PKOBAKE Y CTYIUINA |

CiydajeBu cy mamujeHTH ca okiry3ujoM rpadra mocne PII Oajmaca ypahenor 360r
I[MTAOBJE. Kontponny rpyny unHe mamujeHTH 6e3 okiysuje rpadra mocie PII Gajmaca, a
KOjU Cy IIpeMa IoJTy ¥ CTapOCTH ycKinaheHH ca ciiydajeBUMa. YKOJIMKO 32 CBAKOT ITallfjeHTa
U3 TpyIe CiIydajeBa MOCTOjH BUIIE KOHTPOJIA, MO CIY9ajHOM MPHUHLIUIY H30paHe Cy 10 IBE,
kopuinhetbeM RANDBETWEEN ¢yukuuje y mnporpamy Microsoft Excel. Ha ocHoBy
JOKYMEHTaIHje 00e Tpyre UCIUTAaHWKA aHAJTM3HPAA CMO Y KOjOj MEpH Cy OMIIM U3JI0KESHU
nocMarpanuM (akropuma pusuka (He3aBHCHE Bapujadiie).

Bapwujabie xoje cy MmepeHe y cTyauju

HesaBuche Bapujabne (y3poum):

[IpeoneparuBHe 1abOpaTOpHjcKe BPETHOCTH KPBH, KIMHHYKH CTAAUjyM OOJIECTH TIO
Panepdopny, Bpcra @I1 6ajnaca (MOTKOJICHH/HATKOJICHH), BPCTA rpadra (BeMITauKU/BEHCKH ),
MPETXOJHE BacKylapHE WHTEPBEHIIM]E, CTalke MPOXOJHOCTH PEIMIHUjEHTHUX KPYypaTHHX
aprepuja, MeIUKaMEHTO3Ha Tepanuja (anTHarperamuoHa, aHTUKOAryJTaHTHA,
AHTHUXHIIEPTEH3WBHA U JIPYyTa Tepamnuja), KOH3yMHUPamke aIkoX0Jla U HUKOTHHA.

3aBucHa Bapujabna (ucxon): Oxiy3uja rpadra nocne OII Hajnaca.
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30ymyjyhe  Bapmjabyie:  mon,  cTapocT, mparcha  XpoHW4YHa  000JbCHA

(kapmuoBackynapHa, AujabeTec MEIUTYC U JPYre).
Y30PKOBABE Y CTYAUIN I

CirydajeBu Cy ManMjeHTH ca BEJIMKOM aMIyTanujoM ekcrpemuteta nocie PII Gajmaca
ypahenor 36or [TAOBJE. Kontpomny rpymy uWHe mamujeHTH Oe3 BEJHMKE aMITyTalluje
excrpemutera mocine DI Oajmaca, a KOju cy mpema MOMy M CTapocTH yckiahenum ca
cllydajeBHMa. YKOJMKO 3a CBAKOT TMAIfjeHTa U3 TPyIe ,,caydaja’ moCcToju BHILE ,,KOHTPOJA™,
M0 CIIy4ajHOM NMpHUHIOUITY u30pane cy no ase, kopumherem RANDBETWEEN ¢ynkuuje y
nporpamy Microsoft Excel. Ha ocHOBY nokymeHTanmje o0e rpyrne NCIMTaHWKA aHAJIM3HPaId
CMO y KOjoj MepH Cy OWJIM H3JIOKCHH IOCMaTpaHuM (akTopuma pu3uka (HE3aBHCHE

Bapmjade).
BAPUJABJIE KOJE CY MEPEHE YV CTY 1IN

HesaBuche Bapujabne (y3porm):

Kmuanukm ~ cramujym Gomectu  mo  Pamepdopmy, Bpera DIl OGajmaca
(mOTKOJICHN/HATKOJICHH ), BpCTa rpadra (BEITauYKU/BEHCKH), OpPOj MPOXOTHUX PELIUITH]EHTHUX
KpypamHux aptepuja, nposazHoct ATA, mnpomasnoct PTA, mnperxomHe BacKylapHe
UHTEpBEHIMje, MenukameHTo3Ha Tepamuja (AA, AK, aHTUXUTICPTEH3UBHA U IPYyra Tepariuja).

3aBucHa Bapujabia (ucxon): Benuka ammyraipja ekcrpemutera nocie OI1 6ajnaca.

30ymyjyhe  Bapmjabie: 1oy,  cTapocT, mnpareha  XpoHWYHA  000JbCHA

(kapmuoBackynapHa, aujaderec, U apyre).

3.2 KPUTEPUIYMU CTYJUIE

Kputepujymn 3a ykjbyduBame y CTYAH]Y: CBH IYHOJICTHH IAIlMjeHTH KOJ KOJUX je
ypahen ®II 6ajmac 360t [TAOB/IE.
Kputepujymu 3a HCKJbyduBambe€ U3 CTyOWje. TANUJEHTH Ca HEKOMIUIETHOM

MEUITUHCKOM JIOKYMEHTAIIH]OM.

3.3 CTATUCTHUYKA OBPAIA TIOJATAKA

VY cratuctuukoj oOpaau mojaaTaka, KOHTHHYaJHE BapHja0iie Cy MpPE3eHTOBaHE Kao
cpema BpeAHOCT + cTanaapaHa aepujanuja (SD) y TekcTy u TabenaMa, a KaTeropujcke Kao
Mpomnopurja HCIUTaHWKa ca oapeheHuM ucxomoM. 3a mopeheme CcpeamuX BpEIHOCTH

KOHTHHYaJHHUX Bapujabmu kopucTwiu cMo CTyneHTOB l-TecT 3a Mayie HE3aBHCHE Y30pKe,

34



JlokTopcka nucepTanyja Hukomna Mupkosuh

OJTHOCHO aJITCPHATHBHU HEMAPAMETPHjCKU TECT YKOJHMKO PE3YyNTaTh HUCY MPATHIN HOPMATHY
pacnoneny, Ha ocHOBY Konmmoropos-CMupHOB Tecta. Xu-KBaapar (Xz) TecT je KopumrheH 3a
yrnopehuBame pasiauka y ydecTaJOCTH KaTerOpHjCKuX Bapujadbmm, omgHocHO DUIEpOB TecT
aKo je yJecTaJoCT IMOjequHUX KaTeropuja Omia mana. YTtunaj Beher Opoja He3aBUCHHX U
30yl yjyhux BapujabiM Ha MCIMTUBAHU JUXOTOMHH Ucxon (oxiysuja rpadra mocie OIT
Oajrmaca; Benmka ammyranmja excrpemurera mnocie DIl Oajmaca), xkao u mehycoOna
WHTEpaAKIMja TOTCHIWjATHUX MPEIUKTOPCKUX Bapwjadii, WUCIHTAaHH Cy OWHAPHOM
JIOTHCTUYKOM DErpecHjoM, a pe3yiITaTd NpUKa3aHH Kao KOPUTOBAaHM OJHOC MOTYhHOCTH
(Adjusted Odds ratio) ca mpunagajyhum 95% wuHTepBaoM MOBepema. [IpuMemeHa cy
WCKJBYIHMBO JBOCMEpPHA CTATUCTHYKA TeCTHpama. CTaTUCTHYKY 3HAYAJHIUM CMATpaHU CYy CBU
pe3yaraté rjae je BepoBaTHoha xumoTese Owia mama ox 5% (p < 0,05). 3a kimmHHYKH
3Ha4YajHy TIOBE3aHOCT Y3poKa H ucxoma y3era je BpenHocT OR > 1 u OR < 1, a na npu Tome
wmeroBuM 95% wunTepBaniom moBepewma (95% confidence interval-Cl) nuje oOyxsahena
jenuanna. CBH CTaTUCTHYKU MPOpAadyHH Cy ypaheHn momohy KOMepIujamHOT, CTaHIap AHOT
nporpamckor nakera SPSS, Bep3uja 18.0 (SPSS software V.18.0).

3Hayaj nmojenuHUX (GaKTopa pU3MKa 3a 1MojaBy npaheHor ucxoaa 1 mpUxoBe MelycoOHe
WHTEpaKIUje aHAIM3MpaHe Cy METOJOM OWHapHE JIOTHCTHYKE perpecHje, a pe3yaTaru
NpUKa3aHd CHPOBUM W KOpUroBaHuM (3a yruiaj 30ymyjyhux Bapujabnu) omHOCOM
moryhHoctu (mrancu) — Odds Ratio, ca mpunangajyhum 95% unrtepBanom nosepema (95 %
Cl). CrarucTnuky 3HauajHUM BpEIHOCTUMA CMAaTpaHH Cy OHHU pE3yITaTd y KojuMa je
BepoBatHoha HynTe xunorese (X,) omna mama ox 0,05.

PesynTare koje cMO JOOWIN Y UCTpaKMBamky NpHUKa3aid cMO TabenapHo U rpagpuyuku

Y 3aBUCHOCTH O[] I'pyla UCIIUTaHHUKA.

3.4 JECKPUIITUBHA CTATUCTUKA:

3a koHTuHyanHe (Hymepuuke) Bapujabie wu3padyyHata je Cpelma BPEIHOCT
(apuTmeTnuKa cpearHa) Kao Mepa [SHTpalHe TeHICHIM]e ¥ CTaHJap/Ha AcBUjalnja Kao Mepa
BapHjadIINTETA:
— CTapoCT UCITUTAHHUKA y TOIMHAMA;
—npeonepaTtuBHa BpenHoct allTT-a;
—npeonepaTtuBHa BpenHoct MHP-3;
—npeonepatuBHa BpeaHoct xemornobuna (g/l);

—IIpeoriepaTuBHA BPEIHOCT XEMaTOKPHTA,
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— XpPOHHYHO KOH3yMHpamhe HUKOTHHA (y TOJMHAMA);

— BPEHOCTH HaTpujyma: cHIbkeHe BpeaHocTu (< 130 mmol/L), HopmanHe BpegHOCTH
(130-152 mmol/L), noBuiiene BpenHoctu (> 152 mmol/L);

—BPEHOCTH Kanujyma: cHikeHe BpemaHoctu (< 3,7 mmol/L), HopmaiHe BpeaHOCTH
(3,7-5,6 mmol/L), mosurene Bpeanoctu (> 5,6 mmol/L).
3a arpuOyruBHE KapakTepucTHKe (KBAIMTATHBHE, KaTErOpHjcke) ojapeheHa je

MPOICHTYATHA YIECTaNIOCT UCTIUTaHNKa ca OApel)eHOM KaTeropujoMm:

—Ilon (mucTpuOyIHja UCIMTAHUKA PA3ITHYUTOT MM0Jia y 00e rpyme);

—Kimmanakn cragujym Oosnectu mno Panmepdopny (muctpubynmja ucnutaHuka IO
cTagujymumMa 00JIecTH);

—Bpcra ®II 6ajnac (nucTpubylrja HCIUTaHUKA IPeMa MOTKOJICHOM U HaTkoJieHoM OIT
Oajmacy);

—Bpcra rpadra (auctpuOyimja MCHUTAHMKAa TpeMa  BeITadykoM u BeHckom I
Oajmacy);

—VYnorpeba OAK 1 AA (muctpubynuja ucnuranuka npema ynorpedbu OAK u AA);

—Bpcra xenapuna (quctpuOyIyja UCIMTAHUKA IIPEMa BPCTH XeHaphHa);

—bBpoj mpoxoJHUX PELUNUJEeHTHUX KPYpaJTHUX apTepuja (IUCTpUOYyLHja HUCIHUTAHUKA
npema Opojy IPOXOJIHUX apTepuja);

—TIIponasna npenwwa TubujanHa aprepuja (ATA) (ma, He);

—TIIponasna 3anma TubujanHa aprepuja (PTA) (na, He);

—IIperxoane BackynapHe HHTepBeHIMje (1a, HE);

— AoprouiujayHa CTeHo3a (1a, He);

—IIpareha xpoHn4Ha KapAMOBacKyliapHa 000Jbema (1a, He);

—IIpareha xponuuna OyopexHa nHcydunmjeHimja (1a, He);

— Jlujaberec menutyc (1a, He);

—Manuraurer (na, He);

—IlenTnuka ynkycHa oosnect (na, He);

—IlepuoneparuBna Tpancdysuja kpsu (na, He);

— Ynotpeba ate naxudburtopa (na, He);

— Ynotpeba anda anpenepruykux Onokaropa (na, He);

— Ynotpeba Oera aapeHeprudkux onokaropa (na, He);

— Ynotpeba 6J0KkaTOpa KaIIMjyMCKIX KaHana (1a, He);
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— Ynotpeba uncynuHa (1a, He);

— Ynotpeba meropmuna (na, He);

— Ynorpeba auyperuka (1a, He);

— XpOHUYHO KOH3YMHUpamkE aKoxoJa (1a, He);
— Oxury3uja rpadra HakoH DI1 G6ajnaca (ma, He);

— AMnyranuja excrpemutera Hakon ®OI1 Gajmaca (na, He);

4. PE3VYJITATHU

41 CTYAUJA | - ,AHAJIU3A ®AKTOPA PU3UMKA 3A HACTAHAK
OKJIY3UJE TPAOTA ITOCJIE ®II BAITTACA”

OcHOBHE KapaKTEpUCTHKE CTydajeBa M KOHTPOJIA U pa3jiuke nu3Mely \mux, NpuKazaHe
cy y Tabemun 1. CrarucTudky 3HadajaH yTHIA] 3a HAcTaHaK okimy3wja rpagpra mocie DII
Oajmaca yrBpheH je 3a Bpcry ®II 6ajnaca (motkonern/HatkoneHn) (ORagjusted 115,34; 95% CI
4,02, 3306,55; p = 0,006), Bpcry rpadra (Bemraukn/BeHCKH) (ORqgjusted 81,62; 95% CI 1,03,
6486,32; p = 0,049), npareha kapauoBackynapHa 060sbema (ORadjusted 55,64; 95% CI 2,63,
1176,94; p =0,010), nperxonue Backyraapue mHTepBeHIUje (ORagjused 51,61; 95% CI 1,10,
2425,14; p =0,045), npeonepaTHBHU KIMHIYKH cTagujyM Oosectr 1o Panepdopay (ORagjusted
22,21; 95% CI 2,62, 188,39; p= 0,004), npeoneparuBHy BpegHocT xeMaToKpHTa (ORagjusted
0,34; 95% C1 0,13, 0,98; p =0,028).

Pesynrar noructuuke perpecuone ananuse (Coh & Snell R square 0,534, Nagelkerke
R square 0,740, Hosmer-Lemeshow Chi square 4,713, df = 8, p = 0,788) npukazau je y
Tabemn 2.

Wutepaknujom wu3mely ¢akropa pu3uKa 3HAa4YajaH CHHEPTUCTHYKU YTHIA] Ha
UCITUTUBAHU NCX0J yTBpheH je 3a komOuHanujy Bpcre PII Gajiaca u Bpere rpadra (ORagjusted
140,95; 95%CI 5,47, 3632,14; p = 0,003), Bpcre rpadTa ¥ HPETXOJHUX BACKYIAPHUX
nocrynaka (ORadjused 75,96; 95% CI 1,14, 5060,94; p = 0,043), Bpcre ®II Gajmaca u
npatehnx xapanoBackynapHux 060sbema (ORagjused 68,03; 95% CI 3,14, 1472,69; p = 0,007),
Bpcre rpadra u nparehux kapauoBackynapHux o0osbema (ORadjused 25,71; 95% CI 1,69,
391,30; p = 0,019), Bpcre rpadTa ¥ NmpeoNEPaTUBHOT KIMHUYKOT CTaaujyma OOJIECTH IO
Panepdopny (ORadjused 2,83; 95% CI 1,28, 6,24; p = 0,010), Bpcre PII OGajnaca u
IPEOIepaTHBHOT KIMHUYKOT cragujyma O6omnect 1o Pamepdopay (ORagjusted 2,58; 95 % CI

1,47, 4,51: p =0,001) (Ta6ena 3).
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Tabemna 1. OcHOBHE KapaKTepUCTHKE ClTydajeBa U KOHTPOJIA

Bapujabne Cry4ajeBu Kontpone Bpennocr CupoBu oJHOC
(u=35) (u=70) TecTa u MoryhHoCTH
3HA4ajHOCT ca
HYyIITE HHTEPBAJIOM
XHUIIOTE3e HoBepema
(SE) 1.96 *
27/8 53/17 XZ =0.26 1.08
o (M/K) (T79%/23%) (769%/24%) 0=0871 | (0.41,2.83)
Crapocr (romuse, cpejiba T=0.626 1.01
BpeaHocT * SDF ) 65.00 £7.92 63.79£10.02 p=0.533 (0.97, 1.06)
| 0 0% 0 0%
Kimuunuku craayj . 0 0% 23 32%
P, Paaejﬁvg | 6 17% 21 30% | »%=25.848 2.82
PROPAY 1 |y 11 31% 13 19% | p<0.001* (1.77, 4.48)
v 15 43% 13 19%
VI 3 % 0 0%
Bpoj mpoxotsux penummjeHTHIX 16/9/8 15/28/21 72 = 6.359 1.75
‘I%%a?’*“x apreprja (49%/27%/24%) | (23%/44%/33%) | p = 0.042* (1.01, 3.06)
ITpeonepaTBHA BpeIHOCT U =1157.500 1.01
Al[TT-a* 28.12+5.11 27.92 +£6.27 D= 0.646 (0.94, 1.08)
ITpeonepaTyBHA BpeIHOCT U =1067.000 1.57
VIHP-a © 1.14+0.30 1.08+0.38 p=0283 (0.51, 4.89)
[IpeonepaTuBHa BpeTHOCT T=-1323 0.95
XEMaTOKPHTA 38.57£6.36 40.18£5.67 p=0.189 (0.891, 1.023)
IMpeoriepaTuBHA BPEIHOCT T=-1134 0.99
O 128.91 + 20.85 133.67 £ 19.98 D = 0,260 (0.97, 1.01)
ITpeTxoxHe BacKyIapHe 9/26 13/57 x?=0.719 1.52
MHTEPBEHIH]E (26%/74%) (19%/81%) p =0.397 (0.58, 4.00)
A . 6/29 18/52 x?=0.972 0.60
OPTOMJIH]atHa CTEHO3a (179%/83%) (26%/74%) p=0.324 (0.21, 1.67)
Bpcra OII 6ajmaca 25/10 22/48 ¥ = 15.099 5.45
(moTKoIeHH/ HATKOJICHN) (71%,29%) (31%, 69%) p <0.001* (2.24, 13.28)
Bpcra rpadTa 32/3 61/9 x*=0.423 1.57
(Bemrrayku/BeHCK M) (91%/9%) (87%/13%) p=0.515 (0.40, 6.22)
OAK u A | OAKFAA 23 66% 3 4% .
Tepanuja OAK 11 31% 29 41% ¥~ =4.001 0.58
AA 0 0% 4 6% p=0.261 (0.31, 1.11)
bes AA&OAK 3 3% 3 4%
cxI 28 80% 54 T1% )
Bpera HMX™ 5 14% 10 14% *Z (()) 827724 0 402.85 71
XeIapHHa CX+HMX 2 6% 6 9% p=0. (0.42,1.71)
ITepuoneparuBHa TpaHChy3Hja 6/29 9/61 x?=0.350 1.40
KpBH (17%/83%) (13%/87%) p=0.554 (0.46, 4.31)
24/11 50/19 x> =0.677 0.80
ALE mxubutopu (69%/31%) (719%129%) p=0713 | (0.33 1.94)
Anda 6roKaTopH 2/33 2/68 ¥’ =0.520 2.06
oKatop (6%/94%) (3%/97%) p=0.471 (0.28, 15.28)
Bera GnokaTopu 16/19 28/42 x?=0.313 1.26
P (469/54%) (4096/60%) p=0.576 (056, 2.86)
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) — 11/24 24/46 x?=0.086 0.88
yperuit (31%/69%) (34%/66%) p=0.770 (0.37, 2.09)

Biiokaropu kanmmj yMCKUX KaHaia 6/29 17/53 XZ =0.636 0.64
P JyM (179%/83%) (24%I76%) p=0.404 (0.23, 1.82)

M 2/33 14/56 x> =3.687 0.24
erdopuun (696/94%) (20%/80%) 0= 0.055 (0.05, 1.13)

T 5/30 9/61 x?=0.041 1.13
Y (14%/86%) (13%/87%) p=0.839 (0.35, 3.67)

KapnuopackynapHa 000sberba 20715 26/44 1 =3791 226
P yrap (57%/43%) (37%/63%) p=0.052 (0.98, 5.16)

XpoHU1HA peHata 5/30 4/66 x’=2.188 2.75
MHCY(UUKjeHIIja (14%/86%) (6%/94%) p=0.156 (0.69, 10.97)

IMenTruka ynkycHa 0onect 5/30 5/65 x?=1.382 2.17
(14%/86%) (7%/93%) p=0.295 (0.58, 8.05)

JnjaGeree metryc 11/24 23/47 x> =0.022 0.94
! Y (31%/69%) (33%/67%) p=0.883 (0.39, 2.24)

0/35 5/65 %’ = 2.625

Manuriurer (0%/100%) (79/93%) 0=0.167 0.00

JlyKuHa KOH3yMHUpamba HUKOTUHA U=1213,000 1.01
(romune, cpenma BpemHocT £ SD) 28.03+16.08 26.51+17.03 P =0.934 (0.98, 1.03)

VYrnorpeda ankoxona 8/27 18/52 x?=0.102 0.86
(23%/77%) (26%/74%) p=0.749 (0.33, 2.22)

Finnvasc score 5/30 5/65 x>=1.382 2.17
(14%/86%) (7%/93%) P =0.295 (0.58, 8.05)

* 3HavajHa pazmKa

*sD - CrannapaHa aeBujammja

" 1/2/3-jenna/nBe/Tpu NPOXOIHE KPYpaIHE PELHIHjCHTHE apTepHje

* allTT-

AKTHUBUpPAaHO TapIHjaJHO TPOMOOILIACTUHCKO

BpeMe

(Activated Partial

Thromboplastin Time); * MHP-a -International Normalized Ratio; npoTpoMGHHCKE 0IHOC

(MHTEpHALMOHAIHN HOPMAJIU30BaHHU OJIHOC)

"OAK - TTocroneparusna opanHa anTukoarymantHa Tepanuja (warfarin mwmm acenokumarol)

npema UHP-y (2-3)
" AA -

KJIOTIHIOTPEJT MM THKJIOMUIUH )

ITocTronepatnBHa

Iex- Cranmapan30BaHH XeapuH

aHTHArperanuoHa Teparnuja

“ HMX (Low Molecular Weight Heparin)-HickomoekyTapHu Xermapus

* ALIE (Angiotensin Converting Enzyme)— aHruoTeH3MH KOHBEPTHPajyhH eH3HM

(ameTwicanuIMIHA KUCEIWHA,
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Tabemna 2. CupoBu 1 KOPUTOBaHH OJHOC MOTYhHOCTH (pakTOpa pu3MKa 3a HACTAHAK OKITy3H]je

rpa¢ra nocie OII H6ajmaca

DaKkToOpH pU3HKa

Cuposu OR (95% ClI)

Kopurosauu OR (95% CI)

Bpcra @II 6ajnaca
(moTKoIeHH/ HATKOJICHN)

5.45 (2.24, 13.28)

115.34 (4.02, 3306.55)

Bpcra rpadta
(Bemrrauku/BeHCK M)

1.57 (0.40, 6.22)

81.62 (1.03, 6486.32)

KapnuoBackynapHo 000/bembe

2.26 (0.98, 5.16)

55.64 (2.63, 1176.94)

ITpeTxoxHe BacKyIapHe
UHTEPBEHIIYjE

1.52 (0.58, 4.00)

51.61 (1.10, 2425.14)

Kmunuaku cragujym 001ecTu 1o
Panepdopny

2.82 (1.77, 4.48)

22.21 (2.62, 188.39)

HpeonepaTHBHe BPECIAHOCTH

0.95 (0.89, 1.02)

0.34 (0.13, 0.98)

XeMaToKpuTa

" 36or jacuohe camo cy 3HauajHe aconmjanuje npukasane y tabemn (95% Cl xopuropasor

OR =e ykipyayje BpenHocrt 1)
" OR (Odds Ratio)-oaroc moryhsocry;

* CI (Confidence Intervals)—unrepBan nosepersa;

Tabena 3. Cunepructiuku edexar pakTopa pusnka 3a oxry3ujy rpadra Hakon @I1 6ajnaca

DaKkToOpH pU3HKa

Cuposu OR s (95% CI)

Kopurosaau OR (95% CI)

Bpcra ®I1 6ajmaca (moTKOJICHH/HATKOICHM)

5.54 (2.30, 13.35)

140.95 (5.47, 3632.14) *

u Bpcra rpadra (Bemtauky/BeHCKH) p =0.003
Bpcra rpadta (Benrrauku/BeHCKH) U 1,50 (0.52, 4.35) 75.96 (1.14, 5060.94)*
ITpeTxonHe BacKynapHe UHTEPBEHIIN]€ ' DR p =0.043
KapauoBackynapHo o6osbeme u Bpera OIT 4.50 (1.75, 11.60) 68.03 (3.14, 1472.69)*
Oajmaca (MOTKOJIEHH/ HATKOJICHM) ’ T p =0.007
Bpcra rpadra (Bemrrauyku/BeHCKH) © 2.03(0.89, 4.64) 25.71 (1.69, 391.30)*
KapnuoBackynapHo 000/bembe p=0.019

Bpcra rpadra (Bemtaukn/BeHCKH) H
Kmunuuku cragujym 001ecTu 1o
Panepdopny

1.86 (1.39, 2.61)

2.83 (1.28, 6.24)*
p=0.010

Kmunuaku cragujym 001ecTu 1o
Panepdopny u Bpcra ®II 6ajnaca
(moTKoIeHH/ HATKOJICHN)

1.65 (1.32, 2.05)

2.58 (1.47, 4.51) *
p=0.001

§ OR = Odds Ratio-oaHoc MOTYhHOCTH ;

* Cl = Confidence Interval-mutepsan mosepema;

Knmanuky 3HaYajHa MHTEpAKIHja
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3actynsbeHoct Bpete ®II 6ajnaca y rpynu ciaydajesa

29%

@ noTkoNeHH

O narkonenun

3acrymbeHoct Bpere ®II 6ajnaca y rpynu KoHTpoJia

B norkoneHu
O narkonenu

Tpagux 1. Paznuka usmelyy rpyne ciydajeBa u rpyre KoHTpoJia mpema Bpet OI1

Oajmaca
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3acTymbeHoCT BpeTe rpadra y rpynu ciiyyajeBa
91%

O Bewrrauku
O Bencku

9%

3acTyIubeHOCT BpcTe rpa)Ta y rpynu KOHTpoJIa
87%

@ Berrrauku

O Bencku

13%

I'pagpux 2. Paznuka uzmel)y rpyne ciaydajeBa u rpyrne KOHTpOJIa mpeMa BpCTH rpadra
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3acTyIUbeHOCT KapAMOBACKYJIAPHHUX 000/bemha y TPYNH cIydajeBa

@ na
One

57%

3acTyIUbeHOCT KapIMOBACKYJIAPHUX 000/beHba Yy TPYNIH KOHTPOJIAa

@ na
One

37%

63%

Tpaghux 3. Paznuka uzmelyy rpyrme cinydajeBa u rpyre KOHTpoJia IpeMa

3aCTYIUBEHOCTH KapIUOBACKyIapHUX 000JbeHha
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3acTynUbeHOCT NPeTXOAHUX BACKYJIADHUX MHTEPBEHIMja y TPYyIH
cilIy4yajeBa E1a

26% Oune

74%

3acTyn/beHOCT NPETX0AHUX BACKYJIAPHUX MHTEPBEHIHja Y TPYNH KOHTPOJIa

1906 A
° One

Tpaghux 4. Paznuka uzmelyy rpyrme ciiydajeBa v rpyre KOHTpoJIa IpeMa MpeTX0THIM

BaCKyJapHUM HHTEpPBEHIIMjamMa
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3acTyIUbeHOCT KIMHUYKOT cTaaujyma 6osectu no Pageppopay y rpynu
ciIydajeBa v
43%

v
31%

I
o " 9%
0% 17% 0% °

3acTynubeHOCT KIMHUYKOT cTaaujyma 6ojiectu o Pagepgopay y rpynu

Vv KOHTpOJa |
19% 0%

v
19%

i
30%

Tpaghux 5. Paznuka uzmelyy rpyrne cinydajeBa v rpyre KOHTpoJIa IpeMa KIMHIIKOM

craaujymy 6onectu o Panepdopny
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IIpoceyHe npeonepaTuBHEe BPEAHOCTH XEMATOKPUTA

40.18

E IIpeonepaTiBHE BPEIHOCTH
XEeMaTOKpHTa

ClTy4ajeBr KOHTpOIIe

I'pagpux 6. Paznuka uzmel)y rpyne ciaydajeBa u rpymne KOHTpoJa mpeMa
MPEOTIEPATHBHUM BPEIHOCTUMA XEMaTOKPHUTA.

3a cmenehe HaBemeHe Bapujalie y MYITHBAapHjaHTHOj aHaIM3W HHje HaheHa
CTaTUCTHYKA 3HAYajHOCT. MpPEOTePaTHBHE BPEIHOCTH JIAOOPATOPHjCKUX aHalm3a KpPBU
(eputpoumnTa, TpomOommWTa, TIMKEMHje, ypeje, KpeaTWHWHA, HATPHjyMa, KajHujyma),
npeonepatuBHux ABW wuHnekca, mparehmx oGospema manujeHara (umepeOpoBacKylapHa
o0oJberba, OpOHXMjaIHA acTMa, XPOHUYHA OINCTPYKTHBHA Oouyiect miyha, Gonectu jerpe),
MepHUOTIePATUBHIX KOMIUIMKANM]ja U AYKUHE XOCITUTAIH3aIH]e.

[IpeonepatnBHEe BpeaHOCTH JTa0OPATOPHjCKUX aHAIM3a KPBU KOJ TpYyIe CirydajeBa U
rpyme KouTpoia cy cienche: epurpouutu ( 4,16 + 0,59, 4,51 + 0,59); tpombortutu ( 263,43
+ 86,85, 265,71 + 93,85); nmkemuja ( 7,31 £ 3.92, 6,99 £ 2,39); ypea ( 6,38 £ 2,55, 7,45 +
3,73); kpeatunun (100,97 + 56,68, 96,04 + 44,02 ); narpujym (camxene Bpeanoctu (13,3%,
8,1%), nopmanne Bpennoctu (86,7%, 90,5%), mosuiuene Bpeanoctu(0%, 1,4%)); kamujym
(cumxene Bpemnoctu (6,7%, 5,4%), wopmamue BpeaHoctu (93,3%, 94,6%), moBuicHe
BpeaHoctu (0%, 0%)).

[MpeoneparuBue BpenHoctn ABW mHAeKkca Kon rpyme ciiydajeBa W Tpyre KOHTpPOJa
cy: ATA (0,30 + 0,26, 0,43 +0,20); PTA (0,31 + 0,26, 0,48 + 0,23). Vauepanuja u raHrpeHa

Cy 3acCTyIUbEHE y Tpynu ciaydajeBa kox 48,6%, a y rpynu konTtposa ko 20,0% narmjeHara.
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Pernonanua, omira, permoHajiHa M OTIITa aHECTE3Hja MPUMEHEHE KOJ TPpYNe CiydajeBa U
rpyme KoHTposna cy: (48,6%, 40,0%); (45,7%, 54,3%); (5,7%, 5,7%).

3acrymspeHocT mparehux OonecTn KoOx Tpyme ciiydajeBa W Tpyle KOHTpolia je
cneneha: nepedbpoBackynapue Oonectu (8,6%, 8,6%); Oponxujanna actma (0,85%, 0%);
XpOHHYHA OnCTpyKTHBHA OonecT miyha (17,1%, 12,9%); Gonectu jerpe (0%, 0%).

Jly’krHa OOJHMYKOT Jieuera Je KoJ rpyme ciydajeBa 25,14 + 15,65, a kox rpyme
koHTponma 20,04 + 12,33. 3acTymybeHOCT MEpHONEpPAaTHBHUX  KOMIUIMKAIMja y TpyNu
cliydajeBa W TPynu KOHTpousa je cieneha: 0e3 xomrumkanuja (54,1%, 79,5%); undekuuja
omnepaTuBHe pane (16,2%, 9,6%); ucxemuja ekctpemureta (21,6%, 4,8%); xapanoBackynapHe
komrmkanuje (5,4%, 1,2%); kommukanuje Oyopexse dyukuuje (0%, 1,2%); koMmmukanuje
wiyhuae ¢pynkuuje (0, 1,2%); nepuoenepatuBuo kpBapewme (2,7%, 2,4%). Ilponasnoct PTA u
ATA xop rpyrme ciaydajeBa u rpymne kontpouna: (45,5%, 71,4%); (51,5%, 58,7%).

Oxuysuja rpadra Hakon @I Gajmaca nmponahena je kox 30,83% mnammjenara (paHa
oxnysuja 21%, uarepmenujapua oknysuja 34%, kacHa okiysuja 45%). [Ipoceuna myxuHa
nponaznoctu @I Oajmaca koj mammjeHara ca okirysujoM rpadra mznocu 432,35 + 304,54
nana. [lepuonepaTiBHa CMPTHOCT KO TaIjeHeTa ko kojux je ypahen @II 6ajmac je 1,67%.

[Mpoceuan nepuon npahema narujenara Hakon PII Gajmaca je ox 24 mo 72 mecena.

4.2 CTYAUJA Il - ,AHAJIN3A ®AKTOPA PU3NUKA 3A HACTAHAK
BEJIMKE AMIIYTAHUJE EKCTPEMUTETA ITOCJIE ®I1
BAJITACA“

OcHOBHE KapakTepUCTHKE CITydajeBa M KOHTPOJIA M pa3inka u3Mely mux npukasaHe
cy y Tabemn 4. CraTUCTHUKH 3Ha4YajaH yYTHIA] HAa HACTAaHAK BEJHMKE AaMITyTaIlyje
exkcrpemutera nocie OI1 Oajmaca mponaljeH je 3a BpcTy rpadra (BemITaYKH/BEHCKH)
(adjustedOR 136,71; 95% CI 1,02, 18286,83;), nponasaoct PTA (adjustedOR 42,03; 95% CI 1,12,
1572,01), nperxoxHe BackyinapHe mHTepBeHIMjE (adjustedOR 38,33; 95% CI 1,25, 1173,74),
KIMHAYKH cTagujyM Oonectr o Panepdopay (adjusedOR 13,06; 95% CI 1,71, 99,58;) u 6poj
IPOXOHHX PELHIHjEHTHUX KpyparHuX apTeprja (adjustedOR 0,23;95% CI 0,01, 0,56).

Pesynratu noructuuke perpecuone ananmmze (Coh & Snell R square 0,546,
Nagelkerke R square 0,750, Hosmer-Lemeshow Chi-squared 2,122, df = 8, p = 0,977)
npukaszanu cy y Tabenu 5.

3HayajaH cuHepru3aM yTrBphHeH je 3a KOMOWHANMjy TNPETXOJHUX BAaCKyJIapHUX

MHTEPBCHIMjA W KapAHOBacKyIapHUX 00osbema (adjusedOR 38,95; 95% Cl 1,28, 1184,08),
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nponazHoctd PTA  u Bpcre rpadra (Bemradku/BeHCKH) (adjustedOR 31,44; 95% CI 1,23,
801,20), mponaznoctn PTA u Bpcre ®II Gajmaca (agjustedOR 22,58; 95% CI 1,01, 503,20),

KIMHAYKH CTaaujyM Oosiectn mo Panepdopay m kapamoBackymapHHX 000sbea (agjustedOR

3,11; 95% CI 1,28, 7,56), Bpcty rpadra ¥ KIMHHYKH CTagujym Oosiectu mo Pamepdopay

(adjustedOR 2,84; 95% CI 1,26, 6,41), ximun4kH craaujyMm Oonectu 1o Panepdopay u Bpere

®IT 6ajnaca (moTkoaeHH/HATKOICHH) (adjustedOR 2,63; 95% CI 1,34, 5,14), nponasznoctu PTA

U KIMHWYKOr craaujyma Oonectu mo Pamepdopny (agjusedOR 2,45; 95% CI 1,14, 5,24),

MPETXOJHUX BaCKyJapHHUX WHTEPBEHIIMjA U KIMHUYKOT CTaaujyma Oosiectv 1o Panmepdopay

(adjustedOR 1,93; 95% CI 1,03, 3,63), 6poja mpoa3HUX PELUIIjeHTHIX KPYPaIHUX apTepuja u

ynotpebe Oera Onokaropa (agjusedOR  0,19; 95% CI

0,04,

0,99), Opoja mpoaazHHUX

pELHUNHjeHTHUX KpypanHux aprepuja u ynorpede ALIE naxudutopa (adjustedOR 0,04; 95% CI

0,01, 0,91). (TaGena 6).

Tabemna 4. OcHOBHE KapakTepUCTUKE CITydajeBa U KOHTPOJIA

Bapujabne Cry4ajeBu Konrporne Bpennoct CupoBu oJHOC
(n=19) (n=38) TecTa U MoryhHoOCTH ca
3HAYajHOCT | UHTEPBAJIOM
HYJNTE ToBEperba (SE)
XHIIOTE3e 1.96
13/6 26/12 ¥ =0
Tlox (M/) 68.420/31.58% | 68.4206/31.58% | p=1.000 | -0(031327)
Crapocr (romuse, cpeiirba BPEAHOCT + T=1.785
sD?) 66.37+7.31 62.08+9.09 b = 0.080 1.06 (0.99,1.14)
| 0 0% 3 7.80%
KIMHHUKE cTAmHjyM 1 0 0% 8 21.10% ,
11 1 5.26% 12 31.58% | x“~=18.308
6onectu 1o Pagepdopay Y, 6 31.58% 7 18.42% b= 0.003 3.82(1.78,8.20)
\Y 10 52.63% 8 21.10%
VI 2 10.53% 0 0.00%
Bpcra @I1 6ajnaca 14/5 12/26 x? =9.052 6.07
(moTKoIeHH/ HATKOJICHN) 73.68%/26.32% | 31.58%/68.42% | p= 0.003 (1.77,20.74)
Bpcra rpadta 17/2 33/5 x?=0.081
(Bemrrauxu/ BeHCKH) 89.47%/10.53% | 86.84%/13.16% | p =1.000 1.29(0.23,7.34)
Bpoj npoxoaHux 1 5 27.77% 10 29.41% 2_1 991
PCLHUINjEHTHHX KPYPaJHUX 2 5 27.77% 15 44.12% X - O. 370 1.38 (0.66,2.90)
aprepuja  1/2/3° 3 8 44.46% 9 26.47% p=70
4 11/8 11/22 ¥ =2.980
lpoxomma PTA 57.80%/42.11% | 33.33%/66.67% | p= 0.8a | 2> (0-86.8.80)
5 9/10 12/21 x*=0.607
lpoxomma ATA 47.37%152.63% | 36.36%/63.64% | p= 0436 | -7 (0-504.96)
: 5/14 7/31 x?=0.475
IperxonHe BacKynapHe HHTEPBCHUHIC | 2@ 3204/73.68% 18.42%/81.58% | p= 0.509 1.58 (0.43,5.86)
18/1 33/5 %’ = 0.838
Kapnuosacicynapuo obomere 04.74%/5.26% | 86.84%/13.16% | p= 0.652 | > (0325.17)
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. 7/12 15/23 x?=0.037
Awjaberec menutyc 36.84%/63.16% | 39.47%/60.53% | p= 0ga7 | 89 (0:29.279)
8/11 20/18 x?=0.562
bera Groxaropu 42.1%/57.9% | 52.63%/47.37% | p= 0.454 | 0-65(0-21.1.99)
6 14/5 26/12 x?=0.168
ALE” nixuGuropn 73.68%/26.32% | 68.4200/31.58% | p= 0.682 | 0 (0-38.4.42)
. 5/14 10/28 x?=10.000
Briokaropy KaujyMCKHX KaHaIa 26.329/73.68% | 26.329/73.68% | p = 1.000 1.00 ( 0.29,3.49)
AA+AK 13 68.42% 18 47.37%
AK 6 31.58% 14 36.83% 24132
AK "n AA ®repannja AA 0 0% 3 1% X = 0.41 (0.16,1.05)
Bes AA 1 0 0% 3 1% p=025
AK

! 3navajua pazmixa

2sD- CrangapaHa aeBujammja

% 1/2/3 - jenna/nBe/Tpu MPOXOIHE KPYpATHE PELMITHjCHTHE apTepHje

* PTA (Posterior Tibial Artery) — 3aama TuGujansa aprepuja

®> ATA (Anterior Tibial Artery) —IIpexma THOHjaxHa apTepuja

® ALLE (Angiotensin Converting Enzyme) — AHIHOTEH3HH KOHBepTHpajyhu eH3um

" AK - TloctoneparnBna BuTaMuH K aHTAaroHHCTHYKA OpaiHA AHTHKOATYIAHTHA Teparuja

(warfarin wm acenokumarol) nmpema MHP-y (2-3)

8 AA - [TocromeparnBHa aHTHArperamuoHa Tepanvja (aUeTWICATHMIMIHA KHCEJHHA,

KOIUAOTPEI WU THUKJIOTHUINH)

Tabemna 5. CupoBH 1 KOPUTOBaHH OJJHOC MOTYhHOCTH (pakTopa pu3MKa 3a HACTAHAK BEJIMKE

. . .
ammyranuje ekctpemutera nocie OIT 6ajnaca

DaKTOpH pU3HKa

Cuposu OR ' (95% CI?)

Kopurosauu OR (95% CI)

Bpcra rpadra (Bemrrauku/BeHCKH)

1.29 (0.23,7.34)

136.71 (1.02, 18286.83)

Ipomasna PTA?

1.38 ( 0.66,2.90)

42.03 (1.12, 1572.01)

ITpeTxoxHe BacKyIapHe
UHTEPBEHIIYjE

1.58 (0.43,5.86)

38.33 (1.25, 1173.74)

Kmunuaku cragujym 001ecTu 1o
Panepdopny

3.82 (1.78, 8.20)

13.06 (1.71, 99.58)

Bpoj mpoxogHHMX peLunujeHTHUX
KpypamHux aprepuja 1/2/3 *

2.75 ( 0.86,8.80)

0.23 (0.01, 0.56)

" 360r jacHohe camo cy 3HauajHe acoumjanuje mpukaszaxe y tabemt (95% Cl xopurosaHor

OR =e ykipyayje BpenHocrt 1)

! OR (Odds Ratio)-oaHoc MoryhroCTH;

2 CI (Confidence Intervals)-nrTepBan moBepema;

 PTA (Posterior Tibial Artery) —3axma TuOujatHa apTepuja

4 1/2/3-jenna/nBe/TpH MPOXOHE KPypalHEe PELHITHjeHTHE apTepHje

49




JlokTopCKa nucepranmja

Huxona Mupkosuh

Tabena 6. CuHeprucTHuky edekar pakTopa pu3HMKa 32 HACTAaHAK BEIHMKE aMITyTalluje

excrpemurera rocne PII Gajmaca

DaKTOpH pU3HKa

Cuposu OR! (95% CI°)

Kopurosanu OR (95% CI)

ITpeTxonHe BacKylIapHEe UHTEPBEHLMj€ U
KapauoBackynapHa 000Jbera

1.58 (0.43, 5.86)

38.95 (1.28, 1184.08)

Ipomasna PTA® u Bpera rpadra
(Bemrrauku/ BeHCKH)

2.22(0.70, 7.06)

31.44 (1.23, 801.20)

ITponazna PTA u Bpcra @II 6ajnaca
(moTKoIeHH/ HATKOJICHN)

7.27 (1.63, 32.46)

22.58 (1.01, 503.20)

Kmunuuku cragujym 001ecTu 1o
Panepdopny u Kapanosackynapua
obosbema

2.43 (1.39, 4.27)

3.11 (1.28, 7.56)

Bpcra rpadra (Bemrrauku/BeHCKH) ©
Kmunuaku cragujym 001ecTu 1o

Panepdopay

1.83 (1.15, 2.92)

2.84 (1.26, 6.41)

Kmunuuku cragujym 001ecTu 1o
Panepdopny u Bpcra @II 6ajnaca
(moTKoIeHH/ HATKOJICHN)

1.56 (1.18, 2.05)

2.63 (1.34, 5.14)

ITpoxomna PTA u Kmunuuku cragujym
6osectu o Panepdopay

1.42 (1.08, 1.87)

2.45 (1.14, 5.24)

ITpeTxonHe BacKyIapHE UHTEPBEHIMj€ U
Kmunuuku cragujym 001ecTu 1o
Panepbopny

1.24(0.89, 1.73)

1.93 (1.03, 3.63)

Bpoj npoxonHuX penunujeHTHUX
KpypalHUX apTepuja U ynorpeba Oeta
610KaTopa

0.95 (0.44, 2.06)

0.19 ( 0.04, 0.99)

Bpoj npoxonHuX penunujeHTHUX
KpypalHuX aprepuja u ymorpeba ALE *
UHXUOUTOpA

1.32 (0.66, 2.64)

0.04 (0.01, 0.91)

! OR (Odds Ratio)-oaHoc MoryhroCTH;

2 CI (Confidence Intervals)-nrTepBan moBepema;

* PTA (Posterior Tibial Artery) —3axma Ti6ujaisa aprepuja

* ALIE (Angiotensin Converting Enzyme)— aHruoTeH3uH KoHBepTUpajyhn eH3um
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3acTynubeHocT BpcTe rpadTa y rpynu ciydyajesa

W Berrauku

O Bencku

3acTymibeHoCT BpcTe rpad)Ta y rpynu KOHTPoJ1a

@ Berrraukun

O sencku

I'pagpux 7. Paznuka uzmel)y rpyne ciaydajeBa u rpymne KOHTpOJIa mpeMa BpCTH rpadra
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Ipoxoanoct 3aame THOHjaaHe apTepuje(PTA) y rpynu ciyyajeBa
IIpoxoanoct 3aame THOUjaHe apTepuje (PTA) y rpynu koHTposia

-

Tpagux 8. Paznmuka uzmel)y rpyrme cirydajeBa ¥ rpyrne KOHTpOJa peMa MpoIa3HOCTH
PTA

B na
One
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IIpeTxoaHe BacKyJIapHe HHTepBEHLHje Y TPYNH clydajeBa

Ena
Oue

IIperxoaHe BacKyJIapHe HHTepBeHIHje Y TPYIIH KOHTPOJIA

B na
One

82%

Tpaghux 9. Paznuka u3melyy rpyme ciiydajeBa U Tpyrne KOHTPOJA TpeMa MPETX0THIM

BaCKyJapHUM HHTEpPBEHIIMjamMa
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Bpoj anruorpadgcku npoxXogHUX pelunUjeHTHUX KPYPAJIHUX apTepuja y
rpyIu c1y4ajeBa

m1
@2
44% 03

Bpoj anruorpadgcku npoxoJHUX pelUNUjeHTHUX KPYPAJTHUX apTepujay
TpyI¥ KOHTPOJIa

0

Ipagurx 10. Paznmka usmely rpyme ciydajeBa W rpyne KOHTpojia mpema Opojy

MPOXOIHUX PEIUNHJEHTHUX KPYPaTHHUX apTepHja
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Knnnuuku ctagujym 6oJiectu no Pageppopay y rpynu ciayuyajeBa

=

0%

1
0%

Kiannuuku cragujym 6osiectu no Pagepdopay y rpynu KoHTposia

1\
18%

L 14

Tpagux 11. Paznmuka uzmel)y rpyme ciiydajeBa U Tpyne KOHTPOJIA peMa KIMHIYKOM

craaujymy 6onectu o Panepdopny
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3a cmenehe HaBemeHe Bapujalie y MYJNTHBapHjaHTHO] aHANMM3W HHUje HaheHa
CTaTUCTHYKA 3HAYAjHOCT. MPEOTIEPaTUBHE BPEIHOCTH JIAOOPATOPHjCKUX aHalHM3a KpPBU
(eputpoiuTa, XeMOII00MHA, TPOMOOLIUTA, TIIMKEMHU]E, ypeje, kpeatununa, allTT-a, UHP-a),
nparehux o6oJpema mnanmjeHatra (mepedpoBacKymapHa 000JbEeHa, OpOHXHjaIHA acTMa,
XpOHMYHA OICTPYKTHBHA Oosect TtuTyha, peHamHa WHCY(QUIHjeHIMja, O0JeCTH jeTpe,
MenTUYKa YIKycHa OO0JIeCcT, MaJMTHUTET, AOpPTOMJIMjadHa CTEHO3a), MEIHMKaMEHTO3HE
Tepanuje (ampa ONOKATOPH, MHCYIMH, METGOPMHH, IUYPETUIH), YIOTpebda ankoxoya Hu
HUKOTHHA.

[MpeoneparuBHe BpeqHOCTH JTA0OPATOPHjCKUX aHAIHM3a KPBH KOJ TpyNe CliydajeBa H
rpyme KoHtpoJa cy ciaenehe: epurpormrtu (4.10 + 0.70 , 4.39 + 0.53), xemorno6un (122,74 +
21,47, 125,92 + 35,46), tpombonutu (272,21 + 84,35, 264,31 + 103,37 ), rimukemuja (7,41 +
447,729 + 2,87), ypea( 6,84 + 2,97, 6,79 + 3,46), kpearunun (111,89 + 68,57, 85,32 +
46,87), aPTT (28,79 + 5,42, 30,52 + 12,01), UHP (1,18 £ 0,34, 2,42 £+ 5,62).

Vrmeparyje u raHTpeHa Ccy 3acTyIJbeHE y TpynH ciydajeBa kox 63,2%, a kox rpyrme
koHTposia koxa 18,4%. Perunonanna, omimTa, permoHajiHa W OIIITa aHECTE3Wja KOJ TpyIe
ciydajeBa W Tpymne KoHTpona: 52,6%, 36,8%, 10,5%; 36,8%, 60,5%, 2,6%. IIparcha
XpoHNYHA 000JbEH-a KOJ TPYIE CllydajeBa W Ipyre KOHTpoJa: mepedpoBackynapHe Oonectu
(10,5%, 10,5%); xponuuna omctpykruBHa Oosiect miayha (15,8%, 10,5%); OyOpexna
uHcypunmjenuuja (26,3%, 5,3%); 6omnectu jerpe ( 0%, 0%); nenTuuka ynkycHa Gosect (
10,5 %, 13,2%); mamurue Gosectu ( 0%, 2,6%); aoprommjauna crenosa (15,8%, 15,8%).
VYrnorpeba MenukaMeHTO3HE Tepamndje KOA Tpyle CiydajeBa M Tpymne KOHTpouya: anda
anpenepruuku Onokaropu (5,3%, 5,3%); mucynun (15,8%, 21,1%); merdopmun (5,3%,
26,3%); muyperuk (47,4%, 34,2%). KoH3ymmupame aikoxoja ¥ HHKOTHHA KOJ TIpyIe
ciydajeBa u rpyme kontpona: 15,8%, 15,8%; 73,7%, 76,3%.

On ykynHor Opoja TalMWjeHTa KOJ KOjUX je Owjia HEONMXOJHAa BeJHMKa amIlyTaiuja

excrpemuTtera HakoH @I1 Gajmaca, oxirysuja rpadra je yrephena xon 45.61% namnmjenara.
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5. IMCKYCUJA

VY cBery ce jaBmpa romummke oko 220 HoBoOTKpuBeHHX ocoba ca XKUE ycnen
I[TAOBJIE nHa w™wmmoH craHoBHHKA (2). PeBackynapuszanuona mnpoueaypa Ha JOHUM
eKCTpeMHTeTa je HeomxoaHa kox oko 50% mnammjenara ca XKUE. Hajuemhe ce m3Bomum
pekonctpykiuja OIT 6ajmacom (2). Oxnysuja rpadra nmocne DI OGajmaca je HAj3HAYAjHUjA
KOMILIHKaIuja, ca yuecranomhy on 15-35% y aBoromummem (28, 29, 59, 60) u 30-50% y
HETOTOIUIIHEM MOCTONepaTuBHOM nepuoay (61).

C 003upoM Ha MpeTXOHA UCTPAKUBAKA Y KOjUMa je JoKa3aH yruilaj noia (42, 43,
46) u crapoctu (30, 45, 62) Ha HacTaHak okiy3uje rpadTa, YCKIAIUIA CMO MAIMjeHTe IpemMa
MOJIy W CTapoOCTH, Yy IIMJbY MEYOBama JApyrux Bapwjadbmm. [Ipema pesyiaratmma Koje cMo
no0wmm riaBHU (akTopu pu3uKa 3a okmy3mujy rpadra mocme DIl Gajmaca cy Bpcra OII
Oajmaca, Bpcta rpadra, mparcha kapamoBackymapHa 000JbEHA, NPETXOJIHE BaCKylTapHE
WHTEPBEHIIH]jE U MTPEOTIEPATUBHU KIMHUYKA CTaIHjyM OOJIECTH.

VY namoj cryauju yrBpheno je ma je Bpcra @I Gajnaca (MOTKOJIEHH/HATKOJICHH)
3Ha4ajaH (akTop pU3MKa 3a HAacTaHaK okiy3uje rpadra mocie PII Gajmaca. OBaj pe3yarar
yKasyje Ja je KoJ MmamujeHaTa KoJ Kojux ce m3Boau motkosienu @OI1 6ajmac mosehan pusumk
HacTaHka okiysuje rpadTa. Kox narkonenor ®I1 6ajnaca pusuk okiy3uje rpadra je 3Ha4ajHO
HKA. OBU pe3yiTaTH Cy y CarflaCHOCTH Ca pe3yNiTaThMa MpUKa3aHuM y JPYTHM CTyAHjama
(28, 42, 44, 45) npema kojuma je moTkojeHu DIl Oajmac 3HavajaH (GakTop puU3MKa 3a
okny3ujy rpadra (28, 45), ca BHCOKOM ydecTanomhy OKIy3Hje Y TOKY IpBE TOAHHE KOja
uznocu 30% mo 40% (44). Kon manmjenara ca XKHUE Hakon u3Bolewma motkosneHor OIT
Oajmaca mepuoxa 0e3 ammyTanuje eKCTpeMHTEeTa y TOKY mpBe roamHe je 55%, omHOCHO y
Toky met ronuHa 30% (30).

Bpcra rpadra (Bemrauku/BeHCKH) je 3HauajaH (haKTOp pH3UKa OKIy3uje rpadra
nocie OI1 Gajmaca mpema Hamoj cryauju. Pesynrar ykasyje aa je kon ®II Oajmaca ypahenor
ca BemraykuM rpaprom (akpon, [ITOE) 3nauajano Behun pusuk 3a okiy3ujy rpadra y
omHocy Ha BeHCKH Trpadt ca VSM. OBu pesydaraTé Cy y carijacHOCTH ca HojaluMa u3
JUTEpaType Y KOjuMa ce HaBOAH MPETHOCT MPHUMEHE ayTOJIOTe BEHE Y OJTHOCY Ha CHHTETHYKH
marepjan (42, 46, 48, 49, 52, 119), npema KojiuMa je 3Ha4ajHO Beha OKJIy3Hja BEIITAYKOT y
oaHocy Ha BeHcku rpadt (48%; 18% ; p = 0,005) (48). Hakon Benckor ®II Gajmaca okiy3uja
ce jaBjba KoJ 0KO 15%, a kox cuHTeTckor u 10 35% y Toky ABe romuue (2, 28, 29, 59, 60).
AyroreHa Benmka cadeHcka BeHa je Hajoospn Matepjan 3a DIl 6ajmac. Ykommko VSM nuje

noctymHa, koa HatkoieHor ®I1 Gajmaca mpumena Jlakpon rpadTa uMa 00Jby MPOTA3HOCT y
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onnocy Ha I[IT®E rpadr (146). Iloctoje cTyauje u ca CympoOTHHM pe3yiraTuma mpema
kojuma koj HatkoneHor PDI1 Oajmaca Hema 3Ha4YajHE pa3IUKe y IPOJIA3HOCTH U3Mel)y BEHCKOT
U BELITAuKOT rpadra y TOKy ueTupu roauHe (mpuMapHa mnponazHocT 82,2 + 8% ko BEeHCKOT
u 80,6 + 11,8% xon IITOE rpapra (p = 0,42) (147). [Motkonenu PII Gajmac ypahen ca
xermapuHoM ob6soxeHuM [ITOE rpaptomMm maje  m00py TpOTOaWIIKBY MPONA3ZHOCT KOJ
nanujeHara 0e3 pPeHMHTEPBEHIMja HaKOH Oajmaca, ca IMPOXOIHOM jeHOM WM BHIIE apTepHja
U KIMHUYKUAM CTa[I1jyMOM HUCXEMHUJCKOM Ooiia y mupy (29).

[IpemMa mpeTXOIHUM HCTpAXKHBAKLUMA O YTUIAJy Hparehnx XpoHWYHUX 000JbeHa
NanujeHTa Ha OKIy3Hujy rpadra, mocToje KOHTpoBep3Hu pesynratu (2, 49, 55). V Hamioj
CTyIuju npoHal)eHa je 3HaYajHOCT yTHIaja KapIoBacKylIapHOT 000JbeHha Ha OKITy3Hjy rpadra
nocne @II 6ajmaca. OBaj pesynrar je y ckiaay ca Conte-oM U capagHUIMMa TpeMa KOjuMa
KAB (OR 2;3; 95% CI 1,8, 2,9;p< 0,0001) yruue 3HauajHO Ha OKIy3ujy rpadra u
ammyranujy ekcrpemutera HakoH OI1 Gajmaca (1). KAB yapyxena ca ITTAOBJE je
MaHHuecTanmja reaepanu3onane arepockiepose. Oxo 40-60% nanujenara ca [TAOB/IE nma
nparehe kapaunoBackynapHo oGosbeme (2, 17, 18, 56). Kox OonecHuka ca MCXEMHjCKOM
Oonemrhy cpia 300r cpyane MHCY(DUITNjSHIIN]jE U TTOMYIITama JIEBE KOMOPE CpIia, CMambEeHa je
nepudepHa mnepdysmja. Ycmen tora kojx OosiecHuka ca wucrtoBpemenoM [IAOBJIE wu
KapAnoBacKyJlapHUM 000JbeHhIMa denthe HacTaje oKiTy3uja rpadra.

VTHnaj npeTxoAHMX BacKyJAapHUX HMHTEPBEHIMja Ha HACTaHAK OKIy3Hje rpadra
nocne DI Oajmaca y Hamoj cryauju je 3Hadajan. [locnmemuia je TreHepamn3oBaHE
aTepockiepo3e W y3HampemoBane Oonectu. Ilperxomnm aoproOudemopannu Oajmac,
ucroctpanu PII Gajmac, peBusnje rpadra, KOHTpaIaTepaHe aMITyTalllje W €HI0BacKyllapHe
mpoIelype Cy mpemMa pe3yiTaTiMa IPeTX0AHUX CTyIuja 3HadajaH (akTop pH3HKa OKIY3Hje
rpadra (52, 55, 110). YTBpheHo je na je ydecTaqoCT jeJHOTOIUILIEC OKIy3uje rpadra u
aMITyTalyje eKCTPEMHUTEeTa KOJ| TalijeHaTa ca MPEeTXOJAHUM BacKyJlapHHM HHTEpBEHIIMjaMa
y OJHOCY Ha OHe 0e3 BacKylapHUX MHTepBeHIMja 3HauajHo Beha (31% mpema 20%; p =
0,046; 28% npema 18%; p = 0,009) (110).

VY3HanpenoBaimm KIMHUYKH CTagujyMm Oosectu 0 Pagepdopny kao manudecranmja
OJIMaKJIe BacKylapHe OOJeCTH MW Y3HAlpenoBalle MCXEMHUje TIpeMa HAIlUM pe3yiaTaTuma
3HA4ajHO yTHYE Ha HACTAHAK OKIy3uje rpadTa, IITO OJAroBapa majamuMa u3 oureparype (29,
42, 44, 47, 62). Ilpema Nasr-ujy (109) u Engelhardt-y (13) ximmHnuku craaujym Oosectu
3HA4YajHO YTUYE Ha TMPHUMapHY M CEKyHAApHY MPOJA3HOCT rpadTa U pe3yiraT Jedema Mocie
®IT Gajmaca. Y cragujymy XKUE pusuk okiy3uje rpadra u ucxon Jieuewa je somuju (44).

YTBpheHo je ma je koj y3HANPENOBAIOT KIMHHUYKOT CTaJHjyMa OOJECTH JIONIHje CTambe
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JOHOPCKUX W PEUUIHJEeHTHUX KPBHHUX CYIOBa, MECTa aHACTOMO3€, MpuiarohaBame KpBHHX
CyZOBa XeMOJIMHAMCKHM (pakTopuMa je OTekKaHo, ITo yop3asa pa3Boj HX u moBehaBa pusuk
3a oxy3ujy rpadra. C o63upom na ABU mHAeKcH HEMajy BaMIHOCT KO/ ocoba ca nujaderec
MEJIUTYCOM W PEHATHOM MHCY(QHIIMjEHIINjOM, HUICMO MOTJIHM J1a YTBpAUMO 3Ha4ajuoct ABU
WHCKCa 3a HacTaHak okmy3uje rpadra makoH DI OGajmaca. ABU  wHaekcn umajy
censutrBHOCT 011 41% u cnenmpuunoct ox 84% (7).

[Tpema Tangelder-y mpocedna BpeIHOCT XeMAaTOKPUTA KO/ HCIIMTUBAHUX TMallijeHaTa
je 38%. [MauujenTtr ca BUImIOM BpenHoiihy xemarokputa (xeMaTokput > 38%) uMajy Mamu
pU3HK OKJIy3Hje TpadTa y OJHOCY Ha TAIMjEeHTE Ca HUXKUM BpPEIHOCTHMA (XEMATOKPUT <
38%). (45). CBako cmamerme xemartokputa 3a 1% ucnon 38%, moBehaBa pu3uk oKity3uje 3a
2% (45). Hamwm pe3ynratu ykasyjy Ja je BPEIHOCT XEMAaTOKPUTa OOPHYTO MPOHOPIHOHATHA
pHU3UKY 3a HacTaHak okiy3uje rpadra mocne DIl Oajmaca, mTO OoxroBapa W pe3ynraTuMa
apyrux ayropa (45).

Wnrepakiujom Bpcte @DII Oajmaca  (MOTKOJNICHW/HATKOJIGHU) M BpcTe Tpadra
(Bemtauku/BeHCKH) oapel)eH je 3HAYajHO BHUCOK CHHEPTHCTHUYKU e(peKaT ca PHU3MKOM 3a
oxmy3ujy rpadra mocme DIl OGajmaca. Pesynratm cy y cariacHOCTH ca TPETXOIHUM
ucrpaxuBamrMa (45) u ykasyjy za je koI manujeHara Koja kKojux je ypahen nmotkonenu OI1
Oajrmac ca BemTadykuM rpadToM 3HA4YajHO TOBehaH pH3HK 3a HACTaHAK OKIy3uje rpadra.
WHTepakiujoM MPeTXOAHUX BacKyJapHUX MHTEPBEHIIM]a 1 BpcTe rpadra (BEmITauku/BEHCKH)
N00MjeHa je CTaTHCTUYKa 3HA4ajHOCT CHHEPTHCTHYKOT edexra. Pesynarar ykasyje ma xon
narujeHaTa ca y3HarpeIoBajJoM BacKyJapHOM Oojenihy Ko KOjiX ce NPUMEYje BEIITauKu
rpadpT mocroju moBehaH pu3uK 3a OKIy3Wjy Tpadra mocme DIl Gajmaca. [Iponahen je
3HauajaH aauTHBHU edekaT usMmel)y Bpcre rpadra (BEmITaYKH/BEHCKH) U IMPETXOJHHX
BaCKyJapHUX MHTEPBEHIIMja INTO MOKa3yje Na je KOoJ mamujeHara ko kojux je ypahen OII
Oajmac BemITaukuM TpapTOM U KOJH Cy MPETXOJHO OMJIM TpPETHpaHH BAaCKyJapHUM
WHTEepBeHIMjama moBehan pu3nk 3a HacTaHak okiy3uje rpadra mocie OI1 H6ajrca. YTBphen je
cuHepruzaM m3Mel)y mpareher kapamoBackymapHOT 000JeHa U BpcTe npumermeHor DIT
Oajnaca (motkosienn/HaTkoyeHn). OBa BPCTa CHHEPTH3Ma CyrepHIle Ja KOJ MaldjeHarta ca
y3HAIPEI0BAIOM KapAroBacKyaapHoM Ooierthy KoJ KOjux ce u3Bou notkojicau PI1 Gajmac
MOCTOjH BUCOK pU3HK OKiy3uje rpadra mocne PII Gajmaca. [Iponahen je cunepruzam usmelhy
BpcTe rpadra (BeIITauyKu/BEHCKH) U mpaTtehnx KapIuoBacKylapHUX 000JbeHa IITO MOKA3yje
na xon manujenara ca @I Oajmacom kox kojux je yrpaheH Bemradku rpapT u nparehom
KapAnoBacKyJIapHOM OoJienrhy MOCTOju MOBUIIEH pU3UK oKity3uje rpadra mocne DI1 Oajnaca.

Cunepructuuku edekar uzmel)y Bpcre rpadra (Bemrauku/BeHCKH) M KIMHUYKOT CTaJHjyMa
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O6omectm mo Pamepdopny mokasdyje ga KoJA TAamnMjeHaTa ca BEIITakuM TpadToM u
y3HANpeIoBAMjUM KIMHUYKAM CTAJIHjyMOM BacKyJapHe OOJEeCTH MOCTOjU MOBHILICH PU3UK
oknysuje rpadra nakon OII 6ajnaca (29). Takohe je yrBphen cunepruzam usmel)y KIMHAIKOT
craaujyma 6osectu mo Panepdopay u Bpere ®II Oajnaca (moTkosneHu/HaTkoieHn). Pesynrar
MoKa3yje 1a je KOJ TMaldjeHata ca y3HampeIOoBaluM KIMHUYKHM CTaIdjyMOM BacKyllapHe
Oosectr Koa Kojux ce ypanu notkosiern OI1 Gajmac moBuIlleH pu3uK OKITy3uje rpadra.

JlokazaHo je MPEeTXOJHUM CTyAujama Ja je okiysuja rpad)Ta CTATUCTUYKM 3HAYajHa 3a
ouyBame excrpemurera HakoH OIT Gajmaca (p = 0,04) (28). Takohe je y nureparypu mpukazaH
yruiaj crapoctu (46) u moma (30, 35), Ha okny3ujy rpadra M ammyranujy eKCTpeMUTETa
HakoH @I Gajmaca. ¥ mwpy yrBphuBama 3HaUajHOCTH YTHUIIAja U aIUTHBHOT eeKTa U 3a
apyre Bapujadiie, yCKIaIi CMO TTallijeHTe IpeMa MOy ¥ CTapOCTH.

VY Hamoj ctyauju yrBpheHo je ma je Benmka ammyTanuja ekcrpemurtera HakoH DIT
Oajmaca CTAaTUCTUYKHM 3HAYAjHO 3aBHCHA O] BpcTe rpadra (Bemrrauku/BeHCKu). Pesynrartu
KOje CMO JOOWJIM Cy Yy CarJlaCHOCTH ca TPETXOJHUM CTyAdWjamMa W yKa3yjy Jda TpUMeHa
Bemraukor rpadra y nopehemy ca Benckum, HakoH ®@I1 6ajmaca mma 3uavajHo Behn pusuk 3a
HacTaHak Benuke ammyramnuje ekcrpemutera (51, 26). VYmotpeba Bemraukor rpadra
TpocTpyko moBehaBa pu3MK 3a ammyrainujy ekcrtpemurera HakoH OI1 OGajmaca (55).
Hcxemujcke TocieanIe mo eKCTpEMUTET HAKOH OKITy3Hje Tpadra cy Teke KO BeITadKOT Y
onHocy Ha BeHcku rpadr (48). Iloctoje u cryamje mpema kojuma Bpcra rpadra HUje
CTaTUCTHYKM 3HA4YajHAa 3a HACTAaHAK BEJHMKE ammyTanuje excrpemurera HakoH PII Gajmaca
(crude hazard ratio 1,17, 95% CI1 0,78, 1,75) (59).

[Mponahen je craTucTHUKM 3HAYajaH yTHUIlaj nmposazHocTy PTA Ha pu3nk 3a HacTaHaK
BeJMKe ammyranuje ekcrpemurtera HakoH DI Oajmaca. OBaj pesynrar ykasyje na je mpu
n3Bohemy @Il Oajmaca kox manujeHara ca okimy3ujom PTA, mosehan pu3mk 3a HacTaHak
BEJIMKE aMITyTalllje eKCTPEMHTETA.

VY Hamoj cryauju je mnpoHalleH CTAaTUCTHYKM 3HA4YajaH YTHIQ] TPETXOTHHX
BaCKyJapHUX MHTEPBEHIMja HA PU3HK 332 HACTAHAK BEIIMKE aMIyTalHje eKCTPEeMUTETa HAaKOH
@Il OGajmaca. Konm mammjeHata ca TPETXOJHMM BAacKYJIAapHUM HWHTEpBEHIHMjaMa YCIel
y3HampenoBaiie BacKylapHe OOJECTH W TeHepam30BaHE aTepockiiepo3e moBehan je pu3mk
oknmy3uje rpadTa, IMTO je y CarJlaCHOCTH M ca JApyruM wuctpaxupambuma (51, 52).
PeunrepBentHe Oajnac npoueaype nosehaBajy pusuk 3a amnyraiyjy ekctpemurera (55).

Kmuamakn craamjym [TAOBJIE mo Panmepdopay 3HauajHO yTHde Ha BEJIHKY
ammyranujy ekctpemutera HakoH PII Gajmaca. OBu pesyararu cy oxarosapajyhu momanmuma

W3 JHTEepaType, npemMa kojuMma je kox mnarujenara ca [IAOBJIE ucxon neuema Hakon OIT
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6ajmaca ropu kox XKHUE y omnocy na MK, mro ykasyje Ha 3Hauaj KIMHAYKOT CTaIdjyma
oonecru (28-30, 59). Takohe Beha je U ydecTanocT BenMKe aMIyTallje eKCTPEMHUTETa HAKOH
@II Gajmaca, y cragujymy XKHE ca rydoutkom TKHBa, y OJHOCY Ha caMO IMpHCYTaH 001 y
mupy. [IBoronumme cnamasame ekcrpemuteTa HakoH PII 6ajnaca kox XKUE je 34% + 6%
(28).

[Mpema HammM pesynraruMa, Opoj MPOXOIHHUX PEHUNHJEHTHUX KPYPATHUX apTepuja
(jenHa/mBe/TpHW) je CTaTHCTHYKU 3HAuyajaH (DAKTOp 3a BEJIMKY aMIyTallUjy EKCTPEeMHTETa
nocie @I Gajmaca, mwTo oArosapa pesdyiraruma apyrux ayropa. (95% CI 2,5, 9,1; OR 4,7)
(28). INoctoju MHBEp3HA MOBE3aHOCT Tj. WITO je OPOj MPOXOTHUX PELUIUJSHTHHX KPYPaTHHX
aprepuja MamH, Behn je pHM3HMK 3a HacTaHaK BEJIHMKE amITyTanuje ekctpemutera mocie PII
Oajnaca (29). Kox naumjenara ca y3HamnpeaoBaiujuMm kimHu4YkuM craaujymom [TAOBJIE u
JOUIMjUM CTalkEeM PEUWIHUjeHTHUX KPypaTHUX KpBHUX cynaoBa, HakoH DII Gajmaca Beha je
YYECTAJIOCT aMmyTamuje ekcTpemutera. KoJ OBMX mamujeHara je HEONMXOogHa yrmoTpeda
ayrosioror BeHckor rpadra 3a ®IT Gajmac (29).

VrBpheH je 3HauajaH cmHEpTH3aM m3Mel)y MPETXOJHUX BACKYIApHHUX MpoIenypa 1
KapJMOBAacKylapHUX o0oJbema. To ToKa3yje Ja KOJ TMalujeHara ca MPeTXOJHUM
WHTEpBEHIMjaMa ¥ Y3HANPEIOBAIUM KapIHOBACKYJApPHUM OOO0JbEHEM IIOCTOjU ToBehaH
PHU3UK 32 BEJHMKY aMITYTallljy eKCTpeMUTeTa HakoH n3Bohema PII Gajmaca.

VrBphen je cummepruzam wu3mehy mpomasmoctm PTA  wum  Bpcre rpadra
(BemTauku/BeHCKH). MOKe ce 3aKJbYYHTH J1a KOJ| MAIMjeHAaTa ca OKITY3HjOM 3a/ihe THOHjaIHe
aprepuje, ko kojux ce nzBoau PII Gajmac Bemraykum rpadToM 1mocroju nosehan pusuk 3a
HACTaHaK BEJIMKE aMITyTaluje ekctpemuTera HakoH DI Gajnaca.

Cunepruzam usmely nponasnoctu PTA u Bpcre 0Oajmaca (IOTKOJCHH/HATKOJICHH)
ykazyje na m3Boheme motkoneHor DIl Oajmaca konx mamujeHaTta ca  OKIY3UjOM 3a/be
THOMjallHE apTepHje  pe3yATyje BUCOKMM pH3MKOM 32 HACTaHAK BEJIHMKE aMITyTaluje
eKCTpEMHUTETA.

CraTHCTHYKH 3Ha4ajaH YTHIEA] KapaUOBacCKyJapHOT 000Jea Ha HacTaHak
aMITyTalije eKCTPEeMHTeTa Yy WHTEPaKIUjU Ca KIMHAYKAM CTaaijyMOM OOJeCTH 10
Panepdopny mnponaljen je y cryauju (30). [Ipema moganuma u3 qutepaType y3HampeaoBaia
KapIuoBacKyiaapHa 000JbeHa J0BOIC 10 Jomujer odyBame ekcrpemutera (HR 3,68, 95% Cl
1,51, 8,94) (13). 3akipyuyjeMO Ha OCHOBY OBOI CHHEpru3Ma Ja KOJ MallhjeHata ca
y3HamnpenoBaioM [IAOBJIE u nparehum kapauoBackynapHUM 000JbeHMMa Ka0 MOCISIULIOM
y3HampeaoBalie aTepOCKIEpO3e | JIolIe cpuaHe (yHIKHjEe TOCTOjH 3HAYajHO BHCOK PU3UK

BEJIMKE aMIyTanuje ekcrpemurera HakoH PII Oajmaca.
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[Tocroju 3Hauajan cuHeprHM3aM m3Mel)y KIMHUYKOT CTaaujyMa OOJIECTH TI0
Panepdopny u Bpcre Oajmaca (moTkosneHu/HaTkosneHn). OBH pe3ynTaTH yKasyjy na KO.I
maryjeHara ca y3HanpeJIoBAIMM KIMHUYKAM CTaJdjyMOM OOJECTH KOJ KOjUX C€ H3BOIU
notkosieHu PI1 6ajmac mocroju moBehan pu3uk Benmke ammyTanuje ekcrpemurera HakoH OIT
Oajnaca, mTO OroBapa NPETXOAHUM cTynujama (28, 59).

V1Bphen je cuHepruszam m3mel)y Bpcte rpadra (BElITauKu/BEHCKH) M KIMHHYKOT
cranujyma 6onectu o Pagepdopay. To mokasyje ma Ko mainujeHara KoJ KOjuxX ce W3BOJU
@II 6ajmac BemraukuM rpadrom U kox y3Hampenosaie [TAOBJIE nocroju moBehan pusuk
HACTaHKa BEJIMKE aMmITyTaluje ekctpemuTera HakoH DI Gajnaca.

[Mponahen je 3Hauajam cuHepruzam wusMelhy mnpomazHoctdé PTA U KIMHHUYKOT
cragujyma 6onectu o Panepdopay. Pusuk on Bennke ammyranuje eKCTpeMuTeTa je mosehan
KOJ TalyjeHaTa ca BHIINM cTermeHoM kimHH4YKor craaujyma [TAOBJE u wuxumnmjamao
OKITyIUPAaHOM 3aqmbOoM THOHMjamHOM apTtepujoM. OBaj pe3yaraT jacHO TOKa3yje da KOI
nanujeHara ca XKHME kon xojux je okiayaWpaHa 3aama THOHWjajHa apTepHja YKOJHKO je
moryhe tpeba ypantu OI1 Oajmac mpruMeHOM ayToJIOror BEHCKOT Tpadt matepujana (29).

[TocToju 3Ha4ajaH cHMHEpPTHU3aM W3Mel)y NMPETXOJHHUX BAacKylTapHUX HHTEPBEHIWja H
KIMHAYKOT cTaamjyma Ooniectd mo Panepdopay, koju mokasyje aa KOJa TandjeHara ca
MPETXOJAHUM BAaCKYJIAQpPHUM HMHTEPBEHIMjaMa M BHUIIUM CTETICHOM KIMHUYKOT CTaaujyma
IMTAOB/IE nocToju moBehan pu3uk Benuke ammyraiuje ekcrpemutera HakoH PI1 Oajmaca.

3HavyajaH WHBEP3HH CHHEPTUCTHYKH edekar yrBpheH je m3mel)y Opoja mpoxomHHX
PELHITUjeHTHUX KPypaIHUX apTepuja u ynorpede Oera 6mokaropa. OBaj pe3yarar ykasyje aa
KOJ TMamyjeHara ca MamhM OpojeM IPOXOJHHX pPEIHNHUJEHTHUX KPYpajJHHX apTepHja,
yrmoTpeba Oera Oiokaropa cMamyje PH3MK HACTaHKAa BEIMKE aMIyTalHje EKCTPEeMHTETa
HakoH OII Gajmaca.

3HavyajaH WHBEP3HH CHHEPTUCTHYKH edekar yrBpheH je m3mel)y Opoja mpoxomHHX
pELHITUjeHTHUX KpyparHux aprepuja u ynotpede ALIE naxuburopa. Ha ocHOBY cuHeprusma
3aKJbYdyjeMO J1a KOJ MalyjeHara ca MambHUM OpojeM MPOXOTHUX PEHUNHjEHTHUX KPYpaTHHX
aprepuja, ymoTrpeba AILIE wuHxuOuWTOpa CMamyje pPH3MK HACTaHKAa BEIMKE AaMITyTaIlyje
excrpemmurera rnocie PII Gajmaca.

Teparmmja ALIE maxubutopnma, Oera OIOKaTopuMa W aHTUTPOMOOIMTHA Teparmuja
Tpeba na Oyny ocHOBa Jieuewa arepockiepose (1). Ha ocHoBy oBux pesynrara yTBpheH je
3Havajan pomnpuHoc mpumeHe ALIE wHxmOuropa m Oera Omokaropa KoJI TamujeHara ca
[MAOBJIE nakon @Il Oajmaca Ha  IYropovHy NPOJIA3HOCT TpadTa M TPEKUBIHABAHE

excrpemurera (55). Pesynraru nokasyjy na xopumheme ALIE naxuburopa u 0era 6iokatopa
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MOX€ HMMaTH 3HAYajHy YJIOTY y TpPEBEHIMjH ¥ YCIIOpaBamy Ipoleca aTepocKIepo3e
CMamelhy YYeCTaNoCTH BacKymapHor fnorahaja kox nmammjenara nocie OI1 6ajmaca.

Kox Bucokopm3munux ocoba kao mto cy manujeHTH ca [TAOBJIE, morotoBy y
craqujymy XKUE Heomxonan je MyNITHAMCHUIUIMHAPHH TPHUCTYN y TpeTUpamy mparehux
XPOHHYHHX 000JbeHa U UCKYCTBO y u3Bohemy @DII Oajmaca (75, 148).

CaBpeMeHU TPEH] y BaCKYJIapHO] XUPYPTHUjU je TIPUMEHA XHOPHIHUX HHTEPBEHIIH]A,
r7ie KO MCTOT MallfjeHTa y TOKY UCTE OIepalyje U3BOAUMO JBE MPOIEAype, BACKYJIapHY U
eHnoBackynapay. [lpumeHa xuOpuaHHX MeToga oMoryhaBa HMCTOBpEMEHY aHTHOILIACTHKY
THOMjaTHUX apTpHja y ToKy n3Bohema PII pekoHCTpyKIMje 1 Tako cMamyje pU3HK HacTaHKa
oKITy3Hje rpadrTa.

Henocrarak crynuje: OCHOBHM HEIOCTaTak CTyAWje OJHOCH C€ Ha caM JU3ajH
UCTpaXkuBama. VMako CMO KOPUCTHIM HEKE O] KOPHUCHHX CTpaTervja 3a MUHUMAaJH30BambE
MOTEHIMjaJJHUX CKJIOHOCTH Yy Y30pKOBamby HCIHTAaHUKA W Mepemy HCX0Aa, MOIyT
ycknahuBama (Me4yoBama) ciydajeBa M KOHTpoNia, oJabupa CBUX HCIHTAHHKA M3 HCTE
YCTaHOBE y3 YKJbydWBame IBOCTpyko Beher Opoja mammjeHata y KOHTPOJHY Tpymy H
Oernekera CBUX MOIaTaka Y Be3H MOTCHIUjaTHUX MPEAUKTOpA IPE HEro IITO Ce ONCEPBUPAHU
MCXOJl jaBHO, 300T PETPOCHEKTHBHOT IPaBIda MCTPAXHWBamka M HEKOMIUICTHHX MOJAaTaka y
MEIHMIMHCKO] JOKYMEHTAIMjU MalMjeHaTa HUCMO MOTJH Jla aHaJM3MpaMoO YTHIA] HEKHX
¢axTopa KOju MOTY UMaTu 3HadajaH YTUIAj Ha MojaBy okiy3uje rpadra mocne PII Gajmaca.
To cy uHAEKC TeJecHe Mace UCTIMTaHNKa, HUBO MacHoha y KpBH, Tepanuja XuIOoJUIIeMHUIIIMa
(mpe cBera craTMHUMA), UTI.

[MpenHocTn nu3ajHa cTyaMje. yckialhuBame mamujeHara, 1BOCTpyko Beha koHTposHa
rpyma, HCTa OIepaTHBHA TEXHWKAa Iulacupama rpadra u ¢GopMupama BacKylTapHHX
amactomo3a mnpu m3Bohewy DII Oajmaca, mcTa 3apaBCTBEHA YCTAaHOBA, HCTa EKHIIA

BaCKYJIapHUX XHUPYypra.
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6. 3AKJbYULIU

e VY TOKy IJIaHHpama pPEBACKyJapHU3alMOHE NPOIEAype Ha IOHHM EKCTpPEMUTETUMA
aHaM30M (paKTopa pH3HKa MOXKE Ce MPEIBUACTH PH3HK 32 HACTaHAK OKIy3Hje Tpadra
U BEIMKE aMITyTaluje eKCTPEMHUTETa W YIOO3HATH TMalMjeHT ca Moryhum
KOMIUTHKAIFjaMa B UCXOJIOM JICUeHa.

e Bpcra ®II 6ajmaca yruye Ha HaCTaHAK OKIy3Hje rpadTa U aMIIyTalnje eKCTPEMUTETA
HakoH OII Oajmaca.

e Bpcra rpapra yrumde Ha HacTaHak OKIy3Wje TpadTa W amIryTaluje eKCTPEeMHTETa
HakoH OII Oajmaca.

e [lparehe xapamoBackymapHo oOosbeme Kox manujeHara ca [IAOBIE je
npeaucrnonnpajyhu ¢akrop pusnmka 3a HacTaHak OKIy3Hje Tpadra M amIryTanuje
excrpemurera HakoH PII Oajmaca.

e [IperxomgHe BacKyrnapHe HMHTEpBEHLHUje Cy (aKTOp pH3MKAa 32 HACTAaHAK OKIIY3H]je
rpadTa u ammyranuje ekctpemurera HakoH DI1 Gajmaca.

e Kmmunuku craaujym 6omectn no Paxepdopay je mpemucnonupajyhu daxkrop pusuka
3a HacTaHakK OKIy3Hje rpadta u ammyramuje ekcrpemutera HakoH DI1 Gajnaca.

e Bpcra m 0Opoj mposazHUX KpypalHHX apTepuja yTUUy Ha HacTaHaK aMITyTallHje
excrpemurera HakoH PII Oajmaca.

e AIIE nHXHOUTOPH CMamyjy PU3HK 3a HACTAHAK aMITyTanuje eKkcTpemuTera HakoH OI1
Oajmaca.

e bera O6nokartopn cMamyjy pU3UK 3a HAaCTaHAK aMITyTaluje ekcrpemuTeTa HakoH OII
Oajrmaca.

e Pana wunentudukanmja QaxTopa pH3HKa, HUXOBA CIMMUHAIMja W MoaH(UKaruja
CMamyjy y4ecTajocT OKiIy3uje rpadra, aMmrmyranyje eKCTpeMUTeTa U WHBAIHINTETA

narujeHara HakoH ®I1 Gajmaca.
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