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CaxXeTakK

YBopa: Heoarosapajyhe nponvcrBarbe IEKOBA YECTO je 3aCTyN/beHO Ko NauunjeHaTa Koju nmajy
TepmuHanHy ¢asy 6ybperkHe cnaboctn n noTpeby 3a Tepanmjckom 3ameHom BybperkHe
dYHKUMje, anun je He[0BO/bHO M3y4aBaHO Kog NauMjeHaTa Ha NePUTOHEYMCKOj ANjanmnsu.

Lmsb: Haw umsb je 610 fa yTBPAMMO Yy4ecTanocT Kao U GaKTope NoBe3aHe ca NOTEeHUMjaIHO
Heogrosapajyhem nponucrBarbem SIeKOBa KOA, NaumnjeHaTa Ha NepuToOHeYMCKOj Anjanmsu.

MeTtopa: CTyauja je AM3ajHMpPaHa KAao ONcepBaLMOoOHa CTygmMja Npeceka Koja je yk/byyumna 145
Y3aCTOMHMX MaluuMjeHaTa Ha Nporpamy XpoHW4YHe 3aMeHe bybpexkHe PpyHKLMje NEPUTOHEYMCKUM
Anjannsama y Yyetmpm ueHTpa y Cpbuju. Unsb ctyamnje 61o je ucnutati 3acTyn/beHocCT
noTeHLUMjanHO Heoarosapajyher nponucrBarba N1€KOBA U3PaXKEHOT MHAEKCOM aAeKBATHOCTU
Tepanuje (eng. Medication Appropriateness Index). lMoTeHUMjaNHN NpeaAnKTOPU
Heoprosapajyher nponucrBarba 1I€KOBa TECTUPAHM CY MYATUMIOM JIMHEAPHOM PEerpecujom.

PesynTaTtu: NoTeHumMjanHo Heoaroeapajyhe nponuncmearbe 1€KOBA je YecTa NojaBa Kof,
naumjeHaTa Ha NepUTOHEYMCKOj Anjannsn. FnaBHM NO3UTUBHM NPEAUNKTOPU HeoaroBapajyher
nponucuBamba JIEKOBa y 0BOj cybnonynaumju naumjeHaTa buam cy komopobuantetn (p=0.000),
nosehaHa TenecHa maca (p=0.022), 6poj nponucaHmx nekosa (p=0.000) 1 NOBULLEH KPBHM
nputncak (p=0.030). HeraTuBHU NpeanKopu cy 6UnM KoH3ymuparse ankoxona (p=0.017) v suwn
CUCTO/IHU KPBHM NPUTUCAK NOCMATPaH He3aBUCHO o AnjactonHor (p=0.011).

3aKsbyyaK: MNaunjeHaT Ha XPOHUYHOM NeYery NEPUTOHEYMCKMM Aunjannsama, nocebHo
YKOJIMKO Cy roja3Hu, ca BULe Komopbuauteta, sehum 6pojem NnponucaHunx 1eKosa 1 nolue
PeryancaHMm KpBHUM MPUTUCKOM cy y noBehaHOoM pM3unKy o4 NOTEHUMjaIHO HeageKBaTHOr
NponuncMBarba 1€KOBa U HETOBUX HeXKesbeHUX nocneguua. KnuHmyap mopa o6patuti nocebHy
na*kkby NPUANKOM MPONMCMBatba HOBMX 1IEKOBA KO BUCOKO PUSMYHMX NaLyjeHaTa.

K/byuHe peun: HeageKBaTHO NPONMUCKMBakbE N€KOBA; Noandapmaumja; Komopbuauntetu;
nepuToHeyMcKa Anjanmsa;



Abstract

Introduction: Inappropriate prescribing is common in patients with end-stage renal disease who
require therapeutic replacement of renal function, but this has been poorly studied in patients
on peritoneal dialysis.

Aim: Our aim was to determine the frequency and factors associated with potentially
inappropriate prescribing in patients undergoing peritoneal dialysis.

Methods: The study was designed as a cross-sectional observational study that included 145
consecutive patients in the program of chronic replacement of renal function replacement by
peritoneal dialysis in four centers in Serbia. The aim of the study was to investigate the
prevalence of potentially inappropriate prescribing of medications, expressed by the Medication
Appropriateness Index. Potential predictors of inappropriate drug prescribing were tested using
multiple linear regression.

Results: Potentially inappropriate prescribing of drugs is a common occurrence in patients
undergoing peritoneal dialysis. The main positive predictors of inappropriate drug prescribing in
this subgroup of patients were comorbidities (p=0.000), increased body weight (p=0.022),
number of prescribed drugs(p=0.000), and elevated blood pressure (p=0.030). Negative
predictors were alcohol consumption (p=0.017) and higher systolic blood pressure observed
independently of diastolic blood pressure (p=0.011).

Conclusion: Patients on chronic peritoneal dialysis treatment, especially if they are obese, have
more comorbidities, a greater number of prescribed drugs and poorly controlled blood pressure,
are at increased risk of potentially inappropriate prescribing of drugs and its adverse
consequences. Physicians must pay special attention when prescribing new medications for high-
risk patients.

Key words: inadequate prescription of drugs; polypharmacy; comorbidities; peritoneal dialysis;



Jlucra ckpahenununa

ITUII- enr. Potentially inappropriate prescribing

MAMU- Unnexc anexBatHoCcTH Meaukanuje (enr. Medication appropriatness index)
CAl- Cjenumene Amepuuke J{pxaBe

UIIII- nHXuOUTOp IPOTOHCKE ITyMIIe

HCAWJI- HecteponHUX aHTUMH(IAMAaTOPHHU JIEKOBU

AILIE- enr. Angiotensin converting enzyme

APB- enr. Angiotensin receptor blocker

H/JI- HexxesbeHa niejcTBa JIEKOBA

STOPP/START- enr. the Screening Tool of Older Person’s potentially inappropriate
Prescriptions / Screening Tool to Alert to Right Treatment

FORTA- enr. Fit fOR The Aged

XBC- Xponnuna O0yOpexHa cirabocT

KNI O- enr. The Kidney Disease: Improving Global Outcomes
[1/1- Ileputoneymcka mujamusa

X/1- Xemonujanuza

['®- rnmomepynapua puntparuja

[ITX- napaTuponJHU XOPMOH

TBC- Tepmunanna 6yOpekHa ciadoct

BMU- enr. Body Mass Index

KAIIJI- konTHHYHpaHa aMOyJaTOpHA MMEPUTOHEYMCKA JHjajin3a
AIIJI- ayromarcka mepuToHEyMCKa JTUjaan3a

BH®- bpurtancku HanimoHaaHu GhopmyJiap

PJI- pe3unyanna nuypesa

I'NT- racTpoMHTECTUHATHA TPAKT

ACA- Auernincanuiuina kuceanna (enr. acetylsalicylic acid)
BJ13- 6en3zonunazenun

CI'JIT2- enr. sodium/glucose cotransporter 2 inhibitor

CYP- uutoxpom (enr. Cytochrome)

ECA - crumynatop eputporoese (enr. erythropoietin stimulating agent)

Cappixaj
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1. YBoa

[MorenumjanHo  HeoxroBapajyhe mnpomucuBame (enr. Potentially inappropriate
prescribing, IIMII) mnpencraB/ba NPUMEHY JIEKOBAa YHjH IOTEHIMjad 3a IITeTaH edekar
npeBasuiazu Moryhu OeHeUT WM MPUMEHY JICKOBA KOJH HUCY Y CarjlaCHOCTH ca MOCTojehum
MEIUIMHCKUM CTaHIapAnMa, MOCEOHO y OKOJIHOCTMMA KaJa MocToju Oe30eiHuja alTepHaTUBA.
(1,2) Camo 3HaYeme MojMa ce BpEMEHOM MEHallo, jep Ce paHuje OJHOCHIIO CaMO Ha TO Ja Jii je
nexk Oe30egaH W MCIIATHB y JaTo] cuTyauuju. JlaHac je oBaj mojaM MpOLIMPEH U 0oOyxBaTa
HeoaroBapajyhy o3y, ydectanaocT, MOJAIHUTET MPUMEHE WIN TyKHHY TPETMaHa, TPONMCHBAE
JIEKOBa KOjH uelnihe uMajy UHTEpaKIHje ca IPYyTruM JICKOBUMA U 0OJIECTUMA, HEMOCTOJalkhEe JacHE
KIMHUYKE WHAMKALM]€ WM MaK M30CTaBJbalbe JIEKOBA KOjU OM MManu OoJbu edekar y JIaTUM
okoHocTHMA. (3)

Tpu rnaBHe KaTeropuje NOTEHIMjaIHO HEOAroBapajyher mponucuBama cy:

e overprescribing” - CyBHIIIHO,
e _underprescribing” - HEJOBOJHHO H
e misprescribing® - MOrpenrHo NPONUCUBALE.

CyBUIIIHO mNponucuBame JePUHUIIE CE€ KAa0 NPHMEHa JIEKOBa KOJjU HEMajy jacHy
KJIMHWYKY WHAMKAIW]Y, 0K HE0BObHO NMPONMMCHBAMbE MPEICTaBIha OJICYCTBO JIEKOBA KOjH OH
UMaJIi KOPUCTAaH KIMHUYKU edekar. C Apyre cTpaHe, MOTPelIHO MPONMCHBambe Ce OJHOCH Ha
MPUMEHY JIEKOBa KOJHU MMajy WHAMKAIM]y, alld Cy HEMPaBWJIHO MPOMUCAaHH (7032, y4eCTaJoCT,
Ty’KHHA ¥ MOJAIHUTET MPUMEHE, UHTEPaKIIMja ca JPYTruM JICKOBUMA WM 0OJIECTHMA) WITH PU3HK
3a HacTaHaK HEXCJbEHUX JejcTaBa mpeBasmwinasu moryhe Oenedwure. (2,3) Maenrudukarmja
JIEKOBa KOjU 3a/I0BOJbaBajy TOpe TIOMEHYTE KpPUTEpHjyME CMamyje BepoBaTHONY HHUXOBE
MpUMEHEe Yy KIMHUYKO] MPaKCH, IITO M Yy TEOPHUjU CMambyje IIaHCy 3a HacTaHaKk Mpodiema
MOBE3aHUX Ca MEUKAIIMjOM M UCIIOJbaBathba HEIKEIbEHHX JIejCTBA JieKoBa. (4)

1.1.1. Enunemuosioruja Heoaropapajyher nponucruBama JIeKOBa

IpeBanenuuja ITINII-a ymHOrOMe 3aBHCH OJf MCIHUTHBaHE TMomynaiuje (mpuMapHa
IIpaKca, XOCIUTAIN30BaHU, KOPUCHUIM JIOMOBA), aJld U OJf KOpUIIheHUX ajnaTa, OJHOCHO Ja JI1
CY OHM UMIUIMIUTHU WK eKCIUIMUUTHU. CeH3uTHUBHOCT y oTkpuBawy ITHII-a kpehe ce ox 40,4%
ko STOPP kputepujyma 1o 98,7% xopunihersem MAU (enr. Medication appropriatness index)
KpUTEpHjyMa KOJI CEHHOpa ca MUHHMYM 5 JiekoBa y npumapHoj mpakcu. (5) Hdobap mpumep
pasiuKe je M yumbeHuIa Aa ceera 15,6% jekoBa O3HaueHMX Kao HEAaJeKBAaTHU KOpHIIhemeM
MAMW xputepujyma (MMIUIMIUTHU) je Takohe Owio Tako o3HaueHO M Kopuirthemem Beers
kputepujyma (excrumuuthu). (6) 3HauajHO je Harjgacutd u Oa je upeBaneHuwja [IWIT-a y
nopacty. Crynuja u3 Mpcke je nokasana aa je npeBasneniuja [IMI1-a nopacna ca 45,3% y 2012.
Ha 51% y 2015. Crona IIMII-a, Takohe, pacte 3a 24% YKOJIMKO je MAIMjeHT XOCHHUTAIN30BaH,
IITO TOBOPH O pa3jMKaMa y OJHOCY Ha MOMyJIaljy Koja ce ucruryje. (7)



1.1.2. ®akropu pu3MKa 3a MOTEHIIMjaTHO HEoAroBapajyhe mponucuBame JIeKoBa

[Toctoje OpojHH PakTOPH KOjU OU MOTSHIIM]aTHO MOTJIM OMTH TTOBE3aHU Ca HEaIeKBAaTHUM
MPONMCHUBAKBEM JICKOBA alld j€ TEHIKO HW3BOJUTH YyHHBEp3aJHe (pakrope jep Cy pesyniraTe
pa3nuMuUTUX CTyadja MehycoOHO cynpocTtaBibeHH. CHCTEMATCKH TMperiie] Koju ce 0aBuo
(axTOprMa OBE3aHUM Ca HEAJCKBATHUM IPONMCUBABEM JICKOBA Y TIPUMAPHO] MPAKCH MTOKAa3a0
je ma cy BenWKHu Opoj JIeKoBa, Opoj U THIT KOMOPOHWIUTETA, BHIIIE ITOCETA JIEKApy OIIITE TpaKce,
cKopa xocnuTaim3anuja (<3 Mmecerna) kao ¥ OOpaBak y JOMOBHMA 3a cTape, MOoBe3aHu ca Behum
opojem ITUII nekoBa. O 5 cTyauja y KojuMa je UCIIUTUBAHO, IMYIICHE HUje OMIIO TIOBE3aHO ca
Behum Opojem I1MII-a, a ankoxois je y jeAHO] CTyAWjU TMOKa3a0 4YaK HETaTHBHY KOpEIalujy.
[Ipernen ce 6aBuo u pakToprma MOBE3aHUM Ca MPOIMKUCBAKHEM JICKOBA alld HUjeAaH (HaKTop HHje
0ro uaeHTH(HUKOBAH Ka0 CUTHHU(MKAHTAH y BHIIE O TOJIOBUHE CTyauja. (8)

O63upom ga je OopaBak y JOMOBHMMA 3a CTapa JHIa WIACHTU(UKOBAH Kao 3HAYajaH
baxTop pusuka, (8) cucremarcku mnperyiea Koju ce 6aBu paktopuma mosezanum ca [THUIT-om kox
OBe cyOmomyJaiyje uMao je ciamuHe 3akibyuke. [lommdapmaiyja, 0THOCHO MPUCYCTBO S5 U BUIIE
JIEKOBAa, J€ Yy CBUM aHAJIM3UpPAaHUM paJOBHMMa Tokazaja mo3uTuBHy Be3y ca [IMUII-om. Huzax
(GyHKIIMOHATHU cTaTyc je Takohe O6uo mo3utuBHO moBe3aH ca [IMII-om, anu je ucnutuBaH y
ceera 3 cryauje. CtapocT, *KEHCKH MOJ, KOMOpPOUAMUTETH, AETpecHja, CMameHa KOTHUTHBHA
CTIOCOOHOCT, CpPE/Ibe OICHEHO 33J0BOJFCTBO COIICTBEHHM 3]IPABJHEM U JIOII €KOHOMCKH CTaTyC
cy y Behunu cryauja nmokasasie no3utuBHy kopenaiujy ca [TUIT-om. (2)

Cryamja cripoBejieHa y HAIIO] 36MJbH Ha TAIMj€HTHMA CTapUjUM O] 65 TOMHA JICUCHUX y
MPUMapPHO] 3IPAaBCTBEHO] 3aIITUTH IMOKa3aja je€ CIMYHO OCTaJIUM CTyAHjama Ja je BEJIUKH Opoj
MPOMHUCAHUX JICKOBA W HE3JpaB CTWJI JKMBOTA 3Ha4yajaH (PakTop pH3WKA 3a TMOTEHIIHjaTHO
HeoAroBapajyhe mponucHuBame JIGKOBA aJId j€ JIONIIA U Ja HHTEPECAHTHOT 3aKJby4yKa Jia j€ YeCT
KOHTakT u3Mel)y mzabpaHor jekapa u gapMmareyTckux npeictaBHuka 6uo (akrop pusmka. OBa
rmojaBa je objalrmeHa TUME J1a Cy JieKapu Ouiu oXpaOpeHH Ja YKJbydyjy HOBE JIGKOBE, a Ja je
Moryhe na je BHXOBO OIyYMBame OWIIO TOJ] YTHIQjeM IPOMOTHBHOTI Marepujajga TAe Cy
pesyaTaTu epuKacHOCTH B 0€30€THOCTH JIeKa OMIM MHTEPIIPETHPAHU HAa HAYMH KOjH j€ TIpe CBera
UINA0 y KOPHUCT MPUMEHE JIeKa, IITO j& MOIJIO BOJUTH Ka HEMOTPEOHOM OpAuHUpamy Jieka. (9)

[TomenyTu ¢akTopu MOTY OUTH M MHIUPEKTHO MoBe3aHu ca Behum 6pojem ITUII nekora,
THME HITO Cy Yy KOpelaluju ca mpuMeHoMm Beher Opoja yekoBa. To ce mpe cBera OJHOCH Ha
CTapoCT, KOMOPOUIUTETE, JIOUT EKOHOMCKH CTaTyC alld U I'0ja3HOCT KOjU Cy MOKa3alu MO3UTHUBHY
aconjanujy ca mnoaudapmanujom. (10) Baxkno je Harmacuth ga je moaudapMmaiyja y
KOHCTaHTHOM nopacty. IIpocedan roguiimu pact npeBajieHnuje nonudapmaiyje y nepuoay of
1999-2012 kox ompaciux y Xomauauju je 0,37% (11), y CAHl-y 0.57% (12), nok je y IlIBeackoj
npeBasieHnuja ca 16,9% y 2006. mopacna Ha 19% y 2014, mrto npencrasiba pact ox 1,3%
rogutime. (13). Pesynratu upcke cryauje mokasyjy aa je yuecranoct [IHII-a y mopacty u aa
OBOM pacTy HajBHUIIE JOMPUHOCH cBe Beha MHIMIEHIMja HeaJeKBaTHE ymoTpede MHXUOUTOpa
npotoHcke mymie. (14)

Crynuja u3 Kanage mokasana je na je HeoaroBapajyhe mpomucuBame Ouino Hajuerrhe
ycien mpucycTBa MHTepakuuje usMel)y iekoBa (33,9%), 3atum 300r HeaJeKBaTHE y>KUHE
tepanuje (23,6%), oacycrtBa uwHauKkaija/edpukacuoct (14,7%), M HAMOCIETKY HeEaJeKBATHUX
no3a (9,6%). (15)

IIpumena unxuburtopa npororcke nymne (UIIII) y makcumamHuM TepamnujcKuM Jo3ama
Iyxe o]l 8 Henesba Mpe/IcTaBsba jeAaH o]l HajydecTanujux ciydajeBa [IMII-a. Bbena yuecranoct
BapHpa U y pa3IMuyuTHM UCIHUTUBAHUM Homynanujama u kpehe ce ox 14,8% kox mmahux ox 65,
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(14) na 6u kon crapujux omna usmehy 17% u 70%. (7,16,17) Cryauje nokasyjy jaa je yak 64%
narujenata naduipanux ca C. Difficile na repamuju UIIII, (18) a pusuk o Gppaktype Kyka Ko
MIPUMEHE BUCOKHUX J103a je 3a 22% Beha HaKoH ToAWHY JaHa yrnoTpede W MPOrpecHBHO pacTe ca
ayxxuHoM ymorpebe. (19) Mera-ananusa nokasyje na Ou oBa rpymna JiekoBa moria mnoehatu
PU3UK 3a T0jaBy MEPUTOHUTHCA, TAKO IITO MIPOMEHOM pH racTpoMHTECTHHAIHE CPEIUHE TOBOH
no nopemehaja npeBHe ¢uiope, a WHXUOMIIMJOM HMYHCKOT OJIrOBOpa MoJMMoOpdoHyKIeapa
OJIaKIlIaBa TpaHcHoKanujy nupeBuux Oakrtepuja. (20) Crymuja koja je paljeHa HaKOH OBE MeTa-
aHanu3e Takohe je morBpamia Be3dy u3mel)y ymorpebe WIIIT u mepurtonutmca. (21) Hnak,
pe3yJiTaTd HajHOBMjE€ CTyAM]€ HAa OBY TEMY HHUCY YyKa3ajdd Ha CTAaTUCTUYKH 3HayajaHy Be3y
nu3mel)y nomenytux nojasa. (22)

VYnorpeba aHkcMonMTHKAa Ayke oa 4 Hemesbe, (2,7,14-16) HecTepoMIHHUX
antunHpamatopaux jekoBa (HCAWMJII) nyxe om 3 mecena 3a tepanujy Oona, (2,14,16) Geta
aJipeHepruukux OJoKaTopa KOJ MalMjeHaTta ca XpOHWYHOM OICTPYKTHBHOM Oonemthy rutyha,
(16) ymotpeba jakux omuowzaa (HOp. MOpGHH, OKCHKOAEWH) Oe3 makcaruBa (14) Takohe
Mpe/cTaB/bajy decTe rpemke y mnponucuBamwy. Ilpumena HCAUJI-a gyxe on 3 mecema 3a
Tepanujy 0osia moceOHO je BaXkaH MpHUMep MOTEHIMjaIHO HeoArosapajyher nmponucsama JeKoBa.
Jenna oxg 4 ocobe crapuje oa 65 TOoAMHA KOPHUCTH JIEKOBE W3 TpyIle HECTEPOUIHUX
anTuuH(pIaMaTOpHUX JiekoBa (23) ympkoc TOMe INTO je HUXOBAa MNMPUMEHA IOBE3aHa ca
HepoTokcuyHOIINY, KapauOBacKyJdapHUM jaorahajuMa W KpBapewmeM Y TaCTOMHTECTHHATHOM
TPaKTy Kao W YECTHM HHTEpakiyjamMa ca JAPYrMM JIeKOBUMa INTO MOXE IOTCHIUPATH
UCII0JbAaBAE HEXKEIJLCHUX JIejcTaBa. (24)

Jymukamuje jiekoBa cy Owmie mpucyTtHe y 5% W TO Hajuenthe KoJ JIEKOBa W3 Tpyme
HCAWIJI u onujata. (16)

Hajuemhn mnpuMepn HEZOBOJHFHOT MPONUCHBAKA JICKOBA IIPEJICTaBIbajy OICYCTBO
npuMeHe aHTHarperanupone tepamuje (25,26) u crarunma (26) kox manujeHata ca
JIOKyMEHTOBAaHOM KOPOHApHOM, IepeOpalHOM WIM BacKyJdapHOM OoJjenihy; oJCyCTBO MpPUMEHE
BUTamMuHa J| M cymeMeHara Kadmujyma KOJ TalujeHaTa ca OCTEONOpO30M U HCTOPH]OM
nmaToNomKKX mpenoma (25,27); oacycTBO MPHMEHE JaKcaTHBa TOKOM MpuMeHe omuonna; (27)
oncyctBo mpumene AILIE wmaxuburtopa (enr. Angiotensin converting enzyme inhibitors) kox
cpyaHe ciaboctu U KopoHapHe 6onectu (26,27).



1.1.3.Tlocnenune ITNI1-oBa: 31paBCTBEHU M EKOHOMCKH aCTICKT

Heonrosapajyhe mnponucuBama JeKOBa IMpeJICTaB/ba O30MJbaH 3APABCTBEHU PH3HK,
moceOHO Yy OCETJbMBHM TOIysianujama. MeTa-aHanm3a Koja ce ©OaBmia 31paBCTBEHUM
MocIienIIaMa HeoAroBapajyher mpornrcruBama JIeKoBa je ToKa3aia 3Ha4ajHy Kopenamnujy usmehy
Beher Opoja ITMII nexoBa u HexespeHux nejcrsa yexkona (H/JI), magoBa, xocnuTanuszamnmja Kao
nocaemuiie H/JI-a, dpyHkmmonanHor onaaama u nmopeharma TpPOIIKOBa jieucha. (25)

Xocnuranuzanuje ycien ucnosbaBama HJ[JI-a cy Hajuenrhe 300T racTpOMHTECTHHAIOT
KpBapema, anemMuja (yciiea KpBapema), XUIMOTeH31ja U CHHKOIIA U Y CKOPO IOJIOBHHHU CITy4ajeBa
cy npeBentabmine. (24) Kao mito je paHuje MOMEHYTO, CBaka J0jJaTHA XOCIHUTAIU3aIfja
noBehaBa pusuk 3a pact opoja [1NI1-a, a Tume u nparehux nocnenuna. (7,24) Iopen tora, Behu
O0poj Heoarorapajyhe mponucaHux JIEKOBa MOBE3aH je M ca MoBehaHUM MOpOMAUTETOM, BehoM
MHUUJCHIIMJOM MHTepakiuja usMmel)y jekoBa W JjiekoBa M Oo0JecTH, Ka0 U Ca CMambeHOM
KOMIUIHjaHCcOM mnarujeHara. (16,24)

Melhytum, MeTa-aHann3a HUj€ HalUla 3Ha4ajHy Kopenanuja usmely Beher opoja I1UII-a
U MOpTAINTETa WINM pexocnuranu3andja. JlogatHo, 3akJbydIld BE3aHM 3a IMOCETE YPreHTHUM
LEHTPUMA, Ty>KNHOM XOCIHUTAIN3alllje, U KBaJIUTETOM >KMBOTA IMOBE3aHOT ca 31paBJbeM OUIIH Cy
HEKOH3UCTEHTHH. (25)

[Topen 3mapaBCTBEHUX TOCIIEHIIA HEOATOBapajyher mponucruBama JIEKOBa, IIPOIICHE Cy J1a
[MTUIT yuectByje ca 9% y CBHM 3/paBCTBEHHM TpOIIKOBMMa crapujux on 70 romuna. (16)
dapMaKkoeKOHOMCKa CTyJHja Koja je Tmopeausa JoJaTHE TPOLIKOBE MpHMEHe TpH Hajuentha
[THTI-a xon manmjeHaTa ctapujux of 65 roguna y Mpckoj mokasana je nma 6eH301ua3enuHn, Kaaa
cy Heoaromapajyhe mpomnucanu, yTudy Ha pacT MHKPEMETATHOT TPOIIKa jederma 3a 3470 eBpa,
Kao W Ha TOJWHE XWBOTa mpuiarohede 3a kBamuteT 3a 0,07 mo manujeHTy y mopehemy ca
aZICKBaTHO TPOIHMCAHOM ajTepHATHBOM. VcTa cTyamja je 3akibyuymia M Jla C€ MHTEPBEHIH]jA y
by cMamerma mpumene HCAWJI-a myxe ox 3 Mecela 3a Kynupame JTyMOaJTHOT 00j1a TTOCTHTIa
HajOOJBM PE3YNTATH y PEAYKIMJU TPOIIKOBA W CMamema TOAMHE XWUBOTA MPHIArOheHux 3a
KBajuTeT. (28)



1.2. Anatu 3a OTKpUBAKE U CpeUaBamke MOTEHIIUJAIHO HeoroBapajyher
IIPOITMCHBAama JICKOBA

Yrephuame [1MI1-a 6a3upa ce mpe cBera Ha ajaTHMa KOju y ceOu caapike UMILIHIMTHE,
SKCIUTMLIUTHE WM KOMOWHanuWjy oBe aBe Bpcre Kpurepujyma. (29,30). Behuna kpurepujyma
Pa3BHjCHHX JIO CaJla HAPaBJBCHHU CY 3a IMOMYJAIUjH CTapujy o1 65 ToauHa.

ExcrumnuTHr KpUTEpHjyMH TPOAYKT Cy KOHCEH3yca eKcrepara W Oa3upaHu Cy Ha
JUcTaMa JIKOBA WIIM TpyIia JIeKoBa Koje Tpeba mu3beraBatu y ofpeheHnM cuTyamnmjaMa, Kao IITo
Cy OJIMaKJIa CTapoCT M CIIEU(PUIHI KOMOPOHTUTETH.

VIMIUTMIIMTHA KPUTEPUjYMH Cy TIpE€ CBEra KBAJMTATUBHU W 3aCHHMBAJy C€ HA KIMHHYKO]
MPOIICHU JIeKapa WK EKCIepTa y JaTo] CUTYyalMju, OJHOCHO OHHU Cy MaIlHjeHT-CIeupuIHH.
(3,29-33) HuxoBa censutuBHOCT y OTKpuBawy [IWII-a yrmaBHoMm je Beha y omHOocy Ha
excruuTHE (akTope, (5) anu 3a BUXOBO KIIMHUYKO CIIPOBOlCHE MOTPEOHO je BUILIC BpEMEHA
3aBUCE O] 3HAA U UCKYCTBAa OpJMHAPH]yCa, IITO Y BEJIMKO] MEPH OI'PaHHYaBa HbUXOBY YIOTPEOyY
y CBaKoJHEBHO]j mpakcH (3,5,29-33).

Anatu 3a mpoueny [IWII majuemthe cy pesynrar KOHCEH3yca CTpy4ymaka W3 00J1acTu
MpUMEHE JIEKOBAa y CHEeNHU(UYHOj TOIMyNaliji, a JOHETH Cy Ha OCHOBY Mperyiefia JAOCTYITHE
JUTEpaType U eKcrepTckor Mumbema. (29,33) ¥V 1y cBpxy Hajuenihie ce KOPUCTH MOTU(PHUKOBAHA
Hendpu merona (34). Ona moxapasymeBa kopuiherme YIUTHHKA KOJU CaJpKH MUTama o
aJIeKBaTHOCTH OJTHOCHO HEAJCKBAaTHOCTH NMPHMEHEe onpel)eHuX JIeKoBa y MaTHM CUTyaldjama, a
Ha TeMelby TMperiiea JuTepaType. 3aTHM, €KCIEepPTH OLEHmY]y aJeKBaTHOCT KOpHIIhemeM
JlukepToBe ckaie on S5 creneHu. JIEKOBM KON KOjUX TIOCTOjU Clarame W3HanI ojnpehene
apOuTpakHe BPEIHOCTH C€ Jajbe IIaJby y HapeaHe pyHIe, Hajuemhe mo 3 W Opoj muTama ce
cmamyje. Ha kpajy ce JIGKOBH ca BHCOKHM CTEIICHOM Cjlarama O HHXOBO] HEMPHUKIATHOCTH
W3/Bajajy u mpasu ce yucTta. (33)

1.2.1 Nunekc anexkBaTHOCTH MeauKaiyje (eHr. Medication appropriatness index, MAI)

ITpBu myT myonukoBanu 1992, (35) MAU kpuTepujyMu MPEACTaBibajy IPBH BaIHIAPaHU
u Hajuemhe kopumrhenn ummmuTHU anat. Cagpke 10 murama Koja N1ajy OATOBOPE Y BE3H
aJIcKBaTHE MHIUKaIM]e, eeKTUBHOCTH, J03€, TUPEKIrje (YIyCcTBa 3a KOpUIINeHme), TyTUIHKaI1]a
(mpuMeHe BUIIE JIGKOBA M3 UCTE TPYyIE JICKOBA) M Tpajama Tepanuje, TPaKTUIHOCTH TUPEKIIH]E,
MIPHUCYCTBA JICK-JIEK U JICK-00JIECT MHTEPAKIIM]ja, KA0 U MCIJIATUBOCTH JICKa.

VY3 cBakO MUTame IMOCTOjU YIMYCTBO, T€ CE OATOBOPHU OLCHYjy IMOMONY TpOCTEHEeHE
JIukepToBe cKaJe:

e A - npeicTaBba aeKBaTHY IPUMEHY,
e b - MapruHajiHO aJIcKBaTHY
e 1II - HeanekBaTHY puMeHy Jeka. (29,36)

[Mutama cy ouemeHa on 1-3 Ha OCHOBY MpOLIEHE €Kclepara O HHUXOBOj BaKHOCTH.
Wuaukanyja u eukacHOCT cy O3HaYeHE Kao HajBa)XKHU]E€ U MMajy HajBHILIE CKOpOBE U 00ayjy ce
ca 3 moeHa yKOJIMKO KpUTEepUjyM HHje ajekBaraH. Hajeumum moryhu ckop mo jeky je 18 moena.
VYKymnaH CKOp 10 MalujeHTy ce 100Hja cabuparmeM MOojeTMHAYHUX CKOPOBa 3a CBaKH Jiek. (36)

CenzutuBHoct MAI kputepujyma y otkpuBamy [IMI1-a kox repujaTpujckux mamyjeHara
je m3yzerHo Bucoka u kpehe ce ox 74% mo 98,7% (5,6,37). Aycrpammjcka cryamja Ha



ManyjeHTuMa cTapujuM o 65 ca XpoHMYHOM OyOpekHOM crabomrhy uaeHTHGUKOBANIA je KOJ
89,2% nanujenara ca [TUIT nexom. (38) Crymuje mokasyjy Aa je oBO Takohe 100ap mpeauKTop
KBaJIUTETA )KMBOTA TOBE3AHOT Ca 3][PaBJbEM, a BUCOK CKOp IOBE3aH je ca yemhuM moceTama
YPreHTHUM [CHTPUMA, HEaJCKBAaTHOM KOHTPOJOM IMPHUTHUCKA M YeIINOM T10jaBOM HEXEJbEHHX
nejcrasa jekosa. (37) Hemocrarak oBor anaTa je Taj MITO HE MOKPHUBA HEJOBOJHHO MPONHCUBAILE
Kao W INTO HE Hyau anrepHatuBHe Tepanujcke onmwmje (29). Takohe 3a mpumeny MAU
KpUTEpHjyMa TMOTPEOHO j€ KIMHUYKO MCKYCTBO M MPUCTYNl KOMIUIETHO] MEAULIUHCKO)]
JOKYMEHTAIlMjU ca TOoJalrMa O TPEHYTHO] Tepamuju, KOMOPOUAMTETHMA, Ka0 M HUCXOAMMA
tepamnuje. (6) CBe 0BO 3axTeBa 3HaYajaH yTPOIIAK BPEMEHA U MPOLICHE CY JIa j€ 32 aHAJIU3Y jEIHOT
neka nmotpebHo makap 10 munyta. (35) 300r cBera HaBeneHor, oBo MAU kputepujyme, 3ajeiHO
ca OCTaJMM HMMIUTMIIUTHUM KPUTEPHUjyMa, YMHH CKYNHM M HENPAaKTHYHHM Y CBaKOIHEBHO]
KJIMHUYKO]j mpakcu. (6)

1.2.2. Beers kputepujymu

3BaHUYHU BOAMY AMEPHUKOTI JPYIITBA 3a repujaTrpujy, NpBu myT myonaukoBaH 1991. ca
mbeMm nerekije [TAIT-a xon kopucHuka nomoBa 3a crapa smima, (39) Beers kpurepujymu
MIPeICTaBJbajy eKCIUIMIUTHYU ajaT KOju UMa Hajly>KU MepuoJl KOHTUHYHpaHe yIoTpede U 0 JHOCH
ce Ha mormyiamnujy ctapujy ox 65 roguna. PeBusmja mybmukoBana 2019. caapxu mucty on 34
JIEKOBa/Tpymne JieKoBa Koje Tpeba um3beraBatd y CBUM CHUTyalldjama, Kao W Jucty oa 10
OonecTu/cTama y KojuMa Tpeba nzderaBatu oapeheHe aekoBe/rpymne jgexkoBa. OcuM Tora caapKu
M JINCTY JICKOBa KOje Tpeba KOPHUCTUTH Ca MOCEOHMM OIPEe30M, JIMCTY JIEKOBA Ca KIWHUYKU
3Ha4YajHUM HMHTEpaKIihjama, Kao M JINCTY JIEKOBa Koje Tpeba m30eraBaTH WM PEIyKOBATH 03y
KOJI TanujeHaTa ca cMameHoM OyopexxHoM ¢yHknujom. (40) CeH3uTUBHOCT y ogHOCY Ha MAU
kpurepujyme je 68,8% (5). [Tocienma peBusnja Beers kpurepujyma mojaBuia ce y Majy 2023. u
JIOHENIa HOBHHE Y TIOTJICy aHTHKoaryjaTtHe tepanuje. (41)

AMepuuka CcTyAdja Ha TaldjeHTUMa CTapujuM o 65 ToauHa KOJjU 3alovyuiby
xemoaujann3y u3asojuia je cienehe kimace [THII nexoBa koju Cy MoBe3aHu ca BUCOKHM PH3UKOM
O]l MOpPTAJIUTETA!

¢ AHTHCIA3MOJUTHUIIH

e HMuxubutopu aleTUIXOIUHECTEPaA3E
Onuouau
benzonuazenunu
AHTUIICUXOTULIN
AHTHEMETHUIIA
AHTUTIAPKUHCOHUTHUIU
AHTHUMUKPOOHH
Koptuxocrepouaun
AHTUXOJIUHEPTHIIH
Ectporenu. (42)



1.2.3. STOPP/START kputepujymu

Excrumnutan  amat npBu nyt nyOmukoBan 2008. a motom peBuampan 2015,
STOPP/START xpurepujymu cactoje ce u3 2 nema: STOPP (ewe. the Screening Tool of Older
Person’s potentially inappropriate Prescriptions ) u START (ene. Screening Tool to Alert to
Right Treatment). Ilpsa sucra caapxu 80 kpuTepHjyma OJHOCHO CHUTyalldja y Kojuma Tpeba
UCKJBYUHTH onpeheHu ek 30or pusmka oj HexesbeHor porahaja. Ca apyre crpane, START
JTUCTa caapxu 34 KpUTepHjymMa OJHOCHO CHTYyallja y KojuMa Tpeda yKIbydHUTH oipeheHH Jiek
Kako Ou Tepanuja Owina ontumanHa. (43) Cryauja koja je mopenwna 3 HajBuine KopuiheHa
excrutniutHa anata (Beers, FORTA, STOPP) ca MAU kao cranmapaoM 3a HIACHT(HUKAIU]Y
[M1I1-a moxazama STOPP  xpurepujymu umajy HajBehy CEH3UTHBHOCT M CIEHUPHUIHOCT Yy
OTKpHBamy Heoarorapajyher mnpomnucuBama JiekoBa. (44) Wmak paHIOMHU3MOBaHA CTyAuje
MpUMEHa OBUX KpUTEpUjyMa KOJ CTapujux of 65 roauHa ca oamakioM OyOpekHoM ciabomrhy
MoKasalia je ]a MHTEPBEHIIMja MOKEe CMambUTH HEJIOBOJFHO NIPOTMCHUBALE aJlH Jla HUje yTUIlala Ha
NpUApIKaBabe TEPANuju U TOAMHE )KUBOTA MpuiaroheHe 3a kpanuret. (45)

1.2.4. EURO-FORTA (enr. Fit fOR The Aged)

EURO-FORTA xputepujymMu peicTaBbajy pe3yaTaT KOHCEH3yca eKcrepaTa u3 o0macTu
repujaTpuje U3 HEKOJIMKO €BPOICKHX 3eMaba ca IMJbEM pa3Boja jeIMHCTBEHUX EKCTUTUIIMTHUX
KpuTepujyMa Koju Ou yBaxwin crneudduyHocT onpeheHuX 3emasba, JOK OuM HCTOBPEMEHO
oMoryhmim mupoky ynorpeOy y EBponm. Pa3suo ce Ha ocHoBy FORTA kputepujyma xoju cy
nacraau 2008. ox crpane excnepata u3 Hemauke u Aycrpuje, (46) a kacuuje momymenu 2015.
(47)

Campxu 264 nekoBa/Tpyme JIEKOBa VYAPY)KEHHUX ca 26 TJaBHUX WHIWKAIH]a,
KJacu(prKOBaHUX y jeHY 01 4 Kjaca:

1) Knaca A (He3aMeWHBH JIEKOBH) uHja ymorpeba IOHOCH CHTYPHY KOPHCT
YKOJIMKO TIOCTOJY jaCHA WHIUKAIIH]a;

2) Kuaaca B (kopHcHM) mpejcTaBiba JIEKOBE KOjU Cy MOKa3anu e()UKACHOCT ajld je
OHa OrpaHUYeHa U TIOCTOjU oJipe)eHN MamkU PU3HK OJ1 HEXKEJLECHHX JICjCTaBa;

3) Kuaca Il (ynuTHHM) 4YMHH JICKOBE ca YIOUTHOM eduKacHoihy OJHOCHO
0e30eaHOIThY MPUMEHE U Koje Tpeba n30eraBaTH J0K

4) Kumaca /I (u30eraBaTh) 4vHH JIEKOBE KOje Tpeba oaMax 00yCTaBUTH KO CTapUjUX
U yBecTu antepHatuse. (48)

VY nopehewy ca Beers u STOPP kpurepujymuma nokasyjy Majio HUXKY CEH3UTHUBHOCT, alld
M3y3€THO BUCOKY CleHu(pHUUHOCT Koja je nmpubmmwkHo crneuuduuHoctd STOPP kputepujymuma.
VY omnocy Ha MAMU, censutuBHOCT M3HOCH 52,4%, 10K je cnieruduuroct 78,4%. (44)

1.2.5. IPET xpurepujymu (exr. Improving Prescribing in the Elderly Tool, IPET )
IPET xputepujymu (49) campxe 45 pasnuunTux jekoBa u3 14 kiaca Koju ce cMarpajy
HeasiekBaTHUM. [IpenctaBibajy kpahy Bep3ujy panuje paszBujeHux Mek-JlaynoBux kpurepujyma

(50). Nako cnmunm Beers xpurepujymuma, caapke Mame JiekoBa o3HadeHux kao [1UI1, a rmaBHa
NPEAHOCT MM je IITO Jajy MH(POPMAIH]jy O aJTepHATUBHUM JekoBuMa. (33,51)
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1.2.6. REMEDI[e]S kpurepujymu

REMEDIS (enr. REview of potentially inappropriate MEDIcation pr[e]scribing in
Seniors) je voBu anat passujer 2021. ox ctpane (paHiyckux ekcrepara 3a nporeny [THUII-a u
MpeacTaB/ba KOMOMHANIN]Y UMIUTHIMTHUX ¥ eKCIUTMIUTHUX KpuTepujyma. Caipiku alropuram o
7 KOpaka W TIOKpHBA CBE IJIaBHE KaTEropHje IMOTECHILMjAIHO HEOAroBapajyher mnponuchBama
(CyBUIIHO, HEIOBOJPHO M TOTPEIIHO TMpomnucHBame). [IpBHM KOpak mpencTaBiba MPOBEPY
WHJMKAIFja 3a MpuMemkeHe JekoBe. [IoToM Cy ocranm Kopamu TpeAcTaB/beHH y BHIy 6 Tabena
ca yKynmHO 104 eKCTITUIMTHUX KPUTEPHjyMa:

e HeaJleKBaTHE JNyIUIMKallMje JIEKOBa ca MOTEHLMjaJoM 3a 030MJbHA HEXKeJbEeHa JejcTBa 0e3
OYEKHBAHOT KJIMHUYKOT OeHeduTa,

® HM30CTaHaK KOPUCHUX JICKOBA WJIM KOMOUWHAIIH]E JIEKOBA,

® JIGKOBH YMjHU PHU3HUK OJI HEXKEJHEHOT J€jCTBAa NpeBa3ujia3v TMOTEHIM]jald 3a KIMHUYKU
O6eHeUT MK UMajy YIUTHY €(pUKacHOCT,

e JICKOBH KOjUMa Tpeba CMamHUTH JI03€ U Iy>)KHHY Tpajara Teparuje,

e JICKOBH Ca TMOTEHIIMjAJIOM JIa TOTropiajy moctojehe xpoHnuHne 00JI€CTH WM YecTa aKyTHa
cTama,

e JICKOBM KOjU CTymajy y 3HauajHe Mel)ycoOHe mHTepakiuje.

3HavajHa KapaKTEpUCTHUKA OBOT ajlaTa je U TO IITO MpYy’Ka anTepHaTHBHE Teparmujcke omiuje. (30)

1.2.7. PROMPT xpurepujymu (err. PRescribing Optimally in Middle-aged People’s Treatments)

PROMPT kputepujymMu TpencTaBibajy NpPBU EKCIUTMIUTHH ajlaT pPa3BHj€H ca IHJBEM
otkpuBama I[1H1II-a y momynaiju cpeoBEeYHUX MamujeHaTa ctapoctu o1 45 mo 64 roguna. (52)
Canpxu 22 KpUTepHjyMa OPraHU30BaHUX NIPeMa OPTaHCKUM CHCTEMHMA U T10 jeJaH KPUTCPHjyM
BE3aH 3a MH(EKIIH]je U ITYTUIHNKAIHM]e OJHOCHO KOpHIThemke JIEKOBa U3 UCTE TPYIIe JIEKOBa:

raCTPOMHTECTUHAITHU
KapAMOBACKYJIapHU
pecupaTopHu

IIEHTPAJTHU HEPBHU CUCTEM
CHIOKPHUHHU CHCTEM
MYCKYJIOCKEIICTHH
uHpekuuje

OyTUTHKAIH] €.

NG~ WNE

HNako ce mpeBacxogHO OaBM CYBHUIIHMM IpONMCHBameM, Takohe je oOyxBaheHo U
HOTPElIHO anu M HeAoBOJbHO mnpommcuBame (52). Ilo cBom o6muky Buie mojceha Ha
STOPP/START kputepujyme Hero Ha Beers, 003upom 1a cy Ha3Ha4Y€HE CIEIH]jaHe OKOJIHOCTH Y
KOojuMa Jiek Tpeba m3beraBaTu JOK cy Koja Beers kputepujyma JOMHMHATHO Ha3HAUYEHU JIEKOBH
Koje Tpeba m3beraBatu y cBuM cutyanujama. (53) Ctyauja ayropa Koju Cy pa3BHIIM OBaj anaT
nokasana je usHeHalyjyhe Bucoky cromy IIMII-a (42,9 %) xon cpenoBeuHux Jbynu y Mpckoj.
(53) Camuno kpuTepHjyMHUMa pa3BUjEHHM 3a cTapuje ox 65 roawHa, U Koja Kopuiihema OBUX



aata OpOj MPOMHUCAHHMX JIEKOBA, CTApPOCT M KOMOPOHMIUTETH Y3 JKUBOT Y3 JIOLIHje YCJIOBE
CTaHOBama MPE/CTaBJba IJ1aBHE NPEIUKTOpE HeoAaroBapajyher npomnucuBama nexosa. Hajuemihe
uaentudukoanu [MNI1-oBu cy Ounm kopumheme 1Ba jJeKa M3 HUCTE Tpyle JIEKOBa, MpUMEHa
HCAWJI-oBa ayxe ox 3 mecena, U NpUMEHA MHXUOUTOpA MPOTOHCKE MyMIE Y MAaKCUMaJIHUM
no3ama goxe oj 8 Henesba. (54) HTepecanTHH Cy pe3yJiTaTd CTyIuje y KOjoj Cy MEPEHHU YKYITHU
TPOIIKOBH JIeUeha KOja HHje HaIlJIa CTATUCTUYKYU 3HAYAjHY Pa3NIUKy Y TPOIIKOBHUMA JICUCHA KO
onux koju cy umanu [TUIT npema PROMPT kputepujymuma U OHHX ca aJIeKBaTHOM TEPAIHjOM.
(55)

1.2.8. Anatu 3a otkpuBame [11I1-a kox mere

Hajmo3znatuja anat 3a orkpuBame [11I1-a xon nete je POPI (enr. Pediatrics: Omission of
Prescriptions and Inappropriate Prescriptions) passujen y ®paniryckoj koju caapxu 108
eKCIUTMIUTHUX KpuTepujyma oj Tora 80 Be3aHMX 3a HeoAroBapajyhe mpomnucuBame, JOK Cy
OCTaJIi BE3aHH 3a HEJJOBOJbHO mponucuBame. (56) Ha ocHOBY mera pa3Bujenu je jorn bpurancka
Y MHTEpHAIMOHATHA Bep3uja. mak cucTteMaTcKu mperyien Koju ce 6aBHo OBOM TEMOM 3aKJbydyje
Jla OBaj ajaT HHje MOroJlaH 3a Kopumheme y APYyruM JIp>kaBaMa | J1a je MOTPEOHO pa3BUTH ayiatT
koju Hehe umatu oBy mumuTanyjy. (57)



1.3. CodTtBepcku anaTu 3a ClipeyaBame NOTEHIM]aJIHO HeoAroBapajyher
nponucuBama Jiekoa (er. Clinical Decision Support Systems)

TpamuimonanHu copTBEPCKH ajaTH Ce cacToje o1l coPTBepa MU3ajHUPAHOT Ja IIOMOTHE Y
JOHOILICHY KIWHUYKE OJUTyKe, TaKOo INTO €€ HMHIUBHAyalHE KapaKTEPHCTUKE IalujeHTa
aHaM3UpPajy KOpHIINEemeM KOMIjyTepu30BaHe O0a3e KIMHUYKHX 3Hamba W IPOLEHA WM
npernopyka 0a3upaHux Ha CBaKOM MAIMjeHTY I0jeINHAYHO J1a O ce MOTOM MPUKA3HUBAJIH JIEKapy
KOjU JJOHOCH KOHAYHY OJUTYKy. [IpBH coTBEpH MOjaBUIIM Cy c€ CeJaMJIECETUX TOAMHA MPOILIOT
Beka 1 y MelyBpemeny cy yHarnpehuBanu. Hajueurhe ce nene Ha nse rpyne: CodrBepu 0a3upanu
Ha ekcrmuuuTHUM npenopykama (knowledge-based) mo npunnuny IF-THEN wusjaBa, u
copTBepu Koju y ceOu calip’ke BEHITAYKy HWHTEIUTEHIU]y, MAIIMHCKO YYEHEe M IPEr0o3HaBaAKE
CTaTUCTUYKHUX 1IA0JI0OHAa KOJU MMajy IpUMaT y OJHOCY Ha eKcnepTcko munlbewe. Y 2013, 41%
oosnnuna y CAJl Koje KOpUCTE eISKTPOHCKE HCTOpHje OoiecTr ¢y KopucTuie oBe coptrepe. (58)
[Ipema npuctyny naBama caBeTa, Jejie ce Ha acuBHE U akTuBHe. [lacuBHU 3axTeBajy akuujy
KOPUCHUKA y CMHCIIy OTBapama HOBOT MpO30pa WU KJIMKa Ha oipeheHy omiujy, aiau cy 300r
HeocTaTka epUKacHOCTH M MoTpede 3a CTATHUM YKJbyduBameM HamymTeHd. Ca apyre cTpaHe,
MaHa aKTHBHHX je HITO yCJIe] CTATHOT 00aBelTaBamka MOTy OMETaTH paj KinHudapa. (59)

Jenna on HajBehux mpeaHocTH kopuuthewa copTBEpa je Ta MITO CMawy]y WHUUIACHIIN]Y
rpelraka y TpONHCHBamy Tepandje y BHIY pPaHOT OTKPHBaWka WHTEpaKifja JIeKoBa, OOJber
onpehuBama aJeKBaTHHUX 703a, CIpeuaBama MyIUIMKaIlMja Tepamnuja, npepiarama jepruauje, a
nogjenHako edukacHe antepHaTuBe. Takohe, kopumrhemeM eJIEeKTPOHCKE HCTOpHje O0JecTH
MOX€E YIO30PUTH YKOJIMUKO j€ JIeK KOHTPAWHIWKOBAH KOJ TMalMjeHTa (ajJepruja, yApyKeHE
00JIeCTH. ..), HE MOCTOjU jacCHAa MHAUKAIM]a WIH je ToTpedaH MoHUTOpUHT. CTyauje ToKasyjy aa
kopuntheme codTBepa 3ampaBo ToBehaBa W CTOMy TMOAyJapama OpAWHHpPAHE Tepamnuje |
3BAaHMYHMX BOJMYA, CMarbyje TPOIIKOBE Jicueha U moBehaBa KBaIUTET JOKyMEHTOBama. (58)

Up-to-date® mpezncraBiba mpuMep COPTBEPCKOr ajara 3a CIpedyaBambe IMOTCHIU]aTHO
HeoAroBapajyher mpornvcruBama JIEKOBa, KOjHU MPYrKa JIeKapruMa HajHOBHja ca3Hama Oa3upaHa Ha
MEIMIMHU 3aCHOBaHO] Ha 1okasuMa (eHr. evidence-based medicine). Cacroju ce om Oase
noJlaTaka W JIMjarHOCTUYKUX JTOpHTaMa W MOXKE Ce KOPUCTH U Yy O(UIajH PEKUMY Ha CBUM
muruTatHEM ypehajuma. Camy 6a3y ypehyje npeko 7000 nekapa u ekcrepara, KOju HeIPEKUIHO
Clajajy HajHOBWja MEIMIIMHCKA 3Hama y HOBY 0a3y Mpernopyka TaKo IITO KOPUCTE MPHUHIUIIC
MEJIMIIMHE 3aCHOBAaHE Ha JIOKa3uMa, a CBE y LIWbY INpyKamba KBAJUTETHH]EC 3JPAaBCTBEHE Here.
Kopucru ce y npexo 190 3emasba u yak 90% akameMckux MeaunuHCkux mentapa y CAJl-y. (60)
Crynuja u3 JamaHa je mokasana jaa jekapu koju kopucre Up-to-date® mmajy 15 myra mamy
IIaHCY Jia HallpaBe JIWjarHOCTUYKY TpelIKy y ogHocy Ha oHe koju He kopucte K/CC. Hberosa
yrnoTpeba TMoBe3aHa je M ca IMO0OJbIIAKEM KBAIUTETa Here, KpahoM Jy>)KHHOM Jieuema |
MOpTaJIUTETa y MEPUOY O TpU roguHe. OCUM MOMEHYTOTI, UMa U BEJIMKU €AyKaTUBHH 3Hauaj Te
Cy CTYIACHTH KOjU Cy KOpuCTHIM M Ounu usnoxkeHu Up-to-date® muatdopmu nmamu 6osbe
pesynTare Ha TectoBuMa. (61)

JlekcukomMn® ,koju je uHTerpannu aeo Up-to-date® , mpexacraBsba dapmakosomky 6a3y ca
CBUM HH(opMaljama y Be3u jekoBa. Capku MojaTke o:

® UHJUKaIlMjaMa ,
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KOHTpauHIUKaIjama,

J03aMma,

MHTEpaKIyjama,

HEXEJHCHHUM JICjCTBUMA,

MEXaHHU3MY JIEjCTBa,

(bapmakomuHAMHLIN U GapMaKOKHHETHUIIH,
HAYMHY MTPUMEHE

KOMIATUOMITHOCT MHTPABEHCKUX JIEKOBA,
nH(popMaIHje 3a ManujeHTa u
nH(popMalrje 0 TOKCHYHUM KyhHUM npenaparuma.
ajat 3a MpoBepy MHTEPAKIM]a U
MEIUIIMHCKE KalKkyaTope. (62)

Crynuja koja je npaTiiia 9 JOCTYNHUX ajnara 3a OTKPUBAKkE MHTEPaAKIIMja KOJI alijeHaTa Ha
OpaJIHUM OHKOJINTHIIMMa Toka3ana je na JlekcukomMn® uma HajBehy CEH3UTHBHOCT M YKYIaH
ckop mepdopmance. (63) MutepBennuje kopuiihemem JlekcMKoMN® W CIMYHUX anaTa MOTy
nmoBehaTy mpoIeHaT aJIeKBaTHO MPOMKMCAHUX JIEKOBa Ko OyOpexxHux narujeHara 3a 60%. (64)

11



1.4. CnenuduyHOCT nanyjeHaTa Ha IEPUTOHEYMCKO] IHjaIu3u

Xponnuyna OyOpexna cmaboct (XBC) je cunapom neduHUCAH TpajHUM IMPOMEHaAMa
cTpykrype w/minu ¢yHkuuje OyOpera y Tpajamy oa HajmMame 3 mecena. (65,66) CrpykrypHe
MPOMEHE O3HauaBajy MPHUCYCTBO IMCTa, TyMopa, Mandopmanuja W arpodmja, HOK ce
byHKIMOHATHE TpoMeHe MaHu(DecTyjy XWUIEpTEeH3WjoM, eJAeMHUMa, KBAaHTHTATHBHUM U
KBaJUTATUBHUM MTPOMEHAMa ypHHA, J1a00paTOprjCKUM aOHOPMATHOCTHMA OJJHOCHO a30TEMH]jOM.
O63upom na je rinomepynapra ¢wirparmja (I'D) mepa exckperopHe ¢(yHKIUje OyOpera, a
aIOyMHHYpHja Mepa O4YyBama TJoMepylapHe Oapujepe, oBa JnBa ¢akropa Cy OCHOBa 3a
rpajupame U mporHo3y 0yopexHe ciaboctu. (66)

IMpema KJIUT'O (enr. The Kidney Disease: Improving Global Outcomes) knacugukanuju
XpoHuyHa OyOpexHa crmabocT ce rpaaupa y 6 rpymna npema riomepyiapHoj ¢umutpamuju (I'1-
I'6) u 3 mpema HuBoy anOymunypuje (A1-A3) MepeHO] oAHOCOM anOyMUHA M KpEeaTWHUHA Y
y30pKy jyTapmer ypuna (enr. urine albumin creatinine ratio, ACR).

['pamupame mpema riomepynaapHo] puauTpanuju :

I'l: Td> 90 ml/min/1.73m2

I'2: T'® 60 to 89 ml/min/1.73m2

I'3a: T'® 45 to 59 ml/min/1.73m2

I'3b: I'd 30 to 44 mi/min/1.73m2

I'4: Td® 15 to 29 ml/min/1.73m2

I'5: T'® <15 ml/min/1.73m2 wiu Ha XpOHUYHO] 3aMeHU OyOpekHe QyHKITH]E.

I'pamupame npema aOyMUHypH]jH:

e Al: ACR < 30 mg/gm (< 3,4 mg/mmol)
e A2: ACR 30-299 mg/gm (3,4-34 mg/mmol)
e A3: ACR > 300 mg/gm (> 34 mg/mmol). (67)

XponuvHa OyOpekHa cimabocT Hajuemrhe je mocienuiia XWIEepTeH3Wje W Jaujadereca,
moceOHO y pa3sBHjeHHM 3eMJbaMa M ca TEHAEHIHMjoM je cramHor pacra. (65,66,68) Ocramu
y3pOL Cy IpUMapHEe IIIOMEpYJIoNaTHje NonyT GoKaiHe rioMepyockiepose, UrA neppomnaruje,
ypoheHux crama Kao IITO je MOJUIMCTUYHA OosecT OyOpera u ayTOMMYHCKUX OOJECTH MOIYT
aymyca, Backyiutuca utn. (68) Cee uenthe, y3poru cy 1 HeaiekBaTHa yrnotpeda JeKoBa 0JJHOCHO
kopuimtheme HeppoTokcuuHux JekoBa (HCAWJI, xontpacta, HePpPOTOKCHYHUX AaHTUOMOTHKA).
(65,66) Ctyauja u3 Jamana je mokasaia Jga yrnorpeda JiekoBa Koju cy Ha Beers juctu o3HaveHH
Kao TOTEHIMjaTHO HeaJeKBaTHU yOp3aBa IMporpecujy XpoHH4yHe OyOpekHe ciabocTu y
MOMYJIAlUjU MalWjeHTa cTapujux oj 65 ronuHa. O4YeKHBaHO JIEKOBU KOjU Cy Hajuenthe Ouim
o3HaueHu kao [TWII 6unu cy HectepouaHu aHTUHHGIamaTopHu JiekoBu (69) Ocum oBora, y
3eMJbaMa y pa3Bojy 3HauajHU y3pol cy U uHpektuBHe 6onectu ( momyt XMB-a y cybcaxapckoj
Adpumy, xenatutuca 1] u B) u npumena tpamunnoHaaHux nekosa. (65,66) Ha kpajy, 3arah)eme
BOJI€ TEIIKUM METaJuMa M 3eMJbULITA ca MEeCTHLUIMMA JOBOJMU /10 €HJEMCKE I10jaBe XPOHUYHE
OyOpexHe crnaboctu. (65)
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Benuku 0poj nekoBa ce uziydyje nmpeko Oyopera. byOpexkHH KIMPEHC JieKa MPeIcTaBiba
pasznuky usMel)y mporeca yuja yjiora jeé TPAHCHOPT JIGKOBA M3 MEPHUTYOyIapHUX Kamuiapa y
npokcumanHe TyOyne OyOpera OJHOCHO cTome TiioMepynapHe GuiTpanyje W TyOymapHe
CeKpenmje, W CTome TyOyJapHE peamncoplije Koja IMPeAcTaBlba PEIUPKYJANU]y JICKOBa W3
TyOyna Hatpar y neputyOynapue karmmiape. (70) IToctoju 5 rmaBHHX (akTopa 0 KOjUX 3aBUCH
CTOIa SIMMHHAIIN]E JIEKA YPUHOM, TO CY:

Crenen 6yOpexHe cmabocTu
Kucenoct ypuna

[Ipomene y peHaaTHOM POTOKY KpBHU
KonnenTtpanuje yieka y rmia3mu
MornekynapHe TexxuHe jeka. (71)

ko

Kucenoct ypuna je wu3y3erHo BapujabuiiHa Kao mocieauia mydepcke aKTUBHOCTH
OyoOpera. Kaga ce kucenoct mia3me noseha, Behu Opoj BOJOHMKOBHUX jOHA C€ €KCKPETyje ILITO
pe3yaTupa nosehameM KHUCETOCTH YpUHA U OOPHYTO. 300T YMEH-CHUIIE JIa j€ BEJIUKU OpOj JEKOBa
win cnaba 6a3za wiM cinaba KHceauHa OBa I0jaBa je O]l BETUKOr 3Hadaja. Hmop ykomuko je jek
Onara KucenuHa, a ypHH UMa allKaJIHy PEaKIiy]jy, OJIaKIaBa ce JJOHHpame BOJOHNYHUX jOHA JIeKa,
ycloBJhaBajyhl HEroBy TOJIApU3alMj]y W oMeTajyhu mpojiazak Kpo3 HemoJiapHy henwjcKy
MemOpany TyOyorura. OBa mmojaBa J0BoaM 10 noBehanor u3nydnBama eka. (70)

[Ipouec rmomepynapHe puaTpaiyje je cinyaH MEXaHU3MUMa KOJU OJJIUKY]y MeXaHU3Me
MPHUCYTHE Yy ayTOpEeryialyju Kalujiapor KOpWUTAa, W 3aBUCH OJf XHIPOCTATCKOT M OHKOTCKOT
NpUTUCKA. PeHaTHM TPOTOK KPBU MPE/ICTaBIba CHITY XHIPOCTATCKOT TPUTHCKA U JUPEKTHO yTHYE
Ha TyIoMepyJiapHy QuiTpanujy. 3axBajbyjyhul ayTOperyJIaTOpHUM MeEXaHU3MHUMa pEHATHU
MPOTOK je peNaTHBHO KOHCTAaHTaH, Kajaa nolhe M0 mopacta XUAPOCTATCKOT MPUTHCKA PEEeNTOPH
Ha adepeTHUM ajiBeojiaMa Iajby CUTHAJ KOJHU TOBOJU 10 KOHTPAKIIM]je TIaTKUX MUIITHNa 9uMe ce
CMamyje MPOTOK M TUME XUAPOCTaTCKH mputucak. CIMYHO ce AelaBa W KOJ Maja MpoToKa, ca
TOM pa3IMKOM Jia ycjel Taja MPUTHCKA J0JIa3H J0 aKTHBAIMje PECHUH-aHTHOTE3UH-aII0CTEPOH
crcTeMa, KOjH 3a TIOCIIEUILY, OCUM pelakcaiyje ahepeTHe auBeosie, HMa U PEariCopIInjy COIU U
perenimjy Boje. (72)

JlexoBu umja je Mosekysapia maca Beha ox 67 KDa ce cnmnuno andfymMuHUMa yTriaBHOM HE
MOJUICXKY TIIOMEPYJIAPHO] (PUATpAIMjH M HE SIMMHUHUINY Ce PCHAJTHUM myTeM. Hemadka cTymja
je nmokaszana jia Koj jekoBa Behe MonekynapHe mace oa SO0KDa He mona3u 10 KIMHUYKY 3Havaje
npoMeHe (apmMakoJAMHaMUKE KOJ TojaBe OyOpexHe ciabocTh, O03UpOM Ja c€ KIMHHYKH
3Ha4YajaHuM e(eKaT OYeKyje YKOJIHUKO je KIUPEHC cMameH 3a 20% Wi je JyKWHA TOJTYyKHBOTA
Jeka npoayxena 3a 25%. (73)

ByOpexxHa cmaboct 10BOAM 0 3HAYAJHMX TpPOMEHa Yy (apMaKkOKUHETUIU U
(bapMakouHaMIIM OpOjHHX JIEKOBA, OCHM CMambeHha HBHXOBOI PEHAIHOT KIMPEHCA JOBOJAU U JI0
npyrux nopemehaja. Ypemujcka eHTeponaruja, Maja peTka, MOXKE CE jJaBUTH Kao IMocienuia
XBC u noBecTH 10 cMamema arcopriuje jgekosa. JlomaTHo Be3uBauu (ocodopa U OpasHH
mpemapaTy TBoxkha KOjU ce 4ecTO KOPHCTE KOJl OBUX TallfjeHara Takole cMamyjy arcopIiujy
HEKUX JIEKOBa TaKo MITO (OpPMHPAjy ca HHMa KOMIUIEKCE MM TaKO HITO CMamyjy KHCEIOCT
cpemune. (74) Ocum Tora, XpoHHYHA OyOpekHa cIaboCT JOBOIU U JI0 MPOMEHA Y HEPEHATHOM
KJIMPEHCY, OJAHOCHO MOXKE JIOBECTM [0 TaJa HEpPEHAJIHOI KIMpPEHCa, HajBepoBaTHHUjE Kao
nocjenuile MHXUOMIMjEe €H3MMa M TPAaHCHOpTepa YPEMHjCKHMM TOKCHMHUMA, i U JI0 HEHOT
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ONOPTYHUCTHYKOT MoBehama yciie moBpaTHe peryaiyje Ipe cBera JeKoBa KOju ce eIUMUHHIITY
xernaTuaHuM myTteM. (75,76) Cmarpa ce Ja CBU JICKOBH KOjH CE U3IY4yjy HEIIPOMEHCHH BHIIIC OJ1
30% mpeko OyOpera, Hoce pU3HK 3a aKyMYJIallMjy U TOKCHYHOCT KOJI OBHX MarujeHara. Takohe,
JICKOBU YHjH C€ aKTHUBHU METa0OIUTH M3nydyjy npeko OyOpera (amp. HCAWJII), Takohe HOCE
pm3uK oxa akymynamuje. (76) XumnoanOymuHeMmHja y3 KOMIICTHIM]Y CHIOTCHHX KHCEJIMHA ca
onpeheHuM JIeKOBUMa 3a BE3MBAME 32 aJIOYMHHE M OCTaJle MPOTEUHE TUIa3Ma MOXE JJOBECTH 10
noBehama HUBOA ci100OIHOT JieKa y tia3mu (74,76) mTo y3 NpPOMEHY BOJIyMEHa AUCTPUOYIIHje
ycien peteHirje Te4HocTd (75) MoBojie 10 3HAYajHUX MPOMEHA y OMOpacIOOKHUBOCTH JICKOBA.
XunepBoiieMHja JTOBOJHM 10 pacTa BOJYMEH TUCTpHOyLHje XUAPOPHIHUX JIEKOBA, IITO MOXE
CMamUTH e(PHUKACHOCT JIEKOBA U 3aXTeBaTH NMpuMeHy Behux mo3a. (77) OBome Tpeba mpumoaTH
u ocoOuHy BehuHe JIeKOoBa Ja C€ €IMMUHMINY KHHETHKOM IPBOT pela, OJHOCHO MITO je Beha
KOHIIEHTpaIlkja y KpBH To je Beha crona enumunanmje. (78)

3HauajHO j€ HarJlaCUTH Jla TOKOM JWjajn3e Moxe Johu a0 enuMuHanuje oapeheHux
nexoBa. JlexkoBu MmonekymnapHe TexuHe Behe ox 500 Da ce yriaBHOM —yKiamajy
xeMo(uaTpannjom, JOK C€ JIEKOBU pAacTBOPJBMBM y MacTUMa 300r BEJIMKOI BOJIyMEHa
TUCTpUOYIMje Kao M OHHM JICKOBM KOJU C€ jaKO BE3yjy 3a MpOTEeWHE 300T Mayie KOJIMYUHE
cnobomHor Jeka cimabuje aujanmsupajy. Ocum oBora BeTWYMHA TOpa JAUjaTU3HOT (UITEpA,
MIPOTOK KPBHU U AMjalin3ara yKJbydyjyhu u cromy yarpaduirpanyje yTuuy Ha eIMMHHALIN]Y JIeKa.
[Teputoneymcka mujanmza (I1/]) nma Hku kimpeHc nekoBa. Hajuennhe ce nujanusupajy JeKOBH
Majie BEJIUYMHE ca MajJuM BOJIYMEHOM AWCTPUOYIHje 3ajeTHO ca JIEKOBHMMa KOjU C€ Be3yjy 3a
npotenHe 300r muxoBor ryoutka tokoMm I1JI. (74) CBe oBO MOKe 3a TOCIEAUILy HUMATh
IIPEBUCOKE MJIM IIPEHUCKE J103€ JIEKOBAa KOj€ MOrYy BOJMTH [0 HEKEJbEHHX JejCTaBa MU
Tepanujckux Heycmnexa. (75)

Nmak 3Havajuo je pehm nma koxm JekoBa KOjU HWMajy IIMPOKH TEPANUjCKH HHJEKC,
Kopekiuja n03a 3a 20% Hehu nmatu 3HauyajaH KiuHWYKK edekar. (73) Mnak nexkoBu ca Beoma
YCKHM TEPAIHjCKH WHIEKCOM 3aXTEBajy CTPOT MOHHUTOPHUHT, Mel)y Koje cranajy cienehu JICKOBH:

e AMMHOTIIIMKO3UIU

e BagxomMunug

o Jluroxcuu

o Jlutnjym

Bapdapun

AHTUKOHBYJI3aHTU

AmuogapoH

Tupokcun

Muxkodenonar u Takposumyc. (79)

XponuyHa OyOpexHa cmabocT, ocuM MpoMeHa y (hapMakOKHHETHIH, Takole je mpaheHa
[10jaBOM 3HAYajHUX KOMOPOUAMTETA, IITO JOBOJM 10 MOTpede 3a KopUIIhemeM BHILE JIEKOBa U
cMamema KBajauTeTa )uBoTa. (53) Ycien HemoBOJbHE MPOAYKIIMjE SHIOTCHOT EPUTPOIIOCTHHA, a
Takoh)e 1 MHXMOUIMjEe epUTPONIOETHHA yCIel MPUCYCTBA YPEMH]CKUX TOKCHHA, aHEMH]ja j€ 4ecT
Hasas. OBO 3a mocieauily uma Kopuiheme cTUMyJaTopa epuTpoIloe3e U CyICTUTYLH]y TBoxha
Yija MOTPOILIkA je nmoBehaHa ycien buxoBor kopuiihema. (65)
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MunepanHa Ooject KOCTHjy je Takohe uecta y XpOHHYHO] OyOpexHO] ciaboctv, a
nocneauna je mnopemehaja xemocrtaze kxammmjyma u Qocodopa. byOpesm mox aejcTBoM
napatupouHor xopmona (IITX) perynumry cepyMcKy KOHIEHTpauujy kaiamujyma u docdopa
U3JIy4rBambeM ypuHOM. (65) OcuM Tora, yuecTBYyjy U Y XHIPOKCUIIAIM]H BUTAaMUHA J| y akKTUBHY
dopmy unju edekar je moehame arncopruuje kamujyma u docodopa y mpesuma (80). Kako
Oonect Hampeayje, HEIOCTaTak akTWBHE ¢opMe BHTaMHHA J| pacTe WITO JOBOIU JIO
XHUIIOKAJIIEMHUje W CEKYHIAPHOT XHUIIePIapaTHPeoJu3Ma M MOCICAMYHO JO CTHMYJIAIHje
OCTECOKJIaCTHE akTUBHOCT. [locienaumna oBora je decta mnpumeHa aHaiora JI BUTaMuHa,
KaJIIMMHAMETHKA U Be3uBada (ocdopa Kao mTo Cy KalujyM KapOoHAT, ceBeIaMep U JaHTaHYM.

(65)

XurnepreH3uja MpeAcTaB/ba U MPEKyCop U TOCIEAUIy XPOHUYHE OyOpekHe CiaboCTH.
MexanuzaMm BEHOT HacTaHka je MmyhTudakropujanad. [loropmame OyOpexxHe QyHKIMje TOBOIN
710 aKTHUBAaIlMj€ CUCTEMa PEHHH-aHTHOTEH3WH-AJJIOCTEPOH, IITO Pe3yITHpa 3apKaBambeM BOJEC U
conn. VMcroBpemeHo, onasu 1o moBehama TOHyca CHMIATHKyca y KOMOMHAIM]H ca €HJOTEITHOM
TUCQYHKIMJOM MU BacKyJapHOM pHUTHMIHOLINY HITO JONPHHOCH pa3Bojy xumepteHsuje. IlojaBa
XHIIepTeH3Hje y3 ToBehaH HUBO OKCHAATUBHOI CTpeca IOBOAM 10 moBehaHor pusmka on
KapauoBackymapuux Oomect. (81) MopraaureT 01 KapAMOBacKyJapHHX OOJECTH KOJ
nmarnujeHata ca riomepyiapHoM Quiarpammjom  Hwkom ox 60 ml/min/1.73m2  w/wiu
MHKPOATOYMHUHYPHJOM 3a 0KO 60% Behm y oIHOCY Ha MalMjeHTe ca HOPMAJIHOM OyOpexHOM
¢yakujom. CinyHO je M 3a LepeOpoBackylapHe OojecTu: cBako cMmameme ['D 3a 10
ml/min/1.73m2 oxmHocHo moBehame oxHOca anOymuH:KpeatuHHH 3a 25mg/mmol mnosehasa
pusuk oa uHbapkTa Mo3ra 3a 7% oaHocHo 10%. 3BaHWYHM BOAMYMU TMPENOPYUy]y MPUMEHY
MpOoPUITAKTHYKE aHTHATPETalMOHE Tepanuje W CTaTHHA KOJ XpOHWYHE OyOpekHe CIaboCTH Io
HCTUM NpPHUHLHMIIMMA Kao M KOJ OCTaluX ManujeHata. Mera aHanu3a je mokasana Jla MHTE3UBHA
AHTUXUTNIEPTCH3WBHA TEpanuja, OAHOCHO OfpikaBame TeH3uje ucron 130/80mmHg, cmamyje
PHU3HK O] TIporpecuje OyOpeKHE CIaBOCTH alld caMO KOJI TaIldjeHaTa ca MUKPOAJIOyMUHYPH]jOM,
U HE JIOBOJIU JI0 CMameha MOPTAIUTETA U KapAHOBacKylIapHuX aorahaja. TokoM MeTOroquimer
nepuoga camo 2% manujeHata he pa3BuTH TepMUHAIHY OyOpexkHy ciabocT mpe cBera 300r
BHCOKE CTOIME MOPTAIMTETa OJ] KapJAWOBACKYJapHHX U IiepeOpoBackyigapHux Ooject. (65)
[Iponiene cy ma 9 ox 10 manujeHara Koju Cy MOABPTHYTH NEPUTOHEYMCKO] IHjaM3Ud UMajy
XUIEPTEH3U]y, JOK j€ OHAa KOJ MOJIOBUHE WX PE3UCTEHTHA HA aHTUXUIEPTEH3UBHY TEparwujy.
(82)

Crynuje mokasyjy 4 Jia cy MalUjeHTH Yy TEPMHUHATHOM CTaJUjyMy XpOHHYHE OyOpexxHe
cnabocTH, MOCEOHO YKOJIMKO Cy TPaHCIUIAHTHPAHH, MMajy u 10 9,9 myTa Behy maHcy aa pa3Bujy
MajuraureT. (65)

Tepmunanna O0yOpesxna cinadoct (TBC) Huje jacHo neduHuCaHa U PEACTABIbA MTOCIEIHI
craaujym Oonectu. tbena aujarnosa 3acHOBaHa je HA OCHOBY KJIIMHMYKHX IapaMeTapa H MpoleHe
JeKapa W TpeACcTaBba CTaqUjyM OOJIECTH Kaja je 3a Jajbe JeUCH-E HEOIXOJHAa TpajHa 3aMeHa
Oyopexxne ¢ynkuuje. Ilocroje nBa obmuka 3ameHe OyOpekHe (yHKIMje, TpaHCIUIaHTaIHMja |
nujanusa. Hajuemrha wHAuKaiuja 3a 3aloudmbame Jiederma 3aMeHoM OyOpekHe (yHKIUje je
[10jaBa YPEMHUJCKUX CHUMIITOMA ajld OHU HUCY YBEK JACHO HUCIIOJbEHM, T€ UX je MOHEKaJ TEIIKO
uaeHTuuKoBatu. HekoHToNMcaHa XUnepTeH3uja, alua03a U XUepKajaeMuja, 1ajj riioMepyJscke
dunTpanuje ucron 8 mia/mun/1.73 M? Takohe MOry GMTH MHAMKAIMjE 32 OTIIOYME>AHE AKTHBHOT
Jeuema 3aMeHoM OyOpexHe ¢yHkuuje. Mcto Tako, TepmMuHamHOM OyOpexHOM ciabourthy ce
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cMmarpa u morpeda 3a 3aMmeHOM OyOpekHe QyHkimje ayxka ox 30 mana. (83) bpoj manujenara ca
TEPMHHAITHOM OyOpexkHOM ciabonrhy je y cTaaHoM mopacty u mpoieHe ¢y aa he mo 2030. Bumie
OJ1 5 MWJIMOHA JbYI UMATH HEKH O] 00JIMKa XpOHUYHE 3aMeHe OyOpexxHe pyHnkiuje (84)

ITocroje mBe BpcTe mujanmsa: xemonujanm3a (X)) m meputoneymcka mujammsa (I1[1).
3acHuBajy ce Ha NPUHIUIY W3BJIAYCHa CYBUIIHE TEYHOCTH, KOPEKUILHUjH aumuao3e W
eJleKTposuTHOT nucbananca. 3a pasnuky on X/I, meproHeymcka aujann3a KOPUCTH MIEPUTOHEYM
Kao IUjau3Hy MeMOpaHy M CHpPOBOAM Ce€ Tako MITO ce mpeko karerepa (Tenkogor karerep),
MHCEPTOBAHOT y MEPUTOHEYMCKY NyIJbY, YiHje Ajanu3Ha TedHocT. [loToM, ycien ocMOTCKOT U
KOHIIETPALIMOHOT TpajaWjeHTa, J0jla3u [0 HU3MeHe wu3Mel)ly NepuUTOHeyMCKMX Kamuiapa W
nujanu3ara. CTaHmapJHH Ujadu3aTi Caap’ke BUCOKE KOHIEHTparuje riykose (15 mo 40 myra
Behe 071 cepyMCKHX KOHIIEHTpaluja) Koja CBOJUM OCMOTCKMM IOTEHIIMJaJIOM JOBOJH [0
MOBJIAY€HHa BOJIE M3 NMEPUTOHEYMCKHX Kamwiapa. Takole, KOHIIeTpallmoH! TPaijeHT JOBOAN IO
TOra Jia ce CYICTaHIIe TOMyT ypee, KpeaTUHUHA U KaJlujyMa Kpehy Ka JIijaiu3HO0] TEYHOCTH, JTOK
ce OukapOonaTu Kpehy y cympotHoM cmepy. (85) Ocum oBora, pasiuka y XHIPOCTaTCKOM
NpUTUCKY m3Mel)y cUCTeMCKe IMpKyJalyje W MePUTOHEYMCKE IYIUUbE JOBOIM IO (QHITpaIuje
TEYHOCTH Y MEPUTOHEYMCKY NyIby. CTeneH ¢uirpanuje ce pasiukyje usmel)y nHIUBUAYyTHUX
nanyjeHata Wy HajpeheM cremeHy 3aBHCH Off ayTOperyijaiuje TOHyca MpeKanuIapHux
chuHKTEpa OJHOCHO O] mepdy3uje MEPUTOHEYMCKHUX Kalujaapa, a y MameM CTeNeHy U O]
cucreMckor kpBHOr mputhcka. (86) IlToctoje 3 OGapujepe m3mely nujanmszata U CHCTEMCKE
LHUpPKYyJalyje, Me30TeINjyM, HHTEPCTIUjYM U HajBaXHUJU KaNWIapHU 3UJ Ha KOME ce Hajase
nope. OcMo3a TEYHOCTH ce€ OJ[BHja MPEKO aKBAIOpHHA, KOjU J03B0OJhABAjy CaMo MpoJia3ak Boje, U
MHTEPEHI0TETHUX Mopa. Benukux MHTepeHA0TEIHUX Topa UMa BEOMa MaJlo Te€ ce CMaTpa Jia OHe
HE JOMPUHOCE 3HAYajHO] pa3MEHH TEYHOCTH W CYINCTaHIa u3Mely nujammsa W CHCTeMCKe
nupykaiyje. Maie HHTEpeHI0TETHE Mope oMOryhaBajy mposia3ak BOJAE U CYNCTAHIE BEIHMYUHE
no 4 manomerapa. OO3upoM Ja ce TiayKo3a Kao Majdd MOJICKYJ Audy3ujoM TpoJa3h Kpo3
€H/IOTEJIHE TOpe, TaKO U HEH KOJOWIHU MPUTHCAK Maja 300T yera XUAPOCTATCKU MPUTUCAK Y
nocJIe/ba 2 cata qpKama Jiijaan3ara JOMpUHOCH yaTpaduiarpanuju 3a 4ak 80%. (86)

[lepuToHEeyMCKa JaWjann3a WMa Mamkd YTHIA] HAa XEMOJWHAMHKY, a Y MOCICIHBHM
roJMHaMa ycjel mnajaa crone uH(eKnuja W APYruX KOMIUIMKAIMja IMOBE3aHUX Ca TPETMAHOM,
CTola MOPTAJUTETa je cajia CKBUBAJICHTHA OHUMAa HA XPOHHYHOM Iporpamy OOJHHUYKHUX
xemoaujanusa. (87-89) Crymuje ykasyjy 1a je mpekuBibaBambe Koa Miaahux ox 65 roauna Ha I1]]
nporpamy Behe Ko manujeHara Koju ¢y KBaaudukoBanu 3a npumeny ooe meroze. (90), mocedno
Koj Henujabernuapa. (89) Mera-aHanu3a Koja ce OaBuiIa KBAJIMTETOM JKHBOTA KOJI TEPMHHATHE
OyOpeskHe c1aboCTH je TToKa3alia Jia je KBAJIMTET XKHUBOTa 00JbM koA nanujeHara Ha [1]1 y omHocy
Ha X]I. Ayropu ctyauje o0janimaBajy Ja je OBO BEPOBATHO IMOCIICIUIIA TOTA IIITO CYy MAIWjeHTH
UCIPIUBCHH HAKOH XeMojujanu3e 300r BEIMKUX XEMOJMHAMCKUX TIpoMeHa Yy Kpahem
BpeMeHCKOM mepuoay. [lopen Tora, aHkere cy mnokaszaiie na Ou 3apall MOTyYhHOCTH IyTOBama,
IITO je oTexxaHo Ko X/, manujeHT OMii CIpeMHH Ja IpUXBaTe ckpahemwe npeknBibaBama 3a 2
rogaune. (91)

Jomr jenHa onl MPeAHOCTH je M ouyBame pe3uayane QyHKIuje (auypese) Koja je moBe3ana
u ca OosbuM mpexuBibaBambeM. (85,87) [lorTeHuumjamHu MeXaHHM3aM O4YyBama pE3UIyaTHe
¢yHkuyje je peha neruenyja BolyMeHa, OJHOCHO XeMOJAMHAMCKa CTaOMIHOCT U pehu peHasHu
HCXEMHUJCKH HMHCYJITH, Ka0 M CMambeHO Kpeupame HH(pIaMaTOpHUX MapKepa Kao MOCIeIHIe
excTpakopnopaine nupkynamnuje. (89) butHa pasnuka y ognocy Ha X/| je n 1a cy manujeHTH Ha
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[1]1 cxyioHU XHWIOKAIEMHjU, a cMaTpa ce Ja je oHa MyInTHU(haKTOpHjaTHa U MOCIeIUIa UCXPaHe,
4ecTUX AMjapeja, TyOuTKa IUjain3aToM, ajldi U XUIIOMarHe3wjeMuje Koja ce KOJ HHX YecTOo
jaBJpa. (92)

3HauajHa MaHa My je W TO IITO je NMPEKUBJhABAKE KOJ TalMjeHara ca JujadeTecCHOM
HedpomatujoM HIXKE Hero koa xemoaujanuse (93), ocum ko aujabernuapa miahux ox 65 6e3
npyrux komopouaureta. (89) Cryauje koje cy ce 6aBuite acorjarujom usmel)y BMU (enr. Body
Mass Index, BMI) u xpoHWdYHEe NPUMEHE TIEPUTOHEYCKE JHjain3e HEMajy jacaH KOHKIIy3HBaH
kapakrep. [lojeanne cTyauje mokasyjy /a je Ko rojasHux MalHjeHaTa MpeKUBIbaBAbE CMAmbEHO
(94,95), ok ca apyre cTpaHe MMOCTOje CTY/AMjE KOje TBPJE Jla HeMa Pas3iIuKe y MPeKHUBJbaBaby U
na nopact BMU y mnpBor roauHu Mo 3ano4yMiby NEPUTOHEYCKE JAWjaju3€ MOIJI0 HUMaTu
npotektuBHe edekre. (96)

[loctoje nmBe BpcTe TEPUTOHEYMCKE JHjain3e. KOHTHHYHpaHa aMmOyJaTopHa
neputoHeymcka aujanuza (KAII) u ayromarcka neputoneymcka aujanusa (AITJ]). Kox KATIJ,
MEepUTOHEYMCKa LIYIJbUHA je yBEK HallylheHa IUjalu3aToM KOju ce Mema Hajuemhe 4 myra
nHeBHO. O0aBJba ce Tako IITO C€ MPEeKo Y Karerepa MoBexy JBe kece. [IpBo ce y kecy koja je
Mpa3Ha ¥ CTOJU Ha MOy yJWje AMjalu3Ha TEUHOCT KOja je MPETXOAHO HEKOJMKO caTu cTajaja y
MIEPUTOHEYMCKO] NyTUBH, ITOTOM C€ M3 APYre Kece, Koja ce Haja3W W3HAJ KaTeTepa M CaJpiKd
CBEXHM JMjaM3ar, yJrje HOBa KOJMYMHA PAacTBOpa y MEPHUTOHEYMCKY AyIuby. Ca mpyre cTpaHe,
ko AIl/I-a ayTromMaTckuM LMKJIEPOM BpIIH ce 3 10 6 M3MEeHa TOKOM HOhM JTOK MalMjeHT crasa. Y
3aBUCHOCTH Ja JU je oOuyBaHa pesuayanHa ¢QyHknuja, xopucrte ce asa tuma All/l-a.
HNHTepMuTeHTHa HOhHA TEPUTOHEYMCKA AHjann3a KOPHCTH C€ KOJ TalMjeHara ca OYyBaHOM
pesuayarHoM (GYHKIHJOM W KOJ e NMEPUTOHEYMCKA IIYyIJbMHA OCTaje Mpa3Ha TOKOM JaHa.
JlpyTu THII je KOHTUHYHpPaHA [TUKINYHA TIEPUTOHEYMCKA JMjain3a e Jujadiu3Ha TEUHOCT OCTaje
y TEpPUTOHEYMCKOj HIYIJBMHU TOKOM JlaHa M Hajuemhe ce KOPUCTH KOJ TMamujeHaTa Oe3
pesunyande ¢ynknuje. (85) Ilpumena ayTomaTcke MEPUTOHEYMCKE AMjalM3e je y TOPacTy y
cBety U Kkpehe ce on1 14,6% y 3emibama y pa3Bojy a0 47,2% y pa3zBujeHuM apxkaBama. He moctoje
3HauajHe pasziuke m3melhy KAII/l-a u All/l-a y ouyBamy pe3uayanHe OyOpexHe (yHKHH]E,
CTOIM MEPUTOHUTHCA, OApPKABahy €yBOJIEMHU]je, MOPTAIIUTETY U KBAJIUTETY KMBOTA IIOBE3aHOT ca
3npaBjbeM. MaHa My je JIoIIHje YKJIamame HAaTpHjyMa ajld ce MOKE MOMPaBUTH KOpHIIheHmeM
MKOJICKCTPUHA U JOJATHUM JHCBHUM M Jy>KUM HONHUM n3MeHama. (97)

[TepuTOHUTHC je W Jajbe TJIABHH y3POK MOPOWAWTETA W MOPTAIUTETA M YECTO SE
KOMIUTHKYje BaherbeM KareTepa, pesiarncoM W TpajHUM TpaHchepoMm Ha xemoaujanusy. Croma
[EPUTOHUTHCA 3HAYAjHO C€ paslMKyje Yy pasiMuduTuM jpkaBama u Bapupa ox 0,06
enu3oa/roauinmbe Ha TajBany jgo 1,66 emuzona y M3paeny. OBe pasimke 1MOCTOje M Kaja ce
[OCMaTpajy pasjIiuuTH LEHTPU yHyTap ucre apxkase. (87) Ympkoc ToMme, NEPUTOHHTHC j€
KOMIUTHKAIIMja KOja HMa BHCOKY CTOITy M3JIeUerha M HEKaJa Ce MOKE JICUYMTH U y aMOyJIaHTHHM
yciosuma. (89)

Jom jenHa 3HauajHa KOMIUIMKAlMja je MHCY(UIMjeHTa yaTpaduiaTpanmja Koja o3HavyaBa
yaTpaduntpanrjy (eTMMHUHALM]Y TEYHOCTH U3 opranusma) mamy o1 400Mi1 Kol 4eTBOPOUACOBHE
M3MEHE JIMjaiu3aToOM Cca KOHLIETpalujoM riaykose oxa 3,86%. [lenu ce Ha paHy, y npBe 2 roanHe
O]l 3allounba MEPUTOHEYMCKE Aujannse, U KacHy. Pana Hactaje koj 4% mauujeHara u Hajuemihe
HacTaje Kao Ioclenlia Besuke epeKTUBHE BacKyJapHe IMepUTOHEYMCKE MOBpIIMHE, a pehe kao
nocneanna nosehane mumpue pecopnumje. (86) Bennka edexTrBHA BacKynapHa IEPUTOHEYMCKA
MOBPIIIMHA JOBOAM JI0 Op3e audy3Hje IIIyKo3e U PaHOT CMamema OCMOTCKOr rpanujeHTta. (98)
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Kacna wncypunmjenuuja ynrpadunrpanuje ce jaBba kox 21% mnammjeHata W HacTaje Kao
nocneaumna mopemehaja Ha HUBOY TpaHCIOpTa CIOOOJHE BOJE U TPAHCIOpPTa MPEKO
MHTEPEHIOTEIHUX Mopa. He 3Ha ce TauaH MeXxaHW3aM HAacTaHKa OBE II0jaBe ajlk ce cMaTpa Ja
HACTaje Kao MocieIuiia n3MemeHe (GyHKIMje akBallOpUHA yCIIe ] TITUKOJIM3AIHje, ajlh Ce He MOXKe
MCKJbYUYHTH JIa JIOJIa3u U JI0 CMambema Opoja perenrropa. (99) YV perkom ciydajy Kao mocjeauia
SH/IOTEIIHO-ME30TeTHEe TpaHCPopMaIije Koja HacTaje ycien XpOHWYHE HH(IaMalmje MOXKE
HAcTaTH W WHKAICyJMpaHa IMEPUTOHEYMCKa CKiepo3a Koja je mpaheHa, mopen Heycmexa
MEPUTOHEYMCKE JIMjalIu3e , U LIPEBHOM OICTPYKIUjoM. (86)

VYnpkoc oapeheHUM TpeIHOCTHMA, IEPUTOHEYMCKAa JAWjannu3a M Jajbe 3a0CTaje 3a
XEMO/IMjaJIu30M Yy pa3BHjeHUM 3emsbama. Ctyauja u3 Jlancke je mokana aa crapuju oa 70 roauna,
HeaujabeTH4apu M MalUjeHTH ca MAJUTHUTETUMA UMajy Mame maHce jaa 3anouny [1J1, nako je
npexuBJbaBabe y oBuM Tpymama Behe Ha I[I1/I-y. (88) Koxm xemomujanmse HajcKyIsba
KOMIIOHEHaTa Cy JbYIACKH pecypcd, Aok je kon IIJI morpomnm Mmarepujan, te je y BehuHu
pa3BujeHux 3eMasba X/[ u ckymba merona. CTynuje mokasyjy Ja je OApiKaBame BaCKyJIapHOT
npuctymna koa X/1 ckymibe o1 caHupama rnocieania neycrnexa rexauke [1/1, omHocHo Tpancdepa
ca mepuroHeymcke Ha xemoaujanuzy (89,97) Ocum Tora, mamujenta Ha I1J] y3 mame m03e
CTUMYJIATOpa €PUTPOIIe3e MOCTHKY 00JbY KOPEKIH]y aHEeMH]je, YUME JlaJbe CMamy]y TPOIITKOBE
neuersa. (100) Takohe, mang pamHe MPOAYKTHBHOCTH je 3HAa4YajHO BehW KOA XEMOIAMjaIM3HHX
nanujeHata. [logamm n3 CAJl-a mokasyjy Ja Ccy TOAMINEBH TPOIIKOBH JUjalH3€ KO
XeMOIMjaTu3HUX nanujenara sehu 3a Bume ox 24 000 amepuukux mosapa y nopehemy ca oHuma
KOjH Ce Jieue MEPUTOHEYMCKOM aujanu3oM. (89)
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1.5. TloTrenuyjanHo HeoAroBapajyhe NponucuBame JEKOBA KO TEPMUHAIIHE
OyOpexHe crnaboctu

Heonrosapajyhe npomnucuBame JI€KOBa Y€CTO je 3aCTYIJBEHO KOJI MalujeHaTa Koju uMajy
TepMUHAIHY (pasy OyOpexHe MHCYDUIUjeHITje U TOTPedy 3a TeparujcKoM 3aMeHOM OyOpekHe
¢dbyHKIHje moceOHO KoJ cTapujux ox 65 romuHa. Cucremcku mperien koju ce 6asuo ITUII-om
KOJ TIaIfjeHara ca XpOoHHYHOM OyOpeskHoM ciabomrhy mokaszao je nma ce mpepaneniuja [TNUIT-a
KOJI XOCTIMTAJIN30BaHUX TNanujeHara kpehe mamehy 9,4% u 81,1%, a ciimyHo je U Ko maryjeHara
npahenunx amOymnatopuo (13%-80,5%). Kox manujenara kopiucHUKa TOMOBA je Ouiia HEIITO HIKA
u kpetana ce mamehy 16% u 37,9%. (101) Mana cryauje Ha OMIITOj MOMYyJIAIM]H ITOKa3yjy Ja je
XocnuTaau3amnuja nose3ana ca Behom yuecranomrhy IMUIT-a (7), cTyamja y kojoj je mpahen
edekat xocnutanuzanuje Ha [11I1-a nanujenara ca xpoHU4HOM OyOpexHOM ciaborrhy crapujux
ol 65 ronuHa nokasaina je aa npesaneHuuja [1MII-a Ha oTmycTy Omia Mama HEro Ha MpHUjEMY.
WNurtepakunje nzmel)y nekoBa u HeaiekBaTHa f03a Ounu cy Hajuemrhu pasnor [1WI1-a na npujemy,
Mehytum uHTepakiuje u3Mmely nexkoBa octaine ce Hajuemthu y3pok [IMII-a m Ha oTmycty y3
HeedukacHy Tepanujy. (38)

3abpumanajyha je u Benuka AWCKpenaHiyja u3Mely 3BaHMYHHX BOJIWYA W TPUMEHCHE
Tepanuje: cryauja u3 YjemumeHnor KpasbeBcTBa mokasyje na je 64,7% manujenara umano [TUIT
npema bpuranckom Hanuronannom ¢opmynapy (BH®), nako Behuna naeHTHQHUKOBaHUX JIEKOBa
HHUje UMaJia MOTEeHIMjall 3a 030MibHA HexesbeHa aejctBa. (102) Cryauja u3 2021. xoja je Takohe
kopuctuina BH® kao pedepenmy 3a TIUII, mokazama je ma 3,9% mnamujeHara ca XpOHHUYHOM
OyOpexxHoM ciabomhy mma O6ap 1 ek Koju je KOHTpaWHIWKOBaH, a BHIIU Tpaxyc OyOpexHe
cmaboctu O6mo je moBe3aH ca Behom yuectanomthy IIHII-a. Kox mamujenara ca XpoHUYHOM
cnabomrhy rpamgyca 5, acnupuH, JIEPKaHUJIUNUH W METHOpPMHH OWIM Cy Hajuenthe o3HAYCHHU
JIEKOBU Ka0 KOHTpauHIuKoBaHU. OKO YeTBPTHHE MalldjeHaTa uMajo je 6ap 1 BUCOKO pU3HYHU
JeK, ajdu je CYNpPOTHO KOHTPAaWHIMKOBAaHUM JIEKOBUMAa HHXOBa ydecraiocT Ouna Beha kop
marfjeHarta ca HIKHM rpaaycoM ogHocHO rpagycoM 3. (103) Tlpema BH® rpyme nekoBa koje cy
Hajyenrhe HeMpaBUIHO ponucuBaHe (mpeko 15%) Ouie cy:

® AHAJITCTHULH,
® CHUCTCMCKH aHTI/I6I/IOTI/II_II/I,
L4 aHTI/I-Tp0M6OTI/ILIHI/I JICKOBH,

a y 3HauajHoM mnpoueHTty (5-10%) u CHUCTEMCKM aHTUXHCAMUHUIM, OJ0KaTopu
KaJIIIMjYMOBHX KaHaia, JUYPETHIIH, JICKOBH 32 JIeUeHe 00JIECTH KOCTH]y, JIGKOBH 3a mopemehaje
araurera. (102)

Crynuja u3 JamaHa KoJl malnyjeHaTta ca XpoHU4HOM OyOpeskHoM ciaboihy je mokasana aa
npucyctBo 2 wiu Buie [THII-a je moBe3aHo ca pu3nKOM 0OJ Maja riaomepyiapHe unrpanuje 3a

30%. (104)

XeMOoMjamu3Hu TMalUjeHTH Cy Yy BEJIMKOM PHU3UKY O]l KOMIUIMKalMja IOBE3aHHX ca
IIPUMEHOM JIEKOBA Y OJIHOCY Ha OIIITY HOIyJaIHjy Kako 300T CMambeHOT KIIMPEHCa JIEKOBa Tako
u Behe ywecrasoctn mnomupapmanuje, Beher Opoja komopOuauTera U Beher mnpoueHTa
NPUMEHCHUX JIEKOBAa 3a Koje je morpebaH maxspuB MoHUTOpHWHT. (4) Crymuja y Jamany
uACHTU(HUKOBANA je MOTEHIMjaTHO HeoJroBapajyhe mponucuBame koa 57% XeMoIujaln3HUX
namujeHara crapujux ox 65 roaumna. Hajuenrhe HempaBuiIHO mpornucaHu JeKOBU cy Ommm H2
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onokatopu (31%) m TO mpe cBera (amMOTHOMH Yy HepeayKoBaHMM jgo3ama. [pyru Hajuenthe
UACHTU(UKOBAHU Cy OWMJIM KapAMOBACKYyJapHU JIEKOBU Mel)y KojuMa HajBUILE aHTUTPOMOOTUYHHU
u anga-onokepu. (4)

VY1BpheHo je aa riiaBHU y3polu HeoAroBapajyher mpornucuBama JeKOBa KO IalfjeHarta
Ha XEMOJWjaIM3M KOjH Cy MOJIBPTHYTH aHTHOMOTCKO] Tepamnuju OwWiM HeageKBaTHA 1032 U
¢bpekBenna mpumMene siekosa. (105) Jlyroromuiiime MoaBpraBambe XEMOIH]aIu3H1, IPOMUCHBALE
BUIIEC JICKOBA, JICYCHE O] CTpaHEe BHIIE JIeKapa OWiu Cy TJaBHH (akTopu 3a mnoBehame
yuecranoctu [11I1-a ko crapujux manujeHaTa Ha XeMOJUjalIu3d, JOK Cy TepIjapHE YCTaHOBE
ca MyJITHAMCUUILIMHAPHUM IPUCTYIIOM umaie Hiky cromy [1NI1-a. (4)

Cryamnja u3z CpOuje koja ce OaBuiIa aHAIM30M MPECKPUIIIIH]E XEMOIUjaTU3HUX TaIli]jeHTa
crapujux o 65 roauHa xKopuiihemem Beers kputepuja mokaszana je na 21% uma 6ap jegan Jiek
o3HaueH kao [1UII. Behu 6poj nekoBa u kopMmoduauTeTa, Kpahu nepuo/ ieuemha XeMOI1jaan3oM,
Ka0 M YKOJMKO TMAIMjeHTH HUCY MHUTaIH O MOryhuM HEXeJbeHUM JIejCTBHMA JIEKOBA OWIH CY
moBe3aHW ca BehoM WHIUIEHIIMjOM WICHTU(DUKOBAHUX TOTEHIMJaTHO Heoaroapajyhe
npomnucanux jekosa. Hajuenthe unentudukoBanu nexkosu kao [TUII 6unu cy Oenzoanazenunu (
52,3%) u metun-gona (31,6%). (106)
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2. lln/beBH paga u Xumorese

HuseeBu pana:

e VTBpIOWTH y4eCcTAJIOCT HEOAroBapajyher mpomnrcuBama JIEKOBa KOJI MalyjeHara
MOJIBPTHYTUM TIEPUTOHEATTHO] THjaTH31

e VYTBpautu (hakTOpe KOjU Cy MOBE3aHU Ca HEOAroBapajyhuM mpornucuBameM JICKOBA Y OBO)]
MOMyJaiuju

Panne xunotese ucTpakuBama:

e Vyecranoct HeoJroBapajyher nponucusama JeKoBa y 0BOj Momyjamnuju seha je Hero koj
naiujeHara ca HOpMaTHOM OyOpeskHOM (yHKITH]OM

e bpoj npornmcaHux JeKOoBa MpeIcTaBsba (GakTop MOBE3aH ca HACTAaHKOM HEOAroBapajyher
MPONICHBAaMa JICKOBA.

e bpoj komopOuauTEeTa TIOBE3aH je ca Behom yuectanonrhy HeoaroBapajyher mpornucuBama
JIEKOBA.

e CrapocT naiujeHTa nopes3asa je ca Behom yuecranourhy Heoarosapajyher npornucupama
JIEKOBA.

e AHanreTHUIM U aHTUMHUKPOOHU JICKOBU Cy Hajuenrhe Heoropapajyhe mponvcuBaHu
JIEKOBH.
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3. Marepujajg u MeToa

3.1. Bpcra cTyauje u ucnuTUBaHa nomyJjamyja

Bpcra crynuje:
HcTpaxxuBame je CIpoBEACHO Kao KIIMHUYKA OTICEpBAIIMOHA CTY/1ja IpeceKa.

Monyaauuja:

HcrpaxkuBauky momymaiujy YUHAIN Cy TAIlMjeHTH o0a mojia, ctapocTd Behe ox 18 rogmHa xoju
Cy Ha Tepalnuju XpOHHUYHE 3amMeHe OyOpexxHe QYyHKIHM]e TEPUTOHEATHOM JIUjalTU30M.
UctpaxxuBamwe je cnpoBeneHo Haj 145 wcnurtanuka. CopoBOAEHO je y BHILIE KIMHUYKHX M
KIIMHUYKO-00THUYKUX LeHTapa y CpOuju Koju Cy ONpEeMIbEHH 3a MEPUTOHEYMCKY AWjau3y
(Yuusepsurercku Knnnnuku nentap Cp6uje, Yuusepsurercku Kinnunuku nentap Kparyjesar,
Knunnuko-6omunyku nientap 3Be3napa, Knmanuko-0omaudku rieHtap 3emyH). [lomanu ce Hucy
CKyIUbaJIH y YHHBep3uTeTCcKOM KimMHMYKOM 1eHTapy HUWIn momTo W3 TEeXHWYKUX pasiiora HUCY
owm y MoryhHoCTH aa 00e30ese mpuKymybame moaaraka. [logamu cy mpuKynsbaHu y TIEPHOTY
ox 1. maja 2020. mo 31. nenemOpa 2021. CBu ManMjeHTH KOjU Cy YKJBYYCHH Y CTYIH]y CY
MPETXO/IHO 00aBEIITEHN O LUJbEBUMA HCTPaXHBama U JIAIM Cy CBOjy IMHCMEHY CarjacHOCT 3a
yuemrhe y ctynuju. Ctynuja je o0aBJbeHa y CKiIaly ca CBUM MPUMEHJbUBUM CMEpHHIIAMa, YHjH je
Wb JIa OCUTYPajy TIPaBUIHO CIIPOBONEHE U CUTYPHOCT 0c00a KOj€ YUECTBY]Y Y OBOM HAayYHOM
HCTpaXuBamwy, YKbyuyjyhu OcHOBe 100Ope KIMHUYKE MpaKce, XEICHHINKY JeKJIapalujy, 3aKoH
0 37]paBCTBEHO] 3amTUTH Penmyonuke Cpouje.

3a 0BO HCTpaXUBaWkE j€ T0OHjEHO 0100peme 011 cTpane ETnukor komuTeTa Y HUBEP3UTETCKOT
kauHIYKOr 1ieHTpa Cpouje (6poj 570/6, narym 31.07.2020.).
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3.2. Kputepujymu 3a yKJbyUnBambe U UCKIbYUHBAHE

Kpurtepujymu 3a yk/byuuBame:
e lnaukoBaHa TepamWja XpOHWYHE 3aMeHe OyOpexHe (yHKIHMje IEepPUTOHECATHOM
T QJTA30M.
e Crapuju ox 18 roguna.
e bap jeman npomnucas Jexk.
e [lormucan mpucTaHak Of] CTpaHEe MalyjeHTa.

Kputepujymu 3a uckJby4uBame:
e Jlujarsosa akyTHOT IIEPUTOHHUTHCA
¢ HemnornyHa nokymeHTamuja
e [lamujent koju ogduja capaamy
e J[ujarHOCTHKOBaHA JIEMEHIIH]a

Y3opkoBame

3a moTpebe HCTpakMBama  KOpUIIheH je ‘“‘3romHu” y30paKk KOHCEKYTHBHOT KapakTepa.
PeneBanTHM mnojanM cy MNPUKYIUBEHU OJf CBHUX THAalMjeHTa KOJU HCIYHaBajy IOMEHYTe
KpUTepHjyMe, a JONUIA Cy Ha Tperyieq] y KIuHuky y nepuoxy ox 01.05.2020. no HajkacHuje
31.12.2021. rommHe (OAHOCHO JIO TIPUKYIUbamka JOBOJGHOT Opoja HCIUTaHWKA IpeMa
KaJIKYyJIAIlMjd BEJIMYNHE y30PKa).

3.3. UcniutuBane Bapujabdie

OnroBopu cy ¢dopMmyiucaHud ca Ja Wiaud He, ojapeheHn ymnopehuBamem moparaka I00HjEHHUX
VBUJIOM Y MEIUIIMHCKY NOKYMEHTallMjy W UMIUIUTHUX M EKCIUIMIUTHHUX Kputepujyma. On
UMILUTAIUMTHAX KpUTEepHjymMa kopuctiim cmo. Lexicomp (107), The Renal Drug Handbook 5th
edition (108) u Medication Appropriateness Index (MAI) (35), mok cMO 01 EKCIUTHIUTHHUX
KpUTEepHjyMuma kopuctunu: Beers (39) kpurepujyme.

'maBHM uCXOX je aJeKBAaTHOCT IPOMUCAHE Tepamuje MpHUKa3aHa Kao 3aBUCHA KaTETrOpHjCKa
Bapujabia ca qBa ucxoja: oarorapajyha u moreHnujamHo Heoarosapajyha repamnuja. [IpBy rpymy
OJIHOCHO OJroBapajyhy Tepanujy YMHE OHE TepamnHje KOju Cy y TMOTIYHOCTH y CKIIaay ca
BOJIMYMMA M KpUTepHjyMHMa H 4dju je MAUW Mamu oxn 3, IOK ApYry Tpylly YWHE CBE OCTaje
Tepanuje. Takohe aeKkBaTHOCT Tepamnuje je MpuKa3aHa U Kao 3aBHCHA KOHTHHYyHpaHa BapHujabia
rae MAU npezcraBiba HyMEpUYKH H3PKEH CTEIICH HEaJCKBATHOCTH TepaIyje.

MAMU je wuspauynat kopuimhewmem 10 Kpurepujyma IpemMa YIyCTBUMAa W3 OPHIHMHAIHE
Banuaaimone cryauje (35). To cy cnenehu kpurepujymu:

WNunukamnyja

EdextuBHOCT

Hoza

Jupexknuja (1aTto ymycTBo 3a Kopuiheme)

[IpakTHYHOCT IUpeKLHja

Henotpebna nynukanuja oqHOCHO Kopuliheme 2 jieka U3 UCTe rpyre JeKoBa
JlykuHa Tepamnuje

23



e [IpucycTBo JieK-JIeK HHTEPAKIIH]je
e IlIpucycrtBo JIeK-00JeCT/3paBCTBO CTamhE HHTEPAKITH]E
e MHcmiatuBoct jeka

Hudopmanuje o nexoBum goctynHe Ha Up-to-date miatdopmu (109) cy kopunihene na
ce YTBpAM Ja JIM Cy MHAMKALMja 3a KOjy je MpOMHCaH JIeK, MyXKHHA MPUMEHE Tepanuje Kao H
IMPEKIHje y CKIaay ca CaXETKOM KapakrepucTuka jeka. OJICYyCTBO HMHIMKAIHjE 32 COOOM
MIOBJIAYM U OJICYCTBO €(pUKACHOCTH, HEaJIeKBAaTHY AYKHHY M TPOIIKOBe Tepanuje. Mmak Boauy 3a
ynotpedy MAM npensuha msyserak o OBOT MpaBWja U TO y CIy4ajy Kajaa je OMO MokeJbaH
onpeheHn KIMHMYKK egeKaT, Kao Ha NpHUMEp CMameme MOKpahHe KucelnHe, MaKo Huje
[ocTojaja jacHa MHAMKaIMja (HOp. TUXT), KIMHUYKK edekar je MOCTUTHYT Te je Ty caMmo
o3HaueHo ojcyctBo muaukanuje. (35) EdukacHoct Tepanuje 3a miahe ox 65 roauna Ouna je
MPETIOCTaB/bEHA YKOJHMKO j€ TMOCTojaja HHAMKAIWja, JOK Cy 3a cTapuje oj 65 roauHa
kopunthenn Beers kpurepujym kako Ou ce o3HayWiIa Teparnuja kKoja OM y OBOj MOMyJIAlUJH UMa
BehM pU3HK 0/1 HeKEJbEHHX JIejcTBa Hero noteHnujanan oenedur (40). AneKBaTHOCT Teparuje je
nporemhena kopuiihemeM meror u3gama kmure The Renal Drug Handbook (108). Lexicomp
(107) je xopurrhen kako O ce YTBPIMJIO MPHCYCTBO KOHTPAHHIMKALMja U UHTEpaKiyja Tumna J|
u3mely nexoBa. KonTpanHaukaiyja je JOHOCHIA JOJaTHE MOEHE U 32 KPUTEPHjyM MHJUKalLK]ja U
epukacHocT. MHTepakuuje usmel)y neka m OOJeCTH Kao W NMPUCYCTBO AYIUIMKAIMja OJHOCHO
MPUMEHE JIBa JIeKa M3 MCTE TPyIe JIEKOBA j€ aHAIM3UPAHO KOPHUIICHEM JI0JaTKa KOjH j€ jaBHO
noctynan y3 MAW npupyunuk Ha cajTy HoBo3zenaHnicke KoMHCHje 3a KBAJUTET 3/paBiba U
0e30ennoct (110). HamocneTky yKOJIMKO JieK HUje OHO MOKPHUBEH PENyOJHMYKUM 3/PABCTBEHUM
OCUTYpamEM JIOK j€ MTOCTOjao aNTepHATUBHU €KBUBAJICHT KOJU jecTe WM je KomTao Buiie oa 10%
y OoJIHOCY Ha ¢apMaIrleyTCKu €KBUBAJICHT, TaKOhe je 03Ha4YeH Kao MOTEHIHjaIHO HeoaroBapajyhe
IIPOIMCHBAE.

Haxo npBobuTHO uranupana 3a kopuinherse EURO FORTA kputepujymu (12) Hucy kopumtheHu
U3 pasziiora HeMOTYhHOCTH aJeKBaTHOT CKOpUpama M THME MaTEeMaTHYKOT TpHUKa3a CTereHa
HeaJIeKBaTHOCTH NPONKCaHe Tepanuje, unme Ou Omita oHeMoryheHa ajnexkBaTHa aHanu3a GakTopa
KOJH JIOBOJIE JI0 TIOTCHIIM]JTHO HEOATroBapajyher mpornucuBama JeKoBa.

He3aBucHe KOHTHMHYaJIHe BapujabJe cy:
e Crapocr,
Texuna
Buranan 3nanm
Knupenc kpeatnHuHa
Opoj MpOMKCAHUX JIEKOBA HA MPHUjEMY
Opoj MPONMCAHUX JEKOBA Ha OTIYCTY,
71032 CBAKOT MOj€JMHAYHOT JeKa
Iy’KHHa Kopulhema JeKoBa,
Ty’KMHA IPUMEHE MePUTOHEAIHE JIUjalln3e,
Ty’KMHA XOCIUTAIN3aLH]je.
bpoj xocnuranuzanuja y npeTxoAHUX FOJUHY JaHa
Huypesa
VYirpadunrpanuja
ApTepHjcKu KpBHU NPUTHUCAK
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[Momanm o mUMa 100UjeHH Cy YBUAOM Y MEIUIIMHCKY TOKYMEHTALN]y U U3PaKEHN HYMEPUUKH.

He3aBucHe kateropujcke BapujadJie j1o0ujeHe Cy YBUAOM y MEIUIMHCKY IOKYMEHTAIHjy, U
U3paK€He KBAIUTAaTUBHO:

Mot MyIIKu/KEHCKU

3amruheno ume

I'enepuuko ume

MopaanTer nmpuMeHe: OpajlHa, UHTPABEHCKAa, UHTPAMYCKYyJIapHa, WUHTparepuTOHEa Ha,
Jeno-TIpenapaTy, HHXaJauoHa, TOMKaIHa.

I'pyne nponucanmx JiekoBa: aHtuOMoTuIM (bera-makramu, MakpoiIuaW, XUHOJIOHH),
AQHTUJCTIPECUBH, AHTUETIMJICNITUIIN, CelaThBU, Oeta-Omokatopu, AILIE wunxubuTOpH,
TUYPETHILIH, €H/I0KPUHOJIOLIKH OTIOUHU AQHAJITETUIIH, aHTUpPEYMAaTHULH,
KOPTUKOCTEPOUJH, AHTUXUCTAMMHUIIM, AHTHMACTMATUIM, AaHTUIUIUAEMHULM, OpaIHU
KOHTPALIETITUBH.

CymiiemeHTH

Mujarnoze-npema MKB-10

Bpcra aumjanuzHe mnpoueaype: XpoHHMYHa aMOylaTOpHa TIEpUTOHEATHA AHjalin3a
(LIAITI) m ayTomarcka neputoneanHa aujanusa (AITT)

IIpucycrBo anepruje: na/ue

Crenen o0pa3oBama

HcTopuja nperxoaHnx 030M/bHUX He:KeJbEHHUX /1€jCTBA JIEKOBA: J1a/He

IloBuIIeH KPBHYM MPUTHCAK TOKOM PeJOBHOT MperJjena: 1a/He

IIperxoaHe XupypluiKe MHTepBeHUMje (MCKJbYYYjyhn miacupame nmepuTOHEYMCKOT
Karerepa)

30ymyjyhe Bapujadiae nobujeHe cy yBHUIOM y MEIUIIMHCKY JOKYMEHTAIIM]y WM HHTEPBJyOM ca
MalujeHTUMa, OHe CY:

KonkomuraTHe OoJsiecTH, KOHTHHYyaJlHa Bapwjabia, Koja je TNpHKa3aHa HYMEPHYKH
Charlson Comorbidity Index-om (111),
KonkomuTaTHa Tepamnuja, KaTeropujcka Bapujadia, koja je GopMHpPaHO TAKO IITO Cy CE
JeKoBUMa gojesbuBaiie BpenHocty npema ATL knacudukanuju
HaBuke cy npukazaHe KaTeropujCKuUM Bapujadiiama, a mojamy cy 100ujeH: HHTEPB)yOM.
o Ilymeme (ma, OuBIIK mymIay, HE),
o Kada (Buie myra fHEBHO, jeIHOM THEBHO, HUKA),
o Ankoxoi (CBaKOJHEBHO, IIOHEKA, HUKAJI)

Jla6opaTopujcke ananuse: KKC, 6buoxemujcka ananu3a KpBH, CTEIIEHA YMambeHmha
ypeje (enr. Urea Reduction Ratio), single-pool unnekca Kt/V, mukpoGroioruja
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3.4. CHara cTyuje U BeTUYHMHA y30pKa

Bennuuna rpyne je oapeheHa Ha OCHOBY CHare CTyAMje M BepoBaTHONhE CTATHCTHYKE TpEIIKe
npBor tuma. OueKkuBaHa cHara cTyauje Tj BepoBatHoha 1a heMo OTKpUTH Pa3iuKy Koja MOCTOjH
mehy rpymama je 80%, mok je BepoBarHoha rpemke mpBor Tuma (o) 0,05, 3a aBOCMEpHO
TECTUPAkE XUIOTe3e. YKyIHa BelIWYWHA Yy30pka (eHr.total sample size) w3nocm 138, a
u3padyHara je Ha ocHOBY mporpama G power (112) u xopumrhemem joructuuke perpecuje. Ha
OCHOBY JIOCTYITHUX JIUTEPATYPHUX TojaTaka u3 ciuune cryauje (113) u3nBojuim cMo BpeaHOCT
KoyimyHKMKa BepoBatHohe (enr. 0dds ratio,OR) koju je 6uo 0,55 10k je BepoBaTHONhA MpeaUKTOPA
y koHTposiHOj rpymu (Pr(Y=1|X=1) HO) 6una 0,638.

3.5. Cratuctuuka oOpaja mojaaraxka

JloGujenn mnojanu U3 MEIUIMHCKUX HCTOpUja W HUHTEpPBjya Cy NPBO HYMEPUUKHU
KOJIMpaHW, YHETH y Ta0elle U MPOBEpEeHH 3a rpemke. HopMaHOCT pacrozene je NCIMTHBaHa Ha
OCHOBY OCOOWMHa pacmojiene (acuMeTpHja, CIJbOIITEHOCT, MPUCYCTBO €KCTPEMHUX BPEIHOCTH,
anupo-Bunkos Ttect). Hempekunne npomeHsbHBE Cy MpEACTaB/beHE Mepama ILIeHTpallHe
TEHJICHIIMje U MepaMa BapHjabuiHocTu KopuirtheweMm napamerpujckux (CTyneHTOB T-TECT) WU
HenapaMeTpHjckux TectoBa (MaH-BuTHujeB Y-TecT) y 3aBUCHOCTH OJf HOPMAJIHOCTH pacrofere.
Kareropujcke mpoMeHJBMBE Cy H3paKeHE ydecTajomhy W TMPOIEHTYyaIHOM 3acTyIMJbeHoIhy
pasnuka usmely rpymna. Besa usmelyy nBe kateropujcke mpoMEeHJbUBE j€ aHATM3UpaHa TPUMEHOM
X2-TecTa He3aBUCHHUX y30paKa Uil Ha OcCHOBY DuiiepoBor Tecta TayHe BepoBaTHohe.

VYTunaj He3aBUCHHX W 30ymyjyhux Bapujabmu Ha 3aBUCHY BapHjadlly je aHaIu3upaH
KopuithemeM MyJITHIUIC JuHeapHe perpecuje. [Ipe mpumeHe perpecuje mMpoBEpeHO j€ a Jn Cy
3aJI0BOJbCHE CBE MPETIIOCTaBKe MCIPaBHOCTH Mojena (eHr. Regression Assumptions). Ksamuret
MOJIeJIa je MPOBEPEH aHAIIM30M BapHjaHce M KOehUIMjeHTa IeTepMUHAIIH]C.

PesynTaru cy cMarpaHu cTaTUCTHYKH 3HA4YajHU aKo je BepoBaTHOha HyJITe XUIOTe3e Ouiia
Mama Wi jennaka 0,05. CBu npopauyHu Cy HanpaBjbeHU KopuinhereM CTaTUCTHYKOT ITaKeTa 3a
conrjanne Hayke (enr. Statistical Package for the Social Sciences) sep3uja 18.0
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4. Pe3yjaraTtu

4.1. OnuTe KapakTEpUCTUKE MOMyJIaluje

YxynHo 145 manujeHara je 3aI0BOJBHIIO CBE KPUTEPHjyMe 3a YKJbYUHBame y cTyanjy. [Ipoceuna
cTapoct narujeHara ouna je 60,4+14,5 romuna, on kojux 42,8% uuHe crapuju oa 65 roguHa.
[Ipoceuna Texxmna mnamujenara Owna je 73,51+15,2 Kg. Hajuemhe xopumrhenn monmamurteT
MEPUTOHEYMCKE JHjamu3e OHO je  KOHTHHyHUpaHa aMOyJaTOpHa NEPUTOHEYMCKA JIHjajin3a.
Panujy HexelbeHY peakivjy Ha JiekoBe npujaBwio je 47 (33,8%) ucnuranuka, koja je kom 32
(22,1%) peructpoBana kao aneprujcka peakiuja. [Ipoceuan 0poj Hedposora Koju je IpOmHCHBa0
tepanijy Owmo 3,19 =£1,613, mox je 57 (60,7%) mnanujeHata HWMalo jeTHY WJIH BHIIE
XOCTIUTANN3AIIN]a Y 3aIlbHUX roJMHY JaHa. OCHOBHE KapaKTepUCTHKE MOIyJIAIfje PUKa3aHe Cy y
cienehum rpadukonnMa u Tabenama.

H YKL, Cpbunje H YKL KparyjeBau,

M KBL, 3Be3gapa @ KBL 3emyH M Mon, mywku (n=77) uTun N4, KANA (n=121)
paduk 1. ucTpmnbyumja ucnutaHmnka paduk 2. Auctpmbyunja cnMTaHMKa Npema
npema LeHTpuma noay v TUNy neputoHeymcke amjanuse (N4)
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Tabena 1. JucTpmbyumja KomopbuauTeTa naumjeHaTa Ha NEPUTOHEYMCKO] AMjaNnu3N.

Komopouaurer
XTA 134 (92,4%) Nopemehaj dyHKUUje 19 (13,1%)
TMpouaee
Al 15(10,4%) nTY 19 (13,1%)
AD 12 (8,3%) MTY 2(1,4%)
AKC 19 (13,1%) MenTuUYKKM yAKyC 11 (7,6%)
cu 30(20,7%) WHKOHTUHEHLMja 14 (9,7%)
LBN/TUA 10 (6,9%) Enunencuja 5(3,5%)
MepudepHa BackynapHa bonect 22 (15,2%) MapkuHCcoHOBa 6onect 2 (1,4%)
X0BN 10 (6,9%) Mcuxujatpujcka bonecrt 11 (7,6%)
DM ca Komnankaumjama 43 (29,7%) Pyntypa axunose 5(3,5%)
TeTuBe

DM 6e3 Komnaunkaumja 7 (4,8%) |

XTA-xvnepTeHsuja, Al-aHrnHa nektopuc, A®- aTpujanHa pubpunauymja, AKC-akyTHM KopoHapHU cuHapom, CU-
cpyaHa nHcyduumjeHumja, LUBU/TUA- LlepebpoBackynapHu MHCYAT/TPaH3UTOPHU UCXeMMjCKM aTtak, XOBI-
XPOHMYHA 0bpcTpyKTUMBHA 6onecT nayha, M- [Inabetec menutyc, n"TY-10KaAM30BaH CONMAHN Tymop, MTY-
MeCTacTaTCKM CONNAHN TYMOP

[a nv KoHsymupare
yurapere?

[a nu KoH3ymupaTte
anKkoxon?

[a nv KoHsymuparte
Kady?

M/[a EbuBwK Nyway kHe M CBaKoAHEeBHO M MOHeKas WHe M CBaKoAHEeBHO M MOHeKas W He

paduK 3. NpadunyKM NpUKasa HaBUKa NaunjeHaTa

Tabena 2. Mopehere YecTnx KomopbuanuTeTa No NONOBUMA.

Mywkapum | HeHe
Komop6bugurer n(%) y okBupy nona x2 (df) p
XunepreHsuja 72 (93,5%) 62 (91,2%) 0,46 (1) | 0,830
AHrMHa neKTopuc 6 (7,8%) 9 (13,2%) 0,64 (1) | 0,423
CpyaHa uHcyduumjeHumja | 25 (32,5%) 5(7,4%) 12,39(1) | 0,000
Oujabetec 32 (41,6%) 18 (26,5%) 3,79 (2) | 0,150
MeHTanHa 6onecr 3(3,9%) 8(11,8%) 2,16 (1) | 0,141
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Tabena 2. OcTane peneBaHTHE KapaKTePUCTUKe Nonynaluje Koje ce He Mory KaTeropucaTu no rpynama.

| Bapujabna . CpeauHa + SD (meaujana, IQR) naun n (%) -

MpemxodHo nevyeHu X[ 29 (20,0%)
AyxuHa neyersa 4 (200uHe) 3,533 +3,272 (2,50, 2,50)
Ynompeba ukodeKcmpuHa 40 (28,8%)
PaHuju nepumoHumuc 42 (29,0%)

bpoj nepumoHumMuca no nayujeHmy

0,5+ 0,948 (0,00, 1,00)

Pe3udyanHa duypesa (mn)

986,58 + 785,239 (900,00, 1175,00)

Ynmpadgpuampayuja (mn)

1208,518 + 596,915 (1200,00, 900,00)

MNosuweHa TA Ha peaoBHOM nperaeay 50 (37,6%)

CuctonHa TA (mmHg) Ha peaoBHOM nperneay 133,91 + 19,524 (130,00, 20,00)
DunjacronHa TA (mmHg) Ha pegoBHOom npernegy 77,67 + 10,527 (80,00, 13,00)
MpoceyaH 6poj nonujeHnx Kada no gaHy 1,61 +0,702 ( 2,00, 1,00)
MpoceyaH 6poj KOH3yMUpaHUX uurapeta no gaHy 13,28 +7,628 (10,00, 10,00)

MNA-neputoHeymcKa anjanusa, TA- apTepujcKa TeH3uja.

Tabena 3. NpoceyHe BpegHOCTM NabopaTopmjcKnx NnapameTapa

| J/labopamopujcke aHanuse CpepawnHa + SD (meaujaHa; IQR) |

CepyMcKu xemozsa06uH 104,4 + 15,41 (105; 19,3)
Lj-peakmueHu npomeuH 9,63 +18,53(3,1; 6,8)
Cepymcka 2nukemuja 6,6 £ 2,56 (6,0; 2,5)

YKynHu xonecmepon 5,2+1,68(5,0; 1,6)
Tpuaauyepudu 1,8+0,88(1,7; 0,98)
CepymMcKu anbymuH 35,4 + 4,52 (36,0; 6,0)
Mapamxopmox 515,9 + 382,88 (456; 553,95)

CepyMmcKa ypea 18,8 + 14,65 (16,75; 7,65)
CepyMCKU KpeaTUHWUH 738,2 + 328,96 (709; 316)
MoKpahHa KucenuHa 331,82 +72,49 (320; 80)
TCAT 31,29 £ 10,2 (31; 12)
depuTtuH 421,8 £ 388,11 (317; 350)
CepyMcCKM HaTpujym 138,5 + 3,7 (139; 5)
CepyMcCKM Kanujym 4,3+0,68(4,3;0,9)
CepyMcCKM Kanuujym 2,25+0,2 (2,24; 0,27)
Cepymcku ¢ocdop 1,53+0,47 (1,48;0,61)
TCAT-caTypanuja TpaHcoeprHa.

Hajuemthe xopumrhenu J1ekoBU Cy aHTUXUIEPTEH3UBH U TO IIPE CBETa INYPETULH, Kao U
aHTUYJIKyCHA Tepanuja. JlerasbaH MpHKa3 3aCTyIJbEHOCTH IPUMEHE 0jeTMHAYHUX TpyIa JIEKOBa
IpUKa3aH je y Tabenu 4.
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Tabena 4. MNpuKas 3acTyn/beHocTn ynoTpebe Hajuewhe KopuwheHMx rpyna 1€KoBa y UCNUTUBAHO]
nonynauuju.

\ DapmaKonowKa 2pyna AeKoea ‘ n (%)
Ounypetnum xeHneose net/be 109 (75,2%)
beta 610KaTopm 106 (73,1%)
Kanuujymcku seansaum pocdopa 106 (73,1%)
BnoKaTopu KaNuujyMmCcKuxX KaHana 105 (72,4%)
ALE-uHxnbutopu/APb 101 (69,6%)
MHXM6UTOpPU NPOTOHCKE Nymne 98 (67,6%)
AHanNo3u BUTaMuHa [ 68 (46,9%)
EputponoeTtuH-ctumyaunpajyhm areHcu 63 (43,4%)
CTaTuHM 60 (41,4%)
AHTUAMjabeTLm 50 (34,5%)
MNepudepHn/ueHTpanHu anda-aHTMagpeHepPruLm 43 (29,6%)
AueTua-caMuuHa KucenmHa 42 (29%)
MUHXMOBUTOPU KCAHTUH-OKCUAaA3e 32 (22%)
beH3oauasenuHu 31 (21,4%)
AHano3u napaTxopmMoHa 9 (6,2%)
AHTUAEnpecusu 9(6,2%)
HCAUN 5 (3,4%)
AHTUNCUXOTULMU 2 (1,4%)

N-6poj naunjeHata, (%)-npoueHTyanHo y oaHOCY Ha YKynaH 6poj ucnutaduka. HCAU-
HecTepouaHn aHTUMHbAAMaTOPHU nekosu; ALLE-aHrMoTesnH-KoHBepTyjyhn eH3um, APB-
610KaTOPU AHTMOTEH3MHCKOT peuenTopa.

CreneH obpasoBama

H Bucoko
H Cpegpoe

i Hnxe

lpaduk 4. CteneH obpasoBara NaLMjeHaTa Ha NePUTOHEYMCKO] Anjannsu.
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4.2. Hajuemhe noteHuujaino Heoaronapajyhe nponucanu gexkoBu npema MAU
KpUTEpHUjyMHUMa

VYxynman Opoj mpomucanux JjekoBa 6uo je 1313 ommocno 8,99 + 3,317 nexoBa 1o
naujenty. [Ipocewan MAU ckop mo ucrmranuky 6uo je 11,7 £ 9,55, nok je 13,79% ucnurannka
nmano MAU ckop vmxu ox 3. Ox ykymHor Opoja mponucanux jekosa 65 (4,95%) nexosa je Huje
uMaso jacHy mHauKanujy npema MAW kputepujymuma (tabema 5.), a kox 55 (4,19%) nexosa
PU3HK O] HEeXEJLCHOT JICjCTBA MPEBa3WIA3Ho je MoTeHIujaHn Oenedur (tabena 6.). Yak 251
(19,1%) mpomucanu Jiek CTymao je y MHTepakKilMje ca JPYTuM JICKOBHMa ca PU3UKOM HHUBOA J]
WK Cy OWIM KOHTPaWHIMKOBAaHU 3a HCTOBpeMeHy ymorpeOy (Tabema 8.). V HacraBKy cy
TabenapHO TpHKa3aHW pesynratu npema MAW kpurepujymuMa, pa3BpCTaHH IO Kilacama M
rpyraMa JIeKoBa

Tabena 5. Bpoj morennujanno Heoarosapajyhe mpomnucanux yexosa (IINII) npema kpuTepujymy HHAMKAIIH]A,
Pa3BPCTaHO IO KiacaMa U rpylamMa JIeKoBa.

Knaca jiexoBa bpoj ITUII nexoBa

[{eHTpATHN HEPBHH CHCTEM
CenatuBu (NO5B,N05C) 24
MeTa00anuYKH JIEKOBHU
[Ipemapatu 3a nevetse ruxta (M04) 20
Antuaujaberunu (AL0) 2
Xumnomumnemui (C10)
KapauoBackyaapHu JieKOBU
Tepamuja 6omectu cpua (CO1)
Huypeturm (CO3)
Antuxuneprensusu (C07-C09)
Antuanemunu (BO3)
lacTpOMHTECTHHAIHY JI€KOBH
JlexoBu 3a mopemehaje anmaurera (A02 )
Moaudpukaropu meradauzma Ca u P
Burtamun [T u I1TX ananosu (A11CC, HO5A)
Ananrerunn/HCAMJII (NO2, MO1A)
Moauctupen-cyaponar (Copbucrepur®) (VO3AEOL)

YKynHO 65

N gL N Ol -

ol i

HCAWJI-necteponanu antunHpramMaTopau iekor; [1TX- mapaTxopmoH.
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Tabena 6. bpoj morennujanHo Heoxaroapajyhe mpormcanux jexosa (ITWII) mpema xputepujymy edekTHBHOCT,

Pa3BpPCTAHO 110 KjIacaMa U Irpynama JICKOBaA.

Kiaca nexoBa

Bpoj ITUII nexoBa

IlenTpanHu HEPBHH CHCTEM

Cenatusu (NO5SB,N05C)

Antremmtentamy (NO3)
KapaunoBackyJjiapHu JeKOBH

Hentpanuu/nepudeprun o 6mokepu (CO2)

Tepanuja 6onectu cpma (CO1)

Huyperturm (C03)

Antuxuneprensusu (C07-C09)
MeTa60au4KH JIEKOBH

Xwunonunemunu (C10)

Antrnujadetumu (A10)
lacTpOMHTECTHHAIIHM JIEKOBH

Jlexoswu 3a mopemehaje anmmurera (A02)

[porrym3usu (AO3F)
Moaudukaropu meradauzma Ca u P

Burtamun J1 u I[1TX ananosu (A11CC, HO5A)
Ananrerumn/HCAWUJI (N02, MO1A)
AnTumMukpoonu gexkosu (J01-J05)
Iomucrupen-cyiadounar (Copouctepur®) (VO3AEQL)

YKynHo

N N W N OO N N

NN DN

55

HCAWJI-necreponan antunHpuamMaTopau gekou. [1TX- naparxopmoH.

Tabena 7. bpoj notenuujanno Heoaroeapajyhe npomnucanux nekosa (ITMIT) npema kputepujymy ajekBaTHa n03a,

Pa3BpPCTaHO IO Kjlacama U rpylama JIEKOBa.

Kiaca j1exoBa

Bpoj ITUII sexoBa

Moaudukaropu meradauzma Ca u P
BesuBauu dochopa (VO3AE, A12AA04)
KapauoBackyaapHu JieKOBU
Awnrtuxuneprersusu (C07-C09)
HenTpanuau/mepudepun o 6moxepu(CO02)
Huyperurum (CO3)
MeTadoIMYKH JTeKOBU
Antuaujaderunu (A10)
Xunomunemuru (C10)
IleHTpaJHU HEPBHHU CHCTEM
Antuemmentaiy (NO3)
JlexoBu 3a Teparmjy aemenije (NO6D)
TacTpOMHTECTHHAIHH JI€KOBH
JlexoBu 3a mopemehaje armurera (A02)
Pa3Hu jgexoBu
AntumukpoOru sexosu (J01-J05)
Pecrmupatopuu sexosu (RO3)
YKynHo

12
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Tabena 8. bpoj norenujanao Heoarosapajyhe nponmcannx nekosa (ITUIT) npema kpuTeprjyMmy MpUCYCTBO JIEK-JIEK
MHTEpaKIHje, pa3BpCTaHo M0 KJlacaMa M rpylaMa JIEKOBa.

Kuaca nexoBa Bpoj ITUII nexoBa
KapauoBackynapHu JIeKOBU
Anrtuxuneprersusu (C07-C09) 69
HenTpanmau/nepudeprn o 6moxepu(C02) 25
Huyperurm (C03) 5
Anrukoarynancu(B01) 4
Tepanuja 6onectu cpua (COL) 1
Mopmudpukaropu meradanzma Ca u P
Besusauu docopa (VO3AE, A12AA04) 65
Butamun J1 u [1TX ananosu (A11CC, HO5A) 3

IlenTpanHu HEPBHM CHCTEM
Antrenmientuim (NO3) 6
Anrtunenpecusu (NO6A) 3
Antuncuxotuim (NOSA) 2
IacTpOMHTECTHHAIIHM JIEKOBH

Jlexoswu 3a mopemehaje anmmurera (A02) 3
MeTa601u4KH JIEKOBU

Xumnosymmnemuitu (C10) 2

[Ipenapatu 3a neueme ruxta(M04) 1
Ananrerunn/HCAWUJII (N02, MO1A) 3
Pa3uu exoBun

Anrtranemuu (BO3) 23

Tepanuja 6onectu Tupouee (HO3) 10

Antumukpo6ru nexosu (J01-J05) 8

Cucremcku koprukoctepoumu (H02) 6

Pecniupatopuu jgexkosu (RO3) 1

Ocranu 1exoBu 11
YKynHo 251

HCAWJI-necrepouann antuuHguamatopau JjiekoBu. [1TX- maparxopmon. Ocraiy JEKOBH-JIEKOBH KOjH HHCY
KJIacH(UKOBaHHU y OCTAJINM Ipynama.

Tabena 9. Bpoj morenuujanHo Heoarosapajyhe mponucanux nekosa ([TUIT) mpema kpuTepujymy HNpPUCYCTBO JIEK-
00JIeCT HHTEpAKIIMje, Pa3BPCTAHO IO KiIacama K Ipynama JICKOBa.

Kuaca nexoBa Bpoj IIMII nexoBa
KapaunoBackyjiapHu JieKOBH

Huypetumm (C03) 7

Tepanwuja 6oectu cpima (CO1) 3
MeTa60JHYKH JIEKOBH

Antuaujaderuim (A10) 6

Xumnonunemunu (C10) 3
Ananrernuu/HCAWJI (NO2, M01A) 5
I'acTpoMHTECTHHAIHH JIEKOBH

JlexoBu 3a mopemehaje aruaurera (A02) 2
Pa3Hu jgexoBu

Cucremcku koptukocteponmu (H02) 1

IMomictupen-cyiadonar (Copoucteput®) (VO3AEQL) 1

THOKTHHCKA KHCEINHA 1
YKynHo 29

HCAWJI-necteponan aHTHMH(IAMATOPHHU JICKOBH.
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Tabena 10. Bpoj morenunmjamHo HeoaroBapajyhe mpommcanmx nexoBa (IIMIT) mpema kpuTepujymy ajnekBaTHa
JIMPEKIHja pa3BPCTAHO 110 KJlacaMa U TpynaMa JICKoBa

Kuaca nexoBa Bpoj ITUII nexoBa
MeTa00M4KH JTeKOBH
Xunoymnemuitu (C10) 60
KapaunoBackyJjiapHu jJeKOBH
Anrtuxuneprersusu (C07-C09) 26
AwnTtukoarynancu (BO1) 4
HenTpanuau/nepudepnu o 6moxepu (C02) 2
YKynHo 92

Tabena 11. Bpoj morenumjanHo Heoarosapajyhe mpommcanux sekoa (ITUIT) mpema kputepujymy NpakTH4HA
JIMPEKIINja pa3BpCTAHO 10 KiacaMa U rpyrama JICKoBa.

Knaca nexoBa Bpoj ITUII sexoBa
KapaunoBacky/japHu 1eKOBU

Awntuxuneprensusu (C07-C09) 17
Mopudukaropu meradinuzma Ca u P

Buramun J] u [1TX ananosu (A11CC, HOSA) 1
LlenTpaanu HEPBHHU CHCTEM

Antrenuientamy (NO3) 1
Pa3Hu JiekoBH

Tepanuja Gonectu Tuponsaee (HO3) 1
YKynHo 20

IITX- napaTxOpMOH.

Tabena 12. bpoj norennumjanHo Heoarosapajyhe nponucanux siekou (ITNUIT) npema kputepujymy Tpajame Teparuje
Pa3BPCTaHO IO Kiacama U rpylamMa JICKoBa.

Kiaca nexoBa Bpoj IIMII nexoBa
IleHTpaJHU HEPBHHU CHCTEM

CematuBu (NOSB,N0O5C) 24
MeTadoIMYKH JTIeKOBU

[Ipenapatu 3a nevere ruxra (M04) 20

Xumnonunemunu (C10) 2

Antraujadetunu (A10) 1
KapauoBackyaapHu JIEKOBH

Tepamnuja 6onectu cpua (CO1) 5

Huypetuim (CO3) 2

Amntuxuneprensusu (C07-C09) 1
IacTpOMHTECTHHAIHH JIEKOBH

JlexoBu 3a nopemehaje anmaurera (A02) 2
Moaudpukaropu meradanzma Ca u P

Buramun JT u I[1ITX ananosu (AL1CC, HO5A) 1
Aunanrerumn/HCAWUJIT (N02, MO1A) 1
Pa3Hu jexoBu

Awntnanemunu (BO3) 5

IMomctuper-cyndonar (Copbucrepur®) (VO3AE01L) 1
YKynHo 65

IITX- mapatxopmon. HCANJI-Hecteponan aHTHHH(GIIAMATOPHHU JICKOBH.
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Tab6ena 13. Bpoj moteHmmjamHO HeomroBapajyhe mpommcanux nexosu (ITHUII) mpema xputepujymy AyIUTHKAITja
JICKOBA, Pa3BPCTaHO IO Kjacama M Ipymnama JICKOBa.

Kuaca nexoBa Bpoj ITUII nexoBa

I'acTpouHTECTHHAIHY JIEKOBH
JlexoBu 3a nopemehaje anmaurera (A02) 3
Moaudukaropu meradauzma Ca u P
Buramun [ u I[1TX ananosu (A11CC, HOSA)
YKynHo 5

N

[ITX- mapaTxopMoH.

Tabena 14. Bpoj moreHuujanHo Heoxaroapajyhe mpomnucanux sexkoBu (ITMIT) mpema kpuTepujymy TpOILIKOBH
Tepanuje pa3BpCcTaHo o Kiacama H rpymnama jekosa. [ITX- mapatxopMoH.

Knaca nexoBa Bpoj ITUII sexoBa
KapaunoBacky/japHu J1eKOBU
Antuxuneprersusu (C07-C09) 28
AwnTtukoarymnancu(B01) 19
Huypeturm (CO3) 5
Tepanuja 6oectu cpia (CO1) 4
LenTpanuu/nepudepau o 6a0kepu(C02) 2
MeTa601u4KH JIEKOBU
[Tpenapatu 3a jgeueme ruxra (M04) 20
Antuanjadetuim (A10) 5
Xwumnosmmnemuitu (C10) 4
LlenTpaanu HEPBHHU CHCTEM
CematuBu (NOSB,N0O5C) 24
Antrenutentamy (NO3) 1
Antuncuxotunu (NOSA) 1
I'acTponHTECTHHAIHH JIEKOBH
Jlexoru 3a mopemehaje arumurera (A02) 5

Moaudukaropu meradauzma Ca u P
Buramun JT u I1TX ananosu (A11CC, HO5A)
Besusauu dochopa (VO3AE, A12AA04)
Anaarerunn/HCAMJI (NO2, MO1A)
Pa3Hu jgexoBu
Antnanemunu (BO3)
Tepamnuja 6omectu tupouaee (HO3)
[Momuctupen-cyngponar (Copoucrepur®) (VO3AEOL)
YKynHo 12

=

NP o

I[TX- naparxopmon. HCAWNJI-nectepouau aHTHHHGIAMATOPHHU JIEKOBH.
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4.3. Haj3HauajHHje JIeK-JI€K NHTEpaKL1]ja

Jlex-nex MHTEpaKlMje perucrpoBane cy ko 69,2% mpomnucanux jekoBa, ogHocHo 6,04 + 4,9
JIEK-JIGK MHTepakuuje mo namujeaty. On ykymHor opoja 135 (15.98%) nek-nek nHTEepakmuja je
KaTeropucaHo kao HUBO /I, 0K cy 4 o3HaueHe Kao KOHTpawHIMKOBaHe. KOHTpauHIMKOBaHA je
OWia UCTOBpPEMEHA MPUMEHA MApUKAIIIMTONA U al(akaiiumoia, TapyHaBupa U JICpKaHUIUIIIHA,
pPUTOHABUpA M JICPKAaHUIUIIMHA, U HA Kpajy NMPUMEHA aclUpUHA M KETPOJaKa KOja UMa BHCOK
PU3HMK O] O30MJBHHX MEIUIIMHCKUX KOMIUIMKaiuja. Bucok pm3uk mmamo je m 13 (1.84%)
uHTepakja kinacudukoBanux y kareropujy Ll m 10 (7,5%) y kareropuju /. V Tabemn 13
MpHUKa3aHe Cy WHTEpakiyje ca BUCOKAM pPH3UKOM 3a O30MJbHE MEIMIMHCKE TIOCIIEINIIE,
KiacudukoBaHe rmpemMa MmoTpeOHO] peakiiiju 3a BIUXOBO CIIPEUaBambe.

TaGena 13. MHTepakimje HajBehe 030MBHOCTH KOje je oTkpro JlekcnkoMn®.

JIucta I/IHTCpaKIII/Ija Ca BU30KHUM PHU3UKOM O 030MJBHHX MCIUITHCKUX IocaeauIa rnpeMa HCKCHKOMH@'Y

JIucra nexoBa ca PHU3UKOM HHUBOA X

AneTHCcanuIMIHA Keroponak (cucremMcku) Moxke noBehaTh puU3HK O/ KpBapema u
Keroponak 1
Kucenuna (ACA) CMamUTU KapAHONpoTeKTHBHU edekat ACA.
JIucra nexoBa ca pu3nkoM HUBoa D

KanujymoBe comu Mory noseharu xumnepkaieMuj
CnupoHOJIaKTOH KCL 3 JyMOBE y . P yy

KOMOHWHAIIU]H ca JUYPETHIIMMA KOjH INTEIC KATH]jyM.

CCPU mory noBeharu anturpoMmbonutau ehekar HCANJI.
HCAWJI ccrPa 1 y POMbOIL b

HCAMWJI mory cmamuth eduxacHoct CCPUL

Banmpoar moxe noBehaTu mTETHE/TOKCUYHE e eKTe
Jlamotpurun Bannpoar 1 .

JIAMOTPUTHHA U CEPYMCKY KOHIICHTPAIIH]y.

ONUOMIHA arOHUCTH MOTY OuTH morenuupanu [ITHC
Merazon Tpa3zonon 1 A y wpaii 11

Jienpecopuma.

unpodaoKcanuH Moxe mopehaTu KOHIEHTpaIHjy AeprBaTa

AMHUHOGUITNH Humnpodnokcanun 1 Hunpod 1 HICHT ALty AP

TeodpmrHa y cepyMy 30or naxubunumje LIUTT1A2.

XitoprpoMasuH MOXe IMOTEHIUpPaTh edekar nmpoayxema QT
Xanonepuznon XnoprnpomMa3uH 1 prip wp g POy Q

HMHTEpBaJia XaJIOMeprI0Ia.
Kanujym . .

Kaujym noiaucrupen cyindoHar + ATyMUHU]YM XUIPOKCH,
TOJHCTHPEH Tacran® ( ALOHMgCO3) 1 1wy pet ey Y MHHHJYM XHAPOKCHI

MOXe 1oBehaTH pU3HK OJ] OTICTPYKIIMje LpeBa.
cynpoHaT
Anukcaban HCAWII 1 HCAMWIJI mory nosehatu pu3uk oJ1 KpBapemwa ca AITUKCa0aHOM.

AMHOIapOH MOJXKE NOTEHIMpaTH edekart kiro3anuaa Ha QT
Knozanuu Amuonapox Aap 1p b .Q

HHTEpBaI 1 HoBehaTH HEroBy CEPyMCKY KOHLICHTpALIH]y.

BensonnasenuHy MOTy IojadyaTd HEXeJbEHH/TOKCUYHH edexar
Kiozamua Benszonuasenuaun 1 - y 1o 4

KJI03aIiHa

Jlucra nexoBa ca pu3ukom HuBoa C
HMYPETUIH KOJH IITEE KaJHjyM Mory MeljycoOHO

Crupononakron  AL[EW/APB 6 Almpea ) . I 01 3L

HCIIOTEHIIUPATH XUIIEPKAJIEMH]CKH eeKaT.

TlanTompa3on Moke CMambUTH aKTUBHE MeTabouTe
Knonugorpen IManTomnpason 6

KJIOMHJIOTpea.

HCAWJI mory nmoBehaTu HEypOEKCIMTAIM]Y XHHOJIOHA U
XHUHOTOHK Kertoponak 1 y yp [uTatyy

KOHIICHTPAIHjy Y CepyMy.

ACA- auetuncanuumaHa kucenmHa, HCAU/- HectepongHu aHTUMHbAamaTopHU nekosu, CCPU-cenekTMBHU MHXMBUTOPKU NOHOBHOT Npey3nmatba
cepoToHuHa, ALLEM/APB- MHXMBUTOPM €H3MMa KOjWU KOHBEPTYje aHMMOTEH3MH/BN0KaTOPU aHTMOTEH3UH-peuenTopa, LLHC-LeHTpasHn HepBHK
cuctem
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4.4. Ananuza (pakropa moBe3aHux ca Behum OpojeM mponucaHux JIeKoBa

Bumecrpyka nnHeapHa perpecuja, METo1 yCJIOBHOT OpHcama yHa3aj, je KopuirheH Kako ou ce
WCTIHUTAIH MOTEHIMjaTHU (PaKTOPH KOju OM MOTJIM OUTH TIOBE3aHU ca BehnM OpojeM ImporucaHnx

nexoBa. Mojen je yKJby4uuo cienehe mpeaukTope:

Ilon
Crapoct
Texxuna

MenuuuHCKY UEHTap

CreneH cTpydHe cupeme
[IpucycTBo anepruje Ha JIeKOBE
YapiicoHOB CKOp KOMOPOUIUTETA
Jly’krHa TpeTMaHa IePUTOHEYMCKUM JIHjalin3aMa
Tun neputoHeymcke aujanuze
[Iperxonan TpeTMaH XxeMoaujaan3aMa
bpoj Hedposora koju je mponucuBao Tepanujy
bpoj xocnuranuzanuja y 3aamHuX TOIMHY JaHa
Bbpoj neputonuTuca
[ToBuIeH KPBHU MPUTHCAK HA PEITOBHOM MECEYHOM IIPETIICTY
HuBo xemornmobuna
Pesunyanna nuypesa
Yarpadunrpamuja
Konzymupame ankoxosa
Konzymupame ngyBana
Konzymupame kade.

KonmoropoB-CMupHOB TecT je KopwuihieH 3a MpoBepy HOPMAIHOCTH pacrojene pesuaya (Sig.
0,62). Iuctpubynuja pe3uaya npukasana je y ciaeaehum rpadukonnma 4. u 5.
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CBe npeTnocTaBKe MYJITUIUIE PErPECH]je Cy 33JJ0BOJbCHE YKIbYUyjyhul THHEapHOCT, OJICYCTBO
MYJITUKOJIMHEAPHOCTH, HE3aBUCHOCT MEPEHha U HOPMATHOCT TUCTpuOynmja pesuaya. Huje 6mmo
aTUIUMYHKUX Tayaka. AJIeKBaTHOCT Mo/iesia Omia je 3ajoBosbaBajyha (F = 10.556, dfl = 8, df2 =
113, p = 0.000, R square = 0.471), a npeAUKTOPH KOjH CY YKIbYUCHH Y KPajEbH MOJICIT IPHKA3aHU
cy y Tabemn 12.

Predictors B (Cl 95%) P value
Texcuna .049 (.11 - .572) .006
Yapncon komopououmu unoekc .924 (.641 - 1.207) .000
bpoj nepumonumuca 0.529 (.111 —.947) .014
Xunepmen3zuja na npeznedy 1.416 (475 — 2.356) .004
Ilon 1.208 (.185 —2.231) .021
Cmapocm -0.097 (-.138 — -.055) .000
bpoj rekapa koju cy nponucueanu 308 (027 — .588) 0.32

mepanujy
Tabena 12. CraTucTHYKM 3HaYajHU MPETUKTOPH Behier Opoja MpOonuCcaHnX JIEKOBa.
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4.5. Ananu3a axtopa noe3anux ca BumnmM MAMU ckopom

[orenujanuu npenukropu MAU cy ananm3upanu KopuihemeM BUIIECTPYKE JIMHEapHe
perpecuje, METOJIOM YCIIOBHOT Opucama yHa3aa. Kommieran ckyn NOTCHIMjaTHUX TPEUKTOpa
YUHUJIH CY:

MenuuuHCKY UEHTap

[Ton

Crapoct

Texuna

CreneH cTpydHe cupeme

[IpucycTBo anepruje Ha JIeKOBE

[IperxonHa HEXeJbEHA JI€jCTBA JIEKOBA

Bbpoj nponucanux iekoBa

YapsicoHOB CKOp KOMOPOUIUTETA

Jly’krHa TpeTMaHa IePUTOHEYMCKUM JIHjalin3aMa

Tun nepuToHeyMcKe Aujanuze

[Iperxonan TpeTMaH XxeMoujaan3aMa

bpoj Hedposora koju je mponucuBao Tepanujy

bpoj xocnmranuzanuja y 3aamHuX TOIMHY JaHa

Bbpoj npeTxoaHuX XUpYypIIKUX HHTEPBEHIIN]a
[IperxoaHu NepUTOHUTHUC

[ToBuIIeH KpBHU MPUTHUCAK HA PEIOBHOM MECEYHOM IpErjiery
CucTONIHY MPUTHCAK HA PEIOBHOM MECEYHOM IpPETJIeTy
JlyjacTonHu NPUTHCAK HA PEOBHOM MECEYHOM IpETIey
Hugo xemornoOuna

Pesunyanna quypesa

e Virpadunrpamnuja

e Konzymupame ankoxonia

o Konzymupame nyBaHa

e Konzymupame xade.

HopmaiHocT pacnoienie cranaapAn30BaHUX pe3ulya Mojela Tectupana je Koimoropos-
CMHPHOBUM TECTOM, KOjH j€ TIOKa3a0 Ja pe3uye Mpate HopMaiHy pacmoaeny (Sig. 0,77).
Huctpubyuuja pe3uaya npukaszana je y cneaehum rpapuxonnma 6. u 7.
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pesunya pesnnyana

CBe mpeTnocTaBKe MYJITUIUIC PETPECH]je Cy 33J0BOJbCHE YKIbYUyjyhul THHEapHOCT, OJICYCTBO
MYJITHKOJIMHEAPHOCTH, HE3aBUCHOCT MEPEHha M HOPMAITHOCT TUCTpUOyIHja pe3umya. [ler
ATUTIMYHUX y30paka je UCKJbYYCHO W3 aHaln3e. AJIGKBaTHOCT Mojiesia Omiia je 3a/10BoJbaBajyhu
(F=31.733,df1 =6, df2 = 111, p = 0.000, R square = 0.632), a npeaKTOpH KOjH Cy VIILIH y

(bvHATHU MOJIEIT TIPUKa3aHu cy y Tadbenu 13.

IIpeouxmopu B (Cl 95%) P Bpeanocr
Tesncuna .065 (.009 — .120) 022
Yapncon komopououmu unoexc 738 (.332 — 1_144) .000
Bpoj nponucanux nexosa 1.503 (1.209 — 1.798) .000
Xunepmensuja na npeziedy 2.672 (.267 — 5.076) .030
Cucmonnu npumucax Ha npezieoy -.076 (__ 134 — _.018) 011
Konsymayuja anxoxona -2.126 (-.391 — -3.861) .017

Ta6ena 13. Cratuctruku 3Ha4ajuu npeaukropu Beher MAU ckopa.
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5. Auckycuja

Hama cryamja oTkpuia je na je MOTCHIMjaTHO HEOoAroBapajyhe MpomucHBame JIEKOBA
yecta II0jaBa KOJ TMalMjeHaTa Ha XPOHHUYHOM NIporpaMmy 3amMeHe OyOpexxne QyHKImje
nepuToHeyMckoM aujanmu3oM. [losutmBHm npeaumkropu IIMII-a y oBoj cyOnomynamnuju
nanujeHaTa owim cy mosehan Opoj koMopOuauTeTa, MoBehaHa TelecHa Maca, NMOBHIICH KPBHH
nputucak u Opoj mpommcaHux JiekoBa. Ca apyre cTpaHe, HETaTUBHH IPEIUKTOPH OWIH Cy
KOH3yMHPAamke AIKOXO0JIa U BUIITN CUCTOJIHUA KPBHH IPUTHCAK.

[Tocmarpana momynaiyja 6uia je ynopeauBa ca mnorysiamnjama mocMaTpaHuM y
MPETXOJHUM CTyAHjaMa Ha MaIMjeHTUMA JCYCHIM XPOHHYHHUM MTPOTPaMOM TTEPHUTOHEYMCKIM
JMjanr3ama y rmorjeay Juctpuoynuje roauna u moia (114), texune (115), ynorpebe
KOHTUHYHUpaHe amOynaropHe neputoneymcke nujanuse (116), komopouaurera (117). 3Hauyajua
pasnuka Ousia je y mpoceYHoM Opojy JIEKOBa MO MalHjeHTy. Y KaHaJICKO] CTYIUJU MpOcedaH Opoj
je 6uo 16,7 nexosa (118), miTo je 3HaYajHO BHIIIE Y OAHOCY Ha 8,9 KOJIUKO je OUJIO0 y HAIIIO]
ctyauju. OBa IuCKpenaHiia MOXKe ce IIpenucaTi BeheM NMpoleHTy aujadeTnyapa y BbUXOBOM
y30pKy (65,9%) y omHocy Ha Hamry (34,5%). Takohe, Hamra nmomynnanuja je Ouna Hemro Miaha ca
BehuM NpoIIeHTOM 0c00a KEHCKOT T0J1a IITO j€é MOIJIo YTHIIaTH Ha Behu Opoj mponucaHux
JIEKOBA.

VY nHamoj ctyauju, kopuctuinu cMo MAU kputepujyme 3a OTKpUBame MOTEHIH]aTHO
Heoarosapajyher nponucuBama. (35-37) MAU kputepujyMu KOHCTPYHCAHH Cy ca UIJbEM
MPOIICHE aICKBATHOCTH JICKOBA KOJI MalfjeHaTa ctapujux oa 65 roguHa. Tume objamimaBamo
pasnuKy y pesyiaratuma usmeljy Haiie u ABagose cryauje (44) y norneny edexkruBaoctu. Obe
CTynuje Kopuctuie cy Beers kpurepujyme 3a mpoieHy e(peKTHBHOCTH, aJlH je& Hallla CTyauja
yKJbyumia u muahe ox 65 ronrHa unja eeKTUBHOCTH je OuIIa MPETIOCTaB/beHA YKOIHMKO je&
MOCTOjaJIa jacCHa MHAMKAIM]a 3a naTu jek. OcuM oBOra, MOCTOjH jaCHA IMCKpETIaHIia y 0pojy
uAeHTH(UKOBAHUX MHTEpakiija u3mel)y Hamie ctyauje u ABaaa u capaanuka. (44) Pasnmuka y
OBHUM pe3yJITaTUMa MOXe c€ 00JaCHUTH TUME JIa Y FbUXOBOj CTYIUjH HHUj€ HCTAKHYTO KOJH
codTBep je kopuirheH 3a IEeTEeKIH]y JeK-JIeK HHTEePaKIIHje 0K je Haml u30op 6uo JIekcukomi
coTBep KOju MMa HajBehy CEH3UTHBHOCT y OAHOCY Ha Apyre TPEHYTHO aocTymHe anate (63).

[Ipumena ¢gypoceMuaa Ko nmanyjeHara ca 04yBaHOM pe3uayasiHoM auypesom (PI),
onHocHO auype3om Behom ox 100mn Ha naH, 1oka3zaHo ToBou A0 nosehama auypese,
HaTpuypese u cekpenuje kanujyma (119,120), oBaj edexatr Moxke cMambUTH MOTPEOY 3a A0JATHUM
HU3MeHaMa 1 obosbIaTu KOHTpoy Bojemuje. (121) Koa manujenara ca PJ] mamwom o1 100mit
npuMeHa gypoceMua, OCUM ojicycTBa edekra Ha OyOpere, HE JOBOAU HU J0 KOPUCHUX edekara
Ha cpuaHy xeMoauHaMuKky (122), Te je y Hallloj CTyIUji 03HAYCHO K0 OJICYCTBO MHIMKAIIU]C U
edukacHocTu. VcTo nmpaBmio je ynotpebsbeHO U KOJ MallfjeHara ca yMepeHOM JI0 TEIIKOM
XHUIOKaJIEMHUjOM 003UPOM Jia My je jeTHO O] MPUMapHUX JiejcTaBa Ja nmosehasa cexepenujy
KaJMjyMa YuMe ce XUIOoKaJleMHja MOKe JI0JIJaTHO TOTOpIIaTH.

Tepanuja acumMnToMarcke XunepypukeMuje HHXMOUTOPUMA KCAHTHH-OKCH/Ia3e KO/
nalujeHarta ca TepMHHaIHOM OyOpexHoM cinabourhy u gasee je mpeaMmer Hecnarama. [Ipema
3BaHMYHOM C)KETKY KapaKTepHcTHKa Jieka qoctynHoMm Ha UpToDate-y (109), nnnukaiije 3a
IIPUMEHY aJOMypHHOJIA Cy Tepanuja TUXTa, IPeBeHIINja peKypeTHE He(hpOKaIKyJI03e, JeUeHnhe
XHUIIEpYpUKEMHU]e KOJI CHHIpOMa TYMOpPHE JIM3€, OJHOCHO HUje HHIAMKOBAH 3a JICUCHE
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aCHMIITOMATCKe Xunepypukemuje. MeTa aHanu3a 1mokasania je /1a JIe4ehe aCUMIITOMACKe
XUMEPyPUKEMH]je HHXUOUTOpUMA KCAHTUH-OKCH/IA3€ yCIIopaBa Mporpecujy 0yopexHe ciiadbocTu
U cMamyje kpBHH npuTHcak (123). Crynuja Ha nanujeHaTiMa Ha XpoHU4HOM Tiporpamy I1/] je
takohe ToKa3aya 1 Jia ycropasa omnajiambe pesuayainte 0yopexxne pynkuuje. (124) Unak,
HEXeJbCHA JICjCTBA YKIbYUYjyhH OCHI, JTIEYKOIIEHHU]Y, TPOMOOIIUTOIICHH]Y U TUjapejy CY
npujaBbeHU K01 3-5% mnanujeHara. OCUM Tora, CHHAPOM XUTIEPCEH3UTHBHOCTH Ha a0y PHHOI
3a KOjH MPHUCYCTBO OyOpekHe c1aboCTH MpeacTaBiba T0JAaTHH (DAaKTOp pU3HKA, PE3YITHPA
CMPTHHM HCXOJIOM Y Yak 25% cnydajesa. (125) V Haioj ctyauju, Koj naipjeHara Koju HUCy
MMaJId UHIIUKAIH]y TIpeMa CaXETKy KapaKTepHCTHKA JIeKa, ca BPeTHOCTHMa MOKpahHe KucennHe
y pedepeTHOM oricery, MpruMeHa HHXHOUTOpa KCAaHTHH-OKCH/Ia3¢ 03HAUYEHA j& Kao OJICYCTBO
JjacHe MHAMKaIM]je, ajau He U e(hUKACHOCTH 003UPOM J1a je IUJbaHu e(eKaT MOCTUTHYT.

[Tpema beers kpurepujymuma, HecTepouiHe aHTUHH(IaMaTOpHE JeKkoBe Tpeba
n30eraBaTH KoJi cTapujux of 65 roauna 30or nosehanor pusuka of racrpountectunansor (I'T)
kpBapema (40). HbuxoBa ynorpeba Ko TepMHHAIHE OyOpe)KHE C1aboCTH TIOBE3aHa je ca
noBehaHuM pHU3HMK 01 MOpTaUTETa, Kako o nocieaumna [ UT kpeapema, (126) Tako u o1
KaproBackynapHux jgorahaja. (126,127) OBome Tpeba 101aTH ¥ BHUXOBY OCOOHHY J]a 4€CTO
CTyHajy y MHTEpaKIyje ca APYrHM JEeKOBUMA ca HeKala 030M/bHIM MEAMIIMHCKUM IOCIIeANIIaMa.
Kox jennor nmanujenTa je peructpoBaHa HICTOBpEMEHA MPUMEHA KETOpOJIaKa U alleTUIICATUIIIIHE
kucenune (enr. acetylsalicylic acid, ACA), koja je o3HaueHa HUBOOM pH3uKa X ca Moryhum
030MJbHUM MeuIHCKuM nocieaunuma. (107) Ctyauje moka3syjy 1a je HICToOBpeMeHa MpuMeHa
HCAWJI 3ajenno ca Huckum aozama ACA mnoBe3aHa ca moBehaHUM pU3MKOM OJ1 KpBapemwa, aliu u
ca moBehanuM pu3HKOM 01 KapauoBacKynapHux gorahaja. (128) OBa untepakiyja je pe3yiarart
peBep3udmHe naxuouuje COX-1 penentopa Ha TpoMmOoruTuMa o crpane HCAWIJIL.
Nuxubuimja KoMneHTHINjoM Koja HacTaje HakoH npumeHe HCAWIJI cnpeuasa nejctBo ACA
koju upeBep3nOmHO nHakTBUpa COX-1 penenitope unMe ocTBapyje cBoje edekat 0JHOCHO
crpedaBa arperaiujy Tpomoonura. Edekar oBe mHTepakiiyje 3aBUCH OJ] MHTEPBaJIa y3UMarmha
neka u no3e, kao u norennujanra HCAWJI 3a BesuBame 3a COX-1 penentope. Cryauja y kKo0joj je
UCTPaXXEH yTHUIla] UHTepBaia n3Mel)y npruMeHe aleTUICaTULIUIHE KUCEINHE U HECTEPOUTHUX
aHTUHH(IIaMaTOPHUX JIEKOBOBA Ha MallijeHTe ca NoBehaHUM PU3UKOM O] BEHCKOT
TpoMOoeMO0JIM3Ma KOjH 3aXTEeBajy aHAITe3Hu]y U TpoMOonpoduiiakcy rmokaszana je aa nosehame
MHTEpBasa U Kopuihemwe cabux HHXUOUTOpa OBOI €H3UMa MOKE CMabUTH PU3UK O] OBE
untepakuje. (129) Mnak, u nojenunauna npumena HCAMJI Moxe 10BECTH 10 OBE HHTEPAKIIH]E.
(128) Keropomnak, kao penatuBHo cenektuBHr COX-1 uHXuOHUTOp, ce moceOHO MOpa n3beraBaTu
y oBoj komOuHauuju (130). Ocum oBe MHTEpaKIKje, HACHTU(DHUKOBAHE Cy joIII 2 3HAYajHE
MHTepakKiyje ca HuUBoM pusuka J[. Mera-aHanu3a je nokasaja Jia IpUMeHa CeJIEKTUBHUX
MHXHOUTOpa mpey3uMama cepoTonrnHa y komOunanuju ca HCAWMJI moxxe 3navyajuo nosehatu
pH3HK 011 KpBapema, (131) oBa uHTEpakiija HacTaje 300r MHXUOUIIH]je TPey3uMama CEPOTOHMHA
O]l CTpaHe TPOMOOIUTA, IITO MOCIEANYHO CMabyje IUXOBY CIIOCOOHOCT arperaiuje Koja je Beh
cMamena 30or uaxubumnuje COX-1 (132). Ynorpedba HOBUX AUPEKTHUX OPATHUX
antukoarynanca (HOAK) kojuma npumnaza anukcabaH, Takohe je nmoesaH ca Behom crornom
KpBapema MEXaHU3MHMa BEOMa CIIMYHUM rope NoMeHyTHM. OBO ce moceOHO Moke
MaHHU(ecTOoBaTH KO/ NaljeHaTa ca TepMHUHAIHOM OyOpexxHoM crnabomrhy o03upom aa ce 80%
anukcabaHa uznyuyje oyoperom. I1ojaBu racTpOMHTECTHHAIHOT KpBapema KoJl IpUMEHe
HCAWJI Ha npBOM MECTY TONPUHOCH U UHXMOUIIMja CUHTE3€ MpOoCcTariajJluHa YuMe ce peMeTH
racTpu4Ha Myko3Ha Oapujepa. (133) Hamocnetky, Mana Mamer cTerneHa pu3uka anm Takohe ca
Moryhum 030MJbHHUM TOCIIEMIIaMa je U yroTpeda xuHosaoHa y komOunauju ca HCANJI koju
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MOTY MOTEHIIUPATH HUXOB IPOKOHBYII3UBHH e(hekar, moceOHO KOJI malfjeHara ca TepMUHATHOM
oyopexxunom ciabomthy. (107) Cryauja u3s Iosbcke nokasyje na 4,5% mnaiijeHara Ha
MIEPUTOHEYMCKO] mujann3u cBakoaHeBHO y3uma HCAWJI, Hajuenthe 300r KOmTaHo-3ri00HUX
60J10Ba 1 171aB000JBE, @ CKOPO TOJIOBHHA OJTYKY O TOME JIOHOCE 0e3 KOHCYJITallje ca JIeKapoM
i papmarieyrom (134). V Hamoj cryauju cBera 2.7% maiiyjeHara je npujaBuio Wik je UMajio y
CBOJUM MEJMIIMHCKUM M3BelITajuMa nojaatak o kopuinhery HCAWJI, mito 3Hauu 11a je BEIUKU
0poj ocTao M3ocTaBJbeH, T€ je ykynan MAU ckop y oapeheHoM crerneHy BepoBaTHO MOTIICHCH.

Ynotpeba 6enzoauazenuna (b/13) kox crapujux ox 65 roaruHa MoBe3aH je ca IMUPOKUM
CIIEKTPOM HEXEJbEHHX JIejCTaBa, yKJbydyjyhu neraprujy, KoHpy3HOCT, moBehaH pH3HK O Maj0Ba
u npenoma. JlyrorpajHa ynorpeda rmoesaHa je ca ariCTUHEHILIM]aJTHOM KpU30M, Koja Koj Behe
3aBHCHOCTH MOXK€ W3a3BaTH M CHH/IPOM JICTTHPHjYM TPEMEHC, Ka0 U KOHBY3Hjy Ta YaK M CMPT.
Hoguje cryauje cy ynotpeOy OBHX JIeKOBa TOBE3aJie U ca OP>KUM KOTHUTUBHUM omaiameM (135),
KOja je y ToMmyJallijy MalyjeHara Ha MepUTOHEYMCKO] AUjaJIu3U YECTO U MOBE3aHO ca yerhum
Heycnexom texauke (136). Ctyauja u3 MuHecoTe rmokasaia je /ia je pu3uK 0J1 CPe/Iibe JI0 TEIIKe
JIEMEHIIM]€ Y OBOj MOMyIaluuju 2,5 myTa Behu Hero y OIIITOj HOMYJIalWjy U Aa je IpUCyTHa KOl
60% manujenara. (137) [Topex npeTxoaHO HaBEAEHUX MMOATaKa, HEOMMXOIHO j€ Y3ETH y 003Up |
J1a je MPOCEYHA CTapOCT HAIMX MCIMTAaHMKA HelmTo Beha y 0JJHOCY Ha BHUXOBY (57 y oHOCY Ha
60), kao u 1a je crapocT OmIa 3HaYajaH MpeauKkTop oBor (heHomeHa. [Ipema beers
KpUTEpU]YMUMa, OBU JIEKOBH CE€ MOTY YIIOTPEOUTH KO/ KOHBYI3H]ja, mopeMmehaja moHamama y
pEeM cliaBamy, y QJIKOXOJIHO] allCTUHEHIIN]AJTHO] KPU3H, 030MJPHOM TeHEePaIn30BaHOM
aHKCHO3HOM mopemehajy, u 3a nepronepatuBHy anectesujy. (40) Yopkoc oBako yCKOM CIIEKTpY
WHIMKAIMja 32 Koje ce MpUMeHa OCH30qra3eInHa KOJI CTapuX cMaTpa OeHedUIrjatHOM, CTyArja
n3 [lIBajmapcke je mokasajna Ja CBakd S5 MarfjeHT y MPUMapHO] 3allITHTH UMa MPOIUcaH oap
jenan ek u3 oBe rpymne, (138) mrTo je y ckiamy ca HammM Haja3uma. Y HaIloj CTYAHjU CY
JIEKOBH M3 OBE TPyIie OWIIM MIPOIMCAHM YaK 24 myTa 0e3 jacHe MHANKaIMje, a y 17 ciiydajeBa Jiex
je Tpebaso uzberaBatu mpema beers kpurepujymuma. (40) Kionasenam npumana hpamunmju
OeH30/1ua3erneHa aji ce MPUMapHO KOPUCTU Kao aHTUENMJIENITHUK, 300T Yera CMO ra CBpCTallu y
Ty TpyIly, HI1aK Kao u Kox Apyru BJ[3, Tpeba ra nzberaBatu Koz ctapujux ox 65 roguna. (40)
Ocum oBora, 0031poM J1a IpUIiaajy UCTOj IPYIH JIEKOBA HE UyAU YHHH-CHHIIA Ja j€ HCTOBpEMEHa
npuMeHa kiioHa3enama ca qpyrum bJ[3, o3nauena kao uHTepakiuja HuBoa /| ca pu3nkom oj
030MJbHUX MEAMIIMHCKHUX MOCTEINIIa y KOHTEKCTY nmoBehaHor pu3HKa O] UCIIOJbaBamka
TOKCHYHHX jejcTaBa Jieka. (107)

Kao mro je Beh momenyTo y yBoay, MUHEpaiHa 0oiecT KOCTH]Y je YecTa ojaBa KoJl
naiyjeHaTa ca TepMHUHaITHOM OyOpexxHoM craborrhy, 300r yera je Beiuka yrnorpeda JiekoBa
koju peryaumy HuBo IITX, Ca u P. Ilocneawu KJIAMI'O Boauy caBetyje ojp:kaBame HUBOA
ITX usmehy 130-600pg/ml (139), a Bpearoct ucmoa 100 pg/ml nosesana je ca somnmjum
ucxozoM. (140) V cnydajy jeqHOT HCIMTAHMKA UMAIA CMO HCTOBPEMEHY IPUMEHY J1Ba
aHTaroHUCTa BUTAMMHA /|, IITO ce cMaTpa AyIUIMKALM]OM Tepalnuje 1 KOHTPAauHAMKOBAHO je, Te
J€ PU3HK OJ] UCTIOJbaBaha HEXKEJbEHUX JIejCTaBa JIEKOBa KOJ| TaKBe yrnoTpede Behu oJ1
noteHujanHor 6eHedura. Ocum oBora, 063MPoOM Ja je MePUKAILUTOI OHO YBEJEH Kao IpyTrH
JIeK, 03HAYMUIIM CMO T'a U Kao 0JICYCTBO MHAMKanMje. Masia npo3Bohaun HUCY U3pUUUTO
3a0paHIIM UCTOBPEMEHY yNoTpeOy aHajora BUTaMuHa /| ca mapaneaHuM mpernapaTtuma, HocToju
3HauYajaH PU3HK OJ MHTOKCUKAIUje PHIHKOM oBakBe yrnorpede. (107) Kox nanujenta xoju je
umao 6nary xunokanuujemujy (Ca 2.13 mmol/l, noma rpanuna peepeHTHUX BPEIHOCTH Y
Haioj abopatopuju je 2.15 mmol/l), a koju je y Tepanuju UMao CUHAKaILET, HUICMO O3HAYMIIN
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MPUMEHY JIeKa Ka0 KOHTPAWHAWKOBAHO, HAKO je MpeMa 3BaHUYHOM CaXKETKY KapaKTepUCTHKA
neka goctynHoM Ha Uptodate-y KoHTpauHIMKOBaHa IPUMEHA OBOT JIEKa YKOJIUKO Cy BPEIHOCTH
HKe o1 pedepentHHX. Pasior 3a oBo je mto 3sannyau KAWUT'O Boauy u3 2017. rogune (141)
HE caBeTyje 00ycTaBy Tepamuje Koj 0iare, aCHMIITOMATCKE, XUTIOKAIIIAjeMHje, a BEJIMKa
€BPOIICKA CTy/IM]ja Ha MAIMjeHTHMa Ha XeMO/IMjaJIi3H je MoKa3alia Ja je XUIOKAJIIHjeMHja YecTa
(xox wak 2/3 manujeHara), TpaH3UTOPHA ¥ JIa HE IOBOJH JI0 Behe cTole KapAnoBacKyIapHUX
norahaja u cmpt.(142)

[Ipumena Be3uBaua ¢ocdara Ha 6a3u ATYMHHHjyMA Yy TEPMUHAITHOM CTaIHjyMy
OyOpexHe cmabocT MOXKE TOBECTH JI0 aKyMyJannje aTyMUHHjyMa 300r HeMoryhHOCTH
U3JTy4rBaba YPUHOM U 10jaBe TokcuuHocTh (143) koja ce Moke MaHU(ECTOBATH aHEMHU)OM,
Oonenrhy koctujy u Heyporokcuunoiihy. (144,145) Tloehana cepymcka KOHIIEHTpaIUja
ATyMHHHjyMa MOXE TTOTHIIATH M OJ] KOHTaMUHaluje aujanu3ara. Kanaacka ctyauja rmokasana je
Jla TIAlMJ€HTH Ha IEPUTOHEYMCKO] IMjaji3U ca OUyBaHOM PE3UIyaqTHOM (PYHKIIM]JOM UMa]y HUXKE
KOHIEHTpallKje aTlyMUHUjyMa ajii, 1apaJoKCalHo, U Ja YKOJIMKO je Behy KIMpPEeHC KpeaTUHUHA,
300r Behe eKCro3ullrje TUjalTi3HOj TEYHOCTH, Moxe johu o Behe akymyranuje. (145) Unak,
onpehenn aytopu cMatpajy Aa cy BesuBauu ¢ocdopa Ha 6a3u amyMuHHjyMa ePUKCAHH U
0e30e1HM, 003UPOM Ja JTaHaC MTOCTOje OPOJHU MEXaHM3MHU Jia ce N30erHe KOHTaMUHaIlM]a
nvjanu3ara W nvjahe Boje amyMUHH]YMOM, 3a KOj€ c€ cMaTpa J1a Cy OWIIM TJIaBHU U3BOPH
anmyMmuHHjyma y niporuutocti. (146) Ympkoc cBeMy HaBeIeHOM, BUX0Ba IPUMEHA HHUjE
npenopydera KJIUI'O Boguuem u3 2017. ceM y moceOHUM cUTyalfjama, u To y Tpajamy 110 4
HeJesbe Ko pepakTopHux obauka xumnepdochaTreMuje U MojaBe HEXKEIJHEHUX JIe]CTaBa
MPUJIKKOM IpUMEHE Apyrux Be3uBada pocdopa. (141) O63upom 1a cMO MoCMaTpaan XPOHHUHY
Tepanujy, y Hallloj CTyIuju IpuMeHa Be3uBada ¢ocdopa Ha 6a3u amyMuHUjyMa O3HAUYCHA j& Kao
0JICYCTBO €(pMKAaCHOCTH U MHAMKauuje. Mnak oncycTBo MOryhHOCTH 3a IpUMEHY OBHX JIEKOBa,
Kao U JpYTuX HEKAIINjyMCKUX Be3uBada ¢ocdopa, ceBeraMmepa 1 JIJaHTaHyMa, JIOBEJa je 110
MIPUMEHE KaJIIIN]YMCKHX Be3ruBada y Behum go3zama o npernopydenux. KJIMI'O Bogug
penpoydyje 1a MaKCUMaJTHE THEBHE J103€ KaIIHjyMCKUX BesuBada pocdopa He npenaze 1500mr
enementapHor kanujyma (139) mro je exBuBanetHo 3750Mr Kanmnujym kapOoHara, 300r yera
CMO Y HAIll0] CTYJIjH Kao FOpY I'PaHMIly CTaBUIIM Ha 4 TpaMa KalllijyM KapOoHaTa JHEBHO.
Behe no3e mory noBecTH 10 A€TIOHOBama KallijyMa y MEKMM TKMBMMa, Kao U
racTpOMHTECTUHAIHUX Teroda. Tpeba Ha3HAUNTH J1a y HAIlO] 3eMJbU HUCY LIUPOKO JOCTYITHU
Apyru Be3uBauu pocdopa, Kao u J1a ce J0CTa KOH3yMUPajy MIIEYHU IIPOU3BOIH U IPOLIECYHPAHO
MECO KOjH ¢y riiaBHU u3BopH (ocdopa (147) mro objamnmaBa BUCOKY CTOIY MACHTH(OUKOBAHKX
IIpeKopadere NpenopyyeHe 103e y 0Boj rpynu jekoBa. Kanujym-kap6oHnar takohe crynana y
MHTEpAaKIIHje ca OpOojHUM JIEKOBA cMamyjyhil BbHUXOBY €(DUKACHOCT yCIe]l alKaliHU3AIH]je
KellylauHe KUCEJIMHE U CMambEeba alcopIiyje Jpyrux JeKoBa, a alKaJluHU3alljOM YpUHA MOXe
YTULATH U Ha yOp3ame 0OJIHOCHO CMambEHhe N3TyUnBamba JEKOBa KOJU C€ €TMMHHUIILY OBUM
nyteM. OBo ce nocebHO ofHOocH Ha Oudochonare, GpaypoXUHOIOHE, TETPALUKINHE, THPOUIHE
XOpPMOHE, HHXHOUTOPE MPOTOHCKE MyMIIe, CyIuieMeHTe reoxha u antuxuneprensuse. (148) V
Hallloj nmomynauuju 3 Hajuemhe nHTepakiyje HuBoa Jl 6uie cy mpuMeHa oBOT JieKa ca
npernapatuma reokha, XopMoHUMa LITHTACTE *kJie3zie U pocuHonpuiioM. [Ipumena reoxhe-
¢dymapara ca OBUM JIEKOM, O3Ha4YeHa je pu3uKoM HuBoa /| npema JIekcukomiy 300T CIMYHOCTH Y
(bapMakoJIOIIKUM KapaKTepUCTUKaMa OBOT JieKa U rBokhe-cyidara unjy ancopniyjy Kaiiujym-
kapOoHaT cMamyje 3a 15%.(107) MuTepecanTHO je 1a HUCY CBU mpemnaparu reoxha moroheHu
OBOM MHTEPAKIIMjOM, IIBajlIapcka cTyauja je mokaszana aa reoxhe (111)-xumpoxenn
NOJMMAaNTa3HU KOMILJIEKC He MHTepearyje ca oBuM JiekoM (149), a 003upom /1a je perucTpoBaH y
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HAIIIOj 3€MJbU TpeacTaBiba Moryhy antepHaTuBy. @OCHHONPUIL, IPEICTaBIbA JEIMHHU JIEK U3
rpyre HHXHOUTOpA alleTHUII-XOJIMH ecTepase KOju CTyIa y MHTEepaKiyje HuBoa J{ ca KauujyMm-
KapOOHATOM, MaJia MEAMIIMHCKY 3Ha4yaj OBe UHTepakiuje Huje yrepheH, (107) unak Tpeda
pasmotputu antepHatuse. [Ipumena kammjym-kapooHarta ca JeBOTUPOKCHHOM CMambyje
KOHIICHTPALK]y CJIO0O0IHOT JIeKa y KPBU M JOBOAM J0 BUIIUX HUBOA THPEOTPOITHIX XOPMOHA,
OJTHOCHO JIOBOJIM JIO TOTA Ja je MOTPEeOHO MPUMEHUTH Behy 103y Jieka Ja Ou ce MOCTHrIIa )KeJbeHa
koHueHTpanuja. (150) Cucremarcku mnperiies pajgoBa 0 KHCTOBPEMEHO] IPHUMEHH JICBOTUPOKCHHA
1 Be3uBaua (ocdopa Ko maryjeHara Ha JUjaliu3y [M0Ka3ao je 1a CBU Be3nuBauu docdopa,
moceOHO JIaHTaHyM, IoBehaBajy HUBOE TUPEOTPOIHUX XOpMOHa. Mehytum, unHu ce na
KaJIMjyM-aleTaT HemMa 3Ha4yajaH yTUlaj Ha HUBoe Jieka. MiMajyhu y Buay na ce JIeBOTHPOKCHH
0o0MYHO y3UMa TI0JIa caTa Ipe I0pydka, Tpeba pasMOTpUTH IpUMEHY Be3nuBada pocdopa 3a Bpeme
apyrux oopoka. (151)

[ToBumene Bpeanoctu kanujyma (K) 30or HemoryhHocTH enuMuHaIje YPUHOM Cy YecTa
1ojaBa KoJI MalyjeHara ca TepMuHaIHoM OyOpexHoM ciaborrhy 306or HemoryhHOCTH cTBapama
ypHHA, TOCEOHO Y OKOJIHOCTUMA KaJa j€ MOTPEeOHO KOPUCUTH JIEKOBE YMjHU epeKkaT MOXKe yTHUIaTH
Ha noBehame HuBoa K, kao mro cy 6era-6iokaropu, AIIE naxubutopu/APb nta. Mnak npouene
cy na jemHa TpehrHa mamnyjeHara Ha MepUTOHEYMCKO] AHjaIn3u UMa CHUKeH HUBO K mto Hocn
noBehaH pu3uKk oj KapAuoBackyilapHux norahaja. ETuonoruja je myntudakropujaita u
YKJbyUyj€e JIONLY HyTPUIIM]Yy, MEAUKAIIN]y U TYOUTKE MPEeKo aujanusara, a Moxke OUTH U
MoCJIeIUIa CHUYKEHOT HUBOA CepyMcKor Maruesujyma. (92) YV peTkum cirydajeBuma 1mocToje
noBuiieHe BpeaHocTH K, 300r yera ce y Teparujy MOTy yBECTH jOHOM3MeEHUBAYKe CMoJIe Koje
Be3yjy KaJMjyM 3 IpeBa 1 THME e(hPUKaCHO CHIDKaBajy meroB HuBO (152,153). Ipema
uHopmMalrjama o JiekoBuMa aoctynaum Ha Uptodate miardopmu, mpuMeHa KaimjyM-
MOJIMCTUPEH-CYJIPOHATA j€ KOHTPAWHIMKOBaHA Y CTakhbUMa ca MMOBEhaHNUM PU3UKOM O]1
XUTNEepKaIjeMuje, Mehy kojuma je TepruujapHu XunepnapaTupeoan3aM Koju je IMao jeIUHH
HAIIl HICIIMTaHUK KOjH je KOopucTro oBaj jiek. (109) Jamancka cTyamja Ha mpe-aujaau3Hum
narujeHTuma (XpoHnyna oyopekna cmadoct craaujyma 1V-V) nmokasana je 1a Kanmujym-
MOJIMCTUPEH cyidoHaT epuKkacHO cMamyje HUBO K, a 1a He yTuue y 3Ha4yajHoj] Mepu Ha HUBO Ca
u Mg, Kao u J1a cHIKaBa HUBO mapaTxopmoHna. (154) Mnak notpebHe Cy Aajbe CTyauje Koje ou
yTBpAWIe ePUKCaHOCT U O€30eTHOCT MPUMEHE OBOT JIeKa KO IUjaIM3HUX manujeHara. [Ipumena
OBOT JIeKa 3ajenHo ca ['actanoM® Koju pe/cTaB/ba KOMOMHAIIN]Y aTyMHHHU]y-XHAPOKCHIA 1
Marse3ujym-kapOoHaTa, 03Hau€HO je Kao MHTepaklrja HuBoa [l, ca pu3smkom HacTaHKa LIPEeBHE
orcrpykimje. (107)

JlnjaberecHa Hedpomnaruja npeacTaBba jeJjad of Hajuelhux y3poka TepMUHATHE
OyOpexHe cnabocTH, 300T Uera He n3HeHaljyje UhibEeHUIa /1a je TPUMEHa JICKOBa KOjU CHUKaBajy
HUBO 1mehepa y KpBU y 0BOj MOITyJIalldju Beoma uecta. bpojHe cTtyauje nokazyjy epukacHOCT
npUMeHEe HHXMOUTOPA HATPUjyM-TIyKO3HOT KoTpaHcmnoprepa tuna 2 - CIJIT2 (eHr.
sodium/glucose cotransporter 2 inhibitor) y mpeBeniuju nporpecuje 0yopekHe caabocT 1
CMambelhy pU3HKa 0] KapAnoBacKynapHux norahaja. (155-159) Benuka pangoMu3oBaHa cTyuja
npuMeHe Aanariudio3inHa Koja XpoHnuHe 0yopexxHe cnabdoctu (160) mokasana je na CT'JIT2
CMamYyjy pU3HK O/ oropiuama 0yopexHe GyHkiuje 3a 47% u nojaBy TepMuHaiHe OyOpexHe
cnaboctu 3a 36%, kao u pu3HK o7 MopTanuTeTa 3a 31%. OHo mTo je moceOHO OMTHO HAa3HAYUTH
Jj€ 1a 0OBO HMj€ OTPaHMYEHO caMo Ha MaIUjeHTe ca A1jadeTecoM U Jia HeXKeJbeHe peaklinje Koja
O0OMYHO IMpaTe NPUMEHY OpPATHUX XUIOTJIMKEMHUKA MOMYT KeTOAlUA03€, XUIIOTTTUKEMH]je, aKyTHOT
OyOpesxHor omTehema u Ipyrux HUCY perucTpoBane y BeheM cTerneHy Hero Ko InaiyjeHara ca

45



HOpMasTHOM OyOpeskHOM (yHKIMjoM. [lannjeHTr Ha XpOHUYHO] TePaNHjH MIEPUTOHEYMCKUM
nvjann3ama Hajuenrhe yrnoTtpebspaBajy aujanu3are 0a3upaHe Ha TIIYKO3H, IITO 300T PO Iy>KEHOT
M3Jlarama Me30TeNHjalTHuX helrja mepuToHeyMa TIIYKO3H U FbeHUM TPOJAYKTUMA Y3POKYje
omTteheme u ryouTtak oBux henmuja. OBo 3a mocneuIly UMa ryOuTak MHTETPUTETAa U XEMOCTa3e
MEPUTOHEYMA Ca MOCIEANIHOM (PUOPO30M, IITO BOAU CMAKEHY yITpaduiITpannoHe
CIIOCOOHOCTH Kao | MPeKuIy neputoneymcke aujanmuse. Ctyamja Ha munieBuMa u3 Kune
nokasyje aa npumena CI'JIT2 nnxuburopa cmamyje HUBO mehepa y Me3oTenujamHuM henujama
ITo OM MOTJIO UMATH MO3UTHBAH eekar Ha mpeBeHIH]jy mojaBe ¢pudpose. (161) Mako mocroje
Opojue Ha3Hake qa 6u EmMnarmudnosun, kao u apyru CIJIT2 uaxuburopu, Morao 6utu
kopumrhen y OynyhHocTH 3a perynanujy mehepa Koj naiyjeHara Ha MepUTOHEYMCKO] JINjalln3H,
HEroBa NMpUMeHa U e(PUKAaCHOCT y OBOJ MOIYJIallMjy HUj€ UCIIUTaHAa U KOHTPAaWHIUKOBaHa je
mpeMa 3BaHHYHOM Ca)keTKy KapakTepucTuka Jjieka (109) Te je y HaIIOj CTyIUju O3HAYEH KAo
oJIcycTBO MHAMKaIuje u epukacHoctr. O63upom nma HOALC Huje y3umaH y peToOBHUM MECEYHUM
aHaJIM3ama, KoJ| MalyjeHara Koju cy uMaiu Ayrojenyjyhu HHCYIMH, a TIIMKEMU]y HAIITEe U3HA/
npenopyderux 7,8 mmol/l (162), o3Haunim cMo Kao MOTEHIIUjAIHO Cy0103upano. butHo je
HarJacUTH Jia MOCTOJM MOTYhHOCT /1a aHanu3e HUCY pal)eHe HaiiTe u Ja je 3ampaBo
rMKoperyanuja 1oopa. Mako ce MeTaboauTH TIIMMITEpUIa U3Tydy]y YPUHOM M HEOIIXO/IHA j€
penyKIHja J03€ yCIea TeASHIIMje akyMyJIalije U pu3uka o xurnoriaukemuje, (162)
UJEHTU(DUKOBAIHM CMO jeJlaH MpUMep CyO03UPaHOCTH, OJHOCHO J03a je Omiia Mama o1 1mg
nHeBHO. CTyauje cy mokasanie 1a ce eheKTUBHE 03¢ OBOT Jieka kpehe y pacmony ox 1 1o 8mg
nHeBHO, (163) oHOCHO 03¢ K0ja je mpernopyvyeHa Kao MUHMUMAJIHA 332 HHIIHjAI|]y O] CTPaHe
npupyunuka je 1 mg aaesHo. (108)

TpumeTa3unuH mpuIana rpyrnd aHTHAHTHHO3HHUX JIEKOBA U Y YIIOTPEOH je MOCIeIHUX
40 roguaa. Maxubupajyhu 3-keToammsn KOeH3uM A THOJIa3y Y MUTOXOHApHjaMa CripeyaBa
OKCHJIAII]y MAaCHUX KHCEIWHA YUME CTUMYJIHIIEC OKCHIIAIH]Y TIYKO3€ U CMamyje
WHTpAIeNyJIapHy allua03y TOKOM ucxemuje. He yTruue Ha KOpOHapHH MPOTOK, apTEPHjCKU
MPUTUCAK ¥ HEMa MHOTPOITHH e(ekaTa, ITO ra YNHH MTOTOTHUM 32 YIIOTpedy ca IpyTruM
JICKOBMMa y KopoHapHOoj 6ostectr (164) koja je yecTa y HaIlIO] HCIIMTUBAHO] HONyJanuju. MeTa-
aHaJM3a 1MoKasaja je Ja leroBa MpuMeHa Ipe KopoHaporpaduje MoxKe CMambUTH OKCHIATHBHH
CTpeC M TUME PHU3HK O] IT0jaBe KOHTPACTOM-HHAyKoBaHe Hedponaruje. (165) MuTepecantad je u
3aKJby4aK MYJITHIICHTPUYHE €BPOIICKE CTYAH]E KOja je o0yXBaTHIIa MMalkjeHTe ca omTehememM
oyopexxne gynkiuje mo cramujyma IV (I'OP 15-29 mu/mun), Koja je mokaszaia jaa cMambeHa
OyOpekHa QyHKITH]ja TOBOIM 110 TToBehama CHCTEMCKOT M3J1aramba TPUMETa3uauHy, 003UpoM Jia
CE OH Ipe CBEra eJIMMUHUILE YPHHOM, I 300T IIUPOKOT TEPAIHjCKOT OICEera HEe JOBOJIU JI0
noBehaHe MmojaBe HEXKEJLEHUX JIejCTBA JIEKOBa, 0e3 003upa Ha OyOpekHy (DYHKIU]y U CTapoCT
ucnutanuka. (166) Ocum Tora, mosbcka CTyadja Ha XeMOIUjaTU3HIM TalldjeHTUMA, HaKO ca
pENlaTUBHO MAJIUM y30pKOM, Takole yka3zyje Ja 3HauajHo moOoJbliaBa GyHKIU]Yy JIeBE KOMOPE U
CMamYyje HUBO IapaMerapa OKCHJIATUBHOT CTpeca, a HUje OMII0 HU PETUCTPOBAHUX HEXKEIbEHUX
nejcrasa. (167) Mnak mwerosa npuMeHa Ko Teiike 0yopexHe ciabocTH, ykibyuyjyhu u
Ijann3y, IpeMa 3BaHMYHOM CaXETKy KapaKTepHCTHKA JIeKa je U Jajbe KOHTPaHINKOBaHa.
(109)

Jlucnunuaa HUje peTka 1ojaBa KoJ MayjeHara ca XpOHHYHoM OyOpexxHoM craboihy.
(168) Cryauja u3 peruoHa nokasyje a HUBOM XOJIECTEpOiIa He Bapupajy 3HauajHo uzmely
Pa3NUYUTUX cTaaujymMa OyOpexHe ciaboCTH, JOK HUBO TPUTIIMLEPUIA TMHEAPHO pacTe U
JIOCTHKE BPXYHAIl y YeTBPTOM cTaaujymy. (169) Mera-ananu3a je mokasaina Ja CHIKaBambe
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HUBOA TPHUIIIMIIEPH/IA CMambyje CTOIY KapanoBacKyiaapHux norahaja. (170) Ynorpeda ¢pudpara
KOJI MairjeHara ca 01arom 10 yMepeHo CMambeHOM OyOpeskHOM (DYHKIIMjOM Takole TOBOIH 10
00Jbe KOHTPOJIC HUBOA JIMIIH/IA M CMamkheba KapIuBacKyaapHor pusuka. [lopen Tora, noBoau u 10
cMmamema anoymunypuje (171), a TajpaHcka cTyauja mokasyje aa Ou MOrao UMaTu 4ak u
NPOTEKTUBHH edekaT Ha OyOpexkHy QyHKIHU]y U OIJIOKUTH 3anounmame aujanuse. (172) Edekar
CHIDKEHha HUBOA JIMMK/A U OKCHJATHBHU CTPEC MEP3UCTUPA U KOJI TalljeHaTa ca TEPMUHAITHOM
OyOpexxHoM ciabomrhy, anu lUXoBa €PUKACHOCT Y CMambehy HHIUACHIN]E KapAHOBACKYIapHUX
norahaja u MOpTaNUTeTa HUjE JOKa3aHa Kako y crapujoj (173), Tako u y muahoj momynanmju
narjenata (174). ®ubpatu ce y Hajpehoj Mepu U3Iydyjy ypUHOM, JIOK c€ CJ1abo Jujan3upajy,
IIITO MOXKE JIOBECTH JI0 TOKCHYHE akymyaigje jeka (109), Te je u moBehan pusuk oj mojase
pabaomMuoH3e, MoceOHO YKOJIMKO Ce KOPHCTH 3ajeaHo ca cratuauMa (175). Bbuxoa ynotpeba je
KOHTpaMH/IMKOBAaHA y OBOj MOIMYyJIAIM]H ITPeMa CaKeTKy Kapakrepuctuka jieka. (109) Kana je y
MUTaBkY JeUCHE TUCITUITUIEMHU]e CTATHHUMA y OBOj TTOMYJIAllUjU, PE3YITATH YKa3y]y Jla 3Ha4ajHO
CMamy]y MOPTAJIIUTET O] CBUX y3pOKa, aJld U Aa 300T CBOI aHTUMH(IIaMaTOPHOT JIejCTBa CMamby]y
pU3UK o] KapuumHoMa. Mak mrxoBa ehUKacHOCT y CIIpedaBamby KapAnOBacKyJIapHUX O0JIECTH
HUje noka3ana. (176) Mckibyuyjyhu aTopBacTaTHH KOjH ce eIMMUHHMIIE IpeKo ypuHa 10 1%, 3a
ocTaJie CTaTHHE HEOMXO/IHA j€ KOPEeKIrja 03¢ mpema 0yopexxHoj Gpynkuju. OBa ctyanja je
Takohe rmokasasua U Jia cy JUNo(QUIHN CTaTUHU (CUMBACTaTHH, IpaBacTaTHH) HEIITO epuKacHUjU
y cMambey Moptanuteta. (177) ¥V Haiioj cTyamju, mpuMeHa pocyBacTaTiHa y 103ama BehuM o1
10 mg, omHOCHO y 103aMa BehuM oJ1 mpernopyvyeHux y MpupyIHUKY 3a go3upame, (108) o3naveHo
Jj€ Kao MOTEHIINjaJTHO HeaIeKBaTHA 03a. 3HAYajHO j€ HAlIOMEHYTH Jia C€ OBa Tpyra JIEKoBa
MmeTabomuie yriaHoM nipeko CYP3A4, 300r vera Tpeba BOAUTH padyHa MPHIUKOM ITPUMEHE
JIEKOBA KOjH ce Takohe MeTabouIITy MpeKo OBOT €H3MMa, Kao IITO Cy YeCTO MPUMEHUBAHU
JTUXUAPOITUPUIMHCKH OJIOKATOPY KaJIHMIIH]YMOBUX KaHaua (aMJIOJUITHH, JIEPKAHUUITHH,
audenunud...). (178) Konsymupame rpejudpyra Moxe 3HaYajHO YTHUIIATH HAa KOHIIETPAIIHje
OBHX JICKOBA y KpBH, 0 YeMy he OuTH BUIlle peyu KacHHUje, 300T Yera je u30cTaHak nHQpopMaluje
Jla ce KOH3yMallja OBe HaMepHHIIe n30eraBa TOKOM IMMPUMEHE OBUX JIEKOBA 03HAUEHO Kao
MOTEHIMjalla HeoAroBapajyhe mpomnucuBame y KaTeropuju aupekimje. (179)

ITpumena crumyJiatopa epurponoese (cur. erythropoietin stimulating agent, ECA) je
YyecTa KOJI MalyjeHaTa Ha IEPUTOHEYMCKO] TUjanu3u 300T aHEMU]e YHjH j€ MeXaHu3aM HaCcTaHKa
objammeH y yBoay. Ilopen cmamema nmotpede 3a Tpancdysujama, lUXOBa ynoTpeda moBe3aHa je
U ca cMameHUM pu3ukoM ox aemeHimje. (180) [Ipouene cy na npuMeHy OBHX JIEKOBA 3aXTeBa U
10 90% nanujenarta Ha nujamusu, (181) y HaIoj cTyauju je y TPEHYTKY HHTEpPBjya JEKOBE U3 OBE
rpymne uMalo je yrnoja Mamu 0poj maiujeHara, ITo je BepoBaTHO MOCeAnIIa TPUBPEMEHE
o0ycTtaBe 300r 100po perynucane anemuje (IpocedHa BpeAHOCT XxeMorinoouHa ouna je 104), a
Mmoryhe y ofpel)eHOM cTeneHy u nocieuia HeHaMepHOT U30CTaHKa YHOUICHA Y MEAULUHCKH
u3BemTaj. Kox 5 manujeHara \buxoBa IPUMEHA je 03Ha4eHa Kao 0JICYCTBO MHMKAIM]je, 003UpOoM
1a cy BpeHocTH XxeMmorioouna owe Buiue ox 11g/dl, kako je mpenopyueHo mpema caxeTKy
kapakrepuctuka jieka. (109) Hacympor tome, KJIUT'O Boanyu u3 2012. caBeTyje npeku MpuMeHe
ECA ykonuko cy BpeaHoctu xemornoouna nzHan 11,5g/dl. (182) Panuje cryamje ykasyjy aa
BHCOKa I[MJbaHa BPEITHOCT XeMornobuHa, noceono usHaz 13g/dl, moxe nosehatu pusuk ox
KapAMOBacKynapHuUX norahaja u cmptu ycnen nosehane BuckozHoct kpeu.(183) Ilpumena ECA
10 BpeaHoctH xemorioouna ox 11g/dl Huje noBe3ana ca moBehaHUM PHU3UKOM O] CBHX THIIOBA
uHpapkra, mTo ocrassba pacnoH 11-13g/dl 30H0M y K0joj OeHEePUT MpUMEHe JieKa OCTEIEHO
ryou npumMar y ogHocy Ha pu3uk. (184) O63upom 1a BpeJHOCTH KO/ HAIllMX NalyjeHara HUCY
npenaswie 13g/dl, xkana je pusuk Behu ox moryher 6enedura, ouTyunIu cMo ce a He 03HAYHMO
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OBO Kao 0/IcycTBO ehekTuBHOCTU. Tpeda Ha3HAYUTHU U J1a IOCTOjU MOTYRHOCT /2 je MpuMeHa
JIeKa UIaK Oujia 3ayCTaBJbeHa KaJa je BPEJHOCT XeMOTJI00MHA Ipellia [JbaHy TPaHMILy, ajli je
HEHAMEPHO M30CTaBJLCHO TIOMUIHAE Y MEAUIIMHCKOM H3BEIITAjyY.

[Ipumena 6eTa 6J10KaTOpPA O3HAYCHA j€ KA0 OJICYCTBO MHAMKAIIH]E KOJI JeHOT MalljeHTa
003upoM J1a HHje UMao HH jefaH o1 komopouautera (ykibyayjyhu u off-label ynmorpedy) 3a unje
JIcUeHhE Ce JIEK KOPUCTH MpemMa uHdopmairjama o jekopuma goctynaum Ha UptoDate-y. (109)
HonatHo, cenekTuBHE OyiokaTop Bl-anpeHepruykux perenTopa METONpoIoiI-CBoje ASjCTBO
MOJK€ OCTBApUTH TeK npu go3ama o 100mr/aaeBno (185), a 003upoM 1a NpUpyIHHUK HE CaBETYje
KOpEKIIHjy 03¢ npema 0yopexnoj Gpyukiuju (108), Huxke n103e 03HaUEHE Cy Kao MOTCHIIN]aIHO
HeanekBatHe. [IpuMena Ouconposiosa y noJe/beHUM JTHEBHUM JI03aMa YMECTO Y T0jeIMHAYHO)]
71034 Kako Tpenopyuyje npoussohau (186), 03HaueHO je Kao HENMpaKTHYHA AUPEKIHja.
Hamocnerky, mpema 3BaHUYHOM CaKETKY KapaKTEPUCTHKA JIeKa, Ca M3y3eTKOM MHIUKAIH]e
AHKCH30HOCTH, HajHWKA e()eKTHBHA /103a OBOT Jieka je SOmr aaeBHo. (109) V jennom ciayuyajy
OpJIMHUpaHa J03a je Ousia 25Mr, K0jy CMO O3HAYMJIM Kao Cy0103UPaHOCT.

ITpema beers kpurepujymuma, 1eKOBH KOjH JIeny]jy mpeko andal perenropa, ajagal-
osokaTopa (anda-agpeHepruukiuX aHTarOHUCTA) U HEHTpaIHUX ajadal-aapeHepruakux
aroHUCTA, KOJ MalnyjeHara crapujux oz 65 roauna tpeda u3bderasaru. (40) 360r cBor
penakcupajyher edekra Ha rmaTke Mumnhe KpBHUX CyJIOBa U IIpocTare, ynorpeda anda-
aJipeHepruuKMX aHTAarOHUCTA HAIUIA jJ€ IPUMEHY Y JIeuerhy apTeprjCcKe XUIepTeH3Hje U OCHUTHE
xurepruiasuje npocrare. CHCTEMATCKH TpeTiie IpuMeHe anda-aIpeHepruiuKiX aHTarOHUCTA
KOJI CTapHjuX o7 65 ToaMHA YHjH je [UJb OMO Jja MpaTH MOBE3aHOCT BUXOBE IPUMEHE ca Behum
PH3UKOM OJT TIaJI0Ba, OPTOCTATCKE XUIIOTEH3H]E, EPEeKTHIIHE TUCHYHKIIHM]E U JAEeMEHIH]e, TOKa3ao
j€ Ila Cy pe3yJTaTu pa3IuIUTHX CTyIMja Kao U MeTa-aHaau3a Mel)ycoOHO KOH(MIUKTHH | J1a
“Majy OpOojHE METOOJIOIIKE TTPOOIeMeE Te J1a C€ HE MOXKE Ca CUTYPHOIITNY TBPIAUTH J1a Cy PU3HUIU
0J1 OBHUX HEXeJbeHHUX JejcTaBa Behu HEro Koa npuMeHe anTepHaTuBHUX JiekoBa. (187) Bbuxosa
MMPUMEHA KO/ TIallijeHaTa ca XpOHUIHOM OyOpexHOM cirabonrhy mokasana je 1a cMamyjy
WHIIMJICHIIN]Y KapIMOBaCKyJIapHHX Jorah)aja u CMPTH aliy ¥ Ja IOBOJE /10 OprKe porpecHje
OyOpexxHe crmaboctu. CMamyjyhu CHCTEMCKH BacKyJIapHHU OTIIOP CMamyje c€ HAaKHAIHU OTIOP
cplia ¥ ycropaBa nporpecuja cpuane ciadoctu. (188) byayhu aa je cMamermbe eIacTHIHOCTH
KPBHHUX CYyJI0Ba 4ecTa IojaBa KoJ XpoHuuHe O0yopexHe cimadoctu (189) mocroju momataH pusuk
o]l HacTaHka xunonepgysuje 6yOpera ycien Harior naja KpBHor nputucka. [locnenuna tora
MO3Ke OUTH JI0JIaTHO moropiiame 0yopekue ¢pynkuuje (188) mro ko manujeHara ca 04yBaHOM
pe3uayasHoM (pyHKIH]jOM MOXKe OUTH O] BEHKOT 3Ha4aja Kao IITOo je Beh 00jalImkbeHo y yBOaY.
Nnak HOBUja janaHcKa cTyAuja npuMeHe anda O61okepa Ko MalyjeHata Ha XeMO/IujaIiu3u HHje
nokaszana Behy MHIMICHIIN]Y MaJ0Ba U IpejoMa U IMoKasala Ja y BUCOKO PU3UYHUM Ipyrnama
MOYE CMabUTH MOPATATUTET 01 CBHUX y3poka. (190) /la mpuMeHa JiekoBa KOjH JIeNTy]jy MPEKO
andal peuenTopa Koa cTapujux o1 65 TOAMHA KOjU 3all0UUbY XEMOIU]jalau3y HUje (pakTop
pH3HKa 32 MOPTAJIUTET MOTBPAMIIA je U aMepuuka cTyauja. (42) O63upoM 1a ce MOKCOHUANH
enuMuHuIe ypuaoM (191) u 1a je kox OyOpekHe caboCTH HEOMXOJHO PEAYKOBATH JI03Y, KOJ
JIBa MalfjeHata CMO PeruCTpoBalTH o3¢ Behe on Makcumannux npenopyueHux.(108) Llentpannu
ana-aIpeHepruuky arOHUCTH CBOJ e(eKaT UCIO0JbaBajy CTUMYJIALMjOM MPECUHANITHYKIX
pelenTopa JaXKHUM HEypOTpaHCMUTEpUMa IITO 32 MOCIEANIN]Y UMa MHXUOUIU]Y CeKpeLuje
KaTeXxOJlaMUHA HeraTHBHOM moBpatHoM crperom.(192) buxosa ynorpeda koj crapux ca
TEepMUHAIHOM OyOpexxHOM cnabomrhy nmoBe3aHa je ca BehoM yuectasnomthy xocnuTanusaimja
ycien nazgoa. (193) lonatHo, npuMeHa npemnapaTa rBokha 3ajeTHO ca METHII-I0TIOM MOXKE
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3HAa4YajHO CMAUTH arlCOPIIIN]y METHII-o01e 3a Buiiie o1 50% (194), nok npumeHa oBe rpyre
JexoBa ca OeTa GiokaTropuMa MOXKe JJOBECTH JI0 AUC(HYHKIHM]e CHHOATPUjATTHOT YBOPA U
nojadatu nHXuOUpajyhu edekar 6era-0iokaropa Ha aTpUOBEHTPUKYIapHU uBop. Ca npyre
cTpaHe, OeTa-0JI0KaTOpH MOTY MOTCHIIMPATH T0jaBy Tako3BaHoOT ,,rebound effect” kox npecranka
pUMeHa JIEKOBa KOju Jienyjy mpeko anda penenropa. (107)

AMjoJapoH je JIEK KOjU C€ YeCTO KOPUCTH 32 JICUeHe KOMOPCKHUX M MPETKOMOPCKHIX
aputMuja. Mehytum noctoju moBehan pu3uk o1 TOKCHYHE aKyMyJIallfj€ U HCII0JhaBamba
HEXEJHCHHX JIejCTaBa KOJ| cTapujux o 65 roauHa. OBO je mpe cBera mociieuia Iyror
MOJTY>KMBOTA JIEKa Y3 HEMITO Behy AUCTpUOYIHjy Ko ctapux 300r Beher mporieHTa MacHOT
tkuBa.(195) TIpema beers kputepujyma, ocum Kajia narujeHTa Koju UMajy cpuaHy ciaboCT Win
3HaYajHy XUMepTpodujy jJeBe KoMope, Mpenopyka je aa ce amjoaapoH uzderaBa Koj CTapujux o
65 roguHa Kao mpuMapHa Teparija 3a arpujaaHy Gudpuanujy. (40) 36or nHxHOUIIH]E
nuroxpoma [1450, amjomapoH cTyna y 6poje HHTEpaKIije ca JEKOBUMA KOJH JIeTy]y MPEKO OBOT
€H3UMa Kao MTo Cy Bap(apuH, TMTOKCHH, OEH30/IMa3eNMHN, CTATUHUH, HECTEPOUIHU
aHTHUMH(IaMaTopHU JIeKoBU. Hberosa ynorpebda ca BappaprHoM Moke oBehaTu pu3uK of
KpBapemwa, a ynorpeda 3ajeTHo ca 6eta-0okaropuMa u 0J0KaTOpUMa KaJlllijyMOBUX KaHalla
MoXe y3pokoBaTu Opamuaputmujy. (195) Jenuna untepaknuja HuBoa /1 upaeHTH(UKOBaHA Y
HAaIII0j TIOIyJIaIKjH je ca Kio3anmnHoM. Kao mro cMo HaBenu y Tabesin MHTEpaKIlfja, aMjoIapoH
MOJKe TIOTeHIpaTu edekar kinozanuHa Ha QT nHTepBas U MoBehaTH HETOBY CEPYMCKY
KoHIeHntpanujy. (107)

Jom jenan citydaj rie CMO IpUMEHY JIEKOBA O3HAUMIIM Ka0 KOHTPauHANKOBaHY 300T
KOHKOMUTAHTHE Teparnuje je IpUMeHa JIepKaHUAUIMHA Ca aHTUBUPYCHUM JIEKOBHMA,
JapyHABHPOM M PUTOHABHUPOM, KOjU C€ KOPHUCTE y Jieuewy xenaTutuca. Mako je JlekcukoMmn®
OBY MHTEPAKIIM]y 03HAYHO Ka0 KOHTPAHHAWKOBaHY, caMe KJIIMHUYKE MOCIIETUIIE CY Mambhe
030MJbHE U TTOCIIeIUIIA Cy TToBehama KOHIIEHTpAIlH]je JIPKAHUIUITHA YCIIe]] HHXUOUIIN]e
CYP3A4 te ce mpaBWIHUM PEIyKOBAHEM J103€ MOTY H30ehn 0301JbHE HE)KEJbEHE PEaKIlvje
momyT xunotensuje (107). Mnak oBa MHTEpaKIiyja je MOIJia JIaKko Ja ce u30erue MpUMEHOM
OpyTrux O6J0KaTOpa KaIlWjyMCKUX KaHala, HIp. aMJIOAUIIMHA, YMjH PU3UK OJf UHTEpaKIHje ca
OBHMM aHTHBHPYCHHUM JICKOBMMA 3Ha4ajHO MarbH. (196)

Hauwme, (3a pasauky og Aamose cryauje (44)) y MEIUIIMHCKMM H3BENITajHMa HAITHX
UCTIMTaHUKA OJICYyTHE Ccy Omiie nHpOpMAaIHje Y MOTIeay JICK-XpaHa HHTEPaKIHja OTHOCHO
MPaBUIIHOT y3MMamba Jieka ca xpaHoM. OBO je moceOHO BaKHO KO/ MaIlHjeHaTa KOju KOPHCTe
AHTWJIMIIEMUKE U JICKOBE 3a KapAHOBacKyJapHe 00IecTH Ha 4Hjy (papMakOKMHETHKY rpejudpyTa
Moxke 3HauajHo yrunat npeko CYP P450 3A4. (197) Lutoxpom P450 3A4 ce Hanasu y
SHTEPOLUTHMA M XETIATOIIMUTMA IIITO 3HAYH JIa JICKOBU NMPUMEH-EHHU PEI 0S ce METabOoIUIy JBa
IyTa Ipe Hero ITo yhy y cucTeMcKy mupKynanyjy. @ypaHoKyMapHH IPUCYTaH y TpejudpyTy y
untepakiuju ca CYP 3A4 ctBapa peakTuBHE METa0OIUTE KOJU C€ KOBAJIETHO BE3Yjy 32 MECTO
aKTUBallMje eH3MMa, Y3poKyjyhu Tme upeBep3ubuiny neaktuBanyjy. Muxuburopuu edekar y
TaHKOM IIpeBYy Tpajahe cBe 10 MOk ce He cuHTeTuiny HoBY eH3uMmu. (197) Edekar rpejndpyra Ha
KOHIIEHTPALIM]y JIEKOBA PETUCTPOBAH j€ caMO KOJ OpaJIHe KO-IIPUMEHE JIEKOBa, IITO TOBOPHU Yy
IIPUJIOT TOMeE Ja ce GyMapoKyMapHH ci1abo ancopOyje U J1a He MOCTHXKE JOBOJbHY
KOHIIEHTpPALM]y Yy XeNaTolUTUMa Kako 61 ucrospno edexar. Ocum tora, rpejndpyT UHXHOUpa
myMIIe 3a u30anuBame jJekoBa [[-rMKonpoTenH y eHTepoLUTHMA IITO JOJATHO TOMaKe
aricopniju 1ekoBa. OMHOCHO MHTEpakiidja ce Moxe n3dehu ykonmko je pazmak ynorpebe jeka
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u rpejudpyta Behu ox 10 1o 12 yacosa. (178) brnokaTopu kaiiujyMoBuX KaHaja, TOCEOHO
JepUBATH JUXUAPOIUPHUINHA, KA0 IITO Cy HU(DEAUITNH, aMJIOAHUINH, (peTOAUNINH U Ipe CBera
JapKaHUJUIIIH ce MeTabouiy mpeko oBor eHsuma. (178)Ocum GiiokaTopa KaiiiujyMOBUX
KaHaja, 4eCTO KOpHUIINeHH JICKOBH Y HAIIIO] TIOIYJIAIK]! 33 PETyJIallijy HUBOA X0JiecTepora ,
WHXUOUTOPU XHIPOKCHUMETUII-TITYTaPHI-KOCH3UM A peayKTase, Takohe ce MeTaboIUITy TPEeKo
ruroxpoma (CYP) 3A4, mTo Moke JOBECTH JI0 TT0jadama BUXOBOT e(heKTa ald U PU3HKA O]
HeXeJbeHHX peakuuja. [IpuMena coka of rpejndpyTa y BEIMKAM KOJTUYMHAMA 3aj€HO ca
CMMBACTaTHHOM MOKE JIOBECTH JI0 TIOpacTa CepyMCKe KOHIIeHTpaIuje 10 4ak 9 myta (179) anu
OHa y BEJIMKOj MEpH 3aBHCH U O APYTUX (hakTopa IMOMyT YHETEe KOJIWYHHE Ka0 U TEHETCKUX H
npyrux (akropa cpenuHe. bputancka cTyamja Koja je UCIIUTUBAJIA IPUMEHY aTOpBAaCTaTHHA Y3
COK OJ1 TpejidpyTa y yoOruajHuM KonurHama kouzymanuje (300Mi1 JHEBHO), HUje moKa3aiia
3Ha4ajHO MoBehaH pu3uK 011 pabaoMuou3e u omrehema jeTpe Ko 3apaBux nojeanHaia. (198)
dapMaKOKMHETCKE CTY/IM]j€ Cy TTOKa3aie Jla HeMa TeICHIIN]Y aKyMyJiallije KO/ MalyjeHara ca
TePMUHAITHOM OyOpekHOM ciabourhy Kao U J1a je HUBO JIeKa CJIMYaH OHOM KOJT 3/IpaBUX
nojeaunana (199), ocum Tora rpejndpyT HHjE 10 HAMOHATHE KYXUHE UCTTUTUBAHE
MOMyJIallnje, T€ j€ HeJaCHO y K0jO] MEepH j€ KIIMHUYKH 3HA4YajHO OJICYCTBO MH(pOpMAaIIHja O
Moryhum pusuiuma yrnopeaHe npumeHe rpejundpyra u cratuda. Hamocnerky, npaBactaTuH,
pOCYBacTaTHH U (IIyBaCTaTHH HUCY MMOroheHu 0BOM HHTepakiujoM. (197)

Kao nuypeTuk Koju mreau KainujyM, COUPOHOJIAKTOH Y KOMOWHALIM]U ca KaJlujyM-
XJIOPHJIOM TIPaBU MHTEPaKIN]jy HIBOA [], ca pH3MKOM HAacTaHKa 030MJBHUX MEAUIIMHCKIX
nocnenuia. Ocum oBe nHTepaknuje U npumena ca AILE naxuburopa/APb, nako nHTEepakmmja
HuBoa LI, Takohe kao 1 y mpeTXxoaHO MOMEHYTO] MHTEPAKIIH]€ MOXKE N3a3BaTH XUIIEPKAIEMH]Y
(107) u nocneauuan nmopemehaj cpuanor purma u cMpt. OG3UPOM J1a MALKjEHTH ca
TEPMUHAITHOM OYOpeKHOM ciiabomrhy 1Moka3yjy CKIOHOCT Ka XHIEpKaJIeMHj1, TpUMeHa
CIIMPOHOJIAKTOHA 3aXTeBa cTpor MoHUTOpHUHT, (109) Te je u mpema MAU ymycTBy 03HaueH Kao
,,JIPUCYCTBO HHTepakiuje ca donemrhy*. (35) Mmak, meTa-aHaau3a je mokasaia Ja IpuMeHa
CIUPOHOJIAKTOHA KO MallkjeHaTa Ha IUjaliu3u MOXKE CMambUTH MOPTAIUTET U UHIUICHIIU]Y
Kapuo-1epeOpoBacKyiapHux jgorahaja 6e3 moBehama HHIMACHIIN]E TEIIKUX XUTIEPKAJIEMHUja.
(200) Tpeba y3eTr y 003up ¥ YHELCHHUILY Aa je 1/3 manujeHara Ha MEPUTOHEYMCKO] IHjaIH3H
noroleHa XUIMOKAJIM]EMHjOM H JIa CTy/IM]j€ MOKa3yjy Jia je CIUPOHOJIAKTOH eUKaCcaH y Tepanuju
XUIIOKaJIEMH]e KOJI TIallijeHaTa Ha IePpUTOHEYMCKO] tujanu3u. Ocum mTo OJI0Kupa ryouTak
KaJIijyMa MPeKo JUCTATHUX TyOyia, Takohe Oiokupa U ryOuTaK MpeKko racTpOMHTECTHHAIOT
TpaKTa, ajiu ¥ ryOuTaK MpeKo 3HOJHUX Kje3a U Koxe. Takohe, cMamwyje KpBHU MIPUTHUCAK U
nosehasa npekuBibaBame. (92) O63upom 1a 6e30e1HOCT mpUMeHe 03¢ Behe o1 S50Mr THEBHO
KOJI MallijeHarta ca TepMUHaIHOM OyOpekHOM ciiabourhy HUje UcUTaHa, OJHOCHO J1a
pou3Bohau HKje Aa0 YIyTCTBO 3a MPUMEHY Y 0B0j momyianuju, (109) npumeny no3a Behux ox
50Mr THEBHO O3HAYMIIM CMO Kao MOTEHIIMjajTHO Hea/leKBaTHY .

AMHHO(UIMH MpeIcTaBIba JIEK KOjU ce KOPUCTH Ipe CBEra KoJ eraepiepoarmje
CHUMIITOMA U peBep3UOMIIHE ONICTPYKIM]je IuTyha y cTamkbuMa Kao IITO je acTMa U Apyre XpOHUYHe
wiyhae 6onectu. (201) HoBuje ctyauje ykasyjy a Ou MOrao MMatH yJory y npeBeHIIHje
akyTHoOr omteherma OyOpera HaKOH KapHOXUPYPIIKUX HHTepBeHuja (202) u npumeHe
koHTpacra (203). EnumuHuMIIe ce TOMHHAHTHO XCMIATUYHUM ITyTEM U HUje MOTpeOHa peayKIHja
7103€ KOJl TepMUHaIHe OyOpeskHe ci1adocTu, anu ce KoJI cTapujux oj 60 roanHa 300T CMambEeHOT
KJIMpEeHca JieKoBa U Beher pu3nka o NCIoJbaBamba HEKEJbEHUX Peakllija He caBeTyje MpUMeHa
no3a Behux ox S00MT JHEBHO (OCHM YKOJIMKO CEpyMCKa KOHIIEHTpaIlHja HUje 3a10B0JbaBajyha).
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(204) Kanazcka cTyaMja Ha cTapuMa IoKasaja je Ja je mMpuMeHa unpodiiokcalinta 3ajeHo ce
TeoQHIMHOM TIOBE3aHa ca oBehameM cepyMcKe KOHIICHTpAIlHje 3a CKOPO JIBa IyTa 300T
MHXUOUTOPHOT JigjcTBa numnpoduokaciuuna Ha nutoxpom [1450 mpeko kora ce oH MeTabomnuiie.
(205) JlekcukoMn® je OBy MHTEPAKIMjy 03HAYMO PU3HKOM HHBOA [ ca 030MJbHUM MEIMIIMHCKUAM
nocineauiama (107). Bucoke 03¢ oBOr Jieka MOTy M3a3Batu nopemehaje cpuaHor putMa u
KoHBYI3Hjy. (201)

[Topen nemenmyje, 4jy BUCOKY y4eCTAIIOCT Y OBOj MOIMYyJIAlMju caM Beh HaBeo, U Ipyre
TICUXH]aTPUjCKe OOJIECTH Cy YeCTe KOJI MAIMjeHTa ca TPMUHAITHOM OyOpexkHOM ciabomrhy Ha
XPOHUYHO] Tepanujyu NepUTOHEYMCKUM arjann3ama. Mely mruma, Hajuemrhe ce jaBiba aemnpecwuja,
Koja roraha oTOpuiIMKe jeIHy IMIECTHHY T0jerHaIa, a 3aTUM aHKCHO3HOCT, Koja roraha Hemro
MarmbH J1e0. 3HaUajHO je aa je Kopejcka cryauja (206) otkpua aa 28,3% mnanujeHara ca
TepMUHAIIHOM OyOpeKHOM MHCY(ULIMJEHIIjOM Ha TEPaNNju XPOHUYHOM MEPUTOHEYMCKOM
JIMjaJIn30M UMAaJlo HajMame je/IHy NCUXUjaTpUjCKy IMjarHo3y, IITO YKa3yje Ha 3HadyajaH
mucnapuTeT y nopehemy ca 7,6% mpHujaBJbeHUX y HAIIO] CTYAUjU. AyTOpU MMOMEHYTE CTYyIH]e
CyrepHuIlly J1a MHIIMJIEHIMja [ICUXUJaTPUJCKUX O0JeCTH MOKe OMTH HEIITO HIKa Mehy
nanyjeHTuMa koju ce noasprasajy I1/1 y nmopehemy ca X/1, 1, CIMYHO HAIIO) MOMYJIALUj U,
ManujeHTH y 00€ KOXOpTe OKJIEBA]y Ja pHjaBe IcuXujaTpujcke mpodieme. CXOIHO TOME,
CTBapHa MpeBaJIeHIIMja ICUXUJaTPHjCKUX opeMehaja y Hallloj MOIyJIaluju j€ BEpPOBATHO
MOTIEH-EHA, TITO j€ MOXK/Ia YTUIIAJI0 Ha WHJEKC MpUKIagHocTh iekoBa. MAU ckop, koju
knacudukyje ymorpedy OeH30/Ma3ennHa Kao HEOIpaBaaHy y OJICYCTBY JaCHUX MHAMKAIIN]a,
Morao Ou OMTH TperemeH 300r oBora. OcuM oBora, Moryhe je aa je JOIuIo 10 H30CTaHKa
aHanu3e oapeleHnX JIEeKOBa, MOCEOHO y MOTJIey HHTEPAKI]ja, 003UPOM J1a aHTUTICUXOTHIIH
(207) u antunenpecuBu (208) yecto cymajy y HHTEpaKIdje ca ApyruM JiekoBuma. Mmak Harra
noIyJaiyja je uMana Hemro Behy cromy ynorpede antuncuxotuka (2,1% y ognocy Ha 0,6%),
IITO CYTepHIlIe JIa je HajBepOBATHHU]E N30CTaja IpHUjaBa JaKIIuX JIeTPECUBHO/aHKCUO3ZHUX
nopemehaja mto uae y mpuiior rope HaBeIeHOM. 3HauajHe HHTEPAKITH]je PETUCTPOBAHE Y OBO]
rpyIHu JeKoBa ca MOoryhum 030M/bHUM MEIUIIMHCKUM TTOC/IeIuIiaMa Oume cy:

e Jlamorpurus-panmpoat: Banmpoar Moxe noBehatu mreTHe/TokcuuHe eheKTe
JIaMOTPHUTHHA U CEPYMCKY KOHIIEHTpAIH]y;

e MertanoH-Tpa3onoH: OnuouHN aroHucTr Mory outu norernupanu [{THC nenpecopuma;

e  Xayonepuaoa-XJopIpoMa3iH. XJI0PIPOMa3HH MOXKE IMMOTEHIUPATH edeKaT MPoayKemha
QT unrepBana xanonepuaoia; (107)

Tpeba ucrahu u unTepakyjy Husoa L, ca Mmoryhum 030MIbHUM MEIUITMHCKUM MOCIeAUIIaMa
u3Mmel)y kionuaorpena u maHTonpasoia kojy cmo aerekroanu. (107) Mera-ananusa cryauja
HCTOBpPEMEHE NPUMEHE KJIONHUI0Trpelia U HHXHOUTOpa MPOTOHCKE MyMIIe, IToKa3aia je noehan
pH3HK 011 HeaTaTHUX KapIHOBacKyIapHUX forahaja, anu HUje yTunaua Ha Mmopranutet. (209)
PannomMu3oBana cTyauja Ha 31paBUM BOJOHTEpPHMA ITOKa3yje J1a ynoTpeda HHXHOUTOpa
IIPOTOHCKE IMMyMIIe HeMa 3HauyajaH e(eKaT Ha BpeMe arperaiyje TpoMOoInTa, 10K je HHTEepaKIHja
JIEKCIIaHCOMPa30Jia ¥ JJAHCOMPa3oJia ca KJIOMHUIOTPEIOM MUHUMAIIHA, aKO YOIIITE U MOCTOjH.
(210) Uaxo y Haiioj momyamujy Hije JeTeKTOBaHa HCTOBPEMEHA ITPUMEHa eCOMEIpa3oa 1
OMEIpa3ola ca KJIOMHUJIOTPEIoM, BpeaAU HalOMEHYTH Jia je ’bUX0Ba KOMOMHOBaHA yrnoTpeda
npeMa 3BaHUYHHUM CaXelMMa KapaKTepPUCTHKA JIEKOBa O3HAUCHA Ka0 KOHTpanHanKoBaHa. (204)
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Kox nBoje nmamnujenara crapujux o 65 roJnHa perucTpoBaHa je ynorpeda
METOKJIONIPaMHJIa, KOjHU ce Hama3 Ha Beers nuctu nexoBa koje Tpeda nzberaBaTu y OBOj
nomyaruju. (40)

Mapa je Hamra ctyauja oOyxBatuiia crienpuaHy Momysamnyjy nanyjeHara Koju ¢y Ha
XPOHUYHOM TIporpamMy 3aMeHe OyOpexHe (QyHKIHje NepUTOHEYMCKOM JIHjalIi30M, Hallla CTy/Auja
JICTEKTOBAJIA je CIMYHE (PaKTOpe KOjH yTHIY HA IMOTCHIIMjaJTHO HEOATroBapajyhe mporvcruBame
JIEKOBA Ka0 M CTyJHje Ha IpyruM nomynanujama. CIMYHO HAIIOj CTYAUjU, OpOjHE CTyauje Cy
MoKasalie /1a BeJIMKH Opoj mponmucaHux JeKoBa NpeIcTaBiba Haj3HayajHuju npeaukrop [TNI1-a
(8,211-213). OH je Takohe u 3HauajaH (hakTOp pU3HKA 33 UCIOJbABALE HEXKEIHEHUX JI€jCTBA
nekoBa. (214) Ocum oBora, BelUKU Opoj MPOMKUCAHUX JICKOBA HOCH U MoBehaH PU3UK OJ1
MOTEHIIMjAJTHUX JICK-JICK HHTEPAKIMja, BEPOBATHO KA0 MOCIEIUILY YK/bYUHBamba BEJIUKOT Opoja
CTeNHjaIiCTa Y JIeUeHhe TanujeHTa 0e3 ajekBaTHe MelyycoOne capanme. (214) Ca apyre crpane
O0poj komopOuaMTeTa 1 oBehaHa TenecHa TeXuHa ¢y (paKkTOpH KOjU MPOMOBHUIITY yHOTpeOy
Beher Opoja siexoBa, (10,215) mto 3a mocneauiry Moxke umaTu U Behy mojaBy ITUIT-a. Mnak
Tpeba Ha3HAYMTH Ja je Hallla CTy/IMja OTKpuIIa Ja je Behu Opoja komopOuauTeTa OMO HE3aBUCHO
noBe3aH ca Behum MAU ckopoM CIIMYHO HEKUM paHHjuM cTyaujama. (8,216)

Cryamnja Cnatepa u capaJHUKa 1MoKa3aja je U CTATUCTUYKY 3HaYajHy MOBE3aHOCT n3Mehy
rojazHoctu U noaudapmarmje. (10). OBa Be3sa je Takohe moTBphena u y cryauju Pukepra u
capagauka. (215) CnudHO OBMM CTyAMjaMa, Y HAIIO] CTYAMjU MPOHAIILIA CMO MO3UTUBHY
Kopenaiujy usmel)y nosehane TesiecHe TeskumHe U Opoja MpOIMCAaHUX JIEKOBA aJlk j€ OHa Takohe
Ouia 1 He3aBUCHU MPEAUKTOP MHAEKCa aJleKBaTHOCTU MeauKaiuje. OBU pe3yniTartu cy
OYEKMBaHU 003MPOM Ha TO Jia je T0ja3HOCT jeJlaH O] HajBaKHH]jE (PaKkTOpa pU3HKa 32 HACTAHAK
OpojHUX KOMOPOUIUTETA IITO ONET BOAU Ka moBehanoj ynmorpedu siekoa. [Ipouemyje ce na je
jenHa TpehnHa cBeTCKe momyainyje roja3Ha, a aa he 6poj rojasHux ocoda u Jabe pacT y
oynyhuocrtu. (217) Mnak Tpeba Ha3HAYUTH [a y HAIIO] CTYAUjH HUCMO KOPHCTHIIN CYBY TEJIECHY
TeKUHY Beh TeleCHy TeKUHY H3MEPEHY Ha MOCIeIh0] KOHTPOJIM. XHUIIEPBOJIEMH]a HUjE PeaaK
HaJja3 KoJi MaldjeHara Ha IepUuTOHEYMCKO] Aujayin3u. Beauka eBporicka cTyuja je mokasaia jaa
je CBaKW YeTBPTH MaldjeHT xurepojaemuda. (218) Xumnepponemuja gonpuaocu Behoj
M3MEpPEHO] KIIIaXH, a MOKEe OUTH U y3pPOK OTeKaHEe KOHTPOJIE apTEePHjCKOT MPUTHCKa 300T yera
je moTpeOHO YBECTH BUIIIE aHTUXUIIEPTEH3UBHUX JIEKOBA LITO MPECTaBJba 10/1aTaH PU3HK 32
Behu MAMU ckop.

Hama ctynuja Huje noka3zana Besy usmehy crapocru u I[THUII-a, mTo ce Moke o0jacHUTH
U Pa3JIMKOM y MPOCEYHO] CTAPOCTH Hamie u nomynaiuje MolIUM cryauje (211) uuja mpoceyna
cTapocrt je 6mia 84,1 ronuny (10K je Hama 6una 60,4 roguHe), Kao ¥ KopultheweMm Apyror ajgara
3a orkpuBame [IMI1-a. Crynuja u3 Xonr Konra koja je kopuctuiia Beers kpurepujyme notsphyje
OBE 3aKJbyUKe, Y IbUXOBO] CTYAUjH MALMjEHTH cTapocTH u3Mely 65 u 69 roguna oumnm cy y
HajBeheM pusuky 1a umajy 6ap 1 Heoarosapajyhe npomucan sek. (219) Tpeba HarmacTuTH 1a
nubaHCcKa CTyIMja Ha TalijeHTHMa ca oJMakKiIoM OyOpexHoM crabomrhy Takohe HUje HalIa
noBe3aHocT u3Mmenty crapoct u Behe uaimaeHmje [TNI1-a. (213) Ocum oBora, y Hallioj CTyAUjH
CTapocCT je Ouia HeraTUBHU MPEAUKTOp Opoja MpoNHcaHuX JIeKoBa J0K je y CiaatepoBoj CTyuju
crapocT Ouiia 3HavyajaH pu3MK 3a nonudapmaimjy, (10) oBo moxe objacauTr Behy yuectanoct
[11I1-a y onHOCy Ha Hamly cTyaujy. Bennka amepuuka cTy/uja je Aolja 10 3akJbydka Ja je
CTapoCT HeraTUBHO noBe3aHa ca [1M1II-oM anu je moTBpAMiIa MO3UTHBHY MOBE3aHOCT Ca
nomudapmarmjom. (220) Cucremarcku mperiiea KoJ MaiyjeHaTa Ha XpOHUYHOM IPOorpamy
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MEPUTOHEYMCKHUM JAMjajn3aMa Mokasyje Ja je Ko Miahux nmanujeHTa Jommje KOMILTHjaHca KOl
crpoBohema aiekBaTHOT Opoja U BpeMeHa Tpajama qujain3a, Kao U CpoBol)emha MporucaHe
nujere. (221) Hama xunoresa je 1a OM 0BO MOIJIO yTHIIATH Ha roBehaHy yrnoTpeOy JeKoBa Kako
Ou ce JieunIie rmocieaue ey puujeTHe nujanmse. [Ipumep oBora 6u Omia ymorpeba Beher
Opoja aHTUXUIICPTEH3HUBA Y IHJBY JICUeHha XUTIEPTECH3H]je Koja Ou 3ampaBo Owia moCIe I
XHIIEPBOJIEMH]E, IITO JETMMUYHO 00jalllhaBa pa3jivKy y HalllUM Pe3yJiTaTUMa y OJHOCY Ha
paHUje CTyArje KOje HUCY M3ydaBajie OBy CyOIomyamujy.

Hama cryauja Huje Hama Be3y u3Mel)y mosia ucnutaHuka v MOTEHITH]aTHO
HeoaroBapajyher mponucuBama JIeKOBa IITO je TOTBPHEHO U y HEKUM paHHjUM UCTPaKMBABIMA.
(213,222) Nnak, OpojHa HCTpakMBamba Cy MOKa3aJia Jia XKXCHCKH T10JI TIPEJICTaBIba (PakTop prU3uKa
3a [TUI1 y monynamuju crapujoj ox 65 roauna. (223-228) OBakBu 3aKJby4Ild Cy MOTBPh)CHU U Y
jeIHOj CTyauju Koja je ooyxBaruiaa minal)y nonynanujy. (53) JeaHo o monyheHux odjarimemna je
owio ga je IIUII moBe3an ca muctpuOyinjoM KOMOpPOUIUTETA, OTHOCHO J1a Cy XUIIEPTEH3H]a,
nujaderec U ncuxujaTpujcku nopemehaju yenrhu koa ocoba KEHCKOT 1oJja, kao U Behu 6poj
pomnucanux jgekoa. (228) Hama cryauja Takohe MOTBpAMIIA [ j€ 5KEHCKH TOJT MO3UTHBAH
npenukTop Beher Opoja mponucaHuX JIEKOBa ajll aHAJIM30M KapaKTepHUCTUKA Hallle MomyJaluje,
YTBPAWIIM CMO J1a HE TIOCTOj€ CTaTUCTHUYKH 3HauajHe pa3siuKe y AUCTPUOYIMjH TOMEHYTa TpU
KoMopOuauTeTa Mehy mosoBuMa y HaIoj MomyJaIyju, ITo y ojpeheHoM cTeneHy Moxe
o0jacHUTH pa3nuky y 6pojy peructpoBanux [IUII nexosa. [lpumena pa3nuuuTux anara 3a
yTBphuBame aieKBaTHOCTHU Teparje Takohe Moxe OUTH pas3iior Hecnarama. Y cTyauju ABaja u
capanuuka (44), npumena STOPP u FORTA kputepujyma MoTBpIUIIA j€ Ja je MOJ CTATUCTHYKH
3Havajad npeaukrop. Ca apyre crpaHe kana cy kopumhenn MAW kputepujymu, Kao y HaIoj
CTYJIM]H, HAj€ JI0Ka3aHa CTaTUCTHYKa 3HadajHOCT. OO3MpoM J1a je Hallla CTyIMja rmokas3ania Jia je
CTapOCT HETaTUBHO MOBE3aHa ca OpojeM MPOMUCaHUX JIEKOBA, TyTOBEYHOCT KEHA HE MOKE OUTH
o0jammeme oBe mojaBe. HamocneTky, y jeaHoj CTyauju je pasior npuMmeHe Beher O6poja iekoBa
KOJI keHa oOjamrmeH 1 BehoM ckioHomrhy ocoba KEHCKOT T10J1a J1a IPHUjaBJbyjy CBOje
MEIUIIMHCKE MPpodIIeMe Y 0IHOCY Ha ocobe Mmymkor moia. (229) 13 oBora ce Mmoxke
MIPETIIOCTABUTH J1a Cy KE€HE BEpPOBATHO U UCTPaXKMBauMMa JaBalie Mpeln3Huje 0AaTKe Ha
HWHTEPB]Yy 0 KOpUITNEHUM JICKOBUMA, IIITO j€ y3 MPEIU3HH]E MOJIaTKe 0 MHANKAIlhjaMa 3a
Kopuiheme HCTUX OJJHOCHO MPUCYTHUM KoMopOuauTeTuma ytunaino 1a MAU ckop He Oyne
MOCJICAUYHO BUILIH.

Benuka mBezacka cTyamja nokasaia je Ja cy ocode HUXKEr cTeneHa 00pa3oBama,
oceOHO YKEHCKOT 1Moja, u3nokeHe Behem pusuky ox [TNII-a. (230) Ctyauja ABana (44) u
Myxamana (231) 1 BHXOBUX capaaHHKa Takole cy MOTBpAWIIE Be3y u3Mel)y HHKEr CTerneHa
oOpazoama u [IUII-a. [lonyheno ob6jammene oBe 1mojase je Ja Cy MalujeHTH ca HUKEM
CTereHOM 00pa30Bama UMaJM TEIIKohe y yCIOoCTaB/baky J00pe KOMyHHKAIM]je ca JIeKapuMa,
Kao U y HH(OPMUCAY O COIICTBEHOM 3/IpaBCTBEHOM CTamby, IITO UM j€ OHEMOT'YhIII0 U aKTUBHO
yueirthe y cBoM Jieuerwy. OCUM 0BOra, HCTAKHYTO je Jja CTapuju NalyjeHTH ca HUCKUM CTEIIEHOM
oOpazoBama yenrhe OMJIM HETIJIAHUPAHO XOCIIUTAIM30BAHU U TO Ipe cBera 30or HemoryhHocTH 1a
pazyMejy MHCTPYKIIHje aTe O] CTpaHe 3ApaBCcTBeHuX paanuka. (231) ¥V yBoay cmo Beh peknu na
j& KOTHUTHBHO OIaJIafbe YecTa MojaBa KoJ| MallijeHaTa Ha IepuToHeyMckoj nujanusu. (137) Ona
Ou MorJIa UMaTH ClInYaH eeKaT Ha pa3yMeBame 3JpaBCTBEHUX MHCTPYKIIMja Ka0 U HU3aK CTETEH
efyKanmje, mTo O MOrjao o0jacHUTH 300T Yera y Halloj CTyAMjU eyKallija Hije Ouiia 3HauajaH
npeauktop [INI1-a. Ctynuja TomenajHa u capajiHuKa JOHEKIIE MOTBplyje Halle 3aKbydke. Y

53



HUXOBO] CTYJMjH HUBO eAyKalyje Huje 6uo 3uavajan npeauxrop [INI1-a, 1ok je mom
byHKIMOHATHH cTaTyc Ouo. (232)

Beha crona ucnosbaBama HekeJbeHHX J1€jCTaBa JIeKOBa KOJI MallMjeHaTa KO KOJUX je
perucrpoBano npucycto [1UI1 nexoBa notepheHa je y panujum cryaujama. (6,233) [Ipucycro
ajiepruje Ha JJIEKOBE MOYKE YTHIIATH Ha U300p Teparuje, ajad MOXe IOBECTH H JI0 OJyIarama
TpeTMaHa u IPUMEHe cyOONTHMATHE ajlTepHaTHBHE Tepanuje. (234) Y Hamioj cryauju,
MPHUCYCTBO aJieprHje Ha JICKOBE Ka0 M PaHHja I0jaBa HEeXKEJbEHUX PeaKilrja Ha JEKOBE HUCY Oue
CTAaTHCTUYKHU 3Ha4YajaHu (PaKTOPH pU3HKa 3a MOTEHIINjaJTHO HeoroBapajyhe nponucupame. Y
crynuju bannonuja u capagnuka (229) HalheHa je craTUTUCTHYKH 3HaYajHO Beha ydecTanocTt
[INII-a ko OHMX MalMjeHaTa Koju Cy paHHje HCKYCHIIN HEXXEJbEHO JI€]CTBO JIEKOBA, KOj€ je
Hajuenrthe u OWJIO MOCieanIIa Kopulihema JiekoBa Koju cy o3Haduenu kao [THIT npema Beers
kputepujyma. tbuxosa crynuja je paheHa Ha manujeHTUMA KOjU cy Ouiu ctapuju of 65 ronuxa,
IITO MOXE€ ¥ OMTH pasJior IITO CMO MU UMaJIi Mawu Opoj npujaBbeHuX panujux HIJI y ogHoCcy
Ha BUX (45,5% y onHocHy Ha 33,8% y Haioj ucnutuBaHoj nonynamuju). (229) Hanme,
CHCTEMATCKOM IperJie]l KOju ce 0aBrMO MpUjaBJbUBAKHEM HCIIOJbaBakha HEXKEJHCHUX J1E]CTaBa
JIEKOBAa O] CTPaHE CaMHMX TallMjeHTa MOoKa3yje Aa Cy BUCOKOOOpAa30BaHM U JbY/IU CTapH]e KUBOTHE
no6wu ckiaonuju npujasspuBamy HJJI y ogHOCy Ha octane rpymarmje. (235) V Hamoj ctyauju
MpoceyHa crapoct je ouna 60,4 ronuHa ca pelaTuBHO MAJIUM YAEOM BHCOKOOOpPa30BaHUX
HCIUTaHUKA ILITO MOXKE 00JACHUTH PA3JIMKY y YUECTAJIOCTH MPUjaBe PAHU]U HEXKEJLEHUX
peakiija Ha JICKOBE.

Pesynraru Hame crynuje cy cimunu ctyauju CraTtepa U capaJHUKa U TTOKa3y]y
HEraTUBHY Kopenaiujy usMeljy kousymanuje aakoxosa 1 MAU. (10) Bbuxosa cryauja je
MoKa3aJa Jia je ydecraja KOH3yMallyja aJlkoxoJia Ouia moBe3aHa ca MambuM OpojeM MPOTUCaHUX
JIEKOBA, IIITO j€ MOCISANYHO CMaUIIO BEpOBaTHONY NMPHCYCTBA MOTSHITMjATHOT HEOATroBapajyhe
MIPOIKCAHUX JICKOBA. JOII jeTHa CTy/Idja je MOTBpAMIa OBaj 3akibyuak. (236) Illamep u
capaauuiy (237) cy 00jacCHHIN OBY I10jaBy YHELCHUIIOM Jia MMAI[HjCHTH KOjJH J0XKHBJhaBa]y CBOjE
3MIPaBCTBEHO CTamhe Kao 030MJbHU]E CYy CKIOHH]H J]a CMamkhe YHOC alIKOXOJIa JIOK j& HTalIhjaHCKa
CTyJIM]ja JIOIILJIa JI0 3aKJby4Ka Ja Ou 0Baj eHOMEH MOTrao OWUTH MOCIeINIIa HEIOBOJbHOT
MpHjaBJbUBaba 3PABCTBEHUX MPoOIEeMa 003UPOM Jla OHM KOjH JIOKUBIJbABAj]y CBOj€ 37paBJbe Kao
JI00pO Cy U Marbe MOTHBHCAHHM Jia MPEKHHY ca JIomuM HaBukama. (238) 3akspydax
HOBO3€JIaHJICKE CTYAM]E 1a JbYJU ca CyOjeKTHBHOM TEPIIEHIINjOM O0JbET 3/IpaBjba UMa]y MarbH
opoj ITUII nexoBa roBopu y mpujor oBoj xumoresu. (239) Ananusa (akropa moBe3aHUX ca
npuMeHoM Beher Opoja JiekoBa y HaIIOj CTYIUjU HUj€ MTOKa3aa Be3y usmel)y ynorpebde aiakoxoina
u Beher Opoja nmponucanux jekoBa. OBO rOBOPH y MPUIIOT TOME J1a OU MepIieniinja 3/1paBiba y
HAIIIO] MOIMYyJIAlUjH MPe HEeTo yrnoTpeda Mamer Opoja JiekoBa, Moria uMatu edekat Ha 6poj [TUIT
JICKOBA.

Hama cryauja Huje yrBpauna kopenanyjy usmehy mymema u nosehanor MAU ckopa.
OBaj 3aKkJby4aK je y CKJIaay ca MPETXOAHUM CTyAHjamMa Koje Cy JOHEJE CIMYaH 3aKJbyJaK.
(232,236,239) VY okBupy Hallle CTYAUje UCIUTUBAIN CMO U TIOBE3aHOCT M3Mel)y KOH3yMUparmba
kage 1 nosumeHor MAU ckopa anu HUCMO HallUIM CTAaTUCTHYKU 3HA4ajHy Kopenauujy. Y
CIIMYHO] CTY/WjU HA MAIMjeHTUMA KOjU Cy OWJIM Ha XpOHUYHOM NPOrpamMy Jieuema
xeMoaujanu3ama y Hamioj 3emibr (240) kada je naeHTHHKOBaHA Ka0 3HAYajaH MPEAUKTOP
[11ITa. OBa Be3a je 6uina o0jammeHa yemhiM rmojapaMa HecaHUIle yclle[ KOH3yMHpama KopernHa
U TIOTPeOOM 3a I0JIaTHUM y3UMambEeM JIEKOBA. JelHa 01 pa3liuka y OJIHOCY Ha Hallly CTYIH]y je
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METOI0JIOTH]ja y MOJIENIN UCTIMTAaHUKA. Y BUXOBOj CTYIUjH, YIECHHUIIM Cy OMIIH MO/IeJheHH Ha JIBE
rpyIe - rpymy Koja KoH3yMupa kady u rpyiy koja He KoHzymupa kady. Mehytum, y Haioj
CTYyAMjH, TPYIIA KOja KOH3yMHUpa Kady je J0AaTHO MOoJIe/beHa Ha 1B TIOATPYIIE - OHE KOjH
CBaKOJHEBHO KOH3YMHUPajy Kady U OHE KOjU IOBPEMEHO KOH3yMHUpajy kKady. BaxHo je
HAIIOMCHYTH J1a j€ IPOIEHTYAITHO OpOj YUECHHKA KOJH HE KOH3YMHUPA]y Kady CIUYaH y 00¢
cryauje. HajsnauajHmja pa3inmuka ce 0JJHOCH Ha IpocedaH 0poj kada Koje ce Mujy y TOKY jeTHOT
naHa. Y IOMEHYTO] CTyIHjH, TIpocedaH Opoj Kada JHEBHO U3HOCHO je 1,83, oK je y Halloj
cryauju 6uo HwxH 1 n3Hocuo 1,61. Ocum oBora, y BUX0BOj cTyauju cy kopuirhean START
KPUTEPHjyMH, IITO MOXKE yTULATH Ha Opoj uneHtudukoBanux [1M1I1-oBa kao mro je 6uo ciaydaj y
ABajioBOj CTyIUju y Torjeny mnoua. (44)

Crynuja Koj nainyjeHara Ha epUTOHEMCKO) AMjalii3H je ToKa3aa Jja HeITO BULIE O]
40% marujeHaTa UMa XUIePTeH3Ujy Pe3UCTEHTHY Ha aHTUXHIIEpTeH3UBHY Tepanujy. (82) Harra
CTy/Mja je OTKpHJIa Hau3IJIe] KOHTPAAUKTOpaH Haa3: J{oK je MprCcyCcTBO MOBUIIEHOT
apTepHjCKOr KPBHOT MpUTHCKa OniIo rmoBe3aHo ca BunM MAMU ckopoMm, HCTOBpEMEHO
M30JI0BAHO HMKU CUCTOJIHM apTePUjCKU MIPUTHUCAK j€ Mao UCTU edekar 0e3 003upa aa iy je
MAIHjeHT U JaJbe UCITYHaBa0 KPUTEPHjyMe HEPETYIUCAHOT OJTHOCHO MOBUIIEHOT KPBHOT
nputucka. [IpucyctBo aujarHose xunepreHsuje kao ¢akrop pusuka 3a [IUI1 notepauna je u
PymyHcka cTyamja, Koja CIMYHO HAIIO] HUJ€ HaIllIa Be3y u3Mel)y )KEeHCKOT ToJIa U CTapOCTH U
Behe yuectanoctu [THII-a. (241) Mnak y HaIoj CTYIUjH je OCTojao 3HaYajHO Behu mporeHaT
ManujeHara ca Ijario30M XHIepTeH3uje y nopehemy ca BUXoBOH cTyaujoM. OcuM oBora, y
HAaIII0j CTYJIMjU CMO 300T BEJIUKOT Opoja malyjeHara ca JujarHo30M XUMePTEH3H]e OITyUnITH 1a
aHAIM3UPaMO Ja JIK je HeaJeKBaTHO PeryJucaHa apTeprjcka TeH31ja Ha PEJOBHO] MECEUHO)]
koHTposi pakTop pusuka 3a [TUI1. Hamm pesynraru motBphyjy Aa je HeaieKBaTHO peryJIMCcaH
npuTHCaK GakTop pu3MKa 3a ynoTpeOy Beher 6poja JJekoBa Kao MITO j€ MOKa3aHo U Y PaHUjUM
cryaujama. (242) Otyna He u3HeHaljyje HaIll 3aKJbydak Ja je HeperyncaH KpBHU MPUTHCAK
3Havajad ¢akrop u y npeaukiyju nojase [1MI1-a. Kao mto je Beh momenyto, npema Beers
kputepujymuma (40) , anda-610kepr U HMEHTPATHH anda arOHKUCTH CY JIGKOBH YHjy IPUMEHY
Tpeba n3beraBaTu Koj crapujux o1 65 roguaa. OBH JICKOBU UMajy TIOTCHTHH]E JIeJCTBO Ha
CMameH-e CHCTOIHOT KPBHOT IIPUTHCKA HEro Ha AMjacTONIHK npuTHcak (243,244), a oBa pasiuka
Ou Morja OuTH jorn u3pakeHuja ko crapujux. CTyauja mpuMeHe METHIIIONE TToKa3aa je 1a
KaJla ce 0Baj JIeK IPUMEHH, CUCTOJIHU IPUTHUCAK ce cMambyje 3a 21,6% Koa cTapux JI0K je KOJ
witaljux Jby/M Taj IpOIIeHAT 3HaYajHO MambK U u3HocH 0Ko 11,7%. (193) [loxatHo, panuje
CTyJIH]j€ Cy yKazuBaje 1a cy anda-010kepu moBe3anu ca Behom MHITUACHITM]OM XOCIIATAIU3aIH]ja
300T XMITOTEH3H]je KOJI CEHHOPA ca TepMHHAIHOM OyOpeskHoM crabomnrhy (188), mana HoBHja
jamaHcKa CTyuja KO/ MalijeHaTa Ha XeMOJUjaJIu31 HUje MoKaza Behy WHIMACHIIN]Y TaIoBa U
npesiomMa y 0JHOCY Ha OHE KOju oBe jiekoBe He kopucte. (190) O63upom 1a 0BO HUCY JICKOBU
MpBOT U300pa 3a JIeYeHhe XUMIEPTEH3H]e OHU € OOMYHO MPENUCY]y MallljeHTUMAa ca HeaJeKBaTHO
peryircanuM apTepujckuM nputuckoM. Taxole, 3HauajHo nonpunoce MAMU ckopy kazga ce
KOPHCTE KOJ CTapHjuX 0 65 ToauHe KO/l KOjUX UMajy TOTEHTHHjH eeKaT Ha CHUKCHE
CHCTOJIHOT apTepujcKOr MpuTHcka. CX0JHO TOME, 0Baj (heHOMEH pa3jalllbaBa NeP3UCTEHTHOCT
XHUIIEPTEH3H]j€ KOl TAKBUX MallljeHaTa yIPKOC YOUEHOM CMambEby CUCTOJIHOT MPUTHUCKA U
nocaenu4Ho Behu pu3nka 3a NOTeHIMjalHO HeoAroBapajyhe nmponucuBame. TakaB 3akJbydak
JI0AaTHO MOTBphyje YNHEHUIIA J1a IPOMEHE Y AUjaCTOJIHOM apTEePHjCKOM KPBHOM NMPUTUCKY HUCY
MMaJsie CTaTUCTUYKH 3HauajaH yTUIa] Ha HHJEKC aJleKBaTHOCTHU Teparuje, hako OU TO MOTJI0 OUTH
JIeTMMUYHO MaCKUPaHO YMHH-CHUIIOM JIa j€ AMjacTOHU MPUTHCAK Y HAIIO] MOMYJAIMjH U caM 110
ceOH HIKU 300T CMambeHE €JIaCTHYHOCTH KPBHUX CyI0Ba Kao MocieuIe crapema (245), a koja
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je u npareha nojaBa xponnune O0yopexxne ciadoctu (189). [lerasbHOM mpeTparoM JuTeparype
HUCMO HaIlUIM JIpYyTe CTyUje KOje Cy Ha OBaj HAaUMH MCIHUTHBAJE Be3y u3Mely HeperynucaHe
XHUIEPTEH3U]je U HeoroBapajyhe mpomnucane Teparmuje.

VY HaIloj CyIuju UCTITAIM CMO M ITOBE3aHOCT u3Mel)y octBapene ynrpadunrpanuje,
pe3uayanHe Tuypes3e U JyKHHE JIedeha IepUuTOHEYMCKOM Iujanu3oM ca Behum MAU ckopowm.
Kao mTo cMo pekin y yBoy, MAIMjeHTH ca 09yBAaHOM PE3UAYATHOM JUYPE30M 3aXTEeBajy Mambe
M3MEHA M UMajy MambH PU3HK of xurepBojiemuje. Ca najgom pe3uyanHe Juype3e CBE TeKe je
peryiucaT KpBHU npuTucak. (246) Mako je Hama cTyauja mokasaia Ja je HeperyJiucaH KpBHH
MIPUTHCAK MoBe3aH ca Behum MAMU ckopom, mTo caM neTajbHHje 00jaCHUO paHuje, pe3uayaliHa
Iuypes3a Huje Ouia 3HauajaH npeaukTop Beher Opoja nmponucaHux JIeKoBa kao u Buiier MAU
ckopa. Kako je 00jammeHo y yBoly, BpeMEHOM 300T IyroTpajHe MPUMEHE TIEPUTOHEYMCKE
JMjanu3e yce rimkonu3anydje akBanopuna (99) u eHa0TenHo-Me30TeIHe TpaHchopmarlinje
neputoHeyma (86) cmamyje ce yunHak ynTpapuiaTpaiuje, mro 01 Moriao uMaTH eekar Ha
oJpkaBame eyBosiemuje. Mnak Hama cTynvja Hje Halia Be3y u3melyy ayKuHe Jedermha
MEPUTOHEYMCKOM JIHjaJIN30M U OCTBApEHUX yATpaduiaTpaiyja ca npumeHoM Beher 6poja jiekosa,
kao u Bumer MAMU ckopa. 3akjpydak CHCTEMATCKOT Tperiena Koju ce 0aBro pa3aukaMma umelhy
MOJIaJIUTETa MEPUTOHEYMCKE JIMjajIn3e je J1a, OCUM MOo0oJblIamka KBaJIUTETa )KUBOTA, HE IOCTOje
3HayajHEe KIMHUYKE pa3jnke u3Mely ayTroMaTrcke MepUTOHEYMCKE JIMjain3e U KOHTHHYHpaHe
amMOynaTopHe nmeputoHeyMcke aujanuse. CTyauje mpuKa3aHe y OBO CUCTEMATCKOM IPETIIey
roBope y nmpuiior Tome jaa je kox KAIIJl-a Hemto 605pa KOHTpOJIA KPBHOT IPHUTHCKA (300T G0JBbeT
yKJIamamba HaTpujyMa) u ¢pocdopa, Maja je u yemrhu HeycreX TEXHUKE Kao U Mamba
komrutijanca. (247) O63upoM J1a je y HaIlloj 3eMJbH jeIMHU PEruCTpOoBaHu Be3nuBad (ocdopa
KaJujyM-kapOonar, yrorpeda AIlJ] 6u moria mpoMmoBucatu ynotpely Behux q03a oBOT Jieka
ycien HeocTaTka antepHaruBa. OCUM OBOra, JIOIIHja KOHTPOJIa KPBHOT MPUTHCKA Ou Takohe
MorJIa J1a yTuue Ha Behu Opoj mpornucanux jgekoBa kao 1 Ha MAU ckop. Mnak y Haioj cTynuju,
MOJJIUTET MEPUTOHEYMCKE AWjain3e HUje OMO 3HauajaH MpeaUKTOp Opoja MpOMUCaHUX JICKOBA U
Buiier MAU ckopa.

NuXubuTopu racTpuvHe CEKPEeIrje ce YeCTO KOPUCTE Y JICUeHY IMallijeHara Ha
MEPUTOHEYMCKO]j Jujanu3u. Mera-aHanu3a rmoka3syje Ja oBa rpyra JeKoBa Moxe OuTu (aktop
pH3UKa 3a 10jaBy MEPUTOHUTHCA, U TO X2 OJIOKATOPH BHIIIE HEr0O MHXHOUTOPH MIPOTOHCKE
nymrie. [Ipenu3an MexaHn3aMm HacTaHKa IIEPUTOHUTHCA HUje pa3jallllbeH, MPETIIOCTAaBKa je Ja
MPOMEHE y KHCEJIOCTH racCTPOMHTECTHHAIHOT TPaKTa JonpuHoce opeMehajuma mpesHe (iope.
[Topen Tora, OBM areHCH MOT'Y KIMaTH MOJYJIaTOpHE e(heKTe Ha UMYHHU OJrOBOP TEJa, YNME Ce
noBehaBa BepoBaTHONA TpaHCIOKaluje npeBHuXx O0aktepuja. (20) Pesynratu crymuje koje cy
pal)eHe HaKOH MMOMEHYTe MeTa-aHaju3e ¢y Takohe koHdIuKTHE. JOK pe3ysTaTH janaHCcKe CTyIHje
(21) cyrepuiny ga cy MHHXHOUTOPH MPOTEHCKE MyMIIe TOBE3aHK ca BehOM CTOIMOM MEPUTOHUTHCA,
pesynraTu aycTpandjcke cryauje (22) roBope y mpuiior TOMe Ja HemMa MOBE3aHOCTH. XPOHUYHA
yrmoTpeda OBHX JICKOBA Y CBPXY 3allITUTE XKeIylauHe CIy3HHIIe y BehuM J03aMa 0] MUHUMAITHUX
O3HAYEH je Kao HeoJroBapajyhe mponucuBame JEKOBa ca BUCOKOM MPEBAJICHIIOM y OpOjHUM
crynujama. (7,14,16,17) V Haioj CTyAuju CMO UCITUTAIH J1a I OW OpOj MPeTXOAHUX enu30/1a
nepuToHUTHCA OMO TIoBe3aH ca BuuM MAMU ckopom. Mmak pesynratu Haiie cTyauje yKasyjy
Jla He TTOCTOjU CTAaTUCTUYKHU 3HAYajHA MOBE3aHOCT n3Mel)y oBuX mojasa.

bpojHa ucrpaxkxuBama cy rnokasaia fia IpuCcyCTBHO NMOTEHLIMjaJIHO HeoAroBapajyhe
NPONKCHBAamA JIEKOBA TPE/ICTaBba (pakTop pU3MKa 3a mpujeM y oomHuiy (248-252),
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MIPBEHCTBEHO Y YCTAHOBE yPreTHOT 30pHbaBama, Mpe cBera 300T yuecTalrjer UCII0JbaBambha
HEXXEJHLCHUX PeaKIlrja Ha JeKoBe. J[01aTHO, HEKOJIMKO PaHUjUX CTYH]e CYTepuIry Ja caMa
xocruTanu3zanuja Moxxe noseharu naunennujy [AUI1-a (7,239,253), mto pezynrupa Behom
npeBasiennujom [1M1I1-a HakoH xocnuranu3zamyje. Mpcka cTyauja je mokasajia 3Ha4ajHO
nosehame o1 72% y BepoBaTHOhH mojaBe [1MI1-a HakoH XocTUTaNU3aIW]je, TOCEOHO KO 0coda
YKCHCKOT 1moJ1a ¥ 0co0a ca Behum Opojem mpomucanux jgekoa. (7) Moxaa Hajoosbe 00jalImbene
oBe MmojaBe je nato y ctyauju Ckaneca u capaanuka (254), koja je mokasasa ja 3HauajaH Opoj
nalyjeHaTa HacTaBJba ca MPOIYKEHUM KOpUIITNemeM JIeKOBa KOjU Cy WHUIIM]aTHO OPANHUPAHU
NpOoMIAKTHYKH WM 32 JICUEHhEe aKyTHUX CTama. 300T TOra BEIUKH Opoj MaryjeHTa uMa JIeKoBa
3a Koje yormite Bule Hema nHaukamyje. [loceOHo cy yrposkeHu ctapu U OHH ca OpojHUM
KOMOpOUAUTETUMA, a Kao mpumep Haueuther noctxocnuranyor [1WI1-a 6una je anTuynkycHa
Tepamnuja y MaCKUMaJIHUM Jio3ama. CynpoTaH 3akjbydak UMalia j€ ayCTpaJiijcKa CTy/Ihja Ha
MalujeHTIMa ca XpOHUYHOM OyOpeskHOM ciabomrhy ctapujux oJ1 65 rouHa Koja je moKasaia jaa
Jj€ Tepamnuja Ha oTIycTy umasa Mmatbu MAU ckop y oiHOCY Ha Tepanujy Ha MpUjeMy, UIIaK BaXKHO
J€ HarJlacuTH J1a je OBa CTyJIMja UCKJbyunJa MalKljeHTe KOjU Cy Ha XpPOHUYHOM Iporpamy 3aMeHe
OyOpekHe GyHKIMje HeKuM 011 MojanuTera aujanuse. (38) Hamu manujentu 360r OpojHIX
KOMOpOHMIUTETA U caMe MpUpoie O0JIecTH nMajy Behu Opoj MpOIMCcaHuX JICKOBA y OJTHOCY Ha
OIIITY TOMYJIAIH]y, 2 BEOMa YeCTO M Y OJHOCY Ha MalfjeHeTe ca APYTUM XPOHUIHUM
oonectuma. (255) OBo ux kinacupukyje, npeMa 3akibyuky Ckaneca u capamauka (254), y rpymy
ca noBehanum pusukoM 3a nojasy [1NI1-a Hakon xocnutanuzamuje. 300T Tora cMo KeJeau Jia
MCIUTaMO Jia Jiu 60U Opoj XocnuTanu3alyja y 3aiIlbuX roJIMHy JJaHa MOrao yTuuaTtu Ha Behu 6poj
npornucanux jexkosa u Buiu MAW ckop y nonynauuju nanujenara jedenux [1/1-om. Pesynratu
Hallle CTy/Iij€ HEe TOBOpE y MPHUJIOT TOME J1a OCTOjH CTATUCTHYKH 3Ha4yajHa Be3a u3Mmel)y Opoja
XOCTHTAIM3aIMja U IOMEHYTHX T10jaBa. Bpean HammoMeHyTH Ja MayjeHTH Ha XpPOHUIHOM
porpamy Jieuermha NePUTOHEYMCKUM JIMjain3aMa pe IpUMEeHe HOBE TepaIlije YecTo J101a3e Ha
KOHCYJITAIjy ca HehpoIoroM KoJI Kora ce peoBHO KOHTPOJIHINY, YaK U KaJa UM Ty Teparujy
MIPOTIMIIIE CIICIIHjATUCTA IpyTre Tpane Meauiinae. OBaj cTalHu He(PPOIOITKA HA130p, UTpa
KJbYUHY YJIOTY Y CMambehy PH3HMKa O/ HEOAroBapajyher mponrucuBama JIeKoBa. Y MPUIOT TOME
Wy W pe3yJITaTH Halllk CTY/Hje KOjU yKa3yjy Ha TO Jia Opoj pa3auvyuTHX Hedposora Koju cy
YKJbYUYCHH y OpUTY O MAIMjeHTY HE yTHYe 3Ha4YajHO Ha OOMM MPONHCaHKX JiekoBa uin MAU
ckop. Mako cy npeTxoaHa HCTpakKMBamba cyrepucaia aa Behu 6poj aekapa (4) Koju mpomucyjy
JIEKOBE MOJKE YTHIIATH Ha aKyMYyJIalld]y TPOIMCAaHUX JIeKOoBa U 11ojaBy Beher Opoja ITHII nekora,
Hallle UCTPAXKUBAHE CYTEePHIIE JIa TakaB (PEeHOMEH He BaXKH y IOMEHY CICIHjaicTa UCTE TPaHe
MEIIMIIMHE, OHOCHO CIEIHjaTucTa HepOoJIOTH]E.

Cryauja u3 Jarmana Ha nanyjeHTUMa Ha XPOHUYHOM IIPOTpaMy Jieuemha XeMOIHjaan3ama
MOKa3yje /1a je HUKa CTora HeoAroBapajyher nponucuBama y OoJHUIIaMa KOje cy HacTaBHE Oa3e
U ca BUILIC PA3IMYUTHX crenujaanucta. (4) Y Haloj CTYAnju HUCMO HAIUIA CTATUCUYKU 3HAYajHE
pasiuKe y aJJeKBaTHOCTH MPONUCHBaba TEPANHje Y YeTHPH METUIIMHCKA IEHTPa y KOjMa CMO
panuiu uctpaxupame. OBO ce MoXke 00jaCHUTH YHH-EHHIIOM JIa Cy CBE YCTaHOBE y KOjUMa je
paheHo ucTpakuBame HacTaBHE Oa3e U 1a Mory 00e30eUTH MYITHIUCIUILIMHAPHU PUCTYI, ca
HArlOMEHOM J1a KJIMHUYKO-OO0THUYKY LIEHTPU UMajy HELITO Maby MOKPUBEHOCT
cyOcrenujaucTuMa y 0IHOCY Ha YHUBEP3UTETCKE KIIMHUYKE LIEHTpE.

VY paHujuM cTyaujama mperna3ak ca XPOHHYHOT MporpaMa XeMOJHjalihu3e Ha XPOHUYHU
MporpaM TEPUTOHEYMCKE nujanu3e Ouo je (akTop pU3HMKa 3a paHU HEYCHeX TEXHUKE H
mopranuter kon IIJ[-a. OBa mojaBa je oOjammema OpXKUM MaJoM pe3uayainHe OyOpexkHe
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¢dyHKIMje TOKOM 00aBJbarkba XEMOAMjaJIH3e MITO OM MOTJIO BOJUTH Yy PAHUJU HEYCHEX TEXHHKE
Ka0 U CMambEHO NMpeKrBIbaBambe. OCUM OBOTa Y paHUjUM OICEPBAIIMOHUM CTY/IHjaMa je IIOKa3aHo
7la OBU TAIMjEHTU UMajy U Behu pU3MK 0J] HIEpUTOHUTHCA Y TIPBOj TOAUHU y OJHOCY Ha OHE KOjU
Cy 3aMeHy OyOpexkHe (QyHKIMje 3amodesid ca MepUTOHEYMCKOM aujanu3oM. (256) ®dpanirycka
CTyAMja TIOKasyje na je ayxu 6opaBak Ha X/[-y mpe Tpancdepa Ha [1]] moBe3aHo ca cMameHUM
npexxuBibaBambeM. (257) Kao mTo je panuje HasHaueHo, OWTHa pa3nuka u3Mel)y oBa nBa
MOJIAJIUTETA IMjANIN3€ je Jla Cy MAIMjeHTH Ha XEMO/IHjalIu31 CKOJIOHH XHUIEPKAIEMHU)H JIOK je KO
[EPUTOHEYMCKE AMjaimu3e cutyaija odpayta. (92) benrumjcka cryauja mokasaia je 1a je u
kaupeHc ¢docdopa Behu kox X/I-e y oxnocy Ha I1/]-y (258) mro 6u y3 cmameme pe3umyiaHe
OyOpexxne QyHnkuuje morino umaru jomr Behm 3Hauaj. Cepymcku kamuujym u IITX cy Takohe
noBuiieHn kox mamnujenata Ha [1J]-y. (259) CBe oBO OM MO0 UMaTH 3HAYaj YKOJIUKO OU
MAIMjeHTH HACTAaBWIIM J]a KOPUCTE Tepamujy MPONKHCAaHy TOKOM 00aBJbama XEMOJWjaIH3e, HaKo
Cy c€ KIMHHMYKE OKOJHOCTH MPOMEHMJIA. Y HAIIOj CTYJIWJU UCIUTAINA CMO Ja JIM Cy MHalujeHTu
KOJU Cy IPETXOJHO JIEYEHH XEeMOoJAMjalii3aMa y PU3MKY O]l HeojaroBapajyher mponucuBama aiu
HUCMO HAllUIM CTaTUCTUYKU 3Ha4yajHy Be3y n3Mely oBUX mojaBa.

YTuIaj Xupypikux WHTEPBEHIIMja HAa aJCKBATHOCT MPOIMCAHE TEparuje HHje JIeTajbHO
UCTpa)keHa U Bullle je 0a3upaH Ha ojpeheHe rpme jgexoBa. AHTHOMOTHIM Cy YECTO HEaJeKBaTHO
nponucanu, cryanja u3 Mranmje mokasyje na je To 6mo ciydaj kox 79,4%% marnujenara oa Tora
22,9% uuje uMano CUrypHe 3Hake HMHQEKIHMje WM WHAuKaiuje 3a npodmmakcy. (260) Kog
nanujeHara KojJ Kojux je paleHa pemapamuja BEHTpaJHEe XepHHje, moiudapmanuja je Owmma
yApy’)KeHa ca BehWM pH3WKOM OJf HMHTPAXOCIHTATHUX  KOMIUTUKANMjA, JTy)KHHOM
XOCTIHTAJIN3aIM]je, YenhuM KapauoBacKyJapHUM norahajuMa W Ha Kpajy M YemhuMm pa3BojeM
mocroreparuBHor aenupujyma. (261) Mcro tako, Behu je m pu3uK o1 pexocnuTanu3anuje y
npBux 90 gaHa HaKOH ONMEPAaTHBHOI Jieucka aedopmutera KnumeHor cry6a.(262) Cryamja ca
Wcnanna nokasyje na 54% mnauujenata kojuma cy opaunupanu UIII y mpodunaktuuke cBpxe
TOKOM XHPYpIIIKE HHTEPBEHIIH]¢ HACTaBJhaj)y U HAKOH 3 Mecela M J1ajbe J1a Y3UMajy OBe JICKOBE Y
UAEHTHYHUM Jo3ama. (263) O63upoM Ja je BETUKH Opoj MPOMKHCAaHUX JIEKOBa (DaKTOp pHU3UKA 3a
HeoAroBapajyhe mponucHBame, y HAIIO] CTYAWjU UCIHMTAIA CMO M Ja Ju O Opoj MPEeTXOTHUX
XHPYPIIKHX UHTEPBEHIIM]ja YTUYE HA aJICKBATHOCT MPOIKCAHE TepaInje, ald HUICMO JIETEKTOBAIN
CTaTUCTHYKHU 3HAYAJHY Pa3JIUKY.

HamnoceTky ucriuTHBaiIi CMO | 1a JId OM BPETHOCT XEMOTJIOOWHA MOTJIa OUTH
MPEANKTOP aJIeKBaTHOCTH Teparirje, 003upom Jia 300r npupojie 6ojecty BehnHa Hammx
narujeHara 3axTeBa CTaiHd MOHUTOpuHr U pumeny ECA npenapara. (182) V namioj cryauju
XEMOTJIOOMH HUje OMO 3HaYajaH MPEAUKTOP aJIeKBaTHOCTH Tepamnuje. [IperparoM jurepartype
HHUCaM Halllao CTy/AHje Koje Cy ce OaBuiie Be3oM u3Mel)y oBe nBe Bapujadie.
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5.1. Cuara u orpaHuyema CTyauje

Chara cTyamje je y lbeHOM MYJITHIICHTPHYHOM KapaKTepy, BEIMKOM y30pPKY U ABOCYTPYKO]
npoBepu nojaraka. Takohe U y mpuMeHH HanpeaHuX COPTBEPCKHUX PEIICHa 3a IPOBEPY
uHTepakija. Hamocinerky u HempuCTpacHOCT MCTPaKMBava MPHIMKOM aHAIU3E MPOITHCAHE
Tepamnuje, 003UPOM Jia HUje YIECTBOBAO Y OPIUHUPALY HCTE.

Crynuja uma oapelena orpanuuema. [IpBo, mopamy cy NpuKyIJbEHH O/ CTPAaHE HE3aBUCHOT
HCTpakuBaua, a He OpAUHHUpajyher jJekapa 300T uera uako Cy Mmojamy ABOCTPYKO TPOBEPEHH,
IIyTeM MHTEPBjya ca NaljeHTHMa U aHaJIM30M MeIULMHCKE JOKyMeHTaluje, moryhe je na je
JIOLUIO 10 IponyIITamba HHPOopMalHja, Kako 300r HeMOTryhHOCTH MalyjeHaTa Jia ce ceTe
onpeheHux aeraspba, Tako U 300r HAMEPHOT MJIM HEHaMEPHOT U30CTaBJbakha Opel)eHnX rnoaaraka
y MEIUIIMHCKUM u3BemTajuma. McTo Tako, BaXHO j€ HalIOMEHYTH Ja je Moryhe aa je neo
nanyjeHaTa Ouo JiedeH U UCIIUTUBAH U BaH MPUMAPHOT MEIUIIMHCKOT LIEHTpa, 300T yera je
Moryhe na cy onpeheHrn koMopOUAUTETH, JIEKOBU U MHAMKAIIM]e U30cTaB/beHu. CBe 0BO O1
MOTJIO PE3yJITUPATH MPEICHUBAKBEM HITH MOTICHHBAKBEM CTETICHA aJIEKBATHOCTH MTPOMUCHBAMHA
nekoBa. Hamocnetky, MAU ckop je pa3BUjeH U BATUAUPAH 3a MOMYyJAIU]y cTapujy oa 65
rojIvHa, UaKo je panuje kopuinheH u 'y mialjoj nomysanuju (264), HICMO HAIIUTK BaJIHIAIIUOHY
CTYJIM]y KOja ce crienu(GuIHo OJHOCH Ha OBY Milal)y cyOmormyamnujy.
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6. 3akibyuak

[ToTennmjamHo HeoATOoBapajyhe MpoNMCUBamkE JICKOBE j€ YecTa MojaBa Ko/l MalujeHara
JICYCHUX XPOHUYHOM MEPUTOHEYMCKOM JIMjaIn30M, BUIIE 011 4/5 manujeHara uMaso je
MAMU ckop Bumm o1 3, 0K je nmpocedaH Opoj MpONHCaHNX JIEKOBA I10 TalujeHTy 01O
CKOpPO JIeBET.

[To3uTHBHU IPETUKTOPY TTOTCHIIN]ATHO HEOATOBapajyher mponucrBama y 0BOj
cyOrnomnynanuju nayjeHara 6w cy nopehan 0poj komopouauTera, nopehana TejxecHa
Maca, MOBUIIIEH KPBHU NPUTHCAK U Opoj ponucaHux jekosa. Ca apyre cTpaHe,
HETaTUBHU MPEIUKTOPH OMII CYy KOH3YMHUPAHE alIkOX0JIa M BUIIM CUCTOJIHU KPBHU
TIPUTHCAK.

Crapoct, CynpoTHO OYEKHBAHOM, HUje OWia IoBe3aHa ca MOTEHIIHjaTHO HeaJeKBaTHUM
MPOTIMCUBAKEM U TTOKa3aJia je HETaTHBHY KOpenamujy ca OpojeM MponmucaHuX JICKOBa.

CenatuBu cy Ownm Hajuemhe Heoxaroeapajyhe npomnucaHu JI€KOBU Yy KaTeropuju
uHIuKanuje u edekTuBHOCTH. BesmBaum ¢dochopa y Kareropuju aJgeKBaTHOCTH J103€.
AHTUXHIIEPTECH3UBY Cy MMaJIM HAjBUIIIC JICK-JICK MHTEPAKIIHja, HEMPAKTHYHUX JTUPEKIHja
W TPOIIKOBA Tepamuje, JOK Cy ANYPETUIIM HWMaJd HajBHIIE JIEK-OOJECT WHTEpaKIHja.
HeanexBaTHa nupekiuja ce Hajuenrhe oJHOCHIIA HA XUTIOJTUTIEMHUKE.

Haj3navajauja maeHTudruKoBaHa MHTEPAKIMja pU3MKa HUBOA X ca MOTYhuUM 030MJBHUM
MEIUIIMHCKUM TIOCIIenIIaMa Onia je KOJ HCTOBPEMEHE TNPUMEHE alleTHCAIUIIIIHE
KHCEJIMHE ¥ KEeTOPOJIaKa.

Texuna, mon, Opoj KomopOUAHMTETA, OpPOj MEPUTOHUTHCA, TTIOBUIIICH KPBHU MPUTHCAK HA
penoBHOM Tperieay, Owim cy (akTOpu IO3UTHBHO TIOBe3aHUW ca BehuMm Opojem
MPOMHMCAaHUX JIEKOBAa KOJ IMallMjeHaTa Ha XPOHUYHO] 3aMEHH OyOpekHe (QYHKIHje
MIEPUTOHEYMCKOM JIMjaTM30M, JIOK j€ CTApOCT OMJIa HEraTUBHO MIOBE3aHa Ca OBOM II0jaBOM.

bpoj nmpommcanux sekoBa OMO je  Haj3HAYAJHUJU  TMPEAUKTOP  IOTEHIIMjaJTHO
HeoroBapajyher nponucupama.

Ocob6e mykor nosa yemrhe ¢y UMaie IujarHody cpyaHe ciaabocTH, JOK HHje IocTojana
CTAaTHUCTUYKM 3HAYajHa paszliuka y IUCTPUOYLHMjU XUINEpTeH3uje, aujabereca, aHTHHE
MEKTOPHC U MEHTAIHUX OosecTu u3mely nososa.

Hajuemthe xopumrheHu nekoBu cy OWMIM IUypeTHIM, OeTa OIOKaTopu, KaJllUjyMCKU
Be3uBaun (ocdopa, OIOKATOpPU KAIIUJYMCKUX KaHala U HMXUOUTOPH aAlETHIIXOJIUH-
ectepe3a/0I0KaTOpH alI0CTEPOHCKUX PELEenTopa.

60



Knunangapu tpeba na oOpare moceOHy Makiky Kajga yBOJE HOBH JICK KOJI MaldjeHaTa Ha
XPOHUYHOM MPOrpamy MEepUTOHEYMCKHM Jujanu3ama. [loehan pusuk oj Heoxroapajyhe
MPONKUCHBaKka je MOCEOHO M3paKeH KOJ ocoba Koje MMajy BEIUMKH Opoj MPOMHCAHUX
JIEKOBa, BEIUKU Opoj KomopOuaurtera, moBehaHy TeleCHy TEXHHY M JIOIIE PEryJIUCaH
KPBHHU IIPUTHCAK.
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Oépazay 1

H3JABA AYTOPA O OPHTHHA/THOCTH JOKTOPCKE JTHCEPTAITHJE

H3jaBipyjeM fa TOKTOPCKa JHcepTallfja Mol HaCIOBOM:

,,Heorosapajyhe nponucupame j1eK0Ba KO NaLHMjeHaTa Ha NePUTOHEYMCKOj THjamu3y

npeacTaBba  OpUSUHANHO  AYMOPCKO 0elo  HacTtajJo  Kao pesyiaratr ConcmeeHoe

UCPAdCUBAYK02 paod.

Ogom Hzjasom maxohe nomsphyjem:

e JacaM jeduHu aymop HaBelleHe JOKTOPCKe HcepTalyje,
e ]a y HaBeIEHO] IOKTOPCKO] JIACEPTALMH HUCAM U3BPULLIO/IA NOEPEDY ayTOPCKOT HHTH
JPYTOT NPaBa HHTEJICKTyaIHe CBOJHHE APYTHX JIHIIa,

Y _Kparyjesuy , _{1Y.04. 201 3 ronune,

2 4/ ﬁ//' '

TOTIIHC ayTopa

39



Obpazay 2

H3JABA AYTOPA O HCTOBETHOCTH HITAMITAHE H EJIEKTPOHCKE BEP3HJE
JOKTOPCKE JUCEPTAIIHJE

M3jaBibyjeM N1a cy ITaMIIana u eIeKTPOHCKa Bep3ija JOKTOPCeKe AUCEpTallHje M0/ HACIOBOM:

..Heoxrosapajyhe nponucupase 1eKOBa KOZ TallijeHara Ha IepUTOHEYMCKO]j AHjaru3n’

HCTOBCTHC.

V Kparyjesiy, 4(’( .99 103, roJuHe,

17
/1

/5’/(;’&%?//“‘//// /

OTITHC ayTopa
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Oébpazau 3

H3JABA AYTOPA O HCKOPHIIIRABAK Y JOKTOPCKE JTUHCEPTAIIHJE

Ja, Munopan CrojanusaoBuh,

IE J103BOJbaBaM
D HE N03BOJbaBaM

VuusepsuTerckoj 6ubnnorenu y Kparyjesily fa HauMHH JBa TpajHa yMHOXEHA IPUMEPKa y

€JIEKTPOHCKO] (POPMH TOKTOPCKE JUCEPTAIM]je IO HACIOBOM:

,,Heoarosapajyhe nponucusarme JeKoBa KOJ [allijeHaTa Ha IEPUTOHEYMCKOj NHjalu3n

¥ TO y IeIHHH, KA0 U JIa TI0 jeflaH IPUMePaK Tako yMHOXKeHe JOKTOPCKE IHCepTaluje yIuHH
TpajHO JOCTYNHHM jAaBHOCTH IyTeM JHTHUTATHOT pPEHO3HTOpHjyMa YHHBEp3UTeTa Y
KparyjeBily ¥ LEHTPAJIHOT PENMO3HTOPHjyMa HAMIEKHOT MHHHMCTAapCTBa, Tako Ja
TIPHIAIHALY jABHOCTH MOTY HAYMHHUTH TPajHE yMHOXeEHe IPUMEpPKE y eJIEKTPOHCKOj popmu

HaBeJIeHe JIOKTOPCKe TUCEpTallUje yTeM npeysumarsd.

Osom H3jaBom Takohe

|E JI03BOJbaBaM
D HE I[O?;BO.]'I:&BEIM1

! Vonuko ayTop n3abepe 1a He 103B0JIM IPUNIAAHULMMA JABHOCTH JIa TAKO IOCTYTIHY IOKTOPCKY AMCEpTaLujy
KOpHCTE noj ycnoBuma yTBpheHum jenHom on Creative Commons JHMUCHLH, TO He HCKJbydyje MpaBo
NpHUMajHMKa jaBHOCTH 1a HaBeAeHy IOKTOPCKY AMCEpTallMjy KOPHCTe y CKialy ca onpendama 3akoHa O
ayTOPCKOM H CPOJHHMM NpaBUMa.

Il




[IPANAIHAIMMA jaBHOCTH Aa TAKO AOCTYIHY JOKTOPCKY JHCEPTAIH]y KOPHCTE IO YCI0BHMA

yrBphennM jenaoM on crenehux Creative Commons THLICHIM:

@AyTOpCTBO

2) AyTOpCTBO - JEITUTH IOA HCTUM YCJIOBHMA

3) AytopeTBo - 63 mpepana

4) AYyTOpCTBO - HEKOMEPLIHjalHO

5) AyTOpCTBO - HEKOMEPIIHjaIHO - IETHUTH ITOJ] HCTHM YCIIOBHMa

6) AyTopcTBO - HEKOMEPIIHjATHO - O€3 npepaa’

Y Kparyjerny, {Y.©J o2 3 roaumHe,

7
o /
/J/(C(/:;z L7 ﬂ/%/

TOTIIAC ayTopa

2 Monumo ayTope Kkoju cy H3a6pani Aa 103BONE NPHMATHALMMA jaBHOCTH Jid TAKO JOCTYIHY AOKTOPCKY
JHCepTalujy KOpHcTe TIOX yc1oBHMa yTBphenum jennom ox Creative Commons TULEHLIM 12 3a0KpYXe jeaHy
on monyhenmmx  nmueHun.  JletabaH  caupkaj — HABeNEHHX  JIMUCHUM  IOCTYmaH je  Ha:
http://creativecommons.org.rs/
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