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CAXETAK

¥YBoa: KapunHoM J0jke U XpOHMYHHM XeNaTuTUC b mpenacrasibajy 030usbaH rio0amHu
3IIpaBCTBEHH IMPOOJIEM, KOjU CeM yTHIaja Ha (PU3MUKO MOTY MMATH 3HA4YajaH YTUIA] HA
MEHTAJHO 3]IPaBJbE JKEHE.

Hub ucTpakuBama: je OMO JeTajbHa aHAJIM3a MOBE3AaHOCTH aHKCHO3HOCTH, HAle |
PE3WIMJEHTHOCTH y OKBHPY M W3Mel)y pasnuuuTHX Momynanuja, npahemeMm yTuiaja
JIOJaTHUX YMHHUOIA KOjU OWM TOTEHIMjAIHO MOTJM Ja YIU4y H MOAUQUKY]Y
MPETIOCTaBJbEHY Be3y OBUX (heHOMEHa.

Metoponoruja: VcTpaxuBame je peald30BaHO MO THUIY KIWHUYKE, aHATUTHYKE,
npocnekTuBHe, oncepBannone cryauje y YKII Kparyjesai u o6yxBataino je 6omecHuie
Koje 00J1yjy 011 KapLMHOMa JI0jKe U OoJecHULIE Koje 001yjy O/l XpOHMYHOT XenaTUTHCa
b.

PesyaraTu: UcnutuBame je oOyxBaruno 110 nmamujeHTKU®ba, 0 KOJUX je 72 OJHOCHO
65,5% Owmo y rpynu oHUX Koju Oo0iyjy on kapruHoma aojke a 38 omHocHo 34,5% y
TPyl NalHjeHTKIba ca xenatutiucoM b. [Ipoceuna BpemHOCT yima3HOT cKOpa 3a MHIIEKC
Hajie n3Hocuina 39,04+6,78 a nuznazuor 40,05+5,62. [Ipoceuna Bpennoct ymasHor BRS je
n3Hocunal3,19+0,81, a m3nazuor 3,24+0,91.

3akspyuak: Y HameMm ucCTpaxuBamy HaheH je BUCOK HUBO Haje. [lamujeHTkume cy
WCII0JbaBAJIE CPEIb HUBO PE3WIHJEHTHOCTH. 38,9 % OonecHuIla ca KapIimHOMOM JI0jKe
MMaJIo KIIMHUYKA 3HavajHe HUBoe S aHkcno3HoctH a 37 % O ankcmoszHoctH. [loctoju
jaka W Mmo3uTHBHA MoBe3aHoCT u3Mel)y ocehaja Hame u pesunujeHTHOCTH. [locToju jaka u
HeraTuBHA NoBe3aHoCT u3Mely ocehaja Hane u ankcno3Hoctu. [locToju ymepeHo jaka u
HeraThBHa MOBE3aHOCT U3Mel)y pe3HInjeHTHOCTH U aHKCHO3HOCTH.

KibyuHe peun: kapiimHOM J10jKe, XpoHUYHU Xenatutuc b, Hama, XXU, pe3sunujeHTHOCT,
BPC, aaxcuo3noct, CTAU



SUMMARY

Introduction: Breast cancer and chronic hepatitis B are serious global health problems
that, inaddition to their physical effects, can have a significant impact on women's mental
health.

The aim of this study was to perform a detailed analysis of the association between
anxiety, hope and resilience in and among different populations and to observe the
influence of additional factors that could potentially influence and modify the
hypothesised association between these phenomena.

Methodology: The study was conducted as a clinical, analytical, prospective,
observational study at UKC Kragujevac and the involved patients with breast cancer and
patients with chronic hepatitis B.

Results: The study included 110 patients, of whom 72 (65.5%) were in the breast cancer
groupand 38 (34.5%) were in the hepatitis B group. The mean Hope index input was
39.04+6.78 andthe mean output was 40.05+5.62. The mean BRS input was 3.19+0.81 and
the output was 3.24+0.91.

CONCLUSION: A high level of hope was found in this study. Patients showed an
average level of resilience. Out of all breast cancer patients, 38.9% had clinically
significant levels of S anxiety and 37% of O anxiety. There was a strong and positive
correlation between feelings of hope and resilience. There was a strong negative
correlation between feelings of hope and anxiety. There was a moderately strong negative
correlation between resilience and feelings ofanxiety.

Keywords: breast cancer, chronic hepatitis B, hope, HHI, resilience, BRS, anxiety, STAI
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1. YBOJA

Kapuuaom pojke W XpOHMYHHM Xenmatutuc b mpencraBibajy 030uMIbaH  TiI0OATHU
3IpaBCTBEHU MpoOJeM, MoceOHO 300T YHIbEHHIIE Aa 00€ 0OJIECTH MMajy eMUAEMHU]jCKU
kapakrep. Ha 3Hauaj mpobnema yka3yje momarak ga mpuommkHo kox 1 on 8 xeHa he
TOKOM KHBOTa OUTH JMjarHOCTHUKOBAH pak jojke a 1 o139 xena he ymperu o1 paka jgojke
Kao ¥ TO0JaTakK Jia ce TOJMIIbe perucrpyje 1,5 MUIMOH HOBHX CiydajeBa XpPOHHYHOT
xenarutuca b (1).

Cewm ytuiiaja Ha GU3NYKO 3/IpaBJbe MjarHO3a paka JI0jKe I XPOHUYHOT Xermatutuca b
MOX€EHW MaTH 3HauajaH YTUIa] HA MEHTAJTHO 3/IpaBJbe J)KEHE, a HUje HeyoOuUajeHo J1a )KeHe
JI0)KHMBE Pa3JIMUUTE MCHXOMATOJIONIKe peakuuje. [IpodaeMu MeHTaHOT 37paBjba MOTY
YTHUIIATH Ha CIOCOOHOCT KEHE J1a c€ HOCH ca CBOjoM OoJienthy ¥ Ha HeH YKYIaH KBaJTUTET
KHUBOTA. [ICHXOJIONIKE MOCIIEUIIE OBUX OOJIECTH CE YeCTO HE MPENO3Hajy U HE JIeUe WiIn
3aHeMapyjy jep je Gokyc yriaBHOM Ha Jieuerwhy (U3UIKe OOJIECTH.

1.1. Kapunnom nojke
1.1.1. EnuaeMunos0ruja KapuuHoMma JojKke

Pak nojke Hajuemnrhe je MMjarHOCTUKOBAaH MAJTUTHHUTET IITUPOM CBETA M YJ€AHO JETHO O]
Hajuyenrhux MajJurHUX 000JbeHa KOJI JK€Ha ca 3HA4YajHUM YTHUIAjeM Ha 3/paBjbe
T0OpOOHT KeHa U BakaH y3pok mpepane cMptu (2,3). Y BehuHu 3emasba cBeTa YHHU OKO
24,5% cBux ciy4ajeBa paka u 15,5% cMmpTHHX ciydajeBa of paka (4).

[Ipema nporienama CBETCKe 3paBCTBEHE OpraHmU3alije pak ojke je Boacha Bpcra paka
y 2020. TOKOM KOje je perucTpoBaHo 2,3 MUJIHMOHA KEHa ca IWjarH030M paka JIojke u 685
000 ympaux mupom cBeta (5).

[Ipexo 70% cBUX HOBOAM]JarHOCTUKOBAHMX ClIydajeBa paka jojke u 81% cBUX CMpPTHHUX
CiTy4ajeBa 300T MAJIMTHUTETA JI0jKE PETUCTPOBAHO j€ y CTapOCHO] TpynH npeko S0 roauHa
a Hajseha nHIMIEHIa 3a0enexena je Ko skeHa crapoctu o 60 10 69 roauna (6).

U kox sxeHa y eBpOIICKOM PErHoHY pak JojKe je Hajuenrha BpcTa paka, ca MpoleHEeHOM
uHnuaeHom o1 531.000 y 2020. YV Esporu ce 21% ciyuajeBa paka A0jKe jaBJba KOJI )KEHA
koje cy miuahe on 50 roauna, y no6u ox 50 no 64 rogune 35% a mpeoctanu ciydajeBu
KO/ ’keHa u3HaJ oBor y3pacta. Tokom 2020. y eBponcKOM pErHOHY je 300T paka JojKe
ympio 142.000 sxena (7).

[Ipema mocnenwum noganuMa MHctutyTa 32 jaBHO 3apaBibe CpOuje y PenmyOnumim
Cpbuju, 2020. rogune peructpoBano je 4368 HoBooOoene u 1782 ympie xeHe o1 paka
nojke. Croma oOonieBama o1 paka Aojke ko keHa y Penyonuuu Cpouju nznocuna je 64,5
Ha 100.000, a crona ymupama 20,3 za 100.000 sxena (8).

Pak nojke je u y CpOuju Hajuemrhu ManurHu TyMOp y ’K€HCKO] MONyJIaluju, YMHu 23,5
% ob6ospeBama 1 18,1% cmptu ko1 sxeHa (9).

Crone MHIIMEHIIE paka J0jKe Bapupajy mupom cBeta. Hajuie cromne unmaeHe (>80
Ha 100.000) cy perucrpoBane y CeBepHoj Amepunin, Aycrpanuju, 3anaaHoj EBpornu u
CesepHoj EBponu a Hajunxe crone (<40 Ha 100.000) y Llentpannoj Amepuriu, McTouHO]
u Cpenmoj Appunu u llenrpantoj Asuju (10).

Y eBpOINCKOM pEernoHy HajBHILE CTOIE HOBOOOOJIENINX 0/ paKka JA0jKe YOUueHe Cy KO/ JKeHa
y benruju n y Xonanauju, a Hajumwke y Typcekoj u y Monnasuju (10).

Crome ymwupama on paka aojke y EBpornu Oumne cy HajBuine kof xkeHa y LlpHoj I'opu
(23,9) u y Cp6uju (20,0), nok cy Hajumke y llIBenckoj (12,0) u y llnanuju (10,6) (11).



Cpbuja je 3emiba ca CpellUM PU3UKOM 000JIeBama 1 3ay3uma 20. mecto mehy 40 3emarba
Espomne (12).

Y uurtaBoMm cBery mnociuenmux 30 roauMHa WHIMJACHIIA jaBJbama KapIMHOMA JOjKe
MOKa3yje KOHCTAHTHU TPeH[ nmopacra 3a 3,1% Ha roauimeM HUBOY.

[ToBehana wHIMACHIIA paka je TOCIEIWIA BHIIE (akTopa, Kao MTO Cy mopacT Opoja
CTAaHOBHHIIITBA, MTPOTYyKEHC KUBOTHOT BeKa, moBehame Opoja dakTopa pu3mKa KOju Cy
MOBE3aHM ca COLIMjaJTHUM U eKOHOMCKHM pa3BojeM (13).

MopTanuTer o1 paka JI0jKe y pa3BHjeHUM 3eMJbaMa je y OJiaroM Imajay IITo MpeICTaBiba
pe3yarar yemher OTKpHBamba 0OJIECTH Y PAHOM CTaIUjyMy 3aXBasbyjyhu OpraHn30BaHOM
CKpUHHHTY Ha paK J0jke u 00Jb0j eUKaCHOCTH Tepanuje Koja ce npumemnyje (14,15).
300r Hee(UKaCHOT CKPUHMHIA M KaCHHUJE 3alloyeTor Jeuema Yy 3emibama y Pa3Bojy U
HEpa3BUJEHUM 3eMJbaMa MOPTAIIUTET O] paka JojKke je u nabe Bucok (16,17). ¥V CpOuju
pak Jojke ce, y nopehemy ca pa3BUjeHUM 3eMJbaMa, OTKpHBa KoJ1 Beher MmpoleHTa KeHa
Yy OJIMAKJIOM CTaJIUjyMy OOJIECTH.

1.1.2. ®dakTopu pU3MKAa 32 HACTAHAK KapUMHOMA JI0jKe

Pak nojke je mynaTtudakropujaaHa OosiecT U OpojHH (HAKTOPH JONPUHOCE HEHOM
HacraHky (18,19).

Kencku mon je Hajjaun dakrop pusmka, 0,5-1% xapruHOMa M0jKE jaBjba C€ KO
mytikapana (20).

HajBasxuuju mo3Hatu GakTop pu3HKa 3a pak J0jKe, mocie moja, je crapoct (21).

Ca rogmHaMa CTapoCTH pacTe U CTOTIAa HHIMJCHIIE paka A0jKe U JOCTHKE BpXyHall y 100a
MEHOIIay3e, a 3aTHM Ce IMOCTENEHO CMarbyje WK OCTaje KOHCTaHTa (22).

['oja3zHOCT ce yecTo HaBOAM Kao (PaKTOp pH3HKa 3a KapIHUHOM J0jKe, TIPH YeMY TIOCTOJH
MMO3UTHBHA Be3a u3Mel)y T0ja3HOCTH M paka JOjKE KOJI JKeHa y TMOCTMEHOIMAy3u |
HMHBEP3HA MOBE3AHOCT KOJ XKeHa y mpemMenonaysu (23,24).

Kon3ymupame aakoxoJsia mpeacTaBiba 3Ha4ajaH PU3HK O] paka JI0jKe, TOCEOHO KOJI KeHa
y nmoctMmenomnaysu (25). Behu pusuk o paka q0jke moBe3aH je u ca myiiemem (26).
PenponykTuBHa ucTOpHMja, paHa MeHapXa M KacHHja MEHONay3a W HYIUIIAPUTET CY
MOBE3aHM ca BehuM pH3MKOM 01 KapIMHOMa JIOjKe, JIOK je paHa TpyaHoha moBe3aHa ca
CMamEeHUM PU3HKOM 01 0Be Oosiectu (27). [ToBehanu pusnka o1 paka J10jke OBE3aH je ca
yIoTpeOOM pa3IMuUTHX IIperapaTa 3a 3aMeHy XOpMOHa ca BehuM pu3niiMa npu npuMeHu
KOMOMHOBAaHMX IIpenapara W JIyXer Tpajamba ynoTpede (28). Ymorpeba opaiHHX
KOHTPALENTUBHUX THJIyJa je MoBe3aHa ca NoBehaHmMm pusukoM on pas3Boja OBOT
kapuuaoma (29,30).

[Topoanuna uctopuja ManrurHuTera nojke yBehaBa BepoBaTHONy 1a jkeHa pa3BHje OBY
Bpcty 6ostectu (31,32).

Cryauje cy mokasaie Ja KoJ eHa ca TIOpPOJIUYHOM HCTOPHJjOM paKa JI0jKe, TOCeOHO KO
pohaka y mpBOM cTeleHy CpOJCTBA, KOjUMa j€ OUJarHOCTHKOBAH pak Jojke mpe 40.
roJHe *uBoTa, 10-roqUIIKBY arncoyTHH PU3MK O] pa3Boja paka jaojke goctike 14,1%
(33).

Behuna >xeHa ca nujarHO30M paka Jojke HeMa MO3HATy MOPOAUYHY HUCTOPHjY OoecTu
nako ojpeheHe HacienHe MyTauuje reHa noBehaBajy pH3UMK OJ paka Jojke, a
HajmomuHantHje BPIIA 1 u BPIIA 2 (34,35).
I[MpucycTBo (hakTopa pu3Kka He 3Ha4M obOaBe3aH pa3Boj Oosectu (1). dakrop pusuka ce
MOXe YTBpAUTH Koa 58% ciyyajeBa KapIMHOMA Jl0jke TOK KoJ 42 % xeHa ¢akTop
pHU3UKaje HEero3HaT, HEe MOXE Ce ca CUTYpHOIIhy YTBPAWUTH JAa JH je oapeheHu ¢axTop
pH3HKa KpUB 3a HacTaHak kapiuHoMa (36). [lopen n3noskeHoCTH pa3muuTiM (paKTopuma
pHU3UKa 0J] MOCeOHOT 3Hayaja je WHAMBUIYyaIHA OCET/BMBOCT Kao M CHHEpru3aMm usmelhy
¢baxTopa pu3HuKa.



1.1.3. Kapuunom 0jke U MeHTaJHM nopemehaju

[Mcuxujatpujcku mopemehaju norahajy 30-40 % spynu ca aujarno3om paxka (37).
[TocraBsbame nujarHo3e paka J0jKe 3a MHOTE JK€HE MOXe OUTH TpayMaTHYHO MCKYCTBO, KOj&
MPEeCTaBba 030MIbHY MPETHY IICUXOJIOIIKO] 1 EMOTHBHO] CTAOMIIHOCTH 0c00€ KOja ce cyouaBa
ca 6osernthy (38).

[ManmjenTkume oOoJene o] KapuuHOMa TpoJiaze Kpo3 JpaMaTHYHE >KUBOTHE IPOMEHE.
[Torohena cy cBe cdepe XKuMBOTa, MCHUXOJIOIIKA, MOPOAMYHA, COLMjaTHA, MpPO(ecHOHaTHA
dbynxkimja (39).

Xena Ha aujarHo3y paka MOKE€ OJrOBOPUTH €EMOIIMOHAIHOM HecrabunHomhy, ocehajem
ryOWTKa KOHTpOJIE HaJl CONCTBEHHM >KMBOTOM, HapyIIEHHM CaMOIIOIITOBameM, ocehajem
r'yOWUTKa KEHCTBEHOCTH W (PM3WYKE TPUBIAYHOCTH, CHMIITOMHMA JIETIPECH]€ U aHKCHO3HOCTH.
Jleuewe kapuuMHOMa JOjKe Hajuemrhe oOyxBara XHUPYpPIIKY MHTEPBEHLHM]y (TOLITEJHA WU
TOTaJIHA MAacCTEeKTOMH]a), XEMUOTEPaNHjy U 3pauce, ajll U HexesbeHe eeKkTe TUX TpeTMaHa,
XPOHUYHH YMOp, 00JI, My49HUHY, TYOHTaK KOCE, M3MEHEHY TEJIECHY CIMKY W olnTeheme
KOTHUTUBHUX QYHKIIH]a.

KapumnHOM N0jKe M BEeroBO JIEYeHhEe MOTY Jla TOBEIy J0 MPOMEHa Y JPYIITBEHHM OJTHOCHMA,
HeMoryhHocTH 3a pajJ, MpPOMEHE Y MOPOJUYHUM oOJHOocuMa (ylora MajKe M JKEeHe),
(uHaHCHjCKOT onTepehema 3a MHOTE JK€HE W HUXOBE MOPOAMIIE IITO MPEACTaB/ba ITOJATHU
u3Bop crpeca (40,41,42).

PenunuBu unm metacrasze MOry ce MOjaBUTH U MOCJE AECeT FOJUHA OJ IpUMapHe IUjarHos3e,
LITO 3HAa4M JIa MaljeHTKUba MOpa OMTH MOABPrHyTa npahemy TOKOM AyKEr Meproaa a CaMuM
TUM H3JI0’K€HA HEU3BECHOCTH U XPOHUYHOM CTPECY.

HcTpaxxuBama Cy MoKas3aja Jla jé HHUBO IICUXWYKOI CTpeca W INpEeBAJCHIM]a aHKCHO3HHUX
nopemehaja Beha kox *eHa ca KapIMHOMOM Jojke y mopehemy ca jkeHama Oe3 aujarHose
kapuuaoma (43).

Comarcka 6osecT cama 1mo cebu je y3pok (pU3MUKOT cTpeca Iie CUMITOMH a ToceOHO 00T ¢
jemHe cTpaHe a C JApyre CTpaHe WHBA3MBHE (IMjarHOCTHYKE W TEPANH|CKE) MpOIeaype
UCLPIUBY]y opranuzam. Ilcuxosomku cTpec MOTHYE M3 CXBaTakba 0coOe Ja JujarHosa
moipazymMeBa 0OJICCT OIAacHY 110 KMBOT KOja ca cOO0OM Hocu OpojHe mociemuiie (44).

Ocehaj 6ectomohHOCTH W 0O€3HAAEKHOCTH y3 CTpax OJ CMPTH, CTpax ona OyayhHocTH u
HMHBAJIUIUTETA Cy 4ecTo nMpucyTHH (45,46).

XKene ca pakoM /0jke€ MOTY HMCKYCHUTH aHKCHO3HOCT, KOja c€ MOXXEe MaHHU(ecToBaTH Kao
nperepaHa 3a0pHMHYTOCT, HEMHUp WM Hanaau naHuke. HeusBecHocT y norneny 6yayhHoctu,
CTpax O] pelMIuBa U 3a0pUHYTOCT 300T yTHIaja paka Ha BHUXOBE KUBOTE MOI'Y ONPUHETH
HACTaHKy aHKCHO3HOCTH (47). IloBuIieHa aHKCHO3HOCT MOJKeE Jla Tpaje MHOTO T'OJMHA HAKOH
3aBpIIIeTKa Jieuera (48).

Jleuewe KapLIMHOMA MOPE]] CBOT YTHIIaja HA OCTaJIe aCIeKTe )KMBOTA YTUYE M HA )KEHCTBEHOCT,
U3IJIe/1 KEHE U FbeHY IIPUBIAYHOCT, CEKCYaTHOCT, MOTyhHOCTH pal)ama u nojema aete (49,50).
XemuoTepanuja uMa 3Ha4dajaH yTULaj U y3pokyje nopemehaj cekcyanse pyHKIH]je, KOA MIAAUX
KEHa TPEeBPEMEHE MEHOIay3e Y3pPOKYyje CMameHmhe CEeKCyallHe JKeJbe, MNOTelKohe KoJ
CEKCYAJIHOT OJJHOCA IIITO PE3YJITUPAa CMamkEHOM ydecTanomhy cekca U CMambeH MHTEH3UTET
oprasma HITO MMa 3HadyajaH yTHIA] HA MapTHEPCKE OJHOCE W MOXeE JIOBECTH 10 HHUXOBOT
nopemehaja u oryhema (51).



WununeHna cexcyanne TUCQYHKIHMjE KOJ MIIAJUX XKEHa ca KapUUHOMOM JI0jKe MOXE Ja
usnocu 50 10 75 % u MOKe J1a Tpaje roJrHaMa HaKOH 3aBpiieHoOr jeuerma (52,53,54).

W mopen HampeTka y paHOj AWJarHOCTHILIM U JIeUCHY KapIUHOMa, BeheM mpexuBibaBamy,
POIYKEHhY )KUBOTA, 32 BEIMKU OpoOj JbyIH JHjarHo3a ,,pak “Hajuemhe u qamse cuMOOIU3yje
narwy, 60 u cmpt (55).

Bonect, cem oOonene keHe, yTHUE HAa CBE WIAHOBE HHEHE MOPOJHIIE, MOPOIUYHE OJHOCE,
HEPETKO CMamyje OJIMCKOCT M TIOBE3aHOCT Mel)y WiaHOBHMMA MOPOIMIIE U H3a3uBa MelycoOHO
oryheme (56).

Ha Hacranak rcuxomnaToNOMIKUX PeakKlija yTUIy BUIIECTPYKH COLMO-AeMorpadcku (hakTopu
(57).

Bpcra W WHTEH3WTET WCHOJbEHUX EMOLMOHAIHUX peaKlHja Cy YCIOBJBEHH KakKo
KapaKTepuCTHKaMa CaMUX OOJIECHUIIA B OOJIECTH TaKO M KapaKTEPUCTHKaMa OKOJIMHE.
Coumo-nemorpadcke KapaKTepUCTHUKE KEHa Kao IITO Cy CTapoCT, HUBO 00pa3oBama, OpayHu
CTaTyc, paJHU CTAaTyC, BACHHA MECEYHHX MPHUX0JIa, PEIIUTUO3HOCT Cy HEKH 0] aKTopa Koju
onpel)yjy Kako THIT TaKO M MHTEH3HUTET rcuxomnaroomkor nopemehaja (58).

[Tonpiika, o1 cTpane mopoAuIle, mapTHepa, pohaka, mpujaTesba, Kojera uMa BeJINKY yTUIIA] Ha
€MOIIMOHATHO CTame KeHe. KimHnYIKe KapakTepucTHKe 00JIeCTH, CTalijyM TYMOpa, POrHO3a,
MPHUCYCTBO COMATCKUX CHMITTOMA N3a3BaHUX OOJIenIhy WK JIeYeHeM, MOJIATUTET OHKOJIOITKOT
Jedewa (XMpyplIKa HWHTEpBEHIMja, XEeMHUOTepalnuja, paiuoTeparja, XOpMOHCKa Teparnwuja,
MMYHOMOJyJIaTOpHA Tepanuja) cy Takole o/ BeIUKOr 3Hauaja. PaHuja ucTpaxxuBama ykaszyjy
Jla je aHKCHMO3HOCT je Beha xoja miahux jKeHa, ca HIKMM OO0pa30BHUM HHUBOOM, KOJI OHHUX ca
JIOIIIOM COIIMJATHOM TIOJIPIITKOM, KOJI yIaTHX JKeHa KOje HeMajy T0O0py KOMYHHKAIMjOM ca
nmapTHepruMa U uMajy soie opaune oanoce (59,60).

I'pynm mpencraBibajy cHMOOJ KEHCKE JIETIOTE U CEKCYAJTHOCTH TaKO Jia FhHXOB I'YOUTaK WIIH
M300IMYCHE JKeHaMa ca KapIMHOMOM Jiojke ToBehaBa pH3WK OJ CTpeca M pasBoja
TICUXOJIOIIKUX MOCJIEINIIA Y OJTHOCY Ha MalMjeHTKUEE KOJUMa je JMJarHOCTUKOBAaH HEKU IPYTH
tun Tymopa (61,62,63).

Cem Tora 0oJyiecT ce jaBJba y paHH]EM Y3pacTy HETO ApYyre BPCTE KaplIMHOMA INTO Takohe
JOMPHHOCH Pa3BOjy aHKCHO3HOCTH (64).

Hexkwu ox dakTopa pru3mKa 3a IICUXOMATOJIONIKE PeakKinje, ACPECHjy U aHKCHO3HOCT Cy paHHjU
AaHKCHO3HM WM JenpecuBHH mopemehaj, miahu y3pact mnpu mnocraBspamy AMjarHose,
M3PKEHOCT COMATCKUX CHMIITOMA, HHU3aK HUBO COIMjaJIHE MOJPIIKE, CTpax OJl CMPTH,
WU3MEHEHA TEJECHA CIIMKA, W3MEHE Yy CEKCYaJHOCTH M CEKCYaJHOM (YHKIIMOHUCABY,
komopouauretu (65,66,67,68). Panuje cTyauje cy mokasaie Ja Cy KO KeHa Ha XeMHOTEPaIHju
yMOD, IPOMEHA TEJICCHE TEXKUHE, ajolNelnja, MoTenkohe y cekcyalHOM )KUBOTY MOBE3aHE ca
BHUIIIUM HUBOOM aHKCHO3HOCTH U jenpecuje (69).

[cuxomomku nmopemehaju HEraTUBHO yTUYY Ha MPHUXBaTamkbe OOJIECTH, JICUCHE, MTPOTPECH]Y
paka 1 ucxo 60J1eCTH, OHOCHO Ha Ha MopOuaurteT U Mopranuter (70,71,72).

1.2. Xpouununu xenatutuc b
1.2.1. EnnneMunoJioruja XpoHu4yHor xenarutuca b

XpoHuyHa xemaTuTHC b BHUpycHa WHQekIMja je W Jajbe NpeAcTaB/ba 3HayajaH (GaKTop
MOpOUIUTETa U MOPTAJIMTETa Y YATABOM CBETY, U NOpea epuKacHe NMpeBeHlnje, BaKIIMHE KOja
je 6e30emHa, NOCTyNMHA U e(UKacHA, M TIOBE3aHa je ca HACTAHKOM KOMIUIMKAlMja Kao IITO Cy
IUpO3a jeTpe, XemnaToLenyJIapHu KaplIMHOM U MHCY(QHIMjEHIIHja jeTpe, KOje ce MOTy jaBUTH
kox 15 o 40 % oGonenux (73).



I'moGanna npeBanenna xpounyne XbB-a undekuuje y 2019. rogunu je nznocuna 4,1% npu
YyeMy je HajBHILIA ITpeBajieHna, 7,1%, perucrpoBana y pernony 3anansor [lamuduka a HajHuKa,
1,1%, y Esponu (74).

[Ipema momanmma C30 y 2019. roamnu 296 MuIMOHA JBYIU je JKUBEIO Ca XPOHUYHOM
UHOEKIM)joM, TIPH 4eMy je 1,5 MHIIMOH HOBOPETUCTPOBAHUX CITydajeBa HA TOAMIIHLEM HHUBOY
(75,76). Tlpouemeno je ma je 820.000 cmprHux ciydajeBa y 2019. roguHu moBe3aHo ca
XENaTUTHCOM b yriiaBHOM Kao Mocienuiia MUpo3e U XemaToleyiapHor KapuuHoma (75).

VY Cpbuju, TOKOM JeCeToTOmBer nepuoaa nocmarpama, 2011-2020., peructpoBan je TpeHA
omajama 000JieBama 0J1 XpOHUYHOT xernarutrca b. Hajeumia crona o6oneBama 3a0enekena je
2013. rogmnue — 4,1/100.000 cranoBumka (293 peructpoBana ciydaja). 2020. romuHe
peructpoBat je 41 cinyuaj oboseBama o1 xpounyHor xenarutuca b (0,59/100.000 cranoBHuKA)
(77). Hajseha ctoma oGoJieBama perucTpoBaHa je y y3pacHoj rpynu ox 50 go 59 roauna. ¥
y3pactuma 20— 29 roguna u 50-59 roauna ce Oenexu BUIIa y3pacHO-crienupuyHactona mehy
oco0aMa EHCKOT JIOK je y OCTaJuM Yy3pacHUM KaTepopujama OoJiecT dyemrha koj ocoOa
MYIIKOT TOJIa.

Kon 89,5% obonenux ¢akrop pusuka 3a HacTaHak MHQEKIHje je Hemo3HaT, 2,6% HaBoje
HezamTrhenn cexcyasinu ogHoc ca HBsAg mo3utuBHUM ocobama OK Cy MEAMIIMHCKE WM
CTOMATOJIOIIKE UHTepBeHIIMje HaBeaeHe 7,9% ciyuajeBa (77).

1.2.2. Xpouuunu xenatutuc b u Mmentaann nopemehaju

Kox ocoba koje xuBe ca XpOHUYHUM XeMaTUTHCOM b, mopen HapymeHor (U3WYKOT 3/IpaBiba,
YIPOXKEHO je TICUXUYKO M conujaaHo ¢yHKimoHucame (78,79). Kapakrepuctuka XpOHHYHOT
xematuTuca b je ga myro He naje HUKaKBE WM J1aje MUHHMAJHE Terobde Te je M3pakKeHH U
YTHIIA] Ha TICHXOJIOIIKO M COIMjaTHO (QYHKIIMOHUCAmE Hero Ha (pusnuko Onaroctame (80).
[TocraBmame aujarno3e XbB-a cyodaBa maiujeHTe ca YHHBEHHUIIOM Ja C€ 0Ba 0OJIECT PEeTKO
MOX€ y TIOTIYHOCTH HM3JICYUTH YINPKOC AYTOTPAjHO], TTOHEKAa U JOKUBOTHO] aHTUBUPYCHO]
tepanuju. Takohe casHame 0 MoryhHOCTH TpeHomema WH(EKIMje U HacTaHKa O30MJBHUX
KOMIUIMKAIMja MOKEe JIOBECTH JI0 HACTaHKa Oeca, JbyTHe, CTpaxa, JIeNpecHje, aHKCHO3HOCTH
(81) .

Behuna spynm He mocenyje ajekBaTHe HHGpOpMaluje O OOJECTH, €THOJIOTHjU, HAYMHY W
MyTeBUMa IIpeHoca U MmoryhHoctrma sieuema (82). 3abmyae u HeTaune nH(opmalije o u3Bopy
nHQEKIje, HAYMHY IPCHOIICHA, JIeUekhy, MPOTHO3W M KOMIUIMKAlHjama O0JEeCTH MOTY
JIOBECTH JIO0 TICUXOJIOIIKUAX TEro0a HApOYUTO y BpEME MoCTaBbama aujar€ose (83).

Ycnen Henmo3HaBaWka HauWMHA MPEHOIICHA MHQEKIHje MAlUjeHTH ce, HEPETKO, ayTOMAaTCKU
OIITYXY]y 3a JAPYIITBEHO HenpuxBaheHa MOHaIIakba Kao MITO je JPOTUPAkE WM Pa3BpaT IITO
KO 00oJienux Mojke u3a3Batu ocehaj cpamote, ctuaa u kpusuiie (84,85).

[IpucyraH je u cTpax oJ1 MpeHoIIeHka 00JIECTH Ha TOTOMCTBO, TIOPO/IHILY, IPHjATEIbE U KOJIETE,
CTpax o] CTUTMaTH3allMje U 00aIBarba 0] CTpaHe KaKo OJIMCKUX 0c00a TaKO U 3[PaBCTBECHUX
panuuka (86).

OBO BO/M COLMjaJTHO] U30JIALMjH, YECTO CAMOHAMETHYTO], YCaMJb€HOCTH, HaCTaHKy Oe3Haha
IITO jOII BUIIE TONPHUHOCH HACTAHKY MCHXOMATOJOMKUX peakuuja (87).

AHKCHO3HOCT Ce YeCTO jaBJba U OOMYHO je yAPYKEHa ca [10jJaBOM CUMIITOMA KOjU Cy HoceuIa
nporpecuje 6onectu jerpe (88). Ctyauja je mokasana aa je 76 % mamujeHaTa ca XpOHUYHUM
xenatutrcoMm by AycTpanuju HCHoJbaBaio CHMIITOME aHKCHO3HOCTH (89).

V3pacrt, 1oJi, HUBO 00pa3oBama, OpayHM CTAaTyC M Tpajame Jieuewa cy (aKTOpHU pU3HKa 3a
HacTaHak crpeca y crynuju Kong u capagauka. Heynate oco6e sxeHckor nosa crapoctu 31 10
40 romuHa Cy y OBOj CTyAMjU OWJIEe MOJ MOCEOHUM PHU3UKOM 32 HACTaHAK ICHXOJIOLIKOT
muctpeca (90).



Diagne u capagnuiu cy Hanum ga je 41,5 % wucnuranuka ca XpOHHYHUM XEMaTHTHCOM
MCIOJHABAJIO 3HAKE aHKCHO3HOCTH TPH Y€MY Cy 3Ha4ajHU NPEAUKTOPHH (pakTopu OMIIK y3pacT
U coluo-ekoHoMckH craTyc (91).

1.3. KinHn4yke KapaKTepucTHKe aHKCHO3HOCTH
1.3.1. AHKCHO3HOCT

AHKCHO3HOCT j€ TICHXOJIOIIKO, (H3HOJIOMIKO M OWXEJBUOPATHO CTamke H3a3BaHO HEKOM
MPETHOM, CTBAPHOM WJIH TIOTSHIIMjATHOM, a KapaKTepHile ra noBehaHo y30yheme, ouekuBame
, CTpax, Opura M HeJIaroJHOCT, crneuuuuHu obpacuu NOHamama, npaheHu ¢GU3NYKOM
Harerolrhy win noremkohama y koHneHntpamnuju. OyHkirja oBUX IPOMEHA je J1a OJIaKIa]y
CyOYaBame Ca HEIOBOJLHOM MJIM HEOUCKHBAHOM cHuTyarjom (92).

AHKCHO3HOCT je HOpMaJlHa U IIPUPO/IHA peaKiija Ha CTPEC WIH MPETHY U MOKEe OUTH KOPUCTaH
OJIrOBOP KOjU HAM TIOMaKe Jla Ce MPHUIPEMHUMO 32 H3a30BHE CUTYaIlHje U HOCHMO Ce ca HhHMa,
urpajyhu Kiby4dHy yJnory y ONCTaHKY.

Jleo je CBaKOJHEBHOT KHMBOTa M MMa aJanTuBHY QYHKIH]y, oMmoryhaBa n30eraBame WU
CYNMPOTCTaBJbakhE€ OIMACHOCTH, TO j€ T3B. (DM3MOJIOIMIKA AHKCHO3HOCT KOja TIpecTaje o
MPECTaHKY OMACHOCTH.

VYKONUKO je aHKCHMO3HOCT TpeTepaHa, YIOpHAa M Yy BEIWKO] MEpPU HECpa3MepHa CTBApHO]
MpEeTHH, UMa OMeTajyhu yTHIla] Ha KUBOT, OHJAa TOBOPUMO O IMATOJIONIKO] aHKCHO3HOCTH U
aHkcno3HoM mopemehajy (93).

Kapakrepuctuke mnarojomKke AaHKCHO3HOCTH CY: aHKCHO3HOCT HECpa3MepHa CTeleHy
OTIACHOCTH, YIIOPHA U IYTOTpajHa aHKCHUO3HOCT, IIpeKoMepHa Opura, mpeontepeheHoCT U cTpax
KOJU je KOHTPANpOIyKTUBAH U UCIPIIbY]YhH, TEIKH (GU3UIKH CUMIITOMH, CHMIITOMH KOJU CYy
HETIPUXBAT/bUBH 0€3 003HMpa Ha CTENEH OMACHOCTH, OMETamke YOOMUYajeHOT WM TMOXKEJHHOT
byukunonucama (91),

I'pyne nmanujenara Ko KOjUX ce aHKCMO3HOCT uenihe jaBiba Cy: Miajae ocobe, )keHe, ocobe ca
MIPETXOAHUM IICHXHMjaTPHjCKUM IIpoOIeMuMa U 0code ca conujanuM npoodaemuma (94,95,96).
XKewne cy ckopo aBocTpyko yemnihe norohene nero mymkapuu (97,98,99).

[TaTosomka aHKCHO3HOCT je yemiha KOJ MalMjeHara ca XpOHUYHUM 3JIPABCTBEHUM CTAambEM,
HEro y oHMMa 0e3 XpOHUYHOT 3paBcTBeHOr cTama (100).

Ankcno3Hu nopemehaju, 003MpoM Ha TriI00aJHO BUCOKY IpPEBAJICHIY ca TPEHAOM Jajber
rnopacra, NpeAcTaBba)y KIMHUYKKA U JaBHO 3JIPaBCTBEHHU MpoOjeM, KOju Cy IOBE3aHU ca
3Ha4ajHO MoBehaHUM pU3HKOM 011 cMpTHOCTH (98).

1.3.2. KapuuuoHoMm /10jKe U aHKCHO3HOCT

Beh cama cymma Ha pak W MOABpraBame OUJarHOCTHYKO] Mpouenypu 3a BehuHy keHa je
3actpamyjyhe u nperehe HCKycTBO, KOja 4€CTO MOKE M3a3BaTH BHCOK HUBO Y3HEMHUPEHOCTH,
TEIIKY ICUXUYKY MaTkhy M HEJIaroJHOCT, NOjaBy CHMIITOMAa aHKCHO3HOCTH M Jerpecuje
(101,102,103).

Jleueme paka je nepruoj BUCOKE aHKCHO3HOCTH M CMab-€HOT KBaJIMTETa )KMBOTA KOJI MalijeHaTa
ca pakoM JI0jKe IpU YeMy MalUjeHTKUIbE KOje MpUMajy XeMHOTEepanujy HMCIO0JbaBajy BUIIIE
HHBOE aHKCHO3HOCTH Y OJIHOCY Ha OHE Koje TpHMajy paauotepanujy (104).



AHKCHO3HOCT IIPEJICTaBJba Hajuenihy MCUXOJIOIIKY PEAKIIHjy KOja ce jaBJha HAKOH MIOCTaBJbamba
JIMjarHO3¢ MAaJIMTHEe OOJIECTH, TOKOM OHKOJIOIIKOT Jieucwa, y mepuonay mpahema (105).
PazymibUB je M O4Ye€KMBAaH HACTaHAK aHKCHO3HOCTH Ha MOYETKY JICUeHa paKka U MpeICTaBIba
aIalITUBHY peakiujy oboJene keHe MehyTuM YKOJMKO ce OJAp)KaBa /WM T0jayaBa MOCTaje
KOHTPAanpoAyKTHBHA W uUCHpIUbyjyha, yruuyhm Ha CBaKkOJHEBHH J>KHUBOT, IICHXOJIOIIKO
byHKIMOHHCAkE, YCKIal)eHOCT ca JeuemeM U MOBE3aHa je ca PeUUANBOM paka MCMpTHOIIhy
(106).

Kox BehmHe o0onenux ce aHKCHMO3HOCT HAKOH TpPETMaHa CMamyje ald CHMITOMHU
AQHKCHO3HOCTH KOJI HEKHMX MallfjeHaTa ce OAp)KaBajy MecelMMa Ia 4aK M roJuHaMa HaKOH
neuerba (107).

Ko >xena ca kapuinHOMOM JI0jK€ aHKCHO3HOCT, KOja je ToBe3aHa ca ocehajeM Hen3BEeCHOCTH, Ce
jaBJba derrhe HEro KoJi ’eHa y oniiToj nonynanuju. CTyauje Koje cy ce 6aBuie mpeBaJIeHIIOM
AQHKCHO3HOCTH KOJ JK€Ha ca KapIUHOMOM JIOjK€ W3BEIITaBajy O PAa3JIUYUTUM CTOMama
uniaenie (108, 109,110,111,112).

Hucy ycarnamieHn HM CTaBOBHM y TIOTJIEAY BpeMEHa HACTaHKa HajBHINE aHKCHO3HOCTH, TI0
HEKHM CTy/MjaMa aHKCHO3HOCT je HajBHIlIa Ha MMOYETKY Jieuema, Tako cy Bergerot capagHuim
HallUTM Jla j6é HUBO AaHKCHMO3HOCTH HAJBUINM MPBOT JaHAa a HAJHIKH TOCICAEr JJdaHa
xemuotepanuje (113). Jlok no npyrum ayropuma aHKCHO3HOCT je HajBUIIIA Ha Kpajy HHUKIyca
XeMHOTEeparuje, OTHOCHO HUBO aHKCHO3HOCTH j€ HAJBUIIN Y MPBOj TOJWHU HAKOH JIUjarHO3€
a motoM nocrerneHo maia (114,115).

Takohe HeycarmameHu cy CTaBOBHM y MOTJIENy y3pacTa KOjU je B€3aH Ca BUIINM HHBOOM
AHKCHO3HOCTH.

Hexka uctpakuBama Cyrepuiry Ja cTapuje KeHe JI0’)KUBJbaBajy BUIIA HUBO JIOK JIPYre CTyAUje
MOKa3yjy J1a je HUBO aHKCHO3HOCTH Yy HETaTUBHO] KOpeJalijy ca ToauHaMa 1 Ja ¢y miahe xeHe
o1 BehuM pU3UKOM 32 HAacTaHaK aHKCHO3HOCTH YEMY MOTY JIOTPUHETH HEIUIOAHOCT M paHa
MEHOIIay3a Koje Cy MocieauIia ieuema paka gojke (116,117).

AHKCHO3HOCT C€ MOXKE TI0jaBUTH Ka0 HOBOHACTAIM CUMIITOM HIH MOXKE IPEICTaBJHATH
noropiame npemopouanor crama (105,118).

dakTopu pH3HKa 32 aHKCHO3HOCT KOJI J)K€Ha 000JIeHX O] paka J0jKe yKIbyuyjy Miahu y3pact
y BpeMe TocTaBJbama AujarHose (< 50 roauHa), aHKCHO3HOCT y MPOILIOCTH, HWKU HUBOH
COIMjaJIHe TOPIIKE, U3PaKkEHOCT COMATCKMX CUMIITOMa, opeMehaj tenecue ciuke (119,120).
XKencka mojka mma cumMOONMYKH M GyHKIHoHaTHKM 3Hadaj (121). CaBpeMeHH TpEHIOBU
neduHUITy, Kao uaeall )KCHCKe JiernoTe, Gurypy ca OyjHUM TpyauMa T€ )KEHE ca paKoM J0jKe
MOTy OMTH y3HEMHpEHE 300T M3MEHE M3IJIea, OTOKa, OXKHUJbaka JieopMalrje UCTUX YCIe
00JIeCTH a Y3HEMHUPEHOCT je HapO4YMTO IpPHUCYTHA HAKOH MacTtektomuje. CBe OBO MOXKE
YCIOBHTH HACTaHAaK HM3MCHCHE TellecHe cimke, ocehaj ryOMTKa >KEHCTBEHOCTH, I'yOHMTKa
CeKCyaliHe MpuBIauHOCTH, mopemehaj nubuma u cexcyannoctu (122). Cem mpomeHe Ha
nojkamMa ¥ JIpyrd (aKkTOpu Kao IITO Cy T'yOMTak Koce, NMpOMeHa TeJeCHE TEXHHE, paHa
MEHOIIay3a KOjU Cy MOCIeAuIa MPUMEHEHE Tepaluje ca CBOje CTpaHe JONPUHOCE HACTAHKY
Y3HEMUPCHOCTH.

JenaH o Haj3HA4YajHUJUX  3AIUTUTHUX (DaKTOpa OJl M0jaBe aHKCHO3HOCTH TOKOM paka JI0jKe
je comjaHa moapiika (eMoIMoHaHa, HHGopMaIroHa, pakTiyHa moapiika) (123). Pemuruja
WM JYXOBHOCT MMajy 3alITUTHU edekar mpoTuB aHkcuosHoctu (124). HctpaxuBama cy
MoKasajia Jia Bepcka WM AyXOBHA yBepema MOTY MPYXHUTH YTeXy, Haay U ocehaj cMucia u
CBpXe, ILITO MOX€E MMOMONM MalujeHTuMa Jja ce HOCe ca M3a30BHMa JIMjarHo3€ U Jieuerma paka
(125,126,127).

AHKCHO3HOCT MOX€ HETaTHMBHO Jla yTW4Ye Ha CBAaKOJHEBHO (DYHKIIMOHUCAHE U KBAIUTET
KHBOTA 000JIETUX U HUXOBHX MOPOJHIIA, YCHEX Jieuerma, 1a TOPEMETH U OJJI0KH MPUMEHY
PEIOBHOT IPOTOKOJIA JIEUEHa, CIOCOOHOCT 0boternor na ce u3dopu ca 6onemhy. Cama o cebu
aHKCHO3HOCT TojayaBa ocehaj Ooma, y3pok je mnopemehaja cnaBama, MOXe Ja I[ojaya
MEPUEIH]y TSIECHUX CUMIITOMA, HEraTUBHO yTHUYE HAa KBAJUTET )KUBOTA 000Jene xene (128).
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1.4. 3amruTHn dakropu
1.4.1. Haaga

Mana je moOpo mo3HaT W NpPU3HAT MO3UTHBAH YTHIA] KOJU MOKE MMAaTH Ha JbYICKU KHUBOT,
003MpoM J1a je HaJla MHAWBHyAIHA U JIMYHA 32 CBAKOT MOjEAMHIIA, TEIIKO jy je AeduHuCcaTH.
WuTepecoBame 3a mojaM Haje ce cTaaHo yBehaBa IpH 4yeMy ce Kako cama JeUHUIMja HaJe
TaKO ¥ MHCTPYMEHTH 3a MEpeme ucte Mel)ycoOHO pas3nuKyjy 3aBHCHO O] HAydHE AUCIUTUINHE
(129,130).
Hama ce 3acHMBa Ha TO3WTHBHUM OYEKHBAaWkbUMa Yy TIOCTH3amky IIMJbEBA, IIPEICTaBIba
CrOCOOHOCT ¥ MOTHBAIIM]y TOjeMHAIA Ja OCMHCIIE MYTEBE 3a MOCTU3AME JKEJHEHOT IUIba
(131). Ocoba koja Ma BUCOK HHBO HaJie JIaKIilie MpUXBaTa n3a30Be U ycpeacpelyje ce Ha ycrmex
1 Ha MOTYhHOCT Jja NMOCTUTHE CBOj LIMJb U OJIP’KM MO3UTHBAH eMOlMOHaIHU cTaB. Hana je
CIIO’KEH, BHUILIECTPYKH XHUBOTHHU MOTHUB, TPEAYCIOB 32 €PHKACHO CyO4YaBame W JOHOIICHE
oJutyKa, 00e30eljyje yHyTpallby cHara moTpedHy 3a 6op0Oy npotus 6osectu (132).
Hana je je mo3uTMBHO TOBE3aHAa ca MEHTaTHUM M (U3HYKUM 3/paBJbeM, OJI 3Hayaja je y
MpoIlecy MpUXBaTamka U aIaNTaluje TalfjeHTa Ha JUjarHo3y OOJIeCTH, y MPOIeCcy Jieuemha
¥ OTopaBKa oJ Termkux Oosiectu. Mima ynory y HeyTpanuzamnuju edexra crpeca Ha MEHTATHO
n (u3NuKo 3apaBibe, omoryhaBa Jakile MpeBasuwiIakeme Telkoha, ¢ KojuM ce oboJenu
Cyo4aBajy y MOpPOJIHIIM, Ha MOCITy, y IPYIITBEHOM KHBOTY a Koje Cy u3a3Bane Oouernhy (133).
Takohe je mMoO3WTMBHO mOBe3aHa ca cpehoM, ycmexom, ucTpajHomhy, KJby4Ha je 3a
MPOHAJIAKEHE CMHCIIA COTICTBEHOT JKMBOTA, TO3UTHBHE CAMOIIPOIIEHE W CaMOIMOIITOBAMKbA
(134).
Hanma momake ma ocob6a ocrane mocBeheHa CBOjUM IMJBEBMMA M MOTHBHCAHA Ja MPEIy3Me
aKIMjy Ka HHUXOBOM IIOCTH3amy, jadya OJUIYYHOCT M BOJIU KpO3 HAJjMpauyHH]je U OYajHE
okotHOCTH. [laje Jbyamma pas3jior 1a HacTaBe Ja ce Oope u Bepyjy Ja he ce ’BUX0BE TPEHYTHE
MIPUJIMKE TIOTIPABUTH, TO j€ CTpaTeruja CyovyaBama Koja MOMaXKe MojeIMHIIMMA TOKOM CTPECHHUX
KUBOTHHX Joral)aja u omoryhaBa npeBa3uiIaxeme TEIIKUX CHTyallfja ¥ )KHBOTHHX ITpErpeKa
(135,136).
Ona je mpuMapHU pa3Jor 3allTO MAIMjeHTH OJUTydyjy lla mpuxsare onpeheHu Tpermawn,
3all0YHy, IPEKUHY WM HACTaBE JICUCHC MJIM MPHUXBATE ONEpaIHjy, YaK M Kajia Cy MPOTHO3E
BeoMa JIoIIe.
OOWYHO AMjarHO3y TEIIKe 00JIECTH ITpaTe aHKCHO3HOCT W/WJIH JICTIPECH]a, Pa3IMUUTOT CTEIIEHA.
Panuje crynuje koje cy m3y4aBalie yTUIAj Ha/ie HA HACTAHAK aHKCHMO3HOCTHU M JICIPECH]U KOJT
nairpjeHara ca JMjarHo30M paka Cy Halllle Jia je BUCOK HMBO HajJe OMO MOBE3aHCa HIDKUM
HUBOOM aHKCHO3HOCTHU U aenpecuje (137).
Haga je xoHmentyanu3oBaHa Kao CyNPOTHOCT aHKcHO3HOCTH u crpaxy (138). Ilocebno je
BakHa Mel)y JpyquMa KOjU Haja3e ce y JKMBOTHO OINACHUM CHTyalldjamMa WM OHHMa ca
HEMo3HaTuM ucxoaom (139).
Jlujarno3a kapiuHoMa Oyau OpojHe emouuje u ocehama, a Mel)y HajouTHUjuM ocehajuma je
HajJla Koja ce MOXKe IOoCMaTpaTH Kao YHYTpallllbd PEeCcypc Koju IMOMake NalujeHTHMa Yy
CyoYaBamy ca MICHXOJIONIKUM MaTkhama ToBe3aHuM ca Oosenrhy (140).
Koxa o6onenux oa MaaurHux OOJIECTH MCIOJbAaBA 3AIUTHTHU e(eKaT, Jaje CMUCA0 HUCKYCTBY
paka, IITUTH MalKjeHTe PU3NUKOT U MEHTAIIHU cTpeca aajyhu pasior 3a 60pOy M OINCTaHaK,
NOMaXke y OJjpXKaBalkby EMOIMOHAJHEe CTAaOWJIHOCTH M TO3UTHBHOT TOIJIEAa, IOMake
nanujeHTuMa 1ia oJipyke U mo0oJbliajy cBoje Onarocrame U KBamuTeT xuBoTa (141).
Crynuje mokasyjy Ja je HaJa oBe3aHa ca camoe(puKacHoIhy, caMONOIITOBAKEM, TyXOBHUM
31IpaBJbEM, TIOIITOBAKHEM PEKUMA JICUCHa, MOOO0JbIIIAmbEeM KBAJIUTETa )KUBOTA Manujenara (142,
143). Kox >xeHa ca kaplIMHOMOM Ji0jke 00e30elyje cHary HeonxoiHy y 60pOu mpoTuB 60siecTH
U oJpXkaBamy eMolMoHamHe crabuimHocTH (141). McnosbaBa 3amiTUTHH edekar MPOTHB
€MOIIMOHAIHOT CTpeca, aHKCHO3HOCTH U aenpecuje (144,145).
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1.4.2. Mlcuxonomka oTHOPHOCT (PE3WIMjEeHTHOCT)

Pe3nnmjeHTHOCT, TICHXOJIOMIKAa OTHOPHOCT, JKWJIABOCT (OTHOPHOCT Yy JaJbeM TEKCTY)
MpeJCcTaB/ba CIIOCOOHOCT 0CoO€ Ja ce OIynpe HEeraTHBHOM YTHLAjy cTpecopa (Tpayme,
Hecpeha, Tpareauja uiau 6oject), mpeBasul)e HEraTUBHO MM OOJIHO MCKYCTBO M MPETBOPHU ra
y U3BOp y4€Ha M pacTa, yCHEIIHO Ce aJanTupa Ha IpOMEHe, MPH YeMy He J0JIa3H A0 T0jaBe
3HaYajHUX AucyHKIMja Beh 10ma3u 10 moBpaTka y mpeTXxo.Ho, 31paBo crame (146, 147, 148).
OTnopHOCT MOXe aa ce AeUHHIIE U Kao CKYIl 3aIITUTHUX (haKTopa KOju 0CO0Yy YHMHU Mambe
pambUBOM, OTIOPHHJOM Ha WITETHE Jorahaje, yKkJbydyje pa3IMuUTe BPCTE ICHXOJIOIIKHX,
JPYIITBEHUX U AyXOBHHUX Kamanutera (149).

VY nuramy je TMHaAMU4YaH Mpolec KOjU ce TOKOM YKMBOTA MOCTENEHO pa3BHja Yy MHTEPaKLUJU
0co0e ca OKOJIMHOM, Ha OCHOBY MCKYCTaBa M y4era, CyOuaBambeM U CaBJIa/IaBAbeM TEIIKUX,
TPayMaTUYHHUX U CTPECHUX CHUTYyallHja, Y KOME HEMOBOJbHE KHUBOTHE OKOJHOCTH CTUMYJIHIITY
oco0y Ja, HAKOH HHUIMjaJIHE JecTabuiu3alyje, MOBpaTH CTapy WJIM YCIHOCTaBH HOBY
PaBHOTEXY W TIO3UTUBHO CE€ pa3BHja W HA Taj HAYMH CE MPHUJIAroy HETOBOJHHUM KHBOTHUM
okoarocTrMa (139, 150). OTnopHOCT HHje KOHCTAaHTa, 0co0a MOYE OWTH OTIOpPHA Ha HEKe
CTpecope W UCTOBPEMEHO HEOTIOPHA Ha JIPYre WIIH Ce TaK Ha UCTH CTPECOP OTIIOPHOCT MEHha
(moBehaBa wiM cMamyje) TOKOM paznuuuTux ¢asza xkuBoTa. lIpencraBiha KOMIUTMKOBAHY
MHTEpaKiuja (pakTopa pu3MKa M 3aITUTHUX (aKTOpa KOja MOXKE JIOBECTH 1O MO3UTUBHUX
Pa3BOjHUX pe3yJsiTaTa, MOCTTpayMaTcKor pas3soja (151).

Jlobpa otmopHOCT 00e30ehyje mob6po GU3MYKO M TCUXWYKO 37paBJbe, ClpeyaBa HAcCTaHAK
00JIecTH, a YKOJIMKO JI0 OoJjiecTu nohe, otakmiaBa u yop3aBa u3Jjeueme U OropaBak, 06e30ehyje
n00ap KBAJIUTET )KMBOTA M COIMJATHO M JYXOBHO OJIArOCTame YIPKOC XPOHUYHO] OOJIECTH
(152).

VYKOJMKO je OTIIOPHOCT CMamkeHa, CAMUM THUM j€ U PalkbUBOCT MoBehaHa, 1 HajMama KOJTMYMHA
CTpecHOT y30yhema Moke J1a y3poKyje mopemeha;.

MehyTtuM M jako OTIOpHE JIMYHOCTH MOTY Ja €€, YKOJIMKO CTpeC IMpeBa3wiia3d HHUXOBE
aJlanTUBHE KamaluTeTe, JIEKOMIICH3Y]Y U pa3BUjy MEHTaIHU nopemehaj.

Jlenyje xao 3amTUTHU (PAKTOP OJ1 ICUXUUYKOT CTpeca M HCTAKHYTH]a je KOJ MalyjeHaTa KOju
Cy ONTHMHCTHYHU]H, caMoehuKacHuju, nyxoBamju (153,154).

VY cucremartckoM mnperieny u Meta-aHanusu, Fiarber u Rosendahl cy nponamnuim cHaxxny Be3y
n3Mely MeHTaITHOT 3/JpaBJba ¥ OTIIOPHOCTH TallMjeHaTa ca coMaTcKuM Oojectuma (152).

VY nonynanuju OHKOJIOIIKUX OOJECHUKA OTIIOPHOCT MMa MocebaH 3Hauaj, jep UX IUTUTH Of
LITETHUX edeKkaTa cTpeca yciel AUjarHo3e U HexeJbeHUX eexaTa jieuermha, IPOMEHa y HAaUuHYy
KUBOTa ycien Oosectd, yOIaXuTH HETaTUBHE €MOlIMje Kao IITO je cTpaX, o0e30ehyje Buie
caMoII0y3/1ama 1 Hajie 3a 60pOy ca pakoM, yTuye Ha o0oJblIakhe MEHTAIHOT 3/paBjba U 00Jbe
Tepanujcke ucxoae (155).

O6onenu o1 paka ca jakoMm OTIIOpHOIIhY MMajy YHYTpalllkhy CHary Koja je Heonxo/iHa 3a 6op0y
ca Oosemthy W HenmpujaTHOCTHMMa TOKOM Jieu€Hma, MMajy MO3UTHBAaH CTaB, CIIOCOOHOCT
MIPOHAJIAKEHha CMUCIIA )KUBOTA Y TEIIKUM OKOJIHOCTHMA, ocehaj CBpXe y KUBOTY, JTyXOBHOCT
(139).

Hexu OonecHUIM Cy OTIIOPHUJU OJ1 IPYTHUX U KOJI BbUX TPU CyodaBamy ca Oojenrhy 4ak qojaa3u
70 TO3UTHBHUX IMpPOMEHa (IIPOMEHAa XUBOTHUX MPUOPUTETA M JKUBOTHUX IIMJbEBA, IPOMEHA
¢dokyca, MO3UTHBHA TNPOMEHA >XUBOTHUX HaBUKA, MOOOJBIIAKE JAPYIITBEHUX OJHOCA) U
ormopaBka (156). Kon sxena koje Ooilyjy 01 KapuMHOMa JOjK€ Y3POK je TO3UTHBHUX
MICUXOJIOIIKUX TPOMEHA Tocye UjarHo3e  jedema paka (157). Bucoku HUBO OTHOPHOCTH je
(baxTOp KOjU MpeAUCIOHMPA MO3UTUBAH HCX0/] 00JIeCTH KOJ1 O0JIECHUIIA Ca KAapLIMHOMOM JI0jKe
(158).

3HayajaH NMpoleHAaT ’KeHa HAKOH JI1jarHo3e paka He pa3BHjajy aHKCHO3HOCT U UCII0JbaBa J00po
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MICHXOJIOIIKO TpuiiarohaBame 1 OpKaBambe BUIIET HUBOA JPYIITBEHOT (DYHKIIMOHHUCAhA HITH
YKOJIMKO U Pa3BHjy aHKCHO3HOCT, Op30 ce OTopaBe IITO yKa3yje Ha otrnopHocT (158,159).
Panmja uctpakuBama Cy IoOKaszaja Ja IOCTOjH 3Ha4yajHa Be3a H3Mel)y OTHOpHOCTH U
AHKCHO3HO-JIEMIPECUBHE CHMIITOMATOJIOTHje KOJ Xe€Ha Koje OOyjy OJ KapIHHOMa JI0jKe
(160,161,162,163,164).

OTtnopHocT noBe3ana ca Behum Oarocramem U MarbuM HeraTuBHUM adektuma (161,163,165)
Hekn onx mpemukTopa IICHXOJIOIIKE OTIIOPHOCTH KOJ TMalljeHaTa ca pakoM Cy JTyXOBHO
Onarocrame u aeMorpadcke KapaKTepUCTHKE Kao IITO Cy y3pacT, HUBO 00pa30Bama, BUCHUHA
npuxoja, opaunu craryc (166,167,168).

Jloka3aHo je Ja je OTHOPHOCT je y MO3WTHBHO] KOpENAlHji ca MEPIHUIHPAHOM COIH]aTHOM
noapukom (169,170,171,172). UctpaxkuBama noka3yjy CHaXKHY HHTEpakiujy uzMehy moopo
YCIIOCTaBJbEHE JAPYIITBEHE MOJPIIKE U BUIIET HUBOA OTIIOPHOCTH. Buim HIBO 00pazoBama u
Ooba (UHAHCHjKA CHUTyalja cy npeaukropu oTmnopHoctn (167,168,172173). Besa
OTIIOPHOCTH U CTApOCTH HUJE jacHa, MpeMa MojJalnrMa paHUjUuX UCTPaKUBamba OTIOPHOCT j€ ca
cTapomihy WM y MO3UTHBHO] WM HETaTUBHO) KOpeNaluju, HEKe CTyIuje Cy MoKasajie Ja
cTapuje ocobe uMajy Mamy OTIHOPHOCT W BHUIIIE TICUXOJIOMIKUX MpoOsieMa, IMTo ¢ce MOKe OUTH
MoCIIeIMIa N30CTaHKa JPYIITBEHE MOIPIIKE, YCaMJBEHOCTH, HEJIOCTaTKa CHepruje  (hU3NIKe
cnaboctr (162,166,175).

JlpymTBeHa TOpIIKa, CaMOePHUKACHOCT M Ha/a Cy y TOIYJalHjy jKeHa ca PaKOM KJbYYHH
(baKkTopu KOjU MO3UTHBHO YTUYY Ha OTIOpHOCT (176).

Hana je y 3Ha4ajHO] MO3UTHBHO] KOPENANM)H Ca PE3UIHJCHIIMJOM U HajOOJbHU je TPEIUKTOP
OTIOPHOCTH KOJI MalMjeHaTa ca pakom jaojke (177,178).

VY crymuju ca 342 KuHeckume Koje Cy JeUeHe OJ1 paka JO0jKe je TIoKa3aHo Ja Haja je uMasa
3HAYajH MO3UTHBAH yTUIIA] HA OTIIOPHOCT, JIOK jé COIMjajTHa TOAPIITKA Ha OTIIOPHOCT JIeI0BaIa
HHAUPEKTHO, KO3 cTUMYyJIanujy Haae. (183).

Penmuruno3nocT Moxke 1a ojakiia aganTanyjy Ha OOJIeCT, y paHUJUM CTyaujaMa je JoKazaHa
MMO3UTHBHA Kopenalije n3Mel)y peTuruo3HoCTH U rcuxoJiomnike otrmopuocta (179,180,181).

Li u capamaumm cy ykazald Ha 3Ha4yajHy KOpeNamujy Koja MocToju u3Mmel)y OTHOpHOCTH,
AHKCHO3HOCTH, JICTIPECH]je U MMOCTPAYMATCKOT PacTa KO KEHa ca KapIIMHOMOM JI0jKe KOje Cy
Ha xemuotepanuju (182).
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2. HUJBEBU HCTPA’KUBAIBA U PAJJTHE XUITOTE3E

OCHOBHU IIMJb MCTPAXKUBamka je OMO JleTajbHA aHAJM3a MOBE3aHOCTH aHKCHO3HOCTH, HAaJe U
PE3UIIMJEHTHOCTH Y OKBHPY U U3Mel)y paznuuuTux mnomynamuja, npahemeM yTHiaja 10AaTHUX
YUHUOIA KOJU OM MOTEHIIMJATHO MOTJIM JIa yTUIYy W MOJIU(UKY]Y MPETIOCTABIHLEHY BE3Y OBUX

(beHomeHa.
2.1. IlubeBHU cTyaUje
1. VrBpautu dQakrope koju yrudy Ha Qopmupame ocehaja Hage OojecHuina ca
KapIMHOMOM JIOJK€E;
2. WnentudukoBaru pakTope MOBE3aHE ca Pe3MINjeHTHOIINY;
3. Hcnwuratu pasnuwke y moctojaky ocehaja Haje koj Miahux y oJHOCY Ha crapuje
OoJiecHUIIEe ca KapIIMHOMOM JIOJKE;
4. YTBpIUTH Ja M TIOCTOje Pa3MKe Yy CTETNECHY PE3WIIMjEHTHOCTH KO Milahux y OJTHOCyHa
ctapuje O0JeCHUIIE ca KapIIMHOMOM JIO0JKE;
5. Hcnuratu pasnuke y CTENEeHy aHKCHO3HOCTH KoJ Miahux y OJHOCY Ha CTapHje
OoJiecHUIIA ca KapIIMHOMOM JIOjKeE;
6. HWcnuratm yrunaj ocehaja Hajge Ha cMameme HUBOA aHKCHO3HOCTH KOJ OOJIECHHIIA ca
KapIIMHOMOM JIOjKE;
7. HcrnurtaTty 1a i TOCTOJU TTOBE3aHOCT PE3UITMJEHTHOCTH Ca aHKCHO3HOIINY;
8. VrBpmutm pasnmke Yy Tmoctojamy ocehaja Hame w3Mely momynamuje jkeHa ca
KapIIMHOMOM JI0jKE M TIOTyJaIije )KeHa ca XermaTuTucoM b;
9. VYTBpauTH pa3nMKe Y HUBOY PE3WIMJEHTHOCTH u3Mel)y TMomynanuje JKeHa ca
KapIIMHOMOM JI0jKE M TIOTyJIaIije KeHa ca Xernatutucom b.
2.2. Xunorese cTyauje
1. TlocToju TOBE3aHOCT PE3WIMJEHTHOCTH M ocehaja Haje ca aHKCHO3HOMINY KO
0oJiecHUIIa ca KapIIMHOMOM JIOJKE;
2. bonecHure xoje cy ONTUMHCTUYHE U HaNajy ce OymyhHOCTH MCIIOJbaBajy BUIIU CTEICH
PE3UITNJEeHTHOCTH;
3. 3HauvajHa je paszliMKa Yy MHTCH3UTETY aHKCHO3HOCTH Koja OojieCHHIIA OO0O0JIeIuX O]
KaplIMHOMA JI0jKe ca U 0e3 mocrojama ocehaja Haze;
4. Tlocroju pasznuka y MHTEH3UTETY AaHKCHO3HOCTH KOJ OOJeCHHIIAa OO0OJEeNIUX OJ
KapIMHOMa JI0jKe y OJTHOCY Ha rojuHe: miuahe/crapuje;
5. Bumm cremeH aHKCHO3HOCTH C€ perucrpyje kona wuahux OoJiecHUIA JIEYCHHX
XeMHOTEPANujoM y OJTHOCY Ha cTapuje OOJIECHUIIE;
6. Crapuje 60onecHHIIE ca KapIITHOMOM JI0JKE WCII0JbaBajy BUILU CTEMEH PE3UIIjeHTHOCTH Y
oJHOCY Ha MJahe;
7. Bumm creneH pe3wNIMJEHTHOCTH je IMOBe3aH ca ciaduje MCMOJBEHUM  (DU3NYKHM
CHUMIITOMHMMA KOjU Cy MOCIeIUIa CIeU(pUUHOT TUIa TepaIuje;
8. Ilocroje pasnuke y ocehajy Hage usmely momynanuje *eHa ca KapLHHOMOM JIOjKE€ U
NoIyJalyje keHa ca xenatutucom b;
9. Tlocroje pa3nuke y pe3swIMjEeHTHOCTH H3Mel)y keHa ca KapLUHOMOM JIOjK€ M JKEeHa ca

XPOHUYHUM XCTTAaTUTUCOM b.
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3. MATEPUJAJI U METOJOJIOTHUJA
3.1. Iu3zaju cryauje

HcrpaxuBame je AM3ajHUpaHo 110 TUITY IPOCIICKTUBHE, KIMHUYKE, ONCEPBAIlMOHE, aHATUTHYKE
crymuje. Cryauja je peann3oBaHa y YHHBEP3UTETCKOM KIMHUYKOM IeHTpY KparyjeBar, y
Knuaumu 3a uadexktuBHe OosiecTr 1 KITMHUIM 3a OHKOJIOTH]Y, y nieproy oa HoBemOpa 2020.
no mapra 2022. ronune. Crynujy je omoopuo Etnuku ondop Yuusepsurerckor KimHudkor
neHrpa KparyjeBan mana 25.05.2020. rogune (Ped. bp 01/20-525). Ilpotokon crymuje ce
NpUApKaBa IMOCIEIE BEp3Uje NOKYMEHTa XEJCHHIIKA JAeKiIapanuja, y3 MOLITOBAHmE
MpHUHIMNA J0Ope KINHUYKE TpaKce.

3.2. llonynanuja koja ce ucTpaxkyje

UcrtpaxuBamem je odyxBahero 108 ucnuranuna. ['pyny oHKOIOMIKMX OOJIECHUIIA YUHUIIO j€
72 mucnuTaHUIEe KOJ KOJUX je TIOCTaBJbEeHA AMjarHo3a KaplnHOMa J0jKe mpemMa mMelyHapoIHO]
THM xiacu¢ukanuju Koju Ccy MpemMa 3BaHUYHUM YCBOJEHHMM IMPOTOKOJIMMA YCTaHOBE
KaH/IUJIATH 32 PUMEHY CIieln(PUIHEe OHKOJIONIKE Tepamnuje. Y TPy ca XemaTUTHCOM OMIIo je
36 ncnMTaHUIA ca XPOHUIHUM XEMATHTHCOM b Koje cy mpema poTOKOJTy YCTaHOBE KaHIHIATH
3a JIeUee HYKJICO3UTHIUM aHaJI03UuMa.

3.3. Y3opak nonyJanuje

CBe ucnuraHuIle Cy KOHCEKYTHBHO YKJbYUCHE Y CTYIIUjy IpeMa KPUTEPUjYMHUMa YKJbYIHBaHha
YW HWCKJbYyUCHa, JI0 JlaHA KaJia je MOCTUTHYT YKYIaH OpOj MCIHMTAHWKA, CXOJHO MPOPAUYYHY
BEJIMYUHE CTYAM]CKOT Y30pKa.

Kpurepujymu 3a yKIbydnBame y CTYAH]y Cy OWJIH: TUjarH03a KapimHOMa J0jKE WIH XPOHUYHOT
xenatutuca b, 18 u Buie roauHa xuBoTa, 10OPOBOJHHU MPUCTAHAK 3a yuelrhe y cTyauju u
OJICYCTBO KpUTEPHjyMa 3a HCKJbYUHBAKE.

Hckpyuyjyhu kputepujymu cy OWIU: HCTOpHja PEIMANBA paKa JI0jKe 3a UCIMTaHUIIe oOoierne
0]l KapIIMHOMa JI0jKe, MMPUCYCTBO KapIIMHOMA JIOJKE 3a UCIHTAHHIIEC 000JIeNe 01 XPOHHYHOT
xenaTutuca b, MCTOBpEMEHO MNPHUCYCTBO Jpyre MallurHe OOJIECTH, IMPHCYCTBO TEIIKUX
3IpaBCTBEHUX CTamka y TEPMUHAIHO] (a3 0oyecTH, akyTHe WH(DEKIMje, HeJaBHE XUPYPIIKE
nporenype, 3J0yrnoTpeda alKkoxoJia WM ICUXOAKTUBHUX CYICTAHIM, KOMOPOHUIUTET
MeHTaTHUX nopemehaja, 3Ha4ajHu KOTHUTHBHH JC(PUIIMTH, OYEKUBAHO BpEME MPESIKUBIbABAHA
kpahe o1 ronuHy naHa.

3.4. Cnara cTyauje ¥ BeJINYMHA Y30pPKa

[IpopauyH BenMuMHE Yy30pKa je 3aCHOBAaH Ha IMPETIOCTABLUU 3HayajHE CTaTUCTHYKE
noBe3aHocT u3Mel)y npumapane 3aBucHe Bapujadne (State-Trait Anxiety Inventory) u jeane
npumapHe He3aBucHe Bapujabne (Herth Hope Index). Ilox mpermocraBkom ga he y
NPEUIOKEHOM  MCIIUTHBAaKkY Kopenandja OWTHM  CIMYHA, BPEOHOCTH  KOpEIaloHOT
KoeduLMjeHTa y paHry ymepeHor (1>0.4) 3a npopadyH je kopuiheH je oaroBapajyhu UHTEpHET
kankynatop (https://www.sample-size.net/correlation-sample-size/), ca caarom cryauje (6eta)
0.8, BepoBatHOhoM anda rpemxke 0.05 um obocrpanum Tectupamem xunorese. Kako je
CTYIMJCKUM JAM3ajHOM IpenBuljeHo mopeheme cTyaujckux Bapujabnu u usmely rpyma, y
OKBUPY aHaJIM3€ CEKYHJApHUX IIUJbEBA CTYIH]€, IPOPAUYH jeé KOPUTOBAH 3a CTPOXKHjE YCIOBE
cllyyajHe Tpelike, Te je BpexHocT anda ycraHoBibeHa Ha 0.025 a Gera Ha 0.9 ma je ykymaH
y30paK U3pauyyHaT Ha HajMame /2 UCIUTaHULEe ca KapuuHoM Jojke. [Tocneanuno, oapeheno je
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Ja YKYIHU CTYIUJCKHA Y30paK ykibydd Hajmame 108 wcnmranuiie, om dera Hajmame 72
OoJiecHUIIA ca KapIIHHOMOM Jiojke (110 36 y CBakoj o Tpyra).

3.5. IIpoTokoa ucTpaskuBama

Hakon mHpOpMHCcama W MOTHHCHBamba WHPOPMHCAHOT TMPHCTAaHKA 3a ydemhe y CTyIujH,
WCIIUTAHUIIE KOje CYy HCITyHhaBajie KpUTEPUjyMe 33 YKIbYUHBAE y CTYAH]Y CY PAaHIOMH30BaHE
y CTYAMjCKE TpyIle MpeMa CTapOCHOj CTPYKTYpHU: MpPBY TPYIy jé YHHWIO 36  HCIUTaHMIA
000JIeTTMX O] KapIMHOMA JIOjKE€ CTApOCTH 10 55 TOoAWHE, APYry Tpymy je umHmio 36
WCMIUTAHUIA 000JIETUX O] KapIMHOMAa JIOJKE€ CTapOCTH Mpeko 56 roaunHa. Tpehy rpymy cy
YHHWJIE UCTIMTaHUIEe 000JIeNe 0J1 XpOHUYHHOT XenaTtutuca b camaHe crapocHe CTpyKType.

3.6. MHCTpyMeHTH 32 MPUKYIJbakbe MoJaTaKa

3a noTpebe OBOT UCTPaKUBaKA MOJALN CY MPUKYIIJbEHU IPUMEHOM cliefiechuX yrnuTHUKA:
-Conmoiemorpad)cKor YIUTHHAKA TOCEOHO KPEUPAHOT 3a OBO HCTPAKHUBAME;

-YnuTHUKa 32 TPOIEHY aHKCHO3HOCTH (“YIMUTHHK aHKCHO3HOCTH Kao CTamkba M OCOOWHE
nuanoctu”, enraecku: State-Trait Anxiety Inventory, STAI);

-YnutHuKa 3a mpolieHy pesunujeHTHOCTH (,,KpaTka ckana pe3wsnjeHTHOCTH
Resilience Scale, BRS) u

-YruTHuKa 3a nporieny Hazae (,,XepT uHaekce Hazae “.enri. Herth Hope Index, HHI).
CarnacHocT 3a ynoTpeOy ynmUTHUKAa KOpUITNEHUX y HCTPpaKUBamy je MOOHMjeHa Ol ayTopa
OpUTMHAJIHUX BEp3Uje YIUTHUKA.

HcnuTanuie cy nomymwaaje caMOCTaIHO YIUTHHKE, Yy MPUCYCTBY MCIUTUBAYA, KOJU UM j€
OMo Ha pacmoJiaramwy y cliy4ajy rnoremkoha y pazymMeBamy MOjeIMHUX MUTambA.

[IpBo momymwaBame YNUTHHUKA PEalM30BaHO je Mpe 3anodyumbama Tepanuje. A Mo 3aBpLIETKY
XeMHOTEpanuje 3a *EeHe ca KaplIUHOMOM JI0jK€ OJHOCHO HAaKOH 6 Mecelu 3a XKeHe ca
XPOHUYHUM XeraTuTucoM b cripoBesieH peTecT moa UCTUM yCIOBHUMA.

3

‘,enri. Brief

3.6.1.1. Coumonemorpadgcku YNUTHHK Cy UCIIUTAHUIIC MOIyHhaBaje HAKOH MOTIHCHBAKHA
WHPOPMHCAHOT TpHUCTaHKa. [IpUKYNIbeHH Cy TOJAM O CTapOCTH OOJIECHUIIA, CTEICHY
oOpa3zoBama (HEMOTIIYHa OCMOTOIMIIEGA IIIKOJIa/OCMOTO/IMIIHA [IKOJIA/Cpeiha IIKOJIa/BUIIa
mkoJja/akynaTeT), OpadHoM cratycy (yaara/Heynara/y Be3u/yaoBUIIa/cama), paTHOM CTaTyCy
(y cramHOM paJHOM OJHOCY /He3amoclieHa/ MOBPEMEHO 3amociieHa/ Y MEH3UjH ) , MECTY
CTaHOBama (CeJOo/MPUrpaZCKO HACEesbe/TPaa), CKOHOMCKHM TNPWIMKaMa, IPYIITBEHUM
WHTEpaKIjamMa, ynotpeOW JyBaHa, allkoXoJyia, YHoTpeOW JIeKOBa 3a CMHPEHE, JINYHO]
3/IpaBCTBEHO] HCTOPHJH .

3.6.1.2. ,,YOUTHHUK aHKCHO3HOCTH Ka0 CTamka U 0COOMHe JUYHOCTH ,, (Spielberger’s State-
Trait Anxiety Inventory, y nasbem tekcty ynutHuk STAI)

CnmenGeprepoB MHBeHTap crama aHkcuo3zHocTd (STAI) je mpBu myr o6jaBibeH 1970 rop
(STAI-X) a peBumupan 1983 rogmue (STAI-Y). Illupoko ce KOPUCTH 3a MPOLEHY HHBOA
aHKCHO3HOCTH Yy CBAKOJHEBHO] KIIMHUYKOj IPAKCH U HAyYHUM HCTpakuBamwuMa. CacToju ce o]
JIBE CKaJle caMoIlpolieHe Koje omoryhaBajy NpoleHy /JBa KOHIENTa aHKCHO3HOCTH,
AHKCHMO3HOCTU Kao cTama (C- aHKCHO3HOCT) M aHKCHO3HOCT Kao ocobuHe (O-aHKCHO3HOCT)
(183).

AHKCHO3HOCT Ka0 0COOMHA C€ OJIHOCH Ha CKJIOHOCT TOjelMHIIA Ja JIO)KUBU aHKCHO3HOCT y
pa3NUYUTUM CHUTYyallljaMa, peJaTUBHO CTaOWiIHA, WHAWBUIyalHA pa3UKa y CKJIOHOCTH
AHKCHO3HOCTH OJTHOCHO PEJIaTUBHO JOCJIEIHY CKIIOHOCT Jla Ce Ha CTPEC pearyje aHkcuo3Houthy

13



U ckJIoHOIIhy Ka J10’KMBJbaBajy HEKe cuTyanuje kao nperehe u omacue. [IpencraBiba TpajHy
CKJIOHOCT aHKCHO3HOCTH, Ca TEHJCHIIMJOM JOKUBJbaBakha XPOHWYHE aHKcHO3HOCTH (184).
[ITo je aHKCHO3HOCT Kao ocoOuHa m3pakeHuja Beha je BepoBatHoha na he y mperehoj
CHUTYallju 0co0a JOKUBETHU jaye CTambe aHKCHO3HOCTH. OcoOMHA aHKCHO3HOCTHU j€ TIPEAUKTOP
KOJH KOJI MMallijeHaTa ca pakoM Jiojke rpeasula BUCOKe HHUBOE ayroTpajuor crpeca (L85). To je
penaTHBHO CTAaOWMJIHA KapaKTepPUCTHUKA W CMaTpa Ce Ja Ha by YTU4Yy T€HeTCKH (aKTOpH,
(baxTOpH KUBOTHE CPEIAMHE W JIUYHOCTH. Jbyau ca BHCOKUM HHUBOOM OCOOMHE aHKCHO3HOCTH
MOTy OWTH CKJIOHHUJH JIa JIO’KMBE aHKCHO3HOCT K20 OATOBOP HA CTPECOPE, YaK MAKO j€ CTPECOP
Mamu WM HEje noceOHo mperehu. Crame aHKCHO3HOCT Ce, C Jpyre CTpaHe, OJHOCH Ha
MPUBPEMEHH U crnierduyaan ocehaj aHKCMO3HOCTH Kao OJATOBOP Ha oapel)eHy CUTyaIujy win
crpecop. OBa BpcTa aHKCHO3HOCTH j€ YeCTO HOpMaJlaH OJATOBOpP Ha CTPEC W MOKe OWUTH Ol
noMohy y MOTHBHCamY MOjeIMHAIIA 1a TIPEAY3MY aKInjy U u30ope ce ca ctpecopoM. Mehytum,
KaJla TIOCTaHe TpeTepaHa WK YIIOpHa, OHa MOYKE€ OMETaTH CBAKOJIHEBHH >KUBOT M JOBECTH JO
nopemehaja aHKCMO3HOCTH.

Yroutauk STAI cacroju ce ox 40 nurama, pactiopehena y 2 ckaie.

C-ckana aHKCHMO3HOCTH cacToju ce o1 20 TBpAmHU KOje yKa3yjy Ha TO KaKO MCHUTAHMIIU Ce
ocehajy y onpeheHoM TpeHyTKy, ckaima O-aHKCHO3HOCTH cacToju o1 20 TBpIWmU KpO3 KOje
MCIUTAHUIIM OMKCY]y KaKo yomriuTe ocehajy.

Moryhu onrosopu cy Ha JIukepToBOj 4-0p0 CTENEHO] CKAaJH.

VY cnydajy C-ckaje, ICIUTaHUIIIMA j€ HAaJ0XKEHO J1a OlleHe TPEHYTHO CTamke aHKCHO3HOCTH Ha
ckan koja ce kpehe o 1 (,,yormre He ), 2 (,,momaio ), 3 (,,ymepero”), 10 4 (,,Bpjio MHOTO”).
O-ckana onemyje 0cOOMHY aHKCHO3HOCTH ca Moryhum oarosopuma ox 1(,,ckopo HuKan’), 2
(,,;monekan”), 3 (,,uecto”) 10 4 (,,ckOpoO yBEK”).

Bpennoctu pesynrara 3a C- u O-ckane, 100ujajy ce nmpemMa yimyTcTBuMa y npupy4Huky (186).
Munumanau pesynrar 3a C- unu O-ckany je 20, a makcumanuu 80. STAI pesynraru ce 00uyHO
kinacudukyjy kKao ,,063 aHKCHO3HOCTH WJIM HUCKa aHkcuo3HocT” (20-37 Gomosa), ,,yMepeHa
ankcro3Hoct” (38-44 6o0Ba) 1 ,,Bucoka ankcuosnoct” (45-80 6omora) (187,188,189,190).
HenmaBuo cnpoBenena crymuja Banuaanuje STAI ynmuTHHKA Ha CPIICKU Je3WK OTKpHIIA j& Ja
cprcka STAI ckana y mpoy4yaBaHO]j MOITyJIaljU UMa ToOpa IMCUXOMETPHjCKa CBOJCTBA KOja Cy
yImopeauBa ca Halla3uMa CHIJIecKe Bep3uje. BanmmaHocT, WHTEpHA KOH3UCTEHTHOCT H
noy3aanoct 3a npeeneHy STAI Bep3ujy cy 3a10BoJbaBajyhu, mTO 3HA4YM Ja c€ ymoTpedom
MIPEBEJICHOT YITUTHUKA MOKE jaACHO M3MEPHUTH IIPOMEHA Y HUBOY aHKCHO3HOCT KO/ TTallijeHarTa
KOjH [aTe 0J] HEYPOTHYHHUX, CTPECHUX M comaropopmuux mopemehaja (191).

STAI je mehy najuenrhe Hajuenrthe kopurtheHUM YIUTHUIIMMA 32 MPOICHY aHKCHO3HOCTU H
MpeBe/ICH je Ha 48 je3uka. YIUTHUK je pellaTUBHO KpPaTak U He 3aXTeBa CKYIIEC WM TyrOTpajHe
nporenype 0oJ0Bama WM HHTEpIperanyje. 3a oxapacie je morpedHo oko 10 muHyTa 3a
MOTYHaBakE YITUTHHUKA.

BpeaHocT ckopa oBOr HMHCTpyMEHTa MpolieHe je 3aBucHa Bapujabma. STAIl ynutHHK cy
MOTyhaBajie CBE MUCIHUTAHUIIE, y JIBa HaBpara (IIpe ¥ Ha Kpajy IHKIyca XeMHOTEeparuje 3a
OHKOJIOIIIKE OOJICCHHIIC M HA MOYETKY Teparuje U HAaKOH 6 Mecely OJ] MoYeTKa Teparuje 3a
OoJlecHHIIE Ca XeMaTUTUCOM b)

3.6.1.2. YnurHuk ,,XepT unaekc Hage” (y nassem tekcry ynutHuk: HHI)

Xepr ce, y CB0joj TeOpHju Haje, GoKycupa Kako Ha Oyayhe musbeBe U 04eKHBamba JbYIU KOJU
ce cyouaBajy ca McUuXxopu3ndKkuM cTpecopuma (6osect, TyouTak Onuckux ocoba) Tako U Ha
omuTH, 1udy3Hu ocehaj Haxe, Haly Kao MCKYCTBO, a HE Kao akUHUjy M Haay yCMEpeHy Ha
CTUIaFbe¢ KOHTPOJIE HA/l eMOIIMjaMa, a He HaJl CIIoJballbiuM OKoJHOCcTHMA (192).

Ha ocHOBY HEKOJIMKO CTy/AWja Koje Cy YKJbydyuBaje MalujeHTe ca pakoM, ojpacie ocode ca
TEPMUHAJIHUM OojiecTUMa M cTapuje ocoOe Koje *KHMBe Yy cTapaukuM jaomoBuma, Herth je
UACHTU(HUKOBANIA TPU JAUMEH3Hje HaJe OJHOCHO Haja je BUIIEIUMEH3HMOHAIHU KOHIIENT ca
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aeKTUBHUM, KOTHUTUBHUM M OMXEJBUOPAIHUM JUMEH3UjaMa.

HHI je wnctpyment ca 12 craBku au3ajHupan 3a Mepeme TiobamHor ocehaja Hage.
OpurMHamHH HMHCTPYMEHT JeduHume Tpu (akTopa, JAOMEHA Hajae, NPHUBPEMEHOCT U
OyayhHoCT, O3UTHBHA CIIPEMHOCT U OYeKHBame 1 Mel)ycoOHa mosesanoct (193).

daxrtop 1 (mpuBpemenoct u OymnyhHocT) cacroju ce ox craBke 1, 2, 6 u 11, dakrop 2
(TO3UTHBHA CIIPEMHOCT M OYeKHBame) cactoju ce ox craBku 4, 7, 10 u 12 u daxrtop 3
(mehycoOHa moBe3aHOCT) ce cacToju oj ctaBku 3, 5, 8 m 9. Moryhu oaroBopu Ha ckayiu
JIMKepTOBOT TUIIA O/ YETHPH TadKe, Cy O]l je1aH (IIOTIYHO CE HE CIIaKeM) JI0 YeTUPH (IOTIYHO
ce cimaxeMm). Jlok cy craBke 3 u 6 HeraTuBHO (hOpMyJIMCaHE OCTAJIE Cy IIO3UTUBHO (popMyIncaHe
(193). Ckana uma ykymaH pe3yirat y pacinony o 12 1o 48. Bumiu pesynrar ykasyje Ha BUIIN
HUBO HaJie. BpemHocT pesynrara y pacniony o 12—23 6010Ba yka3yjy HU3aKHUBO Haze, 24—35
00/10Ba yKa3yje Ha cpeibi HUBO 1 36—48 060/10Ba yKa3yje Ha BUCOK HUBO Haje (194, 195,196).
HHI je mpeBenen na mpexo 20 jesuka Y pany je kopuimrheHa cpricka Bep3uja (197). 3a
kopunrheme u npeBos X XU je nodujeHo ogo0peme 01 ayTopke HHCTpyMeHTa. BpeaHocT ckopa
OBOT MHCTPYMEHTA IPOLICHE j€ He3aBUCHA Bapujadia.

HHI ynutHuk cy momymaBajne cBe OoJieCHHUIIe, Yy JBa HaBpara (pe U Ha Kpajy IUKIyca
XeMHOTEpAITHje 3a OHKOJIOIIKE OOJICCHHIIC HAa TOYETKY Tepallrje U HaKOH 6 Mecery o] TIoYeTKa
Teparuje 3a 00JECHHUIE ca XemaTUTHCOM B

3.6.1.3.  ¥YnurHuk ,,Kparka ckana pesuaujentnocru” (Brief Resilience Scale — y nammem
TekcTy ynuTtHUK: BRS) je ynuTHHK 3a caMoIpolieHy KOji MMa 3a IHJb MEepPEHe CIIOCOOHOCTH
ojeIMHalia J1a Ce OIopaBe OJ1 CTpeCHUX miH nperehux gorahaja (198).

Jenna je ox Hajuenthe kopuirheHUx ckajia OTIIOPHOCTH 01 YKYITHO 25 ckana (199). UnctpymeHT
ce ¢cacToju oJ IIecT ctaBku, Tpu ctaBke (1, 3 u 5) cy mosutuBHO u Tpu (2, 4 1 6

) HeraTHUBHO (POPMYJIMCAHE Y IIHMJbY MUHHUMH3HPakha MMPUCTPACHOCTH 0JIroBopa. CBaKy CTaBKy
je moryhe onenut ox 1 1o 5.

VYKyIaH pe3ynraT je apuTMETHYKa CpeldHAa CBHX IIECT CTaBKH, a PaHTHpa ce Kao: HHCKa
ornopHocT BRS ckop 1.00-2.99, Hopmanna ormopHoct BRSckop 3.00-4.30, BuCOKa OTIIOPHOCT
BRS ckop 4.31-5.00 (200,201).

Aytop “KpaTke ckaye pe3wnjeHTHOCTH ,, j€ 0100pHro KopulIheme cKae.

Ckaia je mpeBejicHa Ha HEKOJIMKO CBETCKUX je3MKa YHYTap HCTPAKUBaa Koja Cy CIIPOBEICHA
Y Pa3IUYUTHM KYJITYPOJIOIIKMM KOHTEKCTHMA M YTJIaBHOM Cy Jania 100pe pesynrare. Y pamy
je kopunrheHa cpricka Bep3uja ckaie (202).

BonecHuile ca kKapiiMOHOMOM JI0jKE CYy JOJAaTHO TIONMyHkaBaJie YIUTHHK 32 MPOIICHY KBaJTUTETa
KMBOTA 32 Y]y je ynoTpeOy J0OHjeHa carjacHOCT EBpOIICKOT yIpyKemwa 3a HCTPAKUBAKE U
neuewe kapuuoHoma (EORTC). EnekTpoHCKOM TOIITOM je AOCTaB/bCH 3BAaHUYHU YIIUTHHUK
MIPEBEJICH Ha CPIICKH je3UK.

3.6.14. VYnurauk ,EORTC QLQ C30“(European Organization for Research and
Treatmentof Qualty of Life Questionnire Cancer Core 30) je ONIITH YIUTHUK 32 MalUjeHTE
obosene ox kapruaoma, a QLQ BR23 (Quality of Life Questionnaire Breast Module) je
JOJaTHHN YHI/ITHI/IKKOjI/I CC OJHOCH Ha KapIHUHOM ,I[OjKe.

EORTC QLQ C-30 ynutHuk ce cactoju oa 30 nutama pacnopeheHux y 5 GpyHKIHMOHATHUX
ckanma (¢pusmuka, (GyHKIMOHATHOCT, KOTHHTHBHA, €MOIIMOHAIHA, JAPYIITBEHA), 3 CKaJe
cuMiToma (yMop, 601 1 MydHruHa/moBpaharme) u ckany kanutera xuBoTa (203,204). Ananusa
OJITOBOpA je yuHibeHa Ha ocHOBY ymytctBa ,,EORTC QLQ C-30 Scorig Manual “(205). 3a
(yHKIMOHATHE CKaJla M CKaly KBaJUTeTa J>KUBOTa Behu cKop mpeacraBba OOJbM HHMBO
¢byHKIMOHMCama. 3a CKajle CHUMIOTOMa BHINM pE3ylTaT OJroBapa BHUIIEM HHUBOY
CHUMIITOMATOJIOTHje.
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3.6.1.5.  ¥YnutHuk ,, EORTC QLQ BR-23%“ce cactoju o1 23 nurama KperpaHa 3a MEpeHe
KBJIUTETA KMBOTA Y TOIMYJIAIIMjU JK€HA ca KapImHOMOM Jjojke. [Iutama cy pacnopehena y 5
JOMEHa (CJIMKA O Ty, CeKCYaAITHOCT, CHMIITOMH BE3aHU 33 paMe, CHMIITOMH JIOJKE U HEXKEIHCHH
edextn sieyema (206,207). Ananusa onroopa je yunmeHa Ha ocHoBy ymytcrsa ,,EORTC QLQ BR23
Scorig Manual “(208).

boislecHune ca XpOHUYHUM XENAaTUTUCOM b Cy MCHymaBalle YIUTHUK 32 IPOLICHY KBAJIUTETA
KHMBOTa OOJIECHUKA ca XpOHWYHOM HeankoxoiHOM Oonemrhy jerpe (CLDQ). 3a xopumheme
YIIUTHHUKA JTOOHjeHa je eNEKTPOHCKUM ITyTeM caryiacHOCT of LlenTpa 3a nctpaxupame Oosectu
jerpe (CLDQ — Center for Outcomes Research in Liver Diseases).

3.6.1.6. ¥YnurHuk ,,Chronic Liver Disease Questionnaire -CLDQ “ynuTHHK YTIUTHHK ce
cacroju on 29 mnwurama. [lurama cy cBpcrana y cienche gomMeHe: ymMop, aKTHBHOCT,
eMoIMoHaIHa (yHKIM]ja, a0JIOMUHAIHA CHUMIITOMH, CHCTEMCKH CHUMIITOMHU M 3a0pUHYTOCT
(209). Ckop nomena ce u3padyHaBa Kao NMPOCEYHA BPEIHOCT CKOPOBA CBHX MHTama O]l KOjHX CE Taj
nomeH cactoju. CKOpOBM 3a CBAaKO MHUTamke Cy y paHTy o | (HajiuommMju KBaJIWTET KUBOTA) A0 7
(HajOOJBbM KBAJMTET KUBOTA) U OJTHOCE CE HA TIEPUOJI O] OCIIE/IHE IBE Heflesbe. YKYIaH CKOp ce pauyyHa

Kao TPOCEYHa BPEIHOCT CKOPOBA CBHUX JIOMEHA MpH uyeMy Behu ckop 03HadaBa 00JbM KBAJIUTET JKUBOTA
(210).

1.7. Bapuja0Jie MepeHe Yy HCTPAKUBAKY

3aBUCHA MPOMEHJbHBA Yy OBOM MCTPaXHMBalky j€ HUBO AaHKCMO3HOCTH MCIUTHBAHUX oco0a.
HezaBucHe npoMeHbrBe ¢y HUBOU ocehaja HaJie U pe3UIMjeHTHOCTH.

[Topen Tora, aHanu3upaHu Cy U pa3aTudIUTH (PaKTOPU KOjU MOTY OUTH 30ymyjyhu, yKibydyjyhu
conuoieMorpadcke KapakKTeprucTuke (KaKko Cy CTapoCT, CTENeH 00pa3oBama, 3aHIMakE, MECTO
O0opaBka, OpadyHH CTATyC), HABMKE Kao IITO Cy MYyIICHE MUrapeTa 1 KOH3YMHUPAHkE alIKOXOJIa,
€KOHOMCKH (DaKTOpH Kao IITO Cy MPUXO] U COITMOCKOHOMCKH TI0JIOKA], TOPOANYHH (HaKTOPH
yKJbyuyjyhu Opoj aere, oqHoCce y MOPOIUIIH, TIOPOIUYHY TOAPIIKY U OJTHOCE ca pohanuma, Kao
1 (aKTOPH KUBOTHOT CTHJIA, HA IPUMED, PEITUTHOZHOCT.

1.8. Crarucruuka odpajaa nmojgaraka

Cratuctuuky o0pany mojataka ypaauiau cMo y nporpamy IBM SPSS Statistics. IToganm cy
IIPBO MIPUKA3aHU JECKPUITUBHO U TO TaOeslapHO U rpaduuky. 3a NpUKa3uBambe HENPEKUAHUX
IIPOMEHJBUBUX KOPUCTE C€ HajMama W HajBeha BpPEIHOCT, Ka0 M IPOCEYHA BPEAHOCT U
CTaHJApAHO OJCTyHame. 3a rpauuko NPUKA3UBAEKE PACIOJIENIe BPEIHOCTH HENPEKUIHUX
IIPOMEHJBUBUX KOPUCTH C€ XUCTOrpaM. 3a MpPUKa3UBaWke KaTErOPUJCKUX IMPOMEHIJbUBUX
KOPHUCTE Ce alcolyTHa U peJlaTUBHA YYECTaJIOCT, 0K ce 3a TpaMuKo MPUKA3UBAKE BPEAHOCTH
KaTeropHjCKUX MIPOMEHJbUBUX KOPUCTH KPY>KHU OJJHOCHO CTYOHMYacTH Ipa)uKOH y 3aBUCHOCTH
o1 Opoja kareropuja.

3a aHaj M3y HOPMAIHOCTH pacrojenie mnoaataka kopucre ce Kolmogorov-Smirnov tect
HOPMAJTHOCTH YKONHMKO Mo rpynmu uMa Bume oa 50 cmywajea u Shapiro-Wilk tect
HOPMAJIHOCTH YKOJIMKO IO Tpynu uma Mame o1 50 ciyuajeBa. Ilo morpedu, ananmsa ce Moxe
ypaauTH U rpauukKuM MeToJaMa, Ha puMep KopuirhemeM XxucTorpama.

3a aHanM3y CTAaTUCTUYKM 3HauyajHe moBe3zaHocTu BpeaHoctd HHI y onHocy Ha HempekuHe
IIPOMEHJbUBE KOPUCTUMO METOJl JMHEAapHE KOopenaluje U perpecuje, OAHOCHO TyMayHMMO
BpeaHocT Pirsonovog koedunujeHTa KOpesalyje YKOIMKO TMOJAld IpaTe HOPMAlHy
pacrozieny, OJHOCHO TyMauuMo BpeaHocT CiupMaHOBOT Koe(UIIjeHTa Kopenaluje YKOJINKO
MO/l HE IpaTe HOPMAaJHY pacrnoieny. Y Cilydajy CTaTUCTUYKH 3HAuajHUX Kopenialuja, 3a
rpadMuKo MpUKa3UBamke TUX BE3a KOPUCTHUMO JAWjarpaM pacTypama Ha KOM je yIpTaHa U
perpecruoHa npaBa ca perpecMOHOM jeIHAYUHOM.
3a aHaNM3y CTAaTMCTUYKHM 3HauyajHe pasnuke BpenHoctu HHI y onnocy Ha karteropujcke
16



MIPOMEHJBHUBE Ca JIBE KaTErOpHje KOPUCTHMO T TECT 32 HE3aBUCHE y30pKE YKOJHMKO MOJalu
npaTe HOpMajHy pacmojeny, oaHocHo Mann-Whitney U Tect ykosmko mojaiu He mpare
HOpMAJIHY pacroeny. Y Cilydajy CTaTHCTUYKH 3HAYajHUX pe3yaTara, 3a rpa)uuku MpHKa3 ce
KOPHUCTH CTyOMYacTH Ipa)uKOH YKOJIHMKO CY MOJAlX IPaTHII HOPMAIHY pacroeny, 0JTHOCHO
MPaBOYraoHU rpaMKoOH YKOJIMKO IOAAIU HUCY MPATHIIN HOPMAaJIHY PACIOEIy.

3a aHaNM3y CTAaTHCTUYKH 3HaudajHe pasnuke BpenHoctu HHI y omHocy Ha karteropujcke
MIPOMEHJBMBE Ca BUIIIE O] IBE Kareropuje kopuctumo jeaaodakropcky ANOVA 3a paznmunte
ca HaKHA/IHUM TECTOBHMA YKOJIMKO ITOJIAIM IPaTe HOPMAJIHY pacioeny, OJHOCHO KOPHCTUMO
Kruskal-Wallis Tect ykonuko mozaiu He mpate HOpMalIHy pacrozeny. Y ciiydajy CTaTHCTHYKH
3HA4YajHUX pe3yiTaTa, 3a rpaQuyukud NMpPUKa3 KOPHUCTUMO JIMHUJCKH TPa(QUKOH YKOJIHKO CYy
MO/ TPATHIM HOPMAJHY DPACHoJIeNly W MPaBOYraoHW I'paMKOH YKOJIUKO TOAANN HUCY
MPATHIIA HOPMAJTHY Pacroaemy.

Pesyntatu ce cmaTpajy CTaTUCTUYKY 3HAYAJHUM YKOJIHMKO j€ 3HA4ajHOCT (11 BPEIHOCT) Omiia
Mama i jeaHaka 0,05.
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4. PE3YJITATH

Hcnutuame je oOyxBatmwio 110 ucnuranuima, oa Kojux je 72 omgHocHO 65,5% Ouno y
IpyIu OHUX KOju 00:1yjy 01 KapiuHoMa Jojke a 38 oqaocHo 34,5% y rpymnu ucnuTaHuna

ca XxenaTuTtucom b.

I'paduxon 1. Tujarnosza 6onectu

4.1.1. Onuure KapakTepucTHKe 00JIeCHUIA

Tabena 1. CrapocT ucnuTaHuIa

Avjarnosa

KapuyuHom
B oke
[CJXenarumuc 6

b

CTAPOCT Hajmama Hajseha [Ipoceuna | CranpapaHo
BPEIHOCT BPEHOCT BPEHOCT OJICTYHamE

CBH UCIIUTaHUIIHA 25 76 55,35 13,30

Ha‘I_II/IJHeTKI/IH»e ca KapuMHOMOM | g 76 56.08 1071

J0jKe

[TanujeHTKu®Be ca XUIMATUTHCOM o5 75 53,95 17.27
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I'pa¢gukon 2. CtapocT uCIUTaHUIIA

207

Bpoj ucnutaHuka

40 50 60
CTapocT UCNUTaHUKa

Wcnuranune cy Omime craroctu o 25 1o 76 rojuHa MpH 4eMy je MpPOCeYHa CTapoCT
n3Hocmina 55,35£13,30 roguna. Crapuje ce Owiie MCIHMTAHUIE ca KApIIUHOMOM JIOjKE
(56,08) y onHocy HaucnuTanwuie ca xematutucom b (53,95).

Tabena 2. mojena ucMTaHUIA Ha rpyne —Mialhe/ctapuje

Crapocr_rpyme?
B Cumulative
Frequency [Percent |Valid Percent|Percent
Valid Mnahu |36 50 50 50
Crapuju |36 50 50 100.0
Total 72 100.0 100.0

Vcnuranunie ca KapLIuHOMOM JI0jKe Cy Ouie II0JIe/beHe Y JIBE I'PyIie Ha OCHOBY CTapOCTH,
MpUYEMy je MpBY rpyny YMHUIO 36 Miahux ucnuranuue 10 55 roauHa CTapocTu a Ipyry
rpymy 36 cTapujux HCIIUTAHMIIA, IPEKO 56 ToJWHA CTApOCTH.

I'pajuxon 3. Crenen oOpazoBama

MpoueHar ucnuTaHukKa

OcHoBHa Cpepawa  Buwawkona  dakynrer
wkona wkona
CreneH o6pa3oBatba

Hajsehu O6poj ucniuranwuia, mux 68/110 (61,8 %) umaro je cpeamu HUBO 00pa3oBamba.
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I'pajgukon 4. DopManHO MEIUIMHCKO 00pa3oBame

fa nu umate (popmantio MeauLUHCKO oGpasoBatbe?

dopmanHo MeTUITMHCKHO oOpa3oBame uma 14/110 (12,73%) ucniutanuiia.
I'padmkon 5. bpaunu cratyc

BpayHu cTartyc

| Ypara
[JHeyaara
[JPaseeaeHa
[JYaosuua

76/110 6Gonecuuna (69,1%) je ynara.

I'paduxon 6. Paguu cratyc

Paganu craryc

[H3anocnena
[JHesanocnena
1Y nenauju

Hajsehu Opoj wucnuranmna je y mewsuju 47 [ 110 (42,7%), mok je 41/110
(37,5%) ucnmranwuiia je paaHo aKTHBHA, He3anocieHux je 19/110 (17,3 %)
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I'pajgukon 7. Meceuna npumama

MeceuHa npumarba

< 30000
[J30000-50000
[J>50000

Hajsehu 6poj ucnuranwuia, 51,4 % wuma meceuna npumama ucroy 30000 gunapa.

I'paduxon 8. Mecto ctaHOBama

MecTo cTaHoBawba

Erpan

Mpurpaacko
Dngcer?be

Cceno

Behuna ucnuranuna, 63/110 (57,3%) sxuBu y Tpazckoj CpeAvHH.

I'pagukon 9. bpoj unanosa nopoauue
30-

Bpoj ucnuranmuka

4 6 8

10 12
Bpoj unaHoBa nopoauLe

Hajsehu 6poj ucnuranuia xusu ca HekuM, 10k 15/110 (13,63%) ucruraHuIa >KuBU
camo. bpoj unanoBa nopoaure je ox 1 go 11, nmpoceuno 3,37.
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Ta6esa 3. [IpucycTBo KoMOpOUaUTETA

HNwma Hema
KOMOPBUJIUTETHU

Bpoj [Ipouenar | bpoj [Iponenar
CBHY UCIIUTAHUIN 71 64,5% 39 35,5%
Ha.I_II/I_]HeTKI/II-Be ca KapUHOMOM a1 56,9% 31 43.1%
JOjKe
[ManujenTkume ca xunatutucom b | 30 78,9% 8 21,1%

I'paguxon 10. [IprcycTtBo KOMOpOUANTETA

Mpucycteo komopGuauTera

64,5 % ucnuTaHUIa UMa HEKU 0] KOMOPOUAUTETA, IPU YEMY Yy IpYNU UCIHUTAHULIA ca
xernatutucom b 78,9% wucnuranuna je ca koMopOuautetuma Hacmpam 56,9 %
UCIUTAHUIIA Ca KapIITHOMOM JIOjKE.
4.1.2. CouujaiHe MHTEpaKUuje
I'padpuxon 11. OxHocu y nopoauiu

607

50

MpoueHar ucnuTaHuka

W3pasuro LoGpu Ocpeatn
AocGpu

OpaHoCH y nopoauuu
Opnoce y mopoaunu yak 98/110 (89,1%) ucniuranuiia 10KuUBJbaBa Kao 100pe U U3Pa3UTO
no6pe, 1ok ux 9/110 (8,2%) ucnuranuia Buau kao ocpearbe a 3/110 (2,7%) uma jorire
MOPOJIUYHE OJTHOCE.
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I'pagukon 12. Paszrosop ca cynpyrom I'pa¢guxon 13. Pasrosop ca
poauTespuMa

Pasrosop ca cynpyrom

Pasrosop ca poagutemsuma

EHe
Ona

EHe
Ofa

I'padmkon 14. PasroBop ca poharuma I'padguxon 15. Pasrosop ca
npHjaTesbuMa
Pasrosop ca 6pahom u cecTpama Pasrosop ca npujare/buma
=0 EHe = EHe
Opa Lna

I'pa¢gukon 16. PasroBop ca HEKMM ApyrUM
Pa:rf)aop Ca HeKUM Apyrum

EHe
Ofa
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**KoJIere ca Moclia, KOMIIje, Ipyre 00JIeCHUIE, METUITMHCKO 0CO0Ihe
Wcnuranuie o cBojoj Oosectu Hajuenrhe pasroBapajy ca poauresbuma (87,16%) u
npujatesbuMa (80,73 %) a 3HatHO pehe ca cynpyrom (48,62 %).

I'paduxon 17. [la mu cy Bac npujaTesbu HaITyCTHITN?

fa nu cy Bac npujaresbu HanycTunu

93,64 % wucnuranuia Hema ocehaj 1a ¢y UX TMpHjaTeIbH HAITYCTHIIH.

I'paduxon 18. ITomoh npujatespa

[a nn MoxeTe Aa ce OCNOHUTE Ha NoMoh npujaTerba
Hysex
CIPetko
[JHukag,

80.00%

80 % ucnuTaHuIla MOKE YBEK Jla CE OCIIOHU Ha TIOMOh mpujaTesba.
I'pajuxon 19. [Ipujatessuma je crano no Bac?

Mpujatesbuma je cTano go sac

Baa
[CIHe
[JHe 3xam

93 /110 ucnuranuna (84,5%) mucnu ga je mpHjaTesbUMa CTalO 0 HHHX.
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I'paguxon 20. PazymeBame npujaresba
50-

IS
o
1

MpoueHar ucnuTaHnka
w
i

Hukag, Petko Yecto CranHo
MpujaTesbu Me He pasymejy

Yak 80 % wmcrnmraHuIia cMaTpa Jia prjaTesbu pa3yMejy Kpo3 IiTa OHe MpoJiase.

I'paduxon 21. bauckoct ca npujaresbuMa
50+

8 =
7 <

MpoueHar ucnuTaHuka
nN
i

107

Hukag, PeTko Yecto CranHo
BnuckocT ca npujatesbuma

87 ,3% oceha OGaECKOCT ca CBOjUM TPHjaTEJbHMA.

Op ucnuTaHuIa CMO TPAKUIIM Ja Ha ckaiu ox 1 1o 5, rae je | MUHUMANHO a 5 MakCUMAIHO,
olleHe oMoh kojy A00Hjajy ol yxe mopojuiie, mupe nopoauie (6ade, neae, TeTke, CTPUHE,
yjauu, CTpU4EBH), IpHjaTesba, OpadHoOr apyra, IpKaBe.

I'paguxon 22. ITomoh yxe nopoauue I'paguxon 23. [Tomoh mupe nopoauie

80 30

] o
£ 607 £
= =
: £
g H
g 407 5
-] T
QO 1]
3 3
[=% o
':20' | =

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Momoh yxe nopoavue Momoh wwpe nopoauue
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I'pajguxon 24. Tlomoh npujarespa I'paguxon 25. [Tomoh 6paunor npyra

40
60
g 30 g
z z
g §
= 207 =
e 36.36% e
E =
g g
c C 201

3

1 2 3 4

2 3 4
Momoh npujatena Momoh GpayHor gpyra

I'pagukon 26. [Tomoh npxase
50-

© IS
2 <

MpoueHar ucnuTaHmkKa
N
<

Momoh apxaBse

88/110 (80 %) ce u3jacHuIO Aa K00Mja MakcuManHy moMoh yxke moposuie a csera 20 /110
(18,2 %) uma makcumanny nomoh mupe nmoposwuie. 40 /110 (36,36%) ce y IOTIyHOCTH MOTY
ocionutH Ha niprjatesbe. 58 /110 (67,44 %) moske 1a padyHa Ha MakCUMaHy momMoh OpadHor
apyra. 3a pasnuky on nperxoauor 45/110 (40,91 %) onewyje momoh apkaBe Ka0 MUHHUMAHY
nok ceera 7,27 % (8 /110) momoh aprxaBe olLemyje MAKCUMATHOM OLICHOM 5.
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4.1.3. IlpeTrpaxkuBame HHTEPHETA

I'papuxon 27. Jla mu xopucture uatepaer? I'padukon 28. [IperpakuBame 0 CBOjOj
Ooectn

Aa nn KOpUCTUTE NHTEpHeT? HAa nu npeTpaxyjete MHTepHeT 0 GonecTn?
— HEna o Hna
[OHe OlHe

I'paduxon 29. [IperpaxkuBame hpopyma  I'padukon 30. [IpeTpakuBame CTpyIHUX
YJjaHaKa

fa u npeTpaxyjete copyme? o [a nu npeTpaxyjere CTpyuHe unaHke?
SR He

Che

38.33%

Nutepuer xopuctu 73.6 % ucnuTaHuia, ao cBojoj 6bonectu mperpaxyje 54, 55 % u o
CKOpO ToAjeJHaKo (GopyMe U CTpYUIHE UJIaHKe.
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4.1.4. PeIMruno3HocT

I'paduxon 31. /la 11 Bepyjere y bora? I'paduxon 32. [la mu cre penuruo3nu?

Hfa nu Bepyjete y Bora? na JIN CTe PenurmosHn?

Haa
[CHe

I'pa¢ukon 33. [la mu unere y upkpy?

Aa nu upete y upkey?

89 /110 ucnuranuna (89,91 %) je pemurunozno, 98 /110 (89,09 %) ce usjacuuio ga Bepyje y
Bora, 95/110 (86,4 %) ume penoOBHO y IPKBY.
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4.1.5. XepT uHAeKC Haje

(HHI)Ta6ena 4. Herth

hope index
XEPT HHIEKC HAJIE Hajmama | Hajgeha | IIpoceuna | CranmapaHO
BPEAHOCT | BPEIHOCT | BPEIHOCT | OJCTyHame
VIJIAZHU 16 48 39,04 6,78
N3JIABHAN 27 48 40,05 5,62

I'pajgukon 34. ynazan HHI

207

Bpoj ncnutaHuka

20 30 40
XepT MHAEKC Haae - YnasHn

Bpoj ncnutaHuka

I'pa¢guxon 35. n3nazau HHI

30

35 40

45

XepT uHaeKc Hage - U3nasHu

VYkynuu ckop ynazsor HHI je umao Bpeanoctu ox 16 no 48, npu uemy je mpocedHa
BpPEAHOCT CKOpa 3a uHAeKC Haje u3Hocwia 39,04+6,78. Ykynuu ckop mznaznor HHI je
uMao BpeaHocTu on 27 1o 48, mpu yemy je mpocedHa BPeJHOCT CKOpa 3a MHIEKC Hale

n3nocwia 40,05+5,62.

Pacno,ueﬂa OAroBOpa UCITUTAHWKA I10 HOje,I[I/IHa‘{HI/IM TBpAKkaMa an/IKasaHaje y Tabenama

5 3a yna3uu u Tabenu 6 3a uznazau HHI.
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Tabesa 5. Xept uHACKC HaJEe — YIIa3HH I10 ajTEMUMAa

| HERTH HOPE INDEX - ITEMS | 1 2 3 4

3 9 46 52
Hmam mo3uTHBaH NOTJIEA HA KUBOT

2,7% 8,2% 41,8% 47,3%

5 11 64 30
Nmam  KpaTKoOpoyHE W/WIM  yrOpOYHE

LIUJBEBE 4,5% 10,0% 58,2% 27,3%

5 11 41 53
OcehaM ce MOTMyHO ycamMJbeHO
4,5% 10,0% 37,3% 48,2%

4 14 62 30
Mory na Bugum moryhHocT ycpen Temkoha

3,6% 12,7% 56,4% 27,3%

3 5 46 56
Nmam Bepy Koja Mu 1aje yrexy
2,7% 4,5% 41,8% 50,9%

19 14 45 32

Oceham ce mperurameHo y BE3W CBOjE

OynyhrocTu 17,3% | 12,7% | 40,9% | 29,1%

Mory na MIPU30BEM y cehame 4 18 49 39

cpehna/pagocHa BpeMeHa 3.6% 16,4% 44.5% 35.5%

4 18 35 53
Nmam ny6oky yHyTpalimby cHary

3,6% 16,4% 31,8% 48,2%

) 3 5 32 70
CrmocobHa caM Ja JdajeM W TIpUMam

OpM>XKHOCT/JbyOaB 2.7% 4,5% 29,1% 63,6%

5 9 55 41
Nwmam ocehaj y koM mpasity Tpeba 1a uuem

4,5% 8,2% 50,0% 37,3%

3 5 48 54
BepyjeMm na cBaku 1aH uMa MOTEHIIHjAT
2,7% 4,5% 43,6% 49,1%

. 3 4 33 70
Oceham 5@ Moj )KMBOT MMa BPEIHOCT U

BAKHOCT 27% | 36% | 300% | 636%

[Tutame Ha KOje Cy MCIMTAHUIIE HAJIIO3UTUBHUjEe oaroBopuie je ,,CrocoOHa cam Ja JajeM U
npuMaM OpHKHOCT/Jby0aB *, 3aTuM ,,OcehaM 1a MOj )KUBOT MMa BPEAHOCT M BaXXHOCT  MHUTAHE
Ha KOje Ccy MCIIMTaHMIIE HajHEraTHBHHUje oaroBopuie je ,,OcehaMm ce MOTIyHO ycaMJbEHO ‘U
,OcehaM ce nperuiamieHo y Be3u cBoje 0yayhnoctu
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Tabena 6. XepT HHIEKC HAJE — U3JIA3HU 110 ajTEMUMa

HERTH HOPE INDEX - ITEMS 1 2 3 4
Mmam mo3uTHBaH MOTJIE]] Ha )KUBOT L 4 45 o5
0,9% 8,2% 40,9% 50,0%
Nmam  kpatkopouHe w/mimu  gyropoune | 1 13 67 29
LIUJBEBE 0,9% 11,8% 60,9% 26,4%
Oceham ce MOTITYHO ycaMJbEHO 2 1 48 49
1,8% 10,0% 43,6% 44,5%
Mory na Bugum moryhHoct yepen tenikoha 0 15 61 34
0,0% 13,6% 55,5% 30,9%
HNmam Bepy koja MU Jaje yTexy 0 3 34 73
0,0% 2,7% 30,9% 66,4%
Oceham ce mpemameno y Be3u cBoje| 8 38 39 25
OoynyhHOCTH 7,3% 34,5% 35,5% 22, 7%
Mory  nma npm3oBeM y  cehame| O 13 51 46
cpehna/paocHa BpeMeHa 0,0% 11,8% 46,4% 41,8%
Hmam 1y0OKy yHYTpallmby CHary 0 15 29 66
0,0% 13,6% 26,4% 60,0%
Crocobna cam ga pgajem u  npumam | O 1 34 75
OpuKHOCT/JbyOaB 0,0% 0,9% 30,9% 68,2%
Nmawm ocehaj y kom mpaBiy Tpeba a uaem L 14 64 31
0,9% 12,7% 58,2% 28,2%
Bepyjem na cBaku n1aH mMa MOTEHITHjall 0 L o1 o8
0,0% 0,9% 46,4% 52,7%
Oceham aa MOj )KMBOT UMa BPEIHOCT U 0 4 39 67
BAXXHOCT 0,0% 3,6% 35,5% 60,9%

[Iurame Ha KOje Cy MCIIUTAHUIIM HAJjIIO3UTUBHH]E oaroBopuiu ,,CriocoOHa caM Ja JiajeM

U IIpuMaM OpIKHOCT/JbYOaB “, 3aTuM ,,MiMam Bepy Koja MU Jaje yrexy .

[lutame Ha Koje Cy UCIMTAHUIE HajHEraTHBHUje oAroBopuie je ,,OcehaMm ce MOTIYHO
yCaMJbEHO .
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4.1.6. Kparka ckana ornopuoctu (BRS)

Tabesa 7. Kparka ckajia OTIIOPHOCTH

KPATKA CKAJIA OTIIOPHOCTH Hajmama | Hajseha | IIpoceuna | CranmapaHO
BPEIHOCT | BPEIHOCT | BPEJHOCT | OJACTYIAaHE

VIIA3HU 1,17 5,00 3,19 0,81

N3JIABHN 1,33 5,00 3,24 0,91

I'paduxon 36. BRS ynazan

207 157

Bpoj MCNUTaHUKa
Bpoj MCNUTaHUKa

2 3 4 5
KpaTka ckana oTnopHOCTH - YNasHu

2
KpaTka ckana oTnopHocTH - U3nasHu

3 4

I'paduxon 37. BRS uznaznu

5

Bpennoct ykynsor ckopa ynasse BRS je uznocuna on 1,17 no 5, npu uemy je npoceuna
BpenHocT BRS je msnocuna 3,19+0,81. Bpeanoct ykymHor ckopa usnasHe BRS je
m3Hocuna ox 1,33 no 5, mpu vemy je mpoceuna BpemHoct BRS ckopa msHOcmIia

3,24+0,91.

Pacrnioena oroBopa ucnuTaHuKa 1o rnojeJuHa4HUM TBp/l-amMa IpruKa3aHa je y Tabesnama

8 3ayna3ny u Tabenu 9 3a uznasny BRS.
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Ta6ena 8. Kparka ckana OTIIOpHOCTH — yJIa3Ha IO ajTeMuMa

1 2 3 4 5
Jlako ce omopaBUM IIOCJIE TEIIKHX | 7 10 20 51 22
BpEeMeHa 6,4% 9,1% 18,2% | 46,4% | 20,0%
Temko mponasum  Kpo3  crpecHe| 24 33 17 18 18
CHTYyaIHje 21,8% | 30,0% | 15,5% | 16,4% | 16,4%
He tpeba Mu MHOTO BpemeHa Ja ce 15 18 21 37 19
OTIOPaBUM O] CTPECHOT Jorahaja 13,6% | 16,4% | 19,1% | 33,6% | 17,3%
Temko mu je ma 6p3o mpesazuhem Heke | 15 39 18 21 17
pyxHe norahaje 13,6% | 355% | 16,4% | 19,1% | 15,5%
Hajuenrhe npeBazuhem Temike cutyanuje | 7 19 24 43 17
y3 MaJIo ToTemkoha 6,4% 17,3% | 21,8% | 39,1% | 15,5%
Tpeba mu gocTa BpeMeHa jia mpeBasuhem | 15 22 19 34 20
YKUBOTHE TPETIPeKe 13,6% | 20,0% | 17,3% | 30,9% | 18,2%

Tabeaa 9. KpaTka ckaja OTHOPHOCTH — W3JIa3HA 110 ajTeMHUMa

Jlako ce omopaBUM TOCJHE TENIKUX

BpeMeHa 45% | 145% | 73% | 445% | 29,1%

27 31 11 28 13
Temko  mpoiasuM  Kpo3  CTpECHE

caTyauuje 245% | 28,2% | 10,0% | 25,5% | 11,8%

He tpeba Mu MHOrO BpemeHa ja ce

OTIOpPaBUM O] CTPECHOT Jorahaja 7.3% 245% | 13.6% | 36.4% | 18,.2%

. 12 51 11 24 12

Temko mu je na Op3o mpeBazuhem Heke

pyxHe norabaje 10,9% | 46.4% | 10,0% | 21,8% | 10,9%
6 22 13 40 29

Hajuenrhe npeBasubem Temike cutyaiuje

y3 Maro noTemkoha 55% | 20,0% | 11,8% | 36,4% | 26,4%

19 19 14 30 28
Tpeba Mu nocTa BpemMeHa Jia npeBazuhem

YKUBOTHE IIpENpeKe

173% | 17,3% | 12,7% | 27,3% | 25,5%
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4.1.7. STAI

Tadema 10. STAI S u STAI O ckopoBu (yna3Hu U U3J1a3HN)

STA Hajmama | Hajseha | IIpoceuna | Ctanmapn
BPEIHOCT | BPEIHOCT | BPEAHOCT | HO
OJICTYyTIaH
e
VJIAZBHU 20 74 38,55 14,47
o N3JIABHU 20 70 34,95 9,76
VJIAZHU 20 68 37,73 10,90
o N3JIABHU 20 62 35,44 8,73

Bpemnoct ykynmuor ckopa ynaszHe STAI S je mznocuma ox 20 ngo 74, mpu yemy je
MPOCEYHa BPEAHOCT CKopa m3Hocuia 38,55+14,47. BpenHocT yKymHOT CKOpa M3JIa3He
STAI S je m3nocuna ox 20 o 70, npu yeMy je IpOCeYHa BPEIHOCT CKOpa 3a U3HOCHIIA
34,95 +9,76.

Bpennoct ykymaoT ckopa ynazne STAI O je umana Bpeaaocta o1 20 1o 68, npu uemy je
MpOCeYHa BpEeIHOCT ckopa u3Hocuia 37,73 +£10,90. BpenHocT ykynmHOT CKOpa H3J1a3He
STAIO je umana Bpennoct ox 20 no 62, mpu yemy je mpocedHa BPEIHOCT CKopa 3a
n3Hocuna 35,44 +9, 8,73

Bpemnoctu STAI S u STAI O ckopoBa mnpukasana je y Tabenu 10

4.2.1. Anaau3za Haje, pe3uJIHjeHTHOCTH U AHKCHO3HOCTH Y O/THOCY HA IMjarHo3y
C 003upoM Ha TO Ja caMo IMOIAIH 33 PE3WITHJEHTHOCT ITPaTe HOPMAJIHY PACIOJIENy Y TOM
ciydajy npuMemuBaiid ¢cMO CTYICHTOB T TECT 3a HE3aBUCHE Y30PKE JIOK Y OCTAIUM

crnydajeBuma npuMemuBanu Mann-Whitney U tecr.

Tab6ena 11. Ananuza y 0JIHOCY Ha JHjarHO3Y

Ha nouetky Tepanuje Ha xpajy Tepanuje
Cratucruka | 3HauajHoct | CratucTuka | 3Ha4ajHOC
T
Hana 1,672 0,095 2,370 0,018
Pesunujentaoct 1,634 0,105 2,834 0,005
Ankcuosnoct — C 1,912 0,056 3,334 0,001
Ankcnosnoct — O 1,610 0,107 3,084 0,002
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I'paguxon 38. HHI

I'paduxon 39. BRS

KpaTKa cKana oTnoOpHOCTH - U3nasHu
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KapuuHom pojke Xenatutue b
AuvjarHosa

I'pa¢guxon 40. STAI-S

407 375
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l :

CTAU C - M3nasHm

307

207

n
w
pry

T
KapuuHom pojke

Owjariosa

I'paduxon 41. STAI-O

40

32

CTAU O - U3nasHu

307

207

T
Xenatutuc b

T
KapuwHom pojke Xenartutuc b
Avjarnosa

T
KapuwHom pojke

OujarHosa

T
Xenartutuc b

CraTUCTHUKH 3HAYajHA Pa3/iMKa HUBOA HAJE, PE3WINJEHTHOCTH U aHKCUO3HOCTH u3Mely
UCIUTAHUIIA ca KapLIMHOMOM JOJKe U XenaTUTHCOM b moctoju camo Ha Kpajy Tepamnuje.
To ce TMue Halle ¥ PE3WIHJEHTHOCTH, 3Ha4ajHO Behe BPeITHOCTH Cy KOJ] UCIIUTaHUIIa ca
KapIMHOMOM JI0jKe JOK Cy 3HauajHO Behe BpeJHOCTH aHKCMO3HOCTH KOJ MCIHUTaHUIIA ca

XermaTutucom b.

4.2.2. AHaau3a Haje, Pe3WIHjeHTHOCTH M AHKCHO3HOCTH Y OIHOCY HA CTapOCT

NANUjeHTKN A €A KAPIHUHOMOM JI0jK

(¢

Tabesa 12. Ananuza y 0OJHOCY Ha CTapOCT MAalMjeHTKUbA

Ha nouetky Tepanuje

Ha xpajy Tepanuje

Cratucruka | 3HauajHoct | CratHcTuka | 3Ha4ajHOCT
Hana 0,881 0,379 0,916 0,359
Pesunujentaoct 1,063 0,291 0,816 0,417
Anxkcuosnoct — C 0,310 0,756 0,333 0,739
Anxkcuosnoct — O 0,158 0,857 0,671 0,502
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C 063upoMm Ha TO J1a caMo MOJAlM 3a PE3WINJEHTHOCT IIpaTe HOPMaJIHY PacHoey, CaMo
y TOMCIIy4ajy 3a aHanu3y npuMemyjeMo CTyAEHTOB T TECT 3a HE3aBUCHE y30PKe JOK Y
CBHM JIpyrUMcITy4ajeBuMa npumemyjemo Mann-Whitney U tecr.
He mocToju cratucTHUKM 3Ha4yajHAa pa3ivKa y HUBOY HaJe, PE3WJIUjeHTHOCTH HHUTHU
AQHKCHO3HOCTHU KOJI MAIIMjEHTKHHbA Ca KApIIUHOMOM JI0jKE Y OJTHOCY Ha lbUXOBY CTapOCT.

4.2.3. Kopeaauuje uzmel)y Haje, pe3wJIMjeHTHOCTH U AaHKCHO3HOCTH

4.2.3.1. Haga v pe3uJIdjeHTHOCT

C o03upoM Ha TO J1a MOJAIM 3a HAJly HE MpaTe HOPMAIHY pacrojeny (OCUM Ha Kpajy
Tepanuje KoJ MalMjeHarta ca XemaTUTUCOM b), Tymauumo Spirmanov koeduimjeHT

Kopenaruje.

Ta6ena 13. Hama u pe3smmjeHTHOCT

Kapriuaom nojke Xenaruruc b
Koedunujent bpoj . Koedumujent bpoj .
g CTeTICHH | 3HAYajHOCT . CTCTICHH | 3HAYajHOCT
Kopeaiuje B - KOopeaiuje cirobone
Ha 0,524 72 0,000 0,265 38 0,108
MOYETKY
Ha kpajy | 0,580 72 0,000 0,325 38 0,046

Kon ucnuranuiia ca KapiiIitHOMOM JI0JK€ 1 Ha TIOYETKY U Ha Kpajy Teparujy MOCTOJH jaka,
MO3UTHBHA U CTATHCTUYKH 3HaYajHa TIOBE3aHOCT u3Mel)y Hajzie M pe3rIInjeHTHOCTH, 0K
KOJl MCTIMTAHUIIa Ca XEMaTUTHUCOM b Ha Kpajy Tepamuje MOCTOju yMEpeHa IMO3UTHBHA
KopeJalyja aHa o4eTKy Teparuje He TOCTOjH.

I'paduxon 42. Hana u pesmwmmjentHoct ynasHu I'paduxon 43. Hama u pe3uwnujeHTHOCT

HU3J1a3HU

XepT nHAeKC Hafe - YNasHu

AujarHosa: KapuuHoM aojke

XepT uHAeKc Hage - M3nasHu

257

KpaTka ckana oTNOpHOCTM - YNa3Hu

AujarHosa: KapuuHoM aojke
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4.2.3.2. Haga v aHKCHO3HOCT

C 003upoM Ha TO Jia TOAAIM 3a HAJy HE NpaTe HOPMAJHY pacrnojeny (0OCUM Ha Kpajy
Tepanuje Koj manujeHara ca xenarutucom b 3a STAI-S), tymaummo Spirmanov
Koe(HUIIMjEeHT Kopealmje.

I'padpuxon 44.HHI/STAI-S ynazuu I'paduxon 45. HHI/STAI-S

M3J1a3HHU.

AvjarHosa: KapuuxoM pojke AujarHosa: KapuuHom gojke
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CTAU C - Ynashu CTAU C - U3nasuu
I'padpuxon 46. HHI/STAI-O ynazuu I'paduxon 47. HHI/STAI-O uznaszuu
Awjardosa: KapuuHom gojke Anjardosa: KapunHomM gojke
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CTAW O - YnasHun CTAW O - M3nasHu

W xon ucnuTaHMIa ca KaplMHOMOM JOjK€ M KOJ| UCIIUTAHUIA ca XemaTuTucoM b u Ha
MOYETKY U Ha Kpajy Tepamujy INOCTOjU jaka, HeraTMBHA W CTATUCTHYKU 3HAyYajHa
MOBe3aHOCT U3Mel)y Hajle U aHKCMO3HOCTH U Kao CTamka U Kao LPTe JUYHOCTH.
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4.2.3.3. Pe3u/INjeHTHOCT U AHKCHO3HOCT

C 0031poM Ha TO J1a KOJI HICITUTaHHIIA ca KAPIIMHOMOM JIOjKE TOIalli HE TIpaTe HOPMAaHy
pacrojieiy TyMadyuMo SPirmanov KoeuIMjeHT Kopesannja a Kol UCITUTaHUIa [0 1allH
VIJIaBHOM TIpaTe HOPMAHY pacmnojeny (ocuM Ha kpajy tepamnuje 3a STAI-O) tako na
TymMaduMo Pirsonov koeuiujeHT Kopenaimje.

Tabesa 14. Pe3nwnjeHTHOCT U aHKCHO3HOCT

Kapriuaom nojke Xenaruruc b
) Bpoj . bpoj
Koe(bHHHJ.eHT CTeNeHH | 3HaYajHOCT KOG@HHHJ.GHT CTEIECHM | 3HAYajHOCT
Kopenaiuje T Kopernaiuje T —
Ha
nouerky - | -0,406 72 0,000 -0,301 38 0,066
C
Ha
noverky — | -0,439 72 0,000 -0,319 38 0,051
0
% PAY 1 0,387 72 0,001 -0,453 38 0,004
ga Pay-1 o565 72 0,000 -0,130 38 0,438

I'padpuxon 48. BRS/STAI-S ynasuu

Kpatka ckana oTnopHOCTH - YnasHu

Oujarnosza: KapuuHom pojie

CTAW C - Ynashu

I'paduxon 49. BRS/STAI-S ynazuu

o
L
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fN
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Kpartka ckana oTnopHocTy - M3nasin
N “«
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I'padpuxon 50. BRS/STAI-O uznazuu I'padpuxon 51. BRS/STAI-O uznazuu

AwujarHosa: KapuvHom gojke _ AwjarHosa: KapuuHom fojke

w
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o
=]

KpaTka ckana oTnopHOCTH - YNasHu
Kpatka ckana oTnopHocTH - U3nasHu

20 30 40 5i0 60 ?iﬁ 2I0 3‘0 40 5r0 6‘0
CTAM O - ¥YnasHu CTAMU O - U3nasHu
4.3. AHajau3a Haae

4.3.1. Ha moyeTKky Tepanuje

Tabena 15. Ananu3a Hajie Ha MOYETKY TEpAITHje

Kapuunom mojke Xenatutuc b
Cratuctuka | 3HauajHoct | Craructuka | 3Ha4ajHOCT

CrapocT ucnuTaHuka -0,111 0,351 -0,069 0,679
[IpucyctBo KOMOpOUIUTETA 0,917 0,359 0,816 0,820
Crenen oOpa3oBama 3,443 0,328 1,258 0,739
bpaunu cratyc 1,987 0,575 5,358 0,147
Pannu craryc 0,803 0,669 3,110 0,211
Meceuna npumama 0,359 0,836 1,056 0,590
MecTo cra”HOBama 2,106 0,349 1,920 0,383
bpoj unanosa nmopouiie 0,097 0,416 0,154 0,357
OnHocu y nopoauim 6,381 0,094 7,795 0,020
PasroBop ca cynpyrom 0,826 0,409 1,801 0,072
PasroBop ca poautespuma 1,888 0,059 0,168 0,243
Pasrosop ca 6pahom u cectpama 0,496 0,620 0,097 0,923
PasroBop ca npujaressuma 0,417 0,677 0,682 0,495
PasroBop ca HekuM Apyrum 1,144 0,253 1,578 0,114
Ja  m cy mac  mpujaTemH| g0 0,868 1,048 0,295
HaIyCTUIIN

ff;‘Mff; ﬁ;;‘jz: o OUOTIE B 3,313 0,069 0,724 0,696
[IpujarersuMma je cTano 10 Bac 12,963 0,002 2,129 0,345
[Ipujatessu Me He pazymejy 3,012 0,390 9,210 0,027
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bruckoct ca npujatespuma 13,244 0,001 2,161 0,540

[Tomoh yxe mopomwie 0,146 0,221 0,239 0,149
[Tomoh mupe mopoawuie 0,032 0,788 0,142 0,397
ITomoh mpujarespa 0,197 0,097 0,091 0,588
[Tomoh Gpaunor apyra 0,155 0,250 0,187 0,331
[Tomoh nprxaBe -0,172 0,148 0,051 0,762
[Tomoh camoj cebun 0,207 0,081 0,270 0,101
Jla 1 KOpHUCTUTE HHTEPHET? 1,568 0,117 0,170 0,865
Jla nmu mperpaxyjere MHTEPHET O 2117 0,034 0,264 0,792
oosectu?
Ja mu mpetpaxyjere popyme? 1,105 0,269 0,313 0,755
Jla - mpetpaxcyjere  CIpyune | g pop 0,565 0,545 0,586
raHke?
Jla 1 cTe peNuTruo3Hu? 2,725 0,006 0,499 0,618
Ja mu Bepyjete y bora? 2,559 0,010 0,190 0,849
Jla mu uaere y NpkBy? 0,326 0,744 1,341 0,180
fla o uvate  dopuamo |, g 0,031 2,081 0,037
MEIMIIMHCKO 00pa3oBame?

I'padukon 52. [IpujaTesu I'padukon 53. biauckocr ca

npujaTesbuMa

OujarHosa: KapunHom pojke OwjarHo3a: KapunHom fojke
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Eia Hle He ?:HaM Pe:n(o l-Ie‘cTo CTa:1HO
Mpujatersuma je crano fo Bac BAUCKOCT ca npujatensuma
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I'pa¢ukon 54. [IperpaxuBame HUHTEpHETA I'pa¢gukon 55. Penurnosnocr

AwjarHosa: KapuuHom aojke AwjarHo3a: KapunHom Aojke
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fa He fa He
fa nu npeTpaxkyjete WHTepHeT o GonecTu? [a nv cTe pennrnosHn?
I'paduxon 56. Bepa y bora I'padguxon 57. DopmaHO MEAUITUTUHCKO
o0pazoBame
AujarHosa: KapunHom aojke Aujariosa: KapumHom fojke
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Oa He Jia Hle
fa nu Bepyjete y Bora? fAa nu umare popmanHo MeaAMUMHCKO oGpasoBate?

Melby ncnuranunama kKoje umajy 1ujarHo3y KapuuHoma Jojke Behy Hajy Ha OYeTKy
Teparnujeumajy oHe:

YUjUM TpUjaTesbuMa je CTajo J0 HbHX;

KOje uMajy CTalHy OJIMCKOCT ca NpHUjaTesbuMa;

KOje TPeTpaxKyjy HUHTEPHET O CBOjoj O0JeCcTH;

KOje Cy pelTUruo3He U Koje Bepyjy y bora;

Koje HeMajy (opMaTHO METMIIMHCKO 00pa30Bame.

ANANENENAN
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4.3.2. Ha kpajy Tepanuje

Ta6esa 16. AHanu3a Ha/ie Ha Kpajy Teparnuje

Kapriuaom nojke Xemnarutuc b

Crarucruka | 3navajHoct | Cratuctuka | 3Ha4ajHOCT

CrapocT ucnuTaHuka -0,076 0,524 -0,125 0,456
[TpucycTBO KOMOpPOHIUTETA 1,582 0,114 1,255 0,209
Crenen oOpa3oBama 2,555 0,465 0,518 0,915
Bpaunwm cratyc 1,440 0,696 4,616 0,202
Pannu craryc 1,789 0,409 2,714 0,257
MecedHa npuMama 0,012 0,994 0,892 0,640
MecTto cTaHOBama 0,834 0,659 1,210 0,546
Bpoj wranoBa nmopouie 0,057 0,632 0,096 0,567
OpHOCH y IOPOTAIIN 6,037 0,110 9,861 0,007
Pasrosop ca cynpyrom 0,035 0,972 1,991 0,046
PasroBop ca poautespuma 1,128 0,259 1,081 0,280
Pasrosop ca 6pahom u cectpama 0,498 0,619 0,371 0,711
PasroBop ca npujatespuma 0,321 0,748 1,381 0,167
PaszroBop ca HEKUM Apyrum 1,518 0,129 1,865 0,062
ﬁj‘ny;;‘m Cy ~Bac HpUATEMH| ) go 0,586 1,473 0,141

Z[a JIN MOKETE da C€ OCIIOHHUTEC Ha

Homoh npujaTessa 1,047 0,306 3,013 0,222
[IpujaTespuma je ctamo a0 Bac 7,208 0,027 4,490 0,106
[Ipujaresbu Me He pazymejy 1,144 0,767 7,456 0,059
bnuckoct ca npujatespuma 9,534 0,009 4,707 0,195
[Tomoh yxe mopomuie 0,236 0,046 0,292 0,075
[Tomoh mupe mopoauiie 0,023 0,848 0,100 0,551
ITomoh mpujaresba 0,223 0,059 0,174 0,295
[Tomoh Gpaunor apyra 0,291 0,028 0,317 0,094
[Tomoh npsxaBe -0,075 0,532 0,175 0,294
ITomoh camoj cebu 0,296 0,012 0,330 0,043
Jla 1 KOpUCTUTE UHTEPHET? 2,462 0,014 0,339 0,735
ggﬂg&ﬂ@pﬂpa"‘yj“e HHTCPHET O 5 145 0,032 0,542 0,588
Ja nu nperpaxyjere hopyme? 0,439 0,661 0,000 1,000
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a U IOpeTpaxyjere CTPydHE
Aa - mperpayjete  CTpydHe | 7, 0,435 0,297 0,767
YyJIaHKe?
Jla i cte penuruo3Hu? 2,526 0,012 0,000 1,000
Ja nu Bepyjere y bora? 2,069 0,039 0,624 0,533
Jla mu unere y npkBy? 0,850 0,395 1,384 0,166
a hii74 nmare OpMaIHO
A Gop 2414 0,016 1,488 0,137
MEJIMIIUHCKO 00pa3oBame?
I'paguxon 58. Ilpujarersu I'paduxon 59. brickoct ca npujarespuma
OujarHosa: KapuuHoM Aojke Dujartosa: KapuyuHom aojke
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,Eia Hle He :;HaM PelTxo l-Ite‘cm CTaInHo
Mpwjaremunma je cTano Ao Bac BnuckocT ca npujaterbuma
I'paduxon 60. [Tomoh yxe mopoauiie I'paduxon 61. [Tomoh 6paunor apyra
AwjarHosa: KapuuHom Aojke AvjarHosa: KapuuHom fojke
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Momoh yxe nopoamue Momoh GpayHor gpyra
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I'pajgukon 62. Kopumheme natepHera I'paduxon 63. [IperpaxkuBame o Oonectu

AunjarHosa: KapuuHom pojke Awvjardosa: KapunHom pojke
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Ha He Oa He
[a nu KopucTUTEe UHTEpPHeT? [a nu npeTpaxyjeTe uHTepHeT 0 Gonectu?
I'paduxon 64. Penurunossocr I'paduxon 65. Bepa y bora
AujarHosa: KapuuHomM fgojke OujarHosa: KapuuHom fojke
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[a nu cTe penuruosHn? Oa nu Bepyjete y Bora?

I'paduxon 66. DopManHO MEAUIIMHCKO 00pa30Bamke

OujarHosa: KapyuHom fojke
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Oa nu uMate hopmanHo MeaULUHCKO obpa3oBate?
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Meby ucniuranunama Koje UMajy AMjarHo3y KapIuHOMa JIojke Belly Haxy Ha Kpajy
TepanujenMajy oHe:

YHjUM TIpUjaTesbuMa je CTajo J0 HbHX;

KOje MMajy CTalHy OJIMCKOCT ca MpHjaTebiMa;

KOje KOpPHCTE HHTEPHET;

KOje TIPETPaKyjy HHTEPHET O CBOjoj OOJeCTH;

KOje Cy pelTuruo3He u Koje Bepyjy y bora;

Koje HeMajy (opMalIHO MEAUIIMHCKO 00pa30Bame.
Taxole, ko1 0BUX UCTIMTAaHHIIA, HaJa ce TIoBehaBa ca:
nomohu yxe nopoauue

nomohu 6payHor Ipyra.

AN N NN

AN

4.4, AHau3a pe3niMjeHTHOCTH
4.4.1. Ha no4yeTKy Tepanuje

Tabena 17. Ananuza pe3wIMjeHTHOCTH Ha MOYETKY Tepamnuje

Kapuunom mojke Xenatutuc b
Craructuka | 3Havajaoct | Cratuctuka | 3Ha4ajHOCT

CrapocT ucnuTaHuka -0,102 0,394 -0,097 0,564
[IpucyctBo KoMOpOUIUTETA 0,654 0,515 1,245 0,221
Crenien oOpa3oBama 0,770 0,515 3,319 0,031
Bpaunu cratyc 0,678 0,568 2,067 0,123
Pannu craryc 0,308 0,736 0,137 0,873
Meceuna npumama 0,550 0,581 6,220 0,008
MecTo cra”HoBama 0,341 0,712 0,129 0,879
bpoj unanoBa nopomauiie 0,162 0,174 -0,132 0,428
OnHocu y nopoauim 0,324 0,808 2,618 0,087
PasroBop ca cynpyrom 0,556 0,580 0,295 0,769
PasroBop ca poautespuma 0,621 0,536 0,233 0,817
Pasrosop ca 6pahom u cectpama 0,427 0,671 2,137 0,039
PasroBop ca npujaressuma 0,050 0,960 0,506 0,616
PasroBop ca HekuM Apyrum 0,632 0,529 1,017 0,316
Ja - cy mac  mpujaTemH | g0 0,481 0,459 0,649
HaIyCTUIIN

gstg ﬁ;;‘jiz o S OUIOTIEE HE 1,903 0,061 0,082 0,935
[Ipujarersuma je cTano 10 Bac 3,643 0,031 0,857 0,433
[Ipujatessu Me He pazymejy 0,388 0,762 1,279 0,297
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bruckoct ca mpujaTespuma 6,487 0,003 2,653 0,064
[Tomoh yxe mopomwie 0,252 0,033 0,317 0,052
[Tomoh mupe mopoawuie 0,157 0,189 -0,076 0,649
ITomoh mpujarespa 0,367 0,002 0,159 0,339
[Tomoh Gpaunor apyra 0,153 0,255 0,178 0,356
[Tomoh nprxaBe -0,071 0,553 0,232 0,162
[Tomoh camoj cebun 0,124 0,299 0,143 0,392
Jla 1 KOpHUCTUTE HHTEPHET? 1,527 0,131 0,065 0,949
Jla nu mperpaxkyjere MHTEpHET O 2,032 0,046 0,424 0,674
6onectu?

Ja mu mpetpaxyjere popyme? 0,349 0,729 1,372 0,189
g;amfep{? MPETPAKYJETE  CTPYIHE | () g 0,772 1,372 0,189
Jla 1 cTe peNuTruo3Hu? 2,091 0,040 0,131 0,897
Ja mu Bepyjete y bora? 1,970 0,053 0,333 0,741
Jla mu uaere y NpkBy? 0,758 0,451 0,245 0,808
ﬁ:zmmjljll:cxo OP%I\;EZBMB??OPMMHO 2,184 0,032 0,424 0,674

I'paduxon 67. Ilpujaresn
npujaTesbuMa

KpaTka ckana oTNOPHOCTH - YNa3sHu

AwjarHosa: KapuuHom Jojke

3.0

25

I'padukon 68. bruckocrt ca

AwjarHosa: KapuuHom gojke

w
o
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3.007

2757

KpaTka ckana oTNOPHOCTH - YNa3sHu
g
[42]
o
1

£|I,a Hle He SIHaM
MpujaTemsuma je ctano go sac

T T T
PeTko Yecto CranHo
BnuckocT ca npujatersuMa
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I'pagukon 69. ITomoh yxxe nopoauie I'paguxon 72. [Tomoh npujaresba

Avjarnosa: KapuuHom aojke Awvjardo3a: Kapuuxom aojke
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I'paduxon 73. [IperpakuBame HHTEPHETA O OOJIECTH
AujarHosa: KapuuHom gojke
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I'pa¢gukon 74. Penurnossoct I'paduxon 75. DopmanHo mMel. 0Opa3zoBame
AwvjarHosa: KapuyuHom gojke AujarHosa: KapuuHom pojke
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3HauajHo Behy CTENCH PE3UINJEHTHOCTHU Cy UCKa3asle MCIUTaHUIE Ca KapLIHHOMOM JI0JKe
Koje:

v uMajy craiHy GJIHMCKOCT ca IpujaTesbuma,

v/ Cy npeTpakuBaje HHTEPHET O OOJIECTH,

v Cy peNMIMO3HE U

v Hemajy GpOpMAITHO MEIUITMHEKO 00pa3oBarbe.
CreneH pe3WNIMJEHTHOCTH KOJ MCIMTAHMIA ca KapIUHOMOM JOjke ce mosehaBa ca
BehoMmmoMmohu mopoauiie u npujaTesba.

4.4.2. Ha kpajy Tepanuje

Tabena 18. Ananmza pe3uIMjeHTHOCTH HA Kpajy Tepanuje

Kapuunom nojke Xenatutuc b

Craructuka | 3HauajHoct | Cratuctuka | 3Ha4ajHOCT

CrapocT UCTIMTaHHKA -0,037 0,758 -0,046 0,784
[TpucycTBO KOMOPOHIUTETA 0,502 0,605 1,143 0,261
Crenen oOpa3oBama 0,246 0,864 2,863 0,051
Bpaunwm cratyc 0,419 0,740 0,796 0,505
Pagnu craryc 0,471 0,626 0,507 0,607
Meceuyna npumama 0,595 0,556 5,942 0,009
MecTo craHOBama 0,215 0,807 0,147 0,864
bpoj unanoBa mopomauiie 0,131 0,273 -0,126 0,451
OnHoCH Y TOPOIMITH 0,262 0,852 5,781 0,007
PasroBop ca cynpyrom 0,098 0,923 0,288 0,775
PasroBop ca poautespuma 0,313 0,756 0,134 0,895
Pasrosop ca 6pahom u cectpama 0,615 0,541 2,021 0,051
PasroBop ca npujaTespuma 0,370 0,713 0,658 0,514
PasroBop ca HekUM apyrum 1,619 0,110 1,360 0,182
E:‘Hyciﬁm Cy Bac  mpujaTemH| o 0,590 1,977 0,056
ngf;‘,l ;‘gﬁjﬁ: FOT i xS 0,220 0,248 0,782
[IpujarersruMma je ctano 10 Bac 1,406 0,252 3,066 0,059
[Ipujatessu Me He pazymejy 0,393 0,758 2,187 0,108
bnuckoct ca npujatespuma 5,220 0,008 4071 0,014
[Tomoh yxe mopoauie 0,274 0,020 0,421 0,008
[Tomoh mupe mopoxawmie 0,117 0,328 0,007 0,964
ITomoh mpujarespa 0,386 0,001 0,278 0,091
[Tomoh Gpaunor apyra 0,237 0,076 0,243 0,205
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[Tomoh npxaBe -0,060 0,617 0,215 0,195
[Tomoh camoj cebun 0,136 0,256 0,041 0,805
Jla M1 KOpHUCTUTE HHTEPHET? 1,287 0,202 0,403 0,690
Jla nmu mperpaxyjere MHTEPHET O 1,208 0,231 0,026 0,979
6osectu?
Ja mu mpetpaxyjere popyme? 0,293 0,771 1,270 0,222
fla - mpetpacyjere  CIpYUHe | () 557 0,814 2,192 0,044
yraHke?
Jla 1 cTe peuruo3Hu? 0,913 0,364 0,161 0,873
Ha mu Bepyjete y bora? 0,998 0,322 0,287 0,776
Jla mu unere y NpkBy? 0,014 0,989 0,324 0,748
fla o uvate  dopmammo | 4 gq, 0,052 0,412 0,683
MEIIUIIMHCKO 00pa3oBame?

I'pagukon 76. ITomoh yxe mopoauiie I'papuxon 77. biuckoct ca

npujaresbumMa

AwjarHosa: KapuwHoM aojke Awjarvosa: KapuwnHom gojke
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I'paduxon 78. Ilomoh npujatespa

Awjardosa: KapuuHom aojke
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Ha xpajy Tepanuje 3HauajHO Behu CTENEH pPe3WIIMJEHTHOCTH MMajy UCITUTAHHULIE Ca
KapIIMHOMOM JIOjKE€ KOj€ MMajy CTaIHY OJIMCKOCT ca IpHjaTebuMa.

Kox ucniurannia ca KapiimHOMOM JIOjKE CTEIIeH Pe3UJIMjEeHTHOCTH pacTe ca noBehamem
noMohu yxe mopoamIie u mpujaTesba.

4.5, AHaJIN3a aHKCHO3HOCTH
45.1. Anaan3a aHKCHO3HOCTH KA0 CTamba
4.5.1.1. Ha noyeTKy Tepanuje

Tabesa 19. Ananm3a aHKCHO3HOCTH Kao CTama Ha TMIOYETKY Teparije

Kapuunom mojke Xenatutuc b
Craructuka | 3Havajaoct | Cratuctuka | 3Ha4ajHOCT
CrapocT UCTIMTaHHKA -0,106 0,378 0,093 0,581
[TpucycTBO KOMOPOHIUTETA 0,854 0,393 0,770 0,441
Crenien oOpa3oBama 2,947 0,400 2,891 0,409
Bpaunu cratyc 1,318 0,725 2,293 0,514
Pagnu craryc 2,965 0,227 0,056 0,972
Meceuna npumama 4,474 0,107 4,116 0,128
MecTo cra”HoBama 0,313 0,855 2,400 0,301
bpoj unanoBa nopoauiie 0,034 0,779 -0,182 0,273
OnHocH y IOPOAUITH 6,088 0,107 8,830 0,012
PasroBop ca cynpyrom 1,044 0,296 0,380 0,704
PasroBop ca poautespuma 0,761 0,447 0,908 0,364
Pasrosop ca 6pahom u cectpama 1,281 0,200 0,902 0,367
PasroBop ca npujaressuma 0,156 0,876 0,215 0,830
Pa3roBop ca HekUM apyrum 2,002 0,045 0,251 0,802
E;Hycf;‘m Cy Bac  mpujatemi | g0 0,478 0,425 0,671
ngJg% ﬁﬁﬁjﬁiﬁ o E0 OTTOHIE TN 1666 0,197 0,047 0,977
[IpujarersuMma je ctano 10 Bac 4,448 0,108 2,477 0,290
[Ipujarersu Me He pazymejy 4,929 0,177 5,896 0,117
bruckoct ca npujatespuma 10,715 0,005 0,543 0,909
[Tomoh yxe mopoawie -0,177 0,137 -0,284 0,084
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[Tomoh mupe mopoxawmie -0,030 0,804 -0,262 0,112
[Tomoh mpujarespa -0,241 0,042 0,109 0,513
[Tomoh Gpaunor apyra -0,250 0,061 -0,042 0,828
[Tomoh nprxaBe 0,281 0,017 -0,198 0,232
[Tomoh camoj cebun -0,129 0,279 -0,313 0,055
Jla M1 KOpHUCTUTE HHTEPHET? 0,983 0,326 0,123 0,902
Jla mu mpeTpaxyjeTe HHTEPHET O 1,297 0,194 1,083 0,297
oosectu?
Ja mu mpetpaxyjere popyme? 0,354 0,723 0,622 0,534
Jla s mperpaxcyjere  CTpyHE| 4 5oq 0,219 0,197 0,844
yjraHke?
Jla i cte peuruo3Hu? 2,563 0,010 0,292 0,770
Ja mu Bepyjete y bora? 1,968 0,049 0,081 0,935
Jla mu uaere y NpkBy? 1,230 0,219 1,815 0,070
fla  om umvare  dopmamio| 5 5op 0,020 1,971 0,049
MEIIUIIMHCKO 00pa3oBame?

I'padmxon 79. PasroBop ca apyrum I'paduxon 80. barckocT ca npujaTesbuma

Oujardosa: Kapuuiom aojke AnjarHosa: KapunHom pojke
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I'pa¢uxon 81. ITomoh npujarespa I'paduxon 82. [Tomoh apxase

OwjarHo3a: KapuuHom pnojke AOwjarHo3a: KapuuHom nojke
80 80
° o
70 ° 70 °
o
= o g = o o
§ 60 ° 3 o 5 60 ° 8
= o g S o o
» ° > o
o 507 o o 507 °
8 ] s 8 o
3 8 8 2 o g ©
° 8 - 8 8 8
30 ° 8 307 ° 8
o 8 g ° i
0 o
20 8 o 8 20 o 8
1 2 3 4 5 1 2 3 2 '
Momoh npujateba Momoh gpxaBe
I'paduxon 83. Penurunosnocr I'paduxon 84. Bepa y bora
OwjarHo3a: KapuuHom pojke Auvjarnosa: KapuuHom fojke
807 807
70+ —" 707 T
g o0 g
= ES
o 507 U 507
2 41 2
G 407 G 407 36
315 32
+ T
20 J_ 204 J_
T T T T
Oa He Na He
Oa nu cTe penuruosHn? Ha nu Bepyjete y Bora?

I'padguxon 85. DopmManHo MEAUIIMHCKO 00pa30Bamke

OujarHosa: KapuuHom gojke
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Oa nu umate hopmanHo MeULMHCKO o6pa3oBatbe?
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3HauajHo je Beha aHKCHO3HOCT KOJI MCITUTAHMIIA Ca KAPIIUHOMOM JI0jKE KOje:

HE pa3roBapajy ca ApyruMa OCHM ca IMOPOJIUIIOM U MpHjaTeIbuMa,
pEeTKO MMajy OHMCKE KOHTAKTE ca MpHjaTesbuMa,

HUCY peNIMTHO3HE U He Bepyjy y bora u

uMajy GopMaIHO MEITUIIMHCKO 00pa30oBambe.

AN

CrerneH aHKCHO3HOCTH KOJI MCITUTAHUIIA Ca KapIIUHOMOM JI0jKe ce cMambyje ca Behom
nomohunpujaTesba.

4.5.1.2. Ha kpajy Tepanuje

Tabena 20. Anann3a aHKCMO3HOCTH Kao CTama Ha Kpajy Teparivje

Kapuunom nojke Xenatutuc b
Craructuka | 3nagajaoct | CratucTtuka | 3Ha4ajHOCT
CrapocT UCTIMTaHHKA 0,068 0,568 0,095 0,571
[TpucycTBO KOMOPOHTIUTETA 1,520 0,128 0,825 0,410
Crenen oOpa3oBama 1,874 0,599 1,050 0,789
Bpaunu cratyc 2,724 0,436 4,209 0,240
Pagnu craryc 1,811 0,404 0,015 0,993
Meceuna npumama 3,197 0,202 2,717 0,257
MecTo craHoBama 0,148 0,929 4,635 0,099
bpoj unanosa nopomauiie -0,094 0,434 -0,321 0,049
OnHoCH y MOPOIUITH 6,842 0,077 9,388 0,009
PasroBop ca cynpyrom 0,450 0,653 1,142 0,254
PasroBop ca poautespuma 0,199 0,842 0,389 0,697
Pasrosop ca 6pahom u cectpama 1,061 0,289 0,612 0,540
PasroBop ca npujaressuma 0,536 0,592 0,645 0,519
Pa3roBop ca HekuUM apyrum 0,942 0,346 1,577 0,115
f;nycgm Cy Bac  mpujatemu| ,aq 0,894 0,425 0,671
ngjgg ﬁl‘j’;‘jiz o8 OHIORIE B 1,143 0,285 0,019 0,991
[IpujarersruMma je ctano 10 Bac 8,748 0,013 3,377 0,185
[Ipujatessu Me He pazymejy 1,621 0,655 5,321 0,150
bruckoct ca npujatespuma 9,216 0,010 2,444 0,485
[Tomoh yxe mopomwie -0,400 0,001 -0,338 0,038
[Tomoh mupe mopoxawuie -0,180 0,130 -0,137 0,413
ITomoh mpujarespa -0,276 0,019 0,148 0,374
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[Tomoh Gpaunor apyra -0,290 0,029 -0,196 0,309
[Tomoh npxaBe 0,165 0,166 -0,173 0,298
[Tomoh camoj cebun -0,193 0,105 -0,309 0,159
Jla 1 KOpHUCTUTE HHTEPHET? 1,919 0,055 0,832 0,406
Jla nu mperpaxyjeTe HHTEPHET O 1,698 0,089 1,610 0,107
6osectu?
Ja mu mpetpaxyjere hopyme? 1,568 0,117 0,757 0,449
Aa i mpetpaxyjere  c1pysme | g 76, 0,446 0,148 0,882
qJIaHKe
Jla v cTe peNuruo3Hu? 3,283 0,001 0,447 0,655
Ha mu Bepyjete y bora? 1,560 0,119 1,138 0,255
Ja 1 unere y pkBy? 1,744 0,081 1,275 0,202
Jla ma umate  opmammo |, aq, 0,017 2,043 0,041
MEIUIIMHCKO 00pa3oBame?
I'padukon 86. [Ipujatesu I'paduxon 87. biauckoct ca npujaTesbuma
OujarHosa: KapynHom Aojke AwvjarHosa: KapuuHom pojke
50+ 60
= = 507
g S 0
o ! — o
:
- 30 -
I
201 20
,Eia Hle He ‘.';HaM Pe"nco l-le::'ro CTalnuo
MpujaTte/buma je cTano Ao Bac BnuckocT ca npujaterbuma
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I'paguxon 88. ITomoh yxe nmopoauie I'paduxon 89. [Tomoh npujarespa

AujarHosa: Kapuutom aojke AvjarHosa: KapumHom aojke
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Momoh yxe nopoauue Momoh npujatemsa
I'paguxon 90. [Tomoh 6paunor apyra I'paduxon 91. Penuruosnoct
Oujarno3a: KapuyuHoM gojke OwjarHo3za: KapunHom pojke
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Momoh Gpaytor gpyra Ha nu cTe penuruo3in?

I'paduxon 92. DopmManHo MEAUIIMHCKO 00pa30BamHE

OujarHosa: KapuuHom fojke
707

50
44

CTAM C - U3nasHn

30 L 30
i

T T
Oa He
Oa nu umaTe chopManHo MeaULUHCKO obpa3zoBamke?
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Ha xpajy tepanuje 3Ha4ajHO je Beha aHKCHMO3HOCT KOJI UCITUTAHUIIA CA KAPLIMHOMOM JIOjKE
Koje:

HE 3Hajy Ja JI¥ je MpHjaTeJpbiuMa CTao J0 HUX,

peTKO OIHMCKE ca MpHjaTesbuMa,

HUCY PEIIUTHO3HE U

nuMajy GopMaIHO MEITUIIMHCKO 00pa30oBambe.

AN NI NN

CreneH aHKCHO3HOCTH KOJ| HCIIMTAHUIIA Ca KApIIUHOMOM JI0jKE€ C€ CMambyje ca Behom
noMohuyxe TIopoIuIie, MpujaTesba U OpavyHOT IpyTa.

45.2. AHaJIn32a aHKCHO3HOCTH Ka0 0COOMHeE
4.5.2.1. Ha nouyeTKky Tepamnuje

Tabesaa 21. Arann3a aHKCHO3HOCTH Kao0 IPTE JIMYHOCTH Ha MIOYETKY Tepanuje

Kapuunom mojke Xemnatutuc b
Cratuctuka | 3HauajHoct | Cratuctuka | 3Ha4ajHOCT
CrapocT UCTIMTaHHKA -0,061 0,613 -0,030 0,858
[IpucyctBo KoMOpOUIUTETA 1,970 0,049 0,161 0,872
Crenen oOpa3oBama 0,777 0,855 3,758 0,289
Bpaunu cratyc 0,864 0,834 4,726 0,193
Pagnu craryc 2,028 0,363 1,230 0,541
Meceuyna npumama 3,847 0,146 0,137 0,934
MecTo cra”HOoBama 0,425 0,808 4,607 0,100
bpoj unanosa nopomauiie -0,042 0,728 0,037 0,826
OnHoCH Y TOPOIUITH 1,993 0,574 8,101 0,017
PasroBop ca cynpyrom 0,733 0,464 1,025 0,306
PasroBop ca poautespuma 0,822 0,411 0,346 0,729
Pasrosop ca 6pahom u cectpama 0,579 0,563 1,241 0,215
PasroBop ca npujaressuma 0,372 0,710 0,663 0,507
PasroBop ca HekUM apyrum 2,415 0,016 0,968 0,333
E:‘Hycgm Cy mac mpujatemi| g, 0,965 0,164 0,870
ngfg ﬁ;’ﬁjﬁiﬁ o S oSO IR 0,271 0,603 0,117 0,943
[IpujarersuMma je ctano 10 Bac 1,615 0,446 3,144 0,208
[Ipujatessu Me He pazyme]jy 3,582 0,310 3,644 0,303
bnuckoct ca npujatespuma 8,890 0,012 1,342 0,719
[Tomoh yxe mopoawie -0,212 0,074 -0,178 0,284
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[Tomoh mupe mopoxawmie 0,047 0,692 -0,094 0,575
ITomoh npujarespa -0,255 0,031 0,003 0,988
[Tomoh 6paunor npyra -0,139 0,301 0,019 0,923
[Tomoh nprxaBe 0,218 0,066 -0,151 0,364
[Tomoh camoj cebun -0,276 0,019 -0,215 0,195
Jla M1 KOpHUCTUTE HHTEPHET? 1,071 0,284 0,108 0,914
Jla mu mpeTpaxyjeTe UHTEPHET O 0,412 0,681 0,732 0,464
6onectu?
Ja mu mpetpaxyjere popyme? 0,600 0,549 0,000 1,000
Aa i mpetpakyjere  CTPYHHE | 615 0,539 0,494 0,622
YJIaHKe’
Jla 1 cTe peuruo3Hu? 2,322 0,020 1,530 0,126
Ja mu Bepyjete y bora? 1,543 0,123 0,352 0,725
Jla mu uaere y NpkBy? 0,424 0,672 2,681 0,007
fla  om umvare  dopmamio| , 4og 0,014 0,251 0,802
MEIIUIIMHCKO 00pa3oBame?

I'padmxon 93. Komopounurern I'paduxon 94. Pasrosop ca npyruma

AujarHosa: KapuuHom Aojke OujarHosa: KapuyuHom Aojke

60 60

S 507 % 507

g 40- ” % 40- .

G 32 5 315
30 l 307 l
201 ** 20- l

fa He He [a

MpucycTBo KoMopOuauTeTa
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I'pagukon 95. ITomoh npujarespa I'paguxon 96. Camonomoh

Aujarnosa: Kapuuom Aojke OwjarHo3a: KapunHoM Aojke
704 70-
o
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Momoh npujatemsa Momoh camoj cebun
I'padpuxon 97. Penurno3socr I'padpuxon 98. dopmanHo mes.
oOpazoBame
OujarHo3za: KapuuHoMm fojke OmjarHosa: KapuyuHoM nojke
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— —
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33
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fa He fa He
Ha nu cTe penurnosHn? Hda nu nmare cpopmanHo Me AMLMHCKO oGpasoBatbe?

3HauajHo je Beha aHKCHO3HOCT KOJI UCTIMTAHUIIA Ca KapIIMTHOMOM JI0jKE KOje:
MMajy MPUCYCTBO KOMOpPOHAUTETA

HE pa3roBapajy ca Jpyruma,

peTKo cy OJHMCKH ca IpujaTesbuma,

HUCY PEJIUTHO3HE U

uMajy GopMaaHO MEIUIIMHCKO 00pa30oBambe.

AN N NN

CrerneH aHKCHO3HOCTH KOJI HCITUTAHHIIA Ca KapLIMHOMOM JI0jKe ce cMamyje ca Behom
noMohurmpujaTesba u camoj ceOu.
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4.5.2.2. Ha kpajy Tepanuje

Tabesa 22. Ananu3a aHKCMO3HOCTH Kao I[PTE JMYHOCTH Ha Kpajy Tepamnuje

Kapriuaom nojke Xemnarutuc b

Crarucruka | 3navajHoct | Cratuctuka | 3Ha4ajHOCT

CrapocT ucCiuTaHuKa 0,048 0,689 -0,060 0,721
[IpucycTBO KOMOpPOHIUTETA 0,604 0,546 0,018 0,986
Crenen oOpa3oBama 1,330 0,722 0,351 0,950
Bpaunwm cratyc 1,146 0,766 3,211 0,360
Pannu cratyc 0,909 0,635 0,084 0,959
MecedHa npuMama 2,803 0,246 0,140 0,932
MecTo cTaHOBama 1,235 0,539 0,699 0,705
Bpoj wranoBa nmopouie 0,045 0,705 -0,118 0,480
OpHOCH y IOPOTAIIN 5,040 0,169 8,864 0,012
Pasrosop ca cynpyrom 0,185 0,853 0,938 0,348
PasroBop ca poautespuma 0,580 0,562 0,412 0,681
Pasrosop ca 6pahom u cectpama 0,772 0,440 0,339 0,735
PasroBop ca npujaTespuma 0,998 0,318 0,593 0,553
PaszroBop ca HEKUM apyrum 1,909 0,056 0,287 0,774
ﬁgnycjgm Cy ~Bac HpUaTEH | () qq 0,346 0,459 0,646

Z[a JIN MOKETE da C€ OCIIOHHUTEC Ha

1omoh nprjaTesa 0,002 0,967 0,300 0,861
[IpujaTespuma je ctanmo a0 Bac 1,480 0,477 1,090 0,580
[Ipujaresbu Me He pazymejy 0,537 0,911 5,752 0,124
bruckoct ca npujatespuma 4,525 0,104 2,216 0,529
[Tomoh yxe mopomuie -0,312 0,008 -0,135 0,420
[Tomoh mupe mopoauiie -0,034 0,776 -0,002 0,989
[Tomoh mpujaresba -0,193 0,104 0,053 0,750
[Tomoh Gpaunor apyra -0,240 0,073 -0,120 0,535
[Tomoh npxaBe 0,103 0,387 -0,114 0,494
ITomoh camoj cebu -0,346 0,003 -0,355 0,029
Jla 11 KOpUCTUTE UHTEPHET? 1,642 0,101 0,941 0,347
Jla nmu mpeTrpaxkyjere MHTEPHET O 0,955 0,339 0,367 0,714
6onectu?

Ja nu nperpaxyjere hopyme? 0,968 0,333 0,178 0,858
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CTAW O - U3nasHu

CTAHW O - Usnasumn

Ha i mperpayjere  CTPYHHE | gy 0,925 0,247 0,805
YyJIaHKe?
Jla i cte penuruo3Hu? 2,626 0,009 1,119 0,263
Ha mu Bepyjete y bora? 2,481 0,013 1,575 0,115
Jla mu uaere y npkBy? 0,065 0,948 1,906 0,057
Ja o avare  gopvammo | , gqg 0,004 1,508 0,110
MEIIMIIUHCKO 00pa3oBame?
OwjarHosa: KapuuHoM fojke Awnjardo3a: KapunHom fojke
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Momoh yxe nopoavue Momoh camoj cebu
I'padguxon 99. [Tomoh yxe mopoaurie I'paduxon 100. Camonomoh
I'padmxon 101. PenurnosHoct I'paduxon 102. Bepa y bora
OujarHosa: Kapuuhiom aojke Avjardosa: KapuuHom Aojke
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:
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Ha He
[a nu cTe penuruosHn?

I'pagukon 103. dopmanHo MEUIIMHCKO 00pa30Bame

60

He

Oa nu Bepyjete y Bora?




AuvjarHosa: KapunHom pojke

T

507 475 T

i )

207 -
T

Oa He

Oa nu umate cpopmanHo MeauUMHCKO obpasoBaie?

407

CTAHW O - UsnasHn

307

3HavajHO je Beha aHKCHMO3HOCT KOJI MCIUTAHUIA Ca KapIIMHOMOM JIOjKE€ KOje HHUCY
penurro3Hen He Bepyjy y bora u umajy popmMaaHo MEIUIIMHCKO 00pa3oBame

CreneH aHKCHO3HOCTH KOJI MCIMTAHHIIA Ca KapIIMHOMOM JIOJKE€ C€ cMambyje ca Behom
noMohu mopoauiie

4.6. AHasIM3a pasjmuke u3Mmel)y yJasHuX-H3J1a3HUX BPEAHOCTH

[Ipe m30opa TecToBa 3HAYAJHOCTH IMPOBEPHIM CMO Ja JIM IMOJAIM IMpaTe HOPMAIHY
pacroseny. 3a TpoBepy HOPMATHOCTH pacrojeiie ToAaTaka KOPHUCTHIN CMO
Kolmogorov-Smirnov Tect HopMaHOCTH. Y Cilydajy Aa Cy MoJaly 3a 00e MPOMEHIbHUBE
NpaTWIA HOPMAJIHY pacIojielny, 3a aHaiuu3y cMo Kopuctwin CTyJeHTOB T TECT 3a
yIIapeHe y30pKe a YKOJIHMKO Toany 0ap 3a jeHy MPOMEHJBMBY HUCY IPATHIIA HOPMAJTHY
pacmozieny, 3a aHaiau3y cMo kopucta Wilcoxon tecr.

4.6.1. XepT HHAEKC HajIe

[Tomau He pate HopMmaiHy pacniogeny (p=0,001 u p=0,000).
[Tpumenom Wilcoxon tecra yTBpHIM CMO Ja MIOCTOjH CTATHCTHYKK 3HAYajHa pa3inKa y
ckopyHHI

I'padpuxon 104. HHI nouerax/kpaj Tepanuje
3HauajHO cy Behe uznasHe BpenHoctu ckopa HHI.
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4.6.2. KpaTka ckaJjia OTIIOPHOCTH
[Tonau npare Hopmanny pacnozeiny (p=0,106 u p=0,200).

Tadena 23. KPATKA CKAJIA OTIIOPHOCTHU

KPATKA CKAJIA , o
OTIIOPHOCTU P
CKOP 1,358 109 0,177

[Ipumenom CTyZEHTOBOT T TecTa 3a yHapeHe Y30pKe YTBPAWIU CMO Ja HE IMOCTOjU
CTATUCTUYKH 3HAYAJHA PA3JIMKA MPOCEYHUX BPEIHOCTH YIIa3HOT U U3JIa3HOT CKOpa KpaTKe
CKajle OTHOPHOCTH.

4.6.3. STAI

[Mpumenom Wilcoxon tecta yrepauau cmo aa 1 3a STAI S u 3a STAI O nocroju
CTaTHCTUYKU3HAYAjHA pa3inKa u3Mel)y yima3HuX v u3a3HUX BPETHOCTH.

I'padmxon 105. STAI-S I'padpuxon 106. STAI-O
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v
& 507
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STAIO

34

T T o] |

207

T T T T
YNA3HKU WU3NA3HN YNA3HWN WN3NA3HU

VY 06a cirydaja je J0ILIO 0 CTAaTUCTUYKM 3HAYajHOT CMamema BpeaHoctu U 3a STAIl S u
3a STAI O.
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4.7. OAI'OBOP HA XUIIOTE3E PAJIA

4.7.1. X1: ITocToju moBe3aHOCT PE3UJIMjeHTHOCTH U ocehaja Haje ca aHKCHO3HOIITNY KO/

UCIIUTAHUIIA Ca KAPIIMHOMOM JIOjKe.
I'paduxon 107. HHI/STAI-S ynazu

AwujarHosa: KapuuHom aojke

XepT uHaekc Hage - YnasHu

T T T T T T T

20 30 40
CTAU C - Ynashu

I'papuxon 109. HHI/STAI-O yna3uu

OwjarHosa: KapuuHom pojke

XepT uHgeKc Hage - YnasHu

XepT uHaekc Hage - U3nasku

I'padpuxon 108. HHI/STAI-S u3zna3uu

Aunjardosa: KapumHom aojke

20

30 40 50

CTAU C - U3nasuun

60 70

I'paduxon 110. HHI/STAI-O wu3nasuu

OwjarHosza: KapunHom Aojke
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CTAM O - ¥YnasHu

CTAH O - Manasum

Ha ocHoBY BpenHoCcTH KoeduijeHaTa Kopealyje Koju Cy HEraTUBHU U 110 arcoJIyTHO]
Bpeanoctu Behu o 0,5 BuaMMO 1a mocToju jaka v HeraTuBHA MoBe3aHocT u3Mely ocehaja
HaJleW aHKCMO3HOCTH KOJ UCIIUTaHUIIA ca KapIIUHOMOM JOjKe.
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I'paduxon 114. BRS/STAI-S yna3uu I'pajguxon 115. BRS/STAI-S
U3JIa3HH

DOujarHosa: KapunHom pojke Aujardo3a: KapuuHom aojke
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KpaTka ckana OTNOPHOCTH - YNa3Hu
Kpatka ckana oTnopHoCTH - U3na3nm
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CTAUC - YnazHn CTAW C - ManasHu
I'paduxon 116. BRS/STAI-O ynazuu I'padpuxon 117. BRS/STAI-O wusnasuu
Awjardosa: KapunHom nojke Awvjardosa: KapunHom gojke

KpaTka ckana oTmOpPHOCTH - YNasHu

KpaTka ckana oTnopHocTH - M3nasHu

CTAM O - YnasHu CTAHW O - Uanasum

Ha ocHoBy BpenHOCTH KOedUIIMjeHaTa KOopesalije KOju Cy HeTaTUBHH U 110 ariCOJyTHO]
BpeaHoctu m3Mehy 0,39 m 0,56 BuauMO na TMOCTOjM YMEPEHO jaka M HeraTHBHA
MOBE3aHOCT U3Mel)y pe3niINjeHTHOCTH U aHKCHO3HOCTH KOJI HCITUTaHUIIA ca KapIITHOMOM
JIOjKe.

4.7.2.X2: bonecHuiie koje cy ONTUMHCTUYHE U Hajnajy ce OyayhHOCTH ucmosbaBajy Behu
CTENEH PEe3UIHjeHTHOCTH

I'paduxon 118. HHI /BRS ynazuu I'padpuxon 119. HHI / BRS u3nasuu
) AwjarHosa: KapuuHom pojke Aujarnosa: KapunHom gojke
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Kpatka ckana oTNOPHOCTH - YNasHu KpaTka ckana oTnopHocTH - U3nasHun
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Ha ocHOBYy BpemHoCTH KoedwuIMjeHaTa Kopelaluje KOju Cy TMO3UTHBHU U 4Hje CY
BpenHoctu Behe ox 0,5 BUAMMO Ja MOCTOjU jaka M MO3UTHBHA IMOBE3aHOCT H3Mely
ocehaja Hazle ¥ Pe3WINjEHTHOCTH KOJ HCIIMTAHUIIA Ca KAPIIMHOMOM JIOJKE.

4.7.3. X 3: 3nauajHa je pa3inKa y HHTEH3UTETYy aHKCHO3HOCTH Ko 00JIecHHIIa 000JIEINX 01
KapImHOMa JI0jKe ca 1 0e3 mocTojama ocehaja Haze.

Taoena 24: OqHOC HAZIE U AHKCUO3HOCTH

Kapuunom nojke Xemnatutuc b
. Bpoj . bpoj
Koe(bHHHJ.eHT CTENEeHN | 3Ha4ajHOCT KOG@HHHJ.GHT CTECIECHM | 3HAYajHOCT
Kopcajiguje T 60I[€ KopcaJiiuje ST 60]16
Ha
nouerky | -0,557 72 0,000 -0,525 38 0,000
e
Ha
moueTky — | -0,645 72 0,000 -0,450 38 0,005
0
% PAY 1 0,608 72 0,000 -0,574 38 0,000
?g PAY 1 0,726 72 0,000 -0,658 38 0,000

HuBo aHKCHMO3HOCTH HIKM HITO je BUIIM HUBO HaJE jep MOYETKY U Ha Kpajy Tepanujy
MOCTOJU jaka, HeraTMBHAa M CTaTHCTUYKM 3HAyajHa MOBe3aHOCT u3Mely Hame wu
AQHKCHO3HOCTH Kao CTamau Kao IpTe JINYHOCTH.

4.7.4. X4: TlocTtoju pasnvka y MHTEH3UTETY aHKCHO3HOCTH KOJ OOJIeCHHIAa 000JIeTUX
0J1 KapIMHOMA JI0jKe Y OJHOCY Ha roauHe: miahe/crapuje

Tabena 25. AHKCHO3HOCT Y OJJHOCY Ha TOJMHE

Ha nouetky Tepanuje

Ha xpajy Tepanuje

AHKCHO3HOCT - -
Cratuctuka | 3HauajHoct | CtatucTuka | 3Ha4ajHOCT

Crame — Crapuje/mnalhe 0,310 0,756 0,333 0,739

Hpta nuunoctu — Ctapuje/mnalbe 0,158 0,857 0,671 0,502

AHanmM30M CTereHa aHKCHO3HOCTH, U Kao cTamba U Kao L[pTe JUYHOCTH, YTBpHEeHO je na
He MOCTOjU CTATUCTUYKY 3HauajHa pa3jvKa y OJHOCY Ha CTapocHe rpyme (crapuje/mialbe)

HUCIIMTaHUIIA.
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Ta6ena 26. AHKCHO3HOCT MoYeTak / Kpaj Tepanuje

Crapoct_rpyne |STAI S - Yna3uu [STAI S- Mznazau |STAI O - Vnazau|STAI O -
N3nazaun
Mialhe Mean |37.54 32.40 36.54 33.11
Median |33.00 30.00 33.00 31.00
Crapuje Mean |35.95 33.27 37.16 35.00
Median |33.00 31.00 35.00 33.00

N xon mnahux u KoJ cTapyjux UCIMUTAHULIA, CTENIEH aHKCUO3HOCTHU (M Kao CTame U Kao
[[pTa JIMYHOCTH) C€ TOKOM Tepamnuje cMamno. Ha kpajy Tepamnuje, ctapuje UCITUTaHUIIE
nMajy Behu cTerneH aHKCHO3HOCTH, alli Ta pa3jnKa HUje CTATUCTUYKU 3HAYajHa.

4.7.5. X5: Buiu creneH aHKCMO3HOCTH CE€ PETUCTPYje Ko Miahux OoJiecHUIIA IEUEHUX
XEeMHOTEPANNJOM y OJTHOCY Ha cTapuje OojiecHUIa

Ta6ena 27. AHKCHO3HOCT Yy OJTHOCY Ha TOJTUHE

Kapuuaom mojke Xemnatutuc b
CrapocT UCIUTaHUKA
Cratuctuka | 3HadajHoct | CraTtucTuka | 3HayajHO
CT
Ha — mouerky| g 0,378 0,093 0,581
Teparnuje
Crame -
Ha —  xpajy| g ggg 0,568 0,095 0,571
Teparnuje
Ha — mouerky| 464 0,613 -0,030 0,858
Lpra Tepanuje
JIMYHOCTHU 1
Ha —  xpajy| ggyg 0,689 -0,060 0,721
Tepanuje

Ha mouetky Tepanuje BUAMMO J1a je BPEAHOCT Koe(HIMjeHTa KOopenannje 3a aHKCHO3HOCT U
Kao CTame M Kao LPTY JIMYHOCTU HETaTHBHA, OJHOCHO Jia Cy BPEIHOCTH aHKCHO3HOCTU Behe
Ko/ MitajuX MCTIMTaHUIA, JOK Ha Kpajy Tepanuje OBe BPEIHOCTU Cy MO3UTHBHE IITO 3HAYM JIa
j€ aHKCHO3HOCT Beha KoJ cTapujux ucnutanuna. MelytuMm, HU jeaH o OBUX pe3yliTaTa HUje
CTaTHCTUYKHU 3HayajaH.

Tabena 28. AHKCHO3HOCT Yy OJIHOCY Ha TOJIUHE

Ha nouetky Tepanuje Ha kpajy Tepanuje
AHKCHO3HOCT . .
Cratuctuka [3HadajHocT |CTaTHcTHKa [3HAYaJHOC
T
|Crame — crapuje/mmnalhe |O,310 0,756 |0,333 0,739
[{pra nuuHOCTH — cTapuje/Miale |O,158 0,857 |0,671 0,502
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YKOIHMKO UCTIMTAHUIIE MTOJACTUMO Y CTapOCHE rpyre Ha miualje u cTapuje, ONeT BUANMO J1a He
MOCTOj CTATUCTHYKH 3Ha4yajHA TIOBE3aHOCT W3Mel)y CTapoCHUX Tpylna H CTEleHa
AHKCHO3HOCTH.

4.7.6.X6: Crapuje OosecHHIIE Ca KapIMHOMOM JIOjJK€ WCIOJbAaBajy BHUIIH CTENEH
PE3WIN]EHTHOCTH y OIHOCY Ha Muiale.

Ta6ena 29. Pe3annnjeHTHOCT y OJTHOCY Ha TOJIMHE

Kapunnom nojke Xematutuc b
|Crapoct ucninrannka : :
Cratuctuka (3HauajHocT |CraTtucTuKa [3HaYajHOC
T
Ha moueTky Tepanuje -0,102 0,394 -0,097 0,564
Ha xpajy Tepanuje -0,037 0,758 -0,046 0,784

W Ha modeTky M Ha Kpajy Tepamnuje BUAUMO Ja je KoeULHJeHT Kopenaluje HeraTuBaH, 1ITo
3HA4YMW Ja ca roJuHamMa HUBO PE3WIMJEHTHOCTU OMaja, ajlid OBaj pe3yiTaT HUje CTaTUCTUYKU
3HayajaH.

VYKOJIMKO UCIIHTAHUIIE TTOACIMMO y CTapOCHE TpyIe Ha Miial)e u crapuje, ONeT BHIUMO J1a HE
MMOCTOJH CTATUCTHYKH 3HAa4YajHa MTOBE3aHOCT M3Mel)y CTapOCHUX Ipyla U PE3UITUjEHTHOCTH.

Tabena 30. Pe3sunujeHTHOCT Y OJTHOCY Ha TOJIMHE

. ) Ha mouetky Tepanuje Ha xpajy Tepanuje
€3UJIMJEeHTHOCT - -
|Cratuctuka [Bnavajuoct |CraTuctuka [3HAYajHOC
T
|CTaije/MJIahe MaIjeHTKUEHE 1,063 0,291 |O,816 0,417
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47.7. X7: Bumm cTeneH pe3WwIMjEHTHOCTH j€ TOBe3aH ca ciaduje HUCIOJbEHUM
(GU3NYKIM CUMITOMHMA KOje Cy MOCIeauIa CIeIM(DUIHOT TUTIA Teparuje.

Ta6esa 31. DU3UYKU CUMIITOMH Y OJJHOCY Ha PE3UIINjEHTHOCT

' Ha nouetky Tepanuje Ha kpajy Tepanuje
PesmmjenTHOCT ; ;
Craructuka | 3HauajHoct | Craructuka | 3HavajH
oCT
Ymop -0,254 0,031 -0,287 0,014
MyunuHa u moBpahame -0,289 0,014 -0,092 0,445
Bon -0,455 0,000 -0,320 0,006
I'ymeme -0,170 0,155 -0,185 0,120
Hecanunma -0,254 0,031 -0,283 0,016
I'yOurak ametura -0,268 0,023 -0,261 0,027
3aTBop -0,119 0,321 -0,273 0,021
[Tponus -0,001 0,995 0,030 0,803
dunancHjcke Temnkohe -0,323 0,006 -0,469 0,000
Hexesbenu edextu nedyema -0,275 0,019 -0,320 0,006
I'youTak xoce -0,362 0,002 -0,171 0,150
CumnTomMu pameHa -0,054 0,649 -0,157 0,187
CumnTomMu rpyau -0,189 0,113 -0,152 0,203

[Tocroju ymepeHo /10 jaka HEraTUBHA KOpealyja nu3Mel)y pe3uiinjeHTHOCTH U 03HAUSHHUX
¢dbu3uukux axropa.

4.7.8. X8: Ilocroje paznuke y ocehajy Haje Momyannje )KeHa ca KapIIMHOMOM JIOJKE U
MOTTyJIAIHje )KEeHA ca XeIaTUTHCOM b.

Ta6esa 32. Haga y onHoCy Ha 1ujarHosy

Ha nouetky Tepanuje Ha xpajy Tepanuje
CrarucTtuka 3Ha4ajHOCT Cratuctux
a
Hanma 1,672 0,095 Hama 1,672

Paznuka ocehaja Hajge KoJ MCIUTaHMIA ca KapLIUHOMOM JIOjK€ U XematutucoM b Huje
[ocTojajia Ha MOYETKY Tepanuje, ajld CMO YTBPAWIM Ja je 0 e JIOILI0 Ha Kpajy
Tepanuje. 3HauajHo Behu ocehaj Haze Ha Kpajy Tepanuje je KOJ HCHUTAaHUIA ca
KapIIMHOMOM JIOjKe.
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Xepr HWHIOEKC Haxe +XepT HHIEKC Haue o A
Ta6esa 33./{ujarHosa Ynazuu Wzna3zuu
Kapruaom [Ipoceuna Bpeanoc1j40.00 41.08
JOjKE Menujana 41.00 42.00
Xenarutuc b [Ipoceuna Bpeanoct37.21 38.08
Menujana 39.00 39.00

YKoIHKO TIOCMaTpaMo BPEIHOCTH MeaujaHe 3a ocehaj Hanme, BuauMo aa ce ocehaj Hazae
KOJI MCTIMTaHUIIA ca KapIMHOMOM Jojke moBehao ca 41 Ha 42, 1ok je ocehaj Hame kox
WCIUTaHUIaca xenmatutucom b ocrao Ha 39.

I'pagukon 120. Haxa y ogHOCY Ha AMjarHo3y

45- T

42

407

35+

XepT unaexc Hage - U3nasin

:

39

|

T
KapymHom gojke
AduvjarHosa

T
Xenatutuc B

4.7.9. X9: IlocToje pa3inuke y pe3uMjeHTHOCTH u3Melhy jkeHa ca KapIIMHOMOM JI0jKe U

JKCHACa XpPOHUYHUM XCIIATUTHCOM b.

Tabena 34. Pe3mMjeHTHOCT y OJHOCY Ha JUjarHO3y

Ha mouetky Tepanmje

Ha xpajy Tepanuje

Cratuctuka

3Ha4yajHOCT

Crartuctuka

3Ha4yajHOCT

Pesunujentaoct

1,634

0,105

2,834

0,005

Pa3nuka pe3wsnjeHTHOCTH KOJl MCIHMTAHMIA Ca KapIIMHOMOM JIOjKE M XemaTUTHCOM b
HUje MOCTOojajia Ha TOYeTKY Teparuje, ajld CMO YTBPAWIIM JIa je 10 e JO0IUI0 Ha Kpajy
Tepanuje. 3HauajHO Beha pe3nIMjEeHTHOCT Ha Kpajy Tepamnuje je KoJ HCIUTaHWIa ca

KapIIHHOMOM JI0jK€.
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Ta6esa 35. Pe3minjeHTHOCT y OJTHOCY HA JTUjarHO3Y

Std.
Jlujaraosa N Mean Std. Deviation B
rrorMean
Kpatka ckana Kapriuaom nojke] 72 3.2778 [.80090 .09439
OTMOPHOCTH — Xematwtuc b Jag 3.0129 |82348 13359
Ha MTOYETKY TepaIuje
Kparka ckana Kapriuaom nojke] 72 3.4143 (91341 10765
OTHOPHOCTH = Xenatutac b g 20124 |82217 13337

Ha Kpajy Tepamnuje

VY oaHOCY Ha BpPEIHOCT HA TOYETKY Tepamnuje PE3WINjEeHTHOCT KOJ HCIUTaHUIA ca
KaprmHOMOMT10jke ce moBeharna ca 3,28 Ha 3,41 nok ce K01 UCTIMTAaHUIIA Ca XeTTATUTUCOM
b cmamuia ca 3,01ua 2,91.

I'paduxon 121. Pe3wnjeHTHOCT y OJTHOCY Ha JHjarHo3y

Kparka ckana oTnopHocTH - U3nasiu

4+

3

[
'S
=

T
KapuuHom aojke

T
Xenatutuc b
AwjarHosa
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5. luckycuja

HcTtpaxuBame je HMMaio 3a IJb Ja TNPOLEHH YTHIA] 3alITUTHUX (akTropa, Haae u
PE3WINJEHTHOCTH, Ha TI0jaBy aHKCHO3HOCTH KOJI IB€ TPYIE JK€Ha 000JEeNuX O Pa3IHuYUTHX
3/IPaBCTBEHUX CTama - KAPIIMHOMA JIOjKE JICUCHUX XEMHOTEPAITNjOM U XPOHHUYHOT XEIaTUTUCA
b nedyeHux HyKJI€O3UAHUM aHAI03UMA.

Pesynratu cy mokaszanu Ja cy Haja M PE3WIMJEHTHOCT MMM MO3UTHBAH YTHUIA) HA OBE
MAlUjeHTKUBE, LITO j€ JIOBEJIO JI0 CMamema CHUMITOMA aHKCHO3HOCTH. VcTpaxuBame je
UJCHTU(PUKOBAIO U HEKE MOTEHIMjaJHE COLMoIeMorpadcke KapakTepUCTUKE KOje Cy MOXKIa
MMaJie yTUIIa] Ha TI0jaBy aHKCMO3HOCTH y OBOj TPYIIH MalMjeHara. Y TBplheHa je 3HauajaHa Be3y
nu3mely Hane, pe3swINjeHTHOCTH U CUMIITOMAa aHKCHO3HOCTH Yy ’eHa 000JIeNTuX 0] KapIIMHOMa
nojke Ha xemuoTeparnuju. OBO UCTpaKUBakE MOXKE JONPUHETH 00JbEM pazyMeBamy (pakropa
KOJU YTUYY Ha TICUXOJIONIKO 3/paBJb€ MalMjeHaTa U OTBOPUTH MYT 3a Pa3Boj ePUKACHUJUX
MHTEPBEHIIM]a Y OBUM I'pylaMa UCIUTaHUIA.

5.1. IocTojamke CUMNITOMA AHKCHO3HOCTH

JlujarHo3a W JieUeme paka M3a3WBa CTPEC KOJ MalldjeHara Ma Cy MalfjeHTH ca MaJuTHUM
Oosectuma, y mopehemy ca 3apaBum ocodama, o1 BACOKUM PU3UKOM OJ1 HACTAHKA MICUXUIKUX

npobsema. Oko TpehnHa manujeHara oOOJIeIMX OJl paka HMCIOJbaBa HEKU OJ] MEHTATHHX
nmopemehaja, a aHKCHO3HOCT € jemaH OJ HajuemhuxX IICHXHMjaTPHjCKHX KOMOpOWIWTETa
(211,212).

AKoO ce He JIeur MOXe JJOBECTH IO HETaTUBHHX IMOCIIEIUIIA Ka0 IITO Cy JIONI KBATUTET KUBOTA,
CMambEHO TPHIIPIKABALE TEPAITUje U CMambEeHa CTOTA MPESKUBIbaBambA.

VY cryamju ca 1326 namujeHata o6oJienux o1 paka (o1 vera je 6uno 249 jxeHa ca JujarHO30M
KaplIMHOMAa JI0jK€), a KOju NpHMajy XEMHOTEpaNHjy O30MJbHOCT CTamba AHKCHO3HOCT je
npornemeHa kopumhemem STAI ynutHuka, Haheno je ma 47,7% manujeHTa uMa ,,HUCKH
28,3% ,,ymepenu “, 19,5% ,.Bucoku “n 4,5, % ,,Bpj0 BHCOKH “HHBO aHKCHO3HOCTH. Buim
HUBOM aHKCHO3HOCTH y OBOj I'PYITH MalljeHaTa Cy IOBE3aHu ca ojipel)eHnM KapakTepucTiKama
Kao ImTO cy Mjahu y3pacT, >KEHCKH TIOJI, HWKUA (YHKIIMOHAIHM CTaTyc, Behm Opoj
komopbuaurera (213).

JlujarHo3za u Jieuelke paka JO0jKe IpaMaTHYHO yTUYY Ha IMCUXUYKO 3ipaBibe xkeHe (103).
Jlocajamime CTyndje yka3yjy Ha pa3jiMuuTy IPEBaJICHIly aHKCHO3HOCTH KOJ JKeHa ca
KaplKuHOMOM JI0jKe, ca ctonama ox 33 mo 70% (108,109.110,111, 214).

Paznuke y HaljeHMM BpemHOCTMMAa HHIUACHIM Cy HajBEpOBATHHjE MOCICAUIA DPa3IIUKE
MOCMATPAaHUX KIMHUYKHX KapaKTePHCTUKA HCIMTHBAaHE TOMyJamnuje (BpCTe MU CTaaujyma
KapIIMHOMa, HauWHa Jieuekha, Opoj MUKIyca XeMHOTEPAIlnje), lUXOBUX COIU JIeMOTrpad)CKuX
KapaKTepUCTUKA, MHCTPYMEHTA PUMEHEHUX 3a ITPOLEHY CUMITOMA aHKCUO3HOCTH, BETMUNHE
y30pKa, BpCTE CTyAHje.

Kox 6onecHuna koje mpumajy XeMHoTepanujy ce Oenexu Beha ydecTasocT aHKCHO3HOCTH.
Boivin 1 capagHuLu ¢y y CB0jOj CTYIMJH ITOKA3aJI1 Jja )KEHE ca KapLIHHOMOM JI0jKe KOje Ce Jiede
IPUMEHOM XeMHOTepanuje UMajy BUIIU CPEellbM HUBO AHKCHO3HOCTH Yy OJTHOCY Ha JKEHE ca
KapIIMHOMOM KOje He mpuMajy xemuotepanujy (215).

AHKCHO3HOCT 000JIeTIMX O] paka J0jKe KOje ce Jieue XeMUOTEpalnujoM je BHUIIEr HUBOA y
nopehemy ca KOHTPOJHOM TMOMyNalKjoM jkeHa Oe3 paka nojke y cryauju Williams u
capajiHuka. AHKCHO3HOCT Mel)y malnujeHTuMa ca pakoM J0jKe HajBHIIET HUBOA je MPUIMKOM
MOCTaBJbakba JMjarHO3e U BPEMEHOM je olajajia, ajli je ocTalja BHIIa oJ KoHTpouie (216).
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Crynuja xoja je oOyxBartuia 256 sxena ca pakom nojke I-11I cragujyma Ha Xemuotepanuju je
MoKasaja Ja je MpeBaJieHIMja aHKCHO3HOCTH TOKOM JIeYerma KOJ MalHjeHTKHEbA CKOPO
yIBOCTpYYEHa Y OJTHOCY Ha HHMBO Ipe XxemuoTepanuje. [Ipe xemuorepanuje 21% je npujaBuio
HajMamke YMEPEHO TEUIKy aHKCHO3HOCT. TokoM Jedewma 24% mnalujeHTKHmba KOju HUCY
MPHUjaBWIM HUKAaKBE WM OJlare CHMIITOME aHKCHMO3HOCTH Ipe XEMHOTepanuje, Cy pa3BHIN
YMEpEHY, TEIIKY WIIM BeOMa TEIIKY aHKCHO3HOCT TOKOM Jieuera. TOKOM XeMHOTepanje mpeKo
40% manMjeHTKHba je MCIOJPII0 HajMamkhe YMEPEHO TEUIKY aHKCHO3HOCT. DakTtopu Koju cy
YTALAIA Ha HUBO AHKCHO3HOCTH Cy OwiM OpayHH CTaTyc M OrpaHUYeHa y JAPYIITBEHUM
akTuBHOCTHMA (217).

CnuaHe pe3ynrare qo0OwWIIa je MPOCIIeKTHBHA OTICepBaliona cTyauja 581 nmanujenara ca pakoMm
nojke u 364 ca iumdpomomM-koHTpoJiHA rpyma. [Iporiena ankcro3Hoctu kopumhemem STAIL y
3 BpeMeHCKe TauKe: Ipe 3alounmbamha XeMHOTeparmje, Mecell JaHa HAaKOH XeMHOTeparnwuje 1 6
Mecelld HaKOH XeMmuoTepanuje. Y nopehemy ca KoHTposama, BUIIIE MalijeHaTa ca pakoM JI0jKe
je mpujaBmiio pesyirare ankcroszHoct > 40 Ha mouetky (35% npema 13%), 1 mecerr (31%
npema 16%) u 6 meceun (30% nactpam 19%), mTo ykasyje Ha MOTEHIM]ATHO KIUHUYKU
3Ha4yajHa aHKCHO3HOCT. Mako ce aHKCHO3HOCT MaldjeHaTa TOKOM IOCMAaTpaHOT Mepuoja
CMamuiia, OCTaJIa je 3Ha4ajHO BHUIIA O] aHKCHO3HOCTH KOHTPOJIHE TPYIE Y CBAKO] BPEMEHCKO]
taukn. Mel)y cBUM ydecHHIIIMa, IPETUKTOPH IoBehaHe aHKCHO3HOCTH YKIJbYUUBAIH Cy Milahn
y3pacT, TOCTMEHOTNIAY3JIHH CTaTyC, HIDKY IMOYEeTHY KOTHHTUBHY (pyHKIHMjy 1 Behe ocHOBHe
cumnTome nenpecuje (218). McrpaxkuBama cy Takol)e mokasana Jia ¥ HAKOH 3aBPIIEHOT JICUekha
3HaYajaH mporieHart jxeHa, 17,9%-33,3% wncrosbaBa CUMIITOME aHKCHO3HOCTH (214).
Pesynraru Hame ctyauje cy y ckiiaay ca BehHHOM MPETXOJAHO MOMEHYTUX UCTPaKUBamba, jep
Takohe moKazyjy ma 3HayajaH Opoj OoJiecHWIIa ca KapIUHOMOM [IOjJK€ Ha TIOYETKY
XeMHOTEpanuje iMa CUMITOME aHKCHO3HOCTH.

Ha mouetky Tepanwuje nmpoceuna Bpeanoct STAI S ckopa nzHocuia je 38,55 a STAI -O 37,73
Ha moyeTky Tepanuje Ko HAIIUX UCITUTAHUIIA aHKCHO3HOCT je HajBUIIE 3aCTYIJbeHa y (hopmu
OJiare aHKCHO3HOCTH KOJY j€, K0jy je ucnospriio 48,61% >xena ca kaprimiHOMOM Ji0jke y opmu S
aHKCHMO3HOCTU oJHOCHO 52,8 % y dopmu O ankcuosnoctu. Kox xena ca xematutucoMm b
68,42% 6onecHuna je ucnosbuiao Omary S u O aHKCHMO3HOCT.

YMepeHy CHMIITOMATOJIOTH]Y S aHKCHO3HOCTH UMaJio je 16,77 % jkeHa ca KapIIMHOMOM JI0JKE
, a ymepeny O ankcuo3HocT 19,4%. Kon »xena ca xenarutucom b Huje Ouso xeHa ca 6iarom
S ankcuo3Hnourhy, ok je 13,15 % ucnuranuna ncnoseuio 6aary O aHKCHO3HOCT.

Temky S aHKCHO3HOCT Ha MOYETKY Tepanuje je umaino 34,72% xeHa ca KapIIHHOMOM J0JKE a
teuky O ankcuo3HocT 27,8 % ucnuranuna. Temky S ankcuo3HoCT ucnosbuiio je 31,57 %, a
temky O ankcnosnoct 18,42 % ucnuranuna ca xenaTuTucom b.

Ha xpajy kpajy Tepanuje npoceuna BpenHocT STAI S ckopa usnocuia je 34,95 a STAI -O
35,44. Ha kpajy Tepanuje BehuHa )keHa ca KapLIMHOMOM JI0jke o1HOcHO 61,1% ucnosbaBa 6aary
S a 63,8 % 6nary O ankcuo3HocT. Koj sxeHa ca xenmatutucom b 73,68% ucnospaBa 6aary S a
78,94% Gnary O aHKCHO3HOCT.

[TocToju craTucTruku 3HavajHa pasnuka usmely Bpennocta STAI ckopa Ha IOYETKY U Kpajy
Teparuje 3a )KeHe ca KapLHHOMOM JI0jKe OJJHOCHO Ha MOYETKY Tepanuje U HaKOH 6 MecelH 3a
*KeHe ca xematutucoMm b. Jlonuio je 0 CTaTUCTHYKM 3HAYajHOT CMameHha BPEIHOCTH U 3a
STAI-S u 3a STAI-O. Ham Hana3 je y ckianay ca Hana3oM ctyauje Rey-Villar u capagnuka
KOJOM j€ JOKa3aHO CTaTUCTHUYKHU MOOO0JbIIAaKke HUBOA aHKCHO3HOCTH, KA0 CTamka U Kao 0COOMHE,
Ha Kpajy TpeTtmana (219).

VYkymHo 38,9 % OosilecHHIIa ca KapLUHOMOM JI0jK€ MMaJl0 KJIMHUYKM 3HadajHe (030MIbHE M
BeoMa 030MJbHE) HUBOE S aHKCHO3HOCTH a 37 % T aHKCHO3HOCTH .

On moceOHOT MHTEpeca 3a Hallle UCTPaKMBAmbE je OWJIO HMCIUTHBAaHKE MOBE3aHOCTU COIH
neMorpaCKuX KapakTepUCTHKa OOJIECHHMIIAa ca HHMBOOM aHKcuo3HocTH. Oppehene couum
neMorpadcke KapaKTepHUCTUKE MOTY IpEJICTaBJbaTH IPEIUKTOpE pHU3MKa 3a HACTaHaK
AHKCHO3HOCTHU T€ BUX0BA UACHTHU(HKAIMja MOXe OMOryhHUTH Ipeno3HaBame 00IecHuIa Koje
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3axTeBajy MpoIleHy u npaheme cxoaHO MoBehaHOM pU3HKY 3a HacTaHak mopemehaja MeHTaTHOT
31IpaBJba.

Kazna cmo ananmsupanu ¢akTope Koju yTudy Ha aHKCHO3HOCT Kao CTama Ha MOYETKY Teparnmje
HAIUTA CMO 3Ha4ajHO Behy aHKCHO3HOCT KOJ UCIHTAaHUIA Ca KApIIHHOMOM JI0jKE KOje HEMajy
OJMCKe KOHTaKTe ca MpHjaTesbuMa, HUCY PEITUTHO3HE U He Bepyjy y bora u nmajy popmanno
MEIUIIMHCKO oOpa3oBame. Huje Omiio 3HavajHe kopenamuje usMmely HHBOA aHKCHO3HOCTH
YUECHHKA U JeMorpadcKux BapHjadiiu Kao MITO Cy CTapocCT, OpayHu cTaTyc, HUBO 00pa3oBama,
paJiHM cTaTyc, BACHHA IPUXO0/Ia, MECTO OOpaBKa IITO je y CKIIaay ca Haiasuma cryauje Yasinu
capaaauka (220).

VY HaIoj CTYIUjH CTETIEH S aHKCHO3HOCTH KO UCTIUTAHHIIA Ca KAPLUUHOMOM JIOjKE Ha MOYETKY
Tepanuje ce cmamyje ca BehoM nomohu npujaresba.

Ha xpajy tepanuje 3HauajHo je Beha S aHKCMO3HOCT KOJl MCIIMTAHUIA Ca KApLIUHOMOM JI0jKe
KOje He 3Hajy Ja JU je MpujaTespbrMa CTallo J0 HHUX, HUCY OJHUCKE ca mpHjaTesbuMa, HUCY
penuruo3He W uMajy QGopMaliHO MEIUIMHCKO oOpa3zoBame. CTEneH aHKCHO3HOCTH KOJI
HCIIUTAHMIIA Ca KApIIMHOMOM JI0jK€ c€ cMamYyje ca BehoMm moMohu yke mopoauIle, mpujaTesba
u OpavHor Apyra.

3nayajuo je Beha O aHKCHO3ZHOCT KO/ WCIMTAaHWIIA Ca KapUUHOMOM JOjK€ KOje HMajy
MPUCYCTBO KOMOPOUIUTETA, HE pa3roBapajy ca Apyruma, Hucy OJHCKe ca mpujaTesbuma, HUCY
penurno3He U uMmajy (popmaaHo MemuMIMHCKO oOpazoBame. CtemeH O aHKCHO3HOCTH KOJ
WCIIUTAHMIIA Ca KApIIMHOMOM JI0jKe Ce cMamYyje ca BehoM nmomohu npujatessa.

3HavajHo je Beha O aHKCHO3HOCT Ha Kpajy Teparuje KOl UCIUTAHUIIA ca KapIIMHOMOM J0jKe
KOje HHCY peJIMruo3He U He Bepyjy y bora um mmajy ¢opmamHO METUIIMHCKO 0OpazoBame.
CrerneH aHKCHMO3HOCTH KOJ MCITUTAHHUIIA Ca KapIIMHOMOM JIOjKE Ce CMamyje ca BehoM momohu
HOPOJHIIE.

W na moyeTKy ¥ Ha Kpajy Tepamnuje KoJ Hamux OoJIeCHHIIA 3HaYajHU (PaKTOpH KOJU yTUUY Ha
HUBO aHKCHO3HOCTH Cy IOJpIIKa MOPOAMIIE M COIMjalHa IMOJpIIKa HITO je y CKIamy ca
MPETXOTHUM CTyJHjaMa KOje Cy HalllJIe 1a BUCOK HMBO COIMjaJIHE TOAPIIKE MOXKE YOITKUTH
HUBO aHKCHO3HOCTH KOJI )K€Ha ca KapuuHomoM jojke (108,123,221,222).

CounjanHy HOJPIIKY MpYy’Ka HOPOIMIA, NMPHjATeJbU, 3APABCTBEHN PAIHUIN WM OMIIO KO Y
APYIITBY KO YHMHHU Ja Ce MOjeJMHAIl He oceha HaIyIITeHHM.

CounjanHa moApIIka MoXe peayKoBaTH HUBO aHKCHO3HOCTH, 0O3MPOM Ha MO3UTHBAH YTHUIA]
Ha yHYTpalllikhe TICUX0 COLMjaTHE Pecypce Kao IITO CYy HaJla U Pe3uiiujeHTHOCT (223).

3a xeHy oboserny o KapIHOMa J0jKe, TIOPOANYHH OJHOCH Cy BEOMa 3HAYajHH jep Cy U3BOP
3HAYajHe COLMjaJIHe MOJpIIKe. Pe3ynratu Hamer HcTpakuBama Cy NOKa3ald Ja Cy COLMjallHe
MHTEPAKLHje YHyTap MOPOJHIIE TIOBE3aHE Ca MCIOJbaBakbeM aHKCHO3HOCTH, OOJIECHUIIE KOje
OJTHOCE Ca WIAaHOBMMA MOPOIMILIE OIUCY]y Kao 10o0pe u BeoMa Jo0pe Cy y HajMambeM PHU3UKY
3a HacTaHak aHKcHo3HOcTH. C Jpyre cTpaHe CTEeleH aHKCHO3HOCTH Ce cMamyje ca Behom
nomohu mopoauie.

[Topen nommx oxHOCA y MOPOIUIM NpEMa HAIIUM pe3ylITaTHMa, aHKCHO3HOCT ce yemrhe u
WHTEH3UBHHU]jE jaBJba M KOJ OOJIECHHIIA KOje HAKOH JIMjarHOCTUKOBama Oojectu umajy pehe
KOHTAKTe ca IpHjaTesbuMa Kao M KOJ OHMX KOje He 3Hajy /1a JIM je MpHjaTesbuMa CTalo J0mbHX.
3a pa3nuky oj1 Hale ctyauje, y crynuju Rey-Villa u capannuka »keHe koje cy Ouie yaate Uiu
Koje cy MMaje mapTHepa cy umaine cy 2,28 myra BehM pHU3UK O]l TEeIIKEe aHKCHO3HOCTH Yy
nopehemy ca c1000JHUM XeHaMa. 3anocieme je OmIo He3aBUCHA Bapujalia oj yTulaja Ha
HUBOE aHKCHO3HOCTH Kao 0COOMHE OJHOCHO >KE€HE KOje HMCY 3aloclieHe Cy UcnoJbuie Behn
HHBO aHKCHO3HOCTH Ka0 OCOOMHE y OJHOCY Ha 3amocieHe jxeHe (219).

HuBo oOpa3oBama, MeCTO CTaHOBama, onTtepeheHocT cumnromMa OWIM Cy 3HauyajHU
NPEIUKTOPH aHKCHO3HOCTU y cTyauju Tsaras W capaJHUKa 3a pas3jIMKy O]l Hajas3a y Halloj
crynuju. Mame oOpa3oBaHe )KeHe M MallMjeHTH KOjU CY XKHUBEIU Y PYPaTHUM MOApPYyYjUMa Cy
yenrhe UCHoJbaBaIl CUMIITOME aHKCHO3HOCTH. C ipyre CTpaHe pelMruo3HOCT U JyXOBHOCT Cy
Ipero3HaTe Kao U3BOP MOJAPIIKE KOjU MOjeAMHILY TOMaXke Ja mpeBasulje :KUBOTHE Telkohe 1
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cTpecHe joraljaje Kao IITO je AUjarHo3a paka, IITo je y CKJIaay ca Haina3oM Haie cryauje (103).
Karibayeva u capanuumm cy y ctyauju ca 162 jeHa ca HOBOAMJarHOCTUKOBAaHUM PaKOM JIOjKe
Hanu J1a je 48% manujeHTKUba IMalI0 CUMIITOME YMEPEeHe aHKCHO3HOCTH, a 33% je umaio
CHMIITOME TEIIKEe aHKCHO3HOCTH. DaKTOpW pH3HMKa 3a HACTAaHAK AHKCHO3HOCTH y HHXOBO]
CTYIjH Cy OMJIM HUCKH IPUXOJHU U U30CTaHAK CoLMjasiHe moapuike (224).

Y BeNHKO] MPOCHEKTHBHO-PETPOCIIEKTUBHO], KOXOPTHO] CTYIU]H KOja je yKIbyuria 2235 jxeHa,
48,6% (1086 >xeHa) mMaTuiao OJ HEKOT CTENeHa aHKCHMO3HOCTH. AHKCHO3HOCT je uenrha mehy
KEHE HHUCKOT COIMJjaTHOT CTaTyca, OHUX KOje HHUCY 3allociieHe, 0e3 COIMjaIHe TIOJIPIIKE.
Crapocrt je y OBOj CTYAMjU BaXKaH MPEAUKTOP aHKCHO3HOCTH MPH YeMy Miale jkeHe ToKasyjy
BHUIIIC aHKCHO3HOCTH 0J1 cTapujux (225).

VY Haloj cTyAuju Ha OYETKY Tepamnuje mialhe skeHe HCIoJbaBajy BUIIIE HUBOE€ aHKCHO3HOCTH
a Ha Kpajy Tepaluje cTapuje XKEHE Cy aHKCHO3HH]je aJli OBa pa3juKa HHUje CTATUCTUUKU
3HayYajHAa.

[IporieHa HUBOA AHKCHO3HOCTHU W (haKkTOpa O[] yTHIaja Ha HHUBO aHKCHO3HOCTH CIIPOBEICHA
j€ y omcepBaimoHoj cryauju npeceka ca 200 jkeHa ca T1ujarHo30M paka J0jKe Koje cy Ouse Ha
Ha OHKOJIOIIKOM Jieduewy. [Ipoceunu pesynrartu 3a aHkcuo3HocT Owmm cy 19,06 £ 12,18 3a
cTame 1 22,52 + 9,78 3a 0ocoOuHy aHKCHO3HOCTH. O30MIbHI HUBOM S aHKCHO3HOCTH ITpoHaleHn
cy kox 38% sxena, a O aakcno3noctu ko 41,5%.

Bpeme je npomuio o/ AujarHo3e 3Ha4ajHO MOBe3aHo ca S /A, 1ITo JayXe BpeMe 01 MOCTaBJbamba
njarHose, Beha je mpeBasieHIja OBUX CUMIITOMA.

’Kene koje koju cy OMIH MOABPTHYTH OTIEPAIIH]H, UMAJIU CY BHIIIE aHKCHO3HOCTH OJ1 OHUX KOjH
Cy TpUMaju JApyre TpeTMaHe, Kao IITO je XeMHOoTepanuja mpu yeMy je Opoj mukiryca je 6uo
MOBE3aH Ca HHUBOOM aHKCHO3HOCTH. llamujeHTkume Koje cy umane mnpeko 4 mnukiyca
XeMHOTEpaIrje UCIoJbaBajie Cy BHUIIE aHKCHO3HE CHMITTOMaTtosoruje (226).

[TocmatpameM oOyxBaheHOT y30pka maryjeHaTa, 3aKJbydyjeMo Ja je eBajyaluja CHMIITOMA
AHKCHO3HOCTH Ha MOYETKY M Kpajy Tepamnuje mokasajia CMambehe Opoja maiyjeHara ca Hajla3oM
KOjH OJICTYIIA OJ1 HOPMAJTHOT OJHOCHO 3a0eJIeKeH je 3HauajaH omnaaajyhu TpeH 1 aHKCHO3HOCTH
n3mehy o6a mepema. [IpumeTriin cMo n1a je OMo cCMamemhe aHKCHO3HOCTH KO/ TallyjeHaTa
KOJH Cy HCKa3UBaJIU IPUCYTHE CUMIITOME Ha MIOYETKY TEPAIH]j€ U OBO CMAEHE J€ CTATUCTUYKU
3HAYajHO.

[Ipu ucTpakuBamy MPOCEYHUX BPEIHOCTH CKOPOBA 32 aHKCHO3HOCT Ha IMOYETKY Teparuje,
nahenu ckop 3a STAI-S (38,55) u STAI-O (37,73) cy ce cMamUiIM HAKOH Teparije Ha CKOPOBE
STAI-S (34,95) u STAI-O (35,44).

Hamm pesynratu ykasyjy Aa ce BehuHa mainujeHara yCHENIHO ajanTUpaa Ha HOBOHACTAITy
cUTyalnujy, ainu Takohe mmamo u oxpehenu Opoj manujeHaTa KOjU Cy U Jajbe MCHOJbaBalld
MOBUIIICHH HUBO AaHKCHO3HOCTH M KOjuMa je MNOTpeOHO aodaTHO mpaheme CHUMIITOMa
aHkcuo3HocTU. Hama uctpaxuBama ce MoKJanajy ca mpeTXoJHUM CTyarjama Koje Cyrepuiny
PYTUHCKY KJIMHHYKY €Balyallyjy CUMIITOMa aHKCHO3HOCTH KOJ MalHjeHaTa ca KapluuHOMOM
JI0jKe, KaKO Ha IMOYETKY XeMHOTEPaNujCKOT TPEeTMaHa Tako U y TOKY M Ha Kpajy TpeTMmana. Mcro

TaKo, BOXKHO je UJIEHTU(UKOBATHU MAlMjeHTE KOjUMa je TOTpeOHa MCUXOOHKOJIOIIKA MOAPIIKA
(117, 216, 227).
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5.2. HuBo Hajae

Pak je jeqna o1 Haju3a30BHUJUX OOJIECTH U MALUJEHTH YECTO HUCY Y CTARY Ja OJIP3KE MEHTAITHO
3/IpaBJb€ TOKOM KOMIUIMKOBAHOT U TEUIKOT IpOIeca JWjarHOCTUKE H JIeUeHa.
HcrpaknBama cy mokasasa Ja je Ha/ia BayKaH YHYTPAIIkBH Pecypce 3a MaIijeHTe ca pakoM JI0jKe
Koju uM omoryhaga Jiakiie 1 euKacHH]e HOIICHE ca CTPecoprMa 1 MoTenkohama moBe3aHuM
ca 6ounerthy (230,231).

MHor# nanujeHTy 1 Jajbe Bepyjy Ja je AnjarHo3a paka CMpTHA Ka3Ha MITO YeCTO MOYKE IOBECTH
70 TYOMTKa Haje, KOju MOYKE MMATH IITETHE MOCIEIWIIa ¥ HEraTUBHO YTHIATH Ha edexar
JIe4Yea U MPOrHo3y OOJIECTH.

C npyre cTpaHe oJip>KaBambe U CTUMYJIHCAakE Hajie oMoryhaBa 000JIeTuM O] paka Jia MpuXBaTe
pazIuuuTe MOJAIMTETE JICUeHha jep je J0Ka3aHo Jia je Haja JUPEKTHO TMOBE3aHa ca YCIEXOM
Jiederha paka U KOHTPOJIOM 3HAKOBA W CHMITTOMa OOJIECTH.

O63upoM Ha  JI0Ka3aHM 3HA4aj HaJe y NpUXBaTamky JAWJarHo3e, JIEYEHY | OMOPABKY
onbonectu ocehaj Hajle je MHTEH3UBHO M3yYaBaH y TMOIMYJIAIM]H KeHa ca KapIIMHOMOM JI0JKE.
Zhang u capafHuIM cy y cTyauju ca 159 nanujenara ca pakoM J0jke Koje Cy Ouie moABprayTe
XeMOTEPAITHjH HAIITH BUCOK PE3y/TaT Hajie, ca YKYITHUM cpefmuM pesyatatom HHI ox 38,62
+ 4,56. AHanu30M NPEIUKTOPHUX (PakTopa HHUje OMIIO CTaTHCTUYKE pa3iivke u3mely Hazae u
CTapOCTH, HUBOA 00pa3oBama, OpayHOT CcTaTyca, paJHOT CTama WIH CTaldjymMa paka, ajad je
MOCTOjaJIa CTATUCTHYKA pa3jiuka u3Mel)y HaJle U MECeUHUX MpUMama; To je Behu MeceuyHu
npuxo, Beha je u Hana (230).

Li u capagaunu y rpynu o 450 keHa Koje Cy Ouiie MOABPrHYTE XEMHOTEPAITHjH 300T paka
nojke Hanum cy npoceunu pesyiarata HHI ox 30,15 + 4,82, oncer 24-35. Hajawku pe3yatatu
Cy UMaJjie Ha IOJ CKaJIM 3a TeMrnopainHocT u Oyayhnoct. Ctynuja je oTKpwiia aa je CTaaujyMm
paka O6mo y 3Ha4ajHO] KOpenaluju ca HUBOOM Haze. JKeHe ca pakoMm Jiojke Koje cy Oujie crapuje
oX 45 ronuHa, HUCY yJaTe, HIDKEr 00pa3oBame, 0€3 PEeIMrio3HUX YBEpEma Cy UMalle HUXKe
uHuBoe Haze (231).

Costa y CB0Ojoj JECKPUINITUBHO] CTYAMjU VyKa3a0 Ha TMO3WTHUBAH OJHOC wu3Mehy
PEIUTHO3HOI/AYXOBHOI CyoUaBamwa U Hajle Kol 82 MalyjeHaTa ca pakoM KOju Cy MOJBPrHYTH
xemuotepanuju. [Iponemenn HUBO Hajla je GM0 BHCOK, Ca CPEIUM pe3yiTaToM o1 42,7 noeHa
(£ 3,67) u menujanoM o1 43 noeHa, ca orieHama usmely 34 u 48. CraBka ca HajJBUIIIOM CPEIHOM
orieHoM Omta je 6poj 12, ,,Oceham ga MOj KUBOT MMa BPEIHOCT U BPETHOCT , ca MPOCEUHOM
orieHoM 3,88. Jlok je ctaBka ,,JimaM KpaTKOpOYHE W/WJIM TyrOpPOYHE ITUJbEBE “‘MMaia HajHUKH
cpeamu pesyiarar ox 3,15 (+ 0,80)

[TanujeHTH KOju Cy MMaIM BHCOK PE3yJITaT Ha CKaJIM JyXOBHOI CyouyaBamba UMaM Cy U BUILY
cpenmy BpenHocT XeproBor HuBoa Haje (44,12 noena) (232).

VY nuipy uzneHTH(UKaLUje MPEeIUKTOpa HaJe KOJ JK€Ha ca PakoM JOjKe Ha XeMHOTEepaIluju
Balsanelli u capaguunm cy crnpoBenu NPOCHEKTHBHY JIOHTUTYIUHAIHY CTyadja Ha 122
nanujeHTkume. VcnutuBame je cnposeaeHo npu npBoM (TO) u mpu 3ammeM LUKIYCY
xemuotepanuje (T1). [ManujeHTKUBE Y OBOj CTYAMjU Cy UMaje BUCOK HUBO HaJE OJHOCHO
cpeawsu HHI pesynrar ox 43 va TO un 45 na T1. Y nuby uneHTuduKanmje Npeaukropa Haae
y30paK je MojieJbeH y y IBE IpyIie, Y jeJHO]j je HUBO HaJle 0CTao UCTH WM ce nosehao a y npyroj
je, u3mely nBa Tectupama, HUBO Hajle CMambeH. AHAIM3UPAHU Cy COLM JIeMOTrpa)CKU MMoAalu
(ctapocT, o, 6pauHo cTame, 00pazoBambe, BEPOUCIOBECT, TPEHYTHO 3aHUMAE U MOPOJUYHH
NPUXOJ) U KIMHUYKH MoJAIy (IIOYeTak CUMOTOMA, JaTyM MOCTaBJbamba AWjarHO3€,CTaanjyM
00JIeCTH, TPEHYTHOI JIe4eHa, XEMOTEPalmHjCKU MPOTOKOJ, MPETXOJHH TPETMaHH,
KoMopOuuTeTy U 60i). Mely ananusupanum Bapujabiama, 607 je OMO jeAUHM NPEIAUKTOP
Haze. [TarujenTy Koju cy mpujaBuiIu 001 Ha IOYETKY JIeUeha UMaJIi Cy CMamheH pe3yiTaT HaJle
Ha Kpajy jeuema. [IpucycTBo 6011a Moke cMambHUTH Hay 3a 2,199 nyTa y oqHOCY Ha nanujeHare
KOjU He MpHjaBibyjy 60 (235).

HHI ckop y aeckpuntusnoj ctyauju Heidar u capannuka y rpynu on 100 nanujeHTKHBba ca
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pakom jojke ce kperao on 12-36. [Ipu yemy je 27% mnanujeHara je UMajao HU3aK HUBO HAJE
(HHI 12-24), 49% je umano cpeawu (HHI 25-30) a 24% Bucoku auso Hajge (HHI 31-36) (234).
VY crynuju Shen u capagnuka Ha 121 eHH ca KapIIMHOMOM J0jKe npoHaljeH je HU3aK HUBO
nazge. HHI je umao Bpeanoctu 2445 u cpenmwu ckop 36.15. Hana je Omiia mo3uTHBHA MOBE3aH
ca KBaJIUTETOM *kHBOTa (229).

JlonrutyauHanHa cryauja Ha 160 xeHa ca pakoM Jojke je mokazana cpeami HHI pesynraTon
38,9. Cpenmu pesynraru 3a nojenuHadde craBke Ha HHI xperao ce on 2,3 Ha craBKy
,/IMam Bepy Kkoja mMu maje yrexy’ g0 3,6 Ha craBky ,Mory ma mpu3oBeM y cehame
cpehra/pagocHa BpemeHa.” AHAIM30M yTUIAja COIMU JeMOTpaCKUX ¥ KIMHUYKHX
KapaKTepHCTUKa Ha HUBO HaJle HUje Hal)eHa 3HayajHe KOpesalyje CeM IITO Cy MAlUjeHTH KOju
cy Omin y Opaky WM J)KUBEITH ca HEKUM TI0Ka3alii 3Ha4ajHo Behe ykymHe pesynrate Haje (235).
Ehsani u capagnuiu cy y J€CKpUINITUBHO KOPEIALMOHO] CTYIJU HAILIM IpOceYaH HUBO HAJe
36,77 £ 4,61 mehy 200 manujeHTKHBA ca KapIMHOMOM Jojke. Pesynratu cy mokasanu na je
Cpeamu pe3yiITaT HaJle MMao 3Ha4ajHy Be3y ca HUBOOM 00pa30oBama, Tako Jia Cy YUYECHHIIN ca
YHUBEP3UTETCKUM JHUIUIOMama uMaiu Behy Haay y mnopehewmy ca cnabuje oOpa3oBaHUM
yaecHuuMa. OBo ce MOXe NPUITMCATH TOME HITO BUCOKOOOpa30BaHU Jby U JIAKILIE IPUCTYAJy
nHpopManrjamMa Kopuctehn HHTEPHET, KIbUTE, YaCOTHCe, CTPYYHE WIAHKE IITO MOYKE YTULIATH
Ha nmoBehame CBECTH, IIPOMEHY CTaBOBa a CaMHM THM M Ha noBehame Haje (236).

VY KBaHTHUTaTHBHO-KBAJIUTaTHBHA CTYAMJH CIIPOBENIEHO] ca 78 jkeHa 000Jenux o KapluHOMa
nojke Leandro u capaHuUIM Cy HAIILTH J]a HaJa y U3JICUCHhe OI1a/ia Ca BPEMEHOM MPOTEKIUM O]
nocTaBsbama aujaraose. JJo 1 rogune HHI 42.045.6 o 1 1o 3 roguna HHI 41.6+4.6 10 5
roguHa 37.0%4 (237).

HHI xopumrhen 3a mpouieny Hage k o a1 60 mamnujeHara o0osieux oJ] paka, Ha XeMHOTEpaInuju
y KBaHTUTaTUBHO] cTynuju npeceka Wakiuchi u capangnuka. McniutuBame CipoBeICHO MTPBOT
1 TIOCNIeNber IuKiyca xemuoTepanuje. [Ipu npBom muknycy xemuotepanuje HHI je mmao
BpenHoCT 23-48 moeHa, cpeamu pesynrar o1 35,8 + 6,11. Ilpu 3agmem nuximycy HHI je umao
BpenHoOCT 22-48 moeHa, cpelimby BpeaHocT 36,1+ 7,12, V ucnutuBaHOM y30pKy HHje HaljeHa
3HaYajHa MPOMEHa HUWBOA Hajze u3Mely /Ba MCIUTHBama. AHAIM30M IOjeAMHAYHUX ajTEMa,
ctaBka ,,Oceham ce moTImyHO ycaMJbeHO ““je MMalla HajJHIKY BpETHOCT y 00a BpemeHa. Hajsuiry
BPEIHOCT y IPBOM TPEHYTKY UCITUTHBaWba UMa ajreM ,,Oceham J1a MOj )KHBOT MIMa BPEITHOCT U
BaXXHOCT ,,. JIOK y IpyroM BpeMeHy HCITUTHBamba ajteM ,,Crioco0aH cam Jia mpyxam / mpuMam
Jby0aB ““Ma HajBHIINY BPEIHOCT. AHAIIM30M COIM JAeMOTpadCKUX M KIMHHYKHX BapujaOiH
Hal)eHa je CTaTHMCTHYKH 3HayajHa MMOBE3aHOCT M3Mel)y Haje u oOpa3oBama. Mcnuranumu ca
BHUIIIE OJ1 OCaM TOJIMHA 00pa3oBama UMaJH Cy BUIIM PE3yATaTd Hale, ca MeaujaHoMm ox 39 y
MIPBOM U JIPYT'OM TPEHYTKY HCIUTHBama. [locTaBibame AMjarHo3e y MEePHOY KOJH je TYKH O
IIECT MECEIU M MPETXOJHA Tepalnuja Cy HETaTHBHO YTHIIAJIM Ha pe3yliTaTe Haje MalujeHara
(238).

AHanu3a yiore JIpymITBEHE MOJPIIKE y IPOMOBUCakY BbuxoBe Haje kod 17 MpaHckux xeHa
o0oJieNuX OJ1 KapIHMHOMA JIOjKe OJa0paHMX HAMEPHUM Y30PKOBAHkEM y KBAaHTUTATHBHO)]
cryauju Sheikhpourkhan u capannuka je mokasana Ja HoOJpIIKa KOjy HPYKajy MOPOJIHIA
YOTIILITE U CYNPYXHHIIM, CY OJ BEJIMKOT 3Hayaja 3a OJpKaBame 1 IPOMOLIM]y HaJle KOJ )KeHa ca
pakom Jojke (239).

HuBou u u3BOpM Haje W cTpaTeruje Koje WMHCIMPHUINY Haay HHCY JI0 caja, MO HalluM
ca3HambHMa, IeTaJbHO UCTpaXxkeHe Mel)y cprickuM OosiecHUIIaMa ca KapIIMHOMOM JIOJKe T€ OTy/a
U MHTEPECOBAIE 32 OBO MCTpaXuBamwe. Pe3ynrtatu Halle cTyauje MOKasyjy Ja 3HadajaH Opoj
OoJiecHUIIa ca KapIIMHOMOM JI0jJK€ MMa BUCOK HMBO Haje. Takole ko Hammx 6ojecHuIa cMo
MIPOHAIIUIM IOpacT HUBOA HaJie Ha Kpajy Teparwje.

Bpennoct ykynHor ckopa HHI Ha moueTky xemuortepanuje je umaia BpeJHOCTH o1 16 o 48,
IIpU YeMy je MpOoceyHa BPeIHOCT CKOpa 3a MHAeKC Haje n3Hocuia 39,04+6,78.

Bpennoct ykynuor ckopa HHI Ha kpajy tepanuje je uznocuna on 27 mo 48, mpu uemy je
IIpoceYHa BPEAHOCT CKOpa 3a MHJEKC Hajae u3Hocmia 40,05+5,62.
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AHanmu30M OJAroBOpa IO ajTeMUMa HalUId CMO Ja MUTambe Ha KOje CYy HCIHTaHUIIE
HAjIIO3UTUBHU]E OJIOBOPHIIC HA MOYETKY XeMHUoTepanuje je na aa ,,CrocoOHa caM Ja ajeM u
npuMaMm OprKHOCT/Jby0aB ‘“3atum ,,OcehaM aa MOj KMBOT MMa BPEAHOCT W BAXKHOCT
HajueraruBHuje cy oAroBopuie Ha nurtama ,,Oceham ce motmyHo ycamsbeno “u ,,Oceham ce
MPEIUIAIICHO Y BE3H cBOje OyayhHOCTH .

CnryHO Ha Kpajy XeMHOTEepaIije MUTamke Ha KOje Cy UCTIMTAHUIIE HAJTIO3UTUBHHU]E OJATOBOPHIIC
je ma na cy ,,CrocobHa cam Ja jajeM W npumam OprokKHOCT/JbyOaB “3atum ,,Oceham ma moj
KUBOT MMa BPEJHOCT U BaXHOCT ““. HajHeratuBHHUje cy oaroBopmie Ha nurama ,,Oceham ce
MOTIIYHO YCaMJBEHO .

Jlate TBpImE yKa3yjy JAa MCIHTAHUIIE, YIPKOC Temkohama M orpaHmuemuMma Koje Hamehe
00JIeCT U JIeUeHmhEe ca CBOJUM HEKEJbEHUM peakiiijama, Bepyjy y 3Hauaj i BPEAHOCT COINCTBEHOT
YKUBOTA, MPEN03Hajy ra kao Behe 100po, 3HauajHuje 01 OUIo KOT OTpaHnYemha Koje pak Hamehe.
Hcnurannia cy criocobHe fa Buae cedbe y OynyhHOCT u Aa pasyme]jy cBojy BpeaHocT. Hama je
3aCHOBaHA KaKO Ha JKEJbW 32 KMBOTOM TaKO M Ha EJbH JIa Ce OJpXKe Be3e, ca MOPOJIUIIOM,
npujaTtesbiMa U Jia ce MOJeNN HAaKJIOHOCT M Makmka moceOHo ca OnuckoMm ocobama. Hana je
MO3UTHUBHO MOTHUBAIIMOHO CTame, IICUXOJIONIKH KaruTal, Koju ybiaxasa ocehaj ycaMmibeHOCTH

U cTpeca, mokpehe, BOIU 1 OJpKaBa MCIMTAHUIIE HAa MYTYy Ka O3[[paBJbEHY MAKO Taj 3aJaTaK
yKJbYyUyje OpojHE Oapujepe U mpernpeke.

Kene xoje xuBe u O0Ope ce ca pakoM JI0jK€ CyodaBajy c€ ca MHOTHUM IpOMEHama y CBOJUM
KUBOTMMa M cycpehy ce ca OpojHMM TpayMaTCKUM HCKYCTBMMa KoOja pEMETe HHXOB
CBaKOJJHCBHU JKHUBOT.

ConwmjanHa moapiika u ocehaj 1a )keHa HAje caMa y MyKOTPITHOM Tiporiecy 6opOe ca Gosenthy
Jaje XpabpoCT U MOTHBAIIU]Y JIa c€ OOPH U JIa TIPEKUBH, M300PH Ca er3UCTCHIINJATHOM KPHU30M
KOjy OoJiecT Tpe/cTaBsba, MMOMaXE Jla C€ CMamM CTPEC MOBE3aH ca JUjarHO30M paka JojKe,
1mo0oJbIIIaBa EMOIIMOHAIIHO OJIarocTame 000JIeNINX JKeHa, yThue Ha (OPMHUPAE U OJIp KaBamba
Haze (240). M3Bop emMomMOHAIHE TOJAPIIKE 3a 000J€Nie KEHE Cy YeCTO WIAHOBH OJIHMCKE
mopoJiuiie, pohamy u nmpujaTesbu a mpyxeHa momoh moseha Hagy M Jaje cHary aa ce 6ope u
Haljy HaunHe 1a *KuBE ca cBojoM Oosemnthy. Bergqvist je Hamrao 1a sxeHe Koje 010ujajy na 0ymy
neduHUCaHe CBOjoM Oouternihy, Koje yIpKocC TeIIKohaMa HacToje Ja oapike OJucKe oJHOCe ca
MOPOAMIIOM U IpHjaTe/bUMa, HACTaBJbajy CBOje CBAKOJIHEBHE aKTUBHOCTU MMajy BHIIH HUBO
naze (241).

AHanM30M HCHHUTHBAHUX COIIMOJAEMOTrpadCcKOoX KapaKTepHCTHKAa CMO HAlIM Ja >KEeHE Koje
MMajy OuyBaHy JAPYIUTBEHY MPEXY MMajy U BHUIIM HUBO Hajae. ColujalHa MOJpPIIKA TOKOM
0oJiecTl MOXKe pe3yATUPATH TyXOBHUM, IICUXUYKUM U (PU3MUKUM OJarocTameM MalvjeHara u
jenaH je on HajeukacHUjuX dakTopa y 60pOu mpoTuB 00JIECTH LITO je y CKIIATy ca Hajla3uMa
cryauje Mokhtari u capagnuka (240). [TosutuBan ogHoc u3mely Hajzie ¥ ColMjaTHE MOAPIIKE
nalen je u crynuju Nierop-van Baalen (242).

3HayajaH Hajla3 Halle CTyJHje je U Ja je HaJa y O3UTHUBHO] KOpeslaliju ca peauruno3Hourhy
u BepoM y bora. Bumu vuBo nane 40,47 je nalen xon oOonenux ol KapiMHOMA JI0jKe Koje
Bepyjy y borau oanase y ipkBy y OJHOCY Ha OHE Koje He Bepyjy y borarne je Halhenu cpeamu
HuBO Haze 34,78.

XKene y Hamioj cTyauju Cy Halljae €MOIHOHATHY M IYXOBHY IMOJAPIIKY Y OKBUPY CBOJUX
BEPCKUX 3ajeIHUIa U 1pKaBa. MoauTBa Kao HAUMH KOMYHHKalje ca borom Ha HEKH HAYMH
JIOBOJIM JI0 CMamemha HeraTHBHE eHepruje u AoHocu mup. [logctude Hagy M HOBY BU3H]Y
OyayhHocTH, Bepy Jla ce CBe MOXKe MPOMEHUTH Ha OoJbe. [IpeTxoaHe cTyauje cy mokasane aa
ce BehuHa marujeHara o0oJeTUX OJ1 paka oclama Ha MOMON peNnuruje y mpolecy cyodaBama
ca Oousienthy U HBEHUM JIeUCHEM, J1a HaJla IMa TO3UTHBAH OJHOC Ca PEIMTHO3HOIINY YeMy y
MIPHUJIOT TOBOPH U Mo1aTak 1a 69% marujeHara ca pakoM ce MOJIU 3a CBOje 3/IpaBJbe y mopehemy
ca 45% omnmte momynaruje (125,181,232,243).

PenurunosHocT Bou pasymMeBamy CBpXE M CMHUCHA KUBOTA, 10 Behe BOJbe 3a )KHBOTOM U HYIU
yTexXy U HaJy y CyouaBamy Ca HEBOJbAMa U CTPAXOM OJf KOHAYHOCTH. MHOTH MaIUjeHTH ce
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oclamajy Ha Bepy y bora xaaa ce cyouu ca TEIIKUM OoJiecTHMa Kao mITo je pak. Hama3 Hame
CTyAHMje je y CKIaay ca Hajma3zoMm Ledo u capagHuKa KOju Cy HAIUIM JIa CYy Bepa U MOBEPEHE Y
Bora u3Bop (pyHKIMOHAIHOT, JyXOBHOT W €MOIIMOHAIHOI OJarocrama 3a MHOTE HalHjeHTe
(244).

Hcnuranuiia ca KapiimHOMOM JI0jKE KOje Cy OJIMCKE ca CBOJUM IMAPTHEPOM MMajy BUIIH HUBO
HaJe y HalIeM ucTpaxuBamy. Ocode Koje ce cyodaBajy ca Oosenhy y3 Opury u eMOIMOHATHY
MOJIPIIKY CBOT MapTHEpa Cy CUTYpHHUjE ceM Tora (pMHAHCHjCKa MOJIPIIKa MapTHepa MOXKe OUTH
Ba)XHA TapaHIlFja 3a MaIjeHTe y cyodaBamy ca OoJjemhy, jep MOXKe CMAamUTH aHKCHO3HOCT
Y3pOKOBaHY €KOHOMCKHM IPOOJIEeMUMa U TPYKUTH MAIMjeHTHMa CaMOoIoy3aame j1a ce ope
IIPOTUB OOJIECTH.

3a maIujeHTKUbE ca KapIIMHOMOM JI0jKe, YTBPAUIU CMO J1a 3HadajHO Behu ocehaj Haje umajy
UCIUTAHUIA KOje MPEeTpakyjy MHTEpPHET O cB0joj Oonectu. MHTepHeT oMoryhaBa mpuctyn
3paBCTBEHUM HH(OpMalMjamMa Koje Cy paHuje Oujie JOCTymHE caMO JIeKapuMa U JIPYTUM
3paBCTBEHUM paaHunuMa. [lanujeHTH ca pakoM JI0jK€ TMpeTpaxyjy Ha HMHTEpHETY
nH(popmalrje y Be3u ca JICUECHEM, ITPOrHO30M yTHIIajeM O00JIECTH Ha CBAKOJHEBHH KHUBOT.

JlaHac je MHTEpHET 3a MHOI'€ MallljeHTe Ba)kaH M3BOP 37paBCTBeHUX MH(popManuja. C jenHe
CTpaHe Ta4HE U peJieBaHTHE MEIUIIMHCKE HH(OPMaIIFje Ha MPEXH MOTY OUTH OJT KOPUCTH jep
omoryhaBajy malyjeHTy Ja pa3yMe Kako TpHpPOAY CBOje OOJECTH TakKo W TIOCTOjame
Pa3NIMYUTHX OMIHja JeUeha, YIUHUTH UX CIIPEMHHUJUM JIa C€ Cyode ca HOM, KaKo (pH3HUKH
Tako u ncuxuuku. C Apyre crpaHe HeTadyHe WM oOMamyjyhe nHpopMaiuje Mory u3a3BaTu
3a0yHy, J1a JIOBEAY /10 3aHEMapuBamba MEIUIIMHCKAX TPETMaHa Y KOPUCT HAIPHIICKApCTBa, JI0
oJylarama Win u30eraBama jgedema (245).

VY ucrpaxuBawy JIu u capamnuka ox 973 manujeHTHMa ca WHBa3HOHUM KapIimoHOMOM, 477
cinydajeBa (49,0%) je mperpaxkuBano mHopMalyje O paky JA0jke Ha BeOy Mpe MOYEeTHOT
nedema. [IpeTpakuBame HHTEpHETA je OMiI0 Be3aHo 3a Mitahil y3pacT U BUIIIM HUBO 00pa3oBama
IITO OJroBapa Haja3sy Haie cryauje (246).

Cryauje cy u3BecTuIIe J1a OH-JIajH 3ajeHuIle, GOPYMU U T'PYIIE 3a TMOJIPIIKY HMajy TOTEHITH]jaT
1a mo0oJbIIIAjy eMOIIMOHATHO OJIarocTame NalujeHara ca KapuuHoMoM Jojke (247,248).
AnexkBaTHe nH(pOpMaIMje He camMo J1a MOAKY Haay, Beh moboJspiaBajy pa3yMeBame 1UJbEBaH
CIIOCOOHOCTH CyouaBama U MOACTUYY MAIMjeHTEe J1a C€ aKTUBHO aHTaXy]y y Jeuewhy, cCMambyje
AHKCHO3HOCT, 1000JbIIIaBajy KBaauTeT xkuBoTa (249,250,251,252,253).

3Hame U CBECT O paKy MOJMKeE Hay, [TOICTUYE MAUjeHTE Ja C€ aKTUBHO aHTaXY]y y JIeUeHYy,
mo0oJbIIaBa CIIOCOOHOCT CyodaBama ca Hepahama koje 00JIecT M JIeuemhe UCTe HOCE, CMambYje
AHKCHO3HOCT, MI000JbIlIaBa KBAIUTET XKUBOTA. (244, 254)

[Tpoceunn HHI mehy 200 manujenTkuma ca kKapuuHOMOM Jojke y cryauju Ehsani u capagnuka
je uzHocuo 36,77 + 4,61. [Ipoceuan pe3ynraTt Haje Cy UMalld 3Ha4YajHE MO3UTHUBHE OJIHOCE ca
cpenmuMm  pesyntatom  RIAC (uHdopmucaHocT o0 paky) U HHBOOM 00pa3oBama.
NudopmucaHocT 0 paky Kao ¥ HUBO HaJle y 1aTOj CTYAUjU Cy OMIIM Y TIO3UTHBHO] KOpEIaluju
ca HUBOOM 00pa3oBama TaKo Ja Cy YYECHHIIM Ca YHUBEP3UTETCKUM JIUIUIOMaMa uMainu Behy
Hagy y mopehemy ca ca HEMUCMEHUM YYECHHMIIMMA IITO CE€ MOXE O00jaCHUTH THUME Ja
BHUCOKOOOpa30BaHU JbYAM JaKIlle KOPUCTE pecypce, Kao LITO jeé MHTEPHET, 3a HallaKemhe
urdopmarmja (236).

dopMaTHO MEIUIMHCKO 00pa3oBame y HAIIOj CTYAHMjH je BE3aHO ca HIKUM HUBOOM HaJe,
cpeawa BpenHocT HHI kon keHa ca ¢gopmamHMM MEAMLIMHCKUM oOpa3oBameM je 35,17
HacnipaMm 40,44, kon xeHa 6e3 (hopMaTHOT METUIIMHCKOT 00pa3oBama. BepoBaTHu pasior je He
MIOCEJIOBAE ZICKBAaTHOT 3HaHa O KapIIMHOMY JI0jke Kao OoJiecTH, MoryhHOCTHMa Jieuerna

, IPOTHO3HU 00JIECTH. Y TaKBOM OKPY)KEHY JMjarH03a PaK je U Jajbe Taby —TeMa U 3Ha4H caMo
naTkby U CMPT. 3HAWKE U CBECT MIPajy BUTAJHY YJOTY Y PAaHOM OTKpPHBambY U ONTUMAIHOM
Jeuermy paka JojKe. 3JpaBCTBEHM pAJHUIM HUMajy 3HaTHO Behe wu3riene aa um ce
JMJarHOCTHKY]€ paK J0jKe y paHOM CTaaujyMy y nopehemy ca apyrum skenama. M nopen tora
CTyAWje cy MoKazaine ciabo 3Hame 0 (pakTopuMma pu3uKa, 3HaIMMa U CUMIITOMHUMa 00JIeCTUI
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MeToaamMa aujarHose (255).

Hana wrpa xipy4Hy yjory y cyodaBamy MaldjeHaTa ca HJEjOM O KOHAYHOCTU >KUBOTA,
n3a3oBUMa U Hepahama koje 6oect Hocu ca cobom, aaje xpadpocT na mpesasulyy Temkohe u
MOMaX€ UM Jla MPHUXBATE PEATHOCT OOJIECTH, aKTMBHO YUYECTBY]Y Yy JIeUCHY W MOOOJbLIATH
MPOTHO3Y U TPEKUBIbABAIGE, MOO0JBIIAKY MEHTATHOT OJIarocTamka y CBAaKOM CTaUjyMy
Oonectu. [lomaxe manujeHTHMa YCIIOCTaBIba]y MMO3UTHUBHE IIUJHEBE M MOOMIIUIILY pecypce 1a
aKTHBHO OJroBOpH Ha m3azoBe. Ocehaj Haje MOKe UrpaTh KIbYYHY YJIOTY Y €eMOIIMOHAIHOM U
TICHXOJIOIIKOM OJIarocTamy *eHa ca pakoM Jojke. McrpakuBama Cy mokasana Jja HaJla MOXe
nomMohw )keHaMa Jia ce Hoce ca (PM3MYKUM U eMOIIMOHAITHUM CTPECOM 300T JIMjarHO3¢e U JIcUeHha
KapIMHOMA U MOKE€ TT0OO0JBIIIATH KBATUTET BbUXOBOT JKUBOTA.

Kanma cMo mopeaunu nBe rpyne MCOUTaHHIA YTBPAWIM CMO Jla Ha MOYETKY Tepanuje Huje
MocTojania pasznuka ocehaja HaZe KOJ UCIHTAHHIIA Ca KapIIUHOMOM JIOjK€ U XemaTUTHUCOM b,
aJI CMO YTBPJIWJIH J1a je 0 Be JOILIO Ha Kpajy Tepanuje. 3HayajHo Behu ocehaj Haje Ha Kpajy
Tepanuje je KOoJ UCIUTAHMIIA ca KapIIMHOMOM J0jKe. YKOJHMKO MOCMaTpaMoO BPEIHOCTH

Menujane 3a ocehaj Hazme, BUaIUMO 11a ce ocehaj Ha/le KO UCTIUTAHUIIA Ca KapIIMHOMOM JI0JKE
noBehao ca 41 Ha 42, ok je ocehaj Hale KO UCTIMTAHUIIA ca XenaTuTHCcoM b ocrao Ha 39.
[TocToje noka3m KOju yKa3yjy Ha TO Ja Ha/Ja MOXKE UTPaTH YIIOTY Y YIpaBbakhy CUMITOMHMA
MMOBE3aHUM Ca XeMOTEPAIHjoM KOJI )KeHa ca pakoMm Jojke. McTpaxuBama cy rmokasaia ja ocooe
ca BUINMM HUBOOM HaJe MMajy TEHICHIIM]Y Ja JOKHWBE Mame aHKCHO3HOCTH, JIeTpecHje U
yMOpa TOKOM XeMHOTepanuje y nopehemy ca oHMMa ca HWKUM HUBOOM Hane. Hama moxe
UTPATH 3HAYAJHY YIJIOTY Y YIIPaBJbakhy CUMITOMHMA IIOBE3aHUM Ca XEMOTEPAIHjoM KOJI JKeHa
ca pakoM jojke. [lojcTuniame M MPOMOBHCAE HAJe MOXE MOOOJBIIATH KBAJIUTET KHUBOTA
MalyjeHara u OMTe O0JIarocTame TOKOM Ipolieca Jieuea. Mel)yTuM, BaXkKHO je UMaTH Ha yMY
Jla je MCKYCTBO CBAKOT TOjJeIMHIIA Ca PAKOM JIOJK€ M XEMOTEPANHjOM JETUHCTBEHO, a yTHUIIA]
HaJie MOK€ BapupaTH y 3aBUCHOCTH o] pa3nuuutux (aktopa. Hama mMoxe npyxutu ocehaj
KOHTPOJIE U OCHaXXHBama, oMoryhasajyhu »eHama 1a oceTe J1a HUCy 6ecrioMohHe mpes CBOjoM
nujarHo3oM. Takohe Moke NpyxuTu ocehaj cBpxe W MoOTHBamMje, moMakyhu >keHama ja
HACTaBe J]a TeXe Ka CBOJUM LMJbEBUMA M Ja 3aJpXKe TMO3UTHBAH IOTJe] Ha XUBOT. Urpa
3HaYajHy yJIOTY y OTIOPaBKY U M3lieuery. Moske moOoJblIaTh HIMyHU CUCTEM M TIPOMOBHUCATH
(bU3UYKO M3JIeUeHe, a Takohe Moxke momohu keHama Ja 3aAprKe TO3UTHUBAH CTaB U OOpOCHH
IyX, IITO MOXe NoBehaTH HBUXOBY OTIIOPHOCT U CIIOCOOHOCT JIa C€ HOCE Ca M3a30BUMa Jicueha
paka.

VY 3akibyuKy, ocehaj Hasie Moke OMTH JIparoieH pecypc 3a )KEHe ca paKoM JI0jKE U MOXKE HTPATH
KJbYUHY YJIOTY Y EBbBHXOBOM (DU3UYKOM, €MOIMOHAIHOM M TICHXMYKOM OJaroctamy TOKOM U
HAKOH Jieuea. [Ipyxxaonu 3paBCTBEHUX ycayra U CUCTEMH TOJPIIKE MOTY ToMOhH jkeHama
na Heryjy u oapxe ocehaj Haze Hynehu eMOIMOHANHY MOJAPIIKY, MpYyXajyhu mpakTU4yHe U
nHpOpPMATUBHE pecypce ¥ MPOMOBUIIYhH MO3UTUBHE CTPATETH]jE CYOUYaBamba.

5.3. Pe3ausiujeHTHOCT

XKene ca pakoM J10jke MOpajy Ja c€ HOCE ca IIHPOKHUM CIIEKTPOM ICHUXOJIOLIKUX CTpecopa
TOKOM JIeyera cBoje OosiecTu. XeMuoTepanuja ucrojbaBa HeraTUBaH yTHIIA] KAKO Ha (PU3UYKO
TaKO U Ha MEHTAITHO M COLIMJaTHO 3/IpaBJibe xeHe (256). CBaka jxeHa UMa COTICTBEHY, APYTauujy
CTpaTerujy Koja joj omoryhaBa Jia ce HOCH ca TellkohaMma Koje mpaTe Mmpolec TUjarHOCTUKE U
Jeuera paka JIojke. JerHa oJ1 OBUX cTpaTeruja je OTHOPHOCT.

VY crynuja ca 71 xeHoM 000JI€JIOM OJ1 paKa JI0jKe 3a MPOLIEHY aHKCMO3HOCTH KopultheHe cy?2
CKaJle, KOje MpOLEHY]y pa3lUyuTe acleKkTe OTIOPHOCTH, Kao Mepe oTmopHoctu. Connor-
Davidson Psychological Resilience Scale (CD-RISC) mnpouemyje ommry HCHXOJOIIKY
OTIIOPHOCT (PoKycupa ce Ha (GakTope KOjU YTHUy Ha MCHXOJOIIKY OTHOPHOCT, KAo IITO CY
CYCMHCA0 3a XyMOp, CTpIUbewe, ontumu3am u Bepa. The Brief Resilience Scale (BRS) ce
¢dokycupa Ha MOCTTpayMaTCKy OTHOPHOCT (omopaBak M Bpahame Ha NPETXOJHU HUBO
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(byHKIMOHKCAkba). YOUCHO je /1a Cy ICUXOJIOUIKA OTIOPHOCT M MOCTTPAyMAaTCKU PACT OHIIH Yy
MO3UTUBHO] Kopenaiuju. Hanasu ykasyjy 1a namnujeHTu ca Behom mcuxosonkoM oTnopHoIhy,
Buiu CD-RISC ckop cy umanu creneH mocTrpaymarckor pacra. Kaga je oTmopHOCT onemeHa
ca BRS no3utnBHa Be3a u3mel)y OTIIOPHOCTH U MOCTTPAyMATCKOT PacTa je ocTojalia camo KO
NAIlMjeHTKUbA KOje Cy 0O0JIeCT JI0KUBJbaBaje Kao Tpaymarudny (257).

VY crynuju ca 85 eHa Koje Cy mpuMalie XeMHUOTepaIrjy 300T KapIiiHOMa JI0jKE CITPOBEICHE /1a
Ou ce yrBpamo edexaT JTyXOBHOCTH Ha MCHXOJIONIKY OTIOPHOCT HaheH je YMEpPEHU HHBO
NCUXUYKe oTHopHOCTH, BRS ckop ce kpetao on 6 no 21, cpeama Bpeanoct 15.47+ 4.33. Hana3
CTy/Mje yKa3yje Ja je ICUXOJOMIKY OTIOPHOCT y TO3UTHUBHO] KOPENaUji TyXOBHOIINY, KaKo

ce HHMBO JyXOBHOCTH JkKeHa mosehaBa, Tako ce moBehaBa W HHXOBA ICHUXOJIOMIKA OTIIOPHOCT
(258).

Turan u capagHuIy Cy, y JECKPUNITUBHO- KOPEIAIMOHA CTyM]ja mpeceka ca 260 mamujeHara
o0oJenux O] paka Takol)e Haluu yMEepeHH HUBO OTIOPHOCTH, cpeamu BRS ykyman ckop je
owmo 16,1 + 7,05. V marom ucCTpakuWBamy TOCTOjajla je HETaTHBHA Kopenamuja usMely
MICUXOJIOIIKE OTIIOPHOCTH M aHKCHO3HOCTH (259).

Garrido-Hernansaiz u capaJHHIM MCTPaXXWIH MOBE3aHOCT M3Mel)y cTpareruja cyouaBama U
OTIIOPHOCTH Yy Pa3IMYUTHUM CTPECHUM CHUTYyalMjama. Y30paK Ccy YMHWIM 0c00€ KOje JKHBe ca
XUB-owMm, ca pakom, Koje uMajy aeiy o0osenny o paka, uin u3 omnmre nomymnanuje (H = 525).
64.0% y3opka cy unHuiIe xeHe. OTIOPHOCT je MepeHa KpaTKoM ckajioMm otropraoctd (BRS). ¥V
rpynu ofoJienux oj KapuuHoMma, cpeamu BRS ckop je mznocmo 17.43. 3HauajHa pasnuka
nu3Mel)y rpyrie ca BUCOKOM U TpyIie ca HUCKOM OTNOpHOIIhy cy Ouie y pyMUHAlLIUjH, YIECHULIN
ca HHCKOM OTIOpHOIIhY MMalli TeHACHIIN]Y J1a BUIIE KOPUCTE CTPATETHjJy CAMO OKpUBJbaBambha
(260).

Sagaltict u capagHuuM cy y CTYOUjU TpeceKka HCTPaXKWJIM COMAaTCKU CTpeC M HHUBOE
TICUXOJIOMIKUX CUMITTOMA TMallMjeHaTa ca PAaKOM U aHAIM3Upain (aKTope yTHilaja Ha COMaTCKH
muctpec TokoM manaemuje COVID-19. Ox ykymnao 216 manujenara 125 (57,9%) cy 6uie xene.
Hajuerrhu tun paka je 6uo pak mgojke. Cpeamu BRS ckop je uznocuo 19 (omcer 17- 23

). 3aBHCHO 01 HHBOA COMATCKOT CTpeca KOjH je OKapakTepucaH kao MUHUMaTHH (27,8%), Oaru
(34,3%), ymepenu (19,9%) u temku (18,1%) Haljene cy u pasnuuute BpenHoctu BRS ckopa:
munumanau: BRS 22 (18-25), 6imaru: BRS 20 (17-23), ymepenn: BRS 18 (16-22), remiku: BRS
17 (13-19). Huzak HuBO 00pa3oBama W BHCOK HHBO aHKCHO3HOCTH Cy OWMJIM IMOBE3aHH Ca
HUCKOM IICUXOJIOIIKOM OTHOpHOLINY U OWIIK Cy 3HA4YajHU UHIUKATOPU COMATCKOT JUCTpeca y
oBOj ctyauju (261).

VY neckpunTuBHO] on-line aHKeTH MoOIpedHor npeceka Mehy 86 ’keHa ca KapLUUHOMOM 3a
MIPOLIEHY OJTHOCA CTpaxa OJ] PeLUIuBa paka, TyXOBHOT 0J1arocTama 1 MCUXO0JIOIIKE OTIIOPHOCTH
nahena je Bpennoct BRS 10-30, cpenma Bpennoct BRS 20.01 + 4.511. Mnentudukonana je
3HA4YajHO MO3UTHMBHA KOopenanuja u3Mely MCUXOJIOMIKE OTIIOPHOCTH yXOBHOT OJaroctama a
HeraTMBHa Kopenanuja u3Mmel)y NCHUXOJONIKE OTIOPHOCTH U CTpaxa OJ pPEUuIuBa paka.
[TanujeHTKUBE ca pakoM JOjK€ Ca BUCOKUM pe3yliTaTUMa Ha CKalld 3a MPOIEHY JYXOBHOT
Onmarocrama M ICHUXOJIOIIKOM OTIOpHOIIhY MMarne cy HHUXKe pe3yiaTaTe Ha CKalld MpOLeHe
cTpaxa oj peuuanBa paka (262).

VY rpynu 696 nanujenata ca pakom (67% Oue jxeHe, Hajuenrha nujarHo3a OMo je pak J10jke)
aHaJM3UpPaH je oJHOC u3Mel)y 3a10BOJBCTBA )KMBOTOM, MICHXOJIOUIKE OTHOPHOCTH, CTpaTeruje
cyouaBama U mocTTpaymarckor pacta. Cpeama BpeaHoct BRS je usnocmma 3.12+- 0.77.
Hanasu cy ykasanum Ha 3HauyajaH M MO3UTHBAaH OJHOC U3Mel)y 3a0BOJbCTBA JKMBOTOM U
OTIIOPHOCTH KO 000JenuX 01 011 paka. Bapujabne kao mTo cy moJ, CTapocT, FOJUHE O] KaJa
j€ JMjarHOCTHKOBAH DPaK, MPOLEHAT MHBAJIUIAHOCTH, THUIl paka U THUIN Jieueme cy Ouie 6e3
yTHUIIaja HA UCTIUTUBaHE KOHCTpYyKTe (263).

V HareM HCTpakuBamy Ha o4yeTky Tepanuje BRS ckop je umao Bpennoctu ox 1,17 o 5, npu
4yemy je MpoceyHa BPEeIHOCT cKopa 3a uHAeKc n3Hocuna 3,19+0,81. BpegnocT ykymHOT ckopa
BRS Ha kpajy tepanuje je umao BpeaHocta oa 1,33 1o 5, npu demy je mpoceyHa BPEIHOCT
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CKOpa 3a UHJEeKC Haje n3nocuna 3,24+0,91.

Ha nouetky Tepanuje 3HauajHo BehM CTENeH PE3WJIMjEHTHOCTH Cy MCKa3aje MCIUTAHULE ca
KapIIMHOMOM JI0jKe KOje Cy OJHCKe ca mpujarespbuMa, Koje 3Hajy J1a je mpujaTejbiuMa CTajio J0
BUX, KOje Cy MpeTpakuBaje MHTEPHET O OOJECTH, KOje Cy PEIUTHO3HEe M KOje HeMajy
bopMaIHO MEIMIMHCKO o0Opa3oBambe. CTerneH pe3WIMjEeHTHOCTH KOJ HCIUTaHHWIA Ca
KapImHOMOM Ji0jke ce moehaBa ca BehoM nmomohu mopoauiie U npujarespa.

Ha kpajy Tepanmje 3Ha4yajHo Behw cTemeH pE3WIMjEHTHOCTH WMajy HCIHTAaHUIE ca
KapIIMHOMOM JI0jKe Koje cy Oircke ca mpujatespuma. Koa ncnuranuma ca KapimHOMOM JI0jKe
CTETIeH Pe3UWJIMjEeHTHOCTH pacte ca nosehameM noMohu yxe mopoauIe u nprjaTesba.
[Ipumenom CTyZEHTOBOI T TeCTa 3a YyINapeHE Y30pKe YTBPAWIA CMO Ja HE IOCTOjU
CTaTUCTHYKM 3HaYajHa pasiiMKa MPOCEYHHX BPETHOCTH YIA3HOT W W3Ja3HOT CKOpa KpaTke
CKaJie OTITOPHOCTH.

Besy u3mel)y HUBoa OTHOPHOCTH M MCIIMTUBAHUX COIIMOCKOHOMCKHX KapaKTEPUCTHKA KO IIITO
Cy y3pact, OpayHu CTaTyC, paJHU CTaTyC, HUBO 00Opa30Bama HUCMO HAILJIU IITO j€ y CKJIaay
ca HanmasoM ctymuje Adamkovic u capamnuka (263).

[TopoauuHa noapuika ¥ JApYyIITBEHH OJHOCH Cy Takole 3HauyajaH 3allTUTHU (AKTOp y HAIoj
crynuju. [loapmika xojy ucnutanuiie 100Wjajy o1 IOPOJUIE U MpHjaTesba UM oMoryhasa ma
HOCE ca CTPecOM M MMa MO3UTHBaH edekar Ha Gu3nuKy QyHKUH]y, ICUXUYKO Ojarocrame u
CrocoOHOCT mpuiarolaBama KHUBOTY ca pakom (264).

TpanunmronamHa mopoAudHa CTpykTypa y Cpouju, 06nuaj 1a ce WiaHOBH TOPOJINIIE B poharu
MelycoOHO ncnoMaxy, fa mpujatesbu U KOMIIHMje MpHUCcKady y TEIIKUM BpEMEHHMa je MOXK/1a
yTunana Ha pesyarare cryauje. C apyre crpaHe HeKe KeHe OMII0 M3 KYITYPOJIOMIKMX pa3Jiora
OWMJIO M3 U3 JKEJbE Ja 3a/IpKe MPUBATHOCT M CBOJUM CTAa-EM HE ONTEPETE APYre, 4eCTO O CBOJUM
nmpobjieMruMa HE pasroBapajy, He Jnele cBoja ocehama W cTpaxoBe ca TOPOAUIIOM H
npujaTe/buMa ITO MOKE HETaTUBHO Jla YTHYE HA HUXOBO €MOIMOHATHO cTame (265). Pak
yTpo’kaBa HE3aBUCHOCT M CIIOCOOHOCT aKTHBHE MHTEPAKIIM]e ca MOPOAUIIOM U IPYIITBOM IITO
MOXK€ M3a3BaTH I'yOMTaK MOPOJAMYHE U JAPYHITBEHE yjlore, TyOUTak caMoNoy3/Jama U CaMUM
THM HETaTHBHO YTHIIATH Ha ICHUXOJIOIIKY OTIOpPHOCT (266).

Jla Ou ce m3rpamia 1 mo0OoJbIIaia ICUXOJIOMIKY OTIIOPHOCT MAIlMjeHTUMA je TOTpeOHa BerKa
MakKiba, pa3yMeBam-e M MOMON MOPOIUIIC U TIpUjaTeba | IPYIITBA y neauau (267).
HajkopucHuja u 3a xeHy HajOMTHH]ja j€ €MOIIMOHAJIHA TOJIPIIKA KOy MpYXajy Cynpyr Wid
nmapTHep, Jena, oaucku pohamu (cectpe, Opaha), mpu yemy je o moceOHOT 3Havaja ca3Hambe1a
j€ HEKOM cTaJio JI0 e u 1a opune (268).

[TanujeHTH U WiaHOBU HUXOBUX MOPOJAMIIA CE€ CyOoUaBajy ca HU30M IpoljeMa ITO MOXKe JAa
JIOBOJIE JI0 HEYPAaBHOTEKEHUX MOPOJUYHUX OJHOCA U CMambEHEe MOPOAMYHA MHTHUMHOCTH,
HapyllaBamba OpayHOT KBaJUTETa, HACTaHKA MOPOJUYHE KpHU3e KOja HEraTWUBHO yTHUYE Ha
OIOpaBaK MalujeHTa U KBaIuTeT xuBota (269,270).

C gpyre crtpaHe HEKe MOPOIUIE, MPH CyouyaBamy Ca HM3a30BHMa Jieuema paka JOojKe, ce
edukacHo mpuiarohasajy, 4ak HAcTajy MO3UTHBHE MPOMEHE Y MOPOJUYHUM OJHOCHUMA IITO
omoryhaBa Op>ku oropaBak 060J1esne KeHe.

JloO6pu MOpOAMYHHM OJHOCH, KAaKO JAUPEKTHO TAKO M MHIUPEKTHO MOTY Ja YTU4Y OJHOCHO
mo00JbIIaBajy MHAWBHAYAIHY OTHOPHOCT MAallMjeHTKUbA, KBATUTET YKUBOTA U MEHTAIHOT
3apaBiba (271). He mame BaxkHa je W MOMOh Kojy jkeHa 100Wja o1 0coba U3 OKpyKema

, IpUjaTesba, KoJiera, 3ipaBCTBEHOr 0Cc00Jba.

3a BehuHy Hamux WCMUTAHUIA pENWTHja U Bepa y bora cy BakHM acmeKTH CBaKOJHEBHOT
xuBoTa. Panuje cryauje cy mokasaine ja ce BehnHa mainujeHaTa ca pakoM ocliakba Ha momMoh
penuruje y 6opou ca Oonemhy U ieHUM JieuemeM (272).

Penuruja je, HapouMTO KOJ >K€Ha KOje NpUMajy XEeMHOTEpalujy, BakHa CTpaTeruja Koja
OJIaKIIIaBa OJp’KaBame MO3UTHBHE NEPCHEKTHBE Y BpeMe >KMBOTHHMX Telikohe, oMoryhasa
€MOLIMOHAIHY MOJPIIKY: NMpYXambeM Haje U Bepe y 00Jbe CyTpa U 03/paBJbeie, NMPYKabeM
yTexe, HaJlaXehe MUpa KPo3 MOJIMTBY, MIPOHAIaXEHe CBPXE HCKYCTBA PaKa.
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@panenoc W capaHUIM HArjdacWiM Cy 4YBPCTY Be3y u3Mel)y PENUrMO3HUX yBepema u
MICUXOJIOIIKE OTIIOPHOCTH Yy CBOM UCTPaKHMBamy MallijeHarta ca pakom jojke (273). Tonemo u
capaJHHIIM, Y CBOjOj CTYAM]H O )KEHAMa ca paKkoM JI0jKe, U3jaBUJIH CYy Jla penuruja crBapa ocehaj
CBpPXE M CMHCJIA Yy JKMUBOTY KCHAa M IOJP)KaBa XEHE TOKOM HHUXOBOT TICHXO COIMjaTHOT
npuiiarohasama (274).

VY HameM HUCTpaXHWBamy I[IOCTOJH YMEPEHO JO jaka HeraTMBHAa Kopenamnuja usmehy
PE3WINJEHTHOCTH U HEXXEJbEHHX e(eKaTa Teparuje Kao IITO Cy yMOp, 00JI, HeCaHuIa, TyOuTaK
arnerTuTa, r'yOuTak Koce.

[TocToje noka3u Koju yKa3yjy Ha MO3HTHBHY KOpelanujy u3Melhy OTHOPHOCTH M CMambCHHUX
HEeXeJbeHHNX eekara XxeMHoTeparuje, Kao mTo ¢y yMop, 00J, HeCaHHIa, TYOUTaK areTuTa U
ryouTaK Koce, KOJl JKeHa ca pakoM jojke. Ocobe ca BUIIMM HUBOOM OTIOPHOCTH UMajy
TEH/ICHIN]Y J1a I0’KWBE Mambe 030MbHE CUMITTOME TOKOM XeMoTepan#je y nopehemy ca oHnmMa
ca HIDKUM HUBOOM OTropHocTH (275, 276 ).

[ToncTrame 1 MPOMOBUCAKHE OTIIOPHOCTH MOKE TTOO0JBIIATH KBAMTET )KUBOTA TAlMjeHaTa 1
omniuTe Gyiaroctamke TOKOM Ipolieca jJeuema. MehyTum, BaHO je UMaTH Ha yMY Ja jé HICKYCTBO
CBAaKOT TOjEJMHIIA Ca PAKOM JIOJKE U XEMOTEPAIIjOM JEIMHCTBEHO, a YTUIIA] OTIIOPHOCTH MOXKE
BapHpaTH y 3aBUCHOCTH O] PA3IMIUTUX (aKTopa.

XKene ca pakoM J0jKe Y4ECTO ce CyodaBajy ca HU30M (PU3NIKNX, EMOIIMOHATHUX U IPAKTUIHUX
M3a30Ba, a OTIHOPHOCT MM MOKe TIoMohW /Ja ce HOce ca OBMM HM3a30BHMa U OJIp)KE CBOjE
MEHTAJTHO Y €MOIIMOHAITHO 3IPaBJbE.

HctpaxkuBama Cy mokasana Ja »K€He ca BHUIIUM HHBOOM OTIIOPHOCTH MMajy TCHICHIH]Y Na
JI0KMBJbABA]y MaFbe Y3HEMHUPEHOCTH, aHKCHO3HOCTH | JICTIPECHje TOKOM M HAaKOH JIeUeHha pakKa,
U Jla Cy y cTamy Ja 3a/pKe IMO3UTUBAH NOorJiea Ha )kMBOT. OTIOPHOCT Takohe Moke nmomohu
KeHaMa J1a 3ajpxe ocehaj HaJie U CBpXe, YaK U y TEUIKUM OKOJIHOCTUMA.

VY 3akJbyuKy, OTHOPHOCT j€ KJbYYHH (aKTOP 3a T0OpOOUT KEeHa ca paKoM JI0JKE U MOYKE UTPATH
3HA4YajHY YJIOTY y lbUXOBO] CTIOCOOHOCTH J1a Ce TPUIarojie 1 HOCe ca M3a30BHMMa JIUjarHO3€ 1
neuema paka. [TonpkaBajyhu »xeHe aa u3rpajze OTHOPHOCT, Py Aol 3paBCTBEHUX yCIyra u
CHCTEMHU MOJPIIKE MOTy TOMOhH KeHaMa Jja OJIpKe CBOJ€ MEHTAJIHO U €EMOLIMOHAIIHO 3/IpaBJbEe
1 /1a 1000JbIIa]y KBAJIUTET AKUBOTA TOKOM U HAKOH JICUeHha pakKa.

5.4. MelycoOHM 0HOC HA/le, PE3NIHjEHTHOCTH M AHKCHO3HOCTH

Pak nojke Moxke nMaTu AyOOK yTHIIQj HA EeMOIIMOHAIIHO OJlarocTame jkeHe, n3a3uBajyhu ocehaj
AaHKCHO3HOCTH, CTpaxa M HEM3BECHOCTH y morieny OyayhHoctn. Xemorepanuja Moxe OMTH
M3a30BHO U CTPECHO MCKYCTBO 3a MHOTE JKEHE, Ca HEXKEJLEHUM e(eKTUMa Kao IITO Cy yMOD,
MYy4YHHMHA U TYOUTaK KOCE KOJU yTHUy Ha HUXOBO (PU3MUYKO M €MOLIMOHAIHO Ojarocrame. Y
UCTO BpeMe, MHOTE )KeHE TpOHalla3e Haay y CyouaBamy ca CBOjOM JMjarHo30M, Lprehu cHary
U3 TOPOJAUIIE W TpHjaTesba, CONCTBEHE YHYTPAlIkhe CHAare M CBOjE BEpe WM JTyXOBHOCTH,
usrpalyyjyhu u nojadyaBajyhu cBojy OTHOPHOCT.

OnHoc m3mel)y Hazme, OTHOPHOCTH M aHKCHO3HOCTH KOJ| )K€Ha ca PakoM JIOjKe je CI0XKEH U
UCTIpeIuIeTeH, 0BU (hakTopu cy Mel)ycOOHO 3aBHCHU M MOTY MMaTH 3HayajaH yTHUIlaj JeIHU Ha
Apyre.

Hapna je yecto ksby4yHH (hakTop Koju moMaxke ’xeHama Jia ce u3dope ca pakoM jaojke. OBa Haza
Mo’ke JIohM U3 MHOTHX M3BOpa, YKJby4dyjyhu Jby0aB M MOJPIIKY BOJbEHUX, O3UTHBAH CTaB U
BEpY Y COIICTBEHY CHary M otmnopHocT. Haga ce cmaTpa jeqHum oja HajMOhHHMjUX CTUIIOBa
cyouaBama y OopOu mpoTHuB paka. JIuteparypa cyrepuie Haja, usmely ocraior, ucrnosbaBa
3alITUTHY eeKaT Ko MaiujeHaTa ca pakoM nosehameM OTIIOPHOCTH U MPEACTaBIba HajoOJbU
NPEAUKTOP OTIIOPHOCTH KOJI MaIMjeHaTa ca pakom jojke (144).

Hexke xeHe cmartpajy 1a uM ocehaj cBpxe Wil CMHCIIA )KUBOTA MOMaXKe Jia OJIpKe HaTy, a MHOTEe
IpoHaa3e yrexy y JyXOBHOCTH WM CBOjoj Bepu. Hana ce Moxke mocmarparu Kao 3allITUTHU
(dakTOp MPOTHUB AHKCHO3HOCTH M [eNpecuje, jep *KEHe ca BUIIMM HHUBOOM HaJe YecTo
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MIpHjaBJbYjy Aa ce ocehajy CUTYpHHUje U ONTUMHUCTUYHH]E Y TIOTIIEAY CBOje CIIOCOOHOCTH Ja ce
HOCE ca U3a30BHMa paka JIojke. 3ay3Bpar, oBa HajJa MOXe JonpuHeTH Behoj oTnopHOCTH, a TO
je cmocoOHOCT Ja ce OmopaBH OJ HEBOJbA M OJpXKHU ocehaj OGmarocrama YINPKOC TEIIKUM
OKOJIHOCTHMA.

AHKCHO3HOCT MOKe mpou3ahy W3 MHOTO Pa3IMYUTHUX W3BOPA, KAO IITO CY HEM3BECHOCT Y
TIOTJIeTy MCXOa JICUCHha, 3a0PHMHYTOCT OKO CIIMKE TeJla M CEKCYalTHOCTH U (PUHAHCH]CKe Opure.
[Monmanm u3 uTepaType yKa3yjy Ja 4ak jeJHa YeTBPTHHA MaIljeHTKUba ca pakoM Jojke he, y
HEKOM TPEHYTKY TOKOM KOMIUTMKOBAHOT, 3aXT€BHOT M JIyrOTPajHOT MpOIECa THjarHOCTHUKE,
Jeyewa u npahemwa, pa3BUTH aHKCHO3HOCT (212).

AHKCHO3HOCT MO€ KOEr3UCTHpaTu ca otnopHoirhy n HagoM. Ha mpumep, xeHa ca pakom
nojke Moxe ce ocehatn 3a0puHYTO 300T MCXO0/a CBOT JICUeHa, AJIH U JaJbe 3a/pKaBa Hady U
OTIIOPHOCT TPEJI CBOjOM JH]jarHO30M. Y HEKUM CITy4ajeBUMa, aHKCHO3HOCT 3alpaBO MOXKe OUTH
MOKpeTay OTIOPHOCTH, jep >KEHE MOTY KOPUCTHUTH CBOjJy OpPHUTY M CTpax Kao MOTHBAIU]y Ja
notpaxe uHpopMaIuje, moIpIIKy U pecypce koju he M momohu ga 60Jb€ yrpaBibajy CBOjoM
60pOOM TIPOTHUB paka.

MehycoGHa Be3a usmel)y Haje, OTIOPHOCTH U AHKCHMO3HOCTU KOJI JK€Ha ca pakoM J0JKe je
n00po JTOKyMEHTOBaHa y HEKOJHMKO CTyJIWja U cyrepuile ja cy o (akropu mehycobHo
3aBUCHHM U J]a MOTY UIMaTH 3HayajaH yTHUIa) JelHU Ha Apyre.

Panuja uctpaxkuBama ykasyjy JAa je Hajia y IO3UTHBHO) KOpelaluju ca oTInopHourhy KoJ )keHa
ca pakom fojke (277). Y crymuju ca 342 KuHeckume MOJBPTHYTE JeUeHhYy paka Mojke Ye H
capaJIHUIM Cy HAIlUIM JIa je HajJa WMaya AUPEKTaH, 3HadajaH, TIO3UTHBAH YTUIAj HA HUXOBY
otnopHocT (278). Y cryauju ca 77 Ilosakume obojene ol paka Haja je MMalla HETaTUBHY
KOpeJalujy ca aHKCMO3HOILINY U HCTOBPEMEHO MOCPETHUYUKY YIOTY u3Mel)y peTuruo3HocTy u
aHKCHO3HOCTH. [lanMjeHTKrBbe KojuMa peuruje Mpyka jady yTexy Cy MMaye jady Haay |,
MOCICANYHO, Mamy aHkKcuo3HocT (279). Mely 227 wupaHCKHX MaIHjeHTKHEa KOje Cy
MOABPrHyTe JieUely paka y OOJHUIM, OHE ca BUCOKMM HHBOOM Hajae Ccy umane Behy
BepoBaTHOhY na he WCMOJbUTH W BUINM HHUBO OTIOPHOCTH W KAacHHUje NPHJaBUTH HUKY
nepreniuyjy crpeca. llanmujeHTKUBE ca BUIIAM HUBOOM HaJle pa3BUjajy BUIIM HHBO
OTIIOPHOCTH U TMOCJIEIUYHO HIKE HUBOE nepuunupanor crpeca (177). Y crynuju npeceka ca
141 >xeHom 000J1€JIOM OJ1 KapLIMHOMA JI0jKE HaJla je MMaja 3HayajHy MO3UTUBHY ITOBE3aHOCT ca
ormopHouthy (223). Jluteparypa Takolje mokasyje aa OTIOPHOCT MOXKE CMAFBHTH TICHXOJIOIIKH
cTpec Koj manujeHata ca pakoM gojke (146,158,275,280). JIuuHM HO3MTHBHH PECYPCH,
yKJbyuyjyhu ontumuzam, Haay, camMo epuKacHOCT U XpaOpocT, UMaIU JUPEKTaH MO3UTUBAH
edekaT Ha OTIOPHOCT, IITO je 3ay3BpaT CHPEUYHSIO NICUXUYKU CTPEC, OJHOCHO aHKCHO3HOCT,
JCTIPECH]jy U CTpec y cTyauju ca 409 nTanmjaHCKuX jkeHa ca pakoM nojke (277).

VY HamieMm UCTpaKHBamwy, KOJI UCIHUTAHMIIA Ca KapIIMHOMOM JIOjK€ M Ha MOYETKY U Ha Kpajy
Tepanuje MOCTOjU jaka, MO3UTHBHA M CTATHCTUYKM 3HayajHA IMOBE3aHOCT u3Mel)y Haae u
PE3UIIMjEHTHOCTH, JIOK KOJ UCIIMTaHUIIAa ca XenaTUTHCcoM b Ha Kkpajy Tepamnuje mocToju yMpeHe
MO3UTUBHA KOpeJaluja a Ha OYeTKy Tepanuje He MOCTOjH.

U xox ncnuTaHMIa ca KapIMHOMOM JI0jKE U KOJ UCTIUTAHUIIA ca XenaTuTucoMm b u Ha moyeTky
U Ha Kpajy Tepamujy MOCTOjJU jaka, HEraTMBHA M CTAaTUCTHUYKM 3HA4YajHa MOBE3aHOCT u3Mehy
Ha/ie ¥ aHKCHO3HOCTH M Ka0 CTama U Kao IPTe JIUYHOCTH.

U kol ucniuTaHMIa ca KapLIMHOMOM JI0jKe M KOJT MCITUTaHMIIA ca XenaTUTUCOM b 1 Ha moueTky
U Ha Kpajy Tepamujy MOCTOjJU jaka, HEraTMBHA M CTAaTUCTHUYKM 3HA4YajHa MOBE3aHOCT u3Mehy
PE3WINJEHTHOCTH U aHKCHO3HOCTHU U Kao CTamka U Kao IPTE JMYHOCTH.

Jlokazanu Mel)ycoOHu oaHoc usmely Haze, OTIOPHOCTH U aHKCHO3HOCTH KOJI ’KE€Ha ca PakoM
JI0jKE HarjamiaBa BaKHOCT MOJIPUIKE XE€HaMa Jia M3rpajie OTIOPHOCT U 3aJpXKe MO3UTHBAH
MorJIe]] Ha JAMJarHO3y U JIUCHE paka, OJpXKe CBOje €MOIMOHAIHO Ojarocrame M mpoHaly
CHary, Hajly ¥ MUp.

[TpomoBuiyhr Hagy ¥ OTHOPHOCT, 3/[paBCTBEHU PAJHUIU U CUCTEMH IOJIPIIKE MOTY ToMohu
KEHaMa ca pakoM JI0jKe Jla CMambe aHKCHO3HOCT ¥ T000JbIIIajy CBOj€ OMIITE OJIarocTame.
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5.5. Orpanuyema cTyauje

HcTpaxkuBame je CIPOBEICHO y jeIHOM IIEHTPY, @ YKJbYYEHH Cy HMCIUTAHHIU KOJU CYy
PEKPYTOBaHU U3 jeJTHE OHKOJIOIIKE U jeiHe HHPEKTHBHE KITMHUKE. OBE KIIMHUKE MTPECTAaBIbajy
perHOHANHE IIEHTpPE KOjH MpHMajy MalMjeHTe W3 pa3nuuuTux Imenrapa. C o03mpoMm Ha
00yxBaheHOCT OBUX PETMOHAIHUX LIEHTapa, CTYANJCKH y30pakK je IPUINYHO PENpe3eHTaTUBaH
3a MEJIOKYITHY MOITYJIaIH]y.

Nnak, nocroje oapeheHa orpaHuuema OBOT HMCTpaxkuBamwa. McnuraHunama je rapaHTOBaHO
ouyBamk€ NPUBATHOCTH HH(poOpMaluja, MehyTMM, HE MOXKEMO y MOTIYHOCTH MCKJbYUUTH
MPUCTPACHOCT y OJArOBOpUMA M MOTYNHOCT J1a Cy HEKe MCHHUTAHUIIE CBECHO M3HEJE HETAuHe
nH(popMalrje WIN HUCY XKellese J1a MPUKaXy CBOje CUMIITOME aHKCHO3HOCTH.

Tpeba Takohe HamoMeHyTH Ja je BpeMeHCKH mnepuoj mnpahema OojiecHHKa OMO PEaTUBHO
KpaTak, IIITO MOX€E YTUIIATH Ha OTICEPBUPAHE pe3yJTaTe.

Takohe, y uctpaxuBamwy cy Ouie ykJbydeHEe HCIUTAHUIE ca CaMO jJ€HUM MOJATUTETOM
Tepanuje, MTO orpaHuYaBa MOTYNHOCT MpOIleHE MOTEHIMJATHOT yTHUIlaja BPCTE Tepamnuje Ha
[10jaBy CUMIITOMAa aHKCHO3HOCTH.
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6. SAKJbYULIN

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.
17.

18.

VY Hamem UcTpakuBamy Hal)eH je BUCOK HHMBO HaJe ¥ KOJ 000X 0] KapLUHOMA JI0jKe
u o xemarutuca b;

AHAJIM30M UCTIMTUBAHUX COIMOJEMOTrpadCcKOX KapaKTEpUCTHKA CMO HAIUIM Ja )KCHE KOje
MMajy OuyBaHy JAPYIITBEHY MPEKY MMajy W BUIIM HUBO HAJC,

Hana je y mo3uTHBHO] KOpenanuju ca peauruo3xomhy u Bepom y bora. Bummm HuBo Hane
40,47 je mahen ko 000JIeMX OJ1 KapIIHOMA JI0jKe KOje Bepyjy y bora u oanase y npkBy y
OJIHOCY Ha OHE Koje He Bepyjy y bora rie je nahenu cpenmu HUBO Haje 34,78,
Hcnuranuiie ca KapiimHOMOM JI0jKe, KOje MPETPakyjy UHTEPHET O CBOjO] OOJIECTH, UMajy
3HauyajHO Behu ocehaj Haze;

dopMaTHO MEIUIIMHCKO 00pa30BamkEe y HaIllO] CTY/IMJU j€ BE3aHO Ca HUKUM HHBOOM HaJe,
cpenma BpenHocT XX koj jkeHa ca popMaTHUM MEAMIIMHCKHM 0Opa3zoBameM je 35,17
Hacnpam 40,44, xox xeHa 6e3 GOopMATHOT MEIWIIMHCKOT 00pa3oBama;

Pa3nuka HMBOA Hazle KOJ MCIHMTAHMIA Ca KapIIMHOMOM JOJKE€ M XemaTuTucoM b Huje
MOCTOjajia Ha TIOYETKY Tepallije, aji CMO YTBPWJIH J1a j€ 0 e JOII0 Ha Kpajy Teparnuje.
3navajHo Behu ocehaj Hazme Ha Kpajy Tepanuje je Ko UCTIMTaHMIIA Ca KapITHHOMOM JIOjKE;
Hcnuranune cy ucrosbaBale, Cpemby ,, HOpMaaH ,, HHIBO PE3WIINjeHTHOCTH;

3HavajHO Behu cTENeH pe3WINjeHTHOCTH Cy MCKa3aie UCIUTAHUIIE ca KapIIMHOMOM JIOjKe
Koje cy Oymcke ca mpujaTesbuMa, KOje 3Hajy Jia je MmpujaTesbuMa CTajo A0 BUX, Koje Cy
MpEeTpaKUBaAIC HMHTEPHET O O00JIECTH, KOje Cy PEIMTHO3HE M Koje Hemajy hopMalHO
MEIMIIMHCKO 00pa3oBame. Koja ncnuranuiia ca KapiiiHOMOM JI0JK€ HUBO PE3WJIHjEHTHOCTH
pacte ca noBehameM oMohu yxe MopoInIie U IPHjaTeha;

Pa3nuka HHBOA PE3USIMJEHTHOCTH KO UCIIUTAHUIIA Ca KAPIIUHOMOM JIOJKE U XETaTUTHUCOM
b Huje mocTojana Ha MOYETKY Teparuje, ali CMO YTBPIWIH JIa je 10 e JIONUI0 Ha Kpajy
Tepanuje. 3Ha4ajHO Beha PE3WIHMJEHTHOCT Ha Kpajy Tepanuje je KOJ HCIUTAaHWIa ca
KapIIMHOMOM JIOjKE;

Ykynuo 38,9 % GosiecHHIIa ca KAapIIMHOMOM JI0jK€ UMAaJI0 KJIMHUYKY 3HavajHe (030UJbHE U
BeoMa 030uJbHE) HUBOE S aHKCHO3HOCTH a 37 % O aHKCHO3HOCTH;

W Ha modeTKy W Ha Kpajy Tepaluje KoJ Halmux 0oJecHUIa 3Ha4ajHu (PaKTOpU KOJH YTHIY
Ha HUBO @HKCHMO3HOCTU CY MOJPIIKA MOPOIUIE U COLMjalTHA TOIPILIKa;

[TocToju cratucTHYKM 3Ha4YajHa pasznuka u3Mmehy Bpemnoctu STAI ckopa Ha MOYETKY U
Kpajy Tepariije 3a jKeHe ca KapIMHOMOM JI0jK€ OJHOCHO Ha MOYETKY Tepanuje U HaKoH 6
Meceny 3a keHe ca xematutucoMm b. J[omio je 10 CTaTHCTUYKU 3HAYAJHOT CMambermha
BpenHocTH u 3a STAI-S n3a STAI-O;

He nocroju craTucTHUKK 3Ha4ajHa paziiika HUBOA aHKCHO3HOCTH Y OJHOCY Ha CTapOCHE
rpymne (crapuje/miahe) ucnuranuna. M kon mnahux u Ko crapujux UCIHUTAHULA, CTEIIEH
AHKCHMO3HOCTHU (M Ka0 CTame M Kao LpTa JIMYHOCTH) Ce TOKOM Tepamnuje cMamuo. Ha kpajy
Tepamnuje, cTapuje UCIUTAHUIA UMajy Behu CTeleH aHKCHO3HOCTH, alli Ta pas3iiuKa HHje
CTaTUCTUYKHU 3HAYajHa;

[TocToju jaka u HeratuBHa nMoBe3aHoOCT u3Mel)y ocehaja Hajle U aHKCHO3HOCTH;

[TocToju ymepeHO jaka ¥ HeraTHMBHa IIOBE3aHOCT u3Mely pe3WlnjeHTHOCTH |
AQHKCHUO3HOCTH;

ITocToju jaka M MO3UTHBHA NOBE3aHOCT U3Mel)y ocehaja Hajzie U Pe3UIINjeHTHOCTH;

He mocTtoju craTuCTMUKM 3HAaYajHa TOBE3aHOCT u3Mel)y CTapoCHUX Trpyna u
PE3UITNjEeHTHOCTH;

[TocToju yMepeHo 110 jaka HeTaTUBHA KOopelnaiuja u3Mehy pe3rinjeHTHOCTH UCTIOJLEHOCTH
(U3MYKHUX CUMIITOMA KOj€ Cy MOCIeauIa CeuuIHOr TUMA Teparrje Kao MITo Cy yMop,
0071, HecaHUIa, My4YHHHA, ToBpahame, TyOuTaK aneTuTa, ryOuTaK Koce.
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Obpazan 1

H3JABA AYTOPA O OPHIHHAJTHOCTH IOKTOPCKE JIHCEPTAIINJE

Ja, Jaroaa P laspunosuh , H3jaB/byjeM [a JOKTOPCKa
AMCEPTAlINja 1O/ HACTOBOM:

Anannsa ytuuaja ocehaja Haje M M CTEneHa Pe3HIHJCHTHOCTH Ha MojaBy
AHKCHO3HOCTH KO/ MAallMJeHTKHIba 000JIeIHX O/1 KapIIHHOMA J10JKe

xoja je onbpamena Ha DakyITeTy MEAHIIMHCKHX HayKa

Vunsepautera y Kparyjesily npeacrasiba opuzunaino aymopexko 0e1o HaCTalo Kao pesynrar
CONCMBEHO2 UCMPANCUBAYKOR pada.

Osom Hzjagom maxohe nomephyjem:

® 1A CaM jeounu aymop HaBeIeHe TOKTOPCKE MCEpTalje,

® 12 Y HABEACHO] IOKTOPCKO) AMCEPTALMIH HUCAM UISPUINO/AG nOGpedy AYTOPCKOT HITH
APYTOr MpaBa HHTEICKTYATHE CBOJHHE IPYTHX JTHLIA,

® JIa YMHOKCHH NPUMEPAK AOKTOPCKE ICCPTALIN]C Y IITAMIAHO) M NICKTPOHCKO) hopai
y umjem ce npuiory nanasu osa Hijana canpki JOKTOPCKY ANCCPTAN]Y HCTOBCTHY
onGpameno) I0KTOPCKO)j ANCEPTALI)H,

Y Kparyjemuy ; QQ 22 ronme,




Oépazau 2

H3JABA ANTOPA O HCTOBETHOCTH LITAMITAHE H ETEKTPOHCKE BEP3HJE
AOKTOPCKE . IHCEPTALHIJE

H3jas sy jeM 1a €Y WITaMNana # ¢ICKTPOHCKA BEPINa T0KTOpCKe JANCEPTALIH)E MO HACIOBOM:

v HO3H

SAHA3a Y THyaja ocehaja Hae M CICNCHA PEIHNICH E 0]

NAUMICHTKHIBLA 000 1CTHX 01 KapuUHHOMa 10JKe™

HCTOBCTHC.

Y Kparyjesuy. 2023. roanue,

MOTIHC ayTOpa



Oépasay 3

H3JABA ANTOPA O HCKOPHIhABAMY TOKTOPCKE THCEPTALUHIE

Ja, Jaroaa P Vaspiaosnh

"l A03BOHABAM

r—| HEC J0IBOLABAM

Yuunepmrerexo] Ond morcun 3 Kpan josuy 1 wasmnm 153 TPAjHa Y MHOKCHE NPHMCPKS ¥

CACK EPGHCKOY ROPAI IOKTOPORS ICCPTALNIC 101 HACIOBOM;

AL v Tgaga occhay " Clencna ] HA NOJaBY

NAUNCHTRING ODOICTIX O Kapilitioma Jojke”

WOTO N LCTINN, KO UG D0 JeIaH DPIMCPIR TIR0 YMHOKCHE JOKTOpCKe JAMCEPTALIMGC YUHHN
IPAING AOCTYIININ  JABHOCTI HYTEM  INEHTINOE - penosnropujysa  Yuuscpinrcra y
Kparyjeuty i e mpaimion peio s ropi)y Ma HLLICKHOT MUHICTAPCTRA. TAKO 13 IPHIIHnIm
JABHOCTI MOTY HasHMINTI TPIHE Y MHOACHE IPUMCPRS ¥ CICKTPONCKO] opan nascacne

AOKTOPOKE AMCCPTAMIE 1Y TOM PV R iba

Opom Hyjasos rakohe

(7] avmonanan

e aossovasan’

LY RO 3y TP PIAOCPE 18 E 30380 RHELINMUMMY JAROCTI I TIA0 JOCT) MY J0KTOPCKY ancepTaumM)y
KOPHS IE BT C M3 3 TRPHEIIN ) aMoM QXL LMo RSN, TO NE ICKLY ) §€ NPABO NPHITAINHKS
OGS HABE A JORTOPCRY T IAGM ROPRsTE ) CRIALY i LIPEatana Fanona o ay 1opokou H cpom
Hpaninsa



Y Kparyjesuy. 2023, FO/IMHE,

_ y ..\-{- wn y F 8 . 5
- DAy NEET b~ T RN
; 3 3 g s it
Iy

3) Ayropetso - Ges npepaa

4) AYTOpeTBO - HeKoMepuHjaIHO

5) AYTOPCTBO - HEKOMEPLHJATHO - ACHTH 101 HCTHM yenosuma

® AYTOPCTBO - HeKOMEpLHjaiHo - Ges npepaja’
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