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1.yBOA

HopmanHa dyHKumja KoneHa je Heonxo4Ha y CBakOAHEBHOM XMBOTY. KoneHo ce cmartpa
HajuBpwWhMM M Haj3Ha4ajHUjUM 3rnNoboM Yy JbyACKOM opraHuamy. 360r Tora ped KOmeHo y
CPMNCKOM je3uKy MMa u gpyra 3Hadvena, He camo aHaTOMCKY CTpyKkTypy 3rnoba. Tako je u
HapOA4HO] ernckoj noesnju U y HapogHUM MocnoBuUama pedv KoneHo kopuwheHa Kao
meTacpopa n uguom 6una : 1. meTadpopa kapaktepHe ocobuHe nocTojaHe u 4BpcTe
NIMYHOCTU : jyHA4YKO KOSEeHO; 2. HocuMal HajCBEeTUjUX U Haj3HavajHUjuX MOpPOOUYHUX U
HapOAHWX KapakKTepucTuka : C  KoreHa Ha KoneHo; 3. ogpa3 nopoaudHe Tpaguuuje
yTeMerbeHe Ha YBPCTMM MopariHMM Hayernvma : KorneHosuhn, a ucta ped je o3HavyaBana u
nnemcTBo; 4. anun 1 n3pas nopasa v npegaje : 6aunTn Ha KoneHa, NnoknekHyTu; 5. O3HavaBa
N reHepauuje, HapawTaje, 6e3 6opbeHOCTN a paBHOAYLUHE Ha e€TuYKe Npobreme : Meko
KONneHo; 6. Agamcko KOMNeHo je nanmom 3a rbyae Koju cy nobpe aywe u umajy cpue 3a ueo
cBer.

Y caBpeMeHOM XuBIbewy QYHKUMja KONneHa je CBaKOAHEBHO Ha WUCIUTY Y MHOMMM
nonynapHMM CropTOBUMA, a NOroTOBO koA BpojHMX pekpeaTUBHUX CNOPTUCTA.

MoBpene korneHa cy Mmehy Hajyewhum noBpegama MYCKYNOCKEeNneTHoOr cuctema, HapoyYnTo
kog crnoptucta(l). OHe npeactaerbajy Apyru no  ydvectanoctm npobrnem  kog
MYCKyIioCKeneTHor cuctema 360r kojer ce naunjeHTu jasrbajy nekapy(2). Y nonynaumju koja
ce GaBu CroOpTOM je pPU3NK O MYCKYNOCKeneTHUX noBpeda 3HadvajHo noBehaH, HapouuTo
3rnobosa, a Mmehy wurma je KoneHo Hajuyewhe TpeTMpaHu A4eo Tena of cTpaHe opTtoneaa (3).
[MoBpene KoneHa cy Npoy3poKoBaHe M COXEHOM CTPYKTYPOM KOfeHa, Kao U eKCTPEMHUM
HanpesarrMa, Koja ce y CnopTy BeoMa YecTo cpehy. Y npunor crnoXeHocTu CTPYKType nae

M TO AOa KOJieHO, KaOo yraoHoBaJbKaCTu 3rob, HVIje TUNNYHN MakasacTu 3rnob Beh nma u



poTaTopHy KOMMOHEHTY. Ta poTaTopHa KOMMOHEHTa M YMk-eHWua [a je KONneHo Hocunay
LleNoKyrnHe TeXnHe YOBEKOBOr Tena npeactaBrbajy Y3poK Bennke oCeTrbUBOCTM KOreHa Ha
nosegy. [loBpege koneHa pJoBode [0 akyTHor GornHor cTawa W A0 CMakeHe
dyHKUMOHaNHoCTK 3rnoba, koja Moxe BUTK akyTHa, cybakyTHa unu xpoHudHa. Ctyauje cy
nokasane ga nuua koja 3agobujy nesujy npegwe ykpwteHe Bese (ALJT) npe 22 roguHe
XuBoTa MMajy Behu pusMK o4 pasBoja [ereHepaTvBHUX OCTE0apTPUTUYHUX MNPOMeHa
KorneHa [0 cBojux nepeceTtux rogvHa(4). JegHo of objawbera 3a OBakBY TBPAHY je M TO
ha ce npunukom neaunje AUJ1 Yyecto pasBujajy 1 OKyrTHe nesuvje y okonHum Koctuma. Pagu
ce 3anpaBo O kowTaHum Mogpuuama (KM) koje cy cauuwbeHe of nocTTpayMaTCKuX
npoMeHa, Xxemoparuvje, egeMa u MMKpoTpabekynapHux pakTypa y KOLWTaHOj CPXK, a Koje
ce Mory AVjarHOCTUKOBATW  jeQUHO MarHeTHoMm pe3oHaHuoMm. lMcnog oBakBuX
MUKpoTpabenukanHux pakTypa KopTUKanHe KOCTU ce Hanasu nocTTpayMaTCKu usMmereHa
XpcKaBuua M noctpaymaTCKM fereHepaTMBHO UcTaweHa Xxpckasuua(5.6.7). Ynpaso he

aHanu3a KM 6utn npegMeT Haller uctTpaxueama.

Y anropuTtmy npernega Ko akyTHO TpayMaTu30BaHOr KofieHa ca 60fHUM CTakemM Ha NPBOM
je MecTy aHanusa MexaHuama Tpayme n domsukanHu nperneq korneHa. Notom, ako je To og
KNMUHWYKOr MHTepeca, je noTpebHo ypaautn paguorpadujy unm MP noBpeheHor konena.
MarHeTHa pesoHaHua (MP) je yBena peBonyuwujy y AnjarHOCTUKOBakYy MoBpeda Konewa,
MOTUCHYBLUN N Yy NOTMAYHOCTU 3aMEHMBLUN, NHBAH3MBHY, ANjarHOCTUYKY apTpockonujy. Pagu
OedUHUTUBHE AnjarHo3e noBpeda YHyTpallkuX CTPYKTypa KofieHa page ce MarHeTHa
pes3oHaHua anu n apTporpaduja u apTtpockonuja koneHa. ApTpockonuja je WHBaH3MBHa

OuvjarHocTuyka metoga koja ce pagu of 1970-ux. Kao mHBaH3uMBHa meTtoda ce cmaTtpa



HEeKOM@OpHOM, a nogpasmMeBa U pu3nK og Komnnukaumja. Komnnukauuje ce Mory cpectu u
Ko4 apTporpaduje, Koja ce pagu Ha ypehajy 3a komnjytepusoBaHy Tomorpadujy (KT), na ce
KOA Ho€ joL MpuKIbydyje n pagunjaumorn pmsmk. Og 1980-nx ce kao gujarHoCcTUYKa mMeToaa
nsbopa kog Tpayme koneHa kopuctn MP. MNMpegHoct MP npernega kog Tpayme Konewa je y
TOMe LITO je KoM(pOopHa, HEMHBaAH3MBHA MeTOAa Koja npukasyje Hajsehn 6poj MEKOTKMBHMX
CTPYKTYpa, Kako YHYTpasrnobHMX Tako W BaH3rMOOHUX, M KOLTaAHWX CTPYKTypa KorneHa.
Pa3Boj u yHanpehewe MP pgumjarHocTuke omoryhaBa HEWHBAH3WBHY W HajucnnaTtueujy
AnjarHOCTUKY KoA noBpea KoreHor 3rroba koja je, npu ToMe, He3aBUCHa o[, ornepaTopoBor
CybjekTMBHOI MULLIIbEHA U BELUTUHE NPU apTpocKornckoM npernedy. MNpeaHocCT je u To WTo
je kog MP pgwujarHocTtuke moryhe n Buwe nyta, Ha ocHoBy uctor MP npernega, BpLwmTn
penHTepnpeTtaunjy MP npernega, ogHOCHO BPLUUTWU KOHCyNTaTuBe npernege tuna gpyror
muwrberwa. MP je meToda koja gaje MynTunnaHapHu npukas cnuka wro omoryhaea 6orby u
CUrypHujy aHanusy n notspay Hanasa. MP npernen ce npenopydyyje ko cBuX nauuvjeHarta
KOO KOjUX MOCTOjU KIMUHMYKA CyMH,a Ha WMHTpaapTUKyarnpHy nartonorujy kosieHa. Y cnyyajy

HegoctynHoctu MP npernena npenopyyyjy ce aptporpaduja n aptpockonuja.

MP je meToga nsbopa koA rotToBO CBUX KMUHUYKMX CTakwa noBpeheHor koneHa. Kog akyTHO
nospeheHor koreHa Ha MP cHuMuMMa ce npukasyjy nospege MeHWUCKyca U nurameHaTta.
Anu ocnm TUX KpyuujanHUxX enemeHaTta aHanusupajy ce n OKOfiHe MEKOTKMBHE CTPYKTYpe,
BacKynapHe CTpPYKType, XpckaBuue, CMHOBWja, nnvke, Byp3e, NpUcycTBO edyysuje, Kao u
dpakType, OKyNnTHe dpakType, OCTEOXOHAPAanHe nesvje 1 KowTaHe Moapuue koreHa. 3a
oBako boraT cnektap moryhHocTu MP aHanusa 3acnyxaH je passoj MP TexHonoruje ca

BUCOKOPE3OJSTYTUBHUM CHUMUMMaA WU pa3BojeM cneundunyHNX CekBeHuM 3a aHanumay
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nojeauHUX CTpyKTypa KoneHa. OBO je jedvHW HeMHBaH3UBHW rnperneq koju omoryhasa
HEWMHBAH3MBHY aHanu3y kowTaHe cpxu. 30or Tora je BeoMa BaXHO MO3HaBaTK
anctpubyumjyy n OuMHaAMUYHU (PU3MONOLLKA MpoLEeC Mewarwa KowTaHe cpxu. [Mosehane
ynotpebe MP npernefa kog akyTHe TpayMe KoneHa je AoBerno 4o Nofv3aka HMBoa CBETU O
KOWwTaHuM mMogpuuama. MNMpobnem Hawer uctpaxmnsama je Aa YyTBpAUMO HayMH Ha Koju je
Moryhe youuMTu U MpeuunsHo yTBpAUTU nokanusauuvjy, senuumHy n 6poj KM, npaBunHum
n3bopom cekBeHUM cHMMawa Ha MP. Y GpojHuMm cTygujama ce uctpaxyje dpekBeHua u
nokanusauuja KowTaHUX mMoapuua kao u Bpeme Tpajaka KM, HUXOB yTUuaj Ha cTeneH
BonHOCTM KONleHa, Ha [yroTpajHe KOHCeKBeHLe npeko owTehewa XpckaBuue wucnopg
KowTaHe moapuue. Pesyntatm oBuMx pagoBa ce 4YecTo pasnukyjy, na Tako Bpeme 3a
pesonyunjy KM Bapupa of Hekonuko Hegerba o 2 roguHe (8.9.10). Yak ce nojaBrbyjy u
BENUKe pasnuke n y nHumaeHum Hanasa KM. 36or Tora je y y Hawem pagy og nocebHor
3Hadvaja 6una CTUP cekBeHua KOjOM ce HajnpeuusHuje aHanmampa CTPyKTypa KoluTaHe
CpXM a nocebHO Hanas kowTaHe mogpuvue. Ha Taj HaumH cmo nokywanu nognhu creneH
noysgaHoctn MP Hanasa kog getekuuje kowTaHux mogpuua. OCHOBHa KapakTepuUCTMKa OBe
CEeKBeHLe je da ,rywewem” curHana MacTu y KowTaHoj cpXu oMmoryhasa ontumanaH ysug y
Hanas TeYHOCTU, KaKo Y KOLUTAHOj CPXKM Tako U Y OKOSTHUM MEKOTKMBHUM CTpyKTypama. Tako
ce ynevaTs/bMBO yo4yaBa Hanas eemMa KolTaHe CpPXW KOju oAroBapa KoLuTaHoj Moapuum u
aHanusupa rnokauuja u Kapaktepuctuke Hanasa KM. Hanasom kowTaHe moapuue kog
aKyTHOI TpaymMaTM30BaHOr KOJleHa, Kao OTUCKa BEKTOpa Cure Koju U3asuBajy Benuky Tpaymy
KoneHa, mMoxemo noBehatu camonoysgawe paguonora ga he, kog TakBux Hanasa, Yy
BeNnuKom 6pojy criydajeBa OuTK yapyxXeHe 1 nesvje MeKOTKMBHUX CTPYKTypa KoneHa. Ocum

TOra ,D,VICTpVI6yLl,Mja KM npeacrtaBrba Bpro noy3gaH OTWUCaK BEeKTOpa cure KOjVI HaMm
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objawraBajy mexaHm3am Tpayme koneHa. Ocum wto KM npencraBrba oTUcak AUPEKTHOr
yaapua y KOCT, KOMMPECUBHUX cuna KoA cydapa KOCTUjy, OHe ce MOry YouuTu U KoA
TpaKUMOHMX CUMa Koje Mory npoy3pokoBaTh aBynanoHy nesunjy(11). Tpayme koneHa cy 36or
eKCTpeMHUX Hanpesawa Yyewhe Ko cnopTucTa na CMO aHanuaupanu rpyny ucnutaHuka ca
CMopTCKOM TpaymMoM KorieHa. lNpobnemun koje cmo noctasunu npep cebe cy :

A) ONa nn je CTUP npeumnsHuja cekBeHua MP npernega og T1 cekBeHue, 3a OTKpUBaHbe
Hanasa KM?

B) Oa nu je, n y kojoj mepu, Hanaz KM yapyxeH ca HanasMma nesuja yHyTpallkbux
MEKOTKUBHUX CTPYKTypa KoreHa?

B) lNpu kojum cnopTtoBMMa ce Hanase eKkCTeH3uBHWje nospeae KorieHa ca Hanasuma KM u
nesunjama ALJ1?

OBuM pagoMm jow jeQHOM XENUMO CKPEHYTU NaXhy Ha TeXHWYKY MOryhHOCT CHUMawa U

3Hayaj aHanuse KowTaHe cpxxu kog MP npernega akyTHe Tpayme KosneHa.
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1.2. MATHETHA PESOHAHLA

1.2.1. UcTopwujaT pasBoja MP.
1.2.2. TexHu4kn ennemeHTn MP ypehaja.
1.2.3. ®U3NYKOXEMUJCKN NPUHLMNU CHUMaHA MarHETHOM PE30HAaHLIOM.

1.2.4. KBanutet cnuke Ha MP.

1.2.1. UcTopwujaT passoja MP

MarHeTHa pe3oHaHua ce y KIWUHUYKO] AnjarHOCTUYKO] npakcu kopuct og 1981. roguHe.
McTopujaT weHor pasBoja je 3anoyveT Hay4yHMM pagoBuMa Be3aHUM 3a oM3nyKe npuHumne
MarHeTHe pe3oHaHue. Tako je npBy HobGenoBy Harpagy 1944. rogunHe, u3 oe obnactu,
nobuo Ucupop Mcak Pabu 3a pag ns obnactm mepera HykreapHOr MarHeTHOr MOMEHTa
Koju je objaBrbeH 1938. roauHe (12).
loguHe 1946. cy ob6jasunun pagoBe Kap wu [lMapcen (Carr i Purcell), koju cy pobunu
Hobenosy Harpagy 3a dwmaunky 1952. roguHe, n bnox(Bloch), He3aBMCHO M y UCTO BpeMme.
OHu cy oTkpunu (peHomeH marHeTHe pesoHaHue (13.14). Beh je 1959. NoguHe CuHrep
M3Mepno NPOTOK KPBU Ha MarHeTHOj pe3oHaHum (15). HapeaHu Benvkn Kopak je HauMHno ap
Pejmong Hamagujan (Raymond Damadian), koju je 1970. rogMHe KOHCTPyMCao CKeHep
.Indomitable“, koju ce cartojao of py4HO HanpaBrbEHOI CYyNepKOHAYKTUBHOI MarHeTa ca
LWYNSbMHOM Koja je 6una wupuHe 135 cm. KopucTtno je cuctem 3a xnahewe ca TeYHUM
Xenvjymom, OCLMITOCKOMN 3a aHanu3y curHana u MUHMpadyHap U aHTeHCKy 3aBojHuuy. [pBo

CH/MMaHe OBUM ypehajeM Huje Buno ycnewHo a Apyru nokylwwaj je 6uo ycnewad. Taga je
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CHUMJSBbEH rpyaHn kow [damagujaHoBor acucteHTa Jlapuja Munkoda (Larry Minkoff), koju je
6uo cuTHe rpahe na je morao ga yhe y many aHTeHCKy 3aBOjHULY. PesynTtaTu oBor paga cy
npeu nyT objaBrbeHn y vaconucy Science 1971. roguHe(16). [demaawujaH je oTkpuo Aa
Tymopcke henvje emuTyjy CUrHan Koju je Apyradvju of curHana OKOSHOr 34paBor TKMBa U
MCKOPUCTMO TO Kao OCHOBY 3a CTBapawe HOBE TEeXHUKe 3a OTKpuBawe Tymopa(l7.18).
MHcnvpncaH oBMM HayyHMM pagom, y Kojem cy kopuwheHe T1 m T2 cekBeHua, [lon
NNatepbyp (Paul Lauterbur) 1973. rogumHe, kopucTehu rpagujeHT WMULWHT TEXHUKY,
PEKOHCTpyMLLIE ABOAUMEH3NOHAIHE CINUKE Y PasnMynTMM paBHUMa U npuKasyje NpoCTOpHY
pacnogeny soge y 6uonowkum cuctemmma (19).

Ha ocHoBy [lemagujaHoBor anaparta je HanpaBrbeHa MarHeTtHa pe3oHaHua koja je 1981.
roguHe cTaBIbeHa y KomepuujanHy ynotpeby. Hobenosa Harpaga 3a meguuuHy je 2003.
roguHe pogerbeHa [lony Jlatepbypy wn lNutepy MeHcchwungy 3a oTkpuha y Be3u ca

CNUKaeM MeKux TKMBa nomohy marHeTHe pesoHaHue (19. 20.21).

[lo paHaHac cy pasBujeHe Tpu BPCTE MarHeTHMX pe3oHaHuuM. To cy MnepMaHeHTHMU,
PE3VUCTUBHM U CYMNEpPKOHAYKTMBHU MarHeTw. [pedHOCT NepMaHeHTHUX MarHeTa, KakaB je
kopuwheH y Hawoj CTyauju, je HUCKa LUeHa ofpkaBakba, OTBOPEHOCT cucTema, T3B.
OTBOpEHe MarHeTHe pe3oHaHue. TakBa KOHCTpykuuja ypehaja omoryhaBa WMHTepBEHTHe
npoueaype nog BohctBom MP, a HegocTaTuu Cy OrpaHuMveHa cHara MarHeTHOr norba U
BENnvMKa TEeXWHa MarHeTHe pesoHaHue. Takeu ypehaju cy wugeanHun 3a opTonencke

VIH,D,VIKaLl,Mje, npernene uesiokynHor JIOKOMOTOpPHOI cuctemMa, a noce6bHo 3a 3rnobose.
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1.2.2. TexHu4kn enemeHt MP ypehaja

Ypehaj 3a MarHeTHy pes3oHauy 4YuHe @ MarHeT KOju reHepule MarHeTHoO Morbe,
coneHougHe wum-6nuctaBe 3aBOjHULE KOje YMHE MarHeTHO Morbe WTOo je Buwe Moryhe
XOMOreHuM, rpagujeHTHe 3aBojHuLUe Koje omoryhaBajy npOCTOpHY flokanusauujy curHana,
pagnodpeKkBeHTHE 3aBOjHMLE KOje MpeHoce paauo curHan y Aeo Terna Koju ce CHUMa,
npujeMHe 3aBOjHULEe KOje [eTeKTyjy MnoBpaTHM paguo CurHam U KoMnjytep  Koju

peKOHCTpyuiie pagno curHane y KOHa4yHy CIinky.

MarHeT je jesrpo ypehaja 3a MarHeTHy pes3OHaHLy W CMelTeH je y Kyhuwte y KoM je
NO3ULMOHUPAH MOMNYT TyHena M Ha Taj Ha4YMH CTBapa MarHeTHO MNoSbe NOHMUTYLAUHANHOr
cmepa ceBep-jyr. OBaj geo ypehaja je ca nepMaHeHTHUM, BPEMEHCKU HENnpPOMEHIbUBUM
MarHeTHMM MOSbEM, XOMOreHOr MHTEH3uTeTa. Y KIWHWYKOj Cy ynoTpebun marHetu jaunHe
mMarHeTHor nosrba og 0,2 0o 4 Tecna, a y ekcnepuMeHTasiHe CBpXe Ce KOPUCTE N OHU jayuHe
MarHeTHor nosba npeko 9 Tecna. OBO OCHOBHO MarHeETHO MNOSbe MHAOYKYje MEPSBUBY TKUBHY

MarHeTusauujy ymtaBor Tena, ycmepasajyhn je no y3ayxHoj ocu.

ConeHougHe 3aBOjHMLE, 3aBOjHULE Ca HamMOTajMMa WUnu, Kako ce jowl 30BY, HamoTaju 3a
nopaBHawe, UMajy cneunmuuHy ynory aga MexaHuU4ku W KommjyTepcku omoryhaBsajy
ofpXaBaH-€ CTanHe XOMOreHOCTW rfaBHOr crnosballkber MarHeTHor nosea. Ha npumep, cam
ynasak objekTa, gerna Tena, y MarHeTHO norbe HapyllaBa XOMOreHOCT MarHeTHOr nosba a

3axBarbyjyhu coneHonaHMM 3aBojHMLaMa ce TO MarHeTHO NOrbe XOMOreHusyje. Y npakcu ce
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3a OBy XOMOreHu3auujy MarHeTHOr norba W garbe KOpucTu mspas ,mMmoBame”, 6e3
afieKkBaTHOr NpeBoja jep ce OpruHanHo 3aBojHuue 30BYy ,Shims*®.

‘pagvjeHTHe 3aBoOjHULE Mensajy Y3[yXHY OCy OCHOBHOI XOMOreHor mMarHeTHor rnorba. OHe
Ce KopucTe 3a ypaBHOTEXEHW, NUHeapHU nopemMehaj OCHOBHOI MarHeTHOr Nnosba y paBHMMa
OKOMWTUM Ha Yy34YyXHY ocy. Te paBHM Cy X-paBaH Koja je ycMepeHa nartepaonarepanHo, Y-
paBaH ycMepeHa aHTepOnoCcTEPUOPHO U Z-paBaH yYCMepeHa KpaHuoKaydanHo Ha Y3[yXHY
ocy marHeTa. MecTo rge ce ykpLuTajy oBe Tpy paBHW NpeacTaBiba U3oUeHTap MarHeTa Koju
3agpXaBa yBeK WCTYy CHary MarHeTHOr norba. YKIbyyvMBaweM rpagujeHTHUX 3aBojHuua
npaBu ce mara anu JOBOSbHa pasfnunka y jayuHM OCHOBHOI MarHeTHOr Nnosba y 3aBUCHOCTU
O HUMXOBE yOarbeHOCTW of u3oueHTpa. [pagunjeHTu ce yKIbyyyjy U UCKIby4yjy BEriMKoM
Op3vHOM TOKOM npernega M Ha Taj HayuMH ofgpefyjy €noj cHumMawa, kKao M ¢asHo u

dpEKBEHTHO KOOMpPaHE.

PagnodpekseHTHe 3aBojHuLEe (PP) cy 3aBOjHULE KOje ogaluniby paanodpekBeHTHe Tanace
koju nobyhyjy BoaoHnkoBe atome. OHe Te Tanace warby HecenekTuBHo Ha Teno y MP anu
ce cernekuuja crnoja Bpwn ogabupom rpagujeHta. Tako KomOMHaumjoMm rpagujeHarta, Koju
[oBoje A0 nuHeapHor nopemehaja marHeTHor nona, u P® enektpomarHeTHUX Tanaca, Koju
nMajy npeumsaH peKkBEHUMCKM pacnoH ann u HecenekTMBHO Morbe UHTepeca, Jobujamo
edekaT nodbyhuBawa BOOOHMKOBMX MPOTOHA Y CaMo jeQHOM chnojy Tena uako je P® nync
nocnat HecenekTMBHO Yy Teno. OBakaB npuHUMN ycknaheHocTu rpagujeHaTta n P® nynca
nogpasymeBa ga ce W rpaguwjeHTn cTanHO ocuunupajy y ckrnagy ca noHaerbakem PO
nyncesa. Ha Taj Ha4yMH ce nocTtuxe ga cBakm HOBU exo PP nynca Oyae 3abenexeH Ha

npaBoM, UurbaHoM, MecTy. [locToje npefajHe M NpujeMHe 3aBojHULE (pagnopeKkBeHTHE
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aHTeHe, kanemosu). lNpenajHa PO 3aBojHMUA ofjalunsbe enekTpoMarHeTHe Tanace Kojuma
nobyhyje jesrpa BogoHuka y Teny. MNpujemHa P® 3aBojHuLa Benexu curHan koju gonasm us
TkmBa nobyheHor enekTpomarHeTHUM Tanacuma u3 npegajHe P® 3aBojHuue. lNMpujemHe
3aBOjHULE CcYy pasnuuuTor obnuka n BennynHe u mory 6utn Benuke, 3a YnuTaeso Tero, Unu
Make, 3a CHMMawa oapeheHux genosa Tena, na n nosplumMHcke. N36op 3aBojHuLEe npe
cBera 3aBucK of dena Tena Koju ce cHuma. 3aBojHuua 6w, no npasuny, Tpebano ga ce
nocTaeu WTO Bnvxe M3BOpy curHana u ga 6yae OOBOSbLHO Benuka Aa obyxesaTu pervjy og

UHTepeca. Ha Taj Ha4unH ce OI'ITVIMVI3yje OOHOC curHana u wyma.

1.2.3. PU3NYKOXEMM|CKN NPUHLMUN CHUMaHa Tena MarHeTHOM pPe30HaHLIOM.

MarHeTHa pe3oHaHua omMmoryhaBa CHMMawe Tena y gurmtanHom doopmaTy Ha OCHOBY
TKUBHUX KapakTepuUCTMKa 3aCHOBaHMX Ha XeMMjCKOj KOMMO3NLNjU pasnnUYnTUX BpcTa TKMBa Y
opraHuamy. OHa KOpMUCTU NPegHOCTM NOoCTOojaka 00Mrba BOOOHMKOBUX aToma (MpOoToHA) Y
OpraHM3aMy M HUXOBE WMHTepakuuje ca MarHeTHMM norbem. [lBa cy pasnora 3a wusbop,
yrnpaso, BOAOHWKOBMX aTOMa : pacrnpoCTpareHOCT Y TKMBMMA U BENUKN MarHeTHU MoMeHart
jesrpa Koje cagpxwu camo jeAaH npoToH. BoOooHMK vMMa Hajjayu MarHeTHM MomeHaT wu
Haj3acTynSbeHnje je jesro y opraHusmy. BoooHuk ymHu 63% rbyackor 1ena vy Boau u 'y
mactuma. OcHOBa TexHWKe CHMMaka MarHeTHOM pe3OHaHUOoM je annukauuja jakor
MarHeTHOr norba Ha pPernoH of UHTepeca U CHUMake pesynTarta edekra MarHeTHOr rnorba
Ha je3rpa BOOOHMKOBMX joHa. [MpOTOHM NpencTaBrbajy je3ro atoMa BOLOHWKA a kaja ce
N3MNoXe CHaXXHOM MarHeTHOM MoSby MOCTaBrbajy ce napasieslHo ca CHaXXHUM, XOMOTeHUM,

CTaTU4KMM MarHeETHNUM NOJbLEM KOje ce npon3eoan y otBopy marHeTHe pe3oHaHLe. POTaLl,VIja
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HaernekTpucaHmx 4yectuua crtBapa MarHeTHO norbe. Taj ce (PU3NYKOXEMUjCKM (PEHOMEH
HasMBa HyKneapHa MarHeTHa pes3oHauuja. [1poTOHM cBe Bpeme npelecupajy, poTaunuoHo,
Kao 4urpa Kpyxe, OKO oca, U TO ce HasmBa cnuH. Oce MarHeTHUMX cuna npoToHa ce
nocTaBSbajy napanenHo ca fnuHWjama cuna MarHeTHor nosba. Te oce U HUXOBU CMMHOBU
Mory OuTKM nocTaBSfbeHe napanesHo Wnu aHTunapanenHo. HakoH ekcuuTauunje crnegu
npekua nynca v penakcauuja npoToHa, Kao rybutak npetxogHo fobujeHe eHepruje. Ha Taj
Ha4YnH ce cuctem Bpaha y NpeTxo4HO, PaBHOTEXHO, CTawe eMuTyjyhn 3padvere 4nja je
dpekBeHunja jegHaka JlapmopoBoj dpekBeHUMjU. Bbp3nHa Kojom ce cuctem Bpaha y
NPeTXO4HO CTake Ce KapakTepulle BpemeHuma penakcaumje T1 n T2.

YnpaBo y penakcaumju npoTOHa, 3anpaBO BPEMEHY penakcauuje, Nnexun Krbyd gobujara
OCHOBHOI napameTpa cnuke, KoHTpacta. KoHTpacT cnuke Ha MP 4uHe cBeTna u TamHa
nogpydja, Koja omoryhaBajy TKMBHO pasrpaHuyere, Koja My 30BEMO XUMNEPUHTEH3HUM U
XUNOUHTEH3HUM nogpyyjuma curHana. WHTeHsuter MP curHana 3aBucu o MHOMMX
napameTapa, yKibyyyjyhm ryctuHy ooToHa, BpeMe penakcaumje T1 n T2. PasHa natonoLwuka
cTakba Mory 6uTn yoveHa naxribMBuM oJabupom nyncHuUX cekBeHuu. KapaktepucTtuke
NyriCHe CekBeHLe Cy Bpeme NnoHaBrbawa nynca ( time repetition TR = TP) wun Bpeme oA
YyKIby4YmBaka nyrica 4o BpemeHa Mepera curHana ( the echo time TE = TE).
PaguodpekBeHTHN MyficeBM Ce MOHaBIbajy Yy NPaBUIIHUM BPEMEHCKMM WHTepBanuma. Ha
npumep, kon yobuyajeHe CNUH exo cekBeHue ce annukyje 90° P® nync koju nomepa
MarHeTusauujy TKMBa y TpaHCBep3arHy paBaH a HakoH nssecHor BpemeHa (TE) ce emutyje
M UMMYNC Koju nomepu marHetusauujy 3a 180°. CurHan Koju ce Mepu npefcrasiba

Tpaceep3anHy marHetTunsauujy.
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Merwarwem TE un TP cTBapajy ce pa3nuunTtu KoHTpacTu. [NoHaBrbame nyrncHUx CEKBeHUM ce
00buyHo Bpwwn npe nyHor T1 onopaBka. Bapupawem TP n TE napameTtapa, CnNuH exo
CekBeHLUe, Mory 6utn Tako cpopmupaHe ga Harnace T1 unu T2 koHTpacT. Ha ocHoBy Tora
NoCcTOje YeTUpU OCHOBHA CBOjCTBA KOja yTUYY Ha KOHTpacT cnuke kog MP cHumamsa.

Tocy:

1. MpoToHcka ryctuHa Tkuea — N[ (proton density),

2. T1 penakcauuja (T1 relaxation time),

3. T2 penakcauuja (T2 relaxation time), n

4. MNpoTok (flow).

A cekBeHLe ce 30BY :
-T1 cekBeHue, ca kpaTkum TP n kpaTkum TE.
-T2 cekBeHue, ca gyrum TP n gyrum TE

-[poToHcka ryctuHa cekseHue, ca ayrum TP un kpatkum TE

lMpoToHcKa ryctnHa TkmBa ogroBapa Gpojy BOLOHMKOBUX MPOTOHA Y jeauMHMUM 3anpeMUHE.
TKnBa BMCOKE NPOTOHCKE rYyCTUHE MMajy U BUCOKM MHTEH3UTET curHana Ha N[ cekBeHuama.
lMpoToOHCKa TrycTMHA je aHanorHa enekTpPoHCKOj T[YCTUHW KO — KOMMjyTepu3oBaHe
Tomorpadpmje. Ha MP npernegy TkuBa ca Benukom ©OpojeM BOAOHUKOBMX aToMa, Tuna
napeHxuM Mo3ra u MUWMAHO TKMBO, MMajy BUCOK CurHam, a TKMBa ca Manum 0Gpojem
BOAOHWKOBMX aToma, Tvna KocT v nnyha, 36or npucycTBa Basgyxa, MMajy HU3aK curHan, u

TO y CBUM CeKBEHLaMa.
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T1 penakcauuja 3aBucu of 6p3vHe KpeTawa Monekyna y okpyxemwy. [lowTo je 6p3uHa
KpeTawa OOpHYTO MponopunoHanHa BenuynHu, mawse he monekyne éutn 3HatHO Bpxe of
JTapmopoBe dpekBeHuUnje BogoHUKA 1 360r Tora he oHe ebukacHuje npegaBaTn eHeprujy y
okonuHy. lNocnegunua Tora je ga he TkuMBa ca NyHO BoAde MMmaTu HUCKY T1 edumkacHOCT
npedaje eHepruvje M NocrneanyHoO HM3aK UHTEH3UTET curHana y T1 cekBeHun. CynpoTHO,
TKMBa Ca MyHO MakpoMOrieKyna, Ha npuMMep MacHO TKMBO, MMahe BUCOKY T1 edukacHOT
npefaje eHeprvje v NOcneanyHo BUCOK MHTEH3UTET curHana. Tl Bpeme penakcauuvje je
KOHCTaHTa Koja npeAcTaB/ba Bpeme 3a Koje ce onopaBn 63% NOHrUTyAWHaANHe

MarHeTu3aumje y3 npeaajy BuLLIKa eHepruje OKONUHM.

T1 penakcauuja, Koja npeAacTaBrba oOfMopaBaK JIOHIMTYAUHANHe MarHetusauuje, ce
pasnukyje og T2 penakcauuje Koja npefacrasrba rybutak TpaHcBep3anHe marHetusauuje.
Hakne T2 penakcaumja ce ounTyje HakoH rybutka 63% TpaHcBep3anHe MarHetusauuje.
Pacnag TpaHcBep3anHe marHeTu3auuvje je MHOro 6pXxu Hero onopaBak NOHMUTyAMHarHe
MarHeTnsauuje Tako fa je T2 penakcauuoHo Bpeme, ogpeheHor TkuBa, kpahe Hero T1
penakcaunoHO BpeMme.

Hajuewha kapaktepucTuka npoToka je rybutak curHana ycneg ©Opsor npoTuuama

apTepujcke KpBu.

OnTepehene (weighted - W) crivke HEKMM O MOMEHYTUX MYSNICHUX NapameTapa omoryhasa
npeooMuHauMjy je4HoOr Hag ocTtana ABa KOHTpacTHa MexaHu3ma. HajBakHuju napameTpu
3a nogelwaBare ontepehera crivke cy BpeMe NoHaBrbamwa pagnodpekseHTHor PO nynca

( time repetition TR = TP), koje ce mepu y mununcekyHgama, u speme gobujarsa ogjeka ( the
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echo time TE = TE), koje ce, Takohe, mepu y munucekyHgama. TP ogpehyje konuko he ce

penakcauuje goroantn nameny gsa P® nynca, ogHOCHO konuunHy T1 penakcauuje. TE je

BpeMe Koje MpoTekHe of nywTawa P® nynca go ounMTtaBawa curHana u oHo oppehyje

KOJTMYNHY Fy6MTKa TpaHcBep3alrHe MarHeTmsaque, npe ovntaBawka, OAHOCHO KOJTUYUHY T2

penakcauuje.

Ha OCHOBY OBOra je JIOr'M4YHO Aa CBaKO TKMBO UMa KapaKTepuctnyaH MHTEH3UTET CUrHana y

T1 n T2 ontepeheHnm crnvkama.

Tabena 6p. 1 : KapaktepucTtuke TKMBa, MHTEH3UTETa curHana, y T1 n T2 penakcaumoHum

BpeMeHuMa.

TknBo T1 ontepehena cnvka T2 ontepehena cnvka
(TIWI) (T2WI)

KopTukanHa koct Hwnsak Hwnsak

KowTaHa cpx-xyTa Bucok Cpeatu

KowTaHa cpx-LpBeHa Hu3ak/cpearom Cpegtu

Enem kowwtaHe cpxu Husak Bucok

XujanuHa xpckasuua Cpeghu Cpeghu

JlurameHT Husak Husak

TeTtnBa Husak Husak

TeyHoct Husak Bucok

MacTt Bucok Cpeatu

AKYyTHO KpBaBIibeHe Hwu3sak/cpeatu Hunaak

XPOHWYHO KpBaBIbeEHE Bucok Bucok
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Ocvm 0BUX, OCHOBHWX, MOTy Ce MOCTaBUTU W APYrn napamMeTpu Kao LTO Cy MHBEP3NOHO
Bpeme (TW), yrao otknoHa (PA), ogabup cnoja, 6poj ekcuutauymja (HEX), wupuHa noma
nocmatpana (POB), 6poj hasHux kogmpana, 6poj PpeKkBEHUMCKMX KOANPaHa U CIIUYHO.

0] MHBEP3NOHOM BpPEMEHY he 6utn BuLwe pe4vn y HapeaHom nornasJby.

MHBep3noHu onopasak (Inversion Recovery - IR)

CekBeHLUa MHBEP3MOHOr ornopaska 3anoynke ca 180° nHBep3MoHMM NyrncoM Koju nomuye
MarHeTHM BEeKTOp BOLOHWKOBUX MPOTOHA Yy MNOTMAYHY caTypauMjy, HakOH 4era cnegu
noBpaTak Ka NnoveTHOj, NMOHIMTYAWHArNHOj, MarHeTHoj opjeHTaumju. EkcuuTtaumjckmn nync nog
yrnom of 90° cteneHu ce annvuupa y nHsep3noHom spemMeHy (TW) koje ogpehyje KoHTpacT
cnuke. VIHBe3noHO Bpeme je BpemeHckn nepuog mnamehy 180° mHBepsuHor nycna mn 90°
ekcumMTaumjckor nyrca Kof nyrncHe CekBeHue MHBep3noHor ornopaska (Inversion Recovery
pulse sequence). C'063npom aa je 6p3vHa penakcaumje MacTu U BOAe pasnmynuTa Moxe ce
Kankynucatn uHeep3noHo Bpeme (TW) n Ha Taj HauuH enevMMmHucaTu curHan nojeanHux
TkmBa. Ha npumep y CTUP cekBeHuu, ca kpaTkum T, ce ennMuHMLLE CUTHAN mMacth a y
OJIAUP cekBeHumn, ca ayrum TU, ce enumuHuwe curHan soge. NowTo macT uma KpaTko
Bpeme onopaska y T1 cekBeHun kog CTUP ce annukyje kpatko TW, og 140 munucekyHauw,
LUITO KOMMpPUMYje CuUrHan macTw.
lMpeoHocT oBe cekBeHUe je pga omoryhaesa cynpecujy curHana mactu ca Marnom
CeH3MTUBHOWNRY Ha XeTeporeHOoCT MarHeTHor rnorba U edekTe MarHeTHe OCEeTIbUBUCT Ha
NPUCYCTBO MeTana, kKao Ha npuMep opToneacke npoTese Koh KOWTaHO3rnobHor CHMMakma.

OBa cekBeHLa Ce He MOXe KOpUCTMTM [da cynpumupa CurHan MacTu Kog WHjekuuje
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ragonuHMjyMCKOr KOHTpacTa jep ragonuHmnjym uma jow kpahe T1 Bpeme onopaska na 6u ce
MOpano KOPTUCTUTU K kpahe uMHBEp3MoHO BpeMe onopoaska (TW). TakaB unsbop 6u 6mo

cneumndunyaH 3a penakcalmMoHo Bpeme ragonuHujyma anm He u 3a Tkueo (22).

MpacbukoH Gp. 1 : OnopaBak MarHeTu3auuje MacTM Yy OAHOCY Ha TKMBO W TEYHOCT M

npukasaHo TU kog CTUP cekBeHue (23)

R
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ws2e -
P - {‘i.ui.d _____
P time
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r tissue 1 and fluid
| S

1.2.4. KBanutet cnuke Ha MP

KeBanuteT cnuke Ha MP je mepa gujarHOCTU4YKe TayHOCTU U n3rnega cnuke. eduHuwe
Ce KOHTpacToMm cnuke, MoryhHowhy fa ce pasgBoje getarby y npoctopy (MpocTopHa
pesonyuuja) 1 ogHocoM curHana m wyma (eng. signal-to-noice ratio SNR)(24.) KoHTpacTt
CINUKe je OCHOBa CBake pagunosiollKe aHanmnse 1 3acHMBa ce Ha KOHTpacTy u3Mehy cBeTnumx

M TaMHUX noApydja Ha JobuBeHO] cnuumn gena rbyackor tena. [pocTopHO pasnyynBame
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NUNn NPOCTOpPHa pes3onyuuja je 3acHoBaHa Ha MoryhHocTu pasny4dmBaka 6nmckmnx objekaTa.
Ha MP npernegy kBanuteT nojMa CTPYKTYpHE Aemapkauuje 3aBuUcuM of cybjeKkTuBHe
CMocoBbHOCTM Ja ce youu npocTopHa pesonyuuja. To 3Haum ga he ce CTpykTypa Kojy
nocmaTpamo npukasaTu y 3aBUCHOCTU Of, Tora KOfnuka je BernmynHe nocmaTpaHe CTpyKType
y Bokcenuma, on AebrbvHe npeceka M pasMaka Mmelly npeceuuMma, mMaTpukca, LUUMPUHE
nocmaTpaHor nosba n exoa.

lMpocTopHa pesonyuuja je AeTepMUHUCaAHa BENMYMHOM MaTpuKkca-maTpuue, norbeM of
nHtepeca (POB) n gebrbnHOM nNpeceka. YBehaweM BenvymMHE MaTpuUKca UNn ymamesem
®OB u gebrbuHe cnojesa yBehaBa ce NpOCTOpHa pe3ornyuunja anu ce TuMme ckpahyje Bpeme
CUrHan wym u NpoayxaBa BpeMe CKeHumpawa. 3a aobujare CHMmaka BUCOKe pesosnyuunje
Ca BMCOKMM CUrHan-wym BpeMeHOM MnoTpebHO je M NpoayXutn Bpeme ckeHupama. Csu
napameTpu CKeHupawa YTUYY Ha oAHOC curHan-wym. CurHan ce Ko CHUMama Moxe
noborbwartn nytem yesenudawa TP, ®OB, aebromHe npeceka n 6poja ekcuutaumnja unu
ymameta TE u BenuunHe matpuue-maTtpukca. HajanpekTHuju HaumH nojayawa curHana je
nytem noBehawa Opoja ekcumTaumja, anu ce mMopa umatu y Buay ga nosehawe Opoja
ekcumMTaumja ca ABe Ha YeTupu, Ha Npumep, 3a Oynno nNpoayxasa BpemMe CKeHupawa, anmu
yBehaBa curHan camo 3a KBagpaTHM KOopeH u3 apa. M Ha kpajy TE He yTuye Ha Bpeme
CKeHMparwa Wako onpegerbyje MakcumanHu 6poj npeceka y BULLECHAJCHOM pPeXumy.
YBehawe TE unu ckpahewe TP ymamyje 6poj npeceka kojyu mory 6utn gobujeHun jegHom
MYNICHOM CEKBEHLIOM.

MapameTpu cHumama : TP, BennyuHa matpukca n 6poj ekcumtaumja (Number of Excitations
- NEX) cy jeanHn napameTpu Koju MOry ytuuatu Ha Bpeme cHumara. [Nosehawem 6uno

KOjeF of OBMX NapameTapa nosehasa ce YKYNHO BpeMe CHMMaH-a.
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1.3.1. YBO[

1.3.1.a) buomexaHuka koneHa

KoneHu 3rnob je Hajsehn 1 HajKOMNAMKOBaHWjK 3rnob rbyackor Tena anu ca HajMakOoM
nokpeTremBoLwwhy. KoneHo je makasactu 3rnob ca poTtaunmoHoM yHKUmnjom(25). MNMokpeTu
KoneHa cy moryhu y Tpu paBHM : carutasnHoj, opoHTanHoj n TpaHcdep3anHoj. [okpeTtu
KOMeHa y carntanHoj paBHW cy  caBujawe (cbrnekcuja), onpyxawe (ekcTeHsunja), y
poHTanHoO] paBHW abaykuuwja M agaykumja a y TpaHcepsanHoj cnosballke yBpTamwe
(naTepanHa poTauuja) 1 yHyTpalwke yBpTarwe (MeanjanHa potauumja). OBu NokpeTn ce 30BY
nokpeTn poTtauunje koneHa. KoneHo ce, Takohe, Moxe nomepaTtun y carutanHoj paBHU
aHTEPUOPHO W MNOCTEPUOPHO, Y POHTANHO] paBHM MeaujanHo W rnartepanHo a y
TpaHCBepP3anHoj paBHM OUCTpakumjoM u Komnpecujom. OBO cy, Tako3BaHW, MOKPETU
TpaHcnauuje. YKynHo, gakne, noctoju 12 npaBaua Kpetawa koneHor 3rnoba. Og cBux Tmx
12 npaBaua KpeTawa, ocuUM pnekcmje n ekcteHsuje, CBU OpYyrn Mmajy Beoma orpaHuyeH
HWBO MOKpeTa.

Y MeauuuHCcKo] nutepatypu Koja ce 6aBu aHanm3ama KoneHor 3rnoba nokpetn y
dpoHTanHoj paBHu, abaykumja n agaykumja, ce obnYyHO MMeHyjy Kao Banryc u sapyc. pu
TOMe ce aHrynauuvja ynosbe, AMCTanHOr KOWTaHO3rnmobHOr cermMeHTa KoreHa, HasuBa
Banryc a aHrynauuja npema yHyTpa, AWCTanHor KOLTaHO3rnobHor cermMeHTa KoneHa, ce
Has3uBa Bapyc. BaxHo je HanomeHyT Aa je yHyTpallke yBpTake Moryhe camo y caBujeHoM
nonoxajy koneHa. Tako je yHyTpawma poTtaumja moryha 3a 10 crteneHu kon dpnekcuje
koneHa og 90 cTteneHu a crnosbhwa poTtauuja je moryha 3a 30-40 cteneHun npu UCTOj

dnekcmjn koneHa(26). KoneHo ce cmatpa n ,MoOMAHUM® 3rnobom jep cy moryhu nokpetm
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natepanHor MeHucKkyca n emypa koju Ha Hera Hanexe Ay Tubuje y Toky potaumje(27).
PaHuje cTyamje cdyHKUMje KoneHa Cy yrnaBHOM BpLUEHE Ha KaJaBepuyHMM KoneHuma (28)
anu ce ynotpeboM MarHeTHe pe3oHaHLe MOry BpWWUTW U CTyauje dyHKUMje KoreHa Ha
XMBMM UCIUTAHULUMMA W OHE ce MOry cmaTtpaTu peneBaHTHWjUM 3a aHanuay(29.30).
OuHamunykom aHanu3om yHKuMje KoreHa, in vivo, ce Moxe opmMmupatu npucTyn
npeBeHLMju NnoBpeaa KoneHa kao Wto je pyntypa AU (31).

Ha crabunHocT koneHa yTnye Buwe dakTopa, a TO Cy : ycnpasBHa (BepTuKarnHa) OCOBMHaA
KOneHa, aHaToMuja KOLTaHUX enemeHaTa, BaH3rnmobHe u yHyTap3rnobHe CTpyKType

KOJeHa.

1.3.1.6) AHaTomuja KoneHa

KoneHnn 3rmo6 umHe Tpu koctm : OyTHa KocT — OGepgpewaya (cdbemyp), ueBaHuua —
ronewadva (Tmbuja) n vyawwuuya (natena). JlucHa koct — nuwkada (pmubyna) He ynasm y
cacTtaB KorneHor 3rroba.

3rnobHe cTpykType KoneHor 3rnoba Ha 6Gegpewaun (hemypy) cy megujanHu wu
nareparnHu koHaun demypa u 3rnobHa nospwunHa 3a yawwuuy (condilus medialis, condilus
lateralis, facies patellaris). 3rnobHe cTpykType Ha ronewaudn (Tubuju) cy 3rnobHe nroye
(facises articularis susperior) a Ha Yawwuumn je To 3rnobHa nnoya ka 6egperadn (facies
articularis patellae).

YHyTap3rnobHe (MHTpaapTUKynapHe) CTPYKType KoreHa Ccy MeHuUckycu (meniscus
medialis i meniscus lateralis), nonpeyHn nurameHT KoneHa (ligamentum transversum genus)
N YKpWTEHU nurameHTu KoneHa (ligamentum cruciatum anterius i ligamentum cruciatum

posterius).
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1.3.2. CTPYKTYPA 3ITIOBA

1.3.2.a) EmM6puoreHesa u BpcTe 3rnobosa

3rnoboBn y embpuoHanHOM pas3BoOjy HacTajy W3 rycTor Me3eHXMMarnHor TKMBa Koje
pasBuja XpcKkaBuyHe 3rnobHe nosBpLUMHE, a U3Mehy Kojux ce nocteneHo opmMupa y3aHa
NyKOTUHA a ca chnosSballkbe CTpaHe M Be3uMBHM omoTad. PopmupaHa 3rrnobHa nykoTuHa ce
BPEMEHOM pa3Buja Yy 3rnobHy LWYynSbUHY KOjy UCnykwaBa CUHOBMjanHa TevyHocT. 3rnob je ca
cnosrbalke CcTpaHe yuBpwheH BE3VMBHOM 4YaypoM KoOja je Mo npaBurly OBOCHOjHa, ca
4YBpLWHMM CMOSbHMM BE3MBHUM CIOjEM U pacTpPeCcUTUUM yHyTpawwmwbum crojem(32). CnosbHu
cnoj, stratum fibrosum, je 3agy>keH 3a YBPCTUHY Karcyne a yHyTpallkbW Cnoj pactpecutujer
Be3uBa, stratum syinoviale, koje orpaHuMyaBa 306ujeHa OnMHa, je 3adyXeH 3a NpPoAyKuujy
CUHOBWjanHe TEeYHOCTM.
Y opraHuamy nocTtoje ABe BpPCTe KOHTakTa KOCTWjy, 3rnoboBa, a TO Cy : CUHapTpo3e
(synarthrosis) n gunaptpose (diarthrosis). CuHapTpo3e cy KowaTHM CnojeBU NyTeM TaHKOr
Crnoja Be3MBHOI TKMBa, KaoO KO KOWTaHMX LlaBoBa Ha nobawbn — cuHOecmose
(syndesmosis), unn nyteMm XpckaBuLe Kao KOO OUCKyca NPLUIBLEHCKUX Tena WM Kopg,
nybuyHe cumuse — cuHxoHapo3e (synhondrosis).
MpaBu 3rnoboBu cy MNOKPeTHW 3rnoboBM U YMHE UX HajMawe ABE KOCTW, MpeKpuBEHe
3rnobHOM xpckaBuLOM, M anapaTt 3a yyBplwhusare 3rnoba Koju YnHe CUHOBWja, Kancyna u
nurameHTn. OBakBu 3rnobosBu ce HasmBajy anaptpose. KocTu u xpckasuua cy ,CkeneTHa
TkMBa" Koja ce OgfuKyjy AOMWUHAHTHOM MOTMNOPHOM  (PYHKUMjOM, a XWUCTOJSIOLUKK
OOMUWHaHTHMM MPUCYCTBOM OCHOBHE CyrncTaHue nocebHux opnuka. Cneundumyan Tun

KelnatnHo3He  MyKonosrnumcaxapugHe OCHOBHE CynctaHue XpCKaBu4yaBoOl TKMBA naje
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XpCKaBunun KapakTepuctn4Hy rmnkoCT, AOK TarioXXewe MUHEeparnHux comnn yHyTap opraHckor

aena MmaTpukca KOCTH ,qaje KOCTWN KapaKTeEPUCTUKE YBPCTUHE N TBPOUHE.

1.3.2.6) 3rnobHa xpckaBuua

3rnobHa xpckaBuua je BUCOKO CreLujannu3oBaHO TKMBO KOje WUCNyH-aBa jeguMHCTBEHa
6uomexaHndka cBojcTBa. 3rnobHa XxpckaBuua je rrartka, norynpoBuaHa CTPYKTypa Ha
3rrnobHOj NOBPLUMHK KOCTU Koja je Hajaebrba Ha MecTy Hajseher nputucka a nyT nepudepHo
Ce CTakbyje M Ha Kpajy cTana ca cuHoBujoM 3rrioba. Y cBom Hajaybrbem geny, xpckaesumua,
NpeKko TaHKe KanuudukoBaHe 30He, YBPCTO NpupacTa 3a KOCT Of Koje jy je Beoma TeLlKo
oTprHytn. CactaBrfbeHa je of xoHgpouuta, henuja XxpckaBuue, W OCHOBHE Mace,
XOHApPOMYyKOMAA Koju je cacTaBribeH of 6enaHyeBMHa W XOHAPOUTUH-CYMMOPHE KUCENUHE.
3rnobHa XxpckaBuua MMa Beoma cnop MeTtabonmsam, Hema KpBHe CyooOBe W Huje
WHepBKCaHa, a Be3nBHa nno4a namehy e 1 Koctu je HenponycHa. icxpamyje ce ynujarwem
XpawMBUX MaTepuja MNpeTexHo U3 CUHOBMjanHe TEeYHOCTW, Kao W, MawuM [Jeriom,
andysnjom mn3 kowTtaHor Tkmea(33). 3axBarbyjyhun rnaTkoj NOBPLUMHU XpCKaBuLe U yTuuajy
CUHOBMjanHe TE4YHOCTM, Koja noamasyje 3rnobHe noBpLlUMHE XpckaBuue, omoryheHa je
Aobpa nokpeTrbMBOCT 3rnobosa. Ocum Tora xpckaBuua UMa BeNWKK 3Havaj y yornaxasary
npuTUCKa Koju ce rnpeHocu npeko 3rroba. OHa enacTuyHO pearyje Ha npuTucak, na ce
AEenoBu XpcKasuue ca OUPEKTHUM MPUTUCKOM KOMMPECUBHO CMamwyjy U Tako ybnaxasajy
onTepehewa koja Tpnu 3rnob. Ty kapakTepucTuky joj omoryhasa BUCOK mpoueHaT Boge Y
CTPYKTYpU XpcKaBuue, Koju je oko 75-85%. Takohe cy y pyHUMjuM ynnjaya cune npurtmcka u
crneunduyHo noctaBrbeHe uUbpune kKonareHWx BrakaHa, Koje Cy Yy MOBPLUHOM Aerny

noctaBJbeHe NPeTexXHO TaHreHUMoHasnHo, y CMepy 3ateldala N TpeHa, OOK CYy Y ,El,y6OKVIM
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crojeBuMa MNoOCTaBibEHE MNPETEXHO OKOMUTO, Yy CMepy cune nputucka. Hajseha
onTepehewa curnom Tpnu 3rnob koneHa n 1o go 350 kg/cm2 a y pasHum MP ctygujama je
koneHn 3rnob ontepehuBaH cunom of 1000N(HbyTtHa) (34) ma m go 2000N(35). Kao
jeaHoctaBHy unycTpauujy ontepeherwa Ha KoneHu 3rnob Tpeba HanoMeHyTu da npu xoay
KONEeHO Tpnu OBOCTPYKO onTepeherwe yKynHe TernecHe Mace 4YoBeKka, a npu TPpKy je To
ontepehewe Behe 3a 7 o 8 nyrta. XpckaBuua KoneHa je ubpokapTunarmHosHa
XpCKaBuua, KakBa ce joll Hanasw KoA AMCcKyca KMdMe U Ha MaHaubyrnapHOM KOHAMMY Koz
TemnopomaHgubynapHor 3rnoba. [ipyra ABa Tuna XpckaBuLue Cy enactu4Ha xpckasumua Kojy
HanasuMo y enurioTucy u eycrtaxujeBoj Tybu u, BehuHCKa, XujannHa XpckaBuua Koja
nokpuBa AuapTpo3He 3rrobosBe Oyrnx KoCcTujy. 3a AmjarHOCTUKY nospeheHe xpckaBuue ce
Kao HajCeH3NTUBHWja HEMHBaH3MBHA MeToa rnokasana MarHeTHa pe3oHaHLa a joll yBeK ce
aHanuaupajy uU3MYKM  NPUHUUMNKM WU NPOTOKON nperneda 3aBUCHO 0O TEeXHUYKUX

KapakTepucTuka u jaynmHe marHeTHor norba MP anapara (36.37).

1.3.2.8) Anapart 3a yuBpLlhuBane 3rrnoba ymHe :
A) Yaypa (kancyna) 3rnob6a,
B) CuHoBuja n

B) Bese (nurameHTn).

3rnobHa 4aypa

3rnobHa 4Yaypa je Be3MBHO-NOTNOPHM OMOTau 3rnoba Koju ce HacTaB/ba OMOTa4YeM KOCTH,
NepuMocToM, a caTaBibeHa je Of Be3uBHOr TkmBa OoraTtor konareHum BnakHuma. OHa
NOTNYHO 3aTBapa 3rnobHy WynrbuHy noBesyjyhu 3rnobHe enemeHTe, U A03BOMbaBa, anuv u
orpaHvnyaBa, HUXOBO MokpeTawe. [lojeamHn genosu 3rnobHe yaype cy AoAaTHO ojadaHu
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nurameHTMMa. [paheHa je u3 gBa cnoja, o4 Kojux je cnosbHun onbposHoBesnBHK rpafeH oa
YBPCTMX BE3MBHUX BriakaHa u ca marno henuvja n KpBHUX cyfoBa. YHyTpaluHK cnoj, stratum
syinoviale, je pacTpecuTuje Be3vBHe CTPYKType, 6oraT KpBHMM Kanunapuma u HepBuMa.
[MOBPLUMHCKM CMOj CUHOBMjanHOr cTtpatyma 4vaype obnaxe CUHOBMja WKW CUHOBWjasnHa
membpaHa. OHa je 6orata KpBHUM 1 NUMMHUM CyJOBMMA U HEPBHUM 3aBpLUeLMa, a heHe
Be3uBHe henuvje cy enutenougHor uarenga u pacnopepga, ca Benvkum 6pojem Habopa u
pecuua, M ca MECTUMUYHUM KecacTUM MpoLIMpeHnumMa  UCMNYHEHUM  CUHOBWjaNIHOM
TeyHowhy (6ypsama). OBe HepaBHMHE 3HayajHO noBehaBajy MNOBPLUMHY CUHOBWjariHe
membpaHe, Ynja je OCHOBHa ynora fa npou3BOoAnN CUHOBWjanNHy TEYHOCT. 3a Ty NPOU3BOAHY
Cy 3agyxeHe cneundundHe pubpobnactuyHe henuje Koje CUHTETULLY K Nyde XujarypoHCKY

KMCENUHY N NPOTEMHE y cacTaB CMHOBUWjaNiHE TEYHOCTM.

CwuHoBuja

CwuHoBumjanHa (3rnobHa) TeYHOCT je BMCKO3Ha, 6e3bojHa TeyHocT (Hekaga ao xyhkacrte
60je). OHa je ankanHa ca pH BegHowhy oa 8,2 oo 8,4. ima HyTPUTUBHY YrOry Yy UCXPaHu
3rnobHe XpckaBuLe M MexXaHU4Ky ynory y noamasvBakby XpCKaBW4yHe noBpLuMHe 3rroba.
JlabopaTopujcka aHanuMsa cacTaBa CUHOBMjanHE TEYHOCTU je PpyTUHCKa Ko BehuHe
peymaTckux oborbewa. Kog Tpayme KoneHa CUHOBMWjanHa TEYHOCT ce ycred Bernuvke
eKkcTpaBasauuje nnasMme n MHaAKTUBHOCTW KoneHa, ycried 6ona, Haromunaea metabonuykum
npov3BoaMMa M Ha Taj HayMH nosehaBa KucenocT cpeauHe WTO AOBOAWM OO CTBapawa
pubpuHcknx BnakaHa. OBaj je npouec OCHOB 3a pa3BOj rpaHynauuoHor TkuBa W

apTPUTUYHUX NpoMeHa Yy 3rnoby. OcuMm Tora CMHOBMja Ha TpayMy pearyje nyderem MyLmHa.
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Ob6a oBa HauyMHa peakumje CMHOBMje Ha Tpaymy AOBOAE AO CTBapaka CyncTpaTa Koju ce
30B€ TpayMaTCKu CUHOBUTUC.
Y3 TO, YecTo, ko MOBpede KancynapHUX CTPyKTypa KofeHa [onasv OO0 KpBaBibeha Yy

3rno6, xemapTpoca.

Bese (nurameHTn) KoneHa

Mpeate ojavarse 3rnobHe Yaype
Ca npegwe cTpaHe je 3rnobHa 4Yaypa ojayaHa TeTUBOM KBagpuuenca u TeTUBOM narerne
(ligamentum patele) koja je, 3anpaBo, HacTaBak TeTUBe KBagpuuernca ca Jawunuom, yHyTap

TeTuBe.

Ctpaxte ojadarbe 3rnobHe Yaype
JlyyHn nonnuteanHu nurameHT (Ligamentum politeum arcuatum) u Kocu nonnuTeanHu
nurameHT (Ligamentum popliteum obligum) «koju ce npu KoHTpakuujy mMuwmha

ceMmmeMbpaHo3yca HamnHe 1 Tako CTabunymnsyje KoneHo ca CTpaXHe CTpaHe.

lMocTpaHa4Ho ojavarse 3rrnobHe Yaype

INatepanHu konatepanHu nurameHT, ligamentum collaterale fibulare, laterale, koju ncxogu
N3 naTtepanHor oemopanHor enukoHauna v npunaja ce Ha rnaesvuy dubyne. Hapouuto je
3HadvajaH y cTabunusauuju naTtepanHe CTpaHe KofeHa Koh eKCTeH3uje, OOK je y hasu

dnekcuje nabaeujn n Make y4yecTByje y cTabunmsaumjm.
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MegujanHn konatepanHu nurameHT, ligamentum collaterale tibiale, mediale, ncxogu ns

MOCTEPUOPHOr acnekTa MeaujanHor ekukoHaunna demypa v npunaja ce Ha TMbUjy y npeaeny

pes anserinusa, oko 4-5 cm pguctanHo op 3rno6a. OH, npe cBera, Oaje MeaujanHy

ctabunHocT KOJ1eHy. UnHe ra ,qy60l<a M NnoBpLUHa nopumja BflakaHa. Y cpegwem aeny

nurameHTa ce ayboka BnakHa npunajajy Ha MmeaujanHu MeHUCKYC.

1.3.3. BYP3E

Eyp3e cy BpehacTte TBOpeBMHE ncnyweHe BUCKO3HOM Te‘-IHOLIJhy M Hana3e Cce Ha

MecTUMa Ha Kojuma cnpevaBajy Tpewe Mehy pasnuuntum ctpyktypama. bypse koneHa ce

Hanase mamelhy 3rnobGHMX CTpPyKTypa: KOCTWjy, 3rnobHMX Be3a u muwmnhHux tetmBa. Oko

KoneHa ce yodyaBa 10 Gyp3u (38).

Tabena 6p. 2 : bypse koneHor 3rnoba.

Hasus Oyp3e

MecTto Gyp3e

Bursa suprapatelaris

M3mehy dpemypa n kBagpuuenca

Bursa musculi semimembranosi

M3mehy 3rnobHe oBoOjHULE 1 TETMBE
cemnmembpaHosyca

Bursa subcutanea prepatellaris

MoTKOXHO Mcnpen Yawmue

Bursa subcutanea infrapatellaris

Wcnpen nurameHTta natene

Bursa infrapatellaris profunda

M3mehy ropwer gena
Ty6epocutaca Tnbuje n
nvrameHTa nartene

Bursa prepatellaris subfascialis

lNoTKOXHO ncnpepq Yyawmue

Bursa prepatellaris subtendinea

Namehy yalumue 1 TeTMBe KBagpuuenca

Bursa subcutanea tuberositatis tibiae

Wcnpen Tybepocutaca tmbuje

Bursa subtendinea musculi
grastrocenemii medialis

Wcnoa megunjanHe
rnaee racTpokHemuyca

Bursa anserina

VMcnog nurameHTa aHcepuHyca
Hag Tubumjom
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1.3.4. MULLNTRA

Tabena 6p. 3: Muwunhun koneHor 3rnoba.

Muwmhyu | UHepsaumnja | dyHKUMja VicxoguwTe | Npwnoj
BeHTpanHa rpyna muwmha — M. quadriceps femoris
Spina iliaca
M.rectus anterior inferior,
femoris supercilium
acetabuli
M.vastus Labium laterale
Lateralis . lineare aspeae
ExkcteH3nja
. NOTKOMNEHULe U .
n. fermoralis H Tuberositas
driekcuja . . o
Facies anterior tibiae
M. vastus HaTKoneHuue : .
. : et facies lateralis
intermedius :
femoris
(ropwe 2/3)
M. vastus : ;
. Labium mediale
medialis .
lineae asperae
[opsanHa meanjanHa rpyna muwinha
M. dnekcunja n
Semitendinosus YHyTpaLlkba
L oTauuja Tuber
n. ischiadicus poTaun -
M. Semi- NOTKOMNEHUUe U Ischiadicum
’ eKCTeH3uja
membranosus
HaTKoneHuue .
Annykuna u Tuberositas
. . ) Ramus inferior tibiae
M. gracilis n. obturatorius drekcuja : . .
ossis pubis -MeaujanHu
NOTKONEeHuLe
dnekcuja pyo- pes
anserinus
NOTKOMNEHULE U
HaTKONEHLE, Spina illiaca
M. sartorius n. femoralis yHyTpaLlHtba Pt .
X anterior superior
poTauuja
n 6naro abaykumja
HaTKONeHuue
Hop3sanHa natepanHa rpyna mvwunha
, Tuber ischiadicum
dnekcuja n
(caput longum)
YHyTpaLlkba .
. X et labium Apex
M. biceps TR poTauuja o
i n. ischiadicus laterale capitis
femoris NOTKOMNEHULE U ) :
. et mediale fibulae
eKCTeH3uja ,
lineae asperae
HaTKoneHuue

(caput breve)
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Muwnhun cy HajBakHMjU NOTNOPHU enemeHT KoneHor 3rroba. Mo NpocTopHOj no3uumju cy
noderbeHn Ha BeHTpanHy, gop3omeaujanHy w gops3onartepanHy rpyny muiwuha. Pagu
jeQHOCTaBHUMjer npukasa OHW Cy, ca nogauuMma O WHepBauuju, OYHKUMjW, UCXOOULWITY WU

MecTy npunoja, npeacTaBrbeHn TabenapHo.

1.3.5. YKPWTEHU JIMTAMEHTW KOJIEHA (Ligamenta cruciata)

YKpWTEHN NUraMeHTU Cy LeHTpanHe Be3e KorneHor 3rnoba v nosvumMoHMpaHu cy
WHTPaapTUKyNapHO, anu ekcTpacuHoBujanHo. YuHe ux p[gBa MehycobHO yKkpLiTeHa
nurameHTa Koju UcnyhaBajy UHTEPKOHAUIAPHY jaMy HaTKoneHe KocTW. 3ajegHo ca ocTanum
MNOTMNOPHMM anapaTtoM KOfleHa OHU uUMajy YHKUMjY, U TO HajBaXHWjy, y cTabunmsaumjm
koneHor 3rnoba. OHM cnpeyaBajy HEKOHTpPONMCaHe NokpeTe doeMypa nNpeko nnaroa Tubuje

n ycmepasajy, 1 ogpxasajy, pneKcujcKo-poTaLnoHe NoKpeTe KoreHa.

1.3.5.a) lNpearwun yKpLITEHU NUramMeHT

Mpeawn ykpwteHn nurameHT (JlatmHckm @ Ligamentum cruciatum anterius; EHrneckn :
anterior cruciate ligament - ALJT) je Be3aH 3a 3atn ropwn Oe0 yHyTpallke CTPYKType
narteparnHor koHguna demypa M cnywTta ce npema Hanpeg u 6naro megujanHo Ao
XBaTULWITa HenocpeaHo wucnpen WHTepkoHAunapHe emMmuHeHumje Tubuje. O6moTaH je
CWHOBWjOM, Ma Ha apTpOCKOMWju narnega kao ga nponasu Kpo3 cuHosujy. ALJT ce, pakne,
Hanasu UHTpaapTUKynapHO anu ekcTpacuHoBujanHo. MegaHo yHKUMOHAMNHO, YMHE ra Tpu

CHOoMma 1) aHTepOMeLI,VIjaJ'IHVI cHon, KOjVI mcxoam u3  pemopanHor KoHauna

35



MOCTEepPOCYNEPUOPHO 1 Mpunaja ce Ha TUbujy aHTepoMeaunjanHo, 2) uHTepMeanjanHn CHon
KOju ncxoam m3 pemoparnHor koHauna usmehy aHTepomenujanHor n nocreponartepanHor
CHoMa 1 npunaja ce Ha TMbWjy aHTeponartepanHo, 3) nocreponarepanHu CHOMN KOju UCXOAM
n3 pemoparnHor koHguna aHTepoMHMEPUMOPHO M Mnpunaja ce Ha TUbKWjy MNOCTEPUOPHO.
AHTepomMeujanHX CHOM je HajayXu a nocrepornaTtepanHn CHon je Hajkpahu n nocraBrbeH
rotToBO BepTukanHo. CHomoBu cy MefycoBHO npenneTeHn U nNpu pasnuyuTtuM nosuuunjama
pasnuunMTto Hanetu. AHTepomeanjanHu CHoOM je HaneT, npe cBera, y asm dorekcuje a
nocteponarepanHu y dasn ekcteHsmnje. [locmatpajyhm y uenuHn, AUJT je yBek
jeAHaKoOMepHO HaneTa CTPyKTypa.

ALJT nma nssaHpeaHy ctabunmsaumjcky yHKuLy Y KoneHom 3rnoby jep cnpeyasa knuMsame
(aHTepropHy TpaHcrnauumjy) Tnbunje y ogHocy Ha dpemyp 1 orpaHuyaBa natepanHy poTtauujy
TMbnje. AHTepomMeaujanHM CHon [faje, Npe cBera, aHTeponareparnHy poTaunjcKy
CTabunHOCT, nocTeponaTepanHy/ CHOM faje nocteponaTtepanHy poTaunjcky CTabunHOCT.
Ocum Tora ALJ1 cnpevyaBa xunepekcTeHaujy, WITO je oneT, Behum Jenom, qyHKuuja
nocTeponarepanHor cHona.

AUJT je gyr oko 31 mm a wwmpok oko 10 mm, 3anpaso og 7 0o 12 mm, y NonpevyHoMm

avjameTpy (39). Uma krbyyHy yrnory y ctabunusaumju konenHa (40.41).

1.3.5.6) 3agHm YKpLUTEHW NIUraMeHT

3agmwn ykpwteHn nurameHT (JlatmHckm @ ligamentum cruciatum posterius; EHrnecku :
posterior cruciate ligament - ML) je 6naro gebreun, 3a oko 2 oo 3 mm, 1 OKo ABa nyTa

CHaxHuju og AUJI1. OH noBesyje MNOCTEPUOPHY WHTEPKOHAUNAPHY 30HY TubuWje ca
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MeaunjanHuMm KoHaunom demypa. Mcxoam w3 npeawer yHyTpawwer gerna meaunjanHor
KkoHOuNa demypa 1 cnywTa ce Hagone, yHasag u 6naro natepanHo, na ce npunaja usa
WHTEPKOHAUNApPHE eMUHeHuunje Ha nnatoy Tubuje. OH je kao u ALl mHTpakancynapHu
NUremMeHT Koju nexu [ayboko y 3rnoby koneHa. Takohe je, kao u AUJI, okpyxeH
CUHOBMjanHOM MeMbpaHOM Koja OBOj aBacKynapHoj Be3u omoryhasa MpokKpBIibaBakwe U
nHepsauunjy. Oyxuna TMUJ je oko 38 mm a wwupuHa oko 13 mm y cpearwem fgeny
nurameHTa(42).

®dyHkumja MU je pa ctabunuayje koneHwn 3rnob M cnpevaBa KnNu3awe, MNOCTEPUOPHY

TpaHcrnauujy, Tnbuje y ogHocy Ha doemyp 1 orpaHuyaBa nateparnHy potauujy Tnbuje.

1.3.5.8) CTpyKTypa YyKpLUTEHUX NUrameHara KosieHa

MWKpOaHaTOMCKMN YKPLUTEHE IUraMeHTe KofleHa YuHe MynTunne dacuukyne udunjm je
OCHOBHUW rpaguBHM MaTepujan konareH. KonareHa BnakaHa cy, yHyTap nvrameHara,
ycMepeHa Tako [a npaTe cune Koje Aenyjy Ha wux, a TO Cy cune y npasuy npyxawa
MULWIMAHUX BnakaHa. TakaB pacnoper OCHOBHMX FPagvBHUX U MOTNOPHUX CTPYKTypa Koje
npaTte BEKTOPCKe MpaBLe cure Koja genyje Ha hux cpeheMo 1 y KoWTaHOM M MULMhHOM
TkmBy. baw kao v Kof KOWTaHuX rpeguua Koje ce y 3rnobHMM KOolTaHMM CTpyKTypama
nocTaBSbajy Yy napanenHe CHOMOBE MO BESIMYMHU U CHa3W, pacnopeheHe Ha npumapHe u
CeKyHOapHe, 3aBUCHO o cTeneHa ontepehera, Tako ce M KonareHa Bnaka, napanernHo
NoCTaBSbajy Y CHOMOBE pa3nuyute AebrbMHEe U YCMEepPEeHOCTU U NoferbeHa Ccy y npuMmapHe,
cekyHaapHe u TepuujanHe(43). To 3HauM ga oCuUM y3OYKHUX MapanenHux CHomnosa

Hana3nMo n Koce " pa/:wljanHe CHOMoBE Yy YKPWTEHOM JnrameHTnma, LTO UX 3Ha‘-|ajHO
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pasnukyje of octanux nurameHata. OcuMMm KonareHux BriakaHa, Koja HUCY enacTuyHa,
nuraMeHTu cagpxe U Mano enacTUYHMX BrnakaHa, Koja YuMHe cBera oko 5% ykynHe cyBe
mMace TkmBa. Manu 6poj henwuja, koje ce Hanase y NnUraMeHTUMa, je KapakTepucTuka
dubpounTa N OHe Cy U3OyXeHe U rycto CTUCHyTe uamehy KonareHux BrakaHa. Hajsehu

npoueHaT y CTPYKTYpU nurameHaTa 3ayanma Boga, oko 60-70%.

1.3.5.r) Backynapusauuja n nHepBaumja yKpLUTEHUX NMrameHaTta

Backynapusauuja ykpwTeHUX nuvrameHaTta ce BpLUM MNPEKo cpefhe apTepuje KoreHa,
KOja mcxogm U3 nonnutearnHe aptTepuje a y KoneHo ynasu Kpos 3ug 3agme 3rnobHe kancyne
y Noapydjy MHTEpKoHOuNapHe jame. HakoH rpaHawa y MHTEPKOHOMMApPHO] jamMu, cpeara
apTepuvja KoneHa, gaje OpojHe orpaHke 3a BacKynapusauujy YKpPLUTEHUX nurameHaTta u
MeHuckyca. WcxpaHa npeawer yKpLTEeHOr nurameHTa ce fenom obaeBrba W Npeko
CUHOBWjanHe TeYHOCTM.

BeHcka gpeHaxa ce BpLIM MPEKO BEHCKUMX CydoBa KOjU Cy MOCTaBIbEHW Y3OYXXHO, OYX
nurameHarta, n farbe npeko CMHOBUWjariHMX BeHa 3afHe kancyne 3rnoba, a 4enomM n npeko
MacHor jactydeTta ucneg AUJI.

MHepBaumja yKpLUTEHMX NUrameHaTa ce, Hajsehum genom, obasrba Npeko megujanHor u
nareparnHor nonnuTeanHor Hepea, a Koju Cy rpaHe ucxujaguyHor Hepsa. OHM y
nonnuTeanHoj jamm npobujajy 3agwy Kancyny korneHor 3rnoba v JyX CuUHOBMjanHe
mMembapaHe gonase [0 YKPWTEeHWX nurameHarta. Y vHepBauuju YKpLUTEHUX nuvrameHaTta
yyecTByje U beMoparHu HepB, KOju MHepBULLE NpeaHn Ae0 KorieHa U Mawu Aeo npegmer

YKPWTEHOr NIMramMmeHTa.
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1.3.5.0) YkpwteHn nurameHTn Ha MP cHumuuma

AWT Ha MP cHuMuMMa Hema TUMWYHY XWUMNOWHTEH3HY CIMKY KakBy WMajy ocTanmu

nurameHTn. Pasnor 3a To je npenneTeHoCT cHomoBa koju YnHe ALl a mnamehy kojux ce
MOXe Hahu MacHOr TKMBa U CMHOBMWje, @ HeKada 1 Mano Te4HOoCTU. To objaluHaBa 3alTo ce
ALJT Ha MP cHuMmumMMa He audpepeHumpa Kao jaCHO XMMOMHTEH3Ha, TamMHa, CTpykTypa y M4
n T1 cHumumma. 360or Tor HejacHor curHana yHytap TaHke ALUTy MO n T1 cHumumma, 4ecTo
ce MOXe ctehu norpellaH yTucak ga nocTtoju naTonowkn Hanas Ha ALJT. 36or Tora ce o
naTonoLwkomM Hanasy Ha ALJ1 TpeGa msjalwaBaT camo Ha OCHOBY Hanasa y T2 CHUMuMMa,
a Yak n Ha wuma AUJT Huje noTnyHO XMNouHTeH3aH. HapaBHO ko4 cymhe Ha nesujy AlJl-a
je HenoxogHo Ty CyMiby NOTBPAUTU HA CHUMUMMA Y CBE TPU PaBHU CHUMaH-A.
MUl ce Ha MP cHMMUumMMa jacHMje yodaBa Kao XMMOUHTEH3Ha CTpykTypa og AL, To genom
3aTo WTO je Aebrbm a genom m 360r pasvke y MpenneTeHOCTU YHyTpallkWUX CHOMOBA.
3anpaBo kog lMUJT Hema npenneTeHoCTU NMraMeHTapHUX HUTK, HUTKM CHOMOBA OKO CBOje
oce, Kao LWWTOo je To cny4yaj kog ALJ.

Cnuka 6p. 1. : Hopmanax Hana3 ALUJ1 Ha MP npernegy.
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A. T2 cekBeHLa carntarsHo.
Bb. T1 cekBeHua carmtanHo. Ha oba cHMMKa ce yodaBa MynTudacLuMKyrnapHa CTpyKTypa
npaBuUHO noctaBrbeHor u HopamnHor ALJL. YoyaBa ce u pasnuka y gebromHun AL u

AennuMmnyHo npukasanor MLJI.

Cnuka 6p. 2. : AkyTHa pyntypa ALJT Ha MP npernegy.

A.T1 onTepeheHa cekBeHLUa Yy carutasnHoj paBHU

B. T2 ontepeheHa cekBeHLa y carutanHoj paBHu
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Cnuka 6p. 3. : Ctapa pyntypa AUJT Ha MP npernegy.

A. b.
A.T1 onTepeheHa cekBeHuUa Yy carMtanHoj paBHU

B. T2 ontepeheHa cekBeHLa y carutanHoj paBHu

1.3.6. TPAHCBEPS3AJIIHN JIMTAMEHT

TpaHcBep3anHuM nurameHT komeHa (ligamentum transversum genus) uMnmM aHTepPUOpPHU
(MeHUCKOMeHMCKanHW) nurameHT cnaja npeghe porose oba MeHuckyca, omoryhaeajyhu ga
MEHUCKYCK He rybe nponopumjanHi ogHOC Npy NoKpeTuma KoneHor 3rnoba, ctabunusyjyhu

MeaujariHu MeHMCKyC.
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1.3.7. MEHNCKYCU

1.3.7.a) CTpykTypa, aHaTOMMja 1 (pyHKUKNja MEHUCKYCA

MeHuckycn koneHa cy ubpokapTunarmHo3He CTPYKType YHyTap KOjux Cy WMHTerpucaHe
henujcke KOMMOHEHTe W eKkcTpauenynapHu MaTpukc. henujcka KOMMNoHeHTa npeacTasiba
MakKn 0eo uenuHe u rpaheHa je og mbpoxoHapounTa Koju npencraBribajy jeANHCTBEHY
CTPYKTYpPHY KOMBUHauwujy dpmnbpobnacta n xoHgpouuta. OHM Cy OO4rOBOPHM 3a hopMuparse
N oApXasake ekcTpauernynapHor martpukca. EkcTpauenynapHu maTpukc je, BehuHOM,
rpaheH on komareHux BriakaHa. CneuuduyHa opjeHTauumja oBuXx BriakaHa obesbehyje
YBPCTUHY MeHUCKyca. BehumHa oBMX BnakaHa je yCMepeHa KpYXHO a [eo BfiakaHa W
pagujanHo. OBa, pagunjanHo ycMepeHa, BriakaHa Cy y KOHTaKTy U ca KOCTU anu U ca Kpy>KHO
OopjeHTUCaHUM KorareHuMm BnakHuma. OBakaBa oOpjeHTauuwja BriakaHa omoryhaBa u
YBPCTUHY anuv M OTMNOPHOCT Ha KOMMpPECUBHE U poTauuMoHe cTpecHe cure. Behu pgeo
dyHKLMOHANHOr Aerna MeHUcKyca je konareH Tuna 1 a npucyTHU cy u KonareH Tunosun 2 u 3.
MeHuckycn cy Backynapu3oBaHW MPEKO reHuKynaTtHor cucrtema. AHTepupoHa nopumja u
nepudepHa Kancyna ce ucxpamyjy Nnpeko MmeaujanHux n natepanHux rpaHa uHepropHe u
cynepuopHe reHukynarte. [octepmopHa nopumja ce ucxpamwyje npeko cpeare reHukynare.
KpBHuM cynoBu dopmupajy MNepUMEHUCKYCHU KanunapHW KOMIMEKC KOoju Uucxpamwyje
nepudepHn acrnekt meHuckyca. Kog geue je suwe og 50% nepudpepHor gena MeHuckyca
BackynapmsoBaHo na 1o Ha MP npernegy mMoxe gaTtu naxHy Crivky nospefe MeHuckyca.

Ko ctapumjux je npoueHat Backynapusauuje mamwu n nsHocu og 10% no 30%.
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MeHuCKyCn Cy KOHBEKCHWX, 3agebrbanux, CnorbHUX pyboBa a KOHKaBHUX WM TaHKUX
yHyTpawmwunx pybosa. CrnorbHW pyboBM MEHUCKyca Cy Be3aHW 3a YyHyTpallhy MOBPLUUHY
unbposHe 3rnobHe OBOjHWLE, a 3a naTepanHy MEHUCKYC ce npunaja v nonnuteanHu
muwnh. YHyTpawrwn pyboBM Hemajy npunoje Be3aHe 3a OKOMHe CcTpykType. [MoBplinHe
MEeHUCKyca cy npunaroheHe HUXoBOj (yHKUMjU NpunarohaBawa 3rriobHMX MOBpPLUMHA
TMbnje n enukoHguna demypa. 36or Tora je gorba MOBPLUMHA, KOja Hanexe Ha Tubwujy,
paBHa a ropkwa NoBpLUMHA, Y KOjy Ce yKrnanajy enukoHaunm demypa, je KoHkaBHa. Ha Taj
Ha4ynH oHM 0b6e3bel)yjy npaBunHy pacnogeny npeHoca ontepehewa y 3rnoby n omoryhasajy
nokpeTSbMBOoCT 3rnoba. MeHuckycu cy o OrpoMHOr 3Hayaja 3a crabwunusauujy KoneHor
3rmoba m 3a HeroBe MOKPeTe, a OTBOPEHOCT MeaujanHor MeHuckyca omoryhaBa w

poTaTopHEe MoKpeTe KoreHa.

1.3.7.6) MeagujanHu meHuckyc

MeawvjanHn MeHUCKYC nexn Ha meaunjanHoMm TubujanHom nnatoy n obnukom noaceha Ha
cnoso ,,C*. lNpearwn por meamjanHor MEHUCKyca je, KOpeHOM MEHWUCKYCa, YBPCTO Be3aH 3a
TMOMWjy y3 npearwn YKPLWTEHW nurameHT. 3agHu por meauwjanHor MeHucKyca je wuvpu of

npeawer n Be3yje ce ucnpepn npmnoja 3afHer yKpLTeHor nimrameHTa.

1.3.7.B) llaTepanHun MeHUCKyC

NaTtepanHu MeHUCKyC je ,3aTBOpeHUjer, BULLE OKPYror, o6nuka oa MeaunjanHor u BuLle

noaceha Ha cnoso ,,O“. Lnpu je oa MeaujanHor, HAPOUYUTO Y CpedHeM Aeny, U NOKPMBa OKO
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aBe TpehuHe natepanHor TmbwjanHor nnatoa. lNMpeawun por natepanHor MeHUCKyca je
Be3aH 3a Tubujy ucnpen megujanHe WHTEPKOHAWNAPHE eMUHeHuumje, a 3afhku por ce
npunaja 3a WHTEepKOHAWNApHY eMUHeHUWjy wucnpeq npunoja 3afHjer pora megujanHor

MeHuckyca (44).

1.3.7.r) MeHuckycu Ha MP cHumMumma

HopmarnHu meHuckycn cy Ha MP npernegy Tpoyrnactor obnuvka, LpHU, XUNOUHTEH3HM,
BPro jacHe cTpykTtype. Koa wmegujanHOr MeHUKCyca, Ha caruTanHum npeceuuma, je
noctepuopHu por Behu of aHTepuopHor pora. Koa nartepanHor meHuckyca cy oba pora
NPpUBNMXKHO UCTE BENUYMHE, C TUM Ja je MOCTEPMOPHN POr BULLM Of aHTepuopHor. Buwa
nosuumja NOCTEPUOPHOr pora, KoA4 nartepanHor MeHUcCKyca, je ybearomBa Ha KOpOHaNHUM
npeceuvMma, rage ce OH 3aBplLuaBa M3Hag TuOMWjanHe crnvHe U npunaja ce HenocpegHo y3
3a0HM YKPLUTEHWU NIUraMeHT.

HopmanaH mMeHuckyc je yHUdopMHor curHana Ha MP cHuMmumma. Ako je curHan yHyTap
CTPYKType HejacaH HM Tagja ce He Mopa paguTu O MaTomnoLwKOM Hanasy, norotoBo He O
pacueny. CurHan yHyTap CTPYKTYpe MEeHUCKyca MoXe MnpefcTaBrbaTv HopmaraH Hanas y
CKrnagy ca ctapeweM : [iereHepaTvBHa NpoMeHa MeHWUcKyca; a Moxe BuTu 1 nocreguua
nojayaHe BacKynapusauuwje MeHuUCKyca, Koja ce obudHo Buha koa geue m mnagux. [1Ba
OCHOBHa KpuTepujyma 3a Hanas pacuena MeHUCKyca Cy npomereH OBnuk MeHuckyca wu
xunepuHTeHsHa npomeHa y M wnn T1 cekBeHUW, Koja je HEABOCMUIIEHO Y KOHTAKTy ca
NMOBPLUMHOM MeHUcKyca. AKO je MEHUCKYC pacuernsbeH oHaa ce YyodaBa npekug Yy

HOpMaJriHOM TpoyrnacTtom uarneny MmeHuUcCKyca. Ako je npomMeHa yHyTap HOpMaJnHOr CurHasna
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MEHWCKyCca Y KOHTaKTy ca KOHTYpOM MEHMUCKyca, oHAa je To AedMHUTUBHO Hanas pacuena.

CeHnsutnsHocT MP npernena 3a nesunje meHuckyca je o 95%(45).

Cnuka 6p. 4. MeHuckycu Ha MP npernegay.

A. T1 cekBeHua, carutanHo : HopmanaH natepanHu meHuckyc, oba pora.

b. T1 cekBeHua, carntanHo : Pacuen noctepmnopHor pora MeﬂMjaJ’IHOF MEeHUCKYycCa.
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1.4. CTPYKTYPA U KAPAKTEPUCTUKE HOPMAJTHE KOCTU
1.4.1. YBoa

1.4.2. KowTaHe henwuje

1.4.3. Mehyhenujcka cynctaHua KocTu

1.4.4. 'paha KocTn

1.4.5. Koctn Ha MP nperneny

1.4.1. YBoa

Koctn npeacrasrbajy HajuBpwhu nNoTnopHM MexaHusam rbyackor Terna. KowTaHo TKMBO
je, Kao 1 cBa NOTNOpHa Be3MBHa TKMBa, Me3eHXMMarHor nopekna. Takohe je, kao n octana
Be3nBHa TKMBa, ABOKOMMOHEHTHO, rpafheHo of henuja n mehyhenujcke cyncraHue.
henuvjcka KOMMOHEHTa je Ta Koja je 3adyXeHa 3a AWHaMW4YKe npouece Yy KOCTW; pacT u
pemogenupawe, a Mehyhenujcka KOMMNOHeEHTa jOj Aaje OCHOBHY KapakKTEepUCTUKY —

YBPCTUHY.

1.4.2. KowTaHe henwuje (octeountn)

KocT cagpxn gBa ocHoBHa Tuna henuja.

- ocTeobnacTe, Koju cy 3agyXeHn 3a npouec usrpagHe KoCTu.

- OCTeoKnacTe, Koju BpLle pecopruujy KOCTU.

OcTeounTn cy of BUTanHOr 3Hadaja 3a KOLWITAHW UHTErputeT U MeTabonuykm cy Beoma

aKTUBHW.
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Octeobnactn cy henuje umju ce o06NMMK M BenMYMHaA Memajy 3aBUCHO Of HEHEe
YHKUMOHaNHe akTMBHOCTUM. MOHOHYKMeapHe <Ccy, a cagpXe BeruKy KOMUYMHY
eHgonnasmaTcKor peTukynyma Koju je oaroBopaH 3a CTBapakwe W ceKkpeuujy opraHckor
maTtpukca. Takohe cagpxe OpojHe mMuTOoxoHApuje W HarnaweH [onymjeB anapat. Y
uutonnasMu ce jow Hanase n OpojHe BesuKyne Koje cagpxe Kanuumjym u ankansy
docpaTasy. KoHueHTpauumja kanumjyma v ankanHe dgpocgarase y cepymy ogpaxasa cTeneH
Ko TaHor doopmmpara 1 KOpUCTK ce Kao Mapkep ocTeobriacTHe akTUBHOCTU. Ha noBpLUMHM
ocTeobrnacTa ce Hanase peuentopu 3a napatupeonaHum xopMmoH (MTX) a y jeapy peuentopm
3a ectporeHe. He nocenyjy peuentope 3a kanuutoHuH. OcTeobnactu noceayjy
uutonnasMatuyHe npoayxeTke kKojuma cy MefycoBHO Yy KOHTakTy W Ha Taj HauvH
dopmupajy jegHocrnojHe rpyne og no 100 go 400 henuja Ayx KowTaHux rpeguua. Takea
noBesaHocT MM omoryhaBa XumB MeTabonu3am Koju  pes3yntupa CTBapakem
HekanuudukoBaHOr KoLITaHOr MaTpukca, octeonaa.

MaTtepuje koje nyye octeobrnactu, a Koje Cy OCHOBA OpPraHCKOr MaTpuKca KOLUTaHOr TKuBa
Cy @ - TMpOTEeMHCKe Morfiekyne opf Kojux ce cTBapajy KonareHe dubpune,-
MyKononucaxapvau,- ankanHa ocdaTasa,- OCTeoKanuuH, Koju je cneumduyHun
ocTeobnacTHM MapKep K- OCTEOHEKTUH, KOju Besyje XMApOoKcuanaTWuT 3a KomareH u gpyre
npoteuHe. [lpunvkoM MuHepanusauuvje ocTteomga nojeauHn ocTteobrnactn ocTajy
3apobrbeHn yHyTap KowlTaHor maTpukca, TpaHcdopmuwyhn ce y octeouute. OcTeounTn
cy, Aakrne, Mmane okpyrne henuje ca MHOro MawOM MPOTEOCUHTETCKOM U CEKPETOPHOM
aKkTMBHolhy of octeobnacta. MehycobHo cy noBesaHu uuToNnasmMaTCckuMm npoayxeumma a
BMUTaITHOCT ofpXaBajy NMyTeM KpBHOI AOTOKa U3 BpojHuX kaHanukyna. OcteounTn ogpxasajy

XOMEeOoCTaTUYHY perynauvjy MmHepana, npe ceera kanuujyma n poccopa (46. 47).
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OcTeoknacti cy LIMHOBCKE MYNTUHYKNeapHe henuvje. Y aumMaodunHoj uuitonnasmm ce
Hanasu 5 go 20 vnn Buwe jegapa. Cagpxe n Benuku 6poj MutoxoHapwja, 4obpo passujeH
lonyunjeB anapaT 1 ymMepeHu 3pHacT eHaonnasMaTckn peTukynym, kao n 6pojHe cnobogHe
pnbosome u nusosome. OcTeoknactn cy nopekna oA xematonoetcke henujcke nose,
MOHOLMUTA, LUTO UM Aaje CBOjCTBO Makpodara.

OcHoBHa (yHKUMja OCTeoKnacTa je akTMBHa KowTaHa pecopnuuja. OHM cy paspyheHo
rpynucaHyn Oyx CrnoSb€ MOBPLUMHE KOLUTaHMX rpeguua yunje ctape criojeBe ykrawajy Wu,
NCTOBPEMEHO, hopMupajy cpxxHe npoctope. [ledpekTn koje oHn popmMmupajy Ha rpeguuamMa y
BUAY MONYKPYXHOTr yaybrbewa, y CKIony HopmasriHe KowTaHe pasrpaghe, cy Xayliumnose
oBe nakyHe. MexaHum3am KolwiTaHe pecoprnuunje 3anounkwe AurecTujom Besa KpucTana
XugpokcuanaTtuTa ca konareHom. HakoH Tora ce KonareHa BnakaHa nisupajy KonareHasama
WM aKTMBMpPaAkEM KaTencuHa y cpeguHm ca Huckum pH. Kao pesyntat pasrpaghe
KonareHa Tvna | HacTaje XvapoKCUNposivH. HUBO XnOpoKCUNposiHa Yy YPUHY Ce KOPUCTU
Kao MapKep OCTEOKNacTHe aKTUBHOCTU UMW CcTerneHa KowTtaHe pecopnuuvje (46.48.49).

OcTeoknacTtu noceayjy peuenTtope 3a KanuuToHuH, anu He u 3a NTX.

1.4.3. Mehyhenujcka cynctaHua KocTu

Mehyhenujcka cyncTaHLua KOCTU Ce cacTOju U3 OPraHCKUX U HEOPraHCKUX Martepuja.
OpraHckn cactaB (MaTpUKC) KOCTU YMHE KonareHa BrnakHa U uHTepdubpunapHa ocHoBHa
cyncTaHua.

KonareHa BnakHa 4nHe 90% opraHckor maTpukca. KonareH je y koctuma y obnvky combpuna

W cnaga y rpyny komareHa Ttuna |. OCHOBHY CTpyKTypy KonareHa, MakpoMmorekyne
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aMUHOKMUCENUHA, CTBapajy ocTeobnactu 1 CeKkpeTyjy Y eKkcTpauenynapHu npoctop. Ty ce
nog ytuiuajem eH3uMma cTBapa npokonareH. Tun | npokonareHa cagpXxu ABa WOEHTUYHa
npoarnda 1 naHua CuUHTeTUCaHa U3 jeHOr reHa U OUCKPETHO pasnuynT npoarnda 2 naHay
CUHTeTMCaH gpyrum reHom. KonareH, gakne, uma cneumuyHy TPOCTPYKY KOHdopmauwujy.
Monumepusaumjom npokonareHa HacTajy konareHe combpune Koje rpage ynneTeHe naHue.
AHabonun4yka akTMBHOCT ocTeobriacta je nog ytuuajem, npe ceera, XopMoHa, BUuTamuHa L un
dun3nykor ctpeca ann n Benukor 6poja, Yak U xurbaga, NpoTenHa U Benukor Bpoja reHa.
NHTepcmbpunapHa ocHOBHa cyncTaHua je, Takohe, npogyKT ocTeobnacTHe aKTMBHOCTH, a
YMHE je MyKoronucaxapuguM W Mana KoNMuuuHa  UHTepuenynapHe TEYHOCTMW.
Mykononucaxapugn 4uHe cBera 1-2% opraHCke KOMMOHeHTe kocTn. Ocum
Mykononucaxapuvga y TrpoyHO CyncTaHuu ce Hanase W nNpoTeMHUM OCTeoKamnuuvH U
OCTEOHEKTUH.

HeopraHckn cactaB mehyhenujcke cynctaHue KOCTU YMHe, YriaBHOM, MUHepasiHe Conu -
Kanuunjym, docdatn n kapboHat y ogHocy 10:6:1, cTpykTypupaHu y dopmMu Kpuctana,
OOMUHaHTHO, XugpokcuanaTtuTa.

MuHepanusaumja 3anoymkte TanoXewem amopdHUX Kanuumjyma u docdopa 1 y Bpeme
MUHepariHe dpase 3anoudunke Kpuctanusauuja. Kpuctanu xvgpokcmanaTtuTta cy ynneTeHu y
NOHIUTYAMHaANHOM npasuy cnneta konareHux ubpuna. Oko 80% MuHepana KocTu je
OEernoHOBaHO Ha Taj Ha4yuH YHyTap KonareHux BnakaHa a oko 20% ux ce Hanasu y OKOIHOj,
rpoyHa, CynctaHuu. JOHM KOju Cy WUCTaNOXeHW Ha MOBPLUMHM BrakaHa U OHWU Yy TPOYyHA
cyncTtaHum cnoboaHo ce kpehy. Takohe NnocToje n Apyrn jOHM Kao LITO CYy Xr0op, MarHe3aunjym,

driop, anun y 3HaTHO Mak0j KOHLEHTpauujm (46).
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dopmMMpaHo KOLITAaHO TKMBO je cacTaBibeHO o 33% opraHckor gerna u 67% HeopraHcKor

aena KOjVI je cacCTaBJbEH O pa3HUX MUHEpPartHNX COJin.

1.4.4. 'paha KocTn

KowTaHo TKMBO ce, KoA oApacnux, cacTtoju o ABa Tuna TKuea :

- KOpPTUKariHE Ui KOMMAaKTHE KOCTU U

- CMOHIMMO3He nnu TpabekynapHe KOCTK.

OBa gBa Tuna TKMBa Cy pasnuunTo pacnopeheHa u y pasnuyuuToj pasmepu y nojeanHUM
KOCTUMa, Koje Cy npu TOMe 1 pasnuunTor obnvka, na cy nogerbeHe Ha:

1. ueBacte unu TybynapHe KocTu,

2. KpaTKe KOCTH,

3. NybocHaTe KOCTU U

4. opyre KOCTMU.

LleBacTe KOCTM Cy Ayre KOCTU eKCcTpeMmuTeTa 1 KpaTke KOCcTu wake n ctonana. OHe nmajy
Tpy gena: anjacusy, metacomsy n enndpusdy. Y geny avjadpuse JOMUHMPA KOMMaKTHa KOCT
KOja YMHW KOpTepKC a y npeaeny enndusa JOMUHMPA CMOHIMO3Ha KOCT.

KpaTke KOCTM Cy KOCTW KOpeHa Luake u crtonana u carpaheHe cy of CMOHIMO3He KOCTU
OKpY>XeHe TaHKUM pyboM KOpTUKanHe KOCTH.

MNrbocHaTe kocT cy pebpa, ctepHym, ckanyna v BehuHa kocTtujy nobawe. Cagpxe
penaTtvBHO Maro CMOHIMo3e Yy Kojoj je LipBeHa KOCTHa CPX M Koja je OKpy>KeHa KOpTUKanHOM

KOCTW.
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[pyre kocTn cy 6e3nmeHe KOCTU, Heke KOCTU fnobawe n knumeHor ctyba. BeprebpanHa
Terna oAroeapajy LeBacTMM KOCTMMa anu BeptebpanHu fnykoBu MMajy rpafy nrbocHaTux

KOCTHjy.

Kog 3gpaBe ogpacne ocobe kopTukanHu aeo koctu YnHu 80% ckenetHe Mace. Hberoea
OCHOBHa yHKUMja je ofpxaBawe MexaHu4kor uHTerputeta koctu. OcHOBHa
YHKUMOHaNHa jeguMHuLa KOpTUKanHe KOCTUM je Xasep3oB cucteM wunu octeoH. OH
npeacTtaesrba uunuHgap o 5 Ao 20 KOHUEHTPUYHO, cnuparnHo nopehaHnx KowuTaHuX
namena ca ueHTparHO MNOCTaBfbEHUM BacCKyrnapHMM KaHaroMm, XaBep30BMWM KaHaroMm.
YHyTap namena ce Hanase octeountn. O nepuocta [0 XaBep3oBOr kaHana cy
TpaHcBep3anHo nonoxeHu BonkmaHoOBM kaHamnu, Koju Cy LUMPWU, U KOjuMa nporiase KpBHU
cygosu. icnog nepuocta, y3 caMy KOCT Hanasu ce crnoj henuja octeoreHor noteHumjana
koje ce mory TpaHcdopmucatm y octeobnacte. CnoHrmosHa KocT umHu 20% ckeneTa
oapacne ocobe. CnoHrmosHa KocT je rpafeHa og Tpabekyna, cacTaBibeHNX O4 HM3a TaHKUX
mefycobHO cnojeHux nrnoyvua, ycMepeHux y npasuy AenoBakba Hajpehe mexaHudke cune.
HouxoBa BenuunHa, 6pOj MU YCMEPEHOCT Ce Mewsajy Y CUCTEMY OAroBopa Ha MeXaHU4KM
cTpec. Tpabekyrne cy ykpwTeHe Mo4 pasHUM, HenpaBWUITHUM YIMoOBMMA, WU Ha Taj HauuH
dopmupajy NpocTop y KOMe Ce Harasu KowTaHa CpX. Y3 noBpLluvHy Tpabekyna Hanase ce
HM30BKM ocTeobracTta WwTo omoryhasa n3ys3eTHy MeTabonunyky akTMBHOCT Koja je 3 oo 5 nyTa
Beha Hero y KOpTuKarHoj KocTu. Takohe je foka3aHo Aa ce TpabekynapHa n KopTuKanHa
KOCT pasfnukyjy Uy CeH3UTUBHOCTU Ha pasnnymte XOPMOHCKEe CTUMYIyce, Kao LITO Cy HUBO
MTX n nonHux xopmoHa. Ha npumep, KMYMEHU CTyD, 4Yuju NPLUSBEHOBU CY YrnaBHOM

TpabekynapHe CTpykType, 6orbe pearyje Ha CyncTUTYLMOHY Tepanujy NosIHUM XOpMOHUMA
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oL, aneHauKynapHor, BuLle KOpTuKanHor, ckeneta. Tpabekyne unu kowTaHe rpeauue cy
OCHOB MMUKpoapxmutektype KocTtu. OHe ce yCcMepeHe Yy NpaBUSIHMUM CHOMOBMMA KOjU CYy
YCIOBI/bEHN CuUriama Ha Koje KOCT Mopa [a oaroBopu. Tako cy y npokCcMManHoM goemypy
OeTeKTBaHM CHomnoBu Tpabekyrna noaerbeHu y JOHrUTyaAuHanHe U TpaHcBep3alnHe, Ha
KOMMPECUBHY M TEH3WOHY rpyny, a NOTOM U y noarpyne npema npuoputeTy Ha OCHOBHE U
nomohHe(50). Y anjadmsn cemypa cy Tpabekyne ycmepeHe napanesiHo ca akcujanHum
BEKTOPOM cure Kojy doeMyp NpeHocu npemMa KoenHy. Y gucrtanHom cemypy, y KoHaunmma
demypa, ce Tpabekyne u3 akcujanHor npasua npyxawa, oyX gujacduse, ycmepasajy Ha
OKOMWUTM CMep npema 3rnobHUM MoBpLUMHAMA UMAVHAPUYHUX KOHAMMA, LOMWHAHTHO Y
carntanHoj pasHu. OBakaB pacnopeg Tpabekyna je ycnoBrbeH pyHKLOM Koja je, npe cBera,
KOMMPECHBHU NPEHOC cune ca pemypa Ha TubmjanHe nnartoa a TEH3MOHE rpyne ce rotToeo U
He geTekTyjy(51).

KowTaHa cpx je KOMMOHEeHTa KOCTU KOja je CMelTeHa y ueBacTUM npocTtopuma Oyrux
KOCTUWjy 1 Yy WynrbMHamMa cyHhepacTor kowTaHor Tknea. LipseHa unmn henumjcka kowwTaHa cpx
je xemaTonoeTCKM akTMBHa M NPOM3BOAN LpBEHAa KpBHA 3pHLUa 1 6ena KpBHa 3pHLUA U KpBHE
nnoynue. XKyta KowTaHa CpX je XemMaTonoeTCKU HeaKTMBHa W cacTaBrbeHa je of henwuja
mactn. OBa ABa TuMNa KOLITaHe CPXW Cy Cy pasnuyuTta no CBOM XEMWjCKOM cacTaBy a
no3HaBaHk-€ OBUX pasfvka je 3HayajHO 3a paymeBawe MP kapakTepucTuKa KoLUTaHe CPXMW.
Kog geue upseHa KowTaHa cpx cagpxu oko 40% Bope, 40% mactm n 20% npoTeunHa.
KowTaHa cpXx je OuHamuyaH opraH Koju Mewa KOMMO3uuujy TOKOM XuBoTa. BpemeHom
npoLeHaT MacTu y XeMaToMnoOeTCKOj KOLUTaHOj CPXM pacTe na 'y CTapoCcTu cagpxum oko 60%
mactu, 30% Boge n 10% npoTtenHa. XKyTa kowwTaHa cpx cagpxu oko 80% macTtun,15% Boge

n 5% npoTtenHa.
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1.4.5. Koctn Ha MP nperneny

KeanuteT pesonyuuje MP cHumKka ce, namehy octanor, Mepu KBanuTteTomM 1 OLUTPUHOM
npukasa KopTukariHe CTPYKType KOCTU Koja je XUNOUHTeH3Ha n'y T1 n T2 cHumuyuma. MP je
BeOMa 3HayajHa TeXHUKa HEeMHBaH3MBHE aHanuse KowwTaHe cpXu. HopmarnHa kowTaHa cpx
Ce cacToju U3 TPU OCHOBHE KOMMOHEHTE : KOLUTAHOI MaTpuKCca, LpPBEHE CPXU N XKYTe CPXW.
KowTaHa koMnoHeHTa je TpabekynapHe CTPyKType a y LWynfbMHaMma KOCTU Cy CMeluTeHe
KOMIMOHEHTEe upBeHe 1 XyTe KowTaHe cpxn. C' 063npomM Ha pasnuynTte ogHoce KOMMOHEHTU
KOje Yy pasfMynToM >XMBOTHOM [00Yy 4uMHe kowTaHy cpx MP cHumum he 3aBucutu n of
nyncHe cekeeHue kojoMm hemo je npukasatun. O6u4HO ce kopucTe crnuH-exo (spine-echo) i
deT-cynpecep (fat-suppressed cekseHue). Ha cHumumma CE T1 ontepeheHoM cekBeHLOM
he ce gudepeHumnpaT XyTa of LipBeHe KoLTaHe CPXMW.

LipBeHa kowTaHa cpX Ha Tl MMa MHTEH3UTET curHana Koju je UCTU UM cnuyvaH curHany
muwmha Ha obe, T1 n T2, cekBeHLe.

KyTa KowTaHa CpX je M30OMHTEH3Ha ca CyOKyTaHMM MacHUM TKMBOM Yy T1 ontepeheHoj
CMVH-exo cekBeHuW. Y T2 ontepeheHoj CruH-ex0 CEKBEHUM je MHTEH3UTEeT CUrHana xyrte
CpXu 0BMYHO BULWIK Hero kog muwmnha a uctu je, unu énaro HWxMK, og curHana cybkyTaHe
mMacTu.

MP aHanusa KolwiTaHe CpXu je BeoMa CEeH3MTUBHa TexHuKa npernega. TOKOM ckeneTHor
pa3Boja ce XxeMaTonoeTnYHa CpX MeHba Y MacHy KOLUTaHy CPX, LUTO je BaXHO 3HaTu fa 6u
ce nsbernu naxHo No3nTMBHU Hanasu. NpomeHe curHana yHyTap KowuTaHe CpXu Mory 6utm
3HaK MHormx oborberwa Kao LITO Cy KowTaHa xuneprnnasuja, Tymopcka WHunTpaumja,

rybutak myjenovga, mujenopunbposa, egem n ucxemuja.
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Enem kowTtaHe cpxu Ha MP npernegy ce geduHuwe kao 30Ha HUcCKor curHana y T1

CHAMUMMa a cpewer uin BMCOKOr MHTeH3nTeTa CurHana y T2 cHumumma. Egem kowtaHe

CpXKn Cce yo4YaBa KaO OCHOBHM MP nokasaTerb KOWTaHe mMoapvue anu je HecneundunyaH

3HaK KOju MOXe ykasvmBaTu Ha eHTUTeTe BpOjHMX eTuonoruja kao WTo cy nponudepauuja

LpBEHE KOLTaHE CpXWU, CTpeC, oCTeoxoHapalrHe nesmje, OCTEeOHEKpO3a, CuHOpPOM efemMa

KOLLUTaHe cpXu, apTponaTtuja, lNeyeTtoBa 6onect n nopemehaju 3ameHe kowtaHe cpxu (52).

Tabena 6p. 4. : AudepeHuunjanHa gujarHosa nesuja kowTtaHe cpxu (53).

Tpaymatcka

KoHTy3unje
(cybxoHgpanHa nmnakumja)

®paktype
(xoHgparnHa,
cybxoHapanHa,
OCTeoxoHAparnHa,

cTpec cpakrypa.)

CnoHTaHa 0CTeOHEKpPO3a KoJieHa

MpeonTtepehere
(peneTuTMBHaA MUKpPOTpayma)

HeTpaymaTtcka

BackynapHa(nepuapTtukynapHa
NMHapKumja KocTu)

YapyxXeHa ca ocTeoapTpUTUCOM

MponasHn cMHapom egema
KOLLUTaHe CPXu

[ncekaHTHM OCTEOXOHOPUTUC

PeaktuBHa nHpnamaumja
(nonnapTtpuTuc,
peakTUBHU apTpPUTUC,
BakTepujckn apTpuTiuc,

OCTEOMWU|ENNTIUC)
Tymop/manuria nHcuntpauuja cpxu | Jinmdomu,

MYNTUNIWM MUjENOM U OPYrO
Octano lMocTonepaTuneHO,

cybGxoHapanHa uucra,
LipBEHa KoLLTaHa CpX
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[Mo3HaBar-e HopManHux BapujaHTM guctpmbyumje KowTaHe CPXK, HapoOYUTO Y OQHOCY Aeua
N ogpacnu, je BaXxHO Aa He 6y Jowno Ao NaxHo no3nTtmeBHe uHTepnpetaunje Hanasa(54).
Pasnuka koHTpacTta namehy HOpMarnHor M NaTosiOWKOr Hanasa KowTaHe CpXu u uamehy
LpBEHE 1 XyTe cpxu ce y T2 nosBehaBa ako KOPUCTUMO CEKBEHLE Cynpecuje MacTu, a joLl
BMLLE aKO KOPUCTUMO CEKBEHLIE ca TeXHUKOM caTypauuje mactn, CTUP. KowTtaHa mogpuua
je y CTUP cekBeHuM, ycrieq egema KowTaHe CPXW, HarnaweHo XUNepuHTeH3Ha y ogHocy
Ha, ryllewem curHana macTtu, n3pasmto XMNOUHTEH3HY KOCT.

MocebHy obBnact kog CHUMMawa KOCTWjy MarHeTHOM pe3OHaHUOM MpeacTaBrba
BMCOKOPE30MNYyTUBHO CHUMawe TpabekynapHe cTpykType kocTujy. OBa MeTofa cHMMawa je
pa3BujeHa ca pas3BOjeM MarHeTHUX pe3OHaHUM jakor MarHeTHor nosrba M BehWHOM ce
KOPUCTU Yy Hay4yHEe U eKcrnepuMeHTanHe cspxe. JegaH of TeXHUYKUX NpeaycrnoBa 3a oBakBa
CHMMaHsa, OCMM jaynHe MarHeTHOr nosba koja je og 1,5T na HaBuwe, je u pa3Boj NocebHUX
3aBOjHULA Kao M rpagujeHTHUX 3aBojHMLa yHyTap MP anaparta. Y caBpeMeHuUM CTyaujCKuM
nabopatopujama 3a wu3yvaBawe MUKPOaApXUTEKType TpabeKkynapHe KOCTU KopucTe ce,
yrnaBHoMm, MP anapatu jaunHe 7T (55.56.57). OBakBa cHMMarwa ce KOpUCTE Yy CMUCIY
eBanyauuje KowTaHe rycTMHEe W MUKPapXUTEKTOHCKE CTPYKType TpabekynapHe KOCTW.
BucokopesonytusHn MP cHuMMUM KOCTWMjy cy nokasanu Bpno pobpy kopenauujy ca
MopdomeTpujckum  aHanusama TpabekynapHe KocTW, nocebHO ko —AujarHoCTuKe
OCTeonopo3e anu ce Yy HOBWje BpeMe YycMmepaBa naxwa U Ha TpabekynapHy
MUKPOapXUTETKTYpy Kog cnoptucta(58). [dybuHcka aHanusa TpabekyrnapHe KOCTU U HeHe
MUKpOapXUTeKType n buomexaHuke, kopuwhewem MP, je Bpno ckyno, anu y éyayhHocTu
moryhe norbe 3a paHy [OujarHoCTuKy ocTeonopo3e. Takohe je yodeHa MoryhHocT

pa3nnKkoBaHa OCTEOMOPOTCKE N HEOCTENOPOTCKE (bpaKType aHalmiM3oM ryCtuHe m nebronHe
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Tpabekyna, kao u pacnopega TpabekynapHe CTpykType KocTu. OBa KapakTepucTuka
BMCOKOPE30NYyTUBHOI CHMMawa 6u ce Morrma KOpUCTUTU Yy MNPOLEHM UWHTEH3UTeTa
MUKPOMPaKTYPHUX MNPOMEHa Yy KOLWTaHOj MOoApuuM, Kao U Yy MpoueHU pernapaunoHnX
npoueca y KM (59). Y 6yoyhum aHanusama 6u 61Mno MHTEpPECaHTHO aHanmM3npaTn 3Hauvaj
Hanasa MukpodpakTypa KowwTaHux rpeguua kog Hanasa KM Ha yBehawe kowTaHor kaHana
y naTtepanHom koHauny gemypa. OBakBe MeTode CHMMaka ce Ha3uBajy jow u Mukpo MP
CHMMaHsa jep KopucTe NpocTopHy pesonyuujy og 1 um go 10 pm.

Cnvka 6p. 5. : KowTaHa moapuvua natepanHor koHauna gemMypa yapyXeHa ca pynTypom

npokcumarnHe TpehuHe AL
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A. CTUP cekBeHua kopoHanHo: KM, n3pasnuTo XUMNEPUHTEH3HW CUrHarn, y natepariHoMm
koHguny demypa. b. T1 cekseHua carutanHo : KM, ymepeHO XMNOWHTEH3aH curHan, y
natepanHomMm koHauny demypa. B. CTUP «kopoHanHo: mawa KM Ha wmeawujanHom
TMbmjanHoOM nnaToy NOCTEPUMOPHO M 3HaK MpasHOr MHTepKoHaunapHor rpebeHa ( empty
notch) Ha wmecTy npokcumanHor npunoja AW . T1 carutanHo: pyntypa AUJT wu
npokcumarnHoj TpehuHu ca nOoTAyHOM AUCPYNUMOM BfakaHa M ca KOCO MOSIOXKEHUM
octatkom AL, nonoxeHum Ha MLJT.

Ocum 3a aHanuady noctTpaymatckor egema, MP je cyneprnopHa metoda u 3a npukasnBare

OKyNTHUX dppakTypa KosieHa(60).

Cnuka 6p. 6. : AByn3noHa paktypa Tybepocutaca tmbuje ucnog npunoja ALUJI

A. CTUP kopoHanHo: Benvka KM natepanHor TubujanHor nnatoa a AOMUHAHTHO
MeaujanHo, MHgdpacnmHo3Ho, y3 Hanad KM Ha oba koHaunna demypa. TopTyosaH ALLJ1 6e3
npekvaga koHTuHyuteTa. b. T1 carutanHo : YpenaH npasay, npyxawa ALLJ1 ca aBynanoHum
dparmeHTOM TyGepocuTaca Tmbuje ucnog auctanHor npunojaALL1 koju je oaurHyT oa
TMbujanHor nnatoa. B. T2 carutanHo: ®parmeHTMpaHu TnbmjanHu nnato ca AenuHenpaHum

NHTepkoHannNapHuM npouecycom. MNUJ1 ypegHe mopdonoruje.
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2.UNTBLEBU U XUMNOTE3E CTYAUJE

A) aBHn uurb paga je Oa esanyupa CTeneH YOpYXEeHOCTU KowTaHe moapuue ca
nocTTpaymaTCcKum noBpedama npefdwe YKpLWTeHe Be3e W MEHWUCKyca. TakcaTUBHO cy

UnrbeBnN UCTpaXnBara .

1. YtBpantn pasnuky y aumjarHoctmykoj mohm CTUP wn T1 cekBeHue 3a
AnjarHoCcTMKOBake KoluTaHe Moapuvue Ko nauujeHaTa ca akyTHOM TPyMOM
KorneHa.

2. YTBpAUTM y4decTanocT nojaBe KowTaHe moapuue Ha MP kop nauujeHaTta ca
aKyTHOM TpayMOM KomneHa.

3. YTBpOMTM y4decTarnocT fokanusauuje KowTaHUX mogpuvua Ha MeaunjanHum mnm
narepanHum emopanHum KoHannuma u TmbujanHum nnatonma.

4. YTBpOMUTU yyecTarnocT Hanasa nesuvja npefke YKpLTeHe Be3e KoA naumjeHaTa
ca Hanasom kowTaHe MoApuue u Ko nauujeHata 6e3 Hanasa kowTaHe
mMozpuue.

5. YTBpOMTK yyecTanocT Hanasa nesuja MeHUcKyca Kof naumjeHata ca Hanasom
kowTaHe moapuue 1 6e3 Hanasa kowTaHe mogpuue.

6. lNauujeHTe nogenuTu y noarpyne, npema BPCTUM crnopta MpyU akyTHOj Tpaymu
KOneHa, U yTBpPOUTU y4ecTarnocCT Harnasa KowTaHuxX moapuua, nesuja npeake
YKpLUTEHE Be3e U MeHUCKyca Mo nogrynama.

B) XunoTtese ncrpaxusama:

1. MarHeTHOM pe30HaHLUOM aKyTHO TpaymaTu3oBaHOr korieHa hemo ynotpebom
CTUP cekBeHue Hahu CUrHU(PUKAHTHO BULIE KOLWITaHUX Moapuua Hero y T1
CEKBEHLMN.

2. MarHeTHOM pe30HaHUOM aKkyTHO TpaymMaTu3oBaHoOr KorneHa, y3 ynotpedy CTUP
cekBeHue, Hahm heMo cUrHMMKaHTHO BULLE NoBpeaa Npeare YKpLITEeHe Be3e U
MEHMCKyCa Ko naunjeHata ca Hanasom KolTaHe Moapuue Hero Kod naumjeHarta
6e3 Hanasa kowTaHe mogpuLe.

3. AHanusom amctpubyuuje kowTaHux mogpuua Hahm hemo CUrHUPUKAHTHO BULLE
KOWTaHUX Mogpuvua naTepanHux KowTaHUX CTPYKTypa Hero mMeaunjanHux
KOLUTaHUX CTPYKTYypa.
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3. MATEPUJAIT U METOLE

3.1. TexHN4KM napameTpy paguornoLlke MeTofosorvje aHanuse nperneaa KoneHa

Y ctyouvju je aHanuampaHo 100 MP npernefa kosieHa Ko akyTHUX CNOPTCKUX noBpeaa, y
nepvody 0O Mecel AdaHa oA HacTaHka nospepge. [Nperneam cy ypaheHn Ha anapaty 3a
MarHeTHy pesoHaHuy Xwutadm MPI17000, otBopeHor Tuna, cHare marHeTHor norba 0,3
Tecna. KopuwheH je ctaHgapausoBaHu npotokon ca CE T1 ontepeheHom cekBeHuom, OC
T2 ontepeheHom cekBeHuoM n CTUP cekBeHLOM.

Ha MP npernegy je, npe cBera, aHanu3vpaH Hanas kKowTaHe wmoapuue, Koja je
npeacTaBrbeHa abHOPManHMM CUrHamom KoLITaHe CpXW KoHauna dpemypa n TnbwmjanHux
nnatoa, a MHoro pehe u natene. OHa ce gudepeHuMpa Kao 30Ha CybKopTUKanHo
CMaH-€HOI MHTEH3UTeTa curHana y T1 n nojayaHor UHTeH3uUTeTa curHana y T2 cekBeHuu. Y
CTUP cekBeHuun je uHTeH3uTeT curHana KM rotoBo Grbewtehe xunepuHTeH3aH 36or
cynpumaumje UHTeH3TeTa curHana mMact 1 nojadawa MHTEH3UTeTa curHana Bofde, Koja ce
Hanasu y CTPYKTypu edema MOCTTpaymMaTCKu HacTane MuKpoTpabekynapHe dpaktype —
KOLITaHe moapuue.

OcTtanu, Haj3HayajHuju napameTpu aHanmde MP npernega nocTtTpaymMaTtcKor KoreHa cy
npefHa yKpLiTeHa Be3a U MEHUCKYCMW.

lMoBpena npeghe yKpliTeHe Be3e ce AnjarHocTukyje kaga y ctpyktypu ALJT nmamo cpenmu
WHTEeH3uTeT curHana y T1 n nojayaH uHTeH3uTeT curHana y T2. KomnnetHa pynTtypa ce
AvjarHOCTUKyje KaJa youMmOo HegocTaTak HOpManHWx BnakaHa, y CBe TpWU paBHU, AyX

yobu4ajeHor npaBua npyxxaka nuramenTa. MapuunjanHa pyntypa ce gujarHocTukyje kaga ce
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youu NaTomMoOLKN MHTEH3UTET CUrHana y CTpyKTypu nurameTa anu ce n nopeq Tora yoyasajy
OYyBaHa Heka o[ BriakaHa nurameHTa y odeknBaHoM npasuy npyxamwa ALJT.

[MoBpena MeHUcKyca ce OujarHOCTUKYje Kao NMHeapaH unu mperynapaH, obu4Ho 3Be3nacT,
XUNEPUHTEH3HN CUrHan Koju ce yodasa y T1 cekBeHUW. AKO je TakBa NPOMEHa Yy CTPYKTypu
MEHMCKYCa Yy KOHTaKTy ca pybHOM CTPYKTypoM OHAa je To, yobuyajeHo, Hanas pacuena
MEHWUCKYCa, a aKko je NPOMeHa caMo Yy LueHTpanHom aeny, 6e3 wupewa, 0bU4YHO KOHYCHa, 1
6e3 KoHTakTa ca pybHUM CTpyKTypama, oHAa je Yy NuTawy MUKCOMaHa Unn aereHepaTuBHa
npomeHa. Kog mnahux nauujeHaTa je moryhe u HyTpuULMOHEe apTepuje, Koje ce Koa HUX

A06po yoyaBajy Ha MP npernefy, NorpeLuHo NpoTymMaynTy Kao pacLen MeHuckyca.

3.2. CTPYKTYPA Y30OPKA

MpernegaHo je 76 mywkapaua n 24 xxeHe. CtapocHa gob nauujeHara je 6una oag 12 oo
46 rognHa, a npoceyvHa ctapocHa aob je 6una 25 roguHa. Of ykynHor 6poja naumjeHara,

55% wux je Guno mnahux og 25 roguHa, a 77% mnahux og 30 rogunHa.

MpadumkoH 6p. 2. : CTpykTypa y3opka npema nony.
Ha OCHOBY npeTxonHor
M mymky  HKeHCKH rpadukoHa Moxe ce yountu aa 76%
y30pka YMHE UCNUTaHWUUM MYLLKOr a
24% y3o0pKa Ccy MUCNUTaHWULUU XXEHCKOr

nona.
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MpacumkoH 6p. 3. : CTpykTypa y30pKka npemMa roanHama ctapocTu.

M 510 18 roguHa

i ox 25 no 30 roguHa M npeko 31 roauny

M ox 19 1o 24 rogune

LLTo ce Tnye cTpykType y3opka npema
roguHama, CcKopo fa je yjegHayeH
6poj NCNUTaHuKa y CBUM
KaTeropvjama. Y kaTteropuju ,00 18
roguHa“ je 25% wucnutaHuka, HewTo
BULLIE je UCNUTaHuKa y KaTeropumju ,,0q
19 po 24 roguHe“. bpoj ucnutaHuka
0o 30 u npeko 30 roanHa cTapocTu je
yjeoHayeH n wmnsHocu 23%, OAHOCHO

22%.

AHanmsmpanM CMO U CTPYKTYPY Y30pKa npema crnopty KOjVIM Cy Ce uncnmtaHunumn 6aBunu

NpUNMKom noepefnmBatrba.

MpacumkoH 6p. 4. : CTpyKTypa y3opKka npema BpCcTu crnopTa.

M arneTrka M Gopunauky criopT M hynbdan
H gomapka M on0ojka M pykomer
M ckujame M TeHHC

Y 0BOj aHanuan je yoyeHo pfa cy
Haj3aCTynIbEHNU UCMUTaHULN KOju ce
6aBe kowapkom (38%) n dyabanom
(32%). 3aTtnm cnege ucnuTaHuum Koju
ce 6aBe ckujarbeM (8%), pykomeTom
(7%), opbojxom wn  Bopunadkmm
cnoptoBuma (5%), atnetnkom (3%) n

TeHucom (2%).
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AHanusupanu cMo 1 BpeMe jaBrbawa Ha MP nperneag kao 6poj AaHa of HacTaHka
Tpayme.
MpacumkoH 6p. 5. : CTpykTypa y3opka npema BpemeHy MP npernega y ogHocy Ha Bpeme
nospene

Ha ocHoBy 6poja gaHa og HacTaHka Tpayme

M 510 10 nana ®ox 10 1o 20 M npeko 20 gana

no MP npernega, ucnutaHuum cy CBpCTaHu y
Tpu rpyne. HajsacTynibeHuju cy OHWU Koju cy
npernegaHn y npBUX AeceT [aHa HakoH
Tpayme (44%), a jeaHak je ©poj ncnuTaHuka
(28%) koju cy npernegaHu y nepuogy og 10
Ao 20 gaHa HakoH TpayMe W OHUX KOoju cy

nperneganu 20 gaHa HaKoH Tpayme.

Mpu npernegy noBpeheHoOr koneHa MarHeTHOM pPe30HaHLOM CMO aHanuaupanu u

ocTane napaMeTpe Kao LUTO Cy :

1. KowTaHa wmogpuua (KM), HeHO npucycTBO,  Nlokanusauuja, BenuuMHa u
BuasbmBocT y T1 n CTUP cekBeHuwm,

2. Edysnja,

3. lNpeawa ykpwiTeHa Bes3a : HoOpMarnaH Hanas, napuuvjanHa pyntypa v pynTypa,

4. 3apra ykpLuTeHa Besa : HopMarnaH Hanas, napuuvjanHa pyntypa v pynTypa,

5. MegujanHu MeHUCKyC : HopMmariaH Hanas un nesuja,

6. JlaTepanHu MEHUCKYC : HOpManaH Hanas u nesuja,

7. MeguvjanHu konartepanHu nuraMeHT : HopMarnaH Hanas v nesuja,
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8. JlaTtepanHu konaTtepanHu nurameHT : HopmarnaH Hanas u nesuja,
9. TeTtmBa kBagpwuuenca : HopmarnaH Hanas v nesuja,
10. TeTuBa natene : HoOpManaH Hanas v nesuja

11. MocTteponaTtepanHu yrao KosmneHa : HopMarliaH Hala3 “ nesmja.

3.3. CTATUCTNHA METOOONOIMNJA

3a obpagy nogataka je kopuwheH nporpam SPSS for Windows 17 koju pagu nog
Microsoft Windows okpyxewem. Pe3yntati aHanusa cy npukasaHu HyMepu4ku, TabenapHo
n rpadumukn. LLTo ce Tuye nnaHa ctatucTudke obpage nNpBO je, y CMUCNY ONUCKBahsa,
caxuMmawa W Banupauunje pobujeHnx nopgataka paheHa KBaHTMTaTMBHa aHanusa
AeckpunTuBHOM ctatnuctukoM. OHa ce HasuBa U YHMBapWjaHTHOM CTaTUCTUKOM U HA OCHOBY
K€ 3aKkrbyyyjemMo fa nv cy nogaum norofgHu 3a NpuMeHy Heke CTaTUCTUYKe meTode. Y wy
crnagajy mepe ueHTpanHe TeHaeHuuje n mepe BapujabunHocTu.
Motom cy kopuwheHn BunkokcoHoB Tect (Wilcoxon test), CnupmaHoB KoeduunjeHT
Kopernauuje n Xv kBagparT TecT.
BUWNKOKCOHOB TeCT je HernapamMeTpujCKn TECT Koju je KopuwheH n npegcraBiba ekBuBaneHT
ynapeHom T Tecty. Kopuctu ce kaga Bapujabne no kojma enmmo fa BpnMMO nopehere
HUCY He3aBWCHe, Kao W KOO TMOHOBIbLEHUMX Mepela Ha WUCTUM, CPOAHWUM, OLHOCHO,
ynapeHum, wucnutaHuumma. OBaj TecT oaroBapa Ha jeQHO O Hajyewhux nuTawa Yy
cTaTUCTUUM a TO je : ,4a NN NOCToje CTaTUCTUYKM 3HavajHe pasnuke uamelhy BpeaHOCTU Ha
Asema Bapujabnama?® OH ce KOpUCTM Kaga nogauu HUCY HOpMariHO AUCTpUByupaHu nnu
ce He MOory TpaHcopMUcaTu y HopmanHy aucTpmubyuujy.
Kopenauwnja namehy ase Bapujabne je jow 3HayajHMju napameTap KOju HaM ykasyje Ha
moryhy noBesaHoCT wu3melly wux. Hajuyewhe ce kopuctn [MnpcoHoB KoeduUMjeHT
Kopenauuwje anu cmMo y OBOM pagy, ¢ 003upom [a nogauu Ha jegHoj Bapujabnu Hucy
HopManHo anctpubympanu, kopuctunu CnmpmaHoB koeduumjeHT kopenauuje. Kopenauwmja

namely gBe Bapujabne nokasyje KONuKo je nHgpopmaumja o jeqHoj Bapunjadbnu NCToBpEMEHO
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cagpxaHo n y gpyroj. OBaj koeduumjeHT y3uma BpegHocTn uamehy -1 m 1. YKonuko
BPEOHOCT MMa HeraTMBaH Mpefs3Hak TO 3Hayu [da je Kopenauuja HeraTMBHOI cMepa,
OfHOCHO Aa nosehakwe jegHe NpomeryBe 4OBOAM A0 CMakera Apyre n 06pHYyTO. YKONUKO
nma nNo3nTMBaH NpeasHak, To 3Hayn [a je Be3a No3UTMBHOI cMepa, OAHOCHO Aa nosehawe
jedHe npomMmernBe O0BOAM A0 NoBehawa ApYrn U Aa CMakene jeiHe NpoMerrBe 00BOAU
00 cManera apyre. JadynHy Bese ogpehyje BpegHOCT koedumunjeHTa. YKONUKO je BpeaHOCT
koeduumjeHTa 6nmcka 1 mnm -1 To 3Ha4M Aa je Be3a naMehy nocmartpaHux NPOMEHMBUX
jaka. Ykonuko ce Ta BpegHoCT npubnuxkasa Hynu, Besa namehy npomewnsux cnabu.

Xu kBagpart TeCcT CMO KopucTtunu ga 6u ogpegunu ga nu NocToju CTaTUCTUYKM 3HavajHa
noBe3aHoCT uamehy gobujeHnx n odeknBaHuX ppekBeHumja y ogrosapajyhum kateropujama

aHanuanpaHux sapujabnu.
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4. PE3YNITATU

Y aHanusn rpyne of 100 nau,MjeHaTa Ca aKyTHOM TpayMOM KoOJfieHa KOpUCTUIn CMO

cnepehe napamMmeTpe 3a aHalin3dy Halla3a MP nperneana.

"pacukoH 6p. 6. : NMapameTpn aHanuse MP nperneaa koa nospeneHor koneHa

KowTaHa mogpuua

K.M. natene

K.M. n.k. aHTepnopHo

K.M. n.k. megmjanHo

K.M. n.k. noctepnopHo

K.M. M.K. aHTep1opHO

K.M. M.K. MmegujanHo

K.M. M.K. nOCTEPNOPHO

K.M. n.T.n. aHTepmopHo

K.M. n.t.n. megujanHo

K.M. n.T.n. noctepnopHo

K.M. M.T.n. aHTEpMOpHO

K.M. M.T.n. MeaunjanHo

K.M. M.T.n. noctepuopHo

Edysuja

PynTypa npeate ykpiteHe Bese
MapuwvjanHa pynTypa npeake yKpliTeHe Bese
Jlesunja 3agre ykpLuTeHe Bese

Jleaunja megujanHor meHuckyca

Jleanja natepanHor meHuckyca

Jlesunja megujanHor konaTtepanHor nurameHTa
Jlesunja naTeparnHor konatepanHor nurameHTa
Jleanja nocteponaTtepanHor yrna koneHa
Jlesunja TeTnBe kBagpuuenca

Jlesnja TeTnBe natene

Hna HHe

40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Tabena 6p. 5. : Jlerenaa y3 rpacmkoH 6p 6.

KowuTaHa mogpuua

KowiTaHa mogpuua

K.M. natene

KowTtaHa mogpuua natene

K.M. n. K. aHTepnopHo

KowTaHa moapuvua nateparnHu KOHAMA aHTEPUOPHO

K.M. n. k. MegujanHo

KowTaHa mMoapuua natepanHu KoHaun MeﬂVIjaJ'IHO

K.M. 1. K. nocTteprvopHo

KowTaHa Mmoapuvua nateparnHu KOHAMA NOCTEPUOPHO

K.M. M.K. aHTEepUOpPHO

KowTaHa moapuua Me,lJ,I/IjaJ'IHOF KOHOuNa aHTepunopHO

K.M. M.Kk. MmegujanHo

KowTtaHa moapuua meamjanHor koHguna meamjanHo

K.M. M.K. mocTepnopHo

KowTaHa moapuua Me,EI,I/IjaJ'IHOF KOHAuNa noctepnopHo

K.M. 1n.T.n. aHTepuopHoO

KowtaHa mogpuua natepanHor TubujanHor nnaTtoa
aHTepUOpHO

K.M. n.7.n. megujanHo

KowTaHa moapuvua natepanHor TubujanHor nnaroa
MeanjanHo

K.M. n.7.n. noctepnopHo

KowtaHa mogpuua natepanHor TubujanHor nnaTtoa
MOCTEPVOPHO

K.M. M.T.N. aHTepUOpHO

KowTaHna mogpuua megujanHor TnbmjanHor nnatoa
aHTEPUOPHO

K.M. M.T.n. MeaujanHo

KowTaHa moapuvua meamjanHor TubujanHor nnaroa
MeanjanHo

K.M. M.T.n. nocTepnopHo

KowTaHna mogpuua megujanHor TnbmjanHor nnatoa
NnocTepPUopHO

Edysuja

Edysuja

PynTypa npeatbe yKplwiTeHe Bese

PynTypa npeate yKpLiTeHe Be3e

Be3e

MapumjanHa pynTypa npeake yKpLiTeHe

MapuujanHa pynTypa npeaxe yKpLiTeHe Bese

Jlesnja 3agHe ykpLiTEHE Be3e

Jlesnja 3agH-e ykpLiTeHe Bese

Jle3anja megujanHor meHuckyca

Jle3anja megunjanHor meHuckyca

Jlesnja natepanHor MeHuckyca

Nesuja natepanHor meHunckyca

Jlesnja megujanHor konaTepanHor
nuMraMmeHTa

Jle3anja megujanHor konatepanHor nurameHTa

Jlesvja natepanHor konatepanHor
nuraMeHTa

Jle3anja natepanHor konaTepanHor nMrameHTa

Jle3anja nocteponartepanHor yrna
KoneHa

Jleavja nocTeponaTtepanHor yrna KoneHa

Jlesnja TeTuBe kBagpuuenca

Jlesnja TeTuBe kBagpuuenca

Jlesnja TeTuBe natene

Jlesnja TeTuBe natene

Ca npetxogHor rpaukoHa ce MOXe YOUUTU Aa Hema nauujeHaTa Ko4 KOojux cy

yTBpheHe KowwTaHe mMoapuue MegujanHor TubujanHor nnatoa megujanHo, megujanHor

KOHAUINa NoCTEPUOPHO 1 NateparnHor KoHauna rnocTtepmnopHoO.
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HajsHauajHuju napameTap ncnutneamwa 61o je aHannsa Hanasa kowTtaHe mogpuvue. KM

CMO aHanmaunparsu no pa3HnMm napamMmeTpuma:

1. Bbpoj KM Kog akyTHe Tpayme KorneHa.

2. Jlokauumja KM kog akyTHe Tpayme KoreHa.

3. BenuunHa KM.

4. [MpoueHa BngrbmeocTu (pesonyumje n nHteHauteta curHana) KMy CTUP y

oaHocy Ha T1 cekBeHLy.

Op 100 ucnutaHuka n3 ysopka, kog 51 ( 51% ) ucnutaHuka cy ngeHTugukoBaHe jeaHa
no Tpu kowTaHe mogpuue. Opg 51 wucnutaHnuka, kog 27 cy yodeHe 2 KM a kog 7
ucnmtanHuka 4ak 3 KM. YkynHo je peructpoBaHo 85 KM op kojux 69 (81,1%) Ha
natepanHuMm KowTaHuM CTpykTypama, 14 (16,5%) Ha megujanHumu a ase KM (2,3%) Ha
natenun. Hajsehn 6poj KowTaHMX MoapuLa je YOYeH Ha naTepaniHoM KoHauny demypa,
ykynHo 38 KM a notom Ha natepanHom TubujanHom nnatoy 28 KM opf 4era je 7 KM
naTtepanHor TnbujaHor nnatoa 6muno conutapHo a 21 yapyxeHa ca KM Ha naTepanHom
KoHaunNy gemypa, TakossaHe KucuHr (kissing), unu npurbybrbeHe, KowTaHe MogpuLe.
N3 oBe pauctpubyumje Hanasa KM ce yoyaBa ga AomuHupajy Hanasm KM Ha
naTepanHum KOLITaHWM CTPYKTypama KorieHa Kakse yobuyajeHO Hanasummo kog Tpayme
KOreHa y Banryc nosuumjy ca yHyTpallhboM poTaLmjoM.

Ha meawujanHum cTpykTypama koreHa gomuHupa Hana3 KM Ha noctepomenujanHom
TMbujanHoMm nnatoy, rae yodaBamo ykynHo 9 KM op kojux cy 8 KM ygpyxeHe ca
Hanasom KM Ha naTtepanHum KOLITaHMM CTpyKTypama KoneHor 3rnoba a camo je 1

conutapHa KM. lMpn tome je 8 oa 9 naumjeHta ca Hana3om KM Ha MTI nmano wm

yapyxeHun Hanas pyntype ALJI.
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JegaH je Hana3 KM Ha megujanHom koHauny demypa, 6e3 yapyKeHocTu ca nesvjama

YHYTpaLUtUX CTPYKTYpa KoneHa.

[ea cy Hanasza KM Ha meaujanHOM TuOuWjanHOM nnaToy aHTEPUOPHO, HenocpenHo

ncrnoa AuctarHor npmnoja npegke yKplwTeHe Be3e U OBakBU Hajla3n Cy Hala3u

aBYN3MOHMX @ HE UMMAKLMOHNX TpayMaTCcKkux nesumja koctu. OHM ce 0GUYHO jaBrbajy koA

XUNEepeKCTeEH3NOHNX noBpeaa a je,u,aH o4 OBa [ABa Halasda je MMao yaOpyxXeHy

napuujandy pyntypy ALJT pok je gpyrm 6uo 6e3 yapyxeHux Hanasa ca AUJ u

MeHUCKyCnmMa.

YoueHa Cy ABa Hanasa KM Ha natenu kop nartepanHe ,D,VICJ'IOKaLl,VIje nartene " OHWU,

CacBUM O4YeKMBaHO, C 063MPOM Ha BEKTOPE Cure 1 MexaHu3am Tpayme, Hemajy 3Hadaja

koA aHanuse yapyxeHoctn KM ca nesuvjama npeghe yKpLiTEHE BE3e N MEHUCKYCA.

Tabena 6p. 6. : Jlokaunje Hanasa KM koa akyTHe TpayMe KoreHa

CkpaheHu Ha3uBe MMyH Ha3uB na He
Mrn. Mocr. KowTaHna mogpuvua megujanHor TubujanHor nnatoa nocTepuopHoO 9 91
MTn. Mega. KowTaHna moapuua megujanHor TnbmjanHor nnartoa megujanHo 0 100

MTn. AHT KowTaHa mogpuua meaumjanHor TubujanHor nnatoa aHTEPUOPHO 2 98

JItn. Mocr. KowTaHa moapuua natepanHor TubmjanHor nnatoa nocTepuUopHoO 28 72
Ntn. Meg. KowTaHa mogpuua natepanHor TubujanHor nnatoa MeaujanHo 1 99
Jitn. AHT. KowTaHa mogpuua natepanHor TMbujanHor nnatoa aHTepuopHO 2 98

Mk. Mocr. KowTaHa moapuvua megujanHor KoHamna nocTepuopHoO 0 100

Mk. Mep. KowTaHa mogpuvua megujanHor KoHauna MegujanHo 1 99
MK. AHT. KowTaHna mogpuvua megujanHor KoHanna aHTEPUOpPHO 2 98
JIk. lMocr. KowTaHa mogpuua natepanHor KoHauna nocTepuopHoO 0 100
Jk. Mep. KowTaHa moapuua natepanHor koHauna megunjanHo 26 74
JIK. AHT. KowTaHa mogpuua nateparnHor KoHammna aHTepUOpPHO 12 88
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N3 TabenapHor npukasa ce moxe younmtm ga KM Hucy AaujarHoCTUKOBaHe Ha
MeaujanHoM TubujanHoM nnaTtoy y MeguwjanHoj TpehuHW, MeaujarnHoM  KoHOuny

NOCTEPUOPHO K NatepasriHoM KoHOuIy noCcTepmopHO.

Kog aHanuse BenuuuHe KM mepunun cmo wmnpuHy ocHoBe KM y3 kopTekc u ayouHy
npoctupakba KM y cybkopTukanHy koct. Heke op yodeHux KM, yobuyajeHo Ha
demopanHnum KoHOUNMMa, Cy umarie KOHycu oBnuK ca LUMPOKOM 6a3oM y3 KOPTEKC U
BPXOM MyT LeHTpa koHauna. OBakaB obnuk ynpaBo oAroBapa pagujanHom npasuy U
no3nLmju KOWTaHNX rpeguua y KoHaumnuva demypa 1 ocrimkaea 30HY Koja je HajBuLle
Tpnuna ontepehewa npu Tpaymy U Yy KOjOj je [owno A0 MUKpoTpabekynapHux
dpakTypa.

Kao rmaBHM napametap 3a aHanu3y BUOSBLUBOCTU CMO YBESM BEIMYUHY MpocTUpara
KM y aybuHy mMcnog kopTekca KOCTW a NyT KOLITaHe CPXW. YOUunu cMo Aa Npuiinukom
aHanuze KM y CTUP cekBeHUuM umMamMoO HarnaweHo 60rby BMArBbMBOCT U Borby
pe3onyuujy ako je uHTeHauteT curdana KM Behun, O4HOCHO XMMEPUHTEH3HUjU, @ CaMUM
TMM W KOHTPACT M pes3ornyuuja y O4HOCY Ha OKOMHO TKMBO Cy HarnawleHuju. Takohe cy
BUOSBUBOCT, KOHTpacT u pesonyuunja KM y T1 cekBeHun 6una 6orba ako je UHTEeH3uTeT
curHana KM 6uo Hwxu. 36or Tora cMO Te napameTpe, Koju obenexasajy 6orby
BUASBMBOCT 06jeANHUNY Y jedaH 1 HasBanu ra BuarbUBOCT. Tako CMO Hanpasunu ckany
BYASBMBOCTN Ha OCHOBY pesonyuunje U nHTeHauteta curHana og O - He Buaum ce, 1-

BeoMa cnabo ce Buau, 2 - BUAU ce N 3 — OANNYHO ce BUIMW.
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Tabena 6p. 7. : lybuHa n BuaremsocT KM, Ha natepanHom KoHAwuNy emypa, MepeHa y

CTUP cekBeHuM.

CTWUP wHTeH3nTeT curHana YiynHo
Ay6una KM 0 1 2 3
bpoj| % |bpoj| % | bpoj % Bpoj % Bpoj %
Ao 10 mm 1 [26%| 2 |53%| 1 2,6% 4 |10,5%
Ao 20 mm 7 18,4% | 12 | 31,6% | 19 | 50,0%
npeko 20 mm 1 2,6% 14 | 36,8% | 15 | 39,5%

N3 Tabene ce moxe Buagetn aa KM uumju je nMHTEH3UTET curHana mamu umajy makby
AybuHy, a ca nosehawem OyOuHe, nojadyaBa Cce W MHTEH3UTET curHana u3MepeHor
CTUP metogom. Takohe ce yodasa ga ce 39,5% KM Ha natepanHom koHauny demypa
npoctupy y AybuHy sBehy og 20 mm a ykynHo je 89,5% KM koje cy ce y AybuHy
npocTupane 3a Buwe og 10 mm.

AHanuaupanu cmo n suaremsoct KM Ha naTtepanHom koHauny gpemypa y CTUP U T1
cekBeHUM. YKyrnHO je 38 kowTaHux mogpuvua yTBpheHO Ha naTepariHOM KoHOuny

dhemypa (26 aHTepropHoO 1 12 meaujanHo).

Tabena 6p. 8. : Bugmusoct KM npouerweHa y T1 u CTUP cekBeHun Ha nateparHoM

KoHauny cdemypa.
CTUP
0 1 2 3
0 2 3
1 1
T 2 1 5 18
3 8
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3a 13 kowTaHmx mogpuua yTBpheHn cy nctm nHTeHsntetn obema metogama. 3a jegHy
KowTaHy mogpuuy, Tl metopa agaje 6orby BuarbmsocT -2, og metoge CTUP -0. Y
octanux 24 cnyyaja CTUP metoga nokasyje Behy BUOBUBOCT KowwTaHe mogpuue og T1

mMeToae (komBbuHaumje usHag rnasHe aunjaroHane).

Wto ce Tnye Hanasa KM Ha megujanHOM KoHOMNy demypa, Kog Tpu MUCnNUTaHuKa

ytBpheHe cy KM Ha meanjanHomM koHauny, 2 aHTepuopHo 1 1 megujasnHo.

Tabena 6p. 9. : Bugmeusoct KM npouerweHa y T1 n CTUP cekBeHun Ha meanjanHoMm

KoHauny demypa:
CTUP
2 3
0 2
T1 3 1

3a gBe KowTaHe Mopuvue Ha MeaujarnHOM KOHAMMY, BUASBMBOCT KOLTaHe moapuue
ytBpheHa T1 cekBeHuoM usHocu 0, a CTUP cekBeHuom 2. 3a Tpehy moapuuy obe

MeTode Aajy UCTU CTerneH BUAIbUBOCTU, KOjU N3HocK 3.

Tabena 6p. 10. : lybuHa n BuaremsocT KM, Ha megunjanHoMm KoHauny demypa, MmepeHa

y CTUP cekBeHun.
CTWUP wHTEeH3nTEeT curHana YKynHo
Ay6una KM 2 3
Bpoj % Bpoj % Bpoj %
Ao 10 mm 1 33,3% 1 33,3%
Ao 20 mm 1 33,3% 1 33,3%
npeko 20 mm 1 33,3% 1 33,3%
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Kapa je y nutawy aybuHa KM Ha meamjanHom koHAuNy, 13 npetxogHe tabene ce moxe
Bugetn ga KM umju je MHTEH3UTEeT curHana n cteneH BuarbUBOCTU 2, AyOMHE Makbe U
jeaHake oo 20 mm, a ca noBehaweM oybuHe, npeko 20 mm, kof jegHe KM koja je buna
Te BeNiMYuHe, ce rnojadyaBa M MHTEH3UTET curHana wm cTeneH BuOSbUBOCTU, Ha 3,

ogpenheH y CTUP cekseHuMW.

LTto ce TMye Hanasa KM Ha natepanHom TubujanHom nnaToy, kog 31 mcnutaHuka
ytBpheHe cy KM Ha natepanHom TubujanHoM nnatoy, 2 aHTEPUOPOHO, 1 meaumjaniHo u

28 NoCcTepmopHO.

Tabena 6p 11. : Bugreusoct KM npoueneHa y T1 u CTUP cekBeHuu Ha natepanHoM

TMBMjanHOM nnaroy:

CTUP
2 3
0 2
T1 2 5 20
3 4

3a [geBeT KOWTaHMX MoApvua Ha naTepanHoM TubujanHOM nnaToy BUOSBUBOCT
KowTaHe moapuue ytepheHa T1 cekBeHuom n CTUP cekBeHLOM je ucta. 3a octane 22

mogpuue CTUP cekseHua Aaje Behu cteneH BUATbUBOCTMU.
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Tabena 6p. 12. : OybuHa u Buaremsoct KM, Ha natepanHom TubujanHOM nnatoy,

mepeHa y CTUP cekBeHuM.

CTUP uHTEH3uTEeT curHana YiyNHO
Ay6una KM 2 3
Bpoj % Bpoj % Bpoj %
o 10 mm 2 6,5% 2 6,5%
Ao 20 mm 7 22,6% 9 29,0% 16 51,6%
npeko 20 mm 13 41,9% 13 41,9%

Kaga je y nutawy gybumHa KM Ha naTtepanHom TubujanHom nnaTtoy, M3 npeTxoaHe
Tabene ce moxe Bugetm ga cegam KM og 10 go 20 mm uma sugreusoct 2 y CTUP
cekBeHun. LWTo ce Tuye cTteneHa BuarbMBOCTM 3, a ca nosehawem fybuHe KM
nojayaBsa ce u cTeneH BUAbMBOCTU. Tako Aa umamo 13 mogpuua aybmHe npeko 20 mm
KOje Cy CcBe npoLeHeHe OLeHOM 3 3a BUAIbUBOCT.

LWto ce Tvye KM Ha megujanHom TubujanHoM nnatoy kog 11 ucnutaHuka cy yTeBpheHe
KM Ha meawujanHom TubujanHom nnartoy, 2 aHTEPUOPHO U 9 NOCTEPUOPHO.

Tabena 6p. 13. : Buarsusoct KM npoueweHa 'y T1 n CTUP cekBeHuun Ha megunjanHoM

TMBMjanHOM nnaToy:

CTUNP
2 3
0 1
1 1 1
T 2 6
3 2

Camo 3a gBe KM Ha meaujanHom TubujanHoOM nnatoy BuarbUBOCT yTBpheHa T1
cekBeHuoMm n CTUP cekseHuoMm je ucta. 3a octanux 9 kowTaHux mogpuua CTUP

cekBeHLa aaje Behu cTteneH BMabLUBOCTMW.
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Tabena 6p. 14. : OybuHa n Bugrbusoct KM, Ha megujanHom TubBujanHOM nnartoy,

mepeHa y CTUP cekBeHuM.

CTUP uHTEeH3uTeT curHana YiyMHO
Ay6una KM 2 3
Bpoj % Bpoj % Bpoj %
Ao 10 mm 1 9,1% 1 9,1%
Ao 20 mm 1 9,1% 3 27,3% 4 36,4%
npeko 20 mm 6 54,5% 6 54,5%

Kaga je y nutawy gyomHa KM Ha megujanHoMm TubujanHoM nnatoy, u3 npeTxopHe
Tabene ce moxe Buaetu ga geset KM gybuHe Behe og 10 mm nma BUASBUBOCT 3 Y
CTUP cekBeHuM.

lWTo ce Tnye Hanasa KM Ha natenu, ABe kowTaHe mogpuue cy yTBpheHe Ha natenu u
3a 06e je gobujeH MCTM NogaTak ga BUASBMBOCT KowTaHe mogpuvue yTtepheH y T1

cekBeHum nsHocm 0, ay CTUP cekseHun 1.

C o63upom ga nojeguHu nauuwjeHTU MMajy camo jegHy , apyru ase, a Heku n Tpu KM
N3BPLUMAN CMO U aHanu3y npoueHe BUASbLMBOCTM Mo pegocneny 6enexerwa KM. Tako
Aa YKynHo 51 nauunjeHT uma, TakossaHy, npsy KM.

Tabena 6p. 15. : YnopehuBawe BMASBMBOCTM Hanasa MpBe KowTaHe Moapuue

AnjarHoctnkosaHe nomohy CTUP u T1 cekBeHue (51 ncnutaHuk)

CTnp YKynHo

0 1 2 3 0

0 0 2 8 0 10

1 0 0 2 1 3

T1

2 1 0 6 23 30

3 0 0 0 8 8

YKynHo 1 2 16 32 51
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Kaga ynopeouMmo Hanase BMASbMBOCTU KowTaHe mogpuue gobujeHe nomohy CTUP n
T1 cekBeHue yoyaBamo ga ce y 14 (27,5%) cny4yajeBa BUASBMBOCT KOLUTaHe Moapuue
noknana (rmaBHa AwujaroHana). Takohe, M3 npeTxogHe Tabene nako yodYaBamo Aa je
camo Yy jefHOM cnyyajy naeHTudukosaHa 6orba BUArbUBOCT KowwTaHe mogpuue T1 Hero
CTUNP cekBeHuoM (ucnog rnaesHe guwjaroHane), ook je y 36 (70,6%) cnyyajesa CTUP
CeKBEHLOM wuaeHTudukoBaHa 6orba BUASBMBOCT KOWITaHe mogpuue (M3Hag rnaBHe
AvjaroHane). Kaga uspadyHamo kopenauwujy oBe ABe metoae, JobujemMo CTaTUCTUYKK

3HayajHy yMepeHy NoBe3aHOCT.

Tabena 6p. 16. : Kopenauuja sugrsusoctu ,npse* KMy T1 u CTUP cekseHuu

CTWUP cekBeHLUa
T1 cekBeHua Koecbmu,vugm 0,663"
Kopenauuje
3Ha4ajHOCT 0,000
Bpoj ncnuraxHvka 51

[da 6u cmo yTBpOMnM Oa nu NocToje CTaTUCTUYKM 3HavajHe pasnuke Yy yTephuBakby
BYASBMBOCTM KOLUTAHWUX MoApuua Kog ucnutaHuka nomohy ose ABe meToAde KopuwheH
je HenapameTpujckn BunkokcoH TecT (Wilcoxon test).

Tabena 6p. 17. : BUNKOKCOH TeCT 3HayajHOCTU pasnuke Buarbmsoctu ,npee“ KMy T1 n

CTWP cekBeHun

CTnP -T1
z -5,067
3HauajHoCT ,000

OBuM TecToM je yTBphEeHO Oa NocToju CTaTUCTUYKM 3HadvajHa pasnuka (Z=-5,067,

p=0,000) namehy metoga T1 n CTUP, a kao WwTo je y NpeTxoaHoj Tabenun npukasaHo.
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N3 Tora ce Moxe 3akibyuntn ga 60orby BMASBMBOCT KOLITaHE Moapuue, Kog akyTHe

Tpayme KorneHa, gaje CTUP meToaa.

Ha cnepehem rpadoukoHy je npukasaHa aHanusa BenvymMHe KOLTaHnX Mogpuua Koja je

npukasaHa y mm? 1 HUXoBe Buaremsoctn y T1 n CTUP cekseHuwn. Noa BenvynHom ce

nogpasymMeBa noBpLUMHa AoGujeHa Kao NpousBog, WupuHe 1 ayouHe KM.

MpacbmkoH 6p. 7. : BennumHa ,npse” moapuue y mm? 1 keHa BUAbUBOCT y Tl un CTUP

CEeKBEHLUM

1350
1250
1150
1050
950
850
750
650
550
450

MoBplwmnHa KowTaHe moapuLie

350
250
150

50

v @) D0 @ | o0

o
[
1

Bupgpusoct

oT1
@CTnpP

Ca npeTtxogHor rpadukoHa ce
jacHo yoyaBa pga ce mawe KM
cnabuje nnu HUKako He Buage y T1
ceKkBeHLUMn Hero y CTHUP
cekBeHUM. Tako ga ce pasnor 3a
pasnuKy y cTeneHy BUASbUBOCTY,
KOjy cMO younnu BunkmkcoHoBum
TECTOM, Hajrpe MoXxe npunucaTtu
Manum KM koje cy y T1 Hukako

nnu cnabo BnarbuBe.
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Tabena 6p. 18.

AnjarHoctnkoaHe nomohy CTUP u T1 cekBeHue (27 ncnutaHuka)

. YnopehuBarwe BWASbMBOCTM Hanasa [fpyre KowTaHe Moapuue

CTUP

YKyrnHo

10

3

T1

10

wW|N [k, |O

RlhjwWIO DN

WO Ok, | W

4

YKyMnHO

17

10

27

Kagpa nocmaTpamo ucnuTaHuke KOA4 Kojux cy yTBpheHe [Be KowTaHe mogpuue,

AonasmMMo [0 MoThNyHO UCTE Crivke Kao y npeTtxogHoMm cnydyajy. Oa 27 vcnutaHuka, y 7

cnyyajeBa je OOWMO A0 MOKManaka jayuHe BUOSBMBOCTM KOlTaHe moapuue nomohy

o6e meTtoge. Camo y jegHoOM cnydyajy naeHtudukoBaHa je 6orba BUMAIbMBOCT KOLUTaHe

mogpuue T1 Hero CTUP cekBeHuom, gok je y 18 cnyyajeBa CTUP cekBeHUOM

noeHTudukoBaHa 6orba BMArbMBOCT kowTaHe mogpuvue. Tpeba HanomeHytn ga CTUP

CEKBEHLIOM HUCY UOEeHTUMKOBaHe KOLLITaHe MOAPULIE KOje Cy CBPCTaHe Noj kateropuje

O n 1 n 3aTo je y Tabenu rnaBHa AujaroHana matpuue cnywTteHa HaHwke. Kapga

n3padyHamo kopenauuvjy oBe ABe MeTofe, A0OWMjEMO CTaTUCTUYKU 3HaYajHYy yMepeHy

NnoBE3aHOCT.

Tabena 6p. 19. : Kopenauunja sugrusoctu ,apyre“ KMy T1 n CTUP cekBeHuM

CTWP cekBeHLUa

T1 cekBeHua

KoecbmuMJgHT 0,552(**)
kopenauuje

3Ha4ajHOCT 0,003
Bpoj ncnuraHuka 27
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Takohe, HenapameTpujckmm BwunkokcoH Tectom (Wilcoxon test) yTtBpheHa je
CTaTUCTUYKM 3Ha4ajHa pasnuka (Z=-3,810, p=0,000) namehy T1 n CTUP cekBeHuge, a
Kao LITO je y NnpeTxoaHoj Tabenu npukasaHo, 60rby BUABUBOCT KOLWTaHe Mogpule Aaje
CTWP cekBeHua.

Tabena 6p. 20. : BUNKOKCOH TeCT 3Ha4ajHOCTM pasnuke BuasbmsocTu ,apyre* KMy T1 un

CTWUP cekBeHuMU

CThP -T1
Z -3,810
3Ha4vajHoCT 0,000

MpacbmkoH 6p. 8. : BennumnHa ,apyre” Mmogpuue y mm? 1 weHa suarbnsoct y T1 u CTUP

CEeKBeHUM
Kao u y cnyyajy ca npsom KM, u
1050 © ©
Ha OBOM rpadMKOHY yo4yaBamo
950 e @
850 ® nAa cy mawe KM cnabo wunu
(V]
=)
S 750 HUKaKoO BUASbUBE y T1
)
2 650 CEKBeHLN.
z @®
©
5 550
g ® @ @ el
©
£ 450
s © CTupP
3 o @® e
@ 350
(= ? ‘
250
® o o
150 L
50 - . . .
0 1 2 3

Bupgpusocr
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Tabena 6p. 21. : YnopehuBawe BUAIBLMBOCTM Hanasa ,Tpehe” kowTaHe moapuue

AnjarHoctnkosaHe nomohy CTUP u T1 cekBeHue (7 ncnutaHuka)

CTVP YKyNHO
2 3 Y
0 5 0 S
T1 2 0 1 1
3 0 1 1
YKYMnHO 5 2 7

Koo camo 7 ucnutaHuka je yteBpheHa ,Tpeha“ kowTaHa moapuua, npu 4yemy je camo y
jeoHom cnyyajy oowno Ao nogyaapaka MaeHTUdUKOBawa KowwTaHe moapuvue. Y net
cnyyajeBa T1 cekBeHua Huje HM peructposana KM, pok je CTUP cekBeHua oBe
KowTaHe Mogpvue knacudgukoBana y kateropujy 2. Kog jegHor ucnutaHumka T1
CekBeHUa je knacudukoBana mogpuuy y kateropujy 2 a CTUP cekBeHua y kaTeropujy
3. U nopep osako manor 6poja ucnutaHvka BunkokcoH Tectom je, Takohe, yTBpheHa
CTaTUCTUYKM 3Ha4ajHa pasnuka (Z=-2,333, p=0,020) namehy metoga T1 n CTUP, a kao
WTO je y npeTxogHoj Tabenu npukasaHo. borby BMAMBMBOCT KowwTaHe mMoapuue Aaje

CTUP meTopa.

Tabena 6p. 22. : BUNKOKCOH TecT 3Ha4ajHOCTU pasnuke BuarbmeocTtu ,Tpehe“ KMy T1 n

CTWP cekBeHuM

CTUP -T1
z -2,333
3HauajHoCT 0,020
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MpachbukoH 6p. 9. : Benuumna ,Tpehe” moapuue y mm? u eHa Buarbueoct y T1 u CTUP

CEeKBEHLM
500 ©
I 50
3 @
a
$ 400 &
()]
I
i
5 350
g oT1
(1]
£ 3000 & ©CTupP
3
S 250
|
200 © . @ &
0 1 2 3
Bupgsousocr

M3 oBor rpacdhukoHa yoyaBamo fa je Hajseha Tpeha KM, 500 mm? 6una 3a gga nyTa
Mawa on Hajgehe gpyre KM 1050 mm?, a 3a HewTo Mare o4 TpW nyta Mawa of
HajBehe npee KM 1350 mm?. Moy4eHn UCKYCTBOM ca MPETXOAHUX rpadykoHa cacBuM je
OYeKMBaH Hanas ga ce kog Tako manux KM Benukun 6poj kurx yowTe He npukasyje y T1

CeKBEHLUW.

Y aHanuan gybuHe KM koja ce npocTtupe y TpabekynapHy, CyOKOpTMKanHy, KOCT CMO
Hanpasunun u cnegehy nogeny, Ha mane v senuke KM. Y T10j nogenu cy mane go 20 mm

a Benuke Buwe og 20 mm y ay6uHy TpabekynapHe KOCTU.
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Tabena 6p. 23. : Buarbusoct KM y T1 cekBeHun y rpynu manux, 4o 20 mm, n BeNuKKX,

Behunx og 20 mm, KowTaHUX Moapuua.

T1 BuarbMBOCT
Oy6bvHa KM 0 1 2 3

YKynHo

Bpoj % Bpoj % Bpoj % Bpoj % Bpoj %
19,6 0 39,2 0 66,7
Ao 20 mm 10 % 2 |39% | 20 % 2 [39% | 34 %
npeko 0 19,6 11,8 33,3
20 mm 1 [20%| 10 % 6 % 17 %

N3 ose Tabene ce yoyaBa fa je Behu 6poj KowTaHMx Moapuua 6uo anjametpa o 20
mm, ykynHo 34 KM unun 66.7% a ga je 17 KM unu 33,3% 6uno sehux og 20 mm. Of
Tora je 10 KM, 19,6%, koje cy yoyeHe Ha MP nperneay y CTUP cekBeHuM, a Koje cy
BenuumHe o 20 mm y aybuHy TpabekynapHe KOCTW, OCTano HeyodeHo y T1 cekBeHuum.
Jow 2 KM, 3,9%, BennumHe 0o 20 mm cy 6une oueweHe Kao Beoma cnabo Buaromee,
kao u jegHa KM BenunyuHe Behe og 20 mm, 2,0%. 13 oBe Tabene ce MoXe 3aKiby4nTy
na suwe on 20% Hamnasa KowTaHMX MoApuua Ko akyTHe Tpayme KofieHa ocTaje
He[uMjarHOCTUKOBAHO ako ce nperneq ypagu y camo T1 cekBeHUM, OOHOCHO ako ce He

ypaon CTUP cekseHua.

Ha ocHoBy nopene Ha mare u Benuke KowTaHe Moapule CMO Hamnpaewunu u tabeny y
KOjOoj CMO perMcTpoBanu HUXOBY aHaTOMCKYy AMCTPUOYLMjy Y KOWTaHMM CTpyKTypama

KOJieHa U yapyxKeHOoCT Ca oCcTaliuM MEeKOTKUBHUM neswjama KOneHa.
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Tabena 6p. 24. : Jlokauunja kowTaHe Moapuvue v nogena npema aybuHu Ha mane wu

Benuke KM.

OybunHa KM
no 20 npeko
MM 20MMm
KowTaHa mogpuua natene 2
KowTaHa moapuua natepanHor KoHAuNna aHTepuopHoO 7 5
KowTaHa mogpuuya natepanHor KoHguna megujanHo 16 10
KowTaHa moapuua meanjanHor KoHguna aHTepuopHo 1 1
KowTaHa moapuua meamjanHor KoHguna megujanHo 1
KowTtaHa mogpuua natepanHor TubujanHor nnaroa >
aHTEPUOPHO
KowTaHa mogpuvua natepanHor TubujanHor nnaroa MegunjanHo 1
KowTaHa mogpuvua natepanHor TubujanHor nnartoa 16 12
NoCTEPUOPHO
KowTtaHa mogpuua megujanHor TubujanHor nnaTtoa >
aHTEPUOPHO
KowTtaHa mogpuua megujanHor TubujanHor nnartoa 3 6
NOCTEPUOPHO
Edysunja 29 16
PynTypa npeaHe yKpLuTEHE Be3e 19 13
[MapuwnjanHa pyntypa npeghe yKpLUTEHE Be3e 5 1
Jleaunja 3agH-€ ykpLiTeHe Be3e 2 1
Jleanja megmjanHor MeHuckyca 5 3
Jleaunja natepanHor meHuckyca 4 4
Jleanja megunjanHor konaTepanHor fMrameHTa 14 11
Jleanja natepanHor konatepanHor iMraMeHTa 6 4
Jleanja nocteponarepanHor yrrna KoneHa 6 5
Jleanja TeTuBe nartene 2

[MoTom cmo KowTaHe moapuvue pewunu ga rpynuwemo y Tpu rpyne go 10 mm, go 20

mm n 30 n BUWe MmunumeTtapa y oybvHy TpabekynapHe KocTu, na ga oHAa BUAUMO Koje

Of OBa [Ba rpynucara faje MHTepecaHTHuUju pesynTar.
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Tabena 6p. 25. : Buarbusoct KM y T1 cekBeHun y Tpu rpyne, 4o 10 mm, go 20 mm un

Behux og 20 mm, KowTaHUX Mogpuua

T1 BuarbMBOCT

[ybuHa 1 5 YKyrnHo
KM

Bpoj % Bpoj % Bpoj % Bpoj % Bpoj %
Do10mm | 4 |78%| 1 |20%| 3 |59% g | o7
11,8 0 33,3 0 51,0

[o 20 mm 6 % 1 20% | 17 % 2 39% | 26 %
Mpeko 19,6 11,8 33,3

20 mm 1 2,0% | 10 % 6 % 17 %

N3 npeTtxogHe Tabene MoxemMo younTu je ykynHo 15,7% KM 6uno sennyuHe go 10 mm,

a ga 6 og 8 KM BenununHe o 10 mm ce He Buaun y T1 cekBeHUn, unm nma seoma cnady

BuasremeocTt. U3 ose rpyne HuTtu jegHa KM Hema BugrbmeocT 3 y T1 cekBeHUU. YKYMHO

51% KM je 6uno BenuunHe go 20 mm, a 7 oa 26 KM ce He BMaAn unu nma sBeoma crnaby

Buaremeoct 'y T1 cekBeHun. Camo 2 KM wu3 oBe, Hajsehe, rpyne uma cTeneH

BMOSbMBOCTU 3 y T1 cekBeHUM anu ux 17 nma aobpy suarbmeoct. KM BenuunHe npeko

20 mm uuHe 33,3% ykynHor 6poja KM a camo 1 og 17 KM uma Beoma cnaby

BMOJSBMBOCT OK ocTanux 16 uma gobpy unm oannyHy BUOSbUBOCT, NPOLIEHEHE OLIEHOM

21 3,y T1 cekBeHum.
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Tabena 6p. 26. : Jlokauunja kowTaHe moapuue 1 nogena npema npema oyovHu y Tpu

rpyne go 10 mm, go 20 mm wu Behmx og 20 mm wn ygpyKeHOCT ca ocTanum

napamMmeTpunMa nocMmaTtpaHa.

OybnHa KM
0o 10 no 20 npeko 20

mm mm mm
KowTtaHa mogpvua natene 2
KowTtaHa mogpvua naTteparnHor KoHguna 5 5 5
aHTEepPUOPHO
KowTaHa mogpvua nateparnHor koHauna meamjanHo 2 14 10
KowTaHa mogpuua meauvjanHor KoHauna aHTepUopHO 1 1
KowTtaHa mogpvua meaujanHor KoHguna megujanHo 1
KowTaHa mogpuua natepanHor TubujanHor nnartoa 5
aHTEpPUOPHO
KowTaHa mogpuua natepanHor TubujanHor nnartoa 1
MegujanHo
KowTaHa mogpuua natepanHor TubujanHor nnartoa 5 14 12
NoOCTEPUOPHO
KowTtaHa mogpvua meaumjanHor TubujanHor nnartoa 1 1
aHTEepUOpPHO
KowTtaHa mogpvua meaumjanHor TubujanHor nnartoa 3 6
NoCTEPUOPHO
Edysnja 6 23 16
PynTypa npeame yKpLuTeHe Bese 2 17 13
MapuwmjanHa pyntypa npeghe yKpLuTeHe Be3e 5 1
Jleanja 3agH-€e yKpLUTEHE BE3Ee 1 1 1
Jlesnja megmjanHor MeHunckyca 1 4 3
Jleanja natepanHor MeHuckyca 1 3 4
Jlesnja megujanHor konarepanHor nMraMeHTa 2 12 11
Jlesnja natepanHor konarepanHor nuraMmeHTa 2 4 4
Jlesanja nocteponarepanHor yrna KkoneHa 1 5 5
Jleaunja TeTnuBe natene 2

N3 oBe Tabene ce moxe BMaeTM Aa je yapyxeHoct Hana3 KM ca nesujom ALT Guna

Mana kog KM manwux og 10 mm Hero kof OHMX Koje cy bune sBehe og 10 mm. [a 6u

CMO TO ucnutanu ypahneH je Xu kBagpaT TecCT, KOju je NoTBPAMO NOCTOjahe CTaTUCTUYKN
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3HayajHe pasnuke namefy 6poja nauuvjeHata ca pasnuuutom BenuumHoMm KM koju cy

nmanu u ygpyxeny pyntypy ALJI.

Tabena 6p. 27. : Xun kBagpat TecT 3HavajHOCTU pasnuke BenuumHe KM u yapyxeHoctu

ca pyntypom ALJI.

Chi-Square Tests

BpeaHoc|CTtenenun

3Ha4vajHoCT
T cnoboge
Pearson Chi-Square | 6.323 2 0,042
bpoj naunjeHaTa 51

MoToM CMO HanpaBunM aHanu3y yAPYXEHOCTM Hanasa KowTaHe MoApwvue W neauja

npegwer ykpwreHor nurameHTta - AUJL. Tpu TomMe cmo nog nojmom nesvja ALJI

nogpasymeBanu Hanase napuujanHe v notnyHe pyntype ALJL.

Tabena 6p. 28. : OgHoc Hanasa 6e3 KM u ca

napuwujanHde pyntype ALUT n 6e3 pyntype AUJI.

KM ca Hanasuma pyntype ALJI,

: Bpoj
Bpoj :
: nauujeHata ca
naumjeHaTa ca .
pynTypom napuijaitiom bes pyntype YKynHO
pynTypom
npeagte
npeawe
YKpLUTEHE BE3e
YKpLUTEHE BE3e
ca KM 32 6 13 51
6e3 KM 2 9 38 49
YKynHo 34 15 51 100

Of 51 naumjeHta ca KM yvak 32 (63%) nmajy pyntypy npeghe ykpwteHe Bese. Takohe

noctoje Apa nauujeHta koja Hemajy KM anu umajy pyntypy AUJI. WTto ce Tude
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napuujanHe pynTtype npeake ykpliteHe sese, 6 ncnutaHuka nma KM a 9 ucnuranuka je

Hema. be3 o63vpa ga nu naumjeHT mma KM wmnu Hema, umamo 34 nauujeHTa ca

pyntypom AUJT a 15 ca napuujanHom pyntypom AUJIL. Ykonuko nocmartpamo camo

nauunjeHTe ca KM, n3 npetxogHe Tabene Moxe ce youutu aa 38 nauujeHata uma mnm

noTNyHy unun napumjandy pyntypy ALJI.

Tabena 6p. 29. : lNMpukas 6poja naumjeHaTta ca pyntypom ALJT n 6e3 pyntype ALJT n

6pojem Hanasa ygpyxeHux KM.

Pyntypa npeghe bpoj nauuyjeHaTa ca | bpoj naunjeHaTa ca | bpoj nauujeHaTa ca
YKpLUTEHE BE3e jeaHom KM ase KM Tpy KM
aa 32 20 7
He 19 7
YKynHo 51 27 7

Op ykynHo 51 ncnutaHuka ca Hanasom KM wux 32 je umano jegHy KM mn pyntypy AUJT,

20 je umarno gse KM u pyntypy ALUJT a cegam je nmano tpu KM u pyntypy AW Y rpynu

Koja je umana Hana3 KM a Huje umana pyntypy ALJT Hanasumo winx 19 ca jeaHom KM a

6e3 pyntype ALJ, 7 ca ase KM u HujegHor ca Tpu KM a 6e3 pyntype ALJT.

Tabena 6p. 30. : lNpukas 6poja naumjeHaTa ca napumjanHom pyntypom ALJT n Ges

pyntype ALJT n 6pojem Hanasa yapyxeHnx KM.

JIETPIENTE Bbpoj nauujeHaTa ca | bpoj naunjeHaTa ca | bpoj nauujeHaTa ca
py;JLyungnep:l;;e jeaHom KM ase KM Tpn KM
Aaa 6 3
He 45 24 7
YKynHo 51 27 7
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YouyaBamo ga je 6 ucnurtaHuka nmano jegHy KM v napuwmjanHy pyntypy AUJ, 3 ux je

nmano ase KM v napuujanHy pyntypy ALJI.

Tabena 6p. 31. : Pyntypa AUJ1 ( notnyHa n napuuvjanHa) n gyénHa KM

Bbpoj naunjenata CA

bpoj naumjenaTta CA

Ayouka pynTypom npegHe napuujanHom
W YKpLUTEHE Be3e pynTypom npeax-e
YKpLUTEHE BE3€e

0o 10 mm 2
0o 20 mm 17 s

npeko

20 mm 13 1

6e3 KM 2 5

YKyMnHO 34 i

Yak 38% nauunjeHaTa Koju nmajy pyntypy npeghe ykpwiteHe sese, umajy KM gybuHe

Behe og 20 mm, 56% nauujeHata nmajy KM aybuHe go 20 mm. Camo 2 nauumjeHTa (6%)

nmajy pyntypy AT anu 6e3 KM. Kaga nocmaTpamo napuujanHy pyntypy cuTyauuja je

apyraduja, kog 9 (60%) ncnutaHuka koju Hemajy KM umajy napuwmjanHy pyntypy AUJ, a

npeoctanux 6 umajy KM gybmHe sehe og 10 mm.

Tabena 6p. 32. : OgHoc nauunjeHaTa ca n 6e3 pyntype ALTy ogHocy Ha Hana3 KM

ca KM 6e3 KM YKynHO
bpoj nauunjeHaTa ca pyntypom
npegmwe ykpteHe sese (NOTnyHOM 38 11 49
Unu napumjanHom)
bes pyntype 13 38 51
YKynHO 51 49 100
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[a 6u ncnutanu ga nn NocToju CTaTUCTMYKM 3HA4YajHa NoBe3aHOCT uamely nocrtojama
neauje ALY n noctojara KM kog naumjeHata, ypaheH je Xu kBagpaT TecT (x°). OBUM
TecToM je yTBpheHa CTaTUCTMYKM 3HauajHa noBesaHocT (x°=27,103, p=0,000) u To y

cmucny ga sehnHa naumjeHata ca KM uma n nesnjy ALJT.

Tabena 6p. 33. : Xu kBagpaTt TeCT 3Ha4ajHOCTM noBe3aHocTu nesnja ALJT n Hanasa KM.

Chi-Square Tests
BpeaHoc|CTtenenun
T cnobopae
Pearson Chi-Square | 27,103 11 0,000
bpoj nauyjeHaTa 100

3Ha4vajHoCT

MowTo je yoyeHa curHudmkaHTHa yapyxeHoct KM n nesunja ALJT oHga cmo pewmnu ga
aHanuamMpamo ga nu cy 6pojHmnje KM koa mncnutaHuka ca ALT y ogHocy Ha oHe koju
Hemajy nospeny ALJI

Tabena 6p. 34. : bpoj KM kog nauujeHaTta ca pynTtypom (noTnyHa wunu napuujanHa)

AUJT n 6e3 pynTtype ALIJI.

Bbpoj nauunjeHata CA
pynTypom (MOTMNyHOM Bpoj naumjeHaTta BE3
Bpoj KM nnNu napumjanHom) pynType npeake
npeaHe yKpLiTeHe YKpLUTEHE Be3e
Bese
1 38 13
2 23 4
3 7 -
Ges 11 38
moapuue

N3 npetxoaHe Tabene ce moxe BugeTtn aa 38 (75%) nauuvjeHata Koju umajy jeaHy KM

nmajy pyntypy AUJ1. Kog naumjenHata ca ase KM, 23 (85%) naumjeHTa umajy pyntypy

88



AUJL. Wto ce Tmye naumjeHata koju umajy 3 KM, csun(100%) mumajy pyntypy npeghe
yKpwiTeHe Be3e. Takohe, nocTtoju 11 nauujeHTa Koju umajy pynTtypy (NOTAYHY WM

napuujanHy) npeawe ykpliteHe sese anu Hemajy KM.

Ananunsnpann cmo n ga nu cy sehe KM kog nospega ALJ1 og oHuX kod KoOjux Hema
nospega ALJI? 3a BennumHy KM, kopuwheHna je gybuHa (gopyrm napametap y
BENMWYUHK), U TO TpuM KaTeropuje aybuHe (go 10 mm, go 20 mm, npeko 20 mm). Tabena
6p. 35. : BennunHa KM koa naumjeHata ca pyntypom ALJT (notnyHa nnu napuumjanHa) um

6e3 pyntype ALJI

Bpoj naunjenata CA Bpoj nauunjeHata BE3
Ay6uHa KM pynTypoMm npenHe pynType npeawe
YKpLITEHE BE3€e YKpLITEHE BE3E
0o 10 mm 2 6
Jo 20 mm 22 4
npeko
20 mm 14 3
6e3 KM 11 38
YKyMnHO 49 51

Uak 14 nauujeHaTa KoOju uMajy pynTtypy npeawe YyKpwteHe Bese (NOTNyHy unm
napuwjandy), nmajy KM gybuHe Behe og 20 mm, camo 3 nauujeHTa 6e3 pyntype nmajy
KM Behy og 20 mm. [a 6u ucnutanun ga nv noctoju CTaTUCTUYKM 3Ha4YajHa pasnuka y
Opojy naumjeHata npema oybuHn KM kog naumjeHata kog Kojux noctoju nesunja ALJT u,
ypaheH je Xu kBagpaT TecT (X°). OBMM TecTom je yTBpfjeHa CTaTUCTWYKM 3HauajHa
nosesaHocT (x°=27,274, p=0,002) 1 To y cmucny Aa BehuHa nauvjeHaTta ca nesujom

AUJT nma py6ree KM.
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Tabena 6p. 36. : Xu kBagpaT TecT 3HayajHOCTU pasnuke aybuHe KM un yapyxeHux

nesunja ALJI.
Chi-Square Tests
BpeaHoc|CTtenenun 3HauajHocT
T cnoboae
Pearson Chi-Square | 27,274 2 0,002
Bbpoj nauujeHarta 100

3 oBe aHannse MoXeMmo 3aKkibyunTn Aa kod Behux npeHoca cune, npu Tpaymu Konexa,
KOju n3a3uBajy Benuke n ekCcteHausHe, oyboke, KM, yewhe pgonasun go nesunja ALJT Hero
KOO OHMX ca Hanasom mamux, nvhnx, KM.

JeoHO o nuTana Ha Koje CMO TpaXkunu oAaroBap y OBOj CTyAuju je v ga nu KncuHr KM
AoMuHupa kon nospena AUJL. Ha ocHoBy Tora hemo 3HaTu Koja BpcTa poTaunoHe

noBpeae je Haj3acTynrbeHunja kog nospena AL,

Tabena 6p. 37. : KucuHr KM n ygpyxeHocT ca pyntypom AL

Bpoj naunjenata CA Bpoj nauunjeHata BE3
KucuHr KM pprI'IT)I/-lp(J)M ALLT P prn?yé)e AL YKynHo
He 29 50 79
aa 20 1 21
YKynHoO 49 51 100

N3 npeTxogHe Tabene moxe ce BMAETN Aa caMo jedaH naumjeHT 6e3 pyntype ALT uma
kncunr KM. [a 6u ce yTBpAMno NOCTOjakbe CTAaTUCTMYKM 3HayajHe pasnuke y 6pojy
nauujeHata ca knmcuHr KM y 3aBucHoOCTM of noctojakba pyntype ALT ypaheH je Xu

kBagpaT TecT (x°). OBUM TecToM je yTBphieHa CTAaTUCTMYKM 3Ha4ajHa pasnuka y 6pojy
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nauujeHata ca kvcuHr KM (x?=37,783, p=0,000) u To y cmucny ga BehuHa nauuvjeHata
ca nesujom ALJT nma n kncunr KM.

Tabena 6p. 38. : Xu kBagpaT TeCT 3HavajHOCTW pasnuke bpoja kncuHr KM u pyntype

ALJT.
Chi-Square Tests
BpeaHoc|CTtenenun 3HauajHocT
T cnoboae
Pearson Chi-Square | 37,783 1 0,000
bpoj nauujeHaTa 100

M3 npeTxogHe aHanuse ce MOXe 3aKibyduTu a Ko4 Tpayme KosieHa ca Hanasom KM un
nesunje ALJT goMmnHMpa mexaHusam Tpayme Basnryca ca yHyTpalwHOM poTaumjoM Koju ce
TUNWYHO OCMAMKaBa HanasoM KOoWTaHMX MoAapuua Ha naTtepanHuM  KOoLITaHWM

CTPYKTypamMa, a NOocebHO KUCUHT KOLUTaHUM mMoapulama.

JegaH o OCHOBHMX UMibeBa paga je 6vMo ga yTBpAUMMO Y4ecTarnocT M 3Ha4vajHoCT
YOPYKEHOCTM naTonowkmnx Hanasa nesuvje ALJT u nesnje meHuckyca ca Hanasuma
KowTaHe wmogpuue. lMowTto cmo y aHanuan MP koneHa wmanu Buwe obenexja
nocMmartpara, NaTtonoLwKMX Hanasa MeKMX TKMBa, CBE CMO WX YBPCTUNWU Yy aHanuay y
KOjoj CMO TyMauumnu 3Hayaj huxoBe yapyKEeHOCTU U y4ecTanocTn yapyXeHOCTU Hanasa

Ca Hana3om KowTaHe mogpuue.
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Tabena 6p. 39.: y,El,py)KeHOCT NnaToJIOWKNX Hana3a MEKNX TKMBa KOJieHa Ca Halla3oM

KM un Xu kBagpaT TecToM nspavyHaTtn CTeneH ctTaTUCTUYKe 3Ha4ajHoOCTU Te

yOPY>XEHOCTW.

Bpoj Bpoj
naumjeHa | naumjeHa
Ta Ta Cratuctu
[MaTonoLwkM Hanasyn Meknx Tkuea 2
ca Ge3 X yka
KoneHa .
HanasoMm | Hanasa 3Ha4ajHo
KOLITaHe | KoliTaHe cT
mogpuue | mogpuue
Edyauja 45 28 12,257 0,000**
PynTypa npeaHe yKpLiTeEHE Be3e 32 2 38,325 0,000**
MapuwnjanHa pyntypa npegmwe 6 9 0.854 0.355
YKpLUTEHE BE3e
Jleaunja 3agH-€e yKpLUTEHE BE3e 3 1 0,960 0,327
Jleanja megnjanHor MmeHuckyca 8 6 0,246 0,620
Jleaunja natepanHor meHuckyca 8 3 2,335 0,127
Jlesnja megmjanHor konatepanHor o5 14 4.392 0.036*
nurameHTa
Jlesnja natepanHor konarepanHor 10 8 0.182 0.669
nurameHTa
Jleaunja nocteponartepanHor yrna 11 8 0.446 0.504
KoneHa
Jleanja TeTnBe KBagpuvuenca 0 2 2,123 0,145
Jleaunja TeTuBe nartene 2 9 5,327 0,021*

Nako je ckopo nogjegHak 6poj ucnutaHuka ca u 6e3 Hamasa KowTaHe mogpuue, u3

npetTxogHe Tabene Moxe ce youuTM fa cy kohd edysuje yTBpheHe cTaTUCTUYKK

3HauajHe pasnuke (x’=12,257, p=0,000) y 6pojy nauujeHaTa ca u 6e3 Hanasa KoluTaHe

moapuue. Kog 45 nauujeHata of 51 nauumjeHTa ca HanasoMm KowTaHe moapuue je

aowno go edysuje, 4ok je Taj 6poj MHOro MakwK Koa naumjeHaTa 6e3 Hanasa KowTaHe

moapuue, ykynHo 28. Takofe, Kaga ce pagu O pynTypu MNpedkwe YKpLITeHe Bese,

yTBphEeHa je cTaTMCTMYKM 3Ha4ajHa pasnuka (X°=38,3257, p=0,000) y 6pojy naumjeHata
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ca n 6e3 Hanasa kowTaHe mogpwvue. [1o pynType npeawer yKpLTEHOr niMrameHTa je

[OLLNO camo KoA ABa nauuvjeHTa 6e3 Hanasa KowTaHe Mogpuue.

LUTo ce Tude neauvje meamjanHor konaTepanHor fniMrameHTa cy yTBpfheHe CTaTUCTUYKU
3HayvajHe pasnuke (x°=4,392, p=0,036) y 6pojy nauujeHaTa ca 1 6e3 Hanasa KoLUuTaHe
Moapuvue, ApYyrMM peyrMma fa Ko nauujeHara ca Hanasom KowTaHe mogpuue vewha je
nesuvja megujanHor konaTtepanHor nurameHta. OBo ce mMoxe TymaunTtn sBehum Gpojem
Hanasa KM Ha natepanHum KowTaHUM CTpyKTypama rae Kof Tpayme y Banryc nosmumjm

ca YHyTpallHOM poTauujoM cTpadajy MeauvjanHe MeKOTKUBHE CTPYKTYpe.

Kaga ce pagu o0 nesuju TeTvBe nartene, aHanu3om je yTBpheHa Takohe ctaTUCTU4KK
3HayvajHa pasnuka (x>=5,327, p=0,021) y 6pojy nauujeHaTa ca 1 6e3 kolTaHe MoapuLie
y CMUCny Aa je koA naumjeHata 6e3 Hanasa kowTaHe mogpuue Yewhe cpehemo nesuje
TeTuBe nartene. To je 1 norMyaH Hanas jep cy TeHOuHonaTuje, Koje obudHo cpehemo
Kao Hana3 Ha TeTuBM naTene, nocneguua XpPOHWMYHOr MNpeHanpesawa a He akyTHe

TpayMme kakBy cpehemo kog Hanasa KM.

LUTo ce Tu4e Hanasa nesnje MeHUCKyca 1 HUXOBE yapYyKeHOCTU ca Hana3oM KM Huje
youeHa cTaTuCTU4aKka 3Ha4yajHOCT Ko, YAPYXEHOCTHU ne3nje meHnckyca y rpynu ca KM y

O[HOCY Ha rpyny nauunjeHata 6e3 KM.

Tabena 6p. 40. : YOpyXeHOCT nesuvje MeHuckyca ca Hanasom KM n 6e3 Hanasa KM.

Tlesnja KM Gea KM YkynHo
MeHWcKyca
He 35 40 75
aa 16 9 25
YKynHo 51 49 100
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N3 npetxogHe Tabene Moxe ce BuOeTM Mako uMMa 16 naumjeHaTa ca nesnjomMm
MeHuckyca koju umajy KM un 9 koju Hemajy, Xu kBagpaTt TectoM (x°) Huje yTBpheHa
CTAaTUCTMYKM 3HauajHa pasnuka (x°=2,254, p=0,133) y 6pojy naumjeHaTta koju umajy

nesunjy MeHuckyca n umajy, ogHocHo Hemajy KM.

Tabena 6p. 41. : Xu kBagpaTt TecT 3Ha4ajHOCTU pasnuke Hanasa resuje MeHuckyca ca

Hanasuma ca n 6e3 KM.

Chi-Square Tests
BpeaHoc|CTtenenun
T cnoboae
Pearson Chi-Square | 2,254 1 0,133
Bbpoj nauunjeHaTa 100

3Ha4vajHoCT

C’o63mpom ga je yoyeHa 3Ha4yajHa cTaTUCTUYKa NOBE3aHOCT Hanasa KoliTaHe Moapuvue
yAPYXXEHOr ca Hamnasom nesunja AUJT ypagunu cmMo aHanuady CeH3UTUBHOCTU W

cneundUYHOCTN OBaKBE yAPYKEHOCTMU.

Tpeba ncnutatn ceH3UTUBHOCT U crneumduyHocT TecTa (NpomeHrbuea KM) ga pasgsoju
nucnnTaHuke y ase rpyne : oHu Koju umajy nesunjy ALJT n oHun koju Hemajy nesujy ALJI.
Kog Hekux criyyajeBa nesuvja je npaBurHO KnacudgukoBaHa kao nosutmeHa (TP — True
Positive), a kog Hekux crny4vajeBa nesuja je knacudgukosaHa kao HeratusHa (FN = False
Negative). Ca pgpyre cTpaHe, Heku crnydajeBu 6e3 KM he ©Outm wncnpaeBHO
knacudpumkosaHu kao HeratueHu (TN = True Negative), gok he Heku cnyyajeBu 6e3 KM

6uTtn knacudukosaHu kao nos3mtusHu (FP = False Positive).
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Tabena 6p. 42. : CeH3nTMBHOCT U cneumdpmnyHocT KM kao anjarHOCTUYKOr cpeacTBa 3a

pynTypy AL

AU
npucyTHa | oacyTHa | YKynHo
(true) (false)
no3uMTuBaH
N 38 (TP) 13 (FP) 51
(positive)
KM
HeraTmBaH
) 11 (FN) 38 (TN) 49
(negative)
YKynHO 49 51 100

CeHsutnBHOoCT (BepoBaTHoha ga he pesyntar Tecta GuTu no3vTMBaH Kaga NocToju

neauwja ALLM) = TP/(TP+FN) = 38/(38+11) = 0,777

CneuundmyHocT (BepoBaTHoha aa he pesyntaT TecTa GUTK HeraTuBaH Kaga He NocToju

neanja AL|M) = TN/(TN+FP) = 38/(38+13) = 0,745

CeeykynHa Ta4HocT = (TP+ TN)/Totan = (38+38)/100 = 0,76
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MpacmkoH 6p. 10. : CEeH3UTMBHOCT M CNELUMUYHOCT TeCcTa yApYXeHOCTU Hanasa KM un

nesnja AUJI.

ROC Curve
1.0
0.8
206
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k)
c
(]
N 0.4
0.2
0.0 T T T T T T
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Diagonal segments are produced by ties.

Area Under the Curve

Test Result Variable(s): acl

Asymptotic 95% Confidence

Asymptotic Interval
Area Std. Error® Sig.b Lower Bound | Upper Bound
,760 ,050 ,000 ,663 ,857

The test result variable(s): acl has at least one tie between the positive
actual state group and the negative actual state group. Statistics may be
biased.

a. Under the nonparametric assumption

b. Null hypothesis: true area = 0.5

Ha ocHOBY cBeyknHe Ta4yHOCTW, NOroAgHuje je Aa je CBeyKymnHa Ta4yHoCT bnwke 1, Mmoxe

ce 3akbyyuTm ga ce noctojake KM MoOXe KOpUCTUTU Kao TecT 3a yTBphuBawe

noctojara neanje ALJI.
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AHanM3|/|panv| CMO M noaeny no cnoprtoBMma UCNUTaHMKa ca TpayMOM KOJieHa. LWTo

ce Tude aHanuse Hanasa KM kopg akKyTHe TpayMe KoJfieHa no cnoptoBuMa Halas je

cnenehun. Kaga yamem y 063vp BpCTy cnopTa U NocTojaka KowwTaHe Mmoapuue aobvje ce

ha atneTnyapu Mmajy aKyTHY TpayMy KOorneHa ann ga Kog Hhux HemMa KowTaHe Mopuue.

Takohe, og 8 ckujawa, M3 y3opka KoA LWecCT, je yodeHa KowTaHa mogpuua. Bucok

npoLeHaT UCNUTaHMKa ca KOLUTaHOM MOAPULIOM je U KOA OHUX Koju TpeHupajy dyadan u

pykomeT. O 32 dyabanepa yak 21 uma Hana3s KM a y pykomeTy of 7 UCNUTaHUKa,

YyeTnpu ucnutaHuka uma KM. Cnepgeha tabena 10 1 nokasyje.

Tabena 6p. 43. : YyectanocT Hanasa KM no BpCTM CNnopTCKe akTUBHOCTW NpU NOBpeaun.

YkynaH 6poj

Bpoj ucnutaHuka ca

% mncnuTaHuka ca

Cnoprt KOLLUTaHOM KOLLUTaHOM
ncnuTaHuka
MOAPULIOM MOZPVLIOM
atneTtuka 3 - -

BGopunaydkn cnopt 5 2 40%
dynban 32 21 66%
KoLlapka 38 15 39%
oabojka 5 2 40%
pyKOmMeT 7 4 57%
CKunjam-e 8 6 75%
TEHUC 2 1 50%
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MpadoukoH 6p. 11. : MNMpukas 6poja ncnutaxuka ca KM n 6e3 KM npema 6pojy roanHa

NCNnMTaHuKa.
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Tonune

KM bes KM

YoueHa cy aBa nuka Hanasa KM no ctapocHoj CTpykTypu a To je y 17 roguHun XmneoTa, 1

y 28 roguHun xusoTa. Nuk Hanasa KM y 17 roguHu xmnsoTta 61 ce Morao noknonutu n ca

NMAKOM TpayMe KoreHa 6e3 Hana3a KM anu ce 3aTo cneaehu nuk Tpayme KoJieHa 6e3

Hanasa KM yo4yaBa ca 24 rognHe u He nokrana ce ca NUKOM of 28 roguHa y Kojem

Hanasumo Behu 6poj KM.

Y cnegeheM rpadvKoHy je HanpaBrbeHa nogena nuMKoBa WHUMAOEHLE CTapocHe Ao6u

KOO MylWKapaua WM KOoA4 JXeHa. Ty ceé YyoO4aBa WHTepeCaHTaH nodatakK na je NnnK

WHUMOEHUE aKyTHe TpayMe KoneHa ybearbuBo HajBehn Kog XeHa y CTapoCHOj 4o6u OKo

17 roguHa n ga cy oHe TMMe JornpuHene HajBVILIJeM MUKy Hanasa TpayMe KOJieHa Ca

npeTxodHor rpadukoHa anu u AOpyromMm no BUCUHWU TKNKY aKyTHE TpaymMe KOJieHa Ca

Hanasom KM.
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MpadukoH 6p. 12. : lMNMukoBM MHUMAEHUE CTapocHe Aobw MCMMTaHMKa 3a MyLlKapue u

XeHe.

pol
musKi zenski
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Frequency Frequency

Ca npetxogHor rpacdukoHa ce yoyaBa ga ce Hajpehm 6poj noBpeheHux mylikapaua

jaBmo y ctapocHoj gobwn oa 18 po 20 rogmHa n 28 go 30 roguHa, no 9 ucnuTaHuka.

MoTom y cTapocHoj 4obwu 16 go 18 rogmnHa 8 ncnutaHuka a y ctapocHoj nobu og 22 oo

24 n 24 po 26 roguHa ce jaBuno no 7 UcnutaHuka. Y rpynu keHa gOMUHMpa rpyna y

CcTapocHoj Aobwu oa 16 fo 18 roguHa y Kojoj ce jaBurno 7 ucnutaHuua.
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Ha cnegehem rpadpukoHy je npukasaHa pacnogerna rogmHa u noctojara nesmja AL 3a

oba nona.

MpacbmkoH 6p. 13. : Pacnogena roauHa u noctojawa nesnja ALJT 3a oba nona.

muski Zenski

h 1
acl

godine

M3 oBor rpacmkoHa ce yodaBa fa je nuk nesvja AUJ1 kog mywkapaua, cnopTucrta, npe
ABajecTeTe roguHe a fa je Bucok cteneH nesnja AU n y neprnogy 24 n 26 rognHa a notom
n nameny 26 n 28 rogmHa. Kog xeHa je creneH nesuvja AUJ1 HarnaweH y nepuogy 16 go 18
rogMHa a notom je y nepuwogy on 20 go 30 rogauHa crnegu HWKW ann UCTU HUBO
3actynsbeHocTn nesunja ALJIL. MNako je pasnuka y 6pojy MyLikapaua n XeHa YKIbYYeHUX Yy
cTyavjy 6una Benvka na ce komnapauuja CTaTUCTUYKM HUje Morfna BanuaHO W3BPLUMTH,

jeQHOCTaBHOM aHanM3oM MOXEMO NoTBpAUTU Aa je of 24 npernegaHe xeHe pyntypy AL
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nmano wunx 11 a ga je og 76 npernegaHnx mywkapaua pyntypy ALJT umano wux 27. To
3Hauu pa je 45,8% nospeheHux xeHa umano pyntypy ALJT a pa je ucty nospeny mmano
35,5% myLwkapaua. Y Hawoj cTyamju je Takohe yodeHo aa cy nesvje AUJT kog xeHa bune
OOMUHaHTHO Yy rpynun Ao 20 roguHa. lNpeunsHuje, og 11 ucnutaHuua ca pyntypom ALT vak
7 og ykynHo 10 ux je 6uno mnahe oag 20 roguHa, ABe of ykynHo 7 y rpynu og 20 go 25
rogvHa v ABe of YKynHo 7 y rpynu ctapujoj og 25 roguHa. Ko myuwikapaua ce jaBrbajy ABa

nuka nHumaeHue nospega AUJT, oo 20 roa. v og 25 go 30 roa.

Tabena 6p. 44. : Bpeme jaBrbakba Ha MP npernen y ogHoOCy Ha Bpeme O HacTaHka

noBpeae v ogHoc npema Hanasy nospeae AL

Bpeme og Bpoj nauujexara CA Bbpoj naunjeHaTta BE3

nospeze pynTypoMm (notnyHOM unu pynype AL YkynHo
napuujanHom) ALJ1

Jo 10 gaHa 25 19 44

on 10 po 20 10 18 28

npeko 20 aaHa 14 14 28

YKynHO 49 51 100

N3 npetxogHe Tabene ce yoyaBa ga je Hajpeha y4ecTanocT jaBibaka UCMUTaHMKa ca
pyntypom ALJT y npeux 10 gaHa. Y ToM nepuogy ce jaBurio oko 50% ykynHor 6poja
nauunjeHata ca pyntypom AUJI. Y npepunogy o 10 go 20 gaHa HakoH nospee Ha
npernep je gonasno Behu 6poj mncnutaHunka 6e3 pyntype ALJT a y npenoay oa Buwe oa
20 paHa of HacTaHKa MoBpede Ha npernef je Aonasvo jegHak 6poj ucnutaHuka ca u

6e3 pyntype ALJI.
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Tabena 6p. 45. :

Bpeme jaBrbawa Ha nperneg y ogHOCy Ha BpeMe O HacTaHka

nospede Mo rpynama, npodpecuoHanuu u pekpeaTMBuW, M OOHOC Mpema Hanasy

nospene ALLJI.
Bpoj nauunjeHaTa
CA pynTypom : .
?—.%zM: O(f (NoTnyHOM 1 B?Epso J ni;MJZHzTLI,aJ'I YKynHo
ped napumjanHom) pynTyp
ALN
no 10 gaHa 16 17 33
npochecmonanuy 2B 10 -”-28 20 5 14 19
npeko c o s
AaHa
no 10 gaHa 9 2 11
pekpeatmpum | A 10 -”-28 20 5 4 9
npeko 9 6 e
AaHa
YKynHo 49 51 100

N3 npeTxogHe Tabene ce MOXe youuTu Aa ce npodecuoHanHu cnoptuct y y sehem

Opojy jaBrbajy Ha nperneq y npeux 10 gaHa o4 noBpede a HapouuTo je Ta pasnuka

n3paxeHa Kog OHUX Koju umajy nospeny ALJ1 y ogHocy Ha oHe Koju je Hemajy. Tako ce

61% npodbecnoHanHmx cnoptucta ca nospeom ALJT jaBuno Ha nperneq y npsux 10

AaHa a octanu paBHoMepHo y cnefehe aee etane 10 go 20 gaHa u npeko 20 gaHa of

nospeae. LWTo ce Tuye pekpeaTMBHUX CMopTUCTa OHWM cy ce, ca nospegom AL,

paBHOMEpPHO jaBrbanu y npeux 10 gaHa og noBpeae kao vy nepuoay o 20 gaHa HAKOH

noBspesae, a HajMare y nepuogy 10 go 20 naHa oa nospese.
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AHanuampann CMO WU KOJIMKO je o4 YKynHor 6poja MYLWKNX U KEHCKUX UCNUTaHUKa

NpodhecrnoHarnHmx a Komnmko pekpeaTuBHUX CnopTucTa.

MpacoukoH Gp. 14. : lMpoueHaT 3acTynrbEHOCTU NPOMECUOHANHUX U pPeKpeaTUBHUX

CrMopTnUCTa no I'IOJ'IHOj pa3nunun.

M Mymky M KeHCKH

60%
50%
40% -
30% -
20% -
10% -
0% -

npodecruoHanu peKpeaTuBIn

Ca npeTxogHor rpadukoHa ce yodaBa [fa je o4 YKynHor 6poja mcnuTaHuka Kopg
Mywkapaua 48% wucnutaHuka npodpecnoHanHmx crnoptucta a 28% pekpeaTuBHUX
cnopTucta, OOK je Kkoa XeHa 17% npodecuoHanHux M camo 7% pekpeaTUBHUX

cnopTucTa.
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3atmm cMO aHanuaupanu npoueHaT 3acTynibeHocTn Hanasa KM u nesuje ALJT kog

I'IpO(beCVIOHaJ'IHVIX N KO peKkpeaTunBHUX CNOPTUCTA.

NpadpmkoH 6p. 15. : YapyxeHocT Hanasa KM u nesuja AUJ1 kog npodecroHanHmx m

peKkpeaTnBHUX CNOPTUCTA.

H Pynrypa mpefme yKpIITEHE Bee
Be3 pynType npenme yKpIITeHE Be3e

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

¥ JlapuujaigHa pynrypa mpeimke YKPIITEHE Bee

S1%

18%

14%

8% 20

70/
170

5%

0%
npodecronanm peKpeaTuBIU

Ca KOIITaHOM MOIPHUIIOM

5%

IpodecHoHANIH pexpeaTuBIn

0e3 KOIlITaHe MOApHIIC
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Tabena 6p. 45. : 3acTynibeHocT, y npoueHTMMa, naunjeHata ca KM n neanjom AL kog

npodecnoHanHmux cnopTncTa u pekpeTUBHMX CropTucTa.

npoecunoHanum pekpeaTuBLn
ca 6e3 ca bes YKynHO
KOLUTaHOM KOLUITaHe KOLLUTaHOM KOLITaHe
MOAPULIOM | Moapuue MOAPULIOM | MOoapuLie
Pyntypa  npeae | 4o, 0% 18% 2% 34%
YKpLUTEHE BE3E
MapuujanHa
pyntypa npegkwe | 5% 7% 1% 2% 15%
YKpLUTEHE BE3E
bes pyntype
npegkwe ykpwrteHe | 8% 31% 5% 7% 51%
Be3e
YKynHO 27% 38% 24% 11% 100%

OBpge, Oa ce He JoHece norpellaH 3akrbyyak, Tpeba BoauTu padyHa o ogHocy 6poja
npodgecunoHanaua y ogHocy Ha pekpeatmsLe (65% y ogHocy Ha 35%).

Op 51 ncnutaHuka Koju umajy KowwtaHy moapuuy, 27% mncnutaHuka cy npodecmoHanum
a 24% cy pekpeaTtuBLMm.

Ako nocmaTtpamo ucnutaHuke ca Hanasom KM, Buammo ga 19% wucnutaHuka Koju ce
npodecunoHanHo 6ase cnoptoM numajy KM un nesnjy AL, Takohe oBaj npoueHar je nctm
n 3a pekpeatuBue. Ha npsu norneg 6ucmo 3akrbyuvnu ga y UCTOj Mepu gonasu Jo
nesnje ALJ1 6e3 ob3upa ga nu je y nuTawy npodecnoHanal wnm pekpeaTtvsal,.
MehyTum, Kako y3opak jeQHUX W OpYrux HuWje jedHak, Hero je 2 nyta Mawe
pekpeaTtuBaLa, Moxemo pehu oa Ko pekpeatmBala, ca akyTHOM TpaymMoM KorieHa npw

crnopTy, roToBO ABOCTPYKO Yewhe gonasun go nesuvje ALJI.
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5. AUCKYCUJA

[MoBpene KoneHa cy BeOMa 4ecTe, HAPOYMTO MpPU eKCTPEMHUM HarnpesakwuMma, KakBa ce
cpehy y cnopty. OHe cy, no npasuny, 6onHe U goBoae OO yMakeHe (PyHKLMje KoreHa.
Heke o HuX NpoOy3poKyjy TpajHy HecTabunHoCT KoneHor 3rnoba koja nocneguyHo 4oBOAM
00 HoBux noBpehuBarwa M BONHUX cTakwa. Tako ce Taj 3a4apaHun Kpyr cTanHO MoHaBIba W,
n3 noepede y noBpeay, noropwasa. [peunsHa aHanusa akyTHe noBpede KofleHa Ha
npernegy MarHeTHOM pPe30HaHLOM je YCroB 3a npaswuiiaH M NpaBOBPEMEH Teparnujcku
TpeTmaH. OBakBMM NpuUCTynom ce nospeheHo KoneHo npe Bpaha y HopManHy (OyHKUKjy u
npeaynpelyjy ce HoBe 1 HOBe NoBpeae, Koje Cy MHavye Yyecte Ko4 HernpaBuIitHO CaHMpaHux
noBpeda KoreHa. ToO je HapouumTo 3Ha4vajHO Kog nuua Koja ce GaBe cnopTtom, 6uno
npodecnoHanHo unn pekpeaTtmsHo. HajsHavajHuje, a gocTa 4ecTte, noBpene cy nospene
MEKOTKUBHUX CTPYKTypa : NpeAHer YKpLWTEHOr NiMraMmeHTa, KonatepanHux nurameHarta u
MEHUCKYCa; KOje M HajBuLLEe YTMYYy Ha CTabunHocT n yHKUuMjy KorneHa. Takohe npeuunsaH
MP Hanas moxe 6MTK 3Ha4ajaH 3a NpeavKumMjy AereHepaTMBHMX MOopoLieca KoneHa.

MP npernep koneHa je jeaMHu HEMHBAH3MBHU nperneq koju omoryhasa yBua y CTPYKTYpy
KOaTaHe cpXwu koneHa. MP aHanusa kowTaHe CpXW je BeoMa CEeH3UTMBHA TexHuKa
npernega. TOKOM CKeneTHOr pa3Boja cCe XeMaToNoeTUYHa CpXX MeHa Yy MacHY KOLUTaHYy CPX,
LUTO je BaXXHO 3HaTW a 6u ce n3bernu naxxHo no3nTueHKM Hanasn. Kog MP npernega akyTHe
Tpayme KofeHa aHanmsy KOLUTaHe CpXu, Mpe CBera, ycMepaBamMO Ha aHanuidy Hanasa,
nosvumnje 1 BeNUYUHE MoCcTpaymMaTCKor efema KOoWTaHe CpXW, TaKo3BaHe KolTaHe
moapuue. Cee Beha ynotpeba MP npernefa akyTHO TpaymaTM30BaHOr KofleHa 4OBOAM U 0

cee Beher 6poja Hanasza KM. Hanaz KM o6u4yHO roBopu y npunor BeoMa WMHTEH3UBHO]
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Tpaymu KoreHa ca, 4YecTo, yApYXEeHUM TpaymaTCKUM fesnjama MEeKOTKMBHUX CTPYKTypa
KoneHa. Minak, NoLwTo je KOreHo YeCTO MeCTO Harnasa abHopMariHOr curHasna KowTaHe CpXu
BaXXHO je 3HaTW ornpefenutn ce uamely KOHTy3nje n MUKpodpakType mM3a3BaHe akyTHOM
TpaymMOM K ocTanux OpojHUX BapujeTeTa Koju y3pOKyjy Hamas crivyaH nocTTpaymaTcKoMm
efeMy KowTaHe CpXu. TakBuM eTMONoWKM dhakTopu cy nponudepaumja LupBeHe KowTaHe
CPXW, CTpec, OCTeOXoHAparnHe nesuje, OCTEOHEeKpPo3a, CUHOPOM efeMa KOoLlaTHE CpXw,
apTponaTuja, mHdekumja, leyetoBa Gonect u nopemehaj 3ameHe kowTaHe cpxun(52).
Crtyauvje o 3Hauvajy n ynosu Hanasa KM Ha MP npernegy kog nospege korneHa cy 6pojHe u
4ecTo ca ornpeyHuMm ctaBoBMMa. [1OCTOjU HEKONWKO MpaBaua aHanuae 3Hadvaja KowTaHe
MoAdpuue Kon Tpayme KoreHa. AHanmse Ccy Hajuyewhe uvwne y npasuy OTKpUBaha
nocTTpayMaTCKOr Harasa u Konarnca KopTukarnHe KocTu u xpckasuue ucrnog KM, te kacHujer

pasBujara gereHepaTuBHUX NnpoMeHa ucnog KM.

MpBu je kowTaHy mogpuuy Ha MP nperneagy naoeHTudgukosao, Kao camocTtanaH eHTUTeT,
MwuHk 1987. roguHe(61). HakoH Tora je npoLsio HEKOSIMKO roguMHa AOK HUCY pas3fBOjeHu Y
ABe rpyne KowTaHe moapuue un okynTHe dpaktype(62). BaneTt je 1991. roguHe gedmHmncao
neT TMNOBa MoApuLa Ha OCHOBY HMXOBOr 0b6nMka U ogHoca ca KOPTEKCOM KOCTU

peTuKynapHe, reorpadkce, NMMHeapHe, MMMNakLNOHE M OCTEOXOHAparHe.

"eorpadcke nesuje ce Hanase 6113y MBULE KOLITaHe KOCTU [JOK Ce peTUKyHarHe wupe nyT
KOWwTaHe cpxu. MMnakumoHe (ppakType nokasyjy AenpecuoHy nesujy, CTeneHuk, 3riobHe
NOBPLUMHE a OCTeOoxXoHApanHe pakType KOMYyHUKauMjy KowwTaHe mMoapuvue ca 3rnobHum

MPOCTOPOM.
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OkynTtHe (ppakType, y Koje crnagajy Banetose mmnakumoHe u ocTteoxoHgpanHe KM, ce
00OMYHO He yoyaBajy Ha KOHBEHLMOHaNHUM paguorpadujama, a Ha MP npukasuma cy Bpro
CMNYHUX KapaKTepuCTUKa Kao W ocTane KowTaHe moapuue, C TUM Ja KOO OKYMTHUX

cbpaKTypa I'IOCTOjVI npekna KOHTUHYUTeTa KoOpTeKkCa Unn octeoxoHgparHe nospLinHe.

KoHBeHUWOHanHe paguorpadcke TeXHUKe Cy NUMUTUMpaHe y NpukasmBaky KOLUTaHEe CPXKW.
Tako je aHanus3a KapakTepuCTUKa KOLITaHe CPXW, HapOYMTO KoLTaHUX moapuua, 6asnpaHa
Ha MP npernegnma. HopmarnHu curHan kowTtaHe cpxu je Ha MP wmnctu kao mn curHan
cybkyTaHe macTu. Tako fa [aje BUMCOK WMHTEH3UTET CUrHana y KOHBEeHuuoHanHum T1, a
cpeawn Ha T2 cekBeHuama. Ha MP npernegy je kowTaHa mofpuua npeacTaBrbeHa
okanHMM abHOpManHUM CUrHaroM KOWITaHe CpXu koHauna demypa mnm TubujanHux
nnatoa. Yo4yaBa ce Kao CMaheh-e WHTeH3uTeTa curHana y T1l 1 nojayarbe MHTEH3uTeTa
curHana y T2 cekseHun. NHTeHauTeT curHana KM je Behu kog T2 cekBeHue ca cynpecujom
MacTu anu je HarnaweHo Behn koA MHBEP3WOHe cekBeHue, kao wTto je CTUP kopg Koje
Aonasu oo rywena curHana mactu(63).

N36op cekBeHue 3a MP nperneq akyTHO TpaymaTU30BaHOr KOfEeHa je of BErMKor 3Ha4aja,
Kako 3a aHanu3y MEeKOTKMBHUX Tako W 3a aHanuay KolTaHWUX CTPyKTypa. Y pagy Koju je
ncnuTuBao ceHsnTneHocT MP nperneaa Ha CBUHCKOM Mofeny KorneHa(64) yoyeHo je aa ce
KOLITaHa Moapuua MOXe BMAEeTU U HakoH 1 caT of Tpayme a ga cy ®C T2 cekBeHua u
CTUNP ceHsutuBHuje 3a npukas KM og T1 cekBeHue.

Mnak, He Tpeba kog aHanuse KM 3aHemapuTn aHanu3y T1 cekBeHLe Koja je cynepuopHa 3a
npukasvBare OKYNTHUX dpaktypa. OHe ce y T1 cekBeHUM MpuKasyjy Kao dpakTypHe

J'IVIHVIje, ne3V|je, HUCKOI' UHTEH3UTETA CUTrHarna a Ha pa,umorpacbwjama ce TeLKO Uinm HUKako
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He npukasyjy(65). Takohe je T1 cekBeHUa, BeOMa KOpUCHA 3a aHanuady KacHUjux
KOMMnuKauuja Ha cybxoHapanHoj KOCTK Kao u camoj xpckasuum ucnog KM (66).

Pasnuke y mHungeHUM Hanasa KowTaHe MoAapuvue ce MOry 3acHMBaTW W Ha pasnuun y
CEH3UTMBHOCTM M3abpaHuWX CEeKBeHUM Npu npernegy TpaymaTu3oBaHor koneHa. Panujux
roguHa je TexHuka MP npernega koneHa goMuHaHTHO paheHa y T1 v N[ cekBeHun na cy u
MwuHk 1 Banet kowTaHe mogpuue aHanuavpanu y T1 cekBeuHWU. Y HEeKUM caBpeMeHUjum
ctyovjama je T1 cekBeHua, Takohe 6una cekBeHua msbopa 3a aHanmsy KM. Y oBakBum
ctygvjama je nHungeHua KM 6una mawa Hero y ctuamnjama y kojuma je KM aHanusmpaHa y
®C T2 nnn CTUP cekBeHuun. Ha npumep y pagy BuHkeH n octann(67), ns 2006. roguHe, cy
koa 664 naumjeHTa ca Tpaymom korieHa HaheHe KM kog 124 nauujeHta wTo je 18,7%. Y
oBoj ctyamju KM Hucy aHanmsnpane y CTUP cekBeHUM LUTO je HajsepoBaTHUje Y3POK Marer
npoLeHTa Hanasa NOCTTPYMAaTCKMX KOLUTaHMX Mogpuua.

Y Hawoj ctyauju je CTUP cekBeHua nokasana CTaTUCTUYKU 3HA4ajHy pasnuky y cTerneHy
BuasbmBoctT KM y ogHocy Ha T1 cekBeHuy. YoyeHo je ga je y 70,6% cnydajeBa Gorba
BuasbmBocT KM CTUP cekBeHuom Hero T1 cekBeHuom. Ocum Tora, og yKynHor 6poja og 85
KM youeHnx CTUP cekBeHuoM wbux 25 (29,4%) Huje youyeHo Ha cHumumma y T1 cekBeHuum.
TakaB Hanas ybeasbmBo noTBphyje cTaB fa je Hajborba gudepeHumjaumja KowTaHe
moapuue y CTUP cekBeHUM, y KOjOj je CUrHaN HOpMasiHe MacHe KOLUTaHe CPXW 3HadajHo
cynpumupaH a kKowTaHa mogpuvua je brbewtehe nojadaHor MHTeHsuTeTa curHana(68.69).
TakBa NpoMeHa WHTEeH3WTeTa curHana je BerMKMM AenOM YCNOBibeHa MoCcTTpayMaTCKuM
KOLITaHUM efeMOM KOju je camMo jeaHa o MaTOXWUCTOMOLUKMX KOMMOHEHTU KOLUTaHe

moapuLe.
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Ha ocHOBY naTOXUCTOMOLLKEe aHanm3e KOwTaHe Mopuue je YOodeH pasnuynT cTereH
npoMeHa y cybxoHapanHoj Koctn n y 3rnobHoj xpckasuuun(62. 66). bpojHe cy cTyauje koje
Cy aHanusupare npomeHe y cybxoHApanHoj KocTu u xpckasuum nsHag KM u BehuHa ux
ynyhyje Ha kacHuje dopmMmmparse 6pojHMX AereHepaTUBHUX NPOMEHA Yy TUM CTPYKTypama.

Y pagy LIoHCOH 1 ocTanu je yodyeHo ga oko 80% Hanasa KM 6uBa yapyxeHO ca nesmnjom
AW ann v pa je powno go dopmupawa ocTteoxoHapanHe nesvje ucrnog KM. Csu
naunjeHT cy uManu CUrHuUuKaHTHe apTPOCKOMNCKE U XUCTOMOLLKE NPOMEHE Ha XpCKaBuum
kao n cybxoHgpanHoj koctu. 3rnobHa XxpckaBuua je Buna omekwana, gucypupaHa u
MyKHyTa a XWUCTOMOLWKW [ereHepucaHux u HEKPOTUYHMX XoHApoumTa U ca rybuTkom
npoTteornukaHa. lNocTtojana je n Hekpo3a oceounTa y cybxoHApanHoOj KOCTU Kao U npasHe
nakyHe. lHTepecaHTHO je Aa je y XMCTONaTosOWKOM Hanasy KoWTaHux Mogpuua, Koje cy y
MEOVNLUMNHCKOM PEYHWKY BeOoMa 4eCTO MOMUHaHe W Kao MOCTTpaymMaTCKu efem KollTaHe
CpXu, HaheH BeoM Manu cTeneH efgemMa a da Cy OOMUHUpanu Hanasu ¢ubpose,
OCTEOHEKPO3€ W WHTEH3MBHOI KOLWITaHOr pemMmoenuvparwa Kao pesynTtaT KOHTy3uje u
KOLITaHMX MUKpodpakTypa. Ha ocHoBy pafeHnx buoncuja xpcasumue n cybxoHapanHe KocTu
Ha naTepanHoM oemopanHoM KOHAWIY CyrepucaHo je ga nocrtoje owTtehewa y cybcTaHum
HOopMmarHe xpckasuue n cybxoHapanHe koctu (70). CnnyHm cy Hanasu n'y ctyamju Tupujaju
n octanu n3 2008. roauHe rae je XMCTonoLlKa eBarnyauuja, Ha OCHOBY Guorncuje Koctu y
npegeny kowTaHe moApwuue, rnokasana fnpucycTBO MUKpodpakTypa TpabekynapHe KocTH,
efleM N KpBaBIbehe Y MacHOj KowTaHoj cpxu. N3mehy nHtakTHUX namena tpabekynapHe
KOCTU Cy YO4YeHM W parMeHTn XujanuHe XpcKaBuue MellaHn ca 3HauvajHo

dparmeHTUpaHnM KowTaHuM rpeguuama (71). CnvyHm cy Hanasu HaheHnu n 10 rogHa npe
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oBe cCTyamje y cTyauju PaHrep u ocTtanu rae je cybxoHOpanHO KpBaBIbeH-E

kopecnoHauparno ca HanasoMm KM Ha MP cHumumma (72).

EkcnepvmeHTanHe ctyguje Koje cy KOpPUCTWUNE nojeauHayYHo MMnakunoHo ontepehemne cy,
Takohe, Ookasane XOHOPOUMTHY CMpT, @ Mehawe MEeXaHUYKMX CBOjcTaBa XpCKaBuLe
objawraBa n nctawerwe cybxoHapanHe koctv. OBakBu Cy nofaum nogpLuka 3a MULLIbEHE
Aa Cy KOWTaHe Moapuvue MNpeKkypcop paHux gereHepatuBHux npomeHa. 36or Tora je
npenopyyYeHo ga ce KoA4 nauujeHata ca TEeXUM Hana3oMm KOLWTaHUX MoApuvua MpOooyXu
Bpeme onopaska W OANOXM noBpaTtak y TPEHUHr ca NyHum ontepeheweM, Aa 6u ce Ha Taj
HauuH npeBeHnpanun 6yayhu konancu cybxoHapanHe koctu u 6yayhe noroplane

nocTTpaymaTckux nesuja arrnobHe xpckasuue (73).

MukpodpakType, Kao akyTHa NocTTpaymaTtcka cTaka cybxoHapanHe TpabekynapHe KOCTH,
Cy BEpOBaTHU Y3pOK KACHUjUX MMNaKuuja Ha peMopanHuMm KOHAUNMMa unm TubujanHom
nnatoy. C* gpyre cTpaHe Tepanujcku n3asBaHe MUMKPOdpakType ce KOpUCTE Kao Tepanmjcko
cpeactso ko Beh opMupaHuxX MOCTTpayMaTCKMx ocTeoxoHApanHux nesuja. OHe ce
Tepanujckn popmMmupajy byerwem pyna y cybxoHApanHoj KocTu 1 To je jeaHa of Hajuelhmx
penapaTuBHUX npoueaypa 3a owTteheHy xpckasuuy. Edekat penapaumje ce nocTmxe nNpeko

MYNTUNOTEHTHUX cTeM henuja kowTaHe cpxun (74.75.76).

O 3Hauajy TpabekynapHe apxuTeTKyTe je MHOro Bulle MUCaHO 3a MpoKCUMMarnHu dgemyp,
nocebHO koA OCTeonopoTcke hpakType, HEro 3a AucTanHu dpemyp U NPoKCUManHy Tubujy.

Ctyawnje TpabekynapHor pacrnopeaa koHauna gpemypa u TubujanHor nnatoa cy y nocrneamwe
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Bpeme, BehuHom, paheHe mukpo LT n mukpo MP cHumanwumma. OBakBe cTtyauje cy ykasane
Ha p[ebrbuHy, rycTUHY W pacnopeq TpabekynapHux KowTaHux rpeguua. Ha ocHoBy
MUKpPOapXUTEKType KOLITaHWUX rpeaumua je 3anpasBo yodeH NnpeumnsaH npasal npeHoca cune

NpPeKo KoreHor 3rnoba.

Y Hawoj cTyamju je aHanusvMpaHa M gybuHa Hanasa KowTaHe Moapuue Koja ce MOXe
kopenupatn ca AyovHOM enudusHMX TubujanHux nnoya wm demopanHux Konguna. Ha
TMbnjanHum koHgmnuma je aybuHa KM cesana go 20mMm a Ha dpemMopanHum KoHaunmMma o
30mm. OBakBu auvjameTpu Cy Yy Kopenaumju ca MopgOMETPUjCKUM MepernMa KOoLTaHUX
CTpyKTypa KoneHa. Y pagy bucoH wun lypcke je HaheHO Oa je Hajpuwun aujametap
natepanHor koHguna gemypa 6mo go 35 mm y aHtepmopHom geny (77). Unak, kog KM
TMOMWjanHMX nnaToa ce Yyewhe yoyaBa fa CUrHan KowwTaHe MoApuLe npenasun ca enngusHe
nnovye M Ha MpoKcMManHu geo Awnjadmse Tubuje, HEro LWTO je TO Cnyyaj Ko4 KoHauna
demypa. Takohe je youeHo aa je BehnHa KM Ha TMbujanHum nnatomma 6una npaBoyraoHor
obnuka y KopoHanHoj npojekumju a ga cy KM Ha naTtepanHom KoHauny demypa yrnaBHOM
KOHYCHOr ODONnMK y carntanHoj a YecTto U KOpOHanHoj npojekumju. bnara koHycHa copma
TpabekynapHux rpeguua TubujanHuUx nnaTtoa Koje Cy yCMepeHe Ka LeHTpanHoj ocu oba
KOHOMNA ce Hekada, BPfio AUCKPETHO yodaBa Ha akcujanHum cHuMmuuma. OBakaB hopma
Hanasa KM Ha envkoHaunuma ogrosapa pacnopegy TpabekynapHux CTpyKTypa Koje cy y
TMbujanHoj KOCTM NpaBnMHO MpexacTo pacnopeheHe pga ancopbyjy cuny nputucka,
paBHOMEPHO Ha LieNny NOBPLUMHY, anu 1 ca pagujanHoM MpexoM of nepudepuje ka LeHTpy

TMbujanHmx nnatoa(78). Ha koHgouny demypa ce Tpabekyne pagujanHo wupe wu3
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3amuwrbeHe oce nyT pyba koHamna na ce n KM, Hajuewhe, ocnukaeBa y TakBoj paguvjanHoj

dopmu, ca WrpokoMm 6a3oM CyOKOPTUKANHO U BPXOM NMpemMa LeHTPY KoHauna.

C'ob3anpom pa je MOpCOMoOLWKM, OCHOBMHM MATOMOLIKWA, Hamnas KowTaHe Mojpuue
MUTpoTpabekynapHa dpakTypa oHaa je normyHo ga je y pervjy KM gowno go cmamwena
KOLUTaHe YBPCTMHE. Y cTyamjama Koje aHanuaupajy noctrpayMaTCcKo KOMeHOo je YoYeHo fa je
y BenvkoM Opojy crnydyajeBa OOWNO OO Mawer gedopmuteta KOHycHe dhopMe KoHauna
ncnog came KM. OBakBO TpaymMaTCKO HapylLlaBawe MUKPOAPXUTEKTOHUKE TpabekynapHe
kocTu 6u morao 6uTM M jegaH of npobrnema koa pekoHcTpykumnje ALJT jep ce oHpa
nnacvpaHu KOLUTaHW KaHan Kpo3 naTepaerniiv KoHaun demypa Hanasw yHytap unv usHag
KOMMNPOMUTOBaHe KowTaHe CTpykType. OcMM LWWITO je OBakBO MulSbeHe MoTBphHeHo
PYTUHCKMM HarnasvMma noctonepaTtvBHOr eAemMa OKO TyHerna y naTtepasiHoM KOHOWUIY, HUCY
paheHe cneundunyHe mukpo LT mnmn mukpo MP ctyguje koje 6u Bpumnne oBakBy aHanmsy
(79). Y 6yayhum ctyaujama ©6um 6vno uvHTEpecaHTHO aHanuM3uMpaTu 3Hayaj Hanasa
MUKpodpakTypa KowTaHux rpeguua, kog Hanasa KM Ha yBehawe kowTaHOr KaHana,
NPUITMKOM 4Yujer ce nnacupawa CTBapajy M HoBe MUKpOopakType, y natepanHoM KOHOWNY
demypa.

Y pagy butbepr n octanu je dpopmumpaHa ckana AyoumHe MaToNOLIKOX MOCTTpaymMaTCKMX
Hanasa y gybuHy demopanHux koHguna msHag owTteheHe xpckaBuue. PopmupaHo je 5
pernoHa o Kojux je Hajnnuhu, cynepduunjanHi cnoj a notom cnene cnojesu ayomHe oko
10mMm : noBpwHW, AYyOOKW, EKCTEH3UBHW W reHepanM3oBaHM KOoju ce MNpocTupe Mpeko

enuunsHo-gujadusHe nuHuje.
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Cnuka 6p. 7. : Ckana gybuHe Hanasa KM no Butbepry (80).

Y Hawoj ctyamju je Behn 6poj KM 6o oyboKo M eKCTEH3UBHO NOUMPAHNX Yy naTepaniHoMm
KOHOMNY demypa anu je 3a peanHu cteneH MMkpodpaktypa y oyobuHy koHauna HeonxogHo
ypaauntu ctyamje ca mukpo UT n mukpo MP cHumumma.

Ako y3memo y 063vp NaToXMCTONOrnjy TpaymaTCKMX U AereHepaTMBHUX npoueca KowwTaHe
Mozpvue, Kao 1 Bpeme Tpajawa Hanasa KM, aHanuampaHo y 6pojHuM cTyamjama, u younmo
Aa cy Hajsehe KM y Hawoj ctyaunju dune nouunpaHe y natepanHom KoHauny gemypa, oHaa
je ynyTHO pasMucnuTM O NpaBLy Mracupaka KOWTaHOr TyHena Kpo3 TpaymMaTu30BaHM
natepanHu KOHAWMN Kog onepatmBHe pekoHcTpykumje ALJl. Takohe 6u 6uno ynyTHO
aHanuaupatn Bpeme Yy KojeM ce jaBrbajy npBu 3Hauu pegykuunje KM pagu ogpehmBara
onTMMarHor BpemMeHa onepaTuBHOr pewasBawa pyntype ALJl. OsakaB ctaB 61 Mmorao
cyrepucaTtu ga ce npum onepatmMBHOM peluaBaky pyntypupaHe ALJI, ca Hana3om BeNUKUx
KM y natepanHom koHauny demypa, Tpeba nsbehu nnacumpawe KowTaHor KaHana y peruju
KM, jep je Taj Aeo KOCTU YrpoXeH peayKuujoM KOoliTaHe rycTUHE U KowTaHe 4YBPCTUHE.
Ocum Tora, 3a npeTnoctaBuTu je Aa, Tpeba ga ce cayeka M3BECHO BpeMe AOK ce, Makap

OENMMUYHO, HEe CaHupajy nesuvje Ha MUKpodpakTypupaHoM TpabekynapHOM KOLUTaHOM
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cucteMy. 3a onTumarHy npoueHy caHauMoHUX npoueca TpabekynapHux MUKpoOdpakTypa,
Kao oBjekTMBHM Hanasm mornu 6u ce kopuctuTn Mukpo MP unm mukpo LT Hanasu a He
Hana3 KM Ha MP koju je BMCOKO CeH3uTMBaH anu Hema notBpheHy cneuuduyHOCT 3a
npoueHy MukpodpakTtypa. lNpu Tome Tpeba vmatu y Buay Aga cy y Hawoj ctyamju KM
Hajseher gujameTpa no npasuny 6une noumpaHe y natepanHom KOHAMNMY doemypa Kpo3 Koju
ce 0bM4HO No3MuMOoHMpa KowTaHU KaHan npu onepaunju ALJIT. Y Hawoj ctyaumju je 35 KM
6uno nouupaHo y naTtepanHoM KoHAuny demypa WCKIbyYMBO MW3HAA4 nNpeawer pora
nartepanHor MeHUCKyca aHTEePUOPHO U y cpeanoj TpehuHn konauna. Ose KM cy 6une
yben-uBo Hajgehe y ogHocy Ha octane nokauuje Hanasa KM. Oa ykynHo 35 KM wux 19 je
6mno BenuuuHe oo 30 mm u BuLWE, eKCTEH3UBHE U reHepanunisoBaHe no butbepry(80) wTo
je 54,3% op ykynHor Gpoja y nartepanHom koHauny demypa. YkynHo 15 ux je 6uno

BenuuuHe o 25 mm, gyboke no butbepry, a jeaHa je 6Guna BennyunHe mare og 20 mm.

Y Oyayhe 6u 6uno uHTepecaHTHO aHanuauMpatM MOryhHOCTM [OujarHOCTUKE onopaBka
nocTTpymaTtcke MukpoTpabekynaHe pakType, Kao W HeH 3Hayaj Ha eBeHTyaslHo
nocTonepaTUBHO NPOLUMPEH-E KoLTaHor kaHana. C o63npom aa je NTX Beoma edukacaH y
Tepanuju ocTeonopose, Kao jeAWHW feK Koju ce paje 30or gupekTHe cTumynauuje
ocTteobnacteHe usrpagwe, a Koju OANUYHO yTude ynpaBo Ha TpabekynapHy KocT, 6uno 6um
WHTEPECAHTHO aHanM3MpaTM CUCTEMCKY WNM FOKanHy npuMeHy OBakBe Tepanuvje Ha
MuKpodpakType kof Hanasa KM. Edektn oBakse Tepanuje 61 ce mornun npatntn Mukpo LT
nnn Mukpo MP cHumarmma, a No nocTu3aky afekBaTHe KOolITaHe ryCTUHE U YBPCTUHE
mMorna 6u ce ypaauTtu onepaTtuBHa pekoHCTpyKunja AL ca nnacuparwem KowTaHor kaHana

KpO3 YBpLUNY KOLITaHy CTPYKTypYy naTteparnHor koHauna dpemypa.
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MpaTtehn nutepaTypy koja aHanuaupa TpabekynapHy CTPYKTYpy demMopanHux KoHauna u
TMbunjanHMx nnaToa HannasmMMo 1 Ha HOBUjK 3Ha4YajaH pag n3 2011. roguHe, Koju aHanusmpa
TpabekynapHy CTPYKTypy TubujanHux enupmsza wn  gujaduse Ko OyroTpajHe
nmobunusauunje. To je pag LlepBuHka u ocTanu Koju je MCIMTMBAO OALMOBOP KOLUTaHe
CTPYKTYpe Ha [yroTpajHu oropaBak y KpeBeTy. Y ToM pagy je paheH nepudepHu
kBaHTUTaTMBHM LT kog 25 mnagux 3gpaBux MyLukapaua v TO Tpu nyTa : npe cumynauuje
AeBefeceTOAHEeBHOr OMnopaBka, CTPOror nexawa, Yy KpeBeTy; HemnocpegHo mnocrne
,OMopaBka“; a oHga u roguHy gaHa noTom. Ha KOHTpOnHOM nperneay nocne roavHy gaHa

HUCY 3aocTarne NpoMeHe y crneunnyHuM cekTopuma y rybuTky kowtaHe mace (81).

KowTtaHa mogpuua je aHanm3vMpaHa M Kao y3po4vHMK Gona y akyTHO TpaymaTuU3OBaHOM
CTakby KoneHa. Ha OoCHOBY naTOXMCTOSOLWLKMX Hamasa KowTaHe Mogpuvue U XpckaBuue
ncnog He ce cmaTpano Aa je kowTaHa Moapuvua W jegaH of y3pOo4yHuKa akyTHor 6oriHor
CTakba KoneHa. Y ToM CMUCIy cyrepucao je Hanas nesuvje xpckaBuue y3 KowTaHy Moapuly
KOA KOje je XMCTOMNaToSOLWKM Hanas yka3ao Ha yTuuaj Tpayme Ha meTabonmsam xpckaBuue.
Cyaovja Hakamea 1 octanu Hanasw, XMCTONaToOmOLWKK, AereHepaunjy U HeKpo3y XoHapouuTa
y3 rybuTak npoTeornvkaHa y xpckasuum a 36or mukpodpaktypa y TpabekynapHoj KOcTu
npenopy4yje npoayXeHu ornopasBak koA nauunjeHata ca KM, ga 6u ce cnpevnnn NOHOBHU
konancu cybxoHaparnHe KocTu Koju 6u nsassanu garbe noropliarwe ctamwa y Beh owreheHoj
xpckaBnun(73.82.83.84). [lyro cy Ha Ty TemMy Brajarna onpedHa muwrbewa. Y pagy ns 2000
roguHe, LIoHCOH 1 ocTtanu, cy komnapupaHe ase rpyne og no 20 naumjeHarta, jegHa ca

pyntypom ALJT a 6e3 KM a gpyra ca pyntypom AUJ1 n ca Hanasom KM. lMaunjeHTn cy
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npaheHn jegHOM HederbHO y TOKy 4 Heperbe of nospege. [launjeHTM ca KowwTaHum
mMogpuuama cy ce cnopuje onopasrbanu of oHux 6e3 kowTaHe moapuvue. OBa cTyguja je
noTBpAvNa pesyntarte paHujux KIVMHUYKUX U XMCTONATONMOLWKNX cTyauja nokasyjyhu ga je
MNPUCYCTBO KOLUTaHMX MOAPULA KITUHUYKN cUrHUMKaHTHO (85). Tako je n 'y ctyamju BuHkeH
n octann (67) paheHoj Ha 664 nauujeHTa yoyeHO Oa ce Yy npBuUX 6 meceuun crnopuje
onopassbajy naumjeHTn ca KM og oHux 6e3 Hanasa KM.

Y pagy n3 2007. roguHe, Bokc n octanu koju je paheH Ha 123 nauunjeHTa, je HaheHo aa je
Hana3 KM yapyxeH ca 6naro nosuweHum ckopom 6ona anu ga je pasnuka 6una seoma
Mana u CTaTUCTUYKM HeCUrHUdaHTHa M KNUHWYKM HepeneBaHTHA(86). Y paay mu3 2011,
Ckoniek u octanu, je npocnekTMsHo npaheHa rpyna og 17 naumjeHata ca pyntypom ALJT un
KoWTaHnM moapuuama koneHa. Hbuma je MP nperneg koneHa ypaheH HenocpeaHo HaKoH
TpaymMe M HakoH 2 Hepgerbe, 1 Mecey M 2 Meceua HakoH Tpayme. [laumnjeHTn cy
npujaBremBann ctenen 6ona ceakor gaHa. 3a ceaku MP npernepg je kankynucaH BONyMeH
KM wn rpagmpaH weH MHTeH3uTeT curHana. Ctyguja je npukasana pegykuujy 6ona 3a oko
50% 3a 2 Heferbe HaKoH MoBpede a y To BpeMe cy aHanmanpaHe BpegHocTn KM 6une Ha
makcumymy. [lpukasaH je curHudukaHtaH opgHoc wu3amehy 6onma m u BonymeHa U
NHTeH3nTeTa curHana KM Ha megujanHom TubujanHom nnatoy, kao n 6ona n sonymeHa KM
Ha natepanHom demopanHom koHauny. MNMaunjeHtn ca KM Ha meaunjanHom nnartoy Tmbuje u
nauujeHT ca nesnjoM MeHuckyca cy umanu Behu 6on. OBo je cyrepucano ga cy 6on u
ymaweHa QyHKUMja KoneHa HakoH akyTHe pyntype ALJI BepoBaTHuje y Be3n ca
MEKOTKMBHMM noBpefamMa W noBpefamMa XpckaBuue a He ca Hanasom KowTaHe

mMoapvue(87). Y Hawem pagy cMo youumnu fa je cteneH suarbmsoctn KM y npeBux mecew
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AaHa y ogHocy Ha BenuunHy KM 6e3 3HauvajHujux npomeHa. To je n o4ekMBaHo ¢ 063Mpom
Aa ce paam O BPIio KpaTkoM nepuoay 1 0 Hanasy Tako3BaHUX akyTHUX TpayMa KorneHa.
OBakBo Muuwsbewe, Aa KM Huje acouupaHa ca cumntomuma ©Gorna, je nogpxaHo u vy
Benukoj ctyaunju, iyH n octanun n3 2010. 'oauHe, paheHoj Ha 525 naunjeHata ca pynTtypom
AL og kojux je 419 (80%) umano Hana3 KM(88).

Kako je cybxoHapanHa KOCT rycTo MHepBUCaHa, U nopen HEKONMUKO BEeSMKMX CTyauja Koje
rosope y npunor Tome ga KM He kopenupa ca KNUHUYKUM Hanasom 6ona, u garbe ocTaje
Benvka MoryhHocT ga dokanHa KowTaHa naTtoriormja Moxe u3asBaTu Heyponatujy Ko
akyTHe Tpayme koneHa ca Hanasom KM. Tome y npunor vae v aHanuda 6ona koA
octeoapTtputuca, Cocat y yaconucy Rheumatology 3 2012. roa., roe ce HaBogu Aa je
MexaHu3am 6ona kog octeeoapTpuUTMCa KOMMIIEKCAH Y NPOY3POKOBaH HekapTUarMHO3HUM
CTPyKTypamMa Kao LITO Cy CWHOBMja, KOCT M Meka TkmBa(89). OBo 36or Tora wTO je
XpCcKaBuLUa aBackynapHa W aHeypanHa cTpyktypa. COMaTOCEH30pHM CUCTEM 3anoudunkbe
peuenTopuma Gona Koju nexe y KoXxu, opraHmMma u mmwvhmma mn Koju ce Mory akTuBmpaTu
MOKPETOM, NMPUTUCKOM N XEMUjCKOM peakuunjom. [NowTo KowTaHa Mmogpuua HacTaje akyTHO
nocre AejctBa CHaXkHe cure Ha KOocT To, ¢ 063mpomM Ha Goraty mHepBauunjy cybxoHapanHe
KOCTW, MOXEMO OYEeKMBATK Aa OHa yTU4e Ha akyTHO BoriHo cTane. Huje peanHo oveknsaty,
€ 063MpoM Ha NNacTUYHOCT MO3ra y ogHOCY Ha cTumyrnyce 6ona n Ha HemoryhHoOCT nokpeTta
y pernju KM un ybnaxeHe nputucke, 3aaxsarbyjyhu meHuckycuma n xpckasmum, Ha KM ga KM
6yne y3podHux 6ona u y kacHujum nepuoguma. EBeHTyanHu y3pouvHuk 6ona y KacHujum,
cybakyTHuM, pasama, 6M mMornma OuUTM Xemujcka peakuuja nsasBaHa HEKpPO3OM u4unju 6u

cteneH Tpebano ucnutaTtun y kKacHujum paszama noctojara KM.
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AKO ce Ha 0Baj Ha4YnH pa3mucnn o natoduanonornju 6ona oHAa je Bpro Nako NpuxBaTUTn
npetnoctaeky ga KM mopa fa je jegaH o uvHunaua 60nHor ctawa Kof akyTHe Tpayme
KOneHa anu ga To He Mopa 6utnm n y cyBakyTHO] M y XPOHUYHO] ba3n. Takohe je u3
npeTxogHor Mmoryhe 3akrbyunTtun ga sennymHa KM Huje npecygHa 3a nHteHauteT 6ona jep ce
peuenTopu 3a 6on Hanase y cybxoHaparnHoj kocTu, Beh fa je 3HayajHuja 6GpojHOCT Hanasa
KM Kkoja rosopu y npunor WHTEH3MBHO] TpaymMu W Hajyewhe je yapyxeHa ca Buwe
MEKOTKUBHUX nes3uja KoneHa, Koje U came nocebu npeacTtaBrbajy AokasaHe Y3poudHuKe
G6onHor crtawa. OBOMe Yy Mpuror MoOXe roBOpPUTU W pe3ynTar aHanu3e  obenexja
nocmaTpara y HaweMm pagy rae je CUrHurkaTHO BUCOK CTeNeH yapyxeHocTu Hanasa KM u
nesmja Mekux TKMBa KOIeHa, npe cBera xemapTpoTudHe edysuje, notom nesuja AUJl u

neswunja MUJ1.

[MaTtoreHe3a efema KoWTaHe CPXM KOjU KapakTepulle KowTaHy Moapuuy je yrnaBHOM
Be3aHa 3a aKkyTHe rnospeje KOrfieHa anu ce MOry youuTu W Hanasu efemMa KOLTaHe CpXW,
KowTaHe moapuue, 6e3 jacHe nctopumje 3a noepeny koneHa(90). OBakBe Hanase y npakcu
Hajyewhe cpehemo kog mnanux nuua ca Banyc Wnu Banryc nosvuujoM KoreHa, U oHe
npeacTaBrbajy OTMCaK BEKTOpa Cure Kog HenpasuiHO MO3ULMOHMpaHoOr KoneHa. lNpomeHe
Hanwvk Ha eieM KoLTaHe CPXW Koje cy nocneguua 4ecTux NoHaBrbaHUX Tpayma, Ha npumep
AyroTpajHa BojHa obyka, a He CHaXHe aKyTHe Tpayme KOreHa, HUCY TUMMYHa KoluTaHa
mMogpuua u npe 6u ce Mmorne cmaTpaTu cTpec opakTypoM M KIMHUYKK cy 6onHa ctamwa(90).
Y oudepeHumjanHo MjarHoCTUYKOM CMUCHY CYy KOLUTaHUM MoApuLama KoneHa HajcrimyHuje
NPOMeHe Hanuk Ha efeM KowTaHe cpxu Kog octeoaptpuTtuca (OA) koje cy 3a pasnuky og

KM nporpecvBHe 1 BpeMeEHOM ce LuMpe, ycres npoueca TpabekynapHor pemMoaenoBatsa, 1
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nojadyaBajy pasnuKky y WHTEH3UTETYy curHana y OOHOCY Ha HOpMalnHW CurHan KowTaHe
cpxun(91). OBakBe NpomeHe Cy AereHepaTUBHE a He akyTHe MnocTTpaymaTcke U 3Ha4ajHo
nosehaBajy pu3uk of ToTanHe apTponsacTvke KoneHa 3a pasnuky of nauujeHaTa Koju ux
Hemajy(92). KowTaHa mogpuua KoneHa, no HekuM ctyanama, Tpaje 6 go 12 Hegerva(9). Mo
ApYyruMm, HOBUjUM, cTyanjama Tpaje 12 no 14 Hegerba(10), WTO je 3Ha4YajHO BULIE HEro LTO
je paHvje cmaTpaHo, a No HekuMm cTygvjama v Buwe of roguHy gadHa (93) na u oo aee
roguHe nocne Tpayme (94.36).

OBakBe Hanase notephyje n HajHoBMWja cTyaunja n3 2007. MNoguHe, rae je y ctyaunju bokc u
octanu, Ha rpynu og 80 naunjeHarta, npaheHo ykynHo 157 kowtaHnx Moapuua y TOKy jedHe
roguMHe y nepuogmma of 3 Heferbe nocrie Tpayme, na 10 Hegerba na 6 Meceun 1 Ha Kpajy
Ha roguHy gaHa og Tpayme. Op nodetHux 80 nauumjeHaTa ca KOWTaHMM MogpuLama HakoH
roguHy faHa je 22 nauujeHTta jow umaro Hanas KowTtaHux mogpuua(95). Pasnor 3a osakBy
nporpecujy y BpeMeHy Tpajatba Ko Harnasa nocTTpaymaTtcKke KoliTaHe moapuue KoneHa
npe ceera 6u TpebGano TpaxuTn y moaepHusaumju n ceHsmtmBHoctn MP onpeme, a npe
cBera y ynotpebu cekBeHUM ca CynpecujoM MacTu U MHBPE3MOHMM BPEMEHOM OropaBka
Koje cy ybearomBuje y npukasnBawy efemMa kowtaHe cpxu. [1orotoBo ako ce 3Ha ga cy y
noyeTky, y nepuogy otkpmarwa KM, oHe Bune aHanuaupaHe camo y T1 cekBeHuun. Takohe
je cTeneH TexuHe nospeae KoneHa moryhe ogpeanTn no 6pojHOCTN N BenuYuHM Hanasa KM
na he ce oHe Behe u 6pojHuje KM cnopuje noBrnaynTtn og oHUM Marnx u conutapHmux KM.
KowTaHe Mogpuue Koje Cy yapyXeHe ca nocTTpaymaTCKuMm nesunjama yHyTpallHux
CTPYKTYypa KofneHa ce cropuje nosraye of W30rOBaHUX, CaMOCTarHUX KOLUTaHUX

moapuua(95.96).
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HajHoBMjuM cTygujama ce ykasyje Ha TO Ja MPOMEHE HanWK Ha edeM KOLUTaHe CpXMu,
yoyeHe Ha MP nperneay, NaToXMCTOMNOLKM YUHE BPOjHE HETUMUYHE XUCTOSOLLKE NPOMeHe
N ga efeM Huje rmaeBHM YuHunay obujeHor MHTEeH3UTeTa CurHana Kog nauujeHata ca
octeoapTputncomM(97) anun ga je npucyTaH u 3HavajaH je dpaktop popMmpara NaTosnoLKor
CUrHana kop nauujeHata ca akyTHOM Tpaymom koneHa(10.40). U nopepn Tora je yewha
ynotpeba npBoOGUTHOI TEPMUHA, €4eM KOLUTaHe CPXW, U Nopea HOBUjer TepMuHa, NpoMeHe

HalmMK Ha egeM KoLuTaHe CpPXKW.

Jlesanje 3rnobHe xpckaBuue cy Takohe, 4yecTo, MocTTpaymaTcke eTuonoruje. Y BenuKoj
ctyamjn u3 2007. rognHe, LIOHCOH-Hypc n octanu, y MOKPOBHOj XpCKaBWULM, Y3 KOLUTaHY
mMoapuvuy, cy HaheHe OereHepaTvBHE MPOMeEHe YKIbydyjyhn M HEeKposy, a y KOLITaHOM
MaTpuUKCy rybutak npoTeornMkaHa W pasnMyunuTu CTEMNeHn OcTeouuTHe Hekpose (98).
Tpugecet Tpn go 58% nesuvja 3rnobHe XxpckaBuue Cy pesynTaT TpaymaTCKor MexaHu3ma
nospeze (98). Noepene 3rnobHe xpckaBuue mory 6Gutu nocneguua Benuke Tpayme, KakBy
cpehemo kog Hanas KM, nnun penetutnBHmnx manux tpayma (99.100.101). Osakse ctyauje
cyrepuwwy ga KM mory 6utun ygpyxeHe ca paHnUm gereHepaTtuBHMM NpOMeHama y XpCcKaBuLm
HenocpeaHo WUCNOA KowTaHe Tpayme. TakBM Hanasu Cy HaydyHa noanora 3a farba
MCMUTUBaHA KaCHUX KOMMMAMKauunja KowTaHe Moapuvue, Kao LWTOo je nocTTpaymaTCcKu
aptputmc (102.103.104.105).

Ocum BpojHMX CTyauja Koje roBope y Npuior KacHMM KoMMnuvkauujama ocTeoXoHApanHor
cermeHTa mncnog KM Haunasmmo v Ha cTyguvje koje cy apyraduvjer ctaBa. Ha npumep y
cTyamju XaHuncuak nm ocTanu, Koja je paheHa Ha rpynn og 54 nauujeHaTta Kog Kojux je
ypaheHa onepatmBHa pekoHCcTpykuuja AUJT, a o Kojux je 44 KOHTPONUCAHO HaKoH 12
roguHa og nNpBoOuTHE Tpayme KoneHa. Y OBOj CTyauju cy cee npBobuTtHO youeHe KM 6une
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HeyourbMBe HakoH 12 roguHa a NpBoOMTHO youeHe OCcTeoxoHapariHe nesuje Hucy bune o

3Ha4aja no npoueHu the International Knee Documentation Committee score (106).

Jlokaumja n Benu4umnHa kowTaHe mogpuLe obMYHO yKasyjy U Ha MexaHu3aM Tpayme KoreHa.
AHanu3om BeKTopa cure Ko Tpayme MOXEMO MOCreAuvyHO aHanusaupatm U oYeKkuBaHe
yapyxeHe nesuje koneHa (104.107.108). lNocToju neT pasnuuutux MexaHusama Tpayme
KOneHa koju pfajy cneuuduyHe wabnoHe efema kowTaHe cpxu. To cy : nospena
yBpTakeM, MoBpeda [OUMPEeKTHUM Yyaapuem, XunepekcTeH3MoHa noBpeda, nospeda
YyKIbelTehEeM M NlaTeparnHa natenapHa gucnokauuja.

OO HeKkoHTaKTHMX noBpeda Koje AoBoAe A0 Kuaawa nurameHaTta Haj3aHaudajHuju cy
MexaHnammn abgykumje, nekcuje un yHyTpawmwe poTauuje; agaykumje dnekcuje u
crnosballkbe poTaumje; XunepekcTeHauvje; u aHTeponoctepuopHe aucnokaumje. O wux je
Hajuewhn mexaHu3am nospene abaykumja, dnekcuja n yHyTpawkwa poTtauuja demypa y
ogHOCy Ha Tubujy, Tako3BaHa chnosfbHa poTauuja KoneHa, koja gosogu Ao KM Ha
natepanHuM KowTaHWUM KOHTypamMa a of MeKUX TKMBa CTpadajy MeaujanHu korateparnHu
nurameHT, npearn YKpLWTEHN NMraMeHT U MeHUcKyc. HapaBHO Oa cBaku nyT He cTpagajy

CBW/ OBU enemMeHTn, 3aBMCHO o ja‘-IVIHe cune KOja ,qenyje Ha KOJeHo.

PaHuvje ctyamje dyHKumje KoneHa cy yrnaBHOM BpLUEHE Ha KaJaBepudHUM KoneHuma anu
ce ynotpebom mMarHeTHe pe3oHaHue MOry BpLUMTU U CTyauje (PyHKLMje KoreHa Ha XUBUM
ncnuTaHuLMMa Koje ce KopucTte, npe ceera, 3a uspagy npeBeHTUBHUX Nporpama 3a Tpaymy
koneHa. TakBa cTyaunja pyHKUKWje KoneHa je u, in vivo paheHa TpogMMeH3noHanHa aHanuaa

LLnH n octanu koja notephyje Oa je Hajgeha cuna npuTucka npuv OBaKBOM MeXamusmy
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Tpayme Ha NOCTEpPUOPHOM-NatepanHoM Aeny natepanHor nnatoa Tmbuje kog mogena koa
Kojer je koMGuHOBaH MaKCMMyM Barnryca ca TubujanHOM YHyTpalHOoM poTtaumnjom(109).
Hanas oBe ctyauje notpshyje M Haw Hanas rge je Hajpehu 6poj KM 6uo noumpaH y
nartepanHuMm CTpyKTypama KorieHa a Koje cy Yy Benvkom 6pojy bune Benuvke na 4ak u
ekcTeHauBHe. Y ctyamju KonnHe n octanu cy Hawnu ga npucyctso KM y natepanHom geny
nosehaBa cneunduUYHOCT N MNO3NUTUBHU MPOrHOCTUYKM 3HAYaj Y AeTepMuHUCawy nospege

ALIN(110).

Y ctyamju KannaH u octanu je Buwe of 50% kowTaHux mogpuua 6uno nouupaHo y
narepanHum cTpykTypama koneHa. Camo ABa cny4yaja cu Guna ca perMoHoM moapuue
HarnaweHnjum y megujanHom geny koneHa. Hanas KM Ha noctepvopHoM geny meauvjanHor
TnbujanHor nnatoa je 6uo 100% yapyxeH ca anasom pyntype ALJT (111). OBakaB Hanas
cronpoueHTHe yapyxeHoctn nesvje AW u KM Ha noctepvopHom paeny meaujanHor
TMbujanHor nnartoa je ngeHTU4aH ca HawuM HanasoM Yy NpPeTxXogHoj CTyauju, ypaheHoj Ha
120 naumjeHaTa ca TpayMom KoneHa, n3 2011. roguHe(112). Y akTyenHoj ctyamju je kog 9
naunjeHata yodeHa KM Ha nocTtepuvopHoM aeny meanjanHor TubujanHor nnatoa a wux 8 je
nmano un yapyxeHy pyntypy AUJI. Osakas Hanas KM Ha noctepuoHoMm geny meawjaHor
TMbujanHor nnartoa ce, No KannaHoBoj NpeTnocTaBLM, yoyaBa Kao nocneauua KoHTpakyn

nospene nocrepuopHe TpehnHe meanjanHor koHauna gemMypa.

MowTo je KM oTucak nocTTpaymatCkux ydapa wunv asynavja usasBaHUX HenpasBuiHUM
BEKTOpMMa cune KoA Aucriokaumje u yBpTakwa KoreHa, obuyHO je yapyxeHa K ca

noppegamMa MEeKOTKUBHUX CTPYKTypa KOJ1eHa. Hanas KM rosopu Y BEJIMKOM WUHTEH3UTETY
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Tpayme a aumctpmbyumnja KM o tuny noepege koneHa. Ako ynotpebom CTUP cekBeHue
nosehamo noysgaHocT Hanasa KM Tume hemo fobuTtn noysgaHunjy npoueHy TeXuHe Tpayme
koneHa. Ha taj HaunH moryhe je nosehatn noysgaHoct MP npernega koneHa n ycmeputu

naxxwy Ha o4eknBaHe, yapyxeHe, noBpeae MeKOTKUBHUX CTPYKTYypa KOJieHa.

Y Hawoj ctyamju cmo ogpeaunu cpekseHuy Hanasza KM kon akyTHe crnopTcke Tpayme
KorneHa M yyecTtanocT yapyxeHocTn Hanasa KM ca octanMm MeKOTKMBHMM nesujama

KoneHa, npe csera ca AUJ1 1 meHuckycnma.

Hema Benukum 6poj cTyamja koje cy aHanuavpane WHUMAEHLY KOWTaHWX mogpuvua Kog
akyTHe nospepge korieHa(104. 113.114) Heke oa wuUX roBope Aa je vHUMAeHua KowTaHe
moapuue 20% JlyHux(11), 27% Tepaunauc(114) no 60% ATkuHCoH(115). Koag Hac je 51%
naumnjeHata ca akyTHOM TpayMOM KOSfieHa Mmario M KowwTaHy moapudy korneHa. Hawa je
CTyAuja An3ajHnpaHa Tako Aa CMO aHanuaupanu cTeneH npucycTea KowTaHe Moapuue Ko
akyTHe noBpede KofeHa U HeHy YOPYXEHOCT ca noBpedamMa YHyTpalkUx CTPyKTypa
koneHa, npe cesera ALJT n meHuckyca. AHanusnpanm cMo KoMBuMHOBaHe NoCTTpaymaTcke
nesuvje kowTtaHe cpxn, ALJT u MeHuckyca, kao 3HavajHe 3a opmupare KaCHWUjUX
NaToNOLLKMX Hanasa ocTeoapTpo3e.

PeTke cy cTyaouje koje cy kKao OCHOBHWM napameTtap uctpaxusawa noctasvnu KM na oHpa
nopeaunnu y4ectanocT ocTanux Hanasa ca TMM napameTpoMm. JefHa of TakBux je ATKMHCOH
M ocTtanu, Koja je pafjeHa Kkao peTpOoCneKTMBHA KOXOpTHA CTyaAuja, Ha ApPKaBHOM
yHuBepautety y Mwununreny og 1997 pno 2001 roguHe. Kog 19% op 1546 naumjeHata je

yoyeHa KM 6e3 yapyXeHoCTU ca neaujoM MeHuckyca unu nurameHata. Kop oHux ca
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MEHUCKONUIraMeHTO3HUM YAPY>XEHUM noBpefama, nperneaHnum y npBux Mecel, gaHa of
Tpayme, cpekBeHua Hanasa KM je 6una 60%. Kog naumjeHaTa npernegaHux y nepuoay 4
0o 10 Heperba dpekBeHua Hanasa KM je 6una 42% , a dpekBeHua Hanasa KM oa 36% je
6una kog rpyne naumjeHaTta npernegaHe y nepvogy 10 oo 26 Heperba nocrne Tpayme.
®pekBeHua KM je 3aBucuna of Hanasa yapyXeHux nesuvja a Hajpeha cpekBeHua je buna
ko4 nesunja AL roe je 78% naumjeHata nmano n Hanas KM(115).

MocToje OpojHe cTyauvje Koje cy hokycupane naxwy Ha yapyxeHocT nesvje ALUJI ca
KOWTaHUM mofpwuuama. [0TOBO cBe OBe CTyauje Cy aHanuavpane yapy>XeHOCT KOLUTaHe
MoApuLe ca Hanasom nesuvje npegke ykplwiteHe Bese, rnonasehu og Hanasa nesuje JILA
Kao rnpuvmapHor 3a ctyaujy.

Y Hawem cnyyajy je yapyXeHocT kowTaHe mogpuue ca nesmnjom ALJT nsHocuna 75%, wto
je Buwe Hero y ctyaunju [ejsmuc n octanu(10) raoe je yopyxeHocTt 6una 67%. OBy cTtyaujy
n3gBajam Kao 3HauvajHy jep je MP npernen koneHa paheH asa nyta. Y ctyauju JlyHux(11) je
MHUMOeHUa KowTtaHe moapuue 6una 20%, a yapyxeHocT ca AUJT pyntypom 77%. Y cyamju
Banet n octanu koja je paheHa Ha 120 naumjeHaTa y npBuMX Mecel aHa of Tpayme je
dpekBeHua Hanasa KM yapyxeHux ca neamnjama AL 6una 79%(116). CnuyHy nHumMaeHuy,
78% yapyxeHocTn KowTaHe moapuue u nesuje JILA, Hanasumo y ctyanju ATKOHCOH(115) y
rpynu naumjeHata ca akyTHOM TpaymMOM KOreHa y NpBUX MeceL, AaHa o4 Tpayme.

Y cmucny nosehawa noysgaHoctn Hanasa nesvje AUJ1 kog naumjeHata ca Hanasom KM
roBOpW W nopartak ga je y Hawoj CTyaunju ko nauujeHata ca ase KM creneH ygpyeHocTu
ca nesunjom ALJT pactao Ha 85%, a ga je cteneH ygpyxeHocTtu Harnasa KM koa naunjeHarta

ca Tpu KM u neanjom AL nsHocro 100%.
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Y aHanusuM nesmja MeHucKyca, nog MojMOM nesuja MeHWUCKyca, nofpasymeBaMoO CBe
naTonowke Hanase koje Ha MP nocTtTpaymaTcku, yodYaBamMO Ha MEHUCKyCMMa, Kako
pynType, Tako 1 fereHepaTuBHE NPOMEHe 1 NoCTTpaymaTcke npomeHe. Pa3maTtpare nojma
MP  kapakTepucTMka MOCTTpaymaTCKke KOHTy3MOHe noBpede MeHWUcKyca yBOAM
KotxpaH(117). Oa 3Havaja je HarnmacuTu NOCTOjake CyMHb€e Ha fe3njy MEHUCKYCa Koja OCUM
LWTO MOXe OWUTM Y3pPOYHMK akyTHOr GONMHOr ctakba U cmakeHe byHKumje koneHa Takohe
MoXe BUTK 1 y3pOoYHUK KacHujer octeoapTutnca(l18). Ceakako cmo ko Mnahux cnopTucta
nmanu y Buay ga je moryhe gobutun naxHy cnvky pacLena MeHuUcKyca ycrnen npukasvsarba
BaCKynapHux CTpyKTypa MEHUCKYCa Koje ce yo4yaBajy ko mnahmx Ha MP npernegy. Manu je
Opoj cTyanja koje cy aHanuavpane YOPY)KEHOCT MOBpede MEHUCKyca Ca KOoLUTaHUM
moapvuama. Behm ©Opoj cTyamja je aHanm3aupao yapYKEHOCT ne3nje MeHucKkyca ca
pyntypom ALJT n Ty cy Hanasu Beoma pasnuyuuTu. YOpyXKeHoCT Hanasa pyntype AUJT un
pacuena MeHuckyca je y TuMm ctygvjama o 41% po 82%(119.120.121). Y HajHOBWM)O)
CTyOMjM KOja je aHanuaupana yapyXeHocT pacuena meHuckyca ca pyntypom ALJT, KunkojH
n octanu, u3 2012. roguHe, paneHoj Ha Benukoj rpynn o 10 419 kageta BojHe akagemuje
YCA, ca crnoptckom noBpedoMm KomneHa, je 39,6% mnagux cnoptucta umano Hanas
YOPYKEHOCTU pacLiena MeHuckyca u pyntype ALJ1(123).

Y Hawwoj cTyanju Huje HaheHa curHudmkaHTHa yapyxeHocT Hanasa KM u nesnje maHuckyca.
Moryhu pasnor 3a To je Aa je rpyna ncnutaHvka 6una Beoma mnaga, npocevHe ctapocHe
Aobu o 25 rogmMHa 1 ca CTPOro MOWTOBaHWMM MPUHUMMOM Aa ce Yy CTyaujy yBpcTe camMo

NCANTaHNLM ca NPBOM KITMHUYKU CUTHUPUKAHTHOM U ©onHom TpayMmOM KOJ1eHa.
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CnopT npeactaBrba Bpro nonynapHy M BaXHY aKTMBHOCT Yy CaBpeMeHOM Apywitsy. Y
ctyaoujn n3 1997. NogmHe koja je paheHa y North American Youth Sports Institute oko 40
MUNMOHa Mnaamx naptuuunupa y cnopty. Of Tora je oko 63 oo 73 npoueHaTa MyLukapaua
a camo 26 go 37 npoueHarta cy xeHe(124). CnuyaH je pesynTtaT NofiHe 3acTynibEHOCTU U Y
HaLLOj CTyaunju rae je 76% ncnutaHuka 6uno mMyLkor nona a camo 24% XeHckor nona.

LTo ce TM4e nogene no cnopTy, U OBAe Hanasumo manu 6poj cTyauja Koje aHanuaupajy
NOCTTpaymMaTCKM Hanas KowTaHe mMogpuue. YONWTeHo je y CTyauju ATKMHCOH M OocTanu
HaheHo pa je 39% noBpeda KomeHa HacTano npu CrOPTCKMM aKTMBHOCTUMA, Mpu
akTMBHoctTuMa y gomahuHctBy 59% n 1% y caobpahajHum yaecuma. [lpu Tome je kop
CMOPTCKNX aKTMBHOCTWU HajBehu Opoj KowTaHMX mogpuua npoHaheH KO OHUMX Koju cy ce
noBpeaunu Ha ckujawy n cdyabany(115). Y Hawoj cTyamju cy aHanuaupaHu UCIUTaHULM
MCKIbYYMBO Ca noBpedamMa KorieHa 3agobujeHuM npu cnopTckMMm akTuBHocTuma. LTo ce
TMYe BpPCTE CMOPTa, Haj3acTynMibeHuju Ccy ncnutaHuum koju ce 6ase kowwapkom (38%) wu
dyanbanom (32%). 3atum cnege ucnutaHMum Koju ce GaBe ckujawem (8%), pyKkomMeTom
(7%), on6ojkom 1 6opunadkum cnoptosuma (5%), atnetnkom (3%) u TeHucom (2%).
3aHMMIBLMBO je da kaga yamemo y 003up BPCTYy cnopTa M MOCTojakba KolTaHe mogpuue
pobvje ce ga atnetvdapu, rge 4OMUHUPA MPaBOSIMHUICKO KpeTawe, UMajy akyTHy Tpaymy
KONeHa anu Aa Kop HMX Hema KowTaHe mogpuvue. A ca gpyre cTpaHe, o 8 ckujawa w3
y30pKa Kof LUECT je yoyeHa KolTaHa mogpuua. Bucok npoueHaTt ncnutaHvmka ca MOApULLOM
je 1 Kog oHMX Koju TpeHupajy doyaban m pykomet. 3a cyadan moxemMo nmatu objallrerse
Aa UX MMma HajBuLie na je NorMyHo Aa Hajehu npoueHaT ca KowTaHOM MOAPULOM, anu y

pykomeTy of 7 wucnutaHuka, 4vetupu ux uma KM. Hawom aHanusom je notepheHo
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MULWIbeE OpOjHMX aHanu3a ga cy yyectanuje nesvje KoneHa Kof CrnopTOBa ca Harfium
3aycTaBrbakuMa, NpoMeHama npasLa v potaumjama oko jegHe Hore, T3B. MMBOTUPaHEM.

Wto ce TMye auctpmbyumje nospena KomneHa no nony Ty je 6poj cTyamja 3Ha4vajHuju U
yrnaBHOM ycMepeH Ha Behy MHUMAeHLY CnopTcKe Tpayme KosieHa Ko XeHa Yy oOHOCY Ha
Mylwkapue. Y ctyaujm Curen n octanu cy nospege ALJT yewhe kopg XeHa Hero kopg
Mywkapaua. [1o HWUXOBOM MUWIbEHwY pasfnor 3a TO Cy pPasfMynT  aHaTOMCKM
gaktopun(125). Y cyamju Wynu n Wmnt je paheHa aHanusa mopdponorunje TubujanHux
nnartoa u Ha OCHOBY Tora je, Takohe, 3akrby4yeHO Aa 6u aHaToMcKa KOHCTUTYLMja XEeHCKOr
KoneHa morna 6utu pasnor 3a 4Yewhe nospeae ALJ koa >xeHa(126). Pasnor 3a oBakBy
ydecTtanocTt nesunja AUJ1 kog xeHa y o4HOCY Ha MyLLKapLe Y CTyanju Xayrxom un octanu je,
namefy ocrtanor, n TO LITO XXeHe nmajy Behy poTaTtopHy MOKPETIbMBOCT KoreHor 3rroba
Hero Mywkapum(127). Og 1996. rogmHe, Kaga cy npoHaheHn peuenTopu 3a ecTporeHe u
nporectepoH y ALLJT-y je ypaheH Benunkn G6poj cTyavja koje aHanum3npajy Besy XOpMOHa U
Benuke wuHumaeHue nospehuBawa ALJ1 koo >xeHa. Hajuewhe je aHanuaupaH HUBO
ecTporeHa W (pasa MeHCTpyarHor uMKrnyca u buxoB 3Hadaj kog pyntype AUJI. N osge cy
MULLIbEHA ONpeYHa, na Ha npumep y cTtyaujyu BapaeH v octann ce Kaxe fa eCTporeHu
XOPMOHU He YTUYY Ha MeXaHW4Ky YBPCTUHY NurameHata koneHa(128). Y ctyauju MpudurH n
ocTanu je pevyeHo Ja Hema [okasa Koju 6y npenopyyvnu mogudukaumjy akTMBHOCTU UMn
PECTPUKLM)y CMOPTCKMX aKTUBHOCTW 3a XeHe y Buno koje BpeMe TOKOM MeHCTpyarHor
uuknyca(129). Ca gpyre cTpaHe y ekcnepuMeHTanHoj cTyauju Xatopu n octanu paheHoj Ha
3e4eBUMa je 3aKrbyy4eHo Aa ecTporeHn nosehasajy enacTuyYHOCT nrameHaTa na mory 6utu

jedaH of naToreHeTckux bakTopa 3a yyectanuje pyntype ALJT oa xeHa(130).
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OBakaB Hanas, Beher 6poja nesuja ALJT koag XeHa y ogHocy Ha mylikapue 6u ce morao
NOTBPAMTU N y HALLIOj CTYAMjW, MaKO je pa3nuka y bpojy Mylikapaua u xeHa buna Benvka na
ce KomMnapauuvja CTaTUCTMYKM He MOXe BanuaHO M3BpLWTW. JeAHOCTaBHOM aHarm3om
MOXeMO NOTBPANTU Aa je of 24 npernenaHe xxeHe pyntypy AUJ1 nmano wux 11 a ga je og,
76 npernegaHux mywkapaua pyntypy AUJT umano wux 27. To 3Haum pga je 45,8%
nospeheHux xeHa nmano pyntypy AUJ1 a ga je ucty noepeny mmano 35,5% mywkapaua.
OBa paanuk, nnak, Huje Tako Benvka Kao LUTO ce aHanusvpa u nutepaTtypu rge ce noMumbe
Aa je yyectanoct pyntype ALUJI koa »xxeHa Beha v 3a 2 oo 6 nyTta Hero ko MmyLukapaua.

[OTOBO CBM rope MNOMEHYTW padoBU NPenopyyyjy 3HayvajHUju NPEBEHTMBHW pag Ha

cnpeyvaBary nesunja ALJT n octasrbajy Benuku NpocTop 3a garba ucnutmeama(131).

Y cneuncnyHoj nogenu no cnoptoBumMa oneT HanasuMMmo Benuknm ©Opoj cTyauja koje
KoMnapwupajy natonoLuke Hanase Ha ALJ1 kog mylikapaua v Kof xeHa.

Y crtygmju BangeH n octanm u3 2011. logmHe je yodeHo aa je koa Llseackux xeHa
dynbanepa ydvectanoct nesuvja ALJT aBocTpyko Beha Hero ko mylwkapaua dyabanepa
anm 1 ga je Bpeme nospega ALUT y paHujem xmBOTHOM [00Oy KOO XeHa Hero kop
MyLwkapaua(132). Y Hawoj ctyanju je Takohe yodyeHo aa cy nesmje ALJ kog KeHa y Halloj
rpynu 6une goMuHaHTHO y rpynu o 20 rogmHa. TayHuje, oa 11 ncnurtaHuua ca pyntypom
ALUT vyak 7 ux je 6uno mnahe og 20 roguHa, ase y rpynu og 20 oo 25 roanHa v aBe y rpynm
crtapwujoj oa 25 rogmHa. Ko mylikapaua ce jaBrbajy ABa nuka nHuungeHue nospeaa AL, oo
20 rog nopg 25 po 30 roa.

OBakBo rpynucane nospeaa AL kog aesojaka go 20 roguHa 6u morno 6uty nocneauua u

BEJTMKNX PU3NYKNX 3aXTeBa KOjl/l ce CTaBJ'bajy npeg kbnx a HegoBOJbHO p33BVIjeHe MuwmrhHe
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mMace. JegaH o4 pajoBa KOjU Odaje Hagy [a npaBunaH pag Ha MpeBeHUMju U javarby
muwnhHe mace ko XeHa Aaje nobap yyuHak je n pag Buona mn octanu. OBa je cTyanja
paheHa og 1991 po 1997 roguHe Ha 7155 npodpecnoHanHuMx ckujawa, natpone u
WHCTPYKTOPU, Y TOKY paja-ckuvjawa, o yera 4537 myuwkapaua v 2618 xeHa. VIHumMaeHua
pyntype ALJT kog mywkapaua je 6una 4,2 Ha 100 000 pgaHa ckujawba a Kop XeHa je
nHungeHua pyntye AL 6una 4,4 Ha 100 000 pgaHa ckujartba. OBO je npBa oBakBa CTyauja
Ha CTPOro KOHTpOnucaHoj nonynaumju rae je HaheHa crnnyHa nHumgeHua pyntypa AUJ1 kog

MyLLKapaua n ko xeHa(133).

Y npwvnor ctaBy Aa agekBaTHa hu3andka npunpemMma u npasunHa TexHuka npeacrasrba jefaH
O[1 OCHOBa npeBeHUWje nospefuBarba y CnopTy, na n TEWKNX Tpayma KoneHa ca Hanasuma
KM n pyntypom AL, roBopn n Haw Hanas ydectanocTu noBpeaa Ko pekpeaTuBHUX U
npodecrmoHanHux cnopTtucta. Y ctyamju je 6uno 65% npodecnoHanHux u 35%
pekpeaTMBHUX crniopTucta. AKO nocmaTpamo ucnmtaHuke ca Hanasom KM, Bugmumo ga 19%
NCnNuTaHuKa Koju ce npodecnoHanHo 6aese cnoptom umajy KM n neaujy AL, Takohe oBaj
npoLeHaT je UCTU 1 3a pekpeaTmBLe. Ha npeu norneg 6ucMo 3akibyuunu ga y uctoj Mepu
ponasu oo nesnje ALJ1 6e3 o63npa ga nu je y nutawy npodecmnoHanay, unn pekpeaTtmsead,
MeNyTUM KaKo y30paK jeQHUX U OPpYruxX Huje jeHaK, Hero je 2 nyta Mawe pekpeaTtmBaua,

MoXemMo pehu ga Kof pekpeaTusava rotoBo ABa nyta Yewhe gonasu o nesuje ALJI.
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6. SAKIbYYHAK

MaBHU UMb paga je BMo Oa esanyumpa cTeneH YAPY)XeHOCTW KolTaHe mogpuue ca
nocTTpayMaTCKuMm nospenama npegser yKpLuTeHor nurameHTa u MeHuckyca.
[da 6ucmo octBapunu Taj 3agartak NPBO CMO Mopanu yTBpOAMTU Pasnuky y AWjarHOCTUYKO)
mohu CTUP n T1 cekBeHLe na Ha OCHOBY CyrnepuopHWje AnjarHocTnye CeKBeHUe yTBpaAUTU
nHumgeHuy KM kop akyTHe Tpayme koneHa. [a ©u cmo yTBpavnuM pa nv nocroje
CTaTUCTUYKM 3Ha4ajHe pasnuke y yTeBphuBawy BUASBMBOCTM KOLUTAHUX MoApuua KOA
ncnuTaHuka nomohy ose OBe meToAde kopuwheH je HenapameTpujcku BuWnKokcoH TecT
OBuM TecToM je yTBphHeHo Aa NocToju CTaTUCTUYKM 3Ha4vajHa pasnuka namehy metoga T1 u
CTWNP cekseHLe.
1. HenapameTpujckum BUIIKOKCOH TecTOM yTBpheHa je CTaTUCTMYKM 3HadajHa pasnuka
namefly T1 n CTUP cekBeHue, a 6orby BMAIBMBOCT KowTaHe mogpuue paaje CTUP
CeKBeHLa.
2. Ha ocHoBy Hanasa KM kopf akyTHe Tpayme KosieHa peructpoBaHor y CTUP cekBeHumM cMmo
yTBpAUNU gda je uHumgeHua nojase KM npu cnopTckoj noBpeau KoreHa, Yy Halloj rpynm
ncnutaHuka, ndHocuna 51%.
3. YkynHo je peructpoBaHo 85 KM op kojux 69, 81,1%, Ha naTtepanHuMm KowiTaHUM
CTpyKkTypama, 14, 16,5%, Ha megujanHmumu a gse KM, 2,3%, Ha naTtenu. Ha ocHoBy oBakBor
Hanasa jacHo je ga je 6poj KM Ha natepanHum KoOwTaHMM CTpykTypama Behu Hero Ha

MeanjanHum.
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4. Og 51 naumjeHta ca KM yvak 32 (63%) umajy pynTypy npeawe ykpuTeHe Bese. Xu
KBagpaT TecToMm yTBpheHa je CTaTUCTWYKM 3HayajHa pasnuka (x°= 38,3257, p=0,000) y
6pojy naumjeHaTa ca n 6e3 Hanasa KowiTaHe MoapuLie.

5. WITO ce Tn4ye nesuja MeHUckcyca, nako uma 16 nauujeHaTta ca nes3mjoMm MeHUcCKyca Koju
nmajy KM 1 9 Kkoju Hemajy, Xv kBagpaT TecToM (X°) Huje yTBpHeHa CTaTUCTUYKKU 3HAYajHa
pasnuka (x°=2,254, p=0,133) y 6pojy naumjeHaTa Koju WMajy nesnjy MeHuckyca U umajy,
OAHOCHO Hemajy KM.

6. Yyectanoct Hanasa KM kopg akyTHe Tpayme KofieHa, Mo crnopTtoBuma, je 6una Hajseha

KOA ckujarwa 75%, notom pykomeTta 66% u cpybana 57%.

OBum pagom je noteBpheHa npBa xunotesa ga hemo ynotpe6om CTUP cekBeHue npoHahu
curHnpmkaHtHo Buwe KM Hero y T1 cekBeHuu. To rosopy pga je CTUP cekseHua
npeumsHuja og T1 cekBeHue 3a oTkpmBarwe KM.

MarHeTHOM pe30HaHLIOM aKyTHO TpaymMaTM30BaHOr korieHa, y3 ynotpeby CTUP cekBeHue,
NPOHaLWMN CMO CUrHUMUKAHTHO BULIE nNoBpeda npefher YKPLITEHOr nurameHTa Ko
naunjeHata ca Hanasom KM Hero kog naumjeHaTta ©6e3 Hanasza KM. AnHanusom
CEH3UTUBHOCTU U CNELUPUYHOCTA, KAao U CBEYKyrnHe TadyHocTu Hanasa KM kao nomohHor
AuvjarHocTnykor cpeactea 3a pyntypy AUJT moxe ce 3akrbyuntn ga npucyctso KM, ko
aKyTHe Tpayme KoneHa, noBehaBa cneundUYHOCT U MO3UTUBHU MPOrHOCTUYKM 3HA4aj Y
aetepMmuHucany nospege ALJI.

MarHeTHOM pe30HaHLIOM aKyTHO TpaymMaTu3OBaHor korieHa, y3 ynotpeby CTUP cekseHue,
HUCMO NPOHALUNN CUrHUPUKAHTHO BULLE NOBpena MEHUCKyca KOA nauujeHaTa ca Hanasom

KM Hero kog nauujeHata 6e3 Hanasa KM.
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AHanusom pguctpubyumje KM npoHawnuM cmo curHugpmkaHTHo Buwe KM natepanHux
KOLUTaHWUX CTPYKTypa Hero MeamjariHmx KOWTaHUX CTPYKTypa LUTO roBOPU Aa KoA CHaXHUjUX

Tpayma KoneHa, koje y3pokyjy KM, JoMuHMpa noBpeaa y no3uuuju Banryca ca yHyTpallHoM

poTaumjom.
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8. nPUnor

8.1 KIbYYHA JOKYMEHTAUWJCKA UH®OPMATUKA

YHUBEP3UTET Y KPATYJEBLYY
MEOMLUMUHCKU PAKYNTET Y KPAIYJEBLY

PenHu 6poj:
PB

WaeHTndukaumoHm 6poj:

NBP

Tun gokymeHTauuje: MoHorpadcka nybnvkaumja
Ta

Twn 3anuca: TekcTyanHu wTamnaHu

T3
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YOK

Yysa ce: Y 6ubnuoteun MegmumnHckor

vy dakynTeTa, YHuBepauTeTa y
Kparyjesuy. Cpbuja.

BaxxHa HanomeHa:

MH

N3Boa;

VA

YBog : MarHeTHa pesoHaHua (MP) je meTtoga msbopa 3a OujarHOCTUKOBak-e Mnospeda
YHYTpaLUtbNX MEKOTKMBHUX CTPYKTYpa, Kao LUTO CYy MEHUCKYCK, YKpLUTeHe Be3e U 3rnobHa
xpckasuua. Ocum Tora, MP je jeguHa AaujarHoCTMYKa MeToda Koja npukasyje WU
nocTTpaymaTcke MpoOMeHe KOowTaHe cpxu, 3BaHe kowTaHe mogpuvue (KM). lMpeunsHom
aHanu3om npucyctsea v nokaumje KM ce moxe pasjacHATU MexaHu3am Tpayme KoneHa, WTo
omoryhaBa 60rbu yBUA y OMEKMBaHE, yapYyXeHe, NoBpeae YHYTpalukbUX CTPYKTypa KorneHa.
Uwnrs : Uurb anceptauuvje je ga ce yTBpaAWM pasnuka y cteneHy ceHsutuBHoctn CTUP y
ogHocy Ha T1 cekBeHUy y AeTekumju kowTaHux moapuua. lNotom ga ce aHanv3om cTeneHa
yapyxeHoctn KM un nesuja npegher ykpwteHor nurameHta(ALT) v meHuckyca yTteBpam
3Hayaj] KM kao nomohHOr 3Haka 3a AujarHOCTMKOBawe noBpefa npenrer YKpLITeHOr
nurameHTa U MeHuckyca. Ytepautn yyectanoct KM n nesnja AUJ1 no cnoptosuma.
MaTtepujan n metoge : YpaheH je MP nperneg koneHa kog 100 ucnvtaHuka ca akyTHOM
noBpegom koneHa, 3agobujeHom npu cnopty. CBuW cy npernegaHy y NpBuX Mecel faHa
HakoH Tpayme. [lpernean cy obasrbeHn Ha MPIT 7000 0,3T Xwutaun. KopuwheH je
cTaHgapgmsoBaHu npoTokon ca cekBeHuama CE T1 carutanHo, ®C T2 carutanHo,

KopoHanHo u akcujanHo u CTUP kopoHanHo. AHanuampaHo je npucycTBO M pacnopen
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KOWTaHuX mogpuua. AHanuaupaHa je pasnuka ydyectanoct Hanasa KM y CTUP y ogHocy
Ha T1 cekBeHUuy M npoueHa BuarbmBoctTv KM y oBe obe cekBeHue. AHanuaupaHa je
y4YecTanocT NaTosoWKMX Hanasa Ha Meknm TKMBMMA KoreHa, nocebHo NaTonoLwKMx Hanasa
Ha ALJ1 n meHuckycMMa W HMXOBa MOBE3aHOCT Ca HanasMMa KowwaTHUX mogpuua.
AHanuanpanu cmo ydvectanoct Hanasa KM no cnoprtoBuma npu Kojuma je Jowrno Ao
nospefe KoreHa.

Pesyntatn : Hanas KM je yodeH kog 51% wucnutaHuka. KM je gpyru, nocne edysuje, no
yyecTtanocTtu natonowkn Hana3 Ha MP nperneny kof akyTHe Tpayme korneHa. YTBpheHa je
3Ha4vajHa cTaTMcuyka pasnuka BunkokcoH Tectom (Z=-5,067, p=0,000) nameny T1 n CTUP
cekBeHuUe wTo roBopu aa je CTUP cekBeHua ybear-mBo ceHsuTuBHMja oa T1 cekBeHue 3a
aunjarHocTnky KM. YoyeHa je 3HayajHa cTaTUCUMTMYKa noBe3aHOCT mameny Hanasza KM wu
Hanasa nesunje npegwer yKpPLWTEHOr nuraMmeHTa LWTOo Yykasyje ga Hanaz3 KM moxemo
KOPUCTUTU Kao rnoMohHW 3HaK 3a noysgaHwjy gujarHocTuky nesmnje AUJI, a koja Ha MP
npernegy mMoxe 6utn mame jacHa. Huje youeHa CTaTUCTMYKM 3HaYajHa NoBe3aHOCT M3mehy
Hana3 a KM u nesunje meHuckyca. YoueHo je ga je ydyecranoct Hanasa KM 6una Beha og
50% npwv noBpegama y ckujawy, dyabany n pykomety. Hanas KM yapyxeH ca nospegama
AUJT je 6o oko gBa nyTa ydvecTanuju KoL peKkpeaTUBHUX Hero Kopg npodecuoHanHux
crnopTucTa.

3akbyyak : 3akrbydeHo je ga 6orby BuasbmBoct KM paje CTUP cekBeHua Hero T1
cekBeHUa. Yo4yeHa je CTaTUCTUYKM BMCOKO 3HavajHa nosesaHocT Hanasa KM ca Hanasom
nesvje AUJI, wto onpaBmaBa 3Havaj Hanasza KM kao nomohHor 3Haka y AujarHoCcTuuu
nesuvja AUJ1. HajekcTeHanBHUWje nesuje KoneHa ca, BUCOKUM cTerneHoM Hanasa KM u nesuja

ALJT, npeko 50%, cy y ckujawby, pyabany n pykomery.
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Abstract:
AB

Introduction: Magnetic resonance (MR) imaging is a method of choice in diagnosing
internal soft tissue injuries of the knee, such as menisci, cruciate ligaments and joint
cartilage. It is, as well, the only method for detecting posttraumatic changes in bone
marrow, so called bone bruises. Precise analysis of presence and location of bone bruise
can explain the pattern of the knee trauma which enables better insight into internal knee
lesions.

Aim : The aim of the dissertation is to determine the difference in sensitivity of STIR
sequence comparing to T1 on MR imaging for detecting bone bruises. The second aim is
to determine the importance of bone bruise as the additional sign for detecting postinjury
lesions of anterior cruciate ligament (ACL) and menisci by determing their association.
The additional aim is to determine the association of bone bruise frequency with injuries
of ACL regarding the sport.

Material and methods: A representative review of 100 MR examinations for the acute
knee trauma in different sports was conducted. All the patients were examined within one
month of trauma. All MR examinations were performed by using MRP 7000 0.3 T Hitachi
MR unit. The standard imaging protocol with SE T1 sagital, FS T2 sagital,coronal, axial
and STIR sequence was used. The presence and site of bone bruises were analyzed as
well as the difference in bone bruise frequency on STIR and T1 sequence and the level
of sensitivity of these sequencies in detecting bone bruises. The frequency of soft tissue
lesions of the knee especially ACI and menisci and their association with bone bruises
was also analyzed. We have also analyzed the frequency of bone bruises in different
sports which led to the knee trauma.

Results : Posttraumatic bone bruise was seen in 51 % of patients. Bone bruise was after
the knee effusion, the second most often pathological finding on knee MR imaging. The
highly statistically significant difference (estimated by Vilcoxon test Z=-5,067,p=0,000 )
was found between T1 and STIR sequence which leads to the conclusion that STIR
sequence is much more sensitive in detecting the bone bruise than T1 sequence.The
association between bone bruise and ACL lesion was statistically significant which posed
bone bruise as the additional sign for detecting ACL injury which can be not so clear on
MR imaging. The association between bone bruise and menisci lesion was not found.
The frequency of bone bruise appearance was much higher (more than 50%) in certain
sports (skiing, football and handball).Bone bruise with ACL lesion was more often in
recreational athletes than in professionals.
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Conclusion :Bone bruise is best seen in STIR images .The association between bone
bruise and ACL lesion was highly statistically significant which makes bone bruise
significant additional sign in diagnosing ACL lesion. The most extensive knee lesions with
bone bruise and ACL lesions are seen in skiing, football and handball.

Accepted by the Scientic Board on: 10.10.2012.
ASB

Defended on:
DE

Thesis defended board
(Degree/name/surnameltitle/faculty)
DB Prof. Branko Risti¢ MD, PhD, President

Faculty of Medicine, University of Kragujevac

Prof. Vladimir Jakovljevi¢ MD, PhD, member
Faculty of Medicine, University of Kragujevac

Prof. Miroslav Milankov MD, PhD,
Faculty of Medicine, University of Novi Sad
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