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YBOJI

[loxymaBajyhu na najy oAroBop Ha MUTamkE Kajaa ce 3ayena
MEIUIMHA U KajJla ce pa3BWwia y HayyHy OOJacT MHOTH HCTOpUYapH
MEJMIIMHE UMa]y pa3IMuuTa MUIIbCHha U TyMadema. Mox/a je Hajoosbe
TyMauelke O MCTOPUjU M 3a4eTKy MEAMIIMHE Ja0 CPICKU HCTOpUYap JIp
Brnagumup CranojeBuh y cBom pany Hcmopuja meduyune y KoMe HaBOIU
na je “bonecm cmapuja 00 xcusoma’ U Na, ‘“Neuere cnaoa y Hajcmapuje
wyocke denamuocmu. 300T TOra ce ¢ MpaBoM MOXe pehu Jia je ucropuja
MEIMIMHE CTapa KOIMKO M caM 4oBeK'. Of caMor HACTAHKA JbYICKE
BpCTE MOCTOjaJIa je MoTpeda 3a JIeUeHmhEeM, Koja ce Yy CaMUM IMoyeluma
3aCHMBaJla Ha MHCTUHKTY, a 3aTHUM CE€ KpO3 BEKOBE YycCaBpIlaBaja U
HagorpahuBana. Pa3Boj meauiriHe mpaTHo je pa3Boj APYIITBA, TAKO J1a j&
MOJIEpHAa ~ MEIMIIMHA  3acHOBaHAa Ha  BEJIMKUM  TEXHOJOIIKUM
MpoHalTacuMa U MaTepHjaTHUM yllarambuMa.

[TaneonaTonomkuM Mpoy4YaBamkUMa YCTAaHOBJHEHO j€ MPHUCYCTBO
0o0JIeCTH Ha ocTalMMa MPauCTOPUJCKUX >KUBOTHHA. [lpamcropujcku
4yoBeK je Ouo mpuHyheH ga pemiaBa pa3idyuTe MOBpEE, 3ayCTaBiba
KpBapema, aMIyTHpa EKCTPEMUTETE U JIp.

Mebhy MHOruMm o0oJbeH-MMa W TMOBpEIaMa Koje Cy yrpokaBaje
JbYJICKO 37paBJbe, 3HAYajHO MECTO KAKO paHHje, a Tako U Ccaja,
IpeACTaBbajy MOBpeie U 000/beHha KnuMeHe MoxauHe. OHe oOyxBarajy
IIUPOK CIIEKTAp Pa3IMUUTUX CTamba, 0]l MUHUMAJIHUX 0O0JIOBA J0 MOTITyHE
OJly3€TOCTU U CMPTH.

[IpBe mucane TparoBe O MoBpegamMa KHUMEHE MOXKIWHE HaIa3uMO
jomr 5000-ux roauHa Mpe HOBE epe KOJ| erumarckor jiekapa Mmxorten-a,
I7ie je IPEeLUU3HO OMucaHa OJIy3€TOCT CBa YETHUPU EKCTPEMHUTETa, TyOUTaK
ocehaja 1 koHTpoJIe ChUHKTEPA.

CmutoB xupyuiku nanupyc koju gatupa oa 3000. mo 2500. roauHe
Ipe HOBE €pe je HaJyTeHTUYHHU]JU TOKyMeHT ctapor Erunra o noBpenama
KMYMEHE MOXIUHE. Y HbeMy je onucaHo 48 ciydyajeBa pasHUX IOBpela
yKIBbYdyjyhu i 6 clydajeBa moBpeaa KHIMEHE MOKIHHE.”

Jlo XunokpaTtoBOr BpeMEHa HAUMWH JIeYeHha OBUX I[alldjeHaTa
Ha3BaH j€ cyKycuja Koju je o6uo npahen BucokoM cMmpTHoIihy. Jlevere ce




cacTojajo OJi OKpeTama IMallljeHTa Be3aHOT 3a JIETBY HaJ0Je, Y3 CHAXHO
pMaibe JIeTBe ca HamoM ja he ce moBpeljeHa KiuMa pernoHupaT.”

Xunoxpam (460-370) omay meduyune, UCTPaXMBAO je& OIHOC
u3Mel)y ToBpea KHYUMEHE MOXIuHe u mnapanmsa. (CaBeToBao je
W3BIaUCHa KAuME Yy JexeheMm mosoxajy, KoHCTpyumryhu cto 3a
excTeH3ujy mo3Hat kpo3 pax Anlusa Corneliusa Celsusa xao scamuum.
Crapu I'pum cy 4ecTo KOPHCTWIM MayHEJIHY MaHMITYJIAlHjy Kako Ou
pEeIyKOBa M TMOBpene. Y CBOjUM pagoBHMa XHUIOKpAT j€ OMKCao CBE
MOTEIIKohe Koje HacTajy HaKOH TMOBpeJa KUUYMEHE MOXKIWHE: jaKu
00JI0BH, KOHCTHNalMUja, mnopeMmahaj KOHTpoJie CPUHKTEpa U Pa3Boj
eKyOUTaNHAX yiIKyca.”

Galen (131-201) xora cy 3Banu opyeu Xunokpam yBOIX TEPMHHE
ku(o3a, ckonmo3a u jopaosa. Pagehu Ha noBpenama KMUMEHE MOXKIUHE
J0I1a0 j€ 10 3aKJbydKa Jia JOHTUTYANHAHA UHIIM3H]ja KHIMEHE MOXKIHHE
HE M3a3WBa HHUKAKBE CHUMITOME, JIOK TpaHCBEp3aJiHAa HHIM3Hja IPYror
win Tpeher BpaTHOT pIIJbeHA U3a31Ba Mapainsy.

Sushruta samhita, moxyment u3 MHauje, Koju gaTupa U3 IPyror
Wik Tpeher Beka TOBOPH O MMOOWIM3AIMjU U XHUIIOKPATOBO] TPAKIIHjH
Kao OCHOBUM MeToJama Jiedema ocoba ca TMoBpeaaMa KHUYMEHE
MOYIHHE.”

Cpenmu Bek NpeAcTaB/ba MpayHO J00a MEAUIIMHE, a JICYCHEM CY
ce Hajuemrhe OaBuiu cBemrTeHuIM. CxonacTuuka MEeIUIIMHA ce Oa3upana
Ha M3ydaBame CcTapux jaeina Hagorpahyjyhu ce Ha jomr Beh mocrtojehe
rpeliKe u ropa TyMadema.

Leonardo da Vinci (1452-1519) 6wo je mpBH KOjU je oOmucao
¢du3nosoIIKe KpUBUHE KMUMEHOT cTyOa. /[ucekimjama kojuma ce 6aBuo
CTBOpWJIA C€ OCHOBA Ja C€ JeTaJbHO ONMIIY KHUYMEHHU MpPIIJbEHOBH,
3rj000BU, PUIOJU U MULLIKNU.

Ynotpeba rumncaHux amapara Kao IITO Cy THUIICAaHa KOpPHUTa U
KOPEKTHBHH TUIICAHU MUAECPU 3HAYajHO JOMPHUHOCE JIeUCHY 000JheHha H
noBpeaa KuuMeHor cryba. Amepuuku xupypr Levis Sayre (1820-1900)
aruIMKyje Muzep JO0K je O0JIeCHUK €KCTeHIupaH mpeko ['nmucoHoBe omue
o0elIeH O BUCOKH TPOHOXKHbAK.

[IpoceyHo mpexuBIbaBamke HAKOH TOBpEAa KHUMEHE MOXIUHE
npaheno opyseromhy, je OKO uYeTHpU Henebe 300r OpojHHUX
KOMIUIMKaIja Koje y MehyBpemeny Hactynajy. Hajuenthe ce pagmio o
YpUHapHUM HH(]EKIHjama U CeTCH.




3a Bpeme IIpBor cBeTckor para MOPTAIMTET HAKOH IMOBpena
KHYIMEHEe MOXAuHe je 6uo Bucok. [Ipeko 80 % mamujenTa je ymupano y
IpBE JIBE He/leJhe HAKOH MOBPE/IE.

[IpBu cnenujanu3oBaHU LIEHTAp 3a JIeUCHE MalujeHaTa ca
MOBPEIOM KHIMEHE MOXKANHE je oTBopeH y Enrneckoj 1943. ronune. Te
roauHe je Heypoxupypr Sir Ludwig Guttmann otsopuo Stoke Mandeville
National Spinal Injuries Centre. Ciouuan 1ieHTap je oTBopuo Borns y
CAJl-y. BaxHocT OBOr IIeHTpa je BENUKa, jep Cy CBM MallljeHTH ca
noBpe/laMa KWYMEHE MOXIWMHE CMEIUTaHW Yy JeJaH ILIeHTap, KOju je
CTpy4HO OHO OcCmocoOJbeH Ja TMpPYKA KOMIUIETHO JIeUeHhe U
pexadunuranujy namnujeHTuma.

JlaHac cy y cBakoj 3eMJbH Pa3BUjE€HU CIIMHAIHU IIEHTPH KOJU UMajy
MoryhHOCT moTnyHor 30pumaBama HalujeHara ca rnoBperaMa KHuMeHe
MOXJIHMHE, y3 pexaOWINTalujy U OCHOCOOJbaBambe KoOja OTHOYMEE Beh
HaKOH moBpena. Jly)knHa TpeKuBJbaBamka CE MPOJy’KaBa, YEMY BEIIUKH
JOTPUHOC J1aj€ TpOHAaJaXemhe aHTHUOMOTHKA, MOOOJbIIAHE TEpaneyTcKe
TEXHUKE U MPEBEHIM]ja OpOJHUX MOTYhHX KOMILTUKAIIH]a.

Y Cpbuju ¥ paHac HE IIOCTOje CIHMHAJIHM LEHTPU CIUYHU
neHTpumMa y 3emsbama EBopne u  Awmepuke. IlocToje HeKoauko
pexaOUIMTAaMOHUX LEHTapa y KojuMa ce pexaOuiuTyjy NaluujeHTU
HAKOH TpUMapHOT 30pumaBama y YyCTaHOBaMa Tne ce 00aBibajy
HEYPOXHUPYIIIKE W OPTONEJCKE HMHTEPBEHIHjEe. Y pexaOMIMTaIliOHUM
IeHTprMa ce o0aBjba JyrOTpajaH MpoIec pexadbuiuTaiuje Koju uMma 3a
Wb TOCTU3ake MakcuMyma (PYHKIIMOHAIHE CIOCOOHOCTH ocoba ca
MOBpEIOM KHUMeHe MokauHe. OcuM QyHKIIMOHAIHE O0CTIOCOOJbEHOCTH, Y
pexabMINTAlMOHUM IIEHTpUMa ce 00aBjba U IMpPOLIEC pecolrjaan3aluje
ocoba ca OBpeOM KMUMEHE MOXIMHE Ca IIUJBEM Jla MAallUjeHTH HaKOH
CIIpOBEJIeHE pexaOuiuTalMje aKTUBHO YYEeCTBY]Y Y CBHUM cdepama
KUBOTA U paja.

HapaBno, mpomec pexabwiuranuje Huje Jak. Y
KOMIUIEKCHOM HPOLECY pexabuiuTaluje MpuMemyje ce KoMOuHaIiuja
pa3IMuMTUX  TEepamujCKUX  MOJAJIUTETa: 3[paBCTBEHa  Hera,
KUHE3UTEpanuja, Tepanvja pajgoM, (QuU3MKalHa Tepanuja, IpPOTETHKA U
OpTOTHKA, CIOPT U Jp. 300r TOra, y TUMY IMOpE] JieKapa CIeIH]jaaucTe
¢u3vkanHe MEAMIMHE U pexaOWIuTaluje y4ecTBYjy: (pu3uo U paaHu
TEpaneyTH, MEAULUHCKE CecTpe, IMCUXHjarap, ACPEeKTOJIOT, MCHUXOJOT,
COIMjaJTHA PAIHUK W TI0 MOTPEOH JIeKapu OCTAIHMX CHIHjaTHOCTH. CBaKu
YlaH TUMa UWMa CBOj€ 3aAyXeme y CopoBohewmy mpoleca
pexabunutanyje. Crnenujanucta ¢Qu3MKadiHe MeaulmHe o00aBjba CBE
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noTpedHe mperiieie Ha IpUjeMy, ca OCTaTuM YWIaHOBHMA TUMa yYECTBYje€
y TiporieHr GyHKIIMOHATHOT CTama MarujeHTa, oapehyje mian u mporpam
pexabunuranyje W KOOPAMHHMpPA paj OCTAJMX 4JIaHOBAa THMA.
MenuuuHCKM TeXxHUYapu ce OaBe 3/IpaBCTBEHOM HEroM IMallujeHara.
AnexBaTHOM HeroM ce 00e30elyje 00Jbu KBaJIHMTET KMBOTA KOJE€ CTambe
3axXTeBa, CMamyje ce MPOIIEHAT KOMIUIMKAILIMja Y TOKY pexaOuiauTanuje u
CTBapajy ce€ YCIOBH 3a CHpoBoheme Imporpama pexaOuIuTalyje.
Tepaneytu cripoBojie mporpam (yHKIIMOHATHE OCIOCOOJLEHOCTH KpO3
¢u3no u paaHy tepanujy. Kunesurepanujcku nporpam Koju ce CipoBOIU
y TOKY pexaOuiuTanuje NpeacTaB/ba NPUMEHY IMOKpPETa Yy Teparujcke
cepxe. Ko manujeHata ca moBpeIOM KHUYMEHE MOXKIMHE TEparujCKu
HOKPET ce MPUMEYje Kao: MaCUBHU MOKPET, aKTUBHU MOKPET, AKTUBHO
HNOTIIOMOTHYT TOKpPET, AaKTUBHM IIOKPET ca OTIOPOM U CIIOXKEHU
KoOopAuHHCaHU TokpeT. KunesuTepanuja cmaga y JENOKPYr paja
¢usnorepaneyra.  PagnHa tepamuja ce 0aBM OOYKOM aKTHBHOCTHMA
JTHEBHOT XMBOTa M caMo30pumaBama 0co0a ca MmoBpegaMa KHYMEHE
MoxauHe. llcuxujaTap M TCHXOJIOT TPOLEHY)Jy TNCHUXUYKU CTaTyc
nalyjeHTa Ha MpUjeMy U aKTUBHO YUYECTBY]Y Y MPOIIECY peXaOWInTaInje
y CMHUCIY NpHXBaTakba HOBOHACTAJIOT CTama MallMjeHaTa, a COLMjaJIHU
pagHUK ce 0aBM pecolvjalu3aluojoM mnaiujeHara. Jlekapu ocramux
CIEIMJaTHOCTH KOjU C€ YKJbY4y]y, VIJIaBHOM ce 0aBe CeKyHIapHUM
KOMIUTMKaljama ocoba ca moBpenaMa kuuMene Moxkaune. Hajuemrhe ce
YKJbYUY]y YpOJIO3U, OPTOIIEN, UHTEPHUCTU U TUIACTUYHU XUPYP3H.

Kako je, kao mTO CMO HaBeld, CYIITHHA pexaOuauTaluje
(GYHKIIMOHATHM OmopaBak ocoba ca moBpefamMa KHYMEHE MOXAWHE U
HbUXOB MOBpPATaK y COLUjaIHY U PaJHy CPEIUHY, TAKO j€ U HCIUTHBAE
¢dakTopa Koju OM MOIJIM YTHIIATH HA OTMOPaBaK OJYBEK Cy MPHUBIAYMIIO
naxmwy HMCTpakuBaya Koju ce 0aBe oBOM mpooOiiematukom. Jlo cana je
MO3HATO MHOTO CTYy/Hja KOje Cy ce OaBujIe UCIUTHUBamHEM (DaKTopa KOju
Cy MOTJiM HMMaTH YyTHllaja Ha (YHKIMOHAJIHU OINOpaBaKk ocoba ca
noBpegaMa KMUMeHe MoxauHe. Kay ¥ ayTopu Cy MCIHUTUBAIHU TMOJI KAo
(dakTop KOju MOXKE HMMaTH YTUlIA] HAa (YHKIMOHAJIHU OMOpaBaK KOJ
oco0a ca MoBpenamMa KHaMeHe MoK InHe.. Peter u ayTopu ¢y HCIUTHBAIMA
yTHIA] TI0JIa U CTAPOCTH HAa (PYHKIMOHAIHM OIOpaBaK KoJ ocoba ca
moBpejaMa KiHuMeHe MoximHe.. PUtZ 1 ayTopu Cy MCIHTHBAIM YTHIA]
MOJIMTpayMe Ha (PYHKIIMOHAJIHH OMOpaBak ocola ca moBpegama KUUMeHe
MoXIHHe.

MHoru ayTopu Cy HCOUTUBAIM (DYHKIIMOHAIHU OINOpaBaK KOJI

9,10
TPpayMAaTCKNX MW HETPAYMTCKHX IMOBpEAa KHYMCHE MOXIHUHC. Tako
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Gupta u ayTopu UCIIUTH]Y HEYPOJOMIKH W (DYHKIIMOHATHU OMOPaBaK KO
ocoba ca TpayMaTCKUM M HETpayMaTCKUM I[OBpeJaMa KHYMEHe
MoK IHHE .

Mebhytum, y auTepaTypu He MOCTOJU CTyJAHja Koja je MCIUTHBaIA
BUlle (akTopa KOjU Cy MOTJIM HMMaTH yTHUIaja Ha (QYHKIUOHAIHU
ormopaBak ocoba ca MoBpeAaMa KHUMEHE MOXKIWHE. Y Halloj CTYAHjH,
OCHM HITO CMO YKJbYUYMJIM BHUIlIE (PAaKTOpa KOjU MOTY MMATH yTHIIaja Ha
(GYHKIIMOHATHU OTIOpaBaK, UCIIUTUBAIM CMO U KOju (hakTop MMa HajBehu
yTHIla) Ha (PYHKIIMOHAJIIHU OINOpaBak ocoba ca moBpenamMa KUYMEHE
MoxauHe. M3 Tor pasznora oBa cTyauja aaje nmocedaH Hay4yHU JOMPUHOC Y
pacBeTJbaBamky (hakTOpa KOJU MOTy MMAaTd yTUlLaja Ha (PYHKIIMOHAIHU
omopaBak ocoba ca TMOBpPEAOM KHUMEHE MOXKAMHE M IO HalluM
Ca3HamHMa je JeIMHCTBeHA Y HaIllO] 3€MJbHU.

EIIMAEMUOJIOI'NJA ITOBPEJA KUYMEHE MOX/IWHE

['moGaiHa wHITMACHIIA TTOBpeAa KMUMEHE MOXXKIWHE ce kpehe of
10.4 mo 83 Ha MUJIMOH CTAaHOBHUKA TOJIUIIHE, 3aBUCHO O] Pa3BUjEHOCTH
3eMasba, pasBoja caobpahaja, KyaTypHHX HaBuka u ap. > Y Espormn je
UHIMJICHIIA TIOBpea KWYMEHE MOXKIWHE 32 Ha MUIMOH CTaHOBHUKA
FO)Z[I/IHIH»e.lz Y CAJl uHuuzaeHna noBpeaa kuumeHe Moxauue je 40 Ha
MWIAOH CTAHOBHUKA TOMUIIELE, mTOo Ou 3Haumio oko 12.000 HOBHX
cllydajeBa TOBpena KMUMEHe MOKIMHE. - [IpocedHa CTapocT MallijeHaTa
ca MOBPEIOM KHYMEeHe MOXIHHE je 33 rommHe.” Kax je ped o CrapocHO]
100U U MoBpeaMa KUUMeHe MOKIuHE Tpeda uctahu 1a mocToju pas3inuka
n3Mehy Tpaymarckux W HeTpayMmMaTCKuX moBpena. Kaxg cy y muramy
TpayMarcke noBpenae paau ce o muahum ocobama 15-29 roauna, 1ok ce
KOJT HETpayMaTCKHX TOBpela KHUYMEHE MOXIWMHE paau o ocobama,
YIJIaBHOM IIPEKO 65 roanHa cTapOCTH.13 Onnoc mymkapiu/xene je 4:1.

[IpeBanenuuja noBpena KuuMeHe mMoxkauHe ce kpehe o 223-755
HA MIUTHOH CTAHOBHHKA TOMHIIIHE.

Nununennia u nmpeBajieHIa nmospeaa kuuMene MoxanHe y Cpouju
HUje MOo3HaTa 3aTo IITO HE MOCTOJU HHU je/lHa CTylrja Koja je o0yxBaTuia
OBY NIaTOJIOTH]Y.

Hajsehu 6poj moBpema ce nemapa y uHuBOy L[1/112, II5/116 u
T11/J12, ka0 HAjMOOMIIHHjUM JEJI0BMMA KHUMEHOT CTy0a U PErHOHUMA Y
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KOjuMa IEPBHKATHA W JIyMOATHA WHTYMECUEHIMjd KHIMEHE MOXIUHE
jak0 pemyuupajy mpocTOp u3Mel)y HEpBHHUX M KOIITAHUX CTPYKTYypa.
Topaxanuu 1€0 KHUMEHE MOXIWHE j& PEIaTUBHO MajH, lErOB CIUHATHH
KaHa1 je mpOcTpaH, a Ja0AarHa 3amThTa je 00e30eheHa BUCOKUM
3rI00HMM  Qacerama (oucinOKamuja je TEemKa), a OTrpaHuYeHOCT y
OKPETHMA HAMPET j¢ HAMETHYTA TPYIHIM KoreMm.

AHATOMCKE KAPAKTEPUCTHUKE KHYMEHOI' CTYBA

Kuumenu cty6 (columna vertebralis) kox yoBeka je cacTaBibeH O
33 (32 — 34) kuuMeHUX MPIUBEHOBA W MElyNPIUBEHCKUX JUCKYyCa
MehycoOHO MoBe3aHMX MOMOhy CHaXHUX JurameHata. Kuumenu cty0
uMa. ocam BpatHux (vertebrae cervicalis), 12 rpymaux (vertebrae
thoracalis), 5 cmabunckux (vertebrae lumbalis), 5 kpcuux (vertebrae
sacralis) u 4 — 5 TpruuHEX HpuUbeHOBa (vertebrae coccygeae).

Cauxa 1. Kuumenu cmyo




KpcHu mpnubeHOBH cpacTajy y cakpayiHOj KocTu (0S sacrum), a
TPTHYHU Yy TPTUYHO] KocTH (0OS COCCYQeus) m He yOpajamMo UX y IpaBe
NpIUUBEHOBE, H3y3€B TMpocTopa wu3Meh)y TpBOr W JPYyror BPaTHOT
NpIUbeHa M Y MOAPYyYjy OS sacruma M 0S COCCigeus IJie ¢y MpUIJbEHOBH
Mel)ycoOHO 01BOjeHN MHTEPBEPTEOPATHUM TUCKYCHUMA.

Bucuna xuumenor cryba ce Mepu o Bpxa 3y0a Ipyror BpaTHOT
NpuUbeHa 10 HajHIKE Tadke KOKumureamHe koctu. Kom ompacmux
MyIITKapala BUCHHA KHIMEHOT CTy0a MpoceuHo u3HOCH 73 — 75 1M JIOK je
KOJI JKeHa y Mpoceky 3a oko 6,3 1M kpahu. Okxo 1/4 ykymHe BUCHHE
KHYMEHOI CTy0a H3HaJ cakpyma oThnajaa Ha (puOpoKapTHIaruHO3HE
nuckyce. Jluckycu y BpaTHOM Jielly YMHE 2/5 BHCHHE KOpIyca BpaTHOT
IpIUbeHA, Y TopakaiHoM neny 1/5 (5 mm), 1ok y aymbanHom wusHoce 1/3
(oko 9 MM) BHUCHHE Kopmyca mplUbeHa. JlereHepaTHBHE IPOMEHE
IUCKyca W TOAMHE CTapoCTH JOBOJE A0 TyOWTKa BOJE, CMambermha
BHCHHCKOT IPOMEpa IMCKyca, U IO CMambemha BUCHHE 0c00a y CTapoCTH.

Kuumenn xaHal ce cacToju 011 CKyIa IpIIJbEHCKUX OTBOPA KOJH ce
IPOCTHPY CKOPO YUTABOM JY>KMHOM KHUMEHOT cTy0a. ¥ meMy ce Halla3u
KMYMEHa MOKJIMHA Ca CBOJUM OBOjHHUIIAaMa. Y TOPHEM JIeNy KUUYMEHU
KaHaJl ce HacTaBJba y JIOOAWKCKY AYIUbY, a Y JOHEM JIeTy IpeTBapa ce y
OTBOPCHH JKJbeO ca 3ajme cTpaHe cakpyma rpazachm hiatus canalis
sacralis. IllupuHa KHYMEHOT KaHala 3aBUCH OJl TOKPET/BHBOCTH
cermeHata kuumeHor ctyba. IlITo je mokpersbuBocT Beha u mpomepu
kaHama cy Behu. Tak0 y BpaTHOM U JIymMOQJIHOM Jeny THe je
MOKpeT/hMBOCT Beha u mpoMep je Behu y 04HOCY Ha TOpaKaJIHU JIE0 TE je
npomep Hajmawmu. [pybo roBopehnm KWuMeHa MOXKIWHA 3ay3uMa
MIOJIOBHHY TIPOCTOpPa KHIMEHOT KaHaJla y CBUM ITpaBIMa.

Kuumenu nprbeHOBH HHUCY jeAMHCTBEHU MO CBOjOj rpahu y cBUM
JeJ0BUMa KUUMEHOT c¢TyOa. Mehytum, cBu umajy onapeheHe 3ajeHUUKE
KapaKTEepPHCTHUKE: CacToje Ce OJ] Tesia MpIllbeHa (COrpus vertebrae) wu
aykoBa (arcus vertebrae) xoje menmumo Ha mpeamu aeo — pediculus u
saamu jneo — lamina. ChajameM JiykoBa y 3almeM Jely HacTaje
HIMJbACTU HACTaBaK — Processus spinosus. M3mely Tena u nykoBa Hanasu
ce orBop — foramen vertebrale. Ca crtpane cy cMmemreHu MONpeYHH
HACTaBLM — Processus transfersus, u 3rino6He NOBpPIIMHE — FOPH-A U JI0Ha,
Koje ca ojaroBapajyhmm 3rio0OBMMa CYCEIHHX TMPIJBEHOBA Tpajie
cuHOBMjasiHU 3r7100. Ha menukynuma ce Hanmasze BEpTUKAIHE WHIU3YpE:
ropma U J0ma, Koje m3mely cebe rpage untepBepTedOpanHe Gopamune,
KpO3 KOje MpoJia3e CHMHAIHN HEPBU U KPBHU CYIOBH.




MehynpuuseHCKH TUCKYC je (PUOpOKApTUIATMHO3HU KOMILIEKC
KOju TmoBe3yjyhu mpHUbeHCKa Tena, IONPUHOCH TOKPETIbUBOCTH U
CTaOMJIHOCTH KHUMEHOT CTy0Oa, MpeHocu ontepehema u amcopOyje
nejctBo cwia. Cactoju ce u3: croJjballliber jena — GUOpPO3HOr MpCTeHa
(anulus fibrosus) u yryTpamnimer aena wim xellaTuHo3HOT je3rpo (nucleus
pulposus). ®ubOpo3HM TpPCTEH je cacTaBJbeH OJf BE3WBHOI TKHBA,
XpCKaBHIIC U KOJIAaTCHUX BIIaKaHa KOjHU Cy pacrmopeheHn y KOHIIEHTpUYHE
KpyroBe. JKelmaTMHO3HO TeNO 3ay3WMa eKCICHTPUYHU IIOJIOKA] ¥
UHTEPBEPTEOPATTHOM JUCKATIHOM MPOCTOPY, OOHWYHO OJIMKE 3aH0]
uBuIy. JlebspuHa qucKyca ce moBehasa IITO je JJoKaau3alfja HUxKa.

Bpatau neo kmumeHor cTry0a YMHH OcaM IMPILJBEHOBA KOJU C€
npemMa aHaTOMCKHM ocoOMHama U (yHKIHMjaMa MOTY TOJICTTUTH Y JIBE
rpymne: ropwy Kojy YMHE arjiac U €mUCTpodeyc, U 10BbY CaCTaBJbEHY O
MIPEOCTANIMX MIECT BPAaTHUX MPIIJHEHOBA.

Amnac je TpBU BpaTHU MPILBEH M OJ OCTAINX MPUIJBEHOBA CE
pasiiikyje jep Hema Teno mprubeHa. CacTaBJbeH j€ Ol Mamber Mpeamher
Jyka — arcus anterior, m Beher 3aamer Jyka — arcus posterior.
JlatepanHo ojn BepTeOpamHOr oTBopa cy masse lateralis, Ha kojuma cy
3rJI00HE TMOBPIIMHE, TOPHE M JO0He, a Ha YHYTpallkhO] CTpaHd arcus
anterior-a nanasu ce fovea dentis ca 3rj100HOM MOBPIIUHOM 3a JICHC.

AXIS je Ipyr¥ BpaTHU MPILBEH U KapaKTEPHCTUYaH je TMOCCOHOM
dopmarmjom — 3yoy (dens) koju yia3u y IpBH BpaTHH MPIILJBEH OKO KOra
Cce BpIIE POTALIMOHU MOKPETH.

[IpusbeHoBH nome PYHKIMOHANIHE jequHulle cy MehycOOHO BpJiO
CIIMYHU M 3HATHO C€ pa3IMKyjy OJ MpBa JBa MpiubeHa. To ce moceOHO
OJIHOCHM Ha mepBUKaNHM Tpuiuier, koju uyuHe I3, 114 u II5. Osum
NPILJBEHOBH Cy CACTaBJbEHM U3 TeJla U BepTeOpaTHOT JTyKa.

TopakanHnu €0 KAuMeHOr cTyba cacToju ce u3 12 mpruubeHoBa
KOJU Cy TI0O CBOjO] BEJIMYMHM H3Mel)y LEpBUKATHUX U IJTyMOATHUX
npiubeHoBa. IbruxoBa ri1aBHa KapakTEepUCTHKA je TToCTojame (haceTa Win
nenoBa (acera, Ha OOYHMM CTpaHamMa Tella NPILJbEHA, KOje CIIyXe 3a
apTUKyJMCame ca riaBuilaMa pedapa. CIMHO3HU TIPOLIECYCH CYy BPIIO
IYTH U HEXXHU, TIOCTAaBJFEHU MpeMa HaJoJie W Tpelia3e MPeKO CITMHO3HUX
nporecyca AOWmEr MPIUbeHA. TpaHCBEp3adHU TMPOIECYCH Cy AYTH U
CHAXHU ¥ TIOCTAaBJHEHU CY y MPABILy IIpeMa CIoJba, YHA3a]l U HABUIIIE.

JlymbaniHu 1e0 KWYMEHOr CTyb0a 4YMHM S5 mpluubeHoBa Beher
npoMepa y OJHOCY Ha mpeaxomHe. Processus spinosus je rmiodact u
TIOJIOXKEH y carMTajlHOM cMmepy. Foramen vertebrae je cpasmepno manw,
JIOK Cy uHTepBepTeOpaiHe popaMuHe OBAJIHOT 00JIMKa U Beher mpomepa.
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[letn mymOanHM TPLUUJBEH jé MECTO MHOTHX CTPYKTYpPHUX Bapujaiyja.
Moxe cpacTu ca cakpyMOM M Taja FOBOPUMO O CaKpaJM3alMju METOr
JTyMOAITHOT MpILJbeHa.

JIurameHTn KN4MEeHor cryoa

e Ligamentum longitudinale anterius — mpeama y3ay:kHa Be3a je
IIMpOKa Tpaka KOja ce O] arjaca OJHOCHO OS oOccipitale myx
Npelbe CTpaHe MNPUUJBEHCKUX Tela CHylITa 0 TOpmer Jesna
KapJM4JHe TIOBPIIHHE CaKpyMa.

e Ligamentum longitudinale posterius — 3amma y3mayxkHa Be3a
MPOTEXKE CE O/ Tela APYror BpaTHOT MpIIJbeHA A0 cakpyma. Jlexu
Ha 3a/0j CTPAHU TeNa MPILbEHA, YHYTap CIUHAIHOT KaHalla U Y
YBPCTOM j€ CII0jy ¢a UHTEPBEPTEOPATHUM JUCKyCHMA.

e Ligamenta flava - >xyte Be3e cy jake Tpake, jacHo xyhkacte 0oje
KOje HCOywaBajy mnpoctop usmelhy namuna. Hamere cy vy
YCOPAaBHOM CTaBy, a Ipd CaBHjamby I[IOCTajy JOLI HAaIeTHje,
nomMaxkxyhu y ycrpaBsbalkby KUUMEHOT CTy0a.

e Ligamenta intertransversaria cy kpatke Be3e u3Mel)y CIIMHO3HUX
npouecyca. Hajbosbe cy pasBujeHu y JTymMOalHOM ey a y
BpPAaTHOM JIeJTy OOUYHO HEJ0CTajy.

e Ligamentum nuchae cmaja motuspauHy KocT (crista occipitalis
externa) ca CIIMHO3HMM HACTaBIMMa CBHX BpPATHUX MPIIJHEHOBA.
VYuyectByje y olpkaBamky pPaBHOTEKE TIJIaBE M BpaTa U CBOjUM
CTpaHama CIIy>KH 3a TIpHIiajamkbe MUITMhIMa 3a/1ikh¢ CTpaHe BpaTa.

e Ligamenta interspinalia cy kpaTke Be3e wusMel)y CIHMHO3HHX
HacTaBaka. HajpasBujenuju cy y JymMOamHOM M€y KHUYMEHOT
cTyba.

e Ligamenta supraspinale cy TaHke elacTHYHE Tpake Koje HUAY
NPEeKO BPXOBa CIIMHO3HUX HACTABaKa O] CEIMOT BPAaTHOT MpIILJbeHa
110 cakpyma.




AHATOMCKE KAPAKTEPUCTUKE KHWYMEHE MOKINHE

Kruumena MOxkauHa je cad CBOjUM MEHHMHTEaJTHUM OMOTaYMMa
CMEIITEHA Yy CIUHAIHOM KAHATY U MPACTaB/ba KayJalHU MPOAYKETaK
HPOJIy’KEHE MOXKIMHE Koja ce Tpyka 01 ammaca (y KOImTaHOM CMHUCITY),
OIHOCHO KAayJaJdHE UBHIE NHpaMUAATHOr ykpmTama (decusatio
pyramidum), 10 mnpHUBEHCKOr mpOcTOpa u3Mmehy mpBOr u apyror
TyMOATHOT mpuUbeHa. J[0ma TpaHua KUIMEHE MOXAMHE Bapupa O
nomwe wmBune T12 mpuubena (2%), npek0 nome uBuie JI1 npouneHa
(29%), 10 ropme usune JI3 npuusena (11%)." Kuumena MoxanHa mMa
UCTY NY)KHHY Ka0 W CIMH&JIHHM KaHal CBE 10 Tpeher mecena >kuBOTA
deryca. Ilocne oBor neproaa HaCTyna Op>KU pacT KUUMEHOT cTyOa, Kaja
A07a3u 10 penaruBHOT cKpah€ma KUUMEHE MOXKIUHE y OZHOCY Ha
KHYMEHH CTyO M TOMEpama CerMeHara KUYMEHE MOXKIMHE HABHIIE Y
onHOCy HA oOxromapajyhe mnpuubeHoBe. OBa paznuka je HaMama Yy
BpPATHOM JIENTY TJIe CIMHAIHU HEPBU CKOPO TOJ MPABUM YTJIIOM H3Ja3e U3
KMYMEHOT CcTy0a, a y HWXKUM NapTyjaMa paszivka je Beha u KOpeHOBHU
cuiiaze BEpTHUKAIHO rpanehm kayay ekBuHy (caudae equinae). Kpajem
neror mecena ¢GetamHor KUBOTA, 3aBPIIETAK KMYMEHE MOXKIWHE j€ Ha
6asu cakpyma, MOK je HA pohemy HA HUBOY JI3 mpuuneHa. Jlyxuna
KHYMEHE MOXauHE je 0x 42 no 45 nm. YkynHa TexuHa je ok0 30 rp.
Carutamsu mpOMEp je OkO 8 MM, & TpaHcBep3aTHU TPOMED je Ok0 10 mm.
CarutalHA W TPAHCBEP3ATHU MPOMEP KUUMEHE MOXKIUHE MAmH Cy Of
npoOMepa KMYMEHOT KaHad, mTO OMOryhasa mOKpETe KMYMEHOTr CTy0a,
0e3 MpUTUCKA HA KWIMEHY MOXIuHy. Paznuka mpomepa HajMama je y
TOPAKAITHOM NNy TJI€ KHUYMEHa MOXKAMHA UCIYHaBa CKOPO IIE0 MPOMED
KaHaJa.

N3 kuumeHor kanana uznazu 31 nmap cnuHAIHUX HEpaBa U TO: 8
HEPBUKATHUX, 12 TOpakalHuX, S5 JyMOAIHHUX, 5 CakpaJIHUX M jelaH
kOkrureasnHu. CIIMHATHU HEPB CE JIENIM Y YETHPH TPAHE: ramus anterior
(MOTOpHU 11€0), ramus posterior (cer3uTuBHU A€0), Famus communicans
(rpana 3a cmOj ca cuMmarukycOM), u ramus meningicus (n. recurens,
nervus sinuvertebrale) koju ce Bpaha y knumMeHu KaHa .
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Cnuka 2. Tonozpaghcku 00HOC CRUHATHUX HEPABA U KUYMeHo2 cmyba

[Tpexo rami communicantes nosesas je ca truncus simpathicus-om
KUYMEHE MOXJHUHE, OJHOCHO Cad CHUMIATUYKUM JEIpOM y H0j, KOj€ ce
MPOTEXE 01 OCMOT IEPBUKATHOT 10 Tpeher JIyMOaTHOr CerMEHTA.

Mo3ak U KHYMEHa MOXAWHA Cy Y LEJIUHU 00aBHjeHH MOXIaHUM
ormHama. Iloctoje Tpu MoOKIaHe OIHE: CroJballba WM TBpaa (dura
mater), cpeama win nayuuHacrta (arashnoidea) u ynyrpamma uim Meka
MokaaHa omHa (pia mater). CriospaliHa OIfMHA Ce CacToju M3 JBa JIUCTA.
Moxnane ornHe cy ojBojeHe Mehymoxkaanum npocropuma. M3mehy nBa
JUCTa TBPAE MOXAAHUIE CE€ Hala3d enuAypaliHu mOpocTtop (cavum
epidurale), xoju je mOOpPO H3pakeH W MPOCTPAH CaMO Yy KHUMEHOM
kaHany. 3mehy yHyTpalime moBpiMHe Qype U MaydnHacTe MOXKIAHUIIC
Hajla3u Ce KaluWjapHa IIyIJbUHAa — CyOAypajdHu MpocTop (cavum
subdurale), a w3melly mayuymHacTe W MeEKe MOXKIAHHIIC Haja3d Ce
cybapaxHomuaiaau mpoctop (cavum subarachoidale). Cybapaxunonnanau
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MPOCTOP j€ HUCIYHEH KMUYMEHO — MOXKJIaHOM TEYHOIINY KOja y IETUHU
OKPYXYje IICHTPATHU HEPBHU CHUCTEM.

Kuumena mOxauHa je cacTaBibeHa O cuBe u Oene mace. Ha
NOMPEYHOM TPECEKY CHMBa Maca MMa W3TJIeN JENTHpa Wim cioBa H, u
CAcTaBJbEHA j€ O HEpBHUX henwja, uuja jeapa /18]y CUBU U3TIIE.

Y MopdonomkoM CMHCITY, CHBOj Mach TMpumnanajy ciuenehu
JICIIOBU: TIpeamu poroBu (Cornu anterius dextrum et sinistrum), 3agmu
poroBu (cornu posterius dextrum et sinistrum) u cpeamu aeo (zona
intermedia s. pars intermdia).

[Ipeamu poroBu WM CTyOOBH TIPEACTaBIbajy MPEAmU JE0 CHBE
CYNCTAHIIE y KOME€ Ce€ Hala3e BENMKe MmyiartunonapHe hemuje — anda
MOTOpHU HEYpPOHH, KOjU 38jeIHO ca CBOJUM JEOEIMM aKCOHMMa YHHE
38j€THUYKY 3aBPIITHA MOTOPHH ITYT.

3aamu pOrOBH OOMYHO Cy MambH o1 peAmuXx. OHA MOYNkbY OIu3y
Jop30JaTepaiHe TOBPIIMHE KHYMEHE MOXAWHE W TIPYXkKajy ce [0
cpenmer nena cuBe mace. Kpo3 3aame KOpEeHOBE yia3e BJIaKHA 3a
MOBPIIHU U JyOOKH CEH3UOUITUTET.

Cpenmu geo ce Hamasuw wusMely mpeamer W 3aliber pora.
MenujasiHu eI0BM  J€CHE U JieBe 30HE Cy MehycOOHO mOBe3aHu
nonpeyHoM TpakOM cuBe Mace (Substantia grisea centralis) kojy
caunmkaBajy cruBa CrojHKUIA (COmmisura grisea) u Cpeauiimba MUXTHjacTa
maca (substantia gelatinosa centralis).

[Topen oBe MopdoomiKe, MOCTOJU U IUTOAPXUTEKTOHCKA T0/IeTa
cuBe Mace Kojy je u3Bpiuno Rexed 1952. ronune.

LieHTpaNHN KaHan
3a/itbM KOpeH

“1 \ U
a0 ' 1
1 e ’ 1

1 > 1
1 ’ U
[ r’ Yy
\ ' 4
\ : 4
] ST ,
NI
NI
1 \
1 '
’
L -'-y"/\

npeatbu KopeH

Cnuka 3. Rexed karcuguxayuja.
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Ha ocHoBy oBe mojene cuBa mMaca KHUMEHE MOXKIWHE HMa 9
namuHa. [IpBux 6 namuHa mnpunanajy 3aldmbeM pory, ceama JaMuHa
o0OyxBara cpefiy 30Hy CHBE Mace, a OCMa U JIeBeTa ce Hajla3e y OKBUPY
IpeImkET pora.

bena maca je momesbeHa y TpU CHOIA: BEHTPATHH, JAOP3aIHH U
JaTepa’iHu y KojuMma ce Hayaze OpojHH myTeBU. CBU IMYTEBH CE MOTY
NOJICTUTA Y TPU BEIUKE TpyIe: acolldjalldOHH, KOMHCYPAJTHU U
npojekuroHu. IIpojeknnoHn TyTeBH ce MpeMa TpaBily MPoBOhema
umnyiaca jaena Ha edepentHe (nucxoone) u adepenTHe (ycxoowue).
OYHKIIMOHAIHO CBU TMPOJEKIIMOHM MYTEBH Cce€ Jella Ha MOMOpHe,
CeH3UmuUGHe u uyJHe.

Kopruxocnunamam myT (tractus corticospinalis s. pyramidalis) je
HajBehu AUPEKTHU MOTOPHH MYT KOJU MOBE3Yje MPUMAPHO MOTOPHO T0JbE
y KOpPH BEJIMKOT MO3ra ca MOTOPHUM HEYPOHHMA y MPEAHBUM POrOBUMA
KAYMECHE MOXAWHE. [lMpaMUIHU TYT peryjiMile BOJbHE TIOKPETEe
JIeIOBAa-EM Ha CIIMHAIHE MOTOpHE meHTpe. [Ipu npenasy u3 mpoaykeHe
y KHIMEHY MOXKIMHY HajBehw J1eo BJIakaHa MAPAMHUJIHOT ITyTa Ce YKpIITa
rpagehu mupaMuMaIHy packpcHuily (decussatio pyramidum) u mpenasu y
funiculus lateralis rpagehu tractus corticospinalis lateralis. Heykprurena
BJaKHA MHpaMUIHOT IyTa Mpojaze kpo3 funiculus anterior rpanehwu
tractus corticospinalis anterior. Pacriopen BiiakaHa y MUpaMHIHOM IyTY
je TakaB Ja ce BJIAKHA 3a CaKpaJlHE CErMEHTE Hajas3e JIaTepalHO Of
BJaKaHa 3a JyMOaJlHe, TOpakajiHe W BpaTHe cermeHTe. OmrehemeMm
MUPAMUTHOT TIyTa HACTAj€ CUHOPOM YEeHMPATHO2 MOMOPHO2 HEYPOHA.

Cnunoranamuuku myT (tractus spinothalamicus Edingeri) je
censutuBHU myT. llepudepnu mnpoayxenu rmnceyaononapHux hemnmja
HeypoHa | (nepugpepnu mneypon) monaze wu3 penenrtopa 3a 0o,
TeMIIepaTypy, rpyOu IOJUp W TPUTHCAK KOJHU Cy CMEIITCHU Yy KOXH
Tpyna u ekcrpemurera. LleHTpanHu mnpoayxeun oBux henuja ce
3aBpiiaBajy y JamuHama [ — V 3aamer pora KuuMeHe MOXAWHE TIe ce
Hanaze Heyponu Il oBor myra. Akconm Heypona Il oOpasyjy tractus
spinothalamicus. Axconn Heypona Il 3a 601 1 Temmeparypy npenase Ha
CYNPOTHY CTpaHy Kpo3 mpeamy Oeny crojHuiry (commisura anterior
alba) y ucrtom mimm 1-2 cermMeHTa W3HAJ MecTa yinacka M Kao tractus
spinothalamicus lateralis mewy ce kpo3 funiculus anterolateralis.
Pacriopen BiakaHa y OBOM IyTy je TakaB, Jla BJaKHA W3 IEPBUKAITHOT
7eia ¥ TOPEHHUX eKCTPEMHTETA JIEKe BEHTPAITHO M ME/IMjajlHO, a BIAKHA W3
TyMOOCaKpaaHe pervje W MOHmHX EKTPEMHUTETa JIOP3aHO U JIaTePaHO.
Axconu HeypoHa Il koju npeHoce Tpyou ToAUp ¥ MPUTUCAK UAY y CacTaB
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npeamer CHUHOTATaMU4YKor ImyTa (tractus spinothalamicus anterior),
VKPIITaJy C€ CIMYHO MPETXOJHOM M TMpojiaze Kpo3 MpedmH CHOI
krnumene moxxaune (funiculus anterior). Heyponu II ce 3aBpiiaBajy y
tanamycy. Heypounu Ill (kopmukannu nmeyponu) w3 Tamamyca IpeHOCE
UMITYJICE 10 MPUMApPHOT CEH3UTHBHOT 10JbA.

Cuctem w™enujamnHor JemHuckyca (lemniscus medialis et
lateralis) oOyxBara myTeBe KOjU CIPOBOAE CBECHH IIOBPIIHH
CEH3UOUIIUTET, CBECHU NyOOKHU CEH3HOMIIUTET Tpyna U €KCTPEMUTETa U
OmmTH ceH3uommutet riase. Heyponu I (nepughepru neyponu) nonase us
peuenTopa Ha KOXHU KOjU NpeHoce (UHU JOJUP, MPOCTOPHY U TAKTHIIHY
JUCKpUMUHALIM]y, BUOpauMje Hu KoHecTeTuuku ocehaj. ILlentpannu
OpOAYKELH OBOT HEypOHa yia3e y KHUMEHY MOXKJIUHY KpO3 3a/llU KOPEH
U JIeJie Ce Ha y3Jla3Hy U CWJIa3Hy TpaHy. Y3ja3He rpaHe oOpasyjy JBa
Benuka nmyta: yaytpamrsmu cHon (fasciculus gracilis — Goll) u cnospammsu
cuaom (fasciculus cuneatus — Budrachi) u yutaBoM ay>KHHOM C€ IPOCTHPY
kpo3 funiculus posterior. YayTpammu cHOII je qyXH U Tpajie Ta BIaKHA
KOja ToJia3e U3 CaKpaJIHUX U JIyMOAJTHMX CErMEHaTa, a CIOJballllbi CHOM
je kpahu u rpaje ra BjJakHa U3 TOPAKAIHUX U IIEPBUKATHUX CETMEHATa.
O0a oBa cHoma ce 3aBpIIaBajy y peinejuum jeapuma nuclus gracilis u
nuclus cuneatus mpoxyxene moxauHe. M3 oBHX jemapa moiase HEYpOHU
Il unju ce akCOHU y TIPOIYKEHO] MOKIAMHMU YKPIITA])y Tpajaehu BETUKH
cersutuBHU TyT lemniscus medialis. Lemniscus medialis ce 3aBpiaBa y
Tajamycy W oI mera monaze Heyponu III koju ce 3aBpmaBajy y
MPUMAPHOM COMATOCEH30PHOM TI0JbY.

AHaToMcKH U Tomorpad)Cku ayTOHOMHHU HEPBHH CHCTEM CE MOXKE
HOJEIUTH HA CUMNAMUKYC W NApacumMnamuxyc. AYTOHOMHHU HEpPBHHU
cucTeM ce MOP(OJOMIKK MOXKE MOAEIUTH Ha IEHTPAIHU U TepudepHHu.
LlenTpamHu EI0BU CYy CMEIITEHH Y Pa3IUYUTAM HHUBOWMA IEHTPATHOT
HEPBHOT CHUCTeMa. Y KHIMEHO] MOKIWHU Hajla3u C€ CUMITATUYKHU LIEHTap
KOju 3ay3uMa OouHe cryOooBe y HuBOy I8 — JI2 mnpuubeHa wu
napacuMmnaTudky mnenrap y auBoy C2 — C4 npuubena. Kpanujanau neo
MapaCUMIATUYKOT TIEHTpa JISKH y MOXKIAHOM CTablly W 4YWHE ra
napacumnatuyika jeapa III, VII, IX 1 X kpanujansor xuBia. CuMnaTuika
BJIAKHA Y4Y€CTBY]y Yy HMHEpBAllMju CBUX TKHMBa M opraHa. CTumynanuja
CUMIIATUKYCa JIOBOJU JI0 TToBehama aKTUBHOCTHU TeJia, TOBUIIICHA KPBHOT
MPUTHUCKA, yOp3ama pajga cpia u Aucama. Hacympor Tome moTaiurter
KeNy/lla U IpeBa Kao M CeKpeluja kie3na ce cMamyje. CuMIaTHKyC
JOTIPUHOCH TIOJIU3akby CHare y CTpecy U JpyruM KpU3HHUM CUTYyalldjama.
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[TapacummaTiyka BJIaKHA OJJIa3€ MpEMa CBHM OpraHMUMa, HU3Yy3eB
mpemMa HanOyOpeXHMM © TIOJIHUM JKJIe3da Koje Cy WHEpBUCAHE
UCKJBYYUBO 0J cumnaTtukyca. Ilapacumnatukyc moBehaBa, crtBapa wu
oOHaB/ba pE3EepBHEC CHAre OpraHu3Ma © JOBOAM J0 mnoBchama
MeTaboIn3Ma.

Backynapuzaumja KWIMEHE MOKIUHE

KpBHM CynOBH KOJjU YYECTBYjy Y BacKyjlapu3aluuju KHIMEHE
MOXIWHC CYy padn 0oJber pa3dyMcCBamba IOACJbCHU Ha CKCTPaMCAYJIapHH U
UHTpaMeayJIapHU apTePHjCKU crctem.’

Excmpameodynapnu apmepujcku cucmem 4uHe TpU CUCTEMA!

1) aa.radiculomedularis,

2) a. spinalis anterior u

3) aa.spinalis posteriores.

1) aa.radiculomedularis cy rpane cerMeHTaIHHX apTepHja Koje ce
Haja3e Ha CBAaKOM HHTEpPBEPTEOpPaTHOM HUBOY. Y LIEPBHUKAJIHO] PETUJU
HACTajy U3 rpaHa apTepuje cyOkIaBuje. Y TOpakaaIHOM JIeNy Khume, IpBa
JIBa CErMEHTa BacKyJiapu3oBaHa cy oxa a. intercostalis supremae u a.
cervicalis profunde (rpane KOCTOLIEPBUKAIHOT TPYHKYCa), OCTaJH
CEerMEHTH U3 MHTEPKOCTAJIHUX apTepHja Koje HacTajy TUPEKTHO U3 aopTe,
a mymOaiiHa peruvja oj JyMOaJIHUX apTepHrja KOje HACTajy U3 3a/hEr 31jia
aymbanne aoprte. CakpajaHe cerMEHTalHE apTepHje MOTUYY O]l CPEIHe
cakpajHe apTepHuje.

2) a. spinalis anterior Hacraje cnajameM MpemmbUX CIHUHAUTHUX
rpaHa BepTEOpIHUX apTepujd y BUCHMHM OJNMBAPHHUX jenapa y
NpOAYKEHO] MOKIMHHU M CIYINTA CE HA JI0JIE Ty’ BEHTPATHOT CYJKyca
KMUYMEHE MOXIMHE KOjy upUrupa camO0 A0 Tpeher uepBUKaIHOT
CErMEHTA, & 3aTHUM C€ MPEAmH JOHTUTYAMHAIHU CUCTEM (Opmupa 0A
PAAUKYJIOMETYIAPHUX ApTEPH]a.

3) aa. spinalis posteriores Hacrajy W3 3aJBHUX CIIHHATHUX TI'paHa
BEpTEOpATHUX apTepHja U aHACTOMO3HE TpaHe OudypKaiuje Ipyre 3aambe
paauKyIapHe apTepuje.

HCpBI/IKaHHI/I CCTMCHT KHYUMCHC MOXIWHE jC 3HaTHO 00Jbe
BACKYJIapU30BaH Yy OJHOCY Ha TOpaKaJIHH. TOpaKaJIHI/I J€0 KHYMCHEC
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MOKAMHE Ma YII0JIa Mamke apTeproia Hako je JBa IMyTa JyXHd, 300T yera
je OBa pervja HajoCeT/bMBHja HA HCXEMUYKE HOKCE.
Humpameoynapuu apmepujcku cucmem 9uHe:
1) nepughepna n
2) yewmpanna apmepujcka mpeoica.

Ilepugepna mpesica HacTaje U3 KpBHE Mpexke a. spinalis anterior u
aa. spinalis posterior ox kojux IoJia3e MujaaHe rpaHe Koje ce MehycooHo
aHacToMo3upajy u ¢opmupajy MUjaIHM MeayiapHu Iwiekcyc. M3 oBe
nepuMeayjJapHe Mpexe Hay nepdopaHTHE TrpaHUMIE Koje, ylaze y
nepudepne nenoe Oene mace cHabneBajyhu jenHy TtpehuHy 10 jenHy
HOJIOBUHY NiepudepHe Oene Mmace KHUMEHE MOKINHE.

Llenmpanna mpexca Hactaje of apTepHja Koje jonase ox a. spinalis
anterior u ymazehm y npenmy KaHal KHUMEHE MOXKIUHE TICHETPUPA]Y Y
JIeBYy U JIeCHY MOJIOBUHY KMuMeHe MoxanHe. CBaka IeHTpajlHa apTepuja
cHa0JeBa KpBJbY 30HY KHUMEHE MOXIWHE BUCHHE 0 15-20 MwM.
HajOpojuuje cy u Hajpeher kanuOpa y HHUBOY LIEpBUKajHE W JTymOaiHe
uHTyMeclieHIje. Backymapusyjy mnpenwe 2/3 unu  4/5 kuumeHe
MOXJIMHE U Ty Cy (PYHKLIMOHAJIHO HAJBAXKHH]E U HajaudepeHInpOBaHU]je
CTPYKTYpE: TIPEABH CHOIIOBH, TIPEAHH U OOYHU POTOBH, NIPEIHa U 3a/1Hha
komucypa, Clarck-ov nyt, [lupamuguu nyt u Edinger-ov nyT.

Kuumena moxxauHa je Hajoosbe cHabIeBeHA KPBJbY Y HEOHATATHOM
NEPHUOY IITO je Y CKIITy ca 3aXTeBUMa pacTa HEypaJIHUX OpraHa.
['ycTHa KpBHMX Cy/I0Ba U BUXOB KanuOap je Behu Ko OHUX KPBHHUX
CyJIOBa KOJU UCXpamy]y CUBY y OJIHOCY Ha Oeny macy. Kanunapu cy
ryurthul OKo jefapa v 'y npeimuM porosuma. Hajcupomarniauja
BacKyJapu30BaHa CuBa Maca je 00Jbe CHaO/IeBeHa KPBHUM CyJI0BUMA
Hero Oena maca.

HOBPEJE KUWYMEHE MOXIUHE

[loBpena kuuMeHe MOXKIMHE yCliel TpayMe je M3HEHaJa HacTajlo
CTamkbe KOje MMa 3HauajaH AyroTpajaH yTuuaj Ha noBpeheHy ocoly y
(YHKIIMOHATHOM, MEAUIIMHCKOM U MICUXOJIOUIKOM TOTJIEy U Y3 3Ha4ajaH
yTpoiak (MHAHCHJCKUX CPEJICTaBa.
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VY3poru moBpesie KWIMEHE MOXKAWHE YKJbYUYy]y Tpaymy, TyMope,
BackysapHe nopemehaje, napexuje u paspojae nopemehaje. Muanuaenmna
TpayMaTCKuX MOBpeaa kuumeHe MoxauHe je y CeBepHoj Amepunu 39,
3anmannoj EBpomu 15 m y Aycrpanuja 16 Ha MHJIMOH CTaHOBHMKA
rouise. ” [IpomeHa npeBaneHme je pastmaunta. [o0anHa mpeBaTeHIa
TpaymaTckux moBpena je 236-1009 Ha MUITMOH CTaHOBHHUKA FOMIIBE .
Hajuemhu y3pok TpaymaTckux moBpena cy caoOpahajHu yaecu ca
MOTOLIMKJIOM, a 3aTUM MaJ0OBU Ca BUCHHE, CIIOPTCKE MOBPEJE U HACUIBE
Koje je Bogehn y3pox y ypOasum cpeaunama.™

[lomro cy Tpaymarcke TMOBpeAe KHUMEHE MOXKAUHE YECTO
yApYy>KeHe ca TIOBpEJOM TiiaBe WM JPYTUX OpraHa W JAaHac ce goraha ma
ce TOKOM TIpyXama IpBe NMoMohu Ha Mmecty Hecpehe u y TpaHcmopTy
npeBubhajy.

Pa3Boj cnnHanHux neHrapa oMoryhasahe ycneninuje 30pumaBambe
ocoba ca MOBpPeIOM KHYMEHE MOXAWHE, FhUXOBO IHjarHOCTHKOBAHE H
JeueHe.

MMATO®U3NOJIOTHJA TIOBPEJA KWUMEHE
MOKJINHE

Hakon nmoBpene 'y  KMUMEHO] MOXIMHM  jaBJbajy  ce
KapakTepucTuyHe Mopdoiionike mnpomeHe. HWHunmjamHa mnpuMapHa
omrehema Y3pOKyjy CEKyHIapHY KacKaJHy peakuujy omrehema
KMIMEHEe MOX/IMHE M OKOIHOr TKuBa . CTeNMeH OBHX MPOMEHA W
JECTPYKIHje Cy y KOpenalyju ca BpCTOM M T&XKUHOM moBpene. Hakon 5-
15 muHyTa mocie MOBpeAe JA0Ja3u A0 IOjaBe MalluX IMeTeXHjaIHUX
KpBapema KOja C€ jaBJba]y Kao pe3yiarar omrehema eHIoTeIujyma
KpBHHX cyzmoBa.” Omreheme eHgoTeNna KPBHHX CYI0Ba, AECTPYKIIHja
aKCOHa M aKTHBallMja MeaujaTopa nH(Iamaluje ce jaBibajy y npsa 4 cata
HakoH mnoBpene. llatodusuonoruja mpomeHa KojA MOBpeAa KUUYMEHE
MOKJIMHE C€ MOXE TOJEIUTH Ha MPHUMapHE U CEKyHIapHE MeXaHWU3Me
omrehersa.”

[Ipumapaun mexanu3mu omrehema Cy HAcTald Kao TOCIeauIa
WHUIIAjaJTHE U aKyTHE MEXAaHWYKE TIOBpPENe, a CEKyHIapHO omTeheme je
nocJjeanIla KacKaaHe peakiifje BaCKyJIapHUX, OMOXeMHUJCKUX U hennjckux
npolieca HacTaduX Kao Mocjieauiia nmpuMapHor omrehewma. MexaHUUKoO
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omreheme KHYMEHE MOXJIWHE C€ CMaTpa HEMmOBpaTHUM. AKYTHO
omreheme y3poKyje MEHTPATHO JOKAIM30BAaHO KPBAPEHE y CHBO] MacH
KMYMEHE MOXJMHE KOj€é MMa JTUPEKTHE e(peKTe Ha HEPBHO TKUBO H
BakcylapHe cTpykType.”’ OBo m3HeHenHO omrelierbe Y3pOKyje HEKpo3y
TkuBa 3axBaheHe obOmactu m Moxke ce pehm ma mpumapHo omreheme
Bule omtehyje cuBy Hero Oenmy macy kKuuMmeHe MmoxauHe. bema maca
OKPYXYje HEKPOTHYHO TKUBO H TAKO OCTAje M y MOCTAKTYHOM IEPHOLY.>
Omrehewe HEPBHUX CTPYKTypa HHHUIMJATHO Y3pOKyje TmoBehame
OTIyIITakba AaKIUMOHUX TOTEHIMjajla, a HAaKOH Tora MPOBOAJBUBOCT
npectaje. MHTpanenynapHo noBehame HATPUJyMOBHX M KaJILIU]YMOBUX
KaHajla U eKCTpalenyiapHo noBehame KalujyMOBHX KaHalla OBOIU O
nosehama ToxcarocTH 1 cMpTH henuja.?

CexkyHlapHH MeEXaHU3MH oluTehema HacTajy y MUHyTama WM
JaHMMa HaKOH TmoBpene. BackymapHu U OMOXEMHJCKH TMPOLIECH,
uH(IaMaIMja, eIeM M amonTo3a Cy KJbydHH MexaHmsmu omrehersa.”
OBH MeXaHW3MU NOjeIMHAYHO WIH 33j€JHO Y3pOKYyjy omTeheme U cMpT
henuja. Tlponaszno nmoBehawme KpPBHOT MPUTUCKA HA KOJU CE HAJOBE3yje
XUIMOTEeH3W]ja BUIU C€ OJAMax HakoH moBpene. OBe KapaAHOBACKyJapHE
POMEHE Cy Y3POKOBAaHE PEaKIMjOM CHMIIATHYKOT HEPBHOT CHCTeMa.”
XunoteHsuja W omrTeheme KUUMEHE MOXKIUHE Y3POKYje CMAambEeHme
POTOKAa KPBH Y KHUMEHO] MOXAWHH. Micxemuja je riaBHM MeXaHU3aM
MMHAMHYKAX CeKYHAapHuX omTehema kmumeHe MoxamHe.” Mcxemmuja
MOXX€ CEKYHJIapHO OIITETH W WHUIIMJaTHO HeolnTeheHa TKWBa CHBE U
Oene Mace kuumeHe MoxauHe. Oinrehewme MHUKpOIUpPKyNalyje je
Y3pPOKOBAaHO Ba30CMa3MOM Y3POKOBaHUM CKCIIUTATOPHUM
AMHHOKHCEIMHAMA, MHKPOTPOMO03aMa M eeMOM eHIOTenHuX henmja.”
[upkynatopHa aytoperynaiuja jé BakHa (yHKIMja Koja TOMaxke Yy
OJIp)KaBarkby XOMEOCTa3e W Koja j€ HapylleHa ca TMOBPEAOM KHYMEHE
MOXIUHE. MexXaHu3MH TPUMApPHOT M CEKyHAapHOT olmrehema Cy
MpUKa3aHu Ha ciuuy 1.

[IIupoxo je pacrpocTpambeHO MUIILJbEHE Ja OMOXEMHU]CKE TPOMEHE
Urpajy BaXKHY YJIOTY HaKOH MoOBpeAe KuuMeHe MoxauHe. Cino0oaHu
paguKaii Cce€ JaBjhaJy Kao HYCHPOWU3BOAUM MHOTHUX OMOXEMH]CKHUX
peakumja.”® HaBenene peakuuje mpeacTasibajy ABa Hajuemrha MexaHu3Ma
cTBapama XxuapokcwioHor paaukaia (OH) Hakon omrehema KUUMEHE
MO>KJUHE.

DeHTOHOBA peakiiyja
Fe2+ + H202 — Fe3+ + OH + OH
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Haber-Weiss peakiuja kaTain3oBaHa joHOM TBOXha
02+ H202 — OH + HO + 02

MEXAHW3AM NPUMAPHOT OLUTEREHA

MexaHW4KkM n3a3eaHa Cmarberbe cnMHanHe
LleHTpanHa xemoparuja CNPOBOA/LUBOCTH
Owrtehetbe BackynapHor MNopemehaj joHcke
HepBHOr TKMBA XOMeocTase
\ MEXAHU3AM /
CEKYHOAPHOT OLUTEREHA
Enem BackynapHu mexaHu3mu Buoxemujcke npomeHe
I MuKkpoBacKkynapHo JIunuaHa nepokcuaaumja Mopemehaj joHcke xomeocTase
. owtehetbe Na', ', Ca™
WUHbnamauwja | | |
| Cmatberbe/rybutak JecTpykuuja Nosehatbe eKcUUTaTOPHMX
ayToperynauuje hennjcke membpare aMMHO KUCeNWHA
Anonto3a | | |
CmarbeH NPOTOK KpBK Owrtehetve aKkcoHa MpomeHe onuoMaHNX
Y KWYMEHOj MOXKANHN l peuenTopa

CMAHEHE EHEPTETCKOT METABO/IU3MA

'

RENNICKA CMPT

Hujacpam 1. Mexanuzam npumapHoe u cekynoaproz owmehera.

buoxemujcke nmpoMmeHe ce jaBibajy yOp30 HaKOH MOBpEE KUUMEHE
MoxkauHe. To JoBoaM 10 pacnajga MoJuHEe3aCUMheHnX MacHHUX KHCEIHHA
JUMUIHOM MaTpukcy henujcke MmemOpaHne U henujcke CMpTI/I " Tporec
MATOJIONIKE JIMIHUIHE TEPOKCUAANNjEe j€ HajBEpOBAaTHUjE Y3POKOBaH
EKCIMTATOPHIUM aMWHOKHCENIMHaMa W ToBehameM HHBOA Kalmujyma y
hemmjn.?®

Heyponn y KuuMeHOj MOKIMHU CaApKe HAIOHCKY 3aBUCHE KaHalle
3a TpeHoc wuMIUTyca. HHBO eKcTpauenynapHuX HaTPUJYMOBHX H
XJIOPUIHUX KaHaja W WHTpaAleTyJapHUX KaJIMjyMOBUX KaHama onapehyje
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noteHurjaia memopane. Hakon omrehema KuuMeHe MOKIWHE JI0JIa3H JI0
HCXEMH]j€ KOja JOBOJAU JI0 CMamemha €HepreTCKOr OMIIaHCa, OJHOCHO JI0
CMamemha IOCTYIHOCTH aneHo3uH mu ¢ochara (ADP).”® Ilocme Ttora
7071a34 10 CMambEekha MEMOPAHCKOT MOTEHIIMjajia ¥ yJacka HaTPHjyMOBUX
jona y henmjy. VYnazak HaTpUjyMOBHX JOHa Yy3pOKyje Yyja3ak
KaJIIIMjYMOBUX JOHA, a moBehame MHTpaIeNyIapHOT KaIHjyMa y3pOKyje
cmpr hemmje.”

['myTamaT ¥ eKkCUMTATOPHE aMUHOKHCEIMHE C€ HAaroMuiiaBajy y
eKCTpalelyJapHoOM TpocTopy HakoH moBpene. KoHieHTpaiuja oBHUX
KucenmHa ce noBehaBa 6-8 myra mMTO MMa TOKCHMYHMU edekar. Tadad
MexaHu3aM olmrehema y3pOKOBaH OBHM KHCEIMHAMa W JaHac HUje
no3Har.*’

LleHTpamH HEpPBHU CHUCTEM Ma TAaKO U KHYMEHA MOXXIUHE CY
3amTuheHn ol pekaryja HUH@Iamalrje KpPBHO-MOXIAHOM OapujepoM.
WNHBa3uja UMYHOJIOIIKM aKTUBHUM helMjamMa ce BUAM HaKOH omrehema
KHYMEHE MOXJAMHE W KpBHO-MOXHaHe Oapujepe. Heyrpodunu,
Makpodaszu u T nmumdonuTu cy henuje koje yuecTByjy y HH(IAMATOPHO]
peakiyju. T nmumdbouuTn goBojae A0 ociiobahama MUTOKMHA U OCTaIUX
(akTopa nH(pIamaIyje: mpocrarjiaHanuHa, JyKOTpUjeHa, CEpOTOHUH U JIp.
KOjU Cy M JlaHac MpeAMET HUCTPaKuBamwa 300r CBOI LIMTOTOKCHYHOT
edexra.”’

3Hanm efnemMa ce Op30 jaBJbajy HAKOH MOBPEJE KHUYMEHE MOXKIUHE.
Enem je yrmaBHoM nokanu3oBaH u3sMmel)y cuBe u Oerne mace KUUMEHE
MoxkauHe. Omreheme eHaoTena MpeacTaBiba MPEIycloB 3a CTBApame
eneMa. ApaxuJOHCKA KHCEIMHA W HEeHH METaOONHUTH Y3POKY]y Hajby
nporpecujy enema. Eaem gocTuke CcBOj BpxyHal 2-3 JaHa HaKoOH
MOBpEJIE, a TIOYUHE JIa Omaja IMocie MpBe Henesbe of moBpene. Exem
KMYMEHE MOXKMHE c€ OOMYHO MPOTEKE jeIaH J0 JBa HUBOA MCIIO]] HUBOA
Jie3uje YuMe JOBOJIM J10 Toropinama Beh nmocrojeher omrehema.™

Arnontosa npejacTaBiba cMpT henuje U 4ecTo je Ha3uBaHa IeHETCKU
nporpamupana henujcka cmpt. Kon omrehewma henrja MUTOXOHApU]jaTHU
eHepreTcku OmiaHc ce cmamyje Ha 60-70% o1 HOPMaJIHUX BPEIHOCTH.
To orBapa MoryhHOCT na mTeTHH MPOAYKTH yhy y henujy u 3amouny
JaHYaHy peakuyjy. JlaHyana pakmnuja moapasymeBa  Ja IITETHHU
MOJIEKYJIM U €H3UMHU KOjJU yJia3ze y henujy u3asuBajy pasrpamby IpoTeuHa
u pparmentucame JJHK. Tako ¢pparmentucana JJHK moBomu mo cmptu
hennje. AmnonTo3ly MOpPQOJIONIKKM KapakTepulle CKymbame hemnuja,
KOHJIEH3allU]y XpoMaTuHa U (parMeHTHCame Xpomo3oMa. Makpodaszu
ancopOyjy MpTBe henuje 6e3 uHpIaMaTOPHOT OATOBOPA.

AnonTo3a Hajuyemhe 3axBara OJMIOJCHIPOLIMUTE YMME Ce TyOu
MH]jEITHHCKH OMOTAq. "

3a pa3uMuKy Oj] aronTo3€ HEKPO3a j€ Mamke €HEPreTCKU 3aBUCTaH
nporuec. Konx Hekpo3e MUTOXOHAPHjaTHA eHepreTcku ounanc je oko 30 %
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O]l HOpPMAaJTHUX BpeIHOCTU. JoHCKe mymme Tyde cBoOjy (yHKUMj)y U
Hactyna Jim3a henuja. henujcku enem, aectpykuuja hemujcke MemOpane
U MHUTOXOHJApHWja W WHGIAMATOPHU OJrOBOP Cy MOP(OJIOMIKH 3HALU
Hekpo3e TkuBa. OBHW MPOIECH PE3YATHPA]y OTIYIITaky helnjcKor
canpikaja y excrpahelmjcKy IpocTop 1 KOHa4HO cMpTH hermje.

TEPAIIMJA TIOBPEJA KHYMEHE MOK/IMHE

VY 3aBHCHOCTH Off CTama MOBpeheHOr, HEypOJOMIKOT cTaTyca
yTBpl)eHE MU UCKJby4YeHE HEeCTAOMIIHOCTH KHYMEHOT cTyba onpehyje ce
IUIaH Jieuewa. Beoma je BaXXKHO MOBpeny KMUMEHOT CTy0a OTKPUTH PaHo,
OJTHOCHO HEYPOJOWIKH JCPUIUT MPero3HaTH OJMax Ha MECTY
noBpehuBama U JeUeme 3aro4eTd OAMax aJ€KBaTHOM MMOOMIN3aLN]OM
U TPaHCHOPTOM. Y JaJbéM TOKY HEOIXOJHO je CTaJTHO HEYPOJIOIIKO
npahewe y npBux 6-12 catu xako OM ce MOCTaBWIA HHAMKAIM]ja 3a
€BEHTYaJIHO ONEPATUBHO JICUCHE.

Onmty npuHIMOM Jiedewma ocoba ca MoBpeJaMa KHUMEHe
MOXKJIUHE CY:

® YCIIOCTaBUTH MpaBall U OCOBUHY KHUMEHOT cTy0Oa Bogehu pauyHa o

HEPBHUM €JIEMEHTHMAa KOjU Cy y HEMOCPEJHOM KOHTAaKTy ca

KOIITAaHUM TKHMBMMa, a TO Cy: KHUMEHAa MOXJIUHA, HEPBHU

KOPEHOBH U KayJla €KBUHA,

® Yy OJICYCTBY HEYPOJIOIIKOT AePHUINTA MPEIY3€TH CBE MEPE Jla Ce He
M3a30B€ MOTOPIIAE,

® KOJ KOMIUICTHHX J€3Hja YCIOCTaBUTH CBE MOTYNHOCTH 3a IITO
paHUju OMOpaBak, u

® KOJ MHKOMIUJIETHHX JI€31ja HEONX0JHa je Opura Jja ce HeypOJIOLIKU
neduruT He oBeha.

Mepe ce cpoBojie CBE JIOK C€ HE YTBPAM KOHAYHU HEYPOJIOUIKU
CTaTyC W HWCXOJ TOBpEAE y OJHOCY Ha HWHHIIMjATHO Jeuewme. Jleueme
npesioMa KUYMEHOT cTy0a Moke OUTH HeomepaTUBHO (KOH3EPBATHUBHO)
¥ onepaTusHo.>

Kounzepsamugno neuerwe — ce CHpOBOAM JO CTa0WIM3alM]je
noBpeZie U OOMYHO Tpaje TpU Mecela. 3a MMOOWIIU3AIU]y Cce€ KOPHUCTE
Tpakiifja, OpTO3€ U TUIcaHa UMOOMIN3alIH]a.

Onepamugno neverpe UMa 3a b 1a KOJ noBpeheHor:
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® YCIIOCTaBU OCOBUHY W IpaBall KHUMEHOT CTy0a,

® TIOCTUTHE U OJIPKH CTAOMIIHOCT KUUME,

e crpedn ryouTak HeomTeheHOr HEPBHOT TKHUBA,

e 11000JbIlIa HEYPOJIOUIKH CTaTyC, U

e owmoryhu ycioBe 3a paHu (PyHKIIMOHAJIHU OTIOPaBaK.

[Ipu omnmyum 3a omepaTHBHO Jieyame MoBpeheHor Tpeda ce
PYKOBOJIHTH Ca JBamMa aKCHOMa.
® OIEPATHBHO JICUCHE j€ MHANKOBAHO KOJI aKyTHUX MOBpEIa BpaTHE
KHYMeE, U
e HajBehu Opoj moBpena KHIMe MOXKE Ce JICUUTH KOH3EPBATUBHO.

IHoBpeae BpaTHe KUYMe

Y opHOcy Ha ocTajie Jel0oBE€ KWUYMEHOr CTy0a BpaTHH €0
MpelncTaB/ba HAJIOKPET/PUBUJU 160 KHUME, a CcaMUM THM |
HaJIOUIOKHUJU JIEJCTBY cHoJballllbux cuiia. [loBpene BpaTHe Kuume
HacTajy Kao pe3ysTaT JejcTBa AUPEKTHE WU MHAMpPEKTHe cuie. Cuie
KOje u3a3Bajy MOBpeAy MoOry OuTH: QeKkcuja, €KCTeH3uja, OouHa
bnekcuja u  potamuja. OHe Cy dYeCcTO YApYKeHe JoBojehu [0
HapyIlIaBamba OCHOBHUX CTAOUIN3AIMOHUX M TUHAMUYKUX CTyOOBa.

VY onHOCY Ha aHATOMCKHU CYICTpAT MOBPEJIE BpaTHE KUUME Ce JeIie
Ha MOBpE/Ie MEKUX TKMBA U KOILTAHUX JIEJIOBA.

Y ogHOCY Ha MexaHH3aM TOBpEC BpaTHE KHIME ce Jelie Ha :
o c¢hrexkcuone

® (nekcuone u pomayuone

®  XUnepexcmeH3uoHe

® KOMNpecusHe u

®  HEe00BOLHO OePUHUCAHUM MEXAHUSMUMA.

Knuanuky HectabuimHOCT naeduHUIIEMO Kao TYOMTaK CIOCOOHOCTH
KMYMEHOT cTyOa, Ja moja (u3HoIomKUM ontepehemeM OApKU OJHOCE
u3Mehy npiuubeHOBa Ha TakaB HAayWMH KOju Ou 00e30eauo ja KuuMeHa
MOKJIMHA WJIA HEPBHU €JIEMEHTU HE Oyay omTeheHn wiv upuTUpaHH, a
1a ce KHIMeHH 1eopMHUTET WK OOJI HE T0jaBe.

Hecrabunnoctu ce niene Ha :
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@rexcuone — HaCcTajy Kao pe3yiTar JUraMEeHTapHOT omrehema uiu
KOMOHMHAIIM]OM JINTAMEHTapHE M KOIITaHEe HECTaOMIIHOCTH.
pomayuoHe — POTAIMOHE JHMraMEHTapHE TMOBpPEAE JOBOJAE [0
aCUMETPUYHOT ommTehema KOMIUIEKCa MAIUX aKPTUKYJIAIHja.
eKxcmeH3UOHe — HACTa)y KoJa omTehema mpeamer W 3aImber
JUTaMEHTapHOT KOMILIEKCa Kaja MOCTOj U npemba
MHTEpBepTeOpaIHa aHTyJallhja WIHK O/[Bajamke

[ToBpene BpaTHE KHUME Ce TTpeMa aHATOMCKO] JIOKAIU3aIju JeJie Ha
35
HIOBpEJIe TOPH-E U MOBPE/IE TOHE BpaTHE KUUME.
[ToBpene ropme BpaTHe KHUMe 00yXBaTajy:

amianmo — OKYunumake iyKcayuje Cy BeoMa peTKe U MoBpele ca
HE3HATHOM HMHIIMJICHIIOM,

npenome amuaca Cy 10 TIPABHITY MPETIOMHU paclipCKaBama,
pynmype mpaucghep3annoe aueamenma Cy JIATaMEHTapHE TOBPEJIC
y3pPOKOBaHE MaJ0M WJIH YAapIeM Y TJIaBy OTIIO3a/IH,
amianmoaxkcuaite 1yKcayuje u pomayuora HecmaouiHocm,
nperomu 1amepaiHux Maca amianmoakcuainoe 32100d,
mpaymamcka cnonounoaucmesa L2 — npenomu éewarsa,

npenomu oexca, u

Komounogane noepeode L[1-1]2.

[ToBpene nome BpaTHE KHYME CE€ PA3jIMKyjy OJ IOBpEIa TOPHE

BpaTHE KuuMme 300T JpyrauMjux aHaTOMCKUX U OHMOMEXaHWYKUX
KapakTepuctuka. OBaj cerMeHT yuHe npuubeHoBu of 113 — I[[7. V oBom
CErMEHTY HEeypaJIHU KaHaJ je y’KH, CaruTalHa MOKpeTJbUBOCT je Beha. On
CBUX TMoOKpera TpehmHa ormnaga Ha Quekcujy, a nBe TpehuHe Ha
eKCTEH3HU]y.>

Knacuduxkanuja no Tumy u MexaHusmy noBpehupama je:
¢pnexcuone — mnpenma cyOnykcanuja, OwiarepanHa ¢aceTHa
IUCIIOKAaIMja, KOMIIPECHMBHH  TIPENIOM, aByJ3Wja  MPOIIECYC
CIIMHO3YCa U MPEJIOM THIa ,,cy3€e”,

xunepexcmenzuone — ,Whiplash® wmun ,,0mu noBpee”,
XUIMEPEKCTEH3UOHE JIyKcalKje, TMpeJoOMH 3aIHbUX KOIITAHUX
€JIEMEHATA ¥ XUIIEPEKCTEH3MOHH JTyKCALMOHH MPETIOMH,
6EpmMuKaIHa KOMBpEcuja - TPEIOMHU paclpCcKaBama Wid ,,0urst
npeaoMu”’

J1amepanna ¢hnexcuja — 00UHN KOMIIPECHUBHU TPENIOM, MPEIOMHU
procesus uncinatusa u aenjgacMaH apTUKYJAPHUX HACTABAKA U
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e pOmayuja — jeqHocTpana GpaceTHa JIyKcarmmja.

Metone neuema mMoBpeAa BpaTHE KUUME Cy KOH3epBATHBHE U
onepatusue.”

[{usp KOH3EpBATUBHOT JieUeHa je€ Ja Ce OJpKU CTaOMITHOCT,
omoryhu cpacrame Je3mje u moOuje Oe30ojaH KHUMEHH CTyO 0e3
pesuayanHor aepopmuteTa. MiMoOmin3anmja BpaTHe KUUME Y PUTHJIHO]
OpTO3H y Tpajamy of 8 1012 Hexespba OOMYHO je JOBOJbHA 3a 3apacTame
HajBeher Opoja moBpeaa. [loBpene 6e3 HecTaOUIIHOCTH U KOMIIpPECH]e Ha
HEPBHE €JIEMEHTE CE€ JIeYe OPTO30M, TUrc MUHEPBOM U Xajo MPCIYKOM y
Tpajay on 8 mo 12 Hemespa. IlanujeHTH ce y JajbeM TOKY Ipare
KOHTPOJIHUM paguorpadujama y HIuJby MPaBOBPEMEHOT OTKpUBAmba HE
JMjarHOCTUKOBaHE HECTAOMIIHOCTU WJIM KOUITEHE MOBPEIE, CEKYHIapHOT
noMaka uiu aedopmanuje.

OnepaTUBHO JieUEHE NPHUMEBYjE CE€ KOJ HECTaOMIHHUX IOBpeAa
BpaTHE KHuYMe, ca win 0e3 HepBHUX HMcnaaa. CradwiMszanuja ce BpIIU
KpPO3 npedru Uiu 3a0ru NPUCHYN.

IIpedru npucmyn ce kopucmu y ciyuajesuma:

® EKCIM3MJ€ KOIUTAHOI TKHMBA M PETPOMYJ3Hje y KaHajdl HaKOH
MOBpE/IE,

® CKCIIM3H]je NHTEPBEPTEOPaTHOT IUCKYCa,

® JICKOMIIpECHje KaHajlla KOJA pa3jNMuuTUX JETCHEPaTHBHUX W
KOHTCHUTAJHHUX CTamba,

e uHTepBepTeOpamHuX Py3uja,

e JIMraMeHTapHe HeCTaOUIHOCTH,

® KOPIOPEKTOMH]E U JCKOMIIPECH]e YKIIamama WH()IaMaTOpHOT WU
TYMOPCKOT TKMBa MPILIJbEHA.

Kon 3aomec npucmyna je HeomxoiHa mMpeolepaTUBHA
cTabuin3alyja M perno3uiyja ckeietHoM TpakuujoM. CyOnamuHapHa
¢ukcanyja KHUIOM je BeoMa e(pUKaCHa METO/Aa U MPEACTaBJba CHAXKHO
CTaOMJIM3aIMOHO U KOPEKTUBHO cpeAcTBO. Kopuctu ce 3a ropwy BpaTHY
kuumy. IlIto ce Tnue pukcamuje mioyaMa u 3aBpTHUMA Yy YIOTPeOH je
Behu Opoj meToma koje 3a (uKcalujy KOpUCTe 3aBpTHE (PUKcUpaHe 3a
¢aceTHe 3r71000BE UM Y TIEAUKYJIapHE Mace.
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IloBpene TopakoayMO0aTHOT Aej1a KHIMEHOT cTy0a

[loBpene TOpakoiaymOamHOr Jeia KAYMEHOT cTyba MOry Ja
y3pOKY]y YUTaB HU3 MATOJIONIKUX CTama, MOYEB OJ1 JIOKAJTHE OOJHOCTH /10
MOTIYHE OJY3€TOCTH JOHBUX EKCTpEMUTeTa M OJACYCTBa (YyHKIIHje
mokpahne Gemmke u mupesa.” Ilpema Mexanusmy mnoBpehuBama
TOPaKOJIyMOAJIHOT Jiea KHYMe TIOBpeJIe ce Jelie Ha:

® [IOBpE/ie U3a3BaHE YUCTOM KOMIIPECH]OM,

® [IOBpEJiC U3a3BaHE KOMIIPECH]OM — AUCTPAKIIHjOM,

® TIOBpEJE M3a3BaHE 33j€AHUUYKUM J€JCTBOM CHJIa YHCTE KOMIpPECH]e
U KoMnpecuje — oucmpaxyuje,

® T[IOBpEJIC U3a3BaHE YUCTOM JUCTPAKIIH]OM, U

® [IOBpE/E M3a3BaHE TPAHCIALU]OM.

Knacudukaiuja npenoma TopakoayMOaIHOT Aeia KHIMEHOT cTy0a
3aCHHMBA CE€ Ha KOHIIENTY TPH CTyOa!

e mnpeamu ctyd obyxmara: lig. longitudinale anterior mnpenmu aeo
aHyJryca ¥ Mpe/mny MOJOBUHY MPUIJBEHCKOT Tea,

e cpeamu ctyd oOyxsara: lig. longitudinele posterior, 3aamu aeo
bubpo3HOT aHyJyca U 3a/iiby MOJOBUHY MPIIJFEHCKOT Tela, U

e 3aamu CcTyO oOyxBara: meauKyse, 3rjo0He amnoduse, JamMuHe,
MPOLIECYCE CITIUHO3YCE U ,,3a][FbU JTUTAMEHTAPHU KOMILICKC.

Y ynotpe6u je Magerlova knacubuxarmja® xoja je Moaupuxopaa
Denisovu  kimacudukanuju®’  omoryhaBajyhn aHamm3y © IpELH3HY
MHAeHTU(UKAM]y TOBpeAa y3 JOAaTHY MPEUHU3HOCT y onapehuBamy
MOTEHIIM]jaTHEe €BOTYTUBHOCTH ITpesioMa KHIMEHOT CTy0a.

Jleuewe mpenoMa y TOpakajiHOM M JyMOaJHOM Jely Moxe OuTh
HeonepamusHo U ONepamueHo.

WNuaukanyje 3a HeonepaTUBHO JeUeHEe Cy CTa0MIHU, KOMIIPECUBHU
npesomMu  0e3  HEpBHOT  HWCHada, OCHUM y  Cily4yajeBUMa
MOJIMTPAyMaTU30BaHUX TalldjeHaTa, TalujeHara ca npeiomuMa pedapa
WJIM KOJI CTapuX MalyjeHaTa KOju TEIIKO MOJAHOCE MUJIEpE.

Onmop, MUPOBamkE y3 3aMOYNE-AE BeKOama mapaBepTeoOpaite u
a0JOMUHATHE MYCKyJaType U y3 alulMKalujy ojaroBapajyher muzaepa je
u300p Jeuema.

OnepaTHBHO JiIeUeH-E 3aXTEBA MOIITOBAKE TP OCHOBHA Hayena:

e peno3uiyjy aedopmaiuje,
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® VyKJIamamke TUPEKTHE KOMIIPECH]E MEIyJie U KOPEHOBA U
e cralmim3alyjy KHaMeHOT CcTyoa.

Y 3aBHCHOCTM OJ THMAa IIOBpEeJe IIOCTOJU BHIIE Pa3IUUYUTUX
MeTOo/la CTaOMIN3alfje KWIMEHOT CcTy0a:
® TpaHCHEAWKYJIApHE IIoYe,
e XapUHTTOHOBE JUCTPAKIIMOHE OIepaIyje u
e Luquev cucTem cerMEHTHE CITMHAITHE HHCTPYMEHTAIIH]e.

HEYPOJIOHIKA KJTACU®PUKAILINJA

Y uWiby TauyHOT M MPEHU3HOT Mepema U JeduHucama Je3uja
KMYMEHE MOXKJWHE, alu U 00Jb€ KOMYHHUKaluje u3Mely kiaumHuyapa
mIMpOM CBETA Koja Ou oMoryhwmia ynopehemnBame pesynrara J001jeHUX
TOKOM HCTpa)KHBama, HAMETHYJa ce MoTpeda 3a yTBphuBame cTaHaapa
3a HEYpOJIONIKY Kilacudukanujy MalnyjeHara ca Jie3ujoM KHUUMEHE
MO THHE.

Amepuuka aconujanmja 3a crnuHajgHe moBpene  (ASIA)
nyOJIuKOBalia j€ CTaHaapie 3a HEYpOJIOIIKYy KiacuduKaIjy maiyjeHara
ca crmHamHMM ToBpenama 1982 rommme.’* OBa mpBOGHTHA Bepswmja
CTaHJapa KacHH]je je MpeTpIresa HEeKOJMKO peBU3Hja.

I'ogune 1990. dopmupan je KOMUTET OJf MpPEICTABHUKA BHUIIE
3aMHTEPECOBAHUX CTPYYHUX OpraHuzaiuja, mehy kKojuma cy Owim u
npencrapauiin UMCOII-a (MelhyHapoiHO METUIIMHCKO YIPYXKEHe 3a
naparmierujy). Taj komuTer je 3aBpmuo ca pagoMm 1992. roagune u Ta
Bep3uja cTaHaap/a npuxsahena je u npenopydena ox crpane MMCOII-a.
Ha Konrpecy y bapcenonu 19. centem6pa 1992 romuue.*®

VYnotpeba oBux cranaapaa omoryhyje:

e 00Jby MPOTHO3Y MOTOPHOT OIOpPaBKa, 3aCHOBaHE Ha mpahemwy

oropaBka MHUIIMNHE CHAare ¥ MOTOPHOT HUBOA,

e npahewme edekra JEKOBa KOjU C€ MPUMEHY]Y KO IOBpena

KAYMEHE MOXKIMHE Ha OCHOBY MOTOPHOT M CEH3UTHBHOT CKOpa,

e npaheme edekra pexaOunuTanyje Ha OCHOBY  OIICHE

(GyHKIHOHATIHOT CTaTyca.
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Terpamueruja (Tetraplegia)

[Ton mojMoM TeTpamjeruje moapasymeBa ce omreheme Win
ryOuTak MOTOPHHX ¥ CEH3UTUBHUX (YHKIHjAa VY I[IEPBUKATHUM
CETMEHTMMa KWYMEHE MOXKIWHE ycJea Je3uje HeypalHuX eleMeHaTa y
CIIMHAJIHOM KaHaiy. Terpamerwja a0BOau 10 omTehema (yHKIH]E
TOPHUX EKCTPEMUTETa, TpyMa, IOHBHUX eKCTpEeMHETa H KapIUIHHX
oprana. OBaj TepMHH He MojApa3zyMmeBa omreheme OpaxujaaHor MmieKcyca
HUTHU TIepuepHIX HepaBa BaH CIIMHAIHOT KaHaJa.

IMapanaerunja (Paraplegia)

Ilon oBuMm mojMoM monpa3ymeBa ce omreheme WM TryOuTak
MOTOPHUX WJIH CEH3UTUBHHUX (DYHKIHMja y TOpAKAJIHUM, TyMOATHUM WJIU
CaKkpaJIJHUM CETrMEHTHMa KHYMEHE MOXKIWHE yclel Jie3uje HeypaTHuX
eJeMeHaTa y ClIMHaJIHOM KaHaiy. Ko mapareruje je ouyBaHa (pyHKIH]ja
TrOpHUX €KCTPEMUTETA, a y 3aBUCHOCTU OJi BHCHHE JIe3Hje MOXKE OUTH
omreheHa QyHKIMja TPyIa, JOBUX EKCTPEMUTETA U KAPJIUYHUX OpraHa.
OBaj TepMUH ce KOPUCTH U KoJ omrehema KayJe CKBHHE U KOHyca
MefyJapurca, ajld He U 3a Jie3Hje JIyMOOCaKpaIHOT IJIeKCyca WM TTOBpPeIe
nepudepHuX HepaBa BaH CIIMHAIHOT KaHaa.

Jepmatom

OBaj TepMUH ce OJHOCU Ha 00JIACT KOKE€ WHEPBUCAHE CEH30PHUM
aKCOHOM KOju TipHmaaa oapel)eHoM CETMEHTHOM KOPEHY.

Muorom

OBaj TepMHMH ce OJHOCHM Ha Tpylny MHUIIMNHUX BJaKaHa
WHEPBUCAHNX MOTOPHUM aKCOHOM KOjH MpHIIaja oapeheHoM cerMeHTHOM
KOpEHY.

Benwuuna sie3uje mocie noBpene KHIMEHE MOXKIUHE TIPUMAPHO CE
HCIIOJbaBa PACIPOCTpameHOIINy mapanu3a u TyOuTKa CeH3MOMInTEeTa, a
Kao0 MOCJeIuIa TOTra jaBjba Ce HECITOCOHOCT Ja ce 00aBJbajy aKTUBHOCTH
JTHEBHOT KHBOTA.
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Omreherme KHNIMEHE MOKIWHE TIPEICTABIHEHO j€:

® HEYpOJIOUIKUM HUBOM JIE3Hj€ U
® CTEMEeHOM KOMITJICTHOCTH JIe3Hje KHIMEHE MOKIUHE.

Heyponomlm HHUBO NIOBpeae

Heyposomku HUBO MOBpee 03HaYaBa HAJHUKU CETMEHT KUUMEHE
MOXJIMHE Ca HOPMAJIHOM MOTOPHOM (YHKIHMJOM U CEH3UOMIUTETOM Ha
o0e cTpane Tena.

Kana ce ceH3UTUBHU MU MOTOPHU HMBOU Pa3iNKyjy, MOTOPHU HHUBO
HoJpa3yMeBa HAJHWKUM CETMEHT KHUMEHE MOXKIMHE ca HOPMAaJIHOM
MOTOPHOM (PYHKIIMjOM OOOCTpPaHO, a CEH3UTHMBHM HHUBO IOJIpa3ymeBa
HAJHWKA CETMEHT KHYMEHE MOXIAUHE ca HOPMAaJIHOM CEH3UTUBHOM
($yHKIH]OM 000CTpaHo.

MehyTtuMm, Kkaga ce MOTOPHM U CEH3UTUBHM HUBOM OHUTHO
pa3iuKyjy Ha 00e cTpaHe, penopyuyje ce Aa ce oApese: AeCHU MOTOPHU
Y JIEBU MOTOPHU HUBO, IECHU CEH3UTHBHU U JIEBU CEH3UTUBHU HHUBO.

CKelemHu HUG0 — j€ HUBO Ha KOME c€ y3 TOMOh peHTTeHCKOT

CHUMKa BUM HajBeha MmoBpeaa KWIMEHOT MPIIbeHa.

Cenzumuenu u MOMOPHU CKOP — TIPEJICTaBIba HyMEPUUIKU 30Up
pe3ynTara HCTIMTHBaka KOjU OJIpakaBa CTEIIEH HEYPOJIOIIKOT AehUIInTa
ycie Jie3uje KHIMEHE MOXKIUHE.

KoMIuteTHOCT Jie3uje KuuMeHe MOKIUHE

Hesnja KUYMEHE MOKANHE MOXKE OMTH KOMIIJIETHA MJIM HHKOMIIJIETHA.

Komnnemmna nesuja je Bpcra ye3uje Kaja mocToju 0JCyCTBO CEH3UTUBHE
U MOTOpPHE (YHKUH]E VY HAJHWKUM CaKpaIHUM
cermeHTuMa kuumeHe wmoxaune (C4 wu CH5).
CakpasiHy OCETJHHBOCT CauumbaBa npucytaH ocehaj y
npeseny MyKOKYyTaHOT Croja, Kao U TyOOKM aHaIHU
ocehaj. Tect MOTOpHE OYYBAaHOCTH YMHHU HPUCYCTBO
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BOJbHE  KOHTpaki{je  CHOJballFbel  aHAJIHOT
C(MHKTEpPA HA JUTHTAITHU IIPETIIE.

Hnkomninemna nesuja je Bpcta Jie3vje KOJ KOje IIOCTOjU OMJIO KaKBa
OUYyBaHOCT CEH3UTHUBHUX WJIM MOTOPHHUX (pyHKIIH]ja
UCIIOI HEYpPOJOIIKOT HHBOA KOja VYKJbydyje U
HajHIKe cakpanHe cermente (C4 u C5).

ASIA ckana mogudukoBana nmo ®penkeny 1970. roguHe nma met
CTCTICHH Tpajialmje:

A - Komnnemno owmeherme (He TIOCTOjH OYYBAHOCT HUTHU MOTOPHHX
HUTH CEH3UTUBHUX (QYHKIMja y cakpaiHuM cermentuma C4 u C5).

B - unkomnnemno owmmeherme (0uyBaH je caMoO CEH3UOMIUTET UCIION
HEYpOJIOIIKOI HUBOa o0OyxBaTajyhu © TOCIEqme CaKpajiHe
cermenTe C4 u C5).

C - unkomnnemno owmehermwe (MoTopHa QyHKIIH]ja je oUyBaHa UCTION
HEYpOJIOIIKOI HUBOAa. BehumHa kipyuyHux mumwmha ucnojx HHMBOA
Je3uje je UCToJ olieHe 3 IpeMa MaHyeJTHOM MUIIMNHOM TECTY.

D - unkomnaemno ommehemwe (MoTopHa (PyHKIIH]ja j€ OUyBaHA UCIIO]
HEYpOJIOLIKOI HUBOa Jje3uje. BehuHa kibyunux mummha ucnon
HEYPOJIOLIKOT HMBOA j€ 3a OlleHy 3 uiu Behy.

E - nopmanan mnanaz (MoropHa u ceH3UTHBHA (QyHKIHja CYy
HOPMAJIHE).

KIIMHNYKHU CUHAPOMMU JIESUJE KNWYMEHE MOK/IMHE

Toraanu cuaapom meayJe (Total cord syndrome)

[Tonpa3zymeBa TOTaIHy TPAHCBEP3AIHY JIE3U]Y KHUMEHE MOXKIHUHE.
Kop oBor cunapoMa NpeKnHyTH Cy CBUM YCXOJIHU U HUCXOJIHU ITyTEBU Y
KMUYMEHO] MOKIMHU. KinHnuku ce Manudectyje ryOuTKOM MOTOpHKE,
CEH3UOMJINTETA 32 CBE KBAJIUTETE U KOHTPOJIE CPUHKTEPA UCIIOJT HUBOA
HIOBpE/IE.
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HenTpaanu cuaapom meayJie (Central cord syndrome, Sy Schneider)

Hajuemrha ne3uja y BpaTHOM CETMEHTY KHYUMEHE MOXKIMHE KOja
nojipazymMeBa omrehema y [EHTPAIHOM JIEIy CUBE Mace U MEIUjaTHOM
neny Oenle Mace M KIMHUYKU ce MaHudecTyje Behom ciabonrhy ropmux
HETO JOBHX eKCTpEMHUTETa y3 JCIUMHUYHO OYYBaH CCH3UOMIIUTET
ykIbyuayjyhu u cakpanue cermente C4 u C5.

Brown — Sequard cuaapom (Brown — Sequard syndrome)

[lonpazymeBa xeMHCEKLHM]y KHUMEHE MOXKAuHE. KimHuuku ce
MaHU(]ECTyje MUCTOCTPAHUM T'YOMTKOM MOTOPUKE U MPONPHOLENIHjE U
KOHTpaJlaTepaTHUM I'yOUTKOM CEH3UOuIuTEeTa 3a 00 U TEMIIEpaTypy.

AHTepuopHu cuHapoM meayJae (Anterior cord syndrome)

OBaj cuHApoM mojapasymeBa oimreheme mpenme aBe TpehuHe
KuuMeHe MokauHe. Knnauuku ce Manudectyje omrehereM MOTOPUKE U
ceH3uOuauTeTa 3a 007 M TeMeneparypy y3 OuyBaH MPONPHOLIEITUBHU
CEH3UOUITUTET.

IMocTrepuopuu cunapom menyJie (Posterior cord syndrome)

[TocTepuopHu CHUHIPOM Meayne je Jie3uja JOp3aJHUX KOJYMHH.
Kmuanukn  ce  ManHudectyje  ryOUTKOM  MPOMPHOLIENTHUBHOT
CeH3MOMIMTeTa y3 O4YyBaH CEH3MOMJIMTET 3a CBE OcCTajle KBAJUTETE U
OUYyBaHy MOTOPHY (YHKIIH]Y, Il BPJO PETKO.

Cunapom kayae ekBune (Sy caudae equinae)
[TogpazymeBa  omreheme  aymOocakpamHMX  KOpPEHOBA Yy

CIUHATHOM KaHaTy ITO aoBoaAW 1o omrehema ¢GyHKIMje MokpahHe
Oemmke, IpeBa U JOHUX EKCTPEMHUTETA.
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Cunapom konyc meayaapuc (Sy conus medularisa)

OBaj cuHApPOM TOApa3yMeBa Jie3U]y KOHyca Meayliapuca M
JyMOATHUX KOPEHOBA Yy CIMHAIHOM KaHaIly IITO JOBOIU A0 omrehema
¢yHk1mje MokpahHe Oemnke U peBa. AKO je Jie3rja Ha BHUIIEM HHUBOY,
nocToju MoryhHOCT 1a Mory OWTH cadyyBaHM CaKpalHU pedieKcH,
OyJI00KaBEPO3HU U MUKTYPAIIMOHH pedIIeKC.

HEYPOJIOHIKA UCIITUTUBAIBA

Heypomomko wucnuTuBame ce cacToju H3 JBE KOMIIOHEHTE:
CEH30pHE M1 MOTOpHE. UYWHE Ta HEONXOJIHW EJIEMEHTH, ajld M HEKH
€JIEMEHTH KOjU Cy camo OIIHja.

HeonxonHu enemMeHTu ce kopucte 3a oapehuBame:
® CEH30pPHOI U MOTOPHOT HEYPOJOLIKOT HUBOA,
® 3a TreHepucamke CKOpOBa 3a KapakTepusalujy MOTOPHOI U
CEH3UTHUBHOT ()YHKIIMOHUCAKA, U
e oapehuBamke KOMIUIETHOCTH JIE3Hj€ KUUMEHE MOXKIUHE.

HNcnutuBama Koja ce HW3BOJE Kao OMIuja, Mako HE CIyXke 3a
onpehuBame cCKopa, MOTYy OWTH 3HauyajHA y CauyMibaBamby CIECIUPUIHOT
KJIMHUYKOT OIKCA MallfjeHTa.

Kanma ce xJpbyyHa CeH30pHA Tayka WIM KJbYYHH MHIIMOh HE MOTY
TECTUPATH W3 HEKOT pa3jiora, UCIIUTHBA4 TpeOa Ja WX EBUIACHTHpA Kao
HT (not testable) ymecto Hymepuukor ckopa. Y TakBuUM cCllydajeBUMa
CEH30PHHU U MOTOPHU CKOPOBH 3a MoBpeleHy cTpaHy Tena, Kao U YKYITHH
CEH30PHM W MOTOPHU CKOPOBHM HE MOTY Jila CE€ TeHEpHINy y Be3u ca
MIOBPEIOM Yy TOM Jieday TperMana. OCHUM Tora KOjA yIPYKCHHX IOBpeaa,
Kao IITO Cy: TIOBpela MO3ra, MoBpea OpaxujaaHor IIeKcyca, ppakType
eKCTpEeMHUTETa W JIp. KOj€ YTHUUy Ha HCIHUTHBAE, HEYPOJIOMIKH HHUBO
Tpeba OapenuTH ITO TadyHHje. YKOJIMUKO TO HHUje Moryhe, KOHA4YHO
no0ujamke CEH30pHOI M MOTOPHOT CKOpa CTemeHa omTehema Tpeda
OJIJIOKHUTH 32 KaCHHje UCIIUTUBAE.
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HEOIIXOJAHU EJIEMEHTHU CEH30PHOI' UCIIUTUBAIbBA

HeonxonHu 1e0 CEH30pHOr UCHHUTHBAaKm-a 3aBPIICH je TEK OHJa
Kaza ce 00aBH TEeCTHpame KJbYYHHMX Tadaka y CBHX 28 jgepMaTroma Ha
JIECHO] Y JIEBO] CTPaHU TeJa.
Ha cBakoj o1 THX Tadyaka UCIIUTY]y CE JIBa aClIeKTa CeH3aluje:
® OCETJPMBOCT Ha y0Ooa HrJe, U
® OCETJBUBOCT Ha JIaraHU JAOJUP.

PeructpoBanu oAroBOp Ha CBaKO] KJbYYHO] Tayku OCJIEXKH ce€ Ha
1oce0HOj TPOCTENEHO] CKAJIU:
0 — oxcyTHO,
1 — omrreheno (moapaszymeBa napenujaiHo Wi U3MEHEHO
pearoBame yKJbYuyjyhu u Xurepecresujy),
2 — HOpMaJaH Hayas, v
HT — e moxe ce Tectuparn.

Tectupame cenzamuje Ha yoo 1 uriie oOMyHO ce 00aBJba y3 moMoh
uraja 3a JelIHOKpaTHy yrnoTpeOy, IOK JlaraHu JOJUp C€ TeCTUpa y3 moMoh
Bare. Koa Ttectupama ceHzanuje Ha YOOI Wrje, HECIMOCOOHOCT
pa3irKoBama TyIE U OIITPE CeH3aluje ce rpaaupa kao 0.
3a oceT/bUBOCT Tpeba 000CTpaHO TecTUpatu cieache CeH3UTUBHE
KJbYYHE TadKe:

112 — oxkuunuramHa npoTydoepaHiuja,

13 — cynpaknaBuKyjgapHa jama,

114 — BpX aKpOMHOKJIaBUKYJIAPHOT 311004,

LIS — crospanma cTpaHa NpeKyouTaiHe jame,

116 — manary (op3ajiHa cTpaHa),

117 — cpenmwu npcT (A0p3aiiHa cTpaHa),

118 — mamu mpcT (Jop3ajiHa cTpaHa),

T1 — MeaujanHa (ynHapHa) CTpaHa MpeKyOUTaIHE jame,

T2 — Bpx akcuie,

T3 — tpehu mehypedapau mpocTop (MeINOKIaBUKYIapHa JTHHH]A),

T4 — getBpTH MehypebapHu mpocTop (JIMHMja KOja craja
OpanaBuiie),

TS5 — netu mehyypebapuu npoctop (cpenuna uzmehy T4 u T6),

T6 — mectu mel)ypedapuu nmpoctop (pProcessus xiphoideus),
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T7 — cenqmu melyypebapuu nipoctop (cpenuna uzmehy T6 u T7),

T8 — ocmu mehypebapuu nipoctop (cpenuna uzmehy T6 u T10),

T9 — nesetu mehypebapuu npoctop (cpeauna usmehy T8 u T10),

T10 — necetu mehypebapuu npoctop (umbilicus),

T11 — jenanaectu mehypebapuu npoctop (cpeauna uzmehy T10 u

T12),

T12 — cpeaunimy 10 MTHIBUHAJIHOT JINTAMEHTA,

JI1 — mona nuctanne usmehy T12 u L2,

JI2 — cpenuna mpenmer aena 0yra,

JI3 — meaujaan pemMopaTHu KOH/IHI,

JI4 — MenujaTHU MaJeoJIyc,

JIS — nop3ym cromana y npejaeny Tpeher meratap3aiHor,
danereaaHor 3171004,

C1 — cnospamma cTpaHa nere,

C2 — cpenunima TUHM]a MOTUIUTEATHE jaMe,

C3 — Tybepo3uTac UCXHjaaHe KOCTH, U

C4/C5 — nepuananHa peruja y3era Kao jeina o0JacrT.

[Topen OwmmarepaaHOr TeCTUpama HABEACHUX KJbYYHHX Tadaka,
noTpeOHO je 00aBUTH M TECT Ha CIOJbAlIEM AaHATHOM COHUHKTEDY,
nomohy Mpcra UCMIUTUBAYa, a YOUeHY CEeH3aIlHjy Tpeba rpaaupaTtu Kao:

® [IPUCYTHY WIH
® OJICyTHY.

OBa uHdopmaija je HeonxoAHa Ja OU ce yTBpJMUJa KOMIUIETHOCT WU
WHKOMITJIETHOCT JIe3Uj€ KHIMEHE MOKIUHE.

OIIIMOHU EJIEMEHTH CEH30PHOI' UCIIMTUBAIbBA

Panqu mpenmsHuje TporieHe TOBpeAe KUUMEHE  MOXKIUHE
Mpernopydyje ce UCIMUTUBAWKE clieehnx acrekata CeH30pHe (yHKIU]je
KOjU ce e(hUHUITYy Kao OIluje:

e occhaj nmo3uryje, u

® CBECT O AYOOKOM MPUTHUCKY W TyOOKOM 001y,

AKo ce BplIe OBa MCIUTHBama OHJA CE€ OHA Ipaaupajy kao Beh mata
CEH30pHAa CKaja: OJCYTHO, omTeheHo min HopManaH Hanasz. [Ipenopyuyje
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Ce Ja ce MCHUTYje IO jelaH 3ri00 3a CBAaKM €KCTPEMHUTET: KAKUIPCT Ha
PYIIM U TIajal Ha HO3U 000CTpaHo.

HEOIIXOJAHU EJIEMEHTU MOTOPHOI' UCIITMTUBAIbA

MoTOpHO HUCIUTHBaWkE c€ 00aBJba TECTUPAHEM JECET IapoBa
KJbYy4HUX Muinha: 5 3a ropwe U 5 3a Iombe ekcTpemutere. Mumuhu ce
UCIuTYjy y uedaio — kaygantHoMm cmepy. CHara cBakor Muiuha ce Mepu
Ha IIECTOCTEINEHO] CKaJIM TpeMa MaHyEeJTHOM MUIIMhHOM TECTY.

OAPEBUBAIBE MOTOPHOI OLITEREIBA

OnpehuBame MmoTopHOT omTehema ce BpIIM NPeKo KJbyYHUX MuUInha:

115 — dnekcopu nmotakruie: m.biceps brachii, m. brachialis.

116 — excrenzopu make: m.ext.carpi radialis longus et brevis.

L7 — excren3opu noajakTuile: m.triceps brachii .

118 — dnexcopu npctujy: m.flex.dig.profundus, ogHocHO (iiekcop
CPEIUIIHET TPCTA.

T1 — adbaykropu manor npcra: m.abd.dig.minimi.

JI2 — ¢pnexcopu natkonenwuie: m.iliopsoas.

JI3 — excTen3opu moTkojaeHuIe: M.quadriceps.

JI4 — nop3udnexcopu cronana: m.tibialis anterior.

JI5 — nyru excrensop nanma: m.ext.hallucis longus.

C1 — nnantapuau iekcop cromaia: m.triceps sure.

OBu mumuhu cy omabpaHu, ca jeIHE cTpaHe 300r MOCTOjama

WHEpBaIlMje WHIMKOBAaHUX CETMEHaTa, a ca Jpyre IMOTOAHOCTH J1a Ce
TEeCTUpamkE OBUX MUIIIMha 00aBH y MOJI0XKa]y CyIIUHAIH]E.

OIIIMOHU EJTEMEHTU MOTOPHOI' UCITUTUBAIBA

Panu mnpoueHe mnoBpene KUUMEHE MOXAMHE Mpenopydyje ce
UCIIUTUBAKE U OCTAIMX MUIIMha, ajau ce I0OMjeHU CKOPOBU HE KOPHUCTE
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3a onpehuBame MOTOPHOT CKOpa, MOTOPHOT HHUBOA HUBOA JIE3Wj€, U 3a
MPOIIEHY KOMITJICTHOCTH JIS3Hje KHIMEHE MOYKIHHE.

[Ipennaxe ce Tectupame cineaehux mummmha:
e nujadparma (3a nporeny rpanutie usmehy 114 u 1[5 auBoa),
e m. deltoideus xoju je GyHKIIMOHATHO 3HAYAjaH,
e xamctpukcu 3a HuBo JI4/JI5, n
e buBOpOB 3HAK.

CHara HaBe/leHUX MuUIIMha ce He TECTUpa, Beh ce rpajupa Kao MpUCyTHa,
0JICyTHa WJIM HOpPMaJIHA.

BbuBopoB 3nak OmOryhyje na ce uzaudepeHipa HUBO Jieuje umehy
TI10 u T11 mmuoroma. M3Bonu ce Ha cieiaehw HAaYWH: MAlUjEHT j€ y
CYNIMHUPAHOM TOJOXa]y M TMOKyIIaBa Ja u3Bene ¢JeKcHjy Bpara ca
pykama u3a notusbka. [locmarpa ce nomepame ymOuinkyca. HopmaiHo,
yMOUIuKyc ce He nomepa. MehyTuMm, yKOIHUKO je Je3uja KUUMEHE
MOxauHE 10 HuBOa T10 ymOunukyc he ce moOMepaTu Harope, a yKOJIUKO
je ne3uja acuMeTpu4Ha, yMOunukyc he ce nomepatu Ha jeAHY WU IPYTy
CTpaHy, OJTHOCHO y CTpaHy O4yBaHE WHEPBaIIHje.

CEH30PHHM N MOTOPHHU CKOPOBH

Cenzopnu ckopoeu

CeH30pHO TecTuUpame€ C€ CacToju y TeHepucamy YEeTHPHU
MOJIaJIUTETA 10 AepMaTOMHUMAa, U TO: JIEBO U JIECHO — YOO UTJIe U JIaraH!
nonup. Kao mro je Ha3HaueHO Ha 30MpPHOj KapTH, OBH CKOPOBU C€ 3aTUM
cymMupajy, ma ce ao0ujajy JBa cKopa: CKOp 3a yOOJ Wrje M CKOp 3a
naranu goaup. CeH30pHH CKOpOBU CIy)X€ 3a HYMEpHUko mpaheme
nmpoMeHa ceH3opHe ¢yHkuuje. OcuM Tora myTeM HEOIXOJHOT CEH30PHOT
HCIIUTHBAa 1001jajy ce CeH3UTUBHM €JIEMEHTH 3a ojipehuBame:

® HEYpOJIOIIKOT CEH3UTHUBHOT HUBOA JI€3H]e,
e 30HE ACTUMHYHE OUYBAaHOCTH, U
® KOMIUIETHOCTH Jie31je KHNIMEHE MOXKINHE.
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Momopnu ckoposu

MOTOpHO TecTupame ce cacTOju y TeHepucamy N0 JBa MOTOpHA
CTElNeHa M0 ynapeHHM MHUOTOMHMA: AecHUM u JieBUM. OBH CKOpOBH ce
nOTOM CyMHUpajy, TIpeK0 MHOTOMa W CTpaHa Tela, JAa Ou ce M3padyHao
JeOMHCTBEHH 30MpHU MOTOpPHM CKOp. MOTOpHH CKOp CIyXH 3a
HyMepHuiKo npaheme npoMeHa MOTOpHE (YyHKITH]E.

OcuM Tora, MOCpPEJACTBOM YOOHWYajEeHOT MOTOPHOT HCIHUTHBAA,
no00ujajy ce MOTOpPHE KOMITOHEHTE 3a oJipehuBame:
® MOTOPHOT HEYPOJIOIIKOT HUBOA,
® 30HE JEIMMHUYHE OUyBAaHOCTH, U
® (CTeleHa KOMIUIETHOCTH JIe3Hje KUIMEHE MOKIUHE.

UcnutuBame OynbOokaBepHo3Hor peduekca (BLIP), anamne
koHTpakuuje (AK) m anamHor pedinekca (AP) momymwyjy HEypOJIOIIKH
nperjel U WMajy 3Hauda] y npahemy omnopaBka (YHKIHJE JTOHET
YpHHAPHOT TPaKTa.

Bbyn6okaBepHo3Hu peduiekc ce m3azuBa Ha cieaehu HaYMH: rIaHC
NeHUCa WIM KIUTOpuUca Op30 c€ CTUCHE TMaleM U KaKUIPCTOM
UCNIUTUBAYa. J[pyru KaXumpcT ce CTaBU Yy PEKTYM U MAINHUPAKEM CE
OTKpWBA TO3UTHUBAH OJTOBOP Y BHAY KOHTPAKIIHjE CIIOJHAIIHET aHAITHOT
chunkrepa. OceTJbMBHJM HAUUH € CTaB/balkhe Malllla MCIUTHUBAya
HACYTMPOT aHyCYy U UCTOBPEMEHO Nalmupame Oyin00 1 MCXHOKABEPHO3HOT
MUIIMha ca KaKUIPCTOM U CpelbuM mpcToM. PedriekcHa xoHTpakiuja
MUIIMha TEJIBUYHOT CBOJAa MOXE OWTH M3a3BaHa U Pa3HUM JIOKATHUM
CTUMYJTyCUMa, Kao IIITO Cy MyHhEeHkhe OCIIMKE U TOBIAYCHE PETCHIIMOHOT
Oasiona @osujeBor KaTeTepa npeMa BpaTy OelIuKe.

OBu nipoctu pediekcu ¢y u3a3BaHu adepeHTHUM IyICHIATHIM H
MEeJIBUYHUM HEPBOM M e(EepPEeHTHUM MYACHIATHUM HEPBOM, U KaO TaKBU
Cy TMpPEICTaB/bEHU Yy cakpasHOM jeny kuumene wmoxauHe (C2/C4)
3ajeHOo ofipeleHun kao OynOokaBepHO3HH peduiekc.

[lanujeHT TOKOM Tmperjieqa Mopa OWUTHM OMYIUTEH. YKOJIUKO je
HaIleT WJIM aHKCHO3aH, MUIIKUQ TEeJIBUYHOT CBOJia he OMTH KOHTPAaXOBaH,
oHemoryhaBajyhu oTkpuBame JIpyre KOHTpakiidje. AKO je MPUTHUCAK Ha
IJIaHC TieHrca 00J1aH WU 3acTpailyjyhu 3a maiyjeHTa OH MOXK€ BOJBHO J1a
KOHTpaxyje aHaJIHM CPUHKTEp y MOKYIIajy Jla c€ OCa000/H, IMITO MOXKE
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OWTH TOTPENTHO TMPOTYMayeHO Kao peduieKCHAa KOHTPAKIHMja aHATHOT
chuHKTEpA.

HcnutnBame aHamHe KOHTPAKIHje 00aBjba Ce HAJOTOM MaIHjeHTY
Ja KOHTpaxyje croJeammmu aHainHu chuHkrep. [lanmjeHatu ca
KOMITJIETHOM JI€31jOM KHIMEHE MOXKIMHE HUCY Y MOTYRHOCTH J]a UCITyHE
HaJIOT.

HcnutnBame aHaHOT pediiexca o0aBba ce OOIKAKEM HUTIIOM Y
IpeIe0 MyKOKYTAaHOT CII0ja aHaJTHE PerHje.
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IMPUJI03U

ASI\

STANDARD NEUROLOGICAL CLASSIFICATION OF SPINAL CORD INJURY

LIGHT PIN
MOTOR uedT AN SENSORY

R L KEY MUSCLES R L R L KEY SENSORY POINTS
c2 " i C2 1111 111 /
3 i oI
c4 ca M1 MM 1:lmpalred

— —— - |2=normal
C5 [ | [ ] Elbow flexors CS | {1l Ldld [NT=nottestabie
C6 [ | [ | Wristextensors Co [ |11 |1
C7 [ | [_]Elow extensors C7 L i
C8 | | | |Finger flexors (distal phalanx of middle finger) C8 | [| [ [ |[ |
T | L] Finger abductors (litle finger) ™
T2 ..... T2 prd  fd S B
T3 i i 0 = total paralysis ™0
T4 1= palpable or visible contraction T4
15 &5 i 2= active movement, ™ 1 1 @

B ravity eliminated 1 1 T
13 e 3=gctiveymovement, ..:-.S minEuln 'g‘
T8 agqmstgrav:ty T8 — 4

il i 4 = active movement, wminl=ls
19 against some resistance 19 I I I
T b i 5 = active movement, T10 L
T is & against full resistance ™0 L
T2 NT = not testable T12
n - v OO0 Of
L2 | | || Hipflexors L [0
L3 [ | [|Knee extensors B
L4 | | [_|Ankle dorsiflexors 4l
L5 | | [ |Long toe extensors B
S1 || || Ankle plantar flexors S1 [ HiR
S2 i S2 | L]
83 iui b 83 [ L
45 i i i [ ] Voluntary anal contraction (YesiNo) S4-5__] [ | [ ] Anyanal sensation (Yes/No)

¢ |:|+D = ] PIN PRICK SCORE (max: 112)
rorusJ+ 0= [ wororscore TS {5 I LIGHT TOUCH SCORE  (max 112

(MAXIMUM) (80) (80) ~ (100) (MAXIMUM) (56) (56)  (56) (56)
NEUROLOGICAL R L COMPLETE OR INCOMPLETE? [ ] ZONE OF PARTIAL R L
LEVEL SENSORY D D Incomplete = Any sensory or motor function in S4-S5 PRESERVATION SENSORY D D
Tepaseaeort MOTOR[TT] ASIAIMPAIRMENTSCALE [ okl e S L |
This form may be copied freely but should not be altered without permission from the American Spinal Injury Association. 2000 Rev.
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™ LI LTI gl
FIM™ score sheet u§vx care & support

Name: Date of birth:
Date of nent: Date of motor accident
Hospital/unit:
Method of administration: [] Direct observation [_] Interview with:
Area Score Explain reasons for giving this score
SELF CARE
1.Eating []Yes
[JNo
2.Grooming [] Yes
[ No
3.Bathing [J Yes
[JNo
4. Dressing— Upper []Yes
Body [JNo
5.Dressing— Lower [JYes
Body [JNo

SPHINCTER CONTROL

6.Toileting [J Yes
[JNo
7.Bladder ] Yes
management [JNo
8.Bowel [ Yes
management [JNo

Self care subtotal

TRANSFERS

9.Transfers: Bed/ []Yes Mode: W—Walk C- Wheelchair B- Both
Chair/Wheelchair [J No

10.Transfers: ] Yes

Toilet [JNo

11.Transfers: [ Yes

Bath/Shower [ No

LOCOMOTION

12.Walk/ [ Yes Mode: W—Walk C- Wheelchair B- Both
Wheelchair [JNo

13.Stairs [JYes

[J No

Mobility subtotal
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FIM™ score sheet

Wik
N

i)

NSW | care & support

Area I Score Explain reasons for giving this score
COMMUNICATION
14.Comprehension [ Yes Mode: A — Auditory V - Visual C - Both
[INo
15.Expression [ Yes Mode: V - Vocal N - Non-vocal B - Both
[JNo
SOCIAL COGNITION
16.Social []Yes
interaction [JNo
17.Problem solving []Yes
[JNo
18.Memory []Yes
[JNo
Cognition
subtotal
FIM™ TOTAL
SCORE

Administered by:

FIM™ credentialed: [] Yes []No

Signature:

Date of assessment:

FIM™ LeveLs

No helper

7 Complete Independence (Timely, Safely)
6 Modified Independence (Device)

Helper — Modified Dependence
5 Supervision (Subject = 100%)
4 Minimal assistance (Subject = 75% or more)

3 Moderate assistance (Subject = 50% or more)

Helper — Complete Dependence
2 Maximal assistance (Subject = 25% or more)
1 Total assistance (Subject less than 25%)
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IHNJBEBU U XUIIOTE3E CTYJAUNJE

A. IlubeBu cryauje:
Onmty sk OBE CTYIH]E je:

» Hcnurtaty GyHKIMOHATHH OMTOPaBaK MalldjeHaTa ca MoBPeIoM
KHYMEHE MOXKIMHE.

Crneundpuyay IMIHEBU ce Mory KiacudukoBaTH y cienehe:

e ycnutatd PakTope Koju yTuuy Ha (YyHKIIMOHAJIHU OTOpaBak ocoba
ca TIOBpPEJIOM KUYMEHE MOXK]IUHE,

® WCIUTATH €TUOJIONIKE (haKTOpe MOBpPE/la KHIMEHE MOXKINHE,

® VTBPAWTH BPEMEHCKE JICTEPMUHAHTE Yy TIpoIecy Jieuermha
nalyjeHara ca moBpeIoM KHIMEHE MOXKINHE,

® WCIWTATH YY4ECTATIOCT YAPYKEHUX TMOBpe/Ia KO OBHX MalljeHara,

® WCIUTATH Y4ECTAJIOCT KOMIUIMKAIM]a KOJ| Mal[jeHaTa ca OBPeIOoM
KUYMEHE MOXKIUHE, U

® WCIUTATH Y KOJMKO] MEPU CEKYHJapHE KOMIUIHKAIIM]E U YIPYKEHE
MOBpEJIC YTUUY Ha TPOLIEC U AYKUHY pexadmiuTaiuje.

A. Xumnore3se cryamje:
XHUITOTE3€ OBOT HCTPAKUBAMa BE3aHe CYy 3a CHCIU(UIHE ITUHEBE:

e 100pUM YITO3HABAKHEM €TUOJIOMIKUX (PAKTOpa Ce MOXKE yTHUIIATH Ha
CMameHhe Opoja MoBpe1a KWIMEHE MOXKIUHE,

e (yHKIMOHAIHKM OMNOpaBaKk NalUjeHaTa ca MOBPEIOM KHUMEHE
MO>KJIMHE 3aBUCH OJ] Ty’)KHUHE aKyTHOT JIeUewma,

® Iy)XHWHA pexaOwinTanuje TmMalyjeHaTta ca TIOBPEIOM KHIMEHE
MOJIMHE 3aBUCH OJ1 Opoja CEKyHIapHUX KOMIUIMKAIM]a, Ka0 U O]
MPUCYCTBA YAPYKEHUX MOBpea, U

e wMoryhe je neduHHMcaTH TapamMeTpe 3HayajHE 3a TPOICHY
HEOIIXOJIHOT Tpajama pexadbuauTalmje.
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MATEPUJAJTI U METOJE

OBaj pan TpencraBjba PETPOCHEKTUBHY CTyAHW]y Koja je
obyxBarmia 419 narnuyjeHara ca mnmoBpegaMa KMUMEHE MOXKIMHE KOjU CY
pexabunutoBanu Ha Kiunuinu 3a pexabunurtanujy ,,Jp Mupocnas
3otroBuh” y beorpany y nepuoay ox janyapa 2000. rogune g0 aeueMmoOpa
2009. rogune. 3a nobMjame MojJaTaka U3 OBe CTyauje O (haKTopuMa KOju
yTU4Yy Ha (YHKIMOHAJIHM OMNOPABAK IMallMjeHaTa ca MOBPEIOM KUUMEHE
MOXJIMHE Y KOj€ Crmajajy: MoJ, CTapoCT, HaA4MH MOBpehHBama, y3poK
noBpehuBama, HEYPOJIOUIKE MMOCIEIULE Tj. HEYPOJIOIIKH HUBO MOBpEAE,
CeKyHIapHe KOMIUIMKAIMje U YIApYXKeHe ToBpeae, KopuiiheHe cy
ucropuje OoJjiecTM TMalMjeHata W JApyra JOCTyIIHa MEIMIIMHCKA
JIOKyMEHTaIuja.

Ha ocHoBY (yHKIIMOHATHOT MOOOJBINIAKa HUCIUTAHUIIA Cy OMIH
NOJIeJbEHU Y JIBE TpYIIe:

® TIpyIa KoJ KOjuX je IOIUIO 10 GYHKIIMOHATHOT MO00JbIIaka, 1
® TIpyma KoJ KOjuX HHje TOUUIO A0 (PyHKIIMOHATHOT MOO0JbIIAKA.

OYHKIIMOHAIHO MO0O0JbIIake epuHrucano je kao npoMena FIM ckopa
oTIycT — mpujeM 3a Buie o 13 (>13).%

VY ucnutuBame je yKIbydeHO 592 ucnutaHuka KoJa Kojux je
JIMjarHo3a MoBpe/ie KWIMeHe MOXK/IMHE MTOCTaBJbeHA Y YCTaHOBaMa Koje
Cy 3aJIyeHe 3a MPUMapHo 30prbaBake OBAKBHX TallMjeHaTa U KOju Ou
3aJI0BOJBUJIM cliefieche KpuTeprjyMe 3a CIipoBoheme cTynuje:

® CBU MAalMjEHTU KOJ KOJUX j€ TUjarHOCTUKOBaHA MOBpeJa KUUYMEHE
MOKJIUHE, U

® CBM TAIMJEHTH ca IMOBPEIOM KHUYMEHOT CTyba Koja je 3a
MOCJICAMILY Jajla HEYPOJIOLIKE 3HAaKe Jie3hje KUUMEHE MOXKIWHE
OWJIO KOT HUBOA.

Kputepujymu 3a HCKIbyU€HE U3 CTyIH]j€ CY:

e OWIO KOjU BHUJ TMOTrOpIIakba OCHOBHOT 000JbEHA KOJU je 3a
TIOCJICANITY 1a0 MPEKU]] pexaduiuranuje,
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e cBu nanujertu miahu o 18 ronuna, u
e CBU NIAIMJEHTH UCIOJ HEYpOJIOIWKOr HUBoA JI1 Ha npujemy.

Ha ocHOBY kpuTepujyma 3a UCKIbyUEHE€, U3 CTYAH]E j€ UCKIbYUEHO
173 ucnutHMKa U TO: 2] HCIUTAaHUK Ha OCHOBY TOJIMHA CTapOCTH
(xputepujym ucnojn 18 rommua crapoctu), 124 ucnurtaHuka Ha OCHOBY
HEYPOJIOIIKOT HHMBOA Jie3uje (KPUTEPUjyM HCIIOJ HEYPOJIOMIKOT HUBOA
ne3uje JI1 Ha mpujemy) u 28 HCIHUTHUKA 300T MpeKuaa pexadumuTalmje
(kpuTEepHujyM Mo KoMme je yTBpheH OmiIo KOju BUJ MOTropiliamka OCHOBHOT
000Jbema KOja je 3a MOCEAUITY 1a0 TPEKUI pexabuiuraiiyje).

VY uctpaxxupame je Ouno ykibyueHo 419 mauujenara.

Tokom xocnuTanuzaiuje NaujeHTy ¢y OUIU MOABPTHYTH CEPUjOM
TECTOBAa KOjUMa C€ IMpOICHUBA0 CTENEH HHUXOBOT (YHKIIMOHATIHOT
oropaBKa Mocje NoBpeie KHIMEHE MOKIUHE U MPUCYCTBO CEKBeJa:

> 3a TMpolEeHY HEypOJIOIKOI HHBOA W KOMIUIETHOCTH Jie3Hje
xkopuctiiin cMo ASIA ckainy (American Association Impairment
Scale)™®*,

» 3a mporeHy MHIIMNHE CHare KOPUCTHIM CMO MaHEYJICHH
mumrhan Tect (MMT)®,

» 3a mporeHy (QYHKIIMOHAIHOT OIMOpaBKa ©  (PyHKIIMOHATHE
ocriocodsbeHoctn  kopuctiim  cMoFIM - tect  (Functional
Independence Measure)™*4*° u

» 3a mpolieHy CTeNeHa CIacTUYHOCTH KopucuTmim cMo MAC ckop

(Modified Aschworth Score).*

Ha ocuoBy ASIA ckane oapehuBamu cMo HEypOJOIIKH HHUBO U
KOMILIETHOCT JIe3Hje.
Heyposionmiku HUBO Jie3uje oO3HayaBa HAJHWXKM CETMEHT KHUYMEHE
MOXIWHE ca HOopMadHOM MoTopHOM (QyHKIjoM (MMT 3 u Bume) u
CEH3MOMIUTETOM Ha 00e cTpaHe Tena. Kama ce CeH3UTHBHU U MOTOPHH
HUBOM pa3jMKyjy, MOTOPHM HHBO TIOJpa3yMeBa HAJjHUKH CETMEHT
KMYMEHE MOXKJIMHE ca HOPMaJIHOM MOTOPHOM (PYHKIIMjOM 0OOCTpaHo, a
CEH3WTUBHU HUBO TOJpa3yMeBa HAJHIKA CETMEHT KMUMEHE MOXIAWHE ca
HOPMAJIHOM CEH3UTHBHOM (QyHKIHUjoM oOocTtpano. MehyTtum, kama ce
MOTOPHM M CEH3UTHUBHM HHUBOM OWTHO pa3iuKyjJy Ha o0e cTpaHe,
npernopyyyje ce Aa ce oApeie: JECHU CEH3UTHUBHU U JIEBU CEH3UTHUBHU
HHBO, K40 M IECHU MOTOPHH H JI€BU MOTOPHH HHBO."
Cen3umugHnu u MOmMOpPHU CKOp — TIPEICTaBIba]y HYMEPHUKH 30Up
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pe3yiiTaTa HCIIMTHBaka KOjU OJIpakaBa CTEIICH HEYyPOJIOIIKOT JeduinTa
yCIen jae3rje KHIMEHe MOXKIUHE.

IIporiena komuteTHocTH Jie3uje je BpuieHa ASIA  ckaiom
(MomupukoBaHOM DPEHKEITIOBOM CKAJIOM).

Jlesuja kuumMeHe MOXAWMHE MOXKE OWTH KOMIUIETHA WJIH
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HWHKOMILICTHA.

Komnnemmna nesuja je Bpcra ye3uje Kaja mocToju 0JCyCTBO CEH3UTUBHE
U MOTOpHE (GYHKIHM]E y HAJHWKUM CaKpaJTHUM
cerMeHTUMa KkuuMmene wmoxauHe (C4 u C5).
CakpasiHy OCET/BMBOCT CaunibaBa mpHcyTaH ocehaj y
npeaeny MyKOKYTaHOT CIoja, Kao U AyOOKH aHallHU
ocehaj. Tect MOTOpHE OYYBAaHOCTH YMHHU MPHUCYCTBO
BOJbHE  KOHTpaKIMje  CHOJbAIIEr  aHAJIHOT
cUHKTEepa HA JUTUTAIIHU TIPETIIe].

Hnkomnnemna ne3uja je BpcTa Je3dje Kajga IMOCTOjU OWIO KakBa
OYYBAHOCT CEH3UTUBHHUX WJIM MOTOPHHUX (YHKIIHja
UCIIOJ] HEYpPOJOIIKOT HHBOAa KOja YyKJbydyje U
HajHKe cakpainHe cermente (C4 u C5).

ASIA ckana nMa et cTeneHa rpajaiyje:

A - komnaemno owmehermwe (He TIOCTOJU OYYBAHOCT HUTH MOTOPHUX
HUTHU CEH3UTUBHUX (PyHKIHM]a y cakpamHuM cermeHTuma C4 u C5).

B - unkomnnemno omumeherme (0uyBaH je caMo CEH3UOUIIUTET HCITON
HEYpPOJIOIIKOI HHUBOa 0O0yxBaTajyhu U TMOCHEIme CcakpaiHe
cermente [14-115).

C - unkomnnemno owmeherse (MoTopHa QpyHKIIH]ja je ouyBaHa UCIIOJ
HEYpOJIOMIKOT HWBOA. BehmHa kibyuyHWX Muimmha WCIoa HUBOA
JIe3uje je UCIoj oreHe 3 mpemMa MaHyeTHOM MUITUNHOM TECTY.

D - unkomnnemno ommehemwe (MoTopHa (PyHKIIHMja j€ OUyBaHA WCIIO]
HEYpOJIOLIKOI HUBoa Jje3uje. Behuna kibyyHux mummha ucnof
HEYPOJIOITKOT HIBOA j€ 3a OlleHYy 3 Wiu Behy.

E - nopmanan nanaz3 (MoTOpHA U CEH3UTUBHA (YHKIHja CYy
HOpMAJIHE).

3a mponeHy MUIIMhHe cHare KOpUCTUIM CMO MaHYeJIHW MHUIIMNHUA
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tect (MMT).” ¥V oBoM Tecty mumuhHa cHara ce olemyje Ipema
Hymepuukoj ckanu (Oxcdopacka ckama o Skala Medical Research
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Council xoja je kog Hac y ymoTpeOw) Wi ASCKpUNTHUBHO] JIOBETOBO]
CKaJIH.

Skana Medical Research Council caapxu 1ect HHBOA Tpaaaiuje
MumuhHe cHare:

5 — HOpMaJjHa CHara,

4 — IyH aKTUBHHU TIOKPET MPOTUB CHJIC 3EMJBHHE TEKE M YMEPECHOT

oTropa,

3 — IIyH aKTUBHU MTOKPET IPOTUB CHJIC 3eMJBHHE TEKE,

2 — TIyH aKTHBHU TIOKPET KaJ j¢ eTMMUHNACAHA CHJla 3eMJBHHE TEXKE,

1 — koHTpak1Mja y Tpary, u

0 — HEemMa KOHTpaKIIHje.

3a npolieHy (QYHKIIMOHAIIHE OCIIOCOOJHLEHOCTH 0co0a ca MOBPEAOM
knaMeHe Moxkauae kopuctiim cmo FIM tect (Functional Independence
Measure). FIM tect je mo canga Hajuemhe KopumiheH TECT y MPOILEHH
GyHKIIMOHATHE CIOCOOHOCTH 0coba ca MOBPEAOM KHUMEHE MOXKIUHE,
oco0a HaKOH IepeOpPOBACKYJIAPHOT MHCYJITa U OOOJENNX OJ MYJTHUILIE
ckieposze. OBaj TecT ce cactoju oa 18 murama M3 MIECT 00JACTH:
caMo30pumaBambe, KOHTpojda CQUHKTEpa, TpaHchepu, JTOKOMOIH]ja,
KOMYHHUKallMja ¥ collijasiHa KorHuirja. CBako murame ce ckopyje oxa 0
1o 7. Ckop 0 u 1 nmpencrapsbajy ToTaimHy 3aBUucTHOCT. CKOpoBH 011 3 110 5
NpencTaBbaj)y MOAMGUKOBAHY 3aBHUCTHOCT M TO. CKOp 3 yMeEpeHy
aCUCTEHIU]y, CKOp 4 MUHUMAJIHY ACUCTEHIM]y U CKOp 5 CymepBHU3H]Y.
CxopoBuMa 6 u 7 ce ouemyjy 0cobe KOje Cy HE3aBHCHE M TO. CKOp 6
HE3aBUCHOCT y3 KOpHUIINheme OpTo3a W momaraja U CKOp 7 TOTaJIHy
He3aBUCHOCT. [Iporiena ¢gynkimonanne HezaBucHoctn ®UIM ckanom ce
BpIIIHU 70 72 caTa o1 npujemMa Ha pexa6HnHTaquy.43‘44’45

3a TpOICHYy HMBOA CIHACTHIIMTETa KOJ 0co0a ca MOBPEIOM
KHYMEHE MOXXKIUHE KOPHCTWIM cMO MoaudukoBany AMIBOPT CKary
(Modified Aschworth Score).*® Amsopr ckamy je y ymorpeby yBeo
bpajan Amopt (Bryan Aschworth) 1960. roaune kako OW MPOLIEHHO
yTUIAj AHTHCIACTHYHUX JICKOBA HA CITACTUIIMTET KOJ TalujeHaTa ca
Mynrtumnom ckieposoM. [IpoBobuTHa ckana je umana rpananuje 0,1,2,3 u
4. Bohannon & Smith, 1987. rogure nonajy 1+ kako OM mOOOJBIIAIH
CEH3UTUBHOCT Y MPOLIEHU CHACTHIMTETa. Tako Moau(UKOBaHA cKaia je
Ha3zBaHa MopaudukoBana AmBopt ckaina (Modified Aschworth Score).
MonudurukoBana AMmMBOPT CKajJla HWMa IIECT HUBOA Tpajalmje
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cnactuimrera 1 10: 0, 1, 1+, 2, 3 u 4. Huso 0 o3mauaBa na Hema
noBehama MummhHOT TOHYCa, HUBO | TogpasyMeBa He3HATHO MoBehame
MUIIKhHOT TOHYCA KOje ce MaHu(DecTyje MUHUMATHUM OTIIOPOM Ha Kpajy
YKYIIHOI' OOMMa IOKpeTa, HHBO 1+ mojpa3yMeBa HE3HATHO IMoBehame
MUITUNHOT TOHYCa KOj€ KapaKTePUHUIIIE MUHUMAJIHHU OTIIOP TOKOM BHIIIE
O]l T0JIa YKYMHOT 00MMa MOKpeTa y mpasily (JIeKCHje U €KTeH3H]je, HUBO
2 monpa3zymeBa mnoBehamwe MHUIIMNHOT TOHYCa KOje C€ KapaKTepulle
noBehameM OTHOpa TOKOM YHUTaBOI OOMMa MOKpeTa, HUBO 3 3HATHO
noBehame OTIOpa TOKOM TOKpPETa, MaCUBHU MOKPET j€ OTeXaH, U HUBO 4
KapaKTEPHUIIIEe PUTUIUTET.

CTATUCTHYKA OBPAJIA ITIOJATAKA

3a aHanu3y NMpUMapHUX MojaTaka KopuirheHe Cy: JeCKpUIITHBHE
CTaTHUCTUYKE METOJIE, METO/IC 3a TEeCTHUPAE CTATHCTUYKUX XHUIOTe3a U
METOJIEe 3a aHauu3y OJHOca OWHApPHUX HCXOJa M TOTEHIHjaTHUX
HpEaUKTOPA.

On [ecKpUNTHBHUX CTAaTUCTHYKUX METoJa KopuiiheHe cy mepe
IIEHTpAJIHE TEHJICHIIUje (apUTMETUYKA CperHA), MEepe BapujaOUIUTETa
(cTangapaHa IeBUjalja) U pellaTUBHU OPOjEBH.

3a TecTUpame XUIOTE3a O PAIUIM ydecTanocTu kopuiiheH je hi-
kvadrat Tect, a 3a TecTHpame XHUIOTE3a O PA3IUIM APUTMETHUYKHX
cpeauna T-test u Mann-Whithney Tecr.

Ox wmeroma 3a aHaiM3y OJAHOCAa OWHApHUX UCXOoJa W
MOTEHIMjaTHUX MTPEAUKTOpa KOpUIlllheHa je JOruCTUYKa perpecuja.

CraTucTHuKe XWIOTE3¢ TECTUpaHe Cy Ha HUBOY CTAaTUCTUYKE
3HayajHoctu ox 0.05.
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PE3YJITATU UCTPAKUBAIBA

VY ucTtpaxuBame Cy YKJbYUCHH MAIMjeHTH ca oBpeaamMa KHUMEHe
MOXXJIMHE KOJU Cy pPEeXaOWIMTOBAaHH Ha HEYpPOOPTOIEIACKOM OJIEJbEHY
Knuauke 3a pexabwimmramujy ,,JIp MupocnaB 3oroBuh® y mepuomy on
janyapa 2000. mo mememOpa 2009. romuHe. Y HCIUTHUBAHOM IEPUOIY
pexabunutoBaHa cy 592 mnaunmjenta. Ha ocHoBy kputepujyma 3a
UCKJbYUYEHE, U3 CTyAuje je HuCKbyuyeHo 173 wucnutHuka u T1o: 21
UCIIUTAHUK Ha OCHOBY TOJIMHA CTAPOCTH (KpUTepUjyM ucnoj 18 romauna
crapoctu), 124 wucnuTaHMKa Ha OCHOBY HEYPOJIOIIKOT HHBOA JIE3H]je
(KkpuTepujyM HUCIOJ HEypoJomKkor HuBoa Jesuje JI1 Ha mpujemy) u 28
UCIUTHUKA HA OCHOBY MOTOPIIIaka OCHOBHOT 000JbeHha. Y UCTPAKUBAKE
je ouno ykspydeHo 419 nanujenara.

[Ipoceuna Bpennoct paznuke FIM ckopoBa Ha OTIyCTY y OJIHOCY
Ha TpUjeM KOJ CBUX mnamujeHata uzHocu 22.5+13.07. MwuHumanHa
pazmuka FIM ckopoBa m3Hocu -1 a makcumanHa 55. DyHKIMOHATHO
noboJspliame aeduHucano je kao npomena FIM ckopa otnyct — npujem
3a>13 mTO CMO M HCKOPUCTUIIM 32 MOJIEITy MallijeHaTa Ha JIBE rpyIe, OHe
koju uMajy nosehame FIM ckopa 3a >13 unm <13.

IMauujentn ca moBpegamMa KHIMeHe
MoOKAnHe JeyeHu y mepuoay 2000-2009.
roauHe (N=592)

Hckbyueno (N=173)
> e romuHe crapoctu (N=21)
e uuBO moBpene (N=124)

v ® oropmame crama (H=28)

YK/bYy4eHO y HCTPaKUBaAH:€
(n=419)

FIM npomena <13 FIM npomena >13
(n=121) (n=298)
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On ykymHor Opoja mamujeHaTa TOKOM pexaOwmmranuje kom 121
(28.9%) amje gomwno mo mobosemama FIM ckopa <13, a kox 298 (71.1%)
nanyjeHata je gonuio a0 nosehama FIM ckopa 3a >13 Ha otmycty y
OJTHOCY Ha TPHjEM.

Kon cBuX umcnuTaHMKa KOJU Cy YKJbYYEHHU y CTYAWjU Hajuenthu
HUBO TMOBpena OMO je: y BpaTHOM Jely KuuMe y HuBoy Ll6 mpuibeHa
(14.6%, n=61), a 3atum ciexne: npuuben 117 (12.2%, n=51), npuuben 118
(7.6%, n=32), u 115 npuuween (7.2%, n=30). Y TOpakajHOM eIy
KHYMEHOT cTyOa Hajuernrhe cy nmoBpehuBanu T12 npnuben (14.6%, n=61)
u T10 npuuben (6.7%, Nn=28). JlymOanHu J€0 KUUMEHOr cTyOa je
MPEJCTaB/bEH caMO jeIHUM npinubeHoM u To HEHBO JI1 (15%, n=63).
[Tonanu o Hajuenrthem HUBOY MoBpehuBama Ccy npeacraBbenu y Tadenu 1
u rpadukony 1.

Tabena 1. Hajuemrhu komranu HuBO noBpehupama

Hpuuben Yuecranaoct IIpouenar
L5 30 7.2
116 61 14.6
L7 51 12.2
118 32 7.6
Tl 1 0.2
T2 3 0.7
T3 6 14
T4 12 2.9
TS 17 41
T6 15 3.6
T7 12 2.9
T8 13 3.1
T9 7 1.7
T10 28 6.7
T11 7 1.7
T12 61 14.6
JI1 63 15.0

YkymHO 419 100.0
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I'paguxon 1. Huso nospeoe na npujemy

E 40
3
o _l_
I I | I I I I I I I I I I I I I I
5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Hueo nospegae Ha npujemy
®YHKIIMOHAJIHO ITIOBOJBITAIBE
CTAPOCT

[Ipoceuna cTapocT HMCHUTAaHWKA Yy UCTPaXXHBamby HW3HOCHUIIA je
63.95+11.46 romuna. Hajmnahu wucnuranuk umao je 18 roguHa, a

HajcTapuju 83 ToAuHE.

Tabena 2. Cmapocm ucnumanuka

CrapocT HCIMTAHNKA n X sd med min max
FIM npomena <13 121 45.3 17.5 46 18 82
FIM mpomena >13 298 45.6 16.5 46 18 83
VYKyIHO 419 455 16.8 46 18 83
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[Ipoceuyna crapoct ucnMTaHuKa Koju cy uManu rnpomeny FIM ckopa <13
u3Hocwia je 45.3+17.5 roauHa, JOK je KOJ MCIUTAHMKA KOJU CY MMaju
npomeny FIM ckopa >13 npoceuna crapoct uzHocwmia 45.6+16.5 ronuna.
He moctroju cTaTUCTHMYKM 3HAYajHa pas3iuka y CTapocTH u3Mehy
ucnuTuBaHux rpyma (t=-0.189; p=0.851).

I'pagpuxon 2. Ilpoceuna cmapocm ucnumanuka y uCmpaicuearby
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CTtapocTt (roauHe)
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&

8

3

3

I I
FIM npomeHa <13 FIM npomeHa >13

AUHCTPUHBEYIIUJA IIPEMA CTAPOCTH

JuctpuOyiyja ucMTaHuKa mpemMa roJuHama cTapocTu je cieneha:
ucnox 20 roguna 24 (5,7%) ucnuranuka, ox 20-29 romuna 70 (16,7%),
ox 30-39 roguna 65 (15,5%), on 40-49 romuna 75 (17,9%), omx 50-59
roauna 82 (19,6%), ox 60-69 ronuna 68 (16,2%) u ox 70 u Bulle roguHa
35 (8,4%) ucnuranuka (tabena 0p.3 u rpadukon 6p.3).
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Tabena 3. Jucmpubyyuja ucnumanuxa npema 200uHama Cmapocmu

Tonuue FIM npomena <13 FIM npomena >13 VyHo
CTapoCcTH - % - % - %
<20 7 5.8 17 5.7 24 5.7
20-29 22 18.2 46 16.1 70 1.7
30-39 22 18.2 43 14.4 65 155
40-49 14 11.6 61 205 75 17.9
50-59 27 223 55 18.5 82 19.6
60-69 16 132 52 17.4 68 16.2
>70 13 10.7 22 7.4 35 8.4
VKyIHo 121 100 298 100 419 100

He mocroju craTUCTHUKM 3HAauyajHa pas3iidKa y y4ecTaJoCTH KaTeropuja
cTapocT u3Mely UCIUTaHUKa KOJU UMajy U OHUX KOJU HEMa]y MPOMEHY
FIM ckopa 3a Burie ox 13 (hi-kvadrat=7.577; DF=6; p=0.271).

I'pagpuxon 3. Jfucmpubyyuja ucnumanuxa npema 200UHaAMa Cmapocmu

CTAPOCHA CTPYKTYPA
W <20
W 20-29
m30-39
FIM npomena >13

m40-49

| m50-59
m60-69

T T T T 1
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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IIOJIHA CTPYKTYPA

On yxymuor 6poja ucniutanuka 310 (74.0%) je Omno mymikor, a
109 (26.0%) >xeHckor mojia. He moctoju CTaTUCTHYKKA 3HAYajHA Pa3IHKa

y yuectamoctu mnosia w3Mmehy ucnmruBanmx rpyma (hi-kvadrat=0,371;
p=0,543).

I'paghuron 4. JJucmpubyyuja ucnumanuxa noy

MOJIHA CTPYKTYPA

FIM npomena <13

FIM npomena >13 B myLwKapum

M KeHe

YKynHo

0% 20% 40% 60% 80% 100%

MECTO POBEHBA

JuctpuOy1ija cBUX UCTIMTAHUKA TIpeMa MecTy pohema je cieneha:
beorpan 229 (54.7%) wucnurtanuka, Bojsommna 30 (7.4%), KocoBo u
Metoxuja 5 (1.2%), Llenrpamna Cpouja 42 (10.0%), Jyxuna Cpouja 17
(4.1%), Ucrouna Cpbuja 22 (5.3%), 3amagna CpoOuja 62 (14.8%) u
Peny6muka Cprcka u Lpua I'opa 12 (2.9%) ucnuranuka (tabena Op 4 u
rpadukoH Op 5).
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Tab6ena 4. [lucmpubyyuja ucnumanuxa npema mecmy poheroa

Mecro pohema FIM nmpomena <13  FIM npomena >13 YkynHo
n % n % n %
Beorpan 68 56.2 161 54.0 229 54.7
BojBonuna 8 6.6 22 7.4 30 7.4
KocoBo u Metoxuja 1 0.8 4 1.3 5 1.2
Lentpanna CpOuja 11 9.1 31 10.4 42 10.0
Jyxna CpOuja 3 2.5 14 4.7 17 4.1
Hctouna CpOuja 8 6.6 14 4.7 22 5.3
3anagna Cpouja 16 13.2 46 154 62 14.8
Peny6iinka Cpricka 6 50 5 20 12 29
u Lpua I'opa
VYKymHO 121 100 298 100 419 100

I'pagpuxon 5. Jfucmpubyyuja ucnumanuxa npema mecmy poheroa

MECTO POBEHA

FIM npomena <13 M Georpag

M BojsoguHa

| e
M Kocoso 1 MeTtoxuja
W JyxHa Cpbuja
M WctouHa Cpbuja

YKynHo
WPCw UM

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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MECEIL] IOBPEBUBABA

JluctpubyIiyja CBUX MCITUTAHKUKA MTpeMa Mecelly Kaja je JOIIO 10
noBpehuBama je cieneha: janyap 22 (5.3%) ucnuranuka, gedpyap 14
(3.3%), mapt 36 (8.6%), ampun 28 (6.7%), wmaj 50 (11.9%), jyn 49
(11,7%), jyn 59 (14.1%), asryct 39 (9.3%), centembap 41 (9.8%),
oktobap 27 (6.4%), HoBemOap 30 (7.2%) um neuembap 24 (5.7%)
ucnuTanuka (tadbena Op 5 u rpadukon op 6).

Tabena 5. lucmpubyyuja ucnumanuxa npema meceyy nogpehusarba

Mecen FIM npomena <13 FIM npomena >13 VYkynHo

nospehuBama n % n % n %
janyap 6 5.0 16 5.4 22 5.3
bebpyap 3 2.5 11 3.7 14 3.3
MapT 11 9.1 25 8.4 36 8.6
anpu 12 9.9 16 5.4 28 6.7
Maj 11 9.1 39 131 50 11.9
JyH 11 9.1 38 12.8 49 11.7
jyn 21 17.4 38 12.8 59 14.1
aBTYCT 8 6.6 31 10.4 39 9.3
cernrembap 15 12.4 26 8.7 41 9.8
OKTOOap 11 9.1 16 5.4 27 6.4
HOBeMOap 6 5.0 24 8.1 30 7.2
neremobap 6 5.0 18 6.0 24 5.7
VYkyIHO 121 100 298 100 419 100

He mocToju cTaTUCTHUKM 3HAYajHa pasziuKa y Y4YeCTaJIOCTH Mecela
noBpehuBama u3Mel)y ucnuTaHuka KOjU MMajy U OHHUX KOJU HEMajy
npomeny FIM ckopa 3a Bume ox 13 (hi-kvadrat=12.244; DF=11;
p=0.346).
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I'pagpukon 6. fucmpubyyuja ucnumanuxa npema meceyy nospehusaroa

MECEL, MOBPEBUBAA
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TI'OJAHUHA IIOBPEBUBARA

HuctpuOy1uja cBUX UCIUTAaHUKA MpeMa ToJuHaMa Kaja je JOIUIO0
no noBpehuBama je cieneha: 2000. ronune 22 (5.3%) ucnuranuka, 2001.
rogune 14 (3.3%) ucnuranuka, 2002. ronune 36 (8.6%) ucnuTHUKA,
2003. romumue 28 (6.7%) wucnuthuka, 2004. rogumne 50 (11.9%)
ucnutHrka, 2005. rogune 49 (11.7%) ucnuranmka, 2006. roguae 59
(14.1%) ucnutuuka, 2007. rogune 39 (9.3%) ucnuranuka, 2008. roauHe
41 (9.8%) ucnuranuk u 2009. rogune 24 (5.7%) ucnuranuka. (Tadena
0p.6 u rpadukon Op.7).

He moctoju cTaTuCTUYKY 3HaYajHA pa3jivKa y Y4ecTalOCTH TOINHE
noBpehuBama u3Mel)y MCIUTAaHWMKA KOJU HMMaJy M OHHUX KOJU HEMajJy
npomeny FIM ckopa 3a Bumie ox 13 (hi-kvadrat=3.088; DF=9; p=0.961).
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Tabena 6. Jucmpubyyuja ucnumanuxa npema 200unu nogpelusaroa

I'oguna FIM npomena <13 FIM npomena >13 VYKynHo

nospehuBama n % n % n %
2000 4 3.3 16 5.4 20 4.8
2001 7 5.8 21 7.0 28 6.7
2002 17 14.0 37 12.4 54 12.9
2003 15 12.4 27 9.1 42 10.0
2004 15 12.4 40 13.4 55 13.1
2005 16 13.2 37 12.4 53 12.6
2006 12 9.9 29 9.7 41 9.8
2007 16 13.2 34 114 50 11.9
2008 13 10.7 37 12.4 50 11.9
2009 6 5.0 20 6.7 26 6.2

YkynHo 121 100 298 100 419 100

I'papuron 7. Jucmpubyyuja ucnumanuxa npema 200uHu nogpelusaroa
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ETHOJIOI'HJA IIOBPE/]IA

On ykynHOT Opoja ucnutanuka 269 (64.2%) ucnuraHuka je uMajo
Tpaymarcke, a 150 (35.8%) ucnuranuka HeTpayMaTCKe MOBPEIC KHUMEHE
MO>KUHE.

Hajuemrhu y3poru TpaymaTckux MOBpeAa KUUMEHE MOXKIUHE CY
naj ca Bucune kop 114 (42.4%) ucniutanuka, 3aTUM ciieze: caoopahajue
Hesroge kox 113 (42.0%), ckoxk y Bomy kox 23 (8.6%) u moBpene
BaTpeHUM opyxjeM kof 19 (7.0%) ucnuranuxa.

Tab6ena 1. JJucmpubyyuja ucnumanuxa npema mpaymancKum nospeoama

TPAYMATCKE FIM nmpomena <13  FIM npomena >13 VYkyrnHo

MNOBPEJE n % n % n %
Ilag ca Bucune 35 40.2 79 43.2 114 42.4
Cao0Opahajue He3roze 33 39.2 80 43.7 113 42.0
Ckok y Bony 15 17.2 8 4.4 23 8.6
Hospene arpernym 3 3.4 16 8.7 19 7.0

opyXjeMm

VYKymnHO 86 100 183 100 269 100

I'paghuxon 8. Jlucmpubyyuja ucnumanuxa npema mpaymamckum nogpeoama

TPAYMATCKE NOBPEAE KWMMEHE MOXWHE

FIM npomena <13

H CaobpahajHe
Hesroae

B Mag ca BUCKHe

W Ckoky Boay

H MNospeae BaTPEeHUM
opyHjem

YKynHo

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Kao mHajuemthu y3pomm HeTpaymMaTCKMX TOBpeAa KHUMEHE
MOXJIWHE jaBJbajy ce Tymopu koa 57 (38.0%) ucnurtaHuka, a 3aTuM
cliefie: MHUjelionaTHje BpaTHe M TopakaiHe kmume ca 49 (32.7%);
nH(pexTuBHAa 0O0pema Ko 21 (14.0%); BackymapHa oOoJbema Kom 18
(12.0%); nmonypaaukyiaoneyputuc koa 3 (2.0%) 1 maToJOMIKH MPEIOMHU
kox 2 (1.3%) ucniuranuka.

Tabena 8. J[ucmpubyyuja ucnumanuxa npema HempaymamcKum noepeoamda

HETPAYMATCKE FIM nmpomena <13  FIM npomena >13 VYkynHo

IIOBPEJIE n % n % n %
Tymopu 13 35 44 38 57 38
Mujenomnaruje 14 41 35 30 49 33
WudextuBHa ob6osbema 4 12 17 15 21 14
BackynapHa o6oJbema 3 8.8 15 13 18 12

[TaTonowmku npenomu 0 0 2 2 2 2

[Tonypanukynoneypuruc 1 3 2 2 3 1
VYkynHo 35 100 115 100 150 100

I'padukon 9. Jucmpubyyuja uchumanuxa npema HempaymamcKum nospeoama

HETPAYMATCKE NOBPEAE KWMMEHE MOXAWUHE

FIM npomena <13 W TyMmopu

W mujenonatuje

B uHdeKTueHa obosbetrba
FIM npomena >13

M BacKkynapHa obosberba

B NaToNOWKK NPenoMn

YKyNHO
W N0y paguKkyNoHeY PUTKUC

0% 20% 40% 60% 80% 100%

[TocToju cTAaTHCTUYKKM 3HAuYajHA pasjvKa Y Y4YeCTaJOCTH HAYMHA
noBpehuBama u3mely ucnuruBanux rpyma (hi-kvadrat=4.389; p=0.036).
Hcnutanuiy ca TpayMaTCKUM IMOBpeAaMa KHUMEHE MOXKAHMHE dYerhe
umajy mnpomeny FIM ckopa <13 (32.3% y omnocy Ha 22.7%
PECIIEKTHBHO).
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V/IPYKEHE ITIOBPEJIE

On yxynHor Opoja ucnutanuka 107 (25.5%) je umano yapyxeHe
noBpene, a 312 (74.5%) ucnuranuka HUje UMajo yApPYKEHE MOBpeE/IE.
Hajuemihe yapysxeHa nmoBpena Ouie cy mospene riaBe koa 39 (41.5%)
UCIIMTaHUKa, a 3aTUM clieqie: noBpene pedapa ko 30 (31.9%) ucnutHuka,
MOBpeJie TOPHUX M J0BHUX ekcTpemuteTa kKox 20 (21.3%) ucnuraHuka,
MoBpe/ie yHyTpammbux opraHa kon 4 (4.3%) ucnutaHuka W TOBpEJE
kapiuie ko 1 (1.1%) ucnuranuka. 3a 13 ucnuranuka HEIOCTAjy MOJAIN
0 JIOKAJIM3alUjU YAPYKEHUX MOBPEIE.

I'pagpuxon 10. Jucmpubyyuja ucnumanura npema yopysHceHum nospedama

YAPYXEHE NOBPEAE

FIM npomena <13

W Hema

YKynHo

0% 20% 40% 60% 80% 100%

He mocToju cTaTUCTHYKK 3HA4YajHA pasivKa y YYECTaIOCTH YAPYKEHUX
noBpena usmelyy ucnutuanux rpyma (hi-kvadrat=1.590; p=0.207).

IIOJIHNTPAYMA

On ykynHor 6poja ucnutanuka 13 (3.1%) je umano nonurpaymy a 406
(96.9%) ucnuraHuka je HUje UMaJo.
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I'paduron 11. Jucmpubyyuja ucnumanuka npema nocmojarby noaumpayme

NOJIUTPAYMA

FIM npomena <13

W Hema

YKynHo

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ydectanoct moiauTpayme KoJ UCIUTaHUKA KOjU Cy UMalu npomeny FIM
ckopa <13 u3nocuna je 1.7% , a koA KOJ MCIHTAaHWKA KOJU Cy MMAaln
npomeny FIM ckopa >13 ydecranoct monmutrpayme usnocuna 2.7%. He
MIOCTOJU CTAaTUCTUYKHM 3HAuajHa pas3jidKa y YYecTaJOCTH MOJUTapyme
usmelyy ucnutuanux rpyna (hi-kvadrat=0,393; p=0,531).

Kon wucnuranuka ca NOIUTpayMOM HE IOCTOJU CTaTUCTUYKU
3HayajHa pa3jiiKa y y4ecTaJOCTU MOjeIMHUX BpCTa MoJuTpayme usmehy
MCIIMTUBAHKX TPyIa, IITO je MpUKa3aHo Ha Tabenu Op 7.

Tabena 9. Yuecmanocm u 6pcma norumpayme K00 UCHUMAHUKA CA NOTUMPAYMOM

FIM npomena <13  FIM npomena >13  VkynHo

Iorurpayma
n n n

[Tpemom I'E 1 4 5 1.000
[Ipemom JIE 1 6 7 1.000

[Ipenom pebapa 2 8 10 -
[Ipenom kapmuie 1 1 2 0.378
[ToBpena oprana 1 7 8 0.378
[ToBpena rnase 0 1 1.000
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KOMIUIMKALIUJE TIPE PEXABU/TUTAILIUJE

Kommumukaije npe pexadunuTanumje nocrojaie cy koa 84 (20.0%)
ucnuranuka. Kommukaiuje npe pexaduinuranuje umaio je 28 (23.1%)
nanyjenara ca npomeHom FIM ckopa <13 u 56 (18.8%) ucnuranuka
koju cy umanu mnpomeny FIM ckopa >13. He mocroju cTaTUCTHYKH
3HAYajHa pa3iiiKa y YYEeCTaJOCTH KOMIUIMKAIMja TMpe pexaOuiuTaiuje
u3Mmel)y ucniutuanux rpyna (hi-kvadrat=1.015; p=0.314).

I'pagpuxon 12. JJucmpubyyuja ucnumanuka npema nocmojarsy KOMIIuUKayuja npe

pexaburumayuje

FIM npomena <13

YKynHo

KOMIMJIMKAUWIE MNMPE PEXABU/IUTALMUIE

W Hema

0%

20% 40%

80%

100%

Tabena 10. Yuecmanocm xomnauxayuja npe pexabunumayuje K00 UCNUMUBAHUX

epyna

Kowmmnukaruje npe FIM <13 FIM >13

pexa6pL1ImJ/1 . p (n=121) (n=298) p
' n (%) n (%)

Ypunapue 5 (4.1%) 11 (3.7%) 0.785
nHpexnuje

Jlekyoutycu 9 (7.4%) 23 (7.7%) 0.922

Pecnmparopre 12 (9.9%) 16 (5.4%) 0.091
KOMILTUKAIIUj€e

Hemxuaxn 6 (5.0%) 6 (2.0%) 0.113
popemehaju

JIBT kompukaruje 4 (3.3%) 9 (3.0%) 1.000
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YpunapHe uHEKIUje npe pexadwiuranuje uMano je 5 (4.1%)
narjeHaTa ca npomerom FIM ckopa <13 u 11 (3.7%) ucrnmranuka Koju
cy umanu npomeny FIM ckopa >13 mTo HUje CTaTUCTHUKH 3Ha4yajHA
paznuka (Fisherov tect Taune BepoBatHohe, p=0.785).

JlekyOuTanHe yiakyce mpe pexadmmutanuje umano je 9 (7.4%)
nanujeHara ca npomeHoMm FIM ckopa <13 u 23 (7.7%) ucnuranuka xoju
cy umanu npoMmeny FIM ckopa >13. He mocToju cTaTUCTUYKK 3HA4yajHA
pasuKa y ydecTajocTH Jekyoutyca m3mel)y umcrnutuBanux rpyma (hi-
kvadrat=0.010; p=0.922).

PecniupatopHe koMIuiMkaiuje rmpe pexabuiuranuje umano je 12
(9.9%) mnammjenara ca npomeHom FIM ckopa <13 u 16 (5.4%)
WCIUTaHWKa Koju cy umamu mnpomeny FIM ckopa >13. He mocrtoju
CTaTUCTUYKM 3HA4YajHA pa3iuka Yy YYeCTaJOCTH PECHUPATOPHUX
komrutnkaiyja m3mel)y ucnmruBanux rpyna (hi-kvadrat=2.855; p=0.091).

[Mcuxuuke mopemehaje mpe pexabuiuranuje umano je 6 (5.0%)
nanyjenara ca npomeHom FIM ckopa <13 u 6 (2.0%) ucnuranuka Koju
cy umanu npomeHy FIM ckopa >13 mTo HHUje CTaTUCTHUKH 3Ha4yajHA
pasnuka (Fisherov Tect Taune BepoBarnohe, p=0.113).

JIBT komriuiukamnmje mpe pexadbwmutanuje uMmano je 4 (3.3%)
nanujeHara ca npomeHom FIM ckopa <13 u 9 (3.0%) ucnuranuka Koju
cy umanu npomeny FIM ckopa >13 mTo HHje CTATUCTUYKM 3HA4yajHA
pasnuka (Fisherov Tect Taune BepoBarnohe, p=1.000).

HAYUH JIEYERA

On ykynHor Opoja wucnuranuka 260 (62.1%) je nedeHo
onepatuBHO, a 159 (37.9%) koH3epBaTUBHO.
Wcnuranuum koju cy umanu npomeny FIM ckopa <13 cy ueurhe neuenu
KOH3epBaTUBHO (53.7%), NOK UCIUTAHUIU KOJU Cy UMaiu npomeny FIM
ckopa >13 uemrhe cy neuenu omnepaTuBHO (68.5%) MITO je CTATUCTUYKH
3HayajHa pa3iidKa y y4yecTaJOCTH HauuHa jeuera u3Mely HCIUTUBaHUX

rpyma (hi-kvadrat=17.972; p<0.001).
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I'paghuron 13. Jlucmpubyyuja ucnumanuxa npema nocmojarsy noaumpayme

FIM npomena <13

YKynHo

HAYITH JIEYEBA

M onepaTuBHO

B KOH3epBaTUBHO

0%

20% 40% 60% 80% 100%

THUll JIE3UJE

On  ykynHor

Opoja wucnuranmka 238 (56.8%) je wumano

nHKomIrieTaH a 181 (43.2%) KOMILUIETaH THII JIe3Uje KHIMEHE MOXKIMHE.

I'pagpuxon 14. Jucmpubyyuja ucnumanuxa npema muny ne3uje KUuuMeHe MO*COUuHe

FIM npomeHa <13

FIM npomeHa >13

YKynHo

TUN NESUIE KWMMEHE MOXAUHE

B »HKOMNNeTHa

M komnseTHa
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He moctoju cTtaTUCTUYKK 3HAa4YajHA PA3/IMKa Y YUECTaJIOCTH THIA Jie3Uje
n3Mel)y uCnuTaHuKa KOju UMajy U OHUX KOju Hemajy npomeny FIM ckopa
3a Bumie ox 13 (hi-kvadrat=1.110; p=0.292).

Ha npujemy, xox cBux manujeHata, Hademihe je 6uo 3actymiben ASIA A
tun aesuje kox 181 (43.2%) ucnuranuka, a 3atum ciene: ASIA C kox
152 (36.3%) u ASIA B xox 86 (20.5%) ucnuranvka. Hujenan ucnuraHuk

Huje umao ASIA D tun nesuje Ha npujeMy (tabemna 6p.9 u rpadukoH
op.13).

Tab6ena 11. JJucmpubyyuja ucnumanuxa npema muny Je3uje Ha npujemy

ASIA ckana FIM npomena <13 FIM nmpomena >13 VYkyrnHo
TipHjeM n % n % n %
47 38,8 134 45,0 181 43,2
B 23 19,0 63 21,1 86 20,5
C 51 42,1 101 33,9 152 36,3
YkynHo 121 100 298 100 419 100

Ucnutannmm koju cy umanu mpomeny FIM ckopa <13 najuemthe cy
uvmasm ASIA C tun nesuwje Ha mpujemy 51 (42.1%) wucnuranuk, a
UCIIUTAHUIIM Koju cy umanu mpomeHy FIM ckopa >13 najuemthe cy
umaim ASIA A Ttun nesuje Ha npujemy 134 (45.0%) ucnuranuka. He
MOCTOjU CTAaTUCTUYKK 3HadyajHa pasznuka y ydecramoctu ASIA Tumna
ne3uje Ha npujemy uzMely ucnutuanux rpymna (U=16480; p=0.138).

I'paghuron 15. Jlucmpubyyuja ucnumanuxa npema ASIA ckanu na npujemy

ASIA CKAJIA HA TIPUIEMY

FIM npomena <13

WASIAA
FIM npomena >13

mASIAB
ASIAC

YKyNHO

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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HEYPOJIOILIIKH HUBO JIE3UJE HA IIPHJEM Y

Ha nmpujemy, ko cBUX marujeHara, Hajuenthe cy Omie 3acTymbeHe
noBpene TopakanHe kuume 43.4%, BparHe kuume 41.5% wu mospene
aymbanae krmame 15.0% (tadena 6p.10 u rpadukon Op.14).

Tabena 12. Jucmpubyyuja ucnumanuxa npema HeypOJIOWKOM HUB0Y Je3uje Ha
npujemy

HeypoJiomiku HUBO FIM npomena <13 FIM npomena >13 YkynHo
aesnje n % n % n %
BpaTHa KMUMa 96 79.3 78 26.2 174 41.5
TOpaKajiHa KHuMa 21 17.4 161 54.0 182 43.4
TyMOaiHa KHIMa 4 3.3 59 19.8 63 15.0
VYKymHO 121 100 298 100 419 100

I'pagpuxon 16. Jucmpubyyuja ucnumanuxa npema HeypoiowKom HUogy  Jesuje

HEYPOJIOLWWKU HUBO NE3UIE

FIM npomena <13

maymbanHa Ku4ma

YKynHo

W BpaTHa KM4yma
FIM npomena >13
M TopakanHa Ku4ma

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kon wucnuranuka koju cy umanu mpomeny FIM ckopa <13
Hajuemrhe cy Owuse moBpeie BpaTHOr neina kuume kon 96 (79.3%)
WCIIMTaHWKa, a KOJ| UCITUTaHWKa KOju ¢y uMmayii npomeny FIM ckopa >13
Hajuemthe cy Owie mnoBpene TopakaiHe kuume, koa 161 (54.0%)
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ucnuTanuka. [locToju CTaTUCTHYKK 3Ha4yajHA pas3iiiKka y y4ecTaJOCTH
HEYpOJIOIIKOT HHBOA TMOBpeAe Ha MpHjeMy u3Mel)y UCIIUTHBAHUX Tpymna
(hi-kvartat=100.784; DF=2; p<0.001).

CIHHACTHIIUTET HA IIPUJEMY

On ykymHor Opoja wucnuranuka, 117 (27.9%) je wumamno
cnactunuteT Ha npujemy, a 301 (72.1%) ucCHUTaHMK HHjE HUMAO
CIIACTHUITUTET HA MPHjEMY.

I'paghuxon 17. Jlucmpubyyuja ucnumanuxka npema nocmojary cnacmuyumema Ha
npujemy

CNACTUUUTET HA NPUIEMY

FIM npomena <13

W Hema

YKynHo

0% 20% 40% 60% 80% 100%

He noctoju craTucTUUKy 3Ha4YajHa pa3iinKa y yueCTalOCTH CIacTULIUTETa
Ha MpHjeMy u3Mel)y UCIOUTaHMKa KOJU HMajy M OHHUX KOJU HEMajy
npomeny FIM ckopa 3a Bumie ox 13 (hi-kvadrat=0.596; p=0.440).

ASCHWORTH HUBO HA IIPUJEM Y

Ha mpujemy, xon cBux mnanujeHaTta, Hajuenthe je perucTpoBaH
Aschworth suso 0 xox 301 (72.0%) ucnuranuka, a cieae Aschworth
HuBo 1 kox 80 (19,1%), vuBo 2 kox 31 (7,4%), vuBo 3 kox 5 (1,2%) u
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Aschworth auBo 4 xox 1 (0,2%) ncnuranuka (tadbena Op.11 u rpadukon
op 16).

Tabena 13. JJucmpubyyuja ucnumanuxa npema Aschworth nusoy

Aschworth HIEO FIM npomena <13 FIM npomena >13 YKynHo
n % n % n %
0 84 69.4 217 73.1 301 72.0
1 24 19.8 56 18.9 80 19.1
2 11 9.1 20 6.7 31 7.4
3 2 1.7 3 1.0 ) 1.2
4 0 0 1 0.3 1 0.2
VYkynHo 121 100 298 100 419 100

He mocToju cratucTuyky 3HadajHa pasiuka y ydecrainoctu Aschworth
HUBOA Ha npujemy m3mely ucnuruBanux rpyma (U=17241; p=0.409).

I'pagpuxon 18. Jucmpubyyuja ucnumanuxa npema Aschworth nusoy

ASCHWORTH HMUBO

FIM npomena <13

mo

ml
FIM npomena >13
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KOMIUVIMKALTUJE Y TOKY PEXABH/TUTALIUJE

On ykymHor Opoja ucnuranuka, 309 (73.7%) je umano HEKy Oj
KOMILTHKaIMja TOKOM pexaduurarje, a kox 110 (26.3%) ucnuranuka
HUje OUJI0 KOMIUTUKAIIMja TOKOM peXaOuiuTaluje.
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I'paguxon 19. Jucmpubyyuja ucnumanuka npema KOMNIUKAYUjama moxkom
pexabunumayuje

KOMIJIMKAUUIE TOKOM PEXABUJIUTALUMUIE

FIM npomena <13

W Hema

YKyNHO

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kommukarmje Tokom pexadbunuraiyje umaio je 94 (77.7%) ucnuranuka
ca npomeHoM FIM ckopa <13, a xox 215 (72.1%) ucnuraHuka Koju Cy
umanu npomeny FIM ckopa >13. He mocroju cratucTuyku 3HavajHa
pasiMKa y y4ecTajoCcTH KOMIUIMKAIlMja TOKOM pexadwmiuranuje usmehy
ucnutuBanux rpymna (hi-kvadrat=1.363; p=0.243).

CracTHIIMTET TOKOM pexabuiuTanuje jaBuo ce koa 89 (73.6%)
ucnurtanuka ca npomeHom FIM ckopa <13, a kox 160 (53.7%)
UCIUTaHUKa Koju cy umainu npomeny FIM ckopa >13 mro je
CTaTUCTHYKHU 3HauajHa pasznuka (hi-kvadrat=14.081; p<0.001).

KapanoBackynapHe KOMIUTMKAIMj€ TOKOM PEXaOMINTAIH]C jaBUIIC
cy ce koa 4 (3.3%) maumjenata ca npomenoM FIM ckopa <13, a
UCIIMTAHUIIN KOju cy umaiu npomeny FIM ckopa >13 aucy umanu KBC
KOMIUTMKAIIMj€ TOKOM pexaOwiuTtaiuje, MmTO jeé CTAaTUCTUYKH 3HaudajHa
paznuka (Fisherov tect raune BepoBatHohe, p=0.007).

He nocroju cratucTuky 3Ha4ajHa pasiivka u3Mel)y ucruraHuka
KOJU UMajy ¥ OHUX Koju HeMajy nnpomeHy FIM ckopa 3a Bumie ox 13 y
yuecTanoctu: ypuHapaux uHpeknuja (p=0.069), nekyouryca (p=0.784),
koHTpaktypa (p=1.000), kankymno3a 6yopera (p=0.569), ayroHomHe
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Tabena 14. Yuecmanocm komnauxayuja moxkom pexaouiumayuje

Kommiukanmuje FIM <13 FIM >13
TOKOM (n=121) (n=298) p
pexaduJIuT. n (%) n (%)
Ypunapne 83 176
p HHI:peK o (68.6 (59.1 0.069
1y %) %)
17
JlekyOourycu (14.0 45 (15.1%) 0.784
%)
KoHTpakType 4 (3.3%) 12 (4.0%) 1.000
Kankyno3a 6yOpera 3 (2.5%) 12 (4.0%) 0.569
AyroHomtia 2 (L.7%) 4 (1.3%) 1.000
nucpedIiekcuja
Pecniuparopre 5 (4.1%) 5 (1.7%) 0.161
KOMILTHKAI[H]€e
JlexuclieHIja paHe 0 (0%) 2 (0.7%) 1.000
Hemxmwicn 3 (2.5%) 6 (2.0%) 0.722
nopemehaju
89 160
CracTuiureT (73.6 (53.7 <0.001
%) %)
JBT komIuinkanuje 0 (0%) 5 (1.7%) 0.327
KBC komrmukariuje 4 (3.3%) 0 (0%) 0.007
CupuHromujenuja 4 (3.3%) 3 (1.0%) 0.110

mucpeduiekcuje (p=1.000), pecnupatopHux komiumikaiuja (p=0.161),
nexucuenigja pane (p=1.000), ncuxuukux mnopemehaja (p=0.722),
nyooke BeHcke TpombOo3e (p=0.327) u cupunromujennje (p=0.110), kao
KOMIUTHKAI[Mja TOKOM pexaOuInTalnje OBUX MaiyjeHara.

FIM CKOP HA TIIPUJEMY

IIpoceuna Bpeanoct FIM ckopa Ha mpujeMy CBUX UCIUTAaHUKA y
uctpaxkupBawy u3Hocwna je 80.1+11.8. Munumanna Bpennoct FIM
CKOpa Ha mpujeMy u3Hocuia je 43 a makcumaiHa Koy 114.
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Tabena 15. Ilpoceune speonocmu FIM cxopa na npujemy ucnumueanux 2pyna

FIM ckop Ha npujemy n X sd med min max
FIM mpomena <13 121 76.0 15.1 73 43 114
FIM npomena >13 298 81.7 9.8 82 61 109
VKyIHO 419 80.1 11.8 81 43 114

[TocToju cTaTUCTHYKK 3HAYajHa pasjilKa y MpocedHoj BpeaHoctu FIM

ckopa Ha npujeMy m3mely ucrimtuBanux rpyna (U=12756; p<0,001).

I'paghuron 20. Ilpoceune speonocmu FIM cxopa na npujemy ucnumusarnux epyna
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TPAJABE PEXABHI/INTAIIUJA

[Ipoceuyno Tpajame pexabwinTalje CBUX HMCIUTAHHUKA

y

UCTpakuBamy u3Hocwio je 162.2+90.3 pgana. MunHuMalHO Tpajame

pexadunuTanyje u3HOCUIIO je 8, a MakcuMainHo 533 naHa.
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Tabena 16. bpoj oana pexaburumayuje

;lfsﬁéiﬁi?p?munje n X sd med min max
FIM mpomena <13 121 171.3 1018 158 9 458
FIM npomena >13 298 158.5 85.1 153 8 533
VYKyIHO 419 162.2 90.3 155.5 8 533

[Ipoceuno Tpajame pexaOuiIMTaIlMje MCIOUTAHUKA KOJU Cy HMaju
npomeny FIM ckopa <13 wusHocuno je 171.3+101.8 nana, a koj
UCIIUTAaHUKA KOJu cy umanu npomeny FIM ckopa >13 npocedyno Tpajame
pexabunuranuje uznocwio je 158.5+85.1 nana. He mocroju cratuctuyku

3HaUajHa pa3iMKa y Tpajamby pexadowiuranuje usMel)ly HCIUTHBaHHX
rpyna (U=16843; p=0.315).

I'pagpuron 21. Bpoj 0ana pexaburumayuje ucnumueanux epyna
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HPEJUKINJA @YHKIIUOHAJIHOI' OIIOPABKA

Tabena 17. Ilpocma nocucmuuxa peepecuja ca nogeharwem FIM cropa euue 00 13
MOKOM pexaburumayuje Kao 3a6UCHOM 8apujadiom

95% wuHTepBaJ

. noBepema
He3aBucna Bapujadia B p OR
hi(1): % ropma
rpaHuNa TpaHULA
CrapocT (ronune) 0.001 0.85 1 0.99 1.01
ITon 0.152  0.543 1.16 0.71 1.9
ETtuonoruja (Hauux 0.489 0.037 1.63 1.03 2.58
noBpehuBama)
VY npyxene nospene -0.303 0.208 0.74 0.46 1.18
Kommukaruje mpe -0.263  0.314 0.77 0.46 1.28
pexadunuranuje
Hauun nevema -0924 <0.001 0.39 0.26 0.61
KommnmietHocT nesuje 0.231 0.293 1.26 0.82 1.94
ASIA nHa npujemy -0.182 0.134 0.83 0.66 1.06
Heypomnomiku HuBoO je3uje 1939 <0.001 6.95 4.41 10.95
Aschworth ckop -0.125  0.405 0.88 0.66 1.18
Kowriicattije TokoM -0.875 <0001 042 026 0.66
pexabuuTanyje - CracTUIUTET
FIM ckop Ha npujemy 0.044 <0.001 1.04 1.02 1.06

Y nOpocTUM JOTUCTUYKUM MOJENIMMA CTaTUCTHYKH 3HadajaHu
npenukTopu nosehawa FIM ckopa 3a Bume on 13 cy: emuonozuja
(maunn moBpehuBama) (B=0.489; p=0.037), Heyposowiku nueo nesuje
(B=1.939; p<0.001) u Bpeanoct FIM ckopa na npujemy (B=0.044;
p<0.001).

Y mpocTUM JOTHCTUYKAM MOJENMMa Kao CTAaTHCTUYKU 3HAYajHU
npeaukTopu da Hehe oohu 0o nosehama FIM ckopa 3a Bumie ox 13 cy:
Hauun jeyerpa (KOH3EPBATUBHO y OJHOCY Ha ONEPaTUBHO Jieuewme) (B=-
0.924; p<0.001) wu cracmuyumem Kao KOMIUIMKAIM]a TOKOM
pexadounuranuje (B=-0.875; p<0.001).

Y Monen BHUIIECTPYKE JIOTHCTUYKE PETrpecHje YKIbYUeHH Cy OHU
NPEAUKTOPU KOJU Cy Yy MOJENYy MpPOCTE JIOTUCTHYKE perpecuje Ouim
CTaTUCTUYKMU 3Ha4yajHU Ha HUBOY ox 0.1.

Mogen caapku 5 mpeaukTopa HaBeAeHUX y Tabenu OpOj 16 koju cy
ynopehenu Ha 419 ucnuranuka.
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Tabena 18. Buwecmpyka nocucmuuxa peepecuja ca noseharwem FIM cxopa suwe 00
13 mokom pexabunumayuje Kao 3a8UCHOM 8apujadiom

95% uHTepBAJ

. noBepema
He3aBucHa Bapujatia B p OR
hi(1): % ropma
rpaHnia TpaHHIA
Etunonoruja 0.17 0.562 1.19 0.67 211
Hauun neuemwa -0.486  0.054 0.61 0.37 1.01
Heypomnomku HuBo ne3uje 1.804 <0.001 6.07 3.66 10.08
Komnkanuje Tokom 0.068 0816 107 06 1.9
pexabuIUTaIuje - ClacTUIUTET
FIM ckop Ha npujemy 0.021 0.064 1.02 0.99 1.04

I{eo mozein (ca cBUM mpeaukTopuMma) OWo je cratucThyku 3HadajaH (hi-
kvadrat=110.428; DF=5; p<0.001).

VY Mopeny BHIIECTPYKE JIOTUCTUYKE PErpecuje CTAaTUCTUYKH 3HayajaH
npenukTop TnoBehama ckopa Ha FIM ckanmu 3a Bume ox 13 je
neyponowku nueo nesuje (B=1.804; p<0.001) uuju je omHOC IIAHCH
OR=6.07. To moka3yje Ja HCHUTAHUIIM II0 KATETOPHJU HEYPOJIOIIKOT
HUBOA Jie3uje uMajy 6 myrta Behy mancy 3a nosehame FIM ckopa Buie
on 13, y3 KOHTpOJY CBUX OCTaIUX (haKTopa y MOJCIY.
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JTNCKYCHJA

OBaj pan mpencraBjba PETPOCHEKTHBHY CTYAM]Y Koja je
ucruTHBaga (akrope Koju yTH4Yy Ha (PYHKIHOHAIHY OCIOCOOJHEHOCT
ocoba ca MOBpPEJOM KHYMEHE MOXKIUHE KOJU Cy pexaOuiiuTaBaHU Yy
OJleJb€lby 32 HEYypOoOpTONeJICKy pexabwimurauujy . Kinunuke 3a
pexabunuranujy Hp M. 3otoBuh™ y beorpany y mepuoay ona jaHyapa
2000. no neuemobpa 2009. roaune.

PesynTaTu oBe cTyauje Jainu Cy YMTaB HU3 NOJAaTaka KOJU MOTY Aa
MOCHY’KE 3a JieTaJbHU]Ee TUIaHUPaAE Mpolieca U AYKUHE pexaOuauTaluje
oco0a ca MoBpeIoM KHIMEHE MOXKIUHE.

VY ucnuTHBaHOM Nepuoay pexaduiIuToBaHo je 592 ucnuranuka. Ha
OCHOBY KpHUTEpHjyMa 3a HCKJbYUYHUBEHE U3 CTyAHWje, U3 CTyAHje je
UCKJby4eHO 173 mcnuTHHMKA M TO: 21 HMCIMTAaHWK HAa OCHOBY TOJWHA
cTapocTH (KpuTepujym ucnoa 18 roauHa crapoctu), 124 ucnuTtaHuka Ha
OCHOBY HEYPOJIOIIKOT HUBOA Jie3uje (KPUTEPHUJYM HCIOJ] HEYPOJIOIIKOT
HuBoa ne3uje JI1 Ha mpujeMy) U 28 MCIMUTHUKA HA OCHOBY IOTOpIIAmka
OCHOBHOT 00OJbeHa. Y HCTpaOKHUBAKE je Omino ykbydeHo 419
namyjeHara.

Ha ocHoBy pe3ynTata Haler uCTpakuBamba YCTAHOBUIIU CMO J1a je
KOJI CBUX HMCIHUTaHUKa KOjU Cy OWIM YKJbYYEHHU y CTyAMjH, Hajuemthu
CKEJIETHU HUBO NoBpehuBama je Ouo: y BpaTHOM Jieny Kuume y HuBoy L6
npuubena (14.6%, n=61), y TopakaJiHOM JieJly KHUMEHOT CTy0a y HUBOY
T12 (14.6%, n=61) u T10 npuubena (6.7%, N=28) u y mymOaHOM JCITy
KMYMEHOTI CcTy0a KOjU je TMpeACTaB/beH caMO jeIHMM npuubeHoM JI1
(15%, n=63). CkeneTHHm HHBO TOBpeAec Tpebda pa3IMKOBATH O]
HeypoJiomKkor HuBoa nospeae. Haume, kon 10-15% marujenara nocroju
pasziuka u3Mel)y CKelIeTHOT W HEYpOJIOUIKOT HHBOA Jiesuje. OBa pasziuka
nocToju 300r mNaTo(U3MOJIOUIKMX IMPOMEHA KOje C€ jaBJbajJy HAKOH
MoBpeJa y KOMe IIaBHY YJIOTy MMajy BacKyJapHHU nopemehaju u enem
[24,47]. Pesynratu Halie cTyauje Cy y CKIIaay ca HajuenhuM CKeJIeTHUM
HUBOMMA TMOBpehHBama MPEJACTaBbEHUM Y OCTAINM EMUAECMHUOJIOIIKUM
crynujama  [48,49,50]. Tako Karacan wu Burke y cBojum
eMUIEMUOWIIONIKAM CTyJIMjaMa HaBoJie Ja je Hajuerrhu CKeJIeTHU HUBO
noBpehuBawa y BpatHoM jneny L5 u 116, y Topakamuom TI12, u y
aym6aimHoM JI1 u JI2 nuBoy. Pickett u ayropu HaBoae cnuyHe pesynrate
[51]. OBakBu pe3ynaTaTH Halle M OCTAIMX CTyAHja MOTBPhyjy Te3y o
AHATOMCKMM M OMOMEXaHUYKUM OCOOEHOCTMMAa BpaTHE M JyMOaiHe
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peruje KuumMeHor cryba. OBa JBa cerMeHTa IMPEACTaBIbajy
HAJTIOKPETIbUBH]E€ CETMEHTE KMUMEHOT CTy0a, ma Ccy Hajuenrhe U3JI0KEHH
HoBpeaMa.

CTAPOCT

[Ipoceuna cTapocT HCHUTaHUKA Yy HUCTPAKHUBAKBy HW3HOCHIIA je€
63.95+£11.46 roaumna. Hajmmahu wucnuranuk uMao je 18 roauHa, a
HajcTapuju 83 roauHe. Pe3ynTaTu Haller ucTpaxxuBama Cy MOKa3alld Jia
rOJIMHE CTApOCTH HEMAjJy yTHIaja Ha (DYHKIMOHAIHUM ONOpPAaBAK KOJ
ocoba ca MOBpPEAOM KHIMEHE MOXIWHE. Y JHTEpaTypH MOCTOjeé MHOTO
CTyJIMja KOj€ Cy UCIHUTHUBAJIE YTUIIA] TOJUHA CTAPOCTH HA (PYHKIIMOHAIIHO
no0OoJbllIake KO ocoba ca moBpenaMa KWuMeHe MoxkauHe. Pesynratu
HallleT HUCTPAKHMBamka Cy Yy CKIAQay ca MPETXOJHHM CTyJujaMma Koje
HaBOJI€ Ja TOJWMHE CTapOCTH HEMajy yTHIlaja Ha (YHKIHOHAIHO
no0oJbIIalkbe KOJ 0co0a ca TOBpPEIOM KHUuMeHe MoxauHe [52,53].
MelhyTuMm, ToiluHE CTApOCTU MMA]y BEIUKH, KAKO MEIUIIMHCKH, TaKO U
COILIMjaJIHM 3Hayaj, 300T TOTa IITO C€ JIe3Uj€ KUUMEHE MOXKIUHE MOTY
JaBUTH y pa3IMYUTUM I[EepUoJUMa XMBOTa. Hamme, mpocek roaunHa y
MOMEHTY TIOBpehrBama Ko/l TpayMaTCKuX moBpezaa je paznuuut. [Ipocex
rojivHa ko Tpaymarckux yesuja y Oknaxomu y CA/l je 55.5 ronuna, a 'y
Typckoj 26.8 ronuna [48,54]. Kao mito ce u3 pe3ynrata ocTaaux CTyuja
BUJIM KOJI TpayMaTCKUX MOBpea C€ yIriIaBHOM paau o ocobama miale
*uBOTHE 100u. Kama roBopuMO 0 HeTpayMaTCKHM TOBpenamMa KHYMEHE
MOXJIHMHE Ty je cuTyanuja apyrauvja. Hekonmko cTyauja HaBoze 1a je
MPOCEK KOJ HMCIHWTAaHWKA ca HEeTpayMaTCKUM TMoBpeaama Tmipexo 60
roguHa. Kox oBe BpcTe moBpena yriaBHOM ce paau o ocobama crapwuje
®uBOTHE a00u. Tako Peter u ayropu HaBoae Ja j€ TNPOCEK KOJ
HeTpayMaTCKuX moBpeaa 69 roauna ( y uaTepBany on 58 — 77). New wu
ayTopu Jajy CIM4YHE MOoJaTKe O roguHama crapoctu. Mehyrum, Gupta u
ayTOpW HABOJIC Ja MPOCEK TOJWHA KOJ TPAyMAaTCKUX U HETPAyMaTCKUX
noBpea KUYMEHE MOXKIUHE y HHUXOBO] CTYIOUJU CTaTUCTUYKUA HHUJE
3HauajaH. Ha OCHOBY HHXOBOT HCTpa)XMBamkba MPOCEK TOAMHA KOJ
TpayMaTcKux mnoBpeza je 6uo 32.86+7.95 roanna, a KoJ HETpayMaTCKUX
31.10+14.35 romuna [55].

Jla ToJIuHE CTapOCTU MPEJICTaBbajy 3HaUajaH COIUjaTHU MPoOIeM
roBope mojaiy koje je nao HarmoHamHM CTaTHUCTUYKM IIEHTAp MOBpeaa
knumeHe moxauae y CAJ[-y ( National Spinal Cord Injury Statistical
Centre Database, US). Ha ocHOBYy WHXOBHX IOJaTaka O TPEHIOBHMA
noBpe/la KWUIMEHE MOKJWHE, HaBOJM CE€ Jla C€ MPOCEK ToAuHa MoBpesaa
KnuMeHe MoxauHe moBehaBa u ma je Behm Opoj moBpeda koj ocoda
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crapoctu 60 u Bumie roguHa [56]. [Ipocek mopehuBama y 1970. roquau
je 6mo 29, a y 2005. romuau 39 romuna. IIpomenar ocoba koje cy
noBpehere ca npeko 60 roguHa crapoctu ce ca 5% nosehao wa 13% [57].
Ha cnuune TpeHmoBe ykasyje W cTyAuja koja je paheHa y 3amazaHoj
Hopgemikoj. OBa cryauja je, Ha ocHoBY 50 ronuHa npahewa MHIKICHIIE
TpayMaTCKUX IMOBpela KHUYMEHE MOXIWHE, YCTAaHOBWIA Ja je CTapocHa
rpaHuIia moBpehuBama noMepeHa u aa je y nepuoay 1952-56 ouna 40.2
roaune, a 'y nepuoay ox 1997-2001 roaune 48.9 roguna [58]. Ocum kox
TpayMaTCKUX M HETpayMmaTcKe Jie3uje mpare ciudHe TpeHaore. Gupta u
ayTOpU y CBOJjO] CTYAMjU YyKa3zyjy Ja jeé W KOJ HETpayMaTCKUX Jie3Hja
JOILIO 10 AeMorpadcKux MpoMeHa U Jia je cTapocHa rpaHuIla ToMepeHa
Ha mpeko 65 romuHa [59]. OcuMm TOra ayTopu HaBOJE€ M 3HAYAJHO
noBehame cTapocHE rpaHule yKynHOr ctaHoBHMIUTBAa. Tako y CAJl-y
2000. rogune 13% ommire mnomynanyje UMalio je MpeKo 65 roauHa C
MPEIUKIIMJOM Jla C€ OBaj MpolleHaT yABOCTpyuu y HapeaHux 30 roauHa
[60]. Tpenn moBehama cTapocHEe TpaHHIIC j€ CIMYaH H Yy OCTAJIUM
nenoBuma cBeta. CMameHe (yHKIIMOHAIHE pe3epBe, Beha 3aBUCHOCT O]1
nomohu apyre ocobe y oOaBjbalkby AKTUBHOCTH JHEBHOI JKMBOTA H
KOMOPOUJUTET HaM TOTBPhyjy UYHUIEHHIy Jla CTapoCHO 100a uma
3HAaYajaH MEJIUIUHCKYU U COLUjalTHU yTHIla]. OBaKBU MaIlMj€HTH 3aXTEBa]y
CIeIM]jaJTu30BaHy MEAUIIMHCKY HETY M MOMON 3a BpeMe pexaOuinTaiuje
U KOOpJWHAIM]y BUIIE WHCTUTYIIMja OKO HUXOBOT 30pHIbaBamha HAKOH
3aBpIlIeTKa pexadminTaiuje.

JAUCTPUBYIIHJA IIPEMA I'OTUHAMA CTAPOCTH

PesyntaTtu Hamer ucTpaxkuBama Yykasyjy na je Hajsehu 0Opoj
noBpena OMo KOJ UCMUTAHUKA KOjU cy Ounu ctapoctu oa 50-59 roguna
82 (19,6%), a 3atum cneae: oxa 40-49 roguna 75 (17,9%), 20-29 roauna
70 (16,7%), 60-69 roguna 68 (16,2%), 30-39 roguna 65 (15,5%), 70 u
Bume roauHa 35 (8,4%) u ucnon 20 roauna 24 (5,7%) ucnuraHuKa.
Crynuje koje Cy HCHUTHUBAJEC IAUCTPUOYLH]y TOBpeJa y OJHOCY Ha
KUBOTHO J00a ykasyjy naa je Hajsehu Opoj moBpena y nepuoay uzmel)y
20-45 romuna. Tako Benuka EBporcka cryauja koja je ypaheHa Ha
250.584 mamujeHara ca MoBpeaOM KHYMEHE MOXKJIUHE YCTaHOBHUJA j€ Ja
Hajuelrhe MOBpe/Ee HACTAjy y JKUBOTHOM mepuony o 25-34 (16.89%)
rofuHe u 'y nepuoay of 35-44 (15.54%) roaune [61].

Pesynratn Hamer wucTpaxkuBama Cce€ JACIUMUYHO CIaxXy ca
pe3ynTaTuMa OCTaluX CTylauja. Y HallleM UCTPaKHWBalby CMO YCTAaHOBHIIU
na je auctpuOyIMja TMOBpeAa MPOIEHTYJIAHO CIMYHA Y Pa3IuYUTHM
nepuoanMa >KMBOTA, ajH Jla Ce 3HA4YajHO CMamyje KOJ UCIMTAaHUKa KOjU
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uMajy npeko 70 u wucmox 20 roauHa kuBoTa. Pe3yntatu Haier
HCTpaXXUBama Cy Yy KOpelaluju ca TPeHIO0BUMa KOjU mpare moBehame
CTapOCHE TpaHUIlE KOJ oco0a ca TOBpPEAOM KHYMEHE MOKIUHE.
MelhyTtuMm, oOBakBa TBpAKAa HMa CBOja OTpaHUYEHA, jep HE MOCTOjU
CIIMYHA CTyJHja Y HAIllo] 3eMJbU Ha OCHOBY KOje OM ce MOIJIM yIOPEIUTH
pe3yiTaTi Kako TOJUHE CTapOCTH Tako M JUCTpUOylLMja MOBpeAa y
OJIHOCY Ha KMBOTHO /100a.

IIOJIHA CTPYKTYPA

On ykynHor Opoja ucnurtanuka 310 (74.0%) je 6uno mymkor, a
109 (26.0%) xenckor nona. OgHoc mymapuu/xeHe je 2.8/1. Pesynratu
HaIlleT UCTpaXWBamka Cy TMOKa3ald Ja TOoJ HeMma yTullaja Ha
(GYHKIIMOHAJIHH OMOpaBak KoJA ocoba ca MOBPEIOM KHUIMEHE MOXKIHHE.
O yrumajy mona Ha (YHKIIMOHAJIHM OINOpAaBaK KoOJ MalujeHata ca
HOBpPEJOM KHYMEHE MOKIMHE IOCTOJU MHOTO ONPEYHHX CTyauja U
MuIUbeHa. Tako SipKi w ayropw HaBoJe Ja Ha OCHOBY pe3yliTara
IbUXOBE CTYJIMj€ MYIIKApIK MMajy 00JbHM (YHKIIMOHAIHHU OIMOpPABAK O]
keHa [62]. Mehyrtum, Ha pesyntaTe OBe CTYAHMje MOKEMO KPHUTHYKH
TJIEIaTH TIOIITO j€ MPOCEK rojJrHA MUCIMTAaHWKA y OBOj CTyauju 6mo 31.8
+15.0, mTO je MHOTO Mame Y OJJHOCY Ha OCTaJie CTy/IMje HApOUUTO KaJ ce
paau o cTyaujaMa Koje onucyjy GyHKIHOHAIHHU OMOpaBak HETPayMaTKHUX
ne3uja. Kaga roBopumo o yrTuilajy mosia Ha (PyHIIMOHAJIHM OTOpPaBaK
MOpaMO HMMaTH HAa yMy pasluKe y TOJHO] CTPYKTYpH M TOAMHAMA
CTapOCTH KOJ WCIHTAaHWKA ca TpayMaTCKUM H© HETPAyMaTCKUM
noBpegamMa  kuuMmMeHe  MoxkauHe. Koa  Tpaymarckumx — moBpenda
3aCTYMJBEHOCT MYyIIKapaima je Beha JOK KOJI HEeTpayMaTCKUX IOBpela
IoMuHUpajy keHe. Ko HeTpayMaTCKUX MOBpena ce yIrilaBHOM paad o
ocobama cTapujer >KMBOTHOT 100a, jep (UINYKH KamaruTeT W
KOMOpPOMANUTET 3HAa4ajHO YTUYY Ha GYHKIIMOHATIHE MOT'YhHOCTH.

OpHoc MymIKapi/>keHe y Halloj CTYIWJU je CIMYaH pe3ysiTaTuMa
Opojuux crynuja. Tako je y Hopamjckum 3emsbama  OJHOC
mymkapiu/xene 2.7:1, zemspama 3anagne Espome 1.6-7.7:1, CAH 1-
5.6:1, Aycrpanuja 2.7:1 nok je y TajBany ojHOC mosioBa npuomkan [63-
67].

[Iparehu pesynrare Hamie, ald M OCTaIUX CTyAHja Koje Cy
UCIIUTUBAJIE YTUIIA] MOJa Ha (YHKUIMOHAIHM OIMOpaBaK KoJ ocoda ca
MOBpEZIOM KHYMEHE MOXIWHE W BEJIWMKE BapHjaldje y pe3ylraThuma,
cMaTpaMO Ja Cy TMpONyCTH Y METOMOJIOTHjH paja, OTHOCHO Y
KOH3UCTEHTHOCTH y30pka. Hamme, cBe HaBeneHe CTyadje Ma W Hala
WCIUTHBAJIEC CYy YTHIQ] MOJa KPO3 UEIOKYNHH Y30paK HCIUTaHHUKA.
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CmarpaMo 1a OBakBa METOJOJIOTHja HHje 10Opa M Ja je TO pasior
BEIIMKUX BapWjanyja y pe3yidTaTuMa cTyauja. 3aTo Tpeba HCIUTATH
yTHIIA] TI0JIa HAa (PYHKIMOHAJIHU OMOPaBaK Yy OJHOCY Ha HEYPOJOIIKU
HUBO JIe3Uj€ Yy OKBHpPY jeAHE Tpyle UCHHUTaHWKa, OWJIO Ja ce paau o
TpayMaTCKUM WM  HETpayMaTCKuM TmoBpemama. Hwuje Moryhe
yrnopehuBaTu ytuiaj mosa Ha (GyHKIIMOATHU OMOPaBaK KOJ MCIUTAHHUKA
ca [EPBUKATHUM U TOPAKAITHUM HHBOOM JIe3Hje, aKO CMO y pe3yJTaTuMa
HallleT UCTpaXMBama JAOOWIN Jla MUCIUTAHHUIIA Ca TOPAKAIHUM HHBOOM
Je3uje uMajy mecTt myTta Behy miaHcy 3a (QyHKIIMOHAHU OIOpaBaK OJ
UCIIUTaHWKAa ca ToBpeAama BpaTHe kmume. OBakBH pe3yiaTaTH Halle
CTyAMje HaBOJE Ha Jdajba MCTpakuBaka O YTHUIQJy TMoJia Ha
(GYHKIIMOHAIHHI OTIOpaBak Koj oco0a ca MoBpeIoM KHIMEHE MOXKINHE.

ETHOJIOI'JA IIOBPE/IA

On ykymHor Opoja ucnutanuka, 64.2% je uMano Tpaymarcke, a
35.8% ncnuTannka HETpayMaTcKe MOBpeie KHIMEHE MOXKIUHE.

PesynrtaTu Haimie crtyauje cy mokasainu Ja cy Hajuemhu y3pouu
TpayMaTCKUX TIOBpeIa KWYMEHE MOXAWHE. maja ca BucuHe koa 42.4%
WCIIMTAaHWKa, a 3aTHM cliefe caoOpahajue Hesrome 42.0%, ckok y Bomy
8.6% u moBpene BarpernM opyxjem 7.0% ucnuraHuka.

Kao wajuemthu y3poum HeTpaymMaTcKux TOBpefa KHIMEHE
MOXIUHE JaBibaj)y ce Tymopu kon 38.0% wucnuraHuka, a 3aTUM:
MUjeJIonaTHje BpaTHe U TopakaiHe kuume 32.7%, undekTuBHa 000IbeHa
14.0%; BackynapHa ob6osbewma 12.0%; monypaaukynoneyputruc 2.0% wu
naTtoJsiomku npenomu 1.3% ucnuranuka.

VY BehuHM IPETXOAHMUX CTYIH]ja Kao Hajuemnu y3poK TpayMaTCKUX
noBpeaa HaBoje ce caoOpahajue Hesrome [68-72]. Hajeehu mporenat
caoOpahajuux Hecpeha, kao y3poka mnoBpehuBama 3abenexan je y
3anagHoj Adpuiu 89%, a Hajmawmu Ha I'pennanny 4%, Ilakuctany u
Henany mo 7% [73-76]. TlamoBu ca BuCHHE Cy ApYyrd Hajdyemmhu y3pok
noBpena. Hajehu mpouenar nmagoBa ca BHCHHA, Kao Y3pOK MOBpena
KMUMEHE MOXJIuHe 3abenexeH je y Ilakucrany u Hemamy 82%, a
HajMamu nponeHar y JyxHoj Adpumm 3% [72,75,76]. Hajuenrthu y3pok
noBpena y 3amanHoj Hopsemikoj cy mazoBu ca BUCHHE U caoOpahajHe
Hecpehe [58]. 3a pasnuky o Hallle CTyMje Y HEKMM CTydjamMa 3Ha4ajHO
MECTO TpayMaTCKHX MOBpeaa 3ay3uMajy cupoTcke mospene. Ctyauja koja
je pahena y Pycwju HaBogm ma 33% oja yKyIHUX TIOBpena 3ay3umajy
CIOPTCKE TOBpEAE U TO TUMHACTHKA, Y AyCTpalHju JOMHHHUPA POHCHE,
a y HopBemkoj BenMKu MpoOLEHAT CHOPTCKUX TOBpeJa KUYMEHE
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MOKAMHE y3pOKOBaH mapariajauarom [77,78,79]. Pesynratu Hame, anu
¥ MHOTUX JPYTHUX CTyJHja TOBOPE O CE30HCKO] AMCTPUOYIMjU MOBpE/A.
Hauwme, najBehu Opoj moBpena ce jaBiba y JeTHUM Meceruma [S58]. YV
HAIlO] CTyAHjU HajBehw Opoj TOBpema ce jaBUO y MeceIy JyHY, JyIy H
centeMOpy. OBakBa JucCTpuOylMja TOBpela TOBOPU Ja je Yy THUM
MecelMa HajBUIIE IOBpena OWIo MajoBHUMa ca BHCHHA TMPUIHKOM
o0OaBibamba Tpal)eBUHCKUX U TOJHONPHUBPEIHUX pajoBa W TOBpeaa
u3a3zBaHux caoOpahajuuMm Hecpehama ymorpebom wmoTonmkiaa. Ha
CEH30HCKY AUCTPUOYIH]y MOBpEa YTUIY U MOBpEIe KHUMEHE MOKIMHE
KOje Cy HacTaje CKOKOBMMA y BOJY, @ (bUXOB MPOIICHAT Y HAIIO] CTYAUjU
HUJ€ 3aHEMPJbUB.

Kao najuemihe y3poke HeTpaymaTkux jesuja Kadriye m ayropu
HaBoje. Mujenonatuje 26%, tymope 22%, wundpexkuuje 17.5% wu
Bakcyinapue nopemechaje 8% [80]. Osterthun u ayropu y mHXOBOj
CTYyIMjU HaBOJE Ja je BehnHa MCINUTaHWKA MMaja HETPAyMaTCKy JIE3U]y
knumeHe MojikuHe 54.7%. Kao Hajuemihe y3poke HeTpayMaTKuX Je3uja
HaBOJI€ BacKyJapHa oOosbema ca 28%, mujenonatuje 26%, MalurhHe
tymope 16.8% u 6enurne tymope 11.2%. Pesynrtatu Haie cryauje, kaaa
TOBPUMO O Y3pOIlMMa HETpayMaTCKUX Jie3hja Cy CIUYHHU pe3yJTaTuma
npetxoaHux cryauja [10].

Pesynratn Hame cTyauje Ccy MOKa3aldd Ja HCIMTAaHULM ca
TpayMaTCKUM MOBpeIaMa KHIMEHE MOKIuHE yerihe umajy npomeny FIM
ckopa <13 (32.3%, y onHocy Ha 22.7% pecriektuBHO). CiauuHe pe3yarare
71ajy ¥ oCTajie CTy/Ihje KOje Cy ucnuTuBajie GyHKIIMOHATHU OMOpaBaK Kol
ocoba ca TpayMaTCKUM ¥ HETpayMaTCKMM IOBpelaMa KHYMEHE
MoxxauHe. Kadriye m ayropm y CB0jOj CTYAMjU HaBojae Aa je OoJbH
(GYyHKUMOHAIHM  CTAaTyCc, ajlud JOWHWjU (YHKIHOHAJIHU  OINOpaBak
HCTIUTaHUKA Cca TpayMaTCKUM Jie3hjama, Y OJHOCY Ha HeTpaymaTcKe, je
nocneauna mamwer FIM ckopa Ha mpujemy. Hanme, TpaymaTcke moBpeje
Cy 4ecTO yApYyKEHEe ca MoBpeJama IpyrMX OpraHa M eKCTpeMHTeTa, ma
3aT0 Ha MpujeMy ucnuTaHunu wumajy Hwkd FIM ckop. VYV Toky
pexabunuranyje moia3u 10 OpKer omopaBka ocoba ca TpayMaTCKUM
noBpenqama U 3ato je mwuxoB FIM ckop Ha oTmycty cinyal
UCMUTAHUIIMMA KOjU uMajy Herpaymatcke unesuje [80]. Osterthun wu
ayTopu y CBOjoj cCTynuju Takohe HaBojae Ja Cy HCHHUTAHULHU ca
TpayMaTCKUM Jie3djaMa y TOKYy pexaOwiuTangje uMand OoJbU
(GYHKIIMOHAIHY CTATyC, alid Cy 00Jby (YHKIIMOHATHY OCIIOCOOJHEHOCT Ha
Kpajy pexaOuiuTalje MMajlyd UCIUTAHUILIM ca HEeTpayaMCKUM Jie3hjama.
Etnonoruja moBpena y HHMXOBO] CTYIMJU HHUjEe HUMajia YTHIAja Ha
¢byHKIMOHaIHM onopaBak [10].
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V/IPYKEHE ITIOBPEJIE

On ykynHor Opoja ucnutanuka, 25.5% je umano yapyxeHe
noBpejie KnUMeHe Mok auHe, a 74.5% ucrnuranuka Hlje UMalio yJIpyKeHe
noBpene. Hajyuecranuje cy Oune nospeze riase koa 41.5% ucnuranvka
u nospena pebapa kox 31.9% wucnutHuka. Iloganu y nurepatypu o
NPOLIEHTY YAPYKEHHX TMOBpeaa KoJl ocoba ca TOBpEIOM KHYMEHE
MOXIHMHE cy pasnuuuTH. Tako Talavera m ayropu HaBoje 1a je KOJX
68.9% ocoba ca TpayMaTCKOM MOBPEIOM KUUMEHE MOXKIAMHE UMAJIO HEKY
yapyxeny moBpeay [81]. Peynratm muxoBe cTyauje HaBoje Ja je
MpOLIEHAT TpayMaTCKUX IMOBpeda M3a3BaHUX caoOpahajuum Hecpehama
0o aBocTpyko Behwm y ogHOCY Ha ocTane y3poke. Pesynratu ocrammx
CTyJAHja, KOj€ Cy UCIIUTUBAJIC MPOICHAT YAPYKEHUX MOBpEaa KOJ Jie3uja
KMYMEHE MOXIUHE, NpUKa3zyjy cinyHe pesyiarare. [loBpeae riase cy
Owie HajydecTanuje yJapykeHe nospenae. tbuxos mpoieHar ce Kperao oA
26% no 76 % [82,83]. Ctynuja koja je pahena y HopBelikoj HaBou J1a je
46.7% ocoba ca TpayMaTCKOM IOBPEAOM KHUYMEHE MOXIUHE HMAaJo
noBpeny riase (84). OHu HaBoO/E J1a je 01 YKYITHOT Opoja moBpe/ia riiase:
30.1% ocoba umaito nakmy mospeny, 11% cpeame-Temky u 5.7% ocoba
je umanio o30uipbHY nopeny riase. [loBpese riiaBe y lbUXO0BOj CTYAUU CY
ce uemnihe jaBjbajie MPHJIMKOM TMOBpEJa BpaTHE KUUME, a Kao Hajuemhu
y3pok cy caoOpahajue Hecpehe m magoBu ca BucuHa [84]. On ykymHOr
Opoja ucnuranuka 10 (2.4%) je mmano momutpaymy, a 409 (97.6%)
UCTIUTaHUKa HUje umano. llonmuTrpayma HUje wuMana yTuiaja Ha
(GYHKIIMOHATHM OTOpaBaK KOJ HCIUTAaHWKA Ca TOBPEIOM KHYMCHE
MoxauHe. OBakaB pe3yiaTaT Halle CTyauje je€ Yy Kopelauuju ca
peyaTaTuMa MpeTXoaHuX cryauja [8].

HAYHUH JIEGEIHA

Pesynratu name cryamje cy mokasanu ga je 62.1% wucnurtanuka
JedyeHo omepatuBHO, a 37.9% koH3epBartuBHO. McnuTaHuuu koju cy
umanu npomeny FIM ckopa <13 cy yenthe nedyeHun KOH3EpBATUBHO, JOK
Cy UCIUTAaHULIM KOju ¢y umanu npomeny FIM ckopa >13 veurhe neuenu
ONEepaTUBHO, IITO j€ CTATUCTUYKM 3HAYajHa pas3ivKa y YYECTaJIOCTU
HauMHa Jedewa wu3Mel)y ucnutuBaHux rpyna. McnuraHunu Koju cy
JIEYEHW ONEPAaTUBHO YIJaBHOM cy Ownm wiahu ca TpaymMaTcKuMm
MoBpeaaMa U HECTAOWIIHUM TPEJIOMHUMa KHYMEHOT CTy0a, 3a pasiiuKy O]l
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HCIUTAHUKA KOJU Cy JICYEHU HEOINEpPaTHBHO, M KOJ KOJUX CE€ PaJMIIO O
CTAaOWJIHUM TIPEJIOMHUMA, HETPAyMAaTCKUM Jie3WjaMa U ocobama crapujer
KHUBOTHOT J00a. Kako cy Tpaymarcke mMoBpelne 4YeCTO yApYKEHE ca
noBpeama riaBe u octanux oprana, FIM ckop Ha mpujemy ucnurTanuka
KOJH CY JICYCHHU OMEPTHBHO j€ OMO MamU y OJIHOCY Ha UCIUTAHUKE KOJU
Cy JiedeHUu HeomepatuBHO. 300r Tora je (YHKIMOHAIHU CTaTyC
UCIIUTAHUKA JICUEHUX ONEpPAaTUBHO OMO OO0JbH Y OJHOCY HA HEONIEPATUBHO
JedyeHe, anu je (yHKIMOHAIHA OCIOCOO/FEHOCT HUCIUTAHUKA KOJU CYy
JIeYeHN KOH3EpBaTUBHO OuJia 00Jba Ha Kpajy pexadunuranuje. Pesynraru
HAaIlle CTyJM]je CYy Y KOpeNlaluju ca pe3yiTaTuMa OCTalluX CTy1ja Koje Cy
WCIIMTHBAJIC yTHIA] Ha4dyWHA JicUueha Ha (DYHKIIMOHAIHU OMOpaBaK KO
oco0a ca MoBpeIoM KHUMeHe MoxauHe [85,86].

KOMIUIMKALTUJE TIPE PEXABU/TUTALTUJE

Peynratu Hame cryauje cy nokasanu ja je 20% ucntaHuka uMaio
KOMILJTUKAIIH] e npe pexabunuraryje. Kommnukarmje npe
pexabunuranuje umano je 28 (23.1%) manujenara ca npomeHom FIM
ckopa <13 u 56 (18.8%) ucnuranuka Koju cy umanau npomeny FIM
ckopa >13. On KoMIUTHMKaIHja KOje Cy CE jaBuUJie Tpe pexabuiHTaiuje
Hajuenthe cy Ouie: pecrupaTopHe KOMIUIMKALM]je, AeKyOUTaTHU YIKYCH,
ypuHapHe UWH(]eKuuje, CrnacTUUUTeT, AyOOoKa BEHCKa TpoMOo3a U
MICUXUYKHU TopeMehaju.

On ykynHor Opoja wucnutanuka, 117 (27.9%) je wumano
cnactuniuteT Ha mnpujemy, a 301 (72.1%) ucnuranuk Huje umao. Ha
OCHOBY pe3yJiTaTa Hallle CTy/Hje KOMIUIMKAIlMja Mpe pexaduinrainuje He
yTuue Ha (YKUUMOHAIHU OIMOpaBaKk ocoba ca TMOBpPEAOM KHUMEHE
MOXKJIMHE, IITO je y KOpelaluuju ca MPeTXOAHUM cTyaujama. MehyTtum,
BUIIE CTyJIWja HaBOJAE Ja KOMIUIMKAIMje Npe pexabuiuTaiuje umajy
BEJIMKHU YTHIIQ] HA MPOIY>KEHE aKyTHOT JIeUeHa, 10jaBy KOMIUIMKAIUja y
TOKy pexabwiuranuje u MopTanuteT. [IpolieHar neramuTera HaKOH
NoBpeJe KMUMeHe MoxauHe je cmameH ca 30% 1960. na 6% 1980.
roJMHE ca TEHJACHIMjOM Jajber cMamema [87]. Mehyrtum, kamg cy y
NUTaky TpayMaTcKe MOBpEJE BpaTHE KHUME M Jajbe MOCTOJU PU3HK Ja
noBpesia UMa cMTpHU Kcxon [88]. O KOMIUIMKalMja KOje HajBUILE YTUIY
Ha CMPTHOCT y aKyTHOj ¢a3u Jieuewma Cy KOMIUIMKAIMje O] IMOBpeaa u
pecnrpaTopHe Komrunkanuje [88].
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KOMIUIETHOCT JIE3SHJE

On ykynHor Opoja ucnuTanuka 56.8% je mMano WHKOMILIETHY, a
43.2% xoMIUIETHY JIe3U]y KuuMeHe MoxauHe. O HHKOMIUIETHHX Jie3Hja
36.3% wucnutanuka je umainio ASIA C, a 20.5% wucnuTaHuka je UMalo
ASIA B tun nesuje. Hujenan ncnutanuk Huje umao ASIA D tum nesuje
Ha npujemy. Kon 42.1% ucnuranuka koju cy umanu npomeny FIM ckopa
<13 na npujemy cy Hajuemhe mmanu ASIA C Tun nesmje, a 45%
UCIUTaHWKa Koju cy umamu npomeny FIM ckopa >13 wa mpujemy
Hajuenthe cy mmamm ASIA A tun nesuje. Ha ocHOBY pesynrara Haie
CTyJIM]€ KOMIUIETHOCT Jie31je He yTh4e Ha (PYyKIMOHAIHHU OMOpaBak 0coda
ca MoBpenoM KuuMeHe MoxkauHe. OcTane CTyIuje Koje Cy MCIUTHBAIE
YTUIA) KOMIUIETHOCTH Jie3Ujeé Ha (PYHKIIMOHAIHY OCIHOCOJBEHOCT KOJI
ocoba ca TMOBpPEIOM KHUMEHE MOXKAWHE Cy TMpUKazaie pa3InduTe
pesynrtate. Anm, BehuHa ayTopa HaBOAM Ja KOMJIETHOCT Jie3Wje Hema
yTHilaja Ha (YKIMOHAJIHU OIMOPAaBaK INTO j€ y KOpelaluju ca HaIluM
pesynraruma. Behuna Tux cTynuja je ucnuTrBaia nporeHaT KOMIUIETHHX
Je3uja KoJl TPayMaTCKMX W HETpayMaTCKUX IOBpeAa Kao U OJIHOC
KOMILICTHOCTH Jie3Wja ca HMBOOM moBpeze. Tako Kurtzke u ayropu y
IbUXO0BO] CTY/M]H HABOJIE /1a j€ TPOLIEHAT KOMIUJIETHUX U MHKOMILJIETHUX
ne3uja 6uo 40% npema 60% pecnektuHo [89]. Maharaj u aytopu cy y
CBOJOJ CTYJIUjU HABEJIM Ja j€ MPOIIeHAT KOMIUJIETHUX Jie3uja ouo 52.1%, a
unkomiuieTHux 47.9%, Dahlberg u ayropu HaBome Ja je mpolieHAT
KOMIUIETHUX Jie3rja Omo 43%, a mHKoMmieTHux 57% [90,91]. 3a
pa3uKy O TpeTXoAHuX crynuja Asbeck m ayropu y ®mHUXOBO] CTyIHju
HaBOJI€ Jla j€ MPOLIEHAT KOMIUIETHUX M WHKOMIUICTHHX Jie3uja 48.7%
npeMa 51.3% wu ga ce KOMIUIETHE Jie3uje demihe jaBibajy KoJ
TpayMaTCKuX TMOBpeJa U MOBpeaa BpaTHe kuume (Tterparieruja). [Ipema
pesyiratuMa HBHUXOBE CTyJAUje KOMIUICTHOCT Jie3Wje YTUYHE Ha
(GYHKIIMOHATHHM OropaBak ocoba ca MOBpeaAOM KuuMeHe moxauHe [92].
Bucok mporeHaT moBpena BpaTHE KWYME M KOMIUICTHUX Jie3uja u
MoMepame CTapOCHE TpaHulle MoBpehuBama Cy mokaszaTesbu Ciabujux
(GYHKIIMOHATHUX CITOCOOHOCTH OBHX TMalldjeHATA.

HEYPOJIOIIIKH HUBO JIE3UJE HA IIPHJEM Y

Ha npujemy, koa cBuX maiyjeHaTa, Hajuerrhe cy Ouse 3acTyIJbeHe
noBpezie TopakaiHe kuame (43.5%), 3atum nmoBpene Bpatae (41.5%) wu
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noBpene aymbamne kuume (15.0%). Konm mcnuranumka Koju Ccy UMaiH
npomeny FIM ckopa <13 najuemrhe cy Ouiie moBpeae BpaTHOT jefa
krame kop 96 (79.3%) mcnuTaHuka, a KOJl UCTIMTAHWKA KOJU Cy WMaju
npomeny FIM ckopa >13 najuenrthe cy Ouse moBpeae TOpakaiHe KUUME
kox 161 (54.0%) ucnuranuka. Pesynratu Haiie cTyauje Cy MmokKa3aiu Ja
HEYPOJIOIIKA HUBO JIe3Hje MMa jaK yTHUIA] Ha (PYHKIIMOHAJIHU OTOpaBaK
ocoba ca moBpenoM kuuMeHe MoxauHe. OHM Ccy y Kopenanwju ca
pesynTaTiMa OCTAIHMX CTyAHja KOje Cy HCIHMTHBAJE HEYPOJOIIKA HUBO
Je3dje Kao TmpeaukTop (pyHKmMOHaNHOT omopaBka. [lomamm o
HEYPOJIOIIKOM HHUBOY TIOBpEJE Bapupajy y 3aBUCHOCTH OJ PETHOHA.
Crymuja xoja je pahenma y Kunmm (Chongging permoH) ucnruBana je
HEYPOJIOIIKA HUBO JI€3W]j€ KOJ cTapujux ocoda M HaBOJU Aa je Hajpehu
Opoj UCIUTAaHMKA UMaOo MoBpeny JymoOanHe kuume 48.8% U KOMIUIETHY
ne3ujy 35.5% [93]. Cauune pesyarare cMoO JOOWIM Uy CTHAMJH KOja Ce
OaBuya TpayMaTCKUM moBpenama y peruony I[lekuwnra [94]. Melytum,
BEJIMKA EMHJIEMHUOJIONIKA CTyaHMja KOja je UCIUTHBAjda TpayMmMaTCKe
noBpene knumeHe MoxkauHe y Kwmuam (Tianjin peruoH) HaBoau aa cy
Haj3acTyIlJbeHHje moBpeae BpaTHe /1.5%, 3aTum moBpene TOpakaiTHe
13.3% u nymbanne kuume 15.1% [95]. Chiu u ayropu cy ucnuTuBaiu
HEPOJIOIIKKA HUBO JIC3Hje Y Pa3BHjCHUM M Hepa3BHjeHHM 3emsbaMa (96).
Ounu HaBojAE Ja je y pa3BHJEHMM 3eMJbaMa BHUCOK IPOIICHAT IMOBpEaa
TOpakaJiHe M JyMOandHe KWUMe, a Yy HEpa3BHJEHUM 3eMJbaMa BHUCOK
npolleHaT ToBpena BpatHe kuume [96]. Ox pasBujeHUX 3eMajba Koje
MMajy BHUCOK TpolieHaT mnoBpena BpaTHe kuume cy CAJ[ 54.1% wu
Aycrpammja  (57.6%), a ox HepasBujeHux 3eMaiba [lakucran 71% [97-
99]. Bucok mporieHat nmoBpeaa BpaTHe KMuMe HaBojae Dincer u ayropw.
Ounu nHaBozae Aa je y Typckoj 92% ocoba ca TpaymaTCKUM IOBpegaMa
KAYMECHE MOXIuHe wumano mnoBpeny BpatHe kumume [100]. Obakge
paszjiike ce He MOory TadyHo oOjacHUTU. BepoBaTHO Ja Ha mpoleHaT
BHUCOKHX Jie3rja (TTOBpeIe BpaTHE KUUME) ca TPAyMATCKOM €THOJIOTH]OM
yThue BHIIE (PakTopa O] KOJUX Cy Haj3HA4YajHUJU ETHUOJIOLIKH, COIHO-
€KOHOMCKH, Teorpad)CKu, KyATYpHU U (PMHAHCH]CKHU.

KOMIUTHKAIIUJE TOKOM PEXABU/TUTAIIHJE

On ykynHor Opoja ucnutanuka 309 (73.7%) je uMano HEKy oA
KOMIUIMKallMja TOKOM pexadunutanuje, a 110 (26.3%) ucnuranuka Huje
umaino. Kommukanuje TokoMm pexabunuranuje umano je 94 (77.7%)
nanujeHara ca npomeHoM FIM ckopa <13 u 215 (72.1%) ucnuranuka
koju cy umamum mnpomeny FIM ckopa >13, mrTo HHje CTAaTUCTUYKH
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3HAYajHO. YYECTAJIOCT KOMIUIMKAIMja TOKOM pexaOWiuTaliije y Halloj
CTYIHjH je y KOpeJaluju ca pe3yaTaTuMa OCTalluX CTy/Ihja y CBETY.

Ypunapae wuHpeknuje cy Hajuemhe KOMIUIMKAIHA]E TOKOM
pexabunutanuje y Behmam ctynuja. OHE HaABOAE BHCOK IIPOICHAT
YUECTAIIOCTH ypUHAPHUX MHQEKIMja KOJl ocoba ca moBpegamMa KHIMEHe
moxauae. McKinley u ayropu HaBojae na je mpolieHaT ypUHApHHUX
nHpeknrja koA TpayMarckux Jjiesuja 67.1%, a xox HeTpaymaTkux 52.6%
[101]. Chapman u ayropu HaBoj€ Ja je IpolcHAT YPHHAPHUX HMH(]EKIH]a
KOJI TpayMaTcKux Jjiesuja o6uo 42.7%, a ko HerpaymaTckux 39.7%[(102].
New u ayTtopw Cy HCHHTHBAIN KOMIUIMKAIMje KOJ HETPayMaTCKHUX
ne3uja.

Peynratm muXoBe CTyauje Cy TOKazaaud Jda Cy YpHUHApHE
uHpekuuje Hajuemhe KOMIUIMKalMje TOKOM pexabunutanuje 45.7%
[103].

CnacTuuurer TOKOM pexadunutandje ce jaBuo koxa 89 (73.6%)
nanujeHara ca npomeHoMm FIM ckopa <13 u 160 (53.7%) ucnuranuka
Koju cy umanu rnpomeny FIM ckopa >13, mTo je cTaTUCTUYKK 3Ha4YajHA
pasnuka. Y Halloj CTYAWJU CHACTHLMTET j€ IO YYECTaJIOCTH Jpyra
KOMIUTMKallMja TMocie ypuHapHux uHbkenuja. Pesynratu Hamie cryauje
Cy y KOpenalMju ca pesyiaTaTuMa octanux cryauja. Taxko Kadriye wu
ayTOpU Y CBOM HCTpakMBamby HaBOJIE Jla je MpOoLeHAaT cacTULUTeTa 610
14.3% xom HeTpayMaTckux TmoBpena u 25.95% koa ucnuraHuka ca
tpaymarckuM moBpenama [80]. Y cryaujama Koje Cy HCIUTHBAJC
MpOIEHAT CHACTULIMTETa KOJ HETPAyMaTCKHUX Je3uja, CIACTUIIUTET Ce
jaBspao y mporeHty 13% wu 22% [104]. Ctyauje Koje Cy HCIHUTHBAJC
KOMIUTHKAIMje KOJ TpayMaTCKUX IOBpEla HaBOAE Ja je TMpoIeHar
cnactunurera 6uo 32.2% u 44.3% [102,105]. Ce HaBeacHe cTyauje Cy
WCIIUTUBAJIC OJTHOC CTIACTUIIUTETA U (DYHKIIMOHATHOT OMOpPaBKa.

CracTUITeT Ha TOKBUM EKTPEMUTETHUMA je KOPHUCTaH jep MoMaXke
y BepTUKAIM3AIMjU UCTIUTAHUKA, & Ha TOPHUM EKTPEMUTETHMA CTIpeyaBa
oco0e 1a 00aBJbajy aKTUBHOCTH CaMO30pUH-aBama.

JlekyOuTanHu yJiKycH Cy Tpeha KOMIUIMKalHja MO YYEeCTaJOCTH.
Pesynratn Hame cTyauje ykadyjy Ja JAE€KyOUTalIHU YJIKYCH HeMajy
yTHIIaja Ha (PYHKIIMOHAIHU OMOPaBaK KoJ ocola ca moBpeama KMUMeHe
MokauHe. OBaKBU pE3yNITaTH Cy Y KOpElalMju ca pe3ysiTaTUMa OCTaIuX
cryauja. Ilperxoane cTyauje HaBojAE Jla Cy JAEKYOUTAIHU YIKYCH JIpyra
M0 Y4YeCTaJIOCTH KOMIUIMKAallMja U J1a c€ jaBjba y mporeHTy 37.4% kon
Tpaymarckux M 28.5% kon Herpaymarckux Jesuja [80]. Pesynrartu
OCTaJIMX CTYJIMja HaBOJIE Jla C€ ACKYOUTAIIHU YJIKYCH JaBJba]y Y MPOLEHTY
21.1% xon Herpaymarckux u 41.8% kom Tpaymarckux nesuja [105].
Crynuja koja ce OaBwia UCIUTHUBAKEM NPEAUKIHjE JIeKyOUTIIaHUX
yJIKyca HaBOJIM Ja IOCTOje MHOTH (DaKTOpH KOjU MOTY Ja yTHYy Ha
pa3Boj JACKyOWTATHUX YIKyca KOJ oco0a ca TOBpPEAOM KHYMEHE
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MOXKauHE. Y (haKkTope crajajy: KOMIUIETHOCT Jie3Uje W KOHTHMHEHIIH]a,
MOCTOjalbe  JCKyOWTATHWX yJIKyca Yy aKyTHO] (¢a3u Jieuema,
pecnupaTopHe KomIunkanuje u Hu3ak FIM ckop Ha mpujemy. Ha ocHoBYy
pesynTaTa BUXOBE CTyauje (aKTOpH KOJU HajBHUINE YTHUy Ha pPa3Boj
NEeKyOUTaIHUX VYJIKyca y TOKYy pexaOWiuTaluje Ccy: IOCTOjame
NeKyOUTaJIHOT yJIKyca y aKyTHO] ¢a3u jedewa koju 5.1 myra moBehapa
IIaHCy 3a Jo0Hjame JIEKyOMTAIHOr YJKyca y TOKY pexaOuiauTaiyje u
Hu3ak FIM ckop Ha npujemy [106]. IIponenar aexkyOUTaIHHUX YJKyca je
o6uo 36.5% ca najuemrhom Jokanu3anujom Ha cakpymy (43%), merama
(19%) u ucxujymy (15%). Pesynratu octanux cTyquja KOju cy ce OaBUIH
JIOKAJIM3aIMjOM JIeKYyOUTAIHUX YJIKyca HaBOJE: CaKpyM, UCXHjyM H TeTe
[107-109]. OBakBu pe3y/aTaTh Cy y KOpealyjHi ca HaIlluM pe3yJiTaTuMa.
Pecnupatopue u  KapAMOBAcKyJapHE KOMIUIMKAIMjE€ TOKOM
pexadbmimmranyje jaBuie cy ce kox 5 (4.1%), ommocHo 4 (3.3%)
ucnutaHuka ca mpomeHom FIM ckopa <13. PecriupaTtopHe KOMIUIUKAIIN]E
je umano 5 (1.7%) ucnuranuka koju cy umanu npomeny FIM ckopa >13.
KapanoBackynapHe KOMIUIMKAlMj€ HUCY UMAajid HCIUTAHULU KOJjU CY
umanu npomeHy FIM ckopa >13 Tokom pexaOunuranuje ImITO je
CTaTUCTUYKM 3HA4YajHA pa3liuka Yy jaBJbamkby KapJUOBACKYJIAPHUX
koMIUTukanuja. Komiumkanuje Hemajy yTulaja Ha (yHKIHOHATHU
ormopaBak Koj ocoba ca MOBEepAOM KHUMEHe MoxauHe. MehyTtum,
CEeKyHJapHEe KOMIUIMKAIMje WUMAajy BEJIHKY YJIOTY Y KOMOPOWUIUTETY H
MOPTAJUTETY KOJI 0coba ca MOBPEAOM KHUYMEHE MOXAWHE. Y CTyAHjH
Koja je ypahena y Jlancko] Hajuemrhu y3pOoK CMPTH KoJ ocoba ca
MOBpPEJIOM KHUYMEHE MOXIHUHE je mHeymoHHuja (16%) u kapauoJionike
cmetibe (13%) [110]. Crymuja y 3amamnoj Hopserikoj HaBoaw Kao
Hajuenthu y3pok cMpTU pecniupaTopHe uHdekuuje u cyuuuae. Pesynratu
HBUXOBE CTYyJWj€ HABOJE Jla ocoba ca pecnupaTOpHOM HHQPEKIIHjOM Y
TOKY pexaOuiuTaluje uMa ckopo 2 myta Behu oJHOC mIaHCcH Aa O0JecT
3apim JetanHo [111]. Pecnuparopue wuHbekimje cy uemnihe Kof
MOBpea BpaTHE KHYME 300T Oy3€TOCTH MHTEPKOCTAITHE MYCKYJIaType.

FIM CKOP HA TIIPUJEMY

[Ipoceuna Bpennoct FIM ckopa Ha mpujeMy CBUX HUCIHUTaHUKA Y
uctpaxnBawy u3Hocwina je 80.1x11.8. Munumanna spemnoct FIM
ckopa Ha mpujemy wu3Hocwia je 43, a makcumanHa 114. Ilpoceuna
BpenHoct FIM ckopa Ha mpujeMy 3a wcnuTaHuke ca npomeHom FIM
ckopa <13 je Oumma 76.01 * 15.09, a 3a ucnuTaHuke KOju Cy HMAaJH
npomeny FIM ckopa >13 je 6una 81.74 + 9.8.
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Pesynratu Hame cryamje ykasyjy na je BpemHoct FIM ckopa Ha
NpHjeMy CTaTUCTHUYKH 3HA4ajaH MPEAUKTOP y MPOIEHH (PYHKIIMOHATHOT
OTopaBKa Koj 0coba ca MOBPEIOM KHUMEHE MOXAWHE. Mama BPeIHOCT
FIM ckopa kon ucnuTaHwka ce Moke oOjacHHUTH BehuM MPOICHTOM
TPaAyMTCKUX TIOBpElla 3a pa3iuKy OJf UCIUTAaHUKA Cca HETPAyMaTCKUM
ne3njama koje umajy Behe Bpennoctu FIM ckopa na npujemy. OBakas
pesyaTat moTBphyjy cryauje koje cy ymnopehuBase FIM ckop xox
TpayMaTCKUX M HETpayMaTCKHX Jie3hja KuuMeHe Moxkaune [112]. FIM
CKOp Ha IpHjeMy KOJ TpayMaTCKHUX MOBpE/a je MambK OJ UCIUTAHUKA Ca
HeyTpayMaTcKuM moBpeaama. TakaB FIM ckop Ha mpujemy J0BOAH JI0
opxxe npomene FIM ckopa koj vcuTaHHWKa ca TPayMaTCKUM HETO KOJ
WUCIUTAaHWKA Ca HETPAyMaTCKUM IMOBpenaMa. Tako HCIUTaHUIM ca
TpayMaTCKUM TOBpeJaMa uMajy Oo0JbM (PYHKIMOHAIHH CTaTyC aju
cnabuju (QyHKIIMOHAIHU OMOpPaBaK HETO MCIUTAHUIIM Ca HETPAyMaTCKUM
ne3ujama.

TPAJABE PEXABH/INTAIIUJA

[Ipoceuno Tpajame pexaOunuTanyje CBUX HCHUTAHUKA Y
UCTpaXuBamy wu3Hocwio je 162.2490.3 mana. MuHuMManHO Tpajame
pexabuiuTaluje U3HOCUIIO je 8, a MaKCUMaJIHO 533 naHa.

[Ipoceuno Tpajame pexabuiauTanMje HCIUTAHUKA KOJU Cy UMaju
npomerny FIM ckopa <13 wusHocuio je 171.3+101.8 nana, a kon
HCIIUTaHUKA KOoju cy uManu npomeny FIM ckopa >13 mpocedHo Tpajame
pexabunuTanuje u3Hocuio je 158.5+85.1 mana, mTo HUjEe CTATUCTUYUKHU
3Ha4yajHo. Ha OCHOBY pe3yiTara Haille CTyAuje Tpajame pexaduiuTaiuje
HE yTHY€ Ha ()YHKIIMOHAJIHU OMOpPaBakK Koj 0coda ca MOBPEOM KUUMEHE
moxaune. [logau u3 auteparype o Tpajamy pexadbuauraiiyje Ko ocoda
ca TIOBpPEIOM KHYMEHE MOXIWHE Bapupajy. Tako cTyauja Koja je
HCIUTHBANIA TYXUHY pexaOuiuranuje Koja ocoda ca MoBpeaoM KHUYMEHE
MOIMHE HABOJAM Ja je IpocedyHo Tpajame pexadunutarmje: y CAJl 60.8
naHa, Aycrpanuju 83 nana u 'y Urtanuju 143.1 gana 3a tpaymarcke u 91.7
naHa 3a ocobe ca HeTpaymarckuM Jesujama [113-116]. Osterthun wu
ayTopu y CBOjOj CTYOWJU HaBOJAE€ Ja je TpocedyHa JIy>KHHa
pexabunuranyje KoJA TpayMaTCKMX M HETpayMaTCKuX TIoBpena Owuia
183.3 [117]. Onm cy y cB0joj CTyauju HaBelu Ja Hajehu ytuiaj Ha
Oy’KMHY pexaOuiuTalje uMa HayuH noBpehuBama Kao HE3aBUCHU
npeaukTop. 300r TOora je y HHUXOBO], ajld U y JAPYTUM CTyaujama
TpaymaTcke TioBpene umajy Behu Opoj J1aHa TpoBEACHUX Ha
pexabmnmuranuju. Ha gyxuny OopaBka y pexaOWIMTalMOHUM IIEHTpUMa
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MOTY yTHIIATH CEKYHIapHE KOMIUIMKAITM]E TIPE U Yy TOKY pexaOuauTaIyje.
Ploumis u ayTopu y CB0jOj CTYIWju HaBOJE Ja Cy 00JbH (PYHKIIMOHAITHA
OTOpaBak W MamHu Opoj JaHa MPOBEACHUX Ha pPEeXaOWIUTAIU]U WMAaJH
WUCIIUTAHUIIA KOJU Cy pexaOWINTOBaHW Y  CIENHjaJTu30BaAHAM
peXaOMINTAIMOHUM LIEHTParMa — CIIMHAIHY neHTpH [118].

Ha ocHoBy pesynTaTta Hamie CTyauje O AYXUHU pexaOuuTaluje
youaBaMoO Jia je IpocedaH Opoj JaHa MPOBEJCHUX Ha pexaOuiIuTaIvju
Behu, Hero y Behunu cTyauja kKoje cy ce 0aBujiae oBOM IPOOJIEMaTHKOM.
300r TOra je HEOMXOHO CIPOBECTH JlaJba UCTPAKUBAHA U UCIIUTATU CBE
dbakTOope KOju MOTY UMATH YTHUIIA] HA AY)KUHY pexaOuiuTaIuje.

OcuM MEIMIIMHCKUX HWHJMKalldja Ha Jy)XKUHY pexalOuauTaiuje
MMajy yTHLIaja KyJITypHE pa3JIuKe U CHCTEMH 3JPABCTBEHE 3aILUTHUTE.
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HPEANKIINJA OYHKIIMNOHAJIHOI' OITOPABKA

CymtiHa OBe  PETPOCHEKTUBHE CTyIdWje je  MpeauKiuja
(GYHKIMOHATHOT OIMOpPaBKa, OJTHOCHO HCIUTHUBamE (PaKkTOpa KOjU MOTY
UMaTU yTUlaja Ha (PYHKIMOHAJIHU OIMOpaBak KoJ ocoba ca MOBpPEIOM
KUYMEHE MOXKIUHE.

Ha ocHoBy pe3ynrara Hamie CTyauje, MOPOCTUM JIOTUCTHYKUM
MOJIeTTUMa JOLUIM CMO 0 3aKJbydka Jia Cy CTAaTUCTHYKH 3HA4YajHU
npeaukTopu noehama FIM ckopa 3a Butie ox 13: emuonozuja nospeoa,
OJTHOCHO HAauWH TOBpehBama, HEYPONOUIKU HUEO Jle3uje U BPEIHOCT
FIM ckopa na npujemy.

Pesynratu Hamie cryauje  A00MjEHM MPOCTUM JIOTUCTUYKUM
MOJIeTTMa Cy TOKa3ajiH Ja CTaTUCTHUYKH 3HAYajHU MPEIUKTOpU Oa Hehe
oohu oo nosehawa FIM ckopa 3a Bume ox 13 cy: mauun neuema
(KOH3EpBATUBHO Yy OJHOCY Ha ONEPATUBHO JICUCHE) U CRACHUUUNIEMm
Ka0 KOMIUIMKaIllja TOKOM pexaOuianTalyje.

VY Mojen BHUILECTPYKE JIOTUCTHYKE perpecuje cy OWiM yKIJbyuyeHU
OHU NPEIUKTOPU KOJU Cy y MOJEIY MPOCTE JOTMCTUYKE perpecuje omim
HAa HUBOY cTarhuctuuke 3Hayajuoct on 0.1. Moxen BuiecTpyke
JIOTUCTUYKE perpecuje je oOyxBaTHO TMET TMPEeIuKTopa KOJjU Cy
ynopehuBanu Ha 419 ucnuTaHuka.

Ha ocHOBy pesyntara [no0ujeHHX MOJEJIOM  BHUIIECTPYKE
JIOTUCTUYKE perpecuje CTAaTUCTUYKH 3HayajaH MpeaukTop moBehama
ckopa Ha FIM ckanu 3a Bume oxa 13 je neyponowku nueo nesuje 4nju je
omHoc maHcu 6.07 (OR=6.07). OsakaB pe3yaTar IMoOKa3yje Ja
WCIIMTAHULM O KaTEeropyju HEYpOJOILIKOI HUBOA Jie3uje umajy 6 myrta
Behy mancy 3a noBehame FIM ckopa Bumie ox 13, y3 KOHTposly CBUX
octanux ¢akTopa y MOJEIy.

Pesynratn Hame cryadje Cy CIAMYHH pe3yiTaTUMa OCTajuX
CTyJIMja KOje Cy HCTHUTHBaNE (DYHKIIMOHAIHM OMOpaBakK KoJ ocoba ca
noBpesioM knumeHe moxauHe. Tako cy Scivoletto u ayropu y nBe cBoje
CTyAuje HcIUTUBAIM (YHKIMOHATHU omopaBak ymnopehyjyhu ra kox
HUCXEMMJCKUX M UH(pJIAMAaTOPHUX MHJEJIONaThja ca TPayMaTCKUM
noBpezaMa KuuMeHe MOXKIuHe. Pe3ynaTatu \uxoBe cTynje Cy MoKa3aiu
Ja HeMa pa3iuke y (DYHKIMOHAIHOM OMOpaBKY H3Mel)y HCIUTUBAHUX
rpyna 1 ga 00bM (PYHKIIMOHAJIHM OINOpaBaK 3aBUCH O] HEYPOJOIIKOT
HuBoa je3uja [119,120]. Ones u aytopu cy ynopehuBanu GpyHKIIMOHATHA
OTIOpaBaK KOJ TPayMaTCKUX M HETPAyMAaTCKHUX MOBPEIa W JOIUIH CY O
UCTOT 3aKJbyuka. HajBaxkHUjU NpeAUKTOp (PYHKIIMOHAIHOT OMOpaBKa KO/
TpayMaTCKUX W HEYTpayMaTCKUX Jie3Wja j€ HEYpPOJIOUIKM HHBO TOBpEIE
[112].

88



3AK/bYULIU

['ogune crapocTy HeMajy yTuIaja Ha (GYHKIIMOHATHHU OMOpPaBaK KoOJ
oco0a ca MoBpeIOM KHIMEHE MOKIUHE.

CrapocHa rpanwuia moBpehuBama je TOMEpeHa Tako Jia je CBE BHIIE
ocoba ca TpayMarcKUM HW HETpayMaTCKHM IIOBpeIamMa CTapHjer
YKUBOTHOT J1004a.

CmameHe (pyHKIIMOHATHE pe3epBe, Beha 3aBUCHOCT 0/ ToMohu ipyre
ocob0e y o0OaBJbalhy aKTHBHOCTH JIHEBHOT XKMBOTa M KOMOPOMJIHUTET
yKa3yje Ja CTapocHO J100a MMa 3HayajaH MEIUIIMHCKH M COILMjaTHU
yTHII].

[Ton kao mpenukTOp HEMA yTHIIaja HA (YHKIIMOHAJIHU OMOpPaBaK KOJI
oco0a ca MOBpPeIOM KHIMEHE MOKJIUHE.

Ko tpaymaTckux moBpejia 3acTylJbeHOCT MyIIKapalna je Beha, a Kkoa
HETpayMaTCKUX IMOBpPEa JOMUHUPAJY KEHE.

Pesynratu Haiie cTynuje Cy MOKa3zald Ja Cy Hajuemhu y3pouu
TpayMaTCKUX TMOBpeJa KHYMEHE MOXAWHE TaJ0oBU Ca BHUCHHE,
caoOpahajHe He3rojie, CKOK y BOJ1y U TIOBPEJI€ BATPEHUM OPYKjEM.

Kao Hajuemhm y3pok HeTpayMaTCKHX IMOBpeAa KHYMEHE MOXKIUHE
jaBJbajy ce: TyMOpHu (OE€HUTHE U MaJIUTHE €THOJIOTH]E), MU]jeJIONaTHje
BpaTHE M TOpakaJliHe KuuMe, MH(PEKTUBHA M BacKyjapHa 000Jbema,
MOJIYPaIUKYJTOHEYPUTHUC U TIATOJIOMIKH MPETIOMHU.

Pesynratu Hamie cTyauje Ccy TOKazadd J1a UCHUTAHUIM ca
TpayMaTCKUM IOBpeAamMa KHUMEHE MOKIWHE uelnihe uMmajy IpOMEHy
FIM ckopa, 6061 GYyHKIIMOHAIHH CTATYC aJIH JIOMH]U GYHKIIMOHATHU
OTIOpaBaK y OJIHOCY Ha HETpayMmaTcKe Jie3uje.

Hajyuecranuje yapyskeHe noBpeje cy Ouie noBpejie riaBe u noBpea
pebapa. VYiapyxkeHe TmoBpele Hemajy yTuilaja Ha (YHKIMOHATIHU
OTIOpaBaK KoJ 0coda ca MOBPEIOM KHIMEHE MOKIUHE.

10.0n yxynHor Opoja wucnurtanuka 2.4% je HUMalo MOJUTPAyMY.

[lonutrpayma HHje MMaja yTUla] HA (PYHKUMOHATHH ONOpPABAK KO
UCIIUTAaHUKA Ca MOBEPAOM KUUMEHE MOXKIUHE.

11.TTocToju CTATUCTHYKH 3HAYajHA PA3IHKa y HAYMHY Jieuema u3Mel)y

WMCIUTUBAaHUX Tpyna. Buiie ucnuTaHuka je JIEYEeHO ONepaTHBHO.
Hcnutanuim Koju Cy JICUEHU ONEpPaTHUBHO Cy YIJIaBHOM Omim miahu
ca TpayMaTCKUM TMOBpeJaMa U HEeCTAOWIHUM NpeToMHMa KUYMEHOT
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cTy0a 3a pa3jiMKy O]l HICIIUTaHUKA KOJU Cy JICYeHH HEONEePaTUBHO KOJI
KOJUX C€ PaJWii0o O CTAOWITHUM IPEJIOMHUMA, HETpAyMaTCHM JIe3HjaMa
1 ocobama cTapujer JKUBOTHOT J00a.

12 Kommmukanuje mpe  pexaOwiThamuje  HeMajy  yThiaja  Ha
(YHKIIMOHATHK ONOpaBaK ocoba ca TMOBEPIOM KHUMEHE MOKIHMHE,
aJld MOTY YTHIIATH Ha TMPOJYXKCHE aKyTHE (a3e Jeuewma U I0jaBy
CEKYHJIapHUX KOMILUTHKAI[M]a Y TOKY pexaOuIuTaIyje.

13.Bumie o moJOBHMHE HCNHTaHUKA j€ HMMaJO0 HHKOMIUICTHY JIe3HU]y
KAuMeHe MoxkauHe. KowrieTHocT Jie3wje HeMa yTuIlaja Ha
(GYHKIIMOHATHM OMOpaBaKk KoJi ocoba ca TMOBPEIOM KHYMEHE
MO IHHE.

14 Peyntatu Halie CTyauje Cy IMOKa3aid Ja HEYPOJIOIIKA HHUBO JIE3U]je
MMa jJaK yTHIa) HAa (YHKIHOHAIHU OMNOpaBak ocoba ca MOBPEAOM
KHYMEHE MOXKIUHE.

15.Hajuemhe cy Owie 3acTymjbeHE MOBpPEI€ TOpaKadHE KUUME, a 3aTUM
MOBpEJIe BpaTHE KMUME W Ha Kpajy moBpene JymoOanHe kuume. Kop
UCIIMTaHUKa Koju cy mmanu npomeny FIM ckopa <13 najuemhe cy
Ouie moBpejie BpaTHOT Jiejia KHIME, a KOJ UICITUTaHUKA KOJU Cy UMaJld
npomeny FIM ckopa >13 najuemthe cy Ouie moBpene TOpaKallHe
KU4YME.

16.Bume ox 2/3 ucnraHuka je MMajao HEKY OJI KOMIUIHMKAIMja Y TOKY
pexabuntuanuje. Hajuenrthe xomrmkanuje cy Ouiie ypuHapHE
uH(pEeKIMje, CNacTUIUTET W JeKyOuTtanHu yikycu. CekyHmapHe
KOMILUTMKALIMje HeMajy yTHIlaja Ha (PYHKIMOHAJIHMU OIMOpPaBaK KOJ
oco0a ca MoBep/IoM KHUMEHE MOXKIUHE.

17.FIM ckop Ha mnpujeMy je CTaTHCTMYKM 3HauyajaH MPEIUKTOP Y
MPOLIEHH (PYHKIIMOHAIHOT OMOPaBKa KOJ 0c00a ca MOBPEIOM KHUMEHE
MoxauHe. Mame BpegHoctu FIM ckopa Ha npujeMy ce Mory
00jacHUTH BehUM MIPOIIEHTOM HCIMTAHUKA ca TPAyMTCKUM MOBpelaMa
3a pa3uKy OJ MCIMTAaHWKA Ca HETPAyMaTCKUM Jie3rhjaMa Koje UMajy
Behe Bpeanoctu FIM ckopa Ha npujemy.

18.Tpajame pexaOunuranuje He yTHUE Ha (DYHKIIMOHAIHU OMOPaBaK KO
ocoba ca oBpeAOM KHUYMEHe MOXJIuHe. PexOunuranujy je noTpedHo
COPOBOAUTU JOK ce He a00Mje MakcumanHa (yHKIHMOHAIHA
0CTI0CO0JBEHOCT 3a oipel)eHn HEeypOIOITKA HUBO TTOBPEIE.

19.1IpocTM JOTUCTUYKAM MOJENIMMA JOUUIA CMO JI0 3aKJbydKa Ja Cy
CTaTUCTUYKHU 3HauajaHu npeaukTopu noBehawa FIM ckopa 3a Buiie
on 13: emuonocuja nospeda OJHOCHO HA4YMH TOBpehHUBama,
Heypoiouiku nHueo nesuje u speanoct FIM ckopa na npujemy.
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20.CTaTUCTHYKH 3HAYaJHU TPETUKTOpU 0a Hehe dohu 0o nosehawa FIM
cKopa 3a Buile of 13 cy: Hauun neversa (KOH3EPBATUBHO Y OJHOCY Ha
OTIEPaTHBHO JICUCHE) U CHAcmUYyumem Kao KOMIUIMKAIMja TOKOM
pexabunuraryje.

21.Y mopneny BHUILIECTPYKE JIOTUCTHUKE pErpecHje CTaTUCTUYKU 3HauajaH
npeauktop nosehama FIM ckopa 3a Bumie on 13 je Heyporowku
Hueo n1es3uje, unju je oxHoc mancu 6.07 (OR=6.07).

22.0O1HO0C MIAHCH TO0Ka3yje Ja UCIIUTAHUIIM TI0 KaTeropyju HEYPOJIOUIKOT
HUBOA Jie3nje umajy 6 myra Behy mancy 3a moBehame FIM ckopa
BuIle o1 13, y3 KOHTPOIY CBUX OCTaIUX (haKTopa y MOJAEITY
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