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CAXETAK

Yeoa: Enmaemuonomke cryauje roBope na oko 10%—16% oxapacie momynanuje matv of
XPOHUYHOT 3yjama y ymuma. [laTma kojy u3a3uBa oBaj ocehaj HajBue nojaceha Ha XpOHUYHU
Heyporarcku 00J1. Jolll yBeK ce He 3Ha CBE O €THOJIOTHJU U MEXaHHW3MY HacTaHKa OBe 00JIeCTH.
Moske yTUIIaTH Ha [EJIOKYIaH )KUBOT TOjeIUHIIA, CIIpeYaBa WHTEICKTYATHH paj U HapyIlaBa
KBJIUTET )KUBOTA. Y HEKUM CllydajeBUMa THHUTYC MOKE M3a3BaTu camoyouctBo. He mocroju
eduKacaH JIeK 3a JeueHmhe OBE Terooe.

Inb: Ucnuratu Moryhe ayauoiomKko-eTHOIOMKE GakTope pU3nKa 3a HaCTAaHAK THHUTYCA U
IbUXOBY Be3y ca olTehemeM ciryxa.

Matepujan u metone: CTynyja je 3aMUIIUbEHA KAO0 KOXOPTHA KOpPEJIAlMOHA, MPOCIIEKTUBHA
aHAJUTHYKA CTyaWja. Y TPBOM JeNly CTyIHje MalijeHTUMa YKJbYYCHHM Yy HCTPAKUBAHHE
onpehen je ayauonomku npoduir; oH je mopeheH ca aynuonomkum mpoduisom ocoba uz
KOHTPOJIHE TPYIE; MEPEHE Cy jaunHa JOKUBJFEHOT THHHUTYCAa M AY)KHHA HETOBOT TPajama;
TpaskeH je oaHoc u3Mel)y Tux napamerapa. McnutuBana rpyna umana je 61 manujeHta Mymkor
u 56 mamujeHarta jKeHCKOr moja, ykynHo 117 mamujenata (M = 60, SD = 13), nok cy y
KOHTPOJIHY TPyNy YKJby4deHa 42 maiujeHta MymKor u 46 maiyjeHara >keHCKOT 10Jia, YKYITHO
88 marmjenara (M = 59, SD = 13,9). V npyrom aeny cTyauje, NalMjeHTUMA Ca THHUTYCOM
onpeheHa je ydecTtanocT KapAMOBACKYJIapHOT KOMOPOUIUTETa — XHUIEpPTEH3U]e, apUTMHjEe U
njabereca. MepeH je HMBO YKYITHOT XOJECTepoJia W TPUIIIHMIEPHIA U YCTAHOBJBEH CTEICH
aHruonaTuje Ha ouHoM JHYy. [lapamerpu cy nopelenu ca oHHMMa y KOHTPOJIHO] TPyIU. Y caMoj
UCTIIUTUBAHO] TPYNH TOPEAMIM CMO OHE ca KOMOPOMAMUTETOM M 0€3 mera y NOIJIedy
ayauorpamMa M jayMHe 3ByKa KOJy MallMjeHT J0KMBJbaBa. YKibydeHo je 80 manujeHara ca
TUHUTYCOM — 41 manujeHT Mymkor u 39 sxenckor nojia (M =61, SD = 39; y KOHTpOIHO] TpyIH
M =59,5, SD = 13,9). Tpehu neo cryauje ce cactojao U3 Tpakewa JOMUHAHTHOT a()eKTUBHOT
TEMIIEpaMeHTa KOJ TMalijeHara ca XpOHWYHUM CyOjeKTUBHUM THHHUTYCOM Y 3aBHCHOCTH O]l
noja, omrehema ciayxa ¥ ToiMHa CTapoCTH. YKIbyueHa cy Omia 92 ucruTaHuKa ca THHUTYCOM,
crapoctu M = 59,6, SD = 13,11, ox Tora 44 mymikor u 48 »eHckor nojia 1 71 ucnutaHuk 0e3
TUHUTYCA, cTapocTd M = 59,31, SD = 14,2, ox Tora 39 mymkor u 42 k€HCKOT ToJa.
WHCTpyMEHTH HWCTpakWBama: YNUTHUK O 3APAaBCTBEHOM CTamby TalWjeHTa ¢
couuoieMorpad)CKuM KapakTepUCTHKaMa, OTOPUHOJIAPUHIOJIOIIKY MpEeries, ayIuoJIOLIKo-
BECTHOYJIONIKO HCITUTHBAKE, YITUTHUK O KApIMOBACKYJIAPHOM KOMOPOHIUTETY, O()TaMOJIOMIIKO
UCIIUTHBa-¢ OYHOT JHa, kopuiheH je Keith-Wagener-Barker (KWB) cuctem knacudukanmje,
TEMS-A ckana TemnepaMeHTa

Pesyararu: AynuorpaM uMa CTpMH HUCXO/IHHU TOK KOJT 0C00a ca THHUTYCOM — pa3iinka u3mehy
mparoBa ciyxa CyceqHMX (peKBEHIMjU je BHCOKO CTaTHUCTHYKM 3HadajHa (p < 0,00).
VcnutrBaHa rpyma uMa CTaTUCTHYKH BUIIX Tpar CiiyXa Ha CBUM MEPEHUM (peKBEHIIHjamMa OJ1
KOHTPOJIHE TPYIIe, aKO U3 UCIIMTUBAHE IpyIie HCKIbYUUMO ocobe Oe3 rydutka ciyxa (p < 0,05).
Jaunna tuaETyca MepeHor BAC-om Ha neBoM yBY je 5,24 a Ha gecHom 4,83. OnHa je
CTaTUCTHYKU 3HAYajHA y KOPUCT JIEBOT yBa y rpynH ca omrehemeM ciyxa (p = 0,00) a Beha je
Ha JIECHOM YBY Y OJHOCY Ha JieBO y rpynu 6e3 omrehema ciyxa (p = 0,24). Tunuryc ce npe
jaBJpa Ha JIEBOM YBY KoJ ocoba ca omrehemeMm ciyxa (p = 0,19), nok ce kox ocoba 6e3
omrehema ciyxa npe jaBiba Ha JgecHOM yBY (p = 0,36). Koedumujent kopemanuje nobujer
nopehemeM mpoceyHor omrehema ciyxa KoJ ocofa ca THHHTYCOM Koje uMajy omreheme
ciyxa ¥ jaunHe TuHUTyca je 0,46 3a necHo u 0,32 3a 1eBO yBO a mopehemeM Ay)KHHE THHUTYCA
U MIPOCEYHOr T'yOUTKa ciryXa KoJ ocoba ca TuHHTycoM m3HocH 0,28 3a neBo u 0,25 3a necHo



yBO. YUecTallocT KOMOPOUIUTETa y UCIUTUBAHO] IpynH je 57%. XunepTensujy je umao 51%
ucnutanuka (p = 0,93 y omHOCY Ha KOHTPOIHY rpymy), aujader 16% (p = 1,00 y onHocy Ha
KOHTPOJIHY T'pyIly) U aputMmujy je umaino 19% (p = 0,77 y onHocy Ha KOHTPOJIHY Ipyny). Y
UCIIUTHBAHO] TPYIH pa3lIMKa y MPOCEUYHOM TIpary ciyxa uzMely ocoda ca KOMOpPOUIUTETOM U
0e3 mera 3a jeBo yBo je p = 0,03, a 3a mecHo yBo p = 0,00. Cpenma BpeIHOCT YKYITHOT
XOJIECTepOoJia y UCIUTHUBAHO] TpymH u3HOcHU 6,02 ¥ CTAaTUCTUYKHU je 3HauajHa y OJHOCY Ha
HopMasiHe BpeaHocTH (p = 0,02) anu ce He pa3yIMKyje O]l OHE y KOHTPOIHO] rpynu. CteneH
Kopenanuje A00ujeH mopehemeM cTeneHa aHTHONaTHje M TyOMTKa cliyxa Ha MEpeHUM
(dbpekBeHIMjaMa y KOHTPOJIHOj TPYIH j€ BUCOK Ha cBUM (peKBeHIjaMa 3a o0a yBa (p < 0,05)
a y HICIUTHBAHO] IPYIIU je HU3aK 3a JIEBO, JIOK 32 JECHO MPAKTUYHO HE TIOCTOJU B BPETHOCTH Cy
OKO HyJe. BpeqHocTu cy 3Ha4ajHO BUIIE y HCIIUTUBAHO] TPYIH KO 0coda 6e3 komopouaureTa
(p < 0,05). CkopoBu TemIiepMeHaTa He MOKa3yjy pasjivKy y OAHOCY Ha KOHTPOJHY Ipyiy 6e3
003upa HA TO O KOM Moy je ped. JIOMHUHAaHTHU TeMIEpaMEHTH y HMCIUTHUBAHO] TPYNH CY
AQHKCHO3HU Ca KOTHUTMBHOM KOMIIOHEHTOM Ipoce4yHOr ckopa 2,03 M XUNEpTUMUYHH ca
npoceyHuM ckopom 2,12. Kox Mymikor mojia AOMHUHHpA XUIIEPTUMHUYHU U HETOB CKOP je€
3HauajHo Behu o1 oHora y KoHTpoaHOj Tpymu (p = 0,005), a ko1 KEHCKOT je JOMHUHAHTaH
AHKCHO3HU 3Ha4ajHO BUIIIU OJ] OHOT KOHTpoiHe rpymne (p = 0,02). Y rpynu 6e3 omrehema cinyxa
nomuaupa Hypertimic (kox mymkaparna 3,16, a kox xeHckor nona 1,85); kox mymikapara
BPEIHOCTH XUIIEPTUMHUYHOT TeMIIepaMeHTa OJiaro majajy ca nopacTtom ciryxa 3amemyjyhu ra
AHKCHO3HUM, KOJH je KoJ 00a IoJia MpakTUYHO OKO Hyle y rpymu 0e3 omrehema cimyxa a
JOMHHHpA KOJ )K€Ha y CBUM Ipynama ca omrehemem ciryxa (oko 3) 1 ko1 Mytikapaia ca Behum
omrehemeM ciyxa. Y rpynu miahoj ox 45 roguna nomuaupa Hyper (kox mymkapamna 3,13 a
kox keHa 1,43). Ckop 3a AnxC y rpynu ucnoj 45 roarna u3HoCH Ko Myiikapana 1,55 a kox
xeHa 2,32. [IpucycTBo oBOr TeMIlepaMeHTa pacTe ca roJAMHaMa Koj o0a rouia.

3axibyuak: QaKkToOpH CpeHE U €HIOTeHH YNHUOIM KOJU JOBOJIE A0 omTehema ciryxa urpajy
OMTHY YJOTYy y MEXaHM3My HacTaHKa THUHHUTyca. Y pa3yMeBamby OBOI 000JbeHa, MOpeNn
omTtehema ciiyxa W KapIuOBACKYJIAPHOT KOMOPOUANUTETA, Tpeba YKIbYUYUTH U TICHUXOJIOIIKA
npodu, Tj. apeKTUBHU TEMIIEPAMEHT KOjH j€ KOJI OBUX 0C00a XUIEPTUMHYHHI U aHKCHO3HU ca
KOTHUTHBHOM KOMITOHEHTOM.

Kibyune peun: Aynuorpam, omreheme ciayxa, BU3yeJIHO aHAJIOrHa CKaJla,
Kap/IMOBACKYJIapHU KOMOPOUUTET, aHTMOMaTHja OYHOT JHA, XOJIECTEPOJI, TPUTIINLEPUIH,
temnepameHT, TMEIIC-A ckana



ABSTRACT

Introduction: According to epidemiological studies, about 10-16% of adult population suffer
from chronic ringing or buzzing in ears. The suffering caused by this feeling is most similar to
chronic neuropathic pain. The etiology and mechanism for generation of this disease are still
not completely known. It can affect the entire life of an individual, prevent their intellectual
work and disturb their quality of life. In some cases, tinnitus can cause suicide. There is no
efficient drug to cure this health problem.

Aim: To examine possible audiological-etiological factors for generation of tinnitus and their
relationships with hearing impairment.

Material and Methods: The study was designed as a cohort correlational prospective
analytical study. In the first part of the study, the audiological profile of patients involved in the
research was determined; it was compared with the audiological profile of persons from the
control group; the intensity of experienced tinnitus and the length of its duration were measured,
the relationship between these parameters was searched for. The examined group had 61 male
patients and 56 female patients, i.e. the total of 117 patients (M = 60, SD = 13), whereas the
control group had 42 male patients and 46 female patients, i.e. the total of 88 patients (M = 59,
SD = 13.9). In the second part of the study, the frequency of cardiovascular comorbidities —
hypertension, arrhythmia and diabetes were determined for tinnitus patients. The level of total
cholesterol and triglycerides was measured and the degree of angiopathy in the eye fundus was
established. The parameters were compared with those in the control group. In the examined
group itself, those with comorbidities and those without them were compared with respect to
the audiogram and the intensity of sound experienced by the patient. There were 80 tinnitus
patients — 41 males and 39 females (M = 61, SD = 39; in the control group M = 59.5, SD =
13.9). The third part of the study consisted of searching for the dominant affective temperament
in patients with chronic subjective tinnitus depending on their sex, hearing impairment and age.
There were 92 tinnitus patients, aged M = 59.6, SD = 13.11, out of whom 44 males and 48
females, and 71 patients without tinnitus, aged M = 59.31, SD = 14.2, out of whom 39 males
and 42 females.

Research  instruments: Health conditions and sociodemographic  questionnaire,
otorhinolaryngological examination, audiological and vestibular testing, questionnaire on
cardiovascular comorbidities, ophthalmological examination of the fundus, Keith-Wagener-
Barker (KWB) classification system, TEMPS-A temperament scale

Results: The audiogram has a steeply sloping trend in persons with tinnitus — the difference
between hearing thresholds for neighbouring frequencies is highly statistically significant
(p<0.00). The examined group has a statistically higher hearing threshold at all measured
frequencies than the control group, if the persons without hearing loss (p<0.05) are excluded
from the examined group. The intensity of tinnitus measured by means of the visual-analogue
scale (VAS) in the left ear is 5.24, and in the right one 4.83. It is statistically more significant
in the left ear in the group with hearing impairment (p=0.00), and it is higher in the right ear if
compared to the left one in the group without hearing impairment (p= 0.24). Tinnitus more
often occurs in the left ear in persons with hearing impairment (p=0.19), while occurring more
often in the right ear in persons without hearing impairment (p=0.36). The correlation
coefficient obtained by comparing the average hearing impairment in persons with tinnitus who
had hearing impairment and the intensity of tinnitus is 0.46 for the right ear and 0.32 for the left
one, and the coefficient obtained by comparing the length of duration of tinnitus and the average



hearing loss in persons with tinnitus is 0.28 for the left ear and 0.25 for the right one. The
frequency of comorbidities in the examined group is 57%. Hypertension was found in 51% of
patients (p=0.93 relative to the control group), diabetes in 16% (p=1.00 relative to the control
group) and arrhythmia in 19% (p=0.77 relative to the control group). In the examined group,
the difference in the average hearing threshold between the persons with comorbidities and
those without them is (p=0.03) for the left ear and (p= 0.00) for the right ear. The mean value
of the total cholesterol in the examined group is 6.02 and it is statistically significant relative to
the normal values (p=0.02), but it does not differ from the one in the control group. The degree
of correlation obtained by comparing the degree of angiopathy and hearing loss at the measured
frequencies in the control group is high at all frequencies for both ears (p<0.05), and in the
examined group it is lower for the left ear, while for the right one it practically does not exist
and its values are around zero. The values are considerably higher in the examined group in
persons without comorbidities (p<0.05). The temperament scores do not show any difference
relative to the control group, regardless of gender. The dominant temperaments in the examined
group are anxious-cognitive (AnxC) with the mean score of 2.03 and hyperthymic (Hyper) with
the mean score of 2.12. The hyperthymic temperament is dominant in males and its score is
considerably higher than in the control group (p=0.005), and in females the dominant anxious
temperament is considerably higher than in the control group (p=0.02). In the group without
hearing impairment, the dominant temperament is hyperthymic (in males 3.16, and in females
1.85); in males, the values of hyperthymic temperament mildly decrease with the increase in
hearing and it is replaced with the anxious one, which is, in both genders, practically around
zero in the group without hearing impairment, and it is dominant in females in all groups with
hearing impairment (about 3) and in males with more severe hearing impairment. In the group
aged less than 45, the dominant temperament is Hyper (3.13 in males, and 1.43 in females). The
score for AnxC in the group below 45 is 1.55 in males and 2.32 in females. The presence of this
temperament increases with age in both genders.

Conclusion: The environmental factors and endogenic factors which lead to hearing
impairment play an important role in the mechanism for generation of tinnitus. In order to
understand this disease, in addition to hearing impairment and cardiovascular comorbidities,
the psychological profile, i.e. affective temperament, which is hyperthymic and anxious-
cognitive in these persons, should also be included.

Key words: Audiogram, hearing impairment, visual-analogue scale, cardiovascular
comorbidity, angiopathy of eye fundus, cholesterol, triglycerides, temperament, TEMPS-A
scale
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Jlokmopcka ducepmayuja Muposrby6 TpughyHosuh

ITo3aguna

Tunutyc (011 TaTUHCKE PeYH ,,tinnire” — 3BOHUTH) IIPEACTABIbA 3yjabe Y YIITUMa 0e3 MPUCyCcTBa
CIIOJBAITELET 3BYYHOT To/Ipakaja. Enmuaemuonomnike cryauje roope aa oko 10%—16% omxpacne
nonyJalyje maTv oJ1 XpOHUYHOT 3yjama y ymuma (1). Caka tpeha crapuja ogpacia ocoda nma
WIH j€ UMajia XpOHUYHO 3yjame y ymmma (2).

3Hauaj

MHoru o0nHIM THHUTYCA UMa]y JBa TJIaBHA CBOjCTBA. JellaH je 3ByK Koju 0coba 4yje, a Ipyru
j€ OIIIITH yTHUIIA] KOju OoJiecT MMa Ha 0co0y. Tenku ceH30pOHEeypaTHU TUHUTYC j& aHTOMCKHU
ocehaj 3Byka koju je yecto npaheH eexkToM Koju je HajOOoJbe OMKCaH Kao ,,naTma’”. Ha MHOTO
HayMHA CJIIMYHA j€ XPOHWYHOM Heypormarckom Oony (3—4). Ammmryna (Wid jayuHa)
NEPUUITAPAHOT 3BYKa W CTENEH IMaTHkE HUCY YBEK JTUPEKTHO moBe3aHw. llaromoruja
€MOITMOHAIHUX KOMIIOHEHTH KOja YeCTO TNpaTH THHHUTYC HHUje IIUpOKO cxBaheHa u TO
JOTIPUHOCH HEAOCTATKY 030MJFHOCTH Ca KOjOM JIEKapu M JIPYro 3APaBCTBEHO 0CO0JbE YECTO
NPUCTYNAjy THHUTYCY. THHUTYC HeMa BUIJbUBUX 3HAKOBA OOJIECTH M HUjE OIacaH 10 KUBOT,
MaJia MO’Ke YTHIIATH Ha KBAIUTET )KMUBOTA M MOJKE ITPOY3POKOBATH MATHY KOja je CIMYHA 00Ty.
Opannycku xupypr Pene Jlepum (René Leriche, 1879-1955) mpumeruo je: ,Jenuna
noaHoNLBMBAa 001 je Tyha 6om.” To Om ce OMHOCWIO M HA THHHTYC. MoOXKe yTHIATH Ha
IEJIOKYTIaH KWBOT IIOjeUHIIA, CIPEYaBaTH HETOB HHTEICKTYAJIHW pajJ M HapyllaBaTh
KBaJIUTET )KUBOTA. Y HEKUM CITy4ajeBMMa THHUTYC MOXE M3a3BaTu caMoyOucTBo (5).

[IpodaemaTuka

[Tatonoruja TMHUTYCA je c1a0o MMO3HATa, ajli YNHHECHULIA Aa ce 00JIECT MOKE JaBUTH KO JbYIU
ca OJIpe3aHUM CIYIIHUM HEPBOM IIOKa3yje Ja THHUTYC MOKe OUTH y3pOKOBaH aOHOPMATHOM
HEYpPOJIOIIKOM aKTHBHOIINY KOja ce cTBapa y Mo3ry 0e3 peakuuje yxa. @aHTOMCKa ceH3aluja
y TUHUTYCY U e(peKTH Ha ocoly (maTwa, HEBOJbE WUTM.) Cy CIWYHH OHMUMA KOJI XPOHUYHOT
Heyponarckor 6omna (3—4), ¢ TUM LITO cé CUMITOMHU OJHOCE Ha JPYrd JIe0 Tena Tj. JIpyre
aHATOMCKE JIOKAIM]j€ U TaTOJIOTH]E.

Henocratak ¢u3nyky BUIJBMBUX 3HAKOBa KoJ nopemehaja MomyT TMHUTYCa M XPOHHYHOT
HEYpOIaTcKor 0oJia ¥ HENMOCTOjamke 00JEeKTUBHUX TECTOBA KOJU OM MOIJIM MPOLIEHUTH CHAry
CHUMIITOMA WJIM YTBPAUTH J1a JIU 0c00a 3aucTa UMa TaKBE CUMIITOME IIPEJCTaBIbajy MpoodiieM y
NPUCTYITy OBUM TMalyjeHTMa. YMmeHUIa Aa XpOHUYHU HEypomarcku OONl WM 3yjame y
ylIIMa HUCY ONACHU IO JKUBOT, TONPUHOCH HEJ0CTaTKy caocehama poiOMHe U NpujaTesba U
cMamyje 3a0pHHYTOCT JieKapa M IPYTUX 3/ApaBCTBEHUX panHuka. C THM y Be3H AOCTYIaH je
caMmo CyOjeKTUBHU ONMC MallKjeHTa, KOju Jaje Majlo HHpOpMalija O TeKUHU, MECTY U BPCTU
natojoryje. Temko 3yjame y ymuMa decto je mpaheHo XumepakycoM U a(eKTUBHUM
nopemehajuma nonyt ¢oHodpobuje u aenpecuje. I XpoHUUHN HEypomaTcku O0J1 U 3yjame
VKJbYUy]y Jjake €MOLIMOHAJHE KOMIIOHeHTe TmpaheHe adexkTuBHUM mnopeMehajuma
,»pacrosoxema”, MOMyT Jenpecuje, ajll HUje MO3HATO Ja U he yCHelHo Jeyeme Aerpecuje
yTurary Ha TuHutyc (6).

Kapakrepucruke THHUTYCA

Buie o noioBuHE Jbyiu KOjU UMajy THHUTYC ocehajy Ja 3ByK J0ja3u U3 yBa; Ipyru ocehajy
Jla 1051a31 U3 riaBe. Hekommko jbyau onaka 3ByK KOjH Kao J1a J1ojla3u W3BaH riase. OTHpuinke
60% uMa THHUTYC 000CTPaHO, IOK OCTaTaK UMa jeIHOCTpaHu THHUTYC (7).

O0jexTHBaH U CYy0jeKTMBHH THHUTYC

[Toctoje nBe rinaBHe BpCTE THHHUTYCA: OOJEKTUBHU U CYOjeKTUBHU TUHHUTYC. OOjeKTHUBHU
TUHHTYC j€ CTambE Y KOjeM 3ByKOBHU HACTajy y Telly U peHoce ce 10 yxa. O0jeKTUBHH THHUTYC
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je penak. Cy0jeKTMBHU THHUTYC, MOMYT aKyCTUYHUX XaJyIIMHAIM]a, jecTe (haHTOMCKa T0jaBa.
OO0jeKTUBHN THHUTYC MpPEJCTaBJba MEPUENINjy aKyCTHUHE BUOpaMOHEe aKTUBHOCTH KOja ce
CTBapa yHyTap Tesia. Mo)ke IMaTH CBOje MOPEKII0 y BACKYJIapHUM, MUIITMNHUM, CKEJICTHUM WIIN
pectimpaTtopauM crpykrypama (8). OBu ,,3BykoBH Tena” (COMaTO3BYKOBH) UMajy HWHTEPHU
akyctuuHu u3Bop (9). Hajuemrhu coMaTo3BykK je nyicamusHu TAHUTYC KOJU CE CHHXPOHHU3Y]E
ca orkynajuma cpia (10). Comaro3nu Takohe Mory OUTH HOHNYICAMUEHU, KAO IIITO j& CIOHTaHa
KOHTpakiuja mummrha cpenmer yBa win Eycraxujese Tyoe (8—9). [lyncatuBHM THHUTYC MOXE
Outm aprepwjcku  (CTEHO3e, aHeypu3Me © aHaToOMCKe Maidopmainmje), BEHCKHU
(MHTpaKpaHWjaJlHA  XUINEPTCH3HWja W  aHATOMCKE aOHOPMAJIHOCTH), AapTEPHUOBEHCKH
(apTeprioBeHCKe (UCTyNe IUPEKTHE, TyMOpH OoraTu KpBHUM CYAOBHMA, KalujapHa
XUIIepeMuja) U Ipyru (AEXHUCICHIIM]a TOJYKPYKHOT KaHana, npyru) (11).

Janexo HajBUIIe TManyjeHata WMa CyO0jeKTUBHM THHHTYC KOjU HHje IIOBE€3aH ca
NpEero3HaTIbUBUM H3BOPOM 3BYKa M TpeOa ra pa3IMKOBaTH OJ1 CIIYIITHUX XaJTyl[HHAIIH]a.
Cy0jeKTUBHM THHUTYC W XalylMHauWje Cy (aHTOMCKH 3BYIH, IEpLEMNIHje 3ByKoBa 0e3
NPUCYCTBA CIIOJbHE OyKe U Tpeba ux paznukoBatu. Kos THHUTYCA ce 4yjy OCCMUCIICHU 3BYIIH.
XanynuHaiuje ce cactoje 0J CMHCICHOT 3BYKa IOIYT MYy3WKE HIJIM TOBOpa W jaBJbajy ce y
30 peHuju.

Cy0jeKTHBHM THHHUTYC HEMa CIIOJhAIET M3BOPA, 3Yjarbe je 4eCTO, ajli BEeOMa XETepOreHO
CTame YMje MepIenIjCKe KapaKTepUCTHKE U YTUIIajU MOTY BapupaTu of ocode 110 ocode (12).
[Tojenuany ca cyOjeKTMBHMM THHHTYCOM HEMajy BHJJbMBE 3HaKOBE OojecT, a Ooject nMa
HEKOJIMKO (PU3MUYKUX KOpenara KOju C€ MOTY OTKPHTH.

[Topen OpojHUX HCTpaXMBama MAaTO(PHU3MONIOMIKMX MEXaHHW3aMa, jOIl YBEK C€ HE 3Ha TayaH
y3pOoK HacTaHka TUHUTYcA. [locToje OpojHe mpeTnocTaBke U Teopuje.

ETnosomku pakropu

[lpema nocamammbUM  ca3HakbKUMa, TYOMTaK cllyxa, H3JI0KEHOCT OylM, cTapocT, IO,
KOMOPOHUANUTET U CTPEC MOMUBY c€ Kao MOryhu eTHosiomku gakropu. 3a 601ecTr Kao MITO Cy
oTockiiepo3a, MeHujeposa 0oJiect, IIBAHOM BECTHOYJIApHOT KUBIA, 3HA Ce 1a Cy yBeK paheHe
3yjameM y ymuma. bykoMm M3a3BaH TUHUTYC je HajuemlnM M OH je yBEK Yy KOpelaluju ca
TEXUHOM CEH30pHuHeypasHor omTehema ciiyxa. Moxe 1a ce rmojaya MOHOBHUM H3J1arambeM
UMITYJICMBHO] Oy Kao miTo je mynam (12-17).

['yourak ciayxa

['0TOBO CBM JbyIM Ca THUHUTYCOM HMajy HEKH OOJIMK T'yOMTKa ciayXa KOjU C€ HaBOAU Kao
etnonomku (axktop (18-19), anu Heku Jpynu uUMajy ryOUTaK ciayxa a HeMajy THHHUTYC.
HcnutuBamem Ha 123 mamnujeHTa ca THHUTYCOM YCTaHOBJbEHO je na 81% mnanujeHata uma
KoxJjieapHo omreheme ciyxa, perpokoxieapHo 2,44%, omreheme ciyxa Koje MOTHYE M3
cpenmer yBa 4,88% a xon 11,88% tunuryc je 6uo Henosnate errosnoryje (20). Y ucroj cryauju
MAIUjeHTH ca KOXJIeapHUM olTehemeM Tj. MalKjeHTH KOjU CY XPOHUYHO OWIIH U3JI0KEHH OYIU
U TAIMjeHTH ca MpecOnjaky30M MMaid Cy THHHTYC KOju je OHO, yrilaBHOM cTaOuiaH, pehe
WHTCPMHUTEHTAH JIOK J€ KOJ TmaiujeHata ca MeHujepoBoM Oosenthy yriaBHOM OHO
GiaykTyeHTaH. YuecTallocT I'yOUTKa ciayxa U npobjemMaThyaH ryOuTaKk ciiyXa MOHOTOHCKH ce
nosehasajy ¢ rogunama. [IpecOujakysa, cTapayka HarIyBOCT, KOja HACTaje MOCTENEHO, YECTO
je mpaheHa THHHTYCOM.

VYyecranocT AyroTpajHUX TUHUTYca KOju Tpajy Buiie on 12 meceru Takohe ce mosehasa ca
roauHama, a rniato je usmely 65 u 75 roguHa, HaKOH Yera ce y4yecTallocT JlaraHo cMmamyje (21—
22).

Cwmartpa ce 1a cTpMa ayJIuOMeTpHjcKa uBUIa u3Mely noapydja HopManHor u omreheHor ciayxa
MOYKe OMTH JI0OBOJbHA J]a TOPEMETH HOpMaJlaH oOpa3al] HEYpOHCKE CHHXPOHH]E€ Y TOHOTOITMYKU
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OpPraHW30BaHMM PETMOHMMA IICHTPAJHOT CIYIIHOT cucrema. [Ipema TUM HUCTpakuBamuMa,
3ampaBo, ayAuorpaM ca CTPMUM HHUCXOIHHM TOKOM je KapaKTepuCTH4YaH 3a ocole ca
XPOHUYHUM THHUTYCOM (23).

Pesynraru cTyauja cy mokasalid MpeBJIacT 3yjama JIGBOT YBa y OJIHOCY Ha JIECHO, Oe3 003upa
Ha cratyc ciyxa. [lamujentu cy takole nmpBo nmpujaBbUBaIK yelhe THHUTYC Ha JIEBOM YBY Y
OJHOCY Ha JiecHO (24).

Oxko 10% ocoba ca TuHUTYCcOM HeMa ryoutak ciyxa (25). Cryauja koja je npatuia ocobde ca
THHHTYCOM 0O€3 I'yOuTKa cllyXa y MpPOCEKy TpH TOAWHE YTBpJWia je Ja ce kox 45% pa3Buje
ryourak ciyxa Ha HekuM (pekBeHnujama (26). IlocraBba ce mUTame Kako CBe ocoOe ca
THHHUTYCOM HE pa3BHUjy ryOHMTaK ciyxa’?

Camo 50% mnanujenara ca ryOMTKOM cllyXa pa3BUjy TUHUTYC YKJby4yjyhu U OHE ca TEHIKHUM
ryoutkom ciyxa (27-28).

TeMnopOMaHnnﬁyﬂapHa zmcrma3uja U BpaTHa KH4YMa

TUHUTYC ce YecTo jaBJba 3ajeHO ca MpodIeMUMa TEMIIOPOMAHINOYIAPHOT 3171004, BPATHOM
KHYMOM WJIu Muthuma nuna (29).

Xuneprensuja

Bonectu monyT XUIepTeH3Mje yTUYy Ha PEBAJICHIN]Y THHUTYCA U MOKE CE ITPETIIOCTABUTH Ja
XunepreH3uja nopehaBa pu3uK o1 THHUTYCA, KA0 U 1a TAHUTYC MOJICTUYE PAa3BOj XUIIEPTEH3M]e

(30).

JAucannuaemMmuja

Besy u3smely tunutyca u mucnunuiemuje npsu je npumeruno Crnencep (Spencer), koju je
uaeHtudukosao 1400 mnamujeHata W ca HEHOPMAaJIHUM CEPYMCKHM JUNUANMA U ca
cuMITOMHUMa nopemehaja yHyTpammer yxa. M3jaBuo je 1a MHOrM manujeHTu Koju nocehyjy
OTOPUHOJIAPUHTOJIOTe 300T TUHUTYCA NMOTUYY U3 BEJIMKE MOMYJAlUjCKe TPYNEe OHUX KOJU CY
CKJIOHU T0ja3HOCTH, aujabeTecy KOju JIOCIEeBa y 3pEJOCTH, aTEPOCKIEPO3U U KOPOHAPHO]
Oorectu apTepuja; U OBU MAIUjEHTH JeJe 3ajeHHuku mpobiem aucnunuaemuje (31). Heka
HCTpaXMBamka TOBOPE y MPHJIOT MPETIIOCTBALM Ja j€ MUCIUNUIEMHUJa Y3POUYHHK 3yjarka y
yILIUMa, HApOUYHUTO 3yjarba y BE3U ca CEH30pHO-HEYPOHCKUM I'yOUTKOM cityxa (32).

JIeKOBH M XHIIOBHTAMHHO3€

TuHUTYC MOXKe M3a3BaTH BENUKH OpOj JIEKOBAa a HAJIIO3HATHJU OJ HHUX Cy CAIULIUIATH U
AMUHOTJIMKO3UIN, TAYPETUITU, KUHIH, WHAOMETAINI, pehe kapOamasenuH, TeTparuKInIHu
AHTHUJICTIPECUBH, OeTa-aJipeHepruuku Oyiokatopu. THHHUTYC u3a3BaH (HapMaKOIOIIKIM
areHcuMa je peBep3uOuniIaH Mmocie MpecTaHka JdaBama Jieka. Huje moTnyHo mo3HaT MeXHHU3aM
HACTaHKa THUHUTYyca u3a3BaHor (apmakonomkuMm areHcuma (33). Kox mammjenara ca
TUHUTYCOM YeCTO je mpucyTaH nedpunut ButManuaa b12 (34).

IcuxujaTpujcku KOMOPOUIANTET

[Mcuxujarpujcku mopemehaju, MONyT aHKCHMO3HOCTH W JIETIPECHj€, YECTO Cy MPHUCYTHU KO
nanyjeHata ca XpoHMYHUM THHHUTYcoM (35-36). Kox oBux mnanujeHata mnoBehaHu cy
MOPOUIHOCT U PU3MK 0]l camoyoOucTBa (5). [lanujeHTH ca XpOHUYHUM THHUTYCOM HMAlU Cy
3HauajHo Behe mpucycTBO aHkcno3HocTu U nenpecuje (37). TUHUTYC je Hagalbe MoBe3aH ca
nopemehajuma crnaBama, YKJbydyjyhu HecaHuily, WU MOXKE€ Y3pOKOBATH IMOTemKohe Yy
MIOKpETamy U OJpKaBarmy CHA M JJOBECTH JI0 JIoIIer kKBaiuTeTa cHa (38). OBY ManujeHTH 4eCTo
nate oJ] Behux HeBoJba W MOTemIKoha ca KOHIEHTPAIMjoM, pa3Ipa)kbUBoOLINY U T'yOUTKOM
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koHTpone (39). JlokazaHo je Ja THHHTYC MOJKE IIPOMBECTH HEHOPMAIIHY aKTUBAIH]y
JTUMOUYKHX ¥ CHMIIATHYKUX KOMIIOHEHAaTa ayTOHOMHOT HepBHOT cuctema (40). ITporena je na
je oxo 26,7% OonecHrKa ca THHUTYCOM MMaJjio 0ap jeHy NCUXUjaTpUjCKy nujarHosy (41).
Maphano (Marciano) u apyru cy oTkpuiu aa 77% mnamujeHata ca THHHTYCOM HCITyHhaBa
KpUTEpHjyMe 3a IICuXujaTpujcku nmopemehaj (42). O6onenu o THHUTYCA IPHjaBJbY]y 3HAYajHO
Mame CPeIhUX CaTH CHAa TOKOM HONM W IMOCTOjU 3Ha4yajHa Be3a u3Mel)y CMMITOMa THHUTYCA U
NPOMYIITEHUX paJHuX JaHa. OHU ca THHUTYCOM MPOMYIITajy oTIpriuke 1,8 myTa BuIie mocina
y opehemy ca oHMMa KOju HeMajy TuHHTyca. OBa CTyIWja je moKa3aia Jia MOCTOjU 3HAYajHO
Beha npeBanenna genpecuje (25,6% y onnocy Ha 9,1%) u ankcuosHoctu (26,1% y ogHocy Ha
9,2%) mehy ucnmraHuIMMa U3 aHKETE KOjU CY MPHjaBUIIU 3Yjarbe y YIIMMa TOKOM IOCIEIIBIX
12 mecerm (43).

Yiora Heypo-MMYHOJIOIIKO-eHAOKPUHOI CHCTeMAa

[TocToje moka3u Ja je CTpec YKJbYYCH y CTBapame THHHUTYCAa KOjH YKa3yje Ha YJIOTy
CHUMITATUYKOT HEPBHOTI CUCTEMA. Y1031 KMYHOJIOMIKOT CHCTEMA Y TI0jaBU THHUTYCY ITocBeheHo
j€ MaJIo MaXKmhe, ajli CTY/IUje O CTPECy Kao Y3pOUHHKY XPOHHYHOT HEYPOIIaTCKOT 00J1a MOKa3yjy
Jla OH Takol)e MOXke UMaTH yJIory y HaCTaHKY 3yjama (44—46).

CuMIITOMH Be3aHH 3a THUHHUTYC

Xunepaxkysa

Xunepakysa je CHMIITOM 4eCTO yAPY)KEH ca THHUTYCOM. XHUIIepaKy3a MpeaCTaBba CMAmbEeHy
TOJICpaHIIM]y Ha 3BYK (47), anu He W moBehaHy OCET/BUBOCT, KaKO CE YECTO Taj TEPMHH
nepununie. Xurepaxkysa je uecto Behu mpobiieM U Moxe n3a3BaTi Behy natwy o THHUTYCA
(48-49). O matosoruju XWIlepaKy3e Majio ce 3Ha. [laTolordja MOXaa HHje y CIYITHOM
cucteMy, Beh y HEypOHCKMM KpyroBMMa KOjU IMOCTaBJbajy HUBO TOJIEPAHIIM]E CEH30PHUX
CHUTHaJIa.

®onododuja

®oHoobuUja je perak CUMITOM KOjU C€ MOXKE JaBUTH 3aj€THO Ca 3YjambeM Y yIIuMa. YKIbydyje
CTpax OJ] HEKUX BPCTa 3BYKOBA.

Mmu3zodonuja

Muzodonmja je cCHaXKHA HEXEeJbeHa peakilfja Ha BPJIO Clenu(pUIHE 3BYKOBE, Y€CTO 3BYKOBE
KOjU cy moBe3aHu ca jeaeweM (50-51). M3zpas muzodonuja yBenu cy M. Jactpedor u II.
JactpeboB u capamaumu. OHU Cy yTBpAWIW aa MU30(pOHHja MOKEe OWUTH mocebaH CIlydaj
dboHodpoOHje y K0joj je cTpax AoMHHaAHTHa emoruja. ITomro je MuzodoHHja H3a3BaHa BPJIO
cnenuuYHUM 3BYIMMa, YHNHU C€ J1a je MATOJIOTHja Y LEHTPATHOM JENy CIYIIHOI HEpBHOT
CHUCTeMa yKJbyu€Ha y CTBapame CUMITOMa OBOT peTkor mopemehaja. CHaxHe (ayTOHOMHE)
KOMITOHCHTE CHMIITOMa CYTepHINy YIUIETame JTUMOMYKOT CHUCTEMa WIIM MOXJa CTPYKType
WHCYJapHOT pexma. Huje curypHo na mu je Mu3odoHHja 0 THHUTYC TOPOJIUILIE HITU TIOTITYHO
onBojeHa oonect (52).

Excniio3uja riaase

Excrio3uja riaBe Masio je Mmo3HaT CHUMIITOM KOjU Ce KapakTepuine ocehambeM HM3HEHAIHOT,
Jakor 3BYKa, KOJU C€ YeCTO jaBJjba TOKOM cllaBama M Oyhemwa ocoOe. [laTonmoruja cunapoma
excrutonupajyhe riase Huje nmosnata (53).
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Temnepament

[Topen HaBeneHUX y3pOKa MU CMaTpaMo U A3 adeKTUBHHU TEMIIEPAMEHT MOXe Jla urpa OuTHY
yJIOTY Y HACTaHKY THHHUTYCA. Y JUTEPATypH JI0 ca/la HeMa MHOTO HCTPaKUBamba HE OBY TEMY
(54).

TemnepameHT mpencTaBiba IPTY JUYHOCTH, TEHIACHIHU]Y ocode Ka oxpeheHoM m3pakaBamy
eMoIMja Tj. KapaKTepUCTHYaH HAauWH €MOIMOHAIHOI pearoBama Heke ocobe. TemmepameHT
MpPEACTaB/ba KOHCTUTYIM]Y 0co0e Koja Cce orjiela y HEHO] €MOITMOHAIIHO] M MOTOPHYKO]
peaKknMju, MaKHBU M caMOperyialuju, a MOMaXe y CHalaxemy y Okpyxkemy. Ca Tauke
TJIeIUINTA CaBpPEMEHE IICUXO0JIOTH]je, TEMIIEPAMEHT je aT YOBEeKY o7 polema 3a 11eo *KHUBOT. To
BUIUMO U TTocMatpajyhu HoBopoheHua 1 Koja caMmo yMejy Ja Cucajy, Iiaqy u CraBajy u TO paje
Ha pa3IMuuTe HayMHe. JeaHo cuca ycpeacpelheHno, KOHIIGHTPUCAHO, J00pO CliaBa, ako Iuiade
uMa 030MJbaH MOBOJI, IPUCTAje a ocTaHe camo. Jpyro je Beceno, KOMyHHKaTHUBHO, HE BOJIU
yCaMJBEHOCT, JIaKo ra je 3abaButh. Tpehe ruiaue 300r cHTHHIE, MAJlO CIaBa, HE TOJAHOCH
IpaBmiIa, CHca XaJambuBo. YETBPTO, CTAHO KEHKa, HEJOCTaje My HEIITO, JaKo IJIade, JaKko
ra u3dany M3 KOJIOCEKa HEKa MpOMeHa (CBETIO, 3BYK, MPOMEHa TeMmeparype). Pa3nmuanTo
(YHKIIMOHHCAK-E HEPBHOT CUCTEMa, CE HYJIM Kao jeHO 0J00jalllkbema, KOje MOXE Jja CTBOPU
pasnuke u3Mel)y mojeAMHUX THIIOBAa TeMIlepamMeHTa. Heku ayropu Buae TeMIIEpaMEHT Kao
OMOJIOIIKY Tj. HACJIEIHYy OCHOBY Ha KOjoj] je 3acCHOBaHA JUYHOCT, KOja je OJrOBOpHa 3a
HajpaHuje MHIUBHIYyAIHE PA3IMKe Yy JIMYHOCTH. [[pyru ayTopu maxk TBpAE Ja TEMIIEpPaMEHT
MPEJICTaB/ba BUJBUBO UCIIOJbABAKE Pa3BOja TMIHOCTH. [10 lbMMa TeMIIepaMeHT je je3rpo OKO
KOjer ce pa3Bujajy ocoouHe TuuHOCTH (55—56). 3aroBopHHILIM TeOpHja yUeHa ce He CIaxy ca
UICjOM Jla je TeMIlepaMeHT HeNnpoMeHJbMBa HMHCTaHuma. OHHM TBpAe Kako ce, oapehenum
TPEHUHI'OM, MOK€ U3MEHUTH (YHKLIMOHHUCAKE YaK U ayTOHOMHUX (DyHKIMja opraHu3ma. 3a
pa3MKy O] TeMIepaMeHTa, KapakTep c€ CTHYe TOKOM JKHMBOTA, YTHIAjeM CpeIuHEe |
MHTEPaKI1joM 0co0e ca CPpeIMHOM Tj. MOCcJeIulla je BacluTama, HCKYCTBa, CBECHUX Haropa
YOBEKa.

[Toctoje MHOre Temkohe y AepuHNUCABY U MEpEHY TEMIIEpAMEHTa, alli jé KOPUCTaH MHOTUM
UCTpaXMBAaYMMa y TpOyYaBamy yTHIAja Ha TOHAINAkEe M CTBApamy Pa3IMYUTHX CTHIIOBA
npeBiajaBama. VHTEH3UTET eMOLMOHATHUX peaklMja, Ipar ToJepaHluje, PUTMUYHOCT,
a1anTabMITHOCT, TIPUCTYI HOBUM CTBapUMa, aKTHBHOCT, PACIOJIOKEHE U MaXKmka Cy 0COOMHE
TeMmepaMenTa koje cpehemo y nmurepatypu (57-58).

Ucropujcku, HajcTapuja TeOpHja TeMIIEpaMeHTa OTHYE joII o1 ApeBHUX KuHe3a koju cy npBu
CHUCTEMaTH4YHO omucanu paznuke uszMely Jpynu (oxo 460-370 roxa. mpe HOBE epe) M O
Xumnokpara (490—430 r. . H. e.). XUIoKpaT cMaTpa Jia TeMIepaMeHT ojipel)yjy TelleCHr COKOBU
HPUCYTHU Y opranu3my. [1o beMy THIOBHU JINYHOCTHU C€ PA3JIMKYjy IO TOME KOJIMKO COKa HOCe
y cebu, Kao U mpeMa KOHIIEHTPAIIHjH ,,)KHBOTHOT coKa’ y opranusmy. OH je yTBpAHO Jia TOCTOje
4 Tuma TeMIlepaMeHTa: CaHIBUHHMYAH, (JerMaTuyaH, KOJEpHYaH W MEJIaHXOJIH4YaH Yy
3aBHCHOCTH OJ] TOTa KOjU O] YETUPH TeJlecHa coka npeosialyje y opranuzmy (58). Kps, npHa
Kyd, KyTa )Kyd U prerma (rpuka ped, ITO 3HAYH CIy3, XJIAJHOKPBHOCT) Cy JKUBOTHU COKOBHU
KOjH C€ MEIIajy ¥ OATOBOPHU CY 32 HCII0JhaBaE NPTA THIHOCTH. CaMy ped TeMIlepaMeHT je y
Hayky yBeo Knaynuje 'anen (131-200. r. H. e.) koju je npoyuaBajyhu pajgoBe XuIokpara u
Emnenokna ymapuo TeMesb AajbuM HCTpaxkuBamhma. PagoBum Xwumnokpara, Emmenokia u
["anena npeacTaBibajy OCHOB XyMOpAJIHE TEOpHje TEMIIEpAMEHTA.

CanrsuHN4HA 0c00a je Belpa, ONTUMUCTHYHA, JIJAKO MEHha PACTIONOKEHhE, OJIITUKY]Y je Op3e u
KpaTKOTpajHE eMOIIMOHAIIHE peaKliijaMe, JJaKo MeHa pacroiokemne. Konepuk je uMIyacuBas,
HAIPACHUT, TEHIKO KOHTpouiIe ad)eKTe U NCI0JbaBa CHAXKHE eMOlIdje, TOK (prerMmatnyHa ocoda
je MupHa, CTallo’)keHa, MCII0JbaBaBamkE€ eMollja je ciabo, pearyje peTko, 0e3 Hariamx
€MOITMOHATHAX IPOMEHa U peakiuja. Ko MemanxonnyHoT TeMIiepaMeHTa MPUCYTHE Cy PEeTKe
Q1M W3Y3€THO WHTCH3MBHE E€MOTHUBHE peaklidje, Koje Iyro Tpajy, Ipe CBera, JOMUHHpa
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3a0pUHYTOCT M Tyra. XHUIIOKpaToBa Iojesia je Omiia OCHOB 3a Ja/bu Pa3BOj THIIOJIOTH]E
JMYHOCTH jep je YOUurJia OCHOBHE TEeMIIEPAMEHTE KOjuMa C€ MOXKe MPEIBUICTH EMOIIMOHATTHA
peaknuja nojeaunna. Ox came mozele ce oayctayio y 17. BeKy jep HeZJOBOJHHO 00jalimhaBa CBE
Bapujalyje JbYACKOT pearoBama. MelhyTuM, AaHalma MCUXOJIOTHja je Mperno3Haja 3Hayaj
XUNOKpaTOBE THUIIOJIOTH]je TEMIIEPAMEHTa W Jlajbe Pa3BWIIA, YOOIMYHMIIA U TIOTBPIWIA HHECHY
Ba)XHOCT. J[pyru IeH 3Hauaj je MTO je YOUYCHO MOCTOjalbe€ TEYHOCTU y OPTaHHU3MY, HUXOB
yTUIIAj HA OPTaHMU3aM H TICHXY Tj. CMaTpa ce U MOYETKOM eHI0OKpUHoJorrje. /lanac je moka3zaHo
Jla XOPMOHH Y YOBEKOBOM OpraHM3My MOTY YTHUIATH Ha HHETOBO IICHXOJIOIIKA CTambe,
MIOHAIIAKkE ¥ PEAKINjy ajli MOJCpHA IICUXOJIOTH]a 3aroBapa M YTHIIA] eMOIMja Ha CHIOKPHHU
cucteMm. Tokom 20. Beka jaBibajy ce HOBa Ca3Hama O TEMIIEPAMEHTY U Pa3B0Oj HOBUX TEOpHja.
Hajsehu nonpunoc gao je Kpenenun koju yka3yje Ha TO 1a TEMIIEPaMEHT IPEICTaB/ba OCHOBHO
CTame MCUXUYKUX (QyHKIMja Heke ocobe. OH OmuCyje aHKCHO3HU, MAaHUYHH, JCTIPECUBHHU,
UPUTAOWITHE W THUKJIOTHMUYHHM TemrepameHT(59—60) mTo mpencraBjba OCHOBY JaHAIIbE
MO/JICpHE TUIIOJIOTHj€, BEOMa KOPUCHY 3a HAYYHO U KIMHUYKO UCTPAKUBAIGE.

Ocobe ca JenpecMBHUM THUIIOM TEMIIEpaMEHTa Cy IOBYYEHE, CTHIJbUBE, 03 EHEepruje u
WHHUIMjaTUBE, APYIITBEHO HEAKTUBHE ca NPUCYTHHUM ocehajeM KpUBHIE, MOTY HMAaTH
HUXWIMCTUYKE WJICje, MHUCIM O TMPONACTH, KPUBHIM H CaMoONTyxuBawy. CTaBOBH U
pasMUIILJbamke KOJ BUX Cy OTIIOPHU HA MIPOMEHE M Ha KPUTUKY, HCTOBPEMEHO Cy MOYy3/1aHe U
uctpajue. (59).

AHKCHO3HH TUT TEMIIEpaMEHTa KapaKTepuIlle XPOHWYAH CTPaxX OJ HETIO3HATOT, a OMACHOCT U
npeTHa Joj1a3e u3 yHyTpamoctu. Ocode ca aHKCHO3HUM TEeMIIEPAMEHTOM MMajy MoTpedy na
Henpectano OpuHy. OBH CHMIITOMH MOTY TIPEPACTH Y TEJIECHE Kao MITO Cy I11aB000Jka, yOp3aHu
OTKYIIajH CpLa, YeCTH OJUIacLiU y ToajleT, MyuHuHa...(60). OBaj TeMnepaMeHT je TECHO IOBE3aH
ca ISIPECUBHUM U IIUKIOTHMAYHHM, 1A UX j€ HeKaJia BPJIO TEIIKO pa3IuKoBaTH. Jpyru ayropu
HABOJIC Jla CE€ OBU THIIOBU TEMIIEpaMEHTa YaK HaJ0BE3yjy jellaH Ha JAPYrd H Ja Cy y3pOUYHO-
nocJieInyHO nose3anu (60).

[IMKIOTUMUYHM THUII TEMIIEpaMEHTa KapaKTEpUIIy Harjie MPOMEHE PACIOIOKEeHmha, POMEHe
eHepruje cy Op3e, €HepreTko CTame OpraHu3Ma jeé BHCOKO WM HHUCKO, PETKO CpPEIHbe.
CaMornoITOBamke je BUCOKO MM HUCKO, ca YeCTHMM IIPOMEHaMa Y JIpYIITBEHUM pelalyjama.
Oco0e oBor TemrnepaMeHTa 4ecTO MOBPIIHO Pa3MHUILIbajy, yila3e JaKko y pU3UYHE MPOJEKTe U
nocioBe. Mory J1a To’KHBE BeOMa jake eMoldje, TaJla MOTy J1a UMajy POMaHTUYHE U3JIMBE, U
OTBOPEHHU CY 3a HOBE Be3e. 3a IUX j€ KapaKTEPUCTHYHO Ja Cy CKJIOHE Cy Pa3IMYUTUM BpCTaMa
YMETHOCTH (IT0€3HjH, CIIMKApCTBY U Apyro) (60).

WpuTaOuiiHu THT TEMITIEpaMEHTa, 33 Pa3IMKy OJ1 IUKIOTUMHOT Ca KOJUM j& ICTUMAYHO CIIMYaH,
Kapakepullle BHIIM HUBO €HEpPruje U HIKM HUBO emnaruje. [lo3uTHBHE MHTENEKTyalHe
KapaKTepUCTUKE YNHE TO JIa Cy OBE 0CO0E UECTO CKENTUYHE M UMajy KpUTHUKO Pa3MUILIbAE.
Hocwnonwm oBor TemriepaMeHTa Cy 4eCTO Mp30BOJbHH, HEITPEKHUTHO CE JKajle, He3aI0BOJbHU CY U
cMatpa ce Ja Cy HajCyMOpPHHUJU O]l CBUX TeMmrepaMmeHaTa. KapakTepucTHuHO je Ja ce Jako ce
JbyTE U JIa MOTY OMTH HACHJIHH Y 3aBH/IHU MpeMa CBOjUM napTHepuMa (57, 60—62).
XUNepTUMUYHN TUI TEMIEpaMEHTa KapaKTEepHIly €HTY3Hja3aM, ONTHMH3aM, €HEPTUYHOCT,
camonoy3name (57, 60—62). Te ocobuHe cy 3HaA4ajHO TMOBE3aHE Ca JIMJIEPCTBOM. AyTOpH
OOMYHO ONMHCY]y OBE MHIMBHYE Kao >KMBE, aKTMBHE, €KCTPOBEPTHE, BepOaHO arpecuBHE,
caMOyBepeHe, jake BOJbE, CaMO3allocieHe, CKJIOHE PU3WYHHAM IIOCIOBMMA, MPHUBIAYHU 32
ceHsanuje. Hexkm HaBoje fna Cy CKJIOHM HEMOIITOBAkbY COLMJATHUX HOPMH ajll Cy U
BEJIMKOAYIIHU W pacuriHUIM. ['apaHep ce y CBOM pa3MaTpamy, ¢ Ipyre cTpaHe, 6a3upa BHUIIIS
Ha MHTYUTUBHUM ocoOnHaMa. OH UX omucyje kao 3a6aBHe ocole, 100por pacroyioxema, Koje
3paue KBAJIUTETOM, MMajy HEOOMYHY TOIUIMHY M BEJIHMKE CMOYBEPEHOCT, CHCTEMATHYHH,
pPOOYCTHHM U HEYMOPHH, MOT'Y OUTH arpeCUBHH U HameTJbuBH (57, 59-62).

JlonprHOC TajheM M3y4aBamy M YOOIHYaBmkhY TEMIIEpAMEHTa Jaiu ¢y AKUCKAN U CapaIHHUIIN
y OKBHPY CBOT TEOPHjCKOT MojieNna, ociamajyhu ce Ha Kpenenunosy noaeny. buxos gonpunoc
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je W TO Ja TeMIlepaMeHT Wrpa KJbYYHY YIOIY Y INPEIHMCIO3UIMjU 3a pa3Boj Ipe cBera
a(eKTUBHUX, anu 1 Apyrux nopemehaja (57, 61-65).

[TaTodusuosioruja

[TocToju BHIIE MPETIOKEHUX TEOpPHja O OCHOBHOM Y3POKY 3yjama Yy YIIMMa, alld 3Hama je
masio. Behuna cmaTpa na ce THHHTYC MOKE MOKPEHYTH Yy Nepru(EepHOM I IECHTPATHOM
CJIyITHOM CHCTEMY WJIM YaK M3BaH KJIACMYHUX CIYIIHUX myTeBa. Behuna teopuja ce Takohe
Clake Ja ce MPOIECH KOjU Y3pPOKY]y J1a 3yjame ycTpaje, CTBapajy HEBOJbE Y MO3TY, a HE yXY.
Jlyro roguHa THHUTYC C€ CXBaTao Kao OOJIECT YHYTpaIIbEer yBa, Tj. MOTPELIHO Ce CMaTpajio Aa
je 3BYK TEHEpHCaH y YHYTpalllbeM YXy, UIIIO C€ M J0 TOra Jia jeé HEKHM NalHjeHTHMa
aKyCTUYHU HepB uceueH. MehyTum, OBO yriIaBHOM HHj€ JOBEJIO /0 MpecTaHKa (PaHTOMCKHUX
nojaBa (66), IITO TMOJIBIAYM TMPECYAHY BaXHOCT LEHTPAIHOT HEPBHOI CHUCTEMa Y
naTo(U3NOIIOTHjH XPOHUYHOT 3yjama y ymuma (66). Caga 3HaMO /1a THHHTYC IMOJIpa3yMeBa
rojayaHy CTUMYJIANHU]y Ty>K HEHTPATHOT CIYIIHOT MyTa KOjU — CIUYHO (PaHTOMCKOM 00y — Y
BehWHM CiTydajeBa HAcTaje Kao KOMIICH3AI[MOHA peaKilija Ha IeTMMIYaH ryouTak ciuyxa (67—
69). HeHopMaiiHa aKTHBHOCT Y COMATOCCH30pHMM aepEeHTHHM HEpBHMa Takohe Moxke 1a
J0Bojie 710 moBehaHe akTUBHOCTH HA LEHTPAITHOM CIIYIIHOM IyTy. OBO 00jarimaBa KIMHHYKO
3anakamke J1a CUMIITOMH Y BPAaTHO] KMUMH WM TEMIIOPOMaHAMOYIapHH 37100 MOTY UTpaTu
yIIOTYy y HACTaHKY 3yjama y ymmma (70).

Mebhyrum, GpyHKIIMOHATTHE IPOMEHE KO/ MallijeHaTa ca XpPOHUYHUM 3YjaheM y yIIUMa HUCY
OrpaHWYEHE Ha CIyIIHE CTpyKType Beh ce mpommpyjy Ha ITUMOWYKE, MapHjeTalHe U
¢dponrtanHe peruone (71). DyHKIIMOHAIHA TOBE3aHOCT OBHX MOJIPYYja ca CIYITHUM KOPTEKCOM
j€ MHTEH3WBHU]U KOJI MallhjeHaTa ca THHUTYCOM HETo KoJ 3/1paBux ocoba (71-72). MenTanmuu
CTpec je Takole MoBe3aH ca 3yjameM y ymmma. Peakiyje mojeauHila Ha THHUTYC YTHUY Ha
IETOB CBAKOJIHEBHU XMBOT, MOTY M3a3BaTH €MOIIMOHAJIHE TEerooOe, Jemnpecujy, Temkohe y
KOHIIEHTpalnju, cMameH ocehaj xoHTpone, mopemehaj cHa W Apyre peakiyje Koju MOTy
YKJbYYUBATU €KCTpaayauToOpHe o0actu HepBHOT cucteMa (73). [Topen namemeHe akTHBHOCTH
y CIYIIHOM CHUCTEMY, 00OJeNM O XPOHUYHOI THHHUTYCA MCIIOJbaBa MPOMEHE Yy 00JacThMa
MO3Ta KOjH Cy OJITOBOPHH 3a a)eKaT peryaiujy Kao mTo Cy aMuTaia, XUuIOKaMITyC, TIPeIbU
LUHTYIYM, TpEeilkU MHCYNIa U (POHTONAPH]ETATHU PETHOHH PEIIEBAaHTHU 3a DPEryJHcame
NaKke 1 32 CBeCHO. OBE CTPYKTYpE Cy OJITOBOPHE 32 aKTHUBAIH]y HECTICIIU(PHIHE MPEKE.
OcuM 1ITO yTHYe Ha THHUTYC, OBA MPEKa Urpa YJIOTY Y CHHAPOMUMA OOJIH U cCOMaTOMOP(GHUM
nopemehajuma (ciuka 1).
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AyautopHu
[op3onarepanHa Kopa KOpPTEKC
BeJIMKOr mo3ra

[owsu TemeHu
[1e0 KopTeKca

Amurpana

Xuvnokamnyc

Cnuka 1 excmpaayoumopne cmpykmype YeHMpPAIHOZ HePE8HOZ2 CUCmemMda hnoge3ane cd
munumycom (254)

[IpernocraBiba ce Ja je XpOHUYHM CYOjeKTUBHM THUHHUTYC Y3POKOBAaH WJIM IIOBE3aH ca
omrehemem crnymHor cucrema (74). XuctonaTosoruje win heaujcke mpoMeHe Koje BEpOBaTHO
JIOBOJIE JI0 CYOjeKTMBHOI THHUTYCA MOTY IOCTOjaTH OWIO rae n3Mely MmyXKHULE U CIYIIHOT
KOpTeKca, MaKo je BehmHa ciydajeBa M3a3BaHa WIIM TOBE3aHA ca KoxXJieapHUM omTehemeM.
HcTpaxkuBaun ykasyjy Ja 3alpaBo KapaKTEpPUCTHUHO olITeheme ciiyxa Tj. OHO ca HUCXOJHUM
CTPMHUM ayIuOTpaMOM je TPEAYCIIOB 3a HacTaHak TUHHTYyca (22, 75-76). 3a mamujeHTte ca
TUHHUTYCOM KOJU HeMajy omreheme ciyxa 00jalimbaBajy J1a OHO IOCTOJU Y BUCOKMM TOHOBUMA
u3Hag 8000 xepiia a Koju ce CTaHIapaHOM ayauoMerpujoM He Mepe (77). Cmarpa ce a Hariau
naj ciiyxa KOju Ce BHIM Ha ayauorpaMy HMMa JI0CTa CIMYHOCTH Ca aMITyTHPAaHHM JeJIOM
EKCTPEMUTETA WU TPCTA U JIa MeXaHN3aM HacTaHKa (paHTOMCKOT 00J1a KO/ TUX MallfjeHaTa je
CIMYaH MEXaHU3My HacTaHKa THHHUTYyca KOJ TMalHjeHata ca omrehemeM ciayxa. 3ampaBo
CMameHa IIACTUYHOCT MO3Ta, Tj. HeMOTYhHOCT Ja Tymauu u o0palyje mojaTke Ha HOB HA4YMH,
Beh ce ocnama Ha crape oOpaciie, cTBapa KOHQY3HUjy U 3yjabe. OBOM HJE y MPUIIOT yCIeX
Tepanuje IUraTaTHUM CIYITHUM aMIUTM(PUKATOpHUMa KOJHU MOTY CEJIEKTUBHO J1a aMIUTH(PUKY]Y
TOHOBE PA3IMUUTUX (PPEKBEHIIN]a, 10BOIehH KPUBY ayAHOTrpaMa y XOpU30HTAIHY paBaH, HUBO
HOPMAJTHOT CJTyXa Ha CBUM (ppekBeHnHjama (23).

HeypodyHKumnoHa/IHA HCTPAKUBAKHA

TUHUTYC KOJ JbYIM CE MOXE PENaTUBHO JIAKO OMHUCATH MEPUENTUBHO UM MCUXO0AKYCTHYKH,
JIOK Cy HEYPOHCKH CUTHAIM M OOpaciy y CIYIIHOM CHCTEMY KOjH JOBOJE JO THHUTYCA
MPAKTUYHO HEIOCTYITHU MHBA3WBHUM WHTPAKpaHUjaTHUM WU UHTparepeOpaTHuM HayYHUM
uctpaxuBamwuma (78). Kopumihene cy pasznuunte (yHKIIMOHATHE METOJE 3a MPOIEHY
THHUTYCA KOJ JbyOM KOjU Cy Mamke UWHBa3WBHE WIM HEWHBa3WBHE, Kao U
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MarHetoeHnedanorpadpuja (79-83). OOjekTUBHM HEYpPOPHU3HUONOMIKM TECT Kao IITO je
aynmutuBHU eBonmpanu noreHiyjamu (AEIT), mokaszao je pasmuumre oOpaciie HeypaiaHe
AKTUBHOCTH 3a0elie)XeHe KOJ TMOjeMHAalla ca THHHTYCOM (HIp., MPOIYXKEHE JaTCHIIH]E,
rojavyaHe W/WIM CMamkbeHE aMIUIUTYAC), ald HeIOCTaje peIUTuKalldja OBUX pe3yJirara.
Pesynratu oBHX Mepa yka3yjy Ha aDHOpMaJIHy HEPBHY aKTHBHOCT ITOBE3aHY Ca THHUTYCOM,
aJI HEe HyJIE YBUJ Y HEYPOHCKE MEXaHU3MeE KOjU JOBOJIC J0 MEPIEIIIN]jC 3yjamba.

[llema y3;1a3HHX CIYNIHHX ITyT€Ba KOja MMOKa3yje CTPYKTYpE YKJbYYCHE y IIYyM Yy YIIMMa, O]
NYXXHHIIE 70 CIYIIHOT KopTekca y mMo3ry. CTynuje THHUTYCa Ha JbyJMMa, ajld yrJIaBHOM Ha
KUBOTHUEAMa, OTKPHJIE Cy MOpAcT CIOHTAaHE aKTUBHOCTH, padaiHo Mylame U CHUHXPOHO
MPAKBEHE Y PA3IMIUTHM €TariaMa OBOT IyTa HAKOH Jie3rja henurja Jurake y my>KHUIH (CIIHKa
2). OBa nojpyyja ca CTPYKTYpPHUM M (YHKIIMOHATHUM MTPOMEHAMa y THHUTYCY MPHKa3aHa Cy
w1aBoM 0ojom, mpeMa Munubewy Erepmonta (Eggermont, 84). 3Hauajan gonpuHOC Cy Aana
HEYPO(DU3HOIIONIKA UCTIUTHBAKbA HA AHUMAITHUM MOJICTTHMA.

Benuku
CnywHa Kopa
Mo3aK

Tanamyc

reHuKynaTtHo
Teno

norbu Konm(ynyc

Jeapo
narepanHor
I

KayaanHu
cpearbn Mo3ak

MoHc-cpentmn

mo3aK C
4

CpenHsu-noHc jeapo

\) nemHuckyca

Koxneapxo

Tpane3ounaHo
Teno

INepuvpane
cnylHe
henwuje y koxneun

Cnuka 2. Cnywnu nym u cmpykmype L{HC-a ykwyuene y
cmesaparwe munumyca (84)
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AHUMAJTHHA MO/JIeJIHU

Kon xuBoTuma je 0OpHYTO — HEYPOHCKE MPOMEHE MOBE3aHE Ca 3YjarbeM Y yIIMMa MOTY ce
JMPEKTHO MPOYYaBaTH, JOK j€ OMHC HErOBHX ONaXKajHUX KAapaKTEPUCTHKA (jauMHA, BUCHHA,
JOKaIyja) TEmIKO JOO0WTH, ocuM mpahemeM IMoHAllamka XUBOTHEA TOKOM ojapeheHor
BpEeMeHCKOT nepuoja. Mnak, cryauje Ha )KMBOTHIaMa OMOTyhuie ¢y TUPeKTHO NCTIUTHBAE
HEYPOHCKHX MPOMEHA MOBE3aHMX ca 3yjalkeM y ymmMma. Takole mocroje MHOre CTyamje O
HEYPOHCKUM ITPOMEHaMa MOBE3aHHM ca I'YOUTKOM CllyXa W3a3BaHUM PA3IMYUTUM METOAaMa
KOJI )KUBOTHIbA, 33 KOj€ Ce MPETIOoCTaBjba Ja Cy Kopenar THHUTYca. JacTpeOoB je kpajem XX
BEKa Pa3BHO MPBU MOJIEN 32 MPOIEHY THHUTYCA KO KUBOTHmA (85). On Taga cy pa3BujeHH
OpOjHY KHUBOTHE-CKU MOJICITH 3a CIIPOBOl)ebe OMOMETMITMHCKUX UCTPAXKHBaka THHUTYCA (86—
89). Pa3Boj )KMBOTHUICKHX MOJIeTIa THHUTYCA CTBapa OKBUP 3a CIPOBOlEHE NCTPaXKUBamba KOje
BOJIM 00JbEM pazyMeBamy MEXaHW3aMa THHUTYCA, Kao U yTBphuBamy eekara MoTeHIINjTHUX
TpeTMaHa 3a cy3oujame TuHuTyca (90-91). Beh cy Tectupanu OpojHH JEKOBH 3a Cy30Hjame
THHUTYCA MOMONY )KUBOTHECKHX MoJiena (92—93).

TpenyrHo pasymeBame HeypP(PU3HOJIOLUIKMX MEXaHU3aMa U HEYPOAHATOMCKE CTPYKTYype

VY CymITHHU, ATOJIOTHja KOXJIEje U CMamkbeHa aKTHBHOCT CIIYITHOT YKHUBIA MOXKE PE3yATHPATH
110ja4aHOM W/WJIM XMIIEPAKTHBHOM HEYPOJIOIIKOM aKTUBHOIIINY KOja je 0OAr0BOp Ha IJIACTUYHE
KOMIICH3aIIMjCKe TPOMEHE YHYyTap LEHTPATHUX CIYIIHUX CTPYKTypa KOje TMOKYIIaBajy aa
o0HOBe xoMeocTasy (22, 94-96).

Hopsanno koxneapho jeopo — JIKJ

CrnyniHu KyBarl yiia3u y Mo3ak (THK HCIOJ crioja u3Mehy Menyne u moHca) Kako Ou mpaBuo
CHHAIICy y KoxJyieapHoM jenpy. JIKJ npuma yna3 ox ciymHor >xuBLa, npse cunamce y [LIAC-y.
[Ipomene JIKJ-a koje Hacrajy kao pesyarar omrehema Ha nepudepuju ACTabHO CY
poy4yaBaHe Y BEIUKOM Opojy TMHUTYCHMX MOJeNa, MOYEBLIM oJf OTKpuha 1a je u3narame
CHaXHO] OyuM y3pokoBajJo 3HayajHo mnoBehame cnoHtaHe aktuBHoctu JIKJ-a (97).
XunepaktuBHocT JIKJ-a Takohe mMoxe OMTH MHIyKOBaHa XeMOTEpameyTHIMMa Kao IITO je
[MCIIJIATHHA, KOJU CEJICKTUBHO YHHINITABa CIioJbalimbe hemrje koxiee (98).

Crynuje xoje cy npoydase /IKJ ycpencpenusie cy ce Ha ¢py3udopmue henmje (koje ce Ha3UBajy
U MHUPaMUIATHE) YMjH MPOJeKIUjCKU HEYpOHHU My 10 HHpepuopHor komukynyca (99-100).
CwMmaTtpa ce a1a uMajy KBaJIUTEeTe IUIACTUYHOCTH TOBE3aHE Ca CTApEHEM U U3jarambeM OylH U
noKasalie Cy XMIepakTUBHOCT KOJI )KHBOTHbA KOj€ UMajy THHHUTYCA.

Hajmame n1Ba 3akJbyuka Cy M3BelleHa U3 oIcexxHor mnpoydaBamwa JIKJ-a. IlpBo, cryauje cy
nokasaie na je xunepaktuBHocT JIKJ-a y3pokoBana nepudepuum omrehemnma. M3rnena na
JAKJ moxna moTpebaH 3a HOKpeTame THHUTYCA, ajlu Mokaa Hehe Outu morpebaH M 3a
onpkaBambe XpoHuuyHor TuHuTyca (101). [Jpyro, comarocenzopuu ynazu y JKJ mory
moaynupaTtu xunepaktTuBHocT JIKJ (102). OBu yHOCH MOT'y 00jaCHHUTH 3aIlTO C€ aKyCTHUKa
CBOjCTBa THHHUTYCA (HEroBa IMIaCHOCT, Haru0 UM BUCHHA) YECTO MOT'Y MO YJIUCAaTH MOKpETUMA
WM TIPUTUCKOM Ha TiaBy, BpaT u Buiuily (103). 3uatan 6poj qoka3a roBopu o nocpenyjyhoj
yno3u JIKJ-a y comarckoj moaymamuju tuautyca (104), amu u apyrux pernona [{HC-a koju
PUMajy COMaTCKe MHIyTe (HIpP. TPUTEMHHAIHU YHOC) OJ1 paMeHa, BpaTa M IiaBe Te he u oBo
JITIOBY TeJla BEpOBATHO OUTH yKJbyueHH y HacTaHak THHUTYca (105).

Beumpanno xoxneapno jeopo — BKJ

Kao u JIKJ Behu neo nnnyra 1o06ujajy U3 UIICHIATEPATHOT yBa, IPBO MECTO TpaHcdopMalirje
CITYITHUX UMITyTa, HaJla3e ce Y MOXKJIaHOM CTaby U MMajy TOHOTOTICKY OopraHu3anujy. Boraep
(Vogler) u ocranu (106) mpumetiiin cy noBehaHy akKTHBHOCT y BEHTPAJTHOM KOXJIEAPHOM
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jesrpy (BKJ) makon koxiseapuor omrehema. be3 003upa Ha W3BOp, XUIEPAKTHBHOCT Y
onpehenum TunoBuma henmuja y BKJ-y HakoH wu3nokeHOCTH OylM MOXE JTOMPUHETH
XUMNEPAKTUBHOCTH H3PaXEHO] Ha BUIIMM HUBOMMA ayJUTHUBHUX CTPYKTypa, YKJbydyjyhu
UH(EPUOPHH KOJIHMKYITyC. AyTopu cy cyrepucanu npomene y ABP-y, nmosehame tanaca V y
onHocy Ha tanac Il koj Jbyau Koju maTte ojf TUHUTYCA, KOjU j€ MOXK/Ia Ojpa3 HeypOILUIaCTUYHOT
KOMIICH3allMjCKOT ToBehama aKTMBHOCTH Ha MyTy Koju mortude u3 hemmja y BKJ nakon
CMameHOr u31a3a u3 koxieje. (107)

Horu xonuxyn (Inferior coliculus) — UK

[IpencraBiba 3HAYajHO jeApPO AYAMTUBHOI IyTa cMemTeHO y MeseHuedanony. Oxo 60%
uMmIyaca qo0uja U3 KOHTpajaTepatHor yBa a oko 40% W3 HIICHIATepaIHOT yBa OJI CTpaHE
natepanHor jemuckyca. [IpeacraBiba BaKHM MHTETPAaTUBHHU IIEHTAp 3a CBE aclEJICHTHE U
JIeCIIeICHTHE ayIuTUBHE (pubpuie, mocemayje TOHOTOIICKY OpraHu3alnjy, 1001ja nHpopmMarmje
U U3 COMaToCeH30pHoOr cuctema. [lopen Tora mro 1makby CUrHaie Ka TeHUKYJIaTHOM KOPIyCy
U TaJaMyCy MMajy U JeCIeJICHTHA BJIaKHA Ka KHYMEHO] MOKJMHH U MOTOPHOM CHUCTEMY. Y
CTyaujamMa Ha JbyauMa U Ha kuBoTHmama, MK HeypoHu cy mokaszanu noBehaHy CHOHTaHY
HEYpPOHCKY aKTUBHOCT HAaKOH M3Jlarama OyIy, IITO cyrepulie aa OM To MOrao OMTH HEYpOHCKHU
kopenaT TuHUTycy (108). Cmatpa ce na xunepakrusHocT MK HeypoHa Moxke 6uTH moBe3aHa
ca XpOHHYHUM THHHUTYCOM, aji HE M aKyTHHUM THHHTYCOM, KOjU NOYHIE OJMaxX HaKOH
uznoxxenoctu oymu (109).

Meoujanno cenuxynamuo meno (Corpus geniculatum mediale) — MITH

MI'H je tanamuuka a 3ama pesiejHa CTaHUIa y LeHTpanHoM ayautuBHoM cuctemy (LIAC) 3a
cuenentae ¢pudbpmite u3 KU npe Hero mro cTurHy y ayautuBau Koprekc. [loBezanoct MI'H-a
ca y3na3HuMm u cuinazauM y LA C-y u ca 6pojHuM jeprMa CHaXHO yKa3yje Ha TO /1a j€ TO MOXK/1a
KJbY4HA CTPYKTYpa y marosioruju 3yjama (110—-111). Ocobe ca THHUTYCOM KO KOjUX je Teroda
Jako u3pakeHa UMajy 3Ha4ajHy eMOI[MOHATIHY KOMIIOHEHTY (THHHUTYC NaTka). HeypoHcke Bese
MTI'H u amurnane BakHe Cy 3a HaCTaHaK CIYIIHOT CTpaxa, ynHehu 0Baj myT MOryhom KJbydHOM
Be30M H3Mel)y meplieniiyje THHUTYCOBE U eMoIinoHanHe kommonente (112-113).

AyoumuseHu kopmexc

HajBuma ayauTtuBHa jeauHuIa 3a oOpaay 3BYYHHX HMITyJIca a KOJ dYoBeka o0e3oehyje
pasyMeBame roBopa M My3HKe. Y BbeMy ce ocBellhyje CiylllHa nepueniuja. AcouujaTUBHA
noJra 100ujajy uHbopMarje U3 MpUMapHOT ayJAUTHBHOT KOPTEKCa a OHa Iajby nH(opMaliuje
JI0 OKLMIUTAIHOT, MHCYJApHOT U MapHjaTaiHor kopTekca. Cmarpa ce Aa ce y NpUMapHOM
00pal)yjy OCHOBHU €JI€eMEHTH MYy3UKe Kao IITO Cy jJaYnHa U BUCHHA TOHA, JIOK C€ Y CEKYHJIapHOM
o0paljyjy XapMOHMYHH, MEJOJUYHU W pUTMUYKA obOpacuu (84, 114). TonoTtorcka
opraHuzaija je Beoma ummnpecuBHa. [logpaxkaj jenne dhpexkBeHIMje ce U3rieaa MpocTUpe Ha
ey CIyIIHYy perujy a He camMo Ha cnenuduuyHe Tauke KopTekca. CBako ayIMTHBHO-
KOPTUKATHO TT0JBE j€ PEIUIPOYHO TIOBE3aHO Ca XOMOTOITUYHUM IT0JBEM CYNPOTHE XeMuchepe.
BpojHa mcnuTHBama Ha KUBOTHH-AMa IOKa3ala Cy JAa KoxyeapHo omTeheme Y3pOKOBaHO
BHCOKOM WJIH YMEPEHOM H3JIOXKEeHOImNy OyId ¥ OTOTOKCHYHHUM JIEKOBUMA JIOBOIU JIO
nosehama aMIUIUTYZe KOPTUKAJTHUX E€BOLMPAHUX MOTEHIMjajla, a y HEKUM CIy4yajeBUMa U
peopraHuszaiyje TOHOTOICKMX Mama y M[pUMapHOM ciymHOM Koprtekcy (114-115).
Peopranuzanuja noapasymeBa fa ce KOPTUKAJIHU PErHOH TYOUTKa ciiyxa MPUJIaroJy Tako Ja
MOJK€ JIa OZITOBOPH Ha OHE (PpEeKBEHITH]j€ KOje Cy OJIM3y MBHUIIE HOPMATTHUX (DpEeKBEHIIN]ja CITyXa.
OBo oTkpuhe 10BeINO je 10 TeopHje Aa ,,IpeKoOMepHa 3aCTYNJbEHOCT UBUYHHUX (ppekBeHIHja”
JOTIPUHOCH CTBapamy THHHUTYCA KOjU oAroBapa pyoHUM pekBeHnujama (115).
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Heayoumopne cmpyxmype

HcTpaxxuBameM Ha )KUBOTHECKUM MOJIEIMMA YTBPHEHO je HEKOJIMKO MPOMEHa y aKTUBHOCTHU
CJIYITHUX HEYPOHA KOje MOTY JONPHHETH CTBapamy THHHTYca. Hajuemrhu moctymnim koju ce
KOPHUCTE 3a CIMKY HEYPOHCKHX KOpeliaTa TUHHUTYCa KOJA JbYIU CY IMO3UTPOHCKO-EMHUCH]jCKa
tomorpaduja (IIET) m dyHkumoHanHa ciauka marHeTHoOM pe3oHannoM (OMPU) (116).
Hajuemnthe, oBu nmoctynim omoryhaBajy mocmarpame IpOMEHa Y PETHOHAIHOM IiepeOpaiHoM
NPOTOKY KPBU HJIM Y MeTabOJIM3My TIIYKO3€ WM KUCeoHWKa y KpBu, yHyrap [[HC-a. OBe
IPOMEHE Cy HWHAMPEKTHO MOBE3aHE ca BEIMYMHOM HEypaliHe akTHUBHOCTH. HajBaxkHuje
uHpopmarje mo0ujeHe OBMM TEXHHMKaMa Cy JIOKaldja, OOMM W BEIMYMHA HEYPOHCKE
AKTUBHOCTH.

Hako BehmHa crymmja cHakHo ummumaippa ga cy LJAC u nuMOWYKM CHCTEM 3HAa4YajHO
VKJbYYCHHU Y HACTAHAK THHUTYCA, IPYTU HAIA3W UMILUIAIIMPA]Yy 3HA4aj perrja Mo3ra 3a Koje ce
3Ha JIa Cy YKJbYUCHE y 00pajy Mmaxme, maMhema 1 KOTHUTUBHE TexHoJoruje. Mcrakaytu mehy
OBHM PErHOHHMMA CY CPEIbH U CYIIEPHOPHU (PPOHTAIHU TUPYC, IUHTYJIATHU THPYC, TPEKYHEYC
u napujeranau koprekc. Jlexen (Dehaene) u Illamxe (Changeux) cy oBe nenoBe Mo3ra Ha3BaIn
KOMITOHEHTaMa ,,[TI00aJTHOT HEYPOHCKOT PAHOT MPOCTOpa” KOje aKTUBUPA)y HOPMAIHH
CIIYIIHU Cy0jeKTH KaJa UM je MoTpeOHO Aa cBecHO oOpalyyjy cTumynaHce U Aajy OArOBOpe y
BUJy aJIEKBaTHOI' IIOHAaIIakha Kako OU MOCTUIIIM 3aaaTe IuibeBe. Ha ocHOBY oBHX J10Ka3a, e
Punep (De Ridder), Enrojen (Elgoyhen) u ocranu npemioxuiun Cy Aa je aHTraKoBambe
MOYXIaHUX CTPYKTypa y INI00AITHOM paJHOM IPOCTOPY HEOIXOTHO 32 CBECHO MCKYCTBO 3BYKa
U 3yjama y yimmma (117-120).

Hopsomeoujannu manamyc

[TocToje noka3u Aa HEHOpMajHa akTHBalMja JAOP3aJHO-MEAMJaIHOT TajaMyca Mrpa BakKHY
yJIOTY y 3yjaly Yy yIIMMa, HApOUUTO KaJa je ped 0 KOMIIOHEHTH naTwke. OBO MoXke 00jaCHUTH
HeKe 0J1 KomopOuauTeTa ThHUTYyCca. CyOKOpTHKaimHe Be3e u3 henuja y Jop3aiHO-MeInjaTHOM
TajlaMycy 3ao0uia3e MNpUMapHe KOPTHKCE M JHUPEKTHO Cce IOBe3yjy ca JHUMOMUYKUM
CTPYKTypaMa Kao IITO Cy amuriana u xumokammyc (121-122). OBo Moxke Ja 00jacHH 3aIiTo
ce MoKa3aJo Jia ce Koj 0coda ca THHUTYCOM jaBjba MoBehaHM pU3UK O] lenpecHje.

Heypodu3noaomkn Moae M THHATYCA
Xunepaxmugnu mooen 00p3aniHoe KOXJeapHoe jeopa

Ha ocHOBY HaBeleHMX MCTpakMBama MPETIOCTaBUIIO C€ J1a MEXaHW3aM HacTaHKa THHHUTYcCa
3aMoOYnbe XUIEPAaKTHBHOIINY jeApa HAKOH KoxjeapHe Jye3uje. Mehyrum, moctoje apyra
UCTPaXXHBaa Koja He MOTBPhyjy U3HETY TBPADY.

Crynuje Ha >)KMBOTHIAMa Ca THHHTYCOM HM3a3BaHUM OYKOM CYTepWIly Ja THHHUTYC MOXeE
3aroyYeTH 0JMax HaKOH M3Jlarama 3BYKY, TOK CIIOHTaHa XUIEPAaKTUBHOCT HUje IMOBUIIEHA CBE
70 OKO 7 &aHa; TO jecT, MoYeTaK THHUTYca MOYUEbE Tpe HEero INTO je TodYeNia CIOHTaHa
aKTUBHOCT KoxJiepaHor jenpa. llltaBuiie, Heypodusnoonka Mepema KOXJIeapHOr je3rpa
no0ujeHa HEeMmoCpeHO HAKOH H3Jlarama OylM MOKa3yjy CMameme CIHOHTAaHE aKTUBHOCTH Y
peruoHnMa TryOMTKa cllyXa, OBH pe3ylATaTd cy Yy CykoOy ca MOJEJIIOM CIOHTaHe
XUTepakTuBHOCTH jenpa (123).
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Tonomoncku mooen peopeanusayuje muHUmMyca

[Mupeme ToHOTOMHE Mane (M3 MoJpydYja T'yOMTKa CllyXa) Ha UBUIM TyOWTKa ClyXa CTBapa
BUIIIAK HEYPOHA, CAMUM THM U TI0ja4aHy aKTUBHOCT, KOja C€ CMaTpa OJrOBOPHOM 32 HAaCTaHaK
3yjama. CMaTpa ce /Ja je OBO MEXaHW3aM HacTaHka 3yjama y ymmMma (124). Illupeme kapte
BUIIIE HEYpOHAa KOjH TMPEJCTaBJbajy 3BYKOBE KOJH PEMPE3CHTYjy HUCXOAHY HBHILY
ayJIMOMETpHje, perpe3eHTyje ce kao moBehaHa akTUBHOCT KOja OM MOTJia ]a CTBOPH THHHUTYC.
MebhyTtum, nako cy HeKke CTyAHje JOKaJIM30Baje TOHYC THHUTYCA HA MBHIIM CTPMOT T'yOUTKA
cityXa, IPYyTrH JOOWjCHH Pe3yNITaTh OTKPHIIU Cy Jla C€ YUeCTAIOCT THHHUTYCA HE JIOKAIU3yje Ha
ayIMOMETPH]CKO] MBUIH, Beh ce YMECTO TOTa I0jaBJbyje€ Y MOAPYY]Y MaKCUMATHOT TyOHUTKa
ciyxa (125). CnuuHo ToMe, MOJIeN IUpea UBUIE (PPEKBEHIIMja TEHIKO 00jalImhaBa THHUTYC
KOj¥ MMa KapaKTEPUCTHKE IMUPOKONojacHOT ToHA. [lITaBuIIe, BpeMEHCKH TOK EKCIIaH3Hje Marie
MOXeE JIa Tpaje JaHMMa WM HeleshbaMa (JIOK 3yjabe y yIIuMa MOYME-e TOTOBO 0JMaX HaKOH
u3Narama Oyly WIM HaKOH U3HEHAJIHOT ryOuTKa ciyxa) (126).

Llenmpanno komnezamopro noseharwe ciyune akmusnocmu (Llenmpanuu I 'aun)

Wnejy na je 3yjame y ymmma pe3yartaT noBehama (vwim ocetsbuBocTi) yHyTap [IAC-a ipBu je
npeanoxuo Jactpedos (127).

[ejt (Schaette) u Kemnrep (Kempter) (2006) u y HoBuje Bpeme Hopena (Norena) cy pa3suiu
OBaj KOHIENT cyrepuinyhn na ,,MexaHW3aM XOMEOCTaTCKE IUIACTUYHOCTH CTaOHIIU3Yje
cpenme Op3uHe OKugama HeypoHa IeHTpasHor ayauTuBHOT cuctema (LJAC) oko mocraBbeHe
BpenHoctu(128). Tlpema oBOoM Mojeny, HEYpOHCKE xomeocrase, omrtehena koxiea Ou
pe3yaTHpalia CMamkeHUM H3JIa30M M3 CIYIIHOT JKHMBIA, INTO OH 3ay3Bpar MOKPEHYJIO
10jayaBame [IEHTPaIHE HEYPOHCKE aKUBHOCTH ,,HEYPOHCKOT IIyMa”, IITO OM ce CXBAaTHIIO Kao
3yjame y ymuma. OBaj Mojien je oapuB. Mehytum, 3yjame y yimma Moxe Jia ce 10jaBh 0JIMax
HAKOH M3/arama Oynu M mnpaheHo je mojayaHoM HEYPOHCKOM CHHXPOHMJOM Yy rama OIICery
(129). [1a 61 morwio A0 mpoMeHe Op3uHE CIIOHTAHOT OKUakha CIYITHUX HEYpOHa, OTpedaH je
JTy’KU TIEPUOJI [ia C€ THHUTYC pa3BHje Y MOTKOPTUKATHUM M KOPTHUKATHUM CIYIIHUM pervjama.
OBa pa3marpama HaBella Cy HEKe MCTpakuBaue J1a CMaTpajy Jla Mako rnoBehame IeHTpaTHOr
JOoO0MTKa MOXeE OWTH JOBOJBHO 3a HEHOPMAJIHY TOJEpaHLMjy IJACHOCTH (XHIepaky3a), 3a
TUHUTYC he Mokaa OuTr motpebHa cHHXpOHA HeypoHcKa akTuBHOCT (130).

Heypanna cunxponuja

Mozenu THHUTYCA KOjU C€ OJIHOCE Ha HEYPOHCKY CHHXPOHH]Y NMOTUYY U3 3Hama O eeKkTuma
nudepeHnujamnyje Ha puTam Mo3ra, a y (GU3HOJOmKUM cTyarjama edekata Tpayme Oyke Ha
KOPTUKAJIHY aKTUBHOCT. Peu je o cazHamuma koja cy u3Henu ErepmonTt u konere (131).
CrioHTaH! MOXKIaHU PUTMOBH OCJIaEkajy Ce Ha HEYPOHCKY CHHXPOHH]y. [ 'yOuTak ciiyxa pemeTu
HEYpaJHy CUHXpOHH]Y. AOHOpMaliHa HEYpOHCKAa CHHXPOHHja Y TUHUTYCY OIpaHHuYEHa je Ha
onpeheHe (peKkBEHIMjCKE OIcere MOXKIAHWX pPUTMOBA. Pe3ynTaTu mocineamux CTyauja
yKa3aJlu Cy Jia ce Op3MHE CIIOHTAHOT OKMJama CIYIIHUX KOPTHKAIHUX HeypoHa nmosehaBaia
YHYTap M U3BaH (PpeKBEHIIMja Ha KOje je yTUIAao T'yOuTaK ciiyXa, Maja BUIIE HU3HYTpa HEro
criosba (131).
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Mpemuu MOJA€/IU THHUTYCaA

MpexxHr MOZenM THHUTYyca MOTHBHCAHU Cy JBEMa IVIABHUM JIMHHMjaMa WCIUTHBama. lIpBa
JMHM]ja TOTUYE M3 TOpe OMUCAHMUX CTYyAHja O (PYHKIMOHAIHOM HCIUTHBABY JbYIH, KOje CY
OTKPHJIM 10ja4aHy aKTHBHOCT KO/I MaIlfjeHaTa ca THHUTYCOM Y HEKOJIMKO PErHja MO3ra H3BaH
KJIACUYHHMX CIYIIHUX TyTeBa. KOHKpeTHO, Bepyje ce Ja HEeKOJHKO monapydja (peruje
(GPOHTAHOT ¥ TapHjETATHOT PEKIba, TUPYC IIMHTYJIHM) KOja Cy OWTHA 3a MaXXiky U U3BPIIHE
¢dyHKIIHje, Kao ITO Cy KoAupame 1 mamMheme ceH30pHuX HH(OopMaIja 13 MEMOPH]jE U FbHXOBO
NIOBE3MBabE Ca LUJBEBMMA 3a/aTKa, UTPa BaXKHY YJIOTY y Moayiauuju tuaHuryca. OBo cy
¢yHkuuje npunucaHe rio0aTHOM pagHOM MpocTopy Koju cy omucanu Jlexen (Dehaene) u
[Tamxe (Changeux) (119). JIpyra nuHuja HCIMTHBAaKkA A0JA3H M3 CTY/IMja KOj€ TIOKa3yjy Ja je
MOBHIIICHa METa0OJIMYKAa aKTUBHOCT y OBUM PErMOHMMA MOBE3aHa ca HOPMAIHUM CIYIIHUM
cy0jektuma ca aktuBHOM cBemthy (120). byayhu na je TuHUTYC cBecHa mepleniyja, UCTH
HEYPOHCKH CHCTEM MOXE OUTH YKJbYYEH aKO HE M Yy CTBapame TUHUTYCA, 0ap y HErOBY
HepIeIy]jy. JeaHa HoBa BapHjaHTa MPEKHOT MOJIelia CyrepHIIe /1a je TOAPY4je CMambeHE CUBE
Mmarepuje npoHal)eHO y BEHTPOMEIHjaTHUM TNpePpOHTATHHM KOPTUKCHMA TNalujeHaTta ca
THHHATYCOM Ba)XHO 3a rnepuenuujy tunuryca (132). Ha ocHoBy oBor pesynrata, Paymekep
(Rauschecker) m np. mpeanmoxwinm Cy Aa XpOHWYHM THHHTYC HAcTaje ycjeln Heycrexa
BEHTPOME/IMjalTHUX PEPPOHTATHUX KOPTHKCA Ja Cy30Ujy abepaHTHY aKTUBHOCT Y CIIYITHOM
cucremy (133).

HcrpaxuBama cIpoBeIeHAa y MOCIEIkO] JEIEeHUjH IoKa3ajda cy Aa BehmHa ciydajeBa
XPOHUYHOT 3yjama y ylIuMa He MoTh4e o7 moBehaHe aKTUBHOCTH Y KOXJICAPHOM HEPBY KOjH
nokpehe omrehena koxiea, Beh ce pa3Bumja Kao Mmocjeauiia MpoMeHa Koje ce jaBibajy y
[EHTPAIHUM CITYIITHUM ITyTeBUMa U IPYTUM PETHOHMMA MO3ra Kaja MO3aK ry0u yna3 u3 yxa.
Knuanuka 3anaxama MOJApXkKaBajy OBaj 3akJbydak. THHHUTYC je NMpeiBUIUB HCXOJ Kaja ce
TOKOM XHUPYPIIKOT 3axXBaTa OJICeue CIYIIHH HEPB paau YKJIamama aKyCTHYHHX HEypoMa U
00WYHO ce He emMMUHUIIE y ocTojehumM cinydajeBuma (134). Mako cy npujaBibeHU H3y3elH
O]l OBUX IPHHIMIA, KOJU MOTY YKJbYYMBATH TATOJIOTH]y OJIMBOKOXJIEAPHOT e(epeHTHOTr
cucreMa WM Apyre (akrope, XUpypruja CIyLIHOT KUBLA HHUje MPETNOpyuYeHH IMOCTYyNaK 3a
nedewe TUHUTYca. CymnpoTHO ToMme, Kaaa je (yHKIUja ciyxa nosehaHa KoxjeapHUM
UMIUIAaHTaTUMa KOoJ1 0co0a Koje mare 0J1 CeH30pOHEYpPAIHOT I'YOUTKA Ci1yXa, THHUTYC ITOBE3aH
ca ryOMTKOM ClTyXa 4ecTo Ce CMamyje, a oHeKa I Yak u enuMunauiie (135).

Cnuka 3 npuka3zyje naTo(pu3noI0UIKY MOAET TUHUTYCA.
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CnywHe u apyre KOpTUKanHe pervje
MNepuenuuja- eBanyauuja ( CBECHOCT,MeMOpUja,naxHa)

Peakuuja

CnywHm nepudepHu

AyTOHOMHW HEPBHU CUCTEM
U3BOpH

Cnuka 3 Iamodguszuonowku mooen munumyca (136)

TEOPUJCKHU MOJEJIM TUHUTYCA

Teopuja nasuxasarva (xabumyayuje)

HeratuBHa uHTEpHpeTanyja THHUTYC CUTHAJIA U C TUM ITOBE3aHe TIOBUIIICHE ayTOHOMHje HUBOA
y30yhema, Bozie 10 AMCHYHKIIMOHATHOCTH KOTHUTUBHA 00paJie U CAMUM TUM H 3yjama. XaiaaM
(Hallam) je ca capagaumuma pa3BuO MojeNl HaBukaBama (137). 3yjame y ymuma He
npeJcTaBba MpobseM BehHHU Jby M, OHH KHBE C THM Tj. KOJl FbHX HE MOCTOJH Y3HEMUPEHOCT.
Mehytum, 3yjame y yImma ce jaBjba KaJia je maKmba MOBHIIeHa 300T CTpaxa U Y3HEeMUPEHOCTH
CHUMIITOMOM, IIITO j€ JOIII BUIIIE BEPOBATHO Y BpeMe NoBehaHor cTpeca u y30yhema, y3 TpoleHhe
KOTHUTHBHHX pecypca. Mojen HaBHKaBama jé OCTao YIJIaBHOM Ha HHBOY TEOpHje, Mana
NPUCTYIH Yy JICUCHY THHUTYCA Ko IITO Cy OMYIITAkE, TEXHUKE CKpeTarmha Maximhe (yCMepaBame
MaXHE 0/ THHUTYCA) U CMakbEeHhe CTpPeca KOTHUTUBHUM METO/aMa PeCTPYKTypHpama (Yuju je
IUJb MEHAkE BEPOBamka O 3yjalby y YIIMMa) Aajy J00pe pesyirare y CMamemy Teroda
TUHHTYCA.

16



Jlokmopcka ducepmayuja Muposrby6 TpughyHosuh

Koenumuenu mooen

Mekena (McKenna) npemrake KOTHUTHBHH (OMXEBHOpPAIHM) MOJEN 3yjamka y yIIuMa.
KoruutuBHO HeratuBHe, MOTPELIHE UHTEpIIpeTalje THHUTYC CUTHAa U3a3UBajy TEJIECHY U
MICUXUYKY Y3HEMHPEHOCT, INTO JIOBOJM JO HETAYHHX OIICHA CEH30PHHX AaKTHMBHOCTH U
nckpussbeHe nepuennuje (138). XunepBurwiania U UCKPUBJbEHA TEPIEIHja O 3BYKY Yy
yIIMMa CTBapa IUKIYyC MOBpPaTHHX WH(pOpMallMja KOjU IMOropiiaBa mocrojeha HeraTMBHA
pasMullJbaa U Ha Taj HA4MH 3yjame. OBaj Mojen pyHIaMEHTANIHY YIIOTY Y Pa3BOjy THHHUTYCA
MIPUITHCY]€ HKErOBOj HETATUBHO] OIICHH KOja MOXe OWTH TOCTIEANIIa TIPUMapHE U CeKyHIapHe
MpOILEHE.

MHoru ayTopu Cy MPOHAIIUTH J1a CY KOTHUTUBHH IPOIIECH, K0 IITO CY HHTEPIIPETAIIH]a, TAXKHa
u cehame, 3aucTa YKJbYYCHH Y HacTaHakK 3yjama (139).

Ha ciumm Op. 4 je mpuka3aHa cxemMa KOTHUTHBHOT MOJIeNIa THHUTYCA.

CenekTnBHa Naxkka - MOHUTOPUHT

npewe/

AucTpec

oahodu uHosay

BepoBame

MopemeheHa

: HeraTuBHO ayTOMaTCKO MULLIbEH:E
nepuenuja

Be3begHo
noHawame

HeTekumnja
TUHUTYCA

TUHUTYCOM M3a3BaHa

Cnuxa 4 Koenumuenu mooen munumyca (138)

17



Jlokmopcka ducepmayuja Muposrby6 TpughyHosuh

Memoo uzbecasarna cmpaxa

[TojaBa 3ByKa y ymmma ce TyMadd Kao KaTactpodaliHa, mTeTHa U npereha u, ako ce CUTHAI
HACTaBH, jaBJba]y ce npereha ajapMaHTHA CTamkba Koja yKa3yjy Ha MaJIMTHOCT CUTHaA. JaBibajy
ce cTpax, noBehaHa makma ¥ CUTYPHOCHA TOHAIIamka Koja ce oriieaajy y uzberaBamy Moryher
M3BOpa THHUTYcA. MehyTuM yrmopHUM H30eraBameM THHUTYca MoBehaHa MaKmba, TPAKCHE
CUTYPHOCTH, Peaklidja Ha CTpax U cTpax ce nosehasajy. To gasbe TOBOAM 0 MHBAJIMIHOCTH,
reHepaliu3alyje, OCET/BUBOCTH, COILMJATHOT TIOBJAaueHkha, AHKCHO3HOCTH M JIETPECHBHOT
pacnonoxema. To naske moBehaBa CTeneH 3yjame U EHETOBOT ONaxkame. KapakrtepucTuka
Mozena wusberaBama cTpaxa je Ja mnpenBuha MamalanTUBHU TYT W aJITEPHATHBHH
MPWIArOJbUBHU MyT. Ha mpuiiaroa/puBujeM MmyTy, TO3UTHBHOT HIIM HEYTPATHOT OLCHHBAbA,
OpraHu3aMm IMpHUXBaTa 3yjamke y ylIMMa Kao OCHUTHO W pe3yliTaT TaKBOI CTaBa je Ja Hema

n30eraBama, CTpaxa ¥ IojayaHe MaXkebe Ia J0J1a3u J0 CIIOHTaHoT ormopaska (139).

WHBanuaHocT:

reHepanusauuja
OCETIbUBOCT, APYLUTBEHO
noBrayerse, aHKCMO3HOCT U Onopasak
AenpecuBHO Pacnonoxere

U3beraBame
N OMeTake 3ajataka

MoBehaHa
CBEeCHOCT

TuHuTyCOM Mepuenuuja TMHUTYCA Hema
ysgcT)gg?(aH n3beraBamwa

KaractpodanHo MpuxBaTtamwe 3yjawa
TyMauewe 3ByKa Kao GeHWUrHW curHan

Cruxa 5 Mooen uzbecasarwa cmpaxa (136)
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IIpouena TuHuTyCa

JaurHa 3ByKa y yIIuMa 4ecTo ce mpolemyje kopuithemweM anamorae ckaie (Hop. ox 1 go 10),
alu 3a OlICHhHUBAakbe KOMIIOHEHTE MaTHE KOPUCTE ce ONCEeXHUjU ynuTHuuu. Hajuemrhe
KOpHIITNeHN YIIUTHHIIN 32 TIPOLIEHY YTHIIAja MallijeHTOBOT THHUTYCA CY:

— Tinnitus Handicap Questionnaire (Thi)
Mepu yTHIIa) TUHUTYyCa HA CBAaKOJHEBHH KHUBOT. Pasnmukyje Tpu TOTKAaTeropuje:
¢dbyHKIIMOHATHE, eMOI[MOHAIHEe U KaTacTpodaliHe peakifje Ha 3yjambe y ylIuMa. YIUTHHUK Y
HeNMMHU W (YHKIMOHAJIHA M EMOIMOHAIHA IOTKaTeropHja MoKas3yjy 00py YHYTpallmby
KoH3UCTeHTHOCT (140).

— Tinnitus Reaction Questionnaire (TRQ)
Pa3Bujen je 3a Mepeme Teroba (peakiyja) Koje M3a3uBa THHHUTYC. MiMa 4eTUpH moJcKalie:
OTIIIITA HEBOJBA, CMETHA, 030MIBHOCT U m30eraBame THHUTYCA (141).

— Tinnitus Questionnaire — TQ
Mma miect 1oMeHa: eMOIMOHAIHA Y3HEMHPEHOCT, KOTHUTHBHE Tero0e, HaMEeTJbUBOCT, CIYIIHE
U MeplLenTuBHe notemkohe, mopemehaju crmaBama ¥ coMaTcKe Terooe 300r 3yjama y yiuMa.
CraBke YNUTHWKAa HWHTEPHO CY KOH3UCTEHTHE. MelhyTtuMm, cyOckaie Hemajy yHyTpallmby
koH3ucTeHTHOCT. TQ u Thi ce mmpoko kopucrte y KIMHHUYKO] MPAKCH W KIMHUYKUM
ucnutuBamuma (142-143).

— The Tinnitus Severity Questionnaire (TSQ)
Kparak ynmuTHHK KOjU IMOBE3yje THHUTYC Ca HaBUKama CliaBama U KOHIeHTpalujom (144).

— Tinnitus Functional Index (TFI)
Pa3BujeH je y HOBHje BpeMe 3a Mepeme TeKUHE U HeraTUBHOT yTuIllaja TuHUTYca (145). Moxe
Jla ce KOPUCTH Kao JIMJarHOCTHYKHM ajaT M 3a Mepeme MPOMEeHa THHHUTyca IMOBE3aHUX ca
nedemeM. To je YIUTHHK C BHINE JOMEHA: MEPHU CTPEC, Tj. TEKHHY CHMIITOMA THHHUTYCA
y3uMmajyhu y 003up U MCUXOJIOUIKE caapixkaje, MOMyT NaxXmke, 3a0pUHYTOCTH, aHKCHO3HOCTH,
nenpecuje, ka0 U (PyHKIHOHAIHUjE cajapikKaje MONyT CiiyXa, JPYIITBEHOI JKMBOTa M HHBOA
akTUBHOCTH (146).
OBu ynutHuIM 60U Tpebaso na o6e36ene Mepeme CTeneHa XeH/MKeNa Ha OCHOBY jaurHE 3ByKa
U CTeleHa HEYTOJHOCTH U HEBOJbhA KOje 3BYK Y YIIIMMa M3a3uBa U MPOLIeHEe HEeroBOT YTHIIaja Ha
JTHEBHE aKTUBHOCTH Ko IIITO CY CaH, APYIITBEHE MHTEPAKIIMjE U KOHIICHTPAIlHja, Ka0 ¥ HEroB
yTHIIa] Ha EMOLIU]Y | Jenpecujy. MelyTum, camon3BeTaBame 1 (popmynaimja nuTama MOKeE
yTULATH Ha OJroBOpe. 3a/Jp)kaBarme Ha NMUTABHMMa TOKOM (OpMYyIHCama OArOBOpPa, MOXKE
MIPOMEHUTH TIEPIICTIIIN]Y YOBEKA O 3yjamy Koje uyje y ymmma. CTora ce pe3ynTaTtd Mopajy YBeK
OIICEHUBATH Y KOHTEKCTY KIIMHUYKOT YTHCKA U OCTAJIMX CUMIITOMA IMaIlijeHTa KOj! Cy TIOBE3aH!
ca 3yjameM y ymmma. OBO yIo30peme je MOCeOHO BaKHO 3a MPOICHUBaKBe e(heKTa JIeuemha.
Ynorpeba caMo aHAJIOTHE CKaJle 3a jaurHy 3yjamka Y yIIMMa HEeTTOTIYHO MepH e(eKTe Jieuermha.
TexxrHa HEBOJbE WIM TATHE Mopa OWTH YKJbYYEHA Y OILIGHY HCXOJAa Jieuermha U omadup
oJroBapajyhnx yrmuTHHKA je 0] CYIITHHCKOT 3Ha4aja (142-143).

Jleyewe cy0jeKTUBHOI XPOHMYHOI THHUTYCA

TUHUTYC je MHOTO CIIOKEHHja I0jaBa HEro IITO C€ MCIpPBAa MHUCIMIO. MHOTUM TpEeTMaHH CY
eKCIIEpUMEHTaIHU, HEKH HMMajy HycllojaBe a HEKU Cy U KoHTpoBep3Hu. [loctoju ommtu
KOHCEH3YC J1a je MYJITHAUCHUILUIMHAPHU TPUCTYN Jiedewy Hajoospu. [lomTo mocToju MHOTO
Pa3IMYUTUX BpCTa THHUTYCA, U oJipel)eHN TpeTMaHu Cy e(pUKACHH CaMo 3a Jieuerme oapehennx
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obnuka. He Moxke ce ouekuBaTH MOjeJUHAYHU TPETMaH JICYH CBE OOJIMKE THHHUTYyca ca
ycnexoM. IlorpebHa je qoOpa aujarHOCTHKA Mpe MOYeTKa JICUueHha, Kao M Pa3BHjambeé HOBHUX
JIMJarHOCTUYKKUX MeTo/a. YecTo ce Jieuerme CIPOBOAN UCIPOOaBambeM pa3InYUTHX TPETMaHa.
Panuje ce mocBehuBana nmaxkma KapakTepy 3ByKa THHHTYCAa (BUCOKOTOHCKH, HUCKOTOHCKH),
IITO HHje MMAJIO 3Ha4Yaja 3a Tepanujy. THHUTYC je TTOBe3aH ca MHOTO pa3IM4uTHX ropemehaja
KOjU ce Mory jieunTd. Hekum oOnIuIMMa THHUTYCA MPUAPYKEHU Cy cOMaTcKku nopemehaju u
YCIIEIIHO JIeUeHhe OBUX nopeMehaja je uecTo eprkacHo y oJiakiaBamy Teroda Ko nmarujeHara
ca 3yjameM y ymmMa. Tpeba y3etn y 003uUp Ja MHOTH JbyJU Ca TUHUTYCOM HMMajy CTpec U
MICUXOJIOIIKE M TICHXHjaTPHjCKe KOMOPOUIUTETE KOjU Cy Y HHTEPaKIHUju ca YUCTHM
cumnromumMa TuHUTyCa (147-148).

TuHUTYC ce uecTo jaBjba KOJA JbYAM KOJU Y3MMajy OTOTOCKMYHE JIEKOBE Kao IITO CYy
aHTUOMOTHIM, AuypeTuIy (hypocemun), nutoctaTuy u Ap. Hekana naBame GpypoceMuia uMa
CcynmpoTaH edekaT Tj. MOXe YOIaXUTH 3yjabe y yIIMMa BEPOBATHO 3aTO LITO CMamyje
XUTIEPaKTUBHOCT HEPBHOT cuctema (149).

[TpoGaemu TeMmopoMaHIuOyIapHOT 3r7100a Cy YeCTO YAPYKEHH ca THHUTYCOM (28).

Ctpec MOoKe MOTOpIIATH THHUTYC a IMMOCTOj€ M JIOKA3H Ja THHUTYC MOKE M3a3BaTH CHMIITOME
Hanmuk crpecy. CTynuje mokasyjy Ja Mako CTpec MMa yTullaja Ha 3yjame y YIINMa, NaTha U
CTpec caM 1o ceOu He MOTY 00jaCHUTH TICUXOJIOMKA KOMOPOHIUTET HACTAO YCIIel THHUTYCA
(150-151).

XurepTeHs3uja yTude Ha TPEeBaJICHIIN]Yy THHUTYCA M MOXE C€ MTPETIIOCTABUTH Jla XUIIEPTCH3H]a
Takohe moBehaBa pu3uK 01 THHUTYCA U J1a THHUTYC YTUYE Ha pa3Boj xumneprensuje (29).

Jleueme XPOHUYHOI CyﬁjeKTHBHOF HINOIMATCKOI THHUTYCaA

Jeman Opoj mammjeHara ca THHUTYCOM HE MOXEMO TIOBE3aTH ca JPYruM OoJIeCTUMa WU
nopemehajuma. Takohe mocToje W OHM TMAalMjEHTH KOJA KOJUX JIeUeHE MPUCYTHOT
KOMOpOUIUTETA HE JIaje pe3yaTaTe y CMUCTY CMamkemha Teroda 3yjama. To 3axTeBa U MpuMeHy
JIPYTHX METOJa Jieuema.

TpeHyTHO nederme NoOapasymMeBa KopUIIheme JIEKOBa, HEYPOMOAYNAIHUjYy, aKyIyHKTYpY,
OMXEeBHOpAITHY Teparujy, XUIHO3y, Mackupame (9, 125-126, 129-130, 152-153).

buxesuopanna mepanuja

OBo je Moxzaa 10 cafga HajycnemHuja metona (153). 3agmux roamHa MeETOjAE, MOCEOHO
HEYpOMOJyJalnja, pa3Bujajy ce Op3uM TEMIIOM U MOXKE CE€ OUEKMBATH Jla HbUXOB KIMHUYKU
3Hay4aj Op30 pacte (154).

Kon 6uxeBuopanne Tepanuje naiujeHty tpeda Jo0poHaMepHO 00jacHUTH Aa mpobiaeM HHje y
YBY U JIa HE TIOMasKe Jieuee yBa Beh /1a ce mpoOiieM Hama3u y MO3Ty Kao IMOCIIE/INIIA TOTPEITHE
uHTepIpeTanuje nHpopmaiyja. [lanujenty yBek Tpeda natu Haay Aa je Moryhe uznedeme U TO
j€ ONTHMaJHH IWJb, MaJa j€ PEATHU IUJb CMAmkEHE 3yjara JI0 HUBOA J1a OHO HE OMeTa
dbyHkunOHMCake ManujeHTa. Tpeba ce pokycuparu Ha cBe edekTe THHUTYCa a HE caMo Ha
cMameme 3yjama (153-154).

Jleuerve nexosuma

MHOT0 pa3MMYUTHX CYTICTAHIIM je KOPUITNEHO y JIeYehy TUHUTYCA, allk j€ caMO Majii Opoj BUX
610 eukacad U MpaKTHYaH 3a IPUMEHY jep MHOT'€ XeMHU]CKe CYIICTaHIIe Mamhe-BUIIIE U3a31Ba]y
030msbHe HycmojaBe (114). Camo HEKONHMKO JICKOBa j€ TOKa3allo JOBOJHHO OJaroTBOPHO
JIEJCTBO Yy KJIMHUYKO] yIMOTpPeOW 3a Jieuere TUHHUTYCA. JemaH o/ MPBHUX JIEKOBa 3a KOJU Ce
MOKA3aJI0 /1a MOXKe J1a Cy30Hje THHUTYC j€ JIOKAJTHU aHecTeTHK — nuaokanH (Kcmnokaun) (155).
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bynyhu na edekar maje camo MHTpaBeHCKa NMpHMEHaA JI€Ka, HUKaJa HUje yIIao y ymnoTpeOy.
TokanHUI je TMpUMEp JeKa KOjU je CIMYaH JIHJIOKAWHY alld Ce€ MOXKE Y3UMaTH OpAJHO.
Hasxanoct, TokanHH]] MMa He3a/10BoJbaBajyhe HHU3aK TeparneyTcku edekar U jake HeKeJbeHE
edekTe Koju yruuy Ha cpie (156).

Ty cy u cyncraHie Koje ce KOPUCTE 3a JIeUeHhe aHKCUO3HOCTH, Haraja TaHUKe U JeTpecH;je.
Aumipasosam, 4iaH Mopojuiie OCH30Auja3elnHa, 110Ka3ao je jooap edekar Ha 3yjame Y yluMa
(157). Knonasenam je jorn jemaH wiaH MOpOAMIIA OEH30Mja3elrHa KOjH C€ KOPHCTH Kao
MHUOPEITAKCAHT, aHKCHOJIIMTUK ¥ aHTUKOHBYII3HB a TIPUMEHY]e C€ U 3a JICUCHhE HEKHX OOJIHMKa
tuautyca (158). Jydac (Jufas) u Byn (Wood) y mpersienHoMm paay HM3BECTHIH Cy O IIECT
KJIMHUYKUX CTyIWja I7ie ¢y KopulnheHW aMja3ernam, OKCH3emaM M KJIOHO3EMaM y JIeUewY
TUHHTYCA, aJTH CYy 3aKJbyUMJIU JIa yIIoTpeOa OeH3011ja3enHa HUje MoKa3ajga OcHEDUT y IeueHhy
tunuryca (159).

Hujenan niek ce reHepalilHO HE MOXKE TPENOPYYHTH 32 JICYCHE XPOHUYHOT 3yjaka y yIINMA.
MehyTtum, mOMTO 3HAMO J1a je MCUXUjaTPUjCKH KOMOPOHIET MOBE3aH ca 3yjameM y yIIuMma
(aHKCHO3HOCT, AenpecHje), MoTpeOHO je Jeueme oBUM JiekoBruMa. CaBeT je /1a ce OBH JICKOBH
TCHEPAITHO HE MOTY MPEMOPYYUTH 3a JIeUeHhe THHHUTYCA, MEhyTUM MOTY Ce ymoTpeOuTH 3a
JICYCH-C TICUXH]aTPHUjCKOT KOMOPOHMIUTETA UM aHKCHO3HHUX Terooa.

Hekn aHTHKOHBYJI3MBH MOTY MMAaTH H3BECTaH OJaroTBopaH e(dekar Ha THHUTYC alld HUje
MOKa3aH KJIMHUYKH 3Ha4aj. AHTUKOHBYJI3MBH IOMYT KapOama3elrHa ce KOPUCTE 3a JICUCHE
JbYIM Ca CNMWISNTUYHUM HamaJuMa, TPUTCMHHATHUM HEypalTHjaMa W HEKUM JIPYyTUM
nopemehajuma npahenum 6os1oM. Hatpujym-Baiamnpoar, KOju ce€ yrilaBHOM KOPHCTH 3a JICUCHE
Hamajga OuronapHux nopemehaja, mopemehaja pacmosnokema W JIeNpecHje, MMa H3BECHY
NPUMEHY Y JieUueHhy HEKHX 00JIMKa THHUTYcA. ['abanieHTHH 1 nperadajiiH Cy aHTHKOHBYJI3UBHU
JICKOBH Ca OTPAHUYCHOM YIIOTPeOOM y Jiedery TuHUTYca. OBa J1Ba Jieka ce IIMPOKO KOPUCTE Y
Jieuekhy HEYpOIaTCKOr 0o0jla ¥ MHUTPEHE, MaJia TAYHU MEXaHW3MHU HUXOBOT JICNIOBamkba HUCY
JIOBOJGHO TMpOYy4YeHH. HOPTPUNTHUIMH — aHTHICTPECHB KOjU HWHXUOHMpA TIpey3uMarme
HOpenuHedpHUHA U Y Mak0j MEPH CEPOTOHKHA, Takole je koputtheH 3a neyeme TuHuTyca (160—
161). V nymio cnemnoj, paHAOMHU3UPaHO], KOHTPOJIUCAHO] CTYIN]U HOPTPUNTHIIUH 3HAYAJHO
cMamyje aenpecujy u 3yjame y ymuma (162). [lunk u apyru goganu ucxpaHu, MOyt omera 3
MacCHUX KHCEJIMHA, JaJIh Cy TO3WTHUBHE pe3yliTare y cTyaudjama major oOyxsara (163).
HHTpaTuMIaHATHO OpAMHHUPAH IEKCAMETa30H je MOKa3ao OarorBopaH edekaT KOJ HEKHX
ocoba ca THHHTYCOM aJli Cy Takohe KopHIIheHH U Ipyr JeKOBHU Kao uaokanH (164—-165).

Heypomooynayuja
Hekonuko obnuka HeypoMoAyialuje ce IpUuMemYyje y polecy Jeuemha THHUTYCA.
Cnywnu anapamu

[TojayaBajy UMIyT M3 KOXJIeje Ma JOBOJIE 10 CMamEHE EKIUTAIM]e OCTAINX JIeIOBa HEPBHOT
CHUCTeMa, IUTO JOBOAM JI0 OJIaKllaka WIM TNpecTaHka Teroba (166). Taxohe momepHU
BUIIIEKAHAIHU CIIYIIHU aMIUTM(UKATOpu 100pO ,,1IeTIajy” ayIuOJIOUIKY KPUBY, YHJU CE CTPMHU
TOK OMNTYXYje Kao OKWAAa4 3a HaCTaHaK HEYPO(PH3UOJIOMIKMX MPOMEHA Y MO3TY M HacTaHaK
TUHHTYCA.

YTBpheHo je a HolIewme CIYHIHUX IoMaraja Mackhupa THHUTYCY M Ha Ta] HAUYMH CMamyje
cTpec, noBehajy LEHTpalHU CIYIIHH JTOOMTaK M XOMEOCTAaTCKy XMIEepaKTHBHOCT. CIyIIHU
amapaTH ce Mpenopyqyjy ocodama ca TyOMTKOM CiTyXa, Kao W TMallMjeHTHMa ca THHUTYCOM U
ryoutkom ciyxa (167-169).
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EBporicky Boau4 3a IWjarHO3y M TPETMaH THHHTYCA Jaje TPENOPYKY 3a HOIICHE CIYITHHX
amruiuduKaTopa KoJ ocoba ca XpOHMYHMM THHUTYCOM a 3aCHOBaHA je Ha JOKa3UMa O
eduxacHocTu u curyproctu (136).

Xupypuwiko neuerbe munumyca

[TyncatuBHU OOJIMIY TUHUTYCA TJI€ j€ TUjarHOCTUKOBaHA aTePOBEHCKA (DUCTYIIA, YCHEIIHO Cy
JICYeHW MUKPOBACKYJIAPHOM OTepaIujoM, aekommpecujom ciymHor xusna (170). Jleueme
OTOCKJIEPO3€ XUPYPILIKUM ITyTeM JOBOJIHU JIO MPECTaHKA I CMambema 3yjama (171).
BectuOynapau mBaHoM je yBek mpaheH 3yjameM y ymmMa. XHUPYPHIKO YKIambambe
BeCTHOYJIApHOT IIBAaHOMA HE CMamyje THHUTYC Beh ra yecto W moropiiaBa. BectuOynapHu
IIBAaHOM YBEK Tpeba sieuntu 6e3 063upa Ha Tuautyc (171).

KOXII@CIIUHM umniarmu

Mory yOJIaxXuTH THHATYC KOJI JbYIH KOju UMajy Temiko omreheme cimyxa. [Ipenopyka je na ce
KOPHCTE 3a JICUCHE TEIIKOT omiTehierma ciyxa i THHUTYCA caMo Kaja cy yapyxenu (172).

Heypocmumynayuja

Heypoctumysamuja cOMaTOCEH30pPHOI CHCTEMa je Owila IpBa CHCTEMaTrcka yrorpeda
HEYpOMOJyJalrje 3a Jiedewhe TUHUTyca. [lokazaHo je Ja ce EJICKTPUYHOM CTHUMYJIAIHjoM
crenupuUHUX MepudepHUX COMATOCCH30PHHUX HEpaBa MOIY MOJYJIHMPATH HEKH OOJIMIIH
tuHuTyca. JloOGap edekaT ce IMOCTHXKE EICKTPUYHOM CTHMYJAIMjOM KOXKE H3a YIIUjy.
BepoBano ce na 6u mpuMemeHa €IEeKTPHUYHA CTPyja MOIJIa JOTPETH 0 KOXJIEje U TaKo
CMamUTH 3yjame y ymuma. KacHuje je yrBpheHo na Ta BrakHa knuMmeHe MoxauHe C2 KopeHa
KOjU MHEpBUpa KOXY M3a Y]y Takole maspy akcoHe y henuje qop3aiHor KoXjieapHor je3rpa.
3a 0By METOJy, Kao U 3a TPaHCKpPaHHUjaIHY €JIEKTPUYHY CTUMYIAIU]y U BaryCHY CTUMYJIAIH]Y,
MI0CTOj€ JI0Ka3H y MOrJIeAy CUTYPHOCTH anu He U epukacHocTH (173).

Enexmpuuna cmumynayuja eacycnoe scusya — BHC

Jlanac ce WHTEH3MBHO IpOydyaBa 3a JieUCHE THUHHUTYCa M 3a MOOOJBIIAEmE IMPEOKpPETama
HEYPOIUIAaCTUYHUX IMPOMEHa 3a KOje Ce NPEeTHOCTaB/ba Jia Cy KOJA IOjeMHLA Y3pOKOBasa
tuautyc (174). Baryc HepB je 1€0 ayTOHOMHOT HEPBHOT CUCTEMAa M YKJbYUEH j€ y peryiaiujy
MeTa0O0JIMUKE XOMEOCTa3e, UIpa BAXKHY YJIOTY Y HEYPOEHIOKPUHO-UMYHO] OCH (TIPOTUBYIIAIHU
nyT) (175). Cuna3Ha BiakHa BaryCHOT >KMBIIA IPYXajy MapacUMIAaTHUKy KOHTPOJIY CpLy U
opranuma y TpOyxy, 10K adepeHTHa BIaKHa 3aBpIIaBajy y jearpy comutapHor tpakra (HCT),
KOj€ I1aJby aKCOHE y MHOTO pa3Iu4MuTUX JeioBa Mo3ra (Cnuka 3). On BaXXHOCTHU 3a JIeUEHE
TUHHUTYCA j€ YMEHCHUIIA J1a OBH aKCOHU MOT'Y aKTUBMpaTu henuje y MeMHEpTOBUM jeapuMa U
Ha Taj HAYUH OJIAKILIATH [JJaCTUYHE ITPOMEHE Tj. moBehame HeyporiacTuuHoCTH. CTUMyanyja
BaryCHOI' HEpBa JI0 caja je KopuiheHa y Jieuewy enuiencuje 1 Heyponartckor Oona. Baryc
HEpB Takole BPIIN KOHTPOIY HaJ UMYHOJOUIKAM CHCTEMOM ITyTeM BarajaHOT WMYHOJIOIIKOT
peduekca (176-177).
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A Kycmu4iHo KOOpaLlHLlpClHO pecemoesarbe

OBo je 3By4Ha Tepamnuja Koja yKJbydyje paHIOMH30BaHH HHM3 O]l YSTHPHU TOHA IMpHuiaroeHa
OHMM TOHOBHMMa KOjU Cy Y TAalMjeHTOBHM YIIMMa JOMHHAaHTHO omTeheHH W 3a Koje ce
IIPETIOCTaBJba Jla CTBApajy TpajHy JeCUHXPOHM3aIH]y y Mo3ry. Berep (Wegger) Hanasu 1a je
TpeTMaH 0e30e/aH, aju Jia HeMa JJOBOJBHO JloKa3a e(hUKACHOCTH 3a KIIMHUYKY IPUMEHY OBOT
Tpetmana (178).

Tinnitus retraining therapy (mepanuja npexsaiugpuxayuje munumyca) — TRT

[TocToje moKasu O CHUTYPHOCTH, ald Majo JoKa3a 3a BUCOKH HUBO eduxacHoctu TPT-a.
3acHuBa ce Ha HEYPO(PHU3HOJIOMIKOM Mojieny TuHHTYca. [ maBau 1usb TPT-a je ma mocturHe
XaOUTyallljy THHHTYCa NMpeKBaIM(HUKALKjoM Mo3ra. To 3Hauu Ja je, 3aXBajbyjyhu BHCOKOM
HUBOY IJIACTHYHOCTH IIEHTPAIHOT JieJia HEPBHOT cucTeMa, Moryhe cMambUTH peakTUBHOCT Ha
MIOHOBJbCHY CTUMYJIAIIH]Y ca HEYTPaTHUM 3BYYHHM CTHMYJIAHCHMA U ITyTeM caBeToBama (179).
Y oBoM mpolecy, JUMOUYKH CHCTEM U ayTOHOMHHU HEpPBHU CUCTEM Cy IJIABHH CHUCTEMH
OJICOBOPHM 3 3yjambe y YIIHMA.

Sound therapy (mepanuja 36yxom)

U 3a 0By Tepanujy IOCTOje T0Ka31u O CUTYPHOCTH aJlv j& MaJIo JI0Ka3a 0 BUCOKO] e(DHMKACHOCTH.
OHO IITO je Ba)KHO, OBaj MPHUCTYI HHjE YCMEPEH Ha JIeUCHC y3pOKa 3yjarbe y yIIUMa, ajlH
JeITHOCTAaBHO NOMaXKe y yOlakaBamy MOCIIeIUIla THHUTYCA. Tepanuja 3ByKOM y3uMa y 003Hp
Jla je THHUTYC TOCJICANIA IICHTPATHUX MEXaHH3aMa y MO3TY M Jla C€ MOYKE IMOHMIITUTH WX
yOnaxxutu oaronapajyhum akycTHukumM ctumyinanujama (136).

Mackune mepanuja

Mackupame THHHTYCA opel)eHIM 3ByKOM — MY3UKOM WJIM TOHOM KOJH C€ TYIITa ca CIYIITHOT
amapara a Koju je oOM4HO ucTe GppekBeHIHje kao U TuHUTyc. CTyauja je mokasaiu cy Jaa cy
TMT u TPT umanu ciuune edexre Ha 3yjambe y ymuma (180). TTaparuuau (Parazzini) y ceom
uctpaxxuBasby Hanazu naa je TPT (mackep + caBeroBame) 3Ha4ajHO MOOOJHIIA0 XEHAMKEI
n3a3BaH TuHUTyCcOM (181).

Myzuxomepanuja

[TarujenT cnyma n3abpaHy My3HMKY 4uja (peKBEHIMja OJroBapa OHOj Te je TyOUTaK ciyxa
HajBehu. Tume cMamyje KOPTHKalIHY aKTHBHOCT Koja oaroBapa ¢pekBeHlLMjama HajBeher
ryoutka ciyxa (182).

Axynynkmypa

OO0yxBaTa BHUIIIe METO/Ia JICYeHa KOjUMa CE CTUMYJITUIIIE COMaTOCEH30PHU CUCTEM IITO CE MOXKE
MOCMAaTpaTH Kao OOJMK Heypomojyiandje. Tepanuja akylmyHKTypHUM CpPEACTBUMA, Kao IITO
cy OMOCTUMYIIaTUBHU JIacepH, UCIIPoOaHa je U 3a JieUehe THHUTYCA U OTKPUBEHO je Ja uMa
O;aroTBOpaH yTuIlaj Ha HeKe o0muke TuHuTyCca (183-184).
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Pa3zeoj Ho802 neuerba — MyTmuoOucCYunIUHApHY NPUCMYN

[Tpenopyka EBporickor Boji4a 3a Jieuermhe THHUTYCA je J1a JieueHhe 0a3upaHo Ha KOHTHUTUBHO]
ouxesuopannoj tepanuju (KbT) Oyne mpumapHo, 6miio Aa ce maIujeHT TPETHpa MojeTnHAYHO
WM y TPYIIU jep 3a OBAKBO JICUCH-¢ IIOCTOJU HajBHIIIE J0Ka3a o ehukacHocTU. Jpyre Tpamuje
KOje CMamyjy HHBO IEpIEMNIKje 3ByKa Kao 3BYYHa Tepaluja, HOUICHC CIYIIHUX arapara,
MacKHMHI' Tepanuja uMajy aojaTHu edekar ako ce kopucre 3ajenno ca KbT-om. OBe apyre
METO/Ie MOTY Jia C€ KOPHCTE M Kao 3aceOHHM TPETMaHHM alld JIOKa3W yKasyjy Ja CTpaTeruja
Jedema Tpeba ma Oyne O6asupana mpe cBera Ha KbT-y. OHo mTo Tpeba y3etu y o03mp je
CBCOOYXBaTHM JIMJarHOCTUYKH TMPHUCTYN KOjU TMOApa3yMeBa OTOPHHOJIAPHHIOJIOIIKY,
ayJIMOJIOIIKY, IICUXOJIOMIKY, KA0 U OIIITY MEAUIUHCKY JHjarHOCTHKY.

Edekar mianeba je 3Ha4ajaH KOl THHUTYCA U BbeTa Cy MOTJIH Jia U3a30BY TPETMAaHH KOjU HEMAjy
WK UMajy Majio KopucHor edekra (136, 184).
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A. Xunore3se

— Kop ocoba ca 3yjameM y ylimMa nocToju KapaKTepUCTUYHH ayHOIOMIKH PO

— KapaunoBackynapHu KOMOpOHINTET 3HAYAjHO TOTIPHHOCH Pa3BOjy THHUTYCA

— Oco0e ca THHUTYCOM HMajy CBOj TEMIIEPAaMEHT, OJTHOCHO MIPEIUCIIO3UIIH]Y 32 000JheBAHE

I[InbeBH

1. Jla yrBpau n1a i je ryOHUTaK ciryxa jenuHu pusukodaxTop 3a HacraHak XCT;
2. Jla yrBpau ayamoJiomke kapakrepuctuke ocoda ca XCT-owm;
3. Koju ¢pexkBeHTHH orcer y ayauorpamy je KjbydaH 3a HAcTaHaK M pa3yMeBambe
TUHUTYCA;
4. Jla ucnura MHIUACHITY KapIMOBacKyJapHOT KoMopouautera ko ocoda ca XCT-owm;
5. Jla ucnuta yTuiaj KapAnoBacKyJIapHOI KoMopOuauTera Ha ciyx kog ocoba ca XCT-
oM;
6. /la ucniuta HUBO XOJieCTepOsa U TPUIJMLEpHIa y KpBH KoJ ocoba ca XCT-om u
yTBpaH BuXoB yTunaj Ha XCT?
7. a ucniura HUBO aTtepockiepose Ko ocoba ca XCT-oMm mperyieioM KpBHUX CyA0Ba
OYHOT JTHa;
8. Jla ucniuTa yrunaj arepockiepose Ha ciiyx koj ocoba ca XCT-om;
9. Jla ucniuTa HUBO MaTame KOJ 0coda ca THHUTYCOM Y 3aBHCHOCTH O] NMPHUCYCTBA
KOMOpOUIUTETA;

10. Jla ucniuTa yTHIa)] KOMOPOUIUTETA HA CIyX M HUBO MAaTHE MOHA0CO0 3a JIEBO U 3a
JIECHO YBO;

11. la ogpenu kakaB je TeMnepaMeHT (61osoruja) ocoda ca XxpOHUYHUM CYOjeKTUBHUM
TUHHUTYCOM, J1a JIU TIOCTOjJU pa3jivKa y 0OJHOCY Ha KOHTPOJIHY IPpyIy;

12. Jla yTBpu Aa U ce TEMIIEPAMEHT pa3IuKyje KO/ MPUIaJHUKa MYIIKOT U 5KEHCKOT
1oJia U Jia JIM MOCTOjH pa3sInKa y OJJHOCY Ha KOHTPOJIHY IpyILY;

13. Jla yrBpau aa nau ce kon ocoba ca XCT-oM TemmepamMeHT Mema 3aBUCHO Off
omrehema ciyxa;

14. Jla yrBpau aa au ce kon ocoba ca XCT-oM TemmepamMeHT Mema 3aBUCHO Off
KUBOTHOT J100a.
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A. Bpcra cryamje

Crynyja je 3aMuIlIJbeHa Ka0 KOXOPTHA KOPEIallMOHa, IPOCIIEKTUBHA U aHAJTUTHYKA.

Y npBoM Jiey CTy/Hje MalrjeHTUMa YKJbYICHUM y CTYIU]y oApeleH je ayAHOIO0IIKy TpoQuI,
HOPEIMIA CMO UX ¢a KOHTPOJIHOM I'PYIIOM, MEPEHA j€ jaUrHa 10’KUBJbEHOT THHUTYCA U TyKHHA
ETOBOT TPajama, TpakeH OAHOC u3Mel)y TUX mapaMerapa.

VY npyroMm paeny mauujeHTHMMa ca TMHHUTYCOM oJpelheHa je ydecTanocT KapAHOBacKyJIapHHX
KOMOpOuaNTeTa — XUIEepTeH3Wje, apuTMHje u 1ujabereca. MepeH je HHMBO YKYIHOT
XoJIecTeposia ¥ TPUIJIMILIEPUIAa U YCTAaHOBJbEH CTEIIEH aHTMoIaTHje Ha OYHOM JIHY. Bpennoctu
CMO TIOpEIMJIA Ca OHUMA y KOHTPOJIHO]j rpynu. Takohe y camoj HCIIUTUBAHO] TPYITU TOPEIMIN
CMO Ipyly ca KOMOpOMIUTETOM M OHYy Oe3 komopOuautera. [lopeaunu cmo ayauorpame u
jaunHy 3ByKa KOjy HalMjeHT J0’KWBJbAaBa 3aBUHO O] IPHCYCTBA OBHUX (haKTOpA.

VY tpehem neny crynuje TpaxkuiM cMO JOMUHAHTHHU a)eKTUBHU TEMIIEPAMEHT KO/ NalvjeHaTa
ca XpOHWYHHUM CYOjeKTHBHUM THHUTYCOM. TeMIiepaMeHT je mocMaTpaH y 3aBHCHOCTH OJ T10J1a,
ryOMTKa CilyXa ¥ cTapoCTU. BpeJHOCTH cMO MOpeAnsIN ca OHUMAa Y KOHTPOJIHO] IPYIIH.

ETnuku acnmekTn

Crynujy je onobpuo Etmuku komuter Ob ,,Ctynennna” KpasbeBo pememem Op. 80-5/2. Ceu
NAIMjCHTH YKJbYYCHH Y CTYAH]Y CY MOTIHUCAIN JOOPOBOJBHH MIPUCTAHAK MOIITO CY MPETXOTHO
WH(OPMHCAHU O U3y, INJbY U 3HAYA]y HCTPAKHUBAHA.

b. Ilonyanuja Koja ce HCTPaxKyje U Y30pPKOBambe

HcrpaxuBame je cupoBaeHo y Omnmrroj 6omaumm ,,Ctynennna” Tokom 2018. u 2019. ronune.
OniuTy KpUTEpUjyMH 3a YKJbYUUBamb€ MCIUTAaHUKA Y CTYAM]Y OWJIM Cy Ja UCHUTAHUK Mopa
OUTH IyHOJIETaH U J1a je UH(OPMHUCAH O UCTPAKUBAKY U MOTIUCA0 MPUCTAHAK 32 YUECTBOBAKHE
y IEMY.

Kputepujymu 3a ykibyunBamwe: CBU NanujeHTu koju cy ce japuian 'y OPJI amOynanrty
Onmre 6omnauie ,,Ctynennna y KpameBy 300r Teroba ca 3yjameM y yIIuMa Koje Tpaje
MUHHMYM 33JUX IIECT MECEIH.

Kpurepujymu 3a uCKJbyunBame:

— CBu manujeHTH KoJ KOjux 3yjame Tpaje kpahe o1 6 mecenu.

— CBHU ManMjeHTH KOJ KOJUX TMOCTOje OOJIECTH M CTama 3a KOja C€ MOY3/IaHO 3Ha Jia
W3a3MBajy THUHHUTYC: OOJECTH IyX CIYHIHOT MyTa (ymana CIOJballller CIYLIIHOT
XOJHWKA, 3alajbeha CpEeImer yBa M MACTOMJHOT HAcTaBKa, OTOCKIEpo3a |
TUMIAHOCKJIEepo3a, MeHujepoBa OO0JIECT, IIBAHOM BECTHUOYJIAPHOT KHBIA, TYMOPH
MO3Ta ¥ MOXKJIaHOT cTadna).

— OOjeKTUBHU U NMYJICATUBHU THUHUTYC

— Heyponomka 060speHa IEHTPATHOT U TIepu(EepHOT HEPBHOT CHcTeMa (MYJITHILIEKC
CKJIEpO3a, IEMEHIIM]a, euIerncyja...)

— Ilcuxujarpujcke aMjarHo3e W TMAalMjJeHTH KOJU TMpHUMajy JIEKOBE 300I HEKOr
NICUXHUjaTpUjcKOr mpobiema (nempecuje, Tmicuxo3e, OunonapHux mnopemehaja,
HEYpOTHYHUX mopemMehaja, HapKOMaHHje, AIKOXOJIM3Ma, CYUITHTHIX MUCIIH)

— JlanujeHTH ca ayJUTHBHUM Xajyl[MHallijaMa IOBE3aHUM ca THUHUTYCOM, KOje Cy
YIJIaBHOM Y3pOKOBaHE MCUXM]aTpHjCKUM Nopemehajem

KonTponHy rpyny 4MHMIN Cy ManujeHTH Koju cy ce jaBuwin y OPJI amOynanTty Ha npernen
YIJIaBHOM 300T XPOHMYHUX OTOJIOUIKMX CHUMIITOMa, a KOHTpPOJHA Tpyla je yjerHadeHa ca
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WCIUTHBAHOM IIpeMa roauHama u noiy. Kpurepujym 3a UCKIby4MBam€ U3 OBE rpymne Ouo je
MCTH Ka0 U 32 UCIIUTUBAHY TPYITY.

CHara cryauje 1 BeJIMYMHA Y30pPKa

[IpopauyH yKymHOT y30pKa je 3aCHOBaH Ha MPETXOIHO ITYOJUKOBAHUM pE3yJITaTUMa
(17-20). 3a mpopauys je kopuinhen T-TecT 3a Be3aHH y30paK, ABOCTPYKO, y3 MPETIIOCTABKY
anga rpemke ox 0,05 u cuare crynuje 0,8 (6era rpemka 0,2) u y3 kopuntheme oarosapajyher
padyHapcKor mporpaMa. ¥Y3umajyhu y o03up pesyiaraTe oBe CTyAuje, yKymaH Opoj marujeHara
o0e rpymne je 100 oqHocHO 50 MO CBaKoj rpymu.

I'. Bapuja0Jie koje ce Mepe y cTyauju

Y crymmju 6ucmo kopuctuim cienehe Bapujadliie: THHHUTYC, IMOJI, TOJAMHE CTapOCTH,
jaunHa TUHHTYCa, IyXHHA THHUTyca, omireheme ciayxa, KPBHH IMPUTHCAK, apUTMH]a,
nujabeTec, XOJIeCTepOsI, TPUIIIUIIEPUIN, CTEIIEH aHTHONATHje KPBHUX CYJ0Ba OYHOT JHA M
TEMITEPAMEHT.

He3aBucne BapujaoJie

1. Coumomemorpadcku momanmu — JOOWjEHHM Cy TIyTeM VyIIMUTHUKA O
couuoeMorpad)CKuM  KapakTepUCTHKama: I10JI, CTapoCT, COLIMOEKOHOMCKHU
cTaryc, paJHH CTaTyc, OpadyHu CTaTyc.

2. Ilopmauum o 3ApaBCTBEHOM CTamy — MOJAIM O O0JIECTMA U CTalkbUMa 0J1 KOJUX ce
MalHjeHT JIeYH, JIEKOBHUMA KOj& KOPHUCTH.

3. Jaunna TuHHMTYycCa 3a cBako yBo. IlanujenT Ha ckanmu ox 1 mo 10 mpouemwyje
jaunHy 3yjama y ymuMma. Hyna je kag Hema 3yjama a 10 kaj je 3yjame Tako
MHTEH3MBHO J1a pa3MUIILJba O CAaMOYOHUCTBY.

4. JlyxkuHa tuHuTyca. llanujeHT u3jaBibyje KoluKa je AyKUHa TUHUTyca Ha o0a
yBa.

5. Omreheme cnyxa. YTBphyje ce MepemeM ciiyxa Ha 00a yBa Ha ()peKBEHIIHjaMa
ox 250, 500, 1000, 2000, 4000 u 8000 Xepua.

6. XunepTeH3Hja — U3jaBOM IAIMjeHTa U MPETIICIOM METUIIMHCKE JOKYMEHTAIIH]e
yTBphyje ce MpUCYCTBO KPBHOT MPUTUCKA.

7. ApuTMmuja cpua — MperjiaeioM J0KyMEeHTalllje, U3JaBOM HalijeHTa

8. lllehepna Oonect — W3jaBOM MalUjeHTa W NPErJIeIOM MEIUIMHCKe
JIOKyMEHTAI1]e

9. VkynHu xonectepoi W Tpuriuiepuau y kpBu. Oppelyyje ce Tokom mocete
MAIWjeHTy WIA TPU JI0JIACKY Ha KOHTPOJY, KOPUIINEHEM EH3MMCKE METOC
(189)

10. Crenen anruomaTtvje KpBHHX cyaoBa ouHor ngHa. Keith-Wagener-
Barker (KWB) classification criteria (185)

11. JlomuHnanTH a)eKTUBHM TEMIIEpaMEHT MallMjeHTa J0Ka3yje ce KOpHuIThemeM
cpricke Bep3uje TEMIIC-A ckane (186). TemnepameHT je oapehuBaH myrem
IiecT CKOpoBa Ha ojroBapajyhum cyOckailama CpIiCKe Bep3Hje WHCTpyMEHTa
TEMPS-A (186). Ilomrto TemmepaMeHT MpeacTaB/ba LPTY JUYHOCTU TOA
JIOMHUHAHTHO HACIETHUM YTHIIAjeM, Y OBOM HCTPaXMBamky OBa BapHjadia
CBpCTaHa je y He3aBHCHE Bapujadiie.
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3aBucHe BapujadJie
— VYkynan rybuTak ciayxa — no0uja ce MaTeMaTHYKHM IPOpPavyyHOM Kopuiihemem
®ognep CajounoBux Tadbmmma (187)

— T'yOuTak ciryxa Ha jeTHOM yBY 00H]ja ce 30MpOM apUTMETUYKUX CPEIMHA I'yOUTaKa Ha
MojeIMHAYHUM (hEeKBEHITH]jaMa.

30ymwyjyha Bapujadiaa
- Crapocrt. [IpupogHo ca rogmHaMa CIyX Omnaja, THHUTYC je demhu KoJ cTrapuje
onyJiamuje.

NHcTpyMeHTH HCTPaKUBaba

— VYNOUTHHK O 3IpaBCTBEHOM CTamkby MNAlNMjeHTa ©  COMHoAeMOorpadckum
KapaKTepUCTHKAMA.

OcHOBHU U cnien(pUYHE aHAMHECTHYKH MOJIalld PUKYIJBEHH CYy TOKOM TIpBE
nocere OPJI amOynantu. JloOWjeHM Cy OJ UCIHTAaHUKA W W3 JIOCTYITHE
MEIUIMHCKE JOKYMEHTAIH]€ — eIIEeKTPOHCKH KapToH. To cy mojaIy o cTapocTH,
HOJTy, COLIMOEKOHOMCKOM CTaTyCy, XpOHHYHHM OOOJbeHHMa (pecnupaTopHa,
KapIuOBacKyJlapHa, €HJOKpPHHA, HEYpOJIOIIKa, ypHHApHA, JOKOMOTOpHA,
JIepMaToJIONIKa, WH(EKTUBHA, aJlepruje W CIl.), eBeHTyalHuM mnopemehajuma
UCXpaHe, LUKIYCY, TPyJHOhH, y3uMamy MeIMKaMeHaTa, ajJKoXoja M JIPyrux
MCUXO0AKTHUBHUX CYIICTAHIIM, MPETXOAHUM MEIUIIMHCKUM WHTEPBEHIIMjaMa.

OTOpHHOJIAPUHTOJIOIIKY TPerJie.

CBakM HalMjeHT je IperjiefiaH oj CTpaHe OTOPUHOJIAPMHIOJIOrAa ca OCBPTOM Ha OTOJIOIIKU
nperies, TUMIAHOMETpH]y U craneaujanHu peduekc. Kopumihen je amapar Amplaid
Tympanometer A756 Screening.

AyIH0JI01IKO0-BeCTHOYIOIIKO HCITMTHBAKC.

[Tonpazymesaio je Mepeme ciyxa Ha ppekBentrjama 250, 500, 1000, 2000, 4000 u 8000 xepria
(xopumrhen je ayauomerap Amplaid A321 Twin channel). 3a cBakor namujenrta oapehen je
mpoceyaH TyOWTaK ciiyxa 3a CBakO yBO M ykymaH ryoutak ciyxa ®C meromom (187). 3a
IpOIIeHy BeCTUOYIapHOT anapaTa KOpucUTUiIn cMo PomGeproB tect, PoMOepros TecT Ha MeKoj
nomiosu, Tecr maka-rnaBa, XWUT Ttect (Head Impuls test), TacroBe 3a mpoleHy
kananonutHjaze (Dick Halpicky, Roll)

YNUTHHUK 0 KapHOBACKYJIAPHOM KOMOPOHIUTETY
YTBphyje mpucycTBo aprepujcke xumnepreHsuje, mehepue 6onectu u mopemehaj
CpYaHOT PUTMA.

O(IJTaMOJIOHIKO HCIIMTUBAKBEC OYHOI THA U OIlpef)l/IBaH)e CTCIICHA AaTCPOCKJIEPO3€ OYHOI
AHa
Kopumihen je cucrem Keith-Wagener-Barker (KWB) classification criteria (185).

Ckaiua remnepamenta (TEMPS-A)

OBoM ckanoM Kojy cMo kopucTwin y ctyauju (eHr. The original Temperament Evaluation of
Memphis, Pisa, Paris and San Diego Scale, TEMPS-A) npeacraBiba yIUTHHK CaMOIPOIICHE
KOjUM C€ MHCIUTYyje M3PaXKECHOCT HajBaXHUJUX IpTra Temnepamenra. OHa HCHOUTYje
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€MOITMOHAIHY PEaKTUBHOCT K0 IITO CY JACMPECUBHOCT, HPUTAOWITHOCT, PaJOCT, KOTHUTUBHAY
KOMIIOHEHTY €MOTHBHHX peakiuja (MeCUMU3aM MJIM ONTHUMH3aM), ICHXOMOTOPHE peakiyje,
[UPKaIMjaTHU puTaM (BUCOKA MJIM HUCKA EHEPIHYHOCT y PeaKIMjaMa, PEeXKUM CliaBamba U CI1.)
U COLIMjaJTHU acTeKT eMOTUBHUX peaknuja (188). Cprcka Bep3uja o 41 murama (186), koja je
kopuitheHa y Haiem pajay Mmokasaia je JoOpy MHTEpHY KOH3UCTEHTHOCT U BaJMIHOCT (0 =
0,83), xao u 3ag0BoJbaBajyhe Bucoke anda koedunujente 3a noackaie (0,73—0,80). [Ipoceuan
tecT-perect kKoedurujeHt (rho = 0.82) mokazao je cTabmiIHy MOYy3/1aHOCT TOKOM BpeMeHa. 3a
pa3IuKy 0/ OCHOBHE, CPIICKa Bep3Hja U3/IBOjUIA j€ MIECT TUIIOBA TEMIIEPAMEHTA: IETIPECUBHH,
MUKIOTHMHYHH, XHUIIEPTUMHUYHU, HMPUTAOMIIHU, aHKCHO3HO-KOTHUTHBHM W aHKCHO3HO-
COMATCKH. Y CpIICKOj BEp3MjU AHKCHO3HM TEMIIEPAMEHT je pa3[BOjeH Ha KOTHUTHUBHY WU
COMAaTCKy KOMIIOHEHTY. EkcTepHa Banuanmja ckajie rmokasania je BUcoky kopenanujy ca TCI-
R ckanmoMm TemmepameHTa Ha CPIICKO] MOMYJalWjd, a TOTBphEeHa je W BaIMIHOCT ca IPYIUM
CKajlaMa JIMYHOCTH, aenpecuBHocTH (186).

Ckana temnepamenta (eHr. The original Temperament Evaluation of Memphis, Pisa, Paris and
San Diego Scale, TEMPS-A) 1o nmpuHIIMIYy caMOIPOIIeHe 32 UCIUTaHUKe 00a 1mojia, CpIicKa
Bep3uja:

Monumo Bac na naxxseuBo npounrtare cieache TBpame u:

3aokpysxure T (TauHO) 3a cBe cTaBKe Koje cy 3a Bac Taune u ogHoce ce Ha Behu neo
Bamer :xuBota, uiiu H (HeTauHo) 3a cBe ocTaJie KOju ce He oqHOce HA Bac u Behn 1eo
Baer :xuBora.

Jlakiie, 3a0KpyKUTE OIIIU]y KOja HajOOJbE OMHKCYje HAYMH KaKO C€ OOMYHO IMOHAIIATE WITH
ocehare, a He Kako ce ocehaTe y 0BOM TPeHYTKY.

1. T H Ja cam TyxHa, HecpehHa ocoba.
. T H Jbynn Mu roBope fa He MOTy J1a yBUIUM NO3UTHUBHY CTPAHY CTBAPHU.
. T H MucnuMm fa cTBapy 4€CTO KPEHY Ha JIOIIIE.

. T H OnyBek n0XMBJbaBaM CaMO HEYCIIEXE.

AW

. T H Jbyau mu roBope Aa cam 4ecTo MeCUMHCTUYAH U J1a 3a00paBuUM NpeTxoaHe cpehHe
IIepHoJIE.

6. T H Ja cam o mpupoau He3a0BOJbHA 0Cc00a.

7. T H ocTa ce xaaum.

8. T H Mmam Harie npoMeHe pacroyiokema U eHepruje.

9. T H Moje pacrnionioxkeme 1 eHepruja ¢y Uiu BUCOKO MIIM HUCKO, PETKO u3Mel)y.

10. T H Pacnonoxeme MU ce 9ecTO Mema 0e3 pasiora.

11. T H CranHo Mu ce femiaBa Ja cam Jac IyH €Hepruje, a 4ac TpOM M YCIIOPEH.

12. T H Ocehamwa Mu yecTo Bapupajy oJ] IPeTepaHor caMoIoy3ama 10 HECUTYPHOCTH Y

ce0e.
13. T H YecTo Mu ce ynHU Ja caM Yac IpyKeJbyOuB, a 4ac MOBYYCH Y OJHOCHMA C IPYTUMa,

14. T H Ilonekan Mu ce cTBapu OKO MEHE YHWHE ITyHE KUBOTA, a IOHEKa]] CBE U O€KUBOTHE.
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15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

T H Mmam Benuky Bepy y cebe.

T H Yecro mu ce jaBibajy cjajHE HIE)e.

T H Mory 51a u3BpuImm MHOTO 3aJaTaka, a 1a ce 4Yak U He yMOPHUM.

T H Jlo6Gap cam Ha peunma U yMeM J1a yOeIUM U UHCIIHPHUIIIEM JPYTe.

T H Bonum 51a yuecTByjeM y HOBUM IIPOjEKTUMA, HAKO Cy PHU3UYHHU.

T H Jennom kaja pemnm Ja OCTBapUM HEILITO, HUILTA ME HE MOXKE 3ayCTaBUTH.
T H IlormyHo cam OIyIITeH, YaK U ca JbyJIMMa Koje je/IBa MO3HajeM.

T H Kana ce He cnaxkeMm ca HEKUM, MOTYy Jia yheM y )KydHY pacipaBy ca TOM 0COOOM.
T H MHOTO KpUTHKYjEeM JpyTe.

T H Yecro ce Tomko pa3decHUM Ja caM y CTamy Ja opa30oujam cBe oko cebe.
T H Kana cam sbyT, Morao 6ux fa ce nmoTy4em.

T H Kana cam sbyT, 1ako 010pyCcUM JbyarMa

T H Bonum na 3aaupkyjeM Jbyjie, 9aKk | OHE KOje je/IBa 03HajeM.

T H Moj 3ajeaspuB XyMOp MU TIOHEKaJ] CTBapa npodieme.

29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

36.
37.
38.
39.
40.
41.

T H Mory Tonuko fa ce pazdecHuM qa OUx Morao Taja Ja MOBpEAUM HEKOra.

T H Otkan namTuMm, ja caM HEKO Ko OpuHe.

T H YBek ce OpuHeM 300T CBaKOIHEBHUX CTBAPH KOj€ APYTH CMATPajy HEBAKHUM.

T H He mory nia npecranem i1a OpuHeM.

T H MHoro /byau MU je pekiio J1a He OpuHEM TOJIHUKO.

T H Kaga nexo kacHu kyhu, nMam cTpax J1a My ce Jorojuiia Heka Hecpeha.

T H Yecro pa3zmurnibamM 0 TOME Jia 4yjeM JIOoIIe BECTU O HEKOM WIaHy CBOje
MIOPOJUIIE.

T H Kaga cam noa ctpecoM, pyke MU 4€CTO MOJPXTaBajy.

T H YecTo mu ce y3HEMUPH CTOMAK KaJi caM HEPBO3aH.

T H Kana cam HepBo3aH, JemiaBa ce 1a 1001ujeM mpouB.

T H Kana cam HepBo3aH, 4yecTo oceham My4JHUHY.

T H Kaga cam HepBo3aH, ujaeM uerthe y Toasner.

T H Jlako nobujam riaaBo6ospy Kaj caM IOJ CTPECOM.

B. Ctatucrnuka 06pana nmoaaTaxka
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3a cTraTUCTHUKY 00pany pesynrara he OMTH KopuimheH CTaTUCTUYKU mporpam SPSS
20.0 (SPSS Inc., Chicago, Illinois, US). Ilpe cratuctuuke obpajae momaraka mpBo je Ouia
UCIHTaHa MPABWIIHOCT pacrozesie T00UjeHHX BPEAHOCTH. 32 CTATUCTHYKY 00paay IrojaTaka
KopuitheHe cy Mepe AeCKpUNTHBHE CTATUCTUYKE METOJIE 32 KOHTUHYUpaHe BapHujabie: mepe
BapujaOuiuTeTa (CTaHAapaHa JEBHjalldja), MHHMMaJHAa ¥ MaKCHMajgHa BPEIHOCT.
Kareropujaine Bapujabie Ouhe mpukazane kao arcoilyTHH W penatuBHu OpojeBu. [Iposepy
HOPMAJTHOCTH pacriojiejiec KOHTHHYHPAHUX Bapujaliu paguiid CMO IPUMEHOM Koe(UIHjeHTa
Bapujanuje u tecroBuma: Kolmogorov-Smirnov u Shapiro-Wilk-oB. 3a tectupame xumorese
CpEeIBHUX BPEIHOCTH KOHTUHYAJIHUX BapHja0iIM KOje MMajy HOpMaJIHy pacrojeny KopuirheHu
cy CTyzneHTOB t — TeCT 3a He3aBHCHE y30pKe M 3a TeCTHpame pasiuke u3mely nse rpyre, a 3a
nojeauHe pasziuke u3Mehy Tpu wiam Bumie rpyna kopuirhena je ANOVA ca TC Tectom
(jerHOCMepHa aHajHM3a BapWjaHCE) OJHOCHO AJITEPHATUBHU HEMapaMeTPUjCKU TECTOBH 3a
pe3yiTare KOju He Ipare HOpMalHy pacnojeny, 3a nopeheme usmehy ape rpynme Mann-
Whitney-U tect u 3a nopehewe usmelhy tpu wim Bumie rpyna Kpyckan-Bamucos (Kruskal-
Wallis) tect. Metoa kopenanuone aHanu3e M oApehuBame CTeneHa Kopenaiuje je Takohe
KopuitheH. 3a HCIMTHBAaKE CTATUCTHYKE 3HAYAjHOCTH MOBe3aHOCTH KopuinheH je [Tupconos
(Pearson) koeduiujent muHeapHe kopenaiuje. Kaga nuctpubyiuja BpeAHOCTH oOesexja He
UCITYHhaBa 3aXTeBe HOpMaJIHE pacnoene, kopumheH je CrnupmanoB (Spearman) koeduiujeHT
kopenanuje. Keu kBagpat TecT KOpHUIIheH je 3a TECTUPakhe XUIOTE3€ O Pa3IUIM YIeCTATIOCTH
KaTeropujCcKuX Bapujadmu. Pe3ynraTu cy cMaTpaHu CTaTUCTUYKH 3HAYajHUM aKo je p Ouo Mamu
on 0,05%. Jlo6ujeHn pe3ysiTaTi UCTPaXKHBamba MPUKa3aHU Cy TaOeIapHO U IpadUuKH.
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PE3YJITATU
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Jlokmopcka ducepmayuja

VY npBoM Jiey paja UCIIUTHBAINA CMO ayIHOJIOIIKE KapaKTePUCTHKE UCIUTHBAHE TOIyJIalHje,
jaunHy W OyXuHYy TuHUTyca. Ha TabGenu 1. mpukazaHa je CTapocT MCIUTHBAaHHUX TIpyna U

pacnozesna npema moiy.

Muposrby6 TpughyHosuh

Tabesa 1 [Toa1 ¥ cTapocT KO HCIUTHBAHE IPyIe ca THHUTYCOM

bpoj . Crapoct Mymku | )KeHcku
narujeHara oJ 0T
Cpenma Bp. 60
61 56
Cran. nesujanuja | 13
117 HUcnuruBana
rpymna MuHIMYyM 23
52,1% 47,8%
Maxkcumym 85
Cpenma Bp. 59
42 46
Cran. nesujauuja | 13,9
88 Konrtponna
rpyna Munumym 29
47,7% 52,3%
Maxkcumym 80
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[Tpoceuan ryOuTak ciryxa 3a A€CHO yBO U3HOCHO je 24,68% u 3a neBo 25,88%. YkynHu rydutak
cinyxa u3Hocuo je 20,68% wu3pauyHat kopumihemeMm Tadiuna 1mo ®C. Y KOHTPOIHO] IpylH
npoceyaH ryouTak ciyxa 3a necHo yBo 21% 3a neBo 24%. YkynHu ryourak ciyxa no @C
n3Hocu 29,2%.

KomnonoBanu ayauorpam Jo0HjeH pauyHamkeM MIPOCEUHUX BPETHOCTH (PpEKBEHIIH]a

Right Left
dB ) dB )
0 0
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Cnuxa 6 Komnonoganu ayouozpam Koo ocoba ca muHumycom
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[Topehemwe npoceynor npara ciyxa usmehy nBe cycenne (pekBeHIM]je IPUKA3aHO j& Ha TaOeIIn
2. KopumheH je ynapeHu t-Tect, Kako OMCMO BUJCIH Ja JIM MIOCTOjU pa3iivKa y mpary ciryxa
usmel)y cycennux pekBeHnrja. Y Ipyrom Jeny tadeiie Mopeauin CMO B TIParoBe ciiyxa KoJ
oco0a ca THHUTYCOM U 0e3 mera (KOHTpOJIa), Tj. Jia JIM MMOCTOJU pa3jIMKa y Ipary ciryxa Koj
UCIIUTHBAHE W KOHTPOJHE Tpyme. Pamu nerasbHUje aHanw3e y HUCHUTHBAHO] Tpou (ca
THUHHUTYCOM) M3BOJUJIM CMO JOIII jeHy TpyIy — IpyIa oco0a ca THHUTYC U OIITehemeM ciryxa.

Ty rpyna — cBe oco0e ca THHUTYCOM
K rpyna — koHTposiHa rpyna
To — ocobe ca THHUTYCOM KOje UMajy omreheme cioyxa

Ta6ena 2 CrartucTuuke BpeIHOCTH Ao0ujeHe mopehemem mpara ciayxa usmel)y nse
cycenne ¢ppexBenuuje u nopehemem npara ciayxa Ha ceakoj ppexseHumju usmely ocoda
€ca THHUTYCOM M 0e3 mbera

Ynapenu T Tect
dpexBeHUNja 250-500 500~ 1000- 2000-4000 | 4000-8000
YBo Hz 1000 Hz | 2000 Hz Hz Hz
Ty rpymna 0,150 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
JIeBo
K rpyna 0,421 0,01* 0,012* 0,00* 0,000*
Ty rpymna 0,129 0,01* 0,00* 0,000* 0,001*
JIECHO YBO
K rpyna 0,05 0,04* 0,00* 0,001* 0,429
He3aBucHu T TecT
2000 4000
®dpexBeHNuja 250 Hz | 500 Hz | 1000 Hz 8000 Hz
Hz Hz
Ty+K JIeBo 0,72 0,76 0,85 0,43 0,1 0,2
Tot+K JleBo 0,00* 0,00* 0,00* 0,00* 0,00* 0,00*
Ty+K JHecno 0,08 0,35 0,32 0,13 0,02 0,08
To+K JHecno 0,00* 0,00* 0,01* 0,00* 0,00* 0,00*

* p<0,05, BepoBatHOha J1a je Be3a CTATUCTUYKU 3HAYajHA
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[TpoydaBame THHUTYCA H3HEAPUIIO je OpOjJHE CKaAJIe 32 MEPEHE jJaulHe THHUTYCA, jAYNHE MTATHE
aJIM KOJT HaC 3acajia HeMa MPEeBe/ICHUX CKalla. 3acaja 3a Mepemhe THHUTYCA MOYKEMO KOPUCTHTH
caMO OITY BHU3YEIHO-aHAJOTHY CKaly M €BEHTYaJHO MAY)KUHY Tpajamba THHHTYCA.
[Tpoy4aBanu cMo U J1a 7K TOCTOjH Be3a u3Mel)y jaurHe U qy)kuHe THHUTYca. Takohe nopenuimm
CMO U Cpefibe BpeAHOCTH ckopoBa BAC-a u nyxuHe Tpajamba THHUTYCA Ha JICBOM M JIECHOM

yBY.

VY Tabenu 3 mpukazaHe Cy BPEIHOCTH jaunHE THHUTYCA MEPEHOT BU30aHAIOTHOM CKaJOM U
Jy’)KUHE THHUTYCA U3paK€HE Y rOIMHaMa.

Tabena 3 Bpeqnoctu jaunHe THHMTYCA MepeHor BAC-oM u 1y:KMHe THHHTYCA Yy
HCIIUTHBAHOj IPyNH

BAC BAC p Hyxuna HyxuHa p
JICBO JECHO BpeILHOCT JICBO JECHO BpeI[HOCT
Cpemwa 524 4.83 0,08 4,208 3,942 0,377
Bpe,I[HOCT
Memjana 5,00 5,00 2,000 2,000
Crannapaua 1,969 2024 50710 | 47273
JeBUjaIja
To
513 451 0,00 45 4,04 0,193
Ty-To 3,75 4,75 0,246 1,67 283 0,363

BAC neBo — BpeTHOCTH BHU3YEJIHO-aHAJIOTHE CKaJle JIEBO
BAC necHo — BpeAHOCTH BU3YJIHO-aHAJIOTHE CKaJl IECHO
*p craTUCTHYKE BpeqHOCTH ynapeHor T Tecta (p<0,005 — Be3a je cTaTUCTHUYKH 3HAYajHA)
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MeTo10M KopenanuoHe aHalIn3e MOPEArITN cMO jaurHy (MepeHor BAC-oM) THHHTYCa 3a CBaKO
YBO IIOHA0COO ca r'yOMTKOM cCilyXa Ha CBUM (pekBeHIMjama. Pe3ynratu cy Ipuka3aHd Ha
tabenu 4. V3 ucnuTUBaHe rpyle CMO HM3BOJUIM Tpyny ocoba ca THHHTYCOM KOje MMajy
omreheme ciyxa. (ocode koje Hemajy omTeheme ciyxa — jaurHa HUXOBOT THHHUTYCA HUjE
BE3aHa 3a CJIyX, I1a BbUX HUCMO TIOCMATPaJI OJIBOJEHO O YKYITHE TPYIIE).

Ty - ykynan O6poj manujeHara ca THHUTYCOM

To - ocobe ca THHUTYCOM Koje uMajy omreheme ciayxa

Tabena 4 KoepunujeHar kopenamnuje 1oo6ujeH nopehemeM BpeaHOCTH mpara cjiayxa u
jaunne TuHUTYCca MepeHOr BAC-oM K0/ 0c00a ca THHUTYCOM H KO 0€00a ¢a THHUTYCOM
Koje umajy omreheme ciayxa

Koedunujenar kopenamuje
Ipar 250 500 1000 2000 4000 | 8000 IIpoceuan
ciayxa Hz Hz Hz Hz Hz Hz ryouraxk ciayxa
Ty 0,33 0,31 0,25 0,28 0,214 0,21 0,42
P Hecko 0,015 | 0,02* 0,68 0,04* | 0,147 0,13 0,001*
YBO
To 0,37 0,35 0,28 0,32 0,27 0,29 0,46
P 0,008* | 0,014* | 0,051* | 0,02* 0,06 0,04* 0,001*
Ty 0,27 0,29 0,325 | 0,396 | 0,316 | 0,365 0.31
P 0,046* | 0,03* | 0.017* | 0.003* | 0,02* | 0,007* 0,014*
JleBo
YBO
To 0,24 0,27 0,31 0,39 0.29 0.35 0,34
P 0,08 0,55 0.03* | 0,006* | 0,04* | 0,014* 0,014*

Ty — CBe ocobe ca THHUTYCOM (MCITUTHBAHA TPyIa)

To — Ocobe ca THHHTYCOM KOj€ UMajy omTeheme ciryxa

* p cTaTHCTUYKE BpeIHOCTH 0o0ujeHe nopehemem ncnutuanux rpyma (p<0,005 BpenHocr je
CTATUCTUYKU 3HAYAJHA).
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MetomoM KopenaluoHe aHallu3e MOPEAHIN CMO JIYXXHHY (MEPEHO y roJMHama) TUHTYyca 3a
CBaKO yBO IOHA0CO0O ca T'YOMTKOM CiIyXa Ha CBUM (peKBeHLMjama. Pe3ynratu cy npukazaHu
Ha Tabenu 4. cnuTuBaHy IpyIly CMO IOJICIH Ha JIBE TPyIIE:

Ty - ykynan O0poj manujeHara ca THHUTYCOM

To - ocobe ca THHUTYCOM Koje uMajy omreheme ciayxa

Tabesa 5 Koepunujenar kopenamnuje 100ujer nopehemem BpeTHOCTH npara cjyxa u
Ay’KMHEe THHUTYCA 3a 00a yBa

[Mupconor u CipMaHOB KOSPUIH]jSHAT KOpeaIuje
IIpar
250 Hz | 500 Hz | 1000 Hz | 2000 Hz | 4000 Hz | 8000 Hz | ITpoceuan

ciayxa
Ty 0,24 0,21 0,26 0,39 0,39 0,35 0,28
P 0,06 0,09 0,04* 0,002* | 0,002* | 0,006* 0,001*

JleBo
To 0,19 0,16 0,21 0,35 0.35 0,3 0,1
P 0,17 0,24 0,11 0,009* | 0,001* | 0,026* 0,03*
Ty 012 | 008 | 006 | 024 | 027 | 027 0,26
P 0,36 0,55 0,66 0,06 0,03 0,03* 0,04*

HecHo
To 0,23 0,05 0,03 0,22 0,20 0,15 025
P 0,09 0,7 0,83 0,1 0,15 0,27 0,06

Ty — CBe ocobe ca THHUTYCOM (MCIIUTHBAaHA rpyma)

To — Ocobe ca THHUTYCOM KOje uMajy omreheme cayxa

*p cTaTUCTHYKE BPEIHOCTH A00ujeHe nopeheweM ucnutuanux rpyna (p<0,005 BpenHocr je
CTaTUCTHYKU 3HAYajHA
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I'padmuku mpuka3 koedpuiyjeHata Kopeinaunuje mnopehemeM jaunHe THHHTYCa M CTENEHA
ryOuTKa cilyxa ImpHKasaH je Ha rpaduxony 1.

0.4 -

0.3 4

e Left

2 -
0 ——Right

Koeduuujent xopenamnuje

0.1 -

oo

0.25 0.5 1 2 4
kHz

I'paguxon 1. I pagpuuku npuxasz koeguyujenma kopenayuje 0obujeHoe nopeherem javune
MUHUMYCA U CMeneHa 2youmKa ciyxa 3a 160 U 0eCHO Y80 HA MepeHUM (PpeKseHyujama
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VY npyrom neny paja npoydaBalid CMO KapJuOBacKyJapHH KOMOPOUIUTET KO ocoda ca
tuHuTycoM. Connoaemorpadcke KapakTepUCTHKE J1aTe cy y Tabenu 6.

Tabesa 6 lemorpadcke kKapakTepucTHKe HCTIUMTHBAaHE TpyIe

UcnutuBana rpyna Kountpomnna rpymna

(n=80) (n=43)

Mymku o 41 17
Kencku mmon 39 26

Crapocr (cpeama 59,81 59,58
BPEIHOCT)

Crapocrt (MenujaHa) 61 63

SD 13,07 13,9
CrapocT (MUHUMYM) 23 29
Crapoct (MakcuMyMm) 85 80
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[Topeheme rpyme ca TuHUTYCOM U rpyme 6e3 TuHUTYCa KopumthemeM Kcu kBaapar Tecta
NpUKa3aHo je y Tabenu 6. 3a u3pauyHaBame CTaTUCTUUKE BpeaHOCTH KopuinheH je Kcu
KBaJpaT TECT.

Tabesna 7 Ydecranoct komopouauTera y rpylnu ca THHUTYCOM H 0e3 mera

HcenuruBana % Konrtponna % i kBapar’
rpyna rpyna
YkynHo 80 43
Ca 43 54 22 51
XI/IHepTCH3I/IJOM
0,93
bes 37 46 21 49
XHIICPTEH3H] e
Ca 13 16 7 16
nujabeTom
1,00
be3 nujabera 67 84 36 84
Ca 15 19 15 34
ApUTMH]OM
0,77
bes 65 81 20 66
apuUTMHje
Ca 46 57.2 34 65
KOMOPOUAUTETOM
0,53
bes 28 425 15 35
KoMopOuauTeTa

*p< 0,05 — pasznuka mobujeHa nopeheme ydecramoctn nu3mel)y uCnuTHBaHE TPyIE H
KOHTPOJIHE 32 CBaKy BapHjaliy (XUIEepPTeH3H]y, AujadeTec U apUTMHU]y) CTATUCTHYKH j€
3HaYyajHa.
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Muposrby6 TpughyHosuh

XTenu ¢cMO J1a BUAMMO Jia JIU Y TPYIH ca THHUTYCOM ITOCTOj€ ayUOJIOIIKE pa3jiuke u3Mehy
oco0a ca KoMOpOUIUTETUMA U O€3 HHUX.

Tabena 8. Ilopehewe mpara ciayxa Ha cBakoj ()peKBEeHIHjH KoOJA NalujeHATa ca
KoMOpOuauTeTuMa U 0e3 wux, y3 kopumheme Independent Samples Tecra u Mann
Whitney Tecra

(dbpekBeHIja
T . Nwma/nema 250 500 1000 | 2000 | 4000 | 8000 | IIpoceu | Yky
HHATY KOMOpOIUTET Hz Hz Hz Hz Hz Hz aH naH
Ucnutusana | JleBo
rpyma 0,08 0,09 | 0,03* | 0,18 | 0,17' | 0,02t 0,03
0,1
Hlecuo 0,057 | 0,04* | 0,09 | 0,05 | 041! | 0,03* | 0.000*
Kontponna Jleso L L
rpyna 0,22 0,21 0,18 0,18 | 0,19 0,22 0,73
0,15
Hecto 006 | 022 | 01 |002*| 001 | 0,051 | 0,09

*p< 0,05 — paznuka nodujeHa nopehemem rpyme ca KOMOPOUTUTETOM U O€3 Iera y
UCTIIMUTUBAHO] U KOHTPOJIHO] TpynHu KopuithemeM He3aBUCHH T-TecT 1 MaH-BurtHujeBor tecta
CTaTHCTUYKH j€ 3Ha4YajHa
! Man-Burnujes Tect

Pasnuke y npary ciyxa nsmel)y jieBor u JiecHOT yBa KoJi 0coba ca KOMOpOUIUTETOM U O€e3

era MpuKasane cy y tabenu 9.

Tab6. 9. Pazinuke y npary cayxa usmel)y 1eBor u gecHor ysa Koa ocoda ca
KOMOPONANTETOM U 0e3 lhera y HCIUTHBAHOj Tpynu Jo0ujeHe kopuihemeM ynapeHor T

TecTa
I'yburak ciyxa [Tpoceuan | 250 500 1000 | 2000 | 4000 | 8000
CIIyX Hz Hz Hz Hz Hz Hz
Nma 0,57 0,83 |0,46 0,68 |061 |08 0,9
KOMOpOUIUTET
Hewma 0,19 0,43 0,98 084 017 |0,73 0,9
KOMOpOUIUTET

*p< 0,05 — pasznuka qobujeHa mopehemem rpyre ca KOMOPOUIUTETOM U O€3 mhera y
UCIMTUBAHO] U KOHTPOJIHO] Ipynu KopuithemeM Independent Samples Tecta u Man-
ButHHMjeBOT TecTa CTATUCTUYKH j€ 3HAYajHA
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KommonoBanu ayauorpaMu KoJ| HANUTHBAHE TPYTIE Y 3aBUCHOCTH Ja JIM UMajy WIH HEMajy
KOMOPOUANTET MPUKa3aHH Cy Ha ciuKama 7. u 8.
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Cauka 7. Ayouoepam negoe y8a koo 0coba ca MmuHUmycom ca KomMopououmemom u oe3 reaa
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Cnuxa 8. Ayouoepam decroe y8a ko0 0coba ca MuHumycom ca KOMopououmemom u 6e3 rweaa
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Y uCIUTHBAHO] TOIMYJIANNjA MEPUITU CMO YKYITHU XOJIECTEPOJ Y KPBH U HUBO TPUTIHUIICPUIA Y
kpBu. [lopehen je HMBO oBHX mapamerapa u3Mmel)y WcnuTHBaHE M KOHTPOJIHE Ipyre ca
TUHHUTYCOM U 03 mera kopuinhemem He3pucHor T Tecta (Independent Samples T Test). [Topen
tora, kopumhemem T Tecta (One Sample T Test) oapeljen je HHBO OBUX MapaMeTapa y OJHOCY
Ha BUXOBE IPOCEYHE BPEIHOCTH Y KPBH KOj€ Cy 3a XojecTepon 5,17 a 3a tpurimnepune 1,60.

Tabena 10. CratucTuke BpeaHOCTH A00ujeHe mopehemeM BPEeIHOCTH X0J1eCTEpPOJIa U
TPUIJIMLEPHIA y CepyMy Ko/ 0c00a ca THHUTYCOM M 0e3 mera (He3aBUCHHU T TeCT), Kao 1
nopehem-eM BpeJHOCTH X0J/1eCTEPOJIa M TPUIVIMIEPUAA KOJ UCNMTHBAHE M KOHTPOJIHE
rpyne y OJHOCY Ha oco0e ca HOPMAJIHHMM BpeJIHOCTHMA OBHX IapaMeTapa y HAauIoOj
NONYyJaluju (T TeCT 0 CPeAH0j BPEJIHOCTH).

T TecT o
Cpenma | Pedepentne | HezaBucHu 3
Amnanusa I'pyna Cpenmoj
BPEIAHOCT | BPEIHOCTH T TECT
BPCIHOCTH
HcnutuBana rpyna 6,02 6,1 0,02*
Xonectepon
0,114
Kountponna rpyna 5,68 1,2 0,008*
WcnutuBana rpyma 1,97 2,71 0,274
Tpurnuuepuau 0,253
KonTponna rpyma 1,55 0,8 0,737

*P <0,05 (Bpennoctu T Tecta Mame o1 0,05 ykaszyjy a MocToju CTaTUCTUYKH 3HaYajHA
pasiuka)
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Jlokmopcka ducepmayuja Muposrby6 TpughyHosuh

VcnuTuBaH je CTENEH aHrHolaTdje Ha KpBHUM cymoBuMa ouHor aua. Kopurmrhena je Keith-
Wagener-Barker (KWB) knacudukanuja. ¥ tabenu 11 je npukasana pacrojena 0ojieCHUKA
npeMa CTETNeHy aHTHONATHje Yy UCIIMTHBAHO] W KOHTPOJIHO) TPYIH, KA0 U CPEIhbe BPEIHOCTH
CTETeHa aHTHOMaTHje y 00e Tpyme. 3a mopeheme cpeambuX BPEIHOCTH KOPHUIINCH je He3aBUCaH
T TECT.

Ta0esna 11. BpegHocTH aHTMONIATHje M CTATUCTHYKH Pe3yJTaTH 100njenu nopehemem
CTeleHa AHTMoNAaTHje Y UCIIUTUBAHOj U KOHTPOJIHOj TPYyIH

CreneH aHruonaTuje HUcnutuBana Konrponna rpyna BDEIHOCT
(KWB) rpyma (N = 55) (N =43) P PPE
0 16 (29%) 14 (32,5%)
1 17 (31%) 16 (37,2%)
2 16 (29%) 11 (25,6%)
3 6 (11%) 2 (4,7%)
Cpenma Bpez[HOCT_ 122 1,02 0,387
CTETICHA aHTHOIIATHje

P <0,05 (Bpennoctu T Tecta Mmame of 0,05 yka3yjy /1a IOCTOjU CTAaTUCTUYKH 3HaYajHa pas3iinKa
y Bp€AHOCTUMA CTENIeHa aHT'MOIaTHje Ha OYHOM JIHY U3Mel)y uCiuTHBaHe U KOHTPOJIHE IPYIIE).
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Jlokmopcka ducepmayuja Muposrby6 TpughyHosuh

VY Tabenu 12 npukaszaH je oaHOC (KOpelanuja) CTereHa aHruonaTrje ¥ TyOuTKa ciiyxa Ha o0a
yBa Y HCIIUTUBAHO] U KOHTPOJIHO] TPYITH.

Tabena 12. Bpennoctu [IupconoBor (CnupMaHoBoOr) kKoeduiujeHTa Kopejamnuje
nodujeHe ynopehusameM ryouTKa ¢JIyxa U CTelleHa AHTHONATHje HA OYHOM JIHY KO/
0co0a ca THHUTYCOM U 0e3 bera

< > <
X m >
2 > 2
Ipar ciyxa (Hz) 250 |500 | 1000 2000 | 4000 |8000 | E S Z| _ ¢
B EE|EE
S = Q| 3 =
QLE‘ - & g
= D= | o> L
Wenntneana | 539 | 035 | 025 | 024 | 023 | 0255 0,16 0,11

rpyna
P 0,02 | 0,008 | 0,06 | 0,07 | 0,085 | 0,05 0,21 0,43

JIeso yBO

Koutponna | 537 | 031 | 034|037 | 053 | 054 0,25 0,51

rpymna
P 0,04 | 0,06 | 003002 000 | 000 0,11 0,001
MemumuBana | o 13s | 9133 | 007 | 007 | 0,165 | 017 | 0,04 0.11

rpymna
P 032 032 [ 06205 022 | 0,19 0,77 0,43

ecHo yBO

Koutponna | 553 | 053 | 058 | 062 | 072 | 073 0,53 0,51

rpyna
p 0,00 | 0,00 | 0,00 000/ 000 | 000 0,00 0,001

*P <0,05 (cratuctuuke BpegHocTH TecTa Mame ox 0,05 yka3yjy Aa MOCTOJU CTaTUCTHUKH
3HayajHa Be3a M3Mel)y MCHUTHBAHUX Bapujabiu: ryOMTKa cllyxa M CTENeHa aHTuomnaTHje, U
BpeIHOCTH KoeuIlrjeHTa Kopenanuje uzmel)y Baprjadin)

S Spearman’s correlation coefficient (CrimpmaHoB KoeHIMjeHT Kopenaruje)
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Jlokmopcka ducepmayuja Muposrby6 TpughyHosuh

VY caM0j HCTUTHBAHO] TPYIH MOPEANIA CMO OHE Ca THHUTYCOM KOjU UMajy KOMOPOUAUTET U
OHE KOju HeMajy komopouauteT (Tad. 13):

Tabena 13. Bpeanoctu IlupconoBor (CnupMaHoOBOr) KoeduuHMjeHTa Kopejdauuje
nodujere ynopehuBamem ryouTka ciiyxa u cTeleHa aHITMONATHje Y HCIUTHUBAHOj TPy

N4
> =
g2l 8
Ipar ciyxa (Hz) 250 |500 |1000 |2000 |4000 |8000 | = 5 ; >
2SS E
SR A
= 22| > 3
Komopounuter | o6 | 031 | 02 | 019 | 0135 | 0.138 0.55 0.07
HpUCYyTaH
0,05
P . 002 | 014 | 0,17 | 035 | 0,35 0,75 0,861
JleBo
v Hema 032]032| 034 | 032 | 054 | 0,56° 0,34 0,51
BO KoMopOuuTeTa
P 0,03 004 | 002 | 001 | 000 | 0,00 0,77 0,00
Komopbuauter | g gas | 007 | 0,003 X 0,035 | -0,02 | -0,02 0,07
pucCyTaH 0,006
P 056 |079| 07 | 046 | 082 | 054 0,99 0,861
ecHo yBO
bes 053|052 | 058 | 063 | 073 | 1,00 0,53 0,51
KoMOpOHuaAuTeTa
P 0,00 | 0,00 [0,00 |000 |000 |000 |0,00 0,00

p<0,05 (cratuctuuke BpeaHocTH Tecta Mame oA 0,05 ykasyjy Aa MOCTOjH CTaTHCTUYKH
3HayajHa Be3a u3Mel)y McnuTHBaHUX Bapujaliau: TyOMTKa ciiyxa U CTEeleHa aHThomaTwje, u
BpEIHOCTH KoeuIljeHTa Kopenamuje n3mel)y Baprjadin)

S Spearman’s correlation coefficient (CrimpMaHOB Koe(UIMjeHT Kopenamuje)
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Jlokmopcka ducepmayuja Muposrby6 TpughyHosuh

V tabenu 14 npukasaHe Cy BpEIHOCTH jaulHE U Ty)XHHE THHUTYCA Ha JICBOM M JICCHOM YBY
Koz oco0a ca KOMOpOUIUTETOM U 03 mera.

Tao. 14. JaunHa ¥ T1y’>KHHA THHUTYCA HA JIEBOM H JIECHOM YBY KO/ HCIIUTHBAaHe rpymne
KO/ 0c00a ca KOMOpOUINTETOM M 0e3 Iera.

p BpEIAHOCT p BpeaHOCT
BAC BAC WHa WHa
neBo | mecHo (HezaBucHu I[f::]ao I[;ZISHO (HezaBucHu
TECT) T TECT)
Hua 528 | 4,59 0,04 503 | 446 0,24
KOMOPOHUIUTET
Hewa 450 | 439 0,83 2,92 3.1 0,69
KOMOPOUIUTET
P BpeaHOCT
(ymapenu T 0,2 0,73 0,05 0,18
TECT)
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Jlokmopcka ducepmayuja Muposrby6 TpughyHosuh

Y T1pehem neny mnpoyyaBaiM CMO TeMIIEpaMEHT oco0a ca XPOHUYHUM CYOjJeKTHBHUM
TUHUTYCOM. [lemorpadcke KapakTepuCcTUKE UCITUTHUBAHE TPYIe MpUKa3aHe cy y Tabenu 15.

Tabesa 15. Jlemorpacke kapakTepucTHKe HCIIUTUBAHE TPyIie

HcnutuBana rpyna Konrtpomnna rpymna
(n=92) (n=71)
My1miKu 1o 44 39
XKencku mon 48 42
Crapoct (cpenma 59,6 59,31
BPEIHOCT)
SD 13,11 14,2
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Jlokmopcka ducepmayuja Muposrby6 TpughyHosuh

VY tabenu 16 nmpukazaHe cy BpeIHOCTH CKOPOBA UCIIUTUBAHE U KOHTPOJIHE IPyIIE:

Tabesna 16. Cpeame BpeHOCTH CKOPOBA TeMIlepaMeHATa Y HCIIMTUBAHOj U KOHTPOJIHO]
TPyNu U CTATHCTHYKE BPEIHOCTH 100UjeHe lbUX0BUM nopehemem

TemnepameHT

cyclo

AnxC

Hyper

AnxS

Irrit

Depr

cyclo

HUcnutusana
rpymna
(cpenma
BPEAHOCT)

1,45

2,03

2,12

1,11

0,67

0,53

1,45

P BpeaHOCT

0,55

0,98

0,43

0,83

0,18

0,81

0,55

Kontponna

rpyma
(cpenma

1,62

2,02

1,94

1,15

0,47

0,57

1,62

BPEIHOCT)

*p<0,05 (cTatucTruke BpeIHOCTH TecTa Mame o1 0,05 yka3yjy J1a MOCTOjU CTaTUCTUYKH
3HauajHa Be3a u3Mely HCIMTUBaHUX BapHjalIn)

AdextuBnu TemnepaMuT: Cyclo — nuknotumuyan; AnxC — aHKCHO3HU KOTHUTHBHU; Hyper
—XUIMEPTUMHYHU; AnXS — aHKCHO3HU coMaTckH; Irrit — upurabunnu; Depr — nenpecuBHH.
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Jlokmopcka ducepmayuja Muposrby6 TpughyHosuh

V tabenu 17 npukaszaHe cy BpeIHOCTH CKOpOBa a)eKTHBHOT TEMIICPAMEHTa Y HCIIUTHBAHO] U
KOHTPOJIHOj TPYIHX KOJ] MYIIKOT ¥ ’KEHCKOT I10Jia. 3a mopeheme cpeamux BpeIHOCTH KopuitheH
je He3zaBUCHM T-TecT Wi MaH-BUTHHjeB TecT, y 3aBHCHOCTH Tora Ja JH j€ pacrojelna
HOpMaJIHa.

Tabena 17. IIpoceuHe BpPeAHOCTH CKOPOBa a(PeKTUBHOI TeMIIEPAMEHTA MYIIKOI H
JKEHCKOT 110J1a Y MCIIUTUBAHOj U KOHTPOJIHOj TPYIIH.

TEMPS-A Cyclo AnxC Hyper ANxS Irrit Depr
Myumku
Mennrisana rpyna 1,23 1,38 2,6 0,78 0,98 0,26
(n=44)
Kortpomma rpyna 155 | 2,27 163 | 081 | 0,68 0,55
(n = 39)
P BPEIHOCT 0,51 0,06 0,005* 0,95 0,96 0,56
Kencku

Bbpoj nanmjenara 48 (42) | 48(42) | 48(42) | 48 (42) | 48 (42) | 48 (42)

HcnutrBana rpyma 1,64 2,59 1,68 1,39 0,39 0,76
(n=48)

KonrpoiHa rpymna 1,67 1,86 2,14 1,38 0,41 0,57
(n=42)

P BpeIHOCT 0,92 0,02* 0,09! 0,97 0,89 0,41

*p<0,05 (cratuctuuke BpeAHOCTH TecTa Mame of 0,05 yka3yjy Aa MOCTOjU CTaTUCTUYKHU
3HayajHa Be3a u3Mel)y HCIUTUBaHUX BapHjalIIn)

AdextuBan TemnepamuTtu: Cyclo — nuknorumMuyan; AnxC — aHKCHO3HM KOTHUTUBHU; Hyper
— XUNEPTUMUYHU; AnxS — aHKCHO3HU coMaTcky; Irrit — uputabunnu; Depr — nenpecuBHU.

1 —Man-BurHujes tect
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Jlokmopcka ducepmayuja Muposrby6 TpughyHosuh

I'padmuku mprka3 BpeAHOCTH CKOPOBA TeMIIepaMeHaTa KO/ MyIIIKOT [oJia JIaT je Ha
cienehem rpaduxony:

non- Hywk«
| cyclo
3.000 B anxC

CIHyper
B onxs
O it
| Depr

r N

8 2000

I

of

(1]

=3

[11]

mn

f

[

Q@

=1

T}

1.000-
ono= .
MCNWTHEEHA Myna KOHTRONHARYNa
THHHTYC

I'paghuxon 2. I'paghuuxu npuxas ckopoéa memnepamenama KOO MywKoz2 noid
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Jlokmopcka ducepmayuja Muposrby6 TpughyHosuh

I'padmuku mpuka3 BpeTHOCTH CKOPOBA TEMIIEpaMEHATa KOJI dKEHCKOT ToJia JIaT je Ha
cnenehem rpadukony:

non- 3HeHCKH

3.000

2.000

cpeHa BpeAHOCT

1.000

WCNUTEEHa pyna KOHTRONHE pyna

TUHUTYC

I'pagpuxon 3. I pagpuuxu npuxaz ckopoea memnepameHama KOO HceHCKo2 Noa
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Jlokmopcka ducepmayuja Muposrby6 TpughyHosuh

VY Tabenu 18 npukaszanu cMo pe3yaTaTe MPOCEYHUX CKOPOBa TEMIIEpAMEHTA Yy rpylaMa y
3aBUCHOCTH 071 omtehera ciryxa Ko UCIIUTUBAHE U KOHTPOJIHE TpyIIe.

Tabena 18. loMUHAHTHH CKOpP a(eKTHMBHOI TeMIIePpAMEHTAa y 3aBHCHOCTH O] IyOMTKa
¢JIyXa y HCIIUTHUBAHOj U KOHTPOJIHOj IPyNH

TemnepameHT I'y6utak cimyxa (kopumrhen FS meton) AHOBa
0% <10% 1315&_ >30%
HUcnurrBana 0,89 1,46 1,58 1,57 0,41
Cyclo Konrponna 1,02 1,71 0,22 1,31 0,56
p 0,76 0,41 0,27 0,63
HUcnutrBana 0,46 2,45 1,72 3,64 0,018
AnxC Kontponna 0,23 2,2 2,01 1,60 0,24
p 0,4 0,06 0,56 0,049
HUcnurrBana 2.51 2,03 2,37 0,84 0,12
Hyper Konrtponna 2,01 2,11 1,52 2,13 0,78
p 0,32! 0,31! 0,056 0,01t
Ucnutusana 1,46 1,16 1,08 0,92 0,69
ANnxS Kontpomna 1,07 1,04 1,41 1,08 0,72
p 0,91 0,39 0,48 0,42
HUcnutrBana 0,83 0,66 0,66 0,38 0,39
Irrit Kontpomnna 0,36 0,45 0,52 0,52 0,57
p 0,03 0,01 0,73 0,63
Ucnutusana 0,32 0,39 0,35 1,47 0,02
Depr KouTponna 0,17 0,94 0,54 0,42 0,97
p 0,4 0,31 0,96 0,04

Adextuan TemnepamenTr: Cyclo — muknotuMuyau; AnxC — KOTHUTUBHU aHKCHO3HU,
Hyper — xuneptumuanu; AnxS — cOMaTCKu aHKCHO3HU; Irrit — upurabunau; Depr —
nenpecuBHu; FS — ®onep-Cabunoroj (Fowler Sabine) metoau.
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Jlokmopcka ducepmayuja Muposrby6 TpughyHosuh

! Man-Butsujes TecT (MyIIKO-KEHCKH)

ANOVA test (0% Bc. <10% Bc. 11%—-30% Bc. >30%)

*p<0,05 (cratuctuuke BperHocTH Tecta Mame o1 0,05 ykasyjy J1a HOCTOjU CTaTUCTHYKU
3HayajHa Be3a u3Mel)y ucnuTuBaHux Bapujadin).

Ha cnengehem aujarpamy cy npukasane BpeIHOCTH CKOPOBa TEMIIEpaMEHTa KOJ HCTIUTHBAHE
rpyIe y 3aBUCHOCTH Off olTehema ciryxa KoJi MyIIKOT I0JIa.

non-MywkKkH
] cyclo
2,500 . B AnxC
C1Hyper
T M 2nxs
it
1] Depr
4
o 20004
-
T
w
0o
=
1]
= 1.500-
=
=
(1]
o
I
o
a
& 4000
a
$
o
[/ 1]
=8
T]
00—
000=
0dB <10dB =11 dh=30cB =30dB

owteherwe crnyxa

I'pagpuxon 4. Bpeonocmu cxoposa memnepameHma K00 UCRUMUBAHE SPYNe Y 3A8UCHOCTIU 00
owmehersa ciyxa ko0 ocodba Myuikoz noid
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Jlokmopcka ducepmayuja Muposrby6 TpughyHosuh

Bpeanoctu ckopoBa TemrepamMeHTa Kol HICIIUTUBAHE TPYyIIe Y 3aBUCHOCTHU 0J1 olITehema
CJIyXa KOJ[ )KeHCKOT' I10JIa IpUKa3aHe Cy Ha JiijarpaMy HCIO/.

non-KeHCKH
L cyclo
3.000 B anxC
ClHyper
M Anxs
] Irrit
= Depr
Lo
o
o
® —
T
N
0. 2.0007
=
1]
-
(1]
o
I
o
L 1]
o
m
3
= 1.000—
L1
[=
T]
00—

=10cB =11 elh=30:B6

owrehexse cnyxa

I'pauron 5. Bpeonocmu ckoposa memnepamenma K00 UCNUMUBAHe 2pyne y 3a6UCHOCTIU 00
owmehersa cyxa Koo 0coda JHceHCKoe noad.
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Jlokmopcka ducepmayuja Muposrby6 TpughyHosuh

Y Ttabenum 19 mnpukazaHe cy CTaTUCTHYKE BPEIHOCTH no0ujeHe mopehemeM cropoBa
TaMIepaMeHTa MoceOHO 3a CBakM MoJ u3Mel)y ucuTrBane ¥ KOHTPOJIHE TPpyIe, Y 3aBUCHOCTH
o omrehema ciryxa.

Tao. 19. Pesyaratu HezaBucHor T tecta 1 Man-BuTHHjeBOr TecTa 32 CBaKH MOJI
MoHa0c00 u3mel)y ucnuruBaHe ¥ KOHTPOJIHE TpyIe

TemnepameHT I'y6utak cimyxa (kopumrhen FS meton)
tor 0% | <10% 131(;)&_ >30%
Cyclo Mymkn 0,68 0,85 0,91
XKencku 0,55 0,36 0,26 0,28
AnxC Mymiku 0,56 0,55 0,38
XKencku 0,06 0,03* 0,89 0,007*
Hyper Mymkn 0,05! 0,29! 0,011 0,05
Kencku 0,38! 0,81 0,05t 0,58¢
ANxS Mymkn 0,02* 0,01* 0,8
Kencku 0,7 0,94 0,63
Irrit Mymkn 0,57 0,03 0,8
Kencku 0.05* 0,09 0,51 0,35
Depr Mymku 0,32 0,01 0,64
Kencku 0,13 0,66 0,87 0,001

AdextuBau Temnepamentu: Cyclo — ukiaotuMudan; AnxC — KOTHUTUBHH aHKCHO3HU;
Hyper — xuneptumuaan; AnxS — COMaTCKH aHKCHO3HWU; Irrit — upurabunmnu; Depr —
nernpecuBHu; FS — ®oBnep-CabuHOB METO/I.

! Man-Burrujes Tect

*p<0,05 (cTatucTruke BpegHOCTH TecTa Mame 011 0,05 yka3yjy J1a MOCTOju CTaTUCTUUKH
3Ha4yajHa Be3a u3Mel)y ucnuTrBaHUX BapujadIin)
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Jlokmopcka ducepmayuja

Muposrby6 TpughyHosuh

V¥ Tabenu 20 npukaszaau CMO CKOPOBE TEMIIEpaMEHaTa y pa3InYUTUM CTapOCHUM Ipylama.

Ta6esa 20. JlomuHaHTHU ad)eKTUBHU TeMIIePAMEHT y Pa3JHYMTHM CTAPOCHUM Irpynama

TemnepameHT I'y6utak cimyxa (kopumthen FS meton) AHOBa
<45 ron. | 46<60 61<70 >70 ron.
ToJI. ToJI.

Cyclo UcnurnBana 1,2 1,02 1,51 1,76 0,29
Kontpomnna 0,0 2,35 1,3 0,53 0,39
P 0,1 0,8 0,39 0,48

AnxC HUcnutrBana 1,53 1,48 2,35 2,18 0,22
KonTponna 0,19 1,96 1,87 1,87 0,60
P 0,57 0,03* 0,09 0,63

Hyper HUcnurrBana 2,17t 2,641 1,67% 2,01t 0,97
Kontpomnna 1,2¢ 3,09t 1,65% 2,561 0,94
P 0,1 0,82 0,28 0,48

ANXS HUcnutrBana 1,30 1,01 1,63 1,64 0,5
Kontponna 0,00 1,73 1,23 0,63 0,58
P 0,22 0,76 0,54 0,42

Irrit HUcnutrBana 0,84 0,64 0,6 0,73 0,86
Kontponna 0,00 0,00 0,00 2,84 0,25
P 0,17 0,03* 0,72 0,65

Depr Ucnutusana 0,3 0,26 0,91 0,64 0,08
Kontponna 0,00 0,5 0,58 0,00 0,56
P 0,22 0,14 0,47 0,03*

AdextuBnu temnepamentu: Cyclo — nuxnotumMuyan; AnxC — aHKCMO3HU KOTHUTHBHU;
Hyper — xuneprumuanan; AnxS — aHKCHO3HH coMaTck; Irrit — upuradbumau; Depr —
nenpecuBHy; FS — @opnep-CabuHoB MeTOI.
! Man-Butrujes Tect
ANOVA test (0% Bc. <10% Bc. 11%-30% Bc. >30%)
*p<0,05 (cratuctuuke BpenrHoCcTH TecTa Mame o1 0,05 ykasyjy J1a HOCTOjU CTaTUCTHYKHU
3HayajHa Be3a u3Mel)y ucnuTuBaHuX BapujadIn)
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Jlokmopcka ducepmayuja Muposrby6 TpughyHosuh

Ha cnenehem nujarpammuma je npukasana pacroesia BpeIHOCTH CKOPOBa TEMIIEPAMEHTA Y
UCIUTHBAHO] TPYITH KOJ MYIIKOT TI0JIa Y Pa3IMYUTUM CTAPOCHUM Tpyrama:

non-MywKH
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[ Hyper
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CTapocHe rpyne

I'pagpukon 6. Pacnodena epeonocmu cxoposa memnepamenma y UCNUMUBAHO] 2PYAU KOO
MYWKO2 NOAA Y PASTULUMUM CMAPOCHUM 000UMA
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Jlokmopcka ducepmayuja Muposrby6 TpughyHosuh

Pacnioziena BpeIHOCTH CKOPOBA TEMIIEPAMEHTA y UCIIUTHBAHO] TPYITH KOJI KEHCKOT Mojia y
Pa3IUYUTHUM CTAPOCHHUM Ipyliama IpuKa3aHa je Ha cieneheM qujarpamy:

non-HeHCKH

M cyclo
2 500 B Anxc
CHyper
W ~nxs
it
W Depr

2.0004

1.5007

1.0004

cpegHe BpeagHoct TEMPS ckopa

500+

000=
=43 46<60 G1=70 =

cTapocHe rpyne

I'paghuxon 7. Pacnodena epeonocmu ckoposa memnepamenma y UCRUMUBAHO] 2pynu KOO
JHCEHCKO2 NOJA Y PATUYUINMUM CIAPOCHUM 000UMA.
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Muposrby6 TpughyHosuh

Jlokmopcka ducepmayuja

Y Tabenu 21 mnpukazaHe cy CTaTHCTUYKE BpEIHOCTU JoOujeHe mnopehemeM cKopoBa
TaMIepaMeHTa oce0HO 3a CBaKU MOJ u3Mel)y HICIIUTHBAHE U KOHTPOJHE TPYyIe, Y 3aBUCHOCTH
0J1 TOJIHA CTapOCTU

Tao. 21. Pesyararu He3aBucHor T tecta m Man-BuTHHjeBor Tecra 3a CBaku moJ
NMOHa0c00 u3Mel)y ncnuTuBaHe M KOHTPOJIHE TPYyIle Y 3aBUCHOCTH 0/] TOIMHA CTAPOCTH

TemnepameHT I'y6utak cinyxa (kopumthen FS meton)
ITox <45 ron. | 46<60 61<70 >70 ron.
Toz. rof.
Myrtiku 0,19 0,85 0,63 0,01
Cyclo
Keuncku 0,63 0,78 0,41 0,14
Myrtiku 0,17 0,76 0,94 0,07
AnxC
Keunckn 0,19 0,81 0,003 0,93
Mymiku 0,03! 1,00t 0,541 0,11
Hyper
Kencku 1,00t 0,09t 0,1t 0,7}
Myrtiku 0,76 0,39 0,68 0,05
ANxS
Kencku 0,67 0,97 0,97 0,97
Myrtiku 0,35 0,29 0,009 0,05
Irrit
Kenckn 0,38 0,88 0,058 0,58
Mymiku 0,11 0,00* 0,54
Depr
Kencku 0,003* 0,86 0,41 0,004*

Adextuan TemnepamenTr: Cyclo — muknotuMuyau; AnxC — KOTHUTUBHU aHKCHO3HU,
Hyper — xuneptumuyam; AnxS — COMaTCKU aHKCHO3HH; Irrit — npuradbunam; Depr —
nernpecuBHu; FS — ®oBnep-CabuHOB METO/I.

1 Man-ButHujeB tect
*p<0,05 (cratuctuuke BpenHoCcTH TecTa Mame o1 0,05 ykasyjy J1a HOCTOjU CTaTUCTHUKU
3HayajHa Be3a u3Mel)y ucCnuTuBaHuX BapujadIin)
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TUCKYCHJA
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[Topen OpojHMX Teopuja M MOAENA, ETHOJIOTHja M IATOreHe3a XPOHHYHOT HIHOIATCKOT
TUHHUTYCA jOII HHUjE pa3jalimbeHa. Y YBOAYy CMO HaBenu OpojHe Mojene, ca3Hama u
IPETIIOCTAaBKE eTHonaToreHese THHHUTYyca. OBOM CTYQHjOM CMO XTENIH Ja JaMO JOIPHUHOC
pasyMeBamy OBOT Ipodiiema.

AyIHOJIOIIKH 1€0

Y npBOM Jieny MpOoy4YaBajir CMO ayIWIONIKEe KapaKTePUCTUKaA U T'yOUTaK ciyxa Koja ocoba ca
XCT-om. IIpoceuna crapoct UCUTaHUKA je Ouina 61 ronuHa, moajeTHaKo Cy OuIie 3aCTyIJbeHe
MYIIKa M KEHCKa nomyianuja. bynyhu na cy oBje HCIUTHBAaHU CaMo TAIUjeHTH KOjU Cy ce
jaBHUITM 300T MaTHkE U3a3BaHE 3YjambeM, jep ce He jaBJbajy JIeKapy CBU KOjH MMajy OBY TEero0y.
3anpaBo MCHIUTHBAaHA TOMyJalMja Cy 0co0e KOju MMajy H3pakeHe CYOjeKTHBHE Terooe,
OJTHOCHO KOJI KOjUX T€ Terode mpejacTaBibajy CMETHY WK Oyle CyMmbY Ha HEKY O030MIbHY
Oonect. Harre uctpakuBame ciiaxke ce ca IpyruM Koja U3HOCE Jia je CTapOCHHU IIaTo ocoda ca
TUHUTYCOM KOje ¢y ce jaBuiie Jiekapy uzmehy 60 u 75 rogune (190). Aned (Alef), Conr (Song),
Kao 1 Behu O6poj ayTropa, HaBoJE Aa je TyOuTaK ciryxa yect pusukodaxrop 3a HactaHak XCT-a
(17-18). Hemajy cBe ocobe ca ryOMTKOM ciayxa 3yjame y yiumMa, Jok camo 50% marujenara
ca ryOMTKOM cilyXa pa3BHje TUHUTYC, YKJbY4yjyhu U oHe ca TemkuM ryoutkom ciyxa (191-
192). Jenan neo oco6a ca tuHuTycoM (oko 10%—-20%) Hema HukakBor omTehema ciayxa (18—
193). 3anpaBo OHM MPEACTaBIba]y 3aHUMIBHBY TPYITy 3a MOCMATPAE jep KO HBHX MOMKEMO
uckJbyuntu omreheme cinyxa kao pusukodakrop. Y Hamoj rpynu Behu neo mamujeHara je
umao omrehewe cinyxa, mawu 6poj (10,5%) Huje umao omreheme cinyxa, ITO ce Claxe ca
uctpaxupameM Mopeca (Mores) (194). Conr (Song) u llejr (Shaette) y cBojum pamoBuma
cMmarpajy Ja cBe oco0e ca THHUTYCOM MMajy HeKO omrteheme ciiyXxa caMO KOHBCHIIMOHATHU
ayuorpaM HE MOXKE Ja OTKpHje cBako omrteheme ciyxa (195-196). IllejT Hanasu 3HavajHO
CMamelhe aMIUIMTYyJe NMPBOI Ta—aca y OATroBOpy MoxkaaHor ctabna (ABP) kom ocoba ca
HapOMAaJIHAM CIIYXOM W TPUCYCTBOM THHHUTYCA, IITO yKasyje Ha omreheme cHHAINCH n3Mely
ciymaux henuja u cnymHor xwuBna (197). ®uncmajep (Vielsmeier) u Kpojiep (Kreuzer) (198)
cy u3BecTWIM J1a je 83% mnalujeHaTa ca THHUTYCOM U HOPMAJIHUM CIYXOM HMMaJlo TOBUIIEHE
mparoBe ciyxa, Tj. Bule of 15 neuunbena Ha jenHoj wiu Butie cineaehux dpexsenmuja (10, 11,
12, 12,5, 14 u 16 KHz). V noruHTyquHaIHUM CTyadjamMa HUje MOTBpleHa Ta KOHCTaTaluja
(199). V mpuiior ToMe, 10Ka3aHo je 1a je ayauorpam, Hako jaaje rpy0y IpoleHy cllyXa, UIaKk
crioco0aH Jia JIoKanu3yje 1mosiokaj 1 BUucuHy tuHuryca (200-201). Ayauorpam koa ocoda ca
TUHUTYCOM HMMa CTPMH HUCXOJHM TOK. CMaTpa ce /a cy pyoHe (ppeKkBeHIIHje TTpe HUCXOTHOT
TOKa, OHE HAaKOH KOJUX C€ CIyX PEJIaTUBHO HArjio MOropiiaBa, OATOBOPHE 3a CTBapame U
BUCHHY THHUTyca. Ha oBuMm mpernocraBkama Erepmon m PoGeprc (Eggermont, Roberts)
3aCHUBAJy TOHOTOIICKM MOJIEJl peopraHus3alyje THUHUTYyca: A0 THHHUTyca Joja3u 300r
MPEBEIMKE 3aCTYIJbEHOCTH HEypOHa TMOJENICHUX Ha (PEKBEHIM]E€ Ha TO] ayJHOMETPHU]CKO]
uBnny (202). Cepena (Sereda) u capagHuim cMatpajy aa cy QppeKBeHIUje ca MaKCHMAaTHUM
ryOUTKOM cIllyXa Hajjaud TPEAUKTOp THUHUTYca. Jlokanmu3amuja 3ByKa KOJU TAIHjeHT
nepuunupa notephyje Besy nmely BUCMHE THHUTYCAa U MAaKCUMAJIHOT T'yOUTKa cllyXa, ajly He
u pyone ¢pekseniyje (76). Ha ocHOBY oBora ayTopu 3akjbyuyjy Ja jé THHUTYC TIPe HacTao Kao
Hocjeaulla XOMEOCTaTCKUX MEeXaHW3aMa, HEro pe3yiTaT HeJI0BOJbHE OOYHEe WHXHUOHUIHMje.
Takohe cTyauje cy mokaszajie Ja ayIluoOMeTpHjCcKa CTPMOCT U CTpaHa MoroheHor yxa yTudy Ha
0BO (203-204). YV HaleM UCTpaKMBamy ayAHOTPM MMa HUCXOJIHU TOK (41). dpekBeHnuje Ha
KojuMa cMo mepwiu cy 250, 500, 1000, 2000, 4000 u 8000 xepua mnpema JOrapuTaMcKOM
Mojeny koju cy npemioxmiu @aynep (Fowler EP) u Cabun (Sabine EP), koju je y mmupoxoj
ynotpeOu 3a u3payyHaBamke WHBATUAHOCTH y CBUM 3eMJbaMa, MpHiIarol)eH CprcKoM je3uKy.
KommnoHoBaHu ayuorpaM HCIUTHBAHE TPYIIE IPUKa3aH je Ha cuiy 6. Pasnuke y mpary ciyxa
n3Mmelyy cycennux (pekBeHIMja Cy HaAM CTATUCTUYKHM YK3aJe Ha CTPMOCT ayJIHOMETPH)CKE
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KpPHUBE y3 TMOPACT T€ pa3liMKe ca mopactoM (pekBeHuje. Mehytum, cimmuan aynuorpam je u
Ko/ KoHTposHe rpyne. Kox obe rpyme, u koJ ocoda ca THHUTYCOM M KOJ| KOHTPOJIHE TpyIIe,
MIOCTOjH jaKO BEJIMKA CTATUCTHYKA pa3jivKa u3Mel)y mpara ciryxa cycenqHux (GpeKBeHIINja, UaK
Ta panmmka je mano Beha y ucnuruBanoj rpymu. [lopehemem mparoBa cinyxa usmely
UCIIUTUBAHE W KOHTPOJIHE Tpyle Ha CBUM (ppeKBeHIMjaMa HHCMO HAILIH CTaTUCTHYKU
3HaYyajaH Mmojaarak (ceM Ha qecHoM yBy Ha 4000 xepiia) kopuihemeM He3aBUCHOT T TecTa (Tad.
2). Kaga cmo u3 ucnutuBane rpymne (Ty) ykmoHuwnm ocobe koje Hemajy omreheme ciyxa u
MOHOBWJIM CTATUCTHKY, JOOMIIM CMO 3Ha4YajHy pa3iuKy y npary ciyxa usmely ucnurupane (To)
1 KoHTpoJiHe Tpyte (Tad 2). M3aBajame rpyme ca omrehemeM ciiyxa U3 yKyIHe rpyrme je Ouio
noTpeOHO 300T KOHTPOJIHE TPYIE KOjy Cy YIIIBHOM YMHUIIM MANUjeHTH ca omrTehemem ciuyxa
0e3 3yjama, y Hajpehem Opojy ciydajeBa ManujeHTH ca mpecOuaky3oM. Hamr 3akydak je na
0co0e ca THHUTYCOM Koje HeMajy omTeheme ciryxa Mo aa unak Tpeda He3aBHCHO MMOCMaTpaTH
Y UCIIUTHUBATHU OJIBOjEHO OJI OHUX ca OmTehemeM ciyxa U J]a Ha HaCTaHaK THUHUTYCA KOJ OBE
MIOITYJIAIIN]€ BUINE YTHYY HEKU IPYTH PaKkTOpH a He omrTeheme ciryxa, IITO je Y CYIPOTHOCTH
ca uctpaxuBameM Conra, [llejra u @uncmajepa (196197, 205), kao u [lluonra (Xiong) (206—
207). HacynpoT BHXOBO] TE3U, CTOJU MPETIIOCTaBKA Ja KOJ 0co0a ca THHUTYCOM KOje UMajy
MUHUMANHO omteheme ciyxa, To omreheme Mok /1a U He OCTOojU, Beh je mocpeau rpemika npu
MepemYy, OWIO J1a je OHa MOCIeIUIa TOTa 1a THHUTYC OMETa MEepemhe cliyxa OWIIo J1a je, Kako
TBPJIC UCTH ayTOPH, TIOCIICIUIIA YNH-ESHHIIC JIa j€ ayIMOrpaM rpyda MeTo1a nmpoiieHe. JeaaH 1eo
ocoba ca omrehemeM ciayxa HE pa3BHje THHUTYC, IITO JOJAATHO WAE Yy MPHIOr TOME Ja
omteheme ciryxa HUje JeuHH (PaKTop KOjU TOBOJM J0 THHHUTYCA.

Busyenno-ananorna ckanga Jyro ce€ KOPHCTH Yy HAy9HOHCTpaKuBadukoMm paxy. Kopumihena je
4ecTo 3a MPOoleHy jaurHe Oosa. Jlako ce mpuMmemYyje U cxBaTa o] cTpaHe BehrHE MalujeHTa.
Mehytum, oBO je rpyda mpolieHa, Ha KOjy YTHUY KYJITYpHHU, HHTEIEKTYaTHH U IICUXOJIOIIKA
acriektu (208), 3aT0 Cy YBEICHU U IPYTU YIUTHUIM Ka0 METOJIE MPOLICHE TSKUHE THHUTYCA,
CBE Yy TEXIbU J1a ce Ja o0jekTuBaH cya. Ha Hamiem je3nky He MOCTOje YINUTHUIIM Y BE3U ca
TEXKMHOM TUHMTYCA, Ta je noTpedHa Bajauaauja nmocrojehux Koju cy yriaiaBHOM Ha €HITIECKOM
jesuky. Mnak BU3yenmHO-aHAJIOHA CKajla, MaKo je CyOjeKTMBHA METOJa, TOHEKJIE je peaiaHa U
no0pa jep Aaje mpoIleHy MojeANHIIa O TOME KaKo OH JI0’KHBJbaBa CBOjy Terode. Takohe, moctoju
nobpa kopenanuja nmonaraka gooujenunx BAC-om u Tinnitus Handicap Inventory ckopa (209).
3aro unak Mmoxemo pehu aa je BAC nobpa ckana nporese.

[TpoyuaBanu cMo Be3y u3Melyy jaunHe TuHUTYyca MepeHora BAC-om u ryoutka ciyxa. Hame
UCTpaKHBamkE Ce ciake ca 3amaxameM aytopa lllapma (Sharm), Taja (Tai), bana (Ban) (23,
210-211) ma mocToju nmperoMHUHAIMja Y jaulHA THHUTYca Ha JieBoM (5,13) y omHOCY Ha JECHO
yBoO (4,51) (;1eBo Buie y3HeMupyje). Mehytum, oBo Baku camo 3a 0cobe ca THHUTYCOM KOje
umajy omrteheme ciayxa (p<0,005), nok 3a one 6e3 omrehema He mocToju pasnuka (Tabd 3).
3aHMMJBMBO j€ Ja Cy Y HallleM UCTpaKuBamwy KoJ ocoba ca THHUTYcoM Oe3 omrehema ciryxa
Behe Bpennoctu ckopa BAC nHa gecHom yBy (4,75) Hero Ha neBoM (3,75) anu HE MOCTOjU
CTAaTUCTUYKHU 3HaYajHa pasznuka (p = 0,246). Takohe TuHUTYC ce jaBsba Ipe HA JIEBOM YBY (4,5
roJiMHa Ha JIeBoM, 4,04 Ha JeCHOM) ajii caMo y IpynH ca omrehemeM ciayxa, 10K Koj ocoda
0e3 omrehema ciayxa mpe mounme Ha JAecHoM (necHo — 2,83, neBo — 1,67). Kox momenyTnx
ayTopa, HMje IocTojalia mojesa 0coba ca THHUTYCOM Ha OHe ca omTehemeM ciyxa u oHe 6e3
mera, Beh ce 3amakame OJHOCHIIO Ha YKYIHY HCIUTHBAHY T'PYIy. 3ampaBo Koj ocoba ca
TUHHUTYCOM KOje nMajy omreheme ciyxa naTma je Beha Ha JIeBOM yBY U JIy’Ke Tpaje, IOK j& KO
oHux 0e3 omrehema ciyxa nmarma (3yjame) Beha Ha 1ecHOM U ayxke Tpaje. OBa 3amakama Hac
HaBO/IE JIa M OBJI€ 3aKY4YHMO J1a 0co0e ca THHUTYCOM ca omrehemeM ciiyxa 1 0e3 mera Mox/a
MMajy pa3IMYuTy eTunarorenesy. 3a pasnuky ox Erepmonta, Pobeptca (Eggermont, Roberts,
202) u Cepene (Sereda, 76), koju cy mpodaBaid Koje GpeKBEHIH]E y ayAHOTpaMy JOIMPUHOCE
HACTaHKy THHUTYCA, MA CMO TIOCTaBHJIM THTamke J1a JIu oapeheHn (peKBEeHTHH OICeT BHUIIE
JOTIPUHOCH TEKMHH THHUTYCA KOJy MAIMjeHT JoKuBJbaBa (Tald. 4) Tj. KakaB je OIHOC
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aynuometrpujcke kpuBe 1 BAC-a? HecriopoHo je 1a cy (pekeHiuje Koje Mory OUTH OKHa4d
TUHHUTYCA OMTHE 32 pa3yMeBambe aJIi OHAj (PPEKBEHTHU OIICET KOjH MAllMjeHTy HajBUIIIE CMETA,
Tj. y3HEMHpaBa ra, 10 Hama, OUTHUJH j€ HEe caMO Kao MOTryhu eTHOJIOMKHK Beh W TepanujcKu
YUHWIAL. Y TyMauemy pe3ryTara MU CMO U3 YKYIHE IpyIie U3/IBOjHIIU TPYIy ca omTehemem
ciayxa jep mamnujeHTH Oe3 omTehema ciayxa OMeTajy TyMademe pesyiraTta. JaunHa Bese
nobujene nopehemeM jaunae TuHUTyca (MepeHor BAC-oM) U mpocedHor ryOuTKa ciryxa Ha
nojeAMHUM (pEeKBEHIMjaMa KOJ TalldjeHaTa ca THHUTYCOM jeé BHCOKa TOTOBO Ha CBUM
dbpekBeHIjaMa, pacte ca mopactoM (pekBeHnuje. Besa je jaua kop yieBor yBa Oe3mano Ha
cBuM (pekBeHnrjama. Hajoospy xopenanujy nmokasyjy ¢pekseniuje oa 2000 xepua u oHa
MIOCTETICHO MMa/1a M Ka BUCOKMM M Ka HUCKUM (ppeKBeHIIjaMa. 3arnpaBo paau ce 0 (GpeKBEHINjU
KOja y CPIICKOM je3UKy HajBHILE JONPHHOCH HHBAJIHAUTETY KO/ omrTehema ciiyxa IpUIHKOM
IEOBOT HM3pauyBama M3 Joraputamckux Tabmuna (187). Crora mMuciumMo ga cy OHe
(dpekBeHIIMje KOje HajBUILIC TOTPHHOCE MHBAIUAUTETY, & HE OHE Ca MAaKCUMAJTHUM olTehemeM
ciyxa (Sereda) mim pyone (Eggermont, Roberts), OuTHHje 3a pa3ymeBame THHUTYyca. be3
o03upa mro je BAC ommra ckana, oHa je KoJ 0ocoba ca TUHUTyCOM OUTHA, MAaKO HHUje
00jeKTHBHA, jep TOKa3yje jako BHUCOKY CTAaTHCTHYKY KOpenanujy ca omrehemeM ciryxa u
npe/cTaB/ba OHO IITO TAIMjeHTa HajBUINE y3HeMmHpaBa. ['0TOBO Ha CBUM (DpeKBEHIIMjaMa
IyXKHHA THHUTYCA TIOKa3yje 100py Kopenanujy ca omrehemeM ciyxa 1 OHa pacTe ca opacToM
dpexBenmyje (Tad. 5). JIeBo yBo mokasyje 005y Kopenalujy y OAHOCY Ha JecHO yBo. Hamwm
HaJa3M ce ciaxy ca ucrpaxuBameM [llapme (Sharma, 23) na ce THHUTYC jaBJba Tpe HA JICBOM
yBy. Hame Tymaueme, kao u lllapmuHo, oJTHOCH ce Ha cBe 0co0e ca THHUTYCOM 0e3 0031pa Ha
ciryx. MoxeMo Ja KakeMo Jla Ay)KHHa THHHTYca MoKasyje 100py Kopenanujy ca omrehemeM
ClIyXa KOJi CBUX 0co0a ca THHUTYCOM KOje CMO HCIUTHBaIM, 0e3 003upa Ha TO Ja JIU UMajy
omreheme ciyxa Win He, 0K 33 jayuHy THHUTYCA TO BaXKH CaMmo KOJ OHUX ca omrehemeM
ciyxa. Jluteparypa Hac ynyhyje aa cy JieBocTpaHu ryOUTaK CIIyXa U 3yjarme Y yIIuMa MOBE3aH!
ca JICTIPECHBHUM pAcCIOJIOKCHEM, COIMjaJHOM H30JalujoM H jaeMeHuujom (212-213).
BepoBaTHO je 0BO nocieauia YMbEHUIIE HITO j€ MaTHka Ha JIEBOM yBY Beha U HacTaje npe Hero
Ha JICCHOM Tj. Iy’K€ Tpaje a ce 0code mpe BEXKY 3a TO YBO.

KapauoBackyjapHu KoMOpOUaANTET

VY npyrom jgeny pajga MpaTHIM CMO KapIUOBAaCKyJIaHH KOMOPOHMIWTET KOJ| IalujeHara ca
TUHUTYCOM Kao jefaH oJ Moryhux erunonomkux ¢akropa. CTyaujoM cMo oOyXBaTUIHM TpU
Hajuenrhe 0oJiecTH y HAIIIO] MOMYJIALM]U: XUIIEPTEH3HU]Yy, apuT™MHU]y U mehepuy 6onect. [Topen
TOTa UCIIUTUBAIIM CMO YKYIaH XOJIECTEpOJI U TPUTTIMIIEpUAE Y KPBU KOJ MalijHATa KOjH Cy ce
jaBWIIM ca TeroOOM THHHTYCA W MPOIEHUBAIN CTalhe aTepOCKiIepo3e Ha ouHoM nHY. Crynuje
cyrepuily na omreheHa Ba3oMoTOpHa peryinanuja nepudepHor BacKyJapHOr crabiia MOe
OuTH onroBopHa 3a nopemehaj mabupunrapue nupkymnanuje (214-215). Heke cryauje ykasyjy
Jla je THHUTYC YeCTO NPUJPYKEH XUIIePTEeH3Uj1, TOCEOHO KO cTapujux manujeHara. Jleuemwe
XUMNEepPTEeH31]€ AHTUXUIEPTEH3NBUMa OUJIO j€ BUILIE 3aCTYIIJbEHO KO/I ITallljeHaTa ca THHUTYCOM
(216-219). [To3Hato je Aa OBH JICKOBU MOTY M3a3BaTH THHUTYC, ITO HABOJAM OPOjHE ayTOpe Ha
pacripaBy Jia JId XUTEPTSH3Mja WM aHTUXHUIIEPTEH3WBU UTPajy Behy yinory y maroreHe3u Wi
HACTaHKY IMPeIUCIIO3UIIMja 3a 3yjamhe y yluMma. ¥ CTyAuju Koja je mpaTtuia 476 manujeHara
nponahHo je mux 84 (17,6%) ca THHUTYCOM, MHITUCHIIA je TToBehana Ha 27% Koj mainujeHaTa
KOj1 KOPUCTE IUjYPEKTHKE, T0K je KoJ OHUX Koju kopucte ALLE nnxubutope 6umna 13,7% (29).

VY Haloj CTyuju HUICMO HAIIUTH Pa3JIMKE Y yUEeCTaIOCT KOMOPOUIUTETa y UCIUTUBAHO] TPYIIN
(ca THHUTYCOM) U Y KOHTPOJIHOj rpynH (0e3 THHUTYCa) HU 3a jeIHy O/ TpH IOMEHYTe 0oJecTu:
3a xumeprensujy (x> = 0,93), 3a apurmujy (x> = 0,77) u 3a mehepry Gomect (x* = 1,00).
KapnuoBackynapHe mpoMeHe y OpraHu3My YTHUY Ha MUKPOIIMPKYJIAIMjy YBa M Ha caM CIIyX a
caMHMM THM M Ha I10jaBy 3yjama y ymuma. BepoBaTHO J1a mpoMeHe y IUPKyJIaluji HEHTPATHUX
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HEPBHHUX CTPYKTYpa AOBOJE JI0 MPOMEHA M LIEHTPATHOM ayIUTHBHOM CHUCTEMY Ila CaMHM TUM
MOTY YTHIIaTH Ha HaCTaHAaK U OJ(p)KaBambe THHUTYCA. Y MHOTHM CTyJHjaMa IOCTOje JOKa3H O
MOBE3aHOCTH M3Mel)y THHUTYCAa M apTePH]jCKEe XUIIEPTEH3H]E, alli HEJ0CTa]y CBEOOyXBaTHH]a
uctpaxuBama (83). Ctyauje xoje cy aHanu3upale MPUCYCTBO apTEPUjCKEe XUTIEPTEH3U]E KO
nanyjeHara ca THHUTYCOM ITOKa3yjy jady Be3y OBUX IapamMeTapa Hero OHe Koje Cy aHaTM3upalie
NPUCYCTBO THHHUTYCA KOJI MallijeHara ca apTepujckoM xumepreHsujom (219-220). Cryamja
KOje Cy IpoyyaBajie XHUIIEPTEH3U]y KOJ ocoba ca THHUTYCOM Takohe je Beoma Majo.
[TpeBanieHIia XUMEPTEH3UBHUX KOJ 0c00a Koje mare o TuHuTyca omna je 44,4% y ogHocy Ha
34% xon ocoba 6e3 TuHuTyca y cTyauju on 144 mamujenta (221) u Ouia je CTaTUCTHYKHU
3HaYajHa; Pe3yNITaTH Cy CIMYHU OHUMA JOOMjEeHUM y IPETXOJAHUM CTyaujama. Y Halloj rpynu
npeBaJieHI[a 0co0a ca XUIEePTEeH31jOM Y UCIIUTUBAaHO] rpynu Ouia je Beha u uznocuna je 54%.
3a pa3nuKy OJ MPETXOIHOT MCIUTHBAA, HAIlla TPyIa HUje TMOKa3aja CTAaTUCTHYKU 3HAYajHY
pa3NUKy Yy OJHOCY Ha KOHTpONHY, rne je 51% ocoba mmao xuneprensujy. Ilocroje nBa
o0janmera, TPBO J1a CY HaIlle TPYIIE IO CTApOCTH OWIIC YjeHAUCHE a ¥ [TATOJIOTH]ja KOHTPOJTHE
rpyIe ce OJHOCHJIA YIJIaBHOM Ha YBO — CEH30pPHMHEYPaIHU T'yOHTaK ciyxa — npe30uakysa u
JIeIOM BEPTHTHHO3HE CMeTHe. J[pyro, mpeBaleHIMja XUMEPTEH3Uje Y HAIIOj MUCIIUTUBAHO)]
HOMYyJayju je BUcoKa — 54%, mTo je BUIlE Yy OJHOCY Ha MoJaTke U3 juTeparype. Takohe,
MOJaTaK Jia He MOCTOjH CTaTUCTHYKA pa3jiMKa y OJHOCY Ha KOHTPOJHY I'PYILY, CBOj€ pa3jore
MO€ UMaTH y KyJITYPOJIOIIKUM, CTAPOCHUM U COLIMjaTHUM 0o0elieXjuMa Hallle MoIysanuje j.
y HaBUKHMa y UCXPaHH, MyIICHY, HUKEM KHUBOTHOM CTaHIApIy, CTpecy, 3arajemuma Koja cy
KapakTepUCTUYHA 32 Halle MOJHEOJhe a YTHYy Ha BHCOKY NPEBAJICHLHU]Y XHIICPTCH3H]E.
[Topeheme mpoceunor TryOuTKa cilyxa Yy HCINHTUBAaHO] Tpymu wu3Mel)y ocoba ca
KOMOpPOMAUTETOM U 0e3 ’mhera J1aje CTAaTUCTHYKH jako 3HauajaH pesynrtat: 0,003 3a neso u 0,000
3a JICCHO YBO, JIOK Y KOHTPOJIHO] TPYIH HE TMOCTOjW CTATHCTHYKU 3Ha4ajHa pa3iuka (tad. 8).
[Topehewem rybutka ciyxa Ha mojeAUHUM (peKBeHIMjamMa Ta pa3jilKa ce youaBa camO Ha
HEKUM (peKBEeHIMjaMa Y UCIIUTUBAHO] IPYHH. Y KOHTPOJIHO] TPYNH HU KOJ MOTIYHOT T'yOUTKa
cllyXa HHM KOJ| TYOUTKa ciiyxa Ha MojeJUHaYHUM (PpeKBEeHIMjaMa He MOCTOjU Be3a. 3ampaso,
MOXKEMO J[a Ka)KeMO J1a KapAHOBACKyJapHU KOMOPOWAMUTET y MCHUTHBAHO] TPYMH yTHYE Ha
IpoceyaH ciyX 3a pa3jiMKy o] KOHTPOJHE IpyIlie, I0K Ha M0jeIMHAaYHUM (peKBeHIjama Ta
pasluka HHje YBEK MpUCYTHA. AyauorpaMu KoJ ocoba ca KoMopOumuteTroM u 0e3 mera
NPUKa3aHU Cy Ha ciaMkama 7 U 8. Y UCIIUTUBAHOj TPYIH, TPyIa ca KOMOPOUIUTETOM UMa Behe
omreheme ciyxa o1 oHe 6€3 KoMopOuIUTETA.

Jujaberec menuTyc, Takohe U apUTMH]ja, YTUUY Ha MUKPOLMPKYJIAIM]y TOTOBO CBUX TKUBA I1a
U YHYTpAIIBEr yXa, a MOXKe UMaTH U JUPEKTHE MeTabonuke edekre Ha koxiey (222-223).
YTBphena je crarucTMyka TEHJACHIMja y KOpPUCT Behe mpeBaleHuuje aujabereca u
XHUIEPTEH3H]j€e KoJ 0co0a ca THHUTYCOM. J{ujeTa ca HUCKUM INIMKEMH)CKUM HH/IEKCOM CMambuIla
je 030uspHOCT TUHUTYCA (224). HucMo npoHamm pa3nuky n3mel)y ucnutruBane U KOHTPOJIHE
rpyne y Opojy obonenux on aujabereca u aputmuje. Pasnore cMo Beh HaBenu y oleJbKy O
XHUIEepTeH3Uju. McTpaxkiBama ce yriiaBHOM 0aBe HHIIUACHIIOM 000JbeHa. Y HHMa HE MOKEMO
TPaXXUTH OATrOBOP Ha YTHIA] KOMOpOuauTeTa Ha THHUTYC. CMaTpaMo Ja NpoOMEeHe Yy
ayauorpamMy BHWINE TIOKa3yjy TpaBU YTHIQ] KOMOPOWIWTETa Ha THHUTYC HETO WHIIMICHIIA
obonenux. Mu cMo Beh HaBenu 1a KOMOPOUIUTET MTPaBH 3HAUAjHY PATHUKY Y TYOUTKY cllyxa Ha
o0a yBa, ¢ TUM IUTO j€ Ha MOjeuHAYHUM (PpEKBEHIIMjaMa HeMa.

Jucnunuaemuja, Kojy KapakKTepHIIe XUIEepXOJIeCTepojeMuja WIH TPUTIHUIEpUIeMH]a,
OKpHUBJbYj€ C€ Kao MPEKycOop aTepoCKJIepO3e a CaMUM THM W MHOTHX KapJAHOBACKYJIapHHUX
Oontectu. [loBuIIeHE BpeOCTH X0JIECTEpOIIa OMETajy IPOTOK KPBH, KpO3 mpoliece hopMupama
I1aKa, peMoJieNiipamba KpBHUX CYJ0Ba U BacKyJapHe JyMHUHAJHE ONCTPYKLHU]e, U3a3uBajyhu
eHJIOTENHY AUCOYHKIM]Y M BacKyjJapHy ynany u mnoBehaBajyhum HaromuiaBame JTUMNHIA U
X0JIecTepoJia Ha MHTUMH 3uJ10Ba cynoBa. OBaj mopemehaj cMamyje cHab1eBame KHCEOHUKOM
y LWBAaHUM OpraHuMa Kao mTo je Koxjea (225-226). OTkpuBeHO je 1a KOpeKIHja
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TUCIUNUACMU]E KO TalHjeHaTa ca W3HCHAJHUM T'yOUTKOM Ciyxa Tj. Y XpPOHHYHO] (a3u
no0oJpllIaBa CIyX, NMpykajyhu mabe Joka3e aa je ANCIUNUACMHja MOBE3aHa Ca I0jaBOM
omrtehema ciiyxa W HBEroBoM MporHozom (227). Heka wucTpakuBama TIOKa3yjy Jna

XUIICPJIMIIMICMH|CKA JHMjeTa MOXE OIITSTUTH JjlakaBe henuje, HapylraBajyhum HopMaliHO
(YHKIIMOHHCAHE YHYTPAIIHET YXa, 2 HEKU CY OTKPUIIH J1a BUCOKH CEPYMCKH XOJIECTEPOIT MOKE
y3poKOoBaTH THHHUTYC omTehyjyhu HOpMmanHy (yHKIMjy yHyTpammer yxa (228). Mehyruwm,
nocrojehu mojany o MPEeBaICHIUjU AUCIUIIUACMHU]E Y UAUOTATCKOM THHUTYCY CY PeTKU. Y
ucTpakuBamy Koje je crpoeo Kymep (Cooper), npeBajieHIIa TUCIUIIAIEMHU]jE KOJI TallhjeHaTa
ca THHUTYCOM HE pa3JIMKyje O] OHE y OIIITOj MOMYJIAlUjH, TOK UCTPAKUBaKka HOBHjET 1aTyMa
UTaK T0Ka3yjy Jia je MpeBajcHIMja AUCIUUACMHEjEe KO MalijeHaTa ca THHUTYCOM 3HadajHa
(229). Mu cM0 100MIM TIOBHIIICHE BPEAHOCTH XOJIECTEPOJIa y OAHOCY Ha OMIITY TOMYJIaln]jy
JIOK HUBO TPUIIIMIICPUJIA HH]C IMOKA3a0 Pa3juKy Yy OJHOCY Ha OIIITYy IonyJianujy (tad. 9).
Mebhyrtum, ucnuTuBaHa rpyna HUje MoKa3alia 3HayajHy pa3jiuKy y OJTHOCY Ha KOHTPOIHY IPYITy
MAaKO je MPOCEeYHa BPEIAHOCT TPHUTIHICpUa Owiia Buma. Hamra KOHTpoJiHA rpymna Takohe je
NoKa3ajia 3Ha4ajHO TOBHUIICHE BPEIHOCTH XOJIECTEPOJa Yy OJHOCY Ha HOPMAaJHE BPEIHOCTH.
MucinuMo Jia je OBO, Mpe CBera, MOCIEOWIla TOra IITO j¢ KOJ 00¢ Ipyle ped O CTapHjoj
HOMyJAIMjH Ca TPUCYTHUM KoMopOuauteroM. KOHTpOJIHY Tpyny YMHWIA CY YIJIaBHUM
MAIUjeHTH Ca XPOHWYHOM IMaToJNIOTHjoM yBa. He Tpeba W30CTaBUTH HU KYJITYPOJIOIIKE H
coudjayiHe (akTope, IMTO YTHYE HA TO Jia je HUBO XOJECTEpOJia BHCOKOK Y IEIOKYITHO]
MOMYJIANAjH A HUjE 3HAYJHO BUIIM KOJ 0co0a KOjH TMaTe O] 3yjama U XPOHHYHO OCIA0JHECHOT
ciyxa (230). ucnaunuaemMuja BEpOBaTHO jEJHUM JIEJIOM YyTHYE HAa HACTAHAK TUHUTYCA, IITO
BuauMo y pany Cyrbaca (Sutbas) um capagHuka KOjU Cy HAIUIA Ja j€ Y4ecTaJoCT
JTUCIUNUACMHUJE KOJ TalldjeHaTa ca THHUTYCOM Beha o1 OHE y OINTOj IMOIyJalHjH, a
030MJBPHOCT THHHTYCA CE CMamMiIa Kaja je mpoduil JUnuaa y cepymy Hopmanu3oBaH (231).
TUHHUTYC U IPYTH CUMOTOMH YHYTPAIHET yXa MOOOJBIIAIH CY C€ HAKOH XHUIIOJIHUITUICMU]jCKE
npexpane (232). XunepxosecrepojemMyja je mpaTuiial TyOUTak ciyxa M TUHUTYyca IITO Ce
CJIaXKe ca HalIMM pe3yJiTaTUMa a KOJIMKH je MpaBu YTUIa] HA HACTAaHAK THHUTYCA HE MOXKE jOII
YBEK J1a CE€ OJITOBOPH.

[Iperaenom o4HOT 1HA MOTY C€ YOUUTH CUTHE TPOMEHE Cy1oBa oka. byayhu na cy kpBHe ke
y OYMMa, MO3TY M YBY aHATOMCKH W (DU3UOJIOIIKH CJIMYHE, HaJla3 OYHOI JHAa MOXE Ja Ja
IIMPOKU PACIIOH CHUTHHUX MpPOMEHA Ha CyJOBMMa yHYyTap OBUX OpraHa, HapOYHUTO MO3Ta,
ykJbyuyjyhu u nesuje (233-234). [IpeTxoaHe IpOCEeKTUBHE CTY/IM]€ MOKa3y]y Ja Cy MPOMEHE
Ha KPBHHUM CYyJIOBUMA peTUHE (PaKTOPH pU3KKa 3a MPOIINPEHE BEHTPUKYIA, MOTY J1a YKaXKy Ha
MHIUACHIY MOXJIaHUX yraapa (235-236) u paHe U TMPETEKHO CYOKIMHUYKE
nepedpoBackyiapHe IMPOMEHE Koje 3a TMOoClIeqully umajy ne3ujy Oeme marepuje (237).
Kopumihen je Keith-Wagener-Barker (KWB) cucrem kinacudukanuje (185). Hucmo namuim
3HauajHy pa3iauKky usMel)y ucnurtuBane u KoHTposHe rpyne (tad. 10). Mcrpaxuanu cMo Be3sy
usmel)y aynuonomkor npoduia (ayauorpam) u crerneHa anruonatuje (tad. 12). Kontponna
rpyna je rnokasaja jaky Be3y u3Mehy mpara ciiyxa, TOTOBO Ha CBUM (peKBeHIjaMa U CTeleHa
aHTHomnaTHje 3a o0a yBa, JOK je KOJ MCIUTHBAaHE TPyIe Ta Be3a ciabuja Ha JIEBOM yBY a Ha
JIECHOM jako ciiaba 1o cinaba. [ToctaBspa ce muTame 3a1To Ko 0ocoda ca THHUTYCOM NPUCYCTBO
KoMopOuauTeTa cinabu Be3y y OJHOCY Ha KOHTPOJHY TPyIy ca KOjOM je yjeIHauyeHa I10
roJliHaMa, Kao M 3aIllTo Ta Be3a KOJT UCITUTUBAHE I'PyTIe HUje UCTOT CTETIICHA Ha JCCHOM U JIEBOM
yBYy. 3aT0 CMO HCIUTHUBaHy Tpyly IOCMaTpald HE3aBUCHO OJ Tora Ja IIh ocoba uma
koMopouautet win He (Tad. 13). [Ipomene cy u3pakeHuje Ha JECHOM yBY Y OJTHOCY Ha JIEBO.
Hamum cMo 1a je, ako je mpucyTaHn KOMOpPOUIUTET, 3a JIEBO YBO Ta Be3a ciiaduja y OJHOCY Ha
IEJIOKYITHY TPYITYy ¥ OHa je ciiada a KoJ ISCHOT yBa — Be3a MPaKTUYHO HE TIOCTOJU (OKO HYJIe).
Kox ocoba 6e3 komopOuauTera, Be€3a Ha JIEBOM YBY j€ jaka, a Ha JIECHOM yBY BeoMa jaka, jada
y oHOCY Ha JieBo yBo. OBO HAC HaBOJ Ha 3aKJbYYaK Jla KOJ 0co0a ca THHHUTYCOM CITyX KOII
JECHOT yBO 00Jbe KOpenHpa ca CTakbeM KPBHHX CYAOBa Y OJCYCTBY KapIHOBACKYJIapHUX
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0oJ1ecTH, JIOK MPUCYCTBO KOMOPOUIUTETA CIIA0K Ty BE3y ajIi 3HATHO BHIIIC HA JIECHOM YBY TaKO
Ja Ha HEMy OHa MOTMyHO Hectaje. CIlyX y HCIUTHUBAHO] TPYHH j€ OCETJbUBH]H Ha
KapIMOBAaCKYJIApHH KOMOPOUIUTET Y OJTHOCY Ha KOHTPOJIHY M TO 3HATHO BHIIIE HA JICCHOM YBY
y oxHocy Ha JieBo. Crymuje (212-213) ykasyjy Aa je JICBO YBO BE3aHO 3a JICIIPECHBHO
PAacIIONIOKEHE U JIa C€ THHUTYC TI0jaBJbyje Mpe Ha JeBOM yBY (23), ca unMe ce Cilaxy U Halllu
pesynraru (Tad. 14). Y HameM UCTpakuBamy JOOUIIN CMO JIa je MaTka (jaurHa THHUTYyca) Beha
Ha JICBOM YBY M y TPYIIM Ca KapJHOBacCKyJapHUM KOMOPOUIMTETOM; OHA j€ CTaTUCTHYKU
3HauajHo Beha (Tab. 14). M3rnena qa kapanoBacKyaapHU GaKkTOPpH 1M0jayaBajy maTiky Ha JICBOM
YBY, JIOK Cy NPOMEHE CyXa M3paXCHHje Ha JIECHOM YBY y MCIMTHBAHOj IPYIH. 3aIITO CY
MPOMEHE CIyXa Yy MPHUCYCTBY KapIUOBACKyJIapHOT KOMOpOuauTeTa Behe KOA HCIUTHBAHE
rpyIre y OJHOCY Ha KOHTPOJIHY M 3aIlITO IMOCTOjU PA3JIMYUT OJITOBOP JICBOT M JIECHOT yBa y
KOHTPOJIHOj TPYIIH y MIPUCYCTBY KapIMOBACKyJIapHOT KoMopouuTera?

VY Banrosom (Wang) ucrpakuBamy HaJIa3uMO Jia Ce KOJI MallijeHara ca THHUTYCOM aKTHBHpa
neBa a He necHa xemucdepa (238) (Brodman area 41 u 42). Y1unaj paznuautux pakropa, Kao
IITO CYy TICUXOJIONIKH, €MOIMOHAIHH, cTpecoreHu (239-240), comatocen3opuu (241), Ha
TUHUTYC j€ HecmopaH. BepoBaTHo na mcuxoreHW (HaKTOpH TOpEn KapIuOBACKyJIapHUX
JOTIPHHOCE CTBapamy W OApKaBaWky THHHUTYCA, ajli HE 3HaMO y KoM ojaHocy. ITokazaHo je
MIOCTOjabe TIIYKOKOPTUKOUIHUX PEIETITOPA Y YXY, K20 U J]a AIHjeHTH ca THHUTYCOM IT0Ka3yjy
BUCOK HUBO KOpTH30Ja (242), mTO jolI BUIIE W y NPUJIOT HMPETIOCTABIHM Ja CYy CTpeC U
MICUXOEMOTHUBHH (PaKTOPU HEM30EKHU Y pa3MaTpamy €THOMATOreHe3e THHUTYCA. J[Be orcexHe
CTY/IMj€ TIPYKUIIE Cy SIHUIEMHOJIONIKE HHPOPMAIIUje O IIOBE3aHOCTH IICUXOCOIUjATHOT CTpeca
ca THHUTYCOM (243-244). IIpBO HCTpakMBamke MOKA3aJIo je Ja je BepoBaTHoha &1a ce pa3Buje
TUHHUTYC TPUOJIMKHO UCTa 32 0co0e ca BUCOKHM CTPECOM Kao U 3a 0co0e M3JI0kKeHe OyIu Ha
pany (244). BaxHo je aa cy ayTopu Takohe IPUMETHIIH J1a IICHXO0-COLHjaTHH CTPEC JOIPHHOCH
MOTOPIaky CUMIITOMA THHUTYCA U JIa H3JI0)KEHOCT BUCOKOM HHUBOY CTpeca U MpodecuoHa He
Oyke yABOCTpyUyje BepoBaTHOhY pa3Boja TUHUTYca (244). YTula) KOH3yMUpamba Hurapera Ha
TUHUTYC MOXE Cc€ Mpe O0jaCHUTH Kao TMOCIeulla YTHIA] IMCUXOEMOIIMOHATHUX HETo
atepockiepoTckux ¢akropa (245). IloctaBba ce NUTamke KaKo CTpPEC yTHYE Ha TI0jaBy
TUHUTYCA U 3alITO HEKe 0CO0€e MpH U3Naramy CTpecy He pa3BUjy THHUTYC. MUIIIJbEHka CMO Ja
MOCTOjU U NMPEAUCIIO3ULIM]a 32 THHUTYC.

TeMnep aMEHT

Y t1pehem nmeny pama mpoydaBaim cMO aeKTUBHU TEMIIEPAMEHT oco0a ca THHHTYCOM.
AdexTHBHN TeMIiepaMeHT je y BUCOKOM CTemeHy HaclieheHa ocoOnHa koja neduHUIIe HUBO
AaKTUBHOCTH I0jE€/IMHIIA, PUTMOBE, PACIIONIOKEHE U ofipel)yje OCHOBHY OMOJIOLIKY U T€HETCKY
TEHJCHIIM]Y 0co0e M Kako OHa ayTOMAaTCKH Jaje eMOIIMOHAIHM OATOBOp Ha jorahaje.
TemnepameHT je reHeTcku ozpeheH, cranaH M He3zaBucaH (axtop. [IpernocraBmiu cmo na,
nopes; GakTopa CpeuHe W HEypoOUIOMKUX (aKTopa, U TeHEeTCKH (aKTOpU OATOBOPaH 3a
a)eKTHBHO PearoBame W PACIONIOKEHE, MIPe CBera JIONPHUHOCE pa3Bojy THHUTYcA. JIydaHo
(Luciano) u Keceoup (Kesebir) cy cBojuM cTyaujama TOTBPAWIH Cy Ja Cy a(eKTUBHHU
TEMIIEPAMEHTH TOTIPAXHW KIMHUYKH OOJIMITM KIACHYHUX MopeMehaja pacmojiokema H Ja
MpeICTaBIbajy MPEAUCIIO3UIIN]Y 3a Pa3Boj mopemehaja pacnonoxkema, Kao U J1a MOTY Ja UTpajy
yJOTY Y HACTAHKY cOMaTckux mopemehaja (246—247).

70



Jlokmopcka ducepmayuja Muposrby6 TpughyHosuh

IHoa

Kox ucnutuBane M KOJA KOHTPOJHE Tpyle JAOMUHUPA]y aHKCHO3HU KOTHUTUBHHU (AnxC) u
xuneprumuuan (Hypertimic) temnepament. [lopehemeM HMCIUTHBAHE W KOHTPOIHE TPyIe
HHUCMO HAIIJIM CTAaTHCTHYKY Pa3uKy u3Mehy ckopoBa temrnepamenara (Tab. 16). [Toznarto je
na ce upre temrepamerTa MmelycoOHO mperumhy w Ja HE MOCTOjH jacHA TpaHuIa u3Mehy
pa3IMYMUTUX TUIIOBA TEMIIEPAMEHTA, TaKO Ja j€ HeOMXOAHO MOCMAaTpaTH BUIlIE Baphjabiiu Kako
OMCMO OJpelviIN JOMHHAaHTHE TemrepameHnte. [locMarpajyhu moceOHO MyIIKe M KEHCKE
WCIUTAHHUKE, HAlIUTM CMO Jia Y UCIIUTUBAHO] TPYIHU KOJ MYIIKapala TOMUHUPA XUIIEPTUMUYHU
temrnepamenT (Hyper = 2,6; AnxC = 1,38) a xox >xeHa ankcuo3uu koruutuBHu (Hyper = 1,68;
AnxC =2,59). Ob6a ckopa noka3syjy 3Ha4ajHy pa3juKy Yy BPSIHOCTHMA y OJTHOCY Ha KOHTPOJIHY
rpyny (tab. 17). Pagu ce 0 JOMUHAHTHUM TeMIIEpaMEHTHUMa KOju HOCe 00emexKje 1ele rpymne
(oBze rpyne oxepeheHor mona) anu MOCTOjU MamkHU YTHIA] OCTAIMX TeMIlepameHaTa. Tako je
KOJI MYIIKOT TI0JIa, W38 XUIEePTUMHYHOT, cliefiehn 1Mo jadMHN aHKCHO3HHM, a KOJ| )KEHCKOT, n3a
AQHKCHUO3HOT, cieaehu Mo jauynMHU j€ XUNePTUMUYHH TeMmiepamer. L{ukioTuMuuHU
TEMIIEpaMEHT T'OTOBO j€ IOJAjeIHAKO M3pakeH Koja oba moja u ciexehu je mo cHasm.
H3pakeHOCT OBHX TeMIlepaMeHaTa Koj o0a mojia y UCIHUTUBAHO] TPYHH MOXE Ja yKaxke Ja
oco0e ca THHUTYCOM HMMajy CBOj€ KapaKTepHUCTUYHO aeKTHBHO pearoBame (rpauKOHH 2 H
3). V3 MHOro0pojHe crpecoreHe (akTope, OBO MOXKE Jla CBpPCTa TEMIIEpAaMEHT y Moryhe
€THOIATOTeHETCKE (DAaKTOpe THHHUTYCA, Tj. TEMIEPAMEHT j€ IMOJJIOTa Ha KO0joj MOXKE Ja ce
pasBuje u oapxu TuHHTyc. UyHroBa (Chung) cryamja koja ce 0aBmia MpoyvaBarmbeM
TEMIIEpaMEHTa KOJ XPOHUYHOT THHHUTYCA je KOPUCTHIA APYry CKaly MpOIEHE Tako Jaa
pe3ynTaTe HUCMO MOTJIH Ja ynopeaumo (25). [lpyra ctyauja Kojy CMO MU paJiiii, Hallja je
JOMUHAIIM]y aHKCHO3HOT TEMIIEpaMEHTa M TO: KOJ| MyIIIKapala ca COMaTCKOM a KOJ )KEeHa ca
KOTHUTHBHOM KOMIIOHEHTHOM (248). Cafanimy pe3yaTaTy ce He MOKJIanajy y MoTIyHOCTH 3aTO
LITO jJ€ Y IPETXO/IHY CTYAH]y OMO YKJby4eH Mambu Opoj MalyjeHaTa, HUCY OCTOjald KOHTPOJIHA
rpyna, Kao HHM PUTOPO3HUJU KpPUTEPUjYMH 3a HCKJbyUHBame 0c00a ca aHKCHO3HUM
nopemehajuma. XUNepTUMUYHN TEMIEPAMEHT CE OMHCYje Kao TEeMIEPaMEHT KOjU IMOKazyje
€KCTPOBEP3H]y, MHTEH3UBHE €MOIIH]j€, BUCOK HUBO )KHBOTHE €HEPTHje 1 Mally TOTpedy 3a CHOM.
Hcnuranunm ca XUNEPTUMHYHUM TEMIIEPaMEHTOM Cy BECEJH, NPEBHUIIE ONTHUMUCTUYHH,
NPEBUIIIE CaMOIOY3/IaHHu, MPEBPTIbUBU W eHepruuHu (249). XunepTUMUYHA TEMIIEPAMEHT
MoBe3aH je ca 00JbUM KBAJIMTETOM JKMBOTA, OCOOE Ca OBUM TEMIIEPAMEHTOM MOTY ce 00Jbe
HOCUTH ca coMaTckuM mpobiremuma. HoBHWja ucTpaxkuBama Cyrepuily Ja XUIEepTEeMHYHU
TEMIIEPAMEHT MOKe OMTH NMO3UTHBHO MOBE3aH Ca CAMOTPAHCIICH/ICHITN]OM, TaKohe MOoXkKe IaTh
0coOMHE CEOMYHOCTH M HEMPOMHUIIBEHOCTH, AITPYUCTUYHOCTH a YCMEPEHOCT Ka ceOM KOJ
oBHX ocoba Moxxe Outu Oe3z003upHa (250). Kom aHKCHO3HOr TemiepaMeHTa Yy CYIITHHU
JTOMHUHHPAjy Opura, HameTocT, UITYeKUBamke. Y HAIIOj TPyNd JOMUHHpA aHKCHO3HU THUM cCa
KOHTHUTUBHUM CUMTOMHMA JIOK j€ COMaTCcKa KOMIOHeHTa ciabuja. C 003upoM J1a Hallla cKaia
pasiiiKyje JBe BPCTe aHKCHO3HOI TEeMIIepaMeHTa W MocMaTpa UX HEe3aBHCHO, BEPOBATHO OM
YKYITHU CKOp aHKCHO3HE KOMITOHeHTe Omo Behu ako OMCMO OBe JIBE BPCTE WX MOCMaTpald
3ajeJHO0. AHKCHO3HHM TEMIIEpaMEHT MOke OMTH IOBE3aH M ca CUMIITOMHMa MeTeopomnaruje
(251), Te aneprujckum punutHcoM (252). Kon ¢dubpomuanruje Takohe uMamo BHIIE
3aCTyIJbEHE JCTIPECUBHU U aHKCHO3HM TemriepameHT (253). [lo3Haro je Beh na TemMnepameHT
NPEMCIIOHAPa HACTaHaK 000Jbeha Mpe CBeTra IMCUXHjaTPHjCKUX ad M coMarckux. On CBUX
ncuxujaTpujckux mnopemehaja kox ocoba ca THHUTYCOM HAJIIPUCYTHHUJU CY AHKCHO3HH.
Hecriopra je Be3a TuHHMTyca M aHKcHo3HOcTH. Tako 3orep (Zoger) Hama3zu ga 4ak 45%
nayjeHaTa ca TUHUTYCOM HMMa HEKM aHKCHO3HH mopemehaj, mox 15% mwux uma BuIlle
ankcno3Hux nopemehaja (254). 3upke (Zirke) nHamasu mnpeBanenmy oa 32% aHKCHO3HHUX
nopemehaja koxx ocoba ca TuHUTyCcOM (255). 3orep (Zoger) (254) Hanazu aa on 63 manujeHTa
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ca JISTIPECUBHUM M aHKCHO3HUM IopemMehajeM caMo BHX IIeCT Cy paHuje, nmpe nopemehaja,
UMaH 3yjalke y ymuma. AHKCHO3HU Topemehaj koj Heke oco0e MoXe Jajbe MHHIHMPATH
TUHUTYC aJld ¥ 00paTHO, ILITO Y3POKYje CTBapame HEYPOHCKUX KPYTOBa, IIITO JJajke 00jalllmbaBa
yIpYXKEHY I0jaBy aHKCHO3HOCTH M THHHUTyca (256). 3aHMMJbMBO je J1a Cy MAlMjeHTH ca
CUMITTOMHMA 00€ 00JIECTH M3jaBHJIU JIa j€ MEHTAITHHU MPOOJIEM KOJI lbUX CEKYHIapaH Y OJTHOCY
Ha 3yjame (254).

Temenepament — Omreheme ciayxa

OHO 1ITO HAC je 3aHUMAJIO jJecTe Ja JIU Ce TEeMIIEpaMeHT KO MyIIKapalia 1 >keHa MEeHha 3aBUCHO
on omrehema ciyxa. Y HCHIUTHBAHO] rpymu 0e3 omrTehema ciiyxa XUNEPTUMUYHH je OHO
JOMUHaHTaH 0e3 003upa Ha o (Tad. 18). byszo (Buzo) y cBom pany 3akipydyje na 6e3 0063upa
Ha HOpMaJIHE CJIYIIHE IIParoBe, 0co0e ca THHUTYCOM MMajy CIIYIIHE o0paciie KOju ce 3Ha4ajHO
PasiMKyjy O]l OHMX KOjH C€ BUJE KO 0co0a Oe3 THHUTYCA U, TI0 BbeMY, TaKBe pasiiuke ynyhyjy
Ha omreheme KoxXJiee, TO TOBOPU y MPHIIOT ayTOpuMa KOjH TBPAE Ja 0co0e Koje mare oJ
TUHUTYCAa Ca HOPMAJIHHUM CIlyXOM HMajy CKpuBeHa omtehema Koje ce He MOXKE OTKPUTHU
aymuomerpoM (257). On ce Boau nperxoanuM ucrpaxkuamuma (Tyler, Baker, Huang) na na
MCUXO0AaKyCTHUYHUM TECTOBMMA, Kao WITO j€ IMperno3HaBambe roBopa y OyIH WIA MpU
JTVCKPUMUHALIN]Y TOBOPA IPY TOHOBUMA Oipel)eHOT MHTEH3UTETa, OBE 0CO0E TTOKa3yjy OATOBOD
kao ocobe ca omrehemem ciyxa (258-259). Mu cMo MHILBEHa Ja T€ 0C00€ HMajy
KapaKTePUCTUYHH TEMIIEPAMEHT (XUIIEPTUMHUYHH) U J1a OH 3HAYajHO JOMPUHOCH IPyradyujeM
CIIYIIIHOM OJIrOBOPY Ha TECTOBMMA KOjUMa Cy UCIIUTUBAHU YYECHUIIN Y TIOMEHYTO] CTYIU]H.

VY wucnuTHBaHO] TpymH ca omTehemeM ciayxa XHWIEPTUMHUYHU TEMIEPaMEHT je W Jajbe
JOMHMHAHTaH KOJI MYyILIKapala, ajii HberoBa BpeJHOCT 0Jaro omaja ca mopactoMm omrehema
ClIyXa, 10K je KOJ KeHa JIOMUHaHTaH aHKCUO3HU KOTHUTHBHHU a BpeIHOCTH cy Behe 1mTo je Behe
omteheme cinyxa (rpadgukoH 3). 3aHUMIBUBO je Ja je KOJI xeHa y rpynu 0e3 omrehema ciyxa
BPETHOCT aHKCHO3HOT KOTHHUTHBHOT TEMIIEpaMEHTa jeJHaKa HyJH, a pacTe ca omrehemeM
ciyxa. bynyhu na ce remnepaMeHT He MeHba TOKOM JKHBOTA M, aKO UTpa OMIIO KaKBY YJIOTY Y
HACTaHKy THHUTYCa, OHJA OBO yKa3yje Ja aHKCHO3Ha KOMIIOHEHTa, MaKO JOMHHAHTHA Yy
M0jeIMHUM TpylaMa, MOK/1a HUj€ KJbY4Ha 3a pa3Boj TUHUTYyca Beh xuneprumuuna. Moxna je
JIOBOJbAH YCJIOB 3a pa3Boj TUHUTYCA Ja je MPHUCYTaH jelaH of oBa JBa TemmepamenTa. Ca
nosehameM omrehema ciryxa KoJl )KeHa TEMIIEpaAMEHT HJIe Y MpaBIly aHKCHO3HOT. OJICYCTBO
TUHHUTYCA KOJl 0co0a ca omrehemeM ciiyxa MOXKa je MOCIeuIa pa3InuUuTOr TEMIIEPaMEHTa.
XunepTuMUYHA KOMITOHEHTa TeMIIEpaMeHTa je, TI0 Hama, Ta KOjy MOXKEMO Ja TOBEXKEMO ca
TUHHUTYCOM IIpe HEr0 aHKCHO3HY jep je MPUCYTHA Yy CBUM IpynaMa ca omrehemeM ciiyxa U Ko
MYILIKOT ¥ KOJI )KEHCKOT I0Ji1a (MaKo HHj€ yBEK JOMHHAHTHA). OJCYCTBO aKCHO3HE KOMIIOHEHTE
Kof rpyme 6e3 omrehema ciryxa koA o0a moia je Moxk/a UCkJbyuyje kKao Boaehy. BepoBatHo
na cy o0a TemnepaMeHTa OMTHA jep y TpynaMa rje J0OMUHUPA]y T0Ka3yjy 3HauajHy pasiuky y
OJTHOCY Ha KOHTPOJIHY rpymy (Tab. 19).
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TemnepameHnT — crapoct

Y HamuM CTapoCHUM Trpylama XUIEPTHMHYHH TEMIIEpaMEHT je JIOMHHAaHTaH y Miahem
KUBOTHOM 700y (70 45. roguHe) W OAp.aBa CIMYHY BPEAHOCT CKOpa Y CBUM XKUBOTHHM
no0MMa. AHKCHO3HM KOTHUTHBHHU THIT TEMIIEPAMEHTA j€ JJOMUHAHTaH y CPEAHBEM U CTapHjeM
KUBOTHOM J100Y (011 45. TOIMHE), TOK j€ HEIITO Makhe MPUCYTAH OJ1 XHUIIEPTUMHUYHOT y Mitahjem
JKUBOTHOM 100y (Tab. 17).

['megano mpema Moy, XUIMePTUMUYHN TEMIIEPAMEHT KOJ MyIIKapala jeé JOMUHAHTaH y CBUM
KMBOTHUM JI00MMa, JIOK je KOJI )KeHa aHKCHO3HW KOTHUTHUBHH JOMHHAHTAH y CBUM >KUBOTUM
nobuma ceMm koja miahux, ucrona 45 roauHa, re je omTeheme ciyxa Mano. Moxaa U oBJC
MOYKEMO Jia 3aKJbYYUMO JIa je XHUIEPTUMHUYHU TEMICPAMEHT MPUCYTaH Y CBHUM CTapOCHHM
rpynamMa u JIOMUHAHTAaH KOJ| MyIIKapama W >kKeHa A0 45 roguHa, OK KOJ CTapUjuX >KeHa
JIOMUHUpPA aHKCHO3HU QM j€ XHMIIEPTUMUYHU U Jajbe npucyrtad. [lomro ce TemmepameHT
Jne(HUHMIIEe Kao BPJIO CHCHU(GUYHO je3rpo YOBEKOBE a)eKTUBHE MEHTaJIHE (PYHKIH]E, KOje ce
pasiuKyje Mel)y mojoBMMa, W OATOBOPAaH 3a TPajHy CTAaOWIIHOCT YOBEKOBOT YHYTpAIHEr
MCKYCTBa TOKOM rojinHa (260), Hamehe ce muTame 3aliTo ce KOJ JKE€Ha ca THHUTYCOM MEHa
TOKOM TOJIMHA y CMUCIIY JOMHHAIIM]je aHKCHO3HE KOMIIOHEHTE. AKO je 3a pa3Boj THHHTYCA
JIOBOJbHA CaMO jeHa KOMIIOHCHTAa TEMIIEPAaMEHTa, OHJA j€ TO CHUTYPHO XHUIICPTUMHUYHH.
AHKCHO3HHM KOTHUTHBHU MOJe Jla Oyjie IpYTH ajld He U MOTpeOHH yciioB. BepoBaTHo 1a cy 06a
TEeMIIEpaMEHTa OMTHA jep y IpyliaMa I'Jie JOMUHHUPA]y II0Ka3yjy 3Ha4ajHy pa3JIMKy Y OJHOCY Ha
KOHTpoJIHY Ipyny (Tad. 21). [IpunukoM pazmarpama Tpeda pehu ga He 3HaMO Kako OM CKOPOBH
U3IJIeald KaJ He OMCMO pa3[BOjWIIM aHKCHO3HY KOMIOHEHTy. OJroBop Ha IMOCTaBJHEHO
MUTakE JICKU y JHU3aJjHYy caMe CTYAHje jep Ce paau O KOXOPTHO] CTYAHjU Tj. ocobama ca
TUHUTYCOM KOj€ Cy C€ JaBHJIU Ha Tperiie]] 300r Teroda ca 3yjameM. CMambemhe XUIIEPTHMHYHE
KOMITOHEHTE ca ToJJuHama, moce0HO KOJI )KeHa, MOKe C€ 00JaCHUTH TUME LITO Cy CE OHE TOKOM
rOJIMHA TTOCTENEHO aJJalTHPAIHE HAa THHUTYC, T1a C€ Y CTapHjeM KUBOTHOM /100y HE jaBJbajy Ha
mpere/.
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3AKJbYUILIU
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AyIHOJIOIIKH 1€0

['yOuTak ciyxa je BakaH pU3UKO(AKTOp 32 HACTAHAK THHUTYCA alld HE M JeTUHH. AyTuorpam
Ko/ ocoba ca XCT-oM MMa CTPMU HUCXOJJHH TOK.

DpeKBEHTHH OIICET KOjH J1aje HajBehu MHBATUIUTET, a TO j€ y CPICKOM je3uKy oko 2000 xepia
a HEe OHaj KOju oAroBapa pyOHuM (ppexBeHIjamMa 1 HajBehem ryOuTKy ciyxa, HajOUTHH]H je 3a
€THUOTIATOTeHE3Y U JICUCHE¢ THHHUTYCA, Jep j€ IMOBE3aH ca HajjadyoM MaTHOM.

Kon ocoba ca XCT-oMm koje umajy omrehema ciyxa narma je Beha Ha JIeBOM yBY, JIOK je KOI
ocoba 0e3 omrehema ciyxa Beha Ha JECHOM YBY, IITO MOXKE Jla YKa)K€ HAa Pa3IMUUATY
€THONAaTOTeH3y THHUTYCA KO 0coba ca omrehemeM ciyxa u 6e3 mera.

KapaunoBackyJapHu KOMOPOUAMTET

Hamra crynuja Huje mokasana pasiuKy y Y4ecTaJOCTH KapAHOBACKYJIapHOT KOMOpOMAHUTETA
(xunepTeH3uja, apuT™Muja, Aujaberec) Ko MalyjeHara ca THHUTYCOM U 0e3 mera.
KomopOuaureT kox ocoda ca THHUTYCOM IIPaBU 3HAYAjHY PA3IIUKy y IPOCEYHOM CITyXy Ha o0a
yBa U Ha M0jeIMHIM TOHOBUMA 33 PA3JIMKY O] KOHTPOIIHE TPYIIC.
Bpennoctn yKymHOT X0JecTeposia y HCIUTUBAHO] U KOHTPOIIHO] TPYIH Cy 3HAYajHO BHIIE O
HOpMalTHUX BpeaHocTu. [Ipoceuna BpemHOCT xojectepoiia je Beha y uCUTHBaHO] TPy ain
0€3 CTaTHCTUYKOT 3Ha4Yaja y OIHOCY Ha KOHTPOJIHY TPYIy.
Hucmo Hanuim 3HauajHy pasiivKy y CTEICHY aHTHOIaTHje Ha OYHOM JIHY u3Mel)y ncnutuBane
U KOHTpOJHE Tpyne. KonTposHa rpyna je mokasana jaky Be3y u3Mehy mpara ciryxa, ToTOBO Ha
cBUM (pEKBEHIIMjaMa W CTEIeHa aHrhomnatruje 3a oba yBa. Koja wcrnuTiBaHe rpyne Ta Besa
MOKa3yje BapHjalyje y OJJHOCY Ha CIIyX U Ha YBO 3aBHCHO O]l PUCYCTBA KapIHOBACKYJIAPHOT
KoMopOuuTeTa:
— be3 003upa Ha KOMOpPOUAUTET Be3a je JoOpa Ha JIEBOM YBY a Ha IECHOM ciada.
— IlpucycTBO KOMOPOUANUTETA HOAATHO CIIAOU Ty Be3y Ha JIEBOM YBY aJld HE 3HA4ajHO,
JIOK Ha JIECHOM YBY OHa ITOTITYHO HECTaje.
— Y 0oACyCTBY KapAHOBAacKyJIapHHX OOJECTH CIyX KOJ JIEBOI yBa JO0OpO Kopemupa ca
AHTHOIIATH]OM, JIOK je KOJ| IECHOT yBa Ta Be3a jaKO BHCOKA, IITO HABOJHM HA 3aKJbydaK
J1a KOMOPOUAUTET KO/ 0co0a ca THHUTYCOM M3a3MBa MPOMEHE y CIIyXy 3HATHO BHILE
Ha JIECHOM HETO Ha JIEBOM YBY, Tj. CIyX JICBOT yBa j€ OTIIOPHHU]JU HA KapIMOBACKYJIapHE
OosecTH.
HuBo natwme Ha 1€eBOM YBY y UCIIUTUBAHO] TPYIU KOJ 0c00a ca KOMOPOUAUTETOM j€ 3Ha4ajHO
BehM Ha JIEBOM y OJHOCY Ha JIECHO YBO, JIOK KOJ 0coba 6e3 KoMOpOMauTeTa Ta pasjvka He
MOCTOJH.
VY HCIUTHBAHO] TPYNH MPCYCTBO KOMOPOMIUTETA HAa JIECHOM YBY JIOBOJM BHILE JIO IPOMEHE
ClIyXa a Ha JICBOM YBY BHIIIE /10 TOBehama 3yjama, Tj. maThe.

TemnepameHt

[Tpoceune BpenHOCTH CKOpOBa M3Mel)y KOHTPOJIHE W UCIIUTUBAHE IPyIe Ce HE pasiukKyjy. Y
o0e rpyrne JOMUHHPA]y aHKCHO3HU KOTHUTUBHU U XUIIEPTUMHYHU TEMIIEPAMEHT.
JIOMUHAHTHU TEMIIEPaMEHT KOJ MYUIKOT I0JIa j€ XUIEPTUMHYHH U HHErOB BPEOCTH C
CTaTHUCTUYKM 3HAYajHO pa3NMKYjy OJ BPEIHOCTH KOHTpOJHE Tpyre. JloMUHaHTHU
TEMIIEPAMEHT KOJ EHCKOI T0Ja jé AHKCHO3HM KOHTHUTHUBHU U HErOBE BPEIHOCTU Ce
CTaTHUCTUYKU 3HAYAJHO PA3IMKY]y O]l OHUX Y KOHTPOJIHOj TPYIIH.

AHKCHO3HM TEMIIEpaMEHT je JOMHHAaHTaH Koj Behux omrehema ciyxa a XUNEPTUMHYHHU KO/
ocoba 0e3 omrehema ciayxa y HCIUTUBAHO] TPYIIH.

XUNepTUMUYHN TEMIIEpaMEHT je IOMMHaHTaH y rpynu 0e3 omrehema ciyxa 0e3 o03upa Ha
HoJ1.
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XUNepTUMUYHN TEMIIEPAMEHT je IOMHMHAHTaH KOJ MYIIKOT Toja y Tpynama ca omtehemem
cyxa aJld BpeIHOCTH 0J1aro najajy ca mopactom omrehema ciryxa.

AHKCHO3HH TEMIIEPAMEHT ca KOTHUTUBHOM KOMIIOHEHTOM j€ JJOMUHAHTaH KOJI KEHCKOT T0J1a
y rpynama ca omrehemem ciayxa, a BpeIHOCTH PacTy ca MopacToM ommrehema ciryxa.
AHKCHO3HHU TEMIIEPAMEHT U30CcTaje y rpymnu 6e3 omrehema 6e3 0031pa Ha 1MoJ1 KOJT UCTIMTHBAHE
rpyme.

AHCKHO3HH W XUIEPTUMHYHHU TEMIIEpAMEHT KOJ ocoba o0a royia JOMHUHAHTHH Cy Y CBUM
CTapOCHHM TpyIaMa, ¢ TUM IITO je XUIMePTUMHYHU JOMHHAHTAH KOJ Miial)e a aHKCHO3HU KOJT
cTapuje momysamnyje y HICIIMTUBAHO] TPYIH aJIi HE MOCTOjU 3Ha4yajHa pa3jiuka Io Tpymnama y
OJTHOCY Ha KOHTPOJIHY TPYILY.

Kox ocoba mymikor nosja JOMHHaHTaH je¢ XUIEPTUMHYHE TEMIIEPAMEHT Y CBUM CTapOCHUM
rpynama y UCIIHTHBAHO] TPYIIH.

Kox ocoba »eHCKOr mojia JOMHHAHTaH j¢ aHKCHO3HM KOTHUTHBHH TEMIICPMEHT Y CBHM
CTapOCHUM TpylamMa, CeM y momyiamnuju Miahoj o 45 roguHa y UCIIUTUBAHO] TPYIIH.
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BUOI'PADPUIA
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OcnoBuy mkony 3aBpmno y Jlemky a rumaasujy y KpasseBy. Crynuje menuiune
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Oopazay 1
H3JABA AYTOPA O OPHT MHAJTHOCTH JIOKTOPCKE JIHCEPTALIHJE

Ja, Muposby6 Tpudynosuh, nsjaBibyjem 1a 10KTopeKa

JMCepTaIja 0/ HACTIOBOM:

ETHOJIONIKO-ay/IHOTONIKK (PAKTOPH XPOHHYHOT CYOjeKTHBHOT THHHTYCA
Koja je onOparmena Ha PaKyiITery MEAMUHHCKIX HAYKa

Yuupepsutera y Kparyjesily npectasiba opueuHato aymopeko de0 HACTalo Kao pesynTar

CONCMBEHO2 UCTPANCUBAUKOZ PAOA.

Ogom H3jasom maxohe nomsphyjem:
1@ caM jeounu aymop HaBe/eHe TOKTOPCKe JMcepTanmje,

J1a Y HaBEJICHO) JIOKTOPCKO] JUCEPTALIMH HUCAM U3EPUILO/A NOEPedy aYTOPCKOT HHTH
JPYTOT 1PaBa HHTENCKTYaIHe CBOJHHE JPYTHX JIHIA,

71 YMHOKEHH NPUMEPAK JOKTOPCKE JIMCEpPTalMje Y ITaMITaHO] H CJICKTPOHCKO] opmH y
YijeM ce MpHIIOry Hajlasu oBa M3jaBa caspiku JIOKTOPCKY JIMCEpPTalHjy HCTOBETHY
on6parseHoj J0KTOPCKO] JHCEPTALH]H.

Y Kparyjesuy , 2022.roaune,

W
A)THHC ayropa




O6pasay 2

JH3JABA AYTOPA O HCKOPUILIRABAILY JIOK TOPCKE JJHCEPTAIIHJE

Ja, Mupossy6 Tpudynosuh,

V/ | nossomasanm
He J103BOJLABAM

VuusepaureTckoj oubimorenn y KparyjeBLy /12 HA4YHHH 1Ba TpajHa yMHOXEHa [IpUMepKa y

e1eKTPOHCKO] (hOPMH JOKTOPCKE JMcepTaLje Mol HaCIOBOM:

ETHONOWKO-ay AHOIOWKH (GaKTOpH XPOHUYHOT cyGjeKTHBHOTI THHHTYCA

koja je oaGparbena Ha PaKy/ITeTy MEAMUMHCKHX Hayka,

Vuusepauteta y Kparyjesuy, 1 TO y LE/IHHH, Kao H Aa Mo jesaH npuMepaK Tako yMHOKEHE
JIOKTOpCKE  AMCepTaluje  yuuHH TpajHO  JAOCTYMHHM  jaBHOCTH  TyTCM JMTUTATHOT
pernosuToprjyma YHUBEp3HTETa Y KparyjeBily ¥ LEHTpaJHOr PENo3UTOPHjyMa HaUIECKHOT
MUHHCTAPCTBA, TAKO Ja MPHIIAJIHALIM JABHOCTH MOTY HAMHHITH TpajHe YMHOKEHE MPUMEpPKe

y eeKTPOHCKO) JOPMHU HABE/ICHE JIOKTOPCKE AMCEpTALIHje Ty TEM npey3umared.

Osom H3jasom Taxohe

. /7] 103BOJbaBaM
HE 103BOJbABAM

T Vkomnko ayrop u3abepe aa HE O3B0/ MPHIAAHALMMA JABHOCTH J1a TAKO JOCTYIHY AOKTOPCKY JIHCEpTaLH]y
KOpHCTE M0/l YCIOBHMA yrephenum jennom oa Creative Commons JMUCHIM, TO HE HCK/bYUYje MPaBo
NpUNAjHMKA JABHOCTH [a HABEACHY JOKTOPCKY JMcepTalinjy Kopuere y CKialy ca oapenbama 3akoHa o
AYTOPCKOM M CPOJIHMM [1paBHMA.

1




[IPUITAHUIMMA JaBHOCTH /14 TAKO JOCTYIHY JOKTOPCKY AMCEPTALH]y KOPHCTE IO/l YC/I0BHMA

yrphenum jeaunom o ciaenehux Creative Commons THICHIH!

1) AyropeTBO

2) AyTOpPCTBO - J€JIMTH M0JL HCTUM yCJIOBHMa
3) AyroperBo - 6e3 npepaja

4) AyTopeTBO - HEKOMEPIH]AIHO

5) AYyTOPCTBO - HEKOMEPIIH]aIHO - JAEITUTH [1I0/{ HCTHM YCI0BHMA

. 2
@ AYTOPCTBO - HEKOMepIHjanHo - Oe3 npepaja

Y Kparyjesuy, 2022. ronune,

MOTITHC ayTOpa

2 Monumo aytope Koju ¢y H3aGpain aa J03B0J¢ NpUNaiHHLHMa JABHOCTH 14 TAKO JIOCTYINHY AOKTOPCKY AHCEPTALM]Y KOPHCTE MO/ YCIoBUMA
yrephennm jennom on Creative Commons THLUEHLM JIa 330KPYIKe jeaHy 04 MOoHYHEHHX JHUCHLI. Jleraman caap:kaj HABEACHHMX JIHLEHLH
aocTynas je na: hitp://ereativecommons.org.rs/



