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AIICTPAKT

YBona: JaBHO3paBCTBeHH POOIEMH ca KOjEMa ce cycpehy 3emMibe IIHpPOM CBETa Cy OpOjHH.
Mely mrumMa 3Ha4ajHO MECTO 3ay3uMa ropeMehaj yXpameHOCTH TIe ce TTOCEOHO UCTHYE T0ja3HOCT Kao
jeman on HajBehmx m3azoBa y XXI| Beky umje je MPHCYCTBO IOBE3aHO Ca I0jaBOM XPOHUYIHUX
He3apasHux Oonectu. Cmarpa ce na Cy COIMO-EKOHOMCKE KapaKTEepUCTHKE, MCXpaHa, >KUBOTHHU
CTHJIOBU M XWUTMjeHCKE HAaBHKE KJbYYHE JETCPMHHAHTE YXPamEHOCTH KOjeé MOry Aa OOJIHKYjy
3PaBCTBEHE UCXO/IE.

Oums: s oBe cTyauje jecTe HCHHUTHBAKE IMOBE3aHOCTH JCTEPMUHAHTH 37paBiba ca
rojazHomhy u XpoHHYHMM OoJieCTHMa Kao HCHHUM IocieauiaMa, Kako Ou ce JoOMjeH! pe3ynTaTH
HUCKOPUCTWIIM Y KpeHpamy NpPEeBEHTHBHHUX Mepa M Tporpama y OOpOM NpPOTHUB OBOT 3HAYajHOT
npobuema.

Martepujan u wMeron: UcrpaxuBame mnpeactaBba Jeo VMcrpaxuBama 3ApaBiba
cranoBHuITBa CpOuje u3 2013. rogumHe Koje je CHpOBEACHO Ol cTpaHe MUHHCTapCTBa 3/paBJba
PerryOnmke CpOwuje, kao cryadja mpeceka Ha Penpe3eHTATHBHOM CTPATH(HKOBAHOM IBOETAITHOM
y30pky. HcrpaxuBamem je obOyxBaheHo 13922 wcnuranumka crapoctd on 19 roamHa W BwIIe.
WHCTpyMeHT MCTpaXknBama Cy OWIIM YIUTHUIM KOHCTPYHCAHH y CKJIaay ca YNMUTHHUKOM EBporckor
UCTPaXMBambha 3/IpaBJba.

Pe3yararu : Pesynratu nctpakuBama cy 1mokasaiu 1a Hajeehy mancy ga Oymy nmpeKkoMepHO
yXpameHH y IENOKYIHOj MOMmyJanuju uMajy ucnutaHuiy mymkor noima (OR=1,705), koju cy y
Opaky, crapoctu 55-64 romune (OR=3,260) ca 3aBpmienoM camo ocHoBHoM mikosiom (OR=1,486).
Kama cy y nuramy Mymkapuu, HajBelly IIaHCy 3a HPEKOMEpHY YXPameHOCT HMMajy OXKCHEHH
MYIIKapIH, CTapocTh o 55-64 roanHe, U3 pypaiHe CPeJHHE KOjU Cy 3aBPIIMIM BHIIY WIA BHCOKY
HIKOJTY, 3allOCJICHU CY U Cla/ajy y HajOooTaTHju KBHHTWII Y TOTJIEAY MaTepHjaaHor Omaroctama. Y
Clly4ajy JKeHa HajBeliy IIaHcy 3a MPEeKOMEpPHY YXPameHOCT MMajy ylIaTe *KeHe, cTapocTH ox 65-74
TOJIMHE, U3 PypalHEe CpeJHHE, KOje Cy 3aBpIInie OCHOBHY NIKOJY WM Mame, HEaKTHBHE y MOTIICY
paJHOTr cTaTyca U KOje IPHUIaaajy CpeamheM CII0jy y MOrjieay MaTepHujaHOr Oyiaroctama. Mamu YHOC
Boha u moBpha cMamyje pU3MK 3a IpeKoMepHy yxpamweHocT oa 10-30%. 3Havajan GakTop pu3HKa 3a
MojaBy TMPEKOMEpHE YXPamEeHOCTH je KOH3yMupame xieba. HajMame maHce na Oyay IpekoMepHO
YXpameH! MMajy TyIIa4d KOjU TIOBPEMEHO KOH3YMHPajy aikoxoiHa nuha. du3nvka HEeaKTHBHOCT
Takole rmpejcTaBiba BaXKaH NMPEJAUKTOP 32 [10jaBy MIPEKOMEPHE YXPAHEHOCTH.

3akspyuak: VcTpakuBame rojasHocTH Koja craHoBHuka CpOuje je omoryhuiio uszBajambe
oapeheHNX MpeIuKTOpa KOjH Cy ce MoKa3add WHAWKATHBHUM 3a HacTaHaK M Pa3BOj r0ja3HOCTH, IITO
je O KpyLHjaTHOT 3Havaja y opMUpamy MPOMOTUBHHX MPOTpamMa O 3paBUM KHBOTHUM CTHIOBHMA
koju he Outm on momohw y odyBamy KBaJIUTETa XMBOTA M CHpeYaBamy HACTaHKAa XPOHHYHHX
He3apa3HuX 0OJIeCTH.

KibyuHe peun: rojasHoOCT, XpOHHUHE 0OJIECTH, UCXpaHa, (U3NUKa akTUBHOCT, CpOuja



ABSTRACT

Background: The countries worldwide are facing numerous public health issues. One of
the significant issues is definitely related to nutrition disorders, that is, obesity, as one of the
greatest health challenges in the 21% century, correlating with the development of chronic non-
communicable diseases. Socioeconomic characteristics, nutrition, lifestyles and hygiene habits
are considered to be the key determinants of nutrition that may have its role in shaping possible
health outcomes.

Aim: The aim of this study is to examine the correlation between the health determinants
and obesity and chronic diseases resulting from obesity, so that the results obtained could be used
for the purpose of creating disease prevention measures and programs addressing this significant
issue.

Materials and method: The research is a part of the 2013 Serbian National Health
Survey, conducted by the Ministry of Health of the Republic of Serbia as a cross-sectional study
on a representative stratified two-tier sample. The study covered 13922 subjects aged between 15
and 24. The research instruments that we used were the questionnaires designed in accordance
with the European Health Research Questionnaire.

Results: The results of the survey have indicated that in the entire Serbian population
married men (OR=1,705), aged 55-64 (OR=3,260) with the primary school education level
(OR=1,486) — are most likely to be overweight. Among men, married men, aged 55-64, coming
from rural areas, with the high or higher education level, employed and belonging to the highest
quintile of society in terms of their material wealth — are most likely to be overweight Among
women, married women, aged 65-74, who come from rural areas, with the primary school
education level or less, who are not active in terms of their employment status and belong to the
middle social class in terms of their material wealth — are most likely to be overweight. Lower
fruit and vegetable intake reduces the risk for obesity by 10 to 30%. The significant risk factor for
the development of obesity is related to bread consumption. Smokers who occassionally consume
alcoholic beverages are least likely to be overweight. Additionally, physical inactivity is
considered to be an important predictor for obesity development.

Conclusion: The survey of obesity in the Serbian population enabled the identification of
the specific predictors indicative for development of obesity, which is of crucial importance when
it comes to initiating promotion programs that promote healthy lifestyles, contributing to the
maintenance of quality of life and prevention of chronic non-communicable diseases.

Key words: obesity, chronic diseases, nutrition, physical activity, Serbia
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Mapwuja Cexkynh JloKTOpCKa aucepranyja

1. YBOJ

3apaBCTBEHU MPOOJIEMH ca KOjuMa ce cycpehy Hepa3BHjeHE W 3eMJbE Y Pa3BoOjy Cy
OpojHH, a OIpaHMYCHU pecypcu oHeMmoryhaBajy MCTOBPEMEHO peIllaBame CBHX MpolOJieMa.
JlerepMruHaHTE 37paBjba IOMYT HEMPABWIIHE MCXpaHE, HE3ApaBUX >KUBOTHUX CTHJIOBA,
HE/OBOJbHE (PM3MYKE AKTHBHOCTH, JIOIIMX XHUTHJEHCKHUX HABUKA, CaMO Cy HEKE KOje MOry
YTHIIATH | JIOBECTH J0 nmopemehaja yXxpameHOCTH U HapylllaBama 37ipaBiba (1).

[Topemehaju  yxpameHOCTH, TPBEHCTBEHO TOJa3HOCT, MPEACTaBIba]y 030MIbaH
3/IpaBCTBEHH MPOOJIeM IMojeIuHIa U ApyIITBa. ['0ja3HoCT je jenan o Bojachux 31paBCTBEHUX
npobnema 21.Beka, a mpeBajJeHIMja TOja3HOCTH IOCTHINA j€ MaHAeMHujcke pasmepe (2).
['ojazHocT 3a mocnenuily uMa OpojHE XpOHHMYHE He3apazHe OolyiecT (KapIuOBacKyJapHE
Oornectu, nujaberec, ManurHa oOoJbeHa W Jp.) IITO A0BOAM A0 Beher mputucka Ha
3JIpaBCTBEHY CITyx)0y U Behux m3aBajama cpeicTaBa 3a lbUXOBO Jieuekhe (3).

C o003upoM J1a roja3HOCT HHje MpodJIeM camo Hamer mnoaHeOspa, Beh riobamHn
npoOJieM MOMyJIallje IUPOM CBETa, HAIIMM HCTPAKUBAKBEM CMO JKEJICIH Ja YTBPIUMO
YUYECTaJIOCT TOja3HOCTH U HEHE MOBE3aHOCTH Ca YMHHUOIMMA KOje JUTepaTypa OMHcyje Kao
IBEHE TPEAUKTOpPE, KaKo OU J00ujeHe pe3ynTaTe HCKOPUCTUIIN Y Kperparmy MPEBEHTUBHUX U

TepanujCcKuX CTpaTeruja roja3HoCTH Kao 3Ha4ajHOr MpoliieMa JaHallbuIe.

1.1. CTABE YXPAIBEHOCTH

Crame yxXpameHOCTH IPEJCTaB/ha OCHOB OUyBama JA0OPOT 31paBiba. YTOPHINTE 3a
OBAaKBY TBP/Y Halla3UMO y OpPOJHMM HayyHUM TEOPHjCKUM IOCTaBKaMa Koje yKa3zyjy Ha
MOBE3aHOCT MPEKOMEPHOI HUBOA YXPameHOCTH U OpOjHUX 3/ApaBCTBEHUX NpolieMa Koju
MOTY HAaCTaTH TOKOM HBOTa. Y TOM CMHCIY, T€XH C€ OJ[p>KaBamby HOPMAJIHE YXPambeHOCTH
KOJy KapakTepHIlle oCcTojamke OanaHca nu3Mel)y eHepreTCKOr YHOCAa M €HEPreTCKEe TOTPOIIIHE
(4). CMamweHUM WM MPEKOMEPHUM EHEpPreTCKUM YHOCOM J0jla3d JI0 HapyllaBama
nocrojeher OGanaHca, uMje cy HeM3OEKHE IMOCIEAMIIE, MOTXPAmEHOCT ca jeHE, OJHOCHO

IIPEKOMEPHA YXPalEHOCT ca APYyre CTPaHe.

VYyecTanocT HaBeJeHE MOjaBe MOTXPAabEHOCTH 3a0€NIeKEHa je Y OIIITO] MOIyJIaIHjH,
HApOUYMTO KaJia je ped o0 ocobama cTapuje >KUBOTHE 100U, anu U AedjeM y3pacty. HeomnxonHo

j€ MPenun3HO OIpeIUTH TEPMHUH NOTXPAmbEHOCTH, 300T Yera HaBOIMMO OCHOBHY Ae(pUHUIIN]Y
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OBe I0jaBe — Kao CTama Koje je oImkoBaHO BpemHoctuma BMI- body mass index
<18,5kg/m? 1 Koje MOXe GHTH HPOY3POKOBAHO HEOPraHCKHM M OPraHCKHM (DaKTOPHMA.
JedunurapHun eHepreTcku YHOC NpPOTEWHA, YIJbeHUX XHJpaTa, BUTAaMHHA W MHHeEpasa
Y3pPOKOBAaH HEAOCTATKOM XpaHE, JIOIIUM XHUTHJEHCKUM YCIOBHUMa, Ka0 M IOCTOjambeM
MMOCEOHOT HAYMHA UCXPaHe (IMjeTe) caMO Cy HEKH OJI HEOPTaHCKUX (paKTopa pU3HKa, TOK CE
Mel)y HajBa)XHHJUM OPTraHCKHM Y3pOYHHIIMMA Hajase lejujakuja, XpOHHUHE WH]IIaMaTopHe
OosecT LpeBa, HexocTaly crneruuuHux MuHepaia (TBokha M IIMHKA) KAa0 M TICUXOT€HU
y3ponu koju cy npahenu mopemehajem anerura (5).

TepMuHu MapazaM U KBAIIMOPKOP C€ KOPHUCTE 3a ONUC KIMHUYKE MaHUdecTaluje
MIPOTEUHCKO eHeprercke ManHytpunuje. [Ipu Tome cy ryOuTak mOTKOKHOT MacHOT TKUBA U
MUIIMNHOT TKMBA TJaBHE OJJIMKE Mapa3Mma JIOK Cy aHOPEKCHja, IPUCYCTBO €leMa, IPOMEHe
00je KOXX€ M KOCE OCHOBHE KapaKTEpUCTHKE KBAaIIMOpPKOpa. YIpaBo OBU mopemehaju
npecTaBibajy (aKTOp pU3HKa U OCHOB 33 HaCTaHAaK JAPYrux obosbema. (6).

Ca npyre crpane, ycien mnoBehaHor eHEpreTcKor yHoca Joja3d [0 IOjaBe
PEeKOMEpHe yXpameHOCTH, y3 Bpegsoctn BMI > 25 kg/m? (2). Pagm mpermsauje
dbopmynaije mojaBe MPEKOMEPHE YXPamEHOCTH HEOIMXOJHO j€ HJICHTU(PHKOBATH I10jaBe
MIPEJrojasHOCTH U I'Oja3HOCTU KOje€ MPUIajajy KaTeropuju MpeKoMepHe yXpambeHOCTH U Koje
MIPEJCTaBJbajy 3HayajaH JaBHO 3/IpaBCTBEHU MpobiieM (7).

[Topemeha; yxpameHOCTH JOBOIM A0 OpPOJHUX M KOMIUIEKCHUX 3JpPaBCTBEHUX
nopemehaja, o1 KOjuX je r0ja3HOCT CBAaKaKoO jefaH O] HajydecTanujux. Paszmor tome iexu y
YUHCHUIIM J1a C€ T0jaBa T'0jJa3HOCTH — 300T CBOjeé KOMIUIEKCHOCTH, alld U KOpenaludje ca
HU30M 3/IpaBCTBEHUX IMOCJeIuIa KOje N3a31MBa — JIOBOJM Yy MPBHU IUIaH y OJIHOCY Ha ocTaie
nopemMehaje yxpamweHOCTH. Y NPUIOr TOME FOBOPH M YMHI-GHULA J1a C€ JaHac cMarpa Ja je
r0ja3HOCT TPBEHCTBEHO XPOHUYHA OOJIECT Y KOjOj J0JIa3H 10 TPEKOMEPHOT HArOMHJIABamkha
MacTH y OpPraHuU3My Yy MEpH KoOja IOCTaje PU3MK M0 37paBibe (8) M Koja y MelyHapoJHO]
kinacupukanuju Oomectn uma cBojy mudpy E66 (9). I'ojasHoct crBapa 030mIbHE W
JO’)KMBOTHE 37paBcTBeHe KoMitukanuje (10). Y moriemy HacTaHka OBe M0jaBe, HEOXOIHO je
ucrtahu Ja HacTaje Kao MUPEKTHA Mocjeawna aucOanaHca u3Mel)y eHepreTckor yHoca u
SHEepreTcKe MOTPOIIbE, OJHOCHO Kaja je TOKOM TyXer BPEeMEHCKOI Mepuojia €HepreTCKU
yHoc Behu ox eHepreTckux norpeda (11) mpu yemy ce KapakTepuile BpeIHOCTUMA UHIIEKCA
tenecue mace > 30,0 kg/ mZ. Nwmajyhu y Buay na uzasusa OpojHE 37ApaBCTBEHE Mpodiieme, Kao
1 J1a TOBOJH JI0 030MJbHUX KOMIUIMKAIM]a, ajli U YMLEHUITY Ja j& erMuaeMuja OBOT 000JbeHmha
y CTJIHOM ITOpPAcTy IIUPOM CBETa — I0jaBa 0ja3HOCTH MOXKE CE€ KaTeropu30BaTH Y OKBHUPY

rpyme Boaehux GojecTu ca Kojuma ce cyoyaBa caBpeMeHa IUBHIn3amuja (2).
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1.2. TTPOLHEHA CTABA YXPAIBEHOCTHU U KTACUPUKALINJA
YXPAIBEHOCTH

[Iporiena crama yXpameHOCTH MpPEACTaB/ba CTAHIAAPAHY MPOLEAYpy Koja Mpyxa
MOJIATKE Ha OCHOBY KOJUX C€ MOXE M3BPIIMTH TPOIIEHA CHEPTeTCKOr OMIaHCa MCIUTAHHUKA.
Jlobujern nmomamm omoryhaajy neduHucame nmapamerapa 3a IIaHUPambe SHEPTeTCKOT YHOCA
Kao u mpaheme edekara MpuUMeHe AMJETETCKUX TPEeTMaHa M jaBHO3JPABCTBEHHX Iporpama.
VYTBphHUBame CTama yXpameHOCTH BPIIM C€ HAa OCHOBY JIMYHE WM IOPOJWYHE aHAMHE3E,
(GU3MKaIHOT Tperyie/ia, aHTPOIIOMETPHJCKHX MEpeHa, OHOXEMHUJCKUX WCIHUTUBAkbA U
paauonomkux TexHuka (eneprujom X 3paka—DXA, MarHeTHOM pE30HAHIIOM U
KOMIITjyTepu30BaHOM ToMorpadujom). Mehyrum, petka yrmorpeda HaBeICHUX PATUOIONMIKUX
METOAa ONpaBAaBa Ce€ YWIHEHHUIIOM Jla HM3UCKYjy OrpoMHa HOBYaHa cpencrBa (12).
Hajnpuknannuje aHTpornomMerprjcke MeTojie 00yXBaTajy Mepeme MHIEKCa TEIeCHE Mace U
obuma crpyka. (13).

Baxna wmeroma, aqM W CTaTHCTHUYKH IIOKa3aTesb TNPWIMKOM MPOIEHE HHUBOA
YXpameHOCTH OJHOCH ce Ha wHuekc TenecHe mace (BMI - body mass index). Peu je o
JI€CKpUIITUBHOM MHJIEKCY KOjH MPEJCTaBJba OJJHOC TEJIECHE Mace U3pakeHe y KHJIorpaMuma u
KBaJpaTa TeJeCHE BUCHMHE y METpuUMa. 32 OCHOBHY U TOJa3HY Je(pUHHMIIN]Y OBOI HMHAEKCA
y3uMa ce naeduHUIMja KOjy je ocMmuciuo Oenrujcku marematmuap Quetelet (14). Ilpema
npernopykama Cetcke 3npaBcTBeHe oprannsanuje (WHO), a Ha ocHOBY BpenHocTr MHIekca
tenecHe mace (BMI - body mass index), usBpuieHa je crneneha kareropusarmja HHBOA

yxpamenocti (5, 15):

HOpMalHa yxpameHocT 18,5-24,9 kg/m?
npenrojasHoct 25,0-29,9 kg/m2
rojasHoct I crenena 30,0-34,9 kg/m2

rojassocr II cremena 35,0-39,9 kg/m?

YV V. V VYV V

rojasuocr III crerena > 40 kg/m?

Heocropro je nma je Muuekc tenecne mace (BMI- body mass index) moGap
CTaTHCTHYKM I[IOKa3aTeJb YXPameHOCTH, MehyTMM He MoOXe TOCIYXHTH Yy CBpXY
WITyCTPOBaa MPOIICHTa MACHOT TKUBA y opranuszmy (16).

MacHOo TKHBO, TpeMma IOJ0Xajy Y JbYJACKOM TelIy MOXe OUTH CyOKyTaHO u

BUCIICPATTHO MACHO TKHBO.
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Kana ce roBopu 0 cyOKyTaHOM Tj. IOTKOXXHOM MacHOM TKUBY, BaXKHO j€ HAIIOMEHYTH
HETOBY CHJIOKPHUHY, UMYHOOIOpaMOeHY U TepMoperynamnuony yinory (17). CBojy eHIOKpUHY
yJIOTy OCTBapyje MPEKO AIMIOIMTa U aKTUBHPAHUX Makpodara Koju cy HH(UIATPOBAHU Y
MacHO TKHBO. C 003MpOM Ha YMICHUILY Jla YjeJHO IPEICTaBba U J1e0 ypoleHOT MMyHOT
CHUCTEMa, MAacHO TKHMBO BpPIIM 3HayajaH yTHIA] U HA OpojHE (PU3MOJIOMIKE M IATOJIOIIKE
MEXaHHW3Me, TIIONyT XOMEeOoCTa3e TJIyKo3e, HWH(]IaManuje, aHruoreHese, hemnujcke
nponudepanuje u qudeperuujanmje (18, 19).

3a pa3nuKy 0J1 CyOKYTaHOT, BUCIIEPAITHO MACHO TKUBO CE HaJIa3| IyOOKO y TPOYIITHO]
IOyMJbU, WCMOJ MHIIMNHOT ciioja M oOjaxke opraHe MOMYyT jeTpe, rymrepade, OyOpera
npyxajyhu um 3amrutHy yinory. He Tpeba 3aHeMapuTH 4YHMEGHUIY Ja Yy CIy4ajy
MIPEKOMEPHOT MPHCYCTBA BHCLEPATHUX MACTH — JI0J1a3u 70 ociiobaljarba MaCHUX KHUCEIWHA Y
UPKYJAIUjy Koje MPeKo V. POorte mocmemajy o jeTpe, a MPEKo e JIOCIEeBajy U Y JApPYyre
oprase, U3 4yera MpoOM3MIa3u YUTaB HU3 3APaBCTBEHUX mocienuia (17).

Tpeba HarnacuTu na ce MPUIMKOM MpOLEHE NUCTpUOyIMje MACHOT TKUBA, Hajuenrhe
KOPHCTH jeHOCTaBHA M TpPaKTHYHA METOJa MEpema o0MMa CTpyka, KOjoM ce omoryhasa
uneHTudukaimja ocoda Koje uMmajy nosehanu pus3mK 3a HacTaHAaK 0OJIECTH KOje MOTY OUTH
nocyeaniia  aKyMmysandje HWHTpaabaoMuHaTHOr MacHor TkuBa (8). Bpemnoct oBor
AHTPOTIOMETPH]CKOT TTapaMeTpa KOl HOPMAITHO YXpameHUX MyIIKapaia ou Tpedao 1a u3HOCH
10 94 cm, nok 6u Ko keHa Tpebao aa Oyae g0 80 cm (20).

YKONUKO Cy BpeIHOCTH 00MMa cTpyka >94cm ko mymikapana u >80 CM Koj KeHa,
MOCTOjY TIOBHILIEHU PU3HK 32 HACTAHAK META0OIMYKUX KOMILTUKAIIMja U KOMOPOUIUTETA, TOK
j€ PU3HUK 3a HACTaHAaK KOMIUIMKAIMja BUCOK Yy CIy4ajy KajJa je OOMM CTpyKa KOJ MyIIKapla

>102 cm, ogHOCHO >88 CM KO/ 3keHa (21).

1.3. MMOJAEJIATOJA3ZHOCTH

Paznuuutu xpuTepujymMu yciioBJbaBajy peain3aljy mojaese roja3HoCTH Koja, CXOTHO
TOMe, MOkKe OWTH W3BpIICHA HA BHINE HAauWHA. Tako ce Ha OCHOBY JAWUCTPUOYIMje MacHOT
TKHBa I'0ja3HOCT JeNM Ha: aHAPOUHH, T0ja3HOCT TOPHUX MapTuja tena (,,Tum jadyke™) u Ha
TMHOWIHY, TOja3HOCT JOBKX Maprtuja tena (,, tun kpymke*) (14).

AHIPOUIHYN THUIl T'Oja3HOCTH C€ OJJIMKYje NETIOHOBAaEKEM MACHOT TKHBA Yy TpENery
rpyaHor koma u abgomeHa. OBaj BUCIEPAIHH THI TOJa3HOCTH HOCHU MoBehaHW pU3HK 0

HACTaHKa KapAWOBACKyJIapHUX U MeTabommukux Oosiecté (22). YKOIMKO je YAPYXKEH ca
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APYrMM pH3MIMMa Kao INTO Cy IOBHIICHM KPBHHM IpuUTHCak, nopemehaj tonmepanuuje
IIyKo3e, IOBHIICHW HHUBO TpHUIUIMIEepuaa, cMameH HuBo HDL xomectepoma wwmnM
MeTtabonnuku X cuHapom (23).

MuHOMAHK-TIepU(EPHN THIT TOJa3HOCTH, KOjJU TOpa3yMeBa Ja J0ja3u JI0 CBOjeBPCHE
aKyMyJanyje MacHOI TKHMBa y JOHBHMM MapTHjamMa Tena, y Hpeaety Kapiuue u OyTHHa,
yBehaBa pH3HMK 3a HAacTaHaK MEXaHMYKUX KOMIUTMKAlWja y BHIY OTEXaHOT KpeTama M
nepudepHe BeHcke nHcyumjernuje (22).

Hapenna xnacudukanuja rojasHOCTH MOXE C€ M3BPIIUTH HA OCHOBY XHCTOJIONIKHX
KapaTepuCcTUKa MaCHOT TKUBA, IIPH YEMY C€ T0ja3HOCT JIeJIM Ha XUIepTPOoUUHY, OJUTMKOBAHY
yBehameM BOJyMeHa MacHUX henMja M XUIEPIUIAaCTHYHY KOJA Koje aonia3u 10 nosehama

Opoja agumnonura (24).

1.4, EMMAEMHUOJIOIIKE KAPAKTEPUCTHUKE IIOTXPAIBEHOCTHU U
I'OJAZHOCTH

[Ipema momammuma C30, mpoueweno je aa je 2014. rogune y cBery ckopo 462
MUJIMOHa oco0a crapocTu mpeko 19 rommna Omno morxpameHO (25). bemexu ce na
MpeBalieHIM]ja MOTXPamkEeHOCTH UMa TeHIEHIIN]Yy onaaama. M ako ce riobanHa mpeBajeHIr)a
cMamyje U Jajbe je HeyjenHadeHa. Hajzactymbenuja je y Asuju u Adpunu y xojoj je 6poj
noTxpamweHux nopactao ca 50,4 munuona y 2000. ronunu Ha 58,5 munuona y 2016. ronuau

(26).

Behuna cBercke nmomynanuje, (4ak 65%), nma 3HauajHo Behe mocneauIie mo 3/paBibe
ycien rojazHocTy Hero ycien rnaau (27). Jlanac je 6poj rojasHux ocoba 3HavajHO Behu o1
Opoja TOTXpameHUX 0co0a y CBHM pETHOHMMA CBETa, HW3Yy3€B TMOJCIUHHUX 3eMajba
Cymncaxapcke Adpuke u Asmje (28). 3amakeHe cy 3HayajHEe MPOMEHE Yy MpPEBAJCHLUjU

r0ja3HOCTH M MPEKOMEPHE TEKHUHE HA HAIIMOHAITHOM H Mel)yHapoaHOM HUBOY (29).

[Tpema mogaruma u3 2011. ronune, yrBpheHo je na je Ha riobdarHoMm HUBOY, 400 000
000 seynu je 6miio tojasHo. Y Cjenumenum Amepuukum JpxkaBama (CAJL) ce 6poj rojaznux
y nepuoay ox 2000. no 2007. ronune nosehao ca 30,9% na 33,8% (30). Taxo je Burie ox
tpehune oxpacinor cranopaumTBa y CA/l 6uno rojasno (35%), 1ok je Buiie ox nse Tpehune

CTaHOBHHUIITBA OUJIO ca MPEKOMEPHOM TeslecCHOM MacoM (69%) (28).

Tokom 2014. ronuHe mpeBajeHIMja TOja3HOCTH y cBery je nocturna 11% xox

mymikapana u 15% xon xena (28). [Ipema nogammmma C30, y 2016. roguau 6poj oapaciux
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ocoba ca TNPEKOMEPHOM TEJIECHOM TEKHWHOM, Ha TIJIOOAJHOM HHBOY je wu3Hocuo 1,9
MUJIMjapad, o Kojux je 650 mmimmona Owmio rojasHo (2). Ilponemwyje ce ma he mo 2030.
roguHe 38% CBETCKe MmoIyaluje oApacinX UMaTh MPEeKOMEpHY TelecHy macy, nok he 20%

ourtu rojazuo (31).

l'ojaznoct je nmocturina manmemujcke pasmepe y EBpormn. Camo y mocnenme JBe
JIelieHrje C€ TpeBaJICHIM]ja TojasHOCTH ToBehanma Tpu myta (32). Ilpema pesynratuma
Berghdfer u capannuka uz 2008. roaute, npeBajieHIMja rojasHocT y EBponu kpetaina ce oa
4,0% no 28,3% wmehy ocobama mymikor moia, Mok je mely keHama Ouna m3mehy 6,2% u
36,5%. Hajseha mnpeBaneHuuja rojasHoctu wmely mnpumagHuuuMa oba moja Ouna je
3abenexxena y Uranuju u lllnmanuju nok je mely »eHama rojasHoCT Ouia HajydecTandja y
[opryranuju, Ilosbckoj, Yemxoj, Pymynuju u AnGanmju. Y reorpadckoM Morieny,
MEIUTEepPAHCKE 3eMJbe MMajy Behy IpeBalIeHIN]y T0ja3HOCTH Y OJTHOCY HA 3eMJbC 3alajiHe U

cesepHe EBpore (33).

[IpeBanieHMja roja3HOCTH je Y BehMHH €BPOICKUX 3eMajba OWia Mama y OJHOCY Ha

CAJI (33, 34).

l'ojaznocT je mocrana 3Ha4ajaH jJaBHO 3apaBCTBeHH mpodiem u y CpoOuju.
CarnenaBameM pe3ynTaTa UCTpaXKHMBama 31paBjba CcTaHOBHUKA PenyoOnuke CpOuje u3
2013. ronune, 3anaxeHo je na je 35,1% mnamujerara 6uiio npearojasHo, 1ok je 21,2% 6umno
rojasHo. [lopehemem, mogataka u3 ucTpaxuBama cnpoBereHux y Cpouju 2006. u 2013.
TOJIMHE, 3alaKeHOo je Ja je momnuio a0 Onaror moBehama mpeBajieHIM]je Toja3HUX ocoda ca

17,3% na 21,2% (35).

IToBehame cTore MOpTaIUTETa Y AUPEKTHO] j€ KOpenaluju ca noBehameM BpeTHOCTH
BMI: pusuk je 3a 50% Behu kox ocoGa ca BMI 30 kg/m? y oxHOCY Ha HOPMAIIHO YXpambeHe
ocobe (BMI 18,5 — 24,9 kg/m?), a pusuk ce 3narHo nosehasa y ciydajy kaga je BMI > 30
kg/m? (36-38).

EBuzenTHO je na rojasHocT y Behoj Mepu morah)a CTaHOBHMIITBO HETO ILITO TO YMHE
Mylewke, aIKkoxonu3aMm win cupomamitBo (39), ma cy ca TMM y Be3u M Behu TpOLIKOBU
3apaBctBeHe 3amrTute (40). OBUM mIpoMeHama Cy 3HAYajHO TOTONEHW MEIUIIMHCKH,
TICUXOJIOUIKH, COIIUjATHI U €KOHOMCKHU aCTeKTH JKUBOTa YoBeKa (41). 30or unmeHuIle na je
YUYECTaJOCT T'0ja3HOCTU Yy CTAJIHOM IOpacTy, Tako M 300Tr Tora MITO je T0ja3sHOCT 3HavajaH
(hakTop pusnKa 000JbEBaba U YMUPaa, 3aKJbydyje ce J1a pacTyha mpeBaJieHIIH]a TOja3HOCTH

MMa jaBHO 3/IpaBCTBEHM 3Hauaj (42, 43).
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C30 je pa3Buia ,,] moOaNHM aKIIMOHU TUTAH 33 MPEBEHIIM]Y W KOHTPOIIY He3apa3HUX
oonectu 2008-2013” —kako Ou ce MOMOIIO MUJIMOHUMA JbYIH Jla ce u3bopu ca Oonemhy u

KaKo OM ce CIIpeyro HacTaHaK CeKYHJIapHHUX KoMIuthkamnuja. (38).

1.5. Y3POLM I'OJABHOCTHU

Jlanac ce cmaTpa Ja je T0ja3sHOCT MYJTHKay3aJlHO 000JbEHE KOje je HacTajao Kao
pe3yaTar CJIOXEHE HMHTEpaKiuje OMOJONIKMX, T'eHETCKHX, (DakTopa >XMBOTHE CpEIAMHE U

ncuxoconyjanHux dakropa (44, 45).

1.5.1. I'eHeTCKHU y3pOLH I0ja3HOCTH

[Toe3zanoct renerckux ¢akropa ca 45-75% WHTEpHHIUBUIYaTHUX Bapujaldja y
BpenHoctuma BMI moTBpl)yjy pesynraru Opojuux cryamja (46, 47).

[Ipernenom peneBaHTHe IUTEpaType AOKYMEHTOBAaHO je Ja Haciehe ocTBapyje
yuemthe y HacTaHky rojazHoctu (48), ka0 M Ja mMocToje OpOjHU TEHETCKU CHHAPOMH,
MOBE3aHU ca rojazHolrhy Koju 3a UCXO/ MOTY UMaTH 3paBCTBEHE MPoOIeMe KOju JOBOJIE 110
noBehaHOT €HEePreTKOT YHOCA, CMambeha aKTUBHOCTU WJM Topemehaja y KOHTpOIH ameTuTa
Koju pe3yntyje xunepdarujom (49).

Nako je moBesaHocT moTBpheHa, y BehuHHM ciydajeBa TE€HETCKa CKJIOHOCT Ka
rOjasHOCTH TIpEACTaB/ba PE3yNTaT HWHTEpPaKIMje BUIIECTPYKUX TeHa ca EKOJOIIKUM U
tdaxkTopuma cpenune (50). BaxHo je mcrahu nma ce cmarpa na ymnpaBo (PakTOpH CpeIuHE
1ojayaBajy eKCIpecHjy TeHa U Ha OBaj HAYWH J1a]y CBO] JOTMPUHOC y MoBehamy ydecTaaocTu

MIPEKOMEpPHE YXPambEeHOCTH U rojasHocTH (51).

1.5.2. Couno-geMorpap)cku U COIHO-eKOHOMCKH y3POIH F0ja3HOCTH

VY OpojHMM cTyaujamMa MCTpaKHUBaH je M mpaheH YTHIA] COIHMO-AeMOorpadckux
daxTopa (mosia, roguHa, OpadHor crama) (52) U ColMo-eKOHOMCKHX (akTopa (3aHUMambe,

obpasoBame 1 puxoj) Ha Bpeanoctu BMI (53).
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1.5.3. Coumo-apemorpa)cku y3pouu rojasHocTH

1.5.3.1. ITon

CtpykTypaiHe poJHe HEJeIHAKOCTH CHAa)XKHO CY IOBE3aHE ca JIOIIKUM 3JpPaBCTBEHUM

CTaTyCOM.

YnpaBo poaHe HEJEHAKOCTH MOTY YTHIIATH HA PA3IMKY y MPEeBaJICHIM]H T'0ja3HOCTH
(54). ¥ cBum pernonmma je mpema momanuma C30, y Hajsehem Opojy citydajeBa, KO

oJlpaciuX, r0ja3sHOCT Ouiia 3aCTYIIJbEHHUja KOJI KEeHa HEero Koj MyIikapana (55).

Pasnuka y 3acTymibeHOCTH 00a mojia y 3eMJbaMa M3BpIIWIA je oAroBapajyhu yruiaj
Ha opMHpamke OBaKBOT Hanaza. Hamme, yKyrHa mpeBajieHIMja )KeHa MpeBa3uia3y MporeHaT
mymkapana 3a 4% y CAJl, nok y KyBajty 3a 26% u jyxuHoj Adpumu 3a 29%. Takohe cy u
pasnukKe y omabupy HaMHpHHIA W HauWHA HCXpaHe BHIJbMBE Mely MOJIOBHMa, T€ CBOje
edekTe pernepkyryjy KacHuje TokoMm xuBoTa (56). Te pasnuke mocroje U y (PU3NYKO]

akTuBHOCTH Mely nonouma (57).

Ponne HOpMe Kkoje Hallaxy TMoOjeMHE KynType Takohe Hamehy apyraduju CTHI
xuBoTa Mehy mymikapiuma u skeHama. KynaTyponomika Hauena, IpYIITBEHE WHCTHUTYIU)E
KOJU CTPYKTYPHPa]y CBAaKOJHEBHU >KHUBOT YIPaBO PENPOAYKY]Y pa3ivKe U HEjeTHAKOCT
n3Mely mymkapana u keHa. TakBa orpaHndema, n3Mely ocTanor, OgHOCEe ce Ha CI000dy
Kpf€Tama XC€Ha ajii HC U MYIIKapana, 4YuMe je OrpaHN4YCHAa BUXOBa (1)I/ISI/I‘IKa AKTUBHOCT U
MIPOMOBUCAH CEJCHTapHU HA4YMH >kuBOTa. OBaKBa CTPYKTYpPHA pOAHA AMCKPUMMHAIIM]A >KE€HA

y MHOTUM 00JIacTIMa MMa MHIUPEKTaH YTHIAj Ha 3APaBCTBEHH CTATYC KeHa (56).

Paznuke y mpeBasieHnuju rojazHOCTH Mel)y monoBmMa, KOJ OJpaciux TOCTOje,
mehytimM, HakoH 60-Te roamHe *XHMBOTa mocTajy mame (58). Mako je y BehmHu 3emaiba
r0jasHOCT 3aCTYIUbEHHMja KOJ JKE€Ha, y HEKHMM eBpOICKMM 3emsbama (XpBarcka, [laHcka,

Upcka, Utanuja, [llnanuja, [1Bajnapcka) je rojaznocT nnak yenrha ko mymikaparna (59).

300r mocienuua rojasHocTd ABe TpehuHe AmepukaHana uma mnoehaHu PU3HK O]
MopOumuTera 1 MopTamuTera. CTeleH OBe MOBE3aHOCTH Ce pa3iuKyje 1o moioBuma. Kox
ocoba MymKor mosia OeleXxH ce 3HadajHa IMOBE3aHOCT u3Mel)y rojasHOCTH W pU3HMKa Ol
cp4yaHuX 000JbEHa, XUIIEPTEH3HUje, MOXKIAHOT ynapa, qujabereca U paka, 0K TO HUje CIydaj
KoJ1 ocoba >xeHckor mona. [Ipemaa ce GpyHKIMja U IETO3HIMja MACHOT TKMBA Pa3JIUKyje Y

3aBHCHOCTH O]l TIOJIa Kao M Jia KeHE MMajy Behwm yKymaH caapkaj MacTH Yy OJIHOCY Ha
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MyILIKaple, HWHaK Ccy MpUMagHUIM MYIIKOT T1osia y BeheM pu3uKy 3a HacTaHak
KapAHOBACKYJIapHUX OOJIECTH Kao MOCIEIUIe I0ja3HOCTH, jep KOJ HUX MOCTOjU TeHICHIU)a
noehama BuclepanHe Mactu. JKeHe mak, NIpe MeHomay3e CKJIaauiuTe MacHohy y
CyOKyTaHOM TKHBY, IITO MPEJCTaBJba BUJ 3AIITUTE O/ HETATUBHUX IOCIIEINIIA TIOBE3aHUX Ca
rojasHourhy u metabonuukuMm cuHApomMoM. HakoH MeHomayse, Aeno3ulidja U mpepacrojaena
MacTH C€ BpIIM Y KOPUCT BHUCHEPATHOr Jeroa, WTO MapajelHo mpatu mnoBehame
MeTabonMuKkor pusuka. I3 HaBeneHux pasziora, JAETajbHO pa3yMeBambe MexaHU3ama
MOCPEJICTBOM KOJUX JOJIa3W JI0 aKyMyllallje MAacHOT TKHBa, Kao W MeTabOJIMYKO
pa3IMKOBak-E MPEICTaB/FEHUX JIEN0Aa Y 3aBHCHOCTH O]l TMOJIa je OJf BEIMKOr 3Hayaja 3a

MIPEBEHIIN]Y TOja3HOCTH (54).

1.5.3.2. Cmapocm

Crapeme CTaHOBHMIITBA I10/pa3yMeBa OMOJIOIIKM HEW30EekaH IpOLEC yciex Kojer
707131 10 TMOCTENEHOr noBehama ydecTajaoCTH MNalyjeHaTta ca rojasHourhy M XpOHUYHUM

ob0osbemrMa (KapIMoBacKyJapHUM OoJecTuMa, 11jabeTecoM, MAIMTHUM 000JbeHhUMa H JIp.)

(60).

Ca rogunama ce BpeaHoct BMI mocreneno moeehaBa kox mpumnaaHuka oba mona.
CBoje MakcHMaliHE BPEAHOCTH AOCTHXke oko 60-Te, 1a OM HAKOH AOCTUTHYTOI MaKCHMyMa
BpeaHOCT modvena na omana (8, 61). Pazmor Tome Ou Morja OWTH MOBE3aHOCT CTapema ca

IIpoMCHaMa y TCJICCHOM CacCTaBy U IIaOM MHIIMhHE U mopacToOM MACHE TEJICCHE MACC (62)

1.5.3.3. Bpaunu cmamyc

bpaunu cratyc kao jeqaH oj] 3Ha4ajHUX AeMOTrpaCKHX IMoKa3aTrejba OCTBapyje 3HATaH
yTUIa] Ha Pa3BOj IOja3HOCTU. 3amaxka ce JAa Ccy ocobe Koje cy y OpauHO] 3ajeHHUIH,
rojazHuje y oJHoCcy Ha ocobe koje cy came (63). Moryhe objammerme 3a Behy mpeBaieHIn]y
rojasHoCTH Koja ocoba y Opaky, Sobal m capaguunm Hajgase y YHECHHIN Ja Cy OpayHu
napTHEPU OKYNMUpPaHU OpPOjHUM MOPOAMYHUM 0OaBe3aMa Koje BOJE Ka HEeIOCTAaTKy BpeMeHa
3a Opury o cebu y MepH Kao paHuje, Wi Mak ryOuTKy 3a0punyTocTH 1a he ycien nosehama

TeJIECHE TeKUHE OUTH Mame NMPUBIAYHU TapTHEPY (64).
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Heku ayTopu moka3syjy aa He IOCTOjU 3HaYajHa TIOBE3aHOCT M3Mel)y OpadHor craTyca
1 TojazHocTH (65), nok Hanazu y CpOuju mokasyjy Ja je HajHHKa MMpeBajieHIInja T0ja3HOCTH
on 8,4% Ouna mpucytHa Koj ocoba Koje HUKajga HuCy Ouie y Opaky wid BaHOpa4dHO]

3ajenHuI| (66).

1.5.4. Coumo-eKOHOMCKH y3POIIH I'0ja3HOCTH

Couno-eKOHOMCKE JIETepMHHAHTE 37]paBjba MOAPA3yMEBajy COLUO-CKOHOMCKO CTamhe
y KoMe Jby/u kuBe U pane (67). Cmarpa ce 1a IITo je HUKHU COLO-EKOHOMCKH TI0JIOXKa] TO je
PHU3HK 32 Pa3BOj TOTOBO CBUX OoyecTH (KapAMOBACKYJapHHUX OOJIECTH, MOXIAHOT Yaapa,

iyhaux 0ojectr, 00JIECTH TUTeCTUBHOT TpakTa) Behu (68).

1.5.4.1. Oopaszosare

Pazmarpajyhu mnurtame HHBOoa oOpa3oBama Kao 3HAYajHE COIMO-EKOHOMCKE
onpenHuiie 3apasiba (69), uamely ocranor, ¢popMmynuine ce BakaH 3aKJbydak O TOME Ja U
HUBO 00pa3oBama BPIIM OJroBapajyhu yTHllaj Ha Bapujaldjy y AUCTPUOYLIMjH MTPEKOMEpHE
TeJlecHe TexHuHe U rojasHocTH (70). YV muby oljeaumaBama OBE 3HauajHE TeMe, HaBeleHa
KOHCTaTaluja je MOTKPeNJbeHa Te30M O IOCTOjarby OOpHYTE IMOBE3aHOCTH H3Mel)y HHMBOA
o0Opa3oBama U T0ja3HOCTH, TJI€ C€ HajHMKA CTOMA I'0ja3HOCTH OEJIeKU KO/ HajoOpa30BaHH]UX
(71), mTo je moTBpheHO OpPOJHUM HCTpPaKMBAamHMMa. Y KOHTEKCTY aHAJIN3€ H3JI0KEHOT
npobiemMa Kao M Jajber yTHlaja Koje oOpa3oBame BpLIM Yy cepu 3apaBiba, OCTBapyje ce
TyMauewe J1a o0pa3oBame BPIIM a/€KBaTaH MO3WTUBAH YTHIQ] y HaBeleHO] chepH, alnu U
omoryhaBa moBehame cTemeHa 3IpaBCTBEHE NHUCMEHOCTH, Kao M TPUCTYN BaKHUM
uHpopMalrjama Koje ce THUY 37paBiba, YKJbY4yjyhu u 0oJby meplenuujy pusukKa Koju cy
NoBe3aHu ca XHUBOTHUM cTuioM (72). CarnenaBambeM H3JI0XKEHHUX Ca3Hamba y BE3H ca
KopenamijoMm o0pazoBama W 3/paBiba, npumehyje ce ma ocobe Burer oOpa3oBHOT HUBOA

moceyjy 60Jbu 3apaBcTBeHH cTaryc (73).

1.5.4.2. Paonu cmamyc

VY HHM3y COLIMO-€KOHOMCKHMX HHAMKATOpa C€ Hajla3u W PaJHU CTaTyC KOjU Ce MOXKE

JIOBECTH Yy Be3y ca rojasHomhy. AHanu3upajyhu moBe3aHOCT PaJHOT CTaTyca U T'Oja3HOCTH
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M3BEJICH j€ 3aKJbydaK Jia MOCTOjU MO3UTHBHA Kopenamuja udmehy BMI u 6poja pagnux caru.

Tako je uak 27,7% 3anocnenux y CAJl rojasuo (74).

[Ipernenom nurepaType U pe3yiitaTa CTyIdja U3 MHOTHX 3eMalba, YCTAaHOBJHEHO j€ J1a
Jouvje 3ApaBjbe U Behu pU3MK O MpEeBpeMEHEe CMPTHOCTH MMajy HE3alOCICHU U HUXOBE
MOpO/MIIE HAcCIpaM 3arocieHMX JHIla. YOueHa je HeraruBHa Kopenauuja usmely Bpcre

3arociema ca jelHe CTpaHe U MOpOUIMTeTa U MOpTaIUTETa ca Ipyre crpane (75).

Pusuk o HacTaHkKa Toja3HOCTH MOXE TOCTOjaTH M KOJ ocoda y pagHOM OIHOCY.
3anoubeHu, oJpaciiy, MPOBOJE YETBPTUHY CBOI JKMBOTA Ha IOCIY, JOK HCTOBPEMEHO
MPUTHCAK M 3aXTEBH paJia MOTY YTHUIIATH Ha HUXOBE HABUKE y HMCXpaHU U obOpacie

aKTUBHOCTH, IITO MOKE JIOBECTH JI0 MPEKOMEPHE TEKHUHE U T0ja3HOCTH (76).

1.5.4.3. Mamepujanuu npuxoou

Baxkna gerepmMuHaHTa K0ja OCTBapyje 3HauajaH yTHIIA] HA HUBO YXPambEHOCTH jeCTe U
BHCHHa npuxoja. Benjamin Kuntz u capaaauiu ykasyjy 1a cy oco0e Cpemher MaTepujaTHor
cTaryca Mame noroleHe rojazHomnihy y oqHOCYy Ha TpyIie HUXKEr cTaryca, 0K Cy roja3Horihy

norol)eHe BUIlle y OJHOCY Ha IPYIy ca BULIMM MaTepujaHuM ctatycoM (77).

ExoHOMCKa HejeTHaKOoCT CTBapa W HEJEeAHAKOCT Y TMOIJeny JOCTYHNHOCTH 37paBe
xpaHe. CupomaiiHe KaTeropujeé CTaHOBHHUIITBA Cy y MamOj MOTYhHOCTH JAa NpUYLITE
HYTPUTHUBHO KBAJUTETHY XpaHy. CXOIHO HUCKUM MPUXOJUMAa, CKJIOHU Cy HE3IPaBHjUM
BUJOBUMa HcxpaHe. [locTynmHa MM je KajopuyHa XpaHa, OoraTa MacTuMma W Iuehepuma,
CHpOMAIIIHA XPaHJBUBHUM CaCTOJLIMMA, LITO JIOJATHO MMILUIMLIMpa MoBehame NpeBajieHIHje

npeKoMepHe TenecHe Texune (69, 78).

1.6. )KUBOTHHU CTHUJIOBH U I'OJAZBHOCT

[Ipumena He3paBUX KUBOTHUX CTUIIOBA Ka0 M HeJOCTaTak mHpOpMaIija o 31paBiby

 3/IpaBOM IOHAIIIAhY MOTY JOTPUHETH JIOUIUjEM 3IPaBCTBEHOM CTamby CTaHOBHUIITBA (79).
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1.6.1. UcxpaHa u rojasnoct

l'ojasHoCcT Kao mopemehaj WcxpaHe MpEACTaBiba jelaH O HAjOUTHUJUX PU3HMKA IO
3/IpaBJb€ YOBEKA, a yjelHO je W HajnmpeBeHTaOWIHUjU. OCHOB MPEBEHIUjE€ YHHHU YIIPaBO
npaBuiHa ucxpana (80), koja Ou Tpedano na Oyae mpuiaroheHa mojeANHITY, Ka0 U lerOBUM

norpebama, HaYMHY )KUBOTa U MoryhHocTtuMma (81).

1.6.1.1. bpoj u ooum oopoxa

[Ipemopyke 3a TpaBWIHY HCXpaHy C€ OJHOCE Ha Opoj M oOMM OOpoOKa, HAYMH
MpUIIpeMe XpaHe, BPCTY NpexXpaMOEHMX TMPOU3BOAA KOjU €€ KOPUCTE, HABUKE, OJHOCHO
MOHAIIake Y Be3U ca McxpaHoM. McrpakuBama ykasyjy Ha YHCHUIY JIa je AOpydYaK BakaH
JHEBHH OOPOK M MPErnopydyjy ra Kao MoeJbHy mpexpambOeny HaBuky (82, 83), jep camo
KBaJIUTETAaH JOpydak Koju o0e30ehyje 25% on mpoceyHMX ITHEBHHX TIOTpeda MOXKe
OCUTYpaTH €HEeprujy Koja je morpedHa opraHu3My, Kako OM H3Ip»ao CBAKOJHEBHE HArope
(84). Hopyuak, kao jenHa o] HABMKA y UCXPaHU je y Be3H ca )KHUBOTHUM cTuiioM (85). Tpebao
O6u na Oyzne caTkaH O]l pa3IMYUTHX HaMHUpPHUIA, OOraTUX BJIAKHMMA, MJIEKOM, MJICYHUM
MpoU3BOIMMa U BoheM jep camMo Kao TakaB MOXKE€ NMPEBEHUpATH HACTaHAK TojasHocTH (86) u
ocTBapuBaTH MoBoJbHE edekre (87). MelhyTum, naHamimua ce KapaKTEpPUIe HEPEIOBHUM
yHOocoM XxpaHe (88) koju y BehMHH cilyyajeBa Mojpa3yMeBa IpecKakame aopyudka (86),
NOCeOHO 3acTYIUbEHHM KOJl OJpaciuX y 3amagHuM 3emibama (89). BpemeHoM mpeckakame
JOpyYKa JOBOAM 10 Topemehaja y perynanuju ameTuTa, IITO HAJBEPOBATHHU]E BOJU Ka
noBehamy TenecHe Texxune (86). Ca npyre crpane ocode Koje MPaKTUKY]y peAoBaH JOpYyUaK,
OOMYHO TpOILIE U BHIIE €HEpruje TOKOM JaHa, IITO HCTOBPEMEHO MOJpa3zyMeBa U MOCTOjambe

Mame BepoBaTHohe na he 6utu rojazuu (90).

1.6.1.2. Hauun npunpeme xpane

JlaHac ce BEJHMKH 3HAyaj MPUITKCYje M HaYMHY Npunpeme xpaHe. bpojHu cy HaunHu
MpUIIpeMe, KOjU ¢ MOTY CBPCTaTH y 3[[paBe W He3ApaBe OOJHKe MpHIIpeMe XpaHe. Jeman ox
3IpaBHjUX BUOBA MPHIIPEME XpaHe mojapasymeBa kyBame (91), mok ymoTpeba Op3e xpaHe
Kao M XpaHe N0OHjeHe MpPXKEHEM MNpeICTaB/ba HE3APaBU BHUJ IPUIPEME, IITO MOXKE OUTH

¢dakTop pusnka 3a nopehame TeJIecHe TEKUHE Kao U M0jaBy XpOHHUUHUX OonectH (92).
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1.6.1.3. IlIpenopyke 3a npasuiny ucxpamy

Jla Ou ucxpana Ouna 37qpaBa W MpaBWIHA, MOTPEOHO je 3aJOBOJBUTH YHOC CBHUX
HEOIXOJAHUX T'PAJAUBHUX MaTepHja (OenaHdeBHHA, MACTH U YIJbEHUX XHJPaTa) U 3alITHTHUX
Marepuja (BUTaMrHa 1 MuHepaia) (93).

Jlanac je y cBery ommTe npuxBaheH cTaB Ja UCXpaHy Tpeda IUIaHUpPATH y CKIaTy ca
npenopykama gatuMm y Jllupamuam ucxpane” (94). Ilupamupa ucxpaHe NpeacTaBiba
rpaduUKy MMpHKa3 CBUX HAMHUPHUIIA Koje Tpeda KOH3YMHUpATH y TOKY aaHa. HamupHume cy
CBpPCTaHE y IIECT OCHOBHHMX TpyIla, pacrnopeljeHMX Ha YETHPU HUBOA, NPU UYeMy OH
HAMHPHUIIC U3 BUIIUX HUBOA MUPaMUE Tpedao aa Oyay 3acTyIJbEHE Y UCXPaHH Yy MambUM
KOJIMYMHaMa ¢ 003MPOM Jia y TTHpaMHIU 3ay3UMajy Mamy MOBpIIMHY. bazy nupamuae ymHe
KUTapHIIEe U MPOU3BOAN OJ KUTApHIA U3 Kojux Tpeba obe3demutn 40% aHEeBHO MOTpeOHE
eHepruje. HapeqHu HUBO nmUpamMuie HCXpaHe MPEICTaBIbajy HAMUPHUIIC U3 TpyIe moBpha u
Boha ca yxaenom on 35%, cienyjy HaMUPHUIE U3 TPpyIe MJEKa U MIIEYHUX MPOU3BOZA ca
jemne crpane ca 10%; motom Mmeco, jaja, puba, ca 10% ca apyre cTpaHe; JOK ce Ha CaMOM
BpXy MHUpaMHJE ca HajMamUM yaeaoM oa 5% Hamaze BUIJbMBE MacHohe, mehepu u
cnatkuiu (95).

Pagu nakmer xopumihema mpenopyka y Be3M ca CTENEHOM 3acTyMJbEHOCTH CBHX
rpyna W BpcTa HaMHMpHHUIA y ucxpaHu, CBeTcka 3paBCTBEHa OpraHu3alMja je u3aana
WuTerpucann mporpam 3a TpPEeBEHIW]y W KOHTpoiy HesapasHux obOosbema CINDI
(Countrywide Integrated Noncommunicable Disease Intervention) koju npyxa 12 kbydHHX

KOpakKa y IuJby IOCTH3ama MpaBuiiHe ucxpate (96).

1.6.1.4. Hasuke y ucxpanu, npexpamoenu npou3eoou u 20jaznocm

YHOC mojeiMHUX Tpyna HAMUPHHUIA, ITOCEOHO JKATApUIa O HEJNOT 3pHa OCTBapyje
MpeBeHTa0WIHN edeKkaT U MUHUMH3UpPA MOTEHIUjalHy MOTYRHOCT 3a HacTaHaK I'0ja3HOCTH
300T CBOje Majie eHepreTcke I'yCTHHE U YTHIIaja Ha CUTOCT U yHOC XpaHne (97).

[ToBehanu pu3MK O T0ja3HOCTH HOCH ymoTpeba Oenor xmeda (>2 mopuuje/nan, >6
napyaau/nan) (98). PesynraTtu uctpaxuBama Cy Moka3aiu Ja Cy 0code Koje Cy KOH3yMupaie
Behy konmumHy Oesor xieba moouine Ha Texxuuu 0,76 Kg u 1,28 cm y cTpyKy, BHIIE O OHUX
KOjU Cy KOH3yMHpalud MpernopydyeHe IHEBHe KonuuumHe. M3BeneH je 3akibydak aa ce
CMamkeHheM yHOca Oenmor xjieba MOXKEe yYMamHTH HAarOMUJIaBame a0JOMUHAIHUX MAacTU U

npeaynpeanuTu nopehame tenecHe TexuHe (99).
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[Ipenopyke Hariamagajy 3ApaBCTBEHH 3HA4aj CBAKOJHEBHOT yHoca Boha W moBpha y
KOJIMYMHU 01 HajMame 5 mopuuja aHeBHo (100). Mehyrum, y Behunu 3emasba EBpone u
cBeTa je yHoc Boha u moBpha Hku ox mpenopydeHor (101). IIpernenom nokaza CBerckor
doHma 3a HCTpaxuBame paka, yTBphyje ce na HemoBosbaH yHOC Boha W moBpha kao
He3aBuCHU (pakTop yBehaBa pU3MK 3a HaCTaHAK paka jelmbaka, jkenyia, koiopekryma (102)

Kao M Ja HeJI0BOJbHA yroTpeba moBehaBa MoryhHocT Hacranka cMptHux ucxoza (103).

Behu ynoc Boha u noBpha cmamyje mMoryhHoct nosehama Tenecue texune (104) u
pu3snKa 3a HactaHak rojazHoctu (105). Moryhe o0jammeme MOKe OUTH Yy YHE-CHUIIM J1a Bohe
u noBphe 300T BHUCOKOT cajJip>kaja BOJAE U JIMJETHUX BIIAKaHa M HUCKOT Cajpraja MacTh U
CIIOpe JUrecTHje, CTBapa ocehaj CHTOCTH ITO Ce MOXE OJIPAa3UTH HAa CMAmbECHE YHOCA IPYTHUX
HAMUPHHIIA KOje Cy KaJopWyHe, mTO he pe3ylTOBaTH CMameHheM ITHEBHOT CHEPreTCKOT

yHoca (106).

Melytum, MOXxe TOCTOjaTH HEraTMBHA MOBE3aHOCT u3Mel)yy yHoca Boha u moBpha u

tenecne Mace (107), unm ce mak Moxke 3a0e1eKUTH MOTITYHO OJICyCcTBO noBe3aHocTu (108).

VYHOC MleKa U MIIEYHHX IPOU3BOJa OCTBAapyje€ MPOTEKTUBHO JI€JCTBO OJ1 IPEKOMEPHE
tenecHe Texune (109). OBakaB noBosbaH edekatr Ou ce MOrao MPUIKUCATH KAIIUJyMy KOjU
ydecTByje y perynaiuju Metabonusma unuaa (110). Ca apyre ctpaHe, MOCTOje M MUILJBEHHA

Jla YHOC OB€ HAMUPHHUILIE HEMA 3HA4ajHOT YTHIIaja Ha TenecHy macy (111).

Meco kao HaMHpHHULA TIPEJCTaBba U3BOP 3HAYAJHUX MTPOTEMHA U BUTAMHHA (BUTAMUH
A, BuramuHu b rpyne), muHepana (rBoxhe M IIMHK) M OCTIMX MUKPOHYTPUTH]EHATa.
Mehytum crynuje nokasyjy a NpeKoOMepHH YHOC Meca, TOroToBo oOpaleHor, Moxe umatu
HeratuBHe mocienuie mo 3apasibe (112). Ha ocHOBY Tora, caBeTyje ce CMameme yHOca
upBeHor u oOpaheHor meca y3 moBehaH yHOC XpaHe OMJBHOT MOpeKja, MOCHUX Meca,
nunernHe u hyperune (113). Ilocroje mHAMKalMje na MOBE3aHOCT M3Mel)y yHOca meca U
r0ja3HOCTHU MOCTOjH, Me)yTUM MEXaHU3MHU OBE MOBE3aHOCTH OCTAjy U JlaJbe HepazjallbeHu C

0031pOM J1a CTy[IMje M0Ka3yjy KOHTpaauKTopHe pesyntare (114, 115).

Baxxno je mamomeHyTH da je y HCXpaHy MOTpeOHO yBpcTUTH U pulby (95) koja
OCTBapyje IIOBOJbHE €(EeKTEe Ha CMamemhe TelIeCHEe TeXUHE 3axBabyjyhu TaypuHy,
aMMHOKHMCEIIMHH KOja ce Haia3u y pudssem Mmecy (116). Ilperxonny TBpamYy HOKYMEHTY]Y U
CTyIHje y KOjuMa je 00jalmbeHo a ¢y 0cobe Koje Cy YBpCTHIIe pudy Y CBOjy UCXpaHy Mambe
MIOJUIOKHE HACTaHKy T0ja3HOCTH 32 PA3IHMKy OJl OHMX KOjU HEpPETOBHO KOPHUCTE OBY

HamupHuity (117). Paznor 3a To Tpeba BepoBaTHO TPaXUTH Y YMEHCHUIM Ja YBOhewme pude
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WM puOJber yJba Kao CACTaBHOT Jiejia PECTPUKTUBE JIHjeTe pe3yiaryje ryoutkom okol Kg

TenecHe TeXUHe y TOKy 4 Henesbe (118).

Y mpunpemMu XpaHe ce MOTY KOPHCTHTH MacHohe OWJBHOT TOpekia-OWJbHa yiba H
MacHohe )KHBOTHECKOT TMIOPEKJIa - CBUIbCKa MacT, OyTep. Kubant u capagnuim yka3syjy aa je
pPHU3UK 3a HacTaHaK rojasHocTd Behwm kama ce y mpuIpeMu XpaHe BHIE KOpUCTe mMacHohe

YKUBOTHLCKOT TIOpeKIIa y mopehemy ca ynorpedbom macHohe 6uspHOT mopekia (yise) (119).

VYCTaHOBJBEHO je Ja ce€ YHOC YKYIHHUX MAacTH, MOCEOHO >KMBOTHUILCKUX, 3HAYAjHO
noehao ca 7,2% 1969. roguae Ha 18,5% 2007. rommue (120). HobOujene pesynrare
notBplhyjy ¥ TOmanmy NPUKYIJBEHW Ha OCHOBY HCTpaKMBamka MUHHCTapCTBa 3]paBiba
Peny6nuke CpOuje u3 2013. ronune. Ha ocHOBy oBuX mnojaraka yrBpheHo je na je 3a

npurpemy xpane 25,9% cranoBHuimnTBa CpOHje KOPUCTHIO MAacTH >KHBOTHEGCKOT HOPEKIIa

(35).

Kako je moBehanu yHoc 3acuheHHX MacTH joIl je[HA OJUIMKAa HEeMpaBUIIHE HCXPaHe,
BUXoBa yrnoTpeba he moBehatw pusuk 3a HactaHak rojasHoctd (121). Jlamac moctoje
yOeIUbMBHU JTIOKa3W Ja MpeKoMepHU yHoc macTu (43, 122), mehepa u conu MHUIUpPA Pa3Boj

r0ja3HOCTH , KapAUOBACKYIapHUX OosiecTH U KapunHoMa (123).

1.6.1.5. Muxkponympujenmu u 2ojaznocm

Ha mocrojame mose3anoctu usmel)y aeduiiura MUKpOHYTpUjeHATa U TMPEKOMEpHE

TeJIeCHe TeXKUHE yKa3yjy ucrpaxuarma Kimmons u capanaunu (124).

I'ojazHe ocobe MMajy peslaTUBHO BUCOKE CTOIE HeJlocTaTaka MUKpOHYTpHjeHata 6e3
o03upa ITO MNPAKTUKYjy Kajopujcku Oorary ucxpany (125). Ha rnoGanHoM HHBOY,
HAj3aCTyIUbeHUjU Ccy Aedunmtu Butamuaa A u reoxha (126), morom medunut Butamuna D

(126, 127).

VTBphuBame MpaBla Y3pOyHOCTH u3Mel)y aeduuuTa BUTAMHHA W MUHEpana H
roja3HOCTH y 3Ha4ajHO] MEpH je OTexaHo, UMajyhu y BUay Ja neduIuTH MUKPOHYTpUjeHAaTa
MoOTy TToBehaTH PHU3HMK 3a Pa3BOj T0OJa3HOCTH, AJIM U JIa TOJa3HOCT MOXeE, ca APyre cTpaHe OuTu
Ta Koja he noBecTH A0 HacTaHka jaepuiuTa. Y ciydajy na je AepuuuT MUKpOHYTpHUjeHaTa
MOCNeANIa TOja3HOCTH, OCKYAHO je MojaTaka O TOMe Ja JH je AePHUIHT Mmocienuna
HEIOBOJBHOI YHOCAa MMKpPOHYTpHjeHaTa WIM [0 JepHuIMTa J0Ja3u Yyclel H3MEHe

MeTaboyiM3Ma MUKpOHYTpHjeHaTa Ko rojasaux (128). HeocrnopHo je 1a BHXOB HEIOCTaTaK
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MOXK€ CTBOpUTH OpojHe 3apaBcTBeHe mnocienute (129), A0k yapykeHH HeAocTaTak

MUKPOHYTpHjeHaTa ca rojasHomrhy Moxe moBehatu pu3uk 3a HacTaHak aujadereca Tuma 2

(130).

CarnenaBameM HAaYMHA TMOCPEICTBOM KOjUX HEMPaBHIIHA MCXPaHA MOXKE JOMPHHETU
HactaHky OpojHux Oosectu, C30 je HacTaBuia 00pOy 3a OCTBAPCHEM ITUIJbEBA TOJIUTHKOM
»31paBibe 3a cBe” y 21. Beky, koje 6m Tpebano peanuszoBaru a0 2020. roguHe, Kako Ou ce

yHarnpeauia IpeBeHInja 00JIeCTH Koje ce I0OBEC Y Be3y ca HenmpaBmiIHOM ucxpanom (131).

1.6.2. Ilymeme 1 rojasHoct

VYnorpeba ayBaHa W JyBaHCKHX IPOM3BOJAA 3HATHO JONPHUHOCH O0OJbEBALY H
MIPEBPEMEHOM yMHUpamy on Huza Oonectu (132). AkryenHu TpeHAoBU npensubajy na he
NylIekhe M3a3BaTH BHINE O 8§ MWJIMOHA CMpPTHHX ciydajeBa q0 2030. romune (133).
[ToBehawe Opoja ymoTpeOJbEeHHX IUTapeTa y TOKY jelHOT JaHa, MCTOBpeMEHO IoBehaBa
BepoBaTHOhy na he qohu 10 HacTaHKa MPEKOMEpPHE TEJIeCHE TEXKUHE. Y TOM CMHUCITY J0JIa3u
1o moehama a0JOMHUHATHUX MAacTH KOJ MyIIKapana u obuma crpyka koxa skeHa (134).
Mehyrtum, uctpakuBame cnpoBeseHo y Benukoj bputanuju ykasyje Ha TO Aa cy myliauu
Mame T'0ja3HU y OJJHOCY Ha 0cobe Koje HMKaJa HUCy koHzymupaie uurapete (135). Ctyauja
j€ Tmokaszaja Ja Koj Imylrada pehe moya3u 70 1ojaBe roja3HOCTH, a Pa3jior TOME MOXEe OUTH
HUKOTHH KOJU yTHYe Ha moBehame MOTpOIIke eHepruje, 0K HCTOBPEMEHO YTHYE M Ha
cMameme anetuta (136). MehyTum, HUCY CBH ayTOpH MPOHAILIM CTATHCTHUKY Be3y u3Mely

oBa jBa napamerpa (137).

1.6.3. ATKOX0JI U rojazHOCT

AJKOXOJ je NCUXOAaKTHBHA CYICTaHIA KOja je ToAMHamMa y YHnoTpeOu y MHOTUM
KyJITypama mupoM cBeta. IIpekomepHa ymorpeda amkoxosa JOBOAM 10 HacTaHKa OojecTu
cTBapajyhu npu TOMe COIMjalHO U eKOHOMCKO ontepeheme apymTBa. CBake TOAMHE Y CBETY

O]l IpEeKOMEepHE ynoTpede ankoxona ympe 3,3 muirona jbynu (138).

[Topehemem pesynraTa UCTpakuBama 3/paBjba ojapacior ctaHoBHUIITBA CpbOuje u3
2006. u 2013. roguHe, 3amaxka ce TPEHJ NOpacTa Y4eCTaJIOCTH CBAKOJHEBHOT KOH3yMHUpPamba

anmkoxoda ca 3,4% ua 4,7% (35).
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YCTaHOBJBEHO j€ Ja TOCTOjU TIOBE3aHOCT IPEKOMEPHOI YHOCAa AJKOXOJla i |
YUTABOT HU3a IPyrux OojecTu. Jeman je oa ¢akropa pu3uKa M 3a HacTaHak rojazHoctu (139)
MPBEHCTBEHO 3aTO IITO CaM ajKOXOJl MMa BEIMKY KaJlopujcKy BpeaHocT. Hamme, 1 rpam
anmkoxona canapxu 29 kI wm 7,1 kcal (140) u yner y Behum konmumnama noBehaBa

EHEepreTCKU YHOC U HapyllaBa eHeprercky xomeocrasy (121).

VY jemHoj ctymuju 3amaxeHo je moehame oOumMa CTpyka KOJ MyIIKapama YCiena
KOH3yMHpama aJIKOX0J1a, IpY 4eMy je 3HauajHo nosehame abromMuHainHOT 00uMa npumeheHo
Mel)y Mymkapruuma Koju Cy KOH3yMHUpPadd BHUIE OJ TPH ankoxosHa nuha gaeBHo (141).
MehytumMm, y cryauju Peixoto u capagHuii HUje MOKa3aHa MMO3WTHBHA Kopesanuja usmely

oBa JiBa mapametpa (142).

[Tpenopyke Koje ce opHOCe Ha Oe30eaH JIMMHUT Y KOH3YMAIlUjH AJIKOXO0Jia Ha HUBOY
MOMyJIAlMje WM MOjeNHIA j€ TEIIKO OJPEAWTH W3 pa3jiora INTO aTKOXOJd Y IEeITUHU

OCTBapyje HeraTuBHe eekTe 1Mo 3/1paBibe U HapyliaBa conujanHe ogHoce (141).

1.6.4. ®u3nuka aKTHBHOCT

1.6.4.1. @Qusuuxka akmuenocm u 2ojazHocm

@du3nyka aKTUBHOCT MOApa3yMeBa CBAKM IOKPET Teja KOJU HacTaHe Kao IMOoCIeanlia
KOHTpAKI{je MOMPEeYHO MpyracTe MycKynaType IITO 3a pe3yaTaT uMma nosehame NOTPOIIHE
eHepruje u mobospiiame Qusnuke kouaunuje (143). 3acTymbeHa je y CBaKOJHEBHOM
XKHUBOTY, YKJbYUyjyhu pa3nuuute TOMeHe, ocao, KyhHe MocioBe, TpaHCIOPT, peKpeanujy u
CIIOPTCKE aKTUBHOCTH, a KaTeropucaHa je npema Bpctu U uHTeH3utery (144). [Ipenopyke 3a
0aBibeme (QU3MUKOM akTHBHOIIhY moapazymeBajy mnpumeny 30 MHHYyTa yMepeHe U
WHTEH3MBHE (M3MYKE AKTMBHOCTHU. 3HAYajHU 3/JPAaBCTBEHM €(EKTH Kao U MOOOJbLIAKkE
KBaJIUTETa U AY>KUHE KUBOTA MOT'y ce ocTuhu 6aBibemheM (PU3NYKOM aKTUBHOIINY TpU IyTa

HeJeJbHO y Tpajamy o1 30 MmunyTa (145).

CBakomHEeBHO Op30 xolame Y3pokyje ryoutak MmacHor TkuBa (146). Ilomctuue
OpraHu3am Jia TpOILU pe3epBe MacTH, 1oBoau 1o noBehama "nobpor" HDL xomnectepona y
kpBu (147). C 063upom na cy edpextu Ppu3nuke akTHBHOCTH JIO3HO 3aBUCHH, ca moBehamem
obuma axktuBHOCTH TIoBehaBajy ce u kopucHu edektu (145). Ca npyre crpaHe, caMo CTajame

MOXe€ 3a IOCIEeIUITY JIa UMa 3Ha4YajHu I'yOMTaK MacHOT TKHMBA Y OJIHOCY Ha cezieme (148).
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dusnyuka aKTUBHOCT OCTBapyje OpojHe moBosbHE edekre. Kopucran edekar ¢pusznuke
AKTUBHOCTH HApPOYUTO je BUIJBMB y OoJecTUMa Kao INTO Cy WHCYJIMHCKA PE3WCTEHIIH]a,
nujaberec TUN 2, XWICPIUINUIEMHja, XUINEPTEH3Hja, TOJa3HOCT, OCTEONMOpo3a Kao |
KapauoBackymnapHe 6onectu (149).

KomOunanuja (u3mvke akTUBHOCTH W JIMj€TE yKa3yje Ha MO3UTHMBHY IOBE3aHOCT ca
noBehaHOM EHEpPreTCKOM TOTPOIIKOM M PEAYKIHMJOM JIMIUIHUX I1apaMmerapa, HapOYUTO
JIOBOJIM JI0 CMamkEha YKYITHUX TeECHUX M a0JOMHHATHUX MAacTH, CMambEmha TPUTIIHLIEPHIA a
noBehama HDL xonectepona (147).

Crynuje mokasyjy Ja yMepeHa (u3W4YKa aKTHBHOCT peAyKyje pHU3UK O]l
KapanoBacKynapHux Oosiectu 3a 20%, a kol ocoba Koje cy (pU3MUKM 3HA4ajHO aKTUBHUjE U
3a 27% (150). dusnuka aktuBHOCT MoauDUKYjyhn MeTabosaM3aM JIMIONPOTEHHA, yCIIopaBa
CTENEH aTepOCKIepo3e y KOPOHAPHHM apTepHjama KoJ ocoda Koje Cy (pU3MYKM aKTHBHE
(147). Cmatpa ce aa yTude W Ha MOOOJBbIIAKE CTamba KOJ Mal[djeHaTa ca ONCTPYKTHBHOM
oonemrhy miyha, aenpecujom u kanmepom (149).

Benuku 6poj dakropa yruue Ha ydectanocT o0aBibama (pU3MUKe aKTUBHOCTHU. JemHa
0]l aHaJIM3a TMOKa3aja je MO3UTHBHY KOpenanujy (u3ndke akTUBHOCTH ca Bapujabiama Kao
ITO Cy JIMYHU CTaB HCIOUTAHHWKA, CaMOIOYy3Jame, MOTHBalMja, (U3MYKO BACIHUTAKE U
o0pa3oBame poOaUTEsba, Kala Cy y MUTaky aJ0JIECLEHTH, alld M YTHULA] HOPOJHLEe U
npujarespa (151).

VYcnen TEXHOJOMIKOT pa3BOja, CTAHOBHUINTBO CABPEMEHOI CBETa Yy pa3BUjEHUM
3eMJbaMa, OJUIMKYje MambH CTeleH (U3NUKe aKTUBHOCTHU HETo Tpe, I/1e je yak 2/3 nomynanuje
HE/0BOJbHO (pU3MUKK aKTUBHO. HeroBosbHA (pr3MuKa akTUBHOCT Npe/CTaBsba (PakTop pU3MKa
3a obosbeBame 011 rojazHocTH (152) m moxmanor ymapa (150). Ocum 6omecTH, HeOBOJbHA
(¢u3MYKa aKTUBHOCT 3HAYajHO yTHYE Ha ToBehame pU3WKa Off MPEeBpeMEHE CMPTHOCTH

cranoBHumTBa (153).

Ding u capagHuim Cy MpOICHUBAINA JIUPEKTHE TPOIIKOBE 3JPABCTBEHE 3aIITUTE U
DALY (disability-adjusted life year) 3a kopoHapHy GosecT cpiia, MOXIAHH yaap, aujaderec
TAN 2, paKk JI0jKe M pak JeOeyor mpeBa, a KOJU Ce MPUMHCY]Y (PU3NYKO] HEAaKTUBHOCTH.
YTBpaunu cy na Gpu3nuka HEaKTUBHOCT KOIITa 3[JpaBCTBEHU cucTeM 53,8 Mumujapau gojapa
u 13,4 mummona DALY mmpowm cBera y 2013. roguau. 3eMibe ca BUCOKHM MPUXOANMA UMa]y
Behu mpoueHat exkoHomckor ontepehema (80,8% 3apaBcTBeHux TpomkoBa u  60,4%
WHIUPEKTHUX TPOLIKOBA), JOK 3€MJb€ Ca HUCKUM M CpellbUM MpuUxoguma umajy Behu

nporieHar ontepehemwa 6onectuma (75 0% DALY) (154).
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[Ipoceynun TpOIIKOBU JieueHa 3a aKTUBHY momnynianujy cy 3a 30% Mamu Hero 3a
(bM3MYKK HEaKTUBHE 0COOE a IMojaIy joll M3 JaBHUJMX BpeMeHa ykasyjy na je 22% on 24
MUIMjapie Jojapa OTUIIO Ha TPOIIKOBE 3a cpuaHa 000JbEHa, MPUITMCAHO HEAKTHBHOCTH,
kao u 22% ox 2 mMunmjapae mojiapa Kojx ocoba o0oNienux O] KapluuHOMa Je0esor mpeBa
(155).

Crynuja cipoBenena y CA/Jl koja je mpaTuiia oJHOC u3Mel)y MeMIIMHCKUX TPOIIKOBA
u BMI, nmokaszana je na cy Hajehu TpOIIKOBH MEIUIIMHCKE 3alITUTE OWIM MPUCYTHH KOX
rojasHuX MyImikapaia u xena (6179 nonapa 3a mymikaparie u 5085 nosapa 3a xene) (156).

Kako cy ¢u3nuka HEaKTUBHOCT W CEIACHTAPHM HAYUH HKMBOTA MONPHUMUIH
eMUIEMHUOJIONIKE pa3Mepe, pa3Boj MelyHapoaHe cTpaTeruje y o0iactu npoMoryje Gu3nukor
BekOama Kao W pasHHX KaMmIama O MOAH3amky CBECTH jaBHOCTH O OeHepuTHMa (U3UUKE

AKTUBHOCTH j€ HEOIXO/IaH.

1.6.5. J/IuyHa xurujena

JInuHa XurvjeHa Kao o/pa3 KyJATYpHUX HaBUKa, MPEACTaBJba CKYN CBUX IMOCTYIaKa
KOj€ CITPOBO/IE MOjeIMHAIl U 3ajeHUIIA ca [INJbEM OUyBama 37[paBJba U CIIpeUaBama 00JIeCTH

(157).

[Ipumena no0pe XHWIMjeHCKE Ipakce cMaTpa ce JeJHUM O]l HajUCIUIATHUBHjUX
CpelcTaBa 3a clipeuaBame HHPeKIje y 3emibama y pa3Bojy (158). [IpaBunHuM XurujeHCKum
HaBUKaMa MoOryhe je CMamHUTH YYecTaJocT Aujapeje Kao M LPEBHUX 3apa3HHUX OoyecTH,
ackapujase, Koje MOT'y JOBECTH O MOTXPAamEHOCTH KOja MOXE M3a3BaTH YUTaB HU3 JPYTUX
obospema (159). [IpuMeHOM ajneKBaTHE XUTHjeHE HA TII00aTHOM HUBOY, MOXE CE€ CIPEUUTH

OKO 2,4 MUJIMOHA CMPTHUX cliy4ajeBa roauiime (4,2% cBux cMpTHHX citydajeBa) (160).

Pa3marpamemM XUTHMjEeHCKMX HaBUKa JI0JIa3MMO JI0 3HAYajHOT acleKTa — OpajHOT
3/lpaBJba Kao CaCTaBHOT JeJa OMILUTET 37paBJba. [[oBosbaH cTaTyCc OpanHOr 31paBjba OJpKaBa

ce IPaBWJIHKM U PEIOBHUM MpameM 3yba (161).

VY cnywajy HapylieHOT OpajgHOT 3/paBjba, MOXE JOhW 0 HacTaHka ojapeheHmx
oonectu. OBy TBpABY MOTKPEIUbYje U YHIHEHUIIA O TIOBE3aHOCTH H3Mel)y JIeHTaTHOT
3[IpaBJba M T0ja3HOCTH KoOja je yTBpheHa y HenaBHO] crynuju. Hamme, mynTuBapujaHTHa
JMHeapHa aHanu3a ykasaia je na je BMI y najjauoj kopenaumju ca 6pojeM Hectanux 3yda

(88,6%), a 3atum ca O6pojem kapujecHux nesuja (8,3%) (162).
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Hacrane opanne OGonecTu gajbeé MOry JOBECTH 10 DPA3IUYUTHX OrpaHUYCHA Y
JIPYIITBEHOM JKHBOTY, OOpa3oBamy, Kapujepu, aad U OpayHUM NpUIMKaMa, IITO Ce

perepKyTyje Ha KBAIUTET )KUBoTa nojeaunna (163, 164).

Crora je on HEM3MEpPHE BAXXHOCTH CTUIAEE€ U YCIIOCTABIJbAIE 3APABUX JKUBOTHUX
CTMJIOBA, KOjU he yTHIaTH Ha OYyBame KBaJIMTETa >KUBOTA, M U CIPEYUTH HACTAHAK

XpOHMYHHX He3apasHux oonectu (165).

1.7. XPOHUYHE BOJIECTHU

I'ojasHOCT MOXKE OMTH y3pOKOBaHA XPOHHYHUM He3apasHuM Oojnectuma (KymmHros
CHHJPOM, CHHIPOM MOJHMIUCTHYHUX jajHuka) (166). Mehyrtum, kako mnocroju oOpHyTa

MOBE3aHOCT U3Mel)y WbHX, r0ja3HOCT MOXe OUTH U mocieauiia uctux (167).

IlocTtoje nBa OCHOBHAa MeXaHHM3Ma IIyTeM KOJUX TI0ja3HOCT MOX€E JOBECTH [0
omrehema 37paBiba: MoBehameM KOMWYMHE MAacHOT TKHBa W ToBehameMm cekpeTopHe
aKTUBHOCTH aaumnonura (168), ynju MpoayKTH aJUNOKHWHU MOKpehy XpOHMYHO 3amajbeme

(169).

['ojasHocT 3a mocneauily Moke HUMaTth OpojHa oOosbewa Mely Kojuma cy:
MeTabOIMYKO-XOPMOHCKe KoMmIutnkanuje (Merabonwuku CHHApPOM, [aujaderec THI 2,
WHCYJIMHCKA PE3UCTEHIINja, KapAUOBacKyJapHe OOJECTH, XUIIepTEH3Hja, OO0JIECTH Ky4UHE

Kece, kapiuaom) (168).

1.7.1. T'oja3HoCT M KapaAHOBaCKYyJapHe 00J1ecTH

EdexTn npekomepHe TejaecHe TEXKUHE U T0ja3HOCTH Cy OpOjJHH a MCII0JbaBajy Ce KaKo
Ha OMIITE TaKO W Ha KapAMBACKYJapHO 3/paBibe. | 0ja3HOCT je TIOBE3aHa ca MPEBAICHIIN]OM
BehrHe KaparoBacKymapHUx OOJNECTH YKJbY4yjyhu XUNEpTeH3HM]y, KOpOHApHE O0JIECTH CpIia,

cp4aHy MHCY(ULIMjeHIH]y 1 aTpujanny ¢ubdpunanujy (170).

1.7.2. T'oja3HoCT U XUNepPTeH3Hja

XunepreHs3uja MnpecTaBiba JeAHY 0/ Hajuehux KOMIUTMKAIMja F0jasHOCTH U CTY/IH]je

Cy TOKa3ajie Ja je NpeBaleHIMja XUIEepTeH3Hje 3HayajHO moBe3aHa ca BMI u oGumom
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crpyka. [Topact BMI 3a 6,4I<g/m2 y3poKyje noBehame pusnka 3a HacTaHaK XUIIEPTEH3H]jE 3a

1,5 myra (171).

Crynuja cipoBeJieHa Ha JKeHaMa MOKa3aa je Jia je CBAaKU MOpacT TeJIECHE TEXKHUHE OJ1
4,5 Xr y 4eTBOpOroAuImkeM nepuoay noehao pusuk on HactaHka xurepteHsuje 3a 20%

(172).

1.7.3. T'oja3nocT u 1ujaderec

[IpekomepHa TeiecHa TEXKHWHA U TOja3HOCT MPEJCTaBIbajy TiaBHe (aKTope pU3MKa 3a
HACTaHaK TMpenujabeTecHOr cTama u aujadereca. llpema mnomanmma Mebynapoane
dbenepanuje 3a nujaderec (ewen. International Diabetes Federation-IDF) y 2011. roaunu
8,6% cranopHumTBa y CpOWju je MMal0 perucTpoBaH mujaderec. [IpemMa mcToM U3BOPY
HajBehu mopact O6poja obonenux of Aujabereca Tuma 2 o4YeKyje ce y 3emibama y pazBojy. Y

CKJIaJly ca TUM, MPeABUAJBUBO je Aa he pacTtyhu Tpens 3axBaTuTu U Hairy 3emiby (35).

bpojue opranuzanmje, monyr AMepHYKOTr YApyXema aumjadermuapa (American
Diabetes Association) mpyskajy npernopyke 3a CMambemhe TEIeCHE TEXKHHE Ca [IMJbEM CMabErha

MOT y'hHOCTI/I WK oJJiaramkba HaCTaHKa z[I/IjaGeTeca Kao U IOCTU3aAY 0oJbe T. J'II/IKOpeI‘y.]'IaI_II/Ije

(173).

Y mpusnor Tome, TOBOpE pe3yJTaTd METa aHalIM3€ Koja je TMOoKa3aja Ja ryouTax
TeKWHE O] HajMame 5% 3HauajHO JIOBOAM N0 IMOOOJbIIama HUBOA TIIYKO3€, JIMIMUIHOT
cTaTyca W BPEIHOCTU KPBHOI IPUTHCKa KOJl 0ocoba Koje uMajy aujaderec Tui 2, TOKoM 12
Mmeceuu. IIpumeHa 3apaBor cTuia KHMBOTa, NpaBWIIHE HCXpaHE W pEIOBHE (u3muke
AKTUBHOCTH WTEKAaKO MOXK€ MMaTH IOBOJbHE €(eKTe MO 3ApaBCTBEHO CTAamkEe OOOJETHX O]

nujabeteca (174).

1.7.4. T'oja3HocT U acTma

3Hauaj ¥ Mocleaulle MPeKOMEepHEe TeJeCHe TeXKHHE WM I'0ja3HOCTH YTBpheHu cy u
KOJI TalyjeHara ca aCTMOM. Y OY€Ha je JIolla HaKHaJHa KOHTPOJa acTMe, OJJHOCHO yBehaH je

pENaTUBHY PH3HK O] XOCHHUTAIN3AIM]e IPEKOMEPHO yXpambeHuX ocoba ca actMoM (175).

Takohe rojasHOCT MOXE 3ApPY)KEHO ca moBehaHMM yHOCOM XpaHe, CMamCHOM

¢u3mukom axkTuBHOIIhy, racTpoe3odareasHuM pedirykcoM H ONCTPYKTHBHOM aITHEOM
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OTe)aTh KOHTpoidy actMme. [IpucyctBo mH(Iamaiyje IucajHuX IyTeBa KOJ MaldjeHara ca
acTMOM Y3 IIOCTOjarbe IMPEKOMEPHE TEIEeCHE TeKHHE MOXKE MOTOPIIATH 3[PABCTBCHO CTAaHE
obonernor. 3a0ene)XeHu Cy M HEMOBOJbHU MEXaHMYKH €(EeKTH TrojasHOCTH Ha (YHKIH]jY
wiyha. Ctyauje o egexTrMa ryOUTKa TelecHe Mace KOJ IMalfjeHara ca aCTMOM Cy U Jajbe
OCKY/IHE MaKO je y HeKHMMa yTBPleHO Jia je JOoILUIo 10 nmo0oJsbllamka mapamerapa myJIMOHAIHE
(byHKIHje, KOHTPOJIE CUMITOMa acTME W MOOOJbIIaka KBaIUTETa )KUBOTA KOJ| MaldjeHaTa

KOJU Cy U3TyOMIIM Ha T&XKHUHHU y3 oaroBapajyhy tepanujy (175).

1.7.5. T'oja3HOCT U OCTEOAPTPUTHC

Crynuje cy mokasaje Ja je TOja3HOCT 3HadajaH (akTop pU3HWKa 3a HACTaHaK
OCTEOaPTPHUTHCA, TOTOTOBO 3r00a KoJieHa. TauaH MexaHHW3aM OBE IIOBE3aHOCTH HHjE Y
noTnyHocT pasjammen (176). Benexxe ce nBa MexaHM3Ma y HACTAHKY OCTEOApPTPHUTHCA.
Jenan je MexaHWuKe MPUPOJIE, TJIe MPEKOMEpHA TeleCHA TeXHHA BPIIU BEIUKO onrepeheme
3rja000Ba IITO MOXE JOBECTH [0 TMpomajama 3ri100a, 0K je JApyrd IOCTOjame

NPEANCIIO3UIH]je 3a HacTaHak octeoaprputuca (177).

1.7.6. 'oja3HocT u nenpecuja

VYcnen Benmuke NMpeBaleHIMjEe M YMIBEHHIE J1a ca coboM Hoce moBehaHm pusmk of
HacTaHKa KapuoBacKyiaapHux Oonectu (168, 178) rojazHocT M nenpecHja MpeAcTaBibajy

IIMPOKO PAaCHpOCTpamEH jaBHO 37paBCTBEHU Mpobiem (179).

Merta ananu3om je yrBpheHna qBsocMepHa moBe3aHoCT u3Mel)y nenpecuje u roja3HoCTH:
rojazue ocobe cy mmane 55% moBehan pu3uK o7 pa3Boja JAempecHje TOKOM BpeMeHa, a
nenpecuBHa Jmia cy uMana 58% Behu pusuk ga nocrany rojasna (180). Objammeme Ou
MorJIo OUTH y TOME Ja Cy JAenpecuBHE ocoOe 300r Beher mpucycTBa cTpeca M He3JpaBUX
JKUBOTHUX HaBWKa (TIpejefame, HEAOBOJbHA (DU3MYKA aKTUBHOCT) y PHU3UKY Jla BPEMEHOM

pasBujy rojazaoct (181).

VYcnen rojasHocTH, MHOre ocobe OHBajy IMCKPUMHUHHCAHE OJi CTpaHe IpYIITBa,
NPUIMKOM eayKallhje, Impolieca CeleKIdje KaHauaara 3a 3amnolnubaBame. CBE OBO MOXeE
pEe3yNTOBAaTH CMamemhEeM HHBOA CaMONOy3[ama M CaMOIOINTOBama, ImoBehameMm

HE3a/I0BOJbCTBA, IIITO KACHU]€ MOXE BOJUTH Ka JenpecuBHOM nopemehajy (182).
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1.7.7. T'oja3HocT U MajTUrHe 00JIeCTH

Pesynrartu ucrpaxkuBama yka3yjy Ha MOCTOjale IMOBE3aHOCTH mM3Mel)y rojazHoctu u
HacTaHkKa ManurHux Oosectu. IlpouemeHo je aa rojazHoct ydectByje ca 20% y HacTaHKy

ManurauTeTa (183).

Jla TOja3HOCT TMpEeINCTaB/hba PHU3UK 33 HACTAHAK KapIIMHOMA JIO0jKE, TOKYMEHTY]Y
nojamy CcTyauje cmpoBeaeHe on crpane Neuhouser u capaaHuka, TAe je NpUMETHA

TOBE3aHOCT 3a0eNeKeHa Kol JKeHa y mocTMeHonaysu ca BMI> 35kg/m? (184).

JlokyMeHTOBaHO je 1a cBako noBehame Bpeanoctu BMI 3a 5 kg/m? kon myrukaparna
yBehaBa pu3MK 3a HacTaHak KapuuHoMma e3odaryca 3a 52%, kapuuHoMa KojoHa 3a 24%, a
KOJI J)KeHa 332 HACTaHaK KapIMHOMA €HIOMEeTpHjyMa 3a 59% M MOCTMEHOIAay3aIHOT KaHIepa

nojku 3a 12% (185).

Ob6jammeme Beze u3Mel)y HacTaHkKa KaplUWHOMA KOJ >K€Ha M rojasHOCTH OU MOTJIO
OWUTH y YMILCHUIIM JIa TOja3HE J)KEHE MMajy BHILE MACHOT TKHBA y KOME CE JICTIOHYje eCTPOreH
KOjU JTUPEKTHO yThde Ha pacT Tymopa (186). 'ojasHOCT mpeacTaBiba 3HAYajaH 3APaBCTBEHU
po0JieM, KOju YKOJIUKO Ha BpeME HHU]j€ PETYJIMCaH MOXE BOJAUTHU Ka 030MJbHUM TEJIECHUM U

NCHUXOCONHUjaTHUM mpobiemuma (168).

1.8. CAMOITPOLIEHA 31PABJ/bA

CamorpolieHa 3/ipaBJba je jemaH Of Mmokasaresba 37paBcTBEHOr ctama (187). Y Tom
CMHCIY, YTBphHEHO je Ja roja3HoCT U (U3UYKAa HEAKTUBHOCT OCTBAapyjy HEraTuBaH yTUIA] HA

CaMOTIPOIICHY 3/[paBJba.

[Ipema ucrpaxuBamy ayropa Jaukosuha, youeHa je TMO3UTUBHA Kopenamuja usmehy
XPOHUYHHUX HE3apa3HHMX OOJeCTH M CaMONpOIIeHEe 37paBiba, Tj. WITO je Beha mpeBaneHIMja
XPOHUYHHUX He3apa3HUX OoJieCTM Mel)y HCIHMTaHUIMMa, TO jé W HHXOBAa CaMONpOIIEHA

3apasJba Joiuja. (188).

Jloma camompoIiieHa 3/ipaBijba je MoBe3aHa ca HEMOBOJBHUM HCXOJMMA IMOMYT HIKET

KBaJIUTETa )KUBOTA U BHIIET MopTainutera (189).

23



Mapwuja Cexkynh JloKTOpCKa aucepranyja

1.9. 3JPABCTBEHO-EKOHOMCKE INIOCJIEAULE 'OJASHOCTHU

VY morneny 3ApaBCTBEHO-EKOHOMCKHX IOCJIEOHUIIA T'0ja3HOCTH, €BHJCHTHO je Ja
roja3HocT, ycie moBehama mNpeBasieHIMje, WHIHMICHIM]E ¥ EKOHOMCKHX TPOIIKOBA,
Mpe/iCTaB/ba BEJIMKU M3a30B U MPETHY 3[paBiby JbyAu Ha riobamHoM HuBOY. CTyauje cy
nokazane aa je y 2014. ronunu Bume ox 30% riobanHe momylnalyje perucTpoBaHO Kao
roja3Ho, U J1a YKOJIIMKO CE OBaKaB TPEH] HacTaBu mporHo3upa ce aa he mo 2030. momoBuHa

oJlpaciie mormynamnuje outu rojazua (3).

Jla je T0ja3HOCT y CTaJHOM IOPAaCTy, MOKa3yjy U KOHTUHYWpaHE alli yjeJaHO U Op3e
IPOMEHE 110 KOjHX J0Jia3H IIMPOM CBETa — HE caMo y MOIJIeAy peKMMa UcXpaHe, Beh u
cMamema (u3nYKe akTUBHOCTH. BehmHa momynamnmje y yp6anHum M pypaqHUM pEernoHHMa
MoCTaje rojasHa. YIPKOC TOME HITO c€ Yy TOjeAMHMM 3eMJbaMa INPUMEBY]y MIpOrpaMu
MIPEeBEHIIMje U JIeUeHha r0ja3HOCTU ca BUIJPUBUM e(eKTUMa MPUMEHe, TJI00ATHO je U JaJbe
3aCTyIUb€HA BHCOKA IPEBAJCHIMja T'0ja3HOCTH KOja JOBOAM JO MOpacTa MOpOHIUTETa U

Moptanurera (190).

Ha ocHOBY mpecTaB/beHHX 3anaxarma, 3aK/bydyje ce Ja Cy MOCIeaUIIe F0ja3HOCTH He
caMo OpojHE XpOHWUYHE He3apa3He OOJIECTH, CMamCHe KBaJIWTETa JKUBOTA, paJHE
CMOCOOHOCTH, amlCeHTU3Ma H IPEBPEMEHOr MOPTAIUTETa TMOjeauHIa, Beh u mopact

WHJMBHUIYATHUX 37PaBCTBEHUX TPOIIKOBA M omnTepehuBame OylieTa jeIHEe 3eMJbE y JICUCHhY

obonenux (191, 192).

[Tojenuue (apMakOEKOHOMCKE CTyIWje JOKYMEHTYjy Ja OJl YKYIHHX TpPOIIKOBA
Jieuera, Ha Jeueme rojasnoctu oanasu 0,7% (193). Finkelstein u capagauim ykasyjy na cy
roauimy TpomkoBy rojaznoctu y CAJl 'y 2008. rogunu nzHocwnu 147 munujapau nonapa,
onHocHO 1,429 nomapa roaMimke MO TJIaBU CTAHOBHHUKA, IITO je 3a 0KO 42% BuIlle HEro 3a

ocobe HopMasTHe TeliecHe Texune (194).
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2. HUJBEBU U XUITIOTE3E

OcHOBHM 1LWJb CTYAHMje jecTe HCIHUTHBAImE YTHUIAja COIMO-€KOHOMCKHX (hakTopa,
UCXpaHe, )KUBOTHUX CTUJIOBHM M XUTHM]EHCKMX HaBHKa Ha HEaJCKBAaTHY yXPamEeHOCT Kao M Ha

MOCTOjamke TOja3HOCTH KOJ| opacior cranoBHuITBa Cpouje.

A. I'maBHU IMJBEBU

1. UWszBpmwmtu uneHTHUUKAIU]Y MPEAUKTOPA 3ApaBiba oApacior cranoBHumTea CpOuje

Y HYTPUTHBHOM H XHTHj€HCKOM TIOTJIETY

2. Tlpouena mpeasiennyje mopemehaja ncxpane Koj oxpacior cranoBHUIITBa Cpouje u

npeasuhern Tpena a0 2020. ronune

3. [Ilpouena moBe3aHOCTH COLHMO-IEMOrpad)CKUX U HYTPUTUBHUX (akTopa ca

rojazHomhy KoJ ogpaciior craHoBHUIITBA y Cpouju

4. HWcnurtaTh TOBE3aHOCT (PU3WYKE HEAKTUBHOCTH U TOJa3HOCTH Ca MPUCYCTBOM

XPOHUYHUX OolrecTy u CaMOIIpOICHOM 3/IpaBJjba

b. Xunorese

1. IIpeBanenuuja nopemehaja ncxpaHe: HEYXpamEHOCTH, PEKOMEPHE TEJIECHE Mace U

rojasHocty je Buia o1 50% ca cTaaHUM TPEHAO0M IopacTa
2. llpeBasennuja HeOBOJbHE U3MUKe akTUBHOCTH je Beha o 30% kox xeHa

3. Tloctoju jaka kopemauuja wu3Mmel)y mpeBajeHLMje TOJja3HOCTH U (UUUKE

HEAKTUBHOCTHU

4. TlpeBaneHIMja T0ja3HOCTH je Marma KOJ MyIIKapala cTapocHe kareropuje 19-34.

roIMHe, HelyIllaya, Koju cy y Opaxy, GU3NUKH aKTUBHU

5. Couun0-eKOHOMCKH CTaTyC U COLMO-AeMorpadcku moka3aTesbu (OpayHO CTame, HUBO
o0pasoBama, MaTepHjaTHO CTamke, 3aMOCIICHOCT) YTUYy Ha IojaBy mopemehaja mcxpane,

Mpe CBera rojasHocTy U (GU3NIKe HEAKTUBHOCTH

6. ®u3nyKky HEaKTUBHE W TOja3He 0coOe yermrhe Mpolewmyjy CBOje 3ApaBibe Kao JIome

uMajy Behy maHcy 3a 1ojaBy XpOHUYHUX OOJIECTH M MYJITUMOPOUIUTETA.
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3. MATEPUJAJ U METO/

3.1. BPCTA CTYJIMJE

HcTpaxkuBame je CipoBeICHO Kao IeCKPUNTHUBHA, aHATMUTUYKA, CTYAH]ja IpeceKa.

3.2. IIOIIYJIAINJA KOJA CE UCTPAXYJE

HctpaxuBamweMm je oOyxBahena mnomyrnauuja onpacior craHoBHumTBa CpOuje
crapoctu 19 u Bume roguHa a Opoj aHKeTUpaHUX ocoba crapoctu 19 w BulIe TOaMHA
u3Hocuo je 13 922. 3a morpebe oBOr HMcTpaxkuBama KopuiheHW cy moganu u3 Tpeher
HAI[MOHATTHOT MCTpakKMBama 3JPaBCTBEHOr CTama cTaHoBHHMKAa CpOuje CHpoBeACHOT Yy
nepuofay ox 7. okrobpa no 30. nenem6pa 2013. roarHe MaCOBHUM aHKETHPAHEM CITy4YajHOT,
peTpe3eHTaTUBHOT y30pKa CTAaHOBHUINTBA Hamle 3eMJbe. McnutuBame je ypaheHo mo tumy
cryauje npeceka Ha Teputopuju Permybnuke CpOuje u mume HHje oOyxBaheHa momynamnuja
koja xuBu Ha Teputopuju All KocoBo u Metoxuja. Y musbHy Nomynianujy HUCY yKJbydeHa
JMIA KOja KUBE Yy KOJEKTHMBHMM J0oMahMHCTBMMAa M WHCTUTYyLHjaMa (CTapadyku IOMOBH,
COIIMjaJTHE YCTaHOBE, 3aTBOPHU, TICUXH]aTPH]CKE MHCTUTYIIM]E), JIUIIA KOja HE 3HAJy Jla YUTa]y
Y MUY U KOja Cy (PU3WYKU U MEHTAJTHO Y HEMTOJOOHOM CTamky J1a YYECTBY]Y Y UCTPAKUBABDY.
HcTtpaxuBame je CIPOBEIEHO Yy CKJIaly ca METOAOJOIMjOM M MHCTPYMEHTHMa €BpOIICKOT
UCTpaXHBamwa 3/paBiba — Apyru Tanac (EHIS-wave 2). Peanuzopano ra je MunHuctapcTBo
3napaBiba Pemnyonmuke CpOuje. Jenunwie mocmarpama Owiie cy: nomMahWHCTBA, OAPAacio

CTaHOBHUIITBO CTapocTH 19 u Bume roauxa.

3.3. Y30PKOBAIBE

Y  wucrtpaxuBamy je KopumiheH HAlUMOHAJIHO pENpe3eHTATHBAH, CIIy4ajHU
cTpaTU(PUKOBAaHU JBOETAIHU Y30paK ca yHarpea Mo3HaToM BepoBaTHohoM mM300pa jeauHuIa
y30pKa Y CBAaKOj €Tanu y30pKOBamba.

VY30pak cy umHWIa cBa JoMahWHCTBA MONucaHa y CBUM MOMHMCHUM KPYrOBHMa Yy
nonucy craHoBHumTBa n3 2011. rogune. Mexanuszam kopuiiheH 3a noOujame ClIydajHOT
y30pka goMahMHCTBA W MCIUTaHWKA je KOMOMHAIMja JBE TEXHHKE Y30pPKOBama:
cTpaTu(duKanyje M BUILEETATHOT Y30pKoBama. CTpaTU(UKOBAaHM [BOETAIIHU Y30paK

craHoBHUKa Pemybnmuke CpOuje je m3abpaH Ha TakaB Ha4YMH Ja 00e30eIu CTaTUCTUYKH
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MOYy3/aHy MPOLeHY TI0Ka3aTeba KOju yKa3yjy Ha 3[jpaBJbe MOMyJannje Kako Ha HallHOHATHOM
HUBOY Tako M Ha HUBOY 4 reorpadcke obnactu (Bojpoauna, beorpan, lllymanuja u 3anaana
Cpbwuja, Jyxna u Hcrouna Cpbuja) koje cy uAeHTU(UKOBAHE KAao TJIABHU CTPATyMHU Yy
y30pKy. IbX0BOM 1ajhOM MOJENIOM Ha T'pajcKa M OcTana MoApydja JOOUjEeHO je YKYIHO 8
cTpaTyma.

[IpumapHe y30pauke jeAWHUIIC YHHE IONMUCHH KPYroBH OJa0paHd Ha OCHOBY
BEpOBaTHONE MPOMOPIMOHATHE BUXOBO] BEIMUMHU. Y TIPBOj €Tanu 0a0paHo je yKymHo 670
MOMMCHUX KPYyroBa. JenmuHUIlE Apyre erame cy jJoMahmHCTBAa. YHyTap CBaKOT IMOMHCHOT
Kkpyra uzabpano je 10 agpeca (+3 pesepBHe agpece) Ha KOjuMa KHUBe ToMahWHCTBA y KOjUMa
je wu3BpIIeHO aHKeTupame. JlomahuHcTBa cy wm3abpaHa y3 momoh JMHEapHOT MeToxaa
Y30pKOBamka Ca CIy4ajHUM H300pOM IMOYETHE TAa4Ke W jeTHAKUM Y30padyKUM HHTEPBAIIOM
(jemnakmMm KopakoM wu30opa). Ha Taj HaumH pomahwHCTBa Cy omaOpaHa ca jeaHAKOM
BepoBaTHOhOM H300pa u 0e3 MmoHaBJbama. 3a MoTpede OBOT UCTpakuBama Ouhe kopuirhenu

nmoganu o I[OMahI/IHCTBI/IMa " OpacCjiIOM CTAHOBHUIITBY CTAPOCTHU 19 u Bume roguHa.

3.4. UHCTPYMEHT UCTPAKUBAIA

Kao mHCTpyMeHT ucTpakuBama KOpuIIheH je CTaHIapJM30BaH YIUTHUK €BPOIICKOT
UCTpaXnBama 31paBiba — apyru taiac (EHIS-wave 2), xoju je xopumheH y CIWYHUM
MOMyJIAIIMOHUM HCTpaXKHBamkMMa 3/IpaBJba y 3eMsbama EBporicke yauje (195).

MunucrapceTBo 3apaBiba Pemmybmuke CpOuje je 1oOuino carilacHOCT 3a Kopuuiheme
ynuTHUKa o cTpaHe EBpomcke xomucuje. Ilomamu cy npukymsbeHH nomohy Tpu BpceTe
YIOUTHHUKA: YIUTHUKA 3a JOMahMHCTBO, YOUTHHKA 3a ofpacie ocobe crapoctu 19 u Buiie
TOJMHA W YIIUTHUKA KOjU Cy OJIpaciii CaMOCTAITHO TOMymaBav. [loMeHYyTHM yIMUTHUIIIMA
CakylJbe€He cy UHopMaluje oO: KapakTepucTUKama Mopoaule U jJomMahuHCTBa,
JIeMorpadCKiUM U COLIM0-€KOHOMCKHUM KapaKTepUCTHKaMa UCTIMTAHUKA, 3/]pABCTBEHOM CTakby
CTaHOBHHMIITBA (CaMOIIpOIIeHa 3/JpaBJba, XPOHUYHE He3apa3He O0JIECTH, MEHTAITHO 31PaBJbe),
kopuirhewy 3/ApaBCTBeHE 3amTHTe (yrmoTpeda JeKkoBa) M JIeTepMHMHAHTaMa 3/ipaBiba
(ucxpaHa, yXpameHOCT, (HU3MYKa AaKTMBHOCT, (PaKTOpu puU3MKa, MylIeme, yrnorpeda
aJIkoXoJIa, XUrujeHcke HaBuke). [lopen uHTEpBjya, 00aB/bEHA CY aHTPOMOMETPHjCKA MEPEHa

U MEpEee KPBHOT MPUTHCKA.

ETvuku cTaHmapau y HCTpaKuBamy 3[paBjba ycarjalleHd cy ca melyHaponHom

(XencuHmika JAekjapanyja) W CcHenu(UYHOM JIETHCIATHBOM Hamle 3emMibe. Y LuJby
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MOIITOBaka MPUBATHOCTH CYOjeKTa WCTpakMBamkba W TOBEPJBUBOCTH WH(pOpMaIHja
MPUKYIUBCHUX O HEMY IPEIy3eTH Cy CBH HEONXOIHHM KOpalu y CKJIaay ca 3aKOHOM O
3amTuTH nojaraka o juaHoctH (,,Cin. I'macamk PC”, 6p. 97/08, 104/09), 3akoHOM O
3BaHn4HOj craructuun (,,Cin. I'macauk PC”, 6p. 104/09) u nupexkruBom EBporickor
mapjaMeHTa O 3allTHTH JMYHOCTH Yy Be3u ca juuHuM mogaruma (Directive 95/46/EC).
HctpaxxuBauu cy Ouim y o0aBe3u Jla yYeCHUIIMMA HCTPAKUBAbA 3]y MTaMIIaHU JOKYMEHT
KOju HX je WHPOpPMHCA0 O HUCTpaXuBamky U 0100pemy ETHukor ombopa O HEroBom
crpoBoherwy, O TpaBUMa HCIHTAaHHKA, Ka0 M O TOM TJ€ M KaKo MOTY Jia JOCTaBe
*anbe/mpumende ako MPOILEHE Ja Cy UM IpaBa Ha OWII0 KOjU HAa4YyuH yrpoxkeHa. Takole,
NOOMjeH je U TOTHHCaHUu MH()OPMATHBHU NPUCTAHAK CBAKOT OJ] UCIIMTAHUKA 32 MPUXBATAHE

yuemrha y UCTpakKUBamYy.

ITocrojeha 6a3a mojaraka ycTynjbeHa je 3a OBy CBpXy YHuBep3urery y Kparyjesiy
ciy:)x6eHuM jonucom MHctutyTa 3a jaBHO 3apaBibe CpOuje. OBa crynuja je ogobpeHa of
CTpaHe HAJUICKHUX TepuTopujanHux Etwmukmx Ombopa udetupwu riaBHa permoHa CpOuje ca
cenumteM y Penyonuukom WHctuTyTy 3a jaBHO 31apaBibe y beorpany, MHcTuTyTMMa 3a

jaBHo 311paBibe HoBu Can, Kparyjesan n Hum, umja cy peema npuioxkeHa.

3.5. BAPHUJABJIE KOJE CE MEPE Y CTYIUJU

1. Coumo-gemorpadceke KapaKTEpUCTHKE: M0J1, y3pacT, OpayHO CTame, TUIl Hacesba.
bpauno crame je mpukazaHo y Tpu Kareropuje: y Opaky/BaHOpadHO] 3ajeJHUIH,
yaoBar(uima)/pa3BefieH(a) W HHUKAL c€ HHUJe >KeHHO (yaaBana), HUTH >KuBeo(1a) y
BaHOpaYHO] 3ajeTHUIIH.
Tun Hacesba je neuHMCAH Y JIBE KaTeropyje: rpajJcka U ocTana Hacesba.

2. Couno-eKOHOMCKE KapaKTepUCTHKE: HUBO 00pa3oBama, pajHU CTaTyC, MaTepHjaHO
CTame NCIMTAaHHKA.
OO6pa3oBHU HHBO je AeUHHUCAH y TPU KATETOpHje: OCHOBHO W HIDKE, CPEhE W BHUIIEC U
BHCOKO.
[IpemMa pagHOM cTaTyCy HCHUTAHUIM Cy TPYIHCAaHH Yy TPU KaTeropHje: 3arociieHH,
HE3aroCJIeHH W E€KOHOMCKHM HEaKTMBHH (CTYACHTH, 0CO0€ Ha ycaBpIIaBamy, CTPYYHO]
npakcu Oe3 muahama, 0cobe y TEH3MjH, HECIIOCOOHM 3a paj M 0coOe Koje 00aBibajy

nmocnose y fomahnHCTBY-10Mahuiie).
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MarepujaaHo cTame HCIUTAaHUKA MPOILECHEHO je Ha OCHOBY BpemHoctd DHS wmHaekca
onarocrama (Demographic and Health Survey Wealth Index). 3a morpebe oBor
UCTPAXMBamba WIUTAHULM CYy TOJIEJbEHH y TPU KaTeropHje: HajCUPOMAIIHH]H, CPEAbU
CJI0j 1 HajOoOTaTHjH.

3. 30paBCTBEHO CTame (CaMONpPOLIEHAa 37paBijba, IPHUCYCTBO XPOHUYHUX OO0JIECTH U

MYJATUMOPOUINTETA, MEHTAIHO 3PaBJbe-IIPUCYCTBO JICIPECUBHUX CUMIITOMA).
CamorporieHa 3/1paBjba je W3BpIICHAa Ha OCHOBY NHTama: ,,KakBo je Bamie 3apaBibe y
nenuan? Moryhu oaroBopu manujeHara TPYIHCAHA Cy y 5 kareropuja (100po, Beoma
100po, IPOCEYHO, JIOIIE U BEOMA JIOIIIE), KOj€ CY IIOTOM aHaJIM3UupPaHe.
[IpucycTBO XpOHMYHUX OOJECTH KOJ| MCHUTAHUKA HAEHTHU(PHUKOBAHO j€ HA OCHOBY
OJIrOBOpa MCIHUTAHUKA HA MHTAkeE: ,,Jla 1 cTe y mpeTxomHux 12 Mecenn uMaid HeKy Of
HaBeleHUX OoJjecTH WM cTama’?“, a To cy: acTMa (yKJbydyje M aleprujcKy acTmy);
XpPOHUYHU OpOHXHUTHC, XPOHHUYHA OOCTpYKTHMBHa OomnecT Iuiyha, emduzem; uHbapkT
MHOKapjAa (CpuaHHM yJaap) WIM XpPOHUYHE Mocienuue MHpapKra MUOKap/a; KOpOHapHa
OoJiecT cpIa i aHTUHA MTEKTOPHUC; TIOBUIIIEH KPBHU NMPHUTHCAK (XUTIEPTEH3H]ja); MOKIAHU
yaap (uepeOpaiHO KpBapame, 1epedpaiHa TpoMO003a-1IIOT) WM XPOHUYHE TMOCIIEAUIIE
MOJKAAHOT yJiapa; apTpo3a-JereHepaTuBHO 000JbeH-E 3r71000Ba (HE yKJbydyje apTpUTUC—
3anajpeme 3r71000Ba); 1e(OPMUTET JIOWET Jefla KWUMe WIN JIpYTU XpOHUYHU MpobieM ca
nehuma; BpaTHH OeOPMHUTET WM APYrM XPOHUYHHM MpPOOJIEM ca BPAaTHOM KHUYMOM;
mehepHa 00JecT; ajepruja, Kao IITO je aleprujcKa KUjaBuIla, MOJEHCKa TPO3HUIIA, yIiajia
OuMjy, IepMaTUTHC, ajlepruja Ha XpaHy WM JIpyre anepruje (He yKJbydyje ajeprujcky
acTMy); Lupo3a jeTpe; HeMoryhHocT 3ajpxaBamba Mokpahe (ypuHapHa MHKOHTHHEHIUja)
npoGsieMy ca KOHTpoJincameM MoKpahHe Oermivke; OyOpexxHH MpoOieMu; Jenpecuja; pak
(ManmurHO 000JBEHH-E); TIOBHUIIEHA MacHONa y KpBHU (XojecTtepon). CBaka o HaBeJaeHUX 12
OonecTu—Bapujabin je AMXOTOMM30BaHa y J[BE KaTeropuje: uma OojecT, Hema OoJecT.
Mopb6uaurer je nedpuHHCAaH Kao MPUCYCTBO OWJIO KOje OJI XPOHUYHHX OOJIECTH KOJ
UCTIUTaHUKa. MynTUMOPOUANTET je AerHNCAaH Kao TPUCYCTBO JABE WIIHM BHIIE X POHHYHUX
6omectu. [Iporiena mpucycTBa IeNpeCHBHIX CHMIITOMA aHAJIM3UpaHa je Ha OCHOBY TOTa J1a
JIM TIAIUjeHTU UMa]y WM HEMa]y IeTIPECUBHE CUMIITOME.

4. JlerepMuHaHTE 37]paBJba (HAaBUKE Y UCXPaHH, CTalkbE YXPAmHEHOCTH, (DU3MUYKA aKTHBHOCT,
Nyliewkhe, ynoTpeda alTKkoxoja, XUTHjeHCKE HAaBUKE).

On HaBHMKA y UCXpaHM Cy aHAIM3UPAHU PEIOBHOCT JOpPY4YKa, YHOC MJIEKa U MIIEYHHUX
npou3Boja, pube, qHeBHU yHOC Boha um moBpha, BpcTa xjeba, BpcTa MacHohe Koja ce

Hajuemthe KOpPHCTM 3a MpPHUIPEMame XpaHe, YHOC CIAaTKUIIA M COJH. YIHUTHUK je
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cTaHgapau30BaHor obamka Mo npuiumny - food questionnaire, patudukoBaHn ox cTpaHe
Caetcke 3apaBcTBeHe opranmu3aije —~WHO-crenujaniHo npuiaroheH 0BoM UCTpaKUBamby
Koje je cnposeneHo 2013. rogune (43).
Crame yXpameHOCTH je MPOLECHEHO Ha OCHOBY BPEIHOCTH MHJEKca TenecHe mace — BMI
(Body Mass Index) m3pauyHaTor Ha OCHOBY HM3MEPCHHMX BPEAHOCTH TEJIECHE Mace H
BucuHe o cienachoj dopmynu: tenecua maca (KQ) / TenecHa BucuHa (mz). Ha ocHoBy
MHJIEKCAa TEJeCHE Mace HCIUTAaHWLIU Cy CBPCTAHM Yy UYETHPHU KaTeropHje: MOTXpameHU
(BMI<18,5 kg/m?), Hopmanto yxpamenn (BMI =18,5-24,9 kg/m?), npearojasun (BMI
=25,0-29,9 kg/m?) u rojasau (BMI >30 kg/m?), y ckiaxy ca mpenopykama CBeTcke
3npaBcTBeHe opranuzanuje (196).
3a mporeHy (QU3MYKEe aKTUBHOCTH KOpPHIINEH je YNUTHUK O (PU3MYKO] aKTUBHOCTU —
EBporickor ucrpaxuBama 3apasiba (EHIS-PAQ - European Health Interview Survey -
Physical ActivityQuestionnaire). ®u3nyka aKTHBHOCT je MOCMAaTpaHa y TPH pa3InvuTa
noMeHa: (U3MYKa aKTHBHOCT y CJIO0OAHO BpeMe, (pU3Muka aKTHBHOCT Ha TOCIY U
¢u3MYKa aKTUBHOCT y BE3U Ca TPAHCIIOPTOM (XOAmbe HITH BOKEHa OHIIMKIIOM).
Ha ocHOBY oaroBOpa Ha MuTame y BE3W MyIIAYKOT CTaTyca, a JIM TPEHYTHO MyIIe WIH Ja
U Cy MKaja MyHIMIU WCIHUTAHUIIM Cy CBPCTaHM y TPU KaTeropuje: Hemymiayu, OWBIIN
nymayd ¥ mymadd. Y [uiby J00Mjama IITO UCKPEHUJUX OJArOBOpA, MCIUTAHULU CY
JaBaJi OAATOBOPE O HABUIIH IYIIEHa CAMOCTAIIHUM MTONYHaBamheM YITUTHUKA.
YHOC ankoxoja je MpOoIekeH Ha OCHOBY OATOBOpa Ha MHTAHkE KOJHUKO YECTO CY TOKOM
IpeTXoAHuX 12 Meceny MM ankoxosiHa nuha. AnmkoxosiHo muhe ce OJHOCHIIO Ha CBe
HaIMTKe KOjU CaJpkKe alkoXoJl, OJHOCHO eTaHoJ, 6e3 003upa Ha BpcTy nuha. Ha ocHOBY
OJIFOBOpA HCIUTAHUIM Cy CBPCTaHM Yy TPU KaTeropuje: y MpBOj KaTEropuju cy Ouiu
WCIIUTAHUIIA KOJU TIOCHEIHUX 12 Mecemu HHUCY KOH3YMHUPAIU alKOXOJ, Y JPYToj
WCIHUTAaHUIM KOJU Cy OJATOBOPUIIM J1a MTHjy aJKOXOJ /IBa IO TPH JlaHa MECEYHO U pehe, A0k
cy y Tpehy kareropujy CBpCTaHM MCHHMTAHUIM KOJU MHjy AJKOXOJ JEJHOM HEIEJbHO U
yemnrhe.
Cem oBux mapamerapa npaheHe cy U XHTHjeHCKe HaBUKE NCTIMTaHUKa KOje Cy ce oresane
y npahiby peZloBHE XUTHjeHE PyKY, OpajlHe XUTHjeHe U JINYHE XUTHjeHE Y [IeTUHHU.

5. AHTpomoMeTpHjcKa Mepema-TelecHa Maca, TelecHa BUCHHA, 0OUM CTpyKa.
TenecHa Maca je MepeHa €IEeKTPOHCKOM BaroM ca JACIMMAIIHOM CKaJIOM 32 MEIUITHCKY
ynotpeOy. TenecHa mMaca je MepeHa CBUM HCITUTAaHUIIIMA CEM OHMMA KOjU Cy HETIOKPETHH,
KOjU Cy MMaiM moTemkohe Jja ce Ha HHMa M3BPILIM Mepemhe M Ha OHUMA KOjU Cy Omin

TCXHU O MaKCHUMAJIHE TCXKMHC HAa CKaJIK Bare.
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Tenecna BucuHa je MepeHa nmoMmohy noaecuBor BucuHoMmerpa SECA. Mepeme ce BpIIuio
CBUM HCIHTAaHUIIMMA, OCUM OHMMa KOjH HHCY MOTJIA YCIIPAaBHO M CTaOWJIHO Ja CTOje U
HernokpeTHuM ocobama (197).

O06umM cTpyka je MepeH moMohy eproHoMcKe Tpake 3a Mepeme ooumMa cTpyka, nyxune 200
cm. Mepeme ce BpIIMIO MPEKO Tojie KOXKe, Tpaka je MocTaBJbaHa Ha CPEIMHU JIMHK]E KOoja
criaja J0mU pedapHH JyK U rpedeH uirjadde koctu (197).

[Ton moBehanuM 0OMMOM CTpyKa IMOjApa3zyMeBaje Cy Ce BPEIHOCTH OOMMa CTpyKa KOJ
mymkapana >102 ¢cm u xox »keHa >88 CM, Koje ykKa3yjy Ha BHCOK PH3UK 3a Pa3Boj
MeTabonnukux Komruimkanuja (195).

6. KpBHU TIpuUTHCaK je MepeH NoMohy IUIMTaJIHOT Mepaya KpPBHOT TPUTHCKA ca TpHU
MamkeTHe u agantepom 3a 230V Ri Champion N. Mepeme ce paauio Ha JECHOj PYIIH,
YKOJIUKO je To Omio Moryhe m obaBipasio ce y cenehem momnoskajy. KpBHU MpHUTHCAK je
MEpEeH TPH IyTa y pa3Maky OJ 1O jeHOT MHUHYTa, NMPH 4YeMy je 3a0esie:keHa BPEIHOCT
CHCTOJIHOT M JIMjacTOJHOT MPHUTHUCKAa Y MMHQ. 3a u3padyHaBame MPOCEUYHE BPEIHOCTHU
KPBHOT MPHUTUCKA KOpHUITheHe Cy BPEIHOCTH CHCTOJHOT U JINjaCTOJHOT KPBHOT MPUTHUCKA
U3 TOCJeIma Ba Mepema. 3a oJpehuBame MOCTOjama MOBHIIEHOT KPBHOT TPUTHCKA
(apTepujcke xunepTeH3uje) KopuheHu cy MoAany O CUCTOIHOM U JIMjaCTOJIHOM KPBHOM
IPUTUCKY TOOHjeHH MepemeM, Kao M MoJaTak O TOMe Ja JM ocoba y3uma JIeKOBE 3a
CHIDKaBame KPBHOT IpUTHCKa. JlMjarHo3a apTepHjcke XUIEpPTeH3HjE je NMOCTaB/beHa Ha
OCHOBY TpPHM KpUTEpHjyMa: CHCTOJIHM KPBHU IpPUTHCAK Ha Mepewmy =140 mmHQ w/unu
IMjacTOJIHU KPBHH TMpuTHCAaK >90 MMHQ w/mnm y3uMameM JIeKOBa 3a XUIEPTEH3HU]Yy Y

nocieame yetupu Henesbe (197).

3.6. CHAT A CTYJAUJE U BEJIMYUHA Y30PKA

MunHuManHa eQeKTHBHA BEIMYMHA y30pKa je MpopauyHaTa Ha OCHOBY METOJIOJIOTH]e
EBporckor uctpaxuBama 3apaBiba — Ipyru Tanac (198).

VY30pak je m3abpaH Tako Ja MPYKH CTaTUCTUYKH IOY3JaHE OILEHE 3a HHUBO IIEJe
CpOuje, 3aTiM 3a HUBO NojenuHauHuX pernona (beorpan, Bojsoauna, lllymanuja u 3ananna
Cpbuja, Jyxxna u Uctoyna Cpbuja), ka0 U 3a HUBO IOjeIMHAYHOr TUMa Hacesba (ypOaHo,
pypanHo). Hajamxu HHMBO ouemHBama Ou OMo peruoH beorpama, rae ce u3 Tor pasiora
nobuja Hajeeha rpemika orneHe. OHa, y OBOM clly4dajy, 3a obenexje ca ydecranouthy ox 50%,
Ha TOMyNanuju onxpaciux uzHocu +/- 1,9%, nok 3a obenexje ca yuecranomhy ox 10%

n3Hocu +/- 1,2%.

31



Mapwuja Cexkynh JloKTOpCKa aucepranyja

[Tonazehm on 3axTeBa 3a mpenu3HOMINY OlleHa U HUBOA J00Hjamba MOy3/1aHUX OIICHA, a
y CKJIaJy ca Ipernopykama 3a CripoBol)ere HCTpaKUBamba 3/paBjba CTAHOBHUIITBA, TUNITAHUPAH
je Opoj ucnutaHumka koju Ou 006e30eano MOTPeOHY BETUYMHY Yy30pKa MO CTpaTyMHMA.
[Tnanupan je y3opak ox 6700 momahmHcTaBa y Kojuma ce ouekuBano 19.284 unaHoBa.
PeanuzoBan je y3opak ox 6500 nomahuncTBa y Kojuma je 6miio nmomucado 19.079 unanosa.

bpoj ankernpanux ocoba crapoctu 19 u Buie roguHa uzHocuo je 13 922.

3.7. CTATUCTHUYKA OBPAJIA TIOJATAKA

3a mpuKa3MBame IMojaTraka KopuilheHe Cy IeCKpPUNTHBHE MeETOoAe: TabelHpame,
rpaduuKo TpHUKa3HBame, Mepe IEHTpallHe TEeHICHIMje W Mepe Bapujadwimurera. Y
CTaTUCTHYKO] OOpaaM MojaTaka, KOHTHHyaIHE Bapujabiie Cy NpPE3eHTOBAHE Kao Cpelmba
BPEIHOCT =+ CTaHAapJHa JAeBHjalMja, d KaTeropujcke Kao MpOIOpIHja HCIUTaHUKA ca
onpehennm ncxonom. 3a nopeheme paznuka usmely paznuuuTux rpyna cy kopunthean Xu-
kBaapar (y°) Tect, Kruskal-Wallisov tect 3a nemapamerpujcke mojarke, ogHocHo Studentov
t-tect u ananusa Bapujance (ANOVA) za mapamerpujcke mozgatke. [10Be3aHOCT 3aBHCHUX
Bapujablii ¥ HHU3a HE3aBUCHUX BapujabluM HCOUTHBAaJa ce€ OWBapuUjaHTHOM U
MYJITHBApHjaHTHOM JIOTUCTUYKOM perpecujoM. Pusnk ce ouemuBao nomohy BennuuHe OR
(odds ratio), ca 95% wunTepBasOM moBepera. CTATUCTUYKU 3HAYAJHUM CMAaTpaId Cy € CBHU
pesyaTatu rae je BepoBarHoha mama on 5% (P < 0,05). CBu cTaTUCTUYKU TIPOPAYYHU CY
ypaheHu momohy koMeplMjajgHOr, CTaHIapAHOr mporpamckor nakera SPSS, epsuja 20,0.

(The Statistical Package for Social Sciences software (SPSS Inc, version 20.0, Chicago, IL)).
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4. PE3YJITATHU

[Tpuka3 pe3ynrata je OpraHu3oBaH y MHeT IEJIHHA. Y TPBOM Jely Cy IpHUKa3aHe
OCHOBHE COLINO-AeMOrpad)cKe U COIMO-EKOHOMCKE KapaKTepUCTUKE aHKETHPaHE TOITyJIaltje.
VY npyrom zieny cy npukazaHe KapaKTepUCTHUKE )KUBOTHOT CTHJIA UCTIUTaHUKa. Y TpeheM ey
Cy MpHKa3aHe MPEBaJCHIMjE T0ja3HOCTH y 3aBUCHOCTH O] COIMO-IEeMOrpad)CKuX M COLHUO-
eKOHOMCKHMX KapaKTepUCTHKA, CTHJA JKMBOTA W 3IPABCTBEHOI CTAaTyca HCIUTAHHKA. Y
YEeTBPTOM JIeNly Cy NpHKa3aHu (aKTOPH YAPYKEHH Ca I0jaBOM NPEKOMEpPHE YXPameHOCTH,
OJTHOCHO pE3YJITAaTH YHWBapHjaHTHE W MYJTHBapHjaHTHE DPETPECHOHE aHAIM3e KOjOM je
UCIIUTaHA TIOBE3aHOCT COIMO-IEeMOTpadCKuX, COIMO-EKOHOMCKHX KapaKTepPHCTHKA, CTHIIA
’KMBOTa W 3JPAaBCTBEHOI CTaTyca MCIHUTaHHKa ca MPEKOMEPHOM YyXpameHomihy. Y metom
IeJy Cy MPHUKa3aHU KpeTambe NPEeBAJICHIIN]a T0ja3HOCTH U MPEIroja3sHOCTH M WHJIEKCA TeJIECHE
Mmace oz 2000. mo 2013. ronune, kao u npeaBuleHe BpeAHOCTH HaBeAeHUX mapamerapa 2020.

TOAUHE.

4.1. OCHOBHE COIIMO-AEMOI'PA®CKE U COLHIMO-EKOHOMCKE
KAPAKTEPUCTUKE UCIIMTAHUKA

Hctpaxuame je cipoeeHo 2013. ronquHe npu yemy je aHKeTHpaHo YKymHo 13922
oco0a crapoctu 19 u Bume roguna. I[Ipoceuna crapoct cBux ucnuTaHuka ouna je 51,4+17,7
TOJIMHA, TIPH YEMY CYy KeHe Owmie crapuje on mymikapana (t=-4,711, p=0,000). Hajsehu 6poj
ucrnutanuka 6mo je u3 peruona lllymamauje u 3anague Cpouje (30,2%). Bumie ucnuranuka je
om0 U3 rpajackux Hacesba (56,4%) y oqHOCY Ha ceocka Hacesba (43,6%), 1ok je Hajeehu Opoj
ucnuTaHuka Ouo y Opaky wim BaHOpauHo] 3ajequuuu (64,7%). Xu-kBaapar TecTOM
NOTBphEHO je Ja MOCTOju CTAaTUCTHYKU 3HAuajHa pas3iiuka y Opojy MCHHTAHUKA MYIIKOT U
KEHCKOT Tojla 'y CBHM Kareropwjama. JletasbaH TIpUKa3  COIHMO-IeMOTrpad)CKuX

KapaKTEPHUCTHKA UCTTUTAHUKA Y UCTPAKUBaYy NpeacTaBibeH je y (Tabemu 1).
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Tabena 1: Conmo-gemorpadcke KapakKTepUCTHKE UCIIUTAHUKA YKYITHO U IIpeMa Moy

ITon
. YKynHo
Bapuja6na Myuiku Kencku p
n % n % n %
IIpoceuna
13922 51,4+17,7 6405 50,6175 7517 52,1179 0,000*
CTapocT

CrapocHe kareropuje

19-24 1021 7,3 489 7,6 532 7,1
25-34 1961 14,1 937 14,6 1024 13,6
35-44 2191 15,7 1068 16,7 1123 14,9
45-54 2328 16,7 1055 16,5 1273 16,9
0,000*
55-64 2881 20,7 1328 20,7 1553 20,7
65-74 1955 14,0 875 13,7 1080 14,4
75-84 1385 9,9 589 9,2 796 10,6
85+ 200 14 64 1,0 136 1,8
Peruon
BojsonuHa 3386 24,3 1518 23,7 1868 24.9
Beorpan 2969 21,3 1319 20,6 1650 22,0
Hlymanuja u
4208 30,2 1958 30,6 2250 29,9 0,016*
3anagna Cpbuja
JyxHa n Hcrouna
3359 24,1 1610 25,1 1749 23,3
CpOuja
Tun Haceba
I'paacko 7854 56,4 3535 55,2 4319 57,5
0,007*
Ocrana 6068 43,6 2870 448 3198 42,5
Bbpaunu craryc
Heoxemwen/neynara 2259 16,2 1327 20,7 932 12,4
OxemeH/yaara 9009 64,7 4384 68,4 4625 61,5 0.000"
Y noBan/ynosuna 1977 14,2 453 7,1 1524 20,3 '
PasBenen/pa3senena 677 49 241 3,8 436 58

Jlerenpga: * - cratuctuuku 3Ha4ajHO (p<0,05)
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Hajsehu 6poj ucnuranuka 3aBpmuo je cpeamy wmkony (54,5%). YV nomynanuju
MyIIKapara mocToju HemTo Behu 6poj OHUX ca BUIIOM M BUCOKOM IIIKOJIOM, JIOK je& KOJ KeHa
BUIIIE OHHMX Ca 3aBPIICHOM CaMO OCHOBHOM IIKOJIOM IPU Y€MY je€ Ta pa3jinKa CTAaTUCTHYKU
3Ha4yajHa. MaTepujanHo cTambe MCIHUTAHUKA, NMPOLEHEHO Ha OCHOBY HMHJIEKCA Oarocrama,
rokasyje aa je auctpudyiuja mehy cBux met ciojeBa (KBUHTHJIA) jeTHAaKa, OJTHOCHO J1a j€ U3
CBaKoOT' CJI0ja aHKETHUpaH MPHUOJMIKHO UCTH OpOj UCIIUTAHHUKA. Y OKBHUPY OBE KaTeropvje HH
Mel)y MmosioBMMa HE TIOCTOjU CTAaTUCTHYKH 3HadajHa pasnmmka (p=0,337). Kaga je y nutamy
paJIHH CTaTyC MCIIMTAHUKA MCIIOCTABHIIO CE JIa je BHIIe o1 nBe Tpehune nucnuranuka (67,4%)
HE3all0CJICHO WJIM HEaKTUBHO. Mylkapuu cy 3HauyajHo uemrhe O6unu 3amocienu (40,2%) y
onHocy Ha xkeHe (26%) (x2=110,455; p=0,000). Couuno-eKOHOMCKE KapaKTEepPUCTUKE

WCTIUTAaHUKA TpeMa MoJTy U YKYIHO npukasane cy y (Tabenn 2).

Tabemna 2: COHI/IO'GKOHOMCKC KapaKTCpUCTUKC UCIIMTAHUKA YKYITHO U IIpEMa IOy

ITon
' YKkynHo
Bapwujatia Mymiku JKencku p
n % n % n %
Crenen o0paszoBama
OcHOBHA TKOJIA U
4033 29,0 1377 215 2656 35,3
HHNXKE
Cpenma 1ikoja 7593 54,5 3914 61,1 3679 48,9 0,000*
Buma u Bucoka
2296 16,5 1114 17,4 1182 15,7
IKOJIa
Pannu crartyc
3amocnen/a 4533 32,6 2577 40,2 1956 26,0
He3amnocnen/a win 0,000*
9389 67,4 3828 59,8 5561 74,0
HeaxTuBan/na
MartepujajHo cTame
| (HajcupomarHuju) 3126 22,5 1455 22,7 1671 22,2
I 2990 215 1414 22,1 1576 21,0
I 2783 20,0 1260 19,7 1523 20,3 0,337
v 2593 18,5 1161 18,1 1432 191
V (uHajooraTujn) 2430 175 1115 17,4 1315 17,5

Jlerenna: * - craructuuku 3Ha4ajHo (p<0,05)
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4.2. ’KUBOTHMU CTAJI UCIITUTAHUKA

JKuBOTHU CTHN MCIHMTaHWKAa TMOCMATpaH je Kpo3 Bapujabiie Kao IITO Cy HaBUKE Yy
UCXpaHHU, MYIICHE, KOH3YMHUPAhE AKOXOJHUX NMuha M (U3MYKe aKTUBHOCTU y CIOOO0IHO
BpEMe.

HaBuke y uicxpanu npukazaHe cy oJ1BojeHo 3a Mmyuiku o (Tabena 3) u »KeHCKHU 1Mo
(Tabena 4). Hajsehu Opoj ucrinTaHrKa MYIIKOT ToJla JOPYYKYje CBAaKOr jJaHa 0e3 003upa Ha
HUBO YXPameHOCTH, Al j€ HajMamkH YIe0 TAaKBUX HWCIHTAHUKA y TPYNH MOTXPAamEHUX
(60,5%). Y nenuHu peJOBHOCT JOpYYKa y TOKY HEJEJbE C€ CTATUCTUYKH 3HAUYajHO pa3jIMKyje
y 3aBUCHOCTH OJ] HUBoa yxpamweHoctu (p=0,002). Hajehu Opoj ucrnuraHuka MymKor moia
KOH3yMHpa MJIEKO M MJICYHE TPOM3BOJE, aIM HE CBAKOI J]aHAa y TOKYy Hejaesbe. Ymorpeba
MJIEKa M MJICYHUX TPOM3BOAA C€ HE pas3lMKyje 3HA4ajHO Yy 3aBUCHOCTH O]l HHUBOA
yxpamenoctu (P=0,068). Hajsehu Opoj ucnuTaHnka MyIIKOT Mojia Hajuerthe KOH3ymHpa
6enu xy1e6 6e3 0063upa Ha CTENEH yXpambeHOCTH Hako Mely rpynama He MOCTOju CTaTUCTHYKU
3HauYajHA pa3jivKa y BPCTH xjeba koju Hajuenthe kornsymupajy (p=0,080). Kana cy y nuramy
MacHOhe Koje ce KOpUCTE 3a MPUIIPEMY XpaHe, MOCeOHO C€ UCTUYE CYHIIOKPETOBO yJbE KOje
KOH3yMHpa TPU YETBPTHHE MCIUTAHHUKA Y CBAaKOj] O] KaTeropHja, 10K je Ha JIPyroM MecTy
CBHEbCKAa MacT MJIH IyTep ca HajBehoM ydecTtanomhy y rpynu rojazHux ucnuranuka (32,4%).
Bpcra macHohe koja ce KOPUCTH 3a MPUIPEMY XpaHe CTATUCTHYKH CE€ 3HAYAJHO Pa3JIUKyje
(p=0,000) mehy ucnuTaHWUIMMA MYIIKOT IOJIa y 3aBHCHOCTH OJf HHBOA YXPamEHOCTH.
Mymikapiy y HalleM HCTpaXuBamy Hajuelrhe He J0CO0JbaBajy XpaHy WIM je J10COoJbaBajy
KaJia HUje JI0BOJbHO CJIaHa, ajld HEeMa CTaTUCTUYKHU 3HauyajHe pa3iuke Mely rpymnama npema
CTENEHYy yXpameHOCTH. Takole, HajBUIIIE je¢ OHUX UCITUTAHUKA KOjU POy KOH3YMHUPA]y Mambe
O]l JBa IyTa HEJEJHHO, alli pasiuka Mely rpymama Huje cratucTuyky 3HavajHa. Kanma je y
nuTamky yHOC Boha u moBpha mokasaHo je ja BehrnHa MCIUTaHWKa MYIIKOT I10JIa YHOCH OBY
BPCTYy HaMHUpPHHIA CBAaKOJHEBHO, IITO ce MnoceOHO onxHocu Ha moBphe. [Ipeko 80%
WCIIUTaHWKA KOH3yMHpa Bohe 1 moBphe O6ap jenHOM HenesbHO. Takole, MOCTOjU CTaTUCTUYKH
3HaYajHa pa3iuka y konsymupamwy Boha (p=0,000) u mospha (p=0,004) mehy rpymama mpema

HUBOY yXPambEHOCTH.

36



Mapwuja Cexkynh

JloKkTOopCcKa guceprainuja

Tabena 3: HaBuke y UCXpaHU U CTETIEH YXPAambEHOCTH 32 MYIIKHU MOJ

Huso yxpameHocTn

Hopmaina
Bapwujabna IToTxpameHocT [Ipenrojazaoct I'ojaznocT p
YXPambeHOCT
n % n % n % n %
PenoBHOCT 10py4YKa y TOKY Hefebe
CBaku naH 46 60,5 1667 79,5 2163 81,2 1079 80,2
ITonexan 26 34,2 357 17,0 415 15,6 224 16,7 0,002*
Hukana 4 53 72 34 86 3,2 42 3,1
Ynorpeda mjiexka U MJIe4HUX NPOU3BOIA
CBaku JaH 1o IBe€
10 13,2 230 11,0 298 11,2 146 10,9
Y BUIIIC 1110Jba
CBaku J1aH 1o
) 26 34,2 777 37,1 1047 39,3 455 33,8
JEeIHy MI0JBY 0,068
Ilonexan, He
34 44,7 988 47,1 1206 45,3 676 50,3
CBaKH JaH
Hukana 6 7,9 101 4.8 113 4.2 68 5,1
YHoc xjeba
benu x51e6 45 59,2 1352 645 1642 61,6 790 58,7
[MonyOenu xyed 12 15,8 267 12,7 363 13,6 200 14,9
Wurerpamuu xuebd 2 2,6 116 55 170 6,4 101 7,5
Kom6uHOBaHO 0,080
17 22,4 351 16,7 477 17,9 243 18,1
(cBe BpcTE)
He xonzymupa
0 0,0 10 0,5 12 0,5 11 0,8
xJ1e0
Macnoha 3a npunpemMy xpaHe
CBUBCKA MaCT,
22 28,9 559 26,8 682 25,8 434 324
myTep
bupHa Macr,
0 0,0 31 15 25 0,9 19 1,4
MaprapuH 0,000*
Yibe 52 68,4 1481 711 1919 72,6 878 65,5
He xopuctu
2 2,6 12 0,6 18 0,7 10 0,7

MacHohe
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Hugo yxpameHocTu

Hopmanna ] .
Bapujabna [TorxpameHoct IIpenrojaznoct T'ojaznoct p
YXpambeHOCT
n % n % n % n %
JocobaBame xpaHe
VYBek 8 10,5 244 11,6 275 10,3 152 113

Kana xpana Huje
29 38,2 979 46,7 1225 46,0 569 423 0,062
TOBOJBHO CJIaHa

Huxana 39 51,3 873 41,7 1164 43,7 624 46,4
YHoc pude
> 2 myTa HeJleJbHO 2 2,7 52 2,5 60 2,3 22 1,6
2 myTa HeACJbHO 8 10,7 188 9,0 287 10,8 154 11,5 0122
<2 myTa HeIeJbHO 60 80,0 1745 83,7 2209 83,0 1120 83,5
Huxana 5 6,7 99 4,8 105 3,9 45 34
YHoc Boha
feont  pitne 25 32,9 815 38,9 1151 43,2 596 44,3
IyTa JHEBHO
4-6 myTa HEeJeIJHPHO 15 19,7 600 28,6 749 28,1 365 27,1 0.000%
1-3 myTa HeeJHHO 21 27,6 518 24,7 585 22,0 297 22,1
< 1 HezeIbHO 12 15,8 139 6,6 152 5,7 74 55
Huxkana 3 3,9 24 1,1 27 1,0 13 1,0
YHoc noBpha
feont  pine 43 56,6 1106 52,8 1509 56,6 780 58,0
IyTa JHEBHO
4-6 myTa HEeJeIJHHO 15 19,7 673 32,1 791 29,7 386 28,7 0.004
1-3 myTta HeneJbHO 14 18,4 253 12,1 302 11,3 159 11,8
< 1 HesiesbHO 4 53 48 2,3 45 1,7 15 1,1
Huxana 0 0,0 16 0,8 17 0,6 5 0,4

Jlerenpa: * - craructuky 3Ha4ajHo (p<0,05
JHO (p

Hajsehu 6poj ncnuranuka >keHCKOT 1oJ1a JOPYUKYje CBAaKor AaHa 6e3 003upa Ha HUBO
YXPamEeHOCTH, Kao ¥ MCIOUTAHUON MYIIKOT moja. MehyTuM Kox »XeHa He TIOCTOjH
CTaTHCTHUYKM 3Ha4YajHA pa3IHKa y PEIOBHOCTH JOpPYYKa Y 3aBHCHOCTH OJf HHBOA
yxpamweHocta (p=0,074) 3a pasznuky ox mymkapana. Hajsehu Opoj mcnuraHHKa >KEHCKOT

ImoJia KOH3yMHpa MJICKO U MJICYHC NPOU3BOJC, aJIM HC CBAKOI' JaHA Y TOKY HCACJbC LITO je
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Cllyda] M KOJl MyIlKapala, ajld KOJ >KeHa IOCTOJU CTAaTUCTHYKHM 3HAdajHa pas3jiuka y
KOH3YMHUpamy MJIeKa M MIEYHHX I[IPOM3BOJIa y 3aBUCHOCTU OJI HHUBOA YXPamEHOCTH
(p=0,026). Kao u mymikapiu u xeHe y HajBehoj Mepu KOH3yMuUpajy Oenu xJied 6e3 003upa Ha
cTeneH yxpameHocTu. Takohe, Behu je yaeo xeHa koje KOH3yMHpajy MHTErpaiHu xjed. 3a
pa3iuKy O]l MyIlKapala KoJ >KeHa MOCTOjU CTaTUCTHUYKH 3HadyajHa pa3lidKa y BpCTU xjela
KOjH Hajuenihe KOH3yMHpPa]y y 3aBUCHOCTH OJ] HHBoa yxpamweHoctu (P=0,000). Kaga cy y
MUTaky MAacHOhe Koje ce KOpHCTE 3a MPUIIPEMY XpaHe, TOCeOHO Ce MCTHYE CYHIIOKPETOBO
yJb€ KOj€ KOH3YMHpa TPHU YETBPTUHE MCIIMTAHUKA Y CBAKOj OJI KATETOPHja, IOK j& Ha APYrOoM
MECTYy CBHIbCKA MacT WM IyTep ca Hajeehom ydecrtasouihy y rpynu rojasHMX UCHUTAHHUKA
(32,4%). XKene, ka0 U MyIIKapy, JOMUHAHTHO KOpUCTE yJbe Kao MacHOhy 3a mpumpemy
XpaHe, Meh)yTuM KoJT ’KeHa He IMOCTOjH CTATUCTHYKH 3HaYajHa pa3jiKa y BPCTH MacHOhe Koja
Cce KOPHUCTH Yy 3aBUCHOCTH OJ HHBoa yxpameHoct (P=0,093) 3a pasznuky oj MCIUTaHUKA
Mymkor nona. JXeHe y mMam0j MepH J0COJbaBajy XpaHy y mopehemy ca MylIkapiuma, a
nmoce0HO je M3pakeHa pasziuka y O0pojy rojasnux sxena (64,1%) u mymkapana (46,4%) xoju
HUKaJa HE J0C0JbaBajy XpaHy. Takole, 3a pasiuKy OJ HCIHTAaHUKA MYIIKOT TOJa, KO
MCTIIUTaHUKA KEHCKOT T0JIa MOCTOjH CTATUCTHYKU 3HAa4YajHa pasiiMKa y JOCOJbaBamby XpaHe y
3aBHCHOCTH 0] HHBOa yxpamweHoctu (0,001). U xon sxeHa kao v KO MyIIKapala HajBHUIIE je
OHMX HCIHUTAaHUKA KOjU puOy KOH3YMHpPAjy Mame O] JBa MyTa HEJAeJbHO, IPU YeMy pas3liuKa
Mehy rpynama, Kao M KoJ MyIlIKapala, Huje CTaTUCTUYKHU 3HadajHa. Kana je y nutamy yHOC
Boha u moBpha mokazaHo je Aa BehMHa uWCNMUTaHHWKA >KEHCKOT TI0Jla YHOCH OBY BPCTY
HaMUPHHIIA CBAKOJHEBHO, IITO ce moceOHO oaHocu Ha mosphe. IIpeko 85% wucnuranuka
KOH3yMHupa Bohe u noBphe 0ap jeaHoMm HeaesbHO. Ko ucnuTanuka KeHCKOT Moja, Kao U KOJl
WCTIIUTaHUKA MYIIKOT II0JIa, MMOCTOjH CTATUCTHYKK 3HA4YajHA pasjiiKka y KOH3yMupamy Boha

(p=0,020) u moBpha (p=0,015) mehy rpymama npemMa HUBOY YXParmbEHOCTH.
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Tabena 4: HaBuke y UCXpaHU U CTETIEH YXPambEHOCTH 32 KEHCKHU I10JT

Huso yxpameHocTu

Hopmaina
Bapwujabna IToTxpameHocT [Ipenrojazaoct I'ojaznocT p
YXPambeHOCT
n % n % n % n %
PenoBHOCT 10py4YKa y TOKY Hefebe
CBaku naH 176 71,0 2257 76,9 1760 78,8 1395 78,7
ITonexan 59 23,8 560 19,1 402 18,0 312 17,6 0,074
Hukana 13 5.2 119 41 72 3,2 65 3,7
Ynorpeda mjiexka U MJIe4HUX NPOU3BOIA
CBaku JaH 1o IBe€
39 15,7 314 10,7 235 10,5 186 10,5
Y BUIIIC 1110Jba
CBaku J1aH 1o
) 87 35,1 1271 433 958 42,9 722 40,7
JEeIHy MI0JBY 0,026*
Ilonexan, He
104 41,9 1235 42,1 937 419 776 43,8
CBaKH JaH
Hukana 18 7,3 116 4,0 104 47 88 5,0
YHoc xjeba
benu x51e6 160 64,5 1725 58,8 1206 54,0 987 55,7
[MonyOenu xyed 28 11,3 316 10,8 341 15,3 297 16,8
WuTerpanuu xi1e0 15 6,0 301 10,3 229 10,3 173 9,8
Kom6uHOBaHO 0,000*
40 16,1 544 18,5 431 19,3 309 174
(cBe BpcTE)
He xonzymupa
5 2,0 50 1,7 27 1,2 6 0,3
xJ1e0
Macnoha 3a npunpemMy xpaHe
CBUBCKA MaCT,
58 23,5 688 23,5 581 26,0 490 27,7
myTep
bupHa Macr,
3 1,2 50 1,7 38 1,7 21 1,2
Maprapus 0,093
Yibe 183 74,1 2169 74,0 1599 716 1249 705
He xopuctu
3 1,2 25 0,9 15 0,7 11 0,6

MacHohe
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Hugo yxpawmeHocTu

Hopmanna
Bapujabna [TorxpameHoct [IpenrojazHoct l'ojazHocT p
YXpamEeHOCT
n % n % n % n %
JocobaBame xpaHe
VBek 27 10,9 199 6,8 154 6,9 106 6,0
Kana xpana Huje
89 35,9 1008 34,3 715 32,0 531 30,0 0,001*
JIOBOJBHO CJIaHa
Huxkana 132 53,2 1729 58,9 1365 61,1 1135 64,1
YHoc pude
> 2 myTa HeJleJbHO 8 3,2 71 2,4 43 1,9 32 1,8
2 myTa HeACJbHO 21 8,5 297 10,1 239 10,7 158 8,9 0.326
< 2 myTa HeJeJbHO 199 80,2 2390 81,7 1815 81,4 1474 83,4 ,
Huxkana 20 8,1 169 58 132 59 104 59
YHoc Boha
JenaoMm m BHIIC
102 41,1 1463 49,8 1198 53,6 914 51,6
MyTa JHEBHO
4-6 myTa HEeJeIJHPHO 67 27,0 763 26,0 543 24,3 451 25,5 0.020%
1-3 nyra HeeJbHO 54 21,8 523 17,8 357 16,0 310 17,5 ,
< 1 HexeJbHO 20 8,1 148 5,0 104 4.7 76 43
Huxkana 5 2,0 39 1,3 32 1.4 21 1,2
YHoc noBpha
JenHom u BuIIEe
138 55,6 1779 60,6 1402 62,8 1083 61,1
MyTa JHEBHO
4-6 myTa HEeJeIJHHO 70 28,2 815 27,8 588 26,3 506 28,6 0.015%
1-3 myTta HeneJbHO 31 12,5 293 10,0 203 9,1 155 , '
< 1 HexesbHO 7 2,8 36 1,2 18 0,8 19 1,1
Huxkanma 2 0,8 13 0,4 23 1,0 9 0,5

Jlerenpa: * - crarucTuuku 3Ha4ajHo (p<0,05)

41



Mapwuja Cexkynh JloKTOpCKa aucepranyja

JKuBOTHE HaBHKE HCITUTAHUKA y UCTPAKHUBAKY Y 3aBUCHOCTH OJ] HUBOA YXPamhCHOCTH
npencraBibene cy y Tabenu 5. Yieo mymaua HajBehu je y rpynu notxpamenux (69,0%), a
HajMamHu y TPYMH Toja3HUX UCHHUTaHuKa (46,2%). Yieo Hemymava je OOpHYT y OJHOCY Ha
nymaue na je Hajehu y rpynu rojasaux (45,1%), a Hajmamu y rpynu notxpamenux (20,2%).
Moxe ce YOuuTH Ja IOCTOjU CTAaTUCTHYKM 3Ha4yajHa pa3jiuKa y IyIIa4KoM CTarycy y
3aBHCHOCTH O] HUBOA YXPambCeHOCTHU. McuTaHuiy y OBOM UCTpakuBamwy y HajBehoj mepu He
KOH3yMHUpajy aJkoxon 0e3 o03upa Ha HHUBO yxpameHocTd. Hajmamu Opoj moBpeMeHUX U
YeCTHX KOH3YMEHATa ajKoXoJIa j€ Y TPYIH roja3Hux ucrnutanuka (25,6% u 18,6%). Hajsure
YeCTUX KOH3yMeHaTa ajlkoxXoJia je y TPYIH MpearojazHux ucnuranuka (23,8%). Xu-kBajapar
TECTOM YTBphEHO je J1a TOCTOjU CTAaTUCTHYKU 3HAYajHA pasihKa Y YYeCTAIOCTH
KOH3yMHpama alIkoXoJia y 3aBUCHOCTH O]l HUBOA YXpameHOCTH. HemTo Mame o7 MOJIOBHHE
WCIUTAHWKA HE3aBUCHO OJ] KATETOPHje YXPAmCHOCTH M3jaBUJIO je Ja Pa3MHUIIIba O 3/IPaBJby
npu u300py HaYMHA HCXpaHe, a Tpeda YOUUTH Ja je yIeo OHUX KOje HHKAJa HE Pa3MUILIbA]y
0 3ApaBiby mIpu H300py HauMHa HcxpaHe HajBehu y rpynu mnorxpameHux (23,9%).
VYdecTanoct pa3MHIIIbamkba O 37paBJby MPH U300py HAYMHA UCXPAaHE M HUBO YXPABEHOCTH CY
3HavajHo noBe3anu (P=0,008). ButamMuHCKe M MUHEpalHE CYIJICMEHTE HajMame KOpPHCTE
rojasau ucnutanunu (42,0%), a HajBulIe MoTXpameHe ucnutaHuim (52,8%). Hzmely
yrnoTpede BUTaMHUHA W MHUHEpalia ¥ HUBOA YXPAmbCHOCTH TOCTOjU CTATHCTUYKHM 3HAYajHa

pasnuka (p=0,000).
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Tabena 5: X)KuBoTHE HaBUKE Y 3aBUCHOCTH OJ] HUBOA YXPAEKBCHOCTH

Huso yxpameHocTn

Hopmaina
Bapwujabna IToTxpameHocT [Ipenrojazaoct I'ojaznocT p
YXPameHOCT
n % n % n % n %
Hymeme
CBaKoTHEBHO 116 69,0 1684 62,9 1239 51,3 672 46,2
[ToBpemeno 18 10,7 285 10,7 245 10,1 126 8,7 0,000*
Henymaun 34 20,2 707 26,4 930 38,5 655 451
AJkoxoJ1 y mocjeamux 12 mecenu
He 136 46,9 1998 43,7 2004 45,7 1559 55,8
2 5o 3 naHa
106 36,6 1639 359 1340 30,5 716 25,6
MeceuHo U pehe 0,000*
1 HenesbHO U
48 16,6 932 20,4 1044 23,8 519 18,6
yemrhe
Pazmunubame 0 31paB/by nNpH n300py HAYHHA UCXPaHe
YBek u 9ecto 140 43,5 2279 454 2348 48,1 1424 458
[Monekan 105 32,6 1788 35,6 1658 34,0 1137 36,6 0,008*
Huxan 77 23,9 950 18,9 875 17,9 548 17,6
Ynorpebda cyniiemeHaTa BATAMUHA U MUHepaJa
Ha 56 52,8 718 51,4 638 48,6 373 42,0
0,000*
He 50 47,2 678 48,6 676 51,4 516 58,0

Jlerenna: * - craructiuuku 3Ha4ajHO (p<<0,05)
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®du3nuka aKTHBHOCT y CIIO0OJHO BpeMe MoJpa3yMeBa OWJIO KakaB OOJHMK (QH3HUKE
aKTUBHOCTH BaH paJHOT BpeMeHa. Hajeehu yneo ¢pu3nuku akTHBHUX MCIIUTAaHHKA je Y TPYIHU
HopMmanHO yxpameHux (14,8%), a HajmMamu y Tpymu rojasHux wucnurtanuka (5,1%).
I'enepanno rinenano oko 90% CBUX HCIIMTAaHWKA HHje (PU3WYKH AaKTUBHO Y CIO00OHO BpeMe.
XU-KBaJpaT TECTOM YTBpPHEHO je Ja MOCTOjU CTAaTHUCTHYKHM 3HAauyajHa pasiiuka y (pU3UUKO]

AKTUBHOCTH MCIIMTAHWKA y 3aBUCHOCTH OJ1 HUBOA yXPamkEHOCTH (x2:191,822; p=0,000).

Tabena 6: ®u3nuka akTUBHOCT UCIIUTAHUKA Y CIIOOOHO BPEME Y 3aBUCHOCTH O] HUBOA

YXPameHOCTH
Hugo yxpameHocTu
) Hopmanna ) )
Bapwujabna [ToTxpameHocT [Ipearojaznoct I'ojasnoct p
YXpameHOCT
n % n % n % n %
DuU3nYKH

284 87,7 4288 85,2 4397 89,8 2959 949
HEaKTHUBHU 0,000*

Du3NUYKN aKTUBHA 40 12,3 744 14,8 501 10,2 158 51

Jlerenna: * - crarucruuku 3Ha4ajHO (p<0,05)

VY OKBHpPY HCTpaXHBama CIPOBEACHO j€ M HWCIUTHBAKE XHTHjEHCKHX HaBUKA
y4eCHUKa y UcTpakuBamy. [Ipeko 90% cBHX HCIHUTAHHMKA TIEPEe PYKE YBEK WM CKOPO YBEK
HaKoH ynacka y Kyhy, mpe jema u HakoH ynorpeOe Ttoanera. Hemro Bume ox 80%
UCIHUTaHUKa Tepe 3yoe Oap jeTHOM AHEBHO, alu NocToju M 3,3% OHUX UCIHMTAaHUKA KOjU
HUKada He mepy 3yode. Hajehu Opoj mcnuranuka Tymmpa ce cBakor maHa (50%), mok ce
jeHa YeTBPTHHA MCIUTaHUKa Tymupa 2-3 myTa HelesbHO. XU KBaJpaT TECTOM IMOKa3aHo je
Jla TIOCTOjM CTaTUCTUYKH 3HaYajHa pa3jivKa KOoJ MyIIKapalla U )KeHa KaJa je y MUTamby Ipame
PYKY HaKoH yiacka y Kyhy (X2:355,904; p=0,000), mpe jena (X2=111,277; p=0,000) 1 HakoH
yrorpe6e Toanera (x*=176,695; p=0,000) 1 TO y CMUCIY fa KeHe ydecTalmje nepy pyke y
CBUM HaBEJCHUM cHuTyalujama. Takole, )keHe y OJHOCY Ha MyIIKapie demnrhe mepy 3yoe
(X2:501,252; p=0,000) u genrhe ce TymmMpajy (X2:322,470; p=0,000).

Kana ce ynopene ucnutaHuiM U3 pypalHUX M TPAJICKUX MOJpPYdja, UCIIUTAHUIM U3
rpajza 3Ha4yajHO demhe rmepy pyke HakoH ynacka y kyhy (X2=57,223; p=0,000), mpe jena
(x2=l6,826; p=0,002) 1 HaKoH ymoTpebde Toanera (X2=57,223; p=0,000). Takohe, ucnuranuiu
U3 rpaja 3Hadajuo uemhe mepy 3y6e (x°=526,258; p=0,000) u wemhe ce Tymmpajy
(x*=328,293; p=0,000) y ropeljemy ca HCIHTAHUIMMA U3 PYPATHHX MOAPYY]a.
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HcnnTrBame XUTHjeHCKMX HaBUKA Yy 3aBUCHOCTH O HHBOA 00pa3oBama IOKa3alo je
71a MCTIUTaHUIIM Ca BHIIOM M BHCOKOM IIKOJIOM 3Ha4ajHO uemnhe mepy pyke HakOH yiacka y
kyhy (¥*=232,514; p=0,000), mpe jema (x°=118,147; p=0,000) u HakoH ymoTpeGe Toanera
(x*=201,496; p=0,000), 3nauajuo uwemhe mepy 3y6e (¥°=1613,802; p=0,000) u 3HauajHO
yemrhe ce Tymmpajy (x2:1250,075; p=0,000) y mopehemy ca HUCINUTAHUIIEMA Ca HIKHM
cTeneHoM obOpaszoBama. [Ipame 3yba U Tymmpame y HaBeJCHUM KaTeropHujama ce IoceOHO
W3/[Bajajy Ha IITa yKa3yjy U3y3eTHO BUCOKE BPEIHOCTU XU-KBAPaT TECTA.

VcnutrBame XWUTHjEHCKMX HABUKa y 3aBHCHOCTH OJI MaTepHjajHor Ojarocrama
MOKa3aJ0 je Ja WCIUTAHUIM Cca HAjBUIIMM CTEHNEHOM MAaTEepHjalHOT Oiarocrama
(majOoraruju) 3HauajHO Yelrhe mepy pyKe HAKOH yiacka y kyhy (X2=273,301; p=0,000), mpe
jena (x*=100,919; p=0,000) u Hakon ymotpeGe Toanera (x°=203,169; p=0,000), 3HauajHO
gemhe mnepy 3y6e (x°=1530,547; p=0,000) u 3nauajuo uwemhe ce Tymmpajy (x°=1190,447;
p=0,000) y nmopehemy ca mcnuTaHHMIMMA Ca HIKMM CTEIICHOM MaTepHjajHOT OJarocrama.
Taxobe, kao u y ciydajy HuUBOa 00pa3oBama, Mpame 3y0a U TYIIUpame ce MoceOHO U3/Bajajy
Ha IITa yKa3yjy U3y3eTHO BUCOKE BPETHOCTH XU-KBAJpaT TECTA.

XUTrMjeHCKe HaBUKE CE€ 3HAYaJHO PA3JIMKY]y M Y Pa3IMYUTHM JTOOHHMM Kareropujama.
VY7eo oHUX KOjU Mepy pyKe HaKkOH yinacka y Kyhy, mpe jesia u HakoH ymoTpeOe Toainera
MIOCTENEHO pacTe 10 nepuona o 35-44 ronuHe, HAKOH 4Yera cjelu Maja y CBakoj HApeIHOo]
kareropuju. Hajuemhe ce tymupajy u Hajuemhe nepy 3yde Hajmiiahy MCHUTaHUIM, 10K Y
CBaKoj ciiefehoj cTapoCHO] KAaTeropuju J0ja3u 0 CMamema yiaena ucnutanuka. Hajpehu

0poj UCIIMTAHUKA CTApUjUX Of 75 TOAMHA TYLIUpA CE JeHOM HEJEJbHO.

4.3. MMPEBAJIEHIIMJA T'OJABHOCTHU KOJ OAPACJIOI CTAHOBHHUUITBA
PEITYBJIMKE CPBUJE

[IpeBaneHnrja roja3HOCTH KOJ ojpacior craHoBHumTBa Pemybnuke CpbOuje
MIPOIICHEHA je Y OHOCY Ha BPEJHOCT WHEKca TelecHa Mace. [IpoceyHa ctapocT ncnuTaHuka
CTaTUCTHYKM 3HAYajHO Ce€ pa3iuKyje KOA TIOTXPAamhCHUX, HOPMATHO YXPameHUX,
NpeAroja3Hux U rojasHux ucnuranuka (F=332,260; p=0,000) npu yemy je mpocedHa cTapocT
HajBUINIA KOJ T0ja3HUX HMCIUTAHWKA, a CTATHUCTUYKM 3HAauajHa pasziuka mnocroju melhy cBuMm
Kateropvjama. Y TII€JOKYITHO] HWCIHUTHBAHO] TMIOMYyJalMju HajBehW je ymeo HOpMaHO
yxpameHux wucnutanuka (37,6%), 3atum mnpearojazaux (36,6%), mOTOM rojasHHX
ucnutannka (23,3%) mok je moTxpameHux HajmMame (2,4%). bpoj wucnuranuka ca

MIPEKOMEPHOM TelIeCHOM MacoM (TpearojasHu u rojasHu) (59,9%) je 6mo Behu on Opoja
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HOpMAJHO yXpameHux ucnuranuka (37,6%). I'ojasnocr | crenena (BMI1=30,0-34,9 kg/mz) je
6una npucytHa ko 16,9% ucnutanuka, 4,9% je umano rojaznoct Il crenena (BMI=35,0-
39,9 kg/m?) u 1,5% je umano rojasmoct Il cremena (BMI>40 kg/m?). Kaxa cy y nuramy
pasznuke u3Mel)y MyIIKOT M KEHCKOT mojia mpuMeheHo je /1a MOCTOjU CTaTUCTUYKHU 3Ha4yajHa
pasnuka y HUBOY yxpameHocTH (¥2=253,077; p=0,000). IIpu Tome npumeheHo je na je Ko
xeHa Behu ynmeo rojasHux (24,6% mnpema 21,8%), Aok je kon Mymikapama Behu yneo
npearojazHux ucnuranuka (43,1% npema 31,1%). HajBume rojasaux ucnutaHuka OWIIo je Ha
teputopuju [llymanuje u 3amagae Cpowuje (30,6%), 1ok je HajMamu Opoj OMO HA TEPUTOPHUJU
beorpana (19,4%). Cinuna cuTyanyja je U ca npeArojasHuM ucnutaHuuuma. Hajeumie ux je
6uno Ha teputopuju Ulymanuje u 3anagne Cpouje (30,4%), 1ok je Hajmawu Opoj 6Mo Ha
teputopuju beorpana (20,6%). 3navyajuo Behu Opoj mpearojasHUX W roja3HUX HCIUTAHUKA
UICHTH()UKOBAH je y TpaJCKUM HaceJbMa y OJHOCY Ha ocraima Hacespa (x2=27,072;
p=0,000). Hajsehu 6poj u mpenrojazHux M rojazHux ucnutaHuka (oko 70%) je y Opaky uiu
BaHOpayHO] 3ajeqHUI. Y TMOrJeAy pagHor craTyca HajBehu Opoj rojasHUX HCIHTAHUKA je
HE3aIoCJICH WM €KOHOMCKM HeaktuBaH (73,7%), mok je HajBume neHsuonepa (40,8%).
Taxohe, yrBpheHO je mocTojame CTaTUCTHUUKHM 3HAuajHE PA3JIMKE Y HUBOY YXPAamEHOCTH Yy
3aBHCHOCTH O] CTerneHa oopazoBama ((2=251,621; p=0,000). HajBuiie rojasHux ucnuTaHuKa
3aBpnio je cpeamy mkony (50,0%), a HajMame rojasHUX HCHMTAHUKA MMa BHIIE WIH
BHCOKO oOpazoBame (11,9%). HajBumm Opoj Kako MOTXpamEHUX TaKO W TOja3HUX
WCIIUTAaHWKA TpHUMaja MpBOM (HAJHWIKEM) CJIOJy y TOTJeAy MaTepHujaqHOT Orarocrama
JletasbaH MpHKa3 COLMO-AEMOrpa(CKUX M COLMO-€KOHOMCKHUX KapaKTepPUCTHKA MCIUTAHUKA
y 3aBUCHOCTHU OJ1 HUBOA YXPambEHOCTHU 32 MYIIIKU U )KEHCKHU I0JI IpecTaBibeH je y Tabenama

7-10.
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Tabena 7: Conmo-gemorpadcke KapakKTepUCTHKE U CTEIIEH YXPAambEHOCTH 32 MYIIKHU 0TI

Hugo yxpameHocT

Hopmanna
Bapujabna [TorxpameHoct [Ipenrojasnoct lojazHocT p
YXPambEeHOCT
n % n % n % n %
IIpoceuna crapoct
45,5+20,1 47,3119,4 51,2+16,5 53,8+14,9  0,000*
(M£SD)
CrapocHe kareropuje
19-24 14 18,4 321 15,3 117 4,4 30 2,2
25-34 18 23,7 382 18,2 387 14,5 126 9,4
35-44 7 9,2 302 14,4 502 18,8 233 173
45-54 9 11,8 275 13,1 456 17,1 273 20,3
0,000*
55-64 8 10,5 346 16,5 577 21,7 361 26,8
65-74 16 21,1 243 11,6 368 13,8 203 151
75-84 2 2,6 199 9,5 240 9,0 109 8,1
85+ 2 2,6 28 1,3 17 0,6 10 0,7
Peruon
BojBoauna 15 19,7 478 22,8 633 23,8 303 225
Beorpan 9 11,8 426 20,3 568 21,3 275 204
ymanuja u
26 34,2 649 31,0 810 30,4 421 31,3 0,468
3ananna CpOuja

Jyxna u Uctouna
26 34,2 543 25,9 653 24,5 346 25,7

CpOuja
Tumn Hacesba
I'pagcko 34 4477 1153 55,0 1531 575 717 533 0.014%
Ocrana 42 55,3 943 45,0 1133 425 628 46,7
Bbpaunu craryc
Heoxemen/Heyaara 37 48,7 661 31,5 465 17,5 131 9,7
Oxemen/ynarta 29 382 1220 58,2 1911 71,7 1070 79,6 0.000"
Y noBar/ynosuiia 8 10,5 138 6,6 183 6,9 94 7,0
PasBenen/pa3senena 2 2,6 77 3,7 105 3,9 50 3,7
YKynHo 76 1,2 2096 33,9 2664 431 1345 218

Jlerenma: * - cratuctuuky 3Ha4ajHo (P<0,05); M+SD — cpeama BpeqHOCT + cTaHmapIHa AeBHjalija
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Tabena 8: Comnmo-gemorpadcke KapaKTEpUCTHKE U CTEIIEH YXPAakbEeHOCTH 3a KEHCKHU MO

Hugo yxpameHocT

Hopmanna
Bapwujabna IToTxpameHocT [Ipenrojazaoct l'ojaznocT p
YXPameHOCT
n % n % n % n %
IIpoceyna crapoct
39,4+21,0 45,0+17,8 56,0+16,0 58,7+13,8  0,000*
(M£SD)
CrapocHe kaTeropuje
19-24 71 28,6 364 12,4 61 2,7 24 1,4
25-34 74 29,8 637 21,7 206 9,2 79 4,5
35-44 33 13,3 608 20,7 279 12,5 182 10,3
45-54 13 52 476 16,2 418 18,7 318 179
0,000*
55-64 16 6,5 381 13,0 562 25,2 540 30,5
65-74 9 3,6 216 7.4 395 17,7 413 23,3
75-84 20 8,1 205 7,0 282 12,6 199 11,2
85+ 12 4.8 49 1,7 31 14 17 1,0
Pernon
BojBoauna 55 22,2 687 23,4 558 25,0 455 257
Beorpan 64 25,8 756 25,7 439 19,7 331 187
[lymanuja u
77 31,0 866 29,5 679 30,4 534 30,1 0,000*
3anagna Cpbuja

JyxHa n Hcrouna
52 21,0 627 21,4 558 25,0 452 255

CpOuja
Tun Hacesba
I'pagcko 140 56,5 1814 61,8 1269 56,8 943 53,2 0.000"
Ocrana 108 435 1122 38,2 965 43,2 829 46,8
Bbpaunu craryc
Heoxemen/neynara 103 415 639 21,8 114 51 51 2,9
OxemeH/ynata 89 359 1722 58,7 1468 65,7 1182 66,7 0.000%
Y noBary/ynoButia 42 16,9 369 12,6 527 23,6 454 25,6
PasBenen/pa3senena 14 5,6 206 7,0 125 5,6 85 4.8
YxynHo 248 3,4 2936 408 2234 31,1 1772 246

Jlerenpa: * - cratuctuuku 3HauajHo (P<0,05); M+SD — cpeama BpeHOCT + cTaHmapHa ICBHjaIija
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Tabema 9: COHI/IO'GKOHOMCKC KapaKTCPUCTUKE U CTCIICH YXPAKBCHOCTH 3a MYIIIKH I10JI

Huso yxpameHocTn

Hopmaina
Bapwujabna [ToTxpameHoCT [IpenrojazaocT I'ojazHoCT p
YXPambeHOCT
n % n % n % n %
Crenen o0pa3oBama
OcHOBHA IIKOJIA U
25 32,9 474 22,6 504 18,9 291 216
HIDKE
Cpenma mkoia 45 59,2 1283 61,2 1660 32,3 823 61,2 0,001*
Bumia u Bucoka
6 7,9 339 16,2 500 18,8 231 17,2
IIKOJIa
Paanm craryc
3amocnen/a 16 21,1 773 36,9 1165 43,7 565 42,0
He3zamocnen/a uimu 0,000*
60 78,9 1323 63,1 1499 56,3 780 58,0
HeaktuBan/Ha
MarepujajiHo cTame
I
33 43,4 542 25,9 534 20,0 292 217
(HajcupoMaITHMj 1)
I 21 27,6 462 22,0 566 21,2 312 232
0,000*
Il 9 11,8 393 18,8 540 20,3 259 193
v 7 9,2 362 17,3 513 19,3 243 181
V (Hajooratuju) 6 79 337 16,1 511 19,2 239 17,8
YkynHo 76 1,2 2096 33,9 2664 43,1 1345 218

Jlerenna: * - craructiuku 3Ha4ajHO (p<0,05)

49



Mapwuja Cexkynh JloKTOpCKa aucepranyja

Tabemna 10: COHI/IO'GKOHOMCKG KapaKTCPUCTUKE U CTCIICH YXPABCHOCTH 3a XCHCKH I10J1

Huso yxpameHocTn

) Hopmamna ) )
Bapwujabna ITorxpameHoct [Ipearojaznoct T'ojaznoct p
YXpamEeHOCT
n % n % n % n %

Crenen o0pa3oBama

OcHOBHa 1IKOJIA U
68 27,4 663 22,6 863 38,6 895 50,5
HIDKE

Cpenma mkona 139 56,0 1635 55,7 1048 46,9 737 416 0,000*

Buma u Bucoka
41 16,5 638 21,7 323 14,5 140 7,9
IIKOJa

Paanm craryc

3amnocnen/a 52 21,0 1084 36,9 503 22,5 256 14,4

He3anocnen/a niu 0,000*
196 79,0 1852 63,1 1731 77,5 1516 85,6
HeakTtuBan/na

MarepujajiHo cTame

I
58 23,4 520 17,7 521 23,3 489 27,6

(HajcupoMaITHMj 1)
I 58 23,4 549 18,7 486 21,8 427 24,1
0,000*
Il 41 16,5 574 19,6 463 20,7 371 20,9
v 39 15,7 619 21,1 407 18,2 297 16,8
V (nHajooraTujn) 52 21,0 674 23,0 357 16,0 188 10,6
YxynHo 248 3,4 2936 40,8 2234 31,1 1772 24,6

Jlerenna: * - craructiuku 3Ha4ajHO (p<0,05)

TokoM HcTpakuBama UCHUTAHULIN CY JaBad MHPOpMaIUje 0 MPUCYCTBY oapeheHux
XPOHUYHHX OOJIECTH, Ka0 W MHUIBECHE O FHHUXOBOM CBEYKYITHOM 3/IDaBCTBEHOM CTamy.
VicnutaHuiy MyIIKOT TOJa MMajy HEeTO 0O0Jbe MHUIBEHE O CONCTBEHOM 3]IPaBCTBEHOM
cTamy y nopehemwy ca UCIUTAaHULIMMA >KEHCKOT T0J1a, HAPOYUTO Kaja Cy y HMUTamy I'oja3Hu
ucnuTaHUuIM. VHTEpecaHTHO je Nla TOTXpameHE XKEHE OICHY]y CBOje 3IpaBCTBEHO CTame
3HayajHO OO0Jb€ HEro mnoTxXpameHu Mymkapuu. [IpucycTtBo XpoHHUHUX OoyecTd je Mo
OYeKuBamy Hajsehe y rpynu roja3HuX UCIHMTAHUKA Ca TOM PAa3JIMKOM Ja je KO MyIIKapana
yIIeo roja3Hux ca XpoHU4HUM Oosnectuma 49,3%, a kox xkeHa dak 67,6%. Tpeba youutu u TO
Jla j€ y4ecTaJIoCT XpOHUYHHUX OO0JIECTH HajMama y Ipynu NoTxpameHux ucnutanuka (31,6%

kon mymkapana u 31,7% xox sxkena). CamomporieHa 3[paB/ba U MPHUCYCTBO OHIIO KOje
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XpoHHMYHE OO0JIECTH C€ CTATUCTHYKH 3HA4YajHO pa3iuKyjy Yy 3aBUCHOCTH OJf HHUBOA

YXPamEHOCTH M KOJI MCITUTAHUKA MYIIKOT U KOJI MCITaHuKa xeHckor moja (p=0,000).

Tabena 11: CamornpoliieHa 3/ipaBjba H XpOHUYHE OOJIECTH MIpeMa MOy

Hugo yxpameHocTH

Bapujatna [Torxpamenoct HopMasa [Ipenrojasnoct lojazHocT p
YXPambeHOCT
n % n % n % n %
MyukH 1mos
3apaBsbe y HeJMHA
Beoma no6po 18 23,7 599 28,6 537 20,2 172 12,8
Ho6po 29 38,2 777 37,1 1072 40,3 488 36,3
ITpoceuno 10 13,2 453 21,6 723 27,2 458 34,1 0,000*
Jlome 12 15,8 215 10,3 271 10,2 197 147
Beoma nomre 7 9,2 51 2,4 57 2,1 29 2,2
XpoHu4YHe 001€ecTH
[MpucyrHe 24 31,6 665 31,8 1050 39,5 661 49,3 0.000%
OpncytHe 52 68,4 1427 68,2 1610 60,5 681 50,7
Kencku nmoa
3apaB/be y HeJTHHA
Beoma no6po 81 32,7 629 21,4 204 91 84 4,7
Hobpo 82 331 1206 411 680 30,5 401 22,6
ITpoceuno 48 19,4 750 25,6 828 37,1 712 40,2 0,000*
Jlome 28 11,3 273 9,3 429 19,2 477 26,9
Beowma nomre 9 3,6 75 2,6 92 4.1 97 55
XponuuHe 0oJiecTH
[Ipucytne 78 31,7 991 33,8 1242 55,8 1193 67,6 0.000%
OncytHe 168 68,3 1938 66,2 984 44,2 573 324

Jlerenpa: * - crarucTuuku 3Ha4ajHo (p<0,05)

HOjG}IHH&‘IHO TJI€JaHOo, OAa CBHUX IIOCMAaTpaHHUX XPOHUUYHHX oonectn Y OBOM

UCTpaxuBamwy Hajpeha je Omma nmposa jerpe (0,3%), HaAKOH Koje clene MajmurHe 0ojecTu

(1,6%). Ca nmpyre ctpane Hajuemhe XpOHHYHO OOOJbEHE Y WMCHUTHBAHO] TMOIMYJAIMjH je

xuneprensuja (36,0%), 1ok je KoJ rojasHUX HUCIuTaHWKa Taj ynaeo jowr Behu (56,3%). Kog

CBUX WCHHUTHBAHUX 000JpCHa yAeO 000JeNMX je HajBehw y TpynH Toja3HUX HCIHTAHHKA
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n3y3uMajyhu 1upo3y jeTpe W MalurHurere riae je Hajsehum ynaeo obonenux y rpynu
MPerojasHUX WCIHTaHWKA. Y CIydajy acTMe, XpOHMYHE OICTPYKTHBHE OosiecTH Iuiyha,
nHpapKTa MHOKap/a, KOpoHapHe OOJeCTH cpla, XMIEPTEH3Uje, JIereHEepPaTUBHOI 000Jbemha
3ria000Ba, nedopMuTeTa JOWET Jela KhuMe, BpaTHOr nedopmurtera, Aujabereca, ypuHApHE
WHKOHTHHEHIIMje, OyOpekHe WHCYy(UIIHM]CHIU]je, AENpecrje M IOBHUIICHOT XOJecTeposa
MOCTOJM CTATUCTUYKU 3HAYajHA pa3jidKa y ynaeidy oOOJIeMX y 3aBUCHOCTH O] CTEICHA
yxpameHoctH (p=0,000), kao u y ciyuajy moxaanor yaapa (p=0,004) u anepruje (p=0,012).
Paznuka y o0oJsbeBamy y 3aBUCHOCTH O] CTETEHA YXPambEeHOCTH HHUjE YOUYEHA Y CIydajy

upose jerpe (p=0,334) u manuraurera (p=0,628).

Tabena 12: [IpucycTBo XpOHUYHUX OOJIECTH Yy 3aBUCHOCTHU OJ1 HUBOA YXPambEHOCTU

Hugo yxpameHocTu

Hopmaina

Bapwujabna [MorxpameHoct [Ipenrojazaoct I'ojazHoCT p
YXpameHOCT
n % n % n % n %
Actma
Ha 11 3,4 160 3,2 159 3,2 166 5,3 0,000
He 313 96,6 4865 96,8 4735 96,8 2942 9477
XOBII

Ha 19 59 191 3,8 224 4,6 206 6,6 0,000

He 305 94,1 4836 96,2 4670 954 2902 934
HNudapkr muokapaa

Ha 7 2,2 98 19 139 2,8 121 3,9 0,000

He 316 97,8 4930 98,1 4754 97,2 2993 96,1
Koponapna 6oJiecT cpua

Ha 24 7,5 394 7,9 606 12,4 553 17,8 0,000

He 297 92,5 4623 92,1 4276 87,6 2550 82,2

XunepreHsuja
Ha 49 15,2 1028 20,6 1894 390 1740 56,3 0,000
He 274 84,8 3959 794 2961 61,0 1348 43,7
Moxnanu yaap
Ha 7 2,2 79 1,6 117 2,4 83 2,7
0,004*

He 317 97,8 4951 98,4 4777 976 3031 97,3
JerenepatuBHo 000/bem€ 317100082

Ha 20 6,2 343 6,8 528 10,8 518 16,7 0,000

He 303 93,8 4680 93,2 4353 89,2 2588 83,3
dedopmurer gomer aejaa KuUMe

Ha 50 15,4 780 15,5 1059 21,7 864 27,8 0,000

He 274 84,6 4239 845 3828 78,3 2241 7272
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Hugo yxpameHocTH

Hopmanna

Bapwujabna IToTxpameHocT [Ipenrojazaoct I'ojazHoCT p
YXPameHOCT
n % n % n % n %
Bpathu nedpopmurer
Ha 31 9,6 525 10,5 687 14,1 544 17,5 0,000
He 292 90,4 4491 895 4195 859 2565 825
HMujaderec
Ha 9 2,8 216 4,3 433 8,9 498 16,0 0,000
He 314 97,2 4802 95,7 4449 91,1 2605 84,0
Aaepruja
Ha 39 12,1 431 8,6 417 8,5 315 101 0,012
He 284 87,9 4587 914 4464 91,5 2793 89,9
Iupo3sa jerpe
Ha 1 0,3 18 0,4 19 0,4 5 0,2 0334
He 321 99,7 5004 99,6 4873 99,6 3107 99,8
YpuHapHa MHKOHTHHEHIHja
Ha 6 19 163 3,2 243 5,0 199 6,4 0.000*
He 317 98,1 4868 96,8 4650 950 2915 93,6
ByOpexna uncypuuujeHumja
Ha 16 5,0 244 4,9 290 5,9 256 8,2 0,000
He 306 95,0 4776 95,1 4597 94,1 2852 918
Henpecuja
Ha 36 11,2 289 5,8 322 6,6 270 8,7 0,000
He 286 88,8 4729 94,2 4562 934 2836 91,3
IMoBuieH xoJiecTepoJ
Ha 16 50 417 8,4 778 16,2 725 239 0,000
He 301 95,0 4538 91,6 4022 83,8 2313 76,1
Manuraurer
Ha 4 1,2 72 1,4 85 1,7 50 1,6 0.628
He 319 98,8 4955 98,6 4807 98,3 3063 984

Jlerenpa: * - craructuuku 3Ha4ajHo (p<0,05)
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Y OKBUpPY OBOT' UCTpaKMBama UCIHUTAHUIMMA j6 MEPEH M OOMM CTpyKa Kao BaKaH
WH/IUKATOP TOja3HOCTH U MPEAUKTOp MopTaiuTera. EBpOINICKM BOoAMYM 0Ope Mpakce y OBOj
00J1acTH Kao TOPHY TPaHUIly HOpMAaJTHE BPEAHOCTH o0nMMa cTpyka HaBoje 102 cm 3a Mymiku
0J1, OZTHOCHO 88 CM 3a KEHCKH 1oJ. BpeaHocTu Behe niM jeaHake o1 HaBeIeHNX CBPCTaBajy
WCIIUTaHWKA Y TPyNy ca abJoMuHATHOM (LIeHTpaisHoM) rojasHomhy. Kon ucnuranuka o6a
oJia MOCTOjU CTATHCTUYKH 3Ha4ajHa pasjiMKa Y BPEAHOCTH OOMMa CTPyKa Yy 3aBHCHOCTH O]
HUBOa yxpameHoctu (Tabema 13). ¥V ciydajy mymkapana 86,4% rojasHHX HNCIHUTAHUKA UMa
obuM ctpyka Behu nim jemnak 102 cm. Ko »xena je taj mporeHat jom Behu u uznocu 96,9%.
Takohe, MOke ce YOUUTH pasivKa W y yIely MpeIroja3Hux HCIUTAaHWKA ca ToBehaHum
0o0MMOM cTpyKa. Y 1eo TakBUX MyIKkapaua je 35,5%, anu je yneo xena 71,8%. Takohe, moxe

ce youuTH J1a moctoju 3,3% MOTXpameHnX jKeHa ca 00MMOM CTpyKa jeHaKuM uin Behum of

88 cm.

TaGena 13: O6um cTpyka npema mnoxy

Hugo yxpameHoctu

Bapwujabna [MoTxpameHocT Hopuan=a [IpenrojasaocT I'ojazHoCT p
YXpambeHOCT
n % n % n % n %
Myumikn nosa
<102 cm 75 100,0 1994 96,0 1703 64,5 181 13,6 0,000
>102 cm 0 0,0 83 4,0 938 355 1150 86,4
Kenckn nmou
<88 cm 236 96,7 2429 83,8 620 28,2 55 3,1 0.000"
>88 cm 8 3,3 468 16,2 1581 71,8 1693 96,9

Jlerenpa: * - cratuctuuku 3Ha4ajHO (p<0,05)
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Y Tabenu 14 npukazane Cy CpeAme BPEIHOCTH HMHJACKCA TEJeCHE Mace W oOmma
CTpyKa y 3aBUCHOCTH OJ] HUBOA YXPamEeHOCTH U TO O/IBOjJEHO 32 MYIIKH U *eHCKHU moil. Kako
MoJIAIM HE MpaTe HOPMAJIHY PacHoeNly 3a UCIUTHBAKE MOCTOjamba pa3iiuke Mel)y rpymama
koputihen je Kruskal-Wallis-oB tect. I koj ucnuTHUKA MYIIKOT MOJa U KOJ MCIUTaHUKA
KEHCKOT T0JIa JaCHO C€ MOK€ YOUMTH Jia CpPehe BPEJHOCTH M MHJAEKCAa TeJIecCHEe Mace U
o0MMa CTpyKa pacTy Kako pacTe U HUBO yXpameHOCTH. Takohe, y ciaydajy o0a rmoja mocToju
CTaTUCTHYKM 3Ha4yajHa pas3iidKa y BPEJHOCTHMMA HMHJEKCAa TeJeCHE Mace M O0MMa CTpyKa.
Tpeba younTtu aa cpenma BPEIHOCT O0MMa CTpyKa MpEeBa3miia3yd IPaHUIHY BPEIHOCT of 88
cm Beh koj mpeArojazHux keHa, IOK je rpaHuna on 102 CM koj MylIkapaia npexkopayeHa

TCK KO FOj A3HUX MYyHIKapana.

TaGena 14: O6uM cTpyKa ¥ HHAEKC TEJIECHE Mace Y 3aBUCHOCTH OJ1 HUBOA YXPambCHOCTH

IpeMa 1noiry

Hugo yxpameHocTu

) Hopmanna ) ) 1
Bapwujabna [NoTxpameHocT [Ipearojaznoct T'ojaznoct p
YXPambeHOCT
M SD M SD M SD M SD

Myumiku mosa

BMI (kg/m?) 17,8 07 227 16 273 14 331 29 0,000

O6uM cTpyka (cm) 77,8 7,2 87,9 8,5 98,8 8,4 1114 10,3 0,000

Kencku moa

BMI (kg/m?) 175 09 221 17 274 14 343 38 0,000*

O6um cTpyka (cm) 69,5 8,8 79,0 8,9 92,8 9,0 106,2 11,4 0,000*

Jlerenpa: 1- 3a Krus«al-Wallis-oB Tect; * - craructiuku 3Ha4ajuo (P<0,05); M — cpentba BpeIHOCT;

SD — cranpapuia nesujanuja); BMI — nnaekc teiaecHe mace
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Kako ce xumepreHsmja Beh mokaszana Kao Haj3acTYIJbCHH]ja XPOHHYHA OO0JIECT Yy
WCIIUTAHO] TIOMYJAMjU ca BUIIE OJ TpehuHe 000JeNNX HCIUTAHWKA Yy IEJIOKYITHO]
MOTTYJIAIMjH, OJHOCHO BUIIIE OJ MOJIOBHHE OOOJIENHX T0ja3HUX WMCIHUTAHUKA, UCIIUTAHA j€ U
pas3iuKa y arncollyTHUM CPEIHHM BPEAHOCTHMA CUCTOJIHOT U AMjaCTOIHOT KPBHOT MPUTHUCKA.
VY Tabenu 15 mpukasane cy cpeimbe BPeIHOCTH CUCTOIHOT U JIUjaCTOHOT KPBHOT MPUTHCKA
y 3aBUCHOCTH O] HUBOA YXPambEeHOCTH. VIHTepecaHTHO je 1a Cpellibe BPEAHOCTH JHjacTOTHOT
nputucka He npenaze 90 MmHQ yak HU y rpynu rojasHux ucnuTanuka. CUCTOIHM MPUTHCAK
rpanuny ox 140 mmHg npenasu y rpynu rojasHux ucnmTanuka. Takohe, MOXe ce yOouuTH Ja
MOCTOjU CTATUCTHYKH 3HAYajHA pazliiKa y BPEJHOCTUMA CHUCTOJIHOT U JUJaCTOIHOT KPBHOT

MPUTHCKA Y 3aBUCHOCTH 0]1 HUBOa yXxpamenoctu (p=0,000).

TaGena 15: BpeaHocTy CHCTOIHOT | JIMjaCTOIHOT KPBHOT IPUTHCKA Y 3aBUCHOCTH O] HUBOA

YXPambEeHOCTH
Hugo yxpameHnoctu
) Hopmanna ) ) 1
Bapwujabna [HoTxpameHocT [Ipenrojaznoct I'ojasnoct p
YXPameHOCT
M SD M SD M SD M SD

KpBHu nputucak

CucronHu

124,29 21,10 129,65 19,49 138,88 20,37 144,15 20,78 0,000*
(mmHg)
Hujacroman

76,07 12,00 78,93 10,29 83,37 10,78 85,32 11,08 0,000*
(mmHg)

Jlerenma: 1- 3a Kruskal-Wallis-oB tect; * - craructuuku 3Ha4ajuo (p<0,05); M — cpezitba BpeIHOCT;

SD — cranpapHa aeBujaiyja

Pesynratu ucnutuBaHUX mapaMeTapa OpajHOr 3/paBjba MpuKa3aHu cy y Tabemu 16.
Hajsehu Opoj ucnuTaHuka olemyje 3/IpaBjbe yCHE YMJbe Kao MPOCEYHO MU J100po, 0K je
yJ€0 UCIUTAaHUKA KOJU 3/IpaBJbe YCHE IYIUbE OLIEHYje Kao Jiolle Hajehu y Ipynu rojazHux
ucnutanuka (31,8%). Xu-kBajgpar TecToM yTBpEHO je Ja MOCTOJU CTATUCTHYKM 3HA4yajHa
pa3nMKa y CaMOIIPOIEHH 37paBjba YCHE NYIJbE y 3aBUCHOCTH OJ] HUBOA YXPamECHOCTH
(p=0,000). Hajsehu Opoj wcrnuTanuka 3y0Oe mepe BHILNE OJ jESAHOM JHEBHO, alld je YAeO
TaKBUX HWCHHTAHUKA WIAK HajMamwu y rpynu rojasaux (38,0%). Ilocroju craructuuku
3HaYajHa pa3JIMKa y YUECTAIOCTH Mpama 3y0a, Opojy u3ry0JbeHHX 3y0a U MOCTOjamky MpOTe3e

y 3aBHCHOCTH 0] HMBOa yxpamenoctu (p=0,000).
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Tab6ena 16: OpanHo 37paBsbe y 3aBUCHOCTH 0J1 HUBOA YXPamkEHOCTH

Hugo yxpameHocT

Hopmanna
Bapwujabna IToTxpameHocT [Ipenrojazaoct I'ojaznocT
YXPameHOCT
n % n % n % n %
CamonpoleHa cTama 3y06a 1 yCHe Aynjbe
Beoma m100po 66 20,4 784 15,6 480 9,8 179 5,7
Hobpo 99 30,6 1669 33,2 1410 28,8 726 23,3
[Tpoceuno 50 15,4 1098 21,8 1211 24,7 835 26,8 0,000*
Jlome 68 21,0 1060 21,1 1319 26,9 991 318
Beoma nome 41 12,7 415 8,3 475 9,7 386 124
IIpame 3y0a
Bume ox jemaom
176 58,5 2658 55,9 2089 46,0 1102 38,0
JTHEBHO
JenHoM nHEBHO 71 23,6 1331 28,0 1560 344 1045 36,1
[ToBpemeno 33 11,0 518 10,9 633 13,9 542 18,7 0,000*
Hukan 13 4,3 134 2,8 129 2,8 115 4,0
Hemawm cBoje 3y0e
2,7 114 2,4 129 2,8 94 3,02
HU MPOTE3Y
Bpoj n3ryé/senux 3yda
Hwujenan (umam
78 24,1 821 16,3 402 8,2 139 45
cBe 3y0e)
1-53y0a 118 36,4 2002 39,8 1624 33,2 842 271
6 - 10 3y0a 36 111 673 13,4 856 17,5 614 19,7
0,000*
Bumre ox 10, anu
58 17,9 1028 20,5 1344 27,5 1036 33,3
HE CBU 3yOHn
CBu (HEmMaM
34 10,5 500 10,0 662 135 478 154
HUjenaH 3y0)
IIporesa
ToranmHa mpoTesa 20 8,1 385 91 560 12,5 398 134
[NapuwmjanHa
29 11,8 766 18,2 970 21,6 622 20,9 0,000*
npoTesa
Hewma npotesy 197 80,1 3060 72,7 2966 66,0 1958 65,7

Jlerenna: * - craructuuku 3HauajHO (p<0,05)
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44. ®AKTOPU PU3UKA 3A IPEKOMEPHY YXPAIBEHOCT

VY ApyKEeHOCT UCTUTHBAHUX Bapujabiy ca MPEeKOMEPHOM YXparmeHOIINY MCIUTAaHUKA
UCIHUTHBAaH j€ TPUMEHOM OWHApHE JIOTHMCTHYKE PErpecHOHE aHalIMu3e ca MPEKOMEPHOM
yxpamenouhy (BMI>25 kg/m?) kao 3aBucHOM BapujaGlioM mpu ueMy je pedepeHTHa
Kateropuja Guia HopmanHa yxpamenoct (BMI 18,5-24,9 kg/m?). Kox oapeljenux BapujaGiuu
U3BPIICHO je YAPYKMBamkE NOjJeMHAYHUX I[OJKATEropyja y OJHOCY Ha OIIITH J€0
WCIUTHBamka Kako OM ce Mojamy ONTUMH30BAJIHM 3a PErpecHoHy aHanu3y. Pesynratu cy
CMaTpaHU CTAaTUCTHUYKM 3HAYaJHUM YKOJHMKO je P BpeaHocT Ouna mama on 0,05 m axo
MHTEpBaJl IOBEPEHA 33 OJJHOC IIAHCH HUj€ YKJbYYUBAO BPEIHOCT 1.

Hajupe je wucnurtana yApyKEHOCT COIHMO-IEMOTPadCKUX U  COIMO-EKOHOMCKHX
KapaKTepUCTHKa ca TNpekoMepHoM yxpameHomhy (Tadena 17). Kao mnpeaukropu
IIPEKOMEPHE YXPAaEHOCTH (IIPEArojasHOCTH M I'0ja3HOCTH) TOKOM YHMBApHjaHTHE aHAJIN3e
W3JIBOJUJIM Cy C€ MYIIKHU I0J, CTapuje >KUBOTHO a00a, *KUBOT y Opaky WM BaHOpauHO]
3ajeIHUIM, JKUBOT Ha CeNy, HIKH CTENeH oO0pa3oBama, HIKM HHUBO MAaTEpHjaIHOT
Oyarocrama, Ka0 ¥ HEaKTUBHOCT Y TOTJIEly paJHOr cTaTyca. Mymikapiu umMajy oko 1,5 myra
Behy mancy na Oyay HpekoMepHO yxpamweHu y oaHocy Ha skeHe (OR=1,429). Pusuk ox
IIPEKOMEpPHE YXPamEHOCTH pacTe ca roJuHaMa M MUK JOCTHXe y mepuoay usmely 65 u 74
roguae (OR=4,982) nakoH yera Harimo majga. McrnuraHunu Koju HUCY y Opaky win
BaHOpauyHo] 3ajenuunn umajy 69% wmame mmadncu Aa Oylay NPEeKOMEPHO YXpameHU
(OR=0,310). Takole, )xUBOT y rpajy cMamyje pU3UK OJ1 PEKOMEPHE yXpameHocTH 3a 12,5%
(OR=0,875) y onHocy Ha *®uBOT Ha ceiny. Ca cMamemeM CTereHa 00pa3oBama U CTEleHa
Onmarocrama pacTe pU3WK OJ MPEKOMEpPHE YXpameHOCTH W To 1,8 myTa KOoa MCIMTaHWKA ca
OCHOBHOM IIIKOJIOM, OJHOCHO 1,3 myTa KOJ HajCMpOMAIHWJUX HCHHUTAHHKA. 3allOCIeHH U
HE3aIO0CJICHN HCIIMTaHULM UMajy oko 35% Mamy maHcy Ja Oyay HpeArojasHu y oJHOCY Ha
HeakTHBHe ucnuranuke. Kana ce momohy myntuBapujanTHOr Mojiena jgohe 10 oHoca maHcu
puiIaroheHor 3a Japyre HWCIUTHBaHE Bapujabiie, youaBa ce Ja C€ KOJ CBUX BapHjadiu
cMamyje HMBO 3HA4YajHOCTH, JIOK HEKE MpPHU TOME IpecTajy Aa OyJy CTaTUCTUYKH 3HayajHe,
Kao IITO Cy THIl Hacesba Y KOjeM HCIHUTAHHUK >KUBH, CTENEH OJlarocTama M pajHu cratyc. Y
npunaroljeHom Moneny Hajsehy maHcy 1a Oyay MPeKOMEpHO yXpameHH MMajy MCIHTAaHUIH
mymkor mona (OR=1,705), koju cy y Opaky, crapoctu 55-64 romumne (OR=3,260) ca

3aBpIIIeHOM camMo ocHOBHOM mikosiom (OR=1,486).
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Tabena 17: Y apyKeHOCT cOLMO-IeMOTpaCKUX U COLIMO-EKOHOMCKHX KapaKTepUCTUKA

MCIIMTAaHKKA ca [IPEKOMEpHOM yxpamenowmhy (BMI>25 kg/m?)

YHUBapHjaHTHH MynTuBapujaHTHU
MoJIen Mozen'
OR (95%Cl) p OR (95%Cl) p
Mo
Kencku 1 1
My1iku 1,429 (1,331-1,535) 0,000* 1,705 (1,574-1,846)  0,000*
CrapocHe kareropuje
19-34 1 1
35-44 2,180 (1,942-2,448) 0,000* 1,726 (1,521-1,958)  0,000*
45-54 3,212 (2,857-3,611) 0,000* 2,461 (2,161-2,802)  0,000*
55-64 4,671 (4,164-5,239) 0,000* 3,260 (2,838-3,745)  0,000*
65-74 4,982 (4,370-5,680) 0,000* 3,229 (2,709-3,849)  0,000*
75+ 3,099 (2,708-3,547) 0,000* 1,959 (1,626-2,360)  0,000*
Bbpaunu craryc
OsxemeHn/ynare/BanOpadHa 1 1
3ajeHAIA
Heoxemenw/neynare 0,310 (0,280-0,342) 0,000* 0,523 (0,463-0,590)  0,000*
PasBenen/a wian yaoBary/uia 1,075 (0,976-1,183) 0,142 1,001 (0,898-1,115) 0,985
Bpcra Haces/ba
Apyra (pypaiua) 1 1
I'pancka (ypbana) 0,875 (0,815-0,940) 0,000* 0,981 (0,896-1,073) 0,669
Crenen o0pa3oBama
Buiira u BrcOKa 1mIkosia 1 1
Cpenma mikona 1,211 (1,100-1,334) 0,000* 1,231 (1,106-1,371)  0,000*
OcCHOBHa IIIKOJIa 1 HIKE 1,847 (1,655-2,061) 0,000* 1,486 (1,300-1,699) 0,000*
Crenen 01arocrama
Haj6oratuju 1 1
Cpenmu ciioj 1,236 (1,120-1,363) 0,000* 1,078 (0,968-1,201) 0,173
Hajcupomarnnuju 1,273(1,177-1,378) 0,000* 0,960 (0,863-1,067) 0,447
Pannu crartyc
3anocieHu 1 1
Hezamocnenn 0,643 (0,593-0,698) 0,000* 0,907 (0,803-1,025) 0,118
HeaxTuBHN 0,612 (0,558-0,670) 0,000* 0,894 (0,792-1,009) 0,068

Jlerenma: * - cratrctuuku 3Ha4ajHo (P<0,05); OR — ognoc miancu (0dds ratio); 95%CI — 95%

HWHTEPBaJ MOBEpEHa; 1 — MyITpUBapHjaHTH MOJIEH MPUIIAroheH 3a IoJI, CTapoCHe KaTteropuje, OpadHu

CTaTyc BPCTY HaceJha, CTeNEH 00pa3oBama, CTEIeH OJIarocTama pajgHu CTaTyc
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YApYyXKEHOCT  COLMO-IEMOTpap)CKUX W COIMO-CKOHOMCKHX  KapaKTepPHCTHKA
WCIIUTAaHUKA Cca MPEKOMEepHOM yxpameHomrhy (BMI>25 kg/mz) MIOCMaTpaHoO TpeMa IOy
npukasana je y Tabenu 18. YHUBapHjaHTHU MOJIENI PErPEeCcCHOHE aHAIHM3a OTKPHO je (akTope
pHU3UKa WM MPOTEKTUBHE (HaKTOpEe Y CKOPO CBUM MCIHMTHBAHUM KaTeropujama M TO KoJ 00a
nona. Kaja cy y nutamy MyIlkapiy, Hajpu3su4HHja CTapoOCHA KaTeropuja je oa 55-64 roaune
(OR=2,938), mox je kom sxeHa oHa ox 65-74 rommne (OR=11,074). Bpak wiu Opauna
3ajeJHHIIa MOXKE Ce cMaTpaTu (PakTOpOM pU3HKa 32 M0jaBy MPEKOMEpPHE yXPAHEHOCTH U KOJ
KEHa W KoJ Myinkapana. HeoxemeHu mymkapnu umajy 64% wmame mance jaa Oyny
npekomepHo yxpaweHu (OR=0,359), nok Heynare xeHe umajy 85% mame maHce na Oyay
npekomepHo yxpamwene (OR=0,152). XXuBoT y rpaay Huje ce moka3zao Kao 3HauyajaH
mapaMmerap KajJia je y MuTamky MYIIKH IT0JI, alld CY JKeHEe KOoje XKHUBe Yy Tpaay umaie oko 23%
Mame IaHce ja oyay npexkomepHo yxpameHe (OR=0,772). ¥V ciydajy cTenena obpazoBama
N07a3u 10 paswiaxema Mmehy momoBuma. Konl McnuMTaHMKa MYIIKOT I10JIa HHXKH HHUBO
o0pa3oBama NpeCcTaB/ba MPOTESKTHUBAH (GAKTOP, OJHOCHO OHM MYIIKApIU KOjU Cy 3aBPIIIN
OCHOBHY WIKOJY WIH HIKe uMajy 25% Mame mance aa Oyny NpPeKOMEpPHO YXpameHHU
(OR=0,750). MehyTtum, K01 MCTUTAHUKA JKEHCKOT I10JIa j& HIYKU CTETeH 00pa3oBama BeoMa
3Ha4ajaH (aKTOp pU3MKa 3a HACTaHaK MpekoMepHe yxpameHocTH (OR=3,654). Pa3nuka mehy
MIOJIOBUMA MOXKE C€ YOUMTH M y ClIy4yajy CTeleHa 0JlarocTama M paJHOr CTamba UCIUTaHHUKA.
[ITo je HWKKM HUBO OJIarOCTama, IIaHCa 32 NPEKOMEPHY YXPameHOCT KOJ HCIUTAaHWKA
mymkor nosia onaaa (OR=0,884 3a cpenmu cinoj 1 OR=0,657 3a HajcHPOMAITHU]U CJI0]j) JTOK
j€é KOJ MCIUTaHMKA >KEHCKOI IOJa CHUTyaluja oOpaTHa, OJHOCHO INTO j€ HUXH CTENeH
Onmaroctama eHe MMajy BuUIlle IIaHce jaa Oyny mnpekomepHo yxpameHe (OR=1,737 3a
cpenmu cinoj u OR=2,397 3a HajcupoMantauju ciioj). [1ITo ce Tue pagHOT cTaryca HajMamy
IIAHCY 3a TPEKOMEpPHY YXpameHOCT WMajy Hezamociaenn wmymkapiu (OR=0,650), mox
HajBehy mIaHCy 3a T0ja3HOCT MMajy PaJHO HEaKTHBHE JK€HEe M TO roToBO 3 myTa Behy Hero
3anociene xene (OR=2,995).

MynTuBapujaHTHU MOJIEIH 3a MYIIKHU U K€HCKH I10J1 1oKka3anu cy cienehe: Kaga cy y
NMUTalky MYIIKapiy, Hajehy MIaHCy 3a TPEKOMEPHY YXPameHOCT HMajy OKEHCHU
MYIIKapLH, CTapocTH o1 55-64 roaune, U3 pypaiHe CpeArHe KOjU Cy 3aBPLIMIN BHUILY WIH
BHCOKY IIKOJIy, 3allOCIICHH Cy W CHajajy y HajOOraTuju KBHHTHII Y TOTJIEAY MaTepHjaIHOT
Oyaroctama. Y Ciy4ajy jkeHa HajBehy ImIaHcy 3a TMpPEeKOMEpHY yXpameHOCT MMajy yaare
JKEHE, CTapOCTH o]l 65-74 TonuHe, U3 pypajaHe CpPEeIUHE, KOje Cy 3aBPIIIIC OCHOBHY IIKOTY
WIA Mame, HeaKTHBHE Yy TOIJIeAYy PaJHOI CTaTyca W KOje MPHUIAAA]y CPEeIeM CIojy Y

MIOTJIeTy MaTepHjaHOT OJIarocTama.
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TabGena 18: Y rpy>keHOCT comuo-aeMorpadcKux u COIM0-EKOHOMCKHUX KapaKTepHUCTHKA HCITUTAaHUKA ca IPEKOMEPHOM yXpamweHomihy (BMI>25

kg/m?) pema oy

Myuku o

JKeHcku o

YHUBapWjaHTHU MOJET

MyTHBApHjaHTHE MO

YHUBapHjaHTHU MOJIEIT

MyJITHBAPH]aHTHH MOJET

OR (95%Cl)

OR (95%Cl)

OR (95%Cl)

OR (95%Cl)

CrapocHe kaTeropuje

19-34

35-44

45-54

55-64

65-74

75+

Bpaunu craryc
OxemeHn/yaaTe/BaHOpayHa 3ajeTHHIIA

Heoxxemenun/neynare
PasBenen/a wiu yaoBaiy/uia

Bpcra Hacesba

Apyra (pypanHa)
I'pancka (ypbana)
CreneH o0pa3oBama
Buma u Bucoka nikona
Cpenma mkoia

OCHOBHA IIKOJIa U HIDKE

1
2,653 (2,239-3,142)*
2,852 (2,400-3,390)*
2,938 (2,501-3,452)*
2,459 (2,052-2,945)*
1,815 (1,494-2,205)*

1
0,359 (0,316-0,408)*

0,807 (0,678-0,961)*

1
1,060 (0,954-1,177)

1
0,880 (0,762-1,017)
0,750 (0,633-0,889)*

1
1,965 (1,631-2,366)*
2,052 (1,688-2,495)*
2,269 (1,858-2,771)*
2,093 (1,602-2,735)*
1,638 (1,230-2,180)*

1
0,533 (0,452-0,627)*

0,909 (0,757-1,091)

1
0,877 (0,771-0,977)*

1
0,991 (0,847-1,159)
0,815 (0,669-0,993)*

1
2,224 (1,881-2,630)*
4,652 (3,950-5,480)*
8,576 (7,279-10,104)*

11,074 (9,172-13,369)*
5,729 (4,759-6,897)*

1
0,152 (0,127-0,182)*

1,293 (1,154-1,448)*

1
0,776 (0,706-0,853)*

1
1,509 (1,316-1,731%)
3,654 (3,148-4,242)*

1
1,698 (1,417-2,035)*
3,317 (2,775-3,964)*
5,004 (4,120-6,076)*
5,763 (4,544-7,310)*
3,013 (2,351-3,861)*

1
0,332 (0,271-0,407)*

0,826 (0,721-0,945)*

1
0,987 (0,873-1,117)

1
1,273 (1,088-1,489)*
1,673 (1,386-2,019)*
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Mymku o Kencku nmon

YHUBapHjaHTHU MOJET MyITHBApH]aHTHE MOJET YHUBapHjaHTHH MOJET MYyJITHBApH]aHTHHE MOJIEN

OR (95%Cl)

OR (95%Cl)

OR (95%CI)

OR (95%CI)

CreneH 0y1arocrama
Hajboraruju
Cpenmu cioj
Hajcupomarunuju
Pannu craryc
3armociieHu
Hezanocnenu

HeakxtuBHN

1
0,884 (0,765-1,022)
0,657(0,556-0,776)*

1
0,650 (0,568-0,743)*
0,830 (0,568-0,743)*

1
0,831 (0,706-0,978)*
0,615 (0,495-0,763)*

1
0,789 (0,683-0,912)*
0,780 (0,646-0,942)*

1
1,737 (1,528-1,975)*
2,397 (2,054-2,798)*

1
1,487 (1,302-1,698)*
2,995 (2,670-3,360)*

1
1,245 (1,071-1,448)*
1,154 (0,939-1,418)

1
1,348 (1,161-1,567)*
1,468 (1,242-1,734)*

Jlerenna: * - cratuctiuku 3Ha4yajHo (P<0,05); OR — onnoc mancu (0dds ratio); 95%CI — 95% unTepBax noBepema; 1 — MyJITpUBapHjaHTH MOJEI IPUIIArol)eH 3a CTapocHe

KaTeropuje, OpauHu CTaTyc, BPCTY HaceJba, CTEHEH 00pa3oBama, CTEIeH O1aroctama i pajHu CTaTyc
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Y Tabemu 19 mpencraB/beHE Cy BPEIHOCTH OJHOCA IIAHCH 32 YHUBAPUJAaHTHH H
MYJITUBApPUjaHTH MOJIe] JIOTUCTHYKO PErpecHOHE aHallv3e. YHHBapHjaHTHA aHaju3a je Kao
3Ha4yajHe (akTope HACHTU(UKOBANIA BPCTY Xyeba KOjy MCHUTAHUK KOPHUCTH, YHOC Boha U
yHOC moBpha. Mcnutanunm koju yHOce OWIIO KOjy BpCTy xJieba mMmajy oko 1,7 myra Behe
maHce na Oyny IPEeKOMEpPHO YXpameHU Y OJIHOCY Ha MCIUTAHUKE KOJU HE YHOCE OBY
HaMupHHILY. Mamu yHOC Boha 1 moBpha cMamyje IaHCy 3a MPEeKOMEpHY yxpameHocT o 10-

30%. Y MynTHBapHjaHTHOM MOZENy Kao 3HayajaH (pakTop pU3MKa 3a IMOjaBy MPEKOMEpHE

YXpamEeHOCTH U3/IBOJUIIO CE JeTUHO KOH3YMUpame xyeba (0e3 003upa Ha BPCTY).

Tabena 19: Y apykeHOCT HaBUKa y UCXPaHU UCIUTAHUKA ca TPEKOMEPHOM yXpameHolIhy

(BMI>25 kg/m?)

YHuBapujaHTHH MynTuBapyjaHTHH
MOJIeN MOJIeN
OR (95%Cl) p OR(95%CI) P
PegoBHOCT Aopydyka y TOKY
Heze/be
CBaku nag 1 1
Huxkan 0,839 (0,694-1,014) 0,839 0,860 (0,709-1,044) 0,128
[Nonekan 0,891 (0,812-0,978) 0,891 0,912 (0,829-1,004) 0,059
YHoc Mieka M MJIEYHHX
NPOU3B0/IA
CBakojHEeBHO, | wiaM BHUIE 1 1
oJba
IMonexan 1,032 (0,960-1,110) 0,388 1,064 (0,987-1,147) 0,106
Huxkan 1,089 (0,915-1,297) 0,336 1,143 (0,956-1,365) 0,142
Xned
He jenem xs1e0 1 1
Benu/momy6enun 1,740 (1,206-2,511)  0,003* 1,738 (1,199-2,518) 0,003*
WNuterpanan 1,738 (1,184-2,553)  0,005* 1,713 (1,164-2,522) 0,006*
Kom6uHOBaHU 1,781 (1,226-2,588)  0,002* 1,802 (1,236-2,628) 0,002*
Macnohe
He xopuctum macuohe 1 1
MacTtH KHBOTHEGCKOT ITOPEKIIa 1,224 (0,801-1,870) 0,350 1,207 (0,784-1,858) 0,393
MacTu OusBHOT MopeKiia 1,076 (0,707-1,638) 0,734 1,064 (0,694-1,629) 0,777
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YHuBapujaHTHH MynTHBapyjaHTHH
MOZIeT MOJeT
OR (95%Cl) p OR(95%Cl) P
Joco/baBame xpaHe
Hukana e nocospaBam xpaHy 1 1
JlocosbaBaM XpaHy 0,947 (0,883-1,017) 0,132 0,950 (0,884-1,021) 0,161
Puba
[IBa mmyTa HeNleJbHO U BUIIIE 1 1
Mame o 1Ba ImyTa He/leJbHO 0,979(0,879-1,091) 0,706 0,978 (0,875-1,093) 0,697
Huxana He nocosbaBaM XpaHy 0,883 (0,733-1,063) 0,190 0,897 (0,742-1,085) 0,263
YHoc Boha
Caakor ngaHa 1 1
2-6 myTa HeeJbHO 0,894 (0,831-0,962)  0,003* 0,919 (0,840-1,006) 0,066
Mame on 1 HemesbHO 0,823 (0,702-0,966)  0,017* 0,874 (0,735-1,039) 0,126
Hukana 0,862 (0,624-1,191) 0,369 0,822 (0,559-1,209) 0,319
YHoc nospha
CBakor gaHa 1 1
Hexomnuko myTa Hee/bHO 0,915 (0,851-0,984) 0,017 0,977 (0,895-1,066) 0,595
Mame on1 1 HeesbHO 0,716 (0,532-0,962)  0,027* 0,783 (0,572-1,071) 0,126
Hukana 1124 (0,715-1,767) 0,612 1,316 (0,773-2,243) 0,312

Jlerenna: * - crartuctiuku 3uaqajuo (p<0,05); OR — oxnoc mancu (0dds ratio); 95%CI — 95% unrtepBan
MoBepema; 1 — MyJATpUBapHjaHTH MOJIEN TPUIIArOhEeH 3a MOJI, CTApPOCT, CTENEH 00pa3oBama, MyIiekhe 1
KOH3YMHPahe aTKOX0JIa

[ToBe3aHOCT MymIeHa U ATKOXOJIM3Ma ca MMPEKOMEPHOM YXpameHOIIhy NMprKa3aHa je y
Ta6enu 20. YHUBapHjaHTHA aHANIN3a MTOKa3aJia je J1a mymadn (CBaKOJHEBHH HMJIH TIOBPEMEHH )
umajy oko 50% mame maHce na Oydy INpeKOMEpHO yxpameHH. Takohe, moBpeMeHO
KOH3yMHUpambe alKoxonHux nuha (2 mo 3 nmaHa MeceuHo u pehe) cMmamyjy pPU3HUK O]
npekomepHe yxpameHoctn 3a oko 30% (OR=0,703). MyaTuBapHjaHTHOM aHAJIU30M
MOTBph)eHM Cy pe3ynTaTh yHUBApHjaHTHE aHAIN3E W JIETEKTOBAaHU IYNICHE U KOH3YMUDPAHE
aJIKOXO0JIa Kao MPOTEKTHUBHU (DaKTOPH Y MOTJIely IpeKOMEpHe yxpameHocTH. Hajmame mance
na Oyny MpEeKOMEpHO yXpameHH MMajy IMyIIayd KOjU MOBPEMEHO KOH3YMHUPAJy aJIKOXOJHA

nuha.
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Tabena 20: Y 1py>keHOCT IyIIekha U aJKOX0JKM3Ma ca MPeKoMepHOM yxpameHotrhy (BMI>25

kg/m?)

YHuUBapHjaHTHH MOJET MynaTuBapujaHTHA MOAET
OR (95%CI) p OR(95%CI) P
Hymeme
Hemymaun 1 1
CBaKOJIHEBHO 0,507 (0,454-0,566) 0,000 0,604 (0,536-0,680)  0,000*
ToBpeMeHo 0,581 (0,487-0,695) 0,000+ 0,732 (0,605-0,885)  0,001*
AJIKOX0J1 y HOCJIeIHHX
12 mecenn
He 1 1
2po3 Ha;‘:b“;ece‘“{o " 0,703 (0,646-0,766) 0,000+ 0,812 (0,715-0,923)  0,001*
| HeztesbHO 1 yerhe 0,937 (0,850-1,034) 0,195 0,878 (0,758-1,017) 0,082

Jlerenna: * - cratuctiuky 3uavajHo (p<0,05); OR — oxnoc mancu (0dds ratio); 95%CI — 95% untepsan
HOBEPEA; 1 — MyJITPUBAPUjAHTH MOJIE] TIPHIIATOleH 3a MOJI, CTApOCT, CTENEH 06pa3oBarba, MyIIEHE U
KOH3YMHUPabe aJKoXoJa

VY apykeHocT (pu3nyKe aKTUBHOCTH (HEAKTUBHOCTH) MCIUTAHHUKA y cI000AHO Bpeme
ca TPEKOMEPHOM yXpameHouihy mpukazaHa je y TabGemu 21. ®usznuka HEAKTUBHOCT
IpeJCcTaB/ba 3HAuajaH (AKTOp pHU3MKA 3a I0jaBy IPEKOMEPHE YXPameHOCTH U Y
yauBapujantHoM (OR=1,911) u y myntuBapujantHoM Mmozeny (OR=1,211) perpecuone

aHaJInu3e.

TaGena 21: Y apyxeHoCT pU3NUKE aKTUBHOCTH UCITUTAHUKA y CII000/IHO BpeMe ca

npekoMepHoOM yxpameromhy (BMI>25 kg/m?)

YHuBapHjaHTHU MOJEI MynTHUBapyjaHTHU MOJIE
OR (95%Cl) p OR(95%Cl) p
Pu3nYKa AKTHBHOCT
@U3HYKY AKTUBHU 1 1
DU3NYKN HEAKTUBHU 1,911 (1,712-2,133) 0,000* 1,211 (1,019-1,440) 0,030*

Jlerenna: * - cratuctiuku 3uauajuo (p<0,05); OR — oxuoc mancu (0dds ratio); 95%CI — 95% unrtepBan
noBepema; | — MyITpUBapUjaHTH MOJIeN Npuiiarol)eH 3a moJi, CTapocT, CTerneH 00pa3oBama, MyIemhe U
KOH3YMHPahe aTKOX0Jia
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YapyxeHocT aujadbereca ca MpeKOMEPHOM yxpameHomhy npukasana je y Tabemnu 22.
O6a mojena mokasajia Ccy Ja MpeKOMEPHO yXpambeHU HCITUTAHUIIM 3Ha4YajHO yenthe 60yjy oa

nujabereca y mopehemy ca HOpMalTHO yXpamkbeHUM UCITUTAHUIIMA.

Tabena 22: Y apyskeHoCT nujabereca ca mpeKoMepHOM yxpameroirhy (BMI1>25 kg/ mz)

YHUBapHjaHTHH MynTuBapujaHTHU
MOJIeN MoJIeN
OR (95%Cl) p OR(95%Cl) p
YxpameHoct
Hopwmanno yxpamenu 1 1
[IpekomepHO yxpameHu 3,006 (2,587-3,492) 0,000* 2,213 (1,740-2,814) 0,000*

Jlerenna: * - cratuctiuku 3ua4ajuo (P<0,05); OR — oxuoc mancu (0dds ratio); 95%CI — 95% unTepBan
MoBepema; 1 — MyATpUBapHjaHTH MOJIEI IPUIIArOheH 3a MoJI, CTapOCT, CTENEH 00pa3oBama, MyIiekhe 1

KOH3YMHUPAhe aJKoXoJa

VY apyXKeHOCT XMIIepTEeH3H]je ca IPEKOMEPHOM yxpameHolihy npukasaHa je y Tabenu
23. U yHuBapujaHTHM ¥ MYJATHBApHjaHTHHU MOJET PErpecHOHE aHajIM3e IMOKa3ald cy Ja
MPEKOMEPHO yXpamkeHU HCIHUTAHWIM demhe O0oilyjy Ol XHuIepTeH3Hje y mnopehemy ca

HOPMAJIHO yXPambEHUM HCIIUTAHUIIMMA.

Tabena 23: Y apyxeHOCT XUIEPTEH3HUje ca IPeKOMepHOM yxpameHouthy (BMI1>25 kg/ m?)

YHUBapHjaHTHA MOJIEI MynTrBapyjaHTHA MOAE
OR (95%Cl) p OR(95%CI) p
YxpamweHocT
Hopmanzo yxpawenu 1 1
[TpexoMepHO yXpameHu 3,317 (3,062-3,594) 0,000* 2,369 (2,077-2,702) 0,000*

Jlerenna: * - cratuctiuku 3uauajuo (p<0,05); OR — oxnoc mancu (0dds ratio); 95%CI — 95% unTepBan
noBepema; | — MyITpUBapUjaHTH MO/ npuiiarol)eH 3a moJji, CTapocT, CTerneH 00pa3oBama, NyIemhe U
KOH3YMHPahe aTKOX0Jia
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45. KPETAIBE IIPEBAJIEHIIMJE I'OJASHOCTH Y IEPUOAY O/ 2000. 1O
2013. TOJUHE

Ha ocHOBy mojaraka NpUKYIUBEHUX Yy WCTpPOKUBambHMa O 3ApaBby Trpahana
Penryoimuke CpOuje u3 2000., 2006. u 2013. ronuHe, HanpaBJbeHA j€ MPOjEKIIUja 32 UHICKC
TEJIECHE Mace, y/Ie0 TOja3HHX U Y/e0 MpearojasHux ucnuranuka y Pemyomunu Cpouju 2020.

TOJIMHE KAKO Y IEJIOKYITHO] MOMYIAIMjH, TAKO U IpeMa Moy.

45.1. Uagexc TejaecHe Mace

Kana je y nmuramy unmekc tenecHe mace (BMI), nmpojexkroBana cpeama BpeaHOCT y
2020. roguHu, Ha OCHOBY IMPETXOJHO JOCTYNHHUX noaaraka, uzHocu 27,35. Cpenme
BPEIHOCTH WHJEKCAa TEJIECHE Mace Yy roJWHaMa HCTPaKHWBama U IMPOJEeKTOBAHU TPEHH 0

2020. roguHe npeacTaBibeHu cy Ha ['padukony 1.

:74/

=—TpeHun

2000 2006 2013 2020

I'paduxon 1: IIpojexkToBana BpeAHOCT MHIEKCA TEIECHE Mace Y IeJIOKYTHOj momynanuju 3a 2020. roauHy.

KapakTepuctruke TpeH1a HHIEKCa TeJIECHE Mace Cy CIMYHE U Kaja ce OBaj mapamerap
IocMaTpa OJIBOjEHO 32 MYIIKHU M KEHCKH IOJI.

3a Mymku noia npensubeHu uHAeKc TenecHe mace y 2020. roguHu uzHocu 27,32.
[IpernocTaBspa ce ma he mHAEKC TelecHe Mace HACTAaBUTHU MocTojehu TpeH I CTalTHOT pacTa
koju je moueo jomr 2000. roguHe. Cpenmpe BpeAHOCTH HMHJIEKCA TEJIECHE Mace y rojamHama

UCTpaXMBama U MpojekToBanu TpeHa a0 2020. rogune npeacraBbeHu cy Ha ['padukony 2.
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P

== BMI
26 ——TpeHg
25,5
25 T T T 1
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I'paduxon 2: IIpojexkToBaHa BpeAHOCT MHIIEKCA TEIECHE Mace 3a MyIIKy 1o 3a 2020. roauHy.

Kana je y nutamy KE€HCKHU I0JI, TPEH[ je y LIeTMHM pacTyher kapakrepa uako je 2006.
TOJIMHE UHJICKC TellecHe Mace Owo y Oyrarom many y ogHocy Ha 2000. ronuny. [IpojekToBana

BPEIHOCT MHJIEKCA TEJIECHE Mace, 3a xeHCcKH o1, 2020. rogune uznocu 26,52 (I'padukon 3).

26.6

26.4 /.

= BMI
25, =—TpeHun

2000 2006 2013 2020

I'padukon 3: IIpojexToBaHa BpeAHOCT MHJIEKCA TeJIeCHE Mace 3a XeHCKH noi 3a 2020. roauHy.
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4.5.2. Yeo rojazHuX HCIUTAHUKA

V1eo rojasHUX HCIUTAHUKA, KA0 M MHJEKC TEJIECHE Mace IMOKa3yje TPeHJ CTaJHOr
pacra, KaKko y MOITyJIalij1, TAKO U OJIBOjEHO 3a MYILIKH U 32 KEHCKH 1osl. MelyTum, mopacrt y
yeny TOja3HHUX je Haju3paXeHUjU Yy MOIyJalyju UCIUTaHuKa MyIIKor nojia. [IpojekToBanu

yZI€0 rojazHux y nenokynHoj nomymnauuju 2020. rogune usHocu 25,18% (I'paduxon 4).

30
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20
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2000 2006 2013 2020

==Y eo rojazuux (%) =W=TpeHy

I'padukon 4: IIpojexkToBaHa BpeAHOCT yJiea roja3HUX y HEJOKYIHO]j nomynanuju 3a 2020. ronuny.

VYneo rojazHux Mylikapauna je y KOHCTaHTHOM mnopacty jom on 2000. roauue, a
nocebHo y mepuwony wusmehy 2006. m 2013. rommue. IIpojekToBaHM yIeo TOja3sHHX

mymkaparna 2020. ronuae uznocu 25,68% (I'padukon 5).

30

25 |
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15 —?—/
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==YV neo rojazuux (%) =#=Tpenng

I'paduxon 5: IIpojexToBaHa BpEAHOCT y/ea rojasHUX 3a MymIky o 3a 2020. roguny.
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VY citydajy jkeHa TpeH] pacTa yiela Toja3HuXx je Hajcnabuje n3paxes. [IpojekToBanu
yaeo rojazuux xena 2020. ronune uznocu 24,85% (I'padukoHn 6).

30
25
20 —P//.
15
10
5
0
2000 2006 2013 2020
==Y neo rojazuux (%) =M—TpeHy

I'paduxon 6: [IpojexkToBaHa BPEAHOCT y/ela roja3HAX 3a KeHCKH 1o 3a 2020. roauHy.

4.5.3. Yaeo npearojazHux HCHUTAHUKA

Ynaeo mnpenrojazaux wucnuranuka je jomr ox 2000. roamHe y OiiaroM Tany,
HajBepoBaTHUje 300r Tora mTo cBe Behu Opoj McCIMTaHMKA Mpena3u y Tpyny Toja3HHX.
IIpojexkToBaHu yzaeo rojasHux y uenokynHoj nomynauuju 2020. roaune usHocu 36,27%

(I'padukon 7).

37
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==YV neo npenrojazaux (%) ==TpeHxq

I'paduxon 7: IlpojexToBaHa BpEAHOCT yiea MPEAroja3Hux y MeJoKynHoj nomyaannju 3a 2020. ronuny.
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Nako je yneo npenrojasHux UCIUTAHUKA y HEIOKYITHO] MOMyIaliju y 61arom nany, y
Clly4ajy MCHHMTAHMKA MYIIKOT T0Jla MOXE C€ YOUUTH TpeHja Omaror pacta. Mehytum, kao
MOCIIANIIA Majja yAela IpearojasHux UCIUTaHuKa Mykor noja 2006. rogrHe mIpojeKToBaHa
BPEAHOCT yiena mpenrojasHux mymkapana 2020. rogune je jeaHaka Bpemnoctu u3z 2013.

roguHe ogHocHo 43,4% (I'paduxon 8).

2N
4;3 — N /
42,9 \/

42,8
42,7
42,6
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==YV neo npenrojazanx (%) =M=TpeHnq

I'pacdukon 8: IIpojexToBaHa BpeIHOCT yJieiia MPeAroja3Hux 3a MyIkH mnoi 3a 2020. roauny.

VY nomynanmjum JKe€Ha TPEHI yJela TMpearoja3HuX WCIUTAHWKAa MpaTd TPEH]I
IEJIOKYITHE TTOMYyJIallije, TaKo Ja TPOjeKTOBaHA BPEIHOCT yleia NMPeArojasHux HCIUTaHNKa

y nonynauuju sxeHa 2020. rogune usnocu 30,5% (I'paduxon 9).
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I'paduxon 9: IIpojexToBaHA BpEAHOCT yJemna MpearojasHux 3a )KeHCcKH 1o 3a 2020. roauny.
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5. TMCKYCHJA

VY okBHpY Haller UCTpakMBama aHKeTUpaHo je 13922 wcnurtaHuka oba moja, IpH
yemy je Opoj ucnuTaHuKa »eHckor noja (7517) 6uo cratucTuky 3Ha4yajHO Behm y omHOCY
Ha Opoj ucnutanuka Mymikor noja (6405). Kaga roBopuMo 0 aHaIHM3U CTAPOCHHUX KaTeropuja
aHKETHPAHMX MCIHUTAHWKA, BAYKHO je HArJacUTH Ja je HajMambHu Opoj ncnuTtanuka Ouo Be3aH
3a HajCTapHjy CTapOCHY KaTeropvjy, KOjy YMHE HCIUTAHUIM cTapuju oj 85 roamnHa (200
WCIUTaHKUKA) U HajMJal)y cTapocHy KaTeropujy Kojy YMHe UCIIUTAHUIM cTapocTu on 19 no 24
roguHa (1021 wcnuTaHuK); ¢ Apyre cTpaHe, MPUMETHO je Ja je Hajehu Opoj aHKeTHpaHUX
WCIIUTaHWKA MIPHUITAIA0 CPEIHUM CTAPOCHUM KaTeroprjaMa- y CTapOCHO] KaTEeTOPHjH KOjy CY
YUHWIM UCHUTAHULU CTapocTH ox 45 no 54 rogune Ouio je 2328 ucnuraHuKa, JOK je y
KaTeropuju HCIUTAHHKA CTapoCTH oJ 55 no 64 ronuHe OWIO HAjBUIIE AHKETUPAHUX
ucnutanuka- 2881. 3natHo Behu Opoj aHKETHpAHWX HCHHUTAHUKA je KUBEO Yy TPAICKUM
HacesbuMa- 7854 ucnuranuka (56,4%), nok je 6068 aHkernpaHux wucnutanuka (43,6%)
KUBEJO y pypanHuMm cpeanHama. Hajsehu 6poj anketrupanux ucnuranuka 9009 (64,7%) je
KHMBeO y Opaky wWiM BaHOpauHO] 3ajelHUIM, oK je Mel)y ucnuTaHUIMMa KOjU Cy
Y4€CTBOBAJIM y OBOj CTyIMjU OMIJIO HajMamke OHUX U3 Tpylie pa3BeneHux- 677. Inrepecantan
MoJIaTaK OJHOCH CE€ Ha paJHy aHTa)XOBAaHOCT MCIHUTAHUKA KOjU Cy aHKETHUPaHU 3a MoTpede
oBe crynuje, Oynyhm na cy ce wak 9389 wucnuranumka (67,4%) uzjacHWIa Kao pagaHO
HEaKTHBHAa MM He3amocieHa. Kazma roBopumMo o cTeneHy o0pa3oBamba aHKETHPAaHUX
UCTIUTaHKKa, HajBehu Opoj \mHX je 3aBpiino cpeamwy mkony- 7593 (54,5%), a Hajmamwu Opoj
WCTIUTAaHUKA j€ TPUMANa0 TPYNH Ca 3aBPIICHOM BUIIOM IIKOJIOM MK (akyinTeToM- 2296
(16,5%). YoueHa je cTaTHCTHYKM 3HAYajHA pa3iiKa y CTENeHYy oOpa3oBama u3Mel)y monosa,
Oynyhu na je y rpymnu ca 3aBpII€HOM OCHOBHOM IIIKOJIOM MHOT'O BHIIIE UCIIUTAHHKA )KEHCKOT
nona (35,3%: 21,5%), 10k je y rpynu HCIHMTaHMKa Cca 3aBPIIEHOM BHIIOM HJIM BHCOKOM
IITKOJIOM HEMITO BHUIIE UCTTUTaHWKA MyIIKor tona (17,4%: 15,7%). YV morneny maTepujaiHor
CTama HHje II0CTOjajla CTAaTUCTUYKM 3HayajHa pasznuka wusmel)y Opoja aHKeTHpaHUX
UCIHUTAaHUKA KOJU Cy C€ MOIJIM CBPCTAaTH Y HEKY OJ 5 KaTeropuja, ajd je HIaK moTpeOHO
HarjacuTH ja je Hajehu Opoj aHkeTupanux ucnuranuka (3126) npunaaao HajCUPOMAIIHU]O]
MPBOj KaTEeropujH, JOK ce HajMamu Opoj mux (2430) mMoxe CBpCTaTH y HajOOTaTHjy TETY
KaTeropujy.

Mely aHkeTupaHUM HCIHUTAaHULIMMA HajBehu yneo Cy YMHMIM HOPMAJIHO YXPameHH

ucrimtanuim (37,6%) u npearojazuu (36,6%); Takohe, 3HaUajaH yneo Cy YMHHWIM U TOja3HU
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ucrniutanuim (23,3%), 10K je MOTXpambeHUX MCIUTAaHWKa OWIIo HajMame- cera 2,4%. Meby
roja3HUM UCIMTaHUIIMMA JOMHUHUpaA rojasHocT | crenena, nok cy Il u Il crenen rojaznoctn
3Ha4YajHO Mame NpUCYTHH. KaTeropwja rojasHMX HMCIUTaHWKA C€ Yy OJHOCY Ha OCTale
KaTeropuje pasiuKyje W Mo 3Ha4ajHO Behoj MPOCEYHO] CTapOCTH, a €BUACHTHO je W Ja je
roja3HOCT HemTo 4Yenrha KoJi HCITUTaHWKA )KEHCKOT T10J1a Y OJIHOCY Ha MCIUTAHUKE MYIIKOT
nojia. YOYEHO je Ja je T0ja3HOCT MOBe3aHa W Ca JAPYTHM COIHMO-IeMOrpad)CKUM M COIHO-
€KOHOMCKMM Bapujabmama. Tako ce rojazHocT uyemhe J0BOAM Yy Be3y ca pPagHOM
HeaKTUBHOIIhY OJHOCHO He3amocieHomhy; Takohe, Opak WM BaHOpayHa 3ajeTHUIA
Mpe/ICTaB/bajy 3HauyajaH (pakTop pu3MKa 3a roja3HocT. l['ojazHocT je MHOro dyemha Ko
UCIIMUTAaHUKA KOJH Cy 3aBPIIMJIM CPEliby IIKOJIY Y OJHOCY Ha HMCIUTAHUKE Ca 3aBPIICHUM
dakynrerom. HaBenene penamnuje cy 3ajeTHIYKE 32 00a 10JIa aHKETUPAHUX HCITUTAHUKA.
J’KuBoTHE HaBUKE aHKETHPAHUX UCIMTAHUKA BE3aHE 33 PEIOBHOCT M CACTaB BbUXOBUX
o0poka moipoOHo ¢y aHanu3upane. Kana je ped o uCnutaHUIIEMa MYIIKOT I0JIa, CBHICHTHO
je na 'y morjiexy peloBHOCTH JOPYYKa, Kao MPBOT 00poKa, HeMa 3HaYajHUjUX pas3iiuka umely
WCIUTAaHUKA Cca HOPMAJIHOM YXpameHOIINy, UCIHTAaHUKA Ca MPEArojasHomhy M TojasHHX
WCTIUTAaHUKA, ald C€ OJ OBOT CTaHIApJa 3HAYajHO Pa3MKYjy MOTXPAmEHH HWCIHUTAHUIIM,
Oynayhu na je y oBOj Ipynu 3Ha4ajHO MamU OpOj UCIHMTAaHUKA KOjU JOPYUYKY]y PEIOBHO.
Caunune penanyje nocroje U Mel)y aHKeTUpaHUM HCHUTAHUIIMMA KEHCKOT I10J1a, ¢ TUM ILITO
HaBE/ICHE pa3jMKe HUCY TOJIUKO IPAacTHUHE. Y TOTNIeAy KOH3YMHUpama MIIEKa M MIICYHUX
pou3Boja, Moxe ce pehn na BehwHa MCIUTaHWKAa W MYIIKOT M JKEHCKOT IMoJjla KOH3yMHUpa
MJIEKO U MJICUYHE MPOM3BOJIE HEKOJMKO MyTa HEAEJbHO, ajJl HHUje yOoueHa CTaTUCTHYKU
3Ha4yajHa MOBE3aHOCT U3Mel)y CTerneHa yXpameHOCTH MCIUTAHMKA U KOH3YMHUpama MIIeKa U
MJICYHUX TPOM3BOJa Koja oba mona. Kama je y mutamy BpcTa Xjieba KOJy KOH3YMHUPAJy
UCIUTAHUIM KOJU Cy YYECTBOBAJIM Y OBOj CTyIWjU, HHje OWJIO CTaTHUCTUYKK 3Ha4yajHe
MOBE3aHOCTH M3Mel)y CTemneHa yXpameHOCTH M BpcTe XJjieba KOA MYIIKMX HCHUTAHUKA; C
Jpyre CTpaHe, KOJ MCIUTAHHWKA XEHCKOI I0JIa C€ MOXE YOUHTH Ja HCIUTaHHIE KOje Cy
MOTXpambeHe M KOje MMajy HOpMaJIHy yXpameHOCT y Behoj Mepu KoH3yMupajy Oenu xieo,
JIOK C€ KOJI MPEroja3HuX M T0ja3HUX MCIUTAHUKA KEHCKOT T10JIa MOXKE YOUUTH Ja je HEeIITO
Beha ymoTpeba moayOenor M MHTErpajgHor xyeba. 3a oba rosia aHKETHPAHUX HMCIUTAHUKA
3ajeJHMYKa OJUIMKA je Be3aHa 3a BPCTy MacHohe KOojy KOpHUCTE 3a IpHUIIPEeMame XpaHe,
Oynyhu na Hajehm Opoj BUX y T€ CBpXE KOPHUCTH CYHIIOKPETOBO YJb€, JIOK j€ Ha APYroM
MECTY CBHEbCKA MacT. Mak, KoJ HCTUTaHWKa MYIIKOT T0J1a j& YOUSHO | Jia TOCTOjJH W3BECHA
penamuja u3mely crerneHa yxpameHOCTH M BpPCT€ MacHOhe 3a MpHIlpeMame XpaHe, jep je

€BHJICHTHO JIa je Y TPYIH T'0ja3HUX MCIMTAaHUKA BehH y/1e0 OHMX KOjU KOH3YMHUPA]y CBUIGCKY
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MacT, a Jia je MPONOPIHUOHAIHO y OBOj TPYIH HMCIIMTAaHUKA HajMamke OHUX KOJU KOH3YMHUPA]y
CYHIIOKPETOBO yJbE€; TaKBa IMOBE3aHOCT C€ CTATUCTHYKH HE MOXKE JTOKAa3aTH 3a MCITUTAHUKE
KEHCKOT T10J1a KOjH Cy yYeCTBOBAJIM Y OBOM HCTpaxuBamy. Kana je y nmuTtamy 10cosbaBame
XpaHe, Mel)y ucnuTaHMIMMa MYIIKOT I10JIa HE TOCTOjU CTAaTHMCTHUYKH 3HAYajHa pas3jidKa 110
rpyramMa IpeMa CTeNeHY YXpambeHOCTH; WIIAK, HEINTO JpyrayMja CHTyaldja je KO.I
WCIMTAaHUKA )KEHCKOT ToJa, Oyayhu na ce Moxke pehu ja y rpymnu moTxpameHUuX UCIIUTAaHHKA
“MaMo TPOMOPIMOHAHO HajBehu Opoj MCIUTAaHUKA KOJH PEIOBHO JI0COJhABA]y CBOjY XPaHY.
Huje noka3ana CTaTHCTHYKM 3Ha4yajHa pasnuka wu3Mmely rpyma kajga je 'y MNHTamy
KOH3yMHUpamke pube W TO BaKM 3a 00a 10Ja; WIAK, BAXHO je HarjJacMTH aa BehwuHa
AHKCTHPAHUX MCIUTAaHUKA pHOy KOH3yMHpa Mame Ojf 2 myTra HenesbHO. CTaTUCTHYKU
3Ha4yajHa paznuka mely rpynmama je yodeHa y morieqy KOH3yMHupama Boha, mpu demy ce
Moxke pehm na BehmHa aHKeTHpaHWX WMCIUTAaHMKA PEIOBHO KOH3yMHpa Bohe, amu je y
KaTeropuju Koja mojapa3yMeBa yHOC Boha MamH OJ jeJHOM HEIEJbHO IMPOMOPIMOHAITHO
HajBehn yneo WCHUTaHWKAa W3 Tpyle MOTXPAalkEHHX, a HajMamkd M3 TPyIle Toja3HUX
ucnutanuka. CiauyHa CTaTUCTHYKA penaiyja je youeHa M KaJa TOBOPUMO O PEIOBHOCTH
KOH3yMHpawka moBpha W MoOxe ce pehu aa oBa NOBE3aHOCT IOCTOJU KOJ 00a Imoisa
aHKETHPaHUX UCIUTAHUKA.

Kana je y nuTamy 11eOKYITHO 3/IpaBCTBEHO CTamb€, YOUEHO j€ Jia IOCTOjU MOBE3aHOCT
nu3Mel)y crerneHa caMoIpoleHe 37JpaBCTBEHOI CTama M CTENEHa YXPameHOCTH aHKETHPaHUX
WCMUTAaHUKA. Tako je y KaTeropuju Koja mojpa3ymMeBa Beoma J100pO 37paBCTBEHO CTambe
NPONOPIMOHATHO HajMamku yJeo To0ja3HUX MCIUTaHWKa, C Jpyre CTpaHe, TIOja3Hu
WCIHUTaHUIIM CBOj€ 37paBCTBEHO CTame Hajuellhe olemyjy Kao J00po U MPOCEUHO, P YeMY
j€ y Kareropuju Koja OIHCYje MPOCEYHO 3IPABCTBEHO CTame HajBehm yneo rojazHux
WCIUTaHUKA; KOHAYHO, MHTEPECAaHTHO je Ja Yy OKBHPY KaTeropHje ca BeoMa JIOIIUM
3/IpaBCTBEHUM CTamkeM MMaMo HajBehu yneo moTxpameHux ucnuTaHuka. CaudHe peranuje
Cy YOUeHE M KaJia je y MHUTamy 33J0BOJHHOCT HUCIIUTAHUKA Ca IUXOBUM OPATHUM 3/paBJbEM:
y OKBHpY KaTeropuje rjie je 3ApaBCTBEHO CTame 3y0a M yCHE AYIJbE OLEHEHO Kao BeoMa
no0po  ymeo UCHUTaHWKa Ce€ TPOMOPIMOHATHO CMamyje ca TmnoBehameM cTerneHa
YXPameHOCTH, JIOK je CUTyalMja oOpHyTa y KaTeropujama IJe je 3/ipaBibe 3y0a U yCHE IyTbe
OLIEKEHO Kao Jiome W Beoma Jjomie. Takohe, eBHIEHTHO je W Ja TOja3HH HCIUTAHHULU
noceehyjy 3HaTHO Mame MaXmkEe OJpKaBamy OpajHE XUTHjEHE U Mpamy 3y0a y OJHOCY Ha
ocTaJie KaTeropvje NCIUTaHuKa peMa CTereHy yxpameHocTd. [loBe3anoct m3mely cremnena
YXPameHOCTH HUCIHTAHUKA W TPHCYCTBA XPOHUYHUX OOJIECTH je EBUACHTHA. XPOHHYHE

Oomectr cy MHOro uemhe KOJA TOja3HUX MCIUTAHUKA: y TPYHH HOPMAIIHO YXPamEHHX
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UCIUTaHUKa XpOHHYHE Oojectu cy mnpucytHe kox 31,8%, mok ca mopacToM crerneHa
yXpameHOCTH KMMaMO W moBehaHO MPUCYCTBO XPOHWYHMX Oosiectd, Oyayhu na cy oue
npucyTHe kon 39,5% mnpenrojasHuX MCHUTAHWKA W KOJ 4Yak 49,3% Toja3HUX HCIHUTAaHUKA.
CanyHa MOBE3aHOCT MOCTOjU U KO MCIIUTAHMKA KEHCKOT T10JIa, C TUM IITO ce MoXxe pehu na
j€ youeHa penanMja joll ApPAacTUYHHUja: XPOHMYHE OoyiecTH Cy mnpucyTHe kon 55,8%
npearojasHux u 67,6% rojazHux ucnuraHuka. JlogaTHU CTaTUCTHUKY IPOPAUYyHH Y KOjUMa je
WCIHUTHBAaHA [OBE3aHOCT TIOjEAMHAYHUX XPOHUYHUX OOJECTH W CTENEeHa YXPameHOCTU
aHKETHPAHUX HCIUTAHWKAa TOTBPIWIM Cy TpeTXoaHe moxaatke, Oynyhu na je 3a Behuny
XpOHUYHUX OorecTd (M3y3eB 3a IUPO3Y jeTpe M MalUTHUTETE) JO0Ka3aHO Jaa ce uyerrhe
jaBJbajy KOJ MpEAroja3HuX M Troja3HUX HCIHUTAHUKA Y OJHOCY Ha HOPMAIHO yXpameHE.
CraTUCTHYKKM 3Ha4YajHa TIOBE3aHOCT IOCTOjU W HM3Mel)y CTeneHa yXpameHOCTH U 0o0uMa
CTpyKa aHKETUPAHUX HCIUTAHWKA, AIA W BPETHOCTH CHCTOJIHOT M JWJaCTOJHOT KPBHOT
MIPUTHCKA.

l'ojazHocT je memeceTMx TOAMHA JBajeceTor Beka mnpema MelhyHapoaHoj
kinacuuknuju GosecTn 100MIa cTaTyc 000JbCHa M BEOMa je Op30 JIOCTHUIJIA CIHICMH]CKE
pasmepe mmpoM cBeta. bpoj ocoba koje nmajy mpoodsieM ca MPEeKOMEPHOM TEJIECHOM MacoM
je y cTaqHOM MOopacTy y cBeTy. TakaB TpeH] je €BHACHTAaH y CBUM CTapOCHHUM H COIHO-
€KOHOMCKHM TpyliaMa U KaTeropujama, Mehy mpeacTtaBHUIIMMA 00a 1Moja, Kako y €eKOHOMCKHU
HEPa3BHjEHUM 3eMJbaMa, TakKo W y 3eMJbaMa Yy TPaH3WIWJU U y 3eMJbaMa Ca BHUCOKOM
ekoHoMckoM Mohu (199). [Ipema O6pojHUM HCTpaKMBambHMa, TOja3HOCT CE Ca MPaABOM MOXKE
cMaTpaTH jeAHUM Of] BojehrX jaBHO3/IPAaBCTBEHHUX MpoOieMa ca KOjUM ce CBeT cyodaBa y 21.
BEKY, IPBEHCTBEHO 300T OpojHUX OONIECTH KOje HACTa]y Kao Mocieauiia oBor odosbema (200,
201). ITo3Hato je n1a je roja3HOCT y CaJIejCTBY Ca HEIOBOJFHOM (PHM3WUYKOM aKTHBHOIINY jegaH
0J1 HaJBAXXHUJUX (PaKTOpa pU3MKa 32 HACTaHAK OPOJHUX OPTaHCKUX XPOHHUYHHUX OOJIECTH, aJln
cBe yemhe W 3HauyajaH (akrop pu3MKa 3a HacrtaHak jaenpecuje. Kao jeman ox Bomehmx
¢dakTopa pu3MKa 3a T0jaBy O30MJBHHX 000Jh€Ha Kao INTO Cy Aujaberec, XHUIEepTEH3H]a,
MOXTaHHU ynap u OpojHe apyre O0JecTH, T0ja3HOCT JAOMPUHOCH MoBehamwy MopOumuTeTa H
MOpTaJUTETa CTAaHOBHUINTBA. [lopes Tora mTo yrude Ha CMPTHOCT, TOja3HOCT JOMPHHOCH
CMamemhy 3/IpaBjba CTAHOBHHMILTBA, T€ KPO3 JOMPUHOC KOJH MMa 3a CBE Behy WHITMACHILY
XpPOHUYHHUX 000Jbema MmoBehaBa TPOIIKOBE Jieuemha M CMambyje MPOJYKTHBHOCT Ha pPay
(199).

VY okBupy pesyiTara Haller HCTpaXuBama CMO JOILIM 10 MojaTaka Ja je Ha
pENpe3eHTaTUBHOM Y30pKY KOjH je OWO HampaB/beH Y CKIAAYy Ca BaIUJHUM HAyYHUM

cMepHHUIlaMa Mel)y aHKeTUpaHUM HCIuTaHuIuMa Ouino 2,4% moTXpameHHX HCIUTAHHUKA,
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37,6% HOpManIHO yXpameHHMX HCHHTaHuKa, 36,6% mnpearojazHux ucnutanuka u 23,3%
rojasHux mcnuTanuka. [TomaTak Koju HaM roBOpH O IpeBajeHIuju rojasnoctu y Cpouju je y
CKJIaJy ca pe3yiaTaTuMa Jpyrux ucrpakuBada. [1o3HaTo je na je mpeBajieHIMja r0ja3sHOCTH Yy
cBeTy oko 12%, a mpeBanenmmja mpearojazHoctu oko 34% (202). Wmak, EBpoma je y3
CeBepHy AMepHKy KOHTHHEHT ca Hajsehom mpeBasieHIjoM ocoba ca TeJIECHOM MacoM Koja
Mpesia3y rpaHuile HopMaiaHe yxpamweHoctu. [loganm koju ce ogHOCe Ha eBPOICKH KOHTHHEHT
yKa3yjy Ja je Ha OBOM NoJpydjy 36% CTaHOBHUINTBA NpeArojasHo, a Aa je 4dak 23%
CTaHOBHMIITBA T0Oja3HO. Pe3synratm Hamer HCTpaXuWBama Cy y CKIAAy ca HaBEICHUM
BpEIHOCTUMA MPEBAICHIIN]jE Koje ce ogHoce Ha EBpomy. [IpeBanieHiiyje rojasHOCTH Cy jeANHO
Behe Ko/ CTaHOBHUIITBA KOje *KuBU y CeBepHO] AMepHUIIH, TOK Cy IMpEeBaJIeHIUje r0ja3HOCTH
HajHIKE y Jy)KHOMCTOYHOM A3HjCKOM PETHOHY Y KOM je cBera 5% CTaHOBHMIITBA I'0ja3HO, a
22% mnpenarojazHo (55). Mely wucnuTaHMImMa KOjU Cy Y OKBHPY HAIIET HCTPAKHWBamba
O3HAYeHM Kao TrojasHH JOMHHHpa rojazHocT | cremena (kox 16,9%), 3atum rojasnoct Il
creniena (kox 4,9%) u konauno rojasHoct Il crenena (kox 1,5% ucnuranuka). YKyImHoO ce
Moke pehu na je mel)y ankeTnpanuM ucrutanuma oumno 6,4% onux ca rojazuomthy Il u 111
crenena. Kaga y o03up y3MeMo mMoJlaTKe Ha CBETCKOM HHBOY KOjU TOoBope na je 2%
MyIIKapana, oAfHOCHO 5% xeHa ca rojasHomhy Il u Il crenena, MmoxeMo 3akibyuuTH 1a je
MPOIIEHAT eKCTPEMHO roja3Hux ucnuTanuka y Cpouju HemTo Behu of cBeTckor mpoceka (1
KaJia ce MoIaiy HHTEPIIONNPajy IpemMa moy).

[Topen nHmeKCa TenecHe Mace, Ka0 MHCTPYMEHT 3a MPOLIEHY T'0ja3HOCTH KOpHIIheH je
o0UM CTpyKa. YXpameHOCT MpOLEeHEHa HHIEKCOM TellecHe Mace mokaszyje na je 2,4%
UCIHUTAaHUKA MOTXpameHo, 37,6% HopManHO yxpamweHo, 36,6% wucnuTaHuKa MpeArojasHo,
1ok je 23,3% ucnuranuka rojasHo. Mely ucnuTaHuMa MyIIKOT 110J1a KOJU Cy IPEKOMEPHO
yXpameHU M Troja3HU Ha OCHOBY HMHJEKca TenecHe Mace, 35,5% mnpenrojazuux u 86,4%
roja3HuX HMCIUTaHMKAa MMa BpEIHOCTH oOuMMa cTpyka koje cy Behe oxg 102 ¢cm, mTo ux Ha
OCHOBY OBOI' HMHCTpyMeHTa yOpaja y kareropujy rojazuux. C gapyre ctpane, wmeby
WCTIMTaHUIIMMa KESHCKOT I10JIa KOjH Cy IPEKOMEPHO yXpamkeHH W TOja3HH Ha OCHOBY MHJIEKCA
tenecHe mace, 71,8% mpenarojazaux u 96,9% rojazHUX MCIMUTAHWKA WUMa BPEIHOCTH OOMMa
ctpyka Behe ox 88 cm, mto ux yopaja y roja3He UCIUTAHUKE HA OCHOBY OBOT' MHCTPYMEHTA.
[To3Haro je na oOMM CTpyKa IpeAcTaB/ba MEPY LIEHTPATIHOT THIA T'0ja3HOCTH MU YeMY je Y
crymuju (203) nokasano aa Mely rojasaum ucnmraHuiuma, 65,99% wmyikapaia u 65,97%

YK€HA MMa yIPaBo EHTPATHH (LIEHTPUTICTATHU THII TOjJa3HOCTH).
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VY cryauju koja je ciposenena y CAJl-y (204) a koja je mpatuia moe3anoct BMI u
o0uMa cTpyka IOKa3aHo je Jja y KaTeropuju HopMaiaHoO yxpameHux csera 1,0% Mmymikapana
u 13,7% >xeHa uma oOuMM CTpykKa H3HAJ pepEpeHTHHX BPEIHOCTH, y KaTErOPHjH
npenrojazHux 27,6% wmymkapama u 71,6% jxeHa, 0K je y KaTeropuju rojazHux dak 84,8%
mymkapana u 97,5% >xeHa umano obuM cTpyka u3Haj] pedepeHTHUX BpeaHoctu. OOum
CTpyKa Ce paHHuje KOPUCTHO KAao HajBayKHU]ja Mepa 3a MPOLIeHy a0JJOMUHATIHE I0ja3HOCTH, IIPU
yeMy ce 3a oco0e ca MOBUIIEHHM OOMMOM CTpyKa Koje Cy Ipema MHICKCY TeJecHE mace
CBpCTaBaHE Yy KaTeropujy HOPMAJIHO YXpameHUX CcMarpajo Ja umajy mnoBehan
KapauoBackyiapHu pusuk (205). Mehyrtum, manac ce umak cmaTrpa Aa oOMM CTpyKa HHje
ujieaiaH HHCTPYMEHT 3a IpolleHy abpomunante rojazsoctu (206).

3a nyOspy aHanmW3y mojaTaka KOju C€ OJHOCE Ha NPEBAJCHIU]Yy T0ja3HOCTH H
MPErojasHOCTH MOTPEOHO je y 003up y3etu OpojHEe (akTope Koju y Mamoj mwiu Behoj mepu
JOTIPUHOCE T0jaBU r0ja3HOCTU. Tako je OmiuTe MO3HATO J1a MOCTOj€ CTATUCTUYKU 3HA4YajHE
pasnukKe y IUCTpUOYLMjH MPEKOMEPHO YXPamEeHMX M TOja3HUX oco0a y OJHOCY Ha IO,
COIIMO-€KOHOMCKH CTaTyC, MECTO CTaHOBama W OpojHe Apyre mapamerpe (207). Jeman on
HajBaXHUJUX (PaKTopa KOjU HECYMIbMBO MMa BEJIMKHU YTHIIA] HA 110jaBy I'0Ja3HOCTH jeCTe MOJL.
ITonanu BehuHe ncTpaxkBaya HECYMBHUBO yKa3yjy Jia je MpeBalIeHIMja Mpearoja3HocTu Beha
KO/ oco0a MYIIKOT I0J1a, 0K je MpeBaJIeHI1ja r0ja3HOCTH MHOTo Beha KoJl )KEHCKOT Toja y
OJTHOCY Ha MYMIIKH To1. Hamm mojamnm cy y ckiagy ca pe3yaTatiMa JpYrHX HUCTpakhBaya,
Oynyhu na je Hama3 mokaszao ga je o6wmio 24,6% rojasHux >xeHa Hactpam 21,8% rojazHux
MYyLIKapala; ¢ JIpyre cTpaHe, Kaja je y NUTamwy Mpearoja3HocT, oHa je Ouila MpUCyTHaA KO
43,1% wucnuTaHUKa MYIIKOT Moya, ogHocHO ko 31,1% skenckor moma. OBU mojamu ce
3HAYajHO PAa3IHMKYjy Y OJHOCY Ha MPOICHAT TOja3HUX MyIlkapama u xeHa y cery (11%
Mmymikapana u 15% sxena) (55), anu cy y ckinaay ca pe3ysiTaTuMa UCTPaXKUBamba CIIPOBEICHUX
y EBponn. Unak, y EBponu nocroju HEKOIMKO 3eMajba y KOjUMa je MpeBaJIeHIfja roja3HOCTH
Beha Koj MyIlIKapala Hero KoJ *eHa, a To cy XpBaTcka, [lancka, Ecronuja, Upcka, Utanuja,
[MInanuja u IlBajumapcka (59). HapouuTo WMHTEpeCaHTHH MOJAIM CE€ OAHOCE Ha I puky,
Oynyhu ga cy ucTpakmBama yKaszajia Ha MPUOJFKHO jeHAKY MPEBAJICHIIN]Y T0ja3HOCTH KO/
oba mona (208). Ctyauje ykasyjy Ja Cy HajBHIIIE CTOTE T0ja3HOCTH KOJI )KeHa 3a0elie)eHe Y
Jyxuoj u Ceepnoj Adpunu, Cpenmem Hctoky u CeepHoj U Jy:kHO] Amepuiu, JTOK je
roja3HoCT Koj Mymikapana Ouina HajBeha y CeBepHoj u JyxHO] Amepuiu, Aycrpanuju,
Hentpannoj Espornn u Llentpannoj Amepunu. Kana je peu o EBponu, Benuka bpurtanuja ce

HapOYMTO H3/Baja 1O BHMCOKO] MPEBAICHIHUJH NPEKOMEpPHE YXPAamEHOCTH U T0ja3HOCTH,
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oynyhu na je wak 71% wmymkapana u 60% sxena y Benukoj bputanuju npexomepHo
yxpameHo (207).

ITopen moma, crapoct ce Takohe H3ABaja Kao 3HayajaH (pakTop KoOju yTHYE HA
IUCTpUOYLIM]y TPEKOMEPHO YXpPAameHHX W TOja3HHX HWCIHTaHUKA. YTBpheHo je aa ce
rojazHoct noehasa ca moBehameM cTapoCcTH MCIUTAHUKA U Ja C€ MAKCHUMaIHH eekar Koju
CTapocT Kao (pakTop MMa Ha IOjaBy T'0ja3HOCTH O4YeKyje m3Mmelhy 65 u 74 roauHe KMBOTA,
HAKOH Yera ce MO)Ke OUYEeKHMBATH IPACTHYHU MaJ MpeBaJieHIHje rojasHocTH. OBakBa ca3Hama
UCTHYY W JAPYTH ayTOpH y CBOjUM HcTpakuBamuma (209-212). Pazmosm 300r kojux ce
MpeBalieHIMja TOja3HOCTH moBehaBa ca crapemeM cy OpojHH. CBakako HajBaXKHU]Y TPYIy
pasyiora mnpenucTaBibajy (usnosiomku pasiosu. [1o3HaTo je Ja ce ca crapemeM JeliaBajy
MIPOMEHE y OpraHu3My KOje 3a TOCJCAUIly MMajy HapyllaBame ofaHoca u3Mel)y OCHOBHUX
rpajujeHaTa JbYJICKOT OpraHM3Ma- TOYHMIbE Ja C€ CMamyje MummhHa Maca, JOK ce
UCTOBpeMeHO ToBehaBa Maca MacHOT TKHBa, MPH 4YeMy je pellaTUBHO moBehame mace
UHTpaadbmoMuHamHOr MacHor TkuBa (62). Takohe, ca crapemeM ce cMamyje Oa3zaiHu
MeTa0oIM3aM, a Mo MPaBHITy CE Ca CTApECHEM CMamyje U WHTEH3UTET (U3NYKEe aKTUBHOCTU
ocoba (213). Konauno, ko crapujux ocoba 101a3d | 0 XOPMOHAJIHUX MMPOMEHA, KA0 IITO
CY CMameHO Jy4emhe XOPMOHa pacTa M TeCTOCTEpOHa, OJHOCHO noBehame pe3ucTeHlHje Ha
nentuH (214). CBe HaBeeHe MPOMEHE CBEYKYITHUM JI€jCTBOM, JIONPUHOCE NMOBehamy TesiecHe
Mace U HMHJACKCa TEJIECHE Mace KOJ CTapHjux o0coba, ITO 3a MOcieauily uma mnobehame
MpeBaJieHIIMje TPEKOMEPHO YyXpameHMX U Troja3Hux ocoba wmel)y oBOM cTapoCHOM
KaTeropujoM.

Kao Beoma BaxkaH (akTOp pHU3MKa KOjU 3HAYajHO yTHUYE HA JAUCTPUOYIH]Y
MIPEKOMEPHO YXPamEeHUX U TOja3HUX MCIMTAHWKA W3/IBOJHO Ce M OpayHH CTATyC MCIIUTAaHHKA.
Haume, ncnuranuny koju HUCY y Opaky wiM BaHOpadHOj 3ajeqHUIM UMajy 69% Mame I1aHcu
Jla IOCTaHy roja3HU y OJJHOCY Ha UCIHMTAaHUKE KOjU Cy y Opaky WM HEKOj BPCTH BaHOpauHe
3ajeqHuIie. Pesynratu cy y ckiiaay ca Hanasuma Behune ayropa (29, 63, 215-221).

[To3HaTo je ga Opak MO3UTUBHO yTHUYE HA 3/IpaBJbe U J1a j€ 0Baj eeKaT BUIIIEC U3paKEH
KOJI MyIIKapala Hero koj skeHa (222). Mnak, nako Opak MO3UTHBHO YTH4YE Ha 3/IpaBJbe,
r0ja3HOCT je OUMIJIETHO M3Y3€eTakK, jep cy ocobe y Opaky uemnthe rojazHe y ogHOCY Ha 0co0e
ca ApyraudjuMm OpadyHuM cratycoMm (215). Moryhe objammemne JIexH y YMHBEHULU Ja 0co0e
KOje JKMBe y Opaky/BaHOpayHO] 3ajelHUIIM MEHa]y IOHAIAKkE Yy CMEpPy KOjU MOXKE
JOTIPUHETH TopacTy TenecHe Mace. bpak moBehaBa m3roBope u MOryhHOCTH 3a YHOC XpaHe,
300r 3ajeqHUYKUX 00poka U conujamHux obaBesa (64, 223). Takohe ce mpoMeHa MOHAIIamba

YeCTO OJHOCH M Ha CMameme (U3MYKe aKTMBHOCTH Koja moBehaBa pU3MK O r0jasHOCTH
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(224), ma cy uctpaxuBama 1mokasaja ja 0cooe Koje cy y Opaky/BaHOpadHO] 3ajeTHUIN UMajy
Mame BpeMeHa 3a (PU3MUKYy aKTUBHOCT U ciao0oaHo Bpeme (64, 225). KoHauyHo, BaKHO je y
003up y3eTu U MmoTpedy 3a ocBajameM ocobe cympoTHor moisia. CaBpeMEHU TPEHIOBU CYy
TaKBH Jla Cc€ MpEArojasHe W TrojazHe ocode cmarpajy mame mpuBiadHuM (226, 227), mro
MpeACTaB/ba MOTUBAIIM]Yy ocobama Koje HHCY y Opaky na Oyay MpliaBuje, Kako Ou Owmie
MpUBJIaYHE MOTCHIIMjAITHUM ITApTHEPUMA, JOK Ce Ta MOTHBaIHja TyOH yiaackoM y Opak (29).
BbpojHa ncrpakrBama Cy mokasaa Ja Ha IpeBalICHIN]y MPEATr0ja3HOCTH U TOja3HOCTH
3HAYajaH YTHIAj ©Ma M THI Hace/ba y KOME CTaHOBHUINTBO xuBH (228, 229, 230). YV Hamem
UCTPaXHUBaky 3HAYAJHO BehM MpOICHAT MpEArojasHUX MCIUTAHHUKA j€ )KHBEO Y TPAJCKUM Y
oJlHOCYy Ha ceocka Hacesba (57,5% y onnocy Ha 42,5%); cinyHa je 6una U qucTpuOynuja
rojasaux ucnurtanuka (53,3% mux je xmBeno y rpany, a 46,7% y CEOCKHMM HaceJbHMa).
Wnak, cariemaBimy IEJIOKyaH y30paKk 3amaxka ce Ja je OWIo BHIIEe HCIUTAaHWKAa KOjU CY
KHUBEIW y ypOaHUM TpaJICKuM cpeauHama- 56,4% wucruTaHuka. 3aTo ce HU OBOr'a IyTa He
Tpeba oclamaTh Ha JECKPUIITUBHY CTAaTHCTUKY, jep CJIOXCHUJU CTATHCTUYKH MPOPAYYHU
yKa3yjy JAa mpeMa TNoJaluMa M3 Hamer HWCTPaKWBama JKUBOT y Tpajgy NpeicTaBiba
MPOTEKTUBHU (HAaKTOp y OJHOCY Ha MojaBy rojasHocTu. [lokazaHo je ga *UBOT y rpany
CMamYyje pU3MK OJ1 IPEeKOMEpHe yXpameHOocTH 3a 12,5% y opHOCY Ha JKUBOT Ha cely. JacHO
j€ Jla UHTEeH3UTET HaBeJeHE MIOBE3aHOCTH HHUje MPEBHILE jaK U TO je Takohe HelTo MTo je y
CKJIJIy ca pe3yJiTaTuMa Ipyrux ucrpaxupada. Pesynratu cryauje Gruji¢ u capagaunu (217)
Koja je takohe crpoBeneHa y CpOuju yka3yjy /1a HEMa CTaTUCTMUYKH 3Ha4ajHE MOBE3aHOCTU
u3Mel)y Tuna Hacesba M JAUCTPUOYIHje TOja3HOCTU. TO je HApOUUTO M3PAXKEHO Y EKOHOMCKHU
pa3BUjEeHUM 3€MJbaMa, I'JIe j€ €BUJCHTHO Ja HeMa 3HAYajHUJUX pasjvka y NpeBajeHIMjU
rojazHoctu m3Mel)y pypanHux u ypbanux cpenuna. [lpumep 3a to je Hopsemika, rie je y
cTynuju Koja je crpoBenena 2001. rognHe MOKa3aHO Jla HaBEACHE pa3liMKe HE MOCTOje KOJ
MyIIKapana, Beh UCKJbyYMBO KOJ JK€Ha, alli U Jla Ta pa3jiiKa HHje CTaTUCTUYKU 3Ha4yajHa
(231). Hdocra je moryhux oOjammema 3a OBy BPCTY (PeHOMEHa, alli CE€ CBAKAKO HajBaKHUja
o0jammema JTIOBOJAEC y Be3y ca MPOIEcoM ypOaHU3alHje KOjU j€ 3aXBaTHO EKOHOMCKH
pa3BHUjeHEe 3eMJb€ U KOjU Ce€ TMOCTENeHo mpedallyje u Ha 3eMJbe y pa3Bojy. Paznuke msmehy
IPaJICKUX M CEOCKHMX Hacesba MOCTajy CBE Mame Kaja je y MUTamy KBAIUTET KUBOTA JbYIH,
u3BOp uH(popManuja, Op3uHa yciyra u OpojHM Jpyrd mapameTrpu. Y 3emibama y pas3Bojy
CEOCKa TMOJIpyyja Cy joIl yBEK y A0OPOj] MEpH HM30JI0BaHA OJ MHOTOOPOjHHX (aKTopa KOjH
JOTIPUHOCE TI0jaBU T'0ja3HOCTH, Kao MTO cy Op3a XpaHa, MOTOPU30BAHH TPAHCIIOPT H
CeIEHTapHO TpoBOheme CIo0OTHOT BpEMEHa, IMa Ce 3aT0 MOXKE OYeKHMBaTH naa he

npeBajeHIrja rojasHocTd OutH MHoro Beha y ypOanum cpeaunama. Kamga cy y nutamy
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pa3BUjeHE 3eMJbe, TAKBE pejlallije Ce He MOTY OYCKHBATH, jep CTAHOBHUIITBO KOj€ YKUBH Y
PYpaTHUM MOJAPYYjHMa WMa CIUYHY MPHUCTYIAaYHOCT XPaHW U TPAHCIIOPTHHM CPEICTBHMA
Kao M CTAaHOBHUINTBO ypOaHux mozapydja (228). Tome y mpuior roBope W pe3ylTaTh
UCTpaXKUBama Koje je crposeneHo y llIBenckoj a y kome ce HaBOAM Ja je roja3HocT yemrha
KOJl MyIIKapana Koju kuBe Ha ceny (232). ¥ CAJl-y takohe ucrpaxuBama yKaszyjy na ce
roja3HoCT Yenrhe MOXe CyCpecTH KOJl CTaHOBHUKA y cenuma (233).

OObpazoBame je Takohe ¢akTop KOju Ce y HCTpakHBamy BEIMKOr Opoja ayropa
JIOBOJM y BE3y Ca MPEBAJICHIIMjOM TOja3HOCTH. PaHMja MCTpakuBama Cy IMOKa3alia J]a HUBO
oOpa3zoBaHOCTH 0co0e y MHOTOME ojipel)yje cTereH meHe 3/[paBCTBEHE MMCMEHOCTH TE Ha Taj
HA4YMH YTUYE M Ha OJIHOC KOju ocoba 3ay3uMa mpema 6onectu (234). [TotBpheno je na ocobe
ca BehmMm crermeHoM oOpa3oBama pa3BHjajy 00Jb€ 3JPABCTBEHO TOHANIAKE, PaaHje Ce
MpUIpXKaBajy TPENnopyka CBOJUX JIeKapa W INTO je HajBaXHHMje NOKasyjy Behum cremneH
CIPEMHOCTH JIa CBOj€ KUBOTHE HaBUKe Ipuuiaroje norpedbama 6omnectu (235, 236). Taxohe,
BeOMa je BaXXHO HarjllacUTU Ja oOpa3oBaHe oco0e umajy Oo0JbM MPUCTYNl TayHUM
nH(popManjaMa W Ja pacroyiokuBe WHPopMmaruje O0osbe kopucre (237). ObOpa3oBaHHje
oco0e 1Mo mpaBuily UMajy pajiHa MecTa Koja UM oMoryhaBajy Behe mpuxoje, a caMiM TUM U
BHUIIIE CPEJCTaBa KOja MOT'Y Jla U3/[BOj€ 3a 3[IPaBCTBEHO OCUTYpPAIE, Ia C€ TeHEPATHO MOXKeE
pehu 1a obpazoBane ocobe UMajy 00Jby 37paBcTBeHyY 3aITUTY (238). Takohe, HECYMBHBO je
na cy oOpa3oBaHe 0coOe CBECHHMje 3Hadaja KOju peloBHA (U3MYKa aKTUBHOCT MMa Ha
3/paBJb€, a CAaMHM TUM W Ha TIPEBEHIIH]y rojasHoctu (72), ma 30or Tora Moxemo pehu ga
cTereH o0pa3oBama MMa BUILECTPYKHM MO3UTUBAH YTUIA] HA MPEBEHIHN]Y rojasHocTu. Beh je
peueHo na je y Bennkoj bpuranuju rojazHoct orpoMaHn npo0ieM na 3aTo ¥ He YyAM HITO je
Ha TOM TOJPY4Y]y CIPOBENIEH BEIUKU OpOj UCTpakMBama y KOJUMa je MCHHUTHUBAH YTHUIA)
BEJIMKOT Opoja MOTeHIMjaTHuX (hakTopa Ha I0jaBy TojasHOCTH. Tako je y cryauju James u
capaanuiy (239) nokasaHo aa je oOpa3oBame BeoMa OMTaH MPOTEKTUBHU (HAKTOp 3a MOjaBy
r0ja3HOCTH, jep je MOKa3aHo Jla CBaka JoJaTHa ToiMHa 00pa3oBama cMamyje BepoBaTHOhy 3a
M0jaBy TMPEKOMEpHE TeJleCHe Mace. Y HalleM HCIUTHBaWkY je 3a0elie’kKeHa CTaTUCTHUYKH
3HayajHa MOBe3aHOCT u3Mel)y creneHa oOpa3oBama U CTeNeHa yxpameHocTu ocode. Tlomanu
yKa3yjy Jia je Toja3HUX HCIUTaHUKa OMJIO HajMame Y TPy UCHUTAHUKA KOjU Cy 3aBPIIMIH
Bunry mkony winu dakynret (11,9%), nok je Hajehu mporeHar rojasHux OMO y rpynu ca
3aBpLICHOM cpemoM mKosoM (50%). Unak, moTpeGHO je Ha yMy UMaTH YHECHUILY Ja je Y
okBHpY oOyxBaheHOr y3opka, Hajpehm Opoj HCIHTaHWKA KOjU YIPABO WMajy 3aBpIICHY
cpeamy mkomny (54,5%), ma je 3a KOMIUIETHO pa3yMeBame MpodiemMa mopes JeCKPUIITUBHIX

CTAaTHUCTUYKUX aHalu3a OWiI0 MOTPpeOHO OAPAaTUTH M HEIITO CIIOKEHH]e CTATUCTHYKE
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npopauyyHe. YTBpheHa je jacHa y3pOYHO-TIOC/IennYHa Be3a m3Mel)y crerneHa oOpazoBama H
MpeBajicHIMje TOjasHOCTH, Oyayhu ga ce HMCImoCTaBWIO Ja HajBehW pPU3HMK O] TOjaBe
r0ja3HOCTH HMMAjy HCIUTAHHWIM ca 3aBpuieHoM ocHoBHOM IukoinoMm (OR=1,8). Hanasu cy
ariCOJIyTHO KOXEPEHTHH ca pe3yjiTaTuMa JpYTuX HCTpaXxHBama Koja Cy CHpOBelIeHa Yy
€BPONICKUM 3eMJbaMa, Oyayhu ga je y BEIMKOM Opojy CTyaMja TMOKa3aHO Ja IIOCTOjH
HMHBEp3Ha MoBe3aHOCT m3Mel)y creneHa oOpa3oBama M IpeBajeHIje rojasHoct (69, 240-
244). Crenen oOpa3oBama ce WIak y HajehieM Opojy ciydajeBa HE MOXE IMOCMATpaTh Kao
M30JI0BaH (aKTOp pU3MKa KOjU MMa HECYMIbUMBHU yTHUIIA] HA MPEBAJICHIIN]y r0ja3HOCTH, Beh ce
y Hajsehem Opojy ucTpaxkuBama HEroB edekar mocMarpa Kpo3 CaiejcTBO ca eeKTuma
HEKUX JIpYrux (akropa, Kao IITO Cy PaJHU CTaTyC M HUBO EKOHOMCKOT OJjlarocrama, Oymyhu
na oBu (akropu y HajBehoj mepu onapelyyjy CcOIHMO-€KOHOMCKHM CTaTyc II0jeMHIIA.
[Mpumeheno je nma wWHBep3Ha MOBe3aHOCT W3Mely crermeHa oOpa3oBama W IPEBAJICHIU]E
rOja3HOCTH TIOCTOjU Yy €KOHOMCKHM pa3BHjEHHM 3eMJbaMa, ajld Ja y 3eMjbaMa y pa3Bojy
u3mel)y mpeBasneHIje rojasHOCTH U CTeNeHa 00pa3oBama MOCTOjU MO3UTHBHA KOpelnalyja,
Oynyhn nma ce y TuMm 3emsbama Beha mpeBalieHIMja TOja3HOCTH MOXKE CPECTH y TPYIHU
oOpazoBannjux ocoba (69). Takohe, kama ce TOBOpM O TOBE3aHOCTH H3Mel)y cTerneHa
oOpa3oBama U MpeBaieHIHje I0ja3HOCTH, BaXKHO je HAIIOMEHYTH Jla OBa pejialuja rnoceayje u
M3BECTaH CTEMNeH JBOCMEPHOCTH. Hamme, y HEKMM HCTpakuBamUMa je MOKa3aHo Jia cy ocobe
KOj€ Cy y TOKY aJ0JIeCLICHIIMje uMasle IpobiieMe ca MPEeKOMEPHOM TEIECHOM MacoM Ouie
U3JI0)KEHE HU3BECHOM CTENEHy CTUrMaTu3aluje, Te jAa 300r Tora HMajy HM)KE HUBOE
obpa3zoBama (245). OBaj (geHoMeH Huje MOTBphEeH KOA MyIIKapala, ajid jé HECyMEHBO
J0Ka3aH KO/ )KeHa, IIPU YeMy je y uctpaxusamwy Pudrovska u capangnunu (246) mokasaHo jaa
Beha TenmecHa mMaca ko JeBojaka moBehaBa pU3MK 3a HEMOBOJhAH COIMO-€KOHOMCKH CTaTyC,
Kako Kpo3 JIOIIWjU YCIEX Yy TOKYy INKOJOBama, TaK0 W Kpo3 KacHHje Mpodieme ca
3aIoIJbaBAbEM.

Jlpyru ToJjeflHaKo BakaH IMapaMmerap Koju ojpelyje COIMO0-eKOHOMCKU CTaTycC
mojeuHIa je paaHu cratyc. OmimTe je Mo3HATO Ja je HEe3armoCICHOCT MOBE3aHa ca JIOMINUM
3/1paBJbeM, JOK J00pO 3armociaeme UMa TIOBOJbaH YTHIA) Ha 3apaBibe (247). Hamm pesynratu
yKa3yjy Ha 3HauyajHy IOBE3aHOCT paJHOT cTaTyca W MpeBalieHIMje TojasHoCTH, Oynyhu na je
Mel)y aHKeTHpaHuM UCTIUTaHULIMMA KOju Cy OuiH rojasuu yak 73,3% Omiio He3arnocaeHo Win
pagHO HeaKTHBHO. EBHIECHTHA je KOXEPEHTHOCT Hajla3a ca MCKasuma Apyrux ayropa (248,
249) xoju Takohe yka3yjy Ha jaCHY IOBE3aHOCT HE3aIMOCICHOCTH U rojasHocTH. Kao u kana je
y THUTamy CTelneH o0pa3oBama, Kaja ce TOBOPH O OAHOCY u3Mely pamHor craryca u

r0ja3HOCTH BaXKHO j€ HAIJIACHTH Jia je penaiyja OuaupekunoHanHa. EKOHOMCKHU pa3BHjeHE
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3eMJbe, KakBa je DUHCKa, YeCTO CIPOBOJIE MCTPAXKUBamkba y KOjUMAa CE€ HUCIHTYje pajHa
eeKTHBHOCT ¥ e(h)UKACHOCT IOjerHalIa, 1Ma je Tako y cryauju Hdrkonen u capaauuiu (250)
MOKAa3aHo Jia TOja3He JKeHEe MMajy Mamby MPOJAYKTUBHOCT Ha MOCIYy 300T Yera uMajy JaBa myTa
Behu pusuk na Oyny He3armocieHe O] HOPMallHO yXpameHuX skeHa. CTyauja cupoBeneHa y
®paniyckoj (251) je mokazama ja rojazHe oco0e MMajy Mame TOJIMHA PAJHOT MCKYCTBA Y
TOKY JKUBOTa y OJTHOCY Ha HOPMAJIHO yXpameHe 0c00e, alk ¥ 3Ha4ajHO Mamy MOTyhHOCT j1a
y ciydajy mpeKkua paaHor ogHoca Hal)y HOBO 3amocieme. [lociaogaBum ce Bojie YMEHEHUIIOM
7la TOja3HOCT 3HAa4YajHO CMamYyje CIIOCOOHOCT a CaMUM THUM U MPOAYKTUBHOCT pPagHHKA, MaJa
j€ y HEeKHM HCTpa)XMBambHUMa JOKa3aHO M JIa IOCTOJU U3BECTaH CTEICH JUCKPUMHHAIN]EC KOjU
MOCIIO/IaBIIM TOKa3yjy IMpeMa 3amocieHHMa Koju cy rojasHu (252). Wmak, BaxHO je
HarJacuTH Jia Ce MOMEHYTa peialyja Mmpe CBera OJHOCH Ha JKEHe, TOK KOJ| MyIIKapana HHje
MMOKAa3aHo Ja MOCTOjH 3HaYajHa Be3a u3Mel)y He3aIlloCICHOCTH B CTEIIeHa YXpambeHOCTH (253).
[Toctoju Benuku Opoj Moryhux objamimema 3a TakBe pe3yiTaTe, a CBAaKaKo je jeTHO Off
HajBaXXHUjUX 00jalllkbeba BE3aHO 32 IPOMEHE y OIKCY BEIMKOT Opoja paJHUX MECTa Koje ce
HECYMIbHBO jaBJbajy Kao MOCIIEIUIAa TEXHOJIOMIKOT HanpeTka. Kao mocienuna pa3Boja HOBUX
TEXHOJIOTHja, BEJIUKUA OpOj 3aHMMama MPETPIeo je 3HayajHe MPOMEHEe, MpU 4YeMy Cy Heka
3aHMMamba y MOTIYHOCTH HAamyHITEHA U 3aHeMapeHa, JOK Cy KOJ HEeKHX JPYTruX 3aHMMamba
yBeJleHa KOMITjYTepHU30BaHa MalllMHCKa MOCTPOjemha. Y CBAKOM CIy4ajy, MOJEPHU CBETCKU
TPEHJIOBH Cy TaKBH Ja C€ OJl 3allOCIeHMX MO TPaBWIIy CBE Mame 3axTeBa Behu cremen
(GU3MYKOT aHTaKOBama, Ta 3aTO M HE Tpebda Ja 4dyAe pe3yaTaTd HEeKUX ayTopa y Kojuma ce
HaBOJIW Jla MYIIKApIHM KOJU Cy HE3alOCIeHM HMajy MHOIO MamU PU3MK O] II0jaBe
IIPEKOMEPHE YXPambeHOCTH U I'0ja3HOCTH OJ1 MyIIKapala Koju Cy 3amocienu (254).

Tpehu mapamerap koju oxapelyje COMO-€KOHOMCKH CTAaTyC CBAaKOT TOjE€IMHIIA j€
WHJIEKC Ojaroctama. YoueHo je na Hajsehum Opoj mpenrojasHUX W roja3HUX HWCIHMTaHUKA
npurnazga OpBoM (HajHWXKEM) CJIOjy ca aclieKkTa MaTepujalHor Onarocramba IITO je Y
MOTIYHOCTH KOXEPEHTHO ca pe3ylTaTuMa JIpyrux ucrpaxusaya (255, 256). To je HapouuTo
KapaKTEpPUCTHYHO 3a 3€MJb€ y Pa3BOjy W 3eMJbe Ca MamkbOM €KOHOMCKoM Mohwm. [locTojm
HEKOJIMKO JIOTUYHHUX oOO0jalimema 3a oBakaB TpeHA. Ocobe koje uMajy HH3aK CTeneH
MaTepHjasHor Ojaroctama NMPUMOpPaHE Cy Ja MCTOBPEMEHO 00aBibajy HEKOJIHKO IOCIIOBA,
ycJen 4yera ce jaBjba HEeMUHOBHHU HEJOCTATaK CI00O0AHOT BpEMEHa Kao M BpeMeHa Koje Tpeda
na 0yne mocBeheno pusnukoj pekpeannju. Takohe, TakBe ocobe HEMA]y TOBOJHHO Cpe/iCTaBa
3a KYNOBHMHY 3ApaBUX JXUBOTHUX HaMHUPHUIIA, Ka0 MITO CY JKHTapHIle, MHTETPATHU XJIeO,
Bohe, moBphe u puba. C npyre crpane, ocobe Koje MPHUINAajy HajBUIIMM CJOjeBUMA ca

acliekTa MaTepHjaJIHOr OJIarocTama MMajy MOTYhHOCT 3a KYNMOBHHY 3/IpaBHX IKHUBOTHHX
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HaMHUpPHHUIIA ¥ JOBOJHHO BpeMeHa Ja ce 0aBe ¢pu3mdukom akTuBHothy (257). Mnak, mocroje u
UCTpaXHMBamka y KOjUMa Ce HABOAW Ja IOBE3aHOCT I'0ja3HOCTH M HMHIEKCAa MaTEepPHjaTHOT
Onmarocrama 3aBucu o1 mona (74, 258), Te ga yodeHa MOBE3aHOCT MOCTOjJU CaMO KOJI JKEHa,
JIOK Pe3yJITaTH HUCY TaKO KOH3UCTEHTHH 32 MYIIKU TOJ.

I'enepanHo ce moxke pehu ma mocroju AMpekTHa moBe3aHOCT u3Mely rojasHocTu n
COIIO0-€KOHOMCKOT CTaTyca, aJi je MOTPeOHO HArjJacuTH Ja HpUpOJa OBE ITOBE3aHOCTH
3aBUCH O] TOKa3aTejba Pa3BHjEHOCTH jeAHE 3eMJbe. Pe3ynratu cTyamja CHOpOBEACHUX Y
€KOHOMCKH DPa3BHjeHHM 3eMJbaMa YKa3yjy Ha HHBEp3HY Be3y H3Mel)y colmo-eKOHOMCKOT
craryca u rojasHoctu (259, 260). C apyre crpane, y 3emMJbaMa Yy pa3Bojy KoJ 00a mona
MOCTOjU JAMPEKTHA TOBE3aHOCT COLIMO-EKOHOMCKOT CTaTyca M T'0ja3HOCTH, IPU 4eMy ocobe
BHUIIIET COI[MO-EKOHOMCKOT CTaTyca uMajy Behy BepoBaTHOhy 1a Oyay rojasue (52, 261, 262).
Kana 3emspa pocturse oapeheHr HUBO €KOHOMCKOT pa3Boja, OJHOCHO TPaHMILYy NMPHXO0Ja 3a
3eMJbE Ca CpeAe HHCKUM NpPUXOIUMa J0Ja3d 1O MPOMEHE IOBE3aHOCTH, M T'0ja3HOCT
nocraje yemrha KoJi CUpOMaIllHUjUX ciiojeBa ApymrTsa (256). Penmybnuka Cp6uja ce mpema
knacudukanuju Crercke banke (263) yopaja y 3eMibe ca Cpeilbe BHCOKHM MPUXOANMA, T1a j&
3aTo0 yTBpl)eHa MHBEp3HA MOBE3aHOCT COIMO-EKOHOMCKOT CTaTyca M TojasHOCTH. MHOru
(bakTOopH KOjU TOMPUHOCE T0ja3HOCTH, OUJIO 12 je ped o OuxejBuopaHuM (pakropuma, OUII0 0
¢dakTopuMa cpenuHe MOKa3yjy conujaaHu kapakrep (209). 36or Tora je HajBepoBaTHHjE J1a
o0jammeme OBOr (heHOMEHA JISKH Yy UYUILEHUIIM Ja JeUHO 0co0e ca BHUCOKHM COITHO-
€KOHOMCKHM CTaTyCOM MOTY Jia CBOj JKMBOT OpPTraHM3Yjy Tako Ja y HmeMmy Oyjae JDOBOJHHO
MECTa 3a CBAKOJHEBHY (PU3NUKY aKTUBHOCT U PEeKpealujy, Kao 1 Jia ce MOryhHOCT KylOBHHE
31IpaBe XpaHe noehasa ca pacTOM COIMO-€KOHOMCKOT cTaTyca (264).

Kao jenan on HajBaxkHMjuX (PaKTOpa KOjU JOMPUHOCH TI0jaBU TOJa3HOCTH M3/[Baja CE U
¢u3nuka HeakTHBHOCT (43, 224, 265). Oniure je MUNIJbEHE 1a CaBPEMEHH [IUBUIIH3AIN]CKA
TOKOBU M CaBpPEMEHHM CTHJ >KMBOTa HaMehy eJeMeHTe CeACHTapHOr, M TO Ha BHIIE
Pa3NUYUTUX HauMHA: CEIEHTapHO 00aBJbambe MOCIOBA, CEACHTAPHU YCIIOBH TPAHCIOPTa, ajlu
U CEJICHTapHO MpoBoheme cinoboaHor BpeMeHa. [lomanm u3 nureparype HeCyMIBUBO YKa3yjy
na ¢pu3NYKa HEaKTHUBHOCT MpeJiCcTaB/ba (HaKTOp pU3HKa KOJjU JONPUHOCU I0jaBU T'0Ja3HOCTH
(8). YTBphena je moaymapHOCT HalIMX Hajla3a ca Ca3HambUMa JPYrux ayropa. Pesynratu
Noka3yjy Aa (pU3MUKM HEaKTUBHM HUCHHUTAaHMIM uMajy 1,9 myra Behu pusuk on mojase
r0ja3HOCTH Y OJHOCY Ha WCIIUTAHUKE KOJU Cy (M3MYKU aKTUBHH (YHHUBApHjaHTHU MOJEN),
JIOK je Yy MYJITHBApHUjaHTHOM MOJEIy KOju je Ouo mpmiaroheH 3a moJ, CTapoCT, CTEICH
o0pa3oBama, MyIIEHE W KOH3YMUPAaWmE aJKOXO0Jia IOKa3aHO Ja (U3WYKKM HEaKTHBHU

ucnuTaHuIM umajy 1,2 Behu pHu3HMK 0J MOjaBe TOja3HOCTH Y OAHOCY Ha (PU3MUYKHU aKTHBHE
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ucnutanuke. Pesynrartu Beaukor 6poja ayTopa TOBOpe y IPWIIOT pe3yiaTaTUMa Halle CTyauje,
Oynyhu na ce uctude aa je (pU3MYKa aKTUBHOCT y CJIOOOJIHO BpeMe OOpHYTO INOBE3aHa ca
rojasznomhy (266, 267, 268). Nnak, cBe je BUIlle U pajoBa y KOjuMa c€ UCTHYE /a (PU3NIKa
AKTUBHOCT HEMa TOJHMKO BEJMKH YTWIA] HA I0jaBy TOja3HOCTH Kao IITO jeé TO CIIy4aj ca
MMPEKOMEPHUM YHOCOM XpaHe. Tako je y ctynuju Dugas u capagauim nokazaHo ja HUje OMIO
MpEBUIIIE pa3iiiKa y YKYITHO] JHEBHO] MOTPOIIKU €Hepruje u3Mehy 3emaba y pa3Bojy U
pa3BujeHuX 3emMasba (269), Te je 3a mopact MmpeBaiCHIIMje F0ja3HOCTH OJIrOBOpaH IMpe CBera
IIpEeKOMepaH YHOC XpaHe, a He cMamemne (Ppru3nuke akTuBHOCTH. Takole, Benuku Opoj ayropa
yKa3zyje Ha OUIMPEKIHMOHAIHY I[OBe3aHOCT wu3Mel)y (u3uuke aKTHUBHOCTH U I0jaBe
rojasHOCTH, IIPH YeMY HHje CACBHUM jacHO IITA MPEACTaBJba Y3POK a mTa rnociueauny. Haume,
y cryarjama (270-272) je mokaszaHo J1a rojasHe ocobe nMajy Behy mancy na Oymy Gu3ndku
HeakTHBHE. Pa3io3u 3a OBaKkBO MOHAMIAme Cy CBAKAKO KOMIUIEKCHE MPUPOJE, alli j& BaKHO
HarJlaCUTH Ja Cy IOjeIMHHM ayTOpH JOKa3ald Ja Cy IJIaBHE IperpeKke 3a OaBJbeHeM
¢dbusznukoM akTuBHOIINY KOJ rojazHux ocoda ocehaj cpama u HejocTaTka MotuBanuje (273-
275). Nako je cacBuM jacHO na ()M3WYKA HEAKTUBHOCT Yy CIIOOOIHO BpEME IPEACTaBJba
3HayajaH (akToOp pHU3MKa 3a [10jaBy T'0Ja3HOCTH, PE3YyJITATH HUCY TAaKO KOH3UCTEHTHU Kaja je
y NMUTawky yTUIA] KOjU (pU3MUKa aKTUBHOCT/HEAKTUBHOCT Ha MOCIY MOXXE UMaTH Ha IOjaBy
rojasHoctu. Tako je y cTyauju koja je cnpoBeneHa y llIBeackoj (276) mokasaHo Ja BHUCOKa
¢u3nUKa aKTUBHOCT Ha TIOCITy YaK MPEJCTaBJba PU3HMK 3a TI0jaBy T0ja3HOCTH KOJ KCHA.
Pesynratu cryauje King u capamuumm (277) ykasyjy Ha CyNpOTHY MOBE3aHOCT- (hu3MUKa
aKTUBHOCT Ha IOCIy CMamyje PH3HK O] mojaBe rojasHoctd. Mmak, cryguja Chau JY u
capaaHuiy (278) je mokaszana Ja HE MOCTOJU CTaTUCTHYKM 3HauyajHa MOBE3aHOCT H3Mehy
rojasHOCTH M MHTEH3HUTeTa (M3MUKEe aKTUBHOCTH Ha mociy. Mehyrtum, kana je y nuramwy
¢u3MYKa aKTUBHOCT Yy TOKY TPAaHCIOPTA, PE3yATaTH ayTopa IMPOM CBETa MOKa3yjy BHUCOK
CTeleH KOXEepPEeHTHOCTH, Oynyhu 1a je cacBUM jacHo J1a ocode Koje 10 1mociia MyTyjy Memuie
WA TOM MPHJIMKOM BO3€ OMIIMKII UMajy AaJIeKO MalbU PU3UK OJ1 [10jaBe r0ja3HOCTU Y OAHOCY
Ha 0co0e KOje KOpHCTE€ MOTOpPH30BaHa TpaHCHOpTHA cpenctBa (279, 280, 281). Xoname u
BOXHa OMIIMKIIA HE caMO Ja 3HAa4ajHO CMamYy]y MpEeBaJieHIIN]y T0ja3HOCTH, Beh W 3Ha4ajHO
CMamyjy PHU3UK O] M0jaB€ HEKHUX JPYTrUX XPOHHUYHUX 000JbeHa, Kao INTO Cy aujabderec,
XHUIIEPTEH3U]ja, MOXKJIaHH yaap u apyre (282).

Kao mrTo je mokazano y cryauju Dugas u capaguunu (269) MHOTO BakHHUJU (hakTOp
pHU3HKa 32 T0jaBy Ir0ja3HOCTH 011 (PU3UYKE HEAKTUBHOCTHU j€ TIPEKOMEPAH YHOC XpaHe, alld 1
HENpaBWJIaH U HE3JpaB HAaYMH HCXpaHE KOju MoapasymeBa Kopuinheme Op3e xpaHe, Oemnor

mehepa, Oenor OpamiHa U JocosbaBame XpaHe. ONINTE je MOo3HATO Ja HaAuYMH UCXpaHe hMa
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BEJIMKHM YTHII] HA IEIOKYITHO 3JIpaBJjbe 0CO0E, Ha MPHCYCTBO M OJCYCTBO MHOTOOPOjHUX
XpOHUYHHUX OoJiecTH W Ha TesecHy macy (283). IlpaBwiiaH HauMH HCXpaHE MOApPa3yMeBa
yMEpeH yHOC XpaHe pacrnopeleH Ha Tpu IilaBHA 0OOpOKa U JABE Y)KUHE; TTOpEJl Tora, MpaBUIaH
HAYMH MCXpaHE MOJpa3syMeBa UITO Mamy yINOTpeOy KyXHIbCKE COJIM, OTpaHUYEH YHOC Oesor
OpamHa u Oenor mehepa, kao U peAoBaH yHOC Boha, moBpha m pube. Panmje crymamje cy
MoKa3aJie J1a HepeIOBHOCT 00pOKa MOKE€ MMATH BEJMKH YTHIAj HA TEIECHY Macy, MPU YeMy
Ce HApOUMUTH aKIIEHAT CTaBJhao Ha Jopydak (83, 284). IHTepecaHTHO je /a je oBa Kopenaiuja
HETraTHUBHA, OJTHOCHO JIa C€ cMaTpa Jia 0co0e Koje mpeckady JAopydak nMajy moBehan pusmk
oIl mojaBe rojazHocTH (285). OBakBa HeraTMBHa MOBE3aHOCT M3Mel)y pEJOBHOCTH JOpydYKa
(xao mpBor 00poka) U MpEeBAICHIIMjE€ T'0ja3HOCTH TOKa3aHa je y paJoBUMa BEJIHUKOT Opoja
ayropa (285, 286, 287, 288). Melytum, HammM MoAanMMa HHCMO YCIIEITH Ja JOKAKEMO
MOCTOjamke Y3pOYHO-TIOCIICINIHE Be3e u3Mel)y nmpeckakama JopydKa U M0jaBe roja3HOCTH KOJT
UCNUTHUKA, Oyayhu na HUje OMJIO CTaTUCTUYKU 3HayajHEe pasziuke u3Mmely aHanu3upaHux
rpyna. Hanme, BehrHa McIUTaHWKA je PEOBHO KOH3yMHpalia JOPYYaK Kao MIpPBU OOPOK,
HE3aBHCHO O] CTETICHA yXpameHOCTH. Mmak, mocToje cacBUM palMoOHAIHA 00jallmkhemha Koja
roBOpe y TPWIOT HMHBEP3HO] Kopenamuju u3Mmel)y pemoBHOCTH JOpydyka W pH3UKa O]
rojazHoctu. CMaTtpa ce Ja MCHUTAHUIM KOjU HE JOPYUYKYjy KacHMje y TOKYy JlaHa uMajy
nojayanu ocehaj riaau, MTO 3a MOCIEIUIY UMa YHOIIEHe BehnX KOJMYMHA XpaHe y OAHOCY
Ha oco0e koje ce pegoBHo xpaHe (289). [lopen penoBHOCTH JOpYyUKa, Y OKBUDPY (hakTOpa KOju
MpUIaajy UICXpaHH a KOju MOTY Jla UMajy YTUIaj Ha UHJEKC TEJIECHE Mace U3/Baja ce BpCcTa
xJieba KOjy UCIUTAHUIM KOH3yMHupajy. Hamm Hanasu yka3yjy Ja Hema MoBe3aHOCTH u3Mely
BpcTe xJieba M CTENeHa yXpameHOCTH KOJ HCIHMTAaHMKA MYIIKOI ToJja, JIOK je CHTYyallHja
VHEKOJIMKO Jpyrauyrja KoJ HMCIUTaHWKA JKEHCKOT II0Ja, TJIe Ce MOXKe BHUICTH Ja ce Mehy
roja3HUM WCTIHTAHWIIMMA >KCHCKOT T[I0jla Haja3W HajMamku TPOIEHAT OHUX KOje He
KOH3YMUPa]y HUjeHY BpcTy Xaeba. Mnak, y panoBumMa apyrux ayropa (290) ce Takohe Moxe
BUJIETH Jla HeMa ToBe3aHocTu u3Mely Bpcre xjeba Koja ce KOH3yMHpa M TelleCHE Mace
ucnutanuka. OBaj mojaTak Ha HEKW HAaYMH MOXKE JIeJIOBaTH U HEOYEKMBAHO, aKO Ce y 003up
y3Mmy pesyatata cryaudja (291, 292) y kojuma ce HaBOAW Ja HepapUHUCAHE >KUTAPHUIIS
(uHTerpamHu XJ1e0) cMamyjy pHU3MK O] mopacta TeiecHe Mace. Kanma je y nmurtamy yHOC
KYXHI-CKE COJIM, TO3HATO je Ja MPEKOMEPHO [10COJhaBamkbe XpPaHEe MOXKE MMAaTH H3Y3€THO
IITETHE MOCIIANIIC IO OpPTaHnu3aM, y IPBOM pey Ha BPEIHOCTH KPBHOT MPHUTHUCKA, 300T yera
ce ocobama ca XHUIEPTEH3M]OM OTpaHWYaBa JHEBHU YHOC Kyxumbcke comm (293). Ilpema
pesynraruma cryauje Yi SS u capagauim (294) ocobe koje venrhe 10cosbaBajy XpaHy UMajy

nosehaH pU3UK O]l TI0jaBe TOja3HOCTH, LITO ce 00jalImbaBa YHHEHUIIOM J1a TaKBE 0co0e UMajy
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nojayany jxel), 1ma 3aro y opranuszaMm yHoce Behe KoJM4MHE TEYHOCTH, yCJe]| Yera TejecHa
Maca pacre. TakBy MOBE3aHOCT HUCMO YCIIEIH Jia TipoHah)eMo KOJ HCITUTAHWKA MYIIKOT T10J1a,
JIOK je KOJ MCIMTaHWKa KEHCKOT T0Jla yOueHa WHBEp3Ha IojaBa: nmpuMeheHo je 1a xeHe Koje
Cy Ha OCHOBY HHJIEKCAa TEJIECHE Mace CBpCTaHe y TpyIy To0jasHMX HCIUTaHWKa pehe
JI0COJbaBajy XpaHy OJI )KEHa ca HOPMAIIHOM yXpameHolnhy. Baxkan mapamerap koju 6u Morao
MMaTH yTHUIA] HA CTETNICH yXPamkEeHOCTH MCIUTAHUKA jeCTe M BPCTa MACTH KOjy OHH KOPHUCTE
3a mpurpeMame xpane. [lokasaHo je na KOJ HMCHUTaHMKAa MYIIKOT TOja TOCTOjU jacHa
MOBE3aHOCT H3Mel)y BpcTe MacTh KOjy KOPHCTE 3a MpHUIpEMame XpaHe M CTeleHa
YXPamkEHOCTH, TP YeMy Cy T0ja3HH MYIIKapIy 4enihe KOPUCTWIN CBHECKY MAcCT, JIOK Cy
UCIIUTAHUIIM Ca HOPMAJIHOM YXpamCHOIINY y Te CBpXe 4emihe KOPHCTUIM CYHIIOKPETOBO
yibe. C ipyre cTpaHe, TakBa MOBE3aHOCT HHjE YOUCHA KOJ MCIUTAHMKA KEHCKOT mona. Mnak,
[0CTOj€ PajioBU IPYTrUX ayTopa, kao mto je cryauja Lahti-Koski u capaguunu (267) y k0joj
HUje yoyeHa OWJIO KakBa IOBE3aHOCT u3Mel)y BpCTe MacTu Koja je KopuirheHa 3a
MpUIlpeMamke XpaHe W rojasHocTd. KoHauHo, y OKBUPY (akTopa Be3aHHMX 3a HCXPaHY,
PEIOBHOCT KOH3yMHUpama Boha u moBpha ce Ttakole m3aBaja Kao GakTop Koju OM Morao na
MMa 3HavajaH YTHWIA] Ha TMpeBajieHNH]y TrojasHoctH. C o03upoM jga Bohe u moBphe
NPE/ACTaBIbajy HAMHUPHHIIE Ca HHUCKUM TJIHKEMHjCKUM HHAEKCOM M MAallOM EHEepreTCKOM
IYCTUHOM, 3a OYEKMBAaTH j€ Ja pEeIOoBHO KOH3ymHpame Boha u moBpha mnpencraBiba
MPOTEKTHBAaH (PakTOp ca acmekra mojaBe rojasHocTd. OBakBa TeOpHjCKa pa3MUIIbAbA
notBpheHa cy y pamoBuma Hekux aytopa (106, 283, 295) rae ce uctuue aa je BUCOK YHOC
Boha M moBpha MmoBe3aH ca MakbUM OJHOCHO CHOPHjUM JOOHjaeM TElIeCHE Mace y AYXKeM
BpPEMEHCKOM Tieproay. JloOujeHn mojany Haller HCTpaXuBama ce MoayIapajy ca HaBOJHMa
MIPETXOIHO TIOMEHYTHX CTYyIHja.

Bakan yTuiiaj Ha cTerneH yXpameHOCTH UMajy U MOjeIuHE )KUBOTHE HAaBUKE, Y IPBOM
peny myllelhe W KOH3yMHpame aikoxoija. [lo3Haro je Ja HUKOTUH WMa JBOCTPYKH
MEXaHU3aM KOJUM yTH4Ye Ha TelecHy Macy. [IpBo, HUKOTMH WUMa YTHIId] HA [EHTPAJIHU
HEPBHU CHUCTEM TaKO INTO CMamyje amleTuT, a ca JApyre CTpaHe OH W yOp3aBa ojnpehene
MeTaboiMuke Tporece y opranusmy (296). Ca papyre crTpaHe, HUKOTHH ToBehaBa
PE3UCTEHIMjy HAa WHCYIWH M moBehaBa akyMmynanujy BHCLEIAPHOT MAacHOT TKUBa. 300r
MOMEHYTOT e(heKTa HUKOTHHA MOTJIO OM Ce OYEKMBATH Jia MyIIEHhEe UMa IMPOTEKTUBAH YTUIIA]
Ha I0jaBy T'0ja3HOCTH, OJHOCHO Ja NyIIadyd WMajy Mamy TEJIECHY Macy O]l HeIyllada.
Mehytum, ¢ 003UpoM Ha BUIIECTPYKH IITETaH edeKaT KOju MyHIeHhe WMa y OpPraHu3My
YOBEKa HHje MPHKIAJHO KOPHCTHUTH TEPMHUH NPOTEKTHBAH KaJa ce OmHcyje ogHoc u3mehy

nyliemha U CTENeHa yXpameHOCTH ocoba, Beh je 6osbe pehu ma m3mely mymema u BUCHHE
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TeJIeCHE Mace MOCTOju HeraTmBHa Kopenanuja (297). Kox Hac cy pesynratv y ckiaay ca
MMOMEHYTOM IPETIIOCTaBKOM- Mel)y Imylaunma mpornopiroHaTIHO HAjMakbU Y10 CY YHHWIA
WCIIUTAHUIM KOjU MMajy mpoliieM ca rojasHoinhy, JOK je TMpONOPIMOHATHO HajBehu yaeo
nymada 0uo moTxpameH. Jla je myleme MOBe3aHO ca MOTXpambeHOIINy JO0Ka3aHo je W Y
apyrum cryadjama (298, 299). Takohe, mcrpaxkuBame Koje je crmpoBenacHo y CpOuju je
YTBPAWIO Jla KOJ MyIIKapala KOju IIylle IIOCTOju ToBehaHWM pPH3MK OJ TI0jaBe
norxpameHocTH (218). Moxe ce pehm na y BehwHHM momynanuja mylmiayd UMajy Mamby
TenecHy macy ox Hemymrada (300). Mmak, mocroje w cTyadje y KOojuMa HHUje JO0Ka3aHO
MOCTOjare OMII0 KAKBE CTATUCTHYKHU 3HAYajHE TIOBE3aHOCTH U3Mel)y MHIeKca TelecHe Mace U
¢dakropa nmymema (142). [la usmely nymema u UHAEKCA TEIECHE Mace MOCTOjU HECYMIbUBA
CTaTUCTHYKHU 3HAauYajHa pelanuja yKaszyjy v pe3yiTaTH CTyAuja y KOjuMa Cy OWIIM YKJbY4eHU
n OuBmm mymaud. [lokazaHo je ga OWMBIIM TyIIayd WMajy HM3Y3€THO BHUCOK PHU3HK 32
noBehawe TtenecHe mace (301). Hapouuto je Taj edexar jak y TOKYy NpBe TOJMHE IO
MPECTaHKy MyIICHkha, MITO Ce 00jallmbaBa TUME INTO IO MPECTaHKY IyIICHka JO0JIA3U JI0
ycropaBama Metabonu3ma u noehama eHepreTcKor yHoca, IITO je CYMPOTHO OJl edexTa
koju uma HUKOTHH (302). Jla mo npecTaHky nyliewa 10ja3u 10 3HayajHor noBehama TenecHe
Mace TroBOpe M pe3yinTaTH Benukor Opoja cryaumja (267, 303, 304). OBa HeraTuBHa
Kopenanyja u3mely nyuiema u cTeneHa yXpambeHOCTH ce cMaTpa TOJIMKO €BUJICHTHOM Jia ce 'y
cryauju Chou u capamuunm (305) U3HOCH TPETIIOCTaBKa Ja ¢e Kao jefaH OJ] HajBaKHUjUX
pasnora 3a moBehame IpeBaJICHIM]E TOJa3HOCTH y CBETY H3/IBaja CMAamCHE MPEBAICHIIN]E
nylema.

Kana je y nutamy KOH3yMHUpame allkoXo0JIa U CTENEH YXpameHOCTH 0c00a BaXHO je€
HArJIACHTH Jla Cy MOJAIM Ha Koje ce Moxe Hauh¥l y TuTepaTypH MONPUINYHO KOHTPOBEP3HU
1 HeKoH3UCTeHTHHU. [lojennHu ayTopu cy JOLUIM O MoJaTaka Koju yKa3yjy Ja MOCTOjH
oOpHyTa TOBe3aHOCT u3Mel)y yHoca anmkoxona W T0ja3HOCTH, OJHOCHO Jia 0co0e Koje
KOH3YMHUPajy ajKOXO0JI UMajy MamM PHU3UK 0] JoOujama npekoMepHe TenecHe mace (306,
307, 308, 309). NUnak, no3xHato je na ankoxoiyiHa nuha cama mo cedu mpeacTaBsbajy 3HadajHe
M3BOpPE €HEPTHje U Ja ca JApyre CTpaHe OHAa y 3HaTHO] Mepu ctumynumny anetut (310). 3aro
He TpeOa Ja uyne HM pe3yiTaTd ayTopa y mojeauHum ctyavjama (299, 308) y kojuma je
MO0Ka3aHo J1a Cy 0co0e Koje Cy KOH3YMHpaJle ajJKOXOJI [0l MHOTO BehUM PU3UKOM O] TI0jaBe
r0ja3HOCTH y OJHOCY Ha 0co0e KOjeé HUCY KOH3YMHUpaJIe alKOXOJI. YTBPAWIA CMO Ja
WCIIUTAHUIIM KOJU HE KOH3YMHPAjy alIKkOXOJI MMajy moBehaH pU3MK O]l M0jaBe T'0ja3HOCTH.
Kana ce ananu3upa yTuiaj Koju ajJKkoXoJl UMa Ha CTENEH YXPameHOCTH MCIUTAaHHUKA, BAXKHO

j€ HarlacuTH Ja ce mojauu Tpedajy y3eTH ca BETMKOM Pe3epBOM W3 HEKOJIUKO pasziora. Ha
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MPBOM MECTy y TaKBHUM HCTPaXHBamkbUMa IMOCTOje 030MIJbHE METOJIOJIOIIKE JIMMHUTAIIH]E
Oynyhu na je Mepeme alKoxoJia MOUIOKHO YTHIA]y Pa3IMYUTHX KYJITYPOJOMKUX (akTopa.
Takohe, KOHTPATUKTOPHU PE3YIATATH CE€ MOTY 00jaCHUTU M YUE-CHUIIOM J1a C€ Y Pa3sInIUTHM
3eMJbaMa KOH3yMHpajy paznuuute Bpcre mmha (311). [loBezanoct yHoca ankoxoia u
r0ja3HOCTH Bapupa O jeTHOT HCTPaKHMBamba 0 APYIOr, ajd C€ YMHH Ja j¢ HajpeallHHje
MOBE3aHOCT YHOIICHA aJKOXO0Jla M CTENeHa YXPameHOCTH HCTPAXKEHA Yy TOIMYJIAIHOHO]
cryauju Breslow u capamuunu (306) koja je cnpoBeneHa Ha teputopuju CAJl-a. Pesynratu
OBOT HCTPAXXHBamka Cy MOKa3allu Jia ce ca nmoBehameM ydecTanocTn yHOca alKOXOMHHUX nrha
cMamyje MHJEKC TelleCHe Mace, JOK ce ca moBehameMm Opoja muha yHETHMX Yy TOKY JaHa
noBehaBa MHJCKC TeJIEeCHE Mace.

Baxxan cerMeHT HCTpaXHBama Ce OAHOCHO U Ha YTBPhHBaAE IMMOCTOjarmha MOBE3aHOCTH
CTeleHa yXPameHOCTH MCIMTAaHWKA ca CaMOIIPOIEHOM 31paBiba. CaMompoleHa 31paBiba je
BeOMa jE€IHOCTaBaH HHCTPYMEHT KOjHU C€ ca CacTOju OJ CaMO jeIHOr NuTama U KOjU
oMoryhaBa UCIIMTaHUKY Jia TEHEPAIHO OIIEHU CaM03aJI0BOJFHOCT COIICTBEHUM 3J1ipaBibeM. Ca
aCTICKTa UCTPaXMBa4a OBa] MHCTPYMEHT j€ M3y3€THO 3HA4YajaH jep je J0Ka3aHo Ja je, HaKo
jako jemHOCTaBaH, TONPWIMYHO TOY3/laH IOKa3aTesb Clla0Mjer KBaJUTETa JKUBOTA
UCIIUTaHKKa, Ka0 M MOYy3JaH NpeauKkTop Buiier Mopranurera (312). [To3Haro je na rojazHoct
HEraTUBHO YTMY€ Ha caMoIlpoleHy 31pasiba (313). OBaj HeraTUBHM YTHIIA] TOja3HOCTH Ha
CTEIICH CaMOIIPOIICHE 3/JpaBJba OIKCAH j€ Y pe3ysITaTiMa BeJIMKOT Opoja ucrpaxkuBada (314,
315, 316). Pesynraru Haler nucTpakupamwa Cy y NOAYJApHOCTH ca pe3yJiTaTUMa MOMEHYTUX
ayTopa. YTBpheHO je /a M3y3eTHO MaJld MPOLEHAT IOja3HMX MCIUTAHWKAa MYIIKOT I0Jia
(12,8%) cBoje 3apaBibe OIlEHYje Kao BeoMma J00poO, JOK je Taj MPOIEHAT HemTo Behu Ko
npenrojazaux ucrmranuka (20,2%) w npactuuHo Behm Kox MCIHWTaHWUKA ca HOPMATHOM
yxpameHouhy. Kana je y nutamy *KeHCKH I0JI, pa3jiuKa je joul JpacTUYHHUja, ¢ 003UpoM J1a
csera 4,7% >KEHCKMX UCIMTAaHUKA KOJU Cy T'Oja3HU CBOj€ 3/]paBJbe OlLiehYje Kao Beoma J100po,
JIOK je TakBy OLIEHY CBOI' 3apaBiba Jano 21,4% >KEHCKMX HCIHUTAaHHKA ca HOPMaHOM
yxpameHomihy. CIudHe pe3ynrare moKa3ajid Cy ayTOpH IMHUPOM CBETA, Ta j& TaKO y CTYAHjH
Sadergren u capagaunu (317) xoja je ciipoBeaena y IlIBenckoj, mokasaHo 1a rojasHe ocooe
uMajy 60% Mamy IIaHCy Ja OIleHEe CBOje 3/paBibe Kao M00po y OJHOCY Ha ocobe ca
HOpPMAaJTHUM HHJEKCOM TEJIECHE Mace.

[Topen camormporieHe 3apaBjba WMCIHUTHBAHA j€ M IOBE3aHOCT TOja3HOCTH ca
MPHUCYCTBOM XPOHUYHHUX OOJIECTH KOJ aHKETUPAHUX MCIUTAHWKA U JOOHMjEHU PE3YNITaTH Ce Y
MOTIYHOCTH CJIaXy ca pe3yiaTatuMma JApyrux ayropa. Haume, Hamaszu ykasyjy Aa IOCTOjU

jacHa TOBe3aHOCT u3Mel)y cTereHa yXpameHOCTH HMCIUTAaHWKA WU TMPHCYCTBA XPOHHYHHUX
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OojecTd M TO Tako INTO ce ca mnoehameMm TenecHe Mace moBehaBa pU3HMK 3a I0jaBY
xpoHnuHux Oonectu. Tako je mely ncnuTaHUIMMAa MYIIKOT TOJIa y TPYIU KOJy CY YMHUIIU
NOTXpamkeHn ucnutanunu 6mwno 31,6% oHHMX ca HajMame jeJHOM XpOHHMYHOM Oosemthy; y
rpynu HopMasHO yxpameHux 31,8%; y rpymu mpenrojaznux 39,5% u KOHauHO y TpynH
rojasHux ucnutanuka 4yak 49,3%. Cnuuyna cutyanuja je npumeheHa M KOJ HCHUTaHHMKA
YKEHCKOT T10JIa, C TUM IITO j€ MOTPEOHO HArjJacUTH Jia j€ YTHIIA] T0ja3HOCTH Ha MPHUCYCTBO
XPOHUYHHUX OOJIECTH KOJ KEHa joml jaud. Tako je y Tpylnu MNOTXpameHUX HCIHUTAaHHKA
xkeHckor mona Owino 31,7% ca HajMame jeIHOM XPOHWYHOM Oosemhy; y Tpymu ca
HOpMaJIHOM TesiecHOM MacoM 33,8%; y rpynu npenrojazHux 55,8%, a y rpynu rojasHux
ucnuranuka 4ak 67,6%. Iloznato je nma rojazHoct nosehaBa pu3MK 3a MOjaBy OpOjHHX
xpornyaux 6onectu (122). [locroje nBe kareropuje XpOHUYHUX OOJECTH KOj€ MOTY HACTaTH
Kao TIOCIeNWIla TOja3HOCTH. Y TIPBY KaTeropujy cmaaajy OoJecTH Koje HacTajy Kao
nocneauia nopehama KoJIMUYMHE MACHOT TKUBA, IIPU Y€MY Yy OKBUPY OBE KaTeropuje crajajy
MPBEHCTBEHO Ne(hOpMUTETH U OONEeCTH 3r7I000Ba, KOCTH]y, MuUIIMha U BE3UBHOT TKHUBA.
Jlpyra kareropuja OoJecTH HacTaje Kao TOCIEAHIIAa METaO0OJIMYKHX IpPOMEHa Koje Yy
OpraHu3My y3pOKyje MpeKOMepHa KOJMYMHA MAacHOT TKMBA M Y OBY KaTreropujy Ooiectu ce
yOpajajy XxumnepreH3uja, ocTtaje KapJIuoBacKynapHe OonecTu, aujabeTec, HEKH MaTUTHUTETH
(168). T'ojasHocT MMa 3HauyajaH yTHUIA] HA IOjaBYy JeNpecHje, MAHUYHUX U OHUITOJAPHUX
nopemehaja Tokom xxuBoTta (318).

CratucTiuky je ToKa3aHo y Haiazuma aa koj Cpba roja3HOCT MpecTaBiba 3HaUajaH
¢dakTop pusMka 3a HacraHak ciuenehux xpoHuuyHux Oosectu: actMma, XOBII, uHbpapkT
MHOKap/a, KOpoHapHe 0oJecTH, XUIlepTeH3uja, MOXKIAaHU yaap, 0ojecTu 3rioboBa, KHUMeE,
Bparta, AujabeTec, aJepruja, ”HKOHTHHEIMja ypruHa, OyOpekHa HHCY(DHITHjeHIIn]a, TenpecH]a.
[ToBe3aHocT HMje NOKa3aHA KOJ MAJIWTHUTETAa W IUPO3E jeTpe, Maja Cce TO JEeAHHM JIeTIOM
CBaKako MoOK€ O0jaCHUTH HEJOBOJBHOM BENMYMHOM Yy3opka. Ilonmamu ce mory cmarpartu
ariCoJIyTHO KOH3MCTEHTHHUM Y OJHOCY Ha HaBoje JApPYrux ayropa. Y cryauju Hanson u
capamgaunm (319) je mokazaHo Ja r0ja3HOCT MPEICTaB/ba 3HA4YajaH (PaKTOp PU3MKA 3a MOjaBy
BEJIMKOT Opoja XpOHMYHUX Oosectd, u3Mel)y ocTaqux U XpOHUYHY OINCTPYKTUBHY OOJECT
rtyha. [lo3Hato je u Ja roja3HoCT mpeAcTaBiba 3HavyajaH (akTop pU3MKa M 3a M0jaBy acTMe
(320). Kox cBux KapauoBacKyigapHUX OojecTd Kao jedaH onx Boaehux Qaxtopa pH3UKa
n3aBaja ce rojasHoct (321). Hapouuto je Taj yruiaj ouurienan Ha IPUMEPY XHUIIEPTEH3H]E,
jep TocToje mMojany KOju YKa3yjy Jla BWIIE OJf TPH YCTBPTHHE CllydajeBa apTEepHjCcKe
XUMEePTEH3M]je HAacTaje Kao mocieauia rojasHoctu (322). Yrepaumu cmo na je y CpOuju yueo

XHUIEPTEH3UBHUX HMCIUTAaHUKA y TPYHNH ca HOPMAJIHOM yxpameHorthy usHocuo 20,6%, y
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rpynu npearojazHux ucnuranuka 39,0% wu y rpynu rojazHux wucnuranuka 56,3%. OBu
pe3yaTatu Cy y ckiaay ca pesyararuma cryamje Paeratakul u capagaunm (323) y kojoj je
MOKa3aHO Ja Toja3He ocobe mMmajy ueTupu myta Behu pU3MK Ol MOjaBe XUIEPTEH3Hje, a
MpearojasHe JiBa IMyTa y OJHOCY Ha 0cobe ca HOpMamHOM yxpameHomhy. Hamm pesynratu
NOTBPhyjy CTaTUCTHYKK 3HA4YajHy TOBE3aHOCT m3Mel)y CTelmeHa yXpameHOCTH M BUCHHE
CHCTOJIHOT W JIUjaCTOJIHOT KPBHOT IPHUTUCKA: CHUCTOJHU MPHUTHCAK je Y TPYIH HOPMAaJIHO
yXpameHUX HCIUTAHUKA MPOCceyHO u3Hocuo 129,65 mmHQg, y rpynu npenrojazaux 138,88
mmHg, a y rpynu rojazamx 144,15 mmHg. /lujacronmHu KpBHH NPUTHCAK j€ Yy TPYIHU
HOPMaJHO YXpameHUX HCHHUTaHWKa u3Hocuo 78,93 mmHQ, y rpynu npearojazuux 83,37
mmHg, a y rpynu rojazaux 85,32 mmHg. pyru ayropu Takole HaBoJe CIUYHE pe3yaTaTe
(324, 316). T'oja3zHOCT je W3IBOjeH Kao BeoMa 3HaudajaH (aKTOp pHU3MKA 3a HACTaHAK
Pa3IMYUATUX THIIOBA MOXKIAHOT yJapa y paJoBuMa BeIuKor Opoja ayropa (325, 326). Cnuuna
cUTyalyja je W Kajga cy y nuTamy Oosiectu 3rio0oBa u koctujy (327). Umak, moxaa u
HajBehy MojeMHAYHU YTHUIAj T0ja3HOCT MMa Ha MojaBy Aujabereca, IITO je M MOKa3aHo Y
pajoBUMa BelMKOT Opoja ucrpakuBaya (316, 324, 328). [Ipema pe3ynraTuma HaIlluX Haja3a
y OKBHPY YHUBapHjaHTOT Mojieja roja3HU UCIUTAaHUIM MMajy 3 myTa Behe maHce 3a mojaBy
nujadeTeca y OAHOCY Ha HOPMAJHO yXpameHe HCIUTaHHMKe, OK je Y MYJITHBApHjaHTHOM
MoOJIeNly KOjH je Mmpuiarolex 3a moii, CTapocT, CTeNeH 00pa3oBama, MyLUIeHhe U KOH3YMUPabhe
aJIKOXO0J1a, MTOKa3aHo Jia Taj pU3MK u3HOocH 2,2. Ha ocHOBY Tora 3akibydyjeMo Ja Cy Halld
pe3yATaTu MOAYAAPHH ca pe3yJTaTuMa IPYTHX ayTopa.

Y 0BOM HCTpa)XMBamwYy j€ U aHAJIU3UPAHO U MOCTOjame ojipel)eHe moBe3aHocTu u3Mehy
37IpaBiba 3y0a M yCHE AYIJbE M OJIp’KaBamba OpajHEe XHUIHjeHE ca CTENEHOM YXPameHOCTU
aHKETHPAHHUX WCIUTAaHWKA. Pe3ynraTi yka3yjy /a MOCTOjU CTaTUCTHYKA IMOBE3aHOCT n3Mely
CTeTeHa yXPameHOCTH UCIUTaHUKA W CAMOTIPOIICHE 3/IpaBjba yCHE MyIube U 3y0Oa. Hamme, y
OKBHpY KaTeropuje UCIUTAHUKA KOjU Cy CBOjE€ OpPAJIHO 3/IpaBJbe OLICHUIM Kao BeoMma J100po
O0Wo je HajMamkW yJeo TOja3HUX wucnuTaHuka (5,7%), 3aTUM MPEeAroja3HUX HCHUTAHHUKA
(9,8%), ma ucnuTaHuWka ca HOpMaTHOM yxpameHomihy (15,6%) mok je Hajsehm yaeo
ucnutannka 6mo motxpameH (20,4%). C apyre crpaHe, Kaja je y NMUTalky KaTeropuja ca
JIOLIOM CaMOIIPOIICHOM 3/paBJjba 3y0a M YCHE IyIlJbe, Ty jeé OOpHyTa CHTYyallMja: Ha IPBOM
MmecTy cy rojasau ucnmtanuim (31,8%), na npenrojasuu (26,9%), nOK je yneo UCIHTAHHKA
ca HOPMAJIHOM YXPamEHOIINY W MOTXPakbeHUX HCIHUTAaHUKAa OWO MPHOIMKHO jeaHaK (OKO
21%). Ha ocHOBY Tora MOXe ce M3BECTH 3aKJbyyak Jia ca MOpacTOM MHIEKCa TeJeCHEe Mace
JI0J1a3M JI0 Majja KBAIMTETa 3/[paBJba 3y0a u ycHe aymube. [loMenyTa TBpama je Joka3aHa joIn

nomohy iBe Bapujabie: 6poj U3ryOspeHNX 3y0a M MpOIeHAT UCIIMTAaHUKA KOjH HOCE MpoTe3e.
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Canune Hamasze Oenexe m apyrm ayropu. Tako je y crymuju Prpi¢ m capaguumnm (162)
MOKa3aHoO Ja 0co0e ca BUCOKMM BpEIHOCTUMA HHJEKCAa TEJIECHE Mace WMajy JIONIHjU
CTOMATAJIONIKK UHACKC (Mepa Koja CIy>KH 3a MPOILIeHY 3/IpaBJba 3y0a U caapKu nHPopMaIuje
0 Kapujecy, NEpUOJOHTHTHCY, MEpPHANHUKYIapHUM Jie3djamMa WU HeaocTajyhum 3yOuma).
Canuno, y cryauju Hilgert u capagaumu (329) koja je cnpoBeneHa y bpasuiy je mokasaHo na
MOCTOjM TO3UTHBHA Kopeiamnuja u3Mely mopacra WHAEKcCa TelleCHe Mace M ToBehama
IpeBaJICHIIMje UCTUTAaHNKa KOjuMa HeaocTaje u3mel)y jenHor u ocam 3yda. Y OKBHpY Hamier
UCTpaXMBamba je Takoe MCIUTHBAHA EBEHTYaJIHA IIOBE3aHOCT CTENEHAa YXPameHOCTU
UCIIUTaHUKA U OJ[pXKaBarka OpaJIHE XWTHjCHE NPU Y€MYy CMO TaKol)e OTKpUJIM 3aHUMIbUBY
MOBE3aHOCT: Ca IMOPACTOM MHJEKCA TEIECHE Mace CMamyje ce KBAIUTET OpakaBamba OpaJIHE
Xurvjene, Oynyhu na rojazuu ucnurtanunm pehe nepy 3y0e u uncrte 3y0e KOHIEM Y OJTHOCY
Ha UCTIUTAaHUKE ca HOPMAITHOM yXpameHomhy. J[o ciiyHuX mojaTaka Cy JOIUIA U ayTOPH Y
npyrum crynujama (330, 331).

[Momamy mMpoM cBeTa HEIBOCMHUCICHO YKa3yjy Ja C€ MpeBaJICHIMja T0ja3HOCTH
noBehaBa mupom ceera (209). McTpaxuBaun ykasyjy Aa MOCTOjH HEMUHOBHHU TPEH]] TOpacTa
WHJIEKCa TeEJeCHe Mace Koju he criencrBeHo Outu mporpaheH TpeHIOM TMopacTa
npeBajeHuyje rojazHoctu (332). Tako mocToje monpuwindyHo obecxpalpyjyhu mojauu koju
yka3yjy aa he no 2025. ronuHe mpeBasieHIMja T0ja3HOCTH OUTH TOJIMKO BHCOKa Jia ce y
nojequHuUM 3emsbama EBporie, kao mro cy Bemnka bputanuja, Upcka u JlutBanuja moxe
OueKuBaTH Jia TpehrHa cTaHOBHHIITBA Oyie rojasHa (28). Webber L u capaguuim (333) najy
jom mopaxasajyhe pesynrare ykasyjyhu na ce, ykonumko ce mocrojehu TpeHna mopacrta
r0ja3HOCTU HACTaBH, MOKE€ OYEKHMBATU Ja y 3eMJbama Kao WTo cy XpBarcka, byrapcka u
UYemka mpeBasieHIMja roja3uux sxeHa oyzae u uznan 80%, onnocHo na y Jlerounju, Ecronuju,
Pymynuju u Cp6uju npeBaneHIija roja3Hux Mylkapana Moxe outu seha on 90%. Ykonuko
y o03up y3memo monxatke u3 2000. m 2006. rogmHe cxBaruheMo Ja CMO HalIUM
UCTPAXXMBAKEM TOTBPIWIM Jia MOCTOjU €BHJCHTAH TPEHJ IopacTa rojasHOCTH. Tako je y
2000. romuuu 6mio 17,3% rojazuux ocoba y CpOuju, MOK je y HallleM HCTPaKUBabYy
yTBpheHa mnpeBaneHija rojazHoctu Ouna 23,3%. Ta youeHa mpoMeHa je CTaTUCTHYKHU
3Ha4yajHa U NMPHUCYTHA je M KOJ MCIMUTAHWKA MYILIKOT 10JIa U KOJI HCIIUTAHUKA JKEHCKOT MoJIa.
[Toehame npeBasieHIIHje T0ja3HOCTH je €BUIEHTHO KaKO Y eKOHOMCKH HEpa3BUjEHUM TaKO U
y €KOHOMCKH DPa3BHjCHMM 3eMJbaMa, MpH 4YeMy ce y cryauju Marie u capamuuiu (334)
HaBoau Aa je ox 1980. mo 2013. roguHe Opoj MPEKOMEPHO YXpamEHUX U TOja3HUX ocoda
CKOpPO YTpOCTpyd4eH. MHOTO je pa3iora 3a oBakaB TpeH] nmoBehama rojasHoctu. CBakako aa

Cy HajBOXHHUJU pa3JO3W BE3aHW 3a HAYUH HUCXpaHE M CTENEeH (HU3UYKE aKTUBHOCTH
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CTaHOBHUIITBA. EBUJEHTHO je 1a y CBETy MOCTOjU TpeH[ moBehaHe JHOCTYITHOCTH, a CaMUM
TUM M KOH3yMHpama HAaMHPHHIA KOjeé MMajy BHCOKY EHEPreTcKy, a Mayly HYTPHUTUBHY
BpeaHocT. Takohe, kao mocienuiia MoiepHU3aIyje, ypoaHu3aluje, TEXHOJIOIIKOT HapeTKa U
rinofanu3anyje JOLIUIo je 10 MOTEHIHMpama CEICHTApHOT HAYMHA JKUBOTA, KAaKO MPUIMKOM
o0aBsbama MoCJIa, Tako U y ciioboaHo Bpeme (335). Yenen Tora He 4yze Moanu Koju yKa3yjy
na he, yKoIMKO ce TpeH] rmopacTa MHJIEKca TeleCcHe Mace HacTaBW, JOhM 10 aJapMaHTHOT
mopacta TMpeBAJCHIMje T0ja3HOCTH Yy ckopujoj OyayhHoctu (332). 3Hayaj Hamier
UCTPAKUBaKka j€ MpHUKa3 ofpeheHe CTaTUCTHYKE MPOjeKIrje MPEBAICHIINjE T0ja3HOCTH KOoja
ce MOKe O4eKHMBaTH Ha nojapydjy Pemyb6muke CpOuje, mox ycioBoM jaa ce nocrojehu TpeHn
HAaCcTaBH, LITO CE TOTOBO CHTYPHO MOXXe ouekuBatu. llpema mpopadyyHuMa, Ha OCHOBY
MIPOjEKTOBAHUX BPEIHOCTH, OYEKYje CE JIa ce€ TPEH]| MopacTa MHEKCa TeJIeCHEe Mace HaCTaBU
u 1a 2020. roguHe JOCTUTHE MPOCeUHy BpeaHoct oxa 27,35 (27,32 xkox mymikapana u 26,52
kon skeHa). [lopact BpeaHocTn uWHIEKca TenecHe Mace Ouhe mpompahen m mopacTom
MpeBaJieHI1]e r0ja3HOCTH, Ma ce ovekyje aAa 2020. roguHe mpeBajieHIija roja3HOCTH U3HOCH
25,18% (25,68% kon mymkapana u 24,85% kon skeHa). Kaga je y muTtamy npeBalieHIUja
MIPEKOMEPHO YXPamEeHUX WM MPEIroja3HuX MCIUTAHWKA, TY TPEHJI HE TOKa3yje TaKo jacaH
ropacT, ajly ce cBakako ouekyje jaa he 2020. ronuHe npeBaneHIja NpeaArojasHux outu seha
u na he uznocutu 36,27% (kox mymikapana 4dak 43,4%). Pesynratu Hucy Tako agapMaHTHU
Kao pesynraTv W npeaBubama koja cy mara y cryauju Webber u capagnuka (333), anu ce
CBaKako Ha OCHOBY HAIIMX pe3yjTaTa MOXKeE OYEKMBATH HACTaBaK IOpacTa NpeBaJCHIIN]e
rojazHoctu y CpOuju, 300T yera je HEOMXOHO Ha BpeMe JOHETH oroBapajyhe npeBeHTHBHE

mepe.
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6. 3BAK/bYULIN

1. JluctpuOyumja cTama YXpameHOCTH TOKasyje Ja je HajBehu IporeHaT oapacior
craHOBHUIITBa CpOHje HOPMATHO yXpameHO, AOK je BUIIE O] IETHHE CTAHOBHHUILITBA
rojasHo.

2. Bume rojazHux HcIuTaHUKa je Ouio Mmely KeHama, JOK je BHILIE MPEArojasHUX
ucnuTanuka Omio mMely npumagHuIMa MyIIKOT 10J1a.

3. V¥V rpynu rojasHux H3ABOjUIM Ccy ce cieiehu mapaMeTpu: He3arocleHOCT-pajiHa
HEAaKTUBHOCT, 110J1, OpayHO CTamke, CPEAHOIIKOICKH CTETICH 00pa3oBama.

4. 3a mpeKOMEepHY YyXpameHOCT Kao MPEJUKTOPH Cy C€ U3IBOJUIIM CTapocT (IOceOHO
usmely 65 u 74 rogune), OpayHo CTamke WIM HEKa BpcTa BaHOpauHe 3ajeTHUIIE, Kao U
’KHMBOT y CEOCKOj CPEIUHH.

5. HaBuke y ucxpanu- ynorped6a macHoha »XKMBOTHECKOT TIOPEKJIa Y TMPUIIPEMHU XpaHe
Kao M JHEBHHU yHOC Boha u moBpha Cy OBE3aHH ca CTETIEHOM YXPambeHOCTH.

6. Ynorpeba ayBaHCKUX NMPOU3BOJA M AJKOXOJA j€ MOBE3aHa ca HIKUM BpeIHOCTUMA
MH/IeKca TeJIECHE Mace.

7. CremneH caMOIpOIIEHE 3/IpaBjba Ka0 M CTENEH CaMOIPOLIEHE 3/IpaBiba YCHE OYIJbE H
3yba je je HMIKM KOJl Ioja3HUX HUCHUTaHMKA y OJIHOCY Ha HCIHMTAHUKE KOJU Cy
HOPMAJTHO yXPambEeHH.

8. T'ojazHocT mpencraBiba 3HayajaH (PAKTOp pU3MKA 3a I0jaBY MHOTUX XPOHHYHHUX
0oJiecTH, Kao LITO Cy XUNEepTeH3HUja, UHDAPKT MHOKap/ia, KOpOHapHE 00JIeCTH, XUIIEP
U aucaunuaeMuje, aujaderec, MoKJ1aHu yaap, Aenpecuja u Ipyre.

9. IlpeBaneHnuja rojasHOCTH TOKa3yje TPEHJ KOHCTAaHTHOT pPacTa, TaKO J1a Ce MOXe

ouekuBatu Aa 2020. rogune 25,18% oapacinor cranoBuumTea Cpouje Oyae rojasHo.
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7. CIIUCAK CKPAREHULA U AKPOHUMA

BMI- (enr:. body mass index), uaaekc TeixecHe Mace

Cl — (enrn. confidence interval), uaTepBan nopepema

CINDI- Countrywide Integrated Noncommunicable Disease Intervention

cm-centimetar

DXA-Dual X — ray absorptiometry (enri.Dual energy X-ray absortiometry), qBoeHepreTcka
aricoprmometpuja X 3parpuma

DALY- (eurn disability-adjusted life year), roguHe >kKMBOTa KOpUIOBaHE y OJHOCY Ha
HECTIOCOOHOCT

E66- I'ojasHocT y3pokoBaHa Buiikom kainopuja( MKB-10)

EHIS-PAQ — (eursn. European Health Interview Survey - Physical Activity Questionnaire)
HDL- (enrn. High-density lipoproteins), IMONPOTENHH BEIHUKE T'YCTHHE

kcal- (enrmn. kilocalories), kunokanopuje

kg- kilogram

kJ- (enrn kilojoules), kuonrya

M=£SD — (enrn. mean * standard deviation) cpenma BpeTHOCT  cTaHAap/IHA JA€BHUjallHja

m?- metar

MmHQg- (errn. millimeter of mercury), MunumMeTap KUBUHOT CTyOa

OR — (enru. odds ratio), ofHOC MaHCH

SAD- Sjedinjene Americke Drzave

WHO- (eurn. World Health Organisation), Csercka 3apaBcTBeHa opranusanuja (C30)
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Mapwuja Cexkynh JloKTOpCKa aucepranyja

9. MIPUJIO3HU

BUOI'PA®UIA

Hp Mapwuja Cexymuh pohena je 28. jyma 1982. ronune y Kparyjesity. OCHOBHY U Cpelmby
mKoay 3aBpmmia je y KparyjeBmy ca OIMYHMM ycnexoM. MeIUIMHCKH (aKyaTeT y
Kparyjesny ynucaina je mkosicke 2001/2002. rogune, a aurmuiomupana oktoopa 2008. roauHe
ca IMPOCEYHOM O1IeHOM §,29.

AxaneMcke HOKTOpcke cryauje Ha DakynTeTy MeOUIMHCKAX Hayka y Kparyjermy,
n300pHO moapyyje KimHuuka M excrnepuMeHTanHa (apMakoJioTHja , yIHCcala je IIKOJICKEe
2012/2013 romuue. Y TOKYy CTyAHja je TOJIOXKWJIA CBE HCHOUTE MpeaBul)eHE MIaHOM U
MPOrpPaMoOM M YCMEHH TOKTOPCKU UCIUT ca OLIEHOM 8.

VY nepuoay ox aBrycra 2009. rogune o mapta 2010. ronune 6una je Boaontep Joma
3npaBsba Kparyjesan, a mortom y llentpy 3a ¢usukanny mequinuny u pexadbumuranmjy K1
KparyjeBan y nepuony oa anpuia 2010. roqune 10 maja 2012. roguse.

On wmapra 2014. romune 3amocineHa je Ha @DakyiTeTy MEIUIMHCKHX HayKa,
VYuusep3utera y KparyjeBiy, Ha mpeaMery XuTrHjeHa U €KOJIOTHja HAjIpe Kao CTPYYHU
capaJlHUK y HacTaBW, a oj jyna 2016. rogmHe kao acucteHT. On u3bopa ydecTByje y
u3BOhemy NpakTUYHE HAcTaBe Ha CTYAMjCKMM Iporpamuma: MHTerpucaHe akageMmcke
cTyauje MeauuuHe, MIHTerpucane akaaemcke crynuje dapmaiuje, MHTerprcane akaaeMcke
cTyauje cromatosoruje 1 OCHOBHE CTPYKOBHE CTYAH]E.

3apaBCTBEHY CHEIMjaln3alnjy 3 XurujeHe u ekojoruje ynucana je 2015. roguHe Ha

dakynTeTy MEAMIIMHCKUX Hayka YHuBepiutera y Kparyjesiy.
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UPITNIK
za domacinstvo- intervju



UPUTSTVO ZA ANKETARA: PITANJA KOJA SLEDE POSTAVLIJAJU SE GLAVNOM
ISPITANIKU/NOSIOCU DOMACINSTVA. GLAVNI ISPITANIK/NOSILAC DOMACINSTVA (GLAVA
DOMACINSTVA) JE LICE PREPOZNATLJIVO ZA SVE CLANOVE DOMACINSTVA. NAJCESCE JE
TO LICE KOJE DONOSI ZNACAJNE ODLUKE ILI JE ODGOVORNO ZA FINANSIJSKU SITUACIJU |
BLAGOSTANJE CLANOVA DOMACINSTVA.

Uvod KD
Sledeca grupa pitanja se odnose na karakteristike domacinstva

KD.1 Koliko se prostorija u kuci/stanu domacinstva koristi za spavanje?

prostorija za spavanje

UPUTSTVO ZA ANKETARA: UPISATI UKUPAN BROJ PROSTORIJA ZA SPAVANJE

KD.2 Od kog osnovnog materijala je napravljen pod u kucéi / stanu ?

Parket/laminat/brodski pod/keramicke plocice O1
Patos O2
Beton O3
Zemlja Oz
Drugo, (navesti) O 95

UPUTSTVO ZA ANKETARA: MOGUCE JE ZAOKRUZITI SAMO JEDAN ODGOVOR.ZAOKRUZITI
PREOVLAPUJUCI MATERIJAL.

KD.3 Od kog osnovnog materijala je napravljen krov kuée/zgrade?

Slama O1
Trska O~
Drvene daske Os
Lim O 4
Crep Os
Cementna/betonska plo¢a Os
Krovna $indra O~
Drugo, (navesti) O 95

UPUTSTVO ZA ANKETARA: MOGUCE JE ZAOKRUZITI SAMO JEDAN ODGOVOR.ZAOKRUZITI
PREOVLAPUJUCI MATERIJAL.



KD.4 Od kog osnovnog materijala su sagradeni zidovi u kuéi/stanu
domadinstva?

Naboj (trska, slama, blato) O1
Kamen i blato O2
Nepedena cigla Os
Sperploga O 4
Karton Os
Polovna grada Os
Beton O7
Kamen sa cementom Os
Cigla Oo
Cementni blok O 10
Drvene daske/$indra O11
Drugo, (navesti) O 95

UPUTSTVO ZA ANKETARA: MOGUCE JE ZAOKRUZITI SAMO JEDAN ODGOVOR.ZAOKRUZITI
PREOVLAPUJUCI MATERIJAL.

KD.5 Koji izvor energije najéescée koristite za grejanje u Vasoj kuéi/stanu?

Elektriéna energija O1
Gas O>2
Drvo O3
Ugalj O
Nafta/LoZ ulje/Mazut Os
Daljinsko centralno grejanje Os
Drugo, (navesti) O o5

UPUTSTVO ZA ANKETARA: MOGUCE JE ZAOKRUZITI SAMO JEDAN ODGOVOR.

Uvod VO

Sledeca pitanja se odnose na snabdevanje pijacom vodom i sanitaciju.

VO.1 Koje je glavno izvoriste pijaée vode za vase domaéinstvo?

Gradski vodovod O1
Seoski (lokalni) vodovod O2
Javna ¢esma O3
Buseni bunar O4
Zasti¢en kopani bunar ili zastiéen izvor Os

Nezastiéen kopani bunar ili nezastiéen izvor Os



Povrsinska voda (jezero, reka, potok) O~

Kignica Os
Flagirana voda Oo
Cisterna O 10
Drugo, (navesti) O o5

UPUTSTVO ZA ANKETARA: MOGUCE JE ZAOKRUZITI SAMO JEDAN ODGOVOR

VO.2 Kakvu vrstu nuznika (WC-a) koristi Vase doma¢instvo?

Nuznik na ispiranje sa prikljuckom na kanalizaciju O1
Nuznik na ispiranje sa prikljuCkom na septicku jamu O2
NuZznik bez ispiranja sa vodonepropusnom jamom O3
Poljski nuznik sa postoljem od betona ili dasaka i sa poklopcem O
Poljski nuznik bez postolja od betona ili dasaka i bez poklopca Os
Nema nuznik Os
Drugo, (navesti) O o5

UPUTSTVO ZA ANKETARA: MOGUCE JE ZAOKRUZITI SAMO JEDAN ODGOVOR

Uvod PD

Sada bi zeleli da razgovaramo o prihodima Vaseg domacinstva, kao i o
socioekonomskom stanju Vaseg domacdinstva.

PD.1 Ova kartica prikazuje razli€ite izvore prihoda. Da li mozete reci koje izvore
prihoda imate Vi i €lanovi vaseg domacinstva?

Prihodi od posla (zaposleni ili samozaposleni) O1
Nadoknada za nezaposlene O>2
Penzija O3
Dodatak za kuénu negu i pomo¢ O
Porodiéni / degji dodatak Os
Izdavanje nekretnina Os
Nadoknada za Skolovanje / stipendija O~
Prihodi od poljoprivrede Os
Prihodi od doznaka iz inostranstva Oo9
Druge nadoknade O 10
Bez prihoda O11
Ne zna O 98

Odbijanje O 99



UPUTSTVO ZA ANKETARA: l:"OKAZTE KARTICU 1 - DOMACINSTVO. BELEZVVE SE SVI IZVORI
PRIHODA VEZANO ZA SVE CLANOVE DOMACINSTVA. DOZVOLJENO JE VISE ODGOVORA.

PD.2 Ako razmislite o svim izvorima prihoda koje ste prethodno naveli (vasih i
¢lanova vaseg domadéinstva) da li znate koliki je ukupan meseéni prihod vaseg
domaéinstva (u neto iznosu)?

Da O1
Ne O 2 -PRECINA PD.4
Odbijanje Oo

UPUTSTVO ZA ANKETARA: MOGUCE JE ZAOKRUZITI SAMO JEDAN ODGOVOR

PD.3 Koliki je ukupan mesec¢ni prihod Vaseg domacdinstva (u neto iznosu)?

Iznos| L L | 1 1 | |(dinar)—PRECINA PD.5

Odbijanje (09999999

UPUTSTVO ZA ANKETARA: BRZO NAVESTI. SAMO UKOLIKO ISPITANIK NIJE SIGURAN:
"MOZETE DA KAZETE | ODPRILIKE”,

PD.4 Mozda bi ipak mogli da kazete okviran umesto apsolutnog iznosa. Molim
Vas pogledajte ovu karticu i recite u koju grupu spada Vase domacinstvo
prema iznosu meseénog neto prihoda.

Do 14000 RSD Oo1
Od 14001 do 20000 RSD Oo02
Od 20001 do 25000 RSD Oo3
Od 25001 do 30000 RSD Qo4
Od 30001 do 37500 RSD Oos5
Od 37501 do 45000 RSD Oos6
Od 45001 do 52500 RSD Oo7
Od 52501 do 60000 RSD Oos
Od 60001 do 80000 RSD Oo09
Iznad 80000 RSD O10

Odbijanje O99



UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZTE KARTICU 2 — DOMACINSTVO.

PD.5 Da li Vase domacdinstvo ima:

Zemlju pa O1 Ne O2
Automobil pa O1 Ne O2
Traktor pa O1 Ne O2
Frizider pa O1 Ne O2
Bojler pa O1 Ne O2
Masinu za pranje ve$a pa O1 Ne O2
Masinu za pranje sudova pa O1 Ne O2
Televizor u boji pa O1 Ne O2
Telefon pa O1 Ne O2
Mobilni telefon pa O1 Ne O2
Personalni racunar pa O1 Ne O2
Pristup internetu pa O1 Ne O2
Kupatilo pa O1 Ne O2
Centralno grejanje pa O1 Ne O2
Klima uredaj pa O1 Ne O2
Ustedevinu pa O1 Ne O2
Pametni (smart) telefon pa O1 Ne O2

UPUTSTVO ZA ANKETARA : ZAOKRUZITI ODGOVOR ZA SVAKU OD NAVEDENIH STAVKI

PD.6 Ako razmislite o svim troskovima za zdravstvenu zastitu koje ste imali
vi i €lanovi vaseg domacinstva u toku prethodnih 12 meseci da li mozete da
navedete ukupnu sumu?

Iznos | . | || (dinari)

Odbijanje O 9999999

UPUTSTVO ZA ANKETARA : BRZO NAVESTI .SAMO UKOLIKO ISPITANIK NIJE
SIGURAN:"MOZETE DA KAZETE | ODPRILIKE”.



Uvod 1Z

Sledeca grupa pitanja se odnose na izdatke za zdravstvenu zastitu placene iz sopstvenog dzepa.

121 | Da li ste Vi ili neko od ¢lanova Vaseg | 1.Da 1.Da 1.Da 1.Da 1.Da 1.Da 1.Da 1.Da 1.Da 1.Da
domacinstva u proteklih 12 meseci imali
neke trokove vezane za zdravlie -y Ne | 2Ne | 2Ne = 2Ne  2.Ne | 2.Ne | 2Ne  2Ne | 2Ne | 2Ne
zdravstveno stanje?
[ANK] Ukoliko je zaokruzen odgovor 1. ,Da*“
nastaviti sa pitanjima 122 do 174 za svakog ) y B ] Lo B
&lana domadinstva. Broj reda ¢lana domacinstva iz Dela SD - Spisak ¢lanova domacinstva
Ukoliko je na IZ1 zaokruZen odgovor 2.
,Ne“, preci sa postavijenjem pitanja za
sledeceg ¢lana domacinstva. 172

122 | Koliko su u toku prethodne 4 nedelje
¢lanovi VaSeg domacinstva potrosili na: 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10
[ANK] Upisati u dinarima.

1. Vanbolnitko leSenje | drZavna
 Borivatna |

2. Stomatolodke A drzavna
usluge B privatna

3. Laboratorijske Adrzavna
testove, rentgen ustanova
shimke, ultrazvuk, :
skener, magnetnu B privatna
rezonancu praksa

4. Lekove

5. Pomocéna lekovita sredstva
(vitamini, minerali i sl.)

6. Alternativnu medicinu
(akupunktura, homeopatska
medicina, hiropraktika, 1Z3




7. Drugo (3pricevi, igle, flasteri,
gaza, vata, jod i sl.)

1Z3 | Koliko su u toku prethodnih 12 meseci ¢lanovi Vaseg domacinstva potrosili na:
[ANK] Upisati u dinarima.

Adrzavna

ustanova

1. Bolni¢ko lecenje :
B privatna

praksa

2. Rehabilitaciju (stacionarnog tipa)

3. Pomagala (naoCare, kontaktna
soCiva, sludni aparat, proteze,
ortopedske cipele, invalidska
kolica...)

4. Lecenje uinostranstvu

1Z4

124 | Ako je neko od Elanova Vaseg domacinstva u toku prethodnih 12 meseci direktno dao zdravstvenom osoblju odredeni novéani iznos ili dao bilo kakav
poklon, kolika je to bila vrednost?
[ANK] Upisati u dinarima. Ukoliko je odgovor ,Nisu zahtevali“ zaokruZiti $ifru 2.

Koliko ste platili zdravstvenom osoblju
(natura il gotovina) na njihov zahtev?

2. Nisu 2. Nisu 2. Nisu 2. Nisu 2. Nisu 2. Nisu 2. Nisu 2. Nisu 2. Nisu 2. Nisu

Ukoliko je odgovor ,Nisu zahtevali ) ) , , . . . . . .
o) gov 18U zanteval zahtevali | zahtevali | zahtevali | zahtevali | zahtevali | zahtevali | zahtevali | zahtevali | zahtevali | zahtevali

zaokruziti Sifru 2.

Kolika je vrednost poklona ( natura ili
gotovina) koje ste samoinicijativno dali

Ne Zelim da odgovorim ( BO) Ne Citati. BO BO BO BO BO BO BO BO BO BO

Niuydn 198ps|s




UPITNIK
za stanovnisStvo uzrasta
15 godina i vise - intervju

Napomena: Dodatna dokumentacija (kartice, obrasci, itd.) sastavni je deo ovog upitnika i
mora se Koristiti u cilju adekvatno harmonizovane implementacije Istrazivanja u skladu sa
Evropskim istrazivanjem zdravlja.




MODUL OSNOVNE KARAKTERISTIKE

OK.1 Na teritoriji koje danasnje drzave ste rodeni?

u Srbiji O1
u zemlji &lanici EU O2

u zemlji koja nije ¢lanica EU? O 3

OK.2 Drzavljanstvo koje drzave imate?
Srbije O1

zemlje Clanice EU O2

zemlje koja nije &lanica EU? O 3

OK.3 Kakav je Vas$ braéni status?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: OZNACITI PRVI ODGOVOR KOJI ODGOVARA

Nikad se nisam Zenio/udavala niti Ziveo/la u O1
vanbraénoj zajednici

U braku/ vanbraé&noj zajednici O~2
Udovac/ica ili se vanbra¢na zajednica zavrsila O3
smrcu partnera (nisam se ponovo Zenio/udavala

ni stupao/la u vanbra¢nu zajednicu)

Razveden/a ili se vanbratna zajednica zavrSila O s

razlazom (nisam se ponovo Zenio/udavala ni

stupao/la u vanbraénu zajednicu)

FILTER 1

PITANJE OK.5

ANKETAR: AKO DOMACINSTVO IMA SAMO 1 CLANA PRESKOCITE PITANJE OK.4 1 PREDITE NA

OK.4 Mogu li samo da proverim, da li Zivite sa nekim iz ovog domacinstva kao par?

Da, zivim sa partnerom/kom
Ne

O1
O2




OK.5 Koja je najvisa Skola koju ste zavrsili? Molim Vas da ukljuite sva struéna
usavrsavanja.

Bez $kole O1
1-7 razreda osnovne $kole O~2
Osnovna $kola O3
Srednja $kola (2 godine) O
Srednja Skola (3 ili 4 godine) Os
Specijalizacija posle srednje Skole Os
Visa skola O7
Visoka Skola (osnovne studije) Os
Visoka Skola (master/magistarski) Oo9
Visoka §kola (doktorat) O 10

Uvod
Sada ¢u Vam postaviti pitanja u vezi sa Vasim trenutnim radnim angazovanjem.

OK.6 Kako biste definisali Vas trenutni radni status?

Radim za platu ili profit (uklju¢uje one koji rade u porodic":nomO 1—PRECINAOKS

biznisu, obavljaju placen pripravnicki staz, kao i one koji trenutno
ne rade zbog bolovanja ili godiSnjeg odmora)

Nezaposlen O?2
Uc€enik/ca, student/kinja, usavrSavanje, struéna O3
praksa bez pla¢anja

U penziji ili prestao/la sa bavljenjem poslom* O 4
Nesposoban/na za rad? Os5
Obavljam poslove u domacinstvu (domacica) O7
Drugo, navedite: O s

OK.7 Dali ste ikada radili za platu ili profit?

Da O1
Ne O 2 - PRECI NA Uvod ZS

! Isklju¢uje onesposobljenost ili zdravstvene razloge. 3 2 Ukljucuje dugotrajne bolesti ili zdravstvene probleme.



FILTER 2

ANKETAR: AKO JE OK.6=1PITATI ZA TRENUTNI GLAVNI POSAO,
AKO JE OK.7=1PITATI ZA PREDHODNI GLAVNI POSAO.

OK.8Dal li ste (bili):

zaposleni ili O1
samozaposleni ili O 2 - PRECI NA OK.10
angazovani u okviru porodi¢nog posla? O 3 - PRECI NA OK.10

OK.9 Kakvu vrstu radnog ugovora imate (ili ste imali)?

Stalan posao/ugovor na neodredeno O1

Privremen posao/ ugovor na odredeno O>2

OK.10Da li na poslu radite (ili ste radili):
puno radno vremeili O 1

deo radnog vremena? O 2

OK.11 Koje je (bilo) Vase zanimanje na poslu?

Naziv posla:

Opisite sta radite (ili ste radili) na poslu:

(ISCO-08 COM, 2 mesta)

OK.12 Koju delatnost obuhvata (ili je obuhvatao) Vas biznis/oragnizacija u kojoj
radite (ili ste radili) (npr. hemijska, ribolov, ugostiteljstvo, zdravstvena
zastita itd.)?

OPISITE DETALIJNO - PROIZVODNJA, PRERADA, DISTRIBUCIJA, GLAVNI
PROIZVODI, MATERIJALI KOJI SE KORISTE, VELEPRODAJA ILI PRODAJA, ITD.

(NACE Rev.2, 2 mesta)




MODUL ZDRAVSTVENO STANJE
ZDRAVSTVENO STANJE - ZS

Uvod ZS
Sada ¢emo razgovarati o Vasem zdravlju.

ZS.1Kakvo je Vase zdravlje u celini? Dali je...

veoma dobro O1

dobro O>2
proseéno O3
lose O 4
veoma lo$e? Os5
ne zna' Os
odbijanje O

ZS.2 Da li imate neku dugotrajnu bolest ili zdravstveni problem? Pod dugotrajnim se

podrazumevaju bolesti ili zdravstveni problemi koji su trajali, ili za koje se
ocekuje da ¢e trajati 6 meseci ili duze.

Da O1

Ne O2

ne zna Os

odbijanje O

ZS.3U poslednjih 6 meseci ili duze, u kom obimu ste zbog zdravstvenih problema bili
ogranic¢eni u obavljanju aktivnosti koje drugi obiéno obavljaju? Da li biste rekli

da ste bili...
ozbiljno ograniéeni O1
ograniceni ali ne ozbiljno ili O>2

niste uopéte bili ograniceni? O 3

ne zna Os
odbijanje Oo9

! U svim pitanjima odgovori kao $to su "ne seéam se" i "nisam siguran” obelezavaju se kategorijom
odgovora "ne zna".



ZS.4 Kako biste procenili stanje vasih zuba i usne duplje (desni i mekih tkiva)?

Veoma dobro O1

Dobro O~2
Prose&no O3
LoSe O 4
Veoma lo$e Os5
ne zna Os
odbijanje Oo9

ZS.5 Koliko zuba Vam nedostaje?

Nijedan (imam sve zube) O 1- PRECI NA Uvod HB
1-5 zuba O2
6-10 zuba O3
Vise od 10, ali ne svi zubi O
Svi (nemam nijedan zub) O-5
ne zna Os
odbijanje Oo9

ZS.6 Dali imate protezu?

Da, imam totalnu O1
Da, imam parcijalnu O~2
Nemam protezu O3
ne zna Os

odbijanje Oo9



HRONICNE BOLESTI | STANJA - HB

Uvod HB
Pred Vama je lista hroni¢nih bolesti ili stanja.

HB.1Da li ste u prethodnih 12 meseci imali neku od navedenih bolesti ili stanja?
UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 1-HB.1 SA LISTOM BOLESTI/STANJA. ISPITANIK/CA

NAVODI SAMO ONE BOLESTI/STANJA KOJE SE ODNOSE NA NJEGA/NJU. UPISATI SIFRU
ODGOVORA ZA SVAKU BOLEST/STANJE.

Da....cccoeeee. 1
Ne......oeeenen 2
ne zna....... 8
odbijanje....... 9
BOLEST/STANJE HB.1
a. Astma (ukljucuje i alergijsku astmu) L
b. Hroni¢ni bronhitis, hroni¢na obstruktivna bolest plu¢a, emfizem L1
c. Infarkt miokarda (sr€ani udar) ili hronicne posledice infarkta miokarda |
d. Koronarna bolest srca ili angina pektoris L
e. PoviSen krvni pritisak (hipertenzija) L1
f. MoZdani udar (cerebralno krvarenje, cerebralna tromboza — $log) ili hroni¢ne
posledice mozdanog udara L1
g. Artroza — degenerativno oboljenje zglobova (ne ukljucuje artritis — zapaljenje LI
zglobova)
h. Deformitet donje kiéme ili drugi hronicni problem sa ledima L1
i.  Vratni deformitet ili drugi hroni¢ni problem sa vratnom ki€mom L1
j. Seéerna bolest (dijabetes) L
k. Alergija, kao Sto je alergijska kijavica, polenska groznica, upala ociju,
dermatitis, alergija na hranu ili druge alergije (ne ukljuCuje alergijsku astmu) L1
. Ciroza jetre Ll
m. Nemoguénost zadrzavanja mokrace (urinarna inkontinencija) problemi sa L1
kontrolisanjem mokracne beSike
n. Bubrezni problemi L1
0. Depresija L]
p. Rak (maligno oboljenje) L
q. PoviSenu masnocu u krvi (holesterol) L]




HB.2 Da li Vam je lekar rekao da imate poviseni krvni pritisak?

Da O1

Ne O 2 - PRECINA PO.1
ne zna O 8 - PRECINA PO.1
odbijanje O 9 PRECINA PO.1

HB.3 Da li le€ite povisSeni krvni pritisak?

Da, samo dijetom (poseban rezim ishrane) O 1— PRECI NA PO.1

Da, samo lekovima O>2
Da, na oba navedena nacina O3
Ne, ne led¢im se O 4- PRECINA PO.1
ne zna O 8 - PRECINA PO.1
odbijanje O 9 - PRECINA PO.1

HB.4 Da li ste u prethodne 4 nedelje uzimali lekove za le€enje poviSenog
krvnog pritiska?

Da, redovno O1
Da, ponekad O2
Ne O3
ne zna O s

odbijanje O o9



POVREDE - PO

PO.1Dalli ste u prethodnih 12 meseci doziveli neku od sledeéih vrsta nezgoda koja
je dovela do povrede?

OBJASVNJE!VJE ZA ANKETARA: POVREDE NASTALE KAO REZULTAT TROVANJA ILI KAO REZULTAT
DEJSTVA ZIVOTINJA ILI INSEKATA SE TAKOBDE UKLJUCUJU. POVREDE NASTALE KAO REZULTAT
NAMERNOG DEJSTVA DRUGIH LICA | SAMOPOVREBIVANJA SE ISKLJUCUJU.

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 2-PO.1 SA VRSTAMA NEZGODA. ISPITANIK/CA
NAVODI SAMO ONE VRSTE NEZGODA KOJE SE ODNOSE NA NJEGA/NJU. UPISATI SIFRU
ODGOVORA ZA SVAKU VRSTU NEZGODE.

Da.......oeen 1
Ne........oo..ees 2
ne zna....... 8
odbijanje....... 9
Vrsta nezgode PO.1
a. Drumska saobracajna nezgoda L]
b. Nezgoda u kuci L1
c. Nezgoda u toku bavljenja slobodnim aktivnostima LI

FILTER 3

ANKETAR: NA PITANJE PO.2 ODGOVARAJU ISPITANICI KOJI SU IMALI NEZGODU KOJA JE
REZULTIRALA POVREDOM (SIFRA 1 U ODGOVORIMA NA PO.1a ILI PO.1b ILI PO.1c).

PO.2Da li Vam je bila ukazana medicinska pomo¢ zbog posledica ove (ovih)
nezgode(a)?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: DOZVOLJEN JE SAMO JEDAN ODGOVOR.
OBJASNJENJE ZA ANKETARA: AKO SE DESILO VISE NEZGODA BILO KOJE VRSTE, PITANJE SE
ODNOSI NA ONU KOJA JE BILA NAJOZBILJNIJA (ONU ZBOG KOJE JE PRUZENO NAJSLOZENIJE
LECENJE).

Da, primljen sam u bolnicu ili neku drugu zdravstvenu ustanovu

i ostao preko nodi O1

Da, primljen sam u bolnicu ili neku drugu zdravstvenu ustanovu

ali nisam ostao preko noci O2
Da, od strane doktora ili medicinske sestre O3
Ne, ni konsultacija ni intervencija nije bila potrebna O 4
ne zna O s

odbijanje Oo
9



ODSUSTVO S POSLA (ZBOG ZDRAVSTVENIH RAZLOGA) — OP

FILTER 4

ANKETAR: PITANJE OP1 SE POSTAVLJA SAMO ONIM ISPITANICIMA KOJI SU TRENUTNO
ZAPOSLENI (OK.6=1).

OP.1 Da li ste u prethodnih 12 meseci bili odsutni sa posla zbog zdravstvenih
problema? Uzmite u obzir sve vrste bolesti, povreda i drugih zdravstvenih
problema koje ste imali i zbog kojih ste odsustvovali sa posla.

Da O1

Ne O 2 - PRECI NA Uvod FO
ne zna O 8 — PRECI NA Uvod FO
odbijanje O 9 — PRECI NA Uvod FO

OP.2 Koliko ste ukupno dana bili odsutni sa posla zbog zdravstvenih problema u toku
prethodnih 12 meseci?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: UZIMAJU SE U OBZIR SVI KALENDARSKI DANI ODSUSTVOVANJA SA
POSLA BEZ OBZIRA DA LI ISPITANIK IMA ILI NE ZVANICNO BOLOVANJE (OVERENO OD STRANE
LEKARA).

L1 1 1dana

ne zna O 998
odbijanje O 999

FIZICKA | SENZORNA FUNKCIONALNA OSTECENJA - FO
Uvod FO

Sada ¢u Vam postaviti jo§ pitanja o Vasem opstem fizickom zdravlju. Pitanja se bave
sposobnostima za obavljanje razli€itih osnovnih zivotnih aktivnosti. Molim Vas da zanemarite
bilo kakve prolazne/privremene probleme.

UPUTSTVO ZA ANKETARA: AKO JE ISPITANIK SLEP, NEMOJTE POSTAVLJATI PITANJE FO.1,
OBELEZITE ODGOVOR 3 ZA FO.1 | PREPITE NA PITANJE FO.3. OSTALIM ISPITANICIMA POSTAVITE
PITANJE FO.1

FO.1 Da li nosite naocare ili kontaktna sociva?

Da O1
Ne O~
Slep ili ne vidi uopéte O 3 -5 PRECINAFO.3
ne zna Os
odbijanje Oo

10



UPUTSTVO ZA ANKETARA: ZA PITANJA FO.2 DO FO.7 (OSIM FO.3) POKAZATI KARTICU 3-FO.2,4,5,6,7
SA PONUDENIM ODGOVORIMA.

FO.2 ako je FO.1=1 — Da li imate teSkoce da vidite ¢ak i kada nosite svoje naocare ili
kontaktna so€iva? Da li biste rekli da vidite...

ako je FO.1=2 — Da li imate teSko¢a sa vidom? Da li biste rekli da vidite...

bez teSkoéa O1
uz manje teskoce O2
uz velike teskoce Os
nisam u stanju O 4
ne zna Os
odbijanje Oo9

UPUTSTVO ZA ANKETARA: AKO JE ISPITANIK GLUV, NEMOJTE POSTAVQATI PITANJE FO.3.
OBELEZITE ODGOVOR 3 U FO.3 | PREBITE NA PITANJE FO.6. OSTALIM ISPITANICIMA POSTAVITE
PITANJE FO.3.

FO.3 Da li koristite slusni aparat?

Da O1
Ne O2
Gluv ili ne ¢uje uopste O 3 — PRECI NA FO.6
ne zna O s
odbijanje Oo9

FO.4 ako je FO.3=1 — Da li imate teSkoée da Gujete Sta je re€eno u razgovoru sa
jednom osobom u tihoj prostoriji, ¢ak i kada koristite Vas
slusni aparat? Da li biste rekli da €ujete...

ako je FO.3=2 — Da li imate teSkoc¢e da cujete Sta je re€eno u razgovoru sa
jednom osobom u tihoj prostoriji? Da li biste rekli da €ujete...

bez teskoca O1
uz manje teskocée O2
uz velike teskoce Os
nisam u stanju O
ne zna Os
odbijanje O

11



FO.5 ako je FO.3=1— Da li imate tesko¢e da Cujete Sta je re€eno u razgovoru sa
jednom osobom u buénijoj prostoriji, €ak i kada koristite Vas
slusni aparat? Da li biste rekli da ujete...

ako je FO.3=2 — Da li imate teSko¢e da Cujete Sta je re€eno u razgovoru sa
jednom osobom u bucénijoj prostoriji? Da li biste rekli da

Cujete...
bez te§koéa O1
uz manje teskoée O2
uz velike tegkoce O3
nisam u stanju O 4
ne zna O s
odbijanje Oo9

FO.6 Da li imate teSkocCe da predete peske pola kilometra po ravhom (odgovara duzini
5 fudbalskih igralista), bez bilo kakve pomoc¢i (pomo¢ podrazumeva koriséenje
Stapa, hodalica, invalidskih kolica, proteza i sl., kao i pomo¢ druge osobe)? Da li
biste rekli da to mozete uciniti...

bez teskoda O1
uz manje teskoce O2
uz velike teskoce O3
nisam u stanju O 4
ne zna Os
odbijanje Oo9

FO.7 Da li imate teSkoce da se popnete uz ili sidete niz 12 stepenika? Da li biste rekli
da to mozete uciniti...

bez te$koéa O1
uz manje teskodée O~2
uz velike teskoce Os
nisam u stanju O 4
ne zna Os
odbijanje Oo9
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AKTIVNOSTI LICNE NEGE - LN
FILTERS

ANKETAR: AKO ISPITANIK IMA 65 ILI VISE GODINA PRECI NA UVOD LN.1. U SUPROTNOM PRECI NA
UVOD BO.

Uvod LN.1

Sada Vas molim da razmislite o nekim svakodnevnim aktivnostima licne nege.

Ispred Vas je lista aktivnosti. Molim Vas da zanemarite bilo kakve povremene/prolazne
probleme.

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 4-LN.1 SA AKTIVNOSTIMA | UPISATI SIFRU ODGOVORA
ZA SVAKU OD AKTIVNOSTI LICNE NEGE.

LN.1 Dali obicno imate teSko¢a u samostalnom obavljanju bilo koje od ovih

aktivnosti?

Bez teSkoca................... 1
Manje teskoce............... 2
Velike teSkoce............... 3
Nisam u stanju............... 4
[ [S4 o - U 8
odbijanje.........ccoieeeeis 9

Aktivnosti LN.1

a. Da jedete L

b. Da legnete i ustanete iz kreveta ili da L]

sednete i ustanete sa stolice

c. Da se oblacite i svladite L1

d. Da koristite WC/klozet L

e. Da se kupate ili tusirate L]

FILTER 6

AKO JE LN.1 =2, 3Ll 4 ZA MAKAR JEDNU AKTIVNOST PRECI NA UVOD LN.2 U SUPROTNOM PRECI NA
KA.1.
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Uvod LN.2

Razmislite o svim aktivnostima licne nege prilikom kojih imate teSkoc¢a kada ih obavljate
samostalno.

LN.2Da li Vam obiéno tokom obavljanja bilo koje od tih aktivhosti neko pomaze?

Da, tokom najmanje jedne aktivnosti O1
Ne O~2
ne zna Os
odbijanje O

LN.3 ako je LN.2=1 — Dalli bi Vam bilo potrebno viSe pomo¢i?
ako je LN.2=2 — Dalli bi Vam bila potrebna pomo¢?

Da, tokom najmanje jedne aktivnosti O1
Ne O2
ne zna Os
odbijanje O o9

KUCNE AKTIVNOSTI — KA

Uvod KA.1
Sada Vas molim da razmislite o nekim svakodnevnim kuénim aktivnostima.

Ispred Vas je lista aktivnosti. Molim Vas da zanemarite bilo kakve povremene/prolazne
probleme.

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZITE KARTICU 5-KA.1 SA AKTIVNOSTIMA | UPISITE SIFRU
ODGOVORA ZA SVAKU OD KUCNIH AKTIVNOSTI.

KA.1 Da li obiéno imate teSko¢a u samostalnom obavljanju bilo koje od ovih

aktivnosti?

BezteSkocCa..........cooviiiiiiii 1
Uz manje teSkoce........coooevvviiiiiininnn, 2
Uz velike teSkoCe..........cccooiiiiiiiiinin 3
NiSaM U StanjU.........coeviieiniiiiiieene 4
Nije primenjivo (nikad nije probaol/la,

nema potrebe da to radi)..............cccceeee 5
(a4 o - D 8
odbijanje........cooiiii 9



OBJASNJENJE ZA ANKETARA: AKO JE SPONTANI ODGOVOR ,, BEZ TESKOCA” ILI NISTE SIGURNI U
VALIDNOST ODGOVORA, PITAJTE DA LI ISPITANIK/CA UOPSTE OBAVLJA AKTIVNOST ILI NE MOZE
DA JE OBAVLJA SAMOSTALNO ZBOG NEKIH DRUGIH RAZLOGA KOJI NISU U VEZI SA ZDRAVLJEM. U
TOM SLUCAJU UPISITE ODGOVOR ,NIJE PRIMENLJIVO”,

=
>

Aktivnosti

a. Pripremanje hrane

b. KoriS¢enje telefona

c. Kupovina

d. Uzimanje terapije (lekovi)

e. Laksi kucni poslovi

f.  Povremeni teZi kuéni poslovi

C (O |C L L

g. Vodenje raduna o finansijama, raunima i
druge administrativne aktivnosti

FILTER 7

AKO JE KA.1=2, 31LI 4 ZA BAR JEDNU AKTIVNOST PRECI NA UVOD KA.2 U SUPROTNOM PRECI NA
UvoD BO.

Uvod KA.2

Razmislite o svim ku¢nim aktivnostima prilikom kojih imate teSkoc¢a kada ih obavljate
samostalno.

KA.2 Dali Vam obiéno tokom obavljanja bilo koje od tih aktivhosti neko pomaze?

Da, tokom najmanje jedne aktivnosti O1
Ne O2
ne zna O s
odbijanje O

KA.3 ako je KA.2=1 — Da li bi Vam bilo potrebno vise pomo¢i?
ako je KA.2=2 — Dalli bi Vam bila potrebna pomo¢?

Da, tokom najmanje jedne aktivnosti O1
Ne O>2
ne zna Os
odbijanje O
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BOL -BO

Uvod BO

Sledece pitanje se odnosi na bilo kakav fiziCki (telesni) bol koji ste imali u toku prethodne 4
nedelje.

BO.1 Kakav ste telesni bol imali tokom prethodne 4 nedelje?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZITE KARTICU 6-BO.1 SA PONUDPENIM ODGOVORIMA.

Nisam imao/la bol O 1- PRECI NA Uvod MZ
Veoma slab O>2
Slab O3
Umeren O 4
Jak O-5
Veoma jak Os
ne zna O 8- PRECI NA Uvod MZ
odbijanje O 9 PRECI NA Uvod MZ

BO.2 Koliko je, tokom prethodne 4 nedelje, bol uticao na Vase uobic¢ajene aktivnosti
(uklju€uje aktivnosti i obaveze van kuce i u kuéi)?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZITE KARTICU 7-BO.2 SA PONUPENIM ODGOVORIMA.

Nimalo O1
Malo O>2
Umereno Os
Mnogo O 4
Veoma mnogo Os
ne zna Os

odbijanje Oo9
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MENTALNO ZDRAVLJE - MZ

Uvod MZ
Sledeca pitanja se bave time kako ste se osecali tokom prethodne 2 nedelje.

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZITE KARTICU 8-MZ.1 SA PONUBENIM ODGOVORIMA | OZNACITE
SIFRU ODGOVORA ZA SVAKO OD PITANJA.

MZ.1 U toku protekle 2 nedelje, koliko ¢esto Vam je smetao bilo koji od sledecéih

problema?
Nije uopste............cooeeiennni. 1
Nekoliko dana..................... 2
ViSseod 7 dana.................... 3
Skoro svakog dana................ 4
NE ZNA......oiviieiiiiiie e, 8
odbijanje..............ooiinl 9
Problemi MZ.1
a. Slabo interesovanie ili zadovoljstvo da nesto radite L
b. Malodusnost, depresija ili beznadeznost
L
c. Problem da zaspite, spavate u kontinuitetu ili previSe spavanja L
d. Osecanje zamora ili nedostatka energije
LI
e. Los apetit ili prejedanje
peut i prejeaan; L
f. LoSe miSljenje o sebi — ili oseCaj da ste promasaj, ili da ste razoCarali sebe ili svoju L
porodicu
g. TeSkoca da se koncentriSete na stvari, kao $to su Citanje novina ili gledanje televizije L
h. Toliko usporeno kretanje ili govor da su drugi to mogli da primete, ili suprotno - toliko ste
bili uzvrpoljeni ili nemirni da ste se kretali viSe nego obi¢no L

MZ.2 Dali ste tokom prethodne 4 nedelje bili napeti, pod stresom/pritiskom?

Da, ponekad, ali ne viSe nego ostali ljudi O1
Da, vi$e nego ostali ljudi O~2
Da, moj Zivot je skoro nepodnosljiv O3
Ne O 4
ne zna Os
odbijanje Oo9
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MODUL ZDRAVSTVENA ZASTITA
KORISCENJE BOLNICKE ZDRAVSTVENE ZASTITE - KB

Uvod KB
Slede¢a grupa pitanja je o vremenu provedenom u bolnici. Sve vrste bolnica (opSte,
specijalne, Klinicki centri, instituti, klinike, kliniCko-bolnicki centri, zavodi) su ukljucene.

UPUTSTVO ZA ANKETARA: ZA ZENE DO 50 GODINA STAROSTI, DODATI: ,IZUZIMA SE VREME
PROVEDENO U BOLNICI RADI PORODAJA.”

KB.1 Da li ste u prethodnih 12 meseci bili na bolni€kom leéenju (lezali u bolnici preko
nodi ili duze)?

OBJA§NJENJE ZA ANKETARA: IZUZIMAJU SE POSETE HITNOJ SLUZBI/ODELJENJU HITNOG PRIJEMA

(BEZ NOCENJA) ILI POSETE SPECIJALISTICKIM AMBULANTAMA BOLNICA.

Da O1

Ne O 2 - PRECINAKB.3
ne zna O 8 - PRECINAKB.3
odbijanje O 9 - PRECI NA KB.3

KB.2 Koliko ste ukupno noéi proveli u bolnici, uzimajuéi u obzir sve boravke u
bolnici/ama?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: DOZVOLJAVA SE DA SE UKUPAN BROJ NOCI ISKAZE U DANIMA
UKOLIKO ISPITANIK BORAVAK U JEDNOJ ILI VISE RAZLICITIH BOLNICA ISKAZE U DANIMA.

L1 1 Broj no¢i

ne zna O 989
odbijanje O 999

KB.3 Da li ste u prethodnih 12 meseci bili primljeni u bolnicu kao ,,dnevni pacijent”,
odnosno radi dijagnostike, le¢enja ili pruzanja druge vrste zdravstvenih usluga
koji nisu zahtevali da ostanete u bolnici preko no¢i?

Da O1
Ne O 2 - PRECI NA Uvod KV.1
ne zna O 8 - PRECI NA Uvod KV.1

odbijanje O 9 - PRECI NA Uvod KV.1
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KB.4 U prethodnih 12 meseci, koliko puta ste bili primljeni u bolnicu kao ,,dnevni
pacijent”?

L1 1 1 Brojprijema

ne zna O 998
odbijanje O 999

KORISCENJE VANBOLNICKE ZDRAVSTVENE ZASTITE - KV
Uvod KV.1
Sledec¢a grupa pitanja je o posetamal/konsultacijama sa VasSim lekarom opSte medicine ili

pedijatrom. Molimo Vas da obuhvatite posete lekaru u ordinaciji kao i njegove ku¢ne posete i
obavljene konsutacije sa njim putem telefona.

KV.1 Da li imate svog lekara opste medicine ili pedijatra:
UPUTSTVO ZA ANKETARA: UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKU OD OPCIJA.

Da............... 1
Ne.......ooeene 2
ne zna....... 8
odbijanje....... 9
Lekar opSte medicine ili pedijatar KV.1
a. udrzavnoj zdravstvenoj ustanovi L]
b. u privatnoj praksi L
FILTER 8

AKO JE KV.1 =1 ZA BAR JEDNU OD OPCIJA PRECI NA KV.2 U SUPROTNOM PRECI NA FILTER 9.
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KV.2 Kada ste Vi li€no poslednji put posetili/lkonsultovali svog lekara opste medicine
ili pedijatra?

Pre manje od 3 meseca O1
Pre 3 meseca do 6 meseci O 2 - PRECINAFILTER 9
Pre 6 meseci do 12 meseci O 3 - PRECINAFILTER 9

Pre 12 meseci ili viSe O 3 - PRECINAFILTER 9
Nikada O 3 - PRECINAFILTER 9
ne zna O 8 - PRECINAFILTER 9
odbijanje O 9 - PRECINA FILTER 9

KV.3 U toku prethodne 4 nedelje, koliko puta ste Vi li€no posetili/konsultovali svog
lekara opste medicine ili pedijatra?

Lekar opSte medicine/pedijatar Broj poseta
a. udrzavnoj zdravstvenoj ustanovi L L
b. u privatnoj praksi L1 1
ne zna O 98
odbijanje O 99

FILTER 9

SLEDECA PITANJA SU ZA OSOBE ZENSKOG POLA. UKOLIKO JE ISPITANIK MUSKARAC PRECI NA
UVOD KV.7

Uvod KV.4
Sledeca grupa pitanja je o posetama ginekologu.

KV.4 Da li imate svog ginekologa?
UPUTSTVO ZA ANKETARA: UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKU OD OPCIJA.

Da............... 1
Ne.......o.oeeee. 2
ne zna....... 8
odbijanje....... 9
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Ginekolog

KV.4

a.

u drzavnoj zdravstvenoj ustanovi

LI

b.

u privatnoj praksi

L1

KV.5 Kada ste poslednji put Vi li€no posetili ginekologa?
OBJASNJENJE ZA ANKETARA: ODGOVARAJU SVE ZENE BEZ OBZIRA DA LI IMAJU SVOG GINEKOLOGA.

Pre manje od 12 meseci

Pre 12 meseci ili visSe
Nikada

ne zna

odbijanje

O1
O>2
O 3 -PRECI NA Uvod KV.7

O s
O 9 — PRECI NA Uvod KV.7

KV.6 Koliko godina ste imali kada ste prvi put Vi li€no posetili ginekologa?

L1 |

godina
ne zna O o8
odbijanje O 99
Uvod KV.7
Slede¢a grupa pitanja je o posetama stomatologu (opStem ili nekom specijalisti

stomatologije).

KV.7 Da li imate svog stomatologa:
UPUTSTVO ZA ANKETARA: UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKU OD OPCIJA.

Da............... 1
Ne..............e 2
ne zna....... 8
odbijanje....... 9
Stomatolog KV.7
a. udrzavnoj zdravstvenoj ustanovi L
b. u privatnoj praksi LI
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KV.8 Kada ste Vi li€éno (ne kao pratilac supruznika, dece, itd.) poslednji put posetili
stomatologa?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: ODGOVARAJU SVI ISPITANICI BEZ OBZIRA DA LI IMAJU SVOG

STOMATOLOGA.

Pre manje od 6 meseci O1

Pre 6 do 12 meseci O>

Pre 12 meseci ili vise O3

Nikada O

ne zna O s

odbijanje Oo9
Uvod KV.9

Sledeca pitanja su o posetama/konsultacijama sa lekarima specijalistima (specijalistima
internistiCih i hirurS8kih grana medicine, izuzev specijalista opSte medicine, pedijatrije i
ginekologije). Obuhvatite samo posete lekarima u specijalistiCko-konsultativnim
ambulantama domova zdravlja, bolnica i privatne prakse ili odeljenjima hitne sluzbe, ali ne i
kontakte u toku bolni¢kog leCenja kao lezeci pacijent ili ,dnevni pacijent”.

KV.9 Kada ste poslednji put Vi li€no posetili nekog lekara specijalistu?

Pre manje od 12 meseci O1

Pre 12 meseci ili vise O 2 - PRECINAKV.11
Nikada O 3 -5 PRECINAKV.11
ne zna O 8 - PRECINAKV.11
odbijanje O 9 - PRECINAKV.11

KV.10 Utoku prethodne 4 nedelje, koliko puta ste Vi li€no posetili lekara specijalistu?

Lekar specijalista Broj poseta
a. udrzavnoj zdravstvenoj ustanovi Ll
b. u privatnoj praksi L1 |
ne zna O 98
odbijanje O 99
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KV.11 Da li ste u toku prethodnih 12 meseci Vi licno posetili...?
UPUTSTVO ZA ANKETARA: UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKO OD ZANIMANJA.

Da............... 1
Ne......oo.eeee. 2
ne zna....... 8
odbijanje....... 9
ZANIMANJE KV.11
a. Specijalistu fizikalne medicine i rehabilitacije L
b. Psihologa, psihoterapeuta ili psihijatra L
Uvod KV.12

Sledeca pitanja su o uslugama kuc¢ne nege koja pokriva Sirok spektar zdravstvenih i socijalnih
usluga koje se pruzaju ljudima sa zdravstvenim problemima u njihovom domu. Ku¢na nega
obuhvata, na primer usluge koje pruzaju medicinske sestre ili babice u kuéi, pomoc¢ u kuéi za
poslove u domacinstvu ili brigu za stara lica, usluge prevoza. Obuhvacene su samo usluge
koje pruzaju zdravstveni radnici ili radnici socijalnih sluzbi.

KV.12 Da li ste u prethodnih 12 meseci, Vi li€no, koristili ili dobili bilo koji oblik kuéne

nege?
Da O1
Ne O>2
ne zna O s
odbijanje Oo9
Uvod KV.13

Sledece pitanje odnosi se na koriséenje usluga hitne ili neodlozne pomodéi. Podrazumevaju se
pozivi i dolazak ekipa u Vas dom, na posao ili na javho mesto (ulica, sportska hala,
restoran...) radi reSavanja Vaseg zdravstvenog problema, kao i Va$ samoinicijativni odlazak u
sluzbu hitne ili urgentne pomoci zdravstvene ustanove.
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KV.13 Da li ste u prethodnih 12 meseci, Vi li€no, koristili usluge hithe pomo¢i?

Da O1

Ne O>2

ne zna Os

odbijanje Oo9
Uvod KV.14

Sada ¢u Vam postaviti pitanja koja se odnose samo na koriS¢enje usluga privatne prakse.

KV.14 Da li ste u prethodnih 12 meseci, Vi li€no, koristili usluge privatne prakse
(dijagnostika, le€enje...)

Da O

Ne O 2 - PRECINAKV.16
ne zna O 8 — PRECINAKV.16
odbijanje O 9 - PRECINAKV.16

KV.15 Koje su to usluge bile?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 9-KV.15. ISPITANIK/CA NAVODI SAMO ONE
KATEGORIJE KOJE SE ODNOSE NA NJEGA/NJU. UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKOG OD LEKARA
ILI OBLIKA PRIVATNE PRAKSE.

Da............... 1
Ne......oooeeee. 2
ne zna....... 8
odbijanje....... 9
Usluge KV.15
a. Laboratorije (biohemijske, hematoloSke, mikrobioloSke, citoloske) L
b. Radioloske dijagnostike (rendgen, ultrazvuk, skener,magnetna rezonanca) LI
c. Interniste (kardiolog, endokrinolog, gastroenterolog, nefrolog, pulmolog,
reumatolog) LI
d. Oftalmologa L1
e. Hirurga L
f.  Psihijatra L]
g. Nekog drugog lekara L1
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KV.16 Da li ste u prethodnih 12 meseci, Vi li€no, koristili usluge tradicionalne medicine
(akupunktura, homeopatija, fitoterapija/terapija biljem, kiropraktika)?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: PITANJE SE ODNOSI NA USLUGE KOJE SE PRUZAJU U DRZAVNOJ
ZDRAVSTVENOJ USTANOVI | KOD PRIVATNIKA. PRIVATNIK OBUHVATA | PRIVATNU PRAKSU |
NARODNE ISCELITELJE.

Da O1
Ne O>2
ne zna Os
odbijanje Oo9

UPOTREBA LEKOVA - UL

Uvod UL
Sada bih Vas pitao/la o kori§¢enju lekova u prethodne 2 nedelje.

UL.1 Da li ste tokom prethodne 2 nedelje koristili neke lekove koje Vam je propisao
lekar?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: ZA ZENE, TAKOBE DODATI: ,ISKLJUCITE KONRACEPTIVNE PILULE ILI
HORMONE KOJE STE KORISTILI ISKLJUCIVO ZA KONTRACEPCIJU”.

Da O1
Ne O>2
ne zna Os
odbijanje Oo9

UL.2 Da li ste u toku prethodne 2 nedelje koristili neke lekove ili biljna lekovita
sredstva ili vitamine koje Vam nije propisao lekar?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: ZA ZENE, TAKOBPE DODATI: ,ISKLJUCITE KONRACEPTIVNE PILULE ILI
HORMONE KOJE STE KORISTILI ISKLJUCIVO ZA KONTRACEPCIJU”.

Da O1
Ne O 2 - PRECI NA Uvod PP.1
ne zna O 8 — PRECI NA Uvod PP.1

odbijanje O 9 — PRECINA Uvod PP.1
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UL.3 Koji su to lekovi bili?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 10-UL.3. ISPITANIK/CA CITA SAMO ONE KATEGORIJE
KOJE SE ODNOSE NA NJEGA/NJU. UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKI OD LEKOVA.

Da............... 1
Ne........oo..ees 2
ne zna....... 8
odbijanje....... 9
Lekovi UL.3
a. Vitamini, minerali (za ja¢anje organizma) L
b. Biljni preparati (za jacanje organizma i leCenje bolesti) LI
c. Protiv bolova (glavobolje, zubobolje i sl.) Ll
d. ZaleCenje odredenih bolesti L1
e. Antibiotiici L
f. Za pritisak Ll
g. Za smirenje L1
h. Za nesanicu L
i. Zavarenje L1
j. Protiv zatvora L1

PREVENTIVNI PREGLEDI - PP

Uvod PP.1
Sada bih Vam postavio/la neka pitanja o vakcinaciji protiv gripa.

PP.1 Kada ste se poslednji put primili vakcinu protiv gripa?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: MESEC | GODINA SE UPISUJU UKOLIKO JE ISPITANIK POSLEDNJI PUT
PRIMIO VAKCINU PROTIV GRIPA U TOKU PRETHODNIH 12 MESECI.

L0 1 1 1 1
Mesec Godina

Davno (pre vie od jedne godine) O 1

Nikad O>2
ne zna O s
odbijanje O o9
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Uvod PP.2 —PP.4

Sada bih Vam postavio/la pitanja o Vasem krvnom pritisku, holesterolu u krvi i Se¢eru u krvi
(glikemiji).

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZITE KARTICU 11-PP.2-4 SA PONUBPENIM ODGOVORIMA | OZNACITE
ODGOVOR ZA SVAKO OD PITANJA.

PP.2 Kada Vam je poslednji put krvni pritisak izmerio zdravstveni radnik?

Tokom prethodnih 12 meseci O 1
Pre 1 do manje od 3godine O 2
Pre 3do manje od 5godina O 3

Pre 5 godina ili vise O 4
Nikada Os5
ne zna O s
odbijanje Oo9

PP.3 Kada Vam je poslednji put holesterol u krvi izmerio zdravstveni radnik?

Tokom prethodnih 12 meseci O 1
Pre 1 do manje od 3 godine O 2
Pre 3do manje od 5godina O 3

Pre 5 godina ili vise O 4
Nikada Os5
ne zna Os
odbijanje O o9

PP.4 Kada Vam je poslednji put Seéer u krvi izmerio zdravstveni radnik?

Tokom prethodnih 12 meseci O 1
Pre 1 do manje od 3godine O 2
Pre 3 do manje od 5 godina O 3

Pre 5 godina ili vi$e O
Nikada Os
ne zna Os
odbijanje O
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Uvod PP.5 i PP.6

Sledeca pitanja su o testu na okultno/skriveno krvarenje u stolici i kolonoskopskom pregledu.

PP.5 Kada Vam je poslednji put uraden test na golim okom nevidljivu krv (okultno
krvarenje) u stolici?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: MOZETE DODATI: ,CIL) TESTA JE DA SE OTKRIJE GOLIM OKOM
NEVIDLJIVO KRVARENJE/GUBITAK KRVI U BILO KOM DELU GASTROINTESTINALNOG TRAKTA, OD
USTA DO DEBELOG CREVA”.

Tokom prethodnih 12 meseci O 1
Pre 1 do manje od 2 godine O 2
Pre 2 do manje od 3 godine O 3

Pre 3 godine ili vise O 4
Nikada Os5
ne zna O s
odbijanje Oo9

PP.6 Kada ste poslednji put bili na kolonoskopskom pregledu (kolonoskopiji)?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: MOZETE DODATI: ,TO JE VIZUELNI PREGLED DEBELOG CREVA (SA
KOLNOSKOPOM) OD POCETNOG DELA DEBELOG CREVA (CEKUM) DO ZAVRSNOG DELA DEBELOG
CREVA (REKTUM)”.

Tokom prethodnih 12 meseci O 1

Pre 1 do manje od 5 godina O 2

Pre 5 do manje od 10 godina O 3

Pre 10 godina ili vise O 4

Nikada Os

ne zna Os

odbijanje O
FILTER 10

SLEDECA PITANJA SU ZA OSOBE ZENSKOG POLA — U TOM SLUCAJU PRECI NA PP.7, U SUPROTNOM
— PRECI NA UVOD NP
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Uvod PP.7 — PP.10

Sledeca pitanja su o mamografiji i citoloSkom brisu grli¢a materice (Papanikolau test).

PP.7 Kada ste poslednji put bili na mamografskom pregledu (snimanje
dojki X-zracima)?

Tokom prethodnih 12 meseci O 1
Pre 1 do manje od 2 godine O 2
Pre 2 do manje od 3godine O 3

Pre 3 godine ili vise O 4 PRECINAPP.9
Nikada O 5 PRECINA PP.9
ne zna O 8— PRECINA PP.9
odbija O 9— PRECINAPP.9

PP.8 Da li ste na mamografiju otisli...?

samoinicijativno O1
po savetu lekara O>2
po pozivu lekara u okviru

organizovanog ranog otkrivanja raka O3
dojke

ne zna Os
odbijanje O

PP.9 Kada ste poslednji put radili citoloski bris grliéa materice (Papanikolau test)?

Tokom prethodnih 12 meseci O 1
Pre 1 do manje od 2 godine O 2
Pre 2 do manje od 3 godine O 3

Pre 3 godine ili vise O 4 PRECI NA Uvod NP
Nikada O 5 PRECI NA Uvod NP
ne zna O 8— PRECI NA Uvod NP
odbija O 9— PRECI NA Uvod NP
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PP.10 Da li ste Papanikolau test uradili...?

samoinicijativno O1
po savetu lekara O>2

po pozivu lekara u okviru
organizovanog ranog otkrivanja raka O3
grlica materice

ne zna Os
odbijanje Oo9

NEOSTVARENE POTREBE ZA ZDRAVSTVENOM ZASTITOM — NP

Uvod NP

Postoje mnogi razlozi zbog kojih se ljudima deSava da im se zdravstvena zastita ne pruzi na
vreme ili je uopSte ne dobiju.

NP.1 Da li Vam se u prethodnih 12 meseci desilo da niste na vreme dobili zdravstvenu
zastitu zbog nekog od sledecih razloga?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: AKO JE SPONTANI ODGOVOR ISPITANIKA 'NE', PROVERITE DA LI JE
ISPITANIKU UOPSTE BILA POTREBNA ZDRAVSTVENA ZASTITA. U SLUCAJU DA MU NIJE BILA
POTREBNA, UPISITE ODGOVOR 3 ,NIJE BILA POTREBNA ZDRAVSTVENA ZASTITA”

RAZLOZI NP.1

a. Dugo Cekanje na zakazanu posetu/pregled

L[

b. Udaljenost ili problemi sa prevozom do mesta pruZanja zdravstvene
zastite
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NP.2 Da li Vam se u prethodnih 12 meseci desilo da ste imali potrebu za nekim od
navedenih oblika zdravstvene zastite ali je niste mogli ostvariti zbog finansijskih
razloga?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: AKO JE SPONTANI ODGOVOR ISPITANIKA 'NE', PROVERITE DA LI JE

ISPITANIKU UOPSTE BILA POTREBNA ZDRAVSTVENA ZASTITA. U SLUCAJU DA MU NIJE BILA

POTREBNA, UPISITE ODGOVOR 3.

NE ZN@eiiiiiiieiie e e 8
odbijanje........coovviiiiiiiiii s 9
Zdravstvena zastita NP.2
a. ,Medicinska zdravstvena zastita” - dijagnostika,leenje, rehabilitacija L]
b. Stomatolo$ka zdravstvena zastita L
c. Propisivanje lekova L
Ll

Zastita mentalnog zdravlja (npr. od strane psihologa ili psihijatra)

ZADOVOLJSTVO ZDRAVSTVENOM SLUZBOM - ZA

Uvod ZA.1
Sada bih Zeleo/la da Vas pitam o tome koliko ste uops$te zadovoljni zdravstvenom sluzbom.

ZA.1 Kakvo je u celini Vase zadovoljstvo zdravstvenom sluzbom?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZITE KARTICU 12-ZA.1 SA PONUBDENIM ODGOVORIMA | UPISATI
SIFRU ODGOVORA ZA OBE ZDRAVSTVENE SLUZBE.

Veoma sam zadovoljan/na..........c..cccceeeeeeeeennnnne. 1
Zadovoljan/na sam..........ccccceiiiii 2
Nisam ni nezadovoljan/na ni zadovoljan/na....... 3
Nezadovoljan/na sam............ccooeeiiiiiiiiniinnennnn. 4
Veoma sam nezadovoljan/na................ccccccueeuenee. S
(314 - VP 8
OADIANJE. .. ..ee e 9

Zdravstvena sluzba ZAA1

a. DrZavna L1

b. Privatna L
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MODUL DETERMINANTE ZDRAVLJA

VISINA | TEZINA - VT

Uvod VT
Sada ¢u Vas pitati o Vasoj visini i tezini.

VT.1 Koliko ste visoki, bez cipela? u [cm]

L1 1 1Ccm
ne zna O 998
odbijanje O 999

VT.2 Kolika je Vasa telesna tezina, bez odece i cipela? u [kg]

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: ZENE ISPOD 50 GODINA PITAJTE DA LI SU TRUDNE | ONDA IH PITAJTE
ZA TEZINU PRE TRUDNOCE.

Lt 1 1kg

ne zna O 998
odbijanje O 999
Uvod IS

Sledeca pitanja se odnose na upotrebu vocéa i povrcéa.

FIZICKA AKTIVNOST - FA

Uvod FA

Ono Sto ¢u Vas sledece pitati je o vremenu koje provodite baveci se razli€itim fiziCkim
aktivnostima u toku jedne tipicne nedelje. Molim vas odgovorite na pitanja iako sebe ne
smatrate fizicki aktivnom osobom.

Uvod FA.1
Prvo mislite o vremenu koje provedete radeci neki posao. To moze biti: placeni ili neplaceni
posao, rad u kuci ili oko kuce, briga o porodici, studiranje ili u€enje.
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FA.1 Kada kazete da radite, Sta od navedenog najbolje opisuje to sto radite? Vi bi ste
rekli ...

ANKETAR: ODGOVOR ISPITANIKA TREBA DA SE ODNOSI NA GLAVNI POSAO, ONAJ KOJI ZAHTEVA
NAJVISE VREMENA. AKO ISPITANIK OBAVLJA VISE POSLOVA ISPITANIK TREBA DA UKLJUCI SVE |
IZABERE SAMO JEDAN ODGOVOR.

Uglavnom sedim ili stojim O1
Uglavnim hodam ili se umereno fiziCki naprezem O>2
Uglavnom radim tezak ili fizicki zahtevan posao Os

ANKETAR: NE CITATI ODGOVOR

Ne obavljam nikakav posao O

ne zna Os

odbijanje Oo
Uvod FA.2

Sledeca pitanja isklju€uju fiziCke aktivnosti koje su vezane za obavljanje posla o kojima ste
maloc€as govorili. Sada ¢u Vas pitati o nacinu na koji uobi¢ajeno idete do ili od nekog mesta;
na primer do posla, Skole/fakulteta, samoposluge, u kupovine, do autobuske stanice...

FA.2 U tipiénoj nedelji, koliko dana HODATE najmanje 10 minuta dnevno bez prekida (u
kontinuitetu) kako bi ste otisli negde ili se vratili od nekud?

Broj dana: L

Nikada ne obavljam takvu fiziCku aktivnost O 0 - PRECINAFA4
ne zna Os
odbijanje Oo

FA.3 Koliko obiéno vremena u toku dana provedete hodajuci kako bi ste otisli negde ili
se vratili od nekud?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 13-FA.3,5 SA ODGOVORIMA.

10 — 29 minuta dnevno O1
30 — 59 minuta dnevno O2?2
1 do manje od 2 sata dnevno O3
2 do manje od 3 sata dnevno O
3 sata i vise dnevno Os
ne zna Os
odbijanje Oo
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FA.4 U tipiénoj nedelji, koliko dana VOZITE BICIKL najmanje 10 minuta dnevno bez
prekida (u kontinuitetu) kako bi ste otisli negde ili se vratili od nekud?

Broj dana:

Nikada ne obavljam takvu fizi€ku aktivnost O 0 - PRECINA FA.6
ne zna Os
odbijanje Oo

FA.5 Koliko obiéno vremena u toku dana provedete vozeéi bicikl kako bi ste otisli
negde ili se vratili od nekud?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 13-FA.3,5 SA ODGOVORIMA.

10 — 29 minuta dnevno O1
30 — 59 minuta dnevno O>2
1 do manje od 2 sata dnevno Os
2 do manje od 3 sata dnevno Os4
3 sata i vise dnevno Os
ne zna Os
odbijanje Oo
Uvod FA.6

Sledeéa pitanja ISKLJUCUJU AKTIVNOSTI VEZANE ZA POSAO | PREVOZ o kojima ste
ve¢ govorili. Sada bih Vas pitao/la O BAVLJENJU SPORTOM, FITNESOM |
REKREACIJOM U TOKU SLOBODNOG VREMENA koji makar | U NAJMANJOJ MERI
DOVODE DO UBRZANOG DISANJA ILI PULSA. Na primer brzi hod, igre sa loptom (fudbal,
koSarka...), tr€anje, voznja bicikla ili plivanje.

FA.6 U tipiénoj nedelji, koliko dana se bavite sportom, fitnesom ili rekreacijom u
slobodno vreme najmanje 10 minuta dnevno bez prekida (u kontinuitetu)?

Broj dana: L

Nikada ne obavljam takvu fiziCku aktivnost O 0> PRECINAFA8
ne zna Os
odbijanje Oo9
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FA.7 U tipiénoj nedelji, koliko ukupno vremena provedete baveci se sportom, fithesom
ili rekreacijom u slobodno vreme?

LL 1.1 nedeljno

sati  minuti
ne zna O 98
odbijanje O 99

FA.8 U tipi€noj nedelji, koliko dana se bavite fizicCkim aktivhostima posebno
namenjenim jac¢anju Vasih misSiéa kao Sto su vezbe otpora i snage (ukljuuje sve
aktivnosti iako ste ih ranije pomenuli.)

Broj dana:

Nikada ne obavljam takvu fiziCku aktivnost Oo

ne zna Os

odbijanje Oo
Uvod FA.9

Poslednje pitanje je o vremenu koje ste provodili u sedenju u jednom radnom danu tokom
tipicne nedelje. Obuhvaéeno je vreme koje provodite u sedecem poloZzaju na poslu, u
stanu/kuci i tokom slobodnog vremena. Ono uklju€uje vreme provedeno u sede¢em polozaju
za stolom, pri poseti prijateljima i vreme provedeno u sedecem ili leze¢em polozaju za vreme
Citanja i gledanja televizije.

FA.9 U proteklih sedam dana u tipiénoj nedelji, koliko ste vremena provodilii u sedenju
u jednom radnom danu?

LL J.L_L 1 dnevno

sati minuti
ne zna O 98
odbijanje O 99
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ISHRANA - IS

IS.1 Koliko puta u toku nedelje doru€kujete?

Svaki dan O1
Ponekad O2>2
Nikad O3
ne zna O s
odbijanje Oo

IS.2 Koliko €esto pijete mleko i/ili mleéne prozvode (jogurt, kiselo mleko, belu kafu ili
kakao)?

Svaki dan po 2 ili vise $olja O1
Svaki dan po jednu $olju O>2
Ponekad, ne svaki dan Os
Nikad O 4
ne zna Os
odbijanje Oo

IS.3 Koju vrstu hleba najéesc¢e koristite u ishrani?

Beli O1
Polubeli O2
Integralni O3
Kombinovano (sve vrste) O
Ne jedem hleb Os
ne zna Os
odbijanje Oo

IS.4 Koja vrsta masnoce se najéesce koristi za pripremanje hrane (kuvanje, pecenje,
priprema kolaéa i dr.) u Vasem domacéinstvu?

Svinjska mast, puter O1
Biljna mast, margarin O2
Ulje Os
Ne koristim masnoéu O
ne zna Os
odbijanje Oo
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IS.5 Da li dosoljavate hranu koju jedete?

Da, skoro uvek pre nego $to probam hranu O 1

Da, kada hrana nije dovoljno slana O2
Nikad O3
ne zna O s
odbijanje O o9

IS.6 Koliko ¢esto jedete ribu?

Viée od 2 puta nedeljno O1

2 puta nedeljno O>2

Manje od 2 puta nedeljno Os

Nikad O 4

ne zna Os

odbijanje Oo
Uvod IS 7

Sledeca pitanja se odnose na upotrebu vocéa i povrcéa.

IS.7 Koliko €esto jedete voée, izuzimajuéi sok napravljen od koncentrata vo¢a?
OBJASNJENJE ZA ANKETARA: UKLJUCUJU SE SAMO SVEZE CEDENI SOKOVI. SOKOVI PRIPREMLJENI
OD KONCENTRATA (SIRUPA) ILI INDUSTRIJSKI PRERADENOG VOCA, KAO | DODATNQ ZASLADENI SE
ISKLJUCUJU. PLODOVI VOGA MOGU BITI SVEZI ILI SMRZNUTI, KONZERVIRANI ILI SUSENI. TAKOBE,
UKLJUCUJU SE | SITNO SECENI PLODOVI, PIRE OD VOCA | PASIRANO VOCE.

Jednom i vi$e puta dnevno O1

4 do 6 puta nedeljno O>2

1 do 3 puta nedeljno Os .

Manje od jednom nedeljno O PRECINAIS.9
Nikada Os

ne zna O 8 > PRECINAIS.9
odbijanje O 9 > PRECINAIS.9

IS.8 Koliko porcija bilo kog voc¢a jedete svaki dan?
UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 14-I1S.8.

Broj porcija; ——

ne zna O 98
odbijanje O 99
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IS.9 Koliko ¢esto jedete povrée i salate, izuzimajuéi krompir i sok napravljen od

koncentrata povréa?

OBJASNJENJE ZA ANKETARA: UKLJUCUJU SE SUPE (TOPLE | HLADNE), KAO | SVEZE CEBDENI SOKOVI
OD POVRCA. SOKOVI PRIPREMLJENI OD KONCENTRATA (SIRUPA) ILI INDUSTRIJSKI PRERADENOG
POVRCA, KAO | DODATNO ZASLABENI SE ISKLJUCUJU. PLODOVI POVRCA MOGU BITI SVEZI,
SMRZNUTI ILI KONZERVIRANI. TAKOBE, UKLJUCUJU SE | SITNO SECENI PLODOVI, PIRE OD POVRCA |
PASIRANO POVRCE. PASULJ, SOCIVO | DRUGA KUVANA JELA OD POVRCA SE TAKOPE UKLJUCUJU.

Jednom i vi$e puta dnevno O1

4 do 6 puta nedeljno O>2

1 do 3 puta nedeljno O3 .

Manje od jednom nedeljno Oz PRECINAIS.11
Nikada Os

ne zna O 8 - PRECINAIS.11
odbijanje O 9 > PRECINAIS.11

IS.10 Koliko porcija povrca i salate, izuzimajuéi sok i krompir, jedete svaki dan?
UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 15-1S.10

Broj porcija; —1—

ne zna O 98
odbijanje O 99

IS.11 Da li pri izboru nacina ishrane razmisljate o svom zdravlju?

Uvek O1
Cesto O>2
Ponekad O3
Nikad O
ne zna O s

odbijanje O o9
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IS.12 Da li ste u prethodnih 12 meseci zbog zdravstvenih razloga...

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 16-1S.12 UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKU
PROMENU.

AKO JE SPONTANI ODGOVOR ISPITANIKA 'NE', PROVERITE DA LI JE ISPITANIKU UOPSTE BILA
POTREBNA PROMENA. U SLUCAJU DA MU NIJE BILA POTREBNA, UPISITE ODGOVOR 3.

Da O1
Ne O2
Nije bilo potrebno O3
ne zna Os
odbijanje Oo9

PROMENA 1S.12

a. smanijili unos masnoca L

b. promenili vrstu masnoca u ishrani L1

c.  smanijili unos soli [ ]

d. smanijili unos Secera LI

e. povecali konzumiranje voca i povr¢a L

f. . smanjili tezinu (oslabili uz pomoc dijete) L]

g. smanijili konzumiranje alkoholnih pica L]

FAKTORI RIZIKA - FR
Uvod FR

Sledeca pitanja se odnose na vase stavove, znanja i ponasanje u vezi sa faktorima rizika po
zdravlje.

FR.1 Da li smatrate da svojim ponasanjem rizikujete da obolite od neke od navedenih
bolesti?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 17-FR.1. ISPITANIK/CA NAVODI SAMO ONE
KATEGORIJE KOJE SE ODNOSE NA NJEGA/NJU. UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKU BOLEST.

Da...ooiiiii 1
Ne. . 2
Vec oboleo/la............ 3
ne zna..........c....... 8
odbijanje................ 9
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BOLEST FR.1

Gojaznost

o |

PoviSenl krvni pritisak

Seéerna bolest

o [o

Bolesti srca i krvnih sudova (infarkt, Slog, angina pektoris)

e. Plu¢ne bolesti (hroni¢ni bronhitis)
f. Rak

g. Ciroza jetre
h. Polne bolesti, sida (AIDS)

i.  Bolesti kao posledice povrede

LCLLCLCL

FR.2 Kakav uticaj na zdravlje po Vasem misljenju imaju...

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 18-FR.2 UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKU
ODREDNICU.

VeliKi.....oooooovveeinn. 1
Umeren.................. 2
Mali........oooiiieee. 3
ne zna..........cc...... 8
odbijanje................ 9

ODREDNICA FR.2

a. Ishrana L

b. FiziCka aktivnost LI

Pusenje |

d. Konzumiranje alkohola Ll

e. DruStvene aktivnosti (druZenje sa prijateljima, izlasci, izleti...) L
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FR.3 Da li prilikom voznje...

UPUTSTVO ZA ANKETARA: POKAZATI KARTICU 19-FR.3 UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKU
SITUACIJU.

Ponekad......... 3

Ne vozim........ 4

SITUACIJA FR.3

rolera/skejtborda koristite Stitnike i kacigu

L L

bicikla nosite zastitnu kacigu

bicikla nocu koristite prednje i zadnje svetlo

a [o

traktora noCu koristite prednja i zadnja svetla

e. motora nosite zastitnu kacigu

f. automobila koristite sigurnosni pojas

g. automobila vozite pod uticajem alkohola

h. automobila prekoracujete dozvoljenu brzinu

LLCLCLCLL

i. automobila koristite mobilni telefon

FR.4 Da li pratite teme o zdravlju putem sledecih sredstava javnhog informisanja?

UPUTSTVO ZA ANKETARA: UPISATI SIFRU ODGOVORA ZA SVAKO SREDSTVO INFORMISANJA.

Da...ooiiiii 1
Ne. . 2
Povremeno............ 3
ne zna..........c....... 8
odbijanje................ 9
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SREDSTVA INFORMISANJA FR.4
a. Televizija L1
b. Radio L1
c. Stampa L

Internet L1

SOCIJALNA PODRSKA - SP
Uvod SP
Sledeca tri pitanja se odnose na Vase socijalne odnose.

SP.1 Koliko osoba Vam je toliko blisko da mozete ra€unati na njih kada imate ozbiljne
li€ne probleme?

Nijedna O1
1ili2 O~2
3do5 O3
6 ili vise O 4

SP.2 Koliko su ljudi uisitinu zainteresovani za Vas, za ono sto radite, Sto Vam se
desava u zivotu?

Veoma su zainteresovani O1:
Donekle su zainteresovani O~
Nisu ni zainteresovani, ni nezainteresovani O3
Malo su zainteresovani O 4
Nimalo nisu zainteresovani Os

SP.3 Koliko je lako dobiti prakticnu pomoé¢ od komsija/suseda ukoliko imate potrebu

zanjom?
Vrlo lako O1
Lako O>2
Moguée O3
Tesko O 4
Jako tesko Os
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NEFORMALNO STARANJE — NS

Uvod NS
Sledeca pitanja su o pruzanju nege ili pomoci ljudima sa zdravstvenim problemom.

NS.1 Da li, najmanje jednom nedeljno, pruzate negu ili pomazete jednoj ili viSe osoba
koje pate zbog problema vezanih za starost, problema usled hroniénih
bolesti/stanja ili nemo¢i?

OB{AgNJENJE ZA ANKETARA: DODATI ,ISKLJUCITE PRUZANJE BILO KOJE NEGE KOJA JE VEZANA ZA
VASU PROFESIJU”.

Da O1
Ne O>2
Ne zna O 8 - KRAJ ANKETE

Odbijanje O 9

NS.2 Dalli je ta osobaiili su te osobe neke od ovih:

Clan(ovi) Vase porodice O1

Neko drugi (nije ¢lan Vase porodice)? O>2

ANKETAR: DOZVOLJEN JE SAMO JEDAN ODGOVOR. UKOLIKO JE VISE OSOBA UKLJUCENO RECITE:
JZABERITE ONU OSOBU KOJOJ NAJVISE POMAZETE’.

NS.3 Koliko sati nedeljno pruzate negu ili pomo¢?

Manje od 10 sati nedeljno O1
Najmanje 10 ali manje od 20 sati nedeljno O?2
20 i vi$e sati nedeljno Os

KRAJ ANKETE
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K/bYUYHA JTOKYMEHTAIINJCKA UHO®OPMATHUKA

YHUBEP3UTET Y KPAT'YJEBIY
OAKYJITET MEJUIIUHCKUX HAYKA Y KPAT'YJEBIY

Pennu 6poj — Pb:

Nnentudpuxkanuonn o6poj — UBP:

Tun noxkymentanuje - T/[: Monorpadcka myonukaimja

Tun 3anuca - T3: TexkcTyaHu mTaMnaHu MaTepujai

Bpcra pana - BP: JlokTopcka nucepTraruja

AyTtop - AY: Mapuja Cekynuh

MenTtop/komentop - MH: Ilpod. np Hena Bonosuh, Jlo1. np paran BacusseBuh

HacaoB paga - HP: XurujeHcko — HYTPUTHBHM CTaTyC Kao HPETUKTOpP 31paBiba
cranoBuumTBa CpoOuje

Jesuk nydumkanmje - JII: cpncku/hupunmia

Je3uk n3Boaa - JU: cprcku/eHriecku

3emsba myosaukoBama - 3I1: Peny6nuka CpOuja

V:ike reorpadgcexo noapyuyje - YI'II: Ientpanna CpOuja

T'ognua - I'O: 2018. roguna

HN3nasau - U3: AyTopcku penpuHT

Mecto u aapeca — MC: 34 000 Kparyjesan, Cero3apa Mapkosuha 69, Penyonmka Cpouja
du3uuku onuc paaa - ®O: 119 crpana, 23 tabene, 9 rpadukona

Hayuna obaacr — YIK: Meaununa

Hayuna nucununimna — JIW: [IpeBenTrBHA MeauIIMHA

IIpenmeTHa oapeanuua/kbydne peun - I1O: rojazHoCT, XpoHHUYHE OOJIECTH, MCXpaHa,
¢uznuka aktuBHOCT, CpOHja

Yysa ce - UY: V 6ubnuorenu Pakynrera MEIMIMHCKUX HayKa YHuBep3urera y Kparyjesiy
Baxuna nannomena - BH:



HN3eopg - UJ1:
YBoa: JaBHO3/IpaBCTBEHU MPOOIEMU ca KOjuMa ce cycpehy 3eMJbe MUPOM CBeTa Cy

Opojun. Mel)y muMa 3HaYajHO MecTO 3ay3uma mopemehaj yXpameHOCTH TJie c€ MOceOHO
WCTUYE TOJa3HOCT Kao jemad oj Hajaehux m3azoa y XXI Beky 4uje je MPUCYCTBO MOBE3aHO
ca TMOjaBOM XpPOHHYHUX He3apasHux Oosectu. CmaTpa ce Ja Cy COIMO-EKOHOMCKE
KapaKTepPHCTUKE, UCXpaHa, )KUBOTHU CTUJIOBU M XUTHJEHCKE HABUKE KJbYYHE JIETCPMHUHAHTE
YXpamEeHOCTH KOje MOTY Ja 0OJIHKY]y 3/[paBCTBEHE HCXO/IE.

Huse: Lnb oBe cTyauje jecTe NCIIMTUBAKE TTOBE3aHOCTH JIETEPMUHAHTH 3/IpaBJba ca
rojazHomhy U XpOHMYHMM OoJieCTMMa Kao HEHUM IMocienuiama, Kako Ou ce J100MjeHH
pe3yATaTH NCKOPUCTUIIH Y KpEeUpamy MPEBEHTUBHUX Mepa U Iporpama y 60pou mpoTHB OBOT
3Ha4yajHOT MpoodIema.

Marepujan u Mmeroa: HcrpaxuBame npencraBba neo McerpaxuBama 31paBiba
cranoBHumTBa CpOuje m3 2013. roauHe Koje je CIpoBEACHO oJ cTpaHe MwuHHCTapcTBa
3apaBJba Penmyonuke CpOuje, kKao cTyauja mpeceKka Ha Penpe3eHTaTUBHOM CTpaTU(UKOBAHOM
JBOETANMHOM Y30pKy. McrpaxkuBamem je oOyxBaheHo 13922 ucnuranuka crapoctu on 19
roJvHa U BUIlle. IHCTpyMEHT UCTpakuBama Cy OMIIM YIIUTHUIM KOHCTPYHCAHHU Yy CKJIaay ca
yIUTHUKOM EBpOTICKOT HCTpaKuBama 3/[paBJba.

Pesyararu : Pesyntatu ucTpakwBama Cy MOKazalud Ja Hajehy maHcy nma Oymy
MPEKOMEPHO YXPAmhCHW Y UENOKYIHOj MOMYyJAlUjH HWMajy HWCIHTAHUIM MYIIKOT I0JIa
(OR=1,705), xoju cy y Opaky, crapoctu 55-64 romgune (OR=3,260) ca 3aBpiieHOM camo
ocHoBHOM mikojiom (OR=1,486). Kaga cy y mnuramy Mymkapiu, Hajsehy maHcy 3a
MPEKOMEPHY YXPamBEHOCT HMMajy OXKEHCHHM MYIIKapid, CTapocTH o1 55-64 roauHe, w3
pypajHEe CpelMHE KOjU Cy 3aBpIIMJIM BHINY WJIM BUCOKY HIKOJY, 3alIOCICHU CYy U CIaiajy y
HajOoraTHju KBUHTHUI Y TIOTJIely MaTepHjalHOT OlarocTama. ¥ cllydajy keHa HajBehy maHcy
3a MPEKOMEPHY YXPamEHOCT MMAjy yaare *eHe, CTapocTh o 65-74 romuHe, U3 pypajiHe
CpelMHE, KOje Cy 3aBpIIWJIC OCHOBHY IIKOJIy WJIM Mamke, HEAKTHBHE Y TOTJICAY paJHOT
cTaryca M Koje IpUIaiajy CPeImheM CII0jy Y MOTIIeNy MaTepUjaHOT OJlaroctama. MamH YHOC
Boha u moBpha cMamyje pH3HUK 3a NMpeKOMepHY yxpameHocT o 10-30%. 3nauajan dakrop
pHU3HUKa 32 0jaBy MPEKOMEPHE YXpamEeHOCTH je KOH3yMupame xyeba. Hajmame miance aa
Oyay IPEeKOMEPHO YXpameHN UMajy MyIIayl KOju MOBPEMEHO KOH3YMHpPAjy aJIKOXOJIHA Muha.
@du3nuka HEAKTUBHOCT Takole mpejacTaBjba BakaH MPETUKTOpP 3a I0jaBy HpEeKOMEpHe
YXpamEeHOCTH.

3akspyuak: lcrpaxuBame rojasHocTH koja craHoBHHka CpOuje je omoryhmio

1/13;[BajaH>e O,Z[pebCHI/IX MMpECAUKTOPa KOjI/I Cy €€ INOoKazajii MHAWKATUBHUM 3a HACTAaHAK U



pa3Boj roja3HOCTH, IITO j€ OJ1 KPYIHjaIHOT 3Havaja y (hopMupamy NPOMOTHBHHUX IIporpama o
3[IpaBUM XMBOTHUM CTHJIOBUMA KOjU he OuTH o1 momohu y odyBamy KBaJIMTETa KUBOTA U
CrpevaBamy HACTaHKa XPOHUYHHMX HE3apa3HUX OOJIECTH.

KibyuHe peun: rojasHoOCT, XpoHHYHE 00OJIeCTH, UCXpaHa, PU3nUKa akTuBHOCT, CpOnja

Jatym npuxBatama Teme o1 crpane HHB - JI1: 25. 10. 2017.
Hatym onopane - 10:

YnanoBu komucuje - KO:

1. Ilpod. np Cama Koumh, Banpemnu npodecop Dakynrera MEIUIMHCKUX HayKa
VYuusepsuteta y Kparyjeriy 3a yxxy Hayuny ob6nact ConujaaHa MEIUIIMHA, IPEACEIHHUK;

2. Jlou. nap CHexana PagoBanoBuh, monent @akynrera MEIUIIMHCKHX HaykKa
VYuusep3uteta y Kparyjerity 3a yxky Hayuny obnact ConujaaHa MEIUIIMHA, YIaH,

3. Hpod. np Auaexcangap Thopan, penoBHu npodecop MemunmHCcKor (Dakynrera y
[IpumTuau ca npuBpeMeHuM ceaumreM y KocoBckoj MUTpoBuIy 3a y)xy Hay4dHy 00J1acT
[IpeBeHTHBHA MenuIIMHA - XUTHjeHA U XyMaHa €KoJIoTHja, YjaH.
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Background: The countries worldwide are facing numerous public health issues. One

of the significant issues is definitely related to nutrition disorders, that is, obesity, as one of
the greatest health challenges in the 21* century, correlating with the development of chronic
non-communicable diseases. Socioeconomic characteristics, nutrition, lifestyles and hygiene
habits are considered to be the key determinants of nutrition that may have its role in shaping
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Aim: The aim of this study is to examine the correlation between the health
determinants and obesity and chronic diseases resulting from obesity, so that the results
obtained could be used for the purpose of creating disease prevention measures and programs
addressing this significant issue.

Materials and method: The research is a part of the 2013 Serbian National Health
Survey, conducted by the Ministry of Health of the Republic of Serbia as a cross-sectional
study on a representative stratified two-tier sample. The study covered 13922 subjects aged
between 15 and 24. The research instruments that we used were the questionnaires designed
in accordance with the European Health Research Questionnaire.

Results: The results of the survey have indicated that in the entire Serbian population
married men (OR=1,705), aged 55-64 (OR=3,260) with the primary school education level
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the primary school education level or less, who are not active in terms of their employment
status and belong to the middle social class in terms of their material wealth — are most likely
to be overweight. Lower fruit and vegetable intake reduces the risk for obesity by 10 to 30%.
The significant risk factor for the development of obesity is related to bread consumption.
Smokers who occassionally consume alcoholic beverages are least likely to be overweight.
Additionally, physical inactivity is considered to be an important predictor for obesity
development.

Conclusion: The survey of obesity in the Serbian population enabled the
identification of the specific predictors indicative for development of obesity, which is of
crucial importance when it comes to initiating promotion programs that promote healthy
lifestyles, contributing to the maintenance of quality of life and prevention of chronic non-

communicable diseases.
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Oopazay 1

H3JABA AYTOPA O OPUTHHA/THOCTH JIOKTOPCKE /THCEPTALIHJE

Ja, Mapwuja Cekynuh , M3JaBJbyjeM J1a TOKTOPCKa

JUcepTallfja MmoJI HacJIOBOM:

XUIvjeHCKO-HYTPUTMBHM CTATyC Kao NPEeAVKTOP 3/paB/ba CTAaHOBHULLTBA
Cpbuje

Koja je onbpamena Ha PakynTeTy MeANLMHCKMX HayKa

VYuusepsuteta y KparyjeBily npeacraBiba opucuHaino aymopcko 0eno HacTallo Kao pe3yaTar

COncmeeHoe ucmpastcueaixkoe pada.

Osom H3zjasom makohe nomephyjem:

® J1a caM jeOuHu aymop HaBeAeHe JOKTOPCKE JHcepTalyje,
® Ja y HaBeJI€HOj JOKTOPCKO] AUCEPTALM]H HUCAM U38PUILO/IA NO8PedY AYTOPCKOT HUTH
JpYTOT MpaBa UHTEJIEKTyaJIHe CBOJUHE APYTHX JINIA,

e J1a YMHOKEHU NPUMEPAK JOKTOPCKE IUCEPTaLlM]j€ Y IITAMIAHO] U €JIEKTPOHCKO] OopMU
y uMjeM ce Ipuiory Haja3u oBa M3jaBa caip:ku JOKTOPCKY JUCEpPTaljy UCTOBETHY
0JI0pameH0]j TOKTOPCKOj AUCEPTALIH]H.

V KparyjeBuy ,_3.7.2018. ro/IuHE,

MOTIIHMC ayTopa



Oopazay 2

H3JABA AYTOPA O HCKOPHUHIITRABAIL Y /IOKTOPCKE /IUCEPTALTHUJE

Ja, Mapuja Cekynuh ,

[]| mosBosbaBam

HEC J03BOJbaBaM

VYHuBepauteTckoj 6ubnuorenu y Kparyjesiy na HauMHM ABa TpajHa YMHOXEHA IpUMEpKa y

SJIIEKTPOHCKO] (POPMH JTOKTOPCKE JUCEPTAIH]e TIO]] HACTIOBOM:

XVrnjeHCKO-HYTPUTMBHM CTaTyC Kao NpeanKTop 3apaB/ba cTaHoBHUWTBA Cpbuje

Koja je omOpamena Ha PakynTeTy MeAnLMHCKUX HayKa

VYuuBep3utera y Kparyjesiy, u To y LIeTMHH, Kao U Jia M0 jeJjaH MPUMEpPaK TaKO YMHOXKEHE
JNOKTOPCKE JucCepTalije Y4YMHU TPAjHO JOCTYIIHUM JaBHOCTU IYT€M JUTHUTATHOT
penozutoprjyma YHuBep3utTera y KparyjeBily U HEHTpaTHOT PENO3UTOpHjyMa HaIJICKHOT
MHUHHCTapCTBa, TAKO J1a MPUIMATHULM JABHOCTH MOTY HAUMHUTH TPajHE YMHOXKEHE MpUMEpKe

y €JIeKTPOHCKO] (OpPMHU HaBeJleHe JOKTOPCKE AUCepTaLje IYyTEM npey3umarsa.

OBom M3jaBoM Takohe

[]| mosBosbaBam

He JI03BOJbaBaM’

! Vkonuko ayrop uzabepe a He JJ03BOJIM IIPUNAIHUIMMA jABHOCTH JIa TAKO JOCTYIIHY JOKTOPCKY JUCEPTALHU]Y
KOPHCTE 01 yCIIoBUMa yTBpYeHuM jenHom on Creative COmMmMONS THLEHIH, TO HE HCKIbY4Yje MPABO MPUNAAHHKA
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SOCIOECONOMIC INEQUALITIES IN OVERWEIGHT AND
OBESITY—IMPACT ON HEALTH OVERWEIGHT AND OBESITY
AND THEIR IMPACT ON HEALTH

Overweight and obesity represent the significant public health problem (Averett et al.,, 2008;
Sanchez et al.,, 2017). Prevalence of the obesity in the world in 2014 reached 11% of men and 15%
of women (NCD Risk Factor Collaboration, 2016), and it is assessed that 38% of the world adult
population will be overweight up to 2030, and 20% will be obese (Hruby and Hu, 2015) In the
USA more than of a third of the adult population is obese (35%), but more than of a two-thirds
of population is overweight (69%) (NCD Risk Factor Collaboration, 2016). By the evaluation of
the obesity prevalence in European countries, showing variations from one country to another, the
higher prevalence of obesity in the Central, Eastern and South Europe was noticed. The prevalence
of obesity in most cases was less in European countries than in the United States of America
(Berghofer et al.,, 2008; Flegal et al., 2010). In our country the increase of the obese persons is
also recorded, the figure from the research of the Serbian population health in 2013 showed the
presence of obesity in 21.9% of persons older than 20 years (Ministry of Health of the Republic of
Serbia, 2014).

Overweight and obesity were correlated with the occurrence of numerous chronic diseases,
contributing to an increase in total morbidity and mortality, as well as to the serious economic
pressure of a family and the increase in costs within a society worldwide (Mc Donald et al., 2015;
Wang et al., 2016). Obesity represents a risk factor for the occurrence of numerous chronic non-
contagious diseases, such as cardiovascular, diabetes mellitus of type 2, carcinomas; it results in the
increase in the mortality rate all over the world (National Institutes of Health, 1998; Whitlock et al.,
2009; World Health Organization, 2009; Stankovi¢ and Jasovi¢-Gasi, 2010; Wormser et al., 2011).

Numerous factors contribute to the occurence of the obesity such as the following: the old age,
gender, nationality, socio-economic level, marital status (El Rhazi et al., 2010; Pampel et al., 2012).
Socio-economic differences are obvious in nutrition, giving thus an explanation for the presence
of social inequalities in health (Alkerwi et al., 2012). People with the high social-economic status
have a higher probability for the healthier habits in nutrition in relation to the people with the
worse socio-economic status, who are not able to follow complete nutritive recommendations and
guidelines in nutrition, resulting in their worse health state (James et al., 1997). Therefore, the main
concern of the public health should be both social inequality and diet quality in order to acquire
the healthy dietary behaviors (Alkerwi et al., 2015).
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In Serbia, like in many other countries in transition, the
existing socio-economic inequalities in health have not been
studied enough and have not received full attention in the policy
of the public health. Undeveloped countries from the Balkans
have to face numerous health challenges as well. The leading
causes of morbidity and mortality, absenteeism, disability,
and premature death are chronic non-communicable diseases
(mainly cardiovascular diseases, cancers, chronic respiratory
diseases, and diabetes) that are mostly preventable if adequate
measures are implemented (Jakovljevic and Varjacic, 2017).
Health status of the population was mostly affected by population
aging and negative socio-economic developments during the
last decade (Jakovljevi¢, 2017). All countries of the Western
Balkans region are facing growing difficulties in the provision of
sustainable health care financing and equitable access to medical
care for their citizens (Jakovljevic, 2013). Transitional reform
processes of national health systems across Eastern European
and Balkan societies have been present for almost two and half
decades (Jakovljevic et al., 2017). Despite enormous invested
efforts and resources many of the key features of past, such as
heavy hospital-based system of medical service provision and
presence of large state controlled health insurance funds have
remained present in most of these countries (Jakovljevic et al.,
2011; Jakovljevic and Souliotis, 2016).

THE DATA REPORT METHODS

Public Data Set Description—Serbian 2013

National Health Survey

Data used are from the Third National Survey conducted by
the Ministry of Health of the Republic of Serbia in 2013.
The survey was conducted in accordance with a type of the
cross-sectional study on the territory of the Republic of Serbia
and it did not include the population living on the territory
of the Autonomous Region of Kosovo and Metohija. In the
third research, a methodology applied was the methodology and
instruments of the European Health Research—the second wave
(EHIS-wave 2) (Eurostat, 2013).

From 10,089 households in total, 6,500 of them gave their
consent for the participation in the research, so that the rate of
household response was 64.4%. From 16,474 registered members
of households older than 19, over 14,623 of them agreed to be
interviewed, with the response rate of 88.9%. From the total
number of people who gave the consent for the polling, 13,922
accepted to fill the questionnaire (the response rate of 94.1%).
The data used in this particular study was the data on the adult
older than 19.

The data set has been submitted in a public repository
Figshare and it is available on: https://figshare.com/s/
ef49f5fe703c247252ad Data has been uploaded as Excel file
while questionnaires are in PDF formats. Readers are free to
access and reuse these data at the links provided above.

Description of National Survey Outcomes

The study included 13,922 persons aged 19 and over, more
women (54.0%), than men (46.0%). The average age of persons
was 51.41 £ 17.7 years. The largest number of persons were

from an urban environment (56.4%), were married (64.7%), had
secondary school level of education (54.5%), were employed
(32.6%) and they belonged to the poorest classes of the
population (22.5%).

In the studied sample the BMI ranged from 12.5 to 55.9
kg/m?, with the average value of BMI of 26.6 kg/m?. The largest
percentage of persons (37.2%) were in a category of normal
weight persons, then followed by the overweight (36.9%), and the
obese (23.6%). The least number of persons were in a category
of the underweight (2.3%). The percentage of overweight and
obese (BMI > 25) persons (60.5%) was 1.5 times higher in
relation to the percentage of the normal weight persons. Obesity
of T degree (BMI = 30.0-34.9 kg/m?) was present in 17.1%
of persons, obesity of 11 degree (BMI = 35.0-39.9 kg/m?) at
5.0% and obesity of III degree (BMI >40 kg/m?) had 1.5%
of persons.

By the observation in accordance with demographic
characteristics, there is a statistically significant difference in the
level of the weight status. The analysis by the gender showed
that women were in the higher percentage with normal weight
in relation to the men (40.7%: 33.3%). Overweight was the
more frequent in men (43.5%: 31.2), the obesity was in a larger
percentage present in women (24.9%: 22.1) (x? = 259.513; p
< 0.001). The average value of BMI is statistically significantly
higher in men (26.77) in relation to women (26.36) (t = 4.289;
p < 0.001). Prevalence of the number of persons who were
(overweight and obese) was gradually increased with the persons’
years of life and the highest was in the age of 65-74 years (74.5%),
after those years it was decreased (x? = 1322.316; p < 0.001).

The highest prevalence of the overweight (39.2%) and the
obese (30.6%) was among widowers and widows, while the lowest
prevalence of obesity (8.4%) was among persons who were never
married or who were in the common-law marriages (x> =
878.822; p < 0.001).

Person who lived in an urban environment (22.1%) had
significantly lower prevalence of the obesity in the relation to
the persons living in other settlements (25.6%) (x* = 27.346;
p < 0.001). The largest percentage of the overweight and obese
persons with BMI (>25) was present in South and Eastern Serbia
(62.2%) and Vojvodina (61.8%) (x2 = 25.325; p = 0.003).

Prevalence of the overweight and obese persons with BMI
(=>25) is in an inverse proportion to the education level, even
2/3 of persons with the lowest level of education are overweight
and obese with BMI (>25), 67.9% while that percentage at
persons with the higher level of education is significantly lower
54.2%. As regards persons with the lowest level of education,
the prevalence of the obesity (31.7%) was almost two times
higher when comparing to persons with the higher level of
education (17.1%). Employed persons had lower prevalence of
the obesity (18.9%) in relation to the economic inactive persons
(28.7%) and the unemployed persons (20.7%) (x* = 119.611;p <
0.001). There is a statistically significant difference in the obesity
prevalence in relation to the material status of persons, persons
who belong to the category of the poorest have a significantly
higher prevalence of the obesity (26.4%) in relation to persons
who belong to the wealthiest class of population (18.4%) (x? =
93.278; p < 0.001; Table 1).
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TABLE 1 | Distribution weight status by demographic and socioeconomic
characteristics.

Variables Weight status (BMI) P
Underweight Normal Overweight Obesity
weight
GENDER
Men 1.2 33.3 43.5 221 <0.001
Women 3.3 40.7 31.2 24.9
AGE (YEARS)
20-34 5.7 58.3 26.9 9.1 <0.001
35-44 1.8 41.9 36.7 19.7
45-54 1 33.2 39.2 26.7
55-64 0.9 255 41.0 32.6
65-74 1.2 24.2 41,0 33.5
75+ 25 33.5 40.2 23.8
REGION
Vojvodina 21 36.1 37.7 241 0.003
Belgrade 24 40.9 35.3 21.4
Sumadia and 2.4 36.9 36.9 23.8
Eastern Serbia
South and East 2.3 35.6 37.4 24.8
Serbia
TYPE OF SETTLEMENT
Urban 2.2 38.6 37.1 221 <0.001
Other (rural) 2.4 35.5 36.5 25.6
MARITAL STATUS
Unmarried 6.0 58.6 26.9 8.4 <0.001
Married 1.3 33.5 39.0 26.2
Widowed 2.7 27.6 39.2 30.6
Divorced 2.3 42.2 34.8 20.8
EDUCATIONAL LEVEL
Primary 2.4 29.7 36.2 31.7  <0.001
Secondary 2.4 39.1 37.1 21.4
Higher 2.0 43.9 37.1 171
EMPLOYMENT STATUS
Employed 1.4 1.7 37.9 18.9 <0.001
Unemployed 3.6 42.0 33.8 20.7
Inactive 2.3 31.3 37.7 28.7
HOUSEHOOLD WEALTH
| (the poorest) 29 35.2 35.6 26.4  <0.001
Il poor 2.7 34.7 36.7 26.0
Il middle 1.8 35.9 38.2 24.0
IVwealthy 1.7 39.1 37.3 21.9
V (the wealthiest) 2.3 42.6 36.7 18.4

At the multi-variant model, adjusted to all observed
demographic and socio-economic variables as the most
important factors, correlated with the overweight and obese,
the gender, age, education, and marital status of persons were
isolated.

Female persons has 1.7 times a higher risk for the overweight
and obese in relation to men (OR = 1.705). By increasing age
the number of the overweight and obese persons becomes higher,
and the risk is the highest in the age group 55-64 (OR = 3.26)

and 65-75 years (OR = 3.23), even threetimes higher in relation
to the youngest age group. Proportion of the persons with BMI
(>25) is in an inverse proportion to the level of education.
Persons with the lower education were 1.5 times more frequently
overweight and obese (OR = 1.48) in relation to those with the
higher education level. When the marital status is in question,
persons who were never married/in common-law marriage had
by 48% less chance to be overweight and obese (OR = 0.52)
in relation to persons who were in a marriage/common-law
marriage (Table 2).

Comparison with Published Evidence
According to the data of the World Health Organization,
39% of the adult of the aged 18 and more were overweight
in 2016, while 13% of them were obese!. Prevalence of the
obesity in Serbia (23.6%) is almost two times higher than the
prevalence in the world (12%), the prevalence of the overweight
(36.9%) is on the similar level (39%). In comparison with
the prevalence in the European region (23% of obese, 36% of
overweight) the difference is not so pronounced as in relation
to the World level. According to the results of the Global
Status Report on non-communicable diseases from 2014, the
only region in the World that has more prevalence of the
overweight and obesity than Europe is the region of America
(61% of overweight or obese, and 27% of obese persons).
The prevalence is the lowest in South-Eastern Asia region
where 5% of the population is obese, and 17% are overweight.
Globally observed, countries with the highest prevalence of
the overweight (BMI > 25) are the Cook Islands (80.0%),
Palau (78.4%), (Nauru 77.0%), (Qatar 76.6%), and the Marshall
Islands (74.9%). On the other side are Timor-Leste (12.1%),
Burundi (13.4), Afghanistan (13.9%), Nepal (16.4%) and Ethiopia
(16.5) (World Health Organization 2014). In most European
countries in the neighborhood of Serbia, the prevalence of
the overweight and obese is similar: Slovenia (64.8%), Austria
(56.6%), Greece (64.9%), Bulgaria (63.6%), Croatia (62.9%),
Hungary (63.3%), Montenegro (58.4%), Romania (60.8%), The
former Yugoslav Republic of Macedonia (57.5%), Bosnia and
Herzegovina (54.6%) and Albania (53.5%). The lowest percentage
of the obesity in 2014 among the population aged 18 and more
were recorded in Romania (9.4%) and Italy (10.7%), Holland
(13.3%), Belgium, and Sweden (14.0%). On the opposite end
of a scale, the highest percentage of the obese was on Malta
(26.0%), Latvia (21.3%), Hungary (21.2%), Estonia (20.4%), and
the Great Britain (20.1%)2. All those variations among countries,
in the prevalence of the overweight and obese can be explained
by the socio-demographic and cultural differences, as well as
differences in the methodological approach used during data
collecting.

In 2014, 11% of men and 15% of women all around the
world were obese. In European, Eastern Mediterranean Region

'World Health Organisation. Obesity and Overweight. World Health Organisation
Available online at: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/en/ (cited
October 25, 2017).

2Eurostat. European Health Interview Survey. Available online at: http://ec.europa.
eu/eurostat/documents/2995521/7700898/3-20102016- BP- EN.pdf/c26b037b-
d5f3-4c05-89c1-00bf0b98d646
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TABLE 2 | Odds ratios (OR) and 95% confidence intervals (Cl) for overweight and obesity depending on demographics and socioeconomic characteristics.

Univariate model p Multivariate model p
OR (95%Cl) OR(95%Cl)

GENDER
Women 1 1
Men 1.429 (1.331-1.535) <0.001 1.705 (1.574-1.846) <0.001
AGE GROUPS
19-34 1 1
35-44 2.180 (1.942-2.448) <0.001 1.726 (1.5621-1.958) <0.001
45-54 3.212 (2.857-3.611) <0.001 2.461 (2.161-2.802) <0.001
55-64 4.671 (4.164-5.239) <0.001 3.260 (2.838-3.745) <0.001
65-74 4.982 (4.370-5.680) <0.001 3.229 (2.709-3.849) <0.001
75+ 3.099 (2.708-3.547) <0.001 1.959 (1.626-2.360) <0.001
MARITAL STATUS
Married/common-law marriage 1 1
Unmarried/common law marriage 0.310 (0.280-0.342) <0.001 0.5283 (0.463-0.590) <0.001
Divorce, separation, death of a partner 1.075 (0.976-1.183) 0.142 1.001 (0.898-1.115) 0.985
TYPE OF SETTLEMENT
Other (rural) 1 1
Urban 0.875 (0.815-0.940) <0.001 0.981 (0.896-1.073) 0.669
EDUCATIONAL LEVEL
Higher 1 1
Secondary 1.211(1.100-1.334) <0.001 1.231 (1.106-1.371) <0.001
Primary 1.847 (1.655-2.061) <0.001 1.486 (1.300-1.699) <0.001
HOUSEHOLD
Wealthy class 1 1
Poor class 1.273(1.177-1.378) <0.001 0.960 (0.863-1.067) 0.447
Middle class 1.236 (1.120-1.363) <0.001 1.078 (0.968-1.201) 0.173
EMPLOYMENT STATUS
Inactive 1 1
Employed 0.643 (0.593-0.698) <0.001 0.907 (0.803-1.025) 0.118
Unemployed 0.612 (0.558-0.670) <0.001 0.894 (0.792-1.009) 0.068

and regions of America, over 50% of women were overweight or
obese, and in all three regions around a half of overweight women
are obese (25% European region, 24% in the region of Eastern
Mediterranean, 30% in the region of America). In all regions
of the World Health Organization, women are more obese
than men (World Health Organization, 2014). The situation in
Serbia is similar to most European countries, the prevalence of
overweight is more frequent at men, the prevalence of the obesity
is more frequent at women (Kuntz and Lampert, 2010; World
Health Organization, 2014; Ogden et al,, 2015). Without regard
to the fact that in most countries the obesity is more frequent at
women, in some European countries (Croatia, Denmark, Ireland,
Italy, Spain, Switzerland) the obesity is more frequent in men
(Mascie-Taylor and Goto, 2007). In Serbia during 2014, the
overweight and obese (BMI > 25) in male persons, aged 18 was
even more represented (65.5%), while in female persons that
percentage was 56.1%. The findings are similar to the values of
surrounding European countries, the percentage of adult persons
(older than 18 and more) the overweight varied in 2014 among
(36.1%) in Italy and (55.2%) in Malta for women and among

(53.6%) in Holland and (67.5%) in Croatia for men>. In the
population aged 18 and more, during 2014, the least percentage of
women who were considered as obese was recorded in Romania
(9.7%), Italy (10.3%), Cypress (12.9%), and Austria (13.4%), the
least percentage of the obese men was in Romania (9.1%), Italy
(11.3%), Holland (11.6%), and Sweden (13.6%). The percentage
of the obese women during 2014 in Serbia was 24.9%, and this
points out that the percentage is similar as in some European
countries, Malta (23.9%), Latvia (23.3%), Estonia (21.5%), and
the Great Britain (20.4%), among men the presence of obesity
(21.1%) in Serbia is similar to the findings in Malta (28.1%),
Hungary (22.0%), Slovenia (21.0%), and Croatia (20.7%) in the
same period®.

Years of life and the level of education were significantly
correlated with the overweight and obesity, irrespective of
the gender. Prevalence of the overweight person number was

3Statistical Office of the European Union. Overweight and Obesity — BMI Statistics.
Statistics Explained. Available online at: http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php/Overweight_and_obesity_-_BMI_statistics
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gradually increased with the persons’ years of life (Andreyeva
et al,, 2007; Ministry of Health of the Republic of Serbia, 2014).
It has ascending course up to 60, then the weight starts to
decrease (Grujic et al., 2017), documented by the findings of the
multinational research of Europeans and population research in
USA (Villareal et al., 2005; Gruji¢ et al., 2017). A fall in the obesity
after 60 years can be explained by the decrease of motion, loss
of an appetite in older people, as well as the fact that with aging
the muscular mass decreases and it becomes replaced with the
adipose tissue (Gruji¢ et al., 2017).

In accordance with the marital status data show that the
lowest prevalence of obesity (8.4%) was among persons who were
never in a marriage or a common-law marriage, in comparison
with other categories (the married, widowers, and divorced). The
study in Greece (Tzotzas et al., 2010) and in the National Health
and Nutrition Examination Survey (NHANES) in America
(Sobal et al., 2009) showed the similar values. As opposed to data
in Serbia where the highest percentage of the obese is present in
the category of widowers, with the explanation that the status
of a widower leads to the occurrence of stress, and it may have
as a consequence the obesity (Umberson et al., 2009), the study
conducted in Turkey documented the highest representation
of the obese in persons involved in marriage as opposed to
other categories (Kilicarslan et al., 2006). Comparing statuses
of the married and unmarried, the collected data indicates
that the prevalence of the obese is significantly higher in the
married persons, also supported by numerous studies in the
Western (Erem et al., 2004; Tur et al., 2005) and Eastern society
(Janghorbani et al., 2008). The reason for that may be probably
the fact that married couples have more regular meals, consume
the food of the high energetic density, that they are not worried
whether they will be attractive to a partner if they are overweight,
as well as that they are discouraged to exercise due to the
numerous family duties (Sobal et al., 2003). As opposed to those
findings that document that there is a significant correlation
between the obesity and marital status, one Dutch study did
not find a significant correlation between the given points (van
Lenthe et al., 2000). On the other side, a Swiss study points out
that the life in marriage acts protective against the increase of
the body mass and that a possible explanation for it can lie in
the fact that the life in marriage has positive effects on behavior,
in relation to the health and promotion of the healthy life styles
(Guerra et al., 2015).

The low level of education in Serbia was correlated with the
higher risk for the overweight and obesity (BMI > 25),which
means that the prevalence of obesity is increased with the
decrease of the education level. It might be that the lower
education level increases a psychosocial distress, having as a result
the excessive food consumption, reduced physical activity and
the occurrence of the obesity (Bennett et al., 2008). That an
invert correlation between level of education and obesity exists
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