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1. YBOA



1.1 KapuyuHom nayha

MNMoyeTKom ABageceTor Beka KapumHom nayha 6uo je petka 6onect. Og ocamaeceTnx
roavHa MpoLwior BeKa, OBO je KapuuHom ca Hajsehom uHuumaeHuom y ceeTy. LUnpoko
pacnpocTpakbeHa HaBMKa MNyllera Uurapeta, Kao M HenoBO/bHM (AKTOpM Chosballkbe
cpeauvHe, AONPUHENM Cy NaHAEMUjU oBe bonecTn. PaHO OTKpMBakbe U 3aMoUMHbakbe NIeYeHsa

K/by4aH cy GaKTop 3a AyXKUHY NpexuB/baBatba obonenmx (1).

1.1.1 WHUMAEHUA

KapumHom nnyha Bogehu je cBeTcku 3apaBcTeHn npobnem. CBake roguHe
AmnjarHoctukyje ce 1 600 000 HOBOOTKpMBEHMX cay4vajeBa, a oko 1 300 000 nauwjeHaTa
npemuHe of nocsaeaunua ose 6onectu (2). Kog mylikapaua je 0BO HajyyecTanumju KapuuHom, a
Bogehu je y3apok cmpTHocTM y 06a nona. KapuuHom nayha umHm 13% cBux AMjarHOCTUKOBAHUX
manurHoma y Esponu u CjeanreHnm Amepuukmm pxasama (3). EBpona, Asuja n CesepHa
Amepwuka uMajy Hajsuwy, a AbpuKa u JyxkHa AMepuKa HajHUXKy cTony obo/beBakba 0/, KaHuepa
nnyha (4).

Crona obosbeBatba Mmehy eBponcKMM 3em/bama 3HavajHO ce pasnuKyje. Kopg
MyLlKapala, Hajsuwa ctona obosbeBamba je Koa Mahapa (109 Ha 100000) v y BuBLiOj
JyrochoseHckoj Penybnvuy MakeaoHuju, a HajHuka Kog PuHaua w LlsehaHa. *eHe
Hajyewhe obosbeBajy of KapumHoma nnyha y [aHckoj u MahapcKkoj, a Hajpehe y Pyckoj
depepauyjn, Ykpajuum wn benopycuju (9 Ha 100000) (3, 5). Wnyctpaumja uHUMaeHUe

KapumHoma nayha y ceeTy npuKasaHa je Ha Canum 1.
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C/IUKA 1. MHumaeHua KapumHoma nayha y ceeTy (npeyseTto ca cajta CBeTcke 3apaBCTBEHE

OpraHuszauuje).

1.1.2 CMPTHOCT

Op KapumHoma nayhay 2012. roanHm ympno je 1.59 mmanoHa /by LWUMPOM CBETa LWTO

YMHU OKO 19,4% CMPTU Y3POKOBAHUX Ma/IMTHUM Bonectnma. [Jaknie cCBaku NeTm CMPTHU UCXOA,

KoA, naumjeHata obonenux of, pasnnMuMTUX BPCTa KaHuepa, nociegunua je manurHe 6onectu
nayha (3).

Y cknagy ca nofauyma 3a MHUMAEHLY, HajBULLY CTOMY CMPTHOCTU O KapumHoma nayha

y EBponu umajy Mahapwu (96 Ha 100 000), a HajHuxKy LLIBehaHu (26 Ha 100 000). U3mehy 1970.

n 2007. mopTannTeT o4 KapuuHoma nayha Kog KeHa [A0CTUrao je nnarto, a 3aTMMm je cTona

cmpTHOCTK Yy CeBepHOj 1 McTouHoj EBponm novena aa onaga, WTO KOpesinmpa ca CMakbeHbeM U

NPecTaHKOM NylleHa y 0BUM 0bnacTma nocnearux geuexuja (6, 7).



1.1.3 ®AKTOPU PU3SUKA

OpfaBHO je NO3HaTa YMHEHMUA A3 je NyLleHe uurapeTta rnasHM GpakTop pusMKa 3a
HacTaHaK KapuuHoma nayha (4). PUsuk 3a HacTaHak 6oaecTn pacte ca 6pojem nonylweHnx
LuMrapeTa Ha A4aH M ca AYKMHOM MyLayKor cTaxka. [lacMBHO nNywerbe je Takohe moryhu y3pok
HacCTaHKa KapuuHoma nayha u pernctpyje ce y oko 10 % obonenux (8).

Besa mamehy nywera M UHUMAEHUE KapumHoma nayha Buau ce u us cnepgehux
noaaTaka: Mahapu nmajy Hajsuwy ctony obosbeBatsa y EBponu, a 26,5% nonynaunje ctapuje
o4 15 rogunHa cy nywaun. Tek 14% ogpacne nonynaumje y LBeackoj cy nywaym, a ctona
obosbeBama oA KapumHoma nayha HajHurKa je y EBponu (8). Moxe ce pehu ga Ha HMBOY
CBETCKUX pa3mepa, MHUMAeHUa obosbeBarba 04 KapunHoma nayha ogparkaBa 3acTyn/beHOCT
nyLayKke HaBUKe.

MHTepecaHTHa je uMrbeHMLA Aa je nojaBa KapuuMHoma niayha Koj *KeHa Koje HMKaga
HWUCY Nywwuae BUCOKa y NcTouHoj 1 Jy»kHOj A3njn (61% mn 83%), WTO yKasyje Ha YMHbeHULY A3
ce pagm O pasINYNMTOM EHTUTETY, a TO je NpeameT Aa/bux ucnutnsamsa (9).

daKTopKu cnosballkbe CpeanHe Kao LWTOo Cy pagoH M a3bect 3Ha4YajHU Cy KapuMHOreHu
(10, 11). AHanusa 13 ctyauja M3 9 eBPOMNCKMX 3eMasba MauUMjeHaTa Yy UYMjoj Ce KUBOTHO]
CpeAnHW Hanasu pagoH, NOKasyjy NOBULLEH PU3MK 33 060/beBAbE HAPOUUTO KOA NyLuada m
6uBWMX Nywaya. CAMYHO pafoHy M a3becT yTMye Ha HacTajakbe KapuuHoma nayha, anu je
TELWKO 0Baj PU3MNK U34BOjUTU O APYrMX Y3POUHUKA, NylWeHa Ha Npumep. PU3UK 04, HAacTaHKa
KapuWHOMa pacTe ca CTeNneHOM M310XKeHOCTH aepo3arahemy (11).

OKo nosoBMHA CBETCKE Nonynaumje Kopmuctn Bruomace n oTBOpeHo KyhHO noxuwTe 3a
KyBarbe M 3arpeBatbe, WTO Takohe npeacTaB/ba ymepeHo nosuweH pusunk (12). MatoreHesa
KapuuHoma nayha je cnoxeH NpoLec y Kojem ycnen reHeTCKMX MyTaumja, 401a3un 40 NPOMeHa
Yy CTPYKTYpU U PyHKUMju HopmanHux henuja. lob6po cy nsydyeHe mytauymje K-ras oHKoreHa u
MyTaumje Tymop Cynpecopckux reHa plé m p53. 3HauajHy yaory y pacty 1 wnpewy Tymopa
UMajy AelwaBarba Ha hennjckom HMBOY. [ojayaHo lydere BacKynapHor eHagoTenHor ¢pakTopa
pacta (VEGF) n enuaepmanHor ¢paktopa pacta (EGFR) noBoan oo nojayaHe Backynapusauuje
n ybpsaHor pacta henuja Tymopa. MMyHOXUCTOXEMUjCKMM MyTem AOKasaHa je M noBehaHa

€KCNPEeCUBHOCT peuenTopa 3a enuaepmanHu GpakTop pacta Ha Tymopckum henuvjama (13, 14).



1.1.4 CKPUHMUHTI

MpumapHa npeBeHUMja KapumHoma nayha nogpasymesBa npecTtaHak nywera. 90%
obonenux mylwkapaua n 80% obonenmx xeHa cy nywaum (15, 16). Kog 6usLumx nywaya, pusmnk
o4 obosbeBarba U gasbe ocTaje BUCOK (16). UcTpaxkuBare cnposeaeHo 2012. roguHe, Koje je
yK/byumBano no 1000 cnyyajHO M3abpaHMX UCNUTAHMKA U3 CBAaKe eBPONCKE 3eM/be, NOKasyje
na 28% opgpacne eBporncke nonynaunje nywm, 21% ncnutaHnka 6uam cy 6uswm nywaum a 51%
MCNUTAaHMKa HUKAAa Huje nywmno (17).

CeKyHOapHa npeBeHUMja WUAM CKPUHUHT Yy KapuuHomy nayha, npegmet je 6pojHMX
KAMHUYKUX ucnutueama y Esponun un CjegmmbeHum Amepuykmm [prkaBama. Cmamerbe
CMPTHOCTM U LeHa/aobuT je OHO WTO ce y OBMM CTyAaujama npatu. PesynTatu ctyguje
cnposegeHe y CjegurwbeHum [p:kaBama (US National Lung Screening Trial - NLST),
nyb6nmkosaHu 2011. roanHe, NoKasanu Cy HeABOCMUCIAEH 3Ha4yaj CKPMHUHIA HUCKO [03HUM
CKeHepoM rpygHor kKowa y nopehewy ca pagumorpadpckum cHumkom nayha, y cmamerby
MOpTanuTeTa y BUCOKO PU3NYHMM Fpynama naumjeHara (6).

Y EBponu je cnpoBeseHO M y TOKY je ocam KAMHUYKMX CTyauja Koje ce b6ase
onpasaaHowhy CKpWMHWHra KapuuHoma nayha HWCKOAO3HOM  KOMMjyTepM30BaHOM
Tomorpadujom rpygHor Kowa. Tpu ctyamje cy objasune HeraTusHe pesyntate, anu b6es
oarosapajyhe cHare ctyauje. NELSON (Dutch-Belgian Randomised Lung Cancer Screening
Trial) ctyamja je y TOKy, OHa NMoOKasyje onpaBAaHOCT CKPUHMHIA MAKO Harnallasa MocTojake
HEKOH3UCTEHTHOCTM NopeheHunx rpyna (18-21).

TpeHyTHe npenopyke 3a ogabup nauuvjeHaTa 3a CKPUHWHI, 3acCHOBaHe Cy Ha
npenopykama NLST cryamje. To cy naumjeHTn ctapoctm og 55 no 80 rogmHa, ca nywavykum

ctaxkom Behum og 30 nakno/rogmHa (22).

1.1.5 KJIUHUYKA C/IUKA

KnnHuyko ucnosbaBartbe Tymopa nayha nocnegmua je NOKanHOT, PErmoHasHOr Mam
MEeTaCTaTCKOr pacTta Tymopa, WauM NaK cUCTeMCKux edekata Tymopa (13, 23, 24). OnwTwm
cumntommn  6onectn cy cnabocT, aHOpeKcwuja, rybuTak y TenlecHoj TeXMHWU. Kawarb,

MCKall/baBakbe KPBW, OTEXKaAHO Aucarbe, 6on y rpyauma, 6on y pameHy, Hajuewhu cy



cumntomn obonenmx. Y 3aBUMCHOCTM Of NIOKaNuM3aumje Tymopa W 3axBaTarba OKOJHUX
CTPYKTypa Yy rpyAHOM Koy, 6onect ce maHudecTyje Kao XOpHEPOB CUHAPOM WAM Kao
CUHAPOM FropHs€ LWYN/be BEHE.

MeTacTaze Tymopa MaHWdecTyjy ce CMMNTOMMMA Of, CTPaHe OpraHa y Kojuma ce
Hanase. Y TPeHyTKy AMjarHOCTMKOBakba BMULUE OZ, MOJIOBMHE NaumjeHaTta Mma NpoLUnpeHy
manurHy 6onect (13, 23-25). Hajuewhe cy meTtactase y jeTpu, HaabybpexHUM Kne3gama u
WHTPaKpaHujasHo.

YKO/IMKO MCNoJ/baBa/beé CUMNTOMA HUje Y3POKOBAaHO METACTaTCKMM pacToM Tymopa,
Beh CMCTEMCKMM fenoBatbem NpoAyKaTa TYMOPCKOT Iy4yera, pey je 0 napaHeonaacTMyHOM
cuHApomy. Hajuewhwu npoayKTM TYMOPCKOF /lyyerba Ca CUCTEMCKMM [EN0BatbeM CY
NOSIMNEeNTUAHN XOPMOHM, XOPMOHWMMA C/AIMYHW NEenTUAM, aHTUTena, NpocTarnaHAMHU W©

UMTOKMHM (24-26).

1.1.6 AUJATHOCTUKA

[OunjarHoCcTMYKM nocTynak Kog nayhHMX Heonnasmu 3acHOBaH je, Kao U y BehuHu
6onectv, Ha KAMHWYKMUM, nabopaTopujckum, W  pagmorpadCckmm coPUCTULMPaHUM
npoueaypama.

CkeHep BWCOKe pes3onyuuje, CcuUMHTUTpaduja KOCTUjy, MaArHeTHa pes3oHaHua,
NO3UTPOHCKA emuUcMoHa Tomorpaduja- MET ckeHep M eHAOCKONCKA ynTpacoHorpaduja, Heke
Cy 04, NpMMeHUBaHMX HEMHBA3MBHUX Npoueaypa (27-32).

LleHTpanHO MecTo y ANjarHOCTUYKOM MOCTYMNKY 3ay3MMajy MHBA3UBHE AMjarHOCTUYKE
metoge. dnekcmbunHa OGpoHxocKkonuja ca 6buoncmjom 6GpoHxa M TPAHCOPOHXMjaNHOM
6uoncujom nnyha cnpoBoae ce y cneumjaHo 3a TO ONpeM/beHMM KabuHeTuma. MocTynak
M3BOAN BUCOKOCTPYYaH M obpasoBaH Kagap (33-37). PurmgHa H6poHXOCKoOMMja, nepkyTaHa
urneHa buoncmja nayha, TopakoueHTe3a M HBuoncuja naeype Kao M meamjacTMHOCKOMMja
N3BOAE Ce Y Ln/by NpoLeHe npowmnpeHocty bonectn. 3axsasbyjyhm oBum noctynuuma moryha
je npeumM3Ha NAaTOXMCTO/IOWKA AMjarHOCTUKA U oapehuBarbe cTagujyma 6onectu, a noTom u

OA/1yKa O HauuHy nevyema (38-41).



1.1.7 XUCTONOInA

[a 6n cmo agekBaTHO eunnm naymjeHTa obonenor og nayhHOr MaMrHoMa, HEONXo4HO
je Hajnpe Aa yTBpAMMO aHaTOMCKe, MOPGOIOWKE M MOEKYTApHE KapaKTEPUCTUKE TYMOpa.
MoTBpAa ManuUrHUTEeTa 6MN0 N3 LUTONOLIKON UAN NATOXMCTOOLKOT Y30PKa, NPBU je KopaK y
0BOM npouecy. YTBphyjemo ga v ce pagu 0 NPUMMAPHOM MW METACTaTCKOM KapuMHOMY
nayha.

Barkeha natoxucronowkKa Knacuoukaumja CBeTcke 34paBCTBEHE OpraHusauumje je w3

2015. roguHe 1 oHa aeduHULIE ocam KaTeropuja Tymopa nnyha (42-44):

- ageHoKapumHom (adenocarcinoma - ADC);
- CKBamoLenynapHu KapumnHom (squamous cell carcinoma - SCC);
- HeypoeHAoKpuHKU Tymopu (small cell lung cancer - SCLC, LCNEC, kapuuHoua);
- KapunHoMm Benukux henwja;
- a,eHOCKBAMO3HMW KapLMHOM;
- CAPKOMATOUAHW KapUUHOM;
- APYTY HEKNACUPUKOBAHMN KapLLMHOMMU U
- KAPUMHOM M/byBaYHUX KNe3aa.
YobuuyajeHa naToOXMCTONOLWKA MoAena je Ha HecuTHohenujckm m cutHohenmjckm

KapumHom nayha.

1.1.7.1 HecutHohenujckn KapuuHom nayha

Fpyny HecutHOhenujckmnx KapunHoma nnyha (non-small cell lung cancer, NSCLC) uynHe

aAeHOKapLMHOM M CKBaMOLLENTYITAPHM KapLMHOM.

ApeHokapumHom (ADC) je ManurHuM enuTenHu TyMOp KOjU MOKasyje rnaHaynapHy

andepeHumjaumjy (Cnmka 2). OBaj Tymop pacrte y nepudepHom napeHxmmanHom geny nayha
M MOXe HacTaTu M3 NpeuHBa3MBHE AWCMNACTUYHE afEeHOMATO3He XMNepnaacTuyHe nesuje.

OBakBe nie3uje y BeIMKOM NPOLEHTY Iy4e TUPEOUAHU TPaHCKpUnumnoHu daktop 1 (TTP1) Koju



je y 80 — 85 % no3uTMBaH Ko, ageHoKkapumMHoma (43, 45-48). ApeHoKapumnHom je yewhu Kog,
YKE€Ha Hero Koz MyLlKapala, a herosa MHUMAEHLUA je y nopacTy Koa 06a nosa y passujeHum

3emsbama. Hajuewhw je Tun Tymopa v jassba ce y 30 - 35% obonenunx.
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C/IUKA 2. AgeHokapumHom nayha

CkBamouenynapHu KapumHom (SCC) je ManurHu enuTenHW TymMop KOju MoKasyje

mopdonolKe 3Hake CKBamo3He andepeHuujaumje a To Cy NPoAyKuMja KepaTuHa M nojasa
WHTepLUenynapHux moctoea (Cnuka 3). LleHTpanHo je NoKann3oBaH, NojaB/byje ce Y BEIMKUM
H6pPOHXMMa U TO Ha MEeCTy NPEeKYPCOPCKUX Ne3nja KakBe Cy CKBaMO3Ha Aucnaasmja u Tymop in
situ (49, 50). Koa mywkKapaua, CKBAaMOUENY/apHM KapuMHOM je Hajydectanuju Tvn
KapuMHOMA, a HeroBa MHUMAEHUA je y naay. AujarHoctukyje ce y oko 30% obonenux,

yrnaBHoOm nyulaya.
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CJ/IUKA 3: CkBamoLenynapHu KapumHom nayha

1.1.7.2 CutHohenujcku KapuuHom nayha

CutHohenujckm KapumHom nayha (SCLC) umHM oko 20% cBux KapumHoma nayha, a

Hherosa MHUMAEHLA ca roauMHama onaga (5), WTo je ogpa3 cMarberba Nyladyke HaBUKe Kao u
NPOMeHa Yy cacTaBy uurapeTta. 3axBaTa BeJ/IMKE [AWCajHE MyTeBe Y3 BEOMa W3PaKeHy
numbaaeHonaTujy n yecto cy Beh Nnpu AnjarHOCTUKOBakby UCNOJ/bEHE Yaa/beHe MeTacTase, Te

6onect uMma CUCTEMCKM KapakTtep (16, 17, 29, 42, 49).

C/IUKA 4: CutHohennjckn KapuuHom nayha
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1.1.8 CTAAWUIYM BOJIECTU

Ogapehusatbe cTagmjyma KapumHoma nayha Bpun ce npema ocmoj MHTepHaUMOHANHO]

peaurosaHoj TNM knacudukaumju ns 2016. rogmHe. KapunHomu nayha ce knacudukyjy y

YeTMPU KAMHUYKA CTagMjyma M TO Ha OCHOBY BesMUYMHE npumapHor Tymopa (T), yseharba

oKonHux numdoHoayca (N) u npucyctea MaM oAcycTBa yAasbeHux metactasa (M). TNM

LECKPUNTOPU KapumHoma nayha M KAMHUYKKM CTaAMjymMM NO OBMM KpUTEPUjyMMMaA Cy

npukasaHu y Tabenu lamn 6 (51, 52).

TABEJIA 1a. TNM geckpunTtopu KapuuHoma nayha

T - DESKRIPTOR (T — primarni tumor)

Primarni tumor se ne moZe utvrditi
Nema evidentnog primarnog tumora

Tumor 3cm ili manje u svom najve¢em dijametru okruzen plucnim tkivom ili visceralnom pleurom, ne
zahvatajuci glavni bronh

Mininalno invazivni adenokarcinom

Tumor 1cm ili manje u svom najvecem dijametru
Tumor veci od 1cm ali ne veci od 2cm

Tumor veci od 2 cm ali ne veéi od 3cm

Tumor veci od 3cm ali ne veci od 5cm; ili tumor sa nekom od navedenih osobina: zahvata glavni bronh (bez
zahvatanja karine traheje), invazija visceralne pleure, postoji atelektaza ili opstruktivni pneumonitis koji se
prostire do predela hilusa

Tumor veéi od 3cm ali ne vedi od 4cm
Tumor veci od 4 cm ali ne veci od 5¢cm

Tumor veci od 5¢cm ali ne veci od 7 cm zid grudnog kosa, frenicni nerv, parijetalni list perikarda, ili je
udruzen sa separatnim tumorskim nodulom(ima) u istom lobusu gde je i primarni tumor

N - DESKRIPTOR M - DESKRIPTOR (M - udaljene metastaze)
Nx Limfni nodusi se ne mogu utvrditi IV T A A e s e
NO Nisu zahvadeni limfni nodusi M1 Ima udaljene metastaze

N1 Zahvadeni ipsilateralni hilarni

M1a Separatni tumorski nodul(i) u
kontralateralnom lobusu; tumor sa

N2 Zahvaceni ipsilateralni medijastinalni i/ili pleuralnim ili perikardnim nodulima il
subkarinalni malignim pleuralnim ili perikardnim izlivom
N3  Zahvaceni kontralateralni medijastinalni / M1b Solitarna ekstratoraksna metastaza u
hilarni ili pak jednom organu
- supraklavikularni bilateralni M1ic Multiple ekstratoraksne metastaze u
- Skalenus limfni nodusi obostrano jednom ili viSe organa



TABEJIA 16. KnuHWYKM cTagnjymmn KapunHoma nayha

STADIJUM
Okultni

0
IA1
IA2
IA3

IB

1A

1B

1A

I

X
Tis
Tla(mi)/Tla

T1b

e

T2a

T2b
Tla-T2b

T3
Tla-T2b

T3

T4

NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
N1
NO
N2
N1
NO / N1

MO
MO
MO
MO
MO
MO
MO
MO
MO
MO
MO
MO
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Craanjymmn 6onectn npmkasaHum cy n Ha Canum 5.

C/IUKA 5. Ctagnjymm KapunHoma nayha npema THM knacudpuKkaumju.

Supercarvicular zone
M 1 Low cervical, supraclavicular,
and sternal notch

SUPERIOUR
MEDIASTINAL NODES
Upper zone
M 2R Upper Paratracheal (right)
M 2L Upper Paratracheal (left)
M 3a Prevascular
B 3p Retrotracheal
M 4R Lower Paratracheal (right)
[0 4L Lower Paratracheal (left)

AORTIC NODES
AP zone

B 5 Subaortic

I 6 Para-aortic (ascending
aorta or phrenic)

INFERIOR
MEDIASTINAL NODES
Subcarinal zone

7 Subcarinal

Lower zone

I 8 Paraesophageal (below
carina)
I 9 Pulmonary ligament

N1 NODES
Hilar/interlobar zone
10 Hilar

M 11 Interlobar
Peripheral zone

% 12 Lobar

I 13 Segmental

W 14 Subsegmental

izliv/noduli

Maligni apleuralni

Kontralateralni
plucni nodul(i)

Maligni pleuralni
izliv/noduli

Udaljene Lgl mts
(izvan regionalnih Lgl)
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1.1.9 JIEMEHE

Mpema TNM KnacuduKaumju NOTEHUNjaNHO PECEKTAbUAHN cy TyMOopU Yy cTaanjymy |
o llla. A Hajsehe wWaHce 3a nsneyere nmajy obonenn y | n Il KnMHKMUYKOM cTagujymy. Beh og
Il ctagmjyma 6onectn pasmaTpamo KOMOMHOBAHM MOLANMTET /levyera Koju nogpasymesa
NnocTonepaTmMBHY afjyBaHTHY XeMMOTepanujy Uan Nak MHAYKLUMOHY, MpeonepaTtuBHy Xemmo-
nnn paguotepanujy (53-55). Y Tabenn 2 npukasaHe cy npenopyke Esponckor apywTsa 3a

MeauLHKCy oHKonorujy (European Society for Medical Oncology — ESMO) (56) 3a neuere 1 npahere

naymjeHata ca NSCLC.

TABEJIA 2. Boauny 3a neyerse v npahewe nauuyjeHata ca HECUTHONENINJCKMM KapUMHOMOM

nnyha (ESMO npenopyke (56))

JNleuerbe 6onecHuKa y cragujymy | — Il 6onectu:

v’ XupypliKa pecekumja je cTaHAapa, y nederby paHor KapuuHoma nayha. MoctonepaTvBHa
XemuoTepanunja moxke 6utmu pasmotpeHa (ll, A). MNocTonepaTMBHa paguoTepanuja Huje
npenopy4sbusa (I, A)*

v' PagMKanHOM paguoTepanujom Kao jeMHUM MOJANUTETOM J/lederba MNOCTUXKE Ce
netoroguiltbe npexus/baBarbe Kogd oko 40% 6bonecHuKka y cragujymy U un Tpeba je

pPasMOTPUTK Y C/ly4ajeBMMa PaHor MHonepabuaHor KapuuHoma nayha, ctagunjym |, Il

JNleuerbe 6onecHuKa y ctagujymy lll 6onectu:

v’ MNpeonepaTusHa pagmoTepanuja je cTaHaapa y ederby 6onecHuka y llIA ctagujymy 6onectw.
MNpema pesyntaTMma pPaHAOMW30BAHWUX CTyAMja, NpexuB/baBarbe OonecHnka y UMUUA
cTagmjymy 6osiectv je 3HayajHo 6osbe aKo ce NpuMmeHM KomBuHOoBaHa npeonepaTuBHA
XemuoTepanuja nayc xmpypruja Hero camo xupypruja (I, A)*

v XemunoTepanujckm npoToKkon 6asmMpaH Ha NiaTUHKU M TopaKanHa paguoTepanuja cy cTaHaapa,
y Jnedyewy OoslecHMKa ca JIOKAJSIHO Yy3HANpeLoBa/MM, HepecekTabuaHum 1lIB w

nHonepabunHum llIA ctagujymom 6onectu (I, A)*

JNleuerse 6onecHuka y cragmjymy IV 6onectu:

v XemunoTepanujckm npotokosn 6asvpaH Ha NAaTUHW Y KOMBMHAUMjKU ca BUMHOPENBUHOM,
reMumMTabruHOM MM TaKCaHMMa NPOAYKYje NpeKnB/baBakbe, N0b0/bLUABA KBAIUTET KMBOTA

N KOHTPOJIly CMMNTOMaA Kog, 6onecHMKa ca gobpum onwTnm ctarbem (I, A)*

CeKyaHapHa xemuoTepanuja

v YBnaxyje CUMNTOME M NPOAY}KaBa }KMBOT Ko oapeheHnx rpyna 6onecHuka (Il, B)*
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*Hueo gokKasa (I — V) u cteneH npenopyke (A — D) KopuwheHu cy cxoaHo npenopykama AmepuyKkor
yOpYyKera 3a KAUMHMYKY OHKonorujy (ASCO). Tae Huje HarnaweHo ppyrayvje, npenopyka je

dopmmupaHa Ha OCHOBY KOHCEH3Yyca eKcnepara.

1.2 KapuuHom nayha u metabonamnsam nunmaa

JeHa opf Haj3HAYajHUjUX KapaKTepucTMKa maaurHor heamjckor pacra je meTaboinyKko
penporpamuparbe. lpomeHa y MmeTabonmMamy MacTv, Yr/beHUX Xuapata M NpoTenHa
obesbehyje ybp3aHy nponndepaumjy Tymopckmnx henuja Koja je, 3a pasnmky og, 34paBor TKUBA,
He3aBMCHa o4, HYTPUTUBHOT YHOCA.

Mako je BehnHa npomeHa Be3aHa 3a MeTabonnsam yr/beHUX xuapaTa, y nocnegre ce
Bpeme youyaBa de Novo NunoreHesa y MHOMMM arpecusHum Tymopuma (57). Y henuvjama
TYMOpa nojayaHa je akTMBHOCT eH3MMa OAroBOPHMUX 3a AMnoreHesy, a To cy ATl umTpaTt Arasa
(ACLY) n cnHTeTasza macHux kucenmHa (FAS).

HepnasHo objaB/beHe cTyamje Nokasyjy Aa je akTMBaumja ¢akTopa pacta HEONXO4AHUX
33 pacT Tymopa y YyCA0BMMA OrpaHU4YeHe OKCUreHauumje, 3aBUCHA of, nonvHesacuheHux
MacHUX KucenuHa. Takohe OpojeHe cTyamje nokasyjy pAa wucxpaHa 6Gorata n-6
nonMHesacMheHMm macHMM KucenmnHama (polyunsaturated fatty acids — PUFA) moxe 6utu
nogesaHa ca nosehaHum pusMkom obosbeBarba 04 ManUrHoma. CmarbeHa KoinuymHa n-3
PUFA, Hanasu ce y nnasmu n eputpoumnTMmMa Kog obonennx oa KapumHoma npocrtate, nayha
N He-Xo4ykuHoBsor anmooma (58-60). BpegHoctn n-3 PUFA y nia3mm HapoOUMTO Cy CHUMKEHE
Kog, obonennx Ha xeMmoTepanuju n naunjeHaTa y TepmmHanHoj ¢asm 6onectm (61).

PUFA n-3 rpyne umajy MHXMOUTOPHM edeKaT Ha TYMOPCKM pacT MPEKo CUHTe3e
aHTUMHGNAMATOPHMUX NpocTarnaHamHa (62). AHTUTYMOPCKM edeKaT n-3 enKo3aneHTaeHCKe
kKucenmHe (EPA) wucnosbaBa ce nytem KOMNETUTMBHE MHXMbMUMje ca apaxMOoHCKOM
KucennHom (AA) 3a npoaykumjy emkosaHomaa. EMkosaHonam nopeknom og n-3 PUFA genyjy
aHTMMHPNAMATOPHO, 33 Pas3AMKy O4 OHUX nopeknom oa n-6 PUFA Koju pgenyjy
nponHdnamaTopHo (63, 64). Ha camum 6 cxemaTCKM je npuKasaH MojeaHOCTaB/bEHM

meTabonunsam n-3 n n-6 PUFA 13 xpaHe 1 1bXx0Ba KOHBEP3Uja Y eMKO3aHouae.
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CyHL,0KPETOBO, COjUHO,
KYKYPY3HO y/be

l

JInHonHa KucennHa
(18:2n-6)
A6 pecatypasa COi(
Mpocrarnavaux MpoctarnaHauH
rama-IMHO/IHa Kuc. PGD; Meco, jaja PGD;
(18:3n-6) PGE: PGE:
PGF, PGF,
enoHrasa  COX TXA1 cox PGl
\ 4 A5 pecatypasa \ 4 TXA;
ANXOMO-rama-/IMHONHA ApaxuaoHcKa Kuc.
Kuc. (20:3 n-6) + (20:4n-6) "°+X
JNeyKoTpujeHun JNleykoTpujeHn
LOX LOX LTAs
LTA; LTBa
LTCs LTCa
LTD: Cox LTDs
* LTEs
MNpocrarnaHguH
PGDs3
PGE3
PGFs
cox PGls
TXA3
A5 pecartypasa TXB,
EuKo3aTeTpaeHcka EuKo3aneHTaeHcKa Kuc.
Kuc. (20:4n-3) (20:5n-3) LOX
Y Y v .
esloHrasa JleyKoTpujeHu
LOX LTAs
CreapupaoHCKa Kuc. Puba ceBepHUX mopa LTBs
(18:4n-3) LTCs
A LTDs
A6 pecatypasa LTEs

Anda-nnHoneHcka
Kuc. (18:3 n-3)

A

JlaHeHo y/be, y/be o4,
penuue

C/IUKA 6. YnpowheHn meTabonnsam aujetapHux n-3 and n-6 PUFA. COX- umMknooKkcureHasa, LOX-
JIMNOOKCUreHasa, KUC. - KncennHa. lNMpeyseto ns Vucic¢ V, Risti¢-Medi¢ D (65). Eicosapentaenoic Acid:
The Role in Malignant Diseases. In Eicosapentaenoic Acid: Sources, Health Effects and Role in Disease
Prevention. Editors: Theodore G. Bradley and Francisco P. Vargas. ISBN: 978-1-62257-480-3 Nova
Science Publishers, Inc. pp 99-116, 2012.).
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MpomeHe y ANCTPUOYUMjU U KOHLEHTPALUMNU ANNUAHUX MONEKYIA MOTY MOCNYKUTU
Kao noTeHuMjanHM BuomapKepu pasnmuntmux 6onectun, ykmwydyjyhu KaHuep (66). 36or osor
noTeHUMjana, UCTParXKMBatbe NPOMEHA Y CACcTaBy M KOHUEHTpaumju amnmnaa y henvjama Kao u
y O6MONOWKMM TEYHOCTMMA je of, BenuKkor uHTepeca (67, 68). KBaHTMdMKOBare HMBOA
dochonmnunpga (/1) y HOpManHUM WM KaAHUEPO3HMM TKMBMMA W MpOyvyaBakbe HUXOBMUX
mehycobHMx ogHoca, mory 6MTM 3Ha4yajHM 3a pasymeBatbe MPOMEHA Y MeMOpaHCKuUm
CBOjCTBMMA M HWUXOBO MOAYAMCatbe Yy UMY nobosbliarba edeKkaTa Tepanuje. Pasnnuute
CTyAnje cy nokasane Aa Cy KOHUeHTpauuje nojeayHadyHux ®J1 u wbuxosux metabonuta y
HOPMa/HMM M TYMOPCKMM TKMBMMA pasnunumte. OBe npomeHe y cactaBy ®J1 merbajy
dnynaHocT hennjckmx membpaHa, WTo A0BOAM A0 NPOMEHE U Y NPONYCT/bUBOCTM MembpaHe
(69). HoBMja nctparknsarba NOKasyjy U CUCTEMCKE NPOMEHe Mnnaa y naasmu nauunjeHaTa ca
HEeKMM BpCTama KaHuepa, HNp. npocTaTe, bybpera u wtutHe nesge (70-73). JeTekToBaHU cy
M 3HaYajHO HUXKKN HMBOW Xonectepona, XAJ1 xonectepona u ykynHux ®J1y cepymy naumjeHaTa
ca He-XO04YKMHOBUM TMMPOMOM M KOoZ, NauMjeHaTa ca KaHLepoM NpocTaTe, Hero Koz, 34paBux
cybjekata (74). CyneHTpon u capagHuuUM Cy OTKPUAW Aa cy KOHUeHTpauuje ®J1 y nnasmu
naumjeHaTa ca KaHuepom bybpera 3aBucuiae og CTagumjyma u npolmpeHoctn bonectu (72).
Ynpkoc Tome, nogauy o metabonmsamy aunuaa Kog 6onecHuka ca KapuuHomom nayha cy

OrpaHUYEHMN.

1.3 ®ochonnnmnam

1.3.1 AEOUHULINIA

henunjcka membpaHa je paynaHa, mo3amMyHa U aCUMETPUYHA CTPYKTYpa, U u3rpaheHa
je o4 npuBAMKHO jeAHAKe KONMUYMHE /uMnMAa WM NpoTeMHa, ca  NPUAPYKEHUM
nosMcaxapuamma. /imnuam rpage ABOCNA0j Y KOjU CYy YPOHEHN MONEKYNIN NPOTEMHA, OBU Ce
MOJIEKY/IM HEMPEKMAHO NOMEpPajy U YMHE TaKO3BaHM TeYHN MO3auK. Moancaxapmam ce sesyjy

CaMo 3a cnosballkby cTpaHy henuvjcke membpaHe (Cnaunka 7).

18



UGLIENI HIDRATI
GLIKOLIPID Rl

FOSFOLIPIDNI
DVOSLOJ

C/IMKA 7. CxemaTckM npuKkas henmjcke membpaHe. XugpodunHa rnasa docdonunuaa
OKpEeHyTa je Ka UMTonAasmMu 1 Cnosballkboj cpeauHu, a xuapodobHu pen Ka yHyTPaLlHOoCTH
asocnoja. Y docoonmnuaHu ABOCNOj YPOHEHU CY XONECTEPON U NPOTEUHU. YI/bEHU XMAPATU

Cy Be3aHM 3a NPOTEUHE U IMNUAE M HaNase ce ca Crosballtbe CTpaHe membpaHe.

Y rpahu hennjcke membpaHe Yy4yecTByjy TPW BPCTE C/OMKEHUX AUNMAA WU TO
dochdonmnuam, rankonmnuam n xonectepon (75, 76). dochonnnuam (/1) cy Hajsactyn/beHumjm
MeMbpaHCKn nunugu. Hbuxosy rpahly YMHM ankoxon (raMuepon unm cPuHrosmH), macHa
KucenvmHa, ¢ocpopHa KucenmHa M a3oTHa 6asa. lNpema BPCTU anKoxona Koju caapike,
docdonmnuam ce pene Ha ranuepodocdonnnuae, Koju cagpKe ravUepon, u
comHropochonunumae, Koju cagpxe cdunHrosuH (75, 77).

docoonmnugm cy nonapHu monekynu. Hbuxos nonapHu — xmapoduaHu aeo je
docdaTHM ecTap, a HenofapHU — XxnApPodobHU Ae0 YMHE MACHE KUCENNHE. XMApOodPUAHM non
(rnaBa ¢ocdonmnnpa) je OKpPeHyT Ka BOAEHOM MW/bEY, Tj. Ka CNO/ballkbOj CPeauHU UK
uMTonaasmu, a xmuapodobHM MaCHOKUCENNHCKU PeN Ka HeNO/1lapHOj YHYTPaLWHOCTU ABOC/0ja

(76, 77).
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dochonmnngm cy nopehaHum acumetpmyHo y henmnjckoj membparHn. Umajy oapeheHo
HaeneKkTpucakbe M OHO 3aBUCM Of jOHM3AUMje U npupoge NONAPHUX Tpyna, Na Tako
pasinKyjemo HeyTpasiHe u Kucene docponunuae. Kucenu pochonmnuamn noctaB/beHM Cy Ha
YHYTpawWH0j cTpaHn henmjcke membpaHe, a HeYyTPaIHU Ha CNOJ/ballkb0j CTPAHU U Y CTAIHOj Cy
AMHAaMMWYKOj paBHOTeXXM ca ¢dochonmnugmuma cepyma. Huso docdonunmaa cepyma u
HUXoBUX Pppakumja (bochatngmnxonmHa, pochaTmamneTraHonammHa, comHropocponnnmaa u
nmsodocdaTUanNNX0NHA) je 3aTO NoKasaTes/b CTakba MembpaHckux docdonmnuaa (78-80).

CxemaTcku npuKas rpahe ®J1 npeacrassbeH je Ha Canum 8.

Hydrophilic head

hidrofilna

glava

hidrofobni

rep

C/IUKA 8: Ctpyktypa dochonmnmaa

1.3.2 BWOJIOWLKU 3HAYAJ ©OCPOJIUNMNAA

PasHonukoct ¢yHKUMja docdonmnuaa 3acHoBaHa je Ha HUXOBOj MoryhHocTtu

npenacka u3 ren y con ctakbe M nocsieguua je Benmke MobuaHocTn, natepanHe guoysuje,
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poTauMje OKO CBOje oce M KpeTarba M3mel)y crnosbalker M yHyTpawrer cnoja hennjcke
membpaHe.

HajsHauajHuje dyHKumje O cy (80, 81):

- OuyBatbe MHTerputeTa hennjcknx membpaHa;

- OmoryhaBartbe GAYMAHOCTUM M NPONYCT/bBUBOCTU MembpaHe, WTO je AedMHUCAHO
AYXKUHOM, He3acuheHowhy M NPOCTOPHOM M3OMEpPUjoM NoANHEe3acMheHUX MacHUX
kucenunHa (PUFA) Kkoje ynase y cactas ¢ochonmnuaa, anm y 3Ha4yajHOj MeEpPU 3aBUCKU U
O/, KONIMYMHE XonectTepona y MembpaHu;

- Perynaumja aKTMBHOCTU MeEMOPAHCKUX eH3MMa (afeHunuuMKnase, 5-Hykneosmaase,
Na-K ATM-a3e;

- [peHoc cMrHana xopMmoHa U LLUTOKUHA;

- WHbnyKc Kanumnjyma.

1.4 MacHe KucenuHe

MacHe KucenmHe cy OCHOBHU AUMNUAHU MOJIEKY/IM U CacTaBHU A0 C/NOMKEHUX MacTu
KaKBW CY TPUTMULLEPUAM, XONECTEPOCKN ecTpu 1 pochonnnuan. To cy 3anpaBo KapboKcuiHe
KMCEeNMHe ca AyrMm HepasrpaHaTMm NaHuem a mory 6utu sacuheHe n HesacuheHe. dM3MuKa
CBOjCTBA MaCHWX KUCEAMHA 3aBMCe Of AYyXMHe NnaHua, creneHa HesacuheHocTM W

Pa3rpaHaToCT NaHLUa.

1.4.1 HOMEHKNATYPA U KNTACUDUKALUIA

MacHe KucenumHe o3HauyaBajy ce npema IUPAC moanduKoBaHOj HOMEHKNATYpH
(International Union of Pure and Applied Chemistry). OBa HOMeHKnaTypa cagp»u ABa
cumbona, npea undpa o3Hauvasa 6poj yr/ibeHnkoBux atoma (C) a apyra 6poj ABOCTPYKUX BE3a

y naHuy (82, 83).

MacHe KucenvHe ce npema 6pojy aToma yr/beHUKa Aene Ha:
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- KpaTKoNaH4yaHe — cagpxe 4 oo 8 C atoma,
- cpearenaHyaHe — cagpe 8 o 12 C atoma,

- AyronaHyaHe — cagpe suwe og 12 C atoma.

Mpema npucyctey n 6pojy ABorybux Besa y MoNeKyy, MacHe KUCeNnHe ce aene Ha
- 3acuheHe — He cagpke aorybe Bese (Saturated fatty acid -SFA)
- He3acuheHe - cagpxKe jeaHy Ao wect asorybux sesa (Unsaturated fatty acid — UFA).

3acuheHe MmacHe KMCeNnHe He cafprKe ABOCTPYKE KOBA/JIEHTHE Be3e Y MOJIEKY1apHOM
NnaHuy. CBU MONEKYU YI/bEHMKA MAaKCUMAJTHO cy 3acMheHuM joHMMa BOAOHMKA, @ HA Kpajy H13a
je KapbokcmnHa rpyna COOH, 1 Taj Kpaj laHLa 03Ha4aBa ce ca N UAM omera.

HesacnheHe macHe KnucenunHe ce npema 6pojy HesacuheHux Be3a gene Ha:

- moHOHe3acuheHe (Monounsaturated fatty acid — MUFA).
- nonnHe3sacuhene (Polyunsaturated fatty acid — PUFA).

Bpoj aBorybux Besa y HesacMheHMM MacHUM KucenMHama ogpehyje TauKky Ton/berba
TPUTANLEPUAA, Y YMjM CaCTaB yNa3e MacHe KucennHe. [lasbe, cteneH He3acuheHOCTU MACHUX
KMCENNHA yTHYe Ha paymanTeTr membpaHe Ynja cy CTPYKTYpHa KomnoHeHTa ¢ocdonmnunam.
Koje he macHe kucenuHe yhu y cactas pocdonmnmaa nnasme, 3aBUCKU 04 HUXOBOT NPUCYCTBA
Yy UuMpKynaumju. Hamme, macHe KucenmHe ce no npasuny yrpahyjy y ¢ocodonmnmnge y ogHocy
KOju MOCTOjU Yy NAa3MK, a KOjU Kog 34paBUX /byAu HAjBULLE 3aBUCKM Of, AMjeTApPHOr yHOCaA.
[akne, Behn gHEBHM yHOC HEKe MacHe KucenunHe ytuuahe aa ce oHa y Behoj KonmunHu Hahe
y ¢ocdonmnuagmma nnasme, 36or yera ce dochonmnuam cmatpajy bnomapkepom yHoca
MacCHUX KncenunHa (84).

Y He3acMheHMM MaCHMM KUceNMHama [ABOCTPYKA Be3a Ce MOXKe Ha/lasuTU Ha
Pa3NNYNTOj yaasbeHocTU o omera C aToma, na Tako Yy 3aBMCHOCTM 04, NON0XKaja ABOCTPYKe
Be3e pasnukyjemo cnegehe rpyne:

- Omera 3 uaunn-3
- Omera 6 unmn-6

- Omera9 mamn-9

Y Tabenu 3 npuKasaHu cy Ha3MBM M HOMEHKAATypa Haj3Ha4YajHMjUX MAaCHUX KUCESIMHA

Y KUBOTUHCKUM TKUBUMaA.
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TABEJIA 3. HajsHa4ajHKWje MacHe KNCEeNUHE Y KMUBOTUHCKMM MACTUMA

Ha3sue macHe kucenuHe HomeHknatypa
3acuheHe macHe KucenuHe /SFA/

byTepHa c4:.0
KanpoHCKa ce6:0
KanpunHa C8:0
KanpuHCKa c10:0
NIAypUHCKa C12:0
MUCTUHCKa C14:0
NaJIMUTUHCKA C16:0
CTeapUHCKa C18:0
apaxuHCcKa C20:0
HexeHcKa C22:0
MoHoHe3acuheHe macHe KuceauHe /MUFA/

NasiMUTOJIENHCKA C16:1n-7
OJIEMHCKa C18:1n-9
roHaJo0HCKa C20:1n-9
epyyHa C22:1n-9
MonuHe3zacuheHe macHe KucenuHe/PUFA/

NnHonHa /LA/ C18:2n-6
y-AnHoneuHcKka /yLNA namn GLA/ C18:3n-6
o-nmHoneHcka /aLNA nau ALA/ C18:3n-3
ANXOMO y-nMHoneHcka /DGLA/ C20:3n-6
enKocaTpmueHcKa C20:3n-9
apaxugoHcka /AA/ C 20:4 n-6
enKocaneHTaeHcKa /EPA/ C20:5n-3
OOKOcaTeTpaeHCKa C22:4n-6
JOKOCaneHTaeHCcKa C22:5n-6
JOKocaxeKkcaHcKa /DHA/ C22:6n-3
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Mpema reomeTpmjCKoj N30MEepPUju MacHe KUCeNNHE Ce MOTY MOjaBUTK Y LUC U TPAHC
061Ky Y 3aBMCHOCTM O, NOJI0XKaja MOJIEKYNA BOAOHMKA HA UCTOj UAN CYNPOTHUM CTPaHamMa
ABOCTPYKe Be3e. HesacheHe macHe KMcennHe y Npupoam cy CKOpo yBeK LMC KoHbuUrypauuje
n cagpxe 18 oo 24 C atoma (82, 83). TpaHC MacHe KucCe/InHe ce y NpMpoaM Hasase camo y
M/IEKY M MeCy NPeXXMBapa, a U Ty y Manoj KoAn4mHu. BehnHa TpaHC MacTv NPUCYTHUX Yy XpaHu
Cy MHAYCTPUjCKe MacTn u gobujajy ce 4eNMMUYHOM XMaporeHM3aumjom busbHUX yba (85).
Beoma cy wteTHe no 34pas/be, a YeCT Cy CAaCTojakK MHAYCTPUjCKMX Npom3Boga, Npe ceera
MaprapuHa. 360r HeraTMBHMX YTUUAja HA 34paB/be, MHOre 3eM/be Cy YyBe/ie 3aKOHCKO
OrpaHnyerbe KOAMYMHE TPAHC MAaCHUX KUCeIMHA Y HAMUPHULAMA.

MacHe KucennHe ce y OpraHn3my Hanase y HeectepupuKoBaHOM, CNOo6OAHOM CTakby
nnn ectepudukosaHe. Camo ce 5% macHUX KUCeNMHA Hanasn y cnobogHom OBJNKY M
TPaHCMOPTYjy Ce yrnaBHOM peBep3nbMIHO Be3aHe 3a anbymuHe (86). KoHueHTpauwuja
AYrofiaHYaHnx cnoboaHUX MacCHUX KUcennHa y cepymy je oko 200 go 600 mmol/l. Osa
BPeAHOCT ce 3Ha4ajHo nosehaBsa y cencu, gujabetecy n mannrHum 6onectmma.

EctepndunkoBaHe macHe KucenmHe YmHe 95% macHUX KMCENMHA Y LUPKYNAUNjU U TO Y
obnunky Tpurauuepuaa, docdonnnmaa, Xonectepos ecrapa, a TPAHCMNOPT OBUX maTtepuja

obaBsba ce nyTem nMnonpoTtenHa (82).

1.4.2 ECEHUWIANHE MACHE KUCEZIMHE

EceHuujanHe macHe KucenuHe (Essential fatty acids - EFA) ce He mory cuHTeTMCaTV y
JbYACKOM OPraHn3my M HbMX0Ba KOHLLEHTPaLMja 3aBUCU UCK/bYYMBO OZ, YHOCa NyTem XxpaHe. Y oBy rpyny
cnagajy anda nMHonemHcka kmcennHa (ALA 18:3 n-3) u aMHoNHa KucennHa (LA 18:2 n-6). ALA n LA cy
npeKkypcopu 3a BUOCUHTE3Y CBMX OCTAZIMX MACHWUX KUCENIMHA n-3 U n-6 cepuje, a 3a CUHTE3y
AayronaHyaHux PUFA oarosopHu cy eH3MmM gecaTtypasa A5 u A6, Kao u enoHrasa (Eno-2, Eno-4 n
Eno-5).

ALA ce Hanasun y MHOrMM BU/bHUM NPOU3BOAMMA, Y COjU, Y CEMEHY N1aHa M uMje, opacuma ny
3eneHom nosphy (87-89). LA ce Hanasum y y/bMMa Kykypy3a, wadpaHa, CyHLOKpPeTa Kao u y
XMBOTUHCKOM Mmecy (90, 91). OcMm HbMX, YCIOBHO eCeHUMjalHe MacHe KUCEeNIMHE cy AyroJiaHyaHe
nonnHesacuheHe macHe KucennHe enmkocaneHTaeHcka (EPA 20:5 n-3) u AOKOCaxeKcaeHCKa KNCenHa

(DHA 22:6n-3), Koje ce mory cMHTeTMcaTh U3 ALA, anu je Ta cMHTe3a He40BO/bHA Y OHOCY Ha noTpebe
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opraHusma 3a osum n-3 PUFA. EPA 1 DHA ce yrnaBHom Hanase y pubsbem mMecy U ysby, U TO Y CKyLIN,

TYHW U nococy, Aakne y nnasoj pubu CesepHor mopa (64, 90).

1.4.3 MNYTEBU CUHTE3E MACHUX KUCE/TUHA

Y opraHM3mMy cMcapa MacHe KMCeAnHe ce MOory cMHTeTUcaTu “de novo”, WwTo ce HasmBa
MMNOTreHesa, UK Ce MOXKE BPLUMTM NPOAyKere U/unm gecatypaumja naHaua seh noctojehumx
MACHUX KncenunHa.

NunoreHesa ce Bplwn y untocony hennja n to npesacxogHo y henvjama jetpe, 6ybpera,
mosra, nayha, mneuHe nesge M macHor TkuBa. MNpoay»Kere MacHUX KucennHa ca sehum
6pojem C aToma oa 16, oaBunja ce y MMKpO3oMMMa M MUTOXOHApPUjama hennja HaBegeHUX
TKMBa. OCHOBHM CYNCTpaT M NOYETHU MONIEKY 3a OBaj NpoLec je aueTun-koeHsmm A (Ac-CoA),
KOju MOKe HAcTaTh HA TPU HAYMHa:

- PasrpagHom aMmMHOKUCENUHA;
- B-OKcuaaumjom macHUX KMCENUHA;
- U3 nupysaTa HacTanor rMMKoAU30M.

Kao npoussopg rankonuse, NupyeBaT ce Hanasu y UWTOCOJY, OAaKae npenasu y
MMWUTOXOHApPWje 1 Noa, AejcTBOM NUpyBaT AexmnaporeHase Hactaje Ac-CoA (83). Ac —CoA koju
HacTaje OKCMAALMjOM MACHUX KUCeNMHA M nupyBaTa Hema MOryhHOCT nposiacka Kpos
MUTOXOHAPUjaNHY MeMbpaHy. 3aTo ce y MWUTOXOHApPMjama Be3yje Ca OKCanauetaTom u
dopmupa umMTpaT, Koju oHAA npenasu y untocon. EHsum ATP- umTpaTHa Annasa y umrocony
npesoan oBaj mMonekyn noHoBo y Ac-CoA, M3 Kora AenoBarbem KapboKcunase HacTaje
manoHun-CoA.

CyKuecMBHMM MOHaB/batbeM npoueca Kapbokcunaumje, peaykumje u aexvapaumje
00Na3n A0 NPOAYKUBaAtbA aUM/I-OCTaTaka A0 MaKCMMaJIHUX 16 yr/beHUMKOBMX aTOMa a y3
yTpoLlakK eHepruje. Tako HacTaje nanamuTouna-CoA Koju genyje MHXMBUTOPHO Ha MHULWjATHK
eH3nm Ac-Co A kapboKcmnasy, n 13 Kora ce nog, AejcTBOmM TMoecTepase ocnobaha nanmurat
(83). EH3MMM KOjUu y4ecTBYjy Y CMHTE3M MACHUX KucenmHa ao 16 C-aToma noBes3aHu cy y
jefaH noanMnenTUAHM NaHal, o 7 AOMEHa, KOju ce Ha3nBa CMHTa3a MacHUX KucenuHa (engl.
Fatty acis syntase - FAS). [loka3aHo je aa ce ¢yHKuuja FAS 3HayajHO Mmera KOZ MasIMrHUX

6onectu (92).
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CMHTe3a MacHUX KucennHa ca Behum bpojem C- aToma oaBMja ce y eHA0NIa3MaTCKOM
peTuKynymy, Hajuewhe y MMKpo3omMma jeTpe. 3a OBy CMHTE3y HeOonxogHa je afeKBaTHa
¢yHKUMja jeTpe u pobap HYTPUTMBHKM cTaTyc. ENOHraumja MmacHUX KucennHa je
yeTBOpOCTENneHu npouec. NpBo ce macHa KucenmnHa npesoan y aumn-CoA, Koju notTom pearyje
ca manoHunn-CoA n nytem pegykumje, oexmgporeHnsaumje u NOHOBHE peayKunje Aonasm o
npoay»era nocrtojeher naHua. EH3Mm oaroBopaH 3a 0By pasy CUHTE3Ee MaCHUX KUCENNHA je
enoHrasa (93).

Y MMKpPO3OMMMA Ce Hasase U CUCTemMM AecaTypasa Koju cy OArOBOPHMU 3a CTBapame
OBOCTPYKMX BE3a Y MONIEKY/IMMA MACHUX KUCENMHA. Y OpraHu3my cmcapa nocroje Tpu Tvna
pecatypasa n 10A9,A6 n AS5. MNop pejctBom pecaTypasa Hactajy HesacuheHe macHe
KMUCE/IMHE, U TO MOHOHe3acMheHe M nosnmHesacuheHe macHe KucenuHe damuamja n-3, n-6 n
n-9. Y ocHoBu A9 gecatypasa je oaroBopHa 3a buocuHtesy MUFA (16:1 n 18:1), ook apyre ase
Aecatypase Katanusyjy cuHtesy PUFA n-3 u n-6 cepuje. [JobnjeHe MacHe KUCENWUHe cy
meTabonnTn nanmmntuHcke, LA n ALA (94, 95).

CxemaTcku NpuKas npoLeca gecatypauuje n efoHraumje u ynora eHsmma y pasandymtmm

¢dasama npoueca, gat je Ha Canym 9.
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n-3 PAMUNTUIA n-6 PAMUJTUIA ManMUTUHCKa
16:0
Anda-nnHonemnHcKa KucenmHa JInHoNHa

18:3 n-3 18:2 n-6 A9 decamypa3a/\ esnoH2a3a
l A6 decamypasa l

OKTageKaTeTpaHOMHCKaA Y-TMHONEHCKA n-7 PAMUIUIA  CreapuHcka 18:0
18:4 n-3 18:3 n-6 A9 decamypasza
l esn0Haa3a ManMuUTONEUHCKA
l 16:1 n-7 n-9 ®PAMU/IUIA
Enko3saTeTpaeHcKa Anxomo-y-nmHoNeHcKa OneunHcKa
20:4 n-3 20:3 n-6 18:1n-9

A5 decamypasza

Enko3aneHTaeHcKa ApaxmaoHcKa
20:5n-3 20:4 n-6
i enoHaa3a l
JloKo3aneHTaeHCcKa JoKocaTeTpaeHcKa
22:5n-3 22:4 n-6
enoHaa3a
TeTpako3aneHTaeHcKa TeTpakosaTeTpaeHcKa
24:5n-3 24:4 n-6
A6 decamypasa l
TeTpaKko3axeKcaeHcKa TeTpaKo3aneHTaHCKa
24:6 n-3 24:5 n-6
l A6 decamypasa l
JoKko3axeKkcaeHcKa [JoKo3aneHTaeHcKa
22:6 n-3 22:5n-6

C/IUKA 9. CxemaTCKM NpuKa3 6MOCUHTE3E MACHUX KMCENNHA
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1.4.4 [AECATYPA3E U E/IOHIA3A

EH3MMKM 334yXKEHW 332 CUHTE3Y MaCHMX KMCeNMHa W3 NpPeKypcopa Cy e/IoHrasa u
Aecatypase. [lecatypase yBoge ABOCTPYKy Be3y M3mehy TauyHO oapeheHux yr/beHMKOoBMX
ATOMa Y MAaCHOKUCE/IMHCKMM NTAaHUMMA, U Y 3aBUCHOCTM 04, TOTr MecTa HacTajy n-3, n-6 nam n-9
MOHO- M nosuHesacuheHe macHe KucenmHe. Y TKMBMMA cucapa nocrtoje A5, A6 n A9
aecatypase. [lyro ce cmaTpano ga v cucapm mmajy A4 pecatypasy, Koja je 3a4yXKeHa 3a
CMHTEe3y A0KO3aXxeKCaeHce KUCeNnHe, Tako Aa ce Taj nogataKk U Aasbe moxKe Hahu y cTapujoj
nuTtepatypu, mehyTum nocnegrux rogmMHa ce 3Ha Aa CMcapu Hemajy oBy aecaTtypasy, Beh

HeHy ynory Bpwm A6 aecatypasa (96).

1.4.4.1 Creapoun-CoA pecatypasa - A9 pgecarypase

CuHTe3y moHoHe3acuheHnx MacHMX KucenmHa obassba A9 aecatypasa. OBaj eH3um ce
Ha3uBa u cteapounn-CoA gecatypasa (SCD), n OH KoHBepTyje 3acuheHe macHe KucennHe (buno
YHEeTe XpaHoOM WUAKn cuHTeTucaHe de novo) y MUFA. A9 pecaTypasa Katanusupa yBohere
aBoctpyke cis-A9,10 Bese y aumn-CoA ca 12-19 yr/beHMKOBMX aTOMa, MNPBEHCTBEHO Y
nanmmutonn-CoA mn ctreapoun-CoA (97).

BMONOLWKY aKTUBHOCT €H3MM NOCTUXKE Kao anumep. CTPYKTypa eH3numa Kao M aKTUBHO

MEeCTO 33 HeroB rnaBHU AnraHg, — cteapoun- CoA, npuKasaHu cy cxemaTcku Ha Caumum 10.
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STEAROYL-COENZYME A

C/IMKA 10. Crpyktypa Creapoun-CoA pecatypase (A9 pecatypase) M aKTMBHO MeCTO 3a

Be3uBarbe Cteapoun-CoA.

byaoyhu pa je meperbe akTMBHOCTM A9 pecaTypa3e BeOMa KOMIMJIEKCHO, Kao
WHAMKATOPU aKTUBHOCTM Yy /INTEPATYypU Ce KOpUCTe OAHOCKM MNpouM3BOJA U MNpeKypcopa
peakuuje Kojy KaTanu3uMpa OBaj eH3uMmM. Tako je ofHoc u3mehy nanMUTONEUHCKe U
naMUTUHCKe KucenuHe (16:1n-7 / 16:0) mepa 3a gecaTypaumoHu MHAEKC n-7, AOK je ogHOC
ONEeNHCKe 1 cTeapuHCcKe KnucenmHe (18:1n-9 / 18:0) aecatypaumoHn nHaekc n-9. Nogaum ns in
vitro cTyAmja, Kao MU aHUMAJTHUX U XYMAHUX CTyAMja NOKA3yjy Aa AecaTypaumoHM MHAEKCHK ca
Aobpom npeumsHowhy pednekTyjy ekcnpecunjy SCD-1 reHa, Koju Koaupa nonvnenTugHu
naHay, A9 pecatypase (98, 99). Kopenauuja usmehy gecatypaumoHuUX MHAOEKCA M CTBapHe
aKTUBHOCTK A9 necaTypase je NOcebHO jaka y aAMMno3HOM TKMBY M jeTpu 34paBux ocoba.
Takohe, NokaszaHoO je Aa BMCOK MHAEKC AecaTypauuje y naasmu 3Ha4yajHO Kopenupa ca
rojasHowhy, xsunepannuaemmjom, MeTabonnyKMm CUHAPOMOM, U PUSUKOM O, MAJIMTHUTETA
(98, 99).

A9 pecaTtypasa je NOTeHUMjaIHM TapreT 3a LM/baHOo Tepannjcko aenosakbe. CTygmje Ha
knock-out muweBnma, Kojuma je HefOCTajao reH 3a A9 pecatypasy, yKasase Cy 43 CMakbere

AaKTUBHOCTM OBOT €H3MMa MOXKe ePpUKaCHO Aa NpeBeHNpa HacTaHaK rojasHOCTU, MacHe jeTpe
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N UHCYNNHCKe pe3uncTeHunje (96, 100). dapmaKoNoLWKM areHcu Koju MHXMbupajy akTMBHOCT
A9 pecaTypase uMajy BENIMKM NOTEHLUMjAN U KAO aHTUTYMOPCKM TepaneyTmum. 3ana*keHo je aa
je aKTMBHOCT 0BOr eH3Mma nosehaHa Kog, HEKONNKO hennjcKNX AnHWja pPa3nnuuUTUX KaHuepa,
Kao M Yy MHOTMM XyMaHUM KapuuHOMMMA. Y cKknagy ca TMM, MHXxubuumja A9 pecaTypasa
CMakbyje cTeneH npexuB/baBakba M nponudepaumje henuja KaHuepa, MHBA3UBHOCT U
Wwnpere Tymopa. AKTMBOCT A9 pecaTypase je o4, K/bydHOr 3Hayaja 3a NpeXuB/baBakbe

JIMNOTOKCUYHOT CTPeca MHAYKOBAHOT BUCOKMM HMBOMMa SFA (96, 100).

1.4.4.2 A6 pecatypasa

[ecaTtypase ce ekcnpMmupajy y MHOTMM TKMBMMA, @ HajBULIN HUBO eKcnpecuje je y
jeTpn. Oecatypa3se cucapa A6 n A5 yBoae aBocTpyKy Besy nsamehy seh nocrojehe asoctpyke
Be3e, HNp. Yy MUFA, 1 KapboKcKAHOr Kpaja MacHe KucennHe. F'eHN Koju Koaupajy aecatypase
A5 v A6 cy FADS1 n FADS2 n Hanase ce Ha 11. xpomo3omy. Ha MCTOM XpOMO30MY je U reH
FADS3, anu ¢oyHKUMja eH3Mma KogupaHor FADS3 jow yBek Huje nosHata (101, 102).

CynctpaT 3a A6 pecatypa3sy cucapa cy cnegehe macHe kKucenmHe: LA, ALA,
TeTpako3aneHTaeHCcKa KucenmHa (24:5 n-3), TeTpakosaTeTpaeHcKa (24:4 n-6) u naAMUTUHCKA
KucenunHa (16:0), Kao wTo je npukasaHo Ha Cauum 9. MpBKM Kopak y npouecy buocuHTese
ayronaHyaHux PUFA je koHBep3nja ALA y OKTageKaTeTpaHOWMHCKY KucenumHy (18:4n-3),
OAHOCHO LA y y-nIMHONEHCKY KnucenuHy (18:3 n-6), a oBe npouece Katanamsmpa A6 aecatypasa
(Cnuka 9). OBaj eH3um yjeaHo oapehyje bp3nHy enoHraumje/aecatypaumje Lenor npoueca
cnHTe3e PUFA. [ecatypaumjom TeTpaKO3aneHTAeHCKe M TeTpaKo3aTeTPaeHCKe KUCENUHEe
dopmupajy ce Npon3BOAM KOju ce y mociefrem KopakKy buocuHTese, y nepoKkcM3ommma
npeBoJe y A0KO3aXeKCaeHCKY Kncennny (22:6 n-3, DHA) n aoKo3aneHTaeHCKY KUCEINHY N-6
damununje (22:5 n-6, DPA). DHA je o4 KpyuujanHor 3Hayaja 3a HOpManaH pa3Boj MO3ra, OKa U
APYrux opraHa, 3atum 3a 6pojHe ¢usmonowke PyHKUMje opraHusma, ykbydyjyhu mmyHu
oAroBop, Na ce npeTnocTtas/ba ga ce DHA notpebHa 3a henujcke PpyHKUMje HenocpeaHO HaKOH
cuHTese yrpahyje y membpaHcke pocdhonnnuae, oK ce ocTaTak OKcMayje y NnepoKcM3ommma
(96, 102).

Mako cy ocHOBHM cyncTpaTt 3a A6 gecatypasy LA n ALA, gakne PUFA, y nojHuMm

)nesgama A6 npeBoAM MNASIMUTUHCKY KUCENWHY Y MNaAMWUTONEUHCKY. [ManMUTONEMHCKa
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KucenumHa (16:1 n-7) je Haj3acTyn/beHUja MacHa KMCeNnHa y XyMmaHoOM cebymy, LWITO cyrepuile

fa cneumoduyHocT A6 fecaTypase 3aBUCK og Tora y Kom Tuny henwmja ce ekcnpummpa.

1.4.4.3 A5 pecatypasa

Hecatypasa A5 KaTanusyje TpaHcdopmauumjy  AMXOMO-Y-IMHOJIEHCKE KUCE/INHE
(DGLA, 20:3 n-6) y apaxnaoHCKy KMCENWMHY, AOK Y Cay4vajy n-3 cepuje, 0Baj eH3MM NpeBoau
enKo3saTeTpaeHcKy KucenuHy (20:4 n-3) y enKosaneHTaeHcky -EPA  (civka 9). Muwesun ca
aedunumjeHTHUM FADS2 reHom, gakne 6e3 A5 gecaTypase, umajy noBehaHy KOHUEHTpauujy
DGLA y docdonunmuamma (96, 102). Kao mepa aktmBHocTM A5 gecatypase KOpUCTU ce 0aHOC
AA n DGLA, n cTtyguje nokasyjy Aa je OBaj 04HOC Yy NAa3MM U CKENeTHUM muwmhuma y
Kopenauymju ca MHCYIIMHCKOM pe3nucTeHunjom. HegaBHa cTygmja npeceka yTeBpanna je ga je
MHAEKC gecaTypaunje A5 pecatypase y eputpoumtuma Behun Kog rojasHux ocoba Koje nmajy
HOPMa/IHy OCET/bMBOCT HA MHCY/IMH HEro KoA MHCY/IMH PEe3UCTEHTHUX rojasHmnx ocoba. Cem
TOra, cynjiemeHTaumMja ucxpaHe NpomsBoAMMa Ha 6asn COjUHUX NPOTEMHA M NIeUUTMHA KOA,
ocoba ca aujabetecom TMMNA 2 M NPUAPYKEHUM XMNepaAUNUAEeMUjama, Pe3yaToBana je He
camo nobosbliakbem raMKkoperynaumje, Beh CToBpemMeHo nopacToM MHAEKCA aKTUBHOCTM A5
Aecatypase (103). MehyTum, jow yBeK HUje pasjallkbeHO Aa NN je MPOMEeHa aKTUBHOCTU
AecaTtypasa y3poK MaKM nocseguiua NpoMeHa OCET/bMBOCTM HA MHCYAUH. Y CKlady ca OBUMM
pe3yntTatTuma Cy M HanaM M3 enuaemMuosIOWKUX CTyauja Buweroguwrer npahema
nauujeHaTa, Koju cy YCTAaHOBUAM peBep3Hy acouunjaumjy MHAEKCa aKTUBHOCTU A5 pecaTypase,
Ca pM3MKOM Of, HacCTaHKa gujabeteca (104).

Mako cy 3anakeHe NpOMeHe y aKTMBHOCTM A5 pecaTypase M y HEKMM KaHUEepuma,

y/lora 0BOT €H3MMa Y HaCTaHKy M pa3Bojy ManurHmx 6onectv u gasbe je HemnosHaTa.

1.4.4.4 EnoHrasa

Mpouec npoayXKaBaktba MACHOKUCENMHCKOT NaHUA AO4aBabeM ABa aTOMa Yr/beHMKa
Ha3MBa Ce e/0HrauMja MacHMX KUCeNNHA, U OBY peakLnjy KaTaausyjy eHsMmun enoHrase. o
cana je naeHtudpukoBaHo 7 enoHrasa (Eno 1-7). BehuHa enoHrasa Kao cyncrpat Kopuctu SFA

n/vnn MUFA (Eno-1, 3, 4, 6, 7), Aok cy Eno- 2, 4 n 5 yk/bydeHe y metabonmsam PUFA (96). Kao
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Ny cnyyajy aecatypasa, ucnutrMBarba GyHKLMje enoHrasa BpweHa cy Ha aHMManaHOM moaeny
MuweBa ca AeduuMjeHTHUM reHOM 3a enoHrase. KuBOTUHE Kojuma HepocTaje Eno-5
penoBHO pa3BMjajy MaCHY jeTpy, Na ce NPeTnoCcTaB/ba Aa je akymynaumja cyncrpaTta 3a Eno-5
jesaH oa moryhux pasnora 3a HacTaHaKk MacHe jeTpe. Y jeTpu muwesa 6e3 Eno-5 nosehaHa je
enoHraumja AA n EPA aktmsauumjom Eno-2 n npetnoctas/ba Ce Aa je TO KOMMNEH3aTopHU
MexaHM3aM 3a cmarberbe HMBoa DHA (105). Eno-4 katanusyje enoHraumnjy PUFA y peTuHn,
MO3ry, KOXW N TeCTUCMMa, AOK myTauumje n geneunje y permoHy reHa 3a Eno-4 gosoge ago

fiereHepauuje makyne.

1.4.5 BWONOLWKU 3HAYA) MACHUX KUCEZTUHA

MacHoKucenmHckn cactas @®J1 henmnjcke membpaHe M KOAMYMHA XO/eCcTeposa
oapehyjy weHy ¢aymaHocT M NponycT/bMBOCT, WTO Aa/b€ YTMYE HA aKTUBHOCT €H3UMa U
TPaHCMOPTHU cncTem membpaHe, a nocpeaHo 1 Ha hennjckum pact n npoandepaumnjy (63, 106).

MNpomeHe y penaTMBHOM cacTaBy aMnuaa henuvje, Kao U y GBUONOWKUM TEYHOCTUMA,
NnoTeHUMjanHM Ccy OMoMapKepu pasauunTux o060/berba, YK/bydyjyhn KapumHome (66).
Pasnnuute ctygmje cy nokasane ga ce pocoonmnuan u UXoBM AerpagaumoHn NpomnsBoam
pPasNnKyjy y 34paBoj U obonenoj henunju, WTo 3HaYajHO yTUYe Ha nponycr/bmBocT henujcke
membpaHe (69). Takohe, NocToje UCTpa*kKMBakba KOja MOKasyjy pas/IMKy y cacTaBy AMNMAa
nnasme mamehy 3gpasux ocoba n obonenmx og KapumHoma (74, 107).

NMonnHesacnMheHe macHe KucenuHe n-3 rpyne mory 3HauyajHO yTULATM Ha O4vyBakbe
34paB/ba UM HacTaHak 6onectn. OHe yTUYy Ha pa3Boj N104a, Ha NOjaBY KapANOBACKYTAPHUX
obos/berba, Ha MEHTANHO 34paB/be M Pa3Boj MaAUrHUX obosberba. MacHe KucenuHe n-3
damunnje ynase y cactas docdonmnuaa hennjcke membpaHe u yTnday Ha uHdpnamauujy,
arperauujy Tpomb0oLnTa, KAao M Ha BAa3OKOHCTPUKLMjY UAM AMnaTaumjy KpeHMx cygosa (108).
dochonmnunan mMmajy gsa mecTa 3a Be3MBatbe MaCHWUX KucennHa. Ha jeaHo cy BesaHe
3acnheHe MacHe KuceMHe a 3a APYyro MecTo ce Be3syjy KOMMNETUTUBHO MOHO MU
nonuMHesacMheHe macHe KucenmHe. bpojHe cTyauje noKasyjy Aa cy Na/MUTUHCKA KMCeNMHa
(16:0) n nuHonHa KucenuHa (18:2n-6) Haj3acTyn/beHnje y docdonunuamma nnasme.

HesacuheHe macHe KucenvMHe Ayrux naHaua n-3 rpyne ce Haslase y MHOro Makb0j KONUYUHMU
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LUITO YTUYE HA NPOLEC EH3UMCKE CMFHaM3aLnje N Ha npouec MHpnamaumje. [laHac ce cmaTpa
Aa je pobap ogHoc n-3 1 n-6 macHUx KncenmHa 1:2 go 1:4 (109).

MNonnHesacuheHe macHe KucenuHe n-3 cepuje (EPA u DHA) Ha HEKOAMKO HayMHa
ncnosbaBajy NoBOJbaH yTULAj Ha obonene og KapumMHoma:
1. Mory cynpummnpaTti dpaKTope pacTa, Kao LWTO je BaCKyJapHU eHAoTe/IHU GpaKTop pacTa, WTo
MHXMBMpPa NpoLec aHrMoreHese, HEONXo0AaH 3a pacT Tymopa (65).
2. UHxnbupajy npoayKuumjy a3oT MOHOKCMAA Koju je Takohe HeonxogaH y npouecy
aHrmnoreHese.
3. Mory noBO/bHO YTMUATWM Ha OAroBOP Ha XemuoTepanujy nojavyarbem LUTOTOKCUYHOT
TpaHcnopTa M oKcugaTmeHor cTpeca (110).

Yaeo EPA y docdonmnuamma nnasme n eputpoumTa Kog 34paBux ocoba 3aBucu og,
YHOCa XpaHOM M of, eHAoreHor metabonumsma ocobe, 1 3HavajHo je Behu Koz 3apaBux ocoba
Yy ogHoCy Ha naumjeHTe obonene on KapumHoma (111-113). Takohe ucxpaHa 6orata EPA
cnpeyasa rybutak TenecHe mace M yTUMYe Ha AYKWUHY NPeXXMB/baBakba KOZ NaumjeHaTa ca

KapuWMHOMCKOM Kaxekcunjom (114, 115).

1.5 UcxpaHa u KaHuep

HaumH KuBOTa, yK/byudyjyhu ucxpaHy v nywere, Ayro ce nosesyje ca pa3Bojem
KapuuHoma. OncepBaunoOHe enuAaemuOosIOWKe CTyaumje cy npujasuae 3HavajHe Kopenaumje
namehy AnjeTapHUX HaBMKa U MHUMAEHLM HEKOJIMKO BpPCTa KaHuepa (116). MowTo ce oswm
bakTOpU pr3MKa mory mogmduKoBaTh, NPOMEHE Y HAYMHY }KMBOTA MOTY CMaktbUTU PU3UK 04,
ManurHuTeTa n nobosbluaTn edekaT neyverba HeKMX BpCTa Tymopa.

HajHoBMje npenopyKke 3a npeBeHUMjy KaHUepa nogpasymeBajy Behu yHoc Boha,
nospha, MHTErpanHUX KUTapuLa M OpaLacTMX NJOAOBA, Ca MAa/MM KOJMYMHAMA LPBEHOT
Mmeca, 6e3 mecHux npepaheBuMHa M ca OrpaHM4YeHMm yHocom conu. lNopep Tora, 3apasa
ncxpaHa nogpasymeBa ulberaBarbe 3acnaheHMx HanuMTaka U OFPaHUYEH YHOC anKkoxona u
eHepreTcku boraTte xpaHe, Yume AOMPUHOCK MOCTMU3akbY U OAPKABAKY MOXKEe/bHe TenecHe

mace. MNo3HaTo je, Haume, Aa je 1 rojasHoCT GaKToOp PM3MKa 3a HEKe BPCTe KapumuHoma (117).
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OBe npenopykKe cy y CKNaay ca pesyntaTmma Bennke EBponcke npocnekTusHe cTyauje o Besu
ncxpaHe u KaHuepa (European Prospective Investigation into Nutrition and Cancer - EPIC), Koja
je ncnutmeana sesy uamehy MHUMAEHLE MANUTHUTETA M HAYMHA KMBOTA MO NpenopyKama
CeeTcke PoHAauUMje 3a UCTParKMBarbe KaHuepa M AMEPUYKOr MHCTUTYTA 33 MUCTParKnBare
KaHuepa. Peyntatu cTyamje cy Nokasaam aa ocobe Koje XuBe y CK1aay ca npenopykama nmajy
34% marbou pU3KK 04, 060/beHA U CMPTU 04, KaHLLEPa Y OAHOCY HA NOMNyAaLmjy Koja He KUBKU Y
CKnagy ca npenopykama (118, 119).

OpHocn namehy ucxpaHe M HacTaHKa KapuuHOMa Cy CNoxeHW. MHore amjeTteTcke
KOMMOHEHTEe Ce CBAaKOAHEBHO KOH3yMWPaAjy WMPOM CBETA, a/in KOAMYMHE OMOAKTUBHMUX
KOMMNOHEHTW YHyTap oapeheHe xpaHe Mory ce 3Ha4yajHO Pa3/IMKOBATWU, U CAMUM TUM MMaTH
pasninunte edekTe Ha KapuumHoreHesy (120). CBaka 6MOaKTMBHA cyncTaHua MnojeauHayYyHo
MOXe A3 YyTU4Ye Ha pas3nnymte pase HacTaHKa M pa3Boja MaNUFHUTETA, anu U KOMBUHaunje
CYNCTaHUM MOTYy yTULATK Ha peakunjy henuja (117). 360or Tora je yTMuaj UcxpaHe BepoOBaTHO
KoMbMHauMja edpeKkaTa MaKpPOo- U MMKPOHYTPMjeHaTa Ha HEKOJIMKO NyTeBa KOjU CY YK/bYYEHU Y
pa3Boj KaHLepa.

MoBehaH pU3MK 04 HEKUX TMNOBA KApLMHOMA je MoBe3aH Ca NPeKoOMEepPHMUM YHOCOM
Kanopuja M ca rojasHowhy, a eKkcnepMmeHTasnHe CTyAuje MoKasane cy Aa pecTpukuuja
Ka/JI0PMjCKOT YHOCa CynpuMMpa KapunHoreHesy. Mako mexaHU3MM KOju NoBesyjy UCXpaHy U
KaHUeporeHesy jow yBeK HUCY pasjalltbeHU, OHW MOTY YK/bYYMBATU XPOHUYHY MHPNamaUunjy,
OKCUAATUBHU CTPEC, MHCY/IMHCKY pe3ncTeHUMjy, NpoMeHe y MeTaboan3my NoSIHUX XOPMOHa U
nosehare Npou3BoAHE LWUTOKMHA Y aauno3HoMm TKuey (121). McxpaHa 6orata npoctum
YI/bEHUM XMAPATUMA MOXKEe YCNOBUTU KapuuHoreHesy noseharbem OKCMOATMBHOI CTpeca,
nosehatbem CHHTE3€ MWHCY/IMHAa W CTBapatbeM aAWMMNo3HOr TKMBA Koje je Wu3Bop
MHbONamaTOpHUX UMTOKMHA (122). Ca pgpyre cTpaHe, MCXpaHa MOXe WMMaATU U aHTU-
KaHueporeHe edekTe, NOCebHO Ko /byAu KOju CYy MU3NOXMKEHM APYTMM KaHLeporeHnma u3
OKpy:Kerba (123). BaxkHo je 3aTo ynopeauTtu gujeTapHe HaBMKe Ko 060nenmnx oa, KapunHoma

Ca HaBMKama 34paBuUx jbyaun NCTOT XKNBOTHOT p,o6a.
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1.5.1 TMPEMOPYKE 3A YHOC MACTHA

Mo npenopyumn CeeTcKe 34paBCTBEHE OpraHM3almje AHEBHM YHOC MacTu He Tpeba aa
6yne sehu oa 30% AHEBHUX eHepreTckmux noTpeba. Mame oa 10% Tor yHoca Tpeba ga unHe
3acuheHe macHe KucenuHe. NonmHesacuheHe macHe kucenmHe (PUFA) 6u Tpebano aa umHe 6
£.0 10% pHeBHOr eHepreTcKor yHoca. MpenopyyeHn ogHoc n-6 / n-3 PUFA y anjeTapHom yHocy

je 2-4 : 1 (124). YHoc xonectepona Tpebano 6u ga byae orpaHuyeH Ha 300 mg.

1.5.2 CABPEMEHA UCXPAHA

CaBpemeHa ucxpaHa Hajyewhe ce Ha yknana y npenopydeHe oksupe. MNMosehaHo
KOH3yMMpare XpaHe *KMBOTUHCKOT NMopeKaa, MaprapuHa n 6ubHUX y/ba, Y3POK je BUCOKOT
yHOca 3acnheHnx u TpaHC MacHUX KucennHa u gucbanaHca n-6 n n-3 macHUX KucenuHa. Y
pa3BujeHnM 3em/bama ogHoc n-6 / n-3 PUFA n3Hock 20-30 :1.

JaHalWrn HaunMH MCXpaHe KapaKTepuwe ce MaJMM YHOCOM 3eneHor nospha,
KowTyHwasor Boha u nnogosa mopa (pube, pakoBM, LIKOJ/bKE), LWITO Cy FNAaBHU WU3BOPWU
6naroTBopHMX N-3 PUFA, a BEAAMKMM YHOCOM CYHLLOKPETOBOT, KYKYPY3HOT U COjUHOT Y/ba, Koja

cy 6oraTtu n3sopu nponHdamaTopHux n-6 PUFA.

1.5.3 WUCXPAHA KAO ®AKTOP PUSUKA 3A KAPLUUHOM NNYRA

Mo3HaTo je ga je nywere Hajsehu GpakTop pM3MKa 3a HacTaHaK KaHuepa nayha. Aum
LuMrapeTa cagp¥u 6pojHe akTMBHE KMCEOHUYHE W a30THE BPCTE, KOje MHAYKYjY OKCMAATUBHA
owTteherwwa [AHK naHua wn Tako pAenyjy npokaHueporeHo (125). Ca papyre cTpaHe,
aHTUMOKCUAAHTM M3 XpaHe, Kao WTO cy KapoTteHouawu, ButamuHu E, L n gpyru, ,xsatajy”
cnobosHe paguKkane u Tume cnpedasajy owTteherwa AHK y3pokoBaHa nywerem. To yKasyje
03 afgeKBaTHa MCXpaHa MOXe Aa 3aliTUTK of KaHuepa nayha Yyak 1 Buleroavke nylade.

MoTeHuMjanHO NpoTeKTMBaAH edekaT Boha M noBpha MOKas3aH je Yy HEKOJIMKO KOXOPTHUX
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ctyanja (126), maaa ma m CTyauja Koje HUCY NoKasane oBakas edeKaT (80). Benmka ctyauja
cnposeseHa y KnHu je nokasana uHBep3Hy acouujauumjy nsmehy yHoca nospha 6orator
KapoTeHoMAuMa U KaHuepa nayha (127). Y apyroj MynTUETHUYKO] CTYANjU yOUEHa je MHBEpP3Ha
Kopenauunja m3mehy KOHUEHTpauuje KapoTeHa Yy UMpKynaumju M KaHuepa nayha kopg
MyLUKapaua, aauM He W Koa »eHa (128). Unak, gpyre AuvjeTapHe KOMMOHEHTE Cy Makbe
MCNUTMBAHE, Te je NUTatbe y/ore UCXPaHe y HACTaHKy M pa3Bojy KapuuHoma nayha u game

OTBOPEHO.
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2. UNJb PALOA
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OnwTM UMb paja je UCNUTUBakbE YHOCA, CTaTyca U yaore noamHesacuheHnx MacHUX KucenmHa

Ko naumjeHaTta ca cMTHoOhennjckumM u HecuTHohennjckum KapumHomom nayha.

CarnacHo onwTtem LKN/by NOCTAaB/bEHU CY cne,a,e'hm 3agauyu:

10.

11.

12.

OapeanTv AnjeTapHU YHOC eHeprvje U MaKpoHyTpujeHaTa MeTOL40M BanUAMPaHUX
ANjeTapHUX YNUTHUKA;

OapeanTv gujeTapHM YHOC MUKPOHYTPMjeHaTa METOAOM BanuAMPaHUX ANjeTapHUX
YMUTHUKA;

OapeanTv AMjeTapHU YHOC MACHUX KUCEIMHA METOAOM BaNuAMPaHUX AWNjeTapHUX
YAUTHUKA;

Oapeantn npodui MacHUX KucenuHa y docoonmnuauma naasme nauujeHata ca
NSCLC u SCLC kapumHomom nnyha;

Oppeantv npodun MacHUX KucennHa y ¢ocodonmnugmma naasme ycioBHO 34paBUX
MCNUTaAHMKa (KOHTPO/IHA rpyna);

OppennTi NpouereHy akTUBHOCT AecaTypasa M enoHrase y pocdonmnugmma nnasme
naymjeHaTa ca CUTHORENNjCKMM U HECUTHONENMjCKUM KapumHoMoMm nayha;
OppeanTy npoLeHeHy akTUBHOCT gecaTypasa U enoHrase y pocponnmnmanma nnasme
YCNIOBHO 3,paBMX UCNUTAHWKA;

OapeanTv NpodMn MacHUX KMCEZIMHA Y MAaJUTHOM M 34paBOM TKMBY MalujeHaTa ca
HecuTHohenunjckum KapumHomom nayha;

OapeanTv NpodMn MacHUX KMCENMHA Y MAaJUTHOM WM 34paBOM TKMBY MauujeHaTa ca
cuTHOhennjcknum KapunHomom nayha;

OapeanTy NpoLeHeHY aKTUBHOCT AecaTypasa M efloHrase y pochoamnuanma 3gpasor
TKMBa NauujeHaTa ca CMTHOhenjCKMM M HecuTHohenunjckum KapumHomom nayha;
OapeanTv npouereHy aKTUBHOCT gecaTypasa M enoHrase y ¢ochoamnuanma
MaZIMTHOT TKMBa MauujeHaTa ca CUTHOheNnjcKUM 1 HeCUTHOheINjCKMM KapLMHOMOM
nnyha;

ynopegutn npoduae MACHUX KUCEAMHA Yy NaasMM M TKMBY MauujeHaTa ca

HecuTHohenujckum KapumHomom nayha;
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13. Ynopeantn npodpuae MaCHUX KUCEAMHA Y MNAA3MM W TKUBY NauMjeHaTa ca
CUTHOhennjckum KapunHomom nayha;

14. YTBpAUTM NOBE3aHOCT [AMjeTapHOr YHOCA M CTaTyca MACHUX KUCennHa y
dochonmnuamma nnasme Ko naumjeHata ca cUTHohenmjckum u HecuTHoOhennjckum

KapuuHomom nayha.
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3. MATEPUJAN
METOAE

U
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3.1 Bpeme U mecCTo UCTPaXKMBaHA

CTyauja je NnpocneKkTMBHA M U3BeAeHa je Y KNIMHUUYKO BONHUYKOM LEeHTPY ,BerkaHnjcka

Koca” y beorpagy v y LeHTpy W3y3eTHMX BPEAHOCTM 32 MCTpakMBarba WCXPaHe WU

MeTabom3ama MHCTUTYTa 3a MeANUMHCKA UCTpaxknBaba y beorpagy, y nepmoay o jyHa 2015.

[0 cenTembpa 2016. roanHe. NcTpaxkunBate je NaHMPAHO KAao CTyAumja npeceka.

3.2 AcnutaHuum

Y cryamjy cy ywnaum 6onecHuum obonenu of KapuumHoma nayha Koju cy

AnjarHocTMKoBaHW n neveHn y KBL, , bexaHnjcka Koca“.

Kputepujymu 3a yKkibyuetrbe y cTyaujy bunu cy:

MaToxuctonowkn norepheH HOBOOTKPUBEHM CUTHOhENMjcKM M HecuTHohenujcku
KapumHom nnyha;

MoTnncaH MHGOPMMCAHU NPUCTAHAK.

Kputepunjymu 3a nckwyvere us ctyauje:

Opyre BpcTe KapuuHoma nayha ocum SCLC n NSCLC;

MeTacTaTcku KapuuHomu nayha;

MpucycTBO KaHLEepa ApYrnx opraHa;

MpucycTBO APYrMx 3Ha4YajHUX MeTabonUYKMX 060/berba;

NHbapKT mMoKapaa y nocneamnx 6 meceum npe yk/byyera y ctyaujy;

AKyTHa obosberba jeTpe unm bybpera;

Y3umare cTaTUHa U APYrnx IEKOBa KOjM MOTry 3Ha4yajHO Aa yTudy Ha meTabonmsam
mnuaa;

Y3umame cynnemeHaTa pubsber y/ba, y/ba o4 *KyTor HohypKa 1 ocTanumx cynaemeHarta
KOjW YTUYY Ha CTaTyC MACHUX KUCE/INHA;

JNow nepdopmaHc cratyc (ECOG scor marbu og 1).

Mpouewyjyhn oBe Kputepujyme y cTyaujy cy ywna 72 naumjeHta. KoHTposiHy rpyny

4ynHWUAO je 70 YCNOBHO 34paBUX /by an NPUBANKHUX AeMOrpadCKMX KapaKTepUCTMKa.
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3.3 KaMHnuka metoaonoruja

3.3.1 OnuwTU NPErNEA

BonecHunum cy no gonacky y 60nHULY Hajnpe NOTNMCMBAAN MHPOPMMCAHN NPUCTAHAK
3a yyewhe y ctyguju. CBakom 6ONECHUKY y3eTa je AeTa/bHa aHaMHe3a, YKbydyjyhu wu
couMoenuaeMmnonolKke nogaTtke O MyLWaykoj HasuuMm, Kpo3 ogpehuBarbe uMHAEKca
nakno/roanHa. 3HavajaH je 6M0 NogaTak M3 IMYHE aHaMHe3e 0 NPUAPYKEHUM 060/beHNMa.
[eTa/bHUM KAMHWYKMM npernesom yTephuBannm cmo onwTte cTarbe b6onecHuka (Eastern
Cooperative Oncology Group-ECOG scor).

BonecHMuMma je y3MmaHa KpB 3a PYTUHCKe nabopaTopujcke TecToBe: KOMMIETHY
KPBHY CAMKY W Buoxemunjy. AHanusza Tpuramuepuga, xonecrepona, XAJ1 xonectepona,
npotenHa u LIPM-a oapehusaHa je U3 cepyma Ha Bruoxemmnjckom aHanmnsatopy COBAS C-501.
NAN-xonectepon je Takohe ogpehmnBaH AMPEKTHO 3a BpedHOCT Tpuramuepuga sehe og 4,0
mmol/l, a ykonuko je BpegHocT Tpuranuepmaa 6una mawa og 4,0 mmol/l, speaHocT N4/
X0/NiecTeposia ce uspavyHaBasa Ha ocHoBy popmyne no Friedewald-u (129). Takohe je paheH
H6ruoxemujcku npernes ypuHa.

[eo nnasme je ynyhueaH y LieHTap M3y3eTHWUX BPEAHOCTU 33 UCTPAXKMBAHA UCXPAHE U
meTabonnsma UHCTUTYTa 3a MeAMLMHCKA UCTpaxkuBaka Yy beorpaay, paau oapehusara

CTaTyca MacHWUX KucenuHa y pochonmnuamma nnasme.

3.3.2 [AMIETAPHU YHOC

BonecHuK je NOTOM CamMOCTasHO NOMYyHABA0 BaAUAMPAHU YMUTHUK O Y4eCTanocTu
KOH3yMMnparba HamunpHuua (Food Frequency Questionnaire /FFQ ), y npucycTBy KOMNeTeHTHOT
AnjetoTepaneyta (130). 3a nonywaBakbe YNUTHMKA 6uo je notTpebHo namehy 30 1 40 muHyTa.
YNUTHUK ce cacToju og, 142 nuTama Koja ce ogHoce Ha 90 BpcTa HAMUpPHULA KNacndUKoBaHNX

y oarosapajyhe rpyne, yk/byuyjyhu cynnemeHte. Fpyne cy NoAe/beEHE Ha: MIIEKO U MJIEYHM
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npousBoauM, Meco U mecHe npepahesuHe, puba U jaja, macTn U ysba, XKuTapuue, sohe u
nosphe, opawacti n1ogoBK, 6p3a xpaHa M Hanuuu. bonecHMUM cy oaroBapany Ha NUTama o
CBOjUM HaBMKaMa Yy UCXpaHu y3umajyhu y 063mp nocneara Tpyu meceua. 3a CBaky HAMUPHULY
bonecHuK je aeduMHUCAO NPOCEYHY YYecTanocT y3Mmara 3a oapeheHu nepuos, a Koja ce
KpeTana o4 ,,HuKaa" o ,ceakogHeBHO”. Mpumep ynUTHMKA Koju cy 6onecHMuUmn nonyHasanm
je NPUNOXKEeH Kao CynneMeHTHM MaTepujan oBe AOKTOPCKe agucepTaumje.

MpBM A€0 YyNUTHMKA je ONwTWU YNUTHWUK Ca MUTakbMMa O KMBOTHMM HaBMKama, O
nywemy, KOH3YyMUPakby ankoxona, Kade un Yaja, Kao U 0 ANjEeTETCKMM CcynneMeHTMma. [pyru
[0 ce cacToju o4, NUTakba Koja ce oaHoce Ha ogpeheHe rpyne HAaMMpHMLA, @ TO CYy MAEYHU
npoussoau, meco 1 puba, y/ba U MacTu, Kutapuue, nosphe, sohe, jaja, rpuuKanunue, KuUTHe
naxy/bULUe U MyCAU U BUTAMMUHCKM Hanuuu. Tpehu Aeo ynUTHUKA ce OAHOCKM Ha BENUYUHY
nopunja Koja je npukasaHa ¢otorpadujama, y3 moryhHocT Aa 60necHMK ynulie BeNYUHY
nopuuvje y rpamuMma. HakoH 3aBpllieTKa nonyHaBatba YAUTHUKA CTPYYHO JAnue
(anjeToTepaneyT) je npoBepaBasno Aa M Cy AaTW NPELU3HU OATOBOPU Ha CBA MUTarba U3
YNUTHUKA.

KoNMYnMHa KOH3YyMMpPaAHUX HamMpHULA TpaHcPopmMcaHa je y BPegHOCTU NpoceyHor
AHEBHOr yHoca uM3paxkeHor y rpamuma (131). Y3 nomoh enekTpoHcke 6ase o cacrasy
HamupHULa Hawer nogHebsba (Food Composition DataBase, FCDB), n3payyHaBaH je AHEBHU

€HepreTCKM YHOC M YHOC MaKpo U MUKPOHYTpMjeHaTa (132).

3.3.3 BA3ANOAATAKA O CACTABY HAMUPHULA

EnekTpoHcka 6a3a nmogataka O HYTPUTMBHOM CacTaBY HAaMUPHWLA Yy HaLIOj 3eM/bu
cagpxu 1144 HamupHMLUE Ca Halwer Nogpyydja Koje cy noaesbeHe no rpynama npema Lanqual
Knacudukaumju (133). 3a cBaKy HaMMpHULY AOCTYMHU CYy MNOAAUM O HEHUM MAKPO W
MWKPOHYTPUTUjEHTMMA Y3 ONUC MeToAa Koje cy KopuwheHe 3a HUXxoBY aHanusy. Lanqual
LWndpapHKK je HOB, NocebHO AM3ajHMpPaH M cTaHAapAaM3oBaH. Llnmb je Aa ceBe 6ase nogaTtaka o
cacTaBy HamupHuua 6yay ycknaheHe ca oBuM wudpapHMKOm wWTo 6M omoryhuno
jeaHocTaBHUje U YHUDOPMHUje npeTparknBare. PenpeseHTaTMBHM Npumep 6a3e noaaTtaka o

HYTPUTMBHOM cacTaBy HamupHuua y Cpbuju, npukasaH je Ha Camum 11. Takohe, 3a cBaKy
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HaMMPHULY NOCTOjM AeTa/baH OMUC CBUX MAKPO U MUKPO HYTpUjeHaTa Koju ynase y cacTas

AaTe HAMUPHULE, M jeflaH TaKaB NPUMEpP MOXKe ce BuaeTu Ha Canum 12.

\ EuroFIR

File Edt Window Help

\ FOODS

I»

CODE l NAME NAME (ENGLISH) FOOD GROUP VS&(E!EI BAR CODE
0018 |Had¢n oljusteni suvi Almonds, blanched, dried FRUIT OR FRUIT PRODUCT 100.0000
0049 [Bomhoni vochi Fruit candy SUGAR OR SUGAR PRODUCT 1|]|].ll|]|]l]|
0061 [Heltino brasno Buckwheat lourwhole-goat |GRAIN OR GRANPRODUCT | 100.0000]
0147 |Dzem Jam SUGAR OR SUGAR PRODUCT 1l]l].lllll]l]|
0250 |Jahuka cela Apple, whole, raw FRUIT OR FRUIT PRODUCT 9|].lll]l]l]|
0257 |Jabuka-mesnati deo Apple, flesh, raw FRUIT OR FRUIT PRODUCT 77.IJUUU|
0280 |Jaje kokosije-zumance Egg yolk, raw, fresh EGG OR EGG PRODUCT 1l]l].lml]l]|
0298 |Jetrena pasteta Pate, liver, canned MEAT OR MEAT PRODUCT 1|]|].ll|]l]l]|
0314 |Kakao u prahu, nezaseceren Cocoa powder, ho suger added [BEVERAGE (NON-MILK) 100.0000[
0328 [Kafa instant Coffee,instant BEVERAGE (NON-MILK) 1l]l].lll]l]l]|
0354 [Kikiriki, sirov, nesoljeni Peanut, raw. without salt NUT, SEED OR KERNEL PRODUCT 69.0000[
0357 [Kim, suve semenke Caraway seeds, dried |MISCELLANEOUS FOOD PRODUCT 100.lllll]ll|
0418 IKompot od sljiva sa kosticom  {Compote, plum, whole fruit stolFRUIT OR FRUIT PRODUCT 9l].lll]l]l]|
0422 [Konjak Cogac BEVERAGE (NON-MILK) 1l]l].lll]l]l]|
0495 [Kukuruzne pahuljice, Kornfleks  Cornflakes GRAIN OR GRAIN PRODUCT 1lll].l]llllll|
0508 |Kvasac pekarski, svez Yeast, haker's, raw MISCELLANEOUS FOOD PRODUCT 1|]|].ll|]l]l]|
]0515 Liker Liqueur BEVERAGE (NON-MILK) 1[ll].ll[ll]l]|
]0532 Leshik suvi Hazelnut, dried FRUIT OR FRUIT PRODUCT Sﬂ.ﬂﬂﬂﬂl
]0540 Lubenica, mesnati deo |Watermelnn, flesh, raw FRUIT OR FRUIT PRODUCT 5|].ll|1|]l]|

«

|

Th

o) o]

DELETE ][ PRINT

[ STANDARD VOCABULARIES l [ SEARCH ]

DATA STATISTICS H DATA BACKUP ‘

C/ZIUKA 11. Mpumep aena Cprcke 6a3e nofgaTtaka 0 cacTaBy HAMUPHULA.
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\ EuroFIR
File Edit Window Help

+ VALUES

rooncope ] ORIGINAL FOOD NAME Country: Serhia
ENGLISH FOOD NAME
VALUE l METHOD REFERENCE ] RETENTION FACTORS
Analytical Statistics
COMPONENT GROUP  Enery v 141 No OF VALUES
COMPONENT* | eneray, total metabolisable; calculated from V|ENERC AMALYTICAL PORTION SIZE |20 ‘
s \
SELECTED VALUE MEAN
UNIT* | Kilocalarie v | keal MEDIAN
MATRIX UNIT | per 1009 ediblz partion v|w MINMUM
ACQUISITION TYPE* | Food composition table M MAXIMUM
DATE OF GENERATION STANDARD DEVIATION
DATE OF EVALUATION STANDARD ERROR

VALUE TYPE*

value type not known

* Fields marked with * are MANDATORY type and MUST BE FILLED

EXIT

C/IUKA 12. BpegHoCTV eHepruje n nojeaMHa4YHMX HyTpMjeHaTa 3a CBaky HaMUPHULY U3 b6ase

nogartaka.

3.3.4 Y3O0PKOBAHE TKUBA

Cau 6OJ'IeCHMLI|M Cy, HaKOH npoueHe onuwter cCrakba, XemoaAUHaMCKOr CTaTyTCa,

NnabopaTopuMjCKMX NapameTapa M KoarynauMoHOr cTaTyca NoABPrHyTM MHBA3MBHOj NayhHO]

AuvjarHoctTuun. Ha ocHoBy pagmorpadckor cHMMKa nayha m MyaTUC/IajcHOT CKeHepa rpyaHor

Kowa oapehueann cmo oarosapajyhu amjarHOCTUYKKM nocTynak. bonecHuuym cy gobwujanu

NIOKaNHy aHecTesnjy a 3atum umM je ypaheHa ¢nekcnbuna 6poHxockonuja,

nomohy

dnekcmbunHor 6poHxockona mapke Olympus BF tip TE2 (pagHu KaHan wupuHe 2mm). Manmm

KnewTtnuma yanmmaH je NAaTOXNCTO/IOLWKK Y30pPaK Ca MecCTa 34paBe Cay3Huue 6pOHX8, a NnoTOmM “

Ca MecTa TYMOPCKe NpoMeHe. Y30pUuu U3 TYMOPCKe NpomeHe ynyheHu cy Ha NaTOXMCTO/IOWKM

npernea y Kbl ,BexkaHunjcka Koca“, paau ogpehmnsatrba BpCcTe KapumMHoma. BuontnpaHo TKMBO

ca mecTta be3 NpoMeHe 1 ca MecTa TYMOPCKe NpOMeHE je 3amp3uMBaHo Ha -60°C. OBK cy y3opum
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KacHuje aHanusupaHu y LleHTpy w3y3eTHMX BPEAHOCTM 3a WCTPaXkMBakba MUCXpaHe W

MeTabonmama MHCTUTYTa 33 MeANLMHCKA UCTpaXKuBatba y beorpaay.

3.3.5 AHANU3A MACHUX KUCE/TUHA ®OCPONTUNUAA NNASME U TKUBA

3.3.5.1 EKcTpaKuuja u pasgBajatbe amnuaHux ¢ppakumja

3a eKCTpaKkuMjy YKYNHUX nvnuaa naasme n TKMBa KopuwheHa je cmelua opraHcKux
pacTBapaya xnopodpopm-metaHon 2:1 (8/8). Y 0,5 mn nnasme y3 cHaxkHO myhKarbe AoaaTo je
4,5 mn cmewe xnopopopm-meTtaHon 2:1 (8/B) Koju caapskm 50 mr 6YyTUAXUAPOKCUTONYEHA
(BXT), Kao aHTMOKcnaaHca y 100 ma cmelue pactBapaya (134). JobujeHn AMNUAHN eKCTPaKT
je nponywTeH Kpo3 HaTpujym cyndat u ynapeH ao cyBa. CyBu npedniheH eKCTpakKT je
pactBopeH y 0.2 mn cmewe xnopopopm-meTaHon u KopuwheH 3a xpomaTorpadcko
pa3aBajarbe AMnuaHux Knaca (135).

Ha nctn HaunH NnpunpemsbeHmn Cy U eKCTPaKTU TKMBa, ¢ TUM wTo je 0.5 g y3opKa TKuBa
XOMOreHun3oBaHo 15 muHyTta ca 1 mn cmelse xnopopopm-metaHon 2:1 (8/B), HaKoOH yera je
[043aT0 joww 2 MA UCTe CMeLLe U OCTAaB/bEHO Aa Ce eKCTpaxyje 3 caTta y ppuxkumaepy.

JlunngHe Knace cy pasgBojeHe jeAHOANMEH3MOHOM TAaHKOC/I0jHOM XpomaTtorpadujom
(Thd), Ha cunuka reny (GHeoo, MERCKBenuka Bputanuja), aebsbuHe 0.5 mm. YKynHu
NMNUOHU €KCTPAKT NNa3me MAM TKMBA HaAHOLWEH je Ha MPeTXOA4HO aKTMBMPAHy njoyy. 3a
passujarbe je KopuwheHa cmela pacTBapaya neTponetap-anetunaeTtap-cupheTHa KucenmHa
(87:12:1, B/B/B). Pa3aBojeHe dpakunje amnuaa naeHtudukosaHe cy nog YB namnom (Cnuka
13). Ca nnoye cy oasojeHe dochonunuaHe PpakLmje, MacHe KUCENMHE cy ecTepudUKoBaHe,

a f,o6unjeHn meTun ecTpu cy pas3gBajaHn racHO-TeYHOM XpomaTorpadujom (136).
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C/INKA 13. T/, xpomaTorpam HeyTpaaHMUX AMnuaa.
PL = docdonunuan, DG = aguauunaramueponn, HOL = xonectepon, TG =

Tpuaumaranueponun, HOL-E = ectpu xonecrtepona.

3.3.5.2 MeTtunauymja macHUX KUCeIMHA

EctepuduKaymja macHMX KuUcenuMHa BplEHa je no MoauPUKOBAHO] MeToam
TpaHcecTepudukaumje (137). Ppakumja dochonmnmuaa nnasme M TKMBA eCTpaxoBaHa je ca
oarosapajyher cnoja cnnnka rena nomohy 1.5 ml xekcaHa. Cmelwua je Hajnpe TpeTnpaHa ca 0.2
ml 2M NaOH y meTtaHony 1 TepmocTtatupaHa Ha 85°C 1 cart, a 3atum je gogato 0.2 ml 1M
H>SO4 y meTaHony 1 TepmocTaTupaHa jow 2 caTa Ha 85°C. HakoH metunauumje oxnaheHe
enpyseTe cy UueHTpudpyrmpaHe Ha 1860 X g, 15 MMnHyTa, 0A4BOjEH je XeKCAaHCKKU CNoj ca MeTun

€CTPUMa MACHUX KUCeNIMHA U yNapeH A0 CyBa Y CTPYju a3oTa.

3.3.5.3 AHanu3sa macHUX KMCeJIMHA raCHO-TeYHOM XpomaTorpadpujom

3a aHa/M3y MacHUX KucenmHa KopuwheHa je racHo-Te4yHa xpomatorpaduja (Gas liquid

chromatography - GLC) Ha anapaty SHIMADZU2014, KyoTo, JanaH, onpemesbeHa KanuiapHom
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KonoHom Rtx2330, RESTEC, YCA, anmensuja 60 m n 0.25 mm. eb/buHa punma ctaumoHapHe
¢dase je 0.20 um. MNpoToK Hoceher raca (xennjyma) 6mo je 5 ml/muH, npotok Basayxa 320
ml/muH, a BogoHmKa 30 ml/muH. Temnepatypa aetektopa 6una je 240°C a nrbektopa 220°C.
TemnepaTypa KonoHe ca 140°C KonuKa je 6una Ha cTtapTy, je noansaHa o 190°C, 6p3nHOM
3°C/muHyTy, a 3aTMm g0 210°C 6p3nHom oa 1°C/MuH. Y30pum npunpem/beHNX MeTua-ectapa
PacTBOPEHM Cy HemnocpeaHO Npe UhbeKToBaka y oKo 20 pl xekcaHa (3aBUCHO o, KOAUYMHE
CyBOr OCTaTKa), og yera je 1 pl HaHOWEH Ha KONOHY.

MacHe KucenuHe cy wuHAeHTUPUMKOBaHe ynopehuBatbem ca XpomaTorpamom
CTaHZapAa macHux kucenuHa PUFA-2 ctangapa (Supelco, Inc., Belleforte, Pa., YCA). Pesyntatu
CYy M3paXKeHW Yy NPOLLEHTMMA 04, YKYNHO Pa3aBOjeHUX MACHWUX KucenuHa. PenpeseHTaTUBHM
npumep GLC xpomaTorpama MacHux KucenmHa ¢ochonmnuga nnasme npuKasaH je Ha camum

14.

16:0

204

180 181 182

203

16:1 224 225 226
| 205

C/IUKA 14. Penpe3eHTAaTUBHU XPOMATOrpam MeTU/1 ecTapa MacHUX KUCENNHA pa3gBojeHunx

racHom xpomatorpadpujom.
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3.3.5.4 TpoueHa aKTUBHOCTU AecaTypasa U e/lIoHrase

OppehmBarbe aKTUBHOCTM CMCTEMA €H3MMA 33 CUHTEe3y MaCHUX KUCeNUHa, AecaTypasa
N enoHrase, yobuyajeHo ce BpWM U3 MPUMMAPHUX NOJATAKA O yaeny MojeAnHUX MACHWUX
KucenmHa. OgHoc 20:4/20:3 je KopuwheH Kao npouereHa mepa akTMBHOCTU A5-aecaTypase.
Kao mepuno aktmBHOCTM A6-gecatypase M eNoHrasHe aKTUMBHOCTM KOPUCTU Cce OAHOC
20:3/18:2, pok BpegHocT 18:1/18:0 nokasyje npouereHy akTuBHOCT A9-aecaTtypase. OgHoc

18:0/16:0 je mepa aKTUBHOCTMK enoHrase (138).

3.4 Cratuctuuka obpapa pesynrara

Y oBOj Te3n gobujeHun pesyatatm cy obpaheHn nomohy ctatuctmykor naketa SPSS for
Windows 23.0 (Yukaro, UnunoHuc, CALl), Kopuwherem AECKPUNTUBHUX W aAHANUTUYKMX
CTAaTUCTMYKMX MeToaa. Pe3ynTtaT cy npMKasaHM Kao ancoayTHU U penatueHU bpojesn, mepe
LUEeHTpasHe TeHAEeHUM]je (AQpUTMeTUYKa cpeanHa, MegujaHa) u mepe ancnepsuje (ctaHaapaHa
AeBujaumja, uHTepsan). Og aHANUTUYKUX MeToAa KopuwheHM cy TECTOBM pa3/iMKe U aHan3a
NnoBe3aHOCTU.

Koa cBMX HyMepuYKMX Bapujabnum Hajnpe je wucnutuBaH Tun Auctpubyumje
(HopmanHoct pacnogene) Wanupo-Bunkosum mam Konmoropos-CmunpHoBMM TecTom. Y
3aBMCHOCTM Opf, pacnogene nogataka, KopuwheHW cy napameTapckM M HenapameTapCKu
TectoBu. Y cny4yajeBMMA HOpmanHe aAuctpmbyuumje nopataka, pasnvke mehy rpynama cy
nopeheHe CTyaeHTOBMM T-TECTOM, OAHOCHO CMApeHWM T-TeCTOM Kog, nopeherba MacHWUX
KMCENNHA Y MAJIMTHOM U 34paBOM TKMBY UcTOr 6onecHMKa. 3a nopeherbe Bapmjabam Koje HUcy
nokasane HopmanHy pacnogeny, kopuwheHn cy MaH-ButHujeB Y TecT n BUNIKOKCOHOB TecT.
3a aHanM3y nose3aHoCcTN KopuwheHe cy MNupcoHosa 1 CNMpmaHoOBa KopesalunoHa aHanusa.

Kao HajHuKKM cTeneH 3HayajHOCTU y3€eTa je BpeaHocT BepoBaTHohe oA p<0.05.
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4. PE3YNTATU
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4.1 OnwTtn nogauu

OBa cTyamja npeceka obyxBaTuna je 72 nauyuvjeHTa ca KapumHomom nnayha
AuvjarHoctukoBaHux K nedeHux y KbBLU ,BbexaHujcka Koca“y nepuogy opg jyHa 2015. go
centembpa 2016. rognHe.

UcnuTtueany rpyny ynmHmno je 50 mywikapaua n 22 xeHe. [poceyHa cTapocT n3Hocuna
je 63 roanHe, Hajmnahm naunjeHT Mmao je 46 rogunHa a Hajctapujm 80 rogmHa.

Mywaya je 6uno 55, 6GuBWKMX Nywaya 7 a Henywaya 10, gakne rpyna naumjeHaTa ca
NYLWAYKOM HaBMKOM YMHUNA je 86 % ncnutaHuka. Y rpynun obonenmx nywaya Hajsuwe je 6uno
OHMX Koju cy nywunam npeko 30 nakno/roguHa, 4Yak 51 ucnutaHuk (Tabena 4). Mehy
Henywaymma 6uno je 6 naumjeHaTa obonenmx o4 afeHoKapunmHoma 1 4 naumjeHTa obonena

04, CKBaMoLLeNylapHOr KapuuMHoMma.

TABEJIA 4: CTeneH TeXMHe NyLllavyke HaBuUKe obonenmnx

MNakno/roanHa <30 30-50 >50

Bpoj ncnutaHmka 4 32 19

KoHnTponHy rpyny unHmuno je 70 3gpaBux uMcnuTaHuka, 50 mywkapaua, 20 xeHa,
cTapoctn 47-76 roanHa. Y oBoj rpynu 6uno je 34 nylwaya n buBLIMX NyLlaya, ocTano cy YAHWUAN
HenyLwauu.

Y ucnutmneaHoj rpynu 6onecHuka, 45 ocobe 6onosane cy og HecutHohenwmjckor
KapumHoma — NSCLC a 27 je 6uno obonenunx og cutHohenujckor KapumHoma nayha — SCLC.
Mehy naumjeHtTMma ca NSCLC 16 ux je Mmano afieHoKapuuHOM, a 29 CKBaMOLENY/apHMU
KapuuHom. BehuHa ncnutaHuka 6una je y HEKoOM og, oagMaKkamx ctagujyma bonectun. Y rpynu
NSCLC yak cy 42 (93%) 6onecHuka npunagana lll v IV ctagnjymy 6onectn, a y rpynmn obonenmx

oA, SCLC 21 (78%) naumjeHT je umao npownpeHy bonect (Tabene 5 n 6).
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TABEJIA 5: KnnHnukm ctagnjymm obonenmx og NSCLC

NSCLC Il i v
ageHolla 4 12
ckBamolla 3 15 11

TABEJIA 6: KnnHuukm ctagujymmn obonenmx og SCLC

SCLC OrpaHunyeHa bonect MpowunpeHa 6onecr

6 21

lpadunyKM NpPUKa3 CBUX NauMjeHaTa YK/bYYeHUX Yy CTyamjy, Noges/beHUX npema Tuny

KaHuepa nayha v ctagmjymy, Tj. npowmnpeHocT 6onecTu, NpuKasaH je Ha camum 15.

= |[Il apeHolla = |V ageHolla = || ckeamolla = |Il ckBamolla

= |V ckBamolla = OrpaHuyeH SCLC = MpowwunpeH SCLC

C/IUKA 15. KAMHMYKKM cTagujym naumjeHaTa ca KapumHoMmom nayha yK/bydeHUx y cTyaujy.

52



4.2 ivnngHu npodun cepyma u uHpnamatopHu pakTopm

Y rpynu 6onecHmka ca NSCLC u SCLC nopeaunu cmo AnNMAHW cactaB cepyma u
nHdnamaTopHe dakTope. McnuTMBarbe HOPMANHOCTM MOKA3a/0 je HOPMasHy AUCTPUbyunjy
Kog cBux nopeheHux napametapa ocum 3a Tpuravuepuge mn LUPM. U3 Tor pasnora 3a
ynopehnsarbe NSCLC n SCLC rpyna je pahen CtygeHToB T TECT, OCMM KOZ TpUranuepmga u
LPM kapa je paheH MaH-ButHunjeB Y TecT. Pe3yntatm nokasyjy aa naumjeHtn ca SCLC nmajy
CTaTUCTUYKM 3HAYAjHO BULLE BpegHOCTU Tpuranuepunaa (p<0.01), AOK ce BPeAHOCTU OCTaNnX

MNuaa cepyma v napametapa uHdpnamaumje He pasanKyjy, WTO je npuKkasaHo y Tabenu 7.

TABENIA 7: lopehere BpegHOCTU AUMUAHUX UM WMHGAMATOPHUX MNapameTapa Yy cepymy

naumjeHata ca NSCLC n SCLC

Hasus NSCLC (H=45) SCLC (H=27)
Xon 4,62+1,06 4,80+1,29
Xan 1,04+0,37 1,01+0,39
nan 2,97+0,89 3,04+1,30
T 1,1940,42 1,65+0,78**
MpoTenHun 69,616,2 67,715,6
LupPn 39,7+42,6 49,3154,5
dubpuHoreH 5,5%1,3 5,1+0,9
**pn<0,01

Xon— xonectepon, XJ/1-xonectepon Bucoke ryctmHe, J11/1-xonectepon HUCKe ryctuHe, TI-

Tpuranyepuau, UPI -L, peakTMBHU NpoTenH.
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4.3 [lnjeTapHu yHOC

[a 6ucmo ynopegunun anjetapHe HaBMKe Kog, ABe rpyne UCNUTaHUKa, Nopeamnmn cmo
[AMjeTapHM YHOC Kopg, 34paBuX ocoba ca yHOCOM y rpynu obonenux og KapuuHoma nayha.
Konmoropos-CMMpPHOB  TeCT HOPMA/sHOCTM  MOKasyje [Aa YHOC CBUX MaKpo M
MWKPOHYTPUTNjeHaTa, Ca U3y3eTKOM MacTi, MMa HOpMasiHy pacnogeny.

Y pasbem nopehery yHoca HamupHuua nsmehy rpyna kopuctuam cmo CtyaeHTtos T
TECT, OCMM KOZ, MacTu r4e CMO KOPUCTUAM HenapameTapckn MeH-ButHujes Y TecT. Pasnuka

namehy MCNUTMBAHUX Fpyna cMaTpaHa je 3HavajHom 3a p< 0.05.

4.3.1 AWETAPHU YHOC EHEPTMJE U MAKPOHYTPUIEHATA

Kao wro ce snamn y Tabenn 8, cpeara BpeaHOCT AHEBHOT €HEPreTCKOr yHOCA y rpynu
6onecHuKa nsHocuna je 1912 kcal a kpetana ce og 741 no 4458 kcal. [JHEBHU eHepreTCKn yHOC
Y KOHTPO/IHOj rpynu HWje ce 3Ha4yajHO Pa3/IMKoBAO 04 OBUX BpPeaHOCTU. Y rpynu 34pasBux
NCNUTAHMKa BeneXkn ce 3HaYajHO HUXKM YHOC Yr/beHUX xuapaTta u nosehaHn yHoc macTy,
yK/byyyjyhn  3acuheHe MmacHe KucenuMHe, MoOHOHe3acMheHe MacHe KucenuvHe U
nonnHesacuheHe macHe KucennHe n-3 rpyne. Mako ce yHoc n-6 noanHesacMheHmnx MacHUX
KMCENIMHA KPEeTao Yy LWMPOKOM PacrnoHy y o6e ncnutrueaHe rpyne, oH je unak 6o BuLwK y rpynu
obonenux, OOK je yHoc cBux octanmx mactm (SFA, MUFA, PUFA, n-3 PUFA 1 yKynHe macTi)
3HAYajHO BULLM Y TPYNK 34paBUX UCMUTAHUKA. YHOC X0/1eCcTeposia, Koju ce Takohe nosesyje ca
pa3BojeM XPOHUYHMX He3apasHux bonectn, canMyHM je y obe rpyne w npesa3nniasu

npenopyyeHun aHesHU yHoc og, 300 mg.
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TABEJIA 8: lpoceyaH AHEBHU €HEPreTCKM YHOC M YHOC MaKpPOHYTPUTUjeHaTa

MaumnjeHTn (oncer)

KoHTpona

EHepruja (kcal)

1912644 (741-4458)

1931+444 (1109-3081)

MpoTteunHun (g)

85,3%30,6 (35,9-169,4)

83,2+21,5 (45,0-156,1)

Yr/beHn xuapatm (g)

238,6+87,5(82,8-599,5)*

210,0+53,5(74,2-434,0)

MacTu (g) 48,8+21,1 (14,5-120)*** | 63,5+18,7 (27,7-119,3)
SFA (g) 21,0£11,9 (3,9-79,2)* 26,18,7 (12,0-54,1)
MUFA (g) 23,0£14,4 (4-99)* 27,7+11,7 (12,1-58,7)
PUFA (g) 9,5+3,9 (2,9-21) 10,8+4,7 (4,1-25,0)

n-3 PUFA (mg)

594+314 (78-1633)***

708+210 (352-1436)

n-6 PUFA (mg)

5340+1852 (1828-

9346)***

37621763 (1793-11305)

xonecrepon (mg)

342+ 203 (41-1125)

392+145 (141-770)

*p<0.05 ***p<0.001

SFA — 3acuheHe macHe KucenmHe, MUFA - moHoHe3acuheHe macHe KucenuHe, PUFA -

nonmMHesacMheHe macHe KUCenHe.
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4.3.2 AWETAPHU YHOC NO rryYnAMA HAMUPHULA

3aTUMm, ynopeamnam cmo yYHOC NojeguHUX rpyna HaMMpHAULA Y UCMUTUBAHUM rpynama u
YTBPAMAN 3HAYajHy pasnuky. JobujeHn pesynTtaTv cy npuKkasaHu y Tabenu 9. Obonenn of
KapuuMHoma nayha 3Ha4yajHO Makbe y UCXPaHM KOpUCTE MJIEKO M MJIeYHe Npou3BOAe, jaja,
MopcKe naoaose, Bohe n nosphe y nopehery ca 3gpasom nonynaumnjom. Kog, tux ce yoyasa
3HauajHo Beha ynoTpeba KuTapuua 1 cpoaHMX nponssoaa. YHoc wehepa n cnatkuwa sehu je

Y KOHTPO/IHOj Fpynu 34paBUX UCMIUTAHMKA.

TABE/IA 9: [1HEBHM gMjeTapHN YHOC UCMUTAHMKA NO rpynama HaMmMpHULA

Fpyna HamuMpHUUa MNaumjeHTn (g) KoHTpona (g)
MneKo n MneyHu npomssoam 951103 1684125 ***
Jaja 23122 35424 **
Meco u nponssogm oa meca 1561106 169156
MopcKku nnogosum 9+12 18413 ***
MacTth n ysba 52+32 54+28
MuTtapuue n cpogHn NnponsBoau 3414139 228+68 ***
OpaluacTv NPou3BOAN U CEMEHKE 0.71+0.9 3.4+6.4 ***
MNosphe 160+101 190+61 *
Bohe 158+145 2601148 ***
LLehep u cnatknwwimn 17422 28+19 **

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001
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Pasnuke y aAnjeTapHMM HaBMKama OBe ABe rpyne UCNUTaHWKa NMpuKasaHe cy U Ha

Cnukama 16 n 17.

= Mleko i mle¢ni proizvodi = Jaja = Meso i proizvodi od mesa
= Morski plodovi = Masti i ulja = Zitarice i srodni proizvodi
= Orasasti plodovi i semenke = Povrce = Voce

= Secer i slatkisi .

C/IUKA 16: NMpoceyaH AHEBHU ANjeTapHU YHOC ogpeheHnx rpyna HaMMpHULA Kog 6onecHuKa

ca KapumHomom nayha
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= Mleko i mlecni proizvodi = Jaja = Meso i proizvodi od mesa
= Morski plodovi = Masti i ulja = Zitarice i srodni proizvodi
= Orasasti plodovi i semenke = Povrée = Voce

= Secer i slatkisi

C/IUKA 17: MpocevyaH AHEBHU AMjeTapHU YHOC oapeheHux rpyna HamMpHULEA KoA 34paBux

NCNUTAaHUKaA

4.3.3 AWETAPHU YHOC MUKPOHYTPUJEHATA

Pe3yntatn yHoca onvroenemeHaTta npukasaHu cy y Tabenamn 10. OnuroenemeHT Kao
LITO je HaTPMjyM, XPOM M MAHTEHO/ 3HAYajHO ce BULIE Hasa3e y ucxpaHu obonenunx, Hero y
NCNUTaHWKa KOHTposiHe rpyne. CynpoTHO Baku 3a joa n ButamuHe L, E n K Koju ce 3HayajHO
BMLUE Ha/la3e y UCXpaHU 34paBux ucnutaHmka. Mamehy obonenmx og SCLC n NSCLC nocToju
CaMO He3HaTHa pPa3/IMKa y O4HOCY Ha YHOC joga M MaHraHa Koju je HewTo suwu Kog SCLC, Aok

OCTane pasnnke HUCY CTaTUCTUYKU 3HaqajHe, TAKO AOa OBU pPe3ynTath HUCY NPUKasaHW.
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TABEJIA 10: JnjeTapHn YHOC MUKPOHYTPMjeHaTa.

OonuroenemeHT KoHTpona (mg) MaymjeHTn (mg)
Mg 317,1+93,4 305,2+145,4
Ca 522,2+209,0 561,0+224,5
Na 1414,8+353,1 2228,1+744, 3***
K 2742,1+903,1 2832,2+1117,8
Se* 52,3+28,3 58,6+32,6
Zn 15,045,0 13,5+8,6
Fe 13,0+3,9 14,615,9
Cu 1,1+1,5 0,7+0,4*
Cr# 12,9+4,9 24,8+10,8***
Mn 16,6+121,0 2,1+2,2
P 1185,31£362,0 1234,2+452,1
I*# 87,4+37,7 67,8+34,7**
TuamuH 3,1£14,8 1,4+0,5
ButamuH A 142,2+64,5 126,9+105,9
Butamun B12# 8,9%4,2 8,516,1
ButamuH B6 28,9+14,2 24,3+16,0
Butamun C 122,8+60,6 71,4142 ,0%***
Butamun D* 2,9+1,8 3,3%#1,6
ButamuH E 40,9+23,9 27,3127,2%*
Butamuu K# 32,8+23,3 25,3+15,7*
donatn® 260,4+90,8 291,1+121,6
MNaHTeHoON 3,6+1,0 6,0+4,5%**
Buotmn# 16,5+79,6 5,745,0

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

YHOC MUKPOHYTPMjeHaTa NpMKasaH je y mg ocuM 3a efliemeHTe O3HadeHe # y Tabenu, rae je

YHOC NPWUKa3aH y Ug.
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4.4 NMpodun macHUX KucenuHa y ¢ochonnnuamma nnasme

6onecHuKa ca KapumHomom nayha u KoHTposHe rpyne

Mpodunn macHUX KucennHa y pocponmnmuanma naasme McnmtuBaHe rpyne obonenmx
oA KapuuHoma nayha 3HayajHo je pa3nMunT y 04HOCY Ha KOHTPOJIHY rpyny 3apasux (Tabena
11). Kog ob6onennx HanasMmo noBuLLEeHe BpeaHOCTU MacHUX KucenunHa 16:0, 18:1n-7, 20:4 n-
6, Kao n nosuweHe BpeaHocTn SFA n ogHoca n-6/n-3 PUFA. Takohe ce kog obonennx
perucTpyje 3HayajHo cHuxemne y pochonmnuanma nnasme ciegehmx macHux Kucenmua: 18:1

n-9; 18:2 n-6; 22:6 n-3; ykynHux PUFA, kao n PUFA n-3 n n-6 cepuje.

MacHUKUcennHckn npodun 6onecHMka noge/beHUx npema gujarHosm Ha NSCLC u
SCLC nopeheH je ca npodunnma 3apasmnx ocoba (CTaTUCTUYKKM 3HAYAjHE Pa3/IMKe Cy O3HaYeHe
* Tabena 11), a ucnutmeaHe cy n pasnmke namehy ose ase nogrpyne 601ecHUKa (CTaTUCTUYKM
3HayajHe pas/inKe cy o3HayeHe #, Tabena 11). Y ogHocy Ha 34paBy nonynauujy, NPOMeHe Koa,
obe noarpyne 6onecHMKa npaTune cy TPeHA Koju je Beh youeH Kog rpyne cBux nauujeHara.
JeanHe 3HayajHe pas3nvKe y cacTaBy MacHUX KucenumHa ¢ocdonmnuaa nnasme nsmehy ase
ncnutmeaHe noarpyne obonenux, yoyaBa ce Kao noseharbe Na/IMUTONENHCKE KUCENWHE
(16:1) a cmarbere AMXOMO Y-AMHONEHCKe KucenumHe (20:3 n-6) koa obonenux ogp,

cuTHohenmjckor KapuyHoma nayha.
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TABEJIA 11: CactaB MacHUX KucenmHa ¢ocponmnmaa

nayha u KOHTPOAHe rpyne

nnasme H6onecHuKa ca KapynHomom

Hasus KoHTpona NauynjeHTU-cBU NSCLC SCLC

(H=70) (H=68) (H=45) (H=23)
16:0 26,9+2,2 30,5+1,9%** 30,2+2,0%** 30,9+1,4%**
16:1 0,7+0,9 0,5+0,2 0,5+0,2 1,4+0,94
18:0 15,6+1,7 15,9+1,5 16,1+1,4 15,8+1,6
18:1n-9 9,7£1,5 8,541, 3**x* 8,8+1,4** 8,2+0,9***
18:1 n-7 1,4+0,2 2,0£0,4%*** 1,9+0,4*** 2,0£0,4%**
18:2 n-6 26,613,2 23,0£2,9*** 22,942, 9% ** 23,3£2,9%**
18:3 n-3 0,1+0,0 0,1+0,1 0,1+0,0 0,1+0,0
20:3n-6 2,7+0,9 3,0£0,7 3,1+0,7 2,7+0,7#
20:4 n-6 11,1419 12,542, 4** 12,4+2,4%* 12,742,3**
20:5n-3 0,3+0,2 0,310,3 0,3%0,3 0,3%0,3
22:4 n-6 0,410,1 0,410,2 0,410,1 0,5+0,1
22:5n-3 0,610,1 0,5+0,2 0,5+0,1 0,5+0,2
22:6 n-3 3,4+1,2 2,7+0,9** 2,7+0,9** 2,7+1,0*
SFA 42,7+3,6 46,4+1,8%** 46,3+1,7%** 46,7+1,8%**
MUFA 11,9+1,7 11,0+1,5* 11,3+1,6 10,5+1,2**
PUFA 45,4+3,7 42,612, 5%** 42,412 ,6%** 42,7+2,3**
n-3 PUFA 4,4+1.4 3,611,2** 3,611,2** 3,611,2*
n-6 PUFA 41,0+3,4 38,9+2,3%** 38,8+2,3** 39,1+2,3*
n-6/n-3 PUFA | 10,2+3,1 12,0+4,3* 11,9+4,1* 12,4+5,1*

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001 y nopeherby ca KOHTPOJIHOM rPYNoOM 34PaBUX

# p<0,05 y nopehery namehy NSCLC U SCLC

16:0 — maAMUTUHCKA KucenuHa, 16:1 — nanmuTonenMHcKa KucenuHa, 18:0 — crteapuHCKa
KncenmHa, 18:1 n-9 — onenHcKa KucenunHa, 18:1 n-7 — BaKceHCKa KucenuHa, 18:2 n-6 —
NIMHO/MIHA KucenuHa, 18:3 n-3 — a-AMHONEHCKa KucenmHa, 20:3 n-6 - AUXOMO Y-/IMHO/IEHCKA
KncennHa, 20:4 n-6 — apaxmaoHcKa kmcenmHa, 20:5 n-3 — eMKO3aneHTaeHCKa KncennHa, 22:4
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N-6 - AOKO3aTeTpaeHCKa KucenumHa, 22:5 n-3 - gOKo3aneHTaeHCKa KucenuHa, 22:6 n-3 -
[ OKO3axeKcaeHcKa KucenunHa, SFA — 3acnheHe macHe KucenmHe, MUFA - moHoHe3acuheHe
macHe KucenmnHe, PUFA - nonnHesacuheHe macHe KucenuHe.

MpouereHe aKTMBHOCTM JecaTypa3a W enoHrase y docoonmnuamma nnasme
npeacrtass/beHe cy y Tabenun 12. Uy oBom cayyajy nopeheHe cy BpeaHOCTM CBMX NauujeHaTa
(NSCLC + SCLC) y ogHocy Ha KoHTposHy rpyny, 3aTum nogrpyne NSCLC n SCLC ca KOHTpOHOM
rpynom n mehycob6Ho. AKTUBHOCTM CBUX eH3MMa Cy NPUBAMIKHO ncTe Kog obonennx u 3gpase

nonynaumje, cem 3HayajHor nosehata akTMBHOCTU A6 fgecaTypase Ko 6onecHnKa ca NSCLC.

TABEJIA 12: PasninKe y eH3MMCKOj aKTMBHOCTW AecaTypasa M efioHrase y ¢ochonmnuanma

nnasme 3gpasux ocoba n obonenmx o4 KapuMHOMa nnyha

Hasus KoHTpona MauunjeHTU-cBM NSCLC SCLC
(H=70) (H=68) (H=45) (H=23)
A5 pecatypasa 4,3+1,1 4,5+1,5 4,1+1,1 5,1+1,8
A6 pecatypasa | 0,09+0,03 0,13+0,04** 0,14+0,04** | 0,1140,03
A9 pecatypasa 0,6+0,1 0,6+0,1 0,610,1 0,5+0,1
EnoHrasa 0,5+0,1 0,5+0,1 0,5+0,1 0,5+0,1
**p<0,01

4.5 Mpodun macHUX KNCeNnHa y 3gpasom u obonenom TKkMsy

6onecHUKa

Pagn nopehera macHOKMCeNUHCKUX npoduna dochonmnuaa 3gpaBor U ManurHor
TKMBa, Y30pLM 34paBor TKMBa nayha 1 KaHuepa y3umaHu cy 6poHxobuoncmjom Kopg cBakor
naymjeHta. CnapeHum T TeCcTOmM MNOpeauIM CMO CacTaB MACHMX KUCENMHA Y 34paBOM U

MaJMrTHOM TKMBY UCMUTMBAHE rpyne u pesyntate nNpukasanum y Tabenu 13. 3anaxeHe cy
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3Ha4YajHe pa3/InKe y cacTaBy MACHUX KUCeAMHA. Y MaAUTHOM TKUBY Hanase ce CHUXKeHe
BpeagHoctn SFA, Kao n 16:0, 18:2 n-6, 18:3 n-3 n 22:5 n-3 mMacHMX KNCeNuHa, a BuLWeE cy
BpeaHocTn cnegehmnx macHux kucenmHa: 18:1 n-9, 18:1 n-7, 20:4 n-6, 22:4 n-6, kKao u MUFA n

oZiHOCa N-6/n-3 MacHMX KUcenumHa.

TABE/IA 13: MMopeherbe cacTaBa MACHWX KUCEAMHA MAJAUTHOT WM 34pPaBOr TKMBA MCTOr

MCNUTAHMKA
Hasus 3apaBo TKMBO (H=64) ManurHo Tkuso (H=64)
16:0 29,5+4,8 27,1+3,6**
16:1 1,4+0,9 1,3+1,0
18:0 26,4+6,4 25,4%5,2
18:1 n-9 17,0+£3,3 18,2+4,0*
18:1 n-7 3,0+0,9 4,3+]1,3%%**
18:2 n-6 10,3%3,2 8,813,6**
18:3 n-3 0,3%0,2 0,2+0,1%**
20:3 n-6 1,8+0,7 1,8+0,6
20:4n-6 AA 7,2+2,4 9,242, 7***
20:5n-3 EPA 0,240,1 0,2+0,2
22:4n-6 1,3+0,5 1,9+0,9%**
22:5n-3 0,6%0,3 0,5+0,3*
22:6n-3 1,2+0,6 1,1+0,5
SFA 55,7+7,2 52,2+6,6**
MUFA 21,5+3,7 24,0+4,8**
PUFA 22,6+5,7 23,615,9
n-3 PUFA 1,9+0,7 1,8+0,8
n-6 PUFA 20,615,4 21,945,5
n-6/n-3 PUFA 11,8+3,7 13,9+4,7**
EPA/AA 0,028+0,025 0,021+0,025

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001
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16:0 — maAMUTUHCKA KucenuHa, 16:1 — nanmuToNenHCKa KucenuHa, 18:0 — cTeapuHCKa
KucenmHa, 18:1 n-9 — onenHcKka kKucenumHa, 18:1 n-7 — BaKceHCKa KucenuHa, 18:2 n-6 —
NMHOMHA KucenunHa, 18:3 n-3 — a-AMHONEHCKa KucenmHa, 20:3 n-6 - AUXOMO Y-IMHONIEHCKA
KncenunHa, 20:4 n-6 AA—apaxmaoHcKa kmcenunHa, 20:5 n-3 EPA— enKo3aneHTaeHCKa KUCeNNHa,
22:4 n-6 - AOKO3aTETPAEHCKA KUCeNnHa, 22:5 n-3 - fOKO3aneHTaeHCKa KNcenmHa, 22:6 n-3 -
[OKO3axeKcaeHcKa KucenunHa, SFA — 3acuheHe macHe KucenmHe, MUFA - moHoOHe3acuheHe
macHe KucenmnHe, PUFA - nonnHesacuheHe macHe KucenuHe.

LWUTo ce TMye pas3nmKe y €H3MMCKOj aKTMBHOCTW gecaTypasa M enoHrase umamehy
34pasor u obonenor TKMBa UCMUTUBAHE rpyne, pas/inKa je 3HayajHa camo 3a gecatypasy A6,

Koja je noBuweHa y manurHom Tkmsy (Tabena 14), Kao u y dochonmnugmma nnasme.

TABEJIA 14: [NpouereHe BpeAHOCTU AecaTypasa M eIoHrase y 34paBomM U MaJIMTHOM TKUBY
naymjeHara

Hasus 3apaBo TKMBO (H=64) ManurHo Tkuso (H=64)
A5 pecatypasa 4,5+2,1 5,542,1
A6 pecartypasa 0,17+0,05 0,23+0,07***
A9 pecatypasa 0,7+0,2 0,8+0,3
EnoHrasa 0,9+0,3 0,9+0,2
*#%n<0,001
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4.5.1 MNMPO®U/T MACHUX KUCEZIMHA Y 34PABOM U OBOJIEZIOM TKUBY BOJIECHUKA CA
NSCLC

Byayhu pa je moryhe ga npomeHe y metabonnamy MacHWX KMCEIMHA HUCY UCTE KOZ,
b6onecHnka ca SCLC m NSCLC, y ga/bem pady aHaAM3MpaanM CMO MaCHEe KUCEe/INHE Y
dochonmnugmma 34paBor U ManUrHOT TKMBA, KOA NauMjeHaTa Nojes/beHMX Ha OCHOBY TMMA
KapuuHoma nayha. Y rpynu obonenmx og NSCLC 6uno je 37 y3opaka, A0OK Koa npeocTtanmnx 8
nauuvjeHaTa KOJIMYMHA y30pKa HMje buna AoBo/bHA 3a aHanusy. [pema oBUM pesyntaTuma,
HaKOH UCMUTMBAba HOPMANIHOCTM AUCTPUbyunje Bapujaban, cnapeHmn T-TecT je ypaheH Kog,
cnepgehmnx macHux kucenmHa 16:0, 18:1 n-9, 18:2, 20:4, 22:4, MUFA, PUFA, n-3 PUFA, n-6 PUFA,
n3/n6 PUFA, Kao 1 3a gecatypase A6 n A9 1 enoHrase. 3a ocTane macHe KMcenuHa ypahet je
BunkokcoHos (Wilkoxon) TecT jep je youeHa HenpaBuaHa agucTpmubyumja Bapujaban.

Y cactaBy dochonmnumaa HecutHohenmnjckor KapumHoma nayha cTaTUCTUYKM 3HAYajHO
je Beha npucyTtHocT cnegehmnx macHux kucenmHa: 18:1 n-7, 20:3 n-6, 20:4 n-6, 22:4 n-6, PUFA
n n-6 PUFA. MacHe kucenuHe 16:0, 18:3 n-3 (ALA) n SFA cy 3Ha4yajHO Matbe 3acTyn/beHe y
TKkmBy NSCLC y opgHocy Ha 34paBo TKMBO WCTOr nauujeHTa. Pesyntatu nopehera
MaCHOKUCENUHCKUX npoduaa 34paBor M TYMOPCKOr TKMBA Koa naumjeHata ca NSCLC,

npuKasaHu cy y Tabenn 15.
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TABEJIA 15: MNopehere cactaBa MacHMX KUCENWHA 34paBoOr U MaaurHor Tkmea nayha Kog,

obonenunx oa NSCLC

Hasus 3apaBo TKuBo (H=37) ManurHo Tkuso NSCLC (H=37)
16:0 30,2+4,9 26,314,0%**
16:1 1,5+0,9 1,5+1,2
18:0 24,65,4 23,6+4,1
18:1 n-9 17,4+3,3 18,2+4,2
18:1 n-7 3,0+£1,0 4,411 5***
18:2 n-6 10,3+3,2 10,2+3,3
18:3n-3 0,30,2 0,2+0,1**
20:3 n-6 1,7+0,7 2,0£0,6*
20:4n-6 AA 7,612,4 9,542, 3%**
20:5n-3 EPA 0,240,1 0,240,2
22:4n-6 1,3+0,5 1,9+0,7***
22:5n-3 0,610,2 0,6+0,2**
22:6n-3 1,2+0,8 1,2+0,6

SFA 54,8+7,0 49,945,9%**
MUFA 21,94+3,9 24,245,3*
PUFA 22,915,6 25,7+5,8***
n-3 PUFA 1,9+0,8 2,0+0,8

n-6 PUFA 21,045,2 23,745,5%**
n-6/n-3 PUFA 12,2+3,7 13,0+4,4
EPA/AA 0,027+0,022 0,021+0,018

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

16:0 — maAMUTUHCKA KucenuHa, 16:1 — nanmuTonenHcKa KucenuHa, 18:0 — crteapuHCKa
KucenunHa, 18:1 n-9 — onenHcka KucenmHa, 18:1 n-7 — BaKCeHCKa KucenunHa, 18:2 n-6 —
NIMHONHA KucenuHa, 18:3 n-3 — a-AMHONEHCKa KucenmHa, 20:3 n-6 - AUXOMO Y-IMHO/IEHCKa
KncennHa, 20:4 n-6 AA— apaxmaoHcKa kmcenmHa, 20:5 n-3 EPA— eMKo3aneHTaeHCKa KNCenHa,
22:4 n-6 - pOKO3aTeTpaeHCKa KUCenmHa, 22:5 n-3 - foko3aneHTaeHCcKa KMcenuHa, 22:6 n-3 -
[ OKO3axeKcaeHcKa KucenunHa, SFA — 3acnheHe macHe KucenmHe, MUFA - moHoHe3acuheHe
macHe KucenuHe, PUFA - nonnHesacnheHe macHe KuceamHe.
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YnopehuBarbem npoueHeHE aKTMBHOCTM AecaTypas3a M e/ioHrase y 34paBoM U
ManrHoOM TKUBY, Kog, naumjeHaTa ca NSCLC yTBpAMAM CMO A3 NOCTOjU CTaTUCTUYKA 3HAYajHOCT
y NopacTy akTMBHOCTU AecaTypase A6 y MaMrHOM TKMBY Yy O4HOCY Ha 34paBo TKMBO niyha

NCTUX bonecHuKa, WwTto ce suan y Tabenu 16.

TABEJIA 16: lpoLuerbeHe aKTMBHOCTU AecaTypasa U e/I0Hrase y 34paBoM U MAJIMTHOM TKUBY

nayha nauunjeHaTa ca NSCLC

Hasus 3apaBo TkMBO (H=37) ManurHo TKUBO
NSCLC (H=37)
A5 pecaTypasa 5,1+2,4 5,1+1,6
A6 pgecatypasa 0,17+0,05 0,20+0,04***
A9 pecaTypasa 0,7+0,2 0,8+0,3
EnonHrasa 0,8+0,2 0,9+0,2
*** p<0,001

4.5.2 MNMPO®U/T MACHUX KUCEZTMHA Y 34PABOM U OBOJIEZIOM TKUBY BOJIECHUKA CA
SCLC

Kao 1 kog rpyne 6onecHmka ca NSCLC, ynopehmBanm cmo 04HOC MACHUX KUCENMHA Y
dochdonmnugmma u npouereHy BPeAHOCT eH3MMa Yy 34paBoM M 060n1eomM TKMBY CBaKoOr
nojeamMHavyHor ncnutaHmka ca SCLC-om. Y oBoj rpynun 6uno je 27 naunjeHata, a AobujeHe

BPeAHOCTM Cy NpuKasaHe y Tabenun 17.

67



TABEJNIA 17. MNMopehere cactaBa MaCHUX KMUCEAMHA 34paBor U ManurHor Tkmea nayha kog

obonenunx og SCLC
Hasus 3ApaBo TKMBO (H=27) ManurHo Tkuso SCLC (H=27)
16:0 28,8+4,5 28,0+2,7
16:1 1,3+1,0 1,1+0,7
18:0 28,4+6,7 27,4%5,1
18:1 n-9 16,1+3,1 18,4+4,0*
18:1 n-7 3,0+0,7 4,447 2%**
18:2 n-6 10,3+3,5 6,612,7***
18:3 n-3 0,2%0,2 0,2+0,1
20:3 n-6 1,9+0,7 1,5+0,5*
20:4n-6 AA 6,712,2 9,0+2,9%**
20:5n-3 EPA 0,240,1 0,1+0,1
22:4n-6 1,2+0,5 1,9+1,0%***
22:5n-3 0,610,4 0,4+0,3***
22:6n-3 1,1+0,4 0,9+0,3***
SFA 57,2+7,8 55,4+6,6
MUFA 20,5+3,4 23,914, 4**
PUFA 22,1+6,1 20,545,1
n-3 PUFA 1,9+0,6 1,4+0,6%**
n-6 PUFA 20,145,8 19,1+4,9
n-6/n-3 PUFA 11,043,6 15,4+4,4%**
EPA/AA 0,03340,032 0,016+0,017*

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

16:0 — maAMUTUHCKA KucenuHa, 16:1 — nasimuToNenHCKa KucenuHa, 18:0 — crteapuHCKa
KucenunHa, 18:1 n-9 — onenHcka KucenmHa, 18:1 n-7 — BaKCeHCKa KucenunHa, 18:2 n-6 —
NIMHONHA KucenuHa, 18:3 n-3 — a-AMHONEHCKa KucenmHa, 20:3 n-6 - AUXOMO Y-IMHONIEHCKA
KncennHa, 20:4 n-6 AA— apaxmaoHcKa kmcenmHa, 20:5 n-3 EPA— eMKko3aneHTaeHCKa KNCeNHa,
22:4 n-6 - pOKO3aTeTpaeHCKa KUCenmHa, 22:5 n-3 - foko3aneHTaeHCcKa KMcenuHa, 22:6 n-3 -
JOKO3axeKcaeHcKa KucenunHa, SFA — 3acnheHe macHe KucenmHe, MUFA - moHoHe3acuheHe
macHe KucenuHe, PUFA - nonnHesacnheHe macHe KucenmHe.
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Kao wto ce Buau y Tabenun 17, cactas dochonmnuga cutHohenmjckor KapumHoma
nayha 3HavajHO ce pasnukyje og 3gpasor nayhHor TkMBa. Y o6onenom TKMBy Cy NoBULLEHE
BpeAHOCTM cnegehmnx macHMx KucenunHa: 18:1 n-9, 18:1 n-7, AA, 22:4n-6, MUFA, Kao 1 ogHoca
n-6/n-3 PUFA. Ca gpyre ctpaHe, pochonunuam manurHor Tkmea SCLC cagpre marbu yaeo
MaCHUX KncenmHa nuHonHe (18:2 n-6), EPA, 22:5 n-3, 22:6 n-3, n ykynHe n-3 PUFA.

YnopehuBanu cmo 3aTMm aKTUBHOCT AecaTypasa W efloHrase y 34paBoOM U MaJIMrHOM
TKMBY nayha kog o6onenunx og SCLC v 3ak/byumnm ga cy gecaTtypase A5, A6 n A9 nosuweHe y

MasiMrHom Tkusy (Tabena 18).

TABEJIA 18: lpouerbeHe akTUBHOCTM AecaTypasa U eqIoHrase y 34paBomM U MaJUrHOM TKUBY

nayha naunjeHaTa ca NSCLC

Hasus 3apaBo TKMBO (H=27) ManurHo Tkuso SCLC
(H=27)

A5 pecatypasa 4,0+1,6 6,1+2,4**

A6 pgecatypasa 0,18+0,05 0,25+0,07***

A9 pecaTypasa 0,6+0,2 0,7+0,3*

EnonHrasa 1,0+0,3 1,0+0,2

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Mopehere cactaBa macHux KucennHa SCLC n NSCLC TkmBa, noKkasano je aa namehy
oBe ABe BpCTe KapuMHoma nayha noctoje 3HayajHe pasnuke. Y Tabenun 19 npencraB/beHe cy
MacHe KuceMHe M eH3MMM aecaTypase/enoHrasa Ymje ce BpegHoOCTU pas3nukyjy kog SCLC u
NSCLC TKuBa. BuLIM HMBOU CTEAaPUHCKE KuUcenHe 1 SFA HaheHu cy y TKUBY cuTHOhenujckor
KapumHOMa, AOK cy Buwmn HuBou LA, PUFA, n-3 PUFA 1 n-6 PUFA petekTtoBaHu y Tkmsy NSCLC.
MpouereHe aKTUBHOCTK AecaTypase A6 u enoHrase cy suwe y Tkmy SCLC, AOK je aKTUBHOCT

A9 pecatypasa suwa y NSCLC Tkusy.
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TABEJIA 19: Pasnuke y HMBOY NOjeaMHUX MAaCHUX KMCENMHA N aKTUBHOCTU AecaTypa3a Kog

SCLC n NSCLC 1KuBa

Hasus Tkueo NSCLC (H=37) Tkuso SCLC (H=27)
18:0 23,61+4,1 27,4+5,1%**

18:2 n-6 10,2+3,3 6,6+2,7**

SFA 49,945,9 55,416,6**

PUFA 25,745,8 20,545,1**

n-3 PUFA 2,01+0,8 1,4+0,6*

n-6 PUFA 23,7%5,5 19,1+4,9**

A6 pecartypasa 0,20+0,04 0,25+0,07**

A9 pecaTypasa 0,840,3 0,7+0,3*

EnoHrasa 0,9+0,2 1,0+0,2**

4.6 Ynopehusamwe cTatyca MaCHUX KUcennHa Yy

dochonunuamma nnasme U MaJIMrHOr TKUBA

[da bucmo ncnutanu ga AM NpomeHe y MaCHOKMCENMHCKOM cactaBy ¢ocdonmnuaa
niasme oAcnuKaBajy npomeHe y obonenom Tkusy, nopeheHu cy npoduam macHUX KMcenmHa
y nnasmu n TkmBy Kog NSCLC n SCLC nauujeHaTa.

padMKOHM NPOUEHTYyaNnHOr yaena nojeAMHaYHUX MacHux KucenmHa (Cnuka 18) u
rpyna macHux KncenmnHa (Cnvka 19) nokasyjy Aa ce npoMeHe y TKMBY He 04,parkaBajy Ha UCTH
HauYMH y UMpPKynaunju. Y TKMBY Cy 3HAaTHO HUXKe CBe NonHe3acuheHe MmacHe KuceanHe, 04HOC

n-6/n-3 je HELWTO BULWIMKN, KaO N BPEAHOCTU CTEAPUHCKE N ONNTEUHCKE KUCE/TUHE.
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- dil_sb_s_8

16:0 16:1 180 181 18:1 18:2 18:3 20:3 20:4 20:5 224 225 226
SFA n-7 SFA n-9 n-7 n-6 n-3 n-6 n-6 n-3 n-6 n-3 n-3

HNASMA mTKMBO

C/IUKA 18. PenaTnsHe KOHLEHTpaLMje NojeANHAYHMUX MACHUX KucennHa y pochoannmanma
naasme u TKMBaA Kopg naumjeHaTa ca NSCLC.

16:0 — maAMUTUHCKA KucenuHa, 16:1 — nanmuToseMHCKa KucenuHa, 18:0 — cTeapuHCKa
KnucenmHa, 18:1 n-9 — onenHcKa kKucenuHa, 18:1 n-7 — BaKCceHCKa KucenuHa, 18:2 n-6 —
JIMHO/IHA KUCeNuHa, 18:3 n-3 — a-AMHONEHCKa KucenmHa, 20:3 n-6 - AUXOMO Y-JIMHOJIEHCKA
KncennHa, 20:4 n-6 AA—apaxmaoHcKa kKucenmHa, 20:5 n-3 EPA— enko3aneHTaeHCKa KucenmHa,
22:4 n-6 - pOKO3aTeTpaeHCKa KMCenmHa, 22:5 n-3 - foko3aneHTaeHCcKa KucenuHa, 22:6 n-3 -

AJOKO3axeKCaeHCKa KNUCe/IMHa.
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NSCLC

MUFA PUFA n-3 n-6 n-6/n-3
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CJ/IMKA 19. PenaTuBHe KOHLUEHTpaLMje rpyna MacHUX KnuceamnHa y pocoonnmnmanma naasme m

H1/TASMA m TKMBO

TKMBa Kog, naumjeHata ca NSCLC.
SFA — 3acuheHe macHe KucenmHe, MUFA - moHoHe3acuheHe macHe KucenuHe, PUFA -

nonnHesacuheHe macHe KMcenuHe.

N Koa naumjeHata ca SCLC npomeHe y TKMBY ce He ped/INKTYjy Ha MPOMeEHe y
dochonmnuamma nnasme. Y oBoOj rpynu naumjeHaTa, canyHo Kao kog NSCLC, npumeTHo cy
HUWXe nonuHesacuheHe MacHe KUCennHe, AOK Cy BUWKW OAHOC n-6/n-3 u penatusHe
KOHUEHTPALMje CTeEapUHCKE U ONIeMHCKe KucennHe. MocebHo je NMHONHA KUCeNnHa BULWA Y
NIa3MM Hero y TKMBY naunjeHata. Fpadunykmn npukas nojeaMHauYHMX U rpyna MacHUX KUCennHa

BMAM ce Ha CanKama 20 n 21.
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35
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16:0 16:1n- 18:0 18:1n- 18:1n- 18:2n- 18:3n- 20:3n- 20:4 n- 20:5n- 22:4 n- 22:5n- 22:6 n-
SFA 7 SFA 9 7 6 3 6 6 3 6 3 3

H [JTASMA TKMUBO

C/IUKA 20. PenatvBHe KOHUEHTPaUMje NojegMHauYHnUX MacHUX KucenmHa y poconnnmamma
nnasme U TKMBa Ko naunjeHata ca SCLC.

16:0 — maAMUTUHCKA KucenuHa, 16:1 — nanmuTonenHcKa KucenuHa, 18:0 — crteapuHCKa
KucenuHa, 18:1 n-9 — onenHcka KucenmnHa, 18:1 n-7 — BaKCeHCKa KucenunHa, 18:2 n-6 —
NIMHOMIHA KucenuHa, 18:3 n-3 — a-AMHONEHCKa KucenmHa, 20:3 n-6 - AUXOMO Y-/IMHO/IEHCKA
KncennHa, 20:4 n-6 AA—apaxmaoHcKa kmcenmHa, 20:5 n-3 EPA— eMKko3aneHTaeHCKa KNCcennHa,
22:4 n-6 - poOKO3aTeTpaeHCKa KMcenmHa, 22:5 n-3 - foko3aneHTaeHCcKa KMucenuHa, 22:6 n-3 -

AOKO3axeKCaeHCKa KNUCe/INHa.
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SCLC

50

‘ ﬂhﬁhﬂ

SFA MUFA PUFA n-3 n-6/n-3

H/TASMA ®TKMBO

C/IUKA 21. PenaTnBHe KOHLEHTpaLMje NojeANHAYHUX MACHUX KucennHa y pochoannmanma
nnasme u TKMBa Kog naunjeHata ca NSCLC.
SFA — 3acuheHe macHe KucenmHe, MUFA - moHoHe3acuheHe macHe KucenuHe, PUFA -

nonmMHesacMheHe macHe KUcennHe.

4.7 AHann3a NoBe3aHOCTU YHOCA U CTAaTyCa MAaCHUX KUCE/INHA

y dochonnnuamma nnasme

[da 6u ce ucnutana sesa usmehy yHoca ogpeheHUx MacHMX KUCeAMHA M HUXOBa
KonnunHa y dochonmnuamma nnasme, aHaansa MNOBE3aHOCTM YHOCA WM CTaTyca MacHUX
KucenuHa y pocponmnuamma nnasme Tectmpana je NMupcoHosom (Pearson) n CnnpmaHoBom

(Spearman) kopenauujom. lobujeHn pe3yntatv npeacTaB/beHun cy y Tabenama 20 n 21.
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TABEJIA 20. KoeduumjeHT Kopenaumje R nsmehy anjetapHor yHoca rpyna MacHMX KMCeIMHA

N UXOBE penaTUBHE KOHLUEHTpaumje y pochonnnuanma nnasme

SFA MUFA PUFA n-3 PUFA n-6 PUFA
p-SFA -0,010 0,067 -0,117 0,021 -0,040
p-MUFA 0,010 0,160 -0,043 0,227 0,179
p-PUFA 0,004 -0,135 0,043 -0,133 -0,062
p-n-3 PUFA | 0,110 -0,067 -0,008 0,111 -0,045
p- n-6 PUFA | -0,047 -0,117 0,110 -0,197 -0,049

SFA — 3acuheHe macHe KucenuHe, MUFA -

nonnMHesacMheHe macHe KUCeINHe.

p- 03HayaBa [a Cy MacHe KucesimHe 3 nnasme. OgpehuBarbe KoeduunjeHTa Kopenaumje je

BpLieHO MMPCOHOBOM KOpenaLmjom.

TABEJIA 21. CnnpmaHoB KoeduuUnjeHT Kopenauuje p uamehy anjeTapHor yHoca rpyna MacHMX

KUCenHa U lbnxXoBe penatuBHe KOHLI,eHTpaLI,Mje \ d)OC(bOI'IVII'IVIﬂ,VIMa nnasme

MOHOHe3acnheHe macHe KucenunHe, PUFA -

SFA MUFA PUFA n-3 PUFA n-6PUFA
p-SFA 0,132 0,186 -0,041 0,028 -0,041
p-MUFA 0,158 0,212 0,131 0,220 0,228
p-PUFA -0,184 -0,249 -0,043 -0,156 -0,117
p-n-3PUFA | -0,128 -0,219 -0,062 0,072 -0,048
p- n-6PUFA | -0,136 -0,117 -0,002 -0,160 0,072

SFA — 3acuheHe macHe KucenmHe, MUFA - moHoHe3acuheHe macHe KucenuHe, PUFA -
nonmMHesacMheHe macHe KUcennHe.
p- O3HayaBa Jla Cy mMacHe KucennHe u3 nnasme. KoeduumjeHT Kopenauuje p oapeheH je

CnMpmaHOBMM TECTOM.
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Kao wto ce Bugu u3 Tabena, He MOCTOjM CTAaTUCTMYKA 3HAYAjHOCT NOBE3AHOCTU
AMjeTapHOT YHOCA MAaCHMX KUCE/IMHA U HbMXOBE KOHLEHTpaLmje y nnasmm 601ecHMKa, Mako je
[lOKa3aHOo [a TaKBa NoBe3aHOCT NOCTOjU Kog, 34paBux /byau. JobujeHn pesyntaTv yKasyjy aa

je meTabonmM3am MacHUX KMCeNUHa Koa 0bonenux o KapunmHoma nayha nsmerseH.
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5. AUCKYCUIA



KapumHom nayha jegaH je og Boaehux cBeTckux 3apaBcTeHnx npobnema. [aHac oBa
6onect MMa NaHAEMW|CKM KapaKTep W MpeacTas/ba jefaH of Hajsehux PUHaAHCUjCKUX u
coumjanHux msasosa. Mogaum u3 uenor ceeta notephyjy Aa je KapuuHom nayha n gase
6onect ca NeTaslHUM UCXOA0M, MAKO CY AOYXKMHA NPEXKMB/baBatba M KBAZIUTET KMBOTA
nocnegHunx roanHa HewTo NobosblUaHM.

Mehy manurimm bonectuma, KapunHom nayha Mma HajBULY MHUMAEHLY U CMPTHOCT
Ha rnob6anHom HMBoy. Tako je y 2012. rogMHN AnjarHOCTUKOBAHO 1,8 MMUInOHa HOBO obonenmnx
(139). Crona obosbeBatba Mehy €BpPOMCKMM 3emM/bamMa 3Ha4yajHO Cce pas/iuKyje.
CtaHaapau3oBaHa ctona obosbeBarba Yy Cpbuju nsHocu 45,6 a ctona cmptHoctn 39,1 Ha
100000 cTaHOBHWKa, NpK Yemy je 3HayajHo Beha y mywwKoj nonynaumju. Koa mylikapaua je
nHumaeHua 70,3 a cmpTHOCT 61,8, AOK je Kog XEeHCKOor Aena nonynaunje nHungeHua 23,9 a
cmpTHOCT 19,4 Ha 100000 cTaHOBHMKa.

HajsHauyajHuju dakTop pusnka 3a obos/beBakbe of, KapunHoma nayha je nywerbe, na
MHUMAeHUa obosbeBasba Kopenmpa ca pacnpoctpartbeHowhy nywayke Hasuke (140). Mo
nogaumMma u3 nutepatype mehy obonenuma je 85% - 90% nywaya n 6mBwmnx nywava (141-
143). UcnutmueaHy rpyny y Hawoj CTyauju YnmHuno je 55 nywava, 7 6muBwmx nywaya m 10
Henywaya. Jakne rpyna naumjeHata ca nywaykom HaBMKOM YMHUAA je 86% MCIUTAHMKA, WTO
je y cknagy ca nutepaTypHMM nogauuma. Y rpynu obonenmx nywada Hajsuwe je 6uno oHmX

Koju cy nywmnam npeko 30 nakno/roauHa, Yak 51 ucnutaHuk.

5.1 OujeTapHu yHOC Kog obonenux opg KapumHoma nayha

BpojHe cTyauje nNoKasyjy Aa W HAuYMH WCXpaHe urpa BarKHY YNOry y HacTajakby
KapuuHoma. [njeTapHM YHOC WM HABMKE Yy MCXPAHM 3HA4YajHO KoOpesnupajy ca CcTtornom
obosbeBarba U CMPTHOCTM Koz, obonennx of, manmriux 6onectun (121, 144). HaumH ncxpaHe m

yHOC oapeheHnx HammnpHuUua moryhe je KopuroBaTh M Ha Taj HAYMH NPEBEHNPATM HacTajake
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ManurHor obosberba, NO6O/bLIATU KBANUTET XMBOTAa 060NENNX, CMAFUTU KAPLUHOMCKY
KaxeKcujy (115).

NcxpaHa 1 GM3MUKa aKTUBHOCT CMATPaAjy Ce rMaBHUM GaKTOpMMa pM3MKa 33 HaCTaHaK
BMLUE BPCTa KaHLepa, Koje je moryhe mogudurkosatu (145, 146). OaprkaBarbe 34paBe TenecHe
mace, Bexkbarbe TOKOM LLeNor XMBOTA, M NPaBUIHA UCXPaHA MOTY 3HAYajHO Aa YMakbe PU3KK
o4 obosbeBatba U CMPTU ycnen manurHmteta (147-149). UCTU HaYMH KUBOTA je NPOTEKTMBAH
M og pa3Boja AujabeTeca n KapAnMOBaCKyNapHUX 0bosbera (144).

OBa cTyauja NoKasana je NocTojake 3Ha4YajHMX Pa3/IMKa Y HaYMHY UCXPaHe NauujeHaTa
Ca HOBOOTKPMBEHUM KapuuMHomom nayha y oAHOCY Ha KOHTPO/IHY rpyny 34pasux ocoba, a
KPO3 aHa/iM3y BanuAMPaHUX YNUTHWUKA O Mcxpanu (FFQ). HyTpuTuBHM yHOC je u3pauvyHaT
nomohy Cpncke 6a3e nogaraka o cacTaBy HaMUpHULA.

Kaga ynopehyjemo AujeTapHU YHOC KOZ, MCMUTAHMKA YK/bYYEHUX Y OBY CTyAWjY,
Hafla3MMO CAMYHOCT Y eHepreTCKoM WM MPOTEMHCKOM YHOCY a pas/fiMKe y YHOCY MacTu U
yr/beHUX xuapaTta. KOHTpoHa rpyna 34paBuX UCMMTAHUMKA MMana je 3HadajHo Behu yHoc
YKYMHUX MacTu, MOHOHe3acMheHnx U nonnHesacuheHmx MacHUX KMcennHa n-3 rpyne, Kao u
3acnMheHnXx MacHUX KucenunHa, Aok je yHoc PUFA n-6 rpyne 6Mo CHWXKEH Yy OAHOCY Ha rpyny
obonenvx. Y KOHTPONHO] rpynu Genexun ce u HUXKKM YHOC YI/beHUX xuppaTta. Mako mactu
3HAYajHO AONPUHOCE KaNOPMjCKOM YHOCY, M npema Tome Morno 6u ce o4YekuBaTU Aa
NPOMOBMLIY KapuuHoreHesy, Behu 3Ha4aj Mma TN MacTn Hero hUX0B YKyNnaH AHEBHM YHOC.

O6onenu cy 3Ha4ajHO Makbe Y UCXPAHU KOPUCTUIM MOPCKE NNOLOBE a OHM Cy Haj6o/bum
M3BOp noamHesacMheHnx macHux KucenmHa n-3 rpyne. Y ctyauju Takezakie et al. nokasaHo je
Aa ynotpeba KyBaHe W cupoBe pube y UCXpaHW CMakbyje pu3MK obosbeBatba 04
ageHoKapumHoma nayha Koa JanaHaua. McnuTaHuum Koju cy jenin puby Tpyu namn Bulle nyta
Heae/bHO nMmanu cy 81% marun pusmnk obosbeBarba 04 ageHoKapumHoma nayha y ogHocy Ha
OHe Koju cy puby jenu jeaHom HeaesbHO (150).

Mako je yHOC macTu U ysba 61O CaMyaH y 06e ncnutneaHe rpyne, BpcTa KopuwheHmnx
HaMupHULA Buna je pasnunuuta. Y rpynu obonenux og KapumHoma nayha yak 71 op 72
NCMNTaHWKA CBAKOAHEBHO je Y MCXPaHU KOPUCTMIO CYHL,OKPETOBO Y/be, KOje je raBHM N3BOP
n-6 PUFA y Hawem permnoHy. Camo je jeaaH UCMUTAaHMK KOPUCTUO UCK/bYYMBO MAC/IMHOBO Y/be
3a Nnpunpemamse xpaHe, a 27 601ecHMKa je NOBpeMeHO KOPUCTUIO MACTMHOBO Y/bEe Y UCXPaHMU,

anun y 3Ha4ajHO Marb0Oj MEPU HETO CYHLLOKPETOBO Y/be.
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Y KOHTpOAHOj rpynn 63 o4, 70 UCNUTaHMUKA KOPUCTUANO je CYHLLOKPETOBO Y/bE Y UCXPAHMU,
anu je 33 ucnuTaHWKA ynotpeb/baBaso M MAC/NIMHOBO Y/be, a CEAMOPO je KOPWUCTMAO
WCK/bYYMBO MACAMHOBO Y/be 3a Npunpemarbe xpaHe. To NoOKasyje Aa je YHOC BPCTE MACHUX
KncenmHa 6Mo 3Ha4yajHO pPasnMunT, U Kao nocsaegumua Tora, ogHoc n-6/n-3 PUFA y ncxpaHu
3Ha4ajHo je BMLWU Kog obonennx ucnutaHmka. Manu je 6poj ctyamja y Kojuma je ogHoc n-6/n-
3 PUFA aHanu3unpaH Kog obonennx og KapumHoma nayha, ynpKkoc Herosoj 3Ha4ajHoj yi103un y
KapuuHoreHesu (151).

YTUUaj AyronaHyaHMX MacHUX KUCeMHa n-3rpyne, HapounTo enkocanaHTeHcKe (EPA,
C20:5 n-3) n pokosaxeKkcaeHcke KucenuHe (DHA, C22:6 n-3) KucenuHe, Ha cnpevaBarbe
TYMOPCKOr pacTa MNOKasaH je y HekoauKko ctyauja (152-155). HaunmH ucxpaHe yTudye Ha
MnuanHu cactas hennjcke membpane. AnjetapHu yHoc n-3 PUFA goBoau Ao HUXoBe yrpagre
y membpaHcke pochonnnumae (131, 132). Y 3aBucHocTM og yaena y membpaHckum ®J1, EPA u
DHA mory meraTu NponycT/bUBOCT U CTPYKTYpy hennjcke membpaHe 1 Tako yTULATU Ha HbeHa
aHTUMHPNamaTopHa cBojcTBa M henunjcky curHanmsaumjy. EPA je npekypcop cuHTese
aHTUMHGNAMATOPHUX LUTOKMHA KOjU CyNpMMMPajy pacT u nporpecujy Tymopa (64, 111).

Y nocnegre BpemMe BEJIMKM UHTEpec Yy cBeTy nobyhyjy 6onectn y3spokosaHe
nosehaHum yHocom noanHeszacuheHMx MacHUX KucenmnHa n-6 rpyne. Mako je AMHONENHCKA
kucenmHa (LA; C18:2 n-6) eceHuujanHa MacHa KuUcenMHa, OHa ce nose3yje ca nosehaHom
NMHUMAEHLOM 060/beBatba 04 KapLUMHOMA U ca TYMOPCKOM nporpecujom (156). Mouradian v
cap. cy aedpuHMCcanm B1Lwe Npoueca curHanmnsaumje Kpos henmjcky membpaHy CTUMyAMCAHUX
LA, KOju cy YCIOBUAM MOjavaHy aKTUBHOCT LLMKNOOKCUIreHase U CUHTe3y NnpocTarnaHamHa E2, a
KOju yTuye Ha hennjcku pacT y XyMaHOM MoAeNy KapunHoma aojke u nayha (157).

Y CKlagy ca OBMM WCTpPaMBakbMMa WM Yy HALIOj MCNUTUBAHOj rpyna obonenunx opg
KapumMHoma nayha 6enexun ce nosuweHn yHoc n-6 PUFA. MNpomeHa y AnjeTapHOM yHoCy
noanHesacMheHMx MacHWUX KUcennHa morna 6m 6uTn foAaTHU TepanujcKM MOoAanuTeT y
neyerpy obonenmx oa KapumHoma. HepaBHO ob6jaB/beHa MeTa aHaiM3a 8 MPOCMEKTUBHMUX
KOXOPTHMX CTyAMja, NOKasana je Aa BUCOKM yHoc PUFA Huje 61O noBe3aH ca KapuMHOMOM
nayha (RR 0.91; 95% ClI 0.78-1.06) (158). Aytopu mehytum Hucy aHanusmpanu PUFA n-3 u n-
6 rpyne oABOjeHO, TaKO Aa pe3yaTaTh OBe MeTa aHaNn3e HUCY KOHKY3UBHU.

HeKonmko cTtyamja ucnnutuBano je NOBE3aHOCT AMjeTapHOr YHOCA MJEKA U MJIEYHUX
npou3BOoAa Ca PM3MKOM Of, HacTaHKa KapuumHoma nnyha. Pe3yntatm oBux cTyguja cy

KOHTpPaAMKTOPHMW. [lBE HOBMje MeTa aHa/n3e He NoKasyjy 3HayajHy nosesaHocT (159, 160) wTto
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je y CKnagy ca Hawum ucTparkmBambuma. lMpema Hawmm pesyntaTMma KOHTPOAHA rpyna
MUCNWUTAaHMKA MMana je Behu AujeTapHM YHOC MAEKa M MNIEYHMX MNpou3Boda, anu obe
UCNUTUBAHE TPyne KOPUCTUAE CY MNEKO M MJIeYHe MNPOM3BOAE Y MatbOj KOMMYMHU Of,
npenopyyeHe.

CmaTpa ce ga ncxpaHa borata Bohem 1 nosphem, Mma NPOTEKTUBHM edeKaT Ha pa3Boj
ManurHux obosbera. Y cknafy ca TMM Cy M pe3ynTaTu Haler UCNUTUBAbA, TAe ce Benexu
3HavajHo Behu amjeTapHM yHoc nospha u nocebHo Boha y KOHTPONHOj rpynu 34paBux
ncnutaHuMka. MeTta aHanusa 18 ctyamja notephyje NPOTEKTUBHM 3HA4Yaj AMjeTapHOr yHOCa
Boha 1 nospha 3a pa3Boj KapumHoma nayha, ca cmarberem pusnka 3a 14% (RR 0.86, 95% ClI
0.78-0.94) (161). MexaHu3am oBor edpeKTa Huje y NOTNYHOCTU UCMUTAH, a NPeTNnocTaB/ba ce
Aa 6u morao 6MTK NocpeaoBaH MHOrOBPOjHUM CyncTaHLLaMa KakBe cy 6eTakapoTeH, BUTaMUH
L » E, BnakHa v puToxeMuKanuvje, n Aa yk/bydyje moaynauujy metnnaumje AHK naHua,
3aWTUTY 04, OKCMAaaTUBHOr cTpeca n owTeherwa AHK, nHaoyKumnjy anontose Kao u oapeheHunx
€H3MMa KOju MMajy yJiory y AeToKcuKauujm (123).

MNaKo je y rpynu obonenux og, KapumHoma nayha maru anjetapHu yHoc Boha, nospha
n wehepa, 3ana<a ce Beha 3acTyn/beHOCT YI/bEHUX XMApaTa 360r NOBULLIEHOT YHOCA KUTapuMLa
M npoussoda o *KuTa. locToje pafoBM KOjU NOKasyjy Aa 6M peayKuMja yHOCA YI/bEHWUX
XMApata Morfia Cnpeyntv Uam oanoxutn obosweBarbe 0f, KapumHoma. Takohe 6u pact
TYMOPpa, Ca CMakb€HUM YHOCOM YI/bEHUX XMApaTa, Morao 6uTn ycnopeH (162). Mnak, kaga je y
nUTamy KapuuHom nayha, ctyauje ce yrnaBHom 6aBe ncnuTnBarbMMa Be3aHWM 3a yHoc Boha,
nospha n MMKPOHYTPUTUjEeHATa, @ Mano je pedpepeHLM Koje ce 04HOCE Ha yr/beHe Xxuapare.

HepasHa wcnutMBakba MNOKasyjy ga ocobe Koje y3Mmajy XpaHy ca BWMCOKMM
FMMKEMWNjCKUM MHAEKCOM nMajy 49% sehun pusnk aa obone og KapunHoma nayha, yak 1 Kaga
cy Henywaun (163). Y rpynu obonennx y oBOM MCTParkMBakby 3anarka Ce 3aHemap/bus
ANjeTapHU YHOC XpaHe ca HUCKUM TIMKEMMJCKMM MHAEKCOM Kao WTo je xneb oz uenor 3pHa
nweHunue, OBCeHa Kalla, Bohe, HeckpobHo noephe, a nosehaHu yHoc papUHUCAHUX KUTapUMLA
N XpaHe ca BUCOKUM T/IMKEMWjCKMUM MHAEKcom (6benun xneb, npoussoam oa benor 6pallHa,
6enn nnupuHay, Kpomnup). Ynotpeba nponssoaa oA LLenor 3pHa nweHuue n soha obpHyTo je
NPOMNOpPLMOHaAHa PU3NKY OZ HacTajarba KapumHoma nayha (164), wrto je y carnacHocTM ca
pesyntatuma aobujeHmum y oBoj ctyauju. Ca apyre cTpaHe, XpaHa ca BUCOKUM TNTUKEMMUjCKUM
MHAEKCOM 3Ha4yajHo nosehaBa wehep y cepymy HaKoH 0bpoKa, WTo AoBoAM A0 nopacTa IGF-

1 (insulin-like growth factor 1). IGF-1 nytem hennjcke curHanmsauuje mMorKe A0BecTU A0
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nponudepaumje Tymopckux henuvja, Te je NoBUWEH PU3MK Of HacTaHKa KapuuHoma (165).
MehyTum, y oBom pagy obonenun oa KapunHoma nayha cy yHocuam maree npoctux wehepay
04HOCY Ha KOHTPOJIHY rpyny, WTO je y CynpoTHOCTM ca yiorom wehepa y HacTajakby KaHLepa,
anun yKasyje Aa Cy HeKW ApYru HYTPUjeHTU MoravM umaTtu Behy ynory y HacTtaHky u passuhy
KapuuMHoma nayha. Hawwu ucnutaHuumM ca KaHuepom nayha Mmanu cy 3HayajHO pasnvuut
HAYMH UCXPaHe 04, 34PaBMX UCMIUTAHMKA, LITO CyrepuLle Aa NPOMEHE Y HauMHY UCXpaHe MoTy

[la 4ONPUHECY NpeBeHUMj1 HacTaHKa KaHuepa nayha.

5.2 [lnjeTapHn YHOC MUKPOHYTpUjeHaTa Kog obonenux opg,

KapunMHoma nayha

MUKpPOHYTPUjeHTU NpeacTaB/bajy KOMNOHEHTE UCXPaHe Koje CYy Y MaJIuM KOJIMYMHama
notpebHe 3a ycnoctaB/batbe HOpManHoOr metabonmsma. OKo YeTpaeCceTaK MUKPOHYTPUjeHaTa
cMaTpa ce eceHuujanHum, n Tpebano 6u ga byay Aeo cBakoaHeBHe ucxpaHe. Mehytum, Ha
NonyaaunmoHOM HMBOY YHOC MUKPOHYTPUjeHaTa Huje 3a40B0/baBajyhu, nocebHO Koa coumo-
€KOHOMCKM YIPOMKEHUX HUKNX APYLUTBEHMX CNojeBa. MUKPOHYTPUjEHTU UrPajy K/byyHe yiore
y ¢yHKumju Beher 6poja eH3Mma, y 04roBOpy Ha OKCMAATUBHWU CTPeC OpPraHmsma, Kao u vy
nocnewunBakby MMYHOr OArOBOPa Ha pasnnMumte CTUMYyce, MOAY/IMPatbeM aKTUBHOCTM
MHbNAMATOPHUX MeanjaTopa.

CTaTyCc 0ONMro- U MUKPOHYTPUjeHaTa, kbuxoBe mehycobHe peakaumje n MHTepakLmja ca
Pa3’NMUNUTUM  MAKPOHYTPUjeHTMMa, MNpeacTaB/bajy OWUTHY KOMMOHEHTY HacTaHKa W
nponarauuje nHbnamaumje 1 mogynmpatba OKCMaATMBHOr cTaTyca henuje. U3 Tor pasnora ce
CTATyC MUKPOHYTPUjEHaTa, KAao U kbUXOBE MHTEPAKLMje Ha MoIeKylapHOM 1 henunjckom HuBoy
€KCTEeH3MBHO UCNUTYjy y 061acTu NnpeBeHLMje 1 pa3Boja XPOHUYHMX He3apasHux 6onectun, npe
cBera MaJIMrHUX W KapAumo-BacKynapHux obosberba. 360r LWMPOKOr ChnekTpa AefioBahba
MUKPOHYyTpujeHaTa y henmjama, nocebHo je 3Ha4yajHO MUCTpaKMBarbe KOMOMHOBaHOr edeKTa
cynnemeHTaumje pasanumMTtUM MUKPOHYTpujeHTUMa u PUFA, umnja cy umyHomoaynaTopHa

Aejctea Beh onucaHa.
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Mopehere anjeTapHOr yHOCa O/IMT0- U MUKPOHYTPUjeHaTa NoKa3yje 3Ha4YajHe pasnnke
namehy rpyne nayumjeHata u 3gpase nonynaumje, WTO je M 04EKMBAHO C 063MPOM Ha PA3ANUUT
YyHOC ogpeheHunx rpyna HamumpHuua. Mogaum n3 antepaType HajBuLLEe rOBOPE O MPOTEKTUBHOM
AejcTBy KapoTeHoMaa 1 BUTaMUHA A Ha pa3Boj KapumHoma nayha (80, 166-168). MehyTtum, y
HaLOoj CTyAuju HUCY HaheHe pasfinKe y YHOCY OBMX HyTpujeHaTa uamehy rpyna 3apasux u
obonennx yyecHuka. Y rpynu 60NeCHUKA 3HAYajHO je HUXKKM yHOC BMTamuHa Ll m E. Oswu
BUTAMUHWN CYy CHAXHW aHTMOKCMAAHCU M MPUNUCYje UM Cce TYMOP-NPOTEKTUBHO [AejCTBO.
My6bnanKaumje nokasyjy Aa ocobe ca BUWMM YHOCOM BUTaMMHa Ll M E umajy marbm pu3mK 3a
pa3Boj KaHuepa nayha, WTo je nocebHO 3anaskeHo Ko nywada (169-171), maaa je Taj epekar
penaTMBHO Manu, a y HEKMM cTyanjama u Huje notepheH (172). ButamuH K Takohe mma
aHTUKaHLUeporeHe epekTe Koju cy NokasaHu 1 Ha hennjckum nuHujama u in vivo (173-176). Y
CKNagy ca OBUM INTEPATYyPHMM NOAAUMMa, NALMjEHTM Ca KaHLepom nayha umanum cy 3Ha4ajHO
HUXKM YHOC BUTaMMHa K of, KOHTpOIHe rpyne.

Kaga cy y nuTarkby MrMHepanu, Kog ob6onenmx je HaheH 3HauyajHO HUKKM YHOC BaKkpa 1 joaa.
bakap Mma BaXHy ynory y opraHuM3amy Kao KOdaKTop €H3Mma, M NOoKa3aHo je aa Behwu
AvjeTapHU yHOC baKpa WTUTK oA pa3Boja KaHuepa nayha (177), wTo je y cknagy ca Hawum
pe3syntaTuma. HegoBosbaH yYHOC joaa je 3HavajaH GaKTop PM3MKA 33 KaHUEP WTUTHE Kaesae,
[OK Be3a Ca 0CTa/IMM BPCTaMa KaHLiepa joll yBeK Huje pacBeT/beHa (178). Ca apyre cTpaHe,
CMaTpa ce a BUCOK ANjeTapHM YHOC XpOMa NPOMOBMLLIE HAacTaHaK KaHuepa (179). MexaHusam
oBor edekra Huje y NOTNYHOCTM jacaH, anun je moryhe ga Xpom cnpeyaBa aHTUTYMOPCKA
[iejcTBa ceneHa, 1 Ha Taj HauMH NoTeHUMpa KaHueporeHesy (180).

CeneH je jegaH o4 MMKPOHYTpPUMjeHaTa, 3a Koje je yTtepheHa Besa mamehy cratyca y
OpPraHM3My W HEKMX Of, KapaKTepuUCTMKa ManurHuteTta. MokasaHo je Aa ocobe ca HUCKMM
HMBOOM ceJfieHa Yy cepymy uUmajy Behn mopTanntet n mopbmuamteT o KaHuepa, WTO Ce Ha
MONEKYNAPHOM HMBOY ObjallirbaBa MoAyIMCakbeM OKCMAATUBHOT cTpeca. Hanme, Hefo0BO/baH
YHOC CeneHa UCXpaHOM A0BOAWM A0 EKCTEH3UBHOI reHepucarba PEaKTUBHUX KMCEOHUYHUX
BpcTa (Reactive Oxygen Species- ROS,) Koje 0Ka3aHO y4ecTBYjy Y HacTaHKy 1 pa3Bojy KaHuepa
(181). 360r TOra ce mHore aHTUTYMOPCKE Tepanuje 3aCHMBajy Ha 0COBMHM IEKOBA Aa YKNamajy
monekyne ROS-a, a mely bMMa 3Ha4yajHO MeCcTO 3ay3nMmajy MeTasiHM KOMMJIEKCU CeneHa
(ceneHo-cemuKkapbasoHu). OBa jegurberba NOKa3asia Cy 3HavajHe pesynaTtaTte y yKiamakby ROS
y henunjckoj Kyntypu KaHuepa gojke u rpavha matepuue (182). LLUTOTOKCUMYHM edeKTM ceneHo-

cemuKapbasoHa A0[aTHO Cy NojayaHu y KOMBMHaLMjM ca LMHKOM, KOju Takohe npunaaa
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rPynn eceHuMjaHUX MUKPOHYTPWjeHaTa, LWTO je MoKasaHo Ha HuM3y henunjckux nuHuja
KaHUuepa pasnMunTUX TKMBA XYMAHOT U }KMBOTUHCKOM NopeKkna. Minak, y Hawoj cTyamju yHoc
ceneHa 1 UMHKa Huje ce pa3ankoBao Kog obonenmx ocoba y ogHOCY HA YHOC KoZ, 34paBux. 3a
Hally NONynaunjy KapakTepucTMYaH je HU3aK YHOC ceneHa, WTo je 1 moryhu pasnor camyHor
yHOCa ceneHa y obe ucnutmsaHe rpyne, Tj. yHoC je y obe rpyne penaTtmBHO HU3aK.

Bucok yHoc HaTpujyma je npe cBera ¢akTop pu3MKa 3a pa3BoOj KapAMOBaCKy/NapHUX
6onectu, ann HeKa UCTpaxKkMBakba NOKa3yjy Aa noBehaBa M PM3MK 3@ HACTaHAK MAJIMTHUTETA,
nocebHo racTponHTeCTUHANHOT TpakTa (183, 184). Peayntat 06MjeHM aHAIN30M AMjeTapHUX

YNUTHWUKA Y OBOj CTYAMjW CY Y CarnacHOCTM ca nogaumnma us amtepaType.

5.3 NMpodun macHMX KucenmHa y nnasmu nauujeHaTta ca

KapunHOMOM nnyha

JepaH op uu/beBa 0Be [OOKTOpPCKe paguceptaumje 6uo je pa ce ynopege
MACHOKUCENNHCKK npodunnn docdonmnuaa nnasme 6osecHuKa ca KapumHomom nayha wm
KOHTPOJIHE rpyne 34paBux ocoba. CactaB MaCHMX KUCEIMHA Y N1a3MU je orfefano anjetapHor
YHOCAQ, an U eHA0reHEe CUHTE3e Koja je Y MaTONOWNM CTakbMMa N3MeHEHa.

Mpodunn macHMx KnucennHa y pocoonnnuanma naasme nUcnutueaHe rpyne obonenmx
o4 KapumHoma nayha 3HauyajHO je pasnnunMT y OAHOCY Ha KOHTPO/HY rpyny 3apasux. Kog,
060/1ennX HaNasMMo NOBMLIEHE BPEAHOCTM 3acMheHMX MacHUX KucenunHa (nasMUTUHCKe
KucenunHe 16:0, n ykynHux SFA), BakueHcke (18:1 n-7), apaxuaoHcKke Kucenmte (20:4 n-6) kao
1 noBuLLEHe BpeaHoCTK oaHoca n-6/n-3 PUFA. Takohe ce Koa 06onenmx perucrpyje saHauajHo
CHMXKeme y dochonnnmamma nnasme ofieMHCKe KUCennHe, nMHonHe kncennHe, DHA, MUFA,
yKynHux PUFA, kao u PUFA n-3 n n-6 cepuje. CBe oBe NpomeHe cy y npasLy HENOBO/bHOT
npodunna MacHMX KUcenunHa.

MaunjeHTM obonenn on ManuUrHUX Gonectu Hajuewhe Mmajy HUKe BpegHOCTU Nn-3
PUFA y docdonunmanma nnasme (58, 185, 186), WITO je cAyyaj U y HALLOj UICMUTUBAHO] FPYyNu.
HbmxoBa nporHosa je nouwwnja, a n-3 cynaemeHTaunja nobossbliaBa oAroBop Ha Tepanujy u
nocnewyje KAMHWUYKKM oparoeop. MHore KAMHWYKe CTyaumje nokasyjy 6osbu oarosap Ha

XemuoTtepanujy Kog obonenux of KapuuHoma nayha, HakoH npumeHe n-3 PUFA
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cynnemeHTauumje (111, 114, 115, 187). MexaHunsam cenekTuBHor agenosarba n-3 PUFA Ha
XemMoTepanujcku o4roBop ManurHor TkMBa nsysnmajyhu 3gpaso TKMBO, OCTaje Aa ce ucnuTa.

MocebaH 3HaYaj y MHOTMM UCTPaKMBaktbUMa 3ay3MMa AyrosiaHYaHa eMKo3aneHTaeHCcKa
KucennHa (EPA 20:5 n-3). MonynaumMoHe cTyamje NOKasyjy Aa cacTaB CEPYMCKMX MACHWUX
KncenmHa, kKao n EPA, je pasnnuuT y pasnamuntum permoHMma ceeTa, U ga je Kopenauywmja
ANjeTapHOr yHOCa M CEPYMCKUX BPeAHOCTM NOCebHO jaka 3a 0BY MacHy KucenunHy (188, 189).
EPA cTaTyc je 3aTO HEONXOA4HO TYMAYUTM Y KOpenaumju ca CepyMCKMM BpeaHOCTMMA 34paBe
nonynaunje ucte peruvje. MNartonowke BpeaHoctn EPA nokasaHe cy Kog naunjeHaTa ca
KapuuHomom naHkpeaca, NSCLC KapumHoma nnyha v KapuuHoma esodaryca (60), Kop
KapuuHoma rpavha matepuue (190), kKao u Kog numéboma (58). Y rpynm Hawmx HoBO-
AWjarHOCTUKOBaHMX NauujeHaTa ca KapunHomom nnyha, spegHoctu EPA y cepymy bune cy
HUXKE HEro y rpynu 34paBux, aJin OBa pas/iMka HWje 6una CTaTUCTUYKKM 3HAYajHa Mako je
BehmHa obonennx 6uno y ogmaknom cragunjymy 6onectn. BpegHoct EPA y nnasmu Huje ce
pasnnkoBana usmehy ase nogrpyne obonenmx og NSCLC i SCLC. Mnak, Kog, cBux 6onecHuKa
3HAYajHO je CHUXKeHa KoHueHTpauuja DHA, 22:6 n-3, Koja Kao 1 EPA ncnosbaBa aHTUTYMOpPCKA
n aHTMMHIamaTopHa aejctea (64, 65, 87, 88).

Y cTygmju Kojy cy objasunu Liu v cap., yTBpheHe cy 3HayajHO NoBuLIEHE BPeAHOCTU
apaxuaoHcke kucenmHe (AA 20:4 n-6) n nnHonHe KkucenuHe (LA 18:2 n-6), Kao n HUXOBUX
meTabonuTa, y cepymy naumjeHata obonenmx og KapumHoma nayha (191). UcnutusaHa rpyna
obonennx opn KapumHoma y Hawoj ctyauju (SCLC+NSCLC), Takohe je Mmana 3HayajHO
noBuLeHe cepymcke BpeaHOCT AA y 04HOCY Ha KOHTPO/IHY rpyny 34paBuX, @ 3HAYajHOCT je
6una Beha y rpynu obonenmx og cuTHohenmjckor KapuuHoma nnyha. Hacynpot Tome
BpeAHocTM LA y cepymy Halwmx nauunjeHaTa 6uae cy 3Ha4ajHO HUXKeE Y O4HOCY Ha KOHTPOHY
rpyny 3gpasux. AA je npekypcop 6pojHMX NpouHGNAMATOPHMX EWKO3aHOMAQ, U HeHa
KOHUEHTpauuja je yyectano nosehaHa y nnasmu ocoba ca KapuuHomuma (192, 193). byayhu
AOa je LA npekypcop 3a cuHTe3y AA, cmarbeHe BpeaHocTu LA cy moryha nocnegmua nosehaHux
notpeba 3a AA. To objalurbaBa U cmakbere YKYNHUX U n-6 PUFA, Koje cy aeTekToBaHe y rpynu
nauujeHaTta ca KaHuepom nayha.

JegHa of, Haju3parkeHUjux NpomeHa y Nnpoduay MacHUX KUCenHa y rpynn bonecHmka
je nosehaH ogHoc n-6/n-3 PUFA. HoBuje cTyauje nokasyjy Aa cMakbere ogHoca n-6/n-3 PUFA
peayKyje WHBa3MOHM MOTeHUWjan Kog henujcknx nuHWja KaHuepa nayha, BepoBaTHO

HEeraTMBHOM peryialmnjom reHa 3a MoekKy/se ykbydeHe y hennjcky aaxesujy (194). Osu
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pes3ynTaTu yKasyjy Ha noTeHuujanHy ynory ogHoca n-6/n-3 PUFA y npeBeHUNjuU N TpeTMaHy
KaHLepa. Y npuaor Tome roBope u H6pojHe ennaeMmonowke CTyauje, Koje NoKasyjy aa ce
PU3KUK OZ KaHLLepa 3Ha4YajHo cMatbyje ca nosehaHum yHocom n-3 PUFA 1 cMatb€HUM YHOCOM
n-6/n-3 PUFA. [loka3u NoCToje 3a HEKOJIMKO BPCTa COMUAHUX TYMOPA, Kao LITO Cy MaaUrHK
MEe/IaHOM, KONOPEKTaZHU W XenaTouenylapHuU KapumHOM annM M 332 XeMaTOOHKOJIOLWKA
obosvetrba (195-197).

3a oapeheHe BpcTe KaHUEPa, Kao LWTO je KaHLep npocTaTe, eNMAEMMUOIOLWKE CTyaunje
CYy NOKa3asne KOHTPaAMKTOpHe pe3yaTaTe, o4 CMakbera pU3MKa, NpeKko Tora ga yHoc n-3 PUFA
Hema edeKTa Ha pu3mK, 40 nosehara pU3MKa 04 HACTAHKA KapLMHOMA NpocTaTe NPUANKOM
nosehaHor yHoca n-3 PUFA, Tako 4a jow yBEK HEMA KOH3MCTEHTHOT 3aK/by4yKa. EKcnepumeHTn
Ha MULLEBUMA KOjUMa Cy MHjeKTUpaHe hennje KapuMHoOMa NpocTaTe NoKasanau cy Aa ucxpaHa
Kog, Koje je oaHoc n-6/n-3 PUFA 1:1 goBoau A0 3HaYajHOr CMakberba eKcrpecuje TYMopcKe
LUMKNOOKcUreHase-2 n PGE; y o4HOCY Ha XMBOTUHE XpakbeHe npeTexkHo n-6 MK (198). 3a
PU3MK 0f HaCTaHKa KapumHoOma AOjKe, meTa-aHanau3om 11 He3aBUCHUX MNPOCMNEKTUBHUX
CTyamja Kojuma je obyxsaheHo ykynHo 274 135 oapacnux xeHa, noTBpheH je NpoTeKTUBHM
edakat n-3 PUFA Ha pa3Boj KapunHoma aojke. Nosehare anjetapHor yHoca n-3/n-6 PUFA 3a
camo 10% cmatbyje pU3MK 04, HacTaHKa KapuMHOMa AojKe 3a 6% (199). KonuvKo je 3HauvajaH
oaHoc PUFA y anjetun, a He camo KoIMYMHa KoH3ymupaHux n-3 PUFA, nokasana je ctyamja Ha
naymjeHTMMa ca KOJIOPEeKTa/IHUM KaHuepom: ogHoc 2,5:1 n-6/n-3 PUFA 3aycTtaBuo je heanjcky
nponndepauymnjy, 4ok ogHoc 4:1 HMje Umao epeKTa, MaKO je KoNMUYMHA N-3 Y UCXPaHM OoCTana
HenpomereHa. Kaga je y nuTarby KapumHom nnyha, HEKOZIMKO MHTEPBEHTHUX CTyamja ca
cynnemeHTaymjom n-3 PUFA je nokasano 3Ha4ajHO nobosbluakbe onwTer cTakba naunjeHara,
CMakberbe Kaxekcuje n nobosvluarbe edeKkaTa Tepanumje (112-115, 185, 186). Cryauje cy
yrnasHom cnpoBoheHe Ha naumjeHTMma ca NSCLC, Koa Kojux je cTaTyC MacHUX KUcenunHa
oApehunBaH y KPBK, M HA OCHOBY TUX NPOMeHa oapehnBaH HAYMH M BPCTa CynjiemeHTaumje.

Mosehare HMBOA NAIMUTUHCKE KMCE/IMHE Ce YEeCTO Hala3u Kog ocoba ca pasanymtmum
ManurHum obosberbMma, ann My ce Ayro Huje NpuaaBao BeIMKM 3Hauvaj. Hanme, cmarbetrbe
penatueHor yaena PUFA, ycnen nosehaHe NOTpoOLWHE TOKOM CUHTE3E eMKOo3aHoMaa, BOAN Y
penatusHo nosehare SFA u/vnn MUFA. MehyTtum, ncTpaskusarba Cy nokasana fia je Koj,
6onecHMKa ca MaMrHMm 6oiecTMma 3HayajHO NoBULLIEHA aKTUBHOCT FAS - cMHTETa3e MacHMX
KMCENMHA, WTO A0BOAN A0 akymynauuje SFA y henmjama, npe cBera naIMMTUHCKE KUCENUHE.

Ynopeno, 3anakeHa je MHXMbuuMja cepuH-NaaMMTOUN TpaHchepase, K/byYHOr eH3Mma vy
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cuHTesn cduHrodocdonmnuaa. Takohe je nosehaHa aKTUBHOCT €H3UMA KapHUTUH—aLUA
TpaHcdepase 1 Koju npeHocn SFA y MUTOXOHApPUjE FAe OHe NOTOM Mnoasexy npouecy beta-
OKcuAaumje M Ha Taj HauuH ce cmakbyjyje de novo cuHTesa uepamumga. Tum ABOCTPYKUM
MEXaHM3MOM CMaheHa je KOHUEHTpauMja uepamuia, K/by4HOr MoJiekyna y npouecy
docdonmnuamma nocpenosaHe anontose (200). Mnak, cTeapuHCKa KMCENIMHA, KOja je Takohe
3acuheHa (18:0) uma m3paxkeHo aHTUTYMOpCKO aejctBo (201). Y oBoj cTyanju Huje 6Mno
pas/inKke y HUBOY CTeapuHCKe KucennHe dochonmnuaa nnasme nsmehy sgpasumx n obonenmx

ocoba.

5.4 MpomeHe y aKTUBHOCTU CUCTEMA gecaTypa3a/enoHrasay

naasmm 6onecHUKa ca KapunHomom nayha

C 063npom ga ce npoduni MacHUX KucenmHa y pocdonnnmuamma njaasme 3HayajHo
pa3NMKOBAO KOA NaunjeHaTa ca KaHuepom nayha y ogHocy Ha 3apasy nonynauujy, cneaehu
Kopak 610 je nopehere npouereHUX aKTUBHOCTM pAecaTypas3a. CTaTUCTUYKM 3HavajHe
pas3nnke y niasmu HaheHe cy camo Kof akTMBHOCTM A6 AecaTypase, Koja je noBuLIEHA KOA
nauujeHaTa ca KapumHomom. MNoagena obonennx Ha noarpyne SCLC n NSCLC nokasana je ga je
aKTUMBHOCT A6 pgecaTtypase 3Ha4vajHo nosuweHa camo Kog NSCLC nogrpyne.

Kog 3apasux /bygm PUFA yHeTe XpaHOM MMajy rNMaBHY ynory y peryamcaroy A6 n A5
AecaTtypase. Y 0Baj cMCcTeM perynaumje YK/by4eHu cy TPaHCKPUNUUOHU GaKTOpU: NepoKCM30M
- nponndepatop aKTUBUPaHKU peuentop o (peroxisome proliferator activated receptor a -
PPAR a) u ctepon perynatopHu enemeHTt-Be3syjyhu npoteun 1c (sterol regulatory binding
protein 1c - SREBP-1c). TpaHkcnpunumoHu daktop SREBP-1cy jeTpu aKTUBMpPaA reHe 04roBopHe
3a cuHTesy PUFA, ykmwyuyjyhn A5, A6 n A9 pecatypase. lotoBo cBe PUFA, n npeKkypcopu n
npousBoamn aktueHocTM A5 n A6 aecaTypase MHxnbupajy aktmsHoct SREBP-1c, a PUFA ayror
NaHua cy y tome edukacHumje oa LA (202). OcMM MaCHUX KUCENIMHA, U UHCYIUH OBUM

MEXaHNU3MOM OCTBapYyje CBOje pPerynaTopHo AejCTBO.
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LLUto ce Tnye perynaymMoHmx mexaHusama PPAR a, nuraHam 3a oBaj peuentop cy
HaheHM y NPOMOTOPCKMM perMoHuMma reHa 3a gecatypase A6 m A5. PPAR a yuectsyje y
WMHAYKLUMjU FeHa YK/byYeHux y okengaumjy PUFA. ®ubpaTtu, Ha npumep, npunagajy AMraHgmma
Koju aktuBmupajy PPAR a 1 noKasaHo je Aa nevyerbe xunepannuaemuja ¢nbpaTtHom Tepanmjom
A0BOAM A0 NpomeHe akTmBHOCTM A6, A5 n A9 pecatypasa y dochonnnuamma cepyma u
epuTtpoumTa (84).

MNako Hema A0BO/bHO NOAATAKA O aKTUBHOCTM CUCTEMA AecaTypasa y KaHUepuma,
HEeKO/IMKO pagoBa Mokasano je Behy akTmBHoOCT A6 pecatypase, M TO Kog aKyTHe
numoobnactHe neykemuja, He-XouKMHoBOor aiMmdoma u KaHuepa esodaryca (58, 60, 203).
Opyre cTyanje HUCY AeTeKTOBase MPOMEHE Yy aKTUBHOCTM AecaTypasa, HNpP. Ko aKyTHe
mujenobnactHe neykemuje M KaHuepa nayha (60, 203), wTo ce pas/nKyje o4 HalWMx
pe3syntata. Moryhe je ga npomeHe y akTMUBHOCTM AecaTypasa 3aBuce Of, TUNa MaJIMTHUTETA,
WTO je M y cKnagy ca pasnnkama HaheHum mamehy SCLC u NSCLC naumjeHaTa, a Aasba

ncTpaxknsarba Tpebano 61 Aa pacsetsie passore U MexaHM3Me OAroBOpHE 3a OBe NPoMeHe.

5.5 Mpodun macHUX KNCeNNHA Yy MAaIUTHOM U 34PaBOM TKUBY

naymjeHata ca KapuuHomom nnyha

Mo3HaTo je ga ce henuje KaHUepa gene 3HaTHO bpxe oa 3apasux hennja, Te 3aTo MMajy
nosehaHe notpebe 3a eHeprujom M MakpoHyTpujeHTMMa. [a 6u 3apgoBos/bmune nosehaHe
notpebe, manurHe henuje noanexy BeNUKMM MeTabonnukum moamnduKkaumjama (204).
MpomeHe cy nocebHO nparkeHe y metabonmamy amnuaa. Y gocagaikbem pagy nokasaam cMo
[la Cy Te NPOMEHE CUCTEMCKE, U [, Ce 04,paXKaBajy Ha MAaCHOKMCENIMHCKM cacTas docdonmnmaa
y UMpKynaumju. Minak, HMje no3HaTo Aa M cy Te MPOMEHEe UCTe Uy camom 060n1enom TKMBY.
TKMBO je Marbe AOCTyNnaH MaTepujan oa KpBW, Na je u amtepaTtypa o metabonnsmy amnuaa y
KaHLLePCKOM TKMBY 3HAaTHO CKPOMHMja.

Y oBOM pasy nopeaunn CMO CacTaB MACHWUX KWUCE/IMHA Yy 34PaBOM UM MaJIMTHOM
nayhHom TKuBy obonenunx og KapumHoma nnyha. CBakom 601eCHUKY y3MMaH je y30pakK u3
obonenor TKMBa Kao M Ae0 34paBor TKMBA, Kako 6u BonecHuum camm cebm 6unmn KoHTpona.

Pe3ynTatu cy CTaTUCTUYKM 0bpaheHn cnapeHnm T-TeCTOM, O4HOCHO BMIKOKCOHOBUM TecToM
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y CNy4yajy HemapameTapcke pacnogene Bapujabnn. Kao WwTo je o4ekMBaHO, 3anakeHe cy
3Ha4ajHe pas/InKe y cacTaBy MacHUX KucennHa poconmnmaa 3apasor n obonenor Tkmea. ¥
MANUTHOM TKUBY Hanase ce CHUMXKeHe BpeAHOCTM SFA 1M NaMUTUHCKE KUCE/IMHE, Kao W
eceHUMjaHMX MaCHUX KUCeNMHA ANHOMIHE N O-NNHONEHCKe KnucenanHe. Buwe cy BpeaHoCTH
MOHOHe3acMheHMX MACHUX KucenunHa (ONeuHCKe, BaKueHcKe M yRynHux MUFA), 3atum
apaxMAOHCKE U HeHOr MeTabosiTa [OKO3aTeTPAaeHCKe KUCeNUHE, Kao U U ofaHoca n-6/n-3
PUFA.

JegHa of, HajBaXKHMjUX KapaKTEPUCTMKA KaHUEPCKOT TKMBA je ybp3aHa nvnoreHesa.
MyTeBn de novo cMHTE3E MACHUX KUCEAMHA Ce roAMHamMa MHTEH3WMBHO MpPOy4aBajy, jep ce
CMaTpajy OCHOBHUM MEXaHU3MOM KOjuM ce manurHa henunja cHabaeBa MaCHUM KMCeNnMHama
(204). MehyTum, HOBMja UCTparkmBakba MOKa3yjy Aa oapeheHa KaHLUEepcKka TKMBA OCUM
MnoreHese Kopucte 1 amnonnsy aa 6mu obesbegmne A0BOBHY KONMUYMHY MACHUX KMCENNHA
(204). Y 3aBucHocTM of BpcTe Tymopa Yy henvjama ce cuHTetTMwe Ao 95% 3acuheHux u
MOHOHe3acnheHMX MacHUX KUCENMHA, YIPKOC A0BO/bHOM AnjeTapHOM yYHocy macTtu (92, 205,
206). To je 1 pa3nor WTO Ce EH3UMMU YK/bYYEHU Y MeTabosIM3aM MACTU CBE BULLE UCMIUTY]Y Kao
NoTeHUUWjanHW TapreTu 3a HOBe aHTUTYMOpPCKe Tepanuje. HacynpoT Tome, TKMBO cucapa nma
orpaHuyeHy moryhHoCT 3a cMHTe3y nonmHesacMheHnx MacHUX KMCeAnHa ycnen HeaocTaTka
A12 pecaTypase, K/bydHOr eH3nma 3a 6uocuHTesy PUFA y HUXMM opraHusmmma. hennjcky
MemMbpaHy mManurHux henuvja 3ato yrnaBHom 4uHe 3acuheHe M MOHoOHe3acuheHe macHe
KMCENNHE, Te je MAZIMTHO TKMBO OTMNOPHMje Ha OKCMAATUBHM CTPecC U nporpammnpaHy henumjcky
cmpT (206).

Y cKknagy ca OBMM je M Hanas 3HavajHo Beher cagprkaja MoHOHe3acMheHUx MacHUX
KMCENNHA Y MaIMTHOM TKMBY MCNUTaHWKA 06onennx og KapumMHOMa y Hawoj cTyauju. MosehaH
je HMBo yKynHUXx MUFA, Kao 1 0N1eMHCKe U BaKLLEHCKe KncennHe. Mako ce oyekyje n nosehame
NANMUTUHCKE KNCeNnHe U YKYNHUX SFA, oHe Cy y HaWoj CTyanju CHUXKeHe. AKO aHanmM3nMpamo
oaBojeHo nauunjeHTe ca NSCLC n SCLC, younhemo aa ce NpomMeHe y OBUM TKUBMMA Pa3/INKY]yY.
Kopa NSCLC TkMBa, nanmuTHMHCKa 1 SFA cy Takohe CHUXKeHe, a/in ce HUBO O/IEMHCKE KUCeNuHe
He pas3/InKyje y O4HOCY Ha 34paBo TKMBO. Y TKMBY SCLC Hema passivke y MaJIMUTUHCKO]
KucenmHu un SFA y nopehery ca 34paBum TKMBOM, ann Cy OZIEUHCKA, BAaKLEHCKA KUCEeNNHA U
MUFA 3Ha4ajHo nosuweHe. MUFA nmajy npokaHueporeHo Aejcteo — yTmuajem Ha dbaynaHocTt
hennjcke membpaHe, ceKkpeuujy nNpPOUHGNAMATOPHUX UWTOKMHA, MYTEM CUTHa/He

TpaHcAyKumje  (aKTMBMparbeM €eH3uma npoTenH KuHase LU, dochonunaze A2,
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dochaTtManMANHO3NTON-3 KMHA3e U Ap.), UK reHcKe ekcnpecuje (Hnp. nHaykuuja c-fos) (207,
208).

Beh je 6uno peun o 3Hadvajy PUFA y mannrHmum 6onectuma, 1 ga cy oHe no npasuay
CHUXKeHe Yy LMpKynaumju 6onecHnka ca pasnnunMTUmM KaHuepuma. PesyntaTtu Hawe ctyauje
MOKas3yjy 3HaYajHO CMatbere eceHuMjalHUX MAaCHUX KUCEeIMHA — IMHOJTHE, KOja je NpeKkypcop
n-6 PUFA, n a-nnHoneHcKe KncenmHe, npexkypcopa n-3 PUFA. Pasnor 3a pegyKuujy HUBoa 0BUX
MACHUX KMcennHa morna 6u aa byae nosehaHa cMHTE3a LMTOKKMHA. Y NPUAOT TOME rOBOPU U
BMCOK HMBO AA, KOja HacCTaje KOHBEpP3njom NINHOAHE KucenuHe. U3 AA ce pasbe reHepuuly
K/bYYHU NPOUMHGONAMATOPHU enmKo3aHoMam: npocTarnaHgmHu cepuje 2 (PDG2, PGE2, PGF2,
PGI2) n neykoTpueHun cepuje 4 (LTA4, LTB4, LTC4, LTD4 v LTE4) nopa AejcTBojm eH3Mma
uMknookcureHase (COX) n nnnookcureHase (LOX) (64, 65). NMosehare AA ce nHaye cmaTpa
mapkepom  uHbnamaumnje (87). lMpouHdpnamatopHu edekTn ce  npunucyjy vy
[LOKO3aTeTPaAEHCKOj Knucennnun (22:4, n-6), koja je Takohe nosehaHa y maanrHom nayhHom
Tkuey. Ca Apyre cTpaHe, HMBO AOKO3aneHTaeHcKe KucennHe (22:5, n-3), Koja npunaga
AHTUMHGNAMATOPHUM MACHUM KMCENMHAMA, y o6onenom TKMBY nayha je HUXKKM y o4HOCY Ha
3apaBo TkuBO. CBe oBO pe3yntupa nosehawem ogHoca n-6/n-3 PUFA. OBaj oaHoc je
penaTMBHO HEMOBOJ/bAH M Y 34PAaBOM TKMBY, LUTO je Noc/iegunua HealeKBaTHoOr yHoca n-6/n-3
PUFA, wTo je TMNM4yHO 3a Hawe nogpydje. MehyTum, AoAaTHO noropluakbe yoyasa ce y
obonenom nayhHOM TKMBY, LUTO Ce Npe CBera MoXe Npunucatv npomeHama y metabonmsmy

MacTh y TYMmOpMMa.

5.5.1 NOPEBEHE NPOPUNA MACHUX KUCEZIUHA Y MAJZIUTHOM TKUBY NAUMUIEHATA
CA NSCLC N SCLC

CBe rope nomeHyTe NpomMeHe yo4yaBajy ce Kog cBux bonecHuka (NSCLC + SCLC), Kao u
y noarpynama NSCLC n SCLC. Kog obonenux og SCLC, youaBa ce jow u cmamerse DHA, (22:6,
n-3), jegHe of Haj3HavajHux PUFA ca CHa)XHUM aHTUTYMOPCKMM W aHTUMHGAAMATOPHUM
AEeN0BatbeM, Kao U AUXOMO-Y-IMHONEHCKe KucenuHe (20:3, n-6), jeanHe PUFA u3 n-6
dbammnuje ca aHTMMHPNamaTopHMM ocobuHama (209). Takohe, ogHoc n-6/n-3 PUFA je sehu

Koa SCLC naumjeHaTa, M LEO MACHOKUCENMHCKU NPOPUA je Kog WX BULIE MPOMEHEH Y

90



OAHOCY HAa 34paBO TKMBO, LUTO CBe 3aje4HO yKasyje Ha 3HAaTHO HEeMnoOBOJbHU)Y CAMKY KOp,
6onecHuka ca SCLC y ogHocy Ha NSCLC naumjeHTe.

Tpeba nmatun y Buay Aa ce cBe HaBedeHe NPOMeHe ogHoce Ha nopehere manurHor
TKMBaA Ca 34paBuMM TKMBOM. [la 6UCMO UCNUTANU pPasivKe Yy NPpodUAMMa MACHUX KUCENHa
dochonmnuaa TKMBa nNpema TUny KapumHoma, nopeanam cmo npodune SCLC n NSCLC TKkuBsa.
Y SCLC TKnBy HaheHe cy matbe BpegHOCTM IMHONHE KucenmHe, n-3 PUFA, n-6 PUFA n ykynHux
PUFA. Buwu je HUBO cTeapuHCKe KncenmHe un SFA.

Mpenycnos 3a wWupere TYMmopa M HaCTaHaK MeTacTasa je aHrnmoreHesa - popmupare
HOBE Mperke KPBHUX CyA0Ba, OAHOCHO HeoBacCKynapu3aumja. 3a aHrmoreHesy cy o4roBOpHU
¢dakTopm pacta — VEGF (Vascular Endothelial Growth Factor), bFGF (basic Fibroblast Growth
Factor), TGF (Transforming Growth Factor), kao 1 enkosaHonan nopeksnom us n-6 PUFA (210).
MpoctarnaHanHu n-6 damunnje Hactanu aktusHowhy eHamma COX-2 (PGE2, PGF2) nHaykyjy
cuHTesy nHpopmaumoHe PHK 3a VEGF, a y marwoj mepu 1 3a bFGF, TGFB, PDGF (Platelet
Derived Growth Factor). JleykoTpueHu cuHTeTMCaHM M3 n-6 PUFA nomohy eH3umma
nvnookcureHase, nosehasajy agxesunjy eHpotenHux henmja MuKpoBacKynapusauuvje ys
nHaykuujy bFGF. OkcnagaTtneHu npoayktn n-3 PUFA nmajy cynpoTHO AejcTBO, Tj. UHXMbMpajy
aHrnoreHesy M TYMOPCKM PaCT Kao WM KAHLUEPCKY KaxeKcujy 3a Kojy Cy OAroBOpPHM

NPOUHGNAMATOPHUN LIMTOKMHM HaCTa/IM KoHBep3ujom n-6 PUFA (65, 211).

5.6 MpomeHe y aKTUBHOCTU cUCTEMa gecaTypa3a/enoHrasay

manurHom Tekmsy nnyha

CnnyHo Kao u y docdonnnuamma nnasme, akTMBHOCT A6 gecaTypase je CTaTUCTUYUKK
3Ha4ajHO nosehaHa 1 y manurHom TkmBy nayha. AKTUBHOCT OCTanux AecaTypasa U eNloHrase
je HenpomerbeHa y 0AHOCY Ha 34paBO TKMBO.

Mogena nauwnjeHata npema Tuny KapumHoma Ha NSCLC u SCLC nokasyje pga je
noseharbe akTMBHOCTM A6 aecatypase jeanHa npomeHa kog, NSCLC noarpyne, AOK ce Kog
SCLC nauujeHaTa 3anaxa nosehatbe cBe Tpu gecatypase: A5, A6 n A9.

O moryhum pasnosuma 3a nosehaHy aktnsHocTt A5 1 A6 gecaTtypa3se Beh je 6uno peun.

Jecatypasa A9 (SCD) je HajBulie npoyyaBaHa oJ, OBUX €H3MMa U Hajbosbe je onucaHa y

91



nutepatypu. [lo caga cy naeHtudmkosaHe 4 nsopopme gecatypasa A9, a Haj3acTyn/beHunja y
XyMaHuUM TKuBuMma je SCD-1. Ekcnpecuja reHa osBe m3odpopme je peryamcaHa UCXpPaHOM,
XOPMOHCKMM CTaTycOM M paKTopMma cnosballitbe cpeguHe. FeHCKy eKcnpecujy ctTumyauiwe
MCXpaHa Ca BMCOKMM CaAplKajeM YIr/beHUX XuapaTta, Xonecrteposia, YHOC afikoxona W
annoconybunHmnx sutammHa A u D, oK ce nHxmbupa yHocom n-3 u n-6 PUFA, n KorbyrosaHe
TpaHc LA. Ynora SFA u MUFA y perynaunju ekcnpecmje SCD-1 Huje cacBMM NO3HATa, MaKo 0OBaj
eH3um KoHBepTyje SFA y MUFA. Unak, cTtyanje nokasyjy Aa UcxpaHa ca BUCOKUM cagpajem
SFA n MUFA poBogu o0 cmarberba akKTMBHOCTM SCD-1 y KpBWM M ckeneTHUM muwmhuma
34paBUX UCMUTAHUKA. 3aTUM, KO, MULLEBA XPakbeHUX 3acMheHOM CTeapMHCKOM KUCENMHOM
aowno je po nosehara ekcnpecuje SCD-1 y jeTpn, AOK je ucxpaHa ca MoHoHesacnheHom
ONENHCKOM KWUCENMHOM [0Bena A0 CMakbera ekcnpecunje SCD-1 (212). Og XOPMOHCKMX
daKTopa, BaXaH perynaTtop TpaHcKkpunuuje reHa 3a SCD-1 je MHcyuH, Koju noBehaBa HMBO
eKcnpecuje, a ca gpyre CTpaHe NeNTUH U eCTPOreHn cmatbyjy cuHTesy SCD-1 (213). Takohe,
KpaTKOTpPajHO rnagoBatbe U GM3MYKa aKTUBHOCT PeayKyjy ekcnpecujy A9 gecatypase, anu
XPOHWYHO rnagoBakbe MMa cynpoTaH edekar.

Y HekMm manurHum 6onectmma 3abenekeHe cy NOBULIEHE aAKTMBHOCTM A9
AecaTypase: Kog, KapuuHoOMa A0jKe, NaHKpeaca U He-XovykuHoBor numeoma (58, 60, 214).
KMBOTHE HaBUWKe yTU4Yy Ha perynaumjy aktuBHoctn A9 aecatypase, na ce HOBe cTpaTternje y
NPeBeHUMju XPOHUYHUX He3apasHux 601ecTn, Kao WTO je KapuumHom, mamely octanor

6a3npajy M Ha moaynaumju akTuBHOCTM A9 aecaTtypase.

5.7 NMpomeHe y cacTtaBy MacHUX KucenumHa ¢ochdonunuaa
naasme M MaJuUrHOr TKMBa nauujeHata ca KapuMHOMOM

nayha

Hawwn pesyntatv cy noKasanu 3Ha4vajHy antepaumjy npopuna MacHUX KUCEAMHA U Y
nnasmm mn y nayhuma 6onecHnka ca NSCLC n SCLC. Kopg 3apaBux /byau cactaB MaAcCHMUX
KMCenuHa nnasme ofparkaBa jegHUM Ae/lOM YHOC a APYrMm AefilOM eHAOreHy CUHTesy, Tj.

MaCHOKMCE/IMHCKM CacTaB Y TKMBMMA. 3aTO Ce NOCTaB/ba NUTakE 43 N Cy NpoMeHe npoduna
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MaCHUX KUCeNIMHA Yy TKMBY BoNecHMKa y Be3n ca NPoOMeHama Yy LUMPKyNaLumju, Kao WTo je To
Cny4aj Kog 3gpasBux ocoba.

Mopehere MaCHOKMCENNHCKMX Npoduaa Naasme M TKMBA MOKa3yje 3HavajHe pasnke
Ko cBMX naumjeHaTa. Y obe rpyne obonenmx (NSCLC n SCLC) HanasmMmo HUXKe BpenHOCTU
PUFA y TKMBY y OAHOCY Ha nnasmy, AOK Cy Yy MJa3MM HUXKE BpeaHOCTU 3acMheHux u
MOHOHe3acnMheHNX MacHMX KucenuHa. To ykasyje Aa cy MeTaboNnyKu nyTeBU U HUXOBE
npomeHe pasnvunTe y obonenom TKMBY Yy OAHOCY HA MJAasmMy M Aa ce Te NPOMEHe He

pebANKTYjy CUCTEMCKM, MAKO oYuraesHe NPOMEHe NOoCToje Uy CaMoj KPBM.

5.8 NoBe3aHOCT pAujeTapHOr yHoca M npoduna MacHUX

KucenuHa ¢pocponunmnpga nnasme

byayhu pga cactaB macHMX KucenunHa y dochonmnmuamuma nnasme naumjeHata ca
KapuuHomom nayha He pednekTyje CAMKy M3 camor TKMBA, NOCTaB/ba Ce NUTakbe Aa /I OH
3aBUCK 04, AMjeTapHOr yHOCa.

Cryauje nokasyjy Aa ce yHOC MaCHWX KMCeUHa KoA 34paBux jbyau orneaa y cactasy
mnuaa naasme, Npu Yemy je Kopenaunja yHoca M cTaTyca Hajjava 3a ¢ocdonmnuae nnasme
(215-217). Apyrum peunma, pocdonmnuan cepyma/nnasme cy buomapkepm yHoca mactu y
3/paBoj nonynaumju. YrepheHo je Takohe ga Ha 0By acouMjaLnjy HE yTUYE yY3MMatbe JIEKOBa
3a CHU)KEHE INNNAA, YHOC a/IKOX0Na HUTUM BPEME Y3MMatba KPBU (HallTe UK HAaKOH 06poKa),
ann MOXKe A3 yTu4e nyleke, Noa U MHAEKC TenecHe mace (217).

UcnutuBame nNOBE3aHOCTU AMjeTapHOr yHOCa M CaCTaBa MACHUX KUCENMHA Y
docdonmnuagmma nnasme BpweHo je npumeHom MupcoHoBe n CNupmaHOBe Kopenauwmje.
[obunjeHn pe3ynTati NoKasanu cy Aa HU y jeAHOM C/1ly4ajy He NOCTOjU CTAaTUCTUYKM 3HaYajHa
NOBE3aHOCT YHOCA M CTaTyca MaCHUX KucennHa. To roBopu pa je metabonmsam MacHUX
KMCeNMHa nauumjeHaTa ca KaHuepom nayha 3HavajHO namerbeH ycnen came bonectu, u ga te
npomeHe 3aBuce of TUNa MasMrHuTeTa.

Mnak, n oBa cTyamnja Kao M MHoOre gpyre, NoKasyje Aa je koA sehuHe nauuvjeHaTa ca
KaHuepom cHuxeH yaeo PUFA y nna3mu, nocebHo n-3 PUFA. MowTo cy NoBo/bHU edeKTn n-3

PUFA Koa naumjeHaTa ca KaHuepom Beh [oKas3aHW, ouyeKyje ce Aa 6W HyTpUTMBHA
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WHTEpBeHLMja u/unum cynnementaumja ca n-3 PUFA morna fa nobosbwa edekat Tepanuje, a
NPeNMMUHAPHU PE3YNTATU HEKOJIMKO CTYAM]ja CY Y CKaay ca OBUM OYEKMBAbUMA. 33 NOTBpAY

6naroTBOpHUX edpeKaTa HYTPUTUBHE UHTEPBEHLMje NoTpebHa cy Aa/ba UCTparknBarba (218).
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6. SAK/bYYAK
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10.

M3 HaBeaux pe3yntata nponsniase cnep,e'hm 3aK/by4yun:

[vjeTapHuK yHOC naumjeHaTa ca KapunHomom nayha 3HavajHO ce pasnuKyje og yHoca
Y 34paBoj nonynaunju.

Y rpynu o6onenux 3HayajHo je Behu yHOC yr/beHUX XMApaTa @ MakbM YHOC CBMX BpPCTa
macTtu, ocum n-6 PUFA.

Y rpynu obonenux 3HayajHO je HWMKM yHOC Boha, nosBpha, mMieKka M MAEYHUX
NpPou3BoAa, KOWTyHaBor Boha M MOPCKUX NN0A0BA, @ BULLM YHOC BpaLlHa U NeKapCKMX
npousBoaa.

Y rpynu 060s1e11x 3HayajHo je HUXM YHoC joaa u ButamuHa L, E n K, ook ce HaTpujym,
XPOM M MAHTEHO/1 3HAYAjHO BULLIE HaJsla3e Yy UCXPaHW MaLMjeHaTa, Hero y MCNUTaHMKA
KOHTPOJIHE rpyne.

Mpodun macHux KucenmHa y dochonmnuamma nnasme rpyne obonenmx opf
KapuuHoma nayha 3HaYyajHO je pasAnumMT y OAHOCY HA KOHTPOAHY rpyny 34paBux
NCNUTAHUKA.

Y rpynu obonenmx 3HavyajHO Cy NoBMLIEHE BPEeAHOCTU MAcHUX KucennHa 16:0, 18:1n-
7, 20:4 n-6, SFA n ogHoca n-6/n-3 PUFA. CmatrbeHe Cy penatuBHe KOHLEeHTpauuje
cnegehunx macHux KnucenuHa: 18:1 n-9; 18:2 n-6; 22:6 n-3; ykynHux PUFA, Kao n PUFA
n-3 1 n-6 cepwuje.

Y rpynu obonennx oa SCLC youasa ce nosehame 16:1 a cmarberse 20:3 n-6 y nopehery
ca NSCLC rpynom.

AkTnBHOCT A6 pecatypase y docoonmnuamma nnasme 3HadvajHo je nosehaHa Kog
b6onecHmka ca NSCLC, noK ce aKTMBHOCT AecaTypasa W efIoHrase He pas/iMKyje Kog
b6onecHuKa ca SCLC oa 3apaBse nonynauuje.

Y MaZIMrHomM TKMBY MauujeHaTa CHUXKeHe cy BpeaHocTtu SFA, kKao n 16:0, 18:2 n-6, 18:3
n-3 1 22:5 n-3 MacHUX KMCeNUHA, a BULLE Cy BpeaHOCTM cneaehnx macHUX KUcenunHa:
18:1 n-9, 18:1 n-7, 20:4 n-6, 22:4 n-6, MUFA n ogHoca n-6/n-3 PUFA.

Y ManurHom TKMBY 3Ha4yajHO je nmoBehaHa akTMBHOCT A6 gecaTypase y OAHOCY Ha

34paBO TKMBO UCTOT NaLUMjeHTa.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Y rpynu obonennx oa NSCLC ctaTMCTMUKM 3Ha4yajHO je Beha npucyTHocT cneaehux
MacHuX KncenmHa: 18:1 n-7, 20:3 n-6, 20:4 n-6, 22:4 n-6, PUFA n n-6 PUFA, a cmarbeH
yaeo 16:0, 18:3 n-3 (ALA) u SFA.

Y NSCLC TKuBY 3HauvajHO je noBehaHa aKTMBHOCT A6 AecaTypase y 04HOCY Ha 34paBo
TKMBO UCTOT NaumjeHTa.

Y rpynu obonennx oa SCLC cTaTUCTMYKKM 3HayajHO je Beha npucyTHOCT cnegehux
MacHux KucenmHa: 18:1 n-9, 18:1 n-7, AA, 22:4n-6, MUFA u ogHoca n-6/n-3 PUFA, a
CMmakbeH yaeo 18:2 n-6, EPA, 22:5 n-3, 22:6 n-3 n n-3 PUFA.

Y SCLC TKuBY 3HauyajHO je noBehaHa akKTUBHOCT AecaTypase A5, A6 n A9 y oaHocy Ha
34paBO TKMBO UCTOT NaUMjeHTa.

Y SCLC TKMBY 3Ha4ajHoO je smwun yaeo 18:0 u SFA, a marba je npucyTtHocT 18:2 n-6, PUFA,
n-3 PUFA n n-6 PUFA y nopehemy ca Tkmsom NSCLC.

Y SCLC TKnBY 3Ha4ajHo je Beha akTMBHOCT gecaTypase A6 U enoHrase, A0OK je akTUBHOCT
A9 pgecatypasa suwa y NSCLC Tkusy.

MpomeHe y MacHOKMCENUMHCKOM cacTaBy docdonunupa nnasme HUCy y Be3u ca
MPOMeHaMa Y MAaCHOKMCE/IMHCKOM cacTaBy pochonmnmaa TKMBa KoA nmaumjeHaTa ca
NSCLC HuTH ca SCLC.

He nocTtoju cTaTMCTMYKM 3HAYajHa NMOBE3aHOCT AMjeTapHOr YHOCa M CTaTyca MacHWX

KncenmHa ¢ochonmnuaa nnasme Koz naumjeHaTa ca KapumHomom nayha.
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Mpunor 1.

AHKETHM YNUTHUK 332 UCXPaHY -

FFQ



ANKETNI UPITNIK ZA ISHRANU

Koliko puta NEDELINO imate:

Dorucak je prvi obrok u danu (1-2 h nakon ustajanja), uzina* je meduobrok izmedu dorucka

i rucka. UZina** je meduobrok izmedu rucka i vecere.

dorucak 0O 1 2 3 4 5 6 7
uzinu* 0 1 2 3 4 5 6 7
rucak o 1 2 3 4 5 6 7
uzinu** 0 1 2 3 4 5 6 7
veleru o 1 2 3 4 5 6 7

U poslednjih tri MESECA koliko ¢esto ste konzumirali?

Mleéni proizvodi:

1. mleko
[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no
[ ] jednom nedeljno [] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno

2. sir (edamer, feta, i sl.)
[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no
[ ] jednom nedeljno [] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno

3. sir za rendanje (npr. parmezan, kackavalj)
[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no
[ ] jednom nedeljno [] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno

4. sveZzi kravlji sir
[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no
[ ] jednom nedeljno [] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno

5. jaja
[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no
[ ] jednom nedeljno [] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno

119




U poslednjih tri MESECA koliko ¢esto ste konzumirali?

Meso:

6. meso (svinjetina, govedina, jagnjetina i teletina)
[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no
[ ] jednom nedeljno [] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno

7. piletina i ¢uretina
[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no
[ ] jednom nedeljno [] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno

8. dzigerica
[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no
[ ] jednom nedeljno [] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno

9. jetrena pasteta
[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no
[ ] jednom nedeljno [] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno

10. virsle, parizer i sunka
[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no
[ ] jednom nedeljno [] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno

11. Evarci
[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no
[ ] jednom nedeljno [] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno

12. rostilj
[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no
[ ] jednom nedeljno [] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno

13. kobasice i ostali suhomesnati proizvodi
[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no
[ ] jednom nedeljno [] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno

14. pelenje
[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no
[ ] jednom nedeljno [] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno
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U poslednjih tri MESECA koliko ¢esto ste konzumirali?

Riba:

15. losos
[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no
[ ] jednom nedeljno [] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno

16. sardine u konzervi
[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no
[ ] jednom nedeljno [] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno

17. tunjevina u konzervi
[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no
[ ] jednom nedeljno [] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno

18. morska riba (skuda, sardela, osli¢)
[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no
[ ] jednom nedeljno [] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno

19. re¢na riba (pastrmka, saran, som, smudj)
[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no
[ ] jednom nedeljno [] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno

20. morski plodovi (lignje, skoljke, rakovi)
[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no
[ ] jednom nedeljno [] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno

21. riblja pasteta
[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no
[ ] jednom nedeljno [] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno

Ulja

22. ulje suncokreta ili uljane repice (za przenje, kuvanje, salate)
[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no
[ ] jednom nedeljno [] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno

23. maslinovo ulje [_]za kuvanje [ Ju salatama
[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no
[ ] jednom nedeljno [] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno
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24. druga ulja (susama, lana, bundeve, kikirikija, kukuruznih klica, kostica grozdja)
[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no

[ ] jednom nedeljno [] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno

Navedite koje ulje najcesce koristite

25. svinjska mast (za przenje, kuvanje, u jelima)
[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no
[ ] jednom nedeljno [] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno

Povrée

26. pasulj
[ Inikada [_]jednom mese&no [ ] 2-3/mese&no
[ jednom nedeljno [] 2-3/nedeljno [ | 4-6/nedeljno [ ]svakodnevno

27.socivo
[ Inikada [_]jednom mese&no [ ] 2-3/mese&no
[ jednom nedeljno [_] 2-3/nedeljno [ | 4-6/nedeljno [ ]svakodnevno

28. grasak
[ Inikada [_]jednom mese&no [ ] 2-3/mese&no
[ ] jednom nedeljno [ ] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno

29. brokoli, karfiol, kelj
[ Inikada [_]jednom mese&no [ ] 2-3/mese&no
[ jednom nedeljno [_] 2-3/nedeljno [ | 4-6/nedeljno [ ]svakodnevno

30. cvekla
[ Inikada [_]jednom mese&no [ ] 2-3/mese&no
[ jednom nedeljno [_] 2-3/nedeljno [ | 4-6/nedeljno [ ]svakodnevno

31. zelena salata:
[ Inikada [_]jednom mese&no [ ] 2-3/mese&no
[ jednom nedeljno [_] 2-3/nedeljno [ | 4-6/nedeljno [ ]svakodnevno
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32. svez kupus
[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no
[ ] jednom nedeljno [] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno

33. zelena boranija
[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no
[ ] jednom nedeljno [] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno

34. sveZa paprika
[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no
[ ] jednom nedeljno [] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno

35. sveZ paradajz
[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no
[ ] jednom nedeljno [] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno

36. krompir
[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no
[ ] jednom nedeljno [] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno

37. spanat, blitva
[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no
[ ] jednom nedeljno [] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno

38. Sargarepa
[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no
[ ] jednom nedeljno [] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno

39. kukuruz
[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no
[ ] jednom nedeljno [] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno

40. kiseli kupus, tursija
[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no
[ ] jednom nedeljno [ 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno
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Voée:

41. citrusi (pomorandza, mandarina, grejpfrut, limun)
[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no
[ ] jednom nedeljno [] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno

42. banane
[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no
[ ] jednom nedeljno [] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno

43. jabuke, kruske
[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no
[ ] jednom nedeljno [] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno

44. jagode, grozde, borovnice
[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no
[ ] jednom nedeljno [] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno

45. tresnje, vidnje, §ljive
[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no
[ ] jednom nedeljno [] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno

46. suve ljive, suve smokve, suve kajsije
[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no
[ ] jednom nedeljno [] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno

47. orasasti plodovi(ko$tunjavo voée) (bademi, orasi, lednici)
[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no
[ ] jednom nedeljno [] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno

48. lubenice, dinje
[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no
[ ] jednom nedeljno [] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno

Zitarice:

49. proja, kacamak
[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no
[ ] jednom nedeljno [] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno
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50. testenina
[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no
[ ] jednom nedeljno [] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno

51. pirinac
[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no
[ ] jednom nedeljno [] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno

52. hleb: [ |beli [ ]erni Din‘regmlni
[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no
[ ] jednom nedeljno [] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno

53. kroasani, lisnata testa, biskviti
[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no
[ ] jednom nedeljno [] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno

54. kolali i torte
[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no
[ ] jednom nedeljno [] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno

55. Zitarice (kukuruzne ili zobene pahuljice, musli i sl.)

[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no

[ ] jednom nedeljno [ ] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno
Koje zitarice NAJCESCE konzumirate?

(npr. obicne kukuruzne pahuljice, obicne zobene pahuljice ili nesto drugo)
Molimo Vas za naziv proizvoda i ime proizvodaca kao $to je napisano na ambalaZi!

Ostalo:

56. kakao: [ Ju prahu |:|Nesquik []
[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no
[ ] jednom nedeljno [] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno

57. |:|Cedevi’ra D Multivita D
[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no
[ ] jednom nedeljno [] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno
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58. ¢ips, grisine, smoki (grickalice)
[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no
[ ] jednom nedeljno [] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno

59. kikiriki
[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no
[ ] jednom nedeljno [] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno

60. ¢okolada
[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no
[ ] jednom nedeljno [] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno

61. crna Cokolada
[ ]nikada Djednom mese&no || 2-3/mese&no
[ ] jednom nedeljno [] 2-3/nedeljno [ ] 4-6/nedeljno [ Jsvakodnevno

ODABERITE UOBICATENU VELICINU SERVIRANTA zA 1 OBROK

62.mleko [ ]J1dL [ J2dL [J1%lja(25d) [J+L [Jw [J__d

63. sir

64. parmezan [ 1 kafena kagi¢ica [] kafenih kasicica
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65. sveZi kravlji sir A (25 g)

ili C grama

66. jaja [J1kom. [] komada

67. meso, zivina, iznutrice, riba

ili € grama
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68. jetrena pasteta [ ]1 kafena kasi€ica[ ] 2 kafene kasi¢ice| ] kafenih kasic¢ica

69. riblja pasteta [ ]1 kafena kasi¢ica[ | 2 kafene kagi&ice[ | kafenih kasicica

70. riba u konzervi |:|% konzerve (__gr) |:|1 konzerva D 2 konzerve D_konzerve

B (180 g) € (3209)
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75. hleb

A (40 g) B (80 g) ¢ (120 g)

76. brokoli, karfiol, kelj
A (46 g)

C (146 g)

—

ili D grama

77.cvekla A (100 g) B (180 g) € (2309)

iliD grama
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78. zelena salata

9)

ili C grama

ili D grama

iliD grama
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81. paprika A (b5 g) B (100 g)

-----

82. paradajz

83. spanad, blitva
A(110g

——
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84. krompir

A (150 g) B (300’9) (500 g)

ili D grama

85. pomorandza, mandarina, grejpfrut, limun
[ ]1 kom. [ ]2 kom. [] komada

86. banane
[ ]1 kom. [ ]2 kom. [] komada

87. jabuke, kruske
[ 11 kom. [ ]2 kom. [] komada

88 a). jagode, maline, kupine (1 olja=2,5 dL)
[ ]t %olje [ J130lja [ 1t 3%0lja [ J2%lje [ ] Zolje

89 b). grozde, borovnice, ribizle (1 Solja=2,5 dL)

[ ]t %lje [ J130lja [ 1t 3%0lja [ J2%lje [ ] Zolje

90. tresnje, visnje, 3ljive (1 Solja = 2,5 dL)

[ ]t %olje [ J130lja [ 1t 3%0lja [ J2%lje [ ] Zolje

91. suve $ljive, suve smokve

[ ]2-3kom. [ J10kom. [ ] kom.

92. orasasti plodovi (koStunjavo voce) (bademi, orasi, lesnici i sl.)

[ ]2-3kom. [ J10kom. [ ] kom.

93. Cokolada
[ ] cela &okolada (100 g) [ ] & &okolade (50 g) []__ g
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94. kakao
[ ]1 kafena kagi¢ica [ ]2 kafene kasiice

[ ] kafenih kaSi&ica

95. Cedevita, Multivita i sl.
[ ]1 kafena kagi¢ica [_]2 kafene kaigice

[ ] kafenih kagi¢ica

96. Koliko vode popijete DNEVNO? (vodovodne i flaSirane)

[J1dc [ Ja2dt [J4L []1L

[]__d

97. Zitarice: kukuruzne pahuljice i sl.
A (359)

ili C

grama

98. Zitarice: ovsene pahuljice, musli i sl.
A (70 g)

B (145 g)

ili C

grama
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99. koju koli¢inu ulja koristite pri pripremi jela (przenje, kuvanje)

[J1dt [Jado  [J1%olja(25dl) [ J&L [Ji [J__d

100. koju koli¢inu ulja koristite u salatama
[ 11 velika kagika [ ] 2 velike kagike [ | velikih kagika
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