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AncTrpakr

YBoa: Y O0BOj CTyauju Cy WCHUTUBAaHU OWXEBHOPATHH €()EKTH XPOHHYHE TPUMEHE
cynpadu3HONIOIKUX J103a aHaporeHux aHabommukmx crepouaa (AAC) um mporpamupanor
TPEHAXHOT IpoIieca KOJI aroBa.

Marepujan u meroae: Ctynuja je cnpoBeneHa Ha 64 mamoBa Wistar albino coja, crapoctu 3
Mecena, TenecHe mace 350-400 g, momesbeHnx y 6 Tpymna: KOHTPOJIHA, Tpyna ca BexOameM (B),
HaHJIpoJioH-nekaHoat rpymna (H]I), komObuHoBaHa rpyma 3a HJI, Tectocrepon-enanTar rpymna (TE)
u komOuHoBaHa rpymna 3a TE (B+TE). AAC cy npumewuBanu y 1o3u o1 20 mg/kg HeneJbHO, 10K
je mpoTokonl (U3NYKEe AaKTUBHOCTH CIpoBOheH y ¢dopMu jeqHocaTHOr IumMBama (5 1aHa
HezesbHO). TIpoTokonu Cy Tpajaiu MO HIeCT Helelba, HAKOH 4era Cy BPIICHH OMXEBHOPATHH
TECTOBH, a IOTOM CY JXHBOTHIE >KPTBOBaHE y IHMJbY J0OMjamba y30paka 3a CEpOJIOIIKE H
XHUCTOJIOIIKE aHAU3E.

Pesyararu: Pesyntatn OuxeBHOpanHOr HCHHUTHBama cy mnokazamu na AAC ngoBoxe 1o
WCIOJbaBahe aHKCHOTEHOT U MPOJIETIPECAHTHOT e(heKTa, Y3 CMambehe KOTHUTUBHUX (YHKIH]ja
TojiepaHije 0oxa. XPOHUYHM HPOTOKOJ (PHU3MUKE AKTUBHOCTH j€ JOBOAMO 1O CYHPOTHHX
OuxeBropanHuX MaHu(ectanuja. CBU NPUMEHEHH IMPOTOKOIM Cy JOBOAWIM 10 nNoBehama
CEepYMCKHX KOHIIEHTpauuja noaHux xopmoHa. Cympadusunonomke go3e AAC cy y3pokoBaie
cMamemhe Opoja mapBaJOyMUH MO3UTUBHHX HHTEpHEYpoHa U moBehame Opoja perenrtopa 3a
aHJIPOTEHE XOpMOHE Yy Xurmokamiycy. Puszndyka akTHBHOCT je JoBoamia 10 noBehama
napBajJOyMHUH TIO3UTUBHUX MHTEPHEYPOHA M €CTPOTEH 0. PELENTOpa, y3 CMAmbEeHhe perenTopa 3a
aHJIPOTEHE XOpMOHE y Xurokammycy. [lapamerpu 3a mporeHy okcumaTHBHOT omTehema y
TKUBY XHUIOKamIyca cy ce nosehaBanu HakoH TpetMaHa AAC M cMambUBalld HAaKOH MPOTOKOJIa
(u3NYKe aKTUBHOCTH.

3ak/byuyak: AHKCHOT€HU U TNPOJEIPECAHTHU e(eKar, y3 CMameme KOTHUTUBHHUX (YHKIIH]a,
HaKoH mpumeHe cymnpadusznonomkux go03a AAC je OuMo moOBe3aH ca CMambemeM Opoja
napBajJOyMHH NO3UTHBHUX HWHTepHEypoHa M mnoBehameM Opoja peuenrtopa 3a aHApOreHe
XOpMOHe y xumokammycy. CynpoTHH OuXeBHOpaTHM e(eKTH AO0OMjeHH HAKOH XPOHUYHOT
TPEHaXXHOT Tpolieca Cy OWiIM YApPYKEHH ca MCTOBPEMEHHM CMameHheM Opoja aHIpPOTeHUX U
nosehameM Opoja ecTporeH o peuentopa, y3 3HauajHo mnoBehame Opoja mapBaIOyMHH
MO3UTHBHUX HHTEPHEYPOHA Y XUIIOKAMIIYCYy.

K.]Lyqne peuyn: aHIAPOICHU aHa0OJIUYKH CTCpONau, (I)I/ISI/I‘-IKa AKTUBHOCT, 6I/IXCBI/IOpaJ'IHI/I
TCCTOBH, pCUCITOPHU 34 ITOJIHC XOPMOHEC, XHUITOKAMITYC



Abstract

Introduction: In this study we evaluated behavioral effects of chronic administration of
supraphysiological doses of androgenic anabolic steroids (AASs) and program of exercise
protocol in rats.

Material and methods: The study was performed on 64 Wistar albino rats, 3 months old,
weighting 350-400 g, divided into 6 groups: control, exercise group (E), nandrolon-decanoate
group (ND), combined group for ND, testosterone-enanthate group (TE), and combined group for
TE. AASs were administered in a dose of 20 mg/kg weekly, exercise protocol was performed by
means of 1 hour of swimming (5 days per week). All protocols lasted for six weeks, and were
followed by behavioral testing, and then the animals were sacrificed in order to obtain the
samples for serological and histological analyses.

Results: The results of behavioral testing showed AASs-induced anxiogenic and prodepressant
effect accompained with decline of cognitive functions and pain tolerance. Chronic exercise
protocol resulted in the opposite behavioral manifestations. All applied protocols resulted in
increase in sex hormones serum levels. Supraphysiological doses of AASs induced decrease the
number of parvalbumin positive interneurons and increase in number of androgen receptors in
hippocampus. Exercise protocol resulted in increased number of parvalbumin positive
interneurons and estrogen o receptors, accompanied with decreased number of androgen
receptors in hippocampus. Parameters for evaluation of oxidative damage in hippocampal tissue
were elevated following AASs treatment, and decrease after exercise protocol.

Conclusion: Anxiogenic and prodepressant effect, with  decline in cognitive functions,
following administration of supraphysiological doses of AASs was accompained with decreased
number of parvalbumin positive interneurons and increased number of androgen receptors in
hippocampus. The opposite behavioral effects achieved following exercise protocol were
accompained with simultaneous decline in number of androgen and increase in number of
estrogen a receptors, with  significant augmentation of parvalbumin positive interneurons
number in hippocampus.

Key words: androgenic anabolic steroids, exercise, behavioral tests, sex hormones receptors,
hippocampus
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1. VBOJI



1.1. AHaporenu aHA00JMYKH CTEPOUIH

1.1.1. lepununuja u ucropujar

Anpaporenn anabonnuku ctepousu (AAC) mpencTaBibajy 3ajeJHUYKH HA3UB 33 TPYILY
CHHTETCKUX JIepHBaTa MYIIKOT TMOJHOT XOPMOHa - TECTOCTEpOHA. TecTOCTepOH ce cTBapa y
JlajouroBum henmjama tectuca. ['omuHama yHa3aj je MO3HATO Ja KacTpallMja M3a3uBa T'YOUTaK
onpeheHnx cekyHAapHUX MYIIKUX MOJHUX Kapaktepuctuka. [logerkom 20. Beka OWUIO je BUIIE
MOKYIIaja TpOHAJaKemha CYNCTAHIIE KOja MMa CIMYHA CBOjCTBA M e(eKTe Kao TECTOCTEPOH.
Kpajem nBagecerux romuna 20. Beka npoHaja3ak aKTUBHE CYIICTAHIIE j€ OMOT'YNHO 3alounbame
MPOU3BOJIIbEe CUHTETCKUX auaporeHa (1935. roaune) (1, 2). Toxom Jlpyror cBerckor pata
CHUHTETCKU aHJPOTCHH Cy JaBaHW HEMayKUM BOjHUIIMMA Kako Ou moBehanu arpecuBHoct (3). Y
TO 1002 jesian oJ1 IUJbeBa je OMOo pa3BOjUTH aHAPOTeHa O] aHAOOJIMYKUX CBOjCTaBa, IITO CE HUJE
nmokazasio kao wmoryhe. JlaHac mocToju HIMPOK CIEKTap mpenapara ca NPeIOMHHAHTHUM
aHJIPOTCHUM WJIM aHAOOJIMYKHM KapaKTepHCcTUKama. AHJIPOTeHa CBOjCTBA CE OIJIeNajy Y pa3Bojy
MYIIKUX TIOJIHUX KapakTepucTuka (moBehame MummhHe cHare, MYIIKH THII MaJjbaBOCTH,
npoayOJpbUBamkE rjaca...), JOK ce aHaboJIM4YKa J€jCTBa OCTBAp]y]y CTUMYJHCAHEM CHUHTE3E
IpoTeMHa M MHXUOULMje pasrpaawme nporenHa. AAC wucnosbaBajy 3HayajHy aHaOOJIMUKY

AKTUBHOCT Ca CMalbCHOM aHJIPOTCHOM aKTI/IBHOH_Ihy.

Charles E. Brown-Sequard je 1889. rojuHe cynkyTaHO MPUMEHHO SKCTPAKT y3€T O Ica
U TecTtuca 3amopurha u edekar Koju je JOXKHBEO OMMCAO0 je Kao ,,elUKCHp 3a noamwiiahuBame”
Koju Moxe Aa nmoBeha mumuhHy cHary u unrenekryaitHe ¢pynkuuje (4). Janac ce cmatpa na je
omucanu edekar 3ampaBo pesynrar rianebo epexra. F. C. Koch u L. McGee cy 1927. roaune
MPUMEHWIN TECTOCTEPOH U3 roBeja M 3abesekeHo je moloJblilame KapakTepucThka muimnha y
HEKOJIMKO JKMBOTHECKUX BpcTa HakoH kactpamuje (5). E. Laqueur u A. Butenandt cy 1935.
TOZIMHE W30JI0BAM TECOCTEPOH M3 XYMAaHOT TECTHCA W ONHCAIH HETOBY XEMH]CKY CTPYKTYpPY.
Hcte roanHe, TECTOCTEPOH je TPBU MYT CHHTETHCAH Y JIB€ HE3aBUCHE MUCTPaKWBayKe rpyre. 3a

To gocturuayhe je nonesbena Hobenosa narpama A. Butenandt u L. Ruzicka 1939. roaune (6).



1.1.2. 3noynorpeda AAC-a

[IpBu nonanu o 3noynorpedbu AAC-a notuuy u3 negecerux roguna 20. sexa. Taga cy ce,
Ha CBETCKOM TaKMUYEHY y Au3amy TeroBa y Ayctpuju (1954. rogune), npommpuiie riacuHe aa
cy pycku crnoptucti kopuctwian AAC y mwpy modosbliaka MOTOPHHX criocoOHocTH. Hakon
tora, John Ziegler je 3amoueo ca TectupameMm edekara TECTOCTEpPOHA KOJ JW3aya TEroBa y
Awmepunu. 3anaszuo je aa je noOujame MummhHe Mace BpJIO CKPOMHO, Ka0 W Jia TIOCTOjU HH3
HEe)XeJbeHHUX JiejcTaBa. Y capaamu ca dapmareyrckom kyhom (Ciba Pharmaceuticals) ycneo je
Jla CHHTETHIIE aHAOOJIIMYKU CTEPOU] — METAHAPOCTEHOJIOH, KOjU C€ T0jaBHO Ha TPXKHUILUTY O[]
umenom Dianabol, u Beoma 6p30 je cturao n0 Kpajiux KopucHuka (Ooaubmigepa). Ympkoc
3Ha4ajHOM ToBehawy MuIIMhHE Mace W CHare, MHOTa HEXeJheHa JIejcTBa Cy Omia MpHCyTHa
(xenmarotokcuyHocT u crepuauter) (3). HakoH mTo je casHao 3a MHOra HEXeJbeHa [I€jCTBa,
Ziegler ce ocetrio kpuBuM 1 Ha campth (1983. ronune) je pekao: ,, All those young kids... what a
terrible price they’ll pay. If only I’d known it would come to this.” (cp. ,,Céa ma mnada oeya...

Kako cmpawno éenuxy yeny niahajy. [la cam camo 3nao 0o ueza he 060 dosecmu.”) (3).

VY anketu koja je cnpoBeaena 2006. rogune npubmmkao 100% ucnuranuka (KOpUCHUIU
AAC-a) ce u3jacHWJIO Ja Cy MMajlM HEKe OJ HeXCJhCHHX JIEjCTaBa: aKkHe, aTpoduja TECTHCA,
HecaHMIla, CeKcyajaHa JUcyHKIMja, 007 Ha MECTy alulMKaluje, CTpUje, peTeHIrja TeYHOCTH,
IrMHEKOMacTHja, Kao M yecTe HpomeHe pacnojoxema (7). Takohe, 3alenexeHu cy Beoma
030MJbHU HeXeJbeHU edekTn (MHaykoBaHu KopuinheweM AAC-a) y KapIHOBacKyJIapHOM

CUCTEMY, a OMJIO je U CiIy4yajeBa U3HEHAHE CpUaHe CMPTH KOJ Hau3IJie]1 3[paBux croprtucta (8).

MelhyHnapoaHu OJMMIMJCKA KOMUTET j€ 3all04€0 OpPraHu30BaHy O0pOy MPOTHB JONUHTA
Ie3/IeCeTUX TOAMHA JABajgeceTor Beka. [Ipa momuHr KoHTpona je Ouna 1968. romune Ha
OnumnujckuM urpama y Mekcuky, 10k ¢y ce AAC HaluiM Ha JIMCTH 3a0pambeHUX CYNCTaHLU
1976. ronune. [leuenujy kacHuje, MelyHapoJHU OJMMIIMJCKA KOMHTET j€ JIOHEO OJUIYKY Ja ce
3alloYyHe ca JIOMMHT KOHTPOJIOMAa M BaH TaKMHUUEHa jep Cy CIHOPTHCTH MAaCOBHO KOPHUCTHIIH
paznuuute nonuHr cyncranue (Hapounto AAC) TokoM Tpenunra (9). 3noynorpeda AAC-a Huje
pesepBrucaHa caMo 3a mpodecHoHaNHe CHOPTHCTE, BEOMa j€ paclpocTpameHa u Mehy

aMaTCpCKUM U PpCKPCAaTUBHUM CIIOPTUCTUMA, KA0 U Y aZ[OJ'ICCLIeHTCKOj HOHleaLII/IjI/I.



Crynuje cnpoBenene y CjenumeHuM AmepuukuM [[prkaBama cy mokasaie aa ce mpodui
ocoba koje 3inoynoTpedpaBajy AAC TOKOM TPOTEKINX JBAIECECTaK TOJWHA 3HATHO M3MEHHUO.
[Iporexnux paeuenuja tunuyan KOpucHUK AAC-a je Hajuemthe Omo Mymikapal ca HUCKUM
HUBOOM CaMOIOy3/lala, HIDKET OOpa3oBHOI HHBOA, Ca W3PAKCHHUM aHTUCOIUjaTHUM
MOHAIIalkeM, Takoe M ca KOMIIOHEHTaMa HACWIIHUYKOT M arpecuBHOr mnonamama (10, 11).
CynpotHo ToMe, cryamja koja je cmpoBeneHa 2007. romuHe je mMokaszajna Ja Cy THIIHYHHU
kopucHuiim AAC-a 3anmpaBo TPHUIECETOTOIUIIHE MYIIKapu Oele pace, BUCOKOT 00pa30BHOT
HUBOA, 3aIOCJICHU, KOjU Cy MOTHMBHUCAHHM Ja KOPUCTE aHAPOTCHE Yy IMJbY IMOOOJBbIIAa CBOT

u3rieaa u aTpakTuBHOCTH (12).

JlBa TIaBHa acmekTa Koja Kapakrtepuiry kopumihewe AAC-a (kao ,,eproreHux
CYIICTaHIN’) Cy NO3Upame M HAuWH NnpuMeHe. Tepamujcke qo3e aHAporeHa (Ha mpuMep KOJ
0coba ca XHIIOTOHAAN3MOM) CY y pacroHy o 6 g0 10 Mg mHeBHO, ¥ Ha Taj HAYHMH je OMOTryheHO
oJiprKaBame (PU3HONIOMIKUX KOHIIEHTpaIija xopMoHa. CynpoTHO TOME, T03Upamke Ko ocoda Koje
37I0yMOTpe0JbaBajy  OBE  CYICTaHIC  MPEBa3Wia3d  OKBHPE  TEPAlMjCKOT  PEeKUMA,
cynpapu3HOJIONIKe J03¢ Koje cy y ymoTpeou mory ma Oyay 40 mo 100 myra Behe on
¢usnonomkux. JyrorpajHa ynorpeda cympadmuzonomknx go3a AAC-a Moxe 1a Mpoy3pokyje
HEOYCKHBAHe, a YaK M CYNpOTHE edekre, mpu demy Moke nohu u 1o nopemehaja y
(GyHKIMOHMCAaKY  €HJOKPMHOT  cucTemMa  (Ha  OpuMep,  Cylnpecuja  HpOAYyKIHje
¢domukynocTumynupajyher u yrenHusupajyher XxopMoHa, Kao U FOHaJOTPONUH ociobahajyher

XOpMOHA) y3 MHOT0OpoOjHa HexesbeHa AejcTia (13).

Kopucaunu koju 3noyntpedspaBajy AAC-e yemhe kopucre AAC-e y nukiycuma Hero
koHTUHYHpaHo. Kopumihewe oBUX cyrncraniu y nukiycuma (,,cycling’) moapasymeBa y3umarmbe
AAC-a TOKOM HEKOJMKO HeZeJba WJIM MECELH, 3aTUM CIeQu MepHuoj Kaja IMpecTaje y3uMame
UCTHX, M HAKOH Tora IOHOBHO Bpahawe Ha kopuiihewe creponaa. Y by mnosehamwa
e(UKACHOCTH OBUX CYIICTAHIM, YECTO JOJIa3H J0 KOMOMHOBama Pa3MYUTUX CTEPOHIA IITO Ce
O3HayvaBa Kao ,,stacking”. OBaj HauuH Kopuithema omoryhaBa ga ce UCTOBpPEMEHO KOMOUHY]Y
pa3HOBpCHA (hapMaKOKMHETHYKA M OMJIOIIKA CBOJCTBA pa3IMUUTUX Mosiekyna. Hajuenrthu HaumH
3noynoTpede AAC-a je mo tuny kopuimhema cynpadu3noNOmKUX 1032 y Tpajawy ox 4 no 18
He/leJba, HAKOH YeKa CIeIH MEepuon ,,0aMopa” Kaja ocole May3upajy ca y3uMameM CTepoua

(oOuuHO Taj mepuo Tpaje of jeAHOT J0 JBaHAaeCT Mecenr). [ TaBHU IUJb KOJU 3alpaBO HABOIU



KOPHCHHUKE Jla TIPEKUHY KOpHUITheme CTEpona jecTe yOnakaBame HEKEJbCHHUX JIejCTaBa, Kao H
CTa0MIIN30Bamkbe pajla CHJOKPUHOT CHCTEMa, a HE CME C€ 3aHEeMapHTH U YMILCHMIA /1a Ha Taj
HAYMH CMambyjy HIaHCY 1a Oy1y OTKPUBEHH TOKOM aHTHIOMUHT KOHTpoa. [loBpemeHo ce Moxe
3aIla3uTH J1a KOPUCHHIIM TIOCTETICHO CMakbyjy 103y Ipe MOTITYHOT NMPEeCcTaHKa y3uMamba CTePOUIa,

Ta 1ojasa ce onucyje Kao ,, pyramiding” (13).

1.1.3. CunTe3a 1 MeTa00J1M3aM aHJAPOTeHUX XOPMOHA

OcHOBHH paziior 300r 4yera ce TECTOCTEPOH HA3WBa MYIIKUM XOPMOHOM je Oa3upaH Ha
YUHCHUIIM JIa je KOHIICHTpaIfja TECTOCTEpOHa JeceT myTa Beha Koj MyIKapaia y OJHOCY Ha
xene. Mnak, Tpeba HamoMeHyTH Ja Cy JKE€HE 3HATHO OCETJbUBHjE Ha e(eKTe TECTOCTEPOHA O]
mymkapana (14). Hajsehu neo Tecroctepona ce cTBapa y roHazama U cpku Han0yOpera, Mako ce

CHHTE3a MOXE OJIBUjaTH U y MO3Ty (HeypocTepouu, 15).

CuHTe3a TecToCTepOHa MOUULE U3 XoJecTeposa (MIPEKypcop CBUX CTEPOUIHUX XOPMOHA)
MIPOMEHOM Ha OOYHOM JaHIy YIJb€HUKa MOJ JEjCTBOM €H3MMa Je3Mojia3e, Mpu YeMy HacTraje
nperaeHosion (ocHoBHu C21 crepoun, w MPOXOPMOH 3a cBe ocTtayie crepoune). Jlaka obpama
MPETHEHOJIOHA C€ OJBHMja Y MHUTOXOHJApHjaMa WM E€HIOIUIa3MaTCKOM peTHKymymy. 17a-
XUIPOKCHUIIa3a MpeTBapa MPErHEHONOH Y 170-XUIPOKCUIIPETHEHOJIOH, a MOTOM Y aJpeHaIHOM
kopTtekcy 17,20-nmuaza katanusyje HWeroBy KOHBep3ujy y aexuapoenuanapoctepon (DHEA),
KOJH TpeTia3u y nupKynamnujy (Hajuenrhe y crabumnom cyndarucanom, oonmky DHEA-S). Iloxg
nejctBoM 3B-xuapokcucrtepoua aexuapokcuokcurenase, u3 DHEA Hacraje aHapoCTeHIHOH,
Koju ce moTtoM (moj AejcTBOM 17B-XUAPOKCUCTEPOUA NEXUIPOKCHOKCUTEHA3e) IMpeTBapa y

TECTOCTCPOH.

Hajakxuuju mpupogHu aHAPOTEH - TECTOCTEPOH, TOKOM CBOje OuoTpaHchopmaiuje y
OpraHu3My, MOJIeKe HU3Y OKCHUAOPEAYKTUBHUX peakija y monoxajy C3, C4, C5 u C17. IlpBu
KOpak y MeTabolm3My TECTOCTEpOHA MPEACTaB/ba Peakiija peaykiuje nBoctpyke Bese (C4,5)
Koja AoBoAu N0 Gopmupama So U 5B aepuBara, mpH yeMy J0Jla3d O HAaCTaHKa Pa3IMYUTHX
MPOCTOPHUX KOH(UTypalyja yciaen pa3iduduTor MO3UIMOHUpama (M3HAJA U HCIOI pPaBHU

MOJIEKYyJIa) BOJOHHKA y mosioxkajy C5. Tum mpoctopHe KOH(HTypamuje uMa KJbydyHY YJIOTy y



neduHuCcamy OWOJOIIKE aKTMBHOCTH JepuUBaTa TECTOCTEpOHa, Ma Tako 17P-xuapokcu-Sa
JepUBaTH, Kao ITO je So-muxuaporecroctepor (50-1AXT), mokasyjy aHApOoreHy akTUBHOCT, JOK
5B crepounu Hemajy anaporeHa cBojctBa. So-JXT Hactaje y oapehenuM TkuBuMa (Kao MITO Cy
MO3aK W PENpOAYyKTUBHH CHCTEM) IIOJ] yTHUIajeM eH3uMma So-peaykraze (16, 17, 18), a 5B-

peayKTasa y IpyruM TKuBUMa (jeTpa) T0BOAM 10 cuHTe3e 5P crepounna (19).

Penykimja nBoctpyke Bese C4,5 y MoJeKyly TECTOCTEpOHA je UPEBEP3NOMITHA PeaKIlja.
Morekys TeCTOCTepOHa, Kao U HETOBH IOjeIMHH JiepuBaTH ca Hezacuhenom Bezom C4,5 (C4,5
€CTPH TECTOCTEPOHA), C€ Y IMOjeIMHUM TKHBHMa (MO3aK M MAacHO TKHUBO) MOTY NPETBOPHUTHU Y
€CTpauoi MoJI YTHIIajeM eH3uMa apomatase, Jok ce JIXT u ocranu So. CHHTETCKH JIeprBaTh HE
MOTy KOHBepTOBaTH y ecTporeHe. HakoH penykumje mBoctpyke Bese C4,5, 3-keto rpyma Sa
M30Mepa MmojyIeke Op30j PEAYKIHUJH MO JICJCTBOM 30-XUAPOKCUCTEPOUI IEXUAporeHase mwin 3f3-
XHJPOKCUCTEPOU JeXuaporeHase. HakoH opaiHe, WIM HWHTPaMYCKyJapHe MpPUMCHE,
TECTOCTEPOH ce HajBehuM JiesioM MeTadouiie 10 30-XUIPOKCH U30Mepa, TIPU YeMy Ce CTBapajy

Majie KonuauHe 3B-Xuapokcu-So Mmeradonura (20).

3HayajaH MeTa0OJMYKM IyT TECTOCTEpOHA MpEJCTaBba U oKcupauuja 17P-xuapoxcu
rpyne D-mpcrena, moj yrumajeM eHszuma 17B-XMIpPOKCH AEXHIpOreHase, IITO JOBOJH JI0
HacTaHka 17-keto merabonuTta. OBaj MeTabONIMYKU NYT MPEACTaBJba MOBPATHY peakuujy (moj
YTHUIIaJeM MCTOr €H3uMa). |7-KeTo JepuBaTh TECTOCTEPOHA, Kao IITO Cy AaHAPOCTEPOH H
€THOXOHAJIOHOH, IIPE/ICTaBJbajy IMIaBHE META00JINTE TECTOCTEpOHa y ypuHy. Ha Taj HauMH, HaKOH
opajlHE WIM TapeHTepaiHe npuMeHe, 17B-Xuapokcu rpymna noaiexe Op30j] OKCHIALMjU Y3

dbopmupame MoJapHUX MOJIEKYJa KOJU MPEACTaBbajy MeTabonauTe 06e3 OHOJOIIKE aKTHUBHOCTH

(20).

Kaxko Ou ce cnipeunna ucysuiie 6p3a OnoTpancpopmalirja TeCTOCTEPOHA U CUHTETUCAIH
O0JHIM ca TMPOIY>KEHOM AaKTHUBHOIINY W/WIHM jeMIbelha ca MamOM aHIporeHoM u Behowm
aHa0OJMYKOM aKTHUBHOLINY Koje je Moryhe opajHO NpUMEHHMBATH, Pa3BHjEHO j€ BUILE O]
CTOTHHY CHHTETCKHX cTepouza. Hajuemhe mpumemHBaHe MHTEPBEHIM]E y IHJbY MONpPaBIhamkba
(hapMaKoJIOMIKUX KapaKTepUCTHKAa CUHTETCKUX JepuBaTa TECTOCTEpOHa cy 17o0-ankwianuja u

17B-ecrepudukanyja.



17a-anxkunanuja

Morekys TecrocTepoHa ce MoaudyKyje TOKOM mporeca 17a-ajkuiainuje, Ipu 4emy ce
Metui (CHs3) rpyma obuuno Hanasm y nosoxajy Cl7a. Merunrecrocrepon, cuaTeTucan 1935.
TOJWHE, j€ jeaH OJ MPBUX CHUHTETHCAHWX |7a-amkunupajyhux amnpporena (21). Takohe, y Ty
rpyny ce yOpajajy M OKCHMETOJOH, OKCaHAPOJOH, Kao W CTaHo3o0joi. Hoperanmposnow,
€TUJICCTPEHO U HOpOoJIeTOH, Takohe 17a-ankunupajyhu anmporenu, y nonoxajy Cl7a umajy

etun (CyHs) rpymy.

[Tponec 170-ankunanyje 3Ha4ajHO yCIIOpaBa WHAKTHBAIIM]Y TECTOCTEPOHA y jeTpH, U Ha
Taj HAYWH je OMOT'YheHO J1a ce OBM MperapaTu MOry opayiHO y3umatu. CBU aHIPOTCHU KOjU CBOjY
aKTUBHOCT HCIIOJbABajy HAKOH pPer 0S ymoTpebe mnpumanajy Tpynu 17a-ankunmpajyhux
aHJIpOTeHa, W3y3eTaK MpeCTaB/ba METEHOJIOH (TIpoIec alKWianuje ce oapuja y noioxkajy Cl,

20).
17B-ecrepupuranuja

[Iponiec  ectepudukanuje 17-XUapOKCH Tpyme ca AYyrojlaHYaHUM — MOJICKYJIHMa
yIJbOBOJIOHMKAa oMoryhaBa ycropaBame Mmporeca OHOpasrpafmbe TECTOCTEpOHa 0 KETO
crepoupa. [Ipemapatu koju MoAJeXKy OBOM HpOIECY Cy aKTMBHM CaMO HAaKOH IapeHTEepaHe
npuMeHe. Tpajambe aHAOOTUYKOT JIejCTBA je Ne(PUHUCAHO BPCTOM KHCEJIHWHE KOja aruauduKyje
17B-xunpokcu rpyny. Kpatkonanuanu ectpu (Ha npumep Cp-C3) y OCHOBH UMajy KpaTKOTPajHO
7IejcTBO, OK ayrojaHuaHu ectpu (Ha npumep C7-Cig) mpenacraBsbajy ayroaenyjyhe cymncrasue.
OBaj Tunm JepuBaTa TECTOCTEPOHA, KA0 M CaM TECTOCTEPOH, IOKa3yje BHMCOKY aHIpPOTeHY
aKTUBHOCT, aJli 3axBaJbyjyhu MpHUCYCTBY NBOCTpYyKe Be3e y mnonoxkajy C4,5 mMory na momjiersy

MPOIIECY apoMaTH3allyje.

19-HOpTEeCcTOCTEpOH (HAHJPOJIOH) HACTAje yCIIea CYIICTUTYIIM]e BOJOHUKA METHII TPYIIOM
y nonoxajy C19. TakBa cyncTuTylMja BOJIOHMKA UMa UACHTUYHY [ KOHQUTYpaLUjy Kao METHII
rpyna tectoctepona. [Ipouec ecrepudukanuje 17-xuapokcu rpymne ca (HEeHUINPONTUOHUYHOM
KUCEIMHOM (IIPU YeMy HacTaje HaHAPOJIOH (PEeHMIMPONMHOHAT), WU ITUKIONEHTHUIIPOMTHOHATOM
(mpu yeMy HacTaje HAaHAPOJIOH IUITMOHAT), TOMPUHOCH TOME Jla Ha Ta] HAUMH eCTepU(DPUKOBAHU
crepouau Oyay cTaOWIHMjM W Ja MMajy BUIlIe aHAOONMMYKUX cBojcraBa. Ecrepudukanmja 17-

XUAPOKCHU TpyIIC Yy MOJICKYJIY HaHAPOJOHA JACKAHOWYHOM KHUCCIMHOM (nyronquaHa MacCHa



KHCEeINHA), oMoryhaBa HacTaHak HaHaposoH gekanoara (HJI). HJI ce npumemyje
MHTPAMYCKYJIADHO M IOJIAKO C€ OTHYLITa y UUPKYJIalWjy, U CBOJy ONTHMAIHY aHAOOIHYKY
aKTUBHOCT MCIIOJbaBa TOKOM 6 110 7 naHa. YNPKOC MPHUCYCTBY JIBOCTPYKO He3acuheHe Be3e y
nonoxajy C4,5, nepuBatu 19-HOpTecTOCTEpOHA MMAjy 3HAYAjHO Mambe aHAPOIeHHX CBOjCTaBa y

nopehemy ca ectpuma tecroctepona (20).

1.1.4. Knacupukanuja AAC-a

AAC, Kao u eHJIOTeHU aH/IPOTeHH, UMajy CTPYKTYPY KOja Ce CacTOju O] YeTHPH IpPCTEeHa
u cagpxe 19 C aroma. Pasnmmumre Moamdukanuje CTPyKType IONMPHHOCE TPOIYKaBaby
MOJTY’)KMBOTA, @ CAMUM THUM M €(UKACHOCTU CHHTETCKHX Ipenapara. ¥ ckiany ca tum, AAC cy

IOACJbCHU Y TPH I'JIABHE KJIACC.

IIpBy kjnacy uMHE €CTpH TECTOCTEpOHA KOJU Cy CTBOPEHHM TOKOM IIpoleca
ecrepudukanuje 17B-XxuIpoKCcH TIpyne y MOJIEKYJy TECTOCTEpOHa. Y OBY TIpyIly CcHajajy:
TECTOCTEPOH-IIUIIMOHAT, TECTOCTEPOH-NPONINOHAT, TECTOCTEPOH-EHAHTAT, MeTeHOJIIOH. CBHU
MIPUTIAIHALIA OBE KJIace ce MapeHTepalHo NMpuMewnyjy. Ectepudukanuja ycrnopaBa pasnarame u
MpoJy’kaBa JEjCTBO HAKOH MapeHTepalHe NpPHMEHE XOPMOHa KOJjU C€ IOJaKo OTIYLITa Yy
mupkynanyjy (22, 20). OBu ecTpu MOry Ja MOAJETHY HPOILECY XHUAPOIM3e MPU YeMy HacTaje
,»,CII000/1aH” TECTOCTEPOH, MOTY Jla C€ PENYKY]y 0 SO-TUXUAPOTECTOCTEpOHA - aHJIPOTEH ca
BehoMm OuosomkoM akTUBHOIINY y MO3ry rie ce Besyje 3a aHaporeHe peuenrope (17, 23, 24),
Takohe MOTy | Jia ce y MpoIlecy apoMaru3aliije npersope y ectporene (23, 24). Monexkynu koju
Cy Sa-peyKOoBaHU HE MOTYy Jla ce MeTaOOoJHIly IO €CTPOreHa, ajld MOT'Y Jla ce MeTaboIHIIy 10

JPYTUX aHIPOTEHUX JeUEbEHha Kao MITO je 30-aHIPOCTEHEINOJI.

Hpyra kinaca AAC-a mpenctaB/ba aHAPOTeHE €CTpe KOju Cy, 3ampaBo, JepuBata 19-
HoprecTocTepoHa. [lpumanHunum oBe rTpyne ce, Takohe, mapeHTepalHO MpuMewnYjy. OBa
jenumema uMajy Metun rpymy y monoxkajy C19 (22, 20). Cymerutyiyja BOJOHUKA METHIT
rpynom je omoryhuna Ja moiy>kKuBOT CTEpOMIMMa OBe Kjace Oyne NyXd Hero kaja Ou Ouim
camo ectepuduxoBanu (20). IlpenctaBHuIM oBe Kiace cy HaHaponoH-aekaHoat (H/) u

TpeHOoJIOH. YTIPKOC MPHUCYCTBY IABOCTpYyKe Be3e y momoxkajy C4-C5 y momexkyny H/I-a, oBo



JeNUBbEeHhe UMa PEYKOBaHY aHAPOTeHY aKTHBHOCT (Ha aHIIPOTEHUM pelenTopuMa) y nopehemy
ca auxuapoTectocteporoM (25, 23, 20). HJI, kao u ecTpu TeCTOCTepOHa U3 MPBE KJlace, MOXe J1a
Oyne apomaru3oBaH 10 17B-ectpammona, mako camo ca 20% edukacHoctu y mopehemy ca
TectocTepoHoM (25, 23). IlpencrtaBHUIM W MPBE W ApPyre Kiace MOTY Ja TMOJJIETHY IMPOIeCcy
apoMaru3aigje, ma Tako CBOje JejCTBO y IeHTpaaHoMm HepBHOM cuctemy (LIHC) mory na
OCTBapyjy, MOpe] Be3HBama 3a aHIPOTEHE pelenTope, W MNPeKo MeTaboyiMTa ecTporeHa u

ecTporeHux peuenropa (26).

Tpehy knacy unHe jenumemna Koja cy JoOujeHa MpoIecoM ankuwianuje y moioxajy C17
(17a-MeTHaTECTOCTEPOH, MaTaHIPOCTEHOJIOH, CTAHO30J10J1, OKCUMETOJIOH). OBa rpyma crepouaa
j€ aKTUBHA M HAKOH OpaJHEe MPHMEHE, jep caM IpOoIeC aIKWIANHje yCIiopaBa MeTabom3aM Koju
ce onBuja y jetpu (22). [lo caga Huje mo3HaTo Aa ce Ouio koju ox 17a-ankunupajyhux crepouaa
HE MO)KE KOHBEPTOBATH (y jETPH) Y JUXUAPOTECOCTEPOH Win 17B-ecTpagnoli, Hiako MOTY HaCcTaTH

JAPYrd METa0OJIUTH aHIPOTreHa U ecTporeHa (23).

1.1.5. Mexauu3am aejcrBa AAC-a

[Ipeunsnu mexanuzam jaejctBa AAC-a joml yBeK HMj€ MOTIYHO pa3jalllbeH, T€ U3 TOT
pasnora W Jajb€ IMpeAcTaB/ba MpPEAMET MHOTMX HCTpaxuBamwa. llpelncraBibeHO je BHIlE
pa3IMUYUTHX MEXaHM3aMa KOojuMa ce Moke oOjamimaBaTi jenoBambe AAC-a, a CI0XKEHOCT OBOT
NUTalka ce JoJaTHO noBehaBa 300 YMIEHUIE Ja IOCTOje 3HAYajHE PA3JIMKE y MEXaHU3MYy
nenoBama AAC-a y pa3inuuuTUM TKUBUMaA U oprannMa. OCHOBHU MeXxaHu3aM jenoBamba AAC-a
Ce pa3liMKyje y 3aBHUCHOCTH OJ BpCTE€ aHAOOIMKa, OJHOCHO MOJIEKYJICKE CTPYKTYpE OBHX
crepoua. CTpyKTypajHe Bapujalyje ce cMarpajy OATOBOPHUM 3a CHENM(DUUHOCTH Be3UBamba 3a
peLenTopcke MPOTEHHEe, UM 33 MHTEPAKIM]y Ca Pa3IMYUTHM €H3UMHMMa KOJU CY YKIJbYYEHH Yy
MeTtabonm3am ctepouna (26, 27, 28). Ha npumep, ananusupajyhu MHTEpAKIM]y aHAPOTEHA ca
MHTpAaLETyJapHUM TMPOTEUHCKUM DELENTOPOM 3a CTEpOMJIe, MOTY C€ YOUHUTH TPH MOTIIYHO

pas3jinunTa ucxoaa:

® BE3UBAKE Ca BUCOKUM a(pMHUTETOM 3a aHAPOTEHE PELENnTope, IITO OBY IPYyIy aHAOOIUKa

(19 HOpTECTOCTEPOH, METEHOJIOH ), NeuHMIIE Kao jake aHaporere (29, 30)



® BC3UBAKE Ca HUCKUM aUHUTETOM 3a aHJIPOTEHE PEIeNTOpe, IITO OBY IPYIly aHa0OIUKa
(cranozoson u GryokcuMecTepoH), AeduHuIie kao ciade anaporene (29, 30)

e (¢yHKIIM]ja aHIporeHa (OKCUMETOJIOH), KOjU C€ YOIIIITE HE BE3Y]y 3a aHJIPOTeHE PerenTope
(29). IlpernocTaBsba ce Ja aHAPOTEHU KOjU IPHIIA/IA)y OBO] TPYIH MOTY Ja OCTBapyjy
aKTUBHOCT HAaKOH OwWoTpaHcopmammje WM JeJOBAkEM IMPEKO HEKUX JIPYTrux

MexaHuzama (26, 31).

Takohe, aHIporeHW UHTpALETYIaPHO MOTY  JOXKHUBETH  pa3jIMuUTEe  OOJIHMKE
ouotpanchopmarmje. Tako ce, HEMOCPEAHO HAKOH yiacka y henujy, TOHEKas U Mpe Be3rBama 3a
pelenTop, TECTOCTEPOH MOXE O] JCjCTBOM CH3MMa Sc-pelyKTa3e TpaHCPOPMHCATH y 3HATHO
AKTUBHHjH OOJIMK - TUXUAPOTECTOCTEpOoH (26). Tako ce monasu y cUTyalujy Ja UCTH CYICTpar
(TecTocTepoH) MOXKE Ja JeNlyje Ha JIBa pa3jMydTa PerenTopa M ca pa3IndyuTHM HHTEH3UTETOM
edexra (30), mpu yeMy ce OBaj MPOIIEC 3aBpIIaBa KOHAYHUM TPaHCHEPOM KOMIUIEKCA CTEPOU-
peuentop y jempo W mocieauuHuM mnpomeHama Ha HuBoy JIHK u PHK (32, 33).
buotpancdopmarja TectocTepoHa IMoJl YTHIIAjEeM So-pellyKTa3e MpelCcTaBlba OCHOBHHU IPOIIEC
MeTa0OJIMYKEe KOHBEp3Wje y OpOjHMM TKHMBHMA M OpraHuMa (MYIIKE IOJHE KIe37e, MpocTaTa,

ruryha, MacHO TKHBO...).

Jpyru MOTEHIUjaTHU METa0OJIUYKH MTyT OMOTpaHcPopManje TECTOCTEPOHA MOApPa3yMeBa
eeKkTe eH3uMa apomarase, Mako ce cMmaTpa Jia jeé OBaj METa0OJIMUYKU MYT Mame 3acCTYIUbEH Y
(GU3MONOMIKUM yCcIIOBUMa. ApoMaTas3a IpeJCTaB/ba MHTpALETYIapHH €H3UM KOJU JOBOIU [0
koHBep3uje AAC-a y *KeHCKe MOJIHE XOPMOHE, Kao IITO Cy ecTpaauon U ectpoH. Ha Taj HauuH
(¢opMupaHM JKEHCKM IIOJIHM XOPMOHHM C€ Be3yjy 3a ecTporeHe peuenrtope dopmupajyhu
eCTpOoreH-peLenTop komiuiekce. OB XOPMOH-PELIENTOP KOMIUIEKCH Y3POKYjYy JAajbe eeKTe y
MacHoM TKuBY, Jlejaurosum u CepronujeBuMm henujama, ka0 M y TOj€AMHUM JeIOBUMA
[EHTpaAHOT HepBHOT cucTema. [IpeTnocraBka je 1a ce oBakaB MexaHM3aM KOHBEP3Hje aHpOTreHa
y €CTpOTeHe JelllaBa y CHUTyalldjaMa KaJa MOCTOJU caTypalyja aHaporeHux peuenrtopa. [Ipu
Cynpa(pH3HOIIONIKUM CepyMCKMM BpeaHoctuma AAC-a gomasu 1o carypamuje u  down-
perynanmje aHJIporeHuX peLenTopa, y3 MCI0JbaBalke aHTHeCTporeHor edekra. Takohe, BUIIak
aHaporeHa he moueTH ga ce Besyje 3a CI00OAHE €eCTPOreHe pelenTope, WM Ja 4Yak
KOMIIETUTHBHO CMamyje Be3y u3Mel)y ecTporeHa W ecTporeHux peunenrtopa. Mmnak, cymapHu

edexat nmpuMeHe cynpapu3noIOUIKUX 1032 aHA00IUKa HUj€ JeIHOCTaBHO MPOLEeHUTH (34).
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WHTepecanTHO je Aa MeXaHu3aM JIejCTBA aHIPOTEHA, MOpe]] KOMIIETUTUBHOT aHTarOHU3Ma
ca eCTPOreHHUM pelenTopuMa TOKa3yje U ClIHYaH KOMIICTHTHBHHM aHTaroHu3aM ca
TIIYKOKOPTUKOUIHUM pELENTOpuMa, INTO OOjalimaBa MEXaHW3aM aHTUTITYKOKOPTHKOUIHOT
epekta AAC-a (35). Ilo3HaTo je Aa TIYKOKOPTHKOWAM TMOKa3yjy KaTraboJiMuKa CBOJCTBA, KOja
VKJbY4yjy ¥ moBehaHy pasrpalipy NMPOTEMHA HAKOH TEIIKOT (PU3WYKOT MIIM MEHTAJIHOI CTpeca.
Besyjyhe ce 3a rimykokoptukougHe peuentope, AAC crpeuaBajy cMambemhe TKUBHUX KOJIMYMHA

nporenna (36).

1.1.6. Cnenudguunu Mmexanusmu aenoama AAC-ay HHC-y

Penenrropu 3a mostHe XOpMOHE (aHApPOTeHe, ECTPOTEeH 0L ¥ §) C€ Hajla3e y TOTOBO CBUM
peruoHuMa Mo3ra, ykjbydyjyhul U J1eJ0Be KOjU Cy OATOBOPHU 32 KOHTPOIY MOHAIIamka, MOMYT
Xurnokammyca. Jlokanuszanuja peuentopa 3a IMOJTHE XOPMOHE Yy XHUIIOKAMITaTHUM HEypOHHMa
MOKe OWTH HyKJIeapHa, ajdu ce Mory HahM W Ha eKCTpaHyKJIeapHHM JIOKaTu3aljama, Kao IITO
cy: hemujcka mMemOpaHa, MHUTOXOHJIpHje M CHHaNTU4Ke Be3ukyne (37). PemenTopu 3a mosHe
XOpPMOHE y XUTIOKaMITyCy Cy, Takole, MOTBpheH! 1 Ha OJIUTOJIEHAPOIIMTUMA U aCTPOTIIHjH, ITO U
oBe henuje unHU HMIPHUM henujaMa 3a JejcTBO MmoyiHUX XopMoHa (38, 39). Pernonu mo3ra koju
Cy 3ayKCHHU 3a KOHTPOJIY TOHAIIamka, MOPE PELenTopa 3a MOJHE XOPMOHE, Ca/Ip)Ke U BEIIMKU
Opoj eH3uMa 3a CHUHTe3y M TpaHcpopMmanujy crepouaa. Crora je moTpeOHO Ja ce MPUITUKOM
aHanu3e edekara MOJTHUX XOpPMOHa Maxma oOpaTH Ha 00a oBa elneMeHTa. 3Haua] (YHKIHUje
pelenTopa 3a IMoJHEe XOPMOHE Y KOHTPOJIM UCI0JbaBamka arpecuje je HeIBOCMUCIIEHO MOTBphHEeH y
eKCIIEpUMEHTHMa ca FeHETCKUM MOJAM(UKOBAaHUM MHILIEBHMa 3a aHjaporeHe peuentope (40, 41,
42). WNnak, y KOHTpOJU HCHOJbaBama arpecuje moj yrunajem AAC-a, mopen aHIpOreHUX
pelenTopa, 3HayajHy yJory UMa U HBUXO0BA CIIOCOOHOCT J1a MHAWPEKTHO MEHajy CUTHAJIHU IyT
IIPEKO ECTPOreHHX peLenTopa Yclea allocTepuyke WHXMOHMIMjEe apomaTa3e Koja JIOBOAM JI0
CMamemha eHJ0oreHnx ecTporena (42). [leo yrumaja anaporeHa Ha UCMOJbaBakbe aHKCHO3HOCTH U
arpecMBHOCTH CE€ MOXKE OCTBAPMBATH M MEXaHM3MHMa KOjH HHCY IOCPEIOBAaHH PEIeNTOpHMA,

Kao MITO j€ CMamemhe OMOCUHTE3E €HI0TeHUX HeypocTepoua (43, 44, 45).

XUIoKaMIyc je CTpYKTypa Koja urpa KJby4Hy YJIOTy Y KOTHUTUBHOM M €MOIIMOHATHOM

nporecyrpamy. XUIOKaMIanHa (opMaruja caapXu IBe Tpyle HEypoHa: IJIABHU HEYPOHH,
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OJITOBOPHM 3a BE€3€ JIPYTUX CTPYKTypa MO3ra ca XMIIOKaMITyCOM, U UHTEpHEYPOHH (JOMHUHAHTHO
rabaepruyku) KOju Cy CacTaBHM JE€O HEYPOHCKHMX Mpeka yHyTap xumokammyca (46). I'ama-
amuHOOyTepHa kucenmnHa (GABA) mpencrtaBiba TJIAaBHM WHXHOUTOPHU HEYPOTPAHCMHUTED Y
Mosry cucapa. Takohe, GABA wuHTEepHEypOHHM Cy BeOMa IIMPOKO paCIPOCTPALEHU Y
pa3IMYUTUM peruoHuMa mos3ra. OBH HHTEPHEYPOHHM HMMajy 3HA4YajHy YJIOTYy Y MOAYIHpAmy
JIOKAJTHUX HOPAJIPEHEPTrUYKHX, JIOMAMUHEPTHUKUAX, CEPOTOHEPTHYKUX M TIIyTaMaTeprHuKuX
HEYpOHCKUX Kpyrosa. [lucdyHkmuja rabaepruykor cHUcTeMa ce JOBOAM Yy Be3y ca I0jaBOM
nenpecuBHUX cumnToma (47), paznuuutuM rnopemehajuma pacrionoxkema (48), OumomapHor
nopemehaja (49), ka0 W ca MaTOTeHE30M IOCT-TpayMarckor crtpec cuniapoma (50). Ilpema
cnenn(pUIHO] UMYHOPEAKTUBHOCTH, XUIIOKAMITAIHU rabaepruuku MHTEPHEYPOHHU Cy TOAEIbEHU
Ha cienehe cyOmomynamnuje: HEypomenTua Y-, COMAaTOCTaTWH-, TUHOP(UH- U mapBanOyMuH-
Mo3uTUBHU MHTepHEYypoHu. [lapBanbymun (PV) npunaga rpynu xaimujyMm-Be3yjyhux mpoTenHa
u cneuuduuan je 3a kuumemake (51). [lapBanOyMHH-MOZUTUBHM HEYPOHU CY IIHUPOKO
3acTyIJbeHa momynanyja henja y yuTaBoM MO3ry, ca 3HauajHUM OpojeM y xumokammycy (52).
O63upom na ce aktuBanja GABA perenitopa y XUIoKamIryCy cMaTpa KJbYYHUM MEIHjaTOpOM
y perynaiuju paBHOTEXe u3Mel)y aHKCHOJIUTUYKUX M aHKCHOTEHUX peakiivja, MPEeTIocTaBKa je
na anoctepuyka MmMonaudukainuja oBux perentopa uzazBaHa AAC-uMa mpeAcTaB/ba OCHOBHHU

MeXaHHM3aM YTHIlaja Ha IPOMEHE CTEeTeHa aHKCHO3HOCTH (53).

1.1.7. Tepanunjcke nnaukanuje 3a npumeny AAC-a

[IpBe uzaeje o moryhum TeparnujckuM IpUMeHaMa MYILIKHX ITOJHUX XOPMOHA ce Be3yjy 3a
ume cnaBHor (panmyckor ¢usuonora Charl Eduard Brown-Sequard, xoju je mpemioxuo
IPUMEHY €KCTpaKTa ca BHCOKHM cCaJip)KajeM aHJporeHa y Iuiby noBehama (u3MUKe CHare U
UHTENeKTyanHe eHepruje. V3omoBame MYIIKMX IMOJHUX XOPMOHA, KaO0 M CHHTE3a HUXOBUX
nepuBara cy noehann MOryhHOCT 3a BUXOBY TepanujcKy NpUMeHY. AHJIPOreHH aHaOOIMIU ce
YECTO KOPHUCTE Y TPETMaHy KaxeKcHje, y IUJbY MoCcTU3ama aHabomakor edekra Kpo3 mosehany
cuHTe3y mporenHa. OBakBa Tepanyjcka MPUMEHa je HapouyuTo decta ko obomenux on AlDS-a
(54). UntepecanTHO je na cy epektu cyrueMenTanuje AAC-uMa Koj OBUX MMalldjeHaTa 3Ha4ajHo

Bapupalli y 3aBUCHOCTH OJ] MHMIIMJATHOT MMYHOJIOIIKOT Haja3a. 3abeekeHo je Ja ycrex
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Tepanuje ca HaJOKHAJIOM aHApPOTeHa y MHOTOME 3aBHCH M OJ HauWHA MPHUMEHE, Kao U Of
anMuHUCTpHUpaHe no3e (54). ['yourak tenecHe mace Koju ce cpehe Ko XpOHUYHE ONCTPYKTHBHE
Oonectu Tutyha (M 3Ha4ajHO je YAPYKEH ca CTEIEHOM MOPTAJIWTETa), MPEICTaBlba HOBY
Tepanujcky Moryhuoct 3a mpumeny AAC-a. Jlyrorpajaa npumerna AAC-a (cTaH030101 TOKOM 27
HeJeba) je JIoBea 0 3HaudajHor MmoBehama TelecHe Mace, MHJeKca TeJIeCHe Mace W MHIInhHe
Mace, ainu 0e3 3Ha4YajHUX MPOMEHA Ha HUBOY IUTyhHE BEHTWIIAINM]jE, KA0 HU pa3MEHE racoBa Koja
O6u ce onpasuna Ha mnoOosbmame aepoOHor kamamutera (55). AAC ce mpuMmemyjy W Kox
narpjeHata ca MaJHYTPUIMjOM Xenathdyke eruojormje. I[lokasaHo je J1a cuMyiTaHa
agmuauctpanja AAC-a (OKCaHAPOJIOH) ca BHUCOKOKAJOPHUJCKOM CYIUIEMEHTAIMjOM KOJ
omrehema jeTpe alIKOXOJHE eTHoJorHje mobospaBa (QYHKIUjE jeTpe, Kao W CTOMIy
npexuBibaBama (56). Anabomndku epexktu AAC-a ce mpuMemYjy ¥ TOKOM IPOIieca 3apacTama
paHa, OJHOCHO IOCTONEPATHBHOT OmMopaBka. IN VItro cryamuje cy MOTBpAMIIE Ja CTaHO30JI0J
3Ha4ajHo noBehasa nmpoaykuujy koiarena (57). KommuietHo 3apactame paHa y3 npumeny AAC-a
je yop3aHo u mpemMa pe3yiaTatuMma KIMHHYKUX ctyadja (58). Mako cy pe3yarata Koju rOBOpe O
eeKTIMa MPUMEHE aHIPOTreHEe CYIUIEMEHTAIMje KOJ KaHIepCKe KaXxeKCHje JOCTa Pa3iIHuuTH H
IUCKyTaOWIIHHU, onucaHo je na npumeHa AAC-a y 0BOj KIMHHUYKO] MHAMKALUJU MOXE HMaTH
HEKEe CEKYHJIapHO KOpUCHE edekTe NonyT noBehama KOHIICHTpAIUje XeMOTIIO0MHA U 3allPEMIHE
eputporuta (59, 60). [Ipumena anabosiMka y Tepanmuju KapJWOBAaCKyJapHUX IMalHjeHaTa ce,
Takohe, mokazanma ompaBaaHoOM. Tako je NPUMEHOM OKCHMETOJOHAa JIOIUIO JO 3HauajHOT
noBehama ejeknnoHe (pakiuje W KOpeKIje TUMEH3Mja JIeBe KOMOpe KO TMallMjeHarta ca
CpYaHOM MHCY(HIIM]jEHIH]OM, Kao U ca kapauomuonaTtujom (61). Kimuuuke crynuje cnpoBeneHe
KOJI TIaI[Mj€HaTa y TEPMUHAITHOM CTaaujymMy OyOpexHe MHCY(QHIHjeHIIje TT0Ka3y]jy Ja MpUMeHa
aHaOONMMYKHUX CTEpOMJa MOXKE YTHIIATH W Ha TIONPABJhAE OIIITET CTama IaldjeHTa
(BepuHUKOBaHO KpoO3 IOINpaBJbamke MapaMeTapa KBaJUTETa >KMBOTA), Ka0 U Kpo3 mnoBehame
eputpornoese (62, 63). JeqHa o HajCTaHAAPAHMJUX U HajueIINMX TEpaIrujCKUX MHAMKaIUja 3a
NpUMEHY cyncTurynuoHanHe Ttepanuje AAC-a ocraje chekrap cTama I[0BE3aHHX ca
XUIIOTOHAIU3MOM, HWaKO C€ Yy TOCIeAme BpeMe YouaBajy IMOKYIMIAjH 3a aHIPOTeHOM
CYIUIEMEHTALljOM U y €yroHaJadHuM ycioBuma (64). IIpumeHna okcaHApoJOoHa ce IMoKa3aia

epukacHoM y TperMany nopemehaja pacra y nmyoeprety (65) kao u TapHepoBor cunapoma (66).
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1.1.8. Hexxesbenn epextu AAC-a

Beh je no6po mosnara unmennna aa ynorpedba AAC-a ca coOOM HOCH HHM3 HEXEJbEHUX
JiejcTaBa, KakO pEBEep3UOMIHMX, Tako W upeBep3uOwiHux. Koju he ce HexebeHU edekar
WCIIOJBHUTH, 3aBUCH OJ] BPCTE CTEPOHJIa KOJH C€ KOPUCTH, KA0 U O AYKHHE Tpajama Kopulihema

creponna. Hexxesbenu edektu MOry OUTH aKyTHU U XPOHUYHHU.

1.1.8.1. AKyTHM Hexke/beHHU eeKkTH

Hexemenu edexktu ca HecrennduyHuM (OaruM) KapakTepHCTHKama Cy: TJ1aBo0O0Jba,
3aJp)KaBakbe TEYHOCTH (HAPOUUTO Yy CKCTPEMHTETUMA), TaCTPOMHTECTHHAIHE Terode, 0on y
KEImyly, Ka0 U MacHa Koka. Hemro 030MJbHHjUM aKyTHH HEXEJbeHH e(PEeKTH MOIpa3yMeBajy
M0jaBy >KYTHUIIE, HEMPABIWIIHOCTH MEHCTPYATHOT IUKIIyca W XunepreHsujy. JIokamHo, Ha MeCTy

arIMKalgje, ce Mory jaBUTH nHdekuje, 601, monekas u anciec (67).

1.1.8.2. XpoHuuHu Heke/beHH eeKTH

Behuna tepanujckux uHaukanuja 3a npuMeHy AAC-a moapazymeBa NpPOTOKOJE KOJU
Tpajy BUILE HelleJba, UM Yak Meceld. 300T Tora ce y KIMHUYKO] IPaKCH BeJIHKa Maxmbha Mpujaje

yIIpaBoO HeKeJbeHUM e(eKTUMa KOjU HacTajy yciel AyrorpajHe aaMuHucTpamnuje AAC-a.

1.1.8.2.1. He:xkesbeHH e()eKTH KOjH ce MCIIO/bAaBAjy HA HUBOY PeNPOAYKTHBHOI CHCTEMAa

Kopumheme AAC-a  koj  Mymikapala Y3pOKyje CMamelme  KOHIEHTpaluje
nyrenHu3upajyher xopmona, Qomukyinoctumyiaupajyher XopMoHa, MTO JOBOIH O CMAamEHOT
CTBapama TECTOCTEpOHAa, CMamEHE CliepMaToreHe3e, Kao W MocieAudYHe aTrpoduje TecTuca.
ATpoduja TecTrca, OJUTOCIIEPMHja UM a30CIEpPMHUja C€ MOT'Y HOPMAJIM30BaTH HAKOH IpeKuia

yrnotpedbe AAC-a, anu 6poj U MOpQOJIOUIKE KapaKTEPUCTUKE CIIEPMATO30M]a MOTy Ja Oyny
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n3BaH (PU3MOIONIKUX OKBHUpa U 10 6 Mecenu (68, 69, 70). Xuneprpoduja nmpocrarte, mpujanusam,
¥ BEOMa PETKO KapLHWHOM IIPpOCTaTe, MOTYy OUTH yapykeHH ca kopuinhemeM AAC-a (71). [lojaBa
TMHEKOMAacTHje je pe3ynraT nepudepHe KOHBEp3Wje aHApOreHa y ecTpaaunon u ectpoH. Opa
1ojaBa MoOke J1a Oyjie HarameHa Kkoja ocoda koje umajy omreheny GyHkiujy jerpe, ma ce jaBiba
npobieM Mmetabonucama aHAPOTeHa WJIM ecTporeHa. ['mHekoMacTHja ce Moxke MoBYhH HakoH
npectanka ysumama crepouna (72, 73). AAC kon xKeHa Y3pOKyjy HpPOMEHE MEHCTPYaTHOT
UKJIyca, Ka0 ¥ MacKyluHu3anujy. To ce Koja JKeHa MCIoJbaBa KpPo3 I0jaBy aKkHH, XUP3YTH3MA,
npoayOJpbuBamke Tiaca, Xuneprpodujy kiauTopuca, hemaBoct mymkor Ttuma. llojeawHu of

HaBeJICHUX aHJporeHux edekara mory aa Oyay upesep3uodunnu (72, 73).

1.1.8.2.2. He:xxesbeHHU e()eKTH y XeNaTOOHIHjAPHOM CHCTEMY

VYenen ynorpebe AAC-a mMoxe aohu 10 mojaBe MOBUIIEHUX HUBOA €H3UMa KOjU CY
uHAMKaTopu (QyHKIHje jeTpe (acmapTat amuHOTpaHcdepasa, alaHMH aMHHOTpaHcdepasa, JIakTaT
JNeXuaporeHasa). XemaTuuHa AUCPyHKIMja ce Hajyemhe moBesyje ca KopuuliheweM 17a-
ankunupajyhux crepouna (74). IloBpemeHO ce MOXKe IMOjaBUTH XOJecTaTHYKa >KyTHIA, KOja
OOMYHO MMa TPAaH3UTOpPHE Kapakrepuctuke. Tymopu jerpe (Kako OCHHTHHM, TaKO M MAaJUTHH)
MOTy HacTaTu kao mnociemuna ynorpede AAC-a (mpuMep HMKaJla HEMOBE3aHUX OKOJIHOCTH
nu3Mely Hanaza Bucokor HMBoa AAC-a y KpBU M MaJIUTHOT TyMopa jetpe koj ®dnopenc ['pudput
[lojuep, cBeTcke U onMMMHjCKe pekopaepke y Tpiu Ha 100 m). XemarouenyinapHu KapiiHOM je
Hajyelnrhe yapykeH ca kopuirhemeM OKCUMETOJI0OHAa U MeTUll TectocTepoHa (75). I[loctoju pusuk

U O] TI0jaBe IeIHno3e jeTpe Koja Moxxe outu datanna (76).

1.1.8.2.3. He:kesbeHH e)eKTH Y KAPAMOBACKYJIAPHOM CHCTEMY
Toxkom ymotpebe AAC-a Moxe AohM O HMpOMEHa JIMIMUAHOL CTaryca, NMpU 4YeMy ce

youaBa 3HauyajHO cMameme HDL xomecrepona, A0K je HCTOBpeMEHO NpUCyTHO mosehame

konnentpanuja LDL xomecrepona. M3 Ttmx pasmora ocoOe Koje KOPHCTE CTEPOHIEC HUMajy

15



noBehaH pU3HMK O]l HACTaHKA aTePOCKIEPOTCKUX MpomeHa. Hakon mpectanka y3umama AAC-a

MOCTOjU MOTyhHOCT HOpMaTH30Bama TUMUAHOT poduna (77).

XunepreHsuja, uHGAPKT MUOKapJa, Kao M MOXKIAHH yaap, MOTYy OHTH IOCIEINIC
nyrorpajHor kopumnihema AAC-a (78). Takohe, kopumheme aHaboIMKa ce TOBOIU y Be3y ca

110jaBOM KOHIIGHTpUYHE Xureptpoduje ese komope (79).

1.1.8.2.4. He:xkesbeHM 1epMaTOI0MIKHU edeKTH

AHIpOTeHH PELenTOpH Ce Haja3e W y KOXKH, Ia je NMPUCYCTBO aKHU U (POIMKYIHUTUCA
yecta nojaBa koja kopucHuka AAC-a (80). buoncujom koxe je yTBpheHo aa mocroju
xuneprpoduja JIOjHUX dKIe3la, MmoBehaH caaprkaj JUNUAA y TOBPIIUHCKOM CJIOjy KOXe, U
3anaxkeHo je nmosehano npucyctso Propionibacterium acnes u Staphylococus aureus (81). Hakon

IIpeCTaHKa y3nuMama CTCPOUa, TaKOhe, J0J1a3u 10 IIOBJIAYCHa aKHU.

1.1.8.2.5. He:xkesbenu ed)eKTH KOjU ce HCNIO/bABAjy HA MUIINNHO-CKeJIeTHOM cCHCTEeMY

Onucano je ma aHAporeHu aHabonuiu mnoBehaBajy mummhHy Macy W cHary, npema
oOpaciy rie ce ckenetHu Muinhu Oprke ananTupajy Ha edexar aHaOoJIMKa Yy OJJHOCY Ha BE3UBHO
TKMBO, ILITO c€ MaHU(]ecTyje Kpo3 M0jaBy J1a TKHBO TETUBA HUje CIIOCOOHO JAa MpaTu onTepehema
n3a3BaHa Hecpa3MepHo Op3uM nosehamem mumnhae mace (82). M3 tor pasnora je KoOMOMHOBaHA
npumeHa AAC-a 1 Qu3nuke aKTUBHOCTU yJIpYXKEHa ca BEOMa BEIMKHUM PU3MKOM OJ] MOBpene
teTuBa. HexesbeHn edekar koju je pesepBucaH camo 3a AAC KOjU MOMJIEXKY Hpolecy
apoMaTru3algje je MpepaHo 3aTBapame enuusa KoJ KOPUCHUKA THHEJIEPCKOr y3pacTa, LITO

oHemoryhaBa pact y Bucuny (83).

I'oBopehu o youeHuM HeraTuBHUM mocienuuama 3inoynorpedbe AAC-a Ha UMUKy
aKTUBHOCT, HEJ]JaBHO j€ OTKpUBEH MexaHu3aM KojuM AAC Mory HeraTuBHO /1a yTHUy Ha MOTOpHE

HeypoHe. 3noynorpeba AAC-a ce A0BOIM Yy Be3y ca HAaCTaHKOM aMHUOTpOo(HUUHE JaTepaiHe
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ckiepose koa (dyndanepa (84). [loctoju HemoBOLHO MojaTaka koju moTBphyjy n1a AAC mory

yTHUIIATH Ha MeTabonu3aM KonareHa tuma 1 (85).

1.1.8.2.6. He:xkesbeHu e)eKTH HA HUBOY YPOT€HUTAJTHOT TPAKTA

Ynorpeba creponga ce JOBOJM Yy Be3y Ca IOPacTOM CEpyMCKE KOHIICHTpAaLHje
KpeaTuHUHa, ypeje, Kao 1 MOkpahHe KHcelIrHe. YTIIaBHOM CE€ OBAaKaB CTaTyC HOPMaIH3yje HAaKOH

MpeKuIa TpeTMaHa cTepouuma (86).

Onucana je u akyTHa uHCy(ulMjeHnrja OyOpera, KOMIUIMKAIMja KOja je HacTana ycle[
pabromuonuse, koa Oonubmiaepa Koju cy kopuctuiu crepouze (87). KomOuHoBaHa mpumeHa
AAC-a u kpeaTWHHHA, 4ecTa KoOJ OOmuOmiIapea, MoKe Ha y3pokyje omreheme OyOpexkHOT

napeHxuma. 3abeleKeH je U Ciydaj MeMOpaHonpordepaTuBHOT riomMepysnoHedputuca (88).

1.1.8.2.7. He:xkesbeHu e)eKTH Y HMMYHCKOM CHCTEMY

3abenexeHu cy ciydajeBu nojase xernarutuca B unu C, kao u HIV-a ycnen sHenpasmiHor
pyKOBama, Kao W ycied 3ajeAHUUYKOor kopuithema mmpuiieBa M Uriad. Takohe, pu3uK of
uHpeKIja je mpucyraH yKoiuko ce kopucre AAC HETOBOJBHO HMCIUTAHOI M TECTHPAHOT

kBanuteta (89).

1.1.8.2.8. He:xxesbeHU e)eKTH Y €eHIOKPHUHOM CHCTEMY

Kopumheme AAC-a, pe U TokoM myOeprera, y3pokoBahe yOp3aHO ca3peBame, Kao U
pa3BHjalkbe€ CEKYHJAPHUX TMONTHHUX KapakTepucTuka. [IpHCycTBO HHCYIHHCKE pE3HCTEHIIH]e,
WHTOJICPAHIIHja TIyKO3€e, Ka0 W CMameHE KOHIICHTpAIlMje TUPECOUIHUX XOPMOHA MOTy aa Oymay
Heku oj HexesbeHuX edekata (20). ['yOuTak Koce y TeMmopaiaHOM ey, Kao H ajolenuja, cy

cacTaBHH Jieo qyrorpajuHe ynorpedbe AAC-a, Kako KOJ MyIIIKapaiia, Tako 1 KOJ KeHa.
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1.1.9. buxesuopauun epextn AAC-a

3noynorpedba AAC-a je yapyxkeHa ca maHudecranwjama Koje Cy KiIacu(pUKOBaHE Yy
MICUXUjaTPUjU, KA0 U PA3IMYUTUM OMXEBHOPAIHUM IIPOMEHAMa KOjU MOTY Jla Bapupajy O]l HEKUX
Onaxux 00JMKa KOjH Cy APYIITBEHO MPUXABTJBUBH, M1 CBE 0 HEKOHTPOJIUCAHOT, UMITYJICHBHOT
MOHAIIakha, Y3 HCIOJhABAE arpecuje, aHKCHO3HOCTH, XWIIOMaHHje, MOBPEMEHO W MaHHUYHHX
enuzoza (90). YdectasocT nojaBe oBux edekaTa 3aBUCH O] MPUMEHCHE J03€, TY)KHHE Tpajama,
CTPYKTYpE€ JIMYHOCTH KOPHCHMKA, KA0 M OJl OKPY)KEHa y KOME ce Hajlla3u. MHOTM KOPHCHUIH
MCI0JbaBajy apaHOUIHY JbYOOMOPY, EKCTPEMHY HPUTAOMIIHOCT, CMameHy Moh pacyhuBama Koja
npouctude U3 ocehaja HemobenuBoctu. Takohe, Mory na ce jaBe akyTHE ICHUX03€, KOH(y3Ha
CTama, 10jaBa WM noropiame Beh nocrojehux tukosa. Jlyrorpajuu kopucHunu AAC-a yecto
WCIOJbaBajy HapIHM3aM W XHCTepuyHO moHamame. Cympadusmnonomke noze AAC-a mory na
Y3pOKyjy TI0jaBy MaHUYHHX CHMIITOMA, YeCT€ IPOMEHE pacloiOXKemha, KOJH MOTy OUTH

yIpYy>KEHU ca HacuibeM u arpecujoM (90, 67).

TepmuH ,, roid rage "ce KOpUCTH J1a ONUIIIE HCTIOJbaBamkE Oeca U arpecuje KoJ ocoda Koje
3noynorpedibaBajy AAC, U mpeacTaB/ba U3HEHAJAaHO U BEOMa arpeCMBHO MOHAIAKE M3a3BaHO

MUHHMAJIHOM TIpoBOKaIijom (91).

Mnoru mymikapuu kopucre AAC kako 61 caMo MoOoJbIIANK CBOj U3IJIE, ILITO j€ YeCTO
YAPY)KEHO ca T1ojaBoM MumuhHe aucMmopduje (MaToyomKO CTamke Yy KOoMe MumunhaBocT
Mpe/icTaBJba IIaBHYy IpeoKynamnujy). TakaB TUI JbYIH j€ CKJIOH MOKyIIajuMa caMoyOHucTBa, uMa

JIOUI KBAJIUTET ’KUBOTA, U IMOAJIOKAH j€ 37I0yNOTpedr U Ipyrux cyncraHim (92).

Ha ocHOBy ucTtpakuBama CIpPOBEJICHUX Ha aHUMaJHUM MOJEIMMa, Ka0 U XYyMaHoj
MOTyJNalMj|, TOKa3aHa je Be3a M3Mel)y MYIIKMX MOJHHMX XOpPMOHA M IMCHXOJOWIKMX (DyHKIM]ja
W/WIM TIOHANIama. Y HEKOJWKO CTyIWja KOjeé Cy CHpOBEICHE Ha aHUMAIHUM MOJEINMa
noTBpheHa je moBe3aHocT u3Mel)y KOHIEHTpallije TECTOCTEPOHA M arpeCUBHOI MOHAIIa®ka, JOK
Cy pe3ynaTatu JoOMjeHH Yy XyMaHoj momyiauuju Owim apyraudju (93). Iloctoje W KIMHHUUKE
CTyAMje KOje cy IOKa3zaje Ja HHMBO EHJIOT€HOI TECTOCTepOHa HHje Y JAMPEKTHOj BE3U ca

HCII0JbaBaFkh-EM arpeCUBHOT ToHaMama (94, 95).

18



[Tpumena AAC-a Moxxe OUTH yIpykeHa ca mojaBoM cxuzodpenuje (96), 3aBUCHOCTH O]
creponna (97), apeKTUBHUX U TCUXOTHYHUX cumnToMa (90), yOucraBa M TOKyIlaja yOuCTBa
(98). YV nureparypu cy 3a0enexkeHe W TPOMEHE MEHTAIHOT 3[paBjha W IMOHAIIAkha TOKOM
3noynotpedbe AAC-a kao mro cy xunomanuune emnuzone (99), macmina yobuctBa (100),

3nocTtaBibame nene (99, 101) u cynpyxuuka (101).

1.1.9.1. buxeBnopaJjiHe mMpoMeHe Koje ce MoBe3yjy ca 3joynorpedama AAC-a

Heyponcuxujatpujcku u Ouxesuopannu edexru 3noynorpedbe AAC-a cy 1o6po nosHaru
U ommcaHu y Juteparypu. Jyrorpajua mpumena oxapehenmx AAC-a KoJ Tiomapa H3a3uBa
OMXEBHOpATHE W HEYPOXEMHJCKE NPOMEHE KOjeé Cy EKBHBAJCHTHE CIMYHUM OWXEBHOPATHUM
Moaudukanujama kakBe ce cpehy kox Jpyau HakoH 3noynorpede AAC-a. IlorBpheno je ma

MEIUIIMHCKHU Heomnpapaana ynorpeda AAC-a 1oBoau A0 HEeypoerenepaTuBHUX mpomena (102).

1.1.9.2. llepeOpannn Mexanu3mu KojuM AAC noBoje 10 HCNO/bABAKHA AHKCHO3HOCTH M
arpecHBHOCTH

Behuna nonataka u3 aureparype nosesyje NpoMeHe TUIa IojadaHe aHKCHO3HOCTH W/WIIN
arpecMBHOCTH ca ajTepalrjama Ha HUBOYy JIUMOUUKkor cucrema. CTyauje u3BoheHe Ha maroBuMa
MYIIKOT TOJIa Cy ToKa3ajie Ja MpoaykeHo uinarambe AAC-uma y cyrnpadu3uoyIonKuM J103ama
MO’K€ JTOBOAMTH JI0 MOjayama aHKCHMO3HOCTH, IIPU Y€MY je OBaj edekar OM0o yMameH NMPUMEHOM
(uaTpanepeOpoBeHTpUKyIapHa uHjeknrja) antaronucre CRH penentopa tuna 1 (aHtamapmun),
(103). Onucanu aHkcuoreHH e(dekaT je OMO 3HAYajHO HM3MEHEH IMPUMEHOM IMMHKPOTOKCHHA,
antaronrcre GABA peuentopa tuna 1. Iloehame CRH uPHK je, Takohe, youeno u Ha HuBOy
amMrjaaiga HakoH xpoHuuHe npuMmene AAC-a. Ilpernocraiba ce aa je penocnen norahaja xoju
J0BOJIE [0 T0jadyama aHKCHMO3HOCTH u3a3BaHe AAC-uma crnenehu: AAC mnosehaBajy
npecuHantuyko ocnobahame GABA mocpeactBom CRH peunentopa tuma 1 u3 neHTpamHHX
aMHTJana y OKOJIHE CTPYKTYype IITO 3a MOCIEAMIy UMa YCIIOCTaBJ/bakhe MHXUOUTOPHOT yTHUIIaja
LEHTPAJIHUX aMHUT/lajla Ha OKOJIHE CTPYKTYpe, MPU YeMy J0ja3u 70 HacTaHKa HEpaBHOTEXE Koja

noBoau a0 nosehama ankcuosHoctH (104). Mako mocroju 16 paznuuuTHX reHa 3a cy0jenHule
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3a GABAA penienTope, u3riena aa ce Hajjade nmpomMeHe radaepruyuke QyHKIHje, Koje MOTY OUTH
y3pok moBehane aHKCHO3HOCTH, 0CcTBapyjy npeko GABA 5 penienitopa koju umajy o2 cybjeqHury
(105).

[Ipomene y mnoHamamy Koje ce MaHudecTyjy Kpo3 mnoBehame arpecMBHOCTH Ce,
YTJIaBHOM, aHATOMCKH Be3yjy 3a (JIaTepo-aHTepUOPHY) 00JIacT XUITOTaIaMyca, ITo je MOTBpheHo
noBehaHoM MOJIEKyJIapHOM €KCIIPECHjOM €CTPOreHUX penenTopa o uiu 3, HakoH npumene AAC-
a, y HaBeJEHOM JieJly MO3ra KOjU C€ CMaTpa OJTOBOPHUM 3a KOHTpoury arpecuBHocté (106).
Onucano je nma mpojonrupana npumeHa AAC-a A0BOAM 0O 3HAYajHUX IMPOMEHA Ha HUBOY
pa3IMUUTUX CHCTeMa (CEpPOTOHEPTUYKOr, MOMAMUHEPTUYKOT U TIIyTaMaTepruykor), MTO 3a
pe3ynrat uMa nosehame aHKCHMO3HOCTH U arpecuBHOCTH (107, 108). OmnucaHo je 1a je cMameme
KOHIICHTpAIlMje CEpOTOHMHA OMIIO MOBE3aHO Ca MCIOJbABAEM UMITYJIICHBHE arpeCHBHOCTH, KAaKO
Ha aHUMAaJHUM Mojenuma, Tako U koj Jbyau (109). C tum y Be3u, MoKa3aHo je Ja XpOHHYHA
npumena AAC-a Moxe JTIOBECTH 10 cMamema ekcrpecuje 5-HT 4 peuentopa, y3 uCTOBpeMEHO
noBehamwe akTuBHOCTU 5-HT,4 peuentopa y moMeHyToM peruoHy xumnortanamyca (110, 111).
VYnpaBo ce mpoMeHa OJHOCAa OBE JIBE BPCTE€ CEPOTOHEPTMUYKMX PELENTOpa CMaTpa KIbYYHHM
norahajem koju he 3a pesynrat umatu noehame arpecuBHOTr noHamama. CIMYHE MPOMEHE HA
HUBOY CEPOTOHEPTHYKOT CHUCTEMa Cy OMHUCaHe U y XHUIIOKaMIyCy, CENTyMy, aMmHriaiama u
HEoKopTekcy. MHTepecaHTHO je na ce HakoH Kopuinhewa AAC-a KoJ ajosieclieHara, y UCTOM
peruoHy (Jarepo-aHTepHOpHa O0JACT XMIIOTajJaMyca), youaBajy 3HauajHE MPOMEHE Ha HHUBOY
rmyramarepruakor cucrema (112, 113). Tlokazano je ma npumena AAC-a goBoau o
dbochopmnanmje NMDA (N-metun D-acmaprat) penentopa, mTO 3a MOCienuily uMa mnopehame
eKCIIUTaTOpHE HEYpPOTPAaHCMHCHj€ KOJ TJojapa M 3a pe3yirar uMa noBehame arpecCMBHOCTU U
MMIIYJICHBHOCTH KOJI MaloBa pasiauuute crapocHe ao6m (114), y3 moce6HO u3paxkeH edekar Ha
curma-1 peuentopuma (115). ArpecuBHocT n3a3Bana kopumhemem AAC-a ce, Takohe, nosesyje
U ca MpoMeHaMa Ha JIOTTAMHHCKHM PeIeNTopuMa y JIaTepo-aHTEPUOPHOj 00JacTH XHUIOTajIamyca
(116, 107). AnabonuuumMa n3a3BaHo MoBehame arpeCUBHOCTH C€ MOXE JUPEKTHO MOBE3aTH ca
akTuBHOIIhy nonamuHCKuX D; penentopa (MHIUPEKTHO U ca AOMaMUHCKUM Ds perientopuma) y
oBOM peruoHy. [IpoMeHe Ha HHBOY OBHX JONAMHHCKHX pEUENTOpa, W HUXOB YTHIE] H

TOHAIIIamkEe, CE OCTBAPY]y MHIWPEKTHO — MPEeKo u3MeHe (yHKiuje rabaepruukux Heypona (117,

118, 119).
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1.1.9.3. LlepeOpannu mexanuzmu kojuM AAC 10Boj1e 10 HCII0/bABAKA 1eNPECHBHOCTH

OcHOBHE MPETHOCTaBKE O HEYPOIICHXHUjaTPUJCKUM TOcjeaullaMa Koje HacTajy HaKOH
npumeHa AAC-a cy yTBpheHe Ha OCHOBY pe3yiTara eKCIepuMeHaTa y KojuMma Cy KOJ IaroBa
npuMemnBaHe Benuke 103¢ AAC-a. [lokazaHo je 1a mpruMeHa CTaH030JI0JIa IOBOIU JI0 CMAkhEHha
uuBoa BDNF-a (enrs. brain-derived neurotrophic factor) y xunokammycy u mpedpoHTaniHoM
KopTtekcy. lHcTtoBpemeHo, 3a0enekeHO je€ U CMambeme EKCIpecHje IIYKOKOPTUKOUTHUX
peuenitopa HUCKOT aUHHUTETa Yy XHUIIOKaMIycy, Kao U moBehame jyrapmux BpeIHOCTH
koptukoctepoHa y tiazmu (120). Cmamena mponykumja BDNF-a ce nemaBa y ckiomy
MajaJanTUBHOT OJIFOBOPA Ha CTPEC, KOjH ce MOBE3yje Ca CMAambEeHhEeM BOIYMEHA XHUIIOKaMIlyca U
npepoHTAIHOT KOpTEeKca, IITO OJroBapa IpomMeHama Koje ce cpehy y nempecuju (121).
Xponnuna npumeHa AAC-a 1 KoJI 1aroBa JTOBOJH 10 MOIU(HKAIH]a XUTIOTAIAMO-TUTYHUTapHO-
agpenanne (HPA) ocoBune y3 cmameme HuBoa BDNF-a, mTo ce ykmama y Baxehy
nato¢pusnogomKy ocHoBy nenpecuje (120). OBa mnpeTmocTaBka je TecTHpaHa Y CMHCIY
UCIUTHBaka OWOXEMHUJCKHX NIPOMEHAa Y pa3IMYUTHM pErHOHMMa MO3Ta KOJ >KUBOTHHA
TpeTupaHux craHo3oiojoM (122). 3a pa3nuwky ox KOHIICHTpaIfja CEpOTOHMHA KOje cy Ouiie
CMameHEe Yy CBHM JIeJIOBMMa MO3Tra, NMPHMEHA CTAaHO30J0JIa je YTHIajda Ha JOTaMHHEPTHYKH
CHCTEM TMaloBa y NPeQpOHTATHOM KOPTEKCY M XHUIOKaMIyCy, JOK HHje IOKa3aja 3HauyajaH
epekar y cTpHjaTyMy M Hykjieycy akymOeHcy. KoHKpeTHO, XpOHMYHA aJMHUHUCTpaIHja
CTaHO30JI0Jla j€ CMamHuia HHUBO JOMAaMHHA Yy TpedpOHTATHOM KOPTEKCY, INTO MOXE Ja
MpeACTaB/ba HEYPOXEeMHUJCKY OcHOBY aenpecuje (122). Cnenmuduunu ehexTn mpuMeHe BUCOKHX
noza AAC-a y mojeIuHUM pErHOHMMa MO3ra Cy ce MaHH(ecToBad U Kpo3 noBehame HUBOA
NGF-a (enrn. nerve growth factor) y xunokammycy u centymy (123), mpu yemy ce uuBo NGF-a
CMamMBao y 0a3zaqHuUM JeloBUMa mpeamer Mosra (124). Ananusupajyhu HaBeieHe mojaTke U3
JTUTepaType, CTUYe ce yTHcak aa nmopeMmehaju Koju HacTajy Ha HUBOY HEYpOTpOhHUUIKUX (paKTopa

MOTY Yy BEJIMKO] MepH OUTH TIOBE3aHM ca mopeMehajuMa rmoHamama.
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1.1.9.4. llepeOpannu mexanuzmu kojumM AAC 10Bo1e 10 MIPOMEHA KOTHUTUBHUX QyHKIHUja

Xumokamnyc KMMa HEJBOCMHCIEHO KJbYUHY yjory y OpojHuM ¢QyHKIHjaMa yuema u
namhema (MpocTopHO Manupame M namheme, pajHa MEMOpHja, YIO3HAaBame IPOCTOpa,
MOBPATHO YYCHE...), KAKO KOJI )KHBOTHHA TAKO U KO JbyAu. Mako y Mpakcu MOCTOjU BEIUKH OPO]
OMXEBUOpAJTHUX TECTOBAa 3a HWCIHUTHBAKC KOTHUTHBHUX (yHKIMja, naineko Hajsehu Opoj
rnojaTtaka je J0OHjeH HCIUTHUBAKEM IMPOCTOPHOT MaMhema >KMBOTHHA, KOj€ CE€ BpIIM MpeMa
CTaHIapaAu30BaHuM mporenypama (125, 126). Ilpumena AAC-a je mpema OpojHUM MOJAIMa U3
JUTEepaType uMaja 3HayajaH yTUIAj Ha KBAJUTET KOTHUTHBHUX CIIOCOOHOCTH. Tako je ommcaHo
na npumena HJ[-a nmoBomu 10 3HAYajHOT CMamema MPOCTOPHOT yuewa u namhema (127).
Heraruan yTHiiaj Ha KOorHUTUBHE (DyHKIIM]je maoBa je 3a0enexkeH U HakoH npumeHe TE-a (128).
Crnenuduunn yrunaj AAC-a Ha KOTHUTHBHE (DYHKIHjE KOje ce ACPMHUHHINY y XUIIOKaMIyCy je
MOTBphEeH M TojanuMMa Jia ce€ CclIW4yaH Tull oiroBopa Ha mnpumeHy AAC-a youaBa HaKOH
napentepanne amnukanyje (127), ka0 W HAKOH AUPEKTHOr aaMuHUCTpupama AAC-a y
XUIMOKAMITYC MM YaK JUPEKTHO Y MOjeMHe peruoHe xumnokammyca, kao mro je CAl peruon
(128). NupektHa Be3a u3Mmel)y HuBoa AAC-a M KOTHUTHBHUX (YHKIH]ja je, Takohe, moTBpheHa u
pe3yaTaTuMa eKCliepuMeHara y KojuMma cy MpUMEHhUBaHU aHTaroHUCTH aHjaporeHa (129). Unak,
MaKo y JUTepaTypu JOMUHHUPAJy MOJAIM KOjU ToBope O HeraTuBHOM edekty AAC-a Ha
KOTHUTHBHE (yHKIIM]je, MOpa ce NMPHU3HATH Ja cy 3alelexeHe M OKOJIHOCTH npu kojuma AAC
7I0BOJIe 10 moOoJbllamba KOTHUTUBHUX ¢GyHKIHja (130). 3abenexene pa3imvke Koje ce 0JHOCE Ha
cymapHe epexre AAC-a Ha KOTHUTHBHE (PYHKIIM]€ C€ MOpPajy MOCMATpaTH y CBETIY OIPOMHMX
pas3imKa y METOOJIONIKOM MPUCTYITY KOj€ Cy YKJbYUHBAJIe: Pa3InUUTE BPCTE M J103€ aHAOO0IMKa,
Pa3IMYUTO Tpajame MPOTOKOJA, pa3IMYUTe CTapOCHE KaTeropuje >KUBOTHH-A, Kao U Hajueuthe,

HCTOBPEMEHE ITPUMEHE Pa3IMIUTHX aHabouka (,, stacking”).

Wnak, BehnHa mojaTaka M3 JUTEpaType je ycarjamieHa no nuramy epexara AAC-a Ha
KOTHUTHBHE (YHKIMje Yy CUTyallMjaMa KajJa Cy WCTH NPUMEHHUBAHU Y CyNpadu3UOIOLIKUM
no3ama. Pe3synratu paHHjUX MCIHUTHBaWma MOKa3yjy JAa HOJHH XOPMOHM MOTY YTHIATH Ha
MEMOpHjCKE Tpolleceé Ha Taj HAuyuH MITO JOBOJAE JO MPOMEHAa Ha HHBOY pPAa3IUUYUTUX
HeypOoTpaHCMHUTEepcKux cuctema. Tako je omucano na AAC yruuy Ha amnerunxonuH (131),
nonamuH (132), nopanpenanun (132), rmyramat (133) u ceporonun (134). IlotBpheno je na
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IIOJITHM XOPMOHU BeoMa Op30 yTU4y Ha HUBO HEYPOHCKE aKTUBHOCTH yciies nosehama adunurera
3a Be3UBamE HEYPOTPAHCMHUTEPA, WIH AUPEKTHO MeHajyhu mporyctibuBocT henujcke MeMmOpaHe
3a jOHE y TMOjeAMHUM CTPYKTypama Mo3ra, ykibydyjyhu u xunokammyc (135, 131). I[Toka3zano je
7la TIOJIHM XOPMOHH 3Ha4ajHO YTHUY Ha XOJIMHEPruuKy (QYHKLHU]y Y MO3Try, yTudyhu Ha Taj HAUUH
u Ha Memopujcke mpomece (136, 131). 3abenexxeno je ma AAC mosehaBajy ocioOahame
aneTwixoiuHa y xunokamnycy (137). Takolhe, onmcano je ¥ 1a aIMUHHCTpaLKja TECTOCTEPOHA
JOBOAM JI0 CMamema CEPyMCKHX KOHIEHTpanuja roHagorponuHa (138) u aHmporenux
npekypcopa, kao mro cy DHEA u DHEA-S (139). DHEA-S akTtuBHpa aJoCTEpUYKO MECTO Ha
rabaepruuykoM peLenTopy, WITO clipeyaBa OTBapame XJIOPUIHMX KaHala, U TUMe MoBehaBa
excuutadbunHoct HeypoHa (140). Ilpumena DHEA-S, HeraTMBHOr amocTEpHUUKOr MOAYJIATOpa
GABA penienitopa, moBoau 10 moBehanor ocinobahama aeTuiaIxonnHa y XUIIOKaMITyCy, 3a KOora
je mo3HaTto JAa je moBe3aH ca MmeMmopujckuM Qynkuujama (141). Mcrto Tako, TecTOCTEpoOH,
nenyjyhn kao HeceleKTHMBHM aHTaroHMCTa CUIMa pelenTopa, MOXe Jia JA0BeAe 0 MPOIYKEHOT
cMamema (YHKIHje CUTMa pelenTopa U mocieandHor cMamema (yakuje NMDA penentopa
(142). YnpaBo ce cmameme ¢ynkuuje NMDA penentopa cmarpa OATOBOPHHM 32 CIIa0JbEHe
npocTopHor namhema (142, 143). Cnoxxenoct ananuze yrunaja AAC-a Ha KOTHUTUBHE (YHKIIH]e
je nosehana unmeHuLoM 1a ce 1eo AAC-a y nojeAMHUM perioHuMa MO3ra MoXe KOHBEPTOBaTH
(apomaTu3aiiija) y eCTpoTreHe, U 3aTUM CBOj€ €(eKTe OCTBAPUBATU MPEKO €CTPOTCHUX PEIENTOpa
(144). NnrtepecanTHo je na noehame HUBOA ecTpaauonia 1ModosbllaBa KOTHUTUBHE (PyHKLH]E
(145, 131). IloceOHO je MHTEpECaHTHA YMEECHUIIA JIa caMa KOHBEP3HUja TECTOCTEPOHA Y €CTPaHOI
MMa MO3UTHBHO MOBPATHO JI€jCTBO, 1A CE MPH aHAJIM3U yTHUllaja cynpadusnonomkux go3a AAC-a
Ha KOTHUTHBHE (YHKIIMje MOpa MMAaTH y BUIY YHMH-EHMIA Aa (uHaIHMU edekar aHaOoiMKa Ha
KOTHMIIM]Y HacTaje Kao pe3yjTaHTa JiBa CyNpOTHAa (peHOMEHa - HEraTUBHOTI edekTa aHaboIuKa 1

ITO3UTUBHOI' YTI/II_Iaja €CTpaanojia Ha KOTHUTUBHE (I)YHKL[I/IjC.
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1.1.9.5. Ytunaj AAC-a Ha HOLULENIIHjY

HcnutuBame HOUUIECNINjE, H3PaXEHE y CMHCIY CIOCOOHOCTH ToJiepaHIije Ooia
(pa3nuuuTe BpCTE, MHTEH3UTETa U CTENEHA), MPEJCTaB/ba jelaH OJl BEOMa YECTUX MPOTOKOJA
KOjU ce MPUMEY]y Y OMXEBHOPATHUM HCIIUTUBAKBbHMA CYIICTAHIIM KOjeé MOT'Y HCIIOJbaBaTH CBOjE
edekTe y HEpBHOM cucTeMmy. YTuiaj edekara npumeHe AAC-a Ha HOmMIENIM]y Beh ayro
3a0KyIlJba MaXXmby HCTpakuBauda. Mako je 3abenexxeno na mpumeHa AAC-a (HI) auje mmana
3HAYAjHOT yTHUIlaja Ha TojepaHIujy 6ona (146), y MehyBpeMeHy cy akyMylupaHu OpOjHU MTOAaIN
KOjU HaM Jajy VyBHJI Yy TpPOMEHE HOUMIICNINje W3a3BaHE pPA3IUYUTHM IPOTOKOINMA
anmunuctpanuje AAC-a. Pourukhalili u capagnunu cy y cB0joj CTyIuju MOKa3aid 1a XpOHUYHA
npuMeHa cynpadusuonomkux no3a HJ[-a cmamyje TonepaHiujy 00j1a y TeCTy MoBJIayYekha pena,
ITO je OMJI0 HApOYHMTO M3PAXKEHO HAKOH CIIPOBOlema MpOTOKOoJa (U3UUKE aKTUBHOCTU (Mambe
pasnuke cy noOujeHe y celeHTapHHM ycioBuma, 147). OcTBapeHW Xunepaire3wjcku edekar
AAC-a je oOjanimeH KapaKTepUCTUYHHM IMPOMEHaMa Ha HUBOY CHCTEMa CHIIOTCHHX OIWjaTa.
JlBonenesbHa mpuMeHa HJ[-a je pesyiaroBaia cMamemeM Kako Oera eHaopduHa, Tako H
MereHke(danuHa. C apyre cTpaHe, aKyTHa NpPHUMEHA TECTOCTEPOHA je€ TMOKa3WBaja JIpyraduju
yTHIIa] Ha ToJepaHuM]jy Oosa. Jlok agMUHHCTpaIija MajluX /1032 TECTOCTEPOHA HHje TOKa3uBajia
3HAYajaH yTHUIA] HAa HOLMIEINIH]Yy, MPUMEHa CPENBUX M BEIMKHX 1032 TECTOCTEpPOHA je 3a

pe3ynraT umana xumnoanre3ujcku edexat (148).

Mako He MOCTOjU MOTIYHA CarJIaACHOCT Y B€3U Ca MEXAaHHW3MHMAa KOJU Cy YKJbYUEHH Y
KOHTpoNy Hommuenuuje o crtpaHe AAC-a, omucaHe cy HEKe TEOPHUjCKE IPETIIOCTaBKe
(moTkpensbeHe oAroBapajyhum mojanmma) Koje Ham Mory natu 0ospu yBuja y yruna) AAC-a Ha
Honmuenuujy. [lojemuHr pernoHM Mo3ra, HapOYHMTO TMEPHAKBEIyKTaTHA CHUBAa Maca, KOjU CYy
YKJbYYEHHU Y JI€CLICHJCHTHY HHXUOMIHM]y Oona ¥ MOpPGHUHCKY AHTHHOLMIENLHU]Y cajapke U
anaporene (149) u ectporen anda peuenrope (150, 149). Takole, perenTopu 3a MoJIHE XOPMOHE
cy npoHaheHu u y nymbocakpaiHoMm aeny kuumeHe moxaune (151). Y nurepaTtypu je onmucaHo
BUIIE MeXaHHW3aMa yTHUIaja MOJHUX XOPMOHA Ha ONWOWIHH CHCTeM. Tako je moTBpheHo aa
ectpaguon mnoBehaBa enkedanuHcky MPHK y kuumenoj moxaunu (152), ka0 M TeHCKY
eKcIpecHjy npe-npoeHkedannna y xunotanamycy (153). IlotBpheHo je u 1na ce rycThHa Kama
ONMMOUJHUX PELENTOpa Melka TOKOM €CTPYCHOI IHKiIyca >keHku narnosa (154). HMcro Ttaxo,
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MOKa3aHO J€ Ja €CTPaauoi CMamyje CIIOCOOHOCT TOjeAMHUX OMHOUIHUX perenTopa aa
aKTUBHUPAjy MHTpALETyJIapHe MEXaHU3Me CeKyHaapHuX riacHuka (155). Konauno, motepheno je

Y J1a TIOJIHA XOPMOHHU MOJIyupajy MeTabonmmn3am modpuna y jetpu (156, 157).

1.1.10. Yruuaj AAC-a Ha pU3NUKY CIIOCOOHOCT

Y6p30 HakoH moueTka rpuMeHe cUHTeTCKuX AAC-a (Ha OYETKY OJ1 CTpaHe CIIOPTHUCTA),
Mo4Yenu Cy ce MPUKYIUBAaTH MoJamu O yTunajuMa aenoBama AAC-a Ha TenecHy rpahy u

pe3yInTaTe Koju ce 0OCTBapyjy y (pU3u4K0j aKTUBHOCTH.

1.1.10.1. YTunaj AAC-a Ha aHTPONIOMeTPHjCKe mapaMeTpe

Nako mocroje cryamje Koje IMOKaslyjy na mpuMeHa cynpadusnonomkux mo3za AAC-a
noBoau a0 nosehama TenecHe mace (mpoceuno 10-15 kg), Bepyje ce 1a cy oBakBU pe3ysITaTH Ipe
cBera IIOC/IeMLla HEaJeKBAaTHO JW3ajHUpaHUX cTyauja. McTpaxuBama crnpoBoheHa Ipema
CTPUKTHHM METOAOJIOIIKMM KPUTEpPHjyMHMa Cy TOKa3aja Ja KparkorpajHa mpumena AAC-a
(mame ox 10 Henespa) moBoau 1o noBehama TenecHe Mace 3a 2-5 kg (158, 159). C apyre ctpane,
JalieKko je MamK Opoj mojaraka o yTuuajy ayrorpaje npumeHe AAC-a Ha TelecHy Mmacy, M
CBOJIE C€ Ha JeIMHCTBEH Mojarak o nosehamwy on 12.7 kg HakoH gBoromuime npuMmeHe AAC-a
(160). ITonaum o yrunajuma npumene AAC-a Ha TenecHy rpal)y cy NpHWINYHO KOHTPAJAUKTOPHH,
n kpehy ce on moparaka Aa HHUje OWJIO HUKAaKBUX 3HadajHUX mMpomeHa (161), mo oHuMX Koju
MoKa3yjy NpOMEeHe TeJleCHUX Mpornopuuja y cBuM mapamerpuma (162). WMnak, Hajsehu Opoj
aytopa ce cnaxe aa je mpuMmeHa AAC-a Hajuemhe ynpyxkeHa ca moBehameMm oOuMma Bpata,
TPYIHOT KOIIa, paMEHA W TOPHUX EKCTPEMHUTETA, Y 3aBHCHOCTH OJ BPCTE W Iy>KWHE TPUMEHE
anabomuka (163, 162). O63upoM na pesynratu BehrHe MCTpakKMBamka HUCY TOKA3aIHM 3Ha4yajaH
ytunaj npumene AAC-a Ha TeJecHy KOMIIO3MIIN]Y, IPETIOCTaBKa je 1a ce Hajehu neo mosehama
TEJIECHE Mace MOJKe TIOBE3aTH ca MPOMEHaMa Koje ce He OJHOCE Ha 3aCTYIUbEHOCT MAaCHOT TKHBA

(34).
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Nako je najuenthu motuB 3a xopumheme AAC-a xesba 3a nmoBehamem mummhae mace,
MOKa3aHoO je Ja MpHMEHa TECTOCTEPOHA Yy CEIEHTAapHUM YCIOBHMa JIOBOJIU JI0 MHUHUMAIHOT
noBehama Mace, Ipe cBera Ha HUBOY Beaukux Muiirha (M. quadriceps u m. trisceps brachii), ca
JacHO u3pakeHOM J103HOM 3aBucHouIhy (164). C npyre cTpaHe, CHMyJTaHa MPUMEHA aHAOOJIKA
ca rmporpamom 3a yBehame cHare ce MHOTO Bullle MaHudecToBaia, y cMuciy nosehama Mummhae
Mmace (y rpynama BenMKux Muiumha, Takohe) 3a nmpubmmxao 15% (164). UnTepecantHo je na je
moceOHO BeMKa MPOMEHA y CMHCITY MoBehama mummmhHe Mace youeHa KoJi MUITUNHUX BlIaKaHa

tuma 1, 63 3HaYajHUX MPOMEHA y 3alIPEMUHHU KOl MUIIMhHKUX BiakaHa tuma 2 (165).

1.1.10.2. YTunaj AAC-a Ha mummmhny cHary u mumnhny u3apx/pnBocT

Pesynratu KBaldMTETHO CHpPOBEACHHMX CTyIWja MOKa3yjy Aa npumeHa AAC-a Moxe
nopehatn Mmummhay cHary, kama ce AAC mnpuMemyjy HMCTOBPEMEHO ca MpeaBUl)eHUM
POTOKOJIOM TpeHuHra. [loBehamwe MutnhHe CHare ce mokasuBajio y mupokom ormcery (5-20%),
aJIy Cy pe3yJITaTH HEXOMOTEHH YCIe] MpUMeHa pa3nuuuTux Bpcta AAC-a, y pa3mu4uTuM J03ama
U ca pa3sNuYuTUM BpeMeHoM aamuHuctpanyje (162). MurepecanTHo je 1a je caMmo jeqHa 1o cajaa
CIpOBEIeHa CTY/Mja MoKa3ajia Jla ce MHUIIMhHA CHara Moxke rmoBehaTw HaKOH MHTpaMyCKYyJIapHe
arukanuje tecroctepona (600 mg HemesbHO), yak u Oe3 mpareher mporpama (Qusnuke

akTuBHOCTH (164).

[Tonazehu on uyumweHwuIle Ja je jeaHa OJ MHUIMJATHO MPETIOCTABIHEHUX TEPaInjCKUX
uHAMKanyja 3a npuMmeHy AAC-a Ouo TpeTmMaH aHemMje, M Ja je NMOTBpheHo na nyrorpajHa
npuMeHa AAC-a Moske noBehatu cepymMcke KOHLEHTpaluje xemoriaoouHa (166), Huje ce Mopaiio
Jyro 4eKkaTu Ha MOKyIaj 1a ce oBakaB edekar AAC-a UCKOPUCTH y IIJbY WJIErajHOT noBehama
aepoOHOT KanamnureTa croptucra. Mnak, cynmpoTHo o4ekuBamUMa, BehnHa CripoBeIeHUX CTyauja
Hyuje notBpauia MoryhHoct na npumena AAC-a omoryhu noGoJsbliame pe3ysitaTa y TECTOBUMA

usnpxkspuBoctH (167, 168).
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1.1.11. Yruuaj AAC-a Ha okcuaaTuBHO omrTeheme

[Momanu w3 nureparype ynyhyjy Ha wHTEepecaHTaH 3akjbydak ga AAC He mokasyjy
JEIHOCTaBaH YTHIA] HAa OKCHAATUBHH CTaryc y Mo3ry. Hamme, anaporeHu aHa®oiuiy Mory
JIeJIOBaTH HEYpPONPOTEKTUBHO IPU HHUCKOM CTENEHY OKCHUAATUBHOI oliTehema, aau Mory
MOKa3aTH U HEYPOTOKCUYHO JICJCTBO MPU BUCOKOM CTENeHY OKcuaaTuBHOT omrtehema (169, 170).
Cunrercku aepuBatu AAC-a, monyT CTaHO30J07a, OBOJE 10 moBehama BPEIHOCTH MapKepa
okcugatuBHoOT cTpeca (OC) y mo3ry (171). Heypotokcnunu epextn AAC-a ce MOTy IOBE3aTH ca
OpOjHMM MEeXaHU3MHMA, YKJbYUyjyhHl U pa3nuyuTe MyTeBe KOju A0BOJE 0 nmoBehama arnonTose y
[0JeIMHUM peruoHuMa wmosra. MHaykuuja amonro3e MoKe OWTH HHUIMpaHa MHOTHM
pa3NUYUTUM YHYTaphelujcKuM OKOJIHOCTUMA Koje ykJbyuyjy omreheme /IHK, mosehame OC-a,
u yHyraphemujcky pekoMmnos3unujy mporeuHcke crpykrpe (102). Cremuduunu myT Koju
WHIYKYjeé HEYPOHCKY CMpT, KOjU YKJbydyje TMpEeKOMEpHH HUHGIYKC  Kallujyma
(EKCLIUTOTOKCUYHOCT) Koju ce jaemaBa npeko NMDA peuentopa, KakaB je ONUCaH HaKOH
npuMeHe paznmnuntux AAC-a ce, Takole, yOpaja y MexaHH3ME HEYPOTOKCHUYHOCTH H3a3BaHE

npumenom AAC-a (172).

1.2. BuxeBHopa/He MpoMeHe Koje ce moBe3yjy ca pu3nukoM akTuBHoIhy

[Ipumena pa3nuYUTHX NPOTOKOIA (PU3NYKE aKTUBHOCTH j€ MOKa3aja 3HauajHe eexTe Ha
MEHTAJIHO 37paBibe Jbyau. CaBpeMeHHM TepanujCKu MPUCTYNH MOAPa3yMeBajy IIUPOKY, alud U
IUTAaHCKY (Hpenu3Ho AeuHuCaHy IO HMHTEH3UTETY, AYKUHU Tpajama...) NpUMEHY (QHU3NUKe
aKTUBHOCTH y TNPEBEHLHMJU HAcTaHKAa OpOojHMX MCUXMUYKHX nuchyHkiuja. Takxohe, mojenuHu
nporpaMud  (U3WYKe AaKTUBHOCTU C€ Yy CTaHJIAp/IHO] KIMHUYKO] IMpakcH IMpuMewmYyjy Beh
JielieHrjaMa TOKOM MEIMKaMEHTO3HOT TpeTMaHa ICUXHjaTpHjckux O6onectu. BaxkHo je ncrahu na
KOHTHHYHMpaHa (pU3MUYKa aKTHBHOCT IOKa3yje 3HAayajHEe pe3yiTare W y CMHCIY NpoJyKaBarmba

Tepuo/ia peMucHje, Kao U yonaxkaBama ersaiepoaiyja ncuxyjaTpujckux mopemehaja.
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Cramna motpeba 3a yHampehemeM mnpuctyna, NMPEeBEHIHM]U W TPETMaHY ICUXUYKHX
michynkiuja Hamehe moTpedy 3a O0JbMM yIO3HABamEM MeXaHW3aMa OJaroTBOPHOT JI€jCTBa
¢u3nUKe akTUBHOCTH Ha Tcuxuuke ¢yHkuuje. Tako, moceban 3Ha4aj A00Mjajy MPETKIMHHYKA
HCTpaXHBamka y KojuMa je Moryhe TpaKWTH NpelHu3He OATOBOpE 3a OuxeBHOpaiHE edekTe

InporpamMupaHe (1)I/I3I/ILIKC AKTUBHOCTHU Ha aHUMAaJIHUM MOJACIHNMaA.

1.2.1. Yruuaj ¢pusnuke aAKTUBHOCTH HA UCII0/bABAH€ AHKCHO3HOCTH

Kopucran edekar ¢usnuke akTUBHOCTH Ha (DU3MUKO M MEHTAJIHO 3[paBJbe je ¥y
CaBpPEMEHOj] MEAMIIMHH TOJIMKO HECTIOPaH Jia (pU3uyuKa aKTUBHOCT YECTO MPEICTaBba MPBU KOPAK
y MpoMeHaMa HayMHa )XHBOTAa KOjeé MOTY OMTH KOPHCHE Y HPEBEHIHjH U TPETMaHy MOCTOjehnx
6onectu (173). O63upom na ankcuo3uu nmopemehaju y 29% ciydajeBa yrnase y Kateropujy koja
JYyrOpOYHO KMMa HeraTWBaH YyTUIA] HA MHIUBUIYyalHE W EKOHOMCKE MapaMmeTpe, jacHO je Aa
MIOCTOjU OTpaBJaHa KeJjba J1a Ce Kay3aJHO CyOYHMO Ca OBAaKBOM I10jaBOM €MHIEMHU)CKUX pa3Mepa.
Kako ce xoHTponmcaHa (u3MyUKa aKTHBHOCT CMaTpa MPBOM JIMHUjOM OJOpaHe y CHUTYyallhjama
OJCTyHama OJ] (PU3MONOIIKUX OKBMUpPA, YMHH C€ JIETUTHMHUM IIOKyIIa] Ja ce MpHUMapHa
MHTEpBEHIIMja Y LUJbY CMambemha aHKCHO3HOCTU CIIPOBEAE YIpPaBO TaKBUM He()apMaKOIOMIKUM
npoTtokonuMa. [TokazaHo je na perynapHa pu3nuka akTHUBHOCT CMambyje€ aKTUBHOCT CUMITaTHUKOT
HepBHOI cucteMa, kao U peaktuBHOcT HPA ocoBune (174). UnrepBennuja Ha Husoy HPA
OCOBHHE MMa KJbYYHO MECTO Y Pa3BOjy aJallTHBHOT OJrOBOpa MpemMa (GU3NIKOM HJIH TICHXHYKOM
crpecy (175), ma ce mpernocraBiba J1a OAp:KaBame (U3MOJOLIKOr CTaTyca MOXe OUTH Beoma
3HAYajHO 3a CIIpeuaBame aHKCHO3HUX peakiyja (176). O63upoM na je moTBpheHo a ce mpomMeHe
y dopMu cMamema (QYHKIMje HAa HUBOY MOHOAMHUHCKOT cucTema (cepotroHuH — 177, u
enuaeppun — 178) moBoje y Be3y ca YMTaBUM HH30M (OPMH HCIIOJbaBarba aHKCHO3HOCTH,
noJialy JoOMjeHN Ha aHUMalTHUM MoJIeiMa Jia pU3ndKa akTUBHOCT y aepoOHOM paHTry noBehasa
KOHIIGHTpAaLlMj€ CEpOTOHMHA U HOpaJpeHalINHa, C€ MOTY IOBE3aTH ca MOryhuM MexXxaHH3MHMa
AHKCHOJMUTHYKOT edekTa pusmuke aktuBHOCTU (179). 3abenexxeno je aa oapeheHH MPOTOKOIU
(¢u3NuKe aKTUBHOCTHU JOBOJE /10 MoBehaHOT eKCTpaHEypOHAIHOT Mpey3uMama HOpaJpeHalllHa,
Kao U 70 noehama cajpkaja HopaJpeHalnuHa y xurnokammnycy rinonapa (180, 181). Kao pesynrar

OBAaKBUX IMPOTOKOJIA (1)I/I3I/IHKC AKTUBHOCTH je 3a0enexxeHo nosehame CHHTC3C, MeTaboau3Ma U
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ocnobahama ceporonnHa. Mmajyhu y Buy YumeHHILY J1a j€ CMAmbEHhe aKTUBHOCTU OMHUOUIHOT
cucrema (mpe cBera IEHTpaTHUX W mepudepHux P-eHnopduHa) MOBE3aHO ca NCHXUYKHM
nopemehajuma (182), mogarak ga nmoBehano ocinobahame u Be3uBame P-eHaopduHA (EHIOTCHUX
onyjaTa) HAKOH cHpoBohera TPOTOKONAa (U3MYKE AaKTUBHOCTH MOXE JIOBECTH [0
AHKCHOJIMTUYKOT e(eKTa, y3 MPEeTXOAHO OMUCAHO H3a3uBame €y(POPUYHOT CTamba U CMambCHE
6oma (183). Kako je mperxomHo motBpheno na mosehame HuBoa BDNF-a moxe 3a pesynrar
UMaTH aHTUACTIPECUBHU edekar mpaheH cMamemeM aHKCHO3HOCTH, He M3HeHalyje mojaTak jaa
nosehame koHmeHtpanuje BDNF-a HakoH mpoTokona (u3nM4Ke aKTUBHOCTH Y XHIIOKAMITYCY
(184) moxxe pe3ynToBaTH aHKCHOJUTUUKUM edekTom. U HezaBucHO of moTBphene yinore BDNF-
a, YATaB CUCTEM (PaKTOpa KOjU YTHUYy HAa HEypOreHe3y (HapO4YHuTO y XHUIIOKAMITYCY) MOXKE UMAaTH
3Ha4YajHe WMMIUIMKAlKje Ha HCIoJbaBamke aHkcmo3HocTH (185). O6G3upom na cy cryauje Ha
aHMMaJHUM MOJICJIMMa IOKa3aje Ja oaroBapajyhu mporpam (usuuke akTHBHOCTH MOOOJbIIABA
XHIOKaMIaiHy Heyporenesy (186), moGosbiame HeyporeHese ce, Takohe, Moke cMaTpaTH Kao

jenaH ol 3Ha4YajHUX aHKCHOJIMTHUYKHX edeKara (PU3NIKe aKTUBHOCTH.

1.2.2. YTunaj ¢pusnuke aKTHBHOCTH HA HCII0/baBabe ACNPECUBHOCTH

[lomauu w3 nuTepaType HEIBOCMHCIEHO IOKa3yjy J1a IpUMeHa (U3HYKEe aKTHUBHOCTH
3ajeJHO ca MEeIMKaMEHTO3HHUM IPUCTYIIOM MOK€ 3HAa4ajHO MOIPABUTH KIMHHYKY CIMKY TOKOM
TpeTMaHa cumnroma jaemnpecuje. llTaBume, KOpUcHU Tepanujcku edeKkar CUMYJITaHe HNpUMEHe
MPOTOKOJA (PU3UYKE aKTUBHOCTH Y3 MEIMKAMEHTO3HU TPETMaH ce MOTBP/ANO YakK U IIECT HeJesba
HaKOH MHUIMjamHOT dapmakoiomkor npuctymna (187). Mako mocroje pesynaTaTu Koju moTBphyjy
7a je MpUMeHa (U3NYKe aKTMBHOCTH BHCOKOI MHTEH3HUTETa 3HauajHO e(pUKacHU]ja Of BexOama
Mamer HHTEH3UTeTa y TpeTMany jenpecuje (188), mocroje u cynpoTHa MUILbEHa Koja ynyhyjy
Ha TO Ja 4Yak HU TUN (U3MYKE AKTUBHOCTH HHUje oIydyjyhu ¢akrtop y aeTepMHHHCABY
KopucHUX edekara (Pu3nuke aKTUBHOCTH y CMamemy cumnToma nemnpecuje (189). Hauemno
noTBpheHN KOpHCHM eQeKTH (HU3MYKe aKTUBHOCTH Y TpPETMaHy JCMPECHBHUX CTama Cy
noOyIUIN MaXwkby HAaydHE jaBHOCTH, T€ WHUIUPATIN UCTpaKMBama KojuMa Ou ce omoryhuio
yTBphUBame KOHKPETHHX MeEXaHH3aMa aHTUACNpPEecaHTHOI edekra (u3nyKe aKTUBHOCTH.

Ilona3He ocHOBe 3a yTBphI/IBaI-Be Kay3aJIHC IMMOBC3aHOCTH CYy CC 63.3I/IpaJ'IC Ha YMHBCHUIHN Oa CC Y
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panuM ¢aszama 1ojaBa Jenpecrje MoBe3rBaIa ca CTPYKTYPHHM ITpOMEHaMa Ha HUBOY TOjeAMHUX
pernoHa Mosra (XWMIIOKamIlyC, amMHuriana, crpujaTyM u ¢(ponTtannu koptekc, 190), mro je
HajIpEIU3HU]e JEMOHCTPUPAHO KPO3 CMameme 3ampeMuHe xunokammnanne (opmarmje (191).
OBakBu mojany 100Mjajy mocebaH 3Hayaj Kaja ce UMa y BUy YME-CHUIIA J1a je TToBehame HUBOA
BDNF-a y xumokammnycy AMPEKTHO IMOBE3aHO ca cCMamemeM aHkcuo3HocTu (190). Mmajyhu y
BUJly YMILCHUILY Ja CYy BOJYMCKH JCTCPMUHUCAHE KApPAKTEPUCTUKE MOMEHYTUX PETHOHA MO3Ta
JTMPEKTHO MOBE3aHE Ca CTEMEHOM JICIPECUBHOCTH, KAa0 U Ja je BOJYMEH HaBEICHHX CTPYKTYpa
HETIOCPETHO YCIOBJbEH HUBOMMA (haKTOpa KOjU yUECTBYjy Y HeyporeHesu, Ernst u capaguumm cy
YCTaHOBHJIM XHIIOTE3y KOJOM C€ TMPETIIOCTaBJba Ja (U3UYKOM aKTUBHOIINY moBehaHa
HEYpOreHe3a MOXe JIOBECTH JI0 CMakheHha KIMHIUYKOT HCoJbaBama aenpecuje (192). Kao moryhe
Monynarope mnoBehaHe HeyporeHe3e Koju OM HakOH (U3MYKE AaKTHMBHOCTH JOBEIH JIO
aHTHUJICTIPECAHTHOT  edekTa (Kao mocienuia TnoBehaHe XHUIIOKaMIallHe HEeyporeHese),
MOTeHIUpaIU Ccy 3Hauaj [-enaoppuHa (,eHmopduncka xumoresa”, 193), BackymapHor
eHgorenHor Qakropa pacra (enrn. vascular endothelial growth factor - VEGF), BDNF-a,
CEepOTOHMHA, JIOTTAMHHA M HOPAIPEHEPTHUKOT CHCTeMa. AJTEPHATUBHO, HaKO 0€3 TUPEKTHE Be3e
ca 0a3WYHHUM IOCTYJATOM HEYPOTEHE3e, MPEJIOKEHU CY U aHTHJICTIPECAHTHU ePEKTH (U3NYKE
aKTUBHOCTH KOjU HacTajy ycies noBehama KOHIIEHTpalyje ennokanabunouaa (194), mpomena Ha
HuBoy HPA ocoBune (koju ykspyuyjy nosehany mpoaykuujy ACTH u cmameHy IpoayKIHjy

KopTH3oia, 195).

Heypotpoduuna xunoresa antuenpecaHTHoOr edexra pu3nuke akTUBHOCTH CE MOBE3Yje
ca up-perynamujom Heyporpoduna (196), m kBantuduxoBana je nmosehamem BDNF uPHK y
XUITIOKaMITyCy MUIIIa HaKoH 1-3 Hezesbe crpoBohema Ppru3nuke akTUBHOCTH (HAPOUUTO M3PAKEHO
y TPaHyJlIapHOM cJOjy JeHTaTHor rupyca). OCHOBHE IMpPETIIOCTaBKE OBE CTynaWje Cy MOTBpheHe
ucxogoMm ersoreHe anmuHuctpauudje BDNF-a (197). Mako BehuHa mnpernocTaBibeHUX
MexaHu3amMa KojuMma ce oQjalimhaBa aHTHJICHIPECAHTHH edekaT (U3NYKe aKTHMBHOCTH Hailasu
yTEeMEJbeHE y JNUPEKTHUM HEYpOTPO(PUUKUM MPOMEHaMa, MO CBOjOj CI0KEHOCTH C€ HapOUMUTO
UCTHYE KOHTPUOYIMja TOMaMUHCKOT CHCTEMa Kao /10 MEXaHHW3Ma aHTHUJENPECaHTHOr edekra
¢usnuke aktuBHOCTU. CripoBoleme MPOTOKOIa (PU3NYKE aKTUBHOCTH (y Tpajamy o 8 Helesba
KOJI TIaIl0Ba) j€ JIOBEJIO /10 ToBehama KOHIIEHTpaIije JoMaMiHa Y MOXK/IaHOM TKHUBY, KOje je Omiio
npaheHo cMamemeM ekcrpecuje ponamMuHckux penentopa (198). Murpauepebdpanno nosehame

KaJIIMjyMa, KOje je HacTaJlo Kao MOCJEe/HIa MPOTOKoIa (PU3NUKE aKTUBHOCTHU je OMIIO yapYKEHO

30



ca noBehameM KOHIIEHTpaIHje Kalujyma (Kako y CEpyMy, TaKO U Y MOXKJAHOM TKHBY), IIITO j&
YTUIAJI0O HA KaJILWjyM-KaJIMOAYJIUHOM pETYyJIHCaHy CHHTE3Yy JOMaMHUHA IPEKO aKTUBAIH]je
eH3uMa Tupo3uH xuapokcuinasze (199). Takohe, Gpusuuka akTUBHOCT je yTHLaida U Ha aQUHUTET
Be3MBama JonamMuHa 3a nonamuHcke peuentope (200). [ToTBpra ga cepOTOHUHCKU CHUCTEM MMa
3HAaYajHy YJIOTY Yy aHTUIenpecaHTHOM edekTy ¢u3nyke aKTUBHOCTH ce€ MOXKe MpoHahu y
YULCHUIM Jla C€ TpOoJCTpecaHTHH edekar mpepaHor ojBajama o1 Mmajke (mpahen mosehamem
SHT A XunokaMmmamaHUX peuenTopa), MOXXe KOPUTOBATH MPOTYKEHOM (PH3UYKOM aKTHBHOIINY

(201).

Hensocmucneno mnotBpheHn mo3uTuBaH edekar (GHU3MYKe AKTHBHOCTH Y TPETMaHy
JCTIPECUBHUX CTama Ce EKCIUIMIMTHO MaHudectyje y (opMu cTaBa AMEpPHYKOT YAPYXKEHa
NcUxXujaTapa, mpeMa Kome ce (MaKko He Kao IMojeJuHavyHa WM CaMOCTaJlHa WHTEPBEHIIN)A)
¢u3nUKa aKTUBHOCT TIPENOpydyje Kao NPUAPYKEHH TEPANUjCKU TPOTOKOI Y TpEeTMaHy

nenpecuje (202, 203).

1.2.3. YTunaj ¢puznuke aKTHBHOCTH HA KOTHUTHBHE (pyHKIHje

Nako mo3Hara makcuma Koja IOBE3yje OJIHOC JyXa M Tejla CEeKe 4YaK 0 BpeMeHa
UBWIN3aLMje aHTHUYKe ['puke, HayyHa MCTpakuBama Koja ce 0aBe oJHOCOM H3Mely ¢usnuke
aKTUBHOCTH M KOTHHUIIMj€ C€ M10jaBJbyjy TE€K TPHUJIECETUX T'OJIMHA MpoluIora Beka. Mnak, nokasu o
KOPHCHOM YTULAJy (QU3NYKE aKTUBHOCTH MU Op3MHE BpEeMEHa peaklivje cy MoHyheHu TokoM
MPETXOMHUX Hekoymko paereHuja (204, 205). CucremaTH4yHH NPUCTYN YTBpHHUBamy OJHOCA
u3Mely (u3nuke aKTUBHOCTU M KOTHUTHBHMX CIIOCOOHOCTH je MOYETKOM CeJaMJIeCeTUX IOJUHA
IOPOIIJIOr BEeKa MOTBPAMO Ja (U3MYKA AaKTUBHOCT omMoryhaBa NpOAYKEHO OuYyBame
TICUXOMOTOpPHE Op3WHE YIIPKOC MPOIIECY CTapema (MaKo Taj OJHOC HHje YOUeH Koa Miiahux jbyu,

206, 207).

Hajsehu Opoj mokyinaja 3a Kay3aJlHO MOBe3MBambe (PU3NUKE aKTUBHOCTH M MOOOJbIIAKA
MOjeIMHUX MOXJTaHUX (yHKIMja (YKbydyjyhM W KOTHUTHBHE (YHKIMjE) Ce 3acHUBA Ha
VMHUIM]aJTHOM, HECYMIbMBOM, IMOBehalky MHUHYTHOT BOJIYMEHAa TOKOM (PM3MUKE aKTUBHOCTH.

[loBehawe MUHYTHOI BOJYMEHAa, Ha HHMBOY YUTABOI OpraHM3Ma, HCTOBpeMeHO omoryhasa u
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3Ha4ajHO moBehame BenuuuHe TpoToka y mMo3ry (208). [ToBehame jgokamHOT MPOTOKA KPBH Y
MO3Ty 3a IMOCTeNUIly UMa U TMoBehame yKymHOT HepeOpalHOT BOJYMEHAa KpPBH, Ca HApOYUTO
3Ha4YajHUM IpOMEHaMa 3alpeMHHE KPBH Ha HHBOY JEHTATHOr THpyca xumokammyca (209).
YoueHo pernoHanHo nosehame 3anpeMuHe KPBHU je KOpeIupaio ca yHampehemeM BepOamHor
yuewa U Memopuje. MHTepecanTHO, moBehame XUMOKaMMalHOT BOJYMEHa KpPBH j€ JI€J0Bajio
CTUMYJIATOPHO M Ha HEYPOTEHE3Y Yy XMUIIOKAMITyCy, PETHOHY MO3ra KOjU Ce€ cMaTpa HEHmoCpeTHO
OJITOBOPHHUM 3a KOHTPOJYy KOTHUTHUBHHX ¢yHKuuja (210, 211). ManupekTHy moTBpAy 3Hadaja
HeyporeHese (M3pakeHy Npeko Opoja HEypoHa) Yy XHUIIOKaMITyCy 3a OJIBHjal€é OCHOBHHX
KOTHUTUBHHMX (YHKIIMja MOKEMO Hahv M y YHMICHHIM Jia KOJ Pa3IMUYMTHUX OOJIMKA JTEeMEHIIHja
(yxspyuyjyhu m AnxajMepoBy 0osect) qoja3u 10 3Ha4ajHOT CMamkemha Opoja XHITOKAMITATHIX
HeypoHa (212). Heyporenesa, ka0 KJby4HH (aKTOp y KOHTPOJHM IUIACTUYHOCTH XHITOKAMITyCa,
Kao U mocjennyHux edekara Ha KOTHUILIH]Y, MPEACTaBsba CIOKEHO PEryJIUCaHH MPOIEC Y KOMe
yuecTByje Behu Opoj ¢akropa pacra. Mnak, mehy wuma ce kibyuna ynora npumnucyje BDNF-y.
BDNF ce cmarpa 0aroBOpHUM 3a CTBapame U ONICTAHAK HEYPOHA, KA0 U 32 BbUXOBY OTIIOPHOCT
npema ctpecy. Ca Tpu HaBegeHa edekra BDNF-a y xumokamiycy moBonae 10 Qammiuranmje
nporeca yuemwa. YIpaBo U3 TOr pasiora, nojenunu ayropu BDNF nasuBajy ,, Miracle Gro”
(miracle growth factor for the brain). Henocpenna Be3a usmely ¢usnuxe aktuHoctu 1 BDNF-a
Ce HCIOJbaBa HA HUBOY HMHTpALENYIApHUX CUTHAHUX CHUCTEMa, YKJbyuyjyhu u Kaiuujym-
KaJIMOIYJIMH KWHa3y 2 U MUTOTE€H aKTHBUPajyhy MpOTeHH KWHA3y, IITO 32 KOHAYHY MOCIETUILY
uma cunrtesy u ¢ynkiujy CREB (cAMP response element binding protein). Edexar ¢uznuke
aKTUBHOCTH c€ MaHHU(ecTyje U Kpo3 YTHIa] Ha MUTOXOHJApHje y (OpMH OUYyBama €HEpreTcKe
XOMeocCTasze, OJpkaBamby XOoMeocTase Kaiuujyma, npoaykuuje ATP-a u KoHTposie cTBapama

cnoboanux paaukaia (208).

Crynuje y xojuma je IpUMEHHMBaH HEYPOUMHUUMHI Cy, Takol)e, MOTBpAWJIE 3HAayajaH
yruna) ¢usnuke aktuBHocTH Ha IIHC. Cnekrpanna ananm3za EEG 3ammca je mokasana
aKTHBalMjy Tera, anda u Oera Tanaca, Kao W mnoBehame cpelme (QpeKkBeHLHje AenTa Tanaca
HakoH aepoOHe ¢u3muke akTuBHOCTH (213, 214, 215). Ha 0Ga3u oBakBHX pe3yaTara je
MPETIOCTABJFEHO J1a IPOMEHE OCHOBHE €JIEKTPUYHE (PYHKIH]E€ KOPTEKCa MOTY OUTH 00jalImhemhe
npoMeHaMa KOTHUTHBHMX (QyHkumja (213, 214, 215). [lpumena ¢yHKUIUMOHATHE MarHeTHe
pE30HAaHIIE je jol cnelupUIHNje U CETIEKTUBHHU]jE MOTBPAXIA J1a MPOTOKONI (PU3NUKE aKTUBHOCTH

(ctipoBohen y 00NMKY TMelayema TOKOM IIECT MECEIM) TOBOAM JIO HAPOYUTO 3HAYajHOT
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noBehama aKTUBHOCTH Y CpPEImbeM (PPOHTATHOM THPYCY U TOPHEM IMapHjeTaTHOM KOPTEKCY

(216).

[Tocroje moganu O OpOjHUM JPYTUM PETYJAaTOPHUM MEXaHM3MHMA, YHje Cy NPOMEHE
ycJoBJbeHE (M3UYKOM AaKTHBHOINNY, 32 KOj€ C€ MOXE YCIIOCTaBUTH Be3a Ca KOTHUTHUBHHUM
¢ynknujama. Tako je ommcaHo Ja ce MPOMEHa HUBOAa ecTporeHa, koptukocrepounma u IGF-1
noBe3yjy ca HuBooM BDNF wPHK y xunokammycy mamoBa (217). O63upom ma je ymora
CEpOTOHMHCKOI CHCTEMa Y KOHTPOJIM KOTHUTHBHUX (YHKIIMja OJAaBHO MO3HATa, Kao0 U Ja Cy
POMEHE Ha HHBOY OBOI' CHCTEMa YAPYXEHEe ca KOTHUTHBHMM mnopemehajuma momyt
AnxajmepoBe 6osectu (218, 219), ucniutuBan je yruiaj mporpama (pU3HYKe aKTUBHOCTH Ha
GbyHKIMjy cepoTOHMHCKOT cuctema. [loOosbliaHa cmOCOOHOCT yyema, Koja Hacraje Kao
nocienuia GU3NYKe aKTUBHOCTH, je Owia yapyxeHna ca down-perymanujom SHT A penentopa
u/mma up-perynamujom SHT,o pemnentopa (220, 221, 222), mTo ce MaHU(DECTOBAIO TPEKO

nmpoMeHa HUBoa CAMP — kjbyyHOT MOMEHTA 3a Ipollece yuewma u namhema (223).

1.2.4. YTunaj ¢pusuuke aKTMBHOCTH HA HOLMUETIIHjY

VYTunaj ¢puznuke akTUBHOCTH Ha TEPIENIM]y 00jla ceé HUKAKO HE CME MOWCTOBETHTH Ca
TUPEKTHUM epeKTHMa jep ce OoJIHe CeH3alije MOTy y 3HauajHO] MepU MOJAYJIMpPATH IIpOMeHaMa
pacroyiokema (CTpec W/Win JIeNpecUBHOCT) T€ C€ KA0 jJeAMHCTBEHA LIEJMHA MOT'Y UCIOJbAaBATH Y
yCcJIoBUMa XpoHUYHOT Ooia (224). 3Haua) ¢pu3HUKe aKTUBHOCTH Y TpeTMaHy 0oja ce HapOouuTO
MaHU(ECTyje y CBETJy UWIEHUIA Ja CaBPEMEHM TPEHJIOBU yIyhyjy Ha HEONHOUAHE U
HedapMmakosomke TpeTrMaHe (225). Yak W y KOHTPOJHHUM YCIOBMMA, (U3MYKAa AKTHBHOCT
MOJIM)KE Mpar eKCIepUMEHTAHO H3a3BaHoOr Ooia (224), noK ce y KIMHUYKUM CTyJIujama
MPOTOKOJMM  (U3UYKE AKTUBHOCTH CIPOBOJAE Yy IMJbY IIOCTH3ama aHajiresuje  KoJ
JTyMOOWCXHU]JaIUIHOT CHHIPOMA, OCTEOApTpUTHCA, MHUOdacIujaaHor Ooia u GudOpomMujanTHje.
Wnak, tpeba MMatu y BUAY M Ja (PU3MUKA aKTMBHOCT MOXeE JOBECTH JI0 Mojayara OOIHUX
CeH3allMja 1Mol OKOJIHOCTHMA KaJia je MPEeTX0JHO HacTao KomrTano mMumuhau 6on. Mako nmocroje
JIBa OJIBOj€Ha MPUCTyNa aHamu3W oOpajze OOJHUX CeH3alja, KOju YKJbydyjy mepudepHe u
LEHTpAJIHE aHAJITeTCKe MEeXaHU3Me, MoJIally U3 JuTepaType ynyhyjy 1a ce MoayaaToOpHH edexaT

q)HSI/I‘{KC AKTUBHOCTH Ha OIHMOUJHC MCXAHU3MC YIJIABHOM HCIIOJbaBa HA HUBOY HCHTPAIHUX
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MexaHHu3amMa, Kako y KIMHMUYKUM CTyAMjamMa, Tak0o W Ha aHUMaJHUM EKCIIEpUMEHTAIHUM
MojnenuMma (226). Behuna nogaraka xoju ce ogHoce Ha noehaHy TosepaHiujy 0ojia M3a3BaHy
nporpaMuMa (pU3MYKe aKTUBHOCTH CE MOJKE IMOJEIUTH HAa CHCTEMCKO MoBehame KOHLIEHTpaIHje
eHJIOreHHux onuouaa (227) u/unu npoMeHe Ha HUBOY W-OMHUOMJIHUX pEUEnTopa y XUIMOKAMITYCYy
(228). Hcro Tako, mpomMeHe KOHLEHTpallljeé CEpOTOHHMHA H3a3BaHe MporpaMuMa (u3NUKe
aKTUBHOCTH C€ MOTY YOUUTH Y PAa3IUUYUTUM JeI0OBUMa MOJIaHoT TKuBa (229). [locroje moganu
7la ce OMHMOUJIHU U CEPOTOHEPIMYKU MEXaHU3MHU HE3aBHUCHO aKTHUBHUPAjJy Kao mocijenuna Gu3nike
AKTMBHOCTH, ajy Ja IO0Ka3yjy 3HauajHy WHTEpaklHjy Koja ce MaHu(]ecTyje Kao aHaJITreTCKU
edekart. IIpermocraBka je na ce yTWIa] OBa JiBa CHCTEMa Ha KOHTpPOIY 0oJia OCTBapyje Kpo3
MHTEPAKIHjy -ONMUOUJHHUX pPEUenTopa M CEPOTOHMHCKOT TpPAHCIOpPTEpa OATOBOPHOT 3a
ananrercku edekar (230). Enmorenn kanaOuHoummuw, Takohe, WMajy 3Ha4ajHy YIoOry Yy
aHanreTrckoM edekty (¢usnuke axtuBHocTH (231). EnpokaHaOuHOMIHU pelenTopu Cy
EKCIIPUMHUPAHU Y Pa3IMYUTUM PErMOHMMa MO3ra OATOBOPHUM 3a KOHTpoNy Ooyia, Kao U y
KnuMeHo] MoxiauHu (232). Mmajyhu y Buay uumeHHIly Ja je ToTBpheHa CHHEeprucTudka
MHTEpaKIja CHIOKaHAOMHOUJIHUX M OMUOUIHHUX PELENnTOpa Y MEXaHW3MY aHTHHOIIMIICIIIH]e
(233), npernocraBka je na yruuaj (pu3nuke akTUBHOCTH Ha €KCIPECH]y OBHX pelenTopa MOxKe

ouTtH jeqHo o1 objalmkemha yTulaja GU3ndYKe aKTUBHOCTU HA HOLUICIIIH]Y.

1.2.5. YTunaj ¢pusuyke aKTMBHOCTH Ha napamMeTpe (PU3HYKe CIIOCOOHOCTH

3a pa3nuKy OJ] HE TaKO JJaBHUX BpeMeHa, Kaja cy ce edekruMa (u3nuKe akKTUBHOCTU U
HBHUXOBUM yTUIAjUMa Ha BPXYHCKE CIIOPTCKE pe3yiTare 6aBHO y3ak Opoj cTpyumaka 331y KeHUX
3a pang ca mpo(ecCHOHATHUM CIIOPTUCTHMA, CaBPEMEHE OKOJHOCTH (HU3UYKY aKTHBHOCT
rmocMaTpajy 'y TOTIYHO JApyroM cmuciy. Hamme, cBecTt 0 KOpUCHMM edekTuma (QHU3UUKe
aKTUBHOCTH Ha JbYJICKO 3[[paBJbe, KOja YKJbydyje CBe HMBOE (IIpeBeHIMja 60ecTH, M0o0OobIIame
KIMHUYKE CIIMKE M pe3yjiTara TOKOM Jieuerma, Kao U Op3uHa M KBAJIUTET OINOpaBKa HAKOH
MEIUIIMHCKUX TPETMaHa) MocTaja je, TOKOM IMOCIEAmBUX JCIeHH]a, HEPACKUIUBH JEO CBAKOT
030MJBHOT TIPHUCTYIIA Y CaBpeMeHO] Meauiuau. O03UpoM Ha CBE€ MaCOBHHU]Y MPUMEHY MPOTOKOJIA
¢u3nuKe aKTUBHOCTU Yy JbYJCKO] MOMYJallMju, OCETHIa ce moTpeda Ja ce HalpaBU CUCTEM U

KiIacu(dukanyja mMporokoaa (PU3NYKE AKTHBHOCTU 3a KOj€ C€ IMPETIOCTaB/ba Jla MOTY HMAaTH
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onTUManHe e(deKTe 3a JbYACKO 31paBibe. Knacudukaruje nmpoTokosia GpuU3NUKe aKTUBHOCTH Yy
cMHCTy neUuHUCaba MPEMOPYUYCHUX BPCTa, MHTCH3UTETA, TY)KUHE Tpajarhba U HaYMHA H3BOheHa
Cy, Ha OCHOBY OpOjHUX CTyauja, OJ CTpaHE HAjKOMIICTCHTHUJUX UCTpakMBaya NedUHUCAHE 3a
pa3in4yrTe KaTeropyje y monyinandju. Tako mocToje Mpernopyke 0 MOXKEJbHUM BpcTama (pU3NYKe
AKTUBHOCTH 3@ 3/IpaBe JbyJIe PAa3IMYUTUX KUBOTHHX J00a (paBWUIIaH PacT M pa3Boj KOJ MIIAJIC
MomyJaiuje, CMamkbUBamkbe (aKkTopa PU3MKA M CIpedyaBamke HACTaHKA OOJECTH KOJ CPEIOBEUHUX
JbYJIU ¥ TIPOY)KETAK ONTHUMATHOT (DU3HMOJIONIKOT CTaTyca KOJI MPUIaIHUKA CTapHje MOomyJaiuje).
[lopen Tora, moceOHM THUMOBH CTpy4Ymaka Cy JeQUHHCAIA 3ajeJHUYKE CTaBOBE O
KapakTepuCcTHKaMa (pr3ruke akTUBHOCTH KOja C€ MOYKE CMaTpaTH KOPHUCHOM 3a BpEMe TpeTMaHa
paznmuunTuX mopemehaja JpyAckor 3apaBiba. M3 HaBEAEHOT cCe€ jaCHO yoyaBa Jla M TOpPE]
HECYMILMBOI KOHCEH3ycCa M0 MHTalby IMO3MTUBHOI yTHIAja (PU3MUYKE aKTUBHOCTH Ha JbYICKO
31IpaBJbe, TIOCTOj€ U BPJIO MPELU3HN OKBHPH 32 Je(HUHUCAKE U JI03UPakhe GU3NUKE aAKTUBHOCTU Y

HEKUM ITOCEOHUM OKOJIHOCTHUMaA, HITO C€ MOKE CIIPOBOANUTH UCKJbYUUBO IO HAA30POM JICKapa.

1.2.5.1. YTuuaj pusnyuke akTMBHOCTH HA AHTPONIOMETPHjCKe apaMeTpe

Ilopen paHuje NMO3HATUX YMILEHHUIIA Ja CY BPEAHOCTH OpOJHUX AHTPOINOMETPHU]jCKUX
rapamMeTapa jacHO IOBE3aHE Ca TeHETCKOM Mpeaucrno3uijoM (234), mocneamux IeleHuja je
noTBpheHO /Ja W MpEeaUCHo3MIlMje 3a CIpOBOheme MpOTOKoJa (PU3MYKe aKTUBHOCTH, Takole,
uMajy reHcKy ocHOBY (235, 236). 3Hauaj Mel)ycoOHOTr yTHIlaja Ba T€HETCKH Mpeaucrnonupajyha
¢dakTopa (aHTPONIOMETPUJCKM M Mpeaucrno3uldja 3a (U3NYKY aKTHBHOCT), Kao WU (UHAIHU
pe3yaTaT Koju ce Moke (PeHOTHUIICKH MPATUTH, CY HajOOJbe UCTIUTAHH Y CTy/IMjaMa CIIPOBEACHUM
Ha jeHojajuaHuM Onu3anuuMa (237). MehytuMm, ynpkoc reHeTCKUM JTUMUTUMAa €BUICHTHPAHO je
Ia copoBoheme aJeKBaTHUX MPOTOKOJAa AaKTUBHOCTH, IIpeMa Ipenopykama HaJIeKHUX
uHCTUTYLHWja (238), unak Moke Jja JA0Be/AE /10 3HAYajHUX MPOMEHA Yy BPEIHOCTUMA MOjeAMHUX
aHTPOIIOMETPHJCKUX TMapameTapa. AJEKBaTHa MpUMeHa ojropapajyher mnpoTokona ¢uznuke
aKTUBHOCTH j€ MOBOAMJIA IO CTAaTHCTHYKH 3HAYajHOT CMamema TEIIECHE Mace, y3 CIOopHje
nosehame TelaecHe Mace, Kao U J0 3Ha4ajHOT CMambeha MHAEKCA TEJIIECHE Mace, OHOCHO 00nMa
cTpyka (237). MHTepecaHTHO je Na HMjeHa O] OpOJHUX CTyAHja Koje cy ce OaBHie OBOM

npobJeMaTUKOM HUje MOTBPAMIA 3HaUajaH yTUIaj (PU3UUYKe aKTUBHOCTH Ha TEJECHY BUCHHY, Ia
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Ce OBaj AaHTPONOMETPHJCKH TMapaMeTrap M Jajbe cMaTpa HCKJbYYHBO JeuHHCAHUM

,,AHTPOITIOMETPUJCKUM TeHUMa .

VYTunaj ¢usnuke aKkTUBHOCTH Ha aHTPOINOMETPHJCKE KapaKTEPHCTUKE CE€ MOXKE H
CYNTHJIHUje aHATU3UpaTH y CMHCIy npahema MpoMeHa cacTtaBa yHyTap opraHuszMma. Tako je
YOYeHO J1a oJroBapajyhu mpoTokoim (U3WYKe aKTHBHOCTH MOTY JIOBECTH JIO PEKOMIIO3HUIIH]E
TEJIECHOT cacTaBa, IITO ce Hajuemhe wm3paxaBa Kpo3 moBehame mumumhHe Mace, cMamerme
caapkaja (YKyIHOT M PETHOHAHOT — CHEIU(UYHOT) MacCHOT TKUBa, moBehame Mace U r'yCTUHE

koctHjy (239)...

1.2.5.2. YTunaj ¢puznuke akTuBHOCTH Ha MummhHy cHary u MmummhHy M3ApK/bHUBOCT

O63upom na BehuHa HajomynapHUjuX (KOJIEKTUBHUX) CIIOPTOBA UMa EIIEMEHTE 32 KOje je
HEOITXOJHO HCIIOJhaBaTH MAaKCHMAaJHE JOMETE, KaKO y CMHCIY HCII0JhbaBalkba MHIIMNHE CHare,
TAKO U y CMHCIY OJip’KaBama MPOJYXKEeHE U3APKIBHUBOCTH, TOKOM NPUIPEMHOI MEpUOJa Ce y
npakcu Hajuemhe MNpUMEmY]y MNPOTOKOIM KOjU HMajy 3a [Wb CUMYITaHO TOJU3ambe
nepdopmancu y obe kareropuje. Beoma cimyno tome, nmajyhu y BUIy He camo MporpaMHupaHy
(¢u3MuKy aKTUBHOCT, Beh M OHy cmoHTaHy (KOja ce OJBHMja TOKOM OopaBka y ojrosapajyhum
YCIOBHMA) Yy OKpYXebY JAPYrHMX jeAWHKH, M (pU3MuKa MpunpemMa 3a eKCIIepUMEHTEe KOju ce
IpUMEBY]y Ha aHUMAJIHUM MOJIeJIiMa MMa BeOMa MHOTO CIIMYHOCTH ca KOMOMHOBAaHUM (CHara u
U3JPKIBUBOCT) NpoTOKosiMMa. Mako cy KOMOMHOBAHM TNPOTOKOJHM JaKO €BOJYHpAId TOKOM
BpEMEHa, U J1aJb€ Ce Kao pe3yJiTaT hUXOBE NMPUMEHE youaBa jaCHa MPaBUIIHOCT Koja ymyhyje Ha
3aKJbYYaK Jia ce Jajeko 00Jpu e(heKTH OCcTBapyjy ca acmekTa u3apxkibuoctu (240). Cmarpa ce 1a
€JIEMEHTH KOMOMHOBAHOI TPEHUHTa KOjU cy npeaBuleHu 3a nosehame MuinhHe cHare He MOTY
Jla OCTBape CBOj MyHHM edekaT mpe cBera 300r yOUEHHX M3MEHa Ha HUBOY HepaBa, OJHOCHO
MOTOpHUX jenuHuna (241, 242). IlpernocTtaBka je Aa TPEHUHT HU3IPKIBUBOCTH (haBOpU3yje
MPOCTOPHY CyMallljy MOTOPHHUX JEIWHUIIA, IITO 3a MOCIeAuIly uMma (30or mpepacrnopehuBama
ontepehema) omoryhaBame MNpoAyXkKeTka (U3NUKe padme, ald HCTOBPEMEHO U ,,IITeaun”
MHUIMJAJTHO YKJbydeHa MMIIMhHA BJakHa, OAHOCHO CHpeYaBa MX Ja paje MaKCUMaJIHUM
WHTEH3UTETOM M TaKO 3HA4ajHO orpaHuyaBa noBehawmwe mummhxe cHare (243). Mcro Tako,

YOUEHO je Ja TOKOM IIOHaBJhaHOT KOMOWHOBAHOT TPEHWHTA JOJa3d 10 3HAYajHOT CMambeHmha
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HHUBOA TJIMKOTeHa y mummhuma (244), koje ce mpoaykaBa ca TpajambeM TpeHuHTa (245).
O03upoM Ha J00pO TMO3HATY YHIHCHUIY Jla je €JIEeMEHT MUIIMhHE CHare y BEJIHMKO] MeEpH
HETMOCPEHO TIOBE3aH Ca pAacloJIOKUBOM KOJIMYMHOM TJHMKOT€Ha y MUIIMNHOM BIIAKHY,
MIPETIIOCTaBJba C€ Ja W OMHMCAHW XPOHUYHU Ne(UIUT IIIMKOTeHa KOjU HacTaje Kao Mocjeauia
ajanTalyje MuIMha n3a3BaHe KOMOWHOBAaHMM TPEHHWHIOM Y 3Ha4yajHO] MepH oHeMoryhasa
mo0OoJpIIakEe elIeMEHTa MHUINMMNHE CHAare TOKOM KOMOMHOBAaHOT TpeHuHTa (246). Pazmuumtu
epexT Ha MHUIIMhHY CHary M HU3Ip>KJBUBOCT KOjU HACTajy TOKOM CHpOBoOhema MpOTOKOJIa
KOMOMHOBAHOT TPEHUHIA CE MOTY aHaJIM3UPATH M ca aclekTa TpaHchpoMaluje y pazinduTuM
TUMOBMMAa MUIIMhHUX BiakaHa. OmHcaHO je Ja KOJ TpPEHUHIa cHare JoJia3d 0 3HayajHe
xurneprpoduje 6p3ux MUmMhHUX BiIakaHa, y mopehemy ca cnadum eheKkTom Koju ce youaBa Kox
copux BnakaHa (247, 248). KoMOWHOBaHM TpPEHUHT [IOBOJIM JI0 CMamema Op3uHe
Op30KOHTpaxyjyhux BiakaHa, IITO Ce J0Ka3yje MpoMeHaMa KoHIeHTpanuje muo3ud ATPase, u 3a
pe3ynTaT MOXE MMaTH 4YaK U CMameme PEaTUBHOT Opoja Op3okoHTpaxyjyhux BiakaHa (249,
248). HaBenenu nucbanaHc HA HUBOY ITPOMEHA y Pa3IMUMTUM TUIIOBMMA MUIIMNHMX BllakaHa ce
HapoOYHWTO TIOTEHIMpA y ClydajeBuMa ,,IPETPEHUPAHOCTH , MTO je BeoMa 4YecT CIIy4aj y
TPEHUH3UMA TUIIA U3IPKIbUBOCTH. W KOHauHO, cMaTpa ce Ja U U3MEHE Ha HHUBOY MeTa0oIu3Ma
MPOTEHHA MOTY UMaTH CHa)XKaH YTHIIQ] Ha pa3liuKe KOje ce UCMOJbaBajy y eeKTuMa Ha MUIIUNHY
CHAry W U3Jp>JBUBOCT. Mako je ox paHuje MO3HATO /a (PU3MYKa aKTUBHOCT T€HEPAITHO CMambyje
CHHTE3y IMPOTEHMHAa TOKOM Tpajama, MOCTOje IMOJAlM J1a Ce HAKOH TPEHWHTa H3AP>KJbUBOCTH
CMameHa CHHTE3a NMPOTEeNHa MOXKE MPOTYXKHUTHU U 10 HeKonuko catu (250). Mmajyhu y Buay na
caap:kaj MpPOTEeMHA Y MHUIIMNHUM BIaKHMMa 3HA4ajHO BHIIE adeKTHUpa HCIOJbaBamke MUIIUNHE
cHare (BeJMKM yTulaj Opoja KOHTPAKTUIHUX (UIaMeHara, Kao M cajprkaja eHepreTcKUX M3Bopa
— TJIMKOT€HA) HEro MHUIIMhHE M3ApKIBMBOCTH, jacHO je na he MOHOBO A0hM /10 HCHOJbaBamba

pas3jinka Ha IITCTY MuIuhHE cHare.

1.2.6. Yruuaj ¢pusnuke aAKTMBHOCTH HA OKCUIATUBHO omTeheme

Pesynratu cryamja Koju roBOpe O MOBE3aHOCTH (PM3MUKE aKTUBHOCTU M MapamMmeTapa 3a
NPOIEHY OKCHJIATHBHOI omTehema Yy pa3IMuyUTUM OpraHCKHMM CHCTEMHMa CYy BeoMa

HEKOH3MCTEeHTHU. BehnHa pasnuka y moganuma g00MjeHUM U3 JUTEPaType Ce MOXKE TyMayUTH
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Kao MOCJeUIa HEeJOCTaTKa CTAaHAApM30BAHOI MPUCTYNa KOjU O IMOApa3yMeBao MHPEIM3HO
nepuHUCAmhEe KapaKTepUCTUKa (PU3UYKE aKTUBHOCTH (BpPCTa, MHTCH3WTET, Tpajame...). [lomanu
KOjU TOBOpE O TIO3UTHBHOM yTUIA]y (U3MYKEe aKTUBHOCTH Ha MopdodyHKIHOHATHE
KapaKTEepUCTUKE MOXKJIAHOT TKMBA, OBAKaB edeKar (PU3nUKe aKTHBHOCTH ITOBE3Yjy ca MpOMEeHaMa
okcumatuBHOr craryca (192). IlozutuBan edekar (usnyke aKTHBHOCTH HAa MOXKIAHO TKHBO,
ucKazaH y (opMH CMamemha OKCHIATUBHOT omiTehema, ce MOTBphyje CMamemeM JIHUIHIHE

nepoKcHaIyje, kao u nopehameM yKyITHOT aHTHOKCHIAHTHOT KanaruTera (251).

1.3. BI/IXCBI/IOPaJIHa TeCTHPpamkba HA AaHUMAJHUM MOAE/IUMA

buxeBrnop (moHamame) JKUBOTUHA MPEACTaBba MOCT HU3Mely MOJEeKylICKUX U
¢dusnonomKkux acrekara Ouojoruje u exojoruje. [loHamame ce MoOXe mNOCMaTpaTH Kao
crienuGUYHN pe3yaTaT Be3e n3Mel)y HEpBHOT CHCTEMa OpraHu3Ma M KHBOTHE CPEIHHE, Kao M
exocuctema. [loHammame je jenHo 0] HajBaKHUJUX CBOjCTaBa KUBOTHIHA jE€p UTPa KIbYUHY YJIOTY
y OHWOJIONIKO] aJanTalWju W TIPEJCTaB/ba CACTAaBHU JIEO pEakiHje OpraHm3Ma KOju je Yy
MHTEPAKLHUjH Ca OKPYKEHEM. Y MOCIEImBUX HEKOJIMKO TOIUHA OMXEBHOpPAlIHA HCTPaKUBAMA
aHMMaJIHHUX €KCIIEPUMEHTAIHUX MOJielia 3ay31MMajy 3Ha4ajHO MECTO, Ka0 HOBHj€ HAYYHO MOJbE, Y
MHOTHM HCTpPaXMBAaYKuUM JabopaTopujaMa. BuxeBHOp MpelncTaBiba HENOKYITHOCT HHIUBUIYE,
moceOHO OHAa] HEH CETMEHT KOjU j€ MOJUIoXkaH (CroJpalllboj) orcepBauuju. buxeBuopanHu
TECTOBM M MOJEIM Cy OCHOBa 3a HUCTpaXuBama M Yy olnacTuma Icuxodapmakosoruje.
buxeBnopanHa HCTpakuBamkba MOTY OMTH 3aCHOBaHAa Ha HCHUTHBAKY HEYCIOBJBEHOT, WM
CTIIOHTAHOT TIOHAIaFka JXUBOTHUEE. Y OCHOBM OBOT THIIA TMOHAIIAKka, C€ Hala3uW OHMOJIOIIKH
(heHOMEH eKcIIIopalnje, Ka0 OMXeBUOPAIHE aKTUBHOCTU TMOJICTAKHYTE HETO3HATOM OKOJIMHOM.
buxeBnopanHa ucTpakuBamba MOTY OUTH 3aCHOBaHA M HA UCHUTHBAKY YCIOBJHEHOT MOHAIIAKA,
KaJla ce yCIocTaBJba Be3a u3Mely nepuenuuje oapeheHor ctumyiyca (ycaoBHA JIpaxk) U Harpaje
Wi KasHe (0e3yciaoBHa Jpax). Y OBaKkBUM HCHHUTHBambMMa OHMXEBHOpaTHa AaKTUBHOCT je

yCMepeHa Ka CTHLamby Harpaje Wi u30erapamy KasHe.

Paznuuutu acmiekTH eKCrepuMEHTATHOT AM3ajHa, TEXHUKE MocMaTpama U (POKYCHpPame

Ha HeBepOaJHy KOMYHHUKALM]y Cy €JIEMEHTH KOjJU Cy NMPUCYTHH y CTyaujamMa Ha aHUMAaJHOM
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MOJIeNy TMOHAIllaka Npe HBUXOBE NMPUMEHE Y OMXEBHOpPATHHM CTyaHjama Jbyau. buxesnopaiHe
CTy/Mje XyMaHe MOITyJalyje JaHac O nMaie Majii 3Ha4aj YKOJIMKO C€ MPETXOTHO HE CIIPOBEIY

HUCTpAXKUBAkba HA )KUBOTUAMA.

[TocToju mMpPOK crieKTap OMXEBHOPATHUX TECTOBA KOjU Cy TMOTOJHU 3a JTaOOpaTOpHjCcKe
KUBOTHIHC, [TOYEB OJ] OCHOBHHMX TECTOBA 32 MCIUTHUBAKHE JJIOKOMOTOPHOT CHCTEMa M CEH30PHUX
(dbyHKIIHM]ja, ITa CBE JI0 TECTOBA KOjUMa C€ aHAJIM3UPA]y CIOKCHUJH OOJIMIIM MOHAIAka KOJU CY Y

BC3H Ca KOFHI/ILII/IjOM 1 CMOIIMOHAJIHUM ITOHAIIamkCM.

1.3.1. TecToBu 32 MPOLEHY CTeNEHA AHKCHO3HOCTH

ba3nuHM TpPWHIOMIA TECTOBAa KOjU CE MPUMEHY]y y LUy aHaJIU3upama CTeneHa
AHKCHUO3HOCTH Cy 0Oa3WpaHW Ha WHAYKOBamYy YHyTpalmmer KoHGumkTa u3Mmel)y nBe ypohene
AHTarOHU30BaHE KAPAKTEPUCTHKE TIJIOJIapa — HM3PaXKCHE TEXKHIE IpeMa EKCIUIOPalUji HOBOT
OKpY)KeHha M MPHUPOJIHE TSXKIHE Jla ce m30eraBajy CBETIE M OTBOpeHe moBpuinHe. Kao pesynrar
cyZlapa JiBa CylpoCTaB/beHa IPUPOJHA HaroHa ce popMupa MoTopudka Manudecrammja Koja ce,
y 3aBHCHOCTH OJI BPCTE TE€CTa, MOXKE aHAJIM3UPATH y LUJbY MPOICHE CTETeHAa aHKCHO3HOCTH Ha

OCHOBY KOHKPETHHX ITapameTapa.

HcTopujcku rieaHo, MPBU TECT YHMjH Cy CE€ TapaMeTpH MOTJM CMaTpaTd JOBOJHHO
BAJIMJHUM 32 UCIHUTHBAaKE AHKCHO3HOCTH IpE/CTaB/ba TECT OTBOpeHOr mosba (tect OII). V3
Kopuiheme BeoMma jeJHOCTaBHE amaparype (OTBOpPEHa KyTHja KBaJIpaTHOT OOJIMKA) Yy TECTy
OTBOPEHOT I0Jba C€ TOKOM Tpajama TecTa (Hajuemthe 5 MuHyTa) youaBajy oapeheHH MOTOPUYKU
oOpaciy (1 mpaBuiia) KOJU C€ MOTY KOPUCTUTH 3a €Ballyallljy CTereHa aHKCHO3HOCTH. 3a TIPBE U
HajeKCIUIMIUTHU]E MapaMeTpe 3a MpoLeHYy aHKCHO3HOCTU CE€ CMAaTpajy [Ba MapaMeTrpa Koja ce
aHAJM3UPajy Y caMOM LIEHTPY apeHe — Opoj yia3aka M yKYIHO BpeMe MPOBEIEHO y LEHTPaIHO]
30HM JaBupuHTa. O03UpOM Ha ypoh)eHH cTpax Tiojapa O] OTBOPEHUX W CBETIUX ITOBPIIMHA
(HemocTaTak 3amITATE Off TOTEHIMjaTHUX Tpeaaropa y TPHUPOAH), CBako moBehame
aHKCHO3HOCTHU he 3a pe3ynTaT MMaTH CMamemhe BPETHOCTH OBa JBa MapameTpa M MCIOJbaBaAE
TUTMOTaKcHje (KpeTame y3 UBHIIE JaBUpUHTA). MelyyTuM, mopes; oBa /iBa mapaMmeTpa, 3a MNpoLeHy

CTETIeHa aHKCHO3HOCTH CE€ MOTY Y3MMaTd M MapaMeTpu KOjU H3BOPHO CIY)KE 3a IpPOLEHY
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JIOKOMOTOPHUX KapaKTePHCTUKa W eKCIUIOpaTWBHE akTHBHOCTH. CBHM TapameTrpu 3a
KBaHTU(UKAIH]Y JOKOMOTOPHE aKTUBHOCTH (Tipel)eHu myT, Op3MHA M YKYITHO Tpajame KpeTarmba)
he ce cmamuBatu ca moBehameM aHKCHO3HOCTH HWCIUTHBAHE XUBOTHEE. CIMYHO TOME, U
eKCIUTOpAaTHBHA aKTHUBHOCT (M3pakeHa Kpo3 Opoj ycrpaBibama) he ce, Takohe, cMamUBaTH MPHU
Behoj aHKCHO3HOCTH jep TaKBe KUBOTHIHE 3ay3UMajy MPUPOIHO Jc(aH3MBaH CTaB — CBA YETHPHU
eKCTpEMHTETa Ce Haja3e Ha MOJUIO3M, Kako OM JKMBOTHIbA OWiia CrpemMa 3a MOTEHIHjaHO

notpeOHu Oer ox onacHocTH (252, 253).

Wnak, Hajuemrhn TeCT KOjU CE€ KOPUCTH 3a MPOLEHY CTEleHa aHKCHO3HOCTH je TeCT
y3auraytor kpcractor maBupuHTa (YKJI). Mako je ocHOoBHM mnpuHIMN Tecta (hopmupame
YHyTpallllbeI KOH(DIMKTa Yy HENO3HATOM MpocTopy) ucTH kao kox Ttecra OII, crpykTtypa
naBupuHTa 32 YKJI Tect omoryhaBa manumdecTHHje MCTOJbaBamke oOpasama MoHalama Koje je
KapakTepucTHYHO 3a noBehany aHkcmo3HocT. Hamme, oBaj TaBUPHHT MMa J[Ba TUIA €JIEMEHATa
KOjU Cy KJbyYHH 32 HCIIOJbABalE¢ CMOIIMOHAIHOI CTaTyca >XKUBOTHHA — ,,0e30emHu” 1e0
JIaBUPWHTA (YMHE T'a 3aTBOPEHU Kpaly) u ,,HeOe30eHr” 1e0 JJaBUpUHTA (OTBOPEHU Kpalu), IIpH
yeMy je pa3imka u3Mel)y oBa /Ba Jena JIaBUPHHTA OJATHO I0jadyaHa YWILEHHUIIOM Ja Ce
KOMIUICTHA Tu1aTopma Haja3u OJUTHYTA Ha jedaH Mmerap of 3emibe ((haBopusyje ce u ypohenu
cTpax riojaapa oj BucuHe). OBakBa CTYKTypa JIaBUpHHTa oMoryhaBa moy3aaHy aHajau3y CTerleHa
AHKCHO3HOCTH Ha OCHOBY ynopehuBama BpeMeHa MpPOBENCHOT Y ,,0e30eqHum” u ,,He6e30eaHuM”
oJleJbIIMMa, 1a he mojayana aHKCHO3HOCT 3a UCXOJ UMAaTH JPACTUYHO CMamkhEeHmhe BpeMeHa OopaBKka
(u Opoja ymaszaka) y OTBOpeHUM Kpauuma. Taxole, oBaj maBUpHUHT oMoryhaBa U KOMIUIEKCHU]E
WCTIOJbaBakhe EKCIJIOPATHBHE AaKTUBHOCTH jep, TOpEN yCIPaBJbama, )KUBOTHEE MOTY M Jla Ce
Harvmy Kajga Cy Yy OTBOPEHHM KpalHuma, ITO ce cMaTpa MOYy3JaHWM WHIMKATOPOM CMambeHE

aHkcruo3Hoctu (254, 255).

Cge Behe moTpebe TpXKMILITA 32 HAIPETKOM Y Tepanuju aHHKCUO3HOCTH CY JOBEJE U JI0
10jaBe Pa3HUX JPYTUX TECTOBA 3a MPOIEHY aHKCHMO3HOCTH, ajli C€ KOJl BehrHEe HUX MPUMEHY]Y

CTaHJapaHH OasuuHu MMPUHIOMUIIN, Ka0 KOI ITPETXOJHO OIMMCAHUX TECTOBA.
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1.3.2. TecTOBH 32 MPOLIEHY HUBOA JIENPECUBHOCTH

Ce Beha morpeba 3a mpoHanaXemEM Ipenapara KojumMa OM ce MOIVIO YTHIATH Ha
MIPOMEHY CTETeHA JACTPECUBHOCTH KO/ JbY/IU j€ JA0Besa 0 eTadiupama JIBa OCHOBHA TECTa KOjU
ce y MNPEeTKIMHUYKUM CTyAHjaMa MpHUMEIYjy 3a NpPOIEHY HUBOA JCMPECUBHOCTH — TECT
(dbopcupaHor MIMBamka M TeCT Kadewma 3a pen — TKP (256, 257). bazuunau npunnun oba tecta
KOjH Ce CIIPOBOJIE Ha IIoJIapuMa je Ja ce MMOOMIHOCT Kao MaHH]ecTaluja KOPHCTH 3a Mepy
,,OMXEBHUOPATTHOT 04aja”’, OJHOCHO OAYCTajama O] Ja/bUX MOKYyIIaja 3a W30aB/bEHE U3 HEYTrOIHE
No3MUIMje Yy KOjy je >XMUBOTHIA NPETXOAHO JaoBeneHa. ToxkoM Tecta (OpCHpaHOT IUTUBamA,
’KMBOTHIbA MHUIM]AJTHO TUIMBA M TIOKYIIaBa Jla Ce yCHEHE Y3 INIaTKe 3UI0BE Cyla UCITYEHEHOT
BOJIOM y KOMe ce Haia3u. HakoH Tora fonasum O MCIOJbaBama peakiyje IUTyTama, INTO ce
TyMa4yn Kao UMOOMIHOCT. [[aHgaH OBOM TeCTy je TEeCT Kauema 3a Per KOjU Ce He M3BOAU y
BOJICHOM OKpPYXEHY. YMECTO cTpaxa O] JaBJjbema (IJIABHU MOTHB 32 TOKYIIaj M30aBJbema y
TecTy (OpCUpPAHOT IJIMBaka), y TECTY Kauekka 3a Pell ce )KUBOTHIbA TIOCTABH J1a BUCH IJIaBOM Ha
none. TakaB HeNpuUpOAHHM TMOJNOXKA] H3a3UBa TPEHYTHY peakiujy Koja ce MaHudectyje
MOKYIIajuMa HMCIIpaBjbakba U Melkama y IUJby Bpahama y HOpMajaH 1ojioxkaj. M1 y oBoM Tecry,
IIpe WM KacCHH]je, KUBOTUHA OYCTaje O/ JaJbuX MOKYIIaja U HacTaje cTambe nMoOmIHOCTH. CBH
napaMeTpu M3BEICHU U3 OBUX TECTOBA, YCTBAapH, CIyXe 3a KBaHTHU(HUKAIM]y UMOOMIHOCTH -
BpeMe [0 IojaBe NpBe HMMOOWIHOCTH, Opoj emnu3ofa HMMOOWUIHOCTM M YKYIHO Tpajame

UMOOMITHOCTH.

1.3.3. TecToBM 32 NPOLCHY KOTHUTHUBHUX QyHKIHja

HcTpaxuBama ycMepeHa Ha mpoliece yuewa u namhemwa npecTaBibajy 3HayajaH CErMEHT
y IpoyuyaBamy HEYpOJIOMIKMX mopemehaja ca akIEHTOM Ha KOTHUTHBHY KOMIIOHEHTY (Ha
npumep, cxuzopenuja u Amnuxajmepona Oorect). Hajuemhe kopumrhenu tect 3a mpoueHy
KOTHUTHBHMX (yHKIHMja Tiomapa je MopucoB Ttect (258). Tokom wu3Bohema OBOr TecTa
KHUBOTHHbA C€ TIOCTaBJba y 0a3zeH ca 3aMyheHOM BOJIOM, Y KOjeM je HCIIOJI MOBPIIMHE OCTaB/beHa
mwiargopma 10 Koje KUBOTUHA Tpeba na gohe kopucTehun BH3yelTHM 3HAaK KOJU C€ Hajlaszu

MO3UIMOHUPAH Ha oJpel)eHOM oj/icTOjamby U BUCHHH, Y TpaBlly Iuiatdopme. ['1aBHM moka3aTesby,
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nmoMohy Kojux ce mporemyje yueme W mamheme, Cy BpeMe M pacTojamke Koje j€ JKMBOTHEH
noTpeOHO Ja CTHTHE JI0 IUJba, Kao W Op3uHa kperama. [IpumapHo je oBaj TecT KopumiheH y
CTyavjamMa Koje cy ce OaBwie OMXeBHOpaTHUM MaHH]ecTanyjaMa omTehema XHIOKaMIryca, U
KOHCTPYHCAH je 3a HEMOCpeIHYy NpOoIeHy creneHa omTehema mpocTopHOr yuema (259).
Bapujanuja oBor tecra je bapHCOB 1aBUPHUHT, KOjU C€ CacTOjU OJ KPY>KHOT JIaBUPUHTA KOJU j€
y3AUTHYT O] TI0JIa, ¥ Ha KOMe ce (JIy’k UBHUIle 000/1a) HaIa3e OTBOPH, Takohe, KPYKHOT 00JIMKa.
Hcrnon jemHor o 0TBOpa ce Hajla3u KyTHja Koja MPEeACTaB/ba YTOYHIITE U IIMJb KOjU KHBOTHHA
Tpeba na pocturHe. M 'y oBOM TecTy ce KOTHUTHBHE CIIOCOHOCTH ITPOIICH Y]y Ha OCHOBY BPEMEHA,
IMCTaHIle 1 Op3MHE KpeTama 10 MocTh3ama 1iiba. [IpeqHocT u3Bohema oBor Tecra, y nopehemy
ca MOpHCOBHM TECTOM, jeCTe H30CTajarbe IUIMBaba KOje YMHU OBaj TECT Mambe CTPECHUM 32
xuBoTuibe (260). Tect bapHcoBor yiaBupuHTa je KOpumIieH 3a MPOLEHY MPOCTOPHOT yYeHa
TOKOM IpOyYaBama I'eHETCKUX ajlTepalrja Koje ¢y y Be3u ca AJixajMepoBoM Oosenthy, Kao u

KOJ TpayMatrckor omrehema mosra (261, 262).

Tect npeno3HaBama HOBOT 00jEKTa je TaKaB THII TECTa Y KOME C€ )KUBOTUILE HE OCIIAbhajy
Ha BU3YEJIHE 3HaKe (KOjH MPEICTBAIbajy CMEPHHIIE 33 JOCTH3AE INJba Y MPETXOAHO TIOMEHYTHM
TECTOBMMA). Y OKBHPY OBOT' TECTa XUBOTHEA YYH Ja IMpero3Haje oapehene objekre. Toxom
u3Bohema OBOI' TeCcTa, y NMPBOM akKTy, Ce€ IIOCTaBe [[Ba HMJCHTHYHA OOjeKTa KOje KUBOTHIbA
co0oIHO McTpaxyje. 3atuM ce, y (a3 TecTHpama, jeaH 00jeKaT 3aMEeHM HEKUM HOBHMM
npeaAMeToM. 31paBa JKHBOTHIGA, y TOj (a3, MPOBOAM BHIIE BpPEMEHa HCTpaxyjyhnm HOBU
npeaMeT y oaHocy Ha Beh mo3natu oOjekar (263). YV OkBUPY OBOT' TeCTa >KHBOTHIE MOTY JIa,
TOKOM (pa3e TpEeHUHTa, Hayde Jla Pa3NIiKyjy HOBE O] TO3HATHX MHPHCA, YKyCa, Ka0 U KUBOTHUHHA

ca KOjuMa Cy y KOHTaKTy.

WHTepecanTHO je 1a cTynuje y KojuMa ce MPUMEY]y TECTOBU 3a NPOLIEHY KOTHUTHBHUX
¢yHKIMja TOKa3zyjy MUHUMAJHE pa3JIMKe Y METOJOJOIMjU HEMOCPEJHOr M3BOhema TecTa.
HcroBpeMeHo, mocToju BENMKU Opoj pa3iMuUTUX METOJOJOLIKUX MpPHUCTya Ha HUBOY
IpeTpeTMaHa KMUBOTUI-€. Bapujamuje ce kpehy o1 BeoMa KpaTKUX HpUIpeMa, A0 MPOYKEHUX
(BHUILIEMECEUHUX ) TIpeTpeTMaHa. TecTupama y KojuMa ce oueKkyjy Op3e uHpopmalrje 0 akyTHUM
asiTepaljaMa KOTHUTUBHUX (YHKIMja MOJPa3yMeBajy jeTHOKpPATHY (MM JBOKPATHY) €MHU30.y
TOKOM KOj€ c€ UBOTHIA Y OJroBapajyhem JIaBUpUHTY yIO3Haje ca HOBUM OKPYKEHEM 3a Beoma

KpaTtko Bpeme. OO3upoM Ja ce (QUHAIHO TECTHpame H3BOAM, Takole, jako Op30 HaKOH
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KpaTKOTpajHe TIpUIpeMe, cMarpa ce Ja Ccy IapamMeTpu J0OMjeHH ca OBAaKBHM
EKIICIIEPUMEHTAIHAM TU33jHOM HapOYMTO BAIMIHH 32 HCIUTHBAaWkE Op3UHE peakuuje u
CHaJIaKeha y MPOCTOPY, T€ C€ MOTY KOPUCTHTH IIpe CBETa 3a MpOoIeHy Op3uHe yuema. [Ipumena
MPOTOKOJIa Cca JYrOTPajHUM NpPETpPeTMaHMMa >XHBOTHHbA, KOje IMOJPa3yMeBajy BHIIECTPYKa
MOHABJbaka TECTOBA Y JY)KEM BPEMEHCKOM IIEpHOJY, ca JpYyre cTpaHe omoryhapajy pesynrare
yMja je HajBeha BpeaHOCT y mpoleHu edekara nojenuHux (akropa Ha OMoxemHu3am Imporeca y
MO3Ty (XMIIOKaMITyC) KOjU 3a pe3yiTaT MMajy MpoaykeHe edekTe Ha KOTHUTHUBHE (YHKIHje
(myrorpajuo namheme). Tpeba HaIIOMEHYTH U J1a JOII YBEK HE IMOCTOju (ompaBaaHo!?) KOHCEH3YC
HA OKO JEIMHHIIA KOjUMa Ce€ TMpeACTBa/bajy BPETHOCTH IapaMmerapa JI0OMjeHUX Yy OBUM
tectoBuMa. OHO MmMTO je Hajuemhe MPHUCYTHO y JUTEPATypud Kao HW3pa3 KBaHTU(DHUKALHjE CYy
MPOIEHTH NMPOMEHa MEPEHHX MapaMeTapa, KOju HacTajy Kao Mocjenuia pa3InuuTuX yTHIlaja Ha
KOTHUTHBHE QyHKIHUje. Mmak BaKHO je HAIIOMEHYTH Jia € MPOICHTYAHU OJHOCH JeHUHUIIY U3
pa3IMYMTUX OCHOBHHUX IOjaTaka. Tako ce MOHErje aHajau3upa MpoleHaT ckpahema BpeMeHa
OoCTBapeHOr u3Mely JaBa y3acTOllHa TecTa, JOK JPYrd ayTopu MpuOeraBajy NPHKA3UBAbY
nporieHTa ckpahema nucraniie octeapene usmel)y asa ysacromnna tecta. CBe HaBeIeHE pa3lIUKe y
npeTpeTMaHy W HauyuHy aHajiu3e JOOMjeHUuX pe3yliTrata MOry OWTH OCHOBHH pasJior 3a

HEKOH3HCTEHTHE 3aKJbyUKe KOjH [10CTOj€ Y JIUTEepaTypu.

1.3.4. TecToBH 32 IpOLEHY HOLUIICNIIIHje

HcnutruBame HouMueniuje ce yopaja y Ipyly TEeCTOBa 3a HUCHUTHBAKE CEH30PUUKHX
¢ynkuuja. [locroju BuIlle pPa3TUUUTHUX TECTOBA, Al CBU HMMajy HEKE 3€jelHHYKe KJbyuHe
KapaKTEepUCTHKE. Y CBUM TECTOBHMA HOIUIICTIIIM]€ TTOCTOJU OOJTHA CeH3alr]ja (pa3InunuTe BPCTE)
KOja TMpeJCcTaB/ba JOBOJPHO jaK CTUMYIYC Ja OU ce M3a3Bajia OYeKHMBAaHA peaKkilfja >KUBOTHHHE
(264, 265). KBantudukanuja pesyirara TecTOBa HOLMICIIMjE c€, MO MpaBHIy, pealu3yje
MEpemEeM BpeMEeHa O] MHHIMjanuje OOJIHOr CTHMYyJyca 10 IOCTH3ama MaHHdecTHe (dopme
OYEKWBAHE peaKIlfje, W 10 MPaBHIy Ce M3pakaBa y jeIWHUIIAMa BpeMeHa. Y 3aBUCHOCTH O]
CHEeNU(pUYHOCTH CTyAMja 3a M3a3UBame OOJNHE CeH3aluje ce Hajuenhe MpUMemYjy TepMUUYKH
cTUMYITycH, HenpujaTHO Bucoka (50-55 °C) mwmu Hucka (ox -5 no +5 °C) temneparypa (hot plate u
cold plate). ITocroje u npyre Bep3uje TeCTOBA 3a HCIMUTUBAKE HOLUIICTILIU]E, KO/ KOjUX ce OOIHa
CEeH3alMja MOCTHKE MEXaHUYKUM ITyTeM, Kao Ha ¢poH DpejeBoM anapary. BaxHo je HanmomeHyTH

43



Jla ce TOKOM TpHUMeHa OWJI0 KOTI' TecTa HOIMUIEIIHjE jaduHa CTUMYNyca AePUHHUIIE TaKo aa
MOY3/IaHO WHHUIIMpA OYCKUBAHY PEaKIUjy, ajid Ja Mpu TOM He nohe mo omrehema TKUBA WU
TpajHe nmoBpeae. OBU TECTOBH Cy BeOMa 3HaYajHU y UCIIUTHBAaBUMa (DaKTOpa KOjU MOTY Ja YTUUY

Ha aKyTHH WJIK XPOHUYIHH 0o1.

1.3.5. TecToBH 32 HCIUTHBAK-€ KBAJIMTETAa MOTOPHUX (PYHKIIMja

Porapopn Tect je jenan on Hajuemhe KOpUITNEHMX TECTOBA 3a MCIMTHUBAEKE MOTOPHE
KoopauHanuje u paBHorexe. [IpuHIUN QyHKIMOHUCAma OBOT TecTa je U3HYHEHO OJpiKaBame
KUBOTHI-A Ha POTHUpajyheM BajbKy, y3 MEPHOAMYHO (BPEMEHCKH MPEHU3HO JETEPMHHHCAHO)
nosehame Op3uHe potanuje. OCHOBHM MOTHB KOjU MPUMOPABA JKUBOTHIbY Aa ce Kpehe (1 mpatu
CBE MpPOMEHe Op3MHe poTaluje) MpeAcTaBlba MOKyIIaj na ce u30erHe maj ca BUCUHE, Ha
MOBPIIMHY Koja ce Hama3u 30 cm ucnoja J0me MOBpIIMHE Bajbka. OBUM TECTOM C€ MOXKeE
WCIUTHBATH U MOTOPHO yuerme. O03MpOM Ha MPOTOKOJ M MOTSHIUjAIHY Ty>KUHY Tpajarma TecTa,
pPOTapoJI TECT C€ UCTOBPEMEHO MOXE KOPUCTUTH 3a NPOICHY H3APKJBbUBOCTH. OCHOBHA IIPUMEHA
OBOI TECTa je y HCTpaXuBamHMa HEXKEJbeHUX edekara MojequHux (papMakoNomKux (4
HedapMaKkoJIOIIKMX) TpeTMaHa KoOju ce HuchnosbaBa)y y ¢opmu mnopemehaja MoOTOpHE

KOOpAMHAIIH]E U paBHOTEXE (266).

Konnenuujcku ciuyan poTapo] TECTY je TeCT XoJama 1o rpeau (267). 1 y oBom TecTy ce
YKUBOTHIbA TIOCTaBJba Y HEIMpHUjaTaH Moyioxkaj (ycka rpeja Ha KO0joj HeMa JOBOJHHO MPOCTOpa 3a
CTAaOWJIHO OCamamke CBa YETUPH EKCTPEMHTETA), IITO j€ MpUMoOpaBa jJa npoHahe HauuH Aa ce
YKIIOHM U3 MpHUTaHTHe no3uiyje. KonauHo, 6e30€HO yTOUMINTE, )KUBOTHIA MOXeE Jla IpoHahe
caMO Ha CYNPTOHOM Kpajy Ipelie, ajli J0Jla3ak JI0 Bera MnojapasyMeBa Ipeia3ak MpeKo Ielne
Iy)XKHHE YCKe Tpeie. YINpaBO TakBO KpeTame omoryhaBa aHamm3y MOTOpPHE KOOpAWHAIMjE H

paBHOTEXE.

3a pasznuKy OJ MPETXOAHA JIBAa TeCTa, KOA KOjuX (DMHATHM HCXOJ IIpe CBETa 3aBHCH O]
MOTOpHE KOOpAMHAIIMje U PaBHOTEXKE KOja Ce OCTBapyje JOMHUHAHTHO 3axBasbyjyhu (yHKIMjH

3aBbUX CKCTPEMUTCTA, HOCTOjC n TECTOBM TA€ CC akKIcHar CTaBJba Ha HCTC TaKBC
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KapaKTEpPHUCTHKE TOPHUX ekcTpeMutera. Hajuemhe kopumiheH TeCT 3a MCIUTHBAKE MOTOPHE

KOOp/MHAIIM]€ U PaBHOTEXE TOPHUX EKCTPEMUTETA MIPEICTaBIba TECT APKamba 3a JKUILY.

45



2. [I1Jb UCTPAJKUBAIHA



Ha ocHOBy npeTxoAHO U3HETUX MojaTaka U pe3yiraTa ucTpaxkuBama Beher Opoja ayropa,

IOCTaBJbCHU CY CJIGI[GhI/I UJBCBU OBOT' UCTPAKHBAhA:

1. VrBphuBame OuxeBuopasHuX edeKaTa XPOHUYHE NPUMEHE CYNpadU3HONOMKHX 032
aHJpOreHuX aHabONMMUYKUX cTepouaa (HAHAPOJOH AEKaHOATa M TECTOCTEPOH EHAHTaTa) KOJ

I1amoBa.

2. Y1BphuBame OMxeBHOpaTHUX edekara JyroTpajHOT MPOrpaMUPAHOT TPEHAKHOT Mpoleca Kox

rarosa.

3. VYrBphuBame OuxeBuopamHUX e(dekaTta CHMYJITaHE aIMHUHHCTpALHWje aHAPOTCHUX

aHA0OIMUKUX crepornga 1 ,Z[erTpajHOl" IIporpaMupaHor TPCHaXHOTI' IIpoLecCa KO/ I1aloBa.

4. Jedbunucame XUCTOMOPQOIOUIKE OCHOBE (IIPOMEHE Yy EeKCIPECHjU PEeLeNnTopa MOIHUX
XOpMOHA Yy cnenuuYHUM pPEerHoHMMa MO3ra) 3a MPOMEHE y MOHallamy IaloBa WHIYKOBaHE
XPOHUYHUM TPETMAHOM aHJPOTEHUM aHAOOIMYKUM CTEPOUINMA H/HITH TyTOTPajHUM TPEHAKHUM

HPOLIECOM.

5. Jledbunucame moryhe xucromopgoonike ocHOBE (IPOMEHE y €KCIpPEeCcHju MapBajlOyMHHA y
cieun(UYHUM PErHOHMMa MO3ra) 3a MPOMEHE Y MOHAlllaky MaloBa MHAYKOBAHE XPOHUYHUM

tperMaHoM AAC-a u/win AyrorpajHUM TPEHAKHUM IPOLIECOM.
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3. MATEPUJAII U METO/JE



3.1. YcioBH mox KojuMa Cy KUBOTHH-€ YyBaHe TOKOM Tpajamba eKCIepPUMEeHTAJHUX

MMPOTOKOJIA

VY 0Boj ctynuju cy xopuinhenu myxjauu naosa Wistar albino coja, ctapoctu 3 mecena,
tenecHe mace 350-400 g. ’)KuBoTume cy dyyBaHe y CTaHIApIHUM TPaHCHAPEHTHUM KaBe3uMa O]1
mekcuriaca (59x38x20 cm), mo 4 )KUBOTHIE Y CBAaKOM KaBe3y. JKUBOTHIbE Cy MMaJie MPUCTYI
XpaHu 1 Boau Oe3 orpannyciba (ad libitum). Bennuwnna ynoca xpane u Boje je oapelhuBaHa Ha
JTHEBHOM HHMBOY (IIpOCEYHa BPEAHOCT IO KaBe3y — 3a 4 KUBOTHIbE). AMOMjEHTAIHU YCIOBU Cy
OUIIM KOHCTAaHTHH M TOApa3yMeBaJM Cy OAp)KaBame TemnepaTrype Ha 23+1 °C, noK je BIaKHOCT
Ba3ayxa Owia oapkaBaHa Ha 55+5 %, a mukiIyc cBeriocT/Tama je Omo mozerieH Ha 12 catu
(mouerak cBetiie (aze je 6uo y 8:00). nTensurer cBetia y BuBapujymy je 6uo 120 nykca. Ceu
TpeTMaHHu ¢y crpoBol)enn TokoM cBetie (aze. TokoMm HenoKymHor TpeTMaHa je Ouno ooe36eheno
OJICYCTBO CBHX 3BYYHHX, MEXaHHUYKUX M CBETJIOCHUX CEH3allMja Koje OW MOTJe J1a HEeNOBOJFHO
yTUYy Ha MOHAIakbe >KUBOTHHIA. KaBesu cy ummheHu aBa myTa HEOEJHPHO Y3 MUHHMMAITHE
MaHUMYNalyje KUBOTHIaMa. [IpuimukoM cBakor apyror umirhema KaBe3a MepeHa je TeJecHa
Mmaca (jegHoMm HenesbHO). JKuBoTHIE cy HaOaBibeHe M3 Opesbema 3a y3roj J1adopaTopujCKuX H
eKCTICpUMEHTAIHAX  KUBOTHH2,  BojHOMenummHcka  akagemuja  beorpax.  Tokom
eKCIIEPUMEHTAITHOT MPOTOKOJIA KUBOTHEGE Cy YyBaHe y BHBapHjymy (Dakynrera MeAUIIMHCKHX

Hayka YHuBep3uteta y Kparyjesiy.

[Tpu ekcriepuMeEHTATHOM pajy Cy MOIITOBaHe oapeade mponucanux akara (EU Directive
for the Protection of the Vertebrate Animals used for Experimental and other Scientific Purposes
86/609/EEC) u mpuHIMIA €TUYHOCTH. EKCIIEpUMEHTAlHH TMPOTOKON je 0J00peH OJ CTpaHe
Etnaxor onbopa 3a JOOpOOHUT eKCHEepHUMEHTATHUX KUBOTHIA DakynTera MEJUIMHCKUX HayKa

VYuusepsutera y Kparyjesity.
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3.2. EkcniepuMeHTAaJIHE TPylie U TPeTMAaH

HctpaxkuBame je o0yxBatuiio 64 >XKMBOTHEE KOje Cy OWie TMOJeJbeHEe Yy IIecT

EKCIIEPUMEHTATHHX TPYIIa:
1. xoutpoana rpymna (K, n=16)

2. rpyna ca Bexxbamem (B, n=16)

3. HaHAposioH-Aekanoat rpyna (HJI, n=8)

4. xoMOMHOBAaHa rpyIa 3a HaHIPoJIoH-aekaHoat (B+H/I, n=8)
5. tecrocrepon-enanTar rpyna (TE, n=8)

6. KOMOMHOBaHa rpyma 3a TecroctepoH-enanrat (B+TE, n=8)

Tperman

I'pyne Tperupne Hanaposon-aekaHoatom (DEKA 300, SteroxLab, EU) cy wumaine
CYNKYTaHy aJIMUHHUCTpalujy (Ha MeaujainHoj TuHUju Jeha, 1.5-2 cm u3Hax pemna) HaAHIAPOJIOH-
nexanoata (20 mg/kg TenecHe Mace), paCTBOPEHOT y CTEPUIIMCAHOM pahUHUCAHOM MacIuHOBOM

yJby, MAaKCUMaJIHE YKYITHE 3alipeMune oj 3 ml, jeAHOM HeJleJbHO, TOKOM 6 Hefesba.

I'pymne Tpetupatne tecroctepon-enanratom (Testosteron depo, Galenika a.d., Cpouja) cy
uMaje CyNKyTaHy aJMMHHMCTpanujy (Ha MenujanHoj jauHUju Jjeha, 1.5-2 cm wusHag pena)
TectocTepoH-eHaHTata (20 mg/kg TenecHe mace), paCTBOPEHOT y CTEPUITUCAHOM paPUHUCAHOM

MacJIMHOBOM YJbY, MAaKCUMaJIHE YKYITHE 3apeMHuHe o/ 3 ml, jeiHOM HeieJbHO, TOKOM 6 HeJesba.

Cymnpadusuononike g03e AAC-a cy kopuiiheHe y by TpaBJbeba Mapajiesie ca qo3ama
Koje ce cpehy kop 3noynorpede AAC-a y XymMaHoj momymnaiuju, mna cy 03¢ NpUMEHEeHE Y OBOM
HUCTpaXMBamky OWIIe EKBUBAJICHTHE Jl03aMa KoOje Cy 3a0eliekeHe Ko 3JIoymoTpeda OBHX

CYIICTaHIU KO Jbyau (268, 269).
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I'pynama koje cy mmBajie je oMoryheH mepuoj amanTtamnuje KOju je IoJapa3zyMeBao
CBAaKOJHEBHO IUIMBamke y Tpajamby oJ 20 MUHyTa TOKOM 7 naHa (Ipe MoYeTKa IIeCTOHEIEJbHOT
nporokona). [lepwon amanTamnuje je OMO 3HA4ajaH y CMHUCIY CMambHBama CTPEca M3a3BaHOT
M3JIaramkbeM KUBOTHIbA BOJICHOM OKpYXkemwy (270), kao 1e0 MOCTEeNeHe NpUrpeMe 3a XpOHUYHH
TpeHakHU TpoTokoja. [Iporokon ¢u3nyuke aKTUBHOCTH j€ MOJpa3yMeBao IUIMBame y 0Oa3eHy
(60x75x100 cm) ca 3arpejanom Bojgom (3211 C) y Tpajamy o 60 MuHYTa, 5 y3aCTONMHUX JaHa ca
2 nmaHa mayse, TOKOM 6 Henesba. JKUBOTHEE Cy IUIMBAJIE y Tpymama OJ Mo 4deTupu. Tpajame
IUTMBAaba je Ie(UHICAHO HA OCHOBY MPETXOIHUX UCTPAXKUBAIHA IJI€ je OBAKaB MPOTOKOJI N3a3BA0
UMYHOXHUCTOXEMH]jCKE TIpOMEHe y ojpehennm menoBumMa Mo3ra koj maroBa (271). ITnusame je,
nHave, ypoheHu oOnuk moHamama Mmel)y rinogapuma (272), ma ce oBaj TUI IMPOTOKOJA YECTO
KOPHUCTH Kao ONTHMAIHH MOJENI TPEHUHTa H3APKIBbUBOCTU (273). TOKOM LEIOKYITHOT Tpajarma
npoTokona je Ouo o0e30eh)eH KOHTHHyHpaHH MOHHMTOPUHT. HakoH IUMBama, KUBOTHIGE CY

CYILICHC IMCIIKUPOM U (I)CHOM, HAaKOH 4cra Ccy BpahaHe y CBOjC YHuCTC KaBC3C€.

Kong xomOunoBanumx rpyma (B+HJ, B+TE) je cumynrano mnpumemuBaHa
anmunuctpanrja AAC-a (uaeHtnuan npotokon npumeHe AAC-a ka0 M KOJ CeACHTapHHUX
KHUBOTHa Tpetupanux AAC-mma) ca MPOTOKOJIOM IUTMBamba KOjU je CIpoBoheH Ha HAYMH

OTIHCaH 3a TPyNy KOJI KOj€ j€ UCKJbYYMBO CIIPOBONEH MPOTOKOJ (PU3UYKE aKTUBHOCTH.

Jla Ou cBe Tpyme Ouiie U3J10)KeHE UCTHM MaHUITYJIAaTHBHUM yCIOBHMA, KOHTPOJIHA TPyTIa,
Kao U rpymna ca (U3MYKoM akTUBHOIINY, je nmpuMaia (CynkKyTaHO, Ha MeIU]jalIHOj JIMHU]H Jieha,
1.5-2 cm wu3Han pena) cTepwincaHo padUHUCAHO MACIMHOBO yJbe Y 3ampeMuHd ox 2-3 ml,
JeIHOM HeleJbHO, TOKOM 6 Henesba. Ha Taj HaumH cy u3berHyte Moryhe pasnmke ycien
CTPECOTEHOT edeKTa caMor YnHa aJMUHUCTparyje. Takole, )KUBOTHIbE U3 KOHTPOITHE IpyIie, Kao
u cenenrapuux rpyma tpetupannx AAC (H, TE) cy craBmpane y manu 0a3eH UCIYHEH BOJIOM
UCTE TeMIlepaType Kao M 3a IporpaM MpoJIOHTUpaHe (U3UYKe aKTUBHOCTU (yOMHE 7 cm) y
Tpajakby OJl 2 MHHYTa, CBaKkor JlaHa TOKOM 6 Hezaesba. OBHM MOCTYIKOM Cy €JIMMHUHHCAHE
paznuke u3mely rpyma xoje cy uMaie XpOHHYHHU TPEHAKHU MTPOTOKOJ M TpyIa ca CeleHTapHUM

yClIOBUMa.
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3.3. IlapamMeTpHu 32 NPOLEHY AHTPONOMETPHUJCKUX KAPAKTEPHUCTUKA M (aKTOopa KOjU Ha

BUX YTHYY

3.3.1. IIpaheme nHeBHOT YHOCA XpaHe

[Ipe moueTka XpOHUYHUX TPETMaHa, KUBOTHUH-AMa je YTBphEeH ITHEBHH YHOC XpaHe, Kao
IIPOCEYHA BPEIHOCT 110 KaBe3y — 3a 4 ®UBOTUHE. Cpelilba BPEAHOCT YHOCA XPAHE HA HEIEJbHOM
HUBOY je neduHHMCcaHa Kao MPOCeYyHa BPEIHOCT JTHEBHOI' YHOCA TOKOM CBakKe HEZeJbe Tpajama
TperMaHa. [IpoMeHe yHOca XpaHe IO HeJieJbaMa Cy U3paKeHE y MPOLIEHTUMA y OJJHOCY Ha YHOC
XpaHe perucTpoBaH Ipe MovYeTKa crpoBolema npotokona. [lpomene yHoca XpaHe Ha HEAECJLHOM

HUBOY TOKOM Tpajarma TPETMaHa Cy ynopehuBane yHyTap rpyna, kKao u u3Mely rpyma.

3.3.2. IIpahemwe qHeBHOT YHOCA BO/1e

[Ipe moveTka XpOHUYHUX TPETMaHa, KUBOTHI-AMa je YTBPhEH THEBHH YHOC BOJE, Kao
IpoceyHa BPETHOCT MO KaBe3y — 3a 4 )uBOoTHUHe. Cpeama BPeTHOCT THEBHOT yYHOCA BOJE Ha
He/IeJbHOM HMBOY je Ae(HHHcaHa Kao MPOCeYHa BPEAHOCT JHEBHOI YHOCA TOKOM CBaKe HEJEIbe
Tpajama TpeTMaHa. [I[poMeHe THEBHOI yHOCa BOJIE M0 HejesbaMa Cy U3paXKeHe y MPOLEHTUMA Y
OJTHOCY Ha YHOC BOJIE PETHCTPOBAH TIpe MoYeTKa crpoBoljema nmpoTokona. [Ipomene yHoca Boze

TOKOM Tpajama TpeTMaHa cy ynopehuBaHe yHyTap rpyna, kao u uzmel)y rpyma.

3.3.3. [Ipahewe npomMeHa TejecHe Mace

VYBUJ y NpPOMEHE AaHTPOIOMETPHUJCKHX KapaKTepUCTHKA j€ OCTBApEH KpO3 aHAIN3Y
npoMeHe TenecHe mace (% mpomene TM) TokoM miecT Helesba TpeTMmaHa. KuBoTumama je
M0jeIMHAYHO U3MEpeHa TelecHa Maca Ipe MoYeTKa CIpoBohema XpOHHUYHUX MPOTOKOJIA, Kao U
Ha Kpajy CBake Helesbe TOKOM Tpajama TperMaHa. I[locnmenme Mmepeme TelnecHe Mace je

00aBJFCHO HENOCPETHO IPEe/ JKPTBOBAKE KHBOTHHbA. [IpoMeHe TenecHe mace Cy M3pakeHe Y
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MPOLIEHTUMA Y OJHOCY Ha IOYETHE BPEAHOCTH (IIpe IMOYeTKa TPEeTMaHa), 3a CBAKy HEIEesbYy

Tpajama TperMmana. [Ipomene TenecHe mace cy ynopehuBane yHyTap rpyna, kao u usmelyy rpyma.

3.4. buxeBuopajHa TeCTHPamwba

JlBa naHa HAKOH 3aBpIIETKAa MPOTOKOJA YKUBOTHIGE Cy MpedaluBaHe y MPOCTOPH]Y Y
KOjOj ce€ CIIPOBOIWIO TeCTHpame (8 caT yjyTpy), IpH YeMy je XpaHa ykiamaHa 12 catu mpe
MoYeTKa OMXEBHOPAITHUX TECTOBA (8 caTh yBede) y CKIaAy ca CTaHIapIHUM MpoleaypMa Koje ce
CIPOBOJIC Y WWJbY OJp)KaBakba MOTHUBAIMOHOT CTaryca 3a CIpPOBOhECHE OMXEBHOPATHUX
Tectupama (274), rae cy npooamie 1-2 cata Kako OM ce afanTupajie Ha YCIOBE OKPYXKEHa Mpe

II0Y€eTKa n3Bolhemha OMXEBUOPATHUX TECTOBA.

3.4.1. Tect orBOpenor nmosba (OII Tecr)

Tect oTBOpeHOr mMosba je MPBOOMTHO KOpHIIhEH 3a MpOLEHY MPOMEHa pPacHookKema
(252, 253), anu je takohe u jeman ox Hajuernrthe KopuIIheHHMX TECTOBAa 3a MPOIEHY OIIIITE
JIOKOMOTOpHE AKTUBHOCTH y aHMMajTHUM Mmojeiauma (275). JlaBupuHT ce cacTtojao oOf IpHE,
npBeHe dYeTBpTacTe apeHe (auMensuja 60x60x30 cm). ApeHa je BUPTYEIHO MOJE/bE€HA Ha
HeHTpasnHy 1 nepudepny 30Hy (Cnuka 3.1.). Ha moderky TecTta >KMBOTHH-E Cy IOCTaBJbaHE y
[EHTPAJIHU JI€0 apeHe U FKhUXOBA CIIOHTaHA aKTHBHOCT jeé CHUMaHa TOKOM IIETOMHHYTOT Tpajama
Tecta. TOkoM wH3BOhema TecTa EKCIEPUMEHTATOp HHje OWO MpUCyTaH y coOM y KO0joj ce
U3BOAMIIO TecTHpame. I3Bolewme OBOI TecTa ce peaqn30oBalio y YCIOBHUMA aJIeKBaTHOT
OCBETJbCHA U THIINHE. AKTUBHOCT KMBOTHI-E CE CHUMAJIa TMTUTAIHOM BUAEO KAMEPOM Koja je
MOCTaBJbEHA HA OJIroBapajyhoj BUCHHU W3HAJ apeHe, a BUCO 3aMMCH CY HAaKHAIHO aHAJM3UPaHU
y3 kopuirheme oarosapajyher coprrepa. Hakon cBakor cHUMama JIaBUpUHT je uniiheH (Boaa u
pactBop 70% eTun-ankoxoia) a Ou ce emMMHHKcaNe Moryhe MUpHCHE CeH3alllje Koje Cy MOriie

Jla yTU4y Ha MOHAIlIamke, U KUBOTUHE Cy BpahaHe y cBoje KaBese.

53



[TapameTtpu koju cy Ouinu npaheHu y TeCTy OTBOPEHOT 110Jba CY:

1. ykymau npehenu nyt (YIIII) — ykynHa pasnmasbuHa mpeheHa TOKOM NHET MUHYyTa Tpajama

TECTa, U3paXeHa y CM;

2. mpoleHaT BpeMeHa KpeTama TokoM Tpajama Tecta (% BK) — mpouenar BpemeHa Tpajama

MOOUITHOCTH KUBOTUIHLE Y OJIHOCY Ha YKYITHO Tpajamke TeCTa;

3. mpoceuna Op3una kperama (IIBK) — cpenma BpemHoct Op3uHE KpeTamba TOKOM TeECTa,

U3pakeHa y cmy/s;

4. yKyITHO BpeMe MpoBeaeHO y IeHTpanHoj 30HU (YBII3) — BpeMe mpoBeACHO y BHPTYEIHO]

30HU, TuMeH3nja 20x20 cm, koja ce Hanaswia y cpeaunan apere OIl Tecta, u3paxeHo y s;

5. 0poj ynazaka y nentpanny 3oHy (BYL[3) — Opoj moceTa BUPTYeITHO] MEHTPAIHO] 30HU apeHe

OlIl tecra;
6. 0poj ycipasibama (BY) — Opoj monu3ama Ha 33/ mare;

7. 6poj tumapewma (BT) — Opoj KapakTEepHUCTHUYHHMX TIOKpETa MPEAmhUX EKCTPEMHUTETa KOjU

oOyxBaTajy MaHudecTalyje yeniama /Wi TpJbakha Kp3Ha y PETHOHY TJIaBE U BPaTa;
8. Opoj ypuHHpama;

9. 6poj nedexarnuja.
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Cuauka 3.1. [Ipuka3s Tecta 0OTBOPEHOI M0Jba. A — JIaBUPUHT; b — BUpTYyenHa nojena JaBUpuHTa
Ha oaroBapajyhe 3oHe; B — myrama npeljena TokoMm Tpajama Tecta qoOHjeHa 00paaoM BUIEO

3ammca y oarosapajyhem nporpamy (Ethovision software version XT 10 base).

OOpasall kpeTama y apeHd TOBOPU O AHKCHO3HOM CTaTyCy >KUBOTHHE. YKOJIMKO Ce
KUBOTHIA CIIOOOJHO KpeTalla y CBUM 30HaMa apeHe, W YKOJHMKO je CII000IHO ylia3wia U
OopaBwia y nenrpainoj 30au (mosehame YBII3 u BYILI3), Mmoxke ce pehm na TakBa *KHBOTHbA
[I0Ka3yje MamH CTENEH aHKCHO3HOCTH. JKUBOTHI-E KOj€ HajBUIIIE BpeMeHa poBely y YrioOBUMa
apeHe M y nepuepHUM 30HaMa, oka3yjy noBehan creneH aHkcuo3HocTH. [lapameTpu, kao mro
cy YIII, I[IBK u % BK, onmcyjy T0KOMOTOpHY aKTHBHOCT U YKOJIMKO CYy HaBEICHU IapaMeTpH
CMameHU TO TOBOPH O CMamEHO] JJOKOMOTOPHO] aKTHBHOCTH JKUBOTHHE, Ka0 U (MHAMPEKTHO) O
noBehaHOM cTerneHy aHKCHO3HOCTH. BY ommcyje eKCIUIopaTUBHY AaKTHBHOCT JKMBOTHHSE, U
ykoJuko johe 1o nmosehama 0BOr mapameTpa MOXKe c€ 3aKJbYUUTH JIa je )KUBOTH A MOJICTAKHYTa
HOBOM OKOJIMHOM W Ja jé MOTHBHCAaHa Ja HCTpaxyje. Takohe, ymameHa eKCIUIOpaTHBHA
aKTUBHOCT (cMamewme bY) ce Moxke cmarpaTH MHIUPEKTHUM IOKa3aTesbeM NoBehaHa creneHa
aHkcroszHoctu. BT je mapamerap koju ce cMmarpa 3a jeAaH O] MHAMKATOpa aHKCHMO3HOCTH, NPH

ycMmy cC noehame BT y3uMa Kao (I/IHI[I/IpeKTHa) noTBpaa noBehaHor crerneHa aHKCUO3HOCTH.

55



3.4.2. Tect y3aurnyror kpcracror Japupunra (YKJI tecr)

Tect y3maurHyTor KpcracTtor JIaBUPUHTa C€ TOKOM HCTOpHje IOKa3ao Kao jelaH oOf
HajOOJbMX TECTOBA 3a IMPOLCHY AaHKCHO3HOI IOHAllama kuBoTHIA (254, 255). OBaj Tect je
BeoMa MMOTOJAaH 3a W3BOhCHE jep MalloBH WUMajy MPHPOJHY TEHACHIH]Y N1a HCTPaXyjy HOBO
OKpykemwe. JIaBUpuHT ce cacToju o1 ABa oTBopeHa (mumensuja 50%20 cm) u aBa 3aTBOpeHa
kpaka (50%20%30 cm), koju cy crnojeHu nox yriaom o 90 crenenu, u y3aurayt je 100 cm ox
nona (Cnuka 3.2.). J)KuBoTume cy IOCTaBjbaHE y ILIEHTAp apeHe IJIABOM OKPEHYTOM Ka
OTBOPEHOM Kpaky. KuBoTumama je omoryheHo Aa TOKOM IET MHHYTa CJIO00JHO HCTPAXY]y
MPOCTOp apeHe. Y OBOM JIABUPHUHTY >KUBOTHH-€ Cy uUMaie u300p na iu he UCTpaKuBaTH
3aTtBopeHe (0e30emHe) mim oTBOpeHe (HeOe30eaHe) Kpake. AKTUBHOCT JKHBOTHILE je CHUMaHa
JTUTUTATHOM BHJEO KaMepoM Koja je MocTaB/beHa Ha BUCHMHHM 0oJ 250 cm M3HAJ y3IUTHYTOT
KpCTacTor JaBUpUHTA. TOKOM u3BOhema TecTa EKCIepHUMEHTAaTop HHUje OHO MNpHuCcyTaH Yy
MIPOCTOPHUJU Y KOjO] C€ BPIIWIO TecTHpame. M3Boheme oBOr Tecta je cpoBolheHO y yClIoBHMA
aJIeKBaTHOT OCBETJbEHa M TUIIMHE. HakoH CcBakor cHuMama JaBUPHUHT je yuiiheH (Boja H
pactBop 70% eTmi-aakoxosa) aa Ou ce eMMHUHNCAIEe MOryhe MEpHCHE CeH3aIuje Koje Cy MOTJIe

Jla yTU4Yy Ha [OHAIllake, U )KUBOTHH-E Cy BpahaHe y CBOje KaBese.
[TapameTtpu koju cy Ouinu npaheHu y TeCTy y3AUTHYTOI KpCcacTor JIaBUPUHTA CY:

1. ykynHO Bpeme mnpoBeseHo y oTBopeHuM Kpanuma (YBOK) — Bpeme npoBeneHo y JenoBuMa

JaBUPHUHTA 0€3 OOYHMX 3UJI0BA, U3PAKEHO Y S;

2. O6poj ymazaka y otBopeHe kpake (BYOK) — Opoj mocera penoBuma jaBupuHTa 0€3 OOUHHX

3HUJI0BA;

3. ykynuu npehenn myt (YIIII) — ykymHa pasgasbuHa mpel)eHa TOKOM IMET MUHYTAa Tpajamba

TECTa, U3pakKeHa y CM,

4. mpoceyna Op3mHa kperama (IIBK) — cpeama BpemHOCT Op3WHE KpeTama TOKOM TeCTa,

M3paxkeHa y cm/s;

5. mpoleHaT BpeMeHa KpeTama TOKOM Tpajama Tecta (% BK) — mporenar BpemeHa Tpajama

MOOMIIHOCTH )KUBOTHIGE Y OJJHOCY Ha Tpajame TecTa,
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6. 6poj ycnparipama (BY) — 6poj moanzama Ha 3a1me 1Iarne;

7. 6poj Harumamwa (bH) — O6poj caBujama Ti1aBe MCIOJ MOBPIIMHE OCHOBE OTBOPEHUX KpaKoBa

JJaBUPHUHTA,

8. Opoj enu3ona ykymnHe ekcriopatuBHe aktuBHocTH (YEA) — 306up BY koju ce peructpyje

YIJIaBHOM Yy 3aTBOpeHMM Kpamuma M BH koju ce youyaBa MCKJbYYHMBO Y OTBOPEHUM Kparuma

(276);

9. 6poj tumapema (BT) — Opoj KapakTepUCTHUHHX TIOKpETa MPEIHBbUX EKCTPEMUTETa KOjH

oOyxBarajy Manudecraiyje yenama /v TpJbakha KP3Ha y PETHOHY TJIaBe U Bpara.

Cauka 3.2. [Ipuka3 Tecta y3AMTHYTOI KPCTCTOr JIABUPUHTA. A — naBUpuHT; b — BupTyenHa
noJiesia JaBUpUHTA Ha oAronapajyhe 30He; B — myrama npeleHa TokoM Tpajama TecTa J1o0ujeHa

obpajoM BujIeo 3anuca y oaroBapajyhem mporpamy (Ethovision software version XT 10 base).

AHKCHO3HE )KHUBOTHI-E Cy BUIIIE BpEMEHa MPOBOJMIIE Y 3aTBOPEHUM KpalnuMa (CMambemne
VYBIIOK) u umane cy mamu Opoj ynasaka y orBopeHe kpake (BYOK). Ilosehan crenen
AHKCHO3HOCTH c€ MaHH(ECTOBAO U MPEKO CMambekha eKCIUIOPATUBHE aKTHBHOCTH (CMambeme bY,
BH u YEA). ITapamerpu xao wmro cy YIIIIL, IIBK n % BK cy ce npumapHo xopuctunm 3a
MPOIIEHY JIOKOMOTOPHE aKTUBHOCTH KUBOTHHa. CMamkemhe BPEIHOCTH HaBeACHUX MapaMeTapa je
cMaTpaHo M 3a (MHIUPEKTaH) MoKa3aresb noBehaHor crerneHa ankcuo3HocTH. O63upom aa ce BT
CMaTpa MHIMKATOPOM aHKCHO3HOCTH, MoBehame BPeTHOCTH OBOT MapaMeTpa jeé TyMadeHO Kao

(I/IHI[I/IpeKTHa) oTBpAa noBehaHor crerneHa aHKCHO3HOCTH.
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3.4.3. TecToBH X01amkha M0 rpean

3.4.3.1. Knacuunu Tect xoaama no rpeau (XI' Tecr)

Knacuunu tect xomama mo rpenu (XIT TecT) ce KOpUCTHM 3a MPOLIEHY MOTOpPHE
KOOpJUHAIM]je, HHTerpaluje, paBHOTeXe U MOTOpHUX BemtuHa (277, 278). XI' TecT je u3Bohen
Ha KOHCTPYKIIMjU KOja Ce€ cacTojaja Ojf Tpele Koja je HampaBbeHa oJ Hephajyher denmka
(mumensuja 100x3x2 cm). I'pena je Owia 00J0XKEeHA T'yMOM, Kako OM €€ CHPEYHMIIH MaJ0BU
KUBOTHHA TOKOM H3Bohema Tecta, u (hukcupaHa msMely JBe Kpajike Tauke (Ha BUCMHAMA OJI
100 u 60 cm wm3Hajg mojxa) MOMOhy BEPTHUKATHUX YEIHMYHUX CTyOOBa, IITO je (opMupano
BHCHUHCKY pa3nuky on 40 cm Ha pacrojamy of jemHor Merpa. Ha Bumem kpajy rpeme ce
Hana3wia apeeHa kytuja (20x20x20 cm) ca oTBOpOoM (IOBOJFHO BEIUKH 32 yJIa3aK KHUBOTHILE),
KOja je mpe/ICTaBJbajia CUTYPHO CKIIOHUIITE U, YjeIHO, Oria MOTHB KUBOTHE-aMa Ja rpehy rpeny
(y motpaszu 3a 6e36ennom jokamujoM, Crnmka 3.3.). KommuieTHa KOHCTpYKIIHMja 3a U3BOheHe
TeCTa je TOCTaBJhEHA M3HAJ jacTydynha KOjU Cy MpPEACTaBJbald 3allITHTY OJ MOryher mama

KHUBOTHILE.

Cauka 3.3. Anaparypa 3a u3Boljeme TecToBa X01amba 10 rpejm.
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XuBoTtHume cy mpe GUHATHOT TeCTHpama UMalle YeTHPH TPEHHUHT cecHje (IBa JaHa Ipe
KOHAYHOT TeCTHpama), ca mo 15 muHyTa oamopa (y mMaTHYHOM KaBe3y) m3Mmely cecuja. [lpe
CaMoT MOYeTKa TPEHUHTA, )KUBOTUIHE CY CTaBJbaHE Y CKJIOHUIITE KaKo OM ce MPUBUKJIIC HA HOBH
amMOMjeHT W youwsie Aa mocroju 0e30eqHo mecto. Ha mouerky u3Bolhema (uHATHOT TecTa,
KUBOTHIHE Cy TI0jeIMHAYHO ITOCTaBJ/baHE Ha MOYETAK rpene (HIKU Kpaj, CYIpOTHO O] Kpaja Ha
KOME C€ HaJIa3WJIO CKJIOHHUINTE) U MEPWIO Ce BpeMe Ipeliacka rpefe (Bepu(ruKoBaHO yIacKoM y
ckionumTe). Ha ocHOBY oBOr mapamerpa ce BpIIWJIA IMPOIEHA JIOKOMOTOPHUX CIIOCOOHOCTH
XKUBOTHa. OcuM TOra, mpaheHo je W MOHallamke KUBOTHIbA TOKOM IIpejiacka Ipeie y Luiby
yTBphHBama (eBEHTyaJHHMX) €MU30/a KJIM3ama WIK NajoBa. TOKOM TecTUpama CIPOBEICHOT Y
OBOj CTyIMjU HHUCY 3abenekeHe TakBe curyaiuje. V3Boheme oBOr Tecta ce OIUrpaio y
YCIIOBHMA aJICKBaTHOT OCBETJhEHa M TUIIMHE. HakoH cBakor TecTa, amaparypa je uyuihena (Bona
u pactBop 70% erwmi-aakoxona) Aa Ou ce enmMHuHHCcaIe Moryhe MHUpPHCHE CEH3almje Koje Cy

MOTJIC 1a YTUYY Ha IIOHAIAKC, U )KUBOTULE CY BpahaHe y CBOje KaB€3€.

3.4.3.2. Tect npoBouupanor xoaama no rpeau (IIXI Tecr)

Tect nmpoBomMpaHOT X0/Aamka MO TPEIH je KOpHUIITheH y IHJbY HCIUTHBAakha EMOIIMOHATHE
peakimje KUBOTHHbA, Y IPUCYCTBY TOJATHOT aHKCUOT€HOT CTUMYJIyca, Ha BpeMe Ipeiacka rpee
y IPETXOAHO ONMMCAHOM KJIACUYHOM TECTYy Xojama 1o rpeau (279, 274). OBaj TecT ce U3BOANO
Ha KMCTO] amapaTypd Kao W KJIAaCHYHHU TecT Xojaama 1o rpeau (Cnuka 3.3.). Takohe, mpeTxomHa
MpUIpeMa KUBOTHHA 32 U3BOlemhe OBOI TeCTa HUje Ouiia noTpedHa, 003UpOM J1a ce U3BOJUO HA
UCTOj amapaTypHu M HOJpa3zyMeBao HCTE BEIITHHE KOj€ Cy CaBjaJaHe TPEHUHIOM 3a KIACUYHU
TECT XOAama Mo rpeau. [leTHaecT MUHYTa HAaKOH 3aBpUIETKA KIACHYHOI TECTa, )KUBOTHHE CY
MOjeIMHAYHO TIOCTaBJbaHE HA WCTY CTapTHY MO3WIH]y U EKCIEPUMEHTATOp j€ MCTOBPEMEHO
3aMoYriba0 Jia MPOM3BOAM 3BYYHE CEH3allMje W BUOpaIHje yaapamkeM METATHHM IITarioM II0
KOHCTPYKLIMJU CTy0a (mpUOJMKHO CBake CEKyHJA€) NpOoAyKyjyhu, Ha Taj HAuWH, JOJATHH
npoBouupajyhu (aHkcuorenn) ctumyiyc. IlpuapyxeHa aHKCHOTe€Ha CeH3alMja je IpUMemhHBaHa
CBE JI0 3aBpIIeTKa TecTa (yna3ak >KMBOTHEEC Y CKIOHHUINTE). TOKOM H3BOhEeHma OBOT TeCTa CY
npahenu cienehu napamerpu: Bpeme npenacka rpeae (BII, uzpaxeno y s) u mporeHar ckpahema

BpEMCHaA I/ISMehy BpEMCHa IIpClaCKa Irpeac y KJIACUYHOM H IPOBOLUPAHOM TECTY XOHama II0
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rpeau (% CBII). Ha ocHoBy oBHMX mapameTapa je BplueHa (MHAMPEKTHA) MPOILIEHA CTeleHa
aHKCUO3HOCTHU kHUBOTHHA. CMamemwe BII u mosehame % CBII cy Tymadenu kao mokasaresbu
nosehaHor crerneHa aHKCMO3HOCTU. V3Bohere OBOT TecTa ce OAUTrpalIo y yCIOBUMA aJeKBATHOT
ocBeTJbeHa U TUIIMHE. HakoH cBakor Tecra, anaparypa je unithena (Boaa u pactsop 70% erui-
alKoXoJja) Aa OM ce eIMMHHHCATe MOoryhe MUPHCHE CEH3alldje KOje Cy Morje Ja yTH4y Ha

MOHAIIAkE, U KUBOTHILE Cy BpahaHe y cBOje KaBese.
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3.4.4. Porapon Tect (PP Tecr)

Porapon TtecTt ce KOpHCTHM 3a MpOIEHY MOTOPHE KOOpIWHAIMjE W PaBHOTEXKE Y
AHUMAJTHUM OMXEBHOPATHUM MOJICITUMA, TipeBacxoaHo koxa rioaapa (280, 281). Tecr je u3BoheH
Ha potupajyhem IpBEHOM BaJbKy, OOJIOKEHOM CJ0jeM ryMme ca pesbedom (y Iusby MpPEBEHIH]e
KJn3ama), y3auraytoM Ha 50 cm ox momiore (Ciuka 3.4.). [Ipoctop ucnon porupajyher Bajbka
je 6uo amexkBaTHO 00e30eleH kako He O JOIUIO 10 MOBpeAa MPU €BEHTYATHOM Iay KUBOTHE.
Tect je 3amoummao mpu Op3uHM 07 S5 00pTaja y MHUHYTY, 3aTUM ce€ Op3uHa IMOCTENEHO
nosehaBarna 3a 5 oOpraja y MuHyTy Ha cBakux 30 CEeKyHIH, CBE A0 MakcHUMaiHe Op3uHe o 60
oOpraja y muHyTy. OBaj TECT Ce 3aCHHBA Ha YpPOCHOM CTpaxy *KHBOTHEbA OJ Maja ca BHCHHE,
TaKo Jla Cy )KUBOTHI-E OHMJIC MOTHBHCAHE 3a M3BOheHmE camMor Tecta (IITO TyXKe OApKABaHkE Ha
Basbky). [Ipunpema xuBoTHIA je 00aBjbaHA TOKOM JIB€ TPEHHHI cecHje y Tpajamy ona mo 30
MHHYTa, JIBa JaHa rnpe GuHamHor TecTupama. Ha cam jaH Tectupama, )KHUBOTHILE CY UMaJIe TPH
MOKYIaja, U HajOOJbH OCTBAPCHH Pe3yNTaTH (HajayKe BpeMe MPOBEICHO Ha BaJbKY) Cy Y3ETH Y
003up 3a naspy aHanuzy. I[lapamerap koju je npaheH y poTapoj TECTy je BpeMme IPOBEAECHO Ha
potupajyhem BabKy (u3paxeHo y s). M3Bohewme oBOr Tecrta ce OAUTpalio Yy YCIOBHMA
aJICKBaTHOT OCBETJbCHa M TUINWHE. HakoH cBakor Tecra, amapar je umiiheH (Boja W pacTBOp
70% ermi-ankoxona) ga OW ce eMMMUHUCAIe MOoryhe MHpHCHE CeH3alldje Koje Cy Morje Ja

yTHUYy Ha MOHAlllalke, U )KUBOTUIHE Cy BpahaHe y CBOje KaBe3e.

Cauka 3.4. Anaparypa 3a usBolheme porapoj recra.
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3.4.5. Tect apxama 3a KUY

TecT npkama 3a XHITy je KOpUITNeH ca IMJbEM MPOIICHe MUIITMNHE cHare U OajaHca KoJl
monapa (282). Y oBoM TecTy je KopuirheH 4eTBPTacTH MeTaIHU paMm (aumen3uja 15x15 cm), ca
ne6spuHOM kuie on 5 mm. JKuBoTumama je omoryhaBaHo na ce (caMo) CBOJUM HpPEIHHM
IarmaMa yxBare 3a JKHIy OKBHpa (MaHMITyNallKja je W3BOhEHa Off CTpaHe EKCIIEPUMEHTATOpPA)
koju je 6uo y3aurayt 30 cm ox moga (Cnuka 3.5.). IIpocTop ucnoa pama 3a u3Boheme TecTa je
O0Mo ajeKkBaTHO 00e30eheH kKako OW ce crpedriie TIOBPEIe MPU CBEHTYAIHOM Iaay KHBOTHILE.
Tectupame je M3BpEIIHO Yy CTaHOApAHUM YyciaoBHMa okonmHe. OBaj TECT ce 3acHMBa Ha
ypoheHOM CTpaxy >KHBOTHEbA OJ1 MaJa Ca BUCHHE, TAKO Jia Cy KUBOTHUIE OWJIe MOTHBHCAHE 32
u3Boheme caMmor tecta (WITO AYXKE JpKame 3a xuily). [IBa maHa npe (QUHAITHOT TecTHparmba
KHUBOTHIC Cy UMalle JIBE TPEHUHI cecuje y Tpajamy on mo 30 muuyra. Ha maH ¢uHamHOT
TECTUPAA, )KUBOTUIE Cy UMaJle TPHU TOKYyIIaja ¥ HajOOJBH pe3yinTar (Hajayxke BpeMe ApKarba
3a KUILy) je OelekeH M y3eT 3a Aajby aHanusy. [lapamerap koju je mpaheH y TecTy Apikama 3a
KUILY je Tpajame JpKama 3a Kully (u3pakeHo y s). HakoH cBakor Tecra, amapar je uuntheH
(Boma u pactBop 70% eTHiI-anKoXxosia) Aa OU ce eMMMHHKCAIe MOryhe MUpHCHE CeH3alHje Koje

Cy MOTJIe JIa yTUYY Ha TIOHAIlIake, U )KUBOTHIE Cy BpahaHe y cBoje KaBese.

Cuauka 3.5. Texnnka usBoljema TecTa ApKama 3a JKUILY.
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3.4.6. Tect kauemwa 3a pen (TKP)

Tect xauemwa 3a pen (TKP) je ycTaHOBJbEH Ka0 CKPUHUHT TECT 3a IPOLeHY nopemehaja
pacroyiokema Koj rioaapa (257), npu 4eMy ce y aKTYeIIHUM HCTPaKUBAmbHMa IPEBACXOIHO
KOPHCTH 33 WMCIUTHBAKE CTeNeHa aernpecuBHOcTH (283). Amapar 3a m3Boheme OBOT TecTa ce
cactojao o MetaiaHor okBupa (60x60 cm), ca MEHTPAITHO MOCTABJFEHUM JIEJIOM 3a (pUKCcHpame
KUBOTHUIE (Tmomohy azaxe3uBHe Tpake). /la Om ce m30eryo mnemame >KUBOTHEE Ka permy,
MOCTaBJbCHA j€ IUIACTUYHA IUpKyJapHa Oapujepa (mpeunuka 25 cm) Ha 1 cm ucrog Mecra
kauema pena (Cnuka 3.6.). TokoM TecTHpama KUBOTHbA j€ BICHIIA (OKAYeHA O Pell) ca II1aBOM
okpenyroM Ha jgone. TKP ce 3acHMBa Ha 4WmCHHWIM Ja he KUBOTHEbA, KOja je JOBEIEHA Y
HEMPUPOJHY TMO3ULIM]Yy U HU3I0KEHA KPaTKOTpajHOj, Oe3u3na3HO] CHUTyalMjH, MOKYyIIaTH [a
npoHale u3ma3 U3 TakBOr MoJjoXkaja, Te Aa he mocie oapeheHor BpeMeHa oxycTaTH Of JaJbuX
nokymraja u nohu y crame MMOOMIHOCTH. 3a MMOOWIHOCT C€ CMaTpajo CTamke y KOMe je
KUBOTHIbA Oniia 0e3 BUAJBPMBUX BOJHHHX TMOKpeTa (00MM MOKpeTa Mamu o 1 cm) riaBe, Tena
WIH EKCTPEMHUTETA y Tpajamy O]l HajMame 5 ceKyHau. HeBobHO JbyJbame ce cMaTpaio, Takohe,
3a 001uK uMoOmIHOCTH. Tect je Tpajao 6 MuHyTa. TOKOM Tpajama TecTUpama KUBOTHHE CYy
MOKa3MBaJie HAau3MEHUYHE MepuoJie MOTOPHE aKTUBHOCTH U MMoOMIHOCTU. 3Boheme Tecra je
CHHMaHO JUTHTAJTHOM BHUJIEO KaMepoM. TecTHpame je BpIICHO y ycloBMMa TuiimHe. HakoH
CBaKor TEeCTa, arapar je yuirheH (Boaa u pactBop 70% eTui-aakoxoia) Aa O ce eMMUHKCcAle
Moryhe MUpHCHE CeH3alMje Koje Cy MOrJie la YTy Ha IOHAIllake, U KUBOTUE Cy BpahaHe y

CBOj€ KaBe3e.
[Tapamerpu xoju cy Ounu npahenn y TKP cy:

1. Bpeme 1o mojase npBe umoomiHocTH (BIIIIN) — nateHna 1o mpBor oaycrajama o] OKyIaja

na ce n3ahe U3 HOBOHACTAJIe CUTYaIlHje, U3pakeHa y s;

2. 0Opoj emmsoma wumoOmmHOocTH (BEW) — ykyman Opoj mepwoma ojCycTBa aKTHBHOT

CYIIPOCTaBJbatba HEMPUPOIHO] TTO3ULIU]H;

3. ykynmHO Bpeme umoOumHocTH (YBW) — 30upHO BpeMe MacMBHHX peakiivja >KHBOTHEE HaA

noctojehe OKOTHOCTH, U3PAKEHO Y S;
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4. mpoceuHo Tpajame emnuzoge umodbmiHoctu (IITEUM) — cpeama nyxuHa Tpajama emu3oze

MACHBHOT T0JIOXKAja, U3paKEHA Y S.

[ToBehamwe Bpennoctu 3a BEW, YBU u IITEU, kao u ckpaheme BIIIIN cy cmaTpanu 3a

MHIMKATOpe Koju NoTBplyjy moBehaH HUBO 1ENPECUBHOCTH KOJ| )KUBOTHbA.

Cauka 3.6. Anaparypa 3a usBolheme TecTa Kauema 3a peil.
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3.4.7. Tect bapHcoBor JaBupunTa - bapHcoB Tect

Bbapucos tect (125) mpeacraBiba TECT 3a MPOLIEHY KOTHUTUBHUX (QYHKIMja Y CMHUCIY
MIPOCTOpPHE OpHjeHTalMje, yuewha U namhema. TecT ce 3acHUBa HA YMH-CHUIIM Ja TJI01apy UMajy
ypol)eHy CKIOHOCT Ka MpauyHUM U 3aTBOpeHHMM mpoctopuma. Cmarpa ce ga je u3Boheme
BapHCOBOT TecT Mame CTPECOreHO 3a JKUBOTHUILE, jep He MoJIpa3yMeBa IUIMBamke, y mopehemy ca
n3BohemweM MOpHCOBOT TecTa BOACHOT JJAaBUPUHTA y KOME je TUTMBamke HeonxoaHo (126). Tect je
W3BOhEH y JIaBUpHMHTY oOJMKa Kpyra (mpeunuka 122.5 cm), ca moBpmuHOM Oeine 0oje,
y3aurHuToM Ha BUcHHY o 100 cm. Ha 5 cm o uBHIle Kpy>KHHUIIE, Ty)K YATABOT JIABUPUHTA CE,
Ha MCTOBETHOM OJICTOjarby, HAJIAa3WJIO OCAMHAECT OTBOpa KpYyXHOr oOiuka (mpeunuka 10 cm).
Hcnon jenHor on oTBopa ce Hana3wio 6e30enHo yrouumire (KyTHja IpHe 0oje, OTBOpEHa ca
ropme crpane, numensuja 30X15x15 cm, crnojeHa ca 1omOM MOBPIIMHOM mojasiore). Ha 6ounom
3uy (mapaBaH oJ] OeJIor TUTaTHA), KOJH j& OTpaHuYaBao MPOCTOP y KOME ce Hajxa3uo JaBupuHT (1
m OJ1 MBWIIC JIABUPUHTA), j€ IMOCTaB/baH jaCHO YOUbHMB Mapkep (JbyOM4YacTH KPyr O]l KapToHa,
npeunuka 20 cm, Ha BUcuHU o1 50 cm M3HA] NOBPUIMHE JTABUPHUHTA), Y TPABILy CKPUBEHE KyTH]e
(Cnuka 3.7.). JlaBupHuHT ce Hanma3uo y 3BYYHO M30JIOBaHOM IpocTopy. M3Boheme oBor Tecra je
3aCHOBAHO Ha YMEHCHHIIN JIa TJI0JJapy UMa]y YPOleH cTpaxX OJ] OTBOPEHHUX M CBETJIMX MOBPIIUHA,
Kao M o] BHCHHE. EceHIujalHM KapakTep OBOI TecTa je I[0Apa3yMeBao IPBOOUTHO
MpOHaNaKeHkE CKPUBEHE KyTHje, Y3 OpHjeHTallhjy MpeMa HCTaKHYTOM MapKepy, y3 mnpaheme
BpeMeHa U Tipel)eHe nucTaHIle [0 TMOCTH3ama [Hba (BEpU(PUKOBAHO TPEHYTKOM yjacka
KUBOTUHE Yy CKpUBEHO Yyrouumite). HakoH ycnemHor mnpoHalaxewma KyTHje (y NpBOM
MOKYIIIajy), MPOTOKOJI C€ MOHABJhA0 y MUJbY yTBphUBama (€BEHTyaJIHUX) MpoMeHa (ckpahema)
BpeMeHa M npeheHor myTa 10 MOHOBHOT MpOHallaXKemha CKpUBEHE KyTuje. Bennunna ckpahema
BpEMEeHa W/WIW JucTaHie u3Mely JaBa y3acTONHA TOKyIIaja je KopuimheHa 3a TMpOIEHY
YCTaHOBJLEHOT MPOCTOPHOT mamhema, mpu uemy je Behu mporeHaT ckpahema (BpemMeHa /Wi
JUCTAHIIE)  JUPEKTHO  TPOIOPIMOHANIAH  KBAIMTETy  KOTHHUTHBHHX  CIIOCOOHOCTH.
ExcnepumenTanHa mpoueaypa je MoIapa3yMeBalia BHIIECTPYKO IIOHABJbamkbe IMPOTOKoNa (2
y3acTOIlHA JaHa, HeleJby JaHa Mpe TEeCTUpama) ca YCHEIIHUM HMCXOIOM. TOKOM TecTHpama,
KUBOTHIaMa Cy oMoryheHa aBa (ycrmelmHa) TMOKyllaja, y pasMaky oA MeT MUHYTa, Koja Cy
CHMMaHa BUJIEO KaMepoM, TTOCTaBbEHOM Ha ojroBapajyhoj Bucunm (250 cm of meHTpa KpyKHE

MOBPILIMHE JIABUPHUHTA), OJ IOYETKa TecTa (TpEeHyTaK IOCTaBJbamha JXUBOTHEHE Yy LEHTap
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naBupuHTa). [lapamerpu Kkoju cy NOOHMjeHHM aHAIM30M BHJEO 3ammca bapHCOBOr Tecta cy:
nporeHaT ckpahema BpemeHa (u3mel)y nBa Tectupama) U nporeHaT ckpahema npeheHor myra
(m3mely nBa tectupama). TokoM H3BOlema TECTOBA, EKCIEPUMEHTATOP HHUje OMO MPHUCYTaH Y
neduHrcaHoM npocTopy. HakoH cBaKkor 3aBpIIEHOT TeCTHpama, )KUBOTHIbA je BpaheHa y KaBes,
a JIaBUPUHT je JAeTajbHO ouuitheH BoaoM u pactBopoM 70% eTwn-ankoxona, y IUIbY
SIIMMUHKCAakhba MHPHUCA TMPETXOJHO TECTHUPAHE JKUBOTHUIE, KOjU OM TOTEHIMjaJHO MOrao Ja

yTHYE Ha Pe3yNTaTe UCTPAKUBAbA.

Cauka 3.7. llpuxka3 bapucoBor tecra. A — naBupuHT; b — BupTyenHa nojena JlaBUpuHTa Ha
oarosapajyhe 3oHe; myrama npeheHa TokoMm Tpajama npsBor (B) m gpyror (I') mokymaja
u3Bohema Tecta J00WjeHa 00pazoM BHIeO 3ammca y ozarosapajyhem mporpamy (Ethovision

software version XT 10 base).
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3.4.8. Tect Bpyhe nioue (BII Tecr)

Tect Bpyhe 1utoue ce kopucTH 3a mpolleHy Op3MHE peakilvje Ha TEPMAJHU CTHMYIYC
(284). Amapat ce cacTojao 0J YeTBpPTACTe METaNHE miove (qumeHsuja 43x43 c¢cm) U CTaKJICHHX
sunoBa (BucuHe 30 cm, Cnuka 3.8.). )KuBoTume Cy mojeIMHAYHO MOCTaB/baHE HA ICHTPATHH
JIe0 TUIoYe, Ydja je TeMIleparypa TOKOM TecThupama oapkaBana Ha 51+0.5°C. Bpeme Tpajama
TECTa je BPEMEHCKH Je(UHHUCAHO TI0jaBOM KapaKTEPUCTUYHE Peakilvje Ha TePMaHH CTUMYIYC,
KOja je moJpa3syMeBalia: JTU3ambe 33/ MAlHIe, TPCIICHE 33 e MIAMUIE WIIH OJCKAaKUBAKE O]
MoJyToTe (Ca CBa YETHPU EKCTPEMUTETa UCTOBpEeMEHO). Bpeme npeknama Tecta je orpaHHueHO
Ha 180 cexynam, kako Ou ce crpeuno HactaHak omnekTouHa (285). [Tapamerap xoju je mpaheH y
TecTy Bpyhe miode je BpeMe A0 peakuuje (u3paxkeHo y s). Ckpahewe BpeMeHa A0 peakiuje

JKUBOTHHKC HA TCPMAJIHU CTUMYITYC je KapaKTCpHCaHO Kao XI/IHepaJIFCSI/IjCKI/I e(beKaT.

Cauka 3.8. Anaparypa 3a ussoheme Tecta Bpyhe nioue.
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3.4.9. CHuMal-€e ¥ aHAJIN32 BUIE0 3alHuca

HN3Boherme TecToBa je CHUMAHO AWTHTAIHOM BHIEO KaMepoM, a I0OWjeHH BHIEO 3alluCH
cy obpahuBanu momohy oxarosapajyher codreepckor makera (Ethovision software [version XT
10 base] Noldus Information Technology, the Netherlands), y mwby nobujama Hymepudknx

napamMeTapa 3a KBaHTU(UKaIUjy OUXeBHOPATHUX MaHU(ecTaluja.
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3.5. Ilpukymbame y3opaka 3a ojapehuBame XOpPMOHCKOI cTaTryca, mapaMmerapa

OKCHIATHBHOI CTPeca 1 UMYHOXHCTOXEMMjCKY AaHATU3Y

[Tocne 3aBpmIeHOr OWXEBHOPATHOT TECTHpama, J>KHUBOTHIE Cy, HAKOH aHEeCTe3Hje
(MHTparepuTOHEATHO MPUMEheHa KoMOrHanrja ketamuHa — 10 mg/kg u kemnasuna — 5 mg/kg)
’KPTBOBaHE JCKAIMTALMjOM Ha IMJbOTHHHU. Y30pLH KPBH U3 TPYyIA Cy y3€TH y LB oapelrBama
XOPMOHCKOT CTaryca, JOK Cy Y30pPHM MOXAAQHOT TKHBAa HMCTOBPEMEHO Y3UMaHH paju
XHCTOJIOIIKE BEpU(HKALIMje IPOMEHA U3a3BaHUX HABEIICHUM TPETMaHHMa, Kao U 3a oapehuBame

rapameTapa OKCHIaTUBHOT CTPeca Y XHUIIOKaMITyCYy.

3.5.1. OnpehuBame KOHIEHTPaLKje XOPMOHA Y KPBH

OproBapajyha 3ampemuna kpBu (7-8 ml) u3 Tpyma je cKylubaHa W OJIBajaHa y
(pacxnahene Ha 0°C) ernpysere (1o 1 ml) 3a paznmuunTe XOPMOHCKE aHAIIN3E, U LIEHTPU(PYTHpaHa
(1700%g, 10 munyTa, Ha 4°C) 10 H3/aABajamba cepyMa. Y30pId cepyma cy ckiaauintend Ha -80°C
no onpehuBama KoHIEHTpalja xopMmoHa: tectoctepona (T), muxuaporectocrepona (IXT) u

ectpanuona (E).

3.5.1.1. OnpehnBame cepyMcKe KOHIEHTPAIHje TECTOCTEPOHA

OnpehuBame KOHLEHTpAIMje TECTOCTEPOHA Yy Y30pILMMa cepyMa jeé BpIIEHO METOJIOM
enextpoxemunymuHecteHigje (ECLIA) y3 kopumheme craHmapIHUX KOMEPIIMjaTHUX KHATOBA
(Elecsys Testosterone Il, Roche Diagnostics, Mannheim, Germany) ua amapary Elecsys 2010.
Konnenrpanuja TectocTepoHa y cepyMy je u3paxaBaHa y ng/ml. CeH3UTHBHOCT eceja 3a
tectocTepoH je omna 0.025 ng/ml. Koedunujent Bapujance 3a unrepecej je usHocuo 3.8%, mok

je 3a uHTpaece] usHocuo 5%.
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3.5.1.2. OnpehuBame cepymMcKe KOHIEHTPaIUje IUXUAPOTECTOCTEPOHA

OnpehuBarme KOHIICHTpAIMje AUXHIPOTECTOCTEPOHA Yy Y30pHHMMA CepyMma je BpIICHO
metoaom ELISA y3 kopumiheme censuruBaux kutoa (ALPCO Diagnostics, Salem, NH, USA).
KonnenTpanuyja IuXuIpoTeCTOCTEpOHA je wu3paxaBaHa y pg/ml. CeH3MTHBHOCT eceja 3a
auxuapoTecTocTepor je Oomna 6.0 pg/ml. Koedumujent Bapujance 3a WHTEpecej je M3HOCHO

5.9%, ok je 3a uHTpaecej u3Hocuo 3.9%.

3.5.1.3. OnpehuBame cepyMcKe KOHLEHTPAaLHje eCTPaanoja

OnpehuBambe KOHICHTpAIMje €CTpaauoiia y y30plHuMa cepyma je BPLICHO METOIOM
enekrpoxemunymunectenyje (ECLIA) y3 kopumrheme craHgapJHUX KOMEPLHjaTHUX KHUTOBA
(Elecsys Estradiol 111, Roche Diagnostics, Mannheim, Hemauka) na amapatry Elecsys 2010.
KonnenTpanuja ecrpaamona y cepymy je wm3paxkaBaHa y pg/ml. CeH3UTHBHOCT eceja 3a
ectpaauon je 6mra 5 pg/ml. Koedunujent Bapujance 3a uaTepece] je uzHocuo 2.2%, 0K je 3a

uHTpaece] u3Hocuo 3.9%.
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3.6. OnpehuBame napamMerapa OKCHJIATUBHOI CTpPeca y TKHBY XHIIOKaAMITyCa

VY30piu TKHBa XUIOKaMITyca JTOOHMjEHU MaXKJbMBOM JIHUCEKIIMjOM (HA JIedy) OJf OCTalIuX
CTPYKTypa MO3ra Cy XOMOTCHHM30BaHU y pacTBopy (ocdatHor mydepa (PBS — Phosphate
Buffered Saline, 10 mM docdarau nydep, 138 mM NaCl, 2.7 mM KCI, pH = 7.4), y3
MPETXOAHO Je(UHICAKE BEIMYMHE y30pKa (3anmpemuHa y ml). XomoreHaru cy eHTpudyrupanu
Ha 4000 oOpraja y MuHyTy, TOKOM 15 MumHyta Ha Temneparypu o 4°C. HzaBojeHun
CynepHaTaHTU Cy KopuinheHH 3a ojpehuBame mapamerapa OKCHIATHBHOT CTpeca: WHAEKCa

JIUTIINITHE HepOKCI/IIIaHI/Ije, CYNIECPOKCUA-AUCMYTA3C N YKYITHOT I''TyTaTHUOHA.

3.6.1. OpapehuBame wHHAeKca JUNUAHEe mepokcuaanuje (u3paxked kao TBARS) y
XUMOKAMITYCY

WNunekc nunuaHe MepoKCcHaalvje y y30pluMa TKUBA XHUIIOKammyca onapeheH je mo
MeToau KOjy cy omucanu Ohkawa u capaguunu (286). Metona je 3acHoBaHa Ha onpelhuBamy
KOJIMYMHE MPOAYyKaTa JUIHUIHE epOKCHIAlMje TPUCYTHUX Y XOMOT€HaTy TKHBa KOJU pearyjy ca
2-tnobapobutypHom kucenuHoM (TBA) Ha Bucokoj temmeparypu (90-100°C) um y xucenoj
cpenunu. CyncraHiue koje pearyjy ca tuoOapoutypHom kucenuHoMm (TBARS) rpage ob6ojen
KOMIUIEKC, YHWja C€ KOHICHTpaluja Mepu CIEeKTPOPOTOMETPHjCKM M H3paxkaBa ce y
ekBUBaJcHTUMA  MajoHmuanaexuga (MDA), koju mpeactaBjba MPOW3BOM  JIHIHIHE
NepOKCHUIaIHje MoJIMHe3acCuNeHNX MaCHUX KHCEJIMHA Y TKUBHMA.

Pearencu:

1. 8.1% narpujym noneumi cyiadar (SDS, Sigma—Aldrich CHEMIE GmbH, Hemauka)

2. 20% cuphetna kucenuna (pH 3.5)

3. 0.8% 2-tnoGapouryphna kucenuna (TBA, ABCR GmbH, Hemauka) pactBopena y 0.5

M NaOH

4. OcHoBHH pactBOp cranmapaa 1,1,3,3-terpaetokcunpomnana (ACROS ORGANICS,

benruja) konnentpauujel mmol/L

ITocrynak: ¥ 0.1 ml xomorenara momatu 0.2 ml pactBopa SDS-a, 1.5 ml pactBopa

cupherne kucenune, 1.5 ml pactBopa TBA u 0.7 ml Boxe, 3arpeBaru y3opke Ha 95 °C 60
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MHUHYTa. Y30pIiu ce neHTpudyrupajy HakoH xiahema Ha 4000 rpm 10 MuHyTa, @ 3aTUM MEPUTH
aricopbannmy Ha 535 nm. 3a wMmepeme amcopbanme kopumihen je ao3paunu UV-Vis
cnekrpodoromerap Halo DB-20S (Dynamica GmbH, IlIsajiapcka).

WzpauynaBame: Konmenrpaumja MDA y y3opuuMa uspadyHara je Kopuirhemem
crangapane mpase 1,1,3,3-reTpacToKcHIponiaHa y omcery KouueHTparuja ox 1-10 pmol/L.
Komnunna TBARS wm3paxkene je y exkBuBaientuma MDA (nmol MDA nmo 1 mg mporenHa)

kopumthemeMm cienehe jennaunne:

nmol MDAT

nmol MDA /m OTEHH3 =—————————
& 1P Crposesnes mel
rae je: nmol MDA/L, xonuentpanuja MDA ounrana ca crannapiase npase; Cuporenna MO/L,

KOHHGHTpaHHja MIPpOTCHHA U3pPAKECHA Y MUJIUTpaMUMaA Yy 1 L xomoreHara.

3.6.2. OnpehuBame akTUBHOCTH cynepokcua-aucmyTase (SOD) y xunokammycy

AKTHUBHOCT €H3UMa CYNEpPOKCHJ-IUCMYyTa3e y XOMOTEHATy TKHBa XHIIOKaMITyca
onapehena je mo mMetoau kojy cy ommcaau Misra u Fridovich (287). Merona je 3acHuBaHa Ha
cocobHoctn SOD-e nma Heyrpamuimie cymepokcwin aHjoH pagukana (Op ) Koju Hacraje
CIOHTAaHOM ayTOOKCHUJAlMjOM aJpeHainHa (enuHeppuHa) y Oa3Hoj cpeaunu Ha pH 10.2.
Oxkcumanuja ajpeHaquHa ce MHUIUpa y 0a3HOM pacTBOpY, MPU YEMY JI0JIa3d JO CTBapama
aZpeHoxpoMa 4uja je 00ja pyxudacta 10 OpaoH, 3a pa3vKy oj enuHeppuHa Koju je 0e300jaH.
Crenen okxcupanuje enuHeppuHa y ©Oa3HO] CpeIMHH 3aBHCH OJl KOJUYHMHE TPHUCYTHOT
CYNEpOKCHJI aHjOH paJuKaia, KOjU ce CTBapa NPHIMKOM OKcuiauuje enuHedpuHa, m Beha
KOJIMYMHA OBOT paaukaia yoOp3aBa mporec ayrookcumanuje. [IpucyctBo SOD-e cmamyje
KOJIMYMHY CYNEPOKCHJI aHjOH pajauKaja KOjHU HAcTaje W CaMHUM THM YCIIOpaBa OKCHIAIH]jy
enuHe(pUHE, MITO CE MOXE NPATUTH CIEKTPOPOTOMETPHjUCKM Ha 485 nm cMamemeM
MHTEeH3UTeTa 00je pacTBOpa y OJJHOCY Ha y30paK y KOME ce OJIBHja ayTOOKCHalNja enruHedprHa
6e3 mpucyctBa SOD-e. PenatuBna jenmnuna aktuBHoctH SOD-e¢ je neduHHMcaHa Kao OHA
aKTUBHOCT Koja noBoau 10 50% wuHXxuOMIMje ayToOoKcuaaluje enuHedpuHa MoJ oapeheHum

yCIIOBUMA.
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Pearencu:

1. 0.020 M HCI

2. 0.050 M NaHCO3-Na,COj3 mydep, pH 10.20 10 10.25 ca 1.00 x 10* M EDTA

3. 0.0100 M pactBop enunedpuna (Sigma—Aldrich CHEMIE GmbH, Hemauka) y 0.020

M HCI

[Toctymak: OnpehuBame V,. Y 925 ul mydepa (HCOg‘/COBZ', pH 10.20) momaje ce 50
pL PBS-a, xoju je xopumheH 3a TpaB/beHE XOMOIEHAaTa, Yy KHUBETY 3a Mepeme Ha
cniekrooToMeTpy U momyhy me ce mojecu Hyina Ha anapary. Y UCTy KUBETY 3aTUM JI0JaTH 25
pL 0.0100 M pactBopa enuHedpuHa, U3MENIATH U OAMAaxX MepUTH arncopbaniy Ha 485 nm.
Bpennocrtu ancop6anie ce 6enexxe y BpeMEHCKOM uHTepBainy o 10 cekyHau, y nepuony ox 6
MuHyTa. HakoH Mepema KOHCTpYHMIIE c€ KpUBY 3aBHCHOCTH arcopOaHIe O]l BpEMEHa W
OJIpEIUTH MPOMEHA arcopOaHIle y TOKy jenHor muHyTta (AA/min) Ha JIMHEAPHOM JIETy KpHUBE.
IIpomena amcopGaHie y MHHYTY Tpeba ma Oyme y omcery 0.025 + 0.001 min™ u y ciydajy
nobujama Apyre BPEAHOCTH Tpeda MOJECHTH KOHIIEHTpalUjy enuHeppuHa JOK ce He nobuje
notrpeOHa BpeTHOCT IpoMeHe ancopbaniie y MEHyTy. OBa BpeIHOCT npeacTaBiba Vo, Opcrynama
ol JOOMjeHMX BPEOHOCTH TPH Y3aCTOIHUM MepemuMa He Ou Tpebanmo na mpenase 5%,
Bapujaumja 5-10% je mnpuxsarbuBa. OBako NPHUIPEMIBEH pacTBOp €MUHEPpUHA ce Jajbe
KopuctH y oapehuBamy Vsop (Op3uHe okcuaanuje enuHegpuHa y npucyctsy SOD-e).
Onpehusame Vsop. Tlomemarn 925 pl mydepa (HCO*/CO3%, pH 10.20) u 50 pul xomorenara
TKHBA, U3MEIIATH U TIOJIECUTH HYJIYy Ha CIEKTPOPOTOMETPY Ca OBOM KHBETOM. 3aTUM J0AaTu 25
ul pactBopa enmuHeppuHa 4Mja je KOHLIEHTpaluja mojemeHa npu oapehusamy V,, onmax
M3MeEIIaTH U MepUuTHu arcopbanny Ha 485 nm Ha cBakux 10 cekyHau y nepuoay oa 6 MHUHYyTA.
Vsop mpeactaBba AA/MUH y HUCTOM BpPEMEHCKOM WHTEpBaly KOJjU je KopuintheH 3a
n3pauyHaBame V,. CBaku y30pak ce MEpH y TpH MOHAaBJbamka, MPHU YeMy Cy OJICTYNama IMpH
MepemuMa MpHuxBaTibhBa y oncery 5-10%. 3a mepeme ancopbanie kopumheH je IBO3payHH
UV-Vis ciektpodortomerap Halo DB-20S (Dynamica GmbH, IlIBajuapcka).

W3pauynaBamwe: PenatuBHa jeaununa aktuBHocTH SOD-e je neduHucana xao oHa
aKTUBHOCT Koja JoBoau 10 50% wHXHOWUIIMje ayTOOKCHUIaldje enuHePpuHa oA oapeheHuM
yciaoBuMa. bp3unHa ayrookcupanuje enuHeppuHa Oe3 mpucyctBa SOD-e je Vo, (=0.025),
npuMenyjyhn nepuHUIM]y penaTUBHE jeJUHMIIE aKTUBHOCTH eHzuMa SOD-e, jennHuyHa

aKTUBHOCT OBOT eH3uMa Oum goBema a0 50%-HOT cMamema arcopOaHile, IITO TMPEACTaBJba
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MOJIOBHHY BpeaHOCTH Vo (=0.0125). AxtuBHOCT SOD-€ y penaTuBHUM jeAMHUIIAMA U3pavyHaBa
ce u3 caeache popmyie:
U _Vg-Vsop
50D~ w7y
:|. e
AxtuBHoct SOD-e y WHTepHAllMOHATHUM €H3MMCKMM jeauHunama mno 1 L ucnuTuBaHor

XOMOT€HAaTa TKMBa A00Hja ce u3 popmye:

= Y

rae je: Vy, yKynHa 3anpemusa y kusetu (1.00 ml); V,, 3anpemuna 1o1aTor y3opka XoMoreHara
tkuBa (0.05 ml).
AxtuBHocT SOD-e m3paxkena y wHTpannuoHamHuM jenumaunam (U) mo 1 mg nporewHa y

XOMOTeHaTy fo0uja ce u3 cieahe popmyie:

Usppl
U ¢op/mg mpoTenna =—00 —
S0D C?l'j]-:l?i"r[ﬁ mgl’

rae je : U sop/ L, katamutruka aktuBHOCT SOD-¢ M3pakeHa y MHTCHAI[MOHAIHUM jeMHHUIIAM
(U) mo 1 L xomoreHara; Crporenma mg/L, KOHIIeHTpaIija MPOTEeuHA U3paKEeHA Y MUJTUTpaMUMa 110

1 L xomorenara.

3.6.3. OgpehuBame ykynuor riuyrarnona (GSH) y xunokammycy

Canpxaj GSH y xoMmoreHaty TkuBa opeheH je MeToJIoM Koja ce 3aCHHBA Ha peakiuju
2,2’-nuHuTpo-5,5’-qutno-nuben3oese  kucenuHe (DTNB) ca amudaTHuHUM  THOIHUM
jemumewuma (-SH rpyma) y 6asnoj cpemuaum (pH 9.0) (288). Ilpoumssox peakimje je p-
murpoeron amjona (TNB?) koju je y ©6asHOj CpeamHH jako XyTo 00OjeH, Mepeme

aricopOaHIuje J00MjeHoT MPOU3BOa ce BpIIM Ha 412 nm.

Pearencu:

1. 0.2 mol/L K;HPO4, 2 mmol/L EDTA, pH 9.0

2. 10 mmol/L DTNB (2,2’-munutpo-5,5’-nutno-auben3oeBa kucennna, Sigma—Aldrich
CHEMIE GmbH, Hemauka), pactBopen y 50 mmol/L pocdaraom nmydepy, pH 7.0
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3. PactBop penykoBanor L-rmyratuona y Bogu (GSH, Sigma—Aldrich CHEMIE GmbH,

Hemauxka) konnerrparmje 100 mg/mL

[Tocrynak: Y xuBertu 3a criekrpodoromerap nomema ce 0.9 mL pacrBopa K,HPO,4, 0.05
ml y3opka u 0.02 ml DTNB pearenca. Kusere ce uakybupajy 25 munyra Ha 25°C, y mpaky, a
3aTUM ouuTa arcopOaniy Ha 412 nm npema cienoj npodu. Ciemna nmpoda ce mpunpemMa Ha UCTH
Ha4YWH Kao W Y30pakK, YMECTO Y30pKa J0Jaje ce MCTa KOJMYMHA nydepa Koju je KopuuiheH 3a
OpUnpeMy XOMoOreHaTa. 3a Mepewme amncopOanne kopumthen je aBospaunu  UV-Vis
cnekrpodoromerap Halo DB-20S (Dynamica GmbH, IlIsajiapcka).

WzpauynaBame: Kounenrpammja GSH ce pauyna mnomohy cranmapaHe mpaBe
KOHCTpyucaHe KopuiihemeM BojeHOr pactBopa riayratnoHa (GSH) kao crammapma. On
OCHOBHOT' pacTBOpa TiIyTaTHoHa KoHieHnTpaije 100 mg/mL mpaBe ce BojaeHH pacTBOPH HIKUX
konnentpanyja (0.300 — 0.030 mg/ml). Konnentpanuja GSH y xomorenary TkuBa u3paxkaBa ce

y mg GSH o 1 g nporeuna. Konnenrpauuja GSH uspaxena y mg/L xomerenara noduja ce u3
dbopmye:

Vi
GSH mg/L=Cpgp x m—“‘ 1000

rae je: Cgsy, kKoHmeHTpanuja GSH ounrana ca cramgapiHe mpase m3paxkeHa y mg/ml; Vi,
ykynHa 3anpemusa (0.97 ml); Vy,, 3anpemuna ysopka (0.05 ml).

Konnenrpauuja GSH y xomorenaty TkuBa m3paxkena y mg GSH nmo 1 g nobuja ce u3
dbopmyre:

mg GS5H mg/L
GSH — npotenna = .1
g

Op 0TEHHA gI‘
rae je: GSH mg/L, konuentparuja GSH m3paxena y munurpamuma no 1 L xomoreHata; Crporenna

g/L, KoHIIeHTpalMja IpoTenHa u3paxeHa y rpamuma o 1 L xomorenara.

3.6.4. OnpehuBame KoTMYNHE YKYITHUX IIPOTEHHA Y XOMOI'€HATY TKHBA

Komnuuna YKYIIHUX TPOTCHHA Y XOMOI'CHATHMA TKHBA XHUIIOKaMITyCa onpeljeH je

meronoM no Lowry-jy (289). Metona ce Gasupa Ha Ouyperckoj u Folin—Ciocalteau peakuuju.
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[Ipou3Boa peakmuje je 1IaBO 000jeH NPOU3BOJA, a MHTCH3UTET 00je€ 3aBUCH O] KOJIMYHHE

YKYIHHUX IPOTEUHUMA Y Y30PKY.

Pearencu:
1. Pearenc A: 50 mL 2% Na,CO3 nomemran ca 50 mL 0.1 N pacrBopa NaOH
2. Pearenc b: 10 mL 1.56% CuSO4-5H,0 nmomeman ca 10 mL 2.37% pactBopom KaNa-
TapTapaTa

3. Panmnu pearenc: momemiaru 2 ml pearenca b ca 100 ml pearenca A

4. 1N Folin — Ciocalteau pearenc (Sigma—Aldrich CHEMIE GmbH, Hemauka): 2 ml
KoMepuujanHor peareHca (2N) pa3diaxuTi ca UICTOM 3alPEMUHOM BOJIE

5. PactBop konmeHnrpanuje Img/ml roseher cepymckor amoymuna (BSA, Sigma—
Aldrich CHEMIE GmbH, Hemauxka)

[Tocrynak: Ilomematu 0.2 ml ucnuTUBaHOT Yy30pKa MpoTeHHa (y 3aBUCHOCTU O
KOJMYMHE TMPOTEeHHA y Y30pIHMa, HalpaBUTH ojropapajyha pazbnaxema) ca 2 ml pagHor
peareHca (Oakap cyndaTHOr peareHca). Y30pIy ce 3aTUM MHKYOUpajy Ha COOHO] TeMIleparypu
10 munyra. ITorom ce moma 0.2 ml Folin — Ciocalteau pearenca u wHKyOMpa Ha COOHO]
temneparypu 30 munyTa. AGcopbanna ce Mepu Ha 750 nm. Mepemwe arcopbaHiie BpILEHO je
kopuinhemem aBo3pauHor UV-Vis crekrpodoromerapa Halo DB-20S (Dynamica GmbH,
[IBajapcka).

N3pauynaBame: KoHctpyncana je cranmapaHa mpaBa moMohy pacTBopa KOHIICHTpAIH]je
ox 0.1 1o 1.0 mg/ml BSA. KoHueHTpanujy yKynmHux MpOTeHHA HEMO3HATOI Y30pKa OYMTaTH ca

CTaHAapaHC ITpaBe.
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3.7. AMYHOXMCTOXeMHjCKA HCIUTHBAKHA TKMBA XHIIOKAMITYCa

3.7.1. llpunpema npenapara

Hakon nekamuranuje, Mo3ak mamoBa je (HEMOCPEIHO HAaKOH Op3e eKCTpakiuje u3
nobame) Tpetupan npema cienehoj npouenypu: ukcanuja y 4% Qopmangexuny (HeyTpaaTHu
pH), nexuaparanuja u Kanymbeme. OOpaga TKUBA, IEXHUIpaTallija, HCIHpPakhe ¥ UMIIPETHALIM]a,
cy oOaBjbeHM KopHIIhemeM TKUBHOT mpouecopa. OOpalleHO TKHBO je YKaIyIJbEHO Y
napauHcke 0JI0KOBE M MOMONhY MHKPOTOMa HMCEYEHO Ha TKHMBHE Ipeceke Je0sbuHe ~5 um.
[TapaduHCcKH ucedr (KOpOHApPHU MPECEr MOXKIAHOT TKHBa ACOJbMHE ~5 [UM), MPEeTXO0IHO
3arpejanu y repmocrary Ha +56°C y Tpajamy oa 45 MuHyTa, Cy moTananu y Keuinod (3 myra mo 5
MUHYTa) y LOWJBY JemnapaguHHU3andje. 3aTUM je CIPOBEICH IOCTYNAK pexXuipaTanvje TKUBa
ucnupameM y onanajyhum KoHLEHTpanyjamMa eTHJl allkoxosa: 2 IyTa IO 5 MHHyTa Yy
aTiCOJIYTHOM aJKOXOJy, MOTOM 5 MuHyTa y 96% ankoxomy, 5 munyra y 70% ankoxoiy U Ha
Kpajy 5 MuUHyTa y JAecThioBaHoj Boau. [loTom cy mpemnapatu TpeTUpaHU y LUTpaTHOM Iydepy
(pH 6.0) y mukpoTtanacuoj nehuuium 21 munyt Ha 800 W paau nemMackupama anTureHa. Hakox
xyahewma, MpemapaTd Cy HHTEH3UBHO ucnpaHu y PBS-y Tpu mnyra. AKTHUBHOCT €HJIOTeHe
nepokcuaase je 0iaokupana nomohy 3% H;0,, a nnkyOaruja Ha cOOHO] TeMIepaTypu je Tpajaja
15 munyra. Hecneunduyno Be3uBame je OJOKHMPAHO KOMEPIUjaIHUM MPOTEUMHCKUM OJOKOM
(Novocastra, UK). ITocie naky0aruje o 15 MuHyTa Ha COOHOj TEeMIepaTypH, mpenaparu cy TpH

nyta onpanu y PBS-y (o 5 munyra).

3.7.2. Bojeme npenapara

3.7.2.1. IlapBandymuH

Ha npenapare je manomen Normal Horse Serum pasonaxen y PBS-y (1:67), y3 50
MUHYyTa UHKYOallyje y BIaXXHO] KOMOpU Ha coOHOj TemnepaTypu. HakoH ucnupamwa npenapara y
PBS-y (Tpu myrta mo 5 MuHyTa) HaHOILICHO je mpuMapHo antureno Mouse monoclonal anti-PV

(1:1000, Sigma-Aldrich) u npemaparu cy ojiaranu y BiIaXXHy KOMOpPY TOKOM HohH Ha COOHO]
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Temrnepatypu. HakoH nHkyOaIyje 1 MHTEH3UBHOT Hcnkpama y PBS-y (Tpu nyra o 5 munyra),
Ha Ipermapare je HaHoleHo oarosapajyhe cexynmapso (biotin-conjugated antimouse) antureno
(pasonaxemwe 1:200 y PBS-y), a morom Streptavidin-Horseradish Peroxidase (uakyoupana 10
MUHYyTa Ha cOOHOj Temrieparypu). Hakon ucnupama 3 nyra mo 5 munyra y PBS-y, HaHomeH je
avidin-biotin-peroxidase kommiekc (paszonaxkeme 1:50 y PBS-y) y3 unky6arujy ox 50 MmunyTa y
BJI&YKHO] KOMOpH (Ha COOHO] TeMIiepaTypH).

[Tocne ucnupama 3 myta no 5 munyra y PBS-y, annmkoBano je 2-3 kanu DAB pactBopa
PeTX0AHO A00ujeHor paszdnaxuBamem S0ul DAB Chromagen-a y 1 ml oarosapajyher mydepa,
(Peroxidase Detection System RE 7120-K, Novocastra, UK). PasBujame peakiuje je npaheHo
MO/ MUKPOCKOIIOM, a peakiivja je mpekunyTa ucnupamweM y PBS-y. [Ipenapatu cy ucnpanu y
JECTUIIOBAHO] BoAM (5 MUHYTa), HAKOH TOTa KOHTPAaCTPHUpaHU XeMaTOKCWIMHOM o Mayer-y 2
MUHYTa, a 3aTUM MHTEH3WBHO OINPaHW TEKyhoM BOJIOM, M OCTaBJbaHU Y JECTHUIIOBAHO] BOIH 5
MuHyTa. HakoH wucTeka BpemeHa ypaleH je mMOCTymak Aexuaparaidje U IPOCBETJbHUBamba
mpernaparta. 3a mnpoiec aexuaparanmje cy kopuiiheHe pactyhe KOHIIEHTpalKje aaKkoxoia U To: 5
muHyta y 70% amkoxomy, 5 mMuHyTa y 96% aikoxoiny W Ha Kpajy 2 myra mo 5 MUHYTa Y
arcoIyTHOM ajikoxoiry. HakoH moctymnka nexuapaTainuje, J0OHjeH! IpenapaT Cy MPOCBET/HEHN
noTamnameM 5 MuHyTa y kcuiony (3 myta). O0ojeHH mpenapaTtu cy MOKPUBEHH MEANjYMOM 3a

nokpuBame DPX (Sigma Aldrich) u mokpoBHHUM CTaKJIOM.

3.7.2.2. Peuentopu 3a mojiHe XOPMOHe Yy XHIOKaMIycy: anaporeHu penentopu (AR),
ecrporen peuentop ajiga (ERa) u ecrporen peuentop 6era (ERp)

NmyHoxucToXeMHjcKO Oojere anaporeHux perentopa (AR) u ectporeHux penentopa
anpa u Oera (ERo, ERP) je um3Bemeno kopumhewmem EXPOSE Rabbit specific HRP/DAB
detection IHC Kit (ab80437, Abcam) komruieTa 3a neTeKIujy Mo yrnyTcTBy npousBohada. Hakon
MpUIpemMe mpenapara, aenapaduHu3aije U pexuapaTaije Koje Cy HU3BeIeHE MO MPETXOIHO
OIMCaHO] TpOIeaypH, Ha mpenapate je HaHeceH Hydrogen Peroxide Block u mpemapatu cy
MHKYOupanu y Tpajamy ox 10 munyta. [Ipenapatu cy ucnpanu nsa nyra y PBS-y, a 3atum je
U3BPIICHO JeMacKupame aHTHreHa. Jlemackupame je u3BplieHo y nutpatHom nydepy (pH 6.0)

y mukpotanacHoj nehuuim 21 munyt Ha 800 W. Hakon xnahemwa, mpenapatu cy ucnpaHu y
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PBS-y Tpu nyra. 3aTuMm je Ha npemnapate Hanecen Protein Block, a makon uHkyOanmje Ha COOHO]
TeMIiepaTypu y Tpajamy oa 10 MuHyTa, penapaTu cy jenHoMm ucnpanu y PBS-y. Ha npenapare
Cy HAKOH Ipama HaHelleHa npumapHa antutena: Androgen Receptor Monoclonal Antibody
(AN1-15, MA1-150, Thermo Fisher scientific) y pasonaxewy ox 4 pg/ml, Estrogen Receptor
beta Polyclonal Antibody (PA1-310B, Thermo Fisher scientific) y pasonaxemy 1:50 u Anti-
Estrogen Receptor alpha antibody [E115] (ab32063, Abcam) y pas6naxkemy 1:200. Csa
npuMapHa aHTuTena cy paszonaxena y Antibody Diluent (003118, Thermo Fisher scientific).
Hakon Hanomema aHTUTENa, MpEMapaTd Cy CTaB/bEHU Y BIAXHY KOMOPY M MHKyOupanu 90
MUHYyTa Ha cOOHO] TemnepaTypu. Hakon unkyOanuje, npenapartu cy TpH myTa ucnpanu y PBS-y.
Ha mpenapate Ha koje je MpeTXOAHO cTaB/beHO AR mHpUMapHO AHTHUTENO, CTABJHEHO je
cekynmaapHo Rabbit Anti-Rat IgG H&L (ab6703, Abcam) antureno, paszomaxeno 1:1000 y
Antibody Diluent-y u unkyoupano je Ha coOHOj TemrepaTypu 45 munyra. OBH mpenapatd Ccy
HAKOH MHKyOaruje onpanu 3 nyra y PBS-y u Ha mux je craBibeno HRP conjugate antuterno,
Koje je 3aTuM uHKyOupaHo 15 muHyTa Ha coOHO] TemmepaTypu. Ha mpemnapare Ha Koje cy
craBjbeHa ERo 1 ERP nmpumapna anturena, craBibero je HRP conjugate cexyHaapHO aHTHUTETO
1 MHKYOMpaHo je Ha coOHOj Temreparypu 15 munyra. CBu mpemapaTtu cy HaKOH MHKyOaruje ca
HRP conjugate antutenom ucnpanu 4 myra y PBS-y. 3atum je Ha mpemapate nomat DAB
pacTBop koju je mobujeH pactBapamem 30 pl DAB Chromogen y 1,5 ml DAB Substrate.
Pa3Bujame peakuuje DAB xpomareHa u nepokcuaase je KOHTpOJIMCaHO oMohy MHUKpOCKoONa U
Tpajaio je ox 1 1o 5 MmunyTa. EH3UMCKa peakiyja je MpeKnHyTa uCIupameM npernapara y PBS-y.
[Ipenapatu cy UCHpaHH y JAecTHIOBaHOj Boau (1 MHHYT), a HaKOH TOra Cy KOHTPAacTPHpaHU
pacTBOpoM XxemaTokcwinHa no Mayer-y y Tpajamy on 2 muHyta. Ilpenmapatu cy ucnpanu y
Miako] Tekyhoj Boau y Tpajamy on 10 mumayra. Hakon Tora, ycimeawo je mocCTymak
nexuaparaiuje. 3a mporec AexuapaTaiuje cy kopumheHe pactyhe KOHIEHTpaIMje aikoxoia u
TO: 2 myTa 1o 5 MUHyTa y 96% ankoxoiy u 2 myTa 1o 5 MUHYTa y arcoJlyTHOM ankoxoisy. Hakon
MOCTYIIKA JeXuapaTaluje, To00HjeHH MpenapaTd ¢y MPOCBET/LEHH MOoTanambeM y KCUIOoN 2 myTa
mo 5 munyra. O00jenu mpenaparu ¢y nmokpuBenn Canada balsam meaujymom 3a mokpuBame u
MOKpOBHUM cTakyioM. [Ipe ananu3se, mpenapatu Cy ce CyIIHIM Ha COOHO] TeMIepaTypu oko 24

cara.
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3.7.3. bpojame HMYHOpPeaKTHBHUX HEYPOHA

bpojawe PV, AR u ERo nmyHOpeakTUBHMX HEypoOHa y JOp3aJlHOM Xumokammycy (3.8
mm o Operme, Cimke 3.9. — 3.11.) je peanu3oBaHo y3 KOpHUIINEeHE CBETIOCHOT MHUKPOCKOIIA
(Carl Zeiss, Axioscop 40) Ha x60 yBenuuamy. @oTtomukporpaduje cy HarpaB/beHE 3a CBa TPU
umibana peruona xumnokamnyca (CAl, CA2/3 u DQG) xopumhemem oarosapajyhe kamepe
(Canon PC 1089). bpoj nmosutuBHO 000jeHMX henuja nmo jeauHuuu nopuuHe (1 mm?) je

M3padyHaBaH 3a CBAaKM OJl HAaBEJECHUX PErvoHa IojeuHayHo y3 Kopuuitheme nporpama Imagel
(290).

Cauka 3.9. HUmyHoxucroxemujcka excnpecuja PV  NO3UTHBHUX MHTEpPHEypOHa Yy
Xunokammycy nanoBa. Ha ropmeM ey CiHKe Cy MpelICTaBJbeHH PETMOHHM XHUIOKaMITyca y
KojuMa je BpuieHo ojapehuBame Opoja PV wunTepHeypona. Ha nmomem pgeny ciuke cy
MPEJCTaBJbeHN TMojenuHauyHd PV TMO3WTHBHH WHTEPHEYPOHH W3 Pa3IMYUTAX PETHOHA

XUTIOKamITyca (ca oaroapajyhuM yBelmyamem).
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Cimka 3.10. UmyHoxuncroxemMujcka ekcnpecrja AR mo3auTHBHUX HeypOHAa y XMIIOKAMILYCY
nanoBa. Ha ciannu cy npencraBbeHd nojeAnHadHd AR MO3UTHBHHM HEYPOHH U3 aHAJIM3HPAHUX

peruoHa Xurokammyca (ca oAroBapajyhuM yBeIndameMm).

Cauka 3.11. UmyHnoxucroxemujcka ekcnpecuja ERo no3uTHBHUX HEeypoHA y XHIIOKAMITYCY
nanoBa. Ha cruiu cy npejicraBibeHH nojequHadad ERo O3UTHBHE HEYPOHU M3 aHATM3HPAHUX

peruoHa xurnokammyca (ca oaroBapajyhum yBeiardameM).
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Hakon ytBphuBama Opoja peuenTopa 3a MOJIHE XOPMOHE y TKHUBY XHUIIOKaMIlyca,
onpehuBan je Hymepuuku ogHOc ekcrpecrje AR wm ERo y wucnuTMBaHUM pernoHMMa
XUIMOKAMITyca W BPEIHOCT OBOT HMHJEKca je m3paxkaBaHa kao: AR/ERa mamekc = (6poj AR

MMYHOpEaKTUBHUX HeypoHa/0poj ERa umyHOpeakTuBHMX HeypoHa) X 100.
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3.8. CraTHcTHYKA aHAJIN3A IMOAATaKa

Craructruka oOpaja rmojaraka je BpiieHa Ha ciieiehu HauuH:

1. 3a omuc mapamerapa O] 3Hauyaja, y 3aBHCHOCTH O]l HHXOBE IMpUpOJE, KopuiheHH Cy:
(dpekBeHIja, MPOLEHTH, y30padka Cpelma BPEIHOCT, MEAWjaHa, CTaHAapJAHA JCBHjalH]a,

CTaHJap/lHa Ipelika, paur u 95% uHTepBaIu NOBEpEHA.

2. 3a UCIUTHBAKbE HOPMAIHOCTH pacmojiesic KOPUCTHIHN Cy ce TectoBu Kolmogorov Smirnov u

Shapiro Wilk, u rpadumm: xuctorpam u normal QQ plot.

3. 3a Tectupame pasnuka u3Mehy rpyna, 3a HCIUTHBAHE Iapamerpe, KopumiheHa je

jenHodakTopcka aHamM3a BapujaHce ca oaroapajyhom post hoc ananuzom.

4. WcnuTHBame 3HAYajHOCTH MOBE3aHOCTH (akTopa M KCXOa, KAa0 W BemuuyuHe edekara
nojenuHux  Qakropa je ypaheHo y3 mupumeny General Linear wmomena (yuu- u

MYIMUBAPUjabUIHUL).

5. Mopnen nuneapHe (Simple) perpecuje je kopuinheH 3a aHamu3y MOBE3aHOCTH IMapameTapa

N00MjeHUX MPUMEHOM PA3INYUTHX METO/A.

6. Crartuctuuka oOpasia mojaTaka je usBejeHa y craructuukom nakery SPSS 18.0 for Windows.
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4. PE3YJITATHU



4.1. IlapamMeTpHu 32 NPOLEHY AHTPONOMETPHUJCKUX KAPAKTEPHUCTHKA W (PAKTOpa KOjU Ha

BUX YTHYY

411. VYrTHmaj mnNporpaMHUpPaHOr TPEHAKHOI TNpoumeca M XPOHMYHE TPHMeEHe
cynpagu3HOJOMIKNX 1032 AHJAPOreHUX aAHADOJIMYKHUX CTepouaa (HAHIPOJIOH-IeKAHOAT,
TECTOCTEPOH-€HAHTAT) HA IHEBHH YHOC XpaHe

Ha Coumu 4.1. cy mpeacraB/beHH €(QEKTH NPOTpaMUPAHOT TPEHAKHOT Tpolieca H
XpOHUYHE MpUMEHE Cynpadu3HOIOUIKUX /1032 HAHIPOJIOH-IEKaHOaTa U TECTOCTEPOH-EHAHTaTa
Ha JHEBHU yHOC XpaHe. CBM HaBeJIEHH MPOTOKOJH Cy 3HAYajHO yTUIATU HA JTHEBHHU YHOC XpaHe
(F=3.029-8.575, df=5). /IneBHM yHOC XpaHEe KHBOTHIA Y KOHTPOJHOj rpynu (32.69+0.72 g, npe
MOYeTKa MPOTOKOJA) C€ HMje CTATUCTUYKU 3HAYajHO MEHA0 TOKOM IIecT Helejba Tpajamba

npotokoina (mosehame ox 3.114+2.92%).

*Kvs.B
150 - *Kvs. B *Kuys. H **Kvs. B
:: Kvs. B+H “Kvs.B ** K vs. B+H *Kvs.H
Kvs. T . ** Kys. T ** Kvs. B+H
*Kvs. H )
*% **Bvs. T * **Kvs. T
ks Bt TKvs B *Bus. BsT ** Kvs. B+H . v o -
* vs. . . B
%125 B **Bvs.B+H BT ** Y ys, T ::Kvs.T T *Hus. T
= Hvs. B+H R % B+H vs. B+T Kus. B+T * Tvs. B+T **Tus. B+T
a ** B+H vs, B+T frre— #* T ys. B+T **Bys. T " 3
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Cimmka 4.1. YTunaj puznuke akTMBHOCTH U XPOHUYHE NPUMeHe CyNpadu3no/I0mKUX 1032
aHJIPOTeHUX aHAOOJHYKHMX CTEpOoHAa (HAHIPOJIOH-IEKAHOAT, TECTOCTEPOH-EHAHTAT) HA
AHEBHH YHOC XpaHe (M3pakeH Kao % IpoMeHe YHOCAa XpaHe y OJHOCY Ha BPeIHOCT
perucTpoBaHy npe novyerka cnposoljema nporokonaa). K — kontpona (n=16), B — Bexx6ame
(n=16), H — nanaponon-aekanoar (n=8), B+H — Bexbame u HanAposioH-nekaHoat (n=8), T —
TectocTepoH-eHanTar (n=8), B+T — BexxOamwe u TectocTepoH-eHaHTaT (n=8). Bpemnoctu cy

MpeACTaB/bEHE KA0 X+SEM, * p<0.05, ** p<0.01.
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Kao mro je mpencraBsbeHo y Tabenu 4.1., mporpamMupaHd TPEeHAKHH IPOTOKOJ je
yY3pPOKOBAa0 CTaTHCTUYKU 3HAYajHO CMameHe THEBHOI YHOCA XpaHe, IMOYEBIIN O MPBE HEJeIhe
(p<0.05), npu yemy ce CTaTUCTUYKH 3HAYAJHO MamU YHOC y OJHOCY Ha KOHTPOJHY TpYITy

3amaxka o Tpehe Hemesbe (p<0.05) m Tpaje cBe A0 3aBpIIeTKa MIECTOHEIEIHHOT MPOTOKOIA

(p<0.01).

/{HeBHM YHOC XpaHe no Heaesbama (%)

1. Henespa 2. Heneba 3. Henelba 4. nenema 5. Hexespa 6. Hexespa
Kortpona (n=16) 08.33 + 098.60 + 96.12 + 97.31 + 101.32 + 103.11 +
2.15 2.43 3.20 2.59 3.47 2.92
Bexbare (1=16) 92.89 + 91.25 + 83.32 + 87.37 + 85.03 + 90.14 +
2.96* 2.89%* 2.64%* 2.94%* 4.18** 3.00%*
Harppono (n=8) 98,71 + 93.34 + 85.81 + 83.33 + 85.52 + 88.06 +
2.10 431 2.40%* 3.61%* 2.60%* 3.24%*
Bexbame + Harnponon | ERuSSEIEES 83.47 + 74.31 + 81.55 + 85.05 + 88.15 +
(n=8) 2.67%* 2.48%* 3.00%* 3.20%* 2.20%* 2.48%*
Tecroctepor (n=8) 97.68 + 70.41 + 63.18 + 7213+ 70.21 + 7477 +
5.48 2.99%* 4.15%* 1.79%* 2 56%* 2.43%*
BexGame + 98.61 + 93.10 + 96.77 + 83.61 + 86.74 + 90.71 +
Tectocrepon (n=8) 5.34 411 5.24 6.57** 5.09** 5.86

Tabena 4.1. YTunaj ¢puznuke aKTUBHOCTH U XPOHUYHE NMPUMeHe cynpadu3uoJI0MIKUX 1032
AHJAPOTeHNX AHAOOJIMYKHUX cTepouaa (HAHAPOJIOH-IEKAHOAT, TECTOCTEPOH-CHAHTAT) HAa
AHEBHH YHOC XpaHe (M3paxkeH Kao % IpoMeHe YHOCa XpaHe y OJHOCY HAa BPeEIHOCT

perncTpoBany npe noverka cnposohema nporokosa). BpennocTu cy uspaxkene kao X+SEM,

* p<0.05, ** p<0.01.

XponnyHa agMmuuucTtpanvja H/l-a je moBoamna A0 3HauajHOT CMambEema JHEBHOT YHOCA
xpane (p<0.01), y ogHOCy Ha MHHLHUjaIHE BPEIHOCTH, MOYEBIIM o7 Tpehe Helesbe TpeTMaHa
(Tabena 4.1.), 710K ce 3HAUajHO CMamEHE JHEBHOI yHOCA y nopehemy ca KOHTPOIHOM IpyIoM
youaBa o]l 4erBpre A0 mecte Hegesbe (p<0.05). JyrorpajHu TpeTMaH cynpadu3uOIOMIKHUM

no3ama TE-a je y3pokoBao 3Ha4ajHO CMamkECHE JHEBHOT YHOCA XPaHE Y OJIHOCY Ha WHUIIU]aTHE
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BPEIHOCTH, TMOYEBIIM Of JApyre Hexaesbe Tpetmana (3a 30%, p<0.01), y3 wucrtoBpemeHO
UCIOJbaBakhe 3HaYaJHOI CMambEHlha JTHEBHOT YHOCA XpaHe y mopehemy ca KOHTPOIHOM IpylnoM
(p<0.01). Takohe, 3nauajan edexar TE-a Ha cMamemhe JHEBHOT YHOCA XpaHE CE UCIOJbaBa0 U Yy
OJIHOCY Ha HaHAPOJIOHCKY rpymy (p<0.01), Beh om npyre Hemesbe. Edexar xomOMHOBaHUX
MIPOTOKOJIa Ha JIHEBHHU YHOC XpaHE Ce Yy HAHJPOJOHCKO] IPYMH youaBa O] IOYETKa 0 Kpaja
IIECTOHE/ICJHbHOT TPEeTMaHa, Kako y OJJHOCY Ha mouyeTHH AHeBHH yHOC (p<0.01), Tako u y ogHOCY
Ha KOHTponHy rpymy. Cumynrano crpoBoheme TpermMana TE-oM um mporokona Qu3uuke
aKTUBHOCTH j€ JIOBOJIWJIO 1O 3HA4YajHOT CMamema THEBHOI yHOca XpaHe W y mopehemy ca
uHunyjanauM BpeaHoctuMa (p<0.01), u y omHocy Ha koHTponHy rpymy (p<0.01), Tek on

YCTBPTC HCACIBC ITPOTOKOJIA.

Kao mro je mpukazano y TabGenu 4.2., cBu ¢akropu uuju je edekar UCIUTUBAH HAKOH
cripoBolema oarorapajyhux npoTokona Cy yTHIAIM Ha CMameme JHEBHOT yHOca xpaHe. TE je
10Ka3a0 Hajjadr (HEraTHBAH) yTHIA] HA BETHUMHY JHEBHOT yHOCA XpaHe (IIPOCEUHH HEICIbHH 1)
je wm3Hocmo 0.110) TokOM YHTAaBOT Tpajama EKCIEPUMEHTATHUX MpoTokoma. Mehy

MHTEpaKIfjamMa MojeJMHaYHuX (aKTopa je Hapo4yuTo 3HadajHa mHTepakuuja TE-a m ¢usmukxe

aKTUBHOCTH.
. 1 2 3 4 5 6
Tpajame TpeTmMaHa
HeleJba | Henlesbe | HeleJbe | Helesbe | Heneba | Henesba
Mojeunaumm H 0.078 0.003 0.026 0.026 0.005 0.009
daxTopu T 0.045 0.128 0.042 0.154 0.114 0.126
B 0.099 0.052 0.069 0.009 0.008 0.016
Visrrepaxiuje H-B 0.063 0.044 0.047 0.001 0.003 0.001
T-B 0.023 0.299 0.396 0.099 0.176 0.206

Tabena 4.2. Beanmuuna yrtumaja (nz) pa3iu4yuTHX (aKTOpa HA JAHEBHH YHOC XpaHe.
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4.12. VYTHnaj nNpPOrpaMHUpPaHOr TPEHAKHOI TNpoueca M XPOHMYHE TPHMeEHe
Cynpau3uoJIOIIKUX /1032 AHAPOreHNX AHAOOJMYKHMX CcTepouaa (HAHIAPOJIOH-AEKAHO0AT,
TECTOCTEPOH-€HAHTAT) HA IHEBHU YHOC BOjIe

Edextn nporpamupaHor TpeHa)XHOT IpoIeca ¥ XpOHUYHE IPUMEHE CyNpa(pHu3HOIOIIKIX
7032 HaHAPOJIOH-JICKAHOATa M TECTOCTEPOH-EHAHTAaTa HHCY JOBOIWIN 10 3HAYAjHUX IPOMEHa
naeBHor yHoca Boxe (F=0.357, df=5). Tokom miect Henmesba, KOJIMKO Cy Tpajajd CBU
eKCIIEPUMEHTAIHU MPOTOKOJIM CIIPOBEIHH y OBOj CTYIHjH, JTHEBHHM YHOC BOJIE JKHBOTHHA Y
KOHTPOJIHO]j IpymH (ca uHuIjanHux 45.75+1.75 ml) ce uuje mewao. Hujenan ox dakropa, unju
je edexar uCIUTUBAH HAKOH CIpoBolema oAroBapajyhnx mpoTokosa, HHje 3HA4ajHO YTUIA0 Ha

IIPOMEHY JTHEBHOT YHOCA BOJE.
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4.13. VYTHmaj nNpPOorpaMHUpPaHOr TPEHAKHOI Tpomeca W XPOHHYHE TPHMEHe
Cynpau3uoJIOIIKUX /1032 AHAPOreHNX AHAOOJMYKHMX CcTepouaa (HAHIAPOJIOH-AEKAHO0AT,
TECTOCTEPOH-€HAHTAT) HA TeJIECHY Macy

Ha Coumu 4.2. cy mpeacraB/beHH €(QEKTH NPOTpaMHUPAHOT TPEHAKHOT Tpolieca H
XpOHUYHE MpUMeEHE Cynpadu3HOIOUIKUX /1032 HAHJIPOJIOH-IEKaHOAaTa U TECTOCTEPOH-EHAHTaTa

Ha TejecHy Macy. HaBeneHU MpOTOKOIM Cy JOBOAMIIM JI0 3HAYajHUX MPOMEHA OBOT IapaMeTpa

(F= 5.574 — 29.545, df=5).

**Kvs. B
225 - **Kvs. B ** Kvs. B+H
**Kvs. B+H **Kvs. T
**Kvs. T ** Kvs. B+T
o200 - ** K s, B+T **Bus. H
g *:Kvs.B ** B ys. H *Bys. T
s 175 | **z::- :"H *Bus. T *Bus. B+T
) B vs. " *: Buvs. B+T ** Hvs. B+H
T o . Hvs. B+H **Hvs. T
w Bvs. T **Hys, T
3150 n ** Hvs. B+H
**Hvs. T -
2125 ** T s, B+T - = = -
v : — = 2
I = = %
*k Kvs.B
100 == rru g ke K
o Kvs. B+H ** Kys. T ** Kys, T
[- % **Kvs. T % K ys. B+T ** K s, B+T B
B:s 75 - *:ll;(vs.:ﬂ ** B ys. H **Bvs. H
vs. ok *Bvs. T
50 - i : vs. B+H * Bvi',;T ** Hus. B+H —H
ZHvs.T ** H s, B+H **Hvs. T
*Huvs. T B+H
25 T T T T T 1 T
0] 1 2 3 4 5 6
Hepema B+T

Cauka 4.2. Yrnnaj ¢puznyuke aKTMBHOCTH U XPOHMYHE NIPUMEHe Cynpa@u3HOJI0IIKHX /1032
aHJIPOTeHUX aHAOOJHYKHMX CTepouaa (HAHIPOJIOH-IE€KAHOAT, TECTOCTEPOH-EHAHTAT) HA
TeJlecHYy Macy (u3paxkeH Kao % TpoMeHe TejecHe Mace y OJHOCY HA HWHHUIHjAIHY
BpeaHocT). K — koutpona (n=16), B — Bexbame (n=16), H — Hannponon-gekanoar (n=8), B+H —
BexOame W HaHapoloH-AekaHoat (n=8), T — TectoctepoH-eHantar (n=8), B+T — BexOame u

TecTocTepoH-eHaHTar (n=8). Bpeanoctu cy npeacrasibene kao X+SEM, * p<0.05, ** p<0.01.

TokoMm miecT Hezesba, KOJIUKO CY TPpajajl CBU €KCIIEPUMEHTAIHU MPOTOKOJIN CIIPOBETHH
y OBOj CTYIHjH, TeJIeCHA Maca >KUBOTHHa y KOHTPOJIHO] rpynH (ca mHUIMjanHux 31545 g) ce
noBehana 3a 55-60%, npu yemy ce crarucTryku 3Ha4ajHO moBehame (13.93+1.07%) youasaio

Beh HakoH mpBe Henesbe (TabGema 4.3., p<0.01). IlporpamMupaHu TpPEHaKHHU MPOTOKON je
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Y3pOKOBaO CTaTUCTUYKU 3HauajHO NoBehame TelecHe Mace, moyeBun of npse Hexesbe (p<0.05),
CBE JIO 3aBpIIeTKa eKkcrepuMeHTanHor nporokona (p<0.01) y nopehemwy ca KOHTPOTHOM IPYIIOM.
CenenrapHe rpylie >KHBOTHIA TpeTHUpaHe cyrnpadusnonomkum no3zama AAC-a cy mokaszaie
pasnuunte edexre aHaboNIMKa Ha IPOMEHY TeJIeCHE Mace, y nmopehemy ca KOHTPOIHOM TPYIIOM,
TOKOM ILIECTOHEJEJbHUX MPOTOKOJIa. XpoHUYHA npumeHa HJ/[-a Huje noBoamna 10 3HA4ajHUX
IpoMeHa TeJiecHe Mace, Yy mnopehemy ca KOHTPOJTHOM TpYyIOM, TOKOM Tpajamba YUTaBOT
eKCIIePUMEHTATHOT MpoToKoya. 3a pasnuky on HJ/l-a, apmuamcrpanuja TE-a je y3pokoBania
CTaTHCTUYKY 3HAYajHO Mame nmoBehame TenecHe mace, mouyeBinu o1 npee Heaesbe (p<0.01), ce
710 3aBpIIETKA eKcrepuMeHTanHor mnpotokona (p<0.01) y mopehemy ca KOHTPOIHOM TPYIIOM.
Cumynrano cripoBoleme MpoToKosa (U3nYKe akTUBHOCTH U arutnkaiuje AAC-a je moTBpaUiIo
JOMUHAHTaH eQeKaT NPOIYKEHOT TPEHWHTa Ha NPOMEHY TeJecHe Mace, y mnopehemy ca
KOHTPOJIHOM (CeIeHTapHOM) TpynoM. Tako je, mopea KOMOMHOBAaHE TECTOCTEPOHCKE TIpyIe
(p<0.01), 1 y KOMOMHOBAaHO] HAHAPOJIOHCKO] TPYMHU 3a0elIeKEHO 3HAYajHO Mame mnoBehame
TeJleCHE Mace, Kako y mopehemy ca koHTpoinom rpymom (p<0.01), Tako u y omHOCYy Ha

CelICHTapHy HaHAPOJIOHCKY rpymy (p<0.01).

Kao mro je mpukazano y Tabenu 4.4., cBU ¢axTopu 4uju je epeKkar UCIUTHBAH HAKOH
cpoBolema oAroBapajyhux nmpoToKoia ¢y yTHIIAIA Ha MpOMeHy TenecHe Mace. [Iporpamupanu
TPEHaXXHU MpOIEC jeé UMAo 3HauajaH (HEraTMBaH) yTUIA] HA MPOMEHY TeJECHE Mace KOju ce
youaBao Beh oj mpBe Henesbe. 3a pasnuky oa HJI-a (cmab edekar), TE je mokazao Hajjaum,
Takolje HeraTMBaH, yTHIA] HA POMEHY TelecHe Mace (POCEUHH Hee/bHU 12 je u3HocHo 0.350)
TOKOM UYUTaBOI' Tpajama EKCIEePUMEHTATHUX MpOoTOKoia. Mely mHTepakiijamMa 1ojeAMHAYHUX

(akTopa je HapounTo ManudectHa narepakiuuja TE-a u pu3nike akTMBHOCTH.
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IToBehame TesiecHe Mace 1o Heaesbama (%)

1. Henespa 2. Heneba 3. Henelba 4. uengeipa 5. Henesba 6. Hexespa

Kortpona (n=16) 11393+ | 127.02+ | 13631+ | 14374+ | 14822+ | 15715+
1.07** 1.51%* 2.00%* 2.18%* 3.63** 2.80%*

Bexobame (n=16) 110.78 + 118.24 + 124.79 + 130.12 + 135.15 + 133.11 +
1.32%* 2.94%* 3.05%* 2.02%* 3.10%* 2.42%*

Harnporon (n=8) 115.33 + 125.86 + 139.43 + 14557 + 152.65 + 159.34 +
0.85%* 1.56%* 1.94%* 1.72%* 2.18** 2.23%*

Bexbame + Hannponon 108.99 + 114.87 + 122.41 + 125.43 + 128.99 + 131.12 +
(n=8) 1.07** 1.58%* 2.13%* 2.62%* 2.61%* 3.01%*

Tecroctepox (n=8) 103.95 + 113.96 + 116.87 + 119.19 + 122.98 + 124.32 +
1.89 2.82%* 2.33%* 2.84%* 2.95%* 2.74%*

Bexbame + TectocTepo | 414 49 4 117.39 + 117.44 + 121.85 + 12451 + 129.66 +
(n=8) 0.79 1.41 0.94 1.23* 1.55* 1.71%*

Tabesa 4.3. YTnnaj pusniuke aKTHBHOCTH U XPOHHYHE NPUMeEHe CyNnpadu3noIomKux 103a

AHJIPOTreHUX aHAOOJHMYKHMX CcTepouaa (HAHIPOJIOH-IEKAHOAT, TECTOCTEPOH-EHAHTAT) HA

TeJecHy Macy (u3paxeH Kao % TMpOMeHe TeJlecHe Mace y OJHOCY HAa HHUIHUjAJHY

BpeaHoOCT). BpenHoctu cy uspaxeHe kao % y OJHOCY Ha MHUIMjAIHY TeJlEeCHY Mmacy (Ipen

MOYETaK MPOTOKOJA) U MPEACTABILEHE KAO X+SEM, * p<0.05, ** p<0.01.

Tpajame TpeTrMaHa 1 2 3 4 5 6
paj p HemeJba | HeAebe | HemeJbe | HemeJbe | Heaesba | Hemelba
Mojennauny H 0.018 <0.001 0.043 0.028 0.028 0.041
dbaxTopi T 0.230 0.116 0.394 0.477 0.346 0.457
B 0.042 0.087 0.164 0.198 0.154 0.272
Virepaxiuje H-B| 0.073 0.026 0.041 0.059 0.062 0.053
T-B 0.244 0.125 0.125 0.234 0.123 0.376

.2
Tabena 4.4. Beaimunna yruuaja (n°) pa3au4utux (akropa Ha MPOMEHY TeJIeCHe Mace.
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4.1.3. Anaju3a BeJINYMHE YTHIAja Pa3IHYNTHX (AKTOPa HA MPOMEHe TeJleCHe Mace

. 2
Kao mro je mpukazano Ha Ciunu 4.3., aHanu3a npocedHe BeauuyuHe edekara (M°)
pa3nuuuTuX (QakTopa Ha MPOMEHE TEJIEeCHE Mace IokKa3yje Ja je Hajjaud (HeraTuBaH) edekar

octBapen oz yruuajem TE-a (n?=0.337).

2
Cauka 4.3. IIpoceuyna BeauuuHa eexara (1°) pa3InuuTHX (PAKTOPa HA MPOMEHY TejlecHe

mace.
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4.2. BuxeBHOPAJIHH TECTOBH

4.2.1. Tect orBOpeHor nosba (OII TecT)

4211 VYTHunaj mnporpaMHUpaHor TPEHAKHOT TMpoleca W XPOHHYHe TPUMeHe
cynpagu3uOJOIIKNX /1032 AHAPOreHNX aHA0OJMYKHX CTepouAa (HAHAPOJIOH-AeKAaHOAaT,
TeCTOCTEPOH-EHAHTAT) HA BpPeAHOCTH YKynHor npehenor myra (YIIII)

Ha Cmunu 4.4. cy mnpencraB/beHH e(EKTH NPOTrpaMHPAHOT TPEHAKHOT IMpoleca u
XpOHHUYHE NPUMEHE CyNpapU3UOIOUIKMX 1032 HAHAPOJIOH-IEeKaHOaTa M TeCTOCTEePOH-€HaHTaTa
Ha BpenHoctu YIIII y Tecty orBopeHor mosba. CBU HaBeIE€HU MPOTOKOJIU Cy AOBOJIMIM 10
3HauajHux npomena YIIIT (F=19.425, df=5). IlllecronenesbHu TpeTmaH ca oba aHaOOJIMYKa
cTepona je MoBoauo 10 3HadajHor cMmamema YIIII (mpubmmxuao 40%, p<0.01) y omHOCYy Ha
KOHTpOJHY rpyny. Ilpononrupana ¢usuuka akTUBHOCT je uMaina cynportaH edexar Ha YIIII,
noogehu o 3HawajHor moBehamwa BpeaHoctu (mpubmmkHo 25%, p<0.01) y mopehemy ca
KoHTposioM. Du3nuka axKTHBHOCT, CIPOBOhEHa TapalielHO ca MNPUMEHOM aHAOOIMYKUX
cTepouza, je ymamHBajlla HeraTUBHH edexar u3azBaH npumeHom HJI-a um TE-a, mTo je
Y3pOKOBAJIO CTaTUCTUYKM 3HayajHo nosehame (p<0.05) y oaHOoCy Ha Trpymy TpeTHpaHy
TECTOCTEPOH-CHAHTATOM y CeJIeHTapHUM YycioBuMa. Mnak, KOpUCHU e(eKTH MporpamMHpaHor
TPEHAXHOT TpOIleca HUCY OWJIM JIOBOJFHO BEJHMKH Jia y TOTIYHOCTH aHYJIHMPajy HETaTHBHE
edexre aHabonmukux crepouaa Ha YIIII, ma cy BpenHocTH OBOr mapameTpa y KOMOMHOBAaHUM
rpynama ouse cTaTUCTUYKHU 3HA4ajHO Mame y oiHocy Ha KoHTpouy (p<0.05 3a B+H u p<0.01 3a

B+T).

Kao mto je mpukazano y Tabenu 4.5., cBU ¢akTopH 4uju je epekar UCOUTUBAH HAKOH
cupoBohema oaroBapajyhux MpoToKosia cy 3HayajHo yrunanu Ha BpenHoct YIIIT y tecty
OTBOpEHOT ToJha. Edexar anabomnykux cTepoua, KOju ce UCIoJbaBao Kpo3 cMameme YIIII, je
O0MO M3pa3UTO BEJIUKH, JOK je edekarT MposoHTupaHe (U3NYKE aKTUBHOCTH OHO CympoTaH
(moBehame) m Mamer uHTeH3uTeTa. Hajsehu ytuiaj Ha mpomeny Bpeanoctu YIIII je mmao
XPOHUYHU TPETMAH TECTOCTEPOH-EHAHTATOM (11220.229). WNutepaknuja n3Mely mojeanHauHuX
¢dakTopa HMje Omsia 3HAYajHA jep Cy CHUMYJTAaHO NPUMEHHMBAHU MPOTOKOJIU (aHAOOIMYKU

cTepoua U (U3NYKAa aKTUBHOCT) HMalld CYHNPOTHE edeKkTe, KOjU Cy aHyJIupalu BEIUYUHY
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edekara nojeMHaYHUX (HaKTOpa, MPU YEMY Pa3IUYUTH CTEPOUTU HUCY MPUMEHUBAHU HA HCTUM

KHNBOTHHBaMa.

2000 - i

* ok

1800 - il

1600 - * %

ok

1400 - ok

* % o

1200 -

HH

1000 -

HH

800 - T - *

600 -

YKynHu npehenun nyt (cm)

400 -
200 -

K B H B+H T B+T

Cauka 4.4. Yrunaj ¢puznuke aKTMBHOCTH U XPOHMYHE NIPUMeHe cynpau3noI0LIKHUX /1032
AHJAPOreHNX AaHAOOJMYKHMX CcTeponaa (HAHAPOJIOH-IEKAHOAT, TECTOCTEPOH-€HAHTAT) HA
BpeIHOCTH YKYIHOT npeheHor myra (CM) y Tecty oTBOpeHor nmoba. K — kontpona (n=16), B
— BexxOamwe (n=16), H — manaponon-gexanoat (n=8), B+H — BexxOame u HaHAPOIOH-IEKaHOAT
(n=8), T — Trecroctepon-eHantar (n=8), B+T — Bexbame U TecTocTepoH-eHAHTAT (N=8).

Bpennoctu cy npeacraBibeHe Kao X+SEM, * p<0.05, ** p<0.01.

[Tojenunaynu
¢bakropu

Hanpapoinon (H) Tecroctepon (T) Bexbame (B)
2 W [N
0.156 0.229 0.106

Ta6ena 4.5. Bemnuuna yrunaja (nz) pa3au4uTHX (paKkTOopa Ha YKYNHH npehenu nyr y recry

OTBOPCHOTI IMOJbA.
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4.2.1.2. VYTuHnaj mnporpaMHpaHOr TPEHAKHOI TMpoumeca W XPOHWYHEe IPUMeHe
Cynpau3uoJIOIIKUX /1032 AHAPOreHNX AHAOOJMYKHMX CcTepouaa (HAHIAPOJIOH-AEKAHO0AT,
TECTOCTEPOH-EeHAHTAT) HA MpoleHaT BpeMeHa kperama (% BK)

Kao mro je mpukazano Ha Ciwmim 4.5., cpoBeACHW IOjeIUHAYHHM W KOMOMHOBaHH
MIPOTOKOJIU CY JIOBOJMIIN J0 3HAYajHUX IPOMEHA IPOIIEHTA BpEMEHA KPETama y TECTY OTBOPEHOT
nojba (F=12.871, df=5). Xponmuna npumeHa cynpadu3UOIOIIKUX J03a 00a aHaboIMuKa
cTepouia je ckpahuBaja yKymHO Tpajarkbe MOOMITHOCTH TOKOM IMIETOMUHYTHOT TecTa (IpHOIMKHO
50%, p<0.01) y mopehewy ca koutposHoMm rpymnom. IllecroHenessHu mporpam (GH3HUKE
aKTUBHOCTH je JIoBoauO 10 noBehama % BK (mpubmmxao 50%, p<0.01) y omHOCY Ha KOHTPOITY.
Kopuchau edexar puznuke ak THBHOCTH Ha MOOMIHOCT )uBOTHIHA Y OIl Tecty ce manudectoBao
u kpo3 nosehame % BK y koMOnHOBaHNM Ipynama, y KojuMa ce BpeJHOCT OBOT MapaMeTpa Huje

CTaTUCTHYKH 3Ha‘lajHO pa3JIMKOBaJIa O KOHTPOJIHUX pE3yJiTaTa.

100 - .

aQ - * ok

* %

80 - *ok

*k *k

60 - T

50 -

% BpemeHa KpeTarba

30 - T

10 A

K B H B+H T B+T

Cauka 4.5. YTunaj puznuke akTUBHOCTH ¥ XPOHUYHE MPUMeHe Cynpadu3noI0IIKUX 1032
AHPOTreHNX aHa00JIMYKHUX cTepouaa (HAHAPOJIOH-IEKAHOAT, TECTOCTEPOH-€HAHTAT) Ha
NpPOLEeHAT BpeMeHa KpeTamba y TecTy 0TBOpeHor nosba. K — konrpona (n=16), B — BexOame
(n=16), H — nanaponon-gekanoar (n=8), B+H — BexOame u HaHApOJIOH-IekaHoaT (n=8), T —
TectocTepoH-eHaHTaT (n=8), B+T — BexxOame m TectocrepoH-eHaHTAT (n=8). BpemHoctu cy

npescTaBibene kao X+SEM, ** p<0.01.
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VY Tabenu 4.6. cy npukazane BeauduHe edekara rnojequHadyHux (hakTopa Koju Cy Kpo3

CIIPOBCACHE ITPOTOKOJIE YTUIAJIN HA BPEAHOCTHU IIPOLCHTa BPEMECHA KPE€Tamka Y TCCTY OTBOPCHOI!

noska. [Iporpamupanu TpeHakHH Tpolec je cBoj edekar ocTBapmBao kpo3 nosechame % BK.

Cynpaduznosomke m03e aHAO0OIMYKHX CTEPOH[IA, NPUMEHHBAHE TOKOM IIECT HEAesba, CY

MokasuBajie cynpoTan ytunaj Ha moOunHocT y OII tecty. Edexar nHanmposioH-gexkaHoara u

TECTOCTEPOH-EHaHTaTa ce MaHudectoBao kao cmameme % BK. Hajseha Benmunna edexra

youeHa je KOJ J>XMBOTHEa TPETUPAHUX TECTOCTEPOH-CHAHTATOM (n2=0.149). HNHuTtepaknuja

u3Melhy mnojeauHayHux (¢akropa HHUje Onia 3HaYajHa jep Cy CHMYJTaHO MPUMEHUBAHH

MPOTOKOJIM (aHAOONMMYKH CTepoHu]l W (PU3NYKAa AaKTUBHOCT) MMAIM CYNPOTHE €PeKTe, KOjUu Cy

AHYJIMPAJI BCIIMYUHY e(beKaTa HOjC,Z[I/IHa‘lHI/IX (I)aKTOPa, IIpru 4eMy pPa3IM4uTU CTCPOUIN HUCY

INpUMCIbUBAHU HA UCTUM JXUBOTHIbAMA.

[Tojenuaagnn
(hakTopu

Hannponon (H) Tectoctepon (T) BexOame (B)
) Wi "
0.135 0.149 0.128

Ta6ena 4.6. BeiuunHa yrunaja (n2) pasau4UTHX (aKTOpPa HA NPOLEHAT BpEMEHA KpeTamha

Y TECTy OTBOPEHOTI IMOJba.
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4.2.1.3. YTHunaj mnporpaMMpaHor TPEHAKHOI Tpoueca W XPOHUYHe TNpPUMeHe
Cynpau3uoJIOIIKUX /1032 AHAPOreHNX AHAOOJMYKHMX CcTepouaa (HAHIAPOJIOH-AEKAHO0AT,
TECTOCTEPOH-EHAHTAT) HA BPEAHOCTH NMpoceyHe Op3une kperama (IIBK)

EdexTn mporpaMmupaHor TpeHaxKHOT TpoIieca U XPOHUYHE MTPUMEHE CyNpadru3uOIONIKIX
71032 HaHJPOJIOH-JIEKaHOAaTa U TEeCTOCTEpOH-eHaHTarta Ha BpeaHoctu IIBK y tecty orBOpeHor
noJba cy npukazanu Ha Cnunu 4.6. CBH HaBeIEHU MPOTOKOJH Cy 3HAYajHO YTULIAIN Ha IPOMEHY
Bpennoctu ITBK (F=19.125, df=5). IIporokoa koju je moapasymMeBao MPUMEHY aHAOOIMUKHX
cTepona je y3pokoBao 3HayajHo cMmameme IIBK (mpubnuxno 30%, p<0.01) y omnocy Ha
KOHTPOJHE BpemaHOCTH. JlyroTpajHa ¢u3muka akTHBHOCT je uMaia cynporaH edekar Ha [1BK,
IIPH Y€MY je JOIUIO J0 3HadajHor noBehama Bpearoctu (mpuoimmkHo 30%, p<0.01) y mopehemy
ca KOHTPOJHOM TpyrnoM. Dusnyka aKTUBHOCT, Yy TIpylnaMa y KOjUMa je TNpUMCHHBaHA
KOMOMHOBaHO ca aHAOOJWYKHM CTCpOMIMMA, j€ YyMamHBajla HETaTHMBHH eeKaT H3a3BaH
npumenoM H/I-a u TE-a, mTo je y3pokoBasio crarucTiuky 3Ha4dajo nosehame (pP<0.05) camo y
OJTHOCY Ha CEJIEHTapHy TPYIy TpPeTHpaHy TECTOCTepOH-€HaHTaTOM. Mmak, KOpHCHU eQeKTH
MPOrPaMUPAHOT TPEHAKHOT MpOoIeca HUCY OWIIM TOBOJAHO BEIHMKH J1a Y MOTIIYHOCTH aHYJIHUPAjy
HeratuBHe edekTe aHabonmuukux crtepounna Ha [IBK, ma cy BpemHoctu oBor mapamerpa y
KOMOWHOBaHMM TpymamMa Oujie CTaTUCTHYKKM 3HA4ajHO Mame Yy OJIHOCY Ha BPEAHOCTH

3abesnexene y KontpoiHoj rpymu (p<0.05).

Y Tabemu 4.7. cy mnpeacraBibeHH (akTOpu YHju je edexkaT HCIUTUBAH HAKOH
cinpoBohema oarosapajyhux npoTokosia, ¥ cBU (akTopu cy 3HayajHO Mewanu BpenHocT [IBK y
TECTY OTBOpEHOr MmoJsba. Edekar aHaOOMUMUKHX CTEpPOUAa, KOJU C€ HCIOJbABA0 KPO3 CMAECHE
IIBK, je Oumo wu3pa3uTO BENUKH, JOK je cynpoTHH edekar (moBehame) 3abenexeH KoJ
MPOJIOHTHpaHe (QU3NYKE AaKTUBHOCTH aju je Ouo Mamer uHTeHsuTera. Hajpehm yrtumnaj Ha
npomeny BpeaHoctH I1BK je nmao xponuunu tperman TE-om (n220,197). WuTtepaxiyja usmelhy
MojelMHaYHuX (akTopa HHUje OWsla 3HAYajHa jep Cy CHUMYJITAHO MPUMEHHBAHU IMPOTOKOJIN
(anHabonmuuky cTepou] M (U3UYKA AKTHBHOCT) UMalM CYNPOTHE e(dekTe, KOju Cy aHyIHpalu
BEIMYMHY edeKkaTa TMOojeMHAYHuX (akTopa, NpU dYeMy PpazIUuUTH CTEPOUAM HUCY

MNPpUMECEHBVBAHU HA UCTUM XUBOTUH-aMa.
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Cauka 4.6. YTunaj ¢puznuke aKTUBHOCTH U XPOHUYHE NPUMeHe cynpadu3noIOIKHX 1032

AHAPOrceHUX aHa00JIMYKHX crepouaa (HaHIIPOJ'IOH-IleKaHOZIT, TeCTOCTepOH-eHaHTaT) Ha

BPEJHOCTH NpoceyHe Op3uHe Kperama (cm/s) y TecTy OTBOpPeHOr mo/ba. K — KoHTpona

(n=16), B — BexxOame (n=16), H — nanaponon-aexanoar (n=8), B+H — BexxOame 1 HaHAPOIOH-

nexkanoat (n=8), T — Tectocrepon-enantar (n=8), B+T — BexOame U TECTOCTEPOH-CHAHTAT

(n=8). BpemnocTu cy npeacrasibeHe kao X+SEM, * p<0.05, ** p<0.01.

[Tojenunaynu
¢bakropu

Hangaponon (H) Tecroctepon (T) Bexb6ame (B)
W Wi "
0.168 0.197 0.098

Tabena 4.7. Beiuyuna yrunaja (nz) pa3munTuX (AaKTOPa HA BPEAHOCTH NMPOCeYHe Op3uHe

Kpe€Tama y TECTy OTBOPECHOTI 1MOJbA.
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4.2.1.4. YTHunaj mnporpaMMpaHor TPEHAKHOI Tpoueca W XPOHUYHe TNpPUMeHe
Cynpau3uoJIOIIKUX /1032 AHAPOreHNX AHAOOJMYKHMX CcTepouaa (HAHIAPOJIOH-AEKAHO0AT,
TeCTOCTEPOH-€HAHTAT) HA YKYIIHO BpeMe NMpoBedeHo Yy meHTpasanoj 3ouu (YBIIL3)

Ha Cnunm 4.7. cy npukasanu epekTH IporpaMMpaHor TPEHa)KHOT Mpoleca U XpOHUYHE
pUMeHe Cynpa(u3UOIOMIKUX /1032 HAHAPOJIOH-AEKAHOaTa M TECTOCTEPOH-CHAHTATa Ha YKYITHO
BpeMe MPOBEACHO Y IIEHTPAIHO] 30HU y TECTY OTBOpPEHOr 1moJba. CBU HABEJIEHM MPOTOKOIH Cy
JIOBOAMIM 0 3HAYajHUX MpoMeHa oBor mapamerpa (F=16.442, df=5). Xponuuna mpumeHa
cyrnpau3HUO0JIONIKUX 1032 00a aHabOIMYKa CTepoU/ia je Y3pOoKoBalla Jia JKUBOTHILE Koje cy Ouiie
U3JIOKEHE TOM TpEeTMaHy 3HAauyajHO Mame BpeMeHa NpoBoje y HeHTpanHo] 30HH (p<0.01) y
OJTHOCY Ha JKUBOTHUEE W3 KOHTpOJIHE Tpyne. IIporpamMupanu TpeHaKHH MPOIEC TOKOM IIECT
Hezlesba je umao cynpoTtaH edexar Ha YBIII3, npu yemy ce youaBa 3HauajHO mosehame
Bpeanoct (mpubmmkno 50%, p<0.01) y nmopehemy ca koHTposoMm. JKUBOTHEE KO KOJUX CY
HCTOBPEMEHO TNpUMEHUBaHU KoMOMHOBaHU miporokoinn (B+H wu B+T) cy mnposoaune
CTaTUCTHYKY 3HAYajHO BUILE BpeMeHa y IeHTpanHoj 30HH (p<0.01) y omHOCY Ha Tpyme Koje cy
TpeTupaHe aHaOOIMYKUM cTepouuma y ceneHtapHuM ycinoBuma (H u T). Kopuchu edexat
¢u3nuke ce ManudecroBao u kpo3 nosehame YBIIL[3 y komOuHOBaHUM rpynama, y KojuMa ce
BPEIHOCT OBOT IMapaMeTpa HHje CTATUCTUYKH 3HAYajHO PA3JIMKOBAJIA O/ BPEIHOCTH KOje Cy

3a0enekeHe y KOHTPOJIHOj TPYIIH.

VY TabGemu 4.8. cy mpexacraBibeHH CBU (DaKTOpU YHMjH je edeKaT HCIUTHBAH HAKOH
ciupoBohema oarosapajyhux mpoTOKojda KOJjU Cy 3Ha4yajHO yTunaiu Ha BpeaHoct YBIIL3 y
TECTy OTBOpEeHOr noJba. Edekar aHaOOIMUKHUX CTEpOH]a, KOJU CE€ MCIOJbaBA0 KPO3 CMamEHe
VBIIL3, je 6M0 u3pa3suTO BEIMKH, JIOK ce, Takohe, Benuku edexaT MpoJIOHTupaHe (U3NUKe
aKTUBHOCTH MaHH(]ecToBao Kpo3 moBehame BpeIHOCTH OBOT mapamerpa. Hajsehu yrtumaj Ha
npomeny BpeaHoctu YBIIL3 je umao nporpamMupanu TpeHaXHHU MPOLEC (n2=0.255), JIOK je ILITO
ce epexta aHabonmmukux crepoua Tude jaun edexar na YBIII3 je mokazao XpoHUYHH TpeTMaH
TecTocTepoH-eHanTaToM (1?=0.220). UHTepakimja umely mojexunadnnx (akropa Huje Guia
3HaYajHa jep Cy CHUMYJITaHO NPUMEHHBAHW MPOTOKOIW (aHAOOMWYKKA cTepoua U (PU3MUKa
aKTUBHOCT) MMM CYNpOTHE e(eKTe, KOjU Cy aHyIupald BeNUYMHY edekara IMojeIuHauHuX

(baKTopa, IIpU YCMY pa3JIUIUTU CTCPOUIU HUCY MTPUMCHHLUBAHU HA UCTUM KUBOTUHAMA.
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Cauka 4.7. YTunaj ¢puznuke aKkTMBHOCTH U XPOHMYHE NIPUMeHe cynpau3noI0LIKHUX /1032

AHAPOrceHUX aHa00JIMYKHX crepouaa (HaH}IpOHOH-IleKaHOZIT, TeCTOCTepOH-eHaHTaT) Ha

YKYIHO BpeMe MPOBEIEHO Yy IeHTPAJIHOj 30HH (S) Y TecTy OTBOpeHor moba. K — KoHTpoia

(n=16), B — BexxOame (n=16), H — nanaponon-aexanoar (n=8), B+H — BexxOame 1 HaHAPOIOH-

nexkanoat (n=8), T — Tectocrepon-enantar (n=8), B+T — BexxOame U TECTOCTEPOH-CHAHTAT

(n=8). BpemHocTu cy npeacrasibene kao X+SEM, ** p<0.01.

[Tojenunaynu
¢bakropu

Hangaponon (H) Tecroctepon (T) BexoOame (B)
W Wi m
0.071 0.220 0.255

Tabena 4.8. Beiuuuna yrunaja (1']2) pa3anuuTux pakTopa HA YKYIIHO BpeMe MPOBEAEHO Y

LEHTPAJIHOj 30HM Y TeCTY OTBOPEHOI 1M0/bA.
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4.2.1.5. YTHunaj NpPOrpaMHUpPaHOr TPEHAKHOr TMpoleca W XPOHHYHe TPHUMeEHe
Cynpau3uoJIOIIKUX /1032 AHAPOreHNX AHAOOJMYKHMX CcTepouaa (HAHIAPOJIOH-AEKAHO0AT,
TeCTOCTEPOH-€HAHTAT) HA Opoj yJjaa3aka y ueHtpajny 3ony (bYI3)

Ha Coumu 4.8. cy mpeactaB/beHH €QEKTH NPOrpaMHUPAHOT TPEHAKHOT TIpoleca H
XpOHUYHE NMPUMEHE CyNpapu3UOIOUIKMX 032 HAHAPOJIOH-IEKaHOATa M TECTOCTEPOH-CHAHTATa
Ha Opoj yna3aka y LEHTPaJIHy 30HY Yy TE€CTy OTBOpEHOr moJba. CBH HaBEIEHU NMPOTOKOIH CYy
JIOBOAWIM 10 3Ha4ajHUX MpomeHa oBor mapamerpa (F=6.137, df=5). Xponwuna npumena
cynpapu3UONOMIKUX 7032 00a aHabOIWYKa CTepOUJa je JOBOJAWIA JO CTATUCTUYKU 3HAYAjHOT
cMameHa Opoja ynazaka y neHtpanHy 30Hy (p<0.01) y omHOCY Ha BPEIHOCTH y KOHTPOJHHM
ycnoBuMa. CaMOCTaaHHM MIECTOHEACJbHU IMPOTPaMHUpPAaHU TPEHAKHU TPOLEC HHUje MPOMEHHO
BYI3 y oaHocy Ha KOHTPOJHY TPyIy, ajlH j€ Y3pOKOBAO CTAaTHCTUYKW 3HA4ajHO MoBehame
(p<0.01) y nopehemwy ca rpynama koje cy TpeTupaHe camo aHaOOJIWYKUM cTepouguma. Mmak,
KOpPUCHU e(QEeKTH MPOrpaMHPaHOT TPEHAKHOT MpoIeca HHUCY OWIM JOBOJBHO BEIHKH Ja Yy
MOTIYHOCTH aHynupajy HeratuBHe edekre TE-a na BYLI3, ma cy BpeaHocTu oBor mapamerpa y
KoMOuHOBaHOj rpynu (B+T) Ouie craTUCTUYKM 3HaYajHO Mamke y OJTHOCY Ha KOHTPOJIHY, Kao U

Ha TpyIy Koja je Omia moasprayra camo ¢pusnukoj akrusHoctH (P<0.01).

Kao mto je mpukazano y Tabenu 4.9., cBu ¢dakropu uuju je epexaT UCIUTUBAH HAKOH
crnipoBohema oarosapajyhux mporokosna cy yrunanu Ha BpeaHocT BYII3 y tecty oTBOpeHOr
nosra. Edexkar anabomuykux crepoujia ce MCmojbaBao Kpo3 cMmameme bYI3, mok ce edexar
MPOJIOHTMpaHe (U3MUKEe AaKTUBHOCTM MaHM(ecToBao Kpo3 moBehawme BpEeAHOCTH OBOT
napamerpa. Hajsehu yrtumaj Ha nmpomeny BpeaHocTu BYL[3 je mokazao XpoHHMYHHM TpeTMaH
TecTocTepoH-eHaHTaToM (1?=0.197), 10K je eekaT NpUMeHe HaHIPOIOH-1EKAHOATa GHO 3HATHO
Mamer nHTensutera (1°=0.026). Takolje, mpOrpaMUpaHi TPEHAXHH TPOLEC j& UCIOJbHO edeKar
cmaGujer matensurera (n°=0.020). MHrepakumja m3meljy mojeimHadHux (akTopa HHje Guia
3Ha4yajHa jep Cy HMCTOBPEMEHO NPUMEHHMBAHU MPOTOKOMU (aHAOOIMYKH CTepou] U (U3NUKa
aKTUBHOCT) MMM CYNpOTHE e(eKTe, KOjU Cy aHyIupald BeNUYMHY edekara IMojeIuHauHuX

cbaKTopa, IIpH YEMY pa3JIUIUTU CTCPOUIU HUCY MIPUMEHBMBAHU HA UCTUM XUBOTUHaMa.
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Cauka 4.8. YTuuaj ¢puznuke aKTMBHOCTH U XPOHUYHE NPUMeHe cynpagu3no/I0IIKUX 1032

AHAPOrceHUX aHa00JIMYKHX crepouaa (HaH}IpOHOH-IleKaﬂoaT, TeCTOCTepOH-eHaHTaT) Ha

O0poj yJjaa3aka y HeHTPaJHy 30HY y TecTy OTBoOpeHor mosba. K — koHtpona (n=16), B —

BexOame (n=16), H — Hanaponon-nekanoat (n=8), B+H — BexxOame M HaHAPOIOH-IEKaHOAT

(n=8), T — Trecroctepon-eHantar (n=8), B+T — BexbOame W TecTOoCTEpOH-eHAHTAT (N=8).

Bpennoctu cy npeacTabibeHe kao X+SEM, ** p<0.01.

[Tojenunaynmu
¢bakropu

Hangaponon (H) Tecroctepon (T) BexoOame (B)
l Wi T
0.026 0.197 0.020

Tabena 4.9. Beruunna yrumaja (nz) pa3auuuTUX (pakTopa Ha Opoj yjaa3zaka y HeHTPAJIHY

30HY y TECTY OTBOPEHOT 1M0Jba.
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4.2.1.6. YTHumaj mnporpaMMpaHor TPEHAKHOI TMpoueca W XPOHUYHE TMPUMEHe
Cynpau3uoJIOIIKUX /1032 AHAPOreHNX AHAOOJMYKHMX CcTepouaa (HAHIAPOJIOH-AEKAHO0AT,
TeCTOCTEPOH-eHAHTAT) HA Opoj ycnpaB/bama (bY)

Edextn nporpamupaHor TpeHaXHOT IpoLeca U XpOHUYHE IPHUMEHE CyNpadu3nOIOMIKIX
71032 HaHJPOJIOH-JIEKaHOaTa M TECTOCTEpOH-EHaHTaTa Ha BpeAHOCTH BY y TecTy oTBOpeHOT
nosba cy npukazanu Ha Cnunu 4.9. CBH HaBeIeHH NPOTOKOJIU Cy JOBOJIWIM 10 3HAYajHUX
npomena BY (F=11.548, df=5). IIporokon minBama KOjH je IPUMECHEH Y OBOM HCTPAKHUBAILY je
CBOj eekaT HcrobaBao Kpo3 nosehame Opoja ycrnpaBibama, Koje je OUIo CTAaTUCTUYKY 3HaYajHO
(p<0.01) y mopehemy ca BpenHocTHMa y KOHTpOJIHOj rpynu. Edekar anabonmmukux crepousa je
o6uo cymporan. [Ipumena cynpadu3HOIOMIKUX 033, KAaKO HaHAPOJOH-IEKaHOATa, TaKO W
TECTOCTEPOH-CHAHTAaTa, 3HA4ajHO je M3MEHHIIa OBaj TUI EKCIUIOpAaTHBHE aKTHBHOCTH y Tecty OI1
y CMHUCIIy CTaTHCTHYKU 3Ha4yajHOr cMmamema bY (p<0.01) y omHOCYy Ha KOHTpOJIHY, Ka0 M Ha
rpyny Koja je Owia TMOABPrHYTa NPOTPAMHUPAHOM TPEHAXKHOM Tpouecy. JKHBOTHIE Yy
KOMOWHOBAHUM Tpyliama Cy MMajle CTaTHCTUYKH 3Ha4ajHO MamH 0poj ycupasibama (p<0.01) y
nopehemy ca rpynoM koja je, TOKOM LIECT HeJesba, MMajia HporpaM (U3MYKe aKTUBHOCTH.
HcToBpeMeHo, MPOTOKOJ IUIMBamka MPUMEHEH KOJI KHUBOTHHA Y KOMOMHOBaHMM TIpylaMa je
y3pokoBao 3HauajHo moBehame (p<0.05) oBor mapameTpa y OJHOCY Ha CEIEHTApHE KUBOTHUIHEC

TpeTHpaHe aHAOOJIMYKUM CTEPOUINMA.

Kao mro je mpukazano y Tabemn 4.10., cBu ¢dakTopu uuju je epexar UCTIMTHBAH HAKOH
cnpoBohema oAroBapajyhux mnpoTOKOJa Cy 3HAYajHO YTUIATUW Ha BpeaHocTt BY y Ttecty
Y3IUTHYTOT KpcTacTor JjaBupuHTa. EdekaT mnposoHrupase (u3nyke aKTUBHOCTH Ce€
MaHudecToBao Kpo3 mnoBehawe BY, nok je edekar anabommukux crepouja OMO CyHpOTaH
(cmameme). YOoempnBo HajBehn yTuiaj Ha mpomeHy BpenHocTd BY je mMao mectoHenesbHH
npotokon mmBama (n°=0.213). E¢ekar HJI-a je 61O MHTCH3MBHHjH (n220.126) y OJHOCY Ha
edekar koju je ucnospro TE. UnTepakiuja n3mely nojenunaunux ¢akropa Huje Ouiia 3Ha4ajHa
Jeép Cy CHMYITaHO NPUMEHUBAHU IMPOTOKOIM (aHAOOIMYKU CTEpOMI M (U3MYKa AKTUBHOCT)
UMalli CynpoTHe e(eKTe, KOjU Cy aHyJIHpalyd BEIUYUHY edekara MmojequHavyHuX (akropa, MpH

YEMY pa3IMuUTHU CTCPOUIU HUCY ITPUMEHBLMBAHU HA UCTUM XHUBOTUHaMa.
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Cauka 4.9. YTuuaj ¢puznuke aKTMBHOCTH U XPOHUYHE NPUMeHe cynpagu3Ho/I0IIKUX 1032

AHAPOrceHUX aHa00JIMYKHX crepouaa (HaH}IpOHOH-IleKaﬂoaT, TeCTOCTepOH-eHaHTaT) Ha

0poj ycnpaBibama y TecTy 0TBOpPeHor nmosba. K — koutposa (N=16), B — Bexxb6ame (n=16), H —

HaHpoJIoH-1ekanoat (N=8), B+H — BexOarme u HaHIpOIIOH -nekanoat (N=8), T — TecTocTepoH-

enanrtat (N=8), B+T — BexOame u TecTocTepoH -eHanTatr (N=8). Bpemnoctu cy mpeacraBibeHe

xao X+SEM, * p<0.05, ** p<0.01.

MojeuHausm Hangaponon (H) Tecroctepon (T) Bexb6ame (B)
barcropn 1 1l 171
0.126 0.087 0.213

Tabena 4.10. Beauuuna yTuimaja (nZ) pa3au4uTUx (pakTopa Ha Opoj ycnpaB/bamba y TeCTy

OTBOPCHOT MOJbAa.
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4.2.1.7. YTHunaj mnporpaMMpaHor TPEHAKHOI TMpoueca W XPOHUYHe TNpPUMeHe
Cynpau3uoJIOIKUX /1032 AHAPOreHNX AHAOOJMYKHMX CTepouaa (HAHIAPOJIOH-AEKAHO0AT,
TeCTOCTEPOH-eHAHTAT) HA Opoj Tumapemwa (bT)

Kao mTo je mpukazano nma Cnumm 4.10., cpoBeneHH MMOjeIMHAYHU M KOMOMHOBAHHU
MIPOTOKOJIM Cy JIOBOJWIU 10 3HAYajHUX MpPOMEHa Opoja THMapema y TECTy OTBOPEHOT MOJba
(F=4.352, df=5). Xponn4Ha agMHHHUCTpanuja cynpadu3nOIOMIKHX 1032 TECTOCTEPOH-CHAHTATA
je moBehaBana 0poj TUMapewma TOKOM Hu3Bohewa oBor Tecta (mpubmmxkzo 60%, p<0.01) y
nopehemwy ca koHTpoimHOM rpymnom. Takohe, rpyna koja je mpumana HJI, kao u rpyna koja je
npumana TE, nmana je cratucTuuku 3HadajHO moBehame Opoja THMapema y OJHOCY Ha TPYIy
Koja je Omna ¢usmuku aktuBHa (p<0.01). Edexar ¢pusnuxe aktuBaoctu Ha BT y OII Tecty ce
MaHHu(}ecToBaO Kpo3 CTAaTUCTUYKU 3HAa4YajHO cMameme (p<0.01) BT y xomOuHoBaHOj rpymnu (ca
TECTOCTEPOH-CHAHTATOM), JOK CMamCHe OBOI IMapaMeTpa y KOMOWHOBAaHO] TpyIH Koja je

Tperupana HJ[-oM HHje OMIIO0 CTATUCTUYKK 3HAYAJHO.

VY Tabenu 4.11. cy npeacraB/beHe BeluuMHE edekara MmojefuHauyHUX (PakTopa Koju cy
KpO3 CIIPOBEACHE TPOTOKOJE YTHHIAIH Ha Opoj THMapema y TeCTy OTBOPEHOT TI0Jba.
[IporpaMupanu TpeHaKHU TIpoliec je CBOj edekar ocTBapuBao Kpo3 cMmameme bT.
Cymnpadusuosnomnike go3e aHAOOJWYKMX CTEPOUAA, NMPUMEHHMBAHE TOKOM WIECT HENesba, CY
NoKa3uBaJle CynpoTaH yTuiaj Ha oBaj napamerap y OII tecty. Hajeha Bennumnna epekra youeHa
j€ KoI KMBOTHIbA KOje Cy TOKOM IIECT HeJesba OHiie YKJbydeHE Yy MPOTrpaMUpaHU TPEHAKHH
IIpoLEC (n2=0.140). Edexat HaHIpOJIOH-IeKaHOATa U TECTOCTEPOH-EHaHTaTa ce MaHH(ecToBao
kao noBehame BT. Tlopenehu BenumumHe edexraTta aHAOONMMUKUX CTEPOWIA, TECTOCTEPOH-
CHAHTAT je UCIOJbHO jaun yTuuaj (n°=0.067), 10K je HAHAPOIOH-IEKAHOAT HMA0 eeKaT HElITO
cnabujer MHTEH3UTETa (n2=O.018). Wntepakiyja n3Mely nojennHauyHux ¢akropa Huje Ouna
3HaYajHa jep Cy CHUMYJITaHO NPUMEHHBAHW MPOTOKOIW (aHAOOJWYKKA cTepoua U (PU3MUKa
aKTUBHOCT) MMaJM CYNPOTHE e(eKTe, KOjU Cy aHyJIUpaad BEIMUYMHY edekara IojeInHauHuX

q)aKTopa, IIpU YCMY pa3JIUIUTU CTCPOUIU HUCY TPUMCHLUBAHU HA UCTUM JKUBOTUHAMA.
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Cauka 4.10. YTunaj pusnyke aKTHBHOCTH M XPOHMYHE NPHUMeHe cynpagu3noI0IKUX /1032
AH/POreHNX aHA0OJIMYKHUX CcTepouaa (HAHAPOJIOH-IEKAHOAT, TECTOCTEPOH-€HAHTAT) Ha
O0poj TuMapema y Tecty oTBOpeHor nosba. K — xontpona (n=16), B — Bexxbame (n=16), H —
HaHJIpoJioH-IekaHoat (n=8), B+H — BexOame u HaHAponoH-aekanoat (n=8), T — TecTocTepoH-
exantat (n=8), B+T — BexxOame u TecrocTepoH-eHanTatr (N=8). BpemHoctu cy mpeacraBibeHe

ka0 X+SEM, ** p<0.01.

MojeuHausm Hangaponon (H) Tecroctepon (T) BexoOame (B)
barcropn 1 17 1
0.018 0.067 0.140

TaGena 4.11. BeauunHa yrunaja (112) pas3anm4uuTHX (pakTOopa Ha OpOj THMapema y TeCTy

OTBOPCHOT MOJ/bAa.
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4.2.1.8. VYTunaj mnporpaMHpaHOr TPEHAKHOI TMpoumeca W XPOHWYHEe IPUMeHe
Cynpau3uoJIOIIKUX /1032 AHAPOreHNX AHAOOJMYKHMX CcTepouaa (HAHIAPOJIOH-AEKAHO0AT,
TeCTOCTEPOH-€HAHTAT) HA OP0j YpPMHUPamba

Kao mro je mpesentoBano Ha Cnunu 4.11., cipoBeieHU MOjeIMHAYHU U KOMOMHOBaHH!
MIPOTOKOJIM CYy OBOJIMJIM JIO 3HA4YajHUX MpoMeHa Opoja ypUHHUpama y TECTY OTBOPEHOT I0Jba
(F=4.555, df=5). Xpounyna npumeHa cymnpapu3noIOUIKUX jJ03a 00a aHAOOIMYKA CTepOoH/a je
noBehaBana Opoj ypuHupama TOKOM u3Bohema tecra (p<0.01) y mopehemy ca BpeaHocTuma y
KOHTpOJIHUM yciioBuMa. LllecToHenessHu iporpaM Gu3MUKe aKTUBHOCTH je, Takohe, JOBOJIUO JI0
nosehama Opoja ypunupama (p<0.05) y ogaocy Ha KoHTpOIy. Edekar ¢pusnuke ak THBHOCTH Ha
Opoja ypunupama y OIl Tecty ce MaHU(ECTOBAaO M KpO3 CMameme Opoja ypUHHpama y
KOMOMHOBAHUM TpyIliaMa, y KOjuMa C€ BPEIHOCT OBOT MapaMeTpa HHje CTATHCTUYKH 3HAYajHO

pa3jinkoBajia 01 KOHTPOJIHUX pE3yJITaTa.
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Cimmka 4.11. Yrunaj puznuke aKTHBHOCTH M XPOHUYHE MPUMEHE CyNpa(u3HO0I0IIKHUX /1032
AHIPOreHNX aHa0OJIMYKHUX cTepouaa (HAHAPOJIOH-IEKAHOAT, TECTOCTEPOH-€HAHTAT) Ha
O0poj ypuHupama y TecTy oTBOpeHOr nosba. K — xonrpona (n=16), B — Bexxbame (n=16), H —
HaHAPOJIOH-ekaHoaT (n=8), B+H — BexxOame u HaHaponoH-AekaHoaT (n=8), T — TecrocTepon-

enantat (n=8), B+T — BexOame u TecTtocrepoH-eHaHTAT (n=8). BpeaHoctn cy mpenacraBibeHe

xao X+SEM, * p<0.05, ** p<0.01.
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VY Tabenu 4.12. cy npukazaHne Beau4ynHe edekara rnojeauHavyHux Gpakropa Koju ¢y Kpo3
CIPOBEJICHE MPOTOKOJIC YTUIIAJIM Ha OpOj YPUHUPAWka y TECTy OTBOpPEeHOT moJba. O0a cripoBeeHa
MIPOTOKOJIA Cy CBOj eekaT ocTBapuBaiu Kpo3 nmoBehame Opoja ypuHupama. Hajseha Benmnunnaa
edekTa youyeHa je KOJl KMBOTHHA KOje Cy Omiie (PU3UYKH aKTHBHE (n2:0.066). HHurepakiuja

n3mely nojennuayamx (akropa HUje Ouia 3HAYAjHA.

Tojemasny HaHI[poTJ'IOH (H) TeCTOCTTepOH (T) Be>1<6aTu%Le (B)
daicropi 0.012 0.020 0.066

Ta6ena 4.12. Bemunna yrunaja (n°) pasamuntux Gakropa Ha 6pP0j yPHHHPAba y TeCTy

OTBOPCHOI I10/bA.
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42.19. VYTHunaj mnporpaMHUpaHor TPEHAKHOT TMpoleca W XPOHHMYHE TIPUMeHe
Cynpau3uoJIOIIKUX /1032 AHAPOreHNX AHAOOJMYKHMX CcTepouaa (HAHIAPOJIOH-AEKAHO0AT,
TeCTOCTEPOH-€HAHTAT) HA Opoj nedekanuja

Ha Cnumu 4.12. cy npukaszanu eeKTH TporpaMUpaHor TPEHAKHOT Ipolieca U XpOHUYHE
npuMeHe cynpadu3HOIOUIKUX 1032 HAHJPOJOH-IEKaHOAaTa U TECTOCTEPOH-€HaHTaTa Ha Opoj
nedekanyja y TeCTy OTBOPEHOT Mosha. HujemaH on HaBEICHWX MPOTOKOJIA HHUjE Y3POKOBAO

CTaTUCTHYKHU 3Ha4ajHe nmpoMeHe oBor mapamerpa (F=0.678, df=5).

1.2 +
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Cauka 4.12. YTunaj pusnyke aKTHBHOCTH M XPOHMYHE NPHUMeHe cynpagu3noI0IKuX 1032
AHJPOTreHNX aHa0OJIMYKHUX cTepouaa (HAHAPOJIOH-IEKAHOAT, TECTOCTEPOH-€HAHTAT) Ha
O0poj nedexanuja y Tecty orBopeHor nosba. K — kourpomna (n=16), B — Bexbame (n=16), H —
HaHJpoJoH-Iekanoar (N=8), B+H — BexOame 1 HaHIpoIoH -nekanoar (N=8), T — TectocTepoH-

enanrtat (n=8), B+T — BexOame u TecTocTepoH -eHanTat (N=8). BpemHocTtu cy mpeacraBibeHe

ka0 X+SEM.

VY Tabenu 4.13. cy npukazane BequuuHe edekara MojeAMHaYHUX (PaKTopa KOjU Cy Kpo3
CIIPOBEJICHE TTPOTOKOJIE YTUIAIH Ha Opoj Aedekarja y TeCTy OTBOPEHOT 1moJba. [Iporpamupanu

TPEHAXHU TIPOIleC je CBOj edekar ocTBapuBao Kpo3 CMameme Opoja aedekaryja.
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Cyr[pa(bnsnonoume J03€ TCECTOCTCPOH-CHAHTATa, IPUMCHBHBAHE TOKOM MHIECT HEACbA, CY

MOKa3uBaJie CyrnpoTaH yTHilaj Ha oBaj napamerap y OII tecty. Mcra Bennunna eexra youeHa je

KO KMBOTHHA TPECTHUPAHUX TCCTOCTCPOH-CHAHTATOM, Ka0O W KO/ KUBOTHUIbA KOje Cy caMo oune

(bU3UYKY aKTHBHE (n2=0.035). Bennunna yrumaja HaHAPOJIOH-JEKaHOaTa je Ouiia 3aHeMapJbUBa

(n2<0.001). Nutepaknuja nusmely nojennaadynux (akropa HUje Ouiia 3HaYajHA jep Cy CUMYJITaHO

NPUMEHUBAHU TPOTOKONU (aHAOOJIMYKMA CTEpPOMA M (U3MYKA AKTUBHOCT) MMaJH CYIpPOTHE

edekrTe, KOju Cy aHyJIHpAIH BEMYMHY edekara mojequHadHuX (akTopa, IpH 4eMy pa3sIuduTh

CTEPONIN HUCY NPHUMECHUBAHNU HA HCTHM KMBOTHH:AMaA.

[Tojenunaynu
bakTopu

Hannponon (H) Tectoctepon (T) BexOame (B)
T !
<0.001 0.035 0.035

Ta6esna 4.13. Beaimuuna yrunaja (nz) paziaunuutux gakropa Ha 0poj Aedexkaumja y Tecty

OTBOPCHOI 110/bA.
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4.2.2. Tect y3aqurnyror kpcracror Japupunra (YKJI Tecr)

4221 YTHunaj mnporpaMHUpaHor TPEHAKHOT TMpoleca W XPOHHYHE TPUMeHe
Cynpau3uoJIOIIKUX /1032 AHAPOreHNX AHAOOJMYKHMX CcTepouaa (HAHIAPOJIOH-AEKAHO0AT,
TeCTOCTEPOH-€HAHTAT) HA YKYIIHO BpeMe npoBeaeHo y orBopeHum kpauuma (Y BITOK)

Ha Cmunm 4.13. cy mpencraBibeHH €QEeKTH MPOTrpaMHpPaHOr TPEHAXKHOT Tpolreca u
XpOHUYHE NMPUMEHE CyNpapu3UOIOUIKMX 032 HAHAPOJIOH-IEKaHOATa M TECTOCTEPOH-CHAHTATa
Ha YKYITHO BpeMe MPOBEJICHO Y OTBOPEHUM KpalliMa y TECTY Y3JUTHYTOT KPCTAaCTOT JaBUPUHTA.
CBu HaBelleHU TPOTOKOJIHM CY JOBOAMIM J0 3HAYajHUX MpOMEHa oBor mapamerpa (F=22.262,
df=5). lllecroHenespHa aAMUHKUCTpAIIK]a CYIPadU3HOJIONIKKX J103a 00a aHA0OIMYKa CTePOUIa je
JI0BOJIMJIA JIO TOTA JIa )KUBOTHIHE KOje Cy OMie N3JI0KEeHE TOM TPEeTMaHy 3Ha4ajHO Mamke BpeMeHa
npoBoge y orBopeHuM Kpanuma (p<0.01) y oxHocy Ha XUBOTHHE W3 KOHTPOJHE TIpYyIIE.
lecToHenespHU MPOTOKOI ITMBaka je umMao cynpotan edexat na YBIIOK, npu uemy ce youaBa
CTaTUCTUYKU 3HayajHO moBehame BpeaHocTu oBor mapamerpa (mpubmmwxao 50%, p<0.01) y
nopehemy ca KOHTPOJIHMM BpemHocTUMa. JKHBOTHIE KOje Cy MpHIagage KOMOMHOBaHUM
rpynama cy IpoBOAMJIE CTATUCTUYKY 3HAYajHO BHILIE BpeMeHa Y oTBopeHUM Kpanuma (p<0.01) y
OJTHOCY Ha Tpylle Koje Cy TpeTUpaHe caMo aHAOOJUYKMM CTEPOMAMMA M HUCY Ouie (QU3UYKH
aKTUBHE. Y KOMOMHOBAHO] TPYIHU ca TECTOCTEPOH-CHAHTATOM yo4yaBa C€ CTATHCTUYKU 3HAYajHO
CMameHhe BpeMEeHa IpPOBEIEHOr y OTBOpeHMM Kpamuma (p<0.05) y onHOCy Ha KOHTpOJIHE

YCIIOBE.

YV Tabenu 4.14. cy npukasaHu cBU (akTopu, uMju je edeKaT HCIUTHBAH HAKOH
cripoBohema oJroBapajyhux mnpoTokojsa, KOjU Cy 3HAYajHO YTHLAIM HAa BPEAHOCT YKYITHOT
BpeMEeHa MPOBEIEHOT Y OTBOPEHUM KpalliMa y TECTY y3AUTHYTOI KpcTacTor jJaBupuHTa. Edekat
AAC-a ce manudectoBao kpo3 cMameme YBIIOK, nok ce edekar mposioHrupane (usnuke
aKTUBHOCTH MCIIOJbaBao0 Kpo3 mnoBehame BpeaHOCTH oBor mapaMerpa. Hajsehu (HeratuBaH)
yrtunaj Ha npomeny BpeaHoctu YBIIOK je mmana XpoHWYHa MpUMEHa TECTOCTEPOH-€HAHTATa
(n2=0.348). Takohe, (MO3WUTHBaH) yTHIA] IyroTpajHe (U3WYKE aKTUBHOCT je OHWO BEIMKH
(n220.209). NuTtepaknuja nmehy mojequnauamx dakTopa HUje OMIa 3HaYajHA jep Cy CUMYITAaHO

NPpUMCHUBAHU TIPOTOKOJIN (aHa6OJ'II/ILIKI/I CTCpoug Hu (I)I/ISI/UIKa aKTI/IBHOCT) HMaJIn1 CYIPOTHC
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edeKTe, KOju Cy aHyJIHUpaad BeIWYMHY edekara MojeIMHauYHuX (DaKTopa, MpU YeMy pa3IMunuTH

CTEPONIN HUCY NPUMECIbUBAHN HAa HCTUM XHUBOTHH:aMa.
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Cauka 4.13. YTunaj puznyke AKTHBHOCTH M XPOHHYHE MPUMeHe cynpadu3noaouIKuX /103a

AHJAPOreHNX AaHAOOJMYKHMX CcTeponaa (HAHAPOJIOH-IEKAHOAT, TECTOCTEPOH-€HAHTAT) HA

YKYIIHO BpeMe IpPOBEJCHO Y OTBOPEHHMM KpamuMma (S) y TeCcTy Y3QMIHYTOI KpPCTACTOr

aapupuHTa. K — koutpona (n=16), B — Bex06ame (N=16), H — nanaposon-aexanoar (n=8), B+H

— BexOare ¥ HaHJIPoJIOH -iekaHoaT (N=8), T — tectocrepon-enanrat (N=8), B+T — BexOame u

Tecroctepon-eHanTar (N=8). Bpeanoctu cy npezacraBibeHe Kao X+SEM, * p<0.05, ** p<0.01.

[Tojenunaynu
¢bakropu

Hanpapoinon (H) Tecroctepon (T) Bexbame (B)
L W "
0.060 0.348 0.209

Ta6ena 4.14. Besimuuna yrunaja (nz) Pa3au4UTHX (paKTOpa HA YKYIIHO BpeMe NPOBEAEHO Y

OTBOPEHUM KPalMa y TeCTy y3AMITHYTOI KPCTACTOr JABUPHUHTA.
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4.2.2.2. YTHunaj NOporpaMMpaHor TPEHAKHOI TMpoumeca M XPOHMYHE TPUMEHe
Cynpau3uoJIOIIKUX /1032 AHAPOreHNX AHAOOJMYKHMX CcTepouaa (HAHIAPOJIOH-AEKAHO0AT,
TeCTOCTEPOH-eHAHTAT) HA Opoj yjaa3aka y orBopeHe kpake (BYOK)

Cnuka 4.14. npukasyje epexTe NpOrpaMHpaHOr TPEHAXKHOT IpOIeca M XPOHUYHE
npUMeHe Cynpadu3nOJIOMIKUX 1032 HaHAPOJIOH-IEKaHOAaTa M TECTOCTEPOH-CHAHTaTa Ha Opoj
yJa3aka y OTBOPEHE KpaKe y TECTY Y3IUTHYTOT KPCTacTor JaBUpuHTa. CBU HaBEIEHU MPOTOKOIIH
Cy IOBOAWIM JIO 3HA4yajHUX mpoMeHa oBor mapamerpa (F=16.596, df=5). IIpononrupana
aJIMUHHCTpanyja aHaOOMMYKUX CTEepoMaa y Ccynpadu3nOJOMIKHUAM Jl03aMa je Yy3pOoKoBaja
CTAaTUCTUYKU 3HAYajHO CMameme Opoja ynazaka y orBopeHe kpake (p<0.01) y omnocy Ha
KUBOTHIC M3 KOHTpOJHE rpyme. [IpojoHrmpana Qu3nuka aKTHBHOCT HHUjE IOBOAWIA [0
npomene BYOK y ogHocy Ha koHTponHy rpyny. Takohe, mpoTOKOI MiInBama y KOMOMHALIAjU ca
aHaOOJIMYKUM CTEPOHMIMMa HHje 32 pe3yNTaT UMao CTATHCTHYKU 3HA4ajHy IPOMEHY BPEIHOCTH
OBOI' IIapaMeTpa y OJHOCY Ha CEJCHTapHE Ipyle TpeTHpaHe aHaOONUIMMa, U BPEIHOCTH CYy

OCTaJIie CTATUCTUYKH 3HAYAjHO MAbe y OJTHOCY Ha KOHTposHy rpymny (p<0.01).

YV Tabenu 4.15. cy mnpukasanu cBU (aKTOpH, 4YMju je egeKaT HCIUTHUBAH HAKOH
cpoBolema oaroBapajyhux mpoTokosia, KOju Cy 3Ha4ajHO yTUIIATK Ha BPEIHOCT Opoja ynazaka
y OTBOpEHE Kpake Yy TEeCTy Y3AUTHYTOI KPCTacTOI JIaBUPHHTA. AHAOOIMYKH CTEPOMAU CY
UCTOJbAaBAIM CBOj edekaT Kpo3 cMamewme bYOK, mnpum uyemy je Hajehu yrtumaj umao
TECTOCTEPOH-EHAHTAT (n2=0.287). [Ipononrupana Guznyuka akTUBHOCTH j€ UMalia epexar y BUIy
noBehara BPEIHOCTH OBOr MApaMeTpa, anmd je yTHIaj 6Wo Mamer mHTeHsuTeta (n?=0.015).
Wntepakiuja umely mnojennHauHux QaxkTopa HMje OWia 3HayajHa jep Cy CHMYJITaHO
IPUMEHUBAHU TPOTOKOMU (aHAOOJMYKU CTEpOMA M (U3MYKa aKTUBHOCT) MMajlM CYHNpPOTHE
edeKTe, KOju Cy aHyJIHUpadu BeTWYMHY edekara MojeIMHauYHuX (DaKTopa, MpU YeMy pa3IMuuTh

CTCPONIN HUCY NPUMECHBUBAHNU HA HCTHUM KUBOTHHAMa.
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Cauka 4.14. YTunaj pusnyke aKTHBHOCTH M XPOHMYHE NPHUMeHe cynpagu3noI0IKUX /103a

AHAPOrceHUX aHa00JIMYKHX crepouaa (HaH}IpOHOH-IleKaHOZIT, TeCTOCTepOH-eHaHTaT) Ha

O0poj y/1a3aka y OTBOPEHe KpaKe y TeCTy y3AUTHYTOI KPCTacTor JaBupuHrta. K — koHTpona

(n=16), B — BexxOame (N=16), H — nanaponon-aexanoat (n=8), B+H — BexxOame ¥ HaHAPOJIOH -

nekanoat (N=8), T — rtectoctepon-enantar (N=8), B+T — BexOarme U TECTOCTEPOH -€HAHTAT

(n=8). Bpemnoctu cy npeacraBibeHe kao X+SEM, ** p<0.01.

[Tojenunaynu
¢bakropu

Hangaponon (H) Tecroctepon (T) Bexb6ame (B)
W Wi T
0.105 0.287 0.015

Ta6ena 4.15. Besimuuna yrunaja (nz) pas3anuuTuX (pakTopa Ha Opoj yJaa3aka y OTBOpeHe

KpaKe y TeCTy y3AMTHYTOTI KPCTACTOI JJABHPHHTA.
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4.2.2.3. YTHunaj mnporpaMMpaHor TPEHAKHOI TMpoueca W XPOHUYHE TMPUMEHe
Cynpau3uoJIOIIKUX /1032 AHAPOreHNX AHAOOJMYKHMX CcTepouaa (HAHIAPOJIOH-AEKAHO0AT,
TeCTOCTEPOH-€HAHTAT) HA BpeAHocTH YKynHOr npehenor myra (YIIII)

Ha Cmumm 4.15. cy npencraBibeHH e(eKTH MpOrpaMHpaHOr TPEHAXKHOT Ipoleca |
XpOHUYHE NMPUMEHE CYNpapu3UOIOUIKUX /1032 HAHIPOJIOH-IEKAaHOATa M TeCTOCTEPOH-CHAHTATa
Ha BpegHoctH YIIII y Tecty y3aurayTor kpcractor JiaBupuHTa. CBU HaBEACHU MPOTOKOIH CY
noBoauIM 10 3Hauajuux npomena YIIIT (F=17.379, df=5). IIpumena cymnpadu3HOIOMIKUX 1032
HaAHJIPOJIOH-JICKAHOTa M TECTOCTEPOH-CHAHTATA j€ Y3POKOBaja CTATHCTUYKH 3HAYAJHO CMAHCH-C
(30 u 70%, p<0.01) oBor mapamerpa, Kako y nopehemy ca KOHTPOITHOM, Tako U y nopehemy ca
rpyrnoM rzae je crpoBoheH TpeHaxHH nUpoTokoi. lllecToHenesbHH TpeTMaH TECTOCTEPOH-
€HAHTAaTOM j€ M3a3Ba0 CTATUCTHYKU 3HAYajHO cMameme (mpubmkHo 60%, p<0.01) ykynhe
npeheHe TUCTaHIle y OJIHOCY Ha TPYyNy Koja je TpeTHpaHa HaHIPOJIOH-IeKaHoaToM. Mako
MIPOTOKOJI BexkOama HUje 3Ha4ajHO u3MeHno BpeaHoctu YIIII y ogHOCY Ha KOHTpPOJIHE YCIIOBE,
IUIMBalbe y KOMOWMHAIMjH Ca TECTOCTEPOH-CHAHTATOM je CTAaTHCTUYKH 3HaudajHo mosehaio

(p<0.01) Bpennoct VIIII y nopehemy ca ceneHTapHUM KHBOTHEbaMa Koje cy npumaine TE.

CBu ¢akropu unju je edekar UCIUTUBAH HAKOH CIpOBOhema oArosapajyhux npoTokoia
Cy 3Ha4ajHO ytunanu Ha BpegHocT YIIII y TecTy oTBOopeHOr moska M MpuKazaHu cy y Tabenu
4.16. Edexar aHaOOMMYKHX CTEpOMAA C€ MCIIOJbaBao kpo3 cMmameme YIIII, nok je edexar
MPOJIOHTHPAHOT MPOTOKOJIA TUTMBamka O0uo cympoTtaH. Hajsehu yTuiia) Ha mpoMeHy BpeaHOCTH
VIIIT je uMao XpOHUYHU TPETMaH TECTOCTEPOH-EHAHTATOM (n2=0.371). Wutepakimja usmely
MojelMHaYHuX (akTopa HHUje OuWsia 3HAYajHa jep Cy CHUMYJITAHO MPUMEHHBAHU IMPOTOKOJIN
(anabonmuyku crepoua M (U3MYKA aKTUBHOCT) UMAIU CYNpOTHE edeKkTe, KOjU Cy aHyIupaiu
BEIMYMHY edeKkaTa TMOojeMHAYHuX (akTopa, NpU dYeMy PpazIUuUTH CTEPOUAM HUCY

MNPpUMECEHBVBAHU HA UCTUM XUBOTUH-aMa.
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Cauka 4.15. YTunaj ¢puznyke aAKTHBHOCTH M XPOHUYHE MPUMeHe cynpadu3noaouIKuxX 103a
aHJPOreHNX AHAOOJIMYKHMX CTepouaa (HAHAPOJIOH-IEKAHOAT, TECTOCTEPOH-€HAHTAT) Ha
BpeIHOCTH YKyNHOr nmpeljeHor myTa (CM) y TecTy y3IUTHYTOI KpCTacTor JaBupunra. K —
koutpona (N=16), B — Bexbame (n=16), H — manaponon-gekanoar (n=8), B+H — BexkOame u
HaHJIpoJioH-nekaHoat (n=8), T — TecTtocrepon-eHanTaT (n=8), B+T — BexxOame U TeCTOCTEpOH-

enanTar (n=8). BpexnocTu cy npejcrasbene kao X+SEM, * p<0.05, ** p<0.01.

MojeuHausm Hanaponon (H) Tecroctepon (T) Bexb6ame (B)
barcropn ! 1l 1M
0.026 0.371 0.090

TabGesa 4.16. Bearnunna yrumaja (nz) pa3u4uTUX (akTopa HA YKYNHU npehenu myr y

TECTY Y3AUTHYTOI' KPCTACTOT JJAaBUPHUHTA.
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4224, YTHunaj mnporpaMHUpaHor TPEHAKHOT TMpoleca W XPOHHMYHE TIPUMeHe
Cynpau3uoJIOIIKUX /1032 AHAPOreHNX AHAOOJMYKHMX CcTepouaa (HAHIAPOJIOH-AEKAHO0AT,
TeCTOCTEPOH-EHAHTAT) HA BPEAHOCTH NpoceyHe Op3uHe kperama (IIBK)

EdexTn nporpaMupaHor TpeHa)KHOT IIpolLieca U XPOHUYHE ITPUMEHE Cynpadu3UO0IOMKIX
710332 HAHJPOJIOH-JCKAaHOaTa U TECTOCTEpOH-eHaHTara Ha BpenHocTu [IbK y Tecty y3murnyror
KpCTacTor JaBUpUHTa cy npukasanu Ha Crumm 4.16. CBu HaBeIeHH MPOTOKOIM Cy 3HAYajHO
yrunanu Ha npomeny BpeaHoctd IIBK (F=9.274, df=5). Ilporokon koju je moapasymeBao
npumeny H/I-a y3pokoBao je 3HauajHo cMameme [IBK (mpubmmxno 40%, p<0.01) y ogHocy Ha
KOHTpoJIHe BpenHocTu. Takole, xponnyna npumena TE-a je m3a3Baja CTaTHCTUYKH 3HAYajHO
CMambeHhe BPEIHOCTH OBOT mapamerpa (mpuOmmkao 80%, p<0.01) y omHOCYy Ha KOHTpOIY.
XKuBotume y KoMOMHOBaHO] rpynH Koja je Tperupana TE-om cy mmane 3HauajHo Mamy I[IBK
(p<0.05) y onHoOCy Ha rpymy Ize je cnpoBoheH camo TpeHaxHU npoTokois. CeleHTapHa rpymna
Koja je Tperupana TE-oM je moka3ana CTaTUCTHYKH 3Ha4ajHO Mamy BpeaHocT I1IBK (mpubmmkao
60%, p<0.05) y omHOCY Ha BpeJHOCTH 3a0enexeHe y rpynu Tpetupanoj H/l-om koja je Tokom
TpeTMaHa, Takohe, Ouna y ceaeHTapHUM ycioBuMa. [IposoHrupana ¢gusnuka akTUBHOCT HHUjE
nosoauna no npomene IIBK y onmHocy Ha koHTpoiHy rpymny. Mnak, edekar ruimBama ce
MaHudecToBao kpo3 nosehame BpenHocTu oor napamerpa (p<0.01) y komObunamuju ca TE-om y
OJTHOCY Ha CEIEHTapHYy TECTOCTEpOHCKY Tpymy. OBakBa NIpOMEHa HHje PETUCTPOBAaHA Y
HaH/IPOJIOHCKUM Tpylama, NpH 4eMy Cy BPEIHOCTH OBOI' MMapaMmeTrpa y o0e rpyme y Kojuma je
CUMYJITaHO cripoBoleHa agmuaucTpanrja AAC-a U TpeHa)KHU MPOTOKOJI OMJIe 3HaYajHO Mambe Yy

oJIHOCY Ha KoHTpoJHe BpeaHocTu (p<0.05 3a rpyny B+H u p<0.01 3a rpyny B+T).

daktopu uMju je edekar UCIUTUBAH HAKOH cIpoBohema oArorapajyhux mpoTokosa cy
npeactaBbenn y Tabenu 4.17. CBu dakropu cy 3HauajHo memanu BpenHocT [IBK y Tecry
Y3AUTHYTTOT KPCTACTOT JIABUPUHTA. AHA0OJIHYKH CTEPOUIM CYy CBOj edekar mcrmosbaBajam Kpo3
cmamemwe BpeaHoctu [IBK, nmok je cympotHu edekar (moBehame) 3alenexeH y MPOTOKOITY
nposioHrupane ¢usuuke aktuBHocTu. Hajsehu yrtumaj na mpomeny Bpeanoctu IIBK je mmao
XPOHHYHH TpeTMaH TEeCTOCTepoH-eHaHTaToM (N°=0.257), AOK je YTHIAj IIECTOHEEIHHOT
IUIMBaka OMO Mamer MHTEH3UTETa (n2:0.038). Wntepakiyuja usmely nojenuHayHux ¢akropa

HUje Omia 3HayajHa jep Cy CHUMYJITAHO MPHUMEHUBAHHM MPOTOKONM (aHAOOIMYKU CTEPOUI U
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Cauka 4.16. YTunaj puznyuke aKTHBHOCTH M XPOHUYHE NMPUMeHe cynpadu3noa01IKuX /1032

AH/JAPOreHNX AHA0OJIMYKHX cTepouaa (HAHAPOJOH-AECKAHOAT, TECTOCTEPOH-EHAHTAT) HA

BPE/IHOCTH NMpoceYHe Op3MHe KpeTama (cm/s) y TecTy y3AMITHYTOI KpcTacTor Japupunra. K

— koHTpoJa (n=16), B — BexOamwe (n=16), H — nannponon-gexanoar (n=8), B+H — BexOame u

HaHApoJIOH-IekaHoaT (n=8), T — TectocTepon-enantat (n=8), B+T — BexbOame U TECTOCTEPOH-

eHaHTtar (n=8). BpeqHoctu cy mpencraBibeHe Kao X+SEM, * p<0.05, ** p<0.01.

[Tojenunaynu
bakTopu

Hanpapoinon (H) Tecroctepon (T) Bexbame (B)
! W "
0.026 0.257 0.038

TaGena 4.17. Beamuuna yruuaja (nz) pa3IM4UTHX (PAKTOPAa HA BPEAHOCTH IPOCEYHE

Op31MHe KpeTama y TeCTY Y3AUTHYTOI KPCTACTOr JIABUPHUHTA.
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4.2.2.5. YTHunaj mnporpaMMpaHor TPEHAKHOI TMpoueca W XPOHUYHe TNpPUMeHe
Cynpau3uoJIOIIKUX /1032 AHAPOreHNX AHAOOJMYKHMX CcTepouaa (HAHIAPOJIOH-AEKAHO0AT,
TECTOCTEPOH-EHAHTAT) HA NMpPoLeHAT BpeMeHa Kperama (% BK)

Kao mro je mpukazano Ha Cnumm 4.17., cripoBefeHU IMOjeAMHAYHM M KOMOWHOBAaHU
IPOTOKOJIM Cy JOBOJWIM JO 3HAYajHUX IPOMEHA TIPOLIEHTa BpPEMEHAa KpeTama Y TeCTy
y3aurayTor kpcracror nasupuara (F=8.221, df=5). Xponnuna mpumena cymnpapu3noIOMIKUX
71032 HaAHJAPOJIOH-JIEKaHOaTa, Ka0 M TECTOCTEpOH-EHAaHTaTa, je ckpahuBana yKYyNMHO Tpajame
MOOMITHOCTH TOKOM TeToMUHYTHOT Tecta (mpubmmkao 30%, p<0.05 3a HJ{ u 75%, p<0.01 3a
TE) y nopehemy ca KOHTpOIHOM TpyroM. JKUBOTHIGE Y TPYIIH YHjH j& TIPOTOKOJI MOIPa3yMeBao
MIPUMEHY T€CTOCTEPOH-€HaHTaTa 0e3 TPEHaKHOT MPOTOKOJA Cy €€ CTATUCTUYKU 3HAYajHO Mambe
BpeMeHa Kkpetane (mpubnmxHo 60%, p<0.01l) y omHocy Ha Tpymy TpeTHUpaHy HaHAPOJIOH-
JICKAaHOATOM Y CeIeHTapHUM ycioBuMa. Mako mnposoHrupaHa ¢u3MYKa aKTHBHOCT HHje
noBoauia 10 mpomene % BK y omHocy Ha KOHTPOJHY Tpyly, NPOTOKON TUTMBAma Yy
KOMOMHAIIMjH Ca TECTOCTEPOH-EHAHTATOM j€ Y3POKOBAO CTATUCTUYKU 3HAYajHO MoBehame
BpeaHocTH oBor napamerpa (p<0.05) y ogHocy Ha cenentapuy TE rpymy, nako je BpeAHOCT OBOT
mapameTpa ocTaja 3Ha4ajHO Mama y OHOCY Ha KoHTposHy rpymny (p<0.05). OBakaB edekar ce

HE youaBa y HaHJPOJOHCKHUM Ipynama.

VY Tabenu 4.18. cy npuka3ane BenuuuHe edekara nojeinHadyHuX (akropa Koju cy Kpo3
CTIpOBEJICHE MMPOTOKOJIE YTUIAIM Ha BPEIHOCTH TPOIIEHTA BPEMEHA KPETamka y TECTY Y3IUTHYTOT
KpcTacTor JaBupuHTa. [Iporpammupanu TpeHa)KHU Mpolec je CBOj edekar OCTBapUBaO Kpo3
nosehame MoOmIHOCTH. Cynpagu3uoIouIKe 103€ aHAOOIMUKUX CTEPOHIA, TPUMEHUBAHE TOKOM
IIECT HeJesba, Cy IMOKa3uBalie cymporaH ytuiaj Ha BpenHocT % BK y VKII tecty. Edekar
HaHJIPOJOH-/IEKaHOAaTa W TECTOCTEPOH-€HaHTaTa ce MaHu(ecToBao kKao cmameme % BK.
Hajseha BenmumnHa edekra youeHa je KOJ >KMBOTHE,A TPETHPAHUX TECTOCTEPOH-CHAHTATOM
(n2=0.273). Nutepakuuja nuzmely nojennnaunux ¢axktopa HUje Onia 3HaYajHa jep Cy CUMYITaHO
MPUMEHUBAHN MPOTOKONU (aHAOOIMYKH CTEpOUa U (PU3MYKa AKTUBHOCT) HMMAall CYNPOTHE
edeKTe, KOju Cy aHyJIHUpaad BeTWYMHY edekara MojeIMHauYHuX (DaKTopa, MpU YeMy pa3IMuuTh

CTCPONIN HUCY NPUMECHUBAHN HA UCTHM KMBOTHH:AMaA.
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Cauka 4.17. YTuuaj puznuke aKTUBHOCTH M XPOHUYHE MPUMEHe Cynpa(u3noa0KUX /1032

AHAPOrceHUX aHa00JIHYKHX crepouaa (HaHIIPOJ'IOH-IleKaHOZIT, TeCTOCTepOH-eHaHTaT) Ha

NpPOLIEHAT BpeMeHa KpeTama y TeCcTy Y3AUTHYTOI Kpcractor JaBupunra. K — koHTpona

(n=16), B — BexOame (n=16), H — nHanaponon-nekanoar (n=8), B+H — BexOame 1 HaHIPOJIOH-

nexkanoat (n=8), T — Tectocrepon-enantar (n=8), B+T — BexxOame U TECTOCTEPOH-CHAHTAT

(n=8). BpemnocTu cy npeacrasibeHe kao X+SEM, * p<0.05, ** p<0.01.

Iojenuuaynu
¢bakropu

Hangaponon (H) Tecroctepon (T) BexoOame (B)
l Wi m
0.014 0.273 0.049

TaGena 4.18. Beauumna ytunaja (nz) pasIMYUTHX (AKTOpa HA NPOLEHAT BpeMeHa

KpeTama y TeCTy Y3AUTHYTOI KPCTACTOr JIABUPHHTA.
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4.2.2.6. YTHunaj nNporpaMMpaHoOr TPEHAKHOI TMpoueca W XPOHUYHE TNpPUMeHe
Cynpau3uoJIOIIKUX /1032 AHAPOreHNX AHAOOJMYKHMX CcTepouaa (HAHIAPOJIOH-AEKAHO0AT,
TeCTOCTEPOH-eHAHTAT) HA Opoj ycnpaB/bama (BY)

Edextu nporpamupaHor TpeHaXHOT Mpoleca U XpOHUYHE MPUMEHE CynpadU3nOIOMIKUX
71032 HaHAPOJIOH-/IEKAaHOATa M TECTOCTEPOH-CHAaHTaTa Ha BpPEeOHOCTH BY y Tecty y3aurayror
KPCTaCTOT JIaBUpHHTA Cy npuka3anu Ha Ciunu 4.18. CBu HaBeieHU IPOTOKOJIU CY JOBOAMIH JI0
3Havajuux npomena BY (F=7.281, df=5). CnpoBeaeHu npoToKoII IikBama (y Tpajalby OJ1 MIECT
Hezlesba) je cBoj edexar mMaHMdecToBao Kpo3 mMoBehame Opoja ycmpaBibama, Koje je Ouio
craructiiku 3HadajHo (p<0.01) y mopehemy ca BpemHOCTHMa y KOHTpoOdHO] rpynu. Edekar
aHaOOJMYKHUX CTepoHja je OMO TOMHHAHTAH M 3HAYajHO je M3MEHHO OBaj THII EKCIUIOpATHBHE
akTuBHOCTH y Tecty YKIJI y cMuciy cratuctuyku 3HadajHOT cMambema bY (p<0.01) y onnocy Ha
rpyny Koja je Owia MOABPrHyTa HPOrpaMUPAHOM TPEHAXKHOM Mpolecy, 0e3 CTaTUCTHUKH
3Ha4YajHE pa3iuKe Y OJHOCY Ha KOHTpoIy. JKHBOTHH-€ Y KOMOMHOBAHOj TPYIU Ca HAHJIPOJIOH-
JICKaHOATOM Cy MUMaJie CTATUCTHYKH 3HaudajHo Behu Opoj ycmpaespama (p<0.05) y omHOCy Ha
CeJIeHTapHEe KUBOTHUILE TPETUPAaHE UCTUM aHAOOINYKUM cTepouaoM. KopucHu edekar BexxOama
HUje OO0 JOBOJbAH Jla HAJIOMECTH €(EeKTe TeCTOCTEPOH-EHAaHTaTa, Y KOMOMHOBAHO] TPYIIH, Ma je
U Jajbe OWJI0 €BUACHTHO 3Ha4yajHO cMameme bY y oBoj rpynu y mopehemy ca rpymnom koja je

CIIPOBOJIUIIA MIIECTOHEICJFHH TIPOTOKOI TuiBama (p<0.01).

Kao mro je mpukazano y Tabenu 4.19., cBu ¢pakropu unju je edekar UCIUTHUBAH HAKOH
cnpoBohema oAroBapajyhnx NpOTOKONA Cy 3HAYajHO YTHIATM Ha BpeaHocT BY y Tecty
Y3IUTHYTOT KpcTacTor JaBupuHTa. EdekaT nposioHrupane ¢u3nyke akTUBHOCTH Ce
MaHudecToBao Kpo3 mnoBehawe BY, nok je edekar anabommukux crepouja OMO CyHpOTaH
(cmameme). Hajsehu yrriaj Ha mpoMeny BpeaHoctd BY je nMao mectoHene/bHH MporpaMupaHu
tpenaxnn mpomec (1°=0.167). Edekar TE-a je GHO MHTCH3MBHH]H (n2=0.102) y OJIHOCY Ha
edekar koju je ucnosbuo HJI. Mntepakuuja n3mely nojeauHauynux ¢gakropa Huje Ouia 3Ha4ajHa
Jeép Cy CHMYITaHO NPUMEHUBAHU IMPOTOKOIM (aHAOOIMYKU CTEpOMI M (U3MYKa AKTUBHOCT)
UMalli CynpoTHe e(eKTe, KOjU Cy aHyJIHpalyd BEIUYUHY edekara MmojequHavyHuX (akropa, MpH

YEMY pa3IudUTHU CTCPOUIU HUCY ITPUMEEHBLMBAHU HA UCTUM XHUBOTUH-aMa.
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Cauka 4.18. YTunaj ¢puznyke aKTUBHOCTH M XPOHUYHE MPUMeHe cynpadu3noI0uIKuX 1032

AHAPOreHUX aHa00JIMYKHX crepoujaa (HaH}IpOHOH-IleKaHOZIT, TeCTOCTepOH-eHaHTaT) Ha

0poj ycnpaB/bama y TeCTy Y3IMTHYTOr KpcTacTor JaBupunra. K — xontpona (n=16), B —

BexOame (n=16), H — nannponon-gekanoar (n=8), B+H — BexxOame v HaHJPOJIOH -JeKaHOAT

(n=8), T — Ttecrocrepon-enantar (N=8), B+T — BexOame u TectocTepoH -cHantar (N=8).

Bpennoctu cy npezcraBibeHe kao X+SEM, * p<0.05, ** p<0.01.

Iojenuuaynu
¢bakropu

Hanaponon (H) Tecroctepon (T) Bex6ame (B)
W Wi m
0.030 0.102 0.167

Tabena 4.19. Beinunna yrunaja (nZ) pa3au4uTUX (pakTopa Ha Opoj ycnpaB/bama y TeCTy

Y3AUTHYTOI KPCTACTOI JIABUPHUHTA.
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4.2.2.6. YTHunaj nNporpaMMpaHoOr TPEHAKHOI TMpoueca W XPOHUYHE TNpPUMeHe
Cynpau3uoJIOIIKUX /1032 AHAPOreHNX AHAOOJMYKHMX CcTepouaa (HAHAPOJIOH-AEKAHOAT,
TeCTOCTEPOH-eHAHTAT) HA Opoj Harumbama (bH)

Ha Cnuuu 4.19. cy npukazanu eexkTy nporpaMipaHor TPEHAXKHOT Ipolieca U XpOHUYHE
npuMeHe cynpapu3uOJIOUIKUX J103a HAHJIPOJIOH-IEKaHOAaTa M TECTOCTEPOH-CHAHTaTa Ha
BpenHoctd BH y Tecty y3aurmyror kpcractor jaBupuHTa. CBHU HaBEJEHHM HPOTOKONIU CY
noBoaAnIM 10 3Hadajaux npomena bBH (F=7.343, df=5). CnpoBeaeHn mpoTOKOJ MPOrpaMUpaHor
TPEHaKHOT Mpolieca (y Tpajamy OJ IIeCT HeZlesba) je CBOj edexaT MaHU(pecToBao Kpo3 nosehame
Opoja Harumama, Koje je Omio cratuctiuky 3HadajHo (P<0.01) y mopehemy ca BpeaHOCTHMA
Koje cy 3a0eliexeHe y KOHTpoyiHOj rpymu. Oba npumMemeHa aHaboJInIKa cTeporia Cy HCIoJbrIa
CBOj edexkaT Kpo3 CTAaTUCTHUKH 3HadajHO cMmameme (p<0.01) oBe BpcTe eKcIUIOpaTUBHE
aktuBHOCTH y Tecty YKIJI y mopehemy ca rpymoMm koja je Ouiia H3J0XkKEHA MPOrpaMUpPaHO]
(GU3MYKO] aKTUBHOCTH, 0€3 yoyaBama 3HAYQJHUX pPA3JIMKa y OJHOCY Ha KOHTPOJHY TPYIy.
Cumynrana npumena HJ/[-a u mimmBama je y3poKoBaia CTaTHCTHYKH 3HaudajHO moBehame BH y
nopehewy ca koHTposoM (p<0.05), kao u y nopehemy ca celeHTapHUM KUBOTHH-AMa Koje Cy
tpetupane HJ[ (p<0.01). McroBpemeHO cnpoBeieHU MPOTOKOJ IUIMBama U mpumene TE-a je
MOTBPAMO Ja TUIMBamkeM Yy3pokoBaHo moBehawe BH y komOmHOBaHO] rpynmu Huje OUIIO
CTaTUCTHYKY 3HAYajHO Yy OAHOCY Ha ceaeHTapHy TE m KOHTpoONHY Tpymy, ma je BPeIHOCT OBOT
napameTpa ocTajla 3Ha4ajHO Mama y OJHOCY Ha TpyNy TIJe jé HNPUMEHEH CaMO IMPOTOKOJ

mmBama (P<0.05).

VY Tabenu 4.20. cy mpeacraBjbeHH CBH (PakTopu 4Mju je edekaT UCIUTUBAH HAKOH
cripoBohema onaroBapajyhux mHpoOTOKOJIA, W KOJU Cy 3HAYajHO YTHIAIM Ha BpeIHOCT Opoja
HarWmkamba y TECTy Y3IWTHYTOT KpcTacTor JiaBupuwHTa. Edekar mpoioHrmpaHe mporpamupaHe
¢u3uUKe akTUBHOCTH ce MaHudecToBao kpo3 moBehamwe bH, nok cy nmpuMemeHn aHaOOIUYKH
CTEpPOUIM UCIIOJbABAIM CBOj e(peKaT Kpo3 CMamemhe BPEIHOCTH OBOT napaMerpa. Hajsehu yrunaj
Ha mnpoMeHy BpenHoctd BH je mmao miecToHeAebHH NPOTrpaMUPAaHU TPEHAKHU TIPOLEC
(n°=0.227). IlIto ce THde yTHIAja AHAOOMMYKHX CTepomna, yrunaj TE-a je GHO MHTCH3MBHH)H
(n°=0.106) y ommocy Ha edexar HJI-a xoju Humje 6o 3HauajaH. MHTepakiumja usmely

nojequHayHuX (pakropa Huje OWia 3HayajHa jep Cy CHUMYJITAHO NPUMEHHUBAHU IPOTOKOIH
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(anabonmyky crepoua U (pU3MYKa aKTUBHOCT) MUMAJd CYNPOTHE edeKTe, KOju Cy aHyIupaId

BenMuuHy edekata mojeauHadyHux —(akrTopa,

NMPpUMCIHLMBAHU HA UCTUM JKUBOTUHH-aAMaA.
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Cauka 4.19. YTunaj puznyke aKTHBHOCTH M XPOHUYHE NMPUMeHe cynpadu3noI01IKUX /1032

AH/JAPOreHNX AHAOOJIMYKHX cTepouaa (HAHAPOJIOH-ACKAHOAT, TECTOCTEPOH-EHAHTAT) HAa

O0poj HarMmamwa y TecTy Y3AMIHYTOr Kpcracrtor jJasupuHrTa. K — kontpona (n=16), B —

BexOame (n=16), H — manaponon-gekanoar (N=8), B+H — BexOame 1 HAaHIPOJIOH -JAeKaHOAT

(n=8), T — tecrocrepon-enantar (N=8), B+T — BexOarme U TeCTOCTEpOH -eHaHTaT (N=8).

Bpennoctu cy npencraBibeHe Kao X+SEM, * p<0.05, ** p<0.01.

[Tojenuuaunm
bakTopu

Hanpapoinon (H) Tecroctepon (T) Bexbame (B)
! W "
0.006 0.106 0.227

Ta6ena 4.20. Beinuuna yruuaja (nz) pasan4YuTHX (aKTOopa Ha OpPOj HArMKBLamba y TECTy

Y3AMTHYTOI KPCTACTOI JIABUPUHTA.
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422.7. YTHINaj NPOrpaMHUpaHoOr TPEHAKHOT TMpoleca W XPOHHMYHE TIPUMeHe
Cynpau3uoJIOIIKUX /1032 AHAPOreHNX AHAOOJMYKHMX CTepouaa (HAHIAPOJIOH-AEKAHOAT,
TeCTOCTEPOH-€HAHTAT) HA OPOj enu30/1a YKYyIHe eKcIuiopaTuBHe akTUBHOCTH (YEA)

Ha Cmumm 4.20. cy mnpencraB/beHH e(eKTH CIPOBEACHUX IIOjEAMHAYHUX U
KOMOMHOBAaHUX TPOTOKOJIA KOJU Cy JOBOIMIM J0 3HAYajHUX MpOMEHa y Opojy enm3o/aa yKyIHe
CKCIUTOpATHBHE AKTUBHOCTH Y TECTy y3AMTHyTOr Kpcracrtor maBupunra (F=11.590, df=h).
YouaBa ce HeraTuBaH eexar o0a aHAOOIMYKA CTEPOUIA, KOJH CE MCII0JbaBa KPO3 CTATHCTUYKU
3Ha4YajHO cMameme Opoja emmszona YEA (p<0.01) y ogHOCy Ha BpeqHOCTH 3a0elieKeHE Y TPYIH
IZie je MPUMEHUBAH MIPOTPaMHUPaHN TPEHAXHHU mporiec. Takohe, npuMeHa TeCTOCTepOH-EHAaHTaTa
y CEIEeHTAapHO] I'PYNH j€ MOoKa3zaja U CTAaTHCTUYKU 3HAYajJHO CMameme Opoja emmzona YEA
(p<0.05) y ogHOCY Ha KOHTpOJIHE BpegHOCTH. CaM mpolec AyroTpajHOr TPEHHHTA je Y3pOKOBAo
cratucTidky 3HadajHo nosehame (P<0.01) oBor mapamerpa y OJHOCY Ha KOHTPOJIHY TPYITY.
[lo3utnBan edexaT AYroTpajHOr IUIMBAaKA CE yodaBa y TpylnamMa y KOjEMa Cy CHMYJITaHO
NPUMEBUBAaHA aHAOOJIMYKY CTEPOUIHN U TpeHaKHHU mporiec. [llecToHene/bHN TpEeHAKHN TPEeTMaH
j€ Y3pOKOBao, y IpyIu Koja je uctoBpeMeHo npumana HJ{ y3 mpoTokoun minBama, CTaTHCTUYKA
3HauajHo noBehame Opoja emmzona YEA (p<0.01) y omHOCY Ha celeHTapHY TpyIy TPETHpPaHy
ucTuM aHabonmmukuM creopuaom. Mcra 3Hauajuoct (P<0.05) je 3abenexena u y nosehamy y
OJTHOCY Ha BPEJHOCTH Y KOHTPOJIHOj Ipymu. BpeqHocT oBor napamerpa y KOMOMHOBaHO] TPYNH
(ca TecTocTEepOH-eHaHTAaTOM) cy Ouiie craTMCTHUKM 3HadajHo Behe (p<0.05) y omHocy Ha
BPEIHOCTH 3a0eleXeHe y CeAECHTapHO] IPyNH TPETHUPAHO] MCTUM aHAOOJMYKUM CTEPOUIOM,
MaKo Cy BPEITHOCTH Y OBOj KOMOMHOBAHO] TPYIH OMIie CTaTUCTUYKH 3HayajHO Mame (P<0.01) y

OJIHOCY Ha Irpyly y K0jOj jé caMO IpUMEHHUBaH MPOTOKOJ IIJIMBabha.

30upHu mnpuka3 cBUX (akTopa uMju je edexkar HCIUTUBAH HAKOH CIIpOBOhema
oarosapajyhux mporokoina, ¥ KOjU Cy 3HA4ajHO YTHIIAJM HA BPEIHOCT Opoja emnu3ofa yKyIHe
eKCIUIOpPATUBHE AaKTMBHOCTU Y TECTY Y3AMTHYTOT KPCTACTOT JIABUPUHTA je MPEACTaBIbEH Yy
Tabemn 4.21. Edekar mposioHTHpaHe mporpamupane (Gpu3myke aKTUBHOCTH c€ MaHH(ECTOBAO
Kpo3 nosehame Opoja enuzona YEA, 10k cy npuMemeHu aHaOOJIMUYKH CTEPOUIN HCIIOJbaBall
CBO] edeKkaT Kpo3 CMamemhe BpEeIHOCTH OBOr mapamerpa. Hajsehm yrtumaj Ha mnpomeny
BpenHocTH Opoja enuzona YEA je mMao IIeCTOHEAEIbHU MPOTrPAMUPAHU TPEHAXKHH MPOLEC

(n2=0.271). [ITo ce Thue yrunaja aHaboiaMukux crepouna, yrumaj TE-a je 6no MHTEH3UBHUjU
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(n%=0.152) y oxmocy Ha edexar HJ[-a koju je 610 Marmer nHTeHsutera. UnTepakuuja namely
nojequHayHUX (hakTopa HHUje OWsla 3Ha4yajHA jep Cy CHMYJITAHO INPUMEHHBAHU IMPOTOKOJIH
(anabonmyky crepoua U (pU3MYKa aKTUBHOCT) MUMAJM CYNPOTHE e€deKTe, KOju Cy aHyIupaid
BeIMYMHY edeKaTa TMOjeAMHAYHUX (aKTopa, MpH YeMy pPA3IUUYUTH CTEPOUIH HHCY

MNPpUMCEMBAHU HA UCTUM JKUBOTUH-AMaA.
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Cauka 4.20. YTunaj pusnyke aKTHBHOCTH M XPOHMYHE NPHUMeHe cynpagu3noI0IKUX 1032
AHJPOreHNX aHa0OJIMYKHUX cTepouaa (HAHAPOJIOH-IEKAHOAT, TECTOCTEPOH-€HAHTAT) Ha
O0poj enu3oaa YyKymHe eKCIUIOPATHBHE AKTHBHOCTH Y TeCTy Y3AMTHYTOI KpPCTacTor
aaBupunrta. K — kontpona (n=16), B — Bexb6ame (n=16), H — Hannponon-nexanoar (n=8), B+H
— BexOame u HaHaponoH-nekaHnoat (n=8), T — Tecroctepon-enantat (n=8), B+T — BexOame u

TecTocTepoH-eHaHTatT (n=8). Bpeqnoctu cy mpencraBbeHe Kao X+SEM, * p<0.05, ** p<0.01.

Moje qunaum Hannponon (H) Tectoctepon (T) BexoOame (B)
daxropu l Wi m
0.022 0.152 0.271

TabGena 4.21. Beauunna yrunaja (nz) pa3aMunTuX (akTopa Ha Opoj emu3oaa YyKYIHe

EKCILJIOPATHBHE AKTUBHOCTH Y TECTY Y3AMTHYTOI KPCTACTOTI JIABHPHHTA.
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4.2.2.8. YTHunaj mnporpaMMpaHor TPEHAKHOI Tpoueca W XPOHUYHe TNpPUMeHe
Cynpau3uoJIOIIKUX /1032 AHAPOreHNX AHAOOJMYKHMX CcTepouaa (HAHIAPOJIOH-AEKAHO0AT,
TeCTOCTEPOH-eHAHTAT) HA Opoj Tumapemwa (bT)

Kao mro je mpukazano nHa Cnumm 4.21., cripoBeieHU MOjeMHAYHM M KOMOWHOBAaHU
MIPOTOKOJIU CY JIOBOJWIIN JI0 3HAUYajHUX POMEHa Opoja TUMapema y TECTY Y3JUTHYTOT KPCTACTOT
napupunta (F=8.091, df=5). Xpouwuna agmuHHCTpandja CynpapU3UOIOMIKHX 1034
aHA0OJMMYKKUX cTepouaa je aoBomawia g0 nmoBehama BT TokoMm m3Bohema oBor tecra (Ipeko
100%, p<0.01) y mopehemy ca KOHTPOITHOM I'PYIIOM, Ka0 U ca TPYIIOM TJe j€ TPUMECHHUBAH CAMO
TpeHaxHH mpouec. CaMOCTaTHO CIIPOBEACH TPEHAXHH IPOLEC HHje Y3POKOBAO CTATUCTUYKHU
3Ha4YajHy MPOMEHY y OJIHOCY Ha KOHTPOJHY Ipyiy. JKHBOTHE KOj€ Cy CHMYJITAaHO YU4ECTBOBAJIC
y TMPOTOKOJNY IUIMBaka MU mnpumeHe HJ[-a cy mokasuBaje CTATHCTUYKH 3HAYAjHO CMAabCHC
(p<0.05) oBor mapamerpa y OJHOCY Ha CeICHTapHE XHBOTHIE¢ TpeTupane HJ[-om, mako cy
BPEIIHOCTH M JlaJbe MOKA3WBaJe CTATUCTUYKH 3Ha4ajHO moBehame (p<0.05) y ogHOCy Ha Tpymy

KOja je OuniIa U3JI0KEeHa MECTOHCACIbHOM TPECHAKHOM IIPOLICCY.

VY Tabenu 4.22. cy mpeacTaB/beHE BelW4MHE edekara MmojequHauyHuX (akTopa Koju cy
KpO3 CIIPOBEACHE IPOTOKOJE YTHLIAIM Ha Opoj THUMapewma TEeCTy Y3JUTHYTOI KPCTacTor
naBupuHTa. [Iporpamupanu TpeHaKHH MPOLEC je CBOj edeKkaT ocTBapuBao kpo3 cmameme bT.
Cymnpadusmnosnomnike a03¢ aHAOOIUYKUX CTEPOWIA, MPUMEHUBAHE TOKOM IIECT HeAesha, CY
MOKa3uBajie CympoTaH yTHIlaj Ha oBaj mapamerap y YKJI tecty. Hajseha Benmmumna edexra
yOueHa je KOJ JKHBOTHIA KOje Cy TOKOM IIecT Hefesba Omie tpermpare HJl-om (n°=0.115).
Edexar HaHIponoH-IeKaHOAaTa U TECTOCTEPOH-EHaHTaTa ce MaHH(pecToBao kao mosehame BT.
Bennuuna yrtunaja mectoHenesbHe IporpamupaHe (u3MYKe aKTHMBHOCTH je Ouia HemTo
crabujer MHTEH3UTETa (n2=0.087). Wntepakiyja n3Mmely nojennHauHux ¢akropa Huje Ouna
3Ha4yajHa jep Cy CHMYJITAHO MNPHUMEHUBAHM MPOTOKOJIN (aHAOONMMYKU CTEpoua U (QHU3MUKA
aKTUBHOCT) MMaJld CYNPOTHE e(eKTe, KOjU Cy aHyIMpald BEIUYUHY e]eKkaTa IMojeInHaYHUX

cbaKTopa, IIpH YEMY pa3IUIUTHU CTCPOUIU HUCY IPUMEEHLMBAHU HA UCTUM XUBOTUHaMaA.

127



bpoj Tumapera
[
(%3]

* ok

* %

*k

* ok

——

—_

B+H

B+T

Cauka 4.21. YTunaj pusnyke aKTHBHOCTH M XPOHMYHE NPHUMeHe cynpagu3noI0IKUX /103a

AHAPOrceHUX aHa00JIMYKHX crepouaa (HaH}IpOJ'IOH-IleKaHOilT, TeCTOCTepOH-eHaHTaT) Ha

O0poj THUMapema y TecTy Y3AUTHYTOr Kpcracror jaBupuHrTa. K — xonrpona (n=16), B —

Bexbame (n=16), H — manaponon-gekanoar (N=8), B+H — Bexbarme 1 HAHIPOJIOH -IE€KaHOAT

(n=8), T — Ttecrocrepon-enantar (N=8), B+T — BexOame u TecTocTepoH -cHantar (N=8).

Bpennoctu cy npezcraBibeHe kao X+SEM, * p<0.05, ** p<0.01.

[Tojenunaynu
¢bakropu

Hangaponon (H) Tecroctepon (T) Bex6ame (B)
m m 1)
0.115 0.114 0.087

TaGena 4.22. BeauunHa yrunaja (112) pas3amuuTHX (pakTopa Ha Opoj THMapema y TeCcTy

Y3AUTHYTOI KPCTACTOI JIABUPHUHTA.
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4.2.2. TecTOBH X01amkha N0 Tpean
4.2.2.1 Kinacuunu tect xogama no rpeau (XI' Tecr)

42211 VYruunaj mnporpaMHpaHOr TPEHAKHOT Tpoleca M XPOHUYHE TPHUMeEHe
cynpagu3HOJOMIKNX 032 AHJAPOreHNX aAHADOJIMYKHUX CTepouaa (HAHAPOJIOH-IeKAHOAT,
TECTOCTEPOH-eHAHTAT) HAa BpeMe npesacka rpeae (BII)

Ha Cmunm 4.22. cy mpencraBibeHH €QEeKTH MPOTrpaMHPAHOT TPEHAKHOT Tpoleca U
XpOHUYHE NMPUMEHE CyNpapu3UOIOUIKMX 1032 HAHAPOJIOH-IEKAaHOATa M TECTOCTEPOH-CHAHTATa
Ha BpeMe Tperacka rpelie y TeCTy Xo/ama 1o rpeau. HaBeneHu mpoToKoIu HUCY JTOBOIWIN JI0

3HAYajHUX MpoMeHa oBor mapamerpa (F=0.253, df=5).
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Cimka 4.22. Yrunaj pu3nuKke aKTUBHOCTH M XPOHHYHE IIPUMEHe Cynpadu3no/IomKuX 1032
AHJPOTreHNX AHAOOJIMYKHUX cTepouaa (HAHAPOJIOH-IEKAHOAT, TECTOCTEPOH-CHAHTAT) Ha
BpeMe MpeJiacka rpejae (s) y Tecty xoaama mno rpeau. K — kontpona (n=16), B — BexxOame
(n=16), H — naunposon-aekanoat (n=8), B+H — BexOamwe n HaHmposnoH-aekanoar (n=8), T —
tecroctepon-eHanTar (N=8), B+T — BexOame u TecTocTepoH -eHantat (N=8). Bpemanoctu cy

npejicTaBibeHe kKao X+SEM.
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Y Tabenu 4.23. cy npukazanu cBH (GaKTOpu, 4Ydju je edexaT HCIUTHBAH HAKOH

cpoBohema oarosapajyhux nporokosna. Hujenan o HaBeneHux akropa HHje 3Ha4YajHO YTHIA0

Ha BPEHOCT BpeMe IIpeJiacka Ipejie y TeCTy XOoAama o rpenu. Bennunna ytunaja cBux daxropa

HUje Omia oj 3Hayaja (n2<0.001). Hurtepaknuja nmehy mojennHauynux ¢akropa, Takohe, HUje

Ouia 3HayajHA.

[Tojequuaynm
bakTopu

Hannpomnon (H)

Tectoctepon (T)

BexoOame (B)

<0.001

<0.001

<0.001

Tabena 4.23. Beimunna yTuiaja (nz) pa3MuuTUX (PpaKTOpa HA BpeMe mpejacka rpeae y

TeCTy X0/amha MO0 I'Peau.
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4.2.3. Tect npoBonupanor xoxama no rpeau (IIXI Tecr)

4.23.1. YTuUnaj nNporpaMHpPaHOr TPEHAKHOT TMpoleca HW XPOHUYHE TMPHMEHe
cynpadu3uoJOMIKUX /1032 AHAPOTreHHX AHAOOJIMYKHX CcTeponaa (HAHAPOJIOH-IEKAHO0AaT,
TeCTOCTEPOH-€HAHTAT) HA BpeMe npeJiacka rpeae (BIT)

Ha Cnunm 4.23. cy npukazanu epekT mporpaMupaHor TPEHaXHOT MPoleca U XpOHHYHE
pUMEHE CyNnpadu3UOIONIKUX 1032 HAHIPOJIOH-ICKaHOaTa U TECTOCTEPOH-CHAHTATa HAa YKYITHO
BpeMe Tpeliacka rpefie y TeCTy MPOBOIMPAHOT XOoAama 1o rpean. CBU HaBEJICHU MPOTOKOIH Cy
JOBOJIMIIM IO 3Ha4ajHUX mpomena oBor napamerpa (F=10.962, df=5). [Ipononrupana npumMeHa
cynpadu3HOJIOIIKUX 7032 00a aHa0OIMYKa CTEPOMJIA j€ Y3POKOBaa Jia Cy JKUBOTHEE KOje Cy
Ouiie M3JI0KEHE TOM TPETMaHy 3a 3HavyajHO Kpahe BpeMe mpenasuiie Tpeay, Kako y OJHOCY Ha
KUBOTHIEC W3 KOHTponHe rpyme (mpubmmwkao 30%, p<0.01), Tako um y mnopehemy ca
BpPEHOCTUMA KOj€ Cy MOCTUTHYTE Y IPYIH TJ€ j€ MPUMEHUBAH CAMOCTAITHH MPOTOKOI (hU3NUKE
akTuBHOCTH (TpuOmmxkHO 45%, p<0.01). Cam NPOTOKOJ MPOJIOHTHPAHOT MPOrPAMUPAHOT
BexOama HHje JIOBOJHO JI0 3HAYajHUX POMEHa y nopehermy ca KOHTpOIHUM ycioBuMa. Edekar
CUMYJITaHE TIPUMEHE IMPOTOKOJa IUIMBaka M aJMHUHUCTpAIMje aHAOOIUYKUX CTepouaa je
MOKa3ao Ja MpOJIOHTHpaHa (U3MYKAa aKTUBHOCT HMje OWiia JOBOJbHA Ja ce aHynupa edekar
AAC-a, ma cy BpeTHOCTH OBOT [TapaMeTpa OcTalie HeMPOMEHEHE Y OHOCY Ha Ce/IeHTapHe IrpyIe
TpetupaHe AAC-a M CTaTUCTHYKH 3HAYajHO Mame€ y OJHOCY Ha KOHTPOIHY W Tpymy ca

CaMOCTAJTHMUM MPOTOKOJIOM BexOama (p<0.01).

VY Tabenu 4.24. cy mnpeiacTtaBjbeHH CBH (DakTopu 4Ydju je edekaT HCIUTHUBAH HAKOH
cnpoBohema ofroBapajyhux mpoTokosia KOju Cy 3HavajHO yrunanu Ha BpeaHoct BII rpeme y
TECTy IPOBOLMPAHOT XoAama Mo rpeau. Edexar aHabomMYKuX CTEpoOuaa, KOjU Ce HCIO0JbaBao
KpO3 CMamemke OBOI Iapamerpa, je OMo HM3pa3suTO BEIMKH, JOK ce edeKaT HpOJIOHTHpaHe
¢u3nuKe aKTMBHOCTH MaHU(ECTOBAO KpO3 IMPOAYKaBalke BpeMEHa IMOTPeOHOr 3a Mpena3ak
rpene. Hajsehu ytuia) Ha mpoMeHy BpEIHOCTHM OBOI MapaMeTpa je uMalla MpOoJIOHTHpaHa
yrnoTpeda TeCTOCTEpOH-EHAHTAaTa (n2:0.164). WuTtepaknuja umely nojeaunaynux (akropa Huje
Owra 3Ha4yajHA jep Cy CHMYJITAaHO MPUMEHUBAHHU MPOTOKOIH (aHAOOIHYKH CTEpOUT U (pu3nyka
aKTUBHOCT) MMM CYNpPOTHE e(eKTe, KOjU Cy aHyIUpald BEeIUYMHY edekaTa IM0jeAnHAYHuX

(baKTopa, IIpU YCMY pa3JIUIUTU CTCPOUIU HUCY TPUMCHLUBAHU HA UCTUM JKUBOTUHbAMA.
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Cauka 4.23. YTunaj ¢puznyke AKTHBHOCTH M XPOHUYHE MPUMeHe cynpadu3noaouIKuX /103a

AHJAPOreHNX AaHAOOJMYKHMX CcTeponaa (HAHAPOJIOH-IEKAHOAT, TECTOCTEPOH-€HAHTAT) HA

BpeMe INpejacka rpeje (s) y TecTy NpoBOIHPAHOT XoAama no rpeau. K — kontpona (n=16), B

— BexOame (n=16), H — Hanaponon-nekanoat (n=8), B+H — BexOame 1 HaHIPOIOH-ICKAHOAT

(n=8), T — Trecroctepon-eHantar (n=8), B+T — Bexbame W TecTOoCTEepOH-eHAHTAT (N=8).

Bpennoctu cy npencraBbeHe Kao X+SEM, ** p<0.01.

[Tojenunaynu
¢bakropu

Hanaponon (H) Tecroctepon (T) Bex6ame (B)
Wi Wi T
0.143 0.164 0.033

TaGena 4.24. BeauunHa yTunaja (nz) pasIMYUTHX (pAKTOpPAa HAa BpeMe NpeJjilacka rpeie y

TeCTy NPOBOLMPAHOT X0AaHha MO I'PEeIH.

132



42.3.2. YTHUaj NPOrpaMHUpPaHOr TPEHAKHOT TMpoleca W XPOHHYHE TPUMeHe
Cynpau3uoJIOIIKUX /1032 AHAPOreHNX AHAOOJMYKHMX CcTepouaa (HAHIAPOJIOH-AEKAHO0AT,
TeCTOCTEPOH-eHAHTAT) Ha % ckpahema BpeMeHa npenacka rpeae (% CBII)

Edextu nporpamMmupaHor TpeHaXHOT MpoLieca U XPOHUYHE MPUMEHE CYPaPU3NOIOMKIX
71032 HaHJIPOJIOH-JIEKaHOaTa U TECTOCTEPOH-CHaHTaTa Ha % ckpahema BpeMeHa Ipenacka rpese
y TECTy MpPOBOIMPAHOr XOJama MO rpead cy mnpeactaBbeHn Ha Chnumm 4.24. Onucanu
IPOTOKOJIM Cy JOBOJAWIM [0 3Ha4YajHMX ImpoMeHa oBor mapamerpa (F=14.808, df=5).
Cynpadusuonomke noze HJ[-a u TE-a, npumemeHe camocTaaHo, Ka0 U Yy KOMOHMHAIMjU ca
[IECTOHEACJPHUM TUIMBAEM, Y3pOKOBaje Cy CTAaTHCTHYKH 3HadajHo moBehame (p<0.01) %
ckpahema BpeMeHa Ipeiacka rpefe y OJHOCY Ha KOHTPOJIHE BPEAHOCTH, Kao U y nopehemy ca
TPYIOM KoOja je TOKOM HCTpaxKuBamba Ouiia H3I0kKeHa (GU3NYKOM TpeHuHry. [Iporokon
XPOHUYHOT BexOama HUje JOBOAMO J0 3HaYajHUX MPOMEHA BPETHOCTHU OBOT IapaMeTpa, Ouiio 1a

j€ CpoBOheH caMOCTaTHO, HIIM y CUMYJITaHO ca aaMuHucTpanujoM AAC-a.

VY Tabenu 4.25. cy mpenctaBbeHU CBU (aKTOpH 4uju je edeKaT MCIUTHBAH HAKOH
cnpoBolhema oaroBapajyhux mpoToKoja KOju Cy 3Ha4ajHO yTHUIIAJTM Ha BpeaHOCT % ckpahema
BpeMeHa MpeJacka rpefe y TeCTy MPOBOIMPAHOT XO/Aama Mo rpeau. [IpuMemeHn aHaOOINIKH
cTepouau cy cBoj edekar ucrnosbaBaau kao nosehame % CBII rpene, 1ok je mporpamupaHu
TpPEeHaXXHU Mpollec MMoKa3uBao cynpoTaH edekar. Hajpehu yTHiaj Ha mpoMeHy BpEIHOCTH OBOT
mapameTpa Cy OCTBAPHIM aHAGONMYKM CTEPOMAM, W TO HAHIPONOH-IekaHoar (1°=0.212) u
TECTOCTEPOH-CHAHTAT (n2:0.157). Wntepakiymja umely nojenquHayHux (akropa Huje Owuia
3Ha4yajHa jep Cy CHMYJITAHO NPUMEHUBAHM MPOTOKOJIM (aHAOONMYKU CTEpOoMa U (QHU3MUKa
aKTUBHOCT) MMaJld CYNpPOTHE e€(eKTe, KOJU Cy aHyIMpald BEIUYUHY e]eKkaTa MojeInHAYHUX

cbaKTopa, IIpH YEMY pa3JIUIUTHU CTCPOUIU HUCY IPUMEEHLVBAHU HA UCTUM XUBOTUH:aMa.
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Cauka 4.24. YTunaj pusnyke aKTHBHOCTH M XPOHMYHE NPHUMeHe cynpagu3noI0IKUX /1032
AHJIPOreHNX aHA0OJMYKHUX CTepouIa (HAHIAPOJIOH-IEKAHOAT, TECTOCTEPOH-eHAaHTaT) Ha Yo
ckpahema BpeMeHa mpejiacka rpeie y TecTy NPOBOLMPAHOI XoJama mo rpeau. K —
koHTposa (n=16), B — Bexxbame (n=16), H — nanaponon-nekanoar (n=8), B+H — BexxOame u
HaHposIoH-1ekanoat (n=8), T — Tecrocrepon-eHanTar (n=8), B+T — BexOarme U TECTOCTEPOH -

enantar (N=8). BpexnocTu cy npesncrasibeHe kao X+SEM, ** p<0.01.

MojeuHausm Hangaponon (H) Tecroctepon (T) Bexb6ame (B)
daxropu m m !
0.212 0.157 0.012

TaGena 4.25. Beanmunna yrunaja (112) passmuuTux ¢axkropa Ha % ckpahema Bpemena

npejacka rpeie y TecTy NpOBOIMPAHOT X0amha M0 rPeIu.
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4.2.4. Porapona tect (PP Tect)

4.24.1. VYTHnaj mnNporpaMHpaHOr TPEHA)KHOI Ipoueca MW XPOHHYHE IPHUMeEHe
cynpagu3uOJOIIKNX /1032 AHJAPOTreHNX aHa0OJIMYKHX CcTepouaa (HAHAPOJIOH-AEKAaHOAT,
TeCTOCTEPOH-€HAHTAT) HA BpeMe NMpoBeaeHo Ha BasbKy (BIIB)

Edextu nporpamupaHor TpeHa)XHOT Mpoleca U XpOHUUYHE MPUMEHE CynpadUu3nOIOMKUX
71032 HaHAPOJIOH-/IEKaHOaTa U TECTOCTEPOH-EHAaHTaTa Ha BpeMe IIPOBEJCHO Ha BaJbKY y pOTapoj
tecty cy cymupann Ha Cnummm 4.25. CBU HaBeJIeHH NPOTOKOIU Cy MOBOJWIN 10 3HAYajHUX
npomena BIIB (F=12.786, df=5). IllecroHene/bHH MPOTOKOI MPOrPAMHPAHOr ILIHBabha
(camocTtanHo) je MaHupecToBa0 CBOj KopucTaH edekaT Kpo3 CTATUCTHUKM 3HAYajHO
npoayxkaBame (p<0.01) BpemeHna mpoBefeHOT Ha poTupajyhem BaJbKy y OJHOCY Ha 3aberexeHe
BPEIHOCTH Yy KOHTPOJHHM YCIIOBUMAa. AHA0OJWUYKU CTEPOUIN KOjH Cy KOPIINCHH y OBOM
UCTPAXHBAIy Cy MOKA3aJld CYNMPOTHE ePEeKTe y OAHOCY Ha MPOTpaMHpaHH TPEHAKHH IPOIIEC.
Yrunaj npumene HJl-a, kao u TE-a, ce manudectoBao Kpo3 CTaTUCTHUUKH 3HAYAJHO CMAMCH-E
(p<0.01) oBor mapameTpa y OJHOCY Ha KOHTPOJIHY IpyIy, Kao U y mopehemy ca KHUBOTHIaMa
KOje Cy y4YecTBOBaJ€ Yy MpPOTOKONY IuMBama. McroBpemena mpumeHa TE-a m myrorpajHor
IUIMBama jeé y3pOKOoBaja CTaTHCTUYKM 3HauajHo noBehawe BIIB y oaHocy Ha ceaeHTapHy
TECTOCTEPOHCKY M TPyMy ca cuMmyntaHoMm aamuHuctpanujom HJI-a (p<0.01), anu cy BpeaHoctu
OBOT' TIapaMeTpa Yy HaBeJEHO] TPyNU OcTaje 3Ha4ajHO Mame y mopehemy ca rpymom koja je
TOKOM IIIECT Heje/ba MMaja TpeHuHre muuBama (P<0.05). KomOunoBana rpyma (B+T) je
MoKa3aja CTaTUCTUYKHU 3HauajHo noBehame (p<0.01) y ogHOCY Ha ceAeHTapHY IpyIly TeCTUpaHy
UCTUM aHa0OJIMYKUM cTepouaoM. Edekar XpOHHYHOT TPEeHAKHOT MPOTOKOJIA ce€ y TpYIu ca
cUMyATaHOM anMuHucTpanjom HJI-a ce Huje 3HauajHO pa3nIMKoBao y Topehemy ca

ceaenrapaoM H/I rpymom.

Kao mro je mpukaszano y Tabenu 4.26., cBu ¢akTopu yHju je epekar UCIIMTUBAH HAKOH
crpoBolema oaroBapajyhux mpoTokoja Cy 3Ha4ajHO YTHIIAIA Ha BPEME MPOBEJCHO HA BaJbKY Y
poTapos TecTy. YTHIA] aHAOOIWYKHUX CTepouja ce MaHH(ECTOBAaO0 Kpo3 ckpaheme BpemeHa
npoBeieHOr Ha BabKy. Edekar mpononrupane ¢usmuke akTUBHOCTH je OWO CyNpoTaH, H
ucnoseuo ce kao nosehamwe BIIB. Y6enpuBo Hajsehu yTHIla) Ha MpOMEHY BpeMeHa MpPOBEICHOT

Ha BaJbKy je MMao IecToHenesbHU TpeTMaH TE-om (n2=0.316), 1ok je edexar npumene HJl-a
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2 . .
Ouo 3HaTHO Mamer naTensutera (1°=0.017). Youapa ce u 3Ha4YajaH yTHIIaj IUTMBakba HA IPOMEHY

BIIB (n?=0.122). Unrepakuumja m3Mehy nojexunadnnx ¢akropa Huje Gwia 3HauajHa jep cy

CUMYJTaHO NPUMEHUBAHU MPOTOKONIU (aHAOOIMYKHM cTepou] U (U3MYKa aKTUBHOCT) UMAald

CynpoTHE edeKTe, KOjU Cy aHYIUpad BEIUYHHY edekaTa MojeIUuHadYHuX (akTopa, MpU YeMy

Pas3iiniIuTU CTCPOUIU HUCY ITPUMCHHBAHU HA UCTUM JKUBOTHUHH-AMA.
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Cauka 4.25. YTuuaj puznuke aKTUBHOCTH M XPOHUYHE MPUMEHe Cynpadu3noIomKuX 103a

AH/JAPOreHNX AHAOOJIMYKHX cTepouaa (HAHAPOJIOH-ACKAHOAT, TECTOCTEPOH-EHAHTAT) HAa

BpeMe NPOBeeHO HAa Ba/bKy y porapoa Tecty. K — konTpona (n=16), B — BexOame (n=16), H

— HaHaposoH-AekaHoat (n=8), B+H — BexxOame u Hanaponon-aekanoat (N=8), T — tecrocTepoH-

erantat (N=8), B+T — BexOame u TecTocTepoH -eHanTatr (N=8). Bpemnoctu cy mpeacraBibeHe

xao X+SEM, * p<0.05, ** p<0.01.

[Tojenunaynm
bakropu

Hanpapoinon (H) Tecroctepon (T) Bexb6ame (B)
W ! "
0.316 0.017 0.122

Ta6ena 4.26. Beimunna yrunaja (nz) pa3u4uTUX aKTOopa HA BpeMe NPOBEAEHO HA BAJbKY

y POTapoj TecTy.
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4.2.5. TecT apxama 3a KUY

4.25.1. YTHunaj nporpaMMpaHor TPeHAa:KHOI mpoleca M XPOHMYHe MpPHUMEHe
Cynpau3uoJIOIIKUX /1032 AHAPOreHNMX AHAOOJMYKHMX CcTepouaa (HAHIAPOJIOH-AEKAHO0AT,
TeCTOCTEPOH-EHAHTAT) HA TPajame TeCTAa APKAHA 32 KUY

Ha Cnunu 4.26. cy npukazanu epekT mporpaMupaHor TPEHaXHOT MPoleca U XpOHHYHE
pUMeHe Cynpadu3HONIOMIKUX 10332 HAHAPOJIOH-IEKaHOaTa U TECTOCTEPOH-CHAHTATa Ha TPajarbe
TecTa JpXKama 3a JKHIy. [I[puMemeHn TPOTOKOIN Cy JOBOJIWIIM JI0 3HAYAJHHX MPOMEHA OBOT
napametpa (F=4.716, df=5). Kopucran epekar BexOama, y TpyIH y K0joj Cy JKUBOTHEHEC HMAJIe
camMoO MPOTOKOJ IJIMBama, je€ MOKa3aH Kpo3 CTAaTUCTHUKHU 3HayajHo moBehame (P<0.01) oBor
nmapameTpa y OJHOCY Ha KOHTpojHe BpeaHocTH. Mako mpumeHa AAC-a KOa CeIeHTapHHUX
KUBOTHIbA HUjE 3HAYAJHO MEHajla BPEIHOCT OBOT IapameTpa, CHMYJITaHa NMpUMeHa aHaboJmKa
ca MmporpaMHpaHHM TPEHAKHUM IIPOILIECOM je& JIOTPHUHENA Jla CYy KUBOTUEE Y KOMOMHOBAHUM
rpynama (B+H u B+T) cratuctuuku 3nauajuo Buiie Bpemena (P<0.01) mpoBoaune npxxehu ce 3a
KHUIy y mopehemy ca KOHTpoJHHMM BpenHoctuma. CumynrtaHa agmuHucTtpauuja HJl-a wu
MPOTOKOJIa BekOama je Tokazasa moBehame BPEIHOCTH OBOT MapaMmeTrpa y OJHOCY Ha

onrosapajyhy cenenrapny rpyny (p<0.05).

30upHU mnpuKka3 cBUX ¢akTopa YMju je e(deKaT HCIUTUBAH HAaKOH CIpoBOhema
oJrosapajyhux mporokoina, ¥ KOjU Cy 3Ha4ajHO YTHIAJU HA BPEAHOCT Opoja emu3ojaa yKyIlHe
eKCIUIOpAaTHUBHE aKTUBHOCTH y TECTY JAp)Kama 3a JKUIy je ImpejactaBibeH y Tabemu 4.27. Y
CITy4dajy OBOT TecTa e(eKTH MPOJOHTHPAHE MTporpaMupane Gpru3nike akTHBHOCTH M aHAOOITHMIKUX
creponsa cy Owin uctoBetHu. Hawmme, o0a mpuMemeHa NpoTOKoJa cy 3a edexkaT umana
NpOAYXEHe Tpajarma JApiKama 3a kully. Hajsehu yruiaj Ha mpoMeHy Ty>KHHE Tpajama JIpiKamba
3a JKHILy je MMAao IMIECTOHENEIHHH MPOrpaMUpaHi TpeHaxHu mpouec (n°=0.181). IlIto ce Tue
yTHI@aja aHaGONMHYKHX creporia, yruuaj HJl-a je 6uo mntensusruju (n°=0.056) y oxHocy Ha
epexar TE-a xoju je Ouo Mamer uHTeH3uTeTa. MHTEpakuuja uzMel)y nmojenuHayHux ¢axTopa
HUje Onia 3HayajHa MAaKO Cy CHUMYJITAHO NPUMEHUBAHU MPOTOKOIU (aHAOOIMYKU CTEPOUA H

¢u3MUKa aKTUBHOCT) UMaJIH HCTe eeKTe.
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Cauxka 4.26. YTunaj ¢puznyke AKTHBHOCTH M XPOHHYHE MPUMeHe cynpadu3noaomIKuxX 103a

AHAPOreHUX aHa00JIMYKHX crepoujaa (HaH}IpOJIOH-IleKaHOZIT, TeCTOCTepOH-eHaHTaT) Ha

Tpajame TecTa Apxkama 3a sxkuny (s). K — xontpona (n=16), B — Bexbame (n=16), H —

HaHpoJIoH-1ekanoat (N=8), B+H — BexOarme 1 HaHIpoIOH -nekanoat (N=8), T — TecTocTepoH-

erantat (N=8), B+T — BexOame u TecTocTepoH -eHanTatr (N=8). Bpemnoctu cy mpeacraBibeHe

xao X+SEM, * p<0.05, ** p<0.01.

[Tojenunaynu
¢bakropu

Hanaponon (H) Tecroctepon (T) Bex6ame (B)
m T m
0.056 0.003 0.181

Tabena 4.27. Beimunna yruuaja (nz) Pa3IMYUTHX (PAaKTOpPAa HA Tpajame TecTa JApiKamba 3a

SKMILY.

138



4.2.6. Tect kauemwa 3a pen (TKP)

4.2.6.1. YTunaj mnporpaMHpaHOr TPEHAKHOI TMpoumeca W XPOHWYHEe IPUMeHe
cynpagu3MOJOIIKUX /1032 AHAPOTreHNX aHa0OJIMYKHX CcTepouaa (HAHAPOJIOH-AeKaHOAaT,
TeCTOCTEPOH-€HAHTAT) HA BpeMe /10 nojaBe npse umoouaHoctu (BITH)

Ha Cnunm 4.27. cy npukazanu epekT mporpaMupaHor TPEHaXHOT MPoleca U XpOHHYHE
pUMEHE CyNnpadu3HOIOMIKKX /1032 HAHAPOJIOH-IEKaHOAaTa U TECTOCTEPOH-CHAHTAaTa Ha BpeMe
710 TI0jaBe MPBE UMOOHMIIHOCTH Y TECTy Kauerwa 3a pen. CBU MOMEHYTH MPOTOKOJHU Cy JTOBOJIUIN
10 3HauyajHMx mpomeHa oBor mapamerpa (F=4.200, df=5). IIpononrupana ymorpeba
cynpadusunonomkux 1go3a HJl-a je y3pokoBajia CTaTUCTHYKM 3HauajHO moBehame OBOT
napamMeTpa y OJIHOCY Ha JKHBOTHIE KOje Cy TpuIajaie TPy IJie je caMOCTaIHO CIpoBoheH
TpeHaxkHu Tiponec (mpudmmkao 50%, p<0.05). [Ipumena TE-a xox ceneHTapHUX KHBOTHEbA je
J0BeTa JI0 CTAaTHCTHYKHM 3HAYajHOT MPOJYy)KaBaka BpPEMEHA JIO I0jaBe IpPBE HMMOOUIHOCTH
(p<0.01), xako y mopehewmy ca KOHTPOJHHUM BPEIHOCTHUMA, TAaKO U y OIHOCY Ha BPEIHOCTH
3a0ene)keHe y rpynH Koja je camMo Mmajia TpeHaxHu mporec. KomOuHoBana rpyna ca TE-om
(B+T) je mokazaina craructuuku 3Ha4ajHo noehamwe BIIU y ogHOCY Ha BpeTHOCTH OCTBapeHE y

TPYIIHU TJI€ J€ CaMOCTaTHO CIIPOBOheH mpoTokoi mnBama (p<0.01).

VY Tabenu 4.28. cy mpencraBjbeHH CBH (DakTOpu 4Ydju je edeKkar UCIUTHBAH HAKOH
crnipoBohema oarorapajyhux MmpoToKoia KOjU Cy 3HauajHO YTHIAJIM Ha BpeMe 70 IMojaBe IpBe
MMOOMIIHOCTH Y TECTYy Kauema 3a pemn. Edekar aHabonnykux crepouaa ce MaHH(ECTOBaO Kpo3
nosehame OBOI mapameTpa, 0K je edekaT IpoJIOHTupaHe (PpU3HUKe aKTUBHOCTH OMO CYMpOTaH.
Hajehu ytuiiaj Ha mpoMeHy BpeHOCTH OBOT MapaMeTpa je uMaja mpojioHrupana ynorpeda TE-
a (n220.191), 7ok BenuuuHa yrunaja HJl-a Huje Ouna on 3Hauaja. BennuuHa yrunaja
MPUMEHEHOT MPOTOKONIA BexOama je Ouina Mamer MHTeH3uTeTa y ofHocy Ha TE (n2=0.049).
Wnrepaknuja wumely mnojeauHauyHux ¢akropa HHUje Owia 3HavyajHa jep Cy CHUMYJITaHO
MPUMEHUBAHU MPOTOKOMU (aHAOOIMYKH CTEpOUA M (PU3MYKA aKTHMBHOCT) HMMAJH CYNpPOTHE
edexTe, KOju Cy aHYJIMpalld BEIMYUHY edeKaTa MojelMHaYHuX (pakropa, Mpu 4eMy pasiuyuTd

CTCPOUIN HUCY NPUMCHUBAHN HAa UCTHM KUBOTHH-AMaA.
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Cauka 4.27. YTunaj pusniuke aKTHBHOCTH M XPOHMYHE NPUMeHe cynpagu3noI0IIKUX /1032

AHAPOrceHUX aHa00JIMYKHX crepoujaa (HaHL[I)OJ'[OH-IleKaHOilT, TeCTOCTepOH-eHaHTaT) Ha

BpeMe /10 NojaBe MpBe MMOOUJIHOCTH (S) y TecTy Kauemwa 3a pen. K — kourpona (n=16), B —

BexOame (n=16), H — Hanaponon-nekanoat (n=8), B+H — BexxOame M HaHAPOIOH-IEKaHOAT

(n=8), T — Tecrocrepon-enantar (n=8), B+T — BexOame u TecTocTepoH -eHaHtaT (N=8).

Bpennoctu cy npezcraBibeHe kao X+SEM, * p<0.05, ** p<0.01.

[Tojenunaynu
¢bakropu

Hangaponon (H) Tecroctepon (T) Bexb6ame (B)
m 2
<0.001 0.191 0.049

Tabena 4.28. Beimunna yrunaja (nZ) pa3iu4uTUX (PaKTOpa HA BpeMe /10 MOjaBe NMpBe

HMOOMJIHOCTH y TECTY Kadermha 3a pell.
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4.2.6.2. YTHunaj mnporpaMMpaHoOr TPEHAKHOI TMpoueca W XPOHUYHe TNpPUMeHe
Cynpau3uoJIOIIKUX /1032 AHAPOreHNX AHAOOJMYKHMX CcTepouaa (HAHIAPOJIOH-AEKAHO0AT,
TeCTOCTEPOH-eHAHTAT) HA Opoj enu3oaa umoomiaHoctu (BEN)

EdexTn mporpaMmupaHor TpeHaxKHOT TpoIieca U XPOHUYHE MTPUMEHE CyNpadru3uOIONIKIX
71032 HaHJPOJIOH-JICKAaHOATa U TECTOCTEPOH-€HaHTaTa Ha Opoj ernnu30a UMOOMIIHOCTH y TECTY
Kayema 3a pemn cy npencraBbenn Ha Cmunm 4.28. Jeauno je mportokon ca TE-om noBeo 1o
3Ha4YajHUX TnpomeHa oBor mapamerpa (F=1.620, df=5). IIpononrupana ymorpeba
cynpadusnonomkux n03a TE-a je u3a3Baia cTaTUCTUYKHN 3HAYAJHO CMAbEHE OBOT Iapamerpa y

OJIHOCY Ha JKUBOTHIbE Y KOHTpOJHOj rpynu (p<0.01).

16

* ok

[

Bpoj enuszoaa MmMmobUnHOCTH

K B H B+H T B+T

Cauka 4.28. YTunaj pusnike aKTHBHOCTH M XPOHMYHE PUMeHe cynpagu3noI0IIKHIX 1032
AH/JAPOreHNX AHAOOJIMYKHX cTepouaa (HAHAPOJIOH-AEKAHOAT, TECTOCTEPOH-€HAHTAT) Ha
Opoj enu3zoga UMOOWJIHOCTH y TecTy Kademwa 3a pen. K — xonrpona (n=16), B — Bexbame
(n=16), H — nanaponon-aekanoar (n=8), B+H — Bexbame u HanAposioH-nekaHoaT (n=8), T —
tecroctepon-eHanTar (N=8), B+T — BexOame u TecTocTepoH -enantat (N=8). Bpeanoctu cy

MpeACTaB/bEHE KA0 X+SEM, ** p<0.01.
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VY Tabemu 4.29. cy npencraB/beHU CBH (akTOpu 4Mju je edeKaT HMCIUTHBAH HAKOH

cupoBohema ojaroBapajyhnx mpoTOKoNa KOjU Cy 3Ha4ajHO YTHIAIM Ha Opoj emnu3oma

MMOOWIIHOCTH y TECTy Kauema 3a pern. Edekar aHaboMMuyKuxX crepoupa U MPOrpaMHpaHOT

TPCHAXHOI ITpolecCa je ouo HCTOBCTAH, W HUCIOJbaBa0 CC€ KpPO3 CMAKLCHEC OBOI IMapaMeTpa.

Hajehu yTuiaj Ha mpoMeHy BpeHOCTH OBOT IapaMeTpa je nMaja mpojioHrupana ynorpeda TE-

a (n°=0.071). Murepakumja mMely mnojenunaunnx dakropa Huje OWia 3HAYAjHA HAKO CY

CUMYJITaHO NPUMEHUBAHU IPOTOKOIU (aHAOOJIMYKH cTepous U (U3NYKa aKTUBHOCT) MMalld

ucre edexre.

[Tojenuaagnn
(hakTopu

Hannponon (H) Tectoctepon (T) BexoOame (B)
2 !
<0.001 0.071 0.003

Ta6ena 4.29. Bermunna yrunaja (n°) pasanuntux Gakropa Ha 6poj enu3ona MMOOHIHOCTH

y TeCTy Kadema 3a perl.
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4.2.6.3. YTHunaj mnporpaMMpaHor TPEHAKHOI TMpoueca W XPOHUYHe TNpPUMeHe
Cynpau3uoJIOIIKUX /1032 AHAPOreHNX AHAOOJMYKHMX CcTepouaa (HAHIAPOJIOH-AEKAHO0AaT,
TeCTOCTEPOH-EHAHTAT) HA YKYNNHO Tpajame nmoouanoctu (YTH)

Ha Cnunu 4.29. cy npencrtaBibeHH e(EKTH NPOrpaMHUPAHOT TPEHAKHOT IMpoleca H
XpOHUYHE NMPUMEHE CyNpapu3UOIOUIKMX 032 HAHAPOJIOH-IEKaHOATa M TECTOCTEPOH-CHAHTATa
Ha YKYIHO Tpajarb€ MMOOMJIHOCTH Yy TEeCTy Kadewa 3a pern. CBH HaBEJACHU IMPOTOKOIU CYy
JIOBOAWIM [0 3HAYajHUX MpoMeHa oBor mapamerpa (F=12.686, df=5). Jlyrorpajuu
MpOrpaMHpaHH TPEHAXHH Mpolec (MPUMEHEH CaMOCTATHO) j€ CTATUCTHYKUA 3HAYajHO CKPATHO
Tpajarmbe UMOOMIIHOCTH Y Tiopelemy ca BpeaHoctuma y KoHTpostHoj rpymnu (p<0.01). [Ipumemene
cynpadu3HoIomKe 103¢ aHAOOIUYKHUX CTEPOUIA, KOl CECHTAPHUX KUBOTHIA, CY y3POKOBAJe
CTaTUCTHYKU 3HAYAjHO TPOAY)KaBake BPEMEHA MMOOMIIHOCTH Y OJHOCY, KaKO Ha KOHTPOJIHY,
TaKO M Ha IPyMy I/Ie je MPUMEHUBAaH caMo TpeHaXHU npoTokoi (p<0.01). Cumynrana npuMeHa
o0a MPOTOKOJIA je Y3pOKOBAJIA Ja Cy XHUBOTUEEC y KOMOMHOBAaHWM TpyliaMa CTATHCTUYKU
3Ha4YajHO Mamke BpPEMEHa NPOBOIWIC y HMOOWIHOM CTamy y OJHOCY Ha oxaroBapajyhe
ceneHtapHe xuBoTHme (p<0.01). McToBpeMeHO, >KMBOTHIE Y KOMOMHOBaHMM TIpynama cy
CTaTUCTMYKU 3HA4YajHO BUIIE BpeMeHa Ouiie MMOOWIIHE TOKOM TECTHpama y OJAHOCY Ha Ipymy
KOja je uMaja TpeTMaH MporpamMupaHor TtpeHaxHor mpoueca (p<0.01). Bpemnoctu oBor
napamMeTpa y KOMOMHOBAaHUM Tpyliama ce HICY CTaTUCTHYKHY 3HAYajHO PA3JIMKOBAJIE y OJTHOCY Ha

KOHTPOJIHC BPECAHOCTH.

YV Tabenu 4.30. cy npukasaHu cBU (akTopu, uuju je edekaT HCIUTUBAH HAKOH
cripoBohema oJroBapajyhux mnpoToOKojia, KOJU Cy 3HAYajHO YTHLAJIM HAa BPEAHOCT YKYITHOT
Tpajara MMOOUIIHOCTH y TeCTy Kauewma 3a pen. Kopucran edekar TpeHakHOr mpolieca ce
MaHH(ECTOBAO KPO3 CMAKkEHE Tpajarkba MMOOMIIHOCTH, JIOK j€ TPUMEHa aHAOOJUYKUX CTepOua
y3pokoBajia cynpoTHe edekrte. HajuHTEH3MBHMjU yTHIIa] HA MPOMEHY BPEIHOCTH YKYITHOT
Tpajarkba UMOOMITHOCTH j€ MMayia IyroTpajHa (u3udKka aKTUBHOCT (n2=0.232), JIOK j€ BEJIMYMHA
yruiaja npumemeror TE-a 6una, Takohe, Beoma 3uauajua (n°=0.187). Wnrepakimja nmehy
MojelMHaYHuX (akTopa HHUje OWsla 3HAYajHa jep Cy CHUMYJITAHO MPUMEHHBAHU IMPOTOKOJIU

(anHabonmuuky cTepou] M (U3UYKA AKTHBHOCT) UMalM CYNPOTHE e(dekTe, KOju Cy aHyIHpalu
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Cauka 4.29. YTunaj puznyke aAKTHBHOCTH M XPOHUYHE MPUMeHe cynpadu3noaouIKuX /103a

AHJAPOreHNX AaHAOOJMYKHMX CcTeponaa (HAHAPOJIOH-IEKAHOAT, TECTOCTEPOH-€HAHTAT) HA

YKYIIHO Tpajamke MMOOMJIHOCTH (S) Y TecTy Kauewa 3a pen. K — xonrpona (n=16), B —

BexOame (N=16), H — manaponon-aexkanoar (n=8), B+H — BexOarme n HAHIPOJIOH -IE€KaHOAT

(n=8), T — Ttecrocrepon-enantar (N=8), B+T — BexOame u TectocTepoH -cHantar (N=8).

Bpennoctu cy npencraBbeHe Kao X+SEM, ** p<0.01.

[Tojenunaynu
¢bakropu

Hanpapoinon (H) Tecroctepon (T) Bexbame (B)
" m W
0.061 0.187 0.232

TabGena 4.30. BeauumHa yTuuaja (nz) pasIM4YUTHX (aKTOpa Ha YKYNHO Tpajame

HMOOMJIHOCTH Y TECTY Kauema 3a pell.
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4.2.6.4. YTHunaj mnporpaMMpaHor TPEHAKHOI Tpomeca HW XPOHHWYHE TPUMEHe
Cynpau3uoJIOIIKUX /1032 AHAPOreHNX AHAOOJMYKHMX CcTepouaa (HAHIAPOJIOH-AEKAHO0AT,
TeCTOCTEPOH-EHAHTAT) HA MPOCEYHO TPajame enu3one nmoomanoctu (IITEN)

Ha Cnunu 4.30. cy npuka3anu eeKkTu nporpaMupaHor TPEHaXHOT Mpoleca 1 XpOHUYHE
IpUMEHE CyNpau3UOIOMIKIX /1032 HAHIPOJIOH-IEKaHOAaTa W TECTOCTEpOH-CHAHTaTa Ha B
MIPOCEYHO TPajame eMu30/1¢ MMOOMITHOCTH Y TECTY Kauema 3a per. CBU HaBeIeHU POTOKOIHU CY
JIOBOAMIM 0 3Ha4YajHMX mpoMeHa oBor mapamerpa (F=8.264, df=5). Jlyrorpajua ymorpeba
cynpau3UOJIONIKUX /032 aHA0OMUYKUX CTEpOMJia j€ Y3pOKOBalla CTATUCTHUYKH 3HAYajHO
nosehame OBOT MapaMeTpa y 0IHOCY Ha KHBOTHE-E KOj€ Cy MpUIaiajie IpyIu TIe je CaMOCTaTHO
cipoBohjen TpeHaxHu nporec (p<0.01l), MoK cy cemeHTapHE >XHUBOTHE¢ Tpetupane TE-om
MOKa3uBaJie CTAaTUCTUYKY 3HauajHO noBehame oBor mapaMmerpa u y nopehemy ca BpeAHOCTUMA Y
KoHTpoHUM ycioBuma (p<0.01). XKuotume y rpymnu ca cumyiatanoM agMuHcTpanujom TE-a u
IUTMBAbEM Cy IOKaszalie CTaTHCTHYKH 3HadajHo ckpaheme IITEU (p<0.01) y mopehemy ca
CeICHTApHUM J>KHUBOTHI-AMa TPETHPAHUM HCTUM aHAOONIWYKUM cTepouaoM. VcToBpemeHo,
koMOuHoBaHa B+T rpyna je mokasana craructuuku 3HadajHo nosehawe I[ITEU y ogHocy Ha
Tpyly ca CaMOCTaJIHUM MPOTOKOJIOM BexkOama (p<0.05). YouaBa ce W CTaTUCTUYKM 3HAYajHA
paznuka u3Mel)y celeHTapHUX )KUBOTHEbA TPETHPAHUX PA3THUYUTHM aHAOOJIHMYKAM CTEPOUINMA,
MIPU Y€MY Cy MPOCEYHE €MU30/i¢ UMOOMITHOCTH Yy TPYyNH Koja je mpumasia TE Ouiie 3Ha4ajHO qy)Ke

y nopehemy ca H rpynom (p<0.01).

TaGena 4.31. npezncraBiba cymMapHH TMpHKa3 cBUX (pakTopu uuju je edexar MCIIUTHUBAH
HaKOH cripoBohema oAroapajyhux npoTokoia Koju Cy 3HauajHO yTHLAIM Ha MPOCEYHO TPajambe
enu30Je HMMOOMIHOCTH Yy TecTy Kauewa 3a pen. Edekar anaOommukux crtepouja ce
MaHHU(pecTOoBaO Kpo3 MpoAykKaBame MPOCEYHOr Tpajarka €Mu304a UMOOMIIHOCTH, TOK ce edekaT
MIPOJIOHTHpaHe (U3NYKe aKTUBHOCTH HCIOJbaBaO Kpo3 ckpahuBame oBor mapamerpa. Hajsehu
yTUIa] Ha TMPOMEHY BPEIHOCTH OBOI MapamMeTpa je HMMajia HposioHrupaHa ymnotpeba TE-a
(n2=0.232), ok BennunHa ytuiaja HJI-a Huje 6una ox 3Havaja. BennunHa yTriiaja mpuMemeHoT
MPOTOKONA BeXOama je OMIa HEITO Mamer HHTeH3uTeTa y omHocy Ha TE (n?=0.129).
Wntepakiyja umely mnojennHauHux QaxkTopa HMje OWia 3HayajHa jep Cy CHMYJITaHO

NPpUMCHUBAHU TIPOTOKOJIN (aHa6OJ'II/ILIKI/I CTCpoug Hu (I)I/ISI/UIKa aKTI/IBHOCT) HMaJIn1 CYIPOTHC
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edeKTe, KOju Cy aHyJIMpaad BEIWYUHY edekara MojeMHAYHUX (DaKTopa, Mpu 4yeMy pas3IuduTH

CTEPONIN HUCY NPHUMECHUBAHNU HA HCTHM KMBOTHH:AMaA.
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Cauxka 4.30. YTunaj puznyke AKTHBHOCTH M XPOHHYHE MPUMeHe cynpadu3noaouIKuX 103a

AHJAPOreHNX AaHAOOJMYKHMX CcTeponaa (HAHAPOJIOH-IEKAHOAT, TECTOCTEPOH-€HAHTAT) HA

MPOCeYHO Tpajame enu3ogae HMOOMIHOCTH (S) y TecTy Kauemwa 3a pen. K — konrpona (n=16),

B — Bex0Oame (n=16), H — nanaposon-aekanoat (n=8), B+H — Bexxbarme 1 HaHIPOJIOH-AeKaHOAT

(n=8), T — Ttecrocrepon-enantar (N=8), B+T — BexOame u TectocTepoH -cHantar (N=8).

Bpennoctu cy npencraBbeHe Kao X+SEM, * p<0.05, ** p<0.01.

[Tojenunaynu
¢bakropu

Hanpapoinon (H) Tecroctepon (T) Bexbame (B)
T m W
0.010 0.232 0.129

Ta6ena 4.31. Bernunna yrunaja (nz) pPa3IM4YMTHX (haKTOpPa HA NMPOCEYHO TPajame enu3one

HMOOMJIHOCTH Y TECTY Kauema 3a pell.
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4.2.7. Bapucos tect (BT)

4.277.1. VYTuHnaj mnDporpaMHpaHOr TPEHAKHOI TMpoueca W XPOHWYHEe IPUMeHe
cynpagu3uOJOIIKNX /1032 AHJAPOTreHNX aHa0OJIMYKHX CcTepouaa (HAHAPOJIOH-AEKAaHOAT,
TeCTOCTepOH-eHaHTaT) Ha % ckpahema npehenor myra y BapucoBom tecty (% CIIII)

Ha Cnunm 4.31. cy npencrtaBibeHH e(EKTH NPOrpaMHPaHOT TPEHAXKHOT Tpolieca M
XpOHUYHE MpUMEHE Cynpadu3HOIOUIKUX /1032 HAHIPOJIOH-IEKaHOaTa U TECTOCTEPOH-EHAHTaTa
Ha mpoueHar ckpahema mnpehenor myra y bapHcoBom Tecty. HaBenenm mnpoTokoin HHCY

JIOBOJIMIIM JI0 3HAYajHUX poMeHa oBor napametpa (F=0.494, df=5).
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% ckpahera npeheHor nyTa
un
o
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—
_|

K g H B+H T B+T

Cauka 4.31. YTunaj pusnyke aKTHBHOCTH M XPOHMYHE NPHUMeHe cynpadu3noa0MKuX 1032
aHJPOreHUX aHA0OJHMYKHX CTepouIa (HAHIPOJIOH-AEKAaHO0AT, TECTOCTEPOH-eHAHTAT) HAa %0
ckpahewa npelenor myra y bapucoBom tecty K — kontpona (n=16), B — BexxOame (n=16), H
— HaHJpoJIoH-AekaHoatT (n=8), B+H — Bexx6ame n HaHponoH-ekaHoat (n=8), T — recTocTepoH-
enantar (N=8), B+T — BexOame u Tectoctepon -eHantat (N=8). BpexHocTH cy npencraBibeHe

ka0 X+SEM.

VY TaGemu 4.32. cy mnpukazaHu cBU (HaKTOpH, UYUjU je edeKkaT HCIUTHBAH HAKOH

cpoBolema oaroBapajyhux mpoTokoja Koju Cy 3HavajHO yrumaiud Ha % ckpahema mpeheHor
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nyra y bapHcoBom Tecty. JeauHu (akTop KOjH j€ TOKa3MBao 3HAYajHY BEIUMYHMHY yTHIAja HA

npoueHaT ckpahewa mnpeheHor myra je OuMO HporpaMUpaHd XPOHUYHHM TPEHAXKHU IPOILIEC

(n220.025). Bennuuna yrumaja AAC-a je Owia 3HaTHO Mamber HHTEH3UTETA Y OJHOCY (HU3UUKY

akTuBHOCT. MHTepakmja umel)y nojennHaunux ¢axTopa HHje Ouia 3HavajHA jep Cy CUMYJITaHO

NPUMEHUBAHU TPOTOKONU (aHAOOJIMYKKA CTEpPOMA M (U3MYKA AKTUBHOCT) MMalH CYIpPOTHE

edeKTe, KOju Cy aHyJMpaau BeIUuuHy edekarta mojeAMHaYHuX (akTopa, Mpu 4yeMy Pa3IuduTH

CTCpOUIN HUCY IIPUMCHHNBAHN HAa UCTUM KUBOTUHAMaA.

[Tojenuaagnn
(hakTopu

Hannponon (H) Tectoctepon (T) BexoOame (B)
T T !
0.008 0.001 0.025

Ta6ena 4.32. Beauuuna yruuaja (nz) paziauuutux ¢akropa Ha % ckpahewa npehenor

nyra y bapucoBom Tecry.
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4.2.7.2. YTHunaj mnporpaMMpaHor TPEHAKHOI TMpoueca W XPOHUYHe TNpPUMeHe
Cynpau3uoJIOIIKUX /1032 AHAPOreHNX AHAOOJMYKHMX CcTepouaa (HAHIAPOJIOH-AEKAHO0AT,
TeCTOCTepOH-eHaHTaT) Ha % ckpahema Bpemena y BapucoBom Tecty (% CB)

Ha Cnumm 4.32. cy mpencraBibeHH e(EKTH MPOrpaMHpaHOr TPEHAXKHOT Ipoleca |
XpOHUYHE NMPUMEHE CyNpapu3UOIOUIKMX 032 HAHAPOJIOH-IEKaHOATa M TECTOCTEPOH-CHAHTATa
Ha mpoueHaT ckpahema BpemeHa y bapHcoBoM Tecty. CBH HaBEACHU MPOTOKOJIU Cy JOBOIMIH
70 3HaYajHuX ImpomeHa oBor mapamerpa (F=3.605, df=5). [Ipumemene cynpadusnoomke 103e
aHa0OJMYKHUX CTEPOUJIA, KOJI CEICHTAPHHUX JKUBOTHUIA, CY Y3POKOBAJIC CTATUCTHYKU 3HAYAjHO
Mamu % ckpahema BpeMeHa y OAHOCY, Kako Ha KOHTpouHY (p<0.05), Tako u Ha rpymy Tae je
CaMOCTaJTHO CIPOBOhEH XPOHWYHM TpeHaxHu mnpotokon (p<0.01). Hako myrorpajuu
porpaMHpaHd TPEHAXKHH Tporec (IPUMEHEH CaMOCTAIHO) HHJE CTATHCTUYKU 3HAYajHO
nosehao % ckpahema BpemeHa y nopehemy ca BpeIHOCTHMa y KOHTPOJIHOj TPYIH, CUMYJITaHA
MpUMeHa 00a MPOTOKOJIA j& Y3pOKOBalla Ja )KHBOTHE-E Y KOMOMHOBAaHUM Tpynama mosehajy %
ckpahema BpeMeHa, TaKO Ja C€ BPEAHOCT OBOT IMapameTpa y o0e KOMOMHOBaHE TIpyle HUje

CTaTUCTUYKHU 3HaqajHo pa3jinkoBajla y OAHOCY Ha KOHTPOJIHC BPECAHOCTHU.

VY Tabenu 4.33. cy npeactaB/beHU CBU (AaKTOpU 4HMjU je edekaT MCIUTHBAH HAKOH
crnipoBohema oarorapajyhux mHpoTOKoJia KOjU Cy 3HAYajHO YTHULAIM Ha MpOLEeHaT ckpahema
BpeMmeHa y bapHcoBoM Tecty. Edexkar anHabonuukux crepoujia ce MaHHU(ECTOBAO KPO3 MambH
npoueHaT ckpahemwa BpemeHa y bapucoBoMm tecty. Hajsehu yruiaj Ha npoMeHy BpeIHOCTH OBOT
napamerpa, y ¢opmu moBehama mporeHTa ckpahema BpeMeHa, jeé MMao XPOHHUYHHU Mporpam
(¢u3NUKe aKTUBHOCTHU (T]2=0.O96). Wntepakuuja umely nojennHayHux ¢akTtopa Huje Ouia
3Ha4yajHa jep Cy CHMYJITAaHO NPUMEHUBAHM MPOTOKOJIM (aHAOONMYKU CTEpoMa U (QHU3UUKa
aKTUBHOCT) MMM CyNpOTHE e(peKkTe, KOjU Cy aHyJIUpajad BEIWYMHY edeKaTa I0jeInHAYHUX

cbaKTopa, IIpH YEMY pa3IUIUTHU CTCPOUIU HUCY IPUMEEHLMBAHU HA UCTUM XUBOTUHaMaA.
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Cauka 4.32. YTunaj puznyke aAKTHBHOCTH M XPOHHYHE MPUMeHe cynpadu3noaomIKuxX /103a

aHJIPOTeHUX aHAOOJHMYKHX CTepouaa (HAHIPOJIOH-IEKAHOAT, TECTOCTEPOH-eHAHTaT) Ha %0

ckpahewa Bpemena y bapucoBom tecty K — konTpona (n=16), B — Bexbame (n=16), H —

HaHJIpoJioH-1ekaHoat (n=8), B+H — BexOame u HaHAponoH-aekanoatr (n=8), T — TecTocTepoH-

exantat (n=8), B+T — BexxOame u TectocTepoH-eHaHTaT (n=8). Bpemnoctu cy mpeacraBibeHe

xao X+SEM, * p<0.05, ** p<0.01.

[Tojenunaynu
¢bakropu

Hangaponon (H) Tecroctepon (T) Bexb6ame (B)
m " Wl
0.054 0.049 0.096

Tabena 4.33. Besimuuna yrunaja (nz) pasanuuTuX (akropa Ha % ckpahema BpeMeHa y

bapucoBom Tecry.
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4.2.8. Tect Bpyhe mioue (BII Tect)

4.28.1. ¥YTHUaj] NpOrpaMHpPaHOr TPEHA)KHOr TMpoleca W XPOHHYHE NpPUMeEHe
cynpagu3HOJIOIIKHX /1032 AHAPOreHHX AaHAOOJMYKHX CTepouaa (HAHAPOJIOH-IEKaAHOAT,
TeCTOCTEPOH-eHaHTaT) Ha BpeMe 10 peakuuje y BII Tecty (BP)

Ha Cnumm 4.33. cy npuka3anu epeKTH IporpaMHpaHor TPEHaKHOT Mpolieca U XPOHUYHE
IpUMeHe CynpadU3nOIOMKNUX 1032 HAHIPOJIOH-/IeKaHOaTa U TECTOCTEPOH-EHAHTaTa Ha BpeMe
10 peaknuje y Tecty Bpyhe miode. CBU NPUMEHEHU MPOTOKOIU CY JOBOAWIN JO 3HAYAjHHX
npomena osor mapamerpa (F=6.804, df=5). Jlyrorpajuu mnporpamuipaHy TpPEHa)KHH IPOIIEC
(camoCTaHO) je Y3pOKOBAaO CTAaTHCTHYKM 3HAYajHO MPOAYKEHE BpEeMEHa N0 peakiuje y
nopehewy ca koHTponHuM ycioBuma (mpubnumxHo 100%, p<0.01). Camocranna npumeHa
aHaOOJIMYKHUX CTEPOMIA j& JIOBOAMIIA IO CTATUCTUYKH 3HAYajHOT ckpahema BpeMeHa Koje je Ouio
noTpeOHO J]a KUBOTUIHE O/Ipearyjy Ha mpuMemeHH TepManau ctumyinyc (p<0.01) y omHocy Ha
KUBOTHIE KOj€ Cy MpHIajane rpylnud Koja je Ouia y MpOTOKOIY MporpaMmupaHe (uU3NYKd
aKTHBHOCTH. XHUIIOAJITE3UjCKU edeKaT IIBamka Ce youaBa 1 y KOMOMHOBaHUM Tpymnama. Hamme,
BEeKOame je JOMPHUHENO Jla ce yOaxke XUIepainre3ujcku epekTr aHaOoJIMUKIX CTEpou/ia, ma ce
TaKO yo4aBa CTaTUCTHYKHU 3HA4YajHO Mpoayxkeme BP y omHOCY Ha ceneHTapHe Tpyle TpeTUpaHe
UCTUM aHaboianukuM creopuauma (p<0.05 3a B+H u p<0.01 3a B+T). Takohe, *xuBoTumaMa u3
KoMOuHoBaHe Tpyne ca TE-om je Ouio moTpeOHO CTATHUCTUYKM 3HAYajHO BHILE BpEMEHA

(p<0.05) na oxgpearyjy Ha CTUMYJYC y OJJHOCY Ha KOHTPOJIHE >KUBOTHIHE.

CymapHu mpuka3 cBHX (akTopa 4Mju je edekaT HCIMTUBAH HAKOH CIpoBOhema
onroapajyhux mpoTokoia KOju Cy 3HauyajHO YTHIAJIM HA BpPEME JI0 peakiivje y TecTy Bpyhe
wioue je y Tabenu 4.34. Ilporpamupana ¢u3uyka akTHBHOCT je CBOj edeKaT UCIoJbaBaia Kpo3
NpoayXaBamke BpeMEHa JI0 peakiiuje, oK je edekar aHaOOIMUYKUX CTEepouaa OMO CyNpOTaH.
HajunrensuBHuju ytunaj Ha npomeHy BP y oBoM TecTy je MMao IIECTOHEIEJbHU MPOTOKOI
IJIMBamba (n2=0.266). 3HaTHO crnabuju yTiaj je 3aberekeH ychen JejcTBa aHAaOOIMUKHX
crepouna. Matepakumja umely mojequHadyHux ¢dakTopa HUje Ouia 3Ha4dajHA jep Cy CHUMYJITAaHO
MPUMEHUBAHU MPOTOKOMM (aHAOOIMYKH CTEepoua W (U3MYKA AKTHUBHOCT) HMMalIM CYNPOTHE
edexTe, KOju Cy aHYJIMpalld BEIMYUHY edeKaTa MojelMHaYHuX (pakropa, Mpu 4eMy pasiuyuTd

CTCPONUIN HUCY NPUMCHUBAHU HA UCTHM KUBOTHH-AMaA.
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Cauxka 4.33. YTunaj puznyke aAKTHBHOCTH M XPOHHYHE MPUMeHe cynpadu3noaouIKuxX /103a

AHJAPOreHNX AaHAOOJMYKHMX CcTeponaa (HAHAPOJIOH-IEKAHOAT, TECTOCTEPOH-€HAHTAT) HA

BpeMe 10 peakumje y Tecty Bpyhe nioue (s). K — koutpona (n=16), B — Bexb6ame (n=16), H —

HaHJIpoJioH-nekaHoat (n=8), B+H — Bexbame u Hanaponon-aekanoar (n=8), T — TecTocTepon-

exantat (N=8), B+T — BexOame u TecTocTepoH -eHanTatr (N=8). BpeaHoctu cy mpeacraBibeHe

xao X+SEM, * p<0.05, ** p<0.01.

[Tojenunaynu
¢bakropu

Hanaponon (H) Tecroctepon (T) Bex6ame (B)
! ! m
0.015 0.010 0.266

TaGena 4.34. BeanunHa yruunaja (nz) pa3an4uuTHX (GAaKTOpPa HA BpeMe 10 peaKluje y TecTy

Bpyhe mioue.
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4.2.9. Ana;im3a yTHIAaja eKCIePUMEHTAJHUX NMPOTOK0Ja HAa cneuuduuHe OMXeBHOpaHE
MoOJaJIUTeTe

4.2.9.1. Anaqm3a BeJMYMHe YTHLAja PAa3jIMYMTHX (aKkTOpa Ha mapaMerpe 3a INPOLEHY
CTeNneHa AHKCHO3HOCTH

AHnanmuza yTHIaja TeT pa3uuuTHX (aKTopa MPEeNCTaB/bEHUX KpPO3 BPEIHOCTH
mapaMmerapa 3a HEIMOCpPEIHY IPOIICHY CTEeIeHa aHKCHUO3HOCTH, AOOMjeHHX y ojaroBapajyhum

tectoBuma (OI1, YKII u [TXT Tecr), je npencraBibeHa y Tabenu 4.35.

Kao mto je mpukazano nHa Cnunu 4.34., aHanu3a mpoceyHe BeTUYMHE edekara (nz)
paznuuuTuX (hakTopa Ha MapaMeTpe 3a MPOICHY CTEIICHAa aHKCHO3HOCTH TOKa3yje Jia je Hajjadyn

(neratuBaH) edeKaT OCTBAPEH MO yTHIAjeM Xporndne npumene TE-a (1?=0.242).

Tapamerap Hm) | Tm) | B®)
YkynHo Bpeme nposeneHo y 113 y recty OII 0.071 0.220 0.254
bpoj ynazaka y 113 y Tecty OIl 0.026 0.197 0.020
VYkynHo Bpeme nposeneHo y OK y tecty
YKII 0.060 0.348 0.209
Bpoj ynazaka y OK y tecty YKJI 0.105 0.287 0.015
% ckpahema Bpemena y IIXI" tecty 0.212 0.157 0.012

Tabesa 4.35. Bernunna yrunaja pasanuuTux Gakropa Ha mapamMerpe 3a MPOLEHY CTeNeHa

AHKCHO3HOCTH.

Cauka 4.34. IIpoceyna BeauunHa edexara (nz) pazau4uTux (pakTropa Ha mapamMerpe 3a

NMPOUEHY CTCNMEHA AHKCHO3HOCTH.
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4.2.9.2. AHaju3a BeJIMYMHE YTHIAja PpasjMYuTHX (PaKTOpa HA NMapaMeTpe 3a MPOLEHY
JIOKOMOTOPHE AKTHBHOCTH

Y Tabenu 4.36. je mpeacraB/be€Ha aHAIM3a yTHIAja IECT Pa3IMUUTUX (pakTopa
MIPEJCTaBJbEHUX KPO3 BPEJAHOCTH NTapaMeTapa 3a MpOIEeHY JIOKOMOTOPHE aKTUBHOCTH, JOOHjEHUX

y oarosapajyhum tecrouma (OIT u YKII tecr).

[Tapamerap H (1) T () B (%)
Yxynuu npehenu nyt y tecty OI1 0.156 0.229 0.106
Cpenma O6p3uHa kperama y tecty Ol 0.168 0.197 0.098
% BpemeHa kperama y Tecty OI1 0.135 0.149 0.128
Yxynuu npehenu myt y tecty YKIJI 0.026 0.371 0.090
Cpenma Op3uHa kperama y Tecty YKJI 0.026 0.257 0.038
% BpeMeHa kperama y Tecty Y KJI 0.014 0.273 0.049

TabGesa 4.36. BernmumnHa yTunaja pasauuuTux (akTopa Ha napaMerpe JOKOMOTOpPHe

AKTUBHOCTH.

Kao mto je mpukazano nHa Cnunu 4.35., aHanu3za npoceyHe BeTUYMHE edekara (nz)
paznmuuuTuX (pakTopa Ha TMapaMeTpe 3a MPOIEHY JOKOMOTOPHE AaKTHMBHOCTH TOKa3zyje na je

Hajjaun (HeraTHBaH) edeKaT OCTBAPEH MO yTHIAjeM XpoHndHe npumene TE-a (n°=0.246).

Cauxka 4.35. Ilpoceyna BeqimuuHa edexara (nz) paznu4uTux (pakropa Ha mapaMerpe 3a

NMPOUEHY JJOKOMOTOPHE aKTHUBHOCTH.
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4.2.9.3. AHajnu3a BeJIMYMHE YTHIAja Pa3juYUTHX (PaKTOopa Ha mapaMeTrpe 3a NPOLEHY

CKCIIJIOPATHBHEC AKTUBHOCTH

Kao mTo je npencraBmbeno y Tabemu 4.37., yetupu napamerpa godujera y OIT u YKII

TeCTy Cy KopuilheHa 3a NpOlLEHY BeIMYMHE YTHIaja pa3iuuuTuX (akTopa 3a MpoLEHYy

CKCIIOPATHUBHC aKTUBHOCTH.

[Tapamerap H () T (n?) B (M%)
Bpoj ycnpasmama y Tecty OI1 0.126 0.087 0.213
bpoj ycnipaBpama y Tecty YKJI 0.030 0.102 0.167
Bpoj narumama y tecty YKIJI 0.006 0.106 0.226
YKyIlHa eKCIIOpAaTHBHA aKTUBHOCT Y TECTY
YKIJI 0.022 0.152 0.271

TabGesa 4.37. Beauunna yrunaja pasauuuTux GaxKropa Ha mapaMerpe eKCIUIOpATHBHeE

AKTUBHOCTH.

. 2
Ha Cnunu 4.36. je npukazaHa npoceuHa BennunHa edekara (n°) pa3nuuuTux (pakropa Ha

napameTpe 3a MpOIEeHYy eKCIIopaThBHE akTUBHOCTH. Hajjaun (mo3utuBaH) eexat ocTBapeH Mo/

yTHUIajeM [IPOrpaMHpaHor TPEHAXHOT Mpoleca (n220.219).

Cauka 4.36. [Ipoceyna Be1uunHa epexara (nz) pa3u4uTuX (hakTopa HA MapaMerpe 3a

NPOIEeHY eKCIJIOPATHBHE AKTUBHOCTH.
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4.2.9.4. Anvanu3a BeJIMYMHE YTHIAja pasjMYuTHX (PaKTOpa HA NMapaMeTpe 3a MPOLEHY

CTEIICHA JTCNIPECUBHOCTH

AHanu3a yTHI@ja 4YeTUpU pa3nuuura (akTopa MPeNCTaBBEHUX KpO3 BPEIHOCTH

mapaMmerapa 3a HEMOCpeJHy MPOIeHY CTerneHa aenpecuBHocTH, aooujernx y TKP Tecry, je

npeacTtaBbeHa y Tabenu 4.38.

Mapavetap H() | T() | B()
Bpeme 1o nojase npee umobunHocty y TKP 0 0.191 0.049
bpoj enuzona umobminocry y TKP 0 0.071 0.002
VYkynHo Tpajame umodbunHocty y TKP 0.061 0.187 0.231
[Tpoceuno Tpajame enuzoae nmodbumHocty y TKP 0.010 0.232 0.128

Tabesa 4.38. BetnunHa yrunaja pasjanuuTux (pakropa Ha mapamerpe 3a NPOLEHY CTelleHa

ACMPECUBHOCTH.

. 2
Kao mro je mpukazano na Cmunu 4.37., aHanusza mpoceuHe BenuuuHe edekarta (1)

pa3nuuuTUX (akTopa Ha MapaMeTpe 3a MPOIEHY CTEIeHa JISMPECUBHOCTH TI0Ka3yje Jia je Hajjauun

(neratuBan) edekar ocTBapen mox yrunajem TE-a (n7=0.170).

5 _n

Cauka 4.37. IIpoceyna BesuuuHa edexara (nz) pazau4uTux (pakropa Ha mapaMmerpe 3a

MPOUEHY CTCIIEHA TCIPECUBHOCTH.
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4.2.9.5. AnHainu3a BeJIMYMHE YTHIAja pa3jMYuTHX (PaKTOpa HA NMapaMeTpe 3a MPOLEHY
KOTHUTHBHHUX CIIOCOOHOCTH

VY Tabemn 4.39. cy npencraBjbeHe BPEAHOCTH JIBa IapaMeTpa, J00ujeHux y bapHcoBom

TECTY, 3a MPOLEHY KOTHUTUBHUX CIIOCOOHOCTH.

Mapamerap Hm) | T) | B@)
% ckpahema pacrojama y bapacoBom Tecty 0.008 0.001 0.025
% ckpahema BpemeHna y bapacoBom tecty 0.054 0.049 0.096

Tabena 4.39. Beauuuna yrumaja pasau4yutux ¢(akropa Ha mnapaMerpe 3a INpPOLIEHY

KOTHUTHBHHX CIIOCOOHOCTH.

. 2

Kao mro je mpukaszano wa Cnuuu 4.38., aHanusa mpoceuHe BennuuHe edekara (M°)
pa3nmuuuTUX (akTopa Ha MapaMmerpe 3a MPOIEHY KOTHUTHBHHX CHOCOOHOCTH TOKa3yje aa je
Hajjayn (MO3UTHBAaH) edekaT OCTBapeH IMOJ YTUIajeM Mporpamupane (QpU3MUKe aKTUBHOCTH

(n%=0.060).

Cauka 4.38. IIpoceyna BeauuuHa edexara (nz) pazau4uTux (pakropa Ha mapaMmerpe 3a

NPOLeHY KOTHUTHBHHUX CIIOCOOHOCTH.
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4.3. [IpomeHe XOPMOHCKOT €CTATYCA Y3POKOBaHEe XPOHUYHUM MPOTOKOJIMMA

4.3.1. VYTnnaj mnDporpaMHpaHOr TPEHAXKHOI TMpoueca W XPOHHYHe IPUMEHe
Cynpau3uoJIOIIKUX /1032 AHAPOreHNX AHAOOJMYKHMX CcTepouaa (HAHIAPOJIOH-AEKAHO0AT,
TeCTOCTEPOH-EHAHTAT) HA CePyMCKe KOHIEHTPALHje TeCTOCTepPOHA

Ha Cnunu 4.39. cy npukazanu epekTr mporpaMupaHor TPEHaXHOT MPoleca U XpOHHYHE
npuMeHe cynpapu3uoJIOUIKUX JI03a HAHIPOJIOH-IEKaHOAaTa M TECTOCTEPOH-CHAHTaTa Ha
BPEIHOCTH CEPyMCKE KOHLIEHTpaIHje TecTocTepoHa. CBH HaBEJCHH MPOTOKOIH CY JOBOJIMIH JI0
3HAYajHUX MPOMEHA KOHIIEHTpaluje TecTocTepora y cepymy (F=77.441, df=5). O6a npumemeHa
aHa0OJMYKa CTepoMJia Cy HCIOJbHIIa CBOj e(dekaT Kpo3 CTAaTHCTUYKHM 3HayajHO moBehame
cepyMcKe KoHIeHTparuje TtectocrepoHa (p<0.01), mpu uemy je amvuuuctpammja HJI-a
noBehaBama HUBO TectocTepoHa 3-4 myra, a0k je mpumena TE-a 10-15 myra mosehana
KOHIICHTPAIIMjy TECTOCTEpOHA y cepyMy y nopehemy ca koHTpoiHOM TpyrnoM. KoHIieHTpamuja
TECTOCTEPOHA Y CEPyMy Y TECTOCTEPOHCKOj Tpymu je Omna roroBo 4 myra Beha Hero y
HaH1posioHcKo] rpynH (p<0.01). CipoBeneHu MPOTOKOI MPOTPAMHUPAHOT TPEHAXKHOT Tporieca (y
Tpajamy OJ IECT HeJlesha) je, Takohe, JOBOAMO O CTATUCTHYKH 3HAYAjHOT IMoBehama cepyMCcKor
HuBoa tectoctepona (300%) y oxnocy Ha koHTpoaHy rpymy (P<0.05). Yrtunaj nposoHrupane
¢u3nNUKe aKTUBHOCTH Ha ToOBehame HHMBOA TECTOCTEPOHA Yy CEPyMy C€ youaBao M HAKOH
CHUMYJITaHE aJMUHUCTpAIlMje aHAOOJMYKHUX CTepouna y mopehemy ca KOHTPOIHOM TpYyIoM
(p<0.01). Hajehe BpeaHOCTH TeCTOCTEPOHA y CepyMy Cy 3abelexeHe y KOMOWHOBAHO]
TECTOCTEPOHCKO] Tpymnu (TroToBo 20 myTa Behe BpeIHOCTH y OJTHOCY Ha KOHTPOJY), € j€ HUBO

TectoctepoHa 6uo 3a 40% Behu y oHOCY Ha corcTBeHy ceaeHTapHy rpymy (p<0.01).

VY Tabenu 4.40. cy mpenacraBjbeHH CBH (DakTopu 4Ydju je edekaT HCIUTHUBAH HAKOH
cipoBohewa oAroapajyhux NpoTOKOJa, W KOJU Cy 3HAYajHO YTULAIM Ha BPEIHOCT
KOHIICHTpAIIHje TeCTOCTepOHa y cepyMy. CBU MPUMEHEHN TIPOTOKOIU CY ITOKa3ail UCTH edekar,
KOJU ce MaHH(ecToBao Kpo3 rnosehame BpPEIHOCTH, HA CEPYMCKH HHBO TecTocTepoHa. Hajsehu
yTUIaj Ha IPOMEHY BPEJAHOCTH KOHIIEHTpAIMje TECTOCTEPOHA y CEPYMY je MMAaO IIECTOHEIeJbHI
Tpetman TE-om (n2=0.848). 3abenexeHe cy MHTepakiuje u3Mmehy mojenunavynux ¢akropa, mpu
yeMy je HajBehm edexaT ocTBapeH Kao pe3ynTtar 3apyxkeHor yrunaja TE-a u ¢usnuke

AKTUBHOCTH.
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Canka 4.39. Yrunaj pusuuke akTHBHOCTH U XPOHHYHE MPUMeEHEe Cynpadu3noI0MKUX 1032
AHJPOTeHUX aAHAOOJIMYKHX CTepouaa (HAHAPOJIOH-IEKAHOAT, TECTOCTEPOH-€HAHTAT) Ha
cepyMcKe KOHIeHTpanuje Tectoctepora (ng/ml). K — koutpona (n=16), B — Bexbame (n=16),
H - wmangponon-gekanoar (n=8), B+H - BexOame u HauapoiaoH -aekanoar (N=8), T -
Tecroctepon-eHanTar (N=8), B+T — BexOame u TectocTepoH -eHantatr (N=8). Bpemanoctu cy

npezcTabibene kao X+SEM, * p<0.05, ** p<0.01.

Hanpponon (H) | Tecrocrepos (T) Bexobame (B)
[Tojenunaynu daxkTopu ™" M1 M1
0.042 0.848 0.141
Nurepakuuje H-B 1 _0.009
T-B 111 0.098

Ta6ena 4.40. Beaimunna yrunaja (nz) Pa3IMYUTHX (PAKTOpPa Ha CEPYMCKe KOHLEHTpaumje

TECTOCTEPOHA.
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43.2. YTHNAj NPOrpaMHUpPaHOr TPEHAKHOI TNpomeca M XPOHMYHE TPHMeEHe
Cynpau3uoJIOIIKUX /1032 AHAPOreHNX AHAOOJMYKHMX CcTepouaa (HAHIAPOJIOH-AEKAHO0AT,
TeCTOCTEPOH-EHAHTAT) HA CePyMCKe KOHIleHTpauuje nuxuaporecrocrepona (AXT)

Edextn nporpamupaHor TpeHaXHOT MpoIieca ¥ XpOHUYHE IPUMEHE Cynpadu3nOIOIIKIX
71032 HaHJPOJIOH-IIEKAHOAaTa M TECTOCTEPOH-CHAHTAaTa Ha BPEIHOCTH CEPyMCKE KOHIIEHTpAIlHje
TMXUAPOTECTOCTepoHa cy mnpeacraBbeHn Ha Crumu 4.40. CBu HaBeneHH MPOTOKOJIU CY
JOBOJIMJIM JI0 3HAYajHUX IMPOMEHa KOHIIEHTpalije TecTtocTepona y cepymy (F=41.831, df=5). 3a
pa3uKy o XpoHW4He aaMuHKcTpanuje HJ/l-a koja HHje nMaia 3HaYajHOT yTUIlaja HAa CEPyMCKHU
uuBo JIXT-a, mposonrupanu tpetMan TE-oMm je moBOIMO 10 TETOCTPYKOT moBehama
koHnenrpauuje JIXT-a y omgHocy Ha koHTponHy Tpyny (p<0.01). Konmentpammja AXT-a y
cepyMy y TECTOCTEPOHCKO] Tpymu je 6una 4 myta Beha Hero y HaaponoHckoj rpynu (p<0.01).
CamocTanHO CHpOBEJCHU IPOrpaMHPaHu TPEHAXHU Tpolec je, Takohe, moBoano 1o nosehama
(mpexo 100%) AXT y cepymy, y oaHocy Ha KoHTposiHy rpymy (p<0.01). Mebhyrum,
CTUMYJIATOpHU edeKaT (QHU3MYKEe aKTUBHOCTH C€ HHjE YO4YaBa0 TOKOM CHMYJTaHE
anmuHucTpanuje AAC-a, y onHocy Ha oAroBapajyhe cejeHTapHe Ipylie, Hako je KOMOMHOBaHa
TECTOCTEPOHCKA Tpyna (MOMyT CeJeHTapHE TECTOCTEPOHCKE TPpyIe) JOBOAMIA 10 BHILECTPYKOT

noBehama koHnentpamuje AXT-a y cepymy y ogHoCy Ha KOHTposiHY Tpyny (p<0.01).

VY Tabenu 4.41. cy mpeiacraBjbeHH CBH (DakTOpu 4Ydju je edekaT HCIUTUBAH HAKOH
cnpoBohema oxaroBapajyhux mpoTokojda, M KOJU Cy 3HAYajHO YTUIAIM Ha BPEIHOCT
KOHIICHTpAaLlje TUXUIPOTECTOCTEpOHa y cepyMy. CBH NPUMEHEHU TNPOTOKOIH Cy TTOKa3ajH
ucTu edekar, Koju ce MaHH]ecToBao Kpo3 mnobehame BpEeAHOCTH, Ha CEPYMCKH HHUBO
nuxuaporectocTepona. Hajpehu yTuiaj Ha mpoMeHy BpeJHOCTH KOHLIEHTpallMje TeCTOCTEPOHa y
cepyMy je MMao IecToHeaesbHU TpeTtMaH TE-om (n220.738). 3abenexeHe Cy HMHTEpaKluje
m3mely mojenquHadyHuX (akTopa, Mpu 4emMy cy 00a aHaOOJIWKa OCTBapwiia CIIMYaH 3APYKEHHU

edekar ca U3NIKOM aKTHUBHOIINY.
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Cauka 4.40. YTuuaj ¢puzuuke akTHBHOCTH ¥ XPOHUYHE MPUMeHe cynpadu3uo/I0IKUX 1032

AHAPOrceHUX aHa00JIMYKHX crepoujaa (HaHHPOJ'IOH-IleKaHOZIT, TeCTOCTepOH-eHaHTaT) Ha

cepyMcKe KOHUeHTpaumje auxujaporecrocrepora (pg/ml). K — kxonrpona (n=16), B —

BexOame (n=16), H — Hanaponon-nekanoat (n=8), B+H — BexxOame M HaHAPOIOH-IEKaHOAT

(n=8), T — Tecrocrepon-enantar (n=8), B+T — BexOame u TecToCTepoH -cHaHTaT (N=8).

Bpennoctu cy npezcraBibeHe kao X+SEM, * p<0.05, ** p<0.01.

Hannposnon (H) | Tecrocrepos (T) Bexbame (B)
[Tojenunaynu daxktopu " " 1
0.153 0.738 0.037
UnTepaxiyje H-B 1 0.021
T-B 1 0.010

Ta6ena 4.41. Beaimuuna yrunaja (nz) Pa3IMYUTHX (PAKTOpPa Ha CEPYMCKe KOHLEHTpaumje

AUXUIAPOTECTOCTEPOHA.
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43.3. VYTHNAj NpPOorpaMHUpPaHOr TPEHAKHOI TNpoueca M XPOHMYHE TPHMeEHe
Cynpau3uoJIOIIKUX /1032 AHAPOreHNX AHAOOJMYKHMX CcTepouaa (HAHIAPOJIOH-AEKAHO0AT,
TECTOCTEPOH-€HAHTAT) HA cepyMcKe KOHIIeHTpaluje ecTpaauoJia

Ha Cnumu 4.41. cy npukaszaau €(heKTH TporpaMUpaHor TPEHAKHOT MPOoIIeca U XPOHUIHE
npuMeHe cynpapu3uOJIOUIKUX J103a HAHJIPOJIOH-IEKaHOAaTa M TECTOCTEPOH-CHAHTaTa Ha
BPEIHOCTH CEpyMCKE KOHLEHTpaluje ectpaauona. CBU HaBeICHH MPOTOKOIHN CY JOBOAWIH JI0
3HAaYajHUX MPOMEHa KOHIIEHTpalje Tectoctepona y cepymy (F=10.000, df=5). O6a npumemena
aHabonMka Cy HAKOH IIeCTOHeIeJbHE aJMHHHCTpalfje JO0BOAMIA A0 3HayajHOr moBehama
cepyMcke KoHreHTpanuje ectpamuona (HJ] 3a 50%, TE 3a 100 %) y ogHOCy Ha KOHTPOIHY
rpyny (p<0.01). CamocTanmHO CHpOBEIACHHW MPOTrpaMHUpPaHU TPEHAKHH IIPOLEC je, Takohe,
noBoKo 10 moBehama (mpubimkHo 40%) KOHICHTpAIMje eCTPaaroia y CepyMy, Y OAHOCY Ha
KoHTpoiHy rpyny (p<0.01). Mehyrtum, ytunaj ¢usuuke akTUBHOCTH Ha moBehame cepyMcKor
ecTpanuoiia ce HHUje yOo4aBao TOKOM cuMydTaHe anmuHuctpanuje AAC-a, y ogHOoCcy Ha
oaromapajyhe cemeHtapHe rpyne, HaKo Cy BPEIHOCTH €CTParoia y KOMOWHOBAaHWUM TrpyrnaMa
owne 3Hauajuo Behe (3a 80-90%) y omHOCY Ha KOHTPOJIHY, Ka0 M Ha IPYIY ca CaMOCTATHUM

nporpamoM ¢usuuke aktuBHocTH (p<0.01).

VY Tabenu 4.42. cy npeiacraBjbeHU CBH (DakTopu 4Yuju je edekaT HCIUTHUBAH HAKOH
cipoBohewa oAroapajyhux mpoTOKOJa, W KOJjU Cy 3HAYajHO YTULAIM Ha BPEIHOCT
KOHIIEHTpaluje ecTpagnona y cepymy. CBU NMpHUMEHEHN NPOTOKOIH Cy MOKAa3aln UCTH edekar,
KOJu ce MaHHU(]ecToBao Kpo3 MnoBehame BPEIHOCTH, Ha CEPyMCKH HHUBO ecTpanuosa. Hajsehu
yTUIa] Ha IPOMEHY BPEAHOCTH KOHIEHTpAIKj€ TECTOCTEPOHA y CEPYMY j€ UMAo IIECTOHEICIbHU
tperman TE-om (n°=0.248). 3abenexene cy uHTepakimje u3meljy mojexuHadHuxX HakTopa, MpH
yeMy je HajBehm edexaT OocTBapeH Kao pe3yiartaTr s3apyxkeHor yrunaja TE-a u ¢usnuke

AKTHUBHOCTH.
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Cauka 4.41. YTunaj pusniuke aKTHBHOCTH M XPOHMYHE NPUMeHe cynpagu3noI0IIKUX /1032

AHJAPOreHNX AaHAOOJMYKHMX CcTeponaa (HAHAPOJIOH-IEKAHOAT, TECTOCTEPOH-€HAHTAT) HA

cepymcke KoHueHTpauuje ecrpaguosa (pg/ml). K — konrpona (n=16), B — Bexxbame (n=16), H

— HaHJpoJoH-AekaHoat (n=8), B+H — BexxOame u Hanaponon-aekanoat (N=8), T — TecrocTrepoH-

exantat (n=8), B+T — BexOame u TecTocTepoH -eHanTatr (N=8). Bpemnoctu cy mpeacraBibeHe

xao X+SEM, * p<0.05, ** p<0.01.

Haunponon (H) | Tecrocrepon (T) Bex6ame (B)
[Tojenunaynu Gaxtopu ™ "1 "
0.044 0.248 0.041
UnTepakimje H-B <0.001
T-B 11 0.031

Ta6ena 4.42. Beaimuuna yrunaja (nz) Pa3JIMYUTHX (PAKTOpa Ha CEPyMCKe KOHLEHTpaumje

ecTpaamnoJa.
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4.4. IlpomeHe OKCHIATHBHOI CTAaTyca Y XHUIIOKAMIIYCy Y3POKOBaHe XPOHUYHHUM

MPOTOKOJHMA

44.1. YTHmaj] UNPOrpaMMpPaHOr TPEHAKHOI Ipoleca M  XPOHUYHE INPUMEHe
Cynpau3uoJIOIIKUX /1032 AHAPOreHNX AHAOOJMYKHMX CcTepouaa (HAHIAPOJIOH-AEKAHO0AT,
TECTOCTEPOH-EHAHTAT) HA MHJIEKC JHNUAHe mnepokcuaamuje (u3paxen kao TBARS) y
XHUIIOKAMITYCY

EdexTn mporpaMupaHor TpeHaKHOT Ipolieca U XPOHUYHE MMPUMEHE CyNpadr3nOIONIKIX
71032 HaHIPOJIOH-AEKAHOaTa M TECTOCTEPOH-€HAHTAaTa Ha BPEIHOCTH WHAEKCA JIUIHIHE
nepokcuaanyje (u3paxen kao TBARS) y xunokammnycy cy npencrasibenu Ha Cinunu 4.42. Cu
HaBE/IEHU MIPOTOKOJIM CY JOBOAMIIM 10 3HAYajHUX IIPOMEHA MHJAEKCA JUIHIHE NepoKCUaaLuje y
xunokammycy (F=10.050, df=5). IllectoHene/bHU mpOrpaMHpaHH TPEHAKHH MPOIEC je
Y3pOKOBAO CTATHUCTUYKH 3HA4YajHO cMambeme TBARS BpenHocTn y mopehemy ca KOHTPOIHUM
Bpeanoctuma (p<0.01). OGa mpumemeHa aHabOJIMYKa CTEpoUJa Cy HCIOJbaBajia CcBOj edekar
KpO3 CTaTUCTHYKU 3HayajHO noBehame MHAEKca JUNHIHE MEpOKCUAALUje y XUIIOKaMILyCcy Yy
0JIHOCY Ha KOHTpoJIHY Tpyny (3a H rpymy p<0.05 u 3a T rpyny p<0.01), kao 1 ogHOCY Ha rpymny
rae je nmpuMemuBaH camMo TpeHaxHu mnpotokon (P<0.01). Vrtumaj nposnoHrupase ¢u3myuKe
aKTUBHOCTH HA CMamEeH-¢ HUBOA JIMIUAHE MEPOKCUANN]E Y XUITOKAaMITYCy C€ yoyaBao M HAKOH
CUMYJITaHe aJMUHHUCTpalMje aHa0OJMUKUX cTepouga y mopehewy ca oarosapajyhum

ceneHtapHuM rpynama (mpubmmkao 30%, p<0.01).

VY Tabenu 4.43. cy mpeiacraBjbeHH CBH (DakTopu 4Yuju je edekaT HCIUTHUBAH HAKOH
cupoBohema onarorapajyhux mpoTokoja, M KOJU Cy 3HAYajHO YTULAIM HAa BPEIHOCT HMHAEKca
JUNUAHE MepoKkcuaanrje y xumnokammnycy. [Iporpamupana ¢u3nuka akTUBHOCT je CBOj edexaT
UCTOJbaBaJIa Kpo3 cMamuBame BpeaHocTH BARS, 1ok je edekar aHaOoIMUKHUX cTepouaa 6uo
cynpotaH. HajunrensuBHuju yTtuunaj Ha mnpomeny TBARS-a y xunokammycy je wumao
LIECTOHEIEJbHU TPOTOKON IUIMBama (n2=O.274). 3abenexxeHe cy WHTepakuuje usmely
nojenuHayHuXx (axkTtopa, npu dyemy je 3npyxeHu epexat TE ca gusmukom axTuBHOIIDhY OHO

HEHITo jauu y ogHocy Ha H/JI.
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Cauka 4.42. Yruuaj puszuuke akTHBHOCTH ¥ XPOHUYHE MPUMeHe cynpagu3uoI0IKUX 1032

AHAPOrceHUX aHa00JIMYKHX crepouaa (HaH}IpOJIOH-IleKaHOZIT, TeCTOCTepOH-eHaHTaT) Ha

uHAeKkc sunuane nepoxcuaamnuje (TBARS, nmol MDA/mg nporenHa) y xunokammycy. K —

koHTpona (n=16), B — Bexbame (n=16), H — Hanaponon-gexanoar (n=8), B+H — BexOame u

HaHJIpoJioH-nekaHoat (n=8), T — TecTtocrepon-eHanTaT (n=8), B+T — BexxOame U TeCTOCTEpOH-

enanTar (n=8). BpexnocTu cy npeacrasibene kao X+SEM, * p<0.05, ** p<0.01.

Hanpponon (H) | Tecrocrepos (T) Bexobame (B)
[Tojenunaynu daxktopu 0 M1 m
0.011 0.170 0.274
Unrepaximje H-B 0.001
T-B |l 0.026

TabGena 4.43. BeauuuHa yTunaja (nz) paziuyuTux (akropa Ha MHIEKC JHMIHIHE

nepokcuaanuje (TBARS) y xunokammycy.
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442. YTHuaj NpPOorpaMHUpPaHOr TPEHAKHOI TNpoumeca M  XPOHMYHE TPHMeEHe
Cynpau3uoJIOIIKUX /1032 AHAPOreHUX AHAOOJUMYKHX CcTepouaa (HAHIAPOJIOH-AEKAHO0AT,
TeCTOCTEPOH-EHAHTAT) HA AKTUBHOCT cynepokcua-aucmyrase (SOD) y xunokammycy

Ha Cnumu 4.43 cy mpencrtaB/beHH €(DEKTH MPOrpaMHpPAHOr TPEHAXKHOT Mporeca U
XpOHUYHE NMPUMEHE CyNpapu3UOIOUIKMX 1032 HAHAPOJIOH-IEKaHOATa M TECTOCTEPOH-CHAHTATa
Ha aKTUBHOCT cymnepokcuia-aucmyrase (SOD) y xumnokamnycy. CBU HaBeleHU MPOTOKOIU CYy
JIOBOAWIM J0 3HaYajHUX MpomMeHa akTuBHOCcTH SOD-e y TkmBy Mmosra (F=3.315, df=b).
[lecronenespHa aaMUHUCTpanuja cynpadusnonomkux ao3a TE-a y3pokoBana je CTaTHCTHYKH
3Ha4YajHO CcMameme akTHBHOCTH SOD-e y xumokammycy, kako y mopehemy ca KOHTPOJIOM
(p<0.01), Tako ¥ y OZHOCY Ha TPyIy A€ je MPUMEHHBAH MPOTrPAMHUPAHU TPEHAXHU MPOTOKOI
(p<0.01). YouaBa ce CTaTUCTUYKH 3HAYajHA PA3JIUKA Y CEACHTAPHUM IpyliamMa Koje Cy TpeTUpaHe
aHaOOJIMYKUM CTEpPOMIMMA Y CMUCITY 3HAa4ajHOT cMamema akTuBHOCTH SOD-e y rpymu koja je
tperupana TE-om y nophewy ca H/I-om (p<0.05). Mako edekar camocTaaHOr TPSHUHra HHjE
yTUllao Ha mpomeHy aktuBHOcTH SOD-e y onHOoCcy Ha KoHTpony, y koMOuHanuju ca TE-om je
yTUIIa0 Ha CTAaTUCTUYKHU 3Ha4yajHO noBehame akTuBHOCTU SOD-e y mopehemy ca cenenTapHoM

TectocTepoHcKoM rpymoM (p<0.01).

VY Tabemu 4.44. cy mnpukazaHu cBU (aktopu uHju je e(pexaT HCHUTHBAH HAKOH
cnpoBohema onrorapajyhux mpoTokoja, W KOjH Cy 3HA4ajHO yTHIATU Ha akTuBHOCT SOD-e.
HajunrensuBHuju yrumaj Ha npoMeHny SOD akTHBHOCTH y XHUIIOKaMITyCy je MMao XPOHHYHHU
npotokosl mpumeHe TE-a (n2=O.098). 3abenexxeHe cy HMHTepakije uzMel)y mojenuHavyHux
¢bakTopa, npu yemy je 3apyxeHu edekat TE-a ca ¢pusnukom axtuBHOIhy OHO HEWITO jaud y

onnocy Ha HJI.
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Cauka 4.43. YTunaj pusnyke aKTHBHOCTH M XPOHMYHE NPHUMeHe cynpadu3noI0IKUX /103a
aHJPOreHNX aAHAOOJIUMYKHX CTepouJa (HAHAPOJIOH-IEKAHOAT, TECTOCTEPOH-€HAHTAT) Ha
aKTHBHOCT cynepokcua-gpucmyrase SOD (U/mg nporenna) y xunokammycy. K — koHTpona
(n=16), B — BexOame (n=16), H — nHanaponon-nekanoar (n=8), B+H — BexOame 1 HaHIPOJIOH-
nekanoat (n=8), T — Tecrocrepon-enantar (N=8), B+T — BexOarme U TECTOCTEPOH -€HAHTAT

(n=8). BpexnocTu cy npesacTasibeHe kao X+SEM, * p<0.05, ** p<0.01.

Hanzaponon (H) Tecroctepon (T) Bexb6ame (B)
[lojenunaunu pakropu l A ™
0.001 0.098 0.082
WuTepaxmmje HB 0.006
T-B 0.051

TaGena 4.44. BeauunHa yTunaja (nz) pa3au4UTUX (paKTOpa HA AKTHBHOCT CYNEPOKCH]I-

aucmyTase (SOD) y xunokammycy.
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443. YTHUaj NpPOrpaMHUpPaHOr TPEHAKHOI TNpoueca M XPOHMYHE TPHMeEHe
Cynpau3uoJIOIIKUX /1032 AHAPOreHNX AHAOOJMYKHMX CcTepouaa (HAHIAPOJIOH-AEKAHO0AT,
TECTOCTEPOH-eHAHTAT) HAa YKynHHU riyTatuoH (GSH) y xunokammycy

Ha Cnunu 4.44. cy npeactaB/beHH €(EKTH MPOTPpaMUPAHOT TPEHAKHOT Ipoleca H
XpOHUYHE NMPUMEHE CyNpapu3UOIOUIKMX 032 HAHAPOJIOH-IEKaHOATa M TECTOCTEPOH-CHAHTATa
Ha YKYIHU TJIYTAaTHOH y XUMOKammycy. HaBeneHW MPOTOKOIW HUCY JOBOJWIM JIO 3HAYajHUX

npomena osor napamerpa (F=0.073, df=5).

45 +

1.5 A

YKkynHu GSH (mg/g npoteunna)

0.5 A

K B H B+H T B+T

Cauka 4.44. YTunaj pusuyke aKTHBHOCTH M XPOHMYHE NPUMeHe cynpagu3noI0IKuX /103a
AHJPOTreHNX aHa0OJIMYKHUX cTepouaa (HAHAPOJIOH-IEKAHOAT, TECTOCTEPOH-€HAHTAT) Ha
ykynuu rayratuon (GSH, mg/g nporenna) y xumoxkammycy. K — xontpona (n=16), B —
BexOame (N=16), H — nannaponon-aekanoar (n=8), B+H — BexOame n HAHIPOJIOH -IEKAHOAT
(n=8), T — Ttecrocrepon-enantar (N=8), B+T — BexOame u TecTocTepoH -cHaHtar (N=8).

BpeaHOCTH Ccy IpeicTaB/beHe Kao X+SEM.

YV Tabenu 4.45. cy npukazaHu cBU (akTopu, uMju je edekaT HCIUTUBAH HaKOH
cinpoBolhema onrosapajyhux nportokosna. Hujenan on HaBeneHux ¢gakTopa HUje 3Ha4ajHO YTHIIA0
Ha KOHLIEHTPAIM]y YKYITHOT TIyTaTHOHA y XUIOKaMIycy. Bennunna ytunaja cBux ¢axkropa Huje

6una ox 3Havaja. MIHTepakuuja umelhy nojeannaynux Qaxropa, Takohe, Huje Ousa 3Ha4YajHA.
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[Tojenuaaynn
(bakTopu

Haunnponon (H)

Tectoctepon (T)

BexoOame (B)

0

0.003

0.001

Tabena 4.45. BeaiuuuHa yTunaja (nz) pa3auuuTuX pakTopa Ha ykynHu rayratuon (GSH) y

XHIIOKAMIIYCY.
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4.44. Ananu3a BeJlMYMHe YTHIaja Pa3jJIMYMTHX (PAKTOPAa Ha NMapaMeTpe OKCHIATHBHOI

cTpeca y XHMoKamImycy

AHanuza yTuiaja Tpu paznuuura GakTopa MpeacTaB/beHUX Kpo3 BPEeIHOCTH Mapamerapa

3a mpoueHy creneHa okcumaruBHor crtpeca (TBARS, aktuBaoct SOD u ykymaum GSH) y

XHUIIOKaMITYCy je mpenacTaBibeHa y Tabenu 4.46.

[apamerap Hm) | T B (n%)
TBARS 0.011 0.170 0.274
AxtusHOCT SOD 0.001 0.098 0.082
Yxynau GSH 0 0.003 0.001

TabGena 4.46. Bearuunmna yrunaja pasaum4yuTux (axkTopa Ha napaMerpe OKCHAATHBHOT

cTpeca y XUNOKaMITyCy.

. 2
Kao mro je mpukazano na Crunu 4.45., ananusza mpoceuHe BenuuuHe edekarta (1)

pa3nuuuTUX (paKTOpa Ha MapaMeTpe 3a MPOLEHY BEIMYNHE OKCHIATHBHOT CTpeca MoKasyje 11a je

Hajjaun (MO3WUTHBaH) e(eKaT OCTBApEH O] YyTUIAjeM IyroTPajHOT MPOrpaMHPAHOT TPEHAKHOT

npoiieca (n220.119), JOK Cy aHaOONMYKHM CTEpOWJM TOKa3ajdW HETaTWBaH YTHUIA] ciadujer

WHTCH3UTCTA.

e

Cauxa 4.45. TIpoceyHa BequuMHa edekara (nz) pa3u4uTUX (aKTopa Ha mapamerpe

OKCHIATHBHOI CTpPeca y XUIIOKAMITYCY.
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4.5. IMyHOXHCTOXEMHjCKA HCTMTHBAKHa TKHBA XHIIOKAMITyca

4.5.1. Ananusa Opoja u nucTpudynmje MMyHopeakTUBHUX PV HeypoHa y xunokammycy

45.1.1. VYrtunmaj mnporpaMHpaHOr TPEHAaKHOI TMpoumeca W XPOHWYHEe TPUMeHe
Cynpau3uoJIOIIKUX /1032 AHAPOreHNMX AHAOOJMYKHMX CcTepouaa (HAHIAPOJIOH-AEKAHO0AT,
TEeCTOCTEPOH-eHAHTAT) Ha Opoj umyHopeakTtuBHux PV Heypona y CAl peruony
XUnokammyca

Ha Cnunu 4.46. cy mnpeactaB/beHH €(EKTH MPOTpaMHUPAHOT TPEHAKHOT Ipoleca H
XpOHUYHE NMPUMEHE CyNpau3UOIONIKIX 032 HAHAPOJIOH-IEKAaHOATa M TECTOCTEPOH-CHAHTATa
Ha Opoj umyHopeakTmBHHX PV Heypona y CAIl permony xumnokammyca. CBH HaBeIEeHU
NPOTOKOJM Cy [OBOMWJIM JI0 3HAYajHUX mpoMeHa oBor mapamerpa (F=8.279, df=bh).
[lecToHenespbHa agMUHHCTpaIMja cynpadu3HOIOMIKUX Jo03a 00a aHabolWyka cTepouna je
JIOBOJIMJIA JIO TOTA JIa )KUBOTUIHE KOj€ Cy OMiie M3JI0’)KEHE TOM TPETMaHy MMajy 3HauajHO Mambe
umyHopeakTuBHHX PV Heypona y CAl pernony xunokammyca (p<0.05 3a H rpymy, p<0.013a T
IpyIy) y OJHOCY Ha *XHBOTHH-€ U3 KOHTpoJjHe rpyme. Takole, ceneHTapHe rpyne TpeTUpaHe
AAC-uma cy uMase CTUCTHCTUYKM 3HauajHoO Mame PV Heypona y CAl peruony y onHocy Ha
KUBOTHUILE KOJI KOJUX je TpuMemeH camo TpeHaxkHu mporec (p<0.01). IlecronenesmrHu
MIPOTOKOJI TUIMBaka jé UMao CyNnpoTaH edekar Ha Opoj uMmyHopeakTuBHUX PV Heypona y CAl
PErHOHy XMIIOKaMITyca, IpU YeMy Ce youaBa CTaTHCTUYKH 3Ha4yajHO nmosehame BPEJHOCTH OBOT
napamerpa (p<0.05) y mnopehemy ca BpenHocTUMa 3a0eleXEHUMM Yy KOHTPOJIHO] TpYIH.
Xuotume Koje cy mpumnanane KOMOWHOBAHO] TPYNH ca HAHIPOJIOH-ICKAHOATOM Cy HMaje
CTaTUCTUYKHU 3HadajHo Behu Opoj umyHopeaktuBHuX PV Heypona y CAl peruony (p<0.01) y
OJTHOCY Ha CEJEHTapHy Ipyly TpeTHpaHy UCTUM aHAOOIMYKUM CTEPOUIOM. Y KOMOMHOBAHO]
IPyld Ca TECTOCTEPOH-EHAHTAaTOM YyodaBa C€ CTAaTHCTUYKM 3Ha4ajHO CMameme Opoja
umyHopeakTuBHUX PV Heypona y CAl peruony xunokammyca (p<0.01) y ogHOCYy Ha KOHTpPOJIHE
yCIIOBE, Ka0 M y OJHOCY Ha TPYIy Koja je MOABPTHYyTa MPOTPAMHUPAHOM TPEHAKHOM MPOIECy
(p<0.01), Ge3 3HauajHOr MoBehama y OJJHOCY Ha CEACHTApHY TECTOCTEPOHCKY TPYIYy (3a pa3iuKy

0]l HaH/IPOJIOHA).

VYV TaGemu 4.47. cy npukazaHu cBU (aKTOpH, UYUjU je edeKkaT HCIUTHBAH HAKOH
crnipoBohema oAronapajyhux nporokosa, Koju Cy 3Ha4ajHO YTULAIM HA OpOj MMyHOPEaKTUBHUX

PV neypona y CAl perunony xunokammyca. Edekar anabonnukux crepousia ce MaHudecroBao
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Kpo3 cMameme Opoja mMmyHopeakTuBHUX PV Heypona y CAIl perwoHy, a0k ce edekar
MPOJIOHTHpaHe (U3NYKE aKTUBHOCTU HCIOJbAaBA0 Kpo3 moBehame BPEAHOCTH OBOT Iapamerpa.
Hajsehu (HeraTuBan) yTHnaj Ha MpoMeHY BpenHOCTH Opoaj mMyHopeakTHBHHX PV HeypoHna y
CA1l peruony xuIiokamiyca je uMajga XpOHHYHA NMPUMEHA TECTOCTEPOH-CHAHTaTa (n2:0.349).
Takohe, (mo3uTWBaH) yTHIA] AYroTpajHe (GU3HUKE aAKTUBHOCT je OHWO BEIMKH (nZZO.lOO).
3abenexxeHe cy HWHTepakiyje wu3Mmel)y mnojenuHadyHuX ¢akropa, MpU UYeMy je 3APYKEHHU
(neraruBan) edekar TE ca pusnukom aktuBHOIINY OMO HEIITO jauyn (n2:0.081) y ogHocy Ha HJI

(n%=0.033) rze je youeH mo3uTHBaH edeKar.

60 - ok

ok

50 - -

Aok

Hok

# ok

HH

10 -

Bpoj PV uMyHOpeaKTUBHUX HeypoHa Y
CA1 perMoHy xunokamnyca (no mma?)
S
——

K B H B+H T B+T

Cauka 4.46. YTunaj puznyuke aKTHBHOCTH M XPOHMYHE NPUMeHe cynpadgu3noI0IIKHUX 1032
AHIPOTreHNX aHA0OJIMYKHUX cTepouaa (HAHAPOJIOH-IEKAHOAT, TECTOCTEPOH-€HAHTAT) Ha
0poj umyHopeaktuBHux PV Heypona y CAl permony xunokammyca. K — konrpona (n=8), B
— BexxOame (n=7), H — Hanaponon-nekanoat (n=7), B+H — BexOame U HaHIPOIOH-IEKaHOAT
(n=7), T — Ttecrocrepon-enanrar (n=7), B+T — BexOame u TecTocTepoH -eHantat (N=8).

Bpennoctu cy npejicraBibeHe kao X+SEM, * p<0.05, ** p<0.01.
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Hanpaposon (H) Tecroctepon (T) Bexb6ame (B)
[Tojequuaynu dakTopu l 1l ™
0.001 0.349 0.100
WNHuTepakumje H-B 1003
T-B 1l 0.081

Tabesa 4.47. Bemnunna yrunaja (nz) pa3muuTuX (pakTopa Ha Opoj MMyHOpeaKTUBHUX PV

HeypoHa y CAl pernony xunokamiyca.
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4512. VYTHunaj mnNporpaMHUpaHor TPEHAKHOT TMpoleca W XPOHHMYHE TPUMeHe
Cynpau3uoJIOIIKUX /1032 AHAPOreHUX aHAOOJUYKHX cTeponaa (HAHAPOJIOH-AEKAHOAT,
TECTOCTEPOH-eHAHTAT) Ha 0poj umyHopeakTuBHHX PV Heypona y CA2/3 peruony
XUnoKammyca

EdexTn nporpaMmupanor TpeHaKHOT Ipolieca U XPOHUYHE MTPUMEHE CyNpadr3nOIOMIKIX
71032 HaHIPOJIOH-AEKaHOaTa U TeCTOCTEPOH-EHaHTaTa Ha Opoj UMyHOpeakTUBHUX PV HeypoHa y
CA2/3 permony xumokammyca cy npukazanud Ha Coumu 4.47. CBU HaBeACHU MPOTOKOIU CY
3Ha4ajHO YTHLAIM Ha INpoMeHy Opoja uMmyHopeakTuBHux PV neypona y CA2/3 peruony
xunokammyca (F=12.406, df=5). IIporokonu koju cy mnoxpasymeBanu npumeny AAC-a
Y3pOKOBAJIM Cy 3HAYajHO CMameme Opoja mmyHopeaktuBHUX PV Heypona y CA2/3 peruony
xunokammyca (p<0.01) y ogHocy Ha KOHTpoJHE BpenHocTH. Takohe, XpoHHYHA PUMEHA KaKO
HJl-a, Tako u TE-a, y cemeHTapHUM YyCIOBHMMA, je JOBOJAMJIA 1O CTAaTUCTMYKU 3HAYajHOT
cMamema Opoja mmyHopeakTuBHUX PV Heypona y CA2/3 peruony (p<0.01) y oxmHocy Ha
KHUBOTHIC KOje Cy MpuIanaie Tpylmud Koja je MoAapasyMeBalia IIECTOHEACJbHY (U3HUKY
aKTUBHOCT. JKMBOTHIC Yy KOMOMHOBAHO] TPYyNU Koja je Tpetupana TE-oMm cy mmane 3Ha4ajHO
MamH 0poj umyHopeakTuBHUX PV Heypona y CA2/3 pernony xunokammyca (p<0.01) y onnocy
Ha KOHTPOJIHY, Kao M y OJIHOCY Ha TpyIy e je crnpoBolen camo tpeHaxuu npotokoi (p<0.01).
[Ipononrupana ¢u3nyka akTUBHOCT HMj€ JOBOAMIIA O IpoMeHe Opoja MMyHOpEaKTUBHUX PV
HeypoHa y CA2/3 pernoHy XuIokamiyca y OJHOCY Ha KOHTpoJiHy rpyny. Mmak, edekar
IUIMBaka c€ MaHu(pecToBao Kpo3 mnosehawe BpeaHOCTH oBor mnapamerpa (p<0.01) y
koMOuHanuju ca HJ[-oM y oHOCY Ha celeHTapHy HaHIPOJIOHCKY rpymy. OBakBa MpoMeHa Huje
pPETUCTPOBaHA y TECTOCTEPOHCKUM Tpynama. Y Trpyrnama y KOjuMa jeé CUMYJITAaHO NMPUMEHHUBAH
TpeHakHU Tpouec y komOuHanuju ca AAC ce youaBa CTaTUCTUYKM 3HAYajHO CMameme Opoja
umyHopeakTUBHUX PV Heypona y CA2/3 permoHy Xurokamiyca y 0JJHOCY Ha )KUBOTHHE KOje Cy

TOKOM HICCT HCJICJba UMAJIC UCKJBYUHUBO NIPpOTrpaMUpPaHU TPCHAXKHHA MPOILEC.

daktopu uMju je edekar UCIUTUBAH HAKOH cIpoBohema oArosapajyhux mpoTokoia cy
npencraBibeHu y Tabenu 4.48. Cu (hakTopu cy 3HaYajHO MEHaIH OpOj IMyHOpEaKTUBHUX PV
HeypoHa y CA2/3 pernony xumnokammnyca. AHaOOJTHMYKH CTEPOUIHN CYy CBOj edeKaT UCIOJbaBaIl

KpO3 CMameme BpenHocTH Opoja wuMyHopeakTuBHHUX PV nHeypona y CA2/3 peruony
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XUIIOKaMITyca, JOK je cynpoTHH edekar (rmoBehame) 3a0eiekeH y MPOTOKOIY MPOJIOHTHPAHE
¢uszmuke aktuBHOCTH. HajBehm yrtuiaj Ha mpomeHy Opoja mmyHOpeakTHBHUX PV Heypona y
CA2/3 pernony je ©Mao XpOHUYHH TPETMaH TECTOCTEPOH-EHAHTATOM (n2:0.311), JIOK j& YTHUIIa]
IIECTOHEICJPHOT TUTMBamka OMO Mamer MHTCH3UTETa (n2=0.146). 3abenexxeHe Cy MHTEPaKIIH]je
u3mely nojeauaauHuX QakTopa, mpu yemy je 3apyxkeHu (HeratuBaH) edekar TE-a ca puznukom
akTHBHOIIhY OHO HEITO jauu (n2:0.047) y omHocy Ha wuHTepakuujy HJ/[-a ca miauBamem

(n%=0.037) rze je youeH mo3suTHBaH edeKar.
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bpoj PV umyHopeakTUBHUX HEYPOHA Y
CA2/3 permoHy xunokamnyca (no mm?)
[
Q

K B H B+H T B+T

Canka 4.47. YTunaj ¢pusuuke akTHBHOCTH U XPOHUYHE MPUMeEHe cynpadu3noIomKux 103a
AHJIPOTeHUX aHAOOJMYKHMX CcTepouaa (HAHAPOJIOH-IE€KAHOAT, TECTOCTEPOH-EHAHTAT) HA
0poj umyHnopeaxktuBuux PV neypona y CA2/3 pernony xunokammnyca. K — kontpoia (n=8),
B — BexbOame (n=8), H — nanaponon-nexkanoar (n=7/), B+H — BexxOame 1 HaHAPOIOH-/IEKaHOAT
(n=7), T — rtecrocrepon-enanrar (n=8), B+T — BexOame W TeCTOCTEpOH-eHAaHTAT (N=7).

Bpennoctu cy npejcraBibeHe kao X+SEM, * p<0.05, ** p<0.01.
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Hannaposnon (H) Tecroctepon (T) Bexb6ame (B)
[Tojenuuaunu axkropu 1 i "
0.032 0.311 0.146
: H-B 11 0.047
WNHuTtepakuuje T-B 0037

Tabesa 4.48. Betnunna yrunaja (nz) pa3an4uuTUX (pakTopa Ha Opoj MMyHopeakTUBHHMX PV

HeypoHa y CA2/3 peruony xumokammyca.
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4513. VYTHunaj mnNporpaMHUpaHoOr TPEHAKHOT TMpoleca W XPOHHYHE TIPUMeHe
Cynpau3uoJIOIIKUX /1032 AHAPOreHNX AHAOOJMYKHMX CcTepouaa (HAHIAPOJIOH-AEKAHO0AT,
TEeCTOCTEPOH-eHAHTAT) Ha Opoj wumyHopeaktuBHux PV Heypona y DG peruony
XUnoKammyca

Kao mro je mpukazano nHa Cnumm 4.48., cnpoBeneHH MMOjeIMHAYHHM W KOMOMHOBaHH
MIPOTOKOJIM Cy JAOBOAWIIM JI0 3HAYajHUX MpPOMeHa Opoja mmyHopeakTuBHUX PV Heypona y DG
peruony xunokammyca (F=13.823, df=5). IllectonenesbHN POrpaMUPaHU TPEHAXHH IPOIIEC j&
M3a3Ba0 CTAaTUCTUYKHU 3HauYajHO moBehame Opoja umyHopeaktuBHux PV neypona y DG peruony
xunokammyca (p<0.01) y omgHOCy Ha KOHTPOJHE BPEIHOCTU. XPOHWYHA MPUMEHA
cynpadu3HONIOIIKUX 710332 HaHAPOJIOH-IEKaH0aTa, Ka0 M TECTOCTEPOH-CHAHTATA, j€ CMamUBaja
0poj umyHopeakTuBHHX PV Heypona y DG, kako y nopehemy ca KOHTPOIHOM TPYIOM, TaKO H
nopehemy ca rpymom Koja je Owmna moaBprayra ¢usuukoj aktuBHocTH (p<0.01). IIpoTokon
IUIMBamba y KOMOMHAIMjU ca HaHAPOJOH-IEKaHOATOM j€ Y3POKOBAO CTATUCTHYKH 3HAYAjHO
noBehame BpeaHocTu oBor napamerpa (p<0.01) y ogHocy Ha cenenrapny H rpymy, A0k Takas
TUI TIPOMEHA HHje 3a0eNe)KeH Yy TEeCTOCTEpOHCKMM rpynama. KoMOMHOBaHa TECTOCTEPOHCKA
rpyma je mokasaja CTaTMCTHYKH 3HauajHO cMameme Opoja PV Heypona y DG y mopehemy ca
KOHTPOJIHOM TPYIOM, Ka0o U ca IpyloM Koja je uMasa (U3NYKy aKTUBHOCT TOKOM LIE€JIOKYITHOT

Tpajama TperMana (p<0.01).

VY Tabenu 4.49. cy npuka3ane BenuunHe edekara mojeInHavYHuX (HakTopa KOoju Cy Kpo3
CIPOBEJCHE NPOTOKOJE YTHLANM Ha Opoj MMyHopeakTuBHUX PV Heypona y DG peruony
xunokammyca. IIporpamupanu TpeHaXHU Npolec je CBOj edekaT oCTBapuBao Kpo3 nosehame
6poja mMyHOpeakTMBHMX PV meypoma y DG permony xmmokammyca (n°=0.147).
Cymnpaduszuosnomnke go3e aHAOOJMYKMX CTEPOUAA, NMPUMEHHBAHE TOKOM WIECT HENesba, CY
MoKa3uBaJle CyNpoTaH yTulaj Ha Opoj umyHopeakTuBHMX PV Heypona y DG. Edexar
HaHJIPOJIOH-/IEKaHOaTa M TECTOCTEpOH-EHAHTaTa ce MaHU(ecToBao Kao cMmameme Opoja PV
HeypoHa. Hajseha BenmumHa edekra youeHa je KOJ JKHBOTHHA TPETHUPAHUX TECTOCTEPOH-
enanraroM (1?=0.328). Youere cy mnTepakimje n3Meljy mojesmHadHuX GaKTOpa, TPH YEMy je

3npyxeHu (HeratubaH) edekar TE-a ca ¢puznukom aktuBHOIIhY OO MHTEH3UBHU]U (n2=0.141) y
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oHOCY Ha uHTepakiujy HJ[-a ca mporpaMupaHuUM TPEHaXXHUM MPOIECOM (n220.046) rae je

3a0erexeH 03UTUBAH eekar.
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Cauka 4.48. YTunaj pusniuke aKTHBHOCTH M XPOHMYHE NPUMeHe cynpadu3noI0IIKHX /1032
AHJPOTreHNX aHa0OJIMYKHUX cTepouaa (HAHAPOJIOH-IEKAHOAT, TECTOCTEPOH-€HAHTAT) Ha
0poj nmyHopeakTuBHuX PV Heypona y DG pernony xumokammyca. K — xoutpona (n=8), B —
BexxkOamwe (n=7), H — mangponon-nexanoar (n=7), B+H — Bex0Oame M HaHIPOJIOH-IEKAHOAT
(n=7), T — recrocrepon-eHantar (n=7), B+T — BexOame u TecrocTepoH -eHaHTar (N=8).

Bpeanoctu cy npejcrabibeHe kao X+SEM, ** p<0.01.

Hangponon (H) Tecroctepon (T) Bexb6ame (B)
[ojenunaunu Qaxropu ! 1 "1
0.011 0.328 0.147
., |_HB 11 0.046
NuTtepakumje B 110 0.141

Tabesa 4.49. Betnunna yrunaja (nz) pa3M4uMTUX (pakTOopa Ha Opoj MMyHOpeaKTUBHUX PV

HeypoHa y DG peruony xunokammyca.

178



4514. YTHuaj mnporpaMHpaHor TPEHAKHOI TMpoleca W XPOHHYHE TIPUMeHe
Cynpau3uoJIOIIKUX /1032 AHAPOreHUX AHAOOJMYKHX CcTepouaa (HAHIAPOJIOH-AEKAHO0AT,
TeCTOCTEPOH-€EHAHTAT) HA YKYIIHHU Op0j MMyHOpPpeaKTUBHUX PV HeypoHa y xunokammycy

Ha Cnumu 4.49. cy mnpenctaBbeHM pe3yiaTaTd JOOMjeHM HAKOH CIPOBEIACHUX
MOjeIUHAYHIX W KOMOHMHOBaHHMX IPOTOKOJNA, a KOJU Cy JOBOJWIM 0 3HA4YajHUX MPOMEHA
YKynHOr Opoja uMyHopeakTuBHHX PV Heypona y xwumnokammnycy (F=27.458, df=5).
[IlecroHene/bHM MPOTOKOJ IUIMBaMka j€ HW3a3Ba0 CTATUCTUYKM 3HayajHO ToBehame Opoja
uMyHopeakTUBHUX PV Heypona y xumnokammycy (p<0.01) y oxHOCcy Ha KOHTPOJHE YCIIOBE.
JlyroTpajHa mpuMeHa cymnpadu3HOJIOMIKUX 1032 HAHAPOJIOH-IEKaHOaTa, Ka0 M TECTOCTEPOH-
€HaHTaTa, je CMambuBalia Opoj UMyHOpEakTUBHUX PV HeypoHa, kako y mopelemy ca KOHTPOJIHOM
IPYIIOM, TaKo H Topelerby ca rpyrnom koja je omna noasprayra ¢pusnukoj aktuBaoctd (p<0.01).
KoMmOuHOBaHa HaHApPOJIOHCKa TIpyma je uMala CTaTUCTHYKU 3HauajHo Behu  Opoj
MMYHOpPEakTUBHHUX PV HeypoHa y Xunokammycy y OJHOCY Ha CeleHTapHy rpymy tpetupany HJI-
oM (p<0.01), MoK OBakaB THUNI NMPOMEHE HHjE€ YOUEH Yy TECTOCTEPOHCKUM rpymnama. [IpoTokon
wBama y komOuHanuju ca TE-oM je y3pokoBao CTaTHCTHYKHM 3HA4YajHO CMameme O0poja
xunokamnanaux PV Heypona (p<0.01) y ogHOCy Ha KOHTPOJIHY Tpyny, Kao u y nopehemy ca
KUBOTHE-AMa W3 TPYIIE T/Ie je CIpPOBENEH MPOTOKOJ IUIMBama. Y TPYMHU y KOjOj CYy CUMYJITAaHO
npuMeruBanu HJ| w mmBame yodaBa ce CTAaTUCTUYKM 3HA4YajHO CMameme Opoja
umyHopeakTHBHUX PV Heypona y xumokamnycy (p<0.01) y omHocy Ha rpymy TpeTHpaHy

HUCKJbYYUBO IIJINBAEKEM.

VY Tabenu 4.50. cy npukazane BenuunHe edekara MojeAMHaYHUX (PaKTopa KOjU Cy Kpo3
CIIpOBEJICHE TPOTOKOJIE YTUIATM Ha YKYOHH Opoj HUMyHOpeakTHBHUX PV Heypona vy
xunokammycy. Ilporpamupanu TpeHa)KHU Tpoliec je cBoj edekaT ocTBapuBao Kpo3 nosehame
yKyIHOT 6poja UMyHOpeakTUBHUX PV HeypoHa y XUmokammycy (n2=0.123). Cynpadusuomnomnike
7103€ aHAOOJMYKUX CTEpOHNa, NPUMEHHBAHE TOKOM IIECT HeNleJba, Cy IMOKa3WBajle CyNMpOTaH
yTuIaj (CMamemne) Ha YKYIHU Opoja XUMOKaMIaIHUX UMyHOpeakTuBHUX PV Heypona. Hajseha
BeMMunHA edeKTa youeHa je KOJ KHBOTHHbA TPETHPAHUX TECTOCTEPOH-CHAHTATOM (n2=0.496).
3abenexxeHe cy wuHTepakiuje u3Mmel)y mnojeauHauyHux ¢akTopa, NpU YeMy je 3ApYKEHH

(neratuBaH) epekat TE-a ca pusnukom akTuBHOIINY OO BEIUKHU (n2=0.145). Kon unTepakuuje
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H/I-a ca mporpamupaHuM TPEHAKHUM

(n%=0.062).
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mporecoM 3a0eekeH je clabuju, MO3UTUBaH edekar

Cauka 4.49. YTuuaj pusuuke akTHBHOCTH U XPOHUYHE MPUMeHe cynpagu3noI0IIKUX 1032

AHAPOreHUX aHa00JIMYKHX crepoujaa (HaH}IpOJIOH-IleKaHOEIT, TeCTOCTepOH-eHaHTaT) Ha

YKynHU 0poj mmyHopeakTuBHUX PV Heypona y xumoxammycy. K — xontpona (n=8), B —

BexOame (n=8), H — nanaponon-nexkanoar (n=7), B+H — BexOame M HaHAPOIOH-IEKaHOAT

(n=7), T — recrocrepon-enanrar (N=8), B+T — BexOame u TecTocTepoH -eHaHTaT (N=8).

Bpeanoctu cy npejcrabibeHe kao X+SEM, ** p<0.01.

Hangponon (H) Tecroctepon (T) Bex6ame (B)
[ojenunaunu Qaxropu ! 1 "1
0.004 0.496 0.123
. H-B 11 0.062
NuTtepakumje B 110 0.145

TaGesa 4.50. Beaumumna yrunaja (nz) pasanuuTHX (axkTopa Ha yYKynHu Opoj

HMYHOpeakTHUBHHMX PV HeypoHa y xunokammycy.
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4.5.2. Ananu3a mel)ycoOHe moBe3aHOCTH OMXEBHOPAJHUX TECTOBA, XOPMOHCKHX aHAIU3A U
HMYHOXHCTOXeMHjCKe aHau3e PV HMyHOpeaKTUBHUX HEYPOHA

4521 Amunanuza mehycoOHe mnoBe3aHOCcTHM Opoja HMMyHOpeakKTHBHHUX PV HeypoHa y
XUIOKAMITYCY U OMXeBHOPAJHUX MHANKATOPA 32 MPOLEHY CTeNeHA AHKCHO3HOCTH

Ha Cnumm 4.50. je npeacraBibeHa MelycoOHa moBe3aHOCT Opoja UMyHOpeakTUBHHX PV
HEYpOHA y XHUIIOKAMITyCy M YKYITHOT BpEMEHa MpPOBEACHOr y OTBOpeHHM kpanmuma YKJI-a
(moy3laHM MHIUKATOp 3a TMPOLEHY CTEleHAa aHKCHO3HOCTH). AHaiM3a IOKa3yje Ja y CBUM
MOjeIMHAYHIM PETMOHHMMA, Ka0 M Ha YKYIHO] TMOBPIIMHH IpeceKa, MOCTOjH jaKa, MO3UTHBHA
Kopenanuja u3mely Opoja umyHopeakTHBHUX PV HeypoHa M yKymHOT BpeMeHa IpPOBEIEHOT y

orBopenum kparuma (R~0.9, p~0.01).
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Cauxa 4.50. Anaausza meljycoone moBe3anHocTu Opoja PV HMMyHOpeakKTHBHHX HeypoOHa Y
xunokamnycy (A — CA1l pernon, b — CA2/3 permon, B — DG perunon, I' — ykynna
NMOBPIIMHA [MpeceKa XHMIOKAMIyCa) M YKYNHOI BpeMeHa IPOBEACHOr Yy OTBOPEHHMM
kpauuma YKJI. IlpencraBibeHe BpeAHOCTH O3HadaBajy CpeAmhe BPEAHOCTH HCHUTHBAHHUX

nmapamMeTapa 3a CBaky InojennHauny rpymy = SEM.

181



MehycoOna moBe3aHoct Opoja HMMyHOpeakTUBHHX PV HeypoHa y XHUIIOKaMIycy H

YKYITHOT BpeMEHa MpOBeeHOT y IeHTpaiHoj 301 OIl Tecta (moy3gaHu HHIAUKATOP 32 MPOIEHY

CTeNeHa aHKCHO3HOCTH) je mnpukazana Ha Chnummu 4.51. AHanmu3a mokasyje Ja y CBUM

MOjeIMHaYHUM PErHOHMMa, Ka0 M Ha YKYIIHO] MOBPIIMHU IpECceKa, MOCTOjH jaka, MO3UTHBHA

Kopenanuja u3mely Opoja umyHopeakTHBHUX PV HeypoHa M YKYyMHOT BpeMEHa MpPOBEIEHOT Y

neHtpaintoj 3ouu (R~0.85, p<0.05).
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Cauka 4.51. Ananusza melycoOne nosedanoctu 0poja PV MMyHOpeaKTMBHMX HeypoOHAa y

xunokamnycy (A — CAl pernon, b — CA2/3 permon, B — DG peruon, I' — ykynua

NMOBPIIMHA NpeceKa XUIIOKAMIIyca) M YKYNIHOI BPpeMeHa NPOBEACHOI Y LEeHTPAJIHOj 30HHU

TEeCTa OTBOPECHOr I10/bAa.

WCIIUTHBAaHUX TIapaMeTapa 3a CBaKy IojenuHauny rpymy + SEM.

Hpe)lCTaBJ'beHe BpCAHOCTH 03Haanajy CpeamkEe  BPCAHOCTU
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452.2. Anaau3za mehycoOHe mnoBe3aHOoCcTHM Opoja HMMyHOpeakTHBHMX PV HeypoHa y
XUIOKAMITYCY U OMXeBHOPAJIHOT HHIMKATOPA 32 MPOLEHY CTeNeHa JeNpPecuBHOCTH

MehycoOna moBe3aHoct Opoja HMMyHOpeakTHBHHX PV HeypoHa y XHUIIOKaMIycy H

ykynHor Tpajama umoOmnHoctd y TKP (jeman ox najuemrhe kopumrheHMX HHIUKATOpa 3a

MPOIICHY CTEIeHa JAENPECUBHOCTH) je npuka3zaHa Ha Ciumm 4.52. AHanu3a mokasyje Ja y CBUM

M0jeIMHaYHUM PErHOHKMMA, Ka0 M Ha YKYIHO] MOBPIIMHU IpEceKa, MOCTOjU jaKa, HeraTMBHA

Kopenamuja u3Mely Opoja MyHOpeakTUBHUX PV HeypoHa M YKYIHOT Tpajarha HMOOWIIHOCTH

(R~0.85, p<0.05).
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Cauka 4.52. Anaausza meljycooHe moBe3aHocTn O6poja PV MMyHOpeaKTHBHHX HeypoOHa y

xunokamnycy (A — CAl pernon, b — CA2/3 permon, B — DG peruon, I' — ykynua

NOBPIIMHA Npeceka XMIOKAMILyca) U YKYNHOI TPajakha HMOOMJIHOCTH Y TeCTy Kauewa 3a

pern. Hpe[[CTaBJ'bCHC BpPCAHOCTH 03Haanajy CpeaAmEC BPCAHOCTH HMCIIMTUBAHUX IMapaMCETapa 3a

CBaKy nojeauHayHy rpyny + SEM.
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452.3. Anaauza mehycoOHe moBe3aHOCTHM Opoja HMMyHOpeakKTHBHHUX PV HeypoHa y
XUIOKAMITYCY U XOPMOHCKHX aHAJIN3a

Ha Cnumm 4.53. je npeacraBibeHa Mel)ycoOHa moBe3aHOCT Opoja UMyHOpeakTUBHUX PV
HEYpOHa y XHIIOKaMIyCy M XOPMOHCKUX aHaiu3a (TECTOCTEPOH, IUXUAPOTECTOCTEPOH H
ecTpanuon). AHanW3a ToOKasyje Ja TOCTOju HeraThMBHA Kopenarnuja uaMmehy ykymHor Opoja
MMYHOpPEaKTUBHUX PV HeypoHa U CEpyMCKHX KOHIIEHTpaIja pa3auduTux xopmona (R~0.7, 6e3

CTaTHCTUYKE 3HAYAJHOCTH).
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Cauxa 4.53. Ananmsa melycoOHe moBe3aHocTH yKymHor Opoja PV ummyHopeakTHMBHHX
HEYPOHA Yy XMIIOKAMIIYCY M CEPYMCKHX KOHIleHTpamuja xopmMoHa (A — TecTtocTepoH, b —
auxuaporecrocrepoH, B — ecrpaamos). I[lpencraBibeHe BpEIHOCTH O3HAYABAjy CPEIEHE

BPEIHOCTH MCIIMTHBAHUX MTapaMeTapa 3a CBaKy IojeAnHauny rpymy + SEM.
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452.4. Auanuza mehycoOHe moBe3aHOCTHM Opoja HMMyHOpeakKTHBHHUX PV HeypoHa y
XHMOKAMITYCY U MapaMeTapa 3a NpoleHy KOTHUTHBHUX CIIOCOOHOCTH

MehycoOna moBe3aHocT Opoja MMyHOpeakTUBHMX PV HeypoHa y XHUIIOKaMIycy H
nporenta ckpahema npehenor myra y tecty bapHcoBor naBupuHTa je mpukazaHa Ha Ciunu
4.54. Ananuza mokasyje a y CBHM IOjeJMHAYHUM PETHOHMMA, KA0 W Ha YKYITHO] MOBPIIMHHU
Mpeceka, TMOCTOjU TO3WTHUBHA Kopenanuja usmelyy Opoja mmyHopeakTuBHUX PV HeypoHa u
nporeHTa ckpahema mpeheror myra y tecty bapucosor nmaBupunta (R~0.6, 63 craTtrcThuke

3HA4YajHOCTH).
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Cauxa 4.54. Anaausza meljycooHe moBe3aHocTn O6poja PV MMyHOpeaKTHBHHX HeypoOHa y
xunokamnycy (A — CAl pernon, b — CA2/3 permon, B — DG perunon, I' — ykynna
NOBpPIIMHA mpeceka xunokammyca) 1 % ckpahewa npehenor nmyra y tecry bBapHcoBor
Japupunra. [lpeacraBibeHe BpeAHOCTH O3HAYaBaj)y CpEOmE BPEIHOCTH HMCIHUTHBAHUX

napameTapa 3a CBaKky InojeniuHauny rpymny + SEM.

185



Ha Cmumm 4.55. je npencraBibena MelycoOHa moBe3aHoCT Opoja UMyHOpeakTUBHHX PV
HEYpOHA Yy XWIIOKaMIyCy M TpoleHTa ckpahema BpemeHa y bapHcoBom TecTy. AHanmusza
MoKa3zyje J1a y CBUM IOjeJUHAYHIM PErHOHMMAa, Ka0 U Ha YKYITHOj MOBPUIMHHU MPECEKa, MOCTOjU
MMO3UTHBHA Kopenanuja udMely Opoja mmyHopeakTuBHUX PV HeypoHa W mporeHTa ckpahema

BpeMeHa y tecty bapucosor naBupunta (R~0.75, p<0.05 3a perunone CA2/3 u DG).
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Cauka 4.55. Anaausza meljycooHe moBe3aHocTn Opoja PV MMyHOpeaKTHBHHX HeypoOHa y
xunokamnycy (A — CAl peruon, b — CA2/3 permon, B — DG peruon, I' — ykymna
NMOBpPIIMHA TIpeceka xumokammyca) u % ckpahema Bpemena y Tecty bapHcoBor
JapupuHTa. IlpencraBibeHe BpEeAHOCTH O3HAYaBajy CpeImE€ BPEIHOCTH HMCIUTHUBAHUX

napameTapa 3a CBaky InojeiuHauny rpymny + SEM.
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4525. Auaauza mehycoOHe mnoBe3aHOCTH Opoja HMMyHOpeakKTHBHHX PV HeypoHa y
XUIOKAMITYCY U MapaMeTpa 3a NpoLeHy HOUHMUenuje

Ha Cnumm 4.56. je npeacraBibeHa Mel)ycoOHa moBe3aHOCT Opoja MMyHOpeakTHBHUX PV
HEYpOHA Y XHWIIOKAMITYCYy W BPEMEHa JI0 peakiivje y Tecty Bpyhe ruiode. AHanu3a mokasyje aa
MOCTOjM TIO3WTHMBHA Kopenaiuja u3Mel)y ykymHor Opoja mMmyHopeakTuBHuUX PV HeypoHa (y
MOjeIMHAYHUM PEroHMMa, Ka0 M Ha YKYHO] TOBPIIMHU MpeceKa XUIOKaMIyca) U BpEMEHa JI0

peakmumje y Tecty Bpyhe mioue (R~0.5, 6e3 cratucTuuke 3Ha4ajHOCTH).
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Cauxa 4.56. Anaausza meljycoone moBe3anocTu Opoja PV HMyHOpeakKTHBHHX HeypoOHa y
xunokamnycy (A — CAl pernon, b — CA2/3 pernon, B — DG peruon, I' — ykynua
NMOBPIIMHA MpeceKa XHUIIOKaMIlyca) M BpeMeHa 10 peakunuje y Ttecty Bpyhe mioue.
[IpencraBibeHe BpeIHOCTH O3HAYABAjy CPEdr€ BPEJHOCTH MCIHUTHUBAHHMX Mapamerapa 3a CBaKy

nojenquHayHy rpyny + SEM.
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4.5.3. Anasm3a Opoja u gucTpudyurje AR MMyHOpeaKTUBHMX HEYPOHA Yy XMIIOKAMILYCY

453.1. YTHunaj mnporpaMHpaHor TPEHAKHOI TMpoleca W XPOHHYHE TIPUMeHe
Cynpau3uoJIOIIKUX /1032 AHAPOreHNX AHAOOJMYKHMX CTepouaa (HAHIAPOJIOH-AEKAHOAT,
TeCTOCTEPOH-eHAHTAT) Ha O0poj AR wumyHopeakTuBHMX HeypoHa y CAl peruony
XUMoKammyca

Ha Cmumm 4.57. cy mpencraBibeHH €QEeKTH MPOTrpaMHPAHOT TPEHAKHOT Tpoleca U
XpOHUYHE NMPUMEHE CyNpapu3UOIOUIKMX 1032 HAHAPOJIOH-IEKaHOATa M TeCTOCTEPOH-CHAHTATa
Ha OpOoj UMYHOpEaKTUBHUX HeypoHa Koju excrpumupajy AR y CAl pernony xunokammnyca. Cau
HABEJICHU MPOTOKOJIU CY JOBOIMIM 0 3HAYajHUX mpomena oBor mapametpa (F=19.262, df=5).
[IecToHenebHU MPOTOKO (U3MUYKE aKTHBHOCTH j€ JIOBOJIHO J0 3HAYAJHOT CMamhEHha CKCIPecHje
AR y CA1l peruony xunokamnyca (p<0.01) y oqHOCY Ha KOHTPOJIHY TpyIly. XpOHUYHHU TPETMaH
cynpadu3HOoJIOIKUM J103aMa 00a aHa0oJIMYKa CTeponia je JOBOAMO JI0 TOra Ja KHUBOTHHE KOje
cy Ouse M3J0KeHEe TOM TpeTMaHy UMajy 3HauajHo Buiie AR nmyHopeakTuBHUX HeypoHa y CAl
peruony (p<0.01) y omgHOCY Ha >KMBOTHUIE M3 KOHTpOJIHE rpyre. Takohe, ceneHtapHe rpyne
tpetupane AAC-uMa cy umase CTUCTUCTUYKH 3HayajHO Bulle AR MMyHOpEaKTHBHHUX HEYpOHA Y
OBOM DErHMOHY Y OJHOCY Ha JXHUBOTHUEE KOJ KOJUX j€ NMPUMEHEH CaMO TPEHaKHU Mpolec
(p<0.01). XwuBoTume KOje Cy mpumagage KOMOWHOBaHUM Trpymama ((pu3uuka aKTHBHOCT
pUMEHUBakha CUMYJITAaHO Ca HAHJPOJIOH-IEKaHOATOM, Ka0 M TECTOCTEPOH-EHAHTAaTOM) CYy
uMajie CTaTUCTMYKM 3HayajHO Mamu O0poj AR umyHopeakTuBHuUX HeypoHa y CAl peruony
(p<0.01) y onHOCy Ha ceJleHTapHy I'pylly TpeTHpaHy OAroBapajyhuM aHaOOIMYKUM CTEPOUIOM.
bpoj AR nmyHopeaktuBHux HeypoHa y CAl permony je, HCTOBpEMEHO, U Jajbe OMO 3HA4ajHO
Behu ox1 Opoja AR y ogHOCY Ha Tpyny KOJ KOj€ je IPUMEHBUBaH UCKIbYUHBO MPOTOKOI GU3UUYKE
aktuBHOcTH (P<0.01), mpm yemy ce Opoj AR y KOMOMHOBaHMM TrpylamMa HHUje 3HAYajHO

Pa3IMKOBAO O/ BPEAHOCTH JTOOH]CHUX Y KOHTPOJIHOj TPYIIH.

YV Tabenu 4.51. cy mnpukazanu cBu (akTopu, uuju je edekaT HCIUTUBAH HAKOH
cnpoBohema onroeapajyhux mpoTokona, Koju cy 3HauajHo yTrumaau Ha Opoj AR
uMyHOpeakTUBHUX HeypoHa y CAl pernony xunokamiyca. Edekar aHaGomuukux crepousaa ce
MaHu(ecToBao kpo3 nosehamwe O6poja AR nmyHopeaktuBHux HeypoHa y CAl peruony, Aok ce

edekaT TpoJIOHTHpaHe (U3MYKE AKTUBHOCTH HCIIOJbaBA0 KPO3 CMAambEHEe BPEIHOCTH OBOT
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napametrpa. Hajpehu (HeraTuBaH y HyMEPUYKOM CMUCIY) yTHIIA] HA MPOMEHY BPEIHOCTH Opoja
AR umyHopeakTHBHHX HeypoHa y CAl perroHy XuIloKamIryca je uMana XpOHWYHA MPHUMEHA
MPOJIOHTHPAHOT TPEHAXKHOT MpoIeca (n2:0.300). YTunaj ayrorpajHe IpUMEHE HAHAPOJIOH-
JIeKaHoaTa je OMO BEJIMKHU (n2:0.215), JIOK je TPUMEHa TeCTOCTepOH-CHAHTaTa MMajga MaJio
cnabuju edekar (n2=0.120) Ha moBehamwe Opoja AR wumyHopeakTmBHHUX HeypoHa y CAl
pervony. 3abenexxeHe cy uHTepakije u3mely nojequnagynux paxropa, mpu 4emy je 3ApyKeHH
edekar (mo3utuBaH y HymepuukoMm cmuciy) TE-a ca ¢usmukom aktuBHOIIhy OMO HEIITO jayw

(n%=0.017) y oxrocy Ha HJI (n?=0.011).
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Cauka 4.57. YTunaj pusnyke aKTHBHOCTH M XPOHMYHE NPHUMeHe cynpagu3noI0IIKUX /1032
AH/JAPOreHNX AHAOOJIMYKHX cTepouaa (HAHAPOJIOH-ACKAHOAT, TECTOCTEPOH-EHAHTAT) HAa
opoj AR umyHopeakTuBHUX HeypoHa y CAl permony xumokammyca. n=6 no rpynu, K —
KoHTpoua, B — BexOame, H — Hannponon-nekanoar, B+H — Bexx6ame u HaHIposoH-ekaHoar, T
— TecTocTepoH-eHaHTar, B+T — BexbOame u TecTocTepoH-eHaHTaT. BpenHoctu cy npeacraBbeHe

ka0 X+SEM, ** p<0.01.
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Hannaposnon (H) Tecroctepon (T) Bexb6ame (B)
[TojenuHayam akTopu ™ ™ 1l
0.215 0.120 0.300
WuTepakiuje H-B r_00l1
T-B T 0.017

Tabesa 4.51. BeimunHa yrunaja (nz) pa3anuuTHX (pakTopa Ha Opoj AR umMyHOpeakTHBHUX

HeypoHa y CAl peruoHy xunoxkamiryca.
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453.2. YTHHaj NporpaMHUpaHoOr TPEHAKHOI TMpoleca W XPOHHYHE TIPUMeHe
cynpagu3uOJOIIKNX /1032 AHJAPOTreHNX aHa0OJMYKHX CcTepouaa (HAHAPOJIOH-AEKaHOAT,
TeCTOCTEpPOH-eHaHTaT) Ha O0poj AR mumyHopeakTuBHHX HeypoHa y CA2/3 peruony
XHIIOKaMITyca

Edextnn mecToHenesbHOr  MPOrpaMHUPAHOr  TPEHAXKHOT  Tpoleca H  MpPUMEHE
cynpadusnonomkux g03a AAC-a Ha 6poj AR umyHopeakTuBHHX HeypoHa y CA2/3 perunony
XUIoKamIlyca cy npeacraBbeHn Ha Chnunu 4.58. HaBeneHW OPOTOKOIM Cy JIOBOJWIIN 10
3HAYajHUX TMpomeHa oBor mapamerpa (F=22.998, df=5). Ilporokon ¢u3uyuke aKTHBHOCTH je
M3a3Ba0 3HAYajHO CMameme Opoja AR wumyHopeaktuBHHX HeypoHa y CA2/3 peruony
xunokamnyca (p<0.01) y ogHOoCy Ha KOHTPOJIHY Ipyny. XpoHMYHa IpuMeHa o0a aHaboinyka
CTepom/a je pe3yaToBaia 3Ha4ajHuM nopehamem 0poja AR nmyHopeaktuBHuX HeypoHa y CA2/3
peruony (p<0.01) y omHoCcy Ha KOHTpOJHE BpeAHOCTH. VcToBpemeHO, ceneHTapHE rpyme
tpetupane AAC-umMa cy umasie CTUCTUCTUYKH 3HaYajHO BUIle AR MMyHOpEaKkTHBHHUX HEYpOHA Y
OBOM PETHOHY Y OJHOCY Ha XHBOTHUHE€ KOJ KOJUX jeé NPUMEHBAH CaMO TPEHAXKHHU IPOLEC
(p<0.01). dyrorpajHa mnpHMeHa HAHIPOJOH-IACKAHOATA, KA0 W TECTOCTEPOH-CHAHTATa, Y
KOMOWHAIMjH Ca TIPOJIOHTHPAHUM TPEHAKHUM TPOIECOM JOBOAWIA je OO CTaTUCTUYKH
3HauajHor moBehama Opoja AR mmyHopeakTuBHHX HeypoHa y CA2/3 perumony (p<0.01) y
OJTHOCY Ha IpyIly KOJ KOje je MPUMEHHBAH caMO TPEHaKHU MPOTOKOJ, Ka0 M Y OJHOCY Ha

KOHTpOJHY rpymy (p<0.01).

TaGena 4.52. mpuxazyje ¢axtope uuju je edexaT HCHUTHBAH HAKOH CIIpOBOhema
oJrosapajyhux mpotokosa, KOju Cy 3HauajHO yTunaiu Ha 0poj AR MMyHOpeakTHBHUX HEypOHa
y CAZ2/3 peruony xmumokammnyca. Edexar aHaOonmukux crepouja ce MaHU(PECTOBAO KpPO3
noBehatbe Opoja AR wumyHOpeakTuBHHX HeypoHa y CA2/3 perumony, g0k ce edekar
MPOJIOHTUpaHe (PU3UYKE aKTUBHOCTH HCIOJbABAO0 KPO3 CMAIEH-E BPEAHOCTH OBOI MapameTpa.
Hajsehn (mo3utuBaH y HYMEpUYKOM CMHCIY) YTHIQ) Ha NIpOMeHy BpeaHocTH Opoja AR
UMyHOpeakTHBHUX HeypoHa y CA2/3 pernony XuIokammyca je MMana XpOHHYHA MPHUMEHA
TECTOCTEPOH-CHEHTATa (112:0.218), JIOK je MCTH TUI MpOMeHe 3a0eie’)keH HAKOH IpHUMEHe

HAHPOJOH-1ekaHoaTa (n°=0.157). VTuuaj JyroTpajHOr TPEHAKHOT MPOIECa HA CMambere Opoja
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AR umyHopeakTHBHEX HeypoHa y CA2/3 permony xumokammyca je 6uo mamn (n°=0.083).

NuTtepaknuje nuzmely nomenytux dakropa HUCY Oujie 3Ha4YajHE.

bpoj PV umyHopeakTUBHUX HEYpPOHa Y
CA2/3 permoHy xunokamnyca (no mm?)
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Cauka 4.58. YTunaj puznuke aKTHBHOCTH M XPOHUYHE NMPUMeHe cynpadu3noI01IKuX /1032

AHAPOrceHUX aHa00JIMYKHX crepoujaa (HaHIIPOJ'IOH-IleKaHOﬂT, TeCTOCTepOH-eHaHTaT) Ha

0poj AR umyHopeakTuBHHX Heypona y CA2/3 permony xumokammyca. n=6 o rpymu, K —

KoHTpona, B — BexxObamwe, H — Hanaponon-nekanoat, B+H — Bexbame u HaHIpoIOH-AekaHoat, T

— TECTOCTCPOH-CHAHTAT, B+T — BexOame u TECTOCTCPOH-CHAHTAT. BpeJIHOCTI/I Cy IpCACTaBJbCHE

ka0 X+SEM, ** p<0.01.

Hannposnon (H) | Tecrocrepos (T) Bexbame (B)
[Tojenunaynu daxkTopu ™M " 1
0.157 0.218 0.083
HWnTepaknuje H-B 1 0.001
T-B 1 0.025

Ta6ena 4.52. BejiuunHa yTuiaja (T]Z) pa3iau4utux pakropa Ha 0poj AR UMyHOpeaKTHBHMX

Heypona y CA2/3 peruony xunmokammyca.
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453.3. YTHHaj mnNporpaMHUpaHor TPEHAKHOT TMpoleca W XPOHHYHE TIPUMeHe
Cynpau3uoJIOIIKUX /1032 AHAPOreHNX AHAOOJMYKHMX CcTepouaa (HAHIAPOJIOH-AEKAHO0AT,
TeCTOCTEPOH-eHAHTAT) HAa Opoj AR HMMYHOpPeaKTMBHHUX HEYPOHA Yy JAEHTATHOM THPYCY
XUnoKammyca

Cmuka 4.59. mpukasyje mpomeHe y Opojy AR wumyHopeaktuBHuHX HeypoHa y DG
XHUIIOKaMITyca HaKOH XPOHWYHE MPHUMEHE MPOTrpaMUpPAHOr TPEHAKHOT MpOIleca W/WIK MPUMEHE
cynpadusunonomkux no3a AAC-a. HaBeieHn TpeTMaHu Cy IOBOIMIIN JI0 3HAYQjHHX MPOMEHA
oBor mapamerpa (F=47.550, df=5). I[IpoTokon (u3nuKke aKTUBHOCTH j€ TOBOJHO 0 3HAYAJHOT
cMamema Opoja AR umyHopeaktuBHHX HeypoHa y DG permony xumokammyca (p<0.01) y
OJTHOCY Ha KOHTPOJIHY Tpyny. XpoHHYHA HpuMeHa cynpadusnonomkux no3a oba AAC-a je
n3a3uBaia 3Ha4ajHo noBehame Opoja AR umyHOpeakTBHUX HeypoHa y DG (p<0.01) y omHOCY
Ha KOHTPOJIHE BpeAHOCTH. JKMBOTHEE KOJA KOJUX je€ caMOCTalHO npuMmewmuBaH HJI cy mmane
CTaTUCTHYKHU 3HauajHO Behn AR mmyHopeakTHBHHX HeypoHa y DG xumokamiiyca y 0JHOCY Ha
rpyny tperupany TE-om (p<0.01). ITopex Tora, mpoTtokon BexOama je, Yy KOMOWHAIUjU ca
npumernoM H/I-a, yomaxuo edexar HJ/[-a Ha moBehame Opoja AR mMyHOpEaKTHUBHHX HEypOHA y
DG xwunokammyca (p<0.01), mok ce oBaj edekaT HHje pPETUCTPOBA0 Yy KOMOWHOBAHO]
TECTOCTEPOHCKO] Tpynu. Edekar npumeHe BHCOKHMX /1032 HaHAPOJIOH-IEKaHOATa, Kao M
TECTOCTEPOH-EHaHTaTa y KOMOMHOBAaHUM IpynaMa Ha noBehame Opoja AR MMyHOpeaKTUBHUX
HeypoHa y DG peruony je Ouo 3abenexeH U Kpo3 3HauajHy pas3jIUKy Y OJHOCY Ha TpYIy KO
KOj€ je CaMOCTaJHO NMPHUMEHUBAH TPEHAKHU NMPOTOKOJ, KA0 U Y OJHOCY Ha KOHTPOJIHY TpYyImy

(p<0.01).

VY tabenn 4.53. je mpencTaBibeH yTHLA] (akTopa 4MjU je edekaT MCOUTHBAH HAKOH
cnpoBohema oaroBapajyhux TMpOTOKOJA, KOJjU Cy 3Ha4yajHo yTumanum Ha Opoj AR
MMYHOpEaKTUBHUX HeypoHa Y DG perunony xumnokammyca. AHaOOINYKH CTEPOUIU CY OCTBAPUIH
edexar kpo3 nosehame O6poja AR mMmyHOpeakTuBHUX HeypoHa y DG permony, 1ok ce edekar
MIPOJIOHTUPAHOT TPEHMHIAa HCIO0JbAaBA0 KPO3 CMameme BPEeJHOCTH OBOr mapamerpa. Hajsehu
(HeraTMBaH y HYMEPHYKOM CMHCIy) VyTHI[A] Ha MPOMEHy BpemHocTH Opoja AR
UMYHOpEakTHBHUX HeypoHa y DG permony xwurmokamiyca je MMao IYrOTPajHU TPEHAKHH

nponec (n?=0.448). Cymporan edekar je 3abeleKeH HAKOH NPUMEHE HAHIPONOH-ICKAHOATa
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(n°=0.423), 110K je MCTH THIT IPOMEHE 3HATHO CIabHjer yThIaja ocTBapeH HakoH npumene TE-a

(n2=O.043). HuTtepakuuje n3mely momeHyTux pakrtopa HUCY OuIie 3HAYajHE.
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Cauka 4.59. YTunaj puznuke aKTHBHOCTH M XPOHUYHE MPUMeHe cynpadu3noa0IIKuX /1032
AHJAPOreHNX AaHAOOJMYKHMX CcTeponaa (HAHAPOJIOH-IEKAHOAT, TECTOCTEPOH-€HAHTAT) HA
0poj AR umyHopeakTHUBHHX HeypoHa Yy DG peruony xumokammyca. n=6 mo rpynu, K —
KoHTpoua, B — BexxOGamwe, H — Hanaponon-nekanoat, B+H — BexxOame u HaHIposIoH-1ekaHoat, T

— TE€CTOCTCPOH-CHAHTAT, B+T — BexOame u TECTOCTCPOH -CHAHTAT. BpeI[HOCTI/I Cy IpEACTABJbCHE

ka0 X+SEM, ** p<0.01.

Hannposnon (H) Tectoctepon (T) BexOame (B)
[Tojenunaunu axTopu ™ 1 1l
0.423 0.043 0.448
Wntepaxiuje H-B 10016
T-B T 0.093

Ta6ena 4.53. BejiuunHa yTuiaja (T]Z) pa3anuuTuX pakTopa Ha Opoj AR uMyHOpeakTHUBHHUX

HeypoHa y DG pernony xunokammyca.
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453.4. YTHunaj mnporpaMHpaHor TPEHAKHOI TMpoleca W XPOHHYHE TIPUMeHe
cynpagu3HOJOMIKNX 1032 AHJAPOreHNX aHADOJIMYKHUX CTepouaa (HAHIPOJIOH-AeKAHOAT,
TECTOCTEPOH-€HAHTAT) HA YKYNHU 0p0j AR HMyHOpeaKTHBHUX HEYPOHA Y XHIIOKAMITYCY

Ha Cioumm 4.60. cy npenctaBibeHH e(eKTH NporpaMUpaHOr TPEHAXKHOI Ipoleca U
XPOHHUYHE NPUMEHE CyNpapU3UOIOUIKMX 1032 HaHAPOJIOH-IEKaHOaTa U TeCTOCTEPOH-€HaHTaTa
Ha Opoj MMYHOpPEAaKTUBHUX HEypoHa KOju ekcrnpumupajy AR y xunokammycy. CBu HaBeneHU
NPOTOKOJM Cy JOBOIWIM JIO 3Ha4YajHUX mpomeHa oBor mapamerpa (F=61.385, df=5).
[lecToHenesbHU NPOTOKON (PU3MUKE AKTUBHOCTH j€ IOBOAMO 10 3HAUYaJHOT CMambEmha eKCIpechje
AR y xunokammycy (p<0.01) y omHocy Ha BpemHOCTH 3a0elieeHe y KOHTPOJHO] TPYIIH.
XpOHUYHU TPETMaH Cynpadu3HONIOMKUM JJ03aMa 00a aHaOOIMYKa CTEPOUIa je JOBOIUO JI0 TOTa
7Ia OJKUBOTHUEE KOje Cy Owmie WH3JIo)KeHe TOM TpeTMaHy wumajy 3Hauajuo Bume AR
MMYHOpEaKTHUBHUX HeypoHa y xumnokammycy (p<0.01) y onHocy Ha >KMBOTHUIE U3 KOHTPOJIHE
rpyne. IIpumena H/I-a je moBoguna mo craTucTUuku 3HavajHOr moBehama ykymHor O6poja AR
MMYHOPEAKTUBHUX HEYPOHA Yy XHUIIOKaMIycy, y OoJHOCY Ha rpymy Tperupany TE-om (p<0.01).
Takohe, cenenrapue rpymne tperupane AAC-uma Cy UMajae CTUCTHCTHYKU 3HadajHO Buiie AR
MMYHOPEAKTUBHHUX HEYPOHA y OJHOCY Ha )KMBOTHH-E KOJ KOJUX j€ IPUMEHHUBAH CaMO TPEHAXKHU
nporec (p<0.01). XuBotume Koje Cy mnpumagage KOMOMHOBAHOj HAHIPOJOHCKO] TpPYITH
(pu3myka aKTHBHOCT NMpHUMEHHBamba CUMyITaHo ca HJI-om) cy umasne CTaTUCTHYKH 3HAYajHO
Mawu O0poj AR nMyHOpeakTUBHUX HeypoHa y xunokamnycy (p<0.01) y onHocy Ha celeHTapHYy
IpyIy TpeTUpaHy UCTUM aHaboiMkoM. Edekar npuMene cynpagu3uoIoMIKUX 1032 HAaHAPOJIOH-
JieKaHoaTa, Kao M TECTOCTEPOH-EHaHTaTa y KOMOMHOBAHUM rpylaMa Ha mnoBehame YKYIMHOT
O0poja AR uMyHOpeakTHBHUX HEYypOHa y XUIIOKAMITYCY je OMo 3a0elekeH M KPO3 CTATUCTUYKHU
3HaYajHy pas3iuKy y OJIHOCY Ha TPYIMy KOJ KOje j& CaMOCTaJIHO TNPUMEHHBAH TPEHAKHHU

MIPOTOKOJI, KA0 M Y OJJHOCY Ha KOHTpousiHy rpymy (p<0.01).

YV Tabenu 4.54. cy mnpukasanu cBU ¢GakTopu udju je edexaT HCHUTHBAH HAKOH
cnipoBohema oaroBapajyhux mpoTokoja, KOjU Cy 3Ha4yajHO YTHLAIM Ha YKynHH Opoj AR
MMYHOpEaKTHUBHHUX HEYpoHa y xurnokamiycy. Edekar anabonnykux creponsia ce MaHU()ECTOBAO
Kkpo3 noBehame Opoja AR UMyHOpEaKTMBHUX HEYPOHA, JOK ce edeKaT MPOJIOHTUPaHe (PU3NUIKE
aKTUBHOCTH HCIIOJhaBa0 KPO3 CMAmEHE BPETHOCTH OBOT MapaMeTpa y Xumokammnycy. Hajsehn

(mo3uTHBaH Y HyMEPUYKOM CMHUCITY) YTHIAj HAa TpoMeHy Opoja AR UMyHOpeaKTHBHHUX HEypOHa
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Y XMIIOKAMITyCy je mMana xporndna npumena HJI-a (1°=0.402). Eexar npuMeHe BHCOKHX 1032
TE-a y TOKy LIECT Heielba TPeTMaHa je OHo 3HaTHO ciabmju (n?=0.069). Vruuaj mpuMene
JIyTOTpajHOT TPEHaXHOT mpoweca je 6uo 3Hauajan (n°=0.155). 3abenexeHe HuTepakiuje u3Mehy
nojequHavyHuX (GaxkTopa, MpH 4Yemy je 3ApYyKeHH edekaT (MO3UTHBAH Y HYMEPHUYKOM CMUCITY)

TE-a ca ¢usnukom aktuHowhy 610 Hewrro jaun (n°=0.063) y ognocy Ha HJ[ (n°=0.008).
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Cauka 4.60. YTnuaj pusuuke akTHBHOCTH M XPOHUYHe NPHUMeHe cynpagu3noJI0IIKUX 1032
AH/JAPOreHNX AHAOOJIMYKHX cTepouaa (HAHAPOJIOH-ACKAHOAT, TECTOCTEPOH-EHAHTAT) HAa
YKYnHU 0poj AR nMyHopeakTHBHUX HeypOHa y Xunokammycy. n=6 no rpynu, K — konTporna,
B — BexOawme, H — wnanmponon-nekanoar, B+H — BexOame u HaHIposioH-AekaHoaT, T —
TecTocTepoH-eHaHTaT, B+T — BexxOame U TeCTOCTepOH -eHaHTaT. BpeaHocTu cy nmpeacTaBbeHe

ka0 X+SEM, ** p<0.01.

Hangponon (H) Tecroctepon (T) Bexb6ame (B)
[ojenunaunu daxropu ™ 1 i
0.402 0.069 0.155
WnTepaxkuyje H-B 1 0.008
T-B T 0.063

TaGena 4.54. Beauuuna yrunaja (T]Z) pasauuuTux ¢axkropa Ha ykynHu Opoj AR

HMYHOPEAKTHBHHMX HEYPOHA Y XMIIOKAMILYCY.
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4.5.4. Ananu3za mel)ycoOHe MOBe3aHOCTH OMXEBHOPAJHUX TECTOBA, XOPMOHCKHUX AHAJIU3A U
HMYHOXHCTOXeMHjcKe aHajm3e AR MMyHOpeakTHBHUX HeypOHa

45.4.1. Ananm3a melycoOHe mnoBe3aHoctu Opoja AR HMMyHOpeakKTMBHHUX HeypoOHa Yy
XMIIOKAMITIYCY M OMXeBHMOPATHHUX HHANKATOPA 32 MPOLEHY CTeleHA AHKCHO3HOCTH

Cnuka 4.61. npuka3syje mehycoOHy moBe3anocT O6poja AR MMyHOpeakTHBHUX HEypOHa y
XUIOKAMITyCy M YKYINHOI BpeME€Ha IpOBEJEHOr y oTBOpeHMM kpauuma YKJI-a. Ananuza
MOKasyje Ja y CBUM IMojeauHadyHuM permonnMa (ocum y DG, p=0.07), ka0 u Ha YKYITHO]
MOBPIIMHY MpeceKa, MOCTOjJH jaKa, HeTaTUBHA Kopenanuja udmehy 6poja AR uMyHOpeakKTHBHUX
HEYpOHa M YKYIIHOT BpeMeHa mpoBeneHor y otBopenuM kparuma (R~0.9, p<0.01 3a CAl,

p<0.05 3a CA2/3 u yKynHy NOBpPIIMHY IPECeKa XUIIOKAMITyCa).
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Cauka 4.61. Ananusa melycoOHe moBe3anoctu 0poja AR MMyHOpeaKTMBHUX HeypOHA Y
xunokamnycy (A — CAl pernon, b — CA2/3 permon, B — DG perunon, I' — ykynna
NMOBPIIMHA MpeceKa XHMIOKAMIIyCa) M YKYNHOI BpeMeHa IMPOBEACHOI Yy OTBOPEHHM
kpauuma YKJI. IlpencraBibeHe BpeAHOCTH O3HAdaBajy CpeArme BPEAHOCTH HCHUTHBAHHUX

nmapamMeTapa 3a CBaky InojennHauny rpymy = SEM.
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MelhycobHa moBe3aHocT Opoja AR HMyHOpPEaKTHBHUX HEYpOHA Yy XHUIIOKAMIyCy H

YKYIHOT BpeMeHa IpoBeJieHor y neHTpainnoj 3ouu OII Tecra (moy3gaHu HHAUKATOP 3a MPOLIEHY

CTeleHa AaHKCHO3HOCTH) je mnpuka3zaHa Ha Ciummu 4.62. AnHanuza TOKasyje Ja y CBHM

nojeauHauyHuM peruonnma (u3yzeB y DG p=0.06), ka0 u Ha yKyIHO] MOBPIIUHH IpPECEKa,

MOCTOjH jakKa, HEraTHMBHA Kopenanuja u3mely 6poja AR MMyHOpEeaKTUBHHUX HEYpOHA M YKYITHOT

BpeMeHa mpoBeaeHor y nentpannoj 3ouu (R~0.9, p<0.01 3a CA1, p<0.05 3a CA2/3 u ykynHy

MOBPILIUHY MTPECeKa XUIIOKAMITYCa).
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Cauka 4.62. Ananusa mehycoOHe moBe3aHOCTH

Opoja mmyHopeakTuBHUX AR Heypona y

xunokamnycy (A — CA1l pernon, b — CA2/3 permon, B — DG peruon, I' — ykynna

NMOBPIIMHA NMpeceKa XUMOKAMIYca) U YKYNHOI BpeMeHAa NMPOBeAeHOr Y LHEeHTPAJIHOj 30HH

TECTa

OTBOPECHOI' I0Jba.

UCIHUTHBAaHUX NIapaMeTapa 3a CBaKy nojeanHauny rpymy + SEM.

Hpe,[[CTaBJ'beHe BpCAHOCTH 03Haanajy CpeamkEe  BPCAHOCTU
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454.2. Auanuza MmelycoOHe mnoBe3aHocTH Opoja AR HMMyHOpeaKTHBHHUX HeypoOHa Yy
XUIIOKAMITYCY M OMXeBHOPAJTHOT HHIAMKATOPA 32 MPOIEeHY CTeleHa JIeNpecuBHOCTH

Melhycobna moBe3aHoct Opoja AR HMyHOpPEaKTHBHUX HEYpOHA Y XHUIIOKAMIyCy H
yKynHor Tpajama umoOmnHoctd y TKP (jeman ox najuemrhe kopumrheHuX HHIUKATOpa 3a
MPOLIEHY CTENeHa JENPECUBHOCTH) je mpuka3ana Ha Cnumum 4.63. AHanu3a mokasyje 1a y CBHUM
nojeaquHavyHuM peruonuma (ocum y DG, p=0.07), kao 1 Ha yKyITHOj TIOBPILIMHHU MTPECEKA, TOCTOJH
jaka, Mo3uTHBHA Kopenaiurja usmehy 6poja AR nMmyHOpeakTHBHHX HEypOHa M YKYITHOT Tpajama

umobmitnoctu (R=0.85, p<0.01 3a CAIl, p<0.05 3a CA2/3 u yKkynHy TMOBpPIIHHY IMpeceKa

XHUITOKaMITyca).
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Cauxka 4.63. Anaausa meljycoOne mose3anoctu 0poja AR MMyHOpeaKTHBHHUX HEypOHA Yy
xunokamnycy (A — CAl pernon, b — CA2/3 permon, B — DG peruon, I' — ykynua
MOBPIUIMHA MpeceKa XUIMOKaAMITyca) U YKYIHOI TPajakba HMOOHJIHOCTH Y TeCTy Kadema 3a
pen. IlpencraBibeHe BpeAHOCTH O3HAuYaBajy Cpemh€ BPEIHOCTH HCIUTUBAHMX Mapamerapa 3a

CBaKy nojeauHayHy rpyny + SEM.
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454.3. Ananuza MmelycoOHe mnoBe3aHocTH Opoja AR HMMyHOpeaKTHBHHUX HeypoOHa Yy
XUIOKAMITYCY U XOPMOHCKHX aHAJIN3a

Ha Cnun 4.64. je npencraBibena mel)ycoOHa mose3anocT 0poja AR uMyHOpeaKTUBHHX
HEYpOHa Yy XHIIOKaMIyCy M XOPMOHCKHX aHajiu3a (TECTOCTEPOH, TUXUAPOTECTOCTEPOH U
ecTpanuoi). AHalu3a TOKaszyje Ja He IMOoCToju Kopenanuja u3Mmel)y ykymHor Opoja AR
MMYHOPEAKTHBHHX HEYpPOHA W CEPYMCKHX KOHIICHTpanuja pa3imyutux xopmona (R~0.3, 6e3

CTaTUCTHYKE 3HAYAJHOCTH).
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Cauka 4.64. Anaim3a mel)ycoOHe moBe3aHOCTH YKYmHOr Opoja AR MMyHopeakTHBHHX
HEYPOHA Yy XHIIOKAMIIyCy H CEpYMCKHX KOHIEHTpamuja XopmMoHa (A — TecTrocTepoH, b —
auxuaporecrocrepon, B — ecrpaamoun). IlpencraBibeHe BpeTHOCTH O3HAuYaBajy Cpeambe

BPEIHOCTH MCITMTHBAHUX MTapaMeTapa 3a CBaKy IojeinHavny rpymy + SEM.
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4544, Auanuza melhycoOHe mnoBe3aHocTH Opoja AR HMMyHOpeaKTHBHHUX HeypoOHa Yy
XUIMOKAMITYCY U MapaMeTapa 3a NpoleHy KOTHUTHUBHUX CIIOCOOHOCTH

MehycoOna moBe3anoct Opoja MMyHOpeakTHBHMX AR HeypoHa y XHUIOKaMIlycy M
nporenta ckpahema npehenor myra y tecty bapHcoBor maBupuHTa je mpukazana Ha Ciunu
4.65. Anamuza mokazyje aa y jemuHo y CAl permoHy XumokamIryca IIOCTOjU 3HadvajHa,
HEraTHUBHA, jaka Kopemanuja u3Mmely Opoja umyHOpeakTMBHUX AR HeypoHa W mpoleHTa

ckpahema npehenor nyra y tecty bapacosor naBupunta (R=0.85, p<0.05).
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Cauka 4.65. Ananusa mehycoOHe nmose3anoctu 0poja AR MMyHOpeaKTMBHHUX HeypOHa y
xunokamnycy (A — CAl pernon, b — CA2/3 permon, B — DG peruon, I' — ykynua
NOBpPIIMHA mpeceka xunokammyca) 1 % ckpahewa npehenor nmyra y tecry bBapHcoBor
JapupuHTa. IlpencraBibeHe BpEeAHOCTH O3HA4YaBajy CpEImE€ BPEIHOCTH HMCIUTHBAHUX

napameTapa 3a CBaky InojeiuHauny rpymny + SEM.
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Ha Cnumm 4.66. je npencraBibena mel)ycoOHa mose3anocT 0poja AR MMyHOpeaKTUBHHX
HEYpOHA Yy XWIIOKaMIyCy M TpoleHTa ckpahema BpemeHa y bapHcoBom TecTy. AHanmu3za
MoKasyje J1a y CBUM MOjeJMHAYHIM PErHOHMMA, Ka0 U Ha YKYITHOj IMOBPUIMHHU MPECEKa, MOCTOjU
HeraTUBHA Kopenamnuja m3mely Opoja AR MMyHOpeakTMBHUX HEypOHa W IpOIeHTa CKpahema

BpemeHa y tecty bapucosor naBupunTta (R~0.9, p<0.01 3a CAl, p<0.05 3a ocrajne uCIUTUBAHE

npeceke).
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Cauka 4.66. Ananusa mehycoOHe nmose3anoctu 0poja AR MMyHOpeaKTMBHUX HeypOHa y
xunokamnycy (A — CA1l pernon, b — CA2/3 permon, B — DG peruon, I' — ykynna
NMOBPIIMHA TIpeceka Xxumokammyca) U % ckpahema Bpemena y Tecty bapHcoBor
JapupuHTa. IlpencraBibeHe BpEAHOCTH O3HA4YaBajy CpEImE€ BPEIHOCTH HMCIHUTHUBAHUX

napameTapa 3a CBaky InojeiuHauny rpymny + SEM.
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4545. Ananuza MmelhycoOHe mnoBe3aHocTH Opoja AR HMMyHOpeaKTHBHHUX HeypoOHa Yy
XUIOKAMITYCY U MapaMeTpa 3a NpoLeHy HOUHMUenuje

Ha Cnun 4.67. je npencraBibena melycoOHa moBe3aHocT 0poja AR uMyHOpeaKTUBHHX
HEYpOHA Y XMIIOKAMITYCY U BpEMEHa JI0 Peakiije y TecTy Bpyhe miouye. AHan3a mokasyje aa He
MOCTOjU Kopenanuja udMely ykynHor 6poja AR mMyHOpeakTHBHMX HEYpoHa (y MOjeIMHAYHUM
pEroHnMa, Kao U Ha YKYHO] MOBPIIMHU MPECceKa XUIIOKAMITyCca) U BPEMEHA JI0 PEaKIIHje Y TECTY

Bpyhe mioue (R~0.3, 6e3 cTaTucTUYKe 3HAYAjHOCTH).
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Cauka 4.67. Ananusa mehycoOHe nmose3anoctu 6poja AR MMyHOpeaKTMBHUX HeypOHa y
xunokamnycy (A — CAl pernon, b — CA2/3 permon, B — DG peruon, I' — ykynna
MOBPIIMHA TMpeceka XHNOKaAMIyca) W BpeMeHa [0 peakuuje y Tecty Bpyhe mioue.
IIpencraBibeHe BpEIHOCTH O3HAYABAjy CPEA-E BPEAHOCTH MCIUTHBAHHMX ITapaMeTapa 3a CBaKy

nojenuHayny rpymy £ SEM.
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4.5.4.6. Anaauza mehycoone nmose3anoctu 0poja AR u PV uMyHopeakTMBHHX HEypoHa Yy
XUMOKAMITYCY

Ha Cnumu 4.68. je mpencraBibeHa wmehycoOHa MOBE3aHOCT

opoja AR u

PV

MMYHOPEAKTHBHHUX HEYpPOHA y XUIIOKaMITycy. AHalln3a Moka3yje Jia MOCTOju CHa)KHA, HeraTHBHA

kopenanuja usmehy opoja AR u PV mmyHopeaktuBHuX HeypoHa y peruonuma CA2/3 u DG
(R~0.82, p=0.01 3a CA2/3, p<0.05 3a DG).
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Cianka 4.68. Ananusza melycoOHe moBe3aHocTH

opoja AR m PV umyHopeakTMBHHX

HeypoHa y xunokammycy (A — CAl pernon, b — CA2/3 pernon, B — DG peruon, I' — ykynna

NOBPIIMHA Npeceka Xxunokammyca). [IpencraBibeHe BpeIHOCTH 03HAYaBajJy CPEAHE BPEIHOCTH

WCIIUTHBAaHUX NIapaMeTapa 3a CBaKy IojennHauny rpymy + SEM.
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4.5.5. Anaau3za 0poja u quctpudyunje ERo mMyHOpeakTHBHMX HEYPOHA Y XHIIOKAMITYCY

4.5.5.1. YTHmaj mnporpaMuUpaHor TPEHAXKHOI TMpoleca W XPOHMYHE TPUMeHe
Cynpau3uoJIOIIKUX /1032 AHAPOreHNX AHAOOJMYKHMX CcTepouaa (HAHIAPOJIOH-AEKAHO0AT,
TecTOCTepOH-eHAHTAT) HAa Opoj ERo umyHopeaktuBHux HeypoHa y CAl peruony
XUnokammyca

Ha Cioumm 4.69. cy npenctaB/beHH e(eKTH NpOrpaMHpaHOr TPEHaXKHOr Ipoleca U
XpOHUYHE NMPUMEHE CyNpau3UOIOUIKUX /1032 HAHIPOJIOH-IEKAaHOATa M TeCTOCTEPOH-CHAHTATa
Ha Opoj MMyHOpEaKTUBHHX HEypoHa koju excnpumupajy ERa y CAl perumony xumoxamiryca.
CBu HaBeZleHM NPOTOKOJW Cy JOBOIIIIM /0 3HAYajHUX IMpoMeHa oBor mapamerpa (F=4.815,
df=5). [IporpamMupanu TpeHaXKHU IPOLIEC Y TPajarby O IIECT Heaesba je JOBOAMO 0 3HAYajHOT
noBehama excripecuje ERa y CA1 pernony xunokamiryca (p<0.01) y mopehemy ca BpeqHocTuMa
y KOHTPOJHO] TpYyHmH. XPOHUYHU TpEeTMaH Cynpa(u3HOIOMIKHM Jjgo3ama oba aHabonnyka
crepoujia HUje 3HadyajHO ytunao Ha Opoj ERo mmyHopeakTuBHux HeypoHa y CAl peruony y
OJTHOCY Ha XMBOTHUH€ M3 KOHTpOJHE rpyne. JKuBoTume Koje Cy Npuiaaaige celeHTapHUM
rpynama koje cy tperupane AAC-umMa, ka0 1 KOMOMHOBAaHUM rpylama, Cy UMaje CTaTUCTHYKHU
3HauajHo Mame ERo mmyHopeakTuBHUX HeypoHa Y CAl permoHy xumokamiiyca y OJHOCY Ha

KHUBOTHH-E KOJ KOJUX j€ IPUMEHEH caMo MPOTOKOI minBama (p<0.01).

VY TaGenu 4.55. cy npukazaHu cBU (GaKkTOpH, UYUjU je edeKkaT HCIUTHBAH HAKOH
cipoBohewa oaromapajyhux mpoTokosia, Koju Cy 3HauajHO yTumaiu Ha 0Opoj AR
uMyHopeakTUBHUX HeypoHa y CAl permony xumnokammyca. Edexat nposoHrupane ¢usnuke
aKTUBHOCTH ce MaHH(ecToBao Kpo3 noBehawme Opoja ERa umyHopeakTuBHUX HeypoHa y CAl
pEruony, 0K ce edekar NPUMEHEHUX aHa0OINYKUX CTEpOr/Ia HUje 3Ha4ajHO MEHao BPEIHOCTH
oBor napamerpa. Hajsehu (mo3utnBan y HyMEpUUKOM CMUCIY) yTUIA] HA IPOMEHY BPEIHOCTH
o6poja ERa mmyHopeakTuBHHX HeypoHa y CAl pernoHy XumokamIilyca je MMaia XpOHHYHA
IIPUMEHA TMPOJIOHTHPAHOI TPEHAXHOI Ipoleca (n2=0.125). Hyrotpajua npumena AAC-a je
uMana cnabuju edexar (n2=0.042 3a HJI, n2=0.061 3a TE). 3abenexeHne cy nHTepakiuje u3mehy
nojequHayHuX (akTopa, Mpu yemy je 3apyxkeHu edexar HJ/I-a ca ¢pusznukom aktuBHOUIhy OHO

Hemto jaun (°=0.052) y oxsocy Ha HJI (17=0.022).
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Cauka 4.69. YTunaj puznyke AKTHBHOCTH M XPOHUYHE MPUMeHe cynpadu3noaomIKuX 103a

AHJPOreHNX aHAOOJMYKHMX cTepouaa (HAHAPOJIOH-IEKAHOAT, TECTOCTEPOH-€HAHTAT) HA

O0poj ERa umyHopeaktuBHux HeypoHa y CAl permony xumokammyca. n=6 no rpynu, K —

KoHTpoia, B — BexxOame, H — Hanaposon-nekanoat, B+H — BexOame u HaHIpOJIOH-AeKaHoat, T

— TecTocTepoH-eHaHTaT, B+T — BexOame 1 TecTocTepoH-eHaHTaT. BpenHocTu cy mpejicTaBbeHe

kao X+SEM, ** p<0.01.

Hanzaponon (H) Tecroctepon (T) Bex6ame (B)
[Tojenunaynu GaxTopu l l ™
0.042 0.061 0.125
WuTepaxmmje H-B L 005
T-B | 0.022

Taoena 4.55. Beauuunna

yTHIaja (nz) Pa3IH4YUTHX

HMYHOpeaKTUBHUX HeypoHa y CAl pernoHy xumokamimyca.

¢pakTopa Ha Opoj

ERa
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455.2. ¥Yruunaj nporpaMMpaHor TPeHAa:KHOI mpoleca M  XPOHMYHE MpPHUMeHe
Cynpau3uoJIOIIKUX /1032 AHAPOreHNX AHAOOJMYKHMX CcTepouaa (HAHIAPOJIOH-AEKAHO0AT,
TecTocTepoH-eHaHTaT) Ha Opoj ERa ummyHopeakTmBHuHX HeypoHa y CA2/3 permony
XUnoKammyca

Edexktn miecToHeAE/bHOT  TPOTPAMUPAHOT  TPEHAKHOT  Tpoleca ©  MPUMEHE
cynpadusnonomkux noza AAC-a vHa 6poj ERa umynopeaktuBHux HeypoHa y CA2/3 peruony
XHIokammyca cy npezacraBbeHr Ha Ciumiu 4.70. HaBeneHM NpOTOKOIM HUCY JTOBOIHIIN IO

3Ha4ajHUX poMeHa oBor napamerpa (F=0.090, df=5).

TabGena 4.56. mpukazyje dakrope udju je edekaT HCIUTHBAH HAKOH CHpoBohema
onropapajyhux npotokona. Hujeman ox ucnmtuBaHuX (akTropa HUjE 3HAYAJHO YTHUIA0 HA OpOj
ERa umynopeaktuBHux HeypoHa y CA2/3 permony xumnokamiyca. Takole, Hucy 3abenexene

3HauYajHE UHTEpaKivje u3Mel)y HCIMUTUBAHUX (aKTopa.
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Cauka 4.70. YTnuaj ¢puzuuke akTHBHOCTH ¥ XPOHUYHe MPUMeHe cynpagu3noI01IKUX 1032
aHIPOreHUX aHAOOJIMYKHUX cTepouga (HAHAPOJIOH-IEKAHOAT, TECTOCTEPOH-€HAHTAT) HAa
opoj ERa umyHopeaktuBHux Heypona y CA2/3 permony xumokammyca. n=6 1o rpymu, K —
KoHTpona, B — BexOame, H — Hanaponon-aexanoat, B+H — BexOame 1 HaHApOIOH-AeKkaHoat, T
— TeCTOCTEepOH-eHaHTaT, B+T — BexOame U TecTocTepoH-eHaHTaT. BpeqHOCTH Cy npe/cTaBIbeHe

ka0 X+SEM.
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Hanpaposon (H) Tecroctepon (T) Bexb6ame (B)
[Tojequuaynu dakTopu
0.001 0.006 0.001
WNHuTepakumje H-B 0.008
T-B 0.003
TaGesma 4.56. Beauuunna yTunaja (nz) pa3anuuTHX (akTopa Ha 0Opoj

HMYHOpPeaKTHBHHX HeypoHa y CA2/3 pernony xumokamimyca.

ERa
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4553. VYTHunaj mnporpaMHpaHor TPEHAKHOI TMpoleca W XPOHHYHE TIPUMeHe
Cynpau3uoJIOIIKUX /1032 AHAPOreHNX AHAOOJMYKHMX CcTepouaa (HAHIAPOJIOH-AEKAHO0AT,
TeCcTOCTEPOH-eHAHTAaT) Ha 0poj ER0 MMyHOpeakTMBHHUX HEypOHA y JE€HTATHOM THPYCY
XUnoKammyca

Ha ciunm 4.71. npukasane cy npomene y 6pojy ERa nmynopeaktuBaux Heypona y DG
XHUIIOKaMITyca HaKOH XPOHWYHE MPUMEHE MPOrpaMUpPaHOT TPEHAKHOT Mpolieca W/WIM IpUuMeHe
cynpadusunonomkux no3a AAC-a. HaBeneHu TpeTMaHu cy JOBOAMJIM 1O 3HAYajHUX MPOMEHA
oBor mapamertpa (F=10.363, df=5). IIpoTtokos mposoHrHpane GU3NYKE aKTUBHOCTHU j€& JOBOIHO
10 3HauajHor nosehama Opoja ERa mmyHOpeakTuBHUX HEeypoHa Y DG peruoHy Xurokamiryca
(p<0.01) y omHOCY Ha KOHTPOJHE BPEAHOCTU. XPOHUYHA MPUMEHA Cynpau3HOJOMIKUX 1032
o6a AAC je, Takole, nzasupana 3HauajHo noBehame Opoja ERo nMyHOpeakTHBHUX HEypoHa Y
DG (p<0.05 3a H/I, p<0.01 3a TE) y onHOCYy Ha KOHTpOJIHY IpyIy, Ipu uyemy je 6poj ERa Ouo
3HAYajHO MambM O]l BPeTHOCTH Yy IpynH ca ¢usnukoM aktuBHourhy (p<0.01). Hcto Tako, 6poj
ERa peuenTopa y KOMOMHOBaHMM rpyrnaMa je OMo 3Ha4ajHO BehM 01 KOHTPOIHUX BPEIHOCTH
(p<0.01), anu u 3HaYajHO MamH y Opehemy ca rpyrnoM IJIe je CaMOCTaTHO CITPOBOHEH MTPOTOKOIT

rBama (p<0.01).

TaGena 4.57. npukazyje yrtumaj ¢axTopa Yuju Ccy e(QeKTH HCIUTHBAHU HAKOH
cipoBohewa oaromapajyhux mpoTokonia, KOjU Cy 3HayajHO yTtuunanu Ha Opoj ERa
MMYyHOpEakTUBHUX HeypoHa y DG pernony xunokammyca. Hajsehu (1mo3utuBan y HyMepHUKOM
CMUCIY) yTHUIIa] Ha IpoMeHy BpenHocTu Opoja ERa umynopeaktuBaux Heypona y DG peruony
XHUIOKaMITyca j€ UMao JyroTpajHu TPEHAXHH IPOLEeC (n2:0.148). AHa0OIUYKU CTEpOUIU HUCY
OCTBApWJIM 3HauajaH edekar y cmuciy npomeHe o6poja ERa umyHopeakTuBHuX HeypoHa y DG
peruony. 3a0enexeHe Cy M 3HauajHe MHTepakuuje umely momeHyTHx daxtopa (3ApyKEHH
edextn Hll-a u TE-a ca tpenaxuuM mporecom, n°=0.131 u n?=0.123), ca IOMHHAHTHHM

yTunajeM (Gpu3nyke akTHBHOCTH.
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Cauka 4.71. Yruuaj puznuke aKTUBHOCTH M XPOHUYHE MPUMEHe Cynpa(u3noI0IKUX /1032

AHAPOrceHUX aHa00JIMYKHX crepoujaa (HaHHpOHOHﬁﬂeKaﬂoaT, TeCTOUNﬂHHPeHaHTaT) Ha

O0poj ERo mmyHopeakTtuBHuX HeypoHa y DG permony xumokammyca. n=6 no rpynu, K —

KoHTpoza, B — BexxOame, H — Hanaponon-nekanoat, B+H — Bexb6ame u HaHIpoIOH-AeKaHoat, T

— TecTocTepoH-eHaHTar, B+T — BexOame u TecTocTepoH -eHaHTaT. BpenHoctu cy npeacraBbeHe

xao X+SEM, * p<0.05, ** p<0.01.

Hangponon (H) Tecroctepon (T) Bex6ame (B)
ITojennaunu pakropu M1
0.032 0.004 0.148
. H-B 11 0.131
Hurepakumje B N 0.123

Taoena 4.57. Beauuunna

yramaja  (m°)

pasanuuTHX (pakTopa Ha 0poj

HMYHOpeaKTUBHUX HeypoHa y DG pernony xunokammyca.

ERa
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4.5.5.4. YrTuunaj mnporpaMMpaHor TPEHAKHOI TMpoueca W XPOHUYHEe TNpPUMeHe
cynpadu3uHoJOMIKUX /1032 AHAPOTreHHX AHAOOJIMYKHX CcTeponaa (HAHAPOJIOH-IEKAHO0AaT,
TeCTOCTEPOH-€HAHTAT) HA YKYNHU 0poj ER0 nMyHOopeakTHBHUX HEypOHA y XHIIOKAMITYCY

Ha Cmunm 4.72. cy mpencraBibeHH €QEeKTH MPOTrpaMHPAHOT TPEHAXKHOT Mpoleca U
XpOHUYHE MPUMEHE CyNpagu3uOIONIKMX 1032 HAHAPOJIOH-ICKAaHOATa M TECTOCTEPOH-CHAHTATA
Ha Opoj] MMYHOpPEaKTHMBHUX HEypoHa Koju ekcnpumupajy ERa y xwumokammycy. VYTunaj
npUMElBEHUX MpoTokoia Ha O0poj ERa je y Hajsehok mepu ocnmkaBao edexre youene y DG
peruony xurokammnyca (F=10.062, df=5). IIporokon npononrupane (Gpu3N4Ke aKTUBHOCTH j€
JIOBOAMO 10 3HavajHOr moBehama ekcrnpecuje ERo y xumokammycy (p<0.01) y omHocy Ha
BPEIIHOCTH 3a0€JIeKEeHE Y KOHTPOJIHO] rpynu. XPOHUYHH TPETMaH CyNpadU3HUOIONIKUM Jl03amMa
o0a aHa0onM4Ka CTEpOHAA je AOBOAMO IO TOra Jia >KUBOTHHE KOje Cy OHlie M3JI0KEHE TOM
TpeTMaHy MMajy 3HaudajHo Bumie ERa mMyHOpeakTHBHHX HeypoHa y xumnokammycy (p<0.05) y
OJTHOCY Ha >KMBOTHEGE M3 KOHTPOJHE Tpyle, AOK je MpHUMeHa aHaboIHMKa 3a pe3yiaTaT uMmala
cMamemhe Opoja OBUX HEypOHA Y XUIIOKaMITyCy y OJHOCY Ha rpyiy ca BexxOameM (p<0.01). Mako
je cumynrtana npuMmeHa onrosapajyhux AAC-a ca NpOJOHTHPAaHMM TPEHAXKHUM MPOIECOM
JIOBOJIMJIA JIO 3HAYajHOT cMamema ER0 MMyHOpeakTHBHHX HEYpOHA Y XHIIOKAMITYCy Y OZHOCY
Ha TPyIy KOJI KOj€ j€ cCaMOCTalIHO CIpOoBOheH mpoTokoi BexkOama (p<0.01), 6poj ERa pernenrropa
y KOMOMHOBaHMM Ipyriama je U Aajbe 010 3HauajHo Behu y OHOCY Ha KOHTpOJHY rpymy (p<0.05

3a HJI, p<0.01 3a TE).

YV Tabenmu 4.58. cy mnpexacraBibeHH (aKTOpu YMju je edekaT HCIUTHUBAH HAKOH
cupoBohema oxaroBapajyhux MNpoTOKOJIa, KOJU Cy 3HAYajHO yTULAIM Ha ykynHH Opoj ERa
MMYHOPEAKTUBHUX HEypoHa y xumnokammycy. Hajpehu (mo3utuBaH y HyMEpUUYKOM CMHCITY)
yTUIaj] Ha TPOMEHY BpeaHocTH yKymHor Opoja ERo MMyHOpeakTHMBHHX HEypoHa Y CBHUM
AHAIM3HPAHMM PETHOHMMA XWIIOKAMITyCa je MMao JAyroTpajHH TpeHaxHH mpomec (1°=0.160).
AHa0OIMYKN CTEpOUIN HUCY OCTBAPWIIM 3HAuajaH e(dekaT y CMHUCIY IMPOMEHE YKyMHOr Opoja
ERo MMyHOpeakTUBHUX HEYpOHa y XMIIOKaMIycy. 3abesexkeHe Cy W 3HauyajHe WHTEpakKiyje
u3mehy momenytux Qaxropa (3npyxenu epexktu HJl-a u TE-a ca TpeHakHUM mpoliecoMm,

n?=0.142 1 1°=0.098), ca TOMHHAHTHAM YTHIAjeM DU3HUKE AKTHBHOCTH.
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Cauka 4.72. YTunaj puznyke AKTHBHOCTH M XPOHUYHE MPUMeHe cynpadu3noaouIKuxX 103a
aHJAPOreHNX AaHAOOJIMYKHX cTepouaa (HAHAPOJIOH-IEKAHOAT, TECTOCTEPOH-€HAHTAT) Ha
ykynau Opoj ERo mMyHOpeakTMBHMX HeypoHa y xumokammycy. n=6 no rpymu, K —
KoHTpo’a, B — BexOamwe, H — nanaponon-nexkanoar, B+H — BexxOame 1 HaHapOIoH-aekaHoatr, T
— TeCTOCTepOH-eHaHTatT, B+T — BexxOame 1 TeCTOCTepOH-eHaHTaT. BpenHOCTH Cy TIpe/icTaB/beHe

xao X+SEM, * p<0.05, ** p<0.01.

Hangponon (H) Tecroctepon (T) Bex6ame (B)
[ojenunaunu Qaxropu "1
0.042 0 0.160
. H-B 111 0.142
NuTtepakumje B 10,008

TabGesa 4.58. BeauuuHa yrumnaja (nz) pasan4yuTux ¢Qaxkropa Ha ykynHu Opoj ERa

HMYHOPEAKTHBHHUX HEYPOHA y XHIIOKAMITYCY.
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4.5.6. Ananuza MelycoOHe mMoOBe3aHOCTH mapaMeTrapa JA00MjeHHUX Yy OHXeBHOPAJIHHUM
TeCTOBHUMA, XOPMOHCKHM AaHAJM3aMa MW HMMYHOXHCTOXeMHjckoM aHaqu3om ERa
HMYHOPEAKTUBHHUX HEypOHA

4.5.6.1. Anamu3za melycoone moBe3anoctu Opoja ERo uMyHOpeakTMBHMX HeEypoHa Yy
XUIOKAMITYCY M OMXeBHOPAJTHHUX HHANKATOPA 32 NMPOLEHY CTeNeHAa AaHKCHO3HOCTH

Crnuka 4.73. npuka3zyje mehycodny nosezanoct 6poja ERo uMyHOpeakTUBHUX HEYpOHA Y
XUIOKAMITyCy M YKYIHOI BpEMEHa IMpOBEACHOI y oTBopeHMM kpauuMma YKJI-a (moyspanu
MHAMKATOp 3a MpOLEHY CTEeNeHa aHKCHO3HOCTH). AHanu3a mnokasyje na y CAl peruony
XHUIOKaMITyca IOCTOJU jaka, MO3UTHMBHA Kopenanuja uszMelhy Opoja ERo uMyHOpeakTHBHUX

HEYpOHa M YKYITHOT BpeMeHa IpoBeieHoT y oTBopeHuM Kpanuma (R=0.8, p<0.05).
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Cauka 4.73. Ananuza mel)ycoone nosezanoctu 6poja ERo mMyHOpeakTHBHHX HEypoHA Y
xunokamnycy (A — CAl pernon, b — CA2/3 permon, B — DG peruon, I' — ykynua
NMOBPIIMHA TMpeceKa XHMIOKAMIYCa) MW YKYINHOI BpeMeHa MPOBEACHOI Yy OTBOPEHHM
kpauuma YKIJI. IlpencraBibeHe BpeIHOCTH 03HA4aBajy CpEAlmE BPEAHOCTH MCIUTHBAHUX

nmapamMeTapa 3a CBaky IojennHauny rpymy = SEM.
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Melhycobna mope3anoct Opoja ERo MMyHOpEakTHBHMX HEypOHA y XHUIIOKAMITYCY H
YKYIHOT BpeMeHa MpoBeAeHor y neHTpainHoj 30au Oll Tecta (moy3ganu MHIMKATOP 3a MPOLEHY
CTeleHa aHKCHMO3HOCTH) je mpuka3zaHa Ha Ciuim 4.74. Ananmusa nokaszyje na y CAl permony
XHUIIOKaMITyca, IMOCTOjH jaka, MOo3uTHBHa Kopenanuja usmelhy Opoja ERo umyHOpeakTHBHHX

HEYpOHa M YKYITHOT BpeMeHa IpoBeeHor y reHTpainnoj 3oau (R~0.9, p<0.05).
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Cauka 4.74. Ananuza mel)ycoOHe noBezanoctu 6poja ERo mMyHopeakTHUBHUX HeypoHA y
xunokamnycy (A — CAl pernon, b — CA2/3 permon, B — DG perunon, I' — ykynna
NOBPIIMHA NpeceKa XUIMOKAMIIyca) M YKYINIHOI BpeMeHa NPOBeJeHOI Y LEeHTPAJIHOj 30HU
TecTa OTBOPeHOr moJba. [IpencraBibeHe BpPEAHOCTH O03HAYABAjy CpENbE BPETHOCTH

WCIUTHBAaHUX NIapaMeTapa 3a CBaKky IojeanHadny rpymy + SEM.
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4.5.6.2. Anamu3za mehycoone moBe3anoctu Opoja ERo uMyHOpeakTMBHHX HeEypoHa Yy
XUIOKAMITYCY U OMXeBHOPAJIHOT HHIMKATOPA 32 MPOLEHY CTeNeHa JeNpPecuBHOCTH

Mehycobna moBe3anoct Opoja ER0 MMyHOpEeakTHBHUX HEYpOHA y XHIIOKAMITYCy H
ykynHor Tpajama umoOmnHoctd y TKP (jeman ox najuemrhe kopumrheHMX HHIUKATOpa 3a
MPOIICHY CTEIeHa JIEMIPECUBHOCTH) je mpuka3aHa Ha Ciumm 4.75. AHanuza nokasyje ga y CAl
pEerMoHy XHWIIOKamIlyca IIOCTOjU jaka, HeratTuBHa Kopenanmja usmehy Opoja ERa

MMYHOPEAKTHBHUX HEYPOHA M YKYITHOT Tpajama uMobmiHoct (R=0.84, p<0.05).
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Cauka 4.75. Anaauza mel)ycodne nosesanoctu 0poja ERo mMyHOpeakTUBHUX HeypoOHa y
xunokamnycy (A — CAl pernon, b — CA2/3 permon, B — DG peruon, I' — ykynua
NMOBPIIMHA NpeceKa XMIOKAMIIYCa) H YKYIHOI TPajakba HMOOMJIHOCTH Yy TeCTy Kadyema 3a
pen. IlpencraBibeHe BpeAHOCTH O3HAuYaBajy Cpekh€ BPEIHOCTH HCIUTHUBAHMX Mapamerapa 3a

CBaKy mojequHauHy rpymny = SEM.
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4.5.6.3. Anamu3za melycoone mnoBe3anoctu Opoja ERo uMyHOpeakTMBHHMX HEypoHa Yy
XUIOKAMIYCY ¥ XOPMOHCKHX aHAJIN3a

Ha Caunu 4.76. je npencraBibena Melyycoona mosesanoct 6poja ERo nMyHopeakTHBHUX
HEYpOHa y XHIIOKaMIyCy M XOPMOHCKUX aHaiu3a (TECTOCTEPOH, IUXUAPOTECTOCTEPOH H
ecTpanuoi). AHanu3a TOKasyje Ja He TOoCTOju Kopenanuja usMmel)y ykymHor Opoja ERa
MMYHOPEAKTHBHHX HEYpPOHA M CEPYMCKHX KOHIICHTpaluja pa3nnyutux xopmonHa (R~0.2, 6e3

CTaTUCTHYKE 3HAYAJHOCTH).
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Cauxa 4.76. Ananu3za mel)ycoOHe nmoBe3aHocTH yKynHor 0poja ERo mmyHopeakTHMBHHX
HEYPOHA Yy XMIIOKAMIIYCY M CEPYMCKHX KOHLEHTpamuja xopMoHa (A — TecrocTrepoH, b —
auxuaporecrocrepoH, B — ecrpaamos). I[lpencraBibeHe BpEIHOCTH O3HAYABAjy CPEIHE

BPEIHOCTH MCIIMTHBAHUX MTapaMeTapa 3a CBaKy IojeAnHauny rpymy + SEM.
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4.5.6.4. Anamuza mehycoone moBe3anoctu Opoja ERo uMyHOpeakTMBHHMX HeEypoHa Yy
XUIMOKAMITYCY U MapaMeTapa 3a NpoleHy KOTHUTHBHUX CIIOCOOHOCTH

MehycoOna moBe3aHocT Opoja mmMyHOopeakTHBHMX ERo HeypoHa y XHIOKaMIycy H
nporenta ckpahema npehenor myra y tecty bapHcoBor naBupuHTa je mpukazaHa Ha Ciunu
4.77. Ananuza mokasyje Ja He IOCTOju Kopemanuja usmehy Opoja mmyHopeakTuBHHUX ERa
HeypoHa M mporieHTa ckpahema mpehenor myra y tecty baprcoBor nmaBupunra (R=0.4, 6e3

CTaTHCTUYKE 3HCYAJHOCTH).
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Cauka 4.77. Ananusa mel)ycoone nosezanoctun 0poja ERo mMyHOpeakTHBHHX HEypOHA y
xunokamnycy (A — CAl pernon, b — CA2/3 permon, B — DG peruon, I' — ykynua
NMOBPIIMHA Mpeceka xunokammyca) u % ckpahewma npehenor nmyra y tecty bapucoBor
Japupunra. [lpencraBibeHe BpeAHOCTH O3HAuaBajy CpPEOHE BPEIHOCTH MCIHUTHUBAHUX

napameTapa 3a CBaky InojeiuHauny rpymny + SEM.
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Ha Caunu 4.78. je npencraBibena Meljycoona nosesanocT 6poja ERo nMyHopeakTHBHIX
HEYpOHA Yy XWIIOKaMIyCy M THpoleHTa ckpahema BpemeHa y bapHcoBom TecTy. AHanmusza
MoKa3yje He MOoCTOoju Kopenanuja umehy Opoja ERo mMyHOpeakTHBHMX HEypOHa M IPOICHTA

ckpahema BpeMeHa y Tecty bapacosor nasupunta (R=0.4, 6e3 cTaTCTHYKE 3HAYAajHOCTH).
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Cauka 4.78. Ananusa mel)ycoone nosezanoctun 0poja ERo mMyHOpeakTHBHHX HeypoOHAa y
xunokamnycy (A — CA1l pernon, b — CA2/3 permon, B — DG peruon, I' — ykynna
NMOBpPIIMHA TIpeceka xumokammyca) u % ckpahewa Bpemena y Tecty bapHcoBor
JapupuHTa. IlpencraBjbeHe BpPEAHOCTH O3HA4YaBajy CpeIme BPEIHOCTH HMCIHUTHUBAHUX

napameTapa 3a CBaky InojeiuHauny rpymny + SEM.
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4.5.6.5. Anamu3za melycoone moBe3anoctu Opoja ERo uMyHOpeakTMBHHMX HeEypoHa Yy
XUIOKAMITYCY U MapaMeTpa 3a NPoueHy HOUHLeNIuje

Ha Cauuum 4.79. je npencraBibena Meljycobna nosesanoct 6poja ERo nMyHopeakTHBHIX

HEYpOHA Y XMIIOKAMITYCY U BpEMEHa JI0 Peakiije y TecTy Bpyhe miouye. AHan3a mokasyje aa He

MOCTOju Kopenanuja u3Mely ykymnHor 6poja ERa nmyHopeakTuBHUX HeypoHa (y MOjeAMHAYHUM

peronuma, Kao U Ha yKyHOj MOBPIIMHU MpPEceKa XUIOKaMIyca) U BpeMeHa JI0 peakliuje y TecTy

Bpyhe mioue (R~0.6, 6e3 cTaTucTUYKE 3HAYAJHOCTH).
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Cauka 4.79. Ananusa mel)ycoone nosezanoctu 6poja ERo mMyHOpeakTHBHHX HEypoOHa y

xunokamnycy (A — CAl pernon, b — CA2/3 pernon, B — DG peruon, I' — ykynua

NMOBPIIMHA TNpeceKka XUIMOKAMIyca) M BpeMeHa /0 peakuuje y Tecty Bpyhe mJioue.

Hpe[[CTaBJ'bCHC BPCAHOCTH 03Haanajy CpeaAmkC BPEAHOCTU HCIIMTUBAHUX IMapaMCTapa 3a CBAKY

nojenuHayny rpymy £ SEM.
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4.5.6.6. Ananusza melycoone nosezanoctu 0poja ERo u PV uMmyHopeakTMBHUX HEypOHa y
XUIIOKAMITYCY

Ha Cmuum 4.80. je mnpencraBibeHa welhycobna moBesaHoct Opoja ERa u PV
MMYHOPEAKTHBHHX HEYpOHA Yy XHUIOKaMIlycy. AHaln3a TOKa3yje Ja He IMOCTOjU Kopenaiuja
m3mely ykymHor 6poja ERa PV umyHOopeakTuBHUX HeypoHa (y TOjeAMHAYHUM PETOHHMMA, Kao U

Ha YKYHO] MOBPIIMHU Mpeceka xunokamiryca, R~0.55, 6e3 cratuctnyke 3Ha4ajHOCTH).
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Cauka 4.80. Anaiausza Mmelycoone moBe3anoctn Opoja ERo m PV umyHopeakTHMBHHX
HeypoHa y xunokammycy (A — CAl peruon, b — CA2/3 pernon, B — DG peruon, I' — ykynna
MOBPILIMHA Npeceka xunokammyca). [IpencraBibeHe BpeJHOCTH 03HA4aBajy CPEIbE BPEAHOCTH

UCIHUTHBAaHUX NIapaMeTapa 3a CBaKy InojenuHauny rpymny + SEM.

4.5.7. Ananusa opoja n nuctpudynuje ERp umyHopeakTHBHEX HeypoOHA y XHIIOKaAMITYCY

Onucana metona 3a netekinjy ERP MMyHOpeakTHBHHUX HEypOHa y XUIIOKaMITyCy HHje
JoBeNa 70 crnenuuuHOT Be3WBamka aHTUTENA, Na KBaHTHU(HKanMja HUje Moria ga Oyne

CIIpOBE/ICHA.
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4.5.8. Anaau3a ognoca 6poja AR u ERo umyHnopeakTuBaux HeypoHa (AR/ERa unaekc) y

XUIIOKAMITYCY

458.1. YTHnaj mnNporpaMHpaHOr TPEHAKHOI TMpoleca W XPOHHYHe TPHUMeEHe
cynpagu3uOJOIIKNX /1032 AHJAPOTreHNX aHa0OJMYKHX CcTepouaa (HAHAPOJIOH-AEKaHOAT,
TeCTOCTepOH-eHAHTAT) HAa BpeaHocT AR/ERo unnexca y CAl pernony Xunokamiyca

Ha Cmumm 4.81. cy mpencraBibeHH €QEKTH MPOTPaMHPAHOT TPEHAXKHOT Ipoleca u
XpOHUYHE NMPUMEHE CyNpapu3UOIOUIKMX 1032 HAHAPOJIOH-IEKaHOATa M TECTOCTEPOH-CHAHTATa
Ha AR/ERa unnekc y CAl peruony xumnokammnyca. CBU HaBeJACHU IPOTOKOIU CY JTOBOJIMIH IO
3HAYajHUX mpomeHa oBor mapamerpa (F=63.979, df=5). Ilpononrupanu mporokon (Gusuuke
aKTUBHOCTH j€ JJOBOJMO 10 3HauajHOT cMameha AR/ERa maaekca y CAl perrnony xumokamiyca
(p<0.01) y ogHOCY Ha KOHTPOJHY TpyNy. XpOHHUYHHU TPETMaH CyNnpadu3UOJIONIKUM Jo3ama o0a
aHaboIMYKa cTepou/a je TOBOIMO A0 TOTa JIa KUBOTHILE KOje Cy Oniie H3J0KEHEe TOM TPETMaHy
umajy 3HauajHo Behu AR/ERoa unnexkc y CAl peruony (p<0.01) y ogHOCy Ha >KUBOTHUIE U3
KoHTposHe rpyne. KomOnHOBaHa HAHIPOJOHCKA TpyMa je MMalla CTaTUCTUYKU 3HavajHO Behu
AR/ERa wHEKC y 0HOCY Ha KOHTpOHY rpyny (p<0.05), kKao 1 y 0IHOCY Ha TpyITy KOJ Koje je
caMOCTaJIHO crpoBoheH TpeHaxHH mnporec (p<0.01), g0k je KOMOWHOBaHa TECTOCTEPOHCKA
rpyna mnokasana 3HauajHo Behu AR/ERa umHzekc y mopehemy ca rpymom koja je BexOana
(p<0.01), ka0 u y oHOCY Ha CeIEeHTapHy TecTocTepoHCcKy rpymy (p<0.01). I'pyma tperupana
TE-oMm je umaina 3nauajuo Behu AR/ERa munmekc y CAl pernoHy xurokammyca y OJHOCY Ha

CeZICHTapHY HaHAPOJIOHCKY rpymy (p<0.01).

YV Tabenu 4.59. cy mnpukasanu cBU (DaKTOpH, 4YMjU je egeKaT HCIUTHUBAH HAKOH
crnipoBohemwa oarosapajyhux nporokoia, koju cy 3HauajHo yrunanu Ha AR/ERa unnekc y CAl
peruony xumnokammyca. Edexat aHaOommukux cTepouja ce MaHu(pecToBao Kpo3 mnoBehame
AR/ERa unpekca y CAl peruony, 1ok ce edexkaT HpOJOHTHMpaHe (U3MUKE aKTUBHOCTU
HCIO0JbaBa0 KPO3 CMAamEHE BPEIHOCTH OBOT napamerpa. Hajsehu (HeratnBaH y HyMepHUKOM
cmuciy) yrunaj Ha npomeHy AR/ERa wmuaekca y CAl pernoHy xXumokamiyca je uMmaia
XpOHHYHA TPUMEHA MPOJOHTHPAHOr TpeHaxHor mpoueca (1n°=0.397). Vrtuiaj ayrotpajhe
MpUMEHE HAHJAPOJIOH-JACKaHoaTa je OWO BEIHMKH (n2=0.235), JIOK je TpUMEHA TeCTOCTEPOH-

eHaHTaTa MMaia caaduju edekar (n°=0.194) na nosehame AR/ERa unnekca y CAl permony.
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3abenexxene cy mHTepakuuje umehy nojequHadyHux (pakropa, mpu 4emy je 3apyKeHU edekar

(mo3utuBaH y HymepwukoMm cmuciy) HJl-a ca ¢dusumukom axTuBHOIIhY

(n%=0.024) y oxrocy Ha TE (n°=0.011).
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Cauka 4.81. YTuuaj ¢puszuuke akTHBHOCTH ¥ XPOHUYHE MPUMeHe cynpagu3uo/I0IIKUX 1032

AHAPOreHUX aHa00JIMYKHX crepoujaa (HaH}IpOJIOH-IleKaHOEIT, TeCTOCTepOH-eHaHTaT) Ha

BpeaHoct AR/ERa nnaekca y CAl pernony xunokammyca. n=6 no rpynu, K — konrpoina, B —

BexOame, H — Hangponon-gekanoar, B+H — BexOame 1 HaHAPOIOH

-nekanoat, T

TecTocTepoH-eHaHTaT, B+T — BexxOame U TecToCTepOH -eHaHTaT. BpeaHocTu cy npeacTaBbeHe

xao X+SEM, * p<0.05, ** p<0.01.

Hanzaponon (H) Tecroctepon (T) Bexb6ame (B)
[lojenunaunu paxropu ™1 ™ Ll
0.235 0.194 0.397
WuTepakiyje H-B 10024
T-B 1T 0.011

Ta6esa 4.59. Bea1uunna yrunaja (nz) pasanuuTux pakropa Ha BpegHoct AR/ERo mnaekca

y CAl peruony xunokamumyca.

222



458.2. YTHnaj mnNporpaMHUpaHoOr TPEHAKHOT TMpoleca W XPOHHMYHE TIPUMeHe
Cynpau3uoJIOIIKUX /1032 AHAPOreHUX AHAOOJUYKHX CcTeponaa (HAHIAPOJIOH-AEKAHOoAT,
TecToCTepOH-eHAHTAaT) HA BpeAHOCT AR/ERa nnaexkca y CA2/3 peruony xunmoxkamiyca

EdexT nponaoHrupasor TpeHaXXHOT Ipolieca U npumMeHe cynpadusuonomkux go3a AAC
Ha AR/ERa mngekc y CA2/3 pernony xumokamiryca cy mnpezactaB/benn Ha Cnumm 4.82. CBu
NPUMEHECHH ITPOTOKOJIH Cy JOBOJIHIIN JI0 3HA4ajHUX IpoMeHa oor napametpa (F=28.730, df=5).
[IpoTokon ¢u3muke aKTUBHOCTH j€ HM3a3Bao 3HauajHO cMmameme AR/ERa mumekca y CA2/3
peruony xunokamiyca (p<0.01) y ogHOCy Ha KOHTpOJHY Ipyny. XpOHHMYHa NpUMEHa o0a
aHabonMyka crepouia je pesyiaroBana 3HauajHuMm noBehamem AR/ERo unnmexkca y CA2/3
PETHOHY Y OJHOCY Ha KOHTPOJHY, Kao U rpymny ca BexbOameMm (p<0.01). Iyrorpajna mpumena
HaHJIPOJIOH-/IEKaHOaTa, KA0 M TECTOCTEPOH-€HAHTaTa, y KOMOWHAILMjU ca MPOJIOHTHPAHUM
TPEHaXHUM IIPOLIECOM JOBOJMIA j€ O CTaTUCTUYKM 3HauajHor noBehama AR/ERo muaekca y
CA2/3 peruony (p<0.01) y onmHocy Ha Tpymy KOA KOje je MpPUMEHHBAH CaMO TPEHAKHU

MPOTOKOJI, KA0 M Y OJIHOCY Ha KOHTpOJIHY Tpyny (p<0.01).

Tabena 4.60. mpukazyje (daxtope umju je edexaT HCIUTHBAH HAKOH CIpOBOheHma
onroapajyhux mpotokona, koju cy 3HadajHo yrunanun Ha AR/ERo unaexc y CA2/3 peruony
xunokamnyca. Edexar anaGonmuukux crtepouja ce MaHugecroBao kpo3 mnosehame AR/ERa
unaekca y CA2/3 peruony, 10k ce edexar MpojoHTHpaHe (PU3NYKE aKTUBHOCTH MCIIOJHABAO
KpO3 CMameme BPEIHOCTH OBOI mapamerpa. Hajsehu (mo3uTHBaH y HYMEPUUYKOM CMHCIY)
yrunaj] Ha npomeHny BpeaHocTH AR/ERa unnexkca y CA2/3 pernony xumokammyca je umana
XpOHUYHA IIPUMEHA TECTOCTEPOH-CHEHTAaTa (n2=0.239), JIOK je MCTU THUIl MpOMeHe 3alenexeH
HAKOH IIPUMEHE HaHJPOJIOH-AeKaHOoaTa (n220.152). VYTH1aj JyroTpajHOr TPEeHaXKHOT Mpolieca Ha
cmamere AR/ERa umupekca y CA2/3 perumony xwumokammyca je OHO MajH (n2:0.064).

WNuTepaknuje usmel)y nomeHyTux ¢gakropa HUCY Ouiie 3Ha4YajHe.
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Cauka 4.82. YTunaj pusniuke aKTHBHOCTH M XPOHMYHEe NPUMeHe cynpadu3noI0IIKKX /1032
aHJPOreHNX aHA0OJIMYKHUX cTepouaa (HAHAPOJIOH-IEKAHOAT, TECTOCTEPOH-€HAHTAT) Ha
Bpennoct AR/ERo nnaexca y CA2/3 pernony xunokammyca. n=6 o rpynu, K — kourpona, B
— BexkOamwe, H — Haazmponon-aekanoat, B+H — BexOamwe n HaHIPOJOH -naekaHoar, T —
TecTocTepoH-eHaHTaT, B+T — BexxOame U TecToCTepOH -eHaHTaT. BpeaHocTu cy npeacTaBbeHe

kao X+SEM, ** p<0.01,.

Hangponon (H) Tectoctepon (T) | Bexbame (B)
[Tojenunaynu GaxTopu ™ "1 1
0.152 0.239 0.064
Wurepakuuje H-B 7 0.003
T-B 1T 0.034

Tabesa 4.60. Be1nunna yrunaja (nz) pasamuuTux (pakropa Ha BpegHoct AR/ERo mHaekca

y CA2/3 pernony xumnokamiryca.
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458.3. YTHUHaj mnNporpaMHUpaHor TPEHAKHOI TMpoleca W XPOHHYHE TPUMeHe
Cynpau3uoJIOIIKUX /1032 AHAPOreHNX AHAOOJMYKHMX CcTepouaa (HAHIAPOJIOH-AEKAHOAT,
TeCTOCTEPOH-eHAHTAT) HA BpeAHocT AR/ERa nHaekca y 1eHTAaTHOM rHpyCy XMIIOKaMITyca

Crnuka 4.83. npukazyje npomeHe AR/ERa nanekca y DG xunokamiryca HaKOH XpOHUYHE
IIpUMEHE POTPaMUPAHOT TPEHAKHOT Mpolieca U/Win npuMeHe cynpadusunonomkux no3a AAC-
a. HaBeJieHn TpeTMaHu Cy JIOBOJMIIM JIO 3HaYajHUX IpoMeHa oBor napamerpa (F=219.231, df=5).
IIpoTokon (u3MuKe aKTUBHOCTU j€ OBOAMO 10 3HayajHOI cMamemewma AR/ERa mHzpekca y
JeHTaTHOM rupycy xumnokammyca (p<0.01) y ogHOCy Ha KOHTpOJIHY Ipyily. XpOHUYHA IPUMEHA
oba aHabonMyka cTepowmjaa je pesyinroBana 3HauajuuMm mnoBehamem AR/ERa wHzmekca y
JICHTaTHOM THPYCY y OJJHOCY Ha KOHTPOJHY, Kao U rpymy ca BexOamem (p<0.01 3a HJI, p<0.05
3a TE), npu dyemy je nosehame BpenHoctn AR/ERa uHaekca uzassano npumeHom HJI-a Guiio
3HauajHo Behe W y omHocy Ha moBehame m3asBano npumenom TE-a (p<0.01). dyrorpajua
IpUMEHa HAaHJPOJIOH-IEKaHOaTa, Kao © TECTOCTepOH-€HaHTaTa, y KOMOMHamMju ca
MPOJIOHTUPAHUM TPEHAKHUM TIPOLIECOM JOBOAMIIA je O CTaTUCTUYKU 3HadajHOr moBehama
AR/ERo unzekca y aeHtatHoM rupycy (p<0.01) y onHocy Ha rpymy KoJ Koje je IpUMemhHBaH
camo TpeHaxxHu npotokoin (P<0.01), kao u y ogHOCy Ha KOHTpONHY rpymy (p<0.05). CMamemne
BpenHoct AR/ERo mHAeKkca HakOH (pU3NUYKe aKTUBHOCTH c€ MaHU(ECTOBAJIO M KPO3 3HAYAJHO
CMambeHhe HHAEKCA Y HaHAPOJIOHCKO] KOMOMHOBAaHO] TPYyNU Yy OJHOCY Ha CEACHTApHY

HaHApONOHCKY rpymy (p<0.01).

VYV Tabenu 4.61. mpencraBibeH je yrHiaj gakropa 4uju je edexaT MUCIUTHBAH HAKOH
cripoBohema oJroBapajyhux mnpoTokosia, KOjU Cy 3HauajHO yTHuaiu Ha BpeaHocT AR/ERa
uHnekca y DG pernoHy xumokammyca. AHaO0ONIMYKH CTEPOUIM Cy OCTBapHIU e(peKaTr Kpo3
noBehawe AR/ERa unaexca y DG permony, nok ce edekar HpOJIOHTHPAaHOT TpPEHUHTa
HCI0JbaBa0 KPO3 CMamEHhe BPEAHOCTH OBOr mapamerpa. Hajpehu (mo3utuBaH y HyMepHUUKOM
cMmucily) yrunaj Ha npomeny BpeaHoctd AR/ERo muzaekca y DG permony xumokamiryca je
MMalla [IPUMeHa HaHIONIOH-1eKaHoata (N°=0.493). Mctr Tu mpoMeHe 3HATHO ciabujer yruiaja
je ocrBapeH HakoH upumene TE-a (n?=0.015). Cymporan edekar je 3a0eneskeH HAKOH
nporokona dusmdke akTuBHOCTH (1°=0.236). 3abenexkeHa je 3HauajHa nHTepaKiuja n3mely TE-

a 1 (pU3NYKE aKTUBHOCTHU (112:0.155).
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Cauka 4.83. YTunaj pusnuke aKTHBHOCTH M XPOHMYHE NPUMeHe cynpagu3noI0IIKUX /1032

AHAPOrceHUX aHa00JIMYKHX crepoujaa (HaH}IpOJIOH-IleKaHOZIT, TeCTOCTepOH-eHaHTaT) Ha

BpeaHoct AR/ERa unaekca y DG pernony xunokammyca. n=6 o rpynu, K — xontposa, B —

BexkOame, H — HaHposon-nekanoar, B+H — BexxOame 1 HaHIpOJIOH-/IeKaHoaT, T — TECTOCTepOH-

enanrar, B+T — Bex6arbe U TECTOCTEPOH -€HaHTaT. BpeaHocTH ¢y npecTaBibene Kao X+SEM, *

p<0.05, ** p<0.01.

Hangponon (H) Tecroctepon (T) Bex6ame (B)
[Tojenunaynu GaxTopu ™ 1 1l
0.493 0.015 0.236
WnTepaxkimje H-B 0002
T-B 11 0.155

Tabesa 4.61. Be1uunna yrunaja (nz) pasamuuTux (pakropa Ha BpegHoct AR/ERo mHaekca

y DG peruony xunokammyca.
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458.4. VYTHunaj mnporpaMHUpaHoOr TPeHAKHOI TMpoleca HW XPOHHYHEe TPHMEHe
cynpadu3uHoJOMIKUX /1032 AHAPOTreHHX AHAOOJIMYKHX CcTeponaa (HAHAPOJIOH-IEKAHO0AaT,
TeCTOCTEPOH-eHAHTAT) HA BpeaAHocT AR/ERo unaekca y xunokammycy

Ha Cmunu 4.84. cy mpencraBibeHH €QEeKTH MPOTrpaMHPAHOT TPEHAKHOT TpoIreca U
XpOHUYHE MpUMeHE Cynpadu3HOIOUIKUX 1032 HAHJIPOJIOH-IEKaHOAaTa U TECTOCTEPOH-EHAHTAaTa
Ha BpenHoct AR/ERo unzaekca y xumnokammycy. CBH HaBelE€HU HPOTOKOJU CY JAOBOAMIU IO
3Ha4ajHUX TpomMeHa oBor mapamerpa (F=180.505, df=5). IIpotokon ¢u3nuke akTUBHOCTH je
J0BO/IMO 10 3HaudajHOT cMamemema AR/ERo mHaekca y xumokammycy (p<0.01) y omHOCcy Ha
KOHTPOJIHY Ipymny. XpOHUYHA TpUMeHa 00a aHaOoJIMYKa CTepomjia je pe3y/ToBaja 3HAaYajHUM
noBehameM AR/ERa nHaekca y 01HOCY Ha KOHTPOJIHY, Kao U Tpyiy ca BexkOameM (p<0.01), mpu
yemy je noBehame Bpennoctu AR/ERa unnekca uzazsano npumenom HJI-a Ouso 3HauajHo Behe
u y onHocy Ha nosehame nza3sano npumerom TE-a (p<0.01). dyrorpajHa npumMeHa HaHAPOJIOH-
JIeKaHoaTa, Kao M TECTOCTEPOH-CHAHTaTa, y KOMOWHALMjU Ca TMPOJOHTHPAHUM TPEHAKHUM
MPOLIECOM je JOBOAMJIA N0 CTaTHUCTHYKHM 3HauyajHor mosehama AR/ERa unpmekca (p<0.01) y
OJIHOCY Ha Tpyly KOJ KOj€ je NMPUMEHHBAaH CaMO TPEHaXHU MPOTOKOJ, Ka0 U y OJHOCY Ha
koHTposiHy rpyny (p<0.01). Cmameme BpemHoctn AR/ERo wHmexkca HakoH ¢u3nuke
aKTUBHOCTH C€ MaHHU(ECTOBAIO U KPO3 3HAUYAJHO CMabEHE UH/IEKCa Y KOMOMHOBAHUM TpyliaMa

y OZIHOCY Ha CeJICHTapHe rpymne Tpetupane oarosapajyhum AAC-om (p<0.01).

VY TabGemu 4.62. cy mnpukazaHu cBU (akTopu uMju je epexaT HCHUTHBAH HAKOH
cripoBohema oJroBapajyhux mnpoTokosia, KOjU Cy 3HauajHO yTHuaiau Ha BpeaHocT AR/ERa
WHJEeKca y xunokamnycy. Edekar anabonmnykux creponja ce MaHH(ecToBao Kpo3 mosehame
BpenHoctd AR/ERa uHzekca, 1ok ce epexaT mponoHrupaHe (GuU3nuke aKTUBHOCTU HCIOJbaBao
KpO3 CMamelke BpEeIHOCTH OBOI Napamerpa y xumnokammycy. Hajsehu (mosutuBan vy
HYMEpPUYKOM CMHMCIY) yTHULA) Ha mpoMeHy BpeaHocTh AR/ERa uHzaekca y Xumokammycy je
uMana xpornana npumena HJl-a (1°=0.442). Edexar npuMene BHCOKHX 1033 TE-a y TOKy IIecT
Hezlelba TPETMaHa je 610 3HaTHO cabuju (1°=0.049). VTHuaj NIpUMeHe IyroTPajHOr TPEHAKHOT
nporieca je 0uo 3HavajaH (n2=0.255). 3abenexeHa je 3Ha4ajHa MHTEpakiyja jenuno usmehy TE-a

¥ (usmuake akTuBHOCTH (1°=0.090).
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Cauka 4.84. YTunaj pusnuke aKTHBHOCTH M XPOHMYHE NPUMeHe cynpagu3noI0IIKUX /1032
AHJAPOreHNX AaHAOOJIMYKHUX cTepouaa (HAHAPOJIOH-IEKAHOAT, TECTOCTEPOH-€HAHTAT) HA
BpeaHocT AR/ERa nnaekca y xunokammycy. n=6 no rpynu, K — koutpona, B — Bexb6ame, H —
HaHAPOJIOH-NIekaHoat, B+H — BexxOame 1 HaHIpOJIOH-/IekaHoaT, T — TecTtocTepoH-eHaHTat, B+T

— Bex0ambe U TECTOCTEPOH-EHAHTAT. BpeHocTH cy npesacrabibene kao X+SEM, ** p<0.01.

Hangponon (H) Tecroctepon (T) Bex6ame (B)
[lojenunaunu pakropu ™ 1 Ll
0.442 0.049 0.255
Wurepakmuje H-B 0
T-B 1T 0.090

Tabena 4.62. Beinunna yrunaja (nz) pazauuutux ¢pakropa Ha BpeaHoct AR/ERa nngexca

Y XHIIOKAMITYCY.
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459. Anamm3za MelycoOHe moBe3aHOCTH TMapaMerapa OHXeBHOPAJIHHMX TeCTOBA,
XOPMOHCKHMX aHa/IM3a U HMyHoxHcTOXeMHjcke aHaan3e AR/ERa nnaexca

4.5.9.1. Ananu3a melycoone noBezanoctu BpeaHoctu AR/ERo uHIekca y Xunokammycy u
OMXEeBHOPAJHUX HHIUKATOPA 32 MPOLEHY CTeNEeHA AHKCHO3HOCTH

Cmukxa 4.85. mpukasyje mehycoOny mnoesanoct BpeaHoctn AR/ERo wunzekca y
XUIOKAMITyCy M YKYIHOI BpeME€Ha IpOBEJEHOr y oTBopeHMM Kpauumma YKJI-a. Ananuza
MoKasyje Ja y CBUM PEerdoHMMa XHIokamimyca (ocuMm y meHTatHoMm rupycy, R=0.776, p=0.07)
MIOCTOjH jaka, HeraTuBHA, Kopenanuja nuiMely spennoctu AR/ERo mHnekca u yKymHor BpeMeHa
npoBeneHor y orBopenHuM kparnuma (R=0.935, p<0.01 3a CAl, R=0.901, p<0.01 3a CA2/3 u

R=0.833, p<0.05 3a ykynHy NOBPIIMHY [TPEeCeKa XUIIOKAMITyCa).
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Cauxa 4.85. Anaausza wmelhycoOHe mnoBe3anoctu BpeaHoctu AR/ERa unaekca 'y
xunokamnycy (A — CAl pernon, b — CA2/3 permon, B — DG peruon, I' — ykynua
NOBPIIMHA TMpeceKka XMIOKAMIyca) W YKYINHOI BpeMeHa IPOBEJAEHOI Yy OTBOPEHHUM
kpauuma YKIJI. IlpencraBibeHe BpeIHOCTH 03HA4aBajy CpeAlme€ BPEAHOCTH MCIUTHBAHUX
napameTapa 3a CBaky I1ojeanHauny rpymy + SEM.
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Melyco6na nmoBe3anoct Opoja Bpennoctd AR/ERo mHACKCa y XHUITOKAMITYCy M YKYITHOT
BpeMeHa MpoBeACHOT y neHTpainoj 30Hu Ol Tecta (moy3naHu MHAWKATOP 3a MPOIICHY CTereHa
aHKCHO3HOCTH) je mpukazana Ha Comuum 4.86. AHanm3a mokasyje Ja y CBUM aHAIM3apUHM
permonnMa (ocuM y geHtantHoM Ttupycy R=0.791, p=0.06), mocrtoju jaka (HeratuBHa)
kopenanuja usmely Bpennoctu AR/ERa nHIeKca 1 yKYITHOT BpeMEHa MPOBEICHOT Y IIEHTPAITHO]
3o (R=0.959, p<0.01 3a CA1l, R=0.879, p<0.05 3a CA2/3 u R=0.845, p<0.05 3a ykymny

MOBPILIUHY MTPECeKa XUIIOKAMITYCa).
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Cauka 4.86. Ananu3za melycoOHe moBe3anoctu Opoja BpeaHoctu AR/ERo uHaekca y
xunokamnycy (A — CAl pernon, b — CA2/3 permon, B — DG perunon, I' — ykynna
NOBPIIMHA NMpeceKa XUIOKAMIIYyCa) U YKYIHOI BpeMeHa NMPOBeIEHOr Y HEeHTPAJHOj 30HH
TecTa OTBOPEHOr moJba. llpeacraBibeHe BpPEAHOCTH O03HAYABajy CPEOE BPEIHOCTH

WCIUTHBAaHUX TIapaMeTapa 3a CBaKy IojenuHauny rpymy + SEM.
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4.5.9.2. Anaau3a mehycoone noezanoctu BpeaHoctu AR/ERo uHaekca y xunokammycy u
OMXeBUOPAJHOT HHANKATOPA 32 MPOIIEHY CTeNeHAa JeNpPeCHBHOCTH

Melhycobna mope3anoct Opoja ERo MMyHOpEeakTHBHHMX HEypOHA y XHUIIOKAMITYCy H
yKynHor Tpajama umoOmnHoctd y TKP (jeman ox najuemrhe kopumrheHuX HHIUKATOpa 3a
MPOLIEHY CTENeHa JENPECUBHOCTH) je mpuka3zaHa Ha Cnumm 4.87. AHanm3a mokasyje 1a y CBUM
HUCIUTHBAHUM peruvoHuma (ocuM y aeHtanTtHoM rupycy R=0.770, p=0.07), mocroju jaka
(meratuBHa) kopenamnuja u3mehy Bpenqnoctn AR/ERa nHzIekca u yKymHOr BpeMeHa IpOBEICHOT
y nentpainHoj 3ouu (R=0.961, p<0.01 3a CA1l, R=0.859, p<0.05 3a CA2/3 u R=0.827, p<0.05 3a

YKYIHY MOBPIUIMHY TPECeKa XUIOKAMITyca).
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Cauxa 4.87. Anaauza wmelhycoOHe mnoBe3anoctu BpeaHoctu AR/ERa unaekca 'y
xunokamnycy (A — CA1l pernon, b — CA2/3 permon, B — DG peruon, I' — ykynua
MOBPIUIMHA MpeceKa XUMOKaAMITyca) U YKYIHOI TPajalkba UMOOHIHOCTH Y TeCTy Kadermha 3a
pen. IlpencraBibeHe BpeAHOCTH O3HAuYaBajy CpeHh€ BPEIHOCTH HCIUTUBAHMX Mapamerapa 3a

CBaKy nojeauHayHy rpyny + SEM.
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4.5.9.3. Anaau3a mehycoone noezanoctu BpeaHoctu AR/ERo uHaekca y xunokamiycy u
XOPMOHCKHMX aHAJH3a

Ha Crnunnm 4.88. je npencraBibena mehycoona nosezanoct Bpeanoct AR/ERa nanekca
y XHUIIOKaMIyCy ¥ XOPMOHCKHX aHalin3a (TECTOCTEPOH, IUXHUIPOTECTOCTEPOH U €CTPAIHOIN).
AHanu3a nokasyje Ja He mocToju kopenamuja u3mel)y Bpennoctu AR/ERa nHIEKCa U cCepyMCKUX

KOHIICHTpalrja pa3nunuuTux xopmona (R~0.3, 6e3 crarucTuuke 3Ha4ajHOCTH).
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Cauka 4.88. Ananuza wMeljycoOne mnoBe3anoctu Bpeanoctu AR/ERo wunaekca y
XHIIOKAMIIYCY M CEPYMCKHX KOHIEHTpamuja XxopmMoHa (A — TecrocTtepoH, b —
auxuaporecrocrepoH, B — ecrpaamos). I[lpencraBibeHe BpEIHOCTH O3HAYABAJy CPEAHE

BPEIHOCTH MCITMTHBAHUX MTapaMeTapa 3a CBaKy IojeinHavny rpymy + SEM.
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4.5.9.4. Ananusa mehycoone noezanoctu BpeaHoctu AR/ERo uHaekca y xunokamiycy u
napamMerapa 3a NpoueHy KOTHUTHBHUX CIIOCOOHOCTH

Mehycobna mose3anoct BpenHoctd AR/ERo mHAekca y XHIIOKammycy M MpOICHTa
ckpahema npehenor nyra y recty bapHcoBor naBupunTa je npukaszana Ha Crnuim 4.89. Ananmsa
nokasyje n1a y CAl permoHy mocroju HeratuBHa Kopenamuja usmely Bpemnoctd AR/ERa
WHJIEKCAa W TpolleHTa cKpahema mnpeheHor myra y tecty bapucoBor maBupuaTa (R=0.853,

p<0.05).
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Cauka 4.89. Amnaausza wmelhycoOHe moBe3aHoctu BpeaHoctd AR/ERa unaekca y
xunokamnycy (A — CAl pernon, b — CA2/3 permon, B — DG perunon, I' — ykynna
NMOBPIIMHA MNpeceka xunmokammyca) U % ckpahewa npeljenor myra y tecry bapucosor
Japupunra. [lpeacraBibeHe BpeAHOCTHM O3HAYaBajy CpEOmE€ BPEIHOCTH HMCIHUTHBAHUX

nmapamMeTapa 3a CBaky InojennHauny rpymy = SEM.
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Ha Caumm 4.90. je npencrasibeHa MelycoOHa nmose3anoct Bpennoct AR/ERa nHmekca

y XHIIOKaMITyCy U TpoueHTa ckpahema BpeMeHa y bapHcoBoMm TecTy. AHanmu3a mokasyje na y

CBUM aHAJIM3apHHM pPETHMOHHMMA TIOCTOJUM jaka (HeraTWBHA) Kopenamuja usmely BpemHoCTH

AR/ERo uHeKca 1 mporieHTa ckpahema Bpemena y bapucosom tecty (R=0.977, p<0.01 3a CAl,
R=0.850, p<0.05 3a CA2/3, R=0.811, p=0.05 3a DG u R=0.859, p<0.05 ykynHy moBpImuHYy

npeceka XUIOKaMITyca).
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Cauxa 4.90. Anaausza wmelhycoOne mnoBe3anoctu BpeaHoctdu AR/ERa unagekca 'y

xunokamnycy (A — CAl pernon, b — CA2/3 permon, B — DG pernon, I' — ykynna

NOBPIIMHA Ipeceka Xumokammyca) um %

JIABMPHMHTA.

ckpahema Bpemena y Ttecry bapHcoBor

[IpencraBibeHe BPEIHOCTH O3HAYaBajy

mapamMeTapa 3a CBaky InojennHauny rpymy = SEM.

CpeAme BPEAHOCTH HCIUTUBAHUX
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4.5.9.5. Ananusa mehycoone noezanoctu BpeaHoctu AR/ERo uHaekca y Xxunokamiycy u
napamMeTrpa 3a NpoueHy HoUHUeniuje

Ha Caumm 4.91. je npencraBibeHa mel)ycoOHa nmose3anoct Bpennoctn AR/ERa uHekca
Yy XHIIOKAMITYCy W BPEMEHa JI0 pPeakIlyje y TecTy Bpyhe miode. AHanu3a rmokasyje 1a He OCTOjU
kopenanuja u3mely Bpennoctd AR/ERa nHzekca (y mojeiMHAaYHUM PErOHUMA, Ka0 U Ha YKYHO]
MOBPIIMHH TMpEeceKa XUIIOKaMITyca) U BpeMeHa 110 peaknuje y Ttecty Bpyhe mioue (R~0.6, 6e3

CTaTUCTHYKE 3HAYAJHOCTH).
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Cauxa 4.91. Anaaumsza wmelhycoOHe mnoBe3anoctu BpeaHoctu AR/ERa unaekca 'y
xunokamnycy (A — CAl pernon, b — CA2/3 permon, B — DG peruon, I' — ykynua
MOBPIIMHA TMpeceka XHINOKAMIyca) M BpeMeHa [0 peaknuje y Tecty Bpyhe mioue.
[IpencraBibeHe BpeIHOCTH O3HAYABajy CPEI-e BPEAHOCTH MCIUTHBAHUX IapaMmerapa 3a CBaKy

nojenuHayny rpymy £ SEM.
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4.5.9.6. Ana;qm3za melycoOHe moBe3aHoctu BpeaHoctu AR/ERo unaekca m Opoja PV

HMYHOPCAKTUBHUX HCYPOHA Y XUHIIOKAMITYCY

Ha Caumm 4.92. je npencraBibeHa mel)ycoOHna nose3anoct Bpennoct AR/ERo nHmekca

1 Opoja PV uMyHOpeakTHUBHHX HEYpPOHA y XUIIOKaAMITyCy. AHaIn3a MOKa3yje J1a MOCTOjU CHaXHa,

HeraTuBHa Kopenanuja usmehy Bpennoctu AR/ERa mHzekca m Opoja PV umyHOpeakTHBHUX

Heypona y peroarma CA2/3 u DG xunokammyca (R~0.82, p=0.01 3a CA2/3, p<0.05 3a DG).
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Cauka 4.92. Anaaun3a mel)ycoone nose3zanoctu Bpeanoctu AR/ERo uHaekca u 6poja PV

HMYHOpPeaKTUBHHMX HeypoHa y xunokammycy (A — CAl peruon, b — CA2/3 peruon, B — DG

peruon, I' — ykynHa noBpIIMHA npeceka Xxumokammyca). lIpencraBibeHe BpemHOCTH

03HauaBajy CpeIbe BPeTHOCTH HCITUTHBAHMX MTapaMeTapa 3a CBaKy IojeinHavny rpymy + SEM.
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5. TMCKYCHJA
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OBa eKCTeH3MBHO KOHIUITMPAHA CTYJMja je CIPOBECHA ca UJbEM Jia ce 00Jbe YII
OMXEBUOpAJHU €JIEeMEHTH IpoljemMa ca KOjuM ce cBe uemhe cycpehe caBpeMeHO ApyIr
370YIOTPEeOOM aHIPOreHUX aHAaOOIMUYKUX crepounaa. Emnmaemujcke pasmepe OBOT Mmpodiema
CaBpPEMEHOI' JpPYILITBA, YIPKOC HEMOTIYHUM HOJalMMa KOju OM TMOTBPIAWJIM HHIHUICHIY,
MOKa3yjy TPEHI KOjH je Kpajibe HENOBOJbAH 3a JbYIACKO 3/paBibe. Hawmme, 1HJbHa Tpymna y
monyJalyju, W TeHepalrja Koja je HajBHINe HM3JI0KEHA PHU3HMKY I10jaBe HEXEeJbeHHUX edekara
HEMEJIUIIMHCKOT M HEKOHTPOJHMCAaHOT Kopumihema aHaOOMMKa M3 E€CTETCKO-TICUXOJIOIIKUX
pasnora, cy afoJecUeHTH, OJHOCHO YIpaBO rpymna Koja ce W MO JAPYruM (jeTHAKO JIOIINM)

KpUTEpHjyMUMa cMaTpa HApOUUTO BYTHEPAOUIIHOM 32 YCIIOCTaBJbakhe CTaTyca 3aBUCHUKA (291).

[Ipema Tome, mparehn momaTke U3 IUTEpaType, 3a y30paK Cy y3eTe KUBOTHHE KOje IO
CTapOCHO] CTPYKTYpPH OJrOBapajy aaojieCEHTHMa ¥ Ha HhHMa Cy NPUMEHHBAHU aHAPOTCHU
aHaboMMuku cTepouu (Koju ce Hajuemhe HoMumy Koja 3ioynorpedba AAC-a) u 1O y
cynpau3HOJIONIKUM J03aMa, Jakjie Jo3amMa Koje ce Hajuemhe mnpenopydyjy Ha ,,JipHOM”
TPXKUIITY Ca IMJbEM MOCTH3ama mTOo Opkux edekara. Ilpumemene moze AAC-a, maxie,
OJIroBapajy ympaBo OHHMM Jo03aMma Koje ce Hajuemthe ommcyjy koj 3imoynorpeda mehy sbyanma
(292). Umajyhu y Buay n1a, CynmpoTHO JJAMUKUM OYEKHMBaWkHUMa, YaK HU €HOPMHO BHCOKE 103€
AAC-a He Mory moctuhu JOBOJAHO Op30 JKeJbeHe edekTe Ha mpoMeHe (PU3MYKOr H3TIIena
KOPHUCHUKA, CyNpadU3NOIIONIKE 03¢ Cy MPUMEHHUBAHE TOKOM MPOJOHTHPAHOT TPETMaHa, KaKo
Ou ce crekao yBuJ y MaHM(ecTalnMje XpOHUYHE IPUMEHe OBUX Ipemnapara. BoheHr ocHOBHOM
UACjOM Ja Cce Ha MNPUMEHEHOM AaHHMAJIHOM MOJeNly TOTOBO y MOTIYHOCTH CHUMYIUPAjy
OKOJIHOCTHU Koje ce cpehy y XyMaHoj momyjianuju, IpUMemUBaH je U oJarosapajyhu nporokosn
¢u3nuke akTUBHOCTH, UMajyhu y Buay aa ce 3noynorpeda AAC-a Hajuemrhe 10BOIU y Be3y ca
CHUMYJITAaHUM CIPOBOEHmEM Iporpama TPEHHHTa, a CBE y IMJbY MOCTHU3aka KOHAYHOT 1MJbA -

Kopekuuje pusudkor usrieaa (293).

Henocpenuu uuse oBe cTyaMje je OMO HCIUTHBakE OMXEBUOPATHUX edeKaTa XpOHUYHE
aaMuHHCTpanuje cynpadusnonomkux no3a AAC-a, xkao U yTBphHUBame HEYpPOXYMOPATHHX
IpOMEHa Ha HHMBOY OpraHM3Ma Koje OM Morie OMTH TMOBe3aHe ca HMCIOJFEHHM IpOMEHama

IIOHalIamba.
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CBH NIPOTOKOJIM MPHUMEHEHH Y OBOj CTYIWjU CY JOBOAMJIM JIO 3HAYajHUX MPOMEHA Y
noHamamwy. Tpeba ncrahu u 1a je KICTOBPEMEHO JTOJIA3WII0 JI0 TIPOMEHa (PH3UOIOMIKMX OCOBHHA
MOJTHMX XOPMOHA, Koje cy ce MaHu(ecToBaie Kako pa3iuKaMma y CepyMCKHM KOHIIEHTpaIfjama
MOJTHUX XOPMOHA, TaKO W IO YTHUIA)y Ha EKCIOPECHjy pelenrtopa 3a IOJHE XOPMOHE Y
XHUIIOKaMITYCy, PETHOHY MO3Ta KOjH C€ cMaTpa KJbYUYHUM 332 KOHTPOJIY OpOjHHX OMXEBHOPATHUX
dbyHKIIHMja, YKIbYYIYjYhH U OHE KOje Cy MCIUTHBAHE y OBOj cTyauju. OcuM IIPOMEHAa Ha HHUBOY
Opoja pernenTopa 3a IOJHE XOPMOHE, y XHIIOKAMITYCy j€ HAKOH CIPOBEICHUX MPOTOKOJA
JI0JIA3UJI0 M JI0 MTPOMEHA Ha HUBOY ra0aepruykor CUCTEMa, IITO je KBAHTU(UKOBAHO HA OCHOBY
Opoja mapBajJOyMHH MO3UTHBHUX HHTepHEypoHa. OCMM HaBEIEHHX KJbYUYHUX pa3iidka, Tpeda
HOTHUPATU W Ja jeé YOUCH M HU3 Hecnenu(PUYHHX TMPOMEHa, KOje Cy HacTajle Kao TOCIeIHIa
MPUMCHCHUX TpPEeTMaHa, IMOMyT MPOMEHA y TEJIECHO] Mach, Kao W y YHOCY XpaHe U BOJE.
Pesynrar mpuMemeHHMX TpeTMaHa ce MaHH(ECTOBa0 MW KPO3 3HAYAJHE M KapaKTCPUCTHUIHE

IIPpOMCHC I1apaMeTapa OKCUAATUBHOT omrehema Y XHUIIOKaMITYCYy.

Ananmusupajyhun edekre LIeCTOHENE/bHUX TpPETMaHa, Kpo3 KOJUX Cy IpHUMEHUBAHU
Pa3IUYUTH NPOTOKOJHU Y OBOj CTYAMJH, KA0 ILITO je mpejactaBibeHo Ha Cnunu 4.2., yodyaBajo ce
KOHTHHYHpPaHO NoBehame TerecHe Mace KOl )KUBOTHEbA Y KOHTPOIHO] Tpymnu. OBaj pe3yirar je y
CKaJ/ly ca OYEKMBAaHOM IPOMEHOM TeJIeCHE Mace y TOj CTapoCHO] 100M >kuBOoTHUHaA. CiandaH
edekaT y KBaHTUTaTUBHOM CMHcIy je youeH U y HJI rpynu, nosehame TenecHe Mace o1 FOTOBO
50%, mTo je cy ckiaay ca nojalnuMa u3 Jureparype, rae je npumena ucrtor AAC-a (y climyHuM
J03aMa 1 ca CIUYHOM JIY’KMHOM Tpajama MpOoTOKOJIa) JoBo KA A0 noBehama tenecHe mace (6e3
3HAYajHUX MPOMEHA Y 3aCTYIUbEHOCTH TellecHuX Mactd, 158). OuekuBaHo, M y CKIagy ca
OpojHUM MoAaLKMa U3 JUTEpAType, CBU MPOTOKOJIH € jé CAaMOCTAIHO MM Yy KOMOMHAIUjU ca
anMuHucTpanujom AAC-a cnpoBol)eH MpOTOKOJI (U3MYKE aKTUBHOCTH Cy 3a pe3ylTaT UMalu
3Ha4ajHO yMameHO noBehame TenecHe Mace (15-25%) y mopehemy ca KOHTPOJIHOM IpYyTIOM.
WnuTepecanTHo je Aa mpumeHa apyror aHabonuka, TE, Huje noBoauia o noBehama TenecHe
Mace KakBo je youeHo HakoH TpeTMaHa HJl-om. OBako Benuka pasznvka y epeKTriMa Ha IPOMEHY
tenecHe Mace u3mel)y H/I-a u TE-a (Cnuka 4.3.) ce Moxe 00jaCHUTH 3HaYajHUM pas3jivKaMa y
(apMakoIMHAMCKUM KapakTepucTHKama oBa jaBa aHabonuka. Hamme, HJI cBojy onmTumanHy
aHaOoONMYKy aKTHBHOCT MCIOJbaBa TOKOM 6 10 7 naHa, y no0Opoj Mepu W 3axBajbyjyhu u
CYTICTHTYIIM]H BOJIOHUKA METHJI TPYIIOM KOja JOTIPUHOCH MPOAYKewy aHabommakor aejcrea HJI-

a (20). C npyre ctpane, merabonuzam TE-a ce oaBuja Ha 3HaUYajHO APYravyuju HA4MH, 0O3UPOM
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Ja J1ojla3d JI0 TOTOBO KOMIUIETHE apoMaTH3alfje y ecTporeHe, 3a pasnuky ox HJ/[-a rme ce
apomatusyje cera 20% (25, 23), unMe ce 3Ha4ajHO cMamYy]y aHabonnuke Kapaktepuctuke TE-a.
O063upoM Ja y taTepaTypH He IMOCTOje MoAaly Koju Ou Moriii Out kopuitheHu 3a mopeheme ca
pesynratuma 3a YHOC XpaHe noOujeHux y oBoj cryauju (Crmuka 4.1.), IpeTxoJHO ONucaHe
pasnuke y mexanusmuma aejctsa m3mehy HJ/[-a u TE-a ce BepoBaTHO MOT'y NMPUMEHHUTH H 3a
o0jalmemne eekara KOju ce OCTBapyjy Ha HUBOY IEHTPAHUX PErylaTOPHUX MEXaHu3ama 3a

perynanujy yHoca XpaHe y XUIoTalaMycy.

5.1. YTunaj AAC-a u ¢pu3udke aKTUBHOCTH HA NIPOMeHe CTelNeHA AHKCHO3HOCTH

AHa0OIMYKN CTEPOMIN MPHUMEHEHH y CYNpadU3HOIOMIKUM J03aMa Cy TOBOAMIN [0
3HauyajHOr ToBehama cTereHa aHKCMO3HOCTH Ha OCHOBY BPEIHOCTH Iapamerapa J0O0MjeHHX Y
TECTOBHUMA KOjU Cy CcHeNM(PHUYHU 3a HCIHUTHBAKE OBE BpCTE OUXEBHOPAIHUX MPOMEHA.
Bpennoctu mapamerapa Koju ce OOMYHO CMaTpajy 3a HajIIOy3/aHWje MHAUKATOPE 33 MPOICHY
aHKCHO3HOCTH Cy Owmnu 3HavajHo moBehaHm kon o0e ceneHTapHE Tpyle J>XUBOTHEA Ca
xpoHnnuHoMm aamuHHcTpanujom AAC-a. Kao mro je npukazano (Cnuke 4.7. u 4.8.), u
anmunuctpanrja HJI-a u mpumena TE-a cy nmoBomune mo 3HauajHOr ckpahema BpeMeHa
IIPOBE/ICHOT y LIEHTPAIHOj 30HM, Kao ¥ Opoja yna3aka y neHTpanny 301y OII tecra, npu uemy je
edekaT TecTtocTrepoHa Omo 3HauajHO Behu 3a 00a HaBenmeHa mapamerpa (TaGene 4.8. u 4.9.).
[Tapamerpu nodbujenn y YKII Tecty xoju ce, Takohe, cMarpajy AMPEKTHUM HHAMKATOpUMa 3a
IIPOLIEHY CTeNeHa aHKCUO3HOCTH, YKYITHO BpeMe MPOBEICHO y OTBOPEHUM KpaluMa JIaBUPUHTA,
Kao U Opoj yia3aka y OTBOpEHE Kpake Cy, Takole, OMiIM 3Ha4ajHO CMameHH HAaKOH XPOHHUYHE
npuMeHne o6a anabonmuka crepouaa (Cnuke 4.13. u 4.14.). Ilonyt curyanuje youene y OII
TecTy, W oBiae je HeratuBaH edexar mpumeHe TE-a Ouo 3Hauajuo Behm y mopehemy ca
exBuMotapaumM nozama HJ[-a (TaGene 4.14. u 4.15.). O63upom fa y 1urepaTypH MOCTOj€ MoAalu
Jla TIpOMEHa CTeleHa aHKCHO3HOCTU MMa 3HauajHe pPerepKycHje Ha JIOKOMOTOPHY AaKTHBHOCT
(253), 3a moTBpAY MpOMEHA HUBOA aHKCHO3HOCTH M3a3BaHUX CIIPOBEIEHUM MPOTOKOINMA, Y OBO]
CTYIUjU Cy KOpUITheHH WHIAUKATOPH JIOKOMOpOoTHE akTuBHOCTH nobujenu y OIl u YKII tecty.
VYKynHu npeleHu nyt, mpoceyHa Op3MHA KpeTama, Kao W MPOILIeHAT BpeMeHa KpeTama cy Ouin

3Ha‘{ajHO CMambCHU Y o0a HaBCACHA TCCTa HAKOH XPOHUWYHOI' TPETMaHa aHa0OJIUYKUM
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crepounuma (Cruke 4.4. — 4.6. u Cnuke 4.15. — 4.17.). Mako ce yodaBa jia je o KpUTEpHjyMUMa
napameTapa JOKOMOTOpHe akTHBHOCTH puMeHa TE-a numaina naneko Behu edekart y ogHOCY Ha
octasie rpyne y OIl tecty (Tabene 4.5. — 4.7.), xao u y YKJI tecry (Tabene 4.16. — 4.18.),
yodyaBa c€ Ja CTaTHCTUYKM 3HAYajHa pa3iuka y mnopehemy edekata oBa aBa aHaOOIMYKA
crepousa nmocroju camo y YKII tecty (Ciuke 4.15. — 4.17.). 3a ekcIiopaTuBHY aKTUBHOCT, Kao
cnenuduunn OuxeBHOpaNHM oOpasar] je, Takohe, moTBpheHO 1a je AUPEKTHO Yy Be3U ca
IpoMeHaMa HUBOA aHKCHO3HOCTH (253), Ha cnenupuvHOo JeUHUCAH HAYUH — CMamhCHEe
eKCIUIOpPATHBHE aKTHBHOCTU C€ MOXKE CMaTpaTh HMHIMPEKTHOM IMOTBPAOM moBehama cTerneHa
aHkcro3HocTU. [IpuMena oba aHaboJMKa je M3a3Balla CMAmbCHE CKCIIOPATUBHE aKTUBHOCTH Y
tecty OIl (Cnmka 4.9.), y3 3nauajuo Behu edexar HJ[-a (Tabema 4.10.). Cmameme
eKCIUIOPATHBHE aKTUBHOCTH M3a3BaHO CYNpa(U3HUOJIONIKAM JI03aMa aHa0OJIMKa PETHCTPOBAHO Y
YKJI tecty, mpema mapaMmerpuma Opoja yclpaBibalkba M HArMmbama, HUje OWJI0 CTAaTUCTHYKH
3HauajHo y mopehemy ca koHTponHoM rpynoM (Crnuke 4.18. u 4.19.), anu je YEA Ouna
CTATUCTHYKU 3HA4YajHO Mama Yy mnopehelmy ca KOHTPOJIHOM TPYIIOM HAKOH XPOHHYHE
anvuauctpanuje TE-a (Ciuka 4.20.). OBakaB edekar HUje MOCTUTHYT HAKOH TpeTMaHna HJ[-om,
na je, ouekuBaHo, npuMmena TE-a nmana 3navajuo Behu edexar (Tabena 4.21.). Pezynrartu tecra
MIPOBOIIMPAHOT XOJama MO Tpelu MOTBPhyjy CTaTHUCTUYKM 3HAuajHE aHKCHOTeHe edekre oba
npuMemeHa aHabonmuuka crepouna (Cnuka 4.24.), y3 HE3HaTHO jayd OCTBAapeHU edekar

xponunune npumene HJI-a (Tabena 4.25.).

Pesynratu oBe cTyamje Cy y CKJIaay ca NMPETXOJHO OIMMCAHWM aHKCHOTEHUM e(heKToM
H-ay YKIJI recry (294). Cinunu pe3yaratu cy 10OUjeHU U Y CTYIHJU Y KOjOj je IpUMEHUBaH
UCTH aHa0OJMK Yy pa3IMYUTOM pacloHy KOHIEHTpaluja, Takol)e HAKOH BHIIEHEJEJbHOT
TperMaHa, rie je ankcuoreHu edexkatr AAC-a ucnutuBan y OIl rtecty (295). Caunuan
aHKcHoreHu edekar noodujeH npuMeHoM AAC-a Ha aJoJeCceHTCKO] MOMyIaltjy je OMUCaH U Yy
OpojHUM ApyruM ctynujama (296, 297, 298). ¥V npuiior pezynraTuma oBe CTyAHje UAY U MoAalu
NOOWMjeHn y CTYAWjU W3BEAEHO] KOA CHOpTHCTa, y3 Kopuiiheme Buiie Bpcra AAC-a (299).
[IpernocTaB/beHH MeXaHM3aM HacTaHKa aHKCHoreHor egpexra AAC-a ce Hajuenrhe mosesyje ca
nosehanuM npecuHanTudkuM ocnobahamem GABA (mpexo CRH-1) u3 jnokanmHux cTpyKTypa
Koje OKpyXy]y xunokamiyc (104). Youenu nucbananc Koju J0BOJIU A0 M0jaBe aHKCHO3HOCTHU Ce
BepoBaTHO oj/1BHja nmpeko GABA-A penenrtopa koju nocenyjy o2 cyojenunuiy (105). Jlo mojaBe

AHKCHO3HOCTH MOT'y JOBECTM W TPOMCHC Ha HHUBOY pPA3JIMYUTUX CUCTEMA, IIONYT
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CEpOTOHEPTUYKOT, JIOTIAMUHEPTHYKOT M TIIyTaMUHEPrHukor. CacBUM KOHKPETHO, YOUYCHO je Jaa
AHKCHO3HOCT HAcTalla HaKOH XpoHW4yHe nmpuMeHe AAC-a Moke OMTH TOBE3aHa Ca CMambEHEM
excripecuje 5-HT o w/unm noeehamem aktuBHOocTH 5-HT)4 penentopa (111, 110). TToBehana
eKCIUTAOMIIHOCT HEypOHa y OBOM pETHOHY MO3ra, Koja ce MOXe MaHU(EeCTOBaTH Kao
aHKCHO3HOCT, J0 Koje nona3su npumeHoM AAC-a, Moxxke Outu W mocineauna mnosehane
dbochopmwranimje NMDA penentopa (114). Cakako Tpeba HAmOMEHYTH Ja y JIMTEpaTypu
MI0CTOje W TOJAalM KOjU YKa3yjy Ha CyNpOTaH, aHKCHOJIUTUYKH edexaT npumeHe AAC-a. Y
nopehemy ca 0BOM cTyanjoM, Tpeba YyOUHTH J1a c€ paau 0 aKyTHUM edektuma (armukanuja 30
MUHYTa Ipe TecTupama, 300) win o npuMeHH aHaOO0JIMKA KOjU MPHIIAIajy APYTHM IpyramMa Ha
Ipyroj xuBoTUCKO] Bpetu (301). Mnak, 3a Banuganujy pesynirara Koju ce OJHOCE Ha YTHUIa)
AAC-a Ha TIpOMEHE CTeleHa AaHKCHMO3HOCTH, YMHH CE€ HajIpUMEpeHHujuM Topeheme ca
pe3yaTratumMa Koju Cy JOOHMjeHH ca MCTOM BPCTOM aHAO0OJMKA W TMPUOIIKHO MUCTOM IY)KHHOM

TpeTMaHa, y CTyJIUju T]e je 100HjeH UCTOBETHH, aHKCcHoreHu edekat anabomuka (302).

CymnpoTHO edexkTuMa YOUeHMM HAaKOH XPOHHMYHE IpPUMEHE CynpapHU3UOJOLIKUX 032
AAC-a, npoJIoOHTUpaHu TPeHaXXHU MpOoToKos (YTBpheH mpema mojanuMa U3 JUTepaType KOju
TOBOpE /12 je OBaKaB MPOTOKOJ JOBOJbAH Jla M3a30BE 3HAYajHE MPOMEHE Ha HHUBOY XHUITOKAMITyCa
(271) ca xapakTepuCTHKaMa ONTUMAJIHOT TPEHUHTA U3JIPKIBUBOCTH Y aepoOHOM oricery, 273), je
MMao aHKCHOJIMTHYKE MOCIIEAMIIE PpeMa pe3ysITaTiMa OCTBApEHUM Y TECTOBHMA CHEM(PUUHUM
3a JIeTeKLUjy TPOMEHA CTENeHa aHKCHO3HOCTU. AHaiau3upajyhu KapAWHANHE I0Ka3aTesbe
MIPOMEHE HHBOA AHKCHO3HOCTH, TPOIYKEHH MPOTOKOJ (U3UYKE AKTHBHOCTH j€ TOBOIHO [0
AQHKCHOJIUTHYKOT e(eKTa H3PaKEHOT y BHIY MpOAYXKEma BpeMeHa y meHTpanHoj 30HU OIl
(Cnuka 4.7.), ka0 ¥ 10 MpOAYKeka BpeMeHa MpoBeeHor y oTBopeHnM Kpaunma YKIJI (Crnuka
4.13.), nako HUje OUJIO CTATUCTUYKM 3HAUajHE pasziiuKe y cMUciy noBehama kako Opoja ynaszaka
y nentpainy 3oHy OIl, Tako Hu Opoja ynazaka y otBopeHe kpake YKIJI (Cnuxe 4.8. u 4.14.).
Tpeba ncrahu ga je aHkCHOMUTHYKH edekaT BexOama, MpeMa KpUTepHjyMHUMa OBa JBa KJbydHa
WHJUKAaTOpa aHKCHO3HOCTH, 6mo Buine m3paxeH y OIl Tecty (Tabena 4.8.), vero y YKJI tecty
(Tabena 4.14.). AHKCHONUTHYKH edeKaT XPOHUYHOI MPOTOKOJA (PU3UYKE AaKTHUBHOCTHU je
noTBpheH u kpo3 nosehame CBUX MapaMeTapa Ha OCHOBY KOJUX j€ MPOIeHhUBaHA eKCIIOpATHBHA
aktuBHOCT y OIl u YKIJI tecry. Tako je youeHo na mporpamupaHa Gpu3nyka aKTUBHOCT J0BOJU
no noBehama Opoja ycmpasssama y OIl tecty (Cnuka 4.9.), 1ok je TpeHaXKHU LUKITYC, TpeMa

napaMeTpruMa CKCIUIOPATUBHEC aKTUBHOCTH Y VKII TCCTY, AOBOAMUO OO CTATUCTHUYKU 3Ha‘-IajH01"
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noBehama Opoja ycmpaBibama (Cnuka 4.18.), Opoja Harumama (Ciuka 4.19.), kao u YEA
(Cnuka 4.20.). HajcHaxxnmju edexar mporpama (GU3HYKE AaKTUBHOCTH Ha EKCIIOPATUBHY
aKTUBHOCT je m3paxeH kpo3 yrunaj Ha YEA (TaGema 4.21.). YmpaBo yrBphena HajBeha
BEJIMYMHA YTHIIaja OBAKBOT IPOTOKOJIA HAa EKCIUIOPATUBHY AaKTHBHOCT, MOTBphyje 3Hauaj
Kopulihema mapaMeTpa YCTaHOBJbEHOT Yy JIa0OpaTOpHju TAe je CIpoBoheH eKCIepruMEHTATHH
€0 OMXEBHOpPATHUX HUCTpaKHBama oBe cTyauje (276). IlpoTokon ¢u3HUke aKTHBHOCTH
CrpoBOljeH y OBOj CTYAMjH, ITpeMa MapaMeTpuMa JIOKOMOTOPHE aKTUBHOCTH, HHj€ TOBOAHMO IO
3Havajuux npomena y YKIJI tecry (Cnuke 4.15. — 4.17.), nako je yousbuMBO 3HauajHO mosehame
CBHUX Tapamerapa JIokomoTopHe aktuBHOcTH y OII Tecty, y mopehemy ca KOHTPOITHOM TPYyIoM
(Cnuxe 4.4. — 4.6.). BenuunHa yTumaja crpoBeeHOT MPOTOKOIa GU3NYKEe aKTUBHOCTH HajBUIILIE

ce oJipa3uiia Ha IpolieHat BpeMeHa kperama y OIl tecty (Tabena 4.6.).

YoueHu aHKCHUOTUTHYKH e(eKaT IPOrpaMUPAHOT TPEHAKHOT MPOIIEca y OBOj CTYIHUJH je
y CKJaJy ca MoJalrMa W3 JUTepaTrype, KOju TOBOPE O aHKCHOJIMTUYKOM e(EeKTy MPOTOKOJIa
(bu3MYKe aKTUBHOCTHU CHPOBEACHUX Ha MOKpeTHO] Tparu (303) u HaKOH CHPOBEACHOT MPOTOKOJIA
wnBama (304). Moryha o6jammema 3a aHKCHOIUTUYKY edekaT GUu3nuKe akTUBHOCTH C€ MOTY
npoHahu y mojamuma Ja aepoOHM TpeHWHT mnoBehaBa KOHIIGHTpalMje CEPOTOHWHA U
HopaapeHanuHa (179), ca HapounTo 3HayajHUM NoBehawkeM HOpPAIpPEHATUMHA y XUIIOKAMITyCy
(180, 181). HcroBpemeHo, youeHo je u mnoBehaHo ociobahame CepoTOHHMHA, OJIHOCHO,
aKTUBHOCTH OITMOUIHOI cHUcTeMa — HapouuTo P-ennopounHa (182). HapaBHO, Kao reHepaiHo
ofjalmimeme 3a KOpUCHE edekTe (U3MuKe aKTUBHOCTH Ha IIOHAIllalke, YKbydyjyhu u
aHKCHO3HOCT, Tpeba MOMEHYTH U 3HauajHO noBehamwe koHueHTpanuje BDNF-a n nocinennyno
noBehame HeyporeHese, HapouuTo y xunokammycy (185). V mojenunum cryaujama HUje
NOTBpheH aHKCHONUTHYKU edekaT mnporpama ¢usnuke aktuBHocTH (305), amu ce pasznuke
No0MjeHe y CMHCIy yTHllaja (U3MYKe aKTUBHOCTM Ha MPOMEHE CTEMeHa aHKCHMO3HOCTU MOTY
00jaCHUTH HEJOCTAaTKOM CTaHIApIM30BAHUX MPOTOKONA (Pa3IHMYUT TUN (PU3HUKE aKTHBHOCTH —
u3HyheH wiM HeusHyheH, paziuuuTa Oy)KUHA Tpajamka MPOTOKOJIa M JI03Upame CTeneHa
onrtepehema), MTO ce Ha pa3IMYUTe HAUMHE MOXE (PMHAIHO HCIOJbABATH KpPO3 pPa3zHOJIMKE

ouxeropainHe koHcekBeHiie (306).

CI/IMYJ'ITaHa MNpUMCHa JBa THIIA IPOTOKOJIAa Ca CYHNPOTHUM C(I)CKTI/IMa Ha CTCIICH

aHKCHO3HOCTHU j€ MOTBpAMJIA J1a j€ MPOJIOHTupaHa (U3MYKa aKTUBHOCT JOBOJWIIA 10 CMambeHha
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aHKCHOT'€HOI' e(eKTa M3a3BaHOI' XPOHUYHOM IPUMEHOM BHCOKHX 1032 AAC-a. McroBpemeHa
IpUMeHa aHaOOJMYKMX CTepoMJia W Iporpama (u3Myke aKTUBHOCTU j€ NMOTBpAMJIA, Ha 0a3u
JTUPEKTHUX WHIUKATOpa AaHKCHO3HOCTH, Ja (U3WYKa AKTUBHOCT JOBOAM JO CTAaTHCTUYKH
3HAUYajHOT yOllakaBama aHkcuoreHor edekra anadonmka ucrnosbeHor y OIl u YKII tecty. Tako
je IpoToKoJl (pM3MYKEe aKTMBHOCTU 3a pe3yiTaT MMao Bpahame BPEIHOCTH YKYIHOI BpeMeHa
IpoBeieHOr y 1eHTpanHoj 30HU (Cnuka 4.7.) U yKyHHOI BpEMEHa IPOBEIEHOI Y OTBOPEHHUM
kpauuma (Cnuka 4.13.) 10 HHBOa KOHTPOJIHMX BpPEIHOCTH. JIOKOMOTOpHAa aKTHUBHOCT
pelnyKoBaHa puMeHOM cynpadusnonomkux no3a TE-a, u3paxkeHa Kpo3 yKynmHu npehenu myT u
IpoceyHy Op3uHY KpeTama, Ce y3 CUMYITAHO CHpOBOheme NMPOTOKOJA IUIMBAKA CTATUCTUYKH
3Ha4ajHo nosehasana y nopehemwy ca cenenrapHom TE rpynom y OII tecty (Cnuke 4.4. u 4.6.).
Hctn edexar ¢usmuke aKTHUBHOCTH je 3a0CNeKCH KOJ CBa TPH IapameTpa JIOKOMOTOPHE
aktuBHOCTH ¥ YKIJI Tecty (Cnuke 4.15. — 4.17.), npu yemy cumyitaHo crpoBeheH mpoToxosn
¢u3nuke akTUBHOCTH W aaMmuHucTtpanuje HJ[-a Huje 1OBOAMO 0 KOpEKLHUje aHKCHOTCHOT
edexTa youeHor y ceaenrapuoj H/I rpynu (Cnuxke 4.4. —4.6. u Cauke 4.15. — 4.17.). Cumynrana
npumeHa AAC-a 1 poTokosia (pU3UYKEe aKTUBHOCTH j€ JOBOJWIIA JIO 3HAYajHOT yOakaBamba
ankcuoreHor egexra AAC-a, mpeMa KpUTepUjyMHMa TTapamMeTpa eKCIUIOPAaTUBHE aKTUBHOCTH Y
OIl Ttectry, noBomehu no Bpahama HHMBOA EKCIUIOPATMBHE AaKTMBHOCTH 1O BPEAHOCTHU
3abenexxeHux y KoHTposiHoj rpynu (Cnuka 4.9.). Pesynratu nobujenn y YKJI tecty nokasyjy na
je mpoTokosn ¢uU3MUKe aKTUBHOCTH KOMIIEH30Bao aHkcuorenu edexar HJl-a mpema Opojy
ycrpaBibamka, Opojy Harumama, kao u YEA (Cruke 4.18. — 4.20.). C apyre crpaHe, CUMYJITaHa
IIpUMEHa NPOTOKoJIa (PU3MYKE AKTUBHOCTH, 3ajeqHO ca aaMuHucTpanujom TE-a Huje Ouia
JI0BOJbHA J1a aHyMpa aHkcuoreHu edekar TE-a y cMuciy 6poja ycnpaBibama U Harumbama, ajiu
je YEA wunak 6una cratucTUyky 3HauyajHO noBehaHa y nopehemy ca cenentapuom TE rpynom

(Cnuxka 4.20.).

ITomanu U3 muTepaType KOju roBOpe O YTHUIA]y CUMYJITaHEe IPUMEHE IIPOTOKOJIa (GU3NYKE
aKTUBHOCTH M XpOHHWYHOTI TperMaHa AAC-nMa ykasyjy Ha YHMEHHUIYy J1a cynpadu3HoJIouIKe
noze AAC-a Mory 3Ha4ajHO CMambUTH aHKCHOJUTUYKHU e(eKaT ocTBApeH MPOTOKOJIOM (U3MUKE

aKTHUBHOCTH (275).

Beoma cnenuguunn obOpaszar] NmoHaliama — THUMapeme (SHII. grooming), ce mpema

nonaurMa u3 aureparype (307) moke 10BECTH y Be3y ca MPOMEHaMa CTelleHa aHKCHO3HOCTH, je
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takohe OMO 3HAUajHO M3MEHEH CIPOBEJEHUM IPOTOKOJIMMA. XpPOHMYHA IPUMEHA
cynpadusnonomkux n03a o6a AAC-a je noBoauia g0 noBehama tumapema y OIl u YKII Tecty
y OIHOCY Ha KOHTPOJHY rpymy (Huje cratuctuuku 3HadajHo y OII tecty 3a H/I), kao mro je
npencrasibeHo Ha Ciukama 4.10. u 4.21. Mako camocTaiHO cripoBoheme MpOToKoa (HU3NUKe
aKTUBHOCTH HHJ€ JOBOJAWIO A0 CTAaTUCTUYKH 3HAYaJHOI CMamEHa BPEJIHOCTH OBOI' IIapamerpa,
CHUMYyJITaHa MPUMEHa NPOTOKOJIa MIMBamba ca AAC-a je nmokaszaia Jja ce Opoj enu3o/ia TUMApeHa
HAaKOH TNPOTOKOJIa (PU3MUYKE AKTMBHOCTHM CTAaTHCTUYKH 3HAYajHO CMAambHBAO Yy OJHOCY Ha
cegeHTapHy TecTtoctepoHcKy rpyny y OIl Tecty (Cnukxa 4.10.), OZHOCHO ceaeHTapHY
HaHaposioHcKy rpyny y YKJI tecty (Cnuka 4.21.). OcTBapeHH pe3yiaTaT ce He MOT'y HOpeIUTH
ca pesyiaTaTuMa MNPETXOJHUX CTyAMja, OO3UpPOM Ja y JUTepaTypu HHUCY OIIMCaHE OBaKBe

IIPOMEHE.

5.2. Ytunaj AAC-a u ¢pusnuke aKTHBHOCTH HA IPOMEHE CTelleHAa eNPecHBHOCTH

[IpoToKOMM CIpOBEIEHH Y OBOj CTYAMjH Cy UMAJIM 3HAa4YajaH yTUIA] HA UCIIOJbEHH CTEICH
JIeTIpeCUBHOCTH, IpeMa napamerpuma nobujeruMm y TKP. Mako cy HajauckpeTHHje MpoMeHe
youeHe y Opojy emnm3oia HMMOOMIIHOCTU (CTaTHCTHYKH 3HAYQJHO CMABEHE Y CEeAEHTapHO]
TecTocTepoHCcKoj rpynu, Cnuka 4.28.), CBH OCTaJld apaMeTpH Cy MOTBPAWIIN MPOAETIPECAHTHU
epexar xpoHuuyHe anmuHHucTpanuje AAC-a. Ananusupajyhu BpeMe [0 T10jaBe TIpBe
umobunHoctu (Cnuka 4.27.), youaBa ce 1a cy oba aHaboIuKa MpojykaBaja JaTEHTHH MEePUOT
(Huje crarucTHuku 3Ha4dajHo 3a HJI). M3omoBaHo mocmarpaHo (HE3aBHCHO OJ OCTalluX
napaMmerapa), oBakaB edekar OM ce Morao Ha3aBTU aHTUAeNpecaHTHUM. Mehytum, umajyhu y
BUJy 3aKJbyuKe Halle NpeTxojHe crynuje (274), mpemMa KojuMa ce y Ciydajy HIpeKiianama
€THONAaTOreHe3e W BPEMEHCKe JIMHUje IMpeceka OMXeBHOpaJHMX MaHudecranyja aBa
naTo(U3NOJIONIKA EHTUTETa — AaHKCU3HOCTH U JIEPECUBHOCTH, HE MOXE C€ MOY3/1aHO OCIOHUTH
Ha BPEIHOCT mojennHavHor napamerpa (308), Beh ce aHanmm3a Mopa peain30BaTH MOCMAaTPAHEM
Beher 6poja mapamerapa (1Mo MOryhcTBy M U3 pa3inMuuTuUX TecToBa). OUHANIHA KaTeropusaluja
edekara nmpumeHe AAC-a Ha BpeMe JI0 TojaBe NMPBE MMOOMIHOCTH Yy OBO] CTYAHjU ce Tpebda
MocMaTpaTH y LIMpeM KOHTEKCTy. Beh Ha OCHOBY pe3ynTara Koju IMOKa3yjy YKYIHO Tpajame
umobunHoctu (Crnuka 4.29.), Koju ce cMaTpa KJbYYHHUM HHIUKATOPOM 3a TPOIEHY CTEleHa

nenpecuBHoctn 'y TKP, ce jacHO youaBa mnpojenpecaHTHH edekaT XpOHUYHE MpPHUMEHE
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cynpadpusuonomkux go3a AAC-a. IloTBpma CHaXHOT  NpOAEHpPEcaHTHOr  edeKTa
anmunuctpanuje AAC-a ce MOXe BUICTH M MpeMa BPEIHOCTHMA MPOCEYHOI Tpajama €MmU30/1e
umobunHoctn (Crmuka 4.30.). Cymwupajyhu pesynrate Koju JAePUHHINY YTUIQ] XPOHHYHOT
tpermana AAC-a Ha crerneH nenpecuBHoctd Y TKP, Moxke ce youuTu ja ynpkoc UICTOBPEMEHOM
UCIOJbaBaby [Ba pa3jiuMuMTa TUIA MPOMEHA IOHAmlamka (AaHKCHO3HOCT U JIETIPECUBHOCT), Y
KBaHTHUTATUBHOM CMHCIY allCOJIyTHO JOMHUHHUDPA]y HYMEpUYKH TOJalM KOju MOTBphyjy

npoaernpecanTHH epexat AAC-a.

Pesynratu koju ce ogHOCe Ha yTHIA] XpOHHYHOT TperMaHa AAC-a noOujeHH y OBOj
CTYAHjU Cy Yy CarjacHOCTH ca MPETXOJHUM CTyAHjaMa y KOjUMa jeé HCHUTHBAaH edeKaT
nsonenesbHe (302) wiu yerBoponenespbHe npuMene HJ[-a u cranozonona (120), rae je, Takohe,
nobujeH npoxernpecanTHy ytunaj AAC-a kol mamoBa, Hako OBakaB edekaT HUje MOTBpheH Koa
mumieBa (309). ITocroje noka3u na npuMeHa oaroapajyhux AAC-a 10BOIH 10 CMamkCHha HUBOA
BDNF-a y xunokammycy, MocieIu4Ho U 10 CMambeha BOJyMEHA XUIIOKaMITyca, ITO Ce JOBOAU
y Be3y ca maroreHnezoMm jaemnpecuje (121). Ilopen Tora, moryhe ofjanimermne MpoaAenpecanTHOT
edpekxra npumene AAC-a ce Moxke Hahu U y cMamemhy HUBOA CEPOTOHHHA Yy CBUM JEIOBUMA
MO3Ta, Ka0 M y CMamelhy HHBOA JIOMIAMHHA y PETHOHMMAa MO3Ta OATOBOPHHUM 32 KOHTPOIY
nenpecuBHocTH (122). V ¢popMu roTOBO YHUBEP3ATHOT 00jalllkhemha MEXaH3aMa KOju 1I0BOJIE 10
OMXEBHOPATHUX MPOMEHA, U IO MUTalky peryiaiuje cTerneHa JeNpecUBHOCTH, Tpeba HaBecTH
(neratuBaH) ytunaj AAC-a Ha KOHILIEHTpallje HepBHUX (akTopa pacta y xumnokammycy (123),

IITO 32 MOCIEIUIY MMa CMabheHhe HEYPOTreHe3e U MOCISINYHY POTPECH]y JeTpecuje.

ITponoHrupanu npoToKos (pru3MuKe aKTUBHOCTH HHJj€ IOBOJHMO JIO CTATUCTUUKH 3HauYajHe
IIPOMEHE BpPEMEHa JI0 T0jaBe MpBe UMOOMIHOCTH, Kao HU Opoja enuzona umoOuiaHocty (Crinke
4.27. n 4.28.). Mehytum, aHTHAETIPECAHTHU e(eKaT NnporpamMupaHe (pU3Muke aKTHUBHOCTH j€
NOTBpheH CTaTUCTUYKM 3HA4YajHUM cKpahemeM yKymHOr Tpajama umoounmHocTH (Crnuka 4.29.).
AHTHIIenpecaHTHH edeKaT IIeCTOHEAEJbHOr TPOTOKONAa IUIMBama je Ouo TOoTBpheH y
KOMOWHOBAaHHMM TpyriamMa CTaTUCTUYKH 3HAYajHUM CMambEHhEeM YKYITHOT Tpajarkha UMOOMITHOCTH Y
nopehewy ca cemeHTapHMM TpymaMa KOJA KOJjUX Cy aJAMUHUCTPUPAHH aHAOOIHIIH.
AnTHIIenpecaHTHU e(eKaT MPOJIOHIHpaHe (HU3UMUKEe aKTHBHOCTU C€ yO4aBa U KpO3 BPEIHOCT
MIPOCEYHOT Tpajama enu3ojie UMOOMIHOCTH Yy KoMOuHOBaHO] rpynu ca TE-om (Cnuxka 4.30.).

CMameme CcTerneHa JeNpPecUBHOCTH M3a3BaHO (PU3MYKOM aKTUBHOIINY y KOMOMHOBAaHUM
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rpynama je moTBpheHo BpahameM BPEIHOCTH MPOCEYHOT Tpajama €Mu30j¢ UMOOHIHOCTH [0
HUBOA YOYCHOT y KOHTPOJIHO] TpynH. [loTBpaa &a je MpoJIOHTHpaHy MPOTOKOJ BeKOama MMao
CHa)KaH aHTUICTIPECAaHTHH edekar ce MoXke youutu y mopehemy ca BenuunHama edexara

aHa0OJMYKHX CTEPOMIa Ha YKYITHO Tpajame nmobminnoctu (Tabena 4.30.).

AHTHIETIPECAaHTHH e(eKaT XPOHUYHOI MPOTOKOJIa (U3UYKE AKTUBHOCTH, KakaB je
no0HWjeH y OBOj CTYOWjH, j€ y CarjlaCHOCTH ca TMPETXOJHO JTOOMjeHHM pe3ylTaTuMa y
HCTpaXuBamwy crpoBeneHoM Ha mutieBuMa (310) u marosuma (311). Cauvam pe3yaTaTi KOjH ce
OJTHOCE Ha AaHTHUJACTIPECaHTHH e(deKaT youeH HAKOH aepoOHOr BexOama Ccy MOTBphEeHH Yy

KIIMHUYKUM CTYHjaMa, 3ajeTHO ca MoO0JbIIakeM KOTHUTHBHUX (QyHKIHja (312).

[Momamm W3 pa3nuuUTUX CTyAWja oOOjalImaBajy aHTHAENpecaHTHH edekar Qusmuke
aKTUBHOCTH YIJIaBHOM CTPYKTYpaJHUM IpoMmeHaMa (ykibyuyjyhu u moBehame BOJIyMeHa) y
M0jeIMHUM PErMOHMMa MO3Ta KOjH Cy OJITOBOPHU 3a perynanujy crenena aenpecuBHoctd (190),
ITO je TOTBphHEeHO CyNpOoTHHM e¢eKTHMa H3a3BaHUM CMambEHEeM 3alpEeMHUHE XHUITOKaMITyca
(191). IlpomeHe cTpyKType XHUIOKamIyca U HHHUXOBE (PYHKIMOHAIHE KOHCEKBEHIE CYy
nmoBe3uBaHe ca canpkajeM BDNF-a y xumokammycy (190). Kay3anna Be3a je ycmocraBibeHA
MPEeKo YTHUIlaja HEyporeHe3e Ha KIMHUYKO HcHoJbaBame nemnpecuje (192). Kao wmoryhum
MOJIyJIaTOpHU aJiTepalija Ha HUBOY HEYpOreHe3e KOjU ce MOTy IOBe3aTH ca aHTUACTPECaHTHUM
edexToM Qpu3nUYKe aKTUBHOCTH ce Hajuelrhe onucyjy ennopdunu (B-enaopdunu, ,,eHnopPpunHcka
xunote3a”’, 193). BaxxHo je MOMEHYTH Ja TpOMEHa HEYypOTeHe3e Koja MO)Ke OMTH TOBE3aHa ca
aHTUJICTIPECAHTHUM e(eKTOM (QHU3MUKe aKTHUBHOCTM MOXe HacTaTH M Kao mocieauia rnosehane
KOHIIeHTpanuje eHaokanabuHouna (194), ognocHo mpomeHa Ha HuBoy HPA ocoBuHe (koje

yKJbyuyjy nosehany npoaykunjy ACTH u cmameHy npoaykuujy koptusona, 195).

5.3. Yrunaj AAC-a n ¢pusuvke aKTUBHOCTH HA MPOMEHEe KOTHUTUBHHUX CIIOCOOHOCTH

Ananusupajyhu yTHiiaj cipoBeieHUX MPOTOKOJIa Ha KOTHUTUBHE PpyHKIMje Y bapHCcOBOM
TECTy, TMOKa3zajlo ce Ja KJbYy4HH (akTop y JeTepMHHHCAkhy KOTHUTHBHHX alTepalija
npeacTaBba M300p MHAMKATOpa (MmapameTpa) Koju je KopumheH 3a TymMademe J00MjeHuX

pe3yiTara. Amnammsa C(I)eKaTa XPOHUYHUX TPETMaHa aHa6OJ'II/II_[I/IMa, Kao 1 (I)I/I3I/I‘-IKC AKTUBHOCTH
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(mpolerMBaHMX Ha OCHOBY IpoOIleHTa ckpahema npeleHor myra), je mokaszaia Jga HUjeaaH Of
CIIPOBEJICHUX IPOTOKOJIA HHUjEe JOBEO 10 3HAYajHUX NPOMEHAa KOTHHUTUBHUX CIIOCOOHOCTH
ucnosbeHnx y bapucosom tecty (Cnuka 4.31.). Melyrum, ananuza BpIieHa Ha OCHOBY IPOIICHTA
ckpahema BpeMeHa u3Mel)y 1Ba MOKyIIaja je Mmokaszaja Ja aHaOOJIMYKHA CTEPOUIH JIOBOJE 0

CMamema npoctopHor namhema (Cnuka 4.32.).

Pesynratu oBe cTynuje cy y ckiiagy ca NpeTXOAHO MyOIMKOBAaHUM pe3yiTaTuMa KOjH Cy,
Takohe, moka3anu Ja XpoHW4yHa agmuHucTpauuja HJ[-a, ca mo3ama mpuOIMKHO UCTHUM Kao y
oBoj crymuju (313), xao u ca TecroctepoHom (314) je, Takohe, moBommia N0 yMamema
KOTHUTHUBHHUX CIIOCOOHOCTM KoJ marnoBa. CIWYHU pe3yiaTatd Cy JOOMjeHH W JUPEKTHOM
MHTpaxunokamnanaHoMm agmuHuctpauujom AAC-a xox mamoBa (129). Pesynaratu KIMHUYKHX
CTyIWja Cy TOTBPAMIM Ja W KOJ JbyOud Ca aHAMHECTHYKHM ToJaluMa O JAyroTpajHo]
snmoynorpedbn AAC-a nona3u 0 3HAYAjHOT CMambema KOTHUTUBHUX ¢yHKIHMja (315, 316). ¥V
muTepatypu cy mnoHyheHa OpojHa oOjammema 3a HeraTUBHU yrHia) AAC-a Ha KOTHUTHBHE
¢ynkuuje. Meh)y HOBMjUM MOTEHLMjaTHUM MeXaHU3MUMa Kojuma npumeHa AAC-a ymamyje
KOTHUTHBHE CHOCOOHOCTH je HaBeieHOo moBehamwe ekcrnpecuje WPHK 3a mpoaunopdun y
xunokammycy (313), 3a xoju je OKa3aHO Ja MMa HEraTWBaH yTUIAj HA KOTHUIH]y. KorHUTHBHE
muchyHknuje uzazBaHe npuMeHoM AAC-a ce N0BOJE y Be3y M ca MpoMeHama caipikaja (u
¢bysaknyje) aneruwnxonuna (131), nonamuna (132), Hopaapenanuna (132), rmyramara (133) u
ceporonnHa (134). Baxxno je HamomeHyTH Ja ce ykynHM ytunaj AAC-a Ha KOTHUTHBHE
dbyHKIMje HE MOXe MedUHUCATH Yy TIOTIIYHOCTH Ha OCHOBY pe3yJiTaTa JOOHWjeHUX y CTyaujama
(momyt oBe) rae cy npuMemuBaHe cymnpadusnoinomke o3¢ AAC-a ca HMJbeM ONOHaIIama
KJIMHUYKE CIIMKe KakBa ce cpehe kox 3moynorpedba AAC-a. Tpeba pehu ga mpumena AAC-a y
MaJIUM JI03aMa MOK€ MMaTH MO3WTHBaH YTHIA] Ha KorHMUTUBHE ¢yHkuuje (317). LlraBuiue,
MI0CTOj€ MOKYIIAjU J]a c€ CYNCTUTYLHjOM y3 NMpUMeHy Mainux no3a AAC-a ycrnope KOrHUTHBHA
omrehema Koja ce pa3BHjajy mnapasenHo ca crapewmem (318) wumm  mporpecujom
HeyponereHepaTuBHux Oonectu (319). Mmajyhu y Buay NpeTXoAHO olucaHe OUXEBHOpaJIHE
epexTe mpuMeHe cynpadusnoiomkux jgo3a AAC-a (moBehame AHKCHMO3HOCTH |
JIETIPECUBHOCTH), KOJU C€ y 3HayajHOj] MepH MOTy TIIOMCTOBETHTH ca OMXEBHOPAIHUM
MaHH]ecTaIjaMa KakBe C€ HCIO0JbaBajy Kao peakiyja Ha CTpec, HUje 0e3 OCHOBa MOBE3aATH
YUEEHUITY J1a XPOHUYHH CTPEC TOBOIM 10 oimTehema radbaepruuke Mpexe y xunokamimycy (320,

321, 322), u na ynpaso omteheme Ha HUBOY rabaepruukor CUCTEMa MOXKE 3a MOCIEIUIY UMaTh
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cMamee KorHUTHBHEX GyHKIH]ja (323). Cymupajyhu pa3sHOJIUKE pe3ynrare, jeJMHO ITO ce ca
curypHomhy MoXke 3ak/bydyuTd je ga moBe3aHocT AAC-a M KOTHUTMBHHMX (YHKIHja HE
noJpa3yMeBa jeAHOCTaBaH MexaHu3aM, Beh na Ha ¢(uHanHu edekar y BEIMKO] MEpU YTUUY
OpojHE JAeTepMUHAHTE, TOMYT: I0Ja, CTApOCTH, >KUBOTUILCKE BpPCTE, (DPU3HMONIOIIKOT CTama

LEHTPAJIHOT HEPBHOT CUCTEMa, BPCTe U J03¢e npumemeHor AAC-a, Kao U 1yKHHE eKCIIO3UIIH]e.

Nako cmpoBeneHM MNPOTOKON (PU3MYKE AaKTUBHOCTH HHUjE IOBOJHO 0 3HA4ajHOT
no00JbIIakha KOTHUTHBHUX CIIOCOOHOCTH y Topehermy ca KOHTPOIHOM I'PyIOM, KOPUCHH YTHIIA]
MPOTOKOJIa TPOJOHTHpaHe (U3MUKEe aKTHBHOCTH C€ jacHO MaHHu(ecToBao y mopehemy ca
edexkTuMa JOOWjeHHM y CENCHTApHUM Tpynama kKoje cy Tperupane camo AAC-uma (Cruka
4.32.). Tako je mecToHeAEJFHH MTPOTPaM IUINBAa, CUMYJITAHO CIIPOBONEH ca aJJMUHUCTPALIN)jOM
AAC-a noBeo 10 3Ha4ajHOr yOnakaBamwa HeraTMBHHX edexkara AAC-a Ha KOTHULU]Y KOJU Cy
YOUeHH Yy CeaeHTapHHM rpymaMa. llo3utuBan edexar (Qu3MUKe aKTUBHOCTH je TOTBpheH
YHEGEHUIIOM J1a Cy CE MTPaMeTpy KOTHUTHBHUX (PYHKIHja, y 00 KOMOMHOBaHe rpyre, Bpahamu Ha
HUBO KOHTpOJIHMX BpeaHoctu. CymapHO TielaHo, BEJIMYMHA YyTUIaja Hporpama (Qu3nykKe
aKTUBHOCTH Ha KOTHUTUBHE (yHKIHje je Omia 3HauajHO Beha y mopehemy ca o0a mpuMmemeHa

anabonmka (Tabena 4.33.).

Pesynratu koju neduHuIy yTunaj GU3sMUKe akTUBHOCTH Ha MOOOJbIIake KOTHUTUBHUX
CIIOCOOHOCTH, KOjU Cy JOOHJEHH Yy OBO] CTyAHWJU Cy, y CarjlaCHOCTH ca TIPETXOIHO
nyOJIMKOBAaHOM CTYIUJOM Y KOjO] j€ MOKa3aHO Ja aepoOHa (u3MuUKa aKTUBHOCT CIIpeyaBa
CMambeHhe KOTHUTUBHHUX COCOOHOCTH M3a3BaHUX CTAPEHEM KOJ MalloBa Pa3IMuUTHX CTAPOCHUX
kareropuja (324). Behuna ayropa ce crnaxe Ja je HajBaXXHUJU yTUIA] PU3NUKE aKTUBHOCTH Ha
o0oJpIIakhbe KOTHUTUBHUX (yHKIM]a noBehame HeyporeHese y KOMe KJbyYHO MECTO IpHIMazaa
BDNF-y (210, 211, 212). Cmarpa ce na HemocpenHy Be3y u3Mely (Qu3nuke aKTUBHOCTU U
noehane HeyporeHese Tpeba TPaAKUTH y UYMECHULM Ja TMOCIEAMYHO IMoBehame MHHYTHOT
BOJIyM€Ha (KOje ce JielIaBa TOKOM (pU3UYKe aKTUBHOCTH) UCTOBPEMEHO JIOBOJIH U JI0 3HAYajHOT
noBehawa BeauunHE MpoToka y Mo3ry (208), ca moceOHO m3pakeHMM IoBehameM BOJIyMeHa
KpBU y xunokammycy (209). Jlakie, ynpaBo omnMcaHa peaucTpuOyluja KpBU ca eJIeMEHTHMa
pEeruoHaNHe peBacKylapH3alrje ce MOXe CMaTpaTd TpUrepom 3a nosehame HeyporeHese, Koja

he noBecTH 10 MOoOOJbIIaKHa KOTHUTUBHUX (PYHKIIH]ja.
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5.4. Yrunaj AAC-a u ¢pusudke aKTUBHOCTH HA HOUMUENIUjy

Pesynratn nobujeHn y 0BOj CTyAMju TOKa3yjy Aa XpoHUYHH TpeTMaH AAC-uma HHje
MMao 3HauyajaH YTHIQ] HA HOLMIEHIU]Y U3paKEeH KPO3 BpEeME peakiuje y TecTy Bpyhe 1uiode
(Cnuka 4.33.). Kantudukanuja edexara npumene cynpadpusznonomkux 103a AAC-a youena y
OBOj CTYIIUjH je Y CcarJlaCHOCTH ca pe3y/ITaTUMa NPETXOJHEe CTyauje y o0a craHaap/Ha TecTa 3a
UCIMTHBAakE HOIUIICTIIIM]E KOJI MaroBa oda 1mojia — TecT Bpyhe 1uiode U TecT NoBauemha perna
(146). Cnuyan 3akJpy4ak je MOOWjeH W y CTYIUjH Y KO0joj je mcrutuBaH ytunaj AAC-a xon

ceneHTapHuX maiosa (147).

AHTHHOIIMIIENTHBHU e()eKaT MPOJIOHTHPAHOT Mporpama (pu3nuKe akTUBHOCTH 3a0eeKeH
y OBOj cTyauju je Ouo MaHU(ECTOBaH 3HAYAJHUM MPOAYKECHEM BpeMeHa JI0 peaklihje Yy TeCTy
Bpyhe mioue (Cnuka 4.33.). Xunoanre3ujcku edekar MIEeCTOHEAEJbHOT MporpaMa IUIMBama je
NoTBpheH CTAaTUCTUYKU 3HAYajHUM TMOBehameMm JIaTeHTHOr TepHoja 10 peakimje y ooe
KOMOWHOBaHE TpyIie, Ipu 4eMy je cumynTana npumeHa TE-a u mpoTokona puznyke ak THBHOCTH
3a pe3ysTaT “Malia TpOIYKeHhe BPEMEHa JI0 peakilfje, YaK W M3HAJI KOHTPOIHUX BPEITHOCTH.

JaunHa edexTa npojgoHrupane GU3NUKe aKTUBHOCTH je HyMepuuku notephena y Tabenu 4.34.

ITojayana TonepaHuMja 601a U3a3BaHa MPOTrPaMOM IPOJIOHTHPaHE PU3NUKE AKTUBHOCTH
ce MOXe O0jaCHUTH CHCTeMCKUM moBehameM KOHLEHTpalMje €HJOreHux omnuouna (227),
OJIHOCHO MpOMEHaMa Ha HUBOY W-ONMHMOUHUX pelenTopa y xunokamiycy (228). Omnucano je na
Ha CTeNeH TojiepaHluje 0ojia MOTY YTHLIATU M NPOMEHE KOHIEHTpaluje CepOTOHMHA (HacTale
Kao mociieamia cuposohemwa oropapajyhux nporpama pusnyke akTHBHOCTH) y JI€IOBUMA MO3Ta
KOJU CYy YKJbY4YEHH Yy KOHTposly Hommueniuje (229). HomuuenTHBHH CHUCTEM YKJbyuyje
ONMMOMTHE W CEPOTOHEPrHMYKe MeXaHW3Me, KOjuU MOTy HMaTH 3Ha4yajaH CHHEPIHCTHYKH
aHaNTeTCKH e(dekaT, KOju Cce€ OCTBapyje Kpo3 HWHTEpPaKIHUjy W-ONMHOWJHUX pelenTopa H
CEpOTOHMHCKOT TPaHCIOpTEpa OATOBOPHOT 3a aHaireTcku edekart (230). AHTHHOIMIICTITUBHU
edexat pu3nuke akTUBHOCTH je 6a3upaH U Ha eHAOreHuM KaHaOuHouauma (231), 063upom 1a cy
BUXOBHU PELENTOPH EKCIPUMHUPAHU Y PA3IUIUTAM PETHOHMMA MO3Ta OJTOBOPHHUM 32 KOHTPOITY

0011a, Ka0 M 'y KHUIMEHO] MOKIUHU (232).
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5.5. Ytunaj AAC-a u ¢pusnuke aKTHBHOCTH HA napaMeTpe puznuke criocoOHOCTH

[TponoHrupanu npoToKos (PU3HYKEe aKTUBHOCTH CIIPOBENICH y OBOj CTYIHUjU CE€ TOKa3a0
aJIeKBaTHUM Jia JoBezae 10 nosehama 00e KapaKTepUCTHKE KOje CMO KOPUCTHIIHM 3a MPOLEHY
¢u3nuKe crnocoOHOCTH — MUIIKMNHE cHare U U3ApxJpbUBOCTH. LllecToHeneIbHN IPOTPaM IJIHMBabA
je noBonuo 1o noehama Mumuhue cHare (MEPEeHO Kpo3 Ay)KHHY BpeMEHa ApKama 3a KHUIY) Y
omHOoCcy Ha KoHTposiHy rpyny (Cnuka 4.26.). HMcroBpeMeHO, M CHMyJITaHa NpPUMEHa 00a
aHa0oJIMYKa CTEpOMJa 3ajeJHO ca MPOTOKOJIOM (PU3NYKE AKTUBHOCTU je 3a pe3ylTaT HMaja
nosehame mummhHe cHare y OJHOCY Ha KOHTposiHe BpenHoctu. C npyre cTpaHe, camocCTallHa
npumeHa AAC-a y celecHTapHHM YCJIOBMMa HUje JIOBOJWIA 10 3HavajHOr nosehama MurimhHe
cuare. [ToTBp/1a 0 JOMUHAHTHOM YTHUIIAjy Iporpama (U3NYKe aKTUBHOCTH Ha MPOMEHE MUIIMNHE

CHare TOKOM IIECTOHEICJHPHOT TPETMaHA Ce youaBa y aajeko Hajpehoj Benmmunnu edekra (Tadema

4.27).

[ToGospmame HU3MIKUX CIOCOOHOCTH M3a3BaHO MPOJIOHTUPAHUM MPOTOKOJIOM (U3NYKE
aKTUBHOCTH C€ yO4aBa M Ca acleKTa M3AP>KJBUBOCTH, IITO je TOTBPH)EHO MPOAYKEHEM BpeMeHa
IIPOBEICHOI Ha BaJbKy (pOTapoj TeCT), Y OAHOCY Ha KOHTpojHe BpenHoctu (Cmuka 4.25.).
CymnpoTtHo TOoMe, agMuHucTpanja AAC-a je 10BOMIA 10 3HAYAJHOT CMambeha U3APKIBUBOCTH
3a oba anaOonuka. MHTepecanTHo je ma je HeratuBaH edekar AAC-a Ha wmumwuhay
M3IPKIBUBOCT OMO aHYJIMpaH CUMYJITaHUM CIIPOBOhEHmEeM MPOTOKOIa (U3NYKE aKTUBHOCTH. TO
je 3a pe3ynTar uMmaiuo Bpahame BpEIHOCTH OBOT MapaMeTpa 0 HUBOA KOHTPOJIHHUX BPEIHOCTH Y
KOMOHMHOBAHO] TPYIU Ca TECTOCTEPOHOM, JOK Ce€ e(PEeKTH CHUMYJTaHe NMPUMEHE J[Ba MPOTOKOJIA
HUCY yOuYaBaJld Y HAaHJAPOJIOHCKUM Tpynama. CHaxaH HeraTuBHU ytuna] HJl-a ma mummhny
M3IPXKIBUBOCT c€ MaHU(ECTOBAO W KPO3 3HAUajHY BEIUYMHY e(eKTa, JOBOJHPHO BEIHKY Ja

aHyJIMpa CHa)kaH Mo3uTuBaH eekar BexxOama (Tabena 4.26.).

PesynTaTtu KOju ce 0JHOCE Ha yTUIIA] CIPOBEACHUX MPOTOKOJIAa HA MUIIMNHY CHAry y 0BOj
CTY/IMjU CY Y CarjlaCHOCTH ca IojaluMa U3 JITepaType Koju, Takohe, moTBplhyjy Ja n3osoBaHa
anmuHuctpanuja AAC-a He ocTaBba 3HauajaH epexaT Ha MUIIKMDHY cHary. MlctoBpemeHo, Kaza

ce nmpumeHa AAC-a Bpiu napajieHO ca 0JroBapajyhum nporokonnma TpeHUHTa, yodaBa ce Ja
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je moryhe noctuhu nosehame mumuhue cuare (5 — 20%, 162). Mako cy ce 6pojHa uCTpaxxuBama
0aBMJa OBOM IPOOJIEMATHKOM, pe3yaTare OBHX CTyAWja je BeOoMa TEUIKO CHUCTEMAaTH30BAaTH
yciienl mpumMene paznuuutux Bpcta AAC-a, y pa3iuuuTuM jJ03ama U ca pa3iinyuTUM BPEMEHOM
aaMHUHHCTpanuje. Y mocrojehoj Jureparypu MOCTOjU caMO jelaH IMojAaTak Koju ojynapa Oj
pesyiaTaTta oBe cTynuje (moBehame MumumhHe cHare), Koju je J0OWjeH HAKOH aJMHUHUCTpAIHje
€HOPMHO BHCOKe KOHIeHTpanuje AAC-a (MHTpaMycKyJlapHa arIfuKalyja TECTOCTEPOHa y 03U
on 600 mg HemesbHO), yak U O6e3 mpareher mporpama ¢usmuke aktuBHOCTU (164). Hemocrarak
moJlaTaka Koju ce ojiHoce Ha ytunaj npumene AAC-a 3a modospiame MUIIHhHE U3IPKIBUBOCTH
Ce MOKE TYMAauuTH KpO3 YHHCHHUILY Ja 00€ IMJbHE TPYIe KOJ KOJUX C€ MOTCHIIMjaTHO OYeKYje
snoynoTpeda AAC-a (BpXYHCKH CHOPTHCTH U aJI0JICCIICHTH BOHEHH €CTETCKUM IOPUBHMA) HE
MIPETIO3Hajy pasjiore 3a BUXOBO Kopuiiheme. Tako ce BpXYHCKH CHOPTUCTH, y ITUJby noBehama
W3JIP)KJBUBOCTH, pajJHje OIIydyjy 3a Jpyre BpcTe 3a0pameHUX IPOTOKOJIA, MOMYT KPBHOT
nonuHra. C npyre crpaHe, 3noymoTpeda AAC-a y Wby 3aJ0BOJbaBama CICIUPUIHUX
€CTETCKUX KPUTEpUjyMa je MOTHUBHUCaHa noBehamem mumuhbe Mace, mMTO ce Mpe MOXKE JOBECTH

y Be3y ca MUIIMNHOM CHAaroM Hero ca MUIIMhHOM U3apKJbHBOLINY.

[Ipn ananmm3upamy pesyirata JOOUjEHHUX y OBOj CTYIWjU KOjH C€ OJHOCE Ha YTHIA]
(¢u3MYKe aKTUBHOCTH Ha MUIIMNHY CHary U M3JAp>KJbUBOCT, J10J1a3U C€ /10 030UJbHOT Mpobiema
0a3MpaHOr Ha YHMIEHHUIM Ja C€ KOJ CIIOPTUCTa I'OTOBO YBEK MapajelHO CHpPOBOJE TPEHUH3U
CHare M MW3JpKJbUBOCTU (MAaKO HE YBEK HCTOBPEMEHO), JOK j€ Ha aHMMAJHUM MOJEINMa
HeMoryhe HamapaBUTH CHEIMjallHe TPEHUHIE 3a CHAry W/WiIM U3APKIJbUBOCT. Tako ce y aHaINu3u
pesynaTaTta J100HJ€HO] Y OBOj CTYIHJU MOpaMO OCJIOHUTH Ha mopehema ca mojanuma Koju ce
oJiHOCe Ha e(eKTe KOMOMHOBAaHUX TPEHUHTa (CHara Iiyc u3ap»KJbUBOCT) Ha apameTpe pusnuke
cripeMHOCTH. ['eHepaliHM 3akJbydak J10OMj€H Ha OCHOBY pe3yjiTara OpojHMX CTyIuja je aa
KOMOMHOBAHU TPOTOKOJIM (PU3MUKE AKTUBHOCTU OCTBApYjy JAaieko Oojbe edekTe ca acrekra
U3JIPKJBUBOCTH, HETr0 IWITO YTUYYy Ha TOINpaBJbamke mNapaMmerapa wMuimuhze cHare (240).
[IpernocTaBka je Aa eneMeHTH KOMOWHOBAHOT TPEHHWHTA KOjU Cy TipeaBuheHu 3a moBehame
MuirhHe CHare He MOTYy Jia OCTBape CBOj MyHH edekar mpe cBera 300r youeHHX M3MEHa Ha
HUBOY HEpaBa, OJHOCHO MOTOpHUX jenuHuna (241, 242). Jenno ox moryhux objaimmema je 1a
TPEHUHT M3APXKIBMBOCTH  (aBOpU3yje MPOCTOPHY CyMalM]y MOTOPHUX jJeAMHHULIA H
MHTpaMyCKyJlapHO mpepacrnopehuBame onrepehema, mro omoryhaBaBa mpoaykeTak (hU3HuUKe

paame, ajlkn UCTOBPEMCHO U ,,I.HTCI(I/I” I/IHI/II_II/IjaHHO YKIJbYy4UCHA Muirhaa BJIaKHa, OJHOCHO
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cripeyaBa IMOCTU3akhe MAKCHMAJIHOT MHTEH3UTETa Y MOTOPHHMM jeAMHHIAMAa M TaKO 3HA4YajHO
orpannyaBa mnoBehawe wMumuhae cHare (243). IlotBpheHo je ga TOKOM TIOHABJbAHOT
KOMOHMHOBAHOT TPEHMHTA JI0JIa3U JI0 3HAYajHOT CMamhekha HUBOA TJIMKOTreHa y Mumuhuma (244),
KOje ce MpojyXkaBa ca TpajameM TpeHuHTra (245). O63upoM Ha MOOPO MO3HATY YHEHCHHILY J1a
eNeMEeHT MHUIIMhHE CHare JUPEKTHO (IIO3MTHUBHO) KOPEIHMpa Ca PACIHOIOKUBOM KOJIUYNHOM
TJIMKOT€HA Y MUIIMNHOM BIIaKHY, XpOHWYHHU Ae(UINT TIMKOTE€HA KOjH HAcTaje Kao MOCiIeaAna
ajanTtanyvje Mummha m3a3BaHe KOMOWHOBAaHHMM TPEHHMHTOM Yy 3HAa4YajHOj Mepu oHemoryhasa
no0oJbIllIatkhe €JeMEHTa MUIIMNHE CHare TOKOM KOMOMHOBaHOT TpeHuHra (246). Y wmoryha
o0jammemna 3a yOWbHBE pasivke y epeKTHMa KOMOMHOBAHOT TPEHWHra Ha MUIIMhHY CHary u
U3JIPKJBUBOCT c€ MOry yOpojath u TpaHchpoMaldje y pa3iMuyuTUM TUIOBHMMA MHIIMNHUX
BnakaHa. Koy TpeHuHTa cHare J1ojia3u J0 3HadajHe xuneprpoduje Op3ux MumuhHUX BIakaHa, y
nopehemy ca cirabuM epeKToM KOju ce youaBa KoJ criopux BiakaHa (247, 248). KomOuHOBaHM
TPEHUHT JOBOAM JO CMamema Op3uHEe Op30KOHTpaxyjyhux BiIakaHa, IITO c€ JOKasyje
npoMeHaMma KoHIeHTpanuje mMuo3uH ATPase, m 3a pe3yiarar MoKe MMaTH Yak M CMambeHmhe
penmatuBHOT Opoja Op3okoHTpaxyjyhux Biakana (249, 248). IIpomena omHoca m3mely turosa
MumrhHUX BiIakaHa ce TmoceOHO (aBopusyje Koa ,,ipeTpeHUpaHoCTH’ (4YecTa TojaBa y
TPEHUH3UMa U3PAKIBUBOCTH). AJTepalyje Ha HHUBOY aHa0oJM3Ma NpPOTEHHA MOTY HMAaTH
CHa)KaH YTHUIA] Ha pasjhKe KOje Ce MHCIoJbaBajy y edekTMMa Ha MUIMIMhHY cHary H
M3ApKIbUBOCT. Mako je o1 paHuje Mo3HATO Ja C€ TOKOM Tpajarma (GU3HUKE aKTUBHOCTH CMambyje
CHHTE3a TPOTEWHA, OIMCAHO j€ Ja Ce CMameHa CHHTEe3a MPOTEHMHAa MOXE MPOJYKUTH U TIO0
HEKOJIMKO CaTh HaKOH TPEHUHTra U3JpKJbuBoCTH (250). O03upoM J1a YKYyIHHM cajprkaj IpOoTenHa
y MUIIMhHUM BIaKHMMa MMa jaajeko Behu yTuilaj Ha eneMeHTe MUIIMhHE cHare (BeJIHMKH YTHIIA]
Opoja KOHTPaKTWJIHUX (UIIaMeHaTa, Kao U caJip)Kaja €HEepreTCKUX HM3BOpa — IJIMKOIeHa) HEro
MunnhHe W3IPKJBUBOCTH, jacHO je na he moHoBO qohu 10 uclosbaBama pas3ivka Ha IITETYy

muinuhHe cHare.
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5.6. Yrunaj AAC-a u ¢(usnuke aKTMBHOCTH HAa NPOMEHe CePyMCKHMX KOHLEHTpaumja

MOJITHUX XOpMOHA

CBH TNPOTOKOJIM TNPUMEHEHH y OBOj CTYAWJU Cy JOBOJWIM 1O 3HAYajHUX IMPOMEHA
CEepYMCKHUX KOHIICHTpAIHja MOJIHUX XOPMOHA (TECTOCTEPOH, TUXHUAPOTECTOCTEPOH, ECTPATHON).
VY omHOCYy Ha KOHTPOJIHE BPEAHOCTH, KOHIIGHTpaIlMja TECTOCTEpOoHa y cepymy (~2 ng/ml),
IIECTOHE/ICJbHA TpUMeHa cynpadusuonomkux no3a AAC-a je 10BoAMIAa 10 CTATHCTUYKH
3HauajHOr mMoBehama CEpyMCKUX KOHIICHTpaluja TectocTepoHa. lloBehame KoHIEeHTparmje
TECTOCTEpOHA HAaKOH agMmuHHCTpupama TE-a y cemeHTapHUM yclioBHMa je OMiia CTaTUCTUYKU
3HayajHo Beha y oaHocy Ha edexkre HJI-a y cenenrapuum ycinoBuma (Ciuka 4.39.).
HcToBpeMeHO W MPOTOKOJ MPOJIOHTUPAaHE (PHU3MYKE aKTHBHOCTH j& JOBOAUO 1O (CTATHCTUYKH
3HA4YajHOT) TPOCTPYKOT MoBehama CepyMCKHX KOHIIGHTpaldja TecTocTepoHa. MHTepecanTHo je
7la je yIpKOC MCTOBETHOM YTHIAjy CBHX HABEJICHHMX MPOTOKOJIA aTUTHBHHU e(eKaT CHMYJITaHE
npuMeHe AAC-a 1 IpoJIoHTUpaHe (U3NYKE aKTUBHOCTU OO €BUJICHTAH CaMO Y KOMOMHAIIU]U ca
TE-oMm, ma ce u xomOuHOBaHU edekar ¢u3nuke akTuBHOCTU ca TE-oM 3Ha4yajHO pa3iIMKOBAO
(6uo je Behn) y onHocy Ha komOuHoBanu edexat HJ[-a. OBaj momarak 0 JOMUHAHTHOM €(EeKTy
TE-a Ha cepyMcKe KOHIIGHTpallMjeé TECTOCTepOHa je Bepu(uKOBaH yIaabuBo HajBehom

BenmunHoM edekra (Tabena 4.40.).

Pesynratu kxoju moka3syjy noBehame cepyMCKUX KOHIIEHTpalllja TECTOCTEpOHA y OBOJ
CTYyAMJU CYy Y carJJaCHOCTH ca I[ojaluMa U3 JiuTepaType, rie je 3alenexeHo Ja ce
KOHIIEHTpallja TECTOCTEpOHa y cepyMy noBehaBa HakoH akyTHe (325) u xponuune (326, 327,
328, 329) agmuHUCTpaldje, ca jaCHO HW3paXEHOM 03HOM 3aBucHOmhy (330), pa3imuuTHX
JiepuBaTa TECTOCTEpOHAa Ko TmaroBa. EdexaT KOHTHHYHWpaHE aJMHHHCTpaIldje IephBara
TECTOCTEPOHA Ha CepyMCKe KOHIIEHTpallMje TECTOCTEpPOHA je JOJaTHO MOTBphHEeH pe3yiraThuMa
CTyauje ca yrpaamoM cropoocinobahajyhux wummmanta (329). IloBehame KoHueHTpanuje
TECTOCTEPOHA Y KPBH, Ka0 IITO j€ YOUYEHO Yy OBOj CTYAHjU, C€ MOXKE€ OO0JaCHHTH TOBehamem
MPOAYKIIMj€ TECTOCTEPOHA YCIIEN CTHUMYyJalrje eHaoreHe npoaykuuje y JlajauroBum hemujama
(331), xao u w™moryhHomhy na ce (ycinelq TEXHHYKHX OTpaHUYEHa METOJE JACTEKIIH]e)

HCTOBPEMEHO JETEKTY]y KOHIEHTpAIlMje eHIOTEeHOT U (AIUTUIIMPAHOT) €r30reHOr TeCTOCTEPOHA
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(326, 294). aTepecaHTHO je Aa je Ha XyMaHO] MOIYJIalHjH, TIOMyYT pe3yiTaTa J0OUjeHUX Y OBO]
CTY/IMjH, TECTOCTEPOHCKA CYIUIEMEHTAallMja JOBela 0 BHIIECTPYKOr MoBehama cepymMckor

TECTOCTEpOHA Y mopehery ca XpOHUYHOM aIMHUHUCTPAINjoM HaHaposioHa (332).

[lopen mpomeHna omucaHMX HA HHUBOY CEPYMCKHX KOHLIEHTpAIMja TECTOCTEPOHA,
criopoBhee OMUCAHMX MPOTOKOJA j€ YTUIAIO U Ha KOHLEHTpalHje AMXUAPOTECTOCTEPOHA y
cepyMy. 3a pa3iuKy Off yTHIIaja HA CEPYMCKH TECTOCTEpOH, HpuMmemeHn AAC-u cy umanu
pasnmuuute edekre Ha cepyMcke koHueHtpamuje [XT-a (Ciouka 4.40.). 3a pasnuky of
aJIMHHHCTpAIlVje HAHIPOJIOHA, KOja HUje MMaJia 3Ha4ajHOT YTHIlaja Ha CEPyMCKY KOHIICHTPAIIH]y
HXT-a, xponnmuna npumeHa TE-a je noBoamna g0 meTocTpykor noBehama CepyMCKUX
Bpennoctu J[XT-a. McroBpemMeHO, Mako je CaMOCTalHO CHPOBONEH MPOTOKOJ MPOJIOHTHPAaHE
¢u3MuKe aKTUBHOCTH JOBOJHMO 10 3HAYajHOr moBehama cepyMckux KoHueHTpauuja JXT-a,
CHMYJITAHO CIIPOBOlEHE MPOTOKOIA (PU3NYKE AKTUBHOCTHU Ca aJ]MHHUCTPAINjOM aHA0OIMKa HHje
JIOBEJIO /10 aTIUTHBHOT e(eKTa, Ma Ce BPEIHOCTH Yy KOMOMHOBLIAHUM TIpyliaMa HHUCY 3HA4ajHO
pa3MKOBaje y OJHOCY Ha CEACHTapHE TIpylne KOX Kojux cy aaMmMuHuctpupanu AAC-u.
OuekuBano, ynopelyjyhu edekre cripoBeieHux NpoOTOKOJA, jaCHO c€ youasa ja je npumena TE-
a UMasa Jaieko HajBehu edekar Ha cepymcke koHreHTpanuje IXT-a. Mako cy pe3ynratu Koju
ce OJIHOCE Ha BpeAHOCTU cepyMckux koHreHTpauuja JXT-a makon anmuaucTpanuje AAC-a
JI0CTa PETKH, 3a0eNIeXKEeHO je Ja camocTalHa agMuHucTpanuja HJ/[-a He noBoaM 10 3Ha4YajHUX
poMeHa cepyMckux KoHieHTpauuja JXT-a, kao mro je noOujeHo U y oBoj cryauju (326).
Behuna noparaka y nutepaTypu KOju c€ OJTHOCE Ha yTHIa] XpoHuuHe aamuHuctpamnuje AAC-a
cy 0asupanu Ha mpuMeHHu paznuauTx Bpcra AAC-a Ha cepyMcke KoHleHTpamnuje IXT-a, ma ux

je Temko yrnopehuBatu ca pe3ynraTuma J00HjeHuM y oBoj ctyauju (326).

[Ipumena cBuUX HaBeAeHUX NPOTOKOIA j€ JOBoAMIA 10 ToBehama CEpyMCKUX
KoHIleHTpanurja ectpaauona (Cnuka 4.41.). Y KBaHTUTATHBHOM CMHCIY HHje OWIIO pas3iuKa y
nosehamy cepymckor ectpanuona usmehy HJ[-a um TE-a. Takohe, mako je camocTayiHO
crpoBol)eH MpOTOKOJ (PU3NUKE aKTUBHOCTHU JOBOJAMO /10 MoBehama ecTpaanoia y cepymy, Huje
youeH HHUKaKaB aJUTHBHU edekaT y mopehemy ca ceaeHTapHUM rpynama KojA KOjUX cy
npuMemuBaHn AAC-u. Pe3yiaratu Koju ce OJHOCE Ha CepyMCKe KOHLIEHTpAIMje eCTpajuolia
J00MjeHN y OBOj CTYAMjH Cy Y CarJIaCHOCH ca IojaluMa M3 JUTeparype KOju ce OJHOCe Ha

edexTe xponmuHe agmuHHUcTparje AAC-a Ha cepymcku ectpamauon (326, 332). Usyzerak
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MpeACTaB/ba CTyAHja Y KOjO] je MPUMEHHBAH CTaHO30JI0N, Y K0joj HHUje moOujeHo mobehame
€CTpaanoia HaKOH XpoHWYHE anMuHHCcTpanuje (332). YoueHa pa3nwka ce MOXKe 00jacHUTH
YUILEHUIIOM J1a OBa BPCTa JiepUBaTa TECTOCTEPOHA HE IMOJUIEKE MPOLECY apoMaTu3aluje, Te ce
HE MOXe HHM O4eKHMBaTH NoBehaHa KOHBEp3Hja Cynpapu3nOIOUIKMX KOHIICHTPALlKja aHIPOreHa y

ectporene (332).

CamocTanHo cupoBoheme MPOoToKoIa (PU3NIKEe aKTHBHOCTH j€ JOBOJHIIO 0 CTATUCTHYKH
3HavajHOr moBehama cepyMcKuX KOoHIEHTpanuja Tectoctepona, [IXT-a, n ecrpamuona (Cnuke
4.39. — 4.41)). CumynraHa TUpUMEHA MPOTOKOJAa (U3UYKE AKTUBHOCTU ca aHAOOIMYKUM
CTepOMIMMA je JOBOJWIA J0 CTAaTUCTHYKM 3HAYajHOT ToBehama CEpyMCKHUX KOHIIEHTpAIHja
TecTocTepoHa y komOuHanuju ca TE-om, 6e3 3HayajHor ytunaja y komOunanuju ca HJl-om.
Jaunna edexra cumynrane npumeHe TE-a u mporokona mposioHrupane (GU3N4Ke aKTUBHOCTH,
KaJa ce aHaJIM3Mpa CepyMCKa KOHIIEHTpaIfja TeCTOCTEPOHa, je Omina ManudecTHa U y nopehemy
ca KOMOMHOBaHOM TPyIoM r7ie je anMuHuctpupan HJI. Pa3nuka y cepyMcKuM KOHIIEHTpaIyjama
u3mely xomOunoBanux rpymna ca HJ[-om u TE-om je Ouna cTaTHCTUYKM 3HA4ajHa M Ipema
KpUTepujyMuMa cepyMmcke konueHrpanuje JIXT-a u ucroBerna (y3 nerocrpyko Behe Bpeanoctu
Yy TECTOCTEPOHCKO] KOMOMHOBaHO] Tpynu). CaMOCTAIHO CIIPOBEICHU MPOTOKOJ MPOJIOHTHPAHE
(U3MYKe AaKTUBHOCTHM J€ JIOBOJAMO JO CTaTUCTHYKKA 3Ha4yajHOT ToBehama cepyMmcke
KOHIIEHTpALlKje ecTpaauoia ajaH, ynpkoc uctoBeTHoM epekty AAC-a, HMje OMII0 CTaTUCTUYKH

3Ha‘{ajHOF aJJUTHUBHOT e(I)CKTa OBa [IBa TUIIa ITPOTOKOJIA.

[Tomanu u3 auTEepaType KOjU ce OJIHOCE Ha KOHIIEHTpallMje TOJHUX XOPMOHA y KPBH CY
JIocTa pasHONUKU. 3alenekeHo je J1a BexOame YMEpEeHOT WHTEH3UTeTa He YTHYe Ha
KOHIIeHTpanuje Tectoctepona u JAXT-a y mnasmu (333), anu je eBUACHTUPAHO U JIa MPOrpam
WHTEH3WBHE (PU3UYKE AKTUBHOCTH MOXE JOBECTH JI0 CMameHkha CEPYMCKE KOHIICHTpAIWje
TectocTepoHa (334). Pesynratu no0ujeHu y 0BOj CTyauju OTBphYjy /a je moBehame cepyMCKUX
KOHIIEHTpallMja TOJHUX XOPMOHA, Kao TOCIEeAWIla MPOJOHTHPAHOT MPOTOKONA (U3UUKE
aKTUBHOCTH, Y CarjacHOCTH ca onmucaHuM noBehameM TectoctepoHa (327) u ectpaamnona (335)

YOUCHUX HAKOH IIOCTCIICHOT noBehama UHTEH3UTETA (1)I/ISI/I‘IKG AKTUBHOCTH KO/ I1a1ioBa.
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5.7. Yrunaj AAC-a u ¢pu3dnuke aKTHUBHOCTH Ha Opoj PV MMyHopeakTMBHHUX HeypoOHa y

XUIIOKAMITYCY

Xpoununu tpetMan AAC-a je JOBOAMO 10 3HAYAJHOT CMamema yKymHor Opoja PV
MMYHOPEAKTHUBHHUX HeypoHa y xumnokammycy (Crnuka 4.49.). IIporokon npojoHrupaHe Gu3ndke
AKTUBHOCTH j€ HMMao CynpoTaH edekar W JoBoauo je a0 mnobehama ykymHor Opoja PV
MMYHOPEAKTHBHHX HEYpOHa y Xurokamiycy. KBantudukanuja cynporHux edekara mpoToKoa
¢usnuke aktTmBHOCTH W aaMmuHucTpanuje AAC-a je oMmoryhuna BpJI0 MHTEPECAHTHY aHAIU3Y
30upHHX edekaTa, TJIe ce BUAM Ja je CHMYJITaHO CIIPOBOheme 00a MPOTOKOJIA Y HAHIPOIOHCKO)]
IpyNU NOTBPAMIO Aa (pU3ryuKa akTHBHOCT MOXe Jia ioBeha 0poj PV uMyHOpeakTHBHUX HEypOHa
y XHIIOKaMIIyCy J0 HHBOA KOHTPOJIHUX BPEIHOCTH, JOK j€ Y KOMOMHOBAHO] TECTOCTEPOHCKO]
rpynu Opoj OBHUX HEypOHa OCTAa0 HENpoMemeH (Ha HuBOy ceneHtapHe TE rpyme), y3
CTAaTHCTUYKM 3HAYajHO Mame BPETHOCTH y Topehemy ca KOMOMHOBAHOM HAHIPOJIOHCKOM
rpyrnom. OBa orcepBaimja je MOTBpheHa YMEHCHUIIOM Ja, Y YCJIOBUMA CYNPOTHUX TOCIEIHIIA
npumene AAC-a u mporokona (uU3MYKEe aKTUBHOCTH, Hajpehu edekar je OMO MOCTUTHYT

npumenoMm TE-a (Ta6ena 4.50.).

Ananusa edexara IpoTOKOJIa MPUMEHEHUX Y OBOj CTYAWJU TOKa3yje Ja c€ HEraTUBHU
yruiaj agMuHAcTpanije AAC-a youaBao y cBa TpH MCIUTHBAHA pernoHa xumnokamiyca - CAL,
CA2/3 u DG (Cnuxke 4.46. — 4.48.). C apyre ctpane, epekaT CIpOBEIEHOT MPOTOKOIa (HU3UUKE
aKTUBHOCTH, U3paxkeH Kpo3 nosehame Opoja PV nMyHOpeakTHBHUX HEypoOHa, ce MaHH(eCcTOBaO
y CA1 peruony u DG, nokx y CA2/3 pernony HMje IOILIO 10 CTATUCTUYKU 3HauajHOr nosehama
O0poja PV umyHopeakTuBHUX HeypoHa. VIHTEpecaHTHO je Ja je cuMyJTaHa MpuMeHa aHaOoJHnKa
ca mporpamMoM (U3MYKe AKTUBHOCTH Yy CBUM rpynama koMOuHoBaHuM ca HJ/[-om (y cBuM
peruoHrMa) JOBOJMIIA JI0 CTaTUCTHYKM 3HauyajHor mosehama Opoja PV mMyHOpeakTHBHUX
HEYpOHA, 3a Pa3IMKy OJi KOMOMHOBAaHUX TECTOCTEPOHCKHX T'pylia IJe HHje JOILIO JI0 3HaudajHe
nmpoMeHe Opoja OBUX HEYpOHA HU Y JeTHOM MCIIUTHBAHOM PETHOHY Xurnokammyca. Korcraramujy
Jla je KJby4yHa JeTepMHHaHTa Yy JepuHucamy 0poja PV mmMyHOpeakTUBHMX HEypOHa y cBa TpHU
NojeIMHayYHa peruoHa Xumnokammyca Owna aamuuuctpanuja TE-a, moTrBphyjy pesynratu o

BeJIMYMHY NojeanHavHux edekara (Tabene 4.47. — 4.49.).
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O03upoM f1a y IUTEpaTypy HE TOCTOje MOJAIM IPYTUX ayTopa KOjU C€ OJHOCE Ha YTHIIA]
AAC-a Ha Opoj PV mMyHOpeakTMBHUX HEYpPOHA Yy XHIIOKaMITyCy, JEIMHO Topeheme ce MOxke
HampaBUTH ca pe3yiTaTiMa CTyadje crpoBeneHe y JlaGopatopuju 3a OuxeBHOpaHA
ucTpaxupama (PakynTeT MEIMIMHCKUX HayKa, YHuBep3uteT y Kparyjesiyy), koja mokasyjy aa
niecToHeeJbHa anaMuHucTpanuja HJl-a moBomm mo mpomeHe Opoja PV uMyHOpeakTHBHHX

HEypOHa ca U3pAKEHUM PETHOHATHUM BapHjalujama y Xunokamiycy (336).

[TosutrBaH yTuiaj GU3NUKe aKTUBHOCTH (IECETOIHEBHH IMPOTpaM acpoOHOT BexkOama)
Ha noBehame Opoja PV nMyHOpeakTHBHUX HEYpOHA Y XUIIOKaMITyCy (3a0eliexKeH y rpaHyIapHOM
CJI0jy, Ka0 M Y XWJIyCy JIEHTaTHOT rupyca, 337) je y CKlIaay ca pe3yiraruMa J00WjeHIM HaKOH
CIIPOBEJICHOI NPOTOKOJIA (DU3UYKE AKTUBHOCTH y OBOj cTyauju. CIUYHM pe3yinTaTH cy
MIPEJICTaBJbEHU y CTYIUJU y KOjOj je TMpUMEHMBaH aepoOHM TPEeHHHT TOKOoM 5 Heaesba (30
MUHyTa JHEBHO), ca mnosehamem Opoja PV mmynopeaktuBHux HeypoHa y CAl u CA2/3
peruoHuMa Xurokamiryca, 6e3 3Hadajuux npomena y DG (338). McroeTHe npomeHe (moBehame
6poja PV umynopeaxktuaux Heypona 'y CAl u CA2/3 pernonuma xurokamiryca) 1001ujeHe cy u
y CTYAHjH Y KOjO] je TOKOM Pa3BOJHOT MEPUOJA CIIPOBEIEH MPOTOKON (U3NYKEe aKTUBHOCTH Ha
nokpeTHoj Tpauu u3Mely 21. u 60. moctHatanHor naHa kox mamosa (339). IlosutuBan yTumaj
(u3MUKe aKTUBHOCTH Ha XUITOKaMIalHy ¢popMalyjy rabaepruukor cucreMa, u3paxeH npexo PV
MMYHOpPEaKTUBHMX HEypoHa, ce objammaBa crneunduyHoM henujckoMm mnponudepanujoM u
HeyporeHezoM (337), mako mocToju auieMa Ja Ju ce edekar ocrtBapyje Ha Beh mocrojehum

henujama, wiu ce paau o de Novo Heyporeresu (340).

5.8. Yrunaj AAC-a u ¢pu3u4Ke aKTHBHOCTH Ha 0poj AR MMyHOpeaKTHMBHHX HEypOHa Yy

XHIIOKAMITYCY

CBH IPOTOKOJIM KOjU Cy IPUMEHUBAHU Y CIIPOBEIEHO] CTYIUjU 3HAUaJHO Cy YTUIAIU Ha
npomMeHny 0poja AR umMyHOpeakTHBHMX HeypoHa y xumnokamiycy. O6a npumemeHa aHaboInuKa
cTepoua I0BOJMIIA CYy /10 3Ha4ajHOT noBehama yKymHor 6poja AR MMyHOpeaKTUBHUX HEypOHa
y xunokammycy (Cmuka 4.60.). CynpotHu edekar, cmameme YKymHor Opoja AR

MMYHOPEAKTUBHUX HEYpOHA y XHUIIOKAMITYCy, OCTBAPEH ]€ HAKOH CIPOBENECHOT XPOHHYHOT
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npoTokona (u3nyke axkTHBHOCTH. Edekar mnpojoHrupaHe (u3Muke aKTUBHOCTH Ce
MaHH(EecToOBa0 M KpO3 3HA4YajHO CMameme Opoja AR HMyHOpPEakTHBHUX HEypoOHa Yy
KOMOWHOBAHO] HAHJAPOJOHCKO] y OAHOCY Ha CEIEHTapHYy TIpymy, JOK y KOMOHMHOBaHO]
TECTOCTEPOHCKO] TPYNU TakaB edekar HUje perucTpoBaH. Tpeda HAMOMEHYTH Ja je IpHUMEHa
HJl-a y exBUMOJapHUM KOHIIGHTpalyjama, ca HCTOM JIYXXHHOM €KCIO3HIIMje, OBeja JI0
CTaTUCTUYKM 3Ha4ajHOo Beher moBehama ykymHor Opoja AR HMMYyHOpPEaKTHBHHMX HEYPOHA, Y
onHocy Ha npuMmeny TE-a. CHaxHuju yrunaj agmuanctpauuje H/[-a Ha npomeny ykymnHor O6poja
AR MMyHOpEaKTUBHUX HEYpPOHA y XUIIOKAMITYCY, Y OJIHOCY Ha JApYyre MpUMEHEHE MTPOTOKOIIE, je

noTBpheH HyMepUYKUM u3pakaBameM BenuunHe edekra (Tabena 4.54.).

Ananuzupajyhu yTuiaj crnpoBeleHUX IMpoTokoia Ha Opoj AR uMyHOpeakTHBHUX
HEYpOHa Yy INOJeJMHAYHUM pEruoHMMa XUIIOKaMIlyca, MOXKE€ C€ YOUUTH Ja je XpPOHHUYHA
anmMuHucTpanuja 06a AAC-a moBoamia 1o 3HadajHor mosehama Opoja AR MMyHOpeakTHBHHX
HEYpPOHA Y OJIHOCY Ha KOHTPOJIHE BPEIHOCTH y CBUM HcnuTUBaHUM peruonuma — CAl, CA2/3 u
DG (Cnuxke 4.57. — 4.59.), y3 HanloMeHY 11a je noBehamwe Opoja AR MMyHOpPEaKTUBHUX HEypOHaA Yy
DG peruony 6uno 3HauajHo Behe y HaHAPOJIOHCKO] IrpynH y mopehemy ca TecTOCTEpOHCKOM
rpynom. IIpononrupana ¢pu3nyka akTUBHOCT j€ JOBOJMIIA 10 CTATUCTHYKU 3HAYAjHOT CMambembha
O0poja AR MMyHOpEaKTUBHUX HEypOHA y CBUM HCIHTHBAHUM PErHOHMMA XHIOKammyca. Mmak,
aHanmu3upajyhu egexre cumynrtane agmuauctpanuje AAC-a u npotokoia Gpu3nyke akTUBHOCTH,
youaBa ce na je y CAl peruony mpojioHrMpaHa (u3MyKa aKTHBHOCT cMamuBana Opoj AR
MMYHOPEAKTHBHHUX HeypoHa y mopehemy ca 00e ceieHTapHe TpyIie, Y ACHTaTHOM THPYCY CaMo y
koMOuHanmju ca H/I-om, nox y CA2/3 peruony edekar ¢pu3nuke akTUBHOCTH HHje OHO 10BOJbaH
Jla CTaTUCTUYKU 3HA4ajHO cMamu O0poj AR MMyHOpeakTMBHUX HEypOHa y OJHOCY Ha o00e
celleHTapHe Tpyne. VHTepecaHTHO je Jla ce ONWCAaHM YTUIAjU Pa3IMYUTHX CHPOBEIEHUX
IPOTOKOJIa MOTY O0O0jaCHUTH BEJIMKMM pa3jiiKkamMa y BeIMYMHM edeKkTa, TIe Ccy Iopea
KOHTHHYHUPAHO CHA)XKHOTI HETaTHBHOT (y HYMEpPHMYKOM cMHCHy) edekra BexbOamwa Ha Opoj AR
MMYHOPEAKTHBHUX HEYpOHAa Y CBUM HCIIMTHBAHUM peTrHOHWMa, edektn mpuMemeHnx AAC-a
BapHpalld Y 3aBHCHOCTHU O] peTMOHA XUIIOKaMITyca, Tako mTo je yrunaj H/l-a 6uo Behu y CAl

peruony u DG, 1ok je edekar TE-a 6uo nomunantan y CA2/3 peruony (Tabene 4.51. — 4.53.).

Pesynratu oBe ctymuje, koju ce omHoce Ha edexkte AAC-a Ha Opoj AR

MMYHOPEAKTUBHUX HEYpOHa Y XMIIOKAMITYCY, Cy Yy CarjacHOCTH ca pe3y/lITaThMa UCTPaKUBamba
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KOja Cy CIIpOBe/IeHa Ha FOHAJEKTOMHCAHUM MAaIlOBUMA, TJE j€ CYMJIEMEHTAIN]jOM Y Pa3IndUuTHM
no3aMa (MHTpanepeOpOBEHTPUKYIapHA aIuIMKalldja TECTOCTEpOHa) J00ujeHo moBehame Opoja
AR uMyHOpeakTUBHUX HeypoHa y xumnokamiycy (341). I[lomamu u3 nureparype He Mpyxajy
JI0BOJBHO MH(OpMalKja Ha OCHOBY KOjUX OM Ce MOTao Mpenu3Ho 00jaCHUTH MEXaHU3aM yTHUIlaja
AAC-a Ha 6poj AR uMyHOpeakTUBHMX HEypoHa y Xumnokamiycy. Ca NpUIMYHO CUTYPHOCTH Ce
MOXKE€ TBPIMTU Ja yTulaj Ha ekcrnpecHjy AR y xumokammycy ykipydyje aiTepanuje y
npoaykuuju BDNF-a (342), anu je oBe edekre Temko aHamu3upaTd npaBehu Kommapanujy
n3Mel)y TOHaIeKTOMHCAHUX JKUBOTHIbA ca cymuieMeHTanujoM AAC-a U MHTaKTHHUX JKUBOTHIHA
rae cy npuMemuBame cynpadusuonomke moze AAC-a (343). Okamoto u capaaHuim cCy
MOTBPJIWIM Ja JIBOHEAEJbHH MpOrpaM ymepeHe aepoOHe (U3MUKe aKTHBHOCTU JOBOIU JIO
noBehawa UPHK 3a AR y xunokamnycy nanosa (333). [IpernoctaBsbeHn MexaHu3am nosehama
AR y xwumokammnycy (333) Oum oOyxBaTMO NpoOMEHE Ha HHUBOY TPH Ipolleca 3aHYajHa 3a
HeyporeHe3y: nponudepanuja (M3pakeHna npexko Mapkepa Ki67), audepenuujannja (u3paxeHa
npeko mapkepa doublecortin), kao u mnpekuBIbaBame HEypoHa (M3paKEHO IMPEKO Mapkepa
BrdU/NeuN). ExcnepumeHTanHa NOTBpla CaMOCTAJIHOT YTHIAja (QHU3MUYKE AaKTHBHOCTH Ha
HeyporeHe3dy je noOujeHa creuuduuHoMm OiokagoM AR y xwumokamiycy (y3 NpuMEHY

¢nyramuza), koja je pezyaTopaia nosehamem mpoiudepanmje XunokamnaIHux Heypona (333).

5.9. Yruuaj AAC-a u ¢pusuuke akTuBHOocTH Ha Opoj ERo mMyHOpeakTMBHHX HeypoHa y

XHIIOKAMITYCY

CBH TPOTOKOJIM TPUMEHEHU y OBOj CTYAMJU Cy JOBOIMJIHM /IO 3HAuyajHOr MoBehama
ykynHor 0poja ERa nmyHopeakTuBHUX HeypoHa y xunokamnycy (Cnuka 4.72.). IIpononrupana
(bu3MYKa aKTUBHOCT je JoBoAMIA 10 nmoBehama ykymHor 6poja ERo nMyHOpeakTHBHUX HEypoHa
y XMIIOKaMIyCy, Koje je OMI0 CTaTUCTUYKH 3Ha4yajHO Behe M y oHOCY Ha edekaTr MOCTUTHYT Y
CeJICHTapHUM aHAOOJMYKUM TIpynama. VIHTepecaHTHO je Ja y KOMOMHOBaHMM Irpyrnama HHje
YOUYeH HUKaKaB KyMyJIaTUBHH e(deKkaT JBa CIpOBEIeHAa MPOTOKONa. J[OMWHAHTHH YTHIA]

BexOama je NoTBpleH BETUYMHOM yTHUIlaja NpeAcTaB/beHoM y Tabenu 4.58.
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VYrtunaj xpounune agmunuctpanuje AAC-a Ha 6poj ERo uMyHOpeakTHBHUX HEypoHa y
CA1 u CA2/3 pernony xumnokammyca Huje 0uo craructuuku 3Hadajan (Ciouke 4.69. u 4.70.), 3a
pa3NuKy O MPOTOKOIA (pU3NUKEe aKTUBHOCTH Koju je y CAl pernoHy xumokammyca y3poKOoBao
CTaTHCTUYKHU 3Ha4ajHO moBehame Opoja ERa mmyHopeakTnBHUX HeypoHa. [Ipomena 6poja ERa
nMyHopeakTuBHUX HeypoHa y DG (Cnuka 4.71.) je y HajBehoj mMepu ocimkaBajia IPOMEHE
ykynHor Opoja ERo mMyHOpeakTHBHHMX HEypoHa Ha HHMBOY XHITOKamiryca. BenndwHa yTuiaja
nojequHuUX edekarta je, Takohe, Bapupana y 3aBUCHOCTH O]l ucuTUBaHOT pernoHa (Tabene 4.55.

—4.57).

[Momanm y nureparypu MOKa3zyjy Ja je TpOrpaMUpaHH MpoIec aepoOHe (u3ndKe
aKTUBHOCTH JoBojuo 10 moBehama ekcrnpecuje ”PHK 3a ERa y xunokammycy. Ilopen Tora,
UCTa CTy/IM]ja je ToKa3aja Jia je cuMyiTana npuMmena 6iokaropa ER (Tamokcudena) u mporokona
¢u3nUKe aKTUBHOCTH y Tpajamy O]l JBE He/eIbe 3a pe3ysiTaT uMaja nosehame cBa TpH mpoleca
KOjU Cy JoBoawiHM JOo TmoBehama Opoja HEypoHA Yy XHIIOKaMITycy: mpoiudepalmja,

nudepeHirjanyja, Kao U IpeKuBibaBame HeypoHa (333).

ExcnepumenTanHa moTBpAa CaMOCTAIHOT YTHIIaja (U3NYKE aKTUBHOCTH HA HEYPOT€HE3Y
je nodbujena crnenuduuHoM 610kagoM ER (y3 nmpumeHy TamokcudeHa) y XUIOKaMITycy, Koja je

pe3yaToBana nosehameM nposindepanyje XurnokaMnaiHux HeypoHa (333).

5.10. Yrunaj AAC-a u pusznuke akTuBHOCTH HA AR/ER0 nnaekc y xunokammycy

UnmeHHIIA J1a Cy CBH HABEJICHU MMPOTOKOJIM UMAJIM 3HAYAJHOT YTHUIaja UICTOBPEMEHO U Ha
6poj AR u ERa, kao u 51a je ekcipecuja o0e BpcTe perenTopa nokasajia 3HauajHy TTOBE3aHOCT ca
OuxeBHOpaTHUM MaHUdecTanujama, Owila je JOBOJFHO WHAMKATHBHA 32 YCIOCTaBJbame
HyMepHUKe penanuje uzMel)y ekcrpecrje oBe JBe BpCTE pelenTopa U aHalM3upame yTUIlaja Ha

npahene mapamerpe.

VYTHIa] NPOJOHTUPAHOT MPOTOKOJA (U3UYKE AKTHUBHOCTH j€ JIOBOJMO 1O 3HAYajHOT
cmametba AR/ERa mnpekca y TkuBy xumokammyca (Cnuka 4.84.). Ilpumena aHaboOIMUKHX

cTepouzia je y3pokoana nosehame BpPEAHOCTH OBOT MHJEKCA y OJHOCY Ha KOHTPOJIHY Tpymy,
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npu 4yemy je edekar nmpumene HJ[-a 6uo cratuctuuku 3HayajHo Behu y omHocy Ha TE rpymy.
Cumynrana npumeHa AAC-a y cynpadu3HONOmKUM J03aMa W IMPOJOHTUPAHOT TPEHAKHOT
mporeca je 3a pesyiarar umana nep3ucteHTHo noBehame AR/ERa wHaekca y TKHBY
xunokammyca. [lopeaehu BenmuumHy edekra pa3nUUUTHX CIPOBEIACHUX IMPOTOKOJA, KOJjU CY
uMal cynpotHe edekre (pu3uMuka aKTUBHOCT je CMamMBaia BPEIHOCT HHICKCA, JOK CY
aHabonuuu TmoBehaBanmM BpPEIHOCT HWHJIEKCA), youaBa ce Aa je Hajpehm edekaT Ha BpEeIHOCT

AR/ERa nHIeKca nMana agMuHUCTpanyja Hanaposiona (Tabema 4.62.).

Amnanusupajyhu permoHaiHe pasiuke y eQekTuMa crpoBeaeHux nporokona Ha AR/ERa
MHJIEKC, yoyaBa C€ MPAaBHIHOCT MO KOjOj je MPOJIOHTHUPAHH MPOTOKOJ (PU3UYKE AKTHBHOCTH
CMambUBa0 BPEIHOCT MHJIEKCA, JIOK je aJMHUHHUCTpaIja aHabouKa rosehaBaga BPEJHOCT OBOT
napamerpa (Crnuka 4.81. — 4.84.). Hako je epexar npumene TE-a 6uo Behu y mopehemwy ca
epexrom HJ/I-a y pernony CA2/3 (Tabena 4.60.), manexo Behu edexar HJI-a Ha BpemHOCT
AR/ERa unpnekca ce youaBa y CAl pernony (Tabena 4.59.), 1 HapOYUTO y PETHOHY JACHTATHOT

rupyca (Tabena 4.61.).

JlocTynHM mojaly M3 JUTEpaType HUCY OMOTyhwin aHanu3y OJHOCAa HM3PAKEHY Kao
AR/ERo uHaekc, kao HM Moryhe MMIUIMKalUje pa3iuyuTe eKCIpecHje OBHX peLenTopa Ha

OuxeBuopaiaHe MaHudecTaiyje.

5.11. Yrunaj AAC-a n pu3HYKe aKTUBHOCTH Ha OKCHAATHBHO omTeheme y Xxunokammycy

[TpoTOKONMM PUMEHEHN Y OBOM HUCTPAXHUBAKY Cy W3a3Bajli 3HAYajHE TIPOMEHE CTENeHa
nunuaHe nepokcupanuje (m3paxkenor kao TBARS) y xumokammycy (Cnumka 4.42.). OOa
npUMemeHa aHabommKa cy 3HadajHo noBehana TBARS y xunokammycy naroa y nopehemy ca
BpeIHOCTUMA Y KOHTpOJHO] rpynu. CympoTaH edekar je 3abeiexkeH y Ipynu Koja je umana
IYTOTpajHU TpeHaxHH mporec. Edekar ¢pu3ndyke akTHBHOCTH HAa CMambeHEe CTENCHA JIMITHTHE
MepOKCUaIje je OMo youbMB M y KOMOMHOBaHHMM Tpymama y mopehemy ca oxarorapajyhum
CeIEHTapHUM rpynama Koj Kojux je camoctanHo npumewmuBan HJ| wiu TE. Ananusupajyhu
nojequHayHe (akrope, 3amaxkeHo je nga je Hajehy BenmumHy ytunaja Ha TBARS umao

IporpamMMpaHy TpeHaxHu npotokon (Tabena 4.43.).
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Pesynratu oBe CTyamje Cy y CariiaCHOCTH ca MPETXOJHO MyOJIMKOBAaHMM pPe3yJITaTHMa
CTy/IMje CIIPOBEJICHE Ha MAaIlOBUMa HAKOH JAYrOTpajHEe MpHUMEHe cynpadu3uoiaomkux mpo3a HJl-a
(344). YV momeHyTtoj cTynuju, CTENEeH JHUIUIAHE Nepokcupanuje (mporemuBan kao MDA) y
XUMOoKaMITycy je 6uo 3Hauajuo Behm HakoH mpumene HJ[-a. [Topen tora, apyra cryauja xoja
onmcyje epexkre AAC-a (00yIeHOH) HA OKCHJIATUBHM CTaTyc y xurnokammycy (345) je, Takohe, y
CarJiaCHOCTH Ca pe3yJTaTiMa OBOT UCTpakuBama. OKCHIATHBHO OIITEheHEe y XUIIOKAMITYCY je

NoTBphEeHO Kpo3 CTaTUCTHUKK 3Ha4ajHO noBehame MDA HakoH npuMeHe 00JIIeHOHA.

[IpoToKoM AyroTpajHOr IUIMBaka MPUMEHUBAH KOJ TaloBa je JIOBOJHO 0 IMPOMEHA Y
OKCHJIATUBHOM CTaTycy y Mo3ry (251), y Buay 3Ha4dajHOT cMamkbema MDA, 1mTo je y cKianay ca
pesyararuma oBe cryauje. Mako npotokonu pusnyuke akKTHBHOCTH, KOjU cy Tpajanu kpahe ox 4
He/leJbe, HHUCY YCIENW Ja yMame CTENeH JIMIUIHE TepoKcHialuje y xurnokammnycy (346),
pe3ynratd A00MjeHH y OBOM HCTpPaXHBamy YKa3yjy Jda je edekaT MpoJOHTHpaHe (HU3HUKe
aKTUBHOCTH Y KOMOMHOBaHUM rpyrnama OHO JOBOJbAH Ja YOJakh OKCHIATHBHO omreheme

HacCTaJIO IPUMCHOM aHa0oJIMKa.

AxtuBHocT SOD-e y xumokammycy ce 3Ha4ajHO Memaia TOJ| YTHLAjeM Pa3IndUTHX
IIPOTOKOJIAa MpUMemeHUX y oBoj cryauju (Cnuka 4.43.). Haume, rpyna tperupana TE-om je
MoKa3ajla CTAaTUCTMYKM 3HAYajHO CMamelke OBOI IMapaMeTpa y mnopehemy ca KOHTPOJIHOM
rpynom, 1ok HJI Huje octBapuo TakaB edekaT. Tpeba HarmacuTu aa je 3a0eiexeHa pasiiuka y
yTH1a)y Ha akTuBHOCT SOD-€ u3Mmel)y ceneHTapHUX Ipyna TpeTUpaHUM aHa0OIUIUMa, TIPU YEMY
je TE 3HauajHO cMamHMO AaKTMBHOCT OBOI' eH3uMma y mnopehewy ca HJ/l-om. Mako mportokon
¢u3nUKe aKTUBHOCTU CAMOCTAIHO HMj€ JIOBOJMO IO CTATUCTHYKU 3HavajHOT nosehawa SOD-e, y
KOMOMHOBAHO] TECTOCTEPOHCKO] Tpynu ce edekar BexOama MaHU(PECTOBAO KPO3 3HAYajHO
noBehawe aKTMBHOCTHM OBOI €H3MMa Yy OAHOCy rpymy Tperupany TE-om. HMako cympoTtHOr
JiejcTBa, MPHUOIMKHO MCTa BEMYMHA yTHLdja je 3abenexeHa npuMmeHoMm TE-a u BexOama, y3

HewTo u3paxkenuju yruuaj TE-a (TaGena 4.44.).

Crynuja y K0joj je CpoBeJIeH TpeTMaH O0JIICHOHOM je MoKa3aja Jia je akTuBHOCT SOD-e
y XUTIOKaMITyCy Omiia 3HauajHO Mama y mopehemy ca KoHTponmHuM ycioBuma (345), mro je y
CKJIaZly W ca pe3yJTUMa OBOT MCTpakuBama. CympoOTHO OBHUM pe3ylTaTuMa, CTyJuja y K0joj je

MPUMEHUBAH CTAHO30JI0NI je pe3ynToBana moBehawmeM akTuBHOCTH ykynmHe SOD-e y mosry

263



(171), BepoBaTHO 300T 4YHMECHHUIIE Ja j€ NpPUMEHHUBaHA IBOCTPYKO Mama jgo3a AAC-a y

nopehemy ca 0BOM CTyaHjOM.

Pesynratu crymuje kojy cy cmnpoeau Nonato u capagHumM Ccy TOKazalid Ja je
AYrOTpajHU MPOTOKOJ IuMBama (30 MUHYyTa JIHEBHO, TOKOM 8 Heziesba) TOBOAMO A0 moBehama
aktuBHOCTH SOD-¢ y Mo3ry maroBa (251). CynmpoTHO ToMme, Kao mITO je 3a0eNe)KEeHO U Y OBOj
CTY/IM]jH, PE3YJTaTH APYTUX UCTPAKUBAYKHUX TPYIA YKa3yjy Ja MPOTOKON (HU3HYKE aKTUBHOCTU
He yTu4e Ha yKynHYy akTuBHOCT SOD-e y mo3ry (347), kao Hu Ha oarosapajyhe uzodopme oBor
eazuma — Mn-SOD u Cu/Zn-SOD (171). O6jammeme 3a Hecnarame y pe3yiaTaTuMa KOoju ce
THay edekara (Hu3NUKe aKTUBHOCTH Ha akTUBHOCT SOD-e (M apyrux eH3uMa aHTHOKCHIAHTHE
3alITUTE) ce MOXe Hahu y NPUMEHH pa3IMYUTHX MPOTOKONAa (U3UYKEe aKTHMBHOCTH. Haumme,
MPOMEHE Yy OKCHUJATUBHOM CTaTyCy Y MO3Ty (Kao OJIroBOp Ha (PM3UYKY aKTHMBHOCT) HACTajy Kao
MOCIINIIA TI0jadyaHor CTBapama cio0oaHux paaukana (348, 349), na je KJby4Ha JIeTSPMUHAHTA
Koja he nepuamcatn uHanHM edexar mocieaUIa OCHOBHOT YTHIAja Pa3IMYUTHX MPOTOKOIA
¢u3NuKe aKTUBHOCTU Ha MPOIYKIHU)y CIOOOAHMX paaukana (M TMOCIEAUYHO aKTHBAlIUje

oar OBapajthx CH3MMa aHTHUOKCHUAAHTHC SaI_HTI/ITe).

Cymnpadusuosnonike 1o3€ ABa pa3InuyuTa aHaOONIMKA, Ka0 HU AYTOTPajHHU MpOrpaMHpaHu
TPEHaXXHU MpPOLEC, y OBO] CTYAUjU HUCY 3HAYAjHO YTUIAIM Ha KOHIEHTpPALHjy YKYIHOT

rrytaTuoHa y xunokamiycy (Cnuka 4.44., Tabena 4.45.).

VY autepaTypu He MOCTOJU JAOBOJBHO MOjaTaka Koju roope o yrunajy AAC-a Ha HUBO
YKYITHOT TJIYyTaTHOHA. 3aTO Ce Pe3yNITaTH OBE CTYAMj€ jeIMHO MOTY YIOPEIUTH ca pe3yiTaTuma
CTyIMja y KOjuMa HUje JOIUIo 10 3HavyajHe npomeHe HUBoa GSH y xunokammycy mnaiosa (346),

Ka0 HU IPOMEHA y YKYITHOM aHTHOKCHJIAHTHOM KauuteTty (251).

[Momanm w3 nutepaType MOTBplYjy Ja BUCOKE KOHIEHTpAIMje TECTOCTEPOHA MOTY Ja
y3POKYjy OKCHJIATUBHO omTehewme y Tectucy mamoBa u 3edeBa (350, 351), mummhuma narosa
(352), xao u y spyackoj mumamneHtu (353). Takohe, 3abenexkeH je U HEYPOTOKCHYHH eQeKar
MPUMEHE TECTOCTEPOHA YCJIeNlI MHTEH3MBHU]JET HapylllaBamka OKCHIATHBHE PAaBHOTEXKE, HMAKO
MOCTOj€ MOMAAIN J1a IPU MakEM CTENeHY OKCHJIATUBHOT omTtehema, IpUMeHa TECTOCTEpOHa UMa
HeyporpoTekTuBHU edekat (169, 170). Jeman ox MexaHu3ama HEYPOTOKCUYHOCTH H3a3BaHE

npumeHoM AAC-a je eKCIMTOTOKCHYHAa HEYpPOHCKa CMPT Koja je mocpegoBaHa NMDA
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peuentopuma (172). EKCIUTOTOKCHYHOCT MpeicTaBiba clielu(UYHN MIyT aKTUBALUje HEYPOHCKE
CMPTH, KOJU HOJpa3ymMeBa CTHUMYJALU]y TIyTaMaTHUX PeLenTopa, pe3yiaTyjyhu npexkoMepHUM
HaKyIJbAEM jOHA KalljymMa yHyTap HeypoHa (354). pyra rpyma uctpakvbaya je Jolia 10
3aKJbydKa Ja (PU3MOJIOUIKE J03€ aHAPOreHa WHAYKY]Y HEYPOTOKCHUYHOCT JIOTIAMUHEPTHYKUX
HeypoHa y Kyiatypu hemwja (355). V OBOM eKCHEpHMMEHTAIIHOM MOJENy je€ IMOKa3aHO Ja ce
aHJIPOT€HU Be3yjy 3a MHTpaLelyJapHe AaHAPOreHE peLEeNnTope M HHAYKY]y OKCHIATUBHO
omreheme Koje BOAM Ka JTUCPYHKIUjU MuTOoXoHApuja. Orymmrame muroxpoma C ca
MUTOXOH/IpHja aKTUBUpPA KacKaly peakinuja Koje ¢uHamHO Boje Ka amonto3u hemmje. OBakaB
MeXaHu3aM MHJIYKIMje amloITo3€ ONHMCaH jeé Yy JAONaMMHEPrMYKMM HEypOHHUMa, HaKo HHje
notBphen y npyrum Bpcrama HeypoHa (GnRH neyponu, 355). Ilopen amomrose, koja je
3abenesxena HakoH npumene HJI-a, moctoje nokasu koju ynyhyjy Ha cMamerme Opoja HeypoHa y
MapyjeTaTHOM KOPTEKCY, TpepOHTATHOM KOPTEKCY, Kao M XUIoKaMmycy (356).

Hako mocroje pazavuuTH HOJAlM Yy JUTEpaTypu O J€JCTBY (PU3MUKE aKTUBHOCTH Ha
OKCUJaTMBHU CTaTyC y MO3ry, Tpeba MMaTu y BUAY Ja Cy IOMEHYTe pa3jMKe YIJIaBHOM
Y3pOKOBaHE CHeNU()UIHOCTHMA MPUMEHEHUX MPOTOKOJA (pU3HUKe aKTUBHOCTHU (BPCTa, Ty>KUHA
Tpajama, MHTCH3UTET, ontepeheme...). [lo3uTnBan yTunaj (QuU3WYKe aKTHBHOCTH C€ OrJieja,
u3Mely ocrajnor, ¥ y cMamemhy OKCHIATHBHOTI omTehema Koje KapaKTepHIle CMameH CTENeH
JUMUIHE TepoKcualje, Kao u nopehame aKTHBHOCTH €H3UMa OATOBOPHUX 32 AHTUOKCHJIAHTHY
3amTUTy (251). du3nuka aKTUBHOCT €KCTPEMHO BUCOKOT MHTEH3UTETa JO0BOAM /10 NoBehaHe
MPOAYKIMje CIOOOMHUX paJHKalia, MITO 3a IOCIEAWIY MOXKE HMAaTH CMameH KararmuTeT
AHTHOKCHUIAaHTHOT 0J10paMOEHOr crcTeMa Ja OJpXKH peJoKc XxomeocTasy y mo3ry (357). Edekar
¢u3nuKe aKTUBHOCTH Ha MO3aK je BEOMa KOMIUJIEKCAaH M TOJpa3yMeBa YTUIA] Ha IpOLEC
HEypOTreHe3e TMOCpencTBOM TMoBehaHor cTBapama HeypoTpoduukux (axropa, TmojadaHe
BacKyJlapu3allije y MO3ry, CMambEeHOI OKCHUAATUBHOI ollITehema, Kao U cCMamema JAerpaaaluje
npoTenHa. Monynanuja HUBoa CIOOOJHUX pajHKaia MOCPEACTBOM (PU3MYKE aKTHUBHOCTU MMa
OUTHY YJIOTY y O/Ip>KaBamy YKYIHOTI cajpxaja nporenHa, ekcripecuje BDNF-a, Tupo3un kunase
B, u nocnennuno nosehanoj Heyporenesu. Koprucuu edextu ¢puznyuke akTUBHOCTH C€ OIJIENajy
Kpo3 moBehame OTIIOPHOCTH HEypoHA MpeMa OKCHIATHBHOM CTpecy, Kao M Kpo3 MoryhHOCT

JIAKIIeT OMopaBKa HAaKOH OKcuaaTUBHOT omTehema (358).
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5.12. Hymepuuka aHaIu3a MOBE3aHOCTH PErHCTPOBAHUX NapaMeTapa

5.12.1. IlpernocTaB/beHH MeXaHU3aM MIPOMeEHA CTeNneHAa AHKCHO3HOCTH

Hako cy cBH NPUMEHEHU MPOTOKOIU JOBOIMIM 10 TMoBehama CepyMCKHX BPETHOCTH
nonaux XopmoHa (Cmuke 4.39. — 4.41.), KOHICHTpalje XOpPMOHa HHCY KOpelupaie ca
EKCIIPEeCHjoM perienTopa 3a MmojHe XopMoHe y xunokammycy (Cnuke 4.64. u 4.76.). HezaBucHo
0]l CEpYMCKHX BPEIHOCTH MOJIHUX XOPMOHA, CIPOBEACHH MPOTOKOJIM CYy UMaJIi 3Ha4yajaH yTUIa)
Ha Opoj perenTopa 3a MoJHe XOpMoHe y xutnokammnycy. AAC-u cy goBoauiu a0 nosehama O6poja
AR y cBuM permonnma xumnokammyca (Ciuka 4.60.), y3 THCKpeTHUje H3paxeHy MPOMeHy Opoja
ERa (Cruka 4.72.). ®u3nuka akTUBHOCT j€ 3a pe3yliTaT HMaja JpacTHIHO cMambeme 0poja AR y
cBUM peruonnma xunokamiyca (Crnuka 4.60.), Kao 1 AUCKpETHH]E u3pakeHo nosehame yKymHOT

6poja ERa y xunokammnycy (Cnuka 4.72).

bpoj AR y xumokammycy je moka3ao CHaXHY, HEraTUBHY II0BE3aHOCT ca OpojeM
uMyHopeakTHBHHX PV  Heypona, cratuctuuku 3Hadajuo 'y CA2/3 u DG perumonmma
xunokammyca (Cnuka 4.68.), nok ekcrnpecuja ERo HHje mokasaia 3HadajHy IMOBE3aHOCT ca
OpojeM HMMyHOpeakTUBHUX PV HeypoHa y McHUTHBaHMM permoHunMma xumnokammyca (Ciuka
4.80.). Ognoc u3mely excipumupanux AR u ERa, n3paxen kao AR/ERa unaekc, je mokasao
BEOMa CHaXXHY, HETaTUBHY Kopenalujy ca OpojeM UMyHOpeakTUBHUX PV HeypoHa, cTaTUCTHYKH
HajBuie u3paxeny y CA2/3 u DG pernonnma xunokammyca (Cnuka 4.92.). Mako ce noka3zaio
na cam Opoj ERa He yTude 3Ha4yajHO Ha Opoj UMyHOpeakTUBHUX PV HeypoHa y Xxumnokammycy, 3a
pa3nuky o AR, nmoTBpheHo je aa je puHanHM yTHLIa] Ha Opoj UMyHOpeakTUBHUX PV HeypoHa y

HajBeheMm crerneny 3aBucuo oj onHoca y 6pojy AR u ERa.

Bbpoj umynopeakTuBHux PV HeypoHa y cBa Tpu mojelMHAYHA PETHOHA XUIIOKaMITyca, Kao
¥ Ha YKYITHO] MTOBPIIMHY MPECceKa XUIIOKaMITyca je T0Ka3ao CHaXHY, IO3UTUBHY KOpelalujy ca
HajIoy31aHujuM HHIHKaTopuMa ankcrosnoctd y YKIJI (Crnuka 4.50.) u tecty OIT (Cnuka 4.51.),
IITO YKa3yje Ha MOTYRHOCT Jja CTeNeH aHKCHO3HOCTH HETMOCPEIHO 3aBUCH O]l HUBOA EKCIIPecHje

ra6aepr1/1q1<or CHUCTCMA y XUIIOKaMITYCy.
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5.12.2. IIpeTnocTaB/beHN MeXaHM3aM MPOMeEHA CTeNeHa JenpecuBHOCTH

VYTuuaj crpoBeAeHUX MPOTOKOJA ce, Ha Beh omMcaH HadyMH, OpakaBao Ha IPOMEHE
Opoja penenTopa 3a I0JIHE XOPMOHE, Ka0 U Ha BUXOB OJJHOC IpeMa Opojy UMyHOpeakTUBHUX PV

HEYpOHA Yy XUIIOKaMIIyCy.

Bbpoj umynopeaktuBHuX PV HeypoHa y cBa Tpu mojeJMHAYHA PETHOHA XUITOKAMITyca, Kao
Y Ha YKYIHO] IOBPUIMHM MIpeceKka XUIIOKaMIlyca je MoKa3ao CHaXkKHY, HEraTUBHY KOpeJalujy ca
Hajroy3aanujuM uHaukaropoM aenpecuBHocTH y TKP (Cnmka 4.52.), mTo Takohe ykasyje Ha
MOTYhHOCT J1a je CTeneH JEeNpPECHMBHOCTH HEMOCPEAHO adeKTHpaH CTEHNeHOM EKCIpecHje

rabaepruykor CUCTeMa y XUIIOKaMITyCy.

5.12.3. IIpeTnocTaB/beHH MEXaHU3aM MPOMEHA KOTHUTHBHHUX CIIOCOOHOCTH

[Ipomene y Opojy mMyHOpeakTHBHHX PV HeypoHa y XHIIOKamIycy, HacTaje Kao
MoCIIeANIIA YTHIIaja TIpoMeHa Opoja perenTopa 3a MoJIHe XOPMOHE, HHIYKOBAHUX CIIPOBEICHUM

IMPOTOKOJIMMA Cy C€ OJApa3nji€c HAa KOTHUTUBHE CITOCOOHOCTH.

bpoj umynopeaktuBHux PV Heypona y CA2/3 u DG permoHuma Xumokamiyca je
[0Ka3a0 CHAaXHY, IMO3UTHBHY KOpeNalMjy ca Hajloy3JaHUjUM HWHAWKATOPOM 32 IPOLEHY
npocropHor namhewa y bapHcoBom Ttecty (Cnuka 4.55.), Ha OCHOBY uera ce MOXe
MPETIIOCTAaBUTH J1a C€ KBAJIMTET KOTHUTUBHUX (PYHKIMja TUPEKTHO JOBOJHU Yy BE3Yy Ca CTEIIEHOM

eKCHpecnje ra6aepr1/1q1<0r CUCTCMaA y l'IOjeI[I/IHI/IM pEeruoHnMa X1IIOKaMIryca.
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6. SAKJbYUIIN



HpOMeHe CTenneHa AaHKHUO3HOCTH

XpoHMYHA TpUMEHAa  aHjaporeHux  aHaOommukux  crepouma (HI, TE) 'y
cynpadu3HOIONIKUM Jl03amMa je T0BoJWiIa A0 mnoBehama aHKCU3HOCTH, JOK je MPOJOHTHpPaHU

nporpam (pu3NYKe aKTUBHOCTU MMA0 aHKCHOJIIMTHYKU e(eKarT.

CBu HaBelleHM MPOTOKOJIM Cy JOBOJWIN 10 MoBehama CepyMCKUX BPEIHOCTH IOJHUX
xopmona (T, AXT u ectpaauon), anu cy UMalld pa3Iu4uT YTHUIQ] HA Opoj perenrtopa 3a MoJHe
XOPMOHE y XHIIOKaMIycy. AHa0OJIMYKHA CTEpOMAHM Cy moBehaBamm Opoj aHAPOTCHHX U
CMambUBaJIK OpOj €CTPOreHMX O pelenTopa, a TPEHAXKHU IMPOLEC jé UMAOo CYNpoTaH edekar —

cMameme Opoja aHAPOTeHUX pelenTopa u nosehame Opoja ecTporeHux perenTopa o.

[ToBehame Opoja aHIPOTeHUX PELENTOpa jeé HEraTMBHO YTHIANO Ha Opoj rabaepruukux
HEYpPOHA Yy XUIIOKAMITYCy, IITO C€ MOXE JUPEKTHO JIOBECTH Y BE3y Ca YOUCHUM aHKCUOTCHUM
edexkrom amabonuka. [IpoMeHa ekcrmpecHje eCTPOTeHUX pelenTopa y XHUIIOKaMIyCcy HHje

3Ha4YajHO yTUIIaja Ha Opoj rabaepruykux HEypoHa.

On cBux npahenux mapametapa, HajBehu CTENeH MOBE3aHOCTH Ca HUBOOM aHKCHO3HOCTH

je mokasao ogHoc u3Mely Opoja aHIPOreHNX U eCTPOreHUX peLenTopa o.

HpOMEHe cTeneHa JenpeCuBHOCTH

®u3nyka aKTUBHOCT M CYyIUIEMEHTAIja CHUHTETCKMM JIepHBaTHMa TECTOCTEpOHa CYy
uMaie cynpotHe edekTe Ha BPEeJHOCTH IapaMeTapa 3a MpPOLEHY CTeNeHa JAENpEeCUBHOCTH.
XpoHNYHA TpUMEHA aHAPOTEHHX aHAOOMUMYKHMX CTEpouAa Yy CyNnpadu3HONOMIKMM J03aMa je
JIOBOJMIIA J10 TTOBehamwa IenpecuBHOCTH, JAOK j€ MPOJIOHTHUPAaHU MPorpaM pU3NYKe aKTUBHOCTHU

MMao aHTUJETPECaHTHH edekar.

[IponenpecantHu edekar anabonmka je 6uo moBe3aH ca noehameM Opoja aHAPOTECHUX
perenTopa, Kao U ca CMambemeM Opoja eCTPOTEHUX PELenTopa o U rabaepruukux HEypoHa Y

XHUIOKaMIyCy.
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On cBux mnpaheHux mapamerapa, HajBehu cTenmeH TMOBE3aHOCTH Ca CTEINEHOM

JEMPECUBHOCTH j€ M0Ka3ao oHoc u3Mely Opoja aHIpOreHNX U eCTPOTreHUX PeLenTopa a.
IIpomMeHe KOTHUTHBHUX CIIOCOOHOCTH

XpoHHYHA IPUMEHA aHJPOTECHUX aHAOOJIMYKUX CTEpOHa y CyNpapu3nOIONIKUM J103aMa
je JoBouiia 10 CMamemha KOTHUTUBHUX CIIOCOOHOCTHU, JOK MPOJIOHTUPAHH MporpaM (Qu3ndke
AKTUBHOCTH HHj€ 3HAYajHO YTHIIA0 Ha KorHUIMjy. HeraruBan yrtunaj] axHabonwka Ha
MEMOPH]CKH TIpoliec je OMo moBe3aH ca moBehameM Opoja aHIPOTEHUX PEIENTOpa, Kao U ca

CMAabCHEM 6p0ja CCTPOrcHuX peueITopa o u ra6aeprI/IqKI/Ix HCYPOHA y XUIIOKaMITyCy.

IIpomene Honmuenuuje

[IponoHrupanu TpeHa)KHU IMPOLEC je MMAo 3Ha4yajaH aHTMHOLMLENTUBHU edeKaT, JOK
camoctanHa npumeHa AAC-a HMje uMasia 3HayajaH yTUlla) Ha Houuuenuujy. [Ipomene y
ToJIepaHIMju Oojla M3a3BAaHOI TEPMHMUKHUM CTHMYJIycOM HHCY Ouie 3HauyajHO IOBE3aHe ca
IpoOMEHaMa XOPMOHCKOT cTaryca, nmpaheHor mpeKo cepyMCKUX HHBOA MOJIHUX XOPMOHA, Kao U

Opoja perienTopa 3a MoJHE XOPMOHE Y XUITOKAMITyCy.
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CKPAREHHUIE

AAC — anzporeny aHaOOJTUYKH CTEPOHTU

DHEA — nexuapoenuanapocTepoH

DHEA-S — nexuapoenuanapoctepoH-cyndar

AXT — nuxuiporecToCcTEPOH

HJI — saniponoH-aekanoar

IMHC — uenTpasHu HEPBHU CUCTEM

GABA — rama-aMruHOOyTEpHA KHCIIEHHA

PV — napBanGymun

CRH — xoptukoTrponun ocinobahajyhu xopmon
NMDA — N-metun D-acnaptat

BDNF - HeypoTpoduunu pakTop mopexioM u3 Mosra
HPA ocoBuHa — XxumoranaMo-IIMTYUTapHO-apEHaIHa OCOBUHA
NGF — mepBHHE (hakTOp pacTa

OC — oKCHUJIaTUBHHU CTpEC

VEGF — BackynapHu eH10TeTHH (pakTop pacta
CREB — cAMP response element binding protein
ATP — anenosus tpugocdar

EEG — enekrpoennedanorpaguja

OII TecT — TeCT OTBOPEHOT IM0JbA
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VYKIJI — y31UrHyTH KpCTAaCTH JIABUPUHT

TKP — TecT kauemwa 3a pen

TE — tecTocTepOoH-EHAHTAT

VIIII — ykynuu npehesu myt

BK — Bpeme kperama

[1BK — npoceuna Op3uHa KpeTama

VYBII3 — ykymmHO BpeMe MPOBEICHO Y IIEHTPAITHO] 30HH
BYII3 — 6poj yna3aka y meHTpallHy 30HY

BY — 06poj ycripaBibama

BT — 6poj Tumapema

YBOK — ykynHoO BpeMe MpOBEIEHO Y OTBOPEHUM Kpalruma
BYOK — 6poj ynazaka y oTBOpeHE Kpake

BH — 6poj Harumama

YEA — 6poj enu3ona yKyIHe eKCIJIOpaTUuBHE aKTUBHOCTH
XI' TecT — KJIIACHYHM TECT XO/Iaha MO Ipean

[IXT" Tect — TecT MpOBOLIMPAHOT XOAamka Mo FPean

BII — BpemMe npenacka

CBII — ckpaheme BpemeHa mpenacka

PP tect — poraponx Tect

BIITIN — Bpeme 10 mojaBe npBe UMOOUITHOCTH

BEU — 6poj enu3zona UMOOMITHOCTH
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YBU — ykynHO BpeMe UMOOUITHOCTH
IITEN — npocedyHo Tpajame enu3o/1e UMOOMITHOCTH
BII tect — Tect Bpyhe moue

T — TrecTocTepoH

E — ecTtpaaguon

ECLIA — enexkTpoXxeMHITyMHHECIICHITH]a
PBS — pactBop docdatHoTr mydepa
TBARS — tnobapburypHa KrceanHa
MDA — MasmoHIuanaexus

SDS — Harpujym goaerui cyndar

SOD - cynepokcua-agucmyTasa

GSH — rayraruon

DTNB — 2,2’-auautpo-5,5’-nutno-qubeH30eBa KuceamHa

AR — anzporenu perentop

ER — ectporenu penentop

BIIB — Bpeme npoBeIeHO Ha BaJbKy
BP — Bpeme 1o peakiuje

DG — nenTaTHU rupyc
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