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Ilopen pesyJiTaTa, KoOje caApXU oOBa OOKTOPCKa OuUcepTaluja, IeH
cacTaBHH /€0, KOJjU HHUje MOTao Ha Ce ONMIIe, a HaMTuhy ra, jecTe BpeMe
OpOBEeOEHO Y HUCTPaXHBaIby M HHUCAEKY AoKTopaTa. To BpeMe, HCOYHHJIIA CY U
OCTaBUJIY Ha Ibera Tpar JbyAHU, a HeKe OO IbUX KeJIMM Zda CIIOMEHEM.

HajBehy B3axBaJiIHOCT ™ IIOIITOBalb€, AYI'yjeM Ha IIDBOM MeECTY, MOM
MeHTopy, mpod. mp Kepry Murxosuhy, pemoBHOM 1podecopy Ha
MeaunuackoM GakyJTeTy YHHUBep3uTeTa y beorpazay, uoBeky OpUJbaHTHOL
yMa, BeJIMKOM [ApPYyry ® IIipaBoM Iipodecopy. 3axBasbyjeM ce Ha CTPILbEHY,
caBeTHUMa, CTPYUHO] IIOMOhM HOOK CMO TparaJid 3a OpOjHUM OATrOBOPUMA Y
HCTpaxuBamy. bujia MH je uact.

3axBaJbyjeM Ce CBHM UJIaHOBUMAa KOMMCHje, a CHeIlHjaJIHo, mIpod. Ip
Mwupjanu Bapjauuh xoja je TomJor cpiia, a IIOTHYHO HIpodecroHaJsIHO, YBEK

IIpyXaJia IIOAPIIKY M Capadiby.

OrpoMHy 3axBaJIHOCT AYL'YjeM, CBOjUM poAHuTeJbHMa MU IIOPOAUIIN, KOjH CY
pasyMeJIin, IOAPXaJIu U IIPUXBATHUJIN MOj CTHJI XHUBOTa.

ITocBeheno mojoj jeamuoj hepku CeHKM

U CBHMaAa KOje OoBa TeMa UHTepecyje
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1. YBOJI

1.1.  Omuru geo

1.1.1. Jdedununuja

Heycarmamenoct y n30opy aedunuIMje, 3a TUIOA KOjU UMa OJCTYIamka y MPaBIly 3acToja
MHTPAYTEPYCHOT pacTa y OJHOCY Ha HOpMally IOMYJAlMjCKOT CTaHmapia, ykasyje Ha
OpOjHOCT TearjaTapa U MEPUHATONIOTA KOjH Cy YCMEPHJIH MaXihy Ha HCTPaKUBamba y3poKa

MOCIeNIIa KOJI OBE KaTeropuje HOBOpoheHYaau.

3acToj y pacTy IUioJia je mpolec y KOjeM IUIOJ HE YCIeBa Jia OCTBapu CBOj T€HETCKHU
nporpamMupaH MOTEHIMjal pacTa, 300T JejcTBa JeHOT WM BHUIle matoiomkux (akropa (1,
2). Jlo 3acToja y MHTpayTepyCHOM pacTy, A0Ja3H 300 IPOMEHE y HaclIeJIHOM MaTepujaity
WM TI0]1 yTHIAjeM criosbalimbux (pakropa (1-6). HoBopohenuan, koja cy 6una moj ycnoBuma
KOJU OrpaHUyaBajy pacT HMHTPAyTE€PYCHO, MPEJCTaBJbajy BHUCOKO PU3HYHY U XETEPOreHy

rpyny aeue (1, 3, 7).

HedbuHucana je u jacHO yTBpheHa ropma TpaHUIA MPEMATYPHUTETA, OJHOCHO JO0HA
rpanuna Mmatyputeta. IIperepMuHCKO HOBOpoleHde je aere poheHo mpe HaBpuieHux 37
Heznesba recranyje (H.r.). TepMuHCKO HOBOpoheHue je nmere poheno umsmehy 37. u 42.
recrauyjcke Heaesbe. M TepMHUHCKO U TPETEPMUHCKO HOBOpOheHue, Moxke OUTH eyTpohruyHO,
xunoTpopuuno win xumneptpopudHo. I[IpomeHa recramujcke CTapoCcTH, MOXKe OUTH
xponosomka (HereneoBa mpaBmia), akymiepcka ynrpasBydHa (Y3) mpolieHa, KIMHHYKUM
nperyieioM napamerapa 3penoctu, EEI' npernenom. Tpoduszam ce oapehyje ynopehusamem
tenecie Mace (TM) Ha pohemy ca BpeagHOCTMMA Ha YCBOJEHHM CKajlaMa pacTa
MOMYJIAIM]CKMX CTaHaap/a 3a oapeleny recraiujcky crapoct (8). Bpemnoctu koje ce Hamase
y pactiony usmelhy 10. u 90. neprieHTHIIa 03HaYaBajy pact oarosapajyhu 3a recrammjy (5, 9,
10).



HutpayrepycHu 3actoj y pacty (MY3P), obyxBara HoBopoheHnuan umnja je TM Ha pohemy
ucrnog 10. mepleHTWIa 3a TecTalljCcKy CTapoCT, WM 3acTOj y pacTy 3a BHIIEC OJ JIBE
craunapane aesujanuje (2CJI), omHocHO ucmon Ttpeher MepleHTWI A, HAa YCBOJEHUM 3a
MomyJaiuijy HopMorpamuMa HHTpayTepycHor pacta (1-4, 11-13). TIlocroju rpyma
crienyjatHoOr pusnka ca TM Ha pohewmy ucmop Tpeher mepieHTWwIa M Trpyna moBehaHor
pusuka (ox 25. no 10. neprenruna) (8, 12). TenecHa maca Ha pohermy, mpeacTaB/ba OCHOBY
mpoleHe (eTaHor pacTa, jep Ce jeIHOCTaBHH]E W CUTYpHHUjEe MEpPHU O] TEIEeCHE NYXKHHE U
obuMa riaBe Ha pohemy, anu ce 6e3 TauHO oApeleHe recTalrjcKe 3peoCTH U Toja JIeTeTa

HE MOYKE JIaTH CUTYpaH MoJaTaK O KBaIUTeTy HHTpayTepycHor pacrta (10).

CaeTcka 3/IpaBCTBEHA OpraHu3alidja je CBy HOBOopolheHdYaa poleHy ca TeIeCHOM MacoM
ucnoa 2500g cBpcrana y aemy Mane tenecHe mace (MTM) (2). Hajeehu Gpoj oOyxBara
npeBpeMeHo poheny nemy, mok je 30-40% noBopohenuamu ca MTM poheHo y TepmuHy.
HoBopoleHuas ca MasioM TeIECHOM MacoM Ha polery, Jeie ce Ha TPU MOATPYIe: eKCTPEMHO
uucke tenecue mace (ELBW — engl. extreme low birth weight) ca TM mamom o 1250g, Bpiio
nucke tenecHe mace (VLBW — engl. very low birth weight) ca TM ox 1251-15009, ymepeto
nucke Tenecue mace (MLBW — engl. moderate low birth weight) ca TM ox 1501-2500g (2, 3,
5,11).

HoBopohenuan mane TenecHe mace, UCHOJ JIOH-€ I'PAHUIE 32 HOpPMalTy HOIMYJalHjCcKor
CTaHJapjia 3a TecTalujcko no0a, YMHEe Tpymy HOBOpOhEeHUYaau Maje 3a TeCTalMjcKo 100a
(MTI'D). IIpBu xopak y npenatanHoj aujarnoctunn UY3P jecre merekmuja miomosa MI'/],
JOK je JApYrM Kopak audepeHlMjanuja ertuojomkor ¢aktopa. HoBopoheHnuan mana 3a
tepmun - small for gestational age - engl. SGA, kao u HoOBopoleHuan ca 3acTojeM Y
UHTpayTepycHOM pacTy - intrauterine growth retardation - engl. IUGR, o3nauaBajy
HOBOpOlheHUYal Yhja je TeJecHa Maca Mama O] OYeKHWBAaHE 3a TECTAIM]CKy CTapocCT, WIIaK,
tepmuan SGA m IUGR Hucy cunonmmu (2, 8). SGA derycH, mMajy MOCTKOHIEHIIH]CKU
HE/OBOJbAH, M CTaJHHM KOHTHHYHMpPaH pacT, KOJjU je TIPBEHCTBEHO pe3yiTar
KOHCTUTYLMOHAHUX (paKTOpa - KOHCTUTYLHMOHAIHO Manu (HU3aK T'€HETCKU MOTEHIHjal 3a
pact). Kox deryca ca IUGR, mocroju HOopManaH Te€HETCKH TOTEHIU]jal, ajldi HaKOH kpaher
WIN JyKer NeproAa HOPMAJIHOT pacTta, JoJla3u 0 MaToNOIIKe MHXHOHMnuje pacra (2, 8).

Hucy cBa HoBOpohenuan ca SGA, mana 300r pectpukiuje pacta uHTpayrepycHo (1-6).

Kako Om ce onmakmana mpoleHa WHATpayTEpyCHOT pacta ¢eryca, OJHOCHO KOJ
HOBOpOlheHUeTa, KOJ HEKOMIUIMKOBAaHMX TpyAHOha, MOTpeOHO jeé KOPUCTUTH HOPMOTpaMe

MHTPAYTEPYCHOT U HEOHATAJIHOT PacTa, OJBOJEHO 3a XKEHE HUCKOT PacTa M CHTHE TeJICCHE



rpahe, a oaBOjeHO 3a JKEHE YyOoOM4YajeHOr pacTa M KOHCTUTYIIMOHAJIHE rpahe 3a 1aro

noaHeosbe (14).

Cranpmapau MpeHaTaJHOT pacTa 3a Hamly [omyJanujy o00jaBJbeHu Cy y KIbU3U

,»AHTPOIIOMETPHjCKH HOpMAaTHBH HOoBOpoheHuaau™, ayropa dypyrosuh-I muroposuh (10).

1.1.2. Pacr detyca

Pacteme je cioxeH mporiec, Ha KOjU YTHUY T€HETCKH (paKTopu, HyTPUTUBHU YUHHOIM,
XOpPMOHH, Kao M OpojHM crnospammby (aktopu. O IUHAMUIM MPEHATATHOT pacta (eTyca,
Haj0oJbe TOBOPH IMOJATAK Jla CE 3a Pa3IMKy OJ IPEHATATHOI pacTa, Kaja ce TeJecHa maca
detyca no kpaja TpyaHohe yBeha 3a oko miecT OMJIMOHA MyTa, MOCTHATAIHO TEJIECHA Maca
yBeha camo 3a 25. mo 35. myra. Pact ¢deryca Huje paBHOMEpaH, anu ce y (U3HOIOIIKAM

YCIIOBUMA, O/IBUja KOHTHHYHpaHOo (15).

Pact deryca octBapyje ce mo ¢daszama. IlpBy ¢asy, xumnepmiasuje, olinKyje yOp3aHa
MuTo3a u nosehame O6poja henuja (ox yerBpre mo 20. H.r.). Hpyry da3sy, xunepruiazuje u
xuneprpoduje (ox 20. H.r. 10 28. H.T.), OJJIMKYje TaJbe YMHOXKaBame, ajid U yBehame, pacT
nocrojehux henuja. Tpehy ¢azy, ommukyje xuneprpoduja (ox 28. H.r. 10 40. H.T.), OTHOCHO
HAjUHTEH3UBHUjJU pacT henMja M HajUHTEH3WBHHUja aKyMmyjaldja Jiernoa MacTu M nosehame

mummhae mace (2, 12, 15).

EmOpronanau u ¢eraqHu mepuoj, OJUIMKYje JTHMHEapHO yOp3ame pacra y IyKHHY ca
MakcuMaiaHoM Op3uHOM y 12. H.r. OuekrBaHa nyxuHa (eTyca MaTeMaTU4YKU ce U3padyHaBa
Kao KBajpaT Opoja MecelH A0 METOT JIYHaApHOT Mecella, a MocIe TOTra, MHOKEHEM JTyHapHOT
Mecenla ca OpojeM mer. Benmwmumna mnojenuHMX (QeTaHMX OpraHa, YIJIaBHOM je

MPOMOPIOHATHA BETMUMUHH YnTaBor Tena (15).

ITopact y TenecHoj Mmacu uma obnuk S kpuse. U3mehy 14. u.r. u 15. u.r. peryc nobuja 5g
Ha naH; u3Mmely 15. n.r. u 20. v.r. geryc noéuja 10g Ha nan; usmehy 32. H.r. u 34. H.I. UMa
npupact y TM ox 30-35 g Ha naH. 3atuMm ce nobujame y TM ycropaBa oOko TepMHUHA, J1a Ou

nonuto 10 ryoutka 'y TM ox 41. v.r. no 42. u.r. (2, 4, 15).

Hopmanan pact y nmoderky recraiyje, omoryhaBa paBHOTeX a XOPMOHA MajKe U T€HETCKe

0COOMTOCTH TIONA, a KacHUje Ty YJOry Npey3umajy (pakTopu MocTespHIle U IJIOZA, KOjU



perynuiny OMoXeMHujcKe Mpoliece, Kako OU IO KUBEO Y XOMEOCTa3H, y3 HECMETaH OTOK

KHCCOHMKA U XPAaHJbUBUX MaTepHja HEOMXOIHHX 328 HePreTcke U rpaauBHe nmorpede (16).

XOopMOHU pacTa U THPEOUJIHA XOPMOHU HEMajy 3HAYajHY YJIOTYy y MPEHATATHOM PAacTy, a
HEOIIXO/IHH CY y IMOCTHATAIHOM pacTy. 300T CBOT yTHUIIdja HA NPEHATAIHU PACT, HHCYJIHH Ce
Ha3WBa ,,XOPMOHOM pacTa miofa”. MHCYJIMH He mpoJia3u IUIALEHTHY Oapujepy, VIO cam
BpIIM CHHTE3y HMHCYJIMHA, a y CllydajeBUMa HEMOTYNHOCTH IEroBe CHHTE3e, Kao H Y
CllydajeBMMa PE3UCTEHIMje MepuepHUX pelenTopa Ha HHCYIWH, J0Ja3d JIO0 TEIMIKOT

3aocTajama y pacrty (2).

3a pa3nuKy 0o/ €HJOKPHUHHX KJIe3/1a, TKUBHH YMHHUOLM PacTa HMCI0JbaBajy NMapakpuHO U
ayTOKpPHHO JIeJioBakbe. Mory ce momenuTH Ha (akTtope ca TKHBHO HecHenu()UIHUM
JeTI0BambEM, 01 KOjUX Cy Haj3Ha4YajHUju WHCYIUHY cinunu (akropu pacra (IGF-1, IGF -2) u
wuxoBu Bedyjyhu mnporennun (IGFBP) w Ha TtkuBHO crnenuduyne ¢dakTope pacra

(xemaromnoeTcku, (hakTopu pacTa HEPBHOT TKUBA) (2).

JleBenecerux roquHa XX Beka, OTKPUBEH je MPOTEUH JICTHH, KOjH UMa 3HAYajHY YJIOTY Yy
perymanuju TenecHe Mace. [lpumapHO ra MpOAyKYyjy aQAMIIONUTH, a JOKa3aHO je Ja H
MJIaleHTa UMa CIIOCOOHOCT cekpelyje JienTuHa. KoHlleHTpalyja JIenTuHa y YMOWIUKAITHO]
KpBU (eTyca y KOopelalyju je ca TeIECHOM MacoM Ha pohemy, Kao M ca CTENeHOM pa3Boja
MOTKOKHOT MAacHOT TKHBA IUIOJa. 3HAYajHO CHIYKEHE KOHIIEHTpallWje JIeTHHA, poHaleHe cy

y YMOMJTMKAITHOj KPBH (peTyca ca HHTPayTEPyCHUM 3acTojeM y pacty (2, 17-21).

1.1.3. Mauunennyja

Ilopen HecymsbuBO, cBe 0O0Jb€ Pa3BUJEHOCTH IE€pUHATANIHE 3APABCTBEHE 3aIlTUTE Yy
MOjeIMHUM 3€MJbaMa M PETMOHMMA CBETa M Jajbe MOCTOJU JAMCIAPEHTHOCT MoJaTaka o
uHImaeHm MY3P, 300or HeyjenHaueHOCTH IMJarHOCTUYKUX Mapamerapa HMHTpayTepyCHOT
pacta ¥ CTaTHCTUYKMX KpUTEpHjyMa y IOCTHATAJHO] eBajyaluju HoBopoheHuyaau ca UY3P

(2, 10, 14, 18).

VYuecranoct pahawa HoBopohenuanu ca MY3P usznocu u Bapupa 3-8% y pa3BujeHUM U 6-
30% y 3emipama y pasBojy (4, 7). MaremaTHuku M3pakeHO IpeMa yCBOjeHO) NehUHHULINJU
NY3P (ucnoxy 10. mepuentuna wimu Mamwe onx 2CJl), HajMama yuectajocT pabhama

HoBopohenuagu ca UY3P jecte 10%, ako ce kao rpaHuna 3a XUNOTpopUYaH pacT y3Mme



JIeCeTH MEepPUEHTIII, OHOCHO 2-3% aKo ce TpaHulla 3a XUuNoTpoduyaH pacT y3Me rpaHuIia O

2CJ1 (4, 10, 15).

[lepunaTamHu MOpTaIMTET je dYeTupu 10 ocam myra Behum kox HoOBopoheHux ca
MHTPAYTEPYCHUM 3aCTOjEM y pacTy y OJHOCY Ha HOBOpOheHuYaa ca TEIeCHOM MacoM Koja
onrosapa recranuju (1). ¥ yKynmHOM mepuHATaTHOM MOpOMAUTEeTy HOoBOopoheHuasn ca MY3P
yuectByjy 10-30%. IlomoBrHA OBe jelle MMa TPajHH HEYPOJOMIKHA H/WIM METaOOIHYKU

mopoumurer (4, 7, 8, 11, 22-25).

[lepunaTamHu MopTamUTET TepMHUHCKE HOBOpoheHuanu ca MUY 3P, ca TenecHoM mMacoMm of
1501 — 25009, net no 30 myra Behu je y omHocy Ha HOBOpolheHuas poheHy y Tepmuny 0e3
NY3P (4). Panu HeoHaTalHU MOPTAIUTET TepMUHCKE HOBopohenuanu TM mame on 1250g

Behu je Hero ko mpeBpemeno pohene aetie y 32 H.r. 6e3 UY3P (4).

Wunuaenmna KoHaTaTHUX aHoManuja (MUHOp, Majop) kox deryca ca MY3P uznocu 10%-
30%, amu je mHHUXOBAa 3aCTYIUBEHOCT Yy mepuHatasHoM MopTaiautery 30-60% (50%
mpTBopoheHnx u 20% paHe HEOHATalHE CMPTHOCTH, YIJIABHOM W3 TPYIE CIICIH]jaTHOT

pusuka) (4, 6, 8).

WNHuTpayTepycHu 3acToj y pacTy MpeacTaBiba jeAHY OJl Hajuemhux KoMIUTMKaluja y
tpyauohu (10-15%) (8, 12, 26). He mocToju HU jefaH MATONOUIKA EHTUTET KOjU MMa TOIHKY
UHIMCHIIN]Y KoJ1 skuBopohere HoBopoheruaau (8-30%) (26). Tpajue HEypoOJIOIIKE CEKBEIE,
Moryha cy wummiukanuja UY3P (40% wnHoBopohenuagu ca MY3P uma Heyponomike
adbnopmaninoctn) (8, 12). Jenmuno kom HoBopohenuamm ca MY3P mocroju crnenududan
o6uoxemujcku nnaukarop (S100B mporenn) ne3uje moxkaanor tkuBa (27). Oxo 10% geue ca
NVY3P, nukana y pacty He TOCTUTHE CBOje Bpumake (1, 2, 4). UHTpayTepycHHU 3acTOj y pacTy
je paHu ,,ipeAUKTOp" paHe mojaBe KopoHapHe, mehepue Oonectu, qucaunuaemuja (1, 2, 4,
18, 28-30). Mopranmutet 1 MmopOuanuTeT Kox acumerpuaHor 1Y 3P moxe ce mpeBenuparu (4,
6, 8, 26).

ITporHOCTHYKY acleKT 3aBHCH OJ1 paHe NMEepHUHATAIHE J1jarHOCTUKE U Teparuje, CMambemha
MepUHATATHUX KOMIUIMKAIMja, MPaBHJIHOT 30pum-aBalba U Tepanuje y IepuHaTaTIHOM

nepuony (8, 26, 31).



1.2. Erwosnornja u marodo3uosgoruja

1.2.1. Etuonoruja

Etnonoruja NY3P je yrnaBHoMm HemoszHata (3a Buie ox 40% ciyuajeBa) (8). Konrpona
MPaBUJIHOT OJIBHjaba JUHAMUYHOT HWHTPAyTEPyCHOI pacra, o00e30eheHa je CKiIaJIHOM
MHTEPPEAKLjOM MHOTOOPOJHUX (PETaTHUX, MATEPHAIHUX M IJIAlEHTapHUX (akTopa pacta

(2, 8,12, 15, 26).

@etannu (akropu pacta o0yxBarajy T€HETCKE Bapujalldje y pacTy (BUCHHA POIUTEIHA,
€THYKa MPUNAJAHOCT, CEKYJapHU TIOpacT), IMOJ, BHIIECTpyKa TpyAHOha, XpPOMO30MCKE,
TCHETCKE, KOHTCHUTATHE a0HOPMAJIHOCTH, MHTpayTepycHe HH(EKIHje, HWHTAKTHOCT
TpaHCHopTepa TIIyKo3e M aMUHO KUCEITMHA, XOPMOHAIHE (akTope (MHCYINH, COMATOTPOITHA
XopMoH - STH, comaromeauHu, THPEOUIHN XOPMOHHM), TKUBHE ynHuome pacra (IGF-1, IGF-
2, IGFBP, xemaronoercku, ¢akTopu pacrta HepBHOr cucrema) (2, 8, 15, 26). YV ocrane
(dakTope ¢ertanHOr pacra yOpajajy c€ pacHa MPHIMAJIHOCT, COIMOEKOHOMCKH, reorpadCku
daxtopu (8, 15, 26). I'enepanHo ce cMmarpa Ja Cy BapHjaldje TeJleCHE Mace Ha pohemy
pesyarar reHerckux Qaxropa 30-40%, nokx mpeoctanux 60-70% pas3nuka HacTaje ycien

¢berannor okpyxkema (8, 11, 12, 26).

Marepnanau (axropu (erasHOT pacTa Cy KOHCTUTYIM]a MajKe, )KUBOTHO 7004, MapUTeT,
HYTPUTUBHU, O00OJb€Ha MajKe, OO0JIeCTH 3aBUCHOCTU (MYLIEHE, alIkOXO0J, HAapKOTHIIN)
NpeTxofHo pabhame HOBOpol)eHuUaaM Maye TellecHe Mace, yTepoIlUlalleHTapHa (yHKIHja
(amexBaTHa BeEJIMYMHA, 3a/10BOJbABAjyhM TpaHCIOPT, MpaBHJIHA MPOAYKIHMja XOPMOHA,

uHbapKTH U apyra obosbema nocrespuie) (1, 2, 8, 15).

WuTeH3uTeT nenoBama mojequHux (akropa Ha pacT eTyca je pa3uduT, y 3aBHCHOCTH
MIPBEHCTBEHO O] HErOBE TeCTalMjcKe CTapOCTH. Y MPBOM U JPYrOM TpPUMECTpPY TpyaHohe
JIOTOK XpaHJBbUBHMX MaTepHja IUIoAy, Mpemairyje notpede 3a pact ¢eryca, Tako Ja je pact
TJI0/1a TOKOM ITIpBa JIBa TPUMECTpa yriIaBHOM ojipel)eH MOTeHIMjajioM pacTa turoaa (8, 12, 15,
26).

On nouetka tpeher Tpumectpa TpyaHohe, epUKacHOCT J0NpeMama XPaHJbUBUX MaTepHja
yTeM IUIaleHTe, npey3uma Boaehy ymory y pacty minona. Kama cmocoGHOCT nonpemarma

mocTaHe HeaJeKBaTHaA JI0JIa3H JI0 3acToja y pacrty (8, 12, 15, 26).



ExcnepuMeHTaHUM paJioBUMa TIOKA3aHO je J1a ¥ Mope]l aIeKBaTHOT MOTEHIIMjajia 3a pacT
Y TIPUCYCTBA aJIeKBaTHE IMOTIIOPE 3a PacT, MOXKe Johu 110 3acToja y pacrty miona. [lormynu
HEJIOCTaTaK WM CMameHa aKTHBHOCT IMOjEAMHUX HOCaya CHUCTeMa aKTHUBHOI TPaHCIIOpTa
riaykose (GLUT-1, GLUT-2) u amunokucenuna (cuctem A, N, L) y curnunuorpododiacty
IUTAllEHTe W jeTpu Qeryca, BEpOBaTHH Cy Y3pOIM cMameHe MoryhHocTH ¢eryca 3a
uckopuirhaBame TIIyKO3e U aMUHOKHCEIMHA, Ka0 OCHOBHUX T'PAJMBHHUX €JIEMEHATa 33 pacT
(32-34). Henmocrarak TpaHcnopTepa, HHje camo mpuMapHu nopemehaj, Beh u cexyHmapHa
nocneauia (ycieq KOH3yMHUpama alKoXoJia, KOKanHa, XeporuHa U Apyrux omwmjara) (1, 32-

34).

Texuna O6OJI>CH:>a, AYXKXKUHa TpajaH:a O6OJ'beH>a, BpEMC ACJIOBaba IMAaTOJIOHIKOT cbaKTopa u

IOy’KMHA JIeJI0OBamka, 3HAYajHU Cy 32 OOJHMK M CTENEeH HACTaJOr MHTPAayTEePYCHOT 3acroja y

pacry (8, 12, 26).

WNuxubunmja pacrta y mpBOM TpuUMecTpy TpyaHohe, JOBOAM A0 CUMETPUYHOT 3acToja y
pacty. Jlo cuMeTpuYHOTr 3aCcToja y pacTy JOBOJE: XPOMO30MCKE aOHOPMAIHOCTH (TPH30MHja
13, 16, 18, Tarnerov Sy); xourenutaine anomanuje (Cornellia De Lange Sy, Russel Silver Sy,
KapJIMOBacKyJapHe aHOMaJihje, TEHUTOYpUHApHE aHOMajuje, CKEJIETHE HCIUIa3Hje);
UHTpayTepycHe MHQEeKIHje (BUPYyCHE, MPOTO30aHe, OaKTepHjcKe); 370ynoTpeda JeKoBa U

JAPYTHX CYICTAHIM O] CTpaHe Majke (HapKOTHIH, ankoxoi, HukotuH) (1, 4, 8, 12, 13, 15, 26).

AcumMmeTrpuyaH 3acTOj Yy pacTy IUIofa, VIAPYXKEH je ca (deroraneHTapHoM
MHCY(pUIIM]EeHIIM]jOM (BAcKyJIapHOM WJIM HYTPUTHBHOM) U HEIOBOJHHOM HCXpPaHOM IUIOAA Y
tpehem Tpumectpy. Koa minonosa ca acumerpuunum MY3P Ge3 XxpoM0o30MCKHX aHOMalyja,
BEJIMYMHA MTOCTEJbUIIE je 3a 0KO 24% Mama off BennunHe HopMmanHe 3a rectauujy (35). [Hopen
CMambEHE BEIMYMHE TIOCTEJHUIIE, TPUCYTHO j€ M CMabEeHhe BUIIO3HOT CJI0ja, Kao U 3a/1e0Jbame

OazamHe MeMOpaHe Kamuiapa.

MarepHanau (akTopu, Kao Y3pOUHHIM ACHUMETPUYHOI 3acToja y pacTy Ijoja cy
XUIepTeH3ruja  (eceHlMjajHa,  XUNEpTeH3Wja  WHAYKOBaHa  myeprepujymoM-ITNX,
MpeeKIaMIichja), XpOHUYHe HMH(pEeKTHUBHE OojiecTH (Majapuja, XpOHUYHE LipeBHE OosiecTn),
XpOHMYHA XWIIOKCHja Majke (XpoHHWYHAa oOosbewma IIyha, IMjaHOT€HE CpyaHe MaHe,
XeMOorjJoO0MHONaTyje, aHeMHuja), JApyra Temka oOosbema Majke (auaderec, XpOHHYHA
oboJbema OyOpera, KoareHose, Majluria 000Jpeha), HaBUKE Majke (Myllemne, HApKOMaHMja,

y3UMame JICKOBA, HAUWH UCXpaHe), a0HOPMATHOCTH yTepyca, PENpoIyKTUBHE TEXHOJIOTH]E.



[Tnanentapau  ¢dakTopu moApasyMeBajy (QokamHe Jie3uje TMOCTEeJbUIle, NapiHjaTHy
aOpynuujy, TIANCHTY MPEBH]Y, PEAYKIHU]Y IIANEHTHOT KPBHOT MPOTOKA, Mally MOCTEJBUILY,
undexyjy nocrespuie (Villitis, intervillositis), crapeme noctesbuile, abHOpMaiHA HHCEPIIH]ja
u uyBop mynuaHe Bprme. Kao ¢eramau ¢dakTtop HaBOAM ce BHUIIECTpyKa TpyaHoha
(MOHOAMHHOTH, MOHOXOPHOTH), HECITOCOOHOCT (heTyca J1a HCKOPHCTH JONPEMIbEHY TIIYKO3Y

1 amuHOKHCceauHe (2, 12, 36).

VY3pouu xombuHoBanor MY3P jecy Ttemke Oojectu Majke, CKEJIETHA MUCILIA3Mja,
MeTabonruke 00JIeCTH KOCTHjy, abpyniuja, nHGApKTH IIarnenrTe, oonectu 3aBucHOCTH (12,

13, 32-34).

Nndekuuje (BupycHe, GakTepujcke, IpOTO30aJIHE) MPEACTaBIba]y KOMIUIMKAIU]y Y OKO
15% cBux TtpynmHoha, amu je camo oko 5-10% 3acroja y pacty IUiona, y3pOKOBaHO
uHTpayrepycHuM uHpekuujama. Cumerpuuan MY3P, nacrao uzmely 28. Hr. u 36. H.T. U

acumetpuyau MY 3P nocne 36. H.r. Hajuemrhe cy nocieauua HHTpayTepycHUX HHpekuuja (4,

12, 15, 37).

3Ha4yajHO Cy CHW)KEHE KOHIICHTpAIWje JISNTHHA y YMOWIUKaNHO] KpBu ¢eryca ca UY3P
(2, 17). Yaeo Hekux Opyrux MaTOJOIMIKMX MeXaHH3aMa (CMameHa MPOAYyKIMja MHCYJIHMHA,
XYMaHOrI' IjaneHTHor jaktoreHa - HPL, xymanor manenTtHor ¢akropa pacta - LPGH u
COMaTOME/IMHA, Mamkha CEH3UTUBHOCT pelenTopa 3a HHCyauH U Mytanuja insulin like growth
factor-1 penenropa) y ermomatorenesn WY3P deryca, Huje I0BOJBHO pa3jallibeHa H

MPeaMET je ajber udydanamba (38-40).

Hlupoka manera MoOryhux eTHOJOUIKMX Yy3pOKa, pPa3sHOBPCHOCT MNAaTOI€HETCKUX
MeXaHu3ama M Mojartak ja ce koJ oko 40% ciydajeBa 3a0cTajama IUI0/1a y pacTy, HUKa/a He
YTBPJM jacaH MaTOJOUIKK Y3pOK, MOTY YKa3MBaTH Ha €THUOJIOMIKY MYITH(GAKTOPHjETHOCT

OBOT MaToJoImKor enrureta (12).

1.2.2. ITarodpusnonoruja

3aBUCHO OJ] MOMEHTa JejioBamba HEMOBOJbHMUX (pakTopa, koju mory noBectu UY3P, y
onqHocy Ha (aze pacra ¢eryca, BUXOBH Kpajibu €(PEeKTH jecy paziIuuuTH OOIuIu

MHTpayTepyCHOT 3acToja y pacry (2, 8, 12).
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JlenoBame MaToiomkor ¢gakropa TOKOM HajpaHHje, XUIEPIUIACTHYHE, HajaIuHAMUYHU]S
¢daze hemujcke neobe, mosenrhe a0 omTehema BeaUKOr Opoja MIIAIUX, BUCOKOMOTCHTHHX
henmuja. deryc YKONMKO MPEKHBH HACTABJbA J]a PAaCTe CMAHECHUM OCHOBHUM T'€HETCKUM
MOTEHIIMjaJIOM, YCIIOPEHO, alh TOTIYHO paBHOMEepHO. Kpajiu edekr je pahame
HOBOpOl)eHYeTa YMjU Cy CBU OPraHU U OPraHCKH CHCTEMH PaBHOMEPHO CMambeHH. Taja ce

rosopu o cumerpuunom UY3P (2, 8, 12).

JlenoBameM HEMOBOJBHUX (hakTopa y KacHM]joj (hazu pacta (xuneprpoduyna), akTHBHPA)y
Ce aJanTalMoHu MeXaHu3MHu (eTyca, KOju peaucTpuOyIHjoM KpBOTOKa 00e30ehyjy u name
HECMETaH PacT BUTAJIHUX OpraHa (Mo3ak, cple, Han0yOper), y3 3a0CTajame y pacTy OCTaIuX
OpraHa ¥ OpraHCKUX CHCTeMa M JI0Jla3u 10 JUCIPOINOpPIHje Y BEIMUYUHU [10jeIMHUX OpraHa U
7enoBa Tena. Y KIMHUYKOM acleKTy, OBe HOBOpOheHUYaaW, TOMHUHUPA HEMPONOPIHOHATHO
BeJIMKA TJlaBa y OJHOCY Ha TeJO, y3 HE3HATHO CMambeHY MYXKHHY Tena. Tamga ce roBopu o
acumerpuyoM MY3P (15). KomnpoMuToBaHna nupkysanuja Ha peialnuju yrepyc-miamneHra-
¢deryc U HecrmocoOHOCT (eTyca Ja MCKOPUCTH JTONPEMIbEHY IIYKO3y U aMOHOKHCEIHHE,
CTOje Yy OCHOBH MAaTO(U3HOJIOMIKAX MeXaHH3Ma HacTaHka acumerpudHor tuna UY3P, ycien

HeJ0cTaTKa moTtmope 3a pact (2-4, 8, 12, 13, 15, 36).

VY cramuMa MeTa0oJIMUYKOr cTpeca, (eTyc Jaje aHTHMHCYJIMHCKH OJrOBOp, perylucaH
IpeKko KarexojamuHa. Ha To yka3yje HMOBHIIEH HUBO HOpenuHeppuHA U enuHeppuHa Y
TUTOIOBO] BOJAM KOJI aCHMETPUYHOT 3a0CTajama y pacty. KarexoiraMuHU Cy OATOBOpHHU 3a
CMamee JIeTioa MacTH, TIIMKOTeHa, KapaujarHu Output u mpepacnoeny npoToka KpBU Kpo3
BuTasnHe opraHe. [lo3Haro je na je mapuujanHu nputucak kuceonuka (Pa0z) 3a oxo 50%
HIKU KoA deryca y ogHocy Ha Pa0, aprepujcke KpBH Majke, yrilaBHOM 300T MHTEH3UBHOT
aepoOHOT MeTaboam3Ma nocresbrile. Bucok apuHUTET heTamTHor XeMOorIo0nHa 32 KUCEOHUK
Y BEIIMKA MUHYTHH BOJyMEH (DETaTHOT CpIIa, JIAKO KOMITEH3Y]Y Y (DMU3HOJIONIKAM YCIOBUMA

oBaj ,,MonT EBepect y marepuru‘ (15).

Mehytum, ycrnex XpoHMYHE XHUIOKCEMHje, OBH MEXaHU3MHU ce Op30 HCLPIUBYjY, ILUTO
JOBOIM JI0 XWNEpKalHUje ¢ TpHUCHbaBama (eTyca Ha Kopumiheme aHaepoOHOT
Metabonmu3ma. Ca mosehawmeMm moTpeda TokoM Tpeher TpumecTpa, aHaepoOHa TJIMKOIM3a
noserihe 0 eKClieCUBHE MOTPOIIHE XPAHJBPUBUX MaTepHja, HEOBOJLHOCTH MOTIOPE 3a pacT
u WUY3P mmona (15). IMapanenHo mopacty TexuHe 000Jb€Ha KOJ MajKe, TIOPEMETH Ce
OMOJIOMIKK eKBUIMOpHjyM wu3Mel)y Majke W IUioda, pa3BHja C€ XPOHWYHA HYTPUTHBHA

HHCYUIHjeHIIH]ja ¥ CIIEACTBEHU 3aCTOj y PacTy U mocTesbuile u mioaa (12, 15, 26).
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W3 narodusnononkux 30MBamba UHTPAYTEPYCHO, MPOUCTUUY KIMHUYKE KapaKTEPUCTUKE

HOBOpPOlEeHYa M ca MHTPAyTEPYCHUM 3acTojeM y pacty (2, 8, 12, 15, 26).

1.3. KiinHn4Ke KapaKkTepUCTUKE

Knunnuku acnekt HoBopohenuanu u crarypononaepainnu unaexc (CIIN), npecynnu cy y
nojienii HoBopoheHuaan ca MY3P Ha uyeTHpu OCHOBHA THNA: CUMETPUYaH, aCUMETPHUYaH,

KOMOMHOBaH, nucMopduuas (8, 12).

Beoma edpukacny meromxy Tokom Tpeher Tpumectpa TpyaHohe 3a MPOILEHY OCTBAPEHOT
MHTPAYTEPYCHOT pacTa IUIoJa MpeicTaBba OnoMeTpuja geryca. CTaHmapIHu mapaMeTpu 3a
MIPOIIEHY OCTBApEHOT MHTPAyTEPYCHOI pacTa IUIoJa, IMyTeM nopehema akTyeqHor Haiasza ca
napaMeTpuMa U3 HopMorpama Koju ce 06a3upajy Ha recTalujCcKuM Helesbama TpyaHohe, jecy
o0uM riaBe, 00MM TpOyxa, OumapujeTanHu adjamerap, ay:xuaa pemypa. Campbell u Thoms
cy 1977. roquHe Ha OCHOBY OJHOca obuma riaBe U obuma TpOyxa (OI'/OT) uzBpmmim
nogeny MY3P Ha acumerpuunu u cumerpuunu (6, 14, 41). Ogaoc OI'/OT xoju je uznan 95.

MepIEeHTHIIA, YKa3yje Ha acCUMeTpruyaH 0OJIMK 3aCTOja Y pacTy.

Crarypononaepanau unzaekc (CIIM) je mapamerap Koju ojciaMkaBa OJHOC H3Mely
TeJIeCHE Mace U TeJeCHE AY)KUHE U Jaje peallHy HpoleHy TeinecHe rpahe HoBopoheHuerta.
Mehycobnum nopehemem oBUX MapaMmerapa MpoIewkyje c€ CUMETPUYHOCT pacTa mioja. 3a
pa3BpcTaBame y jeaH Win JIpyru ook HoBopoheHuera ca MY3P, kopucre ce BpenHOCTH
CIIU koje ce noOujajy uspadyHaBmeM Ha ocHOBY ¢opmyne: CITM=TM(g) x 100/T (cm) Ha
ky0 (2, 6, 14). Bpennoctu CIIN ox 2,5-3,0 yka3yjy Ha cHMETpUYaH OOJIUK 3acToja y pacrty,

nok BpeaHoctr CITU mMame of1 2,5 yka3yjy Ha acHMETpHUYaH OOJIMK 3aCTOja y pacTy.

Cumerpuuan UY3P ce nedunume kana cy TM, T/I, OI" uciox 10 meprieHTHIA, TOK j€ KO
acumetrpuuHor TM ucnog 10 nepuenruna, a OI' u T/ cy y pacioHy HOpMaTHUX BPEAHOCTH.
Kombunosane ¢popme MY3P omiukyjy ce ckpahemeM ckenera (Mama JyKHHA Teja), Kao U
peaykudjoM MUMMhHOr ¥ TOTKOXKHOT MacHor TkuBa, OI' je Hopmanan y3 Humxu CIIW.
Hucmopduuan tun MY3P, yrnmaBHOM ce Hama3u KOj HOBOpOhEHYAIM ca KOHTEHUTATHUM
anomanujama, OI' u T/] cy y aucnponopiuju, KapakTepucTH4IHO je ckpaheme ckenera (2, 6,

14).
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Kon noBophenuanu ca UY3P acumerpuyHor Tuma moctoju Mopoonka crenuGuaHocT
(8). AcniexT HOBOpOheHuanu ca acumerpuuHuM oonukom MY 3P je kapaktepuctuyan. ['masa
Beha y 0HOCY Ha TeJo, TPOyIiIacTa, MUPOKO OTBOPEHUX CyTypa U ¢oHTaHena. OOuM riase
je Behu ox obmma rpyaHor koma. OdUu KpyImHEe, IMIMPOKO OTBOPEHE, KOXKa CyBa, Tpyoda,
JIeCKBaMHUpaHa, 4YeCTO MMOMOMpaHa MEKOHHJYMOM, IUieTopuyHa win Onena. OcnabibeH je
TYprop M eJacTUIUTET U PeIyKOBAHO MOTKOXKHO MAacHO TKMBO. ExcTpeMHUTeTH AYrv U TaHKHU.

[Tymuanuk TaHak, mpas3aH, 4eCcTo KyTo, MpKo mpedojeH (8).

Heyponomku, kox oBe Kareropvje HOBOpol)eHUaaW, JOMHHHPA XHIIEPEKCIUTAOMITHOCT
WK Jienpecrja 300T JIaKoT UCIpIUbKHBama. Y nere ca acumerpudauM MY 3P mo3ak u cpue cy
nporopiroHanHo Behn y ogHOCY Ha TenecHy Macy. CMameHa je Te)KHHA jeTpe, CIC3UHE,
THUMYyCa Kao OpraHa ca HIDKOM IOTpeOOM 3a KMCEOHHKOM. ETnonaroreHeTcku Hacrtaje yciuen
HeJlocTaTKa MOTIIOpE 3a PacT, a jasba ce kox 50-70% cux HoBopohenuanu ca MY3P (14, 24,
42).

Kox cumeTrpuvHOTr 00JIMKa 3aCTOja Y pacTy, €THONATOTCHETCKH, CMAbEH j€ MOTCHIIUja 3a
pact. Iloderak je Be3aH 3a mpBU Tpumecrap. JaBiba ce kon 1/3 cBux HOBopoheHuamu ca
NY3P. Moxnana maca je cMameHa Kao W MHIIMNHO TKUBO W TJIMKOTEHCKE pe3epBe,
MOTKOKHO MAacHO TKHUBO j€ HOPMAJHO, OJHOC OOMMa rjaBe W oOWMa TPYIHOT Kolla je
HOpMaJaH Kao W MOHJIEPaTHU MHJAEKC, a KOHTCHUTAJTHE aHaOMallije Cy BPJIO YECTE KOJ OBE

kateropuje HoBopohenuanu ca UY3P (14, 24, 42).

Hacranak MY3P komMOuHOBaHOT THMa Be3aH je 3a paHy TpyaHohy (mpBu TpuMmecTap).
JaBiba ce kox 1/10 cBux HoBopohenuanu ca MY3P. Onnukyje ux He camo ckpaheme ckenera
Beh M peaykoBaHO M IMOTKOXHO MAaCHO TKMBO M peayKoBaHa MuniMhHa Maca, Mana jerpa,
CMamemhe pe3epBH IMIHKoreHa. KoHreHuranHe aHomanuje cy yecte y oBoj rpynu WY3P.
ETvonaroreHeTcku HacTaje ycieJ Kako CameHOI INOTEHIMjaja 3a PacT, TaKo M ycClen

HeJlocTaTka nornope 3a pact (14, 24, 42).

Hucmoppuuan tun UY3P jaBsba ce Bpio perko. Hemo3Hatu cy eTHONAaTOreHETCKU
MexaHu3MHU HacTaHka. O[IMKyje UX TUCIpornopiyja oduma riaBe 1 oOuMa IpyJaHOTr KOIla,
ckpaheme CKenera, pelyKOBaHO IOTKOKHO MAacHO TKHMBO, CMAamEHE PE3EpBU TTIMKOTEHA,

MPUCYCTBO KAKO MUHOP, TaKO M Majop aHomainuja (42).
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I'paduuxu npukas ogHOCA MOjEIMHUX OopraHa Koa acuMmerpuuHor MY 3P

Penyknuja TM, T/l u nojexuHux oprana koa acumerpuanor Uy3Pp

0. 10. 20. 30. 40. 50. 60. 70. 80. 90. 100. %

TeJeCHA Maca

1.4 MOD6I/IHI/ITCTH8. CTPYKTYpa HOBODOhCH‘-Ia)II/I Ca UHTPAYTCPYCHUM 3aCTOieM Y pacty

WnTpaytepycHa agantanuja Ha MPOAYXKeHY (eTalHy XUIOKCEMH]Y U MaIHYTpPULH]Y,
TepuHaTaTHE KOMIUTMKAIM]e W HeaJeKBaTHa ajamnTalidja y TIpBUM caTHMa HAKOH polema,
ollpakaBa C€ BHCOKHM IEpUHATATHUM MOPOUIUTETOM KOJ HOBOopohenuanu ca UY3P
(4,7,8,15). MeTabomuuKK CTaTyC MOjeAMHUX JIeJIOBA Ka0 U OpraHW3Ma y IIEJIMHHU, 3aCHUBA Ce
Ha MehyejcTBY perymanroHuX MexXaHu3ama, rpepacrnopelyje ce U Memba y 3aBUCHOCTH O]1

npoMmeHsbuBe motpede henmja (15).
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AnanTanoHn MexaHu3MH (eTyca y 3aBUCHOCTH OJ1 TeCTalfje Cy He3pelu, HEMOTIYHH, a
MOHEKa/l U HECBPCHUCXOJHH, Al jé OH yBEK CIIOCOOaH Ja pearyje Ha HEIOBOJbHE YTHIaje
CMambEHEM MJIM MPECTAaHKOM pacTa, PeIyKIHjoM MAacHOT M MUIIMNHOT TKHBA, YCIIOPEHEM
(detamHe aKTUBHOCTH (paau yHITEJe EHEepruje), peaucTpuOynujoM KpBOTOKa M mosehameMm

Opoja epUTPOIIMTA IITO CE PEIEPKYTYje Ha MOPOUAUTETHY CTPYKTYpY (15).

VY koppoueHTe3oM y3etoj kpBu (deryca ca UY3P yrBphenu cy: anunosza (65% deryca),
xunokcemuja (65% ¢eryca), xunepkanuuja (60% ¢eryca), xunornmukemuja (35% deryca)
nopact jaktata u nupysara (40% deryca) mopacT KOHIIEHTpaldje cI000JHUX paauKala

MacHUX KHCEJIMHA U CHIKEHe HUBOoa xoiectepoia (70% detyca) (43).

1.4.1. Xunorepmuja

Hopmanna TtenecHa temmeparypa oJpakaBa paBHOTEXY H3Mel)y cTBapama M ojaBama
TOIUIOTE OpraHu3Ma. XHIIOTepMHUja je MOociequla TeImKo mopeMmeheHe TepMoperysanuje.
XunoTrepMuja ce y HEOHATATHOM y3pacTy Ae(HUHHUIIE Kao IMaj] TeIeCHe TeMIIepaType HCIO/
36,5 crenenn LemujycoBux (44). Uctopujcku rienano Piearre Budin, mpBu je HeoHaTONIOT
koju je 1907. ronuHe yrno3zopruo Ha MOTpedy KOHTpOJE TeMIepaType KojJ HOBOpoheHYaau u

BaXHOCT OJIp’KaBama TOILIE CPeIHE Y KOjoj ce Heryje HoBopohenue (45).

AJeKkBaTHA TEJECHA TeMIiepaTypa je OWTHA 3a HOPMATHO (DYHKIIMOHUCAHE CH3UMCKHX
cucrema hemujckux ¢QyHkmuja (46-48). HeyrpalHO TepMallHO OKpYXKeHe, MoJpa3yMeBa
aMOMjeHTaIHy TEMIEPaTypy y KOjOj Ce MOXKE OJp>KaBaTh HOpMajHa TelleCHa TeMIiepaTrypa y3
MUHUMATHO MeTa0oIN4Ko ontepeheme u MoTpolIky KuceoHnka. MaeanHo, Teino npousBoau
TOIUJIOTY KpO3 MeTafoim3aM, a TO je OallaHCHpaHO HACynpoT TYOHTKY TOIUIOTE€ KpO3

KOHBEKIIH]Y, KOHAYKIIN]Y, paadjalujy u esanopanujy (49).

Tepmoperynanuja je mpoluec oJpXkaBama TeJIeCHE TeMmIreparype y (QHU3HOIOMKUM
okBupuma (36,5-37,0°C). 3a oxprkaBame HOPMaJHE TEJIECHE TeMIepaType HEOIMXOHO je Ja
MOCTOj paBHOTEXka wu3Mel)y mpoaykiuje W TOTpolrme TomioTe. Kapakrepuctuka
XOMEOTepMa jecTe O/Ip)KaBame CTaJHEe TeMIepaType, 0e3 003upa Ha MPOMEHE TeMIepaType
okoiuHe. To ce ocTBapyje: 1. BOJbHUM MHUIIMhHUM pajzioM, 2. HEBOJbHUM MUIIMNHUM pajioM
(mpxTameM), 3. TepMorene3om 6e3 MUIIMNHOT paja, MTO Moapa3yMeBa moBehany MOTPOIIHY
KHCEOHHKA paJid MpoayKirje Torwtote. Ko oapacnux, HajBaXHUJU MEXaHU3aM ITPOU3BOIHE

TOILIOTE je OpXTame, a KoJ HoBopolheHuaau TepMmorcHesa 0e3 mwumuhuor pama (50). O6a
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obnmuka TepMmoreHese y (eTaqTHOM IMEepHOay WHXUOUPA]y AHTHIIMIIOJUTHYKHAM JI€jCTBOM
aJIcHO3MH U TpocTtarianauH £2. KoHTpaperynatopHi XOPMOHHU KOjU CTHMYJIUILY JIUTIOIH3Y
Cy KaTexOJaMMHHA M THUPOHMJHU XOPMOHH, YMja je KOHIICHTpalWja HHCKa y (eTaaHoM, a

BUCOKa Y NMPBHM JaHUMa HaKoH pohema (21).

detyc XUBH y TOIUIOTHOM PE3€pBOapy MajKe U BeroBH MEXaHH3MH TepMOpeyIaluje HUCY
aKTHBHU MHTpayTepycHo. HakoH poljema, KOHTPOJIHM MEXaHU3MH TEPMOpEryNaluje jour
YBEK Cy HEpa3BHjEHH, a TEMIIepaTypa OKOJIMHE je 3HATHO HIKa 071 OHe Yy yTepycy. Hopmanna
TesecHa TeMieparypa ¢eryca je 3a 0,3-0,5°C Beha on Temmneparype opranusmMa Majke ¥ uma
orcer ox 37,6-38,8 °C. OBa TemriepaTypHa pas3jiuka ce ojpskaBa U IPU IPOMEHaMa TeJIeCHE
Temreparype Mmajke. I'maBHu (akTopu KOju yTU4yy Ha (eTamHy TemIepaTrypy YKIbYdyjy
METa0OJIMYKH CTAaTyC, KalalUTeT pa3MeHEe TOIUIOTE Ha HUBOY IUIAIICHTE M CTENEeH KPBHOT

TOKa y UHTEPBWIO3HUM nipocTopuMa (51).

OpnaBame TomIOTE OpraHu3Ma (Qeryca ce oJBHja Ha JBa HauMHA: OKO 85% Tomiore ce
oJlaje MpeKo IMyHYaHe BpILE y LUPKyJanujy Majke, a oko 15% ce opaje OUPEKTHO Yy
aMHHOHCKY TE€YHOCT U JlaJb€ Y 3UJ] yTepyca npema adoMeny mMajke. YUnmeHunIa aa je riiaBHu
HayuH oOJlaBama TOIUIOTE (eTyca MpeKo UUpKyIaluje Majke, JoBena je 10 Iajbux
UCTPaXMBamka Ca 3aHUMJBMBHUM 3akjbydluMa. [lokazano ce, mpe cBera Ha aHUMAJIHOM
MOJIeITy, 1a CMambehe YMOWIMKAIHE HUpPKyNalyje (HanpuMep OKJIy3Hja Myn4aHuKa) JOBOAU
JI0 TIopacTta teMrieparype ¢eryca, Ipu TOME U TeMIepaType (peTaqHOr MO3ra, KOjHu je Tajaa
OCETJbMBMJU Ha XMIOKCHYHO omrehewme. McTpakuBamuma je NMOTBpheHO, Aa ce KOf
XHUIIepTEpMHUje MajKe, yMOUIIMKAIIHA [IMPKYJIalMja 3Ha4ajHO CMamyje, IITO J0JaTHO noBehasa

temneparypy ¢deryca (51).

Hakon poljema WHTpayTepyCHH pe3epBoap TelIeCHE TOIUIOTE M Pa3MEHa TOIUIOTE IPEKO
ianente ce ryou. HoBo okpyxeme MOCTHaTalnHO je 0e3 TepMHUYKe MOAPUIKE, XJIaTHO U
BiIaxxHo. Henmocpeano no pohemy cnosbHa Temneparypa je oko 10 °C mmxka ox "in utero”
temreparype. ONCTaHak y CHOJbAIllbOj CPEOUMHH J€ MOryh ako ce cTBapame TOILUIOTE
Buniectpyko noseha. lleHTpanHa TemmnepaTypa MoXKe J1a TajJHe 3Ha4ajHO W Op3o. PammmHO
xytah)erbe MOXKe TOBECTH JI0 Mmaja TenecHe Temreparype 3a 0,2 - 1,0 °C y MuHyTY, IITO 3aBUCH

O] TeCTaIlMjCKe CTApOCTH U (aKkTopa okpyxkema (48, 51-53).

HoBopohenuan maine TenecHe mace, MIPEBPEMEHO poljeHa Jena uMajy OTeKaHy TOIUIOTHY
amanTanujy, y Behem cy pusuky 3a xunorepmujy (8, 46-49). Vruuaj pane XuIoTepMuje Ko

eyrpoduyHEe TEPMHHCKE HOBOpOhEHUaaW | Jajbe je TpeAaMeT KOoHTpaBep3u. Koj
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HOBOpOl)EHYaM ca PECTPUKIMjOM HHTPAYTEPYCHOT pacTta Koja ce pa3BHja TOKOM KaCHOT
Apyror u y TpeheM TpuMecTpy, CMameHO je MaralioHupame (EeTaTHUX HYTPUTHjeHATa
TJIYKO3€ U MAaCHHUX KHCEIMHA y O0JMKY TIMKoreHa u mMacTu. [lo pohemy perynanuja \muxose
TEJIECHE TEeMIIEpaType je M3MemeHa. VHUIMjanHo, UHTpayTepyCHO, YCIe YTepOIUIaleHTHE
nHcybunujerje, MY3P mmomoBum wuMajy TOBHUIIEHY TeMIEpaTrypy, jep je CcMameHa
CIIMMHUHALIAja TOILUIOTE ycien HeaaekBaTHe (yHkiuje rranenre (51). Karexomamuan Kao
KOHTpPApETyJIaTOpHU XOpMOHH Ookupajyhux ¢akxropa 3a JTUMOIU3Y, MOACTHYIY JIUIOINU3Y U
npoaykiujy tomiaore (21). ITnox maru on xumeprepmuje. HakoHn pohema ycien XJaaHor
OKpyKema y BeheMm cy pu3uky o panuaHor xiahema, uMajy yKe TpaHulle TEPMOHEYTpaTHE

cpenuHe y oJHOCY Ha eyTpoduuny HoBopohenuas (46-53).

Hosopohenuan ca UY3P, npeaucrnonupana cy 3a XUMOTEPMH]Y yclie clladuje pa3BUjeHOT
MOTKO)XKHOT MAaCHOT TKHMBa (HEIOCTaTaK EHEPreTCKOr aJITePHATUBHOT CyICTpara Yy
MPOJYKIM]JH €HEepruje), HeJOoCTaTKa MPKOI MAacHOT TKMBa y YHMjUM CE€ MHUTOXOHJIpHjaMa y
yCJIOBMMa TEPMAJHOT CTpeca IMOJ[ YTHUIAjeM THPEOUTHHX XOPMOHA OJBHja TIPOIIEC
TEepMOTeHe3€e, PEAYKIHje CKeJIeTHE MUIIMNHE Mace Te€ CMameHEe CIIOCOOHOCTH IMOAPXTaBarmba
muirha, Behe MoBpIMHE TeNa y 0OJIHOCY Ha TeJEeCHY Macy W Behux MOryhHOCTH 3a ryouTax
TOIUIOTE TyTE€M OJlaBama y OKOJIMHY, Behe TiaBe y OAHOCY Ha Telo Koja je Hajoosbe je
BacKynapusoBaHa (75% ryburaka motude oj HENOKpUBEHE I1aBe), Op30r MCLPIIbHBAMKA
EHEePTreTCKUX pecypca yciuen yop3aHor Metabosim3Ma TiyKo3e, OCKYIHHX Pe3epBH IITHKOTeHa,
CMameHE CEeKpeldje WHCYJIMHA, HEPa3BHjEHOCTH BAa30MOTOPHOT MEXaHHW3Ma, YeCTOT

kopuiihema aHecTeTnka y nmopohajy (1, 2, 7, 49-53).

Hepa3BujeHoct  ayToHOMHOr  HEpBHOI  cucTtemMa, HemoryhHocT — mepudepHe
BAa30KOHCTPHKIIMjE KAao TEPMOPETYJIATOPHOT OATOBOpA, pe3yinryje TmoTemkohama y
perymucamy TeMIlepaType y XIJIAQIHOM OKpPYKEHhY, OCOOHTO KOJ TpPETEepPMHUHCKE
HoBopohenuanu ca UY3P. Ako Temneparypa nagHe, mokpehe ce ayTOHOMHU HEPBHU CHUCTEM
U MPOJAYKYje ce TOIUIOTa. AJIM, aKO C€ CTpec HacTaBH OCKyIHO cmele MacHO TKHMBO OuBa

pa3rpameHo ¥ HOBOpOleHYE MoCTaje XMIIOTEPMUYHO, XUITOKCHYHO U XUIOTJIHUKEMUYIHO (46,

47, 54, 55).

XuroTtepMurja JOBOIH 10 CMamkekha 0a3alHOT MEeTa0oIu3Ma, XUIIOTIIMKeMU]je, XUIIOKCH]e,
aruuose, omrehema eHgoTena Kamuiapa ¥ eNUTeNla alBeolia, CMamelkha CHHTE3e
cypdakTanTa, TojayaHe pasrpaame mocrojeher, mpoayOJbHBamka PECIUPATOPHOT TUCTPECA,

nopemehaja koarynanuje, moka (8, 46, 47).
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Y KIMHHMYKO] cIMIM pacxiaheHor HoBopoleHUeTa Kaja je IIEHTpaJHa TeJleCHa
Temrieparypa ucnoj 36,5°C u Himke, KoXka je MapMOpU30BaHa, Oje/1a U XJIaJiHa, IPUMapHO
nepudepuje, a 3aTuM u Tena (Teno ce pacxmalhyje y mocnenmo] ¢asu), miad je ciao,
KapakTepUCTUYHO je oAlujame XpaHe, JeTapruja, OCKyAHa CIIOHTaHa MOTOpHUKA, oBpaharse,
JMCTCH3Mja abJoMEHa, CKIIEpeieM, MPOIYKCHO BpeMe KalWIapHOT mymema (ayxe ox 3
cekynze), mopehana je morpeba 3a 10JaTHUM KHCEOHHKOM, IUjarHOCTHKYje C€ METabOIMuKa
auaI03a, TaxuKapauja, XUIOTIMKEMUja, arHeje, Opamukapauja, cladbuju pecrnupaToOpHU
MOKpeTH, mopeMehaj CBECTH, KOHBYII3Hj€, KOMa, OUTypHja, KpPBapeme Ha MeCTy y0oa, MoK

(44, 48, 49).

AKcuUlapHO Mepeme TelleCHEe TeMIleparype o0aBjba c€ TOKOM TPH MHUHYTa, a MoOpa ce
npoundtatd y poky on 10 cekyHau mo mpectaHky mepema. [lepudepna temmeparypa
HOBOpoh)eHYaT y HMHTECH3MBHO] HE3M, MEPHU C€ MPEKO ICHTPATHOI MOHHUTOpPA COHJIOM
MOCTaBJLEHOM Ha CTONAJIO W/WUIIM HAa KOXKY a0JlOMEHA U3HAJ jeTpe Y CYMHOM I0JI0XKa]y, WU

Ha KOy Jieh)a y IpOHOM T0I0Kajy (pasiinka y u3MepeHoj TeMmneparypu Moske outu 1-2°C).

Knacudukanuja cremena xumoTepMmuje, 3aCHOBaHa Ha Mepemy TEJIECHE TeMIlepaTrype
HOBOpoheHueTa u3BpIIeHa je Ha Onary xunorepmujy (ox 36.0 mo 36.4 crenena llensujyca),
yMmepeny xunotepmujy (ox 32.0 no 35.9 crenena Llensujyca) U Temky XUnorepMujy (UCHon

32.0 crenena Ien3ujyca) (44).

1.4.2. TlepunaranHa acukcuja

Acduxcuja je ,,crame nopemeheHne pasMeHe racoa mpe, 3a BpeMe MM HeTOCPEIHO TOocIe
pohema, koje, ako ToTpaje, m3azuBa mporpecuBan majx Pa0,, mopact PaC0, u ammmo3y™
(Amepuuko IpymITBO 3a THHEKOJIOTH]Y M akymiepcTBo) (8). Y 90% cnydajeBa mepuHaTaIHA
acukcuja moapazymeBa (eranny acuxcujy, camo y 10% ciydajeBa TO je MOCTHATalIHU

nopemehaj (8).

Jlok je mojam acuKCcHja pe3epBUCAH 3a YAPYKEHO CTamke XHUIOKCH]e, XHIEepKanHuje U
anuo3e, MojaM XWIIOKCHja C€ OJHOCH Ha CTama HEJOoCTaTKa KHCEOHHWKa Oe3 mpatehe

aruo3e (56, 57).

XurokceMuja U UCXeMHUja Kao HajuenThu MaToJOMIKN CHTUTETH KO/ cMambeHe niepdysuje y

(dberorarieHTaApHOM BacKyJapHOM KOPHUTY, MOTY JOBECTH JI0 XHIIOKCHj€ Kaaa aHaepoOHa
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TJIMKOJIN3a 3axBaTa nepudepHe oprane u acukcuje, Kaja anaepoOHU MeTabOIM3aM 3axBaTa
u nenrpande oprane (58). Mcxemuja je cmameme TKHBHE mepdysHje, ca MOCICAMYHHM
CMambCeHEM KHUCEOHHMKA WM TIIYKO3€ Y MOTPEOHMM KOJMYMHAMa, KOje JOBOIH JIO OPraHCKOT

omrehema (57).

[Ipu HOpManHOM TOopolajy MpHCYTaH je M3BECTaH CTENEH XHIIOKcHje M armuo3e. OBa
KoJiebama racoBa y apTepHjCKOj KPBU HIIaK Cy Ojara W peBep3uOuiiHa, ma ce Bepyje Ja oBa
,TpaH3UTOpHA acuKcHja®“ MMa (QUIMONIONIKY YIOry Yy mpurnpemu ¢eryca 3a TOoYeTaK
HopMaiHor nucama (59, 60). Behuna nmene (Bume on 95%) caBnagaBa OBy mpemnpeky 0e3
Behux npobnema. Camo Mamu Opoj, 3aXTe€Ba aKTUBHY IOMON MU 3all0uubakby NPBUX yaaxa
Y TI0YETKY BPJIO Ba)KHE aJIBEOJIapHE BEHTUIIAIM]e (IITO je 3alpaBo YCJIOB 3a OICTaHaK Y HOBOJ

cpeaunn) (59, 60).

Kox xymaHor HOBOpol)eHUeTa, YeCTO je BPJIO TEIIKO OJPEAUTH TPajahe XUTIOKCH]E U heH
UHTEH3UTET y TOKYy camor mnopobhaja. Yyieo aHokcHje (XMUIOKCHj€) IMOKYIIaBa C€ MEPHUTU

creneHoM acukcuje koa HoBopohenuera (56, 57, 59).

CBa clo)keHOCT AcUHHIMje acPUKCH]je/XUINOKCHje/UCXeMUje, Haj0oJbe ce oriena y
npenopykama OpojHUX ayTopa, y MPENHu3HU]O] TUjarHO3u ac(hUKCcHje, CHHTE30M KIMHUYKHUX
3HaKOBa U OHoxeMujckux mapamerapa (56, 61-63). Tokom nopohaja Ha (peranHy achukcujy
yKa3yjy TojaBa MEKOHHMjyMa y aMHHUOHCKO] TE€YHOCTH (3eJeHO mpebdojeHa IIoJoBa BOAA),

nopemehaj cpuanor pana ¢etyca u pa3Boj derante anuaose (8).

[lepunaranna acdukcuja je yOea/bMBO Hajuemhy KIMHUYKO HEYPOJOIIKH EHTUTET Y
HoBopohenuamu ca MY3P (8). Usmehy 30-40% wnoBopohenuanu ca MY3P moctHatanHo
MOKa3yjy ac(pukcHjy pa3IU4UTOT WHTEH3UTETa, HE caMmo 300T XPOHUYHE HHTpayTepyCHE
XUTOKcHje, Beh W 300T HUCKE TOJIEpaHIMje YTEPYCHHX KOHTpaKIMja. 3HATHO je uemihe

3acTyIubeHa Koj acumerpuuHor tuma MY 3P (8).

Y ocHoBM  acdukcuje  (deryca KOjU 3aocTaje 'y HMHTPAYTEpyCHOM pacTy, jecTe
IpPOrpecuBHA TKUBHA XUITOKCHja MajKe, HH(Y3HOHA alu/103a IJI10/1a, CMalbeHa IIUPKyJIaTOpHA

pa3MeHa Ha HUBOY MHCYHIMjeHTHE mocTesbulie (8, 64).

VY ycrnoBuMa pecrnupaTopHE aluo3e Kajla ce HaroMuiiaBa yrjbe€H TUOKCHA y (eTallHo]
KpBHU, CTamkbe M OINCTAHAK IUIOJA 3aBUCH O] IUIALlEHTHE (YHKILHUjE, 3pelocTH My(hepcKux
cucreMa 1miaoja U mMoryhe kommnensanuje. JleKoMIeH30Bambe OBUX MeEXaHU3ama JOBOAM 0
nporpecuBHe anuao3e. KommneHnsatopHa maTypaiuja peryialioHOT MEeXaHu3Ma OJip)KaBamba

MeTaboJIMYKEe XOMEOCTase III0ja, 10 ojapeheHe Mepe KOMIICH3Yyje OBO CTame, /1a O ce 3aThUM
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JaBWJIa IIPOrpECUBHA XUIIOKCHja IUIO/A & allUJ03a U3 PECIIUPATOPHE IPEluIa y MEIIOBUTY U
Meraboindky (64). YOp3aHa moTpoulma TIJIyKO3e y aHAaepoOHMM YCJIOBHMA IOBOAU [0
nosehaHe MpoayKuuje KUCeIUX MpoayKaTa HEHOT MeTabosm3Ma (J1akTaTv, NHpyBaTH, Oera

XHIPOKCUOyTEepHA KHCenrHa) U aiuno3e deryca (8, 64).

[IporpecuBHa XUWINOKCEMHja W WM HUCXeMHja y acUKTHYHE HOBOpoheHuUanmm Moxe
MOTEHIMPATH pPa3BOj XHUIIOKCHUYHO HCXEMUYHE CHIedaionarije, peHalHe TyOylapHe
HEKpO3€, HEKPOTHYHOT  CHTEPOKOJUTHCA, TEpP3UCTCHTHE (QeTamHe  NUpKyJalyje,
nep3ucTeHTHe iyhHe xunepreHsuje. JleMHUTHMBHA MPOTHO3a OBHUX IMOCTACPUKTUIHUX

cTama je Kpajibe HensBecHa (8, 36, 37).

1.4.3. Xurnornukemuja

Xunornukemuja ce AeUHHIIE Ka0 OHA BPEAHOCT TIIYKO3€ Y KPBH IIPH KOjO] OJa3H IO
nopemehaja Moxknane Qynkuuje. Heypodusmomnomka ucnuTHBama Mokaszajia cy Ja je TO
raukemuja ucrmoa 2,6 mmol/l 3a cBe y3pacre, pauyHajyhu u HOBOpohenue (8, 46, 48)
XunoriaukeMuja IMpejacTaBba Hajuemhu mMeTraboJMyKu JucOanaHC KoJ HOBopoheHuamu ca

NY3P (12-24 nyra je yemha y oJJHOCY Ha IeJOKYNHY HeoHaTanHy momymnanujy) (1,8, 46, 48).

CHUMIITOMATONOTHja XHIIOTJIMKEMHje ce YrJIaBHOM MaHudectyje y npBux 24-72h mo
pohewy (8). He cmemmdpuuna je (cumnromu wuputanuje IIHC), ma audepenmujanno
JIMJarHOCTHYKHM J0Jla3e y 003up W Jpyra 000Jbemha KOja 1ajy CIMYHY KJIMHUYKY CIHUKY
(xumoxanieMuja, TMOJUIUTEMHUja, XWUIOKCHJCKO HCXEMHjcKa eHIledalonaTuja, Ccerca,

MEHHHTUTHC) (8).

Kon deryca koju 3aocTtaje y pacTy, XHIIOKCeMHja W/WIM UCXEMHja YCIEI CMambeHEe
nepdysuje y peroruiaieHTapHOM BacKyJIapHOM KOPHUTY, aKTHUBHPA]y MPOIEC MNIUKOTEHOIU3e
y LUJbY OuUyBama XOMeocTaze y KpBH (QeTyca, Tako Jla Cy HHXOBE pe3epBe INTMKOreHa
3aHeMapJbuBO Mayie M Op3o ce ucuprubyjy (1,5). butHe eHeprercke pesepBe Kao MTO Cy
TPUTTUIEPUIN U TUKOTeH, yrpahyjy ce y ¢eryc TOKOM HEKOJUKO IMOCIEIHhbUX Henesba
MIpeHaTaJHor UBOTA. [ TMKoreH je y jerpu npucytad y 34. H.r. camo 1,1g, y 38. H.r. 2,6g, a
ca 40 u.r. Beh 6,5g (15). Ilpouec rmykoHeorenese koj miogaoBa ca MY3P, He mompasiba
OUTHO XOMeocTa3zy TIJIyKO3€, TMOIINTO j€ JOTOK AaMHUHOKHCEIMHAa HEIOBOJbAH YCIIe[
nopeMeheHOr HHUXOBOI EHEPreTCKM 3aBUCHOI aKTUBHOI TPAHCHOPTa U CMamkbeHE

HCKOPUCTJBUBOCTH y TITyKOHEoreHe3H (8).
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MHuumeHnia XWMoOrIMKEMHje j€ OUPEKTHO mporoprnuoHanHa crenenHy WY3P wu
HEYIOPEANBO je Haj3acTyIbeHH]ja KOJ mpeBpeMeHo pohenux Heonatyca ca MY3P (15-25%)

(8, 37, 46-48).

Hakon pohema, ako nohe 1o mosehama pasrpaime ri1ykose (XUIOKCHja, XUITOTepMHUja) Ha
NpeHaTaIHy XUIOTJIMKEMH]Y Y3 HCTPOIICHEe pe3epBe TIJIMKOreHa, a 300r HEeIOBOJbHE
[JIyKOHEOTeHe3e M yHOCa TJIMKO3€, HaJoBe3yje ce IMOCTHATAIHA XHIOTIIMKEMHja M HMa

BEJIMKH y/Ie0 Y MOpOuauTeTy HoBopohenuanu ca UY3P (8).

1.4.4. Xunokanuemuja

XunoKajaeMrja ce y HEOHATaTHOM Y3pacTy JAeuHHIIEe Kao BPEIHOCT YKYITHOT
kanuujyma Hwka ox 1,7 mmol/l u jonusosanor Hmwka ox 1 mmol/l. HoBopohenuasn ca
XHUIMOKAIIEMHUjOM UCIO0JbaBa]y UPUTAOUITHOCT, TPEMOD, Xutieppedaekcujy, KoByn3uje, moryh

je cTpunop u napuHrocnaszam (4, 37, 64).

Y  @u3nonomKkuM ycioBUMa, AKTUBHUM TpaHCIOpTOM o0e30ehyje ce BUIIM HUBO
KaJllMjyMa y KpBHU eTyca Hero Koj Majke, kako Ou ce o6e306eaua MUHepain3aija KoCTHjy.
Jlako TOBMIIEHM HHUBOM KallMjymMa Yy KpBH IUIOJA, Y3POK Cy pEJIaTUBHOM
XUIIOMApaTUPEOUAN3MY Yy MpPBUM JaHMMa HAaKOH pohema U HCIO0JbaBaky CHUMIITOMA

xurnokanemuje (4, 37, 46, 64).

[TocTHaTanHa xunokaiieMmuja Koj HoBopohenuaau ca UY3P, nmocnenuia je XUmokcu4He
perpecuje nmapaTupeouHe skie3ne. HenoBosban OTOK Kamlujyma, Mariesujyma, ¢gocgopa,
ycien TJalleHTHE WHCY(QUIMjeHlrje, KOJ IUIOIoBa Ca WHTPAyTEPYCHHM 3a0CTajambeM Y
pacty, pemere (pU3MOJIOLIKH MPOIleC MUHEpAIN3alllje KOCTH]Y YCIOBJHEHOI OJroBapajyhum
0ajaHCOM MapaTHPEOUTHOT XOPMOHA, KaluToHuHa, BuTamMuHa /1 (4). YV uniby moboJblinama
CKEJIeTHE MHUHEpalM3alMje IMOCTHATAJHO, eKCTpaleayJlapHH KaJllujyM mpeiasd Yy
MHTpALeNyJapHd [POCTOpP IITO H3a3uBa cUMNOTOMe xunokamuemuje y 30-40%

HOBOpoheHu4au Majie TesecHe mace (4).

Kopeknmja Merabonnuke U pecnupaTopHe anuI03e, Koa HOBOpoheHueTa ca achuKCHjoM
WM PECIUPATOPHUM JUCTPECOM, TOBOIU 1O MPOMMOTHOT Mpeliacka KallHhjyMa U3 eKCTpa Y

MHTpAIeNyJapHi MPOCTOP M MCIIOJbaBakha XUIIOKAIIEMHje Apyror W Tpeher paHa HaKoH
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pohema (37, 64). Xumnokaniemuja ko HoBopohenuaau ca UY3P, manudecryje ce Hajuemrhe

TOKOM IIpBa TPH JiaHa 1o polhemy - pana xumnokaniemuja (4, 37, 64).

1.4.5. Tlonumuremuja

VYyectanocT MONUIMTEMHje, KOA HOBOpPOhEHUYaaW ca HOPMAIHHM HHTPAyTEPyCHUM
pactoMm, u3Hocu 4%, 1OK je KoJ HOBOpoheHUaJM ca MHTPAyTEPyCHHUM 3aCTOjeM Y pacTy
3actymbeHa ox 18% mo 40% (1, 2, 4). O momunureMuju, Koa HoBopoheHuaau ca MY3P,

TOBOPH Ce, Kajia je BEeHCKH XEMaTOKPHUT u3Ha 65% wiu kanuiapau usnag 75% (1, 2, 4).

[Momumuremuja kox HoBopoheHuanu ca MY3P, HacTaje ka0 KOMIIEH3aTOPHH OJrOBOP Ha
XpPOHUYHY HHTPAyTEPYCHY XHIOKCH]y (eTyca, Koja JOBOAM 10 TI0jadyaHe MPOIyKIHje
EpUTPOIIOSTHHA M CJICJICTBEHOr IMoBehama Opoja epuTpoluTa - MpUMapHa IMOJUIUTEMU]A,
WIM Kao CeKyHJIapHa IOJMIMTEMHja, a Kao mocieauna ¢ero QeramHe Tpancdysuje KoJ
onuzanauke Ttpyanohe (twin-to-twin transffusion syndrom), wmarepuanno - deranne

TpaHcy3uje, nepuHaTaaHe achukcuje, Aexuaparaimje (4).

1.4.6. XunepBUCKO3HU CUHAPOM

XUIMEPBUCKO3HU CHUHAPOM TPEJCTaBha MYJITHCUCTEMCKA OATOBOP Ha TOBHIICHE
BpenHoctd xematokputa (3a nBe CJI wsHan ¢usuonomkux) (4, 8, 36). Hosopohenue
UCIOJbaBa CHMIITOME PECIUPATOPHOT JTUCTpeca (TaxuIlHea, JUCIHEja), WM KOHTECTUBHUX
cpuaHuMxX MaHa (I[MjaHO3a, BHCOKAa 3aBHUCHOCT OJ KHCEOHHKa, MoBehaHa jeTpa, eneMu),
WpUTAIF]e NEHTPATHOT HEPBHOT CHCTEeMa (BpUCKaB IJIa4, TPEMOP, XUTIEPTOHH]a, KOHBYII3H]E)
WU JICTIpecHje IIEHTPAJTHOT HEPBHOT cHUcTeMa (JeTapryja, XWIMOTOHH]a, YCIOPEHO
pearoBame) WU Pa3IUYUTy CHMIITOMATOJOTHjy OJ CTpaHe JWTeCTUBHOT CHCTEMa

(moBpahame, MeTeopr3am, HEKPOTUYHU CHTEPOKOJIUTHC, MapaIUTHYKH uieyc) (4, 8, 36).

Kon HoBopohenuera ca MVY3P, BpenHoctu BeHckor xematokpurta wuszHan 70% kon
ACUMIITOMATCKE TOJUIIMTeMHje, Wi Wu3Haa 65% KO WCIOJbEHOT XHIEPBUCKO3HOT
CHHJpOMa, 3axTeBajy MapLUjalHy eKCaHTrBUHOTpaHC(y3Hjy. HereueHn XHUIEpBUCKO3HU

CHHJIPOM MO>KE JIOBECTH 10 TPOMOOEMOOIINjCKUX KOMIUTMKalmja (4).
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1.4.7. XunonpoTenHeMuja

Venen cMameHOr J0BOJA M II0jayaHOT KaTaboNM3Ma aMHUHO KHCENUHA, (EeTycH KOju
3a0CTajy Yy pacTy, UMajy HI)KE BPEIHOCTH YKYIHHX MpPOTEHHA, OCOOUTO aJI0yMHUHA.
Mebhytum, 300r cMameHe KOJIMYMHE CKCTpalelyjiapHe TEYHOCTH KOJ HOBOpOheH4aau ca

NY3P, gecre Cy J1a)XHO MOBUIIIEHE BPEIHOCTH cepyMcKux nporenna (1, 2, 4, 8).

Kon MY3P kapakTepuCTHYHO je TOBHIICH HUBO a30THHX MaTepHja, aMOHHjaka, ypee,
MoOKpahHe KHcenuHe ITO yKa3dyje Ha Kara0oju3aM IMPOTEWHA, Y3 CHIKEH HUBO YKYITHUX
NpOTeHHa, MpeajlOyMHUHA, WUMYHOIJIOOYJIMHA Ia je CHIDKEH W XyMOPAJHH U LENyJIapHU
UMYHUTET KOJI HOBOpOhEHYa U, MOCEOHO W3 TPyJHOhAa KOMILTMKOBAHUX MPEEKIAMIICHjOM

Kox Majke (4, 8).

1.4.8. PecriupaTopHH TUCTPEC CHHIPOM

Pecniupatopuu muctpec cunapom (PJIC) je akyrHo mpumapHO oboJbere uryha HacTao
Kao TMocienuia HeaocTatka cypdakranta. KnumHmuka ciwka moapasymeBa LUjaHO3Y Ha
coOHOM Bazayxy, TaxuiHejy (0poj pecnmpaiuja Buiie of 60/MHHYTY) M 3HAKE OTEKAHOT

JMicama - IUCIHE]y. YTJIaBHOM ce Be3yje 3a IpeBpeMeHo poheny aeny (46, 65).

PecnimparopHau mucTpec CHHIPOM j€ VYIOPKOC OYEKMBaWHMa, jelHa O] Hajuenrhux
NepUHATATHUX KOMIUIMKalrja koA HoBopoheHuaau ca UY3P (46, 65). XpoHuuHu auctpec
¢deryca koju JOBOAM 1O 3a0CTajama y pacTy, M3a3uBa IMoBehaHy cekpelnujy eHIOTeHHMX
IITyKOKOPTUKOMJIA, ajlM W TOpe] Tora, yop3zaHa marypanuja ruryha uzocraje. Xumokcuja
(deryca moBOAM 10 BAa3OKOHCTPHUKIHM]E KPBHUX CyloBa Iuiyha, jome nepdysuje miyhHor
TKHBA, CJIa00T pearoBama KaKo Ha €HJIOTEHE TaKO M Ha €r30T€HO JaTe KOPTUKOCTEPOUIC U

KOHAYHO je CMambeHO CTBapame cypdakranra (65).

XunokceMuja U WK McxeMuja nosehaBajy ByJHEpaOUIHOCT He3penior IIyhHOT TKHBa U
MIPOMYCTJPUBOCT ~ AJIBEOJIOKANIJIApHE MeMOpaHe | JIONPUHOCH CTBapamy XHUjaIMHUX
MeMOpaHa, Tako Aa je unuuaeHuna PJIC kogq UY3P o6pHyTO mpornopiroHaliHa TecTaujcKoj
CTapoCTH W TEPICHTHIMMA 3a0cTaTka y pacty mioaa (65). [Ipornoctnuku acnektu PJIC xox
HoBopohenuaau ca MY3P cy Beoma cimunu onuma 0e3 MY3P (65). Jlujaberec Majke u

nepruHaTagHa acUKCHja J0JaTHHU Cy (aKTOPH pHU3MKa 3a HermoBosbaH ucxon kox PJIC (65).
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bponxonynMmonanHa naucIUia3yja je TpU A0 4YeTHpW IMyTa uyemha KoOJ NIpeTepMHUHCKE

HoBopohenuaau ca MY3P (65).

1.4.9. HekpOTHYHU EHTEPOKOIUTHC

HekpoTHYHU EHTEpOKOJIUTHC HAcTaje Kao 3alambeHCKH MpoIec JIeIUpaHe IPEBHE
CITy30KOXe€, YCJIeA XWIOKCHYHOT H/WIM HMCXEMHYHOr omirehiema CiIy30K0kKe IpeBa,
xurnonepdysuje Koa peaucTprlyirje KpBOTOKa HHTPAYTEPYCHO, MOJUIUTEMHU)E U MTPEPAHOT
MOYETKA MCXpaHe XHIIEPOCMOJIAPHUM MJICYHUM (dopMyiiamMa kKoja HoBopohenuaau ca UY3P
(8). Y 25% cnyuajeBa, MOTy Ce Y XEMOKYJITypama HM30JI0BAaTH I'paM-IIO3MTHBHE M TpaM-
HeratuBHe Oaktepuje (4). YuecramocT uHOEKIHja OOPHYTO je Cpa3MepHa TIeCTallHjCKOj
CTapoCTH M CTENEeHY 3acToja y pacty. HecrmocoOHOCT MMYHCKOT cHCTEMa 3a MOTIYH U
aJIcKBaTaH OJIFOBOP, CTOjH y OCHOBU Behe MHIMIEHIC WHQEKIHja KOJI OBE KaTeropwuje

HoBopohenuaau. Mupekiuje yecto umajy Gpyapoajanra Tok (8).

Kononuzanuja OakTepuja [0BOAM [0 I[I0jayaHE CEKpelMje Ba30aKTUBHUX aMHHa,
Ba30KOHCTPHKIIMje KPBHUX CY/IOBa, 0 HAKHAJHE MCXeMHje Te ce paBuja circulus vitiosus u
JI0J1a31 JI0 Pa3Boja KIIMHUYKE CIIMKE HEKPOTUIHOT EHTEPOKOIMTHCA Ca ITHEYMATO30M I[PEBHOT

3uza u Moryhom nepdopanujom 3ua mpesa (8).

1.4.10. XunepOmmmpyonnemuja

XunepobunupyOuHeMuja IMpeJcTaBba MoBehame KOHIEHTpauuje OMIupyOuHa y cepymy
W3HAJ TPaHUYHUX BPEIHOCTH, KOje 3aBUCE OJ] JOHECEHOCTH, IOCTHATAJIHOI Jja00a u
3/IpaBCTBEHOTr CTama HOBopoheHuera. bunupyOuHemuja je KIMHUYKM BUIJbUBA Kajaa Cy
BPEIHOCTH cepyMcKkor Owiaupyoumna Bume o 68-86 umol/l. okasyje ce wmepemem

KOHIIEHTpaluje Ounupyouna y cepymy (66, 67).

XunepounupyOuHemMHja HacTaje yciea MoBehaHor cTBapama, CMamEHOr Ipey3uMarba
OunMpyOMHa OJ1 CTpaHe XeMaTolNTa, CMakbeHe KObYralnje, HeaJeKBaTHE eHTePOXEIaTHIHe
UPKYJalyje, CMambEeHOT W3JIy4YnBama OwinpyOuHa. 3a0pumaBajyhu mpar 3aBUCH O]l
KUBOTHOT 100a, CTEleHa MaTypuTeTa, U 3[PAaBCTBEHOr CTama. JaBiba ce Kol oko 25-50%

tepmuHcke U 80-87% mperepmuHcke HoBopoheHnuanu. IlaTonomka crama koja nmoBehaBajy
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HUBO CEPYMCKOT OMIMpyOHHA jecy alua03a, XUIIOKCHja, acUKCHja, Xumoanoymuaemuja (66,

67).

1.4.11. uTpakpaHujaiHa XeMoparuja

WuTpakpanujaiHa xemoparuja ce ucrosbaBa koxa Buime ox 50% HoBopoheHuamm maie
TesiecHe Mmace recraiujcke crapoctu 25-30 r.H. (4, 8, 68). Kimnuuka ciuka W mociaeauile,
3aBHCE O]l OINCEXHOCTH KpBapewma W BEHTpUKylapeHe awmnatanuje. Jlema ca
uHTpakpanujaaHoM xemoparujoM | u Il crenena umajy nobpy nporuosy, 1ok xemoparuja 1
u IV crenena (MHTpaBeHTpPUKYyJIapHA W/WIM NepuUBEHTpuKynapHa) xox 40% nene uma 3a
nocienuiy Texxe nopemehaje 'y TICHXOMOTOPHOM  pa3Bojy. [lepuBeHTpHKYIapHH
XeMOparnyHu MH()APKTH U NEpUBEHTPUKYIApHA JEyKOMaJalnja cy HajTekKe MaTOaHaTOMCKE

MOCJIENIIE MHTPAKpaHHjaTHUX KpBapema (4, 68).

[Topact HuBoa mutokuHa IL-6 M agxe3moHHWX WHTErpHHA y cepyMy YKaszyjy Ha pas3Boj
MIEPUBEHTPUKYJIApHE JeyKoMallalnje Koja mpeBpemeHo pohene neune ca MY3P (69). Ha
JeCTPYKTUBHE JIe3Hje MOXKIAHOT IMapeHxuma ynyhyje u cranau mopact npotenna S 100 B y

ypHHY, TOKOM TIPBHX CellaM JiaHa HaKoH poljema kox HoBopoheHuanu ca UY3P (27).

AHTeHaTallHe NPEBEHTHBHE Mepe IMO0JIpa3yMeBajy NMPEBEHIUjy MpeBpeMeHor nopohaja u

TPaHCIIOPT ,, in utero* (4, 68).

1.5. Meraboanuka ajmarnramnyja

Mertabonuzam je OuOXeMHUjCKM Tpolec cTBapama eHepruje. Hopmanman henujcku
MeTabonm3aM je aepoOHU M 3axXTeBa IJIYKO3Y M KHCEOHHUK, Kao CyICTpaTe 3a MPOU3BOABY
eHepruje. Kaja HacraHe Xumokcuja, 3amoumbe aHaepoOHM Merabosmsam. CymncTpaT 3a
aHaepoOHM MeTabOonu3aM je riamMkoreH. OBO je camMO pe3epBHU IyT CTBapama €Hepruje,
nanexko Mame edukacad. Kom ¢deryca koju 3aocraje y pacTy y yClIOBHMa XPOHUYHE
XUTIOKCEMH]j€ JI0JIa3u JI0 XWIIOKCHje, aKTHBHpama aHaepoOHOT MeTaboim3Ma, OJHOCHO

aHaepoOHe riukoreHouse (48, 52).
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OnMax 1o pohemwy, NpeKuaa ce Be3a ca MajKOM Kao U3BOPOM TIIYKO3€ Ka0 HEOIXOTHHM
ropyuBOM 3a MeTaboau3am. J[ejcTBo cTpecHuX ¢akTopa (XUIIOKCHje B XUIIOTepMHuje) moBehaba
MOTPOLIBY IITyKo3e. [IpBU U3BOP TIIyKO3€ y TOj CUTYAIHjH j€ TIIMKOTeH jeTpe, Yija KOJHIuHA
ce moBeha ox ocme Henesbe TpynHOhe M0 mopohaja 15 myra. Mako je rimmkoreHonu3a y ToKy,
Beh y mpBOM W APYyroM caTy HakoOH polema (yrmpaBo y MOMEHTY Kaja TIMKEMHja TOCTHXKE
HAjHIDKY BPEIHOCT) 3all0¥MIbe M TIIyKOHeoreHe3a. OBa JBa mporeca Cy jeIUHH H3BOPH
€Hepruje mpe Hero mTo MoyHe ucxpaHa. [nmkorenonmsza o6e36ehyje oko 30% motpeba 3a
IJTyKO30M, a 332 OCTaTak je OATOBOpHA TIyKoHeoreHesa. lIpexkypcopu riiykoHeoreHese cy
JIaKTaT, aJJaHUH U [nepod, koju o6e3oehyjy 30%, 5-10% u 5-7% riaykose, pecieKTUBHO
noOujeHe OBUM OMOXEMHjCKUM MpolecoM. Pe3epBe rimkoreHa y jeTpu HOBOopoheHuera ce
ucTportre 3a nmpoceyno 12 caru. Jlasbe oapkaBame HOPMOIJIMKEMHje OMOTyhaBa riiyko3a w3

MJIeKa WJIH €HI0OT€HO CTBOPEHA y MpoIlecy riiykoHeorenese (48).

JlakTaTH cy pe3epBHU U3BOp €HEPruje, HAPOUUTO Y MpBa JiBa A0 TPU caTa HAKOH pohema.
HoBopohenue moamupyje 70% eneprerckux morpeba u3 raykosze, a 30% wu3 keroHa U
nakTara. 3axBajbyjyhu pe3epBHUM HM3BOpPHMA €HEPrHje, HOBOPOEHAUKE XUIOTIIMKEMHjE Cy

Hajuenthe acumnromarcke (48).

Beh y npBom naHy HakoH polema, BakaH U3BOpP €HEpruje 1MocTajy MacTu. Y OCMOM caTy
HaKoH polhema, YIpKoC HOPMaJIHO] KOHIIEHTPALUj! CI000AHUX MacHUX KHUCEJIHHA, JOII YBEeK
ce He oJBHja aunoaus3a. Jlunonusza nounme ox 12. cata HAaKOH pohemwa. Y NpBHUX JBa caTa
70J1a31 10 HArjor IMaja KOHIEHTpAIMje WHCYJIMHA M 10pacTa IIyKaroHa (TJIMKOTEHOJIN3A).
ITopacT KOHLIEHTpalMje IIyKaroHa, jeAaH 0 JBa caTa KacHHUje MpaTd MOpacT U JPYrux
XOpPMOHA KOJU yTUYY Ha Mpoliece TIMKOTeHONIN3€e, TITyKOHEOreHe3€e U JIMIOJIN3e: aJjpeHallnHa,
XOpMOHa pacta W KopTH3oia. McTpakMBamMMa Ha aHMMAllHOM MOJENy J€ JO0Ka3aHo Ja
JUMONNA3Y Y paHOM HOBOPOhEHAUYKOM TMEpHOAY TIIOACTHYE U TOpPacT KOHIEHTpAIHje
anunoHekTuHa u jentuHa. HoBopohenuan ca UY3P wumajy Huke KOHIEHTpaluje JIENTHHA.
Enepruuyna numonu3a je BakaH acleKT MeTabosMyKe ajanTaiyje HOBOpoheHdeTa M uma
IIyHH CMHCA0 y Ca3HamYy Ja I0oCcie HEeKOJIMKO JaHa Of polema JTOMUHAHTaH W3BOp €HEpPrHje

3a CpYaHM Paj] MpeICTaBba OKCUIAIlNja MAaCHUX KucennHa (48).

Aylott Merion y cBojuM pagoBuMa 0 MeTabOJIMYKO] aJanTairju Kol HOBOpoheHua m maie
TEeJIECHEe Mace, yKasyje Ja TepMallHa, [NIMKEMH)CKa CTAOMITHOCT U YCIIOCTaBIbahe HOPMAaTHOT
Ucama, TPU Cy KJby4He (u3Hojomke (yHKIHje, Y TECHO] Cy BE3W M YHHE TaKO3BaHHU
Heonatosiomku eneprercku Tpoyrao (HET). HET naje yBun y Tpu HajOuTHUje GU3HOIIOMIKE

notemkohe y TpaH3UTOPHOM IMEPHOAY MeTaboIuUKe afanTanrje Koju odyxsaTta npBux 6 -12
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caTu HaKoH pohema. To je mepuoj Kaja ce HOBOpoheHue npunpemMa Ha KHUBOT, HAKOH KUBOTA
,in utero“. HeoHaranHa XWUIOTEpPMHja, XHIIOTJMKEMHja M XHUIIOKCHja YHHE ITATOJIOLIKY
BapujaHTy eHeprerckor Tpoyria ("3X") u HHCY maToNoIIKa cTamka nojeauHayHo. [lpobiemu
y JEIHOM €IIEMEHTY EHEpPreTCKOT Tpoyriia Mpoy3pokKyje mpobiem y npyra aa. OHu cy
Ioka3aTtesbu HeMoryhHoCTH ajanTanuje U3 (eTaqHor craTyca TPaHCIUIALEHTApHOI YHOca

rIIyKO3€, TOIUIOTE, KUCCOHUKA, Ha EKCTPAyTEPYCHO OKpYxeme (46, 47).

Hakon pohema (yHKIMOHATHO HE3peNu E€H3UMCKU CHUCTEM TJIYKOHEOreHe3e M JIejCTBO
cTpecHuX (pakTopa (XUIOKCHje U XHIIOTEPMHU]jE), HAIOBE3Yje C€ HA MPEHATAIHY YIPOKEHOCT
wioaa, nosehaBa ce MOTPOIIKkA TIIYKO3€ M OCKYJHHX pPE3epPBH IIIMKOT€HA INTO UM Jiaje

CKJIOHOCT Ka XHMITOTJIMKEMH]jH, XUTIOTEPMHUjH, XuItokcuju ( 46-48, 52).

HcnutuBama MeTaboNMyYKe ajanTandje NMpeBpeMaHo poljeHe jeme W Jene ca MaioM
TEJIECHOM MacoM, yKa3yjy Ha cienehe - jomr yBek je OTBOpPEHO MUTame CIOCOOHOCTH 3a
IJIyKOHEOTreHe3y oBe kateropuje HoBopohenuaau. Kama je ped o mckopuirhaBamwy MacTH,

JI0Ka3aHo je Ja je CHOCOOHOCT 3a CTBaparme CHePruje Ha OBaj HAUYMH 3HAYajHO Mama (21).

[IperxonHe ynmeHMIE YKa3yjy Ja je METa0OoIMUKa aJanTanyja HOBOpoheHUa I ca MajioM
TEJIECHOM MacoOM OJUIOKEHA U OTEKaHa y OJHOCY Ha TEPMHUHCKO eyTpo(huuHO HOBOpoheHue.
MehycoOHo ucnperuietanu nopemeheHr MeXaHW3MHU TIYKO3HE XOMEOCTase, pecHHpaTOpHe
ajanTanyje U TepMajiHe CTaOMIIHOCTH, HUXOBE Y3POUHO MOCIEIUYHE BE3€ CTOj€ y OCHOBU
Bucokor yzaena narosomkor HET, kao noka3aresba HeajekBaTHE MeTabOIMUKe aJanTaliyje

koJ1 HoBopoheHnuanu ca MY3P, miro he 6utu nmpenmMer uctpaxkuBama 0BE CTYIH]€.

Onmax no pohemy A0ma3u 10 BULIECTPYKOT NoBehama mapIiujasHor MPUTHCKA KUCEOHHUKA
U UHTEH3UTeTa MeTabojau3Ma, OJHOCHO Op3uHe cTBapama eHepruje. [Ipema ckopujum
Ca3HamHNMa, OBE TMpollece Ha hemujckoM HHUBOY IMpaTH BHIIECTPYKO MoBehame Opoja
MHUTOXOH/IpHja KOjé ¥Ma JBOCTPYKO KopucTaH edekar: mnoBehame OKCHAAIMOHOT
MeTa0oIM3Ma, ajdl U 3alITUTY O]l XUIIEPOKCH]e, KOja HAjIITeTHU]U YTUIA] TOKOM >KUBOTHOT

BeKa MMa y HoBopolheHaukom y3pacty (46, 47, 52).

Kon HoBopohenuanu ca MY3P kako cy ockyaHe pe3epBe MPKOT MacCHOT TKHBA y YHjUM CE
MUTOXOHJIpHjamMa OJIBHjajy OKCHUIATHUBHHU MPOLIECH U MPOU3BOJHa €HEpruje, CHUKEHA je U

MIPOU3BO/IKb-a CHEPTHje | 3allITUTA O] OKcuaaimoHor crpeca (52, 70).
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1.6. IIpenaranna gujarHocTHKa mwiomosa ca UY3P

Bucok nepuHaTtaaHun MOPOUIUTET, BUCOKA YUECTAIOCT TPAjHUX HEYPOJIOMIKUX olTeherna,
HE TaKO pEeTKe HMMIUIMKAIMje y aIyJATHOM IIEPHOAY, 3aXTeBajy O] IMEPUHATOJIOra pPaHO
MpEeHaTAIHO OTKpUBambe MmiooBa ca MY3P, paHy nmpuMeHy TepanujcKuX MOCTynakKa y [Hjby
CIIMMHUHHUCAba MATOJONIKOT y3pOKa, CMamemha HEKEJbEHHX JIejCTaBa, Ka0 W MPABOBPEMCHY
OJUTYKY O BpEeMEHy M HadWHy 3aBplieTka mopohaja. dudepennujanna nujaraoza UY3P je
KOMIUICKCHA, YKOJIMKO HHje MOTYyhe JEeTeKTOBATH MMaTOJIOMKH (GaKTop KOjU ycropasa pacT (3,

8,11, 12,71, 74, 75).

[lepunaranna nujarnHoctuka MY3P oOyxBata mepuHatanHy aHamHe3y (KMBOTHO [100a,
naputer, panuje pahame HOBOpoheHYaau Malie TeleCHe Mace, OOJIECTH 3aBHCHOCTH,
oboJpeha MajKke Tpe TpyAHOhe, TOCIOBH KOje 00aBjba HA PaJHOM MECTy, HAYWH HCXpaHe,
1ojaBa paHe CMPTH HOBOpOhEHYaIu U 0J]10j4a]iv, aHTPOIIOJIOIIKH CTAaTyC , HABHKE M 00JIECTH
Cynpyra, COIIMOEKOHOMCKH CTaTyc), oapehuBame KIMHUYKHX Mapamerapa (BUcuHe (yHmyca
yTepyca, Mepeme obuma TpOyxa), onpehuBame OMOXEMHjCKUX MapKepa - OHH KOjH Cy Y
pyruHCcKo] ymoTpebu: MMS - multiple marcer screening (mosehame HHBOa anda dero
npotenHa -oFP, moBehame HMBOAa XyMaHOT XOpPHOHCKOr roHaaoTponuHa-HCG, cHuxkeme
HHBOA HEKOKYTOBAHOT ecTpuoia - E£3), yarpacoHorpadcku napamerpu (OMoMeTpHja miosa,
aHaToMHja 110/1a, Onopu3nuky mpodu, Aomiep yrepuHux aprepuja-aUt, gomnep uHAEKCH y
yMOWITMKaTHO] apTepuju-aUm kao U y cpeiboj Mok aaHoj aptepuju - aCM, aMHnoQyn I
ungekc-AFl); OHU KOji HUCY y PYTHHCKO] ymoTpeOu: XyMaHu muianeHTHH snaktored (HPL),
tect onrepehema auxuapoenuangocrepoHoM (DHAS), deranau nncyaun, C mentua , MHAEX
3 Metunxuctuaun/kpeatunuH-3MH/Cr, peramau comatomenus, insulin - like growth factor-
1 - IGF-1, insulin - like growth factor binding protein-3 - IGFBP-3, xymaHu maneHTHU
¢axrop pacra — LPGH (11, 40, 71-75).

3a BanmuaHoOCT pe3ynTara y avjarHoctunn MY3P, 3HauajHa cy camo cepujcka oapehuBama
KOJI MHOTHX OMOXEMH]CKUX MapKepa, HITO je€ OrpaHuYIIO HBUXOBO PYTUHCKO KOpUIIhewe y
JUJarHOCTHIIM Kako 300T JyXXUHE Tpajama, WHBAa3UBHOCTH M BHCOKE II€HE (CepHjcKe
amuuonenrese: C nentun, 3MH/Cr; cepujcke KopaoleHTe3e: (eTalHu MHCYIHH, (EeTaTHn

comatomenut, IGF-1, IGFB-3) (71, 74, 75).

Y mwpy poOujama IMITO MOY3AaHUjUX TpenukTopa y eBanyauuju MY3P, mpubermo ce

MOBE3MBamky BHUIIE OMOXEMHJCKHMX Mapkepa Bojehu padyHa O jeIHOCTABHOCTH I00Hjama
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y30paka 3a aHanuse, MoryhHoctu Op3or onpehuBama u GpuHaAHCH|CKE NpuxBaT/buBocTH (40,

71).

Tako, y okBupy MMS Ttecta, ucroBpeMeHo mnoBehame HUBOA anda (ero mporenHa u
XYMaHOT XOPHOHCKOT TOHQJIOTPOINHA, y3 HUCKE BPEIHOCTH KOHIICHTPAIHje HEKOHYTOBAaHOT

eCTpHOJIa TpecTaBiba moysaan npeaukrop 3a MY3P (censutuBHocT nznocu 94%-99%) (40,

71).

WHBa3uBHE AMjarHOCTUYKE METOJE (aMHHOIEHTE3a, KopaoneHTe3a) koa MY 3P, 3HauajHe
Cy camo Kajia Tpeba IOHETH OJUTYKY Ja JIM IPEKUHYTH TPyAHONWY M Ja M CIPEYnTH HapCKu
pe3 (SC) (xon cymme Ha Down Sy, Tarnerov Sy, mpe 28 H.I.; JE€TaTHUX XPOMO30MCKHUX
abepanmja: Tpuzomuje 13, 18, 6e3 063upa Ha recranujcky crapoct). [IpucycTBo CTpykTypHE
MandopMmanyje wid BHUIIE cOPT Mapkepa KOJA IUIOJOBA MalIMX 3a TeCTalMjcko 1o0a
MpeJCTaBIba MHINKAIM]Y 32 KOpAOIeHTe3y. M3omoBann copT MapkepH, HUCY WHAMKAIH]ja 32

KapUOTHUIIM3ALIH]jy, ajlH jeCy HHAUKAIMja 3a eKCIIEPTCKH Mperiien anatomuje mwioqa (71-73).

Varpa3syk (Y3) je u maHac He3aMeHJbUBa MeTola y oTkpuBamy WY3P. Viarpaspyuna
JIMjarHOCTHKA je KOMIUIEKCHA, jep He MOCTOjH YHHU(OPMHO HCIIOJhaBakbe U CTAHIAPIHHU CET

JIMjarHOCTUYKUX KpuTepujyma (4, 15, 71).

[Mutama Ha KOja Tpeba OAroBOpUTH Tpu Y3 Mperjieny II0J0Ba MalUX 3a TeCTaIHjCKO
no0a jecy: Aa JH je TI0J KOHCTUTYIIMOHO MajH, Jia I je Moryhe mocTojame aHeYIIouIuje
WM Apyre MaTojIoTuje MmiIoja, 1a Ju ce paau o mianeHTHoM MY 3P, na nu je mioxa cnocobax
na npexxuBu. Cepujcku Y3 nperiienu, KIMHAYKA nioganu, MMS tect najy oaroBope Ha oBa

nutama (40,71-73, 75).

Jla ce paau 0 KOHCTUTYIIMOHAJIIHO MaJIOM ILIOJY, TOBOPH OJICYCTBO (haKTOpa pU3HKa KO
MajKe, HOpMaJHe BPEIHOCTH CKPHHUHTA IpBOr ( HyXajgHa TPaHCIYCICHIHja, cio0oaHu [3
HCG, PAPP) u apyror tpumectpa (yrkynmuu HCG, aFP, ectpuoi), bmomerpuja ykasyje Ha
JIAKIIA CTENeH 3acToja y pacTy M CHUMETPHUYaH pacT, KOjU OMMCYjy HOpMajiHe BPEIHOCTH
napameTapa nponopIHOHATHOCTH. AHAaTOMHja IUI0/Ia je HopMaliHa, copT MapKepu OJCYTHH.
buodusnuku npodun nma Hopmanne BpegHoctu 10/10 wnm 8/10. O6aBe3HO je MpPUCYCTBO
HOpMaJTHE KOJIMYMHE AaMHOWHCKE TEYHOCTH, IUIAlleHTa HOpPMallHE BEJIMYMHE, CTEINeHa

Mmaryparuje, Joruiep HHaeKcu cy Hopmanau (71, 75).

VYiTpa3By4HH MapaMeTpu y JeTeKIHju uianeHTHor (acumerpuyHor) UY3P jecy cmamen
AFI, maromnomka Mopdosiorrja IUIAalleHTe, IaTOJOIIKA IO3MIHMja, MATOJIOMIKK JOTIIep

uagekcn 'y aUtu aUm (71-73).
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3a acumerpuuyan WMY3P moctoje pusuuHM (QakTOpH: IyeprepujyMOM H3a3BaHa
xurneprensuja (PIH), antu pochomunuaau cunapom (AFLS), BepuduroBane Tpomboduimje,
cucremcku synyc (SLE), moBehana xonuentparuja anda ¢ero nporenna u BHCG,
aKyliepcka aHaMmHe3a (TpeeKsiaMIiChja, Yy TMPeTXOJHUM TpyAaHohama CcMpT IUIoJa

uaTpayrepycuo- FMU, MY3P, aneyrtonauja) (11, 71-73).

Jloruiepcku MHACKCH Yy apTepHju YTEPUHU M YMOUJIMKAIIHO] apTEPHjU UMajy MPEAHOCT Y
nujarnoctum UY3P, jep ce uzBecran 6poj MY3P nerekryje panuje, AOK joll OMOXEMU)CKU
MoKa3aTeJbl HE TMOKa3yjy OJACTymame o4 Hopmaie. [1aToNomKM JOMIepcKu mapaMeTpu
110jaBJbY]y C€ BUIIIE JIaHa, T1a U HeJIeJba, MPE M0jaBe MaTOJOMIKUX Hala3a KapaAuoTokorpaduje
u/vmn 6uodusnykor npoduiia Ha BpeMe CUTHAIU3UPajyhul KOjU Cy MJIOA0BH HajyTPOXKECHH]H.
Y mpoleHH MPOTPEeCHBHE XHUIIOKCHje KOja IMOCTOju Kon IiogoBa ca MY3P ememenTn
Oonodu3nuKkor mpoduia CyKUECHBHO IIOCTajy TMATOJOMIKM, IITO Ta YUHH 3HAYAjHUM Y
NpPOIIEHH BHUTAIHOCTH IUIOJA KOju 3aoctaje y pacty. Kapmuorokorpaduja (CTG) u
ouoduznuku npodui, AUjarHOCTUKY]y JIUCTpec Kajga je Beh mpucyTHa XUIIOKCHja
[EHTPAJIHOT HEPBHOT cuTeMa. Jloruiep NETeKTyje XeMOAMHAMCKE IMPOMEHE KOje MPEeTXO[e

XHITOKCHJU LIEHTPATHOT HepBHOT cucTemMa (71-73).

yKJ’by‘lI/IBaHpe AOIUICPp IMapaMeTapa aum Y KIIMHUYKEC HOPOTOKOJIE AOBOJAU OO CMAbCHA

HepHHATAIHOT MopTanuTeTa koj peryca ca UY3P no 38% (71-73).

VYarpaconorpadcko mpaheme pacta 1ioma, oapehuBame BpPeAHOCTH TapameTapa
MPOMTOPIIMOHATHOCTH (KOJMYHUKA 00MMa TiaBe W admomuHaiHe nupkymdepeniie HC/AC u
KOJIMYHUKa aykuHe (pemypa u obuma abmomena FL/AC) mpesacraBibajy M JaHAac METOJE
n3bopa y Bepuduxamuju NY3P. Kopumhemem oBux BenmunHa Moryhe je ers3akTHO
yTBphuBame mopemehaja y pacty deryca y 71%-96% cnydajeBa. 3aBUCHO OJ1 T€CTAIH]jCKOT
no6a 10%-15% je naxuo nosutuBHux. Munekc onnoca HC/AC koju ce pas3iuKyje 3a BUILE

on 2CJ1 ox HOpMaJIHOT ca BEIMKOM BepoBaTHONhOM yka3zyje Ha acumerpuuad tun HUY3P (15,

71).

1.7. TpuHimnu 30pumaBama HOBOPO)EHUYAIM ca HHTPAYTEPYCHUM 3aCTOJEM V DACTY

[Mpuniunu 30pumaBama HoBopoheHwamgu ca WMY3P moapasymeBajy, OCHM ONIITHX

MOCTYIIaKa y 30pumbaBamky HOBOpoheHuau (IpaBuiIHa peaHrMallija U TpUjaxa) U IPBEHIU]Y
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Hajuemhx o0oJbeHha KapaKTEpUCTUYHUX 3a OBY KAaTeropujy Jele, IITO MojApa3ymeBa

[IPEBEHIIU]Y XUITOTEPMH]€E, XUIIOTIINKEMH]E, HEKPOTHUHOT eHTepoKosmTrca (44, 46-49).

bp3o mpemy3uMame Mepa 3a crnpedyaBame T'yOMTaka TOIUIOTE, jeAaH je O]l OCHOBHHX
nocrynaka y 30pumaBamy HoBopohenuera ca UVY3P (46, 47). IlpeBenuuja xumnorepmuje
MoJIpa3yMeBa MOLITOBAkE CTAHIAPIHUX MeEpa MO3HATHX Kao ,,TOIUIH JIaHAIl“: TIOCYIIHBAHbE
KOXKe (CyBe, CTepHIIHE, 3arpejaHe KomIipece), Kopuinheme NoJueTUIeHCKHX Bpehuia 3a
CrpedaBame T'yOWTaka TOIUIOTE, TMOBHjambe, CTaBJ/balkbe KalWlle, MEPEHhE TaKo MOBHjEHOT
JeTeTa, TMPBO KyMMalke U YKIamkame CHUpacTor masza omnoxutd 24h HakoH polema, cBe
MEJIMIIUHCKE TIOCTYIKE M3BOJUTH Ha PEAHUMAIIMOHOM CTOJNy ca HH(QpaIpBEHUM Tpejadem,
o0e30equTH TEpMOHEYTpalHy CpeauHy (MHKyOaTop), TPaHCIOPTOBATH WCK/BYYHBO Y

TpaHCIIOPTHOM HHKYyOatopy (44, 49, 31, 76, 77).

Tepanuja xunorepmuje, moapasymeBa MmocTerneHo 3arpesame Op3unom ox 0,5°C/h (6p3o
3arpeBambe MOXKE IOBECTH [0 AMHOWYHHMX KpH3a), KOPEKIHjy MeTaboimukux mopemeha,

KOPEKIIH]jy eIeKTPOIMTHUX nopeMehaja, ajekBaTan eHTepainu yHoc (44).

[IpeBeHnMja XUIMOTIIMKEMHjE, TOJpPa3yMeBa pPaHO 3alOYHIbAE Xpamema (YKOIHKO je
Moryhe - nogoju ynyrap 30 MuHYyTa HaKOH polema) U TO y MHTEpBaIMMa OJ1 JIBa JI0 TPH carta.
AKo Majka He MOXe Ja J10jU, KOPUCTUTH CTaHJapAHe MieuHe (opmyie oborahene mehepom
(1,5g mehepa y 30 ml miexa) Ha nBa 10 Tpu cata. TOKOM IpBa TpH JaHa HAKOH pohema
TJIMKEMH]Y KOHTPOJHMCATH Ha IIecT caTh (PU3MK 3a HAacTaHak Xumoriukemuje kong MY3P

HajBehu y Toky mpBux 24-72h) (1, 46-48).

3a HOBOpoheHYaa Koja pa3BHjy XHUIOTIHKEMHU)y U TOpPE]a aJeKBaTHOT €HTEPAIHOT YHOCA,
caBeTyje ce KoHTHHyHpaHa HH(]y3uja 10% riykosze: 6 1o 8 mg/kg/min mnanuparu 3a 12 -
24h. YV Ttepamuju xumoriukemuje Moxe ce opauHupatr 6omyc 200 mg/kg 10% raykose

MHTPABEHCKH, a 3aTUM KOHTHHYHpaHa uHdys3uja 6-8mg/kg/min (1, 24, 42, 46-48, 79).

[IpeBeHIMja HEKPOTUYHOT EHTEPOKOIUTHCA, MTOAPA3yMEBA PAHO 3aNOYMbALE TT00ja Kaaa
roz je Moryhe kox HOBOpol)eHUaau recTalfjcKe CTapoCTH M3HaJ 35. recraiyjcke Henesbe,
Olpe3Ha eHTepajHa HCXpaHa MajuYMHUM MJIEKOM KOJI HOBOpoleHUagu TpHUjaxXKUpaHUX Y
jenuHUIle MTHTEH3UBHE Here, a MapeHTepaliHa HyTpulyja koa HoBopohenuaau TM Ha pohemy
ucnoz 12009, ka0 ¥ Kox HOBOpoleH4aau recTalujcke cTapocTH ucnoja 30 recranujcKux

Hezesba (42, 46).

WNunukamuje 3a cMemTaj HOBOpol)eHUETa y jeIMHUIY WHTEH3WBHE Here, o0yxBarajy

CUMIITOMATCKO HOBOpoheHue (moTpeda 3a peaHMMalujoM, Pa3BOj PAHOT PECIHPATOPHOT
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JHCTpeca, MONMUIUTEMUYaH acleKT, JOKYMEHTOBaHA XHUIIOTJIMKEMHja) W aCHMIITOMATCKO
HoBopohenue (texxak MY3P - rpyma cnenujamuor pusuka, TM Ha pohewmy mcmon 18009,

recraiujcka crapoct ucrnop 34 H.r.) (8).

OcHoBHa 1abopaTopHjcka UCHUTHBAma YKIbYUYyjy onpehuBame racHor u anugo0azHOT
cTaTyca, OMOXeMHjCKa UCTIMTHBAKA (TJIMKEMH]a, SICKTPOJIUTH, YKYITHH IPOTEUHHU, aJOYMUHA
cepyMa), XeMaToJIOIIKe aHaiu3e (KoMIIeTHA KpBHA ciuka, C peakTuBHH mporeuH) (8, 11).
Ocrana ucnuTrBama BpIlIe Ce MPeMa UHANWKALKjama, a 00yXBaTajy KoaryJlaluOHU CKPUHUHT,
Oaktepuosiomka, Bupycomomka, TORCH, reHercka, Merabonudka, HMMYHOJOIIKA

ucnuTuBama (8, 11).

1.8. IIporuosa

1.8.1. IIporHo3sa TenecHor pacta

HyTtputnBHe manunynaiuje y paHoM pa3BojHOM 1100y (deryc, HOBopoheHue), umajy
cHaXXHe e(deKTe He caMO Ha akKTyelHo 31paBJbe, Beh W Ha Oosiectu y ofpacioM 100y,
pEenpoAyKTUBHY GYHKIU]Y U Ty>KUHY KHUBOTa. [lopen MaTepHaTHUX HYTPUTUBHUX (pakTopa
TOKOM TecTalldje, KBaJIUTET MepUHATallHE HCXpaHe, 3HA4YajHO yTHYE Ha KacHHUJU pa3Boj

HoBopohenuera ca UY3P (79).

Hajsehu 6poj neme, koja cy poheHa kao Maja 3a TeCTalMjCKO J100a, JOCTUTHE CBOJY
BHUCHHY Y CKJIaJy Ca CBOJUM T€HETCKHM IOTEHIIMjaJloM, TOKOM MpBE JBE TOJAMHE HAKOH
pohema, nok 8-10% HoBopoheHuamu ca MY3P He mocTuke MOBOJLHO MHTEH3MBAH PAcCT 3a

JOCTH3ambe yoOnuajeHnx orcera tenecHe sucune (8, 28, 79, 80).

Panm pact y mpBUX HEKOIWKO Mecelu je (yHIaMEHTallaH 3a KacHHUje 37paBjbe WU
KOHCTYIIM]y Jele poheHe kao ,,Maina 3a natym™. Peamno O6u Ouino odyekuBaTH Aa he HakoH
pohema, mpecTatu aa Jeiyjy HemoBOJbHE OKOJHOCTH KOje Cy KOMIIPOMHTOBAJIE pacT U 1a he
HOBopol)eHUe HacTaBUTH Aa yOp3aHo pacte. M 3amcra, TOKOM NpBe JABE T'OJUHE HACTaje
yop3ame pacra (engl. catch-up growth), koje je HajymaasuBuje y mpBux mect mecenu (8, 28,
79, 80). Mehyrum Huje yBek Tako, oa 15% mo 20% nHoBopohenuamu ca MY3P 3aocraje y

pacty 3a CBOjUM BpUIballMMa 0 HaBpIICHE YeTBpTE roauHe, a 7,9% u 10 ocamHaecTe
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roaune xuBota (8, 79, 81, 82). M3ocranak yOp3ama pacta y mpBe JBe rojuHe, 3a oko 50%

Jielle 3HauM 3a0CTajambe Y pacTy y alyJITHOM IEPHOTY.

['maBHM perynaTop MOCTHATAIHOT pacTa je xopMoH pacta (GH), koju ce myJIcaTUBHO JTy4u
U3 Mpeamer pexma xunopuse. Oxpadpyjyhu cy pe3ynraTi Koju ykasyjy Ha MOBOJbaH edekar
pUMeHe XOpMOHa pacta ko jere ca MY3P u HuckuM pacTtoM, Maja Cy joln yBEK MPEeaIMer

pasmarpamsa (8, 79, 82-85).

1.8.2. Heyposnomku pa3Boj

PenykoBana ¢etanHa okcureHalvja U HyTpUllMja, ©Majy HEMOBOJbHE edeKTe Ha pa3Boj U
mudepernujaiujy Heypona. Cmamen 0poj moxxaanux henuja (15-40%) HOBOpOheHuUaam ca
cumerpuuHM obmukom MY3P, oaroBopan je 3a 3a0cTajame y MCUXOMOTOPHOM pa3Bojy U

CMameHe KOTHUTHBHE CIIOCOOHOCTH Ko oBe aere (79, 82).

KoeduimjeHT MHTETUreHIje Y y3pacTy Ol celaM roJiiHa T0Ka3yje HUKE BPEIHOCTH KOJI
nere ca UY3P (1,79, 82). Ilopemehaju moHamama, yrilaBHOM IO TUITY XHIIEPAKTUBHOCTH,
neUIUT TaXmke, TENIKohe y TOBOpY, HECMOCOOHOCT Op30r CHalaXKema, CMambeHa
KpeaTHUBHOCT, KapakTepucTudHa je 3a neny ca MY3P, a unnukatuBHo je 3a aucyHKUHU]Y

dbponTanHor g06yca mosra (27).

UcnutuBame nene ca acumerpuunum obiaukoM MY3P, mokasyje ma HEypoJIOMIKK pas3Boj

BHIIIC 3aBUCH O]I IEPUHATATHIUX KOMILUIUKAIM]a, HETO O] CTETeHa 3a0cTajama y pacty (1).

Ilepebpanna nmapanuza kox aeue ca UY3P je 4-6 myra yemha y onHocy Ha jgeny ca
HOPMAJIHOM TeJecHOM MacoM Ha pohewy (1, 8, 13, 81, 82). Yuecranocr je moBehana ako cy
Majke Owmiie ctapuje on 35 roaumHa WM HOBOpoheHdan ucmoa 33. Hemesbe recTaiuje ca
Jie3rjaMa TIepuBEeHTpUKYIapHe Oene mace (79, 82). IlojenuHn ayropu cmarpajy, Aa je OKO
40% HOBOpOheHYa N HEYPOJIOIIKH M3MEHEHO (XHMIEPTOHMja, XHUIIOTOHHja, TUCTOHH)a,
XUMEPEKCIUTA0MIIHOCT) U J1a je CHHApPOM W3HeHamHe nojeHauke cMpTu (CUJIC) aBa myta

yemhu y 0JJHOCY Ha OCTally J0jeHauky monyianujy (27, 36, 37).
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1.8.3. OGospema agyaTHor 1002

Pana apganTanmja Ha  HYTPpUTHUBHE CTpecope, 300r CIIOCOOHOCTH  T€HOMCKOT
npunarohaBama, HacTaB/ba Ja C€ UCIOJbaBa M IO IPECTAHKY JEJIOBama CTpecopa W/WUiH
CTHMYyJTyca U TIPEHOCH ce Ha ciiesiehe rereparuje. HoBopolheHuas ca MasoMm TeJIeCHOM MacoM
Ha poljemy, yMje Cy ajanTtanuoHe CIOCOOHOCTH OMOTyhuie NMpeXuBIbaBakE y YCIOBUMA
XPOHUYHE UHTPAYTEPYCHE XUIIOKCH]e, IPECTaBIhajy PU3UK 3a HACTaHAK rpyme nopemehaja y
aIyJITHOM JI00Yy Ha3BaHHX ,,MeTab0IHUKH cHHApOM  min cuaapoM X (bapkep): pesucrenimja

Ha WHCYJIHMH, XMIIEPJIUIUAEMHI]je, F0ja3HOCT, XUIepTeH3uja, KopoHapHe 6osectu (1, 18, 28,

30, 79, 81, 83, 86, 87).

[Iporpamupana ajanranuja Ha H3MEHEHE CpEOUHCKE yciloBe mpema  Barkerovoj

XHMITOTE3H MMPEHOCH Ce U Ha cieehe renepaiyje kao "Merabonnuko nporpamupame’ (86).

[Ipema bapkepoBoj CTynuju, pU3UK O METAOOIUYKOT CHUHIPOMA j& JECeTOCTPYKO Behu

KOJI TIeJICCETOrOIMIIIbaKa KOji Cy UMaJIH TeJIeCHY Macy Ha pohewy HiKy o1 25009 (79, 86).

2. MUJBEBU U XUIIOTE3E

[use ucrpakrBama OMO je UCIIMTUBAKE YUECTAJIOCTH U YTHIIaja MPOJIa3HE XUIIOTEPMUje U
jomie MeTaboiauyke ananrtanuje (Kpo3 YAPYKEHO NPHCYCTBO XHUIIOTEPMHjE, XHUIOKCH]E,
xunoriukemuje - maronomku HET) mocTHatamHOr TpaH3UTOPHOT TEpUOda Ha pPaHH

HEOHATaJTHU MOPOUIUTET KO HOBOpoheHnyaau ca MY 3P.

A) I'naBHM IWbEBU UCIUTHBAKA
1. HcnutuBame ydecTanocTu mpoja3He XUmoTepMuje Koa HoBopohenuaau ca MY 3P.

2. VYnopenHa aHaiu3a YYecTaJOCTH TIpoJjla3HE XHUIOTepMHje u3Mel)y mnoarpymna

(dhopMupaHKX MTpeMa TeCTAIH]CKO] CTAPOCTU U THUITY 3aCTOja y pacTy.

3. VYrnopehuBame (PpekBeHIMja KOMIOHEHTH HEOHATAIHOT EHEPreTCKOr TpOoyrjia

(xumokcuje, XUNoOriuKemMuje) usMelly cryaujcke (HoBopoleHuUan ca MpoJa3HOM
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XUTIOTEPMH]OM) M KOHTpOJIHE rpyre (HoBopoheHuasn Oe3 mposazHe XUIIOTEPMHjE) Y

TPaH3UTOPHOM IEePHOy MeTaboNINUKe afanTaluje.

YnopehuBame y4ecTaqoCcTH MATOJIOMIKOT, HECTAOWIHOT W CTAOMIHOT HEOHATATHOT

CHEPreTCKOr TPOyrJia Y TPAH3UTOPHOM HNEPUOAY METa0O0IMYKE afanTaluje.

VYnopeana  aHanmM3a  y4ecTalOCTH Hajuelthux  MOpPOMIUTETHHX  CTamba
KapakTepuUCTUYHUX 3a HoBopoheHuany ca MY3P y paHoM HeoHaTalHOM MEPHOLY,

u3Mely cTyaujcke 1 KOHTPOJIHE rpyre u 'y ogHocy Ha Bapujante HET.

HcnutuBame yTHIIaja TpoiiasHe XurorepMmuje W yrumaja mnatonomkor HET Ha

Hajyenrha MOpOUIUTETHA CTama koJ HoBopohenuaau ca MY 3P.

b) Paagne xumore3e HCMUTHBAHA

1.

2.

[Toctoju moBehana ydecranoct mposa3He XUIoTepMuje Ko HoBopohernuaau ca NY3P.

Yy MNOoATPYIIM KACHE NPCTCPMHUHCKE HOBOpOI’_)eH‘IaI[I/I " IoArpymnu ca aCUMMETpUYHUM

NVY3P nosehana je yuecTanocT npoja3He XUIOTepMHUje.

[TocToju moBehaHa y4ecTanoCT XUIMOKCH]€ W XUTIOTJIMKEMH]E Y CTY/IU]CKO] Y OHOCY Ha

KOHTPOJIHY TPYIly Yy TPaH3UTOPHOM NEPUOAY METa00INYKE afarnTaluje.

IToctoju moBehana ywecranoct marosomkor u HecrabunHor HET y onHocy Ha
crabmwian HET y Tpan3uTopHOM mepuoxy MeTabolMyKe ajanTanuje  Koj

HoBopohenuaau ca NY3P.

Kop namujenara y crynujckoj rpynu u ko nanujeHara naronomkor HET nosehana je
y4EeCTaJOCT MOPOMIUTETHUX CTama KapaKTepUCTHMYHHX 3a HoBopohenuan ca UY3P
(mepuHatanHe acuKcUje, XUIOTIUKEMH]je, XUTIOKAIIEMHU]je, PECIUPATOPHOT TUCTPEC

CHUHIpOMa, XUIIEpOUIUPYOHHEMHU]E).

[TocToju yTuita] mponazHe XUMOTEPMHje M YTHUIA] JIOIIe MeTaOOIMYKe ajamnTalije
(matonomkor HET) na Hajuentha mMopOuMauTeTHa CTamba KOJ HOBOpOheHYaaH ca

NV3P.
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3. MATEPUJAJI U METOJE

A) BPCTA CTYJAUJE

HcTrpaxkuBame MpeicTaBiba KIIMHUYKY ONCEPBAIIIOHY KOXOPTHY PETPOCIIEKTHBHY CTYIU]Y
kon HoBopoheHuanu ca MY3P, 30punyTtux u nedenunx Ha Opespewy HeoHaTosorwje 'AK

,Hapomuu ppont* y beorpany, Tokom jenHoromunimer nepuoaa 2014. rogune.

b) HIOITYJIAIINJA KOJA CE UCTPAXYJE
Hcenuranunn

AHanu3oMm mojataka JOOMjeHUX W3 HCTopuja OonecTd HOBOpoheHUYaAM, HCIUTAHHIIN
(HOBOpoOheHuan), KOju YMHE CTYAMjCKY M KOHTpPOJIHY TPYIy M3IBOjEHH Cy M3 TOITyJaluje
nanujeHata (HopopolheHuaan) oba mona 30puHyTHX U JieueHuX Ha Oesbelhy HeOHATOIOTHje
I'AK ,,Hapoguu ¢pont®, nox cymmom Ha MY 3P (mpenaranHo nocraBibeHa Aujarno3za MY3P
Ha OCHOBY aKylIepckor Y3 mperiena, HOCTHATAIHO NOCTaBJbeHa aujarno3a UY3P Ha ocHOBY
KJIMHUYKOT acleKkTa HoBoOpoleHuera, IOCTHAaTaJIHO IIOCTaBJbeHa JujarHoza WY3P
kopuinhemeM nepreHTuiHe ckaine Lubcencko, mocTHatamHO mocTaB/beHa aujarao3a UY3P
kopuithemeM nepreHTuine ckaie [[ypyrosuh-I'muroposuh, xunoroduyuna HoBopoheHqan).
VYnopehuBameM TenecHe Mace Ha polemy ca YCBOJEHMM HOpPMOTpamMHMMa 3a Haury
nonynaujy /lypyrosuh-I'muropoBuh, GazupaHum Ha TecTalMjcKUM Helejbama M IOy, Y
CTyIIM]y Cy yIJa HOBOpolheHda  0ba 1mojia Kao MpeTepMUHCKA U TEPMUHCKAa HOBOpoheHdan
ca UY3P umje je oncryname BpeaHoctu TM ucnon 10 nmepuenTuia, 3a AaTy recTaiujy u Mo

nepunucano MY3P.

VY cryaujy HUCY ykJbyueHa HoBopoheHnuan ca MY 3P koja cy mo omnynu Konsunujyma 3a
KOHTEHUTAJHEe aHOMaJMje TpeBe/ieHa y JPYry YCTaHOBY OJMax HakoH pohema. 13 cryamje
Cy HCKJbydeHa HoBopohenuan ca MY3P kon kojux cy y paHOM HEOHATATHOM IIEPUOTY
JMjarHOCTHKOBaHe OoNiecTH MeTaboin3Ma WIM KaTra0oidudka cTama (paHa HeoHaTallHa
cerca), ypohene cpuane mane (YCM) koje Ou CBOjoM MPUPOIOM 000JbEHa MOTJIA YTUIATH
Ha pe3yiaTaTe HCTpaKMBamka, Kao M HOBOpOhEHYaJ Koja Cy INpeBeleHa y YCTaHOBE

TepIHjapHOT HUBOA Ha Jjajbe JICUCHE Y PAHOM HEOHATAJTHOM MEPHOTY.
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Cryamjcka rpyna MCIMTAHUKA

Oga rpymna o0yxBaruja je TPeTepMHUHCKY U TEPMUHCKY HOBOpoheHuaa oba mosa ca UY3P
Y PETUCTPOBAHOM XUIIOTEPMHUJOM Yy MPBOM caTy HakoH polhema. [lanujentu cy u3aBojeHN U3
nonynanuje nanujenara ca MY3P, pohenux y 'AK ,,Haponuu ¢poHT®, KOjU Cy HCHyHaBaIu

KpUTEpHjyMe npenBuleHe MPOTOKOJIOM UCTTUTHBAbA.
Kpurepujymu 3a yKJbyduBame ManujeHTa y CTyIujy:

e JlujarnoctukoBad MY3P ( amjarHoza MY3P mocraBibana je ynopehuBameM TelecHe
mace (TM) Ha pohery Ha YCBOjE€HUM MOIYJIAIN]CKUM CTaHAapANMa KPHBE HOPMAIHOT pacTa
3a gary recrauujy u noia Jdypyrosuh-I'muroposuh, rue Bpeanocta TM ucnion 10 neprientuna

nepunuiry 1Y3P).

e [IpucycTBo XHUMoTepMHUje y IPBOM CaTy HaKOH pohema kKo HoBopoheHnuaau ca Y3P

(axcuitapHO U3MepeHa Temieparypa Huxka o 36,5°C)
Kputepujymu 3a HeyKJbyunBambe NalMjeHTa y CTYAU]Y:
e Eyrpoduuna HoBopoheHuas
e  XumneprpopuuHa HoOBopoheHuas

e HoBopohenuan 3a kojy je mo omnyuu KoH3unujyma 3a KOHI€HHMTAJIHE aHOMalWje
CaBeTOBaHO TIpeBolewme y JApyry YycTaHOBY oaMmax HakoH pohewa (YCM wu npyre

KOHTeHHUTAaJIHEe aHOMalllje)

e Hosopohenuan ca UY3P u HOpMaHOM TelleCHOM TeMIepaTypoM HakoH polema uiu

xurneprepMujoM ( akcuiapHa tremnepatypa ox 36,5°C 1o 37,0°C u Bume ox 37,0°C)
Kputepujymu 3a UCKIJbyurBambe NaljeHTa U3 CTyA1je
[TanmjeHT je UCKIbYYEH U3 CTynuje y cienehuM ciydyajeBuma:
e IloBpena mporokomna

e Opnyka wuctpaxuBaya (paHa cernca, YCM, &IujarHOCTUKOBaHE Yy TOKY pPaHOT

HEOHATATHOT TIEPHO1a)
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KoHnTpoJsHa rpyna ucnuranuka

Oga rpyma oOyxBaTHIIa je MPETEPMHUHCKY U TEPMUHCKY HOBOopoheHuasn ob6a mosna ca UY3P
0e3 perucTpoBaHe XHIIOTEPMHjE, H3/BOJEHMX W3 HCTE IOMNyJlaldje MandjeHara Kao u

CTY/MjCKa TPYIIa, KOjU Cy UCITYHhaBalld KPUTEPUjyMe peaBUl)eHe MPOTOKOIOM HCITUTHBAKA.

CBpxa 1ocrojama 0Be KOHTPOJIHE TPYIIE jeCTe yopehuBame ydecTaloCTH XUIIOTINKEMH]e
U XHUIIOKCHje ca ydecTajomhy KOA HCIUTAHUKA y CTYAMJCKO] TPYHH Y TPAaH3UTOPHOM
nepuoly MeTaboNMyKe ajanTainuje, kao u ymnopehuBame yuecTaqocTd Hajuemhux
MOpPOUJMTETHUX CTama Cca ydecTalomhy HCIHTAaHWKA W3 CTYAUjCKE TPyIe y pPaHOM

HEOHATAJIHOM IEpUOLY.
Kpurepujymu 3a ykjbyunBame UCIIUTAHUKA!

e JlujarnoctukoBan MY3P (amjarnoza MY3P nocraBipana je ynopehusamem TenecHe
Mace Ha polery Ha YCBOJEHHM IOMYJIALMjCKUM CTaHAapIuMa KpUBE HOPMAIIHOT pacTa 3a
nary recrangjy u moiu, Jypyrosuh-I'nmuroposuh, rme Bpennoctu ucnon 10 mepreHTHia,

nepunuiry 1Y3P).

e [IpucyctBo HOpManHE TeJeCHE TeMIeparype y IpPBOM caTy HaKOH pohema

(axcumapna temmneparypa oz 36,5°C mo 37,0°C)
Kpurepujymy 3a HeyKJbyunuBame HCITUTaHUKA:
e Eyrpoduuna HoBopoheHuan
e  XuneprpopuuHa HoOBopoheHuas

e HoBopohenuan 3a kojy je mo omnyuu KoH3unujyma 3a KOHIE€HUTalHE aHOMAaH]je
CaBeTOBaHO IpeBoleme y Jpyry YCTaHOBY ojaMax HakoH pohema (YCM, KOHreHuTanHe

aHoOMamuje).

e HoBopoheHuan ca XUMNOTEpPMHUjOM MM XUIEPTEPMHjOM (AKCHIIapHA TeMIleparypa

ucron 36,5 °C; m3nan 37,0 °C)
Kputepujymu 3a UCKIbyurBambe NaljeHTa U3 CTyA1]je
[TannjeHT je UCKIbYYEH U3 CTyauje y cienehuM cirydajeBuma:
e [loBpena mporokoJia

e Omiyka wucrpaxupada (pana cernca, YCM, IHMjarHOCTUKOBaHE Yy TOKY paHOT

HEOHATATHOT TIEPHO]1a)
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B) Y30PKOBAILE

Hcnurannmm (HoBopoheHYam) Koju Cy YMHWIM Yy30pakK, M3JBOJEHH Cy M3 IOIYyJaluje
namujeHata (HoBopohenwanu) nedenux Ha Opemewy HeoHaronoruje I'AK "Hapomnu
¢poHT", HakOH ymopehuBama TeJIecHe Mace Ha polemy ca YCBOjJEHHM HOpMOTpamuMa 3a
Hamry mnonyianujy (Jdypyrosuh-I'muroposuh), 0a3upaHHMM Ha I'eCTAllMjCKUM HeIc/hama U
MOJTy, ca OJICTYIameM BPEIHOCTH TesiecHe Mace ucnoj 10 meprentwia. Y CTyamjy cy yiuia

HOBOpolheHua 00a mona Kao MpeTepMUHCKa U TePMUHCKA HOBopoheHnuaa ca Y 3P.

3aTuM Ccy Ha OCHOBY BPETHOCTH aKCHJIAPHO M3MEpPEHE TEJECHE TEeMIIepaType Yy IMPBOM
caty HakoH polema, HoBopoheHuanq pasBpcraBana y rpyme. Crymujcka rpyma (C)
obyxBatuia je HoBopohenuan ca MY3P ko KOjuX je perncTpoBaHa XuImorepMmuja (TeaecHa
temrieparypa ucnona 36,5°C; MepeHa je aKCHJIapHO Ha O/IeJbeHY, CTaHIApIHUM HEKUBUHUM
tepmomerpom). Kontponna rpyma (K) oOyxBarmia je HoBopohenuan ca MY3P 0Oes

PErUCTPOBAaHE XUIIOTEPMHU]E.

[Ipema recralujckoj CTapoCTH TpyIe Cy MOACJbEHE Ha TOATPYIE: paHe MPETSPMHUHCKE
HoBopohenuanu ca MY3P (mo 33,6. u.r.) (Cl, K1), kacHe npeTepMruHCKE HOBOpOheHUaIu ca
NY3P (ox 34,0 o 36,6. u.r.) (C2, K2), repmunrcke noBopohenuaau ca UY3P (ox 37,0 no
41,6. n.r.) (C3, K3). Ha ocHoBy BpenHoctu crarypomnonjaepainor unajekca (CIIN) npema
dopmymu CITU = TenecHa maca Ha pohemy (g) X 100 / TenecHa nyxuna Ha pohemy ( cm)?,
ozpeheH je TUI 3acToja y pacTy, a 3aTUM Cy TpyIie To/IeJbeHe MpeMa THUITY 3aCTOja Y pacTy Ha
noarpyny ca cumerpuuaum WUY3P - CIIU ox 2,5 nmo 3,0 (C4, K4) u moarpyny ca
acumetrpuuaum MY 3P - CIIU mame ox 2,5 (C5, K5).

VcnutruBaHa je ydecTalocT Mpojla3He XUIoTepMHUje Koja HoBopoheHwanu ca MY3P.
M3BpiieHa je ynmopeaHa aHaIW3a YYeCTaJIOCTH paHe XUIOTepMHje Y OJHOCY Ha TecTalujy U

THIT 3aCTOja Yy pacTy.

AHanu3a TpaH3UTOPHOT MepHoJa MeTa0ONMYKe ajanTanuje oOyxXBaTWia je aHaIu3y
KOMITOHEHTH HEOHATATHOT €HEPreTCKOT TPOyIiia y MPBOM caTy HAaKOH pohema. AHamuzom
pe3yiTaTta TaCHUX W OMOXEMH]JCKHX aHaJIM3a Y30PKOBAHOT OMOJIOMIKOT Marepujaia (BEHCKE
W/WIM KamwiapHe KPBU) 3a CTaTUCTUYKY oOpaay Tojaraka yrBpheHa je cpeama BpEeIHOCT
TJIMKEMH]CKOT W KHCEOHWYHOT cTaryca. VI3BplieHa je ymopeaHa aHalu3a Y4ecTajloCTH
MATOJIONIKE BapUjaHTE HEOHATAIIHOT EHEPreTCKOr Tpoyria (yAPYKEHO MPHUCYCTBO
XUTIOTEPMH]E, XHUIIOTJIIMKEMH]E, XHIIOKCH]€), YYECTAJIOCTH HECTAaOWIHOT HEOHATAJTHOT

E€HepreTcKkor Tpoyria (jelHa WM JIBe€ KOMIOHEeHTe mnartosomke Bapujante HET) u
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YUECTAIIOCTHU cTaOMIIHOI HEOHATAJIHOI CHCPIreTCKOr' Tpoyrijia (OI[CYCTBO IIaTOJIOIKHUX

komronentd HET) y Tpan3uTopHOoM nepuoay MeTaboIruke aganTalumje.

3a aHanmM3y CTPYKType MepHHAaTAIHOr MopOuaureTa usMelhy Qopmupanux rpyna,
aHanM3upaHa cy Hajuemha MOpOMAMTETHA CTamka KapaKTEpUCTHYHA 3a HOBOpoheHdYan ca
NY3P, nujarnocTukoBaHa y Toky 0opaBka Ha OJejbey Y MIPBHUX CEllaM JIaHa HAaKOH polerma
(Ha OCHOBY KJIMHHMYKOI' TOKa 0OJeCcTH, pe3ysiTaTa FaCHUX, OMOXEMHJCKUX M XEMAaTOJIOMIKUX
aHaJN3a BEHCKE U KalMIapHe KpPBU, PEHTTEH M YITPa3BY4YHE AUjarHOCTHKE). AHAIM3UpaHa je
nepuHaTagHa ac(uKCcHja, XUINOTIMKEMHja, XUIOKAIIEMH]ja, PECIUPATOPHH JTUCTPEC
CUH/IPOM, XunepomnupyonHemuja, MOJIULIUTEMHU] A, XUMEPBUCKO3HH CUHJIPOM,

XI/IHOHpOTeI/IHeMI/Ija.

W3BpmieHa je ymopemHa aHaiaW3a YYecTalOCTH Hajuemhux MOpOUIUTETHUX CTama
MEpUHATAITHOT Tlepruona, n3Mely CTyaujcKe W KOHTPOJHE TPyIe, Ka0 W YIOpEeIHA aHaiu3a
yUYECTAJOCTH Hajuyemhux MOPOUIAMTETHHX CTamka IMEPUHATAIHOT MepuoJia y OJIHOCY Ha

Bapujante HET.

HcnutuBan je yrunaj pane xunorepmuje u mnartojomkor HET wa mnepunatamnu

MOpPOUAUTET.
Y3opkoBame OHOJIOIIKOT MaTepHjaJjia

VY Toky perynapHor 30pumaBama 1o pohewy U npujemy Ha Onesbermhe HEOHATOoJIOTHje,
WCTIIUTAaHUIIMAa, y3UMaJla Cy ce JBa perpe3eHTaTuBHa y3opka nepudepHe BeHcke kpsu (0,2
mL y kamunapy u 0,5 mL y emnpysery). U3 y3opka y kammwiapu (0,2 ml BeHCKE KpBH)
oapehuBaH je racHU M auugo0a3HU CTaTyC, IIIMKEMM]ja, eIEKTPOIUTHHU CTaTyc, JakTaTtu. M3
jemHor y3opaka BeHcke kpBH y enpyBetd (0,5ml) onpehusan je xematonomku cratyc, CRP.

VY3opkoBana je u kanunapHa kpB (0,2 ML y kammiapy) 3a HCTe aHaTU3eE.

3a aHanM3y TPAH3UTOPHOI IEpUuoJa METaOOJIMYKe aJanTaluje y TOKY HCTpaKUBama,
KopuurheHe cy BpeAHOCTH aHaJIn3a nepuepHe BEHCKE KPBH W/WIIM KallWiIapHe KPBU Y IPBOM
caTy HakoH polema, M pe3ylTaTH aHajau3a nepudepHe BEHCKE W/WIM KalujapHe KpBH Y

IIPBUX CeJaM JJaHa HAKOH pohema 3a aHaJIn3y MEepHUHATAIHOT MOPOUIUTETA.
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3a jabopaTopujcke aHajau3e kopuimhenu cy anaparu:

1. I'acue aHaJIn3e, aLII/I,I[O6a3HI/I, FJIPIKCMI/IjCKI/I H CIICKTPOJIMTHH CTATYC, JIAKTATH

Ha anapary Instrumentation Laboratory - GEM Premier 4000

2.  Kpeue ciuke, CRP na amapatry ABX MICROS CRP 200, npoussohau
HORIBAC ABX Diagnostics

3. buoxemujcke ananmuse (TIUKeMH]ja, €IEKTPOJIUTH, MPOTEUHH, aTOYMUHH, ypea,
KpeaTuHuH, OunupyouH, Tpancamunasze) Ha amapatry ARCHITECT 4000, npoussohau
ABBOTT

4.  Amapar 3a kpBHe ciimke CELL DYN 1800, npoussohau ABBOTT

5.  Tenecna remneparypa — MEDISANA — HexuBUH TepMOMETap

I') BAPUJABJIE
He3aBucha Bapujataa:

1. TIlpucyctBo UVY3P — nuxoromHa kateropuuka Bapujabna (moTBphyje ce
BpenHoctuma TM Ha pohewy ucnoz 10. mepueHTHSIa Ha YCBOJEHUM MOIMYJIALN]CKUM
CTaHJapAMMa - KpUBE HOPMAHOT pacTa 3a Jary recranmjy u mon Jlypyrosuwh

['nmuroposuh)

2.  IlpucyctBo XumorepMmuje — AMXOTOMHA KaTeropuyka Bapujadia (motephyje ce

BpPEIHOCTUMA aKCHJIAPHE TeMIlepaTtype HWkuM oxa 36,5 °C)
3aBucHe BapujaoJie:

1. Xwunmornukemuja — JAMXOTOMHA Kareropuyka Bapujabia (IIPUCYCTBO ce

noTBphyje BpeaHOCTHMA TIIHMKeMHU]je HIKuM oj 2,6 mmol/l)

2. XwWmokcHja — JUXOTOMHA KaTeropwyka BapHjabia (MPUCYCTBO ce MOTBphyje

BpenHoctuma Pa0, BeHcke KpBH HWKUM 011 5,6 kKPa u kanmnapue kpsu ucron 6,6 kPa)

3. Ammumo3a — JUXOTOMHA KaTeropuyka BapHjabna (TpucycTBO ce MOTBphyje

BpenHocTuMa pH BeHCKe KPBU HUXKHUM 0J1 7,2 U KalMJIapHe KPBU HUKUM 01 7,25)

4, XwunokamieMmMuja — JAUXOTOMHA KaTeropuyka Bapujabma (IpUCYCTBO ce
notBphyje Bpennoctuma Ca y kpBu: ykymau Ca<l1,75 mmol/l u jonusosanm Ca<l

mmol/l)
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5. ITlonmumuremuja — AUMXOTOMHA KaTeropuyka  Bapujabma (MPUCYCTBO Ce

noTBphyje Bpemnoctuma Benckor Htc>65%)

6. Ilepunaramna achukcHja — JMXOTOMHA KaTeropuika Bapujadia (MIpUCyCTBO ce
noTBphyje Ha OCHOBY BpeOHOCTH Amrap ckopa < 7 y HNETOM MHUHYTY; Ha OCHOBY
aHanu3e anuno0a3HOr craTyca KalnwiapHe KpBH y IPBOM CaTy HaKOH pohema u
Bpennoctu pH<7,25, Pa0,<6,6 kPa, PaC0, >5,5 kPa, ka0 u Ha OCHOBY IpPHCYCTBa
JEOHOT WM BUIIE MOCTACHUKTUYHMUX CTamba y MEPHHATAIHOM Iepuony (HeoHaTaaHe
eHuedanonaruje, MNep3UCTEHTHE QeTaaHe [HMpKyJanuje, Mep3ucTeHTHe IuryhHe

XHUMEepPTEH31]je, HEKPOTUYHOT EHTEPOKOIUTHCA, PEHAIHE TyOylapHe HeKpo3e)

7. PecrnuparopHu AMCTpEC CHHAPOM - JUXOTOMHa KaTeropuuka Bapujalia
(mpuCycTBO ce MOTBplyje Ha OCHOBY TOKa OOJIECTH - TaXHITHEja, TUCITHE]a, [IMjaH03a Ha

COOHOM Ba3AyXy; FaCHHX aHajH3a; PEHTreH AMjarHOCTHKE)

8.  XunepbunupyOnHeMHja — IMXOTOMHA KaTeropuyka Bapujadia (MpUCycTBO ce
noTBplyje MOBUIIEHUM BpEAHOCTUMA YKYMHOI OWiInpyOMHA TMpemMa YCBOJEHUM

CKaJlaMa 3a rectaiyjy u y3pact - Jaukosuh b. u capaguuim (67).
30ymyjyhe Bapujadue:
1. Iloxn - nMXOTOMHA KaTeropuyka Bapujadia

2. T'ecrammjcka cTapocT - KOHTHHYyaJlHA HyMEpHUKa Bapujadia

1) CHAT A CTYJAUJE U BEJIMUHUHA Y30PKA

VY nocTynHOj AUTEpaTypH, HEMa JeTaJbHUX IOoJaTaka O CTYAHUJCKUM HCTpPaKUBambHMa O
yTUIA]y XUMOTepMHje U Jolle MeTabolnyKe aJanTalyje Ha MEepHHATAIHU MOPOUIUTET KO
HoBopohenuagu ca UY3P. Ha ocHoBy ucrpaxkuBawa y cryamju Jlazuh Murposuh T. u
capagaunu u3 2010 roguHe — yuectanoct xunorepmuje koa MY3P, usznocuna je 65,03%
(55). IIpopauyH je cauMmeH 3a IUXOTOMHHU HCXOJ, Y3 yHoTpeOy Xwu-KBajapar TecTa, 3a JBa
HEe3aBHCHA Yy30pKa, ca BpenHoihy anda rpemke ox 0.05 u 6era rpemke 0.2 (MOCIEIUYHO,
cHara cryauje 80%). Ha oBaj HauuH, ykynan y3opak je yrBpheH Ha 143 ucnuranuka. 3a

oapehuBame CHare cTyauje kopumiheH je cratuctuuku mporpam G-Power version 3.

VY nopogunuiuty I'AK ,,Hapoauu ¢poHT y mocneamux aecer roguHa 0poj HoBopolhene
nere roguinmse Bapupa o1 6500 no 7000. Y 2014. roqunu poheno je 7022 nHopopohenuera.

[TpeMa pacmosI0KMBHM IMOJAIlMMa MTpeMa WHIMACHIK pahama HoBopohenuamu ca MY3P (5-
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10,5%), nanaszumo ce OJIMKE TOH0] TPAHUIM 3eMajba Yy Pa3Bojy (6-30%) u ropwoj rpaHHIU
pa3BujeHux 3emasba (3-8%). Ykyman Opoj HoBOpohenuaau ca UVY3P y jennorogummem
NEpUOJly PECNEeKTUBHO ojapehyje moTpeOHy BeIMUYMHY Y30pKa 3a BaJUAHY aHAIUTHUKY

OTICEPBALMOHY KOXOPTHY CTYIH]Y.

[Ipema maHnupaHoM JU3ajHY CTYIUJCKOT UCTPaKUBaWkA y CTYIU]Y j€ YKIbYUYEHO BHILE O

150 nHoBOopohenuaau ca 1Y3P.

B) CTATUCTUYKA OBPAJIA IOJJATAKA

Cratuctuuka oOpana pesynarara oOyxBaTHIIA je METOJAC JIECKPUIITUBHE CTATUCTHKE H
TECTHpama XUIOTE3¢ HE3aBUCHUX y30paka. 3a OIUC apaMerapa oJl 3Havyaja y 3aBUCHOCTH O]1
BUXOBE MpUpPoje, KopuitheHn cy (peKBEeHIUje, TMPOICHTH, Y30payka Cpelba BPEIHOCT,
y30padka MeaujaHa, y3opadka CTaHIapAHa JeBHjalMja W paHr. Pesynratu cy mpukazaHu U
tabemapHo ¥ Tpaduukd. BpcTa CTaTUCTHYKUMX TECTOBA YCJIOBJbEHA j€ KapaKTEpOM
MPUKYIUbEHUX TMofaTaka (KaTeropujajliHe WM HyMEpUuke Bapujabie) W THUIIOM HHXOBE
pacnionere. HuBo BepoBarHohe ycraHoBibeH je Ha P<0,05. 3a mcrnuTuBame HOPMAITHOCTH
pacriozene mapamerapa kopuirhenu cy tectoBu: Kommoropos-CmupHoB Tect u Illammpo-

Buik tect. Takohe cy kopumrhenn xuctorpam rpadux u Hopman Q-Q Ilnor.

3a Tectupame pasiauka u3Mmely mapamerapa, a y 3aBUCHOCTH O]l HBHMXOBE HPUPOJE,
kopuithenu cy: Man BuTHHM TecT 3a ucnuTHBame pa3jivka u3Mel)y JBa MoJaluTeTa jeHe
kareropuuke Bapujadie, Kpyckan-Banuc Tect 3a ncnutuBame pasnuka u3mMel)y BHIlle 0j /Ba
MOJIAJINTETa KaTeropuuke Bapujabiie, Xu KBajapaT TecT 3a yTBphuBame MelyonHoca nBe

KaTeropuyke Bapujadie.

HcnutuBame NMpEeANKTUBHUX CBOjCTaBa HE3aBUCHHMX Bapujabiau (MCIUTHBAKE YTUIIAjA)
ypaheno je momohy oarosapajyher perpecuoHOr Mojena - OMHapHE JIOTHCTHYKE perpecuje.
CBe Bapujabiie, Kako KPHUTEPHjyMCKa TaKO M OINPEIUKTOPH, KOIUpaHe cy kao dummy

Bapujabie (1=nocroju cBojcTBO 0 HHTEepeca, 0=He TOCTOjH CBOjCTBO O] HHTEPECA).

Cratuctiuka oOpama W aHanmu3a ojapaljeHa je y cratuctuukoM makery SPSS ver. 21
(Statistical Pasckage for the Social Sciences) for Windows. TaGemapuo u rpaduuko

npezacTaBibamke ypaheno je y Excel mporpamy.
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4. PE3YJITATH

Crynuja je oOyxBatmia 159 HOBOpoheHYagu ca MHTpAyTEpyCHHUM 3acTOjeM Yy pacTy
(MY3P). UctpaxuBameM cy oOyxBaheHa MpeTepMUHCKAa W TEPMHUHCKa HOBOpOheHUas ca
NY3P, 06a nmona. [Iponasna xunorepmuja je peructpoBana koa 92 (57,9%) noopohenuera
ca UY3P u OHM Cy YMHWIN CTYIH]CKYy TPy, AOK jé KOHTPOJIHY Ipyly, HOBOpoheHua] ca
NY3P 6e3 perucrpoBane mposiazHe xurmorepmuje ynHuio 67 (42,1%) HoBopohenuanu ca

Ny3P.

4.1. Oy mogany 0 UCIIUTAHUIINMA

UctpaxuBameM je oOyxBaheno 159 noopohenuamm ca MY3P. IIpoceuna recrammjcka

CcTapocT McnuTHBaHE HoBopoljeHuamn m3Hochna je X +SD: 36,6 + 2,1 H.I. a Kperana ce y
paciony ox 32,5 mo 42,0 recrammjcke Hexmesbe. [IpoceyHa TellecHa Maca HCIUTAaHUKA
W3HOCWIIA je X +SD: 2090,0 + 431,79 a xperana ce y pacrony ox 1270,0 mo 2950,0g.
[Tpoceuna TenecHa QyXuHA H3Hoc1/majeYiSD: 45,1 + 3,0 cm, a kperaiya ce ox 36,5 1o 51,0
cm. IIpocedan oOuM riaBe U3HOCHO je X +SD: 32,4+2.0cm, a kpetao ce ox 27 do 38 cm.
On ykymHOT Opoja HOBOpoheHYan y y30pKy MYIIKH oy uMaio je 85 (53,5%), a xeHcku
noJ umaio je 74 (46,5%) Hosopohenuera. Panoj nperepMHHCKO] HOBOpoh)eHuUaau MmpuIaaano
je 14 nHoBopohenuamum (8,8%), kacHoj mnperepmuHckoj 75 (47,2%), TepMHUHCKe
HoBopohenuanu 6wmino je 70 (44,0%). Cumerpuuan oONHMK 3acTtoja y pacty umaino je 21

HoBopohenue (13,2%), 1ok je acumerpuuan o6auk umasio 138 HoBopohenuaau (86,8%).

Ha TaGenu lau 1.0 IMpUuKa3aHu Cy CaAXCTHU ACCKPUIITUBHU IIOKA34TCIbHU KOJ CBHUX

HUCIIMTaHWKa, KaO U TCCTOBHU 3Ha‘-IajHOCTI/I.
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TabGena 1. a) AECKpUNITUBHHM MMOKa3aTeJbU KOJ1 HOBopoheHuaau ca MY3P

N Min Max X SD Median
Tenecna maca () 159 1270,00 | 2950,00 | 2090,06 431,74 2050,00
TenecHa ayuna (Cm) 159 36,50 51,00 45,15 3,02 46,00
O6um riase (Cm) 159 27,00 38,00 32,40 2,03 32,00
(F;:;:i?)"“a cTapoct 159 32,50 42,00 36,64 2,10 36,50

*X - apuTMETHYKa cpenuna; SD — cranmapaHa JieBujaiyja

TaGena 1. 0) neckpunTHUBHM MTOKa3aTesbu KoJ HoBopohenuanu ca UY3P

JeCKpUIITHBHY NIOKA3aTe/bH Bpennocr Tect 3HaYajHOCTH
MYIIIKH TOJT 85 (53,5%) ” S
JKEHCKH TI0JT 74 (46,5%) x* =076, df=1, p=0,383
paHa MmpeTepMUHCKa 14 (8,8%)

KacHa MPETEPMHHCKA 75 (47,2%) ¥?=43,28, df=2, p=0,000
TepMuncKa 70 (44,0%)

CHUMETpHYaH THII 21 (13,2%) . _
ACHMETpHUYaH THII 138 (86,8%) x*=86,09, df 1, p=0,000

VYnopeaHa aHanu3a pacrojene MO MOy Y IIeJIOM Y30pKy, HHUje IMoKa3ajla CTaTUCTHYKH
3Ha4YajHy pa3jiMKy y OJHOCY Ha y4ecTaJOCT MYIIKOr M eHckor mona (y2= 0,76, df=1,
p=0,383). CrarucTruka 3Ha4ajHOCT je M3HaJ rpannyHe BpeaHocT o 0,05, mTo ykasyje aa
pas3iyKa y4yecTaJoCTH MYILIKOT U KEHCKOT T0J1a KO/l UCIIMTaHUKA HUje CTATUCTUYKU 3HAYajHa.
VY30pak je yjeaHayeH IO Moiy. YIOpeAHa aHalu3a pPas3lIMKe Y4ecTalOCTH T'eCTallljCKUX
KaTeropuja KoJl UCIIUTaHUKA, UMajia je CTaTUCTUYKY 3Ha4ajHoct (x2=43,28, df=2, p=0,000).
Hajydecranmja je kareropmja KacHe mpeTepMUHCKe HOBopohenwdamu ca 47,2%, cnene
TepMuHCKa HoBopoheHuan ca 44,0%, a HajmMame je ydecTasla y y30pKy KaTeropuja paHe
npeTepMUHCKe HoBOpoheHuaau ca 8,8%. YnopenHa aHanu3a y4ecTalloCTH 10 THITY 3acToja y
pacTy KOJ CBHX MCIMTAHWKA, TIOKa3ala je CTAaTUCTHYKY 3Ha4ajHocT pasnuke (x?=86,09, df 1,
p=0,000). Vuecramoct acumerpuunor tuma UY3P ox 86,8% crarucTuuku 3HAYajHO je

yemrha y oqHoCy Ha ydectaiocT cumerpudHor tuna UY3P 13,2% kox ucnuraHuka.

4.2. CTtpykTrypa MOpOUIUTETA

On ykynHo 159 wmcrmrane HoBopohenuamm ca UWY3P, kom 92 HoBopolhenuera
IMjarHOCTUKOBAaHA je TMpoJIa3Ha XUIOTepMHUja, KoA 83 XMIIOKCHja, KOJX 80
XurnepOmupyonHeMuja, Koa 72 XWIIOTJIMKEMHMja, alya03a je JWjarHOCTUKOBaHa Kox 62

HOBOpoleHueTa, mepuHaTaiHa achUKCHja KO 52, pecmupaToOpHU JTUCTPEC CUHIPOM Ko 44,
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xunokainemuja koa 40, ciene noaunuremuja koa 30 HOBOpoheHYa u, XUIONMPOTCHHEMH]a
kox 15, a kox 7 HOBOpOheHUaaW NHMjarHOCTUKOBAH j€ XWIIEPBUCKO3HM CHHApoM. Ha

aujarpamy | mpukasaHe Cy y4ecTalIOCTH HajuelmNMX MaTOJOIIKUX CTama KOJ MCIUTHBAHE

HOBOpOleHYA M.

Hujarpam 1. CtpykTypa MopOUIMTETa KOJ MICIUTHBaHE HOBOpoheHuaau ca MY 3P

Xunotepmmja
Xunokcuja
XunepbunupybuHemuja
Xunorankemmja
Aungosa

MepuHaTanHa acpuKcuja
PAC*

Xunokanuemmja
Nonnuutemuja
XunonportenHemmja

X1nepBucKO3HU CUHAPOM

Rl

157,9 (N=92)
152,2 (N=82)
50,3 (N=80)
145,3 (N=72)
139 (N=62)
132,7 (N=52)

127,7 (N=44)

125,2 [(N=40)

118,9(N=320)

1 9,4 (N=15)

I I | | I I

0 10 20 30 40 50 60

=19,22, p=0,000

Ha aujarpamy je mpuka3aHa CTPyKTypa y30pKa IMpeMa 3acTyIUbEHOCTH (peKBEHIH]a
MOjeIMHUX MOPOUANTETHUX CTama y Y30pKy. MopOuauTeTHa cTama HHCY PaBHOMEPHO
3aCTyIJbeHa, IITO IMOKa3yje ¥? TecT crarhcTuuke 3HauajHoctH (P<0,05). Cratmcthuku
3Ha4ajHO HajBehy ydecTanocT y y30pKy MMala je TmpoJiazHa xunorepmuja ca 57,9%, cneaun
xunokcuja ca 52,2%, xunepounupyonremuja ca 50,3% xunornmkemuja ca 45,3%, anumosa
ca 39,0%, nepuHaranHa achukcuja ca 32,7%, pecnupatopHu AWCTpec cuHApoMm 27,7%,
xunokanuemuja ca 25,2 %, xunomporenmHemuja ca 9,4%, a HajMame je 3acTyIUbEH

XUTIEPBUCKO3HU CUHAPOM ca 4,4%.

4.3. J1eCKpUIITUBHMU MMOKA3aTEJbU 110 HDOPMUPAHUM IrpyHamMa

4.3.1. Ananusa noja KoJi UICIUTHBaHE HOBOpoleHuaau
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On ykynHor 6poja HoBopoheHuanu y y3opky (159), 85 HoBOpoheHuaau 6miIn Cy MyIIKOT
nona, a 74 HOBOpoheHueTa Oumna cy KEHCKOr mojia. Y OKBHpY cTyaujcke rpymne (92
HoBopohenuera), 44 (47,8%) HOBOpOoheHUeTa UMK Cy MyIIKu 1o, a 48 (52,2%) umanu cy
KEHCKH T0JI. Y OKBUPY KOHTpoIHE rpyme (67 HoBopohenuamun), mux 41 (61,2%) 6w cy
MYIIKOT ToJia, 10K je 26 (32,8%) umano >xencku non. TaGena 2 mpukasyje pacnoneny o
MOJIy y CTYJIUJCKOj U KOHTPOJIHOj TPYIHU U 1IeJIOM y30pKy. ujarpam 2 npukasyje pacrnojerny
XHUIIOTEPMH]€ y OJTHOCY Ha TOJ.

Tabena 2. YuecTaqocT MyIIKOT M KEHCKOT M0JIa y CTY/INJCKO] U KOHTPOJIHO] TPYIHU

Xunorepmuja
- Toran
KonTposna rpyna Cryaujcka rpyna

M YKynHO 41 44 85

- YHIKH - ol 61,2% 47 8% 53,5%
o - VKyIHo 26 48 74
CHCKH Fop 38.8% 52.2% 46.5%

T YKynHO 67 92 159
oran % 100,0% 100,0% 100,0%

1$=2,78, df=1, p=0,095

Xu KBaapar TECT IIOKa3ao je Ja HC HOCTOjI/I CTaTUCTUYKHU 3HaqajHa pas3jyivKa y ydyeCTaJloCTUu

MYILIKOT W JKEHCKOr moia m3Mmely crymujcke m koHtponHe rpyme (p>0,05). I'pyme cy

yjeHaueHe 10 pacroAesH 1Moa.

Hujarpam 2. Pacriojena XuImoTepMuje y OJHOCY Ha TIOJ

100%

0
S 64.9%

80% - (N=48)
70% 482% 51,8%

. (N=41) (N=44) = KoHTp OfHA
60% rpyma
50% B CTyOu|cKa
40% rpymna
30%

20%
10%
0%
Iy s JKeHckH
p=0,05

1?=2,78, df=1, p=0,095
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Jlujarpam mpukasyje 1a Huje OMIIO pas3sIMKe YYeCTaJIOCTH XUIIOTEPMHje y OJHOCY Ha TIOJI.

W Mymiku ¥ 5KeHCKM 10J uMalu ¢y HemTo Behy ¢pekBeHTHOCT xunorepmuje. Hemro Beha

(pEKBEeHTHOCT XMIIOTEpMHje KOJ >keHckor moia (64,9%) y omHocy Ha (HpPEeKBEHTHOCT

xunorepmuje ko mymkor noina (51,8%), nema cratuctuuky 3Ha4ajuoct ( p>0,05).

4.3.2. Aganusa TejiecHe Mace KOJ UCIIUTaHUKA

[Ipoceuna TenecHa Maca y 1ieioM y30pky uzHocuia je Me=2050g a kperana ce ox 12709

1o 2950g. [Ipoceuna TenecHa Maca y mocMarpanoj rpynu u3Hocuina je Me=1975¢g a kperana

ce ox 12709 mo 2900g. YV KOHTpOIIHO] TPYITH IPOCEYHA TesiecHa Maca u3Hocmia je Me=2100g

a KpfTalla CC 0O

1300g no 2950g. Pacnoxmena TteinecHe Mace KOJ CBHUX MCHUTAHUKA

npukaszaHa je Ha tabenu 3. Ha paujarpamy 3. mpukaszaHa je pacmojena IpocedHe TelleCHE

Mace y CTYJHjCKOj U KOHTPOJIHOj TPYIIH.

TaGena 3. [Ipocevyna TenecHa Maca y CTyIHjCKOj U KOHTPOIHO] TPYIH

Xunorepmuja N Min Max X SD Median
KoutponHa rpyna 67 1300,00 | 2950,00 | 2157,31 399,78 2100,00
Cryamjcka rpyma 92 1270,00 | 2900,00 | 2041,08 449,41 1975,00
Toran 159 1270,00 | 2950,00 | 2090,06 431,74 2050,00

Mann-WhitHey U=2574,50, p=0,076

CratucTnuka aHajiu3a TOKas3ana je Ja ce CTYIUjCKa M KOHTPOJIHA Ipyla CTaTUCTHYKU

3HAYajHO HE Pa3JIUKYjy 1O mpoceyHoj tenecHoj macu (Mann-Whitney U=2574,50, p=0,076).

CraTvcTuyka 3Ha4YajHOCT je M3Haj TrpaHuuyHe BpeaHoct of 0,05, mro ykasyje na pasziuka

HUje CTaTUCTUYKH 3HauajHa. Mako cTyaMjcKa rpyna MMa HIKY NPOCEYHY TEJIECHY Macy TO

HUJ€ CTaTUCTUYKHU 3Ha4ajHO.
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Hujarpam 3. TenecHa Maca y CTyJIMjCKOj U KOHTPOJIHO] TPYITU

3000

2500+

2000

TenecHa maca

1500-

1000-

I |
Kortpoma rovma CTyoH cka TpyIa

XunoTepmuja

Ha nujarpamy je mpukaszaHa npocedHa TellecHa Maca y CTYAMJCKOj M KOHTPOJHO] TPYIH.
KonTponHa rpyma mma HemTo BUIIY MpocedyHy TenecHy macy Me=21009, nok crtyaujcka
rpyra uMa HUXKY TpocedyHy TenecHy macy Me=1975 g. OBa pasnuka je MUHUMaIIHA, TPYyIIe Cy

yjeHadeHe 1mo npocevnoj reiaecuoj macu (p>0,05).
4.3.3. AHanu3a npoceyHe recTalnjcke CTapOCTH KO UCTTUTaHHKA

[Ipoceyno recranmjcko 100a KOJ HCIOUTAaHMKA HW3HOCWIO je Me=36,5 recraiujcKkux
HeJesba. Y CTYIN]CKO] TPYIH MPOCEYHO TeCTaIMjCcKo 100a u3Hocwio je Me=36,4 recraiujcke
Helebe, a y KOHTpoJHO] Me=36,6 rectanujckux Heaesba. Pacmojena mpoceyHe TecTaimje

MpHUKa3aHa je Ha Tabenu 4. u aujarpamy 4.

TaGena 4. Pacrionena npoceyHe recraiyje y CTyIMjCKOj U KOHTPOJIHO) TPYIH

ny3p N Min Max X SD Median
KonTposHa rpymna 67 33,40 40,30 37,20 2,14 36,60
Crynujcka rpyma 92 32,50 42,00 36,44 2,24 36,40
Torain 159 32,50 42,00 36,64 2,09 36,50

Mann-Whitney U=2541,0, p=0,059
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CTymijcka ¥ KOHTPOJIHA Tpyla CTATUCTHYKH CE€ 3HA4YajHO He PasjMKyjy IO IMPOCEYHO]
recranujckoj crapoctu (Mann-Whitney U=2541, p=0,059). Craructruka 3HA4YajHOCT je
u3Han rpanmuHe BpeaHoctd ox 0,05, mro ykasyje nma kpahe recrammjcko mo0a Koj
HOBOpoheHYaaW CTYAUjCKE Tpyle y OXHOCY Ha KOHTPOJHY TpPyIy, HEMa CTaTUCTHYKY

3HAYajHOCT Pa3JIMKe.

Hujarpam 4. [IpoceyHa recrammjcka CTapocT y CTYJU]CKO] H KOHTPOJIHO] TPYITH

42,00 -

40,00

Y]
2]
[ ]
T

2

[
[+
[]
[=]
1

g

Mectaumjcka ctapocT (Hepernse)

34,00

32,00

I I
KorTpoma rpyna CTygHcka rpyoa

Xunotepmuja

Mann-Whitney U=2541,0 p=0,059

Jujarpam mnpukasyje yjeIHA4eHOCT MpeMa IMPOCEYHO] TeCTalljCcKOj CTapoCTU KOJ
UCIHUTHBaHE HOBopoleH4yaau mo (opMHUpaHUM IpylaMa y OJHOCY Ha XuroTrepmujy. Behu
yIe0 Yy CTYIHjCKO] TPYyIU HMMajy HoBopoleHuan kpaher recranujckor a06a y OAHOCY Ha

KOHTPOJIHY, aJld TO HEMA CTaTUCTHYKY 3Ha4ajHOCT ( p>0.05).
4.3.4. Ananu3a ucriMTaHUKA 0 TECTALM]CKUM KaTeropujama

On ykymao 159 wucnutuBane HoBopoheHuamu ca WVY3P, paHe NPETEPMUHCKE
HoBopoheHuamu (rectammjcko mo06a mo 33,6 H.or.) Omwmo je 14, kacHe NpPETEPMHHCKE

HoBOopoheHuanu (recramujcko aoba ox 34,0 mo 36,6 H.r.) Owio je 75 W TEPMHUHCKE

50



HoBopoheHuamu (recraumjcko no6a ox 37,0 mo 41,6 u.r.) 6uno je 70. Pacnomena mo
recTalrjCKUM KaTeroprujaMa KoJj CBUX MCIUTAaHUKA MPUKa3aHa je Ha nujarpamy 5. Ha tabenu
5a mpuKaszaHa je y4ecTaJoCT T'eCTallljCKUX KaTeropuja y CTyIUjCKOj U KOHTPOJIHO] TPYIH, Ha
tabenu 50 u qujarpamy 6 MpuKaszaHa je pacrojena HOBOpoheHUa U CTYAHjCKE U KOHTPOJIHE

rpyIe 1o recTalyjcKuM Kateropujama.

Hujarpam 5. Pacnionena HoBopolheHUYa M MpemMa recTalujCcKuM KaTeropujama KoJi CBUX

HUCIIMTaHUKa

B PaHa
Ip eTepMHHCKa
HOEOp ofjeHuan

BKacHa
Mp eTEpMUHCKA
HOBOp ofjeHuan

B TepMHUHCKA
HOBOp ofjeHyan

puterd | pro0os

¥*=43,28, df=2, p=0,000

Xu KBagpaT TeCTOM, YTBphEHO je /1a TOCTOjU CTATUCTHYKY 3HAYajHA Pa3lIMKa yIeCTAIOCTH
MOjeIMHUX TECTallMjCKUX KaTreropuja HoBopoheHuamu y menmom y3opky (p<0,05). Hajsehy
YUECTaJIOCT UMajy KacHa IpeTepMuHcka HoBopoheHuan (47,2%), HEITOo je Mamba y4ecTaloCT
TepMuHCKe HOBOpohenuaau (44,0%), a ca HajMamoM ydectanomhy y y30pky Ouia cy paHa

nperepMuHcKa HoBopohenuan (8,8%).

Jujarpam mpukasyje na je ojJ CBHX HCIHUTAHHMKA CKOpo 1/2 HOBOpoheHuamu mpumaaaia
KaTeTOpHju KacHe MpeTepMUHCKe HOoBopoheHuanan. HajMamy 3acTylmybeHOCT MMaia Cy paHa

IpeTepMUHCKa HOBopoleHua, Hemro Mame of 1/10.
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TabGena 5 a. YuecTanocTt recTaiyjckux KaTeropyja y CTyAH]CKOj U KOHTPOJIHO] TPYITH

I'ecTanmjcka crapocr
Pana Kacna Tepmuncka Toran
TPETEPMHHCKA | MPeTepPMUHCKA | obera
HOBopoheHyan | HoBOpoheHuax p
KonTpoJsna YkymnHO 3 30 34 67
. | Tpyna % 4,50% 44,80% 50,70% 100,00%
Xunorepmuja
Cryaujcka YkynHO 11 45 36 92
rpyna % 12,00% 48,90% 39,10% 100,00%
Toran YKynHO 14 75 70 159
% 8,80% 47,20% 44,00% 100,00%

1=3,79, df=2, p=0,150

Xu KBazpar TecToM yTBphEeHO je ma ce HOBOpoleHYaa CTyIUjCKe M KOHTPOJIHE TpyIe He
Pa3JMKYjy [0 YYecTaloOCTH recTanujckux kareropuja (x>=3,79, df=2, p=0,150). V cryaujckoj
rpynu HajOpojHUja Cy KacHa NpeTepMHHCKa HoBopohenuan (48,9%), cneme TepMuHCKa
(39,1%), a HajMame cy 3actyrmsbeHa pana mperepmuHcka (12,0%), TOK cy y KOHTPOJHO]
rpynu HajOpojHmja TepmuHcKa (50,70%), 3aTum kacHa nperepmuHcka (44,80%), a HajMame

Cy 3acTyljbeHa paHa npeTrepMuHcKka HoBopohenuan (4,50%). YmopeaHoMm aHaInM3oM

(bpekBeH1rja, Te pa3IuKe HEMAjy CTaTUCTHUKY 3HauajHoCT (p>0,05).

Tabena 5 6. Ydecranoct XunoTepMuje Mo recTaliijCKUM KaTeroprjama

I'ectanmjcka crapoct
Pana Kacna Toran
NpeTepMUHCKA | NMpPeTePpMHUHCKA TepmuHcka
HOBOpoheHuan | HoBopohenuan | HoBopoheHuan
Koutposna | YkynmHo 3 30 34 67
] rpyna % 21,40% 40,00% 48,60% 42,10%
Xunorepmuja
Crymmjcka | YKynHO 11 45 36 92
rpymna % 78,60% 60,00% 51,40% 57,90%
YkynHO 14 75 70 159
Toran % 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

=3,79, df=2, p=0,150

Xu KBajapaT TECTOM, YTBphEHO je Ja ce paHa HpeTepMUHCKA, KacHa MPETEPMHHCKA U
TEPMHHCKAa HOBOpOleHUYaJ CTATUCTUYKM 3HAYaJHO HE pa3juKyjy IO YYeCTaJIOCTH
xunotepmuje. CTaTUCTHYKA 3HAYAJHOCT je€ M3HaA rpannuHe BpeaHoctu 0,05 mro ykasyje ma
pa3nuKa y4ecTaJoCTH Xumorepmuje usMel)ly Tpu kareropuje ox 78,6% y rpynu pane
nperepmuncke, 60,0% y rpynu kacHe mnperepmuHcke U 51,4% y Ipynu TepMHUHCKE

HOBOpOlEHYAIM HUj€ CTAaTUCTUYKH 3HAYajHA.
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Jujarpam 6. YdecTanocT XUIIOTEPMH]E y OHOCY Ha T€CTAIN]CKE KaTeropHje

100% -
90% -
80%
70% -
60%
50%
40%

48,6% 51,4%
(N=34) (N=36)

B KoHTpomnHa Irpyra

30% - B CTyaujcKa Ipymna
20% -

10%

0% T T ,

Pana np eTepMHHCKA Kacna TepmUHCKa
HOBOp OfeHYan TIp eTepMUHCKA HOBOp OfeHYan
HOBOp ofjeHuan
poh p>0,05

1=3,79, df=2, p=0,150

Jujarpam mpuKkasyje Ja ca MopacTOM TeCTalMjCKe CTAPOCTH YYECTAIOCT XHUIIOTEPMHU]E
onazna. Hajseha ydecranoct xunorepmuje 3a0enexeHa je y KaTeropuju paHe NMPeTepMUHCKE
HoBOopoheHuagu (78,6%), 3aTUM y KaTeropuju KacHe HpeTepMHHCKE HOBOpoleHuaau
(60,0%), a wHajMamy YYECTaJOCT XHIIOTEPMHje UMala je KaTeropuja TEPMUHCKE
HoBopohenuamm (51,4%). Mehytum, Te pasnnke ydecTaqoCTH HUCY CTATHCTHYKH 3HAYajHE.
@DpeKkBEHTHOCT HOBOpoheH4aau 0e3 perucTpoBaHe XHUIOTEPMHjE ca MOPACTOM TIecTallljcKe
CTapoCTH, y BHIIMM TeCTallMjCKUM KaTeropujama pacte. Takole, pasiuka ydecTaloCTH
HOBOpoheHUau 0e3 XUIMOTEpPMHje Y OJHOCY Ha TeCTallljCKe KaTeropuje HeMa CTaTHCTHUKY

3HagajHocT (p>0,05).

4.3.5. AHanu3a UCIIMTaHUKA MpEMa TUITY 3aCTOja Y pacTy

On ykynHo 159 wucnutuBane HoBopohenuamgu ca WY3P, Ha ocHOBY BpemHOCTH
crarypononapainor uHaekca (CIIN), oJHOCHO aHTPOMOMETPHUjCKUX KapaKTepUCTHKa, 138
HOBOpOhEeHYa M HMaJI0 je acUMeTpu4aH OOJIMK 3acToja y pacty, a 21 HoBopoheHue
cUMeTpU4yaH OOJIMK 3acToja y HMHTpayTepycCHOM pacTy. Pacrmogena ydyecTaiocTH THIIOBA
NY3P y y3opky (ca Bpennoctuma CIIN) npukazana je Ha aujarpamy 7. AHTPOTIOMETPH]CKE
KapaKTepUCTUKE KOJ aCMMETPUYHOI M CHUMETPUYHOI THUIMA IpUKa3aHe cy Ha Tabenu 6.

Pacrionena HoBopoh)eHYa u y CTYIHjCKOj U KOHTPOIHO] TPYIU MpeMa THITY 3aCTOja Y pacTy
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NpuKa3aHa je Ha Tabenu 7. YYecTaloCT XHUIIOTEPMHU]je KOJ CUMETPHUYHOT M aCUMETPHYHOT

THIIA 3aCTOja Y pacTy IMpHuKas3yje aujarpam 8.

Hujarpam 7. Pactionena HoBopol)eHUa M mpemMa THITY 3aCTOja Y PacTy y LEJIOM Y30PKY

B AcumeTpuyHK

CUMETPUYHMK

p<0,001

*=86,09, df=1, p=0,000; X - npoceyHa BpeaHoct 3a CITN

XU KBajipaT TECT IMOKA3a0 je CTATHCTUYKH 3HAYajHY Pa3iIMKy YU9eCTaIOCTH CHMETPUYHOT U
aCMMETPUYHOT THIIA 3acToja y pacty y y30pky (p<0,05). Behy yuecranoct y y30pky umaina
Cy HOBOpOheHua]q ca acMMETPUYHMM THUIOM 3actoja y pacty (86,8%), a craructuuku
3HAUYAjHO Mama je ydecTtanoct cuMerpudHor Tuna (13,2%). ujarpam npukasyje aa y y30pky
JOMHUHHPAjy HOBOpoh)eHUa | ca acHMeTpHIHUM O0OJIMKOM 3acToja y pacty. OBaj o0iHK 3acToja

UHTpayTepycHOr pacta uMa ckopo 9/10 ucnuruBane HoBopoheHuau.

TaGena 6. AHTponoMeTpHjCKe KapaKTEPUCTUKE aCUMETPUYHOT U cuMeTpuuHor Tuna MY 3P

Ccri N Min Max X SD | Median
Acumerpuunn | 138 | 1270,00 | 2900,00 | 2080,29 | 432,87 | 2050,00

TeJsiecHa Maca CumeTpuyYHH 21 | 1400,00 | 2950,00 | 2154,29 | 428,99 | 2150,00 | U=1308,5, p=0,474
Torau 159 | 1270,00 | 2950,00 | 2090,06 | 431,74 | 2050,00

Acumerpuynn | 138 | 38,00 51,00 45,46 2,89 46,00
Tenecna nyxuna | Cumerpuynu | 21 | 36,50 49,00 43,07 3,10 43,00 U=835,0, p=0,002

Torax 159 | 36,50 51,00 45,15 3,02 46,00
Acumerpuynn | 138 | 29,50 38,00 32,55 2,05 32,00

O06uMm riase Cumerpuunn | 21 | 27,00 34,00 31,43 1,66 31,00 U=1065, p=0,048
ToraJu 159 | 27,00 38,00 32,40 2,03 32,00

U - Mann Whitney Test

54




Mann Whitney Test craTucTHuke 3HAYajHOCTH pa3jIMKE, IMOKa3ao je Ja Ce MCIUTHBAaHU

o0JMIIM 3acToja y HWHTPAyTEPyCHOM pAcTy 3HA4YajHO Pa3juKyjy IO TEJIECHO] Iy>KUHH.

HoBopoheHuan ca acMMEeTpUYHUM THIIOM 3acToja y pacTy 3Ha4yajHO Cy JyKa X +SD:

45,5+2,9cm y omHOCY Ha AYXHHY HOBOpoheHYamu ca CHMETPHUYHUM 3aCTOjeM Y pacTy
X #SD: 43+3,1cm (p<0,05). O6um rmaBe KOa HOBOpoheHUYAaW aCUMETPHUYHOr THIIA
O,Z[YiSD: 32,5£2,0 cm je 3HayajHO Behw y ogHOCY Ha OOMM TIJIaBe KOJ HOBOpOhEeHYAIH
CUMETPUYHOT tuma X +SD: 31,4+1,6 cm (p<0,05). 1 mopen tora, mro cy HoBopoheHuam ca
acumeTpuyHuM TunioM MY3P mmana HuKy TenecHy Macy X +SD: 2080,2+432,89 y ogHocy
Ha TEJIECHY Macy CUMETPUYHOT THUIMa X +SD: 2154,2+428,9, TecT 3HAYajHOCTH HH]jE TIOKA3A0

CTaTHCTUYKY 3Ha4ajHOCT pasznuke (p>0,05).

Tabena 7. Pacromena HOBOpoheHUamm mpema THITY 3acToja y pacTy y CTYAHJCKO] H

KOHTPOJTHO] TPYITH

Xunorepmuja
- Toran
Kountposana rpyna) Ctyamjcka rpyna

AcHbe YkymHO 57 81 138

HMETPUHHH % 85,1% 88,0% 86,8%
(o111

C YKynHo 10 11 21
MMETPHHIH % 14,9% 12,0% 13,2%

Toran YkymHO 67 92 159
% 100,0% 100,0% 100,0%

1=0,290, df=1, p=0,585

TecT cTaTucTHYKE 3HAYaJHOCTH XU KBaJpaT, MOKa3a0 je J1a HUje OWJI0 3HAYajHE Pa3JINKe
yuecranoctd cuMmerpuunor tuna UY3P usmelyy rpyna, HUTH je OMJIO CTAaTUCTUYKHU 3HAYajHE
pasnuke ydyeraioctu acumerpuuHor tuna UY3P usmely rpyna. Cratuctuuka 3HauajHOCT je
u3Haj TpaHuyHe BpeaHoctu P>0,05. Beha yuecranmoct acumerpuyHor oOiMKa 3acroja y
crynujckoj om 88,0% y omHocy Ha KOHTpoiHY 85,1% HHje CTaTUCTHYKM 3HAYajHa.

VYyecTanocT CHMETpHYHOT 00JIMKa 3acToja y cTyAujckoj ox 12,0% je HemTo Mama y OJTHOCY

Ha KOHTposHY 011 14,9%, anu Ta pasziauka HUje CTAaTUCTUYKH 3HauyajHa (p>0,05).
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Hujarpam 8. XumorepmMuja Ko aCHMETPUYHOT U CUMETPUYHOT 00JIMKA 3aCTOja Y pacty

100%
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80%
70%
60%
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30%
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10%

0%

58,7%
(N=81) 47.6v% 52,4%
=1p) N=LD

41,3%

BXoHTponHa Ipyma

CTynujcKa Ipyma

B S S S S e B et |

AcCHUMeTpUYHH CHMETPpHYHH
P o p>0,05

=0,290, df=1, p=0,585

Jujarpam mpukasyje yjeAHa4eH OHOC yYECTaJOCTH XHIIOTEPMHje KOJ aCUMETPUYHOT U
CUMETPHUYHOT 00JIMKA 3aCT0ja Y pacTy. YUecTaloCT XUIOTEpMUYHE HOBOPOl)eHUa/IU je HEeLITO
Beha koj acumeTpudHOr (58,7%) y 01HOCY Ha y4ecTanoCcT KOJ CUMETPUYHOT 00JIMKa 3aCTOoja
y pacry (52,4%). Ydecranoct HOBopoheHUa M 0€3 XHIIOTEPMHje KOJI CUMETPUYHOT OOJIMKa
3actoja y pacty je Hemro Beha ( 47,6%) y OqHOCY Ha YIeCTaIOCT KOJT aCHMETPUIHOT O0JIMKA

3actoja ( 41,3%), anu Taj 0AHOC HUje CTAaTUCTUYKH 3HauajaH (p>0,05).

4.4. Ynopenda aHainu3a Hajuemhux MopOUMIMTHUX CTakba U3Mely CTYAU]CKE M KOHTPOJIHE

rpyrme

VY OKBUpPY CTaTUCTHYKHX aHAJIW3a KOje clieqe, Y CTYIUJU, U3BPIIEHA j€ yIopeaHa aHaau3a
Hajyemhux MOPOUIUTETHUX CTama JIMjarHOCTUKOBAHUX KOJ UCIHUTHBAaHE HOBOpoheHuamu ca
NY3P y ogHOCcy Ha MPHUCYCTBO WM OJICYCTBO TposiazHe xumnorepmuje. M3nBojeHa cy u

MpUKa3aHa je ’UXO0Ba JUCTPUOYIIHja YIECTATIOCTH Y CTYIH]CKOj TPYIIX Ha Jujarpamy 9.
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Hujarpam 9. CtpykTypa Mmopbuautera koa HoBopohenuaau ca UY3P u xunorepmujom

XMnoKcuja - 75,0% (N=59)
XUNOTNMKe uja - 65,2% (N=60)
Xunep6unnpybune mnja 54,2% (N=50)
Aumgosa | 46,7% (N=43)
PAC* ‘ 40,2% (N=37)
MepuHaTanHa acpuKcnja 3710%(N=-’4)
XMANOKaNLE MKja 31,5% (N=29)
MonnumTe Muja 17,4% (N=16)
XMnonpoTeuHe 1iuja | 12,0% (N=11)

XUNEPBUCKO3HU CUHAPO M 2,274 N=2)

1 I |

0% 20% 40% 60% 80%

=13,18, df=2, p=0,000

* PZIC- PecriupaTopHu JUCTpEC CHHIPOM

XU KBaJpaT TECT CTATUCTUYKE 3HAYajHOCTH TOKAa3ao je Jia MOCTOjU CTaTHCTUYKY 3HaYajHa
pa3iMKa Y4ecTaloCTH MOPOWAMTETHHX CTama KOJ HOBOpPOhEHYaIW CTYAMjCKE TpyIe.
CrarucTruka 3HAYajHOCT je ucroj rpannuHe BpenHoctu P<0,05. YdectamocT XUMOKCH]E U
XHUIIOTJIMKEMHj€ CTaTUCTUYKH je 3HauajHO Beha y ofHOCY Ha ocTajga MOpOMIUTETHA CTama
xunepOwnupyounemujy, auunosy, PIAC, achukcujy, XUNOKaIleMHujy, XUIONPOTEHHEMU]Y,

XUMEPBUCKO3HU CUHIPOM.

Ha ngmjarpamy je mpukaszaHo na je oJ yKymHor Opoja HOBOpoheHYaaw CTyAHjCKE TpyIre
(92), xunokcuja AMjarHOCTUKOBaHA Koa 69 HoBopohenuanu (75%) u 3ay3uma MpBO MECTO Y
MOPOMIUTETHO] CTPYKTYPH CTyAujcke rpyme. Ciaenu XUIOTIMKEMH]ja, JUjarHOCTHKOBAaHA KOJT
60 HOBOpoheHuanu cryaujcke rpyne (65,2%) 3atum xunepomwmmpyounemuja koa 50 (54,3%),
arumo3a kox 43 (46,7%), PIC xox 37 (42,4%), nepunatanHa achukcuja kox 34 (37%),

xurnokanemuja kox 29 (31,5%), nomunuremuja kox 16 (17,4%), xunonporennemuja kox 11
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(12,0%) noBopohenuamu. HajMarme je 3acTylUbeH XHIIEPBHCKO3HH CHHAPOM KOA  JBa

HoBopolhenuera (2,2%).

4.4.1. Ananu3a XUNOKCHje Y OJJHOCY Ha XUTIOTEPMHU]jy KoJ HoBopoheHnuyanu ca 1Y3P

On yxynHo 159 wnoBopohenuagu ca WY3P, xon 83 HoBopohenuera (52,2%)
JIMJarHOCTHUKOBAHA j€ XHUIIOKCHja y MPBOM caTy HakoH pohema. On 83 HOBOpoheHuera ca
XUMOKCHjOM, KOJ BHX 69 [WjarHOCTHKOBaHA je W TpoJIa3Ha XWIoTepMuja, a 14
HOBOpOlheHYaM HHje HMaj0 Mpoia3Hy xwumorepmujy. Ha TabGenmn 8§ mpukazana je
IUCTpUOYIMja HOBOpOheHUa U ca XUIMOKCHJOM Y CTYAH]CKOj, KOHTPOIHO] TPYIHU U IEIOM
y30pKy. ujarpam 10 mpukasyje ydectaqocT HOBOpOheHUa u ca MpOoJIa3HOM XHUIIOTEPMHU)jOM

Yy OJTHOCY Ha XUTIOKCH]Y.

TaGena 8. YdectanocT XHIIOKCHj€ Y CTYIUjCKO] U KOHTPOJIHO] TPYIH

Xunorepmmuja Totan
KonTposana rpyna| Cryaujcka rpyna
Hema YKynHO 53 23 76
Xunokenja % 79,1% 25,0% 47,8%
Yima YkynHo 14 69 83
% 20,9% 75,0% 52,2%
Tora YKynHo 67 92 159
% 100,0% 100,0% 100,0%

12=45,48, df=1, p=0,000

XU KBajJpaT TeCTOM YTBpheHO je na ce CTyAMjcka M KOHTPOJHA Ipyna CTaTUCTHYKU
3Ha4yajHO Pa3NuKyjy no ydectanoctu xunokcuje (p<0,05). Kox HoBopoheHUaau y CTyaH]jCKO]
IpyNH XUIOKCHja je CTaTUCTUYKU 3HauyajHo yemtha (75,0%) y oqHOCY Ha KOHTPOJIHY TpyIy
(20,9%). VYuecramoct HoBopoheHuamu Oe3 XUIMOKcHje y cTyaujcko] rpynu (25,0%) je
CTaTUCTHYKH 3HAYAaJHO Marba y OJHOCY Ha YYecTaJoCT HOBOpOheHYamu 0e3 XHITOKCH|e Y

KOHTpOJHOj TpynH (79,1%) (p<0,05).
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Hujarpam 10. YuecTamoct HOBOpoheHYaau ca MPOa3HOM XUIOTEPMHJOM Y OJHOCY Ha

XUIMOKCH]Y

100%
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0 ‘/
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69,7%
(N=53)
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W KoHTpomnHa Ipymna
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B CryOujcKa Ipyna

Il

y I

A

Hema Yinaa p<0,001
Ximiokcrja

12=45,48, df=1, p=0,000

Ha paujarpamy je mnpukasaH OJHOC TPUCYCTBA U OJACYCTBA XHIIOTEPMHUjE KOJ
HOBOopoheHUamu ca XHMOKcHjoM U 0e3 xunokcwje. Jlujarpam mokaszyje na je Kof
HOBOpoOh)eHYAM ca XHUIIOKCHjOM YyYecTallocT TposazHe xumorepmuje (83,1%) ckopo mer
nyta yemrha y 0OHOCY Ha ydecTaqocT HoBopolheHuaau 6e3 mposasHe xunorepmuje (16,9%).
Hajsehu Opoj HoBOpoheHuanu Oe3 XWIIOKCHje HEMa  JIMjarHOCTUKOBAHY IpPOJIa3Hy
xunotepmMujy (69,7%). CratucTuuka aHanu3a Mokasaja je Jia Cy Te pas3jIMKe CTaTUCTHYKU

3Hagajue (p<0,05).

4.4.2. Ananu3a XMIIOTJIMKEMHj€ Y OJJHOCY Ha XUIIOTEPMHjy KO HoBopoheHuamau ca MY3P

On ykymHo 159 wHoBopohenuagu ca WY3P, kom 72 HoBopohenuera (45,3%)
JTMJarHOCTHKOBaHa je xurorimmkeMuja. On 72 HOBOpolheHUeTa ca XUIOTJIUKEMHUJOM, Bux 60
MMaJi0 je W TpOJIa3Hy XUIMOTepMHjy, a 12 HOBopoheHUaawm HHUje HUMaJIO TMPOa3Hy
xunorepmujy. Tabena 9 mokasyje DUCTpUOYLM]y HOBOpol)eHUaau ca XUMOTIUKEMHjOM Y
CTY/AM]CKOj M KOHTpPOJIHO] Tpymnu. Jujarpam 11 npukasyje yuectanocT npoJiazHe XUIIOTepMHUje

Yy OJTHOCY Ha XUIOTJIUKEMH]Y.
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Tabena 9. Yuectanoct XUNOIIMKEMH]j€ y CTYUJCKO] U KOHTPOJIHO] IPYIH

Xunorepmmuja
Kounrposana Cryamjcka rpyna Totan
rpyna

Hema YkynHo 55 32 87
Xunorukemuja % 82,1% 34,8% 54,7%

Yima YKynHO 12 60 72
% 17,9% 65,2% 45,3%

Tora YkynHO 67 92 159
% 100,0% 100,0% 100,0%

v*=35,01, df=1, p=0,000

Xu KBagpaT TECTOM YTBpPhEHO je na ce CTyIujcKa M KOHTPOJIHA TPpyNa CTaTUCTUYKU
3Ha4YajHO PA3JIMKyjy MO ydyecTajocTH xunoriukemuje. Kox xunorepmuyune HoBopoheHuaau
ca 3acTOjeM y pacTy CTyIUjCKe Ipyle XUIOINIMKEeMHja je CTaTUCTHYKU 3HadajHo dyernha
(65,2%) y omHocy Ha ydecTaaocT y KOHTpoiHOj rpymu (17,9%), mTo mokasyje Tect

craTiucThuke 3Hayajuoctu (p<0,05).

Hujarpam 11. YuecTanoct HoBopol)eHuUa M ca MpoIa3HOM XUIIOTEPMHUJOM Y OJIHOCY Ha

XUIOTJIMKEMHU]Y

100% -
0% -
80% -
T0% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% . .

Hena Hia

XUMornuKeMu|a l p<0,001 |

B KoHTpOnHa rpymna

® CTyOu|cKa Ipyna

v*=35,01, df=1, p=0,000

Ha nujarpamy je mpuka3zaH OAHOC TMPUCYCTBA H OJICYCTBA XHUIIOTEPMHUjE KOJ
HOBOpOhEHYAIM ca XUIIOTJIMKEMHUjOM U 0e3 xumnoriukemuje. JlujarpaMm mokasyje 1a je Ko
HOBOpOhEHYAIM ca XHUIIOTJIMKEMHJOM IMpOJIa3Ha XHIOTEPMHja TMET MyTa BHIIE 3acTyIJbeHA

(83,3%) y omHOCY Ha 3aCTYIUBEHOCT HOBOpoheHuaau 0e3 xunorepmuje (16,7%) a ckopo 2,5
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IyTa BUIIIE j€ 3aCTyIJbeHa MpoJla3Ha XUIIOTEPMHUja KOJ HOBOPOHEHYAU ca XUTIOTIIUKEMH]OM
(83,3%) y omHOCcy Ha 3aCTyILUbEHOCT KOJA HOBOopoheHuanu Oe3 xunoriukemuje (36,8%).
Hajsehu Opoj HOBOpoheHuaan Ge3 XHMIOTIMKEMHje HeMa JWjarHOCTUKOBAHY XHUIIOTEPMU]Y

(63,2%). Te pa3nuke y4ecTaaoCcTd CTaTUCTUYKHU cy 3Ha4ajHe (p<0,05).

4.4.3. Anaim3a anu03€e y 0OJIHOCY Ha XUIIOTEPMH]y Kol HoBopoheHuaau ca 1Y 3P

On ykynHo159 noBopohenuanu ca UY3P, kox 62 (39,0%) nujarHocTUKOBaHA je auao3a.
On 62 HoBOpohenyera ca amumo3om, 43 HOBOpoleHUeTa MMaJio0 je W XUNoTepmujy, a 19
HOBopoheHuamu Huje wumano xumorepmujy. TabGema 10 mokaszyje aucTpuOyuujy
HOBOpoheHUa M ca anua030M y CTYOUjCKOj M KOHTpoNHO] rpymu. Jujarpam 12 mpukasyje
y4eCTaJIOCT XUIOTEpMHje y OJHOCY Ha amuno3y. V3BpiieHa je M aHauu3a yd4ecTalocTh
reCTalMjCKUX KaTeropuja HOBOpPOhEHYaTW y OAHOCY Ha aluao3y, IITO je MpHUKa3aHOo Ha
tabenmn 11 w aHanmW3a ydYecTaloCTH amuao3€ IO TECTAlMjCKUM KaTeropujama, IITO je

MIPUKAa3aHO Y OKBUPY Tabene 12.

Tabena 10. Yuecranoct HoBopoheHUaaM ca ali030M Y CTYJIUjCKOj U KOHTPOJIHO] FPYNH

Xunorepmuja Toran
KonTposana rpyna | Cryamjcka rpyna
He YKynHo 48 49 97
Aumiosa % 71,6% 53,3% 61,0%
YxynHo 19 43 62
Aa % 28,4% 46,7% 39,0%
Tora YKynHo 67 92 159
% 100,0% 100,0% 100,0%

1=5,50, df=1, p=0,019

YropenHoM aHaIW30M KOJ XunoTepMuuHe HoBopohenwamm ca NY3P, ammmosa je
CTaTHCTUYKK 3HauajHo dvemtha (46,7%) y omHocy Ha HCTYy KOI Jene 0e3 XHUIOTepMHje
(28,4%). Cratuctnuka 3Ha4ajHOCT je ucmoj rpanuude Bpearoctu on 0,05 mro ykasyje na

CTaTUCTHYKH 3HAYajHa pa3inka uMely JBe rpymne mocToju.
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Hujarpam 12. [Iposa3Ha XUIIOTEPMHja y OJTHOCY Ha alu03y
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¥*=5,50, df=1, p=0,019

Ha nwjarpamy je mnpukazaH OIHOC TMPHCYCTBA M OJCYCTBA XHIIOTEPMHjE KOJ
HOBOpolheHuaau ca anuao3oM u 6e3 amuuose. Jujarpam mokasyje Aa je Koa HoBopoheHuaau
ca amua030M TMpoJla3Ha XWIOTepMHja 2,3 TMyTa BHIIE 3acTylUb€Ha Yy OJHOCY Ha
3aCTyIJBEHOCT HOBopoheHuanam 06e3 mpomasHe xwumorepmuje. Beha je ydecramoct
HOBOpOl)EHYAIM CTYIUjCKE TPyIe ca MPOJa3HOM XHIIOTEPMH]jOM KOJ HOBOpoheHdUanm ca
armo3oM ( 69,4%) y omHOCY Ha ydecTajaocT KoJ HoBopoheHndanu 6e3 auumgose (50,5%). Te

pa3iiuKe yuecTalOCTH CTAaTUCTHYKY ¢y 3Haudajae ( p<0,05).

Tabena 11. YdecranaocT recTaijcKux KaTeroprja y OQHOCY Ha alua03y

I'ecranmjcka cTapoct
Pana Kacna Tepvuncka Toran
NMPEeTeEPMHUHCKA | MPEeTEPMUHCKA
HOBopohenuan
HOBopolheHuan | HoBopohenuax
H YKynHo 2 41 54 97
R “To 2,10% 42,30% 55,70% 100,00%
o3 o | Yy 12 34 16 62
a
% 19,40% 54,80% 25,80% 100,00%
VKyIHO 14 75 70 159
Toran % 8,80% 47,20% 44,00% 100,00%

¥=21,77, df=2, p=0,000

X" KBaJpaT TECTOM yTBpHEHO je Ja je pasiauka ydecTajiocTu wu3Mel)y Tpu Kareropuje o

19,4% xareropuje paHe mperepMuHCKe, 54,8% Kareropmje kacHe mperepMuHCKe U 25,8%
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KaTeropuje TEPMUHCKE HOBOpOheHYaau KOa HOBOpoheHuYaaM ca anuio30M CTaTHCTUYKH
3HauajHa (p<0,05). Hajsehy yuecranoct koa HoBopolheHYamu ca anuao30M UMajla Cy KacHa

peTepMUHCKA HOBOpoleHYa/I.

TaGena 12. YuectanocT anujo3e MO TeCTalljCKUM KaTeropujama

I'ectanujcka crapoct
Pana Kacna TepMHHCKa Toran
npeTepMHHCKA | IpeTepMUHCKaA | HOBOpoleHuax
HoBopoheHuan | HoBopoheHuajn
He VYKyIHO 2 41 54 97
Aumiosa % 14,30% 54,70% 77,10% 61,00%
YKymHO 12 34 16 62
A % 85,70% 45,30% 22,90% 39,00%
YKynHo 14 75 70 159
Toran % 100% 100% 100% 100,00%

$=21,77, df=2, p=0,000

XU KBaJpaT TECTOM YTBpl)eHa je CTATHCTHUYKH 3HAyYajHA pasjiMKa YYeCTaJOCTH aIhI03e
[0 KaTeropujama paHe MPEeTEePMHUHCKE, KacHa MPETEPMHUHCKE M TEPMHHCKE HOBOpoheHua u
(p<0,05). Ammmosa je HajydecTaidja y KaTerOpUjU paHEe MPETEPMHUHCKE HOBOpOheHUAH
85,7%, 3aTUM y KaTeropwju KacHe NpeTepMUHCKe HOoBopohenuamu 45,3%, a HajMame je

ydecTrana y KaTeropuju TepMHHCKe HoBopoheHnuanu 22,9%.

4.4.4. Ananuza nepuHaTaliHe acQUKCHje y OJHOCY Ha TMpoJja3Hy XUIOTEPMHUJY KOJ

HoBopoheHuaau ca UY3P

On ykynuo 159 wnoBopohenuagum ca WY3P, kon 52 (32,7%) nujarHOCTHKOBaHA je
nepuHaTagHa acQUKCHja y paHOM HeoHaTtaiHoM mepuoay. Ox 52 HoBopoleHuera ca
nepuHaTagHoM acukcujoMm, 34 HoBopoleHUeTa MMaJo je W MpoJla3Hy XUIOTepMHjy, a 18
HOBOpOheHYau HHje MMalo Mpoia3Hy xunorepmujy. Tabema 13 mokasyje auctpuOynujy
HOBOpolh)eHUa 1 ca mepuHaTaIHOM acUKCUJOM Y CTYIUJCKO] U KOHTPOIHO) rpynu. ujarpam
13 npukasyje ydecTtanocT XUIOTEPMHUje Y OJJHOCY Ha MPUCYCTBO WM OACYCTBO MEpUHATAITHE
acuxcuje. M3BpiieHa je ¥ aHanM3a Y4eCTAJIOCTH TIeCTAllMjCKUX KaTeropuja y OJHOCY Ha
NepuHaTagHy acUKCHjy IITO je MpHKa3zaHO Ha Tabenu 14 u ydyecTajocT NepuHATaIHE
ac(UKCH]je 1Mo TeCTAI|jCKUM KaTeroprjama HOBOpoheHUYaau MTO je MpuKa3aHo Ha Tabenu 15.
36upHa Tabena 16 m nuHUjcku TpadukoH 1 mpukasyjy omHOC (HPEKBEHTHOCTH alHa03€ H
nepuHaTaigHe achuKcuje y CTyANjCKOj U KOHTPOIHO] rpynu. OJHOC y4ecTaJoCTH XUIIOKCH]E,

alMI03¢ W TepUHAaTanHe ac(UKCHje KOJ MCIUTAHWKAa Yy 3aBUCHOCTH OJl TPUCYCTBA
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XUMOTEpMHje TIPUKa3aH je Ha JUHUjCKOM rpadukoHy 2. OmHOC YYECTaJIOCTH IO
TeCTaIljCKUM KaTeropujaMa XHUIIOKCH]je, alli103€ U MepuHaTaiHe acUKCHje MpruKa3aH je Ha
JTUHUjCKOM Tpadukony 3. OHOC y4ecTaloCcT XUIIOKCH]je, alli103¢ U IIepUHATAIHE aCPUKCH]e

y onHocy Ha ook MY 3P npukasas je Ha TUHU]CKOM rpadukony 4.

Tabena 13. YyectanocT nepuHaTaiHe acPUKCHje Y CTYIM]CKO] B KOHTPOJIHO] TPYITH

Xunorepmuja
Kourtposna Cryamjcka rpyna Toran
rpyna

Hena YkynHo 49 58 107
IepunaTanna % 73,1% 63,0% 67,3%

achukcuja Mma YkymHO 18 34 52
% 26,9% 37,0% 32,7%

Tora YkynHo 67 92 159
% 100,0% 100,0% 100,0%

v=1,79, df=1, p=0,180

YnopenHoM aHanmM30M KOJA XHUIOTEPMHUYHE HOBOpOhEHYaTM ca 3acTojeM Yy pacry,
ydectanocT nepuHarante achurcuje (37,0%) HUje CTATUCTUYKH 3HA4YajHO yemiha y 0THOCY
Ha MCTY Ko jerie 0e3 xumorepmuje (26,9%) mro mokasyje TECT CTATHCTHYKE 3HAYAjHOCTH
(6%=1,79, df=1, p=0,180). CraTucTiuka 3HAYajHOCT je M3HAJ] rpaHudHe BpeaHoctu P>0.05,
IITO yKa3yje /la HeMa CTaTUCTUYKU 3HA4YajHE Pa3iuKe Y4eCTAJIOCTH MepUHaTaliHe ac(hUKcHje
u3Mel)y cTyaujcke M KOHTpOJIHE Tpymle. YdecTalocT acUKTHUHE HOBOpoleHuanu ca
xumorepmujoM (37,0%) je Hemro Beha Hero achukTHUHE HOBOpoheHUaan O€3 XUIOTEPMH]je

(26,9%), anu Ta pasnuKa y4ecTaJoCTH HUje CTATUCTUYKH 3HAYajHA.
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Hujarpam 13. [Ipora3zna XxunorepMuja y 0JJHOCY Ha IepUHATAIHY acHUKCH]Y
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12=1,79, df=1, p=0,180

Jlwjarpam mpuiKasyje Ja yAeo HOBOpPOhEHYaIW CTYAHMjCKE W KOHTPOJHE Tpyle HMajy

ClIndaH OJHOC KOJ HOBOpOheH‘{aI[I/I Cca MNPUCYTHOM IICpHUHATAIHOM aC(l)I/IKCI/IjOM n KOI

HOBOpOheHYaau ca oJCYyTHOM NepuHaTaaHoM achuxcujom (p>0,05). Beha je ¢pexBeHTHOCT

MpoJIa3HE XHUIOTEPMHU]E

KOJI HOBOpoheHuaju ca TepuHaTtaaTHoM achukcujom (65,4%) y

OJTHOCY Ha (PPEKBEHTHOCT KOj HOBopoheHuanu Oe3 mepuHarainHe achukcuje (54,2%) amm Te

pasnuke (ppeKBEHIIMja HEMajy CTaTUCTUYKY 3HA4ajHOCT.

TaGena 14. VYdecrasocT recralujckux KaTeropuja HOBOpoheHYaau Yy OJHOCY Ha

NepUHATAIHY acPUKCU]Y

I'ecranmjcka ctapoct UY3P

Pana

Kacna

TepMuHcKa Totan
NMpeTepMHUHCKA | NpeTepPMHHCKA
HOBopolheHuan
HOBOpoheHuYax HOBOpoheHuay
YKynHO 3 47 57 107
[epunaranna | Hema % 2,80% 43,90% 53,30% 100,00%
acukcnja YkymHO 11 28 13 52
Hma % 21,20% 53,80% 25,00% 100,00%
YkynHo 14 75 70 159
Toran % 8,80% 47,20% 44,00% 100,00%

1=20,46, df=2, p=0,000
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Xu KBaj[paT TECTOM yTBph)eHa je CTAaTHCTUYKK 3HaYajHa pa3jiiKa y9eCTaIOCTH KaTeropuja
paHe TPETePMHHCKE, KacCHa MPETEPMHHCKE M TEPMUHCKE HOBOpOhEHUYaIW y OIHOCY Ha
nepuHaTanHy acukcujy. CTaTUCTHYKA 3HAYaJHOCT je ucnoj rpanndne BpeaHoctu oz 0,05,
IITO yKa3yje Jla pa3iuKa y4ecTaJoCTH MepuHaTaaHe achuKchje u3Mel)y Tpu KaTeropuje of
21,2% y xateropuju paHe nperepmuncke, 53,8% y kareropuju kacue nperepmuncke 25,0% y
KaTeropvju TEPMUHCKE HOBOpOhEHUYAIM, jeCTe CTaTUCTHUYKM 3HadajHa. HajBehy ydectamoct
KOJ  HOBOpoheHuUaau ca MEepHHATAIHOM ac(PUKCHjoOM HuMaja Cy KacHa IPETePMHHCKA

HOBOpOheHuas.

Tabena 15. Yuecranoct nepuHatanne achuKcHje Mo reCTalljCKUM KaTeropujama

lectanmjcka crapoct
Pana Kacna Tepmuncka Toran
NpeTepMUHCKA | MpeTepMUHCKa | oberuan
HOBOpoheHuan | HoBOpoheHuas P
Hema YKynHO 3 47 57 107
Ilepunaraana % 21,40% 62,70% 81,40% 67,30%
acuxcuja - VKyITHO 11 28 13 52
" T 78,60% 37,30% 18,60% | 32,70%
YKyIHO 14 75 70 159
Toran % 100% 100% 100% 100,00%

1=20,46, df=2, p=0,000

Xu KBampar TecToM, YTBpHEHO je Ja TMOCTOjU CTAaTHCTUYKH 3Ha4ajHa pa3jiuKa
YUYECTAJOCTH MEpPHHATAIHE acPUKCHje IO KaTeropujaMa paHe TNPETEePMUHCKE, KacHa
MpeTepMUHCKE W TepMuHCKe HoBOopohenuaau (p<0,05). Ilepunaranna achukcuja je
HajydyecTalidja y KaTeropuju paHe TMpeTepMUHCKEe HoBopoheHuaan 78,6%, 3atum y
KaTeropuju KacHe TMpeTepMHHCKe HoBopoheHuamu 37,3%, a HajMame je ydecrana y

KaTeropuju TepMUHCKe HoBopoheHuaau 18,6%.

TaGena 16. 30upHa Tabena ydecTaIOCTH M TECTOBU 3HAYAJHOCTHU pa3jIMKe aluio3e U

nepuHaTaigHe achUKCHje KO UCTIMTAaHNKA

Ny3P
KonTposana .
rpyna Crynmjcka rpyna eo y3opax

IIpucycrBo - .
anm03e 19 (28,4%) 43 (46,7%) 62 (39,0%) X _5’—5006%_1’
Bes ammnose 48 (71,6%) 49 (53,3%) 97 (61,0%) P,
IIpucycrBo 2 -
acukcnje 18 (26,9%) 34 (37,0%) 52 (32,7%) X —1_709’1 ‘gig—h
Bes acduknje 49 (73,1%) 58 (63,0%) 107(67,3%) P=
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Jlunujcku rpadukoH 1. YdecTanocT anum03e U nepuHaTaiHe achUKCHje KO UCTTMTAaHHKA
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40% - (| p<6,05 | —*—Auuposa

s e

30% -

20% -

10% -
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Jluaujcku rpaUKOH TMpHKazyje BHUILY (PPEKBEHTHOCT M alWa03€ U IEepUHATaIHEe
acukcHje y CTYAMJCKO] Y OAHOCY Ha KOHTpOJHY rpymy. JIMHUje HMMajy y3la3HH TOK
(pPEKBEHTHOCTU OJf KOHTPOJHE Ka CTYIMJCKO] I'pynH 3a oba MopOuaureTHa cTama. I[Tuk
nuHUje 32 (PEKBEHTHOCT aIlM103€ Y CTYIUJCKO] TPYIH j€ BHIIM, Y OJHOCY HA MUK JIMHU]E 32
(pPKBEHTHOCT TEpUHATaTHE acPUKCHje, a CTaTHUCTUYKAa 3HAYajHOCT j€ HCIOJA TpaHUYHE
BPEJIHOCTH, TAKO JIa je Beha yuecTasocT aluo3e y CTYAH]CKO] Y OIHOCY Ha KOHTPOJIHY TPYIy
cratrctiuky 3Hadajaa (p<0,05). Beha yuecramoct nepuHaTagHe acpuKCHje Y CTYAHJCKO]j Y

OJIHOCY Ha KOHTPOJIHY I'pyIy HHUj€ CTaTUCTUYKHU 3HadajHa (p>0,05).
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Jluaujckn tpadukon 2. Ilpuka3 ydecTanmocTH XHUIIOKCHjE, alua03¢ W IepUHATAIHE

ac(UKCcHje y CTYAN]CKOj, KOHTPOJHO] TPYIH H LIEJIOM Y30PKY

100% -+
Q0%
0% - 75,0%
70% - '
50% - )
> #e=T OHTp ONTHA rna
40% - 9 0% 37,0% Tp_ By
° T %= CTyOujcKa Ipyma
- Js 3 0
2 / o == CEH UCITHTAHUIIH
20% - * 28 %] 26,9%
10% 20,0% |
0% 1 . \
Xurokcuja Alunosa IlepunaTtanHa
achuKcHja

p<0,001 | | p<6,05 p>0,05

Ha rpadukony cy mnpukazaHe yd4ecTaJlOCTH XHWIIOKCHje, alHa03¢ W TepUHaTaIHe
acuKCcHje y CTYAHM]CKO]j, KOHTPOJIHO] TPYNH U KOJI CBUX McnuTaHuka. Hajsehy yuecranoct
CBa TpH MOpOMAMTETHA CTamka MMaja Cy KOoJ HOBOpolheHYaau CTYAMjCKE IpyIe, a HajMamby
HOBOpOheHuYa KOHTposiHe rpyne. CTaTUCTHYKA 3HAYAjHOCT PA3JIMKE y4yecTaloCcTH Hu3Mely
CTYJIM]CKE ¥ KOHTPOJIHE TPyME 32 XUIOKCU]Y U allU03y j€ UCIOJl TPaHUYHE BPEAHOCTH, 3a
NepUHATAIHy acQUKCU]y W3HAJ TpaHM4YHE BpeAHOCTU. JIMHHUja Koja MOKa3yje ydecTaniocT
OBHMX MOpPOMIUTETHUX CTama y CTYAMJCKOj IPYNH UMa CUJIa3HU TOK O] HajBehe ydecranocTtu
3a XUIOKCH]y, 3aTUM 3a ali03y Ka HajMamO] YYECTAJOCTH Ka MepHHATalHy achukcujy.
JIuauja Koja MpHUKa3yje yuyecTaloCT OBUX MOPOMAMTETHUX CTamka 3a KOHTPOJHY Ipyly HUMa
y371a3aH TOK OJI HajMame Y4YECTAJIOCTH 3a XHMIOKCH]y Ka Behoj ydecrtamoctu 3a ammmosy,
3aTUM Y4eCcTaJloCT aluA03€ U MepuHaTagHe acUKCHje Tpajie CKOpO paBaH JIMHUJCKU TOK U
UMajy CIMYHY (PPEKBEHTHOCT, C TUM IITO jeé (PPEKBEHTHOCT MEpPHHATAIHE aCPUKCHje Mamba y

OJTHOCY Ha (PPEKBEHTHOCT aIuI03e.
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Jluaujckn tpaduxon 3. Ilpuka3z  ydecrasocTH XHUIIOKCH]E, alMa03€ M TEpUHATAIHE

ac(uKcHje 1o recTaldjckuM kareropujama Hopopohenuaau ca MY 3P

100% -

90% -+ |857%

80% -+ |78,6%

70% 4 [71,4%| F B :
o =fe=XNNoKcuja

60% _ 54,7/0

50% -

= ALnao3a
¥ p>0,05 B
i —t=[lepuHaTanHa
30% - 37, achukcnja
o5 p<0,001
10% - 18,6% | LP<6:001

0% !
PaHa npeTepMuHcKa KacHanpetepmuHcka  TepmuHcka HosopoheHuag
HosopofeHyan HosopofeHvag

40% -

Ha nunujckoM rpadukoHy je npuKa3zaHa yyecTaJoCT XUIIOKCHje, allu103€ U NepuHaTaIHe
ac(uKcHje TIO0 TEeCTaIlMjCKUM KaTeropujama koj HoBopohenuamu ca MY3P. Ca nmyxuHOM
Tpajama recraiuje, (peKBEeHTHOCT CBa TPpU MOPOUIUTETHA CTama je Mama, JUHHUjE UMajy
cunazHu Tok. 1Mk nmHMja QpekBeHIUja je y KpahuM rectaiyjckuM Kareropujama 3a cBa Tpu
MOpOMIUTETHA CTama. Y KaTeropHju paHe MpeTepMUHCKE HoBOpoheHuaau Hajseha je
Y4ECTAJIOCT amuao3e. Y KaTeropuju KacHe IpPEeTepMHUHCKE HOBOpoheHuanu HajBeha je
YYECTAJIOCT XMIOKCH]E, 3aTUM YYECTAJIOCT alli03€, a HajMama j€ y4ecTajaocT MepuHaTaIHe
acukcuje. Y kaTeropuju TepMHHCKEe HOBopol)eHuanu HajBeha je yuecranocT xunokcuje. Ca
[IOpacToOM recTalyje, Behy ydecTasocT UMajy XMIIOKCHja U alli/i03a Y OJJHOCY Ha y4ecTaloCT
nepuHaTaiHe acuKcHje. 3HAYAJHOCT PA3JIMKE j€ UCTIO/ TPAaHUYHE BPEAHOCTHU 32 YIE€CTaTIOCT
nepuHaTagHe acUKCHje U y4ecTaloCT alM103€ MO TeCTallljCKUM KaTeropujama, Tako Ja cy
TECTOBM CTaTHUCTUYKE 3HAYAJHOCTH TIOKA3alld Ja Cy pa3lIiKe YYeCTAIOCTH OBa JiBa

I1aTOJIOIIKA CTamka 110 I CCTaI_II/Ij CKHM KaTer OpI/IJ aMa CTaTUCTHUYKH 3HaqajHe.
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Jlunujcku rpadukoH 4. YuecTanocT XUIIOKCHje, alliI03€ M TMEepUHATAIHE achUKCHje KO

ACUMETPUYHOT U CUMETPUYHOT O00JIMKA 3aCTOja y pacTy
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50% - ’.:N)ﬁ% 38,1%

40% 42 oo € - == A CHMeTpUYHH
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p>0,05 p>0,05 ’ p>0,05

Ha rpajpukony cy mnpuxa3zaHe yd4ecTaJoCcTH XHWIIOKCHJe, alK03€ U IepUHaTaIHE

acukcHje KOJA aCUMETPUYHOr U CUMETPUYHOI OOJIHMKA 3aCTOja Y MHTPAYTEPYCHOM pacCTy.
JIuHuja Koja TpHKa3yje Y4ecTallocT OBa TP MOPOUIUTETHA CTamka KOJ aCUMETPHUYHOT
obnmuka MY3P uma cuia3sHu TOK, OJf HajBehe ydecTaqoCTH XHUIIOKCHj€, 3aTHM alu103€ a
HajMame je ydectasia nepuHaranHa achuxcuja. Kom HOBOpoheHwamm ca CUMETPUYHHM
obmukoM MY3P nuHuja yyectaaocT OBUX MOPOMAMTETHHX CTamkba MMa M3JIOMJbEH OOJIUK,
HajBehy ydecTalocT HMMa XWIIOKCHja, a HajMamy anyao3a. JIuHMja Koja mpukasyje
MOPOUIUTETE CUMETPUYHOT THUIIA, UMa BUIIIM HUBO 3a MEepUHATAIHY aCHUKCH]Y, Y OJJHOCY Ha
nuHUjy 3a acuMmerpudad tun MY3P. CratucTuuka 3HayajHOCT pa3iMKe je M3HaJ TpaHHyuHe

BPEIHOCTH 32 YU4ECTaIOCT OBUX MOpOuaAnTeTa y ofHocy Ha Turn MY 3P.
4.4.5. Ananuza PJIC y ogHOCy Ha XUTIOTEpMH]jy KO HOBOpoheHuaau ca MY 3P

On ykymao 159 wnoBopohenuamm ca WY3P, kom 44 (27,7%) wHoBopolheHueTa
nujarHoctukoBaH je PJIC y panom HeonatamHom nepuony. Ox 44 noBopohenuera ca PJIC,
BUX 37 UMaJo je W Mpoja3Hy XUIOTEPMH]y, @ / HOBOpOhEHYaau HHUje MMaJo0 HpPOJIa3Hy
xunotepmujy. Tabena 17 npukasyje nuctpudyunjy HoBopohenuanu ca PIAC y crynujckoj u
KOHTpOJIHO] rpymnu. ujarpam 14 npuka3zyje ydecTaaocT mpoja3He XUIIOTEPMHjE Y OJTHOCY Ha

P/IC.
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Tabena 17. Yuectanoct HoBopohenuaau ca PJIC y cTyaujcKoj ¥ KOHTPOJIHO] TPYITH

Xunorepmuja

Kontpoana | Cryaujcka rpyna Toran

rpyna
Hema YkynHo 60 55 115
% 89,6% 59,8% 72,3%
% VYKynHO 7 37 44
PAC [y op 10,4% 20,2% 27,1%
Tora YKymHO 67 92 159
% 100,0% 100,0% 100,0%

x*=17,16, df=1, p=0,000

* PJ1C- PectiupatopHu JUCTpPEC CUHIPOM

yHOpe,I[HOM dHaJIM30M KOJ XHUIIOTCPMUYHC HOBOpOheH‘IaI[I/I ca SaCTOjeM Y pacry

yuectanoct P/IC je craructuuku 3nauajuo yenrha (40,2%) y ogHocy Ha ydectanoct PJIC kon

nere 6e3 xunorepmuje (10,4%) mTo mokasyje TecT craTHCTHYKe 3HadajHoctu (}2=17,16,

df=1, p=0,000).

Hujarpam 14. ITposazna xunorepmuja 'y ogHocy Ha PJIC
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p<0,001 ‘

v?=17,16, df=1, p=0,000

Ha nujarpamy je mpukasaH OJZHOC NPUCYCTBA M OJICYCTBa NpOJa3HE XUIOTEPMHUjE KOJ

HOBOpoOheHYa M Cca PECMHUPATOPHUM JUCTPEC CHUHAPOMOM M 0€3 pecCnupaTOpPHOr TUCTPEC

cuHapoma. J(ujarpam mokasyje aa je mpojia3Ha XMIOTepMHja TET IyTa BHIIE 3aCTYIJbeHa

kox HoBopohenuagu ca PJIC (84,1%) y omHOCcy Ha 3acTyImJbeHOCT HoBOpolheHuanm Oe3

xunorepmuje (15,9%) a ckopo aBa myra Bute (1,76) HoBopohenuan ca PJIC umajy nponasny
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XUMOTepMH]y y onHOCy Ha HoBopohenuan 6e3 PJIC. Kox noBopohenuanu 6e3 PJIC Beha je
ydecTanocT HoBopoheHuanu 0e3 perucrpoBaHe mpoiasHe xunorepmuje (52,2%). Te paznuke

YUYECTAJIOCTH CTAaTUCTUYKH Cy 3Ha4ajue ( p<0,05).
4.4.6. Ananuza XMIIOKaJILIEMHje Y OJIHOCY Ha XHIIOTEPMH]y Kol HoBopoheHuaau ca MY 3P

On ykynHo 159 wnoBopohenuagm ca WNVY3P, koxg 40 nHoBopohenuamu (25,2%)
IMjarHOCTUKOBAaHA je XHUIOKAIIEMHja y paHoM HeoHatamHoM mnepuoxy. Ox 40
HOBOopoheHUamu ca xumnokamiemujom, 29 HoBOpol)eHUaAM HMAI0 j€ W TPOJIA3HY
XUrnoTepmMujy, a 11 HoBopoheHUamm ca XWIIOKAIIEMHjOM HHje WMaj0 IpOoJIa3Hy
xunorepmujy. Tabena 18 mpukazyje AUCTpUOYIM]y HOBOpOheHUAIN ca XUIMOKAILIEMHU]OM Y
CTYIOMjCKO] M KOHTpOJHO] rpymu. Ha aujarpamy 15 mpukazaHa je ydecTanocT Mpoja3He

XHUIIOTEPMHjE Y OJJHOCY Ha XUTIOKAIIIEMH]Y.

TaGena 18. YdecTanoct XUIIOKAIIEMH]j€ y CTYH]CKO] ¥ KOHTPOJIHO] TPYIH

Xunorepmuja Totan
Kontpoana rpyna | Cryadjcka rpyna
Hena YkynHo 56 63 119
. % 83,6% 68,5% 74,8%
Xunoxauemuja Viynmo 11 29 40
Mva o 16,4% 31,5% 25,2%
Tora YKkynHo 67 92 159
% 100,0% 100,0% 100,0%

1=4,69, df=1, p=0,030

XU KBajapaT TecTOM YyTBpHEHO je Ja ce MocMaTpaHa U KOHTPOJHA Tpyla CTaTUCTHUKU
3HAYajHO pa3IUKyjy 1O yuectamocTu xunokamuemuje (p<0,05). Kox xumorepmuune
HOBOpOheHYaJM ca 3acTOjeM y pacTy XHUIOKaJIleMHja je CTaTUCTHYKM 3HadajHo dyerrha

(31,5%) y onHocy Ha ucty kop aeue 6e3 xunorepmuje (16,4%).

72



Hujarpam 15. IIpona3zHa xunorepMuja y 0JJHOCY Ha XUTTOKAJIIIEMHU]Y
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Ha pwmjarpamy je mpuka3aH OJHOC TIPUCYCTBA M OJICYCTBA XHUIIOTEPMHje KOI
HOBOpoh)eHUaM ca XHIOKAIIEeMHjOM M 0e3 xumokammemuje. JujarpaMm Tmokasyje aa cy
HOBOpOheHYa]| CTyAMjCKE Ipyle ca MpOoJa3HOM XHUIOTepMHUjoM 2,6 MmyTa BHIIE 3aCTyIJbEHA
KO/ HOBOpOhEHYa U ca XMIIOKAILEMHjOM y OJHOCY Ha 3aCTYIJbEHOCT HOBOpoheHuaau u3
KoHTponHe rpyne. Koa HoBopoheHuagu ca xunokanuemujom Beha je (pekBEeHTHOCT
HoBOopoheHuanu crynujcke rtpyne (72,5%) y omHocy Ha (PEKBEHTHOCT UCTE KOJ
HoBopoheHuamu Oe3 xumokammemuje (52,2%). Te paznuke ydecTaJloOCTH CTAaTHCTUYKU CY

3Havajue (p<0,05).

4.4.7. Ananuza xunepOouinpyOrMHEMHUje y OJTHOCY Ha XMIIOTEPMH]Yy KOJ HOBOpoheHuaau ca

ny3p

On ykymuo 159 wnoBopohenuamu ca HNY3P, xox 80 (50,3%) HoBOpoheHUamn
JIMjarHOCTUKOBAHA j€ XUIepOUIMpyOuHeMHUja y paHOM HeoHaTamHoM mnepuoay. Ox yKymHO
80 HOBOpoheHuanau ca xunepounupyouHemujom, 50 HOBOpoheHUaAM MMAJO je U MPOJIa3Hy
xunotepmujy, a 30 HOBOpoheHUamu ca XUMEPOWIMPYOMHEMHjOM HHjEe HMaJIO TMPOJa3Hy
XUTIOTEPMH]Y. TabGema 19 TpuKasyje TUCTpUOYIIM]y  HOBOpolheH4anu ca
XUIEepOMIMPYOMHEMHjOM Yy CTYAMJCKO] M KOHTPOJHOj rpymu. Jujarpam 16 mpukasyje

Y4eCTaNIOCT MPOJIa3HEe XUTIOTEPMHjE Y OJHOCY Ha XUIEPOMIUPYyOMHEMH]Y.
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Tabena 19. Yyectanoct XunepOuaupyonHeMuje y CTYIUJCKO] B KOHTPOJIHO] TPYITH

Xunorepmuja
KonTpoJna Cryaujcka Toran
rpyna rpyna

Hema YkynHo 37 42 79
Xunepouaupyonnemuja % 55,2% 45,7% 49.7%
Vina YKymHO 30 50 80

% 44,8% 54,3% 50,3%

Tora YkynHO 67 92 159
% 100% 100% 57,9% 100,0%

=142, df=1, p=0,233

XU KBaJpaT TECTOM YTBphEHO je 1na ce CTyOujcKa M KOHTPOJIHA Tpyla CTAaTHCTUYKH
3HAYajHO HE Pa3IMKyjy 10 YydectaqocTu xwurnepownupyounemuje (p>0,05). Hako je
y4ecTalloCT XHUIepOMIMpyOuHeMuje KOJ XHIoTepMuUuHe HOoBOpohenuamu ca MY3P nemto
Beha (54,3%) y oanocy Ha ucty koxa jaeue Oe3 xumorepmuje (44,8%), ta pasnuka Huje

CTaTUCTHYKH 3HAYajHA.

Hujarpam 16. [Ipona3na xunotepMuja y OIHOCY Ha XUNIEPOUTUPYOUHEMU]Y

100% -

gl 62,5%
80% - S0
0% m K oHTpONHA
60% rpymna
50% :
400/0 B CTyau)cKa

0

rpyna
30%
20%
10% |
0% + .
Hema Ha
Xunep bunup youHenm|a - p>0,05

P=1,42, df=1, p=0,233

Ha nujarpamy je mnpuka3zaH OJHOC TIPUCYCTBAa M OJICYCTBAa XHUIIOTEPMHUjE KOJ
HOBOpoheHUagn ca xunepOuwnupyOuHemujom u 06e3 xunepOwimpyounemuje. Koa

HOBOpOheHUagn ca XuUnepOMITUpyOMHEMHjoM Kao M KOJ  HOBopoheHuamum  Oe3
XuneponnmmpyOnHeMHuje BHIIIE Cy 3aCTyIJbeHa HOBOpoheHua ] ca XUIOTEPMHjOM Y OJHOCY Ha

HOBOpoheHYa 1 6e3 XUoTepMuje, ajli Ta pa3sinka HeMa CTaTUCTHYKY 3HadajHoCT (p>0,05).
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4.4.8. AHayiM3a IOJMIMTEMH]€ Y OJTHOCY Ha XUIIOTEPMH]y Ko HoBopoheHuaau ca 1Y 3P

On ykynHo 159 mnoBopohenuamgu ca WNY3P, kox 30 (18,9%) wnHoBopohenuaau
JIMjarHOCTUKOBAHA j€ TIONIMLIUTEMHUja Y paHOM HeoHataiaHoM nepuoay. Ox 30 HoBopoheHuaau
ca monuuuTeMujoM, 16 HOBOpoheHuUaaM HMano je W MpodasHy XHIoTepMmHjy, a 14
HOBOpOhEHYAIM ca TMOJUIMTEMHjOM HHje HMalo TMpoyiazHy xumorepmujy. Tabema 20
NpuKa3yje TUCTpUOYyIHjy HOBOpoheHYaIU ca TMOJUIUTEMHJOM Y CTYIAUJCKO] M KOHTPOIHO]
rpynu. Jwujarpam 17 mnpukasyje ydecTaloCcT Tpojia3HE XWUIIOTEPMHj€ y OAHOCY Ha

MOJIUITUTEMH]Y.

Tabena 20. YdectanocT NOTUIUTEMH]E Y CTYAU]CKO] U KOHTPOJIHOj TPYIIU

Xunorepmuja Toran
Kounrposana rpyna | Cryaujcka rpyna
Hema YkynHO 53 76 129
Mosmmiremnja % 79,1% 82,6% 81,1%
Mna YkynHO 14 16 30
% 20,9% 17,4% 18,9%
Tora YkynHO 67 92 159
% 100,0% 100,0% 100,0%

#=0,311, df=1, p=0,577

Tect cratucuyke 3HA4ajHOCTH MOKA3a0 j€ Ja He TOCTOjH CTATUCTUYKU 3HAYajHA pa3livKa
y YYECTAIOCTH TOJUIUTeMHje u3Mel)y CTyaujcke H KOHTPOJIHE Tpyle HUCIUTHBAHE
HoBopohenuaau ca UY3P (p>0,05). VuecranocT noaunuremuje y cryaujckoj rpymu (17,4%)
HUje CTATUCTHUYKH 3HAYajHO Mama y OJHOCY Ha YYECTAIOCT MOJUIUTEMHjE Y TPyIHu

HOBOpoheHuaau koHTposHe rpyme (20,9%).
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Hujarpam 17. [Ipona3na xunorepMuja y 0IHOCY Ha HOJUIUTEMU]Y
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v?=0,311, df=1, p=0,577

Jujarpam moka3yje JAa yAeo TMpoja3He XHUIOTEpMHje KOJ HOBopoheHuamum ca
JIMjarHOCTUKOBAHOM TIONHMIMTEMHjOM W 0e3 MONWIHUTEeMHje HMa ciaudadH ofHoc. Kox
HoBOpoheHuau Oe3 monuuremuje y BeheM mporeHTy Omia cy 3acTyrbeHa HOBOpolheHUa
u3 cryaujcke rtpyme (58,9%) y OAHOCY Ha 3acTyIUbEHOCT KOJ HOBOpoheHuaaw ca

nosunuremujoM (53,3%), anu Ta pasziauka HeMa CTaTUCTUYKY 3HadajHocT (p>0,05).

4.4.9. Ananu3a XMIIEPBUCKO3HOT CHHJIpOMA Yy OJHOCY Ha XHIIOTEPMH]Y KOJ HOBOpoheHuaan

ca UY3P

On ykymao 159 wnoBopohenuagn ca WY3P, xom 7 (4,4%) HoBopoheHuamm je
JIMjarHOCTUKOBAH XHUIIEPBUCKO3HU CHUHAPOM Yy paHOM HeoHaTaqHoM mnepuony. Onx 7
HOBOpOhEHYAM ca XUIMEPBUCKO3HUM CHHIPOMOM, TMPOJa3Hy XHIOTEPMH]y HMana cy 2
HOBOpolheHYeTa, a S HOBOpOheHUYa M ca XUIIEPBUCKO3HUM CHHAPOMOM HHUJ€ UMAJIO MPOJIa3Hy
xunotepmujy. Tabena 21 mpukaszyje auctpudyuujy HoBopohenuanu ca UY3P y ogHocy Ha
XHUIIEPBUCKO3HU CHUHAPOM U Xxunotepmujy. Hujarpam 18 mpukasyje ydecTaJocT Mposa3He

XUIMOTEPMH]j€ Y OAHOCY Ha XUIEPBUCKO3HU CUHAPOM.

76



Tabena 21. Auctpubyiuja HoBOpoheHUa A ca XUIEPBUCKO3ZHUM CUHAPOMOM Y CTYJIU]CKO]

Y KOHTPOJIHOj TPYIU

Xunorepmmja
KonTpoana Crymmjcka Toran
rpyna rpyna
Hema YkymHO 62 90 152
XHUNepBUCKO3HA % 92,5% 97,8% 95,6%
CHHIPOM YKynHO 5 2 7
Mma  rop 7.5% 2.2% 4.4%
Toran YkymHO 67 92 159
% 100,0% 100,0% 100,0%

1=2,57, df=1, p=0,108

Tect craTucuuke 3Ha‘lajHOCTI/I IIOKa3ao je Ja HC HOCTOjI/I CTaTUCTHUYKH 3HaqajHa pasjiuka

y YYeCTaIOCTH XUIIEPBUCKO3HOT cuHIpoMa u3mel)y cryaujcke u Koutpoane rpyme (p>0,05).

Mama yuecTanocT XHIIEPBUCKO3HOT CHHIPOMA Y CTYANjCKOj TpynH (2,2%) HHje CTaTUCTHYKA

3HA4YajHO Mama y OJHOCY Ha YYeCTaJIOCT XHMIIEPBUCKO3HOT CHHAPOMA y KOHTPOIIHO] TPYIH

(7,5%).

Hujarpam 18. Ilposnazna xunorepmMuja y 0JHOCY Ha XUIIEPBUCKO3HH CUHIPOM
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59.2%
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p=0,05 [

1?=2,57, df=1, p=0,108

Ha pgwjarpamy je mnpukazaH OAHOC TIPUCYCTBA W OJICYCTBA XHUIOTEPMHjE KO

HOBOpoh)eHUaauM ca XWUIEPBUCKO3HHM CHHAPOMOM M 0€3 XHUIIEPBUCKO3HOT CHHIPOMA.

Jujarpam Tmokasyje Ja je YYeTajocT IpoJiazHe XHUmoTepmuje onx 28,6% mama Kox

HOBOpoheHYaaM ca XUICPBUCKO3HMM CHHAPOMOM Y OIHOCY Ha Y4YecTaloCcT KOJ
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HoBopoheHuamu ©Oe3 xumnepBucko3Hor cuHapoma (59,2%). Kox HoBopoheHuamu ca
XHUIIEPBUCKO3HUM CHHIPOMOM BHIIIE Cy 3acTyllJbeHa HOBOpoleHuam 0e3 Xurmorepmuje
(71,4%), a xom HOBOopoheHwamu O€3 XUNEPBUCKO3HOT CHHIPOMAa BUIIE Cy 3aCTYIJbCHA
HoBopoheHuan ca xumorepmujoMm ( 59,2%). CrarucTuyka 3HAYajHOCT j€ W3HAJ TPAHUYHE

Bpeanoctu of 0,05, mTo ykasyje Aa Te pa3liuKe HUCY CTaTUCTHUKH 3HAYajHe.

4.4.10. AHanmu3a XHUIIONMPOTCHHEMH]E y OIAHOCY Ha XHUIOTEPMH]y KOJ HOBOpOhEHUaau ca

ny3p

On ykynHo 159 wnoBopohenwamu ca WVY3P, xoxg 15 (9,4%) HoBopoheHnuann
JIMjarHOCTUKOBAHA j€ XUIONPOTEMHEMHja y paHOM HeoHaTtaiHoMm mepuoay. Onx 15
HOBopoheHUaan ca XxwurmomnpoTenHemujoM, |1 HoBopoheHUaaM wHMa0 je W TPOJIA3HY
XUIIOTEPMH]Y, a 4 HOBOpoheHYeTa ca XHUIONPOTEMHEMHjOM HHje HMaJ0 IPOJa3Hy

XHUIIOTEPMH]Y, LITO je MpHuKa3aHo Ha Tabenu 22 u nujarpamy 19.

Tabena 22. YdecTanocT XUIMONPOTEMHEMHU]E Y CTYINJCKO] U KOHTPOIHO] TPYIH

Xunorepmuja
KonTposana Crynmjcka Toran
rpyna rpyna
Hema YKymHO 63 81 144
. % 94,0% 88,0% 90,6%
XunonporenHeMuja ViymHo 4 11 15
Mva oy 6.0% 12,0% 9,4%
Tora YKynHo 67 92 159
% 100,0% 100,0% 100,0%

=162, df=1, p=0,202

Xu KBazpar TecToM YTBpheHO je 1a ce CTyAMjcKa M KOHTPOJIHA Tpyla CTAaTUCTHUYKU

3HAa4YajHO HE pa3NIUKyjy MO ydectanocTu xumonporenHemuje (p>0,05). Hemro je Beha

yUYEeCTaJOCT XHUMOMpoTenHemMuje y cryaujckoj rpynu (12,0%) y omaHOCy Ha KOHTPOJHY

(6,0%), anu Ta pa3nMKa HUje CTATUCTUYKH 3HAYajHA.
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Hujarpam 19. [Iponazna xunorepMuja y 0IHOCY Ha XUIIOIPOTEUHEMHU]Y
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v?=1,62, df=1, p=0,202

Jujarpam npukasyje aa je 6poj HOBOpoheHUaau ca XUIOTEPMHUjOM CTyAMjCKe Tpyne 2,5
myTa BHIIE 3aCTYIUbCH KOJI HOBOpOhEHYanuW ca XHUIIONPOTEHHEMH]OM, y OIHOCY Ha
3aCTYIUBCHOCT HOBOpoheHYamm Oe3 XHIOTepMHje all Ta pa3liika HeMa  CTaTUCTHYKY
3Ha4yajHocT. Beha je ¢pekBeHTHOCT HOBOpolheHUaIu CTYIUjCKE Ipyle ca PEerucTpOBaHOM
MIPOJIA3HOM XUIOTEPMHUjOM KOJ HOBopoleHuanu ca xunonporenHemujoM (73,3%) y ogHocy
Ha (DPEeKBEHTHOCT MCTUX KOJI HOBopolheHuyamm Oe3 xumomportenHemuje (56,3%) amm u 1e

pasiuKe HeMajy CTaTHCTHYKY 3HadajHocT ( p>0,05).

4.5. Tlpeaukuuja MOpOUANUTETA HA OCHOBY XHUIIOTEPMHU]E

CrnpoBesieHa je yHUBapHUjaHTHA JJOTUCTUYKA PErPECHOHA aHAIM3a KaKo OW ce YTBPAWIO Jia
JM XMIIOTEPMHja MMa YTHIA] Ha aHAJM3UpaHa MepUHATaIHa TaToJIONIKa cTama. Pesynrartu

perpecuoHe aHajau3e MpUKa3aHu cy Ha Tabenu 23.
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TabGena 23. Xunorepmuja Kao IPEAUKTOP MAaTOIOTH]e Ko HoBopoheHnuaau ca UY3P

95%
3aBucHa BepujadJia He3a!3ncﬂa Od(_js Confidence P
Bepujada ratio ——
<Xwurokcuja XumnorepMmuja 11,35 | 5,34 —-24,15 0
* XurnepounupyonHemuja Xumnotepmuja 1,46 0,78-2,76 0,234
>XUIorauKeMuja Xwunorepmuja 8,59 4,02-18,33 0
** Anmmosa Xwunorepmuja 2,21 1,13-4,33 0,02
# Ilepunaranna achukcuja | XUIOTEPMHja 1,59 0,80-3,17 0,182
L PAC* Xwurmorepmuja 5,76 2,37-13,99 0
# Xunokanuemuja Xunorepmuja 2,43 1,07-5,12 0,033
~ TTonmumuremuja Xwunorepmuja 0,79 0,35-1,77 0,578
) XunonpoTenHeMuja Xumnotepmuja 2,13 0,65-7,03 0,211
*A* X UIepBUCK3HU CUHAPOM | XUNIOTEpMHja 0,27 0,52-1,46 0,131

*R2=0, 00 (57,9%). £R?=0,01 (67,3%). #R>=0.03 (74,8%). ~R>=0.01 (81,1%).JR>=0, 01
(90,6%).L_ R>=0, 11 (76,7%).< R?=0,26 (76,7%).> R>=0, 20 (72,3%). **R>=0, 03 (61%).***
R2=0, 01 (95,6%).

*PJ1C- PeciupatopHu AUCTpeC CUHIPOM

Pe3ynarati yHHMBapHjaHTHE JIOTHCTHYKE DETPECHOHE  aHalIM3e MOKa3alu Cy Ja je
XUIIOTEpMHja 3HauajaH MPEAMKTOpP 3a XUIIOKCH]y, Xumornukemujy, PJIC, xunokanuemujy,
KOPUCTUTH y TpPEeJUKIUjU MepuHaTagHe acuKcuje,

anuao3y, a HE€ MOXKE CC

XUNepOmIMpyonHeMH]e, MOJIMLUTEMH])E, XUTIOIPOTEUHEMHU]€, XUTIEPBUCKO3HOT CUHAPOMA.

XumoTrepMuja ce rmokasajia Kao 3HavajaH MpeIuKTop 3a moctojame xumnokcuje (OR=11,35;
95% Cl1=5,34-24,15; p<0,001). Ykonmuko HOBOpoheHUEe HuMa XHUIIOTEPMHjy, IIaHCE Maa
HOBOpoheHue uma xunokcujy nosehasajy ce 11 myra. Moaen ob6jammaBa 26% BapujaHce
3aBHCHE Bapujabne. Xunorepmuja

xunormkemuje (OR=8,59; 95% Cl=4,02-18,33; p<0,001). Yxomuko HOBopoheHUe wnMa

ce MoKa3ajla Kao 3HadajaH NPEeIUKTOp 3a IMOCTOjame

XUIIOTEPMHU]Y, IIAHCE Ja MMa XUMoriukemujy nosehasajy ce 8,5 myra. Mojaen ojammaBa
20% BapujaHce 3aBUCHE Bapujabiie. XUMoTepMHUja ce MokKas3ajia Kao 3HayajaH MpeIuKTop 3a
nocrojae PJIC (OR=5,76; 95% CI1=2,37-13,99; p<0,001). Ykonuko HOBOpoleHUe uMa
xunotepmujy, mance na uma u PJIC mosehaBajy ce 5,7 myra. Mogen o6jammaBa 11%
BapMjaHce 3aBUCHE Bapujalie. XHWIOTepMHja ce IMOKa3aja Kao 3HauajaH MpPEAUKTOp 3a
nocrojame xunokaniemuje (OR=2,43; 95% CI=1,07-5,12; p<0,05). Ykonuko HOBOpolheHue
MMa XUIOTEPMH]y, IIAHCE Ja Ce MCIOJbM XHUIlOKaiieMuja mosehaBa ce 2,4 myra. Mogen

o0jammaBa 3% BapHjaHce 3aBUCHE Bapujabiie. XuUIOTepMHja ce ToKa3aia Kao 3HadajaH

mpenukTop 3a mocrojame amumoze (OR=2,21; 95% Cl =1,43-4,33; p<0,05). Ykomnuko
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HOBOpOlheHYE MMa XUIIOTEPMH]Y, IAHCe Ja uMa anuao3y noBehaBajy ce 2,2 myra. Mogen

o0jammaBa 3% BapHjaHce 3aBUCHE Bapujaduie.

4.6. Asasmsza Heonarannor Eneprerckor Tpoyria

Y OKBHpPY CTYAMJCKOT HCTpaKMBama W3BplIcHa je aHanu3a Heonartannor Eneprerckor
Tpoyrna (HET). Ilatromomky Bapujanty HET nedunume yapykeHO NPUCYCTBO
XurnoTrepmuje, xunornikemuje u xunokcuje. Hecrabunan HET nedunumie npucyctso jenne
wi aBe on Tpu KommoneHTe martojomkor HET. Crabwrman HET nedunume oacycTBo
koMmroHeHTu mnatonomkor HET, ogHOCHO MpHCYCTBO HOpPMOTEpMHjE, HOPMOTIHUKEMHU]E U

HOpPMOKCH]e.

On yxynHo 159 ucniutuBane HoBopohenvaau, Bapujanty narosomkor HET gunmio je 53
(33,3%), Bapujanty nectadbuianor HET unnmio je 62 (39,0%), a Bapujanty craduinor HET
yuHUIO je 44 (27,7%) noBopohenuera. Yuectanoct Bapujantu HET y y3opky npukasana je
Ha nujarpamy 20.

Hujarpam 20. Yuectanoct BapujantTy HET xon ucnuranuka

27,70% ‘ AT
(N=44) | ’ 5 MaTonowku HET

(N=53)

Hecrabunan HET

Crabunan HET

p=0,05

+2=3,05, df=2, p=0,217

Ha aumjarpamy je mpuka3zaHo na je yjemHadeHa 3actymibeHocT Bapujantu HET. Maxo je
yuectanocTt HectabuiHor HET on 39,0%, Beha y onnocy Ha yuectanoct naronomkor HET
on 33,3% wu crabunmnor HET ox 27,7%, TecT craTUCTHYKE 3HAYajHOCTH IOKA3a0 je Ja Te

pasiiMKe y4eCTaIOCTH HUCY CTaTUCTHYKH 3HaudajHe (p>0,05).
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4.6.1 JleckpuntuBHa aHanm3a BapujaHntd HET

v OKBHUDPY HCTPA)KMUBalkba W3BPIICHA je JACCKPUIITUBHA aHallM3a Pacroacii€ TCJICCHE MaceE,

recraiyje, TUIA 3acToOja y pacTy U moia kKoa HoBopohenuanu ca MY3P usmely Bapujantu
HET. Ilpoceuna temecna maca marosomkor HET wm3Hocmia je X +SD: 1913,2+360,74q,

necrabunaor HET X +SD: 2037,04403,89 wu cra6wmor HET X #SD: 2377,7+410,99

(mpukazano y okBupy tabdene 24-1). Ilpoceuna recranujcka crapoct narosnomkor HET Guna

je X +SD: 36,0+1,7 u.r., "Hecrabununor HET X +SD: 36,3+2,0 u.r., crabunnor HET X +SD:
38,1£2,0 u.r. (mpuKkazaHo y okBupy Tadene 24-2). Mymku rnon y okBupy narosomkor HET u
nectabunHor HET umano je mo 31 nHoBopohenue, y okBupy crabunnor HET umano je 23
HoBopohenuera. JKencku monm y okBupy nartomomkor HET wmmano je 22, y okBupy
necrabmmnor HET umarno je 31, y okBupy cradbunnor HET mmano je 21 nHoBOpohende.
(pacmozienia mo Moy mpHKa3aHa je y okBupy Tabene 24-3 u aujarpama 21). Pacnoaena
cuMmeTpudHor U acumerpuuHor tuna MY3P mpukazana je y okBupy tabene 24-4, a omHOC
Bapujantu HET u TumoBa 3actoja y pacty y okBupy nujarpama 22. Pacnogena yuecranoctu
recTaiujckux kareropuja HoBopohenuaau no rpynama HET npukasana je Ha Tabenu 24-5 a

HBUXOB OJIHOC Ha aujarpamy 23.

TaGena Op 24-1 Pacnozena tenecHe mace ko Bapujantd HET

N Min Max X SD Median

ITaTtonomku HET 53 1270,00 2800,00 1913,21 360,79 1900,00
Hecra6mian HET 62 1300,00 2700,00 2037,10 403,82 2000,00
Crabumnan HET 44 1550,00 2950,00 2377,73 410,97 2500,00
Toran 159 1270,00 2950,00 2090,06 431,74 2050,00

Kruskal Wallis Test=28,65, p=0,000

CratvcTHuKa aHaiIM3a MOKa3aia je 3Ha4ajHOCT pa3jiMKe Y AUCTPUOYLHUjU TEIECHUX Maca
m3melyy Bapujantu HET. IIpoceuna tenecna maca y Bapujantu natosomkor HET u3znocuna
je X #SD: 1913,2+360,79 u 6una je CTAaTUCTHYKM 3HAYajHO HUXKA Y OJHOCY Ha BapHjaHTy

necra6umsor HET (X +SD: 2037,0+403,8g) u crabumsor HET ( X +SD: 2377,7+410,9g)
(Kruskal Wallis Test=28,65, p=0,000). CrarucTiuka 3HA4YajHOCT j€ MCIOA TPaHHUYHE

BpexanoctH of 0,05, mTo ykasyje na paznuka uzmel)y rpyma mocToju.
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TabGena 24-2 Pacnonena npoceyHe recranujcke crapoctu kon Bapujantu HET

N Min Max X SD Median
[Matonomxu HET 53 32,50 40,30 36,04 1,75 36,00
Hectabmman HET 62 33,20 40,50 36,30 2,08 36,50
Cra6wian HET 44 33,60 42,00 38,15 2,07 38,00
ToTan 159 32,50 42,00 36,64 2,10 36,50

Kruskal Wallis Test =18,18, p=0,000

CraTucTnuka aHanu3a MoKasaja je 3Ha4ajHOCT pa3jiMKe MPOCEYHE I'eCTallljCKe CTapOCTH

n3mely Bapujant HET. V Bapujantu maromomkor HET mpocewna recramujcka crapoct

X #SD: 36,0+1,7 H.I. CTATHCTHYKH je 3HaYajHO HIXKA Yy OJHOCY Ha BapHjaHTy HeCTaOUITHOT

HET X +SD: 36,3+2,0 n.r. u crabuinor HET X #SD: 38,14£2,0 H.r. (Kruskal Wallis Test

=18,18, p=0,000). CrarucTruka 3HA4YajHOCT je WCMOj rpaHuuHe BpeaHoctu ox 0,05, mro

yKa3yje /1a IOCTOju 3HavyajHa pa3iuka u3Mehy rpyna.

TaGena 24-3 Pacnojena MymIKor u )KeHCKOT nojia Koz Bapujantu HET

ny3p
ITaToJomKku Hectaduiaan Craoduiaan Toran
HET HET HET

Mymicn YkynHo 31 31 23 85
Hox % 58,5% 50,0% 52,3% 53,5%

KeHCKH YkynHo 22 31 21 74
% 41,5% 50,0% 47,7% 46,5%

Tora YkynHo 53 62 44 159
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

1=0,86, df=2, p=0,650

Ananusza ydecrajoctu mnona usMmel)y ucnutuBanux Bapujanth HET Huje mnokasana

3Havajuoct pasnuke (}*>=0,86; df=2; p=0,650) CrarucTryka 3HAYajHOCT je W3HAJI TPAHUYHE

BpenHoctH oA 0,05, mTo yka3yje Ja He MOCTOoju 3HavajHa pasnukausmely Bapujantu HET mo

noty. MyImiku 1o je HemTo 3acTyribeHuju ko naronomkor HET u crabunaor HET, anu te

paznuke GpeKBEHTHOCTH HUCY CTaTUCTUYKHU 3HadajHe (p>0,05).
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Hujarpam 6p 21. Bapujante HET y ogHOCy Ha 1o

60% -
50% - 36,5% 36,5%
A (N=31) (N=31)

: 27,1% m NaTonowku HET

(N=23)
30% - ® Hecrabunan HET
20% - W Crabunan HET
10%
0% T f
My Lku ¥eHckn ’ p>0,05 |

¥2=0,86, df=2, p=0,650

Hujarpam nokasyje yjeaqHadeHocT pacrnozene Bapujanta HET y onnocy Ha mon. Hemro je
Beha yuecranoct Hectabumnor HET kon sxenckor mona (41,9%), anmu To HeMa CTaTUCTHYKY

3Ha4ajHOCT.

TaGena 24- 4 Pacnonena acumerpuyHor u cumerpuyHor Tuna MY3P no Bapujantama HET

ny3p
IMaTos0omIKHK Hecradouaan Cradunaan Totan
HET HET HET
Acumerpuunm YkynHo 45 53 40 138
cnm % 84,9% 85,5% 90,9% 86,8%
Cuverpuunm YkynHo 8 9 4 21
% 15,1% 14,5% 9,1% 13,2%
Tora YkynHo 53 62 44 159
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

=090, df=2, p=0,635

AHanu3a THNA 3acToja Yy pacTy, HMje TOKa3aja 3HAauyajHOCT pas3jIMKe Y4ecTaJOCTH
aCHMETPHYHOT M CHMETPHYHOI THIIA 3acToja y pacty, usmely Bapujantu HET (x*=0,908;

df=2; p=0,635).
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Hujarpam 22. Bapujante HET y onHocy Ha acumeTpudnu u cuMeTpudaHu tin MY 3P

0%

30%
20%

10%

/
Ve

7 /I
¥

ACHMETpHUYHH

CIIH

CUMeTpHYHH

TTatonouxu HET
B Hecrabunad HET
® Ctabunad HET

p=0,05

1*=0,90, df=2, p=0,635

JHujarpam mpukasyje yjeaHauene onnoce ynena Bapujanta HET usmelyy cumerpudnor u

aCHMETPUYHOT 00JIMKA 3aCTOja Yy pacTy.

TaGena 24-5 Pacnopena recranujckux kareropuja HoBopohenamu mo Bapujanrama HET

ny3p
Matonomku | Hecrabunan| Craéunan | Toran
HET HET HET

Pana nperepmuncka YkynHO 4 9 1 14

HOBOpoheHuUan % 7,5% 14,5% 2,3% 8,8%

Iecrammjcka | KacHa nperepmuncka | YKyIHO 34 27 14 75
cTapocT HOBOpoheHUYan % 64,2% 43,5% 31,8% 47,2%

TepmuHcka YkynHO 15 26 29 70
HOBOpoheHuYan % 28,3% 41,9% 65,9% 44,0%

Toran YkynHo 53 62 44 159
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

=17.95, df=4, p=0,001

XU KBaJpaT TECT MOKAa3a0 je CTAaTUCTUYKY 3HAYajHOCT PA3JIMKE YUECTaJIOCTH TeCTallM]CKUX

kareropuja kox Bapujantu HET. Kareropuja kacHe mnperepmMuHCKe HOBOpoleHuaau

Hajydectanuja je kon marosomkor HET (64,2%), u necrabumnor HET (43,5%), a y

crabuiaom HET kareropuja tepmuHcke HoBopoheHuanu (65,9%) (p<0.05).
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Hujarpam 23. Yuecranoct Bapujantd HET y ogHOCY Ha recramujcke KaTeropuje

80% -

70% -

60% -

50% - NaTtonowkn HET
40% - B Hectabunan HET
30% - ® Crabunan HET
20% -

10% -

0% = ;

PaHa npeTepmuHCKa KacHa npeTepMuHcKa TepMuHcKa
<
HosopoheHuag HosopoleHuag HosopoheHuag p<0,01

1?=17,95, df=4, p=0,001

Hujarpam mnokasyje na je Hectabunman HET Hajydectanuju kon paHe HpeTepMHUHCKE
HoBopoheHuanu, mnaronmomku HET HajyuecTanmuju je Koa KacHe IpPETEPMUHCKE
HoBopohenuanu, a crabwian HET xox tepmuncke HOBopohenuamu. TecT cratucThuke

3HAYajHOCTH MTOKA32a0 j€ JIa CYy T pa3iuKe y4eCTAIOCTH CTaTUCTHUKH 3HadajHe (p<0,05).

4.6.2.Ilepunaranuu MmopOuauret Bapujantu HET

Y TOKy Jnajber MCTpaKMBamkba H3BpIIEHA je aHajlu3a IepUHATAIHOT MOpOUAHUTETa
BapujantT HET. Crpykrypa mnepwHaTtaaHOr MopOmmuTeTa y oOkBupy mnatojomkor HET
MpHKazaHa je Ha aujarpamy 24, CTpYKTypa MEpHHATaJIHOT MOpOUIUTETa y OKBUPY
HecrabunHor HET na gujarpamy 25. U cTpykTypa mepuHaTaaIHOT MOPOMIUTETA Y OKBUDPY

crabminor HET Ha aujarpamy 26.
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Hujarpam 24. [lepunaramau mopounutet naronomkor HET

Aumaosa {N=33)
Xunep6unupybunennja 62,30%| (N=33)
NepuHaTanHa achurcuja (N=32)

_. 50,50%| (N=27)

pAC*

Xunokanuemuja (N=22)
MoanuuTemnja A ‘18,9096| (N=10)
XunonpoTenHemmuja — (N=5)
XuUnepsucKo3HU CUHAPOM ‘
1 | 1 T i 1 )
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

y*=18,22 df=2, p=0,000
* PJ1C- PectiupatopHu JuUCTpec CUHIPOM

Ha nujarpamy je mnpukazaHa yd4ecTaloOCT aHAIM3HPAHUX MOPOMIAMTETHHX CTama Y
NEepUHATATHOM NEepPHOY KOJ McluTHBaHe HoBopoheHuaau ca UY3P, y okBupy maTosnomkor
HET. Xu xBaapar TecT cTaTMCTHYKE 3HAYajHOCTH I0KAa3ao je Ja MOPOMIUTETHA CTama y
okBupy mnarosiomkor HET nucy paBHOMepHO 3actymbeHa (p<0,05). Ox ykymHor Opoja
HoBopohenuamu martonmomkor HET (53), ammmo3a je naujarHocTHKOBaHa konx 62,3%
HoBopoheHuera. To je yjenHo u Hajuentha marosioruja y oBoj Bapujantu HET u genmu mpBo
MECTO Y MOPOMAMTETHO] CTPYKTypH ca XUNepOwIMpyOuHEMHjoM Kao Hajuemhom
MATOJIOTHjOM PaHOT HEOHATAIHOT nepuoaa. Oamax 3aTUM cleu NepuHaTaiHa acuKcHja ca
yuecranouthy 60,4%, PIC (50,9%), xunokamuemuja (41,5%), nmomuuuremuja (18,9%),

xunomnporenHemuja (9,4%) a HajMawbU y1€0 UMAO j€ XUIIEPBUCKO3HU CHUHIIPOM (1,9%).
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Hujarpam 25. [lepunaranau mopounutet HectabumHor HET

XunepbunupybuHemnja _ 51,60% (N=32)
Aumposa - 43,50% (N=27)

MepuHaTanHa achuKcuja - 32,30%N=20)

Noanyuremuja _ 22,60% (N=14)

PAC* _ 19,40%(N=12)

Xunokanyemuja — 17,70% (N=11)

XMNEepBUCKO3HU CUHAPOM - 9,70%(N=6) W
XunonpoTenHenmmja | 9,70%({N=6)
0% 1(;% 2(;% 30% 4(;% 5(;% 6(;%

¥?=21,19 df=2, p=0,000
* PJIC- PecriupaTopHU JTUCTPEC CUHIPOM

XU KBaZipaT TECT CTATUCTUYKE 3HAYaJHOCTH MOKA3a0 je J1a C€ y4ecTalocT MOPOUAUTETHUX
crama y BapujaHTH HectaOunHor HET cratuctuukum 3HauajHo pasznukyje (p<0,05). On
yKkymHoOTr Opoja HoBopolheHuanu Bapujante HectabmiHor HET (62), xumepOunupyOouHeMujy
je ucnosenio 51,6% HoBopohenuanu. To je yjeaHo m Hajyenrha maToJjorwja y OBOj TPYIIH.
Cnemu amuposa (43,5%), achuxcuja (32,3%), momunuremuja (22,6%), PAC (19,4%),
xunokanuemuja (17,7%), HajMamy ydecTaJoCcT HUMa XMIIEPBHCKO3HU cuHiapoMm (9,7%) u

xunomnporenHemuja (9,7%).
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Hujarpam 26. [lepunaranau mopounuter cradmiHor HET

XunepbunupybuHemuja ’ (N=15)
Xunokanuemmja ‘ (N=7)
NoanuuTtemuja “ (N=6)
paC* '<N=5)
XunonpoTenHemuja (N=4) —r
Aumposa l (N=2) -
XMnepeuCcKO3HI CUHAPOM - 0,0% | (N=0)
Nepunatanna acdukcnja | A 0,0% | (N=0)
1 1 1 1 .

0% 10% 20% 30% 40% 50%

v*=18,17 df=2, p=0,000
* PZ1C- PectiupaTopHu JUCTpEC CHHIPOM

XU KBaJpaT TECT CTATHCTUYKE 3HAYAJHOCTH, TIOKA3a0 j€ CTATUCTHUKY 3HAYaJHOCT pa3jIhKe
YUYECTaIOCTH MOPOMAUTETHUX cTama y rpynu crabmwian HET (p<0,05). Ox ykymHor 6poja
HoBOpoheHuaau y Bapujantu ctrabuinnor HET (44), Hajyuecranuja je xunepounupyouHemuja
ca 34,1%, cnemum xunokamuemuja (15,9%), nomumuremuja (13,6%), PIAC (11,4%),
xunonporenaemuja (9,1%), y BpJao HHCKOM TMporeHTy amuaosa (4,5%). Y BapujaHTH

crabmmnor HET Hema nerie ca nepuHaTaTHOM ac(hUKCHjOM U XUTIEPBUCKO3HUM CHHIPOMOM.

4.6.3. Ananu3a nepuHaTagHoOr MopouauTera usMely Bapujantu HET

W3BpmieHa je ymopeaHa aHanu3a JIUJarHOCTUKOBAaHMX MOPOUAMTETHUX  CTama y
nepuHatagHoM mnepuony usMmely Bapujantd HET, ca mocebHMM ocBpTOM Ha aHalu3y
nepuHaTaigHe acukcuje. YmopeaHa aHaiau3a MOpPOMIMTETHHX CcTama H3Mel)y BapujaHTu

HET npuka3ana je Ha TaGenu 25.
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TabGena 6p 25. AHanu3a nepuHaTaIHOT MOopouauTera u3mely Bapujantu HET

Iarosomku | Hecraonaan | Ctadouian Toran p
HET HET HET
Hema 20 30 29 79
2__
Y 37.70% 48,40% 6590% | 49.70% | X=7-70
Xunepounupyornnemuja df=2,
Vma 33 32 15 80 0=0,021
% 62,30% 51,60% 3410% | 50,30%
Hema 20 35 42 97
2—
% 37.70% 56.50% 9550% | 61,00% | X=3455,
Anmmosa 3 > > 62 df=2,
Hma ! p=0,000
% 62,30% 43,50% 450% | 39,00%
Hema 21 42 44 107
2
Tepunarama % | 39,60% 67,70% | 100,00% | 67,30% | X a?fé“’
acquxcnja Uma 32 20 0 52 0=0,000
% 60.40% 32.30% 000% | 32,70%
Hema 26 50 39 115
2
% 49.10% 80.60% 88.60% | 72.30% |X=22.33,
PIIC* df=2,
Vma 27 12 5 44 620,000
% 50,90% 19.40% 1140% | 27,70%
Hema 31 51 37 119
2__
, % 26.10% 42,90% 31,10% | 100,00% | X=11.33,
Xwuroxasiemuja df=2,
% 55,00% 27.50% 17.50% | 100,00%
Hema 43 48 38 129
2
, % 81.10% 77.40% 86.40% | 81.10% | X=1.34
[MonuimreMuja df=2,
% 18.90% 22.60% 13.60% | 18,90%
Hema 48 56 40 144
2
, % 90.60% 90.30% 9090% | 90,60% | X=0.10
XurmonpoTenHeMHuja df=3,
% 9.40% 9.70% 910% | 9,40%
Hema 52 56 44 152
2__
XUTepBHCKO3H % | 98,10% 90,30% | 100,00% | 95.60% | X d‘figz
CUHAPOM HNma 1 6 0 7 p=0,031
% 1,90% 9.70% 000% | 4,40%

* PJIC- PecriupaTopHU JTUCTPEC CHHIPOM

Cratuctuuka aHanu3a ozpaljeHa > TecTOM, IMOKa3aja jé CTaTUCTUYKU 3HAYajHy pasziuKy
u3mely Bapujantu HET 3a cBa matonormka crama nepuHatainsor nepuoa (p<0,05) ocum 3a
XUTIOTIPOTENHEMHU]Y | TIOJTUITUTEMHU]Y T HHje OUI0 CTATUCTUYKH 3HAYajHE pasiiuke u3mehy

Bapujantu HET (p>0,05).
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Hajeehy ydectanocTt nepunaranna acukcuja mokasaia je y Bapujantu natosomkor HET
ca 60,4%, 3atum kox HecrabmiaHor HET ca 32,3%, a kon crabminor HET Huje 3abenexxena
nepuHaTainHa achukcuja (x?=39,83, df=2, p=0,000). Hajsehy yuectanoct arumo3e, uMaia cy
HoBopohenuan y Bapujantu naronomkor HET ca 62,3%, 3atum konx Hectabumuor HET ca
43,5%, a kox crabminor HET najmMama je yuectamoct anumose (4,5%) (y2=34,55, df=2,
p=0,000). Hajsehy yuectamoct XunepOWIUpyOMHEMHjEe, HMajga Cy HOBOpoheHYans Yy
BapujanTu natojomkor HET ca 62,3%, 3arum xon necrabwinor HET ca 51,6%, a kon
crabminor HET HajMama je yuecranoct xunepounupyounemuje (34,1%) (x2=7,70 df=2,
p=0,021). Hajsehy yuecranoct PJIC, umana cy HoBopohenuan y rpynu narosiomkor HET ca
50,9%, 3arum kon HectabunHor HET ca 19,4%, a kox crabunnor HET Hajmama je
yuectanoct PJIC (11,4%) (y>=22,33, df=2, p=0,000). Hajsehy yecranoct xumnokasiiemuje,
umana cy HoBopohenuan narosomkor HET ca 55,0%, 3atum kox Hectabunuor HET (27,5%),
a kox crabwimnor HET Hajmama je ydectranoct xumokamiemuje (17,5%) (y?=11,33, df=2,
p=0,003). Hajsehy yuecrasocT XHIEPBHCKO3HOI CHHIpPOMA, HMMaia Cy HOBOpoheH A
necrabumHor HET ca 9,7%, cnenu Bapujanta natonomkor HET ca 1,9%, a xox craGuiHOT
HET wuwuje 3abenekeH XumepBHUCKO3HU cuuapoM (¥2=6,92, df=2, p=0,031). Yuyecramoct
nonuuuTeMuje u3Hocuia je kox HecrabumHor HET 22,6%, xkox maromomkor HET 18,9%,
ko crabunror HET 13,6% u Huje umana 3HauajHOCT pasiuke yuecranoctu (y>=1,34 df=2,
p=0,510). XumonporenHemMHja je UMaia yjeaHauYeHy 3acTyIUbeHOCT 1mo Bapujantama HET,

0e3 3HauajuocTu pasnuke (y?2=0,10 df=3, p=0,995).

4.6.4. Ananu3a nepuHaTagHe acpUKCHje y OHOCY Ha TecTalujy y okBupy Bapujantd HET

VY TOKy jmajber MCTpaXHBama, UMM CMO 3a IMJb Ja UCIHUTAMO Ja JIH j€ y4ecTaJloCT
nepuHataigHe acukcuje no BapujantaMa HET Besana 3a oxpeheno recramujcko no0a.
VYnopenna ananu3za nepuHatainHe acuxcuje no Bapujantama HET y ogHocy Ha recranujcke
KaTeropuje mpukasaHa je Ha tabenu 26, a OJHOC y4ecTaJOCTH NepUHaTaiHe acUKCHje IO

Bapujantama HET 3aBucHO o recramuje Ha JIMHU]JCKOM TpadUKOHY 5.
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TaGena 26. VYwdecrajoct mnepuHaTaidHe acPuKCHje KOJ CBUX HCIUTAaHUKA M TI0

Bapujantama HET y omHOCy Ha recraiujcke KaTeropuje

Achuxnuja
TI'ecraumjcka crapoct MHatosomxun HET Hecraduaan HET Cradunan HET Ieo y3opak
JA HE JIA HE JIA HE JIA HE

Pana nperepmuncka | 4 (100%) 0 (0,0%) 7(778%) | 2(222%) | 0 (0,0%) | 1(100,0%) | 11 (78,6%) 3 (21,4%)
Kacna 19 o o o o o o o
IpeTepMuCHEKa (55.9%) 15 (44,1%) | 9(33,3%) | 18 (66,7%) | 0(0,0%) | 14 (100,0%) | 28 (37,3%) | 47 (62,7%)
TepMuHCcKa 9 (60,0%) | 6 (40,0%) | 4 (15,4%) | 22 (84,6%) | O (0,0%) | 29(100,0%) | 13(18,6%) | 57 (81,4%)
TOTAT (6032% )| 21@06%) | 2023%) | 42(67.7%) | 0(00%) | 44 (100.0%) | 52 (327%) | 107 (67.3%)

¥ =291, df=2, p=0,233 x>=11,93, df=2, p=0,003 | yx2=NA*, df=NA, p=NA x 2=20,46, df=2, p=0,000

*NA-not appliciable

VYnopenHa aHanu3a ydecTalocTH acUKCHje Yy 1eJOM Y30pKYy [0 TeCTallijCKUM

Kareropvjama, 1mokasaja je Ja je mepuHaTaiHa acUKCHja CTaTUCTHYKU 3HA4YajHO yemha y

KaTeropuju paHe mpeTepMHuHCKe HOBOpohenuamu (78,6%) y ogHOCY Ha KaTeropujy KacHe

npetepmutcke (37,3%) u Tepmuncke HOBOpohenuamu (18,6%) (¥2=20,46; df=2; p=0,000).

VYnopenHa aHaJiM3a y4ecTaloCTH NepuHaTaaHe acUKCHje MO TeCTallljCKUM KaTeropujama y

okBupy marosomkor HET Huje moka3aia CTaTUCTUYKH 3HAYajHy pasnuky (x2=2,91; df=2;

p=0,233). VYnopenHa aHanu3a Y4yecTaJlOCTH NEpUHATalHE acPUKCHje IO TeCTaldjCKUM

Kareropujama y okupy HecradbuimHor HET, moka3zana je cTaTUCTHYKY 3HA4ajHOCT pa3jiMKe

(¥3=11,93, df=2, p=0,003), HajBeha yuecranoct 3abenexeHa je y rpylnu paHe MPETSPMUHCKE

(77,8%), 3atum kacHe mnperepMmuHcke (33,3%) a HajMawka y KaTeropuju TEPMHHCKE

HoBopohenuamu (15,4%). YV oxBupy crabunHor HET Huje 3abenexeHa nepuHaTaliHa

acukcuja.
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Jlunujcku rpaduxon 5. [lepuHaTtanna achukcuja y 0JTHOCY Ha reCTallijCKe KaTeropuje

ko Bapujantud HET u nienom y3opky

120% -

78,60%

80% - 3

100% -

77,80% 1 o == [laTonowkn HET

‘ 77,80] T 60,00%

60% - o — et == Heectabunan HET
37,30% == CTabunaH HET

e \ —#=1]e0 y30paK
- 33,30% Nﬁo%

0% w !

PaHa npeTepmMmHCKa KacHa npeTepMuHcKa TepMuHKCa

I'padukoH mpHKazyje ydecTaJoCT NepuHaTajgHe ac(UKCHje y OJHOCY Ha TecTalMjcKe
kareropuje ko Bapujant HET u y ienmom y3opky. JIuaujcku rpadmkoH mokasyje 1a ce Koj
CBUX HclUTaHuKa W y rpynu HecrabunHor HET, ca mopactoM recranuje ydecTanocT
nepuHaTaigHe acpUKCcHje CMamyje M JIMHUja uMa cuiia3Hu Tok. Kox HoBopolheHwanu rpyme
natonomkor HET, nuHuja ¢pekBeHTHOCTH MepuHaTalHe acpUKCHje y OJIHOCY Ha
recralyjcke KaTeropuje uma wu3jaoMibeH o0nuk. Ca mopactoM recrainujckor go0a
y4ecTaloCT MepuHaTagHe acuKCcHje Olaja, a 3aTUM IOHOBO JIMHH]a MMa Y3JIa3HY MyTamby
npubnmxkaBajyhu ce kaTeropuju TepMHHCKOT 100a, moka3yjyhu mopacT (peKBEHTHOCTH
nepuHatanHe acuxcuje. Kox Hoopohenwamu crabunnor HET Huje 3alenexena
nepuHataigHa achuKcHja HUTH y JeIHOj OJ TeCTallljCKUX KaTeropuja, Tako Ja JIMHUja UMa

paBaH TOK U MPUTIAJa arncIluCy Jujarpama.

4.6.5. AHanM3a ydecTaloCcTH MepuHaTajdHe ac(UKCHje M aluo3e y OJHOCY Ha BapHjaHTe

HET

[lepunaranHa acdukcuja IOUjarHOCTHKOBaHa je y wmenoj rpynu kox 52 (32,7%)
HoBOpohenuera, y rpynu natojoukor HET (60,4 %) y rpynu nectabunnor HET (32,3%) u

rpynu crabuwraor HET (0,0%). Ydecranoct anuaose y menoj rpynu usHocuna je 39,0%, y
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rpynu natonomwkor HET on 64,2%, y rpynu Hecrabunnor HET on 41,9% wu
crabunnor HET ox 4,5%

rpynu

. Pacniogena ywecranoctu anuao3e v NepuHaTanHe acPuKCUje U

TECTOBU 3HAYajHOCTU MpHKa3aHW cy y Tabenu 27. OgHOC OBa J1Ba MOPOMIMTETHA CTarmba

MpUKa3aH je Ha JUHU]CKOM rpaduKkoHy 6.

Tabena 27. YuecranocTt anuao3e W nepuHaraiHe achukcuje y ogHocy Ha Bapujante HET

KOJ UCIIMTaHUKa

ny3P
IMaTonomku | Hecradomian Craduian
HET HET HET Ileo y30pak
IMTpucycTBO anumao3e 33 (62,3%0) 27 (43,5%) 2 (4,5%) 62 (39,0%) ¥ 2=34,55,
Bes aumose 20 (37,7%) 35 (56,5%) 42 (95,5%) | 97 (61,0%) | df=2, p=0,000
I[Ipucyctso achukcuje | 32 (60,4%) 20 (32,3%) 0 (0,0%0) 52 (32,7%) 1*=39,83,
Bes acduxcuje 21 (39,6%) | 42 (67,7%) 44 (100,0%) | 107(67,3%) | df=2, p=0,000

XU KBaJpaT TECT MOKA3ao0 je Ja je pa3yihKa ydectaiocTu anumo3e n3mely Bapujantu HET
crarucThuku 3HauajHa (x?=34,55, df=2, p=0,000). Amumo3a je HajydecTanuja y OKBHPY
natonomkor HET (62,3%) u 3HauajHo je uemha y OJHOCY Ha Y4YeCTaJloCT Y OKBHUPY
nectabunnor HET (43,5%) u crabunaor HET (4,5%). Xu kBaapaT TecT mokazao je 1a je
pasnuka ydecranocTu nepuHaranHe achukcuje msmelhy rpyna HET cratuctuuku 3HauyajHa
(3=39,83, df=2, p=0,000). [TepunaranHa achukcuja je HajydecTanrja y OKBHPY IMaTOJOMIIKOT
HET (60,4%) wm craTucTUyku 3HayajHO uemha y OAHOCY Ha Y4YeCTaJOCT Y OKBHUPY
HecrabunHor HET (32,3%). V okBupy crabunnor HET Huje peructpoBaHa nepuHaTaiHa

acdukcwuja.

Jlunujcku rpadukoH 6. Ilpukas anunose u nepuHatanse acgukcuje koa Bapujanta HET

70,00% - 62,30%
60,00% - NN
60,409
50,00% - 43,50%
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e A cHUKLMA
20,00% -
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0,00% - 0 ‘
Natonowkn HET Heectabunan HET  Crabunan HET Lieo y3opak [ _p<q,001 \

94



Jlunujcku rpadMKOH MpHKa3yje ga 00a MOPOUIUTETHA CTakba UMajy Behy (ppeKBEHTHOCT y
okBupy mnartoiomkor HET, a ga ca cra0wiu3anujoM €HEpPreTCKOr TPOYyTia, Yy OKBHPY
Hecrabunnor HET yuwecranmocT ammmo3e W mepuHaTaiHe acQuKcHje omana. Y OKBHPY
crabmnmnor HET najmMama je ydecramoct ammpose. JIuHMja (pPKBEHTHOCTH IepUHATATHE
acukcuje kon cradmwiHor HET, nogupyje ancuucy awjarpaMa u rmokasyje aa nepuHaTajiHa
achukcuja HHje 3ab0enekeHa KoJi HOBOpoheHYanM ca CTAaOMIIHMM EHEPreTCKUM TPOYTJIOM.
Anmnosa uma Behy ydectanoct y olHOCY Ha y4eCTaJIOCT MEepUHATAIHE acUKCH]E Y TEIIOM

y30pKy ¥ 1o Bapujanrama HET.

4.6.6. [Ipenukuuja Mopbuautera Ha ocHOBY natojomkor HET

CrpoBezieHa je yHHBapHjaHTHA JIOTUCTHYKA PETPECHOHA aHaIn3a, Kako O ce yTBPAWIO /1a
mu matonomkn HET, mma yrunaj Ha aHanmm3upaHa NEepHHATANIHA TATOJIOIIKA CTamba.

Pesynraru perpecuone aHanuse nprKazaHu cy Ha Tabemnu 28.

Tabena 28. [Tatonomku HET kao npenukrop naronoruje koa HoBopohenuanu ca UY3P

He3aBucua Odds | 95% Confidence P

3aBucHA Bepujadaa BepHjadia ratio interval

| XunonpoTenHeMuja XXX 0,99 0,938-1,06 0,96
* XunepOunupyOuHeMuja XXX 1,02 0,91-0,98 0,01
** ATimoza XXX 2,05 1,01-2,43 0,00
# llepuHaTanHa achukcuja XXX 8,57 4,05-18,12 0,00
L PJC* XXX 5,08 2,48-10,39 0,00
# Xunokaniemuja XXX 4.6 2,09-10,11 0,00
~ IMonuuuremuja XXX 0,98 0,94-1,91 0,55
**% X urepBucKo3Hy cupapom | XXX 0,98 0,90-1,07 0,77

*R2=0, 04 (57,9%). £R?=0,24(74,2%). #R?=0.24 (74,2%). ~R?=0.02 (81,1%).JR>=0, 00
(90,6%).L_ R2=0, 12 (72,3%).** R2=0, 21 (70,4%).*** R?=0, 00 (95,6%)

* PJIC- Pecniuparopuu quctpec curpom; *XXX - [Natonomku HET

Pesynratu yHHBapujaHTHE JOTHCTMYKE pETrpecHOHE aHalMu3e, MOKa3alu Ccy Ja je
natonomkn HET 3HauajaH mpeaukTop 3a cBa MATOJOIIKA CTama MEePUHATAIHOT MEepPHoJa,
OCHIM 3a IIPEANKIIN]y XuronpoTenHemuje u nosmmuremuje. [latomomku HET, moka3zao ce kao
3HaYajaH MPEAUKTOP 3a MocTojame nepuHatande achukcuje (OR=8,57; 95% C1=4,05-18,12;

p<0,001). Yxomuko HoBopohenue mma maromomku HET, mance na uMa mnepuHaTaiHy
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acdukcujy nosehasajy ce 8,5 myra. Monen o6jammasa 24% BapujaHce 3aBHCHE BapHjadie.
[Taronomkn HET mokazao ce kao 3Hawajan npeaukTop 3a nocrojame PJIC (OR=5,08; 95%
Cl1=2,48-10,39; p<0,001). Ykomuko HoBOopohende nma maronomku HET, mance na uma PJIC
noBehaBajy ce 5 myra. Moaen objammaBa 12% BapujaHce 3aBucHe Bapujabme. [laronomku
HET mnokazao ce kao 3HayajaH MpeauKTOp 3a ucnosbaBame xumnokanemuje (OR=4,60; 95%
C1=2,09-10,114; p<0,001). Ykomuko HOBOpohenue mma maronomku HET, mance ma nma
xunokanuemujy mnosehaBajy ce 4,6 myra. Moxen o6jammaBa 24% BapujaHce 3aBUCHE
Bapujabne. [Taromomkn HET moka3ao ce xao 3HauYajaH MPETUKTOP 3a MOCTOjarbe alUI03e
(OR=2,05; 95% CIl=1,01-2,43; p<0,001). Ykomuko HOBOpohenue mma maromomku HET,
HIaHce Jja uMa anuao3y nosehasajy ce 2 myra. Mogen oGjammaBa 21% BapujaHce 3aBUCHE
Bapujabiie. Ilaromomkun HET mokazao ce kao 3Ha4yajaH MPETUKTOP 32 HCIOJbABAHE
xunepommpyonnemuje (OR=1,02; 95% CI=0,91-0,98; p<0,01). Ykonuko HOBOpoheHde nma
natonomku HET, mance na uma xunepomiupyounemujy mnosehaBajy ce 1,02 myra. Monen

o0jammana 4% BapujaHce 3aBHCHE Bapujabie.

4.7 JIOIIyHCKA CTaTUCTUYKA aHaJIM3a CBUX MOD6I/IHI/IT6THI/IX CTakba Y OJHOCY Ha FCCTaHHiCKe

KaTeFODI/Iie Ny OJHOCY Ha THUIT 3aCTOia YpacTty

Y OKBHpY CTYyIMJCKOI MCTpakMBama, M3BpIIEHA j€ W CTaTHUCTUYKAa AaHaIW3a CBHX
MOpPOUIUTETHUX CTamka y OAHOCY Ha IeCTallljCKe KaTeropuje U y OJHOCY Ha TUH 3acToja y
pacTy, IITO je NPUKAa3aHO y OKBHUPY JMHHU]CKMX TpaUKOHA KOjU Cllefie Kao JIOIyHCKa

CTAaTUCTUYKA aHAJIN3a Ha JIMHUJCKOM I'paUKOHY 7 U JIMHH]CKOM Tpadukony 8.
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Jlunujckn rpadpuxon 7. Ilpuka3 ydectanocTu MOPOMJAUTETHHX CTamkba y OJHOCY Ha

recraumjcke KaTeropuje Koja ucnurupaHe Hopopohenuanu ca UY3P

90%

p<t,o5

70% o
e XunoTepmuja

60% p<0,05 k\ — XunoKcuja
50% \\ e Xunepounupybuxemuja
| pet0s | \YN —— Xunorankemuja
\ By = Alunaosa
\\ = [lepuHaTanHa achuxcuja
TR fic

\\
20% ™~ <]

\ \ e XUN OKanLeMHja
10% \ / Noanuntemuja

e XUNONPOTEUHEMM]A

/

40%

30%

0%

e XUN €PBUCKO3HN CUHAPOM

PaHa npeTepMMHCKa KacHanpetepmuncka  |TepmuHcka HosopofeHyag
Hosopof)eHyag Hosopol)eHyag
lecTauujcka ctapocT

Ha rpajukoHy cy mpuKa3aHe y4ecTaloCTH CBHX aHAIM3UPAHHX MOPOMAMTETHUX CTama y
OJTHOCY Ha TeCTallMjCKe KaTeropje KoJ HWCIUTaHWKA. YTOpeJHA aHaiu3a, MoKasajia je
CTAaTUCTUYKY 3Ha4dajHOCT pasiuke (p<0,05) 3a ydecTanocT anuao3e y 070Cy Ha TeCTaIlfjCcKe
kateropuje (x>=21,77, df=2, p=0,000), 3a yuecranoct nepuHaTagHe acHUKCHje y OAHOCY Ha
rectauujcke kareropuje (y2=20,46, df=2, p=0,000), 3a yuecramoct P/IC y omHocy Ha
recranjcke  kareropuje (¥2=18,80, df=2, p=0,000) u 3a ydecTajgoCcT XHUIOKAIIEMHjE Yy
OMHOCY Ha recrandjcke kareropuje (x?=8,58, df=2, p=0,014). VYmopenna anamu3a
y4ECTaIOCTH OCTATMX MOPOMIUTETHHX CTama Y OJHOCY Ha TECTallMjCKe KaTeropuje Huje

MOKa3aja CTaTUCTUUKY 3HauajHOCT paznuke (p>0,05).
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JIunujcku rpagpuxon 8. IIpuka3s ydyecrasocTu MOPOMIAMTETHUX CTakba Yy OJHOCY HA THII

3acT0ja y pacTy KoJa MCIUTHBaHe HOBopohenuanu ca UY3P

70%
60%
\\ = XunoTepmmja
50% = XUnoKcuja
\ e Xun epbunnpy GuHennja
40% e XUNOrAnKenMmja
= Alnao3a
30% — [lepuHaTanHa acdukcuja
N ——PAC
20% —— Xunokanuemmnja
XunonpotenHemmja
10% XUnepsncKo3HU CUHAPOM
\-.
0% T ]
ACUMETPUYHN Cum eTpruHn

Ha rpadukony cy npukazaHe y4ecTaJOCTH CBUX HCIHTHBAHUX MOPOUIUTCTHHX CTama Y
OJTHOCY Ha aCHMMETpHYaH W CHMETPWUYaH THII 3aCTOja y PacTy KOJl MCIUTAHWKA. YTIOpeTHa
aHaJM3a MoKa3aja je 3HA4YajHOCT Pa3jIMKe JeMHO 3a yYeCTaJIOCT XHIepOuiIupyonHeMuje y

OJIHOCY Ha THUII 3acToja y pacty (x2=9,46, df=1, p=0,002) (p<0,05).
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5. IMCKYCHJA

MucTHINTET IpeHaTaTHOT )KUBOTA, ByJHEpaOMIaH HEOHATAIHN MEPUO KOjH MMa OfjeKa
KpO3 II€0 JKMBOT, AONPUHENINM Cy HHTEH3MBHHUjEM IpoydaBamy (erasHor amOujeHTa U
HEOHATATHUX aJaNTalMOHMX MexaHu3ama. (dDeTalHu W HEOHATATHU TEPUOA, CHAlAjy y

,,KpUTHYHE BPEMEHCKE IIEPHOJIc  HAPOUMTE OCET/LUBOCTH Ha CIoJballmbe yrunaje (18, 23, 43,

46-48, 52, 54, 70, 79, 88).

Anantanmja Ha  €KCTPAyTePyCHH OJKMUBOT  IOJpa3ymMeBa  KapAHOPECIHUPATOPHY,
TacCTPOMHTECTUHAIHY, PEHAIHY U METa0OJMYKO XOPMOHCKY ananTanujy. Kaga ce roBopu o
aJlanTalnuju HoBOpoleHueTa, Hajuemhe ce HaBOAM KapAHOpecHupaTopHa ananraiuja. Mako,
MeTabonMuka ajamnTaiyja HUje Tako JpaMaThyHa, OHa je TMOJjelHaKO BakHA 3a

PeXXHUBJbaBakb-¢ HOBOpOl)eHUETa y CIoJbalIbOj cpeaunu (23, 46, 47).

Pana moctHaTayHa ajanTtanyja Ha U3MEHECHE CTPECOpPEe W/HIM CTHMYIIyCE, TPajHO MEHa
¢dusmonornjy u merabonusam HoBopohenuera (18, 23, 43, 46-48, 52, 54, 70, 79, 88).
KymynatuBHu edekar n3MEHhEHHUX CIIOJbAIlIHUX YCI0Ba M olTeheHOor pacTa Imioja JOBOJE 10
OJIJIO’KEHE U OTexaHe MeTaboInuKe ananranuje kKoa HoBopoheHnuanu ca UY3P y ogHocy Ha
eyrpoduuno HoBopohende (8, 46-49). MnurpayrepycHa ajanTanuja Ha MPOAYKEHY QeTaiHy
XUIIOKCEMH]Y W MAIIHYTPHIIM]y U HeaJeKBaTHa MeTa0OJMYKa aJanTalrja y IpBHUM CaThMa
HaKOH poljema, ofpaxkaBa ce BUCOKHM IEPUHATAITHUM MOPOHIUTETOM KOJI HOBOpOheHYaIH

ca UY3P (89-92).

[Ipona3nu mepuon MeraboiMyKe amanTtaiuje o0yxBaTa MPBUX IMIECT 0 12 caT HaKOH
pohema. TemmeparypHa, TJIMKEMHjCKa CTaOMIIHOCT M YCIOCTaBJbalkbe HOPMATHOI JIUCamha,
TPU Cy KJby4yHe (Qu3HojonKe (yHKIMje U YMHE HeoHaTamHu eHeprercku Tpoyrao (HET) y
MPOJIA3HOM TEPHOIY. YAPYKEHO MPHUCYCTBO HEOHATAHE XHUIIOTEPMH]E, XHUIOTIMKEMHje U
XHIOKcHje, unHe natonomky Bapujanty HET (46, 47). Ajlott Merion y cBojumM pagoBrMa o
MeTa0OJMYKOj aJanTaldju KoJ HOBOpOheHYaau Majie TelecHe Mace, YKaszyje Ja
XUIIOTEPMHja, XUMOTIUKEMHja M XHUIOKCHja HUCY MAaTOJIOIIKA CTama IMOjeAMHAYHO Y
MPOJIa3HOM Tepuoay Metabonmuke ananrtanuje. [IpobreMu y jeTHOM eIeMEeHTY MaToIOMKOT
HET, mpoy3pokyje u mnpoay0sbyje mpobsem y gapyra aBa. OHM Cy  TOKa3aTesbH
HemoryhHocTH ananTanuje U3 (EeTaqHoOr cTaTyca TPaHCIUIALEHTApHOI YHOCa TIIYKO3e,

TOIUIOTE, KHCEOHUKA HA EKCTPAyTePyCHO OKpYx)emwe (23, 24, 46, 47, 93).
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HoBopohenuan ca MY3P, umajy orexkaH MeTaOOIMYKHA OATrOBOP Ha CTpEC XJagHohe.
[IpenmnocraBba ce Ja MaTepHAIHA XHUIIOHYTPUIMja Y3POKYje CMambCHE JICNTHHA, TOKOM
KpUTUYHOT Tepuona (QeramHor pas3Boja KOA IUIONOBA KOjU 3a0CTajy y pacTy, a Ja
XUMOJENTHHEMHU]ja, TIOKpehe aajby MeTaboNMYKy KacKalay M CMamyje pa3Boj HEYPOHCKHX
nyTeBa MpeMa XUIOoTAIAMUYKHM jeipuMa, Koja Cy YIUIETeHa Y eHepreTcky xomeocrasy (18,
21, 28, 87). IlpenarajaHo mpeaoMHHAIIMja aHTHMHCYJIMHCKHX XOPMOHA, KOJ IUIOJ0BA KOjU
3a0CTajy y pacry, Kao W HEMOCPEeIHO MO pohemy NpeJoMHUHANMja AHTHHHCYJIWHCKHX
XOpPMOHA, CHI)KaBa KOHIICHTpAIMjy WHCYJIWHA Ka0 JOMHHAHTHOT XOPMOHA EHEPIreTCKOr

MmeTaboausma (48).

TepmuHcka, 31paBa HOBOpoheHuanq ca HOOpUM METabOIMYKAM OATOBOPOM Ha CTPEC
xJaaHohe, cocoOHa cy Aa Beh y TpBHUX HEKOJHMKO CaTH MPOIYKY)y TOIUIOTY, JIH WIIAK, IPH
TeMIlepaTypu Basayxa y mopoauwuity o 25 °C He MOTy HaJIOKHAJUTH I'YOUTaK TOIUIOTE OJ1
oko 200 kcal/ kg y munyry. HoBopohenuan ca MY3P, mnpeBpemeno polena nmera wiu
achukTHyHa y BeheM cy pu3uKy 3a xunotepmujy. IbHXoB maj TenecHe TeMIeparype MOxKe
outn apamatuyan (0,2- 1°C y munyty) (46-48, 92, 94, 95). V crynuju Laptook AR et al
HaBoJle Na maj TenecHe Temmeparype ox 1 °C moBehaBa mepuHaranau MopraiurteT 3a 28%.
Takohe, 3akbyuyjy Ha je TelecHa TeMmIeparypa Ha IpHjeMy HHBEP3HO IOBe3aHa ca

moptanuterom (91).

WuTpayTepycHO, KOJ IUIOJOBAa ca 3acTOjeM y pacTy, yCleA XPOHHYHOT MEeTabOIMYKO
XHUIIOKCUYHOT CTpeca, akTUBUPAjy CE€ KaTeXOJaMHHHU, KOjU CY KOHTpaperyJlIaTOpHH XOPMOHHU
Onokupajyhux ¢akropa 3a TIMKOIM3y H JTunonu3sy (mpocrarnanauHa E2 u aneHo3wHa), u
TaKO MOJCTUYY MHTPAYTEPYCHO MPOAYKLH]Y TOIIOTE U CMambEHE JIeN0a INIOKOTeHa U MaCTH.
VYcnen yreporutalieHTHE WHCY(QUIMJCHIIM]E, CMambeHa j€ eNMMHUHAIMja TOIUIOTEe yCIen
HeaJlekBaTHe (YHKIIH]je TUIAICHTE, a Takol)e cMameHa KOJMYUHA TUTOIOBE BOJIE KO TUTOIOBA
ca 1Y3P, cmamyje o/laBame TeleCHE TeMIlepaType MyTeM aMHHOHCKe TeuHocTH. [1noa natu
on xuneprepmuje. OBa HOBopol)eHUal HaKOH pohema, OCeTJbHBHja Cy Ha CTpec XJagHohe,
MMajy YK€ TPaHHIE TEPMOHEYTPAJHE CpeIWHE Yy OAHOCY Ha eyTpodUdHy HOBOpPONHEHUA.
VYcenmen XIIagHOT OKpYXema, y PU3MKY Ccy oA panuiaHor xiahema. HbuxoB omarosop Ha
XJIaJHONy je TepMoreHesa 0e3 JIpXTama, ITO y3 noBehaHy MOTPOIIKHY KUCEOHUKA, YKIbYUYje
JTUTONU3Y OCKyTHOT cMmeher mMacHOT TKMBa, Koje yop3o OuBa pasrpaljeHo u HOBopoheHue

[0CTaje XUMOTEPMUIHO, XMITOKCUYHO U XUmorimmkemMuano (46, 47, 51, 53, 54, 70, 96, 97).

VY6p3ana moTpomima TIIyKo3e y aHaepoOHHMM YCIIOBUMa HHTPAyTEPYyCHO, TOBOIU MO

noehaHe MpOAyKIHMje KUCENUX MpoJyKaTa (JIaKTaTH, MUpPyBaTH, Oera XUIAPOKCHOyTepHa
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KHCeNMHA) W anuuo3e ¢deryca, Joma3w J0 Kackajae anuao0a3HuX, eICKTPOJIUTHHX,
Metabonnukux mopemehaja (8, 64). TokoM XHIOITHKEMHje IOCTHATAIHO, IOCTOjehu
KaTeXOJIaMUHH U TIyKaroH y mpBux 12 caTu, HUCY IOBOJHHHU 32 PETYJAIU]y HUBOA IIYKO3e Y
cepyMy, IITO yKa3zyje Ha HEHOpMAJIHE PEryjaTopHE XOPMOHCKE MEXaHH3ME Yy IMEepUoay

XMITOTJIMKEMH]j€e KO HoBopoheHuera ca 1Y 3P (42).

CBe BuIIe je ayropa KOjU paHH IIOCTHATaJIHH TEPUOJ CMaTpajy omIydyjyhum 3a
HEYPOJIOIIKK M MeTabOJIMYKK cTaTyc aayintHor mobda (23, 52). Cee Buie je ayropa Koju
MPETIOCTaBJbajy Ja ce ,,peraqHo mporpaMupame MeTradoiu3Ma™ Koj HOBOpoheHdaau ca

NVY3P, nemiaBa y cTBapu y paHOM MocTHAaTaIHOM Tieproay (23, 29, 52, 79).

360r ocobutocTr HOBOpoheHuaau ca UY3P, BymHEpaOUIHOCTH BUXOBOT TOCTHATAIHOT
nepuojia, 300r BUXOBOI BHCOKOT yiena y mepuHataaHoM mopouautety (10-30%), kao u
MoJIaTaka Jia ce ’hHMXOB MOPOUIUTET MOKE NMPEBEHUPATH, OBA Ipylia HOBOpoheHdyau Ouia je
IpeaMeET Halller HHTepECcoBarba U ucnutuBama (22, 90, 93, 98, 99).

®doxkyc Haler UCTpaKuBama, OMO je UCIIUTUBAKE YUECTATIOCTH KOMIOHEHTH HATOJIOIIKOT
HET, kao mokasarespa JIoNie MeTa0OJMYKE aJanTalfje y MpBOM caTy HAKOH polema KoJ
HoBopoheHuanu ca MY3P. McnutuBana je ydecTaloCT M YTHIA] MPOJIa3HE XHUIIOTEPMH]E
HE3aBUCHO HWJIM Y KOMOWHAIMjU ca ocTaJiuM KoMmioHeHTama mnarosomkor HET Ha panwm
HEOHATAJTHU MOPOUIUTET. Y aHAM3U CTPYKType MOpOMIUTETa, aHAJM3UpaHa Cy Hajyemiha

MOpOUAMTETHA CTalkha KapaKTepuCcTUYHA 3a HoBopoheHnuan ca MY 3P.

Omtyka 3a u300p XHUIOTEpPMHjE, Kao caMmocTaiHe kommoHeHte mnarosnomkor HET 3a
UCIHUTHBAKE YTHIIAja HA IEPUHATAIIHU MOPOUANTET, HAIPaBJbEHA j€ He caMo 300T CKIIOHOCTH
HoBOopoheHuaau ca UY3P ka xunorepmuju, Beh 1 300r MOTIMYHO jEAHOCTABHOT U je(THHOT
CKPHHUHTa Mepema TelECHEe TeMIlepaType, Koju OM MOTao MPYKUTH Jajbe CMEpHHIE 3a
JMJarHOCTHYKE M TepamujcKe MOCTYNKe Yy eBalyalrju rnopeMeheHor MHTpayTepyCcHOr pacTa

(55, 100, 101).

VYuecranoct pahama HoBopohenuanu ca UY3P uznocu u Bapupa 3-8% y pa3BujeHUM U 6-
30% y 3emspama y pa3Bojy (4, 90, 95, 102). IIpema pacrooKuBUM MOAANKAMA O WHIIMACHIIA
pahama HoBOpohenuaau ca UY3P (5-10,5%), namasumo ce OJrKe JOH0] TPAHUIM 3eMajba y

pa3Bojy ¥ FOPH0j IPaHMIU pa3BUjeHux 3emasba (4, 90, 95, 102).

VY OKBHpPY OBOT' CTYIHM]CKOT HCTPaXMBama, aHAIM30M IoJaTaka JOOMjEeHUX U3 UCTOpHja
Oonectu HOBOpoheHwaam y cryamjy je ynuio 159 HoBopoheHwanm — W3ABOjEHUX W3

ronyJanyje namnujeHara jgedeHux Ha Onesbewy HeoHatonoruje 'AK ,,Haponuu gppont®, Koju
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Cy UCIYHhaBalld KPUTEPHjyMe YTBpHEHE IMPOTOKOJIOM HCTPaKMBama. | 'ecTammjcka cTapoct
onpehrBaHa je Ha OCHOBY aKkymiepcke Y3 MpolieHe, Kao ¥ Ha OCHOBY ITapamerapa 3pesioCTH
HoBopoheHuera mnpema Ilerpyumjy (Petrucci). [dujarmoza WY3P, nocraB/baHa je HaKoH
yrnopehuBama TenecHe Mace Ha polemy ca yCBOJEHMM BpPEIHOCTMMA Ha HOPMOTPaMHUMa
pacrta 3a Hamry TomyJanujy, 0asupaHuM Ha TeCTalMjCKHUM Helesbama u 1oiy, dypyroBuh-
I'muroposuh (10), ca oxcrynamem BpeaHocTH ucrnoa 10 mepuentwna. Y CTyaujy Cy yiia

HOBOpolheHua 00a mona Kao MpeTepMUHCKa U TePMUHCKA HOBopoheHnuaa ca Y 3P.

Ha ocHOBY BpemHOCTH TeJecHE TemIeparype y NpBOM caTy HakOH polhema (MepeHe
aKCUJIapHO Ha OJleJberby), HOBOpPOhEeHUaa Cy pa3BpcTaBaHa y JBe Ipyme. Mepeme TernecHe
TEMIIEpaType aKCUJIApHUM IIyTeM, MpeAcCTaB/ba MOTIYHO HEWHBA3UBAaH U jE€THOCTaBaH
CKPUHHMHI, a MMa IPEeIHOCT HaJ PEKTATHUM MEpPEHEM TEJIEeCHE TeMIleparype U 300r
YUBCHHUIIA J]a peKTajHa TeMIlepaTypa Iaja TEeK KaJa Cy HCLUPIJbEHE CcBe MOryhHOCTH

OJIpKaBarba TeJICCHE TeMIeparype y HopmaaHuM rpanuiiama (50, 77, 103).

Crynmujcka rpyna odyxsaruia je 92 (57,9%) HoBopohenuera ca UY3P, kox kojux je
perucTpoBaHa mposasHa, paHa xumnorepmuja. Konrponna rpyna, oOyxsatuia je 67 (42,1%)
HoBopohenuanu ca MY3P, Ge3 perucrpoBane npoinazHe xunorepmuje. Ca ydectanonthy of
57,9%, xumorepmuja 3ay3uma Bojiehe MecTO y MOpOMAMTETHO] CTPYKTYpH KOJ Harie

ucnuTHBaHe HoBopohenuamu (aujarpam 1) (90-92, 97, 102).

AHanu3za ob6enexja, oOyxBaTuja je aHaJu3y pacrojerne o0enexja y 1ejoM y30pKy, Kao U
yrnopenHy aHanmmzy usMely (opMupaHuxX Tpyna Ha OCHOBY pPETHCTPOBAHE IIpoOJla3HE
XUMoTepMuje. AHaTM3UPaHH Cy TeCTallljcKa CTapocT, OOIUK 3acToja y pacTy, TeJecHa maca,

II0JI.

IecTanmjcka crapoct koA ucnutuBane Hopopohenuagu ca UY3P

IIpoceuno recranmjcko J100a, KOJ HWCHUTAHWUKA, H3HOCHIO |€ X +SD:  36,6+2,1
recTalljCKUX Henaesba. Y CTYAUJCKOj TPYNH, MPOCEUYHO TecTalMjcko n00a H3HOCHIIO je
X +SD: 36,4+2,2 recTaiujcke Hejlesbe, a y KOHTPOJIHO] X +SD: 37,2+2,1 recTalmjCKIxX
Henesba (Tabena 4). Mako je mpocedHo recTanujcko 100a y CTYARjCKOj TPpyNnu HemTo kpahe u
yaeo HoBopoheHuaau kpaher recramujckor no6a Behu y cryamjckoj rpynu (aumjarpam 4),
CTY/MjCKa U KOHTPOJIHA TPyTa CTATUCTUYKU C€ 3HaYajHO HE PA3JIMKY]y MO MHUTamky MPOCEUHE
recramujcke crapoctu HoBopohenuaau (Mann-Whitney U=2541,0; p=0,059). HoBopohenuan
CTYJIM]JCKE ¥ KOHTPOJIHE TPyIle, MMayia Cy TpaHUYHY 3pPEJIOCT U yjeIHaueHe Cy IO MPOCEYHO]

reCTaIlMjCKO] CTAPOCTH.
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VY 1usby UCIIUTHBAA OJHOCA MPOJIa3HE XUIIOTEPMHU]jE U FeCTAIlMjCKE CTAPOCTH M OJIrOBOPA
Ha MUTamkE - J1a JIM ce MPHCYCTBO NPOJa3He XUIOTEPMHje MOXKE TOBE3aTH ca oapeheHoM
recTalljCKOM CTapOCTH, HOBOpOleHYa 1 Cy pa3BpcTaHa y recraiujcke kareropuje. M3BpiieHo
j€ UCIIUTUBAKC ITPeMa KaTeroprjama paHe IpeTepPMUHCKE, KaCHE MPETEPMHUHCKE U TEPMHUHCKE

HOBOpOheHYAIH.

AHanmm3a y4ecTajJoCTH UCIHTUBAaHE HOBOpPOhECHYANM IO TECTAlMjCKMM KaTeropHjama, y
IIEJIOM Y30pKYy, MoKa3aa je 3HadajHocT pasnuke (p<0,05). Hajpehu yzneo y y3opky mmana cy
KacHa TpeTepMHHCKa HOBopolhenuan (47,2%), HEmTO Mama je y4ecTaloCT TEPMHHCKE
HoBopohenuamu (44,0%) u ca HajMambUM YyJEIOM y Y30pKy Ouila Cy paHa IpeTepMHUHCKa

HoBopohenua (8,8%) (aujarpam 5).

AHanm3a ydYecTajJoCTd Mpoja3He XHIIOTEPMHje y OAHOCY Ha TeCTallhjCKe KaTeropuje,
MoKasaja je Ja M IOopel Tora INTO ca JIYy)KHHOM Tpajama recrandje (QpeKBEHTHOCT
XHUIIOTEpMHje Omaja, a (PEKBEHTHOCT HOBOpOheHUaan 0e3 perucTpoBaHe XHUIIOTEpMHjE ca
MOPacTOM T'eCTAIlMjCKE CTAPOCTH pacTe (aujarpam 6), pa3ivKa y4ecTalOCTH XUIIOTEPMHUjE Y
rpynu paHe nperepMuHcke ox 78,6%, kacHe mperepmuucke on 60,0% u TepMuHCKE 0f
51,4%, Huje cratucTuyku 3Hauyajua (p>0,05). TlponasHa XuIMoTepMHja je TMO/jeTHAKO

pEerucTpoBaHa y CBUM FCCTaLII/IjCKI/IM KaTeroijaMa KO UCITMTHUBAHC HOBOpObeH‘la)II/I.

[Tponasna xumorepmuja Besyje ce 3a MY3P HesaBucHO o1 Ay)KHHE Tpajama recraiuje (48,
89, 92, 104). Hoopohenuan kpaher recranujckor 100a, WUMajy HIKH aJalTalldOHU
KalaluTeT, alli ce KoJ (eTyca ca MHTpayTEpyCHUM 3aCTOJEM Y pacTy AyXKHHa (eTamHor
JUCTpeca MPOJOHTUpPA ca Y’)KUHOM Tpajama recTallMje, IITO CBE YKYIHO Jlaje He3aBUCTaH
ofHOC mposiazHe xumorepmuje kox MY3P y omHocy Ha recramujcky crapoct (48, 89, 92,

104).
O0.1uk 3acT0ja y pacty KoJ ucnuTuBaHe Hopopohenuaau ca UY3P

CKpUHMHI Ha CMameH pacT I[peJcTaB/ba MpaBHd HM3a30B 332  HEOHATOJIOre.
Crarypononzaepannu unaekc (CIIN) je mapameTap Koju OJICIMKaBa OJTHOCE TEJIECHE Mace U
TelecHe AY)KWHE W Jlaje peajHy MpoIeHy TelecHe rpalhe HoBopoheHueTa, mTO Jaje Jgajbe
CMEpHHMIIC 33 TUjarHOCTHUYKE MOCTYIKE Yy eBalyalHju mopeMeheHor WHTpayTepycHOT pacra.
CIIN yxa3yje Ha kojy cy (¢a3y pacra jaenoBanu y3podHuiu 3acroja (14, 22, 58, 105). Ha
ocHOBYy cpenme BpenHoctu CIIN koja je m3nocuna 2,10 najpehu Opoj Halle MCIUTHBAHE

HOBOpPOleHYa M UMaJia Cy aCMMeTpHUYaH O0JIHMK 3acToja y pacty (aujarpam 7).

103



AnanuzoM ydectanoctu TunoBa MY3P y 1iesioM y30pKy, ydecTaiocT aCHMETPUYHOT THIIA
NY3P on 86,8 % craructuuku 3Ha4yajHO je yenrha y ogHocy Ha cuMerpuuan o0k UY3P o
13,2% (¥?=86,09; df=1; p=0,000) (aujarpam 7), mrto ykasyje ma cy kox Hajseher Opoja
ucnutrBane HoBopohenuaau (9/10), y3pouHHIM 3acTOja ACTOBAIM y KAaCHOM JAPYIOM H Y

Tpehem TpumMecTpy TpyaHohe.

ETronaroreneTcke M KIMHUYKE KAPaKTEPUCTHKE aCHMETPUYHOT OOJIMKA 3aCTOja y PacTy,
CTOj€ Y OCHOBH BHCOKE YUYECTAJOCTH XHUIIOTEpMHje KOJ HCIUTHUBAHE HOBOpOhEHYaIH.
AcumerpuuyaH THN 3acToja y pacTy IUIoa YAPYXKEH je ca (eToruianeHTapHOM
WHCY(DUIIM]CHIIMjJOM BaCKYJIADHOM M HYTPUTHBHOM W HEJIOBOJAHOM HMCXPaHOM IUIOAA Y
TpeheM TtpumecTpy ¢deramHOr >KUBOTA, Kaga je HajuspasuTHja xurnepTpoduyna ¢aza
¢eranmHOT pacra. Ycien Tora, CMambeHU Cy JIENIOU TOTKOKHOT MAacHOT TKHBA, MPKOT MAacHOT
TKMBa M MHIIMhHA Maca. Y YCIOBHMa XPOHHYHOI METa0OIMYKOr crpeca, deryc naje
AHTUMHCYJIMHCKU OJITOBOP, PpEryJIMCaH TIIPEKO KaTexojaMHHa Koju Takohe moacTuuy
JUIMOJNA3Y M TJIMKOTCHONHM3y. Y YCIIOBMMAa XPOHHMYHE XWIIOKCHje (eTyca, aKTUBUpA Ce
aHaepoOHM Merabonm3aM. AHaepoOHa TIMKONHW3a JOBOAM IO CKCIIECHE TOTPOIIEHE
XpaHJBUBHUX MaTeprja M CMamEha pecypca OCHOBHOT U aJTEPHATUBHOT €HEPTeTCKOT TOPHBa

IITO UX YNHH CKJIOHUM Ka xurnorepmuju (2, 4, 15, 46, 47, 82).

Ha unTpayrepycHy yrpo’kKeHOCT IJIoJa, KOJi aCHMETpUYHOr OOJIMKa 3acToja y pacry,
HaJI0BE3Yj€ U MOCTHATAJIHA TTPEAUCIIOHUPAHOCT Ka XUIIOTEPMHjH, 300T Behe moBpIIMHE Tena
y OJHOCY Ha TejlecHy Macy M Behux MoryhHocu 3a ryOuTak TOIUIOTE MYTEM OJaBama y
OKOJIMHY, Behe riaBe y o/lHOCY Ha TeJo Koja je Hajoosbe je Backynapu3oBaHa (75% ryburaka
NOTUYE O]l HEMOKPHBEHE TIJIaBe), pEeAyKLMje CKeleTHe MulinhHe Mace M CMameHe
CIIOCOOHOCTH TOJpXTaBamka MHUIIKMha, Op30T HMCHPIUBHBAaEKa EHEPreTCKUX pecypca ycien
yOp3aHOr MeTa0ojm3Ma TIyKO3e, OCKYJHHX pe3epBH TJIMKOT€HAa, INTO CBE JIOTMPUHOCH
BHCOKO] 3aCTYIJbEHOCTH XUIOTEPMHj€ KOJI HOBOpOo)eHUalu ca aCHMETPHUYHUM THIIOM 3acToja

y pacry (2, 4, 15, 46, 47, 82).

Yrnopenna aHanu3a JECKpUNTHUBHUX mapamerapa u3mely tumnoBa MY3P, nmokasana je ma
HIKa TellecHa Maca ko acumerpuunor tuna (Meaujana: 2050Q) y oqHOCY Ha CHMETpUYaH
tin (Meaujana: 21509), Hema craructudky 3HadajHocT pasnuke (U=1308,5; p=0,47). Obum
rJIaBe je CTaTHMCTUYKH 3HavajHO Behu ko acumerpuuHor tuna (Menujana: 32 Cm) y ogHOCY
Ha cumerpuuad tun (Memujana: 31cm) (U=1065; p=0,048). HoBopolheHuan acumeTpuaHOT
TAMa 3Ha4ajHo cy nayxa (Menujana: 46 Cm) ox HOBOpoheHYaAM CHUMETPUYHOT THIIA

(Menujana: 43 cm) (U=835,0; p=0,002) (tabena 6). Ha oCHOBY OBHX aHTPOIIOMETPH]CKHX
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KapaKTCPUCTUKA, MOIJIO ou ce 3dKJbYUUTH Ja CY Halla HCIIMTUBAHA HOBOpOl’)eHLIa,Z[ ca

ACUMETPUYHHUM THIIOM CKJIOHH]ja XUIIOTEPMH]jH, 300T Behux MOryhHOCTH 0J1aBama TOILIOTE.

YrhopeaHa aHanmuza, YYeCTAIOCTH CHUMETPUYHOT UM ACUMETPUYHOT THUMa, u3Mehy
dbopMupaHUX Tpyna y OJHOCY HAa XHIIOTEPMH]Y, MOKa3zaja je Ja HHUje OO0 CTAaTUCTUYKU
3HaYajHEe Pa3lIKe y Y4eCTAIOCTH CUMETPUYHOT 00jKKa 3actoja usmehy cryaujcke (12,0%) u
kouTpoiHe rpyme (14,9%), HUTH 3Ha4YajHE Pa3IUKe Y Y4EeCTAIOCTH aCHMETPUYHOI OOJIHKa
3actoja usmely crynujcke (88,0%) u kontposne rpyme (85,1%) (x2 = 0,290 df =1 p = 0,585)
(Tabema 7) u ynyhyje Ha 3akJbyd4ak, Ja je TOjaBa MpoJa3He XUIIOTEPMHUje TO[jeTHAKa U KOJI
CHUMETPUYHOT U aCHMETPUYHOT THIIA 3aCcToja y pacty (mujarpam 8), a Aa je Kao MaTOJOIIKH
SHTUTET BE3aHa 3a MHTPAYTEPYCHHU 3aCTOj Y pacty, 6e3 003upa Ha 0OJUK, OJHOCHO MOXE Ce
3aKJbYYUTH Jla MUHHMAIHE aHTPOTIOMETPH]CKE pasliMKe, MaKO Cy CTATUCTUYKH 3HA4YajHE,
HUCY WMaJle 3Hayaja Ha I[I0jaBy MpoOJja3He XUIMOTePMHUje KOJ Halle HCIUTUBAHE

HoBopohenuaau ca NY3P.
TenecHe maca koa ucnuruBane Hosopohenuaau ca UY3P

[Ipoceuna TenecHa Maca Yy IeJioj Tpynu MCIMTaHWKA u3HOcHia je Me=2050g, a kperana
ce ox 12709 mo 29509 (tabena la), Tako ga je HajBehu Opoj ucnuTHBaHE HOBOpoheHUanM
npumnanao npema kiacudukarmju C30 3a ey Mane TelleCHe Mace, TPy yMEPEHO HHCKE
tenecue mace (MLBW) (2,3). Ilpoceuna TenecHa maca y mocMmarpaHoj TpyHH H3HOCHIA je
Me=1975¢g, a kperana ce ox 1270g mo 2900g. Y KOHTPOIHO] TpyIH MPOCEYHA TEeJIECHA Maca
n3Hocwia je Me=2100g, a kperama ce ox 1300g mo 29509. Mako, mocMmarpaHa rpyma uma
HUXKY MPOCEYHY TEJIECHY Macy y OJHOCY Ha KOHTPOJIHY, CTaTUCTHYKA aHajK3a IMoKasaia je
Ja ce MmocMaTpaHa M KOHTPOJIHA TPyIa CTATUCTHYKK 3HAYajHO HE Pa3jIMKYjy MO PacHojesn
npoceune teiaecue mace (Mann Whitney U=2574,50, p=0,076) (tabena 3). Y3opak je 6uo
yjeqHa4YeH 1Mo MPOCceyHo] TejaecHo] Macu. [Ipema mpocedHoj TenecHoj Macu HOBOpoheHvan u
CTY/IMjCKEe W KOHTPOJIHE TpyIle Mpulajaja Cy rpynd HOBOpOleHUaau malie TeJecHe mace,
IITO X JOJATHO y3 aCUMETPUYaH OOJIMK 3aCTOja Y PacTy CBPCTaBa y TPyIy BUCOKO PU3UYHE

netie 3a pacxial)eHoct HakoH pohema (7, 106, 107).
ITos1 kox ncnuTHBaHe HOBOpPOheHYa M

On ykymHor Opoja HOBopoheHuamu y y3opky (159), 53,5% noBopohenuamu Owmmm cy
MYyIIKOT 1oa, a 46,5% Ounu cy sxeHckor nousa ( Tabena 16). Y okBUpYy mocMmarpaHe rpyre,
47,8% wumarno je Mymku 1o, a 52,2% umaiio je )KeHCKH ToJ. Y OKBHPY KOHTPOJIHE TPYIIE,

61,2% umasio je MyIIKH T0J], AO0K je Y MambeM nporeHTy 38,8% umaio >xeHcku mon. Maxko je
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(pEeKBEHTHOCT MYIIIKOT TI0JIa HelITO Beha y y30pKY, Kao ¥ Y KOHTPOJIHO] TPYIH, CTATHCTHYKA
aHaJM3a TMOoKa3ajia je Jla HeMa CTAaTUCTUYKK 3HAYajHe PE3JIMKE Yy PACIOACIH T0Jia Y OKBUPY
LIEJIOT y30pKa, kao Hu u3Mmel)y rpyna y omnocy Ha xunorepmujy (¥2=2,78; df=1; p=0,095)

(rabena 2, qujarpam 2). Y30pak je OMO yjeHAUYCH 0 MOJY.

AHaM30M ToJIa Kao jeqHOr oJ 4YuHHuona (etasHor pacrta (IMO3HAT j€ YTHIA] TEHETCKOT
MmatepHjaia Y xpoMmo3omMa Ha moBehame TemecHe mace) (4), MoKe ce 3aKJbyYUTH Ja IO KOJT
Hare HoBopohenuamu ca MY3P, Hema yruiiaja Ha camy I0jaBy 3acToja y pacTy Kao W Ja
rojaBa XMIOTEPMH]je HHje Be3aHa 3a MOJI HCUTHBaHe HOBOpoheHuyanu. Kako je Hajsehu O0poj
UCIUTHBaHE HOBOpoheHuanu npumnanaao acumerpuyanom ooauky MY3P, oaj Tum 3acroja y
pacTy U HHje yAPY)KEH ca eTHONATOreHETCKMM (pakToprMa Be3aHUM 3a paHy TpyaHohy (2, 8,
12, 71), Tako ;a OYEKHMBAHO, IOJ KOJ HAIIMX HCIMTAHUKA HHUje MMAo YTHIAj HA IO0jaBY

3acrToja y pacry.
AHajm3a mopOuauTera Kox HoBopohenuaau ca UY3P

On ykynHo 159 wucnurane HOBOpoheHuaau Hajuemha MaToNoONIKa CTaka OWia cy
nponazHa xunorepmuja (57,9%), xumnokcuja (52,2%), xunepommupyounemuja (50,3%),
xurnoraukemuja (45,3%), ammmosa (39%), nepunaranua achukcuja (32,7%), PIAC (27,7%)
xumokainemuja  (25,2%), momurmremuja  (18,9%),  xumomporemnemuja  (9,4%),

XHIIEPBUCKO3HU cuHapoM (4,4%).

[Ipema momanma u3 CBETCKE JIMTEPATYpE NMEpUHATATHU MOpOUIUTET 4-6 TyTa je Behu Koa
HoBopoheHuagu ca UY3P y onHocy Ha HOBOpoheHYaa ca HOPMAJIHUM HHTPayTepyCHUM
pactom (22, 90, 91, 98). IlepunaranHa acuKCHja Kao MATOJOMIKK CHTHTET 3aCTyIUbEHA j€
kox 30-40% wHoBopohenuaau ca MY3P (8, 22, 98, 99), xunokaiiemMuja je 3acTyI/beHa KO
30-40% noBOpoheHuaau Maie TerecHe Mace (4), XHUIMOMIMKEMHja je 3acTyI/beHa KO CKOPO
yeTBpTHHE HOBOpoheHuamm ca MY3P (1, 108). INomummremuja ce jaBiba kon 15-40%
HoBopohenuaau ca MY3P a ycko je moBe3ana ca xunepownupyounemujom (1, 2, 99). Tlpema
JOCTYITHUM TOJalMMa, XUIoTepMHja je 3acTymbeHa koa 60 o 85% HoBopoheHuaau ca
NVY3P (55, 91, 92, 97). Bumie KIMHUYKKX CTYyAMja MOKa3yje Ja je moBehana nuimaenia PJIC
ko1 HoBopohenuaau ca MY3P (6, 65, 99, 109).

AHaJM3a NpoJIa3He XMIIOTePMHUje KO MCIIUTHBaHe HOBopoheHuaan

Hopmanna TenecHa temmepaTypa ofpaxkaBa PaBHOTEXKY H3Mel)y cTBapama W OJaBama
TOILIOTE OpraHu3ma. Tepmoperynanuja je IMpoLec OJp)KaBamba TEJIEeCHE TeMIepaTrype y

¢usmonomkuM oxBupuMa (36,5-37,0°C). AnmexkBaTHa TelecHa TeMIlepaTypa OWTHa je 3a
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HOpPMaJIHO (DYHKIIMOHUCAKE CBUX €H3UMCKHX cucTeMa henujckux QyHKIuja. XUMOTEpPMH]ja
je mocneauna temko mopemehene repmoperynanuje. Mcropujcku riemano Pierre Budin je
MIPBH HEOHATOJIOT KOju je yno3opuo 1907. ronune Ha motpeOy KOHTpOJIE TeMIepaType Ko
HOBOpoh)eHYaTM U Ha BaXKHOCT OJpKaBama TOIUIE CPEIUHE Y KOjoj ce Heryje HOBOpolheHue

(45).

XwurorepMuja ce y HEOHATAJTHOM Y3pacTy Ae(UHHMINE Kao MajJ TEJIECHE TeMIIepaType
ucnog 36,5°C (44, 92), mro je kopumiheHo 3a AeduHHCAmE NPUCYCTBA IPOJIA3HE

XUIMOTEPMH]jE Y OKBUPY OBE CTY/IH]€.

Nako ymepeHo W jako pacxiahemse HOBOpol)eHYeTa, MOXE H3a3BaTH METAOOIHUKY
aluI03y W/WIK IpoayOuTH OCTOjehy, CMalbUTH apTEPHjCKH MPUTUCAK KMCCOHUKA, N3a3BaTH
XUMOMJIMKEMH]y, WHaKk Omaro pacxmaheme MoKe OWTH KOPHUCHO 3a aJanTaidjy Ha
eKCTpayTepPYCHH JKHBOT. Pacxialjerbe KOKe MPEKO KOKHHUX PEleNnTopa yTH4e Ha MOYeTaK
JMcamba CTHUMYJHCalbeM Tupeouane ¢yHkuuje. BasokoHcTpukimja W  nepudepHa
pe3ucTeHIja Ko Onaror pacxialjerba Mema CHCTEMCKH BacKyJIapHH OTIOp, cMambyjyhu
JIECHO JIEBH IIaHT, kpo3 duktus arteriosus. Ilpu ymepeHom, a ocoOuTo jakom pacxiahemy
""circulus vitiosus" pediekcHoOr oAroBopa Ha XJIaAHONY MOKe JOBECTH JI0 TCIIKE XUITOKCHje U

cmptu aerera (50, 89, 91, 102).

XumnoTtepMuja JOBOAM O CMamema 0a3alHOT MeTa0OoIN3Ma, XUIIOTIUKEMU]e, XUIIOKCH]e,
aruose, omrehema eHgoTena KamWiapa ¥ eIUTeNla  aliBeoJia, CMamelkha CHHTE3e
cypdakTanTa, mojayaHe pasrpajime mnocrojeher, mpoay0sbuBama PECUPATOPHOT IUCTpeEca,

nopemehaja koarynanuje, moka. (8, 44, 46, 47, 110).

VYnpkoc moryhoj npennoctu 6aaror pacxiahema, HEOHATOJIO3M Cy W3a0paiy Ja UIaK JeTe
3arpeBajy HakOH pohema, Ja Ou Crpedryii MeTa0OJWYKy aluao3y W omacaH pedIeKCHH

oarosop Ha xnmaauohy (31, 50, 91, 94, 95, 106, 111-113).

Hakon pohema, HHTpayTepycHU pe3epBoap TejlecHe TOIuloTe ce ryou. HoBo okpyxkeme
MOCTHATAJHO, 0€3 TepMUYKe MOPIIKE 3a HOBOpoheHue je XJaaHo U BiIaxkHo. HemocpenHo mo
pohemy, crospaiima TeMieparypa je oko 10 °C Hmxka ox ,,in utero” temmneparype. Ilax
TeJeCHE TeMIlepaType HOBOpoleHYeTa je OJrOBOp Ha XJIAAHY EKCTpayTepPYCHY CpPEIHHY.
OricraHak y CroJballlkboj CpeIuHE je MOoTyh, ako ce CTBapame TOIUIOTE BUIIECTPYKO MoBeha.
HepasBujeHocT ayTOHOMHOT HEPBHOTI cHcTeMa, HeMoTryhHOCT nepudepHe Ba30KOHCTPUKIIN]E
Ka0 TEPMOpPETYJIaTOPHOT OATOBOpa, pe3ynTyje moremkohama y perynucamy TeMmieparype

Koa HeoHaTyca. LleHTpamHa TemmepaTypa MoOXe Ja TajHe 3Ha4yajHO W Op30. PammmHO
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xnaheme MoXe ToBecTH /10 majaa TenecHe Temmneparype 3a 0,2-1,0 °C y MuHyTY, IITO 3aBUCH

0J1 FecTalnujcKe CTapocTH u pakTopa okpyxkema (76, 91, 97, 114).

On ykynHo 159 HoBopoheHwanu, Koja Ccy HUCHUTHBAHA y OKBHpPY OBe cryauje, 92
HOBOpOleHUeTa MMaja Cy Oyiary M yMepeHy XHIIOTEPMH]y y NPBOM CaTy HAaKOH polhema.
HucMo MMaiu perucTpoBaHy TEIIKY XHUIOTepMH]jy (TenecHa temmeparypa ucnoj 32.0°C)
HUTH KO jeaHor HoBopohenueta. Ca ydecranomrhy oa 57,9 % mpona3Ha, paHa XUInoTepMmuja
3ay3uma Bojiehe MecTo y MOpOMIUTETHO] CTPYKTYpH Hallle HCIIUTHBAaHE HOBOpOheHYaau ca
WNY3P u craTUCTHYKM je 3HAYajHO y4yecTaliMja y OJHOCY Ha OCTaja IAaToJIOIIKA CTamba

(p<0,05) mrTo je mpukaszaHo Ha aujarpamy 1.

OBako BUCOKa ()PEKBEHTHOCT XHUIIOTEPMHje, KOJ MCIUTHBAHE HOBOpOheHUYaaH, TECHO je
MOBE3aHa ca MAaTOPU3UOJIONIKUM 30MBamkbUMa MHTPAYTEPYCHO W OTEKAHOM IOCTHATAITHOM
aJIarTanyjoM, Kao MpeaucrnonupajyhuM pakropuma 3a XUMOTEPMH]y KO HOBOpoheHUau ca
NVY3P acuMeTpuyHOr THIMA, KOjU je umaio 86,8 % namux ucnurtanuka (p<0,05) (mujarpam
7). Tlpema recraiujckoj cTapocTd, Hajeehu mporenar ucnutanuka 56,0% npunanao je rymu
nperepmuncke gerne (p<0,05) (mujarpam 5) ca yMmMepeHO HHCKOM TEJICCHOM MacoM
(Menujana: 2050Q) (tabema 3), koja cy Takohe y BeheM pu3uKy 3a XHIIOTEPMHU]Y.
Melyco6Ho ucnperuieTanu nopeMeheHrn MeXaHW3MH TJIYKO3HE XOMEOCTase, pecrupaTopHe
ajanraiyje MOCTHAaTalHO, Kao kKommnoHeHTu matojomkor HET, takohe croje y ocHOBuU

BHCOKOT yjIejia XMIIOTepMHuje Ko HoBopohenuaau ca MY 3P (46, 47).

CKJIOHOCT Ka XWUIOTepMHUJU KoJ HoBopohenwamu ca MY3P, mocneauna je Hecpasmepe
u3Mel)y BelMKe MOBpLIMHE Tella U TeleCHE Mace, y3 OTpaHHYeHy CIOCOOHOCT ApXTama,
neguuuTa MOTKOXKHOT, HApOYUTO cMeher MacHOr TKHBa W OrpaHMYEHHUX IJIMKOTEHCKUX
pesepBu. IIpeBpemeHo pohena aema u HOBOpoheHUaa ca MajJoM TEIECHOM MacoM, K0joj Cy
npunajaaita y HajBeheM MNpOLEHTy Hallld HCIHMTAHUIM, HEMajy 3a TeCTallljCcKy CTapocT,
JOBOJbHE 3asiMxe cMeher MacHOT TKHBa, IITO UM JIOAATHO OTeXaBa TOILUIOTHY aaanTauujy (3,

24,46, 47,54, 70, 82, 89, 92, 104).

Julia Petty, HaBoau y CBOjUM pajoBHMa O HOPMAJIHO] ajanTalijd HOBOpoleHueTa Ha
eKCTpayTepyCHHU JKHMBOT, Jla C€ CBU O]l HaBEJEHUX MpobOiieMa, 3HauajHo moBehaBajy, ako je
nere mpemarypyc. [Iperepmuncke 6e6e HeMajy crmOCOOHOCT 3a BA30KOHCTPUKIIU]Y U 3aTO Cy
y Behem pusuky 3a xunorepmujy. Kako ce cmehe MacHO TKMBO akymynupa y KacHHUjUM
nepuoauMa TpyaHohe (cyOKyTaHoO Ha BpaTy, HMHTEPCKaIyJapHO, MEIHWjaCTUHAIIHO,

napaBepTeOpaaIHo U OKO OyOpera), IITo je JeTe paHuje poheHo, Mmame cMeher TkuBa he umaru
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y YMjUM C€ MHUTOXOHJIpHjaMa y yCJIOBHMa TEPMAJHOI CTPECa M OJ[BHja MPOIIEC TEPMOTEHE3E.
[TogpxTaBajyha TepmoreHne3a, Hema Beher 3Hauaja, jep Ccy MumMhu ciaabuje pa3BHjeHH,
IBUXOB OATOBOp Ha xyagHOohy je TepMoreHnesa 0e3 apxTama, TO YKIJbYUyje JIUMommu3y cmeher
macHor TkuBa (54). PecniupatopHu auicTpec je YecT KOJ MPEATCPMHUHCKE Jele | JOJATHH
CTpEC OKCHJIATHBHE peakiije MpeBolera MPKOT MacCHOT TKHMBa Y TOIUIOTY, MOXKE JIa JIOBEJIC

710 Tora fa cy jour Buiie kommpomurtoBanu (70, 104).

CMameme HYTPUTHBHUX CacTOjaka y pPaHO] TecTalldjd, JOBOAH JIO MPOMOPIIMOHATHOT
CMamelka CBHX OpraHa, HITO je KapakTepUCTHYHO 3a cuMeTpuunu obimuk WY3P. Kon
HOBOpOheHYaau ca pecTpUKLMjOM HHTPAyTEPYCHOI pacTa Koja c€ pa3BHja TOKOM KaCHOT
Apyror U 'y TpeheM TpumecTpy, aCHMETPUYHOT THIA, KOju je umano 9/10 Hale ucnuTHBaHe
HOBOpOl)EHYaM, CMamEHO je MaralMoHUpame (PeTaHuX HYTPUTHjEeHATa TITyKO3€ U MacHHUX
KHCEJIMHA, CMAakbeHO j€ MAaCHO TKMBO M ckeneTHH mumuhu. Ilo pohemy perymanuja muxose
TeJlecHe TeMmIiepaType je u3MemeHa. HakoH pohema ycimen XJaaHOT OKpykema Op30 ce
pacxunal)yjy, y BeheM cy pU3UKy 01 palluAHOT XJahemwa, uMajy yKe rpaHulie TEPMOHEYTpaHe

CpeliMHEe y OJJHOCY Ha eyTpoduuHy HoBopohenuas (42, 53, 76, 91, 105, 114).

Kapakrepuctuuno 3a miogoBe ca acumerpuyauMm obiaukoMm MY3P cmamena nepdysuja
KOXe 3a BpeMe (QeTalHOT AHNCTpeca U CMameHa CHHTEe3a eCTPUOoJia KOjU CTUMYJIHIIE
CTBapame BEpHUKCA, TOBOJE JO CMameHE KOJIMYMHE WIM OJCYTHOT BEpHHKCA, KOjU UMa
MPOTEKTUBHY YIIOTY y OJpXkaBamy Toruiore. Koxka 1mioa je XpOHUYHO JUPEKTHO HU3JI0KEHA
aMHHOHCKO] TEYHOCTH W W3IJIeJja MHOTO CTapHje, a 3alliTUTa OJf TyOUTKAa TOILIOTE MHOTO je

Mamba (42).

AHanmuza ydecTallocTd MOPOMAMTETHMX CTamba KOJ HOBOpOheHYaau CTyIUjCKe Tpyle
MoKa3aja je J1a je y4ecTajloCT XUIOKCH]€ U XHUIOTJIMKEMHU]€ CTaTUCTUYKK 3Ha4yajHO yerrha y
OJIHOCY Ha YYECTAJIOCT OCTAIMX MOPOMIUTETHUX CTamka XUNEepOWIMpyOWHEMH]Y, aluao3y,
PJIC, achukcujy, XUIOKaNILEMHjy, XUIONPOTEUHEMH]Y, XUIIEPBUCKO3HU cHHIpoM (p<0,05)

(mujarpam 9).

On ykynHor ©Opoja HoBopoheHwaam cryamjcke rpymne (92), Xwumokcuja je
nujarHocTUKoBaHa ko 75,0% HOBOpoheHYaaw, ClieW XWITOTIIMKeMHja JHjarHOCTUKOBaHA
kox 65,2% HoBOpoheHUamM CTyAMjcKe TIpyme, 3aTUM XHUIepOuIMpyoOnMHeMuja ca
yuectanomhy on 54,3%, aunmmosa ca ydectanomhy on 42,4%, PJIC ca yuecramomhy of
40,2%, mnepunatanHa acdukcuja ca ydectamomhy ox 37,0%, xunokanmemuja ca

yuectanomhy ox 31,5%, momumuremuja ca ydecranomthy ox 17,4%, xumonporenHemuja ca
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yuectanomthy on 12,0%. Hajmame je 3acTynsbeH XHUIEPBHUCKO3HHM CHHIpoMm ca 2,2%.
VY4ecTasocT XUITOKCHj€ U XUITOTJIMKEMHje KOoja jé CTaTUCTUYKH 3Ha4ajHO yeniha y OJIHOCY Ha
YUYECTAJIOCT OCTAIMX MOPOUIUTETHUX CTamkba KOJ XHUIIOTEPMHYHE HOBOpPO)EHUAIU CTYAU]jCKE
rpyre, yka3dyje Ha MOBE3aHOCT OBa TPU IATOJIOIIKA €HTUTETa Y TPAH3UTOPHOM MEPUOIY

MeTaboaunuke agantanuje (46, 47) mro je 6MO mpeaMeT Jajber UCTPAKUBAIbA.

Y OokBHpY OB€ CTyaMje, HM3BpIICHA j¢ YIOpPEIHAa aHajdu3a Y4YeCTAJIOCTH Hajuyerrhux
MOpPOUJMTETHUX CTamka JHjaTHOCTUKOBAHUX Y PAaHOM HEOHATAIIHOM TEPUONY KOI
HoBopohenuamu ca UY3P y onHOCY Ha MPUCYCTBO, WU OJCYCTBO MPOJIA3HE XHUIIOTEPMHU]e,
WCIMTHBAH j¢ YTHIIaj IPUCYCTBA HIDKE TEJICCHE TEMIIEpaType Y IPBOM caTy HAKOH pohema Ha

MOp6I/II[I/ITeTHa CTakba y TPAH3UTOPHOM H pAHOM HCOHATAJIHOM IEPpUOOY.

3Hauaj TelecHe TeMIleparype KOJ HOBOpOheHYeTa Kao MpeA3HaK HCXOAa yKa3zaH je |
IBCHUM TMPUMambeM y HHACKC KIMHHYKOr pusuka 3a 0ebe (CRIB score). Ilpenopyuenu
KOHTHHYHPAH MOHUTOPHHT LIEHTPAIHE U NIepudepHe TeMIepaType KoJl OBe TpyIe Jele aaje

paHa yro3opema 3a passujame ,,cold stress® (76, 97, 115-117).
AHaJIM3a NMpoJia3He XHIOKCHje KO HCTUTHBAHE HOBOpoheHuaau

Xunokcuja MpeAcTaB/ba CMameHY CHA0AEBEHOCT TKMBA KHUCEOHHKOM, a IOCIEAWLA je
CMambEHOT IPUTHCKA KUCEOHHUKA Y KPBH (XMITIOKCEMUYHA XUITOKCHja), CMabEHOT J10TOKA KPBU
(McxeMHYHa XMITOKCHja) WJIM CMAambEHOT KalalUTeTa KPBU 3a JIONPEMamhe KHCEOHUKA KPBJbY

(anemuyna xunokcuja) (56-60).

XHUIOKCeMHja U UCXEMH]a Kao HajuenThy MmaToJIomKH EHTUTETH KOJ CMambeHe nepdysuje y
(eTorualeHTapHOM BacKyJIapHOM KOpHTY, KoJl HoBopohenuaau ca UY3P, mory noBectu a0
XMIIOKCHje KajJa aHaepoOHa TIJIMKONMW3a 3axBaTa nepudepHe opraHe M acpuKcHje, Kaaa
aHaepoOHM MeTabou3am 3axBara u nentpanne oprane (58). [Tojam xumokcuja ce oAHOCH Ha
CTame HeJOoCTaTKa KuceoHuka Oe3 mparehe ammmoze. OCeTIHPUBOCT Ha pa3IMUHMTE CTETICHE

XHUIIOKCHje pa3nnyuTa je oa aerera no aerera (1,4,59, 60).

VY OKBHpY OBE CTyIHje, M3BPIICHO je WCIHUTUBAKE MPUCYCTBA XUIOKCHjEe Y TPBOM CaTy
HAKOH poljerba, Kpo3 aHaIM3y HapiujajHor nputhcka kuceonuka (Pal,) mepudepHe KpBH,
Kao Mmokaszaresba XHIIOKcHje nepudepHux oprana. BpenHoctuma Pal, BeHCKe KPBU HIKHM

on 5,6 kPa u xanunapHe kpBu ucnoa 6,6 kPa neguHUCcaHO je TPUCYCTBO XUIIOKCH]E.

On yxymHo 159 ucnutuBane HoBopohenyanu ca MY3P kon 83 (52,2%) nujarHocTKOBaHA
je xunokcuja (mujarpam 1). XWIIOKCHja y TpPBOM caTy HaKOH poljera, KOJI HaIle

HoBopoheHuamu ca WMY3P, 3ay3uma BHCOKO JpPyro MeCTO Y IEJIOKYITHO] CTPYKTypH
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MOpOHMIUTETa W yKa3yje Ha XPOHUIUTET HHTPAYTEPYCHE XHUIOKCEMHje W TOCTHATaIHE
XUIOKCHje. 3HAYajHO je ydecTajauja y OJHOCY Ha ocTajla MOPOMIUTETHA CTama KOJ

UCIUTHBaHE HOBOpoheHuYau ocuM ox1 ydecranoctu xunorepmuje  (x?=19,22, p=0,000).

Haxo je ¢ppeKkBEeHTHOCT XMUIIOKCHj€ Yy TPYIHU paHe mpeTepMUHCKE HoBOpoheHuaau Beha y
OJIHOCY Ha Jpyre TrecTalnujcke KaTeropuje (MMHHjCKH TpaduKoH 7) U (PpEeKBEHTHOCT
XHIIOKCHje KOJ acHMETpHYHOr oOinKa 3acroja y pacty Beha y oIHOCY Ha CHMETpUYaH
(muHBjckU TpadukoH 8), Te pasiMKe Y4eCTalOCTH HUCY CTaTUCTHYKH 3HauajHe (p>0.05),
TaKo Jia C€ MO’KE 3aKJbYYUTH Ja MPEMATYpPUTET U HETIOBOJbHU MHTPAYTEPYCHH YCIOBU HHUCY
OCHOBHHM (aKTOpH pHU3MKAa 32 CMambeHY CHA0JICBEHOCT TKHBA KHCEOHHKOM Yy PpaHOM

MMOCTHATAJIHOM IICPUOLAY.

AHamM30M XUIOKCHje TIO TpylamMa y OJHOCY Ha MPHUCYCTBO XUIIOTEPMHjE, O YKYIMHO 92
HOBOpOl)eHUeTa ca XHUIIOTEPMHjOM KOjU CYy YHHHIHM CTYIHjCKYy TpYIy XHIIOKCHja je
avjarHocTUKoBaHa Kox 69 HoBopohenuanu (75.0%) u 3ay3uma HpBO MECTO y CTYKTYpH
MopOuaUTeTa CTYAHjCKe Tpyme (aujarpam 9). YnopenHoM aHaau30M Y4ecTaloCT XMIIOKCH]je
y CTY/IMjCKOj TPYITH, CTATUCTUYKH je 3HaUajHO yemha y 0JHOCY Ha YUeCTaJOCT y KOHTPOIHO]

rpyru (3=45,48; df=1; p=0,000) ( Tabena 6p 8).

Kon HoBopolheHwagum ca XUIOKCHjOM, ydyecTajocT mpoisiazHe xumorepmuje (83,1%)
npuOIMKHO je MeT myTta demha y OJHOCY Ha ydecTalocT HOBopolheHuaau Oe3 IMposasHe
xunorepmuje  (16,9%). Hajehu Opoj HOBopoheHuamam 0Oe3  XUIOKcHje, Hema
JTMJarHOCTHUKOBAHY TIpoJiazHy xunotepMujy (69,7%). CtatucTuuka aHamu3a IMokaszaia je na

Cy T€ pa3JIuKe CTaTUCTHUKHU 3HaudajHe (p<0,05), mTo je nmpukazaHo Ha aujarpamy 10.

[TaTodusnonomka 306uBakba WHTPAYTEPYCHO, KOJ IJIOJI0BA KOjU IaTe, Ka0 U y3POYHO
nocienuyuHe Bese y okpupy natosomkor HET, cTtoje y ocHOBM BUCOKOT yJienia XHIOKCH]€ KOJT
xunorepmuuHe HoBopohenuanu ca MY3P y mpBom cary HakoH polema, Koja HHje caMmo
MOKa3areJb XPOHUIIUTETa UHTPAYyTEPyCHE XUTIOKCEMHje, Beh UM MocTHaTalHEe XUMoKcHuje. Y
CTambHMa XUTMOTEPMHje TMOMEPEHa je KpuBa AMCOIMjallije OKCUXEMOTJIOOMHA Yy JIEBO, a Y3
noBehaHy TMOTPOIIKY KHUCEOHWKA Yy HEmoApxTaBajyho] TepMOTeHe3W, JOMPUHOCH
MpoIyOJbUBaY XUIIOKCH]E U TUME MPOAYOJbyje CMalkbeHy CHA0IeBEHOCT TKUBA KMCEOHUKOM

U MIPOAy’KaBa XPOHUIMTET UHTpayTepycHe xunokcemuje (50, 93, 103, 115, 116).

Pesynratu perpecnoHe aHanM3e IMOKa3add Cy Ja j€ XUIOTEpMHUja HpeAHCIIOHHpajyhu
(dhakTop 3a Xunokcujy koxa HoBopohenuamu ca UY3P. Ako HoBopohenue ca MY3P, ucnosbu

XHMIIOTEPMH]Y, IIaHce aa he ce qujarnocTukoBaTH XMIokcHja mosehasajy ce 3a 11 myra (OR =
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11,35; 95% Cl1=5,34-24,15; p<0,001) ( tabena 23). [Ipema HaBogmma Ajlott Merion kako cy
o0a oBa maToJiomika crama komnonente narosnomkor HET, onu npony0ibyjy jenHo apyro, ma
OW ce MOIJIO 3aK/bYYUTH Ja ce KojJ HoBopoheHwamu ca MY3P u aujarHOCTUKOBaHOM

XHITOKCHjoM, Takohe noBehasajy mance 3a xunorepmujy (46, 47).
AHajiM3a npoJiazHe XUNOIrJIMKeMNja KO UCIMTUBaHe HOBOPolheHUaau

['myko3Ha xoMeocTasza MOXE CE€ MPEICTABUTH KIATHOM Koje ce muine m3melhy (akropa
KOjU yTHUY Ha IIYKO3HU MeTabonm3am mpe polema u HakoH pohema (46, 100, 105, 108, 118,
119).

I/IHTpaYTep}/'CHO, 104 3aJ0BOJbaBa CBOje CHCPI'CTCKE HOTpe6e KOHTHHYUPAHUM JOBOIOM
TJIYKO3€, MAaCHUX KHUCCJIMHA, dAMUHOKHUCCIIMHA, ITYTEM 3paBC IMOCTCIbULIC. I[eo OB€C eHeerje

JICTIOHYj€ C€ y BUy TJTUKOTE€HA U KOPUCTH TOKOM TIopohaja ¥ y IPBUM JJaHUMa HaKOH polema

(1,8, 15, 42, 48, 118).

VY3opuu rIMKeMuje Ipe MNpBOT  Xpamema, OApaXaBajy CTamkbe HHTpAayTepycHE
YXPamEeHOCTH IUI0Ja M pe3epBU yribeHUX Xujapara. [IponazHa Xunorimkemuja y IpBUX JBa
JI0 TpU caTta HaKOH pohema uemha je kox HoBopohenwamu ca MY3P, kox mperepMuHCKe
HOBOpol)eHUa M, XUIOKCHMYHE HOBOpPOhEeHYaau M KOJ HOBOpOhEHYaaW MYLIKOI [OJIa.
XUIoKcHja U XHUIIOTepMHja HakoH pohema mosehaBajy pusuk 3a xumnoriumkemujy. Crtpec

xnagHohe U eHeprija 3a yCroCTaBJbamke AUCamka, CMambyjy pesepBe rinkorena (120-122).

HenocpenHo HakoH polema, HaryIM MpeKu] J0TOKa TIIyKO3€, 3aXTeBa BEIUKE MIPOMEHE y
€HEepreTCKOM MeTaloJIM3MYy, a PEerysiallijCKu MEXaHU3MHU HOBOpPONEHOTr JeTeTa jolll yBEeK CY
He3penu. MHTpayTepycHO, KOJ IJI0JI0Ba KOJU 3a0CTajy y pacTy, CMameH je JOTOK TIIIyKO3e€.
CMameH nOpwiIMB C jeIHe cTpaHe, 300r cMameHe nepdysuje y (¢eTorianeHTapHOM
BacCKyJIApHOM KOPHTY, €KIIECHBHA TOTPOIIHA C IPyre CTpaHe Y XPOHUYHOM METaOOIMIKOM
cTpecy, akTuBHpahe MpoIiec TIAMKOTeHOIN3€E U TIIMKOHEOTeHEe3e y IIHJbY 0UyBamba XOMEOCTas3e
y kpBu ¢eryca (1, 15, 48, 90, 108, 120). IIpouec riykoHeoreHe3e HE IMONpPaBJba OUTHO
XOMeOCTa3y IIyKO3€ y KpBH IUIOJA ca 3aCTOjeM y pacTy, HOLITO je JOTOK aMMHOKHCETUHA
HE/IOBOJbAH YyCIie] TopeMeheHOr HUXOBOT €HEPreTCKH 3aBUCHOT aKTHBHOT TpPAHCIIOPTa H

CMarbeHE HCKOPUCTIBUBOCTH y TiykoHeorenesu (7, 8, 42).

VY ycnoBMMa XpOHMYHE XHUIOKCEMHje J0Ja3u J0 XHUIOKCHje Y IOjelMHUM TKUBUMA,
aKTHUBUpama aHaepoOHOr MeTabonM3Ma, a Kao CyIcTpaT y aHaepoOHOM MeTaboIu3My

KOPHUCTH C€ IJIMKOTeH. YOp3aHa MOTPOIkha IIIyKO3e y aHAaepoOHHM YCIIOBHMMA, JTIOBOJU 10

112



noBehaHne MpoAyKIMje KUCENUX MPOoayKaTa leHOT MeTabonu3Ma U anujose deryca, a 3aTuM

710 Kackajie anuao0a3Hux, eJIeKTPOIMTHIX, MeTabomnukux mopemehaja (8, 48, 64).

[TnogoBu ca 3acTojeM y pacTy MMajy Mame Jeroe TIIMKOTeHa, Ydje Cy pe3epBe BUTAITHU
M3BOPU CHEPIHje y MPBHUM caTHMMa HAKOH polema, Te Ce Ha HHTPAYTEPYCHY YIPOKEHOCT
HAJIOBE3yje M IOCTHATAJIHA OMACHOCT O] XUIIOTJHMKEMHje jep je TIIMKOTCHOJIM3a OCHOBHHU
M3BOp TIIyKO3¢ HAKOH poljera JOK HE MOYHEe MCXpaHa, a IMOPEeMETH Ce W IMOCTHAaTalHa

pecraypaiuja Mmexanusma rimkoneorenese (1,8, 37, 48, 64, 120).

HoBopohenuan ca MY3P u XumornmkeMujoM, uMajy MOBHIICHE BPEIHOCTH alaHWHA H
JaKTaTa, LITO Cyrepulle Jla MMa JocTa CYICTpaTa 3a INIMKOHEOreHe3y alli jé aKTMBHOCT
eH3uma U kogakropa Hucka. HoBopohenuan ca UY3P Hucy cnocoGHM 1a CTBOpE TIIyKO3Y M3
aJlaHMHA Kao TIJaBHE IJIMKOHEOIEHETCKE AaMUHOKHCEIMHE. [IlykoHeoreHesa u3
aMHUHOKHCEIIMHA TOYNIbE HAKOH polema, alli je OTeXKaHa U 3aTeBa 100py aJpeHOKOPTHKAIHY
¢ynkuujy. IloctHatamHo, mnoctojehM KarexoJaMMHM M TJIYKaroH HHUCY JIOBOJbHU 3a

peryaiyjy HuBoa riykose y cepymy (42, 118, 120-125).

Y mpBUM caTMMa HAaKOH poljema, ca TPOAYKETKOM TeCTaIHjcKOT 100a mpuMeTaH je
MOpacT TIIMKEMHje KOJl HOBOpOolheH4Yaa u, OCUM KOJ XHITOKcHuyHe ca PH ucmon 7,25. Mame
pe3epBe rHMKoreHa y cpyanoM mumnuhy koj MY3P, Mory cMamUTH U TPEKUBIbABAKE O]

nepuHaranse achukcuje (53, 58, 120).

CBeyKyIHO, MaTOreHTETCKU MeXaHu3Mu xunoriaukemuje ko MY 3P jecy mane eneprercke
pe3epBe, Majia jeTpa ca He3peluM W Hee(MKAaCHOM TIIYKOHEOTCHE30M, BHCOKE EHEPreTCKe
notpebe, Beha MOTpoIImHa TITYKO3e 3a MeTaboaM3aM Mo3ra Koja MmpeBa3uiasd MOryhHOCTH
MPOU3BOJIIbE TIYKO3€ OJf CTpaHE Malie jeTpe M IMOCTHATaIHO MPEeKUJ IO0TOKAa TIIYKO3e U

mpeKypcopa y3 HeI0BOJbaH YHOC J0K He mouHe ucxpana (1,8, 15, 46, 47, 54, 70).

HoBopohena gemna koja cy ce pa3Bujajia y HETIOBOJbHUM YCIIOBMMA, NMPEBPEMEHO poleHa
nera, uMmajy Behu mpoOieM 3a yclocTaB/bak€ XOMeocTa3ze, BeoMa Op3o Mory aohu y
KPUTUYHO CTambE€ XHIOTIMKEMH]Ee KOja y TMOjeUHUM CydajeBUMa OCTaje HEeOTKpUBEHaA, a

3axTeBajy Op3y Kopekiujy (120-123).

XUIMoriuKeMuja MpecTaB/ba Hajuenin MeTaboIMYKH AucOananc Ko HoBopoheHdaau ca
NY3P (46). CumnroMaTonordja  XWIIOTJIMKEMHjE je HeclenupuyHa W YIrIaBHOM Ce
MaHu(ecTyje y HpBa Tpu JaHa o pohewy, a Hajuemhe y npBux 6-24 cara (8).
XurorinukeMyja ce aeUHHIIe Ka0 OHAa BPEIHOCT TJIYKO3€ Y KPBU MPU KOjO] 0JIa3H [0

nopemehaja Moxmane Qynkmuje. Heypodusumonomnka ucnuTuBama IMokasajga Ccy Ja je TO
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riukemuja ucrnon 2,6 mmol/l 3a cBe y3pacte pauyHajyhu u HoBopohenue (8, 46, 48, 120). 3a
JIMJarHOCTHKY MW CTAaTUCTUYKY aHajlu3y Y OBOj CTYAWju KOpUIINeHE Cy YCBOjEHE

nabopaTopHjCcKe BPETHOCTH 32 XUIOTTTUKEMH]Y Ka0 U KIMHUYKA CIIMKA KOJ HOBOpOleHueTa.

AHamM30M XUIOTJIMKEMH]jE y 1IeJIOM Y30pKY UCIMTHBaHE HOBOpoheHuaau, ox ykymHo 159
HOBOpoheH4a M Ko 72 HOBOpoh)eHUeTa MOCTHATAIIHO je PErHCTPOBaHa XHUITOTJIMKEMH]a, a ca
yuectanomhy ox 45,3% y ykymHOj cTpykTypu MopOumurera HoBopoheHuamu ca MVY3P,
3ay3uMa 3Ha4yajHO 4eTBpTo Mecto (tademal). Mejri A. u cap. y cBojoj cryauju u3z 2010.
rOJMHE HaBOJIE Ja ce Oap jelHa enmu3oja XUIIOTIMKEMUje 3a0eIeKH y paHOM HEOHATATHOM
nepuoy Kox 26% TepMHUHCKE HOBOpOhCHUAM ca MHTPAYTEPYCHUM 3aCTOjeM Y PacTy HCIIOJ

neceror nepuentuia (88).

WHnunenna XunoriimkeMHuje je JAWPEeKTHO npomnopuuoHanHa creneny WY3P u
HEYIOPEINBO je Haj3acTyIUbEeHH]a KOJ MpeBpeMeHo pohenux Heonatyca ca MY3P (15-25%)
(6, 8, 36, 37, 48, 108, 118). IIpemarypureT Kao GakTop pU3HMKA 3a XUIOTIHUKEMH]Y, CBAKAKO
CTOjU y OCHOBH BHCOKOT IPOIICHTAa XUIOTJIMKEMHje KOJI Hallle UCIIMTUBAaHE HOBOpOheHuaIH,
(ykymHO 2/3 uWcnHMTaHWKA TPUIAAATI0 je MPETEPMHHCKO] HOBOpoheHuamau) (mujarpam 5).
[IperxomHo ommcanu QaxkTopu pu3MKa APyror u Tpeher Tpumectpa TpyaHohe, Be3aHU 3a
WNY3P mnaneHTHOr THIA, KOjU je AMjarHOCTHKOBaH Kol 86,8% (aujarpaM 7) M XHIIOKCHja
JMjarHOCTUKOBaHa Koj 52,2% (mujarpam 1) ucnuTaHuka, Takole CTOje y OCHOBH BHCOKE

(bpeKBEHTHOCTH XUTIOTIIMKEMH]je Ko HoBopohendau ca Y 3P (6, 8, 37, 46, 48, 108).

AHaIM30M XUTIOTJIMKEMH]jE TI0 TpylaMa y OJHOCY Ha MPHUCYCTBO XUTIOTEPMHU]E, O] YKYITHO
92 HOBOpOheHUeTa ca XHUIIOTEPMM]OM KOjU CY YMHMIIM CTYAMJCKY TPYIy XMIIOTJIHMKEMH]ja je
aMjarHocTUKOBaHa koj 60 HoBOpohenuamu (65,2%) u 3ay3uma Jpyro MeCTo y CTYKTYpH
MopOuauTera cryaujcke rpyne (mujarpam  9). YHOpeZHOM aHaNIM30M  Y4ECTalOCT
XUMOMVIMKEMH]€ Y CTYAM]JCKO] TpYHH, CTaTUCTMYKHM j€ 3HayajHO dYemha y OJHOCY Ha

ydecTtanocT y KoHTpoiHoj rpynu (¥?=35,01, df=1 p=0,000) (Tadena 9).

Kon HoBopolheHwagu ca XUMOTJIMKEMHjOM NpoJia3HAa XUIIOTEpPMHja je TeT IyTa BHIle
3actymybeHa (83,3%) y OmHOCY Ha  3acTYIUBEHOCT HOBOpOheHuYaaum Oe3 XUIOTepMHUje
(16,7%). Hajsehu Opoj HoBOpoheHuamu Oe3 XWUIOTIHKEMHje, KOJ HaIllle HCIUTHBAHE
HOBOpOleHYaaH, HHUje MMAo AMjarHOCTHKOBAaHY Ipojia3Hy xunorepmujy (63,2%), mro je
npukasaHo Ha avjarpamy 11. Xu KBagpaT TECT CTaTMCTHUYKE 3HA4ajHOCTH, TIOKA3a0 je Ja cy

T€ pa3IMKe yU4eCTallOCTH CTaTUCTUYKU 3Hauajue (p<0,05).
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OBa cTaTUCTHYKA 3HA4YajHOCT, OTBplyje 3Haua] MehycoOHe OBE3aHOCTH XHUITOTJIMKEMU]E
U XUIOTEPMHje, Ka0 KOMIIOHEHTH ITaTOJIONIKE BapHjaHTE HEOHATAIHOT €HEPTeTCKOT TPOYTJia
y TPaH3UTOPHOM IIEPUOJY MeTaboJIMYKe ajanTaije Koja HoBopohenuyamu ca UY3P (46).
XunorepMuja Kao CTpecHH (akTop HAaKOH polema, HagoBe3yje ce Ha IpeHaTalIHy
YIPOXKEHOCT I1JI0/Ia, JOBOIX 10 ToBehaHe MOTPONIkHE IIYKO3€ M KHCEOHHKA U MPOAy0Jbyje ce

U XUIIOTJINKEMHja B XHIToKcHja (46-48, 54, 70, 88, 112).

Pesynratu perpecrone aHanm3e MoKasaiu Cy Jia ce KO Hallle HCIIUTHBAHE XUTIOTEPMHUYHE
HoBopohenuamu ca MY3P, mance 3a xunornukemujy nosehaBajy 8,5 myra y omHocy Ha
HoBopohenuan ca UY3P 6e3 xunorepmuje (OR=8,59; 95% Cl=4,02-18,33; p<0,001) (tabemna
23).

[Ipenopydyje ce CKpUHUHT HUBOA IITYKO3€ Y KpBH, KoJ1 HoBopohenuaau ca MY 3P, y mpBux
30 MmuHyTa HaKOH polema, y3 npaheme KIMHUYKAX 3HAKOBA KOJH YKa3yjy Ha XHUIIOTIUKEMU]Y
U Jomry MeTaOoJIMyKy ajamnTaiyjy, Kao u cripoBoleme MpaBUIIHE HAJOKHAAE MPUMEHOM
KOHTHUHYHpaHe uHTpaBeHcke nHdy3uje 10% riaykose, kao u 00aBe3HO yBohewe paHe ucxpaHe

Ko HoBopohenuaau ca MMY3P (42, 48, 120).
AHaJau3a anuao3e M NepuHaTajlHe acpukcHje Koa ncnuTuBaHe HoBopoheHuaan

ITojam acduxcuja, pe3epBUCaH je 3a YAPYKEHO CTame XMUIIOKCHje, XHUIEepKalHHUje U
arnaosze. Y 90% ciyuyajeBa mepuHaTanHa acukcuja mojapasymeBa (GeTanHy achUKCH)y,

camo y 10% ciydajeBa To je moctHatanuu nopemehaj (8, 56, 57).

Nako, cama peu achukcuja o3HauaBa crame "0e3 mynca" (rpuku: a-He + Sfygmos-myic)
(126), acdukcuja y KIMHHYKOM CMHUCITY, MPEACTaBJba CTalke HOBOPOleHYeTa HAKOH poljema

Kaja JeTe He Jauiie (amHeja), aTu ©Ma 04yBaH Win ocinabdsbeH myic (127).

[Ipn HOpManHoM mopohajy, mpucyTaH je U3BeCTaH CTEMeH XUIOKcHje W anupose. OBa
KoJiebama racoBa y apTepH)jCKO] KPBHM HWMaK Cy Ojara W peBep3uOMIHA, TMa ce Bepyje aa
"TpaH3uTOopHa acukcuja’ MMa (QU3MONOIMIKY YIOTY y MpurpeMu ¢eryca 3a IModeTak
HOpMaJTHOT aucama. BehrHa HoBopoleHuau caBnaiaBa oBy npenpeky 6e3 Behux mpobiema.
Camo mamu 0poj, 3aXxTeBa akKTUBHY TIOMOh IpH 3aN04YHkbalky MPBUX yaxa Ha IMMOYETKY BPIIO
Ba)KHE aJIBEOJIApHE BEHTHJIAIIM]E, IIITO j€ 3almpaBO YCJIOB 3a ONCTaHaK y HOBOj cpeaunu (59,

60).

broxemujcku u anuno0a3Hu CTaTyc MI0JA je Y TUPEKTHO] 3aBUCHOCTU 0] OMOXEMH]jCKOT U
anu00a3HOT cTaTyca MajKe, a y 3aBUCHOCTHU j€ W O] 3PEJIOCTH U BUTATHOCTH TIOCTEJBHIIC C

0031pOM J1a MEXaHM3MH OJIpsKaBarba METabOJIMYKE XOMeOCTase ca3peBajy mocrerneHo (8, 64).
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VY ycrnoBuma pecnupaTopHE anuio3e, Kaja ce HaromMuiaBa YribeH AMOKCHUI Y (eTanHo]
KpBU, CTalkb€ W OICTAaHAK IUJIOJA 3aBUCHU O] IUIalleHTHE (YHKIIHMje, 3peraocTu My(hepcKux
cuctema Iioga U mMoryhe komreHsanuje. J|eKOMIIEH30Balkbe OBUX MEXaHH3aMa JOBOAU JI0
mporpecuBHe anuao3e. KommeH3aTtopHa mMaTypainja peryiairuoHOT MEXaHu3Ma OJIp)KaBamba
MeTaboIMuKe XOMeocTase I10/1a, 10 oapeheHe mepe KOMIIEH3Yje OBO CTame, 1a Ou ce 3aTUM
jaBUJIa IPOTpecUBHA XUIOKCH]ja IO/, a allu103a U3 PECIUpPATOpHE Mpeluia y MEIIOBUTY U

MeTabosnuKy (64).

Bpennoct pH u3nHan, omnocHo ucnon 7,25 y3era je kKao TpaHUIa y MPOICHU MPHUCYCTBA
alM103¢ Y OKBUPY OBOT' CTYJIHjCKOT UCTPaKHMBamba. Y PYTUHCKOM pajay M IUia3Ma U IyHa KpB
Ha temneparypu 37 crenenu llemsujycoBux umajy pH 7,35-7,45. Axo je HakoH polhema
KOHIICHTpallja BOJOHUKOBHX joHa Mama o1 55 mmol/l (pH>7,25) nosopohenuan he yop3o
3allOYHETH HOPMAJTHO AMCabe, TaKkBa HOBOpOheHUa HE 3aXTeBajy peaHMMAalMOHE TOCTYITKE
ocuM cTuMynanujy nepudepuje (mpumapHa arnHeja), a HAKOH pohema yCIOoCTaBJbajy
HOpPMAJTHO JIMCake HAKOH MpBOT ynaxa. Tako aa ce BpeaHocT pH <7,25 Moke KOPUCTUTH KA0
rpaHdIla y TPOIEHH MPUCYCTBA amuuo3e U nepuHaranHe achukcuje. HoBopohenuan ca
KOHIICHTPAIlMjOM BOJOHHMKOBUX joHa Behom ox 80-100 mmol/l (pH:7,0-7,10) wuwm
KOHIICHTpanujoM BoJoHuKoBuX joHa 100 mmol/l u Bume (pH<7,0) 3axTeBajy HaKOH poherma

peanumaitnone mocrymke (128).

VY OKBHpY CTYAM]CKOT HCTPAXXKMBaMA, alll103a j€ JUJarHOCTUKOBAHA KOJ HEIITO BUIIE O
jenne Tpehune ucnutuBaHe HoBopohenuaau ca MY3P (39%) u 3ay3umMa 3HaYajHO MMETO MECTO
y LEJIOKYITHO] MOPOUIUTETHO] CTPYKTYpH (Iujarpam 1), MITO je y cariacHOCTH ca moJaluMa
u3 cercke gauteparype (99, 129). Vuecramoct Bpemnoctu pH>7,25 umano je 61%

HOBOpoheHuau, a ydecranoct Bpennoctu pH<7,25 umaio je 39% HoBOpoheHuaam ( Tabena
10).

Pesynratu Hamer ucTpakuBama IOKa3ald Cy Ja U TOped Majle 3acCTYNJbEHOCTH
KaTeropuje paHe NnpeTepMUHCKe HOBopoleHuaau koa HoBopoheHuanu ca amumo3om (19,8%)
(Tabena 11), aHAIM30M YYECTAJIOCTH aIM03€ IO TECTAlMjCKUM KaTeropujama, amuao3a je
3Ha4ajHO dYemrha y Kateropwju pane mperepMuHcke (85.7%), a 3aTUM y KaTeropuju KacHe
nperepMuHcKe HoBopohenuaau 45.3% (p<0.05) (tabenma 12). Kpahe recranmjcko Bpeme

nperepMuHcKe HoBopohenuanu ca MY 3P 3HavajHo je 3a mojaBy anuzaose (129).
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Jla;boM yIOpeHOM aHajJu30M, YYecTajloCTH TpaHuuHe BpenHoctu pH kpBu wusmely
rpyna, y CTYJIUjCKOj TPYNH CTAaTHCTHYKH j€ 3Ha4ajHO 4emrha yd4ecTasoCcT HUKHUX BPEIHOCTH
pH<7.25 (46,7%) y oiHOCY Ha y4eCTaJIOCT UCTE Y KOHTpOJIHO] rpymnu (28,4%) (x*=5,50; df=1;
p=0,019) (tabena 10). Moxe ce 3aK/by4UTH Ja Cy HOBOpOhEHYAI y CTYIMjCKO] Tpylu y
BeheM MPOLIEHTY 3axTeBajla HEKe O] peaHUMAIMOHUX MOCTYIIKa y OJIHOCY Ha HOBOpoheHuas
KOHTPOJIHE Tpyrne 0e3 perucrtpoBaHe nposazHe xunorepmuje. HoBopohenuan ca UY3P 6e3
XHIOTepMHje, y HajeheM MpoueHTy uMana cy 10o0py BHUTAIHOCT W aAalTHPAHOCT HAKOH

pohema (71.6%) (tabenalO).

Pesynraru perpecrone aHaiuse nokasaiu Cy Ja ce KoJ XUIIOTEpMUYHE HOBOpolheHYaau ca
NY3P, mance 3a anuao3y nosehaBajy 2,2 myra y ogHocy Ha HoBopoheHnuaa ca UY3P 6e3
xunorepmuje  (OR=2,21; 95%CI1=1,43-4,33; p<0,05). Ilponazna XuMoTepMHja Kao
camocTaiaHa komnoHneHTa natojomkor HET, Moke ce KOpUCTUTH Y IPEAUKIIN]H alli103€ KO

Ny3P.

Tokom mopohaja, Ha deranny achukcujy, ykazyjy mojaBa MEKOHHjyMa y aMHHUOHCKO]
TEYHOCTH (3eJieHO TpebojeHa TUIooBa Boja), mopemehaj cpuaHor pama ¢eryca u pas3Boj
dberanne amumose (8). IMocrmapramHo, HOBOpoleHuUaa koja ¢y Omia u3jIoXKeHa (eTaaHO]
acUKCHju, MOTY HCHOJBUTH PA3JIMUUT CTeneH HeypomuiunhHe nenpecuje npaheHe
pecnupaTopHUM ¥ HupKynaropHuMm mnopemehajuma (8). CekBerne mepuHartanHe acdukcHje
YKJbY4yjy MYJITHOpraHcky mucyHkimjy. [IporpecuBHa XWIoOKceMHuja /MM UCXEMHjA Y
acpUKTUYHE HOBOpol)eHUagM MOXKE TOTEHUUpPATH pa3BO] XMUIIOKCUYHO HCXEMHYHE
eHuedanonaruje, peHanHe TyOylapHe  HEKpO3e, HEKPOTHYHOI  EHTEpPOKOJIMTHCA,
nep3uCcTeHTHE (eTaaHe LUPKYyJIalyje U nep3ucTeHTHe miyhue xuneprensyje. JlepuHutuBHa
MIPOrHO3a OBUX IMMOCTaCHUKTHYHUX CTama je Kpajibe HemsBecHa (8, 22-24, 79). Cea
cnoxeHocT nedunuimje achuxcuje, HajOOJBE Ce Oorjena y mpernopykama OpojHHX ayTopa y
MPEeNU3HUjo] AMjarHO3U acPUKCHje CHHTE30M KIMHUYKUX 3HAKOBA M OMOXEMH)CKUX
napamerapa (56, 59, 61, 62), mro je kopuirheHO 3a JujarHO3y ac(UKCHje y OKBHPY OBE

CTynuje.

Ammmo0a3Hy cTaTyc aHaJM3upaH je y NMPBOM caTy JXHMBOTa W BpemHocTH pH<7,25,
Pa0,<6,6xPa, PaC0,>5,5kPa, ka0 W Ha OCHOBYy TMPHUCYCTBAa jEeAHOT WIU BHIIE
MOCTaC(hUKTUYHUX CTama y MEePUHATATHOM MEPUOY, KOPUIITheHU Cy y MPOICHH MPUCYCTBA
nepuHaTaiHe ac(UKCHje KOJI Hallle MCIMUTHBAaHE HOBOpoheHuyaaw. 3a CTaTUCTHUKY O00panty

y3€Te Cy KaKo yMepeHa Tako M Telka acuKcHja.

117



[lepunaranna acukcuja 1MjarHOCTUKOBaHA je KoJ jeqHe Tpehune ucnuranuka (32,7%) y
pPaHOM HEOHATAIIHOM IEPHOJY, IITO je Yy CarjlaCHOCTH ca MOAaluMa U3 CBETCKE JINTEpaType
(8, 24, 58, 93) m 3ay3uma 3HA4YajHO MECTO Y CTYKTYpH MOPOMIHMTETa HWCIUTHBAHE

HoBopohenuaau ca MY3P (aujarpam 1).

[Ipema nonmanmma u3 cercke jaureparype, usmehy 30-40% noBopohenuanu ca UY3P
MMOCTHATATHO TI0Ka3yjy ac(pUKCH]y pa3IWYUTOr WHTCH3UTETa W yOeIJbMBO je Hajuyemrhu
KJIMHMYKO HEYPOJIOIIKH CHTUTET Koja HoBopohenuamu ca UY3P (8, 24, 58, 93). 3uatHO je
yemhe 3actymbeHa kon acumerpuyHor tuna MY3P kojoj cy mpumamana y Hajehem
NPOIIEHTY Hallla UCIUTHBaHA HoBOpohenuan (86,8%) (mujarpam 7). Y ocHOBH achukcHje
I0Ja KOjU 3a0CTaje y UHTPAyTePyCHOM pACTy IUIALIEHTHOT, aCUMETPUYHOI THIA, jecTe
CMameHa IHUPKYJIATOPHA pa3MEHAa Ha HUBOY MHCY(HUIIMjEHTHE TMOCTEJbHIIC W MPOTPECHBHA

TKMBHA Xumokcuja (8, 24, 58, 93).

[Iporpecuja TKMBHE XHUIIOKCH]€e, Kajla aHaepoOHa TTIMKOIM3a 3axBaTa nepudepHe oprane u
achukcuje, kaja aHaepoOHM MeTabonM3aM 3axBaTa U IEHTpaJHE OpraHe, JOBOAU H JIO
CHIDKEHHX KOHIICHTpalWja TJIMKOTeHa Yy CpYyaHOM Mummhy, IITO YCIOBOBJbAaBa CladWju
OJIFOBOP Ha peaHUMAIMOHE MOCTyIKe U 1oaoBe ca MY3P unHU CKIOHUM Ka MepuHaTalHOj
acuxcuju. KonTpakuuje yrepyca, caMo Cy J0OJaTHH CTpeC Ha NEP3UCTEHTHY XUIIOKCH]Y
¢eryca ca MapruHaiaHo (QyHKIMOHAJIHOM IianeHToM. I1nomoBu ca 3actojeM y pacTy umajy
CKJIOHOCT Ka TMepUHaTaIHO] acPuKCHju, HE caMO 300T XpOHUYHE WHTPAYTEPYCHE XUIIOKCH]E,
Beh u 300r HHCKEe ToOJepaHIMje YTEePyCHHX KOHTpakiHja H clabujer oJroBopa Ha

peanumaiinone mocrynke (42, 48, 58, 129, 130).

AHanmuM30M ydecTaJlocTH NepuHaTaliHe ac(UKCHje IO TecTallMjCKUM KaTeropujama,
MTOKA3aJIo ce Jia ¥ TIOpeJT ToTa MITO je YAeOo paHe MpeTepMHUHCKe HOBopoheHyaan ox 8,8% Ono
3HAYaJHO MamH y OJHOCY Ha Jpyre ABE KaTeroOpHje y OKBUPY Yy30pKa (mujarpam 5),
CTaTUCTMYKU 3HA4ajHO yemha ydecTaJocT NepuHaTaiHe achukcuje Ouna je y KaTeropuju
paHe mperepMuHCKe HOBopohenuaau (78,6%), Cremu rpyma KacHe TPETECPMHUHCKE
noBopohenuagu (37,3%), a HajMamy ydYeCTasOCT IEpUHATaTHE acPUKCHje HMaia Cy
TepMuHcKa HoBopohenuan (18,6%), mrro roBopu 0 3HaYajy MpeMaTypUTETa 3a UCIOJbABAILE
nepuHaranHe acukcuje xonq MY3P (x*=20,46; df=2; p=0,000) (raGena 15; nuHHjcKM
rpadukoH 3).

On 52 HoBOpoheHueta ca nepunaraaHoM achukcujom 34 ( 37,0%) HoBopoheHveTa umano

je u mponazHy xumorepmujy, a 18 (26,9%) HOBopoheHuamm HHUje HMaAIO MPOIa3Hy
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XUTIOTEPMH]Y. YTIOPETHOM aHAJIU30M, HaKo je (PEKBEHTHOCT MEpUHATAIIHE acPUKCHje BHUIIIA
y TpyIH XHIIOTEPMHYHE HOBOpOhEHYAIM, pa3JIMKa YYeCTANIOCTH je W3HAJ TpaHUYHE
BPEIHOCTH M HEMa CTaTUCTHYKY 3HauajHocT (¥*=1,79, df=1, p=0,180) (tabena 13). Mako Ou
peanHo OMJIO 3a OYEKHMBATH Ja CTpec pacxiahemeM, HakoH polema, moBehaBa MOTPOIIBY
KHCEOHHUKA, JOBOJIU JI0 PEaKTUBHE Ba30KOHCTPHUKIIM]E, POIyOsbyje alluI03y U epHHATAIHY
acuKcH]y, a TNepuHaTalHa ac(PuKCcHja pPEeMETH OKCHAAIIMOHM MeTaboiau3aM Te€ YCiea
HEJ0CTaTKa eHepruje oBa HoBopoheHuan y Behem Cy pu3HKy 3a XHIIOTEPMH]Y, OBE Y3POYHO
MOCIIEIMYHE BE3€ HE CTOje Y OCHOBM 3HA4ajHO Beher ynmena mepuHaTaliHe achUKCHjEe KO

Harie xunorepmudne Hopopohenuaau ca UY3P y panom Heonatannom nepuony (p>0,05).

Pesynratu perpecuoHe aHanu3e IMOKazadd Cy Ja XUIOTEPMHja Kao KOMIIOHEHTa
natoyomkor HET, He MoXke ce caMOCTaTHO KOPUCTHTH Y TPEAUKIHUjU  TICpUHATAIHE
acuKcHje, OJHOCHO, KOJl Halle MCIUTHBaHE HOBopoheHwamu ca MY3P m xumorepmujom
HHUCy nmoBehane miance 3a nepuHatanny achukcujy (OR=1,59; 95% CI=0,80-3,17; p=0,182)
(Tabena 23).

Beha yuecramoct 3abenexenux Hwkux pPH  Bpeanoctn (39%) y omHOCy Ha
JjarHocTHKoBaHy achurcujy (32,7%) (tabena 16; nuaujcku rpadukon 1), objammaBa ce
nojanyMa jaa ,,TpaH3UTOpHA anuao3a™ uMa (U3MOJOLIKY yJOry y mHpumpeMu ¢eryca 3a
noverak HopManHor mucama (59, 60). I[Ipu HOpmamHOM Mmopohajy mpHcyTaH je U3BECTaH
CTENEH XMUITOKCH]e U allujI03e, Ak Cy OBa Kojebama peBep3ndmiHa. Achukcujy, 300r cBera
oBora, Tpeba pasyMeTH Kao MEIUIIMHCKH I0jaM 3a KIMHUYKY MaHudecTanujy, Koja je
nocjenua pa3IMyUTor CTeleHa XUIOKCHje M MpernopykaMa OpOjHHX ayTopa y Hpelu3Hoj
JIMjarHo3u ac(uKcHje CUHTE30M KIMHUYKUX 3HAKOBAa M OMOXEMMJCKHMX Mapamerapa Koja je
MCIIOIITOBaHAa y TOKY OBOT mcTpaxkuBama (56, 59, 61, 62, 101). Takohe, 3Haueme Amrap
WHJIEKCa, Kao OIIeHE MepuHaTalHe acPUKCHje, MOKE C€ Pa3MOTPUTH CaMO Y CKIIOMY OCTalINX
KIMHUYKUX W OHOXEMHjCKHX TOKa3zaresbd. MHaekc 1o AmnrapoBoj, HHje CHHOHUM 3a
acuKcHjy U UMa penaTUBHY BpenHocT. Hucy cBa jgena ca HUCKUM AnrapoMm acUKTHYHA,
jep Armrap WHIEKC 3aBUCH U O] JIEKOBA IaTUX MajIlf, aHECTE3H]j€, KOHTEHUTATHUX aHOMaJIH]a,
,,CYTeCTUBHOCTH TIPOIIEHE, TeCTalM]CKOT 100a, KOju HE MOpajy YBEK HUMILUIUIIUPATH

acukcujom (61, 131-133).

Xunokcuja, anuao3a M NepuHaTajgHa acQUKCHja MMajy BHCOK YA€O0 Y MOpPOHMIUTETHO]
CTPYKTYPH KOJ HalMX HWCNUTaHuka. Ha muHHMjckOM rpaduKoHY 2, TpHKazaHe Cy
Y4EeCTaIIOCTH OBa TPH MOPOUINTETHA CTamha y OJHOCY Ha MPOJIa3Hy XUIOTepMujy. IIpumeTHo

MambH yJIeo NepuHaTadHe acPHUKCHje y OJHOCY Ha YAEO XHUIOKCHje M aluao3e Kox
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WCIHUTAaHUKA, TOBOPH Y MPWIOT Ja HHje JONUIO IO MPOTPECHje XUIIOKCEMH]E U UCXEMUjE Y
paHOM HEOHATAJIHOM Iepuoay U nosehama Opoja mocracukTuuHUX TopeMehaja KoJ Hale
ucnutuBaHe HoBopohenuagn ca WY3P. Ilponazna xwumorepMmuja Kao caMOCTallHA
koMmroHeHTa narojomkor HET, Huje yrumana Ha mpoayOspbuBame "TpaH3UTOpPHE alua03e

n/unmm acukcuje”, KoJ HOBOpoheHYaaH ca MHTPAyTEPYCHUM 3aCTOJEM Y PacTy.

Ha nunujckom rpadukony 6poj 4, mpukaszaH je 0JJHOC y4eCTaJIOCTH XUIIOKCH]E, alliI03¢ ’
nepuHaTagHe ac(UKcHje KOA AaCUMETPUYHOT U CHMETPUYHOT OOJHMKa 3acToja y
MHTpAyTEPyCHOM pacTy. JIMHM]ja Koja mpUKa3yje yuecTaJoCTH OBa TPH MOPOMIUTETHA CTamba
Kox acuMmerpuyHor obnuka MY3P uma cunasHu TOK O XUIOKCHjEe M aluuo3e Ka
nepuHataigHoj acpukcuju. JluHMja Koja mpuKazyje MOPOUANTETe CUMETPUYHOT OO0JIMKa
WNY3P, uma HwkH HUBO (PEKBEHTHOCTH 3a XHWIOKCHjy M alUa03y, a BHUIIM HHUBO 32

MIePUHATAITHY aCOUKCH]Y.

W mopex Tora mTO 3acTOj y pacTy IUIOJA Ca KAaCHUM IIOYETKOM, acUMETpH4aH OOJIHK
NVY3P, uma nosehan pu3uK 3a MepUHATANHY ac(UKCH]y Y OAHOCY Ha CUMETpUYaH OOJIMK
3acToja y pacTy, pe3ylTaTH Hallel MCTPaXuBama I0Kasyjy Ja Cy HoBopoheHuan ca
aCUMETPUYHMM THIIOM 3acTOja y HMHTPAayTePyCHOM pacTy Humaja Mamy (peKBEeHTHOCT
nepuHatanHe acduxcuje. Kox Hame ucnutuBane HoBopohenuaau ca MY3P y panHom
MOCTHATAJTHOM MEePUOy HHUje JOIUIO 10 Mpo yOsbuBama mocracuKkTHUHUX nopemehaja koju

Cy o/utydyjyhu U 3a HEYpOJIOIIKK CTaTyc ojapacior joba (7).

AHaJM3a peCIUPATOPHOT AUCTPEC CHHAPOMA KO/ HCIMTHBaHe HOBOpol)eHuaan

PecnipaTopHu IUCTpec CHUHIPOM j€ aKyTHO MpHUMapHO oOosbeme Iiyha, HacTalo Kao
mocienuiia HejaocTtatka cypdakranTa. YTriiaBHOM ce Be3yje 3a NMPEeBPEMEHO polheHy merry.
Pecniuparopuu nuctpec cuHApoM HoBopoleHueTa, Mojpa3syMeBa [0jaBy TaxuIHEje, TUCITHE]e
U IMjaHo3e, YClieJ HeaJeKBaTHE pa3MEHEe racoBa, HeaJeKBaTHE OKCUTEHAIlMje KpBU MpHU
yaucamy coOHOr Ba3ayxa. Mako, Beoma KapakTepuCTHYHA, OBAa KJIMHUYKA UCIIOJbaBamba HUCY
cnenupruna (temke OakTepujcke wuHeEKNUje, ypohene cpuane wmane, sesuje I[[HC,

MeTabonuuku mopemehaju u xupypiika obossema) (47, 65, 99, 109).

Jlnjarno3a OCHOBHOT y3pOKa PECIHPATOPHOT AUCTPECA 3aXTeBa HEOIJIOKHY paauorpadujy
wiyha U cpia, Kao ¥ Meperme MapiHjaTHOT MPUTUCKA KUCEOHUKA U YTJbCH JUOKCHIA Y KPBU
y3 onpehuBame anumobasHor craryca (racHe aHanuse). OcuM Tora HEONXOJHA Cy OCHOBHA

X€MaToJiomka, 6aKTepI/IOHOH_IKa H MeTa0OJHMYKa HCIHUTUBAHKA (KOMHJ’ICTHa KpBHa CJIMKa,
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OpHCceBH, XEMOKYJIType, KOHIIGHTpalldje TJIYKO3€ H eJeKTpoiuTa y cepymy) (65). Cu
JIMJarHOCTHYKH TIOCTYNIIM Y3 KIWHHUYKY CIIHKY, KopuinheHn cy y audepeHnujaiHoj

JMjarHOCTHIIN Y OKBHPY OBE CTYIH]eC.

Pecriuparopan amcTpec CHUHAPOM j€ YIOPKOC OYEKHMBAaWKHMMA, jelHA O] Hajuemhux
MepuHaTATHUX KOMIUIMKaIKja Ko HoBopoheruanu ca MY3P (6, 47, 65, 99, 109). XpoHuunu
muctpec (deryca KOju JOBOAM JO 3a0CTajalkba y pacTy, u3a3uBa mnoBehaHy cekpenujy
€H/IOTCHUX TIYKOKOPTHUKOWIA, Al W TOpe] Tora, yop3aHa maTypamuja ruryha wusocrtaje.
Xurokcuja ¢eryca JOBOIU JO BA30KOHCTPUKIIMjE KPBHUX CyAoBa muiyha, momie mnepdysuje
wiyhHor TKHMBa, Cia0or pearoBama Kak0 Ha CHJOICHE TaKO W Ha €r3oreHo jare

KOPTHKOCTEPOH/IC ¥ KOHAYHO je CMambeHO CTBapame cypdakTanta (6, 65).

Xwunokcemuja u/uiu ucxemuja, mosehaBajy BYJIHEPaOMIHOCT HE3pesor IIyhHOr TKUBa |
MPOITYCTJBEUBOCT aJIBEOJIOKAINMIapHE MEMOpaHe, T¢ CTBapama XHUjaTuHINX MeMOpaHa, Tako Ja
je wunmuaenna PJIC koxg WY3P o00pHyro mnpomopiuoHaniHa TecTalMjckoj a0o0u u
NEepUEHTHINMA 3a0cTaTka y pacty miona. [Iporuoctuuku acriektu PJIC kon HoBopoheHuaan

ca UY3P cy Beoma cimunu onuma 6e3 UY3P (6, 65).

Pecnimpatopan mauctpec cunapom on 159 wucnurtuBane HoBopolhenwamum ca MY3P
JMjarHOCTUKOBaH je Koa je 44 HoBopoljeHueTa u ca yuecranomhy ox 27,7% uma 3HauajaH
yIeO y EHUXO0BO] CTPYKTypu MopoOumureta (maujarpam 1). Ilatodusumononika 30uBarba
WHTpAyTEePyCHO, KOJ TUIOJOBA KOJU 3a0CTajy y pacTy, KOJU Cy Y OKBUPY OBE CTyIHje Yy
HajBeheM MPOICHTY MpUMaalid aCHMETPHYHOM OOJIMKY 3acToja y pacty (aujarpam 7), Kao u
npeMaTyputeT (amjarpam 5) cToje 'y ocHOBH wucnosbaBama PJC KOA HCIUTHBaHE
HOBOpoheHuaau. XWIOKCHja Kao o/pa3 TKUBHE XHUIIOKCEMHjE€, KOJ Hallle MCIUTHBAaHE
HOBOpol)eHua 1, AMjarHOCTUKOBaHA je Ko 52,2% ucnutanuka (aujarpaml). Xumnokcemujom
n3za3Bad MY3P uma 3a mocnenuily cMameme pacta anBeosia U AUCAJHUX MyTeBa, nosehaH
OTIOp TPOTOKY Ba3lyxXxa M CMameHy Komiuigjancy ruiyha. Hapymen pact u caspeBame
aneouurta tuna Il moBomm 10 cMameHe cuHTe3e cyphakTaHTa W CHHTE3e CypdakTaHTa
momrer kBamuTeta. CBE OBO Y3pOKyje pecmupaTopHe mpoldiieMe KojJ HoBopoheHwanu ca

HHTPAyTEPYCHUM 3aCTOjeM y pacty (6, 65).

Cratuctuukom ananuzoMm PJIC y onHocy Ha xunorepmujy, PJIC je ctaTucTHUkM 3HaYajHO
ydecranuju y rpynu HoBopohenuamu ca MY3P u xumorepmujom (40,2%) y omHocy Ha

bpekBeHTHOCT HCTOT y Tpynu HoBopoheruaan UY3P 6e3 xunorepmuje (10,4%) ( x*=17,16,
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df=1, p=0,000) (tabena 17). PecriupatopHu TUCTPEC CHHAPOM, 3ay3MMa 3HAYajHO IIETO MECTO

y CTPYKTYpH MOpOuauTeTa Xurnorepmuane Hopopohenuaau ca UY3P ( aujarpam 9).

AHaIM30M y4ecTalloCTH MpoJIa3He XUIOoTepMuje KoJ HoBopohenuaau ca PJIC, mpona3na
XHIIOTepMHja je mnyra Bume 3actyiubeHa (84,1%) y o0aHOCY Ha 3acTYIJbCHOCT
HoBopohenuamu 6e3 xunorepmuje (15,9%). Hajehu npouenar noBopohenuamu 6e3 P/IC,
KOJ Halle WCIHUTUBAaHE HOBOpPOhEHYA W, HHUje KMao JIMjarHOCTUKOBAHY IPOJIA3HY
xurnorepmujy (52,2%), mro je npukaszaHo Ha aujarpamy 14. Xu KBaapar TeCT CTaTHCTHYKE

3HAYAjHOCTHU MOKA32a0 j€ J1a CYy T€ pa3jIfKe y4ecTaloCTH cTaTUCTHUku 3Hadajae (p<0,05).

Ha ocHoBy oBe ymopenne ananusze Hamehe ce 3aKJby4ak O MOBE3aHOCTH XHUIIOTEPMHjE U
PJIC xon HoBopohenuanu ca MY3P. Xunorepmuja 10BOIU Ba30KOHCTPUKIIM]E U aHAEPOOHOT
MeTabonmu3mMa, TOBOIU J0 MPOAyOsbUBamka aliI03¢ U XHUIIOKCHje, CAMHM THM J0 oliTehema
EHJI0TeNa Kalujapa W emuTeNa ajaBeoia U MpoAyOJbHMBamba PECIUPATOPHUX MPOOJieMa IITO

croju y ocHoBH Behe yuectanoctu P/IC koj Hame xunotepmuune HoBopoheHuaau ca 1Y3P

(6, 47, 65, 99, 109).

Pesynratu perpecuoHe aHanu3e MOKa3ajdd Cy Jla €€ KOJ HCIUTHUBAHE XUIIOTEPMUYHE
HoBopohenuanu ca MY3P mance 3a PJIC nmoBehasajy Se 5,7 myrta y oflHOCY Ha HOBOpoheHua
ca UY3P 6e3 xumorepmuje U Ja ce€ paHa XMUIOTEPMH]ja, KaO CaMOCTajlHa KOMIIOHEHTa
natonomkor HET, moxe xopuctutu y npeauxkuuju PIIC kox HoBopohenuagu ca UY3P

(OR=5,76; 95%CI=2,37-13,99; p< 0,001) (rabena 23).

Tepanuja P/IC 3axTeBa caBpeMeHO ONpeMIbEHE JeAMHUIE HEOHATAIHE MHTCH3UBHE HETe U

aJIeKBaTHY TePaIHjCKy CTpaTerHjy.
AHaJIM3a XHIIOKAJIIEMHje KOJ HCTIMTHBAaHe HOBOpPOheH4uan

VY (¢usnonomkuM yciIoBHMMa aKTHMBHHM TpaHCIOpPTOM o00e30elyje ce BHUIIM HHUBO
KaJlllMjymMa y KpBU IUIOJIa HErO Yy KpBHM Majke, Kako Ou ce 00e30enmina MUHepaIu3aluja
KOCTHjy IUI0/a. JIako MOBHUIEHHM HUBOW KalllMjyMa y KpPBH IJIOJa Y3pPOK Cy pElIaTUBHOM
XHUIIOMApaTUPEOUAN3MY U UCIOJbaBalkby CUMIITOMA paHe XUIOKAJIIeMUje y NMPBUX TPH JlaHa
HaKOH pohema Koj HoBopoheHuaan. KacHa HeoHaTamHa XWITOKAIIIEMUja jaBJba C€ Ha Kpajy

npBe Heqe/be HakoH pohema (2, 4, 37, 46, 64, 118, 134).

XuIokaaeMujy y HEOHAaTaTHOM y3pacTy AePUHUITY BPEAHOCTH YKYIMHOT KalIHjyMma
Hmxke on 1,7mmol/l u joruzoBanor Hmwxke ox lmmol/l. 36or moBehane mpomycT/EUBOCTU
HEYypOHa W aKCOHA 3a HATPHU]yM, y MPUCYCTBY CHUKEHOT JOHM30BAHOT KaJlldjyMa, jaBjha CE

noBehana pazapaxspuBocT [ITHC m mepudepHux HepaBa W KapaKTEPHCTHYHA KJIMHHYKA
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CIIMKa: UPUTAOMITHOCT, TPEMOP, BPHUCKAB ILJIay, Xureppediaekcuja, CTpUI0p, JJapuHIrocnasam,

KoHBYyi3Hje (2, 4, 134).

Xunokanmemuja kox HoBopohenuaau ca MY3P, manudecryje ce Hajuenthe Tokom mpBa
Tpu JaHa 1o pohemwy (paHa xunokaniemuja). llocTHaranHa XHUMOKanIueMuja KoJ
HoBOpoheHuaan ca MY3P, mocieauna je XUMOKCHYHE perpecuje mapaTUPEOUIHE JKIIe3/Ie U
CHIDKEHOT HUBOA ImaparxopMoHa. HemoBosbaH IOTOK Kaiujyma, marHesujyma, docdopa,
yclie ] MIalleHTHe WHCY(DHIHjeHIInje peMeTe (GU3HOJIONIKH MPOIeC MUHEpaIH3aIije KOCTU]Y
kox miomoBa ca MY3P, koju je ycinoBbeH oarosapajyhum OamaHcoOM MapaTUpPEOUTHOT
XOpMOHA, KaJlIuTOHMHA, BuTamuHa D (4, 134). YV umiby mnobosbliaba CKEJICTHE
MUHEpaJIN3allije TOCTHATAIHO, CSKCTpaleaylapHi KaJIIUjyM Mpelia3d y HHTpaleTyJapHU
MpOCTOp, ITO W3a3uBa cuMNTOMe xunokamemuje kox 30-40% HoBopoheHwamu wmaie

tenecHe Mace (4, 134).

Kopekija wmerabonuuke u/WiaM pecUpaTopHe aiuao3e KoJI HOBOpoheHuera ca
ac(UKCHjOM WIH PECIHPATOPHUM AUCTPECOM JOBOIU A0 MPOMIITHOT Ipesiacka Kallujyma u3

eKCTpa y MHTpaIeIyIapHH IPOCTOP U UCIOJbaBamba paHe xunokaiainemuje (37, 64, 134).

Knunnuka civka ¥ ycBojeHe J1abOpaTopHjcKe BPEIHOCTH YKYHNHOT U JOHM30BAHOT
KaJlMjyMa y3€TH Cy Kao KPUTEpUjyMH 3a JAMJarHOCTHKY paHe XHIIOKaJILEeMHje KOJ

HoBopohenuagu ca UY3P y okBupy oBe cryauje.

Xumnokanmemuja je aujarHoctukoBaHa koj 40 HoBOpohenuaam. Ca ydecramomnrthy o
25,2% mHamazu ce Ha 3HAYajHOM OCMOM MECTY CTPYKType MOpOHWAMTETa KOJ HaIle
ucnuTuBaHe HoBopoheHuanu (aujarpam 1), koja cy Hajsehem Opojy ciaydajeBa HMMania
acUMeTpuYaH o0JUK 3acToja y pacty ( aujarpam 7). Kox HoBopoheHYaau ca acHMeTpUYHUM
obmukom HMY3P, xpoHWYHa XUIIOKCHja HWHTpPAyTEPyCHO, JOBOJAW JIO perpecuje
napaTupeonHe okie3ne. HakoH polema, Tpeku] [0TOKa KallujyMa Y3 CHHXKCHE
KOHIIGHTpALlMj€ MapaTXOpPMOHA, CTOjeé y OCHOBHM HCIOJbaBamba PaHE XMIIOKAILEMHje KOJ
HoBopohenuagu ca MY3P. Kopekuuja anugose koja je AMjarHOCTHKOBaHa koJ 39% Hare
ucnutrBane HoBopohenuaau (tadena 10), y BUCOKOM MPOLICHTY je JIONPUHEIA UCTIOJhaBAY

XHMITOKAIIEMH]E Y paHOM HEOHATaIHOM repuony (2, 4, 46, 64).

AHanmM30M XHIIOKaNLEMHje y OJHOCY Ha XUIOTEPMHjy, XUIOKAIIEMHU]ja j€ CTATUCTHYKU
3Ha4YajHO ydecTalja y MmocMaTpaHoj rpynu HoBopohenuaau ca MY3P u xumorepmujom
(31,5%) y omHOCy Ha ydecTanocT y KOHTPOJHO] rpymu HoBopohenuamm ca MY3P 6e3

xunotepmuje (16,4%) (p<0,05) (tabema 18). OBa craTMCTHYKa 3HAYAjHOCT YKaszyje Ha
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[IOBE3aHOCT XHWIIOTEPMHj€ M XHUIIOKaIleMHje Koja HoBopohenuamu ca HWY3P (118).
XumorepMuja KOJl Hallle HWCIOUTUBAHE HOBOpoheHUaaum 3HAYajHO je yTulaza Ha
XHUIIOTJIMKEMH]y, XHUIOKCH]y, anuaoly (tabema 23) Te caMMM THM OYEKHBAHO H
XHUIIOKAILEMH]Y, jep CBAaKO OJf OBHUX IATOJOIIKUX CTamba Y3pPOKYje CHHKEHE jOHH30BAHOT
Kaanujyma y cepymy (46). Xumokcuuna HOBOpol)eHUaa uMajy HIKE BPEAHOCTH KaJllHjyma,
yclle]l aHOKCHMYHE CTHMYJallMje KaJllUTOHMHA KOjU pEeryluiie paBHOTEXY Kajlujyma
noBehaHoM eKCKpenujoM myreM OyOpera M MHXHMOWIMjOM MOOMIHM3alMje Kallujyma u3
KOCTH. Y CTamy XHUIIOKCHje J10JIa3d J0 MO0jadaHor Jy4era KaJIIUTOHWHA KOJU JOBOAM [0
XHUMoKanemMuje. XUurorauKeMuja I0BOAU JI0 MOjayaHor Jyderma TIIyKaroHa, KOju IMojadyaBa
SKCKpEIHjy KajlujymMa mpeko Oydpera U caMiM THM JOBOIHU 10 Xunokamuemuje (2, 4, 15).
Kopeknuja anumose 10BOIM 10 Tpenacka eKCTparenyIapHoT Kallijyma y HHTpalenylapHu
npoctop. Tako ga ce XHWIOKaileMHja CKOpo TpH mIyTa vemhe jaBjba KOA XWUIOTEPMUYHE
HoBopohenuaau ca UY3P y ogHocy Ha HOBOpoheHUaa Kol KOjUX HUje 3a0elexeHa mposia3Ha

xunorepmuja ( Aujarpam 15).

Pesynratu perpecnone aHamm3e, IOKa3ald Cy Ja C€ KOJ Hame XUIOTEPMHYHE
HOBOpolheHUa M maHce 3a XHUIoKaIemMu]jy mosehasajy 2,4 myra y 0OHOCY Ha HOBopoheHua
ca UY3P 0Ge3 xumorepMuje U MOKa3yjy JAa ce MpoJia3Ha XHUIIOTEpMHja Kao camMocTailHa
koMroHeHTa maTtojomkor HET Moxke KOPUCTUTH y MNpEAMKIUjU XHUIOKAIIEMH]e KOJI

HoBopohenuaau ca MY3P (OR=2,43; 95% CI1=1,07-5,12; p<0,05) ( Tabemna 23).
AHa/Iu3a XHNepOWIMPyOnHEeMHje KO HCIIMTHBaHe HoBopoheHua

XunepounupyouHeMuja je cTambe MOBUIIEHUX BPEIHOCTH OMIMpYOMHA M3HAJ I'paHHIA
HOopMmasie 3a recraudjy M y3pact (67). Ilaromomkom OSKyTHLIOM Cc€ cMarpa
XunepomMpyonHemMuja y npBux 24 cata HakoH polema, mopact OmnnpyOuHa Buie o 85,5
mcmol/24h, xonneHTpalja Komyropanor omwmnpyouna (mupextHor) Beha ox 15% ykymHor
(34 mcmol), a xox 3apaBe HOBOpOheHUYATU aKO KOHIEHTpAIMja WHAWPEKTHOT OMIMpYyOHWHA
Bumia o 205 mcmol/l mep3uctupa ayxe o ceiaM JaHa HakoH polema. 3a JUjarHOCTUKY
XuneponmmpyOnHeMHje paHoOr HEOHATAJTHOT TEepHOo/a, Yy OBOj CTYAWjU KopuinheHe cy
BPEIHOCTH  YKynHOr OunupyOMHa ca  uMHAuKangjama 3a  (oTo  Tepamujy U
€KaCaHIBUHOTpaHC(Y3Mjy TpemMa YCBOjJEeHMM CKajaMa 3a 3/paBO  IPETEPMHUHCKO,
NPEATEPMUHCKO U TEPMUHCKO HOBopoleHue u3 Boauua y Heonaronoruju Jankosuh b. u
capamauny. JlokasuBaHa je HW3MEpPEHHMM BpeAHOCTHMAa OunupyOMHa y  cepymy

HoBOpoheHuera. 3a OonecHO HOBOpoheHde (aruao3a, XWIEpKanHuja, XUIMoaTOyMUHEMH]a,
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XUIIOKCEMH]ja, XUIOTepMHja W JIp.) NMPUMEHUBAHA j€ Tepanuja NpH HUKUM BPEIHOCTHMA

(06muno 3a 17-34 mcmol y oxtocy Ha 3agare) (67).

VY okBUpY OBe CTyauje y 1enoj rpynu HoBopohenuaau ca MY3P, xunepOunupyonnemuja
je mujarHoctukoBana koja 80 noBopohenuamu (50,3%). 3ay3uma Tpehe MecTOo y HHXOBO]
MOPOUIUTETHO] CTPYKTYpH (mujarpam 1). Heonatanna xunepOunupyOnHeMHuja jaBjba ce€ KO
50% tepmuncke u 80% mperepMHHCKE HOBOpOh)eHUaAH, a YCKO je MOBe3aHa ca HEIOBOJbHUM
NPUXBAaTakbEM, KO YTrallljoM H eKCKpelrjoM OumupyornHa koa HoBopohenuera (6, 66). Kon
HoBopohenuamu ca MY3P xunepbunupyOuHeMHja je TECHO MOBE3aHA Ca MOJIUIIUTEMH]OM
(moBehan ©Opoj epurpounMTa a KpaTak >KABOTHH BEK), XHUIIOKCHJOM, AaIlUJ030M,
xuronporenHemujom. [lomunureMuja Hacraje Kao KOMIICH3aTOPHU OJroBop ¢eryca Ha

XPOHUYHY XUIIOKCH]Y I0jayaHOM NpoayKiujoM eputponoeruna (1, 2, 4, 6, 66).

Hakon pohema HOBOpoh)eHUA] ca aCHMETPUYHUM THUIIOM 3aCTOja y pacTy, Koja Cy maTuia
O]l TIpEHATaJHEe XUITOKCH]je, TIPBUX JlaHA U HeJesba y (ha3u Cy CIIOHTAHOT ONOpaBKa, NENY]y
MHUPHO, amnaTHu4yHO, aJMHAMHUYHO, 0€3 aruigHOCTU y3uMajy oOpoke, MMajy mpodieme ca
ucxpaHoMm. Yciea mpobiieMa ca UCXpaHOM Hajdenrha HEOHATAHA MMATOJIOTH]a Koja 3axTeBa
XOCTIUTAIHO  JIeUCHEe, TOped  XUMOHYTPHUIMje, JecTe pa3Bo] W  TMPOJOHTUPAHE
XHIIEpOUIMPYOUHEMHjE, YCIIeA YCIOpEeHEe CHTepOXelnaTHYHe LUpPKYyJIalHje W YCIIOpeHe

nacaxke IMrecTUBHOT TpakTa (6, 66).

AHanu3oM  XuUnepOwIMpyOMHEMHje y OAHOCY Ha  XHUIIOTEPMH]JY,  Y4ECTaloCT
XUIepOmmpyoOrnHeMuje y TpymHu XuroTepmMuuHe HoBopoheHwamn ca MY3P ox 54,3%
CTaTUCTMYKU HHje 3Ha4yajHO yemha y OJJHOCY Ha Y4ecTallocT UCTe y IpylH HOBopoleHdaau
6e3 xunotepmuje (44,8%) (p>0,05) (tabena 19). Mako xumotepmuja ITOBOIH 10 CMambeba
0aza;HOT MeTaboM3Ma U YCIOpemha CBUX €H3MMCKHIX CHCTEMa I1a TaKO W JeTPHHUX CHUCTeMa
3a TPAHCTIOPT U KOWYraiujy OunmnpyOnuHa, Ko Hallle HICITUTHBaHEe HOBOPOheHYa W CTYIH]jCKe
rpyrme, Kako ce paJuiio O MpoJia3HOj XUIIOTEPMHUjH, OHA HUje MMaja 3Hayaja Ha BUCOK CTETeH
XHIIEpOUIMpYOnHEMHje KO ucuTHBaHe HoBopohenuamu ca UY3P u xumorepmujom (46,

99).

Pesynratu perpecnoHe aHanmm3e TOKa3ald Cy Ja Ce XHUIOTEpPMHja Kao KOMIIOHEHTa
natonomkor HET, He Moke caMOCTalnHO KOPUCTUTH Yy TMPEAUKUUJU MOpOMIUTETa
HEOHATallHe XHUIEepOMIMpyOMHEMHjE, OJHOCHO KOJ Hallle MCIUTHBaHE HOBOpoleHuaau ca
NY3P u xumorepmujoM HHUCY ToBehaHe IIIaHCE 3a HEOHATAJIHY XHUIIEPOMITHPYOHMHEMU]Y

(OR=1,46; 95% CI=0,78-2,76; p=0,234) (tabena 23).
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AHaaM3a TMOJMUMTEMHje W XHMIEPBMCKO3HOI CHHIpOMA KO HUCIUTHBaHe

HOBoOpohenuaau

[Momuuuremuja wiM epuTpounTosa, aAeduHume ce Kao crame mnoBehaHor Opoja
eputponmta 3a Bumie ox 2 CJ] u3Haa rpaHuna Hopmaie 3a oapel)eHy recTanujcKy CTapocr.
bpoj eputponnTa, 0THOCHO XeMAaTOKPUT, HajBAXKHH]H je (aKTOP BUCKO3HOCTH TAKO JIa CE OBa
JiBa TIOjMa W3jeHAavYaBajy y CBAKOJHEBHO] mpakch. Kajga BpemHOCT BEHCKOT XeMaTOKpHUTA

npehe rpanuily oa 55%, BUCKO3HOCT KPBHU pacTe Mo eKCIoHeHujaiHoj kpusH (1, 2, 4, 6, 42).

O monMmuTEeMUjU KOJ HOBOpOleHYEeTa TOBOPHMO Kajaa je Opoj epurpouurta w3Ham 6,5
mil/mm ky6HoMm, xemornobuna usHan 20-22 g/dl u xemarokpura uzHam 65% BEHCKe, WIH
u3Han 75% xanwmnapHe kpu (1, 2, 4). BpemHoctu BEHCKOr XeMaTOKpuTa u3Han 65%

KOpUIIHEH je Kao KPUTEPHUjyM Y JI1jarHOCTUIM MOJIHIUTEMH]je y OKBHPY oBe cryauje (1, 2).

[TormuuremMuja ce KOA HOPMAIHOT HMHTpPAyTEepycHOr pacra Hamazu kox 4%
HoBopoheHuaan, 10k je koga MY3P Heonaryca 3acrymbeHa kox 15-40% (1, 2, 4). Yemrha je
ko acumerpuuHor obnuka MY3P u nene pohene mocne 34 Henmesbe recranuje Kojuma cy
npumnagaina y Hajsehem mporeHTy Hama ucnutuBana HoBopohenuan ca UY3P (nujarpam 7 u
nujarpam 5). Hacraje ka0 KOMIEH3aTOPHU OJrOBOpP HAa XPOHUYHY XHIOKceMHjy ¢eryca,
nojayany MpoIyKIH]y €pUTPOIIOETHHA, U cieAcTBeHo noBehanor Opoja eputpormrta (1, 2, 4).
IToBehana BHCKO3HOCT KpBM HapylllaBa XeMOJAMHAMHUKY HOBOpOl)eHUEeTa M MMa 3a MOCIEIHUILY
HEaJCKBaTHY KapIHOMYJIMOHAIIHY ¥ MeTabonwuky anmantamujy (1, 2, 42, 48). Osna
HOBopoheHuaq cy y BeheMm pHU3UKY 3a HAacTaHaK XHUIEpOMIMPYOMHEMHU]jE, XUIOTIHKEMHU]E,

HEKpOTHYHOT eHTepokonutuca (1, 2, 6, 99).

XUMEpPBUCKO3HU CHUHAPOM MPEJICTaBba MYJITHCUCTEMCKA OATOBOP Ha IOBHIIEHE
BpenHoctu xemaTokputa (2 CJ] uznan dusuonomkux). HoBopolhenue mcrosbaBa CHMIITOME
pecnupaTopHOT JUCTpeca (TaxWIHeja, TUCIHEja) WM KOHTECTMBHUX CpPYaHMX MaHa
(uMjaHo3a, BUCOKA 3aBHCHOCT OJ JOJAaTHOT KHCEOHWKa, moBehaHa jeTpa, eleMu) WU
WpHUTAIKje [IEHTPATHOT HEPBHOT cucTeMa (BpPHUCKaB IUIay, TPEMOP, XUIIEPTOHU]a, KOHBYI3H]E)
WU JICTIpecHje IIEHTPATHOT HEPBHOT cuUcTeMa (JeTapruja, XWIMOTOHH]a, YCTIOPEHO
pearoBame), WIM pPa3IUYUTy CHUMITOMATOJOTH]Y OJf CTpaHe JUTECTHUBHOT CHCTEMa

(moBpahame, MeTeopr3am, HEKPOTUYHN CHTEPOKOJIUTHC, MapaUTHYKK uieyc) (4, 6, 8, 36).

Bpennoctu Benckor xematokpurta u3Hajg 70% KOJ acHMMIITOMATCKE MOJUIUTEMH)E, WU
65% Ko& HCTOJbeHE KIMHUYKE CIMKE XUIEPBHCKO3HOI CHHApOMa OHO je KpUTEpUjyM 3a

XHMIIEPBUCKO3HH CHHPOM Y OKBHPY OBOT CTYIHjCKOT HCTpakuBamba (4, 6, 36).
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[Momumuremuja je ox ykynHo 159 wucnutuBane HoBopohenuagu ca UY3P
nujarHoctrukoBana ko1 30 HoBopohenuaau (18,9%) (tabena 20). Ca oBakBoM yuecrtajorihy
3ay3UMa 3HA4YajHO  JIEBETO MECTO Yy LEJIOKYNHO] MOPOMIMTETHO] CTPYKTYpH Harle
HoBopohenuamu ca MY3P (mujarpam 1) mTo je y ckiamy ca mojanuma Jo0UjeHUM U3
CBETCKE JINTEpaType, mpemMa Kojuma je nosmmuremuja ko MY 3P HeoHaryca 3acTynsbeHa o
15-40% (1, 2). YuecTajaocT MOJUIMTEMHUjE Y CTYIHjCKO] ¥ KOHTPOJIHO]j Py MMa CKOPO
UCTH OJHOC. YdectanocT y KOHTpoaHOj (20,9%) je HemTo Behw y OJHOCY Ha CTYIH]jCKY
(17,4%), amu TO Hema cTaTUCTHUKy 3HauajHoct (p>0,05) (rabema 20). Ha ocHoOBy
CTaTUCTHYKE aHAIM3e, HaMehe ce 3aKibydak Jia je Y OKBUPY OBE CTY/H]je, TOJIHIUTEMHja KAo
MATOJIONIKK CHTUTET Be3aHa 3a (pakTope Koju IOBOE JI0 MHTPAYTEPYCHOT 3acToja y pacTy, a

7la IpoJIa3Ha XUIIOTEPMHja HeMa 3HA4ajHOT yTHUIlaja Ha MOJULIUTEMH]Y.

Pesynratu perpecnoHe aHanmu3e NOKa3ald Cy Ja Ce XHUIOTEpPMHja Kao KOMIIOHEHTa
natonomkor HET, He Moke caMOCTallHO KOPUCTUTHU Y MPEAUKIIN]H MOJUIUTEMU])E, OTHOCHO

KOJI Hallle ucnuThBaHe HoBopoheHuanu ca MY3P u xunorepmujom Hucy noehane mance 3a

noyuiuremujy (OR=0,79; 95% CI=0,35-1,77; p=0,578) (tabena 23).

On ykynHo 159 nHoBopohenuamu ca MY3P kox cemam (4,4%) HoBopoheHuamu je
JIjarHOCTHUKOBAH XUTIEPBUCKO3HU CUHIPOM Y PAaHOM HEOHATaIHOM mepuony (tabena 21). On
celaM HOBOpO)eHYa M ca XUIIEPBUCKO3HIM CHHIPOMOM, jBa (28,6%) HOBOpOheHueTa nMaa
Cy W mponasHy xunorepmujy, a mner (71,4%) HOBOpolheHuamu ca XHUIIEPBUCKO3HUM

CHHJIPOMOM HHj€ UMaJIO MpoJia3Hy xunorepmujy (2=2,57, df=1, p=0,108) (aujarpam 18).

VYdecTanocT XUIMEPBUCKO3HOT CHHIPOMA Yy CTYAMJCKO] U KOHTPOJIHO] TPYIH UMa CKOpO
UCTH OJJHOC. YUECTaJOCT y KOHTPOJIHO] jé HEelTOo Beha y 0JlHOCY Ha CTYAM]CKY, aJld TO HEMa
CTaTUCTUYKY 3HauajHOCT (Tabena 21). XumepBUCKO3HU CUHAPOM KOJ HOBOpoheHuamu ca
WHTpPAyTEepyCHUM 3aCTOjJeM Yy pacTy y OKBHpPY OBE CTyauje, ucnosbno ce kona 23,3%
HOBOpOleHYaJM Koja Cy MMaia MOJMIUTEMH]Y, IITO je y CarjJacHOCTH ca MojalmuMma u3
CBETCKE JIUTeparype mpeMa KojuMa ce XMIEpPBUCKO3HOCT jaBJba Koa 6,7% HoBOpoheHua u, a

24% nene ¢ XxunepBUCcKo3HOIIhy uMa nounuremMujy (6, 36, 90, 99).

[Iponazna xunoTepmuja HUje UMaja yTHIlaja Ha UCIIOJhaBakbe XUIIEPBUCKO3HOT CHHIPOMA
KOJI Hare ucnutuBaHe HoBopolheruaan ca UY3P. Pesynratu perpecuoHe aHanuse mokazaiu
Cy Jla ce XumoTepMuja kao kommnonenrta marosomkor HET, He Moxe caMOoCTalTHO KOPUCTUTH

y MPEeAUKINJH XUIEPBUCKO3HOT CHHAPOMA, OJTHOCHO KOJI Hallle UCIIMTUBAHE HOBOpOheHuYa u
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ca UY3P u xumorepmMujoM HUCY moBehane mrance 3a xumnepBucko3uu cuaapom (OR=0,27;

95% CI1=0,52-1,46; p=0,13)
AHaJM3a XHIIONIPOTEHHEMHje KO/X MCIIMTHUBAaHe HOBopohenuaau

XunornpoTenHeMuja je kapakrepuctuuna 3a (eryce ca MY3P. Hacraje ycien cmameHor
J0OBOJA W TI0jadyaHOr Karaboiu3Ma aMHHO KHCEJHMHA, HaKo 300r CMameHe KOJHMYMHE

eKCTpaleTyJIapHe TEYHOCTH YECTe Cy JIAKHO MOBUIIICHE BPEIHOCTH CEPyMCKHUX mpoTenHa (1,

2,4, 8,90, 135).

Bpennoctu ykynuux nporeuna ucnon 45 g/l cmatpajy ce xunonporenHemujom kon MY 3P
U y3eTe Cy Kao KPHUTEpUjyM Yy HjarHOCTHIM y OKBHpPY oBe cryauje (4, 90).
XumnonporenHemuja je oJ YKynHo 159 HoBopolheHwanmu y OKBHpPY OBE CTyIuje
IMjarHOCTHKOBaHa Ko7 15 HoBopoheHuaau, Tako na ce ca yuecranomnthy ox 9,4% Hama3u Ha

3HAYajHOM JIECETOM MECTY MOPOUANTETHE CTPYKTYype ( aujarpam 1).

VYropeaHOM aHaNIM30M XHUIONPOTEMHEMH]je Yy OIHOCY Ha XHIIOTEPMHjY, YYECTalIoCT
XHUIOMPOTEHHEMHjE Y CTYIUjCKOj rpynu u3Hocwia je 12,0% u HHje CTaTUCTUYKU 3HA4ajHO
yemrha y 0OJJHOCY Ha y4eCTaJoCT XUIIOMPOTEHHEMH]E Y KOHTPOJHOj Tpymnu of 6,0% (p>0,05)
(rabema 22). Ha ocHOBY oBe aHanmse, Hamehe ce 3ak/bydak Jia MpoJia3Ha XUIIOTEPMHUja HHje

BE€3aHa 3a XUIOMPOTEUHEMH]Y KOl HoBopoheHuaau ca MY 3P.

Pesynratu perpecroHe aHanmse, MOKa3ajdd Cy Ja Ce€ XHUIOTepMHja Kao KOMIIOHEHTa
natosomikor HET, He MoOXe caMOCTaJIHO KOPUCTUTH Yy NPEIUKIMJH XUIIONPOTEHHEMH]E,
OJIHOCHO KOJI Hallle ucnutruane HoBopohenuaau ca MY3P u xunorepmujoM Hucy nosehane

mrance 3a xunonporennemujy (OR=2,13; 95% CI=0,65-7,03; p=0,21) ( Tabena 23).
AHAJIN32 HEOHATAIHOT €HEPreTCKOT TPOYIJia Ko HcUTHBaHe HOBOpol)eHuan

Y OKBUpY OBOI' CTYIMJCKOI HCTpaXHBama, H3BpILICHA € aHajli3a HEeOHATaJHOT
€HEepreTCKOr TpoyrJia Kpo3 UcnuTHBame yuectanoctu BapujaHTH HET xon HOBOpohenuaau
ca MHTpAyTEpPyCHMM 3acTOjeM Yy pacTy: mnaTosiomkor, HecrabwiHor u crabunHor HET.
[Tatonomky Bapujanty HET nedunume mnpucycTBo XUNOTEpMHjE, XUIOTIIMKEMHUjE U
XHUIOKCHj€ U TOoKa3aTesb je Jjouie Mmeradonuuke anantainuje. Hectabunan HET nedunuie
MPUCYCTBO jeaHe wiau JBe KommoHeHTe mnaronomkor HET u mnoxasatess je oTexaHe
Mmetabonuuke anantaunuje. Crabunan HET nedunume oncycTBO KOMIIOHEHTH MAaTOJOLIKOT
HET, onHOCHO MPHUCYCTBO HOPMOTEPMHjE, HOPMOTIMKEMH]e U HOPMOKCHj€ U IOKa3aTelb je

n06pe Merabonnuke aganranuje (46, 47).
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HcnutuBana je ydecranoct Bapujantd HET y npBom caty HakoH polema, ca nuibem Ja ce
UCIUTA KOJHMKO YIPYKEHO IMPHUCYCTBO WM OJICYCTBO KommoHeHTH mnatojomkor HET y
TPaH3UTOPHOM TepuoNy axanrtanyje (mpBux 6-12 caru HakoH polema), yThue Ha
MepUHATATH MOPOUANTET KOJ HOBopoheHwamu ca MY3P, mro Ou nmamo oaroBop o
MOBE3aHOCTH U MPOAyOJbHMBaKY OBHX MMATOJOIIKUX CTamka M BaXHOCTH MPEBEHLMjE OBOT
,,circulus vitiosusa“ y ByaHepaOWIHOM IEPHHATAIIHOM IEPHOAY KOJ HOBOpoheHYaau ca

WNY3P (46, 47).

[Matonmomka Bapujanta HET, momynapno Ha3BaHa ,,3X“, mokaszaresb je HEMOTYhHOCTH
aJlanTalrje Ha eKCTPAyTEepPyCHO OKPYXerme, PU3UOJIONIKUX MoTemkoha HakoH polema, Kana
ce HOBOpol)eHYe MpUIpemMa Ha JKUBOT HAKOH JKMBOTA ,,IN Utero” u y3pouHuK je moBehaHor

nepuHataiHor Mopouautera (46, 47).

Cge oHO mITO ce joral)a TOKOM HHTPAYTEPYCHOT JKUBOTA, PEIIEPKYTYje Ce HA MOCTHATAITHH
U amgyntHu niepuon. TokoMm ¢eTamHor pas3Boja, y CKIAAY ca €HIOKPHHUM U METaOOIUYKHM
curHaiimma, (etyc ce MmpumpemMa Ha IMOCTHATAIHU JKUBOT. AJanTaiyja Ha IMPOIYKCHY
(heTayHy XMIIOKCH]Y U MATHYTPHIIN]y KOJ TUIOIOBA Ca 3aCTOjeM Y pacTy, OJIBHja Ce pa3BojeM
pesucrennyje Ha GH, IGF 1 u unCynvH, Kako Ou ce MUHUMH30Bajla Op3WHA pacTa U pa3Boja
U HYTPUTHBHH 3aXTEBH ,,iN utero” m , ex utero” (18, 79, 86, 136). IlpermocTaBiba ce na
MaTepHaJHa XUIIOHYTPHUIIMja Y3POKYje CMambemhe JIeNTHHA TOKOM KPUTHYHOT MEepHoAa
(beramHOT pa3Boja, a Ja XUIOJENITUHEMH]a CMakbyje eHEPreTCKy XOMeocTasy U nokpehe gampy
MeTaboIMUKyY Kackaay Koja JIOBOJM JIO MHCYJIMHCKE PEe3UCTeHIH]e mocTHaTanHo (18, 21, 28,

87).

OnMax mo pohemy, Mpekupa ce Be3a ca MajKOM Kao H3BOPOM TIJIyKO3€, TOIUIOTE,
KHCEOHUKA, a JIeJCTBO CTpeCHUX (akTopa (XUIIOKCHje M XUIOTepMUje) noBehaBa MoTpoIlIbYy
TITyKO3€ U KUCeoHUKa. [IpBU M3BOp TIIyKO3€ y MPBHX JIBa caTa HAKOH polemka, jeCTe TIIMKOTeH
jerpe. Mako je riamMkoreHonusa y Toky, Beh y 1-2. cary HakoH polewma (YynpaBo y MOMEHTY
KaJa TIMKeMHja JIOCTIDKE HajHWXKY BPETHOCT) 3alouyMibeé U TiyKoHeorenesa. OBa jBa
mporeca Cy jeJJMHH W3BOPU €HEprHje IMpe HEero INTO 3arlovHe WCXpaHa. [ JmMKoreHoim3a
00e36ehyje oxo 30% moTpeba 3a TIIYKO30M, a 3a OCTaTak jeé OJrOBOPHA TJIyKOHEOTeHe3a.
HcnutruBama MeTaboMMyUKe ajanTainuje, KoJ Jele ca MajloM TEJIeCHOM MacoM, yKa3yjy Ha
Mamy CIIOCOOHOCT 3a TiyKoHeoreHesy. CMameHH JENOM TJIMKOI'eHa, KOJ OBE KaTeropuje
HOBOpoh)eHUa I YMHU HUX NPEAUCIIOHUPAHUM 32 XMIIOTJIMKEMHU]Yy U XHUIIOTEPMHU]Y IITO CE
MOKAa3aJio U Y OKBUPY OBOT CTY/H]CKOT UCTpaxuBama. [locrojehn kaTrexonaMuHu U TIIyKaroH

HUCY JIOBOJBHU 32 PETYIIAINjy HUBOA TIIYKO3€ y cepyMy Koja HoBopoheHuaau ca UY3P (42).
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JlakTaTi Ccy pe3epBHM H3BOp €HEpruje, HApOYUTO y MpBa 2-3 cara HAKOH pohema.
HoBopohenue moamupyje 70% eneprerckux morpeba u3 riaykosze, a 30% wu3 keroHa u
nakrata. Jlumonusza TOYMEE y JIBAHAGCTOM CaTy HakoH polhema. Jlumonwmsy y paHOM
HOBOpOhEHAUYKOM TIEpUOAY TOJCTHYE M MOPACT KOHIEHTpAIMje aJUMIOHEKTHHA U JICTITUHA.
Hosopohenuan ca Y3P nmajy Huke KOHIICHTpallje JISTITHHA U Malby MPOIYKIIH]y CHEPTrHje
ouM nyrem (21). Enepruuna mwmonu3a je BakaH acleKT MeTa0OJMYKe ajamnTaluje
HOBOpoheHUeTa M MMa MyHH CMHUCA0 y Ca3Hamy, Ja IOCIe HEKOJIMKO JaHa Oll pohema,
JOMUHAHTaH W3BOP CHEPruje 3a CpuYaHW paj MPEeACTaB/hba OKCHAAIMja MACHHX KHCEIMHA.
HcnutuBama MeTaboIMuKe aganTanuje Jele ca MajJoM TEJIeCHOM MacoM, YKa3yjy Ha Mamy
CHOCOOHOCT y wuckopHuinhaBarkby MacTH M JOKa3aHO je Ja je CIOCOOHOCT 3a CTBapame

CHEpryje Ha OBaj HAYMH 3HAYajHO Mama (21, 48).

Omvax mo pohemy, Aomasm [0 BHIIECTPYKOT moBehama mapiujasHOr TMPUTHCKA
KACCOHMKAa ¥ WHTEH3UTETa MeTadoJM3Ma, OJHOCHO Op3uHE CTBapama eHepruje. IIpema
CKOpPHMjUM Cca3HamuMa, OBE Ipolece Ha henMjckoM HHUBOY IMpAaTH BUIIECTPYKO NoBehame
Opoja MHUTOXOHJpHja KOje WUMa JBOCTPYKO KOpHUCTaH edekar: moBehame OKCHIAIMOHOT
MeTabonu3Ma, ajld U 3alTUTY OJI XUIEPOKCHje, KOja HajIITeTHUJU YTUIA] TOKOM >KUBOTHOT
Beka uMa y HoBopohenaukom y3pacty (52). Kako je cmelle mMacHO TKHBO Koje je Gorato
MUTOXOH/IpHjaMa OCKYAHO KoJl HoBopohenuaau ca UY3P, a akymynupa ce y KacHHjUM
nepuoaumMa TpyaHohe, mITo je nere panuje pol)eHO M HIDKET MEPIEHTHIA 3aCToja Y pacTy, y
YCIIOBHMa TEPMaJTHOT cTpeca Hehe MMaTh ajJeKkBaTaH MpOIEeC TepMoreHe3e n umahe Mamy

3aIITUTY 0] OKcuaaimoHor ctpeca (52).

HpeTXO,I[HO HAaBCACHC YHUILCHUILIC, TOBOPEC Yy IMPUIIOT OJJIOKCHE U OTCIKAHC MeTa0oIuUKe

amanTanuje Kox HoBopoheruaau ca UY3P (22, 46, 48, 54, 98, 118, 124, 125).

Pesynrarm Hamer wucTpaxkuBama, IOKa3dyjy Ja Cy TpH YETBPTHHE HWCIUTHBAHE
HOBOpoh)eHUaT MMasia HeaJeKBaTHY MeTa0OJMYKy agamnTaiujy, Kpo3 BHUCOKO IMPHCYCTBO
nectabunHor HET (39,0%) wu maronomkor HET (33,3%) (aujarpam 20). Onu cy
MOKa3aTesbu OJIOKEHE U OTe)KaHe METa0OJMYKe ajjanTalnje Ha eKCTPAYTEPYCHO OKPYKEHe,
koq1 HoBOpohenwamu ca UY3P u ykasyjy nma mpobieMu y jeHOM €JIEMEHTY €HEepreTCKOr
Tpoyriia npoayospyje npodieM y apyra asa (46). JloOpy MeTaboIMUKy aaanTtaiujy, iMajo je
HEITo Mawme on jenHe TpehuHe mcnutuBane HoBopohenwyamu ca MY3P (crabunman HET
27,7%). CratucTHuKa aHajmM3a IMoKa3aia je Ja HUje OO0 CTaTUCTHYKU 3HAYajHE pasjiMKe y

3actymbeHocT Bapujantu HET xox ucnmranuka (p>0,05) (aujarpam 20).
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V OKBHpY HCTpaKMBamba MMM CMO LWJb Ja YTBPIUMO Ja JIM je Jioma Meraboiandka
ajanTandja KoJ Halle ucnuThBaHe HoBopohenwamaum ca UY3P ydecranuja xox oapehenux
reCTalljCKUX KaTeropuja, J1a JId je TI0Be3aHa ca TeJIECHOM MacoM, THIIOM 3aCToja Y pacTy U

II0JIOM.

HoBopohenuan mnaronomkor HET, uMana cy 3Ha4ajHO HUXY MPOCEYHY TEJIECHY Macy
(1913,2 £ 360,79) y omnocy necrabmian HET (2037,0£403,89) u y oaHocy Ha cTabuiaH
HET ca ngobpom merabonuukom amantanujom (2377,7+410,99) (p<0,05) (tabema 24-1).
Pasnmuka y TtenecHoj macu, 3a Hemro Mame oa 500g, OMTHO yTWYe Ha IMOjaBy JIOIIE
MeTaboJIMUKe aJanTaiije KoJa UCIUTHBaHe HOBOpoleHuamu. OBa CTaTHCTHYKA 3HAYAjHOCT
yKa3yje Ha MOBE3aHOCT HUCKE TEJIECHE Mace ca JIOMIOM METabOJMYKOM aJanTaiujoM KOJ

HoBopohenuaau ca MY3P (51, 52, 54).

Ananmza mpoceyHe recramujcke crapoct, usmely Bapujantu HET, mokazama je na
He3HAaTHO Kpahe recranujcko BpeMe, 3HAYajHO yTUYEC Ha HEaJCKBATHOCT METa0OJIHUKe
amanranuje (Kruskal WallisTest=18,18; p=0,000) (tabesna 24-2). Hajkpahe recraiujcko go06a
umaina cy HoBopohenudaa matosnomkor HET (36,0+1,7). Ananu3a recTaiujcKux KaTteropuja
no Bapujantama HET, mokasaina je ga cy KacHa nmpeTepMHUHCKa HOBOpOl)eHYa T HajydecTairja
kox narosnouikor HET (64,2%) u necrabunnor HET (43,5%), a TepmuHcka HOBopoleHUa

kox crabuaor HET (65,9%) (y2=17,95, df=4, p=0,001) (Tabena 24-5, qujarpam 23).

[loBe3zanoct Jomie MeTaboNMYKe ajanTalyje U NpeMaTypuTeTa, MOTHYE OJl HUCKHX
SHePreTCKUX pPE3PBH U aNaNTallMOHMX CIIOCOOHOCTH KOJA HOBOpOhEHYATW HIKUX
recTallljCKUX KaTeropyvja, Kao U UCLPIJbUBAKba EHPIeTCKUX PE3EPBH YCIE TIy>KUHE Tpajarmba
HETOBOJFHMX YTHI[Aja HAa PAcT, KOJ KacHe mpeTepMuHcke HoBopohenuaau ca MY3P (54, 72,
96). TepmuHCcKka HOBOpol)eHUam, yriaBHOM Cy HMMajda A00py MeTabOJWYKY ajanTalujy,
CTAaTUCTUYKHU 3HA4YajHO Behy TeJecHy mMacy, IIITO CBE yKa3yje Jia je JIeJCTBO MaTOJIOIIKE HOKCE
BE3aHO Yy OBOj I'PYMNH UCIUTAHHUKA 32 KacHU Tpehu TpumecTap TpynHohe, a ia je cama maTma

1o0Ba Ouia kpaha.

AHanu3a TuIa 3acToja y pacry, Mokaszaja je Jla Cy acUMETpUYaH U CHUMETpHuYaH OOJIMK
3acToja y pacTy HMMald YjeAHAYCHOCT y HCIOJhbaBamy JIOMIe METAa0OJIMYKE aJanTariuje
(p>0,05) (Tabena 24-4, nujarpam 22). Mymiku moj KoJ HCIHTHBAaHE HOBOpOleHUanu Huje
MMao yTHUIla] Ha 3aCTOj y pacTy, HUTH j€ UMao YTHIIaja Ha JIOUTy MEeTabOJINUKy aJanTaiujy.

(p>0,05) ( Tabena 24-3, nujarpam21) (4,21).
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CBeyKkymHO, MOK€ C€ 3aKJbYUYHTH J]a ce Jolla MeTaboluyKa ajanTaiuja Be3yje 3a kpahe
Tpajame recraluje, HUXKY TEJIECHY Macy, HE3aBHCHO O] TUIIA 3aCTOja Y pacTy M IoJia KOJ

ucnutuBane HoBopohenuanu ca UY3P (54, 70, 96).

Y TOKy Jajber HCTpPaKMBaWka, W3BPIICHA j€ YIOpeOHA aHalIW3a MepPHUHATATHOT
Mopoumutera usmehy Bapujantn HET, ca moceOHUM OCBpPTOM Ha aHaNM3y IEpUHATATHE
achukcuje, ka0 M  a”HaiM3a yTruiaja mnarosomke Bapujante HET Ha nepunatamHu

MOpPOUAUTET.

VYnopenna aHanm3a CTpyKType MopOummutera, u3Mmel)y Bapuwjantu HET, onpahena 2
TECTOM IIOKa3ajla je CTAaTHCTHYKU 3HaudajHy pasnuky usMmely Bapujantm HET 3a cBa
MaTOJIONIKA CTamba MEPUHATAIHOT MEePUOAa OCHM 3a XHIIONPOTCHHEMHUjy U MOJHLIUTEMU)Y

(rabemna 25).

VY3pouHo nocneauuHe Besze, komnoneHTy naronomkor HET (monmynapuo nasBasor ,,3X*)
y TIPBOM caTy HakoH polema, KOJl HOBOpOheHUYau ca JIONIOM METa0OIMYKOM aJarTaiHjoM,
oJJpakaBajy ce Ha MOPOMAMTETHA CTama MEPUHATATHOT MEPUOa KOja MMajy BHUCOK Y/AEO Y
oBOj Tpynu mnanujeHara (46, 47, 99). Ox ykynHor 6poja HoBopohenuaau marosomkor HET
(53), aimmo3a je aujarHocTukoBaHa kona 62,3% nHoBopohenuanu. To je yjenno m Hajuemrha
natosnoruja y osoj Bapujanty HET u nenu mpBo MecTo y MOpOMAMTETHO] CTPYKTYpH ca
XUIEepOUTHPYOUHEMH]OM, Kao HajuemhoM HaTojordjoM paHor HeoHaTaiHor mepuoaa (99).
Onmax 3atuM, cliequ nepuHarainHa achukcuja ca yuectanomrhy 60,4% (mujarpam 24). Koxg
HectabunHor HET meraOonnuka aganTanuja je HeaJleKBaTHA, a MOPOUJIUTETHA CTalkba UMajy
HEIITO MamM yzaeo y ofgHocy Ha maronomku HET. On ykynmHor Opoja HOBopoheHuanu
Hectabuanor HET (62), 51,6% wumanu cy xunepounupyounemujy. To je Hajuemrha
narosioruja y oBoj Bapujantd HET (mujarpam 25). HoBopohenuasn ca 1o6pom MeTaboInIKoM
amantanujom u npucytHuMm crabmwinuM HET y npBom caty HakoH polema, mokazana cy
HajMamky Y4eCcTalloCT MOPOUIUTETHUX CTama MEPUHATAIHOT Iepro/a, ca HArJIACKOM Jia KOJ
BUX IepuHaTamHa acukcuja HuUje 3a0enexeHa HUTH KOJl jeHOT HOBOpoheHueTa, a ja
alnuI03a 3ay3uMa TOCIEIhe MECTO y HHUXO0BOj CTPYKTypu MopOuaureta (mujarpam 26).
VYrnopenna ananu3za MOpOMIUTETHUX CTama y onHocy Ha Bapujante HET, mokazana je nma ca
cTabmiIn3anyjoM, MoOoJblIakbeM  MeTaboJIMYKe ajanTaluje, YYecTaJoCT MepUHATATHUX

MOpPOMIUTETHUX CTama ce cMamyje (22, 46-48, 54, 70, 98, 99, 118, 124, 125).
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[TocebGan OCBPT y TOKY HCTpakMBama HAINPABHIM CMO Ha aHAIM3Y YTHIIAja MPOJIa3HOT
repuoia MeTaboIMYKe aJanTaiyje Ha MojaBy NeprHaATAIHE acPuKcHje KO HOBOpOheHUa n

ca UY3P.

[Tonceruhemo, nma cy y HajBeheM mpoueHTy Halla HCIUTHBAaHA HOBOpoheHYan umaia
acuMeTpHuyaH o0JIMK 3acToja y pacty (86,8%) (aujarpam 7). MHTpamaprajiHe ¥ MOCTHATAIHE
KOMIUIMKAIMje, CTOjeé y OCHOBU TpPajHUX HEYPOJIOIIKUX CEeKBela KOJ HOBOpoheHuaau ca
acumerpuyanM WY3P. Kon oBe rpyme HoBOpoheHuamu, 300r HEHTpaau3aiuje KpBOTOKa
MHTPAYTEPYCHO, OUEKUBAHO NMPOKPBIHEHOCT U PACT MO3Ta j€ aJieKBaTHa. McnuTuBame aene ca
acuMmeTpuyHuM oOiukoM MVY3P, mnokasyje na HeypoJOUIKM pa3BOj BHUIIE 3aBUCH O]
MepUHATATHUX KOMILUIMKAIIMja, HEr0 O/ CTeleHa 3aocTajama y pacty (1), Tako na je paHu
MOCTHATAJHHU TIEPHOJ], TIPECyJaH 3a MPOTHO3Yy HEYPOJIOIIKOT pa3Boja KOJA OBE JEIe, IITO
yka3yje na (okyc HHTepecoBama IEpHHATOJora Tpeba YCMEPUTH Ha OBY KaTeroOpHjy

HOBoOpolheHuaau, paau Moryhe mpeBeHIMje TPajHUX HEYPOIIOIIKIX CEKBeNa.

3a 3a0cTajame y ICUXOMOTOPHOM pa3Bojy KO JIeLe ca CUMETPUYHUM OOJMKOM 3acToja y

pacty (15-40%), oaroBopaH je HHTpayTepyCcHO cMarmbeH 0poj Moxkaanux henuja (79, 137).

[lepunaranna acduxcuja, OUjarHOCTUKOBaHA J€ KOJ JjenHe TpehuHe HCIUTUBaHE
HoBopohenuaau ca UY3P (32,7%) (mujarpam 1). Kox HoBopohenuamu matonomkor HET,
nepuHaTagHa acukcuja IujarHocTUKOBaHa je koj 60,4% u Omia CTaTMCTUYKHM 3HA4ajHO
yemha y omHocy Ha yuecrajoct koa Hectabumnor HET 32,3%, a xox HOBOpoheHuamn
crabmmnor HET Huje aujarHocTrkoBaHa nepuHaTainHa acukcuja (x2=39,83, df=2, p=0,000)
(rabema 25 wu 27). [Ilaronomku HET y npBoM caTy HakoH poljema, KOJ HCIUTHBAHE
HoBOopoheHuaau ca UY3P, 3Hauajan je nmpeaukTop 3a nojaBy nepuHatanHe achukcuje (OR=
8,57; 95% Cl=4,05-18,12; p<0,001) (tabena 28). Ako HOBOpOheHUYE HCITOJBH MATOJOIIKH
HET, pusuk 3a nepuHatanHy acGuKcHjy je ocaM U Mo myTa Behu, IITO yKa3zyje Ha UBPCTY
BE3Y YAPYXEHOI MPUCYCTBA XUITOKCH]j€, XUIIOTJIIMKEMH]jE, XUIIOTEPMHje y IPBOM caTy HaKOH

pohema u nepuHaranHe achUKCHje y paHOM HeoHaTaTHOM nepuoxy (46, 124, 125, 130).

AKO ce Ha XpOHWYHY WHTpAyTepyCHY MaTwmy, Koa tuiogoBa ca MY3P, koja ux 4uHM
CKJIOHMM Ka MepUHATaIHO] acUKCH]JU, HaJJOBEKE aKyTHA XUIIOKCHYHA MaTHka TOKOM palhama
U MIPOJIOHTHpPA TOKOM TPBUX CAaTH HAKOH pohema, aosazu 10 nopemehaja pa3mMeHe racosa,

aluI03¢ M KIMHUYKE CIMKE MepUHaTallHe acuKchje y paHoM HeoHataiHoM mepuony (130,

138).
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Hakon pobhema, xumorepmmja moBehaBa MOTPOIIBY KHUCEOHHWKA, MPOAYyOIbYyje
XHUIIOTJIMKEMH]Y, alua03y W TMepUHATaTHy ac(UKCHjy, TOpPEeMETH C€ OKCHIAIIMOHH
MeTabonm3aM, a THME C€ CMamyje MPOU3BOJa CHEpruje M Mmpoaydbyje S€ XUIMOoTepMHja.
Heypomumuhnaa nempecuja y cramuma acQuKCHje, JONPHHOCH CMambEeHO] MPOU3BOIHU
€Hepruje M MpoayOJpbHBay XUIIOTEPMHjE, MPOOJIeMa ca UCXPAaHOM M XHIIOTJIMKEMH]OM, a
JolIa pecruparopHa ajanTtanydje y crambiuMa achUKCHje TONPHHOCH MPOAyOJbUBaky OBHX

MATOJOMIKKX cTama. (42, 53, 58).

Ogaj ,,circulus vitiosus“, y3pouHo mocieauuHe Be3e u3Mel)y KOMIIOHEHTH HaTOJIOIIKOT
HET w nepunartamHe achuKcHje, CTOjEé Y OCHOBH BHCOKE YYECTAJIOCTH IICpUHATAIHE
acdukcuje koA ucrnutuBane Hopopohenuaau ca MY3P u nomom MeTaboarukoM afantanujom

y TpaH3uTOpHOM Mepuony (22, 23, 42, 46, 53, 58).

[lepunaTtanHa acukcHja y 1ej0j TPylH HCIHMTaHHKa je 3Hadajuo dverrha (p<0,05) y
kareropujama paune (78,6%) u xacHe mnperepmuHcke HOBopohenuanu (37,3%) y ogHocy Ha
KaTeropujy TepMuHCke HoBopohenuamu (18,6%) (tabena 26), mTo ykasyje Ha 3Ha4aj
npemarypureTa koja HoBopohenuaau ca MY3P 3a ucnospaBame nepunarainse achukcuje (42,
53, 58, 101).

[lepunatanHa achukcuja KoJ MCIUTHUBaHEe HoBOpoheHuaau ca maronomkuM HET, Huje
3HauajHO uemrha y HW)KHUM TecTaiujckuM Kateropujama (y?=2,91, df=2, p=0,233) (tabena
26). Ha nunujckoM TpadukoHy 5, mpuKazaHa je ydecTaloCT MepUHATaIHE acUKCHje KOJ
Bapujantu HET y omHocy Ha recramujcke kateropuje. JInHHMja Koja MoKaszyje y4ecTalloCT
nepuHaTaiHe ac(uKcHje Mo TecTallMjCKUM KaTeropujama, KoJ HOBOpol)eHuaau MaToJOMIKOT
HET, ca nomom MeTaboarMykoM ajanTanujom, uMa o0k u3aoMibeHe uHuje. Ca mopactoMm
TeCTaIfjCKOr 100a, Y4YecTaJoCT MepuHaTaIHe acUKCHje OIaja, a 3aTUM IOHOBO JIMHH]a
UMa Yy3jla3Hy MyTamy nOpuOIkaBajyhu ce Kareropuju TepMuHCKOr n06a. Koa
HoBopohenuanu crabunHor HET, Huje 3abenexxena nepuHaTanHa acUKCHja HUTH Y jeIIHO]
OJI TECTAIIMjCKUX KaTeropuja, Tako Ja JMHUja MMa paBaH TOK U MpUIaJia allClUCH Tujarpama.
N3Benen je 3akibydak ja j€ joma MeTadoJWyKa ajanTtaiuja 3HadajHHja OJ recraiuje 3a

HCIOJbaBarbe NepruHaTaiHe achukcuje ko HoBopohendaau ca MY3P (90, 99, 101).

Hajsehy yuecranoct anuose umaia cy HoBopoheHuas ca BapujantoMm marojiomkor HET
62,3%, 3atum kon HecradbmiHor HET 43,5%, a kox ctabunnor HET Hajmama je ydecTanocT
armmmose 4,5% (y2=34,55; df=2; p=0,000) (tabema 27). OBa pa3iuKka y4eCTalOCTH je

CTaTUCTUYKU 3HA4yajHa, IITO TOBOPHU O IMOBE3aHOCTH YAPYKEHOI MPUCYCTBA XUIIOTEPMHU]eE,
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XHITOTIIMKEMH]jE U XUTIOKCH]j€ Y IPBOM CaTy HaKOH poljema H alua03e Ko HOBopoheHdau ca
NY3P. ,,3X" mokaszao ce kao 3HayajaH MPEIUKTOP 3a moctojame anumose (OR=2,05; 95%
CI=1,01-2,43; p<0,001) (tabena 28). Ykonuko HoBopoheHndye uma natosomkud HET, mance
3a anuuo3y nosehasajy ce 2,4 myra. PesynTaTi oBOT CTYIHjCKOT UCTPAXKUBAMKA MMOKA3aIU CY
Jla ce XUIOTepMHja, Kao caMOoCTaiaHa KomroHeHTa maroiomkor HET Moxke ce KopucTuTt y
NpeauKIHju anuao3e kao u natoiomkn HET, anu 3a npenuknujy mnepuHaTainHe acpukcHje,
MOXE C€ KOPHCTUTH JEAMHO YIPYKCHO MPHCYCTBO CBE TPH KOMIIOHEHTE MATOJOIIKE

Bapujante HET (46-48, 90, 99).

Cratuctuuku 3Ha4yajHo HajBehy yuectanoct PJIC, umana cy HOBOopoheHYa [ aTOIOIMKOT
HET 50,9% (x?=22,33, df=2, p=0,000), 1mro roBopu 0 MOBE3aHOCTH YIAPYXKECHOT MPUCYCTBA
XHUIIOTEPMH]j€, XUIOTJIMKEMI]e M XHUIIOKCHje y MPBOM caTy HakoH pohema u PJIC y panom
HeoHaTaaHoM Tiepuofy (tabdema 25). [Taromomku HET moka3ao ce kao 3Ha4ajaH MPEeIUKTOP
3a mocrojame PJIC (OR=5,08; 95% Cl=2,48-10,39; p<0,001) (tabenma 28). Ykomuko

HoBopohenue uma naronomku HET, manca na uma P/IC nosehasa ce ner myra.

Hajsehy ydecranoct xumokanemuje, umana cy HoBopolheruasn maronomkor HET 55,0%
(6%=11,33, df=2, p=0,003) m1To roBopu 0O MOBE3aHOCTH YAPYKEHOT MPUCYCTBA XUIIOTEPMH]E,
XUMOTJIMKEMHje W XUMOKCHje Y NPBOM CaTy HAaKOH poljema M XHUIOKANIEMH]je Y PaHOM
HeoHaTtaqHoM mepuonay ( Tabema 25). ,,3X* moka3ao ce Kao 3HayajaH MNPEIUKTOP 3a
xunokamemujy (OR=4,60; 95% ClI=2,09-10,114; p<0,001) (rabenma 28). VYkomuko
HOBOpoheHue nma ,,3X*, maHce 1a uMa XUIoKaneMujy noseharajy ce 4,6 myra. Y3pouHO
nocneanune Beze y maronomkoM HET, moeehaBajy maHCy 3a XUTNOKallEeMH]y Y paHOM

HeoHatanHoM nepuony (46, 47, 118).

Hajsehy yuecranoct xumnepOunmpyOuHeMuje, uMmana cy HOBOpoheHUaa KOJ BapujaHTe
natonomkor HET 62,3% (¥2=7,70 df=2, p=0,021) (tabemna 25). YKoIMKO HOBOpOheHUE MMa
,»3 X IIaHca Ja UMa XUNepOouIupyOuHEeMH]y y paHOM HEOHATaIHOM Mepuojy nosehasa ce
Herro Bumie ox jenan myt (OR=1,02; 95% CI1=0,91-1,98; p<0,01) (Tabena 28), mITo TOBOPO y
npuitor fa ce naronomku HET y npBoM caTy HakoH pol)ema MOXKe KOPUCTUTH Y IPEAUKITH]U
XUNepOmIMpyOMHeMHje Yy TMepUHATaJTHOM T[EpUOIy, 3a Ppa3JIMKy O]l XHUIOTEepMHje Kao
camoctanHe komrnoHeHnTe narosomkor HET, xoja ce Huje Moria KOpUCTUTH Yy MPEAUKIMjU

xunepOunupyounemuje (tadena 23).

[TonumuremMuja U XUIEPBUCKO3HU CHHIPOM jeCy MOPOMIMTETHA CTama Koja Ccy HajBehy

ydecTtasiocT uMmana y Bapujantu Hectadwinor HET, 3atum y Bapujantu natonomkor HET, a

135



HajMame Cy ydectana y Bapujantu crtabwnmnor HET (tabema 25). Jlomia merabosnuka
aJlanTainuja He MoKe Ja OyJie IPEAUKTOP 3a OBa IMATOJIONIKA CTaka, UIIaK IPUMETHO je Ja Cy
HOBOpoheHYa KO KOJUX Cy JUjarHOCTHKOBaHA OBAa IMATOJIOIIKA CTamka Yy BeheM mpoleHTy

uMalia HeaJeKBaHy MeTa0OJIMUKy ajanTaliijy HakoH polhema (46, 47, 54, 70).

Pesynratu Hamier ucrpaxuBama, [OKa3alu Cy Ja U MOpe] yjeJHaueHEe 3aCTyIJbeHOCTH
Bapujantn HET, xox HoBOpohenuwagm ca UY3P (mujarpam 20), ompehuBame mpucycTtra
kommonenTu naronomkor HET y mpBom caty HakoH polema jecte o M3y3eTHE BAKHOCTH
300T TIOBE3aHOCTH Ca MEPUHATATHUM MOPOMIUTETHUM CTambUMa M MOT'YhHOCTH TpeauKIHje

[aTOJIOTHj€ PAHOT HEOHATATHOT MEPHUO/Ia Ha OCHOBY Jiolie MeTaboauuke aganrtaiuje (46, 47,

54,70, 90, 99, 124, 125).
CexBese u MoryhHocTH nipeBeHIIUje

HenoBosbHM CpeAMHCKH YTHIAjU Yy PAaHOM pa3BOjHOM 00y, TOKOM (EeTaqHOT >KHBOTA
NPEHATAIHO ¥ PAHOT MMOCTHATAHOT MEPUO/a, MMajy CHaXKHE epekTe He caMO Ha aKTYyesHa,
Beh u Ha obosbema oxpacior moba. Panm mocTHaTamHM NEpHOA, CMarpa Ce jeIHUM OJ

HAjBOXHUJUX MEPHUO/A 32 PEBEHIIN]Y MOPOUINTETa U MOPTAIUTETAa U aAyJTHE TOITyJalnje

(31, 79, 90-95, 138-141).

Bumie o 40 enuaeMHONOMIKUX CTYIMja, yYKa3aie Cy Ha y3pOUHO MOCIEeIUYHY Be3y u3Mmelhy
¢detamHOr pacta M aayiATHOT 37paBiba. [Iporpamupana ajganranyja Ha U3MEHEHE CPEIUHCKE
ycioBe  mpemMa  Barkerovoj xumoresm mpeHocH ce W Ha cienehe TeHepandje Kao
,,METa0OJIMYKO TIpOrpaMHupame’* U HOCU ca coOoM moBehaH pHU3WK 07 pa3Boja MHCYJIHMHCKE
PE3UCTEHIMje, TO0ja3HOCTH, KapJIUOBAaCKyJlapHUX Oojectu, Tuma 2 mehepHe OonecTH,

CMarbeHe TIyKO3He TojepaHuuje, aucnunuaemuje (79, 86, 87).

[Toumien cepymckn HuBo GH y3 Hucke konnentpanuje IGF1, ykasyjy na oBa jaemna umajy
CMameHy OCET/PHMBOCT Ha XOpMoH pacta (18, 86, 136). OBa amanTanuja je eCeHIHjaTHA Y
HETMOBOJbHUM HMHTPAYTEPYCHUM YCIIOBHMA, ajl IMEPMaHEHTHE MPOMEHE Yy METaOOJUYKO -
XyMOpaJTHOM cucTeMy, npeaucnonupajy MY 3P 3a pa3Boj TpajHUX CEKBella y alyaTHOM 100y

(18, 86, 100, 136).

Cmameme JIenTrHa, TOKOM KPUTHYHOT mepuoja deraaHor pa3Boja koa ¢eryca ca UY3P
JOBOJM JO0 WHCYIMHCKE pE3HCTEHIIMje IIOCTHATaTHO M JecTaldWin3yje  €HEepPreTcKy

xomeocrtasy (21, 79, 87).

Ersorenom mpruMeHOM JI€NITHHA y HEOHATAJTHOM IEPHOJLYy, MOXKE C€ HOpPMAalu30BaTH OBa

eHepreTcka xomeocTa3a. Takohe maBame MPOUMHCYJIMHCKUX IPEKypcopa, MOBe3aHa je ca
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noOujamkeM y TeKWHHU y TPBUX JBE HEIEJhe HAKOH polema, ITO yKa3dyje Ha MOryhHOCT
MoOJyJIanuje AaJber pa3Boja MeTaboIu4KOr (PEeHOTHUIIA ¥ UCTOBPEMEHO IMPEIIIOCTaBsba, Jla ce
¢deranHO Mporpamupame MerabonusMa npema bapkepoBoj xurores3u, JAemiaBa y CTBapH y

paHoOM IMocTHaTaJHOM niepuony (21, 79, 87).

Bucok nepunaTaiiHu MOpOUIUTET, BUCOKA YUECTAJIOCT TPajHUX HEYpPOJIOMIKUX omTehema,
HE TaKO peTKe HMIUIMKAIMje Y aIyJTHOM IMEepHOIy, 3aXTeBajy OJ MEPUHATOJIOra PAaHO
MPEHATaTHO OTKpUBame 1mioaoBa ca MY3P, paHy npuMeHy TepanujCKux MOCTyNaka y ujby
SIIMMHUHUCAKka TATOJIOMIKOT y3pOKa, CMamkemha HEeXeJhbeHUuX edekara, Kao W MpaBOBPEMEHY

OJUTyKY O BpEMEHY U HaunHy 3aBpiieTka nmopohaja (129, 138).

ViTpa3ByyHa IWjarHOCTHKAa je W JaHac He3aMeHJbHBa MeToja y oTkpuBamy HY3P.
JloTuiepcKy MHIEKCH Y apTepuju YTEPHHH W YMOWIIMKAIHO] apTepUju HMMAjy NPEIHOCT Y
nujarnoctum MY3P, jep ce uszBecran Opoj UY3P nerekryje panuje. Jomnep detanmHux u
MaTepHAIHUX KPBHUX CYyJ0Ba, MOXKE OTKPHTH TNoBehaHy BacKylapHy pe3HCTEHLHjY Tpe
MOYeTKa MHTPAYTEPYCHOT 3acToja y pacTy IUIOAa, JOK jOoIl OMOXEMH)CKH IOKa3aTesbh He
MoKa3yjy OJCTyname oJ Hopmaiue. Jlomiep IeTeKTyje XeMOAMHAMCKE IPOMEHE Koje
NPETXO0JIe XUIOKCHjH LEHTpaTHOT HepBHOT cucteMa (71-73). XpoHWYHU QeranHu aucTpec,
KapakTepHIle peayKI{ja CHUCTEeMCKOI KpBOTOKa (yMOWIMKalmHa apTepHja, JAecle/leHTHA
aopTta), a HOpMaJaH je uiau nosehaH MpoTok 1epedpanHor kpBoroka. Hajsehu pusuk jecre
peBep3aH UjaCTOJIHU MPOTOK y yMOwiukamHo] aprtepuju (7). Yk/byuuBame JOILIEP
napameTrapa yMOWJIMKAJHE apTepuje y KIMHUYKE NPOTOKOJIE, JOBOJAM JI0 CMambema

HepHHATAIHOT MopTanuTeTa koj peryca ca UY3P no 38% (71-73).

[Ipenaranna nujarHosa je TeIIKa, ajlkl je OJl BEJMKOr 3Hayaja HE caMO 3a MpeHaTalHy
Tepanujy, Beh u 3a nasbe cripoBol)emhe HEOHAaTaTHE UHTEH3UBHE HETEe U CIpevyaBame BUCOKOT
MepUHATATHA MOPOUANTETa U MOpTanuTeTa. JJoOujame y30paka KpBH IUI0/1a KOPIOIIEHTE30M
HHUje WMHIMKOBAaHO KOJ CBUX IMalMjeHata mox cymmoM Ha WMY3P, anm moxe mokasaru
XHITOKCHU]Y, TAKTHYHY aIlHJI03Y, XUIIOTIIUKEMH]Y, HOPMOOJIACTEMH]Y YCIOBJbEHY XPOHHYHHM
dbeTamHIM AECTpEecOM. Y30pIH KpBH, NOOHjeHH KOPAOIEHTE30M, MOTY C€ KOPHCTUTH 32
onpehuBame kapuotuna u uaeHtupukanujy TORCH arenaca, mro je on 3Hadaja 3a aajby

eBasryanujy HoBopohenuaau ca MY3P (7, 71).

AHTEHaTalHU TPeTMaH IpHIaja aKyliepuMma, a cacTOjUu C€ Yy IMPENnopylH 3a MHPOBAIE,

0o0MYHO Ha JIeBOj CTpaHH, Kako OW ce 00e30eAro onTUMaiaH KPBHU MPOTOK, €BEHTYATHO]
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IIPUMEHU KUCECOHUKA, MHTCH3MBHOM KIIMHUYKOM H V3 npahe}Ly. HcrmtuBame cTama iaoaa,

Tpeba 1a yTBPIU ONTHMAIHO BpeMe Kana ou 6uo moryh excrpayrepycuu xusort (7, 71).

30pumaBame HOBOpPOHEHYAIU ca MHTPAYTEPYCHUM 3acCTOjeM Yy pacTy, OUjarHOCTHKA U
Tepanuja MOPOUMAUTETHUX CTama, Aajbe Mpaheme y by OTKpUBama M CIpeuaBamba KacCHUX
MOCIIEANIIA, jeaH je O O]l OCHOBHHX 3a/laTaka HeoHarojora. bp3o mpemy3umame mepa 3a
cripeyaBame TyOMTKa TOIUIOTE, IIOIITOBAKEM NpPUHIMIA 30pHIbaBamba TOIJIOT JIAHIA,
obe30eheme TepMOHEYTpallHE CPEANHE Y WY MPEBEHIN]je TEPMUIKOT CTpeca, Kopultheme
MOJHMETHIICHCKUX Bpehrila, MOHHTOPHUHT TEJIEeCHE TeMIleparype, MpaBuiiaH u300p cMelTaja
HOBOpoleHUeTa, MPAaBOBPEMEHO MpENOo3HaBamke KIMHUYKAX 3HaKoBa mopemehaja
TEepMOperyianyje, OCHOBHM Cy TIOCTynmuuM Yy 30pumaBamby HoBOpoheHwamm ca

HHTpayTepycHUM 3actojeM y pacty (31, 51, 53, 77, 91, 95, 96, 104, 106, 111, 113, 142, 143).

YKoIMKo je Temreparypa u3BaH HOpMAJHOT HHTEpBaJia, MOpa ce MepuTH Ha cBakux 30—60
MHHYTa, CBe 10 HopManu3anuje. [lo HopMmanM3auuju TejaecHe Temieparype KOHTpOJe ce

00aBJbajy aBa myTa AHeBHO (77).

HeomxomHo je mpeno3HaBame KIMHUYKE CIHKEe pacxialleHor HoBopoleHuera u
npeay3uMame aJeKBaTHE Tepamuje 3a xunorepmujy. Koj ucrnosbeHe KIMHHUYKE CIHUKE
XUIIOTEpMHUje, MpUMEBYjy ce cieaehu mocTynuu: HOBOpol)eHuUe ce cMemTa y 3arpejaH
UHKyOaTOp, Temieparypa HMHKyOaTopa ce moBehaBa 3a 1°C Ha cBakux 15 MuHYyTa 10
MOCTH3ama JKeJbeHe TeMmIiepaType, Op3uHa 3arpBama Tena jecre 0,5°C/h. Bbpsa 3arpeBama
HOCE OMACHOCT O] aITHOMYHKX KpW3a, TEeJIEeCHA TeMIIepaTypa ce KOHTPOJHIIE Ha cBakux 30—
60 MMHYyTa 10 MOCTH3amba HOpPMAJIHE BPEAHOCTH, ETMMHMHHUIIE CE CBAKH YTHIIA] CIOJbAIIHE
cpeauHe, HOBOpol)eHuUe ce MocTaBba y (IIEKCHOHM I0JI0%Kaj (,,FHE3/10°), MoTpeOHO je
00e30eauTH aJeKBaTaH KaJIOPUJCKH YHOC, a OKCHUT€HOTEpamujy CHpPOBOAUTH Ba3lyXOM

3arpejanum Ha 37°C (77, 143).

Kon noBopohenuagu ca MY3P, 30or nmoBehane oceTJbMBOCTH Ha CTpec pacxiahemem
Tpeba HanpaBUTH CKPHUHUHI TelleCHE Temmeparype y mnpBux 30 MHHyTa HakoH pohema y
Wby PAHOT YIO30perma 3a pasBujame ,,cold stress”. Cee ykymHO y3eBHmIM y 003up,
MOpOHMIUTETHA CTPYKTypa OBE TpyIe HOBOpol)eHUYanu, Mema ce Yy OIHOCY Ha JYXHUHY

xunotepmuunor crpeca (51, 53, 96, 117).

Y mnpBuUX Tpu JaHa HAKOH pohema, Kox HoBopoheHuamu ca MY3P, najuemha je

XUTIOTJIMKEMHja 300T CMameHUX pPE3epBU TIMKOreHa (TJIMKOTEHOIM3a HAjBAXHHUJU H3BOP
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rIIyKo3e 1o poljery), a 3aTUM XHUITOTJIMKEMH]ja TIa0Bamkba, 300T HeaJeKBaTHE HCXPaHe YCIe

nepuHaTande achukcuje (42, 79).

Cakom HOBopohenuery ca UY3P ckpununr ramkemuje tpeba ypaautu y npBux 30
MUHYTa HaKoH pohema, mpe yBohema HcCXpaHe, Aa OM ce wu30erie acHUMITOMATCKE
XMIIOTJMKeMHje. AKO je riukemuja Hmka on 2,6 mmol/l, morpebHo je oamax yBecTH
CHTEepaJIHy HUCXPaHy WM NapeHTEPATHU YHOC TIyKo3e y KoaumduHu 4-6 mg/min. Ykomuko je
XHIIOTJIMKEMHja CUMIITOMaTcka opauHuparu 6oayc 10% riykose, y komuuuau 200 mg/kg u

HACTaBUTU KOHTHHYUpaHy uHdy3ujy 4-8 mg/min (42, 79).

[lepunaranna acdukcuja je Hauemhu npoGnem kon HoBopohenuagu ca CI'A u UY3P.
AKyTHa XWIIOKCHja, aluo3a, LepeOpaiHa JAenpecuja MOy JOBECTH 10 CMPTH IUIOJA U
HoBopolheHauke achukcuje. MHDapKT MHOKapaa, acupanrja aMHIOHCKE TEYHOCTH M 3HAIU
nepeOpaiHe xunokcuje ce Buhajy kom MpTtBopohene gaeme ca MY3P. Ilep3ucrtentHa
XUIIOKCEMHja ¥ XHUIIOHYTPHIIMja, Y3 IIOHABJbAHE €Mu30/¢ acUKCHje IUIoa TPOIIe
TJIMKOTEHCKE pPe3epBe MHOKapja, IITO OrpaHW4YaBa KapAHUOMYJIMOHAIHY ajanTanujy Ha
xunokcrjy. KomOnHaiuja acukcrje HHTpamapTyM W MOCTHATAIHO, y3POK je IepeOpaiHor
WH3yATa. 300T BUCOKOT pHU3HMKA 3a TMEpUHATAIHY acUKCH]y W MHOTOOPOJHHX CEKBeja
nepuHaTagHe acukcHuje, Hajuelthd HAa4yuMH 3aBplllaBakba OBAKBUX TpyJaHoha jecte
oTepaTUBHUM IyTEM, a HAKOH poljera HoBOpoleHua ] y3 MpaBUIHE peaHUMAI[HOHE MTOCTYIIKE

3axTeBajy MHTCH3BHY Hery U Tepanujy (42, 71, 129, 139).

LepeOpanuu MopOuauter he OUTH MOropuIaH HPUCYCTBOM XHUIOKCHYHO HCXEMUYHE
eHuedanonaruje u xunoriaukemuje. Ilpespemeno poheno MY3P nma Buiie HeypopazBojHUX
npobnema, Hero TtepmuHcku WMY3P. IlepeOpanna mapanusza je HeyoOudajeHa Mocie

HekoMmIutukoBaHor MY3P unTpanapTym u noctmaptym (42, 79).

PenykoBana (eramHa oxcureHaiyja u HyTpuIldja, UMajy HEMOBOJbHE €(EeKTE Ha Pa3BOj U
neduIjeHIjy HEypoHa, INTO MOXKE€ HUMaTH penepKycHje Ha CMambeHe KOTHUTHBHE
KamanureTe, ciaabuje pe3ynrare TeCTOBa MEHTATHHX CIIOCOOHOCTH KOJ OBe Tpyme jaere. Y
HEKOJIMKO TICUXOCOIIMjaTHUX CTy/AMja, OMUCAHO je dYemhe MCIoJhaBamke TMCHUXOCOIU]ATHUX

norerkoha, 300r HeJOCTaTKa CaMOIOy3/Iarba yCiea HUCKe TeecHe mace (79).

WuTenexTyanHu U Heypopas3BojHU mpobiemu aeue pohene kao CI'A u MY3P, 3aBucu He
camo on cneuuuynor yspoka MY3P u ox mnpucycTBa HIM OICYCTBAa NPOMPATHHUX

nepuHaTamHuX goralaja, Beh u 01 COMOEKOHOMCKOT CTaTyca lUXOBUX mopoauiia (42).
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Behuna nmene ca MY3P, ycnesa ga pocturne pact (catch-up growth), u ma ce Bpatu y
HOpMaJHe OKBHMpE pacTa TOKOM IpBe JBe roguHe >kuBoTa. Anm umak 8-10% ocrajy mana

TOKOM JIETHE-CTBA U MOCTajy HUCKE ojpaciie ocobe (28, 80).

[IpaBoBpeMeHH CKPUHUHI KOMIIOHEHTH HEOHATAJIHOI EHEPreTcKor Tpoyria y
TPaH3UTOPHOM TMepuojay MeTabolMyKe ajanTaiuje, Aaje CMEpPHHUIE 3a JUjarHOCTHYKO
Tepanujcke MOCTYNKE y eBaldyanuju nopeMeheHOr HHTpayTepyCHOI pacTa, IpPEBEHIU]Y
MOpOUIUTETa PAaHOT HEOHATAIHOT MEPHOJIa U KACHHUX IOCJIEINIIAa KOJI OBE BUCOKO PU3UYHE

rpyme jaete (46, 47, 129).

6. SAKJbYUYLIA

1. Pesynratu necKpUNTHBHE aHAIM3E, OKA3aIM Cy Ja Cy UCIIMTUBaHA HOBOpoheHdas ca
NY3P y mnajBehem mpolLeHTy TmpuInajgana KaTeropuju KacHe MPEeTEePMUHCKE
HOBOpoheHYa M ca aCUMETPUYHM THIIOM 3aCTOja Y pacTy, MUMaja Cy yMepPEHO HHCKY

TEJECHY Macy, MOJjeAHAKO Cy OMIIM 3aCTYIJbEHU U MYILKH U KEHCKH TOJI.

2. Pe3yaratu OBOI HCTpaXKMBama, MOKA3ald Cy Ja MpoJia3Ha XMUIIOTEpMHja 3ay3uma

Bozehe MecTo y cTpykTypu paHor MopouauTeTa koJ HoBopohenuaau ca Y 3P.

3. IlponasHa XumoTepMHja, WCIOJbMIIA CE HE BE3aHO 32 TECTAIMjCKy CTapoCT, THII

3acToja y pacty, TelecHy Macy u moi koJ HoBopohenuaau ca UY3P.

4. Tlponazna xumnorepmMuja ce dyemhe jaBba Koj xumnokcuuHe (83,1%) w

xunornukemuyane (83,3%) noBopohenuaau ca MY3P.

5. PeructpoBame paHe XUIIOTEPMHUj€, MOXKEMO KOPUCTUTH Y MPEAUKIIN]U MOPOUIUTETA Y
TPAaH3UTOPHOM M PAHOM HEOHATaJTHOM IEepuoidy, kKoa HoBopohenuaau ca UY3P. Ako
ce JIMJarHOCTUKYje XUIIOTepMHja y MIPBOM CaTy HAaKOH pohema, LIaHCe 3a XUIOKCH]Y
ce nosehaBajy 11 myra, 3a xunornukemujy 8,5 myra, 3a anuao3y 2,2 1myra, 3a

XHUIIOKANLIEMHjy 2,4 myTa, 3a pecliupaTopHu Juctpec 5,7 myTa.
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10.

11

12.

Tpu yeTBpTHHE UCHUTHBAHE HOBOpPOhEHYAIM MMaia Ccy HealleKBaTHY MeTaOoInyKy

ajanranujy, kpo3 Bucoko npucyctso naronomkor HET (33,3%) u necrabunnor HET

(39,0%).

Jloma MerabosMuka ajmanTamnuja, TOBe3aHa je ca KpahuMm TpajambeM TecTaiuje
MpeATEPMHUHCKE KaTeropuje HoBopoheHwamu ca MY3P, HM)KOM TeIeCHOM Macow,

HE3aBHCHO O] TUIIA 3aCTOja y PacTy | MoJa.

Ca nmoboJspiiameM MeTabONMYKe aganTalyje, Mama je y4ecTaloCT MOPOMIUTETHHX

CTabkba y ICPUHATAIIHOM IICPUOAY.

[TaTonomka BapHjaHTa HEOHATAIHOT EHEPreTCKOr TPOyTia, Kao IOKa3arelb JIOIIe
MeTaboInuKe ajanraiyje, 3HauajaH je IpeIuKTOp PaHOT HEOHATAIHOT MOPOUAUTETA.
Axo ce mujarHoctukyje maronomku HET y mpBoM caty HakoH polema, miaHce 3a
nepuHatanHy acukcujy nosehasajy ce 8,5 myra, 3a PIC mnosehaBajy ce 5 myra, 3a

XUTOKaIemMujy 4,6 myra, a 3a aliu103y JiBa MyTa.

[lepunaranna acdukcuja, kao HajuemnM KJIMHUYKO HEYPOJIOIIKH EHTHUTET  KOJ
HoBopoheHuanmu ca WY3P, naumjarHocTukoBaHa je koa 32,7% ucnHTHBaHE
HoBopohenuagu. Kox HoBopohenuanu naronomkor HET, nepunatanny acukcujy
ucnoseuio je 60,4%, a kox HoBopoheHuaau crabunHor HET Huje nujarHocTUKOBaHA
nepuHaTagHa acUKCHja, IITO yKa3yje Ha uBpcTy Be3y marosiomkor HET y mpBom

caTy HaKoH poljema U nepuHaTaigHe acUKCHje y paHOM HEOHATaTHOM HEPUOY.

. Bucoka 3aCTYIIJbCHOCT TMCPpHUHATAIIHC aC(bI/IKCI/IjC KOona HOBOpOhCH‘-IaI[I/I IaToOJIOIIKOT

HET, Huje moBe3ana ca kpahum TpajameM rectanuje. M3BeneH je 3akjpydak ja je
jomra MetabonWyka ajamnTalndja 3HavyajHUja OJ TecTallkdje 3a HCIOoJbaBamke

nepuHaTaigHe acukcuje Koa HoBopohenuyaau ca MY 3P.
M3010BaHO TPUCYCTBO XUMOTEPMHjE, MOXKE C€ KOPUCTHTU Y MPEAUKIHUJU aIUa03e,

¥ JeIMHO YIPYKEHO MPHUCYCTBO CBE TPU KOMITOHEHTE maTojomke Bapujante HET,

MOX€E C€ KOPUCTUTH 32 MPEIUKITN]y TepruHaTaIHe achUKCH]e.
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13. Pe3ynTaTu 0BOT CTYM]jCKOT UCTPAKUBaKka, MTOKA3IH CY Ja je MpoJia3Ha XUIIOTepMHja
HE3aBUCHO WJIM y KOMOWHAIMjU ca ocTajuM KomroHeHTama marosiomkor HET,

3Ha4ajaH NPEAUKTOp MEPUHATATHOT MOPOHUIUTETA.

14. CkpuHUHT paHe XUIOTepMHje Tpeba ypaauTu Koj cBuUX HoBopohenwamm ca MY3P.
Oo6aBe3an ckpunuHT natonomkor HET y mpBom caTy HakoH polema, Tpeba ypaauTu
KOJI KacHe TipeTepMuHCcKe HoBopoheHuaau ca MY3P u ManoMm TenecHOM mMacoM, jep je

KO OBe rpyrme yenrha jioma Merabonnyka aganTtamnyja.

15. TlpaBoBpeMeHH CKPUHHMHI KOMIOHEHTH HEOHATAJIHOI CHEPreTCKOr TPOyria y MPBHX
60 MuHyTa HaKOH polema, /1aje CMepHUIIE 3a 1jarHOCTHYKO TEPAITHjCKE MOCTYIIKE Yy
eBajyalMju nopeMeheHor WHTpayTepyCHOr pacTa, HpPEBEHIHUjy MOpOMaMUTEeTa |

KaCHHX IocieanIia koa HoBopoheHuaau ca MY 3P.
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U3BOJ - VI

YBoa: Hosopohenwan ca wuHTpayrepycHuM 3actojeM y pacty (MY3P), 306or cBojux
KapaKTepUCTUKA OCETJbMBHMja Cy Ha cTpec pacxjahemeM. XumorepMmHja je KOMIIOHEHTa
MATOJIONIKE BapHjaHTE HEOHATATHOr eHeprerckor tpoyria (matonomku HET), xoju je
IoKa3areJb Joule MeTaboJnyKe ajanTtanyje y TpPaH3UTOPHOM MEepUOoJy - HPBUX IecT 1o 12
caTd HaKOH polhema, a 1oBoau 10 nmosehanor MopouIuTETA.

Hub ucrpaxuBama: Y OKBUPY CTYIHje, UCIIUTHBAH j€ YTUIIA] MPOJIAa3HE XUIIOTEPMHUjE Y
IPBOM caTy HaKOH poljema, He3aBUCHO WM Yy KOMOHMHALMjU Ca OCTAIMM KOMIIOHEHTaMa
naronomkor HET, Ha panu Heonaramau mopouauret kox MY 3P.

Metoa: KnuHnyka orcepBallioHa KOXOPTHA CTyauja, oOyxBarwia je 159 mperepMmuHCKE U
TepMHHCKe HoBOpoleHuaau, oba nomna, ca UY3P, koju je nedunucan Bpennoctuma TM Ha
pohemwy ucnox 10. mepueHTHIa HA MOMYNIALXjCKAM HOpMOTpaMuMa pacrta. VcnutuBaHa je
ydecTtajocT mnposazHe xwunorepmuje u Bapujantu HET (maTtosnomkor, HectaOGuiHOr,
CTaOMIIHOT) Y TPAH3UTOPHOM TIEPHOY, Y 3aBUCHOCTH O] TECTAINjCKE CTAPOCTH, THIIA 3aCTOja
y pacrty, TeJecHe Mace, Mojia U yruuaj xunorepmuje u natoiomkor HET Ha nepunarannu
mopoumuter. [latonmomkn HET nedunmcan je ynpyKeHHM MPHCYCTBOM XHIIOTEPMH]E,
Xurokcuje, xunoriaukemuje; Hecrtabuinan HET npucyctBom jeaHe miaM J1Beé KOMIIOHEHTE
natoyowmkor HET; crabunan HET oacyctBom komnonenT natonowmkor HET. Cratuctuuka
aHaJIM3a je M3BpIICHA CTATUCTHUYKUM TECTOBUMA aHAJIUTHYKE U JIECKPUIITUBHE CTATUCTHKE.
HcnutuBame yrrunaja ypaheHo je OMHApHOM JIOTHCTUYKOM PErpeCHOHOM aHaim3oM. HuBo
BepoBaTHOhe ycTaHOBJbeH je Ha P<0,05.

Pesyararu: IIpoceuno recranujcko g00a ncrnuranuka w3Hocuio je X +SD: 36,6 + 2,1 r.H.,
npoceura TM Me=2050g, ydectasiocT acuMmeTpuvHOr Thma 86,8 %, CHMETpPHYHOT THIIA
13,2% (p<0,001), 53,5% Ounu cy wmymkor moja, a 46,5% xenckor moaa (p>0,05).
Xunorepmuja je peructpoBaHa koa 57,9% HoBopoleHuanu, 3ay3uma Bojehe MmecTo y
MopouanutetHoj ctpykrypu (p<0,05). ITaronomku HET umano je 33,3%, necrabuman HET
39,0%, cradunan HET 27,7% noBopohenuanu (p>0,05). [Tatomomku HET je najuenthu xon
KacHe mpeTepMUHCKe HOBOpohenuamu (64,2%) (p<0,001). HoBopoheHuanq maToONOIIKOT
HET, umaina cy 3Ha4ajHO HIKY TMpocedHy TenecHy macy (1913,2 + 360,79) y oxgHocy Ha
crabmian u Hectabunan HET (p<0,05). Xunorepmuja je 3HauajaH MpeIUKTOP 32 XUIIOKCH]Y
(OR=11,35), xunornmukemujy (OR=8,59), PAC (OR=5,76), xunokamnemujy (OR=2,43),
arno3y (OR=2,21). Ilatonomku HET je 3Hauajan mpeaukTop 3a mepuHATAIHY achukcujy
(OR=8,57), PJIC (OR=5,08), xunokanemujy (OR=4,60), attunozy (OR=2,05).

3akspyuak: IlposazHa xumorepmMuja HE3aBUCHO, WJIM Y KOMOMHAIUjU ca OCTalIUM
kommoHeHTama marosnomkor HET, moxke ce KOpPUCTUTH Yy NPEIUKIUjH TIEpUHATAITHOT
MopOuautera kox MY3P, mTo je 3HayajHO 3a Jaby eBaiyanujy mopemeheHor
MHTPAYTEPYCHOT pacTa.

Kibyune peun: HoOBopoleHYe, HHTpayTepyCHH 3aCTOj Yy PacTy, XHUIIOTEPMHja,
HEOHATAJIHH €HEePreTCKU TPOyrao.
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Abstract — AB:

Introduction: Newborns with intrauterine growth restriction (IUGR), due to characteristics
are more sensitive to lower temperature stress. Hypothermia is a pathological component in
the neonatal energy triangle (Pathological NET), which is an indicator of poor metabolic
remodeling in the transitory period — the first six to 12 hours after birth, but leads to increased
morbidity.

Research goal: In the study, the influence of transient hypothermia was tested in the first
hour after birth, independently or in combination with the other components of the
pathological NET, in the early neonatal morbidity with IUGR.

Method: Clinical observational cohort study, included the 159 premature and newborn
infants, of both sexes, with IUGR, which is defined by values of a TM at birth under the 10"
percentile of the population growth nomogram. The frequency of transient hypothermia and
NET variants (pathological, unstable and stable) were tested in the transitory period,
depending on the gestational age, type of growth retardation, body weight and sex, and the
influence of hypothermia and pathological NET on the perinatal morbidity. Pathological NET
is defined by the presence of associated hypothermia, hypoxia, hypoglycemia; unstable NET
by the presence of one or two components of the pathological NET; stable NET by the
absence of the components of the pathological NET. The statistical analysis was done via
statistical tests of analytical and descriptive statistics. Investigation of the effect was done via
binary logistic regression analysis. The level of probability is set to p<0,05.

Results: Average gestational age of patients was X £SD: 36,6 + 2,1g.n.; avarage TM
Me=2050g, frequency of the asymmetric type 86,8 %, symmetrical type 13,2% (p<0,001),
53,5% were male, and 46,5% female (p>0,05). Hypothermia was registered with 57,9%
newborns, occupies a leading position in the structure of morbidity (p<0,05). Pathological
NET was registered with 33,3%, unstable NET with 39,0%, stable NET with 27,7% of
newborns (p>0,05). Pathological NET is most common in late preterm infants (64,2%)
(p<0,001). Newborns with pathological NET, had a significantly lower avarage body weight
(1913,2 + 360,7g) in comparison to stable and unstable NET (p<0,05). Hypothermia is a
significant predictor for hypoxia (OR=11,35), hypoglycemia (OR=8,59), RDS (OR=5,76),
hypocalcemia (OR=2,43), acidosis (OR=2,21). Pathological NET is a significant predictor of
perinatal asphyxia (OR=8,57), RDS (OR=5,08), hypocalcemia (OR=4,60), acidosis
(OR=2,05).

Conclusion: Transient hypothermia independently, or in combination with the other
components of the pathological NET, can be used in the prediction of perinatal morbidity of
IUGR, which is important for the further evaluation of the intrauterine growth disorder.

Key words: Newborn, intrauterine growth restriction, hypothermia, neonatal energy
triangle, perinatal morbidity

158



Accepted by the Scientific Board on  26.04.2016. ronune
— ASB:

Defended on — DE:

Thesis defended board Professor Mirjana Varjaci¢, M.D, Ph. D.

f%elg_r%/ name/surname/title/faculty) - cpaiman, Faculty of medical scienses Kragujevac

Professor Jasmina KneZevi¢, M.D, Ph. D.
Member, Faculty of medical scienses Kragujevac
Professor Mladenko Vasiljevié¢, M.D, Ph. D.
Faculty of Medicine Belgrade

Assistant Professor Aleksandra Dimitrijevi¢,
M.D, Ph. D.

Member, Faculty of medical scienses Kragujevac

Assistant Professor Aleksandra Simovi¢, M.D,
Ph. D.

Member, Faculty of medical scienses Kragujevac

159



BUOI'PADUIA

Pohena 01.10.1964. rogune y Jby6oBuju. OcHoBHY mikomny 3aBpummia y Jbyoosuju. Cpenmy
mkony 3aBpumia y beorpany. Hocunan BykoBe numiome y OCHOBHOj M CPeEbOj LIKOJH.
Menunuacku Gakynter YHuBepsurera y beorpany 3aBpmmina 1990. ronuse.

Crenyjanu3anyjy U3 nenvjarpuje Ha MenuuHckoM Qakynrety YHuBepsurera y beorpany
3aBpumia 2000. roiMHe ca OJJTMYHUM YCIIEXOM.

YKy crnenujanuzainyjy W3 HEOHATOJoruje ymnucajga Ha MenuuuHcKoM —(akynTery
VYuusepsutera y beorpany u nonoxuina ycMenu cyocnenujanuctuuku ucnut 2005. rogune
ca oneHoMm necer. Ha Menuuunckom dakynrery Yauepsutera y beorpany 2007. rogune
onOpaHuia pajg U3 YXKE CIeNHjau3andje Ioa HacaoBoM "MOpOUAMTET TEPMHHCKE
HOBOpoheHYa M ca MHTPAYTEPyCHUM 3aCTOjeM y pacTy" U CTEeKIIa 3Bame CyOCIennjanucTe u3
HeoHarooruje (mpen komucujoM npod. ap b. Jankosuh, nmpod. np C.Marmajmuh, npod. ap
M. DBykuh).

3appummiia "lkony 3a npumeny yatpasByka" 2002. rogune u "llkony TpaHcoHTaHenapHE
exocoHorpaduje” 2005. rogmne, Ha DakynreTy MEIWUIMHCKUX HayKa YHUBEp3HUTETa Y
Kparyjesuy, kao u "lllkony ynrpassyka y neaujarpuju " YK Tupmosa, beorpan 2011.
TOJIMHE.

Onx 2009/2010. rogmue ymmcana JIOKTOpcke akaaeMcke cTyauje u3 obnactu XymaHa
penpoaykuuja U pa3Boj Ha DakyiaTeTy MEIMLIMHCKUX Hayka YHuBep3urera y Kparyjesuy.
[Tonoxxuna 3aBpiHu JOKTOpaHTCKH ucnuT 2013. roanHe ca OLEeHOM JIeceT.

[Ipema munubewy Ilpenceqnumra Cprickor jiekapekor apymTea y beorpany 2008. ronune
nonesbeH Ha3uB [Ipumapujyca.

KonTuHyHpaHny MeAMLIMHCKY elyKallhjy HacTaBJba Kpo3 OpojHE CeMHHape, CUMIO3HjyMe U
KOHIpece M3 00JIaCTU HEOHATOJOTHje M NEpPUHATOJIOTHje, Ha KOjUMa PEIOBHO H3HOCHU
pesynarare cBor paja. buia npenasau y "llkonu ponutesscra” u "konu 3a yHanpeheme
PENpOAYKTUBHOT 3/1paBiba U mianupame nopoauue" y 'AK "Hapoauu ¢pont".

Uman Cprickor JieKapcKor JPYINTBa W y4ecTByje y pany Ilemujarpujcke cekiuje, ceKkperap
Cek1uje neprHaTaHe U HEOHATATHE MEIHUIINHE.

AyTOp U KOoayTOp BHUIIIE pajoBa U3 00JIACTH MeaujaTpuje, HEOHATOIOTH]e U IIEPUHATOIIOTH]E.
Cranno 3anocnena y beorpany, y I'AK "Haponuu ppont" Ha Onesbemny HEOHATOIOTH]E.
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8.6 MIEHTU®UKAILIMOHA CTPAHULIA JOKTOPCKE JUCEPTALIMJE

| Aymop

Nwme u ipesume: Tama Jlazuh Murtpouh

JHarym u mecto pohema: 01.10.1964. ronuna, Jby6oBuja, Cpouja

Canamme 3arocieme: CrelnnjaiicTa neaujarpuje-cyocnennjanmucta Heonartosor, ['AK
,,Hapoaau ¢pont* beorpan

Il /lokmopcka oucepmayuja

Hacnos: YTunaj nposasae XunorepMuje u Joiie MeTadoIuIKe alanTalyje Ha
MepUHATATHE MOPOUINTET KO/l HOBOpOl)eHUYa I ca MHTPAYTEPYCHHUM 3aCTOjeM Y pacTy

bpoj ctpanuma: 150

bpoj cnuka: 35 rpadukona, 28 tabena

Bbpoj 6ubmmorpadekmnx nogaraka: 143

Ycranosa u mecto r1e je pag uzpahen: I'AK ,,Hapogau ¢pont* beorpazn

Hayuna o6mact (V/IK): Menununaa, Xymana penpoayKiiija u pa3Boj

MenTop: I[Ipod. np XKemko Mukosuh

Il Oyena u ooopana

Jarym npujase Teme: 27. 10. 2015. ronune

Bpoj oniiyke u 1aTtym npuxsaTama q0KTopcke aucepramuje: 1V-03-340/14 on
11.05.2016. roaune

Komucuja 3a otieHy mogo0HOCTH TeMe U KaHIuaTa:
[Ipod. np Mupjana Bapjauuh, npeacennux

[Ipod. ap Jacmuna Kuexesuh, unan

3. TIpod. np Mnanenko Bacusbepuh, unan

N e

Komrucuja 3a orieHy NoJ0OHOCTH TeMe U KaHAWJaTa:
1. IIpod. np Mupjana Bapjaunh, npeaceqnuk
2. Ilpod. ap Jacmuna KnexeBuh, unan
3. IIpod. np Mianenko BacusseBuh, wian

Komucuja 3a olieHy JOKTOpCKE AucepTalyje:
[Tpod. np Mupjana Bapjaunh, npeacennuk
[Tpod. ap Jacmuna Kuexesuh, unan
[Tpod. ap Mnanenko BacusseBuh, wnan
Hom. np Anekcanapa Jumurpujesuh, unan
o np Anexcanapa CumoBuh, uinaH

asrONOE

KOMI/ICI/I_]a 3a oJ10paHy JIOKTOPCKE TUcepTaluje:
1. TIpod. np Mupjana Bapjauuh, npenceqauk
2. Tlpod. mp Jacmuna KuexxeBuh, unan
3. TIpod. np Mnaaenko BacuibeBuh, wian
4. Jlou. np Anexcanapa Jlumutpujesuh, uian
5. Jlou. np Anekcanapa CumoBuh, €wiaH

Jlatym onibpaHe qucepTanuje:
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Oopazay 1

HU3JABA AYTOPA O OPUTHHA/IHOCTH /IOKTOPCKE /IHCEPTAIIUJE

Ja, Tama Jlazuh MutpoBuh, u3jaBibyjeM J1a JOKTOPCKA TUCEpTaIHja 0T HACTIOBOM:

YTULIAJ ITPOJIASHE XUIIOTEPMUJE 1 JIOLIE METABOJIMYKE AJAIITALIUJE HA
I[MEPUHATAJIHU MOPBUIUTET KO HOBOPOBEHYAIN1 CA UHTPAYTEPYCHUM
3ACTOJEM VY PACTY

Koja je ogOpameHa Ha PakyITeTy MeIUITMHCKUX HayKa YHuBep3uTera y Kparyjesity
NIPECTaBIbA OPUCUHATIHO AYMOPCKO 0ello HACTANIO Ka0 Pe3yNTaT CONCMEEHO02 UCMPANCUBAUKOR
paoa.

Osom H3jasom maxohe nomephyjem.

® 1a caM jeOuHu aymop HaBeJeHe JOKTOPCKE TUcCepTaluje,

® J1a y HaBEIICHO] TIOKTOPCKO] MUCEPTAILIUjU HUCAM U3BPULUO/TA NO8Pedy AYTOPCKOT HUTH
APYTOT TpaBa UHTEIICKTYaIHE CBOjUHE APYTHUX JIUIIA,

® Jla YMHOXXCHHU IPUMEPaK JOKTOPCKE JUCEPTaIfje y ITaMIIaHOj U eJICKTPOHCKO] hopmu y
YHjeM ce MPUIIOTY Hajla3u oBa l3jaBa caqpiku TOKTOPCKY TUCEPTAIH]jy HCTOBETHY
0JI0pamEHO]j TIOKTOPCKO] TUCEPTAIIUjH.

V Kparyjesiy, 24.05.2017. rogune .
| Ilf' Iul | "
II| | ‘ |._ - II. . _\ )
' Jocer € e TG

MOTIIHC ayTopa
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Oopa3zay 2

HU3JABA AYTOPA O HCKOPHIIIRABAIB Y /IOKTOPCKE THCEPTAIIHJE

Ja, Tama Jlazuh Mutposuh,

v' 1103BOJpaBaM
HE JI03BOJhaBaM

YHauBep3uterckoj onbanorenu y Kparyjepiry 1a Ha4nHHU JBa TpajHa YMHOXKEHA IPUMEpPKA Y
€JIIEKTPOHCKO] (hOpMH JOKTOPCKE TUCEpTaIlje 0] HACIOBOM:

YTULIAJ ITPOJIAZHE XUIIOTEPMUIJE U1 JIOLIE METABOJIMYKE AJJAIITALIMJE HA
IMEPUHATAJIHU MOPBUJIUTET KO HOBOPOBEHYAI1 CA UHTPAYTEPYCHUM
3ACTOJEM Y PACTY

Koja je onOpameHa Ha DakynTeTy MEIUIIMHCKUX HayKka YHuBep3uTera y Kparyjesiy, u 1o y
LIEJINHY, KA0 U J1a TI0 je/laH MPUMEPaK TaKO YMHOXKEHE JOKTOPCKE JAUcepTalije YIMHU TPajHO
JOCTYITHUM jaBHOCTH ITyTe€M JUTHTAIHOT Peno3uTopujyma YHusep3ureta y Kparyjesiy u
LEHTPAJHOT PENO3UTOPHjyMa HaJISKHOI MUHUCTAPCTBA, TAKO Jja NPUIAHULM jJaBHOCTU MOTY
HAYMHUTH TPajHE YMHOXKEHE IIPUMEpPKE y eNIEKTPOHCKO] (GOPMU HaBEJICHE TOKTOPCKE
AMCepTaLuje yTeM npey3umarsd.

OBom U3jaBoM Takohe

v' 103BOJbABAM
HE 103BOJbaBaM

MpUTIAIHUIIMMA JaBHOCTH Jia TAaKO JOCTYITHY JOKTOPCKY AUCEPTAIM]y KOPHCTE MO/ YCIOBUMA
yTrBphernM jearom o cieaehux Creative Commons uieHIu:

1) AytopctBO

2) AyTOpCTBO - JEUTH MOJ HCTUM YCIOBHMA

3) AyropcTBo - 6€3 mpepana

4) AyTopcTBO - HEKOMEPIIH]AITHO

5) AyTOpCTBO - HEKOMEPITHjAITHO - ACIUTH IO UCTUM YCIOBUMA
(6) AyTOpPCTBO - HEKOMEPIIHMjaTHO - 03 mpepazaa

| fl [ .
| L A N N PR “
| \ VAN PN
Jpeer €y Ig,':_.L- o 4
b /

VY Kparyjesity, 24.05.2017. roqune /

MOTIIHC ayTopa
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