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Tatu 1 Mamu



Hajuckpenuje ce 3axsamyjem ceom menmopy, npoghecopy Op Ceemuanu Josanosuh Ha
CMPYYHOJ, HAYYHO] a npe c8eea npujamenckoj nomohu y MoKy yeroKynHoz npogecuoHainoe paoa.

Ilocebny 3axeannocm oyeyjem npoghecopy op Mupocnagy Bykocasmwesuhy na opazcoyerum
casemuma u nomohu.

Ha «pajy, 3axeanuna 6ux ce nopoouyu u npujamesmuma wmo cy 6eposaiu y MeHe U
noopaHcanu c8axy Mojy 00yKy.

Cuexcana Iewuh



CAXKETAK

[NJb Lwb oBOT HCTpakMBama je OWO Ja C€ WCIHTA YTUIA] MEKHX KOHTAaKTHHX COYHMBA Off
KOHBEHIIMOHATHOT XHUJIPOTe]T W CHIMKOH XUIpOTresl Marepujasa cGepHOr W TOPUYHOT [W3ajHA U
BUXOBE pePpaKTUBHE jaUMHE HAa W3MEPEHE BPEIHOCTH MHTPAOKYIAPHOT MPUTHCKA OC3KOHTAKTHOM

METOJIOM TOHOMETpH]E.

METO/] V¥V cTynujy cMO YKJbYYHJI UCTIHTaHUKE YKymHO 247 (451 oko) M3 momynamuje kKoja HOCH
MeKa KOHTAaKTHa counBa ca HopManmHuM BpegHoctuma HOII - a, koju HUCY MMainu OYHE WU
cucremcke Oonectu. Bpennoctn MOII - a cy MepeHe OS3KOHTAaKTHOM METOJIOM TOHOMETpHje 0e3

CO4YHMBa, U IIPEKO COYHBa 7 JJaHa HAKOH HOIIICKAa COYHMBa.

PE3YTATH Ananu3za cpenmux BPEAHOCTH MHTPAOKYIAPHOT MPHUTUCKA M3MepeH Ha n=451 oko 6e3
counBa (14.84+3.04 mm Hg) u ca mekum koHTakTHHM couymBuMa (15.51+3.2 mm Hg) je moxazama
CTaTUCTUYKHU 3Ha4ajHO Behe BpemHOcTH ca Hero Oe3 koHrakTux coumBa (P<0.001). Crarmcruuxa
aHa;mM3a je ToKasaja 3HavajHy pasmuky usmely Bpemnoctm MOII-a mepen 06e3 u ca CHIMKOH
xuaporen counBuma (P=0.001, n=155) u 6e3 u ca koBeHIMOHANHUM xuporen counBuma (P=0.006,
n=296). Huje nponaljena cratrucTiuku 3HauajHa pa3mika cpenmux Bpeqnoctu MOII-a m3mely rpyne
ca CHJIMKOH Xuaporen marepujanom (15.74+3.42 mm Hg) u cpenmux Bpennoctu MOII-a y rpynm ca
KOHBEHIIMOHATHUM Xuaporen marepujaiom (15.3943.15 mm Hg), P>0.56. U3mepene BpennocTu
NOIl-a mpexo counBa cy Onie CTaTUCTHYKY 3Ha4ajHO Behe y rpynu ca cepHUM AM3ajHOM Y OTHOCY
Ha BpegHoctu MOIl-a ucre rpyme 0e3 xoHTaktHUX couyuBa (n=371, P=0.001), mox y rpymm ca
TOPUYHUM JIN33jHOM HUje MpoHal)eHa CcTaTHUCTHYKY 3Ha4ajHa pa3inka 0e3 M ca TOpPUYHUM KOHTAKTUM
couuBuma (P=0.815, n=80).

Anammza pepakTUBHE jayMHE MEKHX KOHTakTHUX coduBa of -12.00D mo +13.00D je mokazama

3HauajHy pasiuKy H3MEPEHOT HHTPAOKYIApHOT NMpHUTHCKA y paHry ox -0.25D mo -6.00D.

3AKJbYUAK M3mepene BpenHoctu HMOII-a mpeko MEKMX KOHTAaKTHUX COYMBA CY CTaTUCTHYKH
3HauajHo Behe y omnocy Ha m3mepen MOII 6e3 coumBa. M3mepene Bpennoctu MOII-a 3aBuce of

JTUONTPHU)CKUX jadrHa COUMBA U AU3ajHA.

KJbYUHE PEYM Mmeka KOHTAaKkTHa COYHMBA, WHTPAOKYIApHH NPUTHCAK, OE3KOHTAaKTHa MeToJa

TOHOMETpHje, pe(paKkTUBHA jaunHa, TU3ajH



ABSTRACT

AIM To evaluate the effect of soft contact lenses material type - silicone hydrogel and conventional
hydrogel, spherical and toric designs and refractive power of soft contact lenses on the measurement

value of intraocular pressure (IOP) using non-contact tonometry methods.

METHODS We measured the IOP with and without soft contact lenses of silicone hydrogel and
conventional hydrogel material on 451 eyes of 247 subjects who are users soft contact lenses with
normal value of intraocular pressure and did not have any ocular or systemic diseases. All IOP
measurements were performed using non - contact tonometry before the inserting of and seven days

after the wearing soft contact lenses.

RESULTS A total of Analysis of the mean IOP on 451 eyes without (14.84+3.04 mm Hg) and with
contact lenses (15.51+3.2 mm Hg) detected a significant difference (P<0.001). Statistical analysis
showed significant difference between IOP measured without and with silicone hydrogel lenses
(P=0.001, n=155) and without and with conventional hydrogel lenses (P=0.006, n=296). We detected
no significant difference between the mean IOP group with silicone hydrogel (15.74+3.42 mm Hg)
and the mean IOP group with conventional hydrogel contact lenses (15.39+£3.15 mm Hg), P>0.56.
Measurement was of a significantly higher IOP with the spherical designs than for the same group
without contact lens (n=371, P=0.001), while in the group with the toric designs the difference was
not significant without and with toric contact lenses (P=0.815, n=80).

Analysis of refractive power from -12.0D to +13.00D without and with contact lenses, detected a

significant difference of IOP in rank from-0.25D to -6.00D.

CONCLUSIONS Silicone and conventional hydrogel soft contact lenses significantly affected IOP
measured using a non-contact tonometer. Also IOP measured over the soft contact lenses depends on

the lens power and designs.

KEY WORDS soft contact lenses, intraocular pressure , non-contact tonometry, designs, refractive

power.
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1.YBOJ

I'maykoMm mpencrTaBiba XpOHMYHY, MPOTPECHBHY HEYpOIATHjy OYHOT >KuBIA. Heypomarujy
KapakTepunry MopQoJomKe MPOMEHEe Ha TIaBH BHAHOT KHMBLIA W Yy CJOjy HEPBHHX BIaKaHa
Mpexkmade. [IpuCyTHO je TPOTPECHMBHO ONYMHpAame TaHDIMJCKUX henmja Mpexmade M
KapaKTepUCTHYHU UCTaau y BUAHOM moJby (1). [itaykom je Hem3meunBa 0ojecT, a IUJb JEUeHa je
O0YyBamke BUAHE (PYHKIM]jE M OUYBamkE¢ KBAJIMTETA KUBOTA 00o0jene ocobe. MexaHu3aM KOju J0BOJU
1o omrehema ouHOT *)MBHA je MynTU(dakTopHjanaH, a moBehan naTpaokynapau npurucak (MOII) je
jenaH ol HajBKHHUjUX (haKTOpa puU3MKa 3a HaCTaHAK IilaykoMa. [JlayKkoM y IeIoM CBETY MpeaCTaBIba
BEJIMKH MPOOJIEM 32 jaBHO 3JIpaBJbe. 3a CBAKOT OOOJIENIOT Off IIayKOMa, 3HauajHOCT OBE MPUTAjeHE
Oosectr je MHOTO Beha jep Boau y 6€COBpATHO CIIEMIIIO aKO CE€ HE OTKPHUjE Y pAaHOM CTaIHjyMy H HE
3al0YHE TPaBOBPEMEHO Jieueme. lMako maToreHe3a DIaykoMa HHje TOTIIYHO jacHa, MaHAIIH
TepanujCcKu MPUHIUIH, a Tpe cBera cHimkewe MOII - a, ycnopasa HanpenoBame 6onectu koj Behine

obonenux. Pana mujarnosa je HajoOOJbM HAYMH Ja C€ MAIMjeHTy 000JIeTIoM O] IIayKoMa oMoTyhu mTo

JyXKe ouyBame BUHE GyHKIHje (2, 3).

Janac, npema mojarma Ceetcke 3nmpaBcTBeHe opranm3aruje (C30), y cBery mpeko 67
MWIMOHA Jhynu OoNyje O mIaykomMa, O] KOjuX je OKo 6,7 MIUIMOHA CIerno (MPBEHCTBEHO 300T
MpUMapHOT IJIayKoMa OTBOpPEHOT yria, Hajuemhe ¢opme oBe 6onectn) (1). Cmarpa ce ga miaykoM y
CBHM JIPYIITBHMA HHjE€ IUjarHOCTUKOBAH y OHOM TMPOICHTY y KOME je peajHo y MOIYJIanuju
npucyras. [Ipomene cy na ce y pazBujeHnM 3emsbama camo 50% momynanmje 000nenux o raykoMa
3aucTa u Jeud. [maykoMm je npyru Bopehw y3poK TpajHOT ciemwiia KOJ OfpaciiX, a pu3MK Ja he
MaIujeHT W3TyOMTH BUA je Behm y HepasBHjeHHUM 3emMJbaMa y OJHOCY Ha pasBujeHe (4). Beha
MHIWJICHIIA je 3a0erexeHa Kojx opaciux mpeko 40 rojuHa XKUBOTAa KOjU MMajy OOJIeCTH CpIia,
nrjabeTec WIM TO3UTUBHY O(TaIMONIOIIKY aHaMHe3y Ha miaykoM (5). [imaykom je mpBH y3poOK
MPEBEHTUOMIIHOT CIIETIHIIA, IITO YKa3yje Ha BEJHMKHU 3Ha4yaj] paHOT OTKpHUBama. [i1aykom je cee Behm
JaBHO3/IpaBCTBEHH IMpobieM, ma je mpaBoBpeMeHOo oTkpuBame MOII - a BakHO 3a Kpewpame

MPEBEHTUBHUX MpOTpama.



Meka KOHTAaKTHa COYHMBAa MMajy BEIUKY MPUMEHY y O(TaIMOJOTHjH, KaKO y KOPEKIHUjH
pedpakIMOHNX aHOMalHja TAaKO M Y JIedely O4HUX o0osbema. Mepeme MOII - a mpeko Meknx
KOHTAaKTHHX COYMBa O€3KOHTAKTHOM METOJIOM TOHOMETPHje MOTIIO OM OWTH BeoMa KOPUCHO U jeTUHO
Moryhe KOJ HEKHX OYHUX MAToJOTHja KOje NMPUMEHY]y TepalmjcKo KOHTAKTHO COYMBO, ako Ou
JOKa3ajid Ja MeKa couuBa He yrmdy Ha m3Mepene BpemHoctu MOII - a craTHCTHUKHM 3HAYajHO.
Mepeme OYHOT TPHUTHCKA je PYTHHCKA MpOIeNypa CBAaKOT OYHOT Mperiena W OCHOBa y mpahemy
nporpecuje M Jiedemy raykoMa. [lo3Harto je ja caMo MOJOBHHA OJ YKYITHOT Opoja 000Jenmx o
IJlayKkoMa 3Ha U Jla ©Ma OBO 00oJberhe, a ummbeHuna ga MOIl Huje camo Haj3Ha4YajHUju (BaKTop
pu3mMKa 3a pa3Boj Iaykoma, Beh U jeAnHM mapamMerap KOoju, ako ce MPaBOBPEMEHO OTKpHje M 3aIll0dHe
TpeTMaH, CMamyje W WHIMJICHIY W TIPEBaJICHIly OOJNECTH, Ta je 3Hadaj yBolera CKPHMHHMHTA Ha

IJIayKOM y CBaKOJJHEBHO] KOHTAKTOJIOIIKO] MPAKCH BEOMa Ba)kKaH 3a MPEBEHIIN]Y TIIayKoMa.

Homeme MeKknX KOHTAaKTHHX COYMBA j€ BEOMa paclpocTpameHo maHac. [Ipema camammum
mojanyuMa Buie ojf 125 MuiIMOHAa JbyIW IIUPOM CBETa HOCH KOHTakTHa codmBa (6). Hbuxosa
yrorpeba je Hajeha 3a kopuroeame peppakIIMOHNX aHOMAIHja OKa, 3aTUM Kao Teparujcka COunBa,
na OW 3aIUTHTHIIC TIPeAYy MOBPUIMHY OKa, a MHIUKY]Y C€ W HAKOH Olepandja Ha POXKIbadd HIH

nocine pehpakTUBHE XUPYpPTHje.

Konrpoma MOII - a je BaxxaH 1 HEN30CTaBaH JIeO OYHOT Mpemieaa y 0(TaTIMOIOIIKO] PAKCH.
Mepeme MOII - a Ge3KOHTAKTHOM METOJOM TOHOMETPHjE TPEKO MEKOT KOHTAaKTHOT COYMBa je
6e30enHO 1 KOM(pOPHO, a y HEKHM CHTYaljama W jeauHu HauuH Mepema WMOII - a, HapouuTo xoxq
Jedera ManrjeHara Koju umMajy o0osseme pokmade. [I[pumena 0e3KoOHTakTHE TOHOMETpH]jE je TaHac

HIMPOKO pacnpocTpamena, a nooujene spexnoctu MOII - a cy taune (7, 8).

C o03upom [1a je cBe BHUIIIE MAIMjeHaTa KOju Ha Mpervie]] J0Ja3e ca COYnBIMa, a Mepeme MOIT
- a MPeKo MEKHX courBa Moryhe, nHpopManuje 0 yTuIajy MEKUX KOHTAaKTHHX COYMBA HA M3MEpEHE
BPETHOCTH Cy BeoMa KopucHe u 3HadajHe (9). Mepeme MOII - a mpeko MEKUX KOHTaKTHUX COYMBA Yy
CBAaKOJHEBHO] KOHTAKTOJIOIIKO] TPaKCH Hala3W BEIMKY MpHUMEHY, 300r dera cy palhena OpojHa
UCTIMTHBAkA O YTHUIA)y MEKUX counBa Ha m3MmepeHne Bpennoctu MOII - a, ka0 u ucTpakuBama O
MPEIU3HOCTH METO/Ia TOHOMETPHje TPeKo MeKnx counBa. Ctynuje cy mokaszane aa je mepeme MOIT -

a MPeKo MEKUX KOHTAKTHHUX codnBa ycrenrHo u 6e36emno (10, 11).



beskoHTakTHAa MeTOla TOHOMETpHje je HemHBazuBHa Meroma mepema HOII - a, mmpoko
pactpoctpameHa W naje TagHe BpemHoctm HWOII - a. Mepeme HWHTPAOKYIapHOT MPUTUCKA
0€3KOHTaKTHOM TOHOMETPHJOM j€ jeMHOCTaBHO, OP30 M HE 3aXTeBa TONHKAIHY aHECTE3H]y POXKHIbaue

u 00jeme (IIyopecIenHOM.

VY cBery cy paheHa mcTpakuBama Koja HMCIUTY]y yTHIA] MEKHX KOHTAKTHHUX COYMBA Ha
n3mepene Bpeanoctn MOII - a 6e3K0HTaKTHOM METOJIOM TOHOMETpHje. Y HaIloj JUTepaTypu Hema
MyOJMKOBAaHUX pe3yiITara O CTEIeHy yTHIlaja MaTepHjaja, Iu3ajHa M JUONTPHUJCKUX jaulHA MEKUX
KOHTAKTHUX couMBa Ha wuaMepeHe BpemnHoctu MOIT - a. Cmarpamu cMo jJa ce ympaBo 300r
HETOBOJbHE UCITUTAHOCTH yTHIIaja MEKHX COYHMBA, O€3KOHTAKTHA METO]a TOHOMETPH]jE PETKO KOPUCTH

Y CBaKOJIHEBHO] KOHTAKTOJIOIIKO] TipakcH 3a Mepeme MOIT - a mpexo coumnsa.

VY HOKTOpCKOj IUCEepTAIHjy UCIIMTHBAH je YTHIAj MapaMeTapa COYrBa KOju MOTY Ja yTHYYy Ha

n3mepene Bpennoctr MOIT - a 6e3KOHTaKTHOM METOIOM TOHOMETpH]e.
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1.1 UICTOPUJAT

1.1.1 Kparka ucropuja miaykoma

I'mayxom je ped kojy cy jomr crapu ['pum xopucTuim Kako O ommcanu OojiecT Oka Koja
JOBOJM 70 CJIEMWIIA, a KOjy Cy TMOBE3MBAIH Ca IUIABO 3€JEHOM OO0joM y Ipeneny 3eHuIe. TepMHuH
“glaucosis” onmcyje MmIaBo 3elieHy 0oja Mmopa. JlaHac 3HaMo aa ce TakaB omuc 0oja y mpeaeny
3€HMILIEC BUILE OJAHOCHO Ha KaTapakTy Hero Ha riaykoMm. Y cnucama Xumnokpara ca Koca (460-370
mH.e.) “glaucos” ce KOPUCTHO Ja OMMINE CJICMUIO KOje CcE jaBJba y CTapOCTH, a MOTIO je Ja ce
OTHOCH Ha OMIIO Koje 000JbeHe OKa, a He caMo Ha 0OJIeCT OKa ca MOBHIICHHM OYHUM TPUTHCKOM

KOjy AaHac neduHuImemMo TepMruHOM maykom (12, 13).

[MpBy nudepennujanmjy Karapakre u miaykoma oTkpwim ¢y Pumisann Celsus (25 BC— 5S0AD
u xacuuje Galen (131-210AD), xoju onmcyjy 1a je KarapakTy Moryhe OTKIOHUTH, a Jia ja IJIayKoM

Hensieuus (14).

Ja je mmaykom OojecT Koja je ToBe3aHa ca MoBehaHMM OYHUM TIPUTHCKOM, KOja MOXKE Ja

JoBezie 0 CIenuiia, IpBU MyT je onucao nekap u3 [lepcuje A/li ibn Rabban at-Tabari (810-861 C.E.)

(15).

Jla moBHILICHE BPEIHOCTH OYHOT MIPUTHCKA UMajy KJbYUHY YIIOTY KOJI [JIayKOMa, MPBU OIMHUCY]e
Richard Banister (1622) y mpBoj 0pTaIMOJIOTH]H, TIIE OMUCY]je 11a je 300T moBehaHOT MPUTHUCKA Y OKY
TBpau OynOyc. PeBonynmonano orkpulie y JMjarHOCTHKOBAaWY IVIAYKOMa JECHIIO CE MPOHAIACKOM
opramvockona (H. Helmholtz 1851.), xama je Albrecht von Graefea wopuctehu odrammockon
ne(UHUCA0 TIAYKOM Kao OOJIECT KOjy KapaKTepHIle TOBUIIICH OYHU MPHUTHUCAK, EKCKaBaIlHMja TTaIiiie

OYHOT HEpBa U UCTMAJH y BUTHOM 1OJbY (16).
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VY nBameceroM Beky 3axBasbyjyhu nexapy Mansour F. Armaly (1969) je HampaBibeH BEIUKH
Hampenak y aujarHoctuiy u npahemy raykoma. OH je MpermieoM INIaBe OYHOT HepBa OTKPHO
cup/disc omHOC W yKa3ao Ja je \meroBo nosehame 3HaK mporpecuje Oonectu. Ha mojaBy m 3Hauaj
XeMoparvja Ha TManwid OYHOT HepBa KOJ NMPUMapHOT IIaykoMa OTBOPEHOT yIia ykasyje Stephan
Drance (1970). On mocraBiea NpBY CaBpeMeHY JAe(PUHUIN]Y ITIaykoMa KOja HaBOAM J1a j€ IIayKoM
OTITHYKA HEYpOIIaTH]ja, KOja 3a MOCIeUIy IMa (DYHKIIMOHAIHE TIPOMEHE Y BUIHOM I10JbY U Tl BUAA.

Janac je mmaykoM moceOHO 3Ha4ajHa oOmact odramMornoruje u 3axBasbyjyhu pasBojy
caBpeMeHe WMHUIMHT TEXHOJNOTHje U (apMakojorhje, CTBOpEHE cy MOryhHOCTH 3a paHO

MIPEro3HaBake IIayKoMa Kao M eroBo e(PUKACHU]E JICUCHE.

1.1.2 MHcropuja pa3Boja KOHTAKTHUX COYUBA

Hajpanuje nneje 0 KOHTaKTHIM COYMBUMA Be3yjy ce 3a Harpre Jleonapaa na Burumja (1452-
1519) jom y XVI Bexy. Bemmku nHaydnuk je 1508. rogmne ommcao Teopujy aa pedpaxruBHa moh
MOBPIIMHE POXKIbAaue MOXKE OWTH HEyTpajn30BaHa BoAOM. bro je To mouerak pasymeBama KOHIIENTA
ONITHYKOT CHCTEMa OKa M MOTYhHOCT Memama IMpeloMHEe MOhM Tpeame MOBPIIMHE POXKIbade, Ha
YeMy ce M 3aCHHBa Kopekuuja pedpakmnonnx anomanuja. Jleonapao xa Bunum je y Codexu o oKy
OTHCA0 Ja Ce BUJ MOXKE IMOMPABUTH KajJa C€ CTAKJICHE IMOJYIONTE Y OONHMKY HIKOJbKE, UCITYHEHE

BOJIOM, cTaBe Ha oko (cimka 1) (17).
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Cauxa 1. Cxuya onmuuxoz cucmema oxa, Jleonapoo oa Bunuu. (npeyzemo uz Codex D. folio3,

Bibliothéque de I' Institut de France-Paris)

Pa3B0j KOHTAaKTHHUX COYMBA MOXKEMO TOJACIHMTH Yy TPH €Tale, Y 3aBHCHOCTH O MaTepujaia
KOJH je Yy TOM IMEpHUOY TMOCTOjao, oJ Kojer je Omio Moryhe HampaBUTH KOHTAaKTHA coumBa. Maeje cy

MocTojaje, anu Huje Omiio ofarosapajyher marepujana.

HpBa CoOYMBa O 1YyBAaHOI' CTaKJia

[IpBe Teopercke wumeje Ja cOYMBA MOTY Ja HCIpaBe BUA je MPEMIOKHO (PpaHIyCKH
Matemaruaap u ¢uio3od Rene Descartes, 1637. roqune. Y neny ,,Discourse of La Dioptrique’ 3a
no00JbIIIake BUIA IPEAJIaKe IIEB HCITY-CHY BOJOM YHjH jeaH Kpaj Ou OMO MCIYMYeH U Ol CTaKIa, a
IpYru Kpaj ce CTaBiba Ha pokmady oka. C 003upom aa 300T APYror Kpaja EeBH, KOjU CE CTaBJba Ha
pOXIbauy, TpenTame Huje Moryhe, oBa MeToja je Owia HEMpakTHIHA. Y HCTO BpeMe HAydHUK

mpoydaBa U MPOMEHY Op3WHE CBETJIOCTH Ha IpeJia3y U3 jeqHEe CPEAHMHE Y APYry W OTKpHBa 3aKOH

pedpaximje (18).

Hapennux romuHa, mocrojanu cy OpOjHM TOKYIIaju Off CTpaHE HyYHHKa Jga ce mpoHale
pelieme 3a KopuroBame pedpaktuBHe rpemke. Tako u Sir John F.W. Herschel (1845), eHmiecku
aCTPOHOM KOjH j€ MCTPaXknBa0 MOTYNHOCT KOpeKIMje KOPHEAJTHOT acTUTMaru3Ma nmomMohy Haodapa, y
IMCEepPTaLUju O CBETIY ,,Dissertation on Light ", mpennaxe TpaHCIApEHTHY CTPYKTYPY HalpaBJbeHY
OJ1 JKUBOTHIGCKOT TeJia, y 00MMKy cepHe Karcyle Of CTakia Koja OM ce cTaBibajia Ha HEperylapHe

POXEaue U poxmade ca oxusbuuma (19).
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[IpBO KOHTAaKTHO COYMBO j€ HANMpPaBJHEHO O] CTaKJa, HampaBWo ra je Frederich A. Miiller
1887. roguHe 3a 3amITHTY POXEIbade, y OOJHMKY CTAaKJICHEe HIKOJbKE M TO jé MPBO COYHMBO KOje je
MaIMjeHT MOTA0 J1a HOCH jep je Onio 10BOJbHO TaHKo. Miiller je pagno y pupmu TyBaHOT CTakKiIa Koja
je POM3BOIMIIa CTAKIICHE BEHITA4YKe OYM M Ha 3axTeB opranmonora Theodore Saemisch HanpaBuo je
CTaKJICHE IIKOJbKE KOje Cy TMOKpHUBAJe POXKIbady W CIpEUHiie UCYIIMBAmbe M CTBApAmke €po3rja Ha
POXIbau 3a TAlMjeHTa KOju HUje MMao Jeo Kamka ycien kapruaoma (20). CouuBo je HampaBHEHO

TaKo J1a je KOpHEATHH JIe0 COYMBa OO MPOBHUIAH, a CKIICPAITHA HETPaHCIIapeHTaH (CimKa 2).

Cmuka 2. [Ipso kommaxmuo couuso 00 oOyeanoe cmaxna (npeyzemo ca cajma Contact Lens
Collection of the College of Optometrists)

Hapenne romune, Hemauku odrammonor Adolf Eugen Fick (1888) mampaBmo je mpsa
IMONTPHjCKa KOHTAKTHA COYMBA 3a KOPEKIWjy pedpakiuje ox MAyBAaHOT CTakja W Ha3Bao HX
CKIepaTHUM coduBHMa. COYMBO je IOKPUBAJIO POKIbady U OComady, Hako je Omiio HeyqoOHO U MOTIIO
7la ce HOCH CaMO HEKOJIMKO CaTd, CMarpa ce peBoirylinoHapHuM oTkpuhem. CodnBa je IpBo (pUTOBAO
Ha 3e4eBHMa, KacHHje ceOu, a 3aTUM U KO MallfjeHara Koju Cy UMl KepaTOKOHYC U HeperylapHu
acTUTMaTH3aM pOXmade ca oxubluMma. CounBa Cy MOIVIa JJa C€ HOCE CaMO HEKOJIMKO CaTH jep Cy
Ouna HeynoOHa M OBOAWIIA 0 BEJMKHUX MpUTAIHja Ha OKy. [IpBH je mpemo3Hao motpedy U BaKHOCT
nesuH(dekIrje couynBa Kao W TOTPEOHO BpeMe 3a aaanTtandjy Ha couuBa. Fick ce cmarpa

MpoHaja3a4eM KOHTAKTHUX COYMBA jep HX je TPBU MAaTEHTUPAO O] CBjUM UMEHOM (21).

14



[TpBu pax Ha TeMy KOpHEaTHHX counBa o00jaBuo je August Miiller (1889), cTyneHT MenuHe
KOjU je W caM MMao BUCOKY muomnujy (14 D), xojy je ycmeo na Kopuryje KOHTAaKTHHM COYHMBUMA.
Hberora nokropcka nucepranuja Ha YHuBep3utety y Kuny “Spectacle lenses and corneal lenses”
HCTpaxyje W oO0janimhaBa HETOBO HE33J0BOJLCTBO Ca HOIICHEM COUMBA, M MPEIJIaXe Ja 3ajmba
KpUBHHA COUMBA Oyne CIMYHA NPEIb0j MOBPIIMHE pOKibade. TBPANO je Ja KamuapHO MPHUBIAYCHEe
COYMBa O/ CTpaHe Cy3HOT (uaMma omoryhaBa HmEroBo NpHjamame y3 poxmady. [IpBu je mopenno

pa3iMKy y OIITPHHM BUA KOja C€ MOCTHKE KOHTAKTHUM COYMBHMA Yy OJHOCY Ha Haodape (22).

Tama ce momwio o0 3akjbydka Ja je 3a YyBamke COYMBA MOTpeOHA onxromapajyha TedHOCT.
@pannyckn odrammonior Henry H. Dor (1892) mpBu mpemiake CIaHM pacTBOp 3a UyBambe

KOHTAKTHHUX COYMBA, & PACTBOP UMa UCTYy TOHUYHOCT Kao cyse (23).

Jlo kpaja 19. Beka HUje OUII0 MHOTO IOMaka y pa3Bojy COUMBa, jep HUje Omito oarosapajyher
Marepujaia 3a BUXoBy u3pany. CodrBa Cy ce mpaBmia caMo OJ] CTaKJIa, M Kao TakBa OWIa Cy TeIIKa u
HeynoOHa, Oniia cy BeNWKa Ima Cy cMeTalla MCTOJ Karka, HUCy Omia crabuiHa Ha OKy W Ouia cy
HETIPOITYCTJBHBA 32 KHCEOHHK, I1a je OKCUTeHaIrja poxkmbade Oma cnada. lbuxoBo HomIewme cTBapajio
je uMpHTamyje OKa, eIeM poKmade M jaBibaie cy ce mHpekuuja oka. Kopucrtuna cy ce yrimaBHOM y

Tepaneyrcke cBpxe. Y To 100a courBa 3a KOPEKIHjy TUONTPHjE joIl HUCY Onjla HarpaBJbeHa.

[TpBu pax Ha TeMy KOHTaKTHUX counBa oOjaBuiu cy Fridrih Anton Miler i Albert Karl Miler
(1910) u3 Buzbamena y Hemaukoj, Koju Cy ce CHEIHjalH30Bald 3a MPOU3BOAMBY M (PHUTOBAKE
CTAaKJICHHX BEHITAYKUX O04Hjy. Y Kibu3u “Bemrauko oxo” aat je onrnc MuiepoBUX COYMBA O] TyBaHOT
CTaKJa, Koja Cy c€ MOIIa HOCUTH 1 21 caT a Ja ce MpUTOM HHjE jaBJbaJI0 UCYIIMBame U omTeheme
poxmade. KimHIUYKK 3Ha4a] OBUX COUMBA JISKH y TOME J1a Cy MMaJia BpJIO MPABIIIHY KPUBHHY, 0€3
OIITPUX WBHUIA U 300T ToTa Cy ce OoJbe momHocuiaa. OBa coumBa Cy OMIa ONTHYKH JIOMIHja O] COUYNBA
Koja Cy ce TpaBuia y Zeiss-y.

[TpBo KopHeamHo coumBo je Hanmpasuia ¢upma Carl Zeiss 1912. CounBo je HarpaBIbEHO O]
CTaKJIa ¥ MOKPUBAJIO j€ CaMO POXKEbady, ajli OMJIO je MCYBHIIE TEIIKO J1a O ce ca YCTENIHO HOCHIIO.
CoumBa of1 cTakia cy OWiia HajMamke YETHPH ITyTa Teka of mactuaaux (24). Mcre roqune dupma
Zeiss 3all0YNe W TPOM3BONIY COYMBA M TO Cy OWiIa mpBa KOMEPUHjAIHO JOCTYITHA KOHTaKTHA
counBa. 3axBasbyjyhu mojaBu 6momukpockona (1916) Carl Zeiss je ynanpenno TeXHUKY (pUTOBamba,
W HampaBUO NPBU MPOOHM CeT coumBa 3a (utoBame kepatokyHyca 1920. rogune (cimka 3). CounBa

cy Omia M31MBeHa, a 3aTUM Cy nopahuBaHa Ha CTpyTYy, 1a Cy onTHudke neppopmance ouie 6osbe (25).
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Cauxa 3. [lpeu npoonu cem 3a xepamoxownyc Carl Ziess of Jena (npeyzemo uz Contact Lens
Collection)

Hemauku odrammonor Leopold Heine (1929) je npomupuo Zeiss-OB cCeT MPOOHUX COUMBA,
KOJH CE CacT0jao OJ TP pa3JInyuTa MPEUYHUKA U celaM 0a3HUX KpuBWHA. BHO je Apyrayuju oj crapor
MPOOHOT JM3ajHa, KOjH ce cacTojao o chepuduHe CKICpaHe Tpake, Tako Ja KOpHealHa MOBPIIMHA
HUje Onna xoMruieTHO cepuuna. Heine je, 1a O OCTUrao paBHUjU GUT HA MEpUPEPUJU POKEHAUE,
u3Mel)y KopHealHe W CKJIepalHe KOMIIOHEHTE, Pa3BUO TEXHHKY Kopuinhewma JoiaTHe nepudepHe

KpuBHHE (20).
Csa coumBa 10 1930. ronuHe cy Omia mpaBJbeHa O/ JYBAHOT CTakKJa jep HUje OWiIo npyror

Marepujaia. lHTepecaHTaH je mojarak ja cy ce y TO BpeMe KOHTaKTHa COYHMBa cMarpajia CiMO0JIoM

uMyhHUX JbYIH, TIa Cy C€ HOCHJIa Hako Cy Omia HeynoOHa.
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Tepaa counBa

[TponamackoM U pa3BojeM HOBOT MaTepHjaia Of IUlacTuke, MeTuiakpuiara (Réhm and Haas
Company 1930) mounme HOBa epa y MPOU3BOMBM COUYMBA. METHIAKPWIIAT j€ aKPHIIHO jeTUIHCHE,
MEKO ¥ TYMEHACTO U TI0KAa3aJIo jeé MHOTE PEIHOCTH Y OJJHOCY Ha CTAKJIO Ka0 MaTepHjal 3a KOHTAaKTHa
counBa (27). [Inactuka nma mMay crieupuuHy TeKUHY ¥ Ka0 TaKBa cMarpaja ce KOMIaTHOUIHOM ca
ouHnM TKuBOM. On MeTHWiakpuiaTa je pas3BUjeH HOBH Marepujan 1934, romuHe MOIMMETHII-
metakpuiatr (PMMA) no3nar xao miekcuriac. Hacraje HoBa epa y pa3Bojy KOHTAaKTHUX COYHBA, y
K0jOj Ce TIOTIIYHO 3aMembyje CTakIo Kao MaTepHjai 3a u3pany counBa. PMMA ce mpou3BOaHO 1O
UMeHOM Perspeks, MTO Ha JTAaTHHCKOM 3Hadu no3padad. PMMA je 3HaTHO CyNEepUOPHUJU Y OJHOCY
Ha CTaKJIO, JIAKIIU je O] CTaKJia, YIOOHHjU 3a HOILICHE, MOXE JIAKO Jla ce OONHNKYje YATpa - TAaHKHX
IMMEH3Hja, ¥ JakmH je 3a oopany. [IpBa ynorpeda PMMA kao marepujana 3a KOHTaKTHa COYMBA CE
npenucyje ontomerpuctu w3 bbyjopka, William Feinbloom (1936), koju je HampaBuO CKICPATHO
KOHTAaKTHO COYMBO KOj€ CE€ CacTOjai0 OJ CTAKJICHOT KOPHEAJHOT Jejla W IUIACTHYHOT CKIEPaTHOT

WBHUYHOT niena (28).

Jlpyra 3HauajHa MMEHa Koja Cy JOIpHHENA U yOop3ana pa3Boj CKIEpaHUX coumBa Cy Ernest
Mullen i Theodore Obrig (1938) xoju cy HampaBWIX TOTIYHO TJIACTUYHO COYUBO OJT IJICKCHITIACA.
Mullen je otkpuo u edekar na cioj cyza u3Mel)y counBa v poKmade yrude Ha Ipernucany TUONTPH]Y
(29). IlpBy mybnMKanuMjy 0 INIACTUIHUM COYMBHMA je 00jaBro Mahapcku odrammornor Istvan Gyorrfy
(1938) “Hcropmja mOTIYyHO TUIACTHYHHX COYMBA”, Yy KOjO] je IETaJbHO OMNHCA0 TPEIHOCTU

TUTACTHYHUX KOHTAKTHUX coumBa. buo je mpsu y EBponu xoju je kopuctro counsa o PMMA (30).

Jlajpu pa3Boj courMBa M BEIMKW Hampenak ce Besyje 3a ume Kevin Touhy (1946), xoju je
HalpaBHO MPBO TBPIO KOPHEATHO COYHMBO O] IJIACTHKE, Koje je mareHtupao 1950. CounBo je Omio

npeunrka 11 mm u ne6spune 0.4 mm, ca jeHOM KpUBHHOM U (UTOBaHO je “Onaxe Hero K (31).

Kacuuje he OpojHn HaydHHIIM HA TOJbY KOHTAKTHUX COYHMBA YHAIPEIUTH OBO COYMBO, Ma he
COYMBO OMTH HAIPaBJHEHO Ca BUIIIE KPUBUHCKUM M PA3IMUUTHM qu3ajHoM (George Butterfield 1950),
Mamer JWjamMeTpa W Tame. YHarnpeheme nu3ajna counmBa yrumahe Ha ymoOHOCT HOIEHA COYHBA,
pasMeHa cy3a u3Mmel)y counBa u poxmaue Ouhe Oosba, mMTO he CMamHUTH TMOjaB/bUBAEC €leMa U

epo3uja Ha poxkmaun (32, 33).
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Meka counBa

[TojaBa MEKMX KOHTAKTHUX COYMBA j¢ HANpaBWIIa PEBOJYIH]Y y OBOj o0JacTh 3axBasbyjyhu
otkpuhy xumaporen matepujama. I[Ipodecop xemuje Ha yHmHBep3uTery y YexocmoBaukoj Offo
Wichterle (1952), nu meroB acucteHt Drashoslav Lim, pagumi cy 3ajeqHO ca O(TaIMOIIOTOM
Maximillian Dreifus, n HaripaBWiIX HOBU MaTepHjai, XUIPODUIHHU Tel, MOJIMMEPHY IIJIACTHKY KOja je
KOMITATUOMJTHA Ca JKUBHM TKHBOM. XWJPOTeNl je OHOKOMITAaTHOWIaH MaTrepujai, XUApoQWIaH je
TIOTIYT KUBUX TKHBAa M OATOBapa 3axTeBMMa MeauiuHe. [lmacTuka koja ce KOPUCTH je MHEpPTHA 3a
OKOJIHA TKHMBA, XeMHUJCKU W OMOJIONIKY je CTaOWMIHA M 3aJprKaBa JKeJbeHU OOJHK, IPOITYCTIbUBA j€ 32
KHCEOHHK M ocrane Mmertabonmure. OHU Cy OBaj Marepujall MPETNo3HAIM Kao HIeanaH 3a U3paxy
KOHTAaKTHHX COYMBA 32 KOPEKIHWjy IUONTPHje W HACTABWIN Cy ca HCTpaxkuBameM. [IpBa coumpa
(1956) nanpasunu cy ox nomuxuapokcuietun - Mmerakpuiar (PHEMA). Melyrum, counBa o oBor
Marepujaia cy omna aedsba, TexXa, JJaKo JIOMJbHBA, MEXaHUYKH HECTAOWIHA, U C1abo Cy MpOoITymTana
KHCEOHHK, He3HATHO BHIIe o1 TBpAuX PMMA marepujana. 360t oBux ocoomna, PMMA je xacHuje
MOJM(HUKOBAH KCEPOTEIOM KOjH C€ MOXKE XHaparu3oBard. Ha oBaj Ha4MH pa3BUjeH je HOBH
Marepujai IJIACTUYHU XHUAPOQMIHH TIOJMMEp TOA Ha3WBOM 2 — XHUAPOKCHWIICTHI - METaKpHiar
(HEMA) on xora he ce y OynyhHocTH mpaBuTHM Meka KOHTakTHa couduBa. Wichterle - a Huje
TOJIpyKaBajia CTpydHa jJaBHOCT Y TO BpEMe, Ia je UCTpakuBambe HacTaBho kox kyhe. [IpBa koHTakTHA
counBa on HEMA warepujana HanpaBuo je 1961. rommHe y cBojoj Jlabaparopwju spin casting
METOJIOM KOjy je HapeaHe roguHe natentupao (34). KacHuje je maTeHT mpojar aMepudkoj KOMIaHHj1
Bausch & Lomb xoja je nuueHIpana oBy TEXHOJIOTH]Y U MOKPEHYNIAa MPOU3BOAKBY MEKHX COYMBA.
Haxon omoOpema on crpane AMepudke aaiMUHUCTpanmje 3a xpany u jekose (US FDA), komnanuja
je JaHcupaa MpBO MEKO KOHTAKTHO counBO Softlens (1971). On Tama mMeka counBa MMajy BEJHKY
KOMEpIUjaJIHy ynoTpedy, a pa3Boj KOMITjyTepCKe TEXHOJIOTHje KacHuje he oMoryhuTu MacoBHY

IIPOU3BOJBY MEKUX COYMBA.

Toxom 1970 - tux u 1980 - THX paguiio ce Ha ycaBpIIaBamy M MOOOJbIIABAKY MaTepujasia u
IM3ajHa KOHTAKTHUX COYMBA. Y TO BpEME Cy HalpaBJbeHA IMPBa TOPUYHA MEKAa KOHTAKTHA COYMBA
(1978) 3a kopekiujy acTurmMaru3ma, TBpJja rac npomycHa counsa (1979), na 6u ce 1987. roquHe Ha

TPIKHINTE MOjaBUIIa U TIPBA JTHEBHA MEKa COUMBA 3a JeTHOKPATHY yIOTpeOy.

Cneneha Benmka mpoMeHa Ha TOJbY KOHTAKTHHX COYMBA BE3aHA j€ 3a Pa3BOj CHIIMKOH
XUJpOTeNl MaTepHjana, Ox Kora ce m3pal)yjy CHIMKOH XHUIpOren KOHTAaKTHa COYMBA, Koja Cy

KOMEpIHUjatHo AocTymHa o1 1998. rogune.

18



Meka counBa Off XHIpPOTENl MaTepHjajia Cy, MaKo 3HATHO JaKIIa M YIOOHHja 3a HOIICHE,
noxasaia HejocraTke. Hamme, coumBa o Xuaporea MaTrepujaia He0BOJHHO MPOITYIITA]y KHCEOHHK,
300r Yera ce jaBJhajy pazNMUMTEe KOMIUIMKALMjEe Ha TPEIHBEM CETMEHTY OKa y TOKY HOIICHa
KOHTAaKTHHX COYMBA, a MPE CBEra Ha POKmadH. TpakermeM HOBOT Marepujajia koju he moOospmaru
MPOMYCTJEUBOCT COYMBA 332 KHCEOHHWK, paHux 1980 - mx moyerno ce ca ymorpebom ydammBama
cimkoH enactomepa (Walter Becker, 1956) ynyrap xuaporen marepujaia. /lomaBame CHIMKOHA
XUJpOTeNl Marepujary moBehaBa ce TMPOIYCT/BUBOCT Marepujaja 3a KHCEOHHK, IOK XHIPOTel
omMoryhasa 00JpH TpaHcnopT ¢uynaa. Tako je pa3BUjeH HOBH MarepHjal 3a MEeKa KOHTAKTHA COYHMBA
CHJIMKOH XHIPOTEN, KOjU MUMa BHCOKY IMPOMYCTJBUBOCT 3a KuceoHUK. OBM MaTepHjasu MpomymTajy 3
710 6 IyTa BHIIE KHCEOHHUKA O] KOHBEHIIMOHAJIHUX XHIPOTE MaTepHjaja, ra ce KOHTAaKTHAa COYHBA OJf
CHJIMKOH XHUJPOTeNl Marepujana Mory Hocuth TokoMm 30 maHa m Hohm Oe3 ckumama y3 oOaBe3HY
koHTpody (35). JlaHac ce mpou3BOjha MEKHX COYMBA Ca KOHBCHI[MOHAJIHOT XHJPOTeNl MaTepujaja

CBE BHIIIC TIpeballyje Ha CHIIMKOH XHUpores marepujai (36).

1.2 [de¢puHunuja maykoma

I'mayxom je XxpoHHYHA, OMIaTepaiHa, 4eCTO aCHMETPUYHA, IPOTPECHBHA ONTHYKA HEyopIiaTHja
KOja HacTaje Kao NOCIequlla OJyMHpama TaHIIMjCKHX hemMja peTHHe W HHXOBHX AakKcoHa, a
MaHH(]ecTyje ce KapaKTepHUCTUYHHM Hala30oM Ha TIaBH OYHOT HEPBA, M KapaKTEPUCTHUYHUM
UCTaguMa y BUIHOM TI0JbYy. Mopdosonike mpoMeHe Ha IIaBU OYHOT HEpBa ce Hajuemhe MCrosbaBajy
y (hopMHu HcTamUBamba HEYPOPETHHATHOT 000/1a, OJeauia 1 porpecuBHOT moBehama exckaBalyje u
Ha3WBajy Ce€ TIAyKOMHOM ONTHYKOM HeyponTHjoM. Jledektu y ciojy HepBHUX BJaKaHa PETHHE
MPETX0Zie YOUJbMBHM IPOMEHaMa Ha TIJIABM OYHOT HepBa. [JlaykoM Hacraje Kao MOCIeauna
OTICTPYKIHjEe TpaOeKyIymMa TIJe HWHTPAOKYIapHU TPHUTHCAK HAMyIITa TMpeamby OYHY KOMOPY,

y3pokyjyhu mosehan ounn npurncaxk (1, 38).

1.3 Enuaemuosoruja riiaykoma

Enmnemuonoruja maykoma mojpasymeBa HpOIEHY PaclpoCTPAmbEHOCTH IIayKoMa M HhETOBUX
¢axropa pusnKa, Kao ¥ IpUMEHY JOOMjeHHX MPOLeHa Y KBaJUTETHH]EM M MPABOBPEMEHOM JICUCHY
mraykoma (39). I'maykom je 000Jbeme Koje JOBOIM IO CIENHiIa YKOJIMKO ¢ He NPEerno3Ha Ha Bpeme
WIN HeaJeKBaTHO Jieud. [IpeBasneHia rmaykoMa y OIIITOj CBETCKO] TIOMYIAIHj! j€ BeJNKa, TPEHYTHO

OJ1 MIayKoMa y CBETY Ooiryje BUIIe o1 67 MUIMOHA JbYIH.
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He nocroje npenmsau mojaiu o 0pojy obdonenux o miaykoma y CpOuju, amu mporeHe ¢y Ja
TpeHyTHO o1 miaykoma oosyje oa 70.000 go 100.000 smynu. [ponemwyje ce aa hie no 2020. ronuue 80
MWJIMOHA JbyIU 00J0BaTH 0] TiaykoMa, o dera he 11 Munmona sbynu OuTH cieno. Y CBETy, IIayKoM
je mpyru Bonehm y3poK crlemmia Tocle KaTapakTe, OJ YyKymHo obomemux, 75% ce jaBipa y
pa3BujernM 3emibama (4, 40). Crenmio je mpeBeHTHOWIHO, jep HMako Cy IIayKOMCKa omrehema
MpeBep3nOMIIHA, TIPABIITHO JICUCHE UX MOXKE CripednTH win yonaxutu (41). Mely Janmanmuma nm
Adpo - Amepukanuuma, censutuBHocT BucuHe MOII - a Ha pa3Boj mraykomcke arpoduje je Beha
Hero koj Oemama. C30 je kpajeM MpoHUIOr BeKa HampaBmia TNOOANHY MPOILEHY, MpeMa Kojoj je
yrBpheno na npexo 104 munnoHa jbyau y cBeTy uMa noBuiieH odHU nputucak (IOP>21 mm Hg),
J0K je Opoj HOBOOTKPHBEHHUX CIIydajeBa MPHMapHOT TJIAyKOMa OTBOPEHOT YIWla MPOILEHEH Ha 2,5

MIJINOHA Jb YU TOTUTITELE (42).

1.4 @akTOopHu pU3MKA 32 HACTAHAK IVIayKOMa

[Tojam ¢akTop pusMKa MmojpasymMeBa JIMYHY OCOOCHOCT WJIM TMOHAIIAke, YTHIA] OKOJHHE WIU
ypoheny, omHocHO HacneheHy ocoOuHY, K0ja Ha OCHOBY €MUAEMHOJIOIIKUX TT0IaTaKka MOXe jJa Oyme
noBe3aHa ca oapehenom Oosemrhy, y 0BOM citydajy ca IIayKOMOM M BaXHO Ta je cupednTH (43). [lox
(axroprma pu3MKa 1MoapasyMmeBamMo oHe (haKTope KOju BPEMEHCKHU MPETX0/1€ HACTAHKY OOJIECTH.

I'mayxom je XxpoHWYHa OOJIECT OKa M LMJb JieUeHmha je OYyBame BUAHE (PYHKIHjEe M OUyBamhE
KBaJIUTETa XHMBOTa o0Oosienie ocobe (1, 44). [lo3HaBame M Tpemo3HaBame (HaKTOpa pU3MKa je O
BEJIMKOT 3Hadaja 3a paHy IUjarHOCTHKY OBE OOJIECTH M MPaBOBPEMEHO 3al0YHAhEe HCHOT JIeUeHha.
VrBphuBame (akrtopa pu3MKa je BaXXHO jep omoryhaBa CTBapame CTparerrja 3a MporpaMe
CKpHHUHTA TOIY/Ialyje, MPEeBeHINjy U uaeHTH(duKanmujy ocoda ca miaykomom (45). Hajsnauajuuju
(baxropu pu3MKa 3a WCHOJbaBAKE Hajuemher oOJHMKa IIAyKoMa - MPUMAapHOT IIayKoMa OTBOPEHOT
yIia, ¢y YrBpheHHu y BUILIE CTOTHHA CTynHja 00jaBJbeHUX Ha BEJMKOM OpOjy UCTIMTaHWKA W OHH CE
MOTY TIOZICTITH Ha:

= gemorpadcke pakrope pu3nKa: TOAMHE CTAPOCTH - peko 40, Mo, eTHUYKO MOPEKIIo U paca, a
noceOHO yrposkeHe ocode apo - KapHUIICKOT MOPEKIIa,

= okynapHe (akrope pusuka: MOII (Bumm ox 21mmHg), muypuamae Bapujanuje MOI, Huxm
OKyJapHU Tep(y3MOHH MPHUTUCAK, KapaKTEPUCTHKE IJaBe OYHOT HEepBa, Tama POKImada
(menTpanHa ne0GJpMHA pOKEbade Mamba o1 S00um, Muonuja),

®  CHCTEMCKH (PaKTOpHW pHU3MKa: AMjabeTec, apTepHjcKa XUIEPTEH3H]ja, CUCTEMCKa XHUIIOTEH3H]a,

a MoceOHO HOKTypaJlHa XUIOTEH3Hja, MUTPEHA,
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® TeHeTCKH (aKTOpW PU3HKA: MO3UTHBHA MOPOJMYHA aHAMHE3a Y CMHUCIY IilaykoMa (ToceOHO
JUPEKTHU TOTOMIIN),

®  COLMOEKOHOMCKH (haKTOpH U ocTaym Moryhu dgaxropu (mymeme, ankoxonnzam) (46).

HaBemm cmo nma m mopen Bume apyrux OWMTHHX (haKTopa pU3HKa 3a HCIIOJhAaBAKkhE INayKoMma,
nosumen MOII ocraje jenan ox MaBHUX W MPAKTHYHO jeIUHH OKYJIapHH (PakTop pH3HKa Ha KOjU je
Moryhe nenoBaTH.

®oxkycu nHTepecoBama y nujarnoctunn [IOAT mopex UOII - a cy: cTame 04HOT HEpBa, CTambe
CJI0ja pEeTUHAHUX HEPBHUX BJIaKaHA NEPUIIATMIIAPHE PETH]E U CTae BHIHOT T0Jba.

Enmnemuornonka HCIUTHBAKkA Cy OTKPHIJIA KOMIIEKCHY TIOBE3aHOCT CUCTEMCKE XHIIEPTEH3Uje U
mIaykoma, ykibydyjyhu roamue kao pusurodakrop (47). BUCOK KpBHU NPHUTHCAK j€ pEIaTHBHU
npoTeKnnoHn (aktop Koa Miahe momynanuje, AOK KOA CTapHje TMOIMylaldje TpencTaBba
pusukodpakrop. Huzak 1ujacToIHM KpPBHM TPUTHUCAK y KOMOMHANMjU ca TOBUIICHUM
MHTPAOKyJIapHUM mpuTUCKOM (>26mmHg) nosehaBa pu3mk on HacTaHka miaykoma. [lepudepnu
Ba30CIa3aM je Haj3Ha4ajHUju (DAKTOp pU3MKa M YAPYXKEH je ca HOPMOTEH3WBHUM TIIayKoMoM (48).

Pa3Boj maykoma Moke HacCTaTH M Kao TOCIIEANIIa KOHTCHUTATHUX TopeMehaja (49).

1.5 HuTpaoKylapHM NPUTHCAK U HEroBa yJora y naTtoreHe3u rjiaykoma

Wutpaoxynapuu nputucak (MOII) ce nedunuire kao npurucak (uynga yHyrap oka v pe3yirar
je IMHaAMHYKe DPaBHOTEKE CTBapama M OTHIAkba OYHE BOAMIE. YCIOBJEEH j€ XOMEOCTaTCKH
perymucanuM omHocoM m3Mely mpoxyknmje w enmMuHanmje ouyne Boxamie. Bucuna MOII - a
MpeACTaB/ba BaKaH MapaMeTap 3a MOCTaBJbamhe MUjarHo3e U npaheme KIMHUYKOT TOKa TIIAyKOMCKE
oonectu oka. Bpeanoct MOIT - a ipe cBera je ycloB/beHA TMHAMUKOM OTHIaFha OUHE BOJUIIC U3 OKa,
JIOK je HUBO CEKpelHje O] Mamer KIMHWYKOT 3Havaja. Jla moctoju moBezaHoct mamely rmaykoma u
nosumenor UOII - a, yrBphena je y npBoj nonosunn 19 Beka (Mackenzie 1830).

[Mosehame UMOII -a (>21 mmHg) ce u nmamme cmarpa HajBaKHUJUM (HAKTOPOM pHU3HKA U
yTBpheHO je 1a je BpPEOHOCT OYHOT NMPUTHCKA YCKO BE3aH 3a HAacTaHaK M pa3Boj rmaykoma (50).
Crynuja Baltimore Eye Study ykasyje Ha nmoBehame npeBasicHile maykoma ca nmosehamem HMOIT - a
(51). Uctagm y BupHOM moJby Kox manujeHata ca moBehanmm MOII - om ce ycropaBajy HakoH
camkema MOII - a. Ykomuko jemHa ocoba mma mraykom rae je Bpemnoct MOII - a acumerpuyna

n3mMel)y 1Ba oka, HCIIau y BUJHOM T0JbY Ha oKy ca noBumeHuM MOII - om ce panuje youaajy (52).
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[Moumeme MOII - a kox maykomMa OTBOPEHOT yIvla Hactaje 30or moBehaHor ormopa y 3umy
komopHor yria (53). Hopmanuae Bpennoctu MOIT - a kpehy ce o 10 1o 22 mmHg, ca npocekom y
ormroj momynanuju ox 16 £ 3 mmHg 1 ycIoBIbEHO je XOMEOCTaTCKH PETYINCAHUM OJHOCOM H3Mely
CTBapama M oTulama ouHe Boauie (54). Hacraje 300r cMameHe MOTYhHOCTH ApEHAKHOT CHCTEMa
OKa Ja SJMMHUHMINE BUIIC Of 2,2 MHUKPOJHMTpa OYHE BOAMIIE HA MUHYT, KOJHKO CE€ y HOPMAaJIHUM
yCJIOBHMA TPOJIYKYje Ha HUBOY IIMIIMjapHUX HacTasaka (55). ¥ mmreparypu je jacHO AedHHUCAHO Ja
nosumeH MOII He 3Ha4n u aujarHo3y raykoma, ucto tako U MOII y rpanumiama HopMase He 3Ha9d
Ia TmaykoMa Hema. Jom yBek Huje yrBphena mpemmsHa BpemHocT MOII - a xoja cmykum Kao
YHHUBEp3aJHA CHUTypHa BPEIHOCT 3a onpehuBame NMPHUCYCTBA WM OJCYCTBA PHU3HMKA 32 HACTAjame U
nporpecujy niaykoma (56). UcniutuBame edekra ned/pruHe pokmade Ha u3mepene Bpeanocta MOIT -
a aruTaHAIIMOHOM TOHOMETPH)OM KOJl OKYJIapHEe XUIEepTeH3Hje 1 HOPMOTEH3UBHOT TIayKOMa MOKa3ajo
je /a ce KO TamuX pOoKmada O4uTaBajy HWKE, a Koa ae6spux Buie Bpeanoctu MOII-a ycrmen T3B.
edekara nHCTpyMeHTaHOT apTedakra (57). [la Ou ce miaykoM AHMjarHOCTHKOBAO, MOPE BPEIHOCTH
HOII - a, BomuMo ce mpe CBera CTamkeM IJIaBe OYHOT HEPBA M CII0ja HEPBHUX BIIAKaHA PETHHE, KA0 H
pesyaratumMa (QYHKIMOHATHUX TECTOBA. 3a IIOCTAaBJhalkhe JHMjarHO3e, HEOMXOJHO j¢ YpajJuTh
NepuMeTpHUjy (MCOUTHBAKE BHIHOT I0Jha), OMHOCHO MPOIECHY (yHKIuWHAIHOT omrTehema Kao H
MPOIIEHY CTPYKTYpHOT omrehemna IaBe 09HOT HepBa ToMOhy HOBUX UMHUIIMHT TEXHHUKA.

Bpennocr UOII - a onpelhyje Oananc uzmelyy cTBapama O4HE BOAMIIA U H-EHOT OTHIIAkA, Kao
W BHCHHA EMHUCKJICPATHOT BEHCKOT mpuTHCKa. OBa MehycoOHa moBe3aHOCT BHIIE (aKTOpa KOjH
nerepmuHuIny BpeaHoct MOII - a Moke ce IpeACTaBUTH PeainjoM:

IOP=F/C+Pv-U
e F o3HauaBa nMHAMHKY CTBapama OYHE BOJAWIE H3PAKECHY Y MUKPOJIUTPUMA [0 MUHYTH
e C je nakoha oTumama OYHE BOAWIE M3pAKEHA y MUKPOIUTPUMA IO MUHYTH Ha MUJIMMETap
KUBHHOT CTy0a
e Pvo3HauaBa enmcKiIepaIHN BEHCKH MPUTHUCAK M3PAKEH Y MUJIMMETPHMA )KUBUHOT CTy0a
o U o3HauaBa CTEICH OTHIIaka OYHE BOJMIIC CBUM KaHaJMMa Koju 3aBuce of Bucune MOIT - a.
[Tponec cTBapama 0OYHE BOJUIIEC UMA IBE KOMIIOHEHTE:
®  CEKpETOpHY - IIpe CBera aKTUBHU TPAHCIIOPT HATPHjyMa U APYIUX jOHA KPO3 IMUJIHjapHU STTHTEI
®  XHIPOCTAaTCKY - ITACUBHO IIyPEHE TETHOCTH U3 KPBH.

OuHa BoAMIIa HAcTaje y HWIMjAPHOM TETy, OAHOCHO y IJIMjapHUM HACTaBIMMa, KOjU ce
cacToje oJi (GuOpOBACKYIAPHOT je3rpa MOKPUBEHOT JBOCIOJHUM enuTesioM. Enmuren Ha caMoM BpXy
[WUIMjapHOT HACTaBKa CaapXd YribeHy aHxuapasy u Na-K-ATP-a3y koja omoryhaBa aKTHBHO

CTBapamk< OYHE BOAUILIC.
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OuHa BoAMLA HUPKYIIUIIE KPO3 OKO M HaIlyIITa ra Ha /{Ba HauyuHa:

e KOHBCHIIMOHAIHUM TyTeM — Kpo3 TpalekymapHu cucteMm, y lllnemMoB kaHam u 3aTuM y

SMUCKIICpaHE KPBHE CYI0BE

® YBEOCKJIEpAJHUM ITYyTE€M — allCOPIIHjOM y yBealHa TKHBA.

Haxkon Tora, oyHa BoanIia mpoJyia3u Kpo3 jyKCTaKaHAIMKYJIapHU €0 TPaOEKyIapHOT CUCTeMa U

yHyTpammsy 3uf LlnemMoBor kaHama Kpo3 MUKPONOPE W TUTAHTCKE BaKyoJie, YHje CTBAparmbe 3aBUCH

on BucuHe mnpuThcka. Oko 30 CMOJFPHMX KOJNEKTOPCKUX KaHalla CIPOBOAM OYHY BOIHWILY 10

cnospammer 3upa lllnemMoBOr kaHaia NMPEeKO MOBPIIMHE CKJIEpe M 3aTHM Yy JYOOKH CKIEpalHU

IUIEKCYC 0 AYOOKMX CKIICpAaJHUX BEHA W Ha Kpajy /A0 CMUCKICPATHUX BeHa. Y (PU3HONOMIKIM

ycaoBuMa, 70 - 95% ykynmHOT oTHIlama O9HE BOJUIIE OJWTPABA C€ KPO3 TPAOEKyIapHHU CHCTEM, a Ha

OTHIIAEE OYHE BOJUIIC BPSTHOCT MPUTHCKA MMa yTuIaj (58) (cimka 4).

Schlemm’s Canal

Aqueous Vein
Episcleral Vein TrabecularMeshwork
Anterior Chamber Angle /

i

i
B

, @

Ciliary Body Posterior Chamber Aqueous Flow

Cauka 4. [lonpeunu npecex npeoree cecmeHma OKa U NPOMUydrbe o4He 800uye NOKA3AHO je

cmpenuyom (npeysemo uz lllustration by G. Andersson)

Anterior.Ghambe
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1.5.1 Owuna BoaMIA U ILEH CACTAB

[Mupkynanuja oyHe BOAMIIE YHYTap OKa oMmoryhaBa ojpikaBame TOHYyca W OONHMKa OYHE
jabyuuiie, MPOBHUIHOCT ONTHUYKHX MEIWja M MMa HajBAXHHU]Y YIOTY Y METa00JIM3My aBacKylTapHHUX
pedpakTHBHUX CTPYKTypa OKa (po’kKmade W coumBa) M TKuBa Tpabekyryma (59). Cekpenuja oune
BOJMIIC C€ O/BHMja y HACcTaBOIMMa NHWIMjapHOT Tela y 3admoj Komopu oka. [Ipomec mouume
yATpapUATPALNjOM TUIa3Me y CHTHUM KPBHUM CYAOBHMA IIJIMjApPHOT TeNa, Ha KOjH Ce HaZoBe3yje
mpoIlec akKTUBHE cekpenuje u nudysuje y henmmjama munmjapHor enurena. [ponec ynrpadunrparnmje
IUIa3Me OIWIpaBa C€ y CTPOMH HAcTaBKa IMJMjapHOT Tena, Koja je J00po BacKylapu3oBaHa ca
BEJIMKAM TPOTOKOM KpBH. 3WIOBH Kalmmjapa HAacTaBaka HNUJIMjapHOT Tela TOCEIyjy MHOTOOpOjHE
oTBOpe, (peHecTpamyje 1 Mo TOME Ce€ Pa3jMKyjy O OCTaTka KPBHHX CyIOBa HWJIMjapHOT Tella KOjU
UMajy HENpPEKWHYT EHAOTEIHH CIJIoj. YCIIeA TOCTojaa XHUIAPOCTAaTCKOT TPaAMjeHTa, IOJasu 0
M3J1acKa BOJIC M Y BOJIM PACTBOPJBMBHX CYNCTAHIM M3 KallWiIapa W HaKylJbamkba y CTPOMH HACTaBaKa
mujapHor Tena (60). Tako HacTam yrpaduiaTpar, IOpe BOJIE U €IEKTPOJINTA, CAApIKe U BHCOKY
KOHIIEHTpAIMjy MPOTenHa, Koja u3Hocu u a0 60% koHueHTpanmje y mimasmu (61). Enexrpomt u
Jpyre CyICTaHIlE CE€ 3aTUM AaKTUBHUM MEXaHH3MOM TPaHCIOPTYjy y mpoctop u3mely hemmja
HEMMTMEHTOBAHOT IMJIMjapHOT enmTena. Bese wm3mely hemmja HemurMeHTOBaHOT —IIHIIHjapHOT
enuTena cy HerpomycHe (zonulae occludentes) n unHe 0OCHOBY KPBHO - BozieHe Oapujep y oky. Tako u
M3JyY9EHU jJOHU Ce HaKyIJbajy y Melyhenmjckom mpocropy, cTBapajyhu jak 0CMOTCKH TPajidjeHT, KOju
MoMake ynaszak Boje y oBaj mpoctop (62). Bumie joHa ydecTByje y OBOM IPOIIECY, ajli cMarpa ce aa
je jou Na+ moceOHO aKTHBaH, IITO je YCTAaHOBJBEHO MOCTOjameM Benmke koHmerparmje Na/K ATPaze
y uHTepAuTHTanrjamMa hemrja HemMrMeHToBaHOT muiHjapHor enutena. Ilopen jona Na+ y mpomecy
aKTHBHE CeKpeluje cBoje Mecto umajy u oukapoonarau (HCO3-), xnopumau (Cl-) u jon xamijyma
(K+) (63). Kuceonnk m Tiyko3a, Ka0 W JpYyrH METaOOJIMTH y OYHY BOAMILY ya3ze MPOLECOM
onakmane audysuje, 6e3 ydemha akTHBHOT mpoleca. bp3nHa muxoBe audysuje HE 3aBHCH OI
Op3uHE cekpenuje o9He BoAuIe. IbuxoB rpaanjeHT KOHIIEHTpalHje HacTaje 300T yTpomKa y TKHBUMA

COYMBA M POXKIbade U TO peryauie op3uny nudysuje (64, 65).

CacraB OYHEe BOAMIIE YHWHE CIICKTPOJUTH, YIJbEHH XHUJIpPATH, DIYTaTHOH, ypea, aMUHO
kucenuHe u npotenHu. Hajseha pasznmuka m3mel)y cactaBa KpBHE IIa3Me M OYHE BOJUIIEC OIVIEA CE y
KOJIMYMHH TPOTEHHA, KOJUX Y OYHOj BOJUIIM MMa Y KOHIEHTpauju o1 camo 1% y oaHOCY Ha KPBHY

[JIa3MY.
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KonmenTpanmja o4He BOJUIIE j€ MPOTOPIMOHATHA KOHIICHTPALUjH HCTUX NPOTEWHA Y KPBH,
ca M3Y3eTKOM HEKOJIMKO OellaHuYeBHHA, Tpe CBera TpaHC(epruHa Kora y 0OYHOj BOAWIM MMa Y 3HATHO
Behoj kommumaM Hero y mmasmu (66). [lopen Tora, KOHIEHTpanyja MOjEANHUX MPOTEHHA MOXKE Ja
yKa3yje Ha ozapeheHe maronomke mporece y oKy ca mpoMeHama Ha HUBOY KPBHO - BOJIeHE Oapujepe
(67). Ouna Boamma ce ommkyje W 30 myra BehoM KOHIICHTpaAIlMjoM acKOPOWHCKE KHCEIMHE
(Buramuna 1l) y ogHOocy Ha masmy. OHa ce y OYHO] BOJUIM M3JIydyje aKTUBHHM TPAHCIIOPTOM U
VIIPaBO je cpa3MepHa BbeHOj KoMMYuHU y KpBH (68). Butamun L] y ouHOj BoquIm nMa 3Ha4ajHy ylory
y GYHKIMOHHCABKY 3aIITHUTHUX, aHTHOKCHIAIIMOHUX cucteMa Ha Oa3m mryraruoHa (GSH). Bpsuna
JTydema OYHE BOJUIIEC je PENaTUBHO KOHCTAHTHA M KOJI MJIaze, 37paBe 0co0e HM3HOCH MPOCEYHO
2,75ul/min. He pasnukyje ce mehy momoBmma, a cmamyje ce 3a oko 30% TokoMm crapema (69).
HajOpske mydeme ogHe BOIUIIE C€ JIenIaBa TOKOM IPETIOIHEBA, JOK TOKOM HONM /1051a3u 10 penyKuuje
on nipeko 40% (70). IIpaBu pa3no3um AUYypHATHOT KapakTepa CEKpeIdje OYHE BOJUIE U JaJbe Cy
HETOBOJFHO TMO3HATH. EXcriepuMeHTanHo je ycTaHoBJbeHO na mpomeHa BucuHe MOII - a n3a3Bana
MIPOMEHOM ITOJIOKaja TeJla HeMa YTHIaj Ha Op3uHy cekpenrje oune Bouie (71). Hakon cexpenmje y
33y OYHY KOMOpY HajBehu 1e0 ouHe BOIUIIE MpoJia3u Kpo3 MyNHJIAPHU OTBOP U MPEJa3H Y MPEabY
KOMOpY, KOjy y 1enoctu ucnymasna (72, 73). [lpenmsy koMopy 04HA BOJHIIA HAITYIITa TPAOEKyITapHUM
M YBEOCKIIEPATHUM IyTeM y poceky 1.1-1.5 pul/min (74).

Jlanac, jour yBeK HHje IMO3HATO KOje Cy XHMCTOJIOIIKE W henHjcke mpoMeHe TpUMapHe, a Koje
CeKyH/IapHE y TaTOTeHE3W IIIayKoma, aiu mo3Haro je na je mosehame WOII - a Hajmocnennuju u
MOTIYHO PETPOAYIHOMIIHN €KCIEPUMEHTAIIHA MOJIEN KOjU BOJH Ka €KCKaBaIlUjH TAIHJIe OYHOT HEpBa
kox rmaykoma (75, 76). Maxo OpojHa HCTpakuBama O TIAYKOMY yKa3yjy Ha IO3HATe XHIPOINHAMCKE
MPOMEHE y OKYy Ca IIIayKOMOM, TaToreHe3a omrehema O9HOT HepBa KO/ INIayKoMa HUje pasjallmbeHa
1o kpaja. Ha xoju mauna MOII n3a3uBa oBe jeNMHCTBEHE MMPOMEHE Ha TJIABH OYHOT HEPBa jOIII YBEK j&
HejacHo (77). VYmora UOIl - a y mnarou3HONOMIKOM MEXaHHW3MY TJIayKoMa NpeMa HEKHM
UCTpaXKMBamkbHMa 3aCHOBaHA je HA MEXaHMYKOj TEOPHUjH Koja TBpau na nosehane Bpexnoctu UOII - a
IUPEKTHO omrTehyjy akCOHE TaHNIMjCKUX helja MpeXmade MPU HHXOBOM MPOJACKY KPO3 JaMUHY
KpuOpo3y. OHa je HajoCET/LUBHUJH Jic0 oMoTada 0yn0yca, a jour je BuIie ocetspbruBa Ha mopact MOIT -
a KOju Y3pOKyje eKTa3Hjy, pacrte3ame M Kojabupame KpuOpupopMHE ImIiode, 300T dera Hacraje
KOMIIpeCHje akCOHA U TMPEKU/Ia akconmiazmMarckor tpancnopra (78). Kimmanuku je jacHo yrBpheHo na
nocroju jaka mose3aHocT MOII - a u mpumapHH IIaykoM OTBOPEHOT YIVIa y BUAY KpPHUBE /103a -
oaroBop (79). Ilo3Haro ma mocToje jacHE pa3iMKe y HACTajamy eKCKaBaldje Iamiie OYHOT HepBa
KOja je MpHCyTHA KOJ TJAyKOMa, Yy OJHOCY Ha TAIMjeHTEe ca MPEImOM apTEePUjCKOM HCXEMHUYHOM
ontnukoM Heypomnarujom (80), KoMOpecHBHOM omnTHYKOM Heyponardjom (81) m wmHbapxToMm

OIITUYKOI' HEPBA.
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Jlpyra pa3marpama Be3aHa 3a HacTaHaK IIayKoMa je BacKyllapHa TeopHja, Koja MPeTIoCTaBIba

Ia je WHCYQUIMjeHIMja KPBHOT NPOTOKAa y TIIaBH OYHOT HEpBa Ca MOCICIUYHOM HCXEMHUjOM
oaroBopHa 3a miaykoMcko omTeheme (82). MHora wncTpaxuBama ce 0aBe OTKPHBABEM U
nepuHUCamkeM MeXaHn3aMa Ha koju HauuH nosumeH MOIT yrnue Ha HacTaHak ONTHYKE HEYPOTIaTHje
M joIl yBEK HHje TOTIYHO jacHO. OTIOPHOCT M OCETJPMBOCT OYHOT HEpBAa HA TOBHUIICHH OYHU
MIPUTHUCAK j€ PA3TUYUT U 3aBUCH U OJ] APYIHX (aKTopa:

e Okymnapse nepdy3uje Ha HUBOY ITIaBE€ OYHOT HEPBA;

e Backymapusanmje namnuie OYHOT HEpBa;

e MHTpakanuiapHOT NPUTHCKA;

e  OYHKIOMHATHOCTH KPBOTOKA MAITNIIE;

e (CnocoOHOCT J1a ce MPUWJIAroiu yCJIOBHMa MOBHUILIEHOT OYHOT MPUTHUCKA;

o Upaxene dykryanuje UOII - a.

Onykryanuje MOIT - a 1 KpBHOT MPUTHCKA MHOTO Cy IITETHHjE, HETO CTaOWiIaH a BHCOK
NOII, ogHOCHO cTabniaH a HU3aK KpBHH MpUTHUCAK (83).

Ha cBe oBe ¢axrope mogaTHO yTHYe U CTambe JIOKATHUX W ONIITHX KPBHUX cynoBa. M3 cBera
HaBEJICHOI, CBaKW MPHUCTYN y IWjarHO3W IIaykoMa Tpeba WMHIWUBHIYAIM30BaTH, jep je paziIMdyuTa
Op3uHa Tporpecuje CTPYKTYPHUX U (YHKIIMOHAITHUX MpOMeHa Ipu uctuM Bpennocruma MOIT —a |
kao u MoryhHoct ma moctoju moBumeH MOII Bume rogmHa, a 1a ce HE ITOjaBe 3HAIM ONTHYKE

HEypoTIaTHje WK Ja ce miaykoM oTkpuje, a 1a MOl auje nosuieH (84).

1.6 MeToae Meper-a HHTPAOKYJIAPHOT NPUTHCKA

Tonometpuja je o6jextuBHO Mepeme MOII - a, 3acHOBaHa je Ha CHIIHM KOja je HEONXoIHa J1a Ou
ce 3apaBHIJIA POXKEhadya WM Ha CTETIEHY HHICHTEHIHje (yIyOsbema) pokKmbade Koja je Mpoy3poKoBaHa
KoHCTaHTHOM cruioM (85). IIpBu ToHOMeTap je m3muciuo Albrecht von Graefe, 1863. ronune (86). Y
TO BpeMe Cy yBeIeHH NpBH MHCTpYMEHTH 3a Mepeme MOII - a (Donders, 1863). lo manac Huje
oTkpuBeHa wMetona Mepema MOIl - a, koja je TOTIMYHO HE3aBUCHA O OMOMEXaHWYKHX
KapaKTepHuCTHKa poxmade u HujeqHa He mepu npasu MOIl y oxy. Mepewe Bucune MOII - a
CacTaBHHU je 70 PYTHHCKOT mpernena oka. [loctynak mepema Mopa OWTH jeqHOCTaBaH 3a U3Boheme,
MMOHOBJBMB U TauaH. 3a Mepemwe Bucune MOII-a kopucre ce moceOHO KOHCTPYUCAHU UHCTPYMEHTH -
toHoMeTpu, a MOII ce m3pakaBa y MumimMeTpuMa XKUBUHOT cTy0a (mmHg) wim xunonackanuma
(kPa). Omnoc m3mehy kPa m mmHg je 1:7,5. Mexanu3zam pana CBUX TOHOMETapa 3acHHMBa CE€ Ha
nedopmucamy 00NHMKa O4HE jabydmiie oxpeheHOM CHIIOM M KOpelupameM CTeleHa Tako HacTale
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nedopmMarje ca BHCHHOM TIPUTHCKAa yHyTap OKa. Maja ce pasiuyuTH THUIIOBH Ha TPIKUIITY
JOCTYHHX TOHOMETapa Ha3WBajy WHACHTAIMOHUM M AIUIAHALMOHUM, y CYIITHHH HEMa Pa3lIuKe y
HaYMHY BUXOBOT pana. O0e rpyne TOHOMeTapa WHACHTUPAjy OYHY jaOyduIly U Pa3jIiKyjy ce caMo y
CTEIIeHY y KOjeM TO YHHE.

Jemny on nHajpehux crynuja xoja je ucnmtuBana Bpennoct MOII - a crposeo je Leydhecker
(1958) ca capamgaumuma, xopuctehu LlnomoBo ToHOMeTap. Bpemnoct MOII - a je mepena na 20
xusbana ounjy. Om Tanma, BucuHa Bpemnoctu MOII - a mocraje mapamerap miaykoMa KOjH Ta
nepunumie. Y nureparypu je npuxsaheno na cpeama Bpennoct MOII - a y nomynamuju crapujoj o
40 rommua m3Hocu 16 mmHg. Hopmamne Bpemnoctu MOII - a ce kpehy ox 10 mo 21 mmHg.
Hopmanan MOII ce moxe aepuHHMCATH W Ka0 MPUTHCAK KOjU HE JOBOAM 10 TIIAYKOMATO3HOT
omrehewa maBe ontuukor Hepsa. Cpenma Bpemnoct MOII - a cmarpa ce 15,5 mmHg ca
CTaHJApAOM OICTYyMame o +/- 2.57 mmHg (87), nok craructrmaku HopmanHe Bpennoctu MOII - a ce
cmarpajy usmehy 7 m 21 mmHg (88).

Merone TOHOMETpHjEe C€ MOTY IOACIHTH Ha YETHPH pa3Id4YUTe METOAE TpeMa IMPHHIUITY

Mepema MOIT-a:

1. AnjaHauuoHa

2. HnapenramuoHa

3. Koutypna

4. Onb6ojua tonomerpuja (RBT-rebound tonometer) (89)

1.6.1 IlIuanoBa HHIEHTALMOHA TOHOMETPHja

[Huaomnosa Tonometpuja (Hjalmar Schiotz, 1905) je mpBa MeTOa MEpemHa OYHOT MPUTHUCKA.
3acHOBaHA je Ha TPUHIMIY WHACHTAIlMOHe ToHOMeTpuje. OBa Meroma je mpe lommamanoBe
arIaHal[MoHe TOHOMETpPH]je je OHMla MIMPOKO PaclpoCTpameHa, 0K Ce JaHaC PETKO U CKOPO CaMo y
HEpa3BUjEHUM JICIIOBHMa CBETA MPUMEYje, jep He naje moysnane BpenHoctu MOII - a. Tonomerap
Ce CacToju OJ KJIMNa Ha KOjU je OKaueH Ter KOju MHJICHTHpPA POXKIbady U BEJIMYWHA WHICHTAIH]E
MEpH Ce CKaJIOM, OYUTaHE BPEIHOCTH CE TPETBapajy y MIIIUMETpe kuBe momohy tadene. [IpexnocTtu
OBE TOHOMETpHjE Cy IITO je TOHOMeTap jeTHH, MOOWIAH, JIlaK 3a OJpIKaBame, jeMHOCTaBaH 3a
pYyKOBame U He 3axTeBa yrnorpedy onomukpockona. CBe Mame je y ynoTpedu 300T Tpemke y caMoM
WHCTPYMEHTY, TpeIIKe YCIel KOHTpaKIHje eKCTpaoKymapHux wmwummha 300T akoMmonanwje,
BapHjalMjoM 3arpeMuHe jadydniie u puragHomhy oka, ainy 1 300T TpeIIke y O4iTaBamy ckaie 2 - 4.
Omncer rpemke kox IlmaomoBe ToHOMeTpHje je + 2 mmHg ko HOpMadHHUX BPETHOCTH, a KOI
MOBHIIECHUX BpenHocTH je £ 4 mmHg. IllnanoB WHASHTAIIMOHN TOHOMETAp 3aTO IITO j€ MOJJIOKAH

rpemkama y Mmepery MOII-a cBe je mame y ynorpebu (90).
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1.6.2 ToaaMaHOBa alVIaHALIMOHA TOHOMeETPHUja

lonnpmanoB amnananuonn ToHomeTap (I'AT) 3a Mepeme OUHOT PUTUCKA Y KIMHUYKY MPaKCy
yBemu ¢y Hans Goldmann i Theo Schmidt (1957). Ouu cy ToHOMeTap HampaBwin mo MmoOep -
dukoBOM 3aKoHY, y KojeM ce kaxe ma je MOIIl mponopimonanan cuim Koja je moTpeOHa aa ce
alylaHupa poXmada (alulaHallMoOHAa CHJIa Ha HAeanHy cdepy IpHMemyje ce Kao arulaHandja Ha
poxmaay) (91), namac je HajpammpeHHja MeToma TOHOMeTpuje. Jlo maHac HUje HampaBJbeH
ToHoMeTap ca Behom npernusHonthy 3a mepema MOIT - a, u cmarpa ce 3matHuM crannapiaom. Kama ce
UCTIHTYj€ MPEUU3HOCT U TAYHOCT HOBUX METOJa TOHOMETPH]E, OHE Cce rmopezae ca oBoM MeTomoM. AT
naje npenmnsne Bpennoctu UOII - a ca Bapujannjama ox 11% mehy ucnmruBaunma u 9% Bapujanmja
3a BHIIE Mepema Koje n3BoaAn ucTh ucnutuiad (92). ToHomerap je MOHTHpaH Ha OMOMUKPOCKOILY, a
Mepeme MOIT - a ce u3Boau Ha manujeHTy y cefeheM monoxajy. [Ipe mouerka Meperma HEOTIXOIHO je
Jla ce TIOBPIIMHA OKa aHeCTe3upa Kalmmma, ¢ 003UpoOM Ja ce OCTBapyje KOHTAKT TOBPIIMHE POKEHATES
¥ KOHMYHOT KPY)KHOT BpXa alulaHaIlMOHOT TOHOMeTpa. KOHMYHM KpY)KHU BpX J0JIa3d y KOHTAKT Ca
pPOXBadOM U (hopMHpa MEHHCKYC CY3HOT (pHiMa, Koju ce MaHupecTyje y BUAY J1Ba MOIyKpyra Koju
ce Haj0OJpe BHU3yANIU3y]y VYKOJIMKO ce Cy3HH ¢GuiM 000ju ca oaroBapajyhoM KOTHUHHOM
¢dmyopecrnenHcke 0oje u mocMarpa Moj TIaBUM, KOOAITHUM CBETIIOM Ha OnoMukpockorry. [lanac cy
no3Hare Moryhe rpemke Koj OBe TOHOMETpPHje Koje MOTY Ja C€ jaBe YCIien 3ajprkaBama Jaxa
npuwnkoM Mepema MOIl - a wm BamcanBa maHeBap, ycienq NpuTHCKa Ha OynOyc mpcTtuma
UCTIMTHBaYa Kao U 300T cTe3ama karmaka. OBa MeToJa TOHOMETpHUje HOCH U PU3UK o7 moBpehuBama
poxmade npu Mepery MOII - a, aym 1 pu3uK o WHPEKIHje YKOJIUKO Ce COHIAa HE OYHCTH TOCTe
cBaxor mepema. Ha Bpennoctn MOII - a nobujene I'AT - om yruay neHTpainHa ae0JpHHA POKEHATE,
3aKpUBJBCHOCT POXKIbaue, HhEHAa CTPYKTypa Kao M akCHjaimHa aykuHa OynOyca. [pyrm nHajuenthu
M3BOp TPEIIKE MPU MEPEmY je Yy CiIydajy MOCTOjama U3PaKEHOT aCTUTMaTHU3Ma WM HENPaBUIIHOCTH
Ha TIOBPIIMHY POXKEhade. Y OBHM CHUTyanrjama HUje Moyhe nooutu oarosapajyhe MeHUCKyCe Cy3HOT
¢unma, na HEje Moryhe Tauno mepeme WMOII - a (93). Tonaman - oBa aruraHanmoHa TOHOMETpHja je
Mpenu3Ha 3a mpoceyny nedpuHy poxmade ox 540 mo 560 mukpona. LlenTpnHa ne6prHA poKEbade
Beha wim Mama O] Tpoceka YBOAM y Maly TpemKky. AIUlaHallMOHa TOHOMETpHja TOTICHYje
BpenqHoctd MOII - a kom TamuxX poXmbada, a Mpelemyje KoA pokmade aedspuHe Behe on
¢usnonomke. YrBpheno je nma ce BpeaHoctu MOIT -a u3MepeHe aruiaHAIMOHOM TOHOMETPHjOM
nosehasajy 3a 0,2 mmHg 3a cBakux 10 um nosehama nenTpanae aebpuHe poxmade (central corneal

thickness - CCT).
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YTBpheno je na y npoceky Beha CCT naje Bumie (npenemene) Bpennoctu MOIT - a uamepene
I'AT u 3a 6,8 mmHg, nok xox Tamux poxmada ca MmamboM CCT, UOII uzmepen I'AT nmaje Hmxe
(motuemene) Bpennoctu MOIl m no 4,9 mmHg (94). 3a caga He mocroje CTaHAApPIN30BAHU
HOMOTPaMHU 3a KOPEKIHjy oBako u3mepenux Bpennoctu MOII - a (95).

Y HoBHuje BpeMe y ymoTpeOu je m mpeHocHa Bep3uja [AT — e, mo3Hara TOJ WMEHOM
[lepkuHCOB TOHOMETAp, KOjU Ce MOKE NMPUMEHUTH W 3a IMAlMjeHTe KOju Cy y Jexehem momoxajy.
Mepema IlepknHCOBHM TOHOMETPOM Cy YHOpPEIHMBA Ca KOHBEHIHOHAIHMM [ OlIMaHOBUM
TOHOMETPOM, MaJia FheroBa YIoTpeda Hije HapOYUTO palIupeHa.

Jlakmm, Op>Ku, jeMHOCTABHUJU W TOY3laH HaduH na ce m3Mepu BpegHoct MOII - a Ges
yrorpebe aHecTeTHKa H (IyopeclenHa je MeTomoM OE3KOHTAaKTHE TOHOMETpHje, KOjy CMO
NpUMEHII y HameMm HCcTpaxuBamby 3a Mepeme HMOIl — a, mpeko MeKHX KOHTaKTHHUX COYHBA.
beskonTakTHa TOHOMETpHja je, mociie [ onaMaHoBe arulaHAMOHE TOHOMETPH]je, HajBHIIEe KopHUITheHa

METO/Ia TOHOMETPH]jE U YIIIABHOM je OCTYITHA Y KIMHUYKO] MPAKCH.

1.6.3 be3kOHTaKTHA TOHOMeTpHja

beskonrakrny merony tonomerpuje (BKT) mpsu je mpumenno Grolman modetkom 70 - ux
roguHa. Mepeme MOII - a mpeko MeKnX KOHTAaKTHUX COYMBA OE3KOHTAKTHOM METOIOM TOHOMETpHje
MOXe OWTH BeoMa KOPHCHO W jeMHO Moryhe Kon HeKMX O4HMX marojioruja. Huje morpeOHa
TOTIMKAJIHA aHecTe3Wja W (UIyOpecCIerH, KaJga MoCToju morpeda na ce Hekonmuko myra mepu MOIT
IUKTAPAH OYHOM MATOJOTHjOM, MHHUMH3HMpA TpayMe KOJ MATJIOIIKHX CTama pOKmade, Moryhe je
Mmepeme MOII - a kox uperynapHux pokmada, u Ha Kpajy na omoryhu mepeme MOII 6e3 ckumama
coumBa KoJ| Tepanujckux counBa (96). ToHomerpuja je Op3a, JaKa, He 3aXTeBa MPUIPEMY MaIHjeHTa
u yrnorpedy anectetuka u (payopecuenna kao xon ['AT, Beoma je komdopHa 3a MalHjeHTe IITO je
YHHA KOPHCHOM 3a CKPUHHHL. be3koHTakTHH TOHOMeTap - Air puff (nyBad Basmyxa), pamd 1O
NPUHIUITY alUlaHanuje poxmade. 3Hadajua mpenHoct npumene BKT 3a mepewme HOII - a je
eIMMHHANMja MOTYhHX OMacHOCTH KOje MOTY Ja C€ jaBe KOJI KOHTAKTHE TOHOMETpPHje, a TO Cy
upwuraiyja u omreheme poKmbade, aJepryjcka peakiyja Ha JOKAJHA aHECTETUK U (IIyopeclenH, Kao
n mmpeme uadpeknuje (97). ToHOMeTap BpmIM arulaHanujy poKmbade moMohy KpaTKOTpajHOT Mitasa
Ba3/lyxa, HE JONMpPYje POXKIbady U jeMHOCTaBHA je 3a mpuMeHy. Kajga ce Ha pokmady ycMepu miia3
Ba3lyxa, OH je AeGopMHIle, POXKIbada CE 3apaBikyje M Y TOM TPEHYTKY IOHAIIa C€ Kao PaBHO

omienano u pediekryje 3pake Ha JETEKTOPY TOHOMETpa.
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VY TpeHyTKy MaKcMMallHe NeTEeKIHje CBETIOCTH, KaJa je pOoKmbada MOTIYHO allaHWpaHa
armapar cam UCKJbydyje Ba3IylmIHu Mia3 u ountasa Bpenaocta MOII - a Ha aucruiejy. Bpeme motp6HO
7la Ba3AyX allaHupa poXKmady je noponopimonanHo Bucuan MOIT - a (98, 99).

Kana je anmmananmja poxmade KOMIUIETHA, ONTHYKH CeH30p peructpyje Bpeanoctu MOII - a
KOjU 3aBUCE O jauMHE CHUJIE KOja je moTpedHa xa 6u ce arutanupana poxkmada. bKT - a Huje moroxna
3a Mmepeme MOII - a ko1 04Hjy ca HperylmapHOM pOKE-adoM jep TOHOMETap je JU3ajHUpaH 3a jacHe U
rmatke poxsue (100).

be3koHTakTHAa TOHOMETpHWja TOKa3yje 3aJ0BOJbaBajyhy TauHOCT yHyTap (H3HOJIOIIKUX
BpenHoctu MOII - a, amm mocraje Heroy3naHa KoJl TOBUIIEHUX BPEIHOCTH PUTHCKA U KOJI POKEbada
HEMpaBUJIHUX KapakTepucTuka (85).

WHTpaokynapHu TPUTHCAK U3MEPEH METOJOM OE3KOHTaKTHE TOHOMETpPHjE Y TIPOCEKY je
jennak mamepenum Bpennoctuma MOII- a m3amepen [onamanoBuM artananmosuM ToHomerpom (101,

102, 103, 104, 105, 106).

1.6.4 KontypHa TOHOMeTpHja

[MackanoB nuHaMUYKH KOHTYpHH ToHOMeTap (Pascal Dynamic Contour Tonometer DCT) je
KOHTAaKTHH TOHOMETap, KOju HE allaHupa poXmady. Meroqa ce 3aCHUBA Ha MPUHIUITY JHHAMHUYKE
KOHTYpHE TOHOMETpH]e, T/Ie ce Bpim (pus3nyko ynopehuBame KOHTYpa, 0e3 moTpede 3a aruiaHaujoM
MOBPIIMHE pOXIbade. 300T OCycTBa alulaHalldje, OBa METO/la TOHOMETPHjE je Mame MOIJIOKHA
rpemkamMa HacTajauM 300T yTHIaja MpoMeHe AeOJbHHE POXKIbade, alld je OCETJbHBHja HAa MPOMEHY
ICHE 3aKPUBJLEHOCTH. TOHOMETAp je HOBUje reHepanyje u npumemyje ce oa 2004. ronune. Ypehaj
ce MOHTHpa Ha OMOMHKPOCKOITY, Ha TJIaBy TOHOMETPA CTaBJha CE HaBIaKa - 3aMCHJbUBU CHIIMKOHCKU
BpX, KOjH C€ ME€Ha 3a CBAKOT HOBOT ManujeHTa u 3axreBa anectetuk (107). IlpuHumm pama 3acHuBa
ce Ha KOHTYPHOM Claramy, TOHOMETap MMa KOHTYPHUCAHH TOHOMETPHJCKH BpPX KOjH CIIyXKH 3a
MoKJaname ca KoHTypoMm poxmaude. MOII ce Mepu Kpo3 MHMOPE3UCTUBHU CEH30p MpedHuka 1,2 mm
KOjU je WHTETPHCAaH y TOBPIIMHY KOHTYpE M OMOryhaBa TpaHCKOPHEAIIHO MEpEHe NPUTHCKA Y
npeamoj 09HOj koMopu. OBa BpCTa TOHOMETPHjE NHMPEKTHO HM3padyHaBa JAWHAMHUYKE MYJICATHBHE
¢nykryammmje 'y MOIT - y kxopucrtehm mNH30€NeKTpUYHM CEH30p 3a NpUTHCAaK yrpaheH y Bpx
nacrpymenta (108). Heka wucTpaxmBama Cy MOKasaja Ja METOAa HE 3aBHCH O] Bapujamuja
KOpHeaJHe OMoMexaHuke, 1ma qebJpnHa poxmade He yrude Ha mepemse MOII-a (109, 110, 111). Mana
MOCTOj€ M CTYIHje KOje ce HE CIaXy ca MPETXOJHUM CTyIHjaMa U Koje ykasyjy naa BpegHoctu UOIT -

a Wrak 3aBuce oj fedsprHe poxmaue (112, 113, 114).
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Cwmarpa ce na DCT nema mpenHoctu y ogHocy Ha AT kxaga cy poxmadue HOpMAJIHE WU
ne0Jpe, alM je MPEenU3HUjH KOJ TMaIfjeHaTa ca TaHKOM POXKEadoM M KO TalfjeHaTa Kol KOjuX je
pahena xopueanna pedpaxruBna xupypruja (115, 116, 117). Mepewe UOII - a momohy DCT Tpaje
nyxe y onHocy Ha mepeme nomohy momohy I'AT u DCT je ckynssu 3a ynorpeOy, jep HaBIaka Mopa
7la ce Mema T0CiIe CBAaKOT Mepema MpuTucka. [lackanmoB ToHOMeTap je KopucTaH Kao gomyHa 3a AT,
jep mpeBa3wiazu npobaeM AcOJbHHE POXKHIbade, MOCeOHO KO KepaToKoHyca, KeparomiolOyca, 3aTUM
KOJI PO’KEbada ca BUCOKHMM acTUTMaTu3MoM, kKama ce mepu MOIIl HakoH pedpakTHBHE XHUPYpTHjE, Ko
1 KOJI POXKEbade N3MEHEHE PA3IMIUTHM BpCTaMa MoBpea (XeMHjcKa, TepMUKa WIIM MEXaHU4Ka), 300T
gyera oBa METOJa TOHOMETpHje mMa OynyhHOCT y CBakOAHEBHO] KIMHWYKOj mpakcu. Ocraje nma ce

Buu na iu he DCT nipesaszuhiu AT kao metoy n3bopa 3a Mepeme NOIT - a.

1.6.5 ToHo-neH ToHOMETAp

Tono - meH ToHOMerap (Tonopen) je pydHH TPEHOCHUBH EINEKTPOHCKH aIUlaHAIMOHH
TOHOMETap Koju ce Hamaja Oarepujama. To je KOHTaKTHM TOHOMETap, Ia je Mpe Mepema MOTPEOHO
aHecTe3npaTu poXmbady. Bpx HHCTpyMeHTa ce Mema 3a CBaKOT HOBOT MalWjeHTa U MOCTaBJba Ce Ha
HEHTPAJIHH J1e0 poXmbade. [[puiikoM KOHTaKTa BpXa COHJIE ca POKEHAYOM aKTUBHPA CE Ce Mepad CHIIe
Koja ce jaBjba Jla OM ce M3BpINMJIA alulaHalndja HEHTPAIHOT Jefla poXKmade. BpX coHe caapiku
npeTBapad KOjuM ce€ MEpH MpUMEmEHa cuiia (ipeTBapa ce y oaroBpajyhu enxekrpuunu HaroH). Kamga
Cce amapar MoCTaBH MPABUJIHO, jaBU CE€ 3BYYHU CHTHAI KOjU O03Ha4aBa Mepeme. C 003upom na ce paau
0 TIpeHOCHOM ypehajy Koju ce Hajasu y pyld HCIOUTHBAda y TPEHYTKY MEpema, HEOIXOTHO je Ja
UCTIMTHBAY OCTBAapyje YjeqHAYeH NPUTHCAK Ha IOBPUIIMHY OKa IMpPH CBAKOM Mepemy, Kako Ou
BpenHoctu MOII - a 6ue erzaktae (118). 3a mpaBUIHO Mepemke je HEOMXOAHa CaMO MaJla TIOBPIIHA
HEMPOMEH-CHE POXKIbade, a PE3yITaTH Cy MO TAYHOCTH ciauyHu [omamanoBoM ToHOMeTpy (119).
MeTtona nmoHekaa notiemyje nosuiieHe sBpeHoctr MOII - a, a mpenemyje HUxe Bpeanoctu (120).
Behuna ayropa je y cBOjUM MCTpaXHBamHMa JONUIA 0 3aK/bydka Ja TOHO-TICH TOHOMETpHja aaje
Masio Huxe usmepene spennocta MOII - a y onnocy Ha uzmepene Bpennoctu ['AT -om (113, 115).

Nsmepene BpemHOCTH OYHOT NMpUTHCKa TOHOTICHOM HOBHje reHepanuje Tonopen XL cnaxy ce
ca I'AT -om, amm mpenewmyjy HWKE BPEOHOCTH, W TOTLEHYjy moBuiieHe Bpemanoctu HOII - a.
[Mpenroct oBe ToHOMETpHje je y Tome aa Mepu MOII xox 04ujy ca AUCTOP3HjOM U €IEMOM POXKEbade

Kao M KOJ| MaTOJIONTKKX poxkmbaya (121).
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1.6.6 IlHeymoTOHOMeTpHja

Meronom arutaHanmoHe mHeymotoHoMerpuje mepu ce MOII Ha oCHOBY mpuTHCKa raca
(bpeona xoju je morpedaH na ce U3BPIIM alUIaHAIMja MMOBPIIUHE poXmbade. ['ac ppeoH mpomazu kpo3
TUTACTHYHU TYOYC, KOjH C€ Hacllamka Ha pOKIady. Y TPEHYTKO KajJa ce alulaHhpa POoXKiada, mpoJia3ak
raca kpo3 Tyoyc je oHemoryheH, 300r uera joja3u A0 nmoBehama MPUTHCKA y CUCTEMY Taca amnapara.

Ha ocHoBy BucHHe npuTHCKa y cuctemy, oapelhyje ce u Bucuna MOII - a.

1.6.7 Ondojna Tonomerpuja - ICare ToHOMeTap

ICare ToHOMETpH]a je 3aCHOBaHA Ha 0100jHOj MeTOH. MeTo/a je HeMHBAa3WBHA, JeIHOCTABHA,
Op3a u He 3axTeBa aHecTe3njy u (uryopecuenH. Vi3MepeHe BpeIHOCTH Cy MOY3IaHe W CBE BHUIIIE CE
npuMemyje 3a mepeme MOII - a (122). ICare je pydHu amapar Koju Ce caToju O ABa HAMOTaja ca
cornom (123). 3a mepeme UOII - a kopucTu ce BeoOM Maia CBETIOCHA COHJIA 32 TPCHYTHU KOHTAKT ca
pPOXBauIOM. JemHO Mepeme nma 6 ounTaBama ca poxmade. [Ipoceuan MOII je mpencraBbeH HaKOH
mTo cy Hajsehe W HajMarmbe OYMTAaHE BPEIHOCTH €IMMUHHUCAHE, Kako OM c€ MUHHUMH3Hpasa Irpemika.
ToHoMmeTrap MMa MHIMKATOP KBAJIHWTETa KOjU TOKa3yje KoJMKO cy m3mepene Bpeanctu MOII - a
noysnane (124, 125).

3a oBy MeTONY HHje TOTpeOHa aHeCcTe3Hja Ia je BheHa MpUMeHa noroaHa 3a Mepemwe MOIT - a
KoJ1 ocoba koje sonie capal)yjy, ko jere u ocoda ca MHBAIUIUTETOM, W JICMEHTHHUX mnanujeHara. C
0031poM J1a 32 Mepemhe PUTHCKA HUCY TOTpeOHe Kammu | J1a je Metona Op3a, a Kopumheme amapara
HE 3axTeBa JonaTHy o0yky, /Care TOHOMETpHja UMa Ba)XHY YIOTy y nporpamuma ckpunuara MOIT -

a (126).
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1.7 KoHTaKTHA COYHBA

KoHTakTHa coumBa Cy MEOWIIMHCKA CpPEICTBA HAmpaBbeHA O OMOKOMITATHOMITHUX
MarepHjaia Koja Ce CTaBJbajy AMPEKTHO Ha MpPEAY IMOBPIIMHY OKa M MMajy WHTEpaKUUjy ca
POXEauOM, KOIYKTUBOM, CKIEPOM M OYHMM Kammmuma. Oj mpBOOWTHE Hieje Ja Ce BUI MOXKE
MIOTIPAaBUTH CTaBJ/habEM COYMBA O] CTAKJIa Ha TMpEamby MOBPUIMHY OKa, OMO je 3Ha4ajaH pacT u
OrpoMaH Hampenak y oBoj obmactu. [IpuMemyjy ce 3a KopuroBame pe(pakTHBHE TpEIIke OKa, Y
Tepaneyrcke CBpXe 3a JieYermhe OYHMX 000JheHha M Kao KO3METCKa couMBa - 000jeHa counBa 3a
MPUKpUBamke Ae(ekaTa oka WK y IUJbY IpoMeHe 0oje 0urjy (€CTeTCKa COunBa).

BaxHy npuMeHy KOHTaKTHA COYMBA MMajy M y KOPEKIHMjU KepaTokoHyca. Meka KOHTaKTHa
COYMBa C€ HAjBHINEC HWHAWKY]Y 3a KOPEKIHjy CBUX BpCTa pepakIUMOHUX aHOMandja (MHOMH]a,
XUTIEPMETPOTINja, acCTUTMAaTH3aM, Tpe3ononmja). Homeme KOHTaKTHUX COYMBA je BeOMa IOIMYIapHO
y cBakoM >kuBOTHOM 100y, [lomarm roBope na Bumie on 125 MuiaHMoOHa JbyIW IIUPOM CBETa HOCH
koHTakTHa coumBa (6). Camo y CjenumeHuM AMepHYKUM JApkaBama nMa Buiie ox 40 MmimoHa
Hocuoua KoHTaktux counmBa (127). Meka koHTakTHa counBa uynHe 90% yKyHmHOT TpIKUIITA
KOHTAKTHHUX COYHBA.

Hoge TexHomnoruje moHene cy 1 HOBe MOTYNHOCTH 3a IPIMEHY KOHTAaKTHUX COYMBA U OHA CE
BHUIIIE HE KOPHUCTE CaMO Y KOPEKTHBHE, Tepaneyrcke U Ko3MeTcke cBpxe. [laHac cy mcrpakuBama Ha
MOJIPYYjy KOHTAKTHUX COYHMBA yCMepeHa Ha pa3Boj "MaMETHHX COYMBA" W HUXOBY TOTIYHO HOBY
ya0Ty y MeauuuHu. MeKa courBa ce JaHac CBE BUIIEC KOPHCTE Kao OMOCEH30pHW KOjH MMajy 3a IHJb
MOHHUTOPHHT CTama OpTraHW3Ma TMalWjeHTa W JETeKIHjy MpoMeHa W3 MuHyTa y MuHyT (128).
KoHcTpyncaHo je KOHTakTHO cOYMBO 3a KOoHTHHyHpaHo mepewme MOIl-a, Sensimed Triggerfis xoje
mepu MOII 24 cara, jep ce cmarpa ma cy Bpeanocta MOII Tokom HOhm ToBHIIEHE W 1a HHjE
JI0BOJHHO CaMo jeTHO Mepeme Y TOKy Aana. OBa coumBa MOTY Ja AeteTektyjy ¢mykryamuje UOII - a
IITO je 3Ha4YajHO 3a onpehuBame Tepanuje u tedemne rmaykoma (129, 130, 131).

HajHoBuja ucTpakuBama HMCIOUTY]y MOTYWHOCT KOHTposmcaHor ocio0Oaljama JexoBa Kpo3
KOHTAaKTHA COYMBA U HUXOBY IPUMEHY Y Jieuehy OUHUX o0osbema (132, 133, 134, 135).

Meka courBa CBE BHIIE MTOCTA]y MPEIMET HCTPAKHUBAKA Y IOMEHY PETeHEPATUBHE MEIHUIINHE.
Taxolhe, ncTpaxkuBama TMOKa3yjy Ja c€ KOHTaKTHAa COYMBA, TPETHUpPaHA CMUTEIHMjaIHUM MaTHIHUM
henmjama, KOpuCTe 3a OMOpaBaK TpaHCIUTAaHTHpaHUX poxkmada (136). Ilocroje uneje ga ce HanmpaBu
KOHTAKTHO COYMBO 33 MOHUTOPHHT H3BECHUX OYHUX U CHCTEMCKHX Oonectr. Beh ce pagu Ha pa3Bojy

MEKOT KOHTAaKTHOT COYMBA 3a Mepeme rmkemuje (137, 138).
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HcrpaxuBama Cy ycMepeHa W Ha Pa3BOj aKOMOJIATHBHUX COYMBA 32 KOPEKIHjy Mpe30nonuje
(139), ka0 W Ha KOHCTpyHCam€ MEKHX COYHMBA 3a JICUCHE TMOjeNUHUX WH(EKIHja poXmade. Y
OynyhHOCTH MOXKEMO J1a O4YeKyjeMO eKCIIaH3H]jy MpenrcruBama MEKHX COUMBA 32 HOBE MHIWKAIIH]E,
KOje HHCY pepakTHBHE, TEPANEyTCKe NI €CTETCKE.
[Tocroju Bume kinacudpuKanrja KOHTAaKTHHX codmBa. HajmosHaTwja je mojena KOHTaKTHUX
COYMBa IpeMa BPCTH MaTepHjaia o1 KOjuX Cy HarpaBJbeHa!
e TBpma rac HempomycHa coumBa: u3palyjy ce ox TBpae TpaHCHApEHTHE IUIACTHKE,
MoJIMMeTenIenNIakpuiaTa win miekcurnaca (PMMM),
e [lonmyrBpaa rac mpomycHa coumBa: u3pahena ox marepujana Oiayopo-Cunokcane AKpuiIaTH
(RGP),
e Meka counBa: uzpaheHa o XHIPOKCHI — €TUJI - MeTakpuiara marepujana (HEMA) u

e XubOpunHa: KOMOMHAIM]jA TBPAUX U MEKUX COUMBA.

1.7.1 Meka KOHTaKTHa COYMBa, 0COOMHE U MATEePHjaJIH

Meka KOHTaKTHA COYMBA CE MPOU3BOC O] MOJMMEpPa KOjU MMajy CITIOCOOHOCT Jia ancopoyjy
ofpeheHu mporeHar BojJe M Mo3HaTa cy Kao xuaporen marepujaiu. [lojaBuma cy ce paaux 1970 - ux
M JJlaHac ce MEeKa KOHTaKTHAa COYMBA HAjBHINE KOPUCTE M MPEIMHUCYjy 3a KOPUTOBamE pedpakTHBHE
rpemke (140).

Pa3Boj HOBHX TexHOnoTHja y 20 BeKy omoryhmo je W pa3Boj HOBUX Marepujajia 3a U3paxy
MEKHX COYMBA, KOJU Cy JOBEJH JI0 MO0OO0JbIIamha KBAIUTETa KOHTAKTHIX COYMBA Y MOTIIENY ONTHUKHX
KapaKTepHUCTHKA U TPOIYCTJHUBOCTH MarepHjajia 3a KHCEOHHK. 3axBasbyjyhn HOBUM Marepujamnma,
IM3ajHY U HAaYWHY TIPOU3BO/IHE, JaHAC j€ HOIICHE MEKHX KOHTAKTHUX COYHMBA MOCTaJI0 KOM(pOPHO 32
manujeHTa, CUTypHO 1 0e30e1Ho0 1o 37paBibe ourjy. CBa MeKa COUMBA_MPOITYIITajy KUCEOHHK, Beha
Cy OJl TBPAUX COYMBA, NMPEKPUBAJy POXKady U Jieo Ocomade, TekKe ce ryde W MMajy CloCOOHOCT
caBmjama W Bpahama y mpBOOMUTHH 00iMK. MehytuM, oHa Memajy 0coOHMHE y XHUIEPTOHO],
XUTIOTOHOj, aJKaJHO] Wi Kucenoj cpeamHu (141). Meka KoHTakTHa coumBa canapke onpehenn
nporeHar Boge y cBoM cactaBy (30-79%). M3 tor pasznora, Ha CyBOM TOCTajy YBpPCTa MOCJE Tap
MUHYTa yciie[ TYOUTKa TEYHOCTH (JAeXuApaTanuje) ¥ MOTy C€ CIOMHTH HJIM CMPBUTH. 3aTO MEKa
COuMBa, KaJa HUCY Ha OKY, MoOpajy OMUTH y pacTBOpYy 3a OJAp)KaBakbe MEKHX COYHMBa KOje je

npou3Bohad ogpeano.
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Knacudukammja Meknx KOHTAaKTHHX COYMBA MOKE OUTH Ipema:

e BpcTu marepujana o/ KOjuX Cy HarpaBbeHA

e llHauKanuju HOMICHA

o Canpxajy BoJie

e [IpomyCT/BMBOCTH 3a KHCEOHUK

e Jlmzajay

e JIyKUHU HOIICHA U PEKUMY 3aMEHE

e boju

e HaunHy npousBoame

Wuaukanyje 3a Meka KOHTaKTHA COYMBA:

e  Onruuke (KOPEKTHBHA MEKa KOHTAKTHA COUYMBA)

e Tepareyrcke (KOPHCTE C€ PaJy 3aLITHTE POKEHAUE WITH Y IUIbY 03/IpaBJbEHa POKHHAUE)
e Ko3mernuke (ectercke - mpomeHe 0oje 0YMjy WM MEIUIIMHCKE WHIWKAIMje TMOTPaBJbamba

CIIOJBHOT M3TJIe/Ia OKa KOJI KoJIoOOMa Karka, JIy)KHUIle, allOnHr3aMa)

Hp0u3eod%a MeKux codued

TexHonoTHje Koje ce Hajuemhe KOPUCTE 3a MPOU3BOIbY COUNBA!

e TexHomoruja IMBeHa

e TexHomoruja cTpyrama

e XubOpumHa TEXHOJOTH]ja (KOMOMHAIIN]A TINBEHA M CTPYrama)

Jlanac ce Meka counBa Hajuenrhe u3pal)yjy mpou3BoamoM JHBeHkeM. [Ipumemyje ce 3a MacoBHY
MIPOM3BO/IEY COUMBA KOjOM ce 100Mjajy Jlarepcka COYMBa, y IMPOKOM OTICETY TUONTPHja PA3TUIUTOT

IIM3ajHa, a CBaKM MPOM3BOlad MMa CBOje Crieu(pHIHOCTH Y u3paau counsa (142).

Ilooena mekux couusa npema pexcumy Houera:

JIHEBHO HOWICHE — COYMBA CE€ HOCE Jamy, CKUAA]y yBede, YHCTe, NE3MH(QUKY]y H OMIaKy Y
KaceTHILy;

[TponyxeHo HOIIEHE — COUMBA C€ HOCE y KOHTHHYHUTETY, TOKOM JaHa u Hohu, 3a BpeMe craBama
amm y oapelheHoM BpeMeHCKOM Tieprony (5 1o 7 maHa), HAKOH 4era ce CKHIajy 1a O ce OunCTHiIa U
Ie3uH(HUKOBANA;

@excONIHO HOIICHE — HOUICHE COYMBA TOKOM JJaHAa M MOBPEMEHO TOKOM HOhH (KOMIIPOMHC
n3Mel)y THEBHOT M POAYKEHOT HOIICHA);

KoutuHyrpaHo HOIICHE — HOTICHE TOKoM Jana u Hohu (30 nana u 29 nohwu) (143).
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Kncughuxayuja mexux couusa npema pacnopedy 3amene:

e JlHeBHa 3aMeHa COYMBA — HHjE MOTPEOHO OJpIKaBamke COUMBA (COYMBA CE€ HOCE jelaH JaH U
oamax Oarajy)

e [Inanmpana 3aMeHa co4yMBa - COYMBA C€ CBaKM JJaH HAKOH HOUICHA YUCTE, NE3MHOUKY]y U
npeko HohW onmaky y pacTBOp 3a UyBame counBa ( HeneJbHAa, MECEYHa, TPOMECEUHa,

TOIUIIIHA KOja ce JaHac TMoyako n3damyjy u3 ynorpebe). Hajpuie ce putyjy mecedna counBa

(cmuka 4).
2015 Contact Lens Fits & Refits
Weekly/2Week Replacement Schedules
26%
. 1 Month
= 45%
Daily
28%
Annual
1%

Camka 5. /Jucmpubyyuja mexux couusa xoja ce xopucme 3a umosarbe u pepumosarse. Ilpeyzema

ca cajma Contact Lens Spectrum 20135.
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Oco0nHe MaTepHjajia MeKHX COYHMBA:
e [lepmeabunureT Marepujaia (CTENEH MPOMYCTIJEUBOCTH MaTepHjalia 3a KHCEOHHK)
e XunpoduaHoCT Marepujaia (CTENEH caapkKaja BOAE MaTepHjaia )
o OrexcubunHOoCT Marepujana (MoryhHocT mpuarolaBama Tonorpaduju Mpeambe MOBPIIHHE
oKa)
e  OnTHYKK KBIUTET Marepujaia
e buoxommaruOmIHOCT
e KpauusupocT
e Tpajaoct

e  OTHopHOCT Ha JACTIO3UTE

Ilepmeabunumem - nponycmmusocm mamepujana 3a kKuceonux (Dk)

Ocobuna marepwjaia 1a MpPONyINTa KHCEOHWK, HE3aBUCHO O] BEIMYMHE, OONHMKAa M CTama
MOBPIIIMHE COYMBA, U3paxkana ce y BpeaHoctuMa Dk, e je: D — qudy3Hu KoehUIUjeHT | OJTHOCH CE
Ha TIOKPETJBUBOCT MOJIEKYJIa KHCEOHHKA Y MaTepHjary, a k - pacTBOPJBHUBOCT MOJIEKYIa KHCEOHUKA y
TOM Marepujaixy, OJAHOCHO k oO3HauaBa Opoj MOJEKyJa KHCEOHHKA OTOIUBCHHUX Y Marepujaiy.
Hudy3uja kuceoHnka u pacTBOPJHUBOCT ce noBehasajy ca moBehamem Temneparype u BpenHoct Dk
je Beha Ha Temmeparypu oka Hero Ha coOHOj Temmeparypu (144).

[MepmeabuHOCT MarepHjana 3a KHCEOHHK JHPEKTHO 3aBHCH OJ BpeaHocTH Dk Matepujana u

nebspuHe counBa L u o3HauaBa ce ca D/ (145, 146).

Tpancmucuja xuceonuxa

TpaHCMUCHBHOCT KHCEOHHKA je TPOIYCTIFUBOCT COYMBA 32 KUCEOHUK, OJHOCHO MPEHOCHBOCT
CaMoT COYMBA 32 KHCEOHUK M MEPH C€ CIEUHjaTHUM HHCTPYMEHTHMA. JIUpeKkTHO 3aBuCH 0] 1e0JpIHE
counBa W O3HauBa ce ca Dk/t (MpOmyCTIFUBOCT MaTepHjaja IoJeJbeHa ca IeOJPMHOM COUYMBA).
JleGpuHa cOYBa ce 03HaYaBa ca fc (1e0JpMHa TEOMETPH]CKOT IIEHTPa COYMBA) WITH ¢ JIOKAJTHO 3aBUCHO
OJ TPAHCMUCHUBHOCTH Koja ce padyHa (147). Jlakie, konndumHa KHCEOHMKA Koja Tpohe kKpo3 roToBo
COYMBO 3a o1pel)eHo BpeMe je TPAaHCMUCHBHOCT KHCEOHHKA.

Hucka TpaHCMUCHBHOCT KMCEOHHKA PEMETH MeTaboM3aM 1 OMOMEXaHUKY POXKEbade, ITO MOXKE

na josene Ao omrehema poxmaue (148).

37



ExBuBanent npouenta kuceonuka (Equivalent oxigen percentage — EOP) o3Ha4aBa KOIHMYUHY
KHCEOHHKA y Cy3HOM cCJiojy uaMely couuBa u poxmade. Oapelyje ce in vivo. Mepu ce norpeda
pOXmIaue 3a KHCEOHHKOM (Tocie 5 MHH HOIIeHa COYMBA W TOPEOH Ce€ Ca KATHOpaIMOHUM
nojganuMma). Makcumanaa BpegHoct EOP je 21%. Bpemnoctm EOP 10% 3amoBospaBajy JHEBHE
notpebe 3a kuceoHmkoM. Ha mpumep, coumBa uumja je Bpennoct Dk 30, ne6spuue 0.12 mm
UCIyHaBajy oBe 3axTeBe (149).

C 003upoMm Ja poxKmada KUCCOHHK no0Ouja 3 arMocdepe kana je oko orBopero (150), kana ce
COYMBO CTaBM Ha OKO OHO TIPENCTaBJba IUPEKTHY MPENpeKy 3a KuceoHuk. Cana, y HOBUM yCIOBHMA,
pOXmbada KUCEOHUK J00Mja KpO3 KOHTAKTHO COYMBO W TPEKO Cy3a M Ol BEIMKE je BaKHOCTH Ja
MaTepHjai OJf Kora je KOHTAaKTHO COYMBO HANpPaB/EHO MPOMYIITA TOBOJbHE KOIWYMHE KHCEOHHKA,
Kako ce He Ou Hapymmia GyHKIHja poKiade U JJoBela 10 HBeHoT omrehema. bpojHa ucrpaxiBama
cy paheHa Ha moJpy MarepHjaia oI Kojux ce m3pal)yjy KOHTakTHa coumBa Kako Oum ce mosehama
BUX0BA MPOMYCTJBUBOCT 3a KHCeOHUK (Dk). [omuHamMa cy Tpajaja HCIUTHBAmka Koje Cy TO TOTpeOHe
KOJIMYMHE KHCEOHHKa KOjeé KOHTAaKTHO COYMBO Tpeba [a Mpomymra Kako ce He O jaBuiie
KOMIUTMKAIMje Ha POXKEbAaud M HAPYIIMIIO 37[paBJbe OUHWjy yciel Hollewma counBa. [logetkom 1980 -
ux Holden and Mertz cy npoHanum, 1a MUHUMajHa MPUXBATJbUBAa TPAHCMHCHBHOCT COYMBA 3a
KHCEOHHK KOjy MoOpa Ja MpOIyHITa, /1a He O IONUIO 10 eleMa POKIade je 3a COYMBA 3a JTHEBHO
Homerbe BpeaHoct D/t 24.1x 10°(cm ml 02) (s ml mmHg) ' u 3a counBa 3a MPOTYKEHO HOIIEHE
Koja ce Hoce TokoM Hohm 87.3 x 10-9™ (cm mlO2) (s ml mmHg)™ (151).

HcrpaxuBame koje je crpoBeo Brenmnan (152) yka3yjy na je Dk/t Hymepudka BpEIHOCT Koja
npensuha meppopMaHce couMBa, a Ja CTBApaH MHICKC KOJMYMHE KUCEOHHWKAa KOjU MpOJIa3d Kpo3
MPOCTOPHY jENMHUIly COYHMBAa Yy JaTo BPEMEHCKOM IMEpHOJY TMpPEACTaBba (IyKC KHCEOHHKA.
Konmuuna kuceonunka o6e30ehena poxxmadn HHje TMHEeapHa ca BpegHocTuMa Dk/t. Ofjanmemne je na
IBOCTpYKa BpeaHocT Dk/t Huje jeqHaka IIBOCTPYKO] KOJMYMHM KHCEOHHKA OTPEMJBEHOT 0
poxmade. Dk/t xoe(hUIMjeHT O3HayaBa Mepy Jakohe KOjoM KHCEOHHK IpOJja3H KPO3 COYMBO, aJH

MpoJia3ak KHCEOHMKA KPO3 KOHTAKTHA COYMBA 3aBUCH M O] MApIHjATHOT TPUTHCKA Ty counBa (153).
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Mexa KonmaKkmua couuea ce oeie y 06e Kamezopuje y 3a6UCHOCIU 00 Mamepujania:
o KOHBEHI[MOHAJIHA XUJIPOTENT COUNBA

e CuIuKoH XUOAPOres cournBa

1.7.2 KoHBeHIIHOHATHA XHAPOTe] KOHTAKTHA COYMBA

Meka xuaporenHa (xunpoduiaHa) KOHTakTHa coduBa ce wuspalyjy ox xuapoduiane
TPOAMMEH3MOHAIHE MPEKE MOJMMEPHHX JIaHala, XUAPOPHIIHIX MMOJIMMEpa U UMajy CIIOCOOHOCT Ja
nmaxko ancopOyjy Boxy 10 oapeheHe MakcumanHe KOHIICHTpaluje, Koja je neduHucana Cruballbum
yrumnajeM (temmeparypa, nputucak, pH). Tepmun xunpodwun (BoJ BOAY) O3HAaUYaBa MOJIMMEP KOjU
aricopOyje BOmY, 3aIpkBa je M Be3yje 3a MaTpPHKC, MOJEKYJIapHY CTPYKTypy coumBa. IIpBa meka
KOHTAaKTHa COYHMBA Cy HAampaB/beHa O 2 - XHIPOKCHIeTWwI MeTakpmiar marepujana (HEMA)
porarmonnmM ymBemeM. O. Wichterle u D. Lim cy 1960. rogune pa3Buiy METOLy 32 TMPOU3BOAKY
MEKHX KOHTakTHMX counBa (154). Meka KOHBEHIIMOHAHA XHJAPOTEN COYMBA KOMEPIHjATHO CY
nocrymaa ox 1971. romune (Soflens, Bausch & Lomb). HEMA je mocrao Boaechu marepujan 3a
MIPOM3BO/IbY XUAPOTEIHUX KOHTAaKTHHX counBa. [nmaBHa mpemnoct HEMA marepujana je merosa
crocoOHOCT fa arncopOyje (ynuja) Bomy. [IpooutHu HEMA wmarepujan je caapxkao 38% Boje.
Hajsehn Hemocrarak oBor Mmarepujaia je crmaba NMpOMYCTJBMBOCT 3a KHCEOHWK y mopehemy ca
CaBpEeMCHHMM MaTepujanMa ca BUIIMM cajipikajem Boxe. Cazapikaj Boje y marepujainy obe3behyje
MIPOMYCTJBUBOCT KHCEOHHMKA, €aCTHYHOCT M Mekohy coumBa. 3a moBehame caapikaja BOae Yy
marepujary HEMA ce xoMmOmHyje ca pasmmuutuM MoHOMepuma. [lommmepu mobujenn Ha 0asm
HEMA paznukyjy ce 1o KOJIMYWHU U CacTaBy A0AaTUX MOHOMepa. CBH TH areHCH pa3iIMyUTO yTHYY,
KaKo Ha cajJpikaj BOJE y COYMBY, TAKO M Ha EIEKTPUYHH HA0O] U Apyre Gpuzndke 0coOMHE MoIMMepa
(155). Hajuemrhu mMatepujanu o KOjUX ce MEKa XUAPOTEIHA COYMBA MPOM30Ae cy: T3B. He - HEMA
Marepujaid, Kao Ha mpumep: kpoguikon A (koju y cactaBy mma metmiMmerakpuiaar (MMA) u
mmnepumMerakpmiar (GMA), ca cagpxkajem Boge 38,5% u Behom tBpmohom m otomopHomthy Ha
nenos3utre Hero HEMA), auooguikon A (koju y cacrapy uma MMA u  N-vinil pirolidon (NVP) ,
canpxkajem Boge 70% i 79%, woju 3axBaspyjyhm mpucyctsy MMA wumajy 3Ha4dajHy YBPCTHHY U
Tpajaoct) u amaaguaxon A ( jennan He HEMA marepujan Koju caapiKul IOJMBIHHIICKH aJTKOXOJ Kao
OCHOBHH HMHTPEIHUjEHT, ca caapkajeM Boae 64% u ommanoM otmopHomthy Ha nenosute) (156). 3a
XUJPOTEIIOBE KAKEMO Ja Cy YMPEXKECHH MOJMMEpH. Y CYBOM CTamy, Npe XUApaTusanuje, OHH Cy
CIIMYHU TOJIMMEPUMA - HECIIACTUIHH, JIOMJBUBH, KpyTH. [Ipy moranamy y BOAY, XUAPOKCUIIHE TPYIIe
MOJIMMEpa y CyBOM CTamby, IIPUBIIad€ MOJIEKYJIE BOJC M YIIHjajy UX. 3alpeMUHa YIIHjeHe BOJE 3aBHCH

OJ1 KOJTMYMHE XUIPOKCHIHUX KOMIIOHEHTH Y F€TOBOj CTPYKTYPH.
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XuaporenoBu nMmajy amop@Hy CTPYKTYpy Koja je Mpo’keTa MHOTOOPOJHUM TOpaMa, YHju ce
Opoj W AMMEH3HWje KOJ Pa3IMUUTHX MaTepHujaia pasmikyjy. Jumensuje mopa cy 0,5 mo 3,5um, ma
MHUKPOOPTaHU3MH HE MOTY Jia MpoJjia3e Kpo3 HBHX, OCHM aKo CTPYKTypa IOJMMepa HHUje HapyIeHa.
Meka coumBa Cy eacTHYHa ¥ UMajy YBPCTHHY, TOCTOjaHa CY XeMH]CKH U (PU3WYKH TIOJT OTITUMATTHUM
ycnoBuMa (m3otonuja o pH 5,5 no 7,4), ormopHa cy Ha ucre3ame (10 2,5 myTa) U UCKyBaBame (10

120 C) mrTo 3aBUCH 0] MaTepHjaia U HA9YMHA Tpom3BoaAmE (157).

Ocobune xuopoeen mamepujana

I'maBHM mapameTpu Koju onpel)yjy KapakTepuCTHKe XUIPOTEN MaTepujaia Cy:
e Canpixaj Boze

e JOHHUIUTET

Caznpxaj Bofie y XHIpOTe MaTepujary JeTePMHUHHUINE KBAJIUTET H 0COOMHE KOHTAKTHUX COYHBA.
Knacugukanmjy mareprjana MEKUX COYMBA MpeMa CaIpikajy BOJIE M JOHUIIUTETY KOjy je AeuHucana
FDA nenumo y 4 rpyne:

e [ rpyma: Huzak canpikaj Bozge He - joHCKH MaTepujaimu (poly HEMA, xuapodoOuu MmoHOMEpH,

Hema MAA)

e I rpyma: Bucok canpskaj Boge He-joHCKH Marepujanu (poly NVP, xunpoduinan MmoHomepu,

06e3 MAA)

e Il rpyma: Huzak canpikaj Boge jocku marepujamm (MAA) u

e [V rpyma: Bucok caapikaj Bozxe joucku marepujamu (poly HEMA, xunpoduian MoHOMEpH,

nosehan HuB0O MAA, Hema NVP)

JoHCKM MarepujamM WMajy HETraTHBHO HAaECNCKTPHCAkE Ha MOBPIIMHM, Behy BIAKIJBHUBOCT,
MpUBJa4e BUIIEC MPOTEHHA W3 CY3HOT (MiIMa M CKIOHH Cy CTBapamy Jerno3uTa Ha codmBy. He -
JOHCKH MaTepHjaJii Ha TIOBPIIMHN HEMAjy HAeNIEKTPHUCAHE, HAKO MOCTOje MECTa Ca HACICKTPHUCAHEM
y MpeXH rmoimmepa. AN HaeleKTpUCama Cy YCMEpeHa Ka YHYTPAIllOCTH MOJIMMEpa, TOJApHHUX
KpajeBa Hema Ka croJsamHocTh. OApikaBajy MOBPIIMHY COYMBA Marbe BIAKHOM, Marmbe IMPHUBIAYe
MPOTEHHE W3 Cy3a W HE CTBapajy AEro3uTe Ha counBy. KommunHa HaeleKTpucama BUIIE MOKE OUTH
on xmmHMYKe BakHocTH (158, 159). Marepujamu on kojux ce m3pal)yjy Meka KOHBEHIMOHATHA

xuzporen counsa (tadena 1.1).
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Tabena 1.1 Xunporen marepujamm npema FDA. Contact Lens Spectrum 1988; 3(12): 38-41.

I'pyna 1 I'pymna 2 I'pyna 3 I'pyna 4
tefilcon lidofilcon betafilcon bufilcon A
tetrafilcon A surfilcon bufilcon A perfilcon
crofilcon lidofilcon A deltafilcon A etafilcon A
dimefilcon ofilcon A droxifilcon A ocufilcon B
hefilcon A & B xylofilcon A phemfilcon A phemfilcon A
phemfilcon A scafilcon A ocufilcon tetrafilcon B
isofilcon methafilcon mafilcon vifilcon A
polymacon

[Mpema canpikajy Bojie cBa MeKa COYMBA CE MOTY TIOJICIIUTH Y TPH IPyIIe:
=  Meka KOHTaKTHa COUMBA ca MMM cajapxajeM Boje (25%-49%)
=  Meka KOHTaKTHa COUMBA ca CPEABHUM canpxkajeM Boze (50%-60%)

=  Meka KOHTaKTHa COUYMBA Ca BUCOKUM cajpikajeM Boje (61%-79%)

Canpikaj Boje y coumBy oapehyje:
e TpaHCMHUCHCH]Yy KHCEOHHKA
e UYppcTHHY COYMBa U

° OTHOpHOCT Ha CTBapame ACTIO3UTa

CoumBa ca BehuM MpOILEHTOM BOJIE Cy Mame YBPCTa W OTIOPHA HAa CTBApamke JEIMO3UTa, ajld Ce
3aTo TPAHCMHCHUBHOCT KMCCOHMKA MMoBehapa ca BehuM caapikajeM Boje.

Kon xmmporen marepujaia MpoIycTIFUBOCT 3a KHCEOHHK (DK) je y IUPEKTHOj 3aBHCHOCTH Of
canpikaja Bone y Marepujany. LLTo je cagprxaj Boge y marepujarxy Behu, cournBa BHILE MPOMYIITA]y
kuceoHuk u obpuyro (160). Bpemnoct DA/t y omHOCY Ha caapikaj BOJAE Y XHIPOTeT MaTepHujairy

npuKazaHa je y Tabenu (tabenma 1.2).
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TaGena 1.2 Dk/t xox KOHBEHIITMOHATHUX XUIPOTEI MaTepHjaia y 3aBUCHOCTH O] CaJpiKaja BOJIE

Xuaporenosu Dk/t
Huzak canpxaj Bone (38%) 15
Cpenmu caapikaja Boje (55%) 27
Bucok canpixkaj Boje (70%) 35

Henocrarak oBux MaTepujaiia 3a KOHTaKTHa COYMBA je y TOMe IITO je Behu campikaj Bome y
MaTepHjaty, COYMBO je BHIIE 3aBHCHO O] KOJIMYHMHE Cy3a Y OKY Ia JI0JIa3u 70 eBaropamnuje. Y oKy ca
MambOM KOJMYMHOM Cy3a KOHTAKTHO COYMBO C€ CyIIH, Ta C€ jaBma IUCKOM(OpP KO LEIOJHEBHOT
Hotewma counBa (161). [maBHM HemocTarak XuApores MaTepHjajia je HUCKa TPAHCMHUCH]a KHCEOHMKA
KpO3 COYMBO, IITO JIOBOIW 10 KOMIUIMKAILIMja yCJIel CMameHe OKCHTEHAIje pokmade. CounmBa of
XUJPOTENI MaTeprjaia ce He MPernopydyjy 3a MPOIy)KEHO HOIIEHE 300T CMamkeHE MPOITYCTIFUBOCTH
KHCEOHHKa, 1A Cy UCTPaKMBamba HaCTaBJheHA KaKo O ce mpoHamao marepujan koju he nmaru Behy
MPOIYCTJEUBOCT 33 KUCEOHUK KOju OM 00e30e1HM0 JOBOJbHY OKCHICHAIIM]Y POXKEbAue 32 HOPMAaJTHE

MeTabosmuke (hyHKIHje.

1.7.3 CniMKoH XHIpore;1 KOHTAKTHA COYUBA

Cwmkon Xuaporen (SiHy) KOHTaKTHa cOunBa ce u3pal)yjy o CHIMKH XUAPOTe Marepujaia,
3HaUajHO Cy KBAJUTETHHja y Tmopehemy ca MpeTxogqHuM MeEKUM xuaporen couumBuma. Ca
JENMHCTBEHMM TpPETMAHOM TIOBPIIMHE M BHCOKUM BpeaHocTuMa Dk pas3BujeHa cy na o0e3bere
BEJIMKY MPOITYCTJFHBOCT 32 KHCEOHUK U Mambe TAJIOKEHE HEXKeJbEHNX Hacllara YuMe poKimbada 0CTaje
3apasuja. SiHy KOHTaKTHa COYMBA Cy C€ Ha TpuIITe mojaBmia 1999. ronuHe Kaga je TEeXHOJIOIIKU
nocrana Moryha Ipou3BOAKHa TAHKMX COYMBA Ca BEJMKOM TPAHCMHCHjOM 3a KHCceoHHK. [IporieHa je
7a je y TO BpeMe KOHTaKTHa cOo4YrBa HOCHIO Oko 70 MmioHa spymu. On Tama Opoj ce Iymiampao u
naHac je BehnHa KOpUCHUKa MEKUX counBa (guroBaHa SiHy koHTakTHEUM counBuMa. (162). Pasnor 3a
OBaj JpacTHYaH TOPACT JISKH y Pa3BOjy CBE CAaBPIICHUJHX MarepHjala W HOBHX TEXHOJIOTHja 3a
MIPOM3BO/IIbY MEKMX KOHTAaKTHHX COYMBA, KOje AONPHUHOCE W oMoryhaBajy /a HOIICHmE courBa Oymne

ya00HO, MpoAYKeHO W 0e30eHO MO 31paBibe OKa. Pa3Boj HOBHX MarepHjajia 3a MEKa KOHTAaKTHA
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counBa BoheH je morpebom 3a Behom ymoOHOmhy manujeHTa W 00JFOM BHIIHOM OINTPHUHOM Ca
couMBHMa, TMO0OJbIIAEE OWMOKOMIATHOMIHOCTH W MHUHHMH3Hpame yTHIaja MarepHjaia Ha

¢usnonorujy poxmade (163).

OcobuHe cunuxkoH xuopozein mamepujaia

Bemmko nocturayhe, Mokemo pehm u peBOIyIMOHApHO, Ha MOAPYYjy KOHTAKTHHUX COYMBA
BE3aHO je 3a OTKpuhe W pa3Boj HOBOT MaTrepHjajia 3a MEKa COYMBA Of CHUIMKOHA, HAa3BaH CHJIMKOH
xuaporen marepujai (164). CHIMKOH XUAPOTeT MarepHjaji craja y Tpylny XHOPUIHUX Marepujaia,
HalpaBJ/beH j€ KOMOWHAIMjOM CWIMKOHA (KOjH TPOMYIITa BEIWKY KOJMYHHY KHCEOHHKA), M
xunpodmmor marepujana (HEMA). IlpBu moxymriaju pa3Boja CHIMKOH XUAPOTEN Marepwjaia, |
yrnorpeda CUJIMKOHA YHYTap XUIPOTell COUMBa y CHUIMKOHCKUM enactomepuma (1970, 1980) oumm cy
OesycrenHy 300T xuapodoOHe MPHUPoJie CHIIMKOHA KOjU CE HaJIa3W Ha MOBPHIMHK. Ta couynBa HHUCY
Ouna ycremiHa jep Cy ce JiemWia 3a TOBPIIMHY pPOXIbade, MMala Cy CMameHY OTIIOPHOCT Ha
JIETIO3UTEe M CMameHy KBAalJBUBOCT. Marepujaim o CHIIMKOHA Cy XuapohoOHH, na OM mocranmu
XuApopIHN TOoTpebaH je TOBPIIMHCKH TPETMaH Koju he MHUHWUMH3UpATH YTHIA] CHIMKOHCKE
KOMIIOHEHTE Ha KBAalUBUBOCT M YIOOHOCT coumBa. Taj TperMaH He cMe Ja yTH4Ye Ha TPAHCMHCH]Y
KACEOHWKAa M MOpa Ja MOCTaHE CAaCTaBHHU JI€0 COYMBA Kako ce€ HE OM YKJIOHHO HAKoH ymoTtpeoe,
pyKOBama WM HHTEpaKIHWje ca Ae3uH(eKIuoHMM pacTBopoM. Pemieme je mponaljeHo y mmasma
TpeTMaHy MOBPIIMHA COYMBA, YUME je TOOWjeH CTaOWIHUjU Cy3HH (MM, COYMBA Cy TIOCTaIa Mame
uputupajyha, a moBehaHa je W OTIOPHOCT HA [EMO3WUTE, HAOYWUTO JmnHiae. Pa3BojeM HOBe
TEXHOJIOTHje Koja je Moau(duKkoBaja TOBPIIMHY Marepujana, moOospllaHa je XUIPOGUIHOCT U
KBaIIUBMUBOCT M CAMUM THM M OMOKOMIATHOWIHOCT coumBa. Canprkaj BOJE KOJ CHIIMKOH XUAPOTEI
Marepujaia je penatuBHO HU3ak u u3Hocu m3mehy 20% u 40% y 3aBucHOCTH on mpom3Bohada u
Operna counmBa. C 003uMpoM 1a je calapikaj BOJIE PENATHBHO HU3aK, KAPAKTEPUCTUKE COYUBA CY
CTaOWMITHHUje, COYMBO 3aJipikaBa CBOj¢ KapaKTEPUCTHKE W y OKy Koje MMa Mame cy3a. (165, 166).
Cwmmkon xuaporen marepujand (1999) 6p30 cy 3aMeHNIN KOHBSHIMOHATHNA XUAPOTEN Marepujail u

1o 2015. ygectByjy ca 67% ¢uroBama ca cranHuM nopactom (167).

3a ouyBame 3apaBe POKHaue HajBakKHHja 0OCOOMHA KOHTAKTHUX COYMBA je TPOIYCTIHUBOCT
kuceonnka (Dk), mTo je 3ampaBo HepaszaBOjuBa 0COOMHA camor Marepujana. CHIMKOH MpOIYIITa
BEJIMKE KOJIMYUHE KCEOHHKA JIOK XUporesn omoryhasa TpaHcrmopt (iyraa Kpo3 couuBo u 00e30ehyje

na counBa Oyny Meka u ynoOna. Iloctoju Bemmka pasnmmka y BpenHoctuma Dk y omHOCY Ha
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KOHBEHIIMOHAJTHA XHJIPOTE] COYMBA KOJ KOJUX je BpeAHOCT Dk JAMPEKTHO TOBE3aH ca CaapikKajeM
Boge. C 003upoM /1a ce KOoI CHIMKOH XHJpOTesl MaTepHjajia MPOTOK KUCEOHHMKA OJHUTpaBa YHYTap
CHJIMKOHCKE KOMIIOHEHTE, TPAaHCMHCHja KHCEOHHKA JUPEKTHO 3aBUCH O] CHJIMKOHA, a HE O Cajpikaja
Boje y Marepujany. CHIMKOH XHApOTeN MaTepHjajd ca HIDKHM CaapkajeM Boxe uMajy Behe
BpenHoctd Dk (168). TpaHCMHUTHBHOCT KMCEOHHMKA KOJI CHJIMKOH XHIPOTENOBa je 3HadajHo Beha y
OJTHOCY Ha TpaJWIMOHAIIHA XUAPOTEN counBa ¥ u3HocH Bumie o 100x10-9 (cm2 /sec) [mlO2 /(ml x
mmHg). (169). lonaBame cHIMKOHA COYMBY MoBehaBa TpaHCMHCH]y KHCEOHHKA, TOK XHIPOTEITHA
KOMIIOHEHTA JI03BOJbaBa TPAHCIOPT (Iynaa M MOKPET/HHBOCT COYMBA 1O pOXmadn. KomOuHammja
OBE JIBe KOMITOHEHTE Tpyka 0e30e1HO, MPOAYKEHO M 3[[paBO HOMICHE COYMBAa 0€3 KOIUMKAaIHja y
nopehemy ca KOHBEHIIMOHATHUM XHUPOTEIl MaTePHjaIOM.

Mebhyrum, ocoOnHa CHIMKOHCKE KOMIOHEHTE je XuapodoOHe mpupoze (Mp3u BOLy) HMa
CKJIIOHOCT J1a TIPUBJIAYM W TAJIOKH JIMIUJEC W3 CY3HOT (HIMa KOje yMamyjy BIQKHOCT TOBPIIMHE
coumBa, jacHohy 1 ymoOHOCT.

CwmkoH xuaporen Martepujan mma Behu Dk y mopehemy ca KOHBEHIIMHATHUM XHAPOTEI
MaTepHjajoM, 3aTO MITO je KHCEOHUK BHIIIE PACTBOPJBUB Y CHIIMKOHCKOj TyMH HEro y Bonu. Tako, cy
pemeHn mpoOIeMl MPETXOJHOT MTepHjaia, Kao IITO je eIeM pokmade 300r cmameHor Dk (170).
HcrpaxuBama Cy Tmoka3ala Ja CHJIMKOH XHIpOTeNl Marepujanu y mopehemy ca xuaporen
MaTepHjajiuMa BHIIE 3a[p>kaBajy TOIUIOTY ITo moBehasa TeMmeparypy poxmade (171).

CwmkoH xuaporen marepujam (tabena 1.3).

44



TaGema 1.3 Meka KOHTaKTHA COYMBA O] CHJIMKOH XHIPOTEN MaTepHjaia

Hasup counsa IIpsa Jpyra renepanuja Tpeha
reHeparyja AirOptix AirOptix Aqua Acuvue Advance reHepanmja
PureVision Acuvue Oasys 1-Day Acuvue TruEye Biofinity
Focus Night & Premio
Day
USAN Balafilcon A Lotrafilcon B Lotrafilcon B Galyfilcon A
Lotrafilcon A Senofilcon A Narafilcon A
[Mpoussohau | Bausch & Lomb | CIBA Vision CIBA Vision Johnson & Johnson | Sauflon CIBA
CIBA Vision Vision Care Johnson & Johnson Vision Care Vision
Johnson & Johnson Vision Care
Tpetmann [Tnazma [ImazMa TpeTMaH ¥ yHyTpalllbHl areHCH None
OKCHJIaluja, BIIaXKEHha Nanogloss
[lna3ma Tpetman surface coating
Monyn (MPa) 1.1 01.50 1.00 1.00 0.43 0.72 0.66 0.750.90
Canpxaj Boze 3624 3333473846 48 40
Merona Mertona Mertona pesameM Mertona
MIPOU3BOIEHC pe3amemM pe3amemM
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1.8 lpenopyke 3a puToBam€e U MAPaMeTPU MEKHX COYNBA

duroBame je eHIecKa ped M O3HadaBa mnojemaname (eHr1 ped fit — monemasame). Konrakraa

counBa oxapehyjemo mpema Ttomorpaduju poxkmade. [locroju Benmmkm Opoj mapamerapa Koju ce

Y3UMajy Y 003Up IPHUIUKOM (PUTOBaFba MEKHX KOHTAKTHUX COYHBA, a HAjBAXHU]JU CY:

basna xpuBuHa coumBa (BOZR - back optic zone radius) je 3amma IEHTpaTHa KpUBHHA
COYMBa, 03HA4YaBa Ce Kao paJujyc 3aKpuBJbeHOCTH. ba3Ha KpuBHHA ce MEpH JUONTpHjama, a
MOXeE Jla Ce TPEICTaBH M Kao PaJHjyC 3aKpUBJHEHOCTH y MWIMMETpuMa. 3a onxpelhuBame
0a3He KpHBHHE COYMBA KOPHUCTUMO KOPHEATHY TOTOTpadujy MM KepaTtoMeTap, KOju MEpH
3aKPUBJHCHOCT MPEHE TIOBPIINHE POKIbade U IeHY YKYIHY npenoMHy moh. LlenTpannu geo
pOXmbaue je BUIIE 3aKpHBJbEH of mepudepHe. bazHa KpuBHHA COYMBA WM 33/Fha KPUBHHA
COYMBA je TU3ajHIpaHa TaKo J1a MOXE J1a O/lroBapa BeNMKoj BehuHu ounjy u y npakcu Behmna
ounjy ce PpuTyje camo jeTHOM Oa3HOM KPUBHUHOM.

Hujamerap counBa (HVID - horizontal visible iris diameter) je nu3ajaupan Tako na je Behu
OZ1 IMjaMeTpa POKEade U Jla COYMBO Y MOTIYHOCTH TPEKpHBa poKmbady. Jujamerap counsa
je JIMHeapHO pacTojame OJl jeJHE JO JPYre CIOJhallllb¢ HWBUIEC COYHMBA H3PAXKECHO Y
MUJIIMETpPUMA.

JleGJpMHA couMBA 3aBHUCH O]l TUOMNTPHjCKE BPETHOCTH, MHIEKCA MpejaMiba MaTrepujaja u
arjaMeTpa. Mepu ce y MIJIMMETpHMa y ONTHYKOM IeHTpy. Kox xumporen counBa yrude Ha
MIPOMYCTJBUBOCT KHCEOHHKA, (PIIEKCHOMITHOCT, pyKOBAbE.

JlmonTpujcKa jaunHa COYHBA.

®dur coumBa ce npouemyje OMOMHUKpPOCKOoM Kopuctehu 6eno cBetno. OnTuManaH (GUT MEKOT

KOHTAKTHOT COYMBA 3aXTEBa Jla j¢é COYMBO HA POXKIAUU JTOOPO LEHTPUPAHO, /1a KOMIUIETHO TIOKPHBA

poxmady u 0.5 mm npenasu auMOyc, U 1a je mokpersbuBocT counBa m3mehy 0.3 mo 0.5 mm mpu

cBakoM TpenTajy. JlaHac 3a mpoleHy (uTa W OJHOCA COYMBA U POXKIbAUYE MOXKEMO KOPUCTHTH U

HUMUWIIUHD TCXHOJ'IOFI/ij. OBe HOBE TCXHHUKE IMoMaXxy aa C€ IpoucHu (1)I/ISI/I‘IKI/I OJHOC COYHMBA U IMPEAKE

MOBPIIMHE OKa, MHTEPAKIHja N3Mel)y KOHTaKTHOT COYMBa U pOKIbade U oMoryhu Behy nmpenusHocT y

¢uroBamy counBa. OnTumanan GUT MmoApazymMeBa HECMETaH MPOTOK Cy3HOT (puiMa m3Mely 3aame

MOBPIIMHE COYMBA U TIPEIAHE MOBPIINHE POXKEHaUe, Ka0 M KOMIIATHOMIIHOCT ¥ HHTEPAKIIN]y COUYMBa Ca

ounnM Kanmuma. Capaama ca TaldjeHTOM je KJbydHa Kako Ou 00jeKTUBHY MpoleHy ¢ura

ycariacuim ca Cy0jeKTHBHIM KOM(OPOM TTalijeHTa.
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2. INJBEBU UCTPA’KUBAIBA

[{nse oBOT HCTpaXkuBama OUO je J1a ce:

l. YTBpam na A MOCTOjH pas3iiMKa y U3MEPEHUM BPEIHOCTUMA WHTPAOKYIAPHOT TPHUTHCKA

METOIOM OE3KOHTAaKTHE TOHOMETpHje, 0e3 1 ca MEKUM KOHTaKTHUM COYMBHMA.

2. YTBpau ia 1M MOCTOju pa3nuka y usmepenum Bpeanoctuma MOIT - a metonom Ge3koHTaKTHE
TOHOMETPHjE€ KOJ MEKHMX KOHTAaKTHHX COYMBA Yy 3aBUCHOCTH OJf BpCTE Marepujaia
KOHBEHIIMOHAJTHOT XHUIPOTENI Marepujaja y OJHOCY Ha CHJIMKOH XHIPOTE]T MaTepHjajl MEKUX

KOHTAKTHHUX CO4YHBa.

3. VYTBpam ga nm mocToju pasnmka y u3MpeHuMm BpenHoctuma MOII y omHocy Ha cdepHH U

TOPpUYIHHA I[I/I3ajH MCKHUX KOHTAaKTHHUX COYHBA.

4. YTBpau yTHUIA] TUONTPH]CKUX ja4MHAa MEKHX KOHTAKTHUX COYMBA JUONTPHUJCKUX jauMHA Ha
M3MEpeHe BPEIHOCTH HHTPAOKYIAPHOT MPUTHCKA METOJIOM OE3KOHTAKTHE TOHOMETpH]E.
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3. XHIIOTE3E

1. TlocToju craTHCTHYKA pa3MKa y W3MEPEHHM BpEIHOCTHMA HHTPAOKYIAPHOT IPHUTHCKA

0€3KOHTaKTHOM METOZOM TOHOMETpHje, 0e3 U ca MEKMM KOHTAaKTHHM COYHMBHMA.

2. KOHBCHIIMOHATHN XUAPOTET W CHIMKOH XUAPOTENl MaTephjal MEKUX KOHTAaKTHHX COYHMBA
UMajy pasNMuYuT YyTHUIA] HA W3MEpPEHEe BPEIHOCTH HWHTPAOKYJIAPHOT TPHUTHCKA METOJIOM

0€3KOHTaKTHE TOHOMETpH]E.

3. CdepHu 1 TOpUYHU JU3aJH MEKHX KOHTAaKTHUX COYMBA MMajy Pa3IMYUT yTHUIIA] HA U3MEPEHE

BPETHOCTH HHTPAOKYTAPHOT MPUTHCKA METOZOM OE3KOHTAKTHE TOHOMETPH]E.

4. JluonTpuWjcKa jadyMHA MEKHX KOHTAKTHHUX COYMBa YTWYEe Ha HW3MEPEHE BPEIHOCTHU

WHTPAOKYJIAPHOT MPUTHCKA METOZOM OE3KOHTaKTHE TOHOMETPH]E.
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4. MATEPUJAJI U METOIE UCTPA’KUBAIBA

VY crynuju je, Ha OCHOBY YJIa3HUX KPUTEPHjyMa U MpopadyHa BEIHUIUHE TpyIe, YKIbydeHo 451
OKO, Ko7 274 ucrinTannka 00a 1oJja Ko KOjuX j€ M3MEPEeH HHTPAOKYITapHH NMPUTHCAK OE3KOHTAKTHOM
METOJIOM TOHOMETpHje, 0e3 M ca MEKMM KOHTAakTHHM couumBuMa. O CBakor HWCIHTAHHKA, IIPe

VKJbY4HBamba y CTYIH]Y, A0OHMjEeHa je CarIaCHOCT Y MHCaHO] (OpMH.

Koz cBux ncnmranuka, Ha IPBOM TIperiey 3a (PUTOBAakE MEKUX KOHTAKTHHX COUMBA, Y3€Ta j&
oramMosiomka MOPOAMYHA aHAMHE3a Kao W aJepTHjcKa MPEIUCIIO3UIMja. Y3eTH Cy IONamd O
KBaJIUTETy >KUBOTA M XWIHjeHCKAM HaBHKamMa, Ka0 M MOTHBHCAHOCT HCIHTAaHUKA 33 HOUICHE
KOHTAaKTHHX codnBa. YTBpheHa je oOjektuBHa U cyOjeKkTHBHa pedpakuuja oka, oxapehena
KepaToMeTpHja, HM3MEpeHa BeIMYMHA AYKHIE U ypaleH OHOMHKDPOCKOTICKH TpEeriea Mpeamer

CEIrMCHTA OKa.

CBUM HCIUTAHUIMMA je Ha TPBOM TIpeTIeqy Npe CTaB/barmba KOHTAKTHOT COYMBA M3MEpEHA
BpenHoct UOII - a. Crynuja ce 6a3upa Ha Bpegnoctuma MOII - a noOujernx ca 31paBuX poKiada.
Haxon Tora, ¢utoBaHa cy Meka coumBa, ofpeheHa je nuonrtpuja, 6a3Ha KpUBHHA COYMBA, THUjaMeTap,
BpCTa MarepHujajia W JAW3ajH MEKOT KOHTAKTHOT coumBa. CBM HCIHMTAHUIM Cy OOydeHHU Jla CTaBe U
CKHHY KOHTAKTHO COYMBO. VcUTaHUIM Cy COYMBA HOCHIIM TIO THEBHOM pEXUMY Homema. CTyauja
je YKJbydWJIa HMCIUTAHWKE W3 TMOMYJalMje KOja HOCH MeKa KOHTaKTHAa COYMBA Ca HOPMATHAM

Bpeanoctuma MOII - a.

CBU HCTIUTAaHWIN CY JOIILIM Ca COYMBUMA Ha OKY Ha IJIAHUPAHy MPBY KOHTPOJIY HAaKOH 7 JaHa
HoOlewma counBa, kama je mamepeH MOII mpexo coumBa. [la O6u m3bemm moryhum edexar aHEBHE
Bapujarje MOII - a Ha m3mepene Bpennoctu MOII — a, ko CBUX MCIHTAaHMKA MEPEH j€ Y UCTO
Bpeme m3mehy 12.00 u 14.00 caru. Jla 6u ce crpeuro Moryhu edekar BHIE y3aCTOITHUX MEpema
HOII - a 6e3konTakTHOM MeTogoM ToHOMeTpuje MOII je Mepen Tpu myra Ha 2 MUHYTa, a IOTOM Cy

OYWTAHE CPENHE BPEIHOCTH 3a CBAKO Mepeme (172).
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3a mepeme MOII - a mpexo Mekux counBa NpuMmbeH je O6e3kontakti Tonometap (Topcon CT
— 80A), xoju ayromarcku cHuMa Tpu u3Mepene Bpennoctu MOIT a. Anmapar uma Iuciuiej ca TeUHHM
KpUCTanuMa of 5,7 uHYa U jenHocrasaH je 3a mepeme MOl - a. Amapt uMa KOHTPOITy ayTOMaTCKOT
M3IyBaBamke THXOT W MEKOT oOiaka Ba3myxa, koju o0e30ehyje ymoOHOCT mamujeHTa. AKO je TpBH
o0ylak Ba3myxa Ipejak, amapar ayTOMarcKH KOPUCTH MEKIIN oOyiak Ba3myxa. ToHomerap 3a oko 10
cexkyanu mamepu HMOII ma oba oka. Ha ekpany ce mpukasyjy pe3yaTaTd TpU Mepema W HUX0Ba
Cpeama BPEeTHOCT 3a CBAKO OKO ce JI00Mja MpUTHCKOM Ha nyrme Tpu nyTta. Cpeama BpeqHoct MOIT -
a je y3eTa 3a HCTPaKUBAbE.

Kon cBux ucnuranuka MOII je mepen Metogom OeskontaktHe ToHOMeTpuje (Topcon CT —
80A Computerized Tonometer, Topcon, Tokyo, Japan). PedpaktuBHa rpemka u KeparoMmerpuja
onpehene cy ayro keparo - pedpaxromerap (ARK-700 Topcon CT). On ykymHOT Opoja UCTIMTaHHUKA
296 ouujy je (UTOBAHO MECEUYHUM KOHBEHIIMOHATHUM Xuaporen coumBmMa (Ciba Vision,
Bausch+Lomb, CooperVision) u 155 ounjy je (pMTOBAHO MECEYHUM CHIIMKOH XHUPOTe] KOHTAKTHUM
counBuma (Ciba Vision, Bausch+Lomb, CooperVision). MHCTpyMEHTH KOje CMO KOPHUCTHIIH CYy
KOpHeaJHa Tomnorpaduja 1 OMOMHUKpOCKONHja 3a mpemnien npenmer cermenTa oka (CA100 Topcon,
S18 Z Topcon, Tokyo, Japan). Ilpe mepema MOII - a, cBakoM ncnuTaHuKy ypalheHa je KopHeaHa

tororpaduja. CBH HCIUTAHUIM Cy TIOCTUTIIM OITPUHY BHA 6/6 Ha CBAKOM OKY.

Kputepujymu 3a ykIbyduBame y CTYIH]y:
e CBu ucniuTaHuIM cTapuju ox 15 roguna u miahu o 50 ronuHa KOju Cy TOULIHA Y KOHTAKTOJIOIIKY
OpAMHAIIM]Y 32 MEKa KOHTAKTHA COYMBA,
e lcnuranuim ca 31paBUM OYHMa,
e Hcnuranunu ca HopMmanauM Bpeanoctuma MOII - a, namely 10 u 21 mmHg,
e lcnuraHuim Ko KOjUX MPETXOJHO HUje ypaleHa pedpakTuBHA XHPYypTHja,

e lcnuTaHWIM KOjU CY MOTHBHCAHU JIa JI0Jia3e Ha PEIOBHE KOHTPOJIC.

Kputepujymu 3a uckpydeme u3 CTynuje:
e Hcnuranumm miahu oz 15 roguna u crapuju ox 50 roauHa,
e lcnuranuim koju umajy nosumieHne Bpennocta MOI — a,
e lcnuranuim Koju uMajy o00Jpeme poKmbade u mopemehaj cysHor ¢punma,
e lcnuranuim kojuMa je ypaheHa pedpakTuBHa XUPYPIHja,
e lcnuranuim ca GonecTMa OKa ¥ CHCTEMCKUM 00JIeCTHMA,
e lcnuranuim Koju Cy U3 OMIJIO KOT pa3jiora OAycTall O/ HOIIeHa KOHTAKTHUX COYMBA.
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4.1. BPCTA CTYAUJE

Cryomja je nu3ajHHpaHa Kao OICEPBAIMOHA, PETPOCHEKTHBHO/IPOCIIEKTUBHA CTYIH]a.
[Tnanupane akTHBHOCTH W WCIHUTHBAamka OWIa Cy CHPOBEACHA Yy KOHTAKTOJOIIKO] OPAWHAIMIUA Yy

Kparyjesiy.

4.2. HONYJIAHUJA KOJA CE UCTPAXKYJE

HcrpaxuBame je 00yXBaTHIJIO HCIIUTAHHUKE Y MOMYNAIM]H KOja HOCH MeKa KOHTAaKTHA COYMBA,
koja uma HOpManHe BpemHocTH MOII - a. CBM MCHHUTAaHWIM Cy NMPUMATHUIM 00a TMOJa W UMajy
pedpakTHBHY TpEUIKY, KOjy KOPHUTYjy MEKHM KOHTAKTHHM COYMBHMA OJ XHUAPOTEN W CHINKOH

XUJPOTEN MaTeprjaioM c(hepHOT U TOPUIHOT JTU3ajHA.

4.3 Y30PKOBAILE

VY ucnuTuBame Cy OWIM yKJbYdeHH CBH HCOUTaHWIM ox 15 mo 50 rommHa, kojuma cy

(uTOBaHA MEKA KOHTAKTHA COYMBA Yy KOHTAKTOJIOIIKO] OpJIMHAIM]Y Y Tepuoay of janyapa 2014. mo

janyapa 2015. ronuHe, KOjU HCITyHaBajy CBE YIa3HEe KPUTEPHjyMe 32 YKIbYUCHHE Y CTYIH]Y.

4.4. BAPUJABJIE KOJE CE MEPE Y CTYIUJU

Kao 3aBucna Bapujabma xopumhena je Bucuaa MOII - a m3mepena MeTooM O€3KOHTAKTHE

TOHOMeTpI/IjC, 0€e3 KOHTAaKTHOT COYMBA M Ca COYMBHMA ccaaM JJaHa HaKOH HOIICHKHAa COYHMBa.

Kao wne3aBucHe Bapmjabnme KopumheHH Cy MarepHjald MEKHX KOHTaKTHHX COYHWBa,

JUOTITPHUjCKA jaYrHA COYNBA, JIeOJbIHA COYMBA U JW3ajH COUMBA.
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4.5. CHATA CTYJMJE U BEJIMYUHA Y30PKA

V3 cHary ctynuje (desired statistical power level) on 0,8 (80%) u BepoBarHohy rpemike mpBor
tuna (o = 0,05), Cohen'sd (anticipated effect size ) = 0.8 mpomsunasu ga morpeban Opoj ouwujy
n3Hocu (min total sample size-one tailed hypothesis ) 42 oxa (MuaEMYM y TpymH je 21 ), 10K 3a min
total sample size —two tailed hypetesis je 52 oka (MuHUMYM 1O TpynH je 26). [Ipornena Benmmunne
y30paka M3BpIIEHA je MPUMEHOM soper a prior sample size calculator ( Sper, D.S. (2016 ). A — prior

Sample Size Calculator Software.(http://danielsoper.com/statcal).

4.6. CTATUCTAYKA OBPAJIA TOJTIATAKA

[Moganu cy cuctemaTn3oBanu u oOpalhenu momohy komepuujamHor coTBepcKkor makera SPSS
20.0. YV nucepranmju cy TpHKa3aHEe Mepe JCCKPUNTHUBHE CTATHCTHKE: apUTMETHYKA CPEIUHA,
CTaHJapAHA JEBUjallMja W TPOUEHTH. Pesynrarm cy npukazaHu TtabemapHo u Tpapuukd. Y
JIECKPUIITHBHO] CTAaTUCTHIM KOpHUIIheHe Cy Mepe LEHTpalHe TeHISHIHje. TecT HOPMAaIHOCTH je
aHam3upan npuMmeHoMm Shapiro—Wilk Tecta. 3a komMmapaTWBHE CTaTHCTHUYKE TPOLEAYPE Y OBOj
CTYIWjH, IPUMEHEH je HemapaMmeTpujcku TecT: Mann-Whitney U test 1 Wilcoxon Signed Ranks tecrT.
3a nopeheme BenmuuHe yrunaja kopuctuian cmo Cohen (1988) kputepujym. The Shapiro-Wilk tect
3a cBe aHaimm3mpaHe Bapujabme P<0,05 wHIMKyje 1a MpeTnocTaBka HOpMAalHE TUCTpHOyIHje HHje
YCTaHOBJbEHA U J]a MOpa OuTH oxdujeHa. basupano Ha pe3yararuMa TecTa HOPMaJTHOCTH KOPHUCTHIIN

CMO TECTOBE HETIapaMETPHjCKE CTAaTHCTHUKE.
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5. PE3VIITATH

VY crynmjy je ykbydeno 451 oxo, 247 ucnmranuka, ox 15 no 50 roguna xuBora. Cryauja je
oOyxBaruia 06a moma. Ox ykymHor Opoja ucnuranuka, 73 (29,5% ) ucrnmtannka OMIM Cy MYIIKOT
nona, 1Mok je 174 (70,44%) ucnuranmka Owino skeHckor moia. IIpocedna crapocT ucnHTaHMKA

n3Hocwuia je 25.41 roquna (SD=7.11).

CBU HCIUTAHUIM KOJU Cy YIE€CTBOBAIH y CTYIWjU OWIIHM Cy MOJEJHEHHU Y JBE TpyIe (rpyma ca
n3mepenuM BpegHoctuma UOII - a 6e3 counBa u rpyna ca usmepenuM Bpennoctuma MOII - a mpexo
COYMBA) W JIBE MOATPYIIE HA OCHOBY BPCTE Marepujaia, a 3aTUM je CBaka rpymna Owia mojesbeHa Ha

JIBE MOATPYIIC HAa OCHOBY IM3ajHA M TUONITPHUJCKE jaurHE COUMBA.

Ha ocHOBy BpcTe marepujajiia cBe MCHHTAHMKE CMO TOJACIWIN Y TPYIy Koja je ¢uTOBaHA
MEKUM KOHTAaKTHHM COYMBHMa OJf KOHBCHIIMOHATHOT XHUAPOTEN Marepujaja W TpYImy Koja je
¢uToBaHa MEKMM KOHTaKTHHM COYMBHMA OF CHIJIMKOH XHIporen Marepwjaia. Ilotom cmo cBe
UCTIMTaHUKE TIONCIWIN TI0 AU33ajHYy Ha Tpymy cepHOr au3ajHa W Tpymy TOpU4HOT au3ajHa. Tpeha
MoJieNia CBUX HMCIIMTAHHWKA j€ CTIPOBEACHA MpeMa TUONTPHjCKOj jadMHM Ha cenmam panrosa. [llupuna

panxra je 6mna 3 quonTpuje.

[{ub je 6o na ce yrBpaM yTHIIA] MaTepHjaia MEKUX KOHTaKTHUX coduBa Ha Bucuuy MOII - a,
Kao W YTHIIA] JU3ajHa U AUONTPHjCKE jadnHe coumBa (nebsprHe) Ha m3Mmepene Bpeanoctu MOII - a

n3MepeH Oe3KOHTAaKTHOM METOIOM TOHOMETpHje.

Crynmjy je 3aBpmmio 247 ucrimtanuka (451 oko).

Cpenma BpeIHOCT M3MEPEHOI MHTPAOKyJIapHOT mpurrcka Ha 451 oxo ox 247 ucnuTaHMKa
npe MOCTaBJbarkba MEKUX KOHTAKTHUX counBa Omma je 14.8443.04 mm Hg (Mur = 6 mmHg, makc =
23 mmHg). Ca KOHTaKTHHM COYMBOM Cpelia BPEIHOCT HMHTPAOKYJIApHOT TPHUTHCKA Omia je

15.51£3.20 mmHg (n=451, mun 6 mmHg, makc 24 mmHg).
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Hemapamerpujckn  Wilcoxon Signed Ranks mnpen3naka je xopumheH 3a mopeheme

HWHTPAOKYJIapHOT MPUTHCKA Iiesie Tpyna ucnranuka 451 oko on 247 ucnuTaHUKa Npe MOCTaBbamkba

MCKHX KOHTAKTHUX COYMBA U MHTPAOKYJIAPHOT MPUTHCKA UCTEC I'PYIC UCIIMTAaHUKA CE€AaM JaHa HAKOH

HOIIICFha MEKMX KOHTAKTHUX COYMBA. YTBphEHO je Ja MOCTOju CTAaTMCTUYKU 3HAa4ajHa pasiuka (Z =

5.057, P < 0.001). Edekar Bemmuune wusmel)y Bapujabmu mopeher je ca Cohen's (1988)

KkputepujymoM 6mo je r = 0,2 (mamu edexr) (Tabena 5.1).

TaGena 5.1. YTumaj MeKux KOHTAaKTHUX COYMBA Ha BPEIHOCT MHTPAOKYIAPHOT IPUTUCKA

Ho Cuonu MCKHX KOHTAKTHX COYHBa

VYkynan Opoj marujenara

Cpenma BpemHoCT,
CTaHIapAHA JICBHjaIlH]ja

(X + SD)

N3mepene BpeqHOCTH

MCKHX KOHTaKHHX COYHBa

MHTPAOKYJIAPHOT MpHUTHCKA Oe3 X N=451 14.84+3.04 mm Hg
MEKHMX KOHTAKHHUX COYMBa
N3mepene BpeqHOCTH
MHTPAOKYJIapHOT IPUTHCKA TIPEKO X N=451 15.51£3.20 mm Hg

2=5.057, r=0,2

P <0.001
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Hcnumusarwe ymuyaja mamepujana mekux KOHmakmuux couuéa Ha usmepene epeonocmu MOII - a

Hama rpyna ox 247 ucnuranuka (451 oko) monmespeHa je y ase rpyme. [IpBa rpyma ox 296
OYMjy je HOCHJIa MEKa KOHTAaKTHA COYMBA Of Xujaporea marepujaia. [pyra rpyma ox 155 oumjy je
HOCHJIa MEKa KOHTAaKTHa COYMBA O/ CHJIMKOH xunaporen marepujana. MOII je MepeH mpe cTaBbama u

ccaaM JaHa HAKOH HOIIICHAa COYMBA.

Hemapamerpujckum Mann-Whitney U TectomM mnopenmnu cMO H3MEpEHE BpPEIHOCTH
WHPAOKYIapHOT TIPUTHCKA, CeJaM JaHa HaKOH HONIeka MEKOT KOHTAaKTHOT COYHMBA  Off
KOHBEHIIMOHAJIOT XHUJAPOTeN MaTepHjaja W MEKOT KOHTAaKTHOT COYMBA OJl CHJIMKOH XHIPOTEI
Mmarepujaia. Cpeama BPEIHOCT HHTPAOKYIAPHOT TPUTHCKA CelaM JaHa HAKOH HOMIICHka MEKHX
KOHTAaKTHHX COYMBA O]l KOHBEHIIMOHAIHHUX XUJpores MaTepujana (n=296) je m3nocuma 15.39 mmHg
(SD=3.15). Cpenma Bpenroct UOII — a, cenam gaHa HaKOH HOIIEHa MEKUX KOHTAKTHUX COYMBA OJI
CHJIMKOH XHporen marepujama (n=155) je m3nocmma: 15.74mmHg (SD=3.42). [Ipumemenn Mann-
Whitney U Ttect mokazao je Ja HE TOCTOjU CTaTUCTHYKM 3HadajHa pasiuka usMel)y cpemmux
BPEIHOCTH MHTPAOKYJAPHOT MPUTHCKA CEaM JIaHAa HAKOH HONICHa MEKHX KOHTAKTHHX COYHMBA O]

KOHBEHIIMOHAJTHUX XHUAPOTEN W CWIMKOH xuaporen Marepujama (Z=-0.583, P>0.56; Cohen's

kputepujym r=0.02).

Tect je moka3ao 1a HE TNOCTOjH CTaTHCTUYKHA 3HA4YajHa pasidKka y BpeJHOCTUMA

MHTPAOKYJIapHOT MpUTHCKA y mopehemy aBe Bpcre marepujana (Tabena 5.2).

TaGena 5.2. YTuiaj marepujana MEKMX KOHTaKTHUX counBa Ha BpenHoct MOII - a

VYkynan 6poj Cpenma BpenHOCT, CTaHAapIHa
Meka KOHTaKTa cOUYnBa nauujeHara neBujaumja
XN =451 (X +SD)
KoHBeHIIMOHATHY XUIPOTET MaTepHja n =296 15.39£3.15 mm Hg
CHUIMKOH XHJIPOTEI MaTepyjal n= 155 15.74+3.42 mm Hg
7=-0.583 r=0.02 P>0.56
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chumanuuu Ca MEKUM KOHMAKIMHUM COYUBUMA 00 KOHBEHUYUOHAIIHO2 xudpoee/z Mamepujaﬂa

VY rpynu onm 296 ucnuTaHWKa ca MEKHM KOHTAKTHUM COYMBHMA OJ KOHBEHIIMOHAJIHOT
XUaporen Marepujana cpefama BpenHoct MOIT cemam jmana HakoH Homewma je 15.39 mmHg
(SD=3.15). Wilcoxon Signed Ranks TecT je moka3ao ja ce oBa BPEIHOCT CTaTUCTHUKH 3Ha4ajHO (P=
0.006) paznukyje o cpename Bpennoctr MOIT - a 14.84 mmHg (SD=3.04) u3mepeHe npe Gputoama

OBE BPCTE MEKMX KOHTakTHUX counBa (I['padpukon 1).

¥ NOIl npeko KOHTaKHOT COYUBa
® 1Ol 6e3 KOHTAKTHOT COYURA
-
e14)
!
£
=
N
=
Q
~
MUHHUMYM MaKCHMYyM
MaTepujasl KOHBEHIIMOHAJIHU XU/ iporeJ

I'padukon 1. VYTunaj] KOHBCHIIMOHAIHOT XUJPOTE]I Marepujaja Ha H3MEPEHE BPEIHOCTH

WHTPaOKYIapHOT IPUTHCKA
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chumaHuuu Ca MEKUM KOHMAKIMHUM COYUBUMA 00 CUTUKOH xuc)poeeﬂ Mamepujaﬂa

VY rpymm on 155 wmcnuraHwka ca MEKMM KOHTAKTHHUM COYMBHMA OJf CHIIMKOH XHAPOTEI
Mmarepujana cpeama BpeqHoct MOII - a cemam mana HakoH Homemwa je 15.74 mmHg (SD=3.42).
Wilcoxon Signed Ranks TecT je mokazao Jia ce oBa BPEIHOCT CTAaTHCTHUYKH 3HAYAjHO Pa3IUKY]je
(P=0.001) ox cpemme Bpemuoctu MOII - a 14.84 mmHg (SD=3.04) u3mepeHe npe GuroBama OBE

BpPCTE MEKUX KOHTAKTHUX counBa (I'padukon 2).

® UOII npeko KOHTAaKHOT COYMBa
® MOIl 6e3 KOHTAaKTHOI' COYHUBA

F oo |

eo

aw

=

&

M’

=

&)

—

MUHHUMYM MaKCUMyM
MaTepHjall CHJIHKOH XHJIporeJ

I'padukon 2. YTumaj CHIMKOH XHIPOTENl MaTepHjajlia Ha W3MEpEHE PEJHOCTH HHTPAOKYIAPHOT

MIPUTHCKA
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Hcnumusarwe ymuyaja ouzajna mexux KOHmMaKxmuux couusa na usmepere epeonocmu UOII - a

On 247 wnuranuka (451 oko) HOCHMOLIa MEKMX KOHTKTHUX COYMBA, (PUTOBAHO je& MEKHM
KOHTAaKTHHM COYMBOM cepHor nu3ajHa ykynHo 371 oxo. Cpenma BpenHoct MOII — a, cenam mana

HakoH (putoBama je ouna 15.49 mmHg (SD =3.33).

On 247 wnuranuka (451 oxo) HOCHOIla MEKMX KOHTKTHHX COYHMBA, ()UTOBAHO jeé MEKHUM
KOHTAaKTHHM COYMBOM TOPUYHOT au3ajHa yKynHo 80 ounjy. Cpenma Bpexnoct MOII — a, cenam gana

HakoH (puToBama je Omna 15.58 mmHg (SD=2.84).

Hemapamerpujcku Mann-Whitney U je mokazao na HE NMOCTOjU CTAaTHCTHYKHA 3HaYajHA
pa3iuka u3Mel)y HCIUTHBAaHKUX Tpyna HOCHOIIA MEKMX KOHTAKTHUX coumBa chepHor mu3ajua (n=371)
¥ HOCHOIla MEKMX KOHTAKTHUX counBa TopuuHOT nu3ajHa (n= 80) (Z=-0.032, P=0.975, r=0.001),

celaM JlaHa HaKOH (JUTOBam-a HE3aBHCHO o1 BpcTe Marepujana (Tabena 5.3).

TaGena 5.3. YTuiaj qu3ajHa MEKUX KOHTAaKTHUX COYHMBA HAa BPEIHOCT HHTPAOKYIAPHOT IPUCKA

NOII cenam nana HaKoH (PUTOBaba MEKHX

Meka KOHTaKTHa COYMBa SN=451 KOHTAKTHHUX COUYMBA

Meka KOHTaKTa courBa chepHor

I3ajHa n =371 15.49 +£3.33 mm Hg
Mexka KOHTaKTa COUYMBa TOPUYHOT
I3ajHa n= 80 15.58 +2.84 mm Hg
7Z=-0.032 r=0.001 P=0.975
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Wilcoxon Signed Ranks tect je mokazao na msmepene Bpexnoctu MOII — a, mpeko Mekux
KOHTaKTHHX COYHMBA CEPHOT JU3ajHa HE3aBHCHO 0j BpcTe Marepujaia 15.49 mmHg (SD=3.33),
n=371 je cratucTnyku 3Ha4ajHo Beha Hero Bpeanoct MOII - a m3MepeHa ko THUX mainujeHara 0e3

Mekor koHTaTkHor counBa (P=0.001) (I'padukon 3).

¥ MOII npeKo KOHTAKHOI COYHBA
¥ HOII 6e3 KOHTAKTHOI COYMBA

o

=14]
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£
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e’
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MUHHMYM MaKCUMyM

chepHa courBa

I'paduxon 3. YTHmaj MEKMX KOHTAKTHHUX COYMBA CQEpHOr AHM3ajHA HAa H3MEpEHE BPEIHOCTH

WHTPaOKYIapHOT IPUTHCKA
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Cpenma Bpennoct MOII — a, m3MepeHa npeko MEKUX KOHTAaKTHUX COYMBA TOPUYHOT TU3ajHA Y
rpymu ox 80 marmjeHara HE3aBUCHO Of BpcTe Mmarepujana je 15.58 mmHg (SD=2.84), nuje ce
CTAaTUCTUYKK 3HayajHo paznmumkoBana (P=0.815) ox Bpemnoctu MOIl - a wum3MepeHa KoJ THX

naiyjeHara 6e3 Mekor KoHTarkHoT counBa ([ paduxon 4).

¥ HUOII npeko KOHTAKHOT CO4YUBaA
B MOIl 63 KOHTAaKTHOT COYMBa

~

oo

=

g

=

L —

S 1

—

i
MUHUMYM MaKCUMYM
TOPHUYHA COYMBA

I'padpuxon 4. YTumaj Mexkux KOHTAaKTHHX COYMBA TOPHYHOT IM33jHA HA HM3MEPEHE BPETHOCTH

WHTPaOKYIapHOT IPUTHCKA
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Hcenumusarwe ymuyaja ouonmpujcke jauune Mekux KOHMAKMHUX COYUBA HA USMEPEHE 8PEOHOCMU

HOII - a

AHa;m3upaH je YTWIAj IUONTPHjCKE jauWHE MEKOT KOHTAaKTHOT COYMBAa Ha HW3MEpEeHe
BpeqHoctu MOII — a, 6e3 u cemam gaHa HAaKOH HOIIEHAa MEKOT KOHTAKTHOT COYHMBA HE3aBHCHO OJf
Marepujaia u au3ajua. Hamm uenmranmm, mux 247 (451 oko) HOCHOIIA MEKUX KOHTKTHHX COYMBA
Cy TOJEJheHH Ha CelaM MUONTPHUjCKHX panroBa mmpuae 3D moueB ox +13.00D mo -12.00D.
Wilcoxon comparative statistics rank Tect je kopumhen 3a Mepeme u mopeheme MOIL - a y
panroBuma. Y mpBom panry (n= 268) ox -0.25D no -3.00D Wilcoxon comparative statistics rank Tect
je mokazao craTHCTHUKH 3HadajHy pasimuky (P < 0.006). Cpemma Bpemnoct MOII - a je Ouna
CTaTUCTUYKH Beha HAKOH HOIIEHa MEKOT KOHTAaKTHOT counBa. Cpenma BpeaHoct MOII — a y npyrom
panry ox 3.25D no -6.00D (n=134) Onna je cTarucTHYKM 3Ha4ajHO Beha mociie Holeha KOHTAaKTHUX
COYMBa y OHOCY Ha u3MepeHe BpenHoctu 6e3 counsa (P <0.001) (Tabena 5.4).

Kon npyrux mopeheHux paHroBa HHje OWJIO CTaTUCTHYKHU 3Ha4yajHe pasimke. CTaTHCTHYKA
aHaym3a Tpeher panra (n=24) od -6.25D do -9.00D, gersptor (n =3) of -9.25D to -12.00D, metor
panra (n=9) of +0.25D to +3.00D, mecror panra (n=10) ox +3.25D to +6 .00D u cenmor panra
(n=3) ox +10.25D no +13.00D moxa3ana je 1a HEMa CTaTUCTHYKU 3HAYajHE Pa3JIMKe Y M3MEPEHUM

Bpennoctuma MOIT — a, 6e3 u ca MekuM KOHTakTHUM courBrMa (Tabena 5.4).

TaGena 5.4. YTumaj IHonTpujcKe jadnHe MEKUX KOHTAaKTHUX counBa Ha BpenHoct MOII - a

D level
Ranks Z P
from to

Rank 1 -0.25 -3.00 2.743 0.006
Rank 2 -3.25 -6.00 4.833 0.001
Rank 3 -6.25 -9.00 0.546 0.585
Rank 4 -9.25 -12.00 0.447 0.655
Rank 5 +0.25 +3.00 1.129 0.259
Rank 6 +3.25 +6.00 0.060 0.952
Rank 7 +10.25 +13.00 0.071 0.981
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VY cTymuju je MCIUTHBAaH yTHIA] 0a3He KPUBHHE MEKHX KOHTAKTHHX COYMBA Ha HM3MEpEHE
BPEIHOCTH WHTPAOKYIapHOT TMpuUTHCKa (rpadukoH 5, 6, 7, 8, 9, 10). YouaBa ce aa cy usMepeHe

BPEIHOCTH MHTPAOKYIAPHOT TPUTHCKA Omyie Behe mpeko courBa HE3aBUCHO 0] 0a3HE KPUBUHE.

® UOII npeKo KOHTAaKHOI' COYHBaA
® MOII 6e3 KOHTAKTHOT COYUBA

g
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e
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L —
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=
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MUHUMYM MaKCUMyM

6a3zHa KpUBHHA coYyMBa 8,3 mm

I'padukon 5. YTumaj Ga3He KpWBHHE MEKHX KOHTAKTHHX cOuuBa 8,3 Ha H3MeEpeHe BPEAHOCTH

WHTPAOKYIapHOT IPUTHCKA
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® UOIl npeko KOHTAaKHOT COYUBaA
® HOIl 6e3 KOHTAKTHOI COYHBA

HOIl (mm Hg )

MHUHHMYM MaKCUMYM
0a3Ha KpHMBHUHAa co4yrBa 8,4 mm

I'padukon 6. Ytunaj 0asHe KpHBHHE MEKHX KOHTAKTHHX COYWBa 8,4 Ha U3MEPCHE BPEAHOCTH

WHTPaOKYIapHOT PUTHCKA

® UOIl npexo KOHTAaKHOT COYHBa
B YOIl 6e3 KOHTAKTHOT COYUBA

—_

WOIl (mm Hg )

MHUHHUMYM MAaKCUMYM
OasHa KpMBHMHa co4yuBa 8,5 mm

I'padukon 7. YTumaj Oa3He KpHWBHHE MEKHX KOHTAKTHHUX COYMBAa 8,5 Ha W3MEpeHE BPEIHOCTH

MHTPAOKYIapHOT PUTHCKA
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B MOII npeko KOHTAKHOI COYUBa
B UOII 6e3 KOHTAKTHOT COYHMBAa
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MUHHHUMYM MaKCHUMYM
6a3zHa KpUBHHa co4YuBa 8,6 mm

I'padpukon 8. YTumaj 6a3He KpWBHHE MEKMX KOHTaKTHHX counBa 8,06 Ha W3MepeHe BPEAHOCTH

WHTPAOKYIapHOT IPUTHCKA

® UOII npeko KOHTAaKHOI COYHUBa
B UOII 6e3 KOHTAKTHOT COYHMBa
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MHUHHUMYM MaKCHUMyM
0a3Ha KpMBHWHA cO4YHBa 8,7 mm

I'padpukon 9. YTumaj Ga3He KpWBHHE MEKMX KOHTaKTHHX counBa 8,7 Ha H3MEpEHEe BPEAHOCTH

WHTPAOKYIapHOT IPUTHCKA
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¥ HUOII npexo KOHTAKHOI COYMBA
® MOII 6e3 KOHTAKTHOT COYMBa

NOIIl (mm Hg )
[y

[

MUHUMYM MaKCHMyM
0a3Ha KpUBMHA COYURBaA 8,9 mm

I'paduxon 10. Yrtumaj 6a3He KpUBHHE MEKHX KOHTAKTHHX cOouuBa 8,9 Ha HM3MEpeHE BpPEIHOCTH

WHTPaOKYIapHOT IPUTHCKA
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6. TMICKYCHJA

[mayxom je jeman on Hajuemhmx y3poKa IMPEBEHTAOMIHOT CJENia y CBETY jep Hako Cy
omrehema Be3aHa 3a TIAYKOM HMPEBEpP3HOMIIHA, PAHO OTKPUBAKEC W IPABHIHO JICUCHE MX MOXKE
cnpedntn wm yonaxutu (WHO, 2010). C obG3upom na je miaykom OoiecT Koja MOXke OHWTH
KOHTPOJINCaHa, BEOMa je BaXKHO J1a ce OTKpHje mpaBoBpemeno. 3a caxa je MOII jennHn mokasanu
(axTop Ha KOjU ce€ MOXEe YTHIIATH U PAHUM OTKpHBameM nosuieHux BpenHoctu MOII — a, cipeuntn
¢bynkronanHo omreheme BUIHE QyHKIHM]E yCieq CTPYKTYpHHUX MTPOMEHa Y CJI0jy HEpBHHUX BIIaKaHa

ouyHor Hepaa (3, 173).

Meka KOHTaKTHa COYHMBA HMMajy BEJIHKY IMPUMEHY Y OQTaIMOJOTHjH, KaKO y KOPEKIHjH
pedpakIMOHNX aHOMalHja TAaKO W Y Jedely O4HUX o0ospema. Mepeme MOII - a mpeko Meknx
KOHTAaKTHHX COYMBA OE3KOHTAKTHOM METOJIOM TOHOMETPHje, MOIIIO 01 OUTH BEOMa KOPHCHO H jeTUHO
Moryhe KOJ HEKMX OYHHMX MaToJIOTHja KOje TPHMEHYjy TEpamujcko KOHTAKTHO COYHMBO aKo Ou

JI0Ka3ajy Ja MeKa counBa He yTudy Ha m3Mepene Bpeanoctu MOIT - a cTaTucTHIky 3Ha9ajHO.

be3koHTakTHAa TOHOMETpHja je JIako M3BOAJbHBA METOJa, HE 3aXTeBa TONHKAIHY aHECTE3Ujy U
0ojeme GmyopecenHoM, Op3a je W KoM(popHa 3a IMalUjeHTa Kaaa MOCTOju NoTpeda AMKTUpaHa
ogHOM marosorujom, 1a ce MOIl mepu Hekonmmko myra y TOKYy AaHa U npuiukoM mepema MOIT - a
MUHUMH3Mpa TpayMe KOJ MaToJIOIIKUX cTama poxmade (96). [locne T'omgmaHoBe amnaHanuoHe
TOHOMETpHjE, OBa METO/A CE HajBUIIEC KOPUCTH y CBAKOAHEBHO] MPAKCH M JOCTyNMHA je 3a BehuHy

KJIMHUKA ¥ OpJHHALA]A.

Homeme MeKnX KOHTAaKTHHX COYMBA j€ TIOCTAIO PACIPOCTPAmEHO IUPOM CBETa, @ MOTYhHOCT /12
ce MOII m3mepn nmpeko MEKHX KOHTAKTHHX COYMBA j€ O/ BEJIMKOT 3Hauaja y OTKPUBamY U mpahemy
IaykoMa. Y CBaKOJHEBHO] O(TAIMOJOIMIKO] W KOHTAKTOJOMIKO] TpakcH OMII0 O KOPHCHO H
KoM(OpHO 3a TMAIUjeHTe J]a HEe MOpajy Na CKuaajy Meka coumBa ga ou m3mepwmu MOIL. Haxko je
[IayKoM APYrW Y3pOUYHHK CIENHIa y CBETY, KOA Hac joIl yBEK HE TOCTOjU PEIOBHU W 00aBE3HU

CKPUHHHT Ha IJIAyKOM.
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[To3Haro je nma ce miaykoMm Hajuemhe jaBiba HakoH 40 ToJUHE XHBOTA, Kajga Cce MHIUICHIA
raykoma mosehasa 3a 0,08% romgumme Ha xusbany Jeyau (174, 175). Cpenme xuBOTHO J100a 3a
CaBpEMEHOT YOBEKa j€ aKTHBAaH IEPHUOJ, KOjU 300T KUBOTHOT CTWJIA M HaYWHA JKUBOTA HE JKEIU Ja
KOpHUTryje OUONTPHUjy Haodapuma Koje he ra cmyraBaTw y CBaKOJHEBHHM aKTHBHOCTHMa. [lomamm
MOKa3yjy J1a je y CpeAmbeM KUBOTHOM 100y cBe Behn Opoj HOBUX KOPHUCHHKA MEKMX COYMBA U J1a Opoj
HOCHOIIa MEKMX KOHTAaKTHHX COYMBA HE ONaja ca roanHaMa, Beh je y ctaimHoM mopacty. Y cpeameM
YKUBOTHOM J100Y CE jaBJha U MOTpeOa 3a KOPUTOBAKEM MTPE30OHOITHjE KOja Ce TaHAC YCIICIITHO KOPUTYje
MyITH(QOKATHIM MEKUM counBuMa. [la je uBOTHa 100 jemaH Ol OCHOBHHX (pakTopa pH3HKa 3a
IJIayKoM OTBOPEHOT yria, morepamia je u Barbados Eye Study (47). OBo je u mpunmka 1a ce 0BOj
TPy KOPUCHHWKAa MEKHX COYMBA HA PETOBHUM KOHTpOJaMa Yy KOHTAKTOJIOIIKOj MPAaKCH YBEAE H
o6ase3Ho mepeme HMOII - a. CKpHHHUHT Ha TaTykoM y KOHTAKTOJIOIIKO] IPakcH Ou OMO OJ1 h3y3eTHE
Ba)XHOCTH jep Ou mompunHeo orkpuBame nosuineHor MOII - a y panom cramujymy 6onectn. MHore
CTynWje Cy YTBpAWJE Ja >KMBOTHA /00 IMalijeHTa uMa HajBehn yTuIaj Ha MpeBajeHIly IilayKoMa U
oHa ce nmosehasa ca roguHama >xuBoTa. Crynuja, Baltimore Eye Study nponama je mpBanenity oxn
1,23% won nanwmjenara ox 40 - 49 ronuna, omaocHO 11,26 % (51). Mepeme MOII - a npeko Mekux
counBa OM MOMOTIIO y OTKPHBalky HOBUX CiIydajeBa, Kao M mpahemy mporpecuje Ko marjeHara Koj

KOJUX j€ INjarHOCTUKOBAH TJIAYKOM.

VYrunaj Mmexux counBa Ha m3Mepene Bpeanoctu MOII - a Huje moTmyHO jacaH, nako cy pahena
OpojHa WCTpaKMBama. [JIaBHU IMJb HAIIET WCTPaXMBama je OWO 1a YTBPAMMO Ja JIM TIOCTOJU
CTaTUCTUYKH 3HadajHa paszimka nsMepeHnx Bpexanoctu MOII - a 6e3 counBa y oqHOCY Ha U3MEpeHe
BPETHOCTH Ca COYMBHMA OE3KOHTAKTHOM METO/IOM ToHoMmeTpuje. LlnbeBn Hamie crymuje Ownm cy u
Ja YTBPAMMO YTHIIA] MaTepHjaja MEKHX KOHTAKTHHX COYMBA PA3IHMYUTOT IU3ajHa W Pa3IMIUTHX
IMONTPHUjCKUX jadnmHa Ha m3MepeHe BpenHoctu MOII - a. JusajH cTynmje je OMO TakaB 1a ce
HCTPAXXHUBAKkE PaIdl y MOMYJIANXjU KOja HOCH MEKa KOHTAKTHA COYMBA Ca HOPMAJHHUM BPEIHOCTHMA
HOII - a. [Ipyru mmwb Haler UCTpakuBama OWO je W TMOKyIIaj 1a ce YTBPIM Ja JIM MOCTOjH TadHa
pazimmka y usmepeHuMm BpenHoctuma MOIT - a ca mMexkum coumBuMa u 0e3 coumBa, Kako O
MOTEHIIMOHATHO OMiI0 Moryhe yBecTH CKPHHHMHT Ha IJIAyKOM Y CBaKOJHEBHO] KOHTAKTOJOIIKH]

npakcu MepemeM MOII - a npexo MEeKHMX KOHTAKTHUX COYMBA.
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Hama crynmja je oOyxBatmia 247 ucnmranuka o6a noxia (451 oko), y monynanuju Koja HOCH
ONTHYKAa MEKa KOHTAaKTHA COYMBA y IWJbY KOpekiuje pedpakunone aHomanuje. [Ipema cazHamnMa
KOje MMamo, OBO je TIpBa CTyIH]ja KOja je HCIIUTHBAJIA YTHIIA] MEKUX COYHMBA HA U3MEPEHE BPEAHOCTH
HOII - a ko cTBapHUX HOCHOIIA KOHTAaKTHUX COUYmMBa, a Bpenoctu MOII - a mpexo counBa cy MmepeHe
7 naHa HaKOH HOIIEHA HA MPBOj IUIAHUPAHO] KOHTpoHU. [[pyre crynuje, Koje cy UCTIUTUBAJE YTULA]
MeKkux couymBa Ha u3MepeHe BpemHoct MOII - a, ucTpakuBame Cy paguwie Ha MameM Opojy
HCTIUTAaHUKA KOJH HUCY OMJIM HOCHOIIM MEKHX COUMBA, OWIIN Cy BOJIOHTEpH, U Kojuma je MOIT mepen
MPEeKO COYMBA HAKOH 15 MUHYTa J0 IMoJa caTta HaKOH CTaBJbama COuMBa. Hamm ncnuTaHuy HOCHIIH

Cy couMBa 7 JaHa Mo JE€BHOM PEKUMY HOLIEHA.

[Tosnato je ma MOII moxe ma ce m3Mepu NPEeKO MEKUX KOHTAKTHHX COYMBA Pa3THUUTHM
MeToJlaMa TOHOMETpHje ycremHo u 0e3bexano (176, 177, 178, 179). ¥ nmo cana myONMKOBaHUM
CTyaujamMa youaBa ce aa m3MmepeHe BpeaHoctu MOII - a mpeko MEKHX COYMBa 3aBHCE OJ METOC

tonometpuje (177, 180, 181, 182) u xapakrepucTrka Mmekux counsa (183, 184).

VY nHamoj crymuju (451 oko) yodaBajy ce cTaTMCTH4kd 3HadajHe pazmuke (P<0,001) y
n3mepennMm BpegHoctrMa MOIT — a, OE3KOHTAaKTHOM METOJOM TOHOMETpHje, TPEKO MEKHX
KOHTAaKTHHX COYMBA, 7 JlaHa HAKOH HOIIICHa COYHMBA MO THEBHOM PEKUMY, HE3aBHCHO O MarepHjaia,
IM3ajHa ¥ THONTPHUjCKE jaduHe y ogHOocy Ha m3MmepeHe BpenHoctu MOII - a 6e3 counBa. AHamm3oM
n3mepHux BpenHoctu MOII - a Mmoke ce 3axpyanTtu aa cy usmepene spenHoctu MOII - a 6une Behe
y TpYIIH MCIUTAHHWKA KOja je HOCWIJIa COYHMBA y onHOCY Ha m3Mmepene BpexHoctu MOII - a y rpynu

WCIUTAaHUKA O€3 COUMBa.

Pesynraru Hamre ctynuje u uctpakusama (176, 180, 183) mokasyjy na cy u3smepeHe BpeaocTu
NOIl-a npexko MEKuX COYMBAa MEpEeHE alUlaHAIIMOHMM MeTo/JaMa TOHOMETpHje 3HadajHo Behe mpeko

codyuBa.

Hammm pesynratn HHCy ycarniameHu ca pesynraruMma koje je mobwo Firat ca capamgauimMa
(185), y cBojoj crynuju (40 oumjy) koja Tokasyje Ja HeMa CTATHCTHYKU 3HAYajHE PasjiMKe KO
mmepernx BpenHoctu MOIL - a 6e3 m ca counBmma u3MepeHe [onaMaHOBUM araHAIMOHUM
TOHOMETPOM M OE3KOHTAaKTHOM METOZOM TOHOMETpHje, ald jecTe Hal)eHa 3a TUHAMUYKH KOHTYPHH
tonomerap (DCT). Uctu ayropu cy yrBpammm na cy usmeperne Bpennoctu MOII - a metogom BKT
MPEeKO MEKUX COYMBA O/ CHIIMKOH XHUJIpOren marepujaia Behe y oJHOCY Ha M3MEpeHEe BPEIHOCTH

MetojioM ['AT, ma ce mocraBiba MUTAKE MPEIU3HOCTH CAMOT MHCTPYMEHTA KOJU je& TMPUMCHCH Y
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crymuju. Ca pesynraruma Firata ce cmaxe u crynuja Kumar um capamnumm (186) na Hema
CTaTUCTUYKH 3Ha4dajHE pasimke O0e3 u ca counmBmMa 3a m3mepene BpenHoctu HMOII - a HajHOBHjUM

0E3KOHTAKTHUM TOHOMETPOM.

Ha m3mepene Bpennoctu WMOII - a mpeko MEKHWX COYMBA 3aBHUCE O METONE TOHOMETPH]E,
noxasyje u crynuja Nacaroglu-a u capaguuka (187), koja je mopemmia usmepene Bpennoctu MOII - a
MPEeKO MEKMX COYHMBAa HCTOT Marepujajia M HCTHX IHONTPHCKHX jadWHA Pa3IHYUTHM MeEToJama
tonometpuja (Icare rebound Tonomerap, [oxamanoB ammananony ToHomeTap). JloOujenn pesynaru
noxasyjy na cy usmepene spennoctu MOII - a mpeko counsa Icare rebound ToHOMeTpujom Onite Behe

Y OAHOCY Ha BpEAHOCTH MCPECHE FOJ'I,I[MaHOBI/IM AlIaHAIMOHKUM TOHOMETPOM

Pesynrarn Haie cTyauje ce cliaxy ca UCTpaKuBameM Koje je cipoBeo Ogbuehi (188) koju je
y CBOM pajly opeano JBa OE3KOHTAKTHA TOHOMETPA, U MPOHAIIIA0 Ja MOCTOJU CTATUCTHYKH 3HAYajHA
pazmka y m3meperanm Bpeaaoctama MOII - a 6e3 u ca counBuma, u aa usmepene speaHocta MOIT -
a MOTY Jla 3aBUCE W OJ] TEXHUYKUX KAPaKTEPUCTHKA Pa3IMUYMTUX MPOU3Bohaua OC3KOHTAKTHHUX

TOHOMETapa.

Pesynraru crynuje Nosch u ayropu (189), y rpynu ox 46 ncnuranuka, mokasyjy a u3MepeHe
BpenHocty MOII - a mpeko THEBHHX COYMBA O XUIPOTEN Marepujaja nuontpujcke jaamne -0.50D
DCT, na Hema 3Ha4ajHe pa3iuke ca u 6e3 counBa. O0jamImbeme 3a pa3iKy Y HAIIMM pe3yATaTHMa
pesynraruma oBe cTyamje je y unmeHunr fa je MOIl mepeH y mMamoj rpynu HCIUTAHHUKA, TIPEKO

JTHEBHUX XUPOTEINl COYHMBA KOja NMajy BUCOK Caaprkaj BOJE U CaMo jeIHE JUONTPH)CKE jadrHe.

Pasmarpame canmpkaja Bome y COYMBY Kao (akTop KOjU MOXE Ja yThde Ha H3MepeHe
BpenHoctu MOII - a mpeko counBa, cTyamje 1mokasyjy onpedne pesynrare. Insler m Robbins (176) y
CBOM pany ykasyjy aa Ha u3Mepene BpegHoctd MOII - a Moxe fa yrude u cajipikaj BOJE Y COUUBY.
Ca npyre crpane, Patel u capnaumm (190) HaBoze na je yruiaj caaprkaja BoIe y COUMBY HE3HAYajaH
Ha m3mMepene BpenHoctu MOII - a 3a counBa ca BUCOKHAM cajpikajeM BOJE U AUONTPHUJCKE jadyrHe <

oz 3.00D.
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Hakon mTo cmo yrBpammu ga cy usmepeHe Bpeanoctu MOII - a mpeko Mekux counBa
CTaTUCTUYKY 3HAYajHE JKEJEeIH CMO J1a YTBPAUMO Ja JIM BPCTa Marepujajia MEKUX COYMBA YTUYE HA
n3meper MOII 6e3konTakTHOM ToHOMeTpHjoM. M3mepene Bpennoctu MOII - a Oute cy craTucTuaku
Behe U y rpynu HCIIUTaHHWKA KOja je HOCHJIa COYMBA OJ1 KOHBEIIMOHAIHOT Xuaporen Marepujana (P=
0.006) m y rpynu HCTIMTAaHUKA KOja je HOCHJIAa COUMBA OJ CHIMKOH xuaporen marepujana (P=0.001) y

nopehemy ca nsmepenum Bpenoctima MOIT - a 6e3 counsa.

[Mpumenom Mann - Whitney U Tecra yrBpAWIM CMO Ja HE TMOCTOjH CTAaTUCTUYKH 3HadajHa
pa3iuka m3Mel)y M3MEpeHHX CpelbuX BPEIHOCTH HWHTPAOKYIAPHOT MPHUTHCKA CeJaM JaHa HaKOH
HOIICEha MEKHWX KOHTAKTHHX COYMBA OJf KOHBCHIMOHATHUX XHIPOTE€I W CHJIMKOH XHIPOTEI
marepujaia (P>0.56). Tecr je moka3ao aa He MOCTOjU CTATHCTUYKH 3HAYajHA Pa3yIvKa y BPEIHOCTHIMA
MHTPAOKYJIApHOT MPUTHCKA y mopel)ery ABe BpcTe Marepujaia.

Hama crynmja je moka3zana na mmepene Bpeanoct MOII - a He 3aBuce on BpcTe mMarepujana

MEKHX coumBa, usMepene Bpennoctr MOIT - a cy Ousie 6e3 cratucTiuku 3HadajHe pasmke (P>0,56).

JloOujeHu pesynratu Mokasyjy na cy usmepene spennoctu MOIT - a 6une Behe npexo counpa
M KOJ KOBCHIIMOHAJHOT XHJIPOTeN, W KOJ CHIIMKOH XuIporen marepujana. [pyraumje pesyrare
nobmm cy Zeri u capamgauim (191) y cBojoj cTynuju o yTHIajy MarepHjajla MEKHX COYMBa Ha
n3mepene BpegHoctu MOII - a. tbuxosa crygmja je mmana rpyny on 36 mcnatuHHKa, oapeheHux
mrontpuja. MOII je MepeH npeko THEBHHUX U ABOHEICIJPHUX COYMBA OJf KOHBEHIIMOHATHOT XHIPOTEIN
W CHJIMKOH Xxujporen marepujaia rebound [Care TonoMmeTpujoM. JJoOujeHn pe3ydaTaTH Ccy MmoKa3ain
na cy u3mepene BpenHoctu HMOII - a mpeko coumBa Ol XUAPOTeN MarepHjajia 3Ha4ajHO HIKE
(P<0.01) y ogaocy Ha Bpegunoctu MOIl -a 6e3 coummBa. 3a mameperne Bpenuoctu MOII - a mpexo
JTHEBHUX COYMBA OJ] CHJIMKOH XHJPOTeIl MaTepyrjaia Hije mpoHal)eHa CTaTUCTHYKAa CUTHU(UKAHTHOCT.
OGjammeme 3a pazIMIuTe pe3ydTaTe y OJHOCY Ha Halle ce MOke HahW y pasiM4uTUM BpCTaMa
COYMBA, PA3JIMUYUTOM METOJOM TOHOMETpPHjEe W MaiuM OpojeM HCIUTaHWKa (BOJCHTEpPA), KOJH CY

KpaTKO HOCHJIM COYMBA U ojipel)eHe THOTNTPHUjCKE jauynHe.

Ca HammM pe3yiTaTuMa Ja IMOCTOjH CTaTUCTUYKH 3HadajHa Pas3liKa M3MEPEHUX BPEIHOCTH
HOII - a mpeko courBa o] XHAPOTENI MarepHjajia ciaxy ce 3epu u capaauuim (177), 1ok pe3ynraru
I00MjeHN PEKO CHITMKOH XUAPOTEN MaTepujaia HUCY CTaTHCTUYKH 3HAYAjHH, IITO je Y CYMPOTHOCTH

ca pe3yATaTuMa y HalleM HCTPaKUBakbYy.
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Hammm pesynraru ce He cnaxy ca crynujom Kumar u ayropu (186) koja je ucnutuBana yTuunaj
MEKHX COYHMBAa OJf XHApOTred Marepujana HajHOBHjuUM Scheimpflug-based OGe3KOHTaKTHUM
ToHOMEeTpoM (Scheimpflug noncontact tonometry), y kojoj HUje HaljeHa CTAaTUCTHUYKM 3HaYajHA
pa3iuka m3Mepenux BpeaHoctu MOII - a ca u 6e3 counBa. PasnmuunTto nmodujene pesynrare MOKEMO
o0jacauTH na cy Kumar u ayropu y cBom ucrpaxuamy MOII - a Mepuim mpuMeHOM O€3KOHTaKTHOT
TOHOMETpPA HajHOBHjE TeHEpalrje, KOju je MPEeUU3HUjH Y OIHOCY Ha CTapHje TOHOMETpE H MOKazyje
BHCOKY CEH3UTHUBHOCT. 3aTUM, Y3pOK MOKe OWTH y KpaTKOM Homlewmy counBBa (15 muHyTa ), BpCcTH
MEKHX COYMBa (JJHEBHA XHMJIPOTEJ COYMBA), U caMo jefHe quontpujcke jaunne (-0.50D).

Young u capamaumm (192, 193) yka3yjy Aa CHIMKOH XHIPOTEN MaTtepHujad uMa Behn Moy
eIIACTUYHOCTH, T1a Cy COUMBA BUILIE PUTHIHA, 300T yera MoTy 1a ce nooujy Behe Bpennoctu UOII - a
NPEeKO0 COYMBAa OJf CHIMKOH XHIPOTeN Marepujaia. Marepujaiii KOjU HWMajy Mamh MOAYI
enacTuaHocTH, 300r Behe emactunoctn mMajy Behin ormop Ha nedopmarujy npu mepewy UOIT -a.
3arum, noBehaHa PUTHAHOCT COYMBA yTHUYE HA CaOWjy MHTEPAKIH]Yy Ca POKEHadoM 300T yera ce
pOXmbaua He arulaHupa, ma ycien tora gooujamo Behe Bpennoctu MOII - a ca counBuma Hero 0e3

counBa (194, 195).

Zeri u capagauii (191) y cBom pany Hucy Hammm Behe m3mepne Bpexnnoctu MOII - a ca
COYMBHMMA, IITO MOXEMO Ja 00jaCHUMO HW)XHM MOMYJIOM €JNacTUYHOCTH Marepujana. CriudanHe

pesynrare je Hamao Anton u capaauny (181).

Huxe uzmepene Bpennoctu MOIT - a je moduo u A, L. Jones (196) y cBojoj CTynuju 1mTO ce

o0jammbaBa MambeM OTIIOPY Ha AeOopMaIiyjy Kojy J1ajy COUuMBa O] CHIIMKOH XHIPOTeN MaTepHjaa.

[Mperxonane cryamje cy yrBpawie na Ha u3mepene BpenHoctu HMOII - a mepeHe meromom
0€3KOHTAaKTHE TOHOMETPH]jE PEKO MEKHX COUMBA, YTUUY IUONTPHUjCKE jadHE COUMBA, 3aKPUBIHEHOCT

poxmade, nedsprHa U purHIHOCT counBa (197, 198).

Ha ocHoOBy nuonTpujcke jadyrHe COUMBA, y HAIIO] CTYAHM)H CBU MCITAHUIIM Cy OWIIN TIO/IEJHCHH
Ha celaM TUONTPHUjCKuX panroBa mmpuHe 3D moueB ox +13.00D mo -12.00D. Anammsupama cMo
YTHUIIaj TUOTTPHUjCKE jaunHE MEKOT KOHTAKTHOT co4rBa Ha m3mepene Bpennoctu MOII - a 6e3 counBa
W celaM JiaHa HaKOH HOIIeHka COYMBA HE3aBUCHO O/ MarepHjaia u qu3ajaa. CTaTaTHCTUYKH 3HAYajHY
pasmuky mokasao je npeu panr -0.25D o -3.00D (P < 0.006). Cpenmwa Bpennoct MOII - a y nipyrom
panry ox -3.25D mo -6.00D 6uina je crarucTrdku 3Ha4ajHO Beha mocne Holema KOHTAKTHUX COYMBA

Hero 0e3 counBa (P < 0.001)
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Cpenma BpeaHoct MOIT - a je Ouna craTucTUuky Beha HaKOH HOIIEHA MEKOT KOHTaKTHOT
coYMBa 3a HeraTuBHE auonTpujcke jaaumHe 10 -6.00D. Kox mpyrux mopehenux panroBa Huje Ouio
CTaTUCTUYKHU 3Ha4ajHe pazimmke (ox -6.25D no -12.00D, m 3a mo3WTHBHE IHUONTPHUJCKE jauHHE
MoKasaja je /la HeMa CTaTUCTHYKU 3HadajHe pasimike y uzmepeHuM Bpeanoctuma MOIT - a 6e3 u ca

MCKHUM KOHTAKTHHUM COYHMBHUMA.

Allen m capamgaumu y cBoM wucTpaxkuBamy (199) yrBpammu cy ma HWKE HETaTUBHE
IUONTPHUjCKE JYMHE CHIIMKOH XUAPOTENl COYMBAa HEMajy 3HauajaH YTHIA] HA M3MEPEHE BPEIHOCTH
HOII - a. Hammm pe3ynratu 3a HIbke HeraruBHE quontpuje y panry (-0.25D mo — 3.00D) (P=0.006),
M0Ka3ajy 3Ha4ajHy CHTHU(QHUKAHTHOCT, ITO MoTBphyje u cTyauja Lim u capagaunu (200) kox xojux

cy m3mepene BpeqHocta MOIT - a OGuie Behe mpeko MEKUX COYMBA HIDKUX JIUONTPH]CKHUX jadrHA.

Insler u Robbins y cBom pany (176) momwm cy mo 3akibydka nga cy Bpennoctu MOII - a
n3MepeHe OE3KOHTAaKTHOM TOHOMETPHjoM Behe KoJ1 MO3UTHBHUX cOYMBa y OAHOCY Ha MHOTICKAa. OBH
pe3ynTatd Cy ONPEYHH Ca HAIlUM, MW HHCMO TPOHAILIM CTAaTUCTHYKY CHUTHU(UKAHTHOCT 3a

MO3UTHBHE TUOTITPHjCKE jaunHE.

Takenaka u capagauim (201) y cBojoj cTynuju y kojoj cy mepmim MOII paznuarum Metogama
TOHOMETpPHjE€ HUCY HAIUTM CTAaTUCTHUYKH 3a4ajHy pa3iuky uzMepeHux BpemHoctu MOII-a mpexo
JHEBHUX COYMBA OJ XHJPOTresl Matepujana 3a HeraruBHe awontpuje -0.50D u -5.00D, amm jecy
MPOHALIUTM Pa3NUKy 3a mo3uTuBHE auontpuje +5.00D, TonmmaHOBOM TOHOMETpPHjOM, H3MEpEHE
Bpennoctu MOII - a cy Oune Behe ca coumBHMa y OJHOCY Ha BPEIHOCTH 03 COYMBA. Y3POK Y
HECJIaramky ca HallUM pe3yaTaTuMa MoKe OUTH y KpaTKOM HOIICHY COUMBa, Kao u y Mmepemy UOII -

a pa3IMYUTAM METOAaMa y MHTEpBaly o4 5 MuHyTa u3Mel)y HHCTpyMeHara.

3epu u capaguuuy (202) cy y rpynu o 28 UCIUTaHUKA UCTPAKUBAIN TauHOCT Mepema MOII
-a metogoMm (Rebound Tonometer ICare) mpeko THEBHHX MEKHX COYMBA OJ XHAPOTE] Marepujajia,
onpeheHnX MO3UTHBHUX JuonTpHjckux jauwHa (+2.00, +6.00). MOIl je mepeH ommax HaKOH
craBjbama couuBa. M3mepene Bpennoctn MOII - a mpeko coumBa cy Omie CTaTHCTUYKH 3HAYajHO
mame P<0.001, y ogHOCcy Ha BpenHoctn Oe3 coumBa. PazmmumTo moOujeHe pesynrare of HamIux
pe3ynTa MOXXKeMO O00jaCHUTH THME INTO je y30pak Omo Mamu (28 HCIUTaHWKA) W KPaTKUM

BPEMCHCKHNM MHTCPBAJIOM HOLICHAa COYUBA.
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Patel u capamaumum (190) HECY HanwM 3HaYajHy pa3ivKy 3a THONTPHjcKe jaunHe of -15.00D
1o +3.00D (p>0.01), a;mm jecy 3a muontpuje +6.00D u m3nan (p<0.01). JIpyraumje pesyarare koje

CMO TOOWJIH y HAIlleM UCTPAKUBAEKY MOKEMO 00jaCHUTH MM Y30pKOM (8 HCIUTAHUKA).

HcrpaxuBame koje cy pagumu Garcia - Resua u capagaumm (183) y rpynmu ox 30 cyOjexara
WCTIMTUBAH j€ yTHIA] MEKUX CHIIMKOH XUIPOTENl COYMBA IUIAHO JWONTPHja HA M3MEPEHE BPEIHOCTH
HOII - a pazmuuntum metonama ToHomerpuje (ICare, Tonopen, Perkin). /loGujenn cy paznmuauTi
pesynraru, a MOII je mepen 20 MuHyTa HaKOH CTaBJhbama COYMBA. TOHOMETpoM Icare m3mepeHe
BpenHoctu MOII - a mpeko counBa cy Owiie craructudku 3Hadajuo Behe 3a ImmHg (P<0.001). 3a
npyre nse metozae, ToHomerpoMm Tonopen XL (P=0.17), u Perkins (P=0.23) Huje nahena craructuaku

3HauajHa pa3nKa M3MEPEHUX BPEIHOCTH Oe3 U ca COYMBHMA.

VY namem uctpaxuBamy, HUCMO Mepuin MOII mpeko miaaHo couMBa CHIIMKOH XHAPOTEIN
MarepHjaia Koja ce JaHac MPUMEmYjy Kao Tepamujcka COYMBA Y JICUCHY HEKHMX OYHHX 000JbeHa.
Ju3ajH Haie cTynuje je 0o ycMepeH Ha MOoIyianyjy 6e3 O4He MaTojIoTHje KOoja HOCH MEKa COYMBa y

IUJbY KOPEKIHje pehpakTUBHE IPEIIKE.

Hammm pesynraru cy y cynpotHoctu ca crynqujama Patel m Schollmayer (203, 204) y kojuma je
n3mepena BpeanocT MOII - a mpeko MO3UTUBHHUX JHONTPHjCKAX counBa Omia Beha ammaHarmoHOM

TOHOMETPH]jOM.

[Tpu mocMaTpamy KapaKTepUCTHKA BE3aHHX 3a IN33jH MEKHX COYMBA, Y TPYIH UCIIUTaHUKA Ca
chepuum amzajaom coumBa (371 OKo) youaBajy ce CTaTUCTHYKM 3HA4ajHE pA3UKe H3MEpEHHX
BpenHocty MOII - a mpeko counBa cdepHOTr nu3ajHa y ogHocy Ha m3Mmepene BpenHoctu MOIT - a 6e3
counBa. [[pyraumje pesynrare cMo no0wimm 3a TopuyHd Au3ajH (80 ouwmjy), U3MEpeHe BPEIHOCTH

HOII - a HuCy cTaTUCTUYKH OWJIe 3HAYajHE MMPEKO COYMBA.

Behe m3mepene Bpennoctu MOII - a mpeko codymBa o1 XUAPOTEN Marepujana HAKoH 7 JdaHa
HOIIICHa COYNBA, MOXKEMO Jla 00jaCHIUMO Kao CKJIOHOCT XHJPOTesl MaTprjajia Ka CTBapamy JCMO3UTA.
IMpema Bailey (205) HakoH cTaBJhbamkba COUYMBA HA OKO, OJMaX 3alOYUILE TANOXKEHHC JICTIO3UTA Ha
counBy, 1 0k0 90% TOBpIIMHE COYMBA je MPEKPUBEHO ACMO3UTHMA HaKoH § caru Homema. Maxko je 7
JlaHa KpaTak Mepuo Ja ce HaTaJoXKe NeTIO3UTH Ha TOBPIIMHYU COYMBA M HA Taj] HAYMH UMAjy YTHIIA]
Ha Mepeme MOII - a, Huje U HeMoTyhe YKOJMKO HOCHOITM COYMBA KOPUCTE HeoaroBapajyhu pacTBop

3a ynmheme U 9yBambe COurnBa TOKOM HOhM.
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Ha pesynrare OeskoHTakTHEe TOHOMeTpHje kama ce mepu MOII mpeko Mekux couymBa, Ha
n3mepene BpenHoctu MOIT - a moxe ma yrmde 0coOEHOCT pOXmIbade HMCIUTAaHWKA, Kao INTO je

ne0JpiHA U 3aKPHUBIBEHOCT POXKEbade, Kao M OMOMEXaHWIKe 0coOnHe poxkmade Doughty (206).

Rimayanti u ayropu (207) ucnuTiBamm Cy Aa JIM c€ Mpe/mha MOBPIINHA POXKHAYEe MEHba Kala
ce Mepu MOIl OGe3KOHTaKTHOM METOAOM TOHOMETpHje MPEKO COYHMBA M TMOPEIWIN Cy HU3MEpeHe
Bpennoctu MOII - a ca counBrMa u 6e3 couwrBa, oapehenux auontpuja (+5.00, -0.50, -5.00). Ayropu
Cy JOILUIM /10 3aKJby4Ka J]a HOLICHE MEKUX KOHTAKTHUX COYMBA MEHAa MPEAkY NOBPLIIMHY POKIbAUE,
a caMHM TUM Memajy u ountaBame BpenHoctu MOII - a. BbuxoBo mcTpaxkuBame ykasyje Ja Meka
KOHTAKTHA COYMBA MEHajy MPEbY MOBPIINHY OKa, Ka0 U MOHANIAKE POKImbade TOKOM Mepema MOIT-
a OE3KOHTAKTHOM METOJIOM, jep JOJa3d J0 MPOMEHE Yy 3aKpUBJFEHOCTH IMOBPIIMHE OKa KOje MOTY
Ooutn ogroBopHe 3a nmpomeHe y ountaBamy MOII - a 6e3KOHTaKTHOM METOIOM JOK C€ HOCE COYMBa.
3aruM Ja MpoMeHe TpeAme MOBPIIMHE POXKIbaue 3aBHCE O/ THONTPH]CKAX jadMHA MEKHX COYUBA.
Mamu cTermeH mpoMeHe poKmade jaBuhe ce kox nuontpujcke jaumae -5.00D, mok mo3uTuBHE
IHONTpHjCcKe jaunHa counBa +5.00D Buire Mema npeamy MOBPUIMHY POXKIbATY, HIDKE TUONITPH]CKE

jaduHE COYMBA je HE MEHAjy.

Mapa cy nperxofHe cTyauje npoHanuie n1a Ha uamepeHe Bpennocta MOIT - a Ge3koHTaKTHOM
TOHOMETPHjOM MOKe YyTumaru aeOspuHa pokmade (188, 208) MM HHCMO HWCTIMTHBAIM YTHIA]
pa3nmuuTuX Ne0JbUHA POKIbade U HEHTPAIHE AeObHE KOHTAKTHOT COYMBA HAa U3MEPEHE BPEIHOCTH

0€3KOHTaKTHOM METOZOM TOHOMETpH]E.

Liu u capagamu (209) ykasyje na nzmepene Bpeanoctu MOII - a mory OuTH nperemeHe Koj
nmanujeHara ca Je0JpMM pOXKEmhadaMa, CTPMOM 3aKpUBJBCHOIINY POXIaue W BHCKOM KOPHEATHOM

XHCTEPE30M.

O0jammeme 3a J001jeHe pa3IMInTe pe3yiTaTe y OHOCY Ha Apyre CTyAuje MokeMo Hahu u y
WHAWBUAYaTHUM OMOMEXaHMYKHM OCOOMHamMa poKmade Ha Koje ykasyje Jorge (210), 3artum
WHAUBHAYaTHEe (PU3UOJIONIKE BapHjalldje, Kao IITO Cy eNACTUYHOCT, BUCOKOEIACTUIHOCT U 1e0JpHHA
poxmade. OBe 0COOMHE pOXKEade MOTY OUTH 3Ha4ajHU (PAKTOPH KOjU YTUIYy Ha H3MEPEHE BPEIHOCTH

HOII - a.
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Ha Behe uzmepene Bpennoctu MOII - a npeko MeKux courBa MOXKE 1a YTHUE U TeMIleparypa
poxmade. Purslow u capamaumm (171) y cBoM UCTpakuBamy yKa3yjy Ja HOIIEHe codnBa moBehasa
TEeMIIepaTypy pOXmade M MPOHAILIA Cy Pa3InIUTe TEMIeparype pOKmbade HAKOH KPaTKOTPajHOT

HOIICHKA COYMBA Y OAHOCY Ha AYXKC HOIICHE COYHMBA.

Uzmepene Bpemnoctu MOII - a mpeko codmBa TOPHYIHOT IU3ajHAa M BehMX IHOTTPH)CKHX
jaduHa CTAaTHCTHYKA pa3jivKa HHje 3Ha4YjHA, IITO Hac ynyhyje Ha 3aKJbydak Ja eJaCTHIUTET COYNBA

yruue Ha uzmepene BpegHoctu UOIT - a (211,212).

MoskeMO J1a 3aKJbYdUMO J1a je YTWIaj MEKMX coumBa Ha u3MepeHe BpemHoctu MOII - a
OE3KOHTAaKTHOM METOJIOM TOHOMETpPHje CTAaTHCTUYKH 3HadajaH, ald KIMHAYKA 3HAYajHOCT je
munnMaiHa. Ha mmepene Bpeanoctu MOII - a yrude u cepHH 1n3ajH COUYMBA, KA0 M THOTITPH]jCKE
jaaune ox1 -0.25D 10 -6.00D. 3a mo3uTHBHE AMONTPHjCKE jadHHE pa3JIMKa HUje CTATUCTHYKH 3HadajHa

0e3 1 ca counBHMA.

JlomazuMo 10 3aKkJbydKa Ja pe3ylTard APYruX CTyidja Koje Cy HCIUTHBAJE YTHIA]
Marepujaia MEKMX KOHTaKTHHX counBa Ha m3MepeHe BpeanocTr MOII - a cy pa3nuyuTu y o1HOCY Ha
Hallle pe3yiTare, W3 BHIIEC paszyiora. Pazmmuure pesynrare MOXeMO O0jaCHHTH MalliM Y30PKOM,
BehnHa cTynmja je mmana mane rpyne ucnuranuka. Bpegnoctu MOII — a cy MepeHe pa3mmauTum
MeTo/laMa TOHOMETpHje, MeKa coumBa Cy ce Hocuua kpahe (15 munyra 1o nona cara), MOII je mepen
Ha OYKMMa BOJIOHTEpA, a HE CTBAPHUM KOPHCHHIIMa MEKHX COYMBa. Hamm ucnuraHim cy HOCHIH
counBa 7 mana 10 caTu THEBHO, KOPUCTHIIM CPEJICTBA 32 OJ[P>KaBab-E COUYMBA IIITO CBE MOXKE J1a yTHUIE
Ha OMOMEXaHWYKEe KapaKTePHCTHUKE POXKIbade, a caMuM THM M Ha m3Mmepene Bpexanoctu HOII - a
npeko counBa. Jlajpe, yKOIMKO COYMBAa HHCY (PUTOBaHA aleKBaTHO, Heoxroapajyhu ¢ur, mpesurre

“cTpm” i npeBuIe “nadaB”, Takohe MOXKe /1a Memha 0COOMHE POKHHade.
3arum, 10OHjeHN pa3IHIUTH pe3yaTratd u3mepeHnx speanocta MOII - a mpeko MEeKnx coumnBa

MOXEMO 00jaCHUTH M TEXHHYKHUM KapaKTEpPHCTUKaMa M CEH3UTHBHOCTH TOHOMETPA KOjH C€ KOPHCTH

3a mepeme MOII - a.
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Crymmje (213, 214) yka3yjy Aa Mako CTaTUCTHYKHU 3HA4YajHE Pa3iMKe M3MEPEHUX BPEIHOCTU
HOII - a mpexo counBa, y OAHOCY Ha U3MEPEHE BPEIHOCTH Oe3 COUMBA, KIMHUYKU Cy MPUXBATIHUBE
n3mepene Bpeanoct on £3.0 mmHg 3a Benmmky Behuny mamnujenata 95%. C o63upom Ha moTpede

CKpPHHHUHTA y IPUMAPHO] 3APABCTBEHO] 3alITUTH OBO HHjE TaKO KPUTUIHO.

MoskeMo a 3aKJby9rMO J1a He Tpeba oxycrajatu of Metone mepema MOII - a mpeko Mexux
KOHTAaKTHHX COYMBA OC3KOHTAaKTHOM METOJIOM TOHOMETpHje, Beh pesynrare CTyanje KOPHCTUTH 32
nporeny peansor MOII - a. CraTucTuuky pa3immky Tpeda HCKOPUCTHTH J1a C€ TPEABUIN KOJIUKH OH

IMPUTHUCAK 3aripaBo 61o Ja HEMa KOHTaKHHUX COYHBa.
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7. 3AK/bYYAK

Ha ocHoBy pe3ynrara n1o0ujeHIX Y 0BOM UCTPAKHUBaby CE MOXKE 3aKJbYUUTH:

1.

Namepene Bpennoctu MOIT - a ipeko MEKHMX KOHTAKTHHX COYHBA OC3KOHTAKTHOM METOJIOM
TOHOMETpHjE TIOKa3yjy CTaTUCTHYKW 3Ha4ajHO Behe BpemHOCTH y OAHOCY Ha H3MEpEeHe

BpeaHoctu UOII - a 6e3 counBa (P<0.001).

Uzmepene Bpemnoctu MOIl - a mpeko CHIMKOH XUAPOTEN MEKHX KOHTAKTHHX COYMBA
0€3KOHTAaKTHOM METOZIOM TOHOMETpHje TOKa3yjy CTaTUCTHYKU 3Ha4ajHO Behe BpEAHOCTH Y

omHOCy Ha u3Mepene BpeaHocta MOII - a 6e3 counBa.

Uzmepene Bpemnoctn UOII - a mpexko KOHBEHIMOHAIHHUX XHAPOTENT MEKHX KOHTAKTHHUX
counBa OE3KOHTAKTHOM METOJJOM TOHOMETpHje TMOKa3yjy CTAaTHCTHYKH 3Ha4ajHo Behe

BPEIHOCTH y OffHOCY Ha u3Mepene BpenHocta MOII - a 6e3 counba.

Ha ocHoBy BpcTe MaTepujama MEKMX KOHTAKTHHX COYMBA YTphEeHO je 1a HEe TOCTOjU
CTaTUCTUYKHU 3HAYajHa pa3imka m3mepeHux BpemHoctu MOII - a Ge3KOHTaKTHOM METOJ0M
TOHOMETpHje W3Mel)y Tpymne ca KOHBEHIIMOHAIHHM XHIPOTe]T MaTepHjajJoM y OJHOCY Ha

TPYIy ca CHIIMKOH XHIPOTENl MAaTEPUjATIOM.

Uzmepene Bpemnoctu MOII - a Oe3KOHTAaKTHOM METOIOM TOHOMETpHjE TpeKo chepuaHor
IM3ajHa MEKHX KOHTAKTHUX COYHMBA IOKa3yjy CTAaTHCTHYKMA 3HadajHO Behe BpemHOCTH Y

omHocy Ha u3Mmepene speaHoctu MOII - a 6e3 counBa.

VY omHOCYy Ha TOPWYHM [M3ajH MEKMX KOHTAKTHHX COYHMBA HEMa CTATUCTUYKH 3Ha4YajHE
pa3muke u3MmepeHux BpegHoctd MOIl - a 0e3KOHTakTHOM METOJJOM TOHOMETpHje IIPEKO

coumnBa 1 0€3 counBa.

Y oxHOCy Ha AWONTpHjcKe jaunHe coumBa m3MepeHe BpeaHoctd MOII - a Oe3KOHTaKTHOM

METOJIOM TOHOMETpHje 0e3 couMBa W TMPEKO TUONTPUJCKUX jagHa coumBa ox -12.0D mo
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+13.00D moxkasyjy CTaTUCTUYKH 3Ha4ajHe pasiuke y panry ox -0.25D mo -6.00D.
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8.1 Kl(bYUHA JOKYMEHTALINJCKA HTH®OPMATUKA

Pennu o0poj:
Pb

Hnentuduxanuonu 6poj:

HUbP

Tun noxkymenTanuje:

T

Tun 3anuca:
T3

Bpcra pana:
BP

AyTop:
AY

MeHTOp/KOMEHTOP:
MH

HacJuioB papna:

HP

Je3uk nybsaukanmje:
JII

Je3uk n3Bojaa:
JU

3eMiba My0JIMKOBaA:

YHUBEP3UTET Y KPAT'YJEBIY
MEJINLHHUHCKU ®AKVITET Y KPAI'YJEBL1Y

Momnorpadcka mydonukanmja

TekcTyaJlHU IITaMIIaHU MaTepHjaj

JIoKTOpCKa Jucepranyja

Cuexana I[lemmh

mpod. ap Ceemitana JoBanoBuh

VYTHaj MEKUX KOHTAaKTHUX COYMBA HA MHTPAOKYITapHU

MPUTUCAK MEPEH METOJIOM OE3KOHTAKTHE TOHOMETPHjE

Cprucku (hupunmia)

Cpncku/Enmieckn

Penybnmka Cpouja
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Yaxe reorpadgcko noapyuyje:

YI'ml

ToauHna:
ro

H3naBau:
n3

Mecto 1 agpeca:

MC
@u3u4H OIUC paja:

®0

Hayuna obJaacr:

Haylma AUCHHUIIJIMHA

hits|

IIpeamMeTHa openHULA/ K/bYUHE peuH

o
VIK

Yysa ce:

qy

BaskHa HanmoMeHa:
MH

H3Boa:

[lymanujcku oKpyr

2017

AyTOpCKH pEenpUHT

34000 Kparyjesan, Ymuma Csero3apa Mapxosuha 6poj

69

(8 poglavlja / 93 stranica / 5 slika / 7 tabela / 10
grafikona / 214 referenci/ 1 prilog)

MengunmHa

Odrammonoruja

MeKa KOHTaKTHa COYMBA, MHTPAOKYJIApHH MPUTHUCAK,
O€3KOHTaKTHa METO/Ia TOHOMETPH]e, AN3ajH,
pedpakTHBHA jaunHA

Y  oOubmuorenn dakynTera MEOUIIMHCKAX  HaykKa,
Vausep3utet y Kparyjesny, Penmyommka CpOuja

na [INJb. Lluse oBOr MCTpaxkuBama je OMO Ja Ce MCIUTA YTUIQ] MEKHMX KOHTAKTHUX
COYMBA O]l KOHBEHIIMOHAIHOT XHIPOTENT M CHWIMKOH XHApOTed Marepujana cGepHOr W TOPHUIHOT
IM3ajHa W BHHUXOBE pedpakTHBHE jaurHE HA WM3MEPEHE BPEIHOCTH HHTPAOKYIApPHOT TPHUTHCKA
6e3koHTakTHOM MetozoM ToHOMeTpHje. METO/. ¥V cTyamjy cMO YKIJbY4HIIM MCIIUTAHUKE YKYITHO
247 (451 oxo) m3 momynanmje Koja HOCH MeKa KOHTaKTHa COYMBA ca HOpMaaHUM BpernHoctuma MOIT-
a, KOju HHCY UMaJii OYHE | Ju cuctemMcke Oomnectn. Bpennoctun MOII-a cy Mmepene O€3KOHTaKTHOM
METOJIOM TOHOMETpHje 0e3 CouMBa, M MPEKO courBa 7 JaHa HaKOH Homlewma couuBa. PESYTATH.
AHanmu3a cpeamuX BPENHOCTH HHTPAOKYIApHOT NpHUTHCKAa u3MepeH Ha n=45loko 0Oe3 couuBa

97



(14.84+£3.04 mm Hg) m ca mekuM KoHTakTHUM coumBuma (15.51+3.2 mm Hg) je moxazama
CTaTUCTWYKHU 3Ha4ajHO Behe BpemHOocTH ca Hero Oe3 koHtakTux codmBa (P<0.001). Crarmcrnuxa
aHalmM3a je ToKasaja 3HavajHy paszmuky u3mely Bpemnoctm MOII-a mepen 6e3 u ca CHIMKOH
xuaporen counBuma (P=0.001, n=155) u 6e3 u ca xoBeHIHOHATHUM xuaporen counuma (P=0.006,
n=296). Huje mponalena craTucTHUKM 3Ha4ajHa paimmka cpeamux BpenHoctu MOIl-a msmely
Tpyre ca CHUIMKOH xuaporen marepujanoM (15.7443.42 mm Hg) u cpenmux Bpennoctu MOIl-a y
TPy ca KOHBEHIMOHATHUM Xuzaporen marepujaiom (15.39+3.15 mm Hg), P>0.56. N3mepene
BpenHoctu MOII-a mpeko coumBa cy Ouie crarucTHuku 3Ha4ajHo Behe y rpymu ca chepHEM
nu3ajHoM y omHocy Ha BpenHoctu MOII-a ucre rpyne 6e3 konrtaktHux couuBa (n=371, P=0.001),
J0OK y TPyIU ca TOPUYHUM JM3ajHOM HHUje NpoHaljeHa CTATUCTHYKM 3HaYajHa pasziamka 0e3 u ca
TopuuHUM KOHTakTHM coumBuMa (P=0.815, n=80). Amnammza pedpakruBHE jaunHE MEKHX
KOHTAaKTHUX couuBa o -12.00D mo +13.00D je mnokazana 3Ha4YajHy pasiMKy HW3MEpPEHOT
HHTPaoOKyJIapHOT mpuTHCKa y panry oxa -0.25D go -6.00D. 3AKJbYUAK. Uzmepene BpemHocTu
NOIl-a mpeko MEKUX KOHTAaKTHUX COYMBA CY CTaTHCTUYKH 3Ha4ajHO Behe y oqHocy Ha namepen MOIT
6e3 coumnBa. M3mepene Bpennoctu MOII-a 3aBuce o1 AMONTPHjCKUX jaunHa COYMBA U TN3ajHA.

Jdatym npuxsatama Teme ox crpade HHB:  15. 11. 2016. roqune

hinii

Jdatym onopane:
A0

YnaHoBU KOMUCH]E:
KO

1. npod. np Mupjana [Terposuh JanuhujeBuh, penoan npodecop dakynrera MEAUITHHCKAX
Hayka YHuBep3utera y KparyjeBuy 3a yxxy Haydny o0nact Odranmornoruja, npeaceHuk

2. npod. np Mupocnas BykocassseBuh, penosau npodecop Meanuuuckor dakynrera BMA
VYauBepsutera ogOpane y beorpamy 3a yxy HayaHy obmact Odranmonoruja, 4ian

3. npo¢. ap Hema DHouosuh, Banpemnu mnpodecop Paxyiarera MEIUIUHCKHX HayKa
VYausepsutera y Kparyjesiy 3a yxxy HaydHy o0sacT XUTrHjeHa U €KOJIOTHja, YJIaH
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Statistical analysis showed significant difference between IOP measured without and with silicone
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tonometer. Also IOP measured over the soft contact lenses depends on the lens power and designs.
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