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Ca)keTak paaa

YBoA: AHanHa MHKOHTUHEHUM]ja NpeacTaB/ba HEMOryhHOCT BOSBHOT 3a4pXKaBakba
LpeBHOr caapXkaja, AOK je aHM3aM napagokcanHo noseharbe NpuUTMCKa MamM CMarbere
nputucka Mame o 20% y HMBOY CMOSbH-Er aHanHor cnHKTepa Npu AedekaumoHoM
Hanumary. OBaj paj je aHanMampao 3acTyN/beHOCT aHasHe MHKOHTUHeHUmje (AUN) y
OAHOCY Ha CTapocCT, NoJ, MeHonay3y, BarmHanHe nopohaje ca n 6e3 ennsmoToMunje Npu
yeMy je 3a oueHy cteneHa AU kopuwheHa BekcHepoBa ckana MHKOHTMHeHUMje. BplieHa je
N aHanM3a aHM3Ma Kao y3poka (pyHKUMOHanHe oncrunauunje y rpyny naumjeHara ca
NO3NTUBHUM MoaudukoBaHuM pumckmM (III) kpuTepujymnuma 3a yHKUMOHANHY
oncrtunaumjy. KopnwheHun cy aHopekTanHa maHomeTpuja (APM) 1 eHOOpeKTanHm
yntpa3syk (EPYC), Te je Ha Taj HaUMH aHaNM3MpaH U KIMHUYKM 3Ha4Yaj MOMEHYTUX
AVjarHOCTUYKKUX npoueaypa.

MeTope : AHanuanpann cMo ykynHo 285 naumjeHaTta. Metoga APM je kopuwheHa kog
125 naumjeHaTta ca AU (nosuTmBaH BekcHepoB CKOp), kKao 1 koA 77 3apaBux nauvjeHaTa
KOju Cy NpeacTaB/basiv KOHTPOMHY rpyny, kao u koA 81 nauujeHTa ca aHu3moM. EPYC je
kopuwheH koa 49 nauunjeHata ca AU 1 y KOHTponHoj rpynu of 30 naumjeHaTa, Kao 1 Koa
33 naumjeHaTa ca aHU3MOM.

PesynTtatu 1 3aKubyuum : 3acTynsbeHocT AU 1 aHu3ma je 6una BUCOKO CTaTUCTUUKK
3Ha4ajHa y rpynv 60necHMX y 0AHOCY Ha KOHTPOSHY rpyny. AU ce CTaTUCTUYKM 3HA4YajHO
yewhe jaBrba KoA XeHa y 6. AeLeHUju XKMBOTa Y OAHOCY Ha OCTane Aekaae XWBoTa.
Yewnha je 3acTyn/beHOCT AU Ko »XeHa Y MeHoMay3n 1 KO XXeHa Koje Cy nMane BarvHasHu
nopohaj. MocToju vewha 3acTyn/bEHOCT XMNepceH3nbunuTeTa Ko xeHa ca AU, kao n
xunoceHanbunuteTa Koa Mywkapaua ca AW. Mopemehaj rpahe cuHkTepa
AvjarHoctukoBaH EPYC-0M je cTaTMCTMYKKM 3HavajaH Kog xeHa ca AU. MoandurkoBaHu
pumcku (III) kpuTepnjymn 3a yHKUMOHANHY OnNcTunauunjy nokasyjy TauyHocT npeasuhama
aHm3Ma y 90% cnydajeBa. NoCcToju CTaTUCTMUKKM 3Ha4ajHa nojaBa XMnoceH3nbunuTeTa Koz
MyLLKapaua ca aHnM3MoM. AU 1 aHM3aM HUCY CTAaTUCTUYKM 3HAYajHO 3acCTyrn/beHN Y Y30pKY
3apase nonynauunje. CeH3MTUBHOCT, cneundmnYHOCT 1 CBeyKynHa TadHocT APM-a cy kaaa
je y nutarwy AU 61nun BUCOKKM KOA naumjeHaTta oba nona. CeH3UTMBHOCT, Cneum@uyHOCT U
cBeyKkynHa TayHocT EPYC-a cy kaga je y nutary AU 6unm BUCOKM KoA NauunjeHaTa KeHCKOr
nona, AOK Cy KOA nauujeHaTa MyLWKor nosia cy 6unm ounrnegHo HMXKK Kaaa je y nuTarby
AWM y ogHOCY Ha UCTe BpeaHOCTU KOA XeHa. To yka3yje Aa je nesuja aHanHux cpuHKTepa
Boaehu y3pok AU Ko »eHa, AoK je HeyponaTtuja yYewhu y3pok AU koa Mywkapaua. EPYC
He NpeacTaB/ba ANjarHOCTUUKY METOAY KOjOM Ce YCreLlHO MOXe AujarHOCTUKOBaTH
aHuU3aM.



I YBOA4

1. AHATOMUIA

XyMaHu1 KOJOH je Aayrayak HewwTo MpeKko jegHor MeTpa M aHaTOMCKM je noderbeH
Ha LUEeKyM, acLefAeHTHU KOMIOH, TPaHCBEp3anHW KOMOH, AeCUeAeHTHN KOMTOH, CUrMOUAaHM
KOJIOH M PEKTYM KOju nexun namehy pekToCMrMOMAHOr Croja U aHanHor KaHana.

[ebeno upeBo ce cacTtoju oa cneaehmx cnojeBa mayhu oa cnorba Ka yHyTpa:
Cepo3HM C10j, MYCKynapHM €noj (Koju ce cactoju o4 NOHTUTYAUHANMHON U LMPKynapHoOr
MUWKAHOT cnoja), CybMyKO3HM CNOj U MYKO3HM C10j Tj. CNy3HULA.

CnosbHU, NOHMUTYAUHANHW rnaTKOMUWKhHKM CNoj KonoHa rpaau Tpu Aebene
BprnyacTe CTPYKTYpe KOje Ce 30BY TeHMje KOMIOHa M Koje Cy CMellTeHe Ha jeaHaKoM
pacTojarby OKO UMpKyMdepeHuMje KONoHa. YHyTpallhu, LUMPKYNapHU rMaTKOMULWKHHK
cnoj bopmmpa xaycrpe koje HuCy dhumKcMpaHe CTPYKTYpe M Koje HecCTajy kao nocneamua
KOHTpakumje mmwmha. CMaTpa ce 4@ OHe HacTajy Kao pe3ynTaT MMOreHe akTUBHOCTU U
HeypanHor ytuuaja, Te ce OHe MnoMepajy, HecTajy M NOoHOBO ce opMmpajy TOKOM
nponynsuvje cagpxaja konoHa [1,2].

TeHnje ce dy3moHUwy u  GopMMpajy KOHTUHYMPaHU CrMOSbHU  NIOHTUTYAMHANHM

rMaTKOMULLMAHKM CNOj Ha HUMBOY PEKTOCUIMOMAHONr Croja Koju ce Aarbe npyxa CBe A0



AVCTanHe rpaHuue aHanHor kaHana, ymehyhu ce namehy yHyTpawrer n cnosballHer
aHanHor chuHkTepa [1].

PekTyM je wyn/ba MmuwnhHa LeBacTa CTpPyKTypa Koja ce cacToju of
KOHTMHYMpPAHOT C/i0ja NOHrMTyanHanHor mmwmha koju ce npennvhe ca uMpKynapHuM
MUwhHUM cnojem m3Hag Kora ce Hanasun. OBa jeAuHCTBEHa aHaTOMCKa OpraHu3aumja
omoryhaBa Aa pekTyM MMa BULLECTPYKY DYHKUW]Y Tj. Aa CUrHanM3npa Mo3ry npexko
adepeHTHUX NyTeBa Aa je CTonmua CTUrna y Ty aHaTOMCKY CTPYKTYpY, 3aTUM Aa CNyXu
Kao pe3epBoap 3a CTONuUUy , Kao M NyMna 3a npaxmwene ucre. YumeHuua aa ce ce
CaCTOoju YrnaBHOM Of IOHMUTYANHANMX MUWMAHUX BflakaHa Koje npyxajy Manu oTnop
Ha crnopy AncteHsujy, oMmoryhasa npouec akomogaunje pektyma. MehytuMm, yKonumko ce
ce pekTyM AucTeHampa Npeko KPUTUYHON Npara uam yKoaMKo ce ancreHampa 6p3o
pekTanHn Muwmnhn ce KOHTpaxyjy pednekcHo. OBe ha3nyHe pednekcHe KOHTpakumje
Tpajy 20-30 s un BpLle nNpaxkHere pekTyMa 0CMM YKOJSIMKO Ce TOME He CyrnpocTasu
CHa)KHa BOSbHA KOHTpaKUMja NonpeyHo npyractux muwmnha KapnuyHor noaa.

HopmanHu pektyM Moxe aa ycknagnwTn 650-1200 ml cagpxaja. MpuTtucak y mmpy je
oko 10 mm Hg.

YHyTpawmm aHanHn chuHktep (YAC) ce cactoju op 3apebrbarba UMpKynapHOr
MUWMAHOT Cfoja Ay nocneamwux 2-4 cm aHanHoOr KaHana.
Cy>XeHn Oeo AUCTaNHOr pekTyMa Mnn T3B. aHOPEKTaNHM Crnoj je gopmupaH oa CcTpaHe
NOHMUTyANHaANHOr MuwKhHOr cnoja pekTyMa Koju ce cnaja ca ,yMEeTHyTUM" BNakHMMa
nybopektanHor muwuha, npunojuma muwwuha nogmsada aHyca (m. levator ani) u

NPOKCUMANHNM MBULAMA YHYTpaLUHer 1 cnosbawrer aHanHor cuHkrepa (CAC) [1].



My6opekTanHn mMuwuh n octann MUWMAKM NoAM3ayn aHyca MMajy BaXKHy ynory y
oapXaBarby KOHTUHeHumje u pgedekaumju. OBM nonpeyHonpyractu muwmhu
dopMupajy Aeo noaa Kapnauue n'y CTakby Cy KOHCTAHTHOr MOBMLLEHOM TOHYCa KOjuM ce
PEKTYM MOBflaYM Ka Hampea W Ha rope, Mpu 4YeMy Ce Ha Taj HauMH CMambyje
aHopekTanHu yrao. OBaj MexaHu4ukM edeKkaT cnpedaBa Yynasak CToauue Y roptsu Aeo
aHasnHor KaHana [2].

YHyTpawrn aHanHu chunktep (YAC) npeactaBma 0,3-0,5 cm 3apebmanm
npoay>XeTak UMpKyIapHOr MUWMAHOr Coja pekTyMa ca penaTMBHO BUCOKUM MPUTUCKOM
y Mupy. o4 oko 40-70 mm Hg wWTo je 3HaTHO BMLIE Y OAHOCY Ha NPUTUCAK Y PEKTYMY Y
MUpY KOjU je Marbu oa 10 mm Hg.

YAC ce AOMMHAHAHTHO CaCcTOju 0f CNOpPUX MULIMAHMX BflakaHa, Pe3UCTEHTHUX Ha 3aMop
rNaTkMx Mywmha Koju reHepuvily MexaHU4Ky akTMBHOCT ca (ppekBeHumjoM o oko 15 oo
35 uMKknyca y MMHYTU Ca NpUCYCTBOM M YNTpacnopux Tanaca ca gpekseHumjom og 1.5
[0 3 uMKnyca y MUHYTU.

AHanHu TOHYC Y MUpy ce cacToju oa akTuBHOCTM YAC KoOja je MHAyKoBaHa HepBMMa
(45% op aHanHor ToHyca y mupy), mmoreHor ToHyca YAC (10%) n CAC (35%) .

YAC He 3aTBapa NOTNyHO aHanHM OTBOP Yy MUpY, Beh ocTaje npouen of OKO NpoceyHo 7
mm Kora 3aTBapajy XemMopouaanHe BacKynapHe CTpykType Adajyhm nputucak go 9 mm
Hg n ponpuHocehun Ha Taj HAUMH NpPUTUCKY Y MUpY OKO 15% [3].

3a pa3nuky oA kera, cnosbHU aHanHu cuHktep (CAC) , aebrbuHe oko 0,4- 1,0 cm je
nonpeyvyHo-Npyractn mMuwunh Koju npeacras/ba ekcnaHsvjy muwuha nogusada aHyca u

KOju je NoKann3oBaH ANCTANHO Yy oHocy Ha YAC, anu ra AeIMMUYHO NPENoOKpUBa.



CAC uma noBpwwuHCKa, cybkyTaHa U ayboka mMuwmhHa BnakHa. YnpaBo ce ayboka
mMuwmhHa BnakHa cnajajy ca nybopektanHuMm muwmhem. Koa Mylikapaua, OBaj

TpocnojHn obpasay je cadyyBaH OKO UMpKyMdepeHue ChUHKTepa. 3a pasnvky oa

MyLUKapaLa, KoA >xeHa aHTepuopHu aeo CAC je cactaB/beH U3 jeaHoj cnoja muwmha um

CaMMM TUM OCET/bUB Ha EBEHTYANHE se3uje (4).

BorbHa koHTpakumja CAC je kao O4roBop Ha nepuenuujy pektasnHe AUCTeH3uje je jeaaH
0[, HajBaXXHUjUX MexaHM3aMa 3a oApKaBake KOHTUHeHuuje. OBaj 0AroBop ce yuu paHo
TOKOM AeTUHCTBA U Hajuewhe ce jaBrba 6e3 ceecHor Hanopa 36or Tora WTo je Ao6po
yBex6aH.

CnunyHo kao 1 YAC n CAC uMa penaTMBHO BMCOK NPUTUCAK Y MUPY, anu 3a pasfinky oA
YAC Ha HeroB TOHYC ce MOxe yTuuatu Bo/bOoM. Koa xeHa je CAC y npeaweMm aeny
Takn 1 Kpahu 1 caMum TUM y TOM aeny noanoxaH owTtehewy npu nopohajy.

[akne, aHyC je HOpManHoO 3aTBOPeH TOHW4YKOM akTueHowhy YAC, npu yemy je oBa
b6apujepa nojayaHa TOKOM BOsbHe KOHTpakuuje CAC. Habopw aHanHe Myko3e ca
aHanHWM BaCKynapHMM CTpyKTypama o06e36ehyjy nobpo 3aTtBapamwe aHyca. Ose
b6apujepe cy ojayaHe nybopekTanHUM MUWKMAEM KOjU Ce MOoHalla Kao 3anucCTak
nosnadehun pekTym ka Hanpeg n nosehasajyhu Tako aHOpeKTasiHu yrao.

Hajuewhwu y3pok noBpeae aHanHor cuHkTepa je nopohajHa Tpayma Koja MOXe Aa
3axBath YAC, CAC u nygeHganHu HepB (oko 35% >XeHa HaKOH npBOr nopohaja
BarMHasHUM MNyTeM ca enu3noTOMMjOM MMajy noBpeay Koja je y Bpeme nopohaja y
ABajecetTMM UM TpuaeceTMM roAMHaMa >XMBOTA YrNaBHOM CybKMHMYKA M nocTaje

KIIMHWYKKM 3Ha4ajHa y NegeceTuM U wesgeceTuM roamHama xueora) [1,5,6].



lNyaeHoanHW Heps je MeWOoBUTUM HEpB KOjU OAroBOpaH 3a MHepBauujy aHOpeKTanHor
3Mga M CPUHKTEPUYHOr KoMMfaekca. HberoB NyT Kpo3 MenBuYHM Mo4 ra YvHU
BUNHepabunHUM Ha T3B. CTpedY fe3unje, Hapo4uMTO 3a BpeMe BarvHanHor nopohaja.
BehnHa cnydajeBa y KojuMa ce peructpyje WHcyduumjeHumja ca MHTAKTHUM
CPMHKTEPUYHUM anapaToM je nocneauua MHTpUHcnYke Heyponatuje (7).

Koa Mylikapaua 1 xeHa ctapujux og 70 roguHa nputucak cpuHkTepa ce cmamyje 30-
40%, npu 4YeMy je nag NpuTUCKa BehM KoA XKeHa, HApOYMTO HAaKOH MeHomnays3e.

Ha CAC-y Ccy OTKpMBEHW €CTPOreHCKM peLenTopu Ynja akTuBauuja TOHU3Yje CHOUHKTEP
na ce Tako objawrbaBa Nag npuTMcka y MeHonaysm [1,5,6,8].

MoTpebHo je uctahu ga ce 4yecto uctnye nocebaH nojam T3B. MENBUYHW MOA4 KOju
npeacTas/ba KynacTn MUWMAHKM CNOj KOju ce Hajsehum genom cacrtoju o norpeyHo-
npyracre Myckynatype ca gedekTuMa y HMBOY cpeaullbe MHUje Koje YmHe MokpahHa
belwmrka, MaTepuua, pekTyM 1 BE3MBHO TKMBO. MuwmnhK noga Kapnuue cy nesBatop aHu
M  KokuureanHu wmuwuh. Komnnekc Muwmha neeatopa aHWM Cce cacToju of
nybopekTanHor, NybokKoKuureanHor n nneokokuureanHor mmwmnha.

Huje y notnyHocTu jacHO ga nu Tpeba nybopekTanHn Muwuh cMatpaty KOMMOHEHTOM
KOMMAeKca JfeBaTtopa aHW WAM Chnosballker aHanHor cduHkTepa. Ha ocHoBy
XUCTOMNOLLKMX U MHEPBALUMOHUX CTyaAuja UMMOHYje Aa je nybopekTanHu muwnh oaBojeH

0f1 NeBaToOpa aHW y CBOM HajBeheM aeny.



2. AHOPEKTAJIHA MHEPBALIMJA

YAC n CAC HUCY HEPBUCAHWN Ha UCTU HAYUH.

YAC pobuja CHaxKHy WHXMOUTOPHY MWHepBaunjy o4 CTpaHe WHTPUHCUYKMX,
EHTEPUYKMX MHXMOUTOPHUX MOTOPHMX HEYpPOHA, Ka0 U EeKCTPUHCUYKY WHepBauujy u3
nyMbanHmx CMMMaTUYKNX M CakpanHWX MNapacMMnaTUYKMX Hepasa Koju ce MOojekTyjy
NPeKo raHrnnja NefBUYKNX HEPBHUX NEKCyca.

CAC »n gpyrm mywmvhy noga Kapavue Cy MHEPBMCAHW MpeKo nyaeHaanHor Hepsa
KOju HacTaje us papyror, Tpeher n yeTBpTor cakpanHor Hepsa (52,5S3,54) Tj. MOTOpPHMX
HeypoHa 4Knja Cy Tena CMelTeHa Y KUYMEHO] MOXANHM.

PekTyM M NpOKCMManHW Ae0 aHanHOr KaHana cagp)xe 6oraTy Mpexy CEeH30pHMX
peuenTopa KOju pearyjy Ha pacTe3are pekTymMa W arperaumoHo  CTake
WHTpanyMUHanHor cagpxaja.

OBM peuenTopy Cy BaXHW 3a PErncTtpoBarbe peKkTanHor nykera, omoryhasajy
peKkTanHy akomogaunjy (KOMMNauMjaHCy) Kao M T3B. Y30pKOBaHE Yy MPOKCMMANHOM Aeny
aHasHOr KaHana Tj. pa3/iMKoBar-e arperatHe oopMe LpeBHOr cagpxaja y pektymy (rac,
TEYHOCT MK YBpCTa ctonmua) [1,5].

CeH3aumje 13 pekTyma ce npeHoce Ay rnapacumnatnykmnx Hepasa (S2,S3 n S4) koja ce
npyxajy a4y CniaHXHUYKUX HepaBa M HE3aBWUCHA Cy Y OAHOCY Ha NyaeHAaNnHWU Heps.
MNybopekTanHn muwnh y CBOM ropkweM geny npvMa mHepsauujy u3 rpaHa S3 u S4

CaKpasHMx HepaBa, Te ce Moxe pehu aa y oBom ageny nybopektanHn muwmh n CAC
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UMajy 0ABOjeHY HeyponoWKy MHepBauujy, Tako Aa nyaeHaanHa 6nokaga He peMetu

BO/bHY KOHTpaKUMjy Noaa Kapauvue, anum y noTrnyHoctn pemetn dyHkumnjy CAC.

3. EHTEPUYKW HEPBHU CUCTEM

[npekTHa HepBHaA KOHTpOSia MOTUAMTETA KOJIOHA Ce CnpoBoau Hajeehum pgenom
npeko eHTepuykor HepBHor cuctema (EHC) wuumja je akTMBHOCT MoaynmpaHa
CMMMNATUYKMM, NAPACUMNATUUYKUM U €KCTPUHCUYKUM adepeHTHUM HEPBHUM yTULAjUMa.
EHC npeactasmba Hajsehy KOMNOHEHTY ayToOHOMHOr HepsHor cuctema (AHC), rnepajyhum
6poj HepBHUX henuja jep EHC cagpxu Buwe hennja HeEro WTo ra MMajy CMMNaTUYKu U
napacMMnaTU4ky HepBHU CMCTeM 3ajeaHo [1].

Tena HeypoHa EHC-a ce Hanase y nnekcycnma MujeHTepuukux radrivja (Auerbach-os
nseKkcyc) Koju nexu uamehy NOHTUTYAUHANHUX U UMPKYIAPHUX MULLMYHUX CrlojeBa U
MYKO3€e.

CybMyKO3HM MNEKCycn Cy NoAe/beHN Ha ABe Mpexe M TO Ha Meissner-oB naekcyc Koju
je cMewTeH 6nmxe Myko3n u Schabadasch-os nnekcyc koju je 6nuxe uUMpKynapHOM
mMunhy.

NHTepHOAanHW NyTEBU KOjU CapXXe Ha CTOTMHE akCOHa MoBe3yjy NOMeHyTe MieKcyce.
EHC kopuCTM MHOre HeypoTpaHCMUTEPE Y3 rMaBHE Kao WTO CYy aueTUSI-XO/IMH U a30T-

okcua. To Cy TaxXWMKUHM, NYPUHK, HEKM aMMHWU U BPOjHN ApyrM MoAynaTOPHWU MENTUAW.

11



Tokom npoueca nHdanamaumnje ocnobahajy ce TpaHCMUTEPU KOjU YTUUY Ha aKTUBHOCT
EHC-a kao WTo Cy NpocTaHoMAW, UMTOKUHK, NypuUHU, BpaanKUHUH, BOAOHMKOBM jOHWN U
HEeYpOTPOMDUHM.

Hajsehn neo MOTOpHe u CeKpeTopHe akTMBHOCTM LipeBa ce Moxe aeduHucaTh Kao
cepuja pednekca nsasBaHNX MEXAHNYKUM MU XEMUJCKUM CTUMYITYCMMA.
OBK pednekcn yK/bydyjy akTUBauWjy €HETPUYKUX NPUMapHUX adepeHTHUX HEYpPOHa,
WHTEerpauMjy oA CTpaHe MHTEepHeYpOHa W u3BpLUere oarosapajyhmx oarosopa of
CTpaHe MOTOPHWUX HeypoHa.
MpBKN HeypoHM Y OBOM pedneKCHOM Kpyry Cy npuMapHu adpepeHTHM HeypoHu (MAH) Tj.
CEH30pPHM HEYpOHM KOjU He wWwasby mMHpopMaumje 3a T3B. CBeCHe ceH3auuje. OHu cy
CMELUTEHN Y MUJEHTEPUYKMM U CYOMYKO3HUM niekcycuma. AKTUBMPaAjy Ce pacTe3arbeM
3uaa UpeBa MMM XEMUJCKUM U MEXaHUYKUM CTUMynycuma. OBU CTUMYNYCU Koju aenyjy
Ha MyKO3y UupeBa BepoBaTHO, 6ap AenMMMYHO, GYHKUMOHUWY akTusupajyhu
cneuvjanuM3oBaHe eHTepoxpoMaduHe henvje y MyKo3M, Kao WTO Cy HMp.
eHTepoxpomMaduHe henuje koje cagpxe cepoToHwH. HakoH Tora, MAH ocnobahajy
CMHaNTUYKe TpaHcMuTepe (aUETUN-XONMH, TaXMKUHW W Apyrn nentmam) ga 6u ce
HagpaXkune Apyre Knace eHTepPUUYKMX HeypoHa Y OKOSTHUM raHriMjama.
EHTepuukun MNAH penyjy Takohe ekcuMTaTOpHO Ha Apyre HeypoHe COMCTBEHEe Knace,
Aenyjyhun Tako KOOpANHMCAHO , Kao LenuHa , Ha apyre henuje.

EKcUMTaTOpHN MOTOPHU HeypoHn (EMH) cMHTETMLWY aueTun-XonMH KOju oTnyLwTajy
y rnatke muwmnhe (eKCUMTATOPHO Aenyjy M  TaXUKMHUHCKW nenTuam, cynctaHua M u

HEYPOKWUHN).
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EMH ce npojekTyjy Ha rnatke mMuwuhe y HenocpeaHoj 6nn3nHu HUXoBOr Tena unm
Ha peTporpagHe rnaTke muwuhe yaarbeHe 4o 10 mm.

NHXnbuTopHM MOTOpHKM HeypoHn (MMH) cy 3acTynsbeHn y MameM 6pojy ogq EMH n
3a pasfvKy Of HUX Ce NPOojeKkTyjy aHTeporpagHo Ha rnatke muwmhe y Ay>XMHW 0f OKO
1-15 mm. UMH ocnobahajy mMelwaBuHy TpaHCMUTEpPa KOju MHXMbUWy rnatke muwmhHe
henuje (azoT-okcna, ageHosvH Tpu-ocdat (ATI) M nenTuae Kao WTO CYy Ba30aKTUBHM
nHTecTMHanHu nonunentna (BUM) wn nuTyuTapHyu ageHun umknasa aktusupajyhu
nentua) [2,3].

N EMH n UMH cy y KOHTaKkTy ca nHtepctuumnjanHum Kaxanosum henmjama (ICCim)
0 KojuMa he kacHuje 6UTK BuLE peun.

MMH cy 0BMYHO TOHWMYKM aKTMBHM, MOAyNMWYhW akTyenHy KOHTPAKTUIHY aKTUBHOCT
umMpKynapHor rnatkor muwmha. OHWM Cy HapouuTO BaXKHW Yy Mpouecy penakcauuje
CpUHKTEPUUKMX MMWwMha Ha uneouekanHoM cnojy n y Hueoy YAC-a.

[akne, kaga ce ctuMmynuwe KoOioH 6onycom aktueumpajy ce MAH v oHM pame
aktmeupajy EMH n WMH koju 3axBarbyjyhu cBOjUM nonapus3oBaHMM npojekumjama
Y3pOKYjy KOHTpakuujy muwmnha npokcumanHo op 6onyca v penakcaumjy muwmha
aucrtanHo oa 6onyca. OBaj MexaHuM3aM AOBOAM A0 aHTerpagHor nomepana 6onyca.
Kaga 6onyc 3ay3me HOBW Monoxaj, HOBM CET Mosiapu3oBaHUX pedriekca ce akTMeupa u
HacTajy HOBe nepucTanTuyke nponynsunje [1,5].

OBaj acuefeHTHN eKkcuMTaTopHU pedniekc, Kao U AecuefeHTHU MHXMBUTOpHKU pednekc

Cy NO3HaTV Kao ,3aKoH upeBa" [1].
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AcuefieHTHN XOSIMHEPrnYKN UHTEPHEYPOHU ce npojekTyjy Ao 40 mm nNpoKCMManHo, 40K
ce AecuefieHTHM HeypoHu npocTtupy n ao 70 mm auctanHo, nosehasajyhu Ha Taj HauuH

nponarauynoHn CErMeHT LpeBa.

4. CUMNATUYKA U NAPACUMIATUYKA UHEPBALIUIA

CMMnaTMyka uWHepBauvja KofioHa JdonasuM U Hajsehoj Mepu U3 [OOHMX
ME3EHTEPUYKNX FaHInja, ropHuX Me3eHTepujanHux raHrnuja, napaseptebpanHux u
nensBuMyHUX radravja. OBW HeypoHuM [obujajy CHaXKaH XONMHEPrMyKkM yTuuaj of
NPeraHrMOHCKUX Tena HeypoHa CMELWTEeHUX Y WHTepMeauonatepasHMM KOSyMHaMa
KnumeHe MoxauHe ( cermeHTu L2-L5).

Ha oBaj HaumH ueHTpanHu HepeHU cucteM (LUIHC), MoandumKkyje akTMBHOCT LpeBa ( HMp.
3a BpeMe m3nyKe akTMBHOCTU-BEXOarba).

CMMnNaTurKyC n3asnBa Ba30KOHCTPUKLM]Y KPBHUX CyaoBa MyKo3e n cybmykose. Ynora
CUMMNAaTUKyCa je Aa MHXMbuwe MOTOPHY aKTUBHOCT KOJSIOHA, CMakM MPOTOK KPBU U
nHxnbuwe cekpeunjy aa 6u ce orpaHMumno rybutak Boge M3 opraHm3ma.

MNojeanHN CUMMMATUUYKM aKCOHW WHEpBUWY AMPEKTHO rnaTtko-muwunhHe henuje,
HApPO4YMTO Ha uneoueKkanHoMm crnojy n y Hmeoy YAC-a rae vsasmBajy KoHTpakuujy. Osa
aKTUBHOCT je ycknaheHa ca cMamereM MOTOPUYKE aKTUMBHOCTM LipeEBA TOKOM nepuoaa

aKTMBauuje CMMMNaTUyKor HepBHOI CUCTEMA.
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KonoH gobuja napacuMnatvuky MHepsauujy o4 CTpaHe BaryCHOr HepBa M HEPBHUX
nyTeBa y CakpasHOM Aeny KMdMeHe MoXxauHe. [NapacnMnaTnykm HeYypoHU ce NpojekTyjy
Ha eHTEepUYKe raHrnnje y KOSIoHy rae npa.Be eKCUMTaTOPHE XONMHEpruyke CMHamnce Ha
Tena eHTEePUYKUX HeYpOHa.

CakpanHu napacMMmnaTUyky MNyTeBW wurpajy BaxKHy ynory y nosehary nponynsvBHe
AKTUMBHOCTM AMCTasIHOr KOIoHA npe aedekauuje.

EKCTPUHCHYKM adepeHTHM HEPBHWM MyTEBM NOApPa3yMeBajy HEeypoHe uuvja Ccy Tena
CMelUTeHa BaH 3uaa upeBa. To Cy: BarasHM adepeHTHN HEeYpPOHU, STlyMOanHM CrMHanHu
HEpPBHM MYTEBM M  CaKpasHU CNWHANHW HepBHU nyTeBu. OBM nocneare MNOMeHyTU
obyxBaTajy MHOre MexaHoOpeLenTope ca HUCKMM MparoM Hagpaxaja Koju cy BepoBaTHO
OAroBOPHM 33 rpaaMpaHe CeH3auuje pekTanHor Myrera M akTuBaunjy AedekaumoHor
pednekca.

JlymbanHu cnnHanHW HEpBHW MyTEBM M Mamn 6poj CakpanHUX HepBHMX nyTeBa (KOju
YK/by4yjy HeypoHe ca BMWMM MNparoM Hajpaxkaja) Cy OArOBOPHM 3a reHepucame
ocehaja 6ona M3 cBUX pervja KOMOHa, Na TMMe U peKkTyMa. HbuxoBa CEH3UTMBHOCT je

3Ha4ajHo noBehaHa Kaga NocToju npouec nHdnamaumje y anay konoxa [1,2,5].

15



5. KAXAJ1IOBE REJINIE

NHTepcTnumnjanHe Kaxanose henuje - "intersticial Kajal cells" - ICC (no wnaHckom
nekapy, nobutHuky Hobenose Harpage 3a MeAMUMHY KOju UX je OTKPMO U umnje je nyHo
nme Santiago Ramén y Kajal ) y 3uay upeBa uMajy ynory y KOHTPO/IM MUOreHe
aKTMBHOCTM Tako LWTO nocpedyjy u3mehy MOTOpHMX HeypoHa u henuja rnaTtkmx
muwuha. ICC nosehaBajy u nojavaBajy edekrte MOTPOPHMX HEypoHa Ha rnartke
muwmhe konoHa [1]. ICC Hucy HepBHOr Mopekna wu passujajy ce u3 ctem henuja mns
KOjux ce passujajy rnatko-muwmhHe henuje.

Moctoje Tpn Tvna ICC. MNpeu 1N cy ICC cMewTeHe y HUBOY MWjEHTEPUYKOr MeKcyca
(ICCmy), 3atnm ICC koje cy y 6nusnHmn cybmykosHor nnekcyca (ICCsm) mn ICC koje cy
nokanu3oBaHe n3Mehy UMpKynapHOr 1 NOHrMTyAMHanHor muwunhHor cnoja (ICCim).
ICCmy cy "pace-maker"-un 3a 13B. Mane, 6p3e (12-20/min) ocuunaumje MembpaHckor
noteHumjana (MMO).

ICCsm cy nejcMejkepwm 3a cnope Tanace BUCOKMX amnnutyaa (2-4/min).

ICCim cy rnaBHO UM/BHO MECTO 3a HeypoTpaHcMuTepe ocnobohene ns EMH n UMH.
NctoeBpemeHo, ICCim nojayaBajy T3B. Cnope Tanace AOK Ce wwupe Kpo3 muwwunhHe
cnojese. Ha Taj HaumH oBe henuje urpajy Kiby4YHy ynory y UHTerpaumju He-HeypoHCKe

"pace-maker" akTMBHOCTM W HEYPOHCKMX yTULAja Ha rnatke muwuhe.
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CmaTtpa ce ga je cmameHn 6poj ICC yapyxeH ca aHopekTanHuM Mandopmauunjama,
nopemehajuma ¢yHkumje konoHa y okeupy Chagas-ose u Hirchprung-ose 6onectn u

oncrunaumjom cnopor TpaHauTa ( ,slow-transit constipation“) [1,9,10,11,12].

6. ENNEKTPNYHA AKTUBHOCT KOJIOHA

Kao u cBuM gpyru rnatkm Muwmhu y racTPOMHTECTUHANHOM TPakTy M NaTku
MULWMAK KOMTOHa Ce OANIMKY]jY CMOHTAaHOM, OCLMIATOPHOM eNeKTPUYHOM aKTUBHOLWNRY.
[NocToje ABa TuMMa PUTMUYHE MUOENEKTPUYHE aKTUMBHOCTU. TO Cy MWjeHTepuuke
ocuunauumje noteHunjana (MOI) u cnopu Tanacu [2,3,4].

MOI cy 6p3e ocumnauunje Manux amnanTyaa ca dpekseHumnjom og 12-20/MuH Koje ce
reHepuwy w3 pernje MujeHTepuukux nnekcyca. Kaga ce rnatkm muwmh  CHaXKHO
HapaXxn HeypoTpaHcMuTepuMa ocnobohenn ns EMH, ceakum MOI M3a3vMBa aKUMOHM
noteHumjan n ¢asmnyHe KOHTpakumje ce CyMUpajy y CHaXXHe KOHTpakuuje Koje Tpajy
HEKOJIMKO CeKYHAM.

Cnopv Tanacu Hactajy y CcybMyKoO3HOj pernju u OoHu cy Behux amnnutyga, Cropujux
MUOreHNX KOHTpakumja MembpaHckor noteHumnjana (2-4/min). Cnopu Tanacu Hajsehum
[enoM 13a3nBajy HENpOMNyn3uBHE NOKPeTe MeLlara, Mada 3a BPeEME CHaXKHE HeYpPOHCKe

AKTMBHOCTM A0Ma3un A0 CyMauuje KOHTpaKuuja v nojase Nponyn3vBHUX Tanaca.
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OBaj MoTopHM obpasay ce jow 30Be nponarvpajyha KOHTpakuuja BMCOKE aMnauTyae

Koja MOXke butn aHTerpagHa wnm petporpagHa [2,3].

Y 3apaBOM KOMOHY aHTerpagHe nponarnpajyhe cekseHue cy Tpu nyta 4ewhe o

peTporpagHux nponaruvpajyhmux cekBeHun. OBe cekBeHue (nponaruvpajyhe wu

Henponarupajyhe) nokasyjy HohHy cynpecujy n mory 6utn ctumynmcaHe ob6pokom.
JeaviHn n3yseTak of oBor obpacua npeacTas/ba yrnpaBo pekTyM. LinpkakapavjanHm

puUTaM nepuoavyHe KOHTPAKTWUIHE aAKTUMBHOCTM peKTyMa Tj. peKTasHW MOTOPHMU

komnnekc (PMK) je obpHyT. PMK je m3paxeHuju TOKOM CHa, Kaga je TOHYC aHanHuX

C(PUHKTEpa CHMXXEH @ CBECT O KOJSI0-pPeKTasiHMM CeH3aumjama MMHUMasHa.

Ha Taj HauuH, nojadarbe peTporpagHux nponarvpajyhnx cekBeHUM Yy pPekTyMy W

cynpecnja aHTerpagHux nponarnpajyhnx cekBeHUM Yy OCTanvMM AenoBMMa  KOJIOHa

oap>xaBa KOHTUHEHLM]Y TOKOM cHa [3].

Tpeba HanoMeHyTM pga cy Henponarupajyhu (cermeHtupajyhu) Ttanacu dewhwn y

AVUCTANIHOM KOJIOHY Y OAHOCY Ha MpPOKCUMManHu. Ha Taj HauMH MOTOPHA aKTUBHOCT Y

AVCTanHOM KOJIOHY YyCnopaBa MPOTOK LpeBHOr cagpxkaja, cMamyjyhun ytuuaje koju 6u

MOIN Aa yrpo3e KOHTUHEHUW]Y.

M3nasak 13 CHa unamM 4Yak ynasak y noBpliHuMjy ¢opMy cHa m3asmea nosehare 6poja

nponarnpajyhux tanaca [1,5].
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7. AEOEKALNIA N ANUHAMUKA AHAJTHUX COUHKTEPA

Jedekaunja je ayro speMeHa aedurHMCaHa Kao UCK/bYUMBO aHOpeKTanHa yHKuMja.
CumHTUrpadcka CHMMarwa M CHUMama noMohy paauoonanecueHTHUX Mapkepa cy
noTepaMna fAa nMocTojM KoOpAMHAuMja MOTOPHE aKTMBHOCTM KOJIOHAa W caMme
aedekaumije. MaHKONMYHMM MAHOMETPUjCKMM UCNUTMBaHEM je yTBphHeHo Aa npunpemMHa
daza gedekaumje He camo ga obyxsaTa Behu Aeo KONoHa, Beh 1 aa nounmwe n ao 1 yac
npe ekcnynsuje cronuue [1].
Y oB0Oj npepedekaTopHoj dasu jaeBrba ce nosehawe nponarupajyhux Ttanaca y
NPOKCUMANHOM KOMoHy. Ha oko 15 MuHyTa npe gedekaumje agonasv Ao ApamMaTUyHOr
nosehara 0BMX nponarvpajyhnx Tanaca y AUCTanHOM KOJSIOHY KOju A0BOAE A0 jaB/barba
notpebe 3a pedekaumjoMm. CBaka nponarnpajyha cekBeHUa ce jaB/ba HELWTO
NpoKCUMasnHuje of NPeTXoAHe W Tpaje HewWwTo AyXe Tj. 3axBaTa AY>XWU CerMeHT LpeBa
ynme ce omoryhaBa edukacHO nykwere U AUCTeH3nja pekTyMa. Ha Taj HaumH fonasm
[0 aKTuBaumje cneumjannsoBaHux, Beh NOMeHyTUX, MexaHopeLenTopa HWCKOr npara
ceH3aumje. OBM MexaHopeuenTopu nosehaBajy aAedekaumoHu HaroH y6p3asajyhu
HacTajarbe ekcnyn3nBHe ase aedekaumje y Kojoj LeHTpanHy ynory urpa aHopekTanHa
peruvja.

Kaga ctonvua wnn rac pocnejy y pekTyM W pacTerHy My 3uj, [onasv Ao
NCTOBpPEMEHE aKTMBauuje pekToaHanHor nHxnbutopHor pednekca (PAUP) koju nsasmea

nponasHy penakcauujy YAC-a U eKCTpUHCMYKOr peciekCHOr nyTa LWTO A0BOAM A0
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KpaTkoTpajHe KoHTpakumje CAC-a (pekToaHanHu ekcumtaTopHu pednekc — PAEP)
[5,7,13].

PANP ce Moxe TecTMpatM W AEMOHCTpUpATM AUCTEH3UjOM pekTyma 6anoHoM
HanyHeHMM Ba3yXOM TOKOM aHopekTasHe MaHomeTpuje (APM) u HeroBo npucycrso
ofpaxaBa MoCTojakbe MHTerpuTeTa eHeTpuukmx HepsHux nytesa (PAUP je oacyTaH y
Hirchprung-oBoj 6onectn y Kojoj NOCTOjU rybuTak eHTEepUYKUX raHrnvja y peKkTanHum
MUJEHTEPUYKMM MNIEKCYCMMA).

Koa 3gpasux rwbyan PAUP omoryhaBa ynasak Mane KonnuvMHe cagpykaja pektyma y

roprbM Ae0 aHaNHOr KaHana, AOK Ce MCTOBPEMEHO KOHTMHEHUMja oapxkasa nomohy
PAEP.
To je T3B. MexaHW3aM Yy30pKOBarba CafpXkaja pekTyma noMohy CeH30pHMX peuenTopa
CMeWTeHNX Yy ropweM pAeny aHanHor kaHana. OBuM pedenkcom ce omoryhasa
pa3nnKoBake arperaTHOr CTaka pekTasHOr caapXkaja M OABuja ce BuLe MnyTa CBaKor
JaHa Kao OAroBOp HA AUCTEH3Mjy pekTyMa ManuM 3arnpemuHama. PAUP ce He
perncTpyje CBeCHO N He n3asmBa HaroH 3a gedekaunjy [1,11].

[ncteH3nja pekTyMa BehuM 3anpeMuMHaMa u3asuBa penakcaumjy YAC pyxer
Tpajama KOja Ce CBECHO perucTpyje m 3axteBa BOSbHY KOHTpakuwjy CAC-a ga 6um ce
oApXarna KOHTMHeHUMja A0oK ocoba He oaflyun Kako Aa noctynu. EBeHTyanHa oanyka o
cynpecnjn - pedekaumnje (y3 peuenTMBHY akoModauujy pekTyma) pesyntupa Yy
NPMBPEMEHOM CKIAAMWITERY CTONMMLE WMAM raca Yy pekTyMmMy WAuM peTporpagHoM

TPaHCNOPTY Y CUrMOMAHN KONOH. Mako je pekTyM 0buM4yHO npasaH, OH uMa noTeHuunjan
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A TNpVBPEMEHO YCKNaAMIWITX CcagapXaj AOK Ce He CTBOpe YCNOBM 3a CcoumjanHo
nNpuXBaT/bMBY €BaKyaunjy Tor cagpxaja.
OBo je wMoryhe 3axsarbyjyhm agantMBHOM noBehamwy pekTanHe KoMnuvjaHce
nocpeaoBaHe MHXMBUTOPHMM HepBMMA Tj. CNOCOBHOWNY pekTymMa Aa ce npunarogv Ha
nosehaHy 3anpemMunHy cBOr cagpxaja 6e3 noseharba MHTpapekTanHor nputucka. OBa
AVNCTEH3Mja peKTyMa aKTMBMpA HeraTMBHY MOBpPATHY Chnpery Ha MOTUAUTET
NPOKCUMANHOr KOJSIOHA, MHXMbMpa Npaxrere Xenyua M ycnopaBa TPaH3MTHO BpeMe
TaHKOr LUpesa.
Y HopMmanHum ycnosuMa CAC pearyje Ha ctuMynyc (NOBULWIEH MHCTPaabaoMuMHanHM
NpUTUCaK, pekTanHa AMCTe3nja UK aHanHa avnaTtaumja) KOHTPAKUMjOM Koja ako Tpaje
40-60 c omoryhaBa aa ce peKkTyM akoMoaMpa Ha HOBM caapxkaj. YnpaBo HemoryhHocT
Aa ce BosbHO akTmeupa CAC 1 AOBOSBHO Ayro APXW Y KOHTPaxoBaHOM CTakby , Kao LUTO
ce jaB/ba HaKOH noBpeae CUHKTepa Npu BarMHanHOM nopohajy , je Hajuewhun y3pok
YPreHTHE MHKOHTUHEHUM]E.
Ykonuko ocoba HakOH Y30pKOBaka OANy4M fAa eBaKyule CTonuuy, Taga 3ay3uma
cegehn unu vyyehu nonoxaj WTo A0BOAM A0 ChyliTarba aHOPEKTaNHor croja Koje ce
Jarbe crnywTa npy Hanumaky. TuMe ce nosehaBa aHOPEKTaNHU yrao U CMakrbyje OTnop
KpeTaky CTonmue.

[ame, ponasn p[o BosbHe penakcaumje CAC-a M UCTOBpPEMEHOr onywTarba
nybopekTanHor muwunha, Aok ce muwunhy noamsaym aHyca KoHTpaxyjy. NepuHeyMm ce
Ja/be CcnywTa, CTonMua ynasM Yy aHanHuM  KaHan w u3bauyje noseharbeM

MHTPapeKTanHOor NpuUTUCKa ycnen Bo/bHOI Hannkbarba.
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Y Mupy aHopekTanHu yrao je oko 90 creneHn. TOKOM BOSbHE KOHTpakuuje
C(PUHKTEpa yrao ce cMmamyje ca BpeaHowhy oa oko 70 cTeneHw, AOK Ce MPUINKOM
Aedekaumje aHopektanHu yrao nosehaBa wm poctwxke BpeaHocTy o 110 po 130
CTeneHu.

Kaga 3anoyHe ekcnyn3uBHa ¢hasa, eBakyauuja ctonuue darbe Tedye 6e3 pgopaTHor
HanMHaka Kao nocneauua KOHTpakuuja KonoHa Koje ce nponarunpajy ka adycy [1,5,7].
KOHTMHEeHUMja 3aBMCK O MPUCYCTBA HM3a aHATOMCKMX bapujepa Koje ycnopasajy M
oHeMoryhaeajy nponasak cronuue Kpo3 upeBo. OBe b6apujepe yk/bydyjy aHanHe

cuHkTEpe 1 nybopekTanHu Muwmh.,

8. AHAJIHA UHKOHTUHEHLIUJA

AHanHa MHKOHTUHeHUMja NpeacTaB/iba HEMOryhHOCT BOJbHOI 3aApXXaBaka LipeBHOr
cagpxaja.
Moxe ce noaen T y o4HOCY Ha HaumH MaHudecTauunje Ha cnegehe obnuke:

1. nacMBHa MHKOHTMHEHUM]A Tj. HEBO/BHO MpaXkkerbe hekanHor cagpxkaja nnmn gnartyca

n3 pektyma 6e3 ceectn o Tome. OBaj TMN MHKOHTUHEHUM]E YKa3yje Ha rybuTtak
nepuenuuje nnm nopemeheH pektoaHanHe pednekce ca unmn 6e3 gucyHunjy
CPUHKTEpa.

2. YpreHTHa MHKOHTUHEHUM]a Tj. nacaxa dhekanHor cagpxaja unu dpnaTtyca ynpkoc

AKTMBHUM HanopvMa [a ce cagpkaj 3aap>xu. FnaBHM y3pok oBakBor nopemehaija je
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nopemehaj yHKumje COUHKTEPaA 1 CMarbEHE PEKTANHOI KanauuTeTa 3a 3a4pXXaBahe
CTONMLE Tj.CMateHE peKTanHe KOMIMnjaHce.

3. (bekanHo Lypemre, Tj. HEXE/BEHO MPONYLUTaHEe CTOMULE, YECTO HAaKOH Aedekaumje

npyv MHa4ye HOPManHoj aHasHOj KOHTUHEHUNjN 1 eBakyauuju. OBO CTarbe je NpuMapHoO
nocneavua HeKOMMETHe eBakyauumje cTtonuue nnm nopemeheHor ceHnbunuteTea
peKkTyMa. AHasHW CPUHKTEPU M NMyAeHAANHU HEPB CY Yr/TAaBHOM MHTAKTHW.

Y3pOK aHanHe MHKOHTUHeHumnje Moxe 6uTn nopemehaj aHopekTanHe peruje mnm
CTPYKTYpe noga Mane Kapnuvue Kao 1 nopemehaj ceHanbunuteta pektyma. losehameM
ceH3nMbunuTeTa peKkTyma Ce CMamyje peKkTasiHa KOMMaujaHca Tj. jow jeaaH MexaHu3am
3a oApXXaBake KOHTUMHEHUMje 1 jaBba ce ocehaj T3B ypreHTHe aedekauuje. YKOINKO
NnocToju xunoceHanbunutet Tj. noBehaH npar aedekaunje nocrtoju nosehaH pusmk 3a
HacCTaHaK (ekanHe MHKOHTUHEHUM]e.

dekanHa WMHKOHTMHEHUM]a Ce jaB/ba Kaja Ce jedaH WM BULLE MeXaHM3aMa Koju
y4yecTBYyjy Y oap>xaBary KOHTMHEHUMje NopeMeTn A0 Te Mepe Aa TO APYrM MexXaHU3Mu
He Mory ga komneHsyjy. Kog oko 30% »eHa ce jaBmba owTteherwe chuHKTEpa npu
nopohajy Koje je y TpeHyTKy HacTaHKa KIMHWYKM OKYNTHO. KacHuje y >XMBOTY Kaga
apyrn  daktopy pusmka Aohy A0 u3axaja, Ao0nasn A0 KAMHUMYKM  MaHudecTHe
NHcyduumjeHumje (1,2) .

MNpema ToMe, (ekanHa WMHKOHTMHeHuMja je yecto MynTudakTopujanHa (5,11). Y
jeaHoj npocnekTuBHOj cTyauju, 80% nauumjeHaTa ca (ekaslHOM WMHKOHTUHEHLMJOM je

nmano suwe oa jeaHor nopemehaja (14). Mako ce naTomn3nMONOLWKN MEXAHN3MU YECTO
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npennuhy, aHanHa Tj. dekanHa MHKOHTUHEHUM]a ce NnpemMa ToMe Tj, NpemMa €TUOJOLLKOM
Y3POYHMKY MOXE MOAENUTU Y YETUPU BENUKE rpyne:

1. MNopemehaj CTpykType aHOpekTyMa W Nnoja Mane Kapauvue;, Ty Cce noapasymeBa

nopemehaj aHanHuUX CUHKTEpa ycnea xemopouaekTomuje, HeyponaTtuje, nopohajHe
TpayMe Koja je Hajuyewhun y3pok agncdyHKumje cpuHKTepa, Kao U NpOMeHe Koje HacTajy
TOKOM CTapewa.To cBe poBoau [0 cnaboctm chuHKTepa M rybutka pednekca
y30pKOBarba PpeKTaNHOr cagpxaja.  Ycnea craperba, NpeBenuKor nepuHeanHor
CnywTara win TpaymMe Mmoxe aohm Ao noBehawa aHopekTanHor yrna (Hacraje Tyn
yrao) n cnaboctn cuHKTEpa, Kao nocneavue cnabrbera cHare MUWWAHUX BnakaHa.
YoueHo je na ce YAC koga ctapmjux 3agaebrbaBa Kao nocneauua cknepose. Nopemehaju
Y HMBOY MyAeHAanHOr HepBa KOju HacTajy ycnen cMmamera 6p3nHe cnposohemna
MMMynca TOKOM CTaperba, M3paXKeHor aedekaumoHOor Hanuhakba, nopohajHe unwm
XUpYpLIKE TpayMe M MepUHEeanHor cnaga Aosoge Ao cnaboctn chuHkTepa, rybutka
ceH3nbunuteta n nopemeheHnx pednekca. LleHTpanHu n nepudepHn HEPBHU CUCTEM
Takohe ™mory umatn nopemeheHy dyHKUWjy ycnen TpaymaTcKe noBpeae rnaeBe U
KWYMEHe MOXAWHE, OnepaTUBHUX 3axBaTa Ha MOMEHYTUM CTpyKTypama, 3aTMM Kao
nocneguua wehepHe 6onectn, MynTuNae CKNepo3e, LWora ycnea yera Mmoxe aohm ao
rybutka ceHsnbunuteTta, nopemeheHux pednekca, CeKyHAapHe muonatuje n rybutka
CNocobHOCTM  akoMogaumje camor 3aBpluiHOr gena paebenor upesa Tj. pekTyMma.
Hajsag, jaB/mbajy ce u nopemehajy y HMBOY pekTyma rae ycnea CTapemna,

MHdnNamaTopHmMx 6onectn uUpeBa, CUMHAPOMAa WPUTAabUNHOr KOJIOHA, nponanca Wu
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Tepanunjckor 3payerba Moxe Aohu Ao rybutka cnocobHOCTU pekTanHe akomogauuje u
nopemehaja ceH3nbunuTeTa y CMUCITY XMNEPCEH3NOUITHOCTM.

Tpeba noMeHyTM M TpayMe Koje HacCTajy y nonynaumje XoMocekcyanaua ycneg Kao
nocneavuy oapXxaBakba aHaNIHUX CEKCYaNHUX OAHOCA.

2. MNopemeheHa ¢yHKLMja aHOpeKTyMa M Mofa Mane Kapavue , ycnen npuMapHo

nopemeheHor aHopeKTanHor ceHsunbunuteTta 360r nopemehaja ayTOHOMHOI HeEpBHOr
CUCTeMa, LeHTpasiHOr HEPBHOI cMcTeMa M nopohajHe Tpayme WTO A0BOAM A0 rybuTtka
CBECTM O CTOMULUM Tj, aHOpPEKTaNHe arHosuje.

dekanHa nMnakumja ycnen AMCUMHeprvyke aedekaumje aosoau Ao gekanHe peteHuuje
ca T3B. NpenMBarbeM CTonMue 1M nopemMehaja ceHambunuteta.

3. [poMer-eHe KapaKTepUCTMKE CToauue , Kao WTOo je noBehaH BOAYMEH M peTka

KOH3MCTEHUM]ja ycnea AejcTBa NeKkoBa, Manancopruuje Xy4yHux KucenuHa, nHdekuuje,
nHdnamaTtopHe 60n1ecTn upeBa, CMHAPOMA MPUTAObUNHON KOIOHA, HEKPUTUYKE MPUMEHE
nakcatmea u Metabonmukmx nopemehaja. CBe 0BO A0BOAM A0 MojaBe Aunjapeje wm
ocehaja xuTHoCTK, 6p30r TpaH3uTa cTonmue 1 nopemeheHe akomMmogaumje pekTyma.
PeTeHuunja TBpAe cTonuue ycnen nNpuMeHe nekoBa wan AedekaumoHe AUCUHepruje
[0BOAN bekanHe peTeHuuje ca T3B.NpevMBarbeM CToNMLE.

4. Octann y3pouu dekanHe WHKOHTMHeHuuje, Yy Koje crnagajy nopemehaj

NMOKPET/bMBOCTM NauujeHTa, nopeMehaj KOrHUTUBHUX QYHKUMja Yycnen CTapema,
AeMeHuuje, VHBAAWNMTETA, 3aTUM MNCUXOTUYHWM nopemMenaju Koa KOjux nauujeHTH
BO/bHO WM3a3uBajy ekanHo BRaXehe, Kao M yTuuaj JflekoBa Yy Koje cnaaajy

aHTUXonuMHepruum  (onctunauuja, nopemehaj ceHsubunuTeTa), aHTUAENPECUBM
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(onctunaumja), nakcatven (amnjapeja), MuWKWhHK penakcaHTn (penakcauunja TOHyca
aHaNHUX COUHKTEPA).

Haj3aa, y oBy rpyny nopemehaja ce ybpaja u mHTONEepaHuuja Ha XpaHy, npe ceera
Manancopnuuja Koja HacTaje Kao nocneguua MHToNepaHuuje Ha nakTosy, pyKTo3y M
copbuTorn.

Tpeba ncrahu aa je Hajuewhu y3pok ancdyHkumje cuHKepHor anapara, kako je seh
HanomeHyTo, nopohajHa TpayMa , a Hajuyewhe ce jaBba nospeaa YAC .

BehuHa eHa Koja nMajy BarmHanHu nopohaj u nopohajHy Tpaymy y wnxoBoj Tpehoj n
YeTBPTOj AELIEHM]M XKMBOTA He nokasyje 3Hake (ekanHe MHKOHTUHEHUM]je A0 CBoje
LecTe AeleHuvje XxuBoTa. [lonasu A0 HaCTaHKa MUKPOTpayMa Y HMBOY aHasHuX
COUHKTEpPa, Kao U Y HMBOY NyAeHAaNHOr HepBa yCnes HacTaHKa T3B. CTped nesnja
OJHOCHO Ne3uja ycnea pactesamna.

Y jeaHoj npocnekTnBHOj cTyamju 35% npBOPOTKM Koje Cy ce nopoaunsie BarMHaaHUM
nyTeM cy umane owrtehere aHanHux cuHkTepa (15,16), AoK Apyrn Nogaum ykasyjy Ha

pu3mnK og 25 % 3a npeBopoTke 1 4% 3a cBaku cnegehu nopohaj ( 17).

EnnsnotoMumja ce nokaszana kao nocebaH dakTop pusmka 3a owTtehere aHanHux
cuHKTepa. Y jeaHoj ctyanju enmsnotomuja je buna yapyxeHa ca A€BETOCTPYKUM
nosehareM pusnka 3a HaCTaHaK aHopekTanHe ancdyHkumje (18).

HeszaBucHO o TMna nopohaja, MHKOHTUMHEHUM]a 3a dnaTyc uamn delec je yodeHa y
3a4yhyjyhe BenMKoM NpOLEHTY KOA XeHa Y CpeaH0j XXMBOTHOj Aobu, ykasyjyhy Ha Taj
HayMHa Aa CTapere Tj. NPOMEHEe Y HUBOY NoAa Kapnuue Koje HacTajy Kao nocneauua

CTapetba NPeAcTaB/bajy He3aBUCTaH (hakTop pUsuKa Y pa3BUTKY aHalHe
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MHKOHTUHeHUM]je. Koa MyluKkapaua v xeHa ctapujux oa 70 roguHa NpUTUCUM Y aHaslHUM
cuHkTepuma cy 30-40% HmxM y ogHocy Ha Mnahe ocobe (19). Takohe, BO/bHa
KOHTpaKumja cpuHKTEpa y CBUM CTApPOCHWM rpyrnama je Marba y XeHa y OAHOCY Ha
MyLLUKapLe , ca BEIMKOM MaloM OBMX BPeAHOCTM rnocne MmeHonayse (19).

MoTpebHo je HaNOMeHyTU 1 AHEBHM pUTaM TOHyCa pekTyMa. Hanme, pekTanHa
rnaTkomuwmnhHa MyckynaTtypa M3asvBa TOHMYKE KOHTpaKuMje , Npy YeMy ce TOHYC
nosehasa HenocpeaHoO HakoH 06poka Kao 0AroBOp Ha aHKCMO3HOCT. HacynpoT Tome
TOHYC peKkTyMa ce CMarbyje y nepuoanma onylwteHocTn. U3 oBora cneam aa byam
ocehajy BuLe peKTanHNX ceH3aumja HaKOH 0bpoka M peKTanHa eBakyaumja ctonmue
Wnn raca je BepoBaTHMja HaKoH 0bpoka 1 y nepuoamMa Kaja je ocoba aHKCMO3Ha LWTO
posoan ao seher pusunka 3a dekanHy MHKOHTUHEHUM]Y.

Cee HaBegeHo noTtephyje MynTudakTopmjanHu KapakTep osor nopemehaja.

MoCTOju BULLE CKana 3a MHKOHTUHEHUM]Y. Y Hajwmnpoj ynotpebu je BekcHepoBsa
(WexHep) ckana 3a MHKOHTUHEHUM]Y KOjy CMO My KOPUCTWU/N M NO KOjoj ce aeduHuLy
6naxxun 0bnnum aHanHe MHKOHTUHEHLM]Ee ca CKOPOM MakbMM o4 9 1 Texxn obnmum ca

ckopom Behum og 9 (20).
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9. ®YHKLMOHAJTHA OIMNCTUNALNIA

dyHKUMOHANHa oncrvnauuja Tj. OnNcTUnaumja Koja HWje y3poKoBaHa MEeXaHW4YKOM
NnpernpexkoM ce MoXe NoaenuTu Ha:

1. Oncrunaumnjy ca HOpPManHWUM TPaH3UTOM, KOja noapasyMmeBsa HEKOMINIETHY

€BaKyauujy ca nnu 6e3 abgommHanHor 6ona (Koju M Kaga nocToju HUje AOMUMHAHTHM
CUMMTOM)

2. OncTvnaumjy ca yCnopeHuM TpaH3WMTOM, Koja NoapasyMeBa Makbe o4 jeaHe ctonumue

HefderbHO, rybuTtak aedekaumoHOr HaroHa, cnab oaroBop Ha fakcaTuee M onuwTte
CMMMTOME Kao LITO Cy Manakcanoct um 6p3o 3amapame. Yewhe ce jaBrba Koa Mnagnx
XXE€Ha W OMjarHOCTUKYje ce peTeHUMjoM y KONoHy Buwe of 20% paguoonanecCueHTHUX
Mapkepa 5 AaHa HaKoOH HUXOBOr y3MMara

3. OedekaunoHe nopemehaje, no3HaTe M Kao AMCPYHKUM]a NEeNBUYHOr Noda, aHW3aM,

CUHAPOM CryLWTEHOr nepuHeyMa, pektanHu nponanc. Osu nopemehaju ykbyyyjy 4ecto
Hanumame, HEMOTNYHY eBaKyaunjy cronuue, notpeby 3a MaHyenHUMM MaHeBpuMa Koju
omoryhasajy pedekaumjy. [AMjarHOCTUKYjy Ce  aHOpeKTasIHOM  MaHOMETPWUjOM
[7,10,21,22]. OncvHeprudka Adedekaumnja nogpasymeBa 4 Tuna npoMeHa: Tvn 1 koA
Kora rMoCTOju MapafoKCanHW pacT pe3uayanHor aHanHor rnpuTUCKa Yy MpUCYCTBY
afleKBaTHOr MpOMyn3vBHOr Tj. peKTanHor npuTUCKa, TUM 2 KOju noAapasymesa
napagoKkCanHn pacT pe3uayanHor aHanHor nputucka 6e3 mopacta MHTpapekTanHor

NpUTUCKa, TUMN 3 KOJ KOra He MOCTOjW pacT y HMBOY aHyca anun NocToju HEAOBOSbAHO
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cMamberse (Mame o 20%) npu YeMmy je HopManaH MHTpapeKTanHW NPUTUCAK M HANOKOH
TMN 4 Ko4 Kora He nocToju AOBO/bAH MHTPAPEKTaNHU NPUTUCAK Y3 HeaocTaTak unm

WHKOMMNETHY peayKuujy peanayanHor MHTpaaHanHor npuTmcka.

10. AHU3AM

AHM3aM je jow Mo3HaT M Kao AMCUHEpruja nensuyHoOr noga, CMHAPOM CracTUYHOr

nenBMYHOr Noja, oncTpyKTMBHA Aedekaunja uim usnasHa oncrpykumja [5,7].
MpucyTHa je HemoryhHOCT edwuKkacHOr npaxkera pekTyma 360r oacycTea
KoopavHaumje abaoMMHanHWX, pekToaHanHux W Muwuha noga kapnauue. OBaj
nopemehaj nogpasymesa HemoryhHocT penakcaumje CAC suwe og 20% wnn Bpno 4ecTo
pact nputucka y npepeny CAC npu pedekaumMoHOM Hanukaky, YNpKOC AO0BOSBHO
BMCOKOM MPUTUCKY Y PEKTYMY.

OBaj nopemehaj je cTedeH uU MOXe ce jaBUTU jow Yy AETUHCTBY M HAcTaTU Kao
nocneauua HaydeHor obpacua noHalwara Aa 6u ce n3berna HeNarogHoOCT yApY>XeHa ca
NponasoM 4YBPCTUX cTonuua Beher BonyMeHa unu ca 60N0M KoA NOCTOjaHa akTUBHUX
aHanHux dwucypa vnmM mMHGNaMMpaHMX XeMOPOMAANHUX Miekcyca. JaB/ba Ce M Kao
nocneauua CekcyasHor 3/0CTaB/barba [1,14,23].

OBaj ce nopemehaj MoXxe jaBMTU W KOA acMMMTOMAaTCKux ocoba, anm MHoro 4ewhe

jaB/ba Mehy nauMjeHTUMa Koju ce xane Ha oTexaHy aedekauujy.
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3a avjarHocTMkoBame (PyHKUMOHanHUX aedekaunoHmx nopemehaja Pumcka pagHa
rpyna je ogpeavna T3B. pumcke Tj. ,Poma MNU" kpuTepujyme koju cy HaBedeHu y
npunory [24].
M3 oBe rpyne Tpeba UCKbYUMTU NauMjeHTe KOju U3 pasHMX pasfniora He Mory A0BOSbHO
noaMhn MHTpPapeKTanHU NPUTUCAK LITO CE KIMHUYKM MaHudecTyje kao HemoryhHocTt
CnywTarba NoJda Kapavue npu Hanukbakby. TO Cy YrMiaBHOM CTapuju nauujeHTn ca
XPOHWYHOM oncTunaumjom [25].
Opyrn y3pounm ONCTPYKTMBHe pAedekaunje Mory 6uTu: MerapekTym, Heornsasme u
MOMNMNKW, araHrnno3a, peKTasHW Mponanc, COMMTApPHU PEKTaNHU YNIKYC, KOHMeHWTasHa
unn credyeHa ™Muonatuja YAC-a, pekTokene, CTeHO3a PeKkTyMa, eKCTpamypasHa
KOMMpecuja, CUHAPOM CryLWTEHOr MoAa MNepuMHeyMa Kao nocneavua  noBpeae
CakpanHux Hepasa 36or TpayMe, nopohaja mnmM XpoHW4YHOr nojadyaHor AedexkaumoHor

Hanukbara [1,10].

11. AHOPEKTAJIHA MAHOMETPUIA

NHankaumje 3a aHOpeKkTasiHy MaHOMeTpujy cy nopemehaju aedekaumje Tj. aHanHa
WHKOHTUHEHUM]a, ,M3Ma3Ha" onctunaumnja kao u nopemehaju ceHsnbunmuterta Koju mory
yTMuaTh Ha AedekaumoHu npouec.

OsuM npernegom ce oppehyje nputucak y Mupy y Huoy YAC-a, nputucak npwm

CTUCKawy Tj. BO/bHA KOHTpakumja CAC-a, aHanmsa PAWUP, PAEP, ceHaubunuter
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pekTuMa, aHanusa koopavHauuje muwmha noga kapavue npu  AedekaunoHOM
Hanuhamy, UHTpapeKTanHu NpUTUCaK W KOMMnjaHCa pekTyMa.

MpuTucak y mupy Tj, nputncak y HnBoy YAC-a je HopmanHo oko 60 cm BoaeHor cTtyba
[7] cnuka 1, nornasse 1V.

YKONUKO je CHWxXeH HajBepoBaTHuje ce paau o owTteherwy YAC, Hajuewhe koA >keHa
Koje cy wMane nopohaj BarMHanHMM MyTeM ca €enu3noTOMMjOM WU  MPUIUKOM
owTehera Koje je HacTano Mpu HeKoj MpeTXOAHO] XMPYPLUKOj npoueaypw, civka 3,
nornasesee IV.

Tapa je notpebHO MAHOMETPWUJCKO UCMUTMBaHE AOMYHUTU aHanM30M eHAOpPEeKTasHOr
YyNTpa3ByKa U UCNUTMBaHEM NaTeHuuje nyaeHaanHor Hepea.

YKONMKO je nputucak y Hneoy YAC noBuMLLIEH TO MOXe yKasuMBaTK Ha NocTojarbe ucype
N1 MHGNAMMpPaHOT YHYTPaLLHEr XeMopouaanHor crneTa.

Mputncak y HmBoy CAC-a wmMma wucte pedepeHTHe BpeaHocTM kao u YAC
NHCydVUMjeHUMja ce aeduHULLE Kao HeAOBO/bHO noBehare MpUTUCKa NMpU CTUCKaHY
aHyca M MOXe Ce KOpUroBaTW HeypOMYCKYNapHUM TPeHWHrom Tj. peegykaumnjom CAC-a
Koju poBoan jadarba MuwmhHe cHare, nobosbllaBa KoopAuMHauujy  u3Mehy
abgomunHanHux, rnyteanHux muwuha n CAC-a M nojavyaBa aHOPEKTasHYy CEH30pPHY
nepuenuunjy [1,7,13], nHcydumumjeHumja CAC je npukasaHa Ha cnvum 4, nornae/be ca
cnmMKama
PANP omoryhasa penakcaunjy y HuBoy YAC Koje je ynpaBo Cpa3MepMO BOJSIYMEHY KOju
BpLUM NPUTMCAK Ha 3MaoBe pekTyma. OBUM MexaHu3MoM ce oMmoyhaBa y30poKoBam-e Tj.

oapehunBame arperaTHor ctakba ekanHor caapaja, cmka 2 , nornaee IV.
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N3ocTajarbe OBOr pednekca ykasyje Ha HefoCTaTak HEpPBHUX CTPYKTypa WTo ce Buha
Ko XupLunpyHrose 6onectu.

NcnntuBarbeM cCceH3aMbunuteTa pekTyma ce oapehyje npar npeBe ceH3aumje
(HopManHo 20 ml n mame), pedekaumoHn ceHsnbunutet (120-240 ml) n npar 6ona
(300-450 ml) [1,7].

AHOpeKTanHOM MaHOMETpUjoM ce ucnutyje n pednekcHa koHTpakumja CAC 3a BpeMe
6p3nx NpoMeHa MHTpaabaoMMHANHOr NPUTUCKA Kao Ha nNpuMep KoA Kawsba. Pednekc
Kawsba nogpasymesa nputucak y HuBoy CAC u3Hag HMBOA peKTasHOr MPUTUCKA Kako
6n ce oapxana KoHTMHeHuuja. Koa naumjeHata ca owTehereM KUYMeHe MOXAMHE
U3Hag KyHyca Mepaynapuca oBaj pednekc je npucyTaH anu He MnocToju MoryhHocT
Bo/bHE KOHTpakumje CAC, AOK koA naumjeHaTta ca owTehereM y HMBOY Kayae eKBUHe
WM CakpasHoOr rMekcyca OAcyTaH je u pednekc kawba M M MOryhHOCT BOJbHe
KoHTpakumje CAC [1], nornasme 1V, cnuka 7.

CMarbeHM CeH3MBUNUTET Ce MOXe jaBUTU KOA4 XPOHUYHMX 60necTn ca HeyponaTujoM kao
wto cy wehepHa 6onect, AOOK ce XunepceH3MbunuTeT jaB/ba MpU NOCTOjakby
NHMNAaMaTOPHUX MpoLueca y peKTyMy Wau y cKomny cMHApoMa uputabunHor upesa.

KomnnnjaHca pektyma nogpasymMeBa CrnocoBHOCT afanTtauvje pekTyMa Ha
nosehare KONMYMHe pekTanHor cagpxaja 6e3 nosehara MHTpapeKTanHor NpUTKUCKa.
ApanTauunja pekTyMa je BeoMa BakaH npouec jep omoryhaea cknaguvwitere cagpxaja y
peKTyMy [0 TPeHyTKa Kaja je coumjanHo NpuxeaT/bMBO LPEBHO NPaXKHeH-e.

Kaga ce 3Ha unmmbeHuua ga ce CAC MOXe BO/bHO KOHTPaxoBaTM OKO MWHYT OBakaB

MexaHu3aM aganTtauumje aobuja jow BuLe Ha 3Ha4ajy.
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CMarbeHa KOMMNMjaHCca pekTyMa ce jaB/ba YKONMKO je noBehaH ceH3nbunuTeT pekTyMma,
Te Mame 3arpeMuHe LpeBHOr cagpXXaja n3a3mBajy CeH3aunjy Koja ce HopMasHoO jaBiba
npv BehmMM 3anpemMmHamMa.

MNoBehaHa KOMMnjaHCa peKkTyMa Ce jaB/ba YKOSIMKO je CeH3MBUNUTET CMareH, Te CaMo
jako Benuke 3anpeMuHe 13asuBajy CeH3aunjy y pekTymy.

CMarberse KOMMMjaHce pAosBoaM A0 cnabe TonepaHuuje pekTanHor cagpxaja wu
nosehara ¢pekBeHUnje paedekaumje, AOK nosehare KoMnanjaHce p[oBoan Ao

ONCTUMATUBHUX Teroba u pu3nKa 3a CNeACTBEHN pa3BUTaK MerapekTyma [26,27].

12. EHOAOPEKTAJIHU YNITPA3BYK

AHOpeKTanHa MaHOMeTpuja perucTpyje (yHKUMOHaNHM pe3ynTaTt, anavM Ha npuMmepy
CMaHbE€HOr aHanHor MpUTUCKa He yKasyje Ha TO Ada N ce paaun o aedekTy CPuHKTepa
nnu HeyponaTtuju. EHgopektanHn yntpa3syk (EPYC) ynpaBo ykasyje ga v nocrtoju
AedeKT cpuHKTepa .
EPYC kopuctn onepatmBHy dpekBeHunjy coHae namehy 2,5 n 16 MHz npu yemy
HWxe dpekBeHumje omoryhasajy Bu3lyanusaumjy Ay6s/buMx CTpyKTypa a BuLLE
(bpekBeHUMje MNOBPLUMHCKMX  CTPYKTYpa. PagujanHa coHga omoryhasa
BM3yanusauujy uene umpkymdepeHuuje Tj cemnx 360°.
YAC ce ce eHaoCcHOrpadckm npukasyje Kao Kao XMNOeXoreHn UMpKynapHu Cnoj, Aok ce

CAC npukasyje kao xunepexoreHu npcreH, cnvka 8, npunor IV. EPYC-om ce mory
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BM3Yyanu3oBaTu W Apyre CTPyKType noda Kapavue kao wTto cy nybopektanHu muwuh,
ypeTpanHu CUHKTEP, BarnHa, NenBmyHa KOCT U MCXMOPEKTasiHa jama.

EPYC je cBojoM edukacHowhy n jegHocTaBHOWNY je 3aMeHNo Heke MeToae Koje cy ce
KOpUCTUne Kao wWTo je enektpomuorpadmja chuHKTEpa KOja He p[aje BuLe
nHdopmaumja og EPYC-a a Koja je 3a pa3nuky og oBe Metoae 6onHa 3a naumjeHTe u
3axTeBa AyXe BpeMe nperneaa.

Haume, 360r cBoOje TayHOCTM W jeAHOCTAaBHOCTM Wu3Bohera eHAoCoHorpaduja je
3aMeHVMMa  eneKkTpoMMorpacko UCNUTMBaHe CPUHKTEpa KoOja Cce He cMaTpa
noysaaHujom og EPYC-a, He paje Buwe nHdbopmaumnja o YAC a npy ToMe je MHBa3MBHa
1 bonHa npoueaypa Koja Ayro Tpaje.

CeH3nTnBHOCT 1 cneuunduryHoct EPYC-a goctmxe ckopo 100%.

Kao wto je Beh peuveHo, APM perunctpyje yHKUMOHaNHW pe3ynTaT, anu ca apyre
cTpaHe EPYC moxe pga nokaxe pedekt chuHKTepa a Aa He NocToju  dekanHa
WMHKOHTMHeHUMja (28).

YnpaBo 3aT0 je noTpebHo je ncrtahm ga cy APM n EPYC koMnneMeHTapHe MeToae U aa

3ajeaHo Aajy hyHKUMOHANHO-aHAaTOMCKY C/IMKY aHOpPEKTaslHe peruje.
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II LWBEBU PAA

. YTBphMBare KIMHWMYKOr 3Ha4yaja aHOpeKTasHe MaHOMeTpuvje Yy AujarHOCTULM
aHasIHe MHKOHTUHeHuuje

. YTBphMBare KIMHWYKOr 3Hadaja eHAOpeKTanHOr yNATpassyka Yy AujarHOCTULM
aHas/IHe MHKOHTUHeHUuMje

NcnvTuBame Kopenauuvje nojase aHasHe MHKOHTUHEHLUMje ca XXMBOTHOM Jo6u
NcnuTuBare yapyXeHOCTWM nojaBe aHanHe WHKOHTUHEHLUMje ca MnojaBoM
MeHOoMNay3e KOoJ >XeHa

NcnuTuBare yApPY>XEHOCTU MOjaBe aHajfiHE MHKOHTUHEHUMje ca BarvHanaHUM
nopohajemM Koz xeHa

NcnuTuBare yapy>XeHOCTU MnojaBe aHanHe WMHKOHTUHEHUMje ca env3voTOMUjOM
npv BarMHanHoOM nopohajy

NcnnTuBare yapy>XEHOCTU MojaBe aHanHe WHKOHTMHEHUMje ca nopemehajem
ceH3nbunuTeTa

NcnuTuBare yyecTanocTu MojaBe aHalHe WHKOHTMHEHUMje Yy Y30pKy 3apase
nonynauuje

. YTBphMBare y4yecTtanoCcTM aHu3Ma Kao  (YHKUMOHANHOr  y3poka  T3B.

ONCTPYKTUBHEe Aedekaunje Koh naumjeHata

10.YTBphHUBame KIMHWYKOr 3Hayaja aHOpeKTaslHe MaHOMETpuje y AujarHocTuum

dHN3Ma
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11.YTBphHMBamEe KAMHMYKOr 3Hayaja eHAOPEeKTaNHor ynTpa3sBykKa Yy AujarHOCTUUM
aHu3Ma

12.Kopenauuja aHn3Ma ca KIMHUYKUM KapaKTepucTMKaMa UcnntaHuka Tj. T3B.
puMckuM (Roma) III kpuTepujyMmuma 3a yHKLUMOHANHY oncrunauujy ,
MoaMdUKOBaHMM Tako Aa 0b6aBe3HO yKibyuyjy kputepujyM 1a (ocehaj
aHopeKTanHe oncTpykunje/bnokage TokoM HajMame 25% pedekaumja n/wnm le
(kopuwhere MaHyenHux MaHeBapa Aa v ce onakiwano LpeBHO MpaXXHere
TOKOM HajMame 25% pedekaumja - HNp. AUrnTanHa eeakyauuja, nogpLuxka nogy
Kapnvue

13.UcnutrBare Kopenauuje nojase aHM3Ma ca >XMBOTHOM A06m

14. UcnutrBarse yapy>XeHOCTN aHM3Ma ca nopemehajem ceHanbunuTeTa pektyma

15.YTBphHMnBame yyectanoctn aHm3ma y y30pKy 34pase nonynaumje

16. loHowWweHe 3ak/byyka O ONTUMAsIHOj Tepanujy y HalwuM ycnoBmMMa
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III NAUMNIEHTU U METOAE

1. NTAUMNIEHTH

Cryauja je ykbyunna ykynHo 285 nauuwjeHata y nepmogy oa 2008.-2015. rogmHe m
To 206 y rpynu ca nopemehajuma aHanHe @yHKumnje (aHanHa WMHKOHTUHEHUMja |
aHu3aM) 1 79 y rpynu naumjeHata 6e3 Teroba. Op Tora naumjeHaTta ca aHasHOM
NHCyduumMjeHumjom  je 6uno 125 u 10 xeHa 80 n Mywkapaua 45. MaunjeHTn cy
3a/10BO/baBanu Kputepujyme 3a aHanHy MHKOHTMHeHUMjy no "WexHep"-0B0oj ckanu.
Y rpynu nauvjeHaTa ca cuMnToMMMa (OyHKLMOHANHe ONCTPYKTUBHE Aedekauuje je buno
ykyrnHo 90 naumjeHata y nepuwogy oa 2008.-2012. rognHe u 10 60 y rpynu ca
no3nTnBHuMM MoamdukosaHum pumcknm  (III) kputepujymmma 3a  YHKUMOHANHY
oncrtunaumjy (38 ocoba Mywkor nona n 22 ocobe >xeHckor nona) n 30 nauumjeHaTa y
KOHTPOMHOj Fpynu KOjy Cy YMHWAN MauMjeHTn ca ypeaHWM pUTMOM LpEeBHOI MpaxHerba
( 12 ocoba mywkor 1 18 ocoba »keHckor nona).
CB/M MauMjeHTM Yy WCNUTMBAHOj rpynu Cy MoOpanu Aa 33a40BO/bE T3B. pUMCKe
kputepmjyme (Roma III kputepunjyme) 3a dyHKUMOHANHY oncTunaumjy:
1. MaunjeHTn cy Mopanu Aa uMmajy asa unu Bule oa cnegehux Kputepujyma:

a) nojavaHo Hanumame Npu HajMare 25% pedekaunja

b) TBpae, bpaboracte cronuue
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C) ocehaj HenoTnyHe UCNpaXxHeHOCTU Yy HajMare 25% cnyyajesa
d) ocehaj aHopekTanHe oncTpykunje/bnokane y HajMare 25% cnydajesa
€) NpuvMeHa MaHyenHWX MaHeBapa Aa 6w ce onakwana gedekaumja y HajMare 25%
cnydyajesa (aMrmTanHa eBakyauumja, noapLUKa NenBMyHOM noay)
2. KawacTe nnu TeuHe cTonuue cy peTko npucyTtHe 6e3 ynotpebe nakcatvea
3. HenoBO/bHO KpuTEpMjyMa 3a CMHAPOM MPUTabunHOr KO/ToOHa

[Ope NoOMeHyTe KpuTepujyMe CMO Ha Taj HaumH MoaMduMKOBaNu Aa Cy Kputepujymu
noa 1 o n/vnn 1e 6unn 06aBe3HO NO3NTUBHM.

CBM naumjeHTn cy uManu ypeaaH eHAO0CKOMNCKN npernean KonoHa unu upurorpadujy
Ca pPeKTOCKOMMjoM Kako b1 ce NCK/bYYMO OpraHCKM Y3poK oncrunauuje.
3aTuM je naumjeHTMMa paheHa aHopeKkTasiHa MaHOMeTpuja Ha KOjoj je npouerunBaHa
AVHaMMKA aHanHuMxX chuHKTepa npu aedekaumoHOM Hanukakby Kao WM MOCTUMHYTU
WHTpapeKTasiHn NpUTUCaK.

Kako je Beh HanoMeHyTO, MauujeHTU KojuMa ce AnjarHOCTUKYyje (yHKUMOHanHa
oncrTunaumja He CMejy Aa UCnykasajy KpuTepujyme 3a CUHAPOM MPUTAbUNHOr KOMOHA
(BMAeTu npunor).

Opyrn KpuTepujyM nogpa3ymeBa fAa He MOCToje AokasvM 3a WHdamMaTopHe,
aHaToMcKe, MeTabonmMuke WM HeonnacTuyke npoMeHe koje 6u Mmorne o6jacHUTK

CUMINTOME KO/ nau,mjeHaTa.
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2. METOAE

MaHOMETpUjCKO UCIUTUBaAHE aHOpeKTaNHe pernje Koa CBUX nMauujeHaTta je
CrpoBeAeHO Ha racTpoeHTeposiowKoM oferbery KBL, bexxaHuwjcka koca , y oaceky 3a
(PYHKUMOHANHO MCNMTUBAHE FACTPOMHTECTMHANHOI TpaKTa Yy nepuoay oA Aeuembpa
2008. rognHe go mapta 2015. roguHe.

KopuwheH je anapaT 3a MaHoMmeTpujy ,Medtronic® ca BoaeHo-nepdy3vOHOM
("water-perfused”) aHopeKkTanHOM COHAOM ca 6anoOHOM Ha BPXY KOjU Ce NMyHU Ba3AyXOM.
KaTteTtep uma 4 oTBOpa Tj. MAHOMETPUjCKa CEeH30pa KOju Cy yaAarbeHu jedaH oa apyror 1
UM U Koju cy MehycobHO, CyKLEeCMBHO NOCTaB/beHu nog yriom og 90°.

HakoH npunpeme MMKPOKIN3MOM MauMjeHT 3ay3MMa Ha KpeBeTY NosioXaj Ha 1eBOM
6oky. Momohy MaHXeTHe ce nocTurHe nputucak y cuctemy og 300 mm Hg n ogpeam
6a3Ha /MHKWja nNpUTUCKA Y HMBOY aHanHor oteBopa. [loTOM ce kaTeTep HaKoH
nybpukaumje nnacmpa y pektyMm n nonako (0,5-1 cm) noBnaym Aok ce He No3vuMoHUpa
Ha Taj HAYMH Aa NPOKCUMANHM CeH30p Tj. ceH3op 6p. 1 6yae y HuBoy CAC, ceH3op 6p. 3
y HoBoy YAC , a ceH30p 6poj 4 Tj. ANCTanHW CEH30p Y HUBOY pekTyMma (Ha eKkpaHy
CeH30p 1 Ha BpXY, a CEH30p 4 Ha AHY).

Hajnpe ce cykuecMBHMM ynymnaBakeM 3anpemmHa Basgyxa og 10 go 60 ml y
6anoH ucnutyjy mucrtospemeHo PAUP u npar npBe ceH3auuje. [oToM ce wucnutyje
KOMMETEHTHOCT C(UHKTepa, oapehuBarbeM CHare BOJ/bHE KOHTpakumje, pednekca

Kall/ba U LITO je HajBaXkHMje 3a 0BO UCMUTMBAHE MOHaLlake CUHKTEPA NpU MOKyLajy
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ekcnynsvje 6anoHa npeTxogHo HagyBaHor ca 50 ml Basgyxa Tj. nNpu CUMMyAMpaHOj
Aedekaumijn.

Ha kpajy ce garbum ynymnaBameM Basayxa y 6anoH ogpehyje aedekaumoHn BonyMeH u
BONlyMeH npara 6ona unMe ce ncnutyje ceHanbunuTeT pekTymMa n yTBphyje MHAMPEKTHO

KOMM/INjaHCca pekTyMa.

3. CTATUCTUYKA OBPAA

Moaaum cy obpahumeaHu nporpamMmckum naketom SPSS 16,0 3a Windows.

KopuwheHe cy MeToae AeCcKpUNTUBHE CTaTUCTUKE, X2 TeCT u duwepos TecT TayHe
BepoBaTHohe. BpeaHoctn Mame og 0,05 cy cMaTpaHe 3HavajHUM.
MN3payyHaBaHu cy cneumdUYHOCT, CEH3UTUBHOCT, CBEYKYMHa TA4HOCT W MO3UTUBHA
NpeavKTUBHA BPeAHOCT aHOPEeKTasIHE MAaHOMETPUje KOA XKEHCKUX U MYLLKMX nauMjeHaTa
Ca aHaTHOM WUHKOHTMHEHLIMjOM 1 aHU3MOM.
CeH3UTUBHOCT je Mepa Ta4YHOCTM TecTa Koja ce 0AHOCK Ha nonynaumjy nauunjeHaTa Kopg,
Kojux 6onect nocToju. To je cnocobHOCT TecTa Aa naeHTUMUKYje OHe KOju CTBapHO

nmajy bonecr.

OHa ce u3padysaHa no dopmynu: CH = TIM/(TMN+J1H), npu 4yemy TI1 o3Ha4aBa Ta4yHO

no3ntusBHe a JIH na>xHo HeraTusHe.
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CneundmryHOCT je Mepa TauHOCTKU TeCTa Koja ce 0AHOCM Ha nonynauujy naunjeHarta ko

Kojux 6onect He nocToju.

To je cnocobHOCT TecTa Aa UCKIby4n NocTojarbe 60necTu 1 n3padysaHa ce no
¢opmynu: Cn = TH/(JIN+TH). TH o3Ha4aBa TayHo HeraTuBHe Aok JII o03Hayasa

J1a>XHO NMO3UTUBHE.

CBeyKyrnHa Ta4yHOCT noApa3yMeBa [IMjarHOCTUYKY Ta4yHOCT M edUKaCHOCT TecTa.

Mo3uTtBHa npeaukTnBHa BpeaHocT (MNMNB) ce oAHOCK Ha UCMUTAHMKE KOA KOjuX je TecT
nos3utMeaH. M3payyHaBa ce Kao nponopuuja 34paBux 04 YKYOHO HEraTMBHWX Ha TeCTy
no c¢dopmynu MNMB=TM/TM+JIN npn yemy Tl o3HayaBa TayHO NO3uUTMBHE, AoK JII1
03HayaBa NaXXHO MNO3UTUBHE

(29).
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V PESYJITATAN

Y rpynu naumjeHata ca nopemehajeMm aHanHe dyHkumje je buno 206 ncnutaHuka
o4 Kojux je éuno 126 naumjeHata >eHckor nona (61,2%) NnpocevyHUx roguHa XxmeoTa
oa 62,3 rognHe 1 80 naumjeHata Mywkor nona (38,8%) , npoceyHe XMBOTHE 406U oa
62,8 roanHa.

Y KOHTPONHOj rpynu 6mno je ykynHo 79 ucnutaHuka oa Kojux je éuno xeHa 44
(55,7%) v mywkapaua 35 (44,3%), npoceyHe cTtapocHe aobu oa 56,5 roguHa kop

XeHa n 60,8 rogMHa Ko MyLwiKapaua.

Tabena 1.

NHCydMUMjeHUmMja U aHM3aM
nopemehaj aHanHe

byHKumje nMa HeMa N
6onecHu 186 20 206
34paBu 24 55 79

YKYMHO 210 75 285

Y rpynM nauvjeHata ca nopemehajeM aHanHe dyHKUMje MaHOMETPUjCKM
pernctposaH nopemehaj je nmano 186/206 naumjeHata (90,3%), wTto je 6GUNO BUCOKO
CTaTUCTNYKM 3HavajHo ( p<0,001) y ogHOCY HA KOHTPOSHY rpyny Tj. rpyny nauujeHaTta
Ca HOPMajHUM LPEeBHUM MNpPaXHeHeM Yy KO0joj je MaHOMETPUjCKM AMjarHOCTUKOBaH
nopemehaj aHanHe ¢yHKuMje nmanao mmano 24/79 naumjeHata (30,4%), Tabena 1,

rpacvkoH 1.
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MpacdmkoH 1

nopemehaj

W wma
B e

fipod
100

Bomeckn 3a038A
MALMIEHTH

X2 = 102,634; P<0,001

Y rpynu nauujeHaTta ca aHasHOM MHCyduumnjeHumjom je 6uno 125 ncnutaHuka og
Kojux je 6uno 80 nauujeHaTta »xeHckor nona (64%) u 45 naunjeHaTa MyLWKoOr nona
(36%) , a npoceyHa cTapocHa Ao6 y TpeHyTKy McnuTuBarba je 6una 62,9 roamHa ko
XeHa 1 62,6 roaMHa koj Mylikapaua. MeamjaHa ctapoctu je buna 66 rognHa Kog eHa
( MMH=27, Mmax=86), AOK je KoA MyllKapaua MeanjaHa rognHa buna 64 roguHe ( MMH32,
mMax 90) (Tabena 1).

Y KOHTPONHOj rpynu 6uno je ykyrnHo 79 ucnutaHuka oA Kojux je 6uno 44 xeHe
(55,7%) n 35 mywkapaua (44,3%), npocedHe ctapocHe fobu oa 56,5 roavHa ko
xeHa n 60,8 roanHa koa Mylikapaua, MeamjaHe ctapoct 55,5 roanHa Kop XeHa

(MMH=39, Max=77) n 62 roamHe koA Mylwkapaua (MMH= 29, max=86).

Y rpynu naumjeHaTa ca aHasHOM MHCydULUMjEHLMJOM MAaHOMETPUJCKU perncTpoBaH
nopemehaj je nmano 114/125 naumjenata (91,2%), wTto je 6MNO BMCOKO CTAaTUCTUYUKK
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3Ha4yajHo (n<0,001) y oaHOCY Ha KOHTPONHY rpyny Tj. rpyny nauujeHata ca
HOPMaslHUM LPEBHUM MNPaXKHeHeM Y KO0joj je MaHOMETPUjCKM  AnjarHOCTUKOBAH

nopemehaj aHanHe dyHkunje nmano 16/77 naumjeHata (20,8%), Tab. 2, rpadmkoH 2.

Tabena 2.
NHCyuUUmMjeHumja
naunjeHTn
nMa HeMa N
6onecHu 114 11 125
34paBu 16 61 77
YKYMHO 130 72 202
padmkoH 2
MHCYMLMIEHLjS
L @ Hera
100
Bpoj e

o

GonecHu

MALIMIEHTIA

X2 = 99,963; P<0,001
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Y rpynn naunjeHTKMHa ca aHajsHOM  MHCYPUUMjeHUMjOM  MaHOMETPUjCKU
pernctpoaH nopemehaj je nmano 73/80 naumjeHaTta (91,3%), wTo je 6uno BMCOKO
CTaTUCTUYKM 3Ha4vajHo (p<0,001) y ogHOCY HAa KOHTPOSHY rpyny Tj. rpyny ucnutaHuua
Ca HOPMajHWM LPEeBHUM MNpPaXXHeHeM Yy KO0joj je MaHOMETPUjCKM AMjarHOCTUKOBaH

nopemehaj aHanHe dyHKunje wumano 12/42 naumjeHaTkuma (28,6%), Tabena 5,

rpacuKoH 3.
Tabela 3
NHCcydMumjeHumja NHCymumMjeHumja
Kon
XeHa e HeMa N
bonecHe 73 7 80
3apase 12 30 42
YKYMHO 85 37 122
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"padmkoH 3

MHCYUUMieHLM 3

B0 B vMa
H Hema

0

MEHE

X2 = 48,282, P<0,001

Y rpynu naumjeHata ca aHasriHOM MHCYdULUMjeHLMjOM MAaHOMETPUjCKU perncTpoBaH
nopemehaj je umano 41/45 naumjeHata (91,1%), wWTO je 6MNO BMCOKO CTAaTUCTUYUKK
3HayajHo (p<0,001) y oAgHOCy Ha  KOHTPOMHY rpyny Tj. rpyny WCNuTaHuKa ca
HOPMaNHUM LPEBHMUM MpaXHeHeM Yy KO0joj je MaHOMETpUjCKM AMjarHOCTUKOBaH
nopemehaj aHanHe dyHkumje nmano 10/35 naumjeHata (28,6%) , Tabena 4, rpadunkoH
4.
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Tabena 4

NHCYUUMjeHumja
Koa
MyLUKapaua
6onecHu

3ApaBu

YKYMHO

"padmkoH 4

NHCyMumMjeHumja
nma HeMma
41 4
10 25
51 29

Bpaoj

MYLLIKAPLA

X2 = 30,669; P<0,001

N
45
35
80
WHCYDMLMiEHLME
B 1Mz
B HeMa



Y rpynu naumjeHaTa MyLUIKOTr M XEHCKOr nona crtapujux og 50 roaMHa ca aHanHoOM
NHCydmumjeHumjom je 6uno 105 ncnutaHuka. Y KOHTPONHOj rpynn  6mo je ykynHo 21
ncnuTaHunk Mnahum oag 50 rogmHa.

Y rpynu naumjeHata oba nona ca aHanHOM WMHCyduumjeHumjom ctapujux og 50
roaMHa MaHOMETPUjCKKN pernctposaH nopemehaj je umano 96/105 naumjeHata (91,4%),
LITO je 6uno craTMCTMYKKM 3Ha4vajHo (N<0,01) y 0AHOCY HAa KOHTPONHY rpyny Tj. rpyny
MCNMUTaHMKA Ca HOPMANHMM LPEBHUM nNpaxkereM mnahux og 50 roguHa y kojoj je
MaHOMETPUjCKM  AMjarHOCTUKOBaH nopemehaj aHanHe dyHKkunje wumano 14/21

naumjeHara (66,7%), Tabena 5, rpadukoH 5.

Tabena 5
naumjeHTn ca NHCymumMjeHumja
nopemehajem
(xeHe un “Ma HeMa N
MyLLKapLm)
>50 roguHa 96 9 105
<50 roauHa 14 7 21
YKYNHO 110 16 126
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padmkoH 5

MHCYMUMiEHLIM]E

101 B vMa
B Hema

i

Bpoj

40

=

cTapuji o 50 rogmHa Mnahu og’ 50 rogmHa
MALIMIEHTIA
X2 = 7,574; P<0,01

Y rpynu naumjeHaTa >XeHckor nona crapujux oa 50 roguHa ca aHanHoOM
NHCydMumMjeHumjoM je 6uno 69 mcnutaHuua. Y KOHTPONHOj rpynn  6uo je ykynHo 11
ncnutannua mnahumx og 50 roguHa.

Y rpynu nauujeHTKUHba ca aHanHOM MHCyduumjeHumnjom ctapujux og 50 roavHa
MaHOMETpPUjCKM pernctpoBaH nopemehaj je nmano 65/69 naumjeHata (94,2%), wTo je
61no BUCOKO cTaTUCTMUKM 3Ha4vajHO ( p<0,001) y ogHOCY Ha KOHTPOMHY rpyny Tj.
rpyny McnuTaHuua ca HOpMaaHUM LpPeBHUM NpaxkermeM Mnahux og 50 rognHa y Kojoj
je MaHoMeTpujcku aujarHocTukoBaH nopemehaj aHanHe dyHKunje umano 5/11

ncnutanumua (45,5%), Tabena 6, rpadmkoH 6.
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Tabena 6

naunjeHTKuHe ca WHCydurLUmMjeHunja
aHaNHOM
NHCYdULUMjeHLMjoM nMa HeMa
> 50 roamHa 65 4
<50 roauHa 5 6
YKYMHO 70 10
"pacmKoH 6
&0
"l
6poj
20
o
rogia roaMH3
MEHE
X2 = 16,398; P<0,001

69

11

80
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Y rpynn naumjeHata Mywkor nona crapujux og 50 roguHa ca aHanHoM

NHCydMumMjeHumjoM je 6uno 36 mcnuTtaHuka. Y KOHTPONHOj rpynu  6uo je ykynHo 10

ncnuTaHuka Mnahux og 50 roauHa.

Y rpynu nauujeHata ca aHanHOM WHCyduumjeHumjoM ctapujux oa 50 roavHa

MaHOMeTpUjckn pernctpoBaH nopemehaj je mmano 31/36 nauumjeHaTta (86,1%), wTO

Huje 6uno cratucTnukm 3HadajHo ( p>0,05) y 0AHOCY Ha KOHTPOMHY rpyny Tj. rpyny

MCNMUTaHMKA Ca HOPMANHMM LPEBHUM nNpaxkereM mnahux og 50 roguHa y kojoj je

MaHOMETPUjCKN AnjarHOCTMKOBaH nopemehaj aHanHe ¢gyHkumje nmano 9/10 ncnutaHunka

(90%), Tabena 7, rpacuKoH 7.

Tabena 7
naunjeHTu ca NHCcymumjeHumja
nopemehajem
(MyLKapum) e HeMa
>50 rognHa 31 5
<50 roguHa 9 1
YKYMHO 40 6

X2 = 0,043; P>0,05

36

10

46
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"pacmKkoH 7

WHCYMLMEHLM]E

40+ B vwa
@ Hema

fpoj 204

107

o

cTapuji og 50 roguHa mnafu oa 50 roguHa
MYLUFAPLLA
X2 = 0,043; P>0,05

Y rpynu nauujeHata MyLIKOr M XeHCKOr nona crapujux og 60 rogMHa ca aHasiHOM
NHCyMUmMjeHUmjoM je buno 78 mncnutaHuka. Y KOHTPOMHOj rpynu 6uno je ykynHo 47
ncnutaHuka mnahux og 60 roamHa.

Y rpynu naumjeHaTa ca aHanHOM MHCyduumnjeHumnjom ctapujux og 60 roamHa
MaHOMETpPUjCKn pernctpoBaH nopemehaj je umano 71/78 naumnjeHata (91%), WTO HUje
6uno cTaTMCTUUKM 3HayajHo ( p>0,05) y 0gHOCY Ha KOHTPOSIHY rpyny Tj. rpyny
ncnuTaHmka mnahux og 60 rogmHa y Kojoj je MaHOMETPUjCKM ANMjarHOCTMKOBAHY aHaHy

NHcyduumnjeHunjy nmano 38/47 naunjeHata (80,9%), Tabena 8.
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Tabena 8

nauujeHTu ca
nopemehajem
(oba nona)

> 60 roguHa
<60 roamnHa

YKYMHO

NHCybMuMjeHumja
nma HeMa
71 7
38 9
109 16

¥x2 = 1,880; P>0,05

78

47

125

Y rpynu nauujeHaTa >KEHCKOr nofa CTapujux o 60 roavHa ca aHaiHOM

NHCydmumMjeHumjom je 6uno 39 mcnutaHuua. Y KOHTPONHOj rpynu  6uno je ykynHo 18

ncnutaHuka mnahux og 60 roamHa.

Y rpynu naumjeHTKnba ca aHasHOM MHCYdMumMjeHumjom cTapmiux oa 60 roguHa

MaHOMETpPUjcKn perncrtpoBaH nopemehaj je umano 49/52 naumjeHata (94,2%), wTto

HKnje 6uno CTaTUCTUYKKM 3HayajHo ( p>0,05) y 0gHOCY Ha KOHTPOSHY rpyny Tj. rpyny

ncnuTaHmua mnahux og 60 roamMHa y Kojoj je MaHOMETPUJCKN AnjarHOCTUKOBAHY aHanHy

NHCYyUUMjeHUMjy nMano 22/26 naumjeHkuma (84,6%), Tabena 9.
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Tabena 9

naunjeHTKuHe ca NHCypUuumnjeHumja
nopemehajem
nMma HeMa N
> 60 roauHa 49 3 52
<60 roguHa 22 4 26
YKYMHO 71 7 78

x2 =0,120;  P>0,05

Y rpynu nauujeHata Mywkor rnona crapujux og 60 roguHa ca aHasHOM
NHCyMumMjeHumjoM je 6uno 39 mcnutaHuka. Y KOHTPONHOj rpynn 6uno je ykynHo 18
ncnutaHvka mnahux og 60 rogmHa.

Y rpynu naumjeHaTa ca aHanHOM MHCyduumnjeHumjom ctapujux og 60 rognHa
MaHOMETpPUjcKn perncrtposaH nopemehaj cy umana 22/29 naunjenara (75,7%), wto
HKnje buno cTaTMcTUUkKM 3HayajHo ( N>0,05) y ogHOCY Ha KOHTPOSHY rpyny Tj. rpyny
ncnuTaHuka mnahux og 60 rognHa y Kojoj je MaHOMETPUjCKM ANMjarHOCTUKOBAHY aHaHy

NHCcyduumjeHunjy nMano 16/18 naunjeHaTta (88,9%), Tabena 10.
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Tabena 10

naumjeHTn ca NHCydMumjeHumja
nopemehajem
nMma HeMa N
> 60 roavHa 22 7 29
< 60 roavHa 16 2 18
YKYMNHO 38 9 47

x2 = 0,175; P>0,05

Y rpynu naumjeHaTa XeHCKOr nosa y MeHonay3u ca aHasiHOM UHCyduunjeHumjom je
6uno 63 ucnutanuue.

Y KOHTPOSHOj rpynu nauMjeHaTa >XEHCKOr nona ca aHasHOM WHCyduumjeHumnjom
Koje Cy nmane pefoBHY MeHCTpyaumjy 6uno je ykynHo 17 ncnmtaHuua.

Y rpynM naumjeHTKMHba Cca aHanHOM  MHCyduuMjeHumjoM y  MeHonay3n
MaHOMETPUjCKN perncTpoBaH nopemehaj aHanHe uWHcydwuumjeHumje je mmano 59/63
naumjeHkmra (93,7%), wrto je 6uno cratmctmukm 3HadvajHo (n<0,01) y ogHocy Ha
KOHTPOSIHY rpyny Tj. rpyny nauujeHTKnwa ca aHasHOM MHCYdUUnjeHLUnjoM Koje nmajy
peaoBaH MEHCTpPYanHW LMKNYC Yy KOjoj j€ MaHOMETPWUjCKM AnjarHOCTMKOBaH nopemehaj

aHanHe ¢yHkumje mmano 11/17 naumjeHata (64,7%), Tabena 11, rpadpukoH 8.
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Tabena 11

naunjeHTKnHe ca NHCypUuumnjeHumja
nopemehajem
nMma HeMa N
MeHonay3a 59 4 63
penoBaH LMKNyC 11 6 17
YKYMHO 70 10 80
"pacmkoH 8
WHCYMLMEHLIE
60} B vMa
B Hema
Ly
401
Bpojsir

Y MEHONGAY I pPeOoBaEH LMKNYC

HEHE

X2 = 7,779; P<0,01
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Y rpynu naumnjeHaTa XXeHCKOr nosia Koje Cy uMane BarmHanHu nopohaj ca aHasHoM
NHCYyMUMjeHUMjoM je buno 69 ucnutanmua. Y KOHTPOSHOj rpynu nauujeHaTa »XeHCKOr
nosna ca aHaaHOM MHCYdUUMjeHUMjOM KOje HMUCY MMane BarnHanHwm nopohaj 6uno je
yKynHo 11 ncnutanuua.

Y rpynu naumjeHTKMba ca aHanHOM MHCYdULMjEeHLM]OM 1 Ca BarMHaNHUM
nopohajeM MaHOMeTpujckn pernctposaH nopemehaj aHanHe nHcyduunjeHumje je nmano
63/69 naumjeHkmrba (91,3%), WwTo je buno cratncTmykm 3HadajHo (n<0,05) y oaHocy
Ha KOHTPOJSIHY rpyny Tj. Pyny NaumjeHTKMHa Koje HUCY MMane BarnHanHu nopohaj y
KOjOj je MaHOMETpUjCKM AnjarHoCTUKOBaH nopemehaj aHanHe dyHkumje nmano 7/11

naumjeHata (63,6%), Tabena 12, rpacdmkoH 9.

Tabena 12
XeHe ca NHCymumjeHumja
nopemehajem

nMma HeMa N

ca BarMHanHum 63 6 69
nopohajem

6e3 BarnHanHor 7 4 11
nopohaja

YKYMHO 70 10 80

X2 = 4,352; P<0,05
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pacdmkoH 9

MHCYDMLBEHLLa

| vMa
@ HeMa

40

Bpoj

0

C& BaruHanHuM nopofajem fes sarvsansor nopohaia

HEHE

X2 = 4,352; P<0,05

Y rpynu nauumjeHaTa >XeHckor nona crapujux oa 50 roguHa Koje cy umane
BarMHanHM nopohaj ca aHanHOM WHcyduumjeHumjom je 6una 61 ucnutaHuua. Y
KOHTPOJIHOj rpyny MaumnjeHaTta XXeHCKOr nosia Ca aHasHOM MHCyduumjeHUmjoM Koje cy
Mnahe on 50 rognHa 6uno je YKYIMHO 8 ncnutTaHuua.
Y rpynu naumjeHTKurba ctapujux og 50 rogmHa ca aHasHOM MHCydMUMjeHUMjoM 1 ca
BarMHanHMM  nopohajeM  MaHOMETpUjcKM  pernctpoBaH  nopemehaj  aHanHe
nHcyduumjeHumje je nmano 58/61 naumjeHkuma (95,1%), wTo je 6uno CcTaTUCTUYKK
3HayajHo (p<0,025) y ogHOCY Ha KOHTPOMHY rpyny Tj. rpyny nauujeHTKuHba mnahux
ogq 50 roguHa XwuBoTa ca  BarvMHanHWUM nopohajeM y KOjoj je MaHOMeTpujcKu
AvjarHocTukoBaH nopemehaj aHanHe dyHKunje mmano 5/8 naumjeHkumwba (62,5%),

Tabena 13, rpacdukoH 10.
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Tabena 13

XeHe ca
BarnMHasHOM
nopohajem

>50 rognHa
<50 roamHa

YKYMHO

MpacdmkoH 10

NHCybruMjeHumja
nma HeMma
58 3
5 3
63 6

Bpoj 30+

0=

10

cTapuje og 50 roguHa

AMEHE CA BAMMHANHAM NOPOBAJIEM

X2 = 5,798;

mnahe oa 50 roanHa

N

61

8

69

MHCYMLMIEHLME
B vMa
B Hema
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Y rpynu nauujeHaTa >XEHCKOr Mnona y MeHoMay3u koje Cy MMane BaruvHasHu

nopohaj ca aHanHOM MHCyduMLUMjeHUmMjoM je 6uno 57 ncnmtanmua. Y KOHTPOHOj rpynu

nawumjeHaTa >XeHCKOr nosia ca aHasHOM MHCYydUUMjEHUMOM Koje Cy caMO Yy MeHonaysu

WX CaMo Ca BarMHanHuM nopohajeM 6uno je yKyrnHo 23 ucnutaHuLe.

Y rpynu naumjeHTKMba y MeHonaysun ca aHanHOM MHCYdUUMjeHUMjoM Koje cy

nmasne BarvHanHu nopohaj MaHOMETPUjCKM perncTpoBaH nopemehaj aHanHe

nHcydbmumjeHumje je nmano 54/57 naumjeHkunma (94,7%), Wto je 6uno cTaTucTnyKm

3Ha4ajHo (n<0,01) y oAHOCY HAa KOHTPONHY rpyny Tj. rpyny naunjeHTKMHa Koje cy

“Mane camMo BarmHanHKW nopohaj unu koje cy

6bune caMo y MeHONaysu Yy KOjoj je MaHOMeTpUjCKn AnjarHOCTUKOBaH nopemehaj

aHanHe ¢yHKumje nmano 16/23 ncnutanuue (69,6%), Tabena 14, rpacdmkoH 11.

Tabena 14

XeHe ca
nopemehajem

Ca BarvHaaHuM
nopohajem y
MeHonay3u
CBE OCTasie XeHe

YKYMHO

NHCyMuMjeHumja
nMa Hema
54 3
16 7
70 10

57

23

80
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MpacdmkoH 11

MHCYPMLMjEHLM]E
. B vMa
B Hema

S0

41
fipoj a0

20

10

Ca BarMHanHkM nopohajem y MeHonaysun CBE oCTane

AEHE CA MHCY®MLLIMIEHLMIOM

X2 = 7,33; P<0,01

Y rpynu nauujeHTKMba ca Terobama Koje Cy uMane BarvHanHu nopohaj ca
enn3nMoToMmnjoM je 6uno 45 wucnutaHuua. Y KOHTPOMHOj rpynu nauujeHTKuma ca
aHaNHOM MHCydUUMjeHUMjoM Koje cy umane BarmHanHu nopohaj 6e3 enusnotomuje
61no je ykynHo 24 ncnvtaHuua.

Y rpynu naumjeHTKnba Koje Cy uMarsne BarmHanHm nopohaj ca enMamoToMmnjom
MaHOMETPUjCKN perncTtpoBaH nopemehaj aHanHe nHcyduumnjeHumje je umano 42/45
naumnjeHkmrse (93,3%), WTo HKUje buno CTaTtMcTUkm 3HayajHo (p>0,05) y ogHocy Ha
KOHTPOSIHY rpyny Tj. Fpyny naumjeHTKnHba Koje cy umane BarnHanHm nopohaj 6e3
enn3nMoToMmnje y Kojoj je MaHOMETPUjCKM AnjarHOCTMKOBaH nopemehaj aHanHe gyHkumje

nmano 21/24 naunjeHkunma (87,5%), Tabena 15, rpadmkoH 12.
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Tabena 15

KeHe ca NHCypUuumnjeHumja
BarMHaHOM
nopohajem “Ma HeMa N
ca 42 3 45
€nn3noToMnjoM
6e3 21 3 24
enu3noTommnje
YKYMHO 63 6 69

pacmkoH 12

WMHCYLMiEHLIM]E

501 B 4Ma
B Hema

Ly

3 ENWEMOTOMIMIOM fEe3 ENMIMOTOMK]E

HEHE

X2 = 0,137; P>0,05



Y rpynu naumjeHata MyLIKOr W XXEHCKOr Mnofa ca aHaiHOM MHCyduumMjeHLmnjoM je
6uno 125 ncnutaHuka. Y KOHTPOHOj rpynn 3apaBux 6uno je yKynHo 77 ucnuTaHuka
MYLLKOT M XXEHCKOI nona.

Y rpynu naumjeHaTa ca aHasHOM MHCY(dPUUMjeHLMjOM MAaHOMETPUJCKN perncTpoBaH
nopemehaj ceHanbunuyTteTa je umano 47/125 naumnjeHata (37,6%), wto je 6uno
CTaTUCTUYKM 3Ha4ajHO (p<0,001) y oAHOCY HAa KOHTPONHY rpyny Tj. rpyny 34paBux
NCNMUTaHMKA Y KOjOj j& MaHOMETPpUjCKM AMjarHOCTMKOBAH nopemehaj ceHanbunuteta
nmano 5/77 ncnutanuka (6,5%), Tabena 16, rpadpukoH 13.

Oa ykynHor 6poja nopemehaja ceH3nbunuteta y rpynu 6onecHux, 6uno je 28

nauujeHaTa ca XMnepceH3nbunmuTeToM 1 19 naumjeHaTa ca XMnoceH3nbuIMTETOM.

Tabena 16
naumnjeHTu ca nopemehaj ceHanbunuterta
NHCYMUMjeHUMjoM
“Ma HeMa N
6onecHu 47 78 125
34paBu 5 72 77
YKYMHO 52 150 202
X2 = 22,519, P<0,001
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pacdmkoH 13

BonecH 300aE81

MALIMIEHTI CA MHCY ®ALIMIEHLIAIOM

x2 = 22,519; P<0,001

Y rpynu naumjeHaTta XXeHCKOr rnosa Koje Cy uMmane aHanHy umHcyduumnjeHumjy je
6uno 80 ncnuTtaHmua. Y KOHTPOSHOj rpynu nauujeHaTa XXeHCKor nona 6wunio je ykynHo
42 ncnuTtaHuue.

Y rpynu naumjeHTKnba ca aHanHOM MHCY(d@UUMjEHLMJOM MaHOMETPU)CKK
pernctposaH nopemehaj ceHanbunuteta je umano 30/80 naumnjeHTkmma (37,5%), wTto
je buno cratncTmukm 3HadvajHo (p<0,001) y 0gHOCY Ha KOHTPOSHY rpyny Yy Kojoj cy
MaHOMETPUjCKN AnjarHOCTMKoBaH nopemehaj ceHsambunuteta mnmane 3/42

naumnjeHTkmme (7,1%), Tabena 17, rpacdukoH 14.
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Tabena 17

nopemehaj ceHanbunuteTa

XeHe
“Mma HeMa N
bonecHe 30 50 80
(WHCyduMumjeHumja)
34pase 3 39 42
YKYMHO 33 89 122

MpadmkoH 14

nopenehaj censubuniTeTa

| vMa
B HeMa

a
AonecHE -MHCYhULMjEHLIM]E

HEHE

x2 = 11,370; P<0,001
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Y rpynu naunjeHTKMHba Cca  aHaJHOM  MHCYdUUMjeHUMjOM  MaHOMETPUjCKM
perncTpoBaH xvnepceH3nbunuteT je nmana 21/80 naumjeHTkmrba (26,3%), wTo je buno
CTaTUCTMYKM 3Ha4vajHo  (p<0,01) y ogHOCy Ha  KOHTPOAHY Trpyny Yy KOjoj je

xunepceH3nbunuteT umano 2/40 naunjeHtkurbe (5%), Tabena 18, rpacdmkoH 15.

Tabena 18
XvnepceH3nobunuteT
XeHe
“Mma HeMa N
6onecHe 21 59 80
(WHCYydMumjeHumja)
34pase 2 40 42
YKYMNHO 23 99 122
padmkoH 15
xunepcerzubunTeT
80 m HMa
H HEMa

i BonecHe-MHCydeLjeHLEga

HEHE

X2 = 6,967; P<0,01

70



Y rpynu naumjeHTKNHba ca aHanHOM MHCYdPUUMjeHLMjOM MaHOMETPUICKN

perncTpoBaH xmnoceHanbunureT je umana 9/71 naumjeHkunma (12,7%), WTo Huje buno

CTaTUCTUYKM 3Ha4ajHO (p>0,05) y oaHOCY HA KOHTPOJHY rpyny Y Kojoj je
MaHOMETPU)CKN ANjarHOCTUKOBAH XMMNOCEH3MOUUTET mMMana 1/42 naumjeHTKurbe
(2,4%), Tabena 19, rpacukoH 16.

Tabena 19
XunoceHsmnbunmter
XeHe
nMa Hema N
bonecHe 9 71 80
(WHCYdMUmMjeHumja)
3apase 1 41 42
YKYMHO 10 112 122
MpadmkoH 16
XMNOCEHIWDIMTET
™ 2 fena

Iapase

HEHE

x2 = 1,821; P>0,05
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Y rpynu naumjeHaTta MyLIKOr rnona Koju Cy umManu aHanHy uHcydbuumjeHumijy je 6uno
45 ncnntaHuka. Y KOHTPOHOj rpyny 3apaBuX NaunjeHata MyLwKor nona émnio je ykynHo
35 ncnuTaHuka.

Y rpynu naumjeHaTa ca aHasHOM MHCy(PUUNjeHLUMjOM MaHOMETPUCKM PerMcTpoBaH
nopemehaj ceHambunuteta je umano 17/45 naumjenata (37,8%), wTo je 6uno
CTaTUCTUYKM 3Ha4ajHO (p<0,001) y oAHOCY HAa KOHTPONHY rpyny Tj. rpyny 34paBux
nauumjeHaTa y Kojoj je MaHOMETpPUjCKM AMjarHOCTMKOBAH nopemehaj ceHanbunuteTa
pekTymMa nMano 2/35 nauujeHata (5,7%), Tabena 20, rpacdmkoH 17.

Opn nomeHyTux 17 nauumjeHaTa ca nopemehajem ceHsnbunuteta y rpynu 6onecHux, 7 je

610 ca XMnepceHaMbmnmMTeToM, Aok je 10 610 ca XMNoCEH3MOMNIUTETOM peKTyMa.

Tabena 20
nopemehaj ceHanbunuteTa
nauunjeHTn
(MyLKapLw) nma HeMa N
6onecHu 17 28 45
(WHCydMumMjeHumja)
34paBu 2 33 35
YKYMHO 19 51 80

X2 = 9,476; P<0,001
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padumkoH 17

nopenehaj ceHsubunuTeTa

0] B vMa
B HemMa

AonECHW-MHCY DMLMIEHLIE 30paBK
MY¥LLKAPLLIA
x2 = 9,476; P<0,001

Y rpynu nauvjeHaTa ca aHasHOM MHCY(PUUNjEHUNJOM MaHOMETPUjCKN
PerncTpoBaH xunepceHanbunutet je nmao 7/38 naumjeHata (18,4%), wrto Huje 6uno
CTaTUCTUYKM 3Ha4YajHO (p>0,05) y ogHOCY HA KOHTPOsHY rpyny Tj. rpyny 34paBux
nauumjeHaTa y Kojoj je MaHOMETPUjCKM AMjarHOCTMKOBAH XUNepceH3nbmnnmTteT pektyma

nmao 1/35 naumjeHaTta (2,9%), Tabena 21 , rpadpmkoH 18.
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Tabena 21

naunjeHTn
(MyLwkapum)

6onecHu
(WHCYydMumjeHumja)
3apaBu

YKYMHO

padumkoH 18

XurepceHnbunuter
nMa HeMa
7 38
1 34
8 72

T BanecHu-HCy HLEHWTE

MYLLIKAPLIW

x2 = 2,257 ; P>0,05

45

35

80

KMMEPCEHSMAMAMTET

B vMa
B Hema
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Y rpynM nauujeHata ca aHanHOM WHCybUUMjeHUM]OM MaHOMETPUjCKM
perncTpoBaH xunoceHsmbunutet je umano 10/45 naumjeHata (22,2%), wTo je 6uno
CTaTUCTUYKM 3Ha4YajHO (p<0,05) y ogHOCY Ha KOHTPOMHY rpyny Tj. rpyny 3apaBux
nauujeHata y Kojoj je MaHOMETpMjCKM AMjarHOCTMKOBaH nopemehaj ceHanbunuteTa

pekTyMa umao 1/35 naumjeHata (2,9%), Tabena 22, rpadpmkoH 19.

Tabena 22
XvnoceHanbunurer

naumjeHTu

(MyLKkapun) e HeMa H
6onecHu 10 35 45

(WHCYdMUmMjeHumja)
34paBu 1 34 35
YKYMHO 11 69 80
X2 = 4,700; P<0,05
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"pacdmkoH 19

XMMOCEHZMABMAMTET

40 B vmMa
B Hema

F BonecHuH dLMieHLMIE
MY¥LLKAPLIM

X2 = 4,700; P<0,05

Y rpynn nauuwjeHata oba nona Koju Cy MManu aHanHy WHcyduumjeHuunjy je éuno
ykynHo 102 wucnutaHuka cTtapujux og 50 roguHa >uMBOTa. Y KOHTPOJIHOj rpynu
naumjeHata oba nona Koju Cy MManu aHanHy MHCybuUMjeHUM]y KOju Cy Yy TPEHYTKY
ncnutuBama 6unmn Mmnahu og 50 rognHa XneoTa 6Mo je yKynHo 23 ncnvtaHumka.

Y rpynu naumjeHaTa ca aHasHOM MHCYdMUMjeHUMjoM Koju cy cTtapuju og 50 rogmHa
MaHOMETPUjCKN perncTpoBaH nopemehaj ceHsnbunuteta je umano 39/102 naumjeHaTa
(38,2%), wTO HMje 6Guno cratucTnyukm 3Ha4vajHo (p>0,05) y ogHOCY Ha KOHTPOSHY
rpyny Tj. rpyny nauujeHata koju cy mnahu oa 50 roguHa y Kojoj je MaHOMeTpujcku
AVjarHoCTUKOBaH nopemehaj ceHanbunuteTa pektyma nMano 8/23 naumjeHata (34,8%),

Tabena 32, rpadunkoH 27.
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Tabena 23

nopemehaj ceHambunuteTa

naunjeHTn ca H
NHCYMLMjEHLM]OM nMa HeMa
>50 rognHa 39 63 102
<50 roauHa 8 15 23
YKYMHO 47 78 125

pacmkoH 20

noperehaj ceHsMBrnMTETa
B uvMa
B Hema

npexo 50 roauHa Maree o4 50 roaMHa

MALIAIEHTIA

x2 = 0,005; P>0,05
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Y rpynu naumjeHaTa >XeHCKOr nosia Koje Cy vMMane aHanHy uHcydbuumnjeHuumjy je
6uno ykynHo 66 mcnutaHuua crapujux og 50 roauHa XuBoTa. Y KOHTPOSIHO)j rpynwu
nawumjeHaTa XeHCKOr rnona Koje Cy umane aHanHy MHCyuumjeHumjy Koju Cy y TPeHyTKY
ncnutuBama 6une mnahe oa 50 rogmHa xmeoTa 6KMNO je yKynHo 23 ucnmtaHuua.

Y rpynu naumjeHTKMba ca aHanHoOM MHCyduumnjeHumjoM Koje cy ctapumje og 50
roaMHa MaHOMETPUjCKM perncTpoBaH nopemehaj ceHanbunuteta je nmano 28/66
naumnjeHkmrba (42,4%), WwTto Huje 6muno ctatucTnyukm 3HadvajHo (p>0,05) y oaHocy Ha
KOHTPOMHY rpyny Tj. rpyny naunjeHTKMHba ca aHaiHOM MHCydbuMLmnjeHumnjoM Koje cy
mnahe og 50 rognHa y K0joj je MaHOMEeTpUjCcKn AnjarHOCTMKoBaH nopemehaj

ceH3nbunuTeTa pekTyMa uMano 4/7 naunjeHtkuma (57,1%), Tabena 24.

Tabena 24
nopemehaj ceHanbunuteTa
XeHe ca H
NHCYMLUMjeHUMjOM nma HeMa
>50 roavHa 28 38 66
<50 rognHa 4 3 7
YKYMHO 32 41 73

x2 = 0,120; P>0,05

Y rpynv nauujeHata MyLKOr Mosa Koju Cy uMmann aHanHy WHcydbuumjeHuujy je

6uno ykynHo 30 mcnuTaHuka ctapujux od 50 roauHa xwueoTa. Y KOHTPOSHOj rpynwu

78



naumjeHaTa MyLLKOr nosa Koju Cy MManu aHanHy MHCyuUMjeHUM]Y KOju Cy Y TPEHYTKY
ncnutmBama 6unm Mmnahu oa 50 roguHa xueoTa 6mno je ykynHo 10 ncnmvrtaHumka.

Y rpynu naumjeHaTa ca aHanHOM MHCyduumjeHunjoM koju cy ctapuju og 50 roamHa
MaHOMETPUjCKN pernctpoBaH nopemehaj ceHsnbunuteta je umano 13/30 naumjeHaTa
(43,3%), WTO HMje Bno cTaTUCTUYKM 3Ha4ajHo (p>0,05) y 0AHOCY Ha KOHTPOSHY
rpyny Tj. rpyny nauMjeHaTta ca aHanHOM MHCyduumnjeHumjoM Koju cy mnahm oa 50
roaMHa Yy Kojoj Cy MaHOMETpPUjCKn anjarHOCTMKoBaH nopemehaj ceHsmbunureTta

pektyma nMana 3/10 naumnjeHata (30 %), Tabena 25.

Tabena 25
nopemehaj ceHanbunuteTa
MYyLUKapumu ca H
NHCYMUMjeHUMjOM nma HeMa
>50 roauHa 13 17 30
<50 roauHa 3 7 10
YKYMHO 16 24 40

x2 = 0,139; P>0,05

Y rpynu naumjeHaTta oba nona kojuMa je ypaheH eHgopekTanHu yntpassyk (EPYC)
N Koju cy umann nopemehaj aHanHe gyHkumje (aHanHy MHCyduunjeHunjy n aHnsam)
6u1no je ykynHo 82 ucnutaHuka. Y KOHTPOHOj rpynu nauvjeHaTta oba nona 6e3 teroba
KojuMa je ypaheH EPYC 6uno je ykynHo 30 ncnurtaHuka.

Y rpynu naumjeHaTa ca aHanHOM ANCHYHKUNJOM eHAOpEKTaNHUM YATPa3ByKOM

perncTposaH nopemehaj rpahe cuHkTepa je nmano 33/82 naumjenata (40,2%), wTo je
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6uno crtatucTnykm 3HavajHo (p<0,05) y ogHOCY Ha KOHTPOSHY rpyny Tj. rpyny
34paBuX NauunjeHaTa y Kojoj je nopemehaj rpahe cuHKTepa eHAOCKONCKUM

ynTpa3sykoM youeH koa 9/30 (30%) naumjeHaTa, Tabena 26, rpadpukoH 21.

Tabena 26
nopemehaj aHanHe gyHkuuje
naunjeHTu AvjarHoctukosaH EPYC-oMm H
(MHCYydMUMjeHUMja 1 aHM3aM)
nMa Hema
6onecHu 44 38 82
34paBu 9 21 30
YKYMHO 53 59 112

MpadmkoH 21

EP¥C

B WMa Hanas
B HEMa Hanas

A0

Bpoj 20+

BonecHW 30PEEM
MALMIEHTA

X2 = 4,028; P<0,05



Y rpynu naumnjeHata oba nona kojuma je ypaheH EPYC n koju cy umanu aHanHy

NHCymumMjeHumjy 6mno je ykynHo 49 ncnutaHuka. Y KOHTPOSHOj rpynu naumjeHaTa oba

nona 6e3 Teroba kojuma je ypahern EPYC 6uno je ykynHo 30 ncnurtaHuka.

Y rpynu naumjeHaTta ca aHaslHOM MHCY(PUUNjeHLMjOM eHAOPEKTANIHUM YNTPa3BYKOM

pernctposaH nopemehaj rpahe chuHkTepa je umano 32/49 naumjeHara (65,3%), wTo

je 6uno ctatuctnukm 3HavajHo (p<0,005) y ogHOCY Ha KOHTPOAHY rpyny Tj. rpyny

30paBuX nauvjeHata y Kojoj je nopemehaj

ynTpa3BykoM youeH koa 9/30 (30%) nauujeHaTta, Tabena 27, rpadmKkoH 22.

Tabena 27

naunjeHTm

6onecHu

34paBu

YKYMHO

rpahe ChOUHKTEPA EHAOCKOMNCKUM

aHasnHa nHcyduunjeHumja
AvjarHoctukoBaHa EPYC-om

“Mma
32

9

41

X2 = 7,931;

HeMa
17

21
38

P<0,005

49

30
79

81



"padmkoH 22

EP¥C

Bl WMa Hanas
B HEMa Hanas

fpaoj

fonecH!

MALIMIEHTIA

X2 = 7,931, P<0,005

Y rpynu naumjeHaTa >XeHCKor nona kojuma je ypaheH EPYC wn koju cy umanm
aHanHy WHcyduumjeHumjy 6uno je ykynHo 32 ucnutaHuue. Y KOHTPOSIHOj rpynu
naumjeHata >eHckor nona 6e3 Teroba kojuma je ypaheH EPYC 6uno je ykynHo 30
ncnuTaHuLa.

Y rpynu naumjeHata ca aHanHOM MHCYUUMjEHLMIOM eHAOPEKTANTHUM YNITPa3BYKOM
perncTposaH nopemehaj rpahe cduHkTepa je nmano 25/32 naumjenata (78,1%), wTo je
6uno ctatuctnukn 3HadajHo (p<0,01) y oAHOCY Ha KOHTPONHY rpyny Tj. rpyny
3ApaBuX NauunjeHaTa y Kojoj je nopemehaj rpahe cuHKTepa eHAOCKONCKUM

ynTpa3sykoM youeH koa 3/30 (10%) naumjeHaTa, Tabena 28, rpadpukoH 23.
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Tabena 28

XEHe

bonecHe

3/paBe

YKYMHO

"padmkoH 23

aHanHa nHcyduunjeHumnja
AnjarHoctnkosaHa EPYC-om

nMma
25

3
28

X2 = 9,691;

Hema
7

27
34

P<0,01

251

=11

fionecHe

X2 = 9,691;

P<0,01

32

30
62

EP¥C

B WMa Hanas
[l HewMaHanas
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Y rpynu nauujeHata MyLwKor nona kojuma je ypaheH EPYC wn koju cy umanu
CUMMTOME aHanHe MHKOHTUHeHuuje 6uno je ykynHo 16 ucnutaHuka. Y KOHTPOJIHO]
rpynu naumnjeHata mywkor nona 6e3 teroba kojuma je ypaheH EPYC 6uno je ykynHo 15
ncnuTaHuka.

Y rpynu naumjeHata ca Terobama eHAOpEeKTanHMM YNTPas3BYKOM perncTtpoBaH
nopemehaj rpahe cdwuHkTepa je mmano 7/16 naumjeHata (43,8%), wWTo Huje 6mno
CTaTUCTUYKM 3HayajHo (p>0,05) y ogHOCY Ha KOHTPONHY rpyny Tj. rpyny 3apaBux
naumjeHata y Kojoj je nopemehaj rpahe cuHKTEpa €HAOCKONCKMM YNTPa3BYKOM YyO4eH

koA 4/15 (26,7%) naumnjeHaTta, Tabena 29, rpadukoH 24.

Tabena 29

aHanHa MHcyduunjeHumja

AvjarHoctukosaHa EPYC-om
MYLLUKapLM H

nma Hema
6onecHu 7 9 16
34paBu 4 11 15
YKYMHO 11 20 31

P=0,730; P>0,05
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"padmkoH 24

EP¥C

B vMa Hanas
[ HeMaHanas

12+

10+

Bpoj

fonecHA 30paBH

MYLLKAPLLIA

P=0,730; P>0,05

Y rpynu naumjeHaTa ca pyHKLMOHaNHOM oncTunaunjom je 6umo 81 ncnmtaHuk of Kojux
je 6uno 46 >eHckor nona (56,8%) n 35 mywkor nona (43,2%), a NnpoceyHa CTapocHa
[06 y TpeHyTKy ncnutmeama je buna je 62 roa. kog xeHa un 63,9 rog. koa MyLukapaua.
MeaunjaHa crapocTtu je 63,5 roa. koa »xeHa (min:27, max:84) n 68 roamHa koa
MyLkapaua (min:30, max:81). Y KOHTpoNHOj rpynn 6uno je 42 xeHe (54,5%) n 35
MyLikapaua (45,5%), npoceuHe cTtapocHe fobu oa 56,5/60,8 (OK/M) roawnHa, meaujaHe
ctapoctu 55,5 koa »xeHa (min:39,max:77) u 62 roamHe koa MyLukapaua (min:29,
max:86), Tabena 30.
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Tabena 30

ncnnTaHnum

XeHe

MyLLKapLM

YKYMHO

Y rpynn nauujeHata

nauujeHTu ca

(PYHKLMOHANHOM
oncrTunaumjom

N %

46 56,8

35 43,2

81 100

ca aHu3MOM (NO3UTUBHMU

KOHTPOJIHa rpyra

N %
42 54,5
35 45,5
77 100

PUMCKN  KpUTEPUjYMMN)

MaHOMETPUjCKM perucTpoBaH aHusam je umano 72/81 nauujeHata (88,9%), wTto je

61No BMCOKO CTAaTUCTUYKM 3Ha4ajHO (p<0,01) y 04HOCY HA KOHTPONHY rpyny Tj. rpyny

naumjeHata ca HOPMaslHUM LPEBHUM MpaXHereM Yy Kojoj je aHusam umano 6/77

naumnjeHata (7,79%), Tabena 31, rpacvkoHmn 25 n 26.
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Tabena 31

aHu3aM 6onecHu 34pasu N
nMa 72 6 78
Hema 9 71 80

YKYMHO 81 77 158

MpadmkoH 25 - naumnjeHTn ca PyHKLUMOHANHOM ONCTMNaumjom

AHZAM

| WMa
B HeMa
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"padmKOH 26 - KOHTPOJIHA rpyna

dHKM3aM

B uMa
B Hema

Y rpynu xeHa ca (yHKUMOHANHOM OMNCTUNALMjOM MaHOMETPWUJCKM perncTpoBaH
aHu3aM je uMana 41/46 (89,12%) xeHa LWTo je 6uno BUCOKO CTAaTUCTUUKM 3HAYAjHO Y
OOHOCY Ha KOHTPOMHY rpyny Tj. rpyny naumjeHTKUHba Ca HOPMasHMM  LPEBHUM

npaxrereM Yy KOjoj cy aHnsam nMane 2/42 (4,76%) xeHe, Tabena 32.
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Tabena 32

MYyLUKapLUu-aHn3am 6onecHu 34pasu
nMa 31 9
HeMa 4 31
YKYMHO 35 35

35

35

70

Y rpynM Mywkapaua ca @GYHKUMOHANHOM ONCTMNAUMjOM  MAHOMETPUCKN

perucTtposaH aHuzaMm je umano 31/35 naumjeHaTta (88,57%) wto je 6Mno BMCOKO

CTAaTUCTUYKM 3HA4YajHO Y OAHOCY Ha KOHTPOMHY rpyny , Tj. rpyny nauujeHata ca

HOPMaJIHUM LPEBHUM MPaXKHEHEM Y KOjOj Cy aHM3aM MMana 4 Mylkapua of YKynHo 35

MyLUKapaua Yy KOHTponHoj rpynu (11,43%), Tabena 33.

Tabena 33
XEHe-aHU3aM 6onecHe 3apase
MMa 41 2
HEeMa 5 40
YKYMHO 46 42

43

45

88
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Y rpynu naumjeHata oba nona Koju cy umanu aHmnsam 61o je ykynHo 81 ncnmTtaHuk.
Y KOHTPOSIHOj rpynu 3apasnx naumjeHaTta oba nona 6mno je ykynHo 77 ncnutaHuka.

Y rpynu naumjeHata ca aHM3MOM MaHOMETPUJCKM pernctpoBaH nopemehaj
ceH3nbunuteta je mmano 18/81 naumjeHaTta (22,2%), wWTO je 6MN0 CTaTUCTUUKK
3Ha4yajHo (p<0,01) y ogHOCY Ha KOHTPOMHY rpyny Tj. rpyny 3apaBux NauunjeHata y
KOjOj je MaHOMETPWjCKM AMjarHOCTMKOBaH nopemehaj ceHanbunuTeTa pekTyMa uMmano
5/77 naumjeHaTa (6,5%), Tabena 23, rpagumkoH 20.

On ykynHor 6poja nopemehaja ceH3ubunuteta YyodeHo je 5 ocoba ca

xvnepceH3nbunuteToM 1 13 ocoba ca xmnoceHsnbunutetom, Tabena 34, rpadunkoH 27.

Tabena 34
nopemehaj ceHsnbunuteTa
naunjeHTu N
nMa Hema
6onecHu 18 63 81
(aHu3am)
34paBu 5 72 77
YKYMHO 23 135 158
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"padmKkoH 27

nopemehaj ceHsMaMnMTETA

B vmMa
B Hema

fonecHW-aH13aM

MALIMIEHTIA

X2 = 6,638; P<0,01

Y rpynu nauujeHata ca aHM3MOM  MaHOMETPUjCKM perncTpoBaH nopemehaj
ceH3nbunuTeta-xunepcenxanbunutetr je umano 5/81 nauumjeHata (6,2%), wWTO HUje
6uno cratuctnukm 3HadajHo (p>0,05) y oAgHOCY Ha KOHTPOMHY rpyny Tj. rpyny
34paBuX nauunjeHaTa y KOjoj je MaHOMETpUjCKM AMjarHOCTMKOBAH XunepceH3nbunuter
nmano 3/77 naumjenata (3,9%), Tabena 35, rpacdpukoH 28.
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Tabena 35

XunepceH3nbunuret
naumjeHTu “ma HeMa N
6onecHu 5 76 81
(aHn3am)
34paBu 3 74 77
YKYMHO 8 150 158
"padmkoH 28
KMNEPCEHZMOMNMTET
B0+ B vMa
B HeMa

Bpoj 40

20

BonecHW-aHI13aM

MALIMIEHTIA

x2 = 0,084; P>0,05



Y rpynu nauujeHata ca aHM3MOM MaHOMETPUjCKM pernctposaH mnopemehaj
ceH3nbunuTeTa - xmnoceHanbunuteT je nmano 13/81 naumjeHata (16%), wTo je 6uno
CTaTUCTUYKM 3Ha4YajHO (p<0,01) y O0gHOCY Ha KOHTPOMHY rpyny Tj. rpyny 3apaBux
naumjeHaTa y Kojoj Cy MaHOMETPUjCKM ANjarHOCTUKOBaH XMnoceH3nbunutet nMana 2/77
naumjeHata (2,6%), Tabena 36, rpacdunkoH 29.

Tabena 36
XunoceHsmnbunmter
NaunjeHTm nma HeMa N
6onecHu 13 68 81
(aHn3am)
34paBu 2 75 77
YKYMHO 15 143 158

"pacdmkoH 29

NMNOCEHZMOMNMTET

B wvMa
H Hema

Bpoj

BonecHW-aHW3aM 3ApaBK

MALLIMIEHTI

X2 = 6,822; P<0,01
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Y rpynu nauujeHata >XeHCKOr nosa Koju Ccy uMmann aHmsaMm je 6uno ykynHo 46
NCNMTaHMLUA. Y KOHTPOSIHO] rpynu 34paBuxX naumjeHaTa >KEeHCKOr nona buno je yKynHo
42 ncnuTaHuue.

Y rpynu naumjeHaTa ca aHM3MOM MaHOMETPUjCKM perncTposaH nopemehaj
ceH3nbunuteta cy nmane 8/46 naumnjeHtkmmba (17,4%), WTO HMje BUNO CTAaTUCTUYUKK
3Ha4ajHo (p>0,05) y oAHOCY Ha KOHTPOSIHY rpyny Tj. rpyny 34paBux nauMjeHTKUHbA Y
K0jOj Cy MaHOMETPUjCKN AnjarHOCTUKOBaH nopemehaj ceH3nbunmuteTa pekTyma umane

3/42 naumjeHTkume (7,1%), Tabena 37, rpadpmkoH 30.

Tabena 37

nopemehaj ceHsnbunuteTa
NaunjeHTKNHE N

nMa Hema
bonecHe 8 38 46

(aHn3am)
34pase 3 39 42
YKYMHO 11 77 88
x2 = 1,275; P>0,05
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MpacdmkoH 30

dHM3aM

B wa
@ Hewa

X2 = 1,275; P>0,05

Y rpynu naumjeHkna ca aHM3MoOM MaHOMETPUCKN pernctpoBaH nopemehaj
ceH3nbunuTeTa - xmnepceHsnbunuteT cy nMane 3/46 naunjeHTkume (6,5%), WTO HUje
6o CTaTUCTUYKM 3HayajHo (p>0,05) y ogHOCY Ha KOHTPOSHY rpyny Tj. rpyny
3ApaBuX NaunjeHTKMHA Y KOjoj Cy MaHOMETPUjCKM AMjarHOCTMKOBaH nopemehaj

ceH3nbunuTeTa pekTyMa mMane 2/42 nauvjeHTkumse (4,8%), Tabena 38.
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Tabena 38

XunepceHsnbunutet

NnaunjeHTKuHe N

nma Hema
6onecHe 3 43 46

(aHn3am)

34pase 2 40 42
YKYMHO 5 83 88

x2 = 0,011; P>0,05

Y rpynu naumjeHTKMba ca aHM3MOM MaHOMETPU)CKN pernctposaH nopemehaj
ceH3nbunuTeTa - xunoceHanbmnuTet je nMano 5/46 naunjeHkmma (10,9%), WTO HUje
6uno cratucTnukm 3HavajHo (n>0,05) y ogHOCY Ha KOHTPOSHY rpyny Tj. rpyny
3ApaBuX NaunjeHTKMHA Y KOjOj je MaHOMETPUjCKM AMjarHOCTMKOBaH nopemehaj
CEH3NbUnMTETa pekTyMa - XMnoceHanbunuteT umana 1/42 naumjeHtkurbe (2,4%),

Tabena 39.
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Tabena 39

XunoceHanbunuTeT

NnaunjeHTKuHe N
nma Hema
6onecHe 5 41 46
(aHn3am)

34pase 1 41 42
YKYMHO 6 82 88

X2 = 1,333; P>0,05

Y rpynu nauujeHata MyLWKOr nosia Koju cy MManuM aHu3am je 6uno ykynHo 35
NCNUTaHMKA. Y KOHTPOSIHOj rpyny 34paBuX naumjeHata MyLikor nona éuno je ykynHo 35
NCNUTAHMKA.

Y rpynu naumjeHaTa ca aHM3MOM MaHOMETPUjCKM perncTposaH nopemenaj
ceH3nbunuteta je umano 10/35 naunjeHata (28,6%), WTo je 6UNO CTaTUCTUUKM
3Ha4ajHo (p<0,05) y ogHOCY Ha KOHTPOMHY rpyny Tj. rpyny 34paBux nauujeHaTa y
K0jOj je MaHOMETPUjCKM AMjarHOCTMKOBAH nopemehaj ceHanbunuteTa pektyma nMano

2/35 nauujenTa (5,7%), Tabena 40, rpadmkoH 31.
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Tabena 40

nopemehaj ceHanbunuteTa

naunjeHTn N
(Mywkapuw) “Ma HeMa
6onecHu 10 25 35
(aHn3am)
34pasu 2 33 35
YKYMHO 12 58 70

MpadmkoH 31

nopenshaj
CEHZMBMIMTETE
407 m “Ma

@ Hema

bpoj

109

BONeCH-aHMIEM 0PSB

MYLLIKAPLLIA

X2 = 4,498; P<0,05
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Y rpynu nauvjeHata ca aHM3MOM MaHOMETPUjCKM perncTtpoBaH nopemehaj
ceH3nbunuTeTa - xunepceHsnbunutetr cy nMana 2/35 naumjeHata (5,7%), wWTO Huje
6uno crtatMctMykn 3HadvajHo (p>0,05) y oAHOCY Ha  KOHTPOMHY rpyny Tj. rpyny
34paBuX MauujeHaTa Yy Kojoj je MaHOMeTpWjCKM aAMjarHOCTMKOBaH nopemMehaj
ceH3nbunuTeTa pektyma - xunepceHsmbunuter umao 1/35 naumjeHTt (2,9%), Tabena
41, rpadukoH 32.

Tabena 41
XnnepceHnbunurer
naunjeHTu N
(MyLkapum) nMa HeMa
6onecHu 2 33 35
(aHn3am)
34paBu 1 34 35
YKYMHO 3 67 70
¥x2 = 0,003; P>0,05
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"padmkoH 32

40

DoNECHW-aHWZaM

MYLLIKAPLLIA

3OPEEM

x2 = 0,003; P>0,05

}'1-1I'IE|:ICEH3HEHJ'IHTET

B vmMa
B HeMa

Y rpynu nauujeHata ca aHM3MOM MaHOMETPUCKM pernctpoBaH nopemehaj

ceH3nbunuTeTta - xmnoceHsnbunuteT je umano 8/35 naumjeHata (22,9%), wro je 6uno

CTAaTUCTMYKM 3HayajHo (p<0,05) y ogHOCY Ha KOHTPOSHY rpyny Tj. rpyny 34paBux

naumjeHata y KOjoj  MAHOMETPUjCKM AnjarHOCTMKOBaH mnopemehaj ceHsubunuteTa

pekTyMa - XMnoceHambunutet je uMao 1/35 naumjeHata (2,9%), Tabena 42,, rpadpukoH

33.
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Tabena 42

XUMOCEH3NObUNUTET
naunjeHTn N
(Mywkapuw) “ma HeMa
6onecHu 8 27 35
(aHn3am)
34pasu 1 34 35
YKYMHO 9 61 70
"padmkoH 33
KMMOCEHIMBMIMTET
409 B vmMa
B Hema

fipaj

fBonecHW-aHK3aM

MYLLKAPLLA

X2 = 4,590; P<0,05
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Y rpynu nauvjeHata oba nona koje cy wumane aHu3aMm je 6uno ykynHo 68
ncnuTaHuka ctapujux og 50 rognHa XumBoTa. Y KOHTPOAHOj rpynu nauunjeHaTta oba nona
KOju Cy UManu aHu3aM KOju Cy y TPeHyTKy ucnutuBama 6unu mnahm oa 50 roauHa
XunoTa 61no je ykynHo 15 ncnutaHuka.

Y rpynu naumjeHaTta ca aHM3MOM KOju cy cTapuju oa 50 rogmHa MaHOMETpPUjcKu
perncTposaH nopemehaj ceHanbunuTeTa je umano 14/54 naunjeHarta (25,9%), wto
Hnje 6uno CTaTCTUYKKM 3HayajHo (p>0,05) y 0gHOCY Ha KOHTPOSHY rpyny Tj. rpyny
naumjeHaTa ca aHM3MOM Koju cy mnahu og 50 roanHa y Kojoj Cy MaHOMETpUjCKM
AVjarHOCTUMKOBaH nopemehaj ceH3mbunuteta pektyMa umana 3/15 nauunjeHata (20%),

Tabena 43, rpadunkoH 34.

Tabena 43
nopemehaj ceHanbunuteTa
naumjeHTn oba N
nona ca aHM3MoM nma Hema
>50 roguHa 14 54 68
<50 roauHa 3 12 15
YKYMHO 17 66 83

x2 = 0,013; P>0,05
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MpadmkoH 34

nopevehaj ceHzubunuTeETa
B0~ B vMa
H Hema

Bpaj

npexko 50 roguHa Maree 04 50 rogmHa
MALLMIEHTH CA AHKMZMOM
x2 = 0,013; P>0,05

Y rpynun naumjeHaTta >XXeHCKOr rnosia Koje cy umane aHuzaMm je 6uno ykynHo 35
ncnutTaHuua crapmnjux og 50 rognHa »XXuBoTa. Y KOHTPOJIHOj rpynu nauunjeHaTa »XeHCKor
nona Koje Cy umane aHu3aM W Koje Cy Yy TPeHyTKy ucnuTuBama 6bune mnahe og 50
roavHa »xusoTta 6uno je ykyrnHo 6 ncnutaHuua.

Y rpynu naumjeHTKnMHa ca aHM3MOM Koje cy cTtapuje o4 50 rogMHa MaHOMETPUjCKU
pernctposaH nopemehaj ceHanbunuTeTa je nmano 7/35 naumjeHkumba (20%), WTo HKje
6uno crtatucTnykm 3HadajHo (p>0,05) y ogHOCY Ha KOHTPOSHY rpyny Tj. rpyny
naumjeHTKMHa ca U3MoM Koje cy Mnahe og 50 roanHa y Kojoj je MaHOMETpUjCKu
AvjarHOCTUKoBaH nopemehaj ceHsnbunuteTa pektyma umana 1/6 naunjeHTkuma
(16,7%), Tabena 44.
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Tabena 44

nopemehaj ceHsnbunuteTa

)XEHe ca aHU3MOM N
nma HeMma

>50 roaunHa 7 28 35

<50 roamHa 1 5 6

YKYMNHO 8 33 41

x2 = 0,130; P >0,05

Y rpynu naumjeHata MyLWKOr nona Koju Cy MManu aHu3aM je 6uno ykynHo 24
ncnuTaHnka ctapujux og 50 rogvHa >XuBOTa. Y KOHTPOSIHOj rpyny nauMjeHata MyLIKor
nona Koju Cy UManuM aHm3aM KOju Cy Yy TPeHyTKy ucnuTMBaka 6unm mnahu og 50
roavHa »xusoTta 6uno je ykyrnHo 6 ncnutaHuka.

Y rpynv naumjeHata ca aHM3MOM U Koju cy ctapuju og 50 roaMHa MaHOMETpUjCKn
perncTposaH nopemehaj ceHanbunuteTa je umano 9/24 naumjeHata (37,5%), wrto Huje
6uno cratucTnykm 3HavajHo (p>0,05) y oAHOCY Ha KOHTPOSHY rpyny Tj. rpyny
naumjeHaTa ca aHM3MOM Koju cy mnahu og 50 rognHa y Kojoj je MaHOMEeTpuUjCKM
AVjarHOCTUKOBaH nopemehaj ceH3mbunuteTa pekTtyMa umano 1/6 nauujeHata (16,7%),

Tabena 45.
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Tabena 45

MYyLLKapuy ca
aHU3MOM

>50 rogmnHa

<50 rogmHa

YKYMHO

nopemehaj ceHanbunuteTa

N

nMa HeMa
9 15 24
1 5 6
10 20 30

P (®duwepos Tect)=0,261; P>0,05

Y rpynu naumnjeHata oba nona kojuma je ypaheH eHpopektanHu yntpassyk (EPYC)

N Koju cy umann nopemehaj aHanHe gyHkumje (aHanHy MHCyduunjeHuMjy n aHmn3am)

61no je ykynHo 82 ucnutaHuka. Y KOHTPOMHOj rpynu naumjeHaTta oba nona 6e3 teroba

KojuMa je ypaheH EPYC 6uno je ykynHo 30 ncnurtaHuka.

Y rpynu naumjeHaTa ca aHanHOM ANCHYHKUNJOM eHAOpEKTanHUM yATPa3ByKOM

perncTposaH nopemehaj rpahe cuHkTepa je nmano 33/82 naumjenata (40,2%), wTo je

6uno cratucTnukm 3HavajHo (nN<0,05) y ogHOCY Ha KOHTPOSHY rpyny Tj. rpyny

34paBuX NauuMjeHaTa y Kojoj je nopemehaj rpahe cuHKTEpa eHAOCKONCKUM

ynTpa3sykoM youeH koa 9/30 (30%) naumjeHaTa, Tabena 46.

105



Tabena 46

nopemehaj aHanHe gyHkuuje

nauujeHTn oba avjarHoctukosaH EPYC-om N
nona (WHCYdMUMjeHUM]ja 1 aHn3aM)
nma HeMa
6onecHu 44 38 82
34paBu 9 21 30
YKYMNHO 53 59 112

"padmkoH 35

ER¥C

B WMa Hanas
@ HemaHanas

Bpoj

fonecH! 30PEEM

MALLMIEHTI

x2= 4,028; P<0,05
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Y rpynu nauuwjeHata oba nona kojuma je ypaheH EPYC n koju cy umMann aHusam
61no je ykynHo 33 ucnutaHuka. Y KOHTPOMHOj rpynu naumjeHaTta oba nona 6e3 teroba
KojuMa je ypaheH EPYC 6uno je ykynHo 30 ncnuraHuka.

Y rpynM nauvjeHata ca aHW3MOM eHAOPEKTasIHUM YNTPa3BYKOM pernmcTpoBaH
nopemehaj rpahe cduHkTepa je umano 12/33 naumjeHata (36,4%), wWTO HUje 6uno
CTaTUCTUYKM 3Ha4YajHO (p>0,05) y ogHOCY Ha KOHTPONHY rpyny Tj. rpyny 3apaBux
nauujeHata y Kojoj je nojemehaj rpahe chumHKTEpa €HAOCKOMNCKUM YNTPa3ByKOM YO4eH

koa 9/30 (30%) naunjeHaTa, Tabena 47, rpacdpukoH 31.

Tabena 47
aHuM3aM gujarHocTnkosaH EPYC-om
nauujeHT e HeMa N
6onecHu 12 21 33
34paBu 9 21 30
YKYMHO 21 42 62

x2 = 0,072; P>0,05
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"padmkoH 36

EP¥C

B WMa Hanas
B HEMa Hanas

25

15

Bpaj

BonecHW-aHM3aM

MALIMIEHTIA

x2 = 0,072; P>0,05

Y rpynu nauuwjeHata >XeHckor nona kojuma je ypaheH EPYC u koju cy vmanu
aHM3aM 6uno je ykynHo 33 mcnuTaHuua. Y KOHTPOSIHOj rpynu nauujeHata >XeHCKor
nona 6e3 Teroba kojuma je ypaheH EPYC 6uno je ykynHo 15 ncnmtanuua.

Y rpynu nauujeHata ca aHM3MOM eHAOPEKTAIHUM yNTPa3BYKOM perncTpoBaH
nopemehaj rpahe chumHkTepa je umano 5/16 naumjeHaTkumba (31,25 %), WTo HKje buno
CTaTUCTUYKM 3Ha4YajHO (p>0,5) y 0gHOCY Ha KOHTPOSHY rpyny Tj. rpyny 34paBux
nauumjeHaTa y Kojoj je nojemehaj rpahe cpuHKTEpa €HAOCKOMNCKMM YNTPa3BYKOM YOUeH

koa 5/15 (33,3%) naunjeHaTa, Tabena 48.
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Tabena 48

EPYC
NnaunjeHTKuHe N
nma HeMa
6onecHe 5 11 16
34paBe 5 10 15
YKYMHO 10 21 31

P (®duwepos Tect)=0,296; P>0,05

Y rpynu naumjeHata MyLKor nona kojuma je ypaheH EPYC 1 Koju cy umanu aHu3am
6no je ykynHo 31 mcnuTaHuK. Y KOHTPOMHOj rpynu naumjeHata Mywwkor nona 6e3
Teroba kojuma je ypaheH EPYC 6uno je ykynHo 15 ncnutanuka.

Y rpynv nauvjeHaTta ca aHM3MOM eHZOpeKTaIHUM YNTPa3ByKOM pPerncTpoBaH
nopemehaj rpahe chuHkTepa je umano 7/16 naumjeHata (43,75%), wTto Huje 6uno
CTAaTUCTUYKM 3Ha4YajHO (p>0,5) y 04HOCY Ha KOHTPOMHY rpyny Tj. rpyny 34paBux
naumjeHaTta y Kojoj je nojemehaj rpahe cpuHKTEpPa €HAOCKOMNCKMM YNTPa3BYKOM YOUeH

koa 4/15 (26,6%) nauunjeHaTa, Tabena 49.
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Tabena 49

naunjeHTm
MYLLKOI nona
nma
6onecHu 7
34paBu 4
YKYMHO 11

EPYC
N
HEMa
9 16
11 15
20 31

P (®nwepos TecT)=0,184; P>0,05

Y rpynu naumjeHaTa Koju cy umManu aHanHy aucdyHKumjy eHAoOpeEKTanHNUM

YNTpa3By4HMM MperneaoM AvjarHoCTMKOBAHO je aa 32/49 (65,3%) naunjeHaTa ca

aHanHoOM MHcyduumnjeHunjom nmajy nopemehaj rpahe aHanHuX cpuHKTEpa WTO je

CTAaTUCTUYKM 3HaYajHa pasnMKka y OAHOCY Ha rpyny nauujeHata Koju cy umanu

OMNCTPYKTUBHY Aedekaunjy Tj. aHM3aM 1 KOjuMa je eHAOPEKTaNHUM YNTpa3ByKoM

AvjarHocTukoBaH nopemehaj rpahe aHanHux cuHkTepa koa 12/33 naumjeHata

(36,4%), Tabena 50, rpadumkoH 37.
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Tabena 50

EPYC
naumjeHTm “Ma HeMa N
NHCcydbmumjeHumja 32 17 49
aHu3aM 12 21 33
YKYMHO 44 38 82

MpadmkoH 37

EP¥C

B vMa Hanas
B HEeMa Hanas

Bpaj

MHCYMLMiEHLMS AHK3aM
MALLMIEHTIA
X2 = 5,530; P<0,025
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CEH3UTUBHOCT , CNEUNOPUYHOCT U CBEYKYINHA TAHHOCT

CeH3UTUBHOCT aHOPEKTasIHe MaHOMETpUje ce 3a CBe nauunjeHTe n3padyHasa Ha cnegehu
HaYWH:

CH = TN/(TN+/H) = 114/(114+11) = 114/125 = 0,912; CH = 0,912, Tj. 91,2%.
CneunduyHOCT aHOpeKTanHe MaHOMeTpuje ce 3a CBe NnaumnjeHTe n3padyHasa Ha
cnegehn HaumH:

Cn = TH/(JIN+TH) = 61/(16+61) = 61/77 = 0,792; Cn = 0,792, Tj. 79,2%.

CeeyKynHa Ta4yHOCT TecTa Koja ce nspadyHasa no gopmynum (TM+TH)/H je 0,866, Tj.
86,6% (Tabena 2).

Kaga cy y nuTamby XeHe ca aHaHOM MHKOHTUHEHUMjOM CeH3UTUBHOCT APM je CH =
0,91, Tj. 91% , pok je cneundmuHoct Cn = 0,71, 1j. 71 %. CeeykynHa Ta4HoCT je 0,84,
Tj. 84%

(Tabena 3).

Koa Myuwikapaua ca aHasiHOM MHKOHTMHEHLIMJOM CEH3MTUMBHOCT TeCTa je nokasana
BpeaHocT oa CH = 0,91,Tj. 91%, cneundmnyHocT BpeaHocT o Cn = 0,71,Tj. 71% pok
je ceeykynHa TayHocT 0,83, 1j. 83% (Tabena 4).

Koa naumjeHaTa ca aHa/lHOM MHKOHTUMHeHUnjoM EPYC je nokas3ao CeH3UTUBHOCT 0/

CH = 0,65,T]. 65% pok je cneundurynoct Cn = 0,7, Tj. 70%.
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CeeykynHa TayHocT EPYC-a je 0,67, Tj. 67,1% (Tabena 27). Peayntati cy y ckiagy ca
UMHEHMLIOM Aa HeMajy CBM naumjeHTu nesnjy cuHkTepa Beh n HeyponaTujy Koja
pe3ynTupa aHanHOM UHKOHTUHEHLM]OM.

CeHsuTnBHOCT EPYC-a kop eHa ca aHa/lHOM MHKOHTUHeHUujoM je buna CH = 0,78, Tj.
78%, pok je cneumdmyHoct EPYC-a 6una Cn = 0,9 T1j. 90%, wWwTO je y cknaay ca
Hanasuma Ja je rnaBHu y3poK MHCydMUMjeHUMje KO XeHa ne3vja aHanHUX ChUHKTepa
(Tabena 28). CeeykynHa Ta4HocT TecTta je 0,84, Tj. 84%.

CeH3nTUBHOCT KOA4 MyllKapaua Kaga je y nutamwy EPYC je 6una CH = 0,56 Tj. 56%
A0K je cneumnduyHocT Cn = 0,73 T1j. 73% (Tabena 29). CeeykynHa TayHocT EPYC-a je
0,58 T1j. 58% wWTO je y cknagy ca nogaumma Aa je ko4 Myllkapaua HeyponaTtuja Yewhn
YPOK aHanHe MHKOHTUHEHLM]E Hero KoA eHa.

CeH3MTMBHOCT TecCTa KoA nauunjeHata oba rnona Koju cy nManu aHusam je éuna CH =
0,89 Tj. 89% paok je cneundmyHocT 6una Cn = 0,92, Tj. 92% (Tabena 31 ). CBeykynHa
TayHocT Tecta (APM) je 6una 0,91, Tj. 91%.

CeHauTmBHOCT APM-a KoZ naumjeHaTa XXeHCKOr nosa Koje cy umane aHusam je buna
CH = 0,89 Tj. 89% , cneumdunyHoct APM-a je buna Cn = 0,95 T1j. 95% pok je
cBeyKynHa Ta4yHocT APM-a 6una 0, 92, Tj. 92% (Tabena 32).

CeH3uTuBHOCT TecTa(APM) koA nauMjeHaTa MyLLKOr rnona Koju Cy MManav aHu3am je
6buna CH = 0,89 Tj. 89% cneumnduyHocT je 6una Cn = 0,89 Tj. 89% AO0K je cBeykynHa
TayHocT APM-a 6una 0,89, Tj. 89% (Tabena 33 ).

CeHsuTtuBHOCT EPYC-a koa naumjeHaTta oba nona koju cy umanu aHmsam je una CH =

0,64, Tj. 634%, nok je cneundunyHoct buna Cn = 0,7, Tj, 70% (Tabena 47).

113



CBeykynHa TayHocT Tecta (EPYC-a) je 6una 0,53, 1j. 53%.

Cen3nTtnBHocT EPYC-a ko4 naumjeHaTa »KeHCKOr rnona Koje cy umane aHu3am je buna
CH = 0,31 Tj. 31% , cneundunyHocT EPYC-a je 6una Cn = 0,67 Tj. 67%.

CeeykynHa Ta4HocT EPYC-a je 6una 0,48 Tj. 48% (Tabena 48).

CeH3UTMBHOCT TecTa KoA nauujeHaTa MyLIKOr nosa Koju cy umManau aHusam je ébuna CH
= 0,56 T1j. 56% , cneundunyHocT je buna Cn = 0,73 T1j. 73%.

CeeykynHa TayHocT EPYC-a 6una 0,58 T1j. 58% (Tabena 49).

NO3UTUBHA N HETATUBHA NMPEAUKTUBHA BPEAHOCT

Mo3nTnBHa npeamkTnBHa BpeaHocT (MIMB) ce npadyHasa no gopmynu MNMB=
TN/TN+J1N n npeactas/ba Nponopumnjy obonenunx oa yKynHor 6poja no3MTUBHMX Ha
TecTy.

Koa naumjeHata ca aHanHOM mHcyduumjeHumjom (AU) kojuma je nopemehaj
avjarHoctukosaH nytem APM 0,88, Tj. 88%. Kopg >xeHa IMNB je 0,86, aok je koa
mywkapaua 0,80 Tj. 80% .

MMNB 3a naunjeHTe 06a nona kojuma je AU anjarHocTMkosaHa nyteMm EPYC-a je 0,78
(78%). Koa »xeHa ca AU Koje cy anjarHocTukoBaHe EPYC-om IMM1B je 0,89 (89%) aok je
koA MyluKapaua Ta BpeaHocT 0,64 (64%).

MNMNB koa naumjeHaTa oba nona ca aHM3MOM KojuMMa je nopemehaj AMjarHOCTUKOBaH
APM-om je 0,57 (57%). Kop xeHa je Ta BpegHocT 0,5 (50%), ook je koA MyLukapaua

0,64 (64%).
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HeratuBHa npeankTnBHa BpeaHocT (HIMNB) kao nponopumja 3apaBux 04 YKYNHOr
6poja HeraTMBHUX Ha TeCTy ce upadyHasa rno gopmynu HMB=TH/JIH+TH.
HIMB koa naumjeHaTa ca AU pgjarHoctnkoBaHux APM-om je 0,85 u 1o kog xeHa 0,81 a
koa Mywkapaua 0,86. Koa naunjeHaTta ca AU amjarHoctukosaHux EPYC-om HIB je 0,55
n To Kog xeHa 0,79 a kog mywkapaua 0,55.
HIMB koA naumjeHaTa ca aHM3MOM AujarHocTnkoBaHnx APM-om je 0,89 (oba nona ucTo).

BpeaHocT HIMB kaga je kopuwheH EPYC je 6una 0,5 (xkeHe:0,48, mywkapum: 0,55).
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VI AUCKYCUIA

AHanHa MHKOHTUHEHLUMja je XPOHUYHO, UcLprsbyjyhe oborbere Koje HacTaje
Kao nocneaunua HemoryhHOCTH 3aapxaBama pekanHor cagpxxaja TOKOM nepuoaa of,
HajMarbe 3 Meceua kog ocoba ctapujux og 4 rogune (30).

OBO CcTame A0BOAM A0 3HATHOr NOoroplama KBanuTeTa XMBoTa cBoaehu Bpo 4ecTo
4YMTaB CBET MaunjeHTa Ha CTaH y KOMe XXWBM.

Mogaum o 6pojy naumjeHata y CAL cy oko 2,2 % op yKynHe nonynauuje crapuje
oa 65 roamHa (31) , AOK Nnodaum O NpeBaneHuUn ykasyjy Ha nogaTak og oko 8,4%, 6e3
3Ha4ajHuje pasnuke namehy xeHa (9,4%) n mywkapaua (7,3%) (32,33). Cmatpa ce ga
OBM pe3ynTaTv NoAueryjy NpaBo CTare jep je npoueHaT nauMjeHaTa ca aHanHOM
WHKOHTMHEHLMJOM Y CTapaykum aoMoBMMa OKO 48% (34). Hose envaemmnonoluke
CTyAuvje ykasyjy Ha unrbeHunuy aa oko 70% naumjeHaTta ce He obpahajy nekapwuma 36or
cBOjux Teroba , Umme ce Moxe objacHUTK oBa unrbeHnua (35).

MauunjeHTn ce xane Ha HeMoryRHOCT 3agpykaBarba naTyca, TEYHOr UM YBPCTOr
ekanHor cagpxkaja. Ynpaso Ha TOM MpUHUMMY je 1 3acCHOBaHa Hajno3HaTuja ckana 3a
WMHKOHTMHEeHUM]Y Koja ce 3oBe WexHep-oBa ckana ( Tabena). OHa ykibyyyje
KpuTepmjymMe Koju noapasyMeBajy CnoCOBHOCT 3aapXXaBarba YBPCTOr, TEYHOT ,
racoBUTOr cagp)kaja, MOTOM HOLLEHE yNoXaKa Uan neneHa v KBanuTeT XUBOTa.
MoTpebHo je HanoMeHyTH Aa ce U30/10BaHO penaTMBHA MHKOHTUHEHLM]ja 3@ racoBe He
y31MMa Kao A0BOSbaH KpUTepujyM 3a ekanHy MHKOHTUHEHLM]Y jep ce MOXe jaBuTn u
KoA 3apasux sbyan. CBaku oA NOMEHYTUX KpuTepujyMa ce boayje noeHnma og 0-4 npu
yeMy ckop 0 o3HayaBa nep@eKTHYy KOHTUHEHUM]Y, AOK YKynaH ckop 20 o3HayaBsa
KOMMNETHY MHKOHTUHeHUKMjy. OBa ckana ce je joww nosHaTa v Kao CKop 3a

WHKOHTMHeHUMjy Knuenena knnHuke (Lnmeenana LnmnHmy MHuoHTUHeHUe Cuope) (36).
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Mopea eTMOoNOoLKMX YMHMOLA KOju Cy BER MOMEHYTU Y yBOAY OBOI pada noTpebHo je
ncrahmu ga NocToje racTpouHTECTUHaNHN nopemehaju Koju Ccy yapy>XeHun ca aHanHoOM
WHKOHTMHEHUMjoM. TO Cy CMHAPOM MpUTAbUIHOr KONOHA, MHdnamaTopHe bonectn
upesa, Tpehu nnm 4eTBpTK CTEMEH XeMOpomaa KOju BpLUE OMNCTPYKUMjy OTBOpa Koju
3aTBapajy aHanHu CUHKTEPU U peKTasHK nponarnc.

Koa pekTanHor nponannca u xeMopouaa aHanHa WMHKOHTUHeHUMja ce 06nyHO
ncnosbasa y 06nunky cdekanHor Bnaxema. NaumjeHTn Koju nmajy 6mno koju og
noMeHyTuX hakTopa pusnka bu Tpebano ga 6yay CKpUHUHIOBaHM 3a aHanHy
WMHKOHTMHEHLM]Y YaK MaKo Cce NPUMApHO He jaBe racTpoeHTeposnory 360r MOMeHyTuX
racTpoOMHTECTMHANHUX NopemMehaja

Opyra cryanja cnpoBegeHa y CA/l je nokasana ga je KOMbUHOBaHy WMHKOHTUHEHLUMjY
ko ocoba npeko 50 roamHa XxmMBoTa MMano oko 5,4% mylikapaua n 9,4% >eHa , WTo
yKasyje Ha pasnuke y Nony Kaaa je y nutary aHanHa MHKOHTUHeHUMja (37).

Hawa cTtyaunja je nokasana ga ce uHcyduumjeHumja CTaTUCTUYKM 3HA4ajHO BuULLE

jaBr/bana KoA naumjeHaTa >XeHCKOr rnona crapujux og 50 roguHa >XXMBOTA Y OAHOCY Ha
naumnjeHTkMHe Koje cy bune mnahe oa 50 roamHa XXMBOTa WTO Ce Cnaxe ca nogaumma
n3 nutepatype (38,39).
AHanHa WHCcyduumjeHumja ce Huje CTaTUCTUYKWM 3HadvajHWje nojaB/bMBana Kopg >KeHa
cTapujux og 60 roamHa y ogHocy Ha >eHe Mnahe og 60 roavHa. OB Hanasu cy y
cknaay ca ogpeheHum pesyntatmMa m3 nutepatype (38), Maga nocroje nogaumn Koju cy
Yy CYNpOTHOCTM Ca HaWWM Hanasnma M Koju ykasyjy aa >keHe ctapuje og 60 n 70 roguHa
CTaTUCTUYKM 3HAYajHMje MMAjy aHanHy MHCyduumjeHunjy y oaHocy Ha mnahe xeHe
(40).

MoTpebHo je nctahm ga Huje nocrojana CTaTUCTUYKA 3HAYAjHOCT KOA MaumjeHata
MYLLKOI Nofia Y OAHOCY Ha MCTe napameTpe nocMmatpana. MHcyduumjeHumja ce Huje
CTaTUCTUYKM 3HAYajHUje nojasrbMBana KOA XeHa U Mylukapaua ctapujux og 60 rogmHa
y ofgHocy Ha mnahe op 60 roamHa. Kop >XeHa ce TO TyMauu MynTUMKTOpUjaNHUM
yTuuajem koje ce jaBmwa nocne 50-Te roavHe >xuBoTa (MeHonay3a, KIMHUYKO
ncnosbaBake A0 Taga CYOKIMHMUKMX MpoOMeHa Ha ChUHKTEpMMA HacTainMM TOKOM

BarmMHanHor nopohaja) wro je y cknaay ca nogaunma ms nutepatype (41).
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Koa Myuwkapaua noamsaweMm cTapocHe rpaHuue Ha 60, 70 u 80 rognHa Huje yodeHa
CTaTUCTUYKA 3HA4ajHOCT, Tj. YTUUAj CTapera LWTOo je cknagy ca ogpeheHuMM nogauuma
n3 nutepatype (42,43). Ca gpyre cTpaHe MocToje CTyauje Koje Cy y CynpOTHOCTU Ca
nogaumMma Halle cTyauje M Koju ykasujy Aa Ce NpOMeEHe y Be3Wn Ca CTaper-eM jaBrbajy
KoA MyLlKapaua ctapujux og 65 ogHocHo 70 roguHa xusoTta (37,38).

Ha kpajy amckycuje o yTuuajy roaMHa Ha pasBuUTaK aHalHe WMHKOHTUHeHuuje Tpeba
pehn aa cy nogaun o CMambery BpeaHOCTU BOSbhbe KOHTpakumje CAC KOHMAUKTHM.
CnpoBohere HepBHMX UMMy/ca y NyAeHAaIHOM HepBy ce ycrnopasa ca roguHama, anu
je HejacHO da nu ce TO AelwaBsa Yy CpearbuM UK NO3HUM roanHama »ueoTa (45, 48,49).
Kpo3 Ty npu3My ce uMMOry nocMaTpaTy¥ Hawu pe3yntaTh KOA >XEeHa M MyllKapaua
ctapujux og 50 n crapmjux og 60 rogmHa >kmBoTa. Kao wpo je Beh peyeHO Hawm
pe3ynTaTu BULLE roBOpE Y NPWIION YNHEHULUM da ce

Kaga cMo ynopeamnu xeHe y MeHonmay3u ca Terobama M XXeHe Koje MMao pefoBaH
MEHCTPYanHM LMKIYC Ca MHKOHTMHEHTHMM Terobama youuMnm CMO fAa Ce aHasnHa
WHKOHTMHEHUMja CTaTUCTMYKKM 3Ha4YajHO Yewhe jaBrba y NPBOMOMEHYTO]j rpynu. To jey
cknagy ca nogauvma us nutepatype (44). Haume, ytBpheHo je pa ce y npepeny
nonpeyHo-fnpyracrte Myckynatype chuHkTepa Tj. y npegeny CAC Hanase eCTpOreHcKu
peuenTopu. WCTpaxuBarba Cy MNoKaszana Aa OBapueKkTOMMja Ha eKCrnepuMeHTaTHUM
XUBOTMHAMa (NauoBu) aosoau A0 aTpoduje nonpedvHo-npyracte Myckynatype CAC.
OBW Hanasu ykasyjy Ha YMheHuLy Aa Ha cHary M TOHYC MycKynaType noga Kapnuvue
YyTU4y NOSIHN XOpPMOHU (44,45,46).

Hawa cTyanja je nokasana pga je BarnHanHu nopohaj 6uo 3HaudajaH dakTop 3a
pa3Buvjarbe aHanHe MHCyduumnjeHumje WTo je y cknagy ca nogauvMMa us nutepatype
(38,45,47,48). Hanmme, npu nponasy Aeteta Kpo3 nopohajHn KaHan A[onasv Aao
MUKpOTpayMa y HuMBOY chUHKTEpa KOoju ce 0bMYHO He MUCnosbaBajy HernocpeaHO HakKoH
nopohaja (ocvMm y cnyyajy HacTaHKa MakpoTpayMa Koje Ce YKOMMKO Ce He KOpWUCTU
dopuenc He jaerbajy 4yecto) Beh, KacHuje y >XMBOTHOM A06y kaga Apyru gakTopu
[AONpPUHECY pa3Bujarby MHKOHTUHEHUM]E.

Beh nomeHyTOM Tpeba pogat Beh nomeHyTy unmrbeHuuy Aa je CAC Koa XeHa y CBOM

npeareM aeny ucTaweH Tj. CacToju ce u3 jegHor cnoja Muwuha 3a paswnky of
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npeoctanor aena chuHKTEpa KOA XeHa 1 Lene umpkymdepeHumje koa Myllkapaua Koz
KOjuX je CTpyKTypa chumHKTEpa TpunaMmHapHa Tj. cactoju ce us Tpu cnoja. 360r oBakee
ctpyktype CAC je kop >eHa CK/I0HMjM Nne3njaMa y CBOM npearem aeny.

Kaga cMo ynopeaunu rpyny eHa ca BarvHanHuM nopohajeM koje cy ctapuje oa 50
rogMHa y OAHOCY Ha >XeHe ca aHanHOM WHcyduumjeHumnjom koje cy mnahe oa 50
rogMHa v Koje Hucy pahane pobunm cMO Hanas CTaTUCTUYKE 3HAYajHOCTWU LWITO je Y

cKiagy ca nogaumMa u3 nutepartype (48,49).

Tpeba HanOMeHyTM Aa je cTaTUCTMYKa 3HayajHocT Beha Hero kaga cMo rneganmu
XXeHe caMo y ogHocy Ha nopohaj (<0,025 y oagHocy Ha <0,05). OBo je jow jeaaH
nofaTtak Koju roBopwv y npunor MmyntudakropujanHoj npupoan osor nopemehaja o kojoj
je aetarbHM 6O peun y yBoay OBOr paja.

Kaga cMo parbe ynopeaunu xeHe Koje cy pahane y MeHonay3n ca )XeHama Ca aHa/lHOM
NHCYMUMjEHUM]OM Koje HUCYy pahane n umajy pefoBHE MEHCTpyanHe uukinyce aobunm
CMO jow Behfy CTaTUCTMYKY 3HAYajHOCT MNpuM 4YeMy Ce HapaBHO, aHanHa
NHCyduumMjeHuMja Yewhe jaBrbana Kop MpBOMNOMeHyTe rpyne >keHa. OBWM Hanasu cy
ycknagy Aa Hanasuma u3 nutepatype (48,49).

N oeae Tpeba HanoMeHyTU Aa je cTaTUCTU4Ka 3HayajHoCT buna jow Beha y oAHOCY Ha
NpeTxoaHO wucnuTMBaHe fABe rpyne >eHa (<0,01 y oagHocy Ha <0,025). N oBa
YnrbeHMLA roBOpW Yy npwuaor Beh MNOMeHyToj MynTudakTopujanHoj NpUpoan aHasnHe
WHKOHTUHeHUMje (38,44,45,48).

EnvanoTtomMmnja aaHac npeacraB/ba KOHTPaBEpP3HO NUTame U TO MNpe ceBera y CMUCy
Aa nn je noTpebHO CBUM MauujeHTKMHaMa pPYTUHCKM paguTu OBy npoueaypy. AdaHac
NOCTOje CHaXXHM AOKa3u Aa Cy MeaujanHa u MeauonartepasnHa ennsnoToMuja yapyxeHe
Ca MOBMIUEHOM WHUMAEHLIOM ne3vja aHanHux chuHkTepa u nopemehajuma aHanHe
KOHTUHEHUMje Npu 4eMy MeaujanHa enu3notomMuja Hocu Behu pusMK 3a passBuTak
NMHKOHTMHeHuuje (50).

Hawe ncnvtueame je nokasano Aa He NoCToju CTaTUCTUYKK 3HayajHa pasfnuka usmehy

rpyna »eHa Koje cy ce nopaharne ca enusnoToMMjoM U rpyre Koje cy ce nopahane 6e3
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N3BpLUEHE enu3noTOMMje LITO je Y CYNPOTHOCTU Ca MPETXOAHO HaBeAeHWM Mnojauvma
n3 nuTepaType.

Mehytum kaga ce y3me y 063up nutepatypa Koja 3acTyna CTaB Aa enu3noToMUjy He
Tpeba paauTu pyTUHCKM Beh CTporo WHAMKOBAHO npu 4emy ce npedepupa
mMeauonartepanHa y OAHOCY Ha MeaujanHy enu3notomnjy paobuja ce apyrayuja
nepcrnekTMea ose npobnemartuke.

Hanme, Kako Hawwu nogaum ykasyjy Aa ce aHasHa MHKOHTUHEeHUMja Tj. nie3uja aHanHor
C(PUHKTEpPA HMje CTAaTUCTMYKKM 3HayajHuje jaBrbana KoA >XeHa KojuMa je ypaheHa
enn3nMoToMmnja TO je yKasuBano Aa NpeBeHTUBHA , PYTUHCKa enu3noToMuja Huje dana
pe3syntaTe Tj. HWje nMana NpPOTEKTUBHY YNOry 3a aHanHe cuHkTepe. OBO yKasyje aa cy
Hawn pe3yntatm y CKnagy ca HajHOBMjOM NnUTepaTypoM koja ce 6aBu OBOM
npobaemMaTMKoM U KOju yKasujy Aa npakTMKOBame enusnotomuje Tpeba aa byae crporo
CEeNneKTMBHO M TO Mpe cBera y ciyyajeBMMa kaga 6u nponasak Kpo3 nopohajHu kaHan
ypro3uno gete (51). U3y3eTak npeacrtas/ba u3pasvta HecpasMepa BefMuuHe nnoga u
AVMEH3Mja Kapnvue Majke.

Llapckn pe3 Huje 610 Tema Hawer ucTpaxwusarba anu Tpeba HanoMeHyTW fa cy uCTa
NCTpaXKmBaka Y CBETY Mokasana Aa osa nopohajHa npoueaypa, CIMYHO enu3noToMmjn
He npeacTaB/ba MPOTEKTUBHY Mpoueaypy y OAHOCY Ha pasBujarbe dekanHe
MHKOHTUHEHUMje.

Hawa cTyavja je nokasana ga nocToju CTaTUCTUYKM 3HavajHo Yelhe nojaBbuBake
nopemehaja ceHanbunuteta y rpynu naumjeHata ca aHasHOM WMHKOHTUHEHLUMjOM Y
OAHOCY Ha rpyny 34paBuX MaumjeHaTa Kojuma je paheHa aHOopeKTanHa MaHOMeTpuja,
npy 4YeMy je KoA XeHa youdeHa CTaTUCTUYKM 3HayajHa nojaeBa xunepceHnbunmteta Aok
je Koa MylKapaua yodeHa CTaTUCTMUKKM 3HayajHa nojaBa XMnoceHsnbunurteTa.

YBuaoM y nutepatypHe nopatke pAobujajy ce wHdbopmaumje aa ce y aHasHoj
WHKOHTMHeHUMju  Mory jaButm oba  nopemehaja  ceHaubunuteta Tj. U
XUMNEPCEH3NOUNNTET N XUNOCEH3NOUNUTET.

PeKkTanHn XxuvnepceH3nbunuTeT je 4YecT MaHOMETPUjCKM Hanas Koj nauujeHata ca
AQHaNHOM WHKOHTMHEHUMjOM W NpeacTaB/ba  HE3aBUMCHU  OKMAAY 3a  YPreHHTHY

aedekaumjy (52). Uctm nopaum rosope Ada ce y 44% ocoba ca T3B. YpPreHTHOM
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AedekaumjoMm jaerba oBaj nopemehaj, Te Aa ocobe Koje wmmajy yapyxeHy cnaboct
CPUHKTEpPA W XMMNEPCEH3NBMNNTET MMAjy NOWNJM KBAanNUTET >XMBOTA Y OAHOCY Ha
naumjeHTe Koju nMajy camo uspaxxeHy cnaboct cumHkTepa.

O unkbeHMUM Aa ce peKkTanHuW XunepceHsmbunuter dewhe jaB/ba KOA XeHa HeMma
€r3aKkTHMX noAaTaka, anun ce OBaj NoAaTak MOXEe NOCMaTpaTh y CBETNY UMHbeHMLE Aa ce
reHepanHo roeopehn  xunepceH3nbunuter aurectmBHor Tybyca (Kao HNp. KoA
nputabunHor cumHapoma upesa) 4Yewhe jaB/ba KOA >XeHa 360r  yTuuaja XOPMOHa
OBapujyMa, npe CBera ecTporeHa Ha C/y3HMUY KOSIOHA M CEH3UTUBHe HepBHe henuje
KOjuX Yy peKTUMy MMa BULLE Hero y Apyrum aenosuma aebenor upesa (53).

Mojaum u3 nuTepaTtype KOju roBope O XMMOCEH3NOUNUTETY pekTyMa ykasyjy Aa ce OH
jaBmba y oko 30% cnyyajeBa koa ocoba ca ancmHeprmnykom gedekaunjom ny oko 10%
ocoba ca ¢ekanHOM MHKOHTMHeHUMjoM. CMaTpa ce Aa je XMMoCeH3NbunnTeT pekTyma
nocneavua T3B. adepeHTHe HepBHe AChYHLUKUM]e Koja HacTaje koA nesvja nenBudHmX
N CaKpanHWxX Hepasa, anu W nocneauua 4Yector BOSbHOr oAnararwa aedekaumje u
nojayaHor paedekaumoHor Hanumwara (54). 36or Hanpea pedeHor jaB/ba ce
nopemeheHa nepuenuuja AUCTEH3MjE peKTyMa, Tako Cy CBa TpW npara ceHsubunuteTa
Koju ce oppehyjy npu APM (npeu npar ocehaja, aedekaumoHn npar u npar 6ona)
NMOBULLEHM M TO Mpe CBera Kao 0Apa3 aHAaTOMCKUX MpoMeHa Yy pekTyMmy (nosehaHa
3arnpeMrHa peKkTyMa-MerapekTyM) a Mare Kao nocneauua adepeHTHe anchyHKuumje
PEeKTa/THUX CEH3UTUBHMX HEPBHMX BflakaHa.

Kako je y Hawoj cTyamju perncrtpoBaHa CTaTUCTMYKA 3HAYAjHOCT XMMoceH3nbunuteTa
KOoA MyllKapaua Moxe ce pehu ga je To y cknagy ca NOMeHyTMM pesynTatMma u3
nuTepaType KOju  yKasyjy p[a ce Kkoad 2/3 naumjeHata ca  peKTasHuM
XMnoceH3nbmnutTeToM jaerba nopemehaj avaa pektyma ( KoMnavjaHca u/vnu avjamerap
pektyma) (54).

Kako je koa Halmx naumjeHaTa y HewTo Buwe oa 1/3 cnyyajeBa youeHa v npuapyxeHa
oncrunaumja Mory ce aHasHa MHKOHTMHEHUMjA M XMMNOCEH3NOUNUTET Kao CeKyHAApHM
(peHOMeH y oAHOCY Ha oncTunauujy WTO je y cknagy ca nojauvMMa wus nurepype u3
KOjux ce BMAM Ada Ce MpuapyXeHa OoncTvnauunja KoA Mylikapaua jaB/ba y oko 1/2

cnydajeBa (55).
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Hawwn Hanasu cy ykasuBanu fa He NoCToju yapyXXeHocT nopemehaja ceHanbunureTta y
OAHOCHY Ha CTapocHy rpaHuuy oa 50 roamHa uBoTa KOA MauujeHaTa ca aHasHOM
NHCYMUMjEHUMIOM M TO M KOA XXeHa M Koa Mylkapaua. OBu nogaum cy y cknagy ca
nogaumma w3 nuTepaType KOju roBope Aa CTapoCT nauujeHata Hema yTuuaja Ha
HacTaHak nopemehaja ceHanbunuteta (56).

AHoOpeKTanHa MaHoMeTpuja pedrekTyje UCKbyumMBo YHKLUMOHAMHM CTaTyC
C(PUHKTEpPa, Tj . HACKE NPUTUCKE Y CNy4yajy aHa/lHe NMHKOHTUHeHUM]je N HeMa MoryhHOCT
AvdepeHumparba noeBpeae chuHKTEpa o4 HeyponaTuje.

EHpopekTanHm yntpassyk (EPYC) omoryhasa oBy audepeHumjy 1 npeTcras/ba
CyBepeHy MeToAy Yy OTKpMBary AedekaTa aHasiHUMX CPUHKTepa.

Hawa cTyavja je nokasana Aa Cy KoA nauujeHata Koj Kojux nocToju aHanHa
WHKOHTMHEHUM]ja CTaTUCTMYKKN 3Ha4ajHo bune yewhe anjarHoctnkosaHe EPYC-oMm
nesuvje chuHKTEpa y 0AHOCY Ha 34paBy Nonynauujy WTo je y cknagy ca Beh noMeHyTnMm
nUTepaTypHUM nogauuma y Kojuma ce uctude 3Hadaj EPYC-a (57).

Y 0BOj CTyauvju je 6uno Marbe MylKapaua ca Terobama y Be3un ca aHaslHOM
WHKOMHTUHEHLMjOM LUTO Ce MOXe 06jaCHUTN UYMHEHWULIOM Aa Ce MyLUKapuu Texe
oanyyyjy 3a jaB/bame nekapy 36or osor npobnema (58).

Y 0BOM pagay je HaheHo CTaTUCTUYKM 3Ha4YajHO BULLE ne3nja cpuHkTepa EPYC-om kop
XXeHa Koje MMajy MaHOMETPUjCKN AnjarHOCTUKOBaHY MHCYdMUnjeHUMjy COUHKTEpPa WTO
yKasyje Ha noysgaHocT EPYC-a kao metoge. OBa CTaTUCTMUKA 3HAYAjHOCT HMUje youeHa
KaZa Cy Y NuTarby MyLUKapuM LWTO YKa3yje Ha yTuuaj nopohaja n xopMOHanHor craTyca
Koju je Beh noMurbaH. JInTepaTypHu nogaumn ykasyjy aa oko 30% >keHa TOKOM MpBor
nopohaja aoxuerbaja nesunjy cuHkTepa Koju y BehmHu cnyyajeBa npotuye
CYOKMMHNYKM, ann Aa KaCHUje TOKOM XMBOTAa Noj yTuuajeM HoBux nopohaija,
XOPMOHCKMX NMPOMEHa 1 CTapera A0/1a3n A0 KIMHUYKM MaHudecTHe dekanHe
NMHKOHTUHeHUMje (59). TuMe ce Mory 06jacHUTW pasnuke y NosoBMMa Kaja je y nutamy
AVjarHOCTUKOBaHEe (PekanHe MHKOHTUHEHUM]je eHA0pPEKTaNHNM YNTPasByyYHUM
nperneaom.

Koa »eHa je MeToaoM eHAOpeKTaNHOr yATpassyka AujarHOCTUMKoBaH nopemehaj

cpuHkTepa y 78,1 % cny4dajeBa ogHocHO Y 43,8 % cnyyajeBa ko4 MyluKapaua WwTo jey
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CKlagy ca HajHOBMjUM nogaumMa 13 nuTepaType Koju ykasyjy Ha Behu npoueHaT
owTehera chuHKTEPA KOA XKEHA OAHOCHO BehKM NpoueHaT HeyponaTCKUX y3poka
aHanHe MHKOHTUHeHUMje Koa Mylkapaua (60).

CeH3UTUBHOCT aHOpeKTasiHe MaHOMeTpuje je 3a cBe naumjeHTe je 91,2% aok je
cneum@uUHOCT aHOpeKTanHe MaHOMeTpuje ce 3a cBe naunjeHTe 79,2%.CeeykynHa
TayHoCT Tecta je 0,866.

Kaga cy y nuTamy XeHe ca aHa/THOM MHKOHTUMHEHLUNjOM ceH3nTusHocT APM je 91,3% ,
[OK je cneunduyHocT 71,4%. CeBeykynHa TavyHOCT je Tecta je 84,4% wTo je y cknagy
ca Beh NOMeHYTMM NMTepaTypHOM nojaumma 13 Kojux ce Buam aa je APM noysgaHa
MeToZa 3a AeTeKuujy aHanHe nHcybuumjeHumje.

Koa MyluKkapaua ca aHa/lHOM MHKOHTMHEHUWJOM CEH3UTUBHOCT TeCTa je Mokasana
BpeaHocT oa 91,1%, cneumndunyHocT je 71,4%, AOK je cBeyKynHa TayHocT 82,5 %
LUTO je y cknaay ca Beh noMeHyTUM nuTepaTypHOM nogaunMa 13 Kojux ce Buan aa je
APM noy3gaHa MeToda 3a AeTekunjy aHanHe uHcyduumjeHumje.

Koa naumjeHata ca aHanHOM MHKOHTMHeHUmjoM EPYC je nokasao CeH3UTUBHOCT Of,
65,3%, nok je cneumduryHoct 70%. CBeykynHa Ta4yHocT EPYC-a je 67,1%. Pe3yntatu
Cy Y CKnagy ca YMrbeHULOM Aia HeMajy CBM nauunjeHTn nesujy cduHkTepa Beh u
HeyponaTujy Koja pe3ynTMpa aHasHOM MHKOHTUHEHLIMjOM Kao LWTO je Beh HanoOMeHyTo Y
AUCKYCHjn.

CeH3nTtnBHOCT EPYC-a koA »KeHa ca aHalIHOM MHKOHTUHeHUujoM je 78,1% [ok je
cneumduryHoct EPYC-a 90%, WwTo je y cknagy ca Hanasuma Aa je rfaBHu y3pokK

NHCyMUMjeHUMjE KO XeHa ne3nja aHanHnx cuHkTepa . CBeyKyrnHa TayHOCT TecTa je
83,9%.

CeH3nTUBHOCT KOA4 MyluKapaua kaga je y nutamwy EPYC je 56,3%, ook je
cneumdunyHoct 73,3%. CBeykynHa TauHocT EPYC-a je 58,1%, wTo je y cknaay ca
nogauuMa Aa je koA Mylukapaua HeypornaTtuja Yyewhu ypok aHanHe MHKOHTUHeHUMje
HEero Ko XeHa, Te Cy 1 BpeaHoCTn Hmxe jep ce EPYC-oM anjarHocTukyje nesmja
cuHKTEpa ann He 1 HeyponaTuja.

MocToju BULWIE TepanujCKMX NPUCTyNa Kaaa je y nutamwy dekanHa

WHKOHTUHEHUM]a.
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MaumjeHTn ce Hajnpe Tpebajy 0byunTun 3a npaBunHy aedekaunjy Tj. nsberasame
npoay>eHor aedeKkaumoHOr Hanubaka Kako 61 ce nsberno owrteherwe nyaeHaanHIr
HepBga. [oTpebHo je AaTh caBeTe 3a usberaBarbe XpaHe Koja pe3ynTupa CTONNLIOM MeKe
KOH3MCTeHuuje, ybp3aBa TpaH3uT uam nosehasa npoaykuujy racoBa (MIeKko, MaeyHu
npoussoan, nosphe, Yokonaaa, napagajs, kodeunH, wWonse, rpoxhe, CMokse).

Kao npBa nuHuja Tepanunje Ko4 MHKOHTUHEHUM]E yapY>XXeHe ca AnjapejoM ce KopucTe
npenapaTtu ca 6u/bHMM BaKHMMaA MAKO He NOCTOjU joL YBEK AOBO/bHO nojaTtaka u3
KIMHWYKMX CTyAnja 3a AedHUTUBHY NpenopyKy oBe TepeTanuje (61). Ykonuko ce
OBWM NpenapaTMMa He NOCTUrHe KOHTPO/a CUMMNTOMaMOry ce AaTv aHTUAnjapouum n 1o
nonepamung 2 oo 4 r (62).

KaZa ce peKTanHMM TyleoM OTKpuje dekanHa nMnakumja, notpedbaH je arpecnsaH
Tepannjckn NpucTyn ga 6m ce Mnakumja paspewmnna (Knn3Ma, MaHyesniHa eckTpakuuja).
3atuMm je noTpebHO Npeay3eTn Mepe Kako b1 ce npeaynpeaMo HOBU HacTaHaK
nMnakumje. To nogpasymeBa nosehaBake yHOCa BOAE, YK/byuMBaHe npenaparta Tj.
ncxpaHe 6orate BnakHMMa. YKOMKO CBE MOMEHYTe Mepe He Aajy pe3synTarTe,
npenopy4yyje ce cBakogHeBHa ynoTpeba nakcatuea.
YKONMKO 0Baj NpUCTYN He Aa 3a40BosbaBajyhe pesynTaTte y npeBasvnaxery
WHKOHTOHeHUMje 360r T3B. NpenunBara Npuctyna ce buodmnabek metogama U MeTogama
ceH30pHe peeaykauuje (63). To nogpasymesa Bexbe noaa kapnvue Tj. T3B. Kerenose
BeXxx6e KojuMa ce ojavaBa nonpeyHo npyracta myckynatypa CAC y3 ayano mnm
BM3YENHY NOTBPAY YCMNELHOCTN BEXOU TOKOM ceaHcun Yy 6onHmum. Bexbe ce cnposoae m
y kyhHuM ycnosuma. CeH30pHa peeaykauunja nogpasyMeBa CMarbere yTuuaja
XunepceHsmbunuTeTea pektyma Tj. AoBohere aedekaunoHor npara y pedepeHTHH
oncer Bexx6aMa y kojuma ce nauujeHT yuu ga nocteneHo Tonepuvue cee Behe
3anpemMuHe y pektymy(65). Moxe ce Takohe u cnpoBOAUTU MPUMEHA MUKPOKTU3MU TPU
nyTa Ha aaH 6e3 063npa Ha CeH3NOUNNTET peKTyMa U Ha Taj HauMH NpeaynpeanTu
HEBOJLHO NMyLUTare pekanHor cagpxaja.

Hajuewnhu y3pok XpoHn4He anjapeje yapyxeHe ca ekasiHoM MHKOHTUHEHLMjOM je
CMHAPOM npuTabunHor upeBa, Te ogrosapajyha Tepanuja uctor aaje aobpe pesynrate
(64).
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Y KJIMHWMYKO]j NPaKcu ce KOpUCTe U MHbeKTabuHu T3B. "O6ynkuHr" Tj. HaguMajyhn
npenapaTu Koju ce annnkyjy y cybMyKo3HM MPOCTOP KOjU OKPYXKYyje aHanHu KaHan. To
je AeKCTpaHoMep ca XMjanypOHCKOM KMCENMHOM. MO3UTUBHM edeKTn Cy NpUcyTHu un 24
MeceLa HaKOH MHTepBeHuuje (66).

Heypomoaynaumja 04AHOCHO CTUMynauuja cakpanHor Hepsa je Aana aobpe pesyntarte.
OBa MeToAa noapasyMeBa XMPYPLUKY MMMSIaHTaumnjy enekrpoaa Kojuma ce BpLum
KOHTMHYMpaHa Ny/ncHa enekTpuyHa CTMMynaumja cakpanHux Hepasa 65113y HUXOBOT
n3nacka U3 KnuMeHe MoxauHe (67).

OcTanu,NpeTeXxxHO XMpPYpPLLKM Tepannjckn NpuUCTynu noapasymesajy
C(PUHKTEPONIACTUKY, NOCTaHaNHY MacTUKy Nofa Kapavue, AMHaMmmuka
rpauMnonnacTvka, rnyreonnacTvka, MMnaaHTaumja aptrepumumjanHor cuHKTepa 1 Ha

Kpajy Kao nocneary Mepy KOJoCTOMy.
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AHuzam je nopemehaj koa Kora je npucyTHa HeMoryRHOCT eduKacHOr npaxkHena
pekTyMa 360r oacycTBa KoopauHauunje abaoMUHanNHUX, pekToaHanHux u muwunha noaa
kapnuue. OBaj nopemehaj nogpasymeBa HeMoryhHocT penakcaumje CAC suwe og 20%
WM pacT nputucka npu aedekaumoHOM Hanukbary, YMNPKOC [AOBO/BHO BUCOKOM
NpPUTUCKY Yy pekTyMy (npeko 45 cm H20).

MNpema ucTpaxuBarnuMma o0bae/beHUM y Mejo knmHuum, y CA, Ha npeko 1000
ncnuTaHuka HaheHo je aa 59% wvMa oncTunaumjy ca HOpManHuM TpaH3uToMm, 25% je
umano pedekatopHe nopemehaje, 13% je wMano oncrtunaumjy ca YCnopeHuM
TpaH3nTOM, a 3% je nMano KoMbuHauunjy aedekatopHmx nopemehaja n oncrunaumjy ca
YCMOPEHNM TPaH3UToOM [67].

Hakne, oko 28% nauvjeHaTa Koju Cy yManu Kputepujyme 3a QyHKUMOHANHY
onctvnaumjy je wmano pedekatopHe nopemehaje Kao WTO je AUCMHEpruyka
Aedekaumja Tj. aHM3aMm.

MNpema apyroj cTyavju koja je ykbyumBana oko 100 nauujeHaTa ca MO3UTUBHUM
pyMckuM U kpuTepujyMuma 3a (pyHKUMOHaNHy onctunauujy HaheHo je ga oko 46%
nauumjeHaTta uma AMCMHepruyky aedekaunjy Tj. aHnsam [24].

[ocToje n cTyamje Koa Kojux ce NpoueHaT nauMjeHaTta ca AMCUHEPrMYKOM aedekaunjom
newe Ao 59% [68].

Kopuctnnn cMo anapat 3a MaHoMeTpujy ,Medtronic® ca BoaeHo-nepdy3voHOM
("warwe-perfused”) aHOpekTasHOM COHAOM ca 6anoOHOM Ha BPXy KOjU Ce MyHu
Ba3AyXOM.

NcnntnBann cmo nputucak y mmpy y Hueoy YAC n CAC (npukasaHo Ha civum 1),
PANP (npucyTHoCT 1 agantabunHocT) kopuctehn BonymeHe og 10 go 60 ml Ba3ayxa
(NpyKasaHo Ha cnvum 2), ceH3mbunutet pekTyma (Tj. oapehmBarba Npara ceHsauuje,
AedekaumoHor BonyMeHa u npara 6ona) n Ha Taj Ha4MH CMO MHAMPEKTHO oapehnBanu
KOMMNMjaHCYy peKTyMa.

OppehuBaHa je komneTeHTHOCT CAC npu BOSBbHOj KOHTpakuvju, Aa 6u Ha Kpajy
ncnuTMBanM  AMHAMUKY ChUHKTepa npu  AedeKaumoHOM Hanukbakby Tj. TOKOM
cuMynupaHe fedekaumnje ca MHTpapekTanHum 6anoHoM HagyBaHuM ca 50 mn Basgyxa

(Ha cnvum 3 npuKasaH HOpManaH Hanas Tj. CHWXXere nputucka y Hueoy CAC npu
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CUMYNNPaHOj aedekaunjn, AoK je Ha cnmvum 4 NpukasaH napagokcanaH pact NpuTucka y
HuBoy CAC npu cuMynupaHoj aedekaumijn).

PagoBn y cBeTy M3 oBe 06nacTM Cy 3acHOBaHM Ha arnapatuma ca MUCTUM
NpMHUMNUMA paja, Kao M Ha anapatuMa KojuMa ce gobuja T3B. BMCOKOpE30nyuujcka
MaHOMeTpHjCcKa C/IMKa aHOpPEKTaslHe peruje.

Kopuctunn cmo  moaudukoBaHe pumcke (Rome) III  kputepujyme 3a
yHKUMOHanNHy onctunauumjy. Kputepujymmn cy moandmkKoBaHM Ha Taj HayMH da cy
naumjeHTn obaBe3HO UManu Kputepujyme noa 14 Tj. ocehaj aHopeKkTanHe oncTpykuuje
nnn 6nokage TOKOM HajMarwe 25% pedekaumnja nunm le Tj. kKopuwhere MaHyenHux
MaHeBapa Aa 6u ce onaklano UpeBHO MpaXkrere TOKOM HajMare 25% aedekauuja
(HNp. aur1TanHa eBakyauuja, nogpLika noay Kapavue).

Hawn pe3yntatm Cy nokasann pJda je yApYXXEHOCT aHu3Ma ca MO3UTUBHWUM
moandmkosaHuM puMckum NN kputepmnjymmma npucyTHa y BUCOKOM npoueHTy (90%)
WwTo je Behwm npoueHaT y OAHOCY Ha nojaTke M3 nutepaType rae cy kopuwheHu
HemoancdmkoBaHM puMckn WU KpuTepujymn M rae je npoueHaT aHuM3ma Yy rpynu
NUCNWTAHMKA ca MNO3UTMBHUM pumckuM (MN)  kputepmjymmma 3a  (YHKUMOHANHY
oncrunaumjy 6mo 46% [24,67,69,70].

[akne, npoueHaT ocoba ca PyHKLMOHANHOM ONCTUMNALMjOM KOjU CY HAKOH MpUMEHe
moandmkosaHmx puMmckmx (III) kputepujyma umann aHmnsam je 6umo 90% y oaHoCy Ha
NnoMeHyTe nogaTke u3 nutepaType Koju cy 6unu 28% Tj. 46% [24,67].

Hucmo y nuTepaTypu Hawnu cnuyHe nogdaTke 3a pumcke III kputepujyme.

YCTaHOBMAM CMO [a Ce aHu3aM CTaTUCTMYKM BWMCOKO 3HayajHO jaBrfba Kopg
naumjeHaTa ca CMMMNTOMMMa OMCTPYKTUBHE Aedekaunje y 0gHOCY Ha KOHTPOSHY rpyny
3ApaBuXx NauMjeHaTa LWTo je npukasaHo y Tabenu 2, kao u rpadpuumma 2, 3 n 4 wWTo je
y CKnaay ca nogauuma us nutepatype [ 1,5,7 ].

YcTaHoBUIM CMO Aa Ce aHM3aM He jaB/ba Yy CTaTUCTMYKWM 3HA4YajHOM MPOLEHTY Yy
3ApaB0oj nonynaumju WTO je npukasaHo y Tabena 2, v Ha rpaduky 3 , WTO je y cknaay

ca nogaumma u3 nutepartype [71].
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YCTaHOBWIM CMO Aa He MOCTOjM CTaTUCTUYKM 3HayajHa yapY>XEHOCT nojaBe aHu3Ma
ca nopemehajeM ceH3nbunuTeTa LWITO je NpuKasaHo Ha Tabenu 4 u rpacdmky 6 , 3a WTa
HUCMO Hawn oaroBapajyhe nogatke y nutepatypu.

YTBpAMAM CMO Aa He MOCTOjU CTAaTUCTMYKM 3HayajHa pasfnka yapy>XeHOCTU aHM3Ma
ca UHCydMUMjeHUMjOM cnosbhser aHanHor cuMHKTepa WTOo je NpuKkasaHo Ha Tabenu 3 u
rpacduky 5, 3a WwTa HACMO Hawnu ogroBapajyhe noagatke y nutepaTypw.

HucMo npoHawnuM  CTaTUCTUMUKM  3HA4YajHY MOBE3aHOCT aHuM3Ma W rojase

AVBEPTMKYNyMa LITO je npukas3aHo Ha Tabenun 7 n rpaduky 9 , a To je y cknagy ca
nojauvMMa w3 nutepaType fAa je AMBEPTMKYNO3a nocieauua HayuMHa WCXpaHe, Tj.
Kopuwhera y UCXpaHn XpaHe ca BUCOKMM caapxajeMm mactm [ 1,2 ].
Koa maunjeHaTta »KeHCKOr 1 MYLUKOI Nnosia Koj KOjuxX NOoCToju AMCUMHEpryyHa aedekaunja
€HAOPEKTaNIHMM YNTPA3BYKOM HUCY YyO4ueHe CTPYKTYPHE MPOMEHe Y HUBOY aHasHuX
C(PUHKTEpa Koje Cy CTAaTUCTMYKM 3HayajHe WTOo je y CKnagy ca nuTepapaTypHUM
nogauuma (28).

CeH3UTUBHOCT TecTa KoA naumjeHaTa oba nona Koju cy umanu aHusam je 88,9%,
[OK je cneunduyHocT 92,2%. CBeykynHa TavyHocT Tecta (APM) je 90,5%.
CeH3unTtnBHoCT APM-a Koa naumjeHaTa XeHCKOr nosna Koje cy umane aHusam je 89,1% ,
cneumduryHocT APM-a je 95,2%, ook je ceeykynHa TadHocT APM-a 92%.

CeHzuTtuBHOCT TecTa(APM) Koa naumjeHata MyLIKOr nosia Koju Cy MManiau aHu3aMm je
88,6%, cneumnduryHocT je 88,6%, Aok je ceeykynHa Ta4yHocT APM-a 88,6%.
CeHsuTtuBHOCT EPYC-a koa naumjeHaTa oba nona Koju cy umanu aHusam je 63,6%, Aok
je cneumndmnyHoct 70%. CBeykynHa TayHocT Tecta (EPYC-a) je 53,2%.

CeHsuTtuBHOCT EPYC-a ko4 nmaumjeHaTa >KEHCKOr rnosia Koje cy umane aHusam je buna
31,3 %, cneumnduyHocT EPYC-a je 66,7%, ook je ceeykynHa Ta4yHocT EPYC-a 48,4%.
CeH3UTMBHOCT TecTa KoA nauujeHaTa MyLWKor nosa Koju cy umMannu aHusam je 56,3%,
cneundunyHocT je 73,3%, QoK je ceeykynHa TayHocT EPYC-a 58,1%.

Mopaum cy y cknagy ca Beh NOMeHyTOM NuTepaTypoM Koju ykasyjy aa je APM noysgaHa
MeTo4a 3a AMjarHOCTUKOBare aHM3Ma, Aok EPYC He npeacTtas/ba Noy3aaHy MeToay 3a

AVjarHOCTUKOBaHE aHM3Ma KoZ naumjeHata oba nona.
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HakoH WTO ce noctaBn CyMma Ha AedekaunoHy AUCUHEPrujy nauunjeHTn ce
oxpabpyjy Aa Aajy WwTo aeTarbHUjM onuc cBojux Teroba. Ceoje Terobe naumjeHTn Tpeba
[a caonLiTaBajy NeKkapy Koju je aeTarbHO yno3HaT ca cBuM npobnemmma Koju mMory aa
NPOUCTEKHY Kao nocneamua aedekatopHe auncdyHkumje. OBaj npouec caMm no cebu
Aenyje Tepanujcku jep omoryhaBa nauwjeHTMMa pfAa  npoavcKyTyjy O CBOjUM
npobnemMmnma.

[lajy ce caBeTn 0 HauMHy UCXpaHe, MnauMjeHTUMa ca Mame o4 3 CTonunue HeaerbHO
Ce Harnawasa BaXXHOCT YCMoCTaB/batba HOPMAsHOM pUTMa LPEBHOr MNpaxHera |
anconyTHor usberaBara UrHopucarba AedeKkaumoHor HaroHa.

3a OHe KOju npoBOAe MHOro BpeMeHa y KynaTuny 360r HeedeKTMBHOI Hanukbamha,
npenopy4yje ce pexunM pehux ognasaka y Kynatuio ca epekTMBHUjuM aedekaumoHnM
HanuHaHEM.

Takohe ce npenopy4yyje onTuManHn aedekaunoHn nosoxaj Tena ykbydyjyhu nonoxaj
ca NOAUrHYTMM CTOoManMMa Ha NoAsio3n Koja je u3Haa HMBoa noga KynaTtuna.

MaumjeHTn ce oxpabpyjy Aa pedoBHO Bexbajy OHO LWTO MM je npernopyyeHo jep
UMktbeHMLA da Mory camum cebu nomohu passBuja Koa nauujeHata camonoysgame
HEenxoAHo 3a ycnex Tepanuje.

Ha cBakoj KOHTpONM nMauujeHTMMa Cce CaBeTyje Aa CMake CBOjy 3aBUCHOCT 0f
NakcaTuea, KIm3ma 1 Cynosutopuja.

Tepanuja aHM3Ma YK/bydyje HEYpPOMYCKYNapHu TpeHuHr (peeaykauunja) Tj.
bnodurabek (buodeenbauk) Tepanujy, mmeumpare 60TOKCa M NapumjanHy pecekumjy
nybopekTanHor muwwmha.

Y HawuM ycnoBMMa HajBuULLE UCKYCTBa je CTeyeHo y Kopuwhery HeypoMycKynapHor
TpEeHuHra.

AHOpeKTanHa peeaykaunja ce CNpoBOAN HAKOH AedeKalmMOHOr TPEHMHra.

3a Bpeme cnpoBohewa peeaykauvje naunjeHTM p[obujajy BuU3yenHy wan  ayavo
noBpaTHy MHdopMaumrjy nnm obe 0 hyHKLMOHUCAHY HMXOBOI aHaNHOI COUHKTEpPA.
McnvTuBarba Cy nokasana fJa ce jeoHako edukacHuM pesyntatm  aobujajy wm
WHCTPYKUKWjamMa Koje Aaje MHCTPYKTOP TOKOM MHUUMjanHOr nperniefa HakoH yera cneam

CBaKOAHEBHM TPEHUHT y KyhHUM ycnoBuMa [72].
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Linmb je noctuzarse koopanHaumje penakcaumje CAC ca agedekaumoHMM HanuhbakeM.

Mpenopyka Koja je gata y nuTepaTypu je da ce peeaykauuja crnpoBogu nomohy 6
cecuja TOKOM 6 Heferba unm ca 3 cecuje gHeBHO TokoM 10 gaHa [1].
Mu npenopy4yyjeMo CBaKOAHEBHY peeaykaunja TOKOM Mecel [aHa, HAKOH 4yera ce Ha
KOHTPO/IM Mpoueryje YCNewHOCT M Aajy npenopyke 3a AasbM HeypOMYCKY/apHu
TpeHuHr. MoTuBMCaHM naumjeHTn Mory noctuhu 3HadajHa nobosbwama, jep ce
cnpoBohere peeaykauvje oasuja y kKyhHMM ycnoBMMa u NO3UTMBHM edekTn AoAaTHO
MOTMBULLY NaunjeHTe.

Linmb je pa ce nocturHe Ttakea KoHTpona CAC u CBECT O HErOBOM KOHTPAKTUIHOM
cTtary (KOHTpaxoBaH WM penakcupaH) koja 6w omoryhmna pga naumjeHT HakoH
3ay3MMarba ogroBapajyher aedekaumoHOr nonoxaja Moxe Aa TOKOM AedekaumoHor
Hanuwara nocturHe penakcaunjy CAC u Tako omoryhu HecmeTaHy nponynsujy
CTONULE KPO3 aHasHM KaHan.

PafoBM KOju Cy Npoy4vaBanun ynory HeypoOMYCKYNApHOI TPEHUHra y OMNCTPYKTUBHO]
fAedekaumjn cy nokasanu Aa HaKOH peedykauuje NocToju 3HadvajHO nobosbluarbe y OKO
77% cny4yajeBa, AOK je y oko 20% cnydajeBa MNOCTUrHYT MOTMYHO HOpManaH
MaHoMeTpujckn obpasay aedekaumje [69].

YtBpheHo je aa Aobpo MOTMBMCAHM MauUMjeHTU MOCTMXY MNobosbluake M A0 ABE
roaguHe HaKOH 3aBplleTKa TpeHuHra [72,73].

[onasn n go nobosbliarba (ppekBeHUMje npaxmwena, CMakera 6ona y Tpbyxy,

HaaMMarba U CMambuBaHba NoTpebe 3a y3rMameM nakcatmsa [74].

MNojeanHe cTyamje Cy 4Yak nokasane fa ce nobosbliarbe peeaykaunjom aobuja m kop
naumjeHata ca MAMOMNATCKOM OMNCTUMNAUMjOM KOA4 KOjUX MaHOMEeTpujcka WCnuUTMBara
HUCY noka3asa NnocTtojare aedekaunoHe amcuHepruje [75].

MoTpebHO je HanoOMeHyTM Aa MeToAa HeypOMYCKYNapHOr TPEeHWHra noMaxke u Koa
ocoba Koje umajy T3B. (hbekanHo Bnaxere. HavMe, Koa OBMX MaumjeHaTa je 4ecto

npucyTHa AaedekaumMoHa AMCUMHEpruja yapyXeHa ca nopemehajeM ceH3vbunuteTa
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pekTyMa (CMarberbe CceH3MbunuTeTa), Tako fAa peedykaumja Koja ycnocTaB/ba
pekToaHanHy koopavHauujy Mmuwmnha noga kapnuue omoryhaesa pfga ce cronuua
eBaKyuLle y WwTo Behoj Mepun. Ha Taj HaumH ce cMamyje hekanHo Bnaxeme [1].

lpBa ucTpaxuBarkba O CTUMyNauUMjn CakpanHOr HepBa Yy Tepanuju ONCTPyKTUBHE
Aedekaumje cy nokasana oxpabpyjyhe pesynrtate [76], Maga je MeToda Hawna wvpy
NpMMeEHy Yy Tepanuju aHanHe MHKOHTUHEHUMje y KOjoj je mokasana 3agoBosbaBajyhe
pe3syntaTe, Te ce Yy NojeauHnM CBETCKMM LieHTpMMa Koju ce 6aBe 0BOM npobnemMaTtmkom
npuMekrbyje pyTUHCKN.

MocToje nogaum O ycnewHoj ynotTpebu akynyHKType y feuverwy oBor nopemehaja
[77], ann he 6utn notpebHa Aarba ucnuTMBarba Aa 6w ce gobuna noTBpaa OBMX
pe3syntarta.

Clostridium botulinum T1Mn A (Botox) Kao MOTEHTHU HEYPOTOKCWMH KOju WMHXMbULLE
npecMHanTU4ko ocrobahare aueTUNXonmHa ce Moxe ybpusratv WMHTPaAMYCKyNapHO Yy
nybopekTanHn Muwwmn.

JegHa cTyavja je nokasana ga je 19 oa 24 naumjeHTa umano nobosbliakbe TOKOM 2
meceua [78].

Y CcBETNy BENMKOr MUCKYCTBA Ca HEYpPOMYCKYyNapHUM TPEHWMHIOM OBa METoAa MMnak uma
NPeaHOCT Y OAHOCY Ha NpuMMeHy 60TynnHyMa.

XvpypLLUKM NpUCTyn je Takohe 3acTyn/beH y Tepanuju amcuHeprmuke aedekaumie.
KopuwheHa je napumjanHa pecekumja nybopekTtanHor muwuha ca 3aaoBosbaBajyhnm
pe3yntaTMMa KOju Cy nokasveanmM u npeko 90% ycnewHOCTM Mecel, [aHa HaKoH
nHTepBeHuuje [71], ann meToaa 360r CBOje MHBA3MBHOCTM M MOryhnx NocTonepaTtuBHUX

KOMMAnKaumja H1je LWMPOKO 3acTyrnsbeHa.
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VII 3AKJbYYHLMN

1. AHOpeKTalHa MaHOMeTpMUja npeacTaB/ba NOy3AaHy MeToAy 3a
AMjarHOCTUKY aHaJ/iIHe MHKOHTUHEHLUMje koA nauujeHaTta o6a nona wTo je
noTBpheHO BMCOKO-CTaTUCTUUKM 3HA4YajHOM pa3/IMKOM AnjarHOCTUKOBama
aHaJIHe MHKOHTUHEHUMje y rpynu nayujeHara ca CAMINTOMMMA aHaJlHe

MHKOHTUHEHLM1]je Y OAHOCY Ha KOHTPOJIHE rpyne

2. AHanHa mHcydMumjeHumja H1Mje 3HavajHo 3acTyn/beHa y 34paBoj

nonynauujm.

3. MocToju ctaTuCTUYKK 3HaYajHo Beha 3acTyn/beHOCT nojaBe aHaNnHe
MHKOHTUHEHUMje koA xxeHa ca AU ctapujux oa 50 roanHa y OAHOCY Ha YKeHe
ca AU koje cy mnalhe o 50 roguHa xuBoTa.

He noctoju ctaTuCTUUKM 3HauYajHa 3acTynsbeHoCcT AU y rpynm xxeHa ca AU
ctapmjux o 60 roguHa y oaqHOCYy Ha keHe ca AU koju cy mnahe op 60 roauHa
YKMBOTA.

AU ce koA KeHa CTaTUCTUUKM 3Ha4YajHo Yewhe jaB/ba y nepuoay oa 50-te Ao
60-Te roauHe xuBoTa (WecTa AeueHUja KNBOTA) Y OAHOCY Ha OCTane AeKane

XMBOTA.
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4. He noCTOju CTaTUCTUUYKM 3HaYajHa 3aCTyrn/beHOoCT AU y rpynu Mylukapaua
ca AU crapujux oa 50 roamHa y oaHOCY Ha Mylukapue ca AU koju cy mnahum
oA 50 roamHa xmBoTa. CTo Baku M 3a CTapoOCHY rpyny MyluKapala ctapujux

n mnahux oa 60 roguHa XMBOTAa.

5. MocToju ctatncTtnukm 3HayajHo Beha 3acTyn/beHOCT nojaBe aHanHe
MHKOHTUHEeHLUM]e KoA xeHa ca AU Koje cy y MeHoMnay3u y OfJHOCY Ha )KeHe ca

AU koje umajy peaoBaH MEHCTpyasiaH LIMKAYC.

6. MocToju ctaTuCTUUKM 3HaYajHo Beha 3acTyn/beHOCT nojaBe aHaNnHe
MHKOHTUHEHLUM]je KoA xeHa ca AU Koje cy uMane BarmHasHu nopobhaj y

OAiHOCY Ha keHe ca AU koje HUCY uMane BaruHanHu nopobaj.

7. MocToju ctaTUCTUUYKM 3HaYajHo Beha 3acTyn/beHOCT nojaBe aHanHe
MHKOHTUHEHLUM]je KoA xeHa ca AU ctapmjux oa 50 roamHa >xuBoTa Koje cy
uMane BarmHanHu nopohaj y oaHOCY Ha xeHe ca AU n npeTxoaHUM

BarMHanHMM nopohajem koje cy mnahe op 50 roguHa >xuBOTa.

8. MocToju ctaTucTukM 3HavyajHo Beha 3acTyn/beHOCT nojaBe aHanHe

MHKOHTUHEHUMje koA keHa ca AU koje cy uMane BarmHanHu nopohaj u koje
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Cy Y MeHOoNny3M Yy OAHOCY Ha )eHe ca AU Koje HUCY uMasie BarMHaJiHU

nopohaj u Koje HUCY y MeHonay3u.

9. NMocToju cTaTUCTUYKK 3HAYajHO Beha 3acTyn/beHOCT nojaBe aHaNnHe
MHKOHTUHEHUMje KoA keHa ca AU Koje cy uMmane BarmHasiHm nopobhaj ca
€rn1u3noTOMMjOM Yy O4HOCY Ha XXeHe ca AU koje cy mMmane BarmHanHu nopohaj

6e3 enusnortommje.

10. 3akbyuum 7 , 8 n 9 ykasyjy Ha myntudakTopmjanHy npmpoay HactaHkKa
AM Kop xeHa Koja je npeMa cTeneHy CTaTUCTUUYKE 3Ha4YajHOCTU HUuje

NnuHeapHa, Beh nokasyje ekcnoHaHuMjanHa CBOjCTBa.

11. AHaNlHa MHKOHTUHEHUM]a Tj. Ne3uja aHanHor cpMHKTEpa HUje ce
CTaTUCTUUKM 3HA4YajHMje jaBsbasia Ko XeHa Kojuma je ypaheHa
enu3noToOMMja LITO yKasyje Aa NPpeBeHTUBHA , PYTUHCKA enu3noToMMja HeMa

NPOTEKTUBHY YJIOry 3a aHaJ/iHe CPUHKTepe.

12. MocToju cTaTUCTUYKM 3Ha4YajHO Beha 3acTyrnsbeHOCT nojaBe nopemehaja

ceH3uMbunuTeTa Kop xeHa ca AUy ogHOCY Ha KOHTPOJIHY rpyny 3apaBuX

JKEeHa.
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13. MocToju ctaTuCcTUYKM 3Ha4yajHo Beha 3acTyn/beHOCT nojaBe
xunepceHsnbunurtera kop xxeHa ca AUy oqHOCY Ha KOHTPOJIHY rpyny
3ApaBMX XKeHa.

He noctoju ctatuctuukm 3HayajHo Beha 3aCTyn/beHoCT nojase
XunoceH3snbunmtTetTa kKop keHa ca AUy oAHOCY Ha KOHTPOJIHY rpyny 3apaBux

JKEeHa.

14. MNocToju CTaTUCTUYKM 3Ha4YajHO Beha 3acTyrn/beHOCT nojaBe

XunoceHsnbunutTera Kop Mylukapaua ca AWy oqHOCY Ha KOHTPOJIHY rpyny

3ApaBUMX MyLUKapaua.
He noctoju cratucTtnukm sHayajHo Beha 3acTyn/beHoCT nojase
XxunepceHsnbunutetra koA Mylkapaua ca AUy oaHOCY Ha KOHTPOJIHY rpyny

3ApaBMX MyLUKapaua.

15. He nocroju ctatucTtuukm 3HayajHo Beha 3actynsbeHOCT nojaBe
nopemehaja ceHanbunutera kop xceHa ca AU crapujux oa 50 roguHa xmBoTa
Yy OQHOCY Ha KOHTPOJIHY rpyny >eHa ca AU koje cy mnahe o 50 roamHa

XMBOTA.

16. He nocToju CTaTUCTUUYKM 3HAYajHO Beha 3acTyn/beHOCT nojase

nopemehaja ceHanbunurera kop Mywkapaua ca AU ctapmjux oa 50 roamHa
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YKMBOTA Y OQHOCY Ha KOHTPOJIHY rpyny Mylukapaua ca AU koju cy mnahm op

50 roaMHa XXuBOTA.

17. MocToju cTaTUCTUYKM 3HaYajHo Beha 3acTyrubeHOCT nojaBe nopemehaja
rpahe aHanHux cpuHKTEpa KOju cy AMjarHocTtukoBaHn EPYC-oM kop >keHa ca

AU y 0Q4HOCY Ha KOHTPOJIHY rpyny 34paBuX XXeHa.

18. He nocToju cTaTUCTUUYKM 3HAYajHO Beha 3acTyn/beHOCT nojase
nopemehaja rpahe aHanHux cpuHKTEpa KOju cy AmjarHocTukosaHu EPYC-om

KoA MyLukapaua ca AW y ogHOCY Ha KOHTPOJIHY rpyny 3apaByMX MyLuKapaua.

19. AHM3aM npeacraB/ba BeOMa 3HavyajaH y3pOK T3B. ONCTPYKTUBHE
Aedekaumje koa naymjeHarta wWTo je nortBphHeHO BUCOKO-CTaTUCTUUKO
3Ha4yajHOM pa3/IMKOM MNnojaB/bMBaba aHU3Ma y rpynu nauuvjeHara ca
(PYHKLIMOHANHOM OMNCTUNALMjOM Y O/HOCY Ha KOHTPOJIHY Fpyny U KOpA YKeHa n

KOA4 MyLWlKapala.

20. NocToju 3HayajHa Kopenaumja aHM3Ma ca KJIMHUYKUM KapaKTepucTuKaMma

ncnUMTaHMkKa Tj. mogudurkoBaHuMm pumckum MU kputepujymmma 3a

¢pyHKUMOHaNHY oncTunauujy .
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21. AHM3aM HMje CTaTUCTUUYKM 3HA4YajHO 3aCTYIJ/beH Y Y30pPKy 3paBe

nonynauuje.

22. AHopekTasiHa MaHoMeTpuja 6u Tpebano aa 6yae craHaapaHa MeToaa

npernena Koa cBUX nauujeHaTa Ca CpYHKLIMOHanHOM OI1CTMI'IaI.|MjOM.

23. lNMocToju cTaTUCTUYKM 3HaYajHo Beha 3acTyrsbeHocT nopemehaja
ceH3ubunurera - xunoceHanbunurtera koa naumjeHara ob6a nosna ca
ONCTPYKTUBHOM fiepeKaLiMjoM Yy OQHOCY Ha KOHTPOJIHY rpyny 3apaBux ocoba.
He noctoju cratuctuukm 3HavajHo Beha 3actynsbeHocT nopemehaja
ceH3nbunureTa - xunepceHsnbunuTera Ko nauuMjeHaTta ca onCTpyKTMBHOM

Aedekaumnjom y ogHOCY Ha KOHTPOJIHY rpyny 3apaBux ocoba.

24. MNMocToju CTaTUCTUYKM 3HaYajHo Beha 3acTyrubeHOCT nopemehaja
ceH3ubunuteTa - xmnoceHanbuamTera koA NauujeHata MyLLUKOr MoJsia ca
ONCTPYKTUBHOM AedeKalnjoM y OQHOCY Ha KOHTPOJIHY rpyny 3apaBux
MyluKapaua. He nocTroju ctaTucTMuka 3HayajHOCT Kafa je y nuTamy

xunepceH3u6m1uTeT.

25. He nocroju ctatuctnukm 3HavyajHo seha 3acrynsbeHoct nopemehaja

ceH3ubunurera - xMnoceHanbunurtera n xunepceHsnbunurera kop
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nayujeHara >XeHCKOr rnosa ca oncrpykKTuBHoM aedekaumnjom y oqHOCy Ha

KOHTPOJIHY rpyny 3A4paBuX YXeHa.

26. Hnje npumeheHa cTaTUCTUUKA 3HA4YAajHOCT KOA YXEHa U MyLuKapaua
crapujux on 50 roaMHa ca aHM3MOM Yy OHOCY Ha XXEeHe U MyluKapue ca
aHu3aMoM Mnahux on 50 roauHa, Tj. CTapoOCT KOA XXEeHa U MyLluKapaua Huje

yTyuuana Ha pa3soj nopemehaja ceHsnbunurera.

27. Hunje npuMmeheHa cTaTUCTUUKA 3Ha4YajHOCT NO3UTUBHOI Hana3sa EPYC-a Tj.
nopemehaja rpahe cpyHkTEepa Koa nayuMjeHaTa ca MAaHOMETPUjCKH
perncTtpoBaHMM aHM3MOM y OAAHOCY Ha rpyny 3apaBux nauujeHata v 1o

YKYNHO koA 06a nona 1 nojeaMuHavyHo no nosioBuMa.

EPYC Huje noy3naHa AMjarHOCTMYKa MeToAa KaAa je y nutakby ONCTPYKTUBHA
aedexkaumja 1j. aHmzam.

28. No3suTusaH Hanas EPYC-a 1j. yntpa3sBy4yHo BuaubmB nopemehaj rpahe
cuHKTEpa koA NauujeHaTa ca aHalHOM UMHCYdULUMjeHLMjOM je 3HauyajHo
Behu y oaHOCY Ha nauyujeHTe ca aHU3MOM.

EPYC koA aHanHe nHcyduvumjeHumje npeacrasiba Nnoy3gaHy ANjarHoCTUUK

MeToAay.

29. CeH3UTUBHOCT, cneunuyHOCT U CBeyKyrnHa TayHoct APM-a cy kapa jey

nuTamy aHasiHa MHcyduumujeHumja 6Mnm BUCOKM Koa NnauujeHaTta oba nona.
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30. CeH3UTUBHOCT, cneundPUUHOCT U cBeyKynHa TayHoct EPYC-a cy kapa jey
nUTamy aHasiHa MHCcyduUumnjeHumja 6Mnm BUCOKM KOA NauujeHaTa XeHCKor
nona.

To ykasyje aa je soaehu y3pok aHanHe MHcycdhMumjeHunje Ko xeHa ne3uja

aHanHux cpmHKTEpa.

31. CeH3UTUBHOCT, cneundPuUHOCT U cBeyKynHa TayHocT EPYC-a kop
nauujeHaTta MyLWKoOr noJsia cy 6unm ouMrnegHo HYMXXM Kaja je y nutamby
aHasiHa MHcyduumjeHumnja y oAHOCY Ha UCTEe BPeAHOCTHN KOJ YKeHa.

To ykasyje aa je HeyponaTtuja yewhu y3pok aHanHe nHcypuumjeHumje kon

MylUKapaua.

32. CeH3UTUBHOCT, cneumn@PUUHOCT U cBeyKynHa TauyHoct EPYC-a Huje Bucoka

KoA naumjeHaTta oba nona kapa je y nutarby aHU3aM.
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IX CkpaheHunue

APM - aHopekTanHa MaHoMeTpuja

YAC — yHyTpalHn aHanHU chuHKTEp

CAC - crnosballhn aHanHu ChUHKTEpP

LLHC — ueHTpanHu HepBHU CyCcTeM

AHC — ayTOHOMHW HEPBHU CyCTEM

EHC — eHTepnyKkM HEPBHM CUCTEM

NMAH — npyMapHu adepeEHTHMN HEYPOHU

EMH — ekcumMTaTOpHN MOTOPHN HEYPOHU

MMH — NHXMBUTOPHN MOTOPHN HEYPOHM

ICCmy- nHTepcTuumjanHe Kaxanose henuvje cMewTeHe y 6an3nHM MUjeHTEepUYKOr
nnekcyca

ICCsm - nHtepctuumnjanHe Kaxanose henunje cMewwTeHe y 6am3vHM CybMyKo3HOT
nnekcyca

ICCim- uvHTepcTuumjanHe Kaxanose henunje cmewteHe namehy unmpkynapHor u
NOHMUTYANHANHOr MywnhHoOr cnoja

MOI — MnjeHTepUKe ocumnaumje notTeHuujana

PMK — pekTanHn MOTOPHN KOMNJEKC

PAWUP — pekToaHanHn MHXMbUTOPHN pednekc

PAEP — peKkToaHasiHM ekcuMTaTopHU pednekc
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X Mpunor

1. Pumcku (III) kputepmjymMmm 3a (pyHKLMOHAJIHY oncTtunauyujy

[AnjarHocTuukn Kputepujymm*

1. MNoTtpebHo je aa nocToje ABa unn BuLE KpuTepujyma o cnegehumx:

a.

b.

f.

noja4aHo Hanukake TOKOM HajMame 25% pedekaumja

H6paboracTe nnm UBpCTe CToNULE TOKOM HajMare 25% aedekaumija
ocehaj HenoTnyHe MCNpPaXkHeHOCTN TOKOM HajMame 25% pedekaumja
ocehaj aHopekTanHe oncTpykumje/6nokage TOKOM HajMame 25%
Aedekaumja

Kopuwhere MaHyenHux MaHeBapa Aa b1 ce onakwano LpeBHO
npakiere TOKOM HajMame 25% aedekaunja (HNp. guruTanHa
eBakKyauuja, noapLuKa noay Kapnavue)

Matrbe 04 TpU Aedekaumje HeaerbHO

2. KallacTe CTOMMLE Cy PeTKO NpUcyTHe 6e3 ynotpebe nakcatvea

3. HEe#OoBOSbHO KpUTEPUjyMa 3a CUHAPOM UPUTABUTMHOT KOMTOHA
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* Kputepnjymm ncnyrweHn HajMamwe 3 nocneara Meceua, novetak CMMNTOMa HajMake

6 Meceum npe nocTassbakba AnjarHo3e

2. Pumckm (III) kpuTepujymMmm 3a CMHAPOM MpUTabunHor upesa

AnjarHocTuukn Kputepujymm*

PekypeHTHU abaomuHanHu 600 unun HenarogHoCT** HajMarbe 3 AaHa y Meceuy Y
nocnearmunx 3 Meceua yapY>XeHu ca ABa WK BuLe of cneaehnx kputepujyma:

1. Tobosblarbe HaKoH aedekauuje

2. lMNoueTak Teroba yapy>xeH ca NpoMeHOM (pekBeHuMje cTonmue

3. MNoueTak Teroba yapy»xeH ca npoMeHoM hopMe cTonmue
* KpuTepujyMmn UCnyHeHW HajMatbe 3 nocneara Mecela, NoyeTak CMMNTOMa HajMare

6 Meceuu npe nocTaB/batba AnjarHose

** "HenarogHocT” nogpa3syMeBa HenpujaTaH ocehaj koju ce He onucyje kao 6on
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Y naTtom3nonOoLWKUM UCNUTUBAbUMA M KITMHWMYKUM Tpajanuma npenopydyje ce
¢ppekBeHUMja 6ona/HenpunjaTHOCTN o4 HajMarbe 2 NyTa HeAes/bHO TOKOM eBanyauuje y

CKOMY CKPUHMHIA Kao YKibyudyjyhu Kputepujym.

3. Pumckm (II1) kputepmjymu 3a pyHKLMOHANHE

nedekaymoHe nopemehaje*

MaunjeHT Mopa Aa UCNyHM AMjarHOCTMUYKE KpUTEpUjyMe 3a yHKLMOHAMHY onctunaumjy.

3a BpeMe NoHaB/baHUX AedekalnoHmX nokyLlaja, NaunjeHT Mopa Aa MMa HajMarbe ABe

oA cnepgehux nojaea:

a. pAokas nopemeheHe eBakyauuje 6a3npaH Ha 6anoH-eKCNyN3MOHOM TecTy
NN UMULINHTY

b. Heoarosapajyha koHTpakuuja mmwmha noga kapnvue (aHanHu chuHKTEp
nnn nybopektanHu muwmh) nnn marse og 20% penakcauunje nputncka y

MUpY aHanHor cuHkTepa oapehHeHor MaHOMETPUCKU, UMULIMHIOM UK

EMI-om
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C. HeaaekBaTHa NMPOMy/3MBHA CHara NpoLeHeHa MaHOMETPUCKN UK

MMULIMHITOM

* KpUTepujyMu UCnyHeHM HajMake 3 nocnearba Mecela, NoYeTak CMMNToMa HajMarbe

6 Meceum npe nocTtassbakba AnjarHo3e

4. BexcHepoBa (Wexner) ckasia UHKOHTUHEHUuje

®pekBeHUMja
TuN MHKOHTUHEHUM]je HUKaa peTKo noHekaa 0614HO yBeK
YBPCT caapxaj 0 1 2 3 4
TeyaH cagpXxaj 0 1 2 3 4
racoBuUT Caapxaj 0 1 2 3 4
ynowium 0 1 2 3 4
NpPOMeHa Ha4yMHa XXMBOTA 0 1 2 3 4
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- 6poj noeHa 0 : noOTNyHa KOHTMHeHUMWja; 6poj noeHa 20:
KOMIMAEeTHa NHKOHTMHeHUMja

- PETKO : Mare 04 jeAHOM MeCeyHo

- MOHEeKaZ: Mame Of jeAHOM HeaerbHO

- 0bnyHO:Marbe 04 jeAHOM AHEBHO

- YBeK: BuLIE 04 jeaqHOM AHEBHO
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