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Hema 30pasmwa 6e3 menmannoe 30passmea...

YBoa

VYHanpeheme panHe AeIaTHOCTH CTapo je KOJIMKO M JbyacKa Bpcra. Jbynu cy
KOHCTaHTHO yHampehuBayim cpencTBa pana, alld M CBOje YJIOTe Yy paJHOM IpOIECy.
HcrpaxkuBama BpIIeHA Ha MOJbY pajia Kao M JbYACKa HCKYCTBAa YCTAHOBHMIIA CY JIa CE Y
HOjeIMHIM BpCTaMa 3aHUMama JbyIuMa YIpOKEeHHje 3/IpaBJbe, Kako (PU3NUKO TaKO U
ncuxuyko. McerpaxuBama Cy TOKaszana Ja JUPEKTaH W JyroTpajaH KOHTakKT ca
KJIMjeHTUMa TPOY3POKYje CTpeC M M3rapame Ha MOCIY KOJ 3alOoCICHUX Y JbYACKOM
CepBUCY M Jia Cy OBU HETaTWBHU €()EeKTH HAPOUHUTO M3paKeHH Mely pajgHunmma Koju
page y CEKTOpy 3[paBCTBEHE W COLMjANHE 3alITUTE, OAHOCHO Yy TOoMaxyhum
npodecujama [1,2,3,4]. Tlpema ucrtpaxuBamy KaHajackor MHCTUTYTa 3a 37paBibe
(Canadian Institute for Health Information (CIHI), 88% ox cBux 3apaBCTBEHHX
paZHUKa je MPHjaBHIIO HECAHHILY, TIIaBO00JbY, IENPECHjy U Hala/Ie MaHuKe Y BE3H ca
cTpecoM Ha pany [5]. UctpaxuBamwa nokasyjy na mupom EY HUBO olcycTBOBama ca
1I0CJIa, HE3aIOCICHOCT ¥ TPajHa MHBAJIHMIHOCT CY y3pOKOBaHA PaJHUM CTPECOM Kao H
MEHTAJIHH 3JIpaBCTBEHHU MPoOIeMH KOju cy y mopacty [6]. MHore cryauje objaBuiie
Cy BHCOK HMBO CaropeBama Ha IOCITy KOJI JIeKapa, ca KOMOPOUIUTETOM Y PaclioHy O]
19% no 47%, y nopehemy ca ctormom oko 18% 3a omiry 3anocineny momynaimjy [7].
bpojuu cy wu3BopM cTpeca Ha paay M KOJA KIMHHYKHX Icuxojiora y Benukoj
bputanuju y koje cmajajy: caMe KapaKTE€pUCTHUKE KIMJEHTa, MpeKoMmepaH Opoja
MpeMETa Ha jeHOT TICUXO0JIora, CyMIba y CBOje MTPO(PECHOHAIHE KOMIIETEHIIE U JIOIIIE
ynpasbake [8]. V1Bpheno je ma oko 40% KIMHHUYKUX TICHXOJIOTa, KOjH CY
YYECTBOBAIM Yy OBOj CTyAMju y Benukoj bputanuju, noxuBibaBajy BUCOKE HHUBOE
cTpeca Ha paxy. OCHOBHH pa3Jio3u 3a U3Tapame U JIOIIe MEHTAIHO 3/paBJbe Ha MOCIY,
KO/ 3all0CJICHUX Y CEKTOPY JbYJCKOT cepBuca (momaxkyhux npodecuja), cMaTpajy ce
CTPECHM UYMHHUOIM TOCJa KOJU Ce aKTHBMpAjy KaJa MOCTOjU HEpaBHOTEka u3Mehy
JOXKHBJbaja pecypcea (Tj. CHara) KojuMma MmojeJuHaIl pacrojake 1 3aXTeBa Koje 1ocao u
KUBOT CTaBJbhajy MpeN CBAKOr MojenuHia. bpojHe cy mojeMuke o ToMe KOjH €O je
WH/IMBUIYaIHUX YUHHOIA Yy OYYyBalkby MEHTAIHOT 37paBjba Ha paay, a KOju Je0
NoJIa/ia MoJl caMe CpeAMHCKE YMHHOIE M 3aXTeBe Mocia. 3aTo je U [IMJb OBE CTYIH]je
MIOBE3aHOCT pecypca Tj. CHara ca MO3UTUBHUM M HEraTUBHUM HCXOAMMA MEHTAJIHOT

3JIpaBJba.



[Ipeno3naBame pecypca, Tj. CHara 31paBjba omoryhwmhe yHampeheme
MEHTAJIHOT 3]IpaBJba Al M CHPEYABARE JIaJbel MOTOPIIakhe MEHTAIHOT, a TOCPETHO U
(GU3HYKOT 37paBibe KOJ 3alOCICHUX Y moMaxkyhum npodecujama. OBakBU pe3yaTaTu
omoryhuhe He camo yHampeheme MEHTaTHOT 37paBjba U CHpedaBambe OOJIECTH HEro
he yHampeauTu M yciayry KOpUCHHIMMA (MMalMjeHTUMa) KOjU J0Ja3e KOJ JieKapa H
ncuxojiora. HayuyHu nompuHOC OBOT paja MpO3WiIa3d W3 aHaIM3e ITOBE3aHOCTH
pecypca Tj. CHara M HMCX0Ja y IMOOOJbIIAy MEHTAIHOT 3/paBjba 3allOCICHUX Y
noMaxxyhum mpocdecujama (ka0 ¥ OHUX KOju he Tek OUTH 3amOCICHU-CTYACHATH).
MeTooJIOKH JIONPUHOC HCTpaXkMBajba C€ Oriefa y YTBphuBamy METpHjCKHX
KapaKTePUCTUKA M TICHXOMETPHJCKOM OIKUCY CKaja Ha IUIAHUPAHOM Y30pPKY.
Teopujcku 3Ha4aj OBOT MCTPAXKHBamba Orjie[a ce y 00jallmbelhy MEHTATHOT 3paBiba
KpO3 pecypce, Tj. CHare u UCXoJe O YeMy JI0 Caja HUje OUJI0 UCTpakMBama Ha Y30pKY
UCIMTAaHUKA JIEKapa U TICHXOJIOTa Kao W Ha Y30pKY CTy/eHaTa KOoju ce 00y4aBajy 3a

0Baj N03MB, Ha Tepuropuju Cpouje.

1. MenTaJHO 31paBibe

Ceercka 37paBcTBeHa opraHu3zaiyja je 1964. roguHe neduHMcana 37paBibe
Kao CTame MOTHyHE (QU3WYKe, MEHTAlIHE W COIMjasiHe JOoOpOOUTH, a HE caMO Kao
oacycTBo Oonecty win nopemehaja [9]. Tpu uzaeje npousunase u3 ope AeHUHULH]jE U
OCHOB Cy 3a yHarpel)ere MEHTATHOT 37]paBJba: MEHTATHO 3/paBJbe j€ CACTAaBHU JIEO
3/IpaBJba, MEHTAIHO 3JIPaBJbE j€ BHIIE OF OJICYCTBAa MEHTAIHE 0OJECTH U MEHTAIHO
3/IpaBJb€ je YCKO IOBE3aHO ca (U3MYKUM 3]paBJbeM U IOHAIIakbeM. MeEeHTalHO
3/IpaBJbe j€ OJf BUTAIHOT 3Hayaja 3a MOjeANHIIE, TOPOTULIE U APYIITBO Y LETUHHU.

Benukwu je 6poj neguHuUIMja MEHTAIHOT 3/IpaBiba OJ1 KOJUX CBaKa UMILIHIIHPA
onpeheHo, MoHeKaa M JIMYHO TiIequinTe. MeHTaIHO 31IpaBibe ce MOXe jaeduHucaTu
Kao ,,CIOCOOHOCT TOjeAMHIIA Jla MCIYHH CBoje o0aBe3e mpema cedbu U JpYIITBY,
*uBehH y y3ajaMHO] XapMOHHUjU ca (U3UYKUM U COLHUjaTHHMM OKpyxemem™ [10].
Mentanno 3apaBibe CBercka 3apaBcTBeHa opranuzanuja (C30) nedunume kao
Oylaroctame Kpo3 Koje TMOjeIMHAIl pa3BHja CBOje CIIOCOOHOCTH, MOXKE J1a TMpeBiaja
CBaKOJIHEBHE JKUBOTHE CTPECOBE, MOXKE J]a paJid MPOAYKTHBHO U TUIOHO U y CTamy je
Ja norpuHece cBojoj 3ajeqauiu. [Ipema Jlejcanany u capagaunmma (Lehtinen et al.,)
MEHTAJIHO 3J[paBjbe ce€ Hajuemhe AeQUHHINE COIUjATHUM, EMOI[MOHATHUM U

nyxoBHUM OnaroctameMm [12]. IMToctojambe BuIle HeHHHUIMja MEHTAIHOT 37paBiba



naje u MoryhHOCT BHIEe TporieHa uctor. [IporieHa MeHTaIHOT 3/1paBihba MOXE Ja ce
BPIIM TPEKO TMO3UTHBHUX WIJIM HETaTHBHHUX AacleKaTra/oJpellHulla; Takobe,
WHUKATOPU MOTY OWTH TICHXOIATOJIOIIKK CHMIITOMH KOjU YKa3yjy Ha HapyIIeHO
MEHTAJIHO 3/paBJb¢ M IMO3UTUBHU UYHje je MPHUCYCTBO IMOXKEJbHO. TeHICHIM]je
MO3UTHUBHE IICUXOJIOTHjEe Cy Ja CEe MEHTaJIHO 3/paBjbe carjemaBa Kpo3 ocehaj
Omarocrama (MO3UTHBHUX MHIKUKATOPAa) OMIIO J1a je OHO Ae(DUHUCAHO KA0 CYOjeKTHBHO
wii rncuxonomko. Cy0OjekTuBHO Onarocrame ce Hajuemhe neduHHIIE Kao
KOTHUTHBHa W adeKkTuBHA eBanyanuja corncTBeHor skuBota [13]. Teopujcku
3aCHOBaHE JIMMEH3Hje MCUXOJIOMIKOT OJIarocTama Cy: CaMOIPHXBaTamke, MO3UTHUBAH
OJTHOC ca JIpyIMMa, ayTOHOMH]a, OBJIaZaBalkbe OKPYKEHEM, CBpXa )KMBOTA U JIMYHU
pact u pa3Boj [14]. CymtuHcke pasiarka u3mel)y nposiasHor mpodiiemMa ca MCHTaTHUM
3paBJbeM M MEHTaTHHX TNopemehaja Hucy no0po aeduHECcaHe, Ta ce Tpajame U
UHTEH3UTET OOMYHO HaBOE Kao pasiuke nsmMel)y mux [15].

Capmamme mnporeHe roBope na he 25% eBporckux rpahana uckycutu
npobiieMe MEHTaJIHOr 37paBjba y KHUBOTY M oko 10% he umaru ayropounHux
3IpaBCTBEHUX MpOOJIeMa W MHBAJIUAUTET KOjU CE€ MOTY TOBE3aTH Ca MEHTAJIHHM U
emoroHaHuM mopemehajuma [16]. Kako je CBercka 31paBCTBeHa OpraHu3alyja
kKao OutaH nmmib y Hapenuux 100 roamHa onpemwia yHanpeheme KBaJUTETa KHBOTA
JbyIH, yHarpeheme MEHTAIHOT 3/paBjba 3ay3elo je Tako MmoceObHo mecrto. [la Owm
YOBEK MO3UTHBHO BPEIHOBAO CBOj KMBOT U UCKa3zao ojpeheHu HUBO CyOjeKTUBHOT
Oyarocrama, OTPEOHO je Jia Cy YCIOBH Y HeTOBOM KUBOTY 3a/10BoJbaBajyhu. Y Tom
KOHTEKCTY, JbyIU MpHUJajy BUCOKY BPEIHOCT CBOM DPAJHOM MECTY U 33J0BOJHCTBY
Koje ocehajy y cBoM nocny. ['mobGanHa nmpoliieHa 3a10BOJbCTBA KUBOTOM j€ CAMUM TUM
JIMPEKTHO YCIIOBJbEHA M HMBOOM 33JI0BOJHCTBA/ HE33J0BOJLCTBA KOje YOBEK oceha y
OJIHOCY Ha CBOj IpodecHOHATHU XKMBOT. I3 Tor pasiora mpoydaBame WHAMKATOpA
MEHTAJIHOT 3][paBJba MOBE3aHUX ca NPOPECHOHATHUM aHTAXMAHOM jecTe BeoMa

BA)XXHO 3a pa3yMCBaAlkC MCHTAJIHOT 3/IpaBJjba YOIIIITEC.

2. Teopujcku OKBUPH MEHTAJHOT 3PaBJ/ba

2.1. JaxoauH Mo/1eJl MO3UTHBHOT MEHTAJHOT 3/IpaB/ba
N axo je monmen Mepu Jaxome Hactao mpe Bumie oa 50 roauHa M jJaHac

MpEACTaBba jelaH O]l HAJBUIIE IUTHPAHUX MOJENIa, a MHOTH ayTOPH CaBPEMEHHX



MOJIeNIa MEHTATHOT 3/IpaBiba MPEY3EIH CYy M YHENIH Y CONICTBEHE MOJIENIe KPUTEPHjyMe
0 KojuMma je Jaxoma pacnpasibania. OHa 3acTyna TBPIY Jla CYy MEHTAIHO 3/IPaBJbe U
MCEHTaJIHA OO0JIECT KBAJIMTATUBHO Pa3MuuTH. [IpeMa BEHOM MOJENy CYNPOTaH IOJ
0oJiecTH jecTe 0JCYCTBO OOJIECTH, a CYNPOTaH IOJ 3/IpaBJby - OACYCTBO 3/paBiba. [a
OM ce HEmTO O3HAYWIIO KAa0 MCHTaJIHO 3apaBo mnpema Jaxomu (Jahoda) mopa na
3a710BOJbU cieaehe kpurepujyme:

e cTaB mpema cebu (COTCTBEHOM cendy),

® JIMYHM PacT, pa3Boj M CaMOAKTyaJIH3allH]y,

® UHTErpauuja,

® ayTOHOMH]a,

® ONaXame PEATHOCTH

e ympaBJbame OKoIuHOM [17].

Cmaes npema cebu (concmeeHom ceighy)- MEHTAITHO 31paBy 0CO0y KapaKTEepHIIe
CaMOIpHUXBaTamke, CaMOINOY3[ale W Tpakewme ocioHma y cedbu [17]. Menranto
3IpaBa 0coba mpuxBaTa ce0¢ OHAKBOM KakBa jecTe, ca BpJMHAMAa U MaHaMa U ca
Ca3HamkEM JIa HUje CaBpIIeHA.

Cnocobrnocm 3a nuuHu pacm, paszeoj u camoakmyanuzayujy- Jaxoma je oBaj mojam
pasBwia u3 teopuja CrnuHosze, Onmopra, MacnoBa, Poniepca, a nojam ,,’kuBOTHE
CHare‘ mpe/ICTaBJba CI0j JIMYHOT PACTa, Pa3Boja i caMmoakTyanusanuje [17].
Humeepayuja- npencTaBba MOBE3aHOCT CBUX TICHXMYKHUX TpoIeca y TOjeUHIly U
IbUXOBO] PaBHOTEXH. PaBHOTeka Mel)y CBHM TpoliecMma je TMoKaszaTesb J00por
MEHTAJIHOT 3][paBJba, JIOK JOMHUHAIMja OMI0 Koje Huje moxkesbHa. CBOjy paspany
paBHOTEXKE MCUXUWYKHUX CHAra IojeJuHIa, Jaxoa je 3acHoBajla Ha ICUX0aHAIUTHYKO)]

teopuju [17].

Aymonomuja- O ayToHOMHjU Jaxoma pasmulLba Kao O HE3aBUCHOCTH WIIU
camooipe)eHOCTH y CMHCIY ,,0lHOCa u3Mel)y MOjeArHIIa ¥ OKOJIWHE Yy TOIJIeTy
JoHoIIema oanyka™ [17]. Ako je HEKO ayTOHOMHA JIMYHOCT OHJa TO 3Ha4M Ja Ta
ocoba MOKe J]a HampaBW CBECHY Pa3lIMKy M3Mel)y oHora IITO KelnH Ja NMPUXBAaTH U
OHOTa IITO JXKeMH Ja oA0Wje W Ja ce TMOoHama y ckiamxy ca tuM. [Ipema MacioBy
(Maslow) mnoHamame ayTOHOMHE OCOO€ je peryjimcaHo H3HyTpa H ,,peaTUBHO

HE3aBHCHO 0] ((U3NYKOT U COLUjATHOT OKpyx)ema™ [17].



Onascare pearnocmu- Onaxame PeaTHOCTH Y KOIENTY MEHTAIHOT 3[IpaBJba ,,Kaja
OHO MITO I[IOjeJWHAIl BUAM OJroBapa OHOME IITO 3aWcra mocroju’ [17].

Kpurepujymrma MEHTAITHOT 3/jpaBjba CE CMATPajy JBa acleKTa olaKama:
- onaXkame 0cI000)eHO HCKPUBIBEHA 300T MOTpeda u
- EMIIaTHja WK COIMjalTHA OCET/HHBOCT.

MenTanHo 3apaBa ocoba he mocMaTpard CBET y CKIaay ca peaiHoinhy,
HE3aBHCHO O cBOjuxX moTpeda. Kam cy y meHo mocMmarpame YKJbYYCHE U JApyre
oco0e, MEHTAITHO 3/IpaBa 0co0a 3aKJbydyje O BHMa ca IITO BUIIEC eMIaTH|e U INTO
Mame HUCKPHBJbEHA. [IpeMa OBOM KPHTEPHjyMy MEHTAIHOI 3/paBjba, MEHTAIIHO
31paBa ocola je crocoOHa Ja Ha 00jeKTHBAaH Ha4MH yrnopeau cede ca apyruma. OBa
npoueHa Ou Tpebasio Ja JToBeA€ A0 Tora Jia MEHTAJHO 3/paBa ocol0a MMa CIUKY O

ceOM CIIMYHY OHOJj KOjy APYTH UMajy O BOj.

Ynpaswarwe oxonunom- Y OKBHPY OBOT KpUTepHjyMa, Jaxonma pa3marpa JABE TEMeE:
yerex W amantanujy [17]. Yemex ce omHocu Ha JocTurHyhe y HEKMM 3HA4YajHUM
o0nacTuMa >XKMBOTa, a ajanTalMja Ce BHILIE OJHOCH Ha MPOIIEC HEr0 Ha Kpajibu
pe3ynTar camor mpoueca. YIpaBibambe OKOJMHOM CE€ MOXKE Pa3yIOKUTH Ha HEKOJIHUKO
cnenuuIHUX 00JaCTH JBYACKOT (PYHKIMOHHKCAKA: CIOCOOHOCT TOjeAMHIIA J1a BOJIH;
aJIeKBaTHOCT Y JbyOaBW, pajy M WIPH; aJeKBATHOCT y MelyibynckuM opHOCHMA;
e(pUKACHOCT y UCHyHaBamky CHUTYAI[MOHUX 3aXTeBa; KamalWTeT 3a aJanTaiujy |

npuiarohaBame; U ehUKACHOCT y penaBamy npodiema [17].

2.2. Teopuja ApoHa AHTOHOBCKOI'- CAJIyTOIe€HH MO/1eJl MEHTAJIHOT 3paBJ/ba

[Ipema Teopuju AponHa AHTOHOBCKOr (Antonovsky) MeHTanHO 37paBibe je
cxBaheHO Kao cacTaBHM JI€0 CBEYKYITHOT 3/ipaBJba U KBanuTeTa kuBoTa [18]. OcHOBY
OBOI' MOjieJIa 3/IpaBJba YMHE JIBa MEXaHU3Ma KoOja yTH4y Ha crame TeHsuje. [IpBu
MeXaHu3aM Jieyje MPEeKO CIOJbAIbUX WM YHYTPAIlBUX CTpecopa KOju Y3pOKYjy
TEH3M]y, a HAUWH Ha KOjU ce 0coba HOCHU ca TEH3HMjOM, YCIEIIHO WM HEYCHEIIHO,
onpehyje na nu he Outu Ommxe 3apaBiby wim Oonect. Jpyrn MexaHu3zam mpema
OBOM MoOJIeNly, JAeyje IMPeKo >KUBOTHOI MCKYCTBa U T€HEpaM30BaHUX pecypca
otnopHocTH. Kaja ce ocetu TeH3Wja OHJA, Y 3aBUCHOCTHU O] TOTa Jia JI CE YCIEIIHO

WJIM HEYCIICITHO YIpaBJba HOME, YTHYE Ha T0jaBy CTpeca U oAroBapajyhmx edexara
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Ha 3/paBJbe mojeauHmna. Kama ocoba ycremHo yrpaBiba TEH3HjOM, TO MO3UTHUBHO
nenmyje Ha ocehaj KOXEpPEHTHOCTH, a TO TO3MTHUBHO CTamke 37paBjba NpPEACTaBIba

TeHepaT30BaHH PECYPC KOjH MO3UTUBHO JIeNyje Ha 37paBJbe yorTe (ciuka 1).

AKO TmojelMHall HEYCIIEUIHO yNpaBjba TEH3MJOM, OHJIa Ta TEH3Hja IMOCTaje
CTpecop KOju yrposkaBa 3/paBibe. HapyiieHo 31paBibe MOXKE YMABUTH pecypce Win
JIOBECTH JI0 BbMXOBOT TyOMTKa mTo he yYMHUTH Ja ce )KMBOTHA MCKYCTBa OIase Kao
TeXa, a CBE TO MOXeE JIOBEeCTH N0 clabibema ocehaja xoxepeHnTHocTu. Ocobe ca
cnabujum ocehajeM KOXEPEHTHOCTH Cy CKIIOHHU]€ Jla TEH3H]y TOKHBE Kao CTpecop, a
TO JJaJb€ BOJIM HApYIIaBamy 37paBiba.

Teopujy camyroreHese pa3BuO je mpe 25 ToAWHA aMepHUYKO-U3PACICKU
MEIUIIMHCKY COLUMOJI0T, ApoH AHTOHOBCKH. [Ipema 0Boj Teopuju, camyToreHesa je
KOHIENT KOJU Cce MPUMAapHO TE€MeJbU Ha MPOMOLMJU 37paBjba, & HE Ha OTKPUBABY
Oosiectu 1 BUXxoBHX y3poka [19, 20]. ['maBHa uzeja camyToreHese jecrte GOKycHpame
Ha JbYJCKMM TOTCHIHUjaJlMa 3a 37paBibe. Y MECTO MaToreHe3e, AHTOHOBCKH YBOAM

calyToreHe3y UCTHUyhu HEKOJIMKO HheHuX nmpeaHocTH [18]:



e CanyToreHnesa Hac MOJICTHYE Ja UCIIUTAMO OHO IITO je BAXKHO y Be3W oboene
ocobe, YyKbydyjyhm HW mHEeHy CYOjeKTHMBHY WHTEPIIPETAIlM]y COICTBEHOT
3/IpaBJba;

e Canyrorere3a Ham omoryhaBa Ja HampaBUMO KOpaK Jajbe OJf UCHUTHBAHA
MOjeIMHAaYHUX Y3pOoKa OO0JIECTH U Ja Ce 3alHUTaMO WMA je mo umo 00picasd
30pasme;

e (CanyroreHesa 0oJiecTH ce HE CXBaTa IUXOTOMHO (ocoba je win OoJiecHa Win
31paBa), Beh ce yBOAM MYyNTH-JUMEH3UOHAIHU KOHTHHYyMa 3/ApaBJbE -
Oonecr.

HckycTBO N1a *KMBOTHE KpH3€ HE M3a3UBajy HYXHO Ooject Beh na he Heke
oco0e M3 HEKUX XUBOTHHUX CHTYyallja O0OJeTH IOK he Opyru odyBaTH WJIH YaK
YHallpeIUTH MEHTAHO 31paBjbe, AHTOHOBCKM je ONKMCA0 KOHIENT pecypca
orropHoctd. Ilpema OBOM ayTopy, pecypcd OTIOPHOCTH MOTY OWTH onwmu
(mucmenoct w/wau GoraTcTBO) WM crenuduyHn (IOCTOjambe Jieka 3a oapeheny
6onecr) [21].

OcehajeMm KOXepeHTHOCTH, AHTOHOBCKM Ha3WBa CHOCOOHOCT pa3yMeBama
onpehene curyanmje y mEeTMHM W MOTyhHOCT TIOKpeTama H HCKopuiihaBama
BJIACTUTHX MOTeHuujana. ,,Ocehaj KOXEpeHTHOCTH je I100ajHa OpHjeHTaluja Koja
U3pakaBa CTEINEH Y KOMe HEeKO MMa MpoxxuMajyhe u tuHaMH4uKo ocehambe yBepeHOCTH
Jla je HEroBO YHYTPAIIkhe WU CIIOJhAlIhe OKPYKEHE MPEIBUIJBHBO H Ja MOCTOjU
BeNIMKa BepoBaTHOha na he cTBapw McmacTu OHOJIUKO JOOPO KOJHKO CE€ PazyMHO
(peanHo, o0jekTHBHO) Moke ouekuBaTH™ [18]. Ha pesynratuma ucTpakuBama
MEHONay3aJHUX >K€Ha KOje Cy IMpeXHBelleé KOHIIEHTpaluoHe Jsorope TokoMm |l
CBETCKOI paTa, AHTOHOBCKM j€ 3acCHOBAaO M OIMCA0 TpPU KOMIIOHeHTe ocehaja
KOXEPEHTHOCTH: |. KOTHUTHBHA KOMITOHEHTA KOja Mpe/cTaBjba MOTYNHOCT Ja Jbyau
pasyMejy IITO Ce [emiaBa OKO MHX 2. HHCTpyMeHTaiHa (OuMXeBHOpaiHa)
KOMITOHEHTa: MOTYhHOCT IpOIIEHE /1a c€ MOTY YCIEIIHO HOCUTH Ca CUTYaIldjoM caMH
WM KPO3 KOHTAaKT ¢ OMMCKUM ocobama 3. MOTHBAalMjCKa KOMIIOHEHTa: MOTyhHOCT

HallaKema peliema y aatoj cutyarnuju [19, 20].



2.3 Cunapom MeHTaJHOr 31paBba Ku3 u Jlone3

Y TeopwjcKMUM pa3MaTpamHUMa I[IOCTOje JBa MpPHUCTyNa Yy CXBaTamby U
npoy4aBamy CyOjekTUBHOr Onaroctama [22]. Jeman je 3acHOBaH Ha 3a0BOJHCTBY
JKUBOTOM H €MOIIMjaMa- XEJOHHUCTUYKH, a JIPYr¥ Ha MO3UTUBHOM (DYHKIIMOHHCABY,
NCUXUYKOM WJIM COIMjaTHOM- eyJauMOHHCTHYKOM npuctymny [23,24]. Ku3 u Jlones
(Keyes & Lopez) cy wuHTerpucaid oOBa JBa MNPHCTyma, cMatpajyhu ga cBaku
MpeACTaB/ba MOCEOHY AUMEH3H]y CyO0jeKTHBHOI Oylaroctama (MEHTAJIHOT 3/IpaBJba)
[22]. TTo wuMa MeHTaITHO 3/IpaBJbe MOJpa3yMeBa 33J0BOJECTBO KUBOTOM, IIPHCYCTBO
MO3UTHUBHOT M OJICYCTBO HETaTUBHOT apeKTa, ICUXMYKO U COLMjAITHO OJIarocTame.

Ku3z u Jlones (Keyes & LOpez) cy HaBeiau HU3 UCTPaKUBamba Ca aMEPUUKUX
MPOCTOpa Koja Ccy MoKasaja Jja Mepe IMCUXUYKOT OJaroctama, 3aJ0BOJHCTBO KUBOTOM
u cpeha camo mpoceuHo (YMepeHO) HEraTHMBHO Kopeiupajy ca aemnpecujom [25]. U3
TOTa Cy 3aKJbYYMJIM J1a MEHTAJHO 3/IpaBJbe M MEHTalIHa OOJIECT HHUCY JIBa CYNPOTHA
Kpaja MCTOr KOHTHHYyMa, Beh ga mpeicraBibajy ofBojeHe (akTope W Ja mx Tpeda
MPOyYaBaTH UCKJbYYHBO KaO TakKBe. ,,MEHTAIHO 3[IpaBJbe HHUjE jeITHOCTABHO OACYCTBO
MEHTaJIHE OOJIECTH HUTH jeTHOCTABHO MPUCYCTBO BUCOKOT Oiaroctama‘ [25]. Ayropu
Cy CHH/IPOM MEHTAJHOT 37paBiba JAe(hUHUCATN Ka0 KOMIUIETHO CTambe KOje Ce CacTojH
u3:

A) oacycTBa MeHTalIHE 00JIeCTH U
B) npucycTBa Brcokor HHBOA Ojarocrama.

OBaj MozieN He pa3lIuKyje caMO MEHTATHO 37paBJbe 0J1 MEHTaIHE O0jecTH Beh
U JIBa CTamka MEHTajHe OoJjiecTd (HEMOTMyHAa WU TMOTIIyHA) W JIBa CTamka MEHTaJTHOT
31paBjba (HEMOTHYHO M TMOTHOYHO). MEHTalHO 37paBJbe Kao TMOTIYHO CTame
,,KOMOHMHYj€ BHCOKE HMBOE €MOIIMOHATHOT, TICUXUYKOT U COIMjaJIHOT OJaroctama H
OJICYCTBO CKopHje MeHTanHe Oosiectu [25]. CBojy TeopHjy ayTop je MpeacTaBuo u
rpaduuku (cnuka 2). Ha ocHOBY OBUX KpUTEpHjyMa, [10jeAMHALl CE MOKE CBPCTaTH y
KaTeropujy OHMX KOjU HMMajy TOTIYHO MEHTAJIHO 3/paBibe - ,,y MPOIBATy™ (EHr.
flourishing), HemoTyHO MEHTAIHO 3/paBibe - ,,y cTarHanuju™ (eHr. languishing), win

YMEPEHO MEHTAJIHO 3/IPABJbE.
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Cauka 2

Mooen menmannoe 30pasma kao nomnyrnoz cmarwa (Keyes & Lopez, 2002).

Kuz (Keyes) je ucnuthBao M TpeBalCHIM]y MEHTAIHOT 31paBiba Melhy
UCTIIMTAHUIIMMA Pa3InIMTHX ColrogeMorpapckux Kapaktepuctuka [26]. On je
YTBPJAMO JIa j€ JIOII€ MEHTAIHO 3/IpaBJjbe (HUCKO Oyiaroctame) y Behoj Mepu npucyTHo
KO keHa, Miahux oapaciux ocoba, HIKEr 00pa3oBama U OHHX KOjU HHUCY Yy Opaxy.
AKko y3mMeMo y 003up J1a je 1 IojaBa JenpecuBHe enu3oae 6uia yemha KoJj )keHa, KOJl
ocoba y3pacta on 25 no 54 roauHa W pa3BeEHUX/pPa3BOJEHUX TOjeJMHAIIA, OHJA
MOXKEMO 3aKJbYYUTH Jla Cy YNpaBO MOMEHYTE KaTErOpHje OJPaciuX OHE KOje HOce
HajBume pm3mka. C npyre cTpaHe, OHU ca HajOOJBMM MEHTATHHM 3/IPaBJbEM CY
YIJIaBHOM MYUIIKapiu, ocode y3pacta ox 45 no 74 ronuHa, ca Buiie ox 16 roauHa

oOpa3oBama 1 KOju ¢y y Opaky U /Ml BE3H.



3. MeHTaIHO 31paB/be HA paay

[lpobnemu MeHTATHOT 3]paBjba 3allOCICHUX H HUXOB YyTHUIA] Ha
NPOJAYKTHBHOCT, CTENEH WHBAIMIWTETA U MEAMIMHCKE TPOIIKOBE Cy TJaBHAa TeMa
kojom ce OaBu CBerka 3apaBcTBeHa opranuzanvja (WHO) u Mebhynaponna
opraam3anyja paga (ILO) nocnenmux aeunenuja. [Iponemwyje ce na he ceaku tpehu on
JIeCeT 3al0CIICHUX MMaTH HEKH MEHTAJTHH 3/IPABCTBEHU MPOOJIeM TOKOM jeIHE TOAHHE
o1 kKojux he Hajehu meo OuTH y 00IMKY aHKCHO3HMX M JIECIPECHBHUX mopeMehaja [27].
MeHTaIHH 3paBCTBEHH MPOOJIeMHU J0BOJIE 0 TYOUTKA BHIE 01 91 MUIMOH pagHUX
JlaHa CBaKe TOJAMHE, a IMOJIOBMHA CBHX H3TyOJbHHMX JaHa 300T JIOIET MEHTAIHOT
37paBJba OTIA/la Ha AHKCHO3HOCT M CTPECHE yciioBe pana [27] .

Ca gpyre crpaHe, MO3HATO je Ja paJl UMa MO3UTHBAH yTUIA] HA MEHTAJIHO
3/IpaBJbe TaKO WITO Jaje CTPYKTYpy BPEMEHY U KUBOTHY CBPXY, Jaje MOryhHOCT 1a
OyzeMo ca IpyruMm JpyJuMa M Jla ca BUMa M3rpajuMo IMpHjaTeJbCKe OTHOCE; paj je
takohe cpencTBo 3a moBehame caMoOIOINITOBaka W OMOryhaBa IMOjeIUHIY Ja ra U
JIpyrd BpelHyjy TpeMa OHOME INTO paau. AcCHeKTH Ojaroctaka MW MEHTAJIHOT
3/IpaBJba HA paay OTJIENAjy ce KpO3 3aI0BOJECTBO IOCIOM, 33/I0BOJHCTBO CONICTBEHUM
JKUBOTOM M KPO3 BUCOKY IMPOTYKTUBHOCT.

Pan nmoBoam mo0 meT kareropuja TCUXOJOIIKOT HMCKYCTBa Koje yHampehyje
MEHTAJIHO 37]paBJbe U 0JIAarOCTAmE:

. BPEMEHCKY CTPYKTYPY (OJICYCTBO CTPYKTYPHCAHOT BpeMeHa MOXKE OMTH BEITMKH
MICUXOJIOIIKH TEPET);

. JPYIITBCHH KOHTAKT;

. KOJICKTUBHU HAIop M CBpXa (3amollbaBamke HYIU JPYIITBEHU KOHTEKCT U3BaH
MOPOJIUIIE U JIaje )KMBOTHMA IOjeIMHIIA HEKY CBPXY);

. COIIMjaTHU UICHTUTET (3aM0CICHOCT j€ BaKaH €JIeMEHT y nepuHucamy cede);

. peIOBHA aKTUBHOCT (OPTaHH30BAHOCT y CBAKOIHEBHOM YKUBOTY).

Mehytum, mocToje 1 HeraTUBHU acleKTH pajia KOju MOTY Ja YTPO3€ MEHTAITHO
3lpaBJbe M OJaroctame MOjEJAMHIIA: HEAOCTaTaK KOHTPOJIC HaJ pPajoM, IPEBEIUK
00MM TIOCIa, KPaTKu POKOBH, BUCOKA HEM3BECHOCT M HECHTYPHOCT Ha MOCJa, HUCKE
TUiaTe, JIOMM YCJIOBU paja, JIOMIM WHTEPIEPCOHATHH OIHOCH Ha IIOCTy, JIOMIe
ynpaBjbamwe.... CBU OBM YHHUOIM CE€ KOMOWHY]y Ca CBAaKOJHCBHHM >KHBOTHUM

MpujIrnKamMa 1 JOIIPpHUHOCE OIJ_ITChCH:y MCHTAJIHOT 31paBJba.



[IpoGnemMu MeHTamHOT 3/ApaBihba M TopeMehaju TMOBE3aHH ca CTPECOM CY
HajBehu ykyman y3pok mpepane cMmptu y Espornm [9]. V 3emibaMa eBporicke yHHje,
nopemMehaju MEHTATHOT 3/IpaBJba Cy TJIABHH Pa3Jior 3a OJyIa3aK y WHBAIHUJICKY NIEH3U]Y
[28]. Iler om necer Boxmehux y3poka WHBAJIMIHOCTU IIUPOM CBETa CYy MCHTAIHH
npobnemu (aenpecuBHu Tmopemehaju, cxuzodpenuja, OumonapHu nopemehaju,
KOH3YMHpPamE aJKoXoJia U ONCeCUBHO-KOMNYI3uBHU nopemehaju). OBu mopemehaju,
3ajeIHO Ca aHKCHO3HOIINY, IENPECHjoM U CTPECOM KOjU HE JOCTHKY KIMHUYKH HHUBO,
UMajy KOHauyaH YTHIA] HAa pajJHy CIIOCOOHOCT CTAHOBHMIITBA M MOTY Pa3BUTH
nyropouyHe nopemehaje koju TompuHOCE TPajHOM UHBATUIUTETY.

CwMmatpa ce na (akTopu pu3MKa MO MEHTAJHO 3/paBjbe Ha pany y HajBehem
Opojy ciydajeBa MOBOJE JO KpPaTKOTPajHHX MPOMEHAa pacIoyiokKema min ocehaja
HE33/I0BOJbCTBA M MOTy OuTH mpaheHHm mnpoMeHamMa Yy TIOHAMIalky Yy BHIY
Y3HEMHPEHOCTH Wi wu30eraBama. OBe NpPOMEHE Yy TIOHAIIaky CE€ BHIE Kao
MEXaHU3MH MPEBa3HIAKEHa aKTyelHuX mpobieMa. Curyanuje Koje ca coOoM Hoce
BHUCOK HHMBO CTpeca WMJIM KOHCTAaHTHY H3JI0)KEHOCT Pa3JIMYMTUM BpCcTamMa CTpecopa,
MOTY y3pOKOBAaTH XpoHWYHE mnopemehaje MeHTamHOr 3/paBiba. JeaHa o
MaHudecTanuja oBux nopemehaja Mory OMTH M CHMIITOMH H3rapama Ha IOCIY,
JICTIPECUBHU WJIM HEKaJla ¥ MICUXOTHYHH ropemehaju.

[Ipouemeno je na 20% oxapacior pajHO CIOCOOHOT CTAHOBHHUIITBA UMa HEKY
BPCTY MEHTAJHOT nopemehaja y OMI0 KOM TpeHYyTKy cBor skuBota [29]. [denpecuBau
nopemehaju mpencTaBibajy jeAaH o Hajuemhux 3ApaBCTBEHUX MpolieMa ojpacie
pajHe cHare y AMepHIHM TJie ce MpoLewyje J1a HAal[MOHAIHA NOTPOIIkHa Ha JETPECH]Y
u3Hocu 30-40 mwnujapau mosnapa, a oTnpuinke ce oko 200 MIIMOHA pagHUX JlaHa
u3ryou cake roaune [30]. V Benukoj bputanuju, 80 munnona gaHa ce u3ryou cBake
rofHe 300r MEHTaJIHUX OOJIECTH HITO Y3pPOKYyje TPOLIKOBE MociojaBamna oja 1-2
muidjapan  Gyata romumme [31]. OBakBu mojamy yka3dyjy HaM Ha 3Hauaj
yHarpelera MEHTATHOT 3/IpaBjba ajll M pa3yMeBambe OpPraHU3alMOHHUX (aKkTopa Kao
OWTHUX YMHHUOIIA MEHTATHOT 37[paBJba, a HAPOYUTO OHUX Mpodecrja Koje OpuHy O

3/IpaBJbY JIPYTUX JbY/IH.

3.1. MeHTAa/IHO 31paB/be JieKapa U MCHX0J10Ta

Jlekapu ¥ ICUXOJIO3U KaO M OCTaJIM Mpo(ecHOHANIU U3 Tpyne nomaxyhux

HpO(I)CCI/Ija, O3HA4YCHU Cy Kao Honynaunja BUCOKOI' pU3MKa 3a Jiome MCHTAJIHO



3apaBibe. Pe3ynTatm  AocajalimbuX  MCTPaKUBamka IMOKa3yjy BHCOKE HHBOE
AQHKCHO3HOCTH, JICTIPECUBHOCTH, CYHMIUAA W 3JI0yNOoTpede CYICTaHIU Yy OBHM
rpynama. McTpaxxkuBama KOJI HAC MaXOM Cy BpIIIEHA Ha CTYACHTCKO] MOMyJaIHju Koja
ce obOyudaBa 3a oBe mpodecHje W OOMYHO Cy C€ THIAJa HETaTUBHUX acCIeKTa.
VYdecTanocT CHMIITOMA JICTIPecHje KOJI CTylieHaTa MeIuIuHe Bapupa y orcery on 10
10 60% [32]. TlojaBa memnpecuje KO CTyIeHATa MEIUIIMHE YAPY)KEHA je ca JIOIHjHUM
KBAJIUTETOM KHBOTA, CMamemeM paaHe edukacHocTd M moBehaHoM ymorpebom
oenzomuazenmHa [32,33]. CTyneHTH MEIUIMHE Mame Yy OJHOCY Ha OIIITY
TIOITYJIAIM] Y KOPUCTE oJiroBapajyhe 3apaBCcTBeHE yCIyre U ako 3a TO UMajy PEeIaTUBHO
6ospe Moryhnoctu. Csera ce 20-30% cryneHara ca cumnToMuma aenpecuje oopaha
3a momoh oaroBapajyhuM 3ApaBCTBEHUM CiIy)k0ama, a OTIPUIIMKE UCTH OpOj KOPHCTH
oarosapajyhy tepanujy [32].

Jlekapu ¥ TICHXOJIO3H Cy M3JI0)KEHU OpPOjHUM YMHUOIIMMA KOJU MOTY YTHIIATH
HETaTMBHO Ha MEHTAJTHO 3/JpaBJbe: MPOJY)KEHO PATHO BPpeMe, BUCOK MHTCH3UTET Pajia,
pPEINOBHO u3Jarame OO0y, TNCHXUYKOj M (PU3MYKO] MATHU M CMPTH MAallHjeHaTa,
HEpaBHOTEXa m3Mel)y TpyJa Koju ce yJIaxe W Harpaae Koja ce no0uja 3a yJIoKeHU
TPy, JIMYHU ¥ TIOPOJUYHU CTPECOBH KOjU CE€ MPOjEeKTyjy Ha 1mocao u jnpyro. Takobe,
MaJIo Cc€ 3Ha O MO3UTHBHUM M HETAaTHBHUM KapaKTEPHCTHKAMa MEHTAIIHOT 37paBJba
JeKapa W TICHUXOJIOTa Kao MW Tpernpekama 3a Tpaxeme mnomohu. Jomr je mame
UCTpaXKMBamka O yTUIA]y YMHUOIA PATHOT MECTa, TMYHUX M COIMjATHUX YMHHUOIA Ha
MEHTAJIHO 3paBJbe€ Y OBUM Mpodecujama.

[TonpasymeBanu mapajokc je Ja JIeKapd W NCHXOJIO3M M aKO Cy H3JI0XKEHU
OpOJHMM YMHHOLIMMA KOJjU MOTY Ja OINTET€ MEHTAJIHO 3/paBjbe, 300T BUCOKOT
oOpa3oBama U 00y4€HOCTH, Tpeba /1a U paHO MPENO03Hajy T€ YNHUOIIE, UIEHTU(DUKY]Y
Jau4He npoliemMe, paHe cuMmnToMe U Hal)y 3a cebe Haje(pUKaCHUJU HaYKMH 32 CAHUPAhE
uctux. Mmnak, nako Jiekapyu U ICUXO0JIO3U 3aMCTa UMAjy BEIMKO 3HAHE O MEHTAJIHOM
3/IpaBJby, MOCTOje OpojHE TpEmNpeKe 3a Tpaxema MoMohu M Kaga yode mpoodiieM u
npuMeTe Aa UM je momoh morpebHa. OBe mpemnpeke oOyxBaTajy cTurMatusupajyhe
CTaBOBE IpeMa JIeKapuMa U I[ICUXOJIO3UMa Ca MEHTAJHUM  3/IpaBCTBEHUM
npobjaemMuMa, HeAOoCTaTak MOBEPJHMBOCTH M NMPHBATHOCTU Kaja ce Mpyka TPeTMaH,
3a0pUHYTOCT 3a HaNpeaoBamke Yy Kapujepu, MOTEHIUJaIHA YTHUIA] KOJU TO MOXKE
MMaTl Ha KOJere W KOPUCHUKE YCIIyra, CTUJ W 3a0pUHYTOCT KOJH CYy BE3aHHU 3a

npodeCOHaTHI UHTETPUTET.



4. Pecypcu/cHare MeHTAJIHOT 3/paBjba

4.1. UuauBuayaiHe cHAre

4.1.1. Apexmuenu memnepamenm

TemrmepamMeHT je ckion ypoheHUX TPEAUCIO3HIMja 32 EMOIMOHAIHO
JIO’)KMBJbABAE U pearoBame. TemmnepaMeHT ce oJJHocH Ha ypoheHe u ay0ooko ycaheHe
JIeNIOBE JIMYHOCTH KOjU CYy YBpCTa M OWONOWIKK ofpeleHa OCHOBa JIMYHOCTH.
TemriepaMeHT ce HCIoJbaBa jOII O] PEIATUBHO PAaHOT y3pacTa M OCTaje MPUINYHO
cTabuiaH TOKOM YWTaBOT KHBOTa, oiapehyjyhu emoumoHanmHOCT, 00IACT U HUBO
AKTUBHOCTH Kao M 00JacT KOTHHIMje ca KojoM je moBe3aH [34]. TemmepameHT je
onpehen Hacnehem, TenecCHOM KOHCTUTYIHjOM W (YHKIMOHHUCAHEM ayTOHOMHOT
HEPBHOT ¥ CHIOKPHUHOT CUCTEMA.

Jom 1936, Kpeumep (Kretschmer) je mamucao na ,,eHIOTEHE MCHX03€ HUCY
HUINTA APYro 0 IpeTepaHd oOiMK HopmaiaHor temmepamenta™ [35]. ITo memy
apeKTUBHU TEMIIEPAaMEHT WUrpa KJbYYHY YJIOTY Y CKJIOHOCTH Ka a(eKTHBHUM
nopemehajuma u aeKTUBHUM IICUX03aMa.

Axuckan (Akiskal) je pa3Buo Teopujy adheKTHBHOT TeMIlepaMeHaTa 3aCHOBaHY
Ha JIPeBHUM W MOJICpHUM KOHIENTHMA TeMIlepaMeHTa, o0jeumbyjyhu cBa 3Hama o1l
Apucrorena 10 Kpeumepa u Kpenemuna [36]. OBaj momen je Hactao 3axBasbyjyhun
KJIMHUYKAM TIOCMaTpamHMa TMalyjeHata W pohaka mamujeHTa o0ONenux of
apexTuBHUX nopemehaja, ekcTpanonupajyhu remnepamente 1a Ou ce oOyxBaTuia u
31paBa JUYHOCT. Tako je Hacrana koHauHa Bep3uja TEMIIC-A, ynutHuka 3a
CaMONpOLIEHY, KOju ojpelyje mpumaname jeJHOM OJ TEeT TUIIOBA TeMIepamMeHTa
[37,38]. OBa ckana je Buile myTa BaJHIMpaHa y HAIIOj 3eMJbH, KaKO IyXa Tako U
kpaha Bep3auja [39,40].

TunoBu agekTuBHUX TemrnepamHera npema Akuckaiy (Akiskal) cy [36]:
XunepmumHnu- OKapakTepHCaH I[pTamMa JIMYHOCTH KOjeé C€ OJHOCe Ha Bepe,
ONTHUMUCTUYHE, EHePTUYHEe ocobe U ocobe myHe camornoy3aama. Ocode Koje umajy
NPEJIOMUHAHTHO OBaj a)eKTHBHU TEMIIEPaMEeHT Kapakrepuiny cienehe ocooune: (1)
aKTHBaH, €KCTpoBepTaH; (2) BepOanHO arpecwBaH, caMoyBepeH; (3) jake Bosbe; (4)

camo3arnocieH; (5) nmpey3uma pusuK U Tpaxku censanuje; (6) Kpiieme ApyIITBEHUX



HopMH U (7) BETUKOIYIIHOCT M pacHMHUINTBO [41]. ¥V moHamramy OBHX IMOjeqHHAIA
ce ucnosbaa: (1) Beapuna u maina (2) He oOpahajy maxmy Ha KBanuTeT oaHoca (3)
HeoOMuHa TorunHa; (4) excnan3uBHOCT; (5) BUCOKO camornoy3iame (6) YKIOMbUBH;
(7) pobycTHu 1 HeymopHH; H (8) arpecuBHU U HameT/buBH [42]. Takohe, oBe ocobe
HMMajy CIIOCOOHOCT JIUJEPCTRA.
AHKCUO3HU TEMIIEPAMEHT YHHE JUCIO3UIUje JIMYHOCTH KOje MMajy TEHACHIHU]Y 3a
nperepaHoM 3abpunytomthy [36]. Moxke ce wu3pasuTH Kao alTpyHCTHYKa
AQHKCHO3HOCT" M Ka0 XMUIIOTETHYKA- OpUTra 3a MpeXHBJbaBambe MOjeMHIIA KA0 OCHOBHU
CHCTEM KOjUM CE OBaj TeMIIEpaMeHT yrpaBiba. KoHCTaHTHA 3a0pHHYTOCT HaJBJIaaBa
penakcanujy.
enpecusnu TeMnepaMeHT- TJIaBHA OJJIMKA j€ OCETIbUBOCT IpeMa MaTmhH, TEHACHIH]a
Ja ce JKaJlW Ha JAPYHITBEHY YJIOTY M MOINTOBamkE IMpaBWiIa KAa0 M CaMOIPEKOpHa
nocBeheHOCT Apyruma.
Luxnomumuu TEMIEpaMEHT OMHUCYyje 0co0e ca Op3MM MPOMEHaMa pPAaCIOJIOKEHha U
eHepruje, “OHM KOJjU Ce€ JaKo 3ajky0spyjy HM OmibyOJbyjy”’, ca mnoBehanom
KpearuBHOmhy. OBO MMa BEIMKM €THOJOIIKH 3HAdaj MpeBacxogHOo y JlapBUHOBO]
TEOpHUjU EBONIYIIHje KOja MOTBplyje Ja ce y MPEHOIeHY KEJbeHUX OCOOMHA BEIHKU
3Ha4Ya] WMa CEKCyaJlHO IIOHAIlalke. YCIUIAMTAIOCT W HEMHP 3a CTaJIHUM
poMaHTHYHUM jorahamuMa je KOJ NHMKIOTUMHOI TEeMIIepaMeHTa MpHUMapHU
Mexanusam. [IpumapHa cekcyanHa (QyHKIMja MOXKE Ja je eBajyHhpaja y HayuHe
NOHallaka Kao MITO Cy HArumbame Ka IMOE3HjH, MY3HUIH, CIUKapCTBY M MOJTHOM
JU3ajHY.
Upumabunnu (hobuunu) TemnepameHT U ako HHje HajOoJbe AePUHUCAH, OJIIUKY]je
MOTHUIITEHE, pa3ApakJbUBE M KOJEPUYHE 0COOE ca MOBPEMEHOM EYTHMHjOM, KO
KOjHUX j€ UMITYJICUBHOCT ITOKa3aTeJb TeH/ICHIIM]€ Pa3IpakJbUBOT TEMIIEPAMEHTA.

AKuCKal npe cBera Cyrepuilie Ja aHKCHO3HHM TeMIEpaMEeHT MPEeBacX0/IHO UMa
QITPYUCTHYKY yIOTy, na (OOMYHM TEeMIEepaMeHT y OCHOBH HUMa IOJCTHIIAkE
3aBUCHOCTH U (paBopusyje OpayHy Be3y, [ENPECUBHU WJIM MEJIAHXOJIMYHU
TEMIIEPaMEHT TPOMOBHIIEC pajJHy OpHjCHTAlM]jy, LUUKIOTHMHH TEMIIEPaAMEHT je
YKJbYYEH Y UCTPaKUBakE M KPEaTUBHOCT, a XUIIEPTUMHHU TEMIIEPAMEHT OrJie/ia ce y
TEPUTOPHJATHOCTHU U JINJEPCTBY.

3Hauaj oApelheHnx cBOjcTaBa JUYHOCTH y MpeBul)amby MEHTAIHOT 3/1paBiba U
Onmarocrama je TOJb€ HCTPaKMBamka Ca ONPEYHMM pe3yiaTratuma. Y  jeIHO]

MCTaaHAJIN31 }/TBpheHO je Ja cy 0COOMHE JTUYHOCTH OMTHU MMPECOAUKTOPH 3a10BOJbCTBA



KUBOTOM, cpehe M mo3uTUBHUX ocehama, alM JAa OHU WMajy HHUCKY TPEIUKTHBHY
BpeaHOCT HeraTMBHHMX ocehama [43]. Heyporuiusam je ocoOuWHaA JIMYHOCTH KOja
HEraTUBHO Kopenupa ca cpehoM M Mo3uTUBHUM ocehamHMa, JOK eKCTpaBep3uja H
capaJJbMBOCT MO3UTHUBHO Kopenupajy [43].

4.2 UHTepnepcoHaliHe cCHAre

4.2.1 Coyujanna noopwika

YoBeky, Kao colMjalHOM Ouhy, HEOX0IHA je TToMOh CoIrjaTHe MPEXe Y KOjy
je ykibyueH. Kanma je yrpokeH, meroBa morpeba 3a KOMYHUKAIMjOM ca JIPYTHUM
ocobama, moceOHO OHMM ocobama Koje ra pa3zymejy, NMpPHXBaTajy WJIM MOTY Ja My
OMOTHY, Haryo pacre. CTerneH pa3BUjEeHOCTH HEKOT JPYIITBA MPOIEHYje Ce YIPaBo
IPEKO COLMjaTHE MpPEXe U COLMjalHe IMOJAPIIKE KOjy TO APYMITBO NpyXka. bpojau
ayTopy Cy Ha3HA4YMJIM Jla Cy COLMjaliHe Be3e OMTaH pecypc 3a IOjelnHIIA U 3a LENO0
JPYIITBO 3aTO INTO Cy OHE 3aCHOBaHE HAa EMOIMOHATHOj TIOBE3aHOCTH W
COJIMJIAPHOCTH M ca cOOOM HOCe Jieo HeopMaliHe mopiike u momohu [44,45].

[Tocroje Opojue nepunuMje couujamHe nonpiike. [log mojMom couujanHe
nogpuike Mumen u Tpuker (Mitchell & Trickett) najuenthe noapasymesjy nomoh y
pemaBamy mpoodsiema o6ez0ehuBameM mH(OpMaIMja, caBeTa WM Ha JIPYyre HAuYWHE
Kao W y Mpyxamy eMmolroHanHe moxapiike [46] . 3ajenqHuuko 3a CBe WUX je Ja
collMjajHa MOApPIIKA MOpa3syMeBa JIOCTYITHOCT pecypca y COLHMjaHO] OKOJIMHU KOjH
NOjEeIMHIlY TPY’Kajy MOAPIIKY Y CBAKOJHEBHOM >KHUBOTY M KPU3HMM CHUTyalujama H
Tako  JOMPUHOCE  HETOBOM Oyarocramy. Comnyjanmna  mojpimika  je
MYJITHIAMEH3HOHAIHU KOHIENT Ia Ce TaKO PA3JMKYjy pa3iHduTe BPCT€ U H3BOPHU
noJpuIKe. Y JUTEepaTypH ce MOTY CPeCTH MoJielie Ha: eMOIIMOHAIHA, HHCTPYMEHTaIHA
U caBerofaBHy monpuiky [47,48,49]. Koen u Xo6epman (Cohen & Hoberman) cy
Jad  TIOJIENTy COIMjajTHe TIOAPIIKE Ha: ONUIUBMBY MOJPIIKY, TNPHUIAJAme Kao
HOJIPIIKY, CaMOIOIITOBAakE Kao MOAPIIKY, MpoleHa kao noxapika [50]. Onurnsbrba
nojpiika OM Morna jJa MpejcTaB/ba WHCTPYMEHTAHY MOJPIIKY, MPUIAJame Kao
MOJpIIKA MOXKeE Jla ce BehuM JesIoM OMuIle Kao eMOIMOHAIHA TOJpIIKa, TPOIEHa Kao
MOJPIITIKA MOKe OWTH CaBeTONaBHA IMOJPIIKA, JOK CAaMOMOIITOBAKE Kao MOJpPIIKA
BUIIE C€ THYE CTaBa KOJU TOjeJMHAIl MMa MpeMa COINCTBEHO] JHUYHOCTH U CBOJUM

CHOCOOHOCTHMA 32 pellaBame oapeheHux mpobdiema.



Emommonanna mompmka ce aeduHUIIE Kao U3pa3 MOpajHe TOTIOpe,
pasyMmeBame ocehama, eMrarrdja u Opura 3a Apyry oco0y oJ1 CTpaHe MOjeIUHIIa WIN
OKOJIMHE. MarepujaiHa Wi UHCTPYMEHTAJIHA MOIPIIKA IpYyKa MOjeAUHILy TOIPUIKY
y 00muKy yciyre wid wmarepujarHor gobpa (momoh y kyhu, Opura 3a gemy,
MmatepujaiHa momoh...). CaBeronaBHa MOJPIIKa YKIbYYyje 1aBambe CaBeTa, yIyTcTana,
IpeJIora Wi MOBPATHUX MH(OPMaIFja O TIOHAIAkY T10jeAHHIIA.

CornyjanHa MoapInKka je BayKaH U3BOP COILMJATHOT KAalKUTajda U TO HAPOYHUTO 3a
oHe pamuBe rpyne [51]. [lopomuuHe u ApymITBEHE Be3e BaKHE CY 3a OJPIKABAHbE
KBaJgWTeTa >KMBOTa [52], ma cy mnojeauHmM ca ClabWjuM COLHUjaJIHUM Be3ama
HO/JIOKHHUjU OpOJjHHM 3[paBCTBEHUM M couujanHuMm npobmemuma [53]. Cryamje
Harjamanajy BaXHOCT COIMjaJTHUX Be€3a M C acleKTa 3allTUTE MEHTAIHOTA 37paBJba
[53,54,55,56].

ComyjanHa Mpeka Kojy IOjeAHHAIl IMOCeayje BakaH jeé acleKT COIHUjaTHe
nozpiike [57] u To 3aTo MWITO je comujasHa MOAPINKA Y4ecTo oipeleHa BETHMUMHOM,
CTPYKTYpPOM M KapaKTepHCTHKama coljasiHne Mpeke mojenunia [58]. Kob je
neUHUCA0 COIMjATHA CUCTEM Tj. COIMjAIHY MPEXY Y KOjoj CY OJHOCH TaKBH Jia
MojeIMHall Bepyje [1a je BOJbEH U LIeHEH, Ja je mpuxBaheH U Ja cy APYru CIpeMHH J1a
ce 0 memy crapajy [46]. [Ipunaname colmjaiHoj] MpEXU AoNpUuHOCH ocehamy nudHe
BPEITHOCTH M CAaMOTIOIITOBAkY M CaMOIIOy3/Iamby 0cole.

Opnoc u3mely couujanHe nojpiike (Mpe cBera eMOTHUBHE MOJPILIKE) U UCXOAa
3/IpaBJba HajOOJbE OOjalllkaBajy MCHUXOJIOMIKO Ojarocrame. VcTpakuBama Mokasyjy
Jla KOJ JbYAM KOJU MMajy COLMjalHy MOJPIIKY Mame je MPUCYTHA JENPECUBHOCT U
ncuxonomku crpecoBu [59,60]. Kox Hac uma maino uctpaxuBama Koja cy ce 0aBuia
COLIMjAJTHOM TIOJIPIIIKOM M MCXO/MMa 37paBiba M0jeInHIa, 11a Mel)y BiMa 1 ucxonmuma
MEHTAJIHOT 37paBJba. ColpjaiHa MOAPIIKa MOXe OMTH O] MOMOhM Ha BHIIE HauWHa.
OnHa MOXe CIpeunuTH WK YOJaKUTH JEJI0Bamke CTpecopa, JONPHUHETH aJeKBaTHHU]O]
00pOu ca CTpecoM WM CMambUTH TOCIEIHIIE JIeOoBamba pasIHuuTHX crpecopa. Kox
JielioBama CTpecopa, O MmoceOHe KOPUCTH MOTY OWTH TOJpIIKAa M MOoMOh OHMX
YJIaHOBA MOPOJUIIE KOju cy Beh crekim oapeheHa MCKYCTBAa y MCTUM WM CIMYHUM
CTpecHUM cuTyarjama. OHU MOTY IPYKUTH €MOIIMOHAIHY U WH(POPMATUBHY 1TOMON,
WIH IPYXUTH 0coOM KOHKpETHY noMoh y caBiafaBamy Temkoha.

UctpaxuBama mnoka3yjy 00Jby NpOrHo3y mociae HHpapKTa MHUOKapaa u
MOY/IaHOT yJapa aKko JbYAM MMajy Behy eMOIMOHATHY M UHCTPYMEHTAIHY HOJPIUIKY

[61,62,63]. HapaBHo, akTHBHA yiora oco0e KOja Tpakh COLHUjATHY TMOJPIIKY Ce



noapazymeBa. Heke ocobe cy crocobHmje ma cebu 006e30e/e MmoapmKy U moMoh, 10K

Cy IpYTd Mame CIOCOOHHM J1a TO OCTBAapeE.

4.2.2 3a0060.6cmeo nopoouyom

[TojenuHIM BUCOKO BpeAHY]y (peHOMEH MOpOIUIE W MOPOAUYHOM >KHUBOTY
npuaajy BeauKW 3Haya) [64]. 30or 3Hauaja Koje mojeauHall MPUaaje MOPOIUIU U
IBEHOT YTHUIAja HA TOjeJMHIIA y JUTEepaTypu MOXeMO Hahu 1a je mopojauiia U3BOp
3apaBajba, ald U U3BOp Oojectu [65,66] . PesynraTe pasauuuTHX HCTPaKUBarba
MOKa3yjy pa3Iu4uTe MOJATKE O TY>KUHU IMOCIa, BPCTU MOCJIa U HUXOBO] TIOBE3aHOCTH
ca 3aJI0BOJECTBOM TIOPOIAHIIOM.

VY mpoywaBamy OJHOCA TOCJIAa W TOPOIHMIIE MOXXEMO YOUUTH pa3IHyUTe
npuctyne. [lpuctyn y kome ce mpoydyaBa OJHOC IMOCIA U MOPOAUIE Yy TEXHOJIOIIKH
pa3BUjeHUM U WHIYCTPHjaIM30BaHUM JpYyIITBUMA je jemaH on mwux. Cneaehu
NPHUCTYIT je& OHAj y KOME c€ TpoydaBa OJHOC TIOclla W TIOPOJUIE Y
HEMH]IyCTPUjaTM30BaHUM JIPYIITBAMA, Ka0 M y CpeAMHaMa TJe 10cao M IMOpOAWIa
HUCY OoJBOjeHH. MMa M mpucTyna y KojuMa ce MOPOJUYHH KHUBOT MOCMaTpa Kao
KOpenaT HEKHUX KapakTepUCTUKa T1ocna, (QyHKIHOHHCAma Ha TOCIy WU
JIO’KMBJbaBame Nocia. [luTama Koja ce mocraBsbajy y TpeheM npuctymny Be3aHa cy 3a
TO Ja JIM CUTYaIlfja U KapaKTePUCTHUKE MTOPOTUIIC YTUUY Ha 110Ca0, Kao U J1a JIK TI0Ca0
yTHYe Ha KBAIUTET MOPOJUYHOr KMBOTA. Mmak ¢ BpeMeHOM MOoYMm-€e Ja MpeBiaiaBa
CXBaTame Jla Cy MOPOAMIIA U [0CA0 y CTBAPU Y MHTEPAKLHUjU, a 1a CMep yTHIaja y
CBAaKO] KOHKPETHO] CUTYyalllju 3aBHCH OJ WHIUBUAYAIHE IEpLENLHje U KOHKPETHE
curyanuje [67]. M3 oBakBHMX HCTpakWBama Cy IPOUCTAKIa OpOjHA TEOPH]jCKa
pasmatrpama OJf KOra Cy 3a Hallle MCTpaKUBambe YMHE HAjIPUXBATJBUBUJOM TEOpHje
npenuBama. OBe Teopuje TBpJAE /Ja OHO INTO ce JellaBa Ha IOCIy IpeluBa Ha
MOPOJMYHU KXUBOT M CcymnpyTHO. CTaBOBM Tpema TOCITy OBaKO NpEACTaBIbajy €O
OMNILITUX >KUBOTHUX CTaBOBAa MW (PYHKIMOHHCama M OHU C€ MaHU(]ECTy]y Y CBUM
KUBOTHUM OJHOCHMa- TpeMa MOpPOJAULM, JelH, MpHUjaTebUMa... U 3aJ0BOJBCTBY
KUBOTOM yomiurte. TpebGa HariacuTH Ja OBaj MOJEJ HE HarjaiiaBa caMo MO3UTHBHU
NPEHOC U3 TIOCIIOBHE Y MIOPOANYHY cpeinHy Beh 1 HeraTHBHE.

Opnoc u3mel)y mOpOaUYHOr >KMBOTA M YCHEIIHOCTH Y KapujepH U HUXOBa
MIOBE3aHOCT Ca 3aJI0BOJECTBOM >KMBOTOM JI0 CaJia je Bullle paljeHa Ha y30pKy KeHa U

yTBphEHO je 1a MOpOoJMYHHU KUBOT yTHUE Ha rmoBehame cTpeca Ko 3arocieHuX KeHa



M Jla je TIOBE3aHO ca HE3aJI0BOJHCTBOM COIICTBEHOM NpO(decHjoM U CMambeHUM
nocturayhem Ha mociy [68,69] . Ckopuja uctpakuBama roBope 0 mosehanom crpecy
U mpo0lieMHMa caMO y OHHM CIlydajeBUMa Kaja Cy 3axXTeBU IMOcCia W Opura 3a
N0jeIMHE YWIAHOBE MOPOIUIIC BUCOKH. Pe3ynraTi jenHOr MCTpakuBama Cy MOKa3aln
Jla Cy HajBYJHEpaOHMIIHHja Tpylia caMOXpaHe MajKe ca IyHHUM PajHUM BPEMEHOM U ca
maiom gerom [70]. YV wucrpaxuBamy ®Pokema (Fokkema) mokasamo ce ma je 3a
OUyBamk-€ MEHTAITHOT 3[paBjha JK€HA HAajOOJba yMmMepeHa KomMOuHanuja 06a dakropa u
Kapujepe U mopoauuHor >kuBorta [71]. UcrpaxuBame Poca u capamnuka (R0SS) Ha
y30pKy (DMHCKHX ONIITHHCKHX CIYy)KOCHUKa TOKa3zyje 3JI0ynoTpedy ajkoxolia Kajia
MOCTOjU KOH(UIMKT TOCIa W TOPOJMIIE Ka0 M Ja HE IOCTOjH MOBE3aHOCT ca
CTPYKTYPOM MOPOJUIIE M COLMOCKOHOMCKHM CTaTyCOM, ajiil Ja je MHOTO M3pa)KeHHU]e
KOJ JK€Ha Hero Koja Mymkapana. KoHQUMK mocia W Topojadile IOBE3aH je ca
JOXKHUBJHEHUM CTPECOM KO MOJIMIIajalia, ald M KoJ oOu4yHux rpahana [72,73].
[lozedcon u Buurapa (Josephson & Vingard) mobwiu cy ga KOA MEIUIIUHCKOT
0co0Jba KOH(DIMKT MOCIIA M OPOAUIIE ydecTaluju Ko Miahux ucnuranuna [74].

Kao mTO ce MoOxe BUAECTH y pAaHUJUM paZoOBUMa BHIIE je TOBOPEHO O
KOHQUIMKTY u3Mel)y TOPOJMYHOT J)KMBOTA M KapHjepe JIOK Ce Y MOCICIHBUX JIeCeT U
BHIIIE TOIMHA TOBOpHU 0 yckiahenoctu usmel)y osa nsa [75,76,77,78,79]. Ono wmTo je
KapaKTePUCTUYHO y JOCAJANIBUM HCTPAXKHBABIMA jeCTe J1a Cy Ce Kao MOPOJIUYHE
KapaKTePUCTUKE MaxOM TIOMHIbATM HEKH OOjeKTHMBHU II0Ka3aTeJbl Qi HE W
CcyOjeKTHBHA MPOIIeHA TIOjeIMHIA IbIUXOBUM MOPOJIUYHUM KUBOTOM. 3aTto he y oBOM
UCTpaXHBamky OUTH KOpHUIIheH Cy0jeKTUBHH MOKa3aTesb 3310BOJHCTBA OPOTUIIOM Tj.

KaKoO Cy I10jeIMHIIN 33]I0BOJbHU CBOJUM MOPOJIUYHUM (DYHKIIMOHUCAKHEM.

4.3 Opranu3anuoHe cHare

4.3.1 H3eopu cmpeca na paoy

N3noxeHocT OpojHUM BpcTama cTpecopa MOXKE IMpoy3pokoBaTu mnosehany
AQHKCHO3HOCT, JIEMPECUBHOCT, pa3ApaxxJbUBOCT, MopeMeheH caH, Naj KOHLEHTpaluje U
arpecHuBHO TIOHAIIake KOJU 3ajeTHO MOTYy Ja JONpHHEeCy MoBehaHOM pHU3HUKY O]
Hecpehe Ha pany U 1a mopeMeTe oJHoce U Ha nociy U koj kyhe. [lojenunim xoju cy

noa CTpeCoM 4YeCTO CYy CKIIOHH Ja MPCKOMCEPHO KOPUCTC HUTapeTE, KOPUCTC BUIIC



aTKOXOJMHUX Tmrha, Tpoile NpeKOMEpHEe KoiaudynHe KodewmHa uymMe ce mnoBehaa
pa3IpaxJbUBOCT, omTeheme CHA M Tako TOjeIUHIM YHanajy y 3adapaHd Kpyr.
[TpoxyxeHO wW3Narame CTPECHMM dYMHUOLMMa he moBehaT pusMK 3a 030MIbHHU]E
npoOiieMe MEHTATHOT 37paBiba, YKJbYUyjyhH Jemnpecujy U aHKCHO3HOCT Kao |
370ynoTpedy ajaKoxona.

O m3BOpHMa cTpeca Ha paay M HBUXOBOM YTHIIA)y HA MEHTATHO U (PU3NYKO
3/IpaBJbe MOCTOje OpojHE TeopHje W TO MOTBPhyjy HaydHa uctpaxuBama. Oxo 30%
eBpOIUbHA CBOj 1OCA0 J0XHBJbaBajy kao crpecad [80]. [Tocnenuiie ctpeca Ha pany Ccy
opojue. Ctpec Ha pamgy AONPUHOCH CHHAPOMY H3rapama, MEHTAJIHHM IpoOieMuMa,
OJICYCTBOBaY ca 1Mocja, paHhjeM OJJIacKy y MmeH3ujy, nenpecuju [81,82].

Crpec Ha pamgHOM MeCTy WHCIOJbaBa ce Kpo3 crnenupuyne obpacie
€MOIIMOHAIHNX, CIO3HAJHUX, OMXEjBHOPATHHUX, (PU3HOIOMIKUX peakiuja opraHu3Ma
KOje Cy HacTaje Kao OATOBOp Ha pa3lIMuuTe IITETHE YTUIAje KOjU IPOUCTUYY H3
caapaja, OopraHuzanuje paga u panHe cpeause. Ilojam ctpeca Ha paxy oOyxBara
POMEHE KOje Cy IMOocienuiia aKkyMmyiupajyher yTumaja crpecopa Ha pagHOM MECTy
TOKOM JyXer BpeMmeHa. M3Bopu cTpeca Ha paay HMajy TEHICHIHU]Y Ja ce
YCIIOXKIbaBajy U MYJITHIUTUKY]Y eeKaT 3aTo IITO ce KOMOMHY]Y 3ajeIHO ca U3BOpUMa
cTpeca U3 MOPOJMYHOT )KUBOTA, OJTHOCA Ca MPHjaTeJbuMa U CIMYHO.

[Ipema MBanyeBuhy u Mejrcony (lvancevich & Matteson) ussopu crpeca Ha
panry Mory ce OUTH IepCOHATHH, HHTEPIICPCOHATHN U opraHu3anuonu [83].

On opranM3anoHNX MU3BOpPa CTpeca HajBHILE CE TOMUY:

* BpCTa I10Ca,

* pazHO BpeMme,

* HeycKJIal)eHOCT cazipkaja moca,

* yBol)er€ HOBUX TE€XHOJIOTH]a,

* KOHQIMKHOCT NPO(eCHOHATHUX YJI0Ta,

* CTpax o]l TyOUTKa 1ocia,

* Tomu (PU3HYKHU YCIIOBH paJIHE CPE/INHE;

VY nureparypH je mo3HaTo Ja HEKU MOCIOBU HOce Behr HUBO CTpeca HEro HEKU APYrH
nocyioBu. Y Te TOCTOBE Clajajy OHa 3aHUMama Koja ce 0aBe spyamma. Jlekapu u
TMICHIXOJIO3W Cy KOHCTAaHTHO W3JIOKEHH JbYACKOj marwku. [IpoBome mobap meo cBor
pamHOT BpEMEHa y KOHTAaKT ca MaldjeHTMa U Kojerama. OCuM Tora, ToMarame y
3Ha4YajHUM >KUBOTHUM IpOOJIEeMUMa- ILITO JIEKApH U IICHUXOJIO3U pajie- je joul jedaH

BEJIMKH M3a30B Y BUXOBOM pajny. [lanujeHTn Ui KOpUCHULIM yCIyra MOTy OMTH jako



3aXTEBHH, TAKO JIa JIEKAPH M TICUXOJIO3U YeCcTO OyIly CYOUCHH ca THUM Jia lbUXOB pajl U
Tpya He Oyay HOBOJbHO 1eweHH. OBe KapaKTepUCTHKE Kao | JIpYyTd
UHTEPIICPCOHAIIHO 3aXTEBHU aCICKTH FHbHXOBOI Pajia Kao INTO CY XHTHOCTH, CTaJlHA
notpeda Ja ce pa3BHjy HOBE BEIITUHE W MIPAKCe, PyTHHA Y paay U 3a0pHHYTOCT 300T
370ynoTpede npodecuje U MomToBaka STHYKAX MPUHIIMIA, jeCy pa3jio3n 3allTo ce
npodecuja JeKapa v ICUXoJora CMaTpajy JeTHUM O] HajCTPECOTCHU]UX.
HcTpaxuBama y pa3InuuTUM 3eMJbaMa TI0Ka3yjy Jia je TIpeBajieHIla cTpeca Ha
pamHoM MecTy Mel)y 3npaBcTBeHUM pajaHuiiuma Brcoka [84,85,86]. Ox u3Bopa crpeca
Ha pajay KOJ JieKapa M 3JpaBCTBEHUX paJlHUKa Hajuemhe ce M3l1Bajajy HEJOBOJHHO
TEXHUYKHUX IOMaraia, 0JICyCTBO 3aXBaJHOCTH OJ] CTPAaHE OHHMX KOjU MPHUMAjy yCIyTe,
JIyro pajHO BpeME W paj 10 CMEHama, JOK Cy C€ CTapoCT MCIUTAaHHKA M PaJHO
UCKYCTBO IOKa3ajlil 3Ha4ajHy HEraTUBHY Kopejanujy ca pagHum ctpecom [87].
[TojaBa 37paBCTBEHHMX mpoOieMa KOJ CaMHUX paJHUKa Takohe je MoBe3aHa ca
U3BOpHUMA CTpeca Ha pajay, a MmpoMeHa OOJHHIIEC, MEHame Mocia U JIONI OJHOC ca

capagHHUIIIMa Takohe Cy 3Ha4ajHU M3BOPHU CTpeca KOJ 3[paBCTBEHUX pajaHuka [87].

5. UHHHOIM MEHTAJHOT 3/IPaBJ/ba

5.1 IIo3UTHBHHM YHHUOLM MEHTAJHOT 3[IpaB/ba

5.1.1 3a00e0.scmeo rcueomom

U ako cy ce moueTHU KOHIENTH o cpehu u 106podutu nojasmiu jour 1930-ux
npema Buiicony (Wilson) [88], 3a10BO/bCTBO KHBOTOM j€ CBOj MyHH HUCTPAKUBAYKU
3Hauaj noobwuio y panosuma Jlajuepa (Diener) [88,89].

CyOjekTuBHO Ojaroctame je KOHCTPYKT KOJU TMOjApa3yMeBa MpPOLEHY
COIICTBEHOT KMBOTa U Je(DUHHUCAH je YHYTpaIIbUM HCKYCTBUMA OHOTa KO MPOLEHY]e.
Ta mporieHa MoXke OWTH MPUMAapHO KOTHHTHBHE NPHUPOJE (3aI0BOJECTBO YKHBOTOM,
3aJJ0BOJBCTBO OpakoM) WM C€ MOXXE OJHOCHUTH Ha (PEKBEHIy KOjOM JbyIU
JIOKMBJbABA]y TIpUjaTHE eMolrje (paJocT) Win HempujaTHe emMonje (nenpecuja) [89].
Cy0jekTiBHO Onaroctame YKJbydyje 3aJ0BOJHCTBO KHUBOTOM, 33J0BOJHCTBO OpakKoM,
OJICYCTBO [IETIpECHjeé W AaHKCHO3HOCTH, ITO3UTHBHO pACIOJOXKECHE W TO3UTHUBHE

CMOI_II/IjC. OHO mMTO YUHU CYUITUHY Onarocrama jeCTe JINYHa NCPCIICKTUBA HOjCIII/IHI_Ia



y KOjy CIOJbAallllbl OKBHP MpPOLEHE HHj€ AUPEKTHO YKJbYYEH HAKO Cy MHOIH
KPUTEPHJYMH MEHTAJHOI 3/lpaBjba IUKTUPAHU U3 CHOJballlkbe cpenuHe. OBakas
NPUCTYN MOXXE€ MMAaTH MPEeJHOCTH U MaHa. Mako ce HajBeha BaXXHOCT Jaje JIMYHO]
IPOIICHHU T10jeAWHIIA, TO UCTOBPEMEHO 3HAaYH Ja 0JIarocTame He MO)Ke OUTH KOHAdHa
NeQUHULMja MEHTAJIHOI 37paBjba 3aTO IITO JbYAM MOy OUTM M ca MEHTaJIHUM
nopemehajuma, a y ucro Bpeme cy cpehun [89]. CyOjekTuBHO Giarocrame ce He
OJTHOCH Ha TPEHYTHA pacroiokema Beh Ha nyropouHo crame. Mako ce pacrnonoxemne
ocobe MOXe MEHaTH ca CBAaKMUM HOBUM jorahajeM, HUCTpaxuBayd CyOjeKTUBHOT
Osarocrama Cy 3aMHTEPECOBAHHU 3a AYTOTPAJHO PACHOJIOKEHE.

3a710BOJBCTBO KHMBOTOM j€é KOTHUTHBHA KOMIIOHEHTa 0J1arocTama, OJHOCH ce
Ha JIMYHY MPOICHY Onaroctama W cpehe W mpencraBiba Hajuemrhe kopuniheH
HOKa3aTesb OJarocTama U KBaIUTETa )UBOTA. [1ejBoT u capaanuim (Pavot, et al.) ra
nedunumy xao ,,cBe0OyXBaTHa MpolieHa KOjy ocoba maje o cBom xuBoTy* [90].
Cpehnu jbyu he BepoBaTHO MCKYCUTH BHILE Jloral)aja Koju ce cMaTpajy MOKeJbHUM Y
jenHoj kyntypu, anu he, Takohe, OMTH CKIIOHH Ja HWHTEpHpETHpajy U cehajy ce
nBocMuciieHux forabhaja kao moopux [91] . Jbyau ca BHIIMM 3a10BOJECTBOM KHBOTOM
he BepoBaTHHje omasuTH ,HeyTpanHe porahaje xkao mozutuBHe. OHU 00jEKTHBHO
BEpOBAaTHO Hehe MCKYCHTH BUIIE MO3UTHBHHX Jorahaja, amu usrieaa jaa jaorabhaje
OMa)kajy MO3UTHUBHHUJE OJ JbHAM Ca HHCKUM 3a/I0BOJBCTBOM >KMBOTOM. [JoGanHO
33JI0BOJFCTBO MOYXE OUTH IMOJIEJHEHO Ha 33I0BOJFCTBO PA3ITMYUTHM JOMEHUMA KHBOTA
nojenuHia (pekpeanuja, Jbyoas, Opak, IpHjaTeJbCTBO, MOCA0).

3a o6jammaBakbe HMHIAMBUIYATHUX pas3jidKa Y 3aJOBOJBCTBY IKHBOTOM,
KopuntheHa cy JBa MPUCTyMNa: OJf Bpxa Ka JHY (MIEPCOHOJOMIKK) U O] THA Ka BPXY
(cutyaunonn) [92]. IIpBu mpucTyn mpeicTaB/ba TUCIO3MIMOHY IMEPCIEKTUBY KOja
HarjamaBa yJjaory JHMYHOCHMX WHAMBUIYAIHUX pa3jiMKa Y 3aJOBOJBCTBY, JOK C€
Jpyru OpucTyn (okycupa Ha yjaory cuUTyaluja, gorahaja ¥ KOHTEKCTa y YKYITHOM
32/10BOJbCTBY. CUTYallMOHU MOJIEN j€ y MOYeTKY OMO Beoma MOITyJapaH, ajliu je cepuja
UCTpaXKMBamka Ca pe3yaTaTuMa KOjU HHUCY TOTBPIWIA OBaj TMPHUCTYI JOBEIH IO
CHaXXEHa MepCOHONOMKOT npucrtymna [93].

OnHoc u3mely 3a10BOJCTBA JKUBOTOM M H-ETOBOT' OJHOCA Ca 3a]I0BOJHCTBOM
MIOCJIOM W HAaIpeIoBameM Yy KapHjepH TEeK O]l HEeJaBHO je T0Yeo Ja ce MpoydaBa y
Hay4HO] jaBHOCTH. bonke (BoOnke) HaBOaM ma cy 1o caja mocTojajia JBa cMmepa y
poyYaBamy 3aJ0BOJECTBA KHBOTOM: C jeJJHE CTpaHe, ICHXOJIOTHja KOja je BHILIE

KIMHHUYKH OijHTI/ICElHa OaBHIIa ce YTI/II_[ajCM ACTCPMUHAHTH JIMYHOCTHU KAaO0 INTO CYy



TEMIIEpAMEHT, CTENEH eKcTpaBepsuje wiam Heyporunusma [79]. C nmpyre crpane,
COITMOJIOTH]a U COIMjaTHA TICUXOJIOTH]a aHAJIM3UPAJia j€ YTUIIA] )KUBOTHUX OKOJIHOCTH
Kao 1TO cy 00pa30BHU HHBO, NMPHUXOH, HHTEPIIEPCOHAIHU OAHOCH. Y OBOM paxy he
6utn oOyxBaheH MIMPH acleKT 33J0BOJHCTBA KUBOTOM KPO3 WHAMBUIYyaIHE (OCOOMHE
apeKTUBHOT TEMIIEPaMEHTa), HHTEPIIEPCOHANIHE (COIMjaHa TOPIIKA, 33J0BOJHCTBO
MIOPOJUIIOM) U OpPTraHU3aIMOHE YHHHOIIE (M3BOPH CTpeca Ha MocCiy).

YTunaj opraHuzanuoHuX —¢GakTopa Ha CYOjeKTHBHO OJlarocTame W
32JI0BOJBCTBO KMUBOTOM KOJ 3APaBCTBEHUX paJHHMKA TOKa3ane cy OpojHe cTynuje
IIUPOM CBETa. YTHIA] JIEKapCKEe Tpelike Ha Cy0JeKTUBHO OJaroctame OBHX
nojeauHara jgokasanu cy Puma Cupuja u capaxuuim (Sirriyeh, et al.,) [94]. Ouu cy
aHAJIM30M HAy4YHHX PajJioBa KOjH Cy ce OABHIIM TEMOM IpelIaKka y JIeUelhy YTBPIHIN
Jla TICUXOJIOUIKE TOCIEIUIE MOTY YKJbYYHTH HEraTMBHA CTamka Kao IITO Cy CTHI,
CyMma y cebe, aHKCHO3HOCT M occhambe KPUBHIC KOjU Cy IOBE3aHH Ca HHCKHM

Cy0jeKTUBHHUM 0JIaroCTameM.

5.1.2 3a0060.6cmeo nociom

3a/10BOJHCTBO MOCIIOM j€ JI€0 JTUYHOT 3a/10BOJbCTBA. Jbyau Cy 3a10BOJbHUjU
CBOJUM >KHMBOTOM aKO CY 3aJ0BOJHHH IOCIOM KOjU 00aBjbajy. AKO Ha 3aJI0BOJHCTBO
MIOCJIOM TJIeIaMO Kao Ha jeaH acreKT 3a/I0BOJbCTBA )KMBOTOM, OHJIA OM ra y HajyKeM
CMHCIYy MOTJIM Ie(pMHUCATH Kao MPUjaTHO WIIM MO3UTHBHO €MOLMOHAIHO CTamke KOje
je pe3ynTar WM Heurje MpolieHe 1Mocia UM UCKYCTBa Ha ToM nociy. Mununa ['y3una
neUHHIIE 33J0BOJFCTBO TOCIOM Kao TEHEpaIM30BaHW CTaB IpeMa IOCIy KOju
CapXXH TPH KOMIIOHEHTE: KOTHUTHBHY, KOHaTUBHY M adektuHy [95]. KornutnsHa
KOMIIOHEHTa OJIHOCH C€ Ha MUIUbEHE PaJHUKA O BPEJHOCTH, BaXKHOCTH, TEKUHU
nocia 3a mwera u yomnmTe. A(QeKTUBHY KOMIIOHEHTY CauMmbaBa JbyOaB IpemMa Mociy,
a(eKTHBHA BE3aHOCT 3a [10CA0, IPUJATHOCT WJIM HENIPHUJaTHOCT ¢ 003UPOM Ha caapikaj
rocya u yciioBe pana yommTe. KoHaTHBHA KOMIIOHEHTa OJTHOCH C€ Ha CIPEMHOCT 3a
3ajarame, ’eJby 3a MPOMEHOM II0CIa, JKeJba J1a ce h3adepe UCTU WIM Pa3IHyuuT TUI
nocia. Coektop nepHUHMINE 3aJ0BOJBCTBO IOCIOM Kao Mepy Yy KO0joj JbyIH
M3paXkaBajy BOJbEHE (3aI0BOJHCTBO) MM HE BOJHEHE (HE3aJ0BOJHCTBO) MPEMa CBOM
nociy [96].

3a710BOJLCTBO TOCJIOM TPOM3MIIA3M U3 CaMHX KapaKTepHCTUKa Iocia u

HCKYCTBa Koje 0coba ca UM UMa. MHOTre CTy/Mje MoKa3yjy MOBE3aHOCT 3a/10BOJbCTBA



MOCJIOM ca oJjpe)eHuM acreKTUMa Mocia: TUIaTOM, HAIlPEeIO0BakbeM, PYKOBOIUOIMMA,
3apaJioM, CUCTeMOM HarpaljuBama, mpoleaypaMa paja, capagHUIMMa W TPUPOIOM
camor mocia [97,98,99,100,101,102,103]. BaxxHo je pa3symMeTH pa3iHudTe acICKTe
3aJI0BOJBCTBA TOCIIOM Yy Pa3IMYUTUM 3aHUMamHMa/mpodecujama, jep OHU acleKTh
10CJIa KOjuMa MOT'y OWUTH 3aJ0BOJHHH PAJIHUIIM Y J€JTHOj BPCTH 3aHUMAama y IPYyroj He
MOpajy J1a IpeCTaBIbajy U3BOP 3a10BOJHCTBA.

3a710BOJBCTBO MOCIIOM j€ TIOBE3aHO ca pagHoM ycrenrHomrhy. HezanoBospcTBO
MOCIIOM je OWTaH COIMjaTHM M MEIUIMHCKH TpobiieM. AKO ce ocoba 06aBM MOCIOM
KOjU HHjE Yy CKJIaJy Ca HEHHM CIIOCOOHOCTHMA, WHTEpPECOBamMMa W OCOOMHaMa
JUYHOCTH TO MOXe OuTM m3BOop crpeca. Kako je ocoba KOHCTaHTHO H3JI0XKEHA
CTPECHOj CHTYyalllju TO MOXE M3a3BaTH OpOjHE MOCIENUIE 110 MEHTAIHO U (DU3UUKO
3/IpaBJbE.

HcrpaxxuBama TMOKa3yjy Ja ce KOJA JieKapa W IICHX0Jora MOTY H3JIBOJUTH
MOje/IMHA aCIleKTH 3aJ0BOJbCTBA M HE3aJ0BOJbCTBA mocioM. CTyauwja koja je
onpahena y IlIBajuapckoj TOBOpM O TOME Ja Cy JIGKapu 3aJ0BOJBHU clieachum
acmeKTUMa TI0ocia: OpUroM O TMAalWjeHTUMa, OJHOCOM ca KoJieramMa W JIMYHUM
KOpUCTHMA  (MHTENICKTyaJlHa CTHMYyJalija, MOTYhHOCTH 3a  KOHTHHYHpaHE
MEIUIIMHCKE eyKalluje, yBakaBame Ha mociy) [104]. Hajumxke olieHe 3a10BOJHCTBA
cy y Besu ca onrepehemeM pagHuM 3amanMa, aIMHHUACTPATHBHHM ITOCIOBHMA,
NpUXoJrMa Ha mociy. Jlekapu ommre mpakce OwiM Ccy HajMame 3aJ0BOJbHH, a
HAj3aJI0BOJbHUJU Cy CIEIMjaTUCTe WHTEPHE MeauIlHe U neaujatpu. CTapocT U Mot
MUMao je caMoO MaJld yTHI[a] Ha 3aJI0BOJHCTBO MTOCIIOM.

HcrpaxknBama Cy TOKa3zaja Ja Cy ICHUXOJIO3U 33aJJOBOJBHH CBOJUM ITOCIIOM.
W3pakeHocT 3a10BOJbCTBa ce kpehe ox 64,1% 10 84,5% [105,106] Awnnmepcon u
capamuunu (Anderson, et al.,) yrBpaniu Cy MO3UTHBAH OJHOC 33J0BOJHCTBA TTOCIOM
ca crapomhy ucnuranuka [107]. ¥V HekuM uUcTpakuBamKMa je MOTBPheHO na He
MIOCTOjM 3aHAYajHA Pa3jIfKa y 3aI0BOJGCTBY MOCIIOM y OJTHOCY Ha 101, anu ¢y bpayH u
capaauuia (Brown, et al.,) yrepaunu na je uspakenuje kox sxena [108]. Kao 6uran
KOpeJarT 3a7l0BOJbCTBA MOCIIOM IOKa3ajo ce yrnpanibame. L1ITo je ynpaBibame 60sbe TO
Cy M TCHUX0JI03U 3a10BoJbHUjH TocioMm [105,109]. Tlcuxomno3u koju cy ontepeheHun
BEJIMKUM OpojeM cllydajeBa IOKa3ajld Cy HIKE 3aJ0BOJHCTBO TociioM, Behy

KOH(JIMKTHOCT YJIOTa, BHIIIE HUBOE CTpeca M caropeBama Ha mociy [105,109].

5.2 HeraTuBHe KapaKTePUCTHKE MEHTAJHOT 3/IpaB/ba



5.2.1 /lenpecuenocm

[Ipobnemu pacnojoxkema NPOKMMAjy CBE acleKTe pagHor Ipoleca,
ocTaBJbajyhl €BUICHTHE IOCIEAUIE TMONYT CMameHEe MPOIYyKTHBHOCTH, MOBehama
Opoja /maHa OJICYCTBOBama ca IOCTa, TPAjHUX MPOMEHA MM HANyIlTama pPagHoT
MecTa.

Camo paHO MECTO M U3BOPH CTpeca Ha rmociy y Hajeehem Opojy citydaja Mory
JIOBECTH JI0 KPAaTKOTPAJHUX MPOMEHA PACIONIOKEHma, IyOuTKa ocehama 3a710BOJbCTBA,
eHTy3HMja3Ma M JENPECHBHOr pacrojiokema. OmnucaHa crama cy 4decto mnpahena
IpoMEHaMa y TIOHAIamky KPo3 M0jaBy Y3HEMHUPEHOCTH M MOHAIIaka N30eraBama Kao
JOMUHAHTHOT MEXaHHM3Ma TpeBa3MWIaXKema akTyelaHor mpobnema. Kapakrepucruke
JUYHOCTH paJHUKa ce KOMOWMHYjy ca pagHHUM CTpecopuMa M MOTY H3a3BaTu
KpPaTKOpOYHE M JyropodHe mpolOiieMe pacnojoxema. CIOCOOHOCT caBiagaBama
npobiieMa ce ycremHo y Hajsehem Opojy ciiydajeBa moBehaBa ca CTHIIaEeM PaJHOT
HCKYCTBa W caBjajga ce y KparkoM poky. Ca npyre crpaHe, AYrOpOYHH NpOOIIEeM
MEHTAJTHOT 3/[paBjba CUTYPHO CMamyjy CIIOCOOHOCT W KallallUTeT CaBja/laBarmba
npoOiema Ha pany.

Henpecuja je Oomect MojaepHOr 100a M HEraTMBHA j€ KapaKTEepPHCTHKA
MEHTAIHOT 3/ipaBsba. OHA ce Ka0 TEPMUH YeCTO KOPUCTH U Y CBAKOJAHEBHOM T'OBOPY H
Taja Cce€  MHCIM Ha JENPEeCHUBHO paCIONOXKeHke, TyOWTaK HHTEpecoBama U
3aJI0BOJCTBA M IMECHUMM3aM Yy Tjelamy Ha >KMBOT M OynyhHoct. KiaMHuYky ciauky
JieTpecujeé 4YMHU MHOIITBO CHMITOMA: JIENPECHUBHO pAaCHOJOXKewme, TIyOuTak
WHTEpECOBamba W 3aJ0BOJBCTBA, CMAamEHE CHEpruje, dYecT 3aMop, omreheHa
KOHIICGHTpallja M TaXkha, CMAambEeHO CaMONOY3Jame W CaMOIOITOBame, ocehame
0€3BpEeHOCTH M KpUBHUIlE, TECUMUCTHYAH morieq Ha Oyayhnoct, mopemehaj cHa u
areTHTa U ujeje o camornospehuBamy win cyunuay [110].

Cwmatpa ce nma npexo 120 MunmoHa JbyAu y CBETy 0oJyje OJ Jerpecuje, Of
gera je JBOCTpyKo Buiie jkeHa [111]. /IoxkHBOTHH pu3uK 000JbEBaEba OJ1 JACTPECH]e
nzHocu 20-30%, a cmaTpa ce Ja y NPOCEKYy CBaka I€Ta JK€Ha U CBaKM JIECETH
MyHIIKapal, TOKOM >KHBOTa HCKyce OapeM jeqHy O30MJbHY JENpPECUBHY EMH301Y.
JKuBotHa mpeBasneHIa ynumnonapue aenpecuje ce kpehe ox 0.9 no 19%. [lenpecuBau
nopemehaju cy Hajuenthu nocie 40 roguHa 1 TO KOJ KeHa /10 3 myTa uenihe Hero Koj

mymkapana. OBu  mopemehaju  roToBO  yBeK  pe3yiaTupajy  omrehemem



UHTEPIEPCOHATHUX OJHOCA M CONMjaJHUX KOHTaKaTa, Kao W pagHOT |
npodeCHOHATHOT (PYHKITMOHHCAbA.

[Tpema caBpemenuM kiacugpukanujama Oonectd u nopemehaja (DSM 1V u
MKB 10) mopemehaju pacnonoxema (paHuje Ha3uBaHU aeKTUBHH Mopemehaju)
obOeneXeHn Cy TaTOJIOIKUM ocehamuMma Jenpecuje wik eydopuje, a y TexKUM
ciydajeBuMa rnpaheHu cy NMCUXOTHYHUM cumnTomMuma. Kapakrepuie ux ryOuTaK
ocehaja 3a KOHTPOITY pacoJIOKeha U CY0jeKTUBHU JOXKUBJba] BEIHKE TATHE.
[Topemehaju pacmoniokema rnpemMa TOKy ce Aelie Ha:

* OUIOJapHE U

* enpecuBHe (yHUIIONApHE) mopemMehaje.

YHunonapau aenpecuBHu nopemehaj mpenacraBiba mopemehaj Koz Kojer ce Oosect
UCTIOJbaBa CaMo JCTIPECUBHUM E€IH30/1aMa.

Kako ce nempecuja y wucTpaxuBamuMma Hajuerthe mpoiemyje cKagama
CaMOIPOIICHE, a 32 UjarHOCTUKOBAahE KIIMHUUKE JCTIPECH]E j€ HEOIXOIHA IIPUMEHA U
JPYrUX TEXHUKA ([1MjarHOCTUYKKA UHTEPB]Y, IPUKYIJbakhe aHAMHECTUUKUX M10JIaTaKa),
y OBOM pany he ce KOpUCTHTH TEpMUH JEIPECUBHOCT jep Ce MpOIeHa CBOJAM HA CKaTy
CaMOTIPOIICHEY, a HE Ha KIIMHUYKE KPUTEPHjyME TUjarHOCTUKOBAmba JCTIPECH]e.

VY nocajammUM UCTpaKMBamkbUMa JIENPECHje Ha PaJHOM MeECTy OWiH Cy
WCIUTHBAHU MaTe€pHjaIHd TyOMIM (UpME, TPOIIKOBH JIEUEHAa U CMAambECHE paHe
MIPOIYKTUBHOCTH KOJI 0c00a Koje Cy MCIomaBaie AenpecuBHu nopemehaj. ['punbepr
u Borcon (Greenberg & Watson) mporieryjy 1a €EKOHOMCKH TepeT 300T JenpecHje y
CAJl u3Hocu romumime oko 43,7 munujapau gonapa [112]. Onx tor 28% ce moxe
NPUIHCATU JUPEKTHUM TPOIIKOBUMa MEAMIMHCKE Here, a 55% koMOuHanuju
OJICYCTBOBama Ca TOCIAa M CMamelmy paaHe MPOAYyKTUBHOCTU. McTu ayropu cy
UCTaKJIM J[B€ NpPENO3HAaT/hUBE OCOOMHE JempecHje: MpBa je Ja ce OHa MOXe J00po
JeYUTH, a Jpyra je Ja JernpecHja yBeK HHje jacHo mpeno3HatsbuBa. M3mely 80% u
90% Jpynu KOJU MaTe O]l IETpPEecHje MOXKE C€ JICUUTH YCIEUTHO, aJli caMo jeHa O
Tpu ocole enu Aa ce jeud. [lempecuja Ko pagHO CIOCOOHOT CTaHOBHHUINTBA CE€
npolemyje 1a Komra 12 Muijapiu goiapa roJullbe 3a METUIIMHCKY Hery U oKo 44

MUJTHjap/iu 1ojlapa TOAMIIBE Y TyOUTKY MpoayKTHBHOCTH [113].

KO,Z[ 3APAaBCTBCHUX paJHUKA YOHIIITC YUYCCTAJIOCT ACIPECUBHOCTHU jeCTC
HCIIMTUBaHa, ajlki HC moceOHO KOJ JICKapa U MCHUXoJora. HpeBaneHua ,Z[CHpCCI/IjC KOon

3IPAaBCTBEHUX pagHUKa U3HOCH o7 7% 10 56%, MoK KO/ MCUXO0Jora MpeBajeHIa ucTe



Huje 3abenexena [114]. Pacnpoctpamenoct aenpecuje Meh)y cTyaeHTHMaA MEIUIIMHE

kpehe ce y omcery ox 15 10 30 % [115].

5.2.2 Aukcuosnocm

AHKCHO3HOCT TIpe/cTaBba (POpMy MATOJOLIKOT CTpaxa KoOjy KapaKTepulle
ocehaj yHyTpaime y3HeMHUPEHOCTH, YIIAIICHOCTH U 3a0pUHYTOCTH Ja he ce HemTo
nome poroxutH. OHA ce jaBiba Kajga OOjeKTMBHA OMACHOCT HE IOCTOjU WJIM Kajaa
EMOIIMOHAIHA OJI'OBOP HHUjE Yy cpa3Mepu ca JIoKuBJbajeM omacHoctd [116]. To je
HeratuBaHo ocehame Koje je TeCHO moBe3aHO ca ocehameM CTpaxa W OHH YeCTO
3aMemyjy jelaH apyru. MehyTum, cTpax M aHKCHO3HOCT C€ Pa3jMKyjy IO Y3pOKY,
Tpajamy U oapxaBamy [117] .

VY cknany ca CnmnOeprepoBUM TEOPHUjCKHM IOCTaBKaMa, aHKCHO3HOCT Ce
poIeHkyje Kao mpTa (OIIITa aHKCUO3HOCT) M KA0 CTamke (CUTyallMOHA aHKCHO3HOCT)
[118]. Omiura aHKCHO3HOCT MOAPa3yMeBa CKIOHOCT CTEYCHY Y PAHOM [CTHUECTBY
KpO3 OJTHOC Cca POJUTEIbIMA, IJI€ Ce CUTYalllje Koje cy 00jeKUBHO Oe30MacHe onaxajy
Kao yrpokaBajyhe m ma ce Ha WUX pearyje 3HATHO HWHTEH3MBHHjE HErO MITO
oOjekTHBHa cHTyaruja Haymaxe. CUTyallMOHa aHKCHO3HOCT j€ CYOjeKTHBHO, CBECHO
OMAaXKEHO CTame CTpaxa M 3e0Ie KOje Ce jaBjba 3aje/IHO Ca MOBHILIEHOM OyIaHOIIhy
ayTOHOMHOTI' HEPBHOTI' CICTéMa. AHKCHO3HOCT Kao IIPTa CTUYE CE y PAHOM JICTUECTBY U
oOyxBara HajMame YETUPH AMMEH3H]E: ITUMEH3U]y COILMjajHe eBajyaldje, TUMEH3U)y
¢u3MUKe ONACHOCTH, IMMEH3H]y HOBUX, HEJaCHUX CHTYallja U AUMEH3HU]y CBAKOJIHEBHUX
curyarmja [118].

[Ipema Melhynapoanoj knacudukauuju Oonectu u nopemehaja (MKB-10)
aHKkcuo3HU nopemehaju Hamaze ce y rpynu "HeypoTcku, ca CTpecoM IMOBE3aHU U
comotudopMHu nopemehaju "u o3HaueHu cy Kao: (GoOMYHO-aHKCHO3HU nopemehaj,
JIpyr'u aHKCUMO3HU mopemMehaju, maHW4YHM nopemehaj, reHepaan3oBaHU AaHKCHO3HU
nopemehaj, orcecMBHO-KOMITYJI3UBHU MopemMehaj, peakije Ha crpec U nopemehaju
npuiarohaBama, IOCTTpayMaTCKU cTpecHH nopemehaj, mopemehaj npuiarohaBama,n
uconujaTuBHA nopemehaj, comatudopmuu nopemehaj, ocranu HeypoTcku nopemehaj.
VY knacudukanuju Amepuuke ncuxujatpujcke acociujanuje (DSM-IV, American
Psychiatric Association) ankcuo3nu nopemehaju cy onpeljeHu kao Benmka rpymna
nopemMehaju y Koje cmangajy: maHudHU mopemehaj 6e3 aropadobuje, HaHUYHU

nopemehaj ca aropadobujom, aropadobuja 6e3 mHpeaxoAHe aHAMHE3e MMaHUYHOT



nopemehaja, cnenuduyuna ¢Gobuja, comujanHa (HoOUja, OICECHBHO-KOMITYJI3UBHU
nopemehaj, MOCTTpayMaTcKu cTpecHH mopemehaj, akytHu crpecun mopemehaj [119].
[MpeBanenna ankcuosznoctu kpehe ce o1 12 10 20 % y onmroj nomynaruju [115].

VY jenHoj crynuju koja je o0jaBibeHa y EHrneckoj Ha kyhHUM ciy:kOeHUITIMA
nokasyje ce aa 38,9% sxeHa u 5,4% Mymikapaia J0KuB/baBa ankcuosnoct [120] .
AHKCHO3HOCT je IOBE3aHa ca HUBOOM 3apajic y NPUBATHOM CEKTOpYy y Benmkoj
bpuranuju [121]. Byn (Wood) je ucnuTHBao yTHId] KapaKTepUCTUKA IOCia Ha
pagHy aHKCHO3HOCT Kao jeIHOr acmekTa Onarocrtama [122].0H je Hamao nga je
AHKCHO3HOCT Beha y OHMM MOCIOBHMMa KOjU MMajy BHUCOKE 3aXTEBE, a Ca HHCKHM
HUBOOM KOHTPOJIC MOjEIUHIIA Y KOje ce y oipe)eHOM acreKkTy MOry CBpCTaTH H

JIeKapcKa | ICUXOJIONIKa mpodecHja Kao U CBE ToMaravke nmpodecuje.

5.2.3 H3zapamwe (burnout)

Tepmun m3rapame “burnout” ce mpBU MyT M0jaBUO y HAYYHO) JHUTEPATypH
Ddpeynendeprepa (Freudenberger) [123].
Hajpacnpoctpamenuja u HajBulle NHUTHUpaHa Je(UHHUIMja H3rapama JaHac je
nedununuja kojy cy nanu Macnadesa u [Jekconosa (Maslach & Jackson). ,,13rapame
j€ CHHAPOM €MOIIMOHAIHE HCIPIJBEHOCTH, ACTIEPCOHATN3AIN]e U CMambemha JINIHOT
nocturayha Koju ce Aecuo MojeIuHIIMa KOjJU Cy PaJuiIv ca IPYruM JbyuMa Y HEKOM
cBojcTBy™ [124]. Usrapame, mpema OBOj ayTOPKH ce jaBjba Mel)y OHUM mpodecujama
KOje paje ca JbyIuMa, OJHOCHO, Y KOpHUCT/y CBPXY JbYIHM Kao IITO Cy TOJHUIIAjIIH,
COLIMjaJTHU DPAJHULM, HACTaBHUIM W HApaBHO, OHU KOJU c€ OpHUHY O JbYJICKOM
3IpaBJby- JICKapHW, TeXHW4Yapu u Tncuxono3un) [125]. MacnayeBa aHanmu3mupa
caropeBama y TP KOMIIOHEHTE:
® CEMOIMOHAJHA WCIPIUBEHOCT C€ CMaTpa je3srpoM CHMITOMAa CHHApPOMA
caropeBama U OJIHOCH CE€ Ha €HEprHjy Koja ce TPOIIHU y Mmociay — ocoba oceha
YMOp U €eMOTHBHY NpPa3HUHY.
e JlerepcoHaNM3allija ce OJHOCH Ha HEraTHUBaH, IIMHUYaH, HETIPOMEHCHH CTaB.
® CMamCHO JIMYHO TMOCTHTHYhe omHcyje pa3Boj HETAaTHBHUX CTABOBA Y Be3U cebe
y OJIHOCY TpeMa Mociy.
Cunapom u3rapama Ha paay jaBjba ce KoJl 0co0a Koje Cy KOHTHHYHPaHO, KPO3

JTy’)KA BPEMEHCKHU Teproj] OHIie U3J10’)KEHE BAaHPETHUM TICUXOCOIH]jaTHUM CTPECOprUMa



Ha pagHoM Mecty. Hacraje onma kama ocoOe mocBeheHe CBOM MOCITY CXBare 1a
IbIXOBO JKPTBOBAE HHUje OWJIO TOBOJBHO Ja OM C€ IOCTHUIIIM JKEJHbEHU INIBEBH.
YoueHo je 1a MpUCYCTBO CTPECHUX JKUBOTHUX joralaja, Koju Cy MPETXOAWIN 110jaBU
CHHJIIpOMa M3rapama, yTu4dy Ha HhEeroBYy M0jaBy WU Ia 1nojadaBajy. CTpecHU KUBOTHH
norahaju HapyiaBajy Ncuxudke (yHKIHM]je YOBEKa JOBOJehM ra y crame IMojadaHe
BYJIHEPAOMIIHOCTH M YMamb-CHE CHAre.

Kako usrapame y knacudpukanuju 6onectu u nopemehaja ICD-10 u DSM-IV
na v HajHOBHU]Oj Bep3nuju DSM-V Hema noceOHy KaTeropyjy MHOTH ayTOpU CKJIOHH CY
Ja ra cBpcrajy y Beh mocrojehe. ¥ okBupy MehyHnaponne kinacudukaije 60aecTu u
nopemehaja ICD-10 kIMHUYKO-MEAMIIMHCKE CHHIPOM HM3rapama Ha IMOCIy MOXKe Ja
ce O3Ha4M Kao TMOCJIOM M3a3BaHa HEypacTeHHja Koja oOyxBara cienehe kpurepujyme /
cumitome[126] :

* ynopHe u 3abpumanajyhe xanbe, ocehaj UCHPIILEHOCTH TOCIE ManaaJanTUBHUX
MEHTAJIHUX HAalopa WM YIOpHE M JyroTpajHe jkande Ha ocehaj ymopa M TenecHa
CJ1a00CT MOCIIe MUHUMAITHOT (QM3UYKOT HATIOPa;

* HajMame JBa OJ cieaehux IIeCT HEBOJBHHX cHMOTOMA: O0JoBH y mumuhnma,
BPTOIJIABUIIA, ITIaBOOOJbA , HANIETOCT, MopeMehaj cHa, HeMOryhHOCTY J1a ce OIyCTH U
pa3IpaxJbUBOCT ;

*[TALIMjEHT HHUje Y CTamY JIa CE OTIOPABH OJ1 CUMIITOMA ITyTEM OJIMOD, PeJlaKCaIlH]je UiTH
3a0aBe;

*Tpajame nopemehaja je HajMame TpH Mecela.

Mehytum, oBa kiacuukaimja He cap>kKu HUKAKBE MOCEOHE MPEeyCIOBE M Y3pOKe
KOJU Y3pOKYy]y CMameHy edukacHocT pana. Ilopen Ttora, oHa He orpaHu4aBa
BPEMEHCKH POK O] HACTaHKA WJIM MTPECTaHKa CHMIITOMA.

Wsrapame je aepuHHcaHO Kao MEHTaJHU mnopemehaj mnpuiarohaBama y OKBUDPY
JI1jarHOCTUYKOT M CTAaTMCTUYKOI MPUPYYHHMKA 3a MeHTanHe mnopemehaje DSM-IV
[126]. Menranne mnopemehaje mpunarohaBama KapakTepuilne pa3BOj KIMHUYKH
3HaYajHUX EMOLMOHAIHUX WIM OHMXEJBUOPATHUX CHUMITOMa Kao OJroBOp Ha
IPENo3HaT/bUBE MCUXO0-COLIMjaIHE CTpecope Wiu cTpecope yommTe. CUMITOMH ce
MOpajy pa3BUTH y POKYy o1 3 Mecela oJ] moyeTrka ctpecopa (a ). ,,o JedpuHHULIH]H,
nopemehaj mpunarohaBama Mopa Ja ce pemM y poKy of 6 Mecenud oJ] mpecTaHKa
crpecopa‘ [126]. DSM-IV pasnukyje miect moarunosa nopemehaja mpusarohaama.
Jedununuja HeoapeheHor noaruna je HajcaMuHUja JeUHULINJU U3rapamba Ha MOCHy.

Opnukyje ce ,MalaJanTUBHUM peakiyjama (HOp. Qusuuke Terode, COLMjaTHO



MOBJIAYCHE¢ M TMOCIOBHA WJIM aKaJIeMCKa WHXUOUIM]a) Ha TICUXOCOIHjaTHE CTpecope
Koje je Hemoryhe mpumucatd OwIO KojeM crnenuduyHOM TmoATHmy mopemehaja
npuiarohasama‘ [126].

Hako cy crome m3rapama MPOMEHJBHBE Y 3aBUCHOCTH O] OPTraHU3aINjCKOT

KOHTEKCTa U KapaKTepUCTHKA CaMOTl' y30pKa, MHOTe CTy/Auje 00jaBuiie Cy BUCOK HUBO
u3rapama Koj Jiekapa, ca MCUXOJOLIKUM KOMOPOUAMTETOM Yy pacrnoHy oa 19% o
47%, y nopehemy ca ctormom o oko 18% 3a omry 3amnocieHy mnomnyianujy [127]. 3a
NpUMapHy 3APaBCTBEHY 3alTUTy WJIM JIeKape Ommire mpakce, BehwHa cryamja
U3BEILTAaBa O YMEPEHOM CTENEeHY H3rapama, MoceOHO 3a AMMEH3H]y eMOLMOHAIHA
ucHprubeHocT. CTynuje Ha HEKOJMKO 3amaJHO-eBPOICKUX 3eMalba, YKIbY4dyjyhu u
[IBajumapcky, Wranujy u dpaHIrycky, U3BEIITaBajy /1a je MPEBaJCHIIA Y PACIIOHY O
oko 20% mo Bumie o1 50% y Hekum cryaujama [128]. Jlutepatypa Huje Aocinenana y
M3pAKEHOCTH TPOIEHTa H3rapama KOJ 3APaBCTBEHHUX paJHUKA. YYEcTalocT Yy
pa3IYMuTUM 00JacTUMa Bapupa y pacnony o 27% y mopoaudHoj MeaunuHa Ha 75%
y aKyIepcTBY U TuHeKosoruju [129].
HuBo m3rapama Ko NCHX0JOra MOKasdyje pa3u4uTe BPEJHOCTH INMUPOM CBeTa. Y
JeTHOM HCTpaKMBalkby Ha IIKOJCKUM TcHXxolio3uMa 25% u3pa3uwio je BHCOKY
E€MOILIMOHAIHY HCUPIJbEHOCT, 3% BHCOKE HUBOE JenepcoHanu3anuje u 12% cMameHo
npodecuoHaino nocturayhe. 35% wucnuTaHWKA H3PA3UIO j€ Ja CE CHUMITOMH
noropuiaBajy y mnocieAmux 5 roauHa. Ymnopehyjyhu oBe HUBOE ca KIMHHUYKHM
MICUXOJIO3MMa, TICHXO0JIO3MMa-CaBeTHUIIMMA ayTop j€ 3ak/byuuo Ja IIKOJCKH
IICUXO0JI03U UMajy HajBehu pusuk oj usrapama [130].

Nzrapame moxxe Outu yemhe Kox Jiekapa W JPYTUX MOMaradkux npodecuja
HETO KOJ 3aIllOCTICHUX Y JPYTUM NMpo(eCHOHATHUM TpyrnaMa, ¢ 003UpOM Ha MPUPOIY

paaa, paalHO OKPYXECHEC, a Y MHOTUM Cﬂy‘{ajeBI/IMa " HEAOCTAaTKa MOJAPIIKE.

5.2.4 Pusuuno 30pascmeeno nonauiarse

Hpsun (lrwin) je cmarpao jga cy pH3M4YHAa CBa OHA IOHANIamka YHje CY
NIOCJIEINIIE HETIO3HATE M TIOCTOjH MOTYhHOCT Jla HeraTWBHO YTHYY Ha 31paBibe [131].
Ckap (Scaar) je pekao aa ce pU3HYHO IMOHAIIAKHE MOXKE CMATPATH MO3MTUBHUM HITH
HEeraTUBHUM, 3aBUCHO of ucxona[l31].. Mu hemo ce 0GaBUTH YTHIIajeM PHU3UYHUX
MOHAIIaka KOja MMajy HEraTUBHH UCXOJ U KOja ce y JIUTepaTypy Ha3MBajy MOHAIIaka

pu3uyHa 10 3apaBibe [131]. Pu3uuyHO 31paBCTBEHO MOHAIIamke 00yXBaTa: PU3HYHY



BOXKIbY, MYIICHE [HUrapeTa, HeaJeKBaTHY HMCXpaHy, 3J0YIMOTpedy IMCUXOaKTHBHHX
CYIICTaHIIM, HeJoCcTaTaK (pu3nyke BexOe.

MHora TmoHamiama pU3NYHA 10 3/ApaBJbe C€ TNPBH NYT JaBbajy Yy

aJI0JICCIICHIIM]U W 9€CTO Ce OJpKaBajy Kpo3 ojapaciio A06a, yruuyhu Ha 31paBibe U
Oiarocrame KaCHHje TOKOM kuBoTa [132].
[IpeBanenia 310ynorpede ajJKoxoJia y OIINTOj MOIMYJIAHjU je BapyujaduiIHa U 3aBUCH
Ol ToJia, COIMO-IeMOrpa)CKUX  KapaKTepUCTUKa, 3aHMMama. llpeBaneHna
KOH3yMHpama JBa WIM Bulle nuha HenesbHO W3HOcWiIa je 20,3% Koj mBeICKHX
Mmyiikapana, g0 79,4% xon mBajiapana [133]. HajHoBuja crymmja ypahena vy
[IBenckoj mokaszana je aa ox 1086 ucnuranuka (450 mymikapana u 636 xena) OuIo je
96 mojemuuana ca JICM-IV- mujarHO30M 3aBUCHOCT 0j ankoxona, 36 JICM-IV-
3noynorpeba ankoxosnia u 153 onux koju nmjy pusuuHo [134]. V wuctpaxuBamy
MutpoBuh u capajgHMKa Yy HalIOj 3eMJbH JOOMjEHU MOJALU CYy JOII IIOKAaHTHHjU:
AJIKOXOJI KOH3yMHpa 4yak npeko 91% mmanux y3pacra 18-20 roauna, a ckopo 16 %
UCIUTAaHUX TO YUHU peaoBHO [135].

HctpaxuBame koje je ypaheno Ha ommroj nomymandju 2006. nmamo je
pesyirare na cBaku Tpehm oapaciu craHoBHUK y CpOuje mymu. Y HCTpaKUBamby
MutpoBuh u capaguunm  goOunu cy pesynrate na 34,8% wmmagux yspacra 18-20
rojuHa KoH3ymupa nurapere [135].

YMepeHe KOJIMYMHE aJIKOXojla YHETe Y OpraHM3aM CTBapajy MpHUBUL
OMYIITEHOCTH U J1ajy YJEMIIaHy CIMKYy MEHTalTHe U (pU3nuKke cHare 300T yera Jbyau
Hajuemhe nujy. YumeHHIa je Ja je aJKkoXoJl OTPOB M Jla uMa edekar aempecopa
HEPBHOT CHCTEMA, a JIOKa3u O IITETHOM YTHIIAjy aJIKOX0Jia Ha 3/IpaBJbe JbYIU MOCTOje
y OpOjHO] CTPYYHO] JTUTEPATYPH.

Ucrpaxusame Onaxepruja u Puumanose (Flaherty & Richman) nokasyjy na
IpeBajeHIa 3JI0yNoTpede alKoxXola y JeKapckoj MpodecHju y OAHOCY Ha OIIITY
NOMYyJallijy HUje 3HadyajHa ajy Ja MOCTOJU MpOoOJIEM ca aJKOXOJIOM KOJ JeKapa y
ojHOCYy Ha roauHe xuBota [136]. Jlonruryaunanua cryauja ypahena y YjeanmeHOM
KpasseBcTBY roBOpH 0 oBehamwy pU3HUHOT y3UMamka alKoXO0Jia Ha TPH MEpEHE TaukKe
KOJ CTyJeHaTa MEAWINHE: Ha Jpyroj roaunu cryauja (33%), Ha 3aBpIIHO] TOIUHH
(43%) u xonm cBprieHuX Jekapa (54%) MoK je KOJ CTOMaroyiora Ha APYyroj TOJAWMHHU
crynuja (47%), Ha 3aBpmHOj roauHu (25%) u kao cBpiueHu cromatososu (41%)
[120]. T'ym wm capamuumm (Good, et al.) y cBoM HcTpakuBamkby Ha ICHXOJI03UMa

CaBeTHHIIMMA YCTAaHOBHIIM Cy CTOMy Kopuuthema ankoxomna ox 10% [137].



6. [IpomMonuja U NpeBeHIMja MEHTAJHOT 3PaB/ba HA PAJHOM MeCTy

MeHTtanHo 37paBjbe Ha pajay MOXKe Jla IPOY3pOKyje TpajHy HHBAIMIHOCT
nojeauHna. [lopen Tora mTo MHBATUAHOCT MPOY3POKYje OpojHE JIMUHE MpobdIeMe OHO
POYy3pOKYyje U OpojHE APYyIITBEHE MpodieMe (MPoOIeMH BE3aHU 32 CMACHE JTMIHOT
U mpopecnoHaIHOT MocTUTrHYyha 1MojeInHIa, CMakbekhe KBAJUTETA )KUBOTA U YTHIIA] HA
YJIAHOBE IMOPOJMIIE IOjeMHIAa W Ha CMameHmhe KBAIUTETa IOPOJUYHOT
(GyHKLHMOHKCAkba) KOJU C€ MOTY M3Pa3UTH M MaTepHjaJHUM TpPOILIKOBHUMA JPYIUTBA.
TpomKOBY KOjU HACTajy Kao pe3yaTaT MHBAIUAHOCTA MOTY OMTH HU3PaXKEHU KPO3:

* JUpEKTaH TPOIIAK KOjU YKJbydyje YCIyre 3ApaBCTBEHE 3alUTUTE U JIeUeHa,
Ha/I0KHA/Ie 32 MHBAJIMIUTET, JIEKOBH, UT/I;

* HHIMPEKTHH TPOIIKOBH 32 OHE KOJU HUCY JUPEKTHO MoroheHu (craparesbh);

* HeMOTyhHOCT 3apajie OJJHOCHO OCTBAPHBAME MTPUX0/1a KAO PE3YATaT HECIIOCOOHOCTH
M0jeIMHIIA.

Mehytum ¥ ako y HEKMM JApYIITBUMa MocToje edukacHe chyxbe 3a
yHarpelembea MEHTATHOT 3/IpaBjba M PAJHO MECTO MOXKE Jla IIPEJCTaBJba MPUKIIAHO
OKpYKEHE y KOjeM ce JIMIIa MOTY 00pa30BaTH y Be3W MpoOiIeMa MEHTAIHOT 3/[paBJba.
Ha mpumep, Ha pamHOM MecTy MOXeE ce€ MPOMOBHCATH J00pa Mpakca MEHTAIHOT
3/IpaBJba W MPOTPaMHU M MHCTPYMEHTHU IPETO3HABAE W PAHO OTKPUBAH-E IMpodieMa
MEHTAJIHOT 3/1paBjba, U MOTY YCIIOCTAaBUTH BE3€ Ca JIOKAIHUM LEHTPUMA 32 MEHTAJIHO
3/IpaBJbe U TaMo ce ymyhMBaTH Ha JeueHme U pexaOuInTalunjy.

Panno MecTo je jenan o KJbYYHUX €JeMeHaTa KOjU yTU4e Ha Hallle MEHTAITHO
3ApaBjbe M Omaroctame. MHoOre BelMKE KOMIIAHHMJE caja CcXBarajy /jJa je
NPOAYKTUBHOCT HHMXOBHUX 3allOCICHHUX TII0BE3aHAa Ca HUXOBUM 31paB/beM U
6narocramemM. MehytumM, Behu Haryiacak je TpaJUIMOHAIHO CTaB/beH Ha (DPU3MUKO
3/IpaBJb€ HETO HA MEHTAJTHOM 37paBJbe M OJjarocrame. 3aTo je jako OWTHO Ja ce y
OKBHUPY paJIHOT MecTa MOBE/e padyHa O MPOMOIIHjH U MPEBEHIU]H UCTOT ¥ HA PATHOM
MECTY, a HE CaMO y CHelH]jaIM30BaHUM MHCTUTYIIHjaMa.

VY nutepaTypu paHuje MpeBEHIIMja MEHTAIHOT 3]IpaBjba Ce JeNIM Ha TPU TUIA
IpeBeHIIMje: MpUMapHy, KOja MMa 3a LIWJb CMamemhe HHIMACHLHUJEe CBUX THIIOBA
MEHTagHuX Topemehaja y 3ajeqHUIM; CEKyHIapHy, KOja MMa 3a IUJb Ja CMambH
npeBajieHInjy nopemehaja ckpahemeM BUXOBOT Tpajama; U TEpLUjapHy, KOja UMa 3a

Wb Jla CMamu olTehema (Iocieauie) Koja MOTry HacTatu U3 THx nopemehaja. OBaj



KOHIIETIT C€ Jyro KOPUCTHO y TEOPHjU U MIPAKCH, MAKO j€ KPUTHUKOBAH J1a 3amMarbyje
pasiuKy u3Mel)y paHor TpeTMaHa W MPEBEHTHUBHHX HHTEepBeHIMja [15]. Mpasek u
Xareptu (Mrazek & Haggerty) manu cy HOBY mojeiy Ha:

1. YHUBep3aIHEe - yCMEpEHEe Ha OIIITY MOIYJIAIHN]Y;

2. CeNeKTHBHE - yCMEpEHE Ha IpyIie ca BUCOKUM PU3UKOM; U

3. naukoBaHe - ycMepeHe Ha TOje[UHIIC MM TPyIe ca BUCOKHM PHU3UKOM KOjH
NoKa3yjy MHHUMAJIHE, aJi perucTpyjyhe 3Hake WIM CHMOTOME MEHTAIHUX
nopemehaja [138].

[{nsp mpoMoIIHje MEHTAIHOT 3[paBJba HHje OTPAHUYCH CaMO Ha CIpeYaBambe
npoOjeMa MEHTAITHOT 3/]paBJba Beh oOyxBaTta IIMpH CIIEKTap 3/paBiba, COLMjaTHE U
€KOHOMCKE KOpHUCTH. 3aro je OWTHO HAalpaBUTH pa3MKy u3Mely IBa IIMPOKe
KaTeropyuje WHTEPBEHIIMja U MPOrpaMa 3a MEHTAIHO 3/[PABJbE; MPOMOIIHM]€ MEHTAIHOT
37paBJba; U MEeHTaIHa Oosect / mopemehaj u mwuxoBa npeseniuja [139]. TIpomorruja
MEHTAJIHOT 3]IpaBJba Je(UHUIIE Ce Kao ,,IPOLEC jayara 3allTUTHUX (akTopa Koju
JONIpHHOCE 100poM MeHTanHoM 31apaBiby* [140]. TIpomoliija MEHTAIHOT 37apaBiba
moJipa3yMeBa pas3Boj MOjeANHIIA, COIMjaIHe U CPEIUHCKE YCIIOBe, KOju omoryhaBajy
ONTUMAITHO 37PaB/b€ W MPOMOBHIIY JMYHO OCHAXKHMBamkE W pa3Boj. MHunmjaTuBe 3a
MIPOMOIIUjy MEHTAJHOT 3/IpaBJba YKJbY4Uyjy aKTUBHO ydenihe mojenHana y mporecy
MOCTU3aba TIO3UTUBHOT MEHTAIHOT 3/IpaBJba U OJIarocTama U yHarpelheme KBamuTera
xuBota [139]. [IpeBeHiuja MeHTanHe Oonectu/mopemehaja: uMa 3a Wb 1a CMarbH
YUYECTaJIOCT U MMOHABJbAKE MEHTATHHUX MopemMehaja win J1a cMambH PU3HK 3a HaCTaHaK
MEHTaJIHe 00JIECTH, IPEBEHIU]Y WIN OJUIarame HHXOBE M0jaBe, U CMAKEHE YTHIAja
Ha TOjeIuHIIA, TOpOoaUIly U ApymTBo y ommte [139]. Panuje ce menoBame y OKBHPY
MEHTAJTHOT 3/[paBjba Ha pajay CBOAWIO Ha TPEBEHIH]Yy JOK j& IaHac JeIOBambe
YCMEpEHO Ha MPOMOILIHM]Y MEHTAJIHOT 37jpaBiba, Mel)yTUM MpoMOIIMja U NMPEBEHLINja HEe
UCKJbYUY]y jeHa IpYTY M MOTY C€ 3ajeHO NMpUMEmUBaTH. AKO OM ce mpuMemHBale
0o0e ctpareruje oHma Ou cmo mpema KuzoBoM Moneny paaHHKE JOBETH 10
MO3UTHUBHOT CIIEKTPa JAJIEKO OJ1 JIOMIET MEHTATHOT 3/[paBJba M OOJIECTH.

Kipy4yHe KOMIOHEHTE 32 MPOMOIIM]jy MEHTAITHOT 3]IpaBJba Ha pany cy cienehe [139]:
e ujeHTUdUKanMja (akTopa pU3UKa HA PaTHOM MECTY
e ymoTpeda OPraHM3alMOHUX Mepa 3a CMAKEHE MICHTH(PHUKOBAHUX PH3HKA IO

MEHTAJTHO 3/]PaBJbE



® Da3BOj OpraHu3alMjoHe KYyIType / CTBapaTH OKpYKEHhE KOje MOoroayje
3[paBJby PATHHUKA U OJIarOCTamy

e (uiekcHOWIHO paHO BpeMe W TMOAPIIKA 32 CBAKOJHEBHE JKUBOTHE H3a30BE
(HOp. IPUCTYII OpHTe O IEIIH)

e oOorahuBame mocina u pa3Boj Kapujepe

e ymoTpeba mporpama Oiaroctama KOjU TOJPa3yMeBajy BHUIIEKOMIIOHEHTH
(busnuke BesxOe, TPEHUH3HM KUBOTHUX BEIITHHA....)

e oOyka 3a MeHayepe M 3alocieHe O TMOAM3alky CBECTH O Mepama 3a
yHarpelheme U nmpodiieMuMa MEHTAITHOT 3/IpaBiba

e panHa uaeHTH(UKAIM]ja CTpeca U JIOMIET MEHTAIHOT 3JJpaBCTBEHOT CTamba

e 0OecIIaTHO NCUXOJIOIIKO CABETOBABE U CHEIM(PHUUHA ICUXOJIOIIKA OJPIIKA.

7. METOJOJIOIIKA OKBUP UCTPA’KUBAIHA

7.1. IlpeameT ucTpaKuBamba

[Tojam MeHTaNHOT 3/paBJhba Kao BUIICIMMEH3MOHATHH KOHCTPYKT H3a3UBa
OpojHE TMOJIEMHKE M JUCKycHje. Y IUTepaTypH OBaj mojaM oOyxBaTa KOHTUHYYM OJ
KOMILIETHOT 0/ICYyCTBa OOJIECTH M MJENIAHOT MEHTAJIHOT 37paBiba J0 Hajo30MIBHUJUX
ncuxuukux nopemehaja. Kuz u Jlones (Keyes & Lopez), na npumep, uctuuy na
MEHTAJIHO 3]paBJbe MOJpa3zyMeBa 3aI0BOJHCTBO KUBOTOM, MPHCYCTBO MO3UTUBHOT U
OJICYCTBO HETraTHMBHOT a(eKTa, MCUXUYKO M COLUjaHo Onaroctame [25]. Ommrtu
MOJIEJI MEHTAJTHOT 3]IpaBJba MPOBEPaBajy ce y MOjelMHIUM 00JIacTUMa JKUBOTA. Tako
NUTakba MEHTAJIHOI 3/1paBJba- HAPOUYUTO OHUX AacHeKaTa KOju Cy BE3aHM 3a PaJHO
MECTO - TIPEACTaBJba]y OTBOPEHO MHTAkE M jelaH Cy O] aKTYyeJHHX IMpobiemMa
nanambune [141]. Maeja o cuarama (pecypcrMa) W HCXOAMMa Kao W MPOMOIIH]ja
UCXO/a 37paBjba Ha IMO3UTMBHO M HETaTMBHO 3aCHUMBA c€ Ha MHJEjU ApoHa
AnToHOBCKOT M Mepu Jaxone [17,142]. V yduewy AHTOHOBCKOT O CaayTOTE€HE3H OH
mpeaiae J1a yMEeCTO J1a Ce Tpara caMmo 3a (akTopuMma KOju JoBeAe 10 OOJIeCTH,
Tpebano 6u na ce (pokycupaMmo M Ha MPOTEKTUBHE (PaKTOpe- OHE KOjU OApXKaBajy U
yHanpel)yjy 3apaBibe u ommuty q00podut. Ilpema yuewy Mepu Jaxone, ,,01CYyCTBO
0ojlecTH MOXJla YMHU HEONXOJaH, ajll HE M JOBOJbAH KPUTEPUjyM MEHTAIHOT

3/paBJba”’, @ MEHTAJIHO 3/paBJb€ HHje KOHTUHYYM Ha KOJeM C€ Ha JeIHOj CTpaHH



Hayasu Oosiect, a Ha Apyroj 3apasibe [17]. MeHTanHO 37paBbe Kao MOTIYHO CTarbe
,»,KOMOWHYje BUCOKE HMBOE €MOIIMOHAIHOT, ICUXUYKOT M COIMjaTHOT OJlarocrama |
OJICYCTBO CKOpHje MeHTaiiHe OosiecTr™ [25]. V MO3UTHBHO] MICHUXOJIOTH]H, pecypcruma
MEHTAJIHOT  3/IpaBJba HA3WBajy C€ W3BOPH CYOJEKTHBHOT TICHXOCOIH]jaTHOT
Oiaroctama W cpehe MojeauHIa KOjU Kao TakBW yHampelyjy MEHTalHO 37paBJbe.
Pecypcu cy cHare uiy moTeHIMjaJId KOjU yHarpelyjy MeHTalHo 3apaBibe. OHU MOTy
OuTH OMOJIONIKY, COIIUjATHA U TICHXOJIOIIKH, a KBAJIUTET )KUBOTA jeCTE jeIHa O/ Mepa
no0pux cHara nojeaunna. I'nodanno u mupom EY npenosnaje ce yruiaj eKOHOMCKUX
U comnyjaaHuxX ¢akTopa Ha JOIMIE MEHTAJTHO 31paB/beé M 3Ha4yaj 3a mTo Behom
MIPOMOITHjOM U aKIIMjOM BE3aHOM 3a MEHTAIIHO OJIaroCTamke M MPEBEHIIN]Y MCHTAIHUX
nopemehaja y apymrBy [143]. OunriieHo je 1a Kao U y OIMIITEM MOJEIY MEHTATHOT
3/IpaBJba TAKO W Ha pajly MOCTOje CHare (pecypcH) KOju yTHUy Ha MEHTAIHO 3[[PaBJbe
3allOCJICHUX YONINTE Ma W y NmoMaxyhuMm mpodecujama OJHOCHO KOJ JieKapa |
IICHXO0JIOTa, a KOjH MOT'Y UMATH MO3UTHBHE U HeraTuBHe mocienuiie. CHare (pecypcu)
KOjU JCTePMUHUIIY MEHTAJIHO 3/paBjbe MOTY c€ KJIACH(UKOBATH y TpPH 0OJaCTH:
dakTOpu CTPYKTypalHOT HHUBOA, (pakTopu Ha HHBOY 3ajenHune, (aKTOpu Ha
UHUBUAyanHOM HEUBOY [144]. 3aro he oBaj pan Outu dokycupan Ha cinenehoj rpymnu
pecypca (cHara): HMHIUMBUAyadHUM- y Koje he Outu oOyxBahene ¢uzmuke u
TICUXOJIOIIKE KapaKTePUCTUKE IOjeAUHIA, MHTEPIIEPCOHAIHUM Yy OKBUPY KOjux he
Ooutu oOyxBaheHn HeKkH (akTOpu KOJjU CE€ OJIHOCE Ha HHUBO 3ajeHHUIC U
OpraHu3allMjCKUM- Koje he ce TuUIaTu CTPYKTYpaIHOI  HHUBOA-3aIloCieHAa.
WMHauBUyalHU YMHUOLM Cy OMTaH pecypc MEHTAHOr 37paBiba. VcTpakuBauu u3
OoBe oOylacTu cmaTpajy Aa ce Jbyau pahajy ca onapeheHoOM IUCTIO3WIMjOM Ja Ha
pa3nuuuTe KUBOTHE noralhaje pearyjy Ha ciIMyaH Ha4MH, OJJHOCHO, ca ,,CKJIOHOIIhY 11a
Oyny cpehnu wnu Hecpehuu™ [145]. Teneuyen u capaJHHLIU Cy Yy CBOjOj CTYAUjH
6nu3anana yrBpaniau na ce 40% BapujaHce Mo3UTHBHE U 55% BapHjaHce HEraTHBHE
E€MOITMOHATHOCTH MOJKE TPEJABHICTH Ha OCHOBY TeHeTckux Qakrtopa [146]. Mo
CIIMYHMUX 3aKJbydaka JOMUIE Cy W APYrd ayTOpH KOjU Cy UCTakiu aa oko 50%
UHIMBUYAIHUX pa3lidka y J0XKHBJbajy cpehe, 1Mo oBUM ayropuma, ce MOXKe
00jacCHUTH ypoleHOM MpeAMCIIO3UIIN]OM 3a oJipel)eHMM HMBOOM MO3UTUBHOT aeKTa,
10% wmHAMBHIyaTHUX pa3iuKa y JOKUBJbajy cpehe ce Moke 00jaCHUTH KUBOTHUM

norahajuma, 1ok octanux 40% moxe aa Oy/e moja HamoM KoHTposiom [34,147]



AKTYEeTTHOCT UCTpaXHMBama j€ YIpPaBO y IMpOydaBamy pecypca M HHXOBO
MIOBE3HMBAME Ca HCXOMMa MEHTAITHOT 3/[paBJba O Y€MY C€ y HAIIOj CTPYYHO] jJaBHOCTH
JI0 cajla pelaTMBHO Majo mojemwucano (mucano). OBaj pax he ce doxycupaTu Ha
UCTpaXXuBame  pecypca  (cHara)  (IEpCOHANHUX,  HMHTEPHEPCOHATHUX U
OpPraHU3allMOHUX) W HKCXOJa MEHTAIHOT 3/]paBJba KOjU MOTY OWUTH TIO3HTUBHU M

HEraTuBHU.

Caznama o oapehenum pecypcuma (cHarama) M MCXoauMma oMoryhaBajy Ham
Ja mTo 00Jbe Pa3yMeMO OJHOC 3/paBibe/O0JIECT YOIITE, ald U MOCEOHO y PaJHOM
nporecy. [Ipomonuja wnm yHampeheme MEHTATHOT 37ApaBjba TEXKH JIOCTU3ABY
MO3UTUBHOT MEHTAJIHOT 37paB/ba M OO0JbEr KBAIMTETA >KUBOTA. YHampeheme
MEHTAJHOT 3]ipaBJba noBehahe KBAIUTET )KUBOTA CAMHX PaJHHUKA, aJId UCTOBPEMEHO U
KBAJIMTET ycyra KOje OHU MPYXKajy CBOjUM KopucHuIMMA. [IpoOiieM ucTpakuBama
MEHTAJHOT 3/IpaBjba KOJI 3allOCICHUX JIEKapa U ICUXO0JIOTa j€ PUOPUTET 3aTO IITO CY
nocienuie 030uJbHE, HEe caMo 300T TOTa IITO OJ[paXkaBajy JIMYHY MaTky, Beh u 3aTo

IITO CMambyjy KBAJIUTET HETE KOja Ce 0UEKYje O HHUX.

7.2 HUJBEBU U XUIIOTE3E CTYAUJE

llu/beau ucmpaicuearda.

OCHOBHM IIWJb UCTPAXKHUBAKA J€CTE YTBphHUBame MOBE3aHOCTH U3Mehy pecypca
TJ. cHara (IepCOHAJHUX, UHTEPIEPCOHATIHUX M OPraHU3alMOHMX) M TMO3UTUBHUX U
HEraTMBHMX MCXO0Jla MEHTAJIHOr 37paBjba KOJI Jekapa (Jiekapy U CTyAEHATH

Me,[[I/II_II/IHe) U IICUXoJiora (HCI/IXOJ'IOSI/I " CTyACHATU HCI/IXOJIOFI/IjC).

I[a oucMo OCTaBpUJIM HABEACHHU UJb MOPaMO OJATOBOPUTHU Ha cnez[eha nuTama:

Kakag je ogHoc usmel)y nepcoHanHux pecypca (CHara) U MO3UTUBHUX U HETAaTUBHUX
MCXO0JIa MEHTAJHOT 37paBjha KOJ JeKkapa (JIeKapyu W CTyJAeHAaTH MEIUIIUHE) H

ncuxoJjiora (HCI/IXOJ'IOBI/I " CTyJACHATH HCI/IXOJIOFI/IjC)?

KakaB je omHoc u3Mel)y MHTepIepCOHANIHMX pecypca (CHara) M TO3UTUBHHUX U
HEraTUBHMUX UCXOJa MEHTaJHOr 3JpaBjba KOJA Jiekapa (JIekapu U CTyJeHaTH

MC,Z[I/II_II/IHC) U IICUXO0JIiora (HCI/IXOJ'IO3I/I " CTyACHATU HCHXOJIOFI/Ije)?



KakaB je omHoc wu3Melly opraHm3anMoHUX pecypca (CHara) W TO3UTHBHUX U
HETaTUBHHUX KMCXO0Jla MEHTAJHOT 31paBJba KOJA JieKapa (JIekapy W CTYACHATH

MEIUIIMHE) U TICUXO0JI0Ta (TICUX0JI03U U CTYJCHATH TICUX0JI0TH]je)?

Ha mu ce oapehenum pecypcuma (cHara) mory npeaBuhatu oapeheHr MO3UTHUBHU U
HETaTUBHH MCXOJM MEHTAITHOT 3/IpaBJba KOJI Jiekapa (JIeKapy U CTyJIeHATH MEIUIIUHE)

U TICUXO0JI0Ta (TICUXO0JI03U M CTYJCHATH TICUXO0JI0THje)?
Xunomese n1aHupanoz UCmMpax3cuearvd cy.

1.Iloctoju moBezaHoct wu3Mel)y TemmepaMmeHTa (IEMPECHBHH, IMKJIOTHMHH,
XUMEPTUMHHU, UPUTAOUIIHM U aHKCHO3HM) M IMO3UTUBHUX (3370BOJBCTBO KHBOTOM,
3aJI0BOJBCTBO IIOCJIOM) W HEraTUBHUX MCXOJa (JlenpecHja, aHKCHO3HOCT, U3rapame,
XpOHHYHA 0OJIECT, PU3NYHO 3/PABCTBEHO IMOHANIAME) JieKapa (JIeKapu M CTyJCHATH

MEIHIIMHE) U TICUX0JIOTa (TICHXO0JIO3U U CTYICHATH TICUXOJIOTH]E).

2. llocroju pa3muka y H3PaKEHOCTH MO3UTUBHHUX (33J0BOJECTBO IKUBOTOM,
3aJI0BOJBCTBO ITIOCJIOM) M HETAaTUBHHUX HMCXOAa (Jempecuja, aHKCHO3HOCT, M3Tapame,
XpOHHYHA OOJIECT, PH3WYHO 3JPABCTBCHO IIOHAIIAKE) MEHTAIHOT 3]paBiba KOJ
Jgekapa (Jekapu M CTydeHaTH MEIUIUHE) U TcuXosora (TMCHUXOJ03M U CTyJeHaTH
NICHXOJIOTH]j€) Y OAHOCY Ha coluojieMorpadcke Bapujadie (1o, MaTepujaiHu CTaTyc,

OpadHu cTaTyc, CnenupUIHOCT PATHOT MECTa, IPOMEHA PaHOT MECTa).

3. Ilocroju moBe3zaHocT n3Mely MO3UTUBHUX (337J0BOJBCTBO KMBOTOM, 33710BOJHCTBO
MOCJIOM) M HEraTMBHUX HCXoJa (JAernpecHja, aHKCHO3HOCT, HM3rapame, XpPOHHYHA
0oJieCT, PU3UYHO 3PABCTBEHO IOHAIIAKE) MEHTAIHOT 3JpaBiba Koj (Jiekapu u
CTYZICHAaTH MEJUIIMHE) U NICUXO0JIOTa (TICUXO0JI03U U CTYJI€HATH TICUXOJIOTH]j€) Y OTHOCY
Ha couuoaemorpadcke Bapujabie (roguHe KUBOTa, Opoj Jele, ToAnHa 00pa3oBama,
TOJIMHE paJHOT CTaXka, OpOj TOAMHA pPaJHOT CTaka Ha TOM MECTYy, MHJEKCa TeJeCHe

Mace).

4. Tlocroju moBe3zaHocT u3Mel)y comujanHe mojpuiKe (TMpoleHa, NMPUIATHOCT U
JOCTYITHOCT) U TO3UTHBHUX (3370BOJHCTBO JKUBOTOM, 33J0BOJBCTBO IOCIOM) U

HEraTUBHUX MCXOJ1a (Aempecuja, aHKCHO3HOCT, U3rapame, XpOHUIHA 00JIeCT, pUSHIHO



3[PABCTBEHO TOHAIIAKE) MEHTAIHOT 3/IpaBiba KOJ (JIEKapu U CTYJACHATH MEIUIIMHE)

Y TICUXO0JI0Ta (TICUXO0JIO3U U CTYJICHATH TICUXOJIOTH]E).

5. Tloctoju mnoBe3aHocT wu3Mel)y 3aq0BOJbCTBA MOPOJUIIOM U MO3UTHUBHUX
(3210BOJBCTBO KUBOTOM, 33J0BOJHCTBO IOCJIOM) M HETaTUBHUX HCXOJa (Iempecuja,
AQHKCHO3HOCT,  HM3rapame, XpPOHHYHA OOJIECT, PU3UYHO 3JPABCTBCHO MOHAIIAE)
MEHTAJIHOT 3]IpaBjba KOJ (JIEKapy U CTyJEHATH MEIUIMHE) U IICUX0JIora (IICUX0JI03U

U CTYyJICHATHU TICUXOJIOTH]E).

6. IlocToju moBe3aHOCT HM3BOpa CTpeca Ha TOCIY U TO3UTHUBHUX (33J0BOJHCTBO
KUBOTOM, 33JJ0OBOJBCTBO IOCJIOM) M HETaTHBHUX HMCXOJa (IempecHja, aHKCHO3HOCT,
U3rapame, XpOHUYHA O0JIECT, PU3MYHO 3[JPABCTBEHO MOHAIIAE) MCHTAIHOT 37paBjba
Ko# (Nekapu ¥ CTydeHaTH MEIUIMHE) U Icuxojora (ICUXOJO3H U CTyJIEHATH

TICUXOJIOTH] ).

7. Ha ocHOBy pecypca, Tj. cHara (IIEpCOHAJHUX, HWHTEPIEPCOHAIHUX U
OpPraHU3alMjCKUX) MOTy C€ TNpPEeABHIETH IO3UTUBHU (337J0BOJBCTBO IKHBOTOM,
3aJI0BOJFCTBO TIOCIIOM) M HETAaTHUBHH WCXOAM (JIenpecHja, aHKCHO3HOCT, H3raparme,
XpOHUYHA OO0JIECT, PU3UYHO 3JPABCTBEHO IMOHAIIAKE) MEHTAIHOI 37paBiba KOJ
(lekapu M cCTylIeHaTH MEOUIMHE) W Icuxoyiora (IICHXOJO3M M CTYAEHATH

TICUXOJIOTH]€).

7.3 MATEPUJAJI U METO/

7.3.1 Bpcma cmyouje

CrpoBezieHa CTyAMja je HEEKCIepUMEHTAalHa OICEpBAllMOHA CTYJHja Ipeceka.
HctpaxkuBame je cnpoBeaeHo of ¢pedpyapa 2015. no anpuia 2015. UcrpaxkuBame ce
00aBJpaJI0 y3 YCMEHY CarjlaCHOCT AMPEKTOpa YCTaHOBAa M JeKaHa (akyiTera Ha
KOjUMa je CIIpOBeIeHO MCTpakuBame. CBaKM MCIUTAHUK j€ MOTIHCAO CarjlacHOCT 3a
yuemhe y OBOM HCTpaXuBamwy TIA€ je OHO yIOo3HAT Ca OCHOBHUM IIMJbEM

HUCTpaXuBamba.

7.3.2 TlonyJanuja Koja ce HCTPaxyje



VYkymnan 0poj uCTUTaHWKA KOjuMa je o0jalTmeHa mporeaypa | 1aT YIUTHUK 32
nonymaBame 01o je 654. Ox Tor Opoja 128 ynutHuKa HHje BpaheHo Ha3aj, a BUX 99
HUje UMaJIo MOTIIYHE MMOAATKE TAKO Ja je Y KOHauHy aHalnu3y yuuio 427 ucuTaHHUKa.
[Ipema CTPYKTYpH, y OBOM HCTPAXUBakY Cy YYECTBOBAJIM JIEKapW 3aIllOCICHHU Y
3apaBcTBeHNM yctaHoBama y KparyjeBiy m KocoBckoj MUTpPOBHIM M TO JIEKapH
OIIITE TPaKCe W CHENHjaTHCTH OApeheHNX METUIIMHCKUX TUCIUTUIMHA U TICHXOJIO3H
3anocnenn y KparyjeBny u KocoBckoj MUTpOBUIIM y 3/paBCTBEHHUM YCTaHOBaMa,
NPEIIKOJICKUM YCTaHOBaMa, IIKOJaMa M LEHTPUMa 3a COLUjalIHU paj; CTYACHTH
Jpyre TOAWHE MenuiuHe Koju cTyaupajy y Kparyjesiy u KocoBckoj MurpoBunu u
CTYACHTH IHcuxojoruje koju cryaupajy y Kocosckoj MwutpoBumm u Humy. V
UCTPAXUBAE CYy YKIJbYUCHH U CTYICHTH KOjH ce 00ydaBajy 3a jeHO o1 moMaxyhux
3aHMMama (JICKap WX MCOXOJIOT) Kako Ou ce 1) mpoyumo Owomku ¢akrop (cHara,
pecypc) kpo3 apeKTUBHE LPTe TeMIepaMeTHa U 2) OABOJUO YTHIIA] IPO(dEeCHOHATHOT
cTpeca (enMMuHHUCA0 0ajac) Ha HMCXOJ, OJHOCHO, HA MEHTAJIHO 37paBJbe JieKapa W
ncuxosora. Hamme, mnpema Teopuju O adeKTHBHMM IpramMa TeMIEpaMeHTa,
nucrio3unyja 3a onpehena pearopama ce Mmoxke m3meputu ckaiom TEMIIC A, a ca
npyre cTpaHe, aheKTUBHA TUCIIO3UIMja HAC U yCcMepaBa Ka oJpeh)eHUM 3aHuMambHMa.
Y TOM cMucCIy, €0 OBOT HUCTPaKMBama Koje ce 0aBU CTYIECHTCKOM IIOIYJIAIH]OM,
nomohu he na jacHUje OJBOJUMO JUCHO3WIIM]Y OJl yTUIIAja CIOJbAIIBUX (haKTopa
(mpodecuoHaIHOT CTpeca) Ha Kpajke Bapujalie- MEHTAHO 3/IpaBJbe KOJ| JieKapa U
ncuxosora. Jlpyrum pednma, MCTpaKuBambeM a(eKTUBHUX L[pTa TeMIIEpaMeHTa Yy
CTYAEHTCKO] TONyJalMuju MEpPUMO OWJIOIIKY WJIM TEeHETCKY JaTOCT JIMYHOCTH U

ojpel)yjeMo KOJIMKO C€ TOKOM JKUBOTa OBa OMJIONIKA JATOCT MEHa (€IUTeHETHKA).

7.3.3 Y3opkoBame

VY30pak sekapa cy YHHWIN JeKape CBUX Mpoduia, 3al0CiIeHH Y 3JpaBCTBEHUM
yCcTaHOBaMa M KJIMHUYKO-OOmHWMYKUM TieHTpuMa y KparyjeBmy u KocoBckoj
MurtpoBuiid. Y30pak NCHUXOJOra C€ YMHUIM TICHMXOJO03U 3aIOCIECHH Yy IIKOJaMma,
MPEIIKOJIICKUM yCTaHOBama, IEHTpUMa 3a COLMjaTHH pajJ Kao U 3PaBCTBEHUM
yCcTaHOBaMa M KJIMHUYKO-OOomHWMYKUM TieHTpuMa y Kparyjemy u KocoBckoj
MuTtpoBuiu. Y3opak CTyJeHaTa MEIUIMHE Cy OOYXBaTWJIM CTYICHTH APYre TOANHE
Koju cryaupajy Ha Dakynrery mMeaunuHckux Hayka y KparyjeBity m KocoBckoj

MuTtpoBHuLHd, 0K Cy CTYACHTH ncuxoioruje ounn u3 KocoBcke Mutposuue n Humra.



Kpurepujym 3a ykjbyunuBame y CTyIH]Y: J€KApU U TICUXOJI03U KOJH pajie Y Ap>KaBHOM
CEKTOPY, CTYACHTH KOjU TpPBH IyT YIHCY]y IpPYry TOIWHY, CTYACHTH KOJH CYy
crapoctu o 19 no 24 roaune, JieKapu U MCUXOJIO3U CTAPOCTH o1 25 10 65 roauHa.
Kputepujym ucCKIbydrBama: JIEKapu M TMCUXOJIO3U KOJU pajie Y IPUBATHOM CEKTOpY,
CTY/ICHTH KOjH Cy OOHOBWJIM JIPYTY TOJIMHY, CTYJI€HTH KOjU Cy CTapuju oJ 24 To/uHE,
JIeKapu M TICUXOJIO3U KOjH Cy cTapuju oj 65 roguHa. CTyIeHTH Apyre rojluHe Cy
onabpanu na Om ce m30erao yTuIlaj crpeca npuiarohaBama MpBe TOAMHE CTYAHja
(kpuse cas3peBama, ajanTanyja Ha CTYyIUpPame, MPOMEHA CpEIuHE, OJIBajarbe OJ
poauTesha), a CTYICHTH BUIIUX TOJAMHA HHUCY YJBYYECHH 3aTO IITO Cy OJMKH
poeCHOHATHOM 3Baky HETO CTYACHTCKO] momnynnanuju. [Ipe moverka ucrpaxvama,
3aTpakeHo je omobpeme eTuukor oabopa dDakynrera MEIUIMHCKUX HayKa ¥y
KparyjeBiy (HamnexHe MHCTHTYIH]E). Y30pak je MPUTOAAH 300T caMe CTPYKTYpe

Y30pKa 1 3aTO IITO HEMA JOBOJBHO IIOJAATAaKa O 6p0]y 3aI10CJIICHHUX IICHUXO0J0rIa.

Tab6ena 1. [Ipeocmasmwarve y3opka

Iou

mymikd (%) 123 (28,8)
skeHckH (%) 304 (71,2)
Mecto

Kparyjesarr (%) 156 (36,5)
K. Murposura (%) 208 (48,7)
Humr (%) 63 (14,8)
3annmame

nexap (%) 124 (29)
nicuxouor (%) 79 (18,5)
cryneHt meaunuae (%) 106 (24,8)
cryneHr ncuxonoruje (%) 118 (27,6)
Marepujajanu craryc




BeoMa HHUCKO (%) 1(0,2)

Hucko (%) 33(7,8)

cpenme (%) 307 (72,7)

BHCOKO (%) 81 (19,2)

Togune :xuBota (CII, Mun-Makc.) 16,70 (3,48, 13- 28)
T'oaune odpasoBama (C/I, Mun-Makc.) 29,51 (11,19, 19-61)
Togune craxka (CJI, Mun-Maxc.) 12,19 (8,91, 0-33)
Toaune craxa Ha Tom pagHom mecty (CJ[, Mun-Makc.)  9,01(7,71, 0-33)
Bpoj nene (CJI, Mun-Makc.) ,53 (,93, 0-5)

7. 3.4 BapujaoJie koje ce Mepe y CTyIHjH

OBO HCTpaXHBame j€ HEEKCIEPUMEHTATHOI THIIA A CE YCIOBHO MOXKE
TOBOPUTH O HE3aBHCHUM M 3aBUCHHMM BapHjabiama. Y CIOBHO HE3aBHCHE Bapujadie y
OBOM HCTPaXXHBabY CY: MEPCOHATHU, HHTCPIICPCOHAIHN M OPTaHU3aIMOHU PECypPCH
(cHare) (adeKTHBHU TEMIIEPAMEHT, 33JJ0BOJHCTBO MOPOIHUIIOM, COLMjaHA MOJPIIKA,
M3BOpU cTpeca Ha pany). 30ymyjyhe Bapujabiie y OBOM HCTpaXMBamy Cy: MO,
WHJIEKC TEJIECHE TeXKHMHE, TOJIMHE KUBOTA, MAaTEPUJATHO CTame, 00pa3oBame, OpauyHu
cTatyc, Opoj Jeme, pagHO MECTO, CHeNM(PHUUYHOCT PagHOT MeECTa, TOAMHE PaTHOT
CTaka, TOAMHE DPAJHOT CTaka Ha TOM pPAJAHOM MECTy, NpOMEHa pagHOT MecTa.
VYciioBHO 3aBUCHE Bapujaliie y OBOM HCTPAKUBAWkY CY MCXOIU MEHTATHOT 37paBiba:
MO3UTUBHU HMCXOJIU (3a70BOJECTBO ITOCIIOM, 33/I0BOJBCTBO JKUBOTOM) M HETAaTHBHHU
UCXOIH (JIEMPECUBHOCT, AHKCHUO3HOCT, U3rapame, XpOHHYHA OONECT, PU3HYHO

3/IpaBCTBEHO MOHAIIAE).

7.3.4.1 He3aBucHe BapujaoJe:

Coumjasna moapmka- je onepanuoHammzoBad npeko MWCEJI  ynuTHuka
(INTERPERSONAL SUPPORT EVALUATION LIST, kpaha Bep3uja) [148]. Ckana
uMa 12 ctaBkM U Mepu Mepleniujy couujanHe nonpiike. OBa ckama je ckpaheH
Bep3uja opuruHamHor MCEJI-40 (INTERPERSONAL SUPPORT EVALUATION
LIST-40) ynutHuka couujanHe monpuike. OpuruHanHa ckana ce cactoju on 40

CTaBKH ( IO JIECET CTAaBKH y CBAKO] OJf YETUPHU CyOCKalle KOje Mepe YETHUPH acIeKTa



coryjaiaHe noapimike). OBaj yMUTHUK UMa TpU CyOCKalle AU3ajHUPAHE 32 MEPEHE TPU
JUMEH3Mje TEepIHUIMPaHe COIUjalHe IOAPINKE: IpoleHa Kao (MH(POpMaTHBHA)
MOJpIIKA, TMPUIMATAKEe Kao (EMOI[MOHAIIHA) TMOJpPIIKA, ONUIUBMBA (KOHKPETHA)
HOJIpIIIKa TJIe CBaka cyOckajga uma 1o detupu nurtama [148]. CBaka numeHsuja ce
MEpH Ha YeTBOPOCTENEHO] cKaiu y pactiony o 4. "[Tormyro Tauno" mo 1. "IlormyHo
Herauno". Iloy3gaHoct ckane ce kpehe Ha CTYIEHTCKO] MOIylamuju Koe]HiujeHT
anda = .77 no .86, 1OK Ha OMIITOj MOMyJaNKju, KojeurujeHt anda =ce kpehe oy .88
10 .90 [148]. IlIto ce TMYe BaJMIHOCTH CKaJIe MCTA j€ Y TO3UTHBHO] KOpENaIMjHu ca
JIpyruM cKajlama conujanHe mnoapmke (MHBeHTap couujasHo mojap:kaBajyher
nonamarma- Inventory of Socially Supportive Behaviors), ca Opojem Onuckux
npujaresba, U ca MepoM KBamutTeTa Opaunumx onHoca (Partner Adjustment Scale)

[148]. 3a noTpebe oBOT HCTPaKUBaKa KOPUCTHIIN CMO CPIICKH IIPEBO/I CKaJIe.

TeMmepaMeHT- je WCIHTAaH TIONYHABAKEM CKaJle 3a MPOLEHY adeKTUBHOT
temnepamenta (TEMPS, Temperament Evaluacija Memfis, Piza, Pariz i San Dijego),
crangapau3oBane cpricke Bapsuje ckane [39,40]. Ckana uma 110 ajrema, a 3a Haiie
UCTPAXKUBAKE CMO KOPUCTHIN ckpaheHy Bep3uju on 41 ajTeM, Ha KOje MCIUTAHUIIN
0JIrOBapajy Ha JBOCTEICHO) CKaK ca jna win He. OJIroBOpyU ce TPYIHIIY Yy OKBHPY S5
cyOckaia: JCTPeCUBHH, IMKIOTUMHHU, XUIMEPTUMHH, HPUTAOMIHM W aAHKCHO3HH
temriepamenT. Ckama je TOKa3aia y JOCAJallllbUM HCTPaXUBamkbUMa J100pe
NCUXOMeTpUjcKke Kapaktepuctuke. Koeduuujentn anpa H3HOCHO je 3a CBaky
cyOckany aeKTHBHOT TEMIIEpaMEHTa- IIMKIOTUMHHU TeMIlepaMeHT .91, nenpecuBHU
.81, upurtabunanu .77, xuneptuman .76 u ankcuo3nu .67 [149]. [oysmaHocT mene

CKaJie Ha CPIICKOj Tomy/anuju uznocuia je .83 [40].

3agoBo/bCcTBO mMopoaMuoOM-  je ucnuTaHo CKajaoM MOpOJUYHE ajanTanuje
AntonoBckor u Coypanm [150]. OBa ckama Mepu MOPOJUYHY aqalTHPAHOCT,
U3paKEHY TPEKO 3aJI0BOJHCTBA mopoauiioM. Ckama ce cacTOju O]l JIeCeT MUTama U
MepHU 33J0BOJHCTBO CaMOM MOPOJIUIIOM, OJAHOCHMAa YHYTap IMOPOJIUIE M OJHOCOM
NOpOJMIIE ITpeMa CpeArHU. McnuTanuiy oarosapajy mporeHoM Ha CKalli Of jeJlaH J10
cemam, TA€ je 1: HHcCaM 3a/J0BOJbAH/33J0OBOJHHA, a 7: TOTIYHO caMm
3aJ10BOJbaH/3a7]0BOJbHA. YKYIaH CKOp C€ padyHa Kao 30Mp CBUX CTaBKH. TEOpUjCKH
pacrion ckopoBa kpehe ce ox 10 mo 70, a Behu pesynrar roBopu y mpuior eher

3a10BOJbCTBa mopoauiioM. Ckama je mokaszana no00py moysgaHocT. Ha y3opky



OpadHuX MapTHEpa yHYyTpallkha Moy3aaHocT u3nocuia je .87 [150]. V mammoj 3emibu

Ha Y30pKY CTYJEHTa MOY3aHOCT u3pakeHa ajadom usnocuia je .90 [151,152].

H3Bopu cTpeca Ha mociay- 3a HCIUTUBAWkE yTHIaja U3BOpa CTpeca Ha IMOCIY
KOPHUCTHIIM CMO YIIUTHHMKAa 0 u3BopuMa crtpeca Ha paxy MPC [153]. Ckama uma 42
cTaBKe, a ¢opMmaT oarosapama je JlukepToBa merocreneHa ckana (,,CKOpO HUKaI™,
,»pPETKO™, ,MOoHeKan™, ,4ecTto” u ,,ckopo YyBek™). Campxu cemam cyOckaiga Koje
NpOLEHY]y pa3iNuuTe U3BOpPE CTpeca y OpraHu3aluju (3aXTeBH MOCjia, KOHTPOIA,
MOJIPIIIKA Of CTpaHEe PYKOBOJMOIIA, MOJAPIIKA KOJIera, pelanyje u pagHa atmocdepa,
panHa ynora, npomene) [153]. 3axTeBu mocia ce OJHOCH Ha MHUTamka Kao IITO CY
npeontepeheme mocia, BPCTe paJHUX 3ajaTaka W pagHa cpenuHa. [loy3maHoct oBe
cyOckane o ctpaHe aytopa je o = .58. KoHTpona ce OZHOCHM Ha TO KOJHUKO je
nojenuHal; y MoryhHOCTH Ja KOHTpoOJHile Op3uHY pana, Opoj paaHuX 3ajaraka u
npenBuauBoCT ucxonaa. [loapiika ox ctpaHe pykoBOAMOIA MEPH KBAJTUTET OJJHOCA ca
HETIOCPEJTHUM PYKOBOIHMOIIEM, Ka0 IITO je OXpaOpHBame, CIIOH30PCTBO H PECYPCH.
[Toy3manoct oBe cyOckaine oj crpaHe aytopa je o = .78. Ilompmika kojera mMepu
MOJICTUIAKE, TOAPUIKY WM MOXBaly KOjy pagHUK 00Hja O HEroBUX / HEHUX
kosera. [loysganocT oBe cyOckane o ctpane ayropa je o = .80. Pemaunuje u pamna
aTMocdepa oqHOCH ce Ha KBAIUTET Mel)yJbYACKUX OJHOCA Y MOTJIey KOMyHHKAITH]e
u capanmwe. [loy3ganoct oBe cyOckane o crpaHe ayropa je o = .78. Pagna yrora
MepH CTEeNeH jacHohe ymore, KOH(PIMKHOCT MOCia ca pajHUM 3aJaluMa Kao u
nBocmucneHoct yrnore. [loy3maHoct oBe cybOckane of cTpaHe ayropa je o = .65.
[TpomMeHe ce olHOCE Ha TO KAaKO CE€ OHE Y pajay JeIlIaBajy U Kako ce ’HUMa yIpaBjba U

komyH#uupa. [Toyzmanoct oBe cydckaie o cTpade ayropa je oo =.70 [153].

7.3.4.2 30ymyjyhe Bapujaduie:

IMo- mymiku u sxeHcku. OBa BapHja0ia je perucTpoBaHa Tako IUTO CY UCTIUTAHUIU Y

YIUTHUKY 3a0KPYKUIIU CIIOBO KOje O3HadaBa BbUXOB IT0JI.

I'onuue :xuBoTa- OBa Bapujabiia je perucTpoBaHa Tako MITO Cy HCIUTAHUIM YITHCATN

Opoj HaBpIIIEHUX TOJMHA KUBOTA.

Marepujaano crame- OBa Bapujabiia je perucrpoBaHa MoMohy onucHe ckaie ca

yetupu kareropuje. Ckana ce 0JJHOCH Ha MPOIIEHY COTMCTBEHOI MAaTEpUjaTHOT CTamba



CBpPCTaBalkbeM MaTepHjaTHUX TOPOAWYHMUX TPWIMKAa Yy jenHy onx 4 kareropuje: 1.
BEOMa HHCKO (TIOPOAMIIA JXUBU OJl XyMaHUTapHE MOMONW WM Cy HEHU MPHUXOH
TOJINKO HHUCKH J]a HUCY JIOBOJBHU 32 OCHOBHE €T3HMCTEHIMjaHe moTpede); 2. HUCKO
(MeceyHM TPUXOIU MOPOAUIIE CYy MOBOJHAHHM CaMO 3a €Tr3HMCTEHIMjalHe moTpede); 3.
cpenme (OCMM OCHOBHHX Er3WCTCHIMjATHHX IOTpeba MOry ceOu NpHYIITUTH
KynoBuHy onehe, o0yhe u apyrux cpeacrasa); 4. BUCOKO (WIAHOBH MOPOJIHMIIC KUBE

0e3 Behux onpuiama).

bpaunn craryc- OBa Bapujabna je pErucTpoBaHa TaKO IITO Cy HCIUTAHHUIIN
320KpYKUIU Opoj mcrpen kareropuja 1. y Opaky; 2. pa3Benen/a; 3. ynoBaliy/y10BuIIa;

4. y Be3u; 5. ocTajno

Bpoj neue- OBa Bapujabia je perucTpoBaHa Tako LITO CY UCIUTAHUIM yIHCAIU Opoj

nere (YKOJIMKO UMajy Jetie).

O6pa3oBame- OBa Bapujabna je perucTpoBaHa TaKO INTO Cy HMCIUTAHUIN
3a0Kpykuinu Opoj wucmpen kareropuje: 1. Qakynrer, 2. cnenujanusanuja, 3.
cyOcnenujanmu3anuja, 4. Marucrparypa WId JOKTOpar, 5. cTyneHT. Takohe mopen
KaTETOPUYKOT OBa Bapujablia je pEerucTpoBaHa W HYMEPUYKH TaKO IITO CYy

UCTMTAHUIIM yIucaiu Opoj rouHa o0pa3oBama.

I'onune paanor craxa- OBa Bapujalia je perucTpoBaHa TaKoO IITO Cy UCITUTAHUIU

yhnMcainy yKyIaH Opoj roiMHa paJHoOT CTaxa.

CrnenuuyHoOCT pajHOr MecTa- OBa BapHjadiia je OUTH perucTpoBaHa TaKo IITO CY
VCTIUTAHHIIA HAIMACAIM BPCTY YCTAHOBE y KOjOj pajie ¥ HA KOM PaTHOM MECTY, JIOK CY

CTYACHTH HaIUCaJIM KOjU (HaKyJITeT CTYAUPajy.

I'onune pagHor craxka Ha ToM paaHoM- OBa Bapuja0ia je perucTpoBaHa Tako IITO

Cy UCIIUTAHUIIM ynucaiu Opoj roJMHa Ha paJHOM MECTY Ha KOME Ce€ TPEHYTHO Halase.

IIpomena paaHor craryca: OBa Bapujabia je perucTpoBaHa Tako WITO CY
MCIUTAHUIIM OJITOBApANIA J1a JIU Cy MEHalld pagHo MecTo na wiu He. Takobhe cy

OATOBOPUJIM Ha MMUTAKLE 1a JIU CY oun OTHYIOTCHU U 1A JIU Cy onm MPEMCHITCHU.



HNupexce TejiecHe TeKMHe- WMCIUTAHUIM Cy YIUCAIM CBOjy BHCHHY M TEXUHY, a

uHaekc tenecHe mace (BDI) je HakHagHO M3pavyHar.

7.3.4.3 3aBucHe BapujaoJe:

JenpecuBHocT- OBa Bapujadiia je UCIUTHBAHA MOMyHhaBambeM beKoBOT yIUTHHKA 32
camonporiieny nenpecuBHoctd (BDI-IA, cranmapau3zoBana cpricka Bep3uja CKalie)
[154]. OBa ckana uma 21 nurame 0 TOMe Kako ce cybjekar ocehao TOKOM Mmocieame
Henesbe. CBako NMHUTamke MMa CET O]l YeTHPH Moryha oaroBopa, paHrHpaHa mpema
unteH3utety- 0. He oceham ce TyxHo, 1. Oceham ce TyxHO, 2. TykaH caM cBe Bpeme
U HE MOTY Ce OTprHyTH of Tora, 3. Tomuko caMm TyxaH u HecpehaH 1a To HE MOTY
nonHetu. Jlobujenu pesynratu ce cabupajy W CBpCTaBajy y jeany ona cieaehux
kareropuja: 0-13 MuHMManHa aenpecuBHocT; 14-19 Onmara penpecuBHoct; 20-28
yMepeHa JenpecuBHOCT; U 29-63 030mipHa nenpecuBHOCT. OBa cKajla TO3UTHBHO
Kopenupaina ca XaMUJITOHOBOM CKaJloOM 3a MpolleHy aenpecuBHocTtd (.71) m uma
BUCOKY MEpY YHYTpaIllEhe M0Yy3/1aHOCTH u3pakeHy KponOaxoBum o (y JIUTEpaTypH ce
Hajuemrhe MOMHUIY BpPEAHOCTH o oA oko .90 u Buiue). Y Halloj 3eMJbU CKala je

CTaH/apM30BaHa U BUIIECTPYKO Bamuaupana [33].

M3rapame- je onepaunoHanu3oBano npeko MBI ckane MacnaueBe u IlekcoHoBe
(Maslach & Jackson) koja Mepu ydecTanocT U MHTEH3UTET U3rapama Ha MOCIy KOJ
3al0CIIEHUX KOJU pajie ca JbyauMa, y CIYyXOu Jbyau, oOpa3oBama, OW3HHUCA U
BiIaauHuX npodecuja (momakyhux npgecuja) [155]. Ona mepu: ocehaj emorroHanHe
UCLPIJBEHOCTH M MPEHANpPErHyTOCTU MOCIOM, JeTepCcoHaln3alujy, 0IHOCHO ocehaj
HENPHUjaTHOCTH Y3pOKOBAaH HAIlOPOM M CMAambEHO JIMYHO 3aJI0BOJHCTBO TIOCIIOM.
Cactoju ce onm 22 craBke (TBpAmE) Koje cy rpaaupane (OomoBaHe) y ceaam
kareropuja o 0 10 6 (0 — HMKaga, 1| — HEKOJNMKO IMyTa TOAMIIKHE WU Mame, 2 —
JEHOM MECEUHO WJIM Mame, 3 — HEKOJIHUKO MyTa MECEYHO, 4 — jeTHOM HelleJbHO, 5 —
HEKOJIMKO ITyTa He/IeJbHO, 6 — CBAKOT JaHa). YKynaH ckop je moryh y omcery 0 — 132.
[Toy3ganoct mene ckame wm3Hocwia je .89. Iloy3manoct mojenwHMX CyOcKai
E€MOITMOHAIHA HCIPIUBEHOCT .79, nmemnepcoHanmm3aiyja .59, cMameHO 3a70BOJHCTBO

nociaoMm .77.

AHKCHO3HOCT- je ucrutuBana [{yHroBom (Zung) ckaiom 3a IpOIEHYy aHKCHO3HOCTH

(crammapau3oBaHa cprcka Bep3uja ckame) [154]. Caapxu 20 TBpamu Koje Cy



»OKpPEHYTe» MO3UTUBHO MWIM HeraTHUBHO. [Ipm Tome Cy YKJbY4eHHM CHMITOMHU U3
noapy4vja apeKTUBHUX, (PU3HOJIOMIKMX, ICHXOMOTOPHUX M IICUXHYKHX ropemehaja.
VcnutaHuk KOJ OBE CKaJie MpOICHYje CBOje CMETHC y 3aAbuUX Helesby JaHa Ha
CKaJM OJ1 YeTHPHU CTEIeHa: HUKaJa WIH BPJIO PETKO, MOHEKaMd, 4ecTo, BehuHoMm wim
yBek. Teopujcku pacnoH BpeaHocTH je aa pesynaratr 50- 59 mpencraBiba yMmMepeHy
aHkcuo3Hoct, 60-69 ymepeHy 10 jaky aHKcHo3HOCT, a 70 W Bume 0ogoBa jaky
aHKkcuo3HOCT. lloy3maHOCT WHCTpYMEHTa Yy JOCAJAIbUM HCTPOKHUBABUMA j€ Ha

OINIITOj ToNyJanuju .66, Ha nanujentuma .74 u .80 [156,157].

3a/10BO/bCTBO KHBOTOM- j€ HCITHTHBAHO CKAJIIOM 3a MPOIIEHY 337/0BOJHCTBA JKUBOTOM
(Satisfaction With Life Scale (SWLS) [145]. OBa ckaiyia ce cactoju ce Of IeT ajTemMa
rJlc WCIMTAHWIM O3HAyaBajy CBOj CTENEH cCjaramba WIM Heclarama ca CBAKOM
TBPAKOM Ha CeIMOCTeneHoj ckanu Jlukeprosor tuma. IleT ajreMa KOju caunmbaBajy
CKajly ofabpaHu Cy W3 TpyIe Oj YeTpeceTocaM ajTeMa 3aCHOBaHHX Ha (paKTOPCKO]
anamu3u [145]. CkopoBu ce kpehy y pacnony o 5 g0 35, Tako Ja BHIIH CKOPOBH
ykadyjy Ha Behe 3aJ0BOJBCTBO JKHBOTOM. AyTOpH HAaBOAE Ja je TECT-PEeTecT
KOpeJalja cKaje HaKoH JBa Mecera n3nocuia 0.82, a ma Kponbaxosa a ce kpehe ox

0.83 mo 0.87 [145].

3a10BO/bCTBO MOCJIOM- j¢ HCIUTHBAaHO YIHMTHHKOM 3aJ0BOJbCTBa mociom (Job
Satisfaction Survey (JSS)) [158]. Cactoju ce u3 36 ajrema u Mepu 9 acmekara
3a/10BOJbCTBA TIOCJIOM, a TO Cy: IaTa, HamlpeloBame, pykoBohewe, OeHeduuyje,
HarpahuBame, pajHa Mpoleaypa, CapaaHHIM, NMPUPOJA Mocia U KoOMyHHKanuja. Ha
OCHOBY I0/IaTaka JOOMjeHHX ca OBE CKaJle MOXKEMO M3payyHaTH JeceT HE3aBUCHUX
cKopoBa. J[eBeT CKOpOBa YMHU pe3yNiTaTe UCIMTAHUKA HA OjeJUHAYHUM cyOcKanama,
a JIeCeTH CKOp je CyMallMOHM CKOp Ha CBUM ajTeMHMa M IPEICTaB/ba OMILTY Mepy
3a710BoJbCTBa mocioM. [loy3aganoct 1enor mHcTpyMmenta je .91[159]. TlojennHaune
cyOckane cy umaie cieaehy moysganoct: iarta .75, HanpenoBame .73, pyKoBoheme
.82, 6enedunuje .73, nHarpahuBame .76, pagHa mpouenypa .62, capamnunm .60,
npupoza rnocia .78 u komynukanuja .71 [159].

XpoHuyHa 00J1ecT- HUCIUTAHUIM Cy OATOBapaliv Ja Ju 00Nyjy Ol HEKE XpOHHYHE

0oJecTH U yIUCHUBAIH O] KOje.



Kopumheme JjiekoBa- UCIHUTAaHWIM Cy YIHCHBAIH Ja JIM KOPUCTE HEKE JICKOBE.
YKOJIUKO je OAroBOp MO3WUTHBaH, ymucahe aeTasbe Kopulihema- KOju JIeK, Y KOjoj

JI03H, KOJTUKO yro u 3a kojy uaaukanujy (HIIP).

Pu3znyHo 3apaBcTBeHO MOHamamwe- lcnutanunu cy oAroBopaiu Aa JU KOpHUCTE
[UTrapeTe W KOJIMKO Ha JIHEBHOM HUBOY. Jla JIM M KOJMKO KOH3YMHUPA]y aJKOXOJ] Ha

JAHCBHOM HUBOY.

Cer Bapujabnm 3a CTyACHTE pPa3IMKOBajle Cy c€ OJ JIeKapa M ICHXOJora y
npodeCHOHATHUM pecypcuMa KOjU HHCY OWIM HMCIUTHBAaHM KOJ[ CTYIEHTCKE
NOIyJaliMjeé Kao W HEraTWBaH HCXOJ- M3rapame Ha MOCIy M MO3UTHBAH HCXO

3a40BOJBECTBO ITOCJIOM.

7.3.5 CHAT A CTYJMJE U BEJIMYUHA Y30PKA

[IpopauyH CTYIUjCKOT y30pKa HAUHIHEH je Ha OCHOBY CTYAMjCKE XUIIOTE3€ Ja MOCTOjH
JIMHEapHa MOBE3aHOCT u3Mel)y 0COOMHA JMYHOCTH M HETaTHBHOT MCXO0Ja MEHTAIHOT
3npaBiba (M3raparma) KOJ 3alOoCiICHHX Yy JbYACKOM CEpBHCY HyTeM KaJKyJaTopa
G*power 3.0.10, 3a Bpegnoct anda rpemke 0,05, caare cryauje 0,80 u koedumujeHTa
MyJaTHIUIe TuHeapHe perpecuje 0,27 y3 npeaBuheHUX 5 mMpenukTopa YCTAHOBJBEH je

6poj o1 41-or ucnuranuka [160].

7.4 CTATUCTUYKA OBPAJIA IOJATAKA

OO0pana mogaraka BpiieHa je y cratuctuukoM mporpamy SPSS 20.00. 3a
CTaTUCTHYKY 00paay mojaraka cy KopuimheHne Mepe JeCKpUNITHBHE CTAaTHCTHKE, MEpe
KOpenalnyje M MOCTYNIU yTBphuBama 3HAYaJHOCTH pa3ivKa u3Mel)y apuTMETHYKHX
cpeauHa (T TecT W AaHalW3a BapHjaHce). 3a yTBphUBame CTENeHa y KoMe
npeIuKTOpcke Bapujabie oxapelyjy kpurepujymcke, Ouhe kopumtheH mocTynax
perpecruone aHanu3e (CTaHaapJHa JIMHEapHa perpecrja v JOTUCTUYKA perpecuja). 3a
yTBphUBame MNOY3JaHOCTH KOpUIIhEeHUX cKajla M YINUTHUKA KopuctuheMo wmepy
YHYTpAIlllbe TOYy3/1aHOCTH. 3a HCIUTHBAaKE CTPYKTYype cKajla Koje ce HpBH MyT

KOPHUCTE y HaIl0j CpeIMHU KOopHIllheHa je eKCIJIopaTuBHA (pakTOpcKa aHaIn3a.



8. PE3YJITATHU UCTPAKUBAIbA

8.1 ®dakTopcka cTpyKTypa KopuinheHMX HHCTPyMeHaTa

Y HCTpaKUBamy CIPOBEICHOM y OBOM JOKTOpaTy KOpPUIINEHO je BHIIE
MEpHUX HMHCTpYMEHaTa Kako OWM ce ucnyHwid npensuheHn muibeBn. Behuna
uHCTpyMeHata je Beh kopumihena Ha Hamoj nomyianuju, ocuMm Ckaie colMjaiHe
nonpike (MCEJI ynutauk, kpaha Bep3uja) u Ckaie 3a10BOJBCTBA TIOCTIOM. 3aToO je 3a
OBE MHCTPYMEHTE HajIpe CIPOBE/ICHA EKCIIOPaTHBHA (PAaKTOPCKA aHAIU3y, METOJIOM
IJIABHU KOMITOHEHTH, KaKo OU Ce CTEKao YBUJ Y BUXOBY CTPYKTYpy. Kao MuHMMaHa
BPEIHOCT KOjOM cTaBKka 3acuhyje oapehenu dakrop oapehena je Bpeanoct ox .03, 3a
CBC HCIHMTaHE CKajie. 3a MPOICHY IMOJOOHOCTH TOJaTaka 3a BpIICHE (aKTOpCKe
aHanmu3e kopuctwin cmo Kajzep-Majep-OnkunoB tect u baptieros tect. Pesynratu
OBHX TECTOBA 3a CBE CKaJe KOje Cy IOABTHYTE MOCTYNKY (aKTOPCKE aHAIM3e

IIpUKa3aHu cy y Tabenu 2.

Tabena 2. [looobrnocm ckana 3a éputerbe NOCMynKa akmopcke ananuse.

KMO Ttect baptieroB Tect
CorujasiHa mozpIiKa .829 .000
3a10BOJHCTBO ITOCIIOM 871 .000

Ckana coumjanHa mnoapuike (ckpahena Bep3uja opurunHansor HCEJI
YIIUTHUKA) UMa TPU CyOcKalle TU3ajHUPaHE 32 MEpemhe TPU JAUMEH3Hje NMepLuupaHe
COIMja]THE TOJPIIKE: TpolleHa Kao (MHGOpMaTHUBHA) MOAPIIKA, MPHUMAJame Kao
(eMoIMOHAIHA) MTO/IPIIIKA, ONUIIJBUBA (KOHKPETHA) MOAPIIKA.

Kajzep-Majep-OnkunoB u baptinetoB tect (Talena 2.) cy mokaszaiu jaa cy
UCITYH-CHH YCJIOBH 3a CIpOBOleme MocTynka (hakTopcke aHaiauze. MeToloM aHalu3e
TJIaBHUX KOMIIOHEHTH M37BOjeHa Cy JBa (hakTopa ca KapaKTepUCTUYHOM BPEIHOIINY
u3Haa jemaH. Ckpu — JujarpaM M TapajiellHa aHajiu3a Ccy, Takohe, ykaszaau Ha
MocTojame /1Ba (hakTopa.

®dakTopu cy porupanu Bapumakc poranujom, anu go0ujeHa MaTpuia CKiomna
je mokasana na aoOujeHux naBa (akTopa HHUje Moryhe WMHTEpnpeTHpaTH y CMHCITY

opurnHaiHuX Qakrtopa. 13 Tor pasiora je JOHENIEHa OAIYyKa /1a C€ Y Jajb0j aHAIHU3H



KOopucTH caMo ykymaH ckop Ckane commjanHe moapmike. Kama je y mocTynky
dakTopcke aHanmm3e onapeheHO N1a ce UCIHTA PEUICHhE ca caMO jeTHUM (aKTOpOM,
nobujeHo je ma taj dakrop oxapehyje 31,19% Bapujance. Marpuina KOMIOHEHTH

npuKasaHa je y Tabemu 3.

Tabena 3. Mampuya KomMnoneHmu 3a CKaxy coyujaine noopuixe.

Ajremu Kommnonenra 1

6. Kanma cy Mmu moTpeOHM caBeTH Be3aHH 3a pellaBambe JMIHOT podieMa, 3HaM 744

HCKOI'a KOMC MOr'y Jia ¢ O6paTI/IM

4. TTocToju HEKO KOME OMX MOTao/la Jla ce 00paTHM 3a CaBET BE3aH 3a PEIllaBarbe ,702

npoOemMa y HOpOAUIH

5. YKOJIMKO OTy4HM jeJJHOT ITOTIOTHEBA /1A JKEJTUM Ja HJeM y OHOCKOII Te ,690

BEUEpH, JIAKO OMX HaIlllao/lla HeKoTra Ja HJe ca MHOM

3. Kaga 6ux Ouo/na 6onecran/Ha, lako OMX Haliao/Ja HEKora KO OM MU ITOMOT'ao y 647
Ll

00aBJbamky CBAKOJHEBHUX KYNHUX NOCIOBA

9. Kana 6u xeneo/a Jja py4aM ca HEKUM, JIaKo OMX Halo/jia IPYIITBO. ,642

10.Ako Oux ocrana y KkBapy najieko oj kyhe oko 16kM yBek Oux Moro/na na ,641

II030BEM HEKOI' KO Ou J01Iao 110 MECHE

12. Yxomuko 6u Mu Ouiia motpedHa momoh 3a mpecesbehe y Apyry Kyhy wiu ,489

cTaH, OmI0 OM MU TeIKo /a HaljeM HeKora Ko O MM H3aIlao y Cycpet

2. Oceham 1a He MOCTOjU HUKO ca KUME OMX mojesuia cBoje Hajaehe opure u ,438
CTpaxoBe

7. He no3uBajy Me qpyrH JbYIM TaKO YECTO JIa paJIUM HEKE CTBApH Ca HhHMa ,410
8. Kana 6ux Mopao/na 1a o7ieM U3 rpajia Ha HEeKOJIHMKO Hejesba, Ouio Ou TEIKo aa ,392

HaljeM Hekora Ko OM MU BOJIMO padyHa o Kyhu uinu crany

11. Ako Ou KpH3a y HOPOJMIIM TIOCTaJIa MHTEH3UBHHM]a, TEIIKO OUX MOrao/na aa ,391

HahCM HeKora Ko 0u Mu a0 ;[06ap CaBCT 3da lbCHO pCUIABALC

1. Kaya Oux uiao/na Ha jeIHOMHCBHO MyTOBamke (Ha MPUMEp, 10 CeJia WK HeKe ,301

IUTaHWHE), He OM MU OWMITo JaKko Aa Haljem Hekora Ko OM KPeHyo ca MHOM

Ckana 3a/10BOJbCTBA TIOCIIOM j€ KOpHIIheHa 3a HCIUTHBAKE 3370BOJHCTBA
MOCJIOM KOJI Jiekapa | ricuxosiora. Ckana ce cactoju oa 36 ajrema u Mepu 9 acriekata
3aJI0BOJBCTBA MTOCIIOM.

Kajzep-Majep-OnkunoB u baptinetoB tect (TaGema 2.) cy mokaszaiu jaa cy
UCITYE-CHH YCJIOBH 3a CIpOBOlEHe MocTynka (hakTopcke aHanm3e. MeToIoM aHajm3e
IJIaBHUX KOMIIOHEHTH U3/[BOjeHa cy ocaM (haKTopa ca KapaKTepUCTUYHOM BpeAaHouIhy
U3HAJ jelaH, Koju oOjammanajy ykynmHo 61,6% Bapujance. Ckpu — aumjarpam u

MnapajciiHa aHajin3a Cy yKasaJli Ha HOCTOjaH)e neT (baKTopa. KOH&‘IHO, Ha OCHOBY



WHTEPIPETAOUITHOCTH, CKPU — JMjarpaMa W IMapajajieHe aHaJn3e OJIy4eHO je Ja ce

YCBOjH METOKOMIIOHETHO penieme. [IoHoBo je cnpoBeneHa (akTopcka aHaian3a U meT

(akropa cy porupana Bapumakc poranmjoM. Pesyntatm oBe anammze cy

IIpeJICTaB/bEHU y Tabemu 4.

CraBka 4 (Hucam 3a0060man/ma benepuyujama xoje Hyou moj nociooasay)

He 3acuhyjy HHMjeaaH (akTop y CKIaay ca yHaIpes IMOCTaBJbEHHM KPUTEPH]YMOM

(.03) oHa je n3badeHa U3 JaJbUX aHAIIK3A.

Tabena 4. Mampuya KomMnoneHmu 3a CKaty 3a0080/6CMEA NOCIOM.

Ajremu Qak. 1 | Pak.2 | DPak.3 | Pak. 4 | Dak. 5
Melywyocku oonocu

12. Cmarpam a Moj IpEeTIOCTaB/beHU HHUje (ep npema MeHU ,793

3. Moj npeTmnocTaBibeHH je JOBOJGHO KOMIIETEHTAH 3a 1mocao koju | 741

o0aBJpa

9. Cmarpam Ja je KOMyHHKalija y MOjoj OpraHu3anuju 1o0opa ,718

21. Moj mpeTnocTaBJbeHH je c1ab0 3anHTEepecoBaH 3a ocehama ,715

CBOjHX 3aIOCIICHIX

30. BonmM CBOT MPETIOCTaBIFEHOT ,698

34. Ha MoM mocity iMa MHOTO Hecyrjiacuia u cBahja ,650

5. Kaga Ha mociy ypanum Hemro 1o0po, Jo0HjeM aieKBaTHO 577

HpHU3HAKE 33 TO

7. lomamajy My ce JbYIH ca KOjuMa paguM ,553

16. CmaTpam J1a Ha OCITy MOpaM HAIlOPHHjE Jia PaiuM 3aTo IITO 413

MOJH CapaJHUIM HUCY JIOBOJLHO CIIOCOOHHU

IInahawe u 6eneuyuje

1. Cmatpam aa cam ajgexkBaTHoO 1iiahen/a 3a nocao Koju o0aBbaM ,698

28. 3amoBosban/ua cam MoryhHocTrMa 3a nmoBehame miare Koje Mu ce ,693

npyxajy

13. benedunuje 3a 3armociieHe y M0joj OpTaHU3AIHjU CY TOIjeTHAKO J00pe ,688

kao y Behunm opranuzammja

32. Cmarpam aa Moj TpyI HHje Harpal)eH OHOJIMKO KOJMKO O Tpedaio ,652

22. Mucnum 1a je naxker OeHeduImja KOju UMaMo y OpraHu3aIuju ,652
npaBesia

23. CmarpaM aa cy 3al0cieHd Y M0joj pupmu cirabo HarpalheHu ,624

19. Kana pa3muissam o CBOjOj IUIATH, HOMHCIIMM Jla M€ OpraHHu3aluja He ,594

LIEHHU JIOBOJHHO

20. 3anociieHn y MOjOj OpraHu3alyju Harpeyjy jeHako Op30 KOJIMKO U ,487
3aIl0CJIEHH Y IPYTUM OpraHu3aljaMa

29. Mucium 1a nocroje 6eHeduIMje Koje 3arociaeH y Mojoj oprauuzanuju | ,454

HeMajy, a Tpebaio OM J1a MX uMajy

10. IToBummie y Mojoj pupMu Cy MCyBHIIIE Majle U PETKO ce 100Hjajy 377

Lumesu opeanusayuje u paone npoyedype

31. Ha mom mocity nma MHOTO "nanupoJoruje” ,708
6. MuciauM 1a MHOTa IpaBUjia U MPOLEAYPE Y MOjOj OpraHU3alrjH OTSIKABAjY ,705
00aBJbame mocna

24. Vimam nipeBuiiie 006aBe3a Ha CBOM MTOCITY ,601
36. MucnuMm 1a pajHu 3aJany Yy MOjOj OpraHU3aliji HUCY NOTIYHO Je(ruHICaHH ,595
26. Yecro umam ocehaj ja He 3HaM 1T ce JAelIaBa y MOjOj OpraHH3aluju 441
14. Hemam ocehaj na je mocao xoju 06aBjbaM JI0BOJBHO LIEHEH Y OpraHU3aLUj 430




18. IlnspeBH MOje opraHu3aiije MU HUCY JOBOJHHO jJaCHH ,425

Ilpupooa nocna ‘ ‘

27. Oceham ce MOHOCHUM/OM JIOK 00aBJbaM CBOj MOCA0 174

17. Bonum n1a 06aBsbaM aKTUBHOCTH KOj€ Cy CacTaBHU JIeO MOT T10ciia 770

25. YxuBaM y pagy ca CBOjHM KoJlerama ,584

15. Petko nosa3uM y CUTyaIujy a Me HEKO WM HELITO CIpevaBa y HacTojamiMa Jia 100po 476

00aBUM 10Cao

35. Cmarpam 1a je Moj Imocao mpujaTtal ,458

8. [loHekax MUCITUM [1a je TT0cao KOju paanM OecMHUCIICH 421
Hanpeoosame ‘ ’ ‘

2. Ha MOM TTOCITY TIOCTOjH BPJIO MaJIO IPHIIMKA 32 HATIPEIOBATHE 127
33. 3anoBoJpaH/Ha caM NpHIIMKAaMa 3a HallpeJOBabhe Koje MH Ce IIPYXajy ,530
11. MucnuM Ia CBH 3aI0CIICHH Y MOjoj hupMu Koju 1oOpo paje cBOj IMocao NMajy jeHaKe IaHce da ,463
Oyny yHanpehenu

Eigenvalues 10,00 3,11 2.47 1.68 1.42
Variance (%) 27,79 8,65 6,87 4,66 3,93

[TpBu dakrop je HazBaH Mehywyocku oonocu u caapxu 9 ajrema. Moxe ce
pehu na ajremu oBor pakTopa OACIUKABA]Y 3aJ0BOJECTBO OJTHOCOM Ca CapaTHUIIMAa,
Ha/ipel)eHrnMa 1 KOMYHUKaIWjy y OpraHA3alldju.

Hpyru ¢axrop je Ha3BaH [lriaharwe u 6eneguyuje u campxu 10 ajrema.
AjreMu oBOT (paKTOpa OJCIMKABa]y 33aI0BOJHCTBO HAOKHAAOM 3a ojpeheHu pan koju
MojeIMHIN 00aBJbajy Y paHO] OpraHU3aIIN]H.

Tpehu dakrop je HazBan Lfuwesu opeanuzayuje u paoue npoyedype u CaapXu
7 ajrema. AjTeMu oBOr' (haKTOpa OJCIMKaBajy 3aJ0BOJCTBO PATHUM 33JaliMa Koje
NOjeIMHIIM 00aBJbajy y OpraHu3aIuju.

UYerBptu ¢akrop je Ha3BaH [Ipupoda nocra n cagpxu 6 ajrema. AjTeMH OBOT
dakTopa OJCIHMKAaBa]y 3aJ0BOJBCTBO OCHOBHHUM BPEIHOCTUMA KOJUMa TEXH
opraHusaija.

[Tetu ¢akrop je Ha3zBaH Hanpedosarwe M caapxu 3 ajtema. AjTeMu OBOT
dakTopa oJCcIUKaBajy 3aJ0BOJFCTBO MoTyhHourhy /a ce ycaBpluaBajy U 3ay3uMajy

ojipeh)eHH cTaTyc KOJU j€ Y CKaJay ca TUM.

8.1.1 Konauna oonyka o kopuuiheryy meprux uHCmpymeHama u rnuxoeda
noyzoanocm

HezaBucue Bapujatie:

ConujanHa noApuKa — Ha OCHOBY (DaKTOPCKE aHaIHM3e JOHEIIeHA je OTyKa

Jla ce KOPUCTH yKyIaH CKop couujanne nojpuike (12 ajrema).




TemnepameHT — KopuinheHa je craHgapaAM30BaHa CpIiCKa Bep3Wja ca 5
cyOckama: nmenpecuBHHM (7 ajrema), NUKIOTAUMUYHU (7 ajrema), XUNEPTUMUYHH (7
ajrema), UpaTUOWIIHU (7 ajTeMa) M AHKCUO3HU (6 ajTemMa) TEMIIEPAMEHT.

3a10B0/HCTBO MOPOAUIIOM — KOpHINeHa je OpUTHHAIHA CKajla TIOPOJUYHE
anpantamuje (10 ajrema).

M3Bopu cTpeca Ha mocjay — KopuinheHa je OpruHajHa cKaja O W3BOpHMa
cTpeca Ha pany. [Ipu obpaau pesynrata kopumheH je ykynaH ckop ckaine (42 ajrema)
U celaM CyOCKalma Koje TpOICHYjy pas3iuduTe H3BOpE CTpeca Yy OpTaHU3aIlHjH:
3axTeBH nocia (7 ajrema), KOHTpoJa (6 ajTema), MoJpIIKa 0 CTpaHe pykoBoauona (7
ajTema), mojpIIka kosuera (6 ajrema), penanuje u pagHa atmocepa (6 ajrema), pagHa
yiora (5 ajrema) u mpoMene (5 ajrema).

3a cBe MHCTYMEHTE M3padyHaTa je Mepa YHYTpaIlkhe KOH3UCTEHTHOCTH CKalle
(KponbaxoB a). Bpeanoctu KponGaxosor o koedwurmjeHta u3Han .70 cmarpajy ce
npuxBartibuBuM (Pallant, 2009). Iloy3maHocTd mnpeTXOAHO HaBEAGHUX CKala
neUHUCAHNX Kao HE3aBUCHE Bapujadie Cy MNpuKasaHe y Tabemu 5 W OHE Cy

3a/10BoJbaBajyhe.

Tabena 5. Koegpuyujenmu noyzoanocmu ckana u cyockana (ne3agucHe sapujabine)

Ckaia KponbaxoB a
TemnepamenT - JlenpecuBnu (7 ajTema) g1
Temmnepamenrt - Huknoromuunu (7 ajrema) .80
TemnepameHT - XunepTuMuaHu (7 ajreMa) .70
Temmnepament - Upatubunau (7 ajrema) .70
TemmepameHT - AHKCHO3HU (6 ajTema) .78
Corujanna nozpiika (12 ajrema) .78
3amoBosbcTBO MopoaniioM (10 ajrema) .93
W3Bopu crpeca Ha nociy — 1iea ckana (42 ajrema) .92
3axrteBu nocna (7 ajrema) .76
Konrpona (6 ajrema) 71
Iloapuika pykoBoguona (7 ajreMa) .86
Iloapuika ox crpane kojera (6 ajrema) .84
Penanuje u pagna armocdepa (6 ajrema) .83
Panna ynora (5 ajrema) 74

ITpomena (5 ajrema) 73




3aBucHe BapujadIie:

JlenpecuBHOCT — KopHIIheH je opruHajgHa Bep3uja bekoBor ynmuTHHMKa 3a
CaMOIIPOIICHY JIenpecuBHOCTH (21 ajTeM) KOjU je y HAIllo] 3eMJbH CTaHAAPIU30BaH H
BUIIECTPYKO BaJUIUPaH.

M3rapame — kopumihena je oprunaaHa MBI ckana Macnaka u [lekcona
(Maslach & Jackson). Ilpu oOpamu pesynrara kopuiIheH je yKymaH ckop ckaie (22
ajTemMa) U TpU CyOCKase: eMOIMOHAIHA HCIPIIBEHOCT (7 ajTeMa), IernepcoHanu3aiyja
(7 ajrema) u omHOC TIpema mnociy (8 ajrema).

AHKcHO3HOCT — Kopumihena je opruHanHa IlynroBa (Zung) ckama 3a
MPOIIEHY aHKCHO3HOCTH (CTaHIapAn30BaHa CPIICKa Bep3uja ckaie, 20 ajrema).

3a10BOJbCTBO KUBOTOM — KopumiheHa je OpruHajHa CKajla 3a MpPOIECHY
3aJI0BOJbCTBA KHUBOTOM (5 ajTema).

3a10B0JHCTBO MOCJIOM — HA OCHOBY (DaKTOPCKE aHAIIM3E JIOHEIICHA j& OJUTyKa
Jla Ce KOPHUCTH YKyHaH ckop ckaie (35 ajrema) u met cydckana: Mel)yJbyaCcKH OJHOCH
(9 ajrema), mmahame u Oenedunmje (10 ajrema), MUIBEBH OpraHU3aIMje W PaJHE
npouenype (7 ajrema), nmpupoza mnocia (6 ajrema) u HanpenoBame (3 ajrema).

XpoHu4yHa 060J1eCT — HCIUTAHUIU Cy OJrOBapaiv Ja Ju OONyjy O] HEKe
XpOHUYHE 00JIeCTH (JIBa KCXOa: 1a UK HE).

Pu3u4HO 31paBCTBEHO MOHAIAMKE — 32 TPOIEHY PU3UYHOT 3/IPaBCTBEHOT
NOHAaIIaka KOpHUILNEH je YKyIaH CKOp /iBe Bapujadiie: 1a I KOpUCTeTe [urapeTe (aBa
MCXOJa: J1a UM HEe) U J1a JIM KOH3YMHpaTe aJKOXOJ Ha THEBHOM HUBOY (JIBa UCXOMA:
Jla WIH HE).

3a cBe MHCTYMEHTE M3pavyHarTa je Mepa YHYTpallkhe KOH3UCTEHTHOCTH CKalle
(KponbaxoB a). Bpennoctu Kponbaxosor o koedurmjenra usHag .70 cMarpajy ce
npuxBatibuBuM (Pallant, 2009). Tloy3maHocTh mNpeTXOAHO HaBEAGHUX CKala
neUHUCAaHMX Kao 3aBUCHE Bapujabiie cy TmpukazaHe y Tabenu 6 U OHE Cy

3a/10BOJbaBajyhe.



Tabena 6. Koeguyujenmu noyszoanocmu cxara u cyockaia (3asucHe

sapujade)

Ckaia KponbaxoB o

HenpecuHocT (21 ajrem) .85

Wsrapame - niena ckana (22 ajrema) 87
Emonmonanua ucuprubeHoct (7 ajrema) 78
Jenepconanusanumja (7 ajrema) 71
OpHoc npema nocity (8 ajtema) .76

AmnkcunosHoct (20 ajrema) .80

3a/I0BOJHCTBO J)KUBOTOM (5 ajTema) .84

3a/10BOJBCTBO MOCJIOM - TieJia ckana (35 ajrema) .92
Mehymbyacku ogHocu (9 ajrema) .88
[Tnahame u 6enedurmje (10 ajrema) .84
I{neBn opranusanyje u pagse nporenype (7 ajrema) N
[Tpupona nocia (6 ajrema) 12
Hanpenosame (3 ajTema) 12

8.2 Ilpuka3s pe3yJ/iTara IeCKpUNTHBHE aHAJIN3€E MOAATaKa

[Tpr aHaMM3uW JECKPUINITUBHUX TOKa3aTeshba IONUIO C€ OJf BapHjabiiu Koje
NpEeICTaB/bajy KapaKTEepUCTHKE IO3UTHBHOI MEHTAJIHOT 31paBiba. Kako je
KonmoropoB - CMHpPHOB/BEB TECT OJCTyNama OJf HOpMallHE JAUCTPUOYyIHje
yoOHYajeHo 3HayajaH Kaja y UCTPaXUBalkby MMaMO BEJIMKE Y30pKe, paau J0o0ujama
NOTIYHHU]E CIIMKE O AUCTPUOYIMjU CKOpPOBAa MCHUTAHUX Bapujadbiu KopullheHU cy U
CKJYHHUC, KypTO3HC U IpaduKoH pacnozesne. JJoOujeHn pacroH ckopoBa, apuTMETHYKa
CpeaMHa, CTaHAap/Ha JeBHjalfja, CKJyHHUC, KypTo3uc U KommoropoB-CMUPHOBIBEB
TECT 3HAYaJHOCTH OJICTYIIamka 0/ HOpMAJIHE AUCTPUOYITHje 32 KOMIIOHEHTE MEHTATHOT

3/1paBJba MpUKa3aHu cy y Tabenu 7.



Tabena 1. ,Z]eCKpunmueHu noxkasame/bu 3a no3umueHe Kapakmepucmuke

MEHMAIHOo2 3()pa6/ba

Ckane Onaoicenu  AC cq Ck Ky K-C
Mun-maxc
3amoBosbcTBO | 9-35 26,42 5,42 -, 12 ,36 ,000
KHBOTOM
3anoBosbcTBO | 38-185 113,36 28,31 ,08 -,06 ,200*
TIOCIIOM

Apurmernuxe cpennne (AC), crannapane nesujaumje (CL), koeduumjent acumerpuje — Cxjynnc (Cx),
koeduimjent u3ayxenoct — Kyprosuc (Ky), Koamoropos Cmupaos tect (K-C), p < 0.05.

JloOujeHa apuTMeTHUYKa CpelrHa 3a 3aJ0BOJHCTBO JKMBOTOM j€ HEIITO BHINA O

TEOPH]CKOI' OKBHpA, a BPEAHOCTH CKjyHHCa U KypTo3uca cy y omncery oz 1 go -1. Ha

ciunu 3.1 mpukasas je rpadukoH pacmnojene Bapujadie 3a0BOJbCTBO KUBOTOM.

Cauxa 3.1
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JloOujeHa apuTMETHYKa CpeauHa 3a 3aJ0BOJHCTBO IIOCIOM je je Ommcka
TEOPHjCKOM OKBHPY, @ BPEJHOCTH CKjyHHCA M KypTOo3Hca ¢y y omcery oxn 1 mo -1. Ha
ciunu 3.2 mpuKaszas je rpadukoH pacmnojene Bapujadie 3a0BOJLCTBO MOCIOM.

Chuxa 3.2

—in™

A |

M I

L
S50 75 100 125 150 175

3a10B0JHLCTBO MMOCJIOM
JleCKpUNITHBHE TIOKA3aTeJbU BapujaldiM KoOje TPEACTaBIba]y KapaKTEPUCTUKE
HEraTUBHOT MEHTAJHOT 37paBiba. JloOUjeHN paclioH CKOpOBa, apUTMETHYKA CPEINHA,
CTaHJapAHa JeBWjalMja, CKjyHHC, KypTo3uc U KommoropoB-CMHUPHOBIBEB TECT
3HAUajHOCTH OJICTYyMama OJf HOpMajHe AUCTPUOYIMje 3a HEraTMBHE KOMIIOHEHTE

MEHTAJHOT 3]IpaBJba MPUKa3aHU Cy y Tabemnn 8.

Tabena 8. ﬂeCKpunmueHu nokasamesou 3a HeeamusHe KapaKkmepucmuke

MEHMAIHOo2 3dpa6/ba

Ckane Onaocenu  AC ca Ck Ky K-C
Mun-maxc

Henpecusnoct | 0-35 4,88 5,55 2,17 6,96 ,000

Amnkcuosnocr | 20-73 32,23 7,49 1,34 2,99 ,000

Wsrapame 1-96 30,88 18,05 ,67 ,18 ,004

Apurmernuxe cpenune (AC), crannapaue nesujaumje (CL), koeduumjent acumerpuje — Cxjynuc (Cx),
koeduimjent u3ayxenoct — Kyprosuc (Ky), Kommoropos Cmupros tect (K-C), p < 0.05.



Ha onrosapajyhum rpadukonnma (cimka 3.3, 3.4, 3.5 ) ce Moxke younTu aa ce
BehnHa 100MjeHNX CKOpoBa Kpehe y JoMeHy HUCKUX BPEAHOCTH, IITO je Y CKIIaay ca
CaMHUM Y30pPKOM, jep je HCTPakUBambe M3BPIICHO Ha OMIITOj MONyJianuju. Bpennoctu
apuTMeTHYKe cpeanHe 3a aenpecuBHocT (M = 4,88) ce mory cBpcTaTt y KaTeropujy
,0€3 cUMITOMAa®, IOK Ce apUTMETHYKa CpearHa 3a aHKcuo3HocT (M = 32,23) moxe
CBPCTaTH y KaTEropujy ,, MUHUMAJHOT JI0 YMEPEHOT OIcera aHKCHO3HOCTH .
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8.3 Pe3ysiraTu ucTpaxkuBama npeMa nocTaB/beHUM XUIoTe3amMma

HctpaxuBame je CpoBEJEHO Ha y30pKY KOjH CE ca cacTojao oJ CTyAeHaTa
(MeguIMHE W TICUXOJIOTH]E), JIeKapa M TICHX0Jora. YIMHUTHUK KOju je KopuirheH 3a
JIeKape W TNCUXOoJIore je OMo OOMMHHUjU M CaJpKao je CKaje Koje cy Omiie Be3aHe 3a
pagHH cTaTyc (HIp. 33J0BOJECTBO ITOCIOM, U3BOPH CTpeca Ha mociy). 300r oBora,
pe3yNiTaTi UCTpaKMBama MpeMa MOCTaBJbeHUM XUIOoTe3aMa Ouhe mpukazaHH 3a 1eo
y3opak (oOyxBatahe Bapujabie koje cy kopuirheHe 3a CBE HCIIUTAHUKE) M Camo 3a

JICKApC M IICUXOJIOre.

Xunomesa opoj 1

Ilocmoju nosezanocm uzmelhy memnepamenma (OenpecusHu, YUKIOMUMUYHU,
XUNEPMUMUYHU, UPUMAOUTHU U AHKCUO3HU) U NOZUMUBHUX (3A0080./6CHE0 HCUBOMOM,

3a0080/6CMB0 NOCIOM) U HE2AMUBHUX UCX00A (Oenpecuja, aHKCUO3HOCH, Uu32aparse,




XpOHUYHA Oonecm, pU3UYHO 30PABCMBEHO NOHAWAIE) KOO Jekapa (nekapu u
cmyoeHmu meouyune) u ncuxonoea (ncuxonosu u cmyoeumu ncuxonozuje). OBa
XUINOTe3a TEeCTUpaHa je u3padyHaBameM JuHeapHux kopenanuja (I[lupcoHoB r

KOe(QHIIMjEHT KOpemaluje) U MOCTYIIKOM perpecuoHe aHaIIN3e.

Xunomesa opoj 1 - 3anocnenu

Besa I/I3Meby TEMIICpAMCHTA U MMO3UTUBHUX U HCTATUBHUX UCXOOA KO/ JICKapa
U TICHXO0JIOTa UCTpakeHa je momohy koedunmjenta [TupcoHoBe nHeapHe Kopenaiuje.

Pesynratu cy npuka3anu y Tadenu 9.

Tabena 9. Kopenayuje usmel)y memnepamenma u nO3UMUEHUX U HE2AMUBHUX UCX00A
KOO JleKapa u ncuxono2a

Bapujabne 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. Tm.-[lenpecuBau -

2. Tm. Lluknotomudny 427 | -

3. Tm.Xuneptumugsu | -,103 | -,089 -

4. Tm.-Mparubunnau | 3327 | 300 |,063 -

5. TM.-AHKCHO3HH 409 | 3977 |-,003 | 176" | -

6. 3a10B0Jb. JKHB. 340" | -,324™ | 280™ |-164" |-2167 | -

7. 3a/10B0Jb. TIOC. -2127 | -213™ | 080 | -180" |-2107|,384" | -

8. JlenpecuBHOCT 4857 | 404 |- 2407 | 2547 | 394 |-582"" |-3777| -

9. AHKCHO3HOCT 5017 | 443" |-179" | 2177 | 524™ |-4697 |-3467 | 728" | -

10. Usrapame ;3617 |,3907 |-1917 | 220" | 3777 |-360" |-475" | 443" | 5717 | -

11. Xponuuna Gonecr | 147" |,053 |-137 |,102 |,168" |-141" |-249™ | 270" |,302" |,238" | -

12. Pus. 3. moHar. 058 |,122 ,004 |,074 |-002 |-169" |-075 |,131 |,076 |,090 |-025 | -

Hamnomena: Tm. — remnepament. **p < .01. *p <.05.

Kao mro ce moxe Buugern y TaGenu 9, m3mel)y npra TemmepaMmeHTa Hu
MO3UTUBHUX UCXOJa (337I0BOJHCTBO KMBOTOM U 3aJ0BOJHCTBO TOCIIOM) JTI0OHMjEHE CY
CTATUCTUYKU 3HA4YajHE Kopesamuje. JeAMHO HHje TOoCTojajia 3HayajHa Kopesaluja
u3Mel)y XUInepTUMHUYHOT TEMIIEpaMeHTa U 3a/10B0JbCTBa nocioM (r =,080).

Taxohe, u3mely 1pra TemnepamMeHTa U HETaTUBHUX UCXOAA (JEMPECUBHOCT,
AQHKCHO3HOCT U M3rapame) 100ujeHe cy CTaTUCTUYKU 3HavyajHe Kopenauuje. Mehytum
KaJa je y TUTamky MOBE3aHOCT TEMIIEPAMEHTa ca 3acTyIJbeHOIhy XpOHWYHHX
0o0oJbela MOTY CE€ YOUHMTH caMO J[BE 3Ha4yajHEe Kopenamuje (ca IeTpeCcHBHHM H

AQHKCHO3HUM TEMIIEpaMEHTOM) KOje clajajy y peAd HUCKUX Kopenauuja. Hucy




MocTojajie  3HayajHe Kopenamuje wu3Mel)y mpra TemmepamMeHTa W PU3HYHOT

3APAaBCTBCHOI [TIOHAIlIakbaA.

Kako 6m ce mpenusHuje unuTao ogHoc u3Mely MperuKTOPCKUX M 3aBUCHHUX

BapujaliIM CIIPOBECHE Cy IIECT CTaHJIApJHE BHIICCTPYKE PErpeCHOHE aHAM3e U

jez[Ha JIOTUCTUYKA pEIrpE€COHA aHAJIM3a:

3aBucHA Bapujabyia y TPBOj CTAaHAAPAHO] PETPECHOHO] aHANU3U je Ouia
,»337I0BOJbCTBO JKMBOTOM, a Kao HE3aBHCHE Bapujablie yHETe cy IpTe
TEMIIEPaMEHTA.

3aBucHa Bapujadyia y Jpyroj CTaHIApAHO] PETPECHOHO] aHaIM3u je Ouia
,»337I0BOJBCTBO TIOCIIOM™, a Kao He3aBUCHE BapHjalie yHeTe Ccy IpTe
TEMIIEpaMEHTA.

3aBucHa Bapwjabna y Tpehoj crammapaHO] perpecroHo] aHaM3HW je Ouia
,»JICTIPECUBHOCT, a Ka0 He3aBUCHE BapHjaliie yHETe Cy LPTE TEMIIEPaMEHTA.
3aBucHA Bapujadia y 4YETBPTOj CTAaHIApPIHO] PErPECHUOHO] aHAIHM3U je Owmia
,»AHKCHO3HOCT, a Ka0 He3aBUCHE BapHjalJie yHETE Cy L[PTE TeMIIEPAMEHTA.
3aBucHAa Bapuja0ia y I€TOj CTAHIAPIHOj PETPECHOHO] aHAIW3U je Ouia
,»A3rapame’, a Kao He3aBHCHE Bapujaliie YHETe Cy IPTE TEMIICpPaMEHTA.
3aBucHa Bapujabia y IMIECTO] CTaHIAPIHO] PErPECHOHO] aHAIW3U je Ouia
,»PU3HYHO 3JIPAaBCTBEHO TOHAIIAke™, a KA0 HE3aBHCHE Bapujaliie yHEeTe Cy
[pTE TEMIIEPaMEHTA.

3aBucHa Bapujabiia y ceaMoj JIOTHCTUYKO] PErpecuoHOj aHalu3u je Oumiia
~XpOHMYHA OonecT, a Kao He3aBHCHE Bapujalie YyHETe Ccy IpTe
TEeMITEpaMEHTA.

Pesynraru perpecnonux ananuse cy gatu y tabemama 10, 11, 12 u 13.

Tabena 10. Cmanoapoua pecpecuona anaiusa 3a 3asuche sapujadne 3a0080.6CMe0

IHCUBOMOM U 3A0080/6CME0 NOCIOM KOO Jlekapa u ncuxojioea

3a10BOJECTBO KMBOTOM 3a10BOJECTBO IMOCIIOM
ITpeauxTopu R? F b R’ F I’
Temnepamenm 21 10.65 .09 3.69”
1. Tm.-[lenpecuBHH -217 -.08
2. Tm.-lluxmoroMuyHHA -197 -.10
3. TM.-XuIepTUMHUYHH 24" .06
4. Tm.-Upatubuinan -.05 -11
5. TM.-AHKCHO3HH -.03 -11

"p<.05 p<.01, p<.001.




Tabena 11. Cmanoapoua peepecuona aHaiu3a 3a 3a8UcHe sapujadie 0enpecugHocm u
AHKCUO3HOCH KOO IeKAPA U NCUX0102a

JenpecuBHOCT AHKCHO3HOCT
TpeuKTOpH R? F I R’ F B
Temnepamenm 35 20.80"" 41 27.56"
1. Tm.-[enpecuBHn 29" 21
2. Tm.-lIuknoToMuYHU 17" 18"
3. Tm.-XumepTHMIIHI -18" -11
4. Tm.-Upatubuinau .09 .02
5. TM.-AHKCHO3HH 18™ 337

"p<.05 " p<.01,"

"~ p <.001.

Tabena 12. Cmanoapoua peepecuona aHamu3a 3a 3a8UcHe sapujadine uzeapare u
PUBUUHO 30PABCMBEHO NOHAWAIbE KOO JleKapa U NCUxXoio2d

Hsrapame PU3H4HO 31paBCTBEHO NIOHAIIAKE

IIpenuxTopu R’ F 4 R’ F s
Temnepamenm 25 13.65" .02 0.81

1. Tm.-[JenpecuBHU 15" .02

2. Tm.-lluknoToMuyHHA 217 A3

3. Tm.-XunepTUMUYHH -14 .01

4. Tm.-Upatubunau .08 .04

5. TM.-AHKCHO3HH 217 -.07

"p<.05 p<.01, p<.001.

Tabena 13. Jlocucmuuxa pecpecuona ananusa 3a 3a8UCHy 8apujadiy XpoHuiuHa

bosiecm K00 ieKkapa u ncuxooea

XpoHuuHa OoJect

R?

HpepKropu Cox&Snell-Nagelkerke B Exp(B)
Temnepamenm ,052-,084

1. Tm.-[IenpecuBHA 142 1152

2. Tm.-1IMKnoTOMUYHM -,122 ,885

3. Tm.-XurepTuMUIHHA -,166 ,847

4. Tm.-Upatubnnan ,155 1,168

5. TM.-AHKCHO3HH ,186 1,204




VY npBoj perpecuoHoj aHaIMU3M LpTe TemrepameHTa oljacHuie cy 21%
BapHjaHCE 33JJ0BOJCTBA KMBOTOM. Y MOJIENy HajBehM jeIMHCTBEHH IOTPHHOC
Jaje XUInepTuMuyHu TemnapameHt (f = ,24, p < ,001), crarucTuyku 3HayajaH
JONPHUHOC /1ajy jom U aenpecuBnu (S = -,21, p < ,01) u uuknoromuynu (S = -,19,
p <,01) remmapamMeHT.

VY Ipyroj perpecuoHoj aHalW3M LpTe TemrepameHTa oljacHuie cy 9%
BapHjaHCE 3aJI0BOJHCTBA IMOCIOM. Y MOJENY HHjeIHA Bapujadiia HHje 1ana
CTaTUCTHYKH 3HAYajaH JIOTPHHOC.

VY 1pehoj perpecroHoj aHanu3u LpTe TemiepameHTa oOjacHuie cy 35%
BapHjaHCe JCMPECHUBHOCTU. Y MOJeNy HajBehHM jeIWHCTBEHU IOMPHUHOC [aje
aenpecuBHU TemmapaMent (f = ,29, p < ,001), craTuCTHYKKM 3HAYajaH JTONPHHOC
najy jomr u xuneprumudnu (f = -,18, p < ,01), ankcuosnu (f = ,18, p < ,01) u
ukstoromuynu (f =,17, p < ,05) TemMmnapameHT.

VY 4eTBpTOj perpecuoHoj aHalIM3M LpTe TeMiepaMmeHTa objacuune cy 41%
BapHjaHCe AHKCUO3HOCTU. Y MoJelny HajBehu jeTWHCTBEHH JONPHHOC Jaje
aHkcno3nu temmnapament (f = ,33, p < ,001), ctaTucTHYKK 3HAYajaH TOMPUHOC
najy jomr u genpecuuu (B = ,27, p < ,001) u muknoromuynu (f = ,18, p < ,01)
TEMIIapaMEHT.

VY meroj perpecMoHoj aHaNW3W LPTE TemrepaMmeHTta obOjacHuie cy 25%
BapvjaHCce wW3rapama. Y Mojelny Hajehu jeAMHCTBEHHW JONPHUHOC 3]y
ukstoromuunu (f = ,21, p <,01) u ankcuo3uu Temmapament (f = ,21, p <,01),
CTATUCTUYKU 3HAYajaH MONPHHOC najy jour u pemnpecuBru (f = ,15, p < ,05) u
xuneptuMuanu (f = -,19, p <,05) remmapameHT.

VY 1rectoj perpecuoHoj aHalu3HW IpTe TemiepameHTa obOjacHuie cy 2%
BapHjaHCE PU3MYHOT 3[IPABCTBEHOT IOHAIIalka. Y MOJeNy HHUjeqHa Bapujabia
HUje Jalla CTATUCTUYKYU 3Ha4ajaH JOMPHUHOC.

VY cenmMoj perpecroHoO] aHaJIM3U LPTE TeMmrepaMmeHnTa objacHuie cy 5,2%
(R* Kokca u Crena) u 8,4% (R? Herenkepkea) BapujaHce XpOHHYHE GomecTH. Y

MoOJIeNly HUjeiHa Bapujadiia HUje Jajla CTaATUCTUYKY 3Ha4yajaH JOIPUHOC.



Xunome3sa opoj 1 — yeo y3opax

Besa u3mely TemriepaMeHTa ¥ MO3UTHBHUX M HETATHMBHUX HMCXOJa HA IIEJIOM
y30pKy (JIeKapH, IICUXOJIO3HM, CTYIEHTH) HCTpakeHa je momohy KoeduijeHra

[TupconoBe nuHeapHe Kopenauuje. Pesynararu cy npukazanu y rabenu 14.

Tabena 14 . Kopenayuje uzmehy memnepamenma u nO3UMuUGHUX U He2AMUGHUX
UCxX00a Ha YenoM y30pK

Bapujabie 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. Tm.-[lenpecuBHH -

Kk

2. TM.-1IuKIoTOMAYHU ,513 -

3. Tm.-Xunmeptumudnn | -,1457 | -,082 -

Kk *k ok

4. Tm.-Upatubnnan ,269 ,306 127 -

5. TM.-AHKCHO3HI A46™ | 427" |-081 | 137" -

6. 3a10B0Jb. KUB. -366" |-316" |,270™ |-146™ |-232" | -

7. JlenpecHBHOCT 509 | ,438™ |-201" |,239" |.401" |-5177 | -

8. AHKCHO3HOCT 4597 | 528" |-141™ | 2007 | 522" |-406" | 643" -

9. Xponuuna GosecTt ,025 -058  |-113" |,028 072 -112° 123" | 1517 -

10. Pus. 3. moHam 098" |,153" |-002 |,210™ |-022 |-166" |37 |,073 ,022 -

Hanomena: Tm. — remnepament. **p < .01. *p <.05.

Kao mro ce moxe Bumern y Ttabenmu 14, m3mely npra temmepamenta u
MO3UTUBHUX HUCXOJa (33JI0BOJHCTBO >KHMBOTOM) JIOOMj€HE Cy CTATUCTUYKU 3HAa4YajHE
kopenauuje. Takxobhe, wusmel)y wnpra TemmepaMeHTa ¥ HEraTUBHUX HCXOJa
(IenpecuBHOCT M aHKCHO3HOCT) J00MjeHe Cy CTaTMCTHUYKHM 3HauyajHe Kopelsalyje.
Mehytum kama je y mNUTamy I[IOBE3aHOCT TEMIIEpaMEHTa ca 3acTyIJbeHOIhy
XPOHUYHUX 000JbeHa MOXKE C€ JeAMHO YOYHTH 3HadajHa Kopenamuja ca
XeMepTUMUYHUM TemrepaMeHToM. Kana je y mnuTamy pH3UYHO 3/IPaBCBEHO
MOHAIIaka MOCTojalie Cy 3HayajHe KopeJaluje ca JEeNPeCUBHUM, LIUKIOTOMHUYHUM U
AQHKCHO3HUM TEMITEPAMEHTOM.

Kako 0u ce mpeuusHuje UnuTao ogHoC u3Mel)y MpeaUKTOPCKUX M 3aBUCHUX
Bapujabiii CIIPOBEACHE Cy YETUPH CTaHIapAHE BHUILECTPYKE PErpPEeCcHOHE aHAIU3e U
jeIHa JIOTUCTHYKA PEerpecioHa aHalInu3a:

e 3aBucHa Bapujabia y NIpBOj CTaHIApAHO] PErpecUoOHOj aHaNU3u je Owmia
,»337I0BOJbCTBO JKMBOTOM®, a Kao HE3aBHCHE Bapujabiie yHeTe cy IpTe
TEMITIEpaMEeHTa.

e 3aBucHa Bapujabia y Jpyroj CTaHIAapAHOj PETrPEeCMOHO] aHAIU3U je Owmia

,»JICTIPECUBHOCT ", @ KA0 HE3aBUCHE BapHjadlie YHETe Cy I[PTE TEMIIEPAMEHTA.



3aBucHa Bapujabia y Tpehoj craHAapIHO] PErpecHoHO] aHaIu3u je Ouia
,»AHKCHO3HOCT, a Ka0 He3aBHUCHE BapHjaliie yHETe Cy IPTE TeMIICpaMCHTa.
3aBucHA Bapujalia y 4YETBPTOj CTAaHIAPJHO] PErPECHUOHO] aHAIHM3U je Owmia
»PU3HYHO 3JIDAaBCTBEHO TOHAIIAkE™, a KAa0 HE3aBHCHE Bapujaliie yHEeTe Cy
pTe TEMIIEPaMEHTA.

3aBucHa Bapujabiia y I€TO] JIOTUCTMYKO] PETPEeCHOHO] aHalW3u je Ouia

»XpoHH4YHa Oonect®,

TCMIICpaMCHTA.

a KaO HE3aBHCHC

Bapujabie yHeTe

cy 1pre

Pesynraru perpecuoHux ananuse cy aatu y tabenama 15, 16, 17 u 18.

Tabena 15. Cmanoapona peepecuona anaiu3a 3a 3a8UcHy 8apujadiy 3a00806Cmeo

HCUBOMOM HA YETIOM Y3OPKY

3a10BOJBCTBO JKUBOTOM
IIpenukTopu R’ F 14
Temnepamenm 21 22.22""
1. Tm.-[enpecuBHU -22"
2. Tm.-lluknoroMuyHHA -157
3. TM.-XunepTUMUYHH 237
4. Tm.-Upatubuinau -.06
5. TMm.-AHKCHO3HH -.04

"p<.05 p<.01, p<.001.

Tabena 16. Cmanoapona pecpecuona anaiusa 3a 3asuche eapujadie 0enpecusHocm u

AHKCUO3HOCM HA YEeJs10OM Y30pDKY

HenpecuBHoCT AHKCHO3HOCT
[penukTopn R? F 13 R’ F L
Temnepamenm 35 44,70 41 58.11""
1. Tm.-[enpecuBHu 307" 14"
2. Tm.-IluknoTOMUYHU 177 307
3. Tm.-XuIepTUMHUYHH -14" -.07
4. Tm.-Upatubuinan .10 .03
5. TM.-AHKCHO3HH 18" 327

"p<.05 p<.01, p<.001.




Tabena 17. Cmanoapoua pecpecuona anaiu3a 3a 3a8UcHy 8apujady pusuyHo

30pasCcmeeHo NOHAUare Ha YeioM Y30pKy

Pu3H4HO 31paBCTBEHO NOHAIIAKE
[IpemukTopn R’ F b
Temnepamenm .06 574"
1. Tm.-[enpecuBHn .03
2. Tm.-IIuKIoTOMUYHI 13"
3. Tm.-XumepTuMIUIHI -.02
4. Tm.-Upatudbnnan 18"
5. TM.-AHKCHO3HH -12"

"p<.05 " p<.01,  p<.001.

Tabena 18. Jlocucmuuxa pecpecuona ananusa 3a 3a8UCHy 8apujady XpoHuiuHa

bonecm Ha yeiom y30pKy

XpoHuuHa 00JIecT

R
LpeAuIopH Cox&Snell-Nagelkerke 8 Exp(B)
Temnepamenm ,031-,063
1. Tm.-[lenpecuBHu 016 1,017
2. Tm.-IIuKIIOTOMUYIHI -,255" 75
3. Tm.-XurmepTuMUIHU -,202" 817
4. Tm.-Upatubuinau ,168 1,183
5. TM.-AHKCHO3HHA ,185* 1,204

"p<.05 p<.01,  p<.001.

VY mpBOj perpecuoHoj aHalW3M LpPTe TeMmiepameHTa objacHuie cy 21%
BapHjaHCE 3aJI0BOJbCTBA KUBOTOM. Y MOjeNy HajBehW jeIMHCTBEHU JOMPHUHOC Jaje
XMIIEPTUMUAYHU TemmapaMeHT (f = ,23, p < ,001), cTaTUCTUYKK 3HA4YajaH JOMPHHOC
najy jour u genpecuBHu (f = -,22, p <,001) u quKIOTOMUYHU TemnapameHT (f = -,15,
p <,01).

VY 1pyroj perpecMoHoj aHalIM3M LpTe TemrepameHTa obOjacHuie cy 35%
BapHjaHCE JENMPECUBHOCTH. Y MoOJeny HajBehu jeIWHCTBEHW IONMPHHOC Jaje
nenpecuBan Temmnapament (S = ,30, p <,001), craTucTUYKHU 3HAYajaH JOMPUHOC 1a]y
jom u ankcuosuu (f = ,18, p < ,001), mukioromuunu (f = ,17, p < ,001) u
xuneprumudnu (f = -,14, p < ,01) remmapameHr.

VY T1pehoj perpecroHo] aHaau3M IMpTe TeMmiepameHTa obOjacHuie cy 41%

BapHjaHCE aHKCUO3HOCTHU. Y MOjieNy HajBehu jeIMHCTBEHH JONPUHOC Jaje aHKCHO3HHU




temmapament (f = ,32, p < ,001), cratucTHuk{ 3HAYajaH JOMPHHOC 1ajy jOII U
mukstoromuunu (f = ,30, p <,001) u nenpecusnu (S =,14, p <,01) TemmapamenT.

VY 4eTBpPTOj pEerpecMoHOj aHaNU3W LpTe TemrepameHnrta oljacHuie cy 6%
BapHjaHCe PHU3WYHOT 3APABCTBEHOr TOHAIIama. Y MOJENy HajBehHM jeTUHCTBEHH
JONIPHHOC Jaje upatubuianu Temnapament (f = ,18, p < ,001), crarucTruky 3Ha4YajaH
JOMPHHOC Jajy jorr u mukinotomuunu (f = ,13, p < ,05) u ankcuosuu (f = -,14, p <
,05) TemmapameHr.

V [eToj perpecHoHoj aHaIM3H LpPTe TeMiepaMmeHTa objacHmie cy 3,1% (R?
Kokca u Cuena) u 6,3% (R” Herenkepkea) Bapujance XpoHudHe Gorectn. Y Moy
HajBehH jeMHCTBEHM AOMPHUHOC Jaje LUKIOTOMUYHHM TemmapameHT (B = -,255, p <
,05), CTaTUCTUYKY 3HAaYajaH JTOTMPHHOC /1ajy jOII U XUNEpTUMHYHH (B = -,202, p <,05)

u akcuo3uu (f =,185, p <,05) remmnapameHt.
Xwunore3sa 2

Iocmoju pasnuka y uspasxceHocmu NO3UMUSHUX (3A0080/6CMB0 HCUBOMOM,
3a0080/6CMB0 NOCIOM) U HE2AMUBHUX UCX00d (Oenpecuja, aHKCUO3HOCM, U32aparve,
XpOHUYHA 0Oonecm, pusUyHO 30PABCMBEHO NOHAULAFE) MEHMANH02 30pPaé/bd KOO
Jekapa (nekapu u cmyoeHmu meouyuHe) u NCUXon02a (NCUXONO3U U CHMYOEeHmMU
ncuxonozuje) y 00HOCY HaA coyuodemozpagcke eapujabne (non, obpazosarve,
MamepujaiHu cmamyc, OpauHu cmamyc, CneyupuuHocm paoHoe mecmad, npPoMeHd
PAoHo2 Mecma,).

OBa xuIoTe3a TecTupaHa je t-TeCToM, XU-KBaJpaT TeCTOM U JeTHO(PAKTOPCKOM

ananm3oM Bapujance (ANOVA).
Xunore3a 2 — 3anm0CJIeHH

Pasnuke y u3pakeHOCTH MO3UTHUBHUX (3370BOJHCTBO JKUBOTOM, 33JI0BOJHCTBO
[OCJIOM) M HETaTUBHMX HCXoJa (Ierpecuja, aHKCHO3HOCT, H3rapame, PHU3UYHO
3/IpaBCTBEHO IMOHAILIAKE) MEHTAIHOT 37paBjba KOJ MYIIKapala U KEHa UCIUTAHE Cy
nomohy t-tecra.

Pesynraru cy npukazanu y tabenu 19.



Tabena 19. Ilopeherve nosumueHux u HecamueHuUx UCX00a MEHMAIHO2 30PaAs/ba KOO
MYwKapaya u dcena

Apwurt. cpenuna C. neBujanmja

Myn. ‘ Kene Mym. | JKene t df p
Tozumusnu ucxo0u MeHmanioz2 30pas/ba
3a10BOJECTBO JKHBOTOM 26,77 | 26,10 4,83 5,54 , 7192 201 429
3a/10BOJLCTBOM TMOCIIOM 109,88 | 111,59 26,86 | 27,82 | -,397 | 201 | ,692
Hezamuenu ucxoou menmannoz 30paéma
JIeTpeCHBHOCT 277 | 4,74 320 | 555 |-2505 201 | 013
AHKCHO3HOCT 29,54 | 31,06 674 | 748 |-1334 201 | 184
Wsrapame 31,39 | 30,69 17,15 | 18,44 | 248 | 201 | go4
Pu3n4HO 31paBCTBEHO MOHAIIAKHE 2,55 2,35 ,66 53 2,279 201 ,024

3HavajHe pa3nuke u3Mel)y HCUTaHWKa MYIIKOT M JKEHCKOT IoJia JOOHMjeHe cy
y U3PaKEHOCTH JICMPECUBHOCTH U PU3UYHOT 3/IPaBCTBEHOT TMIOHAIIAkha; BUILE CKOPOBE
Ha MepU JCNPECUBHOCTH UMaJe Cy )KEHE, IOK Cy MYIIKapIy Ml BUILE CKOPOBE Ha
MEpHU PU3HYHOT 3/IPaBCTBEHOT IMTOHAIIAHA.

Paznuka y wu3pakeHOCTH XpOHHYHE OOJEeCTH KOJ MyIIKapama M JKeHa
UCNHTaHa je oMOohy XH-KBaJpaT TecTa.

Xu-KBajIpaT TeCT HE3aBUCHOCTH (Y3 KOPEKIIM]y HEMPEKUAHOCTHU IpeMa JejTcy)
II0Ka32a0 j€ Jja pa3uKe y 3aCTYNJBEHOCTH XPOHUYHE O0IEeCTH KO MyIIKapana 1 *KeHa
HHCY CTAaTHCTHYKH 3Hauajue x° (1, 203) = 482, p = ,488.

Paznuke y M3pakeHOCTH MO3UTHBHUX (3a10BOJHCTBO KHBOTOM, 3370BOJHCTBO
[OCJIOM) M HETraTUBHMX HcXoJa (IernpecHja, aHKCHO3HOCT, M3Tapame, PU3NYHO
3/IpaBCTBEHO TOHAINIAK-E¢) MEHTATHOT 3[paBJba KOJ HMCIHUTAaHWKAa KOJH CYy y BE3U U
OHHX KOjU HHCY UCTIIHTaHE Cy moMohy t-tecta.

Pesynratu cy npukazanu y tadenu 20.




Tabena 20. Ilopeherve nosumueHux u HecamueHux UCX00a MEeHMAIHo2 30pas/ba KOO

UCNUMAHUKA KOJU CY Y 8€3U U OHUX KOJU HUCY

Apur. cpenuHa C. meBujamnmja
VY Be3u | Huje y V Besu | Huje y ; df 5
BE3U BE3U

H03umu6Hu ucxodu MEHMAJIHO2 3()pa6/ba
3a10BOJECTBO JKHBOTOM 26,70 | 24,54 4,82 6,97 | 2,293 | 201 ,023
3a10BOJHCTBOM IOCIIOM 111,72 | 108,59 26,64 | 31,14 | ,638 201 524
HezamueHu ucxodu MEHMmMAjlHo2 3()p06/ba
JIeTpeCHBHOCT 401 | 5,00 4,42 | 726 |-1,008| 201 | o73
AHKCHO3HOCT 30,53 | 31,10 656 | 9,91 | -439 | 201 | g61
Wsrapame 30,80 | 31,21 17,24 | 21,38 | -124 | 201 | 901
Pu3uuHO 3/[paBCTBEHO MOHAIIAKE 2,38 2,51 54 72 -1,292 201 ,198

3HavajHe pa3nuke u3Mmel)y MCHHUTaHWKa KOjU Cy Yy BE3HM W OHHX KOjU HHCY
no0ujeHe Cy jeauHO 10 TMHTa’kYy 3aJI0BOJHCTBA KHUBOTOM; BHIIE CKOPOBE HAa MEpHU
3a10BOJECTBA )KUBOTOM UMAJIH Cy HCITUTAHUIIM KOjU CY Y BE3H.

Pa3nuka y u3pakxeHOCTH XpOHUYHE OOJIECTH KO MCITUTaHUKA KOjU CY Y BE3H U
OHHMX KOjU HHCY UCIIMTaHA je MOMONyY XH-KBaJpaT TeCTa.

XU-KBa/IpaT TECT HE3aBUCHOCTH (Y3 KOPEKIIH]y HETPEKUAHOCTH IpeMa JejTcy)
1I0Ka3a0 je /1a pa3jiuKe y 3acTyMJbEHOCTH XPOHUYHE OO0JIECTH, KOJ MCHUTAHUKA KOjJU
Cy Yy B€3U U OHMX KOJU HHUCY, HUCY CTATHMCTUYKHU 3HAyajHE XZ (1, 203) = 3,284, p =
,070.

Pasnuke y m3pa)keHOCTH TO3UTUBHUX (3310BOJHCTBO JKUBOTOM, 33J0BOJHCTBO
[OCJIOM) M HETaTUBHMX MCXoJa (Ierpecuja, aHKCHO3HOCT, H3rapame, PHU3UYHO
3/IpaBCTBEHO MOHAIIAKkE) MEHTAIHOT 3/IpaBjba KOJI ICUXOJIOTA U JIeKapa HUCIUTAaHEe Cy
nomohy t-tecra.

Pesynraru cy npukazanu y Tabenu 21.




Tabena 21. Ilopeherve nosumuHux u HecamueHux UCX00a MEeHMAaiIHo2 30pas/ba KOO
ncuxonoea u iekapa

Apur. cpenuHa C. meBujamnmja
Icux. | Jlekap Icux. | Jlekap t df p
Tlozumuenu ucxoou mMmeHmanioz 3()pa6/ba
3a/10BOJBCTBO KHBOTOM 25,73 | 26,87 5,79 499 |-1966| 201 | ,051
3a/10BOJHCTBOM TIOCTIOM 110,34 | 111,61 26,89 | 27,98 | -,320 | 201 | ,749
Hezcamuenu ucxoou menmannoz 30pa6/ba
JlenpecHBHOCT 510 | 3,62 6,15 | 4,19 | 2,039 | 201 | 043
AHKCHO3HOCT 31,19 | 30,29 861 | 633 | 856 | 201 | 393
Wsrapare 31,85 | 30,27 17,45 | 1844 | 608 | 201 | 544
PH3n4HO 3ApaBCTBEHO MOHAIAKHE 2,49 2,35 61 54 1,596 201 112
3HayajHe pa3nuKe U3Mel)y Icuxosiora W JieKapa WCHHUTAaHUKa J00HjeHe Cy
JeIMHO y HM3PAKEHOCTH JCTPECHBHOCTH, BUIIEC CKOPOBE HA MEPH JEIPECUBHOCTH
MMAaJIH Cy TICUXOJIO3H.
Pasnuka y wu3pakeHOCTH XpOHUYHE OOJECTH KOJ TICHMXOJIora U JeKapa
UCTIHTaHa je ToMohy XH-KBaIpar Tecra.
Xu-KBaJIpaT TeCT HE3aBUCHOCTH (Y3 KOPEKIIH]jY HEMPEKUIHOCTH peMa JejTcy)
MOKA3a0 je Jla Pa3JiiKe y 3aCTyIJbEHOCTH XPOHUYHE OOJIECTH KOJ MICUXO0Jora 1 Jiekapa
HUCY CTAaTHCTHYKH 3Hauajue x° (1, 203) = ,957, p = ,328.
Paznuke y u3pakeHOCTH MO3UTUBHUX (3a70BOJHCTBO JKUBOTOM, 33JI0BOJHCTBO
MOCJIOM) W HEraTMBHHUX HCXOAa (Jemnpecuja, aHKCHO3HOCT, H3rapame, PU3HYHO
3/IpaBCTBEHO TOHAIIAKE) MEHTAIHOT 37paBiba KOJ WCIUTAaHUKA KOJU Cy MEHald
paZiHO MECTO M OHUX KOJU HUCY UCITUTaHe cy nmomohy t-tecra.
Pesynraru cy npukazanu y Tabenu 22.
Tabena 22. Ilopeherve no3umuHUX u He2amMuUBHUX UCX00A MEHMATHO2 30PAB/bA KOO
UCIUMAHUKA KOJU CY Merbaiu paoHo Mecmo
Apur. cpenuHa C. neBujanmja
Ja ‘ He Ja ‘ He t df p
To3umuenu ucxoou menmanno2 3()pa6/ba
3aJI0BOJHCTBO KHUBOTOM 26,28 | 26,14 4,97 5,63 ,180 201 ,858
3a/10BOJHCTBOM IIOCJIOM 110,15 | 111,10 28,46 | 27,06 | -,235 201 ,814
Hezamuenu MC)CO()M MEHMAJIHO2 30pa6/ba
JlenpecHBHOCT 421 | 427 501 | 521 | -073 | 201 | os2
AHKCHO3HOCT 30,81 | 30,72 719 | 745 | 091 | 201 | 928
Wsrapare 30,21 | 31,98 16,61 | 18,82 | -671 | 201 | 503
PusuuHO 31paBCTBEHO MOHAIIAKE 2,47 2,37 ,60 ,56 1,154 201 ,250




T-TecT je moka3ao Ja HHUCY TOCTOjajie 3HaYajHe pa3iuke u3Mely ucrnuTaHuka

KOJU MEHaJId PaJIHO MECTO M OHUX KOJU HUCY.

Paznuka y u3pakeHOCTH XpOHUYHE 00JIeCTH KOJ HICIIUTAHUKA KOJH CY MEHAIIU

paHO MECTO M OHMX KOjU HUCY MCITUTAHA je ITOMONY XH-KBapaT TeCTa.

Xu-KBaJIpaT TeCT HE3aBUCHOCTH (Y3 KOPEKIIH]y HEPEKUIAHOCTH IpeMa JejTcy)

IIOKasao je Ja pas3iiKe y 3aCTYIIJb€HOCTH XPOHHUYHEC 60J'I€CTI/I, KOJ HMCIIMTaHHKa KOjI/I

: L2
CY MEHAJIU PaJHO MECTO M OHUX KOjH HUCY, HUCY CTaTHCTHYKM 3Ha4ajue )~ (1, 203) =

614, p = ,433.

Pasnuke y wu3paxkeHOCTH
3aJI0BOJCTBO TIOCJIOM) M HETaTUBHUX UCXoAa (aempecwuja,

W3rapame, pPU3UYHO 3JIPAaBCTBEHO TIOHAIIAKE) MEHTATHOT

ITO3UTHBHHUX

(3a10BOJBCTBO

KHNBOTOM,

AHKCHO3HOCT,

31IpaBjba  KOJI

HUCIIMTaHUKaA Ca HUCKHUM CPCAHbUM U BUCOKHUM MaTepI/IjaJ'IHI/IM CTalkbEeM HMCIIUTAHC CY

nomohy jenHodaxkTopcke aHanuze Bapujance. Kako 6u ce yrBpauio usmely kojux

KaTeropuja MaTepHjajJHoOr cTaTyca Cy pas3jIiKe 3HadajHe CIpPOBE/IEH je HaKHAIHU

[ede (Scheffe) Tect; 3HauajocT pasnuka m3mely rpyma npukasana je momohy

CKCIIOHCHATa Ha apUTMCTUYKUM CpcIuHama.

Pesynraru cy npuka3anu y tabenu 23.

Tabena 23. Ilopeherve no3umuHuX u He2aMUBHUX UCX00A MEHMATHO2 30PAB/bA KOO

ucnumdaHuKad ca HUCKum, Cpeal-bl/t]l/l U BUCOKUM MamepujaﬂHuM cmarbéem

MarepujanHo cTame

Hwucko Cpenmwe Bucoxko F

[o3umusnu ucxoou Menmanio2 30pa6/oa

3a/10BOJBCTBO KHBOTOM 23,11° 25,31ab 29,35° 14,5017
3a/10BOJLCTBOM MOCIOM 94,55° 110,19° 116,28° 2,706
Hezamusnu ucxoou menmantoz 30pasna

JlenpecuBHOCT 6,11° 451* 3,06° 2,302
AHKCHO3HOCT 31,11% 31,10° 29,37% 1,115
Hsrapame 31,672 32,21° 27,30° 1,462
PU3HYHO 37paBCTBEHO MOHALIAKE 2,782 2,42° 2,31° 2,618

N N EZE3
Cpenmbe BpeIHOCT ca pa3iIMuMTUM EKCIIOHEHTOM (a, b 1 ¢) y pelloBUMa ce 3HauajHo pasiiukyjy; p <

.001.

3Ha‘{ajHC Pas3jiuKke I/IBMCI’)y HUCIIUTAHUKA Ca HHUCKHUM, CpCAHBLUM W BUCOKHUM

MaTepHjaTHUM CTamkeM J00MjeHe Cy jeMHO MO MHUTamy 3aJ0BOJHCTBA KUBOTOM;




UCIUTAHUIIM ca BUCOKUM MaTEpHjaIHUM CTAaHEM HMAJIU Cy BHILE CKOPOBE y OJHOCY
Ha UCIIUTAHUKE Ca CPEIbUM U HUCKUM MaTepUjaIHUM CTAHEM.
Paznuka y u3pakeHOCTH XpPOHHMYHE OOJIECTH KOJI MCIUTAHHUKA Ca HHUCKHUM,
CpeambUM U BUCOKUM MaTEpUjaHUM CTamheM MCIHUTaHA je TOMONY XU-KBapaT TecTa.
Xu-KBajipaT TECT HE3aBMCHOCTU II0KA3a0 j€ J1a pa3jiMKe y 3acTyINJbEHOCTH
XpOHMYHE 0O0JIeCTH KOJ MCIHUTAaHMKA ca HUCKUM, CPEABUM U BUCOKUM MaTepjalHUM

CTambEeM HUCY CTATUCTUYKH 3HAYAjHE XZ (1, 203) =,136, p = ,934.

Xumnoresa 2 — 1meo y3opak

Paznuke y u3zpa)keHOCTH NO3UTUBHUX (32]10BOJHCTBO KUBOTOM) U HETATUBHUX
ucxona (nempecuja, aHKCHMO3HOCT, PU3UYHO 3/PABCTBEHO IOHAIIAKE) MEHTAJHOT
3[paBJba KOJI MyIIKapala 1 ’eHa UcluTaHe ¢y nomohy t-recra.

Pesynraru cy npukazanu y Tabenu 24.

Tabena 24. Ilopeherve no3umusHux u He2aMuUBHUX UCX00A MEHMATHO2 30PA6/bad KOO
MYWKapaya u dcena

Apwurt. cpenuna C. neBujaimja

My, ‘ XKene My, ‘ Kene t df p
TozumusHu ucxoou MeHmanHoz 30pasod
3a/10BOJECTBO JKHUBOTOM ‘ 26,89 ‘ 26,22 ‘ ‘ 5,19 ‘ 5,51 ‘ 1,159 ’ 425 247
Hezamuenu ucxoou menmannoz 30pagnva
JlenpeCHBHOCT 398 | 524 531 | 562  -2,131 425 | o34
AHKCHO3HOCT 30,42 | 32,97 6,67 | 7,69 |-3211| 425 | oo1
Pu3n4HO 31paBCTBEHO MOHAIIAE 2,59 2,37 ,68 57 3,385 425 ,001

3HauajHe pa3iuke u3Mel)y ucnuTaHuKa MyIIKOT U KEHCKOT 1oJja J00H1jeHe cy
y U3PAKEHOCTH JCTPECHBHOCTH, AaHKCHO3HOCTH U PH3UYHOT  3/IPaBCTBEHOT
MOHAIIaka; BUIIE CKOPOBE HA MEPH JIEIPECUBHOCTH U aHKCHO3HOCTHU UMaJie Cy )KEHE,
JOK Cy MYIIKapuyd HMalyd BHILIE CKOPOBE Ha MEpPH PHU3UYHOT 3/IPaBCTBEHOT
HOHAMIa/kAa.

Pa3znuka y wu3paXeHOCTH XpOHWYHE OOJEeCTH KOJA MyIIKapama W JKeHa
UCMHTaHa je ToMOhy XH-KBaJIpaT TecTa.

Xu-KBaJIpaT TeCT HE3aBUCHOCTHU (Y3 KOPEKIIH]Yy HEeMPEKUIHOCTH npema JejTey)
II0Ka32a0 j€ J1a pa3uKe y 3aCTYIJEHOCTH XPOHUYHE OO0JIECTH KO MYIIKapala U KeHa

HHCY CTATHCTHYKH 3Hauajue x° (1, 427) = ,286, p = ,593.




Pa3nuke y u3paxeHOCTH MO3UTHBHUX (3310BOJHCTBO JKUBOTOM) M HETATUBHUX
ucxoja (nempecuja, aHKCHO3HOCT, PU3MYHO 3APABCTBEHO IOHAIIAKHE) MEHTAIHOT
3/IpaBJba KOJ MCIUTAHUKA KOjU Cy y BE3U M OHHMX KOJU HHUCY UCIHTaHE Cy momohy t-
TecTa.

Pesynratu cy npuka3anu y Tadenu 25.

Tabena 25. Ilopeherve no3umuHux u HecamusHux ucxo0a MeHmaiHoz 30paeba Koo
UCNUMAHUKA KOJU CY Y 8€3U U OHUX KOjU HUCY

Apwurt. cpenuna C. neBujanmja
VY Be3u | Huje y VY Be3u | Huje y N o 5
BE3U BE3U
[lozumueru MC)COOM MEHMAJIHO2 3dpa6/ba
3a710B0JHCTBO KHBOTOM | 2693 | 2553 | | 499 | 601 | 2577 425 | 010
Hecamuenu MCXO()M MEHMmMAJlHO2 3()p(16/b(1
JlenpecHBHOCT 452 | 551 523 | 6,04 |-1,789| 425 | 074
AHKCHO3HOCT 32,08 | 32,49 726 | 7,89 | -542 | 425 | 588
Pu3n4HO 371paBCTBEHO MOHAIIAKHE 2,40 2,50 ,58 ,66 | -1,579 425 ,115

3HavajHe pas3iuke u3Mel)y MCHHUTaHUKa KOjU Cy Yy B€3UM U OHMX KOjU HHCY
no0ujeHe Cy jequHO MO THTalky 3aJI0BOJHCTBA JKUBOTOM; BHIIE CKOPOBE HAa MEpH
3aJI0BOJBCTBA KHUBOTOM UMAJIU CY HCITUTAHULIN KOJU CYy y BE3H.

Paznuka y u3paxxeHoCTH XpOHUYHE O0JIECTH KOJ UCTIUTAaHUKA KOJU CY Y BE3U U
OHHUX KOJU HHCY UCIIMTaHA je MOMOhy XU-KBaJpaT TecTa.

Xu-KBaJpaT TECT HE3aBUCHOCTH (Y3 KOPEKIM]y HEMPEKUIHOCTHU mpemMa JejTcy)
10Ka3a0 je /1a pa3lIuKe y 3aCTyIJbEHOCTH XPOHUYHE OO0JIECTH, KOJ MCIUTAHUKA KOjH
Cy Yy B€3U U OHHUX KOjU HHUCY, HUCY CTaTHCTHUYKH 3HayajHe XZ (1, 427) = 0,095, p =
,758.

Paznuke y u3pakeHOCTH MO3UTUBHUX (3a/10BOJHCTBO KUBOTOM) U HETATUBHUX
UCcxXo/a (Iempecwja, aHKCHO3HOCT, PU3UYHO 3/IPABCTBEHO MOHAIIAKE) MEHTAITHOT
3/IpaBJba KO/ NICHXOJIOTa U JIeKapa UCIUTaHe cy momMohy t-tecta.

Pesynratu cy npukazanu y tabenu 26.



Tabena 26. Ilopeherve nosumueHux u HecamueHux UCX00a MEeHMAaiIHo2 30pasba KOO
ncuxonoea u jexapa

Apur. cpenuHa C. meBujamnmja

Icux. ‘ Jlexap Icux. | Jlekap t df p
Tlozumuenu MCXOOM MEHMAaJlHo2 3()pa6/ba
310BOECTBO KHBOTOM | 2561 | 27,0 | | 562 | 512 | -2,857 425 | 004
Hecamuenu MCXO@M MEHmMAJlHO2 30pa6/ba
JIeTpeCHBHOCT 550 | 4,35 6,12 | 497 | 2133 425 | 033
AHKCHO3HOCT 33,26 | 31,36 832 | 6,60 | 2,633 | 425 | 009
PH3HMHO 3IPABCTBEHO MOHAIIAE 252 | 237 64 | 57 2571 425 | o010

3HavajHe pasnuke u3Mmel)y rmcuxosnora M jeKapa MCIUTaHWKA JAOOHjeHe Cy Y
CBUM HCIHTAaHHMM HCXOJMMa MEHTAJHOT 3/paBJba; BHUIIE CKOpPOBE Ha MepHU
JICTIPECUBHOCTH, AHKCHO3HOCTH M PHU3WYHOT 3JPAaBCTBEHOT IIOHAIIAha HUMAIH CY
MICHXOJIO3H., JIOK CY JIEKapH UMaJId BUIIIE CKOPOBE HA MEPH 33JJ0BOJHCTBA KHBOTOM.

Paznuka y wu3paXeHOCTH XpOHWYHE OOJIECTH KOJ| IICHUXOJIOTa M JieKapa
UCMUTaHa je moMohy XU-KBapaT TecTa.

XU-KBaJpaT TECT HE3aBUCHOCTH (y3 KOPEKIIN]jy HENPEKUAHOCTH IpemMa JejTcy)
1I0KAa3a0 je J1a pas3iiKe Y 3aCTYIJbeHOCTH XPOHUYHE 00JIECTH KOJI TICHXO0JIoTa U JIeKapa
HHCY CTATHCTHYKH 3Hauajue x° (1, 203) = 1,815, p = ,178.

Paznuke y u3pakeHOCTH MO3UTHBHUX (3310BOJHCTBO KUBOTOM) M HETaTMBHUX
ucxona (nempecHja, aHKCHMO3HOCT, PU3UYHO 3/IpABCTBEHO IOHAIIAKkE) MEHTAJTHOT
3/IpaBJba KOJI MCIUTAHWKA Ca HUCKHM CPEAMM M BUCOKHM MAaTEPHjaTHUM CTamkEM
ucrurane cy nomohy jemHodakTopcke aHanu3e BapujaHce. Kako Ou ce yTBpauio
u3Mel)y Kojux Kareropuja MaTepHjajgHOI cTaTyca Cy pa3jiMKe 3HauyajHe CIPOBENEH je
HakHagau [lede (Scheffe) tect; 3HauajHOCT paznuka u3Mely rpyma mpukazaHa je

HOMOhy CKCIIOHCHATa Ha apUTMCTUYKUM CpCIrHama.

Pesynratu cy npukazanu y tabenu 27.




Tabena 27. Ilopeherve nosumueHux u HecamueHux UCxo00a MeHmMaiHo2 30pas/ba KOO

ucnumaHuka ca HUCKum, cpedeuM U 6UCOKUM MamepujaﬂHuM cmarbem

MarepujaiHo cTame

Hucko ‘ Cpenme ‘ Bucoko ‘ F
To3umuenu ucxodu MEHMAIHO2 30pa6/ba
3a/10BOJHCTBO KHBOTOM 22,852 ‘ 25,99b ‘ 29,54° ‘ 24,157
Heeamuenu ucxodu MEHMAIHO2 3()p06/ba
JlenpecuBHOCT 7,50° 4,79° 4,11 4,675"
AHKCHO3HOCT 36,29° 32,30 30,27 | 8,035
Pu3HYHO 3ApaBCTBEHO MOHAIIAK:E 2,62° 2,45 2,33 2,743

N N EEE3
Cpenme BpeIHOCT ca pa3IMIUTHM EKCIIOHEHTOM (a, b 1 ¢) y peioBuMa ce 3HadajHo pasliukyjy; p <

.001; " p<.0l.

3HauajHe paznuke u3Mely HCIUTaHUKAa ca HHUCKUM, CPEIHhHUM U BHCOKHUM
MaTepHjalHUIM CTamkbeM Jo0ujeHe Cy 10 THUTamy 33J0BOJCTBA  IKHBOTOM,
JEIPECUBHOCTH U @HKCHO3HOCTH.

Hcnutanuuu 00Jber MaTEpUjaHOT CTaTyca MMajy BHIIE CKOPOBE Ha Mepu
3aJI0BOJbCTBA JKMBOTOM; paszliMKe Cy 3HayajHe Kako u3Mmel)y rpyma ca HUCKHM H
CpPEeIHmUM, HHUCKMM M BHCOKHMM, Tako M u3Mel)y rpyma ca cpeimUM U BHCOKUM
MaTepUjaTHUM CTAHEM.

VcnuTaHuim Jo1yjer MaTeprjaiHoT cTaTyca MMajy BHILIE CKOPOBE HAa MepaMa
JEMPECUBHOCTH U aHKCHO3HOCTH; pa3jfKe Cy 3HayajHe Kako u3Mel)y rpymna ca HUICKUM
U CpellbUM, Tako U u3Mely rpymna ca HUCKUM U BUCOKHUM.

Paznuka y w3pakeHOCTH XpOHHYHE OOJIECTH KOJI MCIMUTAHHWKA Ca HHUCKUM,
CpeIBUM U BUCOKHM MaTepHjaHHM CTakEM HCIHUTaHA je TTOMOhy Xu-KBaapaT TecTa.

Xu-KBaJlpaT TECT HE3aBUCHOCTH TOKa3a0 j€ Ja Pa3MKe Yy 3acTYILUbEHOCTH
XPOHUYHE OOJIECTH KOJI UCIIMTAaHWKA Ca HUCKHUM, CPEIHUM U BUCOKHUM MaTepjaTHUM

CTarmeM HUCY CTATUCTUYKH 3HAYAjHE X2 (1,427)=2,137,p =,343.

Xumnoresa 3

Ilocmoju  nogezanocm uzmely NO3UMUBHUX  (3A00B0HLCMBO  HCUBOMOM,
3A0080/6CMB0 NOCIIOM) U HE2AMUBHUX UCX00a (Oenpecuja, aHKCUO3HOCH, U32aparve,
XpOHUYHA Oosecm, pU3UYHO 30PABCMEEHO NOHAWAIbe) MEeHMAIHOo2 30pasmsad KOO
jgekapa (nekapu u cmyoeHmu MeouyuHe) u NCuxonoea (NCUxonosu U CmyoeHmu

ncuxonoauje) y 00HOCy Ha coyuodemozpaghcke eapujabne (200une dHcusoma, Opoj



deye, 200uHa 0Opazosarba, 200uUHe paonoz cmaica, Opoj 200uHa padHoe cmaxica Ha

Mom Mecmy, UHOeKC mejecHe mace).

OBa xumnore3a TecTHpaHa je U3pauyHaBambEM JIMHEAPHUX Kopenialuja

(ITupcoHoB 1 KOChUIIUJEHT Kopealuje)

Xunortesa 3 - 3anocjaeHun

Besza usmehy conmonemorpadckux Bapujadiid ¥ MO3UTUBHUX M HETAaTUBHHUX
UCXO0JIa MEHTAJIHOT 3/IpaBJba KOJ JIeKapa W IICHUXOJIOTa HCTpaXKeHa je mnomohy

koedunujenta [TupconoBe mHeapHe Kopenanuje. Pesynratu cy npukasanu y Tabemnu

28.
Tabena 28. Kopenayuje uzmelhy demoepaghckux eapujabau u no3umusHux u
He2amusHUX ucxo0a MeHmaiHoz 30pas/ba Koo Jiekapa u ncuxono2a
Bapujabie 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

. T'ogune -

>k

. bpoj neue .538 -

>k ke

. T'on. obpazoBama 457 |.322 -

*k ke *k

. Pagum crax 947|512 |.473 -

Kk >k *k *k

. Manexc 1. mace  [088 022 000 085 |110 -

*k *

. 3aJ10BOJb. KUB. 044 246 |138 042 |016 [018 -

* *k

. 3a710BOJb. TOC. -114 047 |-.004 159" |-.142" |-.056 |384 -

* *k *k

1
2
3
4
5. Pagau c. Mmectro 823 [453" 450" (868 -
6
7
8
9. lenpecuBroct 159" |027 045 [193" |207” |.009 |[.582" L3777 | -

* Kk

-.346™ 728 -

* *k *

10. AHKCHO3HOCT 160" 011 |-.001 [193™ |159" |049  |.469"

* Kk *k

11. Usrapame 061 094 044 084 [098 091 -.360"" -.475" [443™ |571 -

Kk *k ok *k Kk ok ok

12. Xponnuna 6oi. 3527 016 198" 357" |285™ |028 141" 249" |270™ |302" |238 -

13. Pu3. 3. momamr.  -.049 -012 035 -.055 -092 116 169" 075 1131 076 090 025

**p < .01. *p < .05,

Kao mTo ce Moxe Buaetu y tabenu 28, roAMHE >KUBOTA CYy CTATUCTHUKU
3HAYajHO KOpenupalie ca JENpPecHBHOIINY, aHKCHO3HOIINY ¥ MPUCYCTBOM XPOHUYHE
6onectu. bpoj nere 3HauajHO j€ KOpeiawpao ca 3aJ0BOJHCTBOM KUBOTOM. ['ojanHe
oOpa3oBama Cy 3HAYajHO KOpeiHupaje jeIUHO ca 3aJ0BOJHCTBOM JKUBOTOM U
XpoHUYHOM Oonemrhy. PagHu cTak W pagHU CcTaX HAa TOM MECTy 3HAu4ajHO CYy
HEraTHBHO KOPEJHpaIU ca 33J0BOJLCTBOM TOCTIOM, a TIO3UTHBHO ca JeNpecuBHOIIIhY,

aHKCHO3HOIINY M TNPHUCYCTBOM XpoHHYHE Oosectu. MHIekc TerecHe Mace HUje



IIOKa3ao 3Haqaij IIOB€3aHOCT HH Ca HETaTMBHHM HHU IO3UTHBHUM HCXOJHMa

MCHTAJIHOT 3/IpaBJba.

Xumnores3a 3 — meo y3opak

Besa m3melyy cornmonemorpadckux BapujadiIv U MO3UTHBHUX W HETATUBHUX
UCXO0/la Ha IIEJIOM Y30pKY (JIeKapH, TICHXOJIO3M, CTYAEHTH) HUCTpaxkeHa je momohy
koedunujenTa [lupconoBe nmuHeapHe kKopenamnuje. Pesynratu cy npukasaHu y Tadbesu

29.

Tab6ena 29. Kopenayuje uzmelhy demozpaghckux eapujabau u no3umusHux u
He2amueHUX Ucxo0a MeHmainoz 30paemsba Ha Yeiom Y30pKy

Bapwujabie 1 2 3 4 5 6 7 8
1. l'ognue -

2. I'ox. o6pasoBama 788" -

3. Mngexc 1. Mace 120" 084 -

4. 3a10BOJB. JKUB. -.017 .044 .006 -

5. JlenpecuBHOCT -.032 -.108" -.041 -517" -

6. AHKCHO3HOCT -.103" -1617 044 -4067 6437 -

7. Xponnuna 6ot 395 3217 028 -113" 1327 153" -

8. Pu3. 3. moHau. -.051 -.044 077 -166° 1377 073 -.023 -

**p < .01. *p < .05,

Kao mro ce moxe Buaeru y tabenu 29, roaMHe >KUBOTA Cy CTaTUCTHUYKU
3Ha4YajHO KOpeiMpalie ca aHKCHO3HOoIIhy (HeraTMBHA Kopenaluja) U NPUCYCTBOM
XpoHnuHe OosecTu (MO3WTHMBHA Kopenanuja). ['oguHe oOpa3oBama Cy 3Ha4YajHO
HETaTHBHO KOpEJHpalie ca JACNpecHBHOMINY W aHKCHO3HOWINY, a IMO3WUTHBHO cCa
IPUCYCTBOM XpOHUYHE Oojectu. MHeke TenecHe Mace HHje 3HA4ajHO KOPETUpao HU

CajeI[HI/IM HCXOA0M MCHTAJIHOT 3ApaBJba.

Xunomesa opoj 4

Ilocmoju  nogezanocm  usmely coyujarHe noopwike U NOZUMUBHUX
(3a0080.6CMBO HCUBOMOM, 3A0080/LCMEO NOCIOM) U He2aMUBHUX Ucxoda (Oenpecuja,
AHKCUO3HOCH, U32aparbe, XPOHUUHA 0OONecm, PU3UYHO 30pPABCMEEHO NOHAUlAIbe)
MeHmanHoe 30pasmba KOO Jjekapa (lekapu u cmyoeHmu Meouyune) u NCuxoniozd

(ncuxono3u u cmyoeHmu ncuxono2uje).




OBa xumnore3a TecTHpaHa je U3pauyHaBambEM JIMHEAPHUX Kopernaluja

(ITupcoHOB 1 KOEhUIIUJEHT KOpeaIyje).

Xunome3sa opoj 4 - 3anocnenu

Beza I/ISMehy counjanHe MMOAPIIKE W ITO3UTHUBHUX MW HCTATHBHHUX HCXOJda

MEHTAJIHOT 3/IpaBJba KOJI JieKapa U ICHUXOJIora UCTpa)keHa je moMohy koeduiujeHTa

[TupconoBe nuHeapHe Kopenanuje. Pesynraru cy npukazanu y tademnu 30.

Tabena 30. Kopenayuje uzmehy coyujanne noopuike u no3umueHUX U He2amueHux
UCX00a MEHMANHO2 30Pas/bd KOO 1eKaApa U NCUxono2a

) 3aJ0BOJb. 3a70BOJb. XponndHa | PusuuHo 3.
Bapwujabie HenpecuBH. | AHkcuo3H. | Hsrapame
JKHBOTOM TIOCIIOM Gonect TIOHAIIAke
Co1L. mopIIKa 250" 3927 -.285" -.384" -390 -1917 .048

**p < .01. *p < .05,

Kao mro ce moxe Bumern y tabemu 30, m3mely comujanHe moapiike u
MO3UTHBHUX HMCXOJa MEHTAIHOT 3/IpaBiba (33J0BOJFCTBO KHUBOTOM M 33/I0BOJHCTBO
10CJIOM) TOOMjeHe Cy CTaTUCTHYKY 3HAYajHE MMO3UTHBHE KOpealuje.

N3mely coumjanHe mojapuike W HETaTUBHHX HCXOJAa MEHTAHOT 3J]paBiba
(IenpecuBHOCT, AaHKCHO3HOCT, H3rapamkbe U XpOHWYHA Oonect) no0ujeHe cy
CTATUCTHYKUA 3HAYajHE HETaTUBHE Kopejanuje. JeNIMHO HHUje MOcCTojasia 3HavajHa

Kopenaiuja u3Mel)y conyjante MoApIiKe ¥ pU3NYHOT 3paBCTBEHOT MTOHAIIAA.

Xunomesa opoj 4 — ueo y3opak

Besa usmelyy couujanHe moapuike ¥ MO3UTUBHMX M HETaTMBHUX MCXO0Ja Ha
1IEJIOM Y30PKY (JIeKapH, TICUXOJI03H, CTYJACHTH) UCTpa)keHa je moMohy koeduimjeHTta

[TupconoBe nuHeapHe Kopenauuje. Pesynaratu cy npukazanu y rabenu 31.

Tabena 31. Kopenayuje uzmehy coyujanne noopuike u no3UmMuHUX U He2amueHux
UCX00a MEHMANHO2 30Pas/bd HA YENOM Y30PKY

) 3a/10BOJHCTBO XpoHUyHa Pusnano 3.
Bapujatie JenpecuBHOCT AHKCHO3HOCT
JKUBOTOM Gosect MOHAIIAKkE
Cormjasa mopuIKa 299" 334" -.388" -.098" 061

“p<.01. "p<.05.




Kao mro ce moxe Buaetn y Tabenu 31, u3mely corujamHe MOAPIIKE WU
MO3UTUBHOT HMCXOJa MEHTAJHOT 3JpaBJba (3aJ0BOJHCTBO KMBOTOM) JOOHjeHA je
CTAaTHCTUYKU 3HAa4YajHa MO3UTHBHA KOpelaIlyja.

W3mel)y conmjamHe MOApIIKE W HETAaTUBHUX HCXOJa MEHTAJTHOT 37paBJba
(merpecuBHOCT, AHKCHO3HOCT M XPOHHMYHA O0JecT) J00HjeHe Cy CTaTUCTUYKH
3HauajHe HEraTMBHE Kopenaiuje. JeInHo HHUje TocTojaja 3HayajHa Kopenaiuja

u3Mel)y courjanHe NOgpUIKE U PU3HYHOT 3/IPAaBCTBEHOT TOHAIIAbA.

Xunome3sa opoj 5

Ilocmoju noeezanocm usmelhy 3a0080/6cmea NOPOOUYOM U  HOZUMUBHUX
(3a0080.6CMBO HCUBOMOM, 3A0080/LCMEO NOCIOM) U HE2AMUBHUX UCX00a (Oenpecuja,
AHKCUO3ZHOCH, — U32aparve, XPOHUYHA OOJecm, PU3UYHO 30pPABCMEEHO NOHAWAIbE)
MeHmanHo2 30pasmba KOO Jjekapa (nekapu u CmyoeHmu Meouyuue) u HCuxonozd
(ncuxono3u u cmyoeHmu ncuxoaozuje.

OBa xumore3a TeCTHpPaHA je U3padyyHaBambEM JIMHCAPHUX KOpeiammja

(ITupcoHoB 1 KOoe(pHUIIMjEHT KOpeTaIuje)

Xunomesa opoj 5 - 3anocnenu

Besa u3melyy 3a710BOJbCTBa OPOIMIIOM UM MO3UTUBHUX M HETAaTUBHUX MCXOZa
MEHTAJIHOT 3/1paBJjba KOJ JIeKapa U IMCHUXOJIora UCTpa)keHa je oMohy koeduiujeHTa

[TupconoBe nuHeapHe Kopenauuje. Pesynratu cy npukaszanu y tabenu 32.

Tabena 32. Kopenayuje uzmehy 3a00606cmea nopoouyom u nO3umMueHUX u
He2amueHUX UCXo0a MEHManiHoe 30pas/ba Koo Jiekapa u ncuxonozd

) 3a/10BOJb. 3a/10BOJb. XponnyHa | PusnyHo 3.
Bapujatie HenpecuBH. | AHKCHO3H. | M3rapame
JKHBOTOM IOCJIOM 0oJiecT IOHAIIahe
3a/10B. IOPOAL. 564" 3227 -465" -336" -.348™ -.026 -103

**p <.01. *p <.05.

Kao mro ce moxe Bunetn y tabenu 32, uzmel)y 3a10BOJbCTBA MOPOJULIOM U
MO3UTHBHUX MCXO/a MEHTAJIHOT 37paBJba (3a0BOJCTBO JKUBOTOM U 33J0BOJHCTBO
10CJIOM) TOOMjeHe Cy CTaTUCTHYKY 3HavajHe MO3UTHBHE Kopesaluje.

N3melyy 3a/10B0JbCTBA MOPOAMIIOM U HETAaTUBHUX MCXO0JIa MEHTAJIHOT 3/]paBJba

(lempecuBHOCT, AHKCHO3HOCT W H3rapame) A00HjeHe Cy CTaTHMCTUYKM 3HadajHe




HeraTuBHE Kopenamje. Hucy mocrojane 3HauajHe kopenamuje udmely 3a70BOJbCTBA

IMopoaAUIIOM, ITPUCYCTBA XPOHHUYHE oosectn U PU3HUYIHOT 3APABCTBCHOT' [TIOHAIIAdbA.

Xunome3sa opoj 5 — ueo y3opax

Besa u3mel)y 3a/10BOJbCTBa MOPOAUIIOM U TIO3UTUBHUX M HETaTUBHUX UCXOJA
Ha TIIeJIOM Y30pKy (JIeKapw, TICHXOJIO3U, CTYJAEHTH) HCTpakeHa je IoMohy

koeduuujenta [lupconose nuHeapHe Kopenanyje. Pesynararu cy npukaszanu y tTabenu

33.

Tabena 33. Kopenayuje uzmehy 3a00680/6cmea nopoouyom u nOUMUEHUX u
He2amueHUX Ucxo0a MeHmaiHo2 30pae/ba Ha Yeiom y30pKy

) 3a10B0JHCTBO XpoHnyHa Pusuuno 3.
Bapujatie JenpecuBHoOCT AHKCHO3HOCT
JKUBOTOM GoiecT MOHAIIAHE
3a10B. IOPOJL. 568" -430" -360" -.026 -1417

“p<.01."p<.05.

Kao mro ce moxe BuneTn y tabenu 33, uzmel)y 3a10BOJBCTBA TOPOTUIIOM H
MO3UTUBHOT HKCXOJa MEHTAJHOT 37paBiba (32JI0BOJBCTBO JKUBOTOM) JIOOMjeHA je
CTaTUCTHYKU 3HAYajHA MIO3UTHBHA KOpEaluja.

W3mel)y 3a10BOJBCTBA MOPOAMIIOM U HETATUBHUX MCXOJa MEHTAIHOT 37paBJba
(mempecuBHOCT, AHKCHMO3HOCT M PU3UYHO 3APABCTBEHO TOHAIIAKE) TO0OHjeHE CYy
CTATUCTUYKUA 3HAYajHE HETaTUBHE Kopejanuje. JeNMHO HHUje MOCTojasia 3HavajHa

Kopenaunja I/I3Mehy 3a10BOJBCTBA MOPOJAUIIOM U IMPUCYCTBA XPOHHUYIHE OoiectH.

Xunomesa opoj 6

Ilocmoju nogezanocm u36opa cmpeca Ha NOCIY U NOZUMUBHUX (3A0080/bCMEO
HCUBOMOM, 3A0080./6CMBO NOCIOM) U HE2AMUBHUX UCX00A (Oenpecuja, aHKCUO3HOCH,
uzeaparve, XpOHUYHA OONECM, PUBUYHO 30PABCMIBEHO NOHAUIAIbE) MEeHMATHOZ2
30pasba Koo Jiekapa u nCuxonoad.

OBa xumoTe3a TeCTHpaHa je U3payyHaBambEeM JIMHEAPHUX Kopenaluja
(ITupcoHOB 1 KOEDUIM]EHT KOopenalije) U MOCTYIIKOM PErpecuoHe aHaIn3e.

Besa m3mel)y n3zBopa crpeca Ha MOCTYy U MO3UTHBHUX M HETATHMBHUX HCXOJA
KOJI JIeKapa U ICUX0Jiora UcTpakeHa je momohy koedunujenta [Tupconose nuneapHe

Kopenauuje. Pesynratu cy npukazanu y tabenu 34.



Tabena 34. Kopenayuje usmely uzeopa cmpeca Ha nociy u nO3UMuSHUX u

He2amueHUX UCX00d MEHMANHO2 30pa6/ba K0O Jlekapa u ncuxojoza

Bapuja6ie 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11| 12, 13| 14
1. 3axTeBu mocia -

2. Konrpona 150" -

3. Ioapuika pykos. 267" 396" -

4. Ionpmika xonera | 303” |249™ 582" |-

5. Pagna atmocd. 287" |.210™ |.710™ |.724™ |-

6. Pajina ynora 389" .374™ | 575" 387" | 558" -

7. IIpomena 305" |.489™ |.675™ |.446™ | 552" | 6117 |-

8. 3anoBosb. kuB.  |-.210" -.308" |-.244™ |.252" 176" |-.253™ 342" -

9. 3anoBosb. moc.  |-.309™ -.360™ |-.712™ 528" -.640" |-.479™ |.650" .384™" -

10. lenpecusnoct |256™ 163" |317™ |228™ |258™ |274™ |318™ 582" L3777 -

11. AnxcuosHoct 334" |133 3177 250" |267" 317" 383" 469" |.346™ 728" |-

12. Usrapame 430" 273" 4577 |391™ | 503" | 558" 4927 360" L4757 |443™ |571" |

13. Xponwuna 6on. 135|075 2167 156" 1777 153" 190" 141" -.249" (270" 302" |238"
14. Pyus. 3. monam. .049 002 074 059 014 |122 |-.009 +.169" F.075 131 076 1090 025

**p < .01. *p < .05,

Kao mTo ce moxxe Bunetu y tabenu 34, n3amely pasnmuuuTHX U3BOpa CTpeca Ha
[OCIAYy M TO3UTHBHUX HCX0Ja (330BOJBCTBO JKMBOTOM U 3a/J10BOJHCTBO IIOCIIOM)
MEHTAJIHOT 3]IpaBJjba JOOMjEHE Cy CTATUCTUYKH 3HaYajHEe HEraTUBHE Kopenalyje.

Taxolhe, u3mel)y paznuuuTux m3BOpa cTpeca Ha MOCIy W HETaTUBHHX MCXOJa
(lempecuBHOCT, aHKCHO3HOCT, M3rapamke M XPOHUYHE) JT0OMjeHE CYy CTaTUCTHYKU
3HayajHe MO3UTHBHE Kopesauuje (M3y3eB KOHTPOJIE U aHKCHO3HOCTH, Kao M 3aXTeBa
nocjia, KOHTpoJie M XpoHUYHEe OonectH). MehyTum kaaa je y muramy MOBE3aHOCT
pa3nMuUTHX O0JIMKA W3BOpA CTpeca Ha MOCIy W PU3UYHOT 3/IPAaBCTBEHOT MOHAIIAka
MO’KE C€ YOUMTH JIa HUje OMJIO 3HAUaJHUX KOopealuja.

Kako 6u ce mpernusHuje unuTao ogHoc u3Mely NMpeTuKTOPCKUX M 3aBUCHHUX
Bapujabiiu CIpOBEJEHE Cy IIECT CTaHJapJHE BUIIECTPYKE PErpecuoHe aHalu3e U
jeIHa JIOTUCTHYKA PErpecroHa aHaIHn3a:

e 3aBucHa Bapujabia y NIpBOj CTaHIApAHO] PErpecuoOHOj aHaIU3u je Oumia

,»33JI0BOJHCTBO JKMBOTOM®, a Ka0 HE3aBUCHE Bapujadiie YHETH Cy pazIu4HUTU

W3BOPH CTpeca Ha IOCIy.




e 3aBucHa Bapujabia y Jpyroj CTaHIApAHOj PETrPEeCMOHO] aHANU3U je Oumia
,»33/I0BOJFCTBO TOCJIIOM™, @ Kao HE3aBUCHE BapHjabiic YHETH Cy pa3IMYUTH
U3BOPH CTpECca Ha MOCIY.

e 3apucHa Bapujabna y Tpehoj craHmapJHO] pErpecuoHOj aHAIW3U je Oumia
,JIEIPECUBHOCT, a Ka0 HE3aBHCHE Bapujalie yHETH Cy pa3IM4uTH H3BOPU
CTpeca Ha IOCIy.

e 3apucHa Bapujabia y YETBPTO] CTaHAAPJIHO] PErpPEeCHOHO] aHaIW3M je Oumia
,»AHKCHO3HOCT®, a Kao HE3aBHCHE Bapujabiie YHETH Cy DPa3IM4YUTH H3BOPH
CTpeca Ha IOCIy.

e 3aBucHa Bapujabna y TeETOj CTaHAAPAHO] PETPECHOHO)] aHAIM3M je Omia
,A3rapame’, a Kao He3aBHCHE BapHjadiie YHETU Cy Pa3IUuUTH M3BOPU CTpeca
Ha I0CITy.

e 3aBucHa Bapujabiia y IIECTOj CTaHJApAHO] PErPEeCHUOHO] aHaIM3M je Ouia
,»PU3UYHO 3/IPaBCTBEHO IOHANIAKkE™, a Ka0 HE3aBHCHE Bapujalie yHETH cy
Pa3IMYUTH U3BOPYU CTPECA HA MOCITY.

e 3aBucHa Bapujabiia y ceIMOj JIOTUCTUYKO] PErpecuoHOj aHaIu3u je Oumiia
»XPOHHYHA 0OJIECT", a Ka0 HE3aBUCHE BapHjadlie YHETH Cy Pa3IUIUTH H3BOPU

CcTpecCa Ha MOCITy.

PesynTatu perpecMoHux aHanu3se cy naTH y tTabenama 35, 36, 37 u 38.

Tabena 35. Cmanoapona pecpecuona ananusa 3a 3asuche eapujadie 3a0060./6CmMeo
HCUBOMOM U 3A0080./6CME0 NOCIOM KOO leKapa U NCUxono2d

3a10BOJBCTBO JKUBOTOM 3a10BOJBCTBO OCIOM
[penukTopn R? F 13 R? F I
H3eopu cmpeca na nocay |.18 5.84"" .61 41.96"
1. 3axTeBu mocna -.09 -.07
2. Konrtpona -16 -.04
3. Iozpuika pyKoB. .02 -367"
4. Tonpirka Kojera -19° -.04
5. PagHa atmocd. 15 =217
6. Pagna ynora -.06 .04
*7. [Tpomena -22" -2

p<.05 p<.01, p<.001.



Tabena 36. Cmanoapoua pecpecuona anaiu3a 3a 3asuche sapujadie 0enpecusHocm u
AHKCUO3HOCM KOO JIeKapa U NCuxono2a

JenpecuBHOCT AHKCHO3HOCT
TpeuKTOpH R? F I R’ F B
H3eopu cmpeca na nocny |.15 466" 21 7.46""
1. 3axTeBu mocna 15 217
2. Konrpomna -.01 -.10
3. [Togprka pyKoB. 14 .08
4. Moxpurka KoJera .04 .06
5. Pagna atmocd. -03 -.08
6. Pagna ymnora .03 .08
7. IlpomeHa 14 -28"
"p<.05 p<.01,  p<.001.
Tabena 37. Cmanoapoua pecpecuona analu3a 3a 3asucHe sapujadie uzeaparbe u
PUBUUHO 30PABCMBEHO NOHAWAILE KOO NeKapa U NCuxonocd
H3srapame Pu314HO 34paBCTBEHO MOHAIIAKE
IIpenuxTopu R’ F 4 R’ F s
H3e0pu cmpeca na nocny |43 20.407" .05 1.57
1. 3axTeBu nocia 227 .03
2. Kontpona .05 -.02
3. Iogpuika pyKoB. -.01 18
4. TTogpuika KoJyera -01 =17
5. Pagna atmocd. 24 -01
6. Pagna ynora 25 20
7. IlpomeHa 13 -.16
"p<.05 p<.01,  p<.00L
Tabena 38. Jlocucmuuxa pezpecuona anaiusza 3a 3a6UcCHy 6apuja6ﬂy XPOHUYHA
bosnecm ko0 lekapa u ncuxono2a
XpoHuuHa 6oJect
RZ
[pemukTopu B Exp(B
Pt P Cox&Snell-Nagelkerke P(B)
H3eopu cmpeca na nociy ,056-,090
1. 3axTeBu mocna 046 1,047
2. Konrtpomna -,030 971
3. [Mogprika pykos. ,058 1,060
4. oxpurka Kojera ,026 1,027
5. Pagna atmocd. -,014 ,986
6. Pagna ynora ,013 1,013
7. IlpomeHa ,48 1,049




Y mpBOj perpecruoHo0j aHaJIM3u M3BOPU CcTpeca Ha mociy objacHumu cy 18%
BapHjaHCe 33aJJ0BOJHCTBA KMBOTOM. Y MOJeNy HajBehu jeIMHCTBEHU NOMPUHOC Jaje
Bapujabia nmpomena (f = -,22, p <,05), cTaTUCTHYKHK 3HAYajaH JOMPHHOC J1ajy jOII U
noapiika kojera (f = -,19, p <,05) u xourpoaa (S = -,16, p <,05).

Y 1pyroj perpecuoHoj aHaTu3W W3BOPHU CTpeca Ha mociy objacHumu cy 61%
BapHjaHCe 3aJ0BOJHCTBA TOCIOM. Y MOJIENy HajBehM jeIMHCTBEHU JONPHUHOC JIaje
noapiika pykooauona (f = -,36, p < ,001), crarucTiHuky 3Ha4YajaH JAOIPUHOC 1ajy
jour u penaiuje u pagaa armocdepa (f = -,21, p < ,01) u npomena (f = -,27, p <,001).

VY Tpehoj perpecnoHoj aHanW3u U3BOPH cTpeca Ha mocity objacHmiu ¢y 15%
BapHjaHCce JEMPECUBHOCTH. Y MOAENy HajBehu jeIMHCTBEHM NOMPHUHOC Jaje 3aXTEeBH
nocna (f = ,15, p <,05).

VY 4eTBPTOj pErpecuoHOj aHAIM3U U3BOPHU CTpeca Ha nmocity objacHuiu ¢y 21%
BapHjaHCEe aHKCHMO3HOCTU. Y Mojeiy HajBehu jeMHCTBEHH JONPHUHOC Jaje MpOMEHa
(f = -,28, p <,01), cratucTuuku 3Ha4ajaH JONPHHOC [1aje jOII U 3aXTeBU nocna (f =
21, p <,01).

VY meToj perpecuoHoj aHalM3M U3BOPU cTpeca Ha nociy objacHuiu cy 43%
BapHjaHCce u3rapama. Y Mojeny Hajeehu jeMHCTBeHH JONPHUHOC Aaje pagHa yiora (f
= ,25, p <,001), craTucTHyKK 3HAYajaH JAONPUHOC JIajy jOII M pejalrje W pagHa
arMocdepa (f =,24, p <,01) u 3axTeBu nocna (S =,22, p <,01).

VY miectoj perpecroHoj aHaJIM3M M3BOPHU CTpeca Ha mociy oljacHuIu ¢y 5%
BapHjaHCe PU3UYHOT 3JIPABCTBEHOT TOHAIIAmka. Y MOJENy jeIuHO paxHa yiora (f =
,20, p <,05) nmaje cTaTHCTUYKH 3HAYajaH JOMPUHOC.

VY ceamoj perpecroHoj aHalIM3M U3BOPU CTpeca Ha Mocity objacHuu cy 5,6%
(R* Kokca n Chema) u 9% (R’ Herenkepkea) Bapujance xpoHuuyHe Oonectu. Y

MoJielly HUjeiHa BapHujabiia HUje /aja CTaTUCTUYKY 3Ha4ajaH JOMPUHOC.

Xunomesa opoj 7

Ha ocnosy pecypca, mj. cuaea (nepconanrnux, uUHMEPNEPCOHATHUX U
OpP2aHU3AYUJCKUX) MO2Y ce npedsuoemu NO3UMUBHU (3A0080/bCMBO  HCUBOMOM,
3A0080/6CMB0 NOCIIOM) U HE2AMUBHU UCXO0U (Oenpecujd, aHKCUO3HOCH, us2aparve,

XpOHUYHA OoNecm, PU3UYHO 30PABCMBEHO NOHAWAIbe) MEHMATHO02 30pasmsad KOO



Jekapa (nexapu u cmyoeHmu MeOuyuHe)u NCuxonoea (NCUxoaosu u cmyoeHmu

ncuxonoauje).

OBa XHII0TE3a TECTUPAHA j€ MIOCTYIIKOM PErPECHOHE aHAJIH3e.

Kako 6u ce unurao ogHoc m3Mmel)y MpeaUKTOPCKUX W 3aBUCHHUX Bapujaldiu

CIPOBEJICHE CYy IIECT XHUjepapXHjCKe BHUIIECTPYKE PErpecHOHE aHajlu3e U jeaHa

JIOTUCTUYKA pErpE€COHA aHAaJIn3a:

3aBucHa Bapujabiia y MPBOj XHjEPapXHjCKO] PETPECHOHO] aHAIM3M je Omiia
,,33JI0BOJHCTBO JKMBOTOM®’, a Ka0 HE3aBHCHE Bapujabiie yHETU cy pecypcH (y
MIPBOM KOpaKy MEepPCOHAIHH, Y IPYTOM KOPaKy MHTEPIIEPCOHATHHN U y TpeheM
KOpaKy OpraHu3allijCKH).

3aBuCcHa Bapujabyia y IPyroj XvjepapxujcKoj pEerpecuoHO] aHAIM3H je Ouia
,,33JI0BOJBCTBO TOCJIOM™, @ Ka0 HE3aBHCHE Bapujadlie yHETH Ccy pecypcH (Y
MPBOM KOpaKy TMEPCOHAIHHU, Y IPYTOM KOpaKy MHTEPIIEPCOHAIHU U y Tpehem
KOpaKy OpraHu3aIlijCKH).

3aBucHa Bapujabia y Tpehoj Xujepapxujckoj perpecMoHo0] aHalIM3M je Ouia
,,JICTIPECUBHOCT®, a Kao HE3aBHCHE Bapujabiie yHETH Cy pecypcu (y MpBOM
KOpaKy MEepCOHAIHH, Y APYTrOM KOpaKy MHTEPIIEPCOHAHU U y TpeheM Kopaky
OpraHM3aIN]CKH).

3aBucHa Bapujalia y 4eTBPTO] XHj€papXHjCKO] PErpeCUOHO0j aHAIM3H je Ouia
,»AHKCHO3HOCT®, a Kao He3aBHUCHE BapHjalie yHeTHu cy pecypcu (y HpBOM
KOpaKy MEepCOHAIHM, Y APYrOM KOpaKy MHTEPIEPCOHAIHU U y TpeheM Kopaky
OpraHU3aIH]CKH).

3aBucHa BapHjalia y TeETOj XHjepapXHjCcKoj perpecuoHOj aHajau3u je Ouia
,A3rapame’, a Kao He3aBUCHE BapHjadiie YHETH Cy pecypcH (y MPBOM KOpakKy
NEPCOHAJHM, Yy JAPYroM KOpaKy HWHTEpHepCcOHaTHM M Yy Tpehem Kopaky
OpraHU3aIH]CKH).

3aBucHa BapHjalia y IIECTO] XMjepapXUjCKOj PErpecuoHOj aHaIu3M je Ouna
,»PU3UYHO 3]IpaBCTBEHO IOHAIame, a Kao HEe3aBUCHE BapHjalie YHETH cy
pecypcu (y IpBOM KOpaKy IEePCOHAIHH, Y IPYTOM KOpaKy HHTEPIIEPCOHAIHN U
y TpeheM Kopaky opraHu3alijCKh).

3aBucHa Bapujabyia y CeAMO] JOTHCTUYKO] PErpeCHOHO] aHAIMW3M je Owia
»XpOHWYHA OoJiecT, a Kao HE3aBUCHE Bapujadiie yHETH Cy pecypcu

(mepcoHaTHU, NHTEPIIEPCOHAIHN M OPTraHU3aLIN]|CKN).



PesynTatu perpecuoHux ananusa cy aatu y tabemnama 39, 40, 41 u 42.

Tabena 39. Xujepapxujcka pezcpecuoHna ananusa 3a 3a8ucHe 8apujabie 3a0080./bCHE0
HCUBOMOM U 30080/6CE0 NOCIOM KOO JleKapa U NCUXono2d

3a40BOJHECTBO JKUBOTOM

3a10B0OJHCTBO IIOCIOM

BapujaGie AR F A AR? F Vi
Kopar 1 19 8.92™" 09 3.56™
(nepconannu pecypcu)

Twm.-[lenpecuBHl -14 -.10
TwM.-LIuKI0TOMUIHI -23" -.08
TMm.-XunepTuMU4HU 24" .06
Twm.-Mpatubumau -.02 -11
TM.-AHKCHO3HU -01 -12
Kopak 2

(unmepnepconanuu pec.) |.19 16.217 A5 8.15""
CormjasiHa mojpika .08 3077
3a/10BOJECTBO MTOPOAUIIOM 447 22"
Kopak 3

(opzanusayujcxu pecypcu) |.04 8.04™ 40 19.81"

3axTeBu nocna -.09 -.07
KonTpona -.08 -.08
[Toxpmika pykoB. .09 -337
[Toxpmika konera -12 .03
Pamna atmMocd. .16 -18"
Panna ynora -.00 .01
IIpomena -14 -237
T'onune craxa -01 -.09
PayHo Mecto .03 .01
Total R? 42 64

“p<.05 "p<.01,” p<.001.




Tabena 40. Xujepapxujcka pezpecuona ananusa 3a 3a8ucHe sapujabie 0enpecusHocm

U AHKCUO3HOCI KOO Jlekapa u ncuxosioza

JenpecuBHOCT AHKCHO3HOCT
BapujaGie AR F S AR? F A
Kopax 1 32 17.54™ 38 2350
(nepconannu pecypcu)
Twm.-[lenpecuBHl 237 207
Twm.-LIUKI0TOMHYHHI 227 247
TM.-XunepTuMu4HU -177 -.08
Twm.-Uparubunuu .08 -.01
TM.-AHKCHO3HH 477 337
Kopak 2
(unmepnepconannu pec.) |.09 18.65" .08 22.62"
CorjaiiHa mojpIika -11 =247
3a/10BOJHCTBO TTOPOAUIIOM -.28"" 12"
Kopak 3
(opzanusayujcxu pecypcu) |.07 10.40™ .07 12.417
3axTeBu mocia 10 14"
KonTpomna .07 -.02
[Toxpmika pykoB. 10 10
[Toxpmika koxera -.07 -.05
Pamna atmocd. -.02 -.09
Panna ynora .05 .09
IIpomena -.09 .02
T'omnue craxka 267" 18
Panno mecto -16™ -12°
Total R? 48 53

“p<.05 " p<.01,” p<.001.




Tabena 41. Xujepapxujcka pezspecuona ananusa 3a 3a8ucHe sapujabine uzeapare u
PU3UUHO 30PABCMBEHO NOHAULAIbE KOO JleKapa U NCUXo102d

Nsrapame Pu3n4HO 31paBCTBEHO NOHALIAKE
BapujaGie AR F S AR? F A
Kopax 1 24 11.99™ 03 98
(nepconannu pecypcu)
Twm.-[lenpecuBHl 12 .02
Twm.-LIUKI0TOMHYHHI 237 A1
TM.-XunepTuMu4HU -13" -.02
Twm.-Uparubunuu .07 .07
TM.-AHKCHO3HH 207 -.03
Kopak 2
(unmepnepconannu pec.) |.09 13.48™ .02 1.33
CorjaiiHa mojpIika 257" 14
3a/10BOJHCTBO TTOPOAUIIOM -17" -.10
Kopak 3
(opzanusayujcxu pecypcu) |.21 13.167 .04 1.10
3axTeBu mocia 197 .06
KonTpomna .04 .00
[Toxpmika pykoB. -01 A2
[Toxpmika xoxera -.03 -14
Pamna atmocd. 227 .01
Panna ynora 257 A8
[Ipomena -.01 -14
T'ogune craxa .04 .02
Pagno mMecTo -.03 -.01
Total R? 54 .09

“p<.05 " p<.01,” p<.001.




Tabena 42. Jlocucmuuka pecpecuona anaiusd 3a 3asUchy apujady XpoOHu4Ha
bosiecm K00 eKkapa u ncuxoo2a

XpoHn4yHa 6oJecT

RZ
Hpesmicropn Cox&Snell-Nagelkerke B Exp(B)
Kopax 1
(nepconannu pecypcu) 044-072
Twm.-[enpecuBan ,155 1,168
Twm.-1{UKIOTOMUYHU -,178 ,837
Twm.-XuneprumMuyHu -,157 ,854
Twm.-Upatudunau 174 1,190
TMm.-AHKCUO3HU ,195* 1,215
Kopak 2
(unmepnepconannu pec.) 070- 114
CommjanHa nopIka -072 ,930
3a710BOJHCTBO MTOPOIUIIOM ,024 1,025
Kopak 3
(opzanuzayujcku pecypcu) 218-,354
3axTeBu mocia ,013 1,013
Kontpona ,101 1,107
ITompmika pykos. ,073 1,076
ITonpuika kosera ,000 1,000
Pagna atmocd. -,044 ,957
Panna ynora ,166* 1,181
IIpomena -,090 914
T'ogunue craxka ,145*** 1,156
Pagno mecto ,057 1,059

Y 1pBOj perpecuoHo0j aHAIW3U y TNPBOM KOPAaKy Cy YHETH IEepCOHAIHU
pecypcu mto je objacHmo 19% BapujaHce 3a70BOJHCTBA KUBOTOM. HakoH yHOIIEHa
MHTEPIIEPCOHATHUX pecypca y APYroM KOpaky MOJIEJIOM Kao IEIMHOM 00jallmkeHo je
38% yxynHe BapujaHce (momatHux 19% Bapujance). Y TpeheMm Kopaky Cy yHETH
OpPraHU3alMjCKU PECYpCH M MOJEJIOM Kao IEeNWHOM oOjammeHo je 42% yKymnHe
BapujaHce (mompatHux 4% Bapujance). CTaTUCTUYKHU 3HA4ajaH JOTMPUHOC Y MOJACIY CY
Ay [OUKIOTOMHYHM W XWIIEPTUMHYHU TeMIepaMeHT (y TIPBOM KOpaKy) |
3aJI0BOJECTBO OPOHIIOM (Y APYTOM KOPaKY).

VY 1pyroj perpecMoHoj aHaJlW3M Yy INPBOM KOpaKy Cy YHETH IEepCOHAIHHU
pecypeu mTo je objacHuio 9% BapujaHCe 3a70BOJHCTBA MOCIOM. HakoH yHOIEHma

MHTEPIIEPCOHATHUX pecypca y APYroM KOpaKy MOJIEIOM Kao IeIMHOM 00jallIkeHo je



15% yxynHe BapujaHce (momatHux 6% BapujaHce). Y TpeheMm Kopaky Cy YHETH
OpraHM3aIMjCKU PECYpCH U MOJEJIOM Kao IeMHOM oOjammeHo je 64% yKymnHe
Bapujance (momatHux 40% Bapujance). CTaTHCTUYKY 3HA4YajaH JOMPUHOC Y MOJCTY
Cy Jainy CoIMjajiHa MOAPIIKA W 33J0BOJBCTBO MOPOAMLIOM (y IPYroM KOpaky) H
MOJIPIIKA PYKOBOJIMOIIA, Pellaliije U pagHa atMocdepa u nmpomena (y Tpehem kopaky).

Y tpehoj perpecroHoj aHa M3M y TPBOM KOPAaKy Cy YHETH IEPCOHAITHU
pecypcu mTOo je obOjacHmio 32% BapujaHce IenpecMBHOCTH. HakoH yHoIema
MHTEPIEPCOHAIHUX Pecypca y IpyroM KOpaky MOJIEIOM Kao IEITMHOM 00jallmbeHo je
41% ykynue Bapujance (momaTHux 9% BapujaHce). Y TpeheMm Kopaky Cy YHETH
OpPraHU3aIljCKU PECypCH M MOJEJIOM Kao IEeNWHOM oOjammeHo je 48% ykymHe
BapujaHce (momatHux 7% Bapujance). CTaTUCTHYKY 3HAYAjaH JOIPHHOC y MOJEIY CY
JAJIA JICTIPECUBHY, ITUKIOTOMHYHU, XUIMCPTUMUYHH M AHKCO3HU TeMIlepaMeHT (y
IIPBOM KOpaKy), 3aJ0BOJHCTBO MOPOAULIOM (y APYroM KOpPaKy), U TOIAMHE CTaxKa W
panHo mecto (y TpeheM Kopaky).

VY 4eTBpTO] PErpecroHOj aHAIHM3M y TMPBOM KOpPaKy Cy YHETH IEpCOHAIHU
pecypcu mrto je objacHmio 38% BapwjaHCe aHKCHO3HOCTH. HakoH yHOIICHa
WHTEPIEPCOHAITHUX PECypca y IPyroM KOpaky MOJIEIOM Kao IEITUHOM 00jallikbeHo je
46% yxynHe BapujaHce (momaTHuX 8% BapujaHce). Y TpeheM Kopaky cy yHEeTH
OpTaHU3AIMjCKU PECYPCH U MOJIEJIOM Kao IeTUHOM ofjanrmeHo je 53% ykymHe
BapujaHce (nmogatHux 7% Bapujance). CTaTUCTUYKHK 3HAYajaH JOMPUHOC Y MOACIY CY
Jad JIeTIPECUBHH, ITUKIOTOMUYHU W aHKCHO3HHM TeMIlepaMeHT (y MPBOM KOpPaKy),
collMjajiHa TOJPIIKA U 3aI0BOJHCTBO MOPOAMIIOM (Y APYroM KOpPaKy), M 3aXTEBH
MocCJIa, TOJIMHE CTa)xa M pagHo MecTo (y Tpehem Kopaky).

VY mneroj perpecMoHoj aHaJIM3W Yy TMPBOM KOPAaKy Cy YHETH TEPCOHAIHU
pecypcu wmTo je oOjacHuio 24% BapujaHce wu3rapamba. HakoH yHOIIEHa
MHTEPIEPCOHAIHUX Pecypca y IpyroM KOpaky MOJIEJIOM Kao IETMHOM 00jallkbeHo je
33% ykynne BapujaHce (momatHux 9% Bapujance). Y Tpehem Kopaky Cy yHETH
OpPTaHU3AIMjCKH PECYPCH W MOJIEJIOM Kao IIETMHOM o0janrmeHo je 54% ykymHe
BapujaHce (momatHux 21% Bapujance). CTaTUCTUYKK 3HAYajaH JOMPUHOC Y MOJAETY
Cy Jand NHUKIOTOMHYHH, XWUMEPTUMHYHU W AHKCHO3HU TemrepaMeHT (y MpBOM
KOpaKy), COIfjajHa MOJPIIKa M 33J0BOJECTBO MOPOAUIIOM (Y IPYroM KOpaKy), M
3aXTEBH I1OCJIA, MMOJPINKA KOJIETa U peanyje u paaHa armocdepa (y Tpehem Kopaky).

VY 1miectoj perpecuoHoj aHalIM3M Yy IMPBOM KOpaKy Cy YHETH NEepCOHAIHU

pecypcu mTo je objacHuno 3% BapujaHce pU3UYHOT 3[JPaBCTBEHOT MOHalIama. Hakon



YHOIIICHha MHTEPIIEPCOHATTHUX pecypca y OPYroM KOpaKy MOJEIIOM Kao IIeITHHOM
o0jamrmeHo je 5% ykyrHe BapujaHce (noxatHux 2% Bapujance). Y Tpehem kopaky cy
YHETH OPTaHM3aLMjCKU PECYPCH U MOJEIIOM Kao LETHMHOM o0jamnmeHo je 9% ykymHe
Bapujance (momaraux 4% Bapujance). Hujemna Bapmjabna y Mopeny Huje aana
CTaTUCTHYKHU 3HAYajaH JIOTIPUHOC.

Y cemMoj perpecroHO0] aHadM3u y TPBOM KOpPaKy Cy YHETH IEepPCOHAIHU
pecypen mwro je objackmio 4,4% (R? Kokca u Cuena) u 7,2% (R® Herenkepkea)
BapHjaHce XpoHHMYHE Oojectn. HakoH yHOIIEHma WHTEPIEPCOHATHUX pecypca y
JPYroM KOPaKy MOIENOM Kao IelrHOM obGjammseno je 7,0% (R? Kokca u Crenma) u
11,4% (R> Herenkepkea) yKkymHe Bapujance. Y TpelieM Kopaky cy yHeTH
OpraHM3aIIjCKU PECYPCH H MOJEIIOM Kao LeIMHOM objamrmeno je 21,8% (R? Kokca 1
Cuena) u 35,4% (R®> Herenkepkea) ykymHe Bapujance. CTaTHCTHUKH 3HAYjaH
JOTIPHHOC Y MOJICNY CY JIajli aHKCHO3HU TeMIIepaMeHT (Y MPBOM KOPaKy), COIUjaliHa

nojpiika (y ApyroM KOpaky), U pajiHa ylora W TOAMHE paaHor crtaxa (y Tpehem

KOpaxy).



9. IMCKYCHJA

Ja Ou cMO OATrOBOPHMIIM Ha TOCTABJHEHE XHIIOTE3EC M OMNEPAIMOHATN30BAIN
Bapujalie y HalleM HCTPaKHBamy OWIIO je MOTPEOHO Ja ce MPOBEpPU IMOY3TaHOCT
MHCTPYMEHATa KOjeé CMO KOPUCTHIM y UCTOM. Takole je Omio oa BaXHOCTH Ja ce
poBepe UHCTPYMEHTH KOjH JI0 caJla HUCY KOpUIINeH! Ha HAIlloj MOMYJIaluju, a TO Cy
ckana comujanHe noapiike (MCEJI- kpaha Bep3uja) U ckama 3a0BOJHCTBA TOCIOM
(Job Satisfaction Survey (JSS)).

Ckama UCEJI je mokazana jeqHo(aKTOPCKy CTPYKTYpPY, & OpTHHATHA BEp3Hja
CyrepHilie Jia Mmopes jeIHOT TiaobanHor (hakTopa MOTry Ja ce H3]BOje TpH cyOckaie
(mporena kao (nHpOpMATHBHA) MOAPIIKA, IPUIALakEe Kao (€MOI[HMOHAIIHA) OIPIIKA,
onuIUbUBa (KOHKpeTHa) mojpiika. Kako ckaie coljajiHe MOAPIIKE y Pa3IuYUuTUM
UCTpaXMBAambUMa TOKa3yjy pasnuuut Opoj ¢axrtopa ox 1 no 4 wu moryhHocT of
CTpaHe ayTopa Jla ce€ KOPUCTU YKYIIaH CKOp CKaja je Kao jenHodakTopcka kopuirheHa
y nmampuM pasmarpamuma [161,162, 163]. Takohe mo3Hato je y mpakcd Ja
(YHKIIMOHAIHO HEKaJa He MOKEMO OJBOJUTH €MOIIMOHAIHY OJf KOHKPETHE MOJIPIIKE,
Beh ce mpykajy HCTOBpPEMEHO, HITO OINpaB/JaBa TBPAKBY Ja COLUjaTHY-NOIPIIKY
MOKEMO pa3MaTparty Kao jeauHcTBeH ¢aktop. Ckana je mokazana Jo0py Mmoy3aaHoCT
IITO je y CKJIay ca pe3ysTaTuMa KOju Cy A00ujeHu mupom cera [148, 164].

CnekTopoBa ckana 3amoBosbcTBa mociom (Job Satisfaction Survey (JSS))
(aKkTOpCKOM aHAIM30M TJIABHUX KOMITOHEHATa Jalia je MOryhHOCT 3a MHTeprpeTanujy
5 daxropa (mehywyocku oonocu, niaharwe u beneuyuje, yumvesu opeaunusayuje u
paoHe npoyedype, Npupooa nocia N Hanpeoosarse ) 0K je OpruHaIHA CKaja uMaja 9
dakTopa (ruata, HalpeIoBame, pyKoBohewe, OeHeduumje, HarpahuBame, pagHa
nporieaypa, capajJHUIM, MPUPOJa Mocia u KomyHukaija) [158]. JoObujenux 5
dakTopa cy mHTEepnpeTaOuinHu. Y mnpBu (QaxTtop melynsyocku oonocu yuuia cy TpHU
CnexropoBa (akTopa (capagHuiid, HaapeheHn U KOMyHHUKaIlMja) OBAaKBU PE3yJITATH
MOTry ce 00jaCHUTH THME J1a 3aHUMamba Koja 3ay3MMajy BUCOK JPYIITBEHH CTATyC (Kao
HITO Cy JIeKapcKa U Tcuxojouka npodecuja) Ha HagpeheHe rienaja kao U Ha Apyre
capa/IHAKe ¥ Ha OJHOC ca ’hUMa Kao U Ha OJIHOC ca JIpyruM Kojerama. Takohe ma Ou
OCTBapWJIM OJHOC ca CapaJHHUIIMMa HEONXOJHa je KOMYHHKAIMja Ta Cy ce W OBH
CriekTopoBH (PaKTOpU y HalleM HCTPaXHBamky TPYMUCAIM OKO jETHOT KOJU CMO

Ha3Banu Mehyspyncku omHocu Ha pagy. ¥ CHEKTOPOBOM HCTpakMBamy cyOckaa



capaonuyu wMana je Hucky moysmanoct .60 [159]. OBako HHCKa MOY3MaHOCT OBE
cyOckane MOXKe Ja YKake Ha TO J1a je oBaj (haKTOp CacTaBHHU JI€O0 HEKOT IIHpET.
Inaharwe u 6enedpuyuje cy nBa oasojeHa dakropa koj CrekTopa JOK Cy y HalieM
UCTPAXMBAKy W3/BOJWIM Kao jemaH (akTop M MOTYy Ja THOJpa3yMeBajy BH]
HarpahuBama 3a OCTBapeHU TPYI U pai. [{umesu opeanuzayuje u paoue npoyedype Cy
ce M3JIBOjUJIe Kao jenad (pakTop JOK Cy y OPTMHAIIHO] Bep3uju OHU 3aceOHU. OBakaB
daxTop je Takohe uHTEpIpeTabmuiIaH 3aTo ITO U3 CAaMHX IIUJbEBA PAJHE OpraHu3alyje
MPOUCTUYY 3aJalll KOje TOjeUHAIl peain3yje, a OHM CE Ha IOHAIIAjHOM HHBOY
onaxajy kao paane npouenype. @akrop paane nporenype je umMao y CrekTopoBomM
UCTpaXUBaky HHUCKY moysnanoct .62 [159]. OBakaB mojarak Moxe Ja yKaxe Jaa je
oBaj (haKTOp cacTaBHM JIe0 HEKOT mmper ¢akropa. [Ipupoda nocia u nanpedosarbe
OCTaJIM Cy HCTH (HhaKTOPH Kao ILITO Cy y OPTHHAIHO] BEP3UjU YIIUTHHUKA. YKYIaH CKOP
Ha CKaJli 33/I0BOJHCTBA TIOCJIOM TI0Ka3ao0 je 1o0py moy3aaHocT .92 mTo je OJMCKO 1
pesynrary koju je mobuo Crekrop .91 [159]. [Toy3aanocT nojeauHauHux (akTopa je
takohe mobpa: mehybyocku oonocu .88 1ITO je BUIIK CKOp Y ogHOCY Ha CIIEKTOPOBY
MOY3JIaHOCT TMOjeMHAYHUX cyOcKana Hajapehenu .82 capagauiy .60 U KOMyHHKAIHja
.71 [159]. Cybckana naaharwe u beneguyuje Takohe uma 100py moysaanoct .84 10k
cy mojemuHayno kox Crekrtopa m3Hocwin .75 u .73 [159]. dakrop yuwesu paoune
opeanuzayuje u paoHue npoyedype WMale Ccy A00pYy MOY3TaHOCT .77 BpEeIHOCTH
MOjeIMHAYHUX OpruHaMHUX ¢aktopa je .76 u .62 [159]. [llpupooa nocra un
Hanpeoosar,e UMAIN Cy HMCTy BpPEIHOCT KpomOaxoBe aide .72 0K Cy OprHMHAalIHU
umam .78 u .73 [159].

Ckayie KojuMa CMO MEpWIJIM He3aBHCHE Bapujabie (a)eKTHBHU TeMIIEpaMeHT,
3aJI0BOJECTBO TTOPOIUIIOM, H3BOPH CTpeca Ha MOCITy) ToKa3alie ¢y J00py MOy3/1aHOCT
IITO je y CKJIaay ca MoAalliMa JocaaalimbuX uerpaxnsama [39,40,150,151,152,153].
Takohe u ckaje KojuUMa CMO MEpPWJIM 3aBUCHY BapHjaliy (3aJJOBOJBCTBO >KMBOTOM,
JETIPECUBHOCT, aHKCHO3HOCT, M3Tapame Ha IO0CTy) MoKazaie cy no0py Moy3maHocT
mro je y CKIagy ca  [ojauMa  JOCaJalllbHX  HCTPaKUBamba
[33,145,154,155,156,157,158,159].

OCHOBHH IIMJb OBOT' UCTpaXKHBama je OMO Jla ce MCIHUTA MOBE3aHOCT pecypca
Tj. cHara (NePCOHAIHUX, WHTEPIIEPCOHATTHUX M OPTaHW3aIlMOHWX) W MO3UTHBHUX U
HETaTHBHHX MCXOJIa MEHTAHOT 3/IpaBjba KOJI JIeKapa (JeKapu U CTYACHTH MEIUIIHE)
U TIcuxoJiora (ICUXO0JI03H M CTYACHTH Icuxoiioryje). Jla 6u cMo oAroBOpHiid Ha OBaj

[IUJb OUITO je MOTPEOHO Aa OATOBOPUMO Ha TOjeITMHAYHE 33]]aTKeE.



9.1 IToBe3aHOCT MHAMBHIYAJTHUX pecypca (CHara) M MO3UTHBHUX U

HEraTUBHHUX HCXO0/1a KOA JIEKapa u ICuxoJiora

[IpBu 3amarak HaM je OMO /1@ MUCIUTAMO MMOBE3aHOCT WHAMBUIYAIHUX CHara
(upTa ageKTUBHOI TeMIEpaMEeHTa) M MO3UTHBHUX (330BOJBCTBO JKUBOTOM H
3aJI0BOJBCTBO IIOCIIOM) M HETraTUBHHUX (JI€IPECHUBHOCT, aHKCHO3HOCT, MH3rapame,
XpOHMYHA OOJIECT, PU3UYHO 3/PABCTBEHO TOHAIIAIKE) MCXOJa Kao M Ja JIM ce Ha
OCHOBY MHIMBHIyaJTHHUX cHara (Iprta ad)eKTUBHOT TEMIIEpaMEHTa) MOTY IpeaBuhaTu
NO3UTHUBHU (3a10BOJBCTBO KMBOTOM U 33JOBOJBCTBO IIOCIIOM) M HEraTUBHU
(1enpecuBHOCT, aHKCHO3HOCT, M3rapame, XpOHWYHA 0O0JECT, PU3UYHO 3]PABCTBEHO
noHamrame) uexoau. [lomro je ucrpakuBame pal)eHO Ha JIeKapuMa U IICUX0JI03uMa 1
CTYACHTUMa MEIUIIMHE W TICUXOJIOTHje KOju HUCY MMald Bapujalie Koje ce THIy
OpraHU3alMOHUX (PaKTOpa MOPAIM CMO Ja TECTUPAMO XUIIOTE3€ Ha MOy30PKY JIeKapa
U TICUXO0JI0Ta, aJId M Ha 1IeJIOM y30pKY 3a OHe Bapujaliie 3a Koje je To 6uiio moryhe. 3a
TECTHpamE XHUIOTe3¢ KOPUCTUIM CMO TIHPCOHOB KOC(DUIMjEeHT Kopenauuje u
nuHeapHy perpecujy. Joowmm cmo cnenehe pesynrare:

JlenmpecuBHHM TeMIlepaMEeHT j€ 3HAuajHO M IO3UTMBHO IIOBE3aH ca
JenpecuBHolny, aHKCHO3HOIINY, M3rapameM Ha IOCIy M XPOHHYHOM OojecTH, a
HETaTHBHO Ca 3aJ0BOCTBOM JKHBOTOM, 33J0BOJBCTBOM IOCIOM. LIMKIOTHMHHM
TEMIIEPAMEHT j€ 3HauajHO U MO3UTHBHO MOBE3aH ca JenpecuBHouhy, aHkcno3HoIhy,
u3rapambeM Ha I0CIy, a HEraTMBHO Ca 3a/J0BOCTBOM >KHBOTOM, 33JJ0BOJBCTBOM
nocjaoM. XUNEPTUMHHU TEMIIEpaMEeHT je 3HayajHO M HEeraTMBHO IIOBE3aH ca
JernpecuBHoIIhy, aHKCHO3HOIIhy, u3rapameM Ha mociy. MpuTaOuiaHu TeMIiepaMeHT
Jj€ je 3HauajHO M MO3UTHBHO MOBE3aH ca JIeNpecuBHOIINY, aHKCHO3HOUINY, U3rapambeM
Ha T1IOCJly, a HEraTMBHO ca 3a/J0BOCTBOM JKMBOTOM, 3aJ0BOJGCTBOM IOCJIOM.
AHKCHO3HM TEMIIEpaMEHT je 3Ha4yajHO M IO3UTHBHO IOBE3aH ca JenpecuBHOIINy,
AQHKCHO3HOIINY, HM3TrapameM Ha IOCITy W XPOHHMYHOM OOJIECTH, a HEraTMBHO ca
3aJJ0BOCTBOM JKHBOTOM, 33JI0BOJHCTBOM MOcTIoM. OBaKBH pe3yiTaTd Cy y cKajamy ca
UCTpaXMBakbUMa KoOja Cy BpIIEHa Ha OWMOJApHUM TNalHjeHaTMMa M HHXOBUM
OJIMCKUM CPOJHMIIMMA T/ Cy AOOMjeHU pe3ylTaTH Ja Cy KOJA UCTHX M3pakeHe LpTe
NETIPECUBHOT,  IUKJIOTUMHOT, HPHUTAOMIHOT ¥  AQHKCHO3HOT  TeMIIepaMeHTa
[165,166,167]. TloBe3aHOCT 3aI0BOJGCTBA KMBOTOM M 3aJ0BOJBCTBA IIOCIOM Ca
patama aheKTUBHOT TeMIIEpaMeHTa MoKa3ajie Cy OpojHe KaKo T€HETCKe CTY/IH]je TaKo

U niepcoHoJonike Teopuje [146,168,169,170].



[ToBe3anoct 1pra a)eKTUBHOT TEMIEpaMEHTa ca MO3UTHBHUM M HETaTUBHUM
KapaKkTepUCTHKaMa MEHTAJIHOT 3/IpaBJba AU Cy CIMYHE Pe3yNITaTe Ha y30pKY JieKapa
U TICUXO0JIOTA U Ha IIEJIOM Y30pKY. Je[rHa pa3iuka je Ouina y U3paKeHOCTH PU3HYHOT
3/IpaBCTBEHOT IOHAIIama KOje je Ha LEeJIOM Y30pKy OWiia 3Ha4ajHO W TO3UTHUBHO
IOBE3aHO Ca WPUTAOWIHUM, HUKJIOTUMHUAM M JETPECUBHUM TEMIIEPAMEHTOM JIOK
caMo Ha y30pKy JIeKapa M IcuxoJiora Huje Owia 3HadajHa. OBakaB pe3yiTaTr yKasyje
Ha TO Jla ca TOJMHaMa >HBOTA JbyJH YCIEBAjy J1a KOHTPOJIMIIY HEKa pPH3UYHA
3/paBCTBEHA IOHAIIAka, ald W Ja aJO0JIECICHIIMja HOCH ca coOOM ,,HETOBOJHHO
3HaWke, HEMame CBECTH, WHIMBUIyaIHY COLUjaHYy HE3PEeIoCT, IPHUCYCTBO
npezapacya Wik CTepeoTHIIa, MIIalaladKe aKTUBHOCTH U PaJO3HAIOCTH. .. KOj& MOTY
Ja MocIielie pu3nyHo noHamame [171]. OBoMe uay y MpHIOr M UCTPakKMBama Koja
KaXy Jla Cy pU3MYHA TOHAIllaba Haju3pakeHUja y ajosieciieHTHOM mnepuoay [132].
Hajuemtha pusnyna noHamama afojeclieHaTa cy: KOH3yMUPAamke [Irapera, ajJKoxoa,
Jpora, 4eCTO MEHhamhe CECKCyalHHX MapTHEpa Kao U yuecTBoBame y kpahama [135].

[Topen moBezaHocTn mpTa adEeKTUBHOT TEMIEpAaMEHTa M TO3UTHBHHUX H
HETaTUBHHUX KapaKTEPUCTHKA HCIUTAIM CMO M Y KOjoj MepH HpTe adeKTUBHOT
TEeMIIepaMeHTa 3Ha4yajHO mpeaBul)ajy HEraTHBHE M IO3UTUBHE HCXOJE MEHTAIHOT
310paBiba. Pe3ynrtatu cy caMYHM M Ha Y30pKY JieKapa M IICHXOJIora M Ha IIEJIOM
Y30pPKY.

3a npensubame 3aJ0BOJHCTBA KMBOTOM 3HauyajaHe Ccy LpTe apeKTUBHOT
TEMIIEpaMEHTa U TO XUIEPTUMUYHH KOJU MMa MMO3UTUBHU IMPEJ3HAK U LIHUKIOTUMHH U
JIeTIPECUBHHU KOjU UMajy HeraTuBaH npeasHak. [Ipema AkuckanoBoj Teopuju ocobde ca
U3pOKEHUM I[[pTaMa XHWIEPTUMHOT a(eKTHBHOT TEeMIEpaMEeHTa C€ OJUTHKY]Y
BEJPUHOM, ONTHMH3MOM, €HEPTUYHE Cy 0c00€ M TIyHE CaMOIOYy3/ama IITO Cy CBE
OJIpETHUIIE 3a/I0BOJbCTBA KUBOTOM. Ocobe ca u3paxeHUM LpTamMa apeKTUBHOT
JIETIPECUBHOT TEMIIEPAMEHTA OJJIMKYj€ OCETJBMBOCT IpeMa MaTkkH, TeHICHIIMja J1a ce
Kali Ha JPYIITBEHY YIOTY ¥ TIOMTOBamkEe IMpaBWia Kao W CaMOINpPEKOpHa
nocBeheHoct npyruma. OBakBe 0c00€ KOje Cy OKPEHYTe CaMO 3aJI0BOJbEHY Tyhux
norpeda M MOIITOBAaKY JAPYIITBEHUX IpaBHJa 3aHEMapyjy COICTBEHE HOTpede H
CaMHMM THM Cy HE€3aJI0BOJbHE CBOjUM XHBOTOM. Ocobe Koje MMajy HM3pakeHe LpTe
aeKTUBHOI LHKJIOTUMHOI TEMIIEpaMEHT Omucyje ocobe ca Op3uM mIpoMeHama
pacrioyio’)kema W EHepruje. YCIUIAMTAIOCT W HEMHUpP 3a CTATHAM POMAHTHUYHHM
norahamuMa je KoJi LIMKIOTUMHOI TeMIepaMeHTa NpuMapHu MexaHuzaM. OBakBe

CTAJIHC ITPOMCHEC PACIIOJIOKCHA U3 jaKO MO3UTUBHUX Y jaKO HCTaTUBHE KO/ OBC BPCTC



TEMIIEpaMEHTa H3UCKY]y BEJIMKO TpPOIICHE JKUBOTHE EHEPTHje W CMambyjy
3a10BOJCTBO JKHBOTOM.

3a mpenuhame 3aJ0BOJBCTBA MOCIOM y3 TOMOh 1pra adeKTUBHOT
TEMIIEPaMEHTa U aKO je MOJIeN 3Ha4yajaH HH jeAHa 1pTa a(heKTUBHOT TEMIIEpPaMEHTa
HUj€ Jaja 3HadajaH qonpuHoc. OBaKBY pe3yiTaTH HaM yKa3yjy Ha TO Jia IOCTOje HeKe
KapaKTEepUCTHKE IIOCia M COIMjaJHOT OKpyXema Koje ce ymehy wusmehy
TEMIIEpaMEHTa U 33JJ0BOJHCTBA )KMBOTOM, & TO Cy CTPECHHM YMHHUOLM TIOCI]IA JIeKapa U
IICHXO0JIOTa KOJU M CBPCTaBajy OBY TIPYILy 3aHHMama y jeAHY OF HajCTPECOTECHHjHX
[172]. ¥V nutepatypu je Beh mo3HAaTO Ja BHCOK HHBO CTpeca MMa yTHIaja Ha
eMOIMOHaIHO Onarocrame [173,174,175].

3a mnpeasubame JENPECHBHOCTH 3HAYajHU JONPHHOC Cy Jajie LpTe
JETIPECUBHOT, ~ AHKCHMO3HOT,  LUKJIOTUMHOI W  XUIEPTUMHOT  a()eKTUBHOT
TEeMIIepaMeHTa. 3a TNpelnBuljambe aHKCHO3HOCTH JlaJie Cy aHKCHO3HE, NENPECUBHE U
UKJIOTUMHE [[PTE TEMIIEpaMEHTa, a 3a MpeBulame nirapama aaje cy JONPHHOC CBE
npre ocuM uputadbuiaHOr. JlompuHOC adeKTUBHOT TeMIepaMeHTa y mpenBubamy
HETaTUBHUX HMCXOJa U JIONIEr MEHTAJHOT 3JpaBJba j€ Yy JHTEpaTypu U
UCTpaXHMBAKBUMa Jlajla 3HA4YajHU JONPUHOC, TO TBpAM M KIOHWHIEp KOju Kaxe aa
BehmHa jocagammux UCTpaXkuBama AQEKTHBHOT TEMIIEPaMEHTa  YIJIIaBHOM
kopuinheHa 3a mnpensubame Jsomer MeHTanHor craryca [176,177]. ¥V jemnom
ucTpakuBamy XaHrtauea W capaanuka (Hantouche et al.) je morBpheno ma je
UKJIOTUMHHU TEMIIEPAMEHT Y KOpeNaluju ca ,,TaMHOM CTPAaHOM Ipey3UMama pU3HnKa‘
y XUIOMaHW4YHO] (pa3u, IITO 3HAYM Jia je MPHCYCTBO IUKJIOTHMHOI TeMIIEpaMeHTa
WHIWKTUBHO 3a JETPECHjy ca TEIIKUM IIOCIEANIIaMa, BHIINM CTOIaMa peIHIuBa
JieTIpecHje, BUIIMM CTOIIaMa Pa3IpakJbUBOCTH M MEMIOBUTHX ocehama, kao u 6onectn
3aBucHOCTH [178,179]. AHKCHO3HH TEMIIEPaMEHT je M0 HEKUM ayTOpHMa MOCPEIHUK
u3Mel)y TeHa U CTpeCHUX >KMBOTHHUX jorahaja yuju je MCXOJA aHKCHO3HH nopemehaj
[180,181]. AHCKMO3HU TeMIIEpaMEHT je Y MCTpakuBambKHMa IMOBE3MBaH ca Pa3BoOjeM
cnenupuYHUX aHKCHO3HUX Nopemehaja kao mTo cy naHU4YHU nopemehaj, orncecuBHO-
KoMy 13uBHH Topemehaju, corujanae gpoduje, kao u nenpecuja [182,183].

Kao mTo MoxeMo BHIETH HPUTAOWIHU TEMIIEPAMEHT j€ JIOII MPEeIUKTOp
MO3UTHBHUX alld je no0ap MPEAWKTOp HETAaTHBHOT HMCXOJa MEHTAIHOT 3/paBiba U
PU3UYHOT 3APABCTBEHOT ToOHamama. Opx 1pra adeTuBHOr TeMIlepaMeHTa 3a
npeaBuhame XpOHUUHE O0JNIECTH TMOKa3a0 e aHKCHO3HU TeMIIEPaMEHT, a HETaTUBHY

HU3PAKCHOCT LpPTa XHUICPTHUMHOI U TUKIOTUMHOI' TEMIICPpAMCHTA. Kako apTe



a(heKTUBHOT AaHKCHMO3HOT TEMIIEPAMEHT YHMHE UCIIO3UIINj€ JUYHOCTU KOje UMajy
TEHICHIH]Y 3a mpeTepanoM 3abpunyromrhy [182], Tako oBe ocobe Boje u mpeTepaHo
padyHa O CBOM (PM3WYKOM 3]paBjby A CaMUM TUM pehe u 00oJe O]l XPOHUYIHUX
Oonectu. Llpre adeKTHBHOr XHUIIEPTUMHOT M IMKJIOTUMHOT TEMIIEpaMEHTa TPOIIE
BEJIMKY €HEPIHjy Ia Cy CKIOHHU]H TOPE]l IICUXOJIOMIKOT U TEJIECHOM HCIPIUbCHY IITO
JIOBOJIM JI0 XPOHUYHX OOJIECTH.

JlobujeHn pe3yaTratd O MPEAUKTHBHO] YJIO03M a(QEeKTHBHOI TEMIIEpaMEHTa Y
npenBul)amy MO3UTUBHUX W HETATHBHUX KapaKTEPUCTHUKA MEHTAIHOT 3/IpaBJba Cy Y
CKJIaly ca JeIHOM CTyAWjoM OJM3aHala y Ko0jo] C€ HCIHTHBajga HHTEPaKIHja
IFCHETCKUX M CPEAMHCKHUX yTHIaja Ha Pa3BOj IICUXOMATOJOMIKHX olenexja u
Onarocrama. JloOujeHu pe3ynraTu cy mokasanu Ja je Tauno 50% reHeTHUKuX yTHiaja
OuJIo 3ajeHUYKO 3a rmcuxuuke nmopemehaje m O6marocrame, JOK Cy JPYTY IMOJIOBHHY
YUHUIY He3aBUCHM yrHUOIM [184]. OBakBH mojany ykasyjy Ha To jaa y3 nmomoh mpra
apeKTUBHOT TEMIIEpaMEHTa MOTY TmpeaBuhaTh ¥ TO3UTHBHE M HEraTUBHE
KapaKTePUCTUKE MEHTATHOT 3/paBjba M W 3]paBJbe yommure. JlompwHOC OBHX
MoJaTaka je y ToMe IITO je 3a PasiMKy OJ] TOCaJallbiX UCTPAKUBAA TJIe CY LPTE
aeKTUBHOT TeMIlepaMeHTa KopuiheHe caMo 3a mpenBub)ame JIOIer MEHTATHOT
3[paBJba OBJIC YCTAHOBJHCH W HUXOB JONPUHOC 3a mpenBuhame MO3UTHBHUX

KapaKTCpUCTUKA MCHTAJIHOT 3/IpaBJba.

9.2 I/I3pa7l(eHOCT MO3UTHUBHUX U HETATUBHHUX MCX0Ja MEHTAJJIHOI 3/IpaB/ba

JieKapa | MCHX0JI0Ta y OTHOCY HA HeKe CoHo-1eMorpadke Bapujadie

Crnenehu 3amaTak OMo je 1a UCTIMTaMO U3PAKEHOCT MO3UTUBHUX U HETaTUBHUX
UCXOJ]a MEHTAJTHOT 3/IpaBjhba y OJAHOCY Ha MOJ, CTaTyC Be3e, MaTepHjallHU CTaTyc,
paJHU CTaTyC U Jia JIU Cy MEHAaH PagHO MECTO.

I/I?,pa)KeHOCT ITIO3UTUBHUX U HCTAaTHUBHUX KapaKTepI/ICTI/IKa MCHTAJIHOT BHpaBJ'ba
y OJHOCY Ha TIOJ MCIMTAaHWKA JOOHMjeHe Cy 3HavajHe pa3yinke m3Mmel)y mcrmuTaHuwka
MYIIKOT M JKEHCKOT T0JIa y JETPECUBHOCTU U PU3UYHOM 3APABCTBEHOM IOHAIIAMY.
Ha mwmenom y3opky 3HauajHa pasnuka usMmel)y Mymikapama © JKeHa Topen
JIETIPECUBHOCTH OWJIa je U 'y aHKCHO3HOCTH. BuIlle CKopoBe Ha MEepH JICIPECUBHOCTH U
AHKCHUO3HOCTU HUMaAJIC Cy KEHE, IO0K Cy MYHIKapHI/I UMaJIn BUIIIC CKOpOBe Ha MepI/I
PU3WYHOT 3PaBCTBEHOI TOHAIlama. Benuku Opoj HAyYHHX dYilaHAKa Cyrepulle Ja

oJ KOJA JiempecuBHOr mopeMehaja 3ay3uma UeHTpanHy ynory. Heku ayrtopu



Harjamaeajy Ja je oBa pasjiMKa BHIIE COIHjaHe MpHpojae Hero Ouosorike [185].
Takohe npyru ayTtopu Hariamapajy Ja Cy NPHIIQIHHINA MYIIKOT TI0Ja CKIOHUJU
PU3UYHOM 3/PaBCTBEHOM IMOHamamy (Kopuirhemy aakoxojia M IUrapera) U a OHU
KOPUCTE OBaKaB BHJ IIOHAIIalka Ja OM MacKupaiud CBOjy jaernpecuBHOCT [186].
PusnyHa 37paBCTBEHA MOHAIIAKA KA0 IITO je KOH3YMHpAmke AIKOX0Ja U [Urapera je
y Halloj KyJITypH MPUXBATIFUBHUjE KO 0c00a MYIIIKOT T0JIa M BUIIHM CTENICH PU3UYHOT
3paBCTBEHOI TIOHAIIAka j€ y CKIAAy ca HaBeIEeHHUM pOJHUM yjorama. Y
UCTpaXuBamy Koje cy crnposene O6panosuh n Junuh, mymku non je 6uo 3Havajan
IPEJUKTOP CBUX HMCIHMTHBAHUX THUIIOBA PU3UYHOr MoHariama [187]. Uctpaxusame
AHKCHMO3HOCTH Ha MYIIKaplHMa M JKeHaMa Jaje ONpeuHe pe3ylTare Tj. Y HEKHM
UCTpaXHMBakbUMa je JoOMjeHa 3HauajHa pas3iiuka JOoK y Hekuma Huje [188]. Moryhe
pasnuke noOWjeHe Ha HalleM Y30pKYy MOTry OUTH 300T YCTaJb€HOCTH POJHE YIoTe
JKCHE Ka0 eMOIIMOHAIIHU]E y OJHOCY Ha MyIIKapie. Y Halloj KyATypH MyIIKapiuMa
ce y Behoj Mepu mpumucyjy obenexja CHaXKHHUjer moja, Kome je y Behoj mepu
CBOjCTBEHa OOPOCHOCT, OJIBAYKHOCT, HEEMOITMOHATTHOCT U CIIMIHO.
Cratyc Be3e je MOKazao 3HAYajHy pa3IHKy caMO KOJX 3a0BOJHCTBA
KMBOTOM. BuIlle ckopoBe Ha MepH 3aJ0BOJHCTBA )KMBOTOM MMM CY HCIUTAHUIIN
KOjU Cy Y BE3HM U Ha y30pKY JIeKapa U ICUXO0JIOTa U Ha I1eJIOM y30pKy. McTpaxkuBama
MEHTAJTHOT 3/[paBJjba Cy IMOKa3aja Jla Cy HajO0oJher MEHTATHOT 3/IpaBJba MYIIKApIH,
CTapOCTH M3HA]] YETPJeCeT ToInHa KOju Cy y Be3u [26]. Beza u Opak cy OurtaH acrekt
Onmaroctama M 3aJ0BOJBCTBA KMBOTOM. KBanmuter melyspynckux Bes3a je 3HauajaH
cBaKoM mojenuHIy. Jbynu y emonmoHanHuM Be3ama MMajy MOryhHOCT /a 3a70BoJbe
E€MOTHBHE, TICUXOJIOIIKE, PEIPOAYKTUBHE U coljanHe notpede. Ocoba ca KojoM cMO
y BE3W MOXE€ HaM OHWTH €MOIMOHallHa TIOApINKAa, MOXXe TmoBehatn Hare
CaMOINOLITOBamke, Takoh)e y Be3n ce MOKEMO OCTBAPUTH Ka0 POJUTEIbH U TO HaM JIaTH
KUBOTHU CMHCao M moBehaTH 3a70BOJBCTBO JKMBOTOM. Y BE3M MOYKEMO OCTBAapUTH
noTpely 3a MpUnagameM JeIHY O] OCHOBHUX MCUXOJIOMIKUX moTpeda. Ca mapTHepoM
ce moBehaBa 1 Opoj JbYU ca KOJUMa CMO Y KOHTakTy. EMorronanHa Be3a ce y Haliem
JPYLITBY BHCOKO BpEIHYj€ Kao U POAMTEIHCTBO IITO CBE 3aj€JHO MOXKE TONPHHETH
BeheM 33710BOJbCTBY KUBOTOM.
3HavajHe pasnuke usMel)y mcuxomora W Jekapa J00MjeHEe Cy caMo Y
JIETIPECUBHOCTH U TO TAaKO Ja je OHa M3paKeHHja KoA Ircuxonora. Ha memom y3opky
no0MIIM CMO 3HayajHe pasnuke u3Mmely yekapa (cTyaeHaTta MEAMLMHE) U MICUXO0JIOTa

(CTYIlCHaTa HCI/IXOHOTI/Ije) Y CBUM aClICKTHMa MCHTAJIHOI 3ApaBJba U MO3UTUBHUM U



HeratuBHUM. Jlekapu (CTYJEHTH MEIULIMHE) CYy 3aI0BOJbHU]H KUBOTOM OJ1 IICUXO0JI0Ta
(cTyneHara TCUXOJOTHj€) M HMMajy HUKU HUBO JICTIPECHBHOCTH, AHKCHO3HOCTH H
PU3WYHOT 3JIPAaBCTBEHOI MOHAmama. Kako ce pe3yiratd 3HA4ajHO pasjuKyjy O
pesyiTara Ha y30pKy JIeKapa M IICHXOJIOra, a paju ce O CTYACHTHUMA JpYyre TOAHHE
OBaKBE pa3IMKe C€ MOry OWTH W Pasjor 3alITO TMOJeAUHIHM YIHUCY]y CTYAHje
ncuxosoruje. Jla Ou Heko OMO ycremaH y MCHUXOJIONIKO] CTPYIH M Ja Ou pa3zymeo
Jpyre JbyJe OH MPEBAacXOJHO Mopa jaa pasyme cebe u cBoje mpobieme. Kako oBe
3HaYajHe pa3IiMKe HUCY MPUCYTHE HA Y30pKY JeKapa U MCUXO0JIora MOXe J1a YKake Ha
TO Jla Cy MOjeIMHIM KPO3 CTyAHj€ CTEKIM 3Hamba U TEXHHUKE KOje Cy UM IMOMOIJIE Ja
pas3peliie HEKe HeraTUBHE acleKTe MEHTATHOT 37paBiba U Ja nosehajy 3a70BOJCTBO
CBOjUM KMBOTOM. Takole mocao Moxe OWTH jemaH oOJ 3HAYajHUX aCMEKTa
3aJI0BOJCTBA JKUBOTOM M MEHTAJHOI 3/paBjba YOIIITE Yy HaIIeM IPYIITBY TIE je
BEJIMKA CTOMa He3anocleHOCTU. V3paskeHuja IenpecuBHOCT KO MICUXO0JI0ra Hero Koj
JeKapa MOKe Jla YKa)ke Ha TO Jia je MCUXOJIOoIKa nmpodecuja joil YBeK Hemperno3Hara
y HalleM JpYIITBY M Ja 3ay3MMa HWKH TPOPECHOHATHH CTaTyC y OJHOCY Ha
aexapcky npodecujy. Ilcuxono3u ce eMOIMOHAIIHO BeoMa TPOIIE Ha TOCIY Kao U
JIeKapH, a BbUXOB TPY/ HUj€ MPEMO3HaT IITO YeCTO BOAU Y OECMHUCA0 U ACTIPECUBHOCT.

3HauajHe pa3nuke u3Mely HCIUTAaHUKAa ca HHUCKUM, CPEIHHUM U BHUCOKUM
MaTepHjaTHUM CTamkbeM J00HjeHE Cy JeAMHO MO THUTamky 3a/I0BOJHCTBA KUBOTOM;
UCIUTAHUIIM KOJU Cy CBOj€ MaTepHjajHO CTame MPOIEHUIN Ka0 BHUCOKO HMalIH Cy
BUIIIE CKOPOBE y OJIHOCY Ha HCIHUTAaHUKE KOJU CY CBOj€ MaTepHjalHO CTame
NPOLIEHWIN Kao Cpemhe U HUCKO Ha y30pKYy Jiekapa u mncuxojora. Ha nemnom y3opky
MI0CTOjajie Cy 3HavajHEe Pa3JIMKe MOpe]a 3a/I0BOJHCTBA )KUBOTOM M y aHKCHO3HOCTH H
nenpecuBHOCTH. OBakBM pe3ysiaTH Uy y MPHJIOT TOME /1a Ja j€ MaTepHjaIHU CTaTycC
OWTHAa OJpeJHMIIa 3aJ0BOJHCTBA KMBOTOM M TO Cy JIOKa3aqud OpOJHHU ayTOpH
[189,190,191,192,193]. MartepujaiHnu cTaTyc je OAPEIHHIIA W HETaTHBHUX
KapaKTepUCTUKAa MEHTAJTHOT 3/IpaBiba (ACTPECHBHOCTH M AHKCHO3HOCTH) Ha IEJIOM
y30pKy. OBH pe3ynTaT Cy y CKaJly ca UCTPaXWBamUMa KOjH Cy CIIPOBEACHU KO
Hac [194,195]. Hucka MaTepujaiHa mpuMama HOCE ca COOOM CTpax 3a CBaKOJHEBHO
NpeXHBJbABAE, KOHCTAHTHY HAINETOCT, amaThjy M >KUBOTHH OECMHCao ILITO CYy
CBAKaKo OJIpe/IHHUIIE JIETIPECUBHOCTH U aHKCHO3HOCTU. Pasnuke koje cy nobujeHe Ha
IIEJIOM Y30pKY, a HUCY Ha Yy30pKYy 3allOCJICHHUX JIeKapa M TICUXO0J0Ta Uy Yy MPHIIOT
TOME JIa 10Ca0 ¥ CUT'ypHa MPUMamba CBAKaKO JOMPUHOCE O0/bEM MEHTATHOM 3/IpaBJbY

¥ OJICYCTBY JITIpECH]j€ M AaHKCHO3HOCTH.



Crnenehu 3amaTak OMO je 1a ce UCIUTa MOBE3aHOCT FOIMHA )KUBOTA, OpOj Jene,
roguHe oOpa3oBama, TOJMHE PAJHOr CTaxa, Opoj TOAMHAa PaJHOr CTaXka Ha TOM
MECTy, MHJEKC TeJIeCHE Mace ca IMO3UTHBHMM W HETaTUBHUM KapaKTepHCTUKaMa
MEHTAJIHOT 37paBjba. Ha y30pKy 3amociieHuX TOAMHE >XHBOTA Cy CTaTUCTHYKU
3HAYajHO KOpenupayie ca JenpecuBHOIINY, aHKCHO3HOIINY U MPUCYCTBOM XPOHUYHE
6osiectu. bpoj zdelie 3HaYajHO j€ KOpenMpao ca 3aJ0BOJBCTBOM JKUBOTOM. ['omuHe
o0Opa3oBama Cy 3Ha4ajHO KOpEIHpale jeIWHO ca 3a70BOJBCTBOM JKUBOTOM U
XxpoHnyHOM Oosemthy. Pamuu crak M pajgHu CTaX HAa TOM MECTy 3HA4YajHO Cy
HEraTHBHO KOPEJIMpaliv ca 33J10BOJLCTBOM IOCIIOM, a TIO3UTUBHO ca JelpecuBHolIhy,
aHKCHUO3HOIINY U TMPUCYCTBOM XpOHUYHE OoniecTH. MHIEKc TenecHe mace HUje
1I0Ka3a0 3Ha4ajHy IMOBE3aHOCT HHM Ca HETaTHBHUM HHU Ca TMO3WTHBHUM HCXOAWMA
MEHTAJIHOT 37IpaBjba. Ha 1enoM y30pKy TOAMHE JKMBOTA Cy CTAaTUCTHYKHA 3HAYajHO
Kopenupalie ca aHKcHo3HoInhy (HeraTMBHA Kopenialuja) U MPUCYCTBOM XPOHUYHE
Oonectu (mo3uTHBHA Kopernanuja). ['oguHe oOpazoBama Cy 3HAUYajHO HETATUBHO
KOopenupalie ca JCNpecHBHOMNY M aHKCHO3HOMINY, a TO3UTHUBHO Ca MPHCYCTBOM
xpoHnyHe Oosiectn. MHIAEKC TelecHe Mace HHje 3HA4ajHO KOpEeIHMpao HU ca jeIHUM
MCXOJIOM MEHTAIIHOT 3]IpaBJba.

Y nurepaTypu T1OCTOjeé Heciarama OKO Tora InTa ce JeliaBa ca
JenpecuBHolhy 1 aHKCHO3HOLINY TOKOM TOJIMHA XKUBOTA. Y J€IHO] METaaHAIU3U y
KOJO] je OWI0 YKJbYYeHO HEKOJMKO CTyJIWja KOje€ Cy HCIUTHUBAJIEC AHKCHO3HOCT,
JIETIPECUBHOCT U Y3HEMHUPEHOCT Ha Y30pKY OIIIITE MOMYyJaIuje CTapocTH oA 25 10 65
roauna [196]. [loOujeHn pe3ynTaT y OBUM CTy/AWjaMa HHCY OHMJIHM CarjJlaCHU Ha CBUM
y3pacHuM Tpynama. Hajuemthu tpenna je 6wo ga ce y muahum crapocHuUM Tpynama
3anaxao 10 oapehenor mepuoma mopact, a mocie oapeheHor KMBOTHOT 100a maj.
JlBa riaBHa (pakTopa rmpemMa OBUM ayTOpHMa KOjH NPOU3BOJIE OBY BapHjaOMIIHOCT y
pesyiTatuma cy Ouim y 6ajacy caMux CTyauja y MpOLEHH aHKCHO3HOCTH U JIeTIpecHje
U MacKupame edekar Apyrux (akropa pu3MKa Koju Bapupajy ca roamHama [196].
Kana cy npyru ¢dakropu pu3nka CTaTHCTHYKH ITOJI KOHTPOJIOM, UMAJH Cy JTOCIIEIHU
oOpa3zarll mojase, a To je Aa je BehuHa cTyaMja mpoHAIUIa CMamkbekhe aHKCHO3HOCTH,
JieTipectje U y3HEMHPEHOCT IIUPOM cTapocHuX rpyma. IlocToje Heku Jo0Kka3u Ja je
CTapeme TOBE3aHO Ca CYIITHHCKUM CMameHheM IOJI0KHOCTH aHKCHO3HOCTH M
nernpecuje. Moryhu Qaktopu 3a cMameme M0 OBUM ayTOpUMa jecTe e€MOIMOHAIHA
3peJiocT Koja J0a3M ca roguHaMa, nopehaHa eMOIMOHAIHA KOHTPOJIA U IICUXOJIOIIKA

UMYHH3aIMja y CTPECHUM UCKycTBHMa [196].



Behu neo pamoBa 1m0 cama je moka3uBao HETATMBHY WJIM HHUJE IMOKAa3WBao
3HAYajHy pasjIMKy y OJHOCY Ha Opoj Jele U 3aJ10BOJbCTBO kuBoToM [197,198,199].
Mehytum pesynraT UCTpaXHBama jeHE ayTOpKe MOTBPAWIIM Cy HAIlle pe3yirare Ja
u3Mel)y Opoja zierie 1 33 J0BOJbCTBA KUBOTOM ocToju mo3utuBan ogHoc [200]. [Ipema
OBOj AayTOpPKH WPETXO/JHA WCTpaXKMBamka HUCY YCIENU Ja UIACHTU(DUKY]Y OBE
NO3UTHUBHE e(deKTe jep HHCY y3uMalia y OO3Mp KJbYYHY YJIOTY HHIMBHIYaTHHX
KapakTepucTuka u Opauynor crama [200]. Haume 3a mpoceune ocobe, aa i UMajy
JIelly WM He UMa MaJlo U €BEHTYaJIHO HyJa e(ekaT Ha 33JJ0BOJFCTBO YKMBOTOM 3aTO
ITO C€ TIO3UTUBHO WCKYCTBO YIAaTHX/OKEHCHUX TIOjeMHANA CYIpPOTCTaBJba
HETaTUBHUM MCKYCTBHMA JbYJIU KOJU CY OJIBOJCHHU, XKHBE Y TIAPy WU CE HUKAIA HUCY
ylaBald WIM >KeHWIM. Takohe y JocajgamimuM HUCTpaXMBamUMa HHUjE Y3€T U
€KOHOMCKH CTaTyc mopojauna u 6poj nemne. Kako ce y HamieM UCTpaXHBamy paad O
BHUCOKOOOPa30BaHUM JbyUMa U JbyJIUMa KOjH UMajy CTaJIHO 3allOCICHE U CUTYpHA
npUMama Tako Ja Opoj Jelle He HOCH ca cOOOM OpUTy 3a CONCTBEHY U €r3UCTEHIIN]Y
BUXO0Be Jene. Takole kaga ce UCTpakyje 3aJ0BOJHCTBO KHBOTOM y OJHOCY Ha Opoj
JIe1le MOpa C€ BOAMTHU pavyyHa U O KYJITYPOJIOIIKHM acleKTUMa T/Ie CE UCTPAKUBAHE
BpIIK. Y HAIIOj KYJITypH UMATH JEIly U OCTBAPUTU C€ Ka0 POJAUTEb je jemHa O]
OCHOBHHUX BpEIHOCT. AKO ce y3Me KomMOuHanMja Tora ja uMatu Behu Opoj nmeue je
JIPYIITBEHO BeOMa NPHUXBATJ/FUBO, JIOOPOT CT€ MATEpHjalTHOT CTama, y OpayHoj cTe
3ajeJHUIM OHJa U Opoj jaere moBehaBa 3a710BOJHCTBO KUBOTOM. Takohe Behu 0Opoj
Jielle CTaTUCTHYKU /1aje Behy BepoBaTHOhy 1a hemMo OWUTH yCHEIIHM Kao POAMTEIHU U
Jla aKo MoadanuMo KoJ jeTHor ycreheMo KoJ Apyror.

[Topen Opoja meme 3Ha4ajHO TMOBE3aHE Ca 3aJ0BOJHCTBOM JKHMBOTOM jeCy U
ronuHe oOpasoBama. JenmHa HamumoHanHa ctynuja y IlIBeackoj koja je wmepuiia
3a10BOJbCTBO JKMBOTOM Ha y30pKy ox 1207 xena m 1326 Mymikapana cTapocTH OJ
18-64 roguna [201]. Pesyratu oBe cTyauje Cy MOKa3aiu Jla HUBO 00pa3oBamba MMao
NpEIUKTHBAH yTUIA] HAa BehWHY acmekara 3aJ0BOJHCTBA JKHBOTOM MEPEHUM Y OBO]j
cryauju [201]. V jennoj mmaHcKoj cTyauju Ha y30pKy ox 507 ocoba y mobdu ox 65 u
BUIIIE TOAMHA Pe3yATaTH MOKa3yjy Ja Cy JBE COIHO-IeMorpad)cke KapakTepHCTUKE
(mpuxonu U 00pazoBame) UMAIM U TUPEKTaH U MHIUPEKTaH YTHULA] HA 33J10BOJHCTBO
xuBotoMm [202]. MHaupekTHO 00pa3oBame MMa YTHIA] HA 3aJ0BOJBCTBO JKHBOTOM
NPEKO TCUXOJOIMIKUX (aKTopa Kao INTO Cy Pa3IMuuTe BPCTE AKTHBHOCTH (HUBO
(U3MUKNX AaKTHBHOCTH, 3aJ0BOJBCTBO CJIOOOAHMM AaKTHBHOCTMMA M COLMjaJHU

KoHTakTH). OOpa3oBaHUjU Jbyau OOJBM Cy Yy OpraHM3alUju CIOOOJHOT BpEMEHa,



npuaajy Behw 3Hada] OaB/beHY pa3IMUUTUM AaKTUBHOCTHMA M TOKOM J>KHBOTA
CTBOPWIM Cy OpojHE couujasiHe KoHTakTe. Ca roawmHama >KMBOTa ToBehaBa ce u
BepoBaTHOha 1a 000JIMMO O/ HEKEe XPOHHWYHE OOJECTH, IITO je Pe3yiTaT M Haller
uctpaxkuBama. Crapomhy Opoj opraHa W cUCTeMa OpraHa KOju MpOmnaaajy je cBe
BehH, TOCeOHO KapAMOBACKYyIapHHUX, PECIHPATOPHUX, OyOpera M HEypOJOUIKOT
cucrema. [lopen romuwHa >KMBOTa XpOHHMYHAa OOJIECT je IMOBE3aHa M ca TOJAMHAMa
obOpazoBama. Ctymuje Koje cy 1o cama pahaHe y Be3u roguHa oOpa3oBama H
XpoHUYHE OoyiecTH paljeHe cy Ha ONIITOj MONyJIauju. JeqHa cTyauja 1aje pe3ynrare
na BehnHa XpoHWYHUX OOJeCTH y momynanuju crapoctu 18-64 3HatHO uenihe o
CTpaHe TojequHana ca Mame o1 12 romuHa (opMasHOr O0pa3oBama. 3HAYAjHU
TPEHI0BU IIpeMa (GopMaTHOM 00pa30BHOM HUBOY BHN)EHH CY 3a CBE BPCTE XPOHHUYHHUX
Oonecty, ykbydyjyhu KapanoBacKyjgapHe, TaCTPOMHTECTHHAIHE, MYCKYJIOCKEIETHE,
HEOIUIaCTUYHE, Tcuxujarpujcke, miyhaux u Oyopexuux Oosectu [203]. Omnpeunn
pe3yiITaTh y HalleM UCTPaXHWBalby MOTHUYY OJ caMe MOITyJalije Ha KOjoj je BPIICHO
UCTPAXKUBAbE, a TO Cy JIEKapu M Mcuxosno3u. Haume paau ce o jbyauma Koju uMajy
Bume ox 12 roamHa oOpa3oBama W KOJjU Cy TOKOM HCTOT HAy4dHJId JIOCTa O
XPOHUYHHUM 0O0JIECTUMA U BbMXOBO]j IPEBEHIIM]H K U TO JIa HA OBOM Y30PKY MOXEMO
BUJICTU U HETaTUBHE CTPaHE KOj€ JYTOPOYHH MpoIiec 00pa3oBama MOKE OCTaBUTH Ha
nojenuane. Hume kox Jpyam ca Buie ToAWHA Opa3oBama JHEBHE HaBUKE CY
OpraHM30BaHE OKO CTHUIIaa 3HaFka M TO TOKOM JYror HHU3a TOJMHA, a OCTaJe PyTHHE
KOje ce TU4y yHamnpehema 3/ipaBiba Cy 3aHEMapeHe.

Ca Bulle TOAMHA PAJHOT CTaXa W TO HA jJETHOM PaIHOM MECTy pacTe
HE33/I0BOJHCTBO TIOCIOM KOJ JIeKapa W TCUXO0JIOTa, alld je€ JYy)KWHA PagHOT CTaka
MOBE3aHa ca JIeNMpecuBHOIINY, aHKCHO3HOIIY U XpOHMYHOM Oosiectu. Panuje ctymuje
N0Ka3yjy J1a je CTapocT y MO3UTUBHO] KOpEJalMj1 ca 33aJ0BOJbCTBO MOCIOM, JIOK HEKe
Jpyre CTyAMje TOBOPE O TOME Jia TOAMHE PAJHOr CTaXa M 3a/10BOJHCTBO MOCIOM HUCY
snayajuo noBesanu [20,205,206]. I[loBe3aHOCT nyKWHE paJHOr CTaka  ca
JieTIpecUBHOINNY, aHKCHO3HOIIIY U XpOHUYHOM Oonectu no6uo je Kamman (Caplan) y
CB0jO] CTYIUjU KOJy je paauo Ha JIeKapuMa TJIe je YCTaHOBHO Ja Cy CTapuju JeKaph
U3JI0KEHU 3HA4ajHO] KOJMYMHH CTpeca IITO Y3pPOKYje JIEHPEeCUBHOCT M aHKCHO3HOCT
[207]. Kako romumHe craxka DOBOAE 0 XPOHHYHHX OOJECTH, HM3a3UBAjy OIIITY
cnabocT, HEMOTYhHOCT Ja ce ujae y KOpak ca HOBUM TEXHOJIOTHjaMa U PYTUHY Yy
CBaKOJIHEBHOM IOCTY CB€ TO IMpPOY3pOKYyje Mame 3a70BOJHCTBO IOCIOM, MOBehame

ACIMIPECUBHOCTH 1 AHKCUO3HOCTH.



9.3 IloBe3aHoCT conyjajiHe MOAPIIKe €A MO3UTUBHUM U HETATUBHUM

KapaKTePUCTHKAMa MEHTAJHOT 3/ipaBJba

[ToBe3aHOCT comMjaHE TOAPIIKE Ca TO3UTUBHUM ¥  HETaTHBHUM
KapaKTepUCTHKaMa MEHTAIHOT 37paBJba Ouo je cienehu 3amatak. M3mely conmjanne
HOJPIIKE M TO3UTHBHUX HCXOJa MEHTAJIHOT 3]paBiba (33J0BOJHCTBO YKUBOTOM U
3a2JI0BOJHCTBO TOCIIOM) JOOW]jEHE Cy CTATHCTUYKU 3HAYAjHE U IMO3UTHUBHE KOpelaluje.
W3mely commjamHe mMoOJApIIKE W HETaTHBHUX HMCXOJa  MEHTATHOT 3JpaBiba
(mempecuBHOCT, AaHKCHO3HOCT, H3rapame M XpOHWYHaA OoisecT) mo0ujeHe cy
CTATHCTUYKMA 3HAYajHe © HeraTuBHE Kopenanuje. Hwuje mocrojama 3HauyajHa
Kopenanuja uzMel)y colMjaliHe TOJPIIKE W PU3HYHOT 3JIPABCTBEHOT IOHAIIama Ha
y30pKy 3amnocieHux. Mcre pesyirare qo0MIM ¢cMO M Ha 1iesioM Y30pKy. [lopoaudne n
JPYIITBEHE BE3e BaKHE Cy 3a OJprkaBame KBanutera xuBota [52]. Tlojenunnu ca
c1a0ujuM COLIMjaJTHUM Be3aMa MOAJIOKHU]JU ¢y OpOJHUM 3APaBCTBEHUM U COLIHjaTHUM
npooaemuma [53]. 3Hayaj colujalHUX Be3a y 3alITHTH MEHTAIHOT 3/IpaBJba OTKPHIIC
cy 6pojue cryauje no caaa [53,54,55,56,]. Oxnoc usmel)y conmjanne moapuike (mpe
CBera €MOTHBHE MOJPIIKE) U MCXOJa 3[paBjba HAj0OJbe 00jallmhaBajy MCHUXOJIOIIKO
Onmarocrame. Pe3ynrar Helle cTyauje r/ie je AeMPeCuBHOCT U aHKCMO3HOCT HUXKa KaJia
je MpUCYTHA CollMjaHa MOoJpIIKa Jo0HjeHa je U y ApyruM ucTpakuBamuma [59,60].
Hwxe cy crone xpoHnyHe 0O0JIeCTH Kajla je MPUCYTHA COIMjajHa MOJIPIIKa MOKa3yjy
Haiy pe3ynratd. OBO je y CKIIaay ca UCTPOKUBAKBHEM Yy KOME je COIMjaJIHa TOJIpIIKa
y KOpEeJaliju ca MHOTUM MO3UTHBHUM HHACKCHMA (DU3MYKOT 3]IpaBJba M 3apacTameM
pana Oostecauka [208]. JIoCTYImHOCT colidjaiHe MOJAPINKE je TOBE3aH ca CMambEeHOM
cmprHotthy [209]. CorujanHa moapiika je y Kopenaiuju ca 3a0BOJbCTBOM KHBOTOM
U 33JI0BOJbCTBOM TIOCJIOM Yy HAIlleM HCTPaKUBAaKy alld U Ca MHOTMM IMO3UTHBHHUM
WHJIEKCUMAa MEHTAJIHOT 3/paBjha, IOKa3yjy Jpyra HUCTpakMBama Kao IITO je
MIOBE3aHOCT Ca: ONMTUMH3MOM, CpehoM ¥ 3a0BOJHCTBOM JKHBOTOM M IMOOOJHIIAHEM

ncuxuykor crama [210,211,212].

9.4 TToBe3aHOCT 32/10BO/HCTBA MOPOUIIOM €A MO3UTHBHUM H HETATHBHUM

KapakTepuCTUKaMa MEHTAJHOI 3/IpaB/ba

Hcnuranu cMO M MOBE3aHOCT 3a/I0BOJbCTBA MOPOJUIIOM Ca MO3UTHBHUM U
HETaTUBHUM KapaKTepHUCTHUKaMa MEHTAHOT 37paBjha Jiekapa W mcuxojora. M3mehy

3aa0BOJECTBA MOPOJUIIOM M IMO3UTHBHHUX HCXOJAa MCHTAJTHOI 3ApaBJba (33)10BO.TI)CTBO



KUBOTOM M 3aJI0OBOJGCTBO IOCJIOM) JOOHjEHE Cy CTaTUCTHYKH 3HA4yajHE MO3UTHBHE
kopenanuje. OmHoc mM3Mely Tocina W MOpPOIUIe M HUXOB YTUIA] HA 3aJI0BOJHCTBO
JKUBOTOM U 33JJ0OBOJHCTBO TOCTIOM IOKa3ajia Cy OpojHa UCTpaKMBama M TEOPHjCKU
MOJIENIM KOjU TBpPAE Ja je 3aJ0BOJHCTBO IOPOJAMIIOM OWTAaH aCMEKT 3aJl0BOJHCTBA
xkuBotoM [213]. V kpoc-KyaTypaiaHoj cTyauju Kojy cy craposeiu Jlajuep u [ajaep
(Diner & Diner) mobujeHu ¢y moaaly y KOjuMa IMOBE3aHOCT 3a0BOJHCTBA TIOPOIHIIOM
Y 33JI0BOJHCTBA JKUBOTOM Bapupa y MHTCH3UTETY Be3e 0] KyaType 10 Kynrype [213].
VY Hamoj KylITypu 3a70BOJCTBO TOPOAMIIOM MMa BUCOKY M MIO3UTHBHY IIOBE3aHOCT ca
3aJJ0BOJBCTBOM JKHBOTOM INTO Cy TOTBpAWIA M HCTpakuBama [151,214].
3a710BOJBCTBO TIOPOMIIOM j€ 3HAYajHO MOBE3aHO U Ca 33JI0BOJHCTBOM MociaoM. OBaKBU
pe3yaTaTh Cy y CKJaay ca TEOPHjCKOM IIOCTaBKOM Ja 33J0BOJHCTBO Y JETHOM JJIOMEHY
KMBOTA MMa TEHJICHIM]Y Jla Ce MPEJINBa U y JAPYyre acleKTe )KUBOTA M JIa ¢ OHO IITO
ce JieliaBa y MopOJINYHOM JKHBOTY MPOjeKTyje U Ha MOCIOBHHU )HUBOT [67]. CraBoBH
npeMa TIOpPOIMIIM MPEACTaBJbajy JIe0 OIIITHX JKABOTHUX CTAaBOBa KOjU Ce€
MaHU(ECTY]y Y CBUM 00JIacTHMa KUBOTA- IpeMa IMocCITy, mpujaTtesbuma uta.  Mamehy
3aJJ0BOJBCTBA  MOPOAMIIOM W  HETaTUBHHX  HMCXO0Ja MEHTAJIHOT  3/IpaBJba
(lempecuBHOCT, AaHKCHMO3HOCT W H3rapame) A00HjeHe Cy CTaTHUCTUYKU 3HadajHe
HEeraTMBHE Kopenanyje. HeratuBHy TOBE3aHOCT 3aJI0BOJGCTBA TOPOIMIIOM U
AHKCHO3HOCTH U JIETIPECUBHOCTH A00uia je u CtaHojeBUh Ha y30pKy ajoseciieHaTa
[214]. OBakaB pe3yaraT ykasyje Ha TO Ja JIOIIM MOPOJUYHH OJHOCH, OJICYCTBO
32JI0BOJBCTBA Y TMOPOAMYHOM (YHKIIMOHHCAaKy HOCEe ca co0OM JenpecuBHE
cumnToMe, Behe eMOIIMOHATHO TPOIIeHhE Y CBUM acleKTUMa KUBOTA KOje TOBOJIHU 0
u3rapama Ha TOCIy, Kao ¥ ONIITY HAeTOCT KOja BOJAM Y aHKCHO3HOCT W HETaTHBHO
Buhewme IPyrux Jbyau U cede IITO BOAU Y AETIPECUBHOCT.

Hucy mnoctojane 3Hauajue kopenanuje usmely 3a70BOJBCTBA MOPOJHUIIOM,
MPHUCYCTBA XPOHUYHE OOJECTH M PUUYHOT 3PAaBCTBEHOr MOHaMama. McTtu pesynrar
je MoOHWjeH M Ha IIeJIOM Y30pKY jeAMHO IITO j& MOCTOjajia HeraTMBHA MOBE3aHOCT
u3Mel)y 3a10BOJbCTBA MOPOIUIIOM M PU3UYHOT 3APABCTBEHOT MOHamama. O HUCKOM
32JI0BOJBCTBY TMOPOAMIIOM M PU3HYHOM TIOHAIIaky TroBope OpojHE CTyauje, a

HApOYHTO Ha a/I0JIECIIEHTCKOM y3pacty [215,216].

9.5 IloBe3aHoCT M3BOpaA cTpPeca HA pajay ca NO3MTHBHUM U HETaTUBHUM

KapaKTepHUCTHKAMa MEHTAJHOT 31paB/ba



HcnmTuBameM NOBE3aHOCTH pa3IMYUTUX H3BOpa CTpeca Ha TMOCIy ca
HO3UTHBHUM KapaKTEpUCTHKaMa (33J0BOJHCTBO KMBOTOM M 3370BOJECTBO IOCIIOM)
MEHTAJIHOT 3/IpaBjba Y HAIIeM HCTPaXHBamy M0OWjeHE Cy CTAaTUCTUYKU 3HA4YajHE
HEraTHUBHE KOpeNalyje, a ca HEraTMBHUM KapaKTepUCTUKaMa (JempecuBHOCT,
AQHKCHO3HOCT, U3rapame U XpOHUYHE) JOOMjeHe Cy CTAaTUCTUYKH 3HA4ajHE MO3UTHBHE
kopenanuje. OOIMIM M3BOpa CTpeca Ha MOCIY W PH3MYHO 3/PABCTBEHO MOHAIIAHE
HUCY JaJld 3Ha4ajHe Kopealuje.

Kako cy oBakBu pesynratu qoOujeHU y OpOjHUM cTynujaMa Koje cy pahene
Ha JISKapuMa M IICHXO0JI03UMa IIUpOM cBeTa cienehu 3amarak je Ouo 1a McuTamo
KOjU OJ OBHX IMPEAUKTOpa MO3UTHBHHX KapaKTepUCTHKA HajO0oJbe mpenBubajy
MO3UTHBHE KapaKTEPUCTHKE, a KOjH HeraTuBHe Kapakrepuctuke [81,82,87].

W3Bopu crpeca Ha MOCITy 3HA4ajHO OOjallmkaBajy 3aJI0BOJBCTBO KHUBOTOM, a
HajO0oJbe Tra mpeaBubajy cTaliHe MPOMEHE KOje HOoce ca coOOOM HUXKE 3aJ0BOJHCTBO
IIOCJIOM, JIOII OJTHOC Ca KoJieramMa M HEU3BECHOCT mocia (KoHTpoisa). M3Bopu crpeca
Ha pajy 3Ha4ajHO mpenBul)ajy 3a10BOJHCTBO MOCIIOM, a HajBehn mompuHOC /1aje 0JTHOC
ca KoJierama, jOII Cy 3HadajHe M pajHa atMocdepa u npomene. M3 pesynarara BUANMO
Jla Cy 3a mpenBuhame MO3UTHBHUX KapaKTEPUCTHKA MEHTAIHOT 3[paBjba OMTHU OHU
YUHUOIM TOCNIa KOjU Ce OJHOCe Ha Melysbyacke opHOce, alnu M CBaKOJHEBHE
IIPOMEHE KO0je 0Baj I0Ca0 HOCU ca cOOOM Kao M CBAKOJIHEBHA HEM3BECHOCT IOCIIA.

3a mpensul)are HETATHBHUX KapaKTEPUCTHKA MEHTAIHOT 3/paBjba M3BOPHU
cTpeca Ha IOCIy 3HadajHO npeaBubhajy: 1. menpecuBHOCT, a JOMPHUHOC TOME Aajy
3aXTeBM MOCNIA; 2. aHKCHO3HOCT, a JONPUHOC J1ajy NMPOMEHE W 3aXTeBH Mocia; 3.
u3rapame, a JONPUHOC Jajy pajHe yiore, penaiuje u pajHa atMocdepa U 3aXTeBU
nocia; 4. PU3WYHO 3/IPAaBCTBEHO TIOHAINIAlke, a U 3HA4YajHU JONPUHOC [aje
npeontepeheHOCT pagHOM yJIOroM; 5. XpOHMYHA OOJecT KO0joj y MOJely HHjelHa
Bapujabiia HUje Aajga JOMPHHOC.

Kao mTo Moxemo BuaeTH u3 pe3ynrara 3a IpenBuhame MNO3UTUBHUX
KapaKTepUCTHKAa MEHTAITHOT 37paBjba OWTHU Cy OHM W3BOPH CTpeca Ha paay Koju
NOTUYY Of JomMX MehyJbyAcKuX OJHOcCa, JOK Cy 3a IpelaBubjare HEraTMBHUX
KapaKTepUCTHKa OUTHU CTPECHU YMHHUOLIM KOJU Cy BE3aHM 3a camy BpcTy nocia. OHo
IITO KOJI JIEKapa M TMCUXOJIOTa M3a3uBa M3rapame, aHKCHO3HOCT M JIETIPECBHOCT jecy
NPOAYKEHO paJHO BpEMe, BHCOK HWHTEH3WUTET paja, pEIOBHO H3JIarame 0oy,
NCUXUYKO] U (PU3UUKOj NaTHU U CMPTH MAallijeHaTa, HepaBHOTeXa u3Mely Tpyna kKoju

CC YJIaXXC U Harpazae KOja Cce z[061/1ja 34 YJIOXKCHU TPYA... OHo mTo JICKApC 1 IICUXOJIOre



YUHH 33J0BOJbHUM Yy JKMBOTY U Ha MOCIY jecy AOoOpH OJHOCH ca Kojierama M pajHa
atMocepa. OBakBM pe3yaTaTH UAY y HPWIOT TBPAHBHM Jaxole na Ccy MEHTAIHO
3/IpaBJbe U MEHTaJIHa OOJECT KBAIMTATHBHO PA3IMUYUTH M AHTOHOBCKOT KOjU KaXke

Jla ce U3BOPH 3/IpaBjba Pa3iivKyjy o1 u3Bopa conectu [17,18].

9.6 IToBe3aHOCT NMEPCOHATHUX, HHTEPIEPCOHAJIHUX U OPraHU3ALHOHUX
napamMerapa ca mo3UTHBHUM U HEraTUBHUM KapaKTepPHUCTHKAMA MEHTAJIHOT

3apaBiba

Cnenehu 3agatak HaMm je OMO Ja UCOUTAMO MPEIBUIJBUBOCT MO3UTUBHUX U
HCTaTUBHUX KAPAKTCPHUCTHKA MCHTAJIIHOI 3JipaBJba Y3 rnmomoh NepCoOHAIHUX,
MHTEPIEPCOHAIHUX U OPraHU3allMOHUX MapaMeTapa. Pesynrare xoje cMo 100w umy
y TOPUJIOT TOME Jia C€ Ha OCHOBY OBHX Iapamerapa Mory mpensubatu MO3UTHBHE U
HEraTUBHE KapaKTepUCTHKE MEHTATHOT 3/paBjba alld Ja CBakKU O] IUX HUMa
pa3IMYUTH 3HA4a] y 3aBUCHOCTH O] OHOTa IITO mpenBuba.

ITto ce TWYe 3a70BOJHCTBA HKHUBOTOM KAa0 TIIO3UTHBHE KapaKTEPHCTUKE
MEHTAJIHOT 3/IpaBJhba Moryhe ra je Ha OCHOBY OBMX HapamMerapa mnpenBuiaetu ca 42%
BapHjaHce. 3HauajaH JOMPUHOC Y MOJENY CYy Aald IUKIOTOMHYHU U XUMEPTUMHUYHU
TemrepamMeHT (y NMPBOM KOpaKy) W 3aJ0BOJGCTBO TOPOAHMIIOM (Y APYroM KOpaKy).
Ocobe koje Ccy XWIEPTUMHOT TEMIIEpaMEHTa W BHCOKO Cy 3aJI0BOJbHE CBOjOM
MOPOJUIIOM MMajy U BUCOK HMBO 33J10BOJbCTBA )KMUBOTOM. 337J0BOJHCTBO ITOCJIIOM OBUM
MOJIEJIOM ce 3HadajHo npezasuha 64% BapujaHce. 3HauajaH AONPUHOC Y MOJAEIY CY
JIaNTF COIMjaJTHa TTO/IPIIIKA U 33I0BOJHCTBO MOPOAUIIOM (Y APYroM KOpaKy) U MOJpIIKa
pyKoOBOAMOILIA, pernaiuje u pagHa arMmochepa u npomena (y tpehem xopaxy). Ocobe
KOje MMajy BUCOK HUBO 33JJ0BOJFCTBA MOPOJIUIIOM, BUCOK HMBO COLIMjaJIHE MOJPILKE,
BUCOKY TMOJPIIKY PYKOBOAMONA, A0OpY pagHy aTMocdepy U OJHOC ca KoJierama H
CTaJTHOCT Ha TOCIY Cy BHUIIIE 33JJ0BOJbHE CBOJUM IMocioM. Kao mTo MoXeMo BHAETH
U3 MpBOI M JApPYyror Mojena 3a npeaBulame MO3UTHBHHUX acleKkara MEHTaJIHOT
3IpaBjba OWTHM Cy W 3HAYajHU W WHAMBHIYaJHH, WHTEPIEPCOHAIHU U
OpPTaHM3AIMOHN TapaMEeTPU alld CYy OHU PA3IUYUTH 32 Pa3IUYUTE ACMEKTE HCTOT.
Kama je y nuramy omimre 3aJ0BOJBCTBO JKMBOTOM 3a Hera cy OUTHHUjE LpTe
TEMIIEpaMEHTa ¥ 3aJI0BOJGCTBO TOPOJMIIOM. 3a 3aJ0BOJBCTBO TOCIOM HajBehu

JOIIPHUHOC ;[ajy HCKH YMHHUOIM I10CJIA.



[IITo ce THYe HEraTUBHUX acleKaTa MEHTAIHOT 3[[paBjba JCMIPECUBHOCT j€ Y3
nomoh oBHUX mapameTapa Moryhe mpensuietu ca 48% ykyrnHe BapujaHce. 3HauajaH
JOTIPUHOC y MOAENY Cy Jajdd JENPECHBHH, IUKIOTOMUYHH, XHUIICPTUMHUYHUA U
AQHKCO3HM TeMIlepaMeHT (y MPBOM KOPaKy), 3aJ0BOJBCTBO MOPOAMILIOM (y IPYyrom
KOpaKy), ¥ TOJIMHE CTa)ka U paaHo MmecTo (y Tpehem kopaky). AKO cTe JeNpEeCUBHOT
WIM UUKJIOTUMHOI TEMIIEpaMEHTa, HUCKO CTE 3a/JI0BOJBHU CBOJOM IOPOIMIIOM, ca
BehuM OpojeM rofrHa pagHOr CTa)ka W MCUXOJIOr cTe uMmare Behe maHce na Oyxpere
JIeTIpECUBHA. AHKCHO3HOCT C€ Ha OCHOBY OBHX IapamMerapa MOXe IMpEeIBUICTH ca
53% ykynHe BapujaHce. 3HauajaH JONPUHOC y MOJENYy Cy Jaliu JACNpecUBHHU,
UKIOTOMUYHU U aHKCHO3HU TeMIIepaMeHT (y MPBOM KOPaKy), COLMjaliHa TOIPIIKA U
3aJI0BOJECTBO MOPOIUIIOM (y IPYroM KOpakKy), W 3aXTeBH IIOCNA, TOAMHE CTaXKa U
pagao Mecto (y Tpehem kopaky). OBO 3Ha4M Ja cy o0coOe Koje TpHUIaaajy
AQHKCHO3HOM, IIUKJIOTUMHOM H JCTPECUBHOM TEMIIEPaMEHTY, KOje UMajy HHU3aK HUBO
collMjajiHe TMOAPIIKE M 3a/I0BOJHCTBO MOPOJUIIOM, MMajy BHUCOKO 3aXT€BaH I0CAo,
Biehu Opmj roawHa pagHOT CTaXa M TCUXOJI03W cy uMajy Behy mancy ma Oymy
aHkcno3HU. M3rapame Ha mociy y3 momoh OBHX mapaMerapa oo0jamrmeHo je ca 54%
ykynHe BapujaHce. CTAaTUCTUYKH 3HAYajaH JONPHHOC Y MOJEIy Ccy Jaiu
UKIOTOMUYHU, XUMEPTUMUYHH M AHKCHUO3HH TemIepaMeHT (y MpPBOM KOpPaky),
coIlMjajHa TOJPIIKAa U 3aJ0BOJHCTBO MOPOAMIIOM (y JPYrOM KOpaKy), U 3aXTEBHU
mocJia, MOApIIKa KoJiera U penanuje u paaHa atMocdepa (y tpehem kopaky). Ocobe
KOje Cy HIMKOTUMHOT ¥ aHKCHO3HOT TeMIepaMeHTa, KOje MMajy HI3aK HUBO COLIMjaTHe
MOJIPIIIKE, HHUCKO 3aJ0BOJBCTBO TMOPOJUIIOM M YHjU Cy 3aXTEBH IIOCTIa BHUCOKH,
MOJpIIKA KoOJIeTa HHUCKa, pagHa aTMocdepa W pelanuje Ha TOoCHy JIoHe HMajy
BehyBepoBaTHOhy na he u3rapatu Ha nociy. PU3n4yHO 3/IpaBCTBEHO MOHAIIAKE CE Y3
noMoh OBHUX MapameTapa Moxe mpenBunaetu ca 9% Bapujance. Hujenan mapamerap
HUje 1a0 3HayajaH JIOMPUHOC.

XpoHnyHa OOJIeCT ce Ha OCHOBY OBHX IlapamMeTrapa MOXKe TpEIBHICTH ca
35,4% ykynHe Bapujance. CTaTHUCTHYKH 3Ha4yajaH JOMPUHOC y MOJETY CYy Jalln
AHKCHO3HU TeMIepaMeHT (y IPBOM KOpaKy), COIHjaliHa MOoApIIKa (Y APYroM KOpaky),
U paaHa ynora W TroAauHe pagHor ctaxka (y Tpehem kopaky). Ocobe koje umajy
AHKCHO3HE I[PTEe TEMIIEpaMEeHTa, BUCOK HIUBO COIMjaJTHE MOJIPIIKE, Makbu Opoj TOaUHA
pagHOT CTakKa W pajJHy YJIOry Koja je HHCKO omnTepeheHa pehe he mmaTu XpoHHUHY

0oJIecT.



OBakBH pe3yiTaTH TOKa3zyjy Ja je mpeaBuljame MO3UTUBHUX W HETaTUBHUX
KapaKTepUCTUKAa MEHTATHOI 37paBjba Moryhe y3 T1OMOh HMHIMBHIYaTHHX,
WHTEPIIEPCOHATHUX W OPraHU3allMOHKMX TapaMerapa alid Ja CBaKy KapaKTePUCTUKY
MEHTAJIHOT 37[paBJba oapelyje paznuuut napamerap. OBH pe3yiTaTu Cy y CKalay ca
TEOPHJCKMM TIOCTaBKamMa AHTOHOBCKOI KOjU Ce€ 3allake Ja TIOopel Tparama 3a
YUHUOIIMMA KOju ojnpelyjy Oosect Tpeba TparaTh W 3a OHMM YHHHUOIIMMAa KOjU
onpelyjy 3apasibe[18].

10. 3ak/byuak

WuauBuayaniHyd, WHTEPHIEPCOHATIHM M OpPraHU3allMOHM TapaMeTpu OUTHH CYy
MPEIUKTOPU MO3UTUBHUX M HETAaTUBHUX KapaKTEPUCTHUKA MEHTAIHOT 3/paBJba JeKapa
H IICUXo0JIora.

Llpre TemmepaMeHTa Cy 3Ha4ajaH mapameTap NpeaBuhama 3aJ0BOJHCTBA KHBOTOM,
JENPECUBHOCTH, aHKCMO3HOCTH U U3rapama Ha Mociy.

Llpre TemmepameHTa HUCY 3HayajaH MapaMmerap mnpeABubama 3aJ0BOJHCTBA MOCIOM,
PHU3UYHOT 3/JpaBCTBEHOT MTOHAIIAka U XPOHUYHE O0JIeCTH.

Craryc Be3e, MaTepHjaJIHA cTaryc, Opoj Jene W TroauHe oOpa3oBama Cy 3HaYajHE
OJIpEIHULIC 33]I0BOJHCTBA KHUBOTOM.

['omuHe pagHOr cCTaXka 3HAYajHO Cy IIOBE3aHE Ca 3aJOBOJBCTBO  IOCIIOM.
JleTipecHBHOCT je BHIIIA KOJI TICKXO0JIOTa HETO KOJI JieKapa

I[erCCI/IBHOCT U aHKCHO3HOCT Cy BHUIIC Ca roJjuHaMa XMBOTa W roavuHamMa paJaHor
CTa)ka U KOJI JieKapa 1 KOJ ICUX0Jora.

Pu3n4HO 371paBCTBEHO NMOHAIIAKE j€ BHUILE KOJ MyILIKapala.

[Icuxon03u U Jiekapu KOje MMajy BUCOK HHBO COIMjaJIHE MOAPUIKE 33J0BOJbHUJU CY
CBOJUM KHBOTOM U MTOCJIOM

[Tcuxono3u U jekapu KOju UMajy HM3aK HUBO COLIMjaJIHE MOJIPILIKE Cy JACNPECUBHU]E,
AQHKCHO3HHU]JU U CKJIOHUJU U3Tapamy Ha MOCIy.

[lcux 01031 1 IeKapu KOjH Cy 3aI0BOJbHU]HU TIOPOJIUIIOM, 33/I0BOJHHH]H CY U TTOCIIOM U
JKHUBOTOM.

[lcuxono3n W JeKapu KOjU HHUCY 3aJ0BOJBHU TOPOAMLIOM CYy JCTPECUBHU]H,
AQHKCHO3HUJU M CKJIOHHUjH U3raparmy Ha MOCIy.

3a mpensubame 3a70BOJHCTBA KMBOTOM OHWTAH je€ HHW3aK HHUBO IMPOMEHA Y PajHO]

OpraHM3aIuju, MoApIIKa KoJiera v J00pa KOHTPOJIa HaJl IOCIOM.



3a npenBuhame 3a70BOJHCTBA MOCJIOM 3HAYajHU Cy MOJpPINKA PYKOBOJIMOIA, H0Ope

pajiHe penaiyje u pajHa atMmocdepa 1 HU3aK HUBO POMEHA.

3a npenBuhame u3rapama Ha MOCIY 3HAYajHU Cy MpeontepeheHocT pagHOM yIIoroMm,

Jo1a pajHa aTMoc(epa U IPEeBUCOKH 3aXTEBH.

Pesynratu oBor ucrpakuBama HIECHTU(GUKOBATIN Cy (akTope pu3uka U Qakrope

no0poOuTH KOJ Jiekapa W Icuxosiora. To Om Tpebamo na omoryhu mnosehame

MO3UTUBHUX YHHHJIAlla HAa MCHTAJHO 3JpaBJb€ KAaO0 U CHHXXABAKLC HCTAaTUBHUX-

pU3NYHUX (haKTOpa MEHTATHOT 37paBJba.
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OPraHU3allMOHN) M MCXOAM (IO3UTHBHU M HEraTHBHH)
MEHTAIHOT 3JIpaBjba y OBOj IPYNHU 3alOCICHHX H TO
KOJI JIeKapa U ncuxosiora. Y paiy je ucnurana cieneha
rpyna pecypca: TOJ, Y3pacT, oOpa3oBame, OpadyHu
craryc, Opoj [eme, MaTepujalHd CTaTyC, HHICKC
TelecHe Mace, TEeMIIEPAMEHT, 3a7I0BOJCTBO
TIOPOAMIIOM, COLMjaJIHY IOJpIIKa, M3BOPU CTpeca Ha
ToCITy, CHenu(pUIHOCT PaJHOT MECTa, Jy>KHHA PagHOT
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3aJI0BOJGCTBO MOCJIOM, JIEIPECUBHOCT, aHKCHO3HOCT,

XpOHUYHE 00JIECTH U CHMITOMH M3rapama Ha MOCIy H



Jatym onbpane
YitaHOBH KOMHCH]E -

PH3UYHO 3APABCTBEHO IIOHAIIAKE. Y30paK Cy YHHHIN
nexapu (Jiekapu kKao u Oyayhu Jexapu CTyIeHTH IpyTe
TOAMHE MEIUIMHE) W TICUXO0JI03U (IICHXOJIO3H Kao MU
Oynyhu  TCHMXONO3M  CTYINGHTH  Jpyre TOAMHE
ncuxonoruje) ca moxpyyja KparyjeBma, Huma wu
KocoBa u  Meroxuje, ®ux ykymHo 427.
VHauBUyaHy, MHTEPIICPCOHAIHM W OPraHU3alOHU
napamMeTpu OWTHE Cy OIpeAHHIE IIO3UTHBHUX U
HETaTHBHUX KapaKTEPUCTHKAa MEHTAIHOT 3IpaBiba
Jekapa U ncuxosnora. lpre TemmnepameHTa cy 3HadyajaH
napamerap 3a mpeiBuhame 3aJ0BOJBCTBA HKUBOTOM,
JICTIPECUBHOCTH, aHKCHO3HOCTH M HM3rapama Ha I10Cy.
Hu3zak HUBO coIMjaaHe MOAPINKE TOBE3aH j€ Ca BUIINM
HUBOMMA JIETIPECUBHOCTH, aHKCHO3HOCTH U M3rapambeM
Ha IOCIy, BHIIM HHUBOW 3aJ0BOJHCTBA MOPOJHIIOM ca
33JI0BOJGCTBOM  IIOCJIOM W JkuBOoTOM. OpnpeljeHn
YHHHOLM IT0cIa OMTHU Cy 32 npenBulame3aToBoJbCTBA
’KHBOTOM M TOCJIOM Kao W M3rapama Ha nocity. OBaKkBU
pesynratu  omoryhuhe  yHamnpeheme  MeHTamHOT
3IpaBjba KOJ JieKapa W Icuxojora kao u nosehame

KBaJIUTETA YCJIyra Koje IpyKkajy.
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