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1. YBOJ

1.1. ¥Yponumujasza

VYponutrjaza (rpuku ovpa-oliron Mokpaha u Aiboc-lithos — kamen) je maTosomIKU mpoIEec
KOju Kapakrepuiie ¢opmupame KaMmeHa (TaTHHCKH calculus-kameH) y ypHHapHOM TpPakTy.
Jlokanmu3anuja GopMupama KaMeHa je BPEMEHOM, O]l MHIyCTpHjcke peBonynuje (18-t Bek),
MHUTpUpaja u3 nomer (Mokpahna Oemnka) y ropsmu ypotpakt [1]. Mako je kankyno3a ypoTpakra
MaHJIEMUYHU TPOOJeM, MUTakba y BE3U Ca IMPEBEHIUjOM, TUjarHOCTUKOM WM TPETMaHOM CY

pEeruoHalIHa.

Jlutujaza ypuHApHOT TpaKTa, JaHAC MPEJCTaB/ba YHHUBEP3aJHy I0jaBy ca Pa3IUYUTOM
MPEBAJICHIIOM Y Pa3HHM 3eMJbaMa CBETa, aldi M BHCOKOM M pacTyhoM CTOMOM peKypeHIHje.
VYuecranoct ypuHapHOT KameHa Bapupa o1 1% no 20% u paznuuuTa je y HOjeANHUM JIeJIOBHMA
ceeta: 1-5% y Asmju, 5-9% y EBpomu, 13% y CeBepnoj Amepunu, no 20% y Caynujckoj
Apabuju [2]. ¥V ypoJoIkoj maTonoruju, mo y4ecTaaocTH, Hanas3u ce Ha TpehieM MecTy, mocie
UH(]EKIIMja yPUHAPHOT TpakTa U 000Jbera npoctate [3], Hocu 3HaYajHU MOPOUIUTET, aHTAKY]e
pagHO aKTUBHY MOMYJAlMjy U MOCICAMYHO eKoHoMcku omntepehyje mpymrBo [4]. Tpenn je
3HauajHo pactyhu ox 2005. no 2009. rox. (Bumie ox 20%) y3 nmoBehame cromne XocnuTanu3aimja
3a 14% y ucrom nepuony (oxko 20% OonecHHKa ca YpOIHTHja30M ce XocmuTtanusyje). Jlakie,
TokoM Tmocnenmux 20 roawHa mnpeBaneHnMja HedpomuTHjaze je mopacia 70% y amynaTHO]
MIOTTyJIAIMjH. YKOJIHMKO C€ 3aHEeMapy WM 3aIllOCTaBH, YPOJIMTHja3a MOXKE 3HA4YajHO yTUIATH Ha

COIIMOEKOHOMCKH CTaTyc 000JIEJIOT U BEroBy MOPOIHUILY.

VYponutrjaza je mpou3BoJ MyITH(PAKTOPHjaTHOT Tporeca OpOJHUX ETHOJIONIKMX YWHUOIA
(reHeTMYKNX, KOHCTUTYIIMOHATHUX W COIIMOEKOHOMCKHX) KOjU Hajuemhe Ienyjy yIpYXKeHO.

Enunemuonomku pakTopu Koju y4ecTBYjy Y HACTaHKY KaJIKYyJI03€ YPOTPAKTa ce Jieie Ha:
e yHyTpallmbe (HacueaHe OMOXeMHUjCKe U aHATOMCKE OCOOMHE OpraHu3Ma) u

e cnoJeamme Qaxktope (reorpadcku M KIMMATCKM YTULAJU, HCXpaHa, YHOUICHE

TEYHOCTH, 3aHUMAIbE, )KUBOTHE HABUKE).



Mymkapuu denthe o0oieBajy o KaJaKyJlo3€e YpoTpakTa, ITO ce oOjarrmaBa mosehanom
€H/JIOT€HOM MPOJAYKIMJOM OKcajaTra y jeTpu MOJ YTUIAjeM TECTOCTEPOHA, JIOK Ce Mamba
YUECTAJIOCT KOJ JKCHAa NPUIIKMCYje 3alITHTHOM J€jCTBY €CTpOTeHa y IpeMeHOoIay3u, 300r
nojayane OyOpe)kHE alcopIldje M CMambeHe KOLITaHe pecoprnuuje kKammmjyma [S]. Mehytum,
pasiuKa y y4ecTaloCTH ypoJuTHjaze u3Mel)y 1mosioBa ce cMamyje, Tako Jia je JaHac WHUUICHIIA
KaJIKyJI03€ KOJ MYIIKOT ToJia 3a 1,3 myTa BuIlla y OJHOCY Ha >KEHCKHU IOJI, IITO ce o0jallmbaBa
MPOMEHOM HauWHa >XWBOTa [6]. Ha Bapwjammje y mnpeBajeHIMjH yTUYy Takohe W pacHa
MPUIIATHOCT, KIMMATCKU U T€Orpad)CKi YCIOBH, T0ja3HOCT, MPO(ECHOHAIHA U3T0KEHOCT U YHOC
onHocHo Owmmanc teuHoctu [7-10]. Kamkynosa yporpakTa je pelaTUBHO peTKa A0 JBaJECeTe
TOJUHE )KMBOTA, & BPX MHIUACHIIE je u3Mel)y ueTBpTe U 1IecTe AeleHH]je KUBOTa, OJHOCHO ca
OMMOJATHOM AMCTPHUOYIIMjOM KOJI KEHA, TaKO Ja APYrH MUK MHIUACHIM]E OJAroBapa MOYETKY

MeHomnayse [11].

Xupypruja KaMeHa Tropmer ypoTpaKTa je MMaja jako CIOpH MPOrpec W MpeAcTaBbaia je
Ttaby 1o kpaja XIX Beka 300r yecTHX KOMIUIMKAIMja M BUCOKe crome cMmpTHocTU (10 40%).
VYperepanna katerepusauuja (1877.r.), otkpuhe X-3paka (Rontgen, 1895.1.), koje je omoryhumo
MIJIaHUpakE OTIEpAaTUBHE MPOIEAYpE, YBOh)EHmhe aHECTE3H]e Ka0 M aHTUMUKpPOOHa Tepanuja (cynda
npenapatu 1933.r. , nenunmiaud 1940.r.), gaimM Ccy HEMPOIEHUBY BPEIHOCT Y MOOOJBIIAKY
pe3ynrata OmepaTUBHUX WHTEPBEHIIMja M Pa3BOjy XUPYpruje, U OMOryhimsid cy Ja ce CKHUHe

CTUI'Ma Ca 00 TaJda IPpUMCHHUBAHUX 3aXBaTa.

1.1.2. MexaHu3am HacTaHKa KaMeHa (KalKyJIoreHesa)

dopMmupame KaMeHa j€ CJIOXEeH KacKaJHU Ipolec M HU3 Jorahaja, Koju HacTajy
HapylaBambeM XOMEOCTa3e YpPHHApPHOI TpakTa. MeXaHU3MH KOjU y4ecTBY]y Yy (opmupamy
KaJKyJ03€ YpOTpakTa jOII YBEK HHCY Yy TMOTIIYHOCTH TIO3HAaTH W pa3jammend. [Ipema
00jennmbeHO] Teoprju, KaMeH OyOpera HacTaje W3 CyOeNMUTENTHUX IIJIAKOBa KpPUCTaia KaJllnjyM
¢docara, HazBanux PanmanoB mnak (ewen. Randall’s plaque), w/mim kao mocnenuna oxiysuje
benunujeBux kaHaia ca gopMmupameM PaHIanoBuX uYenoBa, KOjU HA Kpajy OMBajy MCTHUCHYTH

CTpyjoM ypuHa, Aenyjyhu kao OocHOBa 3a pacT Kpucraia U obOpa3oBame kameHa. [laTosmomika



CTama ypoTpakTa (XHIepoKcallypHja, XUIepKAIIUypHja U XUIIOUTPaTypHrja), 0yOpekHa Tpayma
WIH CTPEC, MOXJIa YaK W HOpMaJlaH TPOIIeC CTaperma JIOBOJE 0 TpaHCchopmaluje OyOpekHUX
enutenHux hemuja y ocreobnactuunu ¢enorurn. OBa ae-mudepeHnujanuja hemuja, 10BOIU 10
noehane mnponaykuuje crnenupUUIHUX KOINTAHUX TNPOTeHHA (OCTEONOHTHH), Y3 CMAaIbCHe
MHXUOUTOpa KpucTanuzamnuje (dheTyuH, MaTpukc [7a MpOTEeWH) IITO MOJp)KaBa HYKJIEAIU]y
kpucraia. Kpeupanu Maiy JAEMO3UTH NPOMOBUILY arperanvjy v Kanuu(uKarujy OKOJIHOT
KoslareHa. MuHepanu3almja ce HacTaBba KanuupuKanyujoM MeMOpaHO3HUX MpoyKaTa henujcke
Jerpajanyje W APYyrux BIaKaHa, JOK IUIaK HE HapacTe 10 namuiapHor emnutena. Kpos
AKTUBHOCTH MATPUKC METaJONpPOTCHHA3a, WM MOXJIa (U3MYKE CHIIE KOjy TPOU3BOJC
CyOemUTeIIHEe KPUCTAJHE Mace, €MUTEHa TOBPIIMHA ce NMpoOWja W HACTaBJba C€ JIaJbU PacT
KaMmeHa. PazBujame u pazymeBame hennjckux MexaHu3ama KOju Cy YKJbYUeHH Y HaCTaHaK M pacT
KaMEHa ypOTpaKTa, CBAKAKO MOXKE 3HATHO JIOTIPUHETH PAa3BOjy HOBUX TEPAIHM]CKUX CTpaTerHja y
MPEBEHIMj HacTaHKa kKameHa [12]. XereporeHa maroreHe3a KaMeHa YCJIOBJbaBa M HHHXOB
pazHOBpcHH cacTaB. Kankynycu ce yoOudajeHO [ene mpeMa OCHOBHOM mopemehajy koju
y3pOKyje HHUXOBO CTBapame, TaKo Ja je HEONMXOJHAa CBeOoOyXBaTHA KIMHUYKA CBaTyallyja
nanujeHata kKoja he OTKpUTH Y3POK HHUXOBOT HacraHka. Hajuemhe cy To MmeTaGonmuyku
nopemehaju (ruxt, OyOpexHa TyOynapHa alnm03a, XUIEPKAILUYpHja), 10K c€ HEMETaOOIUUKH

y3pOI MOTy OTKpHUTH camo kKo 10-15% namnujenara ca yponutujazom [13,14].

1.1.3. Knacudukanuja xankynose ypoTpakra

Kamen ypuHapHOTr TpakTa ce MOXKe MMOJICIUTH [IpeMa: BEIMYUHH, JIOKAJTU3alHjU, PEHTIeH
KapakTepUCTHKaMa, €THOJOTMjHU, cacTaBy M pPHU3HMKY OJ peuuauBa. BennunHa kameHa ce
yoOHuajeHo MpuKa3yje y jeIHOj WK JBE TUMEH3H]je, a ctpatudukoBana je: 10 Smm, 5 1o 10MmM,
10 mo 20 mm u > 20 mm y HajBehem mpeunuky. Y OJHOCY Ha JIOKaIM3AIMjy, Tj. Tpema
aHATOMCKOM IIOJIOKAjy KJIACH(PHKyje ce Ha KaMeH TOpHUX, CPEeIHBbUX WM JOHBHX Yalluia
OyOpera, kameH y OyOpe)KHO] KapiullM, KaMeH y yperepy (IeJBUYHH, WIMJauHU U JTyMOATHU
OJIHOCHO TIPOKCHUMAJHH W JHUCTAIHU), KaMeH MokpahHe Oemmke u ypetpe. [logema kamena
npeMa peHTTeHCKOM TpHuKa3y (M3rieay Ha paauorpaduju ypoTpakTa), Bapupa y 3aBUCHOCTH O]

MUHEPAJIHOT cacTaBa Ha PaJUOTPAHCIAPEHTHO U PAIUOCEH3UTUBHO.



VY oaHOCy Ha €THOJIOTH]Y HacTaHKa [ 14], moiesbeHH Cy Ha KaIKyJIyce n3a3BaHe MHPEKIINjOM M

HeI/IH(beKTI/IBHI/IM y3ponuma, rcHETCKUM ,I[e(beKTI/IMa WJIN HEXKEJbEHUM I[ejCTBOM JICKOBaA.

MeTtaboaruky acrekTy cy BakaH (aktop y ¢popmMupamy KaMeHa, Te je aHajau3a y OJHOCY
Ha Merabonnuke mnopemehaje ocHOBa 3a Jajbe JIMjarHOCTUYKE M TEPaNMjCKe IOCTYIIKE.
VYpuHapHU KaJKyJIyCH CYy VIJIABHOM KOMIIO3UIMje pa3IMYUTHX CcacTojaka, a Hajuemha
KOMITOHEHTa je KaJlKjyM KOjU ce Hana3u y oko 75% ciydajeBa, OJIHOCHO YKYITHO, KaJll[UjyM
okcasiar yuHH OKo 60%, Memanu ca xujapokcuanaTuToM oko 20%, JOK ce cacTaB/bEHH O]

MoKpahHe KUCeITMHEe ¥ CTPYBUTHH jaBibajy y npuomxuao 10% [15].

Puzuk 3a gopmupame kameHa KoJi OOJIECHHMKA je O MOCEOHOr HWHTepeca, 003MpOM Ja
neduHUIIe BepoBaTHONY pacTa WU peruanBa, JOK ca APYre cTpaHe MpeICTaB/ba HMIICPATHB 32
dapmakomnomniko neuewme. Hanme, cTomne peruanBa mocie mnojase npBor kamena cy: 14%, 35% u
52% wakon 1, 5 u 10 rox. [14, 16], ca BUCOKOM CTOIOM peKypeHIie Koa HemTo Buiie o1 10%
narujenata [3]. [lo3HaBame eTnomnaroreHese 000beHha, KOPEKIlMja OCHOBHOT opemehaja Koju je
JIOBEO JI0 HACTaHKa KaJIKyJTyca, IPOMEHA HauWHA KUBOTA U MCXPAHE M KOH3EPBATUBHU TPETMaH

peLuanBa MOKE CMAFbUTH PEKYPEHITH]Yy 000JbeBarma 10 86% [18,19].

1.1.4. KiuHuuka npe3eHraiuja

CuMnToMaToNOrMja ypoluTHja3e KIMHUYKA ce MaHHU(decTyje KaJla HacTaHe OICTPYKIHja
ypeTepa, ca KapakTepUCTHYHUM HWHTE3UBUPABEM Teroda TOKOM BpemeHa. CBakako, M3BECTaH
opoj marmjenara (7.8%) je motnyHo 6e3 cumnroma [20]. [IpuMapHu cUMITOM je OOJ MO THITY
pEHaJIHEe OJJHOCHO ypeTepajHe KOJIMKE, KOjU je MaTo(PHU3HOIOIIKH Pe3ylTaT pacTe3ama yperepa,
[IUjeJIOKAIMKCHOT ~ cucTeMa M boBMaHOBe  Kamcyne, Kao TMOCHeAWla  MOBUIIEHOT
WHTPATYMHHAITHOT TPUTUCKA W HAIpaXMBama HEPBHUX 3aBplIeTaka. YOp3aHa MepHCTaITHKA,
OHOCHO CIa3aM ypeTpa ca WPOJIOHTUPAHOM HM30TOHWYHOM KOHTPAKIHjOM, aKTHBHPA
UH(IAMaTOPHY KacKaJHy peaklHjy, MUIIMNHY UCXEMHjy U XeMOpeIenTOpHU oarosop [21].
MenujaTopu 6oja cy MpOCTaryiaHAMHHU, KOJU Jajbe I0jadaBajy KOHTpPAaKIMje ypeTepa y LuJby
racake KaMeHa, y3 UICTOBpEMEHY aKTHUBAIIM]y HOIMIIETITOPa, KOjU MPEeKo OpaJuKUHUHA UHAYKY]Y

1 BUCIIEpAIHHU OATOBOp (My4HHHA, moBpahame) [22].



WHTeH3uTeT M KBAIMTET 00JIa Bapupa Y 3aBUCHOCTH O BEJIMUWHE U JIOKaIH3allije KaMeHa,
crerieHa (TIOCHIEMYHE) YPETEPOXHIPOHEPpPO3e H aKYyTHOCTH OICTPYKIHUjE, ajH u
WHIUBUAYAIHUX Bapujanuja y aHatomuju. Jlokanuzanuja Oosia je y AMPEKTHOj KOpeENaluju ca
CTpaHOM M MECTOM OIICTpYyKIHje KamMeHOM. Takolhe, yponuTHjasa ce Moxe MaHH(]ECTOBATH U
KIIMHAYKOM CJIMKOM ITOHaBJbaHe MH(MEKIMje YPUHAPHOT TPAKTA, MI0jaBOM KPBHU Y YPUHY (MHUKPO
WM  MAaKpOCKOTICKAa XeMarypwja) WiId anrepanujom OyOpexHe ¢yHnuje (peHanHa

nHcypunmjennuja ko 20% manujenara).

1.15.  JIujarHOCTUYKU IPOTOKOI

CrangapHu JUjarHOCTHUYKH IIOCTYNIM O0O0yXBaTajy JeTabHEe AaHAMHECTHYKE IIOJaTKe,
¢dbu3MKanHu Tperaen, y3 oArosapajyhe sabopaTopujcke aHanmuse (Iperjiell CeJUMEHTa YpHHa,
napametrpu OyOpexxHe (yHKUHMje...) U paauoisomike nperpare. KoMmmnatuOuiHne IujarHOCTUYKE
MeToJie Koje ce npuMemnyjy (Tabena 1), Tpeba ma 06e30ene HHUIMjATHY TIPE3CHTAIN]Y KaMeHa,
npalieme namujeHTa y TOKy 1 HakoH Jiedema [23].

HoBu monanurer je kopuirtheme KOMITjyTepru3oBaHe ToMorpaduje ca ABOCTPYKOM €HEPTHjOM
(enen. Dual-energy CT — DECT) y3 crmocoOHOCT Ja TPEHU3HO OIPEr cacTaB KaMeHa M y HCTO

BpEMe IIOCTaBH JIUjaruo3y, 0e3 morpede 101aTHOT METabOINYKOT UCITUTHBaba [24].

Tabena 1. J/[njarHOCTUYKU MOJAIUTETH 32 YPOIUTHja3y

JIMjarHOCTHYKU Cpenma Cpenma
Mopanuter CEH3UTHUBHOCT cnenuUIHOCT
KonBennmonamua paauorpaduja 57% 76%
Ynrpa3Byk 61% 97%
WuTpaseHcka nujenorpaduja 70% 95%

MPU 82% 98.3%
KommjyrepuzoBana Tomorpaduja 98% 97%

(Fulgham PF, Assimos DG, Pearle MS, Preminger GM. Clinical effectiveness protocols for imaging in the
management of ureteral calculous disease: AUA technology assessment. J Urol. 2013.)



1.1.6. Jleuewe yponuTujasze

TpeTmaH KaJjKya03e ypUHAPHOT TPaKTa, IPBEHCTBEHO MOJIPa3yMeBa MPEBEHTUBHU TIPUCTYI
CTBapama W penuanBa 0OJIECTH, Y3 pa3yMeBame €THUOJIOTHje HACTaHKA W IMO3HaBame (akTopa
pHU3UKa, MPOMEHY HaYMHA ’KUBOTA, TOTCHIMjATHY aAaNTaIl]y XUTH]EHCKO-I1]eTeTCKOT peXKuMa
U KOPEKIM]y €BEHTYaJIHOI MeTaboysmukor mnopemehaja. AkTyenHe omIuje Jiedema KalKyo3e
YpUHApHOT TpaKTa yKJbYy4yjy npaheme o0oienux, ca Win 0e3 MeIUKaIHE Tepardje, U aKTUBHU
npuctyn. CMepHHIIE 3a JIeUCHE YPOIMTHja3e KOje Cy MHUIMjAIHO MPEICTaB/bEHE OJI CTpaHe
Awmeprnuke Acomnmjammje Yposnora (AYA), a 3atum u EBporickor Yipyxema Yposora (EAY)
[43] ycmocraBuie cy mnpBu MeljyHapoIHH MpojeKaT 3a AMjarHOCTHKOBAmE, TPETMAH U
MPEBEHIIN]Y KaJKyllo3e ypOTpakTa, Koju je (oKycHpaH Ha 3HauajHE MPOMEHE Koje Joiaze ca
yBoh)erlbeM MUHHMAJIHO WHBA3WBHUX MOJAIMTETA JieUueHha W CTAJHH pa3Boj TexHoJorwje. Y
TpeTMaHy KaJIKyJI03€ YPOTpaKTa je oJ MoceOHOTr MHTepeca 3a MalujeHTa 1 jJekapa BepoBarHoha
CIIOHTAHOT U3MOKpaBama KaMeHa, cromna ojcyctBa kamena, COP (ewen. Stone free rate -SFR),
0poj 00aBJbEHUX UHTEPBEHIIM]a U MOPOUIUTET JIeUeha ca KOMIUTHKAIjama.

Opnyka o u300py Jieuerma 3aCHUBA C€ Ha MPOLIEHU OO0JIECHUKA, KapaKTeprCcTUKaMa KaMeHa,
TEXHUYKHUM (OIpemMa, UCKYyCTBO OIEepaTopa) U COLMjaTHUM (EKOHOMCKA OrpaHUYeHa, HE3HAKE U

HeI/IHCI)OpMI/ICElHOCT, HCIIPUXBATAKBC TpeTMaHa) MOFYFIHOCTI/IMa.

Jleduemwe ypeTepanaHe TUTHja3e MOKe OUTH:
® KOH3EpPBATHUBHO (EKCIEKTATHUBHO W/WJIM MEIUKATHO) U

® aKTHBHO (XHPYPIIKO).

1.1.6.1. KoH3epBaTHUBHO JIeUCHE KAIKYI03¢e

Y OCHOBM KOH3EPBATUBHOT JieueHa je (OPCHUpPAHH YHOC TEYHOCTH y LMJbY moBehama
BOJyMeHa wu3nydeHor ypuHa tmipeko 2000 wmu/24cara [25]. PazOnaxenu ypuH Mema
cymepcarypanujy KOMIIOHEHTH YpHWHA, JIOK JUYype3a MOKE€ MEXaHWYKH J1a CIPEUYd CTarHUPambe

ypHUHa U TOCIEINYHO (hOpMUpAE KaTKyITyca.



[IpBa Mmepa y nedemy OoJieCHMKAa ca aKyTHOM €MU30J0M pEHalIHE KOJHMKE je NpUMeHa
HecreponaHux anTunH(IIamaropHux JiekoBa (HCAIJI), koju cy nHMIMjaIHA U300p 003UpoM aa
MUHHMH3HPAjy CUMIITOME, HH(JIAMalN]jy U PU3HK OJ MOHABJbAHUX enH30/a 0oa.

Menukanno ekcmym3uBHU TpetMan — MET, manac ce cmaTpa TOJECHOM OIIHUjOM Y
CEJIEKTOBaHO] MOIyJaluju O0JECHUKA, KOJI KOJUX HHje MHIUKOBAHO aKTHUBHO JICUEHE, OJJHOCHO Y
Cllydajy JOKalu3allije KaMeHa Yy TEepMHHAJIHOM Jeny yperepa, kao M kameHa <lim. MET
noteHyjanHo mosehaBa cromy croHtaHe enuMmuHanMje 65 10 73% [26]. JlekoBu Koju ce
kopucte y konmnenty MET-a, menyjy penakcanujoM ypeTepaiHe IJIaTKe MYCKYJarype, MpeKo
omokaze anda 1 agpeHEepruyKuX peLenTopa, WM UHXUOUILIMJOM IyMIle KallllMjyMCKUX KaHala.
[locneanuHo, OBH JIGKOBH CMamyjy Oa3allHU TOHYC, Y3POKYjy MPONYJI3UBHY KOHTPAKIH]Y
ypetepa 6e3 Oyokupama (HU3HOJIONIKE MEePHUCTANTHKE W KOHTPAKLHUje y JUCTAIHOM YpPETepy,
CMamyjy elIeM 3HJla ypeTepa U THMe yOirakaBajy OoJl M OJlaKIIaBajy M yOp3aBajy U3MOKpPaBambe
kameHa. Hajuemhe kopumrhenu mpemnapar je cenekTUBHH anda la aHTaroHUCT apeHEePrUuYKUX
perientopa (TaMCyJIOCHH, CHJIOJOCHH), Ydja je TMpUMEHa WHIUKOBaHA MPHUMApHO Yy CIydajy
KaMeHa MO3UIMOHUPAHOT Yy TUCTATHOM yperepy. Pakrtopu koju yrmuy Ha ycnex MET cy:
BeNMMYMHA (YTHYy Ha CHOHTAaHO HM3MOKpaBame KaMEHOBa JI0 5 MM) W JIOKalH3alja KaMeHa
(ucniutHBaH je camo yruuaj MET Ha nucranny yperepanny autujasy) [27]. Jocapamme cryauje
cy ucnutuBane 3Hauaj MET y tpajamy on 30 maHa, 10K HeMa JOCTYIHMX MOAATaKka O Tpajamy
Tepanuje y JApYyruM, AY)KAM HWHTepBaIuMa. MeAWKaTHi eKCHYI3UBHH TpPETMaH JaHac
Ipe/icTaB/ba CTaHAApAHY Tepamnujy MpBe JHMHM]E, a HEAOCTaTaK OBOI MPHUCTYyNa jeé MOTYhHOCT

HacTaHka OyOpexHor 00J1a, CHMITOMATCKe ypUHapHE HH(EKIH]je, Kao U YyecTe IoceTe JeKapy.

1.1.6.2. AKTHUBHO JIeUCHE KAITKYJI03€

[TanjenTe ca MajqoM BepOBaTHONOM CIIOHTAHOT M3MOKpaBama KaMeHa OJHOCHO, MallijeHTe
KOJl KojuX Hema ouekuBaHor oaroBopa Ha MET, moTtpeOHO je ymo3HaTu ca mocrojehum
OllMjaMa aKTUBHOT TpPETMaHa, YAPYKEHUM TIPEIHOCTUMA M OYECKHMBAHUM PHU3HIMMA CBAKOT
Tepanujckor Mopanutera [28]. KimHuyka omnyka m300opa akKTHBHOT TpeTMaHa ypOJIUTHja3e je
KOMIUIEKCaH MpoIeC Ha KOJU YTHUYY MYITHIUIM creuuuyHu ¢GakTopu, Mpe CBera aHaTOMHUja U

(YHKIIMOHATHO CTamke YpOTpaKkTa, €BEHTYaJIHHM KOMOPOWIUTETH, KapaKTEpUCTHUKE KaMeHa,



OYEKHBama MalfjeHaTa U CBaKaKo JOCTYIHOCT ONpEMe W UCKYCTBO Xupypra. YumeHuIa je na
BEJIMYMHA KAMEHA W KIIMHUYKH CUMIITOMU HUCY MPEIUKTHBHU (akTopu 3a omireherme u ryoutaxk
OyOpexne d¢ynkiuje. Ca apyre crpaHe, HHje TO3HATO BpeME IOYETaKa HPEBEP3UOMITHUX
omrehema peHamHe (QyHKIHMjE, KOja MOTCHIM]jaJTHO MOTY HAcTaTH y OyOpery kao mocleauiia
OTICTPYKIUje u mocieanuHe uHdeknuje. M3 HaBeaeHUX pasiora, akTHBHU MPUCTYI KaJIKyJI03U

ypotpakTa Tpebasio 6u 1a Oyae CTporo HHAUBUAyann3oBad [29].

Wuaukanyje 3a akTUBHU TPETMaH yperepaiHe kankynose cy [30]:

e KaMeme ca MaJoM BepoBaTHOhOM crioHTaHe enuMuHanyje (> 10mm);

e Joma KOHTpoJia 6oJia y3 MpUMEHEHY TeparnHjy, Mep3uCTeHTHA ypeTepoxXuaponedposa,;

e OyOpexHa MHCYQUIMjEHIIMja ca MPUCYTHUM KOMOpPOMAMTETMMA (XpPOHHWYHA 000JbEHa
OyOpera, OmrarepaiiHa OICTPYKIIMja UIH ONICTPYKIIHja HA COJTUTapHOM OyOpery),

e couyjanHa curyaiyja (creruduyna 3aHIMama, MyTOBabE),

® KeJba U OJUTyKa MH(OPMHUCAHOT MaIMjeHTa.
CBu oBM mapameTpu JeUHUILY TUIaH Tepamuje Koju Tpeda a pe3yiTupa y Kpeupamwy

ONTHMAJIHE CXEME JIeUeHa.
AKTYyeJHe omiije akTUBHOT TPeTMaHa yposuTujase ykibydyjy [30]:
1. Meroae U3 KOHIENTa MUHUMAITHO HHBa3uBHE xupypruje (MUX):
+ JluToTpuIiCcHja yIapHUM TajacuMma,
* Ilepkyrana nedpomuronanakcuja (ITIIHIT),
*  VYperepopeHockonuja win TpaHcyperepanHa eHmockorcka jurorpurncuja (YPC,
TYEJ) u Perporpanna untpapenanna xupypruja (PUPC),

+ JlamapocKoIicKe WHTEPBEHIIH]e

2. OtBOpeHe XUpypIIKe mporeaype (u3BojIe ce y cirydajy Heycnexa MUX)



HaBeneHn MoIaiuTeTH TpeTMaHa JIMTHja3e TOPHEr ypOTpakTa Cy y CTamy Ja TOHYIE
CBAaKOM TMAIMjeHTy HAJKOPUCHU]Y, HAJONITUMAIHH]y ONIHU]y, Koja he o00e30emuTu HIWKH
MOpPOUANTET y3 MUHUMHU3Hpame 0oia, kpahu GopaBak y OonHuMIM (aMOyJIaHTHE MPOIEIype),
OJUIMYaH KO3METCKH e(eKaT, KpaTak MEepuoJl OMOpaBKa, Ka0 M TMOBOJbAH JYTOPOYHH HMCXO/I.
VYenemHocT U 0€30€IHOCT Cy HajBaXHHJU IMapaMETpH TPH CEJEKIMjU MPUOPUTETHOT H300pa
nedyema. MehytuMm, ogabup TperMana Tpeba ga Oy/e 3acCHOBaH M Ha eeKTUMa KOje MOCIEANIHO
MHTEPBEHIIMja MOXE JIa UMa Ha MCUXOJIOMIKY, (PYHKIIMOHAIHHU, COIIMjaTHU U €KOHOMCKH JKHBOT
narjerta [31]. Csakako, jemaH oa BaXHUX (aKTopa je W KBAIMTET >XHBOTA HAKOH
uHTEepBeHIMje. MehyTuM, YMIbeHHIA je J1a U MHHMMAJIHO HWHBa3MBHE OIUje JICUCHha HUCY
6e3omacHe no OyOpekHy (DYHKIHMjy OAHOCHO Ja HOCE M3BECTaH PHU3UK O]l KOMILUTUKAIM]ja KOje

MOT'Y YTHLATH Ha KBAJIMTCT )KUBOTAa HAKOH I/IHTepBeHHI/Ije.

1.1.7. VYperepanna nuTtHjaza

Kamen y yperepy moxe Outu mpumapaH M cekyHaapHU. [IpumapHu (ayTOXTOHH) Hactaje y
caMOM ypeTepy U jaBiba ce y 2 10 6% ciyyajeBa, Kao MOCIEIUIAa U3BECHUX aHOMallja WM
MATOJIOMIKKX Tpolieca Ha yperepy (M3Haa CTPUKTYype, GUCTyNa ypeTrepa, OKO CTPaHOTI Tella UIIH
HeoIUIa3Me, Y YpETepolleiH, y CaKyJalliju WK AUBEPTHKYIYMY yperepa). MHoro dvemhu je
CEeKYHJapHH KaMe€H, KOJU HacTaje y OyOpery, a 3aTUM TOKY Ipojlacka Kpo3 YpeTep 3acTaje y

BCMY U KIIMHUYKU CC UCIIOJbdBa KA0 YPETCPAIIHU KAJIKYITYC.

Kon OonecHuka ca HOBOOTKPHBEHHMM KaMEHOM yperepa MawmuMm on 10 MM, ca
KOHTPOJIMCAHUM CHMIITOMHMMA, OIICepBalldja ca MEpPUOAMYHOM €BalyalljoM j€ TpeTMaH
uHUnMjaaHor uszbopa. Ilpumena MET onakmaBa, nmomaxke u yOp3aBa CHOHTaHY €TUMHHALIM]Y
TOKOM IepuoJia orceppanyje. Behnna kameHoBa he ce CHOHTaHO U3MOKPUTH y Niepuoay of 4 10
6 Henespa. [lanujentu xoju cy cenekroBanu 3a MET TpeGano 6u na nmajy 100po KOHTpOJIHCAaHU
0oy, 1Ta HeMajy KIMHHYKH JOKa3 Celce W Ja UMajy ajekBaTHy OyOpexHy dyHkuujy [23].
Takohe, manujenTu Tpeba na Oyny oGaBemrenu o mparehum pusunuma MET koju ykibydyjy

NpUAPYKCHEC HCIKCIbCHC e(I)CKTC AIMUHHUCTPUPAHUX JICKOBA.



VYperepanau kameH Behu on 10 MM, y BehuHu cityuajeBa 3axTeBa aKTHBHHU, XHPYPIIKH
TpetMaH. VHaeKC MmalujeHT je 03Ha4eH Kao THIIMYHA 0c00a ca KaMEHOM KOjU 3aXTeBa aKTHBHU
TpeTMaH, Tako Ja je kpeupana ciencha nedununumja: Omgpacna ocoba (koja HHje TpPyAHA), ca
ypeTepalHuM PaJuOHEIPO3UPHUM KaMeHOM, Oe3 kaMmeHa y OyOpery, ca HopMallHOM (YHKIIH)jOM
KOHTpaJIaTepaTHOT OyOpera, uuje 3ApaBCTBCHO CTalkEe M aHATOMHja JI03BOJhABA Ja CE CIIPOBEIC
jeaHa ox ommuja akTUBHOT Jieuera [33]. CMepHuIle 3a pelraBambe JINTHja3e TOPIEr ypOTpaKTa
MPE/ICTaBbajy JOKYMEHT, KOju He neduHuIIe (UKCHU ceT mpaBwia, Beh maje mpemiore u
Ipernopyke Mo oipeheHuM yCIoBUMa KOju cy omucanu. HapaBHO, He ofy3uMa ce MpaBo
JIeKapuMa Jia TMPOLCHE M OJTydYe Y MHIUBHUIYaTHHUM OKOJIHOCTUMA (HEOIXOHO j€ Y3eTH Y 003Up
BapHjalje y pecypcuMa-onpeMu, HCKYCTBO XUPYpra, MaiujeHToBe npedepeHie u mnorpeode)

[30].

1.2. Enoockonuja (Enooyponozuja)

Ennoyponoruja o0yxBata aHTerpajiHe U peTporpaaHe TEXHUKE 3aTBOPEHE MaHUITyJIalje y
ypotpakty [34]. EHockonHja je Be3aHa 3a TEXHOJIOIIKU HaIpeak, Koju omoryhasa ornepatuBHA
3axBar 0€3 WM ca MUHUMAJIHOM TpayMoM TKuBa. [IpBYy ypeTepocKorujy je M3BEO CIIy4ajHO
Hugh Hampton Young 1912.r.[35]. Kpajem aBageceTor Beka IOCTaBJbeHa j€ OCHOBa 3a
caBpeMeHy perporpaany uHtpapeHanny xupyprujy (PUPC), y3 xopumheme ¢rekcnOmiIHuX
armaparta M JIacepCKOI U3BOpa €Hepruje, YuMe ce pellaBajy OpojHa cynpaBe3MKalHa MaToJIONIKa
crama [36]. Ypornoruja je KOHTHHYHpAHO NpUXBaTajla HOBE TEXHOJIOTHjE Y LUJbY CMambeHha
MopOuIUTEeTa M OJp’KaBama BHCOKOT CTaHAapja Jieuewma mnamujeHara. MHcTpyMeHTapujym je
KJbyd Yyclexa y eHJIoyposioruju. JlaHac ce eHIOyposioTHja MoOKe peneduHHCcATH Kao
“enginurology”, MmWTO je pe3ynTaT CIOja HHXUIEPUHTA, HOBUX TEXHOJOTHMja M YpOJOTHje,
YCMEpEHO Ka MOCTU3amy OO0JBHX pe3yiTaTa, OJHOCHO CHUTYypHHjer, edpukacHujer u 6e30emHujer

neuerba [37].

Tpancyperepanna ennockorncka jutorpurcuja (TYEJI) u ekcrpakopnopaiHa JUTOTPUIICH]A
(ene. Shock-wave litotripsija, SWL) cmaTpajy ce ymopeauBUM, HHHIIMjaTHUM TEPAIHjCKUM

OMiMjamMa Jieuemha KaMeHa ypeTepa, y 3aBUCHOCTH OJ] paclojoKUBe OlpeMe, UCKYCTBa XUpypra
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u uszbopa wuHbpOpMHcaHor mamujenta. YperepopeHockonuja (YPC) ce mnokazama Kao
cynepuopHuja (ehukacHuja) OMIMja, Al j€ WHBa3UBHHjE Mpupojae U uMa (HemTo) Behy cromy

komrutukaiija (Tabena 2).

Tabena 2. [Ipenopyke 3a omiujy TpeTMaHa ypeTepaHe JTUTHja3e

Jlokanu3zanuyja kKameHa [TpBu n360p Hpyru u36op
[Ipokcumanuu yperep<l0mm SWL YPC
[Ipoxcumanuu yperep>10mm YPC unu SWL

Huctanau yperep<lOmm YPC i SWL

Jcrannu yperep>10mm YPC SWL

(Turk C, Knoll T, Petrik A, Sarica K, Skolarikos A, Struab M, et al. Guidelines on urolithiasis.
Eur Assoc Urol. Available at. http://www.uroweb.org/ guidelines/online-guidelines/2015.)

1.2.1. VYperepopenockomnuja (TpaHcyperepaiHa eHIOCKONCKa JTUTOTPHUIICH]A)

VYPC kao jenHa oA MeToAa M3 MajeTe eHJOYpPOJIOIIKUX TEXHUKA 3a aKTUBHU TPETMaH
JIUTHja3e, NpejacTaBba 0e30eHY, MUHUMATHO WHBAa3UBHY IMPOLEAYpPY, 3alpaBO ONTHUMAaJaH
MOJIAIMTET TpeTMaHa Kallkylo3e OyOpera u yperepa. JlaHac, oHa YHHHM WHHIUjATHU
JIMjarHOCTHYKA ¥ TEPANUjCKH MOJAIHMTET Jieuermha KaJKyJlo3e YpOTpakTa y CBaKOJHEBHO]
ypoutomikoj npakcu [38]. MHoBaiuje y TEXHOIOMIKOM pa3Bojy YPETepOPEHOCKOIA MO00bIIale
cy eduxacHocT u penykoBaie HexesbeHe edekte [39]. YPC xupypruja je HampenoBajia of
HETpUjaTHE W HEMOY3JaHEe IHMjarHOCTHUYKE IMPOLEAype, Ca OTPAaHUYCHOM BHU3YaJIH3aIHjOM, O
Mpelnn3He W KOMIUICKCHE HWHTEPBEHIMje Koja omoryhaBa MPHUCTYI YWUTAaBOM KOJIEKTOPHOM
cucreMy OyOpera, pemaBa JUTHja3y M Jpyra MaToJIOIIKa CTamka FOPHET YPOTPaKTa y jeTHOM
aKTy.

Wunukanuje 3a EHOOCKONHM]Y TOPHET YpHUHAPHOT TpakTa C€ MOTy TMOJCIUTH Ha:
IUjarHOCTHYKe (MalMjeHTH ca XEeMaTypHjoM, MO3UTUBHOM ILIHUTOJIOTHJOM YpHHA, HEraTHBHUM
CeHKaMa Ha KOHTPACTHUM CHHMMIMMa, MAIUjeHTH KOjU C€ IpaTe HAKOH pellaBamba TyMopa
TOPHEr ypoTena) U TepaneyTcke (pelaBambe KaMeHa WM CTPaHUX Tejla TOpHer YpOoTpakTa,
TpeTMaH TyMOpa TOPHEr YypOTPaKTa, pellaBalke CTPUKTYpa yperepa WIH CTEHO3a
ypereponujenudHor cermerTa). YPC ce Moxe U3BECTH M y cllydajeBUMa Kaja Cy JIpyre OIIHje

Jeyera KOHTPaWHIMKOBaHe W/Wim cy Oe3 ycmexa (rojasHOCT, NMpHMEHa AaHTHKOATyJaHTHE
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Tepanuje, TpyaHoha, TBpAO KaMewe, paJuoTPaHCIIAPEHTHO KaMeme, MOocTojama “‘steinstrasse”-
kameHnu myT). Konm Behux kaMeHOBa, WHTEPBEHIIMja CE€ MOXKE HW3BECTH Yy HEKOJIMKO aKTOBa
(ene. “stage procedure’) y3 KOMOMHOBaHHM PETPOrPAJHU M aHTETPaaHHU MpHCTYI. Takohe, Moxe
Ce M3BECTH M Ka0 MCTOBpEMEHa 000CTpaHa MpoLeaypa 3a pelaBambe KaMeHa Y HCTOM aKTy.
Kontpannaukanuje 3a YPC cy MuHOpHE (ITpaKTUYHO UX W HEMA) M YKJbYy4yjy Ipolieme
Be3aHe 3a yBoheme malujeHTa y aHecTe3Wjy, OJHOCHO HeyeueHy MHQpeKIujy Oyopera (rHOjHU

MIPOIIEC U/UJIH CETITUYHO CTakbe).

[IpeoneparuBHa mpumnpemMa MalWjeHTa [OApa3yMeBa: UCTOpHjy OojecTd, (QU3MKAIHU
npersien (aHaToMcke aOHOPMAJIHOCTH KOjeé MOTY Jia OTeXajy WM OHeMoryhe mpucTym),
aJIeKBaTHE JMjarHOCTHYKE Mpolenype (IeTeKiuja BeIWYHMHE, JIOKAIU3aluje, U3rieaa KaMeHa,
MOCTICIMYHUX 3aCTOJHUX MMpoMeHa OyOpera, cTamba OKOJIHUX OpraHa, MPUAPYKEHUX MaTOIOIKHX
CTama); PYTMHCKE aHaliM3€e KpBH, CEIUMEHT ypHUHA M YPUHOKYITYpa HpPEONEepaTUBHO, Y3
aJIMUHUCTpUpame NpoduIakTUUKe aHTUOMOTCKE Tepamuje, U O0YyCTaBJbalbe aHTHUKOAryJaTHE
Tepanuje ykonmuko je Moryhe. Ilo3uimoHupame NanMjeHTa 3a WHTEPBEHIH]Y Yy TOP3aTHU
JUTOTOMHH TOJI0Ka] (y3 MOJU3ame KOHTpajaTepaliHe HOre), oMoryhaBa ajiekBaTaH MpOCTOp 3a
MaHeBpucame. [Iporenypa ce MoXke U3BECTH y OMILTO] WIM PETMOHATIHO] aHECTe3UjU (CIMHANHA,
enuIypajiHa) WK aHaJroceIalfj|, Nla Yak M y JJOKaJIHO] aHECTe3H] .

[Ipumena kpaTkoTpajHe mnpodunakTuuke aHTuOMoTcKe Tepanuje [40], ca mHUBEM
CMamekha pPU3HMKA MOTCHIMjaTHUX WH()EKTUBHUX KOMIUIMKAIMja Yy TPAKCH, 3HAYajHO Bapupa
(13% mo 100%). AHTHOMOTCKA Tepamuja ce Mpenopydyje KOJI KaMeHa JIOLHPAaHOT Y
MIPOKCUMAJTHOM YpeTepy WM KOJ UMIAKTUPAHOT KaMeHa, ajli He U 3a JUCTAJIHMU ypeTepaHH
KaMEeH U HeKoMmIulukoBaHy mnpouenypy [30]. Ilpenopyke ce 3acHHMBajy Ha OIrpaHUYEHUM
JIOKa3uMa y Be3H ca U300pOM U JI030M JieKa, BpEMEHOM yBOhema U Jy>KUHOM Tpajama Teparmje.
Kox nmanmjenata koa Kojux HHje CIpoBeleHa MpopMIakTHUKa Tepanuja pu3uK OakTepuypuje je
30%, a cumnTomarcke MH(EKIHMje YpOoTpakTa jaBibajy ce a0 25% [41,42]. Tloznatu dakropu
pHU3UKa 3a MOCTIPOIEAYypAITHE CUMITOMAaTCKe MH(EKIHje ypOoTpakTa Cy MPHUCYCTBO YypeTepo-
xuapoHedpo3e, mpeornepaTUBHA OakTepUypHvja, AYXKH TPEONepaTUBHH OopaBak y OOJHHUIIH,
MPUCYCTBO YPETEPATHOT CTEHTA W/WIM HEPPOCTOMCKOI KaTeTepa, >KEHCKU TOJ U MaIMjeHTH ca
KOMOpPOUIUTETUMa, Kao W HMYHOKOMIIDOMUTOBAaHM OojecHuiy. JlaHac Biaga BEJIUKO

MHTEPECOBAakE 3a KYITYpy KaMeHa, KOja HMa CEH3UTUBHOCT of 64% y mnpeasuhamy
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MOCTONEPATUBHUX MHGEKTUBHUX KOMIUIMKaIMja y oAHOocy Ha 11% CEH3UTUBHOCTH KOjy HUMa

ypuHoOKynTypa [42].

b mpuMEmEHOT TpeTMaHa je 00e30eAuTH KOMIUIETHO YKJIamame KaMeHa Ha Kpajy
nporenype. YBohemeM KOHIeNTa KIMHHYKA HE3HAYajHUX pPe3uIyalHux (parMeHara (eHei.
Clinically insignificant residual fragments, CRIF), mpomemena je neduHHIIMja YCIEUIHOCTH
tpermana. Mannumjanao je CRIF nedunurcan kao pe3uayaiHu, HECTPYBUTHU (parMEeHT KaMmeHa
MambH 0 4 MM, YIPYXKEH ca CTEPHIIHUM YPHUHOM KOJI aCUMIITOMATCKUX Marujenara. Mehytum, u
OHH YECTO MOTY IMOCTaTH KIMHHUYKKA cuMnTomarcku [43]. KnuHWYkM 3HAYaj JeTEeKIHje
pesuayanHux (parmMeHara je IUCKyTaOWJIaH ¥ OJHOCH C€ Ha PHU3MK O]l (hopMUpama HOBE
KaJIKyJI03€, eP3UCTUPaba HHPEKIHje YpOTpaKTa M HaCTaHKa ONCTPYyKIHje y3 cummnrome. Croma
oacycTBa kameHa (ewen. Stone-free rate, SFR), mpercraB/ba KJbYYHH MapamMeTap Kaja
MpoIeHYjeMO e(hUKACHOCT MPOoIeaype U JePUHHIIE CE KA0: OJICYCTBO BHIJBUBOT KAMEHA HAKOH
WHTEpPBEHIMje JO0 3 Mecella MOCTONepPaTUBHO, YTBPHEHO KOMOMHOBamEM YITpa3ByKa H
pentreHckor cHuMka, onHocHo CT mpernegom. dparmentu mamu og 4 MM y oko 19,6% y
HapeaHux 1,6 roguHa he mmaTu cuMIroMarcke enusoze 6oma, 10k Behu o 4MM MMajy 3Ha4ajHO
Behu nporeHar nmonassbanux nporenypa ( 21-59% vy toky 5 romuna) [44]. UmnakTupan kamMeH
je neduHuCaH Kao KaMeH MopeJl Kora He Moke IIpohu CUT'ypHOCHA JKMIla BOAWY WM ypeTepaiHa

COHJIa, WJIM KaMEH KOjH j€ 3arjlaBJbeH Ha UICTOM MECTY y ypeTepy AyXKe O]l ABa Mecela.

VYkymHa croma koMiuinkaija HakoH YPC ce kpehe oq 9 no 25% [45], mok je ymora
XUpypra mpHucyTHa y 4dak 56% ciyuajeBa [46]. Mehyrum, BehuHOM Cy y MUTamby MHHOPHE
komruukamje (98%) koje He 3axTeBajy jaojaTHE HHTEepBeHIWje. [Ipokcumanna Murpamuja
KameHa ce jaBjba y 10 7,2% ciydajeBa (y 3aBUCHOCTH O]l JIOKQJIM3aIlhje, BEIMUYNHE, CTETICHA
HMMIIaKIIMje KaMeHa U MOCIeINYHUX 3aCTOJHUX MpoMeHa OyOpera), a Jie3uja CIIy3HHUIIE ypeTepa
pa3IMYMTOT CTeNeHa JemiaBa ce y 5% cinydajeBa. Heycnemna/moHoBbeHa polieiypa ce JeiiaBa
y 13% , ok ce KoHBep3HWja y OTBOpeHy npoueaypy moraha y 1 no 2%. CTpukType ypeTepa u Kao
HajTe)Xa KOMIUIMKAIMja aByi3Wja yperepa manac cy Beoma petke (0,1-1% cmydajesa).
[IpenukTopy MOBE3aHM ca M0jaBOM MOCTONIEPATUBHUX KOMILTUKAIMjA CY: KaMeH Behu o 15 MM,
MPOKCHMalTHA JIOKallM3allija KaMeHa, UMIIaKTUPAaHU KaMeH, MPOyKEHO BpeMe HHTepBeHIuje (>

60 muHyTa), 000CTpaHe WHTEPBEHIIM]j€ y HUCTOM aKkTy, MPETXOJHE WM aKTyellHe HH(EKLuje
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ypOTpaKTa, peluauBHa YPOJIUTHja3a, KaJKylio3a COJMTapHOr OyOpera, mpuipyxkeHe OojecTH,

Kao u (He)UCKyCTBO omeparopa [47].

1.2.1. Ennockorncka onpema

YperepopeHOCKOIU ce MOTy KIaCU(UKOBATH KA0: PUTHIHH, CEMUPUTHIHU, (PICKCUOWITHA U
cemuduiekcubunau. Haj3Hauajauju  Hampenak y oOjacT  €HAOYpOJIOTHjE je  pa3Boj
(baexcuOUITHUX ypeTepocKona y3 MUHHUjaTypu3auujy aujamerpa 7,5 ¢penya (enen.French, F) u
MamH, mTo oMoryhaBa mosehaHy crnocoOHOCT caBHjama amapara (aeduekcuonu yrao ox 270-
275 cTemeHW) W MaHEBpHCAmkE, y3 MPHUCTYNl CBUM JelOBHMa cabupHOr cucrema OyOpera.
Jlogatak paJHHX KaHaia yXer JyMeHa, yBOeme MHCTpyMEHaTa 3a eKCTpPaKIUjy KaMeHa H 3a
MIPEeBEHIIN]y peTpomyi3uje (parmMeHara, ojlakiiaiu cy paa u gomnpuHenu ehoj epukacHocTH

mpoueaype.

N3Bopu eHepruje 3a MHTPaAKOPHOPATHY JUTOTPHUIICH]Y CY:

o crnektpoxunapaynuuka (EXJI): nmanac Hajmame kopumiheHa (BHCOK —TMIpOIIEHAT
KOMIUIMKaIMja ¥ HUCKa CTOIA YCHEUHOCTH),

e qpHeyMaTcka (OanMcThyKka): ycHellHa (parMeHTaluja KamMeHa cBuUX Kommosunuja (73-
99%), y3 HU3aK MpoleHar Jiesuja yperepa (>1%) 1 HUCKY LIeHY OllpeMe U 0P KaBamba,

e yITpa3By4yHa. 3a JHUTOTPHIICHj)y MamHX KaMeHOBa (y3 HCTOBPEMEHY acluparujy
¢dparmenara)

e nacepcka: Ho:YAG nacep (ewe.Holmium:yttrium-aluminum-garnet Ho:YAG nacep), je

AaHac 3JIaTaH CTaHaapa y3 (I)J'ICKCI/I6I/I.HHC arapare.

[Ipema pesynraruma ['mobanne crynuje EHmoyposomkor apymTea, CEMUPUTHIHH arapat
ce kopuctu y 73,9% untepBenuuja, ¢uekcubunau y 15%, a ob6a y 10,7% cayuajeBa. Ca apyre
CTpaHe UCTa CTyAWja MpHuKasyje Aa je Hajuemhe kopumrheHu ypehaj 3a ¢parmenraiujy acep
(49%), morom mHeymarcku (30,3%), yarpasByunu (1,2%), te enekrpoxumapayimmaau (0,3%)

u3Bop enepruje [40].
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HonatHa onpema (MHCTpYMEHTapHjyM) j€ CacTaBHH JI€0 €HIOCKOIICKE Mpoleaype Koju
no0oJbllIaBa BU3yalIM3allkjy, CMamkyje WHTPApECHAIHU MPUTHCAK, oMoryhaBa MpPOXOAHOCT KPO3
ypUHApHHU TPaKT, oOJlakmiaBa ociobahame nebpuca M KPBHUX Yrpyllaka TOKOM paja, Y3
OJlp’KaBame oAroBapajyhe aucreH3uje TyMeHa yperepa. YjenHo ce ckpahyje onepaTuBHO BpeMe,
omoryhaBa Beha ycmemHocT u 0e30eTHOCT H3BOhEHWa WHTEPBEHIIMjE Y3 OAroBapajyhy
€proOHOMH]Y U MOCJICIUYHO CMAbECHE 3aMOpa XUpypra. BakHO je HAalOMEHYTH Jla CE BUXOBOM
npUMeHOM roBehaBa JyroTpajHOCT eHJ0CKOICKe onpeMe. DIryopocKoIcKa orpeMa MpeicTaBiba
CTaHJapA y OIEpalMOHOj Cald y TOKY HHTepBeHuuje. CHUrypHOCHA >KHIa BOJAWY (eHen.
guidewire) 0.035-unua (0,89mm), je mpenopydeHo CPeACTBO y IHMJbY MPOJIacKa amapara Kpo3
OpUHIMjYM ypeTepa W IMOpe] HMMIAKTHPAHOT KaMeHa, Kao M 3a OJIp)KaBambe IMPOXOJHOCTH
ypeTepa TOKOM mporenype. Xunpodpuine odiore paznuuuTix kanubapa (ewen. Ureteral Access
sheath, UAS), omoryhaBajy MyJTHIUIC JIaKe HPUCTYIE TOpmeM ypoTpakTy, [48,49]. emoBu
KaMeHa ce Mory 0e30eqHO M3BaJUTH WHCTYMEHTHMA 3a CKCTPAaKIUjy KaMeHa: €HJOCKOIICKHM
KJICIITAMA WM KOpIoM (0ackeT) 1MoJ| BHU3yalTHOM KOHTpOJIOM, 0e3 omtehema OKOJHOT TKHBA
yperepa. Upuramnuja Teanoctu Tokom YPC mporenype Moxe OWTH: - TAaCHBHA, Y3 OalaHCHpame
n3Mely ajnekBaTHOI MPOTOKA TEYHOCTH KOoju he omoryhutu noOpy BU3yalu3alujy U CMAambUTH
MOTYhHOCT aHTErpaJHOT MUTPHUpamka KaMeHa Kao U MHjeIOBEHCKU pedIyKC U -aKTUBHA (ITyMIIe
Ha PYYHU U HOXKHU IOTOH), Koje 00e30el)yjy KOHTHHYHUpaHU TOK CJIAHOT MPHUTaIllMOHOT pacTBOpa
y3 KOHTpOJy TpoToka TokoM mporenype [50]. CpeactBa 3a MNpeBEHIH]Yy PETPONYJI3Hje
(bparmenara) kameHa Cy y aKTyeJIHOM KOHIIENTY €HJIOCKOIICKOT TPeTMaHa ypOJIMTHja3e BakKaH U
He3a00M1a3aH HTHCTPYMEHTApHjyM U Y TOM CMUCITY Cy pa3BUjeHe OpojHe pa3IuuuTe cTpaTeruje u

aKIlecopHja Koja cMamYyjy CTOIly YCXOJHEe MHUrpanuje kameHa [51].

Ennockoricka xupypruja je yuuia y qurutainy epy (ewe.chip-on the tip). dusajuuparme
¢nekcubmiHe podorcke YPC nomnpuHeno je KBaJIUTETHH)jO] BU3yalln3aluju, nosehamy obuma
MOKpeTa, CTAOMIIHOCTH MHCTPYMEHTa y3 moOoJplnambe epronomuje [52]. Jlanac ce ycnocrasiba
HOBH MOJQIUTET TpPETMaHa KaMeHa TOPHEr YpPOTPaKTa: EKCTPAKOpPIOpaliHA JMTOTPHUIICH]jA
€HIOCKOTICKA KOHTPOJIFCaHa ypeTepopeHOoCKonnjoM (eren. Lithotripsy endoscopically controlled
by ureterorenoscopy, LECURS), koja komOunyje cBe npemnoctd SWL um VYPC y by
pelraBama KaMeHa y jeJHOM aKTy, MUHHUMAaJIHO MHBa3WBHHM IPHUCTYIIOM 0€3 KOMIUTUKAlWja U

MopOuauTera mpoueaype [53]. AkTyenHu mogarmy roBope Ja ce CKopo 99% Kankyiaose y
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TEpLUUjapHUM [EHTPUMA pa3BHjEHUX 3eMajba pelllaBa MPUMEHOM MHHHUMAIHO WHBA3WBHHX
npolienypa, 10K ce y 3eMibama y pa3Bojy 10 5,4% nanujeHaTta onepuiine OTBOPEHOM XHPYPTHjoM
300r KameHa ropmer yporpakra [54]. Oko 40% kankyno3e naHac ce pemiaa YPC TtpermMaHoM.
OnTuManHu pe3yiTaTd Jedyema ce MOCTHXKY Yy HEHTpUMA ca CyOCIelujain30BaHIM THMOBHMA
KOju cy dokycupanu Ha oapehenn Mmomanuret TpetMmana [55]. Ouekyje ce ma duekcubunna YPC
y mnornyHoctr 3ameHn SWL y wimHuukoj mpakcu (80-90% VYPC wuntepBenuuja) [56].
Enpockonuja nposasu epy nepMaHeHTHE €BOJYIIH]j€e, TaKO Ja MOCTaje MOYy3/AaH MapTHep XUpypra
y ONTHMH3alIMju pe3yirara uHTepBeHnHja (82). deHoMeH NpUMEHe M pa3BHjaba METO/Aa U3
KOHIICNITA MUHHMMAJIHO WHBA3WBHE XUPYpPrHje Yy pellaBamy JIMTHja3e YpOTpakTa je y TOKY,
He3aycTaBJbUB U HeroBpataH. CBakako na he ce u calalimkbu KOHIENTH SHIOCKOIUje Y OJIUCKO]
OynyhHOCTH MemaTH, a O]l HACTAaBKa CKCIIaH3Wje TEXHOJIOTHja, yjeqHo he KOpUCTH MMatu u

MAIMjeHTH U XHPYP3H.

1.3. Cmenm

VYperepaliHu CTEHT je MPOTETUYKH UMIUIAHT KOju oMoryhaBsa TpaHcnopT ypuHa u3 0yopera y
MokpahHy OeluKy y cilyyajeBUMa ypeTepaliHe OINCTPYKIHje (MHTpa MM €CKTpa JIyMUHAJIHE).
OwmoryhaBa jenqHocTaBHY U eUKacHy JIpeHaxy, 003MpOM Jia je MAIMjeHT JMILIEH CIOJballllbuX
HacTaBaka, TakO Jla ce JO0XKHMBJbaBa Kao IOroJHa ONIMja M 3a TNalMjeHTe U 3a ypoJore.
VYperepanHu CTEHTOBHU Cy TIOCTallM MpeoBiIagaBajyha Mepa IpeHaxe TOpHEer ypoTpaKTa U J1aHac
MPEJCTaB/bajy PYTHHCKY IMpPaKCy y YPOJIOIIKOj eHIOCKoIcKoj xupypruju [57]. Kamkymosa
TOPHEr ypOTpakTa NpeAcTaB/ba 000JbEHE KOje Y JeIHOM TPEHYTKY CBOj€ IaToreHe3e Kao
NocJeuIly Jaje pa3InyuTe CTeNeHe ypeTepoXxuponedpose, Tako a BbeH TPeTMaH MOTeHIIN]jaTHO

3axTeBa M KopulIheme ypeTepatHor CTeHTa

CaBpemeHa epa Iulacupama CTEHTOBAa mouume 1967.r., ogHocHo 1978.r. xaga ce y
KJIMHUYKY TIPaKCy YBOJHM JIBOCTPYKO CaBUjeHH CTEHT (ewen. double J stent), BaXHO W
HE3aMEHJBHBO CPEJICTBO Y YPOJOIMIKOM WHCTPYMEHTAPHjyMy, Ka0 ONTHMalHa METOJla WHTEpHE
JpeHake ypuHa u3 0yopera y 6emuky [58,59]. Jlebunucan je kao KaTeTep WM II€B MOCTaBJbEHA

YHyTap JiyMeHa ypeTepa peTporpaJHUM WM aHTerpaJHUM ITyTeM, Kako Ou ce oJprKajia Hheropa
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npoxoanoct [60]. Mcnynno je OpojHe BakHe KPHUTEPHjyME: JAKO CE IIaCHpa, PasIu4HUTOr je
IvjaMeTpa U Ty)KuHe, He Y3poKyje Behy TpayMmy ypoTeina, 100po ce BU3yalin3yje paInoCKOICKOM
koHTposioM. OBaj KaTeTep MMa MOTYhHOCT caMmo3ajJp:kaBama, 3axBajbyjyhu cBOM au3ajHy Ha
MIPOKCUMAITHOM U JAMCTAIHOM Kpajy, KOju Ta (pukcupa y 6yOpekHO] Kapiauiy U OCUINIIN, TaKo J1a
Ce y BEIHMKO] MEpU CIIpeYaBa MHIrpallHja CTEHTA YINPKOC MEPHUCTAITUIIM ypeTpa M MOKpEeTUMa

TMalujeHTa.

1.3.1. Wuiukanyje 3a njaacMaH CTeHTa

JpeHaxa TroOpmer ypoTpakTa ypeTepallHUM CTEHTOM je YyoOuuajeHa, jeJHOCTaBHA,
eduKacHa mporeypa moBe3aHa ca Mmo3HaTuM MpopUIOM HEeXeJbeHUX eekaTa U MOPOUTUTETOM,
KOjU Cy HICHTU()HMKOBAHHU Kao MOTCHIMjAIHU 3paBCTBeHH Ipobiem. [laHamme nHAMKaNWje 3a
IJlaCcMaH CTEHTa YKJbYYY]y CYIpaBe3UKaJHy OICTPYKIHM]y HW3a3BaHy YHYTPalllbUM
(MHTpaTyMUHAIHUM) WK CHOJbAIIBUM (EKCTPATYMUHAIHUM) (aKTOpUMA.

ATICOTyTHE MHAMKAILMje 3a IJIaCMaH CTEHTa Cy: (YHKIIMOHAIHO KOMIIPOMUTOBAH Oyper,
OyOpekHa WHCY(DUIIM]EHIIM]a, COJUTApHU OyOper, TpaHCIUIaHTUpaH OyOper, 3HayajHa
nesuja/mepdopairja yperepa TOKOM paja, uctoBpemeHa oboctpana YPC mpouenypa. XuTHe
MH/IMKAallMje YKJbYUY]y CllydajeBe ONCTPYKTHBHOI MUjesoHedpuTHCca W/mim xuaponedpose, Kao
1 Ha Tepanujy pedpakrepHu OyOpexHu 6071.

be3bennocHe  (CUTYpHOCHE) HWHIWKAIMje O3Ha4aBajy IUJJaCMaH CTEHTa  HAKOH
ernoyposomikux npouenypa (YPC). PenaruBHe uHnukanuje ykbydyjy: kameH Behu ox 2 mm,
IPOAYKEHO OmepaTHuBHO BpeMme (45-60MHH.), TpyAHOhy, KaMeH HUMIAKTHpaH Yy Yperepy,
MPETXO0JIHA YpUHApHA MH(EKIIHM]a, Ka0 U TJaCMaH CTEeHTa Yy IWJbY auiaTaiuje opuduiyjyma u
MacMBHE NIWJIATaIlMje yperepa mpemnporeaypaino. CBakako, MOTPEOHO je YCIOCTAaBUTH OanaHC
nu3Mely pusuka ox Moryhux HexesbeHuX eekara M KOMIUIMKAIMja CTEHTOBaka U MOTEHINjaTHE
KOPHCTH 3a IMaIjeHTa.

BpemeHckn WHTEpBal 3a CTajambe CTeHTa HUje cTaHaapan3oBaH. JIok ce mojenuHu ayTopu
3aJlaKy 3a paHo Baheme CTeHTa (HakoH 3 1Mo 7 maHa), ApYrd CTEHT OCTaBJhajy 2 Mecerla.
CumnTomMaTcke KOMIUIMKAlLlMje ypeTepaHOI CTeHTa ce MmoBehaBajy ca Ay)KHHOM BpeMeHa
CTajarba CTEHTa, TAaKO Ja CE aKTYyeJIHO HaBOAM Ja je ONTHUMAJHO BpeMe CTajama CTeHTa OKO 2

Henesbe [61].
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1.3.2. [IpeaHocTn 1 HETOCTAIM TUTACHpPaba CTEHTA

DU3MOIIONIKY Pa3iio3u KOjU KOjU TOBOpE y MPWIIOT IIaCMaHa CTEHTA YKJbY4yjy HacTaHaK
cnabunckor 6oxa HakoH TYEJI-a. Melytum, eTrosnoruja cinabuHCKOT 00J1a KOjU CE jaBJba y TOKY
72 cara HaKOH TpOIEAype HHje Y MOTHYHOCTH jacCHa W BEPOBATHO je MyJTH(AKTOpHjaHA!
VKJby4yje eKCTpaBa3alijy HpUTHpPAHE TEYHOCTH, MEXaHWYKy TpayMy eIHTelna W3a3BaHy
MaHUMYJTAIUjOM alaparoM y KOJEKTOPHOM CHCTEMY Y3 AHMCTaJHH YPETepalHH €lIeM, IITO
MOCJICAMYHO JIOBOJIY JIO TEMIIOPApHE CYNPaBE3UKAIHE ONCTPYKIHUje. Y pETepaiHu CTEHT Y IPBOM
pelly uMa yiory y OCTOIEPaTUBHO] JICKOMITPECH]U KaHAITHOT cucTema OyoOpera. McnutuBama Ha
aHMMaJHUM MOJICIMMa IOKa3ajia Cy MEP3UCTCHTHU €JIeM CIIY30KOXKE ypeTrepa M IOCICAHYHY
OTICTPYKIMja TOpPHEr YpoTpakra, no 96 catm HakoH mpouexype. Takohe cTeHT Moxe
MPOMOBHCATH MAacaxy pe3uayalHux ¢parmMeHara, 003upom jga omoryhapa MacUBHY IUIIATALU]Y
yperepa U JIONPUHETH Op)KEM OIOpaBKY ypeTrepa HaKOH WHCTpyMmeHTanuje. [lmacman creHTa
MOTEHIMjaJTHO CMamyje pHU3MK OJI HACTaHKa IOCTIPOLEAYPATHUX CTPUKTYpa yperepa.
Jlutepatrypa HaBomu ga ce kox 11,9% manmjenara ypreHTHO IDIacHpa CTEHTa HAKOH
uHTpeBeHIMje (y Toky 24 cara) 300r mocronepaTuBHOr Oona [62], Mok miacMaH CTEHTa mpe

uHTepBeHuuje (2 1o 3 Hemespe 3a kameH Behu o 1 M), MoXke Ja onakiia u3Boheme mporeaype

[63].

CreHT je moBe3aH ca mojaBoM komruiukamnuja y 10 mo 85% ciydajeBa [64], tako ma 78%
naiujeHata uma yzHemupyjyhe ypuHapHe cuMnToMe (MpUTaTUBHE U ONCTPYKTHBHE), 80% oceha
00J1 KOjU yTHUYE Ha CBAaKOJHEBHE aKTMBHOCTH, 32% TNpHjaBibyje CEKCyalHy TUCPYHKUHU]Y, 58%
uMa CMambeHy pajJHy CoCcoOHOCT (MOCaeanYHO cMambeHe mpuxoje) [38]. Mukpycranuja creHTa
j€ ToBe3aHa ca MpOIY>KEHUM BpPEMEHOM cCTajama U jaBjba ce konx 15% OosecHuka HakoH 4
HezeJbe, OTHOCHO Yy 75% HakoH 3 M BHIIe MecelH, 0K je 14% cTeHToBa 3aXTeBaJO0 XUPYPIIKO
yKiamame. OparMeHTalyja creHTa, Murpupame (y Oyoper, Oemmuky, OKOJHA TKUBA) U BE3UBAHE
(ynmrame) NpOKCUMAIHOI Kpaja oTexaBajy eKcTpakuujy creHTa. KMBOTHO yrpoxasajyha
KOMIUTMKAIMja CTeHTa je mepdopanuja yperepa ca popmupameM ¢uctynosHe dopmamuje (ca
MarucTpajJHUM KpBHMM CyAOBHMa), KOja MOXe JOBECTH JO MW3JIMBamka YpUHA WU
HEKOHTPOJIMCAHOT KpBapemwa [65]. Takohe, mimacupame CTeHTa NPOAYXKaBa HHTEPBEHLU]Y U

3axTeBa HAaKHAJHY IIUCTOCKOIH]Y U eKCTpakiujy conae [66]. Ha exciepumenTainoM Mojemny je
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J0Ka3aHoO Ja MHTyOamuja yperepa y3pokyje noBehame HMHTpapeHaTHOT MPUTHCKA, IPOMEHY
IMHAMHYKUX TapaMeTapa TOKa YpUHa U3 IMHjeJI0OHa M CyOOnTHMalHy apeHaxy. Jlakie, creHt
MOJKE ONCTpyuparu OyOper, MOTeHLHjaTHO JTONPHHOCUTH NMEP3UCTUPaby WH(EKIHje, HACTAHKY

peHaHe HHCY(QUIMjeHIIMje U MTOCIEANYHUM TEIIKUM KOMILUTHKAIHjaMa.

1.3.3. CumiroMu n3a3BaHU CTEHTOM

[MupememM WHAMKANMjA 32 TUIACMAH CTEHTA M HUXOBUM JIMOSPATHUJUM KOPHUIINCHEM,
[I0jaBUJIe Cy ce OpojHE HENOBOJbHE KOHCEKBEHLE M MopOuauteT. IlmacupaTu cTeHT wiu He,
nocine HekomiuinkoBaHe TVYEJI je akTyenHo oTBOpeHa jauiema. 3HauajHa IMporopLuja
naryjeHara ca CTeHTOM HMMa H3paKeHEe CHMIITOME M HeXesbeHe eekTe y3 (DYHKIHMOHAIHO
Moropimamke y OpOjHMM acleKTHMa CBAaKOAHEBHOT JKMBOTA YKJbY4yjyhu: aHKCHO3HOCT,
HECAHUIly, CEeKCYallHy TUCPYHKLHU]y, TYOUTAK paJHUX JaHa M MOCIEIUYHO CMAHbECH KBAJUTET
xuBoTa. HecriopHo, HekesbeHH e(eKTH M KOMIUIMKALMje M3a3BaHe CTEHTOM Cy Yy IMOpacTy y
nopehemy ca TPONUIMM TEPHOAOM, TAaKO Ja je JaHac MOPOHWJIHUTET Y3POKOBAaH CTEHTOM
nepuHUCaH Kao BEIMKM M TNPAaKTUYHO TJaBHU MpoOieM Be3aH 3a creHT. Kowmnukanuje
yIpYXKE€HE ca IUIaCMaHOM CTEHTa Cy MPUMapHO MeXaHHUYKor mnopeksia. CHUMITOMAarosioruja
nower ypunapHor Tpakta (CHAYT) nma myntudakropujanHe €THONOIIKE Y3pOKe, a jeJaH Of
pasjiora CBaKako, MOXe¢ OHTH M TMPHCYCTBO CTpaHOr Tena (cTeHrta) y Oemmim [65]. IMopen
YCHEIIHOCTH MHTEPBEHIIMje (CTOIa OJICYyCTBa KaMEHA) 3a MalfjeHTa je OuTaH U (QyHKIUOHAITHU
MIOCTOTIEPATUBHU PE3YNITAT, Kao U edeKaT MHTEpBEHLMje Ha KBAIUTET kuBoTa. Joshi u cap. cy
2003.r. npBu MyOIMKOBaNU pajl y KoMe ¢y 00jekTHUBHO npoueHmu npeaneHy CAYT uzazpany
W TOBE3aHy ca IUIacHpaHuM cTeHToM [66]. CruuHe momaTke 00jaBUIIM Cy M JAPYTH ayTOpu
[67,68].

[lojenuun manMjeHTH ca CTEHTOM CY KOMIUIETHO AaCMMIOTOMATCKH, JIOK jeaH Opoj
3aHeMapu W/WiM 3a00paBM IJJaCUpaHM CTEHT M jaBJba C€ Ca KAaCHUM KOMIUIMKalfjama
(uHKpycTanuja, Kankyno3a). CMeTHhe ca MOKpeweM, TyMOanHu, abJJOMUHAIHU, UHIBUHAJIHU U
0onm y mpedeNny TEHHTalMja, CEKCyadHW MpoOJeMH, MpoMeHa paaHuX NepPOpPMaHCH KOJ
naiujeHara ca IUIaCHpaHUM CTEHTOM JETEKTOBAHU y CTyIHjaMma, UMajy M3pakeH HempHjaTaH U
HEeraTHBaH yTUIA] Ha KBAJUTET >XUBOTa oOoiyenor. KBamuTeT *KMBOTa NpeCTaB/ba 3HauYajaH

napameTap y JETEKIMjU U TPOIICHH KpajihbuX ucxona oapehene nporenype. Hexerbenu edextu
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CTEHTa ce€ MOpajy y3eTu y 003up KOJ pa3Marpama OJUIyKe O HEeroBoM IulacMaHy. [laxsbuBO
npahewme nanyjeHara ca IJJaCHPaHUM CTEHTOM, y3 aJEKBaTHY Tepanujy, MOXe IOIPHHETH
NPEBEHIMjH KOMIUIMKanuja. YumeHuna naa je 300r M3pakeHe CHMIITOMATOJIOTH]Ee IOHEr
ypOTpaKTa, MalMjeHTUMa 3HauajHO PEeIyKOBaH KBAJHUTET XKHMBOTA, j€ JOBOJbAH pa3jior Ja ce
CTEHT Ha Kpajy HekomiutukoBane TYEJI He mnacupa. CBaky HHTEpBEHIIU]Y Tpeba mocMaTpaT y
OJTHOCY Ha MHAMBUYAIIHU KIMHUYKU CLIEHAPHO, a y UJbY ONTUMHU3ALMj€e pe3yiTaTa TpeTMaHa U
CMamelha HeXKEJbeHUX edekara U MopOuauTeTa mnpoueaype. 3anpaBo, KJbyqHO IMHUTABE je KaKo
UACHTU(UKOBATH TNalKjeHTe KOjU he MMaTh KOPUCTU O] CEJICKTHBHOT, PAllMOHAIHOT IUIACMaHa
CTeHTa HakoH HekoMIiulnkoBaHe TYEJI, onHOCHO nerepmMuHHMcaTH (akTope pU3MKa Be3aHe 3a

MOpPOUAMTET y CBAKOJHEBHO] KIIMHUYKO] MPAKCH.

1.3.4. Tepamnuja cumMOTOMa U3a3BaHUX CTEHTOM

AKTyeJTHO je HEKOJHMKO MPOTOKOJIA JieUeHmha CHMIITOMA M3a3BaHUX IUIACHPAHHM CTEHTOM
[69 ] xoju ce mory kiIacu(puKOBaTH y IBE CTpaTErHje:
e [lpeBeHuMja cuMNTOMa BE3aHMX 3a CTEHT (MpelU3HE WHIUKAIUje, aJeKBaTaH H300p
CTEHTa, MaHEeBap MpHU IJIACMaHYy, MOOOJbIIAKE TU3aJHA U CTPYKTYPE CTEHTA),
e Jleuewe CTEHT H3a3BaHUX (IIOBE3aHMX) CHMIITOMa (IpUMEHa (apmakoTepaneyTuka y

IUJbY MUHUMU3UPAEKA MOTOPHUX U CCH30PHUX OATr0OBOPa Oernke Ha IMpUCyCTBO CTeHTa).

“Ilpesenyuja xao Hajoobu mpemman’ je YHUBEP3AJIHU KOHIIETIT KOJU C€ KOHKPETHO
OJIHOCH Ha aJIeKBATHY NPUMEHY CTEHTa y YPOJIOLIKO] MPaKCH M oAroBapajyhe mo3uiuoHUpame
CTEeHTa, 003UPOM Jla Cy Ty>KHMHA CTEHTa U MO3MIMja Koja Mpesia3u Cpelmby JUHHU]Y TPUTOHYyMa
MokpahHe OeluKke y JIMPEKTHO] KOpelaluju ca I10jaBOM HPUTATUBHUX CHMIITOMa JOHEr

ypOTpaKTa.

Upuratusau CIAYT ce mory 106po KOHTpOIMCATH MEIUKATHOM TEPAIjoM, KOja ce MOXKe
aIMHUCTPUPATH OPAITHO WJIM, MHTPaBE3UKATHOM HHCcTHianujoM (keroponak) [70]. YV opanHoj
Tepanuju Kopucre ce aiuda 1 ajpeHepruuyky aHTAarOHUCTH H/WIM aHTUMYCKApHMHCKHM areHCH,

KOJU CMamy]y Cpelllbl HHIEKC YPUHAPHUX CUMITOMA, (PPEKBEHLIM]Y U UHTEH3UTET 00Jia U yTUUY
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Ha MOOO0JBINAKE OIIITET 3ApaBCTBCHOr cTama [71]. JlekoBe 3a cmameme mMopOuaureTa Tpeba
MmocMaTpaTd Kao JOIMYHCKH, TajJdjaTUBHM TIPUCTYI, aJld W 3Ha4yajHy Op3oxenyjyhy u

KpPaTKOTPajHy CONYLIH]Y Y pelllaBamy CTCHT U3a3BaHUX CUMITOMA.

1.3.5. TVYEJI 6e3 crenra

Ca cranoswumra ypoinora, TYEJI ce cmarpa ycrnenrHom kaja je Ko 00JIECHUKA TOCTUTHYTO
KOMIUIETHO OJCYCTBO KaM€Ha M KajJa HMje JOIUIO 0 KOMIUIMKAIMja Hpolenype, JOK Ha
NIOBOJbAH HCXOJ ca TIJefulITa nauujeHta mehytum, ytude cremneH 0oja W aHKCHO3HOCTH,
CMameHa CBAKOJHEBHA aKTUBHOCT M KBAJIMTET kuBOTa. CaMa mpoleaypa 4ecTo uMa Majld HIIn
HUKaKaB yTHUIIQ] HA TIOCTONEPATUBHHU KBAJIUTET )KUBOTA, alld METOJl ypeTepaliHe JpEeHaKe MOXKe
MMaTH 3Ha4yajaH HeratuBaH edekar [72].

YumeHnuna je na aaHac oko 66% ypoiora miaacupa creHT y Buuie ox 50% ciydajeBa HaAKOH
pyruncke, HekomrummkoBane TYEJI npouenype, nok 13% yposora miacupa CTEHT HAKOH CBaKe
untepBeHnuje [73], omnocHo xom 83% xena m 82% wmymikapaa Ha Kpajy HEKOMIUTHKOBaHE
TYEJI [74].

JlaHac y ypoJIOIIKOj Mpakcu, He MOCTOjU ycarjalleH CTaB M0 MHUTamwky IUIacupama ypeTepasHor
creHTa HakoH HekomiuimkoBane TYEJI [75-77]. Kapakrepuctuke koje aeduHHITY
nekommuiukoBany TYEJI npouenypy, onpehyjy manujente koa Kojux He Tpeba OCTaBUTH CTEHT
Ha Kpajy HHTEpBEHIIH]je

Jenna on nepuHMuuja HekomiuinkoBane YPC jecre: mpouenypa KoJ Koje “HeMa 3HaKoBa
nepdopalije W/uaM HeMa KIMHUYKH 3HaYajHOT eaemMa Myko3e yperepa” [78]. Exem mykose ce
HCKJbyUdyje CIIOOOJHMM TpOJa3oM KOHTpacTa y MokpahHy OemuKy Ha peTporpaaHoj
ypereponyjenorpapuju. Mehytum y cryaujama ce KOPUCTH €HJIOCKOICKO T'paguparme
ypeTepaHor e/ieMa CKaJOM ca YeTHPH CTeleHa (HeMa efeMa, O0Jard, yMepeHu, u3paxenu) [72].
Takohe, HexOMIIMKOBaHAa WHTEPBEHIMja j€ OIMHKCaHA Kao ‘“‘ypeTepocKoIuja KOJ aayJITHOT
nanujenTa (>18r), ca kaMeHOM JIOIMPAaHUM y JUCTATHUM MapTHjama yperepa (MCTO MIIHjaqHuX
KpBHUX cyloBa), y HajBehem aujamerpy MmameMm of 15mm, Ge3 mynturuie Kankynose, 0e3
NPUIPYKEHUX TMaTOJOUIKUX CTama (CTPUKTYype, TymopH), Oe3 Behux HHTpaomepaTuBHUX

KOMIUTHKAITH]a (JIe3uje CIy3HUIle, U3pakeH eneM, nepdopaliidja) y3 KOMIUIETHY JI€3UHTErPaIn]y
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U yKIamame (parMeHara KamMeHa, Koja je Tpajama < 45 muu® [79]. Kommiukoana YPC,
MpeACTaB/ba MHTEPBEHIIN]Y KOJ KOje je JOILIO Y IPBOM peay 1o Jie3uje/mepdoparuje yperepa.
Paznmuuure nedununmje yperepanHe mnepdopaiyje MoApa3yMeBajy MPHCYCTBO BHJIJBHUBE
nepuypeTepasHe MacTH y TOKY HWHTEpBEHIMje W/WIM eKCTpaBa3alMjy KOHTpacta Ha
perporpagHoM CHUMKY. JlaHac ce BehnmHa ypeTepOCKOICKHMX IpoIenypa MOKE CBPCTATH Y
HEKOMIUIMKOBAaHE, 3axBaJbyjyhu MpaBOBpEMEHO] WHIWKAIM]H, TO0OpOj OMPEMH M HCKYCTBY MU
BEIITUHU omneparopa. [lepunHucamem npoueaype Kao- HEKOMIUIMKOBAHA, IIOCTUTHYT j€ 3HauyajaH
HalpeIaK y CeleKIUjH NalrjeHara Koju Mory outr 6e30eaHo octaBibenu 0e3 crenrta [30].

Texnonoruja he oxapenuru nyr y oOnactu MaTepujajia W Ju3ajHa creHToBa. Ca JasbuMm
UCTPaXMBAlbUMa M HAIpPETKOM y OBOj O0JIacTH, CTEHTOBM he Y3pOKOBaTH 3HA4YajHO Mame
HEeXeJbeHHX edekaTa u nmodospinahe ce KBaIUTET )KUBOTA KOJ| TAllMjeHATa KOjU 3aXTeBajy HHXOB
wracmMad. CTEHTOBM CBakako Hehie HecTaTH M3 YpOJIOIIKE Ipakce, caMo je OWTHA pa3ymHa

IIpUMEHa y3 OJroBapajyhu BpeMeHCKH MEepUO/I CTajamba.

1.4, Ynumnuyu 3a npoueny gpynkyuonanunoz onopasxka naxkon TYEJT

1.4.1. VYperepanuu crent CumnroMm YnutHuk (YCCYVY)

Vperepamiau crent Cumnrom YnutHuk (YCCY) (ewen. Ureteral Stent Symptom
Questionnaire, USSQ) je mpesentoBan 2003.r. Ha OCHOBY pe3yiTaTa CTyadje Koja je y
00jekTUBHOj mpoleHu mpeBaneHie upuratuBHux CJAYT kopuctuna no Tana Bamuau3UpaHe
ynutHuke (ewen. International Prostatic Symptoms Score - IPSS, International Continence
Society male questionnaire, Quality of Life questionnaires, and the Bristol Female Lower
Urinary Tract Symptoms questionnaire — BFLUTS) [80]. YCCYV je pasBujeH y by 00Jbe
KIMHUYKE OpjeHTalllje€ U OJUTy4YHBama y CBaKoIHEBHO] mpakcu. Cactoju ce of 38 murama Koju
aHanu3upajy 6 gomena: 6oxn (2-43 6oxa), ypunapae cummrome (11-56), panny cnoco6HocT (5-
25), cexcyanny ¢yakuujy (1-12), onmre 3apaBibe (4-28) u nogatHe 3apaBcTBEHE podieme (5-
17). Cpaka cekmuja caap>Ky MUTamka YUjU CE€ OJTOBOPU CyMHUPA]y W Tako 00e30ehyje mHaeKc

pesynrar [67]. Ilocnemme nenenuje, YCCY je mocrao mmpoko mnpuxBaheH craHmapa y
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eBallyalldjd CHMIITOMAa BE3aHMX 3a MPHUCYCTBO cTenTa [81-84], anu ce y KIMHHYKO] IpakcH, 300r

pOOYCHOCTH M3BOPHOT 00JIMKa, KOPUCTE aganTupane, ckpahene pOpme OpUrnHaIHE Bep3Hje.

14.2. Nurtepnanuonanau [Ipocrata Cumnrom Cxop (UTICC)

Nuatepnaunonanau [Ipocrata Cumntom Ckop (MIICC) je najuenthe kopumheHu ynmuTHUK
3a o0jextuBu3upame CAYT uza3BaHux pasauuuTUM eTHOIOMKUM (akTopuma [85]. Cummnromu
W3a3BaHU CTeHTOM, 3amnpaBo cy Bpio cimyau CJIYT kojuma ce Manudectyjy o0osberba
npocrare. UTICC He eBanmyupa crienuduryual yTUIA] CTEHTa Ha CHMIITOME, TaKO Ja OBaj YITUTHHK
MMa BHUCOKY CEH3WTHMBHOCT, alW W HUCKY crenuduyHoct. OBako Iu3ajHHpaH, JaHAC je
WHTEPHAIIMOHAITHO TPENo3HaT U npuxBaheH Kao BaIWJaH WHCTPYMEHT 3a MpOleHY H npaheme

CHYT [68] kao u 3a mpolieHy yTHIIaja CTEHTA Ha KBAJIUTET )uBOTa [86-91].

1.4.3. Busyanna ananorna ckana (BAC)

bon je BaxHa KOMIOHEHTa 31paBba W (YHKIMje oOpraHuzMa. IHTepHalnOHaIHA
acorujaiuja 3a 00J je nmpeIoKuIa paaHy 1eGuHUIN]y 00Jia Ka0 HETPUJaTHO YYJTHO U EMOTUBHO
MUCKYCTBO y BE3HM Ca CTBapHUM WU TMOTCHIMjaTHUM omurehemeMm TkuBa [92]. Omroopu
nanujeHaTa Ha IMUTama o0 0O0Jy HHCY YBEK 3aCHOBAHM Ha JIOKa3uMa M YIJIaBHOM pequIeKTy]y
MHAMBUYAJIHy NEpLENiyjy HuBoa 0ojla HaKoH jejcTBa mpoBouupajyher dakropa. bon omera
CaH, YMHH CBAKOJHEBHE JKUBOTHE AKTUBHOCTH TEKWM, OIpaHMYaBa JPYIITBEHH AaHTaKMaH U
¢uHaHcujcku onTepehyje mojequHIle U BUXoBe mnopoaune. OO3UpoM Ja KWMa pazIu4YUTO
MOPEKJI0, EKCHpPecHjy M KOMOHMHALM]y CEH30PHUX M EMOLMOHAJIHHUX KOMIIOHEHTH, TIJlaBHA
KapakTepUCTHKa My j€ BHUIIEJUMEH3MOHATHOCT W KOMIUIEKCHOCT. bonm je cy0GjexTuBHa
KaTeropuja, ajli WHTCH3UTET 0oJla ce MepHu HWHIUPEKTHO, Hajuemhe mpumeHoM Bmusyamne
ananorne ckaie (BAC). OBom MeTOJOM TAaIMjeHTH Tpaaupajy HUBOE HMHTEH3UTETa Oosa
kopumthemem OpojeBa Ha ckanu ox 0 mo 10 wim coukom “nuna koje maru®. lanac je mo6po
YCIIOCTaBJbE€H M IIUPOKO MPUMEHUBAH KOHLENT Y NpPOLEHW HHTEH3UTeTa Ooja u mpahemy

e(MKaCHOCTH HEeroBor TpeTMana [92].
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1.4.4. 3a/10BOJbCTBO MPY>KEHUM MOJIATUTETOM JIeUCHa

3a/10BOJHCTBO TAIlMjeHATa MPYKECHAM MOJAIUTETOM JICUeHha MPOICHUBAHO j€ Y HEKOJIHKO
nyonmkoBanux cryadja [93]. IporeHa je yunmeHa TpaXKemheM OJroBopa Ha jeaHo muTame [94]
nporieHoM Ha ckaiu o 1% 10 100% [95] u oaroBoprMa Ha IMJbAHO JM33ajHUPAHE YITUTHUKE Ha
ckanm ox 0 mo 5 [94]. JIBe rope HaBeieHE CTyauje IO cajia Cy MyOIMKOBajIe M CIIPEMHOCT
MaIMjeHTa /1a ce MOHOBO MOJBPTHE MPOLEAYPH, Y CIIy4ajy HETaTUBHOT OJArOBOpa ca JOJAaTHUM

o0jammemem pasziora (Pearle 2001; Peschel 1999).
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2. NIHABEBU U XUIIOTE3E

V3umajyhu y 003up MHIMICHIY KAJIKYJI03€ TOPHEr ypOTpaKTa, Kao M UYUECHHULLY Jia ce y
BEJIMKOM OpOjy CiIydajeBa CTEHT HEPAlMOHAJIHO IUIacHpa HAKOH HEKOMIUIMKOBAHE MPOLEIYype
€HJIOCKOIICKOT pellaBama KaMeHa, OCHOBHU IIMJb OBOT' HCITUTHUBAbA j€:

Jla ce ucnuTa U yTBpAM HOCTOjame Pa3jMKe Y MUCXOJy Jiedewa u3Mel)y rpyne 6osnecHuka,
KOJ KOjUX je HakoH HekoMIiuiMkoBaHe TYEJI miacupaH CTeHT, u rpyne OojieCHHKAa KOJ KOJUX
HakoH HekomiumkoBane TYEJl Huje mimacwpaH CTEHT, Ka0 W HMIUIMKALWja TPUMEHECHOT

MOJIAJIUTETa TPETMaHa Ha KBAJTUTET KUBOTA MalljeHATa.
Panu noctuzama rimaBHOT 1IUJba, MOINIBEBH CTyAHje Ouhe:

1. Jla ce mpolieHU CTOIa OJICYCTBA KAIKYJyca y TpyrnaMa 00JIeCHUKA KOJ[ KOjUX je IUIacupaH
WM HE CTEHT

2. Jla ce mpolleHH MojaBa u yTuiaj 6ona uamel)y rpymna OosiecHUKa KOJ KOjHUX je MIachupaH
WA HE CTEHT.

3. Jla ce mporeHn mojaBa KOMIUIMKAINKja IMOBE3aHUX Ca IUIACMAHOM CTEHTa u3Mely rpyma
OoJleCHUKa KOJ] KOJUX je TUIaCHpaH W HE CTEHT.

4. Jla ce mpoleHM YTUIA] IJIacUpama CTEHTa Ha KBAIUTET JKMBOTA M YIOpPEAE pas3iiuKe

u3mely rpymna.

5. [a ce yrBpae nmpeaukTopu, (HhakTopu pU3UKa HEMOBOJHHOT UCXO/1a
Xumnorese cryamje
Pagna xunorte3a
WNmajyhu y Buay na je miacMaH ypeTepaliHOT CTeHTa HakoH HekoMmiuimkoBaHe TYEJI
yperepajHOI KaMeHa T[I0BE€3aH Ca BHCOKMM IIOCTONEPAaTUBHUM MOPOHMIUTETOM, OBO

HCTPAXKUBAKLE MOJIa3d O MPCTIIOCTABKC Ja PYTUHCKO INIACHUPALC YPETCPATIHOT CTCHTA HAKOH

OB€ IpOIlelype U eKCTpaKLKje pparMeHaTa KajaKyayca KIMHUYKU HUje KOPUCHO.
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Hewma 3HauajHuX pas3nuka y CTONHM oduInhema KaJKyllyca y rpyrnama OOJISCHHKA KOJ
KOJHX j€ TJIaCUPaH CTCHT WJIU HE

[Toctoju 3HaYajHA pa3nuKa y mojaBu 0oia y rpymama 00JIeCHHKA KOJ KOJUX je TUIACHPaH
CTEHT WJIU HE

[TocToju 3Ha4ajHA pa3ivKa y MOjaBH KOMIUIMKAIMja y TpyrmaMa OOJECHUKA KOJ KOJUX je
TUTACUPAH CTEHT MJIH HE

[TocToju 3HayajHa pa3nMKa y KBAIUTETY XKMBOTa y Trpynama OoJIeCHHMKA KOJ KOjUX je
TUTACUPaH CTEHT MJIH HE

[TpucyctBo (hakTOpa pU3HKa MOKE J1a TIPEJABHIU 110jaBy HEIIOBOJHHOT UCXOJIA.

[TocToju 3HaYajHa paszIuKa y HMCXONy JICUeHa Yy rpynama OOJIeCHMKAa KOJI KOjUX je
TUTACUPAH CTEHT MJIM HE

KonauHo, ma ce MOry CeJIeKTOBaTH OOJICCHHUIM KOJ KOJHUX PYTHHCKHO IUIACHPambe
ypeTepallHOT CTeHTa HakoH HekoMiumkoBaHe TYEJI yperepasiHOr KamMeHa KIMHUYKH

HUj€e KOPHCTHO.
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3. MATEPUJAJTI U METOJE

CopoBeneHa cTyauja uMa 3a IMJb Ja HCIUTa U TPOLEHU CTOIy OJCYCTBa KaMEHa,
pucycTBO 6oa, moTpely 3a aHAITEe3HjOM, CUMIITOME JIOBET YPUHAPHOT TPAKTa, KOMILTHUKAIIH]e
IIOBE3aHE Ca CTEHTOM, 3a/I0BOJBCTBO OOJECHHKA IPYKEHUM MOJAIUTETOM JIeUeHa, JUYHA
OYEKHUBamba 0J1 IPUMEHEHOT MOJIAIUTETA JIeUeHha, MOBpaTaK Ha yoOuyajHe (hru3nUYKe aKTUBHOCTH,
U KBAJHUTET >KMBOTA y MOCTONEPATUBHOM IIEPUOJY H3PaKEH Yy JIOMEHHMMA OIIUTEr 3]paBiba,
temkohama y 00aBibary CBaKOJHEBHHX aKTMBHOCTH M CEKCYaJTHOM (DYHKIIMjOM HaKOH MEpHOAa
OJICYyCTBa KaMmeHa, y rpynama OoJeCHHKa KOJ KOjHX je IUIaCHpaH W/WIM He IJIacupaH CTEHT,
HAKOH HEKOMIUIMKOBAHE TPAHCYpETEpaIHe HAOCKOIICKE IUTOTPHUIICH]E yPETEPAIHOT KaMeHa.

CTEHTOBH y3pOKYjy CHEKTap KIMHHYKH 3HAYaJHUX CUMIITOMA, a Y INJbY HBUXOBE MPOIICHE,
KBaHTH(HKAIMje U yTUIaja HA KBAJUTET KUBOTA KA0 M Y eBalyaldju e(hUKaCHOCTH TpEeTMaHa,
KOPUCTHJIM CMO CIEIU(PHUYHE YIMUTHUKE KOjUMa CMO OOjeKTUBHO W €r3aKTHO MPOICHUBAIH
onrosapajyhe mapamerpe.

3.1.  Bpcma cmyouje

3.1.1.  bonecHuuu u Au3ajH CTyAH]je

OBa peTpoCneKTUBHO-TMPOCTIEKTHBHA CTYy/IMja M0 TUITY CEpUje CllydajeBa CIIPOBEACHA je Ha
Knuaunu 3a yponorujy KBII ,,JIp . Mumosuh-/lenume* y beorpany, y nepuony oxa janyapa
2011. mo meuemOpa 2014. rox, ko OoyieCHMKA KOJ KOJUX j€ YYHEHEHA HEKOMIUIMKOBAaHA
TpaHcyperepanna enaockorncka gurorpuricuja (TYEJD) 36or yperepannux kankymyca. [Ipotokon
OBOT HcnUTHBama je 0100pro Etnuku oxdop KBII [Ip Jparuma Mumosuh (01-12541/11), a
WCIIUTUBAKE j€ 00aBJbEHO Yy CKIIAy ¢ XEJICHHIIKOM JIEKJIapaldjoM y3 MHCaHu MHPOPMUCAHH
MPUCTAHAK.

AKTHBHO JieYeme KaMeHa y yperpy MerogoM YPC Omiio je MHAMKOBAHO y CIy4ajy
NEepP3UCTCHTHE  ONCTPYKIMje, Heyclexa CIIOHTAaHe CIMMHHHIAje KaMeHa, Heycexa
koH3epBatuBHe MmenukanHe Ttepanuje (MET enrn. medical expulsive therapy) wmm — xon
OOJIeCHUKA Cca CTaJHUM M WHTE3MBHHM OOJIOM MO THIy peHalHe Kosimke. ExcTpakopropaiHa
murorpunicuja (enry. Shochwave lithotripsy) kao mpBa nuHHja Jedewma ypeTepaiHe JHUTHja3e
npuMemyje ce koJ OonecHuka ca kaMeHoM BehuM on 15 MM U 3a KaMeme JIOKaJTU30BaHO Y
HNPOKCUMAITHOM JIely ypeTepa.
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3.1.2. Knununuka npouenypa

AHaim3a ypuHa, YPUHOKYJITYpa, HATUBHU CHHUMAaK YPOTpPaKTa W YJITPa3ByYHHU Nperiesa ca
nuau 0e3 eKCKpeTopHe yporpaduje YUUIBEHU CY MPEONepaTUBHO KO CBUX OOJIECHUKA. Y Ciiy4ajy
MO3UTHUBHUX MPEONEPATUBHUX YPHUHOKYITYpa, OOJECHUIM CYy NOOHjalli aHTUOMOTCKY Teparujy
[0 aHTUOMOTpaMy, TOKOM jelaH 10 ceiaM JaHa. BemnunHa kameHa y yperepy je onpebhena
MepemheM MaKCHMATHOT MPeYHuKa, a Takohe, je oapehera u BucuHa Jokanu3anuje kameHa. Cae
WHTEPBEHIIMje U3BeaeHe cy o ctpaHe Tpu xupypra (C.C., JLM., B.B.) y ycnoBuma peruoHaise
WIA OINIITe aHecTe3Wje, IOoJ CTaHAApAM3MBAHUM YCIOBMMA Tpoueaype, Kopumrhemem
nonypurugaor OLYMPUS 9.8 Ch yperepockona ca mupuHOM paaHor KaHaia on 5,5 Fr,
counBoM of1 7° u pyxkune 430 mm. kopuurheH je mHeyMarcku (0aluCTUYKK) TeHepaTop eHEpruje
Lithotron Walz EL-27 Compact. ¥ wucnutiBaHOj rpynu je HakoH HekomiuinkoBane TYEJI
IJIacUpaH JABOCTPYKHU MOBUjEHHU (enen. Pigtail) yperepalnu moauypeTancku cTeHT o1l 6 Fr koju je
JIeTIaCuPaH IIUCTOCKOINICKY HAaKOH 2 He/leJbe O]l HHTEPBEHIM]je. Y PETpealHu CTeHT ja OCTaBJbaH
Ha OCHOBY MHJIMBU]IyaJIHE UHTPAONEPATUBHE OJUIYKE CBAKOT XMpypra noHaoco0. AHTHOMOTCKA
Tepanuja 3amoyeTa je KOJ CBHX MMaldjeHTa, Kao Mpo(rIakTHIKa TOKOM YBOhema y aHecTa3ujy
JETHOKPATHOM MHTPABEHCKOM J030M 01 2 rp nedrpuakcona wim 1000 Mr aMukamnuna, a 3aTHM
MPOIy’Ke€Ha TOKOM MPBHUX CeJlaM MOCTONEPATUBHUX JIaHa OPATTHOM J030M (uryopoxuHoiioHa (500
Mmr Ha 12 catu). bonecHunu cy 6unu pacnopehenu 3a jeAHOAHEBHY Xupyprujy. Kputepujymu 3a
oTIycT 0oJIECHUKA OMJIM Cy CTAaOMIIHM BUTAJIHU MapaMeTpH, CIOCOOHOCT CIIOHTAHOT MOKpEHa U
3a10BoJbaBajyha KoHTpona Oona kopumrhemeM HeonmujaTHUX aHanreTuka. [loctmpornenypanHa
IIPOIIEHa MCX0/1a je U3BPLICHA Y JJaHMMa KOHTPOJIHUX IoceTa U To Tpeher, metor, cexMor naHa,
3aTUM JBE€, YeTUpH U 12 Hezlesba HAKOH olepaiuje KopuirhemeM pyTHHCKUX J1JaOopaTOpHjCKUX
TECTOBa, yNTpa3ByKoM (¥Y3) U HATUBHUM PEHIAT€HCKHUM CHUMKOM ypOTPaKTa.

3.1.3. [Torynanuja Koja ce UCTpaxKyje, y30pKOBambe

VY nepuony on janyapa 2011. no nerem6pa 2014, ykynHo kox 208 GonecHUKA je YIHEHECH
TYEJI 360r yperepalHux Kaukymyca.

Kputepujymu 3a yKibydnBame (MHKIIY3HOHH) Y CTYIH]jy cy cieachu:

XeMoauHaMCKH CTaOWiIHU OosiecHUIM, OonecHUIM Kojuma je yunmseH TYEJI Oe3 aunaranuje
opudHuIMjyMa ypeTepa, KOjU HUCY HMajlll aHAMHECTHYKHX IO0JaTaka O paHUje 00aBJbEHO]
YPETEePOCKOIHjH, HUTH HEYCIIEJIOM JIederhYy 300T HCTOT KaJIKYIIyca.
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Hckipyuyjyhu kputepujymu (EKCKIY3HOHH) 3a YY€CTBOBAME Y CTYIH]H CY:

bunarepanHo wu3BeneHa MpoueAypa, COJMUTapHH OyOper, MpeTXoJHE XUPYPIIKE
WHTEPBEHIINj¢ HAa TOPHEM YPOTPAKTY, JOKa3 O MOCTOjamky akTHBHE HH(PEKIHje (THOj y OyOpery),
TpyAHOha, cyMma Ha yApYyXEeHa IaToJIONIKa CTama (TyMmMop ypoTena), crapoct miiaha om 18
rojauHa, OOJIECHUIIM ca 3HAYajHUM Kapuo-1epeOpo-apTeprjaiHuM 000JbelhUMa, XeIaTopeHaTHa
nuchyHKIHja ¥ OOJECHUIM ca HHTPAOIIEPATHBHUM KOMIUIMKAIIH]jaMa.

3.2. Bapujaone koje ce mepe y cmyouju
[IpenponenypanHe Bapujadie:

1. Jlemorpadcke kapakTepucTuke (cTapoct, moji) OonecHuka. OBU mojanu AOOUjEHH Cy
YBUJIOM U3 UCTOpHja OosecTH.

2. Kapakrepuctuke  kankynayca  (cTpaHa — [JecHW/JIeBH — ypeTep],  JOKalu3aluja
[menBuuHM/UAWjauHu|, Opoj, W BENIMYUHA) YTBpHEH je YIATPa3BYUYHUM MPETIIEOM,
HATUBHUM CHHUMKOM YpPOTpaKTa, aHAaTOMCKOM TOJEJIOM ypeTepa (MeIBUYHH, WIHjauHU U
mymbanuu). OBY noAany 100Mj€HU Cy YBUIOM U3 UCTOpHja OOJIECTH.

3. Crenen yperepoxuapoHeppo3e — NPOLEHUBAH je YITpa3By4HUM IperieaoM Kopucrehu
creneHoBame oa O-1V [96].

4. IIpucyctBo ypuHapHe HH(pEKIHje — IMjarHOCTUKOBAHO j€ KOpHUIINemeM KIMHUYKOT
IapaMeTpa MOBHUIIEHA TesecHa Temmeperypa (> 37.2°C) u mabopaTopHjckuM aHamH3aMa
CeIMMEHTa YpHHA U O3UTHBHE YPUHOKYITYpE.

[TocTnpouenypanue Bapujade :

1. Croma oacyctBa kameHa ojapehwBaHa je nBe W 12 Hemesha HAKOH oOlepalyje,
yATPa3BYYHUM U HATUBHUM PEHATEHCKUM CHUMKOM YPOTpPAaKTa.

2. [TpucyctBo 601a TMpHUjaBBEHOT O]l CTpaHe OOJECHHWKAa — MPOLEHUBAHO je ymoTpeOom
BU3yanHe aHanorse ckaie (BAC), npunukom KoHTposiHUX nocera 3, 5 u 7-or nana. BAC
npencrasiba TuHU)Y (ckana og 0 go 10), Ha K0joj UCIUTAHUIIM O3HAYaBajy TauKy 3a KOjy
Bepyjy J1a HajOoJbe onucyje CyOjeKTUBHM MHTEH3UTET 00Ja U MojieJbeHa je Ha TPU Ipyrie,
onare (0-3), ymepene (4-6), u jaxe (7-10) [92].
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[ToTpeba 3a aHanTe3njoM ce MpolLCHHUBATA TPUMEHOM aHalIreTuka (Tads. mukiodeHaka
on 50 mr), y3 maTo ymyTcTBO OOJIECHHIIMMA Jla MX Y3MMAajy UCKJbYYUBO Y €MU30/aMa
6oma. [IpucycTBo 6ona je ogpehero Tpeher, meTor u ceMOr 1aHa HAKOH MPOIIEType.

[Iporiena cumnTOMa OWEr YPUHAPHOT TpPaKTa je H3BpPIICHA YIOTPEOOM YHNUTHHKA
Mehynapoanor Ilpocrata Cumntom Cxopa (MIICC) [85], 2 Henesbe MOCTONEPATUBHO.
UIICC ce cactoju o cenaM MUTama, YETHUPU KOja Ce OJHOCE HA ONCTPYKTUBHE CHUIITOME
MOKpeba U TPU Ha CUMITOME CKJIATUIITEha (MPUTATUBHA CUMIITOMH) ypuHa. OAroBopu
Cy OIICH-MBaHU Ha IET Tayaka PeJTUHT cKaje. MakcuMyM pe3ynrara ONCTYKTUBHUX U
uputaTuBHUX cumnroma cy 20 u 15, ogaocHo ykymHo 35 (1-7 6xarm, 8-19 ymepenu, 20-
35 uspaxkeHn).

Tenecna Temnepatypa (moBuimeHa >37.2°C) je mpaheHna Kpo3 JBa Mepema aKCHIApHE
TEMIIepEeType y MPBHUX 7 JaHa, 3aTUM jeIHUM MEPEHEM Y HapeHUX 7 JaHa.

[Momamm o HemIaHUPaHUM MOCETaMa 3PABCTBEHO] YCTAHOBH HMJIM TIOHOBHOM IPHjEMY Y
OonHUIYy (300T TOCTONEpAaTUBHOT 0OJla WM APYTMX KOMIUIMKANWja) JOOMjeHH Cy Ha
OCHOBY TOJ[aTaKa U3 OOJHUYKOT IPOTOKOJIA M IOMYHCHUX YITUTHKA.

Komnnukanuje mnoBe3aHe ca CTEHTOM HpolewmHBaHe cy MoaudukoBaHoMm KiaBuen-
Hunno (ewne. the modified Clavien classification system; CCS) xnacupukanujom, Beh
KOpUITHEeHOM HAaKOH €HJIOCKOIICKe ypeTreponuTtoTpuncuje [97], y nmepruoay HakoH MPBUX
15 nana. 3HayajHe KOMIUTMKAILMjEe Cy JAePUHUCAHE TM0jaBOM aKyTHOT MOCTOIEPATHBHOT
Oona ca oueHom 6 unu Bume Ha BAC ckanu, HemjgaHUpaHe IOceTe OOJNHUILM WU
MMOHOBHU TIpHjeM, peOpUiTHe U CUMIITOMATCKE YpHUHApHE UH(EKIIN]je, YIIOPHE XeMaTypHje,
WM KOMOMHaIMja oBUX (pakTopa y TOKY IpBHUX 15 gaHa HaKoOH orepanuje.

[TpoueHa 3a10BoJbCTBA 00JIECHUKA MPYKEHUM MOJIATIUTETOM JI€UCHa YUUHEHA J€ CKAJIOM
npemioxxeHom on Lee JH u cap. 3a10BosbCcTBa IPYKEHUM MOJATUTETOM JICUCHA CAAPKHU
YKYITHO 3a/I0BOJBCTBO W 33JJ0BOJBCTBO WMJIM HE33J0BOJHCTBO BpahameM Ha yoOHWuajeHe
¢u3nMUKe aKTUBHOCTH, Ka0 M CIIPEMHOCT TMAIlMjeHTa JIa C€ MMOHOBO MOJBPTHE MPOLEAYPH
NPOLCHEHU Cy YHOUTHHUKOM [93], KOju ce KOpUCTH KOJ OOJIECHHMKA ca IJIaCUPaHUM
CTeHTOM, 12 Hedesba HAKOH omepauuje y rpynu 0e3 cteHta u 10 Henesba HaAKOH
yKJIalamba CTEHTa y IPYNH ca IUIACUPAHUM CTEHTOM. YKYITHO 3a/I0BOJHCTBO OOJIECHHMKA
IpYKEHUM MOJANTETOM JIeUeHa je€ NCKa3aHOo OLEHOM Ha ckanu ox 1 1o 5, ¢ Tum na Behu
O0poj o3HauaBa 00JbU pE3yJTarT.

OYHKIMOHAIHE CTaBKEe KBAJUTETA ’KMBOTA, KOj€ YKJbYUyjy OMNIITE 3/paBJbe, MPHUCYCTBO
TemKoha y CBakOJHEBHHM aKTUBHOCTHMA, CMambeHY PpaJHYy CIIOCOOHOCT, CEKCYalHy
TUCQYHKIMjy, TyOMTaK paJHUX JaHa MpoLeHUBaHU cy (CkpaheHHM) YIUTHUKOM
CHUMIITOMa HaKOH IiacupaHor crenra (Yperepanuu CteHt CumnTom YnutHuk, YCCYVY)
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[67], kOju ce OHOCH Ha MUTama OIIITET 3/IpaBJba (8 mUTama), Temkohe y CBaKOJHEBHUM
akTHBHOCTHMa (6 mHTama), CMamkeHy paJHy CIOCOOHOCT (5 mHuTama), CEKCyalHy
muchyHknujy (3 muTama) U KOjU C€ KOPHCTH KOJ oco0a ca IUIaCHPaHUM CTEHTOM.
YOUTHUK ce 3aCHMBA Ha HYMEPUYKO] BPEAHOCTH O] JEHE JI0 TPU TAauKe PEjTHUHT CKaje C
TUM J1a Behu Opoj 03HavyaBa JIOUIUJU PE3YJITaT.

3.3. Jlegpunucare ucxoonux sapujadau

HekoMImrmkoBaHOM MPOLIEYPOM CE€ cMaTpa UHTEPBEHIIMja 0e3 JIe3Hje CITy30KO0Ke ypeTepa,
KpBapema win nepdopanuje yperepa, 0e3 pe3uayalHe JTUTHja3e U WHTEPBEHIHjE KOje HUCY
Tpajanie ayxe ox 60 munyta. Y cTyauju cy dopMupane aBe rpyrne 00JecHHUKa:

a) ExcnepumenTanna rpyna — 59 manMjeHara KoJ KOJUX je Ha Kpajy HEKOMIUIMKOBAaHE
TYEJI nporetype CTEHT IUIacCUpaH PYTUHCKHU, 0€3 CTPUKTHUX MHIUKAIH]a;

0) Konrtpoina rpyma — 66 6osiecHuka kojuMa Ha kpajy HekomrutnkoBane TYEJI nponenype
HH]j€ TUTacCUpaH CTEHT.

[Tponienypa je cmMaTpaHa YCHEIIHOM YKOJMKO Cy ()parMEHTHUCAHHM KaJlKYJIyCH MamH O]
Bpxa coHyie (<4 MM) Ha OCHOBY MHTpAOIEpaTHUBHE MPOIEHE, OJTHOCHO Y OJICYCTBY pe3uIyaliHe
KaJIKyJI03€ Ha HATHBHOM PEHIT€HCKOM CHMMKY U YJATpa3BYy4yHOM Iipersieny 12 Heaesba HaKOH
mutotpurncuje. IloctonepatuBHu 601 je JepuHHCAH MOTPEOOM 3a OpajlHUM aHalIreTUIUMa y
IIPBOj HEJIeJbH U 1030M HEOIXOHOI aHAJITeTHKA.

3.4. Cuaza cmyouje u eenuyuna y3opka

Bennmuuna rpyma je oxpehuBana Ha OcHOBY cieehmxX TOYETHHWX mapamerapa: cHare
crynuje on 80%, BepoBatHOohe rpemke mpBor tumna (a) ox 0.05 3a jeTHOCMEpPHO TECTHUpamkE
HYJTE XUIIOTE3€ M PA3JIMKe U3 JHUTeparype, 00jaB/beHO o cTpaHe Damiano u capannuka. Y3
TaKkBe IapaMmeTrpe, MOoTpebHO je ykymHo 24 OonecHuka y obe rpyme [98]. BonecHuum cy
nuctTpubyupanu mely rpynama y ogHocy 1:1.
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3.5. Cmamucmuuka odopada nooamaxa

Craructnuka oOpanma pesyirata oOyxBaTa MeETOAE JIECCKPHIITUBHE W KOMITApaTHBHE
CTaTHCTHYKE aHalu3e. BpcTa CTaTHCTHYKOr TecTa je YCIOBJbEHA KapaKTepOM MPUKYIJBEHHX
nojataka (KareropujajiHe WM HyMEpHYKe Bapujadie) ¥ TUIIOM HBUXOBE pacroeine (HopMalHa
WIH JIpyre) Koja je Oumna mpoBepeHa Ha ocHOBY Kolmogorov—Smirnov tecra. Pesynaratu cy
MPEJICTaBJbeHN Kao cpeama BpeaHocT = SD (crammapaHa aeBwjanmja) wid MenawjaHa, IQR
(uaTepkBapTanHu pactoH). ['pyne cy nopehene kopunthemem napamerapckor (Studentov t-test)
u Hemapametapckor (Mann-Whitney test, Spearman's correlation) tecra y 3aBUCHOCTH O]
auctpuOynuje Bapujabmu. 3a OLEHy pa3jiMka Yy KaTeropujckuMm BapujaOnama u3Meby
UCIIUTHBAHUX TIallMjeHaTa W KOHTpoja Kopuctuo ce y2 (Xu kBaapar) u DumepoB Tecr.
Jloructnyka perpecMoHa aHalu3a ce€ KOPHCTUTWIA Yy CBpPXY HCIHTHBama II0BE3aHOCTU
NpeAuKTOpa ca HemoBoJbHMM Jjorahajem. Pesynratm noructuuke perpecuje cy HCKa3aHU
YHaKpCHHM ogHOCOM ca 95% wmaTtepBanioM nosepema (C1:95%). Bpennoct p<0,05 je cmarpana
CTaTUCTHYKM 3HA4ajHOM. JIMjarHOCTHYKA TAYHOCT MoOJeNa y MpeaBularmkby MOCTONEPATUBHUX
KOMILUTMKaIMja UCKa3aHa je ca ceHsutuBHouthy, crneruduunomthy u nmossem uctnox POK (enri.
Receiver Operating Characteristic, ROC) kpuBe. AHaiu3a MOHOBJbEHUX Mepera KopuiiheHa je
3a TPOIEHY IOCTONEepaTHBHOr Oojla W ymoTpebe aHanreThka. Pesynratu cy mpHKa3aHH
tabenapHo W rpaduuku. CTaTUCTHYKA aHalU3a je H3BelleHa KOpHUIIhemeM KOMIIjyTepCcKor
nporpama Statistical Package for the Social Sciences (SPSS, verzija 15.0; SPSS Inc. Chicago, IL,
USA).

3.6. Ouekusanu pezyimamu u 3Havaj cmyouje

Mamu Opoj crynuja 10 caja je aHaIM3Upao M MyOJMKOBAO YTHIIA] MOCTONEPATUBHE
npeHaxe ypuHa HakoH TYEJI Ha kBanuTer XUBOTAa. Y KIMHUYKO] MPAKCH, CTEHTOBU CE€
HECEJIEKTUBHO IIacHpajy y3 Bpiio julepaiHe MHAMKauuje. MehyTum, Koa HEKOMITTTMKOBAHUX
TYEJI nponenypa HHUje JOTUYHO OYEKHMBATH MoBehaHU PU3MK OJ ONCTPYKIHUjE U MOCIECTUYHE
OyOpexHe KoJIMKe. Y CBETIIy OBUX YHHbEHHUIIA TOCTaBJba C€ MUTamhe PYTUHCKOT IJIacMaHa CTeHTa
HakoH HekoMmIukoBane TYEJI, 6azupaHo Ha nmpeTnocTaBLy Ja UPUTATUBHU CUMIITOMH O€LINKe
M3a3BaHU MaHMITYJIALMjOM U MHCEPLIMJOM CTEHTA, 3ajelHO ca 00JoM, UMajy 3HayajaH yTHIla) Ha
NAIMjeHTOBE CBAaKOJHEBHE AaKTMBHOCTHM, YyTHUYyhH Ha COIMjaJHM >XUBOT U PE3yITHPAJy
PEIYKIIMjOM KBAJIUTETA KUBOTA. [IpeluKTOpU KOjU CeNeKTyjy OOJIeCHUKE 3a WIN HE TUIacHpame
CTEHTa Cy HEJOBOJHHO MO3HATH U YECTO Ce HAKHAJHO 110jaBJbyjy U HAeHTHUHKY]y. CTynuja Ou
Tpebaso J1a moKaXke Jja Ha OCHOBY MepeHHX napamMeTapa (croma oacycra kamena, C/IYT, 6ona,
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KBaJIUTETa KUBOTA) KOJ| OosiecHHKa HakKoH HekomrutnkoBane TYEJI u excrpakiuje ¢pparmenara,
PYTHHCKM TUIACMaH CTeHTa Huje mnorpebaH. lcToBpeMeHO, pPYTHHCKM IUIacMaH CTEHTa
npeacraBiba (GakTop pU3HMKa 3a IOCTOIepaTHBHE KoMiumukamuje y (opmu Goma m CHVYT.
NMriepaTuB CTEHTOBamWa, CBAKAKO C€ MOpa OOJEKTUBHO cariief]aTH U KPUTUYKUA Pa3MOTPHUTH Y
CBETJIy JaCHHX U OPOJHHUX HEXKEJbEHUX edakaTa KOju Cy AUPEKTHO MOCISAMIIA TUIACMaHa CTCHTA.
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4. PE3VIITATH

Tokom crynujckor mepuoAa y Hamoj ycraHoBu kop 208 OGonecHuka yummeHa je YPC
nporenypa. HakoH uckibyuema nayjeHara KoJl KOjux Cy YYHHEeHE UCTOBPEMEHE OuiiaTepaiHe
nporeaype (29 GosiecHUKA) U MalKjeHaTa ca coMuTapHuM 0yoperom (32 GosecHUKa), CTyaArja je
dbopmynmucana ca 147 nmamujeHTa, KOjU Cy JaIM  CarjacHOCT 3a  YYECTBOBAmE.
[ToctnponienypanHo, U3 CTyadje je UCKJbydeHO |4 mammjeHTa KOJ KOjuX Cy C€ JOTOJUIIe
WHTPAOIIEPATUBHE KOMIUTMKAIU]E, TaKo Ja ¢y 133 marujeHta HaCyMUYHO TOJIE/beHa Y TPYILY ca
CTEHTOM WIH y Tpymly nanujeHara 0e3 creHTa. TokoM mepuoja mnpahema, ocaM MaiujeHTa je

n3ryospeno u3 cryauje. Konauno, 125 nanujenara je 6uino mogo0HO 3a aHaIH3Yy.

4.1. Knunuuke kapakmepucmuke

4.1.1. Hemorpadcke KapakTepucTUKe

VY cryamjy je ykijbydyeHo yKymHO 125 OonecHuka. Y rpymy OonecHuka 0e3 cTeHTa
(xoHTpoJIe) YKIbYUEHO je 66 (52.8%), a y rpyny ca creHTOM (ciy4ajeBn) 59 (47.2%) GonecHuKa.
Behuna OonecHuka ykymHe nomynanuje cy Owim skeHckor mona 72 (57.6%), xako y rpynu
ciydajeBa (33, 55.9%) tako u y rpynu kontposna (39, 59.1%). Huje yrBphena craructuuku
3HaYajHA pa3INKa IUCTPUOYIHMje ToNa y ojJHOCY Ha mocMarpade rpyme (x2 0.127, p = 0.430).
Crapoct ykjbydyeHHMX OOJIECHHKA MMajia je HOpMaiHy auctpubyuujy (Statistic D = 0.079, df =
125, p = 0.052). Ilpoceuna crapoct (+ ctaHaapAHa AeBHjaiuja) 6ojaecHuka je ouna 52.4 + 12.6
roguHa (y pacnony 21 — 76). Ilpoceyna crapoct y rpynu koHtpona 52.7 + 12.6, Huje ce

cTaTUCTUYKU 3HauajHo paznukoBana (T test 0.335, p = 0.738) y ogHOoCy Ha Tpymy ciiydajeBa
(51.9£12.38).
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4.1.2. Kapakrepuctuke kameHa
4.1.2.1. CrtpaHa kameHa

Kox 56 (44.8%) OonecHuka Kankyiaycu cy OWiM y JeBOM yperepy, a kox 69 (55.2%) y
necHoM. Huje mocTojayia CTaTUCTHYKK 3HayajHA pas3jiMKa y NUCTPUOYIHJU CTpaHEe KaMeHa y

OCHOCY Ha TIocMaTpane rpyne 6onecHuka (x> = 0.768, p = 0.243).

41.2.2. Bucuna nokanu3zaiyje kaMmeHa

CBHU IpHUCYTHU KaJKYyJIyCH y NEJIBUYHOM M Y WIMJadyHOM Jely yperepa AepuHUCAHU Cy
kao aucranmHa mnosunmja. Kom 61 (48.8%) OomecHuka Kajakyiaycd cy OWIM JIOIMpPAHH Y
MeIBUYHOM Jieny, a kox 64 (51.2%) y wimjauyHoMm neny yperepa. Ilocrojaia je craTHCTHYKA
3HayajHa pasmuka (° = 3.485, p = 0.046) y aucTpuOyuuju Kaakyayca M0 BUCHHH Yy OJHOCY Ha
nocMaTpase rpyne. Haume, 3HauajHO BuIlIe KallKynyca y uiagjaunoM zeny (39, 59.1%) je ouno y

rpynu 6osecHuKa 0e3 CTeHTa Y OJJHOCY Ha OHe ca CTeHTOM (25, 42.4%).

41.2.3. Beanunna kameHa

Bennuuna TpetupaHMx Kajkyidyca HUje MMalla HOpMallHy AucTpuOynujy (Statistic D =
0.228, df = 125, p = 0.000). Menujana (MaH), uaTepkBapTanHu pacnon (H-omcer) BennuuHe
KaJIKyayca y 1enoj momynamnuju usHocuna je 10,2, y pacnony ox 8 mo 14 mm. Bennumna
TPETHpPAHUX KaJIKylyca y KOHTpoiHoj rpymu (9,3 [y pacnony 8-14]) Huje ce CTaTUCTHYKH
paznmukoBana (Mann-Whitney U [U] = 1593, p = 0.070) y oanocy Ha rpymy ciy4ajea (10,1 [y
pacniony 10-14]).

4.1.2.4. bpoj kankymnyca

Kox 96 (76.8%) 6onecHuka, 610 je mpHCyTaH jeJaH KaMeH, J0K je kox 29 (23.2%) 6umio

MIPUCYTHO BHIIE O jeTHOT KalKyiyca. JelaH KaJIKyJlycC je y Tpylu KOHTpoJje Ouo npucyras y 45
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(68.2%), onHocHo y rpynu ciydajeBu ko 51 (86.4%) 6onecHuka. Y ogHocy Ha Opoj MPUCYTHX

KaJIKyJyca, II0CTOjaia ja CTAaTHCTHYKHM 3HauajHa pasnuka u3Mely rpyna (x2=5.829; p=0.016).

4.1.3. Yperpoxuaponedposa

VY yKyImHO WCIHUTHBAHO] TMoOmyJanuju yperepoxuapoHedpos3a (YXH) je Ouna nmpucyrHa
kox 52 (41.6%) 6onecnuka [koHTpose 20 (30.3%), coyuajeBu 32 (54.2%)], ca cTaTUCTUYKU
3HauajHOM  pasiukoM  m3mehy  rpyma  (x2=7.345; p=0.007). CTemeH mHCIOJbCHE
ypetepoxuaponedpose y koutposnnoj rpymu [YXH rp. 2= 10 (15.2%); YXH rp. 3=1 (1.5%)] ce
CTATHCTHUKY 3Ha4ajHO pasaukosana (x>=10,518; p<0,001) y ogrocy Ha rpymy ca crentoMm [YXH

rp. 2= 17 (28.8%); YXH rp. 3=7 (11.9%)].

4.1.4. JyxuHa Tpajama ornepaTuBHE HHTEPBEHIIN]E

Jly)x1Ha Tpajama onepaTUBHE UHTEPBEHLMje (MUH) HHUje MMaJla HOPMAJIHY AUCTPUOYLH)y
(Statistic D = 0.454, df = 125, p = 0.000). Menujana, UHTEPKBapTAIHU PACIOH Tpajama
oTiepaTUBHE MHTEPBEHIIM]E Y 11eJ10] Tomyanuju uznocuna je 40, 7, y pacony ox 29 no 48 MuH.
Tpajame onepaTuBHE UHTEPBEHUIIM]E Y KOHTPOJHO] Tpymnu Ouio je kpahe (38, 4.25 [y pacnony
29-47]), u cratucTHuku ce 3Ha4daHo pasnukoBaio (U =1054, p <0.001) y onHocy Ha rpymy

ciny4vajeBa (43, 6 [y pacriony 29-48]).

Kon 6GonecHuka 0e3 mocT omepaTMBHMX KOMIUIMKAlMja Cpelbe Tpajame OlepaTHBHE
MHTEpBEHILIMje (MeaujaHa, UHTEeKBAapTaJIHU pacrnoH) u3Hocuia je 38, 5 (y pacnony 29 — 47 mun),
HHJ€ c€ CTaTUCTUYKH 3HavajHO pasznukoBana (U =157,3, p = 0.577) oxn Tpajama omepaiuje Ko
OoslecHUKa ca MPHUCYTHUM KoMiumukauujama (38, 5.25 y pacnony 29 — 48 mun). Takohe, kox
OollecHMKAa KOjU Cy HMajM 3HayajHE IOCTONEPATUBHE KOMIUIMKALIMjE, CPEIbe Tpajame
MHTEpBEeHIMje (MeaujaHa, MHTEKBapTalHU pacrnoH) u3Hocuio je 40, 7.5 (y pacnony 33 — 48
MUH), HU]J€ C€ CTaTUCTUYKHU 3HadajHO pasnukoBaio (U =1031, p =0.117) y ogHOCY Ha OOJIECHUKE

0e3 3Ha4yajHUX MOCTONepaTUBHUX KOMIUIHKaluja (38, 5, y pacniony 29 — 48 muH).
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4.1.5. Jy>)xuHa Tpajama XOCTIUTAIU3AI1]e

HyxuHa Tpajama xocnuTtaiausanuje (y caTuMa) HHje MMalla HOPMAaJHY IHUCTPUOYIIH]Y
(Statistic D = 0.225, df = 125, p = 0.000). [yxuHa xocnuTaM3alje y KOHTPOJIHO] TPYIH
(MenujaHa, MHTEPKBapTaJHU pacroH) Ouna je 26, 2, (y pacnony 24-30) ¥ CTaTHUCTHYKH Ce
3HauajHo paziukoBaia (U =838.5, p < 0.001) y ogHocy Ha rpyny ciydajeBa (25, 1, y pacrnony
24-28).

4.2. Hapamepmu nocmonepamuenoz npahersa

4.2.1. [Tponiena 6ora Busyennom ananraom ckaiiom (BAC)

[Tponiena Gona BAC Ttpeher, meror u ceiMor MOCTONEPAaTUBHOI JaHa HUCY HMaile
HOpMaHY qUCcTpuOyIujy (Statistic D = 0.312, df = 125, p = 0.000, Statistic D =0.359 , df = 125,
p =0.000, Statistic D =0.332 , df = 125, p = 0.000, pecriektuBHO). [Ipoceyna orena 60a y 11eoj
nonynamnuju OojlecHUKa Tpeher mocTonepaTHBHOI JaHa (MeujaHa, MHTEPKBApTAIHU PACIIOH)
u3Hocuna je 3, 2 (y pacnony 2 — 6). AHanu3a NoHOBJbeHHUX Mepewa BAC mpukazana je
rpaduuku (Pur 1). AHanu3a MOHOBJHEHUX Mepemwa Mokasyje Mauchly-eB Tect cpepuunoctu p <
0.001, a Greenhouse-Geisser tect p = 0.623. IlocrtomepatuBHu 00J KOJ OOJIeCHHKA ca
IUTACUPAaHUM CTEHTOM CMameH je of Tpeher mocromepatuBHor naHa (4.8 + 0.9) na 3.3 + 0.6,
neror u 2.3 + 0.6 ceamor nocronepatuBHor naxa (dur 1). Y rpynu OonecHuka 6e3 miacupaHor
CTEHTa MOCTOoNepaTuBHU 001 Tpeher mocromepatuBHOr JaHa u3Hocuo je 2.8 + 0.4, 2.7 + 0.5
meror u 2.5 £ 0.5 cemmor mocromeparuBHOr maHa (Pur 1). YV kommapaTHBHO] aHaIU3H
(ene.pairwise comparisons of means) cBe pasivke Cy cTaTHCTHUkH 3HaudajHe (p < 0.001),
onHOCHO edekaT BpemMeHa je 3HauajaH. Tectupame wu3Mmel)y Tpyma yka3yje Ha TO Aa je
MMPOMEHJBMBA, TOCTONEpaTUBHU 001, cratuctnuku 3HavajHa (F = 92,596, p < 0.001), crora
MOJKEMO Jia BUIMMO Ha rpapuKoHy Jia cy mpaBe 3a JIBe Tpyle IpWiIndHO Jnaneko. [lopex Tora,
MHTepakKija BpeMeHa 1 ymepeHor 6oma je 3Hadajua (F = 267.151, p < 0.001), mwrto 3Haum 1a ce

rpyre Memajy TOKOM BpeMeHa ajil Ha pasnuuure HauumHe. Ha rpaduxony 1 ce Buam aa rpyme
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MMajy He-TlapaJieJlHe JIMHHUje, KOja oIlajgajy TOKOM BpeMeHa M KOjeé Cce TOKOM BpeMeHa

MIPOTPECUBHO MPHUOINIKABA]Y.

AHann3a noHOBJbeHUX Mepema BAC

NMpouerseHa rpaHMYHa BpeaAHOCT Mmepersa
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I'padukon 1. BAC Hakon 3, 5 1 7 n1aHa y 0JJHOCY Ha IPUMEHEHH CTEHT.

[Ipouena 6omna tpeher nocronepatuBHor nfana BAC Huje Ouna y 3Ha4ajHO] KOpelanuju
ca BenmmunHOM KameHa (p = 0.361) crapocuom no6u (p = 0.903) unu nmonom (p = 0.299), nokx je

KopeJanuja ca Jy)kKMHOM Tpajama OlepaTUBHE HHTEPBEHIIMje CTaTUCTUUKU 3HavajHa (p < 0.001).

4.2.2. VYnorpeba ananretuka (HCAWJT) 3a koHTpOy 60712

VYnorpeba ananreruka tpeher, meror M ceAMOr IMOCTONEPATHBHOT JaHa HHUCY HMaja
HOpMaHy qucTpuOytujy (Statistic D =0.308, df = 125, p =0.000, Statistic D =0.368, df = 125, p
=0.000, Statistic D =0.347, df = 125, p =0.000, pecniektuBHo). [Ipoceuna ymorpeba aHanreTuka
y 1IeJI0j TomyJanuju OojecHuKa (MeaujaHa, WHTEPKBAPTAIHH pacrioH) w3Hocwia je 2, 0 (y

pacrniony 1 — 3). AHanu3a MOHOBJFEHUX MEpema ynoTpede aHaNreTHKa NpuKa3aHa je rpauuku
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(®ur 2). AHanr3a MOHOBJLEHUX Mepema noka3yje Mauchly-es tect chepuunoctu p = 0.198, a
Greenhouse-Geisser tect p = 0.974. Ynorpeba aHanreTnka y rpynu OOJECHHUKA ca TUIACHPAHHM
crerTroM Tpeher mocroneparuBHor aana (2.4 £ 0.5) ce cmamuBana neror (2 + 0.3) u ceamor (1 £
0.3) mocronepatuBHOr naHa. Takohe y rpymu OoyiecHMKa Oe3 IIacHpaHOr CTEHTa ymoTpeda
aHaireTuka ce cMammBaia oj Tpeher (1.6 = 0.5) rokom meror (1.3 £ 0.5) u ceaqmor (0.3 £ 0.4)
nocroneparuBHor naHa (®dur 2). Y kommapaTuBHO] aHainu3u (EHr.pairwise comparisons of
means) cBe pasziiuke cy craructudku 3HaudajHe (p < 0.001), omHOCHO edekaT BpemeHa je
3HauajaH. Tectupame uszMel)y rpyma ykasyje Ha TO Ja je IpOMEHJbMBA yrmoTpeda aHanreThKa
3nauajHa ( F = 17,762, p <0,001), caMmuMm TuM U3 rpadukoHa ce BUAM J1a Cy JIMHU]E 3a JABE TpyIie
npUIYHO Jayieko. [lopes Tora, MHTEpaKiMja BpeMeHa 1 yrnoTpede aHainreTnka Huje 3HadajHa (F
=0.194, p = 0.661), mTo 3HA4M Ja CE TrpyIe MEHAjy TOKOM BpeMeHa, ajli Ha CIMYaH HauuH. Ha

rpaduKOHY 2, ce BUIHM Ja IpyIe UMajy MapajieHe JIMHUje KOje OIaaajy TOKOM BpeMeHa.

Ynorpeba aHanreTMka HHje OWiIa y 3HA4YajHO] KOpENAlHjH ca BeTUYMHOM KameHa (p=0.212),
crapoctu (p = 0.794) u nonom (p = 0.147), nok je Ouna y 3Ha4ajHO] KOpeNaluju ca AY)KHHOM
Tpajama omneparuBHe uHTepBeHuuje (p = 0.001). Kox ocam ox 39 (20,5%) OGonecHuka ca
yMepeHUM 00JI0M, TOKOM MOCETe XUTHO] CIYXKOH, 1aTu Cy NapeHTEepaHU aHaITeTUIH, aJld HUje

Owmta nmoTpeOHa /1ajba MHTEPBEHIIM]a WIIA XOCTIHTAIN3aI1]a
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AHaJin3a MOHOBJHEHUX MEPEHA YIOTpeOe aHAIIMeTHKA
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I'paduxon 2. YroTpeba aHanreTUKa HaKoH 3, 5 ¥ 7 1aHa y OIHOCY Ha IPUMEH-EHU CTEHT.

4.2.3. CumnTomu omer ypunapsor Tpakra (CAYT)

4.2.3.1. [IpucycTBO cuMnTOMa OMHET YPUHAPHOT TPaKTa

CuMnTOMH JIOBET ypUHApHOT TpakTa cy Owin mpucyTHH kon 67 (53.6%) OonecHuka.
Paznuka y npucycTBy cumnroma u3mel)y mocMaTpaHUX rpyra je Ha camMoj TpPaHHUIM CTaTUCTHYKE

sHagajHoctH (}° = 3.730, p=0.053). Hamme, y xoHTpoHOj rpymu CJAYT cy 6Gumm MCHo/beHH KON

30 (45.5%) GonecHuka, a 'y ocoba ca cteHTOM koA 37 (62.7%) GonecHuKa.
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4.2.3.2. [TpucyctBo nusypuje

Juzypuune terobe cy 6miie npucytae koa 64 (51.2%) 6onecHuka. Y KOHTPOJIHO] IpyNH
nu3ypuja je ouna npucytHa y 30 (45.5%) GonecHuka, a kon 34 (57.6%) 6o1ecHHKa ca CTEHTOM.
Huje mocTojajia cTaTUCTHUKK 3HaYajHa pasnuka (x> = 1.847, p=0.174) y npucycTBy Au3ypHYHUX

Teroda y MICIUTUBAHUM Ipynama.

4.2.3.3. [TpucycTBO yuecTanor/ypreHTHOT MOKpemba

VYdecrano/ypreHTHO MOKpeme je Owino mnpucytHo kox 67 (53.6%) OonecHuKa.
VYdecrano/ypreHTHO MOKpeme je omio nmpucytHo koxa 30 (45.5%) xontpona, a kox 37 (62.7%)
ocoba ca MIacMpaHMM cTeHToM. Huje mocTojanma craTmcTHyku 3HauajHa pasnmka (2 = 3.73,

p=0.072) y nocMaTpaHoM yuyecTaioM/ ypreHTHOM MOKpemYy n3Mel)y mocmarpaHux rpyrma.

4.2.3.4. CHYT y ogHocy Ha nemorpadcke KapakTepuCTUKe

CAYT 6unu cy npucytau kox 34 (64.2%) mymkapana u koa 33 (45.8%) xena. Paznuka
npucyctsa CJIVT y ofHOCY Ha HOJ je cTaTHCTHYKH 3HauajHa (x2 = 4.119, p = 0.048). Ocobe Ge3
CHYT Oune cy npoceuno Hemro miahe (apTMeTnuka cpeinHa + cranaapaHa aesujanuja) 50.34
+ 13.2 y onHocy Ha oHe ca mpucyTHUM cumnTomuma 54.1 + 11.9, anu pasnuka Huje Oumna

cratuctuuku 3HauajHa (T tect = -1.68, p = 0.096).

4.2.3.5. CIAYT y omqHOCY Ha KIIMHUYKE KapaKTEPUCTUKE

Huje mocTojana cratucTiuky 3HavdajHa pazimka npucyctsa CAYT y omnocy Ha cienehe
KapaKTepuCTHKe kKaMeHa: cTpaHa (2= 0.134, p = 0.723), Bucuna nokanusamuje (x> = 3.622, p =
0.073) u Benmumuune (U = 1912,p = 0.874). Takolhe Huje moOcCTOjana CTATUCTHUYKHU 3Ha4YajHa
pazmuka npucycta CIYT u crenena yperepoxuaporedpose (x° = 6.095, p = 0.107), Tpajama
oneparuBHe uHTepBeHnje (U = 1698.5, p = 0.223). Melhytum y ogHOCY Ha TpPUCYTHE

TIOCTOTIepaTHBHE KOMILTHKAIIM]e TTOCTOjala je CTaTUCTUUKHM 3HavajHa pasmuka (y2 = 53. 515, p =
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0.000), mpucycta CAYT, ogqHOCHO majieko cy pehe UCIoJbeHU y 0JICYCTBY KOMIUTHKaIMja (KOx

2,5.1%) y onHoCy Kaja cy KOMIUIMKAIMjKe ouiie mpucytHe (koa 65, 75.6%).

4.2.4. NuTtepnanuonanau npoctata cumntom ckop (UIICC)

4.24.1. Oncrpykruau UTICC

Bpeanoctu UIICC y nomeny oncrpykruBHux CAYT HUCY MMany HOpMalIHy pacroeiny
(Statistic D =0.107, df = 125, p =0.001). V kountponnoj rpymnu OonecHuka Bpeauaoct UIICC
(MenujaHa, MHTEPKBAPTAIHU PACIOH) M3HOCcHIA je 5, 2 (y pacnoHy 2 — 8), U CTaTHCTUYKH Ce
3rauajuo paznukoBaia (U =239 , p <0.001) y ogxocy nHa MUIICC GosiecHHKa ca IUIaCUpaHUM

crenToM 9, 2 (y pacriony 4 — 14).

Oncrpyktuu UIICC je y 3HauajHoj xopenamuju ¢ oneHom Ooma BAC 3 u 5-or
nocroneparuBHor aaHa (Rho = 0.612, p < 0.001, Rho = 0.403, p < 0.001, pecrekTUBHO) U
ymorpebom ananretuka 3, 5, u 7-or (Rho = 0.522, p < 0.001, Rho = 0.513, p < 0.001, Rho =

0.534, p <0.001, pecieKTUBHO) ITOCTONEPATUBHOT J]aHa.
4.2.4.2. Wpurarusau UTICC

Bpennoctu UIICC y nomeny mputatuBHux CAYT Hucy mmanu HOpManHy pacnoneiy
(Statistic D =0.208, df = 125, p = 0.000). V kontponHoj rpynu OonecHuka Bpeanoct UIICC
(MenujaHa, MHTEPKBAapTAJIHU pacrnoH) u3Hocuia je 3, 1 (y pacnony 1 — 5), u craTucTuuku ce
3HauajHo paznukoBana (U = 1095 , p <0.001) ox UTICC GonecHuka ca MmiacUpaHUM CTEHTOM 4,

2, (y pactiony 2 — 7).

Hpurtatusau UIICC je y 3HauajHoj Kopenauuju ¢ onerom 6oia BAC 3, 5-or ( Rho =
0.300, p = 0.001, Rho = 0.336, p < 0.001, pecrieKTUBHO) MOCTONEPATUBHOT JlaHA U yIOTpeOoM
ananreruka 3, 5 u 7-or (Rho =0.298, p = 0.001, Rho = 0.266, p = 0.003, Rho = 0.281, p = 0.001,

peCHeKTI/IBHO) MOCTOINICPATUBHOI AaHA.
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4.2.4.3. Yxymuau UTICC

Yxynuu UTICC y npouern CAYT Huje umao HopMmaniHy pacrozeny (Statistic D =0.095,
df = 125, p = 0.008). Y xontponHoj rpynu mnpocedHa pemnoct HIICC (menujana,
MHTEPKBAPTAJIHU pacroH) u3Hocwia je 8, 3 (y pacmony 3 — 12), ce cTaTHCTHYKH 3HAYajHO
pazmukoBana (U = 306 , p < 0.001) oq UIICC Gonecurka ca rutacupanuM cteHToM 13, 3 (y

pacrony 6 — 20).

Yxynau UIICC 6wo je y 3HauajHoj Kopemanuju ¢ oneHom O6oma BAC 3, 5-or (Rho =
0.573, p<0.001, Rho = 0.421, p < 0.001,) u ynorpebom ananreruka 3, 5, u 7-or (Rho = 0.504, p
<0.001, Rho=0.487, p <0.001, Rho = 0.507, p < 0.001, pecrieKTHBHO) IMOCTONIEPATUBHOT JaHa.

4.2.5. Cromna oncyctBa kankynyca (COP)

4.25.1. Crona oacycTBa KaMeHa IIPBOT MOCTONEPAaTUBHOT J1aHa

[IpBor mocTomnepaTUBHOT JaHa 0JACYCTBO KaMeHa je Omio xox 113 (90.4%) 6onecHuka.
Huje 6uno cratuctuuku 3HavajHe paznuke (x>=0.416, p = 0.546) uzmely konrpomane rpyne (61,

92.4%) u rpyne cioyuajeBa (52, 88.1%).
4.25.2. Cromna oacycTBa KaMeHa NEeTHAECTOT MTOCTONEPAaTUBHOT 1aHa

[leTHaecTor mMOCTOMEPATUBHOT JlaHA OJICYCTBO KameHa je Owno kox 119 (95.2%)
6onecnuka. Huje Oumno craructuuku 3Hadajue pasnuke (¥*=0.02, p = 1.000) uzmely xoHTpoOIIHE

rpyme (63, 95.5%) u rpyne cnydajeBa (56, 94.9%,).
4.25.3. Croma oacycTBa kameHa 12 Henesba MOCTONePaTHBHO

Kon cBux ucnutuBanux O60JecHUKa, HAKOH 12 Henmesba o TpeTMaHa mocTturHyT je 100%

ycrex.
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4.2.6. [TocTonepaTiBHE KOMILUTHKAIIN]E
4.2.6.1. [TpucycTBO MoOCTONEPAaTUBHUX KOMIUTHKAIIH]A

[TocTonepatuBHe KOMIUIMKAIMje Cy KiIacu(UKOBaHE M KOpHIIhemeM MOIU(pUKOBAHOT
KnaBuen-/[ungo cucrema Tokom mpBux 15 mocronepatuBHux naxa. Kox 75 (60%) OonecHuka
3a0enekeHe Cy MOCTONEPAaTUBHE KOJHUKE (KOMIUIMKaluje mpBor rpaayca no Kiasen - Junno
cucremy), GeOpmIHOCT (KOMIUTMKANHMje MpBOr rpanyca mo Knasen- lmamo cucremy) kox 10
(8%), xemarypuje (koMIuinkamnuje mpeor rpaayca mo Kiasen- Junno cucremy) xkox 20 (16%) u
ypuHapHe HHpeKuuje (KoMIUMKaiuje apyror rpaayca nmo Kmasen- [dunmo cucremy) kom 17
(13.6%) Oonecuuka. Jeman Oonecuuk (11,1%) u3 rpyme ca miacMpaHUM CTEHTOM j€ HMao
KIMHAYKY CIIMKY aKyTHOT THjeJIOHeQpUTHCa JOK Cy OcTajie Ouie cCUMIToMaTrcka MHQEKIHja ca
MO3UTUBHUM ypUHOKynTypama (y3pounuk E. Coli). Huje Ouio cTaTUCTUYKY 3HAYajHUX pas3IKa
y mpucycTBy peHainHe konuke (}*=0.904, p = 0.366, 37 [56.1%] Bc. 38 [64.4%], pecrieKTUBHO),
bedpunnoctu (¥>=0.034, p = 1.000, 5 [7.6%] BC. 5 [8.5%], pecniekTuBHO), Xemarypuja (*=1.565,
p = 0.231, 8 [12.1%] Bc. 12 [20.3%], pecniekTiBHO) ¥ ypuHapHuX uHpeknuja (¥*>=0.260, p =
0.795, 8 [12.1%] Bc. 9 [15.3%], pecniektuBHO) M3Mel)y KOHTpoJia M 0coba ca IIacupaHuM
CTEHTOM. YKYIIHO, IOCTONEpaTUBHE KOMIUIMKanuje cy Owie mnpucyrHe koxa 86 (68.8%)
OonecHuka, oHOCHO y 43 (65.2%) koHTpona u 43 (72.9%) cinyuajeBa, 6e3 3Ha4yajHE pa3jMKe

m3mely ucnutuBanux rpyna (x*=0.867, p=0.440).

4.2.6.2. [TpucycTBO 3HaYajHUX MOCTONEPATUBHUX KOMIUIMKALIM]a

3HayajHe OCTONEpPaTUBHE KOMIUIMKalMje youeHe ¢y kof 26 (20.8%) GonecHuka. YoueHa
J€ cTaTUCTUYKM 3Ha4ajHa pasiuka (y>=4.356, p = 0.047, 9 [13.6%] Bc. 17 [28.8%], pecrieKTUBHO)

y TI0jaBU OBUX KOMIUTHKAIIAja Y OJJHOCY Ha ITOCMaTpaHe TpyTie.
4.2.6.3. [ToBe3anocT (hakTOpa ca mojaBoM MOCTONEPATUBHUX KOMIUIMKAIIM]a

[ToBezaHocT (hakTOpa ca IMOjaBOM TOCTOINEPATUBHUX KOMIUJIMKAIMja TMpUKa3aHa je y

Tabemnu 3.
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Tabena 3. YHuBapujaHTHA aHAJIN3a [10jaBe MOCTONEPATUBHUX KOMIUIMKAIIN]jA

dakropu OR 95% untepBan noBepewa P BpenHocT
ITon 0.488 0.219-1.087 0.079
Crapocr 0.961 0.930-0.994 0.019
Crpana kameHa 0.800 0.372-1.721 0.568
Jlokammszanuja kamena 0.738 0.345-1.578 0.433
bpoj xamena 0.377 0.160-0.891 0.026
Benuunna kameHa 0.957 0.711-1.288 0.772
Crenen xunponedppoze 0.794 0.548 — 1.150 0.222
Hyxwuna uarepsennuje 1.023 0.935-1.119 0.621
[Tmacupan cTeHT 1.438 0.669 —3.090 0.353

YHuBapHjaHTHA aHaK3a MOKa3yje Jla Cy 3Ha4YajHU MPEAUKTOPH T0jaBe MOCTOMEPATUBHUX
KOMIUTHMKAIM]ja CTapOCT M Opoj KaJKyiyca, a yjeJHO Cy W HE3aBUCHHU MpeauKkTopu. Pesynratu

MYJITUBapHjaHTHE aHAIM3€E MPUKa3aHU cy y Tademnu 4.

Tabena 4 . MynTuBapijaHTHa aHaIM3a HE3aBUCHUX MPEIMKTOPA M0jaBe MOCTONEPATUBHUX

KOMILTHKAITHja
daktopu OR 95% unTepBan moBepema P BpemHOCT
Crapoct 0.962 0.931-0.995 0.025
bpoj kamena 0.387 0.160 —0.936 0.035
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Mogen ca oBa JBa HE3aBUCHA TNPEAMKTOpA IOKa3zyje OUIMYHY CeH3UTHBHOCT (95%
UHTEpBaJ noBepema) o1 93% (85.4 — 97.4%), nucky cneunduunoct (95% uHTEpBaAT MOBEPEHA)
23.1% (11.1 — 39.3%) u ymepeny TauHoct (95% wunTepBan noepema) 71.2% (62.4 — 78.9%).
Hosmer Lemeshow Tect mozena nokasyje x?=8.247, p = 0.410. J/lujarHocTHYKa TAYHOCT MOJIEIIa

uckasana je POC kpusom (I'padukon 3).
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I'papuxon 3. POC kpuBa He3aBUCHUX MPEIUKTOPA [10jaBe MOCTONEPATUBHUX KOMIUIUKAIUja

[Mosee uctiog POC kpuse uznocu 68.3% ca 95% nunTepBanom nosepema 58.5 — 78.1%.4.3.4.

4.2.6.4. [ToBe3aHocT (hakTOpa ca MojaBoOM 3HaYajHUX IMOCTONEPATUBHUX

KOMIUTHKAIIH]a

[ToBezanoct @QakTopa ca IMOjaBOM 3HAYajHUX [OCTONEPATHBHUX KOMIUIMKAIMja
MpuKa3aHa je y Tabenu 5.
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TabGena 5. YHuBapujaHTHA aHAIM3a 110jaBE 3HAYAJHUX MTOCTONEPATUBHUX KOMIUIUKAIH]a

daxkropu OR 95% unTepBan noepewa P BpenHocT
ITon 0.678 0.285-1.614 0.380
Crapoct 1.032 0.994-1.071 0.099
Crpana kameHa 1136 0.475-1.720 0.774
Jlokanu3zanuyja kKameHa 0.941 0.397-2.233 0.891
Bbpoj kamena 0.366 0.101-1.322 0.125
Bennunna kamena 0.718 0.487—1.058 0.094
Crenien xuapoHedpose 1.219 0.804 —1.847 0.352
JlyKuHa UHTEpPBEHIH]je 1.101 0.993-1.221 0.069
[Tnacupan creHT 2563 1.041-6.311 0.041
[TocTonepaTuBHE KOJIHMKE 2.084 0.803 —5.407 0.131
[TocroneparuBua pedpumaoct 4.476  1.188 — 16.870 0.027
[TocroneparnBHa xemarypuja 7.333  2.600 — 20.680 0.000
[lo3uTnBHA YpUHOKYNTYpa 16.114 4.928 — 52.692 0.000

VYHUBapujaHTHa aHanM3a T[OKazyje Ja Cy TMPUCYCTBO CTEHTa, IOCTONEpaTHUBHE
(bebpriiHOCTH, XeMaTypHje U MO3UTHUBHE YPUHOKYJITYpE 3HA4YajHU MPEAUKTOPHU M0jaBe 3HAUYajHUX

MOCTONEPAaTUBHUX KOMIUIUKAIK]a. Pe3ynaTaTi MynTHBapyjaHTHE aHAJIU3E TIPUKA3AHU CY y Ta0ean

6.

Tabena 6. MyntuBapujaHTHa aHaIU3a HE3aBUCHUX MPEAUKTOPA M10jaBe 3HaYajHUX
MMOCTOIIECPATUBHUX KOMHJ’II/IKaHI/Ija

daktopu OR  95% wnTepBan noBepema P BpeaHOCT
Xemarypwuja 7.946 2.318 — 27.242 0.001
ITo3utuBHa ypunokynarypa 20.174 5.192 —78.389 0.000
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HezaBucHu mnpeaukTopu 1mojaBe O30WJbHHUX KOMIUIMKAlMja Cy IOCTOIEpaTHBHA
XeMmarypuja ¥ IO3UTHBHA YPUHOKYATYpa. Mozen nokasyje cnady ceH3uTuBHOCT (95% unTepBan
noBepema) 53.8% (33.4 — 73.4%), nobpy cnenuduunoct (95% wunTEepBan moBepema) 89.2%
(81.5 — 94.5%), u ymepeny taunocT (95% unTepBan noesepema) 82% (74.3 — 88.3%). Hosmer
Lemeshow Tect moxmena mokasyje ¥*=7.927, p = 0.019. JlujarHOCTHYKA TA4YHOCT MOJena

nckazana je POC kpusom (I'padpukon.4).

POC xpusa
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I'padukon 4. POC kprBa HE3aBUCHUX MPEAUKTOPA 030UIbHUX IMOCTONEPATUBHUX KOMILIMKAIM]ja

[Toswe ucriog POC kpuBe u3nocu 86.4% ca 95% nHTepBasiom nmosepema 79.7 — 93.2%.
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4., 3. DYHKUUOHATIHU ONOPABAK

4.3.1. 3a/10BOJHCTBO OOJIECHHUKA MPYKEHUM MOJIATUTETOM JIeUCHa

VYKyIHO 330BOJCTBO OOJIECHUKA NMPYKEHHUM MOJAITETOM JIieUeHha, U3PAKHUM OLIEHOM
Ha ckaimu o 1 1o 5, Huje mmarno HopMmanHy pacrnogenry (Statistic D = 0.212, df = 125, p = 0.000).
[Ipoceuna oreHa 3a70BOJbCTBA (Me/IMjaHa, UHTEPKBAPTAIHHU PACIOH) Y KOHTPOHO] Tpynu Ouia je
3, 1 (y pactiony 1 — 5), a y rpynu cnyuajeBa 3, 2 (y pacnony 1 — 5). V¥ oueHu 3a10BoJbCTBa
NPY)KEHUM MOJAIUTETOM Jieuera, pa3iinka u3Mel)y HCIUTHBaHMX Tpymna ce NpuOinKaBa

craructrukoj 3Havajaoct (U = 1591, p = 0.065).

Kox 90 (72%) GonecHrka UCyHEHA CY JTUYHA OYEKHBamba O] IPUMEHEHOT MOJAIUTETA
Jieuerha, MTO 3HAYH JIa Cy 33/I0BOJbHU JICUCHEM M JIa O Ta MPEOpyYWIn IpyrumMa, YKOJIUKO Ou
6uno norpedbno. Haume, 53 (80.3%) u3 rpymne 0e3 miacupasor crenta, u 37 (62.7%) 6onecHuka
U3 Tpyle ca IUIAaCHpPaHHM CTEHTOM OWJIO je 3a/J0BOJBHO JieuereM. YTBpheHa je CTaTUCTUYKH
3HaYajHa pasyiuKa y MpOomopIrju 00JIECHUKA KOJU Cy OWITU 33JI0BOJbHU JOOU]CHHUM JieuemeM (> =

4.782, p = 0.045) u mocmaTpaHux rpyma.

[ToBparak Ha yoOuuajHe (pU3MUKe aKTUBHOCTH je[aH JIaH MOCcie HHTEPBEHLUje je 010 KO
88 (70.4%) OonecHuMka yKynHEe momyjianuje. Y KOHTPOJHO] TpyNU MOBpaTak Ha yoOudajHe
¢u3nuke akTUBHOCTH TpHjaBmio je 52 (79%) GonecHuka, a y Tpynu ciydajeBa 36 (61%), ca

CTAaTUCTUYKHU 3Ha4YaJHOM paznukoM (y*> =4.721, p = 0,033) uzmehy rpyna.

43.2. KBanurer xxuBora

VYTH1a] npuMemEeHOT MOJAlUTeTa JieUeha Ha KBAJUTET JKUBOTA, M3PAXKEH j€ YKYITHUM
CKOpoBHMMa (DYHKIMOHAJIHUX CTaBKM y JOMEHHMMa OMIITE 3/paBibe, Temkohama y oOaBibamy
CBAaKOJHEBHUX AaKTHUBHOCTU M CEKCYaTHOM (YHKIMJOM HAaKOH Iepuojia OJCYCTBa KaMeHa,

onuocHo 12 uenespa vakod TYEJI-a.
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4.3.3. Omre 371paBJbe

OreHa craryca OMIITET 3/IpaBJbe HUje MMajia HopMaiHy AucTpuOymmjy (Statistic D = 0.314, df =
125, p = 0.000). Y KOHTpOJIHO] TPYyIHU MPOCEYaH CKOp (MeaujaHa, MHTEPKBAPTAIHU PACIIOH)
n3Hocwna je 9, 2 (y pacnony 8 — 16) HHje ce CTATUCTHYKH 3HAYajHO PA3JIMKOBAO y OJHOCY Ha

rpymy ciaydajea (U = 1800, p = 0.437) y k0joj je mpoceuan ckop 6uo 9, 1 (y pacniony 8 — 12).

BosecHuny rpynucaHu 1o Moy HUCY C€ CTAaTHCTUYKH PA3JIMKOBAIHM y OJHOCY Ha OIIIITE
3npaBsse (U = 1899, p = 0.962). Kox GonecHrKa MYIIKOT I0JIa YKYITHU CKOP OMIITEr 3paBiba
(MenujaHa, MHTEKBapTaJIHU pachoH) 6uo je 9, 2 (y pacnony 8 — 16), ka0 ¥ KOJ KEHCKOT TMoJja.
Taxohe Huje mocrojana craructuyku 3HavajHa pasnuka (U = 1597.5, p = 0.650) ouene ommrer
31paBJjba M 0CO0a TPYMUCAHUX IO MPHCYTBY MOCTONEPATUBHUX KOMIUIMKanuja. Hamme, kox
OoJleCHMKa KOjH Cy HMMalH IOCTONEpAaTHBHE KOMIUTMKAIMje, YKYITHH CKOp OLIEHE OIIITET
3/paBJba (MenujaHa, MHTEpKBapTaIHU pacroH) 6uo je 9, 1 (y pacnony 8 — 16), a kox 6onecHuka

0e3 mocToneparuBHUX KomIutkkanuja 9, 1 (y pacrnony 8 — 12).

4.3.4. Temkohe y o6aBsbamy CBaKOJHEBHUX aKTUBHOCTU

Ckop mporeHe Temkoha NpHWIMKOM 00aBJbarba CBAKOAHEBHHUX AKTUBHOCTH Y 1I€J0]
NoMyJNalyju HUje uMao HOpMaiHy auctpudymmjy (Statistic D = 0.220, df = 125, p = 0.000).
Ckop oueHe Temkoha MpuiMKoM 00aBJbakba CBAKOJHEBHUX AKTHBHOCTH Yy KOHTPOJIHO] TPyIU
(MenujaHa, UHTEPKBApPTAJIHU PAcloH) U3HOCHO je 6.5, 2, (y pacriony 5 — 12), u CTaTUCTHYKH ce
3Ha4yajHo paznukoBao (U =1041, p < 0.001) ox ykymHOr ckopa y rpynu OoOJeCHHKa ca

ruiacupanuM crearom 10, 4 (y pacriony 6 — 12).

I'pynie GosiecHrKa rpynucane Mo Moy HUCY ce cTaTUCTUUKH pasiukosBaie (U = 1772.5, p
= 0.486) y omHocy Ha Temikohe y 00aBibamby CBaKOJHEBHUX akTHBHOCTU. Kox OonecHuka
MYILIKOT 10Ja YKYITHU CKOp OlleHe Tellkoha y 00aBjbalkby CBAKOJHEBHUX aKTUBHOCTH (Me/MjaHa,

WHTEKBapTaJIHHA pacmoH) 0uo je 7, 4 (y pactiony 5 — 12), nok je xox 6onecHua usHocuo 8, 4 (y
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pacnony 5 — 12). I'pyne 6onecHuKa pa3BpcTaHe Mo NPUCYCTBY MTOCTONEPATUBHUX KOMIUIHKAIIH]a
HuCy ce cratuctuuku paznmukoBaie (U = 1366.5, p = 0.088) y ogHOCy Ha cKop olieHe Temkoha y
00aBJbaby CBAKOJHEBHUX aKTUBHOCTH. Hamme, ko OoJIeCHUKA KOjHU CY UMaJIM MOCTONIEPATHBHE
KOMIUIMKAIMje, MPOCeYaH CKOp OIeHe TemKkoha y 00aBjharby CBAaKOJAHEBHHX AaKTHBHOCTU
(MenujaHa, MHTEKBApPTAJIHU pactioH) O0mo je 8, 4 (y pacnony 5 — 12), a kox OosiecHHKa 0e3

[IOCTONEPATHBHUX KOMILIHKAIM]a YKYITHH CKOp je 6mo 7, 3 (y pacmony 6 — 12).

4.35. Panna criocodHOCT

VYKylmaH CcKOp TpOIEHE pajHe CHOCOOHOCTH HHjEe WMA0 HOPMAlHY JAHCTPHOYIHU)y
(Statistic D = 0.252, df = 125, p = 0.000). Ykynan ckop olieHe paJHe CIOCOOHOCTH y TpyIu
KOHTpoOJia (MeMjaHa, MHTEKBAPTAJIHH PacioH) 0uo je 6, 2 (y pacrnony 5 — 14), U CTaTUCTHYKH Ce
3Hadajuo pazmmkoBao (U = 617, p = 0.018) ox ykymHOr ckopa y Tpynu OOJECHHKa ca

IUIaCUpaHKUM CTeHTOM 8, 6 (y pacrony 5 — 14).

I'pyne GonecHuka pa3BpcTaHe Mo MOy HUCY C€ CTaTUCTHUKK 3HauajHO pasnukoBane (U =
824, p = 0.644) y ouenu paane crnocobHoctu. Kojx GojecHHKa MyLIKOT IMoJla YKYIMHH CKOp
OLICHE paJiHe CIIOCOOHOCTH (MejaHa, HHTePKBAPTAIHH PACIIOH) OHO je 6, 5 (y pacmony 5 — 14),
JIOK je y rpynu 00JecHuIa ckop u3Hocuo 6, 5 (y pacnony 5 — 14). I'pyne 6onecHuka pa3BpcTaHe
10 TIPUCYCTBY MOCTOTIEPATHBHUX KOMILUTUKAIMja MMaJle Cy CTAaTHCTUYKH 3HadajHy pasiuky (U =
446, p = 0.035) y ouenu ckopa pagHe crnocoOHocTH. Hanme, kon OoJieCHHKA KOjU Cy MMAaJH
MIOCTONEPAaTUBHE KOMIUIMKAIMje, YKYNHH CKOp OII€HEe paJHe CIIOCOOHOCTH (MenujaHa,
WHTEKBapTAIHH pactioH) 6uo je 6, 5 (y pacnony 5 — 14), a koa 6onecHrKa 6€3 mocTonepaTuBHUX

KOMILIHAIMja YKYITHU CKop je 6uo 5, 1.75 (y pamony 5 — 11).
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4.3.6. CekcyaiiHa (pyHKIH]a

Ykynan ckop oueHe cekcyanHe (ynuuje/aucynkiuje npouemweH je xkox 108 (86.4%)
OonecHuka. Ocranu 0OJECHUIU HUCY OMJIM CEKCYyalTHO aKTUBHHU. YKYIaH CKOpP OILIEHE CeKCyallHe
¢yHumje/nuchyHknmje HIje nMao HOpMaiHy aucTpuOymujy (Statistic D = 0.288, df = 108, p =
0.000). IIpocewan ckop olleHe cekcyanHe (QyHIUje y Tpynmu KoHTpona (MeaujaHa,
WHTEKBapTaJIHM pactioH) 6uo je 4, 1 (y pacnony 3 — 6), ce CTaTUCTUYKU 3HAYaHO pazimkoBao (U

=617, p=0.018), ox rpyre ciy4ajeBd y K0joj je yKymHH ckop 6uo 4, 1 (y pacniony 3 —5).

I'pyne Gonecuuka paszBpcraHe 1o noiny Hucy ce pasnukoBaie (U = 824, p = 0.644) y
olHOCY Ha cekcyanny ¢yHuujy. Koa GoecHrka MyIIKOT 0JIa MpoceYaH CKOP OIEHE CEKCyalHe
dbyHnuje (MeaMjaHa, WHTEKBAPTAIHU pacroH) Ouo je 4, 1 (y pacmony 3 — 6), IOK je KOX
6onecauia ckop uznocuo 4, 0.5 (y pacriony 3 — 6). I'pyne 6oecHrKa pa3BpcTaHe Mo MPUCYCTBY
MOCTONEPATUBHUX KOMIUIMKAIMja Cy C€ CTAaTUCTHYKHM 3HauyajHo paznukoBaie (U = 446, p =
0.035) y ouenu cekcyanne ¢ynkuuje. Hanme, ko 601ecHUKa KOjU Cy UMalld MOCTONEPATUBHE
KOMIUTMKAIMje, TPOCEYHH CKOp OIEHE CEKCyalHe AaKTHBHOCTH (MeIWjaHa, WHTEKBAPTAIHH
pacmioH) 6uo je 4, 1 (y pacniony 3 — 6), a koj OoJiecHUKa 0€3 MOCTONMEPATUBHUX KOMIUIHAIIH]a
npoceyHu ckop je 6uo 4, 1.75 (y pacnony 3 — 6). CymapHu mpuKa3 pasiuka y mapamerpuma

[ocTonepaTuBHOr npahemwa u3Mel)y nocmaTpaHux rpymna npuKasaHu cy y Tabenu 7.
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TabGena 7. [Tapametpu mocTornepaTuBHOT pahema

[TapameTpu mocronepaTuBHOT Mpahema P Bpennoct
[Iporniena 6ona BuzyeaHom aHaJITHOM CKajioM

3-er mocTonepaTHBHOT J1aHa <0.001

5-or mocTonepaTUBHOT JaHa <0.001

7-0T IMOCTOTIEPATUBHOT JaHa 0.038
Ynorpeba aHaJITeTHKA 32 KOHTPOJY OoJia

3-er mocTornepaTHBHOT J1aHa <0.001

5-or mocTonepaTUBHOT JaHa <0.001

7-0T IOCTOTICPAaTUBHOT J]aHA <0.001
WHTepHAIMOHATHY TPOCTaTa CUMIITOM CKOP

OncTpykTuBHU <0.001

HpuratuBHu <0.001

YkynHu <0.001
[TocToneparnBHE KOMITIHKAITH]E

O36mbHE 0.047
3a/10BJLCTBO OOJIECHUKA MIPYKEHUM MOAATUTETOM JIeUeha

JlndHa ouekuBama 0O/ IPUMEHEHOT MofanuTeTa nedema  0.045

[ToBparak Ha yoOn4ajHe GU3NUKE aKTHBHOCTH 0.033
KBanurer xxuBota

Temkohe y o6aB/bary CBaKOJIHEBHUX aKTUBHOCTHU <0.001

Panna cnocoOHOCT 0.018

Cekcyanna yHKIja 0.018
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5. TMCKYCHUJA

Y OBOM HCTpaXMBamy aHJIU3UpPAHA j€ MOBE3aHOCT M YTHUIA] NOCTONEPATUBHE ApEHa)Ke
ypuHa HakoH HekoMIuinkoBane TYEJI Ha ycnemHocT MeToze, HOCTONepaTuBHE KOMILIHKAIHA]E U
¢uHKIMOHANHN omopaBak. CTyaMja je ToOKas3ajna Ja TMalWjeHTH ca IUIACHPAaHUM CTEHTOM
IIOCTOINEPATUBHO MMajy BUIlE 00s10Ba, U noTpedy 3a BehoMm nmpuMeHOM aHainretruka. bonosu u
yrnoTpeba aHaireTHka Cy ce BpeMeHOM cMamMBaiu. Koa OonecHuka ca IJIacUpaHuM CTEHTOM
YOYEHO j€ BUIIE ONICTPYKTUBHUX U HPUTATUBHUX CUMIITOMA. [[1acupanu CTEHT HUje UMao 3Ha4aj
Ha yCIIENTHOCT MeToje (CToma OJICYyCTBa KalKyiyca). YTBphEeH je cCMameH KBaJIUTET JKUBOTA,
KOjU YKJbyUyje Telkohe y o0aBibamby yOoOHUajeHUX aKTUBHOCTHU, PEIyKOBaHA pagHa ClIOCOOHOCT
U CMameHa CceKkcyaiaHa (yHKIHMja, MOCIEIUYHO OJJI0KEH MOBPAaTaKk CBAKOJAHEBHOM JKHUBOTY Y3
Mame 3aJI0BOJbCTBO MPYXEHUM MOJAIUTETOM Jeuema y 0co0a ca IJIAaCUPAHUM CTEHTOM.
[IpucycTBO creHTa, mocroneparuBHa (eOPHITHOCT, XeMaTypHje U MO3UTHBHE YPUHOKYITYpE CY
UACHTU(UKOBAHM Kao 3HAa4ajHU NPEAUKTOpPU I0jaB€ 3HAYajHUX  IOCTONEPATUBHUX

KOMIUTHKAI[Hja.

VYponurtujaza je XpoHHUHA, ,,00JIECT y €BONYLUHJH aayJITHE TMOMYJallhje WHIYCTPH]CKU
pa3BUjeHHX 3eMalba ca BUCOKOM cronoM uHuujaeHuuje (5-13%) u pexypenuuje (30-50% y Toky
5 roauna). [IpBa JMHMja aKTHUBHOT JieueHa KalKyJI03€ TOPHET YpPOTpPaKTa Cy METOAe U3
KOHIIENTa MUHUMAJIHO UHBa3uBHE xupypruje. Janac, oko 30% xupypLikor paja Ha ypOJOIIKUM
oJleJbelUMa Ce OJIHOCH Ha aKTHUBHO Jieuewe JuTHjase yporpakra [40]. Cse uenrha nmojaBa Mamux
YpUHApHUX KaJIKyJlyca, TOMpUHeNa je MPOMEHHU KIMHUYKE Mpe3eHTalje, ca YeCTUM enu30ama
peHO-ypeTepaiHe KOJIMKE, IEep3UCTEHTHOr 0o0ia, ypeTepoxuapoHedpo3e U TMOHAB/BAHUX
nHpeknuja yporpakta. OcuMm Tora, 3aocTaii Mainud (parMeHTH KaMeHa HaKOH
EKCTpaKOpIIOpaIHE, OJHOCHO EHIIOCKOIICKE JIMTOTPHUIICH]E, JOTMPUHETH Cy HOBOM KOHIIETITY

wuxoBor npahema u yedyewa [99]. Ca apyre crpaHe, peKypeHTHa YpOJHMTHja3a HOCH PU3MK

54



CTPYKTypHOr U (YyHKIMOHAJIHOr olutehema ypUHApHOT TpakTta. MelhyTuM, U MHUHHUMAIHO
MHBA3UBHO JIEYEH-€ HOCH Ca COOOM pPU3MK HEMOBOJFHUX IOCTONEPATUBHUX KOMIUIMKALIMja U

MOpOUIUTETA.

Behuna TYEJI mponenypa ce maHac MOXe CBPCTaTH Y HEKOMIUIMKOBAaHE 3axBajbyjyhu
MPaBOBPEMEHO] WHAMKAIMjH, aJIeKBAaTHO] CEJCKIUjU TMalWjeHara, oarosapajyhoj omnpemu
OJTHOCHO BEIITHHU U UCKYCTBY omeparopa [62]. Engockorncka Xupypruja ropmer ypoTpakra 6e3
CTEHTA je BEJIMKU U3a30B KOjH j€ TIOCTaBJbCH IMPE]l yPOI03uMa. PYTHHCKH IJJacMaH CTEHTa HAKOH
TYEJl mnpoueaypa ca Lu/beM TIPOMOBHUCAaKma aJCKBaTHE [PEHAXE YpUHA W CaHHpamba
eBeHTyaTHuX omrehema 3uaa yperepa je KOHTPOBEp3aH, YIpaBo 300T 3HAUajHOT MOPOUAMTETA
MOBE3aHOT Ca CTEHTOM, KaKo je MpUKa3aHo y HeKoymko cryamja [68,78,100-109]. Mehytum, mo
nanasuma CROES (enr. The clinical research office of the endourological society ureteroscopy
global study) cryaumje, koja je ykpyuniaa 11,885 GonecHuka, CTEHT Ce PYTHHCKH IUTacHpa y
84.1% mnponenypa [40]. Cpakako, OamaHc u3Mmel)ly CTeHTOM wu3a3BaHOT MOpPOHIUTETA U
komrurkanja TYEJl wHTepBeHIMje Koje ce MOry IpPEBEHUPATH IUTACHPAmEM CTEHTa je

KOMIIUICKCHO ITMTalkEC U CTAJIHU N3a30B 3d ypOJ0re.

5.1. Knunuuke kapakmepucmuke

HenaBHa KIMHMYKAa HCTpaKMBama yKa3yjy Ja Cy IOBHUIIEHAa HHIMAEHIA (opMHUpama
KaMeHa y ypHUHApHOM TpPaKTy, Ka0 M IOMHHAaHTaH XEMHJCKH CAcTaB IMMOBE3aHH Ca CTapOCHOM
no0u, TOJOM, pacHOM MpunanHOmhy OojieCHMKAa W MPUCYTHUM METa0OIMYKUM CHHIPOMOM
[65,110-113]. Ocum Tora, moBuiieHa y4dectaiocT (Beha ox 75%) youeHa je y momynanuju ocoda
ca TpPEKOMEpHOM TelecHOM TexuHoM [114]. VY3umajyhu y 003up YUHBEHHIY CTapema
nonynanuje [115] u moBHIIeHy ydecTaqocT METa0OJWYKOT CHHAPOMA Ca CTapemeM, Kao |
MOPAaCT MPEeBAJICHIIE T0ja3HOCTH KOJT 0c00a 0ba mona [161], mako je MopOuHA TOja3HOCT Yenrha

Koz xeHa [117], Mmoke ce ouekuBaTH pactyha mpeBajeHa ypoauTHja3e U y HallluM MpUIIHKama.
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Ca npyre crpaHe, ypoJMTHja3a 3HA4ajHO YTHYE€ Ha MOPOMIUTET Tomynanuje W mnoBehaBa

TPOIIKOBE 3IpaBCTBCHOI' CUCTEMA APYIITBA.

CrapocTt 1 1oJ ¢y mo3HaTv (hakTopu pu3MKa 3a HacTaHak yposurtujaze [118-120]. Kamen
rOpmer ypoTpakTa je dYemhu KoJ MylIKapamna, a OZHOC MYIIKO:JKEHCKo Bapupa ox 1.3:1
[6,176,177], no 3:1 [123]. Mehyrum, y mnociemme aBe Jaekaje mpuMeheHa je IMOBHUINCHA
y4eCTaJIOCT yPOJIUTHja3e KO JKeHCKOr moja [6,122,124,125]. [Ipoceuna crapoct OoJecHHKA Y
OBOj CTYIUjH M MPUMEHA WM HE CTEHTA Y CarjlaCHOCTH j€ ca TOJMHaMa CTapOCTH UCIIUTAHUKA y
OpyruM myoaukoBaHuM crynujama [65,103,111-113]. Behuna 6onecHuka 6uina je »KEHCKOT IoJia
ITO je CIMYHO JApyruM crymujama [126]. Beha mpomopimja >keHCKOT Toja o0janrmaBa ce
opojaujom monynamujom (51,3% sxena Hacnpam 48,7% wmymkapana) keHa y Cpouju (mpema
nornucy u3 2011) [127], 1 unmbeHUIIOM [1a Cy JKE€HE Marbe TOJCpPaHTHE Ha 00JI ¥ HEMPHjaTHOCTH
MOBE3aHEe Ca KaJKyJ030M YyPHHAapHOT TpakTa, IITO y3 Behy ydYecTtasocT CHMOTOMATCKUX
ypuHapHuX uHpekuja [128], moacTuye mUXOBY PEIICHOCT J1a MPUXBATE MPEUIOKEHO aKTHBHO
nedeme. Y 00a moja yuYumbeHO j€ MOJIjeHAKO CTEHTHPAmhe, KaKo Cy MPUKA3aId U APYTH ayTOPH
[74]. Takohe Huje yrBpheHa pasnuka y 1ojaBU MOCTONEPATUBHUX KOMIUIMKAIMja Y OJHOCY Ha
OJI, IITO je CIMYHO APYTUM IyOiaukoBaHuM ctynujama [97,129]. TlocToje onpevHa MUIbEHA Y
MOTJIely T0jaBe MOCTONEPAaTUBHUX KOMIUIMKalWja y ofgHocy Ha moi. Tako, Sugihara u cap.
Hajas3e >KeHCKH I0J Kao (axkTop pusMKa 3a pa3Boj koMmiuinkanuja HakoH TYEJL, uckaszyjyhu
MPETUKTHBHA MOJIENI y BUAY HOMOTpama, a o0jalmemhe Haase y Behoj TOUT0KHOCTH JKeHa Ka
uHbpekjama ypuHapHor Tpakra. Hacympor tome, Fuganti u cap. Hamaze n1a je MyIIKH IO
3Ha4yajaH MPEAUKTOpP 3a MO0jaBy MHTPAONEPATUBHUX KOMIUIMKAIMja, IIpe CBera 300T BEIMUYUHE
IpocTare Koja OrpaHMyYaBa MOKPETIHUBOCT 0a3e €HIIOCKOICKOT arapara, IMTO MOXKE J1a OTeXa

u3Boleme Mmporeype U T0BeIe 0 MOBPeJIe 31Ia ypeTepa.

VYperepanna kankyinoza 4yuHd 20% CBHUX KalKylyca y ypUHApHOM TPakTy, a O OBHX Y
TPEeHYTKY KiauHHYKe mpeseHTanuje 70% mo 85% je mommpano y aucramHoMm ypetpy [132].
BepoBatnoha cnontane enumunanuje je oko 50% [133]. Kon Behune GonecHmka cratyc 0e3
kameHa ce noctwke jenHoM TYEJI mponenypom [134]. Mehyrum, ctoma oacycTBa KameHa
YCJIOBJbEHA j€ BEIMYMHOM M JIOKAJIM3alMjOoM KaMeHa U kpehe ce mpema pe3yaTaruMa CTyauja of
95.9%][135] mo 100% [30,174,136-138]. Buie ayropa y npeasuharmy CToOIe 0JCyCTBa KaMEHA

kopuctu OomoBHe cucteme [139]. OB cucTeMH 3aCHOBaHH Cy Ha OCHOBY IIPEONEPATHBHUX
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PaIHONIOIIKNX KapaKTepUCTHKA KaMeHa M CHUMaKa KOMITjyTepru30BaHe ToMorpaduje (BeaTuunHa,
JIOKaJaM3alja, ONCTPYKIHMja, I'YCTHMHA HMCKa3aHa XayHchuenmoBum jeaumuuiiama). 2013 1. je
IpHUKa3aH HOMOTrpaM 3a mpeaBuhame crome ojcyctBa kameHa HakoH TYEJI-a. HezaBucHu
NPEIUKTOPH KOjU JETePMHHHUIIY CTOIy OJCYCTBa KaMeHa OWiM Cy Belu4MHa, Opoj,

JIOKaJIM3alyja KaJaKyayca | MPUCYCTBO WK OACYCTBO muypuje [140].

VY Hamoj cTyIuju MpocedHa BeJIMYMHA KaJKyJayca CIMYHA je ApyruM cryaujama [113,141-
143]. Takohe, HUje OMI0 paszauKe y BEIMYMHU KAJIKyJyca KOoJ 0co0a KOJ KOJUX j€ IUIAaCUPaH WIIN
HE CTEHT. Y JuTeparypd, ca acleKkTa IUlacupama CTeHTa HAaKOH HekomumkoBaHe TYEJL
ypeTepaiiHa KaJKyJjo3a ce TPYIUIle Kao MPOKCUMalIMHa M IUCTalTHA JIOKAIU3alnja, TPy 4eMy je
rpanuna aeGuHUCaHa y OJHOCY Ha HUBO cakpOwidjadHor 3rioba [144]. ¥V wamoj cryauju, y
rpynu OonecHuKa 0e3 CTeHTa OWJIo je 3HaYajHO BUIIE KaJKyllyca y WIHjauHOM Jely, AOK JIPYTH
aytopu [113] He Hanma3e MocTojame pasiauke y AMCTPUOYIHjU Kankyinyca. Kako npukasyjy Hamu
pe3yaTatu, pasnuka usMmel)y rpyna y mo3unuju Kajkyidyca HUje yTHLAJda Ha YKYIHY CTOIY
OJICYyCTBA KAaJIKyJyca, CIMYHO Kao W y JpyrmMm cryaujama [138], 3a pasmuky oI HEKHX
nyOJIMKOBAaHUX CTyIWja KOje IMOKa3yjy pa3lIuKy y CTONHM OJCYCTBa KajKyilyca 3a oko 9%
[30,141,145] 3a kankynyce y WIHjauHOM OJHOCHO IMEIBHYHOM CEIMEHTY yperpa. Jlokamu3aiuja
KaMeHa (CTpaHa U BUCHHA) HHje Ouila rmoBe3aHa ca mnojasom 6omnosa, CAAYT u nocronepaTuBHUM
KOMILUTHKAI[Mjama, IITO je CAMYHO Hala3uMa Apyrux crynauja [134,144,146]. BenuunHa kameHa y
HaIloj CTyAMjU HUje OWiia MoBe3aHa ca I10jaBOM IIOCTONEpPAaTUBHUX KOMIUIMKAlMja IITO j€
CYNPOTHO Haja3uma Apyrux cryauja [131,206], y kojuma je BenuuuHa a moceOHO oHM Behu of

10 MM 3Ha4ajaH NPEAUKTOP MOCTONEPATUBHUX KOMILTUKALH]a.

VY nocajgaimmuM cTyaujamMa IMoKaszaHo je Aa je Opoj MpUCYTHUX KaJIKyJlyca 3HadajaH (pakTop
KOjH yTH4Ye Ha CTOMYy OjcycTBa Kankyinyca [148]. Bpoj kankymyca y Hamoj CTyauju HUje UMao
yTUIaja Ha CTONY OJCYCTBa KajlKyjiyca. Y BHIIE CTyAHja MOKYIIAHO j€ Jla C€ OJpeIu YKYITHO
ontepeheme KaakymycoM (euen. stone burden) xoje ykibydyje BEIUYHHY W OpOj MPUCYTHUX
kankynayca [148, 149]. Kox sehune (76.8%) nammx OojiecHMKA, OWO je TpPUCYTaH jeaaH
KaJkyayc. MebhytuM, Opoj Kalkylyca ce€ TII0Ka3a0 HE3aBHCHUM IPEIUKTOPOM I0jaBe
MIOCTOTIEPAaTUBHUX KOMIUTMKaja. Moryhu pa3io3u MOBHIIEHOI MOpOMIUTETa KO/ OBaKBUX
OoJleCHHKa BEpOBAaTHO Cy Tocieauiia morpede 3a BehoM/KOMILJIEKCHHMJOM MaHUIYJIAIlMjOM U

BehuM kaskymycHUM onrepehemeM.
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Kankynycuma y3pokoBaHa yperepoxuapoHedposza moBoau g0 omtehema OyOpexHe
(GyHKIIMje W MOXE C€ IPE3CHTOBATH KAao CHMIITOMAaTCKa WJIM acuMmmromarcka. [lmacman
ypeTepaliHOr CTEeHTa ce cMaTpa e(eKTMBHOM METOJOM Yy TOJCTULAKY JIpEHaXe
xuaponedpo3nor OyoOpera. CTeHTHpame Ce Tpernopydyje U 3a OOJNIECHUKE MMOCTOMEPATHBHO
YKOJIHKO je xuaponedposa npahena nmepaucteHTHOM peHaaHoM konukoMm [150]. V mocamammsum
CTyAMjaMa 3Hauaj yperepaiHor creHTHpama npe TYEJI mocMmatpaH je ca acrekra yCHemHOCTH
CIICZICTBEHE MPOIICIype WM T0jaBe MHTpaoneparuBHUX komiuiukanuja [151,152]. Yuecranoct
ypeTepoxuipoHedpo3€e KO/ MauujeHara ca WinjayHoM U TMEeJIBUYHOM JIOKAIM3alljOM KaMeHa, y
HAIIO] CTyaWju, OWia je y carjlaCHOCTH je ca Hajga3uMa Japyrux ayropa [23]. Moxke ce
MPETIOCTABUTH Jia Cy OBE 0CO0€ CKJIOHHWje IOCTONECPATHMBHUM KOMILIMKAIMjaMa HapOYHTO
MH(PEKTUBHE MPHUPOJIE U TI0jaBH PAaHOT IOCTOINEpaTUBHOr Oosia. MelyTum, cTerneH uCnoJbeHe
yperepoxuaporedpo3e HUje HACHTU(HUKOBAH Ka0 3HAYajaH MPEAUKTOP IM0jaBe TOCTONEPATUBHUX
KOMILUIMKAIMja, IITO je Y cariacHOCTU ca ApyrumM pesyartaruma [154]. Ca npyre ctpaHe, BuIIe
CTCHTOBA je IUIaCHpaHO y ocoba ca XuapoHe(ppo30M, INTO JONPHHOCH MPHUCTPACHOCTH Y
nopehemy mocTonepaTiBHUX KOMIUIMKAIMja OBUX Ipyna oonecHuka. Mehytum, pasnuka n3mely
WCIIUTUBAHUX TPyIMa y MOTJIey MPUCYCTBa ypeTepoxuipoHedpose, HUje ce moKazajia 3Ha4yajHOM

Ha YCIEIIHOCT Jieueha. CIIMuHe pe3inysraTe NpuKas3aiu cy u apyru ayropu [139,154].

Munubema Cy TOAeJbeHAa Ja JIH ypPEeTepaliHO CTEHTHPAEmE JONPUHOCH TPOTYKEHOM
Tpajamby OIlEepaTHUBHE MHTEPBEHIIMjE. YKYIHO MOCMATPaHO MPOCEYHO Tpajameé MUHTEPBEHIHU]E Y
HAIllOj CTYAWjH y CarjacHOCTH je ca BPEeMEHOM Koje Cy IpuKasamu Apyrd ayropu [156,157].
Mehytum, y ocoba 6e3 miacupaHor CTeHTa n3Boheme HHTEepBeHLUje je Ouito kpahe y oHOCY Ha
ocobe KojJ Kojux je mmuacupaH creHT. CnuyHe Haja3ze MNpuKasanu cy OpOojHH ayTopu
[66,77,78,104,107,113,158-164]. Tlo Hana3mma Apyrux ayropa IUIaCHpame CTEHTa MPOIyKaBa
orepatuBHy HHTepBeHUHWjy on 12 mo 20 mmu [102, 165, 166). Ilpema HamuMm Hanxa3uma
IUTACUPAEe CTEHTA j€ MPOAYKUIO MPOCEYHO Tpajarbe MHTEPBEHIIMjE 3a 5 MUH, IITO j€ CIUYHO
nyosmkoBanuM pesyntatuma [107]. ima ayropa [47,88] koju He Hamase pasiuky y CpeambeM
Tpajalby OINEpaTUBHE WHTEPBEHIIM]E Yy OJIHOCY Ha IUIacupame CcTeHTa. McKycTBO W/Wiam
CMELMjaTM30BaH XMUPYPIIKK THUM C€ CMaTrpajy 3HauajHuUM (¢akTopoM Kpaher Tpajama
WHTEPBEHIIMjC M CMameHe cTomne Komruinkaiuja HakoH TYEJI-a [50]. Mehyrtum, y Hamioj

CTYIUjHU, Tpajame ONEepaTHBHE MHTEPBEHLMje HHUje OWJIO MPEIUKTOpP IO0jaBe MOCTONEPATUBHUX
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koMIutikaija. Knipper u cap. HaBojie 1a Ty’)KMHa Tpajama OnepaTUBHE HHTCPBEHIIN]E 3HAYaJHO
KOpelupa ca II0jaBOM IIOCTOIEPaTUBHUX KOMIUIMKanuja, anu je edexaT MuHOopaH [71].
Mebhyram, npyru aytopu [130] Hamase Mmo3WTHMBaH JIMHEAPHH TPEHJ Tpajama OINEpaTHBHE
MHTEpPBEHIMje M O030MJbHUX KOMIUIMKAlWja, OJHOCHO pacT pU3MKa 33 HACTAHAK OBHX
KOMILTHKAIMja ca MpoayKemeM uHTepBeHije mpeko 30 mun. CnmuHo, Heku ayropu [166]
cMaTpajy Jla ce cTona KOMIUTMKalija rmosehasa kajaa je Bpeme omepanuje ayxe oa 60 mMuHyTa.
Takohe, Elashry u cap. mnoka3syjy 3Ha4yajHy T[OBE3aHOCT TI0jaBe€ HHTPAOIEPATHBHUX
KOMILUTMKAIFja ca MPOyKEHUM BPEMEHOM Tpajara MpoLeAype, JOK APYrd ayTOPH UCTUIY Ja je
MPOJIOHTUPAHO OINEpPaTUBHO BpeMe OWO jJeAUHH MNPEAUKTUBHU (HAKTOp 3a Y4EeCTaloCT
nesuje/nepdopanmnje yperepa [168]. YTBpheHo je nma je y IEHTpuMa ca MaiuM OpojeM
WMHTEPBEHIIM]a ONEPAaTHBHO BpEME 3HAYAHO YK€ y OJHOCY Ha LIEHTPE ca BEIUKUM OpojeM
nporeaypa [169]. Ocum Tora, cpenme BpeMe Tpajama mpoleaype MPOAYKEHO je KO MYITHILIC
KaJIKyJio3e, a y 3aBUCHOCTH j€ O] BeIMYMHE U To3ulje kameHa y yperepy [170]. Mehyrum, y
HAIIO] CTYAMjH, TPOCEUHO Tpajara ONEpaTUBHE MPOIEAYpe HHUje OMIIO MOBE3aHO y OJHOCY Ha

CTpaHy ¥ BUCHHY JIOKAIN3allMje KaMeHa.

TYEJI ce npomoBulle Kao jeTHOJHEBHA MpolLeaypa KOJ MaXJbUBO CEIEKTOBAHUX
nanujeHara, y3 ajJeKBaTHy aHTHOMOTCKY 3allTUTy M A00py KoHTpony Ooma [169,171], ca
MPUXBATJEMBOM CTOIMOM MOHOBHUX TpujemMa o1 8% [170]. Jly>kuHa XocmuTaiu3anuje y Harioj
CTyAMjU je OuWia CaMyYHa ca Hajga3uma Apyrux ayropa [55]. Melhytum, ocobe ca muacupaHuM
CTEHTOM uMaJie cy HemTo kpahy xocnuranuszanrjy. Crora, Hally pe3yJiTaTH HUCY y CarjJacHOCTH
ca crymjama (Kenan |1, Al-Ba’adani T, Ibrahim HM, Cevik I), koje Hamaze npa je
XOCTIMTAJIN3aIM]a TallMjeHa ca TUIACUPaHuM CTeHTOM Oua ayxa 3a 1.7 h. Moryhe o0jammemne je
IITO Cy TMAllMjeHTH U3 Tpyre 0e3 CTeHTa, HEMTOCPEIHO MPeJl OTITYCT UMAaJ IOJaTHH YITPa3ByIHH
Iperyiesl ypoTpakTa, ca IMJbeM Ja ce YTBPIU MPHUCYCTBO ypeTepoxuapoHedpose, MTO je

3aIpaBo MPoTyKuio bopasak y 6onuuiwm (1-2h).
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5.2. Ilapamempu nocmonepamuenoz npaherpa

[TocTtomepatuBar 6011 ce cMarpa YyoOMYajeHUM CIOPEIHUM e(PeKTOM Tmpoueaype.
VYraaBHOM je MHUHUMAIHOT HHTEH3WTETA W CMambyje ce ca MPOTCKIMM BpeMeHoM [166].
Mebhytum, MHIUAEHIIA aKyTHOT IOCTOIEPATHBHOr 0OJa yriiaBHOM je HemosHata [156]. bon
MOJKeE J]a ce MojaBu y cnabuHckoM mpeneny [174], y momem abaomeny wim Oemmnu [172,173]
wm yperpu [175]. Ertmonoruja mocromepatuBHOr 0Oojla ce cmarpa MyITH(AKTOPH)EITHOM
yKJbydyjyhu ekcTpaBa3zalyjy HMpHUTAllMOHE TEYHOCTH, H3PAXKECH €IeM CIy3HHIIe yperepa,
HETpeno3HaTe Maje KaJKyJdyce YITIaB/beHE y €AEeMaTO3aH 3WJ] WIH OpUPHUIMjyM ypeTepa,
OIICTPYKTHBHE KpPBHE KOArylyMe, YpeTepalHH Cra3zaM HaKoH jaujaranuje opudunumjyma. Ceu

OBH Y3pOIM MOT'Y Jia TOBEY 10 ONCTpyKIuje OyOopera u 6osioBa [62,176 ].

Boi ce objammaBa ¥ MPUCYCTBOM TUTACHPAHOT CTEHTA. Y JIBE METa-aHAIM3e MOKa3aHo je Ja
je mocronepaTUBHU 0O0JI jeHA OJ1 Hajuenrthux MOCTONEpaTUBHUX KoMIutukaija [75,177]. Bume
ayTopa I0Ka3aJo je Jia je HOCTONEePaTUBHU 00J MPBOT MOCTONEPATUBHOT JJaHA UHTEH3UBHU]U KO
OonecHuka ca macupanum crentom [104,105,142,166,179-180]. CarnacHo OBMM Hana3uma, y
HaIllo] CTYAHjH, MPOCEYHa olleHa Ooia Tpeher mocTonepaTUBHOT JaHa OWjia je BHUINA y TPYIHU
OosecHUKa ca riacupanuM cteHToM. Ca Jipyre cTpaHe, HeKH ayTopy Hayla3e ClIMYaH HHTEH3UTET
Ooma y rpynu ca u 6e3 rutacupanor crenrta [158], gox omer apyru [160] mHamase ma je 6o
nponewmeH BAC ckopom koj 60ecHHKa ca CTETHOM MamU Y OHOCY Ha OosiecHUKe 0e3 CTeHTa
npBor M Tpeher mocTonmepaTMBHOI JaHa, HWAaKO pa3jMKa HHMje CTAaTUCTHUYKH 3HayajHa.
[TocroneparuBHM 60N yTHYe Ha CBAaKOJAHEBHE aKTUBHOCTH Yy 10 80% OonecHuka [72]. ¥V Hamoj
CTyAMjU, TIpolleHa Ooja Tpeher mocromepaTWBHOr JaHa HUje OWiia MOBe3aHa ca BEIMYUHOM
KaMeHa, CTapOCHOM J00HM WiH mojioM. MehyTum, y cTyamju koja je ykibyuuna xutHe TYEJI
mpoIeype BeMYMHA KaMeHa je Omiia MPEeAuKTOp HM3PaKEHHX MOCTONEpaTUBHUX OO0JIOBa, a
CIMYHM HaJla3u Cy YTBphHEeHHW y TOTrJeAy IIOBE3aHOCTH T1o0jaBe 0Oona W JaeMorpadckux
KapakTepuctuka OonecHuka [138]. IIpema pesynaratuma Hamie cTyauje npoueHa Oona tpeher
MIOCTOTIEPATUBHOT JlaHa OWjla je y 3HauyajHOj KOpenaluju ca JyKHHOM Tpajama OIepaTHBHE
MHTEPBEHIIM]e, IITO je CIMYHO Hala3uMma Ipyrux cryadja [166], koje Hamaze KPUTHYHO BpeMe

Tpajama mpoueaype ayxe ox 60 MuHyTa. AHaNMHM3a MOHOBJLEHUX MEpEHa MOKa3aja jeé CMambeHhe
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Oona y obOe Trpyme TOKOM BpeMEHa, ¢ TUM Ja je IpoMmeHa oreHe Oona Ouna Beha y rpymu
OosiecHUKa ca TuIacHpaHuM cTeHToM. CIIMYHO CMamelhe WHTEH3MTeTa 0oJjia TOKa3aHo je U Y
ApyruM cryadjama [166], y kojuma je mokasaHo Ja je olepaTHBHO BpeMe ayxe on 60 MUHyTa
HE3aBUCHH MPEeIUKTOp. MOoXKe ce IPEeTHOCTaBUTH Ja je 0071 y paHOM IOCTOIIEPATUBHOM MIEPUOLY
(mo Tpeher mocronepaTUBHOT JaHa) MOCIEANIA CaMe TPOIIeype, ITO HaM yKa3yje MO3UTHBHA
KopeJanyja ca TpajalkeM MpolLeAype, a HaKoH TOT MepuojJia je BEpOBaTHO IIOBE3aH 32
NPUCYCTBOM cTeHTa. Mehyrtum, y o0e crnoMmeHyTe MeTa-aHaiu3e, 300T XEeTepOreHOCTH
YKJbYYEHUX CTY/H]ja, HHje JOHET 3aKJbydakK O 3Hayajy CTEHTa Ha mojaBy Oomna [177]. JlymGamHu
0011 Tuna peHainHe Koiuke uemnihu je y rpynu OosnecHuka 0e3 IpeHa)ke U OJHOCY Ha OHE KOJ
KOJUX ]j€ Yy4YuIbeHa KpaTKoTpajHa JapeHaxka (24 wyaca). AyTtopu cmarpajy Ja je Y3pokK
MOCTONEepaTUBHOT 0OJia €eM 3uja yperepa, u aa pana (y npsa 24 cara) npuBpeMeHa JpeHaxa

yperepa cMamyje MoryhHOCT pa3Boja eema, ceKyHaapHe xuaponedpose u 6oma [176].

N3yuaBame ¢usnonoryje yperepa AONPUHENO j€ YHNOTpeOM HECTepOUTHHX aHTH-
MHIaAMAaTOPHUX W AHTU-EIEMATO3HUX JIEKOBA y LUJbY CMamUBamka KOHTPAKIMja yperepa |
OomoBa [182]. Vmorpeba aHanreTmka 3a KOHTpPOJY Ooyia y HaIIoj CTyAHMjU C€ 3HA4YajaHo
pasnukoBana u3Mel)y rpyma ca u 06e3 ruiacupaHor creHTa. OBM Hajla3u Cy y carjacHOCTH ca
apyrum cryaujama [105,142,162] koje cy yTBpamie na OojecHHIU 0e3 CTEHTa MMajy 3HATHO
Mame 00Ja W Mamy MoTpedy 3a aHAITEeTUIMMa MOoCTorepaTuBHO. MelyTum, HeKu ayropu He
HaJla3e pa3jiuKy y yINOTpeOW MapeHTEepaTHHX aHAJITETHKA Yy HEIOCPEAHOM IMOCTOIEPATHBHOM
npepuony usMel)y OosiecHuka ca u 6e3 macupanor crenta [75,91,183]. Tectupamem yHyTap
rpyrma 3amna)xeHo je CMambeme yoTpede aHaireTuka y ooe rpyrne TOKOM BpeMeHa, JOK Ce YTHIIa]
CTeHTa HMje TOKa3ao 3HauyajHuM. Hwuje yTBpheHa mnoBe3aHOCT ymoTpede aHalIreTuka ca
BEIMYMHOM KaMeHa M JIeMOTpaCKUM KapakTepucTukama OosiecHuKa. OBH Haa3| JIEIOM CY Y
CYIPOTHOCTH Ca HEKUM CTyJHjamMa y KojuMa cy IoJl, HHJIEKC TeJeCHe Mace, Ay>)KMHA U JMCTalHa
JOKaJM3alaMje CTeHTa 3HayajHO TIIOBE3aHW ca ynorpeOoM aHairetuka [76]. YmorpeOa
aHajreThka Owia je BUWINA y Tpynu OOJIECHHKA ca TPOJOHTUPAHOM IY>KUHOM Tpajamba

olepaTHBHE MPOIEIype U KOJI OHUX ca MPUCYTHUM MOCTONEPATUBHUM KOMIUIMKAIIM]aMa.

CHUMITOMH JIOHWET YpUHAPHOT TPAKTa Cy jeJHA O Hajuemnux MOCTONEpPAaTUBHUX Terooda,
KOju ce oOjamrmaBajy MPHUCYCTBOM CTeHTa y yperepy. Mebhyrtum, Tayan mnaToQu3nMOSIOIIKH

MEXaHU3aM CHMIITOMAa Yy3pOKOBaHHUX CTeHTOM (ewe.stent-related symptoms) u  ngame je
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HepasjaimeH. Jlesuje enurena MokpahHe Oemuke u OyOpera HacTalle KpeTamkeM CTEHTa, Y UH
BUTPO MOJICIIMMa, CMaTpajy ce OJrOBOPHHUM 3a I0jaBy CTEHT-MoBe3aHux cummroma [184]. Ose
Jie3uje JOMUHAHTHO Cy MPUCYTHE y TMOBPIIHUM CJIOj€éBUMA EMUTENa U HE YKIbYUYjy CBE CIIOjeBe
3MJa, TaKo Ja ce MOTEHIMjaTHO Mory MoanudukoBaTH. MelyyTuMm Tpeba HarlIacuTH 1a CUMIITOMH
YpUHAPHOT TPaKTa, y CIIy4ajy MPHCYTHOT CTEHTa, MOTY y HCTO BpeMe OWUTH W IOCIeaula
KOMILUTMKaIMja CTEHTa Kao MITO Cy WH(EKIMje U MHKPYCTpallrja, IITO CBaKaKo Tpeda MOTBPIUTH
panuonomkuM U jgabopatopujckuM nperienuma. Y Hamoj cryauju CAYT cy Ounm npucyTHH
KOJI HEIIITO BUIIIE OJ1 MIOJIOBUHE OOJIECHUKA, JIOK j€ pa3nuka u3Mmely mocmarpanux rpyma Ouina Ha
TPaHMIIA CTATUCTHYKE 3HAYAJHOCTH. Y HEKOJIMKO CTY/Hja MPOICHEHA j€ YUeCTAIOCT CUMIITOMA
MOBE3aHUX Ca CTEHTOM. YOOHWYajeHO Cy HMPUTATHBHU CUMITOMH, KOJU YKJbYUYy]y Y4YECTaJO
MOKpeme MpucyTHU Koja 50-60% OonecHWKa, YPreHTHO MOKpeme kKoja 57-60%, musypuja Ko
40%, HENOTIYHO MpaXmbeme OemmKe (pe3uayanHu ypuH) Kox 76%, cympamyOudHu 007 KOJ
30%, MHKOHTHHEHIMja U XemaTypuja kox 25% Oonecuuka [80,185,186-189]. Tako y Harioj
cTyauju Hanazumo ciauuny ydecranoct CAYT. Behuna ayropa nHanasu Behy yuecranoct CAYT
Ko/ OoJiecHHMKa KOJ KojuX je tuiacupad cteHt [80,91,161], a mame GosoBa y npeaeny MOkpahue
oemmmke, CIYT u ynotpede aHainreTika Koja ocoda Ko Kojux Huje riacupan creHt [105,162].
OBy Hanasu MOTBpheHu Ccy U y MeTa-aHanu3u TaHr u cap u Apyrum cryaujama [192]. Mu Hucmo
yrBpauin nosesanocT CAYT ca crapocHoMm 1001 GosiecHUKA, JOK j€ HBHXOBO MPUCYCTBO OMIIO
yemhe y ocoba mymkor moja. [IperoctaBiba ce aa cy miahu OOJECHUIIM Mame TOJICPAHTHH
npema crenty [190]. Haname, y namoj crynuju CAYT cy 3nauajuo yenrhe Ouiv npuCyTHU KO

OoJlecHUKA ca MPUCYTHHUM ITOCTOIICPATUBHUM KOMHJII/IKaI_II/IjaMa.

Cremnen cumnToMa Jomer ypuHapHor TpakTa je npouemeH u MIICC ckopom. ¥V Hatioj
cryanju, UIICC y nomeny oncrnyktuBHUX M uputatuBHUX CHYT kxao u yxkymau UIICC ce
3Ha4ajHO pas3iuKoBao u3Mely ucnuTuBaHuUX rpyna. OCUM TOra, CTENeH CHUMITOMA IMOKa3ao je
MO3UTHUBHY Kopenanujy ca oueHoM Oonma BAC, u ymorpebom ananretuka. OBU Hamazu y
CarjlaCHOCTH Cy ca mpeTxoaHum cryamjama [157,191]. IpermocraBiba ce aa je MeXaHHUYKa

vpuTalja OemmKke mIacCipaHuM CTEHTOM 3aBHCHA U O] Ty>)KHHE Tpajama apeHaxe [157].

Hanac ce TYEJI cmaTtpa npBoM JMHHjOM Tepamnuje 3a BehHHy Kalkyllyca y ypeTepy ca
BUCOKOM croroM ouniithema [47,135,192-196,198-200]. V Hamioj cTyauju KO CBHX OOJIECHHUKA

MOCTUTHYT j€ TOTHYH ychexX y oudimhemy HaKOH caMO jeJHOT TepTMaHa, IITO CE MOXKe
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objacauTH n00OpUM onadbupoM OosecHUKa U n3BohemeM ctanmaapauzoBane TYEJI mpouemype on
CTpaHe MCKYCHUX ypoJiora. Y Halllo] CTyIWju HHje OMIIO pa3jiMKe y CTOMH OJICYyCTBA KaMEHa
MPBOT U METHAECTOT TOCTONEPATUBHOT JIaHa U HaKOH 12 Henespa o1 Jieuema. OBakBa yCHEnIHOCT

npuKaszaHa je u 'y apyrum cryaujama [102,106,159-163,178,179].

YommreHo ce cMarpa Ja BEIWYMHA KaJKyJlyca HEMOBOJFHO YTHYE Ha CTOIY OJICYCTBa
kankynyca HakoH TYEJI-a [201,202]. V HenaBHO myONMKOBAaHUM CTyAWjamMa, 3a BEITUYHUHY
kankyiyca on 20-40 MM, yCTIeIHOCT je Oujia MOTIyHa ca cpeamuM Opojem o 1.4 mporeaype mo
Kankynaycy [203]. VYcnemHocT y Jiedewmy AuMCTalHe Kajikyio3e kpehe ce ox 89 no 98.9%
[137,204,205]. Ynorpebom mHeymaTcke (OaqMCTHYKE) JIMTOTPHUIICH]jE YCIEHUIHOCT ce Kpehe of
90-96% [206]. TlpemHocT OBe JIMTOTPHIICHjE Oriieaa ce y Ee(PUKACHOCTH, jeIHOCTABHOCTH,

CUT'YPHOCTH U CKOHOMHWYHOCTH.

5.3. DYHKYUOHATIHU ONOPABAK

AKkTyenaH cTaB y U300py Teparnuje noJpa3zyMeBa yCIEIHOCT IPUMEHEHOT MOTaIuTeTa
Jeuerha aly U eekar Ha MCUXOJIOIIKH, (YHKIIMOHATIHH, COLUjaIHU U €KOHOMCKH JKUBOT
OoJiecHUKa, OTHOCHO Ha KBanuTeT skuBota [207]. Arafa u cap. y cTynuju Koja je ucruruBaia
KBAJIUTET )KUBOTA HAKOH YPETEPOIUTOTPHUIICH]€E, TIOKA3aJIH Cy J]a HAKOH pa3yMHOT TIepro/ia

OIlopaBKa, J'II/ITOTpI/IHCI/Ija HMa IO3UTBAaH e(beKaT Ha KBAJIUTCT XHUBOTA.

Csu Haim OosieCHUIM OUITH Cy MpeoriepaTUBHO HHPOPMUCAHU O INIAHUPAHO] MPOIeAypH,
Moryhum KOMITTUKAIMjama, TNIACUPaHOM CTEHTY U MPOTOKOJy KoHTposa. [Ipema pesynraruma
Haiue cryauje koj 72% OojlecCHUKa UCIyH-eHa Cy JIMYHA OYeKHBambha O] IPUMEHEHOT
MOJIaJIUTETa JIeYeha MTo je HemTo Mame (94.1%) y omHocy Ha npyre cryauje [93]. YTBphena je
3HauajHa paznuka ( p= 0.045, p= 0.33) y nponopiuju 3a10BOJFHIX 0c00a MPYKEHUM
MOJIAJIUTETOM JIeUeHa U y MOBPaTKy Ha yoOuuajHe (u3HUKe aKTUBHOCTH Y KOPUCT OHUX KOJI
KOjUX HHje maacupan cteHT (83.7% nacnpam 63%, 79% nacnpam 61%, peciektuBHO). CaudHU

Hanas3u yrBphenu cy u y apyrum crynujama [208, 209]. Moske ce mpeTrnocTaBuTH Jia Cy OB
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pas3iMKe y3pOKOBaHE MPUCYCTBOM CHMIITOMA M3a3BaHUX CTEHTOM. Y CTYAMjH KOja je Iopeania
HCXOJI JIeUeHa IpHjaB/beH O cTpaHe OosecHuKa (eHrII. patient-reported outcomes, PROs) Hakox
EKCTPAKOPIIOpAIIHE IUTOTPHUIICH]E U YPETEPOIUTOTPHUIICH]E TIOKA3aJIO CE J1a YKYITHO
3aJJ0BOJBCTBO OOJIECHHUKA YIOPEIUBO n3Mel)y OBUX mporenypa. Y Tpu ToMeHa (MacuBHA
XeMaTypHja, CAMIITOMHA MOKpEHa, BpeMe ToBpaTka 0 yoouuajenux aktuBHocTH) PROs je 6uo
3Ha4yajHO 00Jba y TPYIH KOJ KOjHX je yUHE-CHA eKcTpakoprnopanHa aurorpurcuja [210]. Ayropu
BEpYjy Ja Cy INIaBHU Pa3JiO3W OBAaKBUX PE3yJITaTa CHMITOMH KOjU CE€ OJIHOCE Ha MPHCYCTBO

ypeTepaHor CTeHTA.

YperepaiHa KaJIKyjo3a CBOjOM CHMIITOMATOJIOTHjOM MOXE OWTHO Jla yTH4Ye HA KBAIHUTET
xuBoTa (QoL), HapounTO KO OOJIECHUKA Ca UCTOPHjOM PEKYpEeHTHE ypoiuuTHjaze. KpamurteT
KHUBOTA YKJbyUyje ICHUXO-COLHjaHO, (PU3MYKO M eMOIMOHamHO Onaroctame [211]. YV Bume
CTyIMja TOKa3aHO je Ja YpeTepallHi CTEHT HEraTMBHO YTHYe€ Ha KBaJHUTET >KMBOTA
[67,76,208,212-215]. Tlpema Hamasuma cryauje Leibovici m cap. KBaluTeT »XMBOTa HAKOH
TYEJI-a cmameH je 3a 45%, 300r cuMIITOMa JOKmETr YPHHAPHOT TpakTa, JymOamHOr O0Ia,
crpaxa, nopemehaja cHa, w/wim couujamHor (yHKUMOHHUCamwa. [Ipema pesynTatuma Haiie
CTy/M]j€ NPOILCHEHU CTaTyCH y AOMEHY OIUITEr 3/1paBJbd HUCY OMIIM MOBE3aHU Ca MPUCYCTBOM
CTEHTa, MOJIOM OOJIECHUKA WM NMPUCYCTBOM IOCTONEPAaTUBHUX KomIuMkanuja. Cmarpa ce na
00JIOBM MMajy HajBelin HEraTMBHU YTHUIIQ] HA OMIITE 3/PaBCTBeHO cTame [214,215]. [Ipomene y
MEHTaJIHO] c(epu UCIOJbaBajy ce aHKcHo3Holmhy u nenpecujom [214]. MnentndukoBaHu
(dakTOopy pHU3MKAa KOjJU IOTOpIIaBajy KBaJIMTET XMBOTAa Cy CTapocT OOJIeCHHMKa, IUCTalHa
JIOKaJIM3alja ypeTepalHor KaMeHa, IPUCYCTBO CTeHTa, AnjabeTrec MeTUTycC (TUll 2) u JymMOanHu

0o [215]. Cnuune pesynrtate nmybnukoBanu ¢y Shao u cap. kao u Kurahashi u cap.

Temkohe y o0GaBsbamby CBaKOJHEBHUX aKTUBHOCTH OHMJIE CYy HapOUYHMTO MCIIOJbEHE Y TPYIHU
OoJsilecHHUKA ca TUIaCHpaHUM cTeHTOM. MelyTum, oy 60JecHruKa U MPUCYCTBO MOCTONEPATUBHUX
KOMIUIMKAIMja HUCY OWJIM MOBE3aHU ca OBUM Terobama. CIMYHU pe3yiTaTh MpHUKa3aHU Cy y

crynuju Shao u cap. 0K y IpyruM cTyaujama Hucy youene [106, 162].

Pagna cnocobHocT y rpynu OojleCHMKa ca IUIAaCHpaHMM CTEHTOM, Ca TPUCYTHUM
MOCTONEPATHBHUM KOMILIMKallMjaMa Ouiia je rmoropiiuaHa y ogHocy Ha koHTpoisie. Huje yrBphena

MOBE3aHOCT Yy OJHOCY Ha I10JI OoJIecHUKA. CJ'II/I‘-IHO, Joshi Hanasu Inoropmame pagHor yadnHKa KO
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58% OonecHuKa ca MIacCUpaHUM CTEHTOM. Y HEIaBHOj CTYIUjU KOja je UCIUTHBANIA MPEAUKTOPE
n30opa Teparnuje KoJ aCHMITOMATCKE KaJIKYJI03€e, Ha XUITOTETHYKOM MOJIEITy, ITOKAa3aJo ce Jia Cy
Haj3HA4YajHUjU (HaKTOPH KOjU YTUUY Ha OJUTYKY O M300py TpeTMaHa Yycrex MoHyheHor jeuema u
MOTEHIMjajTHe KOMIUIMKALK]e, 0K Cy BpeMe JI0 TIOBpaTKa Ha 10cao ¥ Mepuo]l Pa3IBOjeHOCTH O

OPOIUIIE OMITK OJf MHTEpMEAUjaTHor 3Ha4aja [217].

CekcyanHa QyHKIIHja je MHTETPAIHU JICO OIIITET 3/[paBjba, KOja OUTHO yTHYE HA KBATUTET
xwuBoTa [197]. JarporeHo y3pokoBaHa CeKCyaidHa TUCHYHKIHja MOXKE Ja YTHUYE Ha JOHOIICHE
OJUTyKa O HAYMHY XUPYPILIKOT Jieuema. Y OBOj CTyAUjU ceKcyanHa ¢yHIMja/nuchyHKIHUja je
npouemeHa koa 86.4% oOonecanka. CekcyasiHa QyHKIMja OWiia je 3HAYajHO IMOTOpIIaHa KOJ
ocoba ca turacupaHuM cTeHTOM. Huje yTBpheHa MOBE3aHOCT cekcyasiHe (QyHKIHje W ToJia
OolleCHUKaA, JOK je MPUCYCTBO IIOCTONEPATHBHUX KOMIUIMKALMja 3HAYajHO YTHLAIO Ha
¢ynkunjy. Cmameme iubuna yrepheHo je xkoa 45% OonecHHKa ca CTEHTOM, a CEKCyajHa
nuchynkuuja ko 42% mymikapana u 86% xena [65]). Y apyrum cryamjama yTBpheHa je HemTo
peha (38%) cexcyanna qucdynkimja (Joshi, [67,208]). Cmamena cekcyaina (QyHKIIHja HCKa3aHa
j€ cMamemeM epeKTIIIHE (PYHKIMje KOA MYIIKapala U MCUXOJIOMKIM (aKTOPOM 3a0pHUHYTOCTH
KOJI J)KCHA, HAPOUUTO UCIOJbEHUX Yy CIy4ajy ayropodHor (45-60 mana) rutacmana crenra [181].
Mebhyrum, apyru ayropu [178], He Hama3ze CTATHCTHYKHM 3HAYajHEe Pa3lUKe Yy CEKCYaJHO]
dbyHKIMjU KON OOJIECHWKA KOJ KOjUX j€ WJIM HHje IUIacupaH CTEeHT. AyTopu yTBphyjy na je
MOTIIYH ONOpaBaK cekcyalHe (yHKIMje HaKOH 3 Mecela KoJ CBUX OoJjiecHHKa, 0e3 moceOHOor

JI€UCHma 1 J1a C€ y OCHOBHM OIIOpAaBKa Hajla3u UCKJbYYHBO IICUXOJIONIKHA (baKTop.

Pactyhu TpeHn wHIMIEHIIE OJHOCHO TPEBAICHIIE YPOJIUTHja3e Hamehe KalKylo3y
ypOTpakTa Kao jeAHY OJf BOXHUX TeMa 3JIPaBCTBEHOr cucTema. Mako Kalkymnosza ypuHapHOT
TpakTa HHUje IO >XUBOT OMacHa OO0JIeCT, OYeKHBama OOJECHHKA OJ JOOHjeHOT MOJAIUTETa
Jedeha yKbydyje ocuM e(UKACHOCTH eJIMMHHAINje KaMeHa M WMIUIMKAIMje Ha CBaKOJHEBHU
*KUBOT. [lmacMan cTreHTa HaKOH (parMeHTaIMje W eTMMUHALM]e KaMeHa ypeTepa JOoIl YBEK je
otBopeno mmrtame [103,106,167]. Ymnpkoc pe3ynraTMMa MPOCIECKTHBHUX paHIOMHU3UPAHHX
CTyauja, BehnHa yporiora M Jajbe KOPUCTH CTEHT Y PYTHUHCKO] Mpakcu 300T yBepema na cy
KOMIUTHKAIMje Yy MOCTOMEPaTUBHOM TMEpUOAY KOJ HECTCHTOBAaHUX NallfjeHaTa MHOro demrhe
Hero mTo 30miba jecy [79]. IlpermocTaBiba ce Ja CTEHT OJlaKIaBa CIIMMHHAINN]Y (parMeHTa

KaJKyJyca, a JIyrOpOYHO TIOCMaTpaHO BEPOBATHO IMPEBEHUPA (OpPMHpAmE CTPUKTYpE yperepa
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[100,103,106]. Tako, y Behunu nekomiumkoBauux TYEJI mpouenypa, CTEHT ce WIaK Iutacupa
[153,155] u mopen uumbeHHUIA 1A je MOBE3aH ca OPOJHUM M 3HAYajHMM HEKE/bEHUM e(eKTHMa
KOjU TIep3UCTHPajy CBE AOK He Oyne yknomeH [32,100,124]. Ca apyre ctpane, 6onecuunm 06e3
IUTACUPAHOT CTEHTa HMMAjy 3HAuajHO Mamd O00J, Mamke YpUHAPHUX CHMIITOMA U IMOCIEIUYHO
CMamkeHy yNoTpeOy aHalreThka, a HHUCY II0J MOBHIICHHM pPH3UKOM OJI I0jaBe KaCHUX
komrutikaija [192]. 36or uMmeHHUIE Ja IUTaCMaH CTEHTa JCTEPMHHUIIE 3HAYAjHE HEKEJbEHE
edekTe M penyKyje 3aJ0BOJBCTBO OOJECHHKA MPYKEHUM MOJAIUTETOM JICUCHa, a CaMHUM THUM
JONPUHOCH CMam€HOM KBAIMTETY >KMBOTa [155], OpojHM ayTopu ce 3amaxy ca CeNeKTUBHHjH
IUTACMaH CTEHTa. Y CBaKOJHEBHO] KIIMHUYKO] MPAKCH KPYLHUjATHO MMUTAKE j€ KAKO MPETO3HATH
6onecuuke koju he mmaru kopuctu on ruiacupanor crenta [100]. Heku ayropu cmarpajy na
cBaKor OOJIeCHMKAa KOJI Kojer je yuumeHa HekomiuinkoBana TYEJI wunTepBenumja, Ttpeba
MOCMaTpaTH HHAMBUAYAIHO TPH OMIyIM JAa Ju Wid He racupatd creHt [185]. Ilpema
MUIIBEHY JPYTUX, OMIyKa O IUIaCHUpamy CTeHTa Tpeba na Oyne 3acHOBaHA HA TEXHHUIU H
TEXHOJIOTUjU MHCTPYMEHATa, 3Hamby, UCKYCTBY, OJHOCHO WHJWBHUIYAIHO] MHTPAOICPATHBHO]
MPOLIEHN XHUPYpTra KOjU W3BOIU TIPOIECAYPY M KOHAYHO M camMu OoyiecHHIIM Tpeba na Oymay
UH(POPMHUCAHU M YKJbYYEHH Y MPOILEC TOHOIICHa o/uTyKe [62]. V HemaBHOj CTYAUjU TOKA3aJIo ce
Ia eqykanyja OOJIECHUKA ca TUIACHPAaHHM CTEHTOM JOBOJM 10 OOJber MOJHOLICHa cTeHTa [17].
Jlakiie y ckjamy ca pe3yiTratuMma CTy/AHja, IUIaCHpame CTeHTa HAaKOH HekoMiummkoBaHe TYEJI

Huje nmotpedro [75,145, 177].
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6. SAK/bYYLIA

VY 0BOj CTyauju MOKa3aHO j€ Ja ce KAJIKYIYCH y TUCTAIHOM - MEJIBUYHOM U WIHJaYHOM

neny yperepa mory ycremHo geuntu TYEJI-oM, kao jenHoIHEBHA MTpoLieaypa.

[Inacman creHTa mpoayXaBa Tpajambe ONepaTUBHE MPOLEAype, a HeMa 3Hauyaj Ha CTOIY

OACYyCTBA KaMCHa.

bon je wnajuemtha mocromeparuBHa koMmiuMkanuja HakoH TVYEJI-a. Bonechumum ca
IUTACUPAaHUM CTEHTOM MMajy BHIIE 00JI0OBAa Y HETIOCPEAHOM ITOCTONEPATHBHOM TEPUOY U

ciieAcTBeHO Behy ynoTpeOy aHaJIreTUKa.

VYdecTanocT CUMIITOMA JTOWBET YPUHAPHOT TpakTa je Beha koa 0oJecHHKa ca TuIacHpaHuM

CTCHTOM.

Crapoct u Opoj KaJKyinyca Cy HE3aBHCHH MPEAUKTOPH II0jaBe IOCTONEPATUBHUX

KOMIUTHKAIIH]a.

3HayajHEe TOCTONEPAaTUBHE KOMIUIMKaILMje cy demhe Koja OOJecHHKA ca IUIACHpaHHM

CTCHTOM.

IlojaBa xemarypuje W TMO3UTHBHE YPHUHOKYITYpPE Cy HE3aBUCHHM NPEAUKTOPU I0jaBe

3H8Haj HUX IMOCTOIICPATUBHUX KOMHJII/IKaI_[I/Ija.

KBanmurer »kuBOTa UCKa3aH 00aBJbamheM CBaKOJHCBHHX aKTUBHOCTHU, PaJIHC CIIOCOOHOCTH

U CeKcyalTHOM (YHKIIM]OM, YMamEeH je Ko 0OJIeCHUKA ca MJIaCUPaHUM CTEHTOM.

VYHOpKoC YMIEHUIM /1a je Yy Halllo] CTYAMjU YKJbydeHa TMIHMYHA IMOMynanuja 0oJecHUKa ca

YPCTCpAIHOM KAJIKYJIO30M KOJ KOjC je HEOIIXOAHO aKTUBHO JICUCHE, paJHO aKTUBHO, CKOHOMCKH

MPOJIYKTUBHO, ICHUXO-COILMJaTHO-€EMOTHBHO-CEKCYaTHO KOMIUIEKCHO W 3aXTeBHO, U OpOjJHHUX

KpUTEpHUjyMa HCKJbyueHa, HEONMXOoAHe cy Oyayhe MpOCHEeKTUBHE CTyIUj€ ca BEIUKUM OpojeM

HUCIIMTAaHUKa, KOjC ou CBOjI/IM MCTOHOJIOIIKUM IMPUCTYIIOM (CTaHIlap,Z[HOM IMpeornepaTuBHOM

IIPOIICHOM U aJIEKBaTHOM PaHAOMH3AIMjOM), Tpebasie a oJpe/ie napamerpe KOju AeTepMUHHILY

ONMUTHUMM3ALIN]Y TEpalrje y CBAaKOAHEBHO] KIMHUYKO] MPAKCH, U HAa OCHOBY KOjUX OM ce jaCHO

MOTJIA U3/IBOJUTH OOJIECHUIIM KOjU ce 0e30€qHO MOTYy OCTaBUTU 0€3 CTEHTa, OJTHOCHO KOJ KOJUX

J€ HEOMXOJIHO TUTACHpaTH CTEHT HakoH HekoMIunkoBane TYEJI npouenype.
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Bbuorpagmuja

Crnasumia Casuh je pohen 14.12.1964. roqune y beorpany. OCHOBHY HIKOJTy ¥ TUMHA3HU]y
je 3aBpimo y beorpany ca oqmmunuM ycrexoM. Jummomupao je Ha MenumHckoMm Dakynrery
Yuusepsutera y beorpany 1990. ronune ca npocednom oueHom 9.14.

JpxaBHU uctut je moyioxkuo 1991. ronune. CrienujaTucTHYKY UCTIUT U3 Y POJIOTH]e je
oJIOKHO y ¢hedpyapy 1996. ronuHe ca O IMIHOM OIICHOM Ha MEITUIIMHCKOM Dakynrery y
Bbeorpany. Te rogune je nobuo Harpany gonnaa ,,ip Munom CmusbkoBuh* 3a HajOo0OIBE
MOJIOXKEHU CHEIN]aIUCTUYKU UCIIHT.

CranHo je 3anociieH je Ha Kimmauim 3a Yposorujy KBII dp dparumra Mumosuh o 1993.
roauHe (MPeTXoAHO BoJOHTepcKa cnenujanuzanrja). Ox 2001. ronqune je Hajnpe OMO HAUCTHUK
aMOYJTaHTHO MOJUKIMHUYKE CITYk0€e, TOTOM MPBOT 0/IeJbEHha, a 3aTUM U ONIepallMoHOT OJI0Ka ca
crepuinzanjoM. Ox 2015. roguHe Hana3u ce Ha MecTy YTpaBHHKA KJIMHUKE 3a yposorujy, KbL]
Hp HAparuma Mumosuh, beorpaz, kao 1 HauenHHUKa ONEPAIMOHOT OJI0KA ca CTEPUITU3ALIN]OM
KJIMHUKE 32 YPOJIOTH]Y.

p Cnasuma Casuh ce cTpyyHO ycaBpiaBao u3 obnactu Jlanapockonuja y ypoaoruju y
VYuusepautetckoj 6onauy y Kiyxy, Pymynuja 2006. ronune, u 'y Onmimroj 601HULIHT Y
Crnosew ['panity, Cnoenuja 2012. ronune.

Aytop je Beher Opoja pagoBa npe3eHTOBaHUX Ha JoMahuM U UHTEPHAIMOHATHUM
KOHTpecuMa 1 00jaBJbeHUX y CTpaHUM U JoMahuM yaconucuMa. UnaH je BUIlle yApYyKema:
Cprckor nekapckor dpymsa (CJI]), Cpruckor Yponomxkor dpymrea (CY /1) (OnarajHuk),
EBpornckor yapyxema yponora (EAY), Ceerckor ypyxema yposora (CYH), ceerckor
yapyxkemwa 3a uHKoHTHHeHIH]y (CUY). 'oBopu eHrnecku u pycku je3uk. OXemeH je U 0Tall
Tpoje Jere.
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