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1. YBOJ
1.1. IOJAM OCTEOIIOPO3E

OcTteomnopo3a ce KapakKTepuIllle Kao MPOTrpecHBHA “00JECT KOCTH]y 4YHje CY
OCHOBHE KapaKTEPHCTUKE CMAambeHhEe MHUHEPATHE TIyCTHHE KOIITAHOI TKHUBA, INTO 32
MOCIIEIUITYy Ma UCTAbUBABE U cI1a00CT KOCTH]Y, YUME OHE TOCTajy MPEIUCIIOHUpPaHE 3a
npejoMe M3a3BaHe MUHHMAJIHOM TPayMOM, INTO HHjE YOOMYajeHO M KapaKTEPUCTUIHO
Kaja cy y nutamy 3apaBe koctu’[1]. Kama Ou ce peu octeonoposa y CBOM H3BOPHOM
3Hauewy MpeBena ca ['pukor jesuka, mpeBonx Ou rinacuo IllynspukaBa koct. Y
CaBpPEMEHOM CBETY CTPYYHAIM OBY 0OJIECT KapaKTEepPHIy Ka0 THXOT KpaJJbUBIIAa KOCTH]Y,
Ma ce W OBaj MU3pa3 MOXe 4yecTo HahW W y pa3HUM MyOJMKalMjaMa O OBOj OOJIECTH.
Hajsehu Opoj mamujeHata o0ojenux, NpUjaBJbEHUX, PETUCTPOBAHUX M JICUEHUX O]
OCTEOIIOpO3€e Cy 0co0e )KEHCKOT T0J1a, U TO U3paKeHO y Opojkama mpeicTaBiba udpy o1
80%. Taxohe TpebGa HarmacCUTH KapaKTEPHUCTHKY, Ja j€é CTATUCTHYKHU TJIEAAHO TOTOBO
U3BECHO, J1a 0]l oBe Oonectu matu 50% mnomynanuje oco0a KEHCKOT IMoJIa CTapHjuX O]
nere aerneHuje KuBota, U 90% ocoba KEHCKOT ToJjia HAKOH HaBPIIEHE ceaMe JeIeHU]e
KUBOTHE 00M. Benmku Opoj ucTpakuBama 1 CTyAHja je T0Ka3ao ¥ MOTBPAKO, Ja CE€ KO
CBaKe MpoceyHe ojpacie ocode Hajuemhe y TOKY YeTHPH KaJleHJApCKe TOIWHE YKYITHH
BOJyMeH KomTaHe mace ymamu 3a 0,5%. C o03upomM Ha KapaKTepUCTUKE I0JIOBa,
MpoLieHaT TYOUTKA KOILITaHE Mace ce KOJI )KeHa M0 HaCTaHKy MeHoIlay3e yBehaBa 4ak jBa
IyTa, OJHOCHO YABOCTPY4Yyje y OJHOCY Ha IMepHoj Ipe Tora. [pyraduje OmnucaHo o
HacTaHKa MeHomay3e ma y cieaehux ngeceT roAvHa, Maca KOIITAHOT TKHUBa ocoba
YKEHCKOT T0J1a ce yMamHu 3a 2 — 3%.

OBaj ¢peHoMeH ce 00jalmbaBa KOHCTATalMjOM J]a YBPCTUHY U KOJMUYUHY KOIITaHE
Mace KOJI CBake jeJJMHKE KEHCKOT IoJia ojipehyje HUBO ecTporeHa, U ¢ 003UpOM Jla HUBO
OBOTI' XOPMOHA HAaKOH HACTaHKa MEHOIIay3e Harjio onaja caMUM TUM M KOLITAHO TKHBO
MOCTaje Mambe YBPCTO M MOJIOKHHU]JE MPEIOMUMA KapaKTEPUCTHUHUM 33 OCTEOTOPO3Y.
Jla je ecTporeH BeoMa BakaH (DaKTOp 3a 3[paBjb€ KOCTHJy Yy OpPraHU3My CBakKe *eHe
noTBphyje W YMIHEHHIIAa Ja aKO Yy OpPTraHu3My 0co0e >KEHCKOT Mojia MMa JOBOJHHO
kamujyma, (ochopa um ButamuHa J[, a HemMa pedepeHTHHX BPEAHOCTH ECTPOTEHA

HeMUHOBHO he mohu 10 pa3BUTKa 0CTEOMOpPO3eE.



W3 mpenxomHOT TEKCTa c€ MOXE 3aKJbYYUTH J1a XOPMOH €CTPOTEH 3ajpiKaBa
€JIEMEHT KaJIIIUjyM y KOIITAaHOM TKHMBY 0C00a >KEHCKOT T0JIa M CAMHUM THUM MPEBEHTHUBHO
yTUYe Ha CIIpeyaBarmbe Pa3BUTKA OCTEOMOPO3eE.

»Kama je y muramy MyIlKa Homylandja, peepeHTHE BPEAHOCTH KaIIUjyMa y CKEIeTy
MYILKapLa 0JIp>KaBa XOPMOH TECTOCTEPOH ‘[2].

,11epro/ Kaja y OpraHu3My MYIIKapla KOJUYHWHA TECTOCTEpOHA MOYHE Ja CE€ CMamyje
HACTyIa aH/ApoIiay3a, MITO 32 MOCIEANIYy NMa CMAmbekhe KalujyMa y KOCTHMa MYIIKe
ocobe u moeehamwa MoryhHoctu paszButka ocreomopo3e[3]. Kom oba mona jaBiba ce
CIIMYHA CHUTYaIlMja, Kako KOJ XKEHa, TaKo M KOJ MyIIKapara, ako HemMa JJOBOJHHO TTOJTHUX
XOpMOHa (Y OBOM CIIy4dajy TeCTOCTEpOHA), U Mope pepepeHTHUX BPEeIHOCTH KaJllH]jyma,
ButamuHa Jl u marHesmjyma nohm he no mojaBe ocrteomopose. Tpeba Harnmacutu na
0CTeoTIopo3a HHUje 00JIeCT Koja ce pa3Boja Harno, Beh je leHa KapaKTepUCTHKA Ja KOCTH
MOCTENEeHO T'y0e KajlujyM, MOCTajy CBE MEKIIe M MEKIIe U Ha Kpajy ce Jiome 0e3
MPUCYCTBA HApOUYUTO jake TpayMme. Haume oBu mpenomu ce jaBibajy Moj JI€JCTBOM CUJIE
WU TpayMe Koje KoJl ocofa ca 3IpaBUM KOCTHMa CBaKako He OWX M3a3Bajia (QpaxTypy.
[IpenoMu Hekaga HacTajy 4aK M CaCBUM CIIOHTAHO y TOKY YyOoOWYajHOT CaBHjama Tena,
ycTajama u3 cenaeher y crojehu momoxaj m cin. Kako je Beh Hammameno ca rogumHama
KMBOTa KoJl HajBeher Opoja ocoba BOMYMEH KOCTH]y C€ CMamyje, a KOJ 000JeanX O]
OCTEOTIOPO3€ pasrpajiiba U NCTAlUBAKE KOCTH]Y C€ JOIII JI0JaTHO yop3aBa u yBehana.

OHO 1ITO je KapaKTEpPUCTHYHO 3a KOCTH, je TO Ja Ce y HHMa OIUTrpPaBa BPIIO
aKTMBaH MeTaloyiM3aM, KoIITaHe henuje ce HEmpecTaliHO Jejie, U3YMUPY H Jeo00M
MIOHOBO HACTajeé HOBO KOIITAHO TKHUBO Yy MPOIECY KOjU Tpajeé TOKOM YUTABOT >KUBOTA
cBake ocobe. dopMupame U pasrpajiiba KOIITAaHOT TKHBA je KOHCTAHTaH XOMEOCTa3HH
MeXaHH3aM YHja je CTATHOCT yoOuyajeHa 3a 4yoBeuHju opranuzam. llaronmomiku mpouecu
KOjU JIOBOJIE JI0 OpiKe pasrpajiibe KOCTH]y O]l HhHXOBOT CTBapama IMPOY3pOKYjy HACTaHAK
0CTEOIopo3e.

henuje xoje ydecTByjy y CTBapamy U pasrpajipbd KOIITAHOI TKHBA CY:
OCTEOKJIaCTH M ocTeobnacTu. OCTEOKIAaCTH Cy HAMEHEHHM 3a pasrpajiiby KOIITAaHOT
TKHBA, JOK OCTE0OIacTH y Mpeneny cTapor M pasrpaleHOr KOIITaHOT TKUBa CTBapajy

HOBHU KOJIAI'CHHU MATPUKC.



VY mporecy cTBapama KOCTH]y KOJAreHW MaTpUKC MpPEeACTaBJba Mpena3Hy (opmy
Ipe MUHEpaJIu3aluje Koja MpeacTaBba 00pa3oBamkbe HOBOCTBOPEHOT YBPCTOT KOIITAHOT
TKHBaA.

Kako je opranmzam BeomMa CIIOKEH M KOMIUIEKCAH CHCTEM CBH OIMCaHH
MCXaHHU3MH KOHTPOJHCAHU Cy OJ CTpPaHC IMaparxopMoOHa, CCTPOrcHa, KAJIMUWTOHWHA U
ButamuHa [|. U3 cBera HaBemeHOT Tpeda 3aKJbYYUTH Ja j€ OCTEOINOpO3a MATOJIOIIKO
crame y koMme henmje ocTeoknactu pasrpahyjy KomTaHo TKUBO BehoM Op3WHOM HETro MITO
Cy octeokyactu y MoryhHoctu aa ¢opmupajy HoBe komTane hemuje. Henmocpenno mpe
pa3BUTKa OCTEONOpPO3€ HACTaje OCTEONEHH]ja KOJy KapaKTEpHUIIEe YyMamEemhe I'yCTHHE
KOILITaHOT BOJIyMEHA, IITO Takole MOKe pe3ylITHpaTH MpeIoMUMa KOCTH]Y CIMYHUM Kao
KOJ[ OCTEOTIOPO3E.

Jenuna kapakTepucTHKa KOja OCTEOINEHH]y OJBaja OJ OCTEONopo3e je Ja
OCTEOTIOpO3a CYIITHHCKHA UMa CBE aTpuOyTe XpOHHYHE OOJIECTH, HACYIPOT OCTEOTICHUJU
32 KOjy ce TO He Moke TBpauTu. [Ipema TBpamama cTpydmaka y cBery 9,5%
CTAHOBHHMIIITBA TATH OJT 0CTEONOPO3€ M Kako je Beh HamoMeHnyro Hajehu Opoj obomennx
Cy 0c00€ JKEHCKOT TToJ1a.

Takohe cTaTUCTHYKYU TO/IallK YKa3yj]y Ha YHHCHHILY OJ] OCTEONOpo3e 00Iyje cBaka
npyra oco0a KEHCKOT I0J1a, Kao M CBaka 0CMa 0c00a MYIIKOT ToJjia KOjU CYy 3aKOpauuiIu y
MeTy JIENEHN]Y )KUBOTA.

UumeHuria Ja ce W3 TOAWHE Yy TOJMHY YCJIOBH JKHUBOTA JbYIH CTAJIHO
mo0oJbIIaBajy, U J1a CE )KUBOTHHU BEK JbYIM KOHCTAHTHO MPOAY)KaBa HEMHUHOBHO je 1a he
ocreornopo3a y OymyhHOCTH OWMTH jemaH OJ BEJIMKHX M MEAUIUHCKHX M JPYIITBEHO

(¢uHaHCKUX onTepehera 3a BehnHy JprKaBa y CBETY.

1.2. HOJAEJIA OCTEOIIOPO3E

[Toctoju  Benmuku Opoj pa3IMYUTUX TIOZAENA OCTEONOPO3e IO  pa3HUM
KpUTEPHjyMHMa, ajld j€ HajupUXBaT/bMBHja OHAa Koja OBy OoJecT Aeiau y JABE Tpyle,

OJTHOCHO Ha MPUMAapHy U CEKYHJapHy OCTEOIIOPO3Y.



INPUMAPHA OCTEOIIOPO3A

[IporeHTyaTHO ¥ CTaTUCTHYKH MOCMATpaHo 4ak 95% manujeHara Koju mare Ol

OBe 0O0JIECTH CE€ MOXKE CBPCTATH Y OBY IpyIly 000JIEIHX 0/ 0CTEONOPO3e.

[Ipema OCTYIHO] IUTEpaTypH MPUMapHa OCTEONOPO3a CE MOKE PACUIAHUTH Ha jOILI TPU

HOJrpyIIE.

).

HNuBonyTHBHA — MTOCTMEHOTIAy3alTHA OCTEOTIOpOo3a Koja Hajuenihe 1 mpeTexHO
noraha oco0e KEHCKOT ToJa yciea mopeMeheHor U N3MEHhEHOT JIyueHha
XOPMOHCKHUX CYIICTaHIM y EPUOy HAKOH HAaCTaHKa MEHOoIay3e, a Hajuenihe 300r

CMalkCHOT TPUCYCTBA €CTPOrCHA. OBaj THUIT OCTCOIIOPO3€ CEC HA3UBA U OCTCOIIOPO3a

T — 1.

2). IHBONyTHBHA CEHUJIHA OCTEOIOPO3a KOjJy KapaKTepHIIIe MOCTEIEHO,

3).

JTYTOBPEMEHCKO U CIIOPO CMAabEHhEe Mace KOMITAHOT TKHBA, M KOje (PU3HOJIOTITKAM
MPOIIECOM CTapema HacTaje KoJl CBake 0coOe OniIa OHAa MYIIIKOT MUTH JKEHCKOT
nonia. Pa3nuke y Op3uHu ryOuTKa KOLITaHE Mace Cy MHAUBUAYAJIHE, I1a HEKe
oco0e y TOKy CBOT KHBOTa 000JI€ 01 0CTEOTIopo3e, a Heke He. OBaj Tvm

OCTCOIIOPO3€ CE€ Ha3MBa U OCTCOIIOPO3a THUII — 2

Ocreomnopo3a HEMO3HATOT Y3pOKa HITH HIUOTATCKa OCTEOTIOpH3a Ce jaBJba BeoMa
CIIOPAMYHO, AU jE 32 OBY IOATPYITY OCTEONOPO3E j& KapaKTEPUCTUIHO Ja O] Hbe
0007€eBajy Miaze ocobe, ma 4ak u jaemna (jyBeHuJHa octeonoposa). OBaj Tum

OCTCOIIOPO3€ CE€ HAa3MBa U OCTCOIIOPO3a TUIT — 3.

INPUMAPHA OCTEOIIOPO3A THUII - |

[IpumapHa ocreonoposa tun — 1. (MOCTMEHOMAay3aIHa OCTEONopo3a) je MPBU MyT

onwucana jour 1940. ronuHe U OKapakTepucaHa je mo4eTkoM bosectu y nepuoay 15 mo 20

roguHa OoJf HaCTaHKa MCHOIIAy3¢€ KO 0co0a JKEHCKOT IOoJIa. KaCHI/IjI/IM HUCTPAKUBAKbLUMA je

yTBpHEHO J1a O OBOT TUIA OCTEONOPO3e 000JEBAjy U MYIIKAPIH Y CPEIH0j U CTApHjoj

KUBOTHO] T00OU.



Tun — 1. npumapHe OCTEONOpo3e MOCIENUIa jé CMAamEHOT JydeHa IMOJIHUX
XOpMOHA. YMameHO Jy4eHhe M CMambeH HUBO MMOJHHX XOPMOHAa HE3aBUCHO of Opoja
roJivHa MHAWBUAYE HEMUHOBHO JONPHHOCH YOP3aHOM CMamelmhy U TYOMTKY KOIITaHE
Mmace. Kox jkeHa CMameHO JTydeme M HEeJOCTaTaK €CTPOreHa y MEHOIAy3U JIeNTyje TaKo
mTo noBehaBa ocerspbMBOCT henmuja OCTEOKIAcTa HA JIEjCTBO MAPATUPOUIHOT XOPMOHA,
YHje JejCTBO MOBHUINABA BPEAHOCTH €JIEMEHTA KaJllUjymMa Yy TEJIECHHM TEYHOCTHMA Ha
ITETy KaJllUjymMa W3 KOCTHjy (0Baj xOpMOH moBehaBa KOJIMUYMHY KalljymMa y KpPBH
y3uMajyhu kaiuujym W3 cKejera 4OBeKa), IITO 3a MOCJIEeIUIly MMa HacTaHak yOp3aHoT
pachopmupama KOCTHjy. JemHOCTaBHO pedeHo pacopMupame KOIITAaHOT TKUBA
MPUPOJHO JIaje CIIO00JaH KaJHUjyM, KOJH TOAMKE BPEIHOCTH OBOT €JIEMEHTAa y KPBU
YOBEKa, IITO IO MPHUHIUIY MOBpPATHE CIpPEre CYNpHUMHpa JIydeHhe HapaTUupPOUHOT
xopMoHa. CMamemhe HHBOA IMapaTHPOHMIHOT XOPMOHA PE3YATHpPA YMAambCHE arcopije
KaIlMjyMa W3 TaCTPOMHTECTHHAJIHOT TpaKTa YOBEKa, MMa je KOIITAaHO TKHUBO KOJ
nanpjeHara Koju mmare O]l OCTEONopo3e yMameHe KOMITAKTHOCTH, YMameHEe T'YCTHHE, a

KOCTHU CYy NOJJIOKHE IIpEIOMUMA.

Kon mammjenara koju marte OJ OCTEOIOPO3€, CIOHTHO3HU (TpabeKylapHHU) CIIO]
KOCTH]y C€ YaK TpHW IyTa BHIIE pa3jake HEro IITO je TO Cly4daj KOJa 3ApaBHX 0co0a.
VYenen TakBOT TATONIONMIKOT TIpOIleca HAcTaje yMameHa TBpAoha AMCTAHUX JeloBa
mandibule, aucrannux kpajesa ,radiusa” wu ,ulne” (kocTujy momIaKkTHIE), IPUIJBEHOBA

KMYME, ¥ CBHX OCTaJIUX KOCTH]Y KOje Cy TpabeKylnapHOr cacTasa.

Hako ocreomnoposa Hajuemrhe He qaje HUKAKBE CUMIITOME, OBa MOATPyIa O601ecTH
MOXe Ce KOJ TalfjeHara UcKa3aTH ca 00JIOBUMa Y KPCHOM M CITa0MHCKOM IIpe/eny, Kao
nedopMUTETIMa KOCTH]y KOjU TPOY3POKY]Yy CMameme BUCHHE obosenux. Hajuemrhu
MpEeIOMH KOJU C€ jaBJbajy KOJA OBOI THUIA OCTeornopo3e cy ¢paktype OyTHE KOCTH,

bpakrype noanakTuile (Iyrux KOCcTujy), ppakType KHUMEHHUX MPUIJLEHOBA UTI.
INPUMAPHA OCTEOIIOPO3A THUII - I

[Tpumapna ocreonopo3a THIl — 2. (CEHWIHA OCTEONOPO3a) C€ jaBJba U KOJ 0coba
KEHCKOT, ¥ KoJl 0coba MYIIKOT Tojia Hajyenrhe mocie 4yeTBpTe ACleHUje )KUBOTA, alli je

KOJI JKeHa OoiecT JocTa ydecTanuja M yemha Hero koJ Mymkapauna. OBaj Tl



OCTEONopo3e HacTaje (HU3MOJIOMIKUM IOCTETIEHUM IIPOLIECOM CTapema Ipu YeMy ce
CIIOHTAHO CYNpPUMHpA CHHTE3a MJIAJWX KOIITaHWX henuja, a caMHM THM BPEMEHOM H
LEJIOKYITHM BOJIYMEH KOIITAHOT TKHMBAa Yy opraHusMmy. Kapakrepuctuka JbyACKOT
opraam3ma je nma y tpehem mo0y (cTapocT) mocenyje U CMameHE KOJIHMYWHE aKTHBHOT
BUTaMHUHA [, KOjU pEryjHile arncopiyjy eIeMeHTa KallrijyMa U3 TacTPOMHTECTHHAIHOT
TpaKTa 4oBEKa. YMameHe KonnuuHe [l BUTaMuHA y OpraHusMy yOp3aBajy MeXaHH3aMm
CTBapama NapaTHPOMIHOT XOpMOHAa W  JIOJa3d JI0 HACTaHKAa  CEKyHJIapHOT
xunepnapatupenauzma. Kako je Beh onmcano, yBehane konMuMHE XOpMOHA
MapaTHPOUTHE JKIIE3/IE Y OPTaHU3MY OTIET ca COOOM TOACTUYY MEXaHU3aM CMamemha H
crnabibeha YBPCTHUHE KOIITAHOT TKHBA, Kako OM Ce Yy TENECHHUM TEYHOCTHMA ITOJIHTao
HUBO CJO0OJHOT KaJlMjyMa U3 4era HacTajy KpKXe W JIaKo JIOMJbMBE KOCTH M 0O0JIeCT
0CTeonopo3a.

CenmHy BpCTy OCTEOTIOPO3€ OOMYHO KapakTepHiny (pakType KHIMEHHX MPIIJEEHOBA H

(beMopaTHUX KOCTH]Y.

IIPUMAPHA OCTEOIIOPO3A THUII - |11

IIpumapna Octeomopo3a TUI — 3, WIM HAMONATCKA OCTEONOpPO3a, CE€ jaBJba
M3pa3uTo PEKO U y3pOK HACTaHKa joj je 3a caja Hemo3Har. ,,Of HANoNaTcKe 0CTE0nopo3e
ob6oneBajy aemna’[4] m ocobe oba moja Koje HUCY OWie y KOHTAaKTy WM HHCY Owie
U3JI0KEHe IpeaucnoHupajyhum  daktopuma pHu3MKa KOjU 1O  JOCaJalllbUM
HCTpaXWBalkbUMa W3a3UBajy W IMOACTHYY OBy OonecT. Takohe ocobe obonene o
UAMONAIKE OCTEONOopo3e HMajy pedepeHTHE BPEAHOCTH XOpMOHA Yy OpraHu3My,
HOpMaJIHE BPEIHOCTM BUTAMUHA M MHUHEpala, M KOJ HBHUX Ca CBUM Ja0OpaTOPUCKUM
HaJla3uMa He IOCTOjJU jacaH W OYMIIENaH pa3jor 32 HACTaHAK U YMambeHmhe T'yCTUHE
KOLITaHOT TKUBA.

VYdecTanocT ¥ palupeHoCcT OBOT TUIA OCTEONOpo3e je BeoMa Mana u uzHocu 0,4 ciiyyaja
y 100.000 smymu. Ilogamy OpuKyJbeHH Yy MEIUIMHCKO] JOKYMEHTAIUju U CTPY4YHO]
JUTEpaTypH, Mokasyjy jaa je 1o cazna norspheno camo 150 ocoba oGosenux o1 oBe BpcTe
UAMONATCKe, MAJOJETHUYKE WM Kako Ce JIpyraudje O3HauyaBa IpUMapHe OCTEONopo3e

MO — 3.



CEKYHJAPHA OCTEOIIOPO3A

,CEKyHJJapHa OCTEO0I03a IMPEACTaBhba BPCTY OCTEONOPO3€ KOoje je Hacraja Kao
MocCIeauIa JejcTBa pa3sHUX (akTopa pusnka’[S5] Ha opraHW3aM YOBEKA: KYIIIMHTOBOM
Ooserthy, MamurHUM 000JICEHUMA, PEYMATOUIHUM apTPUTUCOM, MYITUIUIUM MHUJEIOMOM,
XUIIOTOHAAU3MOM, ,,yIOTPeOOM KOPTHUKOCTEpOUJa” [6], XUIMOBUTaAMHUHO30M BHUTaMHuHa J]
[7], ameHopejoM, nujabeTec MENHUTYCOM, KaCHOM TPyAHONOM, XpOHHYHUM OOJIeCTHMA
jerpe, OyOpera, mpeBa, aHOpeKCHjoM [8], HEPBO3OM, MM y HEKHM CIIy4ajeBUMa 4YakK W
MYATHIUIOM ckjepo3oM [9]. Takohe oBa moarpyma oOCTEONMOpO3e ca MaTOJIOIIKAM
CMameHkEM TYCTYHE KOIITAaHOT TKMBAa MOYKE HACTaTH ycien ymorpede onmpeheHux rpyma
JIEKOBa IIpe CBera KOPTUKOCTepouJa (IIMKOKOPTHKOMIHE TEparuje), aHTUICUXOTHUKA,
UMYHOCYTIPECUBa, aHTHENMJICTITHKA, aHTUKOHBYII3UBHE Teparivje, XemapuHa, OJokaropa
npotoHcke nymiie. Ox ykynHor Opoja malmujeHaTa KOju IaTe O]l HaToJIOIIKOT CTamba
JMJarHOCTUKOBAaHOT Kao octeomnopo3a, 20% ocoba cmama y rpymy oOonenux ca
CEKYHIapHOM OCTEOIIOPO30M.

CexyHmapma 0oCTeoIopo3a je mpucyTHa Koj ocoba oba mosia (>keHa u mymikapana) [10,
11].

1.3. OCTEOIIPO3A KOJA MYHIKAPAIIA

Jlo HemaBHO roguHaMa yHa3aj TPaAMLMOHAIHO CE€ CMaTpajo [a je OCTeornopos3a
0oJiecT o011 Koje 000JIeBajy UCKJbYUYHUBO 0COOE JKEHCKOT I0J1a, U Jia ce Hajuemrhe jaBiba y
YKUBOTHO] 100U >KEHE IOCJie HaCTaHKe MeHomay3e. MHOTo rojiMHa KacHHUje je MOTBplHeHO
71a ce ,,0CTEe0N0PO3a y 3Ha4ajHOM IIPOLEHTY MOke Hahu M KOJ| MyLlIKapala, 1 TO ca BeoMa
JIOUIOM MPOTpO30M ONOPABKA U YOIIIITE NMPEKUBIbaBaba HAKOH (PpaKkTypa BE3aHUX 32 OBY
oonect” [12].

,OcTeonopo3a koJy 0coda MyIIKOT 10JIa je JaHac KIMHUYKK U HaydHO IpU3HAT IpolieM
KOju ce y3UMa y pa3MaTpame Kao BEOMa BaXHO NHTame JaBHOI 3apaBjba BehuHe
pa3BUjEeHUX 3eMaba, U YMje yBaXKaBame U 3Ha4a] HempecTanHo pacte u yBehasa ce” [13].
Hajsehu mpo6iem je y ToMe IITO HU JIeKapH Yy IPUMapHO]j 3APaBCTBEHO] 3aLITUTU HEMA]y
HaBUKy Jla 3allOYHy HCIHUTUBa’ba M JaOOpaTOpUCKE aHaliM3e Yy TMpaBlly MYIIKe

OCTEONopo3e, HUTU MallMjeHTH HuMajy oOuyaj Ja O JOKTOpa Tpaxe YIyTHUIE 3a



npernene kojuma ce onapehyje ryctuHa xoctujy. ,IIpumepa paau noBosbHO je pehu ma
Ocrteonopoza noraha vak u g0 20% cBux mymkapamna y tpehem no0y. Taj mpouenar
MpeHeceH y mudpe, KOHKPETHO 3Ha4u Buile of 1,5 munuona npenoma rogunube y CAJL
[14].

CBakoiHEBHA UCKYCTBA JieKapa y MPUMapHOj 3PaBCTBEHO]j 3aIITUTH MOKa3yjy Aa Hajaehn
Opoj MyIIKapaia yoImTe HAje HU YIIO3HAT O MOCTOjalby OCTEONOPO3€e KOl 0C00a MYIIIKOT
nmoyia. Mymkapuu y Hajehem Opojy ciydajeBa He pasMUILBajy O OBOj OOlecTH U
MIPOTHBE CE€, YKOJIMKO Ce€ JIeKap OJUTYYH Ja WX Tollajke Ha TecT ojapehuBama TycTuHE
KOCTHJy Kako OM ce MOTBpAWJIa WM €BEHTYalHO ojbaluia MOTYhHOCT MOCTOjama OBE
OonecTH.

N nexapu u mammjentn 6u Tpebanu na Oyay CBECHH Ja je OCTeomnopo3a 0oJjiecT koja ce
jaBjba KoJ 0coba o0a moma, Tako Ja je€ y IUJby MPAaBOBPEMEHOT Jieuermha MOTPEOHO
JUJarHOCTHUYKE METOJIE 32 OTKPUBAKHE OCTEONOPO3€e MOKPEHYTH ITO je Moryhe mpe [15].
Cranau ompe3 Ou Tpebasio aa Oyae MpHCyTaH M KOJ| KIMHHUYKUX JieKapa Koju ce Oase
JIEYSHEM OCTEOIOpO3e, Yy IHJbY NPaBOBPEMEHOT JMjarHOCTHKOBamba OBE OOJECTH KOJ
MYIIKapalla, 1 3ao4nibamba BUXOBOT MPABUIIHOT Jieuewa [16].

VY crapocHoj 1o6m npeko 65, ronuHa o1 0cTeonopo3e obom y nmpoceky 1 — 10 ocoOa.

UumeHnia je a 31paBe MyIIke 0co0e y CBUM CTapOCHUM J0OMMa y OAHOCY Ha
’KEHCKY MMOTYJIallKjy UCTUX rorHa xuBoTa uMajy 20 — 30% Buire komrane mace (BMD -
bone mineral density) Beha komrana maca HOcu ca coboM u oapeheHe MexaHHUKe
MPEAHOCTH, 1A CE CAMUM THUM IOPEJI OCTAJIOT KOCTH MYIIKapIa TeXe U JIOME.
@OU3MONOMIKIM TPOIIECOM CTapema U KOJ 0co0e KEHCKOT M KOoj 0co0a MYIIKOT ToJja
JI0JTa3u IO CMameHmha KOJMYMHA KOIITAaHE Mace, ajld MEXaHU3MH [0 KOjuMa JIoJIa3u JI0
ryOuTKa KOIITAHOT TKHMBA Cy pa3inyuTH. Kos 0coba MyIIKOT 1ojia TYOMTaK KOPTUKATHOT
clioja KOCTHU]y je MamH, 300T Beher meproCTaIHOT CTBapama U YMambeHe eHI0KOPTHKAIHE
pasrpaame. Mnak noxanu nokasyjy aa 1 — 5 mymkapana crapujux o 50 roguHa o060y
0]l OCTeoNopo3e, kKao M Aa je MoryhHoct mpenoma 3mo0a Kyka aa myra Beha kon
MyIIKapala Hero KoJ *eHa, Ia je CTaTUCTUYKH INIeJIaHO BepoBaTHHUje Ja he MyIlkapail
TOKOM CBOT JKMBOTA UMaTH OCTEONOPOTUYHHU MpeEsIoM, Hero Jia he 1oOuTu pak mpocrare.

I/ICTpa)KI/IBaI-La TaKOlje HOK8.3ij Jda MpeJIOMU H3a3BaHU OCTCOIIOPO30M KOA MYIHIKapana



yemrhe T0BOJIE /IO KOMIUIMKAIIM]ja ca JICTATHUM UCXOJI0M HEro IITO je TO cliydyaj KOJ| )KEHa.
VYnpaBo jenna tpehuna ¢paxrypa 3m100a Kyka, KOjU Cy HajTeXH W HAJKOMIUTUKOBAHU)U
jaBJjpajy ce ympaBo Koa ocoba Mymkor mnona. Takohe knmuHuYkuM mpahemeMm je
YCTAaHOBJbEHO Jia (ppakType KyKoBa HM3a3BaHE OCTEOIOINPO30M KOJ MyliKapana 4yerihe
3aBpIIaBajy CMPTHHUM KCXOJIOM, HEro INTO jé TO Ciy4aj Koa ocoba >KEHCKOT IIojia.
CTaTuCcTUYKU TIOCMAaTpPaHo, MojaBa KOMIUTMKAILIMja KOJ JIeUeHa MPEIoMa Ha TOUIIKHEM
HUBOY KOJI MyIlIKapara je nmpucyTHa y 41% mpenoma, 10K je KoJl jkeHa Ta OpojKa 3HATHO
Mama 1 u3Hocu 19,5%.

Tpeba HarmacuTH Aa ce KOJ MyIIKapala 3BOI OOMMHH]JE CTPYKType KOIITAaHE Mace
MPEJIOMU M3a3BaHU OCTEOTIOPO30M, Y OJIHOCY Ha CTapoCHy 1100, jaBibajy 10. rommna
KacHMje HEro KOJ JKE€Ha, ajldi U Jia Cy KoJ 0co0a MYIIKOT ToJia YYeCTaIUju MPEIOMHU
KyKOBa, KHUMEHHUX MPIIJbEHOBA U JUCTATHUX 317I000Ba.

,11aTOHU3HONIONIKN HAYMH HACTaHKa OCTEONMOpPO3e C€ MOKE OINUCATH TPOIECOM
HaKyIlJbakha KOIITAHE MAace Yy MJIAJIOCTH M TYOMTKAa KOIITAHOT TKHBA Y 3pesioM 100y U

crapoctu’” [17]

HHuTepecanTHO je ma Tek poheHa nerna mMmajy UCTy KOIITaHy T'YyCTHHY 0e3 003upa
Ha 1oyt jaereTa. Tek KacHUje Yy NETHICTBY W aJOJICCICHIMjH KOCTH Jiedaka IMOYUEbY
WHTEH3UBHHU]jE Ja pacTy W 00Mjajy Ha KomTaHoj YBpcTuHU. Hakon 30. roguHe XMBOTA
BUIIIC HE TOCTOju yBehame KomTaHe T'yCTHHE, HUTH IMOTIYHOT OOHAaBJhamba KOIITAHOT
TkuBa. Y 70 - UM rojgvHama XHBOTA, ¥ MYIIKApIU M )KCHE UMajy HIICHTHYAH MPOICHAT
IryOMTKa KOIITAHOT TKWBA, CMAWmCHY allCOPIHjy KalIMjyMa M3 IpeBa, MHHEpaja KOjH je
M3y3eTHO BakaH 3a YBPCTHHY KOCTHjy. O Taja Hacraje cBe OpiKe yMameHmhe KOIITaHE
Mace, a KOCTU CBE IOJUIOKHHje TpesoMuMa. UumeHuIa je, Ja U 0code MYIIKOT Moja
uMajy Kpahu >KMBOTHHM BEK OJ JKCHA, Ila CAMHUM THM M (PM3HOJIOIIKH CTApPavYKH I'yOUTaK

KOILITaHOT TKMBa Kpahe Tpaje.

IIpouiecom crapema Koja MyIIKapIia MOCTYITHO TOKOM IOJJMHA JI0JIa3U JI0 CMambeha
aydyema TecrtoctepoHa. Mamely 25 m 75 romuHe XKMBOTa, JIydeH€ TECTOCTEPOHA Y
opraHuszMy Mymkapua ce ymamu 3a 50%. Kako je Beh omucaHo TecTocTepoH yTude Ha
nosehan pact u pasBuTak henmja ocreobmacta uuja je ynora jga usrpal)yjy KoctT, u

crpeuaBajy /1ejCTBO OcTeokjacTta — henuja koje pasrpalyjy komraHo TkuBo. M3 cBera
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HABEJCHOT j€ jaCHO 3allITO j& CMAamECHE Tydemha TECTECTEPOHA Y Telly MYIIKapla jeaH o
[JIABHUX Pazjiora HaCTaHKa OCTEONOpo3e Ko 0c00a MYIIKOT MoJja. ,,[ecToCTepoH ce 300r
TOra y HEKMM H3Y3€THHM CiydajeBUMa M KOPHCTH 3a JICUCHE OCTEONOpo3e KOJ
mymkapana” [18]. HoBuja ncrpakuBama mokasyjy Ja MYIIKapOyd KOjUMa je XHPYIIKA
yVKIOBeHa Tmpocrara demthe o0oJsbeBajy ox  ocreomopose. DakTopu  pHU3HMKa:
npeHucnonupajyhe kareropuje pu3MKa CIMYHE Cy M KOJ MUIIKapana W KOJA JKEHa.
MehyTum Koz CTapujuxX MyHIKapama Moped CMameHe KOJMYWHE TECTOCTEPOHA, BAXKHH
(akTOpH 3a y HACTaHKYy OCTEONOpO3€e Cy U KopHilhewe oJpeheHnx JIeKoBa, BUCOKHX J103a
XOpPMOHA WITATHE OKJIE3le, AaHTHIICUXOTHKA, WMMYHOCYIPECHBa, AaHTHEIHICTITHKA,
JUTHjyMa, METOTpeKcara, aHTamuaa, OloKaTtopa TMPOTOHCKE mymre. Pa3BUTKYy oBe
Oonectu mMoceOHO TMOrojayje cTapocHa A00 MyIIKapiia U3Haja 65 rofauHa, MyIIKapiuMma
KOJU XPOHUYHO KOH3YMHpa]y Behe KomnumHe ajmkoxonia, Kao W mymadyuma. Mymikapiuy
KOJU Cy Ha JIyroTpajHOj Tepamnuju KOpPTUKOCTepouIuMa (JIyXxe 0o TpU Mecela), ocode
Koje uMmajy mpoOiemMa ca JIydemheM €HAOKPUHUX JKJe3/1a, XpPOHUUYHUM OojecTuMa jerpe,
wiyha, MajauraHuM oOesberhHMa, HEJIOCTAaTKOM BHTaMHHA [l M MpHOIaBU MYIIKapiud y
BeheMm Opojy ciydajeBa 060Jb€Bajy 01 0CTEOTIOPO3E.

VY daxrope pusuka Tpedba HabpojaTu M aUjabeTeC MEIUTYC TUT - 1. U THI — 2; XpOHUYHE
Ooslectr ractpoumHTecTHHamHOr Tpakra (Morbus crohn, mamancopnuuoHH CHHIPOM),
pPEeYMaTOWJIHU apPTPUTHUC, XUIEPKAIIUYPH]Y, THPEOTOKCHKO3y wuta. Kako je Beh
HAIIOMEHYTO JIYrOTpPajHy YIoTpeOy KOPTHKOCTEPOUIa, HEYyMEPEHY YIOTPeOy aITKOXOIHUX
nuha, AYroTpajHu MyIIa4Kd CTaX W3 MEIUIMHCKY UCTOpH]y mpenoma [19] Takohe Ou
MOTEHIMjaJTHO TPeOaJio MOBE3aTh ca 0CTEOTIOPO30M.

Koz oBe Oosiectn ce cmarpa ja je mopoaudHa aHaMHE3a O] BEJIMKOT 3Havaja, TaKo J1a ako
je HeKo y ONmXKeM MOPOJUYHOM CPOICTBY OOJIOBAO O/ OCTEOINOPO3€, MOCTOJU BEIHKA
BepoBarHoha 1a he u koa moToMaka nocrojaru ysehan pusmk o1 000JbeBambAa.

Kana je y nutamy NpoueHTyallHu H3HOC 000JbE€Bamba 0] 0CTEONOPO3e, KO 0c00a MYIIKOT
nonia crapujux ox 50 roamHa >xkuBOTa, OH M3HOcU 20%, MOK Taj MpOLEHAT KOJ ’KEeHa
nzHocu 50%. OmnmcaHo OpyruM peurMa, CBaka Jpyra >KeHa M CBaKd METH MYIIKapall y
CBOjOj JpYroj TOJOBHHHM >KMBOTa 3ano0uhe HEKHM OJI OCTEONMOPOTHYHMX HperomMa

(ppakType KykoBa, KHUMEHHUX MPIIJBEHOBA, MOJUTAKTHUIIE... UT]).
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1.4. METOAE 3A JUJAT'HOUCTHUKY OCTEOIIOPO3E

Haj6ospn mapamerpu 3a mpaheme pusnka oa ¢pakrypa KOCTHjy Cy oapehuBame
T'YCTUHEC U IIPOLCHA MAaCC KOITAHOT' TKHBA.

Haj3HadajHuje MeTo/Ie Koje ce KopucTe pu ofpehuBamy 1 Mepermny KOIITaHe Mace Cy:

1.) IBoenepreruka ancoprnuuoMeTpuja X — 3paka (DXA), koja ce kopuctu y
oJpehuBamy I'yCTUHE U Mace KOIITAaHOT TKHBAa KMUMeE, 3171002 KyKa, MOJTAKTHIIE,

Kao 1 1eJIor Teia.

2.) KBaaturatieHa komnjyrepu3oHa Tomorpaduja (QTC) je meTona ca kojom je
Moryhe moy31aHo TPOJIMMEH3HOHAIHO U BOJIYMETPUCKO MEPEH-E TYCTHHE

KOIITAHOT TKWBA U OJipehBamke YBPCTUHE KOCTH]Y.

3.) JemnodoTtoncka ancopruometpuja (SPA) — MeTo1a Koja ce IpuMembyje 3a
Mepeme I'yCTUHE KOIITaHOT TKUBA y NepupEpHUM JIeJI0BUMA YOBEUMJET KO IITAHOT

cucrtema (TIeTe U MOJIAKTHIIC).

JIBoeneprercka ancopsuja X — 3paka (eng. Dual x - ray absorbtiometry), nasusa ce
JOII ¥ NEH3UTOMETpHja KOCTH. TO je y CTBapu MeEToJa MOOOJBIIAHOT W T0jaqaHoT X —
3payera ca KOjuM Ce MEPH CMambEeHhe KOITaHEe Mace KOl MallujeHaTa.

JleH3uToMeTpHja je TPEHYTHO METOAa Koja je y HajIIupoj ymoTpeOu, jep 3a caaa
HajIIoy3/laHrja ¥ HajTayHHja METOAA 3a JM]jarHOCTUKOBame ocTeornopose. OBa meTona
KBaHTUTATUBHO ojnpel)yje MUHEpaIHH cajpxkaj y KOCTUMA, Ka0 M T'YCTHHY KOCTH]y Ha
HUXOBOj MOBPIIUHK. Y 3JPaBCTBCHHM YCTaHOBama c€ YNoTpeOJhbaBa HEKOJIMKO METOJa

nomsutomerpuje. DXA, SXA, SPA, DPA. Ckpahennma DXA - mpencraiba
JIBOCHEPIeTCKY arncopniroMeTpujy X — 3paka, IITo je y CTBapu Ha4yuH paaa ypehaja xoju

ce yrBphyje miu oxdaiyje nocrojame ocreonoposze. Osaj ypehaj emuryje aymim cHon
PEHIeHCKHX 3paKa, 0]l KOJUX CBAaKU 3aC€0HO MMa pa3jIMYUTy €HEprujy, ca BpJO HUCKUM
703aMa 3pauema. Pasnnka mel)y cHomoBMMa peHreHJIKOT 3pauerma je U y TOME IITO ce
jenaH oa mHX ancopOyje y MEKOM TKHUBY, JOK C€ APYrM ayMyjiHpa Yy KOLITAHOM TKHUBY.

Pesynratu ce n3pauyHaBajy KajJia ce OJ YKyIHE KOJIMYMHE 3padyea Koje je mpolia Kpo3
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TEJIO TMAIMjeHTa 0/10Mje KOJMYHMHA PEHIeHCKOT 3payeiha Koja ce aKyMmyjlupaia y MEKOM
TKUBY HCIUTHBaHEe ocobe. [loOWjeHa pasnuka WM TPaXKEHH pe3yITaT IpelcTaBba
MUHEpAJIHy TYCTUHY KOIITaHOr TkuBa — Koctujy (DMB) mpernemane ocobe. DXA
TPEHYTHO y CBETYy NpeACTaBjba CTaHAapi KojuM ce onapel)yje TyCTHHA KOIITAaHOT TKUBA
KOJT 0co0a Koje Majy pakTope pu3HKa 3a HaCTaHAK OCTEOIMOPO3e.

OBa MeToJla ce KOPUCTH HE CaMO 3a OTKPUBAWE U JUJarHOCTUKY OCTEOnopo3e Beh u 3a
npoBepy oapeheHuX TpeTMaHa 3a JICUYCHE OCTEONOpPO3e U JIPYrHX IMATOJIOIIKUX CTamba

KOja MPOY3pOKYKY TYOUTAaK KOIITAHOT TKHBA.

KBanturarusua kommjyrepu3oBana tomorpaduja (QCT) mpencraBiba MeTOdy
KOJOM j€ T'yCTUHY KOCTH]y Moryhe MepuTH y Tpu JuUMEH3Hje (BOIYMETPUCKO MEpPEHE
g/cm3). O oBojoM MeTOIH ce MOKe pehin J1a je u3pa3uTo MmpenusHa, jep oHa omoryhasa
moceOHO Mepeme KOIITaHe Mace Ha CIIOHTHO3HO] WM TpaOeKyJapHO] KOCTH Koja ce
cMarpa MeTaboJIMYKM aKTUBHUJOM OJI KOPTHUKAJHE KOIITaHEe Mace KojoM je u3rpaleH
HajBehu Jieo spyackor ckernera. OBOM BPCTOM Mepema je 3HaTHO paHuje Moryhe youuTu
MIPOMEHE y KOLITAaHOM TKHBY HEro LITO je TO cly4yaj ca OCTaJuM MeTojama. Mecto Ha
KOME Ce€ M3BOAM MEpeHme je 0OMYHO JTymMOanHHM J1eo KuuMeHor crtyba. Hemocrtarak oBe
METO/IE je IIITO je KO e ynoTrpedspaBajy Behe mo3e jonnsyjyher 3pauema Heko koa DXA

— METOJE.

[Topen oBuX MeTO/a 32 MEpEHE T'yCTHHE KOIITAHOT TKHBAa MOXE C€ KOPHCTHTU H
ynTpa 3By4HHM amapar. [IpemHocT yiaTpasBydHe METONE je Y TOME LITO je YATpa3BYYHH
armapar CByAa JOCTYNaH, JIaK0 IPEHOCHUB, jeJHOCTaBaH 3a yHNOTpeOy M HE EMUTYyje
joHHn3yjyhe 3paueme.

ITomrto je Cercka 3apaBcTBeHa OpraHu3anyja KOITaHy I'yCTHHY Ae(pUHUCANA Y OJHOCY
Ha DXA wmetomy, ynTpa3ByuHa OCTEOJCH3UTOMETPHja C€ KOPUCTH Kao OpHjeHTalnOHa
MeTo[ia, aiu ce y Hajsehem Opojy ciiydajeBa y 00e METOZe pe3ylTaTi MOoKIIanajy.

30or wmamor Opoja DXA amapata W IIHMPOKO] PacHpOCTPAamEHOCTH YATpPa3By4yHE
IMjaJHOCTUKE, YITpa3By4yHa OCTEOJECH3UTOMETpHja KMa CBOj 3Hauaj M MOXKE cCe

KOPUCTUTH U y KOHTPOJIU Teparnje 0CTEOoNnopose.

OnpehuBame rycTuHe KOCTH]y Mpenopydyje ce y cieaehum ciaydajeBuma.
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e JKene y MeHomay3u

e [loponnune anamHuese (ppakType 317100a Kyka

e Koz 0coba MyIIKOT 1oJ1a YHje 3paBCTBEHO CTAHE MOXKE JOTIPUHETH YMAbEHY
KOIIITaHE Mace

® Vriorpeba (hapMaKoJIOMIKUX CYIICTAHIIM 3a KOje Ce MOY3/1aHO 3Ha Ja JOBOJIE JI0
yMamebha I'YCTHHE KOIITaHe Mace (KOPTHKOCTEPOU I Kao MITO je IPEAHU30JIOH,
pa3MYUTH aHTHeNIIIenTULH (OapOuTypaTn Wi (GEeHUTONH), BUCOKE JI03€
TUPOUTHUX XOPMOHA.

e [lamjenara ca nujabeTecom, ca XpOHHYHUM 000JbemheM OyOpera u jeTpe

o Xureprupeose

e XurneprapaTupeonuzma

e [lojaBe cioHTaHUX (ppaKTypa WM MpeoMa HAaKOH He3HATHHUX MTOBPea

® J[yrorofummer mymema

e PTI" CHUMKOM /IMjarHOCTHKOBAaHE M YCTAHOBJbEHE (DPAKTYpE WM JPYrUX 3HAKOBA

OCTCOIIOPO3€C

1.5. PAKTOPU PU3UKA 3A HACTAHAK OCTEOIIOPO3E

VY opranm3my 4yoBeKa MOCTOJU JocTa (akropa kKoju oapel)yjy 3apaBibe KOCTHJY
CBaKoT MojeauHIia. Y Te (pakTope MpBEHCTBEHO Tpeba yOpojaTh UCXpaHy, MOCTOjarmkbe
XpOHUYHUX Oosiect, ymorpeba oapeheHux rpyna JiekoBa, (HU3NYKE aKTUBHOCTH.
JXuBOTHE HaBMKE W HAYMH JKUBOTA CBAKOT IOjEJHMHIA je OJl BEJIMKOT 3Hauaja Kako 3a
IIEJIOKYITHO 3/IpaBJhe€ CBUX CHCTEMa OpraHa y OpraHu3My, Tako U 3a CKeJeT YoBeka. Jlorme
KMBOTHE HAaBUKE KA0O IITO Cy AJIKOXOJIM3aM, MYIICHE, MPETepaHO KOH3yMHUpame Kade,
Jolia MCXpaHa, HEJAOCTaTak (U3WYKe aKTUBHOCTH MPEACTaBIbajy jolll Heke (akrope
pH3UKa 3a T'yOUTaK KOIITAHOT TKUBA M HACTAHAK OCTEOTIOPO3e.

Kako je Beh Hanmomenyto Yy ,,rpehoj 1obu‘ HemocTaTak MOJTHUX XOPMOHA HATIO yOp3aBa
ryOuTaK KoIITaHEe Mace, HalllTa ce joII MOXe HaJ0Be3aTH HacjeaHa Mpeluclo3ulinja Kao
J0AaTHH (hakTOp pU3MKa y pa3Bojy oBe OOJECTH.

Naxko je MoryhHOCT HacTaHka O0CTEONOpo3e KoJi 0co0a MYILIKOT 10JIa 3HATHO HUXKA HETro

KOJ KC€Ha, UIlaK JBa MUJIMOHA MYIIKapala rmatu o OBC OoJecTu na Tpe6a HAIIOMCHYTH 4
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MpIIIABOCT, cjab0 pa3BUjeHA MYCKynarypa, OOJIeCTH Koje yMamyjy KOJUYHUHY
TECTOCTEPOHA HEKH Cy 01 (haKTopa pH3HKa 32 BEeH Pa3BUTAK.

Heku ox nexoBa koju yTM4Yy Ha I'yOMTaK KOIITaHE Mace Cy IMTOCTATUIU, XEIapuH,
AHTUKOHBYJI3MUBHU, TI[NIYKOKOPTUKOMAHW, XOPMOHH IITUTHE IXKJIC3AC, AaArOHUCTU GnRH

(ronamorponuH ocnobahajyhu XopMoH).

[Topen HaOpojanux (axropa puznka Tpeda HAMOMEHYTH U ciienehe cirydajese.

e Pacuy mpunaanoct, Oena paca yenrhe 000J€Ba 0j] OCTEONOPO3€ y OJHOCY HA IPHY
pacy

o [[o3UTHBHY TOPOJUYHY aHAMHE3Y

e Husak pacr

® HetoBOJbHY TENECHY TEXKHUHY

e Pany meHonay3y, HacTaiy npe 45 roauHe KUBOTA

e bosecTr opraHa 3a Bapeme

e ManancopuroHu CUHAPOM

e KpoHosy 6omect

e OConema jeTpe

e OGonema OyOpera

e J[yrorpajHa ynorpeda KOpTUKOCTEPOU 1A, CEAATHBA, aHTUETIUIIENITHKA (OapOuTypara)

o [Iymeme

o [IpexoMepHO KOH3yMUpame aJTKOXOJIHUX nuha

e [IpekomMepHO KOH3yMUpame Kade (BHIIIE 01 5. MI0JbUIla THEBHO)

e HenoBosbHa pu3nUKa aKTUBHOCT

e HekoHTpomnucaH yHOC coiu

e HekoHTpomucaH yHOC IpOTEenHA

e J[nabGerec

e JlyroTpajHa y4yecTana Jaenpecuja

e JlyrotpajHa UMOOHIM3aIH]ja

e HepenoBHa (pr3nuka aKTUBHOCT

e Xuneprupeosa

e O0oJbeHma MapalITUTHUX KJIIC3OU
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e licxpaHa OCKyaHa KaJllijyMOM U BUTAaMHHOM []

e YuecTasio u3narajbe jonusyjyhem 3pauemy

[lopen HaBeneHux W HaOpojaHUX MpenucnoHMpajyhux ¢akropa pu3MKa Ipema
HCTPaXMBamy CIIPOBEIACHOM Y JamaHy KOJi TOCTMEHOIIAy3aIHAX JKE€Ha BUIIAK KUJIOTpaMa
— T0ja3HOCT M TOTXPamEHOCT ¢y Takohe aBa (akropa pu3uka 3a mpejaoMe KOCTHjy Ha
paszmuuntuM Jokanmjama [20]. McrpaxuBame y Kanamum mokasyje ga uH(iamaropHe
6onectu npesa (MB1l) nmajy yTuiiaj Ha rycTUHY KOCTH]Y, U JIa j€ TT0jaBa UCTEOTIOPO3€ KOJI
nanujeHara ca MBIl HajBepoBaTHHje moBe3aHa ca APYruM (QakTopuMa pHU3HUKA KOJU

n3a3uBajy oBy Oosect [21].
®AKTOPU PU3UKA 3A HACTAHAK OCTEOIIOPO3E Y OJJHOCY HA IOJ TAIIAJEHATA

Kon ocoba xeHckor nona, 3a ciuenehe ¢akrope ce cMarpa a cy oJf IPeCyJHOT

3Haqaja 3a HaCTaHAaK OCTCOIIOPO3€ KO KCHA.

® 31pagBe ozpacie ocobe KEHCKOT TI0J1a UMajy Maky KOIITaHy Macy y OpraHu3MYy, O
0c00a MYIIIKOT TI0J1a UICTUX TOJIMHA KHBOTA. 300T OBOT (haKTOpa M MamH I'yOuTaK
KaJll[jymMa U3 OpraHu3Ma skeHa dyenrhe 70Bou 10 ciabibemha BUXOBUX KOCTH]Y

HETO IITO j& TO Cy4yaj KOJ MyIIKaparia.

® MyIIKHU OJTHU XOPMOH - TECTOCTEPOH JIyX€e IITUTH MYILKapIe o]l TyObema
KaJllijymMa U3 OpraHusma, jep CMambemhe HheroBor Jiyuera HacTaje Tek mnocie 60-te
rojIiHe )KMBOTA, JIOK KO ’)KeHa MEeHoIay3a 00M4Ho Hactaje usMely 45 u 50 rogune

JKHUBOTA.

® Oco0e JKeHCKOT I1oJ1a KOje CC Yy CPCABLOLIKOJICKOM Y3PacCTy OaBe HaIlOpHUM
CIIOPTOBHMA WA OaneToM MoTy outH AHOPCKTHUYHEC, I1a 300r TOra MMaTu U CMAakCHY

KOLITaHy Macy.

o [IpubGeraBame peCTPUKTUBHUM JIMjeTaMa Pl CMamberba TeJIeCHEe Mace jeé MHOTO
yenrhe Ko Mi1aux 0coba )KEHCKOT IoJ1a HEeKo KoJl MyIikapana. Takohe npoGiem ca
HETOJHOLIEHEeM CIIATKOT MJIeKa, OJJHOCHO HeJJ0CTaTaK JIakTa3e je 3HaTHO yerihe

H3PAKECH KOJ 0co0a KEHCKOT I10J1a.
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1.6. UCXPAHA

Hcxpana je jeman ox (akropa Koju MOXE YTUIATH HA TIO3UTHBAH WM HETaTHBaH
TOK ocrteornopo3e. HeanekBaraH W HENOBOJbAH YHOC Kallujyma W BUTamuHa J[ y
OpraHu3aM 4OBeKa HETOCPEIHO JOMPHUHOCH Pa3BOjy M Pa3BUTKY oBe Oonectn. Mehyrum
HE CaMO XHMIIOBUTaMHHO3a, Beh U XUIIEPBUTAMHHO3€ HEKUX BUTAMHUHA MOTY HEITOBOJHHO
YTHULIATH HA Pa3BOj OCTEONOPO3€, I1a TAKO W MPEBEIMKE KOJIWMHUHE BUTAMUHA A Yy UCXpaHU
Taxkoh)e MOry M3a3BaTH yMameH€ I'yCTHHE KOIITaHOT TkuBa [22]. Tpeba HamoMeHyTH Ja
HCTO TAaKO W TMPEBEIIMKE KOJMYMHE Harpujyma (HEYMEHPEHO COJbEHE XpaHe) Be3yjy 3a
cebe KallujyM, Ma ce KOJMYMHE OBOT €JIEMEHTa y CI000JHOM CTamky CMambyjy, a CaMUM
TUM ¥ HETOBa yrpajiba y KOMITAHO TKHUBO, IITO OIET JONPUHOCH CMAmbECHO] TYCTHHH H
YBPCTHHH KOIITAHOT TKUBA.
VYrotpeba Genor OparnrHa, mehepa, aakoxosa koenHa, Meca ¥ ra3upaHnx 0e3aTKOXO0THIX
nuha TOBOJM JI0 CMamemha KOJMYMHE KaJllHjyMa y KOIITAaHOM TKUBY, IITO OMET BOJH Ka
pa3BUTKy octeoniopo3e. Ilpenopydyje ce yMepeHOCT Kaja je y MHUTamy W ymnoTpeda
pubsser meca [23], nuneher meca, jaja, jep HaOpojaHE >KUBOTHE HAMHUPHHIE Yy ceOu
caZipke 3HATHE KOJMYMHE AMUHOKHCEIMHE METHOHHHA, KOJy 4YOBEUHJU OpraHu3am
MeTaboIM3MOM TIPETBapa y XOMOITUCTEHH (OMOXEMHUCKO jeAMEEHE KOJe IOTPUHOCH
Pa3Bojy aTepOCKIEPO3€ H OCTEOTIOPO3e).
Konzymupame MacTi >KUBOTHICKOT MOpEKJIa, ajJKoxoia, kodenHa u3 xkade, Kao U XpaHe
oorare KUBOTUICKUM MTPOTEMHUMA UCTO TAKO JOIIPUHOCH Pa3BUTKY OCTEOTIOPO3eE.
Hacympor ToMe yHouiewe y opraHu3aM HamHpHHIIA OUJbHOT TOpekia yOp3aBa pacT u
00HaBJbaE KOCTH]Y. Y MPHIJIOT TOME MHOT'a HayYHa UCTPAKMBaa Cy MOKasala Ja je KoJ
BereTapujaHala y4ecTaliocT OCTEONOpPO3e MHOIO Mama HEKO KOJ ocTalie MOMyJaluje.
Taunuje hopMyna 3a MpeBEHIIN]y OACTEONIOPO3E UCXPAHOM OU Iy1acuia - ,,JjocTa nospha u
Boha, HH3aK YHOC HaMHUpHHUIIA KXUBOTUIAKOT TOpEKIa, ONTHUMalHa yrnoTpeba pube
curypHo he nMaT Mo3WTUBAH YTHIIA] HA 3[paBJbe KOCTH]Y KOJ *KEHA U MOCTMEHOMay3u”
[24].
,,BHUIIN yHOC He3acMheHMX MacHMX KuceluHa, ¢ocdopa, Kanuujyma, BuTamuHa b — 12

Takole MOBOJHHO JIeyjy Y MIPEBEHLIMJU PU3HKaA U3a3BaHUX OcTeonopo3om” [25].
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Harpujym, kanujym, Maraesujym

Jenman on enemeHara Koju MMa BeOMa BaXHY YJIOTY y OYyBamy KOIITAHOT TKHBA j€ H
kanujym. OH JONPUHOCH CMamelhy M3IydHBama KalllijymMa W3 OpraHu3Ma, Tako Jia ce
KOH3YMHpPambeM caMo jeqHe OaHaHe y TOKM JaHa, WM HEKe Jpyre HaMUpHHIE Oorare
KaJujyMoM Moke caumBatd 60 MQ oBOr enemMeHTa. 3aTO C€ y MCXPaHU CBAKOJIHECBHO
Tpeba MmpHIp)KaBaTH CMEpPHUIA 32 YHOIICHE JOBOJHHUX KOJIMYMHA BOha WM 3elIeHOT

JIMCHATOT MoBpha.

Harpujym - xoju ce kajga je y muTamy HCXpaHa MPETEKHO Hala3u y J100p0 YCOJbEHUM
HaMUpHHIIAMa, HACyNpoT KaJlijyMy MMa CYIPOTHO JEJCTBO Ha KallujyM, jep mosehaBa
HETOBO M3Ty4YHBame u3 opranusma. Kana je y muTamy MarHe3ujym HeroBO J€jCTBO Ce
Oomliefla y aKTUBHpamy XOPMOHA KOJU OJp)KaBajy XOMEOCTa3zy KajilujyMa y KpBU U
KOCTHMA.

PenoBHa 1 KaJIOpHUCKH PUHIUIK]ETHO ycKiTal)eHa UcXpaHa ca ONITUMAIHUM YHOCOM
Kalujyma, HaTpujyma, ¢pocdara u mporenHa Beoma je OWTHA 3a 37paBJbe KOCTH]Y Kao 1

OpraHusma y LEeJIHHH.
KAJIIIWJYM U BUTAMMUH [

HajzacTyrypeHuju eIeMEeHT y JbYJACKOM OpraHu3My je ympaBo kKainiujym. OCHOBHa
yJora KajlyjymMa y OpraHu3My jecTe U3Trpajimha KOCTH]Y, aJld TIOPE]] TOTa OBaj €IEMEHT je
CaCTaBHU JI€0 MHOTHX JpYrux OHMOXEMHCKUX peakiija HEONXOJHHUX 3a HOPMaIHO
(UHKIHOHUCAKE OPraHUu3Ma.

Kanmujym je eneMeHT Koju je He3aMEHJbHB Y PacTy, pa3Bojy 3y0a, HOKTH]Y M XpCKaBHUIIA,
(GYHKIMOHUCAKY XOPMOHCKOT, HEYPOMHUIIUNHOT U €H3UMCKOT CHCTEMa, Kao M Mpolecy
3rpylliaBamba KPBU y OpraHu3My. 3a 3/1paBJjbe KOCTH]Y U MPEBEHIIU]Yy OCTEONOPO3e, Kao U
MpesioMa BE3aHUX 3a OBY OOJIECT, HEOMXO/aH jeé KOHCTAHTaH ONTHMaJaH YHOC Kallujyma
TOKOM UYHTABOT XKMBOTA” [26]. Y opranm3My 4oBeKa caMO Ce MajM MpOLEHaT Kajllujyma
Haja3u U3BaH KOCTH]y U OH M3HOCH OKO 1%, anmu W Taj He3HATaH JIe0 OBOT €JeMEHTa je
BeoMa BakKaH y (DyHKIIMOHHCAaBY MycKynarype. Kox HemocTaTka OBOT €l1eMEHTa y KpBH
nona3u Ao mopemehaja y (yHKIMOHHCAaWky HEPBHOT CHCTEMa, Ka0 U HEaJeKBAaTHOT

3rpymaBaba KpBH.
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Arncopija KalnujyMa W3 TaCTPOMHTECTHHATHOT TpakTa 3aBUCH OJ] MHOTOOPOJHHX
(axropa.

VBehane konMuuHE MpoTEWHA OMETAjy MeTaboNIM3aM Kallujyma, Takohe ncxpana dorara
dbochopom cMamyje arcopInjy OBOT €IIEMEHTA.

[TpupoHUM TIPOIIECOM CTapema OpraHu3aM Texe arcopOyje KaaujyM, ra ce CaMuM TUM
CHTyallija joII BHIIE OTEXKaBa IMOTOTOBO IITO jé KOJ MHOTHX CTapHX JbYIH MPUCYTHA
HETOJIEpaHIlMja TpeMa MIledHOM Imehepy - JIaKTO3M, W Kao TOCIEAMIA TaKBe
HETOJIEpaHIIMje MJICYHH TIPOM3BOAM Y HHUXOBO] MCXPAaHH Cy HEIOBOJFHO 3aCTYIJHEHH.
Ocobama tpeher moba mpenopydeHu yHoc kaniujyma je oko 1000 mg oBor emeMeHTa
JTHEBHO. ,,[a KOJWYMHA KaJllldjymMa IMOJpa3ymMeBa Ja OBa] €JIeMEHT Oyne 3acTylJbeH Yy
XpaHu, uhy u cymieMmentuma’ [27,28]. [Ipunagauiie KeHCKOT ToJia KOje y MEHOTay3u
HE y3UMajy MEJIMKaMEHTE KOjU caJip>Ke ecTporeH Tpebane Ou ga o0e30ene THEBHH YHOC
on 1500 mg xanmujyma. Mmak ca yHOCOM Kajiyjyma y opranuzam Tpeba OMTH ¥ BeoMa
omnpesaH, jep koimumumHe Behe 2000 MQ y Toky maHa koje OM Heka ocoba yHela y CBOj
opraHu3aM MOTY H3a3BaTH OpOjHE HEXeJbeHe peakiuje. HamupHHIE KOje Cy HIMpPOKO
pacrpocTpameHe Yy JbYICKO] UCXpaHU a calpike JA0CTa KallujymMa Cy MIIEKO M MIICYHU
nmpou3BoM (JOTYPT, KHCEJIO MJICKO, pa3He BPCTE€ CHpeBa), 3ejieH0 moBphe (cmanah,
OpOKOJIN), COK O] TOMOPAHIIH, 0a7eMH, JICUTHUIINA, OPACH, MOPCKE IKOJbKE U PAKOBH.
Kontunympana ,,ynorpeba miieka U MJICYHHX TPOHM3BOAA y ONTHMAIHHM KOJMYWHAMA
TOKOM JKMBOTa TIOBOJHHO JIENyje Ha OJlp)KaBame NOOPOT 3lpaBiba KOCTHjy W CIIpeyaBa
pa3Boj ocTeonopose ko ocobda y 3penom 106y’ [29,30]. Ocobama wim manujeHTuMa Koju
MyTeM HCXpaHe HE YHOCE JOBOJbHE KOJIMUYMHE KallMjymMa OOWYHO C€ MpPEernopydyjy
CYIUIEMEHTH OBOT €JIEMEHTA Y OOIMKY KaJIIKjyM — KapOOHATa MM KaJIIHjyM - IUTpara.
WuTepecoBame HayyHHMKa 3a JICjCTBO KalllljyMa Ha OpPraHM3aM 4YOBEKa j¢ MPUCYTHO
JI0CTa JIyro, TaKo J1a je JeHO O] MPBUX UCTPAKHMBamkha Ha TEMY YTHIIaja OBOT €JICMEHTa Ha
Jbyne crpoBeaeHo jom 1930. romune kox mkoicke nene y lllkorckoj. Y oBom
UCTPaXXHMBaKky j€ 3aK/byYCHO Ja Cy 3a HOPMajaH pa3BOj M PACT KOCTH]y KO MIIAJUX
oco0a HEeOMXOAHE ONTHUMATHE BPEIHOCTH KalllijyMa Yy HaMUpPHHUIIaMa KOje Jella KOPUCTe
3a ucxpany. Kacauje 70-ux roaumHa JBaJeceTOr BeKa OCTEOINopo3a je AepHUHHCcaHa Kao
mpoOiieM jaBHOT 37paBiba y BehMHM 3eMalba CBETa, HAKOH 4Yera Cy Iodesa JeTajbHa

UCTpaXXMBamka O BPEIHOCTHMA KalllMjymMa KOje Cy MOTpeOHEe 3a HOpMaslaH DPa3BHUTaK
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ckenmeta koj Jeyau. McTpakuBama cy ce ycMmepaBajlia M Ha TNOTpede Kainujyma y
MEHOIIay3H KOJI )K€Ha, I1a je 3aKJbyueHo Jia yBehaH yHoc BuTamuHa /| 1 Kanuujyma y oBoMm
MEPHOAY KOJ 0co0a >KEHCKOT IM0JIa TIOBOJBHO JIeNTyje Ha MEeTaboIM3aM U3TPalibe KOCTH]Y
[31]. CaBpemeHa ucTpaxxuBama 1MoKasyjy Ja je opea aJeKBaTHE HCXPaHe 32 YCIOPaBamke
mporieca HalpeaoBamka 0CTEONOPO3€e MOTPEOHO M O/IPJKAbE MHIEKCA TEJIECHE Mace, Kao U
ymepeHa ¢u3ndka akTuBHOCT [32]. OHO mITO je OMTHO HATIACHTH, j& J1a C€ KaIIUjyM HE
Moke aricopboBatu Oe3 mpucyctBa BuTamuHa J[. IllTo mpakTH4yHO 3HAYM Ja CMambeHa
KOJMYMHA BUTaMuHA J[ y CBaKoJHEBHO] MCXpaHH ca COOOM TIOBIAYM H YMambEeHY
aricopuujy Kallldjyma W3 TacTpPOMHTECTHHATHOT TpakTta. Jlajke y  mporecy
MUHEpadu3alyje KOCTH]y CMameHa arcopiyja Kallldjyma TMpoy3pokyje yBehany
noTpoiwy Beh nocrojehux 3anuxa kKaiujyma y OpraHusmy, IITO JONPHUHOCH yMambEHhy
BOJIyMEHA CKelleTa, IPOMEHA y CacTaBy KOCTH]Y, CMalbeHY YBPCTHHY KOCTH]Y, IITO CBE
3ajeIHO BOJM Ka TaTOJIOIIKOM CTamy Koje ce Ha3MBa OCTEOTOpo3a.

Kommunne Buramuna /I xoje 6u oapacia ocoda Tpedaia 1a yHece y OpraHu3aM UCXPaHOM
y TOKy jeaHor naHa cy 800 unTepHarmoHaHux jenuaumna (M1J).

Axo ozpacne ocobe MCXpaHOM YHOCE JIOBOJbHE KOJMYMHE BUTamuHa J| M morpeOHe
BpEIHOCTH KaylujymMa y Hajeehem Opojy cirydajeBa, y BbHXOBOM OpPTaHU3MY CE€ CrpedyaBa
pa3BUTaK OCTEOIOpo3e, a koA Beh 00onenux ce ymamyje MpoleHaT mpejioMa u3a3BaHuX
oBOM Ooutemthy.

Kanmujyma mmMa y MHOTMM HaMHUPHHIIAMa OUJBHOT Y )KUBOTHUEHCKOT TIOPEKIIA, AT Y MIIEKY
Y MIICYHUM MIPOU3BOIMMA OBaj €IEMEHT C€ HaJla3! 3ajeTHO ca BUTAaMHHOM /I, T1a Cy MIIeKO
W TPO3BOJAM OJ MIIEKa MaxoM H3a0paHu Kao CTaHIapi 3a IMPOILEHY KOJMYHHE YHOCA
KaJIlMjyMa MyTeM UCXpaHe y OpraHu3aMm 4oBeka. Ha mpumep y jeqHOM JMTPY KpaBber
MJIeKa Haias3u ce oko 1200 Mg kajiujyma u Cpa3MEepHO ONTUMAIIHE KOJMYUHE BUTAMUHA
JI, na OM ce Ta KOJWYMHA KaJIMjyMa MOTJIA arncopOOBaTH M3 TaCTPOMHTECTHHAIHOT
Tpakta. PasyMJbHBHje HAIMMCaHO je[HA Yallla CBEXer KpaBJber Mileka caapxu oko 100 M1J
BurtamuHa J. [lomrto MHOre ocobe HE TMOJHOCE CBEXE MIICKO, 3a ONTUMAaJlaH YHOC
KaJlfjymMa y OpraHu3aM MIIEKO C€ MOKE 3aMEHUTH KHCEIHM MIIEKOM, Pa3HHM BpcTaja
jorypra u cupepa, kehupom utA. llanmjeHTumMa 0007€TUM O OCTEOMOIPO3E KOjU W3

HCKHUX pa3jiora HE YHOCC JOBOJbHC KOJIMYMHE BUTAMUHA I[ MMyTEM UCXpPAHC y OpraHu3am
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(mame ox 800 WNJ), Tpebda mpenopyduTd YHOC OBOT BUTAMHUHA IMyTeM (papMakoIOUIKUX
npemnapara (CyrieMeHara).

Taxohe Tpeba HarmacuTH 1a je ,,HajOOJbU MPUHITUIT 33 PACT Pa3BOj U OAPIKABAKE 3APABUX
KOCTHjy KOHTHHYHpaHa yrnoTrpeda Miieka U MIIEYHHX IMPOU3BOJIa TOKOM YHTABOT KHBOTA
MOYEBIIN O/ PaHOT JIETHILCTBA. JEMHO Tako je Moryhe olpkaBaTé MUHEPATHY I'yCTHHU
KOCTH]y ¥ YMAWBUTH PU3HK O]l HACTAHKa 0CTEOINOpo3e KoJ oapaciux skeHa’’[33].

[lopen yHoca m3 HamupHHIIa BUTaMUH /| ce cTBapa y KOXKM M CyHYameM. BpemeHckH
MEepUOJT y KOjeM je MopebHO /1a 0coba MpoBee MO/ JIEJCTBOM CYHUEBE CBETJIOCTH je 15
MYHHUTA — J[Ba WIN TPH TTyTa HEIEIJHHO.

Beoma OuTHa HaMupHHIIA KOja caJpXu MyHO BUTaMuHa /[ cy Mopcke pube, na U BUXOB

MPOU3BOJI I0OPO TO3HATO PHOJBE YIbE.

Cpenme BpeIHOCTH OPraHU3My MOTPEOHUX KOJMYMHA KaIIHjyMa MEHajy.

e KOpTHKOCTEpOHIHH MIperapaTu

e JlexoBu n HaMHUpHHIIE KOje y ceOu caapike dhocdop (comu hochopHe KUCETUHE
tdocdaru, koje ce 00muHO MOTY HahM Yy MHOTHM TipepaljeBUHAMa HAMEHCHHUM 3a
HCXpaHy JbYIH — MPU Baperwy XpaHEe OMETA]y ariCOPIH]y KalIujyma).

e Harpujym yBehaBa BpelHOCTH KasllIMjymMa KOju C€ MOKe Hahn y OMOXeMHUCKUM
aHaJlu3aMa ypuHa.

o Cyndaru Takohe yBedaBajy BpeIHOCTH KaJIMjyMa KOJU C€ MOYKE U30JI0BaTH MIPH
OMOXEMH]CKMM aHajiM3aMa yprHa mnarjeHara.

e OkcaJyiaTu ce Be3yjy ca KalIijyMoM U yBehaBajy y31ydynBame OBOT €IEMEHTA
MIPEKO TaCTPOMHTECTUHAIHOT TPAKTa.

e [lenyno3a y HaMHpHHUIIaMa KOj€ YOBEK KOPUCTH Y UCXPaHU CaAPKU HEPACTBOPJbUBA
BJIAKHA KOja yMamYy]jy arcopiujy Kalilujyma.

e [lopehane xonnuuHe OenaHueBrHA - MPOTEMHA KOj€ OpraHU3aM MMa Ha
pacrojaramy 1o AepUHHUINjU Y METa00IM3My KOPUCTH 3a J100Hjambe eHEpTrHje.
VY MerabonusMy OenaHyeBrHa U ociaoOahamy eHepruje HacTajy cyadaTu Koju
Kako je Beh omucaHo yBeuaBajy BpeAHOCTH Kallujyma y Mokpahu.

® AJKOXOJ U HeTOB IPEKOMEPHU YHOC Y OpraHu3aM OMeTa XOMeOcTa3y Kajllujyma

CIpeuaBambEeM JIejCTBA €H3MMa KOjU HeakTUBHY (opMy BUTaMuHa Jl, mpeTBapajy y
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HErOB aKTUBAH O0JIMK.
e KodewnH u yuecrano KoH3yMupame kade y ToKy jaHa yBehaBa u3iyunBame

KaJII[jyMa | ITyTeM CHUCTEMa OpraHa 3a Bapeme U ITyTeM YPUHAPHOT CUCTEMA.

BOP

Bop xao MuHepain ce y opranu3My Hajla3u y TParoBUMa, ajld CBOJUM IPUCYCTBHM
3Ha4ajHO yTUY€ HA YBPCTHHY KOCTH]y. Mlako Cy HmeroBe KOJMYMHE Y OPraHU3MYy CACBUM
Mayie, HeTOB HENOCTaTak MOXE Jla JIOBECTH JI0 BEJIHMKHX IMPOMEHa Yy MeTaboIm3My
KaJl1jyma, pu 4eMy KOLITAaHO TKHUBO MOCTaje MOAJIOKHO MpeloMUMa (TPETEKHO KOCTH
kykoBa). bop yBehaBa BpemHocTH ecTporeHa KoJ 0co0a >KEHCKOT T0Jia, Ma CaMHM THUM
crpedaBa TYOWTaK KalllMjyma, NEMHHEPAIH3alHjy KOCTHjY, HacTaHAaK OCTEONopo3e M
IpeyioMe KOCTH]y H3a3BaHe oBoM Ooisenthy. bopa mperexxHo uma HajBuile y Bohy,
Hajumie y jaOykama, rpoxly (cBexxeM u CyBOM), Kpyllkama, OpeckBama, ypMmama,

KUKUPUKH]Y, OaZIeMy, JICUTHUKY, COJU U MEZNY.
MAHI'AH

CnnyHo kKao ¥ 60p, MaHTaH Y4eCTBYyje y METa0OIM3My KOIITAaHOT TKHUBa. Takohe
OH je HeomxodaH (hakTop y W3rpaaAmH JSIUHCTBEHE BpPCTE€ NIMKOTPOTEHHA
(mpoTeorMKaHa) KOjU j€ HEOoNxoAaH y (opMupamy XpPCKaBHUaBOI TKHBA, KOCTH]Y H
3moboBa. [IpucycTBOo MaHraHa y JbYICKOM OpraHu3My Takoh)e crpeuaBa TryOHMTaK
KaJIlMjyMa U3 CKelleTa.
MaHnraHa npBEHCTBEHO UMa Y JIMCHATOM MOBphY, )KUTapuiiama (04yBaHOT 3pHa), Oajemy,
opacuma, MHTETpaIHOM NHPUHYY, craHahy, KpoMIupy, aHaHacy M aBOKaiy, 3elieHU U
I[PHU 43 Cy Takol)e 3Ha4ajHu U3BOPH MaHTaHa, ajli ca JAPYyre CTpaHe MPUCYCTBO TaHHHA y
4ajy MOKe€ OCIIa0UTH CIIOCOOHOCT OpraHu3Ma Jia ancopoyjy oBaj eJIeMeHT.
3a MaHraH He MOCTOje MpenopydyeHe AHEBHE 103e, anu Ou Tpebano aa je 1 mMuiaurpam
OBOT €JIEMEHTa CaCBUM JIOBOJbAH 32 HOPMAIHO (PYHKIIMOHUCAHKE OpraHnu3Ma.
Takohe Tpeba HarmacuTu Aa ce U3 TACTPOMHTECTUHATHOT TpPaKTa MaHTaH TEIIKO
aricopOyje, aji U Majle KOJMYMHE OBOI €JIEMEHTa Cy CacBUM JIOBOJbHE 3a HOPMAJIHO

CTambC OpraHusma.
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1.7 ®PU3NYKA AKTUBHOCT

CriopTcke akTUBHOCTH KOJ| JICLIe Y PaHOj MIIAJIOCTH H ,,0/IpKABAkhEe KOHIUIH]E Y
CpeI0j JKMBOTHO] J0OM TOBOJRHO Jielyjy Kao (akrop TpeBEHIHje Yy pas3Bojy
OCTEOIIOpO3e, YCIopaBajy pa3Boj OCTEONOPO3€ M HACTaHAK MOTCHLHUjaTHUX Mpenoma’
[34] xox ocoba koje cy 300t npyrux (akropa pusnka Beh o0oJene o1 0Be OOICCTH.
[Ipodecnonanno TpeHHpame UMa CynpoTaH edekar MmorotoBo Ha Miaae 0code KEHCKOT
mojia KoJl KOjUX C€ INMpH BEIMKHM HallOpUMa CMamyjy KOJHMYMHE €CTPOTeHa IITO MOXKe
pe3ynTHpaTH ry0JheheM KOIITaHe Mace M Mpe Hero MITO ce 0 OOMYHO JIelIaBa y 0CTaloj
nonynamuju. [Ipema MHOTHM ayTOopuMa OCTeoIopo3a je 6ojiecT caBpeMeHe 100H, Koje ce
n3Mely ocrajor oJUIMKyje CMalbeHUM KPETameM JbyIH KOjU JaHac KOPUCTE MHOrOOpojHa
npeBo3Ha cpencTtBa. KoHTuHympaHa ¢(u3nuka akTHBHOCT pETyJIHINE TEIEeCHY Macy,
nmo0oJbIlIaBa TIOKPETJBUBOCT, TO0OJBIIaBAa MPOKPBJLEHOCT TKWBA W OJprKaBa 3IpaBIbe
KOCTH]Y.

VY ucrpaxuBamuma je motrBpheHo aa ocobe xeHckor nosa o 50 g0 70-e roauHe )XKUBOTA
Koje cy umalie yMepeHe (pu3nuke akTMBHOCTH noBehasne macy xoctujy 3a 1%. C apyre
cTpaHe 0co0e Koje ce HUCY Ouiie (U3NUKH aKTHBHE UMaJie CY YMAmkEHEe Mace KOCTH]Y 3a
2,5%. Ilopen Tora oco0e xKEeHCKOT ToJja Koje ¢y GU3NYKU aKTUBHE MMajy Behy MUIIMhHY
Macy O]l OHHX KOje Cy CKJIOHE MAacCHBHOM Ha4YHMHY >KHBOTA, Ka0 M BHIIE CaMOIIOYy3lama,
O0ospe npxkame Tema utia. llpema medununumju mto je Behe ¢u3muko ontepeheme,
cpasMepHO je W Behe W CTBapame KOIITaHE Mace. 3aTO Ce NPUWIMKOM BexOama
Iperopyvyje HOIICHE TEeroBa, ajak ¢ 003UpoOM Jia cy ocobe oboliesie 0] 0CTEonopo3e
MaxoM y Tpehoj >KMBOTHO] m00M, ca onpehuBameM BpPCTH BEXOM KOje HHUMa Tpeda
npejiaraTi Mopa ce BOJUTH ToceOHa maxkma. [IpaBuiaHMM BexOambeM M YMEPEHOM
¢u3n4KOM aKkTUBHOIINY OJp>kaBa ce HOpMallaH METa0oJIM3aM MUHEpaia y OpraHu3My,
noBehaBa M3IPKIBUBOCT LEIOKYITHOT OPraHu3Ma M T000JbIIIaBa MCUXO(OU3UYKO 3PaBJibe.
®u3nuke aKTUBHOCTH CTApUX JbyAH Tpeba MPHIArOJUTH KOHKPETHO MOTryhHOCTHMA
CBAaKOT' TOjeIMHIIA U FHETOBOM YKYITHOM 3JIDaBCTBEHOM cTamy. BexOame cBakako mopa
OWUTH ¥ MPHUjATHO 3a 0co0y Koja ce 0aBM TOM BPCTOM (PM3HYKE AaKTUBHOCTH, U HU Y KOM
cllyyajy HE cMe IpPEeACTaB/baTH CTpeC U HempuMmepeHo onrtepeheHe opranusma. CBakako

NalujeHTH 000JIeNIn 01 OCTEoNopo3e OM Mpe MoveTka Mporpama BexOu U (pU3MUKuX
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aKTMBHOCTH TpeOayii /a ce KOHCYATYJy ca CIeUUjaIucToM (u3NKaaHe MeaunuHe. Y
3aBHCHOCTH OJi CTENEHA pa3BHTKa OCTEONOpO3e KOJ IMalMjeHaTa, OJHOCHO CTYIba
JeMUHEepaIn3aIuje KOCTH]y ClielujanucTta Gu3nKaHe MenuiuHe he oIpeauTH BPCTy U
JMHAMUKY BEKOM KOjUX O manujeHT Tpedaso na ce npuapkasa. [IponemuBame onmrer
3[PAaBCTBCHOI CTama M MPOICHA JEMUHEpau3anrje KOCTH]y O]l CTpaHe Qu3ujarpa cy
Jako BaKHU Ja OM ce MOIIM NPEABHIETH CTBAPHHM YYHMHIM Koje je moryhe moctuhum
¢u3nukM  akTEBHOCTUMA. CBakako je mTpBO mOTpeOaHO O00aBUTH pasroBop ca
MalUjeHTOM W Y 3aBUCHOCTH OJ JIMYHUX CIIOCOOHOCTM U HHTEPECOBamba CBAaKOT
MojeIMHIIa KOMOMHOBATH BUIlIE TUIOBa BexxOH. BexOe Ou Tpebane OMTH KOHLMIHMpaHE
Tako J1a C€ PHU3HK OJ] OCTEONIOPOTUYHHX NPEIOMa CMamkd Ha MHUHHMYM, a Jia TP TOMeE
eekar BexkOama HMa JEJOTBOPAH yYMHAaK Ha opraHuzam. llpaBuwine u  100po
CIIpOBEJICHE BEeXOE 3ajelHO ca JPYTMM MEIWIIMHCKHM Mepama Mory na yBehajy crereH
T'YCTHHE KOCTHjY KOJI JK€Ha y MPEAMEHOTIay3! U OJIpKaBajy UBPCTHHY KOCTH]y KOJ| JKEHa
HakOH HacTaHka MeHomay3e. JloOpo yckamaheno BexOame koja keHa y Tpehem mo0y
yMmamyje MoryhHocT ¢pakrype 3mioba kyka. [IpenmopydeHo Bpeme 3a BexOame Ou
n3Hocwio oko 30 MuHYTa, TpH TyTa y TOKY Henesbe. Tpeba HarjmacuTd ¥ To, Ja ca
MPECTaHKOM (U3MYKUX aKTUBHOCTH Op30 HECTajy M JTOOpOOMTH 3a OpraHu3aM Koje Cy
MIPHUCYTHE TOKOM IIEPHOJIa BEKOAA.

[{nspeBu Koju OM TanujeHTa Tpebdaau Ja CTUMYITHUINY TOKOM BEXOama Cy: 3ayCTaBJhambe
MIPOTPECUBHOT TOKa OOJIECTH, jadarme MYCKYJIAType, jayame KOCTH]y CKEIeTa, CMambEeHhe
MoryhHOCTH TipesnioMa KocTHjy, yBehame (prekcnOnIHOCTH U MOKPET/bUBOCTH Tella, Kao U
perynanuja TenecHe mace. BexxOame CBakako MOMaXKe y OJIpJKaBamby OIIITEr 3paBlba
OopraHu3Ma ¥ HMMa CHTypaH NOTEHIHUjan eduKacHOT W 0e30eMHOr CMamema T'yOMTKa
KOIITAHOT TKHBAa KOJ oco0a >XeHCKor moja y MmeHomay3u [35]. Hako je cBakako
HajBpE/IHUjE 3a OpPraHU3aM aKoO CE€ ca yMEPEHHM (HU3MYKUM aKTHBHOCTHMA 3allOYHE Y
paHoj MJIaJIOCTH, Kako Ou ce oMoryhno HecMeTaH pa3BHTaK KOCTHjy moTpebHe TBprohe,
3anpaBo HUKAJa HHUje KACHO KPEHYTH ca BeXOameM M JONPUHETH MO3UTHBHUM e()EKTHMA
Ha opraHuzaM. [Ipyrum peunma ,,(pu3nudKa aKTUBHOCT KOja C€ MPBEHCTBEHO Npenopydyje
MJIaguM oco0amMa 3a jadame KOCTH]y, UCTO Tako Tpeba Jia BaXKu U 3a ocole cpelmbe 1001”
[36]. 13 cBera HaBeeHOT ce MOKE 3aKJbYUHTH J1a BexkOame U (PU3NUKa aKTUBHOCT LEJIUM

TOKOM YOBEKOBOI' >KHMBOTA, MAa M y cTapucTU (Mpeko 65 roauHa) HajooJbe OnprKaBa
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BUTAJIHOCT U 3/IpaBJbe¢ KOCTH]Y KOJ cTapux Jbyau [37]. OcHOBHM mporpaMu BexkOama
KOju TIOZ[pa3ymMeBajy Op30 Xojame, Tpyame, AU3amke JAaKUX TeroBa CTUMYIUITY KOIITaHO
TKHBO 0C00€ KOje TPEHHpA, Jla CHHTETHUIIEC BHUIIE KOINTAaHUX helrja M ycmopu ryOWTak
nocrojehe komTane Mace. BexOame Ttakohe mnobospliaBa cHary W KOPIMHALH]Y,
paBHOTEXKY U (PIeKCHOMITHOCT. TaKBUM TOBOJFHUM JICjCTBOM Ha OpPraHM3aM CMamyje ce
mporeHaT MoryhHOCTH TazioBa U ()pakTypa Koje TMOTEHIUjaIHO MOTY OMTH TOBE3aHE ca
OCTEOTIOPO30M.

W3 oBUX KOHCTaTanyja NpoucTuye Ja Ou ,,3ApaBCTBEHE €AyKaTUBHE MHTEPBEHIIH]E
KOJI CTQaHOBHUINTBA O 3HA4Yajy pPeIOBHOT (PU3HUKOT BekOama MOBOJHHO JEJOBaje Ha

3/IpaBJbe CKeJeTa IEeJOKyIHEe omniTe nomynamuje”[38].

1.8. EOEKAT CYHYAIHA

VYHOC aZeKkBaTHMX KOJMYMHA BUTaMHMHA J| myTeM XpaHe je BeoMa TeXak, Ia
(doroxemMucku edekar CyH4ama Ha KOXKY JbYIH NpeAcTaB/ba OCHOBHU HAaUMH MOIYyJbaBamba
pesepBu oBor BuTamuHa. OBaj BUTAMUH C€ y KOKM YOBEKa CTBapa pejJaTMBHO Op30, U
3aTo0 je CBakKoj 3/IpaBOj 0coOHM MOTpPeOHO cBera 15 MUHYyTa, HEKOJWMKO TyTa Yy HEIEbU
u3Narame JUPEKTHUM CYHUYEBUM 3paliuma, fa Ou ce 3aJ0BOJbHIIIEe MOTpede 3a BATAMHUHOM
JI. CacBuM noBoJbaH edekaT CyHUama U ,,JIOTpeOHEe KoJWyuHe BUTaMuHa [ Mory ce
00e30euTH, U ako Cy Ha CYHILy M3JIOKEHH CaMO HEKH JIeJIOBU Tesa (JIMIE U IIaKe) y
nepuony maj — aBryct” [39].

CacBuM JIOTHYHO U3JIOKEHOCT CYHIly BehuX aenoBa koke Tenna obe3oel)yje opranusmy u
Behe konmnuune Buramuna [l [40]. CBetsocT cyHIla u YATpa — BUOJICTHU CIICKTap YHYTap
Wera, Jenyjy Ha 7 — JEXUAPOXOJIECTepoN Koju ce (PU3MOJOUIKM Hajma3u y KOXKHU U
MpeTBapajy ra y npoButamMuH BuTtamuHa [l (xonekauudepon). Jamsum meraboauzMoM y
TeJly YOBEKa JI0J1a3u JI0 CTBapama /I3 BuTtamuHa. JaunHa 3paka ylITpaBUOJIETHE MIPUPOJIE
KOjU YTH4Yy Ha cTBapame BuTaMuHa /I3 ce Mepe y HAaHOMeTprUMa U KbUXOBa CHara M3HOCH
ox 255 no 300 manomerapa (NM). Y XJaJHOM MEPUOAY TOIMHE O OKTOOpa 10 arnpuia
VYrnTpa — BHOJIETHHU 3palyl cy TajacHe AykuHe oko 320 NMm, ma je caMUM THUM CTBapame
J13 BUTaMHHa y OBUM MeceIlMMa HEe3HATHO WJIM 3aHeMapJbuBO Maio. To ce moTBphyje u
nabopaTopucKUM aHajn3aMa y 3MMCKHM MeceluMa KaJa jeé HUBO OBOI' BUTaMHUHA Y

KPBHOM CEpyMYy HajHHXH, ILITO C€ YECTO M MaHU(ECTyje Kao mpodiemM y opranuzmy [41].
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[TpoGnemu TakBe mpupoze Cy Hajuenrhe U3pakeHN Yy 3eMJbaMa ca Majo COJapHHUX CaTh y
TOKY TOJIMHE, OJHOCHO y TpeNeiiMa CEBEpHHUX I'eOrPaBCKUX LIMpUHA Tae Opoj ocoba
KEHCKOT TI0Jla KOjeé HMMajy CMameHEe BPEAHOCTM BHUTaMHUHA J| mpeacraBiba jenaH on
Bojehux mpobnema JaBHor 3mpaBiba [42]. HcrpaxuBama Tokazyjy Aa je ACHUIUT
BUTaMHHA J[ M3paXXeH M y JIETHEM MNEPUOIY KOJ KAHLEIAPHCKHX paJHUKA, OJHOCHO
ocoba Koje Cy CacBMM PETKO H3JIOKEHE CyHITy, IITO Takohe Tpeba MpPUXBATHTH Kao
npobiiem JaBHor 371paBiba [43]. OBe cTymWje MOTKPEIUbY]y UYUELCHHILY Ja M IOPEN
BUTaMMHA /| KOjU ce y opraHmszaM 4OBE€Ka YHOCH IIyTeM XpaHe, MMaK Haj3Ha4ajHHje
KOJIMYMHE TOTpeOHE 3a HOopMallaH MeTraboim3aMm 00e30ehyjy ce nejcTBoM CyHYeBe
CBETJIOCTH Ha KOXY Jbyau. Tpeba Harmacutd W Ja je ocobama ca TaMHOM 0OjOM KOXKe
MOoTpeOHO BHIE CyHYama Ja OM ce Yy HHXOBOM OPraHM3MYy CTBOPHWIJIE MCTE KOJHMYWHE
BuTamuHa J| kao koj ocoba ca cBemmjoM 00joM KOKe, U Ja ce AePHuIuT BUTaMuHa J]
BEOMa YECTO jaBJhba KOJ €MHUTpaHara KOju Cy C€ M3 a3WjCKUX WiIH appUIKHX 3eMalba
npecenuin y 3emibe ceBepHe EBpone — Hopeemiky u Jlancky [44].

Tayna je u uymsbeHHuna na je edexar GopmMupama KOIITAHOT TKMBA HAJUHTEH3WBHUjU
TOKOM JIETHET TEpPHoJa, JOK CE MPEeJoOMH Hajuemhe JaemaBajy y XJIaJHUM 3UMCKHM

MecenuMa.
1.9. KOCTH Y JbYICKOM OPTAHUM3MY

Koctn mpencraBibajy BpiaO aKTUBHO NOTIIOPHO W XEMATOMOE3HO TKHBO Y
OpraHM3My CBakoI' KHuUMemaka. IbuxoBa rpaha mpeacraBba ckynm KomTaHux henmja
Mel)ycoOHO MoBe3aHMX HAcTaBLUMMA. XEMHUCKY rpal)y KOCTHjy KapaKTepHuIlIe IPHCYCTBO
OenanueBuHe ocenHa (25%), mok je Boaa 3actymibeHa y 10%. Komrano TKuBo
KapakTepuiie yBpcra rpaha, u oHo Moxe ce Hahu KoJ YOBeKa M CKOPO CBUX KHUMEHaKa.
BuxoBa ymora je na o6e36el)yjy motmopy opraHu3my, y KOMOMHanuju ca Mumuhuma
00e30elyjy kpeTame jemnHKe, MMajy 3alITUTHY YIOTY (MO3aK y 100amu, cpie je peOpuma
3amTHheHo y TPyIHOM KOIly), MpeCTaBbajy JENo ca 3ajiuxaMa Kauujyma u ¢ocdopa,
U3 Kora OpraHu3aM 1o HOTpeOr MOKe y3UMaTH OBE €JIEMEHTE MJIM UX JICTIOHOBATH Kaja
ux uMa y BehuM KommuMHama oj TMOTPeOHUX, Takohe KOCTM uMajy M YIOTy
XEMaToMOEe3HUX OpraHa OJHOCHO CTBapama KpBHHX henMja y komrTaHoj cpxu. CBe KOCTH

JeAHOT OpraHM3Ma IMpeACTaB/bajy HeroB ckener. Mako cy uBpcre rpahe koctu ce
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HempecTaTHo Memajy u obnukyjy. Kon geme meraboims3aMm KOCTHjy C€ MOXKE MEPUTH
op3uroM u 10 20% y ToKy jemHe romuHe. Kom oapacimx ocoba Op3uHa Merabonu3ma
koctrjy ce kpehe 1o 5%. TokoMm yuTaBOTr XKMBOTA M3rpajiba M pasrpajba KOCTU]Y je
CTajlaH M HeMpEeKWJaH MPOLEeC, HEBE3aHO Ja JIM je KOIITAaHO TKHBO Yy (a3H 3apacrama
HakoH (pakTypa WIA y XOMEOCTAIKUM YCIOBHMa (M3HOJIOMIKE pa3MEHa Kallujyma.
Pazuu ¢akropm mMory yrumatu Ha paBHOTEXY Merabonu3ma y koctuma (ButamuH /1,
MapaTHPOUTHA XOPMOH, KaJIIUTOHUH, KOPTH30J). XOPMOH pacTta Ha mpumep yBehapa
MPOIEHAT KOJAreHOT TKWBa y KocTHMa. Takolje TMONHM XOPMOHH WMajy JI0CTa
JOMUHAHTaH YTUIAj HA KOIITAHO TKHUBO. Y JETHICTBY M aJ0JICCUEHIMH OpraHh3am
yoBeka Opjke cTBapa KOIITAHO TKMBO HETO INITO JOJIa3HM JI0 F-ETOBE pasrpajme. Takas
MeTaboar3aM KocTUjy ce oaprkasa 10 30. roauHe )UBOTa Kaja npoliec 1o0uja MOTIyHO
Ipyraudju Kapaktep. Hamme y 4eTBpTOj NeleHUjU >KMBOTa MeTaboiu3aM KOCTH]Y je
OKpEHYT y cMepy Oprke pasrpajiibe KOIITAHOT TKWBA OJI FHETOBOT CTBapama. Y TaKBOM
MpoIecy MHHEpau3alje W JIEeMUHEpaIn3alhje KOCTH TOCTAjy HCTAkECHE U Mambe
OTIIOpPHE Ha TIPEJIOMe.

Komrrano TkuBO pacTte y Tako3BaHO] ,,30HU pacTa™ Koja ce MPAKTUYHO Haima3zu usMehy
enuduze u aujaduze. Y ,30HU pacTa’ KOCT pacTe UCKJbYUYHUBO Y AYXKHHY, JOK MPOIIECOM
OKOIlITaBama ujaduse (0COBUHA AyTre KOCTH) OHA pacTe y HIUPHUHY.

Kon spyncke BpcTe KOIITaHW CHUCTEM C€ IO MYKWHHM yBehaBa 1m0 21-e. roguHe >KHMBOTA,
HAKOH Yera KOCTH MOTY PacTd caMoO y HIMPHUHY.

Jla Ou y 31paBOM OpraHu3My MeTa0OJIM3aM CTBapama KOCTH]y HOPMATHO (PyHKIIMOHHCAO
1 7a Ou ce pa3BHjajie 3/paBe KOCTH OJHOC Kayimujyma u ¢ocdopa 6u Tpedano je 2:1.
[Topen oBuX eneMeHara 3a HOpMaJIHY MUHEPAIU3AIIH]y KOCTH]Y HEOITXOTHO j€ TIPUCYCTBO
W Marfes3wjyma, MaHrana, Oopa, 6akpa, IUHKA, KOJIAar€HUX IMENTHIa, MyKOTIOIHCaXapua.
Takohe 3npaBa McxpaHa ca JOBOJBHMM KOJIMYMHAMa KalllMjyMa M MOBpeMeHa (U3MYKA
AKTHMBHOCT Cy BEOMa Ba)YKHHU Yy TIPOIIECY U3TPA/EHEC U OUYBakY UBPCTUHE KOCTH]Y.
MakcuMyM MUHepalin3aliije KOIITAaHOT TKHMBA KOJ JbYACKE BPCTE€ Ce€ MOCTkEe oko 30
TOJIMHE JKUBOTA, HAKOH Yera BOJYMEH KOIITAHOT TKHMBA MOYHILE Ja CE CMamyje, Ja Oux
KOJI 0co0a KEHCKOT TMojla HAaKOH HACTaHKa MEHOIAay3e OH TEKHO Ka CBOM MHHHMYMY.
Komtano TKMBO Koje je HajIoAJIOKHM]E CMamelmy CBOje Mace je TKUBO OyTHE KOCTH U

KOUMCHUX IIPIIJECHOBA. Ha MAaKCUMyM KOIITAHEC MACC CBAKC je,[[I/IHKe yrugy ca je):[He

27



CTpaHe HENpPOMEHJBbUBU (PAKTOPH Kao HITO Cy IOJI U paca, U ca JApyre cTpaHe (axropu
CTOJhAIIbE CPEANHE Ha Koje MOXeMo Ja yrudaeMo. OBe (akropu Cy BaKHU U Tpeda ux
y3eTH y 003Hp MpH cacTaBibakby MporpaMa 3a MPEeBeHIIN]y OCTEONOpo3e.

Jla 6u ce y omnmIToj momyinanujiu 0coda XKEHCKOT IMoJla MOCTUTA0 Pa3Boj 3APaBUX KOCTH]Y
3PaBCTBEHH PAJHUIU O MOpain 00e30eIuTH CBPCUCXOIHE HHTEPBEHIIM]E 3a SAYyKaIH]y
MJIaUX JKE€Ha y IuJby yHampehema 3Hama caMoe(UKACHOCTH M 3PAaBCTBEHUX HABUKA
Be3aHUX 3a 3apaBibe koctujy [45]. IlorpebHO je cmpoBectH 3. Haj3HAYAJHH]C
WHTEPBEHIIMjE ca KojuMa Ou ce 00e30e110 Ja CTAaHOBHHUIIITBO Y CBAKOIHEBHOM YKHUBOTY U
ucXpaHH UMa 1) J0BOJbHE KOIMYMHE KaLKUjyMa, 2) cpa3MepHe KolMyuHe BuTamuna /|, 3)
IpemMa y3pacTy U CTapoCHO] A00M oaroBapajyhy KOHTHMHyHpaHy (PU3HMUKY aKTUBHOCT

TOKOM HUBOTa [46].

OyHKIM]y KpeTama 4YoBeka omoryhaBa Be3a koctujy u wmumwuha. Hajsehom
Op3MHOM KOJOM CE€ OBaKBOM BE30M KOCTH]y W MHIIMha 4OBEeuHje TeJO MOXE KpeTatu, U
Koja je mo cara m3MmepeHa je oxko 45 km/h. Komrrano TKMBO jecte TBpAE W UBPCTE
KOETr3UCTEHIIN]je, alk Cy KOCTH Y CBOJOj YHYTPAIIEKOCTH ,,lIpa3He™ Ta Cy MpeMa TeKUHU
nakme on Mumuha. 3axBasbyjyhu TakBoj rpahu, on yKylHE TEXKHHE OpraHM3Ma Ha
KOILITaHO TKUBO oTmnaja ceera 14 no 15%. Y spynckom opranusmy (y CKeJleTy) ce Haldasu

yKymHO 206 KOCTH]Y.
I'PABA KOCTUJY

Kox onpacnux oprannzama KOIITaHO TKHBO IPEJCTaBJba BPCTY BE3MBHOT IOTIIOPHOT
TKHBA, KOj¢ j¢ BPEMEHOM 3aMCHMJIO XPCKaBMYaBO TKHBO KOj€ j€ MOCTOjajio y eMOPHOHY.
Komrane henmje y KomITaHOM TKUBY Cy KPY)KHO NOBe3aHe OKo KaHaiauha, M OHE y
Mehyhenucku mpocTop amiukyjy KainujyMm u ¢ocdop 300r yeka KOIITAaHO TKHMBO HMMa
noOpo no3Haty TBpAohy u uBpctuny. KananuhuMa oko kojux ce Haiasze komrtaHe hemnuje
npoJjla3e HEpBUM M KPBHH CyIoBU. HepBu Bpile MHepBalujy KOIITAHOT TKUBa (IOMohy
BUX KOCTH MOCeqHjy MOTYhHOCT mpeHoca Hajpaxkaja 3a MPUTHCAK U 00I), JOK KPBHU
cyoBH 00e30el)yjy KocTMa XpambJbHBe MaTepHje U KUCEOHHUK M OIHOCE U3 KOCTH]y HYC -

MpOAYyKTe MeTabon3ma.
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Koctu cy melycoObHO moBe3aHe 3rm1000BHMMA, KOjU Cy ceOM Caapike XPCKAaBHILY Koja je
CaBHUTJbHMBE, YBPCTE U IIATKE CTPYKTYPE, YHja je yJIora OJIAaKIIABAhe KPETamkha YMABCHEM
Tpema y 3m100HUM noBpimHaMa. OKo KOCTH]y c€ HaJla3W TOKOCHUIIA Koja je rpalheHa of
CHeM(pUIHOT BE3UBHOI TKMBA, OHA 00aBHja KOCTH W YBPCTO NpHjama y3 mux. [lopen
TOra Jyre IeBacTe KOCTH Y CBOjUM NIyIUbMHAMa MOCEAY]y KOIITaHy CpXK Koja uMma
XEMaTOIIOE3HY YIIOTY, OJHOCHO Koja cTBapa kpBHe hemwmje. [Topen miehu koja ce Hamasm
Ha 3yOMMa, KOIITaHO TKUBO je HajTBpe TKUBO y JbYLIKOM Oopranu3My. KomraHo TKuBO ce
cacToju O]l KomITaHMX hennja ocTteoOnacra Koje cy MelhycoOHO TMoBe3aHe YBPCTOM
KOIITAaHOM MacoM KOJy CadyHmhaBajy KojareHn ¢(uOpuiiv, ocew (OpraHcka marepuja) u
HEOpraHcke marepuje 300T YHjer MPUCYCTBAa KOCT TMOCEAYje KapaKTepUCTHUKE TBPAOT U

YBpCTOI TKUBA.

OcteolnacT ce Haja3ze Ha MOBPUIMHU KOIITAHOT MaTpHKCa U MMajy CHHOHUM
»IpaBux kxomumx henwja. Be3a wm3mel)y ocrteobmacta W KOIITAHOT MaTpuUKca je
OCTBapeHa MPEeKO TAHKHUX ITUTOIIA3MAaTHYHUX HACTaBaKa KOjU Cy CaCTaBHU JIEO ,,lIPaBUX
KomrTaHux henuja. Yiaora ocreo6sacra je akTUBHO OJJp>KaBambe KOIITAHOT TKHBA, CHHTE3A:
OCTeOKJalMHa, (UOPOHEKTHHA, HW3a MPOTEMHA KOJareHe W HeKoJareHe MpHUpoJIE,
OCTEOIOHTHHA, KOLITAHOT CHjaJIONPOTEHHA, HEKUX (aKkTopa pacTa, TeHACIMHA, ajJKaJlHe
docdaraze utn. GakTopu Koju yruuy Ha (PyHKIIMOHHCAKHE O0CTEO0IacTa Cy Pa3IMuUTH U
MHOroOpojuu. Ha octeobnacte NPBEHCTBEHO YYECTBY]Y XOpPMOHH, (akTop pacra,
KOJTMYMHA HEOPTaHCKUX UTA. MUKPOCKOIICKH y KOIITAHOM TKHUBY OCTEOOJACTH U3ITIeNajy

Kao IIpHa TeJIallla Koja Cy OKpY)KeHa BEJIMKUM OpojeM KaHanmuha.

Ocreonutu - cy henuje umja cy Tena ca CBUX CTpaHa OKPYKE€HA KOLITAaHOM MacoM
y MpoCTOpUMa Koje HazuBaMo JakyHama. [loBpuinHa oBux henuja je 4UTaBOM CBOjOM
BEJIMYMHOM IPEKPHBEHA HACTABIUMa KOjU Cy TBOPEBHHE LMTOIUIAa3ME U KOJU CE€ Jlajbe
IpoCTHpPY y y3aHe kKaHanuhe — kaHanukyine. CHHOHUM maykojiuke henmuje ocTeonuTH cy
JOOMIM yNpaBO IO OBMM IMTOIUIa3MaTHYHUM HAcTaBIMMa ca KojuMa IIpH
MHUKPOCKOIICKOM IocMarpamy mnojicehajy Ha nmayke. OBH HacTaBLM OCTEOLMTUMA CIYXKe
Kako 3a Mel)ycoOHy KOMYHHUKAIMjy Tako M 3a KOMYHHKalM]y ca OCTeoOlacTuMa, Kao U
pa3MeHy HEONXOJHUX OpraHcKux M HeopraHckux hemuja. Ilomrto y mebhyhennckom

MAaTpUKCy y KOMC Cy CMCHITCHU OCTCOUHUTH HEMa KPBHHUX CYAOBa pasMCHa MaTeija ce
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Mopa ojBHjaTu ynpaBo ox hemuje no henmje. OcteonuTy Kao U 0CTE00IACTH MPOU3BOJIC
OpraHCKe MaTepHje O KOjHX C€ CacTOji KOLITaHW MaTpukc. IIpocTopHO mocmarpaHo Ha
JEIHOM KBaJIpaTHOM MWJIMMETPY KOIITAHOT TKUBA y JbYICKOM OpPTraHU3My Haja3u ce y

npoceky 750 ocreonura.

OcteoxmacTd - KapaKTepUCTHKa OBHX helHja je HHXOBa HUXOBAa IIMHOBCKA
BEIMYMHA, TI0 YeMy c€ OMTHO M Pa3JIMKy OJl OCTAIMX KomTaHWxX henuja. Bemmuwmna
ocTeoknacta Moxe noctuhu npeynnk U 10 400 nHaHomerapa). OCTEOKIAcTH ce€ O]
OCTaJUX KOITaHUX henuja pa3nuKyjy U MO MOPEKIy, jep MOTHYY OJf MOHOIIUTA, a HE O]
octeonoTeHTHUX hennja. OBe henuje cy cMelITeHe Yy TaKO3BaHUM XaylIUIIOBUM
JaKyHaMa Koje MpeJcTaBibajy ylerHyha cmemreHa Ha MOBPTUHU KOCTH]Y. OCTEOKIIacTH
nMajy MOryhHOCT KpeTama Ia uM je 1 oOuK npoMerwbuB. OBe henuje nmajy moryhHocT
CTBapama XUAPOTUTHYKUX €H3UMa YHME TIPH PACTy KOCTHjy IOMPHHOCE MPOLECY
JEMUHEpaNIH3alije U pecopOoBama KOITAaHOT Marpukca. 300r ¢yHKIHje daromura

KOILITAaHOT MaTpuKca Koju 00aBJbajy MOTY c€ cMaTpaTH U Makpodaruma.

Ha ocHoBy 06m1Ka 1 Ty)KHHE KOCTH Yy YOBEUH]jeM OpraHU3My C€ MOTY MOACIUTH Ha:
® KpaTke

® iyre

® HEenpaBUIIHE

® ce3aMouHe

® [IJbOCHATEC

1.10 CUMIITOMHU OCTEOIIOPO3E

CuMnToMu OCTEONopo3e Yy TMOYETHO] U Cpedmo] ¢Gazu OO0JeCTH Cy TOTOBO
HEMPUMETHHU KOJI MallijeHTa Koju je 00oJieo, ma ce OHa Ha3uBa joul U "TuxoM Oomnenrhy".
3a ryOuTaKk 1 yMameme Mace KOLITAaHOI TKMBAa CE CACBUM CHUT'YpPHO Moxe pehu na kox
namujeHara mnpojaze 6e3 crneuupuuHuUX cumnToMa. KacHMjuM pa3BUTKOM O0JiecTH,
HEKaJla, alld UMaK y PeTKUM CUTYyalljaMa jaBJbajy C€ CUMIITOMH IPU CMambehy KOJINYMHE

KOLITAaHOT' TKMBa y KOCTHMaA: FY6I/ITaK TCJICCHE TC)KHUHC, HOFp6IbeH nononcaj IIpU KPCTaARY,
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O6on y unehuma, ¢pakrype HakoM Oe3Ha4ajHUX Tpayma (MPBEHCTBEHO KUYMEHHUX
NPIIJBEHOBA U 3171002 KyKa).

KuumeHu npisbeHOBH KOJI 0CTEONOpo3e YyecTo Oyay 3axBahMHU MPEIOMOM IIPH CaBUjamby
Tena, OU3amy TepeTa, a Hekaja 0e3 W jemHor BUUbMBOT pasnora.  Jlocra wecto
MalUjeHTH OCTEONMOpo3y 3aMelyjy ca HEKoM Jpyrom Oonemthy kao 1mrTo je
OCTCOapTPUTHC, [1a CMaTpajy J1a Ou ce Jiekapy Tpedaso oOpaTuTH TEK Kaga oceTe O0OJTHE U
OTEKJIC MOBPIIIMHE Ha CBOjUM 3roBoBHMA. I1ITO je 3ampaBo morpemntHo jep je maroreHesa
OCTEOapTpUTHCAa TOTIYHO JApyradydja Off MaTOTE€He3€ OCTEONOpOo3e Koja HETNPHUMETHO
Hampenyje 10k He aohe no ¢pakrype xkoctujy. [IpBu cummnTom 00M4HO Oyzie apamMaThydHa
ciuka (QpakTtypa 3m100a Kyka, xymepyca, Gpemypa WM HEKE JIpyre KOCTU y CKEJETY.
Hagenene ¢paxrype ce Hajuenrhe jaBibajy KoJ 3aHEMapJbUBUX Tpayma, KOje KOJI 3ApaBHUX
KOCTHjy HEOM W3a3Bajie HHKaKBe mociemuiie. HakoH mpenoma, y MaToNOIIKOM CTamby
HampezoBaie OO0JIeCTH, KIMHUYKY CIUKY KapaKTEepHINy IOTHYTH WJIH TOrpOJbeHU
MoJiokaj Tena, cmabocT W 00JOBM y ekcTpemurernma. [lorpOsbeHM TOJNIOXKa] Tena
(ku¢o3a) HacTaje MpPU BEIUKOM TYOUTKY W JIePUIUTY KallMjyma, Kaja KUIMEHH
NPIUUBCHOBU TOYWEY TYOHTH CBOjy Macy Ia BPEMEHOM JIOBOJC 10 OBaKBOT H3IJe/a
nanujenta. Kudosy (HapogauMm jesmkoM TpOaBOCT) HE mpare OONMHHM Haapaxkaju, aiu
MAIMjeHTH O/ OBAKBOT MATOJIONIKOT CTamka U3ry0e Ha BUCHHU | JI0 15 meHTuMerapa.

W mopen cBuX OBHX CHMITOMa KOJU C€ jaBJbajy M yKa3yj]y Ha MOCTOjam€ OCTEOIMOpO3e,
MalMjeHTH KOJU HEPEJIOBHO OJJ1a3e Ha JIEKapcKe mpersene, Hajuehe muMa HE TPUAAjy

BEJIMKHU 3Hayaj, Beh jeZIHOCTaBHO CBE MPUIUCY]Y MPUPOIHOM MPOIIECY CTapea.

[Topen dpaxrypa KykoBa, MpeIoMU KMUMEHUX IMPILJBLEHOBA Cy Hajyemihe Tpayme
poy3poKoBaHe ocreonopo3oMm. [Iporene nokasyjy na ce camo 30 1o 35% oBux npenaoma
JIeYd TOJI HaJ30poM Jiekapa. HakoH HaBplleHe 4eTBpTe JelieHHje >KMBOTA, CBaKa IeTa
ocofa JKEHCKOr Toja mocenyje omrehema KUUMEHHMX TPLIKBEHOBA M3a3BaHa
HanpcHyhnMa BUXOBUX Tela M MPIIJBEHCKUX HacTaBaka. [locie HacTaHka mpBe Tpayme
M3a3BaHE OCTEONOPO30M, 3a HAPEAHMX TOJMHY JaHa PHU3HMK OJf HapeIHUX Ipeloma
yBehaBa ce wak 3a 4 mo 5 myra. M3 oBe KOHCTaranuje ce€ MOXE 3aKJbYUUTH Ja je
MIPEBEHIMja OCTEONOpO3e U YCMOpaBame TOKa OOJECTH HCXPAHOM M (PApMAKOJIOUIKUM

CpCaACTBUMA O] U3Y3CTHOT 3Haqaja.
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@pakrypa 3m100a Kyka je Hajo3OMJbHHja TpaymMa Be3aHa 3a OCTEOINOopo3y, jep HAKOH
oBakBux mpenoma yak 50 mo 70% mnammjeHara Buiie HUje y MoryhHocTH na 00aBiba

CBaKOJHEBHE )KUBOTHE aKTUBHOCTH 0e3 momMohu Ipyrux ocoba OJHOCHO cTaparesba.

1.11. JEYEBE OCTEOIIOPO3E

CaBpeMeHHU JIEKOBH 32 JIEUEHE 0CTEONIOPO3€ CE MOT'Y IOJEJIUTH Y TPU IPYIIE:

1) JlexoBH KOju 3ayCTaBJbajy WIN yCIIOpaBajy pa3rpaimy KOCTU]Y
2.) JlexoBHY KOju MOJICTUYY U3TPaAby KOCTU]JY
3) JlekoBU ca XeTeporeHnM e(PeKToM

JlexoBH KOju 3ayCTaBJbajy WK yCIIOPaBajy pa3rpaamy KOCTU]Y

CaBpeMeHO Jieuermhe W TPHMEHA CaBPEMEHHX METO/a y TepalHju OCTEOTOpo3e
rmo/ipazymMeBa MPUMEHY HOBHUX TE€Hepallvja JIeKoBa kao mTo cy oudochonaru. [Ipu cBom
JICJCTBY OBH JICKOBH YCIIOPaBajy pa3rpahiBame KOMITAaHOT TKMBA U HA Ta] HAYMH 3HAYajHO
yMamyjy MOryhHOCT HacTaHka BepreOpasiHMX ¢GpakTypa W TpenoMa 3m100a Kyka.
budocdonaru 3a cama mpencraBibajy HajACIOTBOPHH]E JICKOBE 3a JICUCHE OCTEOTOPO3e
KOJU Cy y IIUPOKOj ynoTpebu. Hayune cTyamje mokasyjy na ce HaKOH Mepuoja oA TpH
TOJIMHE HENPEKUIHOT o ImeMu ojapeheHor kopumheHa OBUX JIGKOBAa PU3MK O] HACTAHKA
npenoma cMmamyje 3a 4ak 80%. budocdonaru ymnpaBo mnpencraBibajy MOJEKYIe CIUYHE
rpahe xao mTo cy mupodocdaTd KOju HOPMAIHO aKTUBHPAjy HM3Tpaamy KocTujy. On
KOJIMYMHE OJHOCHO J03¢ OudocdoHara 3aBUCH CMambEHE PECOPIIHje KOCTH]Y.
MexaHu3aM JIelioBamba ce OTIe/ia Yy TOME Jia YIJIABHOM TMOJCTUYY 3a/pKaBambe KaInjyMa
u yop3aBajy henucko nsymupame ocreoknacra. budocdonaru npeko Ipyrux cynapaHiu
Takolhe mojauaBajy u niejcTBO octeobnacra. [loctoje nokasu na ce budocdonaru yrpahyjy
y KOILITAaHU MaTPHUKC, Ma UX OCTEOKJIAcTU yBiaue y cebe ((parouutyjy) TOKOM paszrpaime
koctujy. HajBaxxumju mnpenctaBHUIM OudocdoHara Ccy NaMHJIPOHCKA KHCEIUHA,
aJle/IpOHCKA KUCENUHa, KIOAPOHCKA KHUCEIMHA, MOaHIPOHCKA KHCEIMHA, PUCEHIPOHCKA
KHCEIMHA U 30JeHJpoHCKa kucennHa. Kapakrepuctuka 6udocdoHara je U Ja ce OHM
HaKynspajy y KOCTUMA TJie MOTYy OCTaTH M ToJMHama, JIOK T0Jl C€ KOCT He pas3rpaj.

[ToTpeOHO je HamOMEHYTH Ja OHaj Ae0 JieKa KOjU Ce He Yrpajud y KOIITaHO TKHBO,
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u3nydyje ce mpeko OyOpera u TO y HempoMmemeHoM o0muky. llpu y3umamy seka
nanujeHTe Tpedba caBeroBatu na O6udocdonare y3umajy mpe jena, jep XpaHa MOTOTOBO
MJICKO W MJICYHH IPOW3BOJIM MOTY OTEXKaTH arCopIHjy OBHX JiekoBa. budocdonaru
IPOY3pOKYjy oapeheHe HexelbeHe eekTe 0 Kojux ¢y Hajuemhu mopemehaju y Bapemy,
00JIOBE y KOCTMMa KOjU HHCY KOHCTaHTHH Beh ce jaBibajy MOBpPEMEHO, yraje Ha

CIIY3HUIIU jeNlibaKa, YIIKYyCe, UTI.

[IpencraBuunu 6udocdonara cy:

e aynenaponar (Fosamax®)
e ioaponar (Bonefos®)
e ctuaponar (Pleostat®)

e pamuaponar (Aredia®)

CeneKTHBHU MOAYJIAaTOpH ecTporeHckux perentopa (SERM)

JlekoBM U3 OBE TpyIe MOJACTHYY PEIENTOPE ECTPOTeHa, eyjyhn Ha HBHUX CIMIHO
Kao TMpaBH €CTPOreH y opraHmsMy. JloOpa cTpaHa OBHX JIEKOBa je Z1a CYy OHH YCKO
cnenuuvHA Aenyjyhu MPBEHCTBEHO HA PEIENTOpe y KPBOTOKY U y KOCTHMA, T1a CaMHM
TUM HE M3a3WBajy HEKEJbEHA JICjCTBAa Y TKUBUMa MaTEPHIIC M JIOJKE KOJI 0c00a JKEHCKOT

I10J1a.

[Ipencraguunu oBe rpyne ysekoBa (SERM) Ha komrano TkuBo, OuTHO yBehaBajy
KOIITaHy Macy ¥ CaMHM THME JOIPUHOCE CMamelmhy MoryhHOCTH mpenoma koctujy. OBu
JIEKOBH Kako je mpumeheHo MMajy jomn mo3UTUBHUX edekara, a jemaH oA HUX je Ja
3HAYajHO CMamyjy BpPETHOCTH MacHohe y KpBHM, Kao M TPOLEHAT pU3UKA DPa3BUTKA
KapuuHoMa Jojke. OBHM JIEKOBH MMAjy HEXEJbEHE pEaKlMje KOju €€ KapaKTepHIly
MIPYCYCTBOM CyOjeKTHUBHOT ocehaja BpyhuHe KO jkeHa y MEHOIay3H, TpueBUMa y Horama

uTH.

HajBa>xHuju npeacTaBHULIN OBE TpyIe JIEKOBA CY:
® panokcudeH

e Tamokcuden (Retaxim®, Nolvadex®)

33



e triOosioH (Livial®)

XopMOHCKa Teparja

TecTocTepoH Koa MymIkapua W €CTPOreHH Koa oco0a KEHCKOT MoJja, OJHOCHO
MOJIHA XOPMOHH MO3UTHUBHO M CTHUMYIATHBHO JIENTY]y HA MUHEpAIU3alU]y W U3TPAIHY
komrtaHor TkuBa. Ca ToJMHaMa >XUBOTA M TPUPOJHHM TIPOIECOM CTapeHa JIY4CHE H
(yHKIM]a TOTHUX KJe3a ce ymMamyjy. Ca cMambeHHM JIy4eHheM OBHX XOpMOHA JI0J1a3u U
70 ycmopaBama MUHEpAIM3AIMje U U3TPaJlbe KOCTH]Y, IITO TMPOY3POKYje CMAmbEHE
KOIITaHE Mace W TOTEHIMjAIHOT TOYeTKa pa3Boja ocTeomopose. HamokHama momHUX
XOpMOHa y OONHMKy ¢apMakoJIOMIKKUX TIpernapara MpeAcTaB/ba XOPMOHCKY TeEparwjy.
[Ipumepa panu ecTporeHu ce KOpUCTe 3a yonakaBame 3HaKoBa MeHomay3e (mopemehaju y
CliaBamy, M3HCHAHH HAIla i BpyhnHe), alli U y MPEBEHITU]H 1 JICEEHY 0CTEONIOPO3¢e KOJI
oco0a xeHckor mosia. Hekasa y mponmwiocTy ynorpebda ecTporeHa WM MporecTepoHa ce
yBakaBaja Kao HajOOJbM HAYMH 3a MPEBEHIM]Y OCTEOIMOPO3€ KOJ KEHA KOje CE€ Hajlaze y
MEHOIAy3d M CacBUM YECTO Cy C€ OBH XOPMOHM KOPHCTWJIM W 32 JieueHmhe OOoJecTH
koctujy. JlomatHa mpemHOCT ecTporeHa je y MOryhHOCTH KOHTpPOJOCama CHUMIITOMA
M3a3BaHUX MeHomay3oM. [lopen MO3UTHBHUX €CTOPOTEH MMa U MHOTE HEraTHBHE €(EeKTe
Kao IITO Cy MOTYhHOCT M3a3uBama paka J0jKe, MOXKIAHOT yhaapa, yBehaHOT pu3HKa Off
HacTaHKa TpomoOo3e, yBehame pu3Mka 3a 1ojaBy OOJIECTH CpPYaHHUX apTepHja, 3aTo Ce
JaHAC OH BHWIIIE HE MPENOpydyje 3a JeUeHe WM NPEBEHIM]y O0JeCTH KOCTH]y ocoba
YKEHCKOT TI0JIa KOje Cy Y MEHOTIIay3H.

Ectporen m XOpMOHCKE Tepamuje MNpeacTaBibajy e(pUKacHE OIHje 3a CIpeYaBame
HACTaHKa W TEpalujy OCTEONopo3e, WM 300r 3HAYajHUX HEXKEJbCHHX edekara u
HYyCIIOjaBa JyrOpOYHA aluUIMKalfja JIeKOBa KOJU CaJpXKEe OBE CYICTAHIICE CE He
npernopy4dyje [47]. Hekana y peTKUM U U3y3€THUM Clly4ajeBUMa KoJ 0c00a )KEHCKOT IMoJia
ca I0jayaHO M3PaXEHHUM W KOHCTaHTHMM 3HAKOBMMa MEHOIAy3e, Kao M Kaja IOCTOjU
aliepruja Wik HEeMOoJHOIICHE NPYTUX BPCTa U Tpylia JEeKoBa 3a Teparnujy OCTeOnopo3e y
Jeuewy OBe OojecTH ce Moke ymorpedbutu ectporeH. OBaj XOpMOH ce€ OMeT y
crenu(pUIHUM ClTydajeBUMa ynoTpebsbaBa KoJ MIauX 0co0a KEHCKOT Toja MpH MojaBu
mpoOiieMa ca U30CTAaHKOM MEHCTPYaTHOT IUKIYyca, alu yrmoTpeOy MeauKameHara Koju

caipKe ecTporeH Tpeba orpaHudnTH 300T HeOe30eaHOCTH OBe Tepanuje [48].
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HajBayxHuju npeacTaBHUILIN OBE TPyIE JICKOBA CY:
EcTporenu (camocTanHu), WM y KOHOMHAIIM]U Ca MPOTECTEPOHOM

e ccrpaguon (Estrofem®)

® xomyroBanu ectporean (Premarin®)

e ccrpuon (Ovestin®)

e cctpaauoit, Hopetuctepon (Kliogest®)

e cctpaauoit, Hopetuctepon (Activelle®, Trisequens®)
XOpPMOHCKY Teparujy He 01 Tpebasio ynoTpebspaBaTu:

y TpyaHohu
npu omrehemuMa jeTpe
KOJI TIOCTOjarha BEHCKUX TpoM0Oo03a

KOJI TTOCTOjamha TyMOpa JI0jKe

KanuuToHWH — 0Baj XOPMOH JIy9d TUPOUIHA XJIe3a. 3ajeTHO ca MapaTHPOUTHIM
XOPMOHOM KAJIIUTOHWUH PETYIUIIe XOMEOCTa3zy KallMjyMa y OpraHu3My 4YoBeka. Y
TEpanuju OCTEONOpO3e C€ TMOopen MPHPOJHOI, Yy HEKHM CIy4ajeBUMa KOPUCTH U
CHHTETHYKHA KIIUTOHWH. HayWHM aruiMkanuje KallMTOHWHA cy Hajuenrhe y oOnmMKy
WHEKIM]ja WIK Ha3atHoT crpeja. Hajuemhe noOujame KaaMTOHMHA BPIIU C€ U3 JIOCOCA,

jeryJba, CBUIba, aJld MOCTOJU U XyMaHU KaJIIUTOHUH.

Kanmujym — J/IlHeBHe KoTU4MHE OBOT elieMeTa Koju Ou ocobe o0a monia y MiaajocTu
(m miamuhu u geBojke) Tpebane na yHoce ce kpehy oxo 1000 mumurpama. YHOC
KaJIjyma Ko 0coba >KeHCKOT ToJia KOJ KOJUX je HacTyIluia MEHOIay3a, aKko Y Teparuju
Heke 00JIECTH He KOPUCTE Ipernapare ecrporeHa tpedao 6u ma oyne oxko 1500 munmurpama
y TOKY jeAHOT AaHa. JegaH of Jako JOCTYMHUX M NPUIMYHO e(pUKAaCHUX Mperapara
KalujyMa je Kaiuujym-kapOoHaT. CBakako Tpeba 3HATH Ja Cy caJallllbl CaBpEMEHHU
JIEKOBU BpPJO €(pHUKACHUJU Y JIeUely OCTEONopo3e O] KajllujyM-kapOoHara, U Ja ce

KaJ'II_[I/IJyM Yy JCUCHY OCTCOIOpPO3 HdaHAC KOPHUCTU je,[[I/IHO Ka0 IOMONHO JICKOBUTO
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cpeactBo. Kama ce kammujym ymoTpeOibaBa 3ajeqHO ca OCTAIMM CaBPEMEHUM
CpeNCTBMMA 3a JICUYCHE OCTEONOpO3€ Tajla HEroBO JICjCTBO HAJBUINE M JOJNA3U JIO

u3paxaja.

JIeKOBM KOjU TIOJCTUYY U3TPAlby KOCTH]Y

1) ®nyopuau

Harpujym ¢ayopun (Fluorogal®, Fluonatril®)

MoHoduryopo docdar
2) [Mapatupou1HU XOPMOH U JAPYTH MENTH U

PTH — napatupouaHu XOpMOH je MpOJyKaT MNapaTUpOUMIHUX >kie3au. Huso
KOHIIEHTpalyje Kallujyma y IUTa3MH IpelcTaB/ba HajBaXXHHUjU (AKTOp Yy peryiucamby
cekpenuje oBor xopMmoHa. [loBehane KoHIEHTpaluje KallujyMa y IJIa3MU CMambyjy
Jy4eHke OBOI' XOPMOHA, JIOK CMamEHE KOHIIEHTpaluje MOCHEllyjy pax HapaTupPOUTIHHUX
xne3qu u moBehany mpoxykmujy PTH. IlapatupounmHu XOpMOH je BeoMma BakaH
XOMEOCTAaTCKH perynaTtop Metadbonu3ma KoJl Jbyau cBuX y3pacrta. Koxa 3apaBux spyau PTH
onpkaBa (PU3MONOMKA pedepeHTHE BPETHOCTH KallMjymMa Ha BUIIE HaYMHA U
MeXaHM3aMa: a) KaJia c€ y OpraHu3aM He YHOCE JO0BOJbHE KOJMYMHE KaJIIHjyMa IIyTeM
UCXpaHe MapaTUPOUJHU XOPMOH BPILIM ,,U3BIAYEH-E* OBOT €JIEMEHTA U3 KOCTH]Y JeJMHKE
0) perymuiie pecopriujy KallujymMa Y ypHHApHOM CHCTEMY OJHOCHO OyOpesmma Ir)
yTHUY€e Ha CTBAPaE KAJILUOTPHOIIA.

Kanuuorpuon mpencraBjba XOPMOHCKM aKTUBHY (GopMy BUTamMHa /[, Koja yTude Ha
noBehame KOHIEHTpalMja Kailujyma y IUia3Mu Owio noBehaHoM amcopuujoM u3
racTPOMCTECTUHAIHOT TPAKTa WM y3UMambeM Kallllijyma M3 Jenoa Koje opraHusam Beh
nocexnyje (u3 xocrujy). Ynora PTH je y yop3amy usnyuuBama ¢ocdara, na ce KpajHu
edeKkar HEroBor JejcTBa oriena y noBehamy KOJIMUMHA KallMjyMa U CMambUBaBbYy
konuuuHa ¢ocdara y kpsu. Ilopen tora PTH uma aBojaky ynory, kako y GopMupamy
HOBHX KOCTH]Y, Tako My CTUMYNAIUjU pasrpajme KocTHjy. Kaga ce npaBmiHo fgo3upa u
noBpeMeHo ynotpebsbaBa PTH y Tepanuju 060osbeHa KOCTHjy BHILIE MOACTHYE HUXOBY

u3rpagmpy Hero pecopnuujy. CTyauje mokasyjy jAa Cy TpeTMaHH ca MapaTHpOUTHUM
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XOPMOHOM €(PMKAacHH M Yy MPEBEHIMjU U y JIeUehy OCTEONOPO3e HE3aBUCHO Ja JIU CYy y

UTakby 0c00e )KEHCKOT WM MYIIKOT T0Ja.
3) Komrranu dakrop pacra

4) XopMoH pacta

JlexoBU ca XeTepOTreHUM e(PEeKTOM

AHa00ONMMYKH CTEPOUIU CY JEANEHA J00MjeHa CHHTETCKUM IyTeM KOja Yy OPraHu3My
HMMajy JIeJCTBO CIIMYHO TECTOCTEPOHY, OJJHOCHO aHAOOJIWYKO JAenoBame. OBaKBH JICKOBU
Cy KapaKTepUCTHKA J1a UM je crelu(rUIHO aHaOOIMUKO JIeJI0Balkbe€ HAa OpraHu3aM, ajiu je
UCTO TaKO je MPUCYTHO W AHTH AaHJPOTEHO [EJOBamke Ha 0CO0y KOja MX KOPHCTH.
HajBayxHUjH TIpeCTaBHUIIM OBE T'pyIe JIEKOBA CY CTAHO30JIOJ, HAHIIPOJIOH, METEHOJIOH,
METaHJIPOCTEHOJIOH, UT/I.
3noynorpeba OBUX JIEKOBA j€ PENATHBHO ydecTaja KOJl BPXYHCKHX CIIOPTHCTA, jep OBH
JIEKOBH MMajy CBOJCTBO Jia Y3 TPEHHUHTE 3a BPJIO KPaTKo BpeMe nocrta nosehajy mumumhay
macy. CBojcTBO aHAOOMWMYKWX CTepounaa Ja Ha Op3 HaumH mnoBehaBajy oOum
MYCKyJaType, cHary Muiuha, Op3uHYy IOKpeTa W caMHM THM JONpUHOCE O00JbUM
pe3ynTraruMa TakKMHUY€eHa, CIIOPTUCTH CE€ JIAKO OJUTy4Yjy Ja UX MOYHY KOPUCTUTHUTH. Jlo1a
CTpaHa OBUX MEIMKAMEHATa je IITO KOJl MyIIKapala BeITauyku JOOUJeHH TTOJTHU XOPMOHU
yMamYyjy CHHTETHCAhE MIPUPOIHOT TECTOCTEPOHA, 11a HHje peAaK ciaydaj 1a 0code Koje cy
X KOPUCTHJIE TIOCTajy MOJHO HeMohHe. Ymorpeba aHAOOJWYKHUX CTEpOoMza KoJ 0coda
KEHCKOT T0JIa MEHa yCTaJbeHH MEHCTpPYalIHH LHUKIYC, MeHmha 00jy miaca (KEHCKHU IJac
nocraje 1y0Jper ToHa), 0cole KEHCKOT ToJIa MOCTajy arpecuBHE, pa3Buja ce mojaBa opaze

Ha JIAIY JKEeHa UTI.
[pencraBHUK JIEKOBA M3 OBE TPYIIE je:
« nauposion (Deca - durabolin®)

Burtamun /1 1 merosu aepusaru
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JlejcTBO OBOT BUTAMUHA j€ Y TOCIICIIMBAlbY ariCOPLMje U3 TaCTPOUHTECTHHATHOT
TpakTa MPBEHCTBEHO eleMeHara kanujyma u pocdopa. Tpeba ucrahu na ce arncopuuja
KaJllujyMa He MOXKe oIBHjaTH 0e3 mpucycTBa BUTaMuHa /|, ma je 3a HopmasaHn

MeTaboJIM3aM 1 pa3Boj KOCTH]Y HEOIIXOHO MPUCYCTBO OBOT BUTAMHUHA Y OPTaHU3MY.

JlekoBHu H3 OBE Cy:

* andaxanumon (Alpha D3®)
« kanuutpuon (Rocatrol®)
* xonekanudepon (vitamin D3®, Plivit D3®)

TuasugHu quypeTuim

Hajno3nartuju, Haj3HauajHUju U AUYPETUK KOjU ce Hajuemthe ymorpebsbaBa je
OennmpodurymeTasuja, OAMax ~ 3aTUM  Tpebda  CIOMEHYTH  IIUKIOTEHTHA3UI U
XUAPOXJIOPOTHA3U . THA3UIHW NUYPETULIM CE€ MOTY CBPCTATH Yy AUYPETHUKE CPEIHHE
jaunHe. buxoBa (yHKIIM]a je y cMamHBamky aKTUBHE PEaricopIiMje HATPUJYMOBUX JOHA,
Kao U jOHa XJIopa Koju je y crnopeanoj nparehoj dyHkIuju. Y BUXOBE KapaKTEPUCTUKE
ce yopajajy u yBehaHo m3nmydnBame OJHOCHO TYOWTAaK KajdujymMa W MarHe3wjyma, oK je

MpOLIEHAT CMambEeha HUBOA MOKpahHe KHCENMHE U KaJIlUjyMa YMameH.

Conu cTpoHIIHjyMa

Jeman on mpencraBHHMKA OBe TpyIe JIeKoBa je cTpoHIiujym panenar (Bivalos®).
OBaj JIeK je wiaH HOBE reHepaluje JIEKOBa 3a Jieuere ocTeornopose. McnuTuBama cy
noKasaja Jia CTPOHLHUjyM paHenar 0e3yCIIOBHO Jeilyje Ha IOoBeYame O0MMa KOIITaHOT
TKMBA Yy OpPraHM3My MalWjeHTa, ajld JEjCTBO Ha OCTalle OpraHe joll yBEK HHje Y
MOTIIYHOCTH PAcBETEEHO. IlIoTpeOHO je HamiacuTH M Ce CTPOHIMjYM paHear
yrmorpebsbaBa KO MalMjeHaTa KOju M3 HEKHX pa3jiora WM HyCIlojaBjba HE MOTY

KOpUCTUTH OndochoHare.

HajcaBpeMeHMju HAYMHMU JIeUeHa 0CTEOOPO3e
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HajcaBpeMeHMjU NPUHLIMIIN JIeYeHa XPOHHUYHUX 000JIeHha KOCTH]Y KO JbyIU
MpefcTaBbajy ynorpedy Owmosomke Ttepanuje. JIeK Koju ce KOPUCTH 3a Teparujy
OCTEOIopo3e, a MPEACTaBHUK je OHOJIOIIKEe Tpylne MeIMKaMeHaTa je JaeHocymad
(Prolia®). OBaj jiek je MOHOKJIOHAIHO aHTHUTEJIO KOjH MMa CBOJCTBO BE3WBarha aHTHUICHA
(RANKL) , umja je ynora y OopraHu3My aKTUBUpame OCTEOKIacTta - henuja koje y
OpraHu3My 4OBeKa Bpuie pasrpaamy koctujy. Camum BesuBameM 3a (RANKL)
JIeHOCyMal yMmamyje (DYHKIM]y OCTEOKJIacTa, ma CaMHM THM OH CIIpedaBa Pa3rpaimby
KOILITaHOT TKMBA U OJJpyKaBa HOPMaJIHy KoIlITaHy rpal)y, 6e3 yrBpheHuX mTeTHUX edekara
MUHEpaJn3allijy KOCTU]y U CTBapame jamenapHe kocTH.OBaj Jiek uMa Bpiio KOH(pOpaH
Ha4YMH TPUMEHE, jep Ce J103a JIeKa aruIiKyje MoJl KOXKY (CYOKyTaHO) M TO caMmoO JEHOM Y 6

MEcenu.

1.12 MEPE U IIOCTYNII1X BE3AHMU 3A TIPEBEHLINJY OCTEOIIOPO3E

VYmepena ¢u3ndka akTUBHOCT. [IpaBMiTHO M JOOPO OCMUIIJBEHO BEKOAEE MOXKE
na moBeha mummhHy Macy M 1a JONMpHHECE Yy O4YyBamy KOIITAHOT TKUBA KOJA 0coba
YKEHCKOT TIoJ1a y MeHoTiay3u. Takohe ojauana MyckynaTypa cMamyje MOTYhHOCT Tipesioma

KOCTH]Y.

Hcxpana npencraBsba jefaH o BeoMa OUTHUX CerMeHara y OJpKaBamy 3/IpaBJba
KOCTH]Jy M IPBEHLUJU 0] ocTeonopo3e. KpanureTHa vcxpaHa Koja MOMaxKe OAp)KaBamby
3paBUX KOCTH]y oOyXBaTa JIOBOJbAH YHOC KallopHWja, Kaiiujyma u BuTamuHa [ [49],
€CeHLMjaIHUX MacHUX KucenuHa. Takohe aJekBaTaH YHOC KpaBJber MJICKa, MIIEYHUX
IIPOM3BOJIa, 3peyior Boha, 103MpaH YHOC YIJb€HUX XHUJApara, KOMIUIEKca BUTamMHHA b,
OJlpXKaBame TEJIECHEe Mace y I'paHUIlaMa CKJIAJHHUX MPOIMOpLHja OpraHu3Ma UMajy Beoma
BaXHY YIOIY Y OJp)KaBamy OINTHUMAIHOI 31paBjba kocTHjy [50-52].  3ajenHuuxo
,,JIO3UTUBHO JIEJIOBAE aJEKBATHOI' YHOCA KaJlMjyMa U ONTUMasIHE (PU3NYKE aKTUBHOCTHU
y JETUICTBY, MOKE JIOTIPUHETH CTULabY U Pa3BOjy UBPCTE KolTaHe Mace [53].

Jla Ou MOCTUTHYTH pe3yaTaTtu Ouin epukacHU M 33aJ0BOJbaBajyhu (U3MUKa aKTHUBHOCT
Tpeba na Oyae pacmpocTpameHa KOJ CBUX 3paBUX IpUIAJHUKA jelHE JPYIITBEHE

3ajennune. Jlo nanac HajeukacHuje MHTEPBEHLIMje 3a MOOOJBIIAKE Pa3Boja CKEIeTa Cy
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ypahene y mkonama [54]. M xox myikapana u Koj 0coba )KEHCKOT I0JIa, IpernopydeHe
BPEIHOCTHU KaJlIMjyMa Koje je ToTpeOHO YHEeTH y TOKy aaHa cy oko 1000 munurpama. Ta
KOJJMYMHA KaJIFjyMa ToJpa3yMeBa YHOC OBOT' €JIEMEHTa Y HAMUPHHIIAMA, TEYHOCTUMA H
tabnerama. YHoc Bumm ox 2000 mmimurpama y TOKy jeaHor aaHa yBehaBa mojaBy

HEXEJbeHHUX e(eKaTa KOji MOTY HACTYITHTH.

[IpoTewHCKHM CyIUIEeMEHTH — C€ Tpenopydyjy oapeheHuM Kareropujama
ManujeHara Koje 0BOJbaH YHOC OellaHueBHMHA HE MOTy 00e30eIuTH TYyTeM pPElIOBHE

HCXpaHe.

HuxoTtun u ankoxon cy Takohe cyrmcrasiie koje yop3aBajy HaCTaHaK OCTEOTIOpO3e
aJIM ¥ TIOTOPIIIABajy HEH TOK, TAKO JIa U3BETaBake OBUX CYIICTAHIM CBAKAKO MPEACTaBIbha

Ba)KaH CETMEHT Y MPEBEHLUJU OBE OOJECTH.

Jlyrorpajua Tepanuja ¢GhapMakoJIOMIKUM TpernapaTiMa, Kao W yrnorpebda BETUKOT
Opoja pa3TMYUTHX JEKOBa (MOUTEepanuja) Takohe TonpuHoce TYOUTKY KOIITAHOT TKHUBA.
VYrorpeba cBux jekoBa 0M Tpebana nma Oyae Mo CTaporuM Haa30poM Jiekapa. JIekoBu
KOjU MOTY H3a3BaTd pa3BUTAK OCTEOTIIOPO3E Cy TIYKOKOPTUKOUIAHW MEAMKAMEHTH
(Prednizolon®), xemapwH, aHTHENWICNTHYKH JIEKOBH ((peHHUTOMH, KapOamMas3eruH,

(henobapOuTan , BaATPOAT), UTI.

Ocobe koje ce Hajasze y pPU3MYHUM Tpylnama, Ou ce Tpebayie MpuAp)KaBaTH U
caBeTa CTpy4maka TJe Ce IMOopeHa 3ApaBe MCXpaHe, PENOBHUX (DU3MYKUX AKTHBHOCTH,
n30eraBama yrnoTpede urapera u alikoxoja, MOBPEMEHOT H3JIarama CyHIly MPEenopydy]jy

" NOBPEMCHE IIPOBEPC I'YyCTUHE KOCTPij — OCTeOI[eHSI/ITOMeTpI/IjOM.

1.13. AJIKOXOJI U OCTEOIIOPO3A

XpOHI/ILIHe yHOTpe6e Behux komnunHa amkoxoiia U KO MYyIIKapala U KOJ KCHa
jaCHO 1 JO0Ka3aHO HOBehaBajy pU3UK O HACTaHKa OCTCOIIOPO3EC. Omre je IIO3HATO Oa

AJIKOXOJI KOH3YMUDPAH Y BehMM KoJIMYMHAMa MOKE HETaTHBHO YTHBATU HAa CBAKWU OpTaH Yy

40



TEJly 4OBEKa, a MpeMa HOBUJUM HCTPaXHUBambUMa OH MpPEACTaBba M jeJaH y HU3Y
MHOTOOpOjHUX (haKTOpa pU3UKa KOju yOp3aBajy v JONPHHOCE HACTAHKY OCTEOTOPO3E.
Paznora 300r KOjUX XPOHHUYHO Y3UMamk€ aJKOXOJja HEraTUBHO YTUYE Ha KOCTH HMa
MHOTO. Hekn o WmuX Cy: alKoXOoJ CHCTEMAallKH YHHINTaBa ocTeoOnacte — hemmje koje
n3rpal)yjy KOIITaHO TKUBO. XPOHUYHOM yHmoTpeOOM alKOXOJIHUX Muha cMmamyje ce Opoj
ocTeo0acTa, Kao ¥ BbHX0Ba IPaJMBHA CIIOCOOHOCT H3TPAIHE KOCTH]Y.

Aunxoxon Takole m3asuBa omtehena jerpe, mTO Jajbe MPOy3poKyje mopemehaje ommTer
MeTaboM3Ma y OpraHu3My, OJTHOCHO HEIEBOJbHY YyIOTpeOy CBHX XpaHJbUBUX CacTojaka v
BOKHUX €JIeMeHaTa U3 XpaHe, TJie ce€ HapaBHO yOpajajy Kajiujym u BUTaMHH J[ koju cy
MPEKO HEOIXOJHM Ha HOpPMaJlaH pacT U pa3Boj KOCTH]Jy Koj cBake ocobe. [lopen Tora
QJIKOXOJI JIOJIAaTHO PEMETH paBHOTEXKY KallMjyMa y OpraHusMy M moBehaBa HUBO
napatupougHor xopMona (PTH) mro omer noBoau 1m0 cmamema Beh mocrojehux pezepsu
Kalyjyma y Tely 4JoBeka. PaBHOTeXa KaiiujymMa y opraHu3Mmy ocoba Koje XpOHHYHO
ynoTpebJsbaBajy ajkoXoiHa nuha ce JO0AAaTHO MoropiiaBa crocoOHourhy ankoxoia Ja
OMeTa arcopIyjy KaJllujymMa U3 TaCTPOMHTECTHHAIHOT TPaKTa W JUPEKTHOT yTHUIlaja Ha
MeTabonu3aM BUTaMuHa J|, TO omeT yrude Ha (PU3HUOJIONIKHA MPOIeC MUHEpATU3aIije U
0OHaBJbama KOIITAHOT TKMBA. MHOTa ankoxojHa nmuha y ceOu caapke BEIMKE KOJIUYHUHE
dbocdara xoju ce YHOCOM y OpraHu3aM JbYIH KOJU UX KOH3YMHUPAJy, CTBApajy jeAUmbCHa
KOja CTIpeyaBajy TAIOKEHE KAIIHjyMa Y KOCTUMA, ITa KOCTU T'yOe CBOjY YBPCTHHY.
Hacynpor XpoHHMYHOM YHOCY BEJIHMKHX KOJHYMHA AQlIKOXOJHMX muha y opraHusam,
MOBPEMEHO KOH3YMHUpAkEe MalNX KOJIMYMHA aJKOXO0Jla HeMa INTETHOT YTHIaja Ha
KOIITAaHU CHUCTEM, all CE T TMOBPEMEHE W Mayie KOJMYMHE AIKOXOJIHUX nuha He cMejy
noBehaBaTH, jep ce oHaa n00Hja edekar yrpokaBama 3/paBjba M NoBehaHor pusuka o
HACTaHKa MHOTHX OOJIECTH Ia ¥ OCTEOTIOPO3e.

Tpeba HaracuTH 1a MUHUMAJIHE KOJMUWHE alIKOX0jla YHeTe y opranusam (2 mo 3 rpama)
Beh yTuuy Ha OTeXaHy alcoplujy Kallyjyma, jep aJKoXOJl yTU4e Ha paj NaHKpeaca u

MeTaboar3aM y jeTpu Koja uMa 3Ha4ajHy QyHKIHU]y Y aKTUBaIMju BUTaMuHa /1.

AJIKOXO0JIOM M3a3BaH HEOCTaTak BUTaMHUHA [ y opraHu3My MHJIUPEKTHO yTHYe Ha
CMambeHEe KOJIMYMHE Kalllijyma y OpraHu3My jep he u3a3BaTH CMameHe amncoplje

KaJllMjyMa U3 CUCTEMa OpraHa 3a Bapeme U yBehaTu KOHIeHTpaluje napaTr XOpMOHa Koju
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U3 Jernoa opranm3ma (KOCTHjy) y3UMa KallHjyM, JECTUMYIUIIE paj ocTeolrnacra u

MOCIENIyje pacT OCTeoKIacTa Koju pa3rpal)yjy KOCTH Y YOBEUHjeM OpraHU3MY.

Ocobe koje 00dyjy OJ XPOHHYHOT TEUIKOT AaJKOXOJM3Ma HMajy XOPMOHCKE
HeocTaTrke OWII0 Ja Cy MYIIKOT HJIM KEHCKOT moia. Kox mymkaparia Koju cy CKIOHH
YeCTOM BPEMEHCKM IYrOTPajHOM YHOCY alkoXoJla M3pakeHa j€ yMameHa KOJIMYMHA
TECTOCTEpOHa, ITO OoTeT noBehaBa pU3MK O HACTaHKa ocTeonopose. Kox ocoda xeHckor
MoJla XpOHWYHA 3aBUCHOCT OJi aJKOXOJIHMX TNuha u3azuBa mnopemehaje y peaoBHOCTH
MEHCTPYATHUX IYKIyCa Y CMambEHO JIydeHhe eCTporeHa mTo Takohe mpeacrasiba (hakTop
pu3uKa npu oboseBamy 0J1 ocTeonopose. Takole Ko/l XpOHUYHHX AIKOXOJINnYapa MOCTOjU
noBehame HIBOA XOpPMOHA KOPTU30J1a, a KaKo je TI03HATO Ja KOPTH30J CyIPUMHUpPA MPOIEC
M3TPaJhe KOMITAHOT TKUBA KOCTH TIOCTA]y OCETJhbHBH]E Ha TIPEIIOME.

Kako je Beh mo3Hato ankoxosiHa nuha yTudy Ha CTAOMITHOCT paBHOTEKE U HOpMaJlaH Xo[l,
ma cy 0co0e CKJIOHE MHUJjaHCTBY y MoBehaHO] OMacHOCTH O] MagoBa, a CAMUM THM U O]
IpesioMa Mpoy3pOKOBAaHUX TUM Hesroaama. [lanujenTu o6osenu o1 0CTeonopose, Koju cy
CKJIOHM KOH3yMHUpamy aJKOXOJHUX Nuha Hajuenthe 3aa00ujajy M HAjTeKE MperIoMe
KyKOBa ¥ KMYMEHHUX MpIUbeHOBA. [IperoMn Kyka ¥ KHUMENX MPIIJBEHOBA Cy (QpakType
TUMHYHE 3a OCTEONOpOo3y M Hajuemhe ocTaBibajy TpajHE MOCIEAUIIE IO OpraHu3am

YOBCKa.

HcrpaxuBama Takohe moTBplyjy na ymorpeba ajKOXOJHHMX TNuha Koj Jene u
MJIaauX ocoba yTHdYe Ha TpoleC MHUHEpalu3aluje W pa3BUTKa KocThjy. IloceOHo
HETaTHMBHO aJIKOXOJ YTUYE Ha 3/IpaBJbe¢ KOIITAHOT TKUBA KOJ MIIAJMX JbYIH Y Pa3Bojy.
Konsymupame ankoxosHuX mnuha KoJ ajoJieclieHaTa, Takohe JMPEKTHO yTHYe Ha
noBehame pusnka 000J1eBaba CKEIIETHOT CUCTEMa Y KACHU]O] )KUBOTHO] 100 OJ1 pa3HUX

XPOHUYHHUX OOJIECTH KOCTHU]y TJIE ce yOpaja U 0CTe0Nopo3a.

JlokazaHa je 1a Maje KOJUYMHE aJKoXOJHUX nuha (3 1o 4 yammie »KecTOKOT
aikoxoiHOr nuha W TOoKy 7. naHa) moBehaBajy Jydeme €CTpOreHa KoJ JKEHa, IITO
MOBOJBHO JIeTyje Ha OoOHaBJbamk€ KOLITAHOT TKUBA U 37paBibe KocTH]y. Mehytum Behe
KOJIMYMHE aJKOXOJHUX nuha NoJaTHO He yBehaBajy Jydeme ecTporeHa Beh ra 3HayajHO

CMamYyjy U JUpekTHO omrtehyjy hemuje KomTaHOT TKHMBA, Kao M IEJOKYITHO 37paBibe
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opranusma. Ha o0nyKIIMOHUM MpernapatuMa ce MOXKE BHJCTH U KOHCTATOBATH Jia KOCTH
QJIKOXOJIMYapa BU3YEIHO H3INIENajy MHOTO CTapHjeé HEro ITO OM Ce TO OYEKHBAJIO O]

cTapocHe 100u oapehene ocobe.

VYhorpeba ankoxojia Koja ce TMpemopydyje pamud Oosber (yHKIMOHHCAmA

¢bu3nonomKkux GyHKIHja OpraHu3Ma je Y KOTMYMHU OJ1 jeTHE YaIlnIe THEBHO.

1.14 MIYIIEBE N1 OCTEOIIOPO3A

O mTeTHOCTMMAa TMYIICHka TOCTHjA JIOCTAa HAMMCAHUX TEKCTOBA, HOBHUHCKUX
YJIaHaKa, CHUMJbEHHUX PaJM0 U TEJIEBU3UCKUX EMHUCH]a, TaKO Jia je BehuHU CTaHOBHUIIITBA
MO3HATO KaKBE CBE HEraTUBHE e()eKTe HUKOTHH HCII0JhaBa HA 37[PaBJhe OpPraHu3Ma.
HenaBna wuctpaxkmBama MOTBphyjy Aa Tyliewme MpencraBiba jemaH of (akropa 3a
M3a3uBamke OCcTeonopose. lMieja ma HUKOTHH TpeACTaBba jeaH o1 (pakropa pu3MKa 3a
HACTaHaK OCTEOIOpO3e jaBHJIA C€ jOII MpPe MHOTO TOJWHA, alld TEK CKOPANIhe HAyIHE
CTynuje OTBPhyjy Aa MylIeme TUPEKTHO HETaTHBHO YTHYE HA KOCTU M M3a3WBa I'yOUTaK
komrraHor TkuBa. OcoOe Koje MyIie YeCTO MMajy Mame KUoTrpama TelecHe Mace U JI0CTa
Cy Mame BOJbHH YIpaKibaBamy (U3MUKUX aKTUBHOCTHU Of Hemymiada. Bucoke neHa
urapera U Mamak CpeicTaBa 3a OCTalle KUBOTHE MoTpede, MpuMopaBa Imymniadye Jia He
BOJIC padyHa O KBaJUTETY cBoje ucxpane. [lopen Hampesn HaBeeHOr HHUKOTHH MMa U
CHeU(pUYHO IITETHO JICJCTBO HAa KOCTH Y OPraHU3MY, jep OH OMeTa HUXOB MeTabonu3am
1 MUHEpaJIM3aIijy, MTO yKa3yje 1a ocole Koje myIne uMajy moBehaH pu3uk o HacTaHKa

0CTCOIIOPO3C.

Takohe caBpemeHe cTyauje ykasyjy Ja MylIelke U ITyBaHCKH JUM MoBehaBajy
y4ecTaloCT MpeioMa, Ia Yak | Jla u3Jlarambe MIaJuX JbyId aCHBHOM MyIlewmhy noBehaBa
PH3HK 0J1 HEPABWIIHOT Pa3Boja U pa3BUTKA KOCTH]Y.

Takohe je cacBuM m3BecHO Ja Behu Opoj KOH3YMHUpPAaHUX LUTapeTa y TOKY JaHa U JyXKHU
MyHIayKy CTaX y MJIaA0CTH yBehaBajy MOTEHIMjATHU PU3UK O/ HACTaHKa OCTEONOpO3e U
npejaoMa KOCTHJy Y CTapHjoj KMBOTHO] 100u. Jlyroromuiimu mymadu Koju 3a1o0ujy
nperome umahe nyxu mepuoj omnopaBka M Behy moryhHocT cTBapama KOMIUIMKAIIMja

TOKOM JICUCHA, Ca TCKUM NOCJICANIIaMa 10 TEJIOKYITHO 3ApaBJbC.
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Koz ckopo CBUX AyrorofMiimUX Iyliaya MOCTOjH 3HAYAjHO CMAMEHE KOIITAHEe
Mmace. JlokazaHo je Ja oco0e >KEHCKOT T0JIa KOjeé MMajy JYTrOTOAMIIELH MYIIaYKH CTax
paHHje 0 MPOCEYHOT BPEMEHCKOT TepHro/ia 1001jajy CUMIITOME Be3aHe MEHOTay3y, Koja
Kako je Beh ommucaHo HOCH ca cOO0OM CMambeHEe KOJIMYMHE eCTPOTeHa Yy OpPraHu3My M BOJH
Ka TOTEHIIMjATHOM 000JIeBamy 0/ ocTeonopose. Takole ce HammaniaBa ja CUCTEM OpraHa
3a Bapeme KoJI 0co0a Koje KOH3YMHUPAjy IUTapeTe OTekaHO arcopOyje KaaiujyM, IMTo Ce
HaJBUIIE OJIpa’kaBa Ha OpraHU3aM MJaJAuX ocoba koje myme. Koj TakBux miagux ocoda
YECTO j€ MPUCYTHO CMamEHE KOIITaHE Mace U CKpaheme BEIMYMHE KOCTH]Yy KOje ce
pa3Bujajy. Koctu nymayva cy 3a 3 10 5% Mame KoIlITaHe TYCTHHE, HETO IITO j€ TO CIy4aj
KOJI 37jpaBuX ocoba koje He myme. Ox 10 1o 12% npenoma KykoBa HacTaje ynpaBo KO
mylrada, 4ak je KoJ 0co0a >KEHCKOT Iojia Koje TyIle Tepanuja €CTPOTEHOM Marbe
eukacHa HEro IITO je TO cly4yaj KOJA KeHa Hemymadya. EQexTu mymema Ha CKeJeT
YOBEUHjeT OpraHM3Ma W IENOKYIHO 3[paBJbe TOjeNuHIIa, HE MOTY c€ 3aHeMapHuTH 0e3
003upa Ha cTapocHy 100 0cobe Koja KOH3yMHpa IUrapeTe. AKo je y muTamy Miaaa ocoda
KOja MHTEH3WBHO yMNoTpeOsbaBa IUrapere, beHe KOCTH Y TOKY pa3Boja U ca3peBama Hehe
C€ JIOBOJHHO Pa3BUTH M JOOWTH MOTpPeOHY KomTaHy macy. Kom TakBux mutamux ocoa
ca3peBame KOCTH]y 3aBpIIMhe ce ca Mame KOIITaHe Mace HEero mTo OWX OpraHm3aM cam
TEeHETCKH HW3rPaJM0 CBOje KOCTHU Ja 0coba HUje Mymuia. Y CTapujoj KMBOTHO] M00H
KOH3YMHpambe Iurapera takohe yrude Ha 3apaBibe KocTujy. Kako je Beh HamomeHnyTo y
opranuzMy oco0a >KEHCKOT I0JIa TOKOM TOJMHA >XHBOTa (U3UOJOMIKK CE CMamyje
KOJIMYMHA €CTPOreHa, Taj MpoIlec je KoJI ocoba Koje TMyIle joil WHTCH3UBHUJU M
M3pakeHuju, na he ryouTak KomTaHe mace OWTH jom Behn Hero mro OuM TO OMIIO
npupoanu myrem. OBakaB JJOTATHU T'YOUTaK KOIITaHE Mace MOTEHIMjalHO BOJMU Ka Behem
Opojy mpesoma ca TeKHM KOMIUIMKalhjama U 030MJbHUJUM nocienuiama. McerpaxuBama
YaK MoKa3yjy Ja 0code KEHCKOT MoJja Koje y MPeMeHOIay3HO0] J00H KHUBE Y 3ajeHHUIIH ca
jenHuMm mymadeM umajy 50% Behe umsmiene na obose o ocreomopose. Ako je 0poj
nymiaJa y 3ajeJHULHU 2 win 3 oHJla ce 0Baj pU3HK 0] 00oJeBama nosehasa Ha 3. myTa.
CaropeBameM Lurapera ociobaha ce JyBaHCKM TUM KOjU y ceOM CaJap>KU BeEJIHKe
KOJIMYUHE CI000IHUX pajMKaja, YMja je MOCIEANLAa CTBApamke HU3a JaHYaHHUX peakiivja

KOje HETaTUBHO YTUYY Ha LICO OpraHru3aM.
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Hako mTeTHOCT MyIliekha 10 OpraHu3aM Bapupa OJ1 ciiydaja JIo cliydaja OIIITH 3aKJbyqaK
je: mobap HauMH Ja ce CIPEedYd OCTEOoNopo3a je Ja Ce OAMax OCTaBU MYyIICHE WK Oap

3HaYajHO CMarbH OpOj MOMYIIEHUX IIUTrapeTa y TOKY JAaHa.

1.15. KOMYHHUKANYJA CA MTAHUMWJEHTUMA OBOJIEJIUM O
OCTEOIIOPO3E

JHedununuja konmyHukanuje miacu: KomyHukaluja npeacraBba KOHTUHYUPAH U
BPEMEHCKHU OTPaHMYEH MPOIeC pa3MeHe HH(popMalinja myTeM pa3roBopa usMel)y /e win
BHIIIE 0CcO0a.

CerMeHTH KOjU TIPEICTaBJha]y HajBAXKHHU]E €IEMEHTEe KOMYHUKalHje cy: hopma, caapiKaj,
o6um u 1usb. Caaprkaj u popma KOMyHHUKAIM]E TTpEMa BEeHO] NeDUHHUITNJU 0OIUKY]Y Ce Y
onpeheHe mMupaHe MOpykKe, KOjeé ce HaAMEHCKH Iajby MpeMa yHampen oapeheHOM IHJbY,
OJIHOCHO JpyruM ocobama. KomyHuKarmja je cacTaBHHM /10 CBAKOJHEBHOT JKUBOTA CBHUX
Jbynu, OWJIO J1a je OHa HEMOCPETHO BE3aHa 3a MPOIeC paja, yuewma, Ipykema, 3abaBe,
CHOPTCKUX aKTUBHOCTH, pelllaBarba 3APAaBCTBEHUX MpoOsieMa WM HEKU JPYTrd CETMEHT
Mehyspynckux omnoca. [Ipema CBeTckoj 31paBCTBEHO] OpraHU3aIMji KBAIUTET M 3HA4Ya]
KOMYHUJIAIM]e je nepuHrcaH Kao BEITHHA HEOMXOHA 3a 3/IpaB M CPETaH KUBOT. 3HAHE
u ymehe no0pe, mpenu3He u KBAIMTETHE KOMYHUKAIM]E je HEOTX0JaH YCJIOB 3a YCIIeITHO
o0aBJpame BENMHMKOI Opoja mpodecuja ma U panma Jiekapa. Y Hajsehem Opojy HaydyHUX
CTyIHja Koje cy ce OaBuiie OBOM TEMaTHKOM Harjaiiasa ce, Jia je OCHOBa CBAKOT CTPYYHOT
U YCHEIIHOT JIeYeHa yIpaBo 100po 0CTBapeHa KOMYyHHKAIH]ja ca MalijeHTOM.

BaxnocT KomMyHuKanuje ce omiena |y UYHMEBGHHIM Ja JieKap JeAUHO J00poM
KOMYHHMKAIIMjOM MOXKE€ OCTBapUTU  JKEJb€HY capajmby MalujeHTa, YCHOCTaBUTH
podecHOHATHA OJJHOC TIOBEpPEHha U CUTYPHOCTH KOJ MallMjeHTa, y3eTU A00py aHaMHE3y
O]l TalMjeHTa, BOIAUTH NAIMjeHTa KpOo3 IIENIOKYTHU BPEMEHCKH I[epUOJl JIeUeHa,
YCIIOCTABUTH TPaBy JAUJjarHO3y W Ha Kpajy M3JIEUUTHU Ta, WU JICKOBUMA KOJ XPOHUYHUX
00JecTH OTKJIOHUTH TEro0e MalujeHTa.

JlaHac y caBpeMEHOM CBeTY, MaljeHTH Hajuemrhe npBe uHpopmalmje o cBojoj dosemthy
noOujajy Ha UWHTEpPHETY U pa3HUM HEMPOBEPEHUM CTpaHMIlaMa. TakBH W3BOPHU
uHpopmMalnja Hajuemrhe Bose namujeHTe y 3a0i1ye 0 BUXOBOM CTBAPHOM 3/IpaBCTBEHOM

CTamkby U HOTpe6HI/IM METOAaMa JICUCH:A. OBakBUM NOBPIIHUM U Hajqemhe MorpeurHumM
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MHTEpHpeTalyjama CBOT 3paBCTBEHOT CTama MalMjeHTHMa ce moBehaBa cTpax, Koju
JOBOJIM JI0 TEXEr OJJacka y 3/paBCTBEHE YCTAaHOBE, HENpPUXBaTama CaBeTa JieKapa U
MOHEKa]] MOPHUIaha OYUIIICIHO MTPUCYTHE OOJIECTH.

JloOpy KoMyHUKaIMjy HE Tpebda mocMarpaTy HU M3 yrila Ja Jiera ped Jieud cBe 00JIeCTH
KOJ manujeHara, Beh ma mpodecrmoHanaH MpHUCTYN THalMjeHTy oMoryhaBa MpHXBaTambe
peasiHe CIHMKE O 3[IpaBCTBEHOM CTamy O] CTpaHe cBake ocole Koja maru of oapehene
XPOHUYHE 00JIECTH Y KOje craja U 00JIECT KOCTHjy — OCTEOTOpOo3a.

Jlekap y TOKy mpodecuoHaTHe KOMYHHKAIMje OJ OJpeheHor mamujeHTa ca3Haje
HajnoTpebHMje MHpOopMaIHje Koje cy My NOTpeOHE 3a MOCTaBJbalkhe TayHe JAMjarHO3€e U
MIPaBUJIHO TPOIUCHBAKE HAjIEJIOTBOPHUjE Tepanuje koja he noBecTd 10 MOOOJbIIamka
3[paBCTBEHOT CTama WM MOTIYHOT u3jedema. [lanmjeHT Ou ca qpyre cTpaHe MmocTeneHo
y TOKy Jieuerma Tpedaio Ja CTeKHE IOTIYHO TIOBEpeHEe Yy Jiekapa KOju Tra JICYH.
Komynukamujy usmely jekapa u mandjeHTa moOosblmaBajy cieachu BakHu dakropu
KOMYyHUKaIMje: 030MJbaH W OATOBOPAH MPHUCTYN JICUCHY, CaBECTaH W TEMeJbaH pajl
JeKapa, OTBOPEHOCT M JbYOA3HOCT, MPHUXBATamke MAIMJEHTOBUX CYrecTHuja, aKTUBHO
yuemrhe marujeHTa y 1eJ0KyITHOM TOKY Jiederma. [loBoJbaH MCXO Jieuemha je CKOPO YBEK
1071 Ao0pe KoMyHHKaije u3Mmel)y opamHmpajyher jekapa W maiyjeHTa KOju TOIITYje
oJpende TeparneyTa U MPaBIIIHO y3UMa MPOIUCAHY TEPaIujy.

[IpaBuman wu jeAWHW WCIpaBaH IIyT Ka CaBlajaBamy J00pe mpodecrnoHamHe
KOMYHUKAIIMje ca MalKjeHTOM TPEe/ICTaBIba MPEBACXOTHO JOOPO U CYIITHHCKO TIO3HABAHE
MHOTOOPOJHUX (paKTOpa KOJjU MOTYy OMTHO Ja YTHYy Ha OTBOPEHOCT CBake ocole Ja

U3Hece MOTpeOHe YHIbEHUIIE KOJH CYy JIeKapy NOTPEeOHHU y MPOIIEeCy Jieueha.
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2. HIWJLEBU PAJIA

1. VYrBpautu nocrojehe crame y Ie4emy 0CTeOonopo3e y Hajsehum

LIEHTPHMa 32 JIeUCH¢ OBE OOJICCTH KOjU CE Halla3e TePUTOPHjH rpana beorpana.

2. VYTBpIOWTH y3pOKE JIOIIC aIXEPEHIIC U aIMHHUCTPATHBHO - (MHAHCH]CKHX

Hperpeka y Je4ermby 0CTe0Nnopo3e.

3. Tlpemnoxxut Mepe 3a OTKJIamamke YTBPH)CHUX MperpeKa y JeUemhy 0CTEOmopo3e.

3. PAJHE XUIIOTE3E HUCIIMUTUBAIbA

1. Anxepeniia nmanujeHaTa Koju KOPUCTE TEPAIH]y 32 0CTEONOPO3Y HE Mpesiaszu

50%.

2. ¥Y3ponu Jole aaxepeHIie cy nocieIniia HeJIOBOJbHE eyKallije amujeHara

Ol CTPpaHC 3paBCTBCHUX palHHKA.

3. ¥Y3pouu agMUHHCTPATUBHO - GUHAHCH]CKUX MPENpeKa 3a ONTUMATHO JICYCHE

OCTEOIOopO3e JIeXkKe Y HEOATroBapajyhoj mo13aKOHCKO] PETyIaTUBH.
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4. MATEPUJAJI U METOJE

Crynuja edekara eqykaTuBHE WHTEPBEHIIM]E Y CHUCTEMY 3/IPAaBCTBEHE 3aIlITUTE Ha
Mpakcy Jiedema ocTeomnopo3e cnposeneHa je y LleHTpy 3a ocreomoposdy Opromnencko-
xupywmkor Muctutyra ,bamuna", oaceky 3a ocTeomnopo3y - KIMHHUYKOI O/I€JbEHa 3a
SHJIOKpUHOJNIOTH]y jauaberec u Oomectu Merabommsma KbI[-a ,,3Besmapa" wu

CaBETOBAIHMINTY 3a ocTeonopo3y doma 3apasba CaBCKH BEHAI.

I. Meron wucTpakWBama je TPENCTaB/bA0 AaHAIN3Y AHOHUMHHX aHKETHHX
YOUTHUKA KOj€ Cy TMallMjeHTH MOoNymaBalu Ha A00poBosbHO] Oa3u. IlamujeHtuma
000JIeTUM 0] OCTEOTIOPO3€e Cy MOAEJbeHN AHKETHHU YITUTHHIIM Ca THUTAlkhUMa TOAeIJbeHUM
y meT rpyma: Y TpBOj TPyNH NHTama Cy OWIM OCHOBHHM TOJANM O TIONY, TOJMHAMA
KUBOTA, TEJIECHO] BUCHHHU, TEJIECHO] MacH, 3aHUMamwy, (U3UUYKO] aKTUBHOCTH. [lpyry
rpyIy TUTama Cy MPEACTaBJbald OCHOBHHU TIOJAAIM O JIOTAJAIIEM TOKY OCTEOTOpO3e
(komuko TOAMHA yHa3aj je manujeHT Beh 00yi0Bao o ocTeomopo3e, O Kajua je Jeud
MEIUKaMEHTHOM TEparfjoM, TIOPOIMYHY aHaAMHE3y OCTEOTIOpOo3e, MOTCHINjaIHE (haKTope
pu3MKa 3a Tporpecujy OoiecTH, KakBe je Hajuenthe Terobe BeE3aHE 3a OCTEONOPO3Y
nanujeHt ocehao. Tpeha rpymna nutama je mpeacTasbajia aHaIU3y TEPaIje 0CTEOMOPO3e
ca eBEHTYAJIHMM HYCIIOjaBama ojJpeheHux JeKkoBa, Ka0 M HauWH HaOaBKe JICKOBa — Ha
pelenT Wik KymOBUHOM CBOJUM COIICTBEHHMM HOBYAHUM CPEACTBHMA. Y YETBPTY Ipymy
cy Ousa cBpcTaHa MUTAamka O JICUCHY U Tepanuju Ipyrux XpOHUYHUX O0JIECTH KOje HHUCY
Be3aHe 3a ocreonoposy. lleTy u mocnenwy rpyny nuTama cy NpeAcTaBibalid MOJAIH O

THUITY 1 KBAJIUTETY UCXPAHE obonenux 0o OCTCOIIOPO3E.

Il. Merox uctpaxuBama je OMO pa3roBOp ca NaIUjeHTHMa, PEIeBAaHTHUM
3IpaBCTBEHUM  pagHuinuMma  (peymarojio3uma,  (Qusmjarpuma, OpTONEAMMA) U
npenctaBuuiumMa  PemyOnuukor  ¢onHga 3a  3apaBcTBeHO  ocurypame  (PD30)
(mMpeKTOopoM, YIaHOBUMA YIpaBHOT 0a00pa, yiaHoBuMa komucHja PO30 — nenTpanHa
CTpyYHa KOMHCH]jA 32 JIEKOBE) O HHXOBUM Cy0jeKTHBHMM CTAaBOBHMA KaJia Cy Yy IUTamby

MIOjeIMHHU JIEKOBH KOjU C€ KOPHUCTE y Tepanuju oBe 60iecTu.
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I1l. Merox wucrtpaxuBama je oOyxBaTuo aHaimu3y QopymMa Ha HHTEPHET
crpanuriama (doktor.rs/forum, serbianforum, forum.krstarica, forum.b92, ana.rs/forum,
Ka0 M MHOTHX JIPYTHX CTpaHuX (OopymMa Ha CHIVIECKOM jE3WKY) I/ Cy MalUjeHTH WA
IBUXOBU HAjONMMKU poharu o Jiekapa Wi JAPYyrux ocoba 000JeTuX 07 OCTEONopo3e
TPaKWIHM CaBETE 3a CBOje WJIM Terode HHUXOBUX yKyhaHa, OIHOCHO JaBad MHUILBEHE O
JICjCTBY HEKOT JIeKa Ha OBY 0OOJIECT.

Crynuja je oOyxBaTuia CBe ManujeHTe 000Jele 01 0CTeOonopo3e Koju ce jede y LlenTpy
3a ocreonopo3y Oproneacko-xupymror Uucruryra "bamumna, oaceky 3a octeonoposy -
KJIIMHUYKOT OJIeJbeha 3a CHAOKPHUHOJIOTH]y auaderec u Oonectu Merabommsma KbIl-a
"3Be3mapa" W caBEeTOBAIMINTY 3a ocTeornopo3y Jloma 3mpaBiba CaBckM BeHaIl, KOjU CY
CTapuju OJ TeIeceT TOJAMHA JKUBOTA H KOJU PEIOBHO KOPHCTE MPOIHCAHY

(dhapmakoTepanmujy.

5. BPCTA CTYAMJE

Knunanuka oricepBaniioHa  CTyadja y K0joj ce  aHanum3upajy eQdeKkTH Jederma
OCTEOTIOpO3€ CTAaHJAPIHOM TEPaHujoM IOMONy: a) aHKETHUX YINHUTHHKA KOje Cy
MalMjeHTH TOIyHhaBajiu Ha J0OpOBOJbHO] 0a3u, 0) ¢hoKkyc rpyre, Tj. Bohema pa3roBopa ca
MalMjeHTHMa, PEJICBAaHTHUM 3JIPAaBCTBCHUM paJHHUIMMAa (peymarosno3uma, pusujarpuma,
opromenMMa) U TpeAcTaBHUIMMA PermyOnmuukor (oHga 3a 3ApaBCTBEHO OCHUTYpame
(P®30) - (mupexTopom, WiaHOBHMA YIPaBHOT 0J00pa, 4iaHOoBUMa Komucuja PD30 —
[EHTpaJIHA CTPyYHa KOMHUCHja 3a JICKOBE) TJIe Cy JeTa/bHO aHAIM3MpaHH HHHXOBU
Cy0jeKTHUBHU CTAaBOBH O TOjCIMHUM JICKOBHMA KOJU C€ KOPHUCTE y TEPAIHUjH OBE OOJIECTH,
U Ha Kpajy 1) aHanu3e popyma Ha uaTepHeT crpanunama (doktor.rs/forum, serbianforum,
forum.krstarica, forum.b92, ana.rs/forum) rae cy manMjeHTH WM EBUXOBH HAjOIHKH
pobanu ox nekapa wim APYyrux ocoda 000JIETUX O OCTEOTOPO3e, TPAKUIM CaBETE 3a
CBOje WJIM Tero0e BUXOBHUX yKyhaHa, OTHOCHO JaBajli MHILBCEHE O JICjCTBY HEKOT JieKa
Ha OBY 0OOJIECT.

Crynuja je cnpoBenena o anpuia 2013 rogune no anpuia 2014 roguse.
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6. HOIIYJIAIIUJA KOJA CE HCTPAXKXYJE

Crynmja je oOyxBaTuiia CBE ManMjeHTe 00O0JeNe O OCTEONOPO3e KOju ce Jieue y
Hentpy 3a octeonopody Oproneacko-xupymkor Wucrtutyra "bamwuma", oxceky 3a
OCTEOTOpPO3y - KIMHUYKOT OfeJbeha 3a CHIOKPHHOJIOTH]y auaberec W OonecTH
merabommama KbBI[-a "3Be3mapa" um caBeToBanmmuTy 3a ocreonopody Jloma 3apaBiba
CaBcku BeHall, KOju Cy CTapuju O IEACCET TOJWHA XUBOTA U KOJU PEIOBHO KOPUCTE

Mpomnucany (hapmMakoTepamnujy.

7. Y30PKOBAIBE

VY 0Boj cTyauju je kopuiheH T3B. ,,3T0JIHU Y30pakK*, jep cy aHaau3zoM oOyxBaheHu
CBU NAIMJEHTH KOJU Ce JIeUe Y HaBeIEHUM yCTaHOBama U KOju Cy MPUCTANIHU JIa YYECTBY]Y

y CTYAM]H.

8. BAPUJABJIE KOJE CY MEPEHE Y CTYINJU

He3aBucHe Bapujadie y 0BOj CTYIMjH Cy:

1. 3Hame U CTaBOBH IallMjeHaTa 0 OCTEOTIOPO3H U Fb€HOM ONTHUMATHOM JICUeHY.
2. 3Hamke U CTAaBOBH JIEKapa O OCTEONOPO3H U HbeHOM ONTUMATHOM JICUEHY.
3. 3HaWke U CTaBOBH OJATOBOPHUX 0c00a y 3[paBCTBEHOM OCHUTYypamy O

OCTCOIIOPO3HU U BEHOM OIITHUMAIIHOM JICUCHY.

3aBucHe Bapujaljie y 0BOj CTyIUjH Cy:

1. dopme HeonroBapajyhe aaxepeHiie mnaiyjeHara y OHOCY Ha

MCIUKAMCHTO3HY Tepanij OCTCOIIOPO3¢C.

2. AJIMHUHHCTPATUBHO - (UHAHCH]CKE MIPETIPEKE 32 ONITUMAITHO JICUCHE
OCTEONOpO3e.
3. I'perike u MpoIycTH y Jieuewhy 0CTEONIOPO3e

30ymyjyhe Bapuja0ie y oBoj cTynmju cy:
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CrapocHa 00 manujenara. — IlocTenen KOHTHHYHpaH MPOLIEC CMABUBAbha
KaJllijyMa y OpraHu3My YOBEKa U HACTajambe KPXKUX, TOPO3HHUX U Ha Onare
TpayMe BpJIO OCETJFMBHX KOCTH]Y jé CACBUM IPUPOIAH IIPOLIEC U CACTaBHH /IO

cTapema, KOji 3HaTHO 1moBehaBa PU3HUK 32 000JbEBAHE 0] OCTEONOPO3E.

[Ton manmjenara. — IIpexo ocamaeceT mporeHara 000JIeIuX 01 0CTEONOPO3e Cy
ocobe xeHckor mona. [lonoBuHa sxeHa crapujux o 50 ronuHa )KUBOTA HMa
CMamEeHy I'YCTHHY KOCTH]y KOja yKa3yje Ha 0CTE€OIopo3y, 10K ce Opoj oOomennx

MaljeHTKUba Mocie HaBpLIeHUX 75 roanHa xuBoTa noehasa uak Ha 86%.

JlyxxrHa Tpajama MeHomay3e KoJ keHa. — CBaku modeTak MeHomayse — (a)
MOTOTOBO MEHOTIAy3a Ipe YeTPAECEeT TeTe TOANHE KIUBOTA — IIPOY3POKYje
3Ha4ajaH IMajl HUBOA XOPMOHA €CTPOTeHA, IITO CBAKaKO JIOBOJH 70 YOp3aHOT
ryouTka koltane mace. /lyxuHa Tpajamba MeHomnay3e yrephuBahe ce nuramuma

W3 aHKETHUX YIIUTHUKA U Pa3TOBOPOM ca MallljeHTHMA.

®daxkrop mopohaja kox sxeHa.— M mopes mokazaHe mpeaucno3uiifje ocoda

YKEHCKOT T10J1a 32 000JbEBALE O] 0CTEOTIOPO3€, 3HA4YajaH N0AaTHU (PaKTop

pHU3HKa IpeacTaBiba He pahame. Haume, mako ce y TpynHohu u 10jemy Kaliujym

MojadyaHO ¥ MHTEH3UBHO TPOIIH, MOBehaH! pU3HUK 3a 000JbEBAE 01 OCTEOTIOPO3e

“Majy yrpaBo oco0e )KEHCKOT 110j1a Koje HUKa a HUCY pabhaie.

Jlyrotpajua ymnoTpeba KOPTUKOCTEPOUIHUX IIpernapara. — Yrnorpeda
KOPTUKOCTEPOU/a Kao IITO je MPETHU30JIOH U HheMy CIUYHH (PapMaKoIOUIKU
MpernapaTy MpecTaB/bajy BeoMa BEIMKH PU3UK 3a TyOUTaK Kallujyma u3

Oopranusma, 11a CaMuM THUM U IIYT Ka HACTAHKY OCTCOIIOPO3C.

Hcxpana nauujeHara cMpoMalliHa KajiujymoM U ButamuHoM /Jl. - HenoBosban
YHOC KaJI1jymMa U BUTaMHHa [l y opraHu3aM CBakako MOXKe YTULIATH Ha
MHUHepaJln3alijy, OAHOCHO AEMUHEPAIN3allijy KOIITAaHOT TKUBA U MOjaBy

Oomectn oA Ha3MBOM OCTCOIIOPO3a.

IIparehe Tero6e koje manujentu ocehajy (6onoBu y nehuma, ryouTax TeaecHe
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10.

11.

12.

TEXHHE, CIIA00CT, MOTHYT CTaB MPH KPeTamy, AchopMalije KHIMEHOT CTy0a).

- Y kacHujuM Qazama 060JIeCTH YeCTO Ce jaBibajy 001 1 c1aboCcT KoJl ManujeHara.
Haxkon Benukor ryOuTKa Kajliijyma U3 KOCTH]y KHUMEHH MPIIJbEHOBU CE€
neOPMHUIILY, ITO JOBOAX JI0 MMOTHYTOT JpKama Tela, Kudo3e, ma nanujeHTH

n3ryoe Ha TeJIeCHO] BUCMHM | JI0 15 meHTnMerapa.

JleramHu MCXO/ HAKOH IpesioMa 3ri100a Kyka. — CBake ToiMHEe BEIMKHU OpOj
TnaiyjeHara 000JeInX 01 0CTEOMOPO3e JOKUBU 030MIbaH MPEIOM 31I100a KyKa,
Kao rnociuenuua TakBor npeiaoma wux 70% ocraje ca TpajHUM MOCIeAUIIaMa, JOK

yak 10% ymupe 300T KOMIUTHKaIF]ja y POKY 071 6 MeceIu HaKOH He3roJIe.

Bpeme nedema octeonopose dhapMakoIonkuM cpeacTsuma. — budochonaru
JIEKOBU HOBH]E TEHETAIIH]€ KOjU JOKa3aHO yCMamYyjy MPoIeHaT pU3NKa 3a
HacTajamke MpeyioMa 3r7100a KyKa, Kao M IpeioMa KHIMEeHHX MpukeHoBa. [Ipema
JOCTYITHUM HCTPaXUBakbUMa TO CYy 3a cajia HajePUKACHU]U JIEKOBH 3a TPETHPAHE

OCTEOIopo3€ KOJ MallyjeHara U dKEHCKOT U MYIIKOT MoJa.

Octeonopo3sa ko Mitaaux Jbyau. - OcTeornopo3a mpoy3poKoBaHa
KOPTHUKOCTEPOHIHUM (hapMaKOJIOIIKUM TpenaparumMa je 3a caaa Hajuemhu oOauk
CEKyH/IapHE OCTEOTIOPO3e, a KO MIIaJINX 0c00a OBaKBH JICKOBU NPE/ICTABIbAjY

pBH BojJiehu y3pOK HBEHOT pa3BUTKA.

Knuanuky HeynmaasbuB TOK Octeonopose. — Kox Hajgeher Opoja manujenara
IIpaBM TOK OBE OOJICCTH OCTaje AYro BpEMEeHA KIIMHUYKU 0€3 CHMITTOMA
HEMPUMETaH U HEeyNaJJbuB. Y 00JEeKTUBHOM KBAIHUTETY )KUBOTA TaKBUX 0co0a
HeMa HUKAKBUX 3HaYajHUX Terooa, 60J10Ba, HUTH OMII0O KaKBUX JAPYTHX
HaroBeIITaja jia je 00JIeCT MPUCYTHA y OPraHU3MYy, CBE JIOK UBPCTHHA KOIITAHE

Mace He CIagHe UCIOoJ ,lipara 3a ¢ppaktype ' 000JIennxX KOCTHjy.

IIpenomu 3m100a Kyka, NpIIJbeHOBa KUIMEHOT CTy0a, Kao U OyTHE KOCTH KOjH ce
JaBJpajy M MOpe]] pelOBHO y3UMaHe Tepanuje U MOLITOBamba J1jeTETCKOT pekuma

ooraror KaJ'II_[I/IjYMOM 1 BUTAMHHOM I[ IMPpOMMMUCaHuM OJ] CTpAaHC HAJICI)KHOT JICKapa.
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13. TlpunpyxeHe XpoHUYHE OOJECTH OJ KOJUX MMALMjEHTU 0OJY]y IMOPe 0CTEOnopose,

KOje Cy OOMYHO MHTEPHE, YPOJIOIIKEe, HEYPOJIOIIKE WU TICHXHUJaTPUCKE TIPUPOJIC.

14. @pakType KOCTH]y KOJ IMaljeHaTa u3a3BaHe BehuM JejCTBOM CHIIe B Tpaymama

YHjU MTHTEH3UTET HUCMO y MOTYNHOCTH 32 yTBPAUMO.

15. PenoBan jmomazak narujeHara Ha KOHTPOJIE KOl opauHupajyher jiekapa, 0JHOCHO

KOHTYWHHpaHa MpoBepa I'yCTUHE KOCTH]Y.

9. CHATA CTYIUJE U BEJIMYNHA Y30OPKA

C o03upoM Ja ce paaud O KBAIMTATUBHOM HCTPaKMBalky MeTojama (OKycC rpyie,
aHanu3e popyMa W yNUTHHUITMMA, H3padyyHaBamk€ BEIWYMHE Y30pKa Ha OCHOBY CHare

CTyIHje HUje IPUMEHIBUBO.

10. CTATUCTUYKA OBPAJIA ITIOJATAKA

3acTynJbeHOCT BapujaliH je u3pakeHa y MPOIICHTHMA, a KOHTUHYaJIHE BapHujabdie
(Tme ux UMa y OKBHPY OBOT HajBehuM Je/I0M KBaJTMTaTUBHOT UCTPAKUBAKa) CYy OMKCAHE
CpeImOM BpeAHOImNY W CTaHIApPIHOM JeBHjalldjoM. 3a ymnopeheme 3acTymbeHOCTH
Bapujabiii Mpe W MOoCie MHTEpBEHIMje KopultheH je Xu-KBaapar TecT, a 3a yrnopeheme
BpPEIHOCTU KOHTHHYaJHUX Bapujabiu mpe u nocie uarepsenuuje CrynenrtoB T-tect 3a
BeNlMKe BezaHe y3opke. Hajpeha nmpuxsatipuBa BepoBarHoha Hynre xumnotese je 0.05. CBu
pesynTtatu Ccy TMpukazaHd Trpaduykyd, yIJIaBHOM MOMONY XHCTOrpaMa M KpPYXKHHX
IyjarpamMa.

11. OYEKUBAHU PE3YJITATU U 3HAYAJ CTYAUJE

OI[ CTy,Z[I/IjC cC oquyje JAa ODOKaXxe, a y CBaKO,Z[HeBHOj IIpaKCH JICYCHa OCTCOIIOPO3C NMa
O,HpeheHI/IX OACTYyIlama 0] CaBpECMCHUX TPCHAOBA JICUCHA OBC bosecTH.

Ouekyje ce Ja CTyaMja MOKaxe MPOIyCTe Y JIeYelhy OCTeonopo3a Kao M Ja
OTKpHje OpraHu3alMoOHe, aJMUHUCTPAaTUBHE U IICHUXOJIOIIKE MHpENpeKe 3a ONTHUMAIHY
Tepanujy 0CTeonopo3e. AHAIN30M JI0CaIalllbhe Mpakce GpapMakoTepanuje 0cTeonopo3e u
npeaarameM Mepa 3a noOoJblame Jieuema oBe OojiecTH, nobdospiiahe ce epurkacHOCT
H-EHOT JIeUeHha y HaIll0j 36MJbH.
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12. PE3VIITATH

[PEIJIE] ITAIIMJEHATA I10 I1OJIY

On ykynHo 355 nanujeHara Koju ¢y y4ecTBOBaIn y cTyauju, 329 (92,7%) cy unnuie
xene u 26 (7,3%) cy Ounm Mymkapiu.

BPOJYAHU NPErMEAD NALULUJEHATA NPEMA nony

329

B XKeHe 329
B Mywkapum 26

26

KeHe Mywkapum
Xucrorpam 0poj 1. bpojuanu nmpukas namujeHara npema moaiy.
[IponienTyanHo mpukazaHo moMohy aujarpamMa oaHOC u3Mel)y ToJioBa je U3IIeaao OBaKo:

NPOLEHTYAITHU NPEMEAQ NALUUWJEHATA MNMPEMA nony
7,3%

B Mywkapum
7,3%

B XXeHe 92,7%

I'pacukon 1. IlpoueHTyanHu npuka3s namnyjeHaTa npema mnoay.
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M[PEIJIE] ITAIMJEHATA IIPEMA ITPEJIOMUMA

On ykymHO 355 manujeHara koju cy ydectBoBanu y ctyauju 208 (58,6%) ocoba je umaio
npenome, a bux 147(41,4%) Hucy UManu mpesaome.

250

O NauwjeHTH KOjU
HUCY UManu

208
147 npenome 147
150 - (41,4%)
100 -
50 - B NauwjeHTH KOjUu cy
nmManu npenome 208
0 - (58,6%)

NMPENIOMU MNMALUUJEHATA

200

Xuctorpam 2. bpojuanu npukas npenoma naiyjeHara.

[TponienTyanHu 0JHOC MaljeHaTa KOju Cy YUYE€CTBOBAIH Y CTYJIMJU Y OJJHOCY Ha
MOCTOjark-e MpeoMa mpuka3aH nomohy aujarpama usmnienao je oaxo (58,6%) ocoba je
uMaso mpesome, 1ok iwux 41,4% Hucy umanu mpenome.

NPENOMMU KO NALUNJEHATA

O NauujeHTU KOjU HUCY
nmanu npenome 41,4
%

41,4% @ MaumjeHTN KOjU cy
nManu npernome
58,6%

58,6%

I'pacukon 2. [IpoueHTyaH NpHKa3 MpesoMa nanyjeHara.
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I[NIOHEJIA TALIMJEHATA TIPEMA T10J1Y U IIOCTOJABY IIPEJIOMA

On yxymHo 208 manujeHara koju ¢y umanu npenome 196 (94,2%) cy Ouiie xeHe, 10K Cy
wux 12 (5,8%) Oumu Mymikapuu.

non NAUMJEHATA U NMPENOMM

200'/
» 196 B )KeHe 196
150-
100y @ MyLwuKapum
12
50”12
0.

NMocTojarkbe npenoma

Xuctorpam 3. bpojuanu npukas naiujeHara nmpeMa rnojry u NocTojamy npeaoma.

[IponieHTyaHM TTPHUKa3 MalyjeHaTa Koju Cy UMaJH MPeJIoMe Y OJHOCY Ha MOJI U3paKeH
nomohy nujarpama. O yKynHor Opoja naiujeHara koju ¢y umanu npenome 94,2% cy
oune xeHe, 10K cy 5,8% OWIM MyIIKapLu.

non NAUNJEHATA U NMOCTOJAHE MNMPEJNTIOMA

5,8%

O Mywkapum
5,8%

H XKeHe 94,2%

I'pacukon 3. IlpoueHTyanHu NpuKa3 NanyjeHara npema 1oy ¥ nocrojamy npenoma.
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[NPUCYCTBO IIPEJIOMA KO/ ITAIIMJEHATA V OJHOCY HA 3AHUMABE

On yxymHo 208 ocoba koje cy umaiie mpenome, OpojuaHu U MPOLEHTYATHA OTHOC j€
usrenao oako: ciy:xoenuiy 83 (39,9%), pamuuim 55 (26,4%), nezanocnenu 39
(18,8%), 3mpaBctBenu paxaunum 23 (11,1%), npocBernu pagauim 8 (3,8%).

3AHUMAHKE NMALIUJEHATA

100

801 B Cnyx6eHuum 83

OPagHuumn 55
OHesanocneHnn 39

60+

40+ B 3apaBcTBeHM pagHULUm 23

O NpocBeTHM pagHuLUM 8

20

Xuctorpam 4. bpojuanu npuka3s npeaoMa Ko MaiyjeHara y OJHOCY Ha 3aHHUMAambE.

[IponieHTyatHM TIpHUKa3 MalMjeHaTa KOju Cy MMalli MpEIoMe MpeMa BPCTH 3aHMUMama
u3pakeH nmomohy aujarpama.

3AHUMAKE MNMAUUJEHATA B Cnyx6eHuum

39,9%

OPagHnum 26,6%
O He3anocneHu
18,8%

B 3ppaBcTBEHM
pagHuum 11,1%

OMpocBeTHN
paaHuum 3,8%

I'pacukon 4. IIpoueHTyalHu NpUKa3 IperoMa KoJ MalyjeHaTa y 0IHOCY Ha 3aHUMambe.

[Ipema Haioj CTyAMjU HacTajame MpesoMa KoJi OCTEONOpo3e je y CTaTUCTUYKH 3HA4ajHO]
BE3M Ca 3aHMMaEeM IallijeHaTa.
hi2 =22,830 df=4 p<0,001
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[MPUCYCTBO IIPEJIOMA ITPEMA MECTY CTAHOBABA

Kon ykymHO 208 0coba koje cy nMaje mpenoMe OpojuaHu U MPOICHTYaTHU U3HOC je
usrenao oako - rpaa 51 (24,5%), npenrpahe 51 (24,5%), ceno 106 (51,0%).

120 d 106 MECTO CTAHOBAA
100+

801 51 51
601
Orpag 51
40; M Npearpahe 51
20+ B Ceno 106

0-

MpucycTBO Npenoma npemMa Mecty
CTaHOBaHa

Xuctorpam 5. bpojuanu npukas npejaoMa Koj MaiyjeHara y 0OJHOCY Ha MeCTo
CTaHOBamA.

[IponieHTyalHH TIpHWKA3 TalMjeHaTa KOJU Cy MMalH IpeJioMe MpeMa MECTy CTaHOBama
u3pakeH nmomohy aujarpama.

MECTO CTAHOBAMKA

B Mpag 24,5%

W O Npearpale 24,5%

B Ceno 50,0%

I'padukon 5. IlpoueHTyanHu NpuKa3 mpenoMa KoJ MaiyjeHara y 0JHOCY Ha MECTO
CTaHOBamA.

VcnutaHuIy Koju KHMBE Ha CEeIy UMajy 3Ha4ajHO BHIIIE MPEJIoMa MPOY3POKOBAHUX
0CTEOIOPO30M, O OCTAIUX Kareropuja cranosuuka. ( hi2 = 18, 914) df =2 p < 0,001
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[MPUCYCTBO IIPEJIOMA Y OAHOCY HA PAHUJE AKTHUBHO GFABJbEILE
CIIOPTOM

Kon ykymHo 208 ocoba koje cy umane npenome: 32 (15,4%) nanujenra cy ce 6aBmim
crioptoM, 1ok ce 176 manujenara nmu (84,6%) HUCY OaBUIIH CIIOPTOM.

CMOPT U NPENOMMU

E NMpucycTBO Npenoma
KoA naumjeHaTa Koju

200 ce Hucy 6aBunum

crnoptom - 176
150

100 H MpucyctBo npenoma
KoA naumjeHaTa Koju

50 cy ce 6aBunu

0 cnopTom - 32 crniy4aja

MpucyctBO
npenoma

Xuctorpam 6. bpojuanu npukas npejaoMa Koj MaiyjeHara y oJHOCY Ha paHHje aKTUBHO
0aBJbEHE CIIOPTOM.

[IpoueHTyanHu npukas npenoma KoJ naiujeHara y 0IHOCYy Ha 0aBJbEHE CIIOPTOM.

[TponienTyanHu mpuka3 mpeoMa KoJ HaiyjeHara oOoJIeIuX Of OCTEONopo3e KOju Cy Y
MPOTEKJIOM Mepuoly uMaiu mnpesiome je y 15,4% uzpakena koq ocoba koje cy ce y TOKY
KUBOTa OaBUJIe CIIOPTOM y oAHOCY Ha 84,6% mperaoMa KoJ OHHUX 0coba Koje ce HHUKaJa
HUCY OaBWJIE CIIOPTOM.

CMOPT U MPEJNIOMU

O MpoueHaT npenoma Kog
nauujeHarta Koju cy ce 6aBunu
cnopTtom 15,4%

E MpoueHaT npenoma Kog
nauujeHaTta Koju ce HuUcy 6aBunu
cnoptom 84,6%

I'padukon 6. IIpoueHTyaHU NMpUKa3 IpeloMa Ko MaljeHara rnaiyjesara y oJHoCy Ha
paHMje aKTUBHO OABJbEHE CIIOPTOM.
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[ManmjenTH Koju cy ce 0aBMWJIM COPHOM Cy UMAJIM CTAaTUCTHYKU 3HAYAJHO Mambe IpesioMa.
hi2 = 6,688 df =1 p<0,01
I[MPUCYCTBO ITPEJIOMA KO/ [TALIMJEHATA Y OAHOCY HA ITIO3UTHUBHY
[NOPOJNYHY AHAMHE3Y OCTEOIIOPO3E

31paBe KOCTH, OTHOCHO OJICYCTBO IpesioMa KOJI OHUX 0C00a K0je y MOPOJANYHO] aHAMHE3U
HUCYy HMaje o0oJienie o] ocTeomnopo3e 3abenmexeH je y 97 cmyuajeBa miu 66,0%.
OzncycTBO TpenioMa KoJT TanujeHaTa Koju Cy y MOPOJIUYHO] aHAMHE3W UMaJId 000JIeNe O]
oBe Oostectu youeH je y 50 cinydajea wim 34,0%.

100-
97 |BNosutnBHa
80- nopoauyka aHamHe3sa
- OACYCTBO npenomay
50. cnyyajeBa
60+
50
40
B OpcycTBO
20- ocTeonopose y
nopoANYHOj aHaMHe3un
0- - HenocTojarbe

npenomay 97.
nopoaAnM4HA AHAMHE3A OCTEOINOPO3E

Xucrorpam 7. bpojuanu mpukas npeaoma KoJ nalyjeHaTa y OJHOCY Ha MMO3UTUBHY
MOPOAMYHY aHAMHE3Y OCTEOMOPO3E.

[TponienTyanHu TIpUKa3 HEMOCTOjama (OJICYCTBA) MpejioMa KO/ MaryjeHara 000Ieux O
OCTEONOpo3e Yy OJHOCY Ha TO3UTHBHY NOPOAMYHY aHaMHE3y IMpHKa3aH IOMohy
IyjarpamMa.

NOoPOANYHA AHAMHES3A

O MNo3sutueHa
nopoanyHa
aHaMHe3sa -
oacycTBO
npenomay

M HeratuBHa
nopoauyHa
aHaMHe3sa -
oacycTBo
npenomay

I'pacdukon 7. IlpouieHTya Hu MpUKa3 OpeaoMa KoJ MalyjeHaTa rnainyjesara y oaJHoCy Ha
MIO3UTUBHY NTOPOINYHY aHAMHE3Y OCTEONOPO3E.
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[MTPUCYCTBO IIPEJIOMA KO/ OBOJIEJIMX O OCTEOIIOPO3E Y OAHOCY HA
KIIMHNYKU ITOTBPBEHE ANJATHOS3E KOJE [IPEJICTABJbAJY ®AKTOPE
PU3UKA ¥V HACTAJABY OCTEOIIOPO3E

DEFICIT ESTROGENA (Hypofunctio ovarii primaria)
Komranu mpejomMu Koju Cy HacTalld Kao MOCIEAUIA OCTEOIOpo3e KO MalljeHTKHEbA
Koje cy umane aedumut ecrporeHa Hactanmw ¢y y 171 cioydajy wim 82,2%, nok oHe ocode
KOje HHCy HMMaje TpobjeMa ca eCTPOTEHOM, MMalie Cy IojaBy mpeioMe cera y 37
ciydajeBa wim 17,8%.

OEPULUNT ECTPOIEHA
200- OKowTaHu
npenomu -
171 aednumT
150+ EctporeHa - 171.
cnyuaj
1001 B KowTaHu
37 npenomu Kop,
501 HopMarnHor
HuBoa EcTtporeHa
0 - 37. cnyvajeBa

Xucrorpam 8. bpojuanu nmpukas mpesoma KoJ MalyjeHTKHba Y OJHOCY Ha ASUITAT
eCTpoTeHa.

[IpoueHTyanHu nprkas npejaoMa KoJ MalujeHTKHba 000JIeIrX 0] OCTEONIOPO3€ Y OTHOCY
Ha neuIuT ecTporeHa, usriena oako. IlpukazaH y nmpoleHTHMa, OJHOC MpesioMa Koju
Cy Ce jJaBWJIM KOJ MalljeHTKUIba ca HeJocTaTkoM EcTporeHa, y oHOCY Ha MalijeHTKUE
KOje cy uMasie HopMajaH HHUBO ecTporeHa je 82,2% wnacnpam 17,8%.

AOEPULINT ECTPOrEHA
1 NPENOMMU

OHopmanaH HMBO
ecTporeHa -
npenomu y 17,8%

B fJedumunt
ecTporeHa
npenomu y 82,2%

I'paduxon 8. [IponieHTyamHu MprKa3 MpesioMa KoJ alyjeHaTa najeHara y OIHocy Ha
Ne(QUIUT ecTporeHa.
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I[TPCYCTBO ITPEJIOMA KOJ] OBOJIEJIMX O] OCTEOITIOPO3E YV OAHOCY HA
I[TOJABY PAHE MEHOITAY3E (Morbi menopausales et perimen. alii)

@pakType HacTaue Kao MOCIEANIIa OCTEONOPo3e KO MAMjEHTKHbA Koje Cy UMalie paHy
MeHoray3y yodeHa je y 180 ciryuajeBa umu 86,5%, 10K je ydecTaraocT mpenoma Koj ocoda
KOje HUCY UMaJie TaKBe 37paBCTBEHE NpooOIeMe n3Hocuiia camo 28 ciryuajeBa win 13,5%.

B PaHa meHonay3a -
npenomun y 180
200 cny4vajeBa
150+
100 O HopmanaH ca
roavMHama XXuBoTa
noyerak
> MeHonayse
0- PAHA MEHOMAY3A | MPenomny 28

Xucrorpam 9. bpojuanu nmpukas npesiomMa KoJ MalrjeHTKHba Y OJHOCY Ha TI0jaBy paHe
MEHOTIau3e.

[TponienTyanHu npuKa3 mpeaoMa KoJl maIujeHTKUba 000JIeNIUX 0] 0CTEOTOPO3e Koje Cy
yMajie paHH MoYeTaKk MeHomay3e youeHa je y 86,5%, JIOK je y4ecTaaoCT mpenomMa Koj
oco0a Koje HUCY UMaJie TakBe 3paBcTBeHe npodneme u3Hocuna 13,5%. Unu npyrauuje
OIHMCAHO, OTHOC MPEJIOMa KOjH Cy C€ jaBUJIM YCIIE/l PAHOT NOYETKa MEHOTIAy3€e KOJI
oJipeheHnX MaIujeHTKUbA, Y OJTHOCY Ha MalMjeHTKUEE 063 TaKBUX 31PaBCTBEHUX
npoOiema uzHocuia je 86,5 nacrpam 13,5% .

PAHA MEHOIAY3A

OHopmanaH no4veTak
MeHonayse -
npenomu y 13,5%

B PaHa meHonay3a -
npenomu y 86,5%

I'pacdukon 9. IlpoueHTyalHu NpUKa3 IperoMa KoJ MalljeHTKUka y OJHOCY Ha 110jaBy
paHe MEHOIau3e.
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I[TPUCYCTBO ITPEJIOMA KOJI OBOJIEJINX O OCTEOIIOPO3E Y OJIHOCY HA
KIIMHUYKU ITOTBPBHEHY [TPOJIOHI'MPAHY CEKYHJAPHY AMEHOPEJY
(Amenorrhoea secundaria)

[ManmjeHTKUBE KOje Cy MMalle MPOJIOHTHPAaHy CEKyHJAapHY aMeHOpejy, a HHUCYy ce y
JOBOJHHO] MEpHW TpHIpKaBaje IMpomucaHe Tepanuje y Hajsehem Opojy ciydajeBa cy
nmasie Behu mpoleHaT npenoMa, OJ1 MalHjeHTKUba 0e3 TaKBUX 3APaBCTBEHUX Hpoliema.
Tako je y Hamem wucTpakuBamwy 07 yKymHO 208 MalujeHTKHa ca MPOJOHTUPAHOM
cekyHnapHoM ameHopejom HuX 183 wm 88,0% je mmamo mpenome, HacympoT 25
nanujenTkuma wimm 12,0% Koje cy wumaiie TpeioMe HEBE3aHe 3a MPOJIOHTHpPaHY
CEeKyHJapHY aMEHOPE]Y.

NMPONOHIMPAHA
CEKYHOAPHA B MponoHrnpaHa
AMEHOPEJA cekyHaapHa
ameHopeja - npenomu
200 y 183 cnyuaja
150+
OHenocTtojamwe
100+ NPOJIOHrnpaHe
ceKkyHaapHe
50 amMmeHopeje - npenomu
0 y 25 cnyuaja.

Xucrorpam 10. bpojuanu npukas npeiaoMa KoJI maiyjeHara y OJHOCY Ha MOCTOjamhe
MIPOJIOHTUPAHE CEKYHIapHE aMEeHOpEje.

[Tocmarpanu TPOIEHTYyaIHW OJHOC TIpeJioMa KOJl TAlMjeHTKHEbAa O000JeIUX OJf
OCTEOTIOPO3€ KOje Cy MMajie MpOJIOHTHPaHy ceKyHnapHy ameHopejy 88,0%, y omHOCy Ha
OHE KOj¢é HUCYy MMM TaKBY BPCTY 3IpaBCTBEHUX mpobmema u mpermome y 12,0%
npukasaH je Ha rpadukony 10. .

CEKYHOAPHA AMEHOPEJA U NMPEJNTIOMMU

O MauujeHTN Koje Hucy
MMane TakBe 34paBCTBEHe
npo6neme - nperiomn y

88% 12,0%
12% B MauujeHTn ca
NPOJSIOHINPaHOM
CeKyHOapHOM ameHopejoM
- npenomu y 88,0%
0 20 40 60 80 100

I'pacdukon 10. [IporieHTyanHu npukas mpeaomMa KoJ MalujeHTKUba y 0OJTHOCY Ha
MIOCTOjare MPOJIOHTUPAHE CEKYHIapHE aMEHOpEJe.
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[NPOLIEHTYAJIHU IIPUKA3 V3AJAMHE IIOBE3AHOCTU IIPUMAPHOTI"
XUITEPTTAPATUPEONAM3MA KO/ OBOJIEJIMX O OCTEOIIOPO3E 1
HACTAJIUX TTPEJIOMA

OO6onenu o OCTEONMOPO3¢e KOjU Cy UMM je[aH WM BHIIE IMPEJIoMa W3a3aBaHUX OBOM
Oonemnrhy, Cy y 3HAaTHOM TPOLICHTY y MPEAXOTHUX 5 TOJMHA JKUBOTA MMAIIM M oapeheHe
npo0ieMe ca TPUMApPHUM XuiepraparupeouansMom. [IpukaszaHo y NpoLEHTyMa |
OpojeBMMa Taj OJHOC je M3MICAA0 OBAKO: IMANUJEHTH, KOJH CY Yy TOKY IMOCICIHUX S
TOJMHA CBOT ’KMBOTA MMAJU TI0jaBy MPUMapHOT XHIepraparupeonauma y 134 cimydaja
wm 64,4% cy umaim U crnoHTaHe (pakType m3a3BaHe ocreomnopo3oMm. Ocramux 74
nanujenara wim 35,6% u3 Haile CTyauje KOju Cy UMM MpejioMe , HUCY UMl OBAaKBY
BPCTY 37JpaBCTBEHUX MpoOIeMa.

MpumapHu
xunepnapatmpeovausam

B MpumapHu
Xunepnapartmpeovamsam -
npenomu y 134 cnyuaja

150

1 .
00 O HenocTojake npumapHor

Xunepnaparmpeovgmsma -
npenomu y 74 cnyyaja

50

Xucrorpam 11. bpojuanu npukas mpesoma KoJ MalujeHara y OJJHOCYy Ha IMOCTOjamke
MIPUMAaPHOT XHUIIEPIIaPaTUPEOHUTU3MA.

[TponienTyanHu mpuka3 mpeoMa KoJ HaiyjeHara oOoJIeuX Of OCTEONopo3e KOju Cy Y
npeaxogHux 5. roauHa — wWMmanmm  oapeheHe  mpobneme  ca TIpUMapHUM
XUIIEpIapaTUPEOUIU3MOM youeHa je y 64,4%, ok je ydecTanocT mpejoma koj ocoda
KOje HHCY MMaJlid TaKBe 3paBCTBEHE MpoOieme Ouiia 3HATHO Mama M u3Hocuia 35,6%.
Jlpyrauuje onmucaHo, OJHOC IpejoMa KoJl 000JIeMX O]l OCTEONOPO3€e KOJU CYy C€ JaBUIIU
HakoH 4 — 5 romuHa OJ] JMjarHOCTUKOBama MPUMAPHOT XUIEPIapaTUPEOUuu3Ma, Y
OJTHOCY Ha TMallMjeHTe KOju HUCY UMalli TaKBe 37jpaBcTBeHE mpodieme je 64,4%, Hacipam
35,6%.

MPUMAPHMW XUMEPNAPATUPEOUAN3AH
OHenocTtojakbe npumMapHor
S S e S | | Xncpnapamipeouasya
[ - npenomu y 35,6%
54,4%
| E NMpumapHu
35.6% XunepnapaTupeougusam
! - npenomu y 64,4%
0 10 20 30 40 50 60 70

I'paukon 11. IlpoueHTyanHU NMpUKa3 MpenoMa Koj MaiyjeHara y 0HOCY Ha OCTOjambe
MIPUMAPHOT XUIIEPIIapaTUPEOUIU3MA.
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ITPOLIEHTYAJIHU ITPUKA3 Y3AJAMHE ITOBE3AHOCTU XPOHNYHE
BYBPEXHE MHCYOUILIMIEHIIMIE (Morbus renalis chronica) U HACTAJINX
IMPEJIOMA KO/l OCTEOIIOPO3E

VY HaIoj CTyIWju c€ MOKa3alio Ja MAlHjeHTH KOju CYy MOpei OCTEONOpOo3e MATWIA H O]
XpoHHYHE OyOpekHe HMHCyQHUIMjeHIMje MMajy W MmoBehaHy CKIOHOCT Ka MperoMuMa
koctujy. Hamme, mammjeHTH KOju Cy y HPOTEKJIOM NEPUOIY MAaTWIM OJ XPOHHYHE
OyOpexHe WHCYQUIMjEHIIMje MMald Cy W MpeioMe H3a3BaHE OcCTeomnmopo3oMm y 158
ciydajeBa wim 76,0%, 3a pa3iauKy O] OHHX KOjH Cy HMalld HOPMAITHy QYHKIH]y OyOpera
u cupenoMe y cBera 50 ciydajaBa wiu 24,0%.

B XpoHu4Ha
oybpexHa
MHcydmumjeHumja
- npenomu y 158
cnyJajeBa.

B HopmanHo
¢yHKLMOHUCaHE
b6y6bpera -
npenomu y 50

XPOHUYHA BYBPEXHA cnyuajasa.

MHCY®PULIMJEHLINJA

Xwucrorpam 12. bpojuanu mpukas mnperoma KoJI narjeHara y 0JJHOCY Ha IOCTOjamke
XpoHUYHE OyOpekHEe MHCY(DUITH]CHITH]E.

[TocmarpaHu MPOIEHTYaTHH TPECEK OCTEONOPO30M M3a3BaHHMX IPesIoMa KOJ 000JIeIHX
0Jl XpoHUYHE OyOpexHe MHCY(QHIHMjeHLIU]je U MpesioMa KOJA 000JIeTUX O]l OCTEONOpOo3e
KOJU HUCY UMaJH XpOHUYHY OyOpexHy nncydunujenuujy ouo je 76,0% npema 24,0%.

XPOHWUYHA BYBPEXHA NHCY®ULIMJEHLIMJA

OHopmanaH pag
O6y6pera -
npenomu y 24,0%

B XpoHu4Ha
OybpexHa
nmHcyduumjeHumj
a - npenomu y
76,0%

I'padukon 12. [IponeHTyanHu mpukas rnpeaoMa KoJ MalujeHara y 0OJJHOCYy Ha MOCTOjambe
XpOHHUYHE OyOpexHe HHCYPHUIMjeHIIH]e.
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[MPOLEHTYAJIHU ITPUKA3 Y3AJAMHE ITOBE3AHOCTU XUIIEPTUPEO3E
N HACTAJIMX TTPEJIOMA KOJI OCTEOIIOPO3E

[ManujeHTKUEBE KOjU Cy MOPEN 0CTEONopo3e OOIOBAIe U OJ XUIIEPTHPEO3e, a HUCY Ce Y
JI0BOJbHO] MEpH TPHIpKaBaie MPOIKCAHE Teparuje y Jieuekhy 0CTeonopo3e, y Hajsehem
Opojy cnydajeBa cy uMaie Behw TpoIeHAT mpeiomMa O] MalUjeHTKUEa 03 TaKBUX
3IpaBCTBEHMX IpodiieMa. Tako je y HameMm UCTpaKuBamy oJ yKymHo 208 marnujenara ca
npenomMuma HUX 162 wmn 77,9% wumano mpenoMme YIpYKEHE ca XUIEPTHPEO30M,
HacynpoT 46 marnujerara wim 22,1% koju Cy HHCYy UMaJId IMPEJIIOME TIOBE3aHE 32 OBOM
oonemhy mopemehaja HUBoa XOpMOHA IITUTACTE JKIIE3JIC.

B XunepTtupeo3sa -
npenomu y 162
cnyyaja

B HopmanaH HoBO
XOpPMOHa WTuTacre
Xnesge - npenomu y
46 cnyyaja

XUNEPTUPEOS3A

Xucrorpam 13. Bpojuanm mpuka3 mperoma Koj TamHjeHaTa y OJHOCY Ha IOCTOjambe
XHTIEPTUPEO3E.

[TponienTyanHu mpuka3 mpeoMa KoJ HaiyjeHara oOoJIeIuX Of OCTEONopo3e KOju Cy Y
MPEIXOIHOM TEePUOJY MOoped OBe OOJECTH HMalu U IpolieMe ca XHUIEPTHPEO30M
youeHa je y 77,9%, IOK je ydecTajJocT mpeliomMa KojJ ocoba Koje HHCY MMajll TakKBe
3[paBCcTBEeHE MpodieMe 6uiia 3HaTHO Mama U n3Hocuna 22,1%.

XUNEPTUPEO3A U NPENOMU

B HopmanaH HMBO XOpMOHa
LITUTacTe Xresge - NpeniomMm
y 22,1%

B XunepTupeosa - NpefioMmn y
77,9%

I'pacdukon 13. IlponeHTyaHu npuKa3 MpesioMa KoJj MalyjeHaTa y 0HOCY Ha MOCTOojambe
XHIIEPTUPEO3E.

66



[NPOLEHTVYAJIHU I[TPUKA3 Y3AJAMHE ITOBE3AHOCTHU KYILIMHI'OBOI
CHUHAPOMA (Morbus Cushing) 1 HACTAJIUX TTPEJIOMA KO/ OCTEOITIOPO3E

O6onenu o OCTEONMOPO3€ KOjU Cy UMM je[aH WM BHIIE IMPEIoMa M3a3aBaHUX OBOM
Oonemnrhy, cy y 3HaTHOM IMPOLIEHTY y NPEIXOJHUX 5 TOAMHA KUBOTA UMK U KylmHros
cuaapom. IlpukasaHo y mpoueHTHMa W OpojeBMMa Taj OJHOC j€ H3IVIEJa0 OBAKO:
[ManjeHTH KOjU Cy y TOKY IMOCIEAUX S5 TOAWHA CBOT JKMBOTA HMald II0jaBY
KymaroBor cungpoma y 64 ciydaja wim 30,8% cy mmanu U croHTaHe (pakrype
n3azpane ocreonoposzom. Ocranux 144 nmanujenara wim 69,2% u3 Hame cTyauje Koju cy
UMaJIH MpejioMe, HUCY MMaJId OBaKBY BPCTY 37[paBCTBEHHX MpoOiIeMa.

Xwucrtorpam 14. Bpojuanu mpuka3 mpeioMa KOJ TalujeHaTa y OJHOCY Ha IMOCTOjamke
Kymmaros cunapoma.

160 @ KywmnHros cMHapom
140 144 - npenomu y 64.
120 cny4aja
100
80 64
60

O MauunjeHTH KOju HUCY

40 mmanu KywuHros
20 CUMHAOPOM - NPenoMm
0 y 144. cnyvaja

KYWWHIroB CUHOPOM

Xucrorpam 14. Bbpojuanu mpuka3 mperoma Koj TalujeHaTa y OJAHOCY Ha IOCTOjambe
Kymnnaros cunapoma .

[IponeHTyanHM TpUKa3 MpelioMa KoJl MaiyjeHara 000JIeUX O] 0CTEONopo3e KOju Cy y
NPEAXOAHUX 5 TOIUHA UMK ojpeleHe mpoomeme ca KylIMHroBUM CHHAPOMOM youdeHa
je 'y 30,8%, mox je ydecTtanoct mpesioMa KoJ 0coba Koje HUCY UMaJlld TaKBe 3/]paBCTBEHE
npoOieMe 6una 3HarHo Beha u n3Hocuna 69,2%.

KYLUMHIroB CMHOPOM U NPENOMU BOHe nocrojame
KywuHrosor
cuHapoma -
npenomu y 69,2%

B KywuHroB
CUHApPOM,
npenomu y 30,8%

I'pacdukon 14. [IponeHTyanHu npuka3s mpejaoma Ko NnaiyjeHara nanujeHara y oJJHocy Ha
nocrojawe KylmHros cunapoma.
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[MPOLEHTYAJIHU [TPUKA3 Y3AJAMHE ITOBE3AHOCTHU CYBJEKTUBHUX
TET'OBA (BOJI YV JIEBUMA) U HACTAJINX [TPEJIOMA KO OCTEOIIOPO3E

Nako je octeomnoposa Oosect koja Hajuenrhe He Jaje CUMITOME, MAIMjeHTH 000JICTH O
oBe Ooznectu dyecto ocehajy 6on y nehuma kao mpompaTrHy I0jaBy Ca3Hama CBOT
MATOJIOIIKOT CTama. Y HalleM HMCTPaXKUBalkby CMO TOKYIIATH Jia MOBEXEMO pelaluje
n3mel)y OosoBa y siehuma koje manmjentu ocehajy m Opoja Hactanmx mpenoma. [Ipema
HaIlleM HUCTPaXMBAMYy MAlMJEeHTH KOjJU Cy UMaji OosoBe y jJehuma, nMmanu cy u mpernome
y 170 cnyuajeBa wimm 81,7%. Hacynpor TomMe ManujeHTH KOjU HHCY MMalld OOJIOBE Y
nehuMa umanm cy 3HaTHO Mamu Opoj mpenoma — y 38 ciryuajeBa win 18,3%.

B Bonosu y nefjuma -
npenomuny 170
200 cny4aja
150+
100+ OHe nocTtojamwe
6onosay nefjuma -
501 npenomny 38
0. EOJIOBU Y NEBUMA cnyvaja

Xucrorpam 15. bpojuanu mpuka3 mperoma Koj TalHjeHaTa y OJHOCY Ha IOCTOjambe
cy0jekTuBHUX Teroba (601 y nehuma).

[TponienTyanHu mpuKa3 mpesioMa KoJ HaiyjeHara oOoJIeNIuX Of OCTEONopo3e KOju Cy Y
MPEeIX0IHOM Mepuoay uMainu OosoBe y nehuma ce omienao y 81,7%, nok je ydecranocT
mpenoMa kKoJl ocoba Koje HHCY WMMaju TakaB CyOjeKTMBHHM ocehaj 3HaTHO Mama |
nu3zHocuna je 18,3%. [pyrauuje onrcaHo, 0JJHOC IpesioMa KoJ 000JIeTuX 01 0CTEOoNopo3e
KOju cy cyOjexkTuBHO ocehanu 6oneBe y Jehuma y 0JHOCY Ha MalHjeHTe KOJU HUCY UMaIn
TakBe Teroode je 81,7% wnacnpam 18,3%.

BONIOBU Y JNIEBUMA

O HenocTojare
6onoBa y nefjuma
- npenomu y
18,3%

B BbonoBu y nefjuma
- npenomu y
81,7%

I'paduxon 15. [IpoueHTyanHu mpuka3 mpejaoMa KoJ MalyjeHara y OJHOCY Ha MOCTOjamke
cyOjexkTHBHUX Teroba (601 y nehuma).
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I[MPOLEHTYAJIHU ITPUKA3 Y3AJAMHE ITOBE3AHOCTU I[IOT'HYTOI" IP2)KABA
TEJIA 1 HACTAJIUX ITPEJIOMA KO/ OCTEOIIOPO3E

VY HaIoj cTyauju KOJ MaIyjeHara Koju Cy mope/ KIMHIYKO JIOKa3aHe 0CTeOTIOPO3e HMAaJTH
Y TIOTHYTO Jp>Kame Tejla younsa ce U nmoBehaHa CKIIOHOCT Ka IpernoMuMa Koctrjy. Hanme
MAIjeHTH KOjH Cy Y NIPOTEKJIOM IEpHUOIy MOTHYTO XOJAIM HUMalld Cy U Tperome
n3a3BaHe octeonopo3oM y 179 cimydajeBa umu 86,1%, 3a pa3nuKy OHUX KOjU Cy MMaJU
HOpPMAaJIaH ycIpaBaH XoJ U mpesiome y ceera 29 ciydajaBa uimu 13,9%.

E MorHyTo
ApXare Tena -
npenomu y 179
cnyvaja.

B HopmanHo
ApXae Tena -
npenomu y 29
cny4aja.

APXAHE TENA

Xwucrorpam 16. bpojuann mpuka3 mpernoMa Koj TaldjeHaTa y OJHOCY Ha TIOCTOjarbe
HOTHYTOT JIpKamba Tea.

[TponienTyanHu mpuKa3 mpeioMa KoJ HaiyjeHara oOoJIeIuX O OCTEONopo3e KOju Cy Y
MPEIXOTHUX HEKOJMKO TOJIMHA MMaJi MOTHYTO JAp)Kame Tena yodeHa je y 86,1%, nok je
Y4EeCTaJIOCT MpesioMa KoJ 0coba Koje HHUCY MMalld TakBe 3ApaBCTBEHE Ipoliieme Oumia
3HaTHO Mama U u3Hocuna je 13,9%. Unum ppyraumje ommcaHo, OAHOC MpesioMa KOJ
000J1eTIX 01 0CTEONOPO3€ KOJU CYy Y MPEAXOAHOM NEPUOTY UMAII MOTHYTO ApiKamke Teja
U CIIOHTaHE (pakKType, y OAHOCY Ha MallMjeHTe KOjU HHUCY MMaJld HETPABUIHO JPKAHHE
Teja, ajy Cy UIaK JI0KUBEIH ocTeonopoTudHe dpaxrype je 86,1%, nacrpam 13,9%.

OPXAHKE TEJNA

O HopmanHo gpxake Tena
- npenomu y 13,9%

@ MorHyTo ApXxawe Tena -
npenomu y 86,1%

I'padukon 16. IIponeHTyanHu npuka3 npejioMa KoJ MalyjeHara y 0JHOCY Ha MOCTOjambe
MOTHYTOT JIp’Kama Tea.
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I[MTPOLEHTYAJIHU ITPUKA3 Y3AJAMHE ITOBE3AHOCTU I'VBUTKA BUCHUHE KO/

ITAITMJEHATA U HACTAJIUX TTPEJIOMA M3A3BAHNX OCTEOIIOPO30M

I'yOuTak BUCHHE je YecTa mojaBa KoJ| CTapux ocoba 000JIenX 01 0CTeonopose, Mmehyrum
ManyjeHTH Hajuemhe OBO CBOje TATOJIOIIKO CTake HE MOBe3yjy ca Oonemrhy Beh To
cMarpajy HOpPMaJTHOM TI0jaBOM Y TIPOIECY CTapema opraHu3ma. Y Halloj CTYIHjH CMO
UCTPKUBAIKM TOBE3aHOCT I'yOMTKa BHCHHE MNalMjeHaTa 00OJEIMX OJ] OCTEONOopO3e H
Opoja HacTalMX CHOHTAHOX mpesioma. [IpeMa HaleM HCTpaKUBamy MAlUjeHTH KOjH CY
UMalli 3Ha4yajaH ryOMTaK BUCHHE y MOCICIHUX HEKOJIIMKO TOMHA UMAJIH Cy U MIPEJIOME y
28 ciyuajeBa uiu 13,5%. HacympoT TomMe mainujeHTy Koju HUCY MMajli 3Ha4yajaH I'yOuTaK
BHCHHE Y TTOCJIEIBUX HEKOJIMKO UMaiH cy npenome — y 180 ciydajeBa wiu 86,5%.

NYBUTAK BUCUHE
B bBe3 ryoutka y
BWCUHM - NPENioMm
200- y 180 cny4ajeBa.
150+
100+ 28 Ory6éuTtak BUCUHE -
npenomu y 28
201 cnydvajeBa.
0-

Xucrorpam 17. bpojuanu npuka3s rnpejgoMa KoJ1 naiyjeHara y OJHOCY Ha TyOUTaK BUCHHE.

[TponienTyanHu mpuka3 mpejioMa KoJ HaiyjeHara oOoJIeIuX Of OCTEONopo3e KOju Cy Y
MPEIXOTHOM TEepUoly MUMajdu T'yOuTak BUCHHE je m3Hocuo 13,5%, mok je yuecranoct
IpesioMa KoJi 0ocoda Koje HUCY UMajll CMambEebe TeeCHe BUCHHE n3Hocuia je 86,5%. U
Jpyraddje OMHCaHO, OJHOC IpelioMa KoJ OOOJIeNMX OJf OCTEONOpO3e KOjU Cy HMalld
CMamemhe TeJIeCHe BHCHHE Yy OJHOCY Ha TalMjeHTe KOju HHCY HMajld TakaB
anTponomerpucku aepuuurt je 13,5%, nacnpam 86,5%.

NYBUTAK BUCHHE

Olybutak BUCUHE
- npefioMu y
13,5%

B Be3 ry6uTka
BUCUHE -
npenomm y
86,5%.

I'pacdukon 17. IlponeHTyanHu mpukas mpesioma Ko MaiyjeHara y OJHOCY Ha T'yOuTak
BHCHHE.
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MMPOLUEHTYAJIHU ITPUKA3 Y3AJAMHE ITOBE3AHOCTU CMABEHE
[NOKPETJBUBOCTHU KO/I ITALIMJEHATA 1 HACTAJIMX ITPEJIOMA
N3A3BAHUX OCTEOIIOPO30M

ToxoM wmcTpakuBama y HaIIO] CTYIWjH HWCHHTHBAIA CMO M TIOBE3aHOCT CMarbeHE
IMOKPCTJbMBOCTHU HaHI/IjCHaTa 1 HACTAJIMX CIIOHTAHUX OCTCOIMMOPOTHUYHHUX IIpCIoMa. Hauwme
MAIjeHTH KOJH Cy Y MPOTEKIOM TEPHOILY UM CMabEeHhe TIOKPETIBUBOCTH, UM CY U
MpesioMe M3a3BaHe 0CcTeornopo3oM y 85 cimydajeBa wim 40,9%, 3a pa3nmuKy OHUX KOjU CY
MMaJi HOpMaJHe MOKpeTe Tena u npernome 123 ciydaja wiun 59,1%.

140
1201 123 B HopmanHa
NOKpPEeTILUBOCT -
1007 85 npenomu y 123
80 cny4aja.
601
401 B CmameHa
20+ NOKpPeTILUBOCT -
01 npenomu y 85
crnyvaja
CMAHEHA NMOKPET/bUBOCT

Xwucrorpam 18. bpojuaHn mpuka3 mperoMa KoJ TalfjeHaTa y OJHOCY Ha CMambemhe
MOKPETJbUBOCTH.

[TponienTyanHu npukas oJHOCA MpesioMa Ko NalyjeHaTa 000JeIrX 0] OCTEONOPO3€e KOjH
Cy y MPEeAXOAHUX HEKOJIMKO FOJMHA UMalli CMamkeHhe MOKPETJbUBOCTH Tella youeHa je y
40,9%, Aok je ydecTalocT mpernomMa KoJ oco0a Koje HHCY MMald TakBe 37pPaBCTBEHE
npobneme Ouna 3HaTHO Beha u um3Hocuina 59,1%. Wnm npyrauuje ommcaHo, OAHOC
mpesioMa KoJi 000JIeIUX O 0CTEONOPO3€ KOjU Cy Y MPEAXOJHOM MEPUOAY UMATH CMabEeHY
MOKPETJHUBOCT Tella M CHOHTaHe (paKType, Y OJHOCY Ha MAalHjeHTe KOju HUCY HMalld
TaKBE TEIIKOhe ajau Cy HIMaK JO0XKHUBEIH ocTeonopoTudyHe (pakrype je 6uo 40,9%,
HacrpaM 59,1%.

CMAHEHA NOKPET/IbUBOCT NMAUUJEHATA
B CmareHa

NOKPeTILUBOCT
- npenomun y
40,9%

B HopmanHa
NOKpPeT/bLUBOCT
- npenomu y
59,1%

I'pacdukon 18. IIponeHTyanHu npukas npenoma KoJ MalyjeHaTa y OJHOCY Ha CMambeHe
MTOKPETIBUBOCTH.
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I[MTPOLEHTYAJIHU ITPUKA3 Y3AJAMHE IIOBE3AHOCTH BOJIOBA V PYKAMA 1
HOT'AMA KOJ| ITALIMJEHATA N HACTAJIUX ITPEJIOMA M3A3BAHUX
OCTEOIIOPO30M

BonoBu y pykama u HOorama Cy BeoMma 4YecTa IojaBa KOJ CTapux 0coba, Tako Ja ce OBe
Terobe Hajuenrhe U HE MPUITUCY]y OCTEOTIOpPOo3u. MelyTim, oBakBU GOJIOBH KOJ 000IEINX
ol ocrteoniopo3e Hajhemrhe jecy mporparHa mojaBa oBe 0oJieCTH. Y HAIOj CTYAHjH CMO
HCTpaXXUBAJIU IOBE3aHOCT u3Mehy OojoBa y pykama M HOrama KoJ 00O0JeNux Oj
ocreornopo3e W Opoja HACTaIMX CIOHTAHOX mpenoma. [Ipema HameMm HCTpaKUBamby
MAIMjeHTH KOju Cy MMaiu OOJIOBE y pyKaMa M HOTaMma y MOCIEAUX HEKOJIUKO TOJnHA
uMaiu cy u npeinome y 152 cinyuaja nmm 73,1%. Hacynpot Tome manujeHTH KOju HUCY
MMaJli OBaKaB THUIT OOJIOBA Yy TOCIEIBIX HEKOJIMKO TOJMHA MMM Cy IpenoMme — y 56
ciydajeBa unu 26,9%.

160 | W BonoBu y pykama

140 M Horama -

120 npenomu y 152
56 égo cnyuaja.

60

40 OBbe3 6onoga -

20 npenomu y 56

0 cnyvajeBa.

BONOBU Y PYKAMA N HOTAMA

Xucrorpam 19. bpojuanu npuka3s rnpenomMa Ko naiyjeHara y oqHocy Ha 00JI0Be y pykama
1 HOTaMma.

[TponienTyanHu mpuka3 mperomMa Koj TalujeHaTa oOoJeuX O OCTEONnopo3e KOju Cy Y
MPEeIXOIHOM Tepuoay umanu 0oJioBe y pykama M Horama usHocuo je 73,1%, nok je
y4ecTaJoCT IMpesoma KoJl ocoba Koje HHCY MMalie oBakBe OosioBe u3HOcuia je 26,9%.
Wnu npyraunje omucaHo, OJHOC IpesioMa KoJ 00OJeNuX OJ OCTEONopo3€ KOju Cy Kao
nparehe cuMnroMe UMaian 00JI0OBE y pykaMa U Horama, y OJJHOCY Ha HallljeHTe KOju HUCY
uMaiu TakaB cyOjektuBHU ocehaj je 73,1%, nacrnpam 26,9%.

BONOBU KOO NALUNJEHATA

O Bes 6onoBa -
npenomu y 26,9%.

B BonoBwu y pykama u
Horama - npenomm
y73,1%

I'pacdukon 19. IlponeHTyanHu mpukas mpesoma KoJl MaiujeHara y oJHocy Ha 0oJoBe y
pykama 1 Horama.
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I[MTPOLEHTYAJIHU ITPUKA3 Y3AJAMHE ITOBE3AHOCTH BOJIOBA V ITPEJEJTY
KMYUMEHOTI" CTVYBA KO/I ITAIIMJEHATA 11 HACTAJIUX ITPEJIOMA
N3A3BAHUX OCTEOIIOPO30M

BonoBu y mpeneny KMUMEHOT cTyO0a Cy BeoMa 4YecTa I0jaBa y OIIITO] MOIMYNIAlUjH, a
HapOYHTO KOJ cTapux ocoba. OBu 00JI0BM Kao U Beh onucane Terode y pykama u Horama
ce Hajuemhe 3aHeMapyjy, ¥ OOMYHO W HE MPUNHCY]y ocTteomopo3u. Mehyrum, tpeba
HarJIACUTH Jla Cy M OBakBH OOJOBH KOJ OOOJENHMX OJ] OCTEONOpO3e BeoMa uecTa
MIpOIIpaTHa MojaBa oBe 0OJIECTH. Y HAIIO] CTYIUjU CMO UCTPAKUBAIH ITOBE3aHOCT U3Mehy
00110Ba y TIpeaelly KHIMEHOT CcTy0a KoJ 00OJIeMX Off OCTEONmopo3e M Opoja HAacTaIux
CIOHTaHOX mpenoMa. [IpeMa HamieMm McTpakMBamwy MAlMJEHTU KOJU Cy UMalld 0OJIOBE Y
npeneny KHIMEHOT cTy0a y TMOCTeImhiX HEKOIMKO TOIMHA UMM cy W mpenome y 175
ciydajeBa unu 84,1%. HacynmpoTr ToMe nanujeHTy Koju HUCY UMaJId OBakaB TUI 00JI0Ba y
MO CTIEIHUX HEKOJIMKO TOMHA UMK Cy Tipesiome — y 33 ciyuaja unu 15,9%.

200 |BBonoBuy
npej. Kn4me -
150 npenomu y
100 175 cnyuaja.

175

33 50 |Cbes6onosa -
npenomu y 33
0 cny4aja.
BONOBU Y NPEOENY KNYME

Xucrorpam 20. bpojuanu mnpuka3 mpeiroMa Koj TalyjeHara y OJHOCY Ha OoJioBe y
npeneny KHIMEHoT cTyoa.

[IpoueHTyannu mpuka3 mpejaoMa KoJ MalujeHara 000JelnuX O]l OCTEONopo3e KOju Cy Y
MIPEIX0THOM Teproly UMalii 0OJIOBE Y Mpeeny KHUMeHOT cTyba n3nocuo je 84,1%, 1ok
je ydecTayocT mpejoMa Kol ocoba koje HHCYy umaine OonoBe u3Hocuna je 15,9%. Unu
Jpyradvje OmUcaHo, OJTHOC MperoMa Ko 000IeuX 0/ 0CTEoNnopos3e, Koju ¢y kao mnparehe
CUMITOME UMaIH O0JIOBE y MpeAeny KHUMEHOT CTy0a, y OJIHOCY Ha MalMjeHTe KOju HUCY
uMaiu TakaB cyOjektuBHU ocehaj je 84,1%, nacrpam 15,9%.

BONOBU Y NPEQENY KWMMEHOI CTYBA
OBe3 6onosa -
W npenomu y 15,9%

B BonoBuy
npeaeny Knime -
npenomu y 84,1%

I'padukon 20. IIponeHTyamHu NMpuKa3 MpeaoMa KoJ MalyjeHaTa y 0IHOCY Ha Ha 60JIoBe y
npeaeny KWdMEeHOT cTyoa.
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[NPEJIOMN KMYUMEHUX [TPIIIJBEHOBA

On yxynHo 355 manujenara koju ¢y yaectBopanu y cryauju 120 (33,8%) ocoba cy umaine
MPEJIOM KMYMEHHUX MPILJBEHOBA, 0K 235 0coba (66,2%) HUuCY nMalie IpesioMe 0BE BPCTE.

NMPENOMU KWYMEHUX NMPLWLEHOBA

235

B MNocrTojao je npenom
knume 120

O Huje 6uno npenoma
Kuume 235

Xucrorpam 21. BpojyaHun mnpukasz mMamyjeHara KOjU Cy HMajd TPEIoMe KHUMEHHX
MPILJbEHOBA.

[TponienTyanHu mpuka3 mperomMa Koj MalyjeHata oOoeux Of OCTEOmnopo3e KOju Cy Y
MPEIXOHOM TMEpPHOAY HMalld IMpelioMe KUYMEHUX mprubeHoBa je 33,8%, mok je
MpoLeHaT ocoda Koje HUCY MMajle OBy BpPCTy Ipesioma u3Hocuo 66,2%. Wnu apyradmje
OMHCAHO, OJHOC MpeJioMa KHMUYMEHHUX MpIIJBEHOBA KOJ O00OJENHUX OJ OCTEOonopose, y
OJIHOCY Ha TMallKjeHTe KOJU HUCY UMaJli TakBy BpcTy npesnoma je 33,8%, nacripam 66,2%.

NPENOMM KWMMEHUX NMPLWBEHOBA KOO NALIUJEHATA

3 O Hunje 6uno npenoma
66,2 Y% Kkuume 66,2%

B MNocTojao je npenom
knume 33,8%

I'padukon 21. IlpoueHTyanHu mpuKa3 MaiyjeHara Koju Cy UMalld MpejoMe KUUMEHHX
IIPIIJBEHOBA.
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[NIPEJIOMH KYKOBA

On ykymHO 355 manujeHara koju ¢y y4ecTBoBaiu y ctyauju 85 (23,9%) ocoba cy umaiie
nipesioM kyka u 270 (76,1%) Hucy umasne mpesiom Kyka.

-300

250 B MNocTojao je npenom Kyka
85

200 g Huje 6uno npenoma kyka

-150 270

100
50

NMOCTOJAHE
NPENOMA KYKA

Xwucrorpam 22. bpojuaHu rpuka3 manujeHaTa Koju cy UMalid IPeJioM KyKa.

[TponienTyanHu mpuka3 mpeiomMa Koj MalrjeHata oOoJIenX Of OCTEOmnopo3e KOju Cy Y
MPEIXOTHOM TMEPHOAY MMM Ipenome 3m1oda kyka je 23,9%, ok je mporeHar ocoba
KOje HHCY MMaJle OBy BpPCTY IpernoMa usHocuo 76,1%. Wnu apyrauuje ommucaHo, OJHOC
npesioMa KHNYMEHHUX MPILJbeHOBA KOJ 000JIEIHNX O/l 0CTEONOPO3€e, Y OJTHOCY Ha MalujeHTe
KOJU HHUCY UMaJIM TakBy BpCTy npenoma je 23,9%, nacnpam 76,1%.

MPENIOMU KYKA KOO NALUJEHATA

O Hwuje 6uno
npenoma 76,1%

B MocTojao
npenom Kyka
23,9 %

I'pacukon 22. [IponeHTyanHu npuKas MnamyjeHara Koju cy MMaju MpesioM KyKa.
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[NPEJIOMHN TTOLJIAKTULIE

On ykymHO 355 manujeHara koju ¢y ydaectBoBanu y cryauju 116 (32,7%) ocoba cy umaiie
npesioM noanakruue, 239 (67,3%) Hucy umase npeaoM MoUIaKTHIIE.

NPENOMU NMOANAKTULE

r250
-200
150
-100
-50

Xwucrorpam 23. bpojuaHu npuka3 manyjeHara Koju cy UMaJd MPeJioM TTOIIaKTHUIIE.

B MNocTojao je npenom
nognaktuue 116

OHwuje 6uno npenoma
noanakrtuue 239

[TponienTyanHu mpuKa3 mpeomMa Koj MalujeHata oOoJIeuX Of OCTEOmnopo3e KOju Cy Y
MPEAXOTHOM TIEPUOAY MMM TpesioMe moiakruie je 32,7%, mok je mporeHar ocobda
KOje HHCY MMaJle OBy BpPCTY IpenoMa u3Hocuo 67,3%. Wnu npyrauuje ommcaHo, OJHOC
MpesioMa TMOJUTAKTHIE KOJI 000JIeNTUX 01 OCTEONOPO3€e, Y OJHOCY Ha MAIHjEHTE KOJU HUCY
MMaJH TakBy BpCTy npenoma je 32,7%, nactpam 67,3%.

NPENOMM NOANAKTULIE

O Hunje 6uno npenoma
nognakrtuue 67,3%

B MNocrTojao je npenom
noanaktuue 32,7

I'pacukon 23. [IporieHTyanHH MpUKa3 MalyjeHaTa Koju Cy UMajH MPeJIOM IOJUIaKTHUIIE. .
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[NPEJIOMHN HAJJTAKTULIE

On ykymHO 355 manujeHara koju ¢y yaectBoBanu y cryauju 58 (16,3%) ocoba cy nmaie
npesioM HajutakTuie, 297 (83,7%) Hucy umaiie npeiaoM HaJJIaKTHUIE.

MPENOMU HAONAKTULE

300

250 | @ Huje 6uno npenoma
200 | 2%

150

297

58

100 | @NocTojamse npenoma

0

Xwucrorpam 24. bpojuaHu npuKa3 manyjeHara Koju cy UMalld MPeJioM HaJTaKTHUIIEe.

[TponienTyanHu mpuKa3 mpeomMa Koj MalujeHata oOoJIeuX Of OCTEOmnopo3e KOju Cy Y
MPEAXOTHOM TIEPUOAYy MMM TpeiioMe Hamiaktuie je 16,3%, mok je mporeHar ocoba
KOje HHCY MMaJle OBy BpPCTy ImpernoMa u3Hocuo 83,7%. Wnu apyrauuje ommcaHo, OJHOC
mpesnioMa HaJIaKTHUIIe KOl 000JIeTTUX OJ1 OCTEONOPO3€e, Y OJHOCY Ha MAIUJEHTE KOJU HUCY
MMaJH TakBy BpCTy npenoma je 16,3%, nactipam 83,7%.

NPENOMWU HAONAKTWULLE

OHwuje 6uno npenoma
83,7%

83,7% B MocTojakse npenoma
16,3%

I'pacdukon 24. [IponeHTyanHu npuKas nayjeHara Koju ¢y MMajiu MpesioM HaJIaKTHIIE.
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[NPEJIOMHN KAPJIMLE

On yxymHo 355 manujenara koju ¢y yaectBopanu y cryauju 37 (10,4%) ocoba cy mumanu
npesioM kapiuiie u 318 ocoba uiu (89,6%) HuCy MMai TPEIOM KapIHiie.

318

MPENOMU KAPIULE

400

B MNocTojao je npenom
300 Kapnuue 37

-200

O Hwuje 6uno npenoma
100 kapnuue 318

NMOCTOJAHE
MPEJNTOMA KAPLUULE

Xwucrorpam 25. bpojuanu npuka3 manujeHaTa Koju ¢y UMaiid IpesioM KapiTuile.

[IpoueHTyanHu mpuka3 Mperoma Kapiaulle KoJ ManujeHara oOoJieuX O]l OCTEONopo3e
KOJU CY y IPEIX0THOM MepHoly UMali TakBy BpcTy npenoma je 10,4%, Aok je mporieHar
oco0a Koje HUCY HMMaje mpejoMe Kapiuie u3Hocuo 89,6%. Wnum apyradmje ommcaso,
OJIHOC TIpeJioMa KapJiuile KoJi 00O0JIeTUX OJl OCTEONOPO3€e, y OJHOCY Ha IMAIH]jCHTE KOJU
HUCY UMaJIM TakBY BpcTy mpenoma je 10,4%, y onqHocy Ha 89,6%.

NPEMOMU KAPJIULIE

OMNocTtojawe npenoma
kapnuue 10,4%

B Hunje 6uno npenoma
kapnuue 89,6%

I'pacukon 25. [IponeHTyanHu npuKas nanyjeHara Koju Cy MMajiu IpeoM Kapiulle.
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3APABE KOCTHU — HEITOCTOJABE TIPEJIOMA V OJHOCY HA YMEPEHRY
OU3NUKY AKTUBHOCT

31paBe KOCTH U OJICYCTBO TIpelioMa Y OJJHOCY Ha yMepeHy (DU3UUKY aKTUBHOCT IOKa3ajo
je, ma ocobe Koje Cy TOKOM J>KHBOTa Omie yMepeHO (HU3MYKHA aKTHBHE HUCY HMaJH
npenome y yak 117 ciayqajeBa nimm 79,6%. Ocobe Koje Cy TOKOM >KMBOTA MPETEKHO OHIIe
MAacHUBHE Y3 IICJIOJHCBHO CEICHC, HE KpeTame BaH Kyhe WM CcTaHa, OJHOCHO HUCY
yIpaxmaaie merame, Beh cy o1 kyhe 10 mocia yBeK KOPUCTHIIC NMPEBO3HA CPEACTBA
Hucy umasne npeinome camo y 30 ciyuajesa wm 20,4%.

YMEPEHA ®U3UYKA AKTUBHOCT U 3OPABJbE KOCTUJY

120 @ MacuBHe
XXUBOTHE HaBuKe
100; 117 - 34paBe KOCTun
80- y 30 cny4ajeBa
60+
401 30 O ®dusmnuka
201 aKTUBHOCT -
0 3apaBe KOCTU y

117 cnyvajeBa.
30PABE KOCTU

Xucrorpam 26. bpojuanu npukas marjeHara Koju Cy UMajM 37jpaBe KOCTH y OJHOCY Ha
yMepeHy (pHU3UUKY aKTUBHOCT.

[IponieHTyanHNA TTPHUKa3 3IPaBUX KOCTH]Y CXOJJHO aKTHBHOM HJIM TACHBHOM HauWHY
KHBOTA, OTHOCHO pa3JiMKa y MPUCYCTBY U HETMOCTOjarby IperioMa KoJi ocoda Koje cy
TOKOM JKHBOTa OwJie (PU3NYKHU aKTUBHE Y OJTHOCY HAa OHE KOJU TO HUCY OMIIH.

YMEPEHA ®U3NYKA AKTUBHOCT U 3OPABJIbE

OYwmepeHa cumanuka
aKTUBHOCT - 3apaBe
KocTny 79,6%
B NMNacuBaH Ha4YMH XUBOTa
7916y - 3ppaBe kocTu y 20,4%

I'padukon 26. IIponieHTyallHU pUKa3 MalyjeHaTa Koju cy UMalii 37paBe KOCTH y OJTHOCY
Ha yMepeHY (U3UUKY aKTUBHOCT.
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I[MPUCYCTBO IMPEJIOMA Y OIHOCY HA YIIOTPEBY JIEKA FOSAVANCE®
KO IMAIIMJEHATA OBOJIEJINX O/ OCTEOITOPO3E

Kon ykymHo 147 ocoba koje Hucy umaie npeinome: 49 (33,3%) mamnujeHra HUCY
xopuctmum FOSAVANCE, 98 (66,7%) mnamnujenrta cy kopuctuian Fosavance®.

“——_~_ YNOTPEBA JIEKA FOSAVANCE

B OacycTBO Npenoma
-100( «oa nauujeHara koju
HUCY y3MManu nek
80 FOSAVANCE 49

-60
O OacycTBO Npenoma
-40 Kop, nauujeHaTa Koju
Cy y3uManu nek
- 20 FOSAVANCE 98

HenocTojawe
npenoma

-0

Xwucrorpam 27. bpojuaHn mpuka3s HEMOCTOjama MpeioMa KoJl MalfjeHaTa y OJHOCY Ha
ynotpe0Oy ieka Fosavance®.

[IponienTyanHu mpuKa3 OJCYycTBa MpeioMa KoJ MalfdjeHaTa y OJHOCY ymoTpely Jieka
Fosavance®.

YNOTPEBA JIEKA FOSAVANCE

O OpcycTBO Npenoma kof
nawuujeHarta Koju cy
y3umanu nek FOSAVANCE
66,7%

B OacycTBO Npenoma Kopg
naumjaHarta Koju Hucy
y3umanu nek FOSAVANCE
33,3%

I'pacdukon 27. [IponieHTyalHu MpUKa3 HEMOCTOjamkba MpeloMa KoJ NalujeHara y OJHOCY
Ha ynotpe0y jeka Fosavance®.

[Ipema xu — KBagpaT TECTY jaBJba C€ CTATUCTHYUKH 3HAUajHa pa3liKa MOCTOjama MpeaoMa
y oiHOCY Ha Kopuitheme neka Fosavance®.
hi2=9,756 df =1 p <0,001
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[MPUCYCTBO IIPEJIOMA Y OAHOCY HA YIIOTPEBY JIEKA FORTEO®
KO IMAIIMJEHATA OBOJIEJINX O/ OCTEOITOPO3E

Kon yxymHo 147 ocoba koje Hucy umaie npeisome: 1 (0,7%) manujeHTa HUCY KOPUCTHIIN
nexk FORTEOQ, 146 (99,3%) mnamnujenrta cy kopuctuim Jiek Forteo®.

YNOTPEBA JIEKA FORTEO
160- B OacycTBO npenoma
KoA nauujeHaTa
1407 146 KOju HUCY
120 KOPUCTWUNN nekK
FORTEO 1
100+
801 B OacycTBO Npenoma
60+ KoA nauujeHarta
40- KOju cy KOpUcTunu
1 nek FORTEO 146
20+ L
0.

Xwucrorpam 28. bpojuaHu mpuka3 HEMOCTOjama MpeioMa KoJl NalfjeHaTa y OJHOCY Ha
yrnotpedy jeka Forteo®.

[IponienTyanHu mpuKa3 OJICyCTBa MpejoMa KoJ MalldjeHaTa y OJHOCY ymoTpedy Jieka
Forteo®.

YNOTPEBA JIEKA FORTEO

H MavumjeHTH Koju cy
y3umanu nek FORTEO
- oAcycTBO npernomay
99,3%

B MauujeHTU KOjuU HUCy
KOPUCTUIIN NeK
FORTEO - oacyctBO
npenomay 0,7%

I'pacdukon 28. IponeHTyalHu MpUKa3 HEMOCTOjamka MpeoMa KoJ NalujeHaTta y OJHOCY
Ha ynotpeOy jeka Forteo®.

IIpema xu — KBaJpaT TECTY jaBJba C€ CTATUCTUUKH 3HAa4YajHa pa3jiMKa MOCTOjamba MpeaoMa

y OJIHOCY Ha Kopultheme neka Forteo®.
hi2=22,87 df=1 p<0,001
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[TAITMJEHTH - BE3 [IPEJIOMA V¥V O/THOCY HA YIIOTPEBY HAMUWUPHUIIA
KOJE CY BOT'ATE KAJILIWJYMOM 1 BUTAMHWHOM J{

On yxymHo 147 ocoba koje Hucy umase npenome, 122 manujenara wiu (80,3%) cy
KOPUCTUJIM HAMHUPHHIIA KOje cy OoraTe KaluujyMoM U BUTaMuHOM /[I, 25 manujeHara wim
(19,70%) HUCY KOPUCTHIIM HAMUPHHIIA KOje Cy Oorare, KallujyMoOM U BUTaMUHOM /.

140- KANUMJYM U BUTAMUH O
120 HE MaumjeHTH KOju HUCY
100+ KOPUCTWUINM HAaMUPHULE
6orarte Kanuujymom u
80+ BUTaMuHoM [ - 25
60+ cny4aja
4017 O NaumjeHTy Koju cy
20+ KOPUCTUIIN HaMUpPHULEe
0 6orarte KanuMjymom u
) ButammHom i - 122
Bpoj nauujeHaTa cnyvaja

Xwucrorpam 29. bpojuaHn mpukas HEMOCTOjamka MpeioMa KoJl NalfjeHaTa y OJHOCY Ha
ynotpeOy HaMHUPHHUIIA KOje Cy OoraTe KalaiujyMoOM U BUTaMUHOM J] .

[TponenTyanau npukas Opoja manujenara 6e3 mpeaoMa, Koju Cy KOpUCTUIIN HAMUPHUIIE
Oorare KaJiujyMoOM U BUTAaMUHOM /I, y OTHOCY Ha OHE KOjH TO HUCY.

KAJTILUWJYM U BUTAMUH O

O NauujeHTH KOjU cy
KOPUCTUIIM HAaMUPHULE
6orarte Kanuujymom u
ButamuHom 1 - 80,3%

@ NMavuunjeHTN KOju HUCY
80,3% KOPUCTUAM HAMUPHULIE
GoraTe Kanuujymom u
ButammHom A1 - 19,7%

N\

I'pacdukon 29. IponeHTyalHu MpUKa3 HEMOCTOjamka MpeloMa KoJ NalujeHaTta y OJHOCY
Ha ynoTpeOy HaMUPHHUIIA KOje Cy Oorare KajalijyMoM U BUTaMHHOM /.

IIpema xu — KBaJpaT TECTY jaBJba C€ CTATUCTUUKH 3HAa4YajHa pa3jiMKa y OJTHOCY Ha
yrnoTpedy HaMHpHHUIIA Koje cy OoraTe KallujyMOM U BUTaMMHOM Jl M OCTOjama Mnpeoma
obonenux ox Ocronopose.

hi2 =4,251 df =1 p<0,05
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TEI'OBE ITPOY3POKOBAHE OJAPEBEHUM JIEKOBUMA V JIEUERY
OCTEOIIOPO3E KO/ ITAITMJEHATA KOJU CY UMAJIN ITPEJIOME

On yxymHOo 208 ocoba koje cy umaiie mpeiome, Terooe o1 oapeleHnx JiekoBa jaBbaje cy
ce KoJ JiekoBa: BONVIVA - 22 nmanujenTa uin (10,6%), FORTEO - 13 manujenara uiu
(6,3%), FOSAMAX - 7 nanujenara wiu (3,4%), FOSAVANCE - 4 nanujenra win (1,9%),
KALCIUM - 4 manujenrta wiu (1,9%), 6e3 Tero6a - 158 nanujenara wiu (76,0%).

HEXEJbEHA EJCTBA JIEKOBA

158 H MauunjeHTn 6e3 Teroba -
158 ocoba

B TeroGe ycnep ynor. neka
BONVIVA - 22 nauujeHTa

200+

B Tero6e ycnep ynor. neka
FORTEO - 13 nauujeHaTta

150+

OTeroGe ycnep ynor. neka
FOSAMAX - 7 nauujeHaTa

100-

OTero6e ycnea ynot. neka
FOSAVANCE - 4

nawmjeHTa
OTeroGe ycnepn ynot. neka

KALCIJUMA - 4 nauujeHTa

50+

MocTtojare Teroba koa
nauuvjeHarta

O-

Xucrorpam 30. bpojuanum mpukaz teroba Mpoy3poKOBaHHMX ojnpeheHuM JekoBUMa y
JIeYeHY 0CTEOTIOPO3€ KOJI MaIlMjeHaTa KOju Cy UMalli TpesioMe.

[TponienTyanau npuka3 Opoja malnujeHara Koju Cy UMajid MpesomMe, Y OJHOCY Ha
MoCTOjame Teroda KoJ oapeheHnx JIeKoBa Koje Cy KOPUCTHIIH Y3 JISUSHY 0CTEOTIOPO3e.

1,9% HEXEJbEHA OEJCTBA NNIEKOBA

B Hwnje 6uno Terob6a
6,3% 76,0%

B BONVIVA 10,6%
B FORTEO 6,3%

B FOSAMAX 3,4%
OFOSAVANCE 1,9%

OKALCIJUM 1,9%

76%

I'padukon 30. IponeHTyaHu mpUKa3 Terodba MpoU3pOKOBAHUX OJIpel)eHUM JIeKOBUMA Y
JIeYery 0CTEONopo3€e KO/l MallijeHaTa Koju cy UMalu MpeaoMe.
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TEI'OBE O/ OAPEBEHUX JIEKOBA V JIEHEBY OCTEOIIOPO3E KO
[TAITMJEHATA KOJU HUCY UMAJIU ITPEJIOME

On yxymHO 147 0coba koje HUCY UMalIe IpesioMe, Terooe o1 oapeheHnx JIekoBa jaBJbaje
cy ce koa: KALCIJUM - 13 manumjenta wim (8,8%), FOSAMAX — 9 nanujenara wim
(6,1%), FOSAVANCE - 7 nauujenra uiu (4,8%), BONVIVA - 4 nanujenra wiu (2,7%),
FORTEO - 3 manwmjenara wiu (2,0%), 6e3 Teroba 111 nmanujenara wiwm (75,5%).

NPUCYCTBO TEFOBA KO NALUJEHATA OFORTEO - 3
nauujeHTa

EBONVIVA - 4
nauujeHTa

OFOSAVANCE - 7
nauujeHarta

OFOSAMAX -9
nauujeHarta

B KAJIUNAJYM - 13
nauujeHarta

Obe3 Teroba - 111
MpucyctBO Teroba nauujeHara naumjeHara

Y ¢ \ \ §

Xwuctorpam 31. bpojuanum mpuka3 Teroda MPOW3POKOBAHHX OipeheHWM JICKOBHUMA Y
JIeYeHhY 0CTEOTIOPO3€ KOJI MalldjeHaTa KOju HUCY UMaJIu IIPeJioMe.

[TponienTyanHu npukas Opoja MmanujeHara Koju HUCY UMajii IIpesioMe, Y OJJTHOCY Ha
MOCTOjarmke Teroba ko oApeheHnX JeKOBa KOje Cy KOPUCTHIIH Y3 JICYCHY OCTEOTIOPO3E.

2, 7% 2,0% NMPUCYCTBO TEIOBA KO[ NALUUJEHATA
O MNauwjeHTn 6€3
4,8% Tero6a 75,5%
B KALCIJUM -
0/ -
6,1% 8.8%

OFOSAMAX 6,1%

OFOSAVANCE
4,8%

75 50/ EBONVIVA 2,7%
5%

OFORTEO 2,0%

I'pacukon 31. IlponeHTyalHu mpUKa3 Teroba Mpou3poKOBaHUX OJipeh)eHuM JIeKOBHMaA Y
JIeYery 0CTEONopo3e Ko/l MalljeHaTa Koju HUCY UMalli IpeJioMe.

IIpema xu — KBajpaT TECTY jaBJba Ce CTATUCTUYKH 3HaUajHa pas3jivKa y 0JJHOCY Ha Terooe
KoJ1 o/ipel)eHuX JieKoBa U IPUCYCTBA MpeaoMa
hi2=22,952 df =5 p<0,001
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[NPUCYCTBO IIPEJIOMA KO/I ITALTMJEHATA OBOJIEJIMX O
OCTEOIIOPO3E VY OAHOCY HA VIIOTPEBY I'ABUPAHUX ITMHA

On yxymHOo 208 ocoba koje cy umaiie mpenome, 78 nanujeHara uinu (37,5%) Hucy
ynorpebbaBany razupana nuha, 1ok cy 130 manujenara wm (62,5%) ynorpedspaBaiu
ra3upana nuha.

YNOTPEBA FrASUPAHUX MAKA

150+ B YnoTtpeba
rasmpaHux nuha -
npenomu y 130
100+ ocoba
O HekoH3ymupame
50- rasmpaHux nuha -
npernomun y 78
ocoba
NMPENOMMU
0- NAUNJEHATA

Xwucrorpam 32. bpojuanu mpuka3 mpejaoMa KoJ| MaiujeHara 000JIeuX 0 0CTeornopo3e y
OJIHOCY Ha ynoTpeOy razupaHux nuha.

[TponienTyanau npukas 06poja ocoda Koje Cy uMajie mpesioMe a yrnorpedspaBaie cy
rasupana nmuha, y oJIHOCy Ha OHE KOje TO HHCY.

YNOTPEBA TrA3BUPAHUX MNRA

O Ocobe koje Hucy
ynoTtpe6roaBane
rasmpaHa nuha -
npenomu y 37,5%

B Ocobe koje cy
KopucTune
rasmpaHa nuha -
npenomu y 62,5%

I'pacdukon 32. [IponeHTyanHu MpHKa3 MpesioMa KoJl NanujeHara o0oJIenux o/
0CTEOINOopPO3€e Yy OJJHOCY Ha yrnoTpeOy razupanux nuha.

[TanujenTH Koju HUCY ynoTpeObaBaliu Ta3upaHux nNuha cy UMaiau CTaTUCTUYKHU 3HAYajHO
Mmame npesioma. hi2 = 17,563 df =1 p < 0,001
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PEJIOBHA YIIOTPEBA TEPAIMIE U TETOBE BE3AHE 3A OCTEOIIOPO3Y
(TYBUTAK BUCUHE)

Oco0e koje peIoBHO y3UMajy Tepanujy umaie cy ryourtak sucune y 10,7%.
Oco0e koje HUCY pEeJOBHO y3UMaJle Teparujy uMaie cy ryoutak sucune y 18,4%.

rNYBUTAK BUCUHE NMALIUJEHATA

20 B HepeposHa
ynoTtpe6a Tepanuje -
ryoutak BUCUHe Y
PepoBHa
ynotpe6a . 10 O PenoBHa ynotpe6a
i Tepanwuje - ryburtak
Tepanie -5 BucuHe y 10,7%
-0

Xwucrorpam 33. bpojuanum mpuka3z ryOMTKa BHUCHHE KOJ TalHWjeHaTa OOOJIeIHUX O
OCTEOTIOpPO3€ y OAHOCY Ha PEOBHY YHOTpeOy Teparnwuje.

[TponienTyanHu ryouTak BUCHHE KOJ MalljeHaTa mpruKa3aH MoMohy KpyKHOT qujarpama.

NYBUTAK BUCUHE NALUJEHATA

OPepoBHa ynoTpeba
Tepanuje - ryourak
BucuHe y 10,7%

B HepepnoBHa ynoTpeba
Tepanwuje - ryourtak
BucuHe y 18,4%

I'padukon 33. IlponeHTyanHu mnpuka3z ryoMTKa BHCHHE KOJ MalMjeHara o0OJeanx oJ
OCTEOIOPO3€ Y OHOCY Ha PEJOBHY YIOTPeOy Teparuje.

IIpema xu — kBagpaT TecTy, koA ocoba Koje Cy peIOBHO y3MMalle Tepalujy jaBjba Ce

CTaTUCTUYKH 3Ha4YajaH MawbU T'yOUTKY BHCHHE.
hi2=3,878 df=1 p<0,05
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PEJOBHA VYIIOTPEBA TEPAIIMJE U TEI'OBE BE3AHE 3A OCTEOIIOPO3Y
(CMABEHA ITOKPETJBMBOCT)

Oco0e Koje peoBHO y3UMajy Tepanujy uMaie cy CMambeHYy MOKPeTHUBOCT ¥ 38,1%.
Oco0e koje HUCY pEOBHO y3UMAaJie JICKOBE UMaJIe Cy CMambeHY OKPETIEUBOCT y 55,3 %

CMAHEHA NOKPETIbUBOCT NALUMUJEHATA

B HepepnoBHa ynoTpeba
0
55,3% Tepanuje - cMakeHa
nokpetrbuBocT y 55,3%

60

40+

OPepoBHa ynoTpeba
Tepanuje - cMaleHa
nokpetrsuBocT y 38,1%

201 PepoBHa

ynotpeb6a
Tepanuje

Xwucrorpam 34. bpojuanu mpuka3 cMamemka MOKPETIBUBOCTH KO TMallijeHaTa 000IeInx
0J1 OCTEOTIOPO3€ y OJIHOCY Ha PEOBHY yHoTpeOy Teparuje.

[TponeHTyaHA TPHUKa3 CMakeHE TOKPETIHMBOCTH KOJI TIAIMjEHATa, Y OAHOCY Ha
MIOIITOBaKkE PEXKMMa MPOIMHUCAHE Tepanuje MpruKa3aH MoMONy KPY)KHOT Iujarpama.

CMAHEHA NOKPET/IbUBOCT NALUMNJEHATA

O RepoBHa ynotpeba
Tepanuje - cmawere
nokpetibmBocT y 38,1%

B HepepnosHa ynoTtpeba
Tepanuje - cMarbeHa
nokpetrbmBocTy 55,3%

I'padpukon 34. IlpoueHTyalHM TNpUKa3 CMamema IMOKPETJBUBOCTU KOJ MaldjeHaTa
000JIeNIUX 0]1 0CTEONOPO3€e y OJHOCY Ha pEIOBHY YIoTpely Teparuje.

IIpema xu — KBagpaT TecTy oco0e Koje Cy PEIOBHO y3UMaie Tepanujy HMaie cy

CTaTMCTUYKK 3HAYAjHy PasjMKy ca mnpobiemuma mokpersbuBocti hi2 = 8,866 df = 1
p<0,01
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PEJJOBHA VYIIOTPEBA TEPAIIMJE U TEI'OBE BE3AHE 3A OCTEOIIOPO3Y
(FOJIOBU Y PYKAMA U HOTAMA)

Oco0e koje peoBHO y3uMajy Tepamnujy umaie cy 6omose y 70,2%
Oco0e Kkoje HUCY pEJOBHO y3UMalie Tepanujy umaie cy 6omose y 82,5%

BOJIOBU Y PYKAMA N HOTAMA

B BonoBu ko ocoba koje
HepeaoBHO y3UMajy

100 Tepanujy y 82,5%
804 cnyyajeBa
60
O BonoBu kog ocoba koje
40+ pPeAoBHO y3uMajy
Tepanyjy y 70,2%
20+ cnyvajeBa
0. PepoBHocT ynotpe6be

Tepanuje

Xwucrorpam 35. Bpojuanm mpuka3 OonoBa y pykama M HOrama KOJ OO0OJNeIHX Of
OCTEOTIOpPO3€ y OAHOCY Ha PEIOBHY yIOTpeOy Teparnmuje.

[IponeHTyanHn mprka3 600JI0Ba KO MalMjeHaTa y OJHOCY Ha MOIITOBAKE PEXKIMa
MpomKcaHe Teparnwuje, MpuKa3aH NoMohy Kpy>KHOT Jidjarpama.

BONNIOBM Y PYKAMA U HOTAMA

OMpucycTBo 60noBa kof
nauujeHaTta Koju pegoBHO
y3umajy tepanujy y 70,2%

B MpucycTtBo 6onoBa koA
naumjeHarta Koju HepeooOBHO
y3umajy tepanujy y 82,5%

I'padukon 35. IlponeHtyanHu npuka3z 0ojoBa y pykamMa M HOTrama KoJ MallMjeHara
000JIeNIUX 0]1 0CTEONOPO3€e y OJHOCY Ha pEIOBHY YIoTpely Teparuje.

[Tpema xu — KBajpaT TeCcTy KoJ 0c00a Koje Cy PEOBHO y3UMajle Tepanujy CTaTUCTHYKH
3HauajHO Mame je 00JI0Ba y pykama u Horama hi2 = 5,708 df =1 p<0,2
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PA3JIO31 3A HEPEJIOBHY VIIOTPEBY TEPAIIMIE V JIEYEBY
OCTEOIIOPO3E

Pa3no3u 3a HepemoBHO y3uMame Tepamnuje y Jederny OcTeornopose, Koje Cy MalujeHTH
HaBoWIIM cy: TpyinM ce Ja ITO Mame MHUjeM JIEKOBE, jep OHM BUIIE IITETE MOM
OpraHW3My HEro IITO MH MoMaxy y 68,9%. Moja OoJecT HHje TOJUKO 030MJbHA J1a OMX

Mopao na mujeM JiekoBe y 57,3%. Ocehamo 31paBcTBeHE TErooe o MojeIuHUX JICKOBA Y
48,5%.

PA3031 HEPEOOBHE YNOTPEBE TEPAMWJE

O Crpax oA HeXerbeHnxX
nocneguua ynotpete
nekosa 68,9%

B He npuxBaTamwe
peanHocTu o
036UrbHOCTM GonecTun
57,3%

O 3ppaBcTBEeHE Terobe
48,5%

HepepoBH
ynoTtpeba Tep:

Xucrorpam 36. bpojuanu mpukas pasiora 3a HEPEIOBHY ymHoTpely Tepamnuje KoJ
nanujeHara 000JeIX 01 0CTEOTIOPO3e.

[TponienTyanHu mprKa3 pasiiora 3a HEpEeIOBHY ynoTpely Teparnuje, mpuka3aH nmomohy
KPY>KHOT JHjarpama.

PA3NO3U HEPEOQOBHE YNOTPEBE TEPANUJE

B Ctpax of HexerbeHux
nocneguua ynotpebe nekosa
68,9%

B He npuxBaTare peanHocTv o
o36ursHocTtn 6onectn 57,3%

O3ppaBcTBeHe Terobe 48,5%

I'padukon 36. IlporeHTyanHu mpHKa3 pasjiora 3a HEpelOBHY yNoTpedy Tepamuje KoJ
naiujeHara 000JIeIrX 0J1 0CTEONOpo3e.
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[MTPOLEHTYAJIHU ITPUKA3 Y3AJAMHE ITOBE3AHOCTHU HEPE/IOBHE
VYIIOTPEBE TEPAITMIJE (CTPAX O HEXXEJbEHUX I[TOCJIEAMIIA JIEKOBA) U
HACTAJIMX ITPEJIOMA KO/I ITALTMJEHATA

[TanujeHTH KOjU HHCY IMONITOBAJIM PEIOBHY yIMOTpeOy Teparvje MPOMHCaHy OJ CTpaHe
JeKapa, ca oopas3iokemeM (TPYIHM ce Jia IITO Mamke MHUjeM JICKOBE, jep OHH BHIIIC IITETS
MOM OpPTraHW3My HETO IIITO MU IMOMaXy) UMaJIH Cy npesome y 169 ciydajeBa wim 81,2%,
3a pa3lMKy OJf OCTAIMX IallMjeHaTa KOjU TOULITYjy CaBeTe JieKapa M KOjUX je Y OBOM
cirydajy oumno 39 umm 18,8%.

PEOOBHA YNOTPEBA TEPAMUJE
B JlekoBuU WITETE MOM

200 169 opraHusmy -
npenomu y 169.
150 cnyvajesa

100
50

39

B MowrTyjem caBeTe
nekapa - npenomu y
39 cnyvajeBa

NPENOMMU KO NALUUJEHATA

Xwucrorpam 37. bpojuanu mpuka3 maiyjeHara Koju HHUCY MOIITOBAIH PEIOBHY yIOTPeOy
Tepamnuje ca 00pa3IoKEeHEM, TPYIUM C€ JIa IITO Makhe MHjeM JICKOBE jep OHU BUIIIC IITETE
MOM OPraHU3MYy HETO IITO MU ITOMaKy, U HACTAJIUX MpeJioMa.

[TponienTyanHu mpuKa3 mnpenoMa marujeHara Koju HHCY IMOIITOBAIN PEIOBHY YMoTpeOy
Tepanuje MpOIKCaHy OJf CTpaHe JieKapa, ca 00pasliokemeM (TPyIUM C€ Ja IITO Mame
MHjeM JICKOBE jep OHM BHIIIE IIITETE MOM OPraHW3My HEro IITO MH MOMaXYy), U3IJIeNa0 je
OBAaKO: OHM KOjU HHCY PEJOBHO Y3UMAJU Tepanujy uMaiu cy mnpeiaome y 81,2%, ok cy
OCTaJIM MAIMjeHTH KOjU Cy MOIITOBAIM CaBeTe Jiekapa UMalu mpejaome ceera y 18,8%.

PEOOBHA YNOTPEBA TPEAMNWUJE

OTMowrTyjem caBeTte
nekapa - npenomm y
18,8%

81,2%

B Tpyaum ce aa wto
Makbe Nnujem nekose
- npenomun y 81,2%

I'paduxon 37. IlpoueHTyanHu mNpuKa3 MalMjeHaTa KOjU HUCY TMOMITOBATH DPEIOBHY
ynoTpely Tepamnuje ca 00pas3nokemeM, TPYIUM Ce Jia IITO Mame MUjeM JIEKOBE, jep OHU
BHUIIIE IIITETE MOM OPTaHU3MY HETO IITO MU MOMaXXy U HACTAIMX MpeIoMa.
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[MTPOLEHTYAJIHU ITPUKA3 Y3AJAMHE ITOBE3AHOCTHU HEPE/IOBHE
YIIOTPEBE TEPAITMJE (MOJA BOJIECT HUJE TOJIMKO O3bWJBHA JIA BUX
MOPAO 1A IINJEM JIEKOBE) 1 HACTAJIMX ITPEJIOMA KOA ITALIMJEHATA

[TanujeHTH KOjU HHCY IMONITOBAJIM PEIOBHY yIMOTpeOy Teparvje MPOMHCaHy OJ CTpaHe
neKapa, ca obpaszioxkemeM (Moja 00JIECT HUje TOJUKO 030MJbHA J1a OMX MOPAo Ja MUjeM
JIeKoBe) MMaimu cy mpenome y 179 ciydajeBa wim 86,1%, 3a pasimKy OJl OCTaIHMX
naryjeHara Koju MoIITyjy CaBeTe JieKapa H KOjuX je y OBOM ciy4ajy omio 29 umu 13,9%.

PEOOBHA YNOTPEBA TEPANUJE

B Moja 6onecT Huje

200 179 TONMKO 036UIbLHa -
npenomu y 179.
150 cnyyajeBa

100

M MNowTyjem caBeTe
nekapa - npenoMu
y 29. cnyyajeBa

50

NPENOMM KO NALUMNJEHATA

Xucrorpam 38. bpojuanu mpuka3 maiujeHara Koju HUCY IMOIITOBAIA PEIOBHY YIOTPEOy
Tepanuje ca 00pasiokKemeM, Moja 0oJIeCT HUJe TOJIMKO 030MJbHA Ja OMX MOpao Jia MHujeM
JICKOBE ¥ HACTAIIUX PEIoMa MPOY3POKOBAHUX OCTEOTIOPO30M.

[TponienTyanHu mpuKa3 MpenoMa mairujeHara Koju HHUCY IMOIITOBAIN PEIOBHY YMOTpeOy
Tepanuje MPOIUCaHy O]l CTpaHEe JIeKapa, ca 00pasyiokemeM (Moja 0oJiecT HHUJE TOJHKO
030MJbHA J1a OMX MOpPAo Jia MHjeM JICKOBE), U3IVIEIA0 j€ OBAKO: OHU KOjU HUCY PEAOBHO
y3uMajiM Tepanujy UMaiu cy mpenome y 86,1%, m0oK Cy ocTanu MHaiujeHTHd KOju Cy
MOIITOBAJIM CaBETE JIeKapa UMaiu npeiaome ceeray 13,9%.

PEOOBHA YNOTPEBA TEPANWUJE

HMowTyjem caBeTe
nekapa - npefniomu
y 13,9%

B Moja 6onect Huje
TONMKO 0306UIbLHa -
npenomu y 86,1%

I'paduxon 38. IlpoueHTyanHu mNpuka3 ManMjeHaTa KOju HUCY TMOIITOBATH DPEIOBHY
ynoTpely Teparnuje ca 00pas3noxkemneM, Moja 00JIECT HUje TOIMKO 030MJbHA 1a OMX MOpao
Jla 1jeM JIEKOBE U HacTalluX MpesioMa MPOy3pOKOBaHUX OCTEOMOPO30M.

91



[MPOLEHTYAJIHU ITPUKA3 Y3AJAMHE ITOBE3AHOCTHU HEPE/IOBHE
YIIOTPEBE TEPAITMJE KO/ ITAITUJEHATA (KOJU CY UMAJIN 3IPABCTBEHE
I[MTPOBJIEME 350TI" HEXKEJbEHM X PEAKIIMJA ITOJEAMHUX JIEKOBA) U
HACTAJIMX TTPEJIOMA KO/I ITAIIMJEHATA

[TanmjeHTH KOju HUCY MOIITOBAJIU PENOBHY YNOTpeOy Teparuje MpOMHCaHy O] CTpaHe
Jekapa 300r 3IpaBCTBEHUX Teroba KOjU Cy YCIEIWIM HAKOH HEXEJbEHHX peakiuja Ha
nojenuHe JiekoBe. Mmamu cy mpenome y 178 ciyuajeBa wim 85,6%, 3a pasimky o1
OCTQJIMX TAIMjeHaTa KOju IONITYjy CaBeTe JieKapa, W KOjuX je y OBOM ciydajy ommo 30
niu 14,4%.

PEOOBHA YINOTPEBA TEP

200 B HexereHe
peakumje Ha

] nekoBe -

150 npenomn y 178.

100 B PenoBHa
ynoTtpeba

501 Tepanuje -
0 npenomu y 30.

NMpenomu Koa nauujeHaTa

Xucrorpam 39. bpojuanu npuka3 naiujeHara Koju HUCY MOIITOBAIA PEIOBHY YIIOTPEOy
Tepanuje 300T 3ApaBCTBEHUX Teroda Koje y ycieausie HaKOH HEXEJheHUX peakifja Ha
MOjeIMHE JICKOBE, U HACTAIUX IMIPEJIoMa MPOY3POKOBAHUX OCTEOMOPO30M.

[TponienTyanHu MpuKa3 MpenoMa marujeHara Koju HHUCY IMOIITOBAIN PEIOBHY YMOTpeOy
Tepanuje MpOIHUCaHy O]l CTpaHe JieKapa 300T 3[IpaBCTBEHHUX Teroda koje y ycieause
HAaKOH HEXEJbEHUX pPeaklldja Ha TMOjeUHE JICKOBE, M3INIEA0 j&é OBAKO: OHM KOJU HHUCY
PEIOBHO y3UMaJl Tepanujy UMaju cy npeinome y 85,6%, A0K Cy OCTalld MalUjeHTH KOjU
Cy ITOLITOBAJIM CaBETE JIeKapa uMaiu npesome ceera 'y 14,4%.

PEOOBHA YNOTPEBA TEPAIMWJE

HMowTyjem caBeTe
nekapa - npenomm
y 14,4%

B HexerseHe
peakuuje Ha
nekoBe - NpefnioMu
y 85,6%

I'padpuxon 39. IlpoueHTyanHu mNpukaz ManMjeHaTa KOjU HUCY TMOIITOBAIH DPEIOBHY
ynoTpeOy Tepamuje 300T 3ApaBCTBEHUX Teroda Koje y YCIeIuie HAKOH HEeXEJbEHUX
peaxiivja Ha MojeIMHe JEKOBE U HACTAlIUuX MpelioMa MPOy3POKOBAHUX OCTEOMOPO30M.
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CYBJEKTUBHM OCERAJ HAJYEIIRUX TETOBA BE3AHUX 3A
OCTEOIIOPO3Y KOJI [MALIMJEHATA

Hajuemrhe cyOjexkTuBHE TeroOe Be3aHE 3a OCTEONMOPO3y KOje Cy MAIUjEHTH HABOIWIHA Y
HAIIIOj CTYIU]jU Cy Omin: OOJIOBM y pykama U Horama - 125 ciy4uaja uinu 35,2%, 60JoBH y
npeneny kuume - 84 cimydaja miu 23,7%, 6onosu y snehuma - 72 ciaydajeBa niau 20,3%,
CMameHa TIOKPETILUBOCT - 55 ciyuaja wiu  15,5%, ryourtak gusudke cHare - 19 cinydaja
i 5,4%.

- B N'y6uTtak
140 125 cm3mnuke cHare -
120+ 19.
B CmameHa
1001 84 72 gg'erTJ'bMBOCT -
80+ ec EBonoeu y
60- nefuma - 72.
404 B Bonosuy
19 npegeny Kuume -
20- 84.
B Bonosuy
0- pykama u Horama

- 125.
CYBJEKTUBHE TEIOBE

Xucrorpam 40. bpojuanun mnpuka3 Hajuemhux CcyO0jeKTHBHUX Teroba BeE3aHHX 3a
OCTEOTIOPO3Y KOje Cy MaIlMjeHTH HaBOIWIH Y HAIIIO] CTYIH]H.

[IporienTyanHu mnpuka3 Hajuemhux CcyOjeKTUBOMX Teroba kKoje Cy ce jaBjbaje KoJ
naiyjeHara y Halloj CTy/IMJU U3IJIeAa OBako: 00J0BU y pykama u Horama 35,2 %, 6010BU
y npeneny kuume 23,7%, 6onosu y nehuma 20,3%, cmameHa nokpersbuBocT  15,5%,
ryoutak ¢gusnuke cHare 5,4%.

L | CYBJEKTUBHE TEFOBE

5,4% O BbonoBu y pykama u
15.5% Horama - 35,2%

35,2% B BonoBwu y npeaeny
Kknume - 23,7%

OBbonoBu y nehuma -
0,
20,3% 20,3%

O CwmanseHa
23,7% NOKPeT/LUBOCT -
15,5%
| B 'y6utak domsnyke |

I'padukon 40. IlponeHtyanHu mnpuka3 Hajuemhux cy0jeKTMBHMX Tero0a Be3aHUX 3a
0CTEOINOPO3y Koje Cy MalMjeHTH HABOAMIIM y HAILIO] CTYIUjH.
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AHAJIM3A ®OPYMA

HAJYEIIIRA T[IUTABA ITPUCYTHA HA ®OPYMUMA O OCTEOIIOPO3U

VY mnajnocehennjum uHTepHET QopymMmma y 35% ciydajeBa MaLMjeHTH Cy JeKapuMma
MOCTaBJbaJIH MTUTaka O TOME IITA CY U3POLH, OJJHOCHO Pa3jio3u HaCTaHKa OCTEONOPO3e.
OnMax 3aTuM HajydecTajuja MUTama Cy Omiia Be3aHa 3a Haje(pUKACHU]E JICKOBE Y IHJbY
nedema ocreonopose y 25%. Jluckycuje o ®UBOTHOj 10OM y K0joj HAacTaje 0CTeonopo3a
cy 6wmite 3actyrsbeHe y 15%, kao u MeTo/ie KojuMa ce oBa 00JIeCT AMjarHOCTHKY]je Takohe
15%. Ocrana nurama cy o6una 3actynsbeHa y 10%.

NMATAHBA BESAHA 3A OCTEOINOPO3Y @ Y3poum HacTaHka
35%

O HajecpnkacHju
nekosu 25%

@Y kojoj KMBOTHOj
no6u Hajuewhe
HacTtaje 15%

OKojum meTopama ce
Hajyewhe
AujarHocTukyje 15%

MpoueHaT Hajyewhux nuTawa Ha DOCTana nuTama

¢opymuma 10%

Xucrorpam 41. TlporneHTyanHu npuKa3 Hajdyemrhux MHUTama Koja Cy MPUCYTHA Ha
WHTEpHET hopymMuMa nmocBeheHuM ocTeonopo3u.

[IponienTyanHu nprkas Hajuenrhe MocTaB/baHUX MUTaKka HA HHTEPHET GopyMHUMa,
MpUKa3aH IOMONy Kpy>KHOT Aujarpama.

HAJYELWWRA NMATABA B Y3poum HacTaHKa
octeonopose - 35%

O HajedumkacHuju
nekosu - 25%

EXuBoTHa o6
naumjeHarta - 15%

OMeToge 3a
AunjarHoCTUKOBaHe -
15%

a
Octana nutamwa - 10%

I'pacdukon 41. TIpoueHTyaaHM NMpHKa3 HajuemNUX MUTamka Koja cy MPUCYTHA HA UHTEPHET
dbopyMrMa nmocBeheHuM 0CTEONOPO3H.

94



PE3VJITATU CA ®OPYMA — PEJIOBHA VIIOTPEBA TEPATIUJE KOJI
MTAITMJEHATA

[Tpu ananu3m pesynrara of MaiyjeHaTa Wi bUXOBUX HajOMMKUX polaka, Koju cy myTem
dopymMa Ha WHTEpPHET CTpaHHIIAMa JUCKYTOBAJIM O PEIOBHOCTH YIOTpeOe CBOje WU
Tepanuje WHUXOBUX HajOmmkux pohaka wimm ykyhawa, ponum cmo Jo cienehmx
MPOLICHTYATHUX BPEAHOCTH: PemoBHa yrmoTpeba Teparnuje 3a 0CTeonopo3y je MPUCYTHA Y
22,5%, moBpemeHa ymorpeba Tepamuje je KapakrepuctmuHa 3a 50,2% mnanujeHara u
HeKopuIIheme JIeKOBa MAKO Cy OHU OWJIM MPONHCAHU O] HHXOBUX OPIMHHpPAjyhnx
JieKapa KapakTepucTUIHo je 3a 27,3%.

YNOTPEBA TEPANMWUJE o
Hekopuwhene
60 nekosa - 27,3%
%1 B MoBpemeHa
401 ynotpe6a
30 Tepanuje - 50,2%
201 OPenoBHa
10 ynoTtpeba
0 Tepanwuje - 22,5%

Xucrorpam 42. IlporieHTyaqHu TpUKa3 Hajuemhux TBPAU MalMjeHaTa WIH BHUXOBUX
HajOMmKUX pohaka o peJOBHOCTH YIOTpeOe JICKOBA 3a JICYCHE OCTEOMOPO3eE.

[TponienTyanHu mpukas pefaoBHe ynoTpebde Tepamuje Ha UHTEpHET popyMHMa, TPHUKa3aH
noMohy Kpy)KHOT Jujarpama.

YNOTPEBA TEPAMWJE

@ PenosHa ynoTpe6a
0
22,5% Tepanuje - 22,5%

B NoBpemeHa ynoTtpeba
Tepanuje 50,2%

O Hekopuwhemne
nekosa 27,3%

I'pacukon 42. [IponeHTyanHu npuka3 Hajuemhux TBpAmbH MalyjeHaTa Uik BUXOBUX
HajONMMXKUX pohaka 0 peAOBHOCTH yHOTpeOe JIEKOBa 3a JIEUeHhE 0CTEONOPO3e.
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PE3VIITATU CA ®OPYMA —IIOJEAMHN CTABOBU ITAIIMJEHATA 1
BUXOBUX HAJBJIIMKNX PORAKA O JIEKOBUMA 3A OCTEOITIOPO3Y.

Pesynratn ananmusze Hajnocehenujux ¢opyma Ha CprckoM je3suKky O TOjeIUHHM
CTaBOBMMA NalMjeHaTa W HHXOBUX HAJONIKUX poljaka O JIEKOBHUMA KOje Cy KOPHUCTHIH
WM KOPUCTE y TEpamuju OCTeomopo3e Cy namu caienehe pesynrare: Hajehu Opoj
nmanpjeHara cmarpa Ja JISKOBU HHUCY JIOBOJbHO €(QHUKacHM M Ja oA MHX ocehajy
3npaBcTBeHe Terooe (61,7%), Apyry rpyiy mamnmjeHara cy mpeacTaBbajie 0code Koje cy
TBpIMJIC J]a UM JICKOBE HE MIKOJE, allk Ja Of UX He ocehajy HeKy BEIHKY KOPHUCT Y
nedewy octeomopose (25,1%). WM Ha kpajy Cy HaIlUjeHTH KOJjH Cy BEpPOBAIU CY
CBPCHUCXOJIHOCT Teparnuje kojy ynorpebsbanajy (13,2%)

JIEKOBUMA O Bepyjemo y
CBpPCUCXOQHOCT
Tepanuje - 13,2%

s 80 |mHe ocehamo BeruKy

-~ KOPUCT oA rekoea

N 60

§ 25,1%

S

40

-~

§ B JlekoBu HUCy

§ 20| poBorbHO edhmkacHu n
N ocehamo 3gpaBcTBeHe
=10 Tero6e og wux - 61,7%

Xucrorpam 43. ITlporeHTyanHu TpHKa3 MOjJEAMHUX CTABOBAa TMallMjeHaTa M HHUXOBUX
HajOmmKux pohaka O JIEKOBUMa KOjeé Cy KOPUCTWIM WM KOPUCTE Yy Tepamuju
0CTEOIIOpo3e.

[IponienTyanHu NMpuKa3 MojeIMHUX CTaBOBA MalldjeHaTa U IBUXOBUX HajONMKUX pohaka o
JICKOBUMaA 3a OCTEOINOpO3y KOjU Cy JIOCTYIIHH HAa HMHTEPHET (QOpyMHMa, MpPUKa3aHHX
noMohy Kpy)KHOT Jiijarpama.

CTABOBU NALMJEHATA O JIEKOBUMA B JlekoBu Hucy
62.7% AOBOJLHO edpMKaCHMU
’ - 61,7%

@ He ocehamo Benuky
KOPUCT oA 1feKoBa -
25,1%

O Bepyjemo y
CBPCUCXOQHOCT
13,2% Tepanuje - 13,2%

I'padukon 43. IlponeHTyanHu NpHKa3 IMOJEAMHHUX CTaBOBA MallMjeHaTa U HUXOBHX
HajOnMmXKuX pohaka O JIEKOBUMA KoOjeé Cy KOPUCTHIM MM KOPUCTE Yy Tepamuju
0CTEONopo3e.

96



PE3VIITATU CA ®OPYMA —ITPUAP)KABAILE 3/IPABOI' HAYUMHA XXUBOTA Y
[NPEBEHIIMIA TIPEJIOMA KO OBOJIEJINX Ol OCTEOIIOPO3E

Ha ¢opymmuma nocBeheHHM OCTEONOpPO3M HYECTO CE€ IUCKYTYje M O 3ApaBOM HAYMHY
KMBOTa Kora OM ce Tpebanmu mpuapkaBaTd 000Jenu 01 ocreornopose. Jlekapu Koju cy
NPUCYTHU HAa OBHUM JIPYLIITBEHUM MpexamMa CaBeTyjy NalujeHTe Ja OM CBaKOJHEBHO
Tpebaay y3uMaru aJIeKBaTHY UCXpaHy OOrary KaJllujyMOM U BUTaMyHOM JI, CpOBOIUTH
yMepeHy (U3NYKy aKTHBHOCT CXOJJHO MOTYhHOCTHMa MalnujeHara, n30eraBaTi alrkoxoia U
nurapere. [lanujentu cy omroeapamum nma y 29,4% ciydajeBa MOINTYjy MPEHOPYKE O
3[[paBOM HauWHY XKHUBOTa, 35,8% je HaBesO Ja ce ACTMMHUYHO MPHUIPIKABa IAaTHX CaBeTa U
34,8% mnarujeHara je TBPIWJIO Ja C€ U HE TPYIM OKO TMpHUIp’KaBama OBAKBUX CaBETa O
37]paBOM HauUHY KHBOTA.

HAY1H XXUBOTA NALUUJEHATA

EHe Tpyaun ce oko
34paBor Ha4YMHa XMBoTa
40 | _348%

29,4% 30 |BOenumuyHo BOoaM 3apaB
xoBoT - 35,8%

20

10 E MNowrTyjemo caBeTe 0
34pPaBOM HaUYMHY
0 »uBoTa - 29,4%

Xucrorpam 44. TlporieHTyanHM TpHUKa3 IMOJeAMHUX CTaBOBa TMalMjeHaTa O 3APaBOM
Ha4YMHY KUBOTA Kora OW ce Tpebany mpuapkaBaTi 000JIEIH 0] 0CTEONOPO3e.

[IpoueHTyannHM TpUKa3 37paBOr HAYMHA JKABOTA KOJ TAlMjeHaTa WM HUXOBHUX
HajOMMKUX pohaka Koju Cy aKTUBHHM y PAcIpaBH HA MHTEPHET (HopymMHMa, NMPUKa3aHUX

noMohy Kpy)KHOT Jujarpama.
HAYUH XUBOTA NALUUJEHATA
O MNowrTyjem caBeTe 0
29 4% 3ApaBOM HauuHy
' XuBoTa - 34,8%
B JenumnyHo Boau
34paB XUBOT -
35,8%
E He Tpyau ce oko
3apaBor HauuHa
yuBoTa - 34,8%

I'padukon 44. IlponeHTyanHu NpUKa3 MOJEAMHHUX CTaBOBa MallMjeHAaTa O 37paBOM
HaYMHY JKMBOTa Kora OM ce Tpebasu MpuapKaBaTu 000JIeIH 01 0CTEONopo3e.
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PE3VJITATU CA ®OPYMA - YIIOTPEBA MJIEKA Y MJIEUHIX
MMPOU3BOJIA

Kao mpeaMer auckycuja Ha JAPYIITBEHMM Mpekama 4YeCTO CE jaBjba M pacipaBa o
KOPHUCTH yHnoTpede MileKa U MJICYHUX IPOU3BOJIA y TPEBCHIUJU U JICYCHY OCTEONOPO3e.
Kako cy u cTaBoBM Jiekapa MO TOM MUTalky Pa3IMYUTH TaKO C€ M KOJIMYMHA YIOTpede
MJIEKa M MJICYHUX [POU3BOJA KOJ MAalMjeHaTa pasiuKyje. Y HalleM HCTPaKUBabY
MayjeHTn ¢y ce y 45,7% wu3jammaBaiy Jla KOH3yMUPajy MIIGKO U MIJICYHE TIPOHM3BOJIC,
40,1% oboyenux je TBpAMO Ja HE ymoTpeOshaBa HU MIJICKO HU MJICYHE TPOU3BOJC U Ja
KaInujyM HajnokHahyje w3 HamupHuna OwspHOT mopekna u 14,2% mnanmjeHara je
M3jaBJBHBAO JIa MJICKO M MJICYHE MPOU3BOJIC YIOTPeOIhaBajy caMo TIOHEKa]] jep KOpUCTE
CyIJIEMEHTE KaJllijyma.

YNOTPEBA MJIEKA U MIIEYHUX NPOU3BOOA O CynnemeHTy
Kanuujyma - 14,2%

60 B Kanuunjym ns
HaMuUpHULUa BurLHoOr
nopekna - 40,1%

40
B YnoTpeba mneka m

20 MIieYHUX nponssoaa -
45,7%

-0

Xucrorpam 45. TlporeHTyaaHu NpUKa3 MOJEAMHUX CTABOBAa MAallMjeHaTa U HHUXOBUX
HajOmmKuxX pohaka o ynoTpebu mMiieka U MICYHUX ITPOU3BO/IA.

[Ipouentyanuu mnpukaz ymnorpebe Mieka W MIEYHUX MPOM3BOJA KOJ TMalyjeHara y
JIeUeHy U MPEBEHIMJU 0CTEONopo3e, MpUKa3zaH NoMohy KpyKHOT Jujarpama.

YNOTPEBA MJIEKA U MINEYHUX NPON3BOA B KopucTte mneko u
Mrie4yHe npousBoae
45,7%

E Kanuujym us
HaMupHuua 6urbHor
nopekna 40,1%

O CynnemeHTH
Kanuujyma 14,2%

I'pacdukon 45. TlpoueHTyaltHU NMpHKa3 MOjeIMHUX CTaBOBA MalljeHaTa U BUXOBUX
Hajonmxux pohaka o ynorpeOu miieka 1 MICYHHUX ITPOU3BO/IA JOCTYITHUX Ha HHTEPHET
(dhopymMuMa mocBeheHuM 0CTEONOPO3H.
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PE3VIITATU CA ®OPYMA - 3A YPEBUBAKE CTAHA

Takole Benmku Opoj 000I€IHUX 01 0CTEONOPO3€ WM HUXOBUX yKyhaHa Cy ypenuiu CTaH,
Kyhy 1 1BOpHINTE, WJIM OM BOJICITH JIa Ca3HAjy Kako O TO Tpedasio ypaauTH, a CBE Y IUJbY
CMameHha PU3HKa Of] IaJI0Ba U 3a00ujama Gpakrypa. [Ipema Hamem ucrpaxuBamy 5,7%
000JIeIMX 0] OCTEONOPO3€ KOje Cy aKTUBHU Y IONMCHBAKY Ha MHTEPHET (opyMHUMa JKUBE
U aNanTHPaHUM CTaMOCHUM jeIUMHHIIAMA KOJU IO CaBETy CTPY4YHaKa MOTY MPYKUTH
CMameH pHU3UK 0] 3a00ujama ppakrypa. bbux 63,4% ce uaTEpecyje kako 6u 1o Tpebdaso
ypaJauTH, ¥ BOJEIIO OW Jia Ha Taj HAUYWH ajantupa cBoj cramberu npoctop. ok 30,9%
nalnyjeHaTa Ha MHTepHeT (opyMHMa HHUje 3aMHTEPECOBAHO 3a aJlaNTallMjy CTaHa y IUJbY
CMamCHba PU3MKa OJ1 TIaJI0Ba U 3371001jaka 0CTEOMOPO30M H3a3aBaHUX (paKTypa.

YPEBUBAHKE CTAHA OXuse y Beh
aganTupaHum

npoctopuma - 5,7%.

70
60
50
40
30
20
10

0

E HeuszanHTepecoBaHu
nauujeHTy - 30,9%

B NauvjeHTn
3auHTepecoBaHu 3a
ajanTaumjy cTaH.
npocrtopa - 63,4%.

Xucrorpam 46. IlporeHTyanHM TpUKa3 IMOjENMHUX CTaBOBA MAallMjeHATa, HUXOBUX
HajommKkux pohaka wnm ykyhana o ypehuBamy craHa, Kyhe wim nBOpUINTa Y IUIBY
CMameHha pU3MKa 0J1 aJ0Ba U 3a7001jamka (ppakTypa Ko 000JIeIUX 0] 0CTEOIOPO3E.

[TponieHTyanHM NpUKa3 aJanTHPAHUX CTAHOBA WITH JKEJbE Ja C€ TO ypalu, a CBE y IUIbY
CMamelha pPHU3MKa OJ IMajoBa W 3aJ00Hjamba OCTEOTIOPO30M H3a3aBaHUX (pakTypa KoJ
ManujeHara Wikl BUXOBUX HaJOMMKUX pohaka KOju Cy aKTHMBHHU y paclpaBH Ha WHTEPHET
dhopymuMa, prKazaH MOMONy Kpy»KHOT Jujarpama.

CTAMBEHM NMPOCTOP

B 3anHTepecoBaHu 3a
apanTaumjy ctambeHor
npoctopa - 63,4%

(]

Hucy 3auHTepecoBaHu -
30,9%

O
XXuBe y agantupaHum
npocrtopuma - 5,7%

I'pacdukon 46. IlpoueHTyalHU NpHKa3 NOjEIMHUX CTAaBOBA MAaIlMjeHATa, BUXOBUX
Hajonmmxux pohaka unu ykyhana o ypehusamwy ctana, Kyhe uiam 1BopuIlTa y [IUIBY
CMameHha pU3MKa O TaJ0Ba U 3a7001jama PpakTypa Kol 000JIEIHNX O] 0CTEOOPO3E.
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PE3VIITATU CA ®OPYMA -IIPUCYTHOCT ITAIMJEHATA Y JUCKYCUJAMA

Taxohe Tpeba HarmacuTH, 1a je ¢ 003UpPOM Ha CTapOCHY A00 MalyjeHara BeoMa yuecrasa
MojaBa Jla Ha WHTEPHET (GOopyMHUMa HUCY JOCTYIIHH CaMH TMaldjeHTH Beh mUXoBU
ykyhanu nnn Hajommwku pohamm. Camu manmjeHTH Ccy y pacnpaBama akTuBHH y 18,6%,
cuHoBH 1 hepke ca nmanujeHara y 50,2%, nok cy poharu obonenux npucytau y 31,2%.

NMPUCYTHOCT HA ®OPYMUMA

O
0
50,2% MNauujeHTH - 18,6%

EPopnbuHa
nauujeHara - 31,2%

B CuHoBM U hepke
nauujeHara - 50,2%

Xucrorpam 47. ITlponieHTyaJlHM MPUKa3 JTUYHOT MPUCYTBA MalfjeHaTaHa Ha UHTEPHET
dhopymuma moBeheHNMM 0CTEOTIOPO3H.

[TponienTyanHu npuKa3 ManujeHaTa uid BbUXOBUX HAJOTMKUX pohaka KOju Cy aKTUBHH Y
pacrmpaBy Ha UHTEpHET GopyMHUMa, IPUKA3aH MOMONhyY KPYKHOT JHjarpamMa.

NMPUCYTHOCT HA ®OPYMUMA

B CuHoBu 1 hepke
nauujeHara -
50,2%

E Pohauu
nauujeHara -
31,2%

O NauujeHTn -
18,6%

I'paduxon 47. ITlpouneHTyalHU IpUKA3 JIUYHOT MPUCYTBA MallljeHaTaHa HA HHTEPHET
(dopymuMa noseheHMM 0CTEOTIOPO3H.
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PE3VIITATU CA ®OPYMA - HEXXEJBEHA JIEJCTBA JIEKOBA

VYuecrane muckycuje Ha Gpopymuma MmocBeheHHM OCTEOTIOPO3H Cy U M3 00JacTH IMojaBe
HEXEJbCHUX peaKiMja JIEKoBa KoJ ocoba obonenux o oBe Oonectu. [Ipema Hamem
ucTpaxuBamwy 32,7% mnanujeHata je HWMajJo HEXeJbeHa JIejCTBA Ha JIEKOBE 3a
octeornopo3y, 45,2% Huje mMano HUKakBe Terode u 22,1% ocoba je uMano pa3muuTe
CMETH-€, alTi HUCY CUTYPHH JIa CY T€ CMETHE MOTHIIAJIE OJ1 JIEKOBA 32 0CTEOMOPO3Y.

HEXEJbEHA OEJCTBA JIEKOBA

OHwucy curypHm -
22,1%

50
40 |@HexerneHe

30 peakuuje - 32,7%
20
- 10
-0

B Be3 Teroba - 45,2%

Xwucrorpam 48. IlporneHTyanHN TpHKa3 TBPAKM MAallfjeHaTa HAa WHTEPHET (GopyMHUMa
nocBeheHUM OCTEONOPO3U O HEXKEJbEHUM peakiifja JEKOBA HaMEHEHUM 32 JIEYEHE OBE
OoJtecTH.

[IporienTyanHM TNpUKa3 HEKEJbEHUX peakifja Ha JIEKOBE KOJ 0coba 0001enux oj
OCTEOTIOpO3€ KOjHU Cy IOCTYITHH Yy paclpaBd HAa HHTEPHET (GOpyMHMa, MPHKA3aHUX
noMohy Kpy>KHOT Jjarpama.

HEXEJbEHE PEAKUWUJE
B Be3 Tero6a -

45,2%

B HexerseHe
peakuuje - 32,7%

O Hwmcy curyphm -
22,1%

I'pacukon 48. [IponeHTyanHu nprKa3 TBPAKBH MallijeHaTa Ha HHTEpHET popymMUMa
nocseheHUM 0CTEOTIOPO3U O HEKEJLEHUM peakiifjaMa JIEKOBa HAMEH-EHUM 32 JIEUCHE OBE
Oonectu.
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PE3VIITATU CA ®OPYMA - VIIO3BHATOCT ITAIIMJEHATA CA
METOLAMA 3A TTPOBEPY I'VCTUHE KOCTUJY

Yecto mocraBspaHa MuTama Ha (OpPyMHMa O OCTEOMOPO3U jeCy M OHA O TOME KOje Cy
Hajuemhe U HajOOJbE MENOTE 3a MpoBepy u oapehuBame rycTuHe KOcTH]jy. [la nmm cy Te
METOJIe IITETHE 10 TalUjeHTa, JIa JI Cy TO MHBAH3UBHE METOJIC, KOJIMKO Cy MOY3/IaHe, Jia
JW ce Yy JpKaBHUM YyCTaHOBamMa Jyro 4YeKa Ha BWUX M ciaudHO. [Ipema Hamem
uctpaxupamwy 25,8% mnamujeHata je Beoma J00po wuH(pOpMHCaHO O MeTomama 3a
onpehuBame ryctune KocTHjy, 59,7% nanujeHara je HemoBoJbHO HHPOpMECcaHo u 14,5%
naryjeHara je ayiio 3a nocrojehe meroze anu o \uMa 3Ha BeoMa MaJio.

METO[AE 3A OOPEHBUBAKE N'YCTUHE KOCTUJY

O Beoma mano
ynyheHu - 14,5%

60
E Beoma pobpo
L 40 UHcopMUCaHMU -
25,8%
- 20 B HepnoBossHO
MHOpPMUCaHM -
59,7%

-0

Xucrorpam 49. IlponeHTyaiHM prUKa3 00ABEIITEHOCTH MAIMjeHaTa O CAaBPEMEHUM
MeTOo/1aMa 3a MpoBepy U ojipehrBame rycTHHE KOCTH]Y.

[IponieHTyaHM TPHUKA3 YIIO3HATOCTH MaIfjeHaTa 000JIeINX O OCTEOTIOPO3e ca MeToiaMa
3a oapehuBame ryCTUHE KOCTH]Y Ha MHTEPHET opyMHUMa, MMpUKa3aH momMohy Kpy>KHOT
Tyjarpama.

METO[LE 3A OAPEhUBAHE N'YCTUHE KOCTUJY

B HepoBorsHO
MHcopMUCaHM -
59,7%

E Beoma gobpo
MHdOpMUCAHM -
25,8%

O Beoma mano
ynyheHnu - 14,5%

I'paduxon 49. IIponeHTyanHu mprka3 00aBEIITEHOCTH MalldjeHaTa O CaBPEMEHUM
MeToJlama 3a MpoBepy U oapehuBame rycTHHE KOCTH]Y.
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PE3VIITATU CA ®OPYMA - HABABKA JIEKOBA 3A OCTEOIIOPO3Y

HabaBka 5ekoBa je yBeK akTyellHa TeMa KaKo 3a CBE XPOHHYHE OOJIECTH Tako M 3a
ocreonopo3y. Ha popymuma ce 4ecto IuckyTyje 0 ToMe Ja JH JISKOBa UMa Y arnoTeKama,
KOJIMKE Cy LIeHE T0jeIMHIX JICKOBA, KOjU JIEKOBH ce M00Hjajy Ha PEIENT a Koje MalujeHTH
camu Mopajy KynoBatu UTH. Ilpema Hamem ucrpaxkuBamy 65,1% manujenara JekoBe
Ha0aBJba MCKJBYYHMBO IPEKO perenta, 26,4% mnarmjeHara MOrKe JICKOBE Ha PELEIT H
JOJJATHO KyIyje JICKOBE KOjU ce He Mory mojauhu mpeko perenrta, U Ha kpajy 8,5%

UCKJbYYUBO KyITyje JIEKOBE Y alloTeKaMma.

HABABKA JIEKOBA

70; 65.1%

60

504

401 26,4%

304

8,5%

20

104
0

OKynoBuHa nekoBa
3a HoBal, - 8,5%

B MNoaunsakwe Ha
peuenT +
KYNoBMWHa fieKoBa
- 26,4%

B Noausawe
nekosa Ha peuenT
- 65,1%

Xucrorpam 50. TIporeHTyaiHM MpUKa3 JUCKYCH]e TAallMjeHaTa U lbUXOBHUX HAJOTHKUX
pohaka Ha uHTEepHET (hopymMHUMa MmocBeheHnM 0CTEeOoTIOpO3M 0 HAUMHUMA Ha0aBKe JIEKOBa

3a JIeUeHme 0BE OOJIECTH.

[TponienTyanHu nprka3 HabaBKe JIEKOBA 32 OCTEONOPO3y KOJI MallhjeHaTa Koju cy

JOCTYITHA Ha MHTEPHET (hopyMHUMa, IPUKa3aH OMONY KPY>KHOT JHjarpama.

HABABKA JIEKOBA

I'paukon 50. [IponeHTyanHu npukas JUCKyCHje MaljeHaTa 1 lbUXOBUX HajOMMKUX

B NMoaunsamwe
rnekoBa Ha
peuenTt - 65,1%

B MNoaunsamwe Ha
peuenT +
KynoBMHaA
nekosa - 26,4%

OKynoBuHa
nekoBa 3a
HoBau - 8,5%

poljalca Ha UHTCPHCT (I)OI)YMI/IMa nmocBeheHuM OCTCOIIOPO3H O HAYMHHUMA Ha0aBKe JICKOBa

3a JIeUueHe OBE 0OJICCTH.
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BUOJIOUIKA TEPAITMJA OCTEOITIOPO3E — JIEHOCYMAB (PROLIJA®)

[Ipemnpeke 3a crpoBoleme cMepHHIIA Yy KIMHUYKO] TMpakcH 3a kopuirheme aeHocymada
Koje cy uaeHTH(UKOBaHM y (HOKyC TpYyIH, TEOPETCKH Ce MOTY cBpcratu y cienehe
kareropuje: Ilpernpeke y Be3n ca manujeHTHMa, IpenpeKe Koje ce OJHOCe Ha JieKape,
Iperpeke IOoBe3aHe ca 3/PaBCTBEHHM CHCTEMOM M OHE KOjH C€ OJHOCE Ha KYITYPHO
CKOHOMCKA ITHUTamba.

TEOPETUKE NPENPEKE 3A MPUMEHY OEHOCYMABA E Mpenpeke nauunjeHaTa

ONpenpeke nekapa

B Mpenpeke ca
34paBCTBEHUM
CUCTEMOM

OKynTypHO eKOHOMCKa
nuTawa

Xuctorpam 51. TIpenpeke 3a cpoBoleme cMepHUIa Y KIMHUYKO] ITPaKcH 3a Kopuliheme
neHocymMata Koju cy uAeHTU(GUKOBaHE Y POKYC TPYIIH.

CBU TanMjeHTH KOJU Cy YYECTBOBAIM Yy (DOKYC TPYIHU Cy CE CIOXKHWIM Ja je jeaHa Of
HajBOKHUJUX Oapujepa Be3aHUX 3a yIOTpeOy JAeHOocyMada HeroBa BHCOKA IIEHA M HHU3aK
€KOHOMCKH CTaTyC IMOTCHIUjATHUX KOPHCHHUKA.

TEOPEUKW HAJBAXHUJA BAPUJEPA

Bucoka ueHa OHu3ak eKOHOMCKU

cratyc
Husak

€KOHOMCKMU

cTaTyc
y B Bucoke ueHe neka

LUEHA CTATYC

Xwucrorpam 52. Hajpaxxuuja 6apujepa 3a ynorpeOy aeHocyMada Kojy cy MOTBPAMIN
MaIHjeHTH YYeCHUIN (OKyC rpyre.
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[Manujentu cy Takohe HarMacHiIM J1a Cy UM EKUXOBH JICKApU UCTAKIH BEIHUKY e(DUKACHOCT
OBOT JieKa Koju he UM 3Ha4ajHO MOOOJBIIATH IYCTUHY KOCTH]Y. CaMHM THM MalHjeHTH CY
Ce CIOXKWIM Ja TMPHUMajy TEpalnjy OBOT JIEKA, ald Cy MCTaKIU M Ja je CBaKO HapeIHO
[IECTOMECEYHO (UHAHCUPAIE /03¢ JIeKa OMII0 BeoMma TEIIKO, jep Cy CBE TPOLIKOBE
Mopainu camu ja rare. Jlakie, caMoO TAalUjeHTH ca PEIOBHUM IPUMAmbUMa H TO
JIOBOJbHE HOBYAHE BHMCHHE, MOIVIM Cy ce0M Ja TpUylTe OBy Tepamnujy. Hesamocienu
NAlMjeHTH WIM 0co0e ca HUCKMM NpPUMamUMa, ako UM WIAHOBU HHHXOBHX IOPOJIHIIA
HUCY MOIIH (PMHAHCHPATHU KYIIOBHHY JEHOCYMaba, octajaiu Ou 6e3 OBOT JieKa.

TEOPETLKA 3ABUCHOCT PEOOBHUX MPUMAHA U KYINOBUHE

PepnoBHa OEHOCYMABA
npyMama

B PepoBHa

MoryhHocTt npuMara

KyrnoBWHe JeKa
B KynoBuHa neka
HewmoryhHocT

KyNoBUHe fneKa O Be3 npumatba
Be3 npuxopa

O HemoryhHocT
KynoBuUHe neka

Xucrorpam 53. MoryhHocT manujesara 1a caMmu GuHaAHCUPA]y KYIIOBHUHY JIEHOCYyMa0a.

Jom jegHa mpempeka y Be3W ca MalMjeHTHMa j€ CTpax OJl HOBHUX JIEKOBa, IMOCEOHO
OMOJIOIIKE Teparuje Koja je MOTIYHO HEeMOo3HaTa CTapUjUM IMalijeHTHMA.

TEOPELIKA 3ABUCHOCT CTAPOCTU NALUUJEHATA U 3HAHA (
BUOJIOLLKOJ TEPANMUJU

CrapocT Bl CrapocT

. nauuvjeHara
nauwnjenara MNo3HaBawe 1

Ouonowke
Tepanuje

OMNo3HaBake
o6uonoluke
Tepanuje

Crapoct Mo3HaBawe
neka

Xwucrorpam 54. Ilpuka3 npenpeka 3a ynorpedy JeHocyMada 300T CKPOMHOT 3Hamba O
OMOJIOIIKO] TepaInju 0CTEONOpo3e, MOCeOHO Ko/ nanujeHara Tpehe sxuBoTHe 100u.
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Kana je ped o mpernpekama Koje ce OJHOCE Ha JIeKape, MpBa OJ] lbUX je HeJJOCTATaK 3Hamba
0 OWOJIOIIKOj TEepamuju OCTEONOpo3€ KOJ MAOKTOpa W3 TNpUMapHE U CEKyHIapHe
37paBcTBeHE 3amTuTe. Jlekapu Cy HarlaCWiIM Jia Kojiere Koje pajae u3BaH MHcTuTyTa 3a
peyMaroJIoTHjy BP0 MaJIo 3Hajy 0 neHocymaly. Kama ce cyode ca muramuMa namyjeHara
0 jgeHocymaOy, BehuHa crpydumaka W3 JPyruxX TrpaHa MEIUIMHE CYy JeMaHTOBAJIH
e(UKacHOCT OBOT Jieka y 0oja3HM Aa ra mpenmcyje. 300T TakBUX 3a0pUHYTOCTH, a
moceOHo 300r 00ja3HU WHTEPAKIIHje OMOJIOIIKE Teparuje ca JpyruM JEKOBHMa Koje 0cooe
y Beh moctojehuMm XpoHWYHHM OojiecTUMa PEIOBHO YHOTpeOJbaBajy, IeHOCYyMald je
MIPEMMCUBAH CaMO y YCKO CHEIHjaTM30BaHUM YCTaHOBAMa.

TEOPELKA 3HAHA JIEKAPA U3 NMPUMAPHE U CEKYHOAPH
3APABCTBEHE 3AWUTUTE O AEHOCYMABY B llekapu y

/ npumMapHoj u
ceKyHaapkoj 3.3.

Nekapn y
NpUMapHoj u
cekyHaapkoj 3.3. Mo3HaBak-€ neka

AeHocymab
OMo3HaBake neka

peHocymab

Jlekapu Buonouwka
Tepanuja

Xucrorpam 55. Teopelika 3Hama JeKkapa U3 IpUMapHe U CEKyHIapHE 3/paBCTBEHE
3aIITUTE O OMOJIONIKOj TEPANUjU OCTEOTIOPO3€ JEHOCYMAOOM.

Jlekapu koju Cy ydecTBOBaIM y (DOKYC TpymH Cy yKa3ajdd Ha CTpax MarujeHara o
mTeTHUX edekata JekoBa. [lalujeHTH 4YecTo Ha HHTEPHETY YHTaJy HEMOYy3/IaHe
nHpopMaIje 0 ToMe Kako Cy 4YecTo Moryhu HexesbeHH e(ekTH momyT WH(EKIHja
n3Mmelhy onpehennum JiekoBUMa, Ka0 M MATMTHUTETA Y YEMY C€ HeKaJla U BeoMa IpeTepyje.
[ToTkpensbeHH ca OBAaKBUM HEMOY3laHUM HHOpMaldjama, TMalujeHTH Cy H3pa3suin
HETIOBEPEHE TMpeMa BUXOBHM JIGKapuMa, U HUCY OMIIM BOJbHU JIa MPHXBATE 00jallmhermba
O]l CTPYYHHX MEIUIMHCKUX KaapoBa. Mel)yTuM, HCTIOCTaBMIIO c€ U JIa OJTHOC IallUjeHT -
JeKap Huje OO NMPHKIIAAAH, jep MAlUjeHTH HUCY JOBOJEHO YYE€CTBOBAIU Yy JOHOUICHY
OJUTyKa O TOKY, HQUUHY ¥ TE€paIuji CBOje OOJIECTH - OCTEOIOPO3e.

YYECTBOBAHWE NALUUJEHATA Y OOHOLUEHRY OANYK/

PeymaTonosu j H Ilekapu
obonenu on
ocTeonopose

Beoma mano ONauujeHTH
y4yecTBOBate y

oanykama
Bl Y4yecTBOBaHE
nauujeHatay
Nekapu NauwmjeHTn Oanyke AOHOLWeHwYy oanykKa

Xucrorpam 56. KomyHukanuja usmely Jnekapa M HalnMjeHaTra, Kao M Y4eCTOBambE
naiujeHara y JOHOIEHhY OJUTyKa KajJa je y IUuTamy ynorpeda Jieka 1eHocyMao.
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[TocebHO 030MIbaH MPOOIIEM KOjH j€ OTKPUBEH TOKOM IPBOT cacTaHka (OKyc rpyIe je na
ManujeHTH Koju cy Beh mpumManu neHocymad BeoMa Mayio 3Hajy O OBOM JIEKY U HbeTOBHM
HEraTUBHUM e(eKTUMa, Ka0 M O MPOQPHIAKTHYKUM Mepama Koje Ce MOpajy PEIOBHO
npeay3uMary (CTpora opajHa XWrujeHa U u30eraBamke WHBAH3WBHE OPAIHE XUPYpPTrUje) y
by CIIpeYaBamba Hajo30MIbHUjET HEraTHMBHOT e(eKTa OBOI JIeKa - OCTCOHEKpO3e
BWIUIE. buiio je wak W ciiydajeBa Ja TAIMjeHTH KOJU Cy IO3BaHHM Ha CacTaHAK, HUCY
Mo Ja Jol)y jep Cy UM 3aka3aHe WHTEPBCHIIMjE Ha OPATHO] XUPYPTHjH, OJTHOCHO Oarr
WHTEPBEHIMjE Koje Tpeba n3beraparu.

3HAHKBA NALUNJEHATA KOJU BETh NMPUMAJY IEHOCYMAB

MauwnjeHTN KOjU

npumajy 3Hama o O3Hamwa
AeHocymab HeraTMBHUM
ecdekTMma n
npodnnakTM4Km
M Mepama H MaumjeHTn

MauujeHTn 3Hama

Xucrorpam 57. HuBo 3Hama mamujeHaTa O OWOJIONIKO] TEPANUjH OCTEOMOPO3e
JIEHOCYMabOM KOju Cy Beh Ha Teparuju OBOM JICKOM.

[IITo ce Tnye KBamUTETa KUBOTA, CBU IMAIMJCHTH CY M3JaBHJIM J1a C€ CYOJeKTHBHO 00Jbe
ocehajy o kaja Cy Mmodesd ca TepamujoM JAeHocyMada, BEpOBAaTHO BONECHU YMHEHUIIOM
71a Cy UM BbUXOBH JICKapy HAIJIACHITU BEJIMKY €(PHKACHOCT OBOT JICKa.

CYBJEKTMBHU OCEhAJ KBAJIUTETA XKUBOTA

Cy6jeKTMBHMN O Cy6jekTuBaH

auunjeHTn Koju

npumajy ocehaj ocehaj kBanurteTta
AeHocymab KBanureTa XnBota
XuBOTa

H MNauunjeHTn

MaunjeHTUN Ksanutet
XMBOTa

Xwucrorpam 58. Cy0jekTuBHU ocehaj KBalnuTeTa )KMBOTA KO/ NalMjeHaTa Koju npumajy
JIeHocyMao.
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Knuanuku dapmaneyr n3 MHCTUTYTa 32 peymMaroliorujy, Ha cacTaHKy je KOHCTaToBao Jia
JeK aeHocyMmad He (MHAHCHpA 3APaBCTBEHO OCHIYpame M Ja Ce OH TPEHYTHO HE MOXKe
TOOUTH Ha pelent. 30paBCTBEHO OCHrypame Takohe He pedyHIMpa cpeicTBa IOcie
HErOBE KYIOBHHE O] TPaHE ManujeHara. JennHa MoryhHOCT 1a ce neHocyMad OecriaTHO
no0wuje cy MoBpeMeHe JOHAIMje OBOT JieKa, koje HCTUTYT 3a peyMaToIorujy mOBpPEMEHO
nobuja o papMareyTCKuX KOMIIaHH]a.

MauujeHTn

HAYUHN DPUHAHCUPAHKA NEHOCYMABA

camu Kynyjy

nek
[DoHauuje

Peny6nuuku
34paBCTBEHMU
¢doHa

M NMaumnjeHTN camm
Kynyjy

0O OoHaumje neka
B PoHp 3a

3ApaBCTBEHO
ocurypame

®dunHaHcupawe geHocymaba

Xucrorpam 59. HaunHN PUHAHCHpaAka AeHOCYMaba KO MalyjeHara Koju mpruMajy oBaj

JICK.
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13. TUCKYCHJA

OCHOBaHO M TOTKPEIJBEHO Ca JOCTa YWIbEHHIA C€ NPEANoCTaBiba, Ja je
TPEHYTHO Opoj 000X 01 OCTEOMOPO3E Y HAIIO] 3eMJbH HapacTao jo mudpe ox 400 1o
500 xmipanga xena. OBa YMIHCHHIIA je TIOJpPKAaHA M PEIICBAHTHUM IOJAIIMMa, J1a CE KOJI
cera 30% >keHa 0cTeornopo3a IUjarHoCTHKYje, ToK camo ce y 20% cimydajeBa oBa 0oecT
W JIe4d y 3ApaBCTBEHUM yCTaHOBaMa. JelaH o] HajBaXHUjUX U Bojchux pasnora 3a To, je
IITO OCTEOIOpo3a Kao OOJIECT y CBOjOj MPHUCYTHO] MATOJIOTHjH Hajuemhe W He Jaje
HUKaKBE CUMIITOME, JOK C€ HE jaBe MPBHU MPEIOMHU KOCTH]Y IPOY3POKOBAHU YIIPABO OBOM
Oonemwhy koju Mory ©OutM W BeoMa o030mbHe npupoae. Hajuemhu u
HaJKapaKTepUCTUYHUJU TPEJIOMU BE3aHM 3a OCTEONOpOo3y Cy (pakType KHUUMEHUX
MPIIJBEHOBA, (PPAKType KyKoBa, (pakType TMOomIakTuile, (pakrype HaIIakTULE |
(dbpakType Kapiuiie.

W3pakeHO cMamemke TelecHe BUCHHE KO/ CTapuX 0C00a, OTPOJBEHOCT MPH YCIPAaBHOM
M0JIOXKAjJy Tesla M ydecTanu 0oyioBU y JiehuMa Hajuenthe ce MpUIHUCYjy HEKUM APYrUM
pasno3uMa HEBE3aHUM 3a OWJI0 KaKBO O0O0JICHE WM JeAHOCTAaBHO HOPMAIIHOM IIPOIIECY
cTapema OpraHu3Ma, Hako OBHM CHMIITOMH TIOTEHIMjaJHO YKa3yjy Ha TOCTOjame

OCTCOIIOPO3¢E.

[Ipema nedununMju KOjy je mana u onucaiga CBeTCKa 37paBCTBEHA OpraHU3aINja,
1 KOja je mpuxBaheHa oj1 cTpaHe CBHX 3eMajba WIAHUIIA, TIOLITOBAKE j€ Mepa KOjOM CBaKH
YOBEK Y CBOM IOHANIamy (Ha MpUMEp, Y3UMambe MPONUCAHUX JICKOBA WM HAYMH CBOjE
UCXpaHe peaiu3yje MpeUIOKeHEe IMPOMEHE Y JO0TAJallllbeM HAuyuHy CBOT J>KHBOTA)

TIOILITYje JJOTOBOPEHE U MPEIOKEHE MPernopyKe U3 001acTu yHanpehema 3/1paBCcTBa.

VYearnamenoct BehuHe mnamnujeHTa ca TepanujoM NPONMCAHUX JIEKOBa 3a
OCTEOINOPO3y je YeCTO CHpPOMAIlIHA, M Y KIMHMYKO] CBAKOJHEBHO] MPAKCH MOXeE OUTH
1oBe3aHa ca noBehaHMM PU3MKOM O]l y4ecTaJuX M MOHOBJbeHUX Mpenoma. Hacympor
ToMe, Mel)y keHaMa Koje MHULIUPA]y PEJOBHY Tepalnujy JeKOBUMA 3a OCTEONOpo3y, 60Jba

yckinal)eHOCT je MmoBe3aHa ca CMambeHUM PU3UKOM 01 ripesoMa [55].

Kako Ou ce wusberne noreHnujaiaHe ¢(pakrype KocTHjy M BehuHOM Temike

HCXCIJBCHEC ITOCICINIIC KOje MOTY YTHULIATU Ha KBAJIUTCT JKUBOTA HaI_II/IjeHaTa, OCTCOIIOPO3Y
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Kao 030upHY OoJiecT je TOTpeOHO [WjarHOCTUKOBATH W JICYHTH HA BpeMe U
PaBOBPEMEHO, OJIHOCHO Ha CaMOM TIOYETKy oBe Oonectu. PaHa, OnaroBpemMeHa u TauHa
JIMjarHo3a, Kao M MPaBOBPEMEHH IOYETaK Jieuerha IU/bAHOM CBPCHCXOJHOM TEPaIjoM
(hapMaKoJIOMIKUM CpEICTBHMA Cy OJ BEJIIMKOT W CYIITHHCKOT 3Hayaja, HapOYUTO KOJI
oco0a Koje y aHaMHE3W MMajy jellaH WM BHIe (hakTopa pu3uKa 3a 000JIEBamkE OJ1 OBE
Oonectu. Y CBETy ce KOpPHCTE Pa3jiM4YMTe CMEpHHIE Ca KOjuMa Ce JOHOCE OJIUIyKE O
MOYETKY JIeYeHha OCTEOIopo3e, a yIpaBo Taj U300p CMEpHHIA MMa BEJIHMKH YTUIQ] Ha

OJUTyKE JIeUetba KO CTapujux ocobda [56].

W nopen Tora mro cy cCMEpHHIIE 3a JUjarHOCTUKY U JIEYEHE OCTEONOPO3€ JOCTYIHE Y
MHOTHM 3€MJbaMa CBETa, FHHXOBAa NMPUMEHA je TeHEPaJHO JIoIIa YIPKOC JTOCTYITHOCTH
TpeTMaHUMa ca J0Ka3aHOM JenoTBopHomly u edukacHomhy. [Iporpamu 3a moBehame
CBECTH O OCTEOINOPO3H Kao CaBpPEMEHOj O0JIECTH U HUXOBH PE3YITaTH Cy HEONXOJHH, U
3a 3/IpaBCTBEHE CTPYUYHhAKe M 3a IIMPY JABHOCT CBUX y3pacTta. HajmoxkespHUjE nujarHose
OCTEOTIOPO3€ W WHTEPBEHIIM]E KOJI OBE OOJIECTH Cy OHE KOje C€ CIPOBOJE MPE HETO IITO

nohe 1o npsor npesoma [57].

Hajehu cymTuHCckH po6emM Koa 0CTEomnopo3e MpeacTaBiba, TO MTO BehuHa jkeHa y
MMOCTMEHOIIAY3H KOje MMajy TpPHCYTHE O0jeKTUBHE (haKTOpe pHU3HMKA 3a HACTaHAK OBE
00JIeCTH KOINTAaHOI CUCTEMa, W HE y3MMa y OO3Up HUXOBY CTBapHY OIACHOCT O]
nacranka npenoma [58]. Crymuja pahena y JlaHCKoj je moKaszajia Jga >XKEHE CTapOCTH
n3mehy 65 - 81 romuHe KMBOTA TE€HEPATHO TMOTIEHY]y 00JEKTUBHO MPUCYTaH PHU3UK O
mpejoMa CBOjUX KOCTHjy H3a3BaH OCTEOnopo3oMm. ,KomyHHKanmja ca jKeHama Yy
MEHOTAay3H O PU3MIIMMA MPeioMa KOCTH]y je KJbYYHH U HAjBOKHUJU €IEMEHT y HUXOBO]

MpeBeHIju, U Tpeba ce Buie (OKYCUpaTH Ha Mame Mo3HaTue ¢GakTopa pHU3MKa KOju

Mory u3aspatu npesnome [59].

OnTuManHu NMPaBOBPEMEHHU MEPHOJ Y >KMBOTY CBAaKe JKEHE Kaja je Haj0oJbe U
HAjCUT'ypHUj€ YpaJuTH MNpPBY MPEBEHTUBHY KOHTPOJIy M IPOBEPY T'YyCTHHE KOCTHU]y je
TOIMHY JlaHa o] MouyeTka MeHomayze. OOoeBame O OBaKkBe OOJECTH Kao IITO je

OCTEONopo3a HEMHMHOBHO yKJbydyje U H3UCKyje (u3nuke, (UHAHCUJCKE MU
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TICUXO COIIMjaTHE TIOCTIeUIIEe KOje 3HATHO M KOMIUIEKCHO YTHUYY KaKo Ha MOjeAnHIA, TaKo
Ha ¥ Ha [EJIOKYIHY MOPOAUIY U JPYIITBEHY 3ajeJHUILY Y KOjOj MAIHjeHT KHBH.

He momrroBame u HempuAp:KaBamke MPOMUCAHOT ONTUMAITHOT (PapMaKOJIOMIKOT TPETMaHa
y JIeUeHY OCTEONOpPO3e je BeMuKHu u 1o0po mo3Hat npobiem [60]. Kao u ko apyrux u
OCTaJIMX XPOHUYHUM OO0JIECTH MPHIPKaBambe (PapMaKoIOMIKIX TPETMAHA 32 OCTEOTIOPO3Y
TeHEPaJHO je JIOmIE W HEJOBOJHHO, INTO HEMHHOBHO JOBOAM JI0 OTPOMHOT moBehama
crorie npesioma u ontepehema 3npascTBeHor Gouna [61].

Yak u manujeHT Koju 3Hajy Jia cy 000JIeNd O] OCTEOIMOPO3E, U 3aMouesu Cy MPOIUCaHU
(apMaKoJIOIKA TPETMaH, BEOMa YEeCTO Ta MOCIe KpPaTKOT BPEMEHCKOT TepHoaa He
HacTaBe ca aJIeKBaTHO MPOMMCAHOM TEpanujoM, jep cMarpajy Ja je KOHKPETHO HHXOB
JUYHU PHU3HK oA (pakTypa BeomMa Mand W HeoOaBe3aH 3a CBAKOJHEBHO Y3MMarbe
Tepanuje. CBe OBa MOrpellHa cxBaTama 1 3a0iye HEOAroOBOPHUX MalijeHaTa MPoUCTUYy
oll crenM(uyHe TPUPOJE ACHMIITOMALKOT TOKa M pa3Boja octeornopo3e. Hajpaxuuju
(akTOpu KOJU YTHUY Ha MPUIP)KABAKE U MOIITOBAKE MPOIMKUCAHE Tepanuje 0CTe0Nnopo3e
MeauKaMeHTUMa (apMaKoJIOIIKe Teparnuje o0yxBaTajy IeHe JICKOBa, MPUCYTHA HEXKEJbeHA
JIejCTBa JIEKOBa KOJI TanujeHara, KOH(MOp J03upama JIEKOBA, €AyKalhjy € 3Hame
ManyjeHara o OBOj OOJIECTH, YKJbYYEHOCT TMalfjeHara y TOK Jieuera, CarjgacHOCT
ManujeHara ca noTpeOHUM MperieanMa 1 MPoMKrcaHo] Tepanuju uTa. Yaumajyhu y oo3up
crpoBolheme MU/baHUX W HAMEHCKUX CTpaTervja Koje MOTY Jia 1MmoOoJblnajy ¥ yHampee
MOIITOBAkE, MCTPAJHOCT W YIOPHOCT MalMjeHaTa y JieYelhy OCTEONopo3e, MPUMApPHO
30pumaBame (MPEKo eayKallhje W CaBeTOBamka) 3Ha4ajHO MOxke moBehaTu W 1moOoJsbIiaTi
JIYrOpOYHE 3PaBCTBCHE pe3yliTaTe Jieueha KOJ| CBUX IMaljeHaTa O0O0JIeNUX OJ OBE

XpPOHUYHE U Y BEJIMKOM OpOjy cilydajeBa M TEIIKe O0OJICCTH.

[IpaBUIHO ¥ CaBpPEMEHO JICUCHE OCTEONOpOo3e KOJ JKEHa Y MEHOIAy3HO] JI00u
MPECTaBIba BEJIIMKU U TEXKAK CBAKOTHEBHM M3a30B 3a JaBHO 3/IpaBJbe BehnHe 3eMaba, jep
je 3a To moTpebHa Kako AYropoyHa JoOpo IJIaHMpaHa CTPATETHja, TAKO M CBPCUCXOJHA
yIopHa W pelloBHA Teparnuja MOIITOBaHA O/l CTpaHe MalfjeHara. JemuHo Ha Taj HauuH
MOXKe ce e(UKACHO CIpPEYUTH HaCTajamhe MpeloMa KOJA TMaldjeHaTa W XPOHUYHH
WHBaJIUAUTET ocoba obojenux oa octeomopo3e. Hajmame 20% o1 cBUX maiujeHara

IIPEKMHE peloBaH TPETMaH 3a 0CTEONOPO3y MPOMUCAH 01 CTpaHe opAuHUpajyher nekapa

111



oIMaxX TOKOM MpBUX 6 Mmecernu 3anodere (apmako - Tepamnuje. [T1aBHU pas3iio3u 3a Taj
ydecTalu MPeKUX Tepanuje KOJ MHOTHMX TallfjeHara Cy racCTPOMHTECTUHAIHE CMETHE
(mpobnemu ca BapemeM), HEXKEIJbEHA J€jCTBA JICKOBA, BUCOKE IICHE MEIMKaMeHaTa KOju ce
HE MoKy Ha perent [62].

W npyra HayyHa MCTpakMBama MOKa3yjy W MOTBphYjy Ja ce HE MpHIpKaBakE 0OMYHO
jaBjba OJMax HEMOCPEIHO IOCIE 3aloudibarba Kopulihema MPONMHCAHUX JIEKOBA O]
crpane Jiekapa. To yka3yje Ha Ty YMEbCHHILY, Ja TpeOa YIOXKHUTH BEJIUKE HAIOPE U TPYI,
na Ou ce moOoJblIaNo TPEHYTHO NOILITOBAaKE PEIOBHE YNOTpede Tepamnuje MTO je mpe

moryhe [63].

bpoj nexoBa m momohHUX JEKOBUTHX cpejicBaBa y HajseheM Opojy 3eMaiba y
CBETY, ca KojuMa je Moryhe JIeUMTH U BPIIUTH MPEBEHIH]Y OCTEONOpO3€ Ka0 XpOHUYHE
00JIeCTH KOCTH]y M3 TOJAMHE y TOAMHY HEMPEecTaTHO HacTaBJha Jla pacte W yBehama ce.
Hajuemrhe xopumhenn u  ymoTpeGspbaBaHM JIEKOBH 32 JIEUCHE  OCTEOINOpPO3e
HEJBOCMHCIICEHO Cy W3 Tpyle JiekoBa Moja Ha3uBoMm Oudocdonaru. OBU JIEKOBH KO
ManujeHara Koju HuX ynoTpeOJbaBajy y 3aBUCHOCTH OJf KOHKPETHOT MEIMKaMEHTa M
3PaBCTBEHOI CTama MalMjeHTa MOTy OWTH [03UpaHu y pa3INuYUTUM BPEMEHCKUM
MepUoANMa, OJHOCHO JIHEBHO, HEIEJHbHO WM MECEYHO Yy 3aBHCHOCTH OJf KOHKPETHOT
cimydaja. Anu oret Tpeba 3HaTH, Aa U KOJ OBaKO KOH(OPHOT Ha4YMHA J03UpPamha, MOCTOje
JOJAaTHU paslio3n 3a HEMOIITOBamke peloBHE Tepanuje Oudocdonatuma oj crpaHe
oJpeheHnX ManujeHara, ¥ TH pasiio3n 3a HEMOIITOBawke ¢y MyaTudakropujarau. Mako je
1eHa JekoBa u3 rpymne OudocdoHara penaTMBHO BHUCOKa M TpeAcTaBba oapeheHo
ontepeheme Ha Oyiier mamnujeHara, yrBpheHo je aa opa neHa 6udocdonara 3Ha4ajHO HE

YTHUYC Ha IMOLITOBAKC ITPOIIHMCAHE Tepal'II/IjC OCTCOIIOPO3€ OBOM I'pPyIIOM JICKOBA.

WNnak, HaydyHO WUCTpaXHUBaKkE CIPOBEICHO Yy AYCTpalMju HAaBOAU Ja Cy
opauHupajyhu jekapu HM3pa3wik MOBEPEHE U CHUTYPHOCT Y €(PUKACHOCT U MO3UTHUBHO
JIejCTBO JIEKOBa MPOTHB MpeioMa H3a3BaHUX OCTEONMOPO30M, aju cy 3a0pHHYTH 300T
Moryher moBwHIeHOT (MHAHCH]CKOT omnTepehema KOJ mMalujeHaTa ca OTPaHUYeHUM H
Manum npuxoauma. U na ,,opauHupajyhu gexapu Hucy OWIM MOTIYHO CUTYPHHU Y BE3H ca

AOCTYIIHUM CMEPpHUIAMa 3a JICYHCHC OCTCOTIOPO3€C KaJla CYy Y IMTaly ocobe MYLIKOT I10J1a,
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Kao W oJroBapajyher BpeMEHCKOT Tpajalka TpeTMaHa, MoceOHo 3a OudochoHaTe Ko CBUX

nanujenrara’ [64].

Octeomnopo3a je jemaH oJ TIABHHX Yy3poka MopOumutera u y CjeaumeHHM
Awmepuukum [lpxkaBama (USA), u mpema mojanuMa W MpopadyHHMa KOTHpa ce ca 2.
MUJIMOHA OCTEONOPOTHYHHX Tpenoma. OBa Oonect Takohe moHocu u 65.000 ciaydajeBa
JMeTATHUX (CMPTHHX) KMCXOJa TOJUIIE, KOJU Cy Yy JUPEKTHO] BE3W ca TMocienuiama
KOMIUTHKAIFja HACTAJINX TOKOM JIEUeHa IPEJIoMa MPOY3POKOBAHUX OCTEOTIOPO30M.
Eduxacna u nenorBopHa Tepamnuja 0CTeonopose je Moryha caMo U YKOJIMKO C€ TMAallfjeHT
CTPUKTHO W JIOCJIOBHO TpPHJpKaBa IPOIHCAHOT peXUMa Jieuermha OBEe OO0JIeCTH, IITO
3ay3Bpar 3axTeBa Ja oOosesena ocoda uMa MOTIIYHO pa3yMeBamke 3a PU3UKE M KOPUCTH
Jedyera, Kao M To, Ja cBaka 0co0a MOKe aKTHBHO M PaBHOMPABHO yY€CTBOBATH Y HAYMHA

Jedema cBoje donectu [65].

EBporicka HayyHa uCTpakuBama MPOILEHY]y W TOTBphyjy Ja ce Ha cTapoM
koHTHUHEHTY of 20 1o 30% mnauMjeHara CTPUKTHO HE MpHAp)KaBa MPOMUCAHOT H
MPENOPYUCHOT pexumMa yrnorpede JiekoBa U TOMONHHUX JIGKOBUTHX CPEICTaBa KOjU CITY)KE
na yonaxke cumnTome onpehenux xpornumunux 6onectu. Ca apyre crpane EBpornsbanu y
30 1o 40% He mpaTe nponucaHe U MPEnopyyeHe pexnuMe Jieuerha JeKOBUMa U MTOMONHUM
JICKOBUTHM CPENICTBMMA KOjU MMajy 3a IIUJb JIa clipede ojpel)eHe 3apaBcTBeHE MpoodiieMe.
Pesynratu ko qyropodHor jederma BehrHe XpOHUYHUX He3apa3zHux Oosectd EBporybaHa
MOKa3yjy Jla MOINTOBake MPOINKMCAHE W MPENOpyUYCHE Tepalnje U3HOCH Y MPOCEKYy OKO
50% y 3aBHCHOCTH 0]1 3eMJbE JI0 3eMJbe. Pa3nios3u u y3polu 3a 0BaKo JIOIIY MPUBPIKEHOCT
MEIMKAMEHTHOM (hapMaKoJIONIKOM JICUCHY CY BEOMa CIOXKEHH, W BEIHUKH Opoj
narujeHara je pekao M TOTBPAMO Jla OHM OOyXBarajy BEJIHMKE TPOIIKOBE JICUCHA
MEIMKaMEHTHMA, jaKo JIONe KOMYHHKAIMje ca 3IPAaBCTBCHUM paJHHUIIMIMA M HEIOBOJHHE
CTpy4YHE eIyKaldje O IOjeJIMHUM JIEKOBUMAa W MOMONHMM JIGKOBUTHUM CpPEACTBHMA O]l
CTpaHe 3/IpaBCTBEHUX pagHMKA. Ty cy kao Hajuenthu pasio3u HaBEAEHU U CTPAXOBH OJ1
MOjeZIMHUX HEXeJbeHUX edekara JIEeKOBa, Ka0 M HEAOCTaTaK M Pa3BHjEHOCTHU CaBpEeMEHe
CBECTH O MOTEHIMjaJJHUM PHU3HUIMMA IO CBOje COICTBEHO 3J[paBJbe, Y CIydajy ako ce Ha
IIpUMeEp JICKOBU HE y3MMajy OHAKO KaKo MX je OpAMHHUpPajyhu Jiekap KOju BOJIU TOK Jieuemha

IIpoIurcao.
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Hayuna uctpaxuBama Koa BelnHKOr Opoja MTanmjaHckux jkeHa 0O0OJEenuX On
OCTeONopo3¢e ykKadyjy Ha TO, Ja Jé HajBaKHHUja OJPEAHHUIA Y JIeYCHy OBE OO0JICCTH
YIIOPHOCT Y CarjIaCHOCT 32 o/ipel)eHnM U 01 CTpaHe JeKapa YITBph)EeHUM JICUCHEeM.

I'maBHM pa3no3u 3a 00ycTaBy pelloOBHE ymoTpeOe Tepamuje o OBe OoyiecTH, Koa ocoda
KEHCKOT T0J1a ca ATIEHUHCKOT MOJyOCTpBa Cy HYCIIOjaBe M HEJOCTATaK MOTHUBAIIH]E, JIOK
je HajOoJBM TpeTMaH MpuAp)KaBama yTBpheHe Tepamnuje mpuMeheH KoJ manujeHara ca

TEIIKOM U JI00pO JJOKYyMEHTOBAHOM OCTEONOPO30M [66].

YhnopHocT  sedewma ocTeonopo3e (apMakoJOLUIKUM MEIWKaMEHTUMa Uy
[lIBenckoj je Takohe cupomaiiHa, U oko 50% CBUX MOCMarpaHux MalyjeHaTa TPETMaH
Tepanujy JEKOBMMa HAWBHO TMPEKHHE y poKy oi | roaune. Jaka moBe3aHOCT u3Mehy
CBPCHCXO/IHOCTH TpPETMaHa JAEJOTBOPHUM JIEKOBHMA M CMamemha y4ecTalIoCTH Ipernoma
KOJH je UACHTU(UKOBAH, TO3MBA Ha MOTPEOHY aKIM]y MOOOJbIIamka TPEHYTHE CUTYaIH]e

[67].

,ako je mpxkaBa Typcka TpeHYTHO M Jajbe Mel)y 3emspama ca HUCKOM CTOIOM
OCTEOIOpO30M H3a3BaHMUX IIpeJioMa KyKa y OJHOCY Ha ocraine 3emibe y EBpormu,
Y4eCTaJIOCT OBaKBUX Tpayma je y mocienmux 20 roguHa 3HadajHO mopactao. OBakBU

MOJIAll C€ MOTY MCKOPHCTHUTH 3a TMOHOBHY IPOIICHY pH3HWKa OJ mpeiaoMa y Typckoj*

[68].

Pesynraru crymuja crpoBeaeHux y Mahapckoj mokasyjy Aa ce ca roaumHama
KMBOTa CTAHOBHUINTBA MoBehaBa u Opoj OCTEOMOPOTHYHHUX IIpEIOMa, Kao W Jia ce
YUYECTAJIOCT TpesioMa Kyka y Mahapckoj ykiarma y ocrajie MpeTxoIHo yTBpheHe TpeHmoBe
y EBpomu. Takohe 60% mnocmarpanux manujeHaTa uMa HEKH NpobieM y Be3u ca
y3UMambeM MponucaHor Jieka. [ToceOHO je HapOuMTO TEUIKO YTHUIATH Ha MAaIUjeHTe Ja
OHH CaMH 3all0YHY aKTUBHY YJIOTY y COTICTBEHOM YIPaBJbaby U JICUCHY CBOje 00IeCTH, U
Ja 3agpXKe BHCOK CTENCH YHNOPHOCTH TOKOM Yy3MMama YTBpheHe Teparuje.
»DapmarieyTcka 3/paBCTBEHa 3allITUTa MOXKE HApOUYUTO Ja MOMOTHE, Ja Ce JIOCTHTHE
ONTHMalHAa capaima u3Mel)y manMjeHata W 3IpaBCTBEHUX pATHUKA, KaO jEIHOT O]
[JIaBHUX IMJbE€BA MOOOJbIIAa CTONE MpUIp)KaBamba AYTOPOYHE MPOIMHCaHE Teparuje

JIeKOBUMa Ko marjenara’ [69].
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HenpunpkaBame npomucane (papMakoJIONIKe Teparrje MEAUKAMEHTHUMAa C€ MOpa
y3€TH Kao BeoMma 030MJbaH MpobieM, ¢ 003UpoM Jla ce y CKOpO CBUM 3emsbaMa EBporme
Op0j OCTEOMOPOTHYHUX TpeJioMa M3 TOAWHE y roguHy ymoBehaBa, u ga he ce Taj Opoj
(dpakrypa mpema IOCTYITHHM TmpopadyHuMa Ha npumep y Hemaukoj no 2020. romune
yBeharu 3a 15,2% [70].

Crpy4Ha WCcTpakuBama IOKa3yjy Ja ca CTapemeM CTaHOBHUIITBA y DpaHIyckoj Tpeba
00jeKTUBHO OYEKMBaTH 3Ha4ajHO TmoBehame pacmpocTpameHocTH o00o0JieBama 0]l
0CTeOoTopo3e M Opoja mpeomMa u3a3BaHUX OBOM Oojenrhy. OBU mojany CBaKakO MOTY
nocta mnomohum 3a Oynyhe miaHupame W OpraHu3aiyjy ojaroBapajyhux oxapemada
3paBCTBEHE HEre TMalpjeHara o0OOJIeNUX OJI OCTEONopo3e, y IMJbY INPHAPKaBamba

npornucane Tepanuje [71].

Kaxo na EBporickom u AMepuukoM KOHTHHEHTY ,,0CTE0TIOpO3a je BeoMa ydecTrasa
Obonect u y Asuju, Irne ce TMOKasyje 3HadajaH pacTyhu TpeHJ y MEIUIMHCKUM
3axTeBaBUMa KOJU C€ OJHOCE Ha Jjedewme ocreormopose [72,73]. Tomune 1998-e, Ha
JlaJIeKOM HCTOKY Y JamaHy cy mpBH NyT U3Jare M 00jaBJbeHE MpaKTHYHE CMEpPHHULE 3a
neuewe ocreornoposze. On Tajga y OBOj 3eMJbH CMEpHHIIE 32 JIEYEHE OCTEONOpO3e Cy
aXypupaHe HEKOJIUKO IyTa, ca HajcKOpHjoM moTmyHoM y u3namy on 2011 . [IpucyrHe
CMEpHHIIE 3a JICYCHE OCTEOIOpO3e TpYyKajy HCIpHHE HHOOpMAIMje 3a MEHAIMEHT
MpUMapHe OCTEONopo3e KOJ JKeHa Yy MOCTMEHOMay3H, W Mylikapana npeko 50 roguHa
KUBOTHE CTapOCTH, pPe3UMe JI0Ka3a 3a JIeUeHhE CEKyHJIapHE O0CTEONOpO3e, Kao U Mperies
CBPCHUCXOJHHX JIOKa3a 3a IMPEBEHIHUjy ocTeomopo3e kox mitahux Jeymu [74]. Takohe
pacipoCTPameHOCT U PALIUPEHOCT CEeKYHIapHUX (aKTopa 3a HACTaHaK OCTEONOpO3e y

MOMYJTAIMjH a3MjCKUX MalrjeHara je Bucoka [75].

A3Hja je KOHTHHEHT CBEJOK Op30T pacTa U pa3doja 0cTeonopose y CBOjoj CTapujoj
MOMYNIAIMjU CTaHOBHUINTBA. Mak, ocTeonopo3a kao OOJECT je y OBOM PETHOHY U ACITY
cBeTa Jo0uia pelaTMBHO Mano mnaxme. Crome mpeiaomMa Kyka KoJ OOOJIEIHX OJf
0CTeornopo3e nopacie cy 3a 2 10 3 myra y BehuHU a3MjCKUX 3eMajba TOKOM IMOCIEABUX
30 romuna mpahewa oBe Oonectn. Hemocrarak AOCTYNHHMX IojaTaka, CTPYYHUX
eMUJIEMHOJIOIIKUX UCTPaXXMBamba, MIMPOKO PacHpoCTpameH HeJocTaTak BUTaMUHa [ koJ

namujeHara, HU3aK YHOC KalllijyMa IyTeM MCXpaHe CTAaHOBHOIITBA, U HEjelHaKa
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JTOCTYIMHOCT JAWJarHOCTHYKUAM M TEPANUjCKUX IEHTPUMa M yCTaHOBaMa IMOjeAUHUX TpymHa
CTAaHOBHUILITBA, CaMO Cy HEKM OJ] IIaBHUX M HAjBAXHUJUX H3a30Ba ca KojuMa ce
cyouaBajy y oBOM peruoHy. OcTeonopo3oM H3a3BaHU NPEJIOMH INPEICTaBIbajy OTPOMaH
3PaBCTBEHO - MEIUIIMHCKH, COIMJAIHA U €KOHOMCKH TepeT 3emasba y Asuju. [locToju
XATHa ToTpeda Ja ce TPOMOBHINY HCTPAKUBAMKE, MIUPEHE CBECTH M HU3TPaama

HAIIMOHAIHUX 3/IPaBCTBEHHX ITPOrpamMa rmoBojioM oBor cBe Beher nmpoonema [76].

HNHTtepecanTHO je, 1a ce HE MpUJpKaBamke MPOIMKUCAHE Tepanuje KoJ| MalujeHara
OOWYHO jaBJba HETOCPEIHO MOCIIE MPOMUCHBaa MOTPEOHUX JIeKkoBa [77], mTo ykasyje Ha

TO, 1a Tpeba YI0XKUTH Harope Ja ce Mo0oJbllia MOIITOBake TEpAIKje MITO je npe Moryhe

[78].

[Topen anmxepeniie y jedermy OCTEOmnmopo3e (HapMaKoJIOIIKOM TEparHujoM Koja ce
jaBJpa O] CTpaHe MAaIMjeHaTa, WCTPAXUBAYKH pan oljaBibeH y KaHanckoM cTpydHOM
4acoIucy HaBOJM J1a ,,MHOTH IIPUBATHH JIEKAPU HE IIpaTe HajHOBUjE€ CMEPHUIIE KIMHUYKE

IpaKce 3a AMjarHOCTHKY H Jieuere octeonopose y Kanamu [79].

EMUHEHTHM HaydYHHMIIM HarjamiaBajy Jia y HaIllo] CaBpEeMEHO] T00M CBETCKa
MOTyJIallija CTAHOBHUINITBA M3 TOJMHE y TOAWHY CBE BHIIE ,,cTapu‘. To MpakTHYHO 3HAYH
Jla ce JKMBOTHU BEK CTapuX JbyIW CBE BHIIE MPOAYXKyje W yBehaBa, ma je caMuUM TUM
JaHac y cBeTy cBe Behm Opoj crapux ocoba oba mosa. HemMuHOBHO W peanHo je
OYCKHMBATH, Ja CE ca ,,CTapeHheM  Momylaluje jaBjba Behn XpOHUYHUX OOJIECTH, Kao U
noxatHo ontepeheme 3apaBcTBEHUX (QOHIOBA pazHUX 3eMasba. CBE OBO NPOWCTUYEC W3
YHLCHUIIC J1a CY 32 PEIOBHO JICUCHC XPOHUYHUX OOJIECTH O] KOjUX IaTe cTape ocode
norpeOHa BeJMKa HOBYaHA W3/Bajaba pa3HUX (OHIOBA HAMEHCHUX 3IPaBCTBEHO]
3alITUTH. Y OBE XPOHMYHE HesapaszHe Oosectu koje omnrepehyjy 3apaBcTBeHH (QOHI
yOpaja ce u ocrteomoposa. 300r cBera HaBENCHOT, W YydecTale MpobIeMaTuke
HETOUITOBaWka MPOIUCaHe Tepanuje y jJedemhy XpOHHUHUX 0oJiecTH, yka3yje ce cBe Beha
notrpeda 3a pa3BojeM jaCHO YCMEpPEHHX HHTEpBEHIMja KOj€ MPOMOBHILNY CTPUKTHO MU
MPELU3HO MOIITOBAKE MPOMUCAHUX (PapMaKOIOUIKMX TEPareyTCKUX PEeXUMa Jieuermha 0]l
CTpaHe MalfjeHaTa, Kako OCTaJUX XPOHWYHHUX OOJECTH Tako M OCTEONOpo3e HeOu Jin

YUYMHAK Tepamnuje Ha Jary OojiecT OHO INTO JEJIOTBOPHUJU U CBPCUCXOAHUJH.
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Takolhe MHOrOOpOjHA MOCTYITHA MCTPaKHWBaWka TMOKA3yjy Ja jeé TPEHYTHO NpPUIpPKaABaAE
NPONKCAHUX PEKHUMA Jieueha (HapMaKOJIOMIKUM MEAMKAMEHTHMA 332 XpOHHYHE OOJIECTH,
yKJbY4yjyhu U ocTeonopo3y BHIlE HETO HEAOBOJbAH, aJH j€ JOII YBEK CACBUM Maiu Opoj
MIPUMEHCHIX WHTEPBEHIIM]ja KOje MOKa3yjy HHTEPECOBAamkEe Ja CE Ta CHTYyallHdja CTBAPHO

no0oJbIa U yHANPEIH.

HenoBoJbHO ¥  HENOTHYHO TpHApKaBamke M HEMOIITOBamke  ynorpede
(hapMakoJIOIMKUX MEIUKaMEHaTa 3a JISUeHhE 0CTEe0nopo3e, ce mpolemyje Ha oko 50% on
YKyIHOTI' Opoja manujeHata oOosenux ona oBe Oonectn. CamMuMm THM, CMambeHa
HOTGHHI/IjaJ'IHa KOpUCT OJ JICUCHA CKYIIUM JICKOBUMaA Yy IMOCMAarpaHuM KIIMHUYKUM
WCIIUTHBAakbUMa AYIUTUpPA TPOIIKOBE (apMAaKOJIOUIKE TEpamnuje 1O TOAWHU IMPOAYKEHa
YKUBOTHOT BEKa MarffjeHara 00oJIeJIuX 01 0CTEONOP03€ Ka0 XpOHUYIHE OOJIECTH.

VY 3aBucHOCTH Ol BHUXOBUX TPpOIIKOBa AJaTHX 3a MCAUKEMCHTC MW HCXOJa JICUCHA,
porpaMu 3a TNOOOJbIIake MPHUAPKABaka peXHMa Jieueha HMajy MOTEeHUWjan Ja

nonpuHecy eprKacHOM Kopuihemy 3npaBcTBeHnx pecypea [80].

AnxepeHIla y MPUMEHHU JIEKOBA 32 OCTEOTIOPO3y MOXE HETOBOJHHO YTHIIATH Ha
MCXOJI KOHKPETHOT JIeUeHa CBAaKOT MallMjeHTa, W Kako je Beh Harmameno — mosehatu
TpOIIKOBE Kopuirthema 3apaBCTBEHE 3alITHTE KOHKPETHUX ocHurypaHuka. Jla Oum ce
M300pHiIM ca OBUM IPOOIEMOM, ,,TOTpedaH je MpeIu3aH jaCHO YCMEPEH WHIWBHUIYATHH
MPHUCTYN MOOOJBIIAKY TPHUAPIKABamka YIOTpeOe JICKOBa, Ha OCHOBY OTPENEIHEHOCTH
nanyjeHaTa W CIPEMHOCTH Ja Ce NPOMEHH cxBarame y ToM mpasity [81]. Husax
MPOIICHAT TpHUApKaBama (GapMaKoTepanuje OCTEONopo3e je TOoBe3aH ca moBehaHuM
PHU3UKOM OJI IIpejioMa OCUTYpPaHHX TalKjeHaTa, ali U OHUX Koju To Hucy. [IpuMeTHO je
noBehambe MEIUMIIMHCKUX TPOIIKOBA, U CBe Beher y3poka xocnuranuzanuje y o0e rpyre
narujeHara. OBH pe3yiTaTd Cy y CKJIaay ca JIMTEpaTypoM, M YyKa3yjy Ha 3Hauaj
MpPOMOBHCama OOJbEr TMOINTOBama MponucaHe (apMaKkoJIUIIKe Tepanuje Mehy

narujeHTuMa 00osenm o1 ocreornopose [82].

[IpaBunHO, n0Opo mpuiaroheHo W OmaroBpeMeHo HHGOpMHCame MalujeHara,
noOoJblllaHa  €JyKaTMBHAa cTpydyHa adupmainuja, Ooba KOMYHHKalMja u3Mehy

opauHupajyher Jekapa M KOHKPETHUX TallMjeHara, ymnorpeda (apMaKoIUIIKUX
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MeIMKaMeHaTa ¥ MOMONHMX JIEKOBUTUX Cpe/CTaBa ca KOH(GOPHUjUM HAYMHOM JI03UPAHa
U MpPUMEHE, CMambeHhe KOHKPETHUX HEKEJhEHUX JIejCTaBa JICKOBA KOjU C€ jaBJhajy KO
nanujeHara, y3umame y 003Up jKeJbe NalMjeHaTa U HHUXOBO aKTUBHO YKJbYUHBALE Y
OJUTyKE O TPETMaHy MOTY IOOOJBIIATH MPHUIPKABAKBE U MOIITOBAKHE MTPONMHCAHOT HAYWHA
neuerba [83] u moBecTH g0 3HAaTHO Behe peaykiuje mpernoma Koa 0coda 000Jeaux 0.1
0CTEOIIOpo3e.

CTBapHO NpHXBaTamke M pa3yMeBame OOJIECTH O] CTpaHE MalMjeHaTa je Of CYIITHHCKOT
3Ha4aja 3a cBako €(UKACHO Jieuewe OMJIO KOI maTojoukor crama. [Ipodecuonanne u
eTHYKe BEIITHHE JIeKapa YTHYy Ha TMAI{jeHTOBO CTPUKTHO MPUAPIKABAE MPOTMCAHUX
Tepanujckux npenopyka. Jlekap ko nmanujeHTa y MHOTHM CiydajeBUMa Tpeda oIpeauTH
U HajupUXBaT/bUBUJU OOJMK JieKa KOJu 00o0Jenoj ocoOu oaroBapa 3a ymnorpely y
CBaKOJIHEBHO] mTpakcu (Tabmere, Karcyie, Opaxkeje wid dYak mymehe Tabimere Koje

nanujeHTy Hajuerrhe Bpio paao kopucre) [84].

W npyra ucrpaxuBama W HaydyHE CTyIWje CTyAHje MOTBPhyjy /Ma je MOIITOBamkE
penoBHe ymoTpebe mpommcaHe QapMakoTepanuje Tepanuje IU/baHuX JIeKoBa 3a
OCTEOIOPO3y PEIaTUBHO CHUpOMAIIHO M HenoBosbHO. Oko 20 - 30% OosiecHHKa KOjU Ha
JTHEBHOM WJIM HEJEJbHOM HHBOY Y3UMajy NPEUIOKEHH TpPeTMaH 3a ocTeornopo3y he
HEPENOBHO y3UMaTH CBOjE OJI CTpaHE JieKapa IpOTMHCaHE JICKOBE, Y OKBUPY 6 mo0 12
Mecell O] MOoYeTKa aKTUBHE LuJbaHe Tepanwuje. [lanujeHTH ca JOIUM MOMITOBAHEM
npormnucane tepanuje he 3Ha4ajHo nmoBehaTu pU3UK OJ1 OCTEONOPO30M U3a3BaHUX IPesioMa
M UYECTO HEMHHOBHE XOCMUTalIM3al{je MPOY3pOKOBaHE KOMILUTMKAIMjeMa HaCTaJIUX
npenoma. Behuna mnamujeHara koa KojuX ce€ jaBU JUCKOHTHHYHTET Y TPOIHCAHO]
Teparuju, YUHU ce J1a TO pajie 300T HexeJbeHUX edekara JeKoBa koje y3umajy. Ctpax of
HEeXeJbeHUX edekaTa JIeKOBa WIM JIPYTUX 3[PaBCTBEHHUX pPHU3UKA KOJU IO MUILIBCHY
naiyjeHara Mory HAacTYNHTH, je jelaH OJf HajBaKHHUJjUX W Hajuemhux pasiiora mpekuiaa

Tepanuje [85].

Ckopalima HCTpakuBama y AycTpalldju MOKazyjy Ja Cy y CKJIaQy ca MPEeTXOIHO
00jaB/beHUM MOJALMMA, KOjU TOKa3yjy HUCKY CTOITy MOYeTKa MpOIUCaHe Tepanuje KoJ
MyIlIKapala Koju UMajy IpaBo Ha JIeUeme ocTeonopose. ,,M3mena na nocroje oapehene

Oapujepe Koje YKJby4dyjy M YYECHHULM TAIlUjeHTH U 3IpPaBCTBEHU DPATHHIM, BEIITHHE,
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BEpOBama, NPUHIMIK U CTABOBH Yy BE3M JICUCHa OCTEONopo3e Ko Mmymikapara. OBe
Oapujepe cy NPUCYTHE M KOJ JIeKapa U KOJ HUXOBHX MAlMjEHTa Yy JICUCHY OCTEOIOpO3e

HacTaje y ckeiery ocoba mymkor mosa“ [86].

Hajuemmum jacHo neduHHCAHM pas3nio3u Koje Cy MALUJEeHTH Y HAmloj CTYAWjU
HABOJMJIM Kao IMpernpeke 300T KOjuX He IMOINTY]y W HE y3UMajy MPOIMHCAaHy Tepanujy 3a
JIeYeHE 0CTEOTIOPO3e CY:

a) 1a ce OHM TPEHYTHO 00jeKTMBHO He ocehajy OonecHo. OBakaB JMPEKTaH OJrOBOP
MaryjeHTa JieKapy TMPOWCTHYE W3 TI03HATe aCHMIITOMArcKe 3amarjbeHe Npupoje
0CTEOTIOpo3e, IITO MPEACTaBbha IMOcedaH, aju BeoMa 3HauajaH MpooOsieM 3a ONTUMasaH
TpeTMaH U NOILUTOBamwE Mponucane renanyje. Onmre je npuxsaheH cTaB U CXBaTambe KOJ
BehuHe JbyH, 1a MPUCYCTBO OOJECTH M FH-CHU MPOIPATHH CUMIITOMU (PYHKITHOHHITY Kao
YHYTpallllbl CUTHAJIM YIIO30peHha OpraHru3Ma Jia je CUTyalldja TakBa Jia MalujeHT Tpeda
Tla 3armovHe Jeueme. Kaga cy oBU 3HAIM yImo30perma KOJI MalfjeHaTa oJCyTHUA HITH OJaru
YW TIOBpPEMEIHH, BepoBaTHoha Hempwup)kaBama WIM TPEKU] oarorapajyher nedema je
nanexko Behm. Kaj xon manmjeHara HeMa M3paKEHUX Teroda Koju OM WX TOJCETHIIH,
YIO30PWJIA WM HaTepain Jia Tpebajy peIoBHO Y3UMATH CBOJy MPOMKCAHy TEpanwujy, H|
OHU CaMHU HE TPETNO03Hajy HUKAKBY MOTpeOy 3a MUJbaHUM JICYCHEM KOHKPETHE OOJIECTH.
Takohe mpuposa octeonopose kKao OOJIECTH je TaKBa Jla MaIMjeHTH He T00Hjajy HUKaKaB
ONHILUBUB, BEPOAOCTOjaH, CTUMYJIATUBAH WJIM TMOJACTHUIAjaH ,,JoKa3™ na je KopuirheHu
(hapMaKoJIOIIKK TPETMaH CTBAPHO U JICJTOTBOPAH M e(prKacaH, IITO je OIMET jOIl jelaH O]
BpJIO oTexaBajyhux d¢aktopa y NOJICTHIAkY IallfjeHaTa Ja HacTaBe ca pPEJOBHOM

ynoTpedoM JieKoBa MPOIMKUCAHOM O] CTPaHe JeKapa.

0) olako cxBaTame J]a 0CTe0Nnopo3a Huje u Oamr Tako 030usbHa OoJecT 300r Koje ce Tpebda
3aBpumbaBaTd. [lopen muTama Koja MPOUCTHYY AaCHMIITOMAIIKOM M HEMPENO3HATIbUBOM
MPUPOZOM OCTEONOPO3e Ka0 XPOHHYHE OOJIECTH, HAIle UCTPAKHBAKE je MOKa3allo, Ja
MHOTH TAallMjeHTH HApOYUTO U HE IIeHE MoBehaH pU3UK O MOTEHIMjaTHUX MpeioMa, KOju
MOTY HAcTaTH Kao y3pOK W MOCHIequIia ocreomnopose. Ha mpuMep MHOTH ManujeHTH Y
CTYIUJU Cy cMaTpalid Ja ako Ja UM JIMYHU pU3MK, U Moryhe mocnenuie on oapehene
OonecT HHCYy BeNUKe, OHAa he M HUXOBO MOIITOBamke (hapMakKoJOMIKOT TpeTMaHa

MpOoIKUCaHOT O[] CTpaHC JICKapa y IIpaKCu OMTH HEOOABE3HO U CIIOPCAHO.
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11) 3a0pUHYTOCT 300T OTEHIUjATHUX HEXKEJLEHUX epekara jJeuermha Koje mpoy3poKyjy
(dapMakosomK MenukaMeHTH. HexerbeHu e(eKkTH JeKoBa MpeNcTaBibajy jedaH Ol
HajBehux M IIaBHUX TperpeKa 3a MaljeHTe W IUXOBO IOIITOBAE O]l CTPaHE JieKapa
NpoNKCcaHe Tepanuje KOA CBUX XPOHMYHHX Ooiectd, ma u ocreomopose. Tpeba
HAIlOMEHYTH JIa Cy HEXEJbCHH ePeKTH opaTHUX OrcdocdoHaTa Ko JIeueha 0CTEOIopo3e
BUIIECTPYKH W HENPHjAaTHH, M J]a MOTY 3HAUajHO YTHIIATH HA NAalMjeHTE y HaAMepH Ja
OJIyCTaHy OJ1 PEZIOBHE M OJ CTpaHe JieKapa MPOMMCAHe TEPAIHje 3a JICUCHE 0CTEOTOPO3e.
Mo a 3ato u He Tpeba aa usHeHal)yje YMIbEHUIIa, 1a ce HeXKeJbeHU €(EeKTH JIEKOBa He
caMo y Haimioj, Beh 1 y MHOTUM JpYruM CTy[HjaMa HaBOJie Kao IJIaBHH M Beoma OWTHHU

pasiosu 3a He-IIPUPKABAKE U MPEKUIABE YIIOTPpeOsbaBaHe MPONKUCAHE TEPAIH]E.

[IpuxBarame cBoje 0OJeCTH Kao OOJeKTHMBHE PEATHOCTH j€ O CYHMITHHCKOT
3Ha4aja 3a e(puKacHO Jeyewme cBakor namujeHTa. llpodecnonanne Bemrune, UCKYCTBO U
MperopyKe Jiekapa MO3UTHBHO yTHUYY Ha TAlMjeHTa, Jla Ce TUX Mpernopyka JOCIOBHO H
npenr3Ho npuapxkasa. Kopekran u npodecroHanan ogHoc u3Mely jekapa U BUXOBUX
narujeHara oTKJIama ocehaj ctpaxa u Hecurypuoctu [87].

Hayuno wucrpaxuBame crnpoBeneHo y bocToHy ykasyje na Qakrtopu koju yThdy Ha
MOIITOBAKE YIIOTPeOe JICKOBA 3a JICUCHE OCTEONOPO3€ KOJ CTapHX 0C00a, MPBEHCTBEHO
CY HEJI0CTaTaK OCHOBHOT 3HaWa O OCTEOTOPO3H, HE33aJ0BOJBCTBA MAIMjeHATa MPHIMKOM
CBOjUX TOCETaMa OpIuHHpajyheM Jiekapy, criopeiHu e(peKTH JieUeHha MEIUKaAMEHTHMA,

anu Takohe M Temkohe UM HEycleX Jia ce ceTe YIMYTCTBAa 3a Y3MMambe CBOJUX JIEKOBa

[88].

OBu npuMepH MpeCTaB/bajy HeKe 0] Hajuenhe youeHHoX pa3jiora HemoIToBamka
MpoIucaHe Tepanuje koa oOoNenuxX O] OCTEoNopo3e, ajld KOJ CBaKOl IalHjeHTa
M0jeIMHAYHO TIPABH PA3JIO3U 32 HEMPHIPKaBamka pexknuma (HapMaKoJIOMIKOT JIeUeHha MOTY
outu napyrauvju M crnenuUYHUjU, Y 3aBUCHOCTU OJ KOHKPETHUX WHJIUBUIYATHUX
yBepema, CXBaTajba, HUBOA 3HaWa WM TPEHYTHHX OKOJIHOCTH. 3aTo ,,CBaka CTpaTeruja

3a Mo0O0JbIIAKE MPUAPIKABABE PEKUMA Jiedea Tpeba Outn nHauBuyatHa [89].
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Jenan on koHKpeTHO MOryhux HauMHa J1a ce MOOO0JbIIA MOMITOBAKE MPOIMHCAHE
Tepanuje je W mnoBehame HUBOA YIOOHOCTH TMAaIMjeHTa MPUIMKOM YIOTpeOe YCKO
UJbAHUX JIEKOBA, TAKO IITO OM Ce CMamuiIa M MPOIYKWIA YYeCcTaJoCT IO3UPAHOT
pexuma Jsedersa [90]. Jlanac, caBpeMeHH peXHM JI03Mpara JICKOBA IPH JICUCHY
ocTeornopo3e je Bpio (IeKCMOWJIaH ca BEIMKAM HHBOOM YIOOHOCTH WM Bapupa oJ
JHEBHOT YHOCA, JI0 JO3HMparma Ha TOMUIIkeM HuBoy. Kopumrhenn Tpermanu ca mayKum
BPEMEHCKMM HHTepBaIMMa u3Mel)y nmo3a jiekoBa, MOTY MOHYOWTH H 00e30enutu Behy
yaoOHOCT U KOH(DOP TpH JIeUueHky U MOTEHIIMjaTHO Behe momToBame peoBHE MPOTHCaHE
Tepanuje OJ CTpaHe TalMjeHaTa Yy OJIHOCY Ha YCTaJbeHYy JHEBHY WU HEIEJbHY

oudocdonarny Tepanujy.

Crymnje y AycTpaiiju W HWHOCTPAHCTBY Cy IIOKa3aje Ja JeIHOM HEIeJbHO
npuMemeHa Tepanuja oudocoHatuma 3HATHO MOOOJBIIABA TMOLITOBAKE IMPOMHUCAHOT
TpeTMaHa y nopehemy ca THeBHUM pexxumMoM. Mel)yTuM, nako ,,tanujeHTn npedepupajy,
pahe kopucte W najy TPEAHOCT, jeIHOHEAEJpbHO] Tepamuju OudochonaTuma, Han
nocrojehuM NTHEBHUM TpeTMaHWMa, MOIITOBAKE W HMCTPAJHOCT MHOTHX 0C00a HHje HH
n301M3a Ha TOTpeOHOM HUBOY. YBoheme jomr peher pexkmma pos3umpama, Kao IMITO Cy
JETHOM MECEYHHM WJIM JeJHOM TOIMIIM HAaYMHH aruIMKaIfje, MOXE C€ CBakako moBehaTu

MOIITOBame yrmoTpede nponucane tepanuje [91].

I [pHJIp>)KaBambe MPOIMKMCAHOT TPETMaHa jEIHOM MECEYHOM J030M OucgocdoHara
je mocra BHCOKAa. AJM JOII jelaH BakaH W BeoMa OuTaH ¢akTrop Koju mpeaBuha
MOIITOBalkEe pexuma oapeheHe Tepanuje je W yBepeme IMalMjeHTa Jia je JICUCHE

ocreornopo3e Beoma BakHO* [92].

VY crpy4HOoM JUCTy ocTreornopo3a MHTepHaTHOHAN ,,00jaBJbEHO je Ja BHIIE O]
30% »xeHa He yclieBajy Jla MOKyle HOBE TeKyhe mpomucaHe peLenTe JeKOBa 3a JICUeHe

0CTEeoIopo3e*.

Hayuno uctpaxxuBame y @paHIyCKoj je Takohe mokazano Ja JaHac kopuirheHu
TPETMaHU HPOTHUB OCTEOINOPO3€ JAajy 3HAYajHO CMamkEHhE PU3MKA O] MpesioMa, allu je

YIIOPHOCT y Kopuilhewmy NpoNHCcaHe Tepanuje U Jajke je BEIMKH MpodieM Kox
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nanujeHara. [Ipekuaame 3amoderor pexxuma Teparuje je MoKylaHo Ja ce mpeBazule Ha
Taj HAYMH IITO OM c€ pa3BUO TPOrpaM 3a MOOOJbIIAE YIOPHOCTH MpPU JICUCHY
obosienux. Y 0BOj CTyAH]H je 3aKJbyYEHO Jia je YIIOPHOCT y MPBOj TOJUHU JIeUueHa Ouiia
J0CTa HHUCKA, alli TIOBpEeMEHHU (pehu) pekumu MmpuMeHe MPOIHCaHe Tepamuje Cy YCKO

MOBE3aHM Ca BUIIIUM CTOIaMa UCTPajHOCTH yrnoTpede siekoBa [93].

Pehu pexumu nmo3upama JeKOBa 3Ha4dajHO MoBehaBajy IMOMITOBAWkE YHOTpeOe
MpOIKCaHe Tepanuje, ajld UNaK y MOTHYHOCTH HE pellaBajy AaTd MpoOIeM CTPUKTHOT
MOIITOBaka MPOMHUCAHOT Jieuerwa. 1o TMOTBphyje u mocrojeha ummeHuna aa pehe
JO3MpaHd MHTPABEHCKH aITMKOBaHW OMdochoHaTH MIaK HUCY Y MOTIYHOCTH PEIIWIN

po0JeM CyOONITHMAJTHE aXepEeHIIe Y OJIHOCY Ha JIEKOBE KOjU Ce MOIMKy Ha perent [94].

[TojenHOCTaBIBEHE pEXKMMaA JICUeH-a TaljeHara OW Takohe OWJI0 O] BETUKOT
3Hauaja y moOoJbllamy MOMTOBamka oipeljeHe Teparnuje U YIOPHOCTH Y Jieuewny [95].
Tpeba HarmacuTH M Ja MOJETHOCTABIBCHE PEKUMA TPOIMCAHOT JIeUeHha CBakako Hehe y
MOTITYHOCTH W 32 CTAJIHO PEIIUTH MPOOJIeM aJXepeHIIe JIeYeha 0CTEONnopo3e, au Ou TO
CBakako Tpebasio na Oyle jeaHa 3Ha4ajHa KOMIIOHEHTA BEOMa CIIOKEHE CTpaTeruje

mo0oJbIIIaka MOMITOBakha YIOTpeOe peIOBHE TEpaIrje KO MaiujeHara.

Takohe momatHO moBehame KBayMTETa yCIyra 3ApPaBCTBCHUX paJHHUKA IpeMa
JICYCHHUM TallMjeHTUMa U TI0Opa KOMyHHKaIja u3Mehy jgekapa u obosiene ocode Moxke J1a
Oyne jemHa oj HajeUKaCHUJUX W HAj3HAYAJHUJUX HHTEPBEHIMjAa 3a IOOOJbIIAMKE
MOIITOBakha M YIIOPHOCT MPU TEpaNyjd XPOHUYHHUX OOJIECTH TJAE CIaja U OCTeOTopo3a.
OcuM Te YHIJBEHUIIE y TIPAKCH C€ TI0Ka3ajo, Jia je 00jeKTUBHO YIIO3HABAKE H CYOUYaBahE
naigjeHara ca CTBapHOM MPHPOJOM OOJIECTH YCKO IOBE3aHO 1000JBIIIAHUM
MOIITOBAKEM MPOIMKCAHE TEpaluje U YIOPHOCT NPHU JIeYeHhy KOHKpETHE 00JeCTH, IITO
HApoYuTO Tpeba y3eTH y O003Mp IpH cacTaBbalby CBAKOI CTPYYHOI Iporpama 3a
yIpaBJbame ToKa ojpehene donectu kojy Tpeda IeunuTH.

HapaBHo cBakako He Tpeba 3a00paBUTH HU MMOOOJBIIAHO ,,A00pO YTBphHEHO
naIujeHToBo o0pa3oBame, 00Jbe U JaKile MOJHOIIeHe U pehe — Jo3upaHe JEKOBe, U JOII

IO3UTUBHY I/IHTepaKHI/ij JCUCHUX naqueHTa npemMa 34paBCTBCHOM CUCTEMY, LITO jOH_I
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00Jbe W JIOJJATHO MOXKE IMOOOJBIIATH TMOIITOBAakE MPOIKCAHE Tepanuje W 3Ha4ajHO
noBecTH J10 Beher cMamema rnpesioma Koj ocreornopose’ [96].

Hajuemrhe 3abenexeHn OONMK OCTEOTOPO3€ KO MIIAIUX 0coba je ympaBo OHa
M3a3BaHa JICKOBUMA KOPTUKOCTEpOUIHE mpupoe. [lomToBame TOCTYITHUX CMEPHUIIA 3a
YIIPaBJbahe M JICUCHE OCTEOTOPO3e M3a3BaHE NIYKOKOPTUKOWAWMMA je M JlaJbe 3HAYajHO
HHCKa, a OCETHO MOOOJBIIAKE Y KBATUTETY TPETMaHa MOXKE CE OUCKUBATH KPO3 IIMJbAHY
enyKalujy IMOTpeOHUX Tpyna NaljeHara W MEIUIIMHCKUX PaJHUKA, HAPOUYUTO KOJI

BEJIMKKX OJICTYyIamka 0J1 CMEpHHUIIA y JIeUeYy 0Be BpcTe ocTeonopose [97].

ImykopTuKOCTEpOHIMMa H3a3aBaHa W WHIYKOBaHa OCTEONOpo3a M ca HOM
MOBE3aHW THUNHYHU TPEJIOMH U JlaJbe MPEICTaBJbajy BAXHY W OUTHY TOCICIAHILY
DIIYKOKOPTHKOM/THE Tepariije, Kao T0CTa 4ecT 00K ceKyHaapHe ocreonopose [98].
['yburak xomTaHe Mace Koj TalfjeHaTa HacTaje yOp30 HAKOH aKTUBHOT 3allOYHharha
Tepanuje KOPTUKOCTEPOUINMA, U Yy JUPEKTHO] je KOpeallju ca JI0O3UPAmhEM U TPajarbeM
TperMaHa. [IpeBeHIMja OCTEONOpo3e je ompaBJaHa M HEONXOJHA KOJ CBHX TalHjeHara
KOJU 3all0YMIby aKTUBHY TEpaIn]jy IYKOKOPTUKOUIUMA, Jep Y OCHOBHU KOHKpETHA yrala
caMa 1o ceOu MMa HeraTUBaH, INTETaH U NMOTy0aH YTHUIA] HA KOCTH y OPTaHU3MY YOBEKa.
[IpeBeHnMjy WM JIe4eHEe OCTEONOpo3e Tpeba y3eTH y 003Hup KOJI CBUX OHHUX TMallfjeHara
KOJU Cy J00HWjaau KOHCTAaHTHY THEBHY J03y OJ HajMame 7.5 MQ MNpeaHu30iI0Ha, U
TaKBHX Tepalldja U TpeTMaHa 3a Koje ce OodveKyje na he TpajaTu HajMame 3 WU BHUIIE
Meceru. budocdonarn kao yiekoBH W aHAOOIUIM TaparupeonaHor xopmona (1-34) cy
MOKa3aJH CBOJy €(PUKACHOCT M CBPCUCXOJHOCT Yy JieUehy KOPTUKOCTEPOUIUMA U3a3aBaHe
U uHIyKoBaHe ocreonopose. [loctoje moctynmHe mehyHapoaHe cMepHHIle HAMEHCHE 3a
JIeUeHe KOPTUKOCTEPOHIMMa MHIYKOBAHE OCTEONOpo3e M Tpeba uX ce MPHIPKaBaTH U
nomroBatd uX. O OyKMHHM Tpajama Jeuemha OBE BPCTE OCTEONopo3e Tpeda moceOHO
pacnpaBibaTd U Ha MHIUBUIYAITHOM HUBOY y 3aBUCHOCTH O] KapaKTepUCTHKa ojapeheHnx

MaIMjeHTa, Kao U O EBOIyIIMje, IPUPOJIC U pa3BujeHocTH ocHoBHe ymaie [99,100].

VY HekuM 70 caga paleHUM UCTpaXWBambUMa ,,JIOKYIIAHO je J1a C€ Ha PEJOBHOCT
y3UMama Tepanuje yTude nomohy casera gatux TenedoHckum myreM. Mehytum
CyMHpameM J00MjeHUX pe3ylTara HUCY Hal)leHH CTaTHCTUYKH 3HAyajHu U OINpaBJaHU

pe3yiTarTu IyrTcM OBAKBOT HAaYMHA paja Ca HaL[I/IjeHTI/IMa. Pe3y.]'ITaTI/I OBAaKBHX U CIIMYHHX
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CTy/IWja JIOBOJIE JI0 3aKJbydyKa Jia je 32 OCTBApUBAE CTBAPHOT TOBEPEHA y MCHPABHOCT
KOHKPETHOT JIeueHha U MponucaHe ojpeheHe Tepanuje HeonxoAaH HEMoCpeiaH Pa3roBop
nanujeHara u jekapa y 3apaBctBeHoj ycranoBu [101]. Baxnoct motpeGHOT pasroBopa
usMel)y opauHHpajyher lekapa W TalMjeHTa je ONUCaHa W y JPYTrUM JIOCTYITHHM
pajoBHUMa, TIIE Ce ,,HarjamiaBa moooJelame mocrojehe cBecTr 0 JIekoBIMa M OTKIIAHAHhE
noBehaHor pusuka oa Moryhux npenoma‘ [102]. I[TorotoBo Hapo4uTO je BakaH pasroBOp
ca MaIMjeHTHMa Yy OCHOBHO] TIPUMAapHO] 3[PaBCTBEHO] 3aITUTH, OWIO Ja Cy Y IMHTABY
0co0e JKEHCKOT IoJIa cTapocHe joou > 65 roxuHa, wiu ox 73 — 85 roAnHA Kako HABOJIE

pasHe cTyauje u uctpaxubama [103,104].

Konkperno pasmarpame u crnpoBoheme IJIaHUPAHUX CTpaTeruja Koje MOry Ja
1o00JbIIIajy MOMITOBAakE M YHOPHOCT KOJI MallMjeHaTa KOju Ce OJ OCTEeOIopo3e Jieye y
OCHOBHO] TIPUMAapHO] 3APaBCTBEHO] 3aIITHTH IMJbaHO Tpebda CIPOBOJUTH WU TyTEM

dapmarieyra [105].

Pe3ynraru crpoBeneHHMX CTyauja HarjamiaBajy HapOYHUTYy BaXKHOCT JOOPOT IUJbaHOT
TpeTMaHa y CKJIaIy ca yImopHoImhy Jiedera OCTEONOpo3e MPOMUCAHUM Tepamnujama, y
IUJbY Kako OW Ce MOCTHrao W OP)KA0 3HauajaH TEpPareyTCKU yYMHAK U TUME CMarmbHO
TEPET JIeYeHha 0CTEONOPO3€e, U TIOBE3aHNX TUITMYHHX MPEIOMA KaKO TIO0jeMHIINMA, TAKO U
IIEJIOKYITHHM 3/paBCTBeHUM cructemuMma [106].

HeanexBaTHO ypal)eHa aMjarHOCTHKA M HECABECTHO JICUCHE OCTEONIOPO3€ Pe3yITHpa U
nojactude Behm pu3MK O] mpeiroMa HEro IMmMTO je TO JOMYCTHBO Y 3IPaBCTBEHUM
cucremumMa. [looBMHA TPOIIKOBA 3a JICUCHE OCTEONOPO3e, YIPaBO TPOUIKOBU JaTH Ha
pexabunuTanujy oj mnpenoma 3raoda Kyka koA nanujeHara. JJoopo ypahena crpareruja 3a
MIPEBEHIIN]Y OCTEONnopo3e Momia Ou cupedrtd u 10 50% CBUX TUMUYHUX IpesioMa 3riioba

Kyka koj nanujenara [107].

PGSYJ'ITEITI/I HCTpa)KHBaba HarnamaBajy HAapO4YnUTy BaXXHOCT zlo6por Tpe€TMaHa y
CKllaly Cc¢€ YHOpHOH_Ihy KO MpOIHrCaHC Tepannje OCTCOIIOPO3€ KaAKO OM ce ImoCTUTao
3HaqajaH TCPAINCYTCKU YYUMHAK MW THUMC CMAalbHO OrpoMaH TEPET Ja OCTCOIIOpO3a U
IOBE3aHU IMPEIOMU 6y,Z[y JICUCHU Y OOJIHUYKHUM je,I[I/IHI/ILIaMa u Behum 3APaBCTBCHUM

cucremuma [108].
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Jlomie mpupkaBambe U HETIOIITOBAKBE CTPUKTHE TEpaIlije y JICUuemhy 0CTEOmnopo3e
pesyntupa 1a 'y oxo 50% ciydajeBa oja3u 10 CTBAPHOT CMambEHa KOPUCTH O] JIeUCHa
U yIBOCTpydYeHa II€Ha NOTPEHOMX W HEONMXOJHUX JIEKOBA IO TOIMHH TIPOIYKEHa
KMUBOTHOT OCHTYpama MamujeHara. Tpeba HarmacuTu na je moTpeOHO YIOXKHUTH BHIIE
Haropa M YHOPHOCTH, Aa O ce moOoJbIIaio MOIITOBAKE IPONUCAHOT PEryIapHOT
TpeTMaHa, jep ce caMO Tako M Ha Taj HAYMH MOXKE OCHUTYPaTH KIMHHYKA €(PHUKaCHOCT

nedema [109].

Hajuemhu caBpemeHu JIE€KOBH KOj€ JIEKapu MPOMHUCY]Yy TallMjeHTUMa 3a JICUCHE
ocreoropose cy 6odochonarn [110,111]. Tpeba nHarmacutd u ga cy ouchochoHarn
TPEHYTHO CHTypaH OCJIOHAI] ¥ TIOZIPIIIKa TPETMaHy 3a Jiederme ocTeonopose. Mako Hekana
MIOCTOJU OIpaB/AaHa 3a0pUHYTOCT 300T BUXOBOT JYyrOpOYHOr e(eKTa Ha OpraHuszam, OHU
Cy JeIHM OJ1 HaJCUTYPHUJUX TPEHYTHO JOCTYITHHUX JICKOBA, aJli CBAKAKO y TEpanuju OBE
00JIECTH TIOCTOjU M IIUPOK CHEKTap APYIHX ITEPHATHBHHUX Tpyla JIEKOBa yMECTO
oudocdonara, 3a cBe OHE TOjeAMHIIE WJIM TPyIe MalMjeHaTa KOju HUCY Y CTamy JAa
TOJICpUIITY HUXOBE XEMHUCKE CACTOjKEe, WJIM Cy 3a HBUXOBO 37paBibe Oucdochonatn

KOHTpauHAuKoBaHU [112].

Hnsparm nzbop seka Tepunaparuae (Forteo®) y onnocy Ha opanne oudocdonare kao
npBa JIMHUja OAOpaHe | JieUYeHa BHCOKOT pH3HMKAa OJl TIpelIoMa KOJA TEIIKHX
MIOCTMEHOIIAY3JIHUX CJIy4ajeBa OCTEONOpo3a W HMHIYKOBaHE OCTEONOpO3e JIEKOBHMA

[IIYKOKOPTHOHIHE TIPUPO/IE, OllelYje ce onpasaano [113].

CTpuKTHO mOIITOBaWmE NpoIUcaHe Tepanuje OudochoHatnma oJ cTpaHe JieKapa
MOBE3aH je ca 3HauajHO MamuM OpojeMm mpenoMa y 24 mecena npahema mnarujeHara.
[ToBehame HHMBOA ycarmameHOCTH JieUuekha MEAMKAaMEHTHMa Koje je JeKap IpoIucao, U
OHOT KOje MalMjeHT CTBApHO KOPHUCTH, MOBE3aHO je U Ca HWKUM CTOIaMa MPOrpPeCUBHUX
npenaoma koctHjy. OBako TOOMjeHHM pe3ylITaTH yKa3yjy Ja Ou IOCTeleHe NpOMEHe Yy
CBECTH NallMjeHaTa U HaBMKaMa y3UMama JIEKOBAa CTBAPHO MOTJIM MOOOJBIIATH KIMHUYKU
UCXOIM Jieuewa octeomopo3e [114]. Jep je cacBuM CHUTYpHO, Ja je HEMOUITOBAHE

CTPUKTHOT TIpHUHIOHIIA JICUCHA 6I/I(I)OC(I)OH3TI/IM3 HECYMJbUBO YCKO IIOBE3daHO Ca
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nmoBehaHuM PUBMKOM OJ TIOTSHIIMjaJTHOT MPEJIOMa, YaK W TOCJIEe PEIOBHHX U JT00pO

ypal)eHuX KOHTpoOJIa 37paBCcTBEHOT cTama [115].

Hayuno ucrpaxuBame cupoBeneHo y Kanaan — OHTapujo mokasyje Ja Mame 0.1
JjeIHE TOJOBHHE MalldjeHaTa YIOPHO U PEIOBHO KOPUCTH OucdochoHaTe y IBOTOAUIIHO]
Tepanuju. ,,l [pekuau y peoBHOj Tepanuju ¢y OUiu 3ajeqHHYKU U KoJ BehrHe nanujeHara
CIIMYHO JIONIa3W JI0 JHEBHE TNPa3sHWHE Yy TMPOINHUCAHO] TEpamuju. 3apaBCTBEHE
WHTEPBEHIIUjE CY CBAaKaKO TMpEeKo TMOTpedHEe 3a TMO000JbIIAKE YIOPHOCTH Y
o6udocdonarHoj Tepanuju, Kako OU ce CMAmbUIIE YUECTaTI0CTH HEOTIPaBJIaHMUX MPa3HUHA Y

nedyewy” [116].

Ha npyroj crpanu 3emsbuHe Kymie y AycTpaluju, T€HEpalIHO NMpUApKaBamke TpeTMaHa
oudochonarnma Melhy crapujuMm keHamMa ca MCTOPHjOM (pakTypa Owiia je TeHEepPaTHO
noma. ,JIpaheme 3apaBCTBEHOT CTama U MOHAIIaka MalljeHaTa, Kao IITO Cy MyIIemhe U
HEeoCTaTak (HU3MYKEe aKTUBHOCTH MOXE Ja TOMOTHE OpauHHpajyhem nexapy na
uneHTu(UKyje JKeHe Koje BepoBaTHO Hehe momToBaru aaXepeHIy MpUu JICUCHY

ocreornopo3se [117].

Kanma je y mutamy nperien u uaeHTU(UKAIMja HETATUBHUX TOCIEIUIIA KOje ce
onmHOoce Ha Kopumihewme Oudochonara, mma CTymuja Koje yKasyjy Aa je ,,Jopen
opauHupajyher jekapa NpucycTBO KIMHAYKOT apMaiieyra oMOoryhusio manyjeHTaMa aa
JIaKIlIe M3HECYy CBOje MmoceOHe mpobieMe Be3aHe 3a JICK KOju y3UuMajy, U Jia C€ Tako Jajy
oarorapajyhe mpemopyke M HMHTEPBEHIMjE KOj€ CBakako Tpeba Mpemay3eTH y MHIbY

pelaBame OBUX nuTama [118].

Crymuja cnpoBenena y bpasuny mnoceOHO Haramasa Jia ,AMa HEKOJIMKO Tpyra
MJbaHUX JICKOBA 3 MPEBEHIH]Y U JICYCHE 0CTEONOopo3e, MehyTuM HBHX0oBa €(PUKACHOCT
Y TPOLIKOBU 3HATHO BapHpajy of ciydaja ao ciy4daja. [lopen oBor ucnutuBama paheHo je
Y HEKOJIMKO €KOHOMCKHUX INpOILIeHa, Y IMJbY IpUMeHe HajeuKacHuje cTpaTeruje jedema.
OBa cTyauja je MPBEHCTBEHO y OCHOBU HMMasa 3a LWJb U CIPOBOhEHE KOMILIETHE
E€KOHOMCKE TMpOLleHe TpOUIKOBa (OKycHpaHe Ha Jieuelhy OCTEONopo3e JKeHa Yy

nocrMeHomnay3u bpasuna, anu u mmpom cera. OBOj MPUIMKOM je MpopadyHaro, 1a y

126



npuHOUNy OudocdoHaTH HOCIEAHO MMajy HAJUCIUIATHUBHjU OAHOC u3Mely yTBphene

IICHE JIEKOBA M CTBAPHOT YYMHKA Y Jieuemy ocTeonopose™ [119].

Hakon penosre ayrorpeajue yrnorpebde omdocdonara kox MUIUOHA MMalHjeHaTa y
HOCManaHOj KJH/IHI/I‘-IKOj IMpakKCH, HCKUX HN3HCHAJHHUX W HCOYCKHMBAHHWX CBCHTYAJIHO
IITETHX MMOCJIEIUIIa Koje Cy MpHujaBJbeHe OMiIo je Beoma Maiio. [T1aBHE youeHe HeKeJbeHe
MOCIIEIUIIE TOKOM TOCMarpama Cy OuiIe OCTEOHEKpO3a BHIIUIE, AaTHIWYHH IPETIOMHU
oyrae xkoctu (femur), arpujanne ¢uOpunanuje U pak jeamaka (ITAHOICTYIAPHUA HIIH
aneHokapiaoMm). OBe cTyaujoM yTBpheHe AMjarHo3e, Cy IOHEKaJ MPUCYTHE KOJI
nanujenara jedeHux oudocdonarnma, ajau HUje MOTIYHO U JIOKA3aHO Jla UX MPOY3POKY]y
O6amr u camo Oudocdonatn. Kon manmjeHara koju cy oA PEIOBHOM AYTOTPajHOM
MIPUMEHOM Tepanuje oudocponaruma, a y CMambEHOM Cy PU3UKY O]l IIPEIoMa, MOXKE Ce
Kao MpPEBCHTUBHA MCpa MPCHIOKHTH OrpaHHYCHU BPEMCHCKU OJIMOP OO IMPOIMMCAHE
Tepanuje OBUM JICKOBHMa, Kako O ce MCKJbYJIIa M0jaBa HEXEJLEHUX peaKilfja JieKa Ha

OpraHu3aM MaljeHTa Koju ce Jieud oj octeonopose [120,121].

Kako ce TBpau y CTyauju cIpoBENEHOj Ha JajJekoM HUCTOKY, y JamaHy ,.camo
ouchocdoHaTn Kao JCKOBH MMajy CTBapHE JO0Ka3e J1a MOMaXy y CMamelmhy PU3UKA O]
mpejioMa KWYMEHHUX IMpILJbEHOBA, M MpejioMa KyKoBa KOJ MalujeHara JIEYEHHX Of
MoCTMEHOIMay3ainHe ocreonopose. Ca mocMarpaHor CTaHOBMINTA PU3MKA U KOPUCTH OJ
Tepamnuje, cCBakako ce Moke pehum ma je mporpam neuema OudochoHaTuMa gaeko
CYIIEPUOPHH]H, O] MOTEHIMjATHOT TpobiemMa ayrorpajHe ynorpebe Tepamuje. Y OBOj
CTYIMjH Ce€ Takole Harjamara Ja je AyropovHa peaoBHa ynorpebda oucdocdonara mpeko

HEOITX0/IHA 3a MallijeHTe ca 00jeKTUBHO MOBehaHUM PU3UKOM O/ IpejioMa Kyka [122].

To ce Tuue ,oKpenama uHTEepakuje oudochoHara ca IpyruM JeKOBUMA KOje
MAIMjeHTH WCTOBPEMEHO YIOTpeOJbaBajy, JamaHCKM ayTopu TBpIE Ja PUCEAPOHCKA
KHCEeNMHA Y KOMOWMHAIIMJU ca WHXHUOWTOpUMA MPOTOHCKE IyMIIE MOXXe OUTH BeoMma
edukacaH He caMoO 3a JIedermhe OCTeonopo3e, Beh W 3a 3HAaTHO MOOOJBIIAKE (HUZUUYKE

KOHJIUIIMje KOJI MalMjeHaTa Koju ra ynorpedspasajy [123].

127



Onomahene HaBUKE MpHU Y3UMamky MPOMUCAHMX JIEKOBA CE€ MOpajy OHTHO
MIPOMEHUTH, jep MOCTOjH 3HA4YajHO jaka Be3a W3Mel)y JoIIer NOIITOBamka y3MMarmba
NPONKCAHMUX JIGKOBA M ToBehaHMX pu3MKa OJ mMpejoMa KOCTHjy W3a3BaHMX Ooiemrhy
OCTEOIOPO30M, KOJU IIOCTajy 3HAaTHO yBehaHw ca Iy)KUM BpPEMEHCKOM TpajabeM

Tpermana [124].

Tpeba Harmacutu U Ja ,,caryiaCHOCT OoJIeCHHMKA 3a oJpeheHy aHTHUpeCOPNTUBHY
Tepanujy 3aBUCH O] KOHKPETHHUX CHEUM(PUUHUX COLMO-EKOHOMCKHX YCJIOBA, Kao H
BEIITUHE MPOoQeCHOHANIHE KOMYHHUKAIIM]e JieKapa ca manujeHToMm. [Ipomnucana Tepamuja
ce Hajuemrye Tmpekuaa 300r HEYMOpHOCTHM TMalfjeHara Ja peIoBHO Y3UMajy
(hapmaxkoJolIKe MEIUKaMEHTE, jep caMa OCTe0TNopo3a He Jaje CUMITOME, na HeynyheHu

MaIjeHTH He MOTY OUTH yBEpEHH J1a uMajy oBy Oosect [125].

Edukacna tepanuja je jenuHo Moryha camo ,,ak0 c€ HAalHjeHT CTPUKTHO
MpHUIpKaBa PEKUMA TPOTIHCAHOT JIeUerha, IMTO 3ay3BpaT CBAKaKoO 3aXTeBa M Jia MAIHjeHT
MMa pa3syMeBamba 32 PU3UKE U KOPUCTH JIeUeHha, U 1a OH CaM MOYKE aKTHBHO J1a y4eCTBYje

y CeJIeKIMjH HadYMHa oroBapajyher neuera [126].

VY Benukoj M 3HATHO] MEPH ,,KOJ KOMEPIHjaHO - OCUTYPAHOT CTaHOBHHUIIITBA,
CyOOTMMaJIHO TIpUApIKABalkE Tepamnuje MPOIMUCAaHUX TpeTMaHa OudochoHaTuMa je

OJIMCKO MMOBE3aH ca MOTEHIIMjATHO MoBehaHUM pU3HKOM O mpejioma [127].

CimuHa cTy/Mja je mokasaia Ja OTHPUIIMKE jeHa IMOJOBHHA MallijeHaTa JCYEHHX
nexom panokcudenom (Raloksifen®) y penoBHoj ycTabeHOj KIMHUYKO] TPAKCH, KOPUCTH
PEIOBHO Tepamujy y mpBe 2 TOJMHE Jieuewma ocreornopo3e. OcuM Tora, MmaiujeHTH ce
HHCY JIOBOJBHO JI00OpO TpHIApKaBaad IPENOPYYEHHUX J03a JIEKOBa, a 300r Tora ce
NPEINOCTaBJba, Ja je CMambeHa M KIMHMYKA €(PUKACHOCT Y CBAKOJHEBHO] TIPAKCH JICUEHha.
Paso3u 3a HempuapkaBamba Cy HETOJIEPAHIMje IpeMa JICKOBUMa W MOTHBAMOHH

(bakropu, anu norpedHa cy U Jajba UCTpaxknBama [128].

Kon mymikapaiia ca 0cTeonopo3om, Jiek ,,alleHIPOHAT 3Ha4ajHO moBehaBa I'yCTHHY
KOIITAHOI TKMBAa KHYMEHHMX IPLLBEHOBA, 3ro0a Kkyka (articulatio coxae), ykymHy

MUHEpaJHy TYCTHMHY CBHMX KOCTHJy CKeJlleTa, MOMaxe y CIpedaBamby BepTeOpaHUX
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¢bpakTypa, Ka0 U MPEBEHIHUJH CMalbEHha TEJIECHE BHUCHHE KOJ| NalMjeHTa 000JeNor O

ocreornopose” [129].

[Mpenomu M3a3BaHK OCTEOTOPO30M KOJ MYIIKapana Cy BEIUKU 3[PAaBCTBEHH U
COIIMjaJIHU MPOOJIeM KaKo y MOPOIHIIHU, TAaKO U Y APYIITBY. TPEHYTHHU MOJaly ca KojuMa
pacmnonaxkeMo O e(HKacCHOCTH Tepamuje 3a OCTEONOopo3y KOJ MYIIKE MOMyJauje Cy
OTPaHWYEHW M HEJOBOJbHH. bBENrMCKM THUM CTpydmaka je TMpoydaBao YTHIA]
30JICHIIPOHCKE KHCEJIMHE Ha TOTCHIMjalHd PU3UK Of mpenoMa Mmely MymikapiuMa
0007eMMM 0]1 0CcTeonopo3e. 3aKJbydak CTyAHje je TIacHo, Ja je ,,JIeUCHE 30JIeHIPOHCKOM
KHCEIIMHOM TIOBE3aHO Ca JI0CTa 3HAYajHUM CMamkeHEeM PH3MKa O] MpejioMa KHUIMEHHX

npuUbeHoBa Mel)y momynarijom Myinkapara ca ocreornopo3om [130].

Nuaye mnpema caBpeMeHHM npenopykama (apMakoJoliKa Tepamuja ce
mpenopydyje 3a Mymkapie crapoctu of 50 wim BuUIlle TOAWHA XUBOTA, KOJU Cy UMaJH
npejaoMe KHUMEHHMX MpIIJBCHOBA WJIM TperioMme 3rmoba kyka (articulatio coxae), xon
MyIIKapia ca BHCOKHM PHU3MKOM OJi TpelioMa Ha OCHOBY YTBpeHE HHUCKE TYCTHHE

KOCTH]y, HJIH YCTAaHOBH-EHUX KIMHHUYKUX (DaKTOpa pH3HKa 3a HacTaHak (pakrypa [131].

Kon oHux manuyjeHara Koju U3 OWJIO KOT pa3jiora WHTPABEHCKH MPUMajy Teparujy
oudochonarnma, mponazHa akyTHa ¢aza peakije Ha OBE JICKOBE CE MOXE JCCHUTH, H
obuuHo Tpaje 24 mo 72 cara. OBy akyTHY (ha3y KapaKTepully TpO3HHUIA, MUjaITH]e U
aprpanruje. MHTpaBeHCKa MpUMeHa 30JICHAPOHCKE KUCEIMHE TI0Ka3yje J1a KOJI OBOT JieKa
1 ox 3 mamujeHara JIOXXKWBJbaBa TAaKBY BPCTY peakidje IMOCIE MpHMama MNpBE 03¢
uHpy3nje. YdecTalocT OBUX HEKEJbEHHUX peakllhja MOCTENeHO Omajga ca KAaCHUjOM
MIPUMEHOM JieKa KoJ mnanujeHara. CnudHa peakiuja je mpumeheHa M KOJl MHTPaBEHCKE

npuMeHe ubaHaApoHCKe Kucenune. [132].

FeHepanHo ICAaHO TPETMAHU 3a JICUCHC OCTCOIIOPO3€C CYy 66366,Z[HI/I u HaI_II/IjeHTI/I
nux I[O6p0 MNoAHOCC, MAaKO OHH MOTY Ja 6y,£[y Y BE3U Ca HCKOJHUKO BEOMa PETKUX H

030MJPHUX HEKEJBEHHUX peaklMja M KoMIUMKauuja. JIok rox mocroje pasio3u 3a
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3a0pHHYTOCT O] HEXEJbeHUX e(pexara jeuema, pU3HK yBeK Tpeba MEPUTH y OJHOCY Ha

KOPHCTH O/ JICYCHa, OTHOCHO CIIpeYaBama 0CTEONOPO30M H3a3BaHuX mpenoma [133].

Ocreonekposa Buwmia (bisphosphonate-induced jaw osteonecrosis (BJON)) je
jemHa o] TIABHMX KOMIUIMKAaIMja HpU JIYyrOpOYHOM KOpHUIIhemy JIeKOBa M3 Tpylie
oudocponara. Ocreonekpo3a MOXKe HACTaTH U OJ APYTHX mpeaucno3upajyhux daxropa
pu3uKa, anu ca ouchochoHarumMa Kao JICKOBMMa WHIYKOBaHA BHJIMYHA OCTECOHEKpO3a je
BeoMa OJIMCKO TOBE3aHa M YIAPY)KEHa ca JYrOpOYHOM KOTHHYHPAHOM YHOTpeOOM u
IPUMEHOM MaMHUPOHCKE KHCEITUHE u 30JICIPOHCKE KHCEITUHE.
O6a oBa Jieka Ko/l MalyjeHara Koju UxX npumMajy ce NpuMemyjy HHTPaBeHCKH, & OCHOBHA
MaToreHe3a BUJIMYHE OCTEOHEKPO3e jOII YBEK HHUje Yy TMOTIYHOCTH pPAacBETJbeHA U

pasjamnmena [134].

lactpuune ynuepanuje Hajuemhe wu3a3uBa ajleHIPOHAT, INTO YKasyje [a
kopuiheme oBe (GapMaKoJIONIKe CYNCTAHIIE MOXe OWUTH TIOBE3aHO Ca KOMILUTMKAIIHjaMa
VIKyca, Kao INTO Cy aKyTHa KpBapema TOpHEr Jella TaCTPOMHTECTUHAIHOT TPAaKTa.
Pesynratn oBe crymuje ykaszyjy Ha moTpeOy 3a ONMCKMM HAA30pPOM YYECTaJOCTH H
BEJIMYMHE MMOTEHITMJATHIX TaCTPOMHTECTUHAITHUX HYCIIOjaBa KOje HAcTajy a TOBE3aHE Cy

ca ymmorpebom oBor sieka [135].

AJleHIpOHAT ce MIMPOKO ynoTpeOdibaBa U KOPHUCTHU KOJ JICUCHha 0CTEOTOPO3e, alH
U Ipyrux 0oiecTu KocThjy ckenera. Mako ce 0OMYHO cMarpa, 1a ce 0Baj JICK PEeJIaTUBHO
100pO MOJAHOCH, TIOCTOje M OPOJHHM IPYTH M3BEIITAjU O HU3Y HETaTUBHHUX edeKaTa U HYC
mojaBa oBor Jieka. OBH HeraTWBHU €(eKTH ce Hajuenrhe 0JHOCE Ha CIIY3HHILY Y TOPHEM
JeNy TUTECTHBHOT TPakTa ca €30(haruTHCOM Kao Hajuerihe OnmucaHOM KOMIUTMKAIIH]OM.
CTporu mponucH U CMEpHHUIIE 32 MTPABHIIHY IPUMEHY JIeKa YKa3yjy Ja Ou OBU HEKEIJbCHU
e(eKTH MOIIM OWTH pe3ylnTar AMPEKTHOT M HENOCPESTHOT MPUTAIMOHOT MEXaHW3Ma Ha

TOPH-HU €0 TUreCTUBHOT TpakTa [136].

HIto ce Tuye XpoHWYHHX Oosnectn OyOpera W HHHUXOBE IOBE3aHOCTU ca
OCTEONOPO30M, BEOMa C€ YECTO jaBJbajy 3aje/JHO y OINILITO] MOMYNIAIMju MalyjeHara.

,BehnHa JeKxoBa 3a Jie4eHhe OCTEONMopo3e Kpo3 MOocMaTpame H3rienajy 0e30emHo y
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cMucily yrunaja Ha OyOpexHy ¢QyHkiuje. Ta koHCTaramuja ce TOrOTOBO OJHOCH Ha
nayjeHTe ca 0Jaro u yMepeHUM cMamemeM OyopexHe ¢yHkiuje. [Toctoju Bpino Maio
HayYyHHUX MojaTaka o0 e(pUKaCHOCTH (CMamemhe pU3MKa Of NPEIoMa) WM CHUTYPHOCTH
Tepamnuje KoJ MaldjeHara ca 030MJbHO cMambeHOM (yHKIMjoM OyOpera (rimomepynaapHe

dunrparmje <30 mu/MuH) wiu Ha naujanusu [137].

[ToceOHO M3pakeHO M YOUJbMBO HEMPUIPKABAKE MPOIHCAHE TEPAIUje CE MOXKE
JaBUTH KOJI TAITMjeHTa KOJU CYy ¥ TIOPE] PEIOBHE yIOoTpeOe JIEKOBa JOKUBEIH TIPEIIOM

KOCTH]Y.

[Mpomyxena ymorpeda aneHApOHATa MOXE OWTH YCKO TOBE3aHA Ca IPEIOMOM
OyTrHe KocTu. 300r Tora ce ykasyje Ja je moTpebaH ompe3 y IyropouHoM Kopulrihemy
aJleHpoHaTa y Jieuewy ocreomnopose [138]. Takohe crymuje moTBphyjy U J0Kasyjy na
MalUjeHTH ca PHU3UKOM OJf OCTEONMOPOTHYHUX TMpernoMa He Ou Tpebamum OuTH
obecxpabpeHn ca HycmojaBamMa W HexeJbeHHM edexrnma Oumdocdonara. Knunnuka
WCIIUTHBamka JOKYMEHTOBAHO IMOKa3yjy Aa OudocdoHaTHU JIEKOBH 3HAYajHO CMamyjy
y4eCTaOCTH TUIMYHUX MperoMa Kyka koja mauujeHara. [loBehan pusmk ox arynmuyHux
npenomMa Tpeba y3eTu y 003Hp TeK NMPUIMKOM HacTaBka OudochoHaTHE Tepanuje u TyxKe

o 5 roguna xkopurirhema [139].

Jenan ox moOpux, MOy3JaHUX, U CBAKaKO HAjNIAKIIUX HAYMHA J]a CE€ Y BEJIUKO] MEPU
CMamH aJxepeHla KoJ yrnoTpeOe JeKoBa 3a JieYeHhe OCTeoNopo3e, jecTe MpuMeHa
caBpeMeHHX (DapMaKOJIMIIKUX MeIWKaMeHaTa ca BeoMa KOH(GOPHHUM U MNPAKTUYHUM
HAQUMHOM TpUMEHe. Y JIeUelhy OCTEONOpO3e MOXKE C€ JIaK0 U €(PHUKACHO KOPUCTUTH

caBpeMeHa OMOJIOIIKa Tepanuja.

buosnomka tepanuja gaHac MpeicTaBiba HAjCAaBPEMEHU]Y AOKTPUHY €(UKACHOI JeyeHa
XPOHUYHHUX OOJIECTH KOILUTAHOI CHUCTEMa CKeJeTa JbYICKOT OpraHusma. ,JIex u3 rpyme
OMOJIOIIKUX MEJUKaMeHaTa KOJU C€ TPEHYTHO KOPHCTU Yy JIeYeHhy OCTEOINOpHu3e je
neHocymMad0 M OH he TOHYIMTH HOBM HPUCTYN (DapMakoJOUIKOM YIIPaBJbalby

IMOCTMCHOIIAY3aJIHE OCTCOIIOPO3€C, Ha HAYHUH KOjPI Tpe6a Ja 6YI[6 IIOBC3aH Ca BHCOKOM
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CTOIIOM 3a MPHJIPKaBarba MPOMUCAHO] TEPAMUJH U ITI00ATHOM CBETCKOM CMambCHhy PH3HKA

¢bpakrypa npoy3pokoBaHux oBoM Ooerrhy [140].

VY Hay4HO] CTYIUJH JICUCHE OCTEONOPO3e ca TPH Pa3IMIuTa acnekTa, u3mel)y ocrajor je
oOpahuBana TemMa TPOOIEMH Yy BE3M NpPHMEHE Jieka JeHocymad. JleHocymabd je
MOHOKJIOHQJIHO aHTUTEIIO, KOje UMa jaK W crienuudaH ahuHUTET Ka Be3UBaky aHTUTEHA
(RANKL) [141], xoju y opraHu3My aKTHBHpPa OCTEOKJIACTe, OAHOCHO heimje Koje Cy
YKJbYUEHE y pasrpaamy komraHor Tkusa. BesuBamem 3a RANKL nenocymab cmamyje
dbopmupame U JIeNOBake OCTEOKIIACTa, A CaMUM THM JIeHOCymMal ojp)kaBa HOPMAJHY
KOIIITaHY MHKPOAPXUTEKTYpy Oe3 J0Ka3a O HeXKE/beHUM e(PeKTHMa Ha MHHEpPaIN3aIH]jy
WK CTBapame jJamenapHe koctu [142]. ,Jlpyrum peurmma Koj »KeHa y MEHOIay3u ca
CMamEeHOM KOIITAaHOM MacoMm JeHocymMa0d moBehaBa TYCTHHY KOCTH]Jy, a CMamyje
pecopriujy koctujy[143].

3a mponucuBame Jieka Prolia® (menocyma0) marujeHTHMa OO0OJEIMM OCTEOMOPO3E,
MOCTOje peryiaTope CMEpHHIIE CaBETOBaHE OJl CTpaHe EBporicke areHmmje 3a JIEKOBE
Europen Medicines Agency (EMA), amepuuke Yrpase 3a xpany u jekose - U.S. Food
and Drug Administration (FDA), Areniuje 3a JCKOBE W MEIUIMHCKA CPEICTBA
Penyonuke CpOuje uta. Y cMepHUIlaMa W HAydYHUM CTyAHMjamMa C€ HaBOIH, Jia CE OBO
XyMaHO MOHOKJIOHAJTHO aHTUTENIO ¢ 003MPOM Ha BEIHKY €(PHKACHOCT, KOPHCTH 32 JICUCHE
MMOCTMEHOIIAay3JIHUX JKEHA ca BUCOKHM PHU3UKOM O] Tpernoma, ocoba Koju Beh mmajy
HCTOPH]jy OCTEOMOPO3HUX MPEIIOMA, 3aTUM KOJI IIOCTOjarha BUIIECTPYKUX (PAKTOpa PU3HKA
on mpenoma [144,145] wim ocoba Koje Cy HETOJIEpaHTHE Ha JApyre IOCTYITHE BPCTHE
tepanuje [146 - 152], kao u HU3 Apyrux Mepa 6e30eTHOCTH ca KojuMa O Jiekapu Tpeda
Jla YIIO3Hajy MalMjeHTe MIPe U y TOKY TepaIuje OBUM JICKOM.

MehyTum, npuMeHa cMepHUIla KoJl oJadupama nalujeHara U MoITOBambe Mepa onpesa
TOKOM ymoTpebe Jeka jJeHocymala, y KIMHHYKO] MPaKCH M Jajbe MMa pasiiora 3a

3a0pUHYTOCT.

VY Hamioj 3eMJbU 3a cajla MMa HEJJOBOJbHO KOHKPETHHUX CMEpHHMIA 3a YHOTpeOy
JieKa JIeHocyMa0, a lbUX0Ba pealn3alyja je npenymTeHa Jekapuma mpakTu4apuma.
[{usp Hamer ucTpaxuBama je OMo a ce UAeHTH(UKY]Jy IpobaeMH y Be3aHU 3a JIeUeHe

OCTEOIOPO3€ JIEKOM JIEHOCYMad U OTKPHUBA]y HbUXOBHU Y3pOLIH.
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Wpentudukanrja cBUX peIeBaHTHUX MpPENpeKa 3a MOIITOBAkE CMEPHHUIA KOJl yrnoTpede
JeKa JleHocyMad  je He3ao0miia3aH KOpak y HpoIecy Kpeupama Mepa 3a MmoOoJblIambe
YKYITHOT YYMHKA JIeUeHha 0CTEONopo3e Y LeN0j MONYIaIHju 000JIeIuX 01 0BE OOJIECTH.

[Iperpeke WMILIEMEHTAIMje W TpPUMEHE PETYIaTOPHUX CMEpHHIA 32 IMPUMEHY JieKa
neHocymald waeHTH(QHUKOBaHE y (DOKYC TPYHH, TEOPHJCKH C€ MOTYy KIacH(UKOBATH Yy
crenehe KaTeropuje: IpempeKe Be3aHe 3a MalMjeHTe, IMpErpeKe Be3aHe 3a JeKape,
IperpeKe MoBe3aHe ca 3/7PaBCTBEHUM CHCTEMOM M OHE BE3aHE 3a KYJATYPHO EKOHOMCKa

nuTama.

VY Cpb6uju je ynorpeba jeka AeHOCyMal 3a JIEYeHE OCTEONOpo3e y OJHOCY Ha
yKynaH Opoj oboznenux oa oBe OojecTH Beoma Mana Takopehu He3HarHa. Pasno3um cy
BHCOKa II€HAa JieKa, HE0OaBEIITEHOCT JieKapa, HEeO0aBEIITCHOCT NalMjeHara, 0oja3aH
narpjeHara oJ HOBHX BHJIOBa Tepamuje. bojka 00aBemTEHOCT JieKapa O MPEIHOCTHMA
Jedera OCTEOTIOPO3€ OBHM JIGKOM M YeCcTe MEIUIIMHCKE eyKalfje O KOHKPETHUM
ciydajeBUMa noBehaHa I'yCTHHE KOIITalk€ Mace KOJ MalijeHara KOju Cy Ha OBOj BPCTH
Tepamnuja, CUTYpHO OW ce MO3WTHMBHO OJipa3ujia Ha 3HATHO Behy ymoTeOy aeHocymada.
Takohe 0OoJpba KOMyHHKAIMja ca TAalMjeHTUMa W HHBHUXOBO Behe akTWBHO ydemnrhe y
onabupamy CBOje Tepamuje, CBaKako OW JOTPHHENIO 3HATHH]O] YIMOTPeOW OHOJIOIIKE
Tepanuje y Jiedewny ocreonopose. HecymspnBo je, ma 6u cBaka ocoba koja matu oJ1 Ouio
KOje XpOHUYHE O0JIECTH, HACTOjajia Ja y3uMa JIEKOBE ca KOH(POPHUJUM HAYMHOM IPHUMEHE
u no3upama. JIek genocymad cBakako oMoryhaBa BelnMkH KOH(GOp Y HauMHY MPUMEHE, C
003MpOM Ha MIECTOMECEYHY MTOTKOXKHY aruirkanujy. Ca qpyre cTpaHe CBH MaIMjeHTH KOjU
OpHHY O CBOM 3/IpaBJby, a (MHAHCHCKH Cy Y MOTYhHOCTH J1a caM¥ KyIie JIeK, cBakako he
ce ompenenuTu 3a Tepanujy ca Behom edukacHoctu. Takohe neHocymad Moke MMaru
onpeheHe MPETHOCTH Kaja Ce KOPUCTH KOJ MalijeHara ca CMameHOM OyOpeKHOM
aucyHKIMjoM, Pa 4ak ¥ Koja ocoba koje ¢y Ha aujanmsu [153,154]. Ca jenmne crpane
cmameHa (yHknuja OyOpera He yruue Ha (papMaKOKHMHETUKY U (papMakoAMHAMUKY
nenocymaba [155]. C npyre crTpaHe jouml jeHa BaXkHa HPEIHOCT JieHocymaba y
nopehemy ca 6uchochonaruma je, Ja OH 4ak MPAKTUYHO M HEMa yTUllaja Ha QyHKUHU]Y
OyOpera momTo ce He Hu3/Iydyje IyTeM OBHUX oOpraHa. TakBe KapaKTEpPUCTHUKE OBOT

MenukaMeHTa oMmoryhaBajy a pakTU4YKu He MOCTOju moTpeda 3a mpuiiarohaBameM 103a
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JeKa KoJ marujenara ca omteheHoM ¢yHkiujom O0yoOpera. Takohe nex neHocymad Huje
noBe3aH ca noBehameM HeXeJbeHUX peakKiMja KoJ rnanyujenara ca omrehenom GyHkuujom
OyoOpera [156].

Tpeba HanmomMeHyTH J1a ce IeHOCyMabd MOke BPJIO €(hUKACHO KOPUCTHTH U KOJ MalijeHaTra
ca UCTOPHjOM 3Ha4ajHHX Mopemehaja ¥ OOJIECTH TracTpOMHTECTHHAIHOT Tpakra [157].
Kana cy y nuramy ocobe MYIIKOT mojia JeHOoCymMad je moBe3aH ca moBehameM I'yCTHHE
KOIIITaHE MACce CBUX KOCTH]y M CMambCHha YUeCTaIOCTH HOBHX MpeioMa MpibeHoBa Mehy

MyIIKapIuMa Koju MPUMajy aHIPOTEHCKY Teparnujy 3a kapiuaoM npocrare [158,159].

OBaj siek Tpeda MPUMEHUTH U KOJ 0c00a MYILIKOT 110J1a KOJU HE MOTY MOJIHETH WIIN
uMajy KOHTpaumHauKanuja ca Oudochonarnma (racTpOMHTECTHHAIHE KOMIUIHKAIH]E,
MPEOCETIHHBOCT Ha HEKE KOMIIOHEHTE JIPYTHX JIEKOBa, HEMOTYNHOCT yCIIpaBHOT Ce/IeHa,
arIMKalMje UHTPaBeHCKe MH(Yy3Uje, peakiuje Ha 30JIEAPOHCKY KUCENUHY, oumTehema
OyOpera, utn). Mako AyropouHu Mmojanyd M Jajbe HCTPAKHBAKE 3a CTONE CMambCHa
mpejioMa HM3a3BaHUX OCTEOMOPO30M KOJA MyIIKapana Tpeda HCTpaXKHTH, BpeMe je na
JneHocyMal 3ay3Me OJAroBapajyhy ommujy mpBe JuHH]a JIeYeHma OCTEOINopo3e KoJ ocoda
mymikor moja [160]. Jlemocymab Takole mpyka HOBE YBHJC y CBOj TEpalcyTCKH
MOTEHITMjal KOJ TMalMjeHaTa ca OCTEeONOpPO30M Koja je MPOYy3pOKOBAaHA YTOPOYHUM
KOpTHKOCTepouaHMM TpeTmanuma [161]. Illto ce tumye OecrutaTHOr moOMjarba
neHocymala, 3a caja MOjeMHE YCKO CIIelHjaln30BaHE 3/7paBCTBEHE YCTAHOBE KOje Ce
0aBe JIeYCHEM OCTEOIOpO3e, MOBPEMEHO M3 JIOHAIMja 00Mjajy Maje KOJIMYHWHE OBOT
JieKa, ca KojuMa MalljeHTH MOTY MPUMUTH MPBY J03y UM HEKY CEKBEHIly OBOT JieKa Y
ToKy Tepanuje. CBe ocrajie moTpedHe /103€ JIeKa MalujeHTH Mopajy caMu (PMHAHCHPATH.
OBakBH yCJIOBM M HUCKE (prHaHCHMCKE MOTYhHOCTH MalujeHara 3HATHO cMamyje Opoj
o0oJyieTMX O]l OCTEONopo3e Koju Ou Mpema HHAMKAllMjaMa M CMEpHHIIaMa Tpedaiu 1a
kopucte neHocymab.  IIpema peunma KIMHUYKOT (papmaiieyra KOju je€ Y4€CTBOBAOY
HaIlO] CTyAMjU JeHOoCyMad HHUje Ha TMO3UTHUBHUO) JIMCTH, alld TeHEepalHO TIJIEeHaHO
JeHocymal je HMcIiaTuBa ajJTepHaTHBA OPATHUX TPETMaHa 3a OCTEONOopo3y, MOCceOHO 3a
NalMjeHTe ca BUCOKMM pHU3MKOM Ol TpesioMa U OYEKMBAHOT HHUCKOT MpUIpKaBamba
OpaJIHUX TpeTMaHa OpenaupanuMm Oudochonarnma [162-164]. Annmukamuja nreHocymada

Jje CymKyTaHa ¥ TO JiBa IyTa roJuiime. Y nepruoay oa 36 mecenu npuMelheHo je cMamene
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pH3HKa OJ] MpejioMa KHYMEHHUX MPIIJBEHOBA, MPeIoMa I7100a Kyka M ocTaiux (pakrypa
KO/ J)KeHa ca ocTeornopo3om [165].

JleHocyma0d Teparmuja ce yYNpaBO KOPUCTH Kao IO3WTHBAaH HAYMH jauama Kopesaluje
JOKTOP — TIAIMjEHT, ca TIO3UTHBHUM YTHIIajeM Ha MaI{jeHTe 000JIeNie 0] OCTEONopo3e
Jla HacTaBe ca 6 - MECEYHOM JICHOCYMal TeparujoM, Te ce HE jaBJbajy aJIXepeHIIe Ha OBaj
nek [166]. IlTo je HajBakHHU]jE JKEHE Y MEHOMAY3H Ca HHUCKOM T'YCTUHOM KOCTH]y MOTY
cacBuM 0Oe30eqHO 1a mpel)y ca HeJeJbHOI OpallHOI TpeTMaHa ajJeHAPOHATOM Ha O6-
MECEUYHY MOTKOKHY Tepanujy JACHOCYMaOOM U THME C€ TMOCTHrHE MOTpeOHO moBehame

korrrane mace [167].

Kana ynopelhyjemo nckycTBa u3 Apyrux semasba, Tako HUCKa ynoTpeda OBOT JeKa
y HAIllO] CPeIMHHM HEOoTpaBIaHa jeé ¢ 0030poM Ja ce y HEKMM CTPaHUM HaydYHUM
CTyIMjaMa HaBOJE TMOJAllM Ja je JeHOCyMad C 003upoM Ha CBOJy €(DHUKACHOCT H
MOTyhHOCT naBama y aMOyJaHTHUM YCIOBMMAa WCIUIaTHUBHUJE JaBaTH Of aJje€HJIpOHATa,
nbaHapoHaTta, W CTPOHIHUjyM paHenara [168]. ,Ilomanm ykasyjy aa jgeHocymad
eukacHUje MOXKE CHOPEYUTH CTPYKTypHa omrTehema u mperoMe KOCTH]Y O
anenaponara“ [169]. Takohe cryauja y bearuju cyrepuiie aa je Ko jkeHa y MEHOTIAY3H
crapoct mpeko 60 TomMHA 3a JIeYeHe OCTEONOpO3e JaBamke JeHOocymMada HCIIaTuBa
crpareruja y mnopehemy ca opamaum Oudocdonaruma [170]. Crora oBaj ek uma
MOTEHIMjaJ Jia MOCTaHe MpBa JIMHUja 33 TPETMaHEe OCTEONOpPO3e KOJ| )KeHA Y MEHOIIay3H.
ITogarak ma meHocymad Koj Jiedema ocTeornopose y Hajsehem Opojy ciydajeBa, HE Aaje
HEeKeJbeHE peakidje Ha ek [171,172] je moTpBhena u y HaIIOj CTyAMjH, jep JIEKapH KOjH
Cy y4ecTBOBIM y (DOKYC TPYIH HUCY UMAJId MCKYCTBAa Ca HEKEIHEHUM JICjCTBHMa OBOT
neka. JleHocymal je JOKyMEHTOBao e(duKacHOCT M 0e30eIHOCT KOJ MalujeHara ca
0CTEOIOPO30M, paka 1ojke U paka mpoctare [173,174], u no6po ce momHocu 1o 24
Mecera KoJI MaiyjeHara ca KapimHOMOM JI0jKe U 710 36 Mecel KoJI MalijeHaTa ca pakomM
mnpocrare [175,176].
I'yOurak KoITaHe Mace je YeCT CIIOPeAHHU edeKar jJedemha MATUTHUX 0001emka, 0CeOHO
XOPMOHCKHUX TpeTMaHa KOjU c€ KOPUCTE Y Jeuermhy KaHllepa A0jKe WM paka MmpocTare, Iie
JeK JeHocymMald HyAM 3HayajaH Halpelak y Jiedewy MOCTMEHOIay3allHE OCTEOIOpO3e;

CMambLCHhY FY6I/ITKa KOIITaHEC MacCc IIOB€3aHE Ca TepaHHjOM XOpMOHHMMA KOJ JKCHaA Ca
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KapIIOHOMOM JIOjK€ M MyIIKapala ca pakoM IpOCTare; CIpeyaBarby KOMILIMKAIU]E KO
nalnyjeHara ca KOITaHUM MeTacTa3ama U3 COJIMIHHUX TyMOpa, Hynehu KIMHUYKY KOPHCT
OBHUM IalfjeHara Kojuma je ona norpebna [177].

»JleHocymab noBehaBa GopmMupame KOIITaHe Mace KO/ MallfjeHaTa KOju ce MOJIBPTraBajy
XOPMOHCKO] Teparuji KaHIepa JIojke win paka mnpocrare [178] u ,,camMmuM TUM 3HATHO
CMamyje PU3HK OJ] HOBUX BUCOKOPM3WYHUX IIpesioMa mpuubeHoBa[179] ,,moBe3anux ca
KaHIIepoM W HactaiuM Mmeracrtazama [180-182]. Uemy Tpeba TEXUTH y HApPEIHOM

Bpemeny [183].

[Ipema uckycTBUMa M3 Hallle CTyIWj€ 3HadajaH Opoj malrMjeHaTa HEBE3aHO Ja Jn
Cy TO 0co0e MYIIKOI WMJIM JKEHCKOT I0Jla CE€ YMECTO MEAUKAMEHTO3HE Tepanuje JakKiie
OJITy4yje 3a UCXpaHy OoraTy MUHEpaJMMa U BUTAaMHUHUMA, T] HAMUPHHUIIaMa Koje y ceOun
caJpKe CYICTaHIle Koje MOry Ja cIlpede TyOMTaKk KoIITaHe Mace (KaJllujyMoM,

Mar”esujym, ButamuH /l).

C 003upoM Aa ce TpaauIMOHAHO cMaTpa Jia je 0CTEeoNopo3a , KeHCKa 0oyecT y
KOMYHUKAIMJU ca ocobamMa MYIIKOT ToJia 000JIeTuM O] OBe OoJjiecTu Tpeba oOpaTuTh
HapOYUTO MOCEOHY MaXKbY.

Hanac y CAJl ocreomnopo3y uMa IPHOIMKHO OKO 2 MIJIMOHA aMEPHUYKHX JpKaBJbaHA
MYILKOT 1oyia. AU y CBUM 3eMJbaMa cBeTa na u 'y CjennmbeHuM AMEpPUUKHUM JpKaBama
YIPKOC OYHUIJICIHUM M JIOCTYITHUM Opojkama Koje IMoka3yjy ¥ MoTBphyjy za je oBa Gosect
y 3HAuajHOM MPOLEHTY 3aCTylJbeHa U KOJl oco0a MYIIKe MOMylaluje, aHKeTe HIIaK
Harnamanajy Ja BehrHa jXKHUTeJba CEeBEPHOAMEPUYKOT KOHTMHEHTAa OCTEOINOopo3y U Aajbe

BH/JIE UCKJbYYUBO U caMoO Kao "»KeHcKy Oosect".

Tako Ha mpumep HCTaXKuBama IOKa3zyjy Jla Ce CBAaKe I'OJMHE y CYCEIHO] 3eMJbU
CAJl - Kananm jaBiba oxo 30.000 HOBHX mpenoMa 3r100a Kyka, a 4yak BHILE OJ jeHE
YEeTBPTUHE THX MPEJIoMa Cy YIPaBO 3aCTYIJbEHH KO/ 0C00a MYIIKOT IoJIa.
[TponoprMoHanHO BHIE MYyIIKapala HEro ’KeHa MMa JieTajlaH McXoJl 300T 3a7100MjeHrX
npesoMa 3m100a Kyka M HAacTalMX KOMIUTMKalMja TOKOM Mokyiaja ornopaska. Kox 39%
MyIIKapala Koju JJOXKHBE OBaKaB IpesioM, HacTynuhe KoMIukailyje koje he ce 3aBpiuTH

cMphy ManujeHTa y nepuojy HelmocpeqHO HAKOH TOJMHY JlaHa O]l HacTaHKa (paxrype
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kyka. Kog mymkapima je takohe yenrhe morpeOHa M JyropoyHa Hera IaldjeHTa Mocie
¢dpakrype 3r100a Kyka y3 00aBe3HO MOCPEICTBO APYTOT Jinila (HeroBaresba), Hero IITo je
TO CJIy4aj KOJI 0c00a KEHCKOT IoJIa.

Nnak, ynpkoc mocTojamky HEOOOPUBHX YHIHCHHIIA U JI0Ka3a Jla MPEIOMH KyKa MOTY OUTH
BUIIIE MOpakaBajyhu ¥ OMAacHUjH 3a MYIIKapIle HEro 3a )KCHE, MYIIKapIy CBAKAKO MMajy
MHOT'0 Mame IaHCce Ja 000JIe 0J1 OCTEONopo3e, WK Ja 3al04YHy ca MPUMAambEeM IHJbaHEe

Teparuje 3a 0CTEONopO3y HAKOH TIpesioMa HEeKe OJ1 KOCTH]Y CKeJeTa.

Komuko je ocreomoposa 030MJbHA M TEIIKa OOJECT CaBPEMEHOI JpYIITBa, ca
YIOPHOM TEHACHIIMJOM CTaTHOT MoBehaBama Opoja o0osienux ocoda mokasyjy u nojanu
na Aycrpanujcke OOJNHMIIE CBAKMX IE€T OO IIECT MHUHYTa XOCIHUTAIU3y]y MO JeIHOT
MaIyjeHTa ca OCTeOOPOTHYHNM TiperioMoM. OdeknBama cy, 1a he ce Taj TpeHI U Jajbe
yBehaBaTu u pacTtu, u 1a, 10 2021 roguHe MOXKe TOPacTH YaK O HEBEpOBaTHE Opojke 1a
XOCHUTANM3aIlMja MalKjeHaTa ca npejioMuMa H3a3BaHuX 0CTEOTIOPO30M Oy/ie U Ha CBAaKUX

TP JI0 YETUPU MUHYTA.

CacBuMm je wu3BecHo gna oxo 50% manujeHata Koju Cy HUMald M jelaH
OCTEOTIOPOTHYHU TIpesioMm, AoxkuBehe jomr jeaHy ¢pakTypy oBakBe BpcTe. Pusumk on
HapeJHUX OCTEONMOPOTUYHHMX TMpejoMa Tj. MpOIEeHTyaTHo yBehame omacHocTH of
¢bpakType u3azBaHe oBoM Oosenihy ca CBaKMM HOBHM IIPEJIOM KO TAIMjeHTa 30BE CE

,kackanHu edexar".

Oco0e koje cy uMalie JiBa WIIM BHIIIE MPEJIOMa H3a3BaHUX OCTEOIOPO30M, CYy YaK Y
neBeT myTa Behoj HemocpeaHoj OMacHOCTH, Ja JIOXKUBE JOIII jeAaH MPEIOM HM3a3BaH OBOM
Oouterithy, y 0JJHOCY Ha HEKOTa KO y )KHBOTY HHje ©UMao IPEIOME OBaKBE BPCTE.

[Ipenom 3m100a Kyka Koj cTapux ocoda Kako je Beh HarameHo y MpeaxoTHOM
TEKCTY MMa BEJUKY CTOIYy MOPTAIUTETa, ajli W KoJ Miahux mamnujeHara Koju npedosie
OBakKBy (hpakTypy OHa OCTaBJba Behe MOCeauIe HAa BUXOB JIajbl KBAJIUTET mpecTojeher
KUBOTHOT BeKka. Tpeba HarjacUTH U YUIHEHUILY JIa CY OCTEONMOPOTHYHU MPEJIOMHU YCKO
MoBe3aHu ca aeOpMUTETHMA CKeleTa YoBeKka W Temkohama y yoOnuajHUM (DU3HUKUM
AKTUBHOCTHMA CBAaKOJHEBHOT >KMBOTA. 3/PAaBCTBEHO CTame jeAHE TpehrHa OBaKBUX

HaHI/IjCHaTa 3axXTC€Ba H HpI/IjeM Yy cTapadyke OOMOBE 300r HeMOl"ynHOCTI/I caMoCTaJIHOI
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xuBoTa. CTpax 0J] HEM3BECHOCTH 32 CBOjE 3]PAaBCTBEHO CTambe, aHKCHO3HOCT U JIeTpecuja
Cy BeoMa YeCTO CacTaBHM JI€0 CBAaKOJAHEBHOT JKMBOTA CBHX JKCHAa KOje Cy J0KHBEJE
ocreonopoTuyHe npenoMe. OBaKBe MOCIEAUIE CYy BEPOBATHO HAacTajle MPUINKOM JTHYHOT
YecTo BeOMa JPaMaTHYHOI yBEpema O YKYIIHOM YTHIA]y CTama KaKBO JIOHOCH
OCTEOTOpO30M H3a3BaHa (pakTypa Kojy cy mnpexwusene. IlIto HapaBHO ocTaBiba

HCCUTYPHOCT y COIICTBCHO 3APAaBCTBCHO CTAKC TOKOM OAJLET JKUBOTA KOHKPCTHE ocobe.

JupexTHo camienanu U oOpahenu (pUHAHCH]CKU U3AIM U TOPIIKOBH 3a JICUCHE
ocTeornopo3oM u3a3BaHux npenoma y CAJl ce mpouemyjy Ha oko 9 no 14 munujapau
Jonapa roaunmke. BehnHa OBUX MPOLEHEHNX W M3padyHaTHX TPOIIKOBA CE€ OJHOCE Ha
CTAl[MOHApHO JIEYCHE€ OCTeoNnopo3e KkoJ mnanujeHata. OBUM mojanM HE YKIbY4y]y
TPOIIIKOBE JICUeHa 3a MOjeANHIIE 0e3 y 3APaBCTBEHUM yCTaHOBaMma IpHjaBJbEHE UCTOPH]S
npesoMa, HUTH 00yxBaTa MHIMPEKTHE HOBYAHE TPOIIKOBE HEToBaTesha 000Nennx ocoba
KOoje OHM WHAWBUAyadHO TIiahajy. CXogHO TOMe, CTBapHM W OOJEKTHBHH TPOIIKOIHU

Jederma 000JIeTTUX 0] 0CTEOIIOPO3e Cy 10cTa 0OMMHUJU U Behu.

HNHTecanTHO je M HaBECTH Ja aMepukaHke adpuykor mopekia umajy Behy
T'YCTUHY KOCTHjy OJl aMEPHUKAaHKH E€BPOIICKOI TOpEKIa M Ha OCHOBY THX IIapaMeTapa
Cpa3MEpHO MamH IPOLEHAT IpeiioMa 3I100a Kyka. YOIIITEHO MPOLIEHTYATHO IIeTaHO
Oenkume cy y MHOTO BeheM pH3HKy 3a 000JieBambe 0/1 0CTEONOPO3e O IPHKUbA, a OSIIH
cy noj nocta BehuM pusnkom 3a obosieBame on npHama. Hacympor tome Jamanke nmajy
Mamy T'yCTHHY KOCTHjy O OenuX KeHa ajlil U 3Ha4ajHO HWXKY CTOILy IpejioMa KyKa OJ
Oenknsba, U3 pasiora Koje J0 caja HUCY y HOTIYHOCTH pa3jallllbeHH HUTH UCTPAaKEHHU.
Hexke cryauje o6jammaBajy ¥ 1a Hako OCTEONOPO3a BHUIIIE MPEOBIaiaBa Koj Oenux jkeHa
y MEHOIIAy3H, YeCTO O0Ba 0OJIECT MpoJa3d HEMPUMETHO M Y OCTAINM MOIylalujama, mTo

CBAKaKO OCTaBJba JOCTa IIPOCTOPA 3a AdaJba U 6yz[yha HCTPAXKHBamka U MIpOydaBama.

Behuna nmanmjenara ce He jiede 01 0CTEONopo3€e HaKOH MPBOT IpesioMa.
HajBaxxuuju Mon(puKkoBaHE CMEPHULIE 3a JICUSHE OCTEONOPO3€ KO MalfjeHaTa Koju cy
Beh nManu npesome Cy 3Hambe 0 CBOjoj O0JIECTH U TECTOBU 3a oApehuBame rycTuHe

koctujy [184].
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CyOBeHIIMOHHCAE LIEHE JIEKOBa MOXE MMaTH 3Ha4yajaH MO3UTHBAH edekar Ha
penoBHO KopHIIheme Tepamnuje 3a JIEYeHe OCTEONOpO3e, a U3 CBEra IMPHIJIOKEHOT ce
MOYe BUJETH Ja Jpyrd (hakropu Mory OutH jomr BakHuju. [loctoju cramna morpeba na
ce TmpoHally HauMHM 3a TIOACTHLAKE YIOTpede epuKacHUX (HapMaKOIOMIKHX
MHTEpBEHIMja 3a MpUMapHy W CEKyHJapHy TIPEBCHIM]y TpelioMa H3a3BaHUX
ocreonopo3om [185].

Takohe pesynratu W Hamle ¥ WHOCTPAHUX CTyIWja yKa3yjy na Ou Jekapu ca
e(pUKacCHUM WHTEpBEHIIMjaMa Ha TOJMUINELEM HHUBOY, MOIJIM MOOOJBIIATH MOIITOBAME
NpOMHUCAHe Tepanuje W TO MyTeM YKa3uBama Pa3IMUUTHX Mepa MPEIO0CTPONKHOCTH Y
MPEBEHIIN]U OCTEOMOPO30M M3a3BaHuX mpenoMa. Ctynuje Takohe mokaszajy na je ,JieKapu
CHEIMjaTUCTH MMajy 3HauajaH yTHUIlaj Ha MOIITOBakE YPEAHOCTHU Y J€UeHhYy OCTEONOpO3e

[186].

UctpaxkuBamwa NOKa3yjy Cy ,MHTEPBEHIMJE O BAXKHOCTH pEIOBHE yNoTpede
JIeKOBa KOJ TalldjeHaTa KOju Cy OCTEONMOpPOTHYHE MPEIOME JICYHJIA Ha OPTOIETCKO]
XUPYPIHjU Jajie BETUKE PEe3ylTare, U ]a Cce HaKOH OBUX Mporpama MHTEpBEHLMja CTOIa

pacTta pemoBHE yroTpebe JIeKoBa 3a Jieuee OBe 0ojiecTH moBehasia BUIIE OJ IECET MyTa

[187].

Tpeba HarmacuTé U ja ce ,,0CTEONOPO3a C€ MOXKE YCHEIIHO JICYUTH Ca BEITHKUM
OpojeM JsiekoBa, mehyrum Ge3 003Mpa KOju JIGKOBU C€ KOPUCTE y Tepamuju MmoTpedHa je
BHCOKA IMOCTOJaHOCT W MONITOBAaKkE TPETMaHa Ja OM ce ocurypaia epuKacHOCT Teparmje.
Kox cBakor mammjeHTa Tpeda YIOKUTH J0OCTa Haropa Ja OM ce OJp’KaBaJio MOIITOBAE
TpeTMaHa M YIIOPHOCTH TP JICUYCHY, jep CE€ jSIMUHO TaK0 MOXE OCUTYpaTh KIMHHYKA
eduxacHoct Tepanuje [188].

C oOG3upom na cBe Behu Opoj Aokaza yka3yje Ja TIOjeIWHU JIEKOBU (TE€HEPUYKU
oudocdonarn) umajy orpaHudeHy e(pUKacHOCT, OJHOCHO Ja je Ta e(PUKACHOCT Marma
HEro IITO ce TO 0OMYHO MPETHOCTaBJba, paKca 3axTeBa (JOpPMaIHO MOHOBHO pa3MaTpame
yllore OBHX JIEKOBa y Jieuewy octeonopo3e [189]. A TakBa mcnuTHBama, ,,aHaIH3E U
3aKJbYYLM KOJIMKA je e(UKAacHOCT TNOjeIMHUX JIeKoBa (ajeHApoHAaT, WOaHIpOHAT,

pucenponar) [190] y mpeBeHIHju mpeioMa H3a3BaHUX OCTEONOPO30M CE MOTY JOHETH
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caMO Ha OCHOBY 3/IpaBCTBEHOT CTama MalMjeHaTa KOju PEeJOBHO YNOTpeOsbaBajy TaKBY
BPCTY Tepanmuje.

WNnak crymuja crnpoBeneHa y benruju mokasyje ga je TpeTMaH ca 30JEIPOHCKOM
KHACEIMHOM OHMO TOBE3aH ca 3HA4YajHO CMAmbEHHM PU3MKOM OJ IMpejoMa KHYMEHHX

MPIIJBEHOBA KO/ MyIIIKapaia ca ocreornopo3om [191].

[MpumapHu 1HIb JIeYeHa OCTEONOPO3€ KOJ JKEHA Y MEHOTAy3W je J1a Ce CMambH
PHU3HK O] TperioMa M3a3aBaHuX oBoM Oosemrhy. /lakie Heomxo/aH MpBU KOpakK je, Ja ce
Ta4HO UJEHTU(PUKY]Y NALMJEHTH ca BUCOKHM PU3MKOM OJI IIpeJioMa U Jia c€ 0IMaxX KpeHe
ca mpeBeHlMjoM mpenoMa. Takohe moTpeOHO je MPUMEHUTH HajeUKaCHUJEe TPETMaHE Y
Cllydajy TAaKO3BaHMX TEIIKOI IpeloMa YKJbydyjyhu mperoMe Kyka, HpIIJbEHOBa U
mpejoMe XyMmepyca Koje KapakTepHily IoBehaHW pH3HIM OJf CMPTHOCTH. TpeTMaH
MPBEHCTBEHO Tpeba MpEeNBUACTH 3a MPBU TMEPHOJ OJ S5 TOAWHA, a 3aTUM OOjeKTHBHO
MIPOLIEHUTH U OJUTYYUTH Jia 11 he TpeTMaH OUTH HACTaBJbEH WM MPEKUHYT. Y JieUuewy ce
ommydyje, u30op u3Mely paznmuuuTHX T'pyna JIEKOBa, 3aCHOBAHO] HA CBOjO] CITOCOOHOCTH
Jla CMame pPHU3UK OJ IpesioMa, HUXOB IMOTEHLHUJAl EeKCTPa-CKeJIETHHUX IOTOIHOCTH,
TOJICpaHIIMje TalHjeHTa, KOHTPAauHIUKAIMje, Ka0 M aJMUHUCTPATUBHUM YCJIOBHUMa KOJU
MMajy YTHIQ] O OJPKMBOCTH JieueHa Koja marnujeHTa. OBO TMOCHEnmke je BaKHO Ja ce
nobuje oueknBaHa €(YUKACHOCT JIeUeHa, U TO MOpa J1a Oy/ie jacHO 00jallkbeHO MAIHjeHTY,

Kao M KOHTPOJIMCAHO TOKOM mpahemba neucwma [192].

[Ipema crymuju crnpoBeaeHoj y Ocaku (JamaH), HemaBHA ,,KIMHUYKA MPUMEHA
KOINTAaHUX MapKepa MeTaboiM3Ma OCTBapuja je 3HayajaH HaMpelak y Mepemy WHICKCa
koju Ham omoryhaBajy 0oJbe pa3yMeBame IaToreHe3e octeomnopose. Komranu
MeTaOOJIMYKK Mapkepu Ccy npwiarohenu 3a oaroBapajyhm TperMaH JeKoBUMa 3a
OCTEOIOpO3y, W 3a MpPOICHY e(UKACHOCTH IOjeMHUX JICKOBa. AJIM HMako yrmoTpeda
KOIITAaHUX MapKepa MeTa0boJM3Ma caja MMa BaKHY YJIOTY Y CBAKOJHEBHOM YIPAaBIbaby
0CTeonopo3e, HbHUXOoBa ynorpeda y JamaHy je joul yBeK HEIOBOJbHA 300T OrpaHUYEHA

ocurypama nanujeHara [193].

Hako cy HOTpe6Ha A0JaTHAa HUCTpaXKHMBakba W IIoJald O OCTCONOPOTUYHUM

npejioMuMa KOJ MYIIKapana naa oun noApiKain KIMHHUYKO JICHCHEC OCTCOIIOPO3C KOO
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MYyIIKapala, MOCTOju KOHCEH3YC O JMJarHOCTHMYKUM KPUTEPUjyMHMa U MHTEPBEHLHUjaMa.
Emnupujcku nmogany Koja MyIIKapana MoKasyjy CIMYHOCTH ca MojalMa J0OUjeHUX KO
KEHA, YIPKOC pasiukama y Naro(U3HOJIONIKUM HACTAaHKYy OBE OOJECTH IITO HUje HU
KIIMHUYKU pelieBaHTHO. Mymkapuu Ou Tpebano na mobujajy Tpermad Ha cimyHoj 10 —
TOJIMIIIEF0j CTPATEruju Kao skeHa. J[M3ajH MEIIOBUTHX CTYIHja MOKE CMABHTH ja3 u3Mehy
YIIOPEIMBHUX TPETMaHA 32 OCTEONOPO3Y KOJI KEHA KOje MOCTajy AOCTYITHE ¥ MYIIKapIuMa
[194].

Hako cBecT 0 MaTojoTHju MYIIKE OCTEONOPO3€ M3 JIaHa y JIaH HEMpecTallHO pacTe,
MYIIKapIy ca oBOM OoJjemhu cy y BeNIMKO] Mepu 0e3 IujarHo3e U Teparvje, 4Yak U KoJ
OHHUX 0c00a ca UCTOPHJOM TIpesioMa KOJU Cy I0J] BUCOKUM PU3HKOM OJ1 HOBE (ppakrype‘
[195]. I'enepanHo mIeqaHo 0coOe MYIIKOT moJia pelje mpoBepaBajy r'yCTHHY KOCTH]Y, HaKO

Ce KOJI FbHX jaBJba MOMPHIINYHA MPOIEHTYATHY y4eCcTanIoCT ocrteomnopose [196].

Onpenbe dapmarieyra 3a MOBOJHPHO TOOOJBIIAKE MTOMITOBAMKa YIIOTPEOE JIEKOBA CY
CBPCHUCXO/IHE M JCJIOTBOPHE, ajli OHE HE YTUYY M Ha YIOPHOCT mamujeHara. Crymuja
u3BeAcHa y Manesuju mokasyje na ,.papmarneyTd uMajy yAaoTy y T0OO0JbIIamky
MOIITOBaka YIoTpede JIEKOBa, aJlM 3a HEroB AYropouHd edekar Ha yImopHOCT MOoTpedOHe

Cy HOBE CTyaHje ca Jy»KuM Tpajamem [197].

[TanujerTrn cy decro OoMOapaoBaHW HENMPOBEpEHUM HHQoOpMalyjamMa ca
WHTEPHETA, O] MOPOMIIE, IpHjaTesba, pohaka M TeIEBU3Hje O TOME IIITa je 100po, a ImTa
Jomie 3a KUXOBE KOCTH MoceOHO y oOmactu 3apaBe HcxpaHe. Mako cy mojemuHe
uHpOpMaIMje IOY3/IaHe W 3aCHOBAHE Ha JOKa3WMa, 32 MHOTE OJI X TO HUjE CIIy4aj.
[ManujeHTH cy 4ecTo CKIIOHHM Jia BEpYjy, Ja je aJlckBaTHAa UCXpaHa cama 1o ceOH JI0BOJbHA
12 000JbIIIA TYCTHHY KOCTHJY U CMabUTH PU3HK OJ1 IPEJIOMa U3a3BaHUX OCTEOMOPO30M.
,J1ako cy KaJujym u BUTaMHH /[ TVIaBHU OCJIOHIIM Y MEAMIIMHCKO] TEPAIUjH UCXPAHOM,
MHOTH TAallMjeHTH He J00uWjajy IMpaBe CaBeTe O TOME Kako Ja y OpraHu3am yHecy
JIOBOJbHE KOJIMYMHE OBUX MaTepuja, ¥ HE MOTY Jia CXBaTe Ja Cy MOpe] OBUX eJeMeHara
jom MHOTH (pakTOpH 3HAYajHH MPUIIMKOM HACTaHKa octeomopose. M3 cBera oBora

npon3uiIa3n Ja KIIMHUYKU JICKap KOjPI ce 0aBu JcUECHEM 0CTCOIOpPO3C MOpa outu
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00aBeIITCH UCTPAKUBAKLUMA O HUCXPaHW U aJICKBATHO IMOCABETOBATH CBOjE IMAIUjCHTE
[198].

,,CacBMM je HM3BECHO Ja Cy HemocTarak BUTamMuHA [| W HEIOBOJbAH YHOC KaJllHjyma
BEOMa pacIpOCTPamEHU KO/ JKCHAa CTapHjuXx oa 65 roaMHa Yy MOCTMEHOIAy3aylHO]
ocreornopo3u* [199]. UcrpakuBama Taxkohe mokasyjy ga CYIUIEMEHTH KallHjyMa y
JICUCHHY OCTEOIOPO3€ CAMOCTAIHO WM Y KOMOWHAIMjU ca JPYrMM BpcTama Teparmje
3HauyajHO He noBehaBajy pU3MK 0] HACTaHKa KaMeHa y Oyopery [200].

Takohe ncrpaxuBame okasyje ga enaexkanuron (Jiek - anajgor Butamuna /[ koju ce y
Jamany KOpHCTH 3a Jieuehe 0CTEONIOPO3e) CMakbyje PU3HK O IPEoMa KHUMEHHUX

npuubeHosa [201].

Oco0e koje xuBe y rpaay u Onu3y 3ApaBCTBEHHX YCTAHOBA PEIOBHUjE Y3UMa]y
Tepanujy W demhe oJyla3e Ha 3/ApaBCTBEHE INperiene Be3aHe 3a Mpaheme Toka
octeoniopo3e. OBa KOHCTaranyja je MOTBpheHa Kako y HaIleM HCTPaKUBamy, TAKO U Yy
CTynuju Koja je crmpoBeneHa y JlaHCKoj, rae ce HaBOAM Ja je ,,pelaTHUBHO BHCOK
nporieHat kopunihema DXA (JleHsuroMmeTpHja cKeleTa) KO KeHa ca MajliM PH3UKOM
Ol TIpeJioMa W peJaTUBHO HHCKAa MOKPUBEHOCT KOJ JKEHa ca BHUIIECTPYKUM
dbakropuma pusuka. llltaBumie, ymassenoct ogq DXA knuH#Ka, CTapocT ¥ 1oja Opoj

jemaH CoIMjaaHo - EKOHOMCKH (aKTOpH Cy moBe3aHe ca ynmorpebom DXA [202].

Y CAJl Ocreomopo3a je OAroBopHa 3a OKO 2 MHJIMOHA TIPEioMa TOIUIIE,
yKJbydyjyhu mpernome KyKoBa, KHUMEHUX INPUIJBEHOBA, PYYHOr 31002 M JAPYruX
npenoma. OCTeonopo3oM H3a3BaHHU IMPEIOMH MOTY JIOBECTH JI0 CMAamEHOT KBaJIMTETa
KUBOTA, WHBATUAHOCTH, Na Yak W cMptu. l[lopen Tora, AMPEKTHU W HHIUPEKTHU
TPOILKOBH JIeU€Ha OCTEOINOPO3e U 32 Y BE3aHUX MpenoMu cy orpoMuu. C 003upom Ha
(eHOMEH cTapema CTaHOBHHUINTBA O4eKyje ce, naa a0 2025. roauHe AUPEKTHU TOAMIIHU
TPOIIKOBH 3a JIEUEHE€ OCTEoNopo3e MAOCTUrHY 25,3 munujapae nponapa. Tako ga
0CTeomNopo3a uMa 3HauajHe pusnuke, eMOIMOHATHE U (DUHAHCHU]CKE MO CTIeTUIIE.

VY3 oaroBapajyhy CKpWHUHI, 3IpaBCTBEHH PAJHHUIIM MOTY HMIIJIEMEHTUPATH YCIIEIIHE
WHTEPBEHIIM]jE MPEe HACTAHKA MpesioMa | MOOOJbIIATH KBAJIUTET )KMBOTA MalldjeHara, Kao

U CMarmbHTH TPOIIIKOBE Jieuerha octeonopose [203,204].
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IIpema 3akspydky CBeTcke 3IpaBCTBEHE OpraHu3anuje ,,JIPEIOMH  KyKa
Y3pOKOBaHH OCTEOMOPO30M MPEACTaBIbajy OKO IOJIOBHHY CBHX MpejoMa 3r100a Kyka.
Camum THM 700pa CTpaTervja 3a crpeyaBambe OCTEONOpO3e MOXe aa cMamu u 10 50%

oBux npenoma [205].

Jlekapu y TpUMapHO] 3/APaBCTBEHO] 3aIITUTH BEOMa YECTO HE IHMjarHOCTHUKY]Y
OCTEOINOpo3y KOJ TMalyjeHara ca IpeioMHMa KHYMEHHX IpIlbeHoBa. Takohe ce
MpOIyIITa BaKHA NMPUIMKA MPEBEHIMje MallijeHaTa ca BUCOKHM PU3MKOM of Oyayhux
npenoma. Harmopu ycmepenn Ha mo0oJblliamke 1MjarHOCTUKOBamba 0CTEONOPO3€ MOITIN OU

mo0oJbIIaTH OPHUTy O MaIMjeHTHMa 00oseaux o1 oBe 6osectu [206].

KBanurer nmanujenara o0oienux o] OCTEONOPO3€ Ce MOXKE MEpPUTH ca 9 /1o cajaa
MO3HATHX YIUTHUKA: 1) YIIUTHUK 3a )EHCKO 37]paBibe, 2) YIUTHHK 3a KBAJUTET )KUBOTA
KOJI 0CTeoropo3e, 3) YIMHUTHHK 3a MPOIEHY 0CTeonopo3e, 4) YIUTHUK 32 QYHKIIMOHATIHY
WUHBAJIHMIHUHY KOJI OCTEOTIOpo3e, 5) YIHUTHHK 3a KBaJIUTET )HUBOTa EBporicke GoHmaimje
3a ocreomoposy, 6) YNHTHHK 3a IIMJbaHU KBAIUTET >KUBOTA KOJ OCTEONopose, /)
JarmaHCKM YNMUTHHUK 3a KBAaJUTET JKUBOTa Koj ocrteomopose, 8) Ilporena 3apaBcTBEHO

BE€3aHOI' KBAJIMTCTA KUBOTA KOJ OCTCOIIOPO3€C U 9) VIIUTHHUK 32 KBAJIMTET KHBOTA KO

ocreornopose (QUALIOST™) [207].
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14. BAKJIYYLH

Kako Ou ce n3beru HeoueKkuBaHu Oe3 MPHUCYCTBA 00jeKTUBHE TpayMe M3a3BaHU MPEIOMHU
KOCTHJYy ¥ HEXKEhEHE IOCIeNUIle OCTEONopo3e, OBy 0OojecT je TOoTpeOHO

JIMjarHOCTUKOBATH U JICYUTH HA BPEME, U TO Y HajpaHHUjUM CTaJIUjyMHMa H-EHOT pa3BUTKA.

Pana no6po yrBphena aujarnosa octeonopose ¥ NpaBOBPEMEHH MOYETaK (papMaKoIOIIKe
Tepamnuje oBe OOJIECTH Cy OJl BEJIIMKOT M CYIITHHCKOT 3Hauaja 3a CBaKOT IMallMjeHTa,
HapOUYUTO KOJI CBHUX OO0OJENHNX KOJU MMajJy jefaH WK BHIe (aKkTopa OKapaKTEpHCaAHUX

Kao PU3NYHUX 32 000JIeBamk-E 0J] 0BE XPOHUYHE OOJIECTH.

W mopex Tora mTO Cy caBpeMeHe HaydyHO 3aCHOBAaHE CMEpPHUIIE 3a JIUjarHOCTHUKOBAMbLE,
Tepanujy M YOIIITE JISYCHE OCTEONOpO3e JOCTYITHE Y MHOTHM 3eMJbaMa CBETA, lUXOBa
MpPUMEHA je OIIITEe W TeHEePaTHO TIIEJAaHO W Jiajke JIOIIa, YIPKOC cBe BeheM mocrojamy

Pa3HOBPCHHX TPETMaHa ca yTBpHEHOM M e(PUKACHOM JIeTOTBOPHOIIhY.

Hajsehn 00jekTMBHU M CYIITHHCKH TIPOOJIEM Y JIeUeHhy OCTEOMOPO3€e MPEACTaBIba, MITO
BehnHa jkeHa y MOCTMEHOIay3W Koje MMajy MpPUCYTHE (paKTope pU3MKa 32 HaCTaHAK OBE
OoJyiecTH M HE y3uMa y 003HMp HUXOBY CTBapHY YI'POKEHOCT, A0Bojchu mpu Tome cBoje
3[paBJbe€ y O30MJbHY OITACHOCT, MPBEHCTBCHO OJi HACTaHKa TIpeloMa HW3a3BaHUX

0CTCOIIOPO30M, KOjI/I C€ MOT'y 3aBpIIXTH U JICTAJIHO.

Hako je cacBUM H3BECHO Ja Yy CaBPEeMEHOM CBETY M3 TOJIMHE Y TOAWHY CBECT O
MaTOJOTHJH MYIIKE OCTEOIOpO3e pacTe, 0coOe MYIIKOI Imojla ca oBoM Oonemhu cy u
najbe y Hajgehoj mepu 6e3 OnmaroBpeMeHO yTBpheHe aujartose u tepanuje. OBaj TPEHT je
NPUCYTaH YaK U KOJ OHUX IalfjeHara Koju cy Beh JoXuBenu mpernome KOCTHjy H3a3BaHe

XPOHUYHOM OoJienrhy OKapakTepucaHOM Kao 0CTEONopo3a.

EdukacHOCT 1 1eTOTBOPHOCT CaBPEMEHUX TPETMaHa 3a JieYeHhe 0CTEONOPO3e j& 3HaYajHO

yMameHa 300r Bumle npobieMa ca KojuMa ce HempecTanHo cycpehy u jexkapu u
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nanujeHTH. Te mpobiremMe TPBEHCTBEHO TNPEACTaBIbajy HEXKEJbCHE peakilnje JIEKOBa,
HETIPUIPKABAKE IPOIUCAHOT PEXHMMa Jieueha OJi CTpaHe MalujeHara, HeolpaBIaHe
npeapacyse nanujeHara o eukacHocty u 6e30eIHOCTH JIeKOBa, HeoATOBapajyha ucxpana

HanyjeHaTa, Kao ¥ HepeloBHa yMepeHa (pu3uyKa aKTUBHOCT 000JIEINX 0co0a.

Bbpoj edukacHuX JIekOBa ca KojuMa je JaHac Moryhe JISYHUTH OCTEOIOpo3y Y CaBPEMEHOM
CBETy HEMPEeCTaTHO HACTaBJba Ja pacre. TpeHyTHO Hajuernrhe KopWIINCHH JICKOBH 3a
TpeTMaH oBe Oosiectu cy OupodoHaru, KOju MOTy OUTH 103UpPAaHU JHEBHO, HEIEJbHO WM

MECEYHO.

N mopen mocrojama oBako BeoMa KOH(GOPHOT pekuMa YyIoTpede JeKoBa paszyio3 3a
HETIOIITOBakhe M HENPHUIpPIKaBamke MPOIMKCcaHe Tepanuje kako OumdocdoHarnMa, Tako U
JIpyruM  JIGKOBUMa 32 JIeUeHe OCTEeONopo3e O  CTpaHe TalujeHata Ccy

MYITH(DAKTOPHjAITHU.

buomnomka Tepanuja ocreonopose y Cpobuju je y camom moBojy. JleHocymabd je Beoma
eukacan u Oe30emaH JIEK 3a JICUCHE OCTEOIOpO3e, KOju je ¢ 003MpPOM Ha BEIHMKH
MOBOJbaH e(eKaT Jieuema Takohe EKOHOMCKM KOpHucTaH M 3a ApymTBo. IloBehana
ynotrpeba neHocymaba y CpOuju, OM mmana BETUKH TMO3UTHBAH YTHIA] HA CMambCHE

BHCOKOT pU3HKa O/ IIpesioMa U 37paBJbe OPOjJHUX MalijeHaTa ca OCTEONOPO30M.

Takohe myHo maxkmwe OW Tpedalo MOCBETUTH M IIUJbAHO] CTPYYHO] €IyKallWju, KakKo
HanyjeHara ca OCTEONOPO30M TaKO M ONIITE MOIyJIalKje CTaHOBHUINTBA, jep BehnHa
npoOiieMa y Jiedewy U MPEBEHIUjH OBe OOJIeCTH MOKe OUTH TOJ BEIMKUM YTHUIAjeM

onroapajyhux o0pa3oBHO - €IyKaTUBHUX MpOTpama.
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8.1 K/JbYYHA JOKYMEHTALUJCKA UHOOPMATUKA

YHUBEP3UTET Y KPAT'YJEBIY
OAKYJITET MEJUIIUHCKHUX HAYKA

Pennmu 6poj — I1b:

Nnentudpuxauuonn o6poj — UbP:

Tun nokymenrauuje — T/: Monorpagcka mydankanuja

Tun 3anuca T3: TekcryajHu mITAMIAHU MaTepujaJ

Bpcra paana — BP: JlokTopcka quceprauuja

Ayrtop — AY: np Japko Unuh

MenTop/komentop — MH: npod. ap Ciaodonan M. JankoBuh

HacJsioB pana — HP: Ananusa jiedema 0cTeonopose y KIMHNYKOj MPaKCH
MeTO0/0M NPOYYaBaHa ca TPH Pa3IUYNTA aCNEKTa

Jesuk nyosmkanuje — JII Cpnekn (hupuinna)

Je3uk u3Bona — JU: Cpucku/ Exrieckn

3emuba myOaukoBama — 3I1: Cponja

Yike reorpagcexo noapyuje — YI'TI: lllymagujckn okpyr

Toognua —T'O: 2016



N3zpnasau — U3: ayropcku penpuHT

Mecrto u agpeca — MC: 34000 KparyjeBan, Yiuna Cserozapa Mapkosuha 0poj
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®u3nuku onuc paga — PO:
Hayuna o0aact — HO: Meaununa
Hayuyna mucuuniuna — J{: ®apmakoaoruja

IMpeamerHa onpenHuna/kpyuHe peun — [1O: ocreomnopo3sa, npodJiemMu y Be3n
JIEKOBa, 00pa3oBame, KOMYHUKaIUja, papMmakoTepanuja

VIK

Yyga ce — Y oundimorenn @axkyjrera MeIMUMHCKMX HAYKa YHUBEP3UTETA y
Kparyjesuy, Cpouja

Baxuna nanomena — BH:
Baskna nanomena — BH:
H3Boa UJI:

YBoa: Pana amjarHosa ocreomopo3e W NpPaBOBPeMEHHM I0YeTAK Tepamnuje
00J1eCTH CY 0/1 BEJIUKOT ¥ CYIUTHHCKOI 3Ha4aja 32 CBAKOI NMalUjeHTa, HApO4YuTO
KOJ CBHX 000JeJUX KOju HMMajy jenan wuaM Bume ¢akropa Koju cy
OKApPaKTePHCAHN KAa0 PU3WYHM 3a 00oJieBame 0] oBe Oosiectu. W mopea tora
IITO Cy CMepHHMIE 32 /AUjarHOCTHKOBaWe, Tepanujy H YOIITe Jiedyeme
0CTE0IO0po3e A0CTyIIHE Y MHOTMM 3eM/baMa CBeTA, lbHX0BA IIPMMEHA je OIIITe U
reHepPaJIHO IJIeJaHO M JaJbe JIOIIA, YIIPKOC cBe Behoj J0CTyNIHOCTH TpeTrMaHa ca
A0KAa3aHOM H e(puKacCHOM AeJI0TBOpHOLDy.

Iub: I'maBHM nMJbeBH paja cy YTBpAUTH mnocTojehe crame y Jiedemy
ocTeonopo3e y HajpehuM meHTpuMa 3a Jieyeme OBe 00JIeCTH KOjH ce HaJiase
TepuTOpuju rpaga beorpama, yTBpAUTH Y3pOKe JIolIe ajJXepeHune Wu
aJMMHUCTPATHBHO — (UHAHCHjCKUX TIpenpeKa Yy Jiedewy OCTeonopose u
NPeIOKUTH Mepe 32 OTKJIakbambe YTBpPl)eHNX npenpeka y jgedemy O0CTeonopose.

Metoa: |. MeTtoa ucTpakuBama je NPeACTaB/ba0 AHAIN3Y AHOHMMHHX
AHKETHUX YINHMTHHKA KOje Cy NMAIUjeHTH MONMYyHaBaJii Ha JA00pPOBO/bHOj 0a3m.
IManujenTiMa 000J1€JIMM 01 0CTEONOPO3€e Cy MOAC/beHH AHKETHH YINUTHHMIHU Ca
MUTalbUMa Noje/beHnuM y neT rpyna. 1. Merox ucrpaxkusama je 010 pa3rosop
€ca NMalMjeHTHMa, PeJIeBAHTHHM 3APABCTBEHHM PpPaJHMIHMMA (PeyMaTo/03HMa,
¢usnjarpuma, opromeauma) u npeacraBHuOuMa PenyOiamuxor ¢onga 3a
3apaBcTBeHO ocurypame (P®30) (aupekTopoM, 4I1aHOBHMA YNPAaBHOI 0100pa,
wiaHOBHMa KoMmucHja P®30 — peHrpajHa cTpy4YHa KOMHCHja 3a JIeKOBe) 0



BUXOBMM CY0OjeKTHBHHM CTABOBHMA KaJa Cy Yy NUTamy NOjeJUHHU JEKOBH KOjH
ce KOPHCTe y Tepainuju oBe 00JIeCTH.

I1l. Meron wucrpaxuBama je o00yxBaTuo aHaau3y ¢(opyma Ha HHTepHeT
crpannunama (doktor.rs/forum, serbianforum, forum.krstarica, forum.b92,
ana.rs/forum, ka0 1 MHOTHX JPYTrHX CTPAHHUX (popyMa Ha €HIVIECKOM je3uKYy) Ije
Cy NAalMjeHTH WJIM HBHUXOBH HAjoam:xku pohaumu on Jiekapa wiM ApPyrux ocoda
o0os1e1MX 01 OCTEONopo3e TPAKMJIM caBeTe 3a CBOje WM Terode HHXOBHX
ykyhaHa, 0fHOCHO JaBa/Ii MHII/bEH:€ O [1¢jCTBY HEKOT JIeKa HAa OBY 00/1eCT.

Pesyaratu: Hajuemryu jacHo nepymHucaHu pas3io3ud Koje cy NAUMjeHTH Yy HAIIOj
CTYIMjH HABOAWJIM Kao Impenpeke 300I KOjUX He MNOWITYjy M He Y3UMAjy
NpoNKcaHy Tepamujy 3a Jiedewme OCTeonopo3e cy: a) Aa ce OHH TPEHYTHO
o0jexTuBHO He ocehajy OosiecHo. OBakaB JUPEKTAH OJArOBOP MALMjEeHTA JIeKapy
NPOUCTHYE M3 MO3HATEe ACHMIITOMATCKe 3aMar/beHe NMPHUPOJe 0CcTeonopo3e, TOo
npeacraB/ba mnocedaH, aIu BeoMa 3Ha4ajaH mpo0JieM 3a ONTHMAJIAH TPEeTMAaH H
NMOIITOBak-€ MPoNUcaHe Tenmamuje. 0) 0J1aK0 CXBaTame /JIa 0CTeoNnopo3a HUje u
O0am Tako 030MJbHaA OosiecT 300r Koje ce Tpeda 3aBpumasaru. Ilopex nurama
KOja MPOMCTUYY ACMMNITOMALIKOM U Hellpeno3HAT/bUBOM NPHPOI0M 0CTEONOpo3e
KA0 XpOHHMYHe $0J1eCTH, Hallle HCTPAKUBAIb€ je MO0Ka3aJ10, 1a MHOTH NalMjeHTH
HAPOYMTO M He LeHe moBehaH pU3MK 01 MOTEHUMjaJHHMX NpPeEJIOMa, KOjH MOry
HACTATH Ka0 Y3pOK H TOCJeIUna ocTreonopo3e. 1) 3a0pHHYTOCT 3060r
NMOTeHUHMjaJHUX  HexKe/beHHMX  edexara  Jieuewma  KoOje  NPOY3POKYjy
dapmakosomku MeankamenTu. [lpemMa Hamoj cTyauju HAcTajame MpeaoMa Ko
0CTEOoNOopo3e je y CTATUCTUYKH 3HAYAjHOJ Be3W €a 3aHUMAaH-€M NalKjeHara.

hi2 =22,830 df =4 p <0,001. UcnuTaHUIM KOjH KHBE HA CEIy MMAjy 3HAYAjHO
BHIlIE TpeJioMa TMPOY3POKOBAHUX OCTEOMOPO30M, O] OCTAJIHX KaTeropuja
cranosuuka. ( hi2 =18, 914) df =2 p < 0,001. IanujenTn Koju cy ce GaBUIN
CIIOPHOM Cy MMAJIM CTATHCTHYKH 3HA4YajHO Mam-¢ npesoma. hi2 = 6,688 df = 1
p<0,01. [Ipema xu — KBaAPaT TECTY jaB/ba ce CTATHCTHYKHU 3HAYAjHA pPa3JIMKa Y
OJIHOCY Ha ynoTpe0y HAMMPHHUIIA KoOje ¢y Oorare KaJuujymMoM U BUTaMuHOM J| u
N0CTOjama nmpeaoMa odoJaeanx og ocronopose. hi2 = 4,251 df =1 p<0,05

3akpyyak: Kako Om ce m30eryim HeodeKMBaHU 0e3 NpPHCYCTBa O0jeKTHBHE
TpayMe HM3a3BaHHU NPEJOMH KOCTHjy W HeKe/beHe IOCJIeNuLe 0CTeonopose, 0By
00J1eCT je MOTPe0HO AMjarHOCTUKOBATH M JICYMTH HA BpeMe, H TO Y HajpaHUjUM
CTaAUjyMHMa BeHOr pa3BuTKa. Pana 1o0po yrephena qujarnosa ocreonopose u
NPaBOBPEMEHH M04YeTaK (papMaKoJIOLIKe Tepamnuje oBe 001eCTH Cy 0] BeJIMKOT U
CYIITHHCKOI 3HAa4aja 32 CBAKOI NALMjEeHTA, HAPOYUTO KO CBHX 000J/IeJIUX KOjH
HMajy jefaH WK BHIIE (DAKTOPa OKAPAKTEPHCAHUX KA0 PU3MYHHX 32 000/1eBame
o1 oBe XxpoHn4He 0osiectu. M mopexn Tora mro cy caBpeMeHe HAY4HO 3aCHOBaHe
CMEpHHIIE 32 JUjarHOCTHMKOBamb¢, TEPalHjy M YOIIUTEe Je4YeHe OCTeonopose
AOCTYIIHEe Y MHOTHM 3eM/baMa CBeTa, IbHMX0BA NMPHMEHA je ONIITe H IeHEepaJHo
rJIeIaHo M Jajbe JI0IIa, YIPKOC cBe BeheM mocrojamy pasHOBPCHUX TpPeTMaHa ca
yrBphenom u epuxacuom aesiorsopHouihy.

Jatym npuxsarama teme og crpane HHB — JII1: 03.10.2013. ronune
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Introduction: Early diagnosis of osteoporosis and timely initiation of treatment
of diseases of great and essential for every patient, especially in all patients who
have one or more factors that are characterized as risk of developing this disease.
Despite the fact that the guidelines for the diagnosis, treatment and general
treatment of osteoporosis are available in many countries, their use is common
and generally still poor, despite the increasing availability of treatment with
proven and effective delotvornosdu.

Objective: The main objectives of the paper were to establish the current
situation in the treatment of osteoporosis in the largest centers for the treatment
of these diseases that are the city of Belgrade, to determine the causes of poor
adherence and administrative - financial obstacles in the treatment of
osteoporosis and propose measures to eliminate the obstacles in the treatment of
osteoporosis.

Method: 1. The research method was an analysis of anonymous questionnaires
completed by patients on a voluntary basis. Patients suffering from osteoporosis
are divided Questionnaires with questions divided into five groups. Il. The
research method was to discuss with patients, relevant healthcare professionals
(rheumatologists, physiatrists, orthopedists) and representatives of the Health
Insurance Fund (NHIF) (director, board members, committee members NHIF -
the central expert committee for medicine) on their subjective views when in
terms of individual drugs used in the treatment of this disease.

IIl. The research method included an analysis of the forum on the website
(doktor.rs/forum, serbianforum, forum.krstarica, forum.b92, ana.rs/forum, as
well as many other international forums in English) where patients or their close
relatives from physician or other person suffering from osteoporosis sought
advice for their problems or their family, or give an opinion on the effects of a
drug in this disease.

Results: The most common and clearly defined reasons given by patients in our
study cited as obstacles for not respected and not taking prescribed medication
for the treatment of osteoporosis are: a) that they realistically do not feel sick.
Such a direct response of the patient to the doctor derives from the famous
asymptomatic blurred nature of osteoporosis, which is a special, but very
important problem for optimal treatment and respect prescribed tepapije. b)
lightly perception that osteoporosis is not only and not so serious disease that
needs to be zavrinjavati. In addition to issues arising asimptomackom and



unrecognizable nature of osteoporosis as a chronic disease, our study has shown
that many patients and especially do not appreciate the potential increased risk
of fracture, which can occur as a cause and a consequence of osteoporosis. c)
Concern over potential side effects of treatment caused by pharmacological
drugs. According to our study the formation of fractures in osteoporosis is
statistically significantly correlated with interest of patients.

hi2 = 22,830 df = 4, p <0.001. Respondents living in the country have significantly
more fractures caused by osteoporosis than other categories of citizens. (Hi2 =
18, 914) df = 2, p <0.001. Patients who have dealt with the controversial had
significantly fewer fractures. hi2 = 6,688 df = 1, p <0.01. According to Chi -
square test, there is a statistically significant difference in relation to the use of
foods that are rich in calcium and vitamin D and the existence of fractures in
patients with osteoporosis. hi2 = 4,251 df =1, p <0.05

Conclusion: In order to avoid unexpected absence of objective trauma induced
fractures and adverse effects of osteoporosis, the disease is necessary to diagnose
and treat in time, in the earliest stages of its development. Early well-established
diagnosis of osteoporosis and timely onset of pharmacological therapy of these
diseases are of great and essential for every patient, especially in all patients who
have one or more factors characterized as high-risk of developing this chronic
disease. Despite the fact that the modern science-based guidelines for the
diagnosis, treatment and general treatment of osteoporosis are available in many
countries, their use is common and generally still poor, despite the increasing
presence of various treatments with established and effective effectiveness.
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8.6 HHAETU®UKALIMOHA CTPAHUIIA JIOKTOPCKE JUCEPTALIUJE

1. Aymop
Nwme u npe3ume: Japko Mnuh
Hatym u mecto pohema: 16.12.1974. Kparyjepaig

Canamme 3anocieme: Munucrapeteo onopane (L{enrap BojHoMenunuHCckux ycraHoBa - beorpan)

11. /lokmopcka oucepmayuja

Hacnos: AHAJIM3A JIEYEHA OCTEOITIOPO3E VY KIIMHUYKOJ [TPAKCU METO/IOM ITPOYUYABAKA CA
TPU PA3JIMUUTA ACIIEKTA

Bpoj crpanuna: 159
Bpoj cnmka: 109 rpadukona
Bpoj 6ubnmorpadcekux nogartaka: 207

YcranoBa u Mecto T7e je pan uspahen: Lienrap 3a ocreonoposy OpTonencko-xupymkor MHcTuTyTa ,,bamuia",

OJICEK 32 OCTEOIOPO3Y - KIMHUYKOT OfIeJbetha 33 EHAOKPUHOIIOTH]jY Auaderec U Oonectn merabonmnzma KbI[-a
,,3Be3/1apa" ¥ caBeTOBAJIMINITE 3a ocTeonopo3y Jloma 3apaBiba CaBCKU BEHAIl.

Hayuna ob6nact (YAK): Kiinnuuka dapmakosoruja
Menrop: Ilpod. ap Crobonan M. Jankosuh

III. Oyena u oopana
Hatym npujase Teme: 30. 04. 2013. ronune

Bpoj omnyke u 1aTym npuxsartama DoKTopcke aucepraimje: 1V-03-533/13, 03. 10. 2013. roause

Komucuja 3a orieHy mogo0HOCTH TeMe U KaHAWIaTa: .

1. mpod. np Cnoboman JankoBuh
2. gon. np Mwuxajmo JakoBsbeBruh
3. mpod. mp Momup MukoB

Komucwuja 3a orieHy TOKTOpCKE IucepTaIyje:

1. mpod. 1p Muxajio JakoBsbeBuh - mpereHuK
2. ipod. ap JacmuuHa MunoBaHoBuh — wiaH

3. mpod. 1p Momup MukoB — 4inan
Komucwuja 3a onOpaHy TOKTOpCKE TUCEpTAIlHje:

1. mpod. np Muxajno JakoBspeBuh - IpereTHIK
2. ipod. ap JacMuna MunioBanoBuh — 4inan
3. mpod. 1p Momup MukoB — unan

Hatym onbpane nucepranmje:




OBPA3AL 1.
Msjasa o ayropcrsy

Motaucanu-a _ M v h _LTHhAPKO
6poj ynvca

M3jasmyjem

A2 je OoOKTopCKa AMcepTauunja noa Hac/1oBoOM
AHAUDA JIEYEHA OCTEenoPOBE S KJIMHAYked TPAKCH

METOLL oM MNPodYABAhA CA TPU PAXATIMYMTA ACTEKTA

s pE3yATaT COMCTEEHOr UCTPAXUBEYKOr pasa,

o [a npeanoXeHa aucepTauuja y uenuHd HU Y genoeuMa Huje buna npeanoxexa 3a
nobujarbe Buno  koje  AunnoMe  npema  CTYAWJCKWM - nporpammma  Apyrux
BUCOKOWKGACKUX YCTaHOBa,

¢ [a CYy PEe3yNTaT KOPEKTHO HaBeLeHW U

e 13 HUCAM KpLUMO/Na ayTopcKa fpaea v KOPWUCTUO MHTENEKTYanHy CBOJUHY APYIMX
nunua.

[fornuc ayropa

Y Kparyjesuy, _20. ol. 2016,

1=



OBPA3AL 2.

M3jaBa 0 MCTOBETHOCTH LUTAMNAaHE M ENEKTPOHCKE Bep3vje AOKTOPCKOr pana

WUme v npeznme aytopa _[LAPKO HUJITHUH
bpoj ynuca
Crypujcku nporpam ]
Hacnos paga AHAIIVAA JIEYEHA OCTE OMOPOBE Y KM HWUY Ked fNPAKCH METo oM
MeHTOp PoNUABAKA CA TPUY PARATIUYMTA ACTIEKTA

ARoP, fhP CIIOGoLAH M. JAH KO BUWA

Motnucann _ 4 APKO UUJTAR

uzjaB/byjeM fga je wraMnada Bep3Wja MOr AOKTOPCKOr pPaja WCTOBEeTHa ENeKTPOHTKO]
Bepaujn  Kojy cam npegao/na  3a  objaB/buparee  Ha  nopTany Ournrandor
penoautopujyma Yuusepsnrera y Kparyjeauy.

AozsosbaBaM ga ce ofjaBe MOJWM SIMMHKM NoOJAUN BE3aHU 33 Aobujarbe akaneMckor 3sared
AOKTOpa Hayka, Kao WTo Cy MMe W NpesnMe, roawHa ¥ MecTo poherba n AaTyM onbpade

pana.

OBy nUYHY nodauun Mory ce objasuTi Ha MPeXHYM CTpanuiama amruianye bubnuorexke, y
efIeKTPOHCKOM KaTanory v y nybnuiauujama Yuusepaureta y Kparyjesuy.

Mornwuc ayropa

U JL .Qo;um“

Y Kparyjesuy, _20.01. 204G




OBPA3ALL 3.

W3jaBa o kopuwhery

Osnawhyjem YausepsuteTcky 6ubnuotexy ga y [urutantn peno3uTopuiyM YHUBED3UTETA
y Kparyiesly yHece MOjy AOKTOPCKY AucepTauunjy nogd Hacnosom:
AHASIUSA JIEYE A OCTEONOPOSE J KIIUHIAYKOD NPAKCU METOJLOM

JPoyUAnAIDA cA TPWU POIJIMUMTA ACMEKTA
Koja je Moje ayTopcKo ageno.

[uceptaumiy ca CBUM MPWUJIO3WMa NpeAao/na caMm y enekTpOHCKOM dopMaTty NorcgHoM 3a
TRajHO apxuBupare.

Mojy AOKTOPCKY AucepTauujy noxparbeHy y [urutandu peno3uTtopuiyMm YHusepsurtera y
Kparyjesuy MOry Aa KOpWCTe CBW KOjU NOWTYjY oapenbe caapxase y ogabpaHom Tuay
nuuerue Kpeatuere 3ajeanuue (Creative Commons) 2a Kojy caM ce oanyuwo/na.

1. AYyTOpCTBO

2. AYTOPCTBO - HEKOMepUnjanHo

(3) AyTopcTao — HexoMepuunjanHo — bes npepajae

4. AYTODCTBO — HEKCOMEDUUIBNHC — AenuTi rnod UCTum yCnoBuMa
5. AyTtopcTeo — 6es npepage

6. AYTOPCTBO — AENuTH fiIoA UCTUM YCNOBMMA

(Monumo Aa 3a0KpYXMTe Camo jenHy o wecr noryfBeHuX ANUEHLM, Yuju je KpaTak Oonuc
nar ie Ha obpacuy 6poj 4.).

{fornuc ayTopa

Y Kparyjesuy, _ Q. ©1. 2016
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