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YBOJ

Tepmunanna 6yOpexHa 6onect (T3B. cTagujyMm 5) je, pe mojaBbuBama aujaiuse, 1945., ouna crame
KOj€ je HEMHUHOBHO BOJWJIO Y CMPTHHU MCXOA. TeXHONOIIKe HHOBAIMje CYy BPEMEHOM JIOBEJIE 70 TOTra Jia ce
XEMO/IMjain3a MPOIITUPH Ha BEJIMKHU OpOj MalMjeHaTta 1 Jia ce ToJepaHIlija Ha IUjaliu3Hu TpEeTMaH Mo0oJbIa
y Benukoj mepu. Hajuemrhe xemoaujanu3ne TeXHUKE naHac cy: OmkapOOHATHA AMjain3a HUCKOT U BHCOKOT
¢dykca, xemoaujadunrpanuja (caga je Beh mmpoko pacmpocTpameHa) ca pa3HUM MOJAIHTETHMA, KpaTKa
JTHEBHA U XEMOJIMjaJIi3a TOKOM HOhH.

XpouuuHa OyOpekHa c1aboCT je CTamke KOje e jaBJhba OTIPUIINKE KOJT IBOjE O] JECET XMibaaa JbY/IH,
W HEJeYeHO JIOBOJIU J0 TepMHHAIHE OyOpexHe cnadoctu. CTame XpoHHUUHE OyOpexkHe ClladOCTH 3axTeBa
JIO)KUBOTHE KOHTpPOJIE, a y CiIyd4ajy mporpecuje OOJecTH - JTUjaIn3y WM TPAHCIUIAHTAIH]y. XPOHUYHY
OyOpexHy ci1abocT KapakTepullle MPOrpecuBaH ryoutak 0yOpexHe CrOCOOHOCTH Jia mpevniihaBa KpB IITO
je mpaheHo HarommiIaBameM OTHAJHUX NPOAYKaTa W TEYHOCTH y opraHnm3My. CHMIOTOMH XpOHHYHE
OyOpexxne cmaboctu cy: My4yHHHA, rmoBpahame, 3amop, ocehaj cmaboctu, mopemehaj cHa, BUCOKHM KpBHH
MPUTHCAK, OCKYJIHO MOKpEH-€, aHeMHuja, TaMHa MpedojeHoCT Mokpahe, ryOuTaK ameTrurta, TyOWTaK WU
no0Mjame Ha TEXWHH, TI1aBo0OJba, OTOLM CTONAJAa W wiaHaka, ynopaH cBpad, rpueBd y mumuhuma
(mocebHO MHCTOBMMA HOTY), )KyhkacTa mpebojeHOCT KoxXke, 001 y CpeUIlbeM U omeM neny neha. Jleueme
j€ yCMepeHo Ka yCIopaBamy WIH 3ayCTaBJbalky Mporpecuje O00JIECTH - MPOHATAKEHEM Y3pOKa KOjHU je JI0

00JIECTH TOBEO.

HuBo oTmamHux Matepuja y OpraHu3My pacTe IOCTENEHO, a Ujaln3a IOCTaje HEeOXOoHa TeK Kajaa
HHMBO ypeje M KpeaTWHHHA y KPBH YKa)k€ Ha HEONXOJHOCT JHUjallM3HOT TpeTMaHa. AJeKBaTHa Mepa
OyOpexxHe (yHKIIMje je U TEeCT U3 ypWHa - KIMPEHC KPEaTHMHHMHA, a YBUJ Yy peanHy OyOpexxHy (QyHKIujy
nobuja ce Kaja ce IMope] HUBOA ypeje W KpeaTHHHHA Y KPBH yY3Me Yy 003up M OyOpexHH KIUpPEHC
kpearuHuHa. [locTojame paznmuuTux TeroOa mamyjeHara Kao mro cy: ryoutak ocehaja y Horama, teroda
ca cpueM, mryhuMa, uian TpOyXoM, MOXKe J1a yOp3a JOHOIICHE OTyKe Ja Ce MallijeHT CTaBH Ha JHjau3y
MaKO HUBOW ypeje ¥ KpeaTHHUHA HE TIOCTH)KY KPUTUIHU HHUBO.

JlBa cy OCHOBHa THIa AWjaJIU3e: XEMOAMjAIN3a U MEPUTOHEATHA AWjau3a. Y TOKY XeMOIH]jaIU3HOT
TpeTMaHa KpB MallMjeHTa Mposia3d Kpo3 Guitep Aujalu3He MaluHe (Tj. JUjalin3Hy MeMOpaHy) U Tako ce
,UUCTU* OJ] OTHAaJHHMX Marepuja, TOKCHMHA M MNpoJyKaTa Meraboiau3ma. XeMmonaujalus3a ce OCTBapyje Y3
nomoh moceOHOT rpadTa Koju mpecraja apTepujy WK BeHy (T3B. rOpTeKe rpadT) Ha PYLH WK HO3H, UIIU CE
,»IIpaBu Be3a u3aMely aprepuje u BeHe Ha pymu (T3B. llumuuo ¢ucryna). Urne xoje cy y rpadty umu
¢ucrynmu Bome KpB A0 ¢uaTepa y IWjalM3HO] MAIIMHHM TAE€ Ce TOKCHHH 3aJpXKaBajy y TEYHOCTH, a
npeunmtheHa kpB ce Bpaha y manujenra. Kon nmepuroneanne aujanuse AMjalu3HA KaTeTeTep ce IUIacupa y
HIyTUBMHY a0JJOMEHa y KOjy je CTaBJbeHa TEYHOCT KOja MCIHpa MPOCTOP OKO I[PeBa W 3UJI0BH MHTECTHHYyMa

Cy 3ampaBo aujajiu3Ha MeMOpaHa u3Mel)y Te TeYHOCTH U KPBH.



Jlo oTkazuBama QyHKIMje OyOpera Moxe johu u3 Bulle paznora — 300r WH(PEKIN]je, HHTOKCHKAIIHT]e
XEeMHUKalIHjaMa M JIEKOBHMA, BacKyjapHe OojecTtH, OJOKaJe ypHUHAapHOT Toka, WTH.. J[0o oTka3mBama
OyOpexHe (hyHKIMje 4ecTo /0J1a3u KOJ| MaryjeHaTa Koju 0oiyjy on nujadereca, mamujeHarta ca oojgectuma
KpBH, OOJIeCTHMa jeTpe, XpOHWYHUM HH(EKIHjama, ca aHeMHjoM cpriacTux henuja, mopemehajuma uMyHOT

CHUCTEMa, BUCOKHM KPBHUM IIPUTHCKOM M OHUX KOjH 3JI0YIIOTPeOJhaBajy aIkOXOJI.

3a manujeHTe ca TepMUHATHOM OyOpexHOM ciabomhy Moryhu TpermMaHu Cy WM Iujanusa WU
TpaHCIUIaHTanja OyOpera. Cumnromu TepMHuHAIHE OyOpexHe crmabocTh Cy: BeoMa OCKYTHO MOKpEHeE,
Jerapruja, r1aBo00Jba, H3paXkeH CBpad Koxke, OTOK abJOoMeHa, OTOLHN PYKY, HOTY U JIUIa, TpoOOaN U TPUEBU
y mumuhuMa, noBpahame KpBH, KPB y CTOJNWIM, OOJIOKEH je3WK M JaxX Koju ce oceha Ha amoHHjak.
Tepmunanaa OyOpekHa ¢1a0doCT je CTaaujyM XpoHUYHE OyOpekHe OOJIECTH TIe je OJ1 EeJOKyITHe OyOpekHe
¢yskuuje ocrano camo 10%. Kon mauujenara rzae je Avjanu3HM TpEeTMaH jeIuHa TEpallMjcKa COIyLuja

(mopen TpaHcIUTaHTaIMje), OH oMoryhasa 3Ha4ajHO IPOAYKEHE KUBOTA THX MAllMjCHTA.

Yr1BpheHo je na je gak Buie o1 60% mnarnujeHata ca TepMUHATHOM OyOpekHOM citaborihy y HEKOM
MEPUOTy KUBOTA OWJIO M3JI0KEHO TOKCUYHUM XEMHUKalljama, a Jla j€ JI0 CTamka TepMUHAIHE OyOpexHEe
crmabocTH 1onuIo 300r THME HajBepOBAaTHH]jE M3a3BaHOI IIIOMEPYJIOHE(PPUTHCA, TE je BAKHO TY H3JI0XKEHOCT
NpPEeno3HaTH M MPEKUHYTH Kako OM ce cmpeumsa mporpecuja Oomectr. CHUMITOMH aKyTHOT OTKa3uBamba
OyOpera ykibydyjy TnaBoO0Jby, My4HHHY U moBpahame, 0on y nehuma, OCKyJTHO MOKPEHE WU MOTITYHO
OJICYCTBO MOKpEHa, OTHIAe UIAHAKA, CTOMaja W YUTaBHX HOTY, 3aMop, 30yHEHOCT, IMOCIAHOCT,
KOHBYJI3Mje, U Ha Kpajy J0ja3u JO KOMAaTO3HOT CTama. AKYTHO OTKa3uBame OyOpera je crame Koje
HEJICYEHO JIOBOJIM J0 CMPTHOT MCXO/a, a aKO C€ y3pOK OJaroBpeMeHO OTKpHje H JIeUH — MOxe nohu 1o

KOMITJISTHOT OTIopaBka ¢yHKIHje OyOpera.

[lojenune ctyauje kao y3pok TepMuHaiIHE OyOpexkne crmaboctu y yak 30% mamnujeHaTa OKpUBIbYjY
370ynoTpedy aHalureTHka M CelaTHBa, a 3JI0ymoTpeda THX JIEKOBA CE€ HACTaBjba M Kaja TH MAllWjeHTH
Jocnejy Ha aujanmusy. Te cryamje yka3yjy Ha IOCTOjambe ,,IPOTOTUNA" 3aBUCHUKA OJ1 TUX JIEKOBA - HABOIHO

je To Hajuemrhe keHa, OJ1 Me3/IeCeTaK roANHa, Ca MUTPEHO3HUM TJIaBO0OJhaMa, 4ecTo | JenpecuBHa. (1)

Kana ce y Tepmunannom cramujymy OyOpeskHe ciiabocTu (CTame y CTPaHO] JIMTEpaTypH HaBOhEeHO
Kao ,.end-stage renal disease*), OyOpe3u Hal)y y cTamy y kKojeM (yHKIMOHMITY ca Mame oa 10% ykymHor
KamalureTa, JIeYehe Ce€ CIPOBOAM WM JWjaM3HAM TPETMAaHOM, WM TpaHCIUIaHTalujoM OyOpera.
Jujanu3au TpeTMaH ce CripoBOaU kKao: 1) xemoaujanm3a (Hajuemhe y 1ujaau3HOM IIEHTPY - IBa 0 TPH IyTa
HEJIeJbHO, Y Tpajamy on 3 10 4 cara) TJie ce KpPB YKJIamkma M3 BEHE, Ipoja3d Kpo3 (UiITepe KojuMa ce
OTKJIaajy OTHAaJHM MPOAYKTH W oHJa Bpaha y Teno, 2) mepuTOHEealHa Aujanu3a (MOXe ce W3BOJUTH Y
KyhHHM yCIIOBHUMa, ajy 3axTeBa 4demly NMpUMEHy M JyXKe Tpajame TpeTMaHa — TEYHOCT Ce€ YMyMIlaBa y
abJIOMEH M y TOj TEYHOCTH CE€ aKyMyJHpajy OTHaJHH MPOIYyKTH KOjU C€ HAKHAIHO OTKJIamajy). Bumie oj

TpehuHe manujeHara Koju Cy y TEpPMUHAIHOM CTaJujyMy OyOpexHe ciiabocTh MMa jaujaberec a U cam
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TEPMHUHAITHU CTaaAujyM OyOpekHe ciiabocTh MOXKe OWTH M3a3BaH CTalkbeM Koje ce HasuBa JIujadeTHyHa
Hepponarja. J[ujaberedna Hepomaruja ce 4ak qaHac cMaTpa BoJehHM y3pOKOM TEPMUHAIHOT CTaJujyMa

OyOpexHe crabocTH.

ByOpexHa GonecT ce pa3Brja Kako KOJ MalyjeHara ca aqujaberecoM THI 2, TaKO W KOJI MalldjeHara ca
nujaberecoM T | (jyBEeHWJIHU WU T3B. MHCYIMHO-3aBUCHH). Kox wak 10% namujenata ca nujadecom tum |
ce pa3BHja TepMHHAIHA OyOpekHa ciabocT, HApOYMTO KOJ| MalyjeHaTa ca cliaboM peryjaiujoM HHBOA
rimkemuje y kpsu. Kao npyru y3poun TepmuHaigHe OyOpekHE clabOCTH y JUTEpPAaTypu CE€ YeCTO TMOMHIbY
NOBHIIEH KPBHH MPUTHUCAK, Tj. XHUIEPTEH3Wja, BacKyJapHa OoyecT (IPBEHCTBEHO aTepOCKIepO3a),
peymatcke OosiecTH (HIp. JymHyc), TeHETCKH ypoheHe GosiecTr (Kao IMITO je MOJUIMCTHYHA OostecT OyOpera)
U M3JI0)KEHOCT TOKCHHHMMA (Kao IITO Cy W3BECHH AHTHOMOTHUIM, XeMOTepalrHja, KOHTPACTHA CPEICTBA H
JIEKOBH MPOTUB 005i0Ba). CUMIITOMH KOjU TIpaTe TepMUHAIHY OyOpexHy OonecT (TyOUTaK TeXUHE, MyYHHHA
u noBpahame, yMop, I1aBo00Jba, CBpad, OMUTYpH]ja, JETaAPTHja, OTEKAHO JTUCAHE, KOHBYI3H]E, UTI.) MOTY
Jia OyJly IPUCYTHHU y BpJio O1arom oONMKY cBe JOK OyOpe3w He cnajHy Ha (yHKIMOHHCAE Ca Marmbe O
10% cBojux kxamanutera. Jbyam nHajuenthe Hoce OyOpeskHy 0ojiecT MHOTO TOJMHA IMPE HErO MITO TECTOBH
KPBH TIOKa)XXy MMOBHIICHE HUBOE Ypeje U KpeaTHHUHA Y KPBU — KOJU alapMHpajy 1a je HacTynmia OyOpexHa

cnabocr. (2)

VY KIMHUYKO] Npakcu HHU3 O30MJBHUX 3/IpaBCTBEHHX MpoOieMa MpeTXoau YBohemy AMjaiuse Kao
TEPaIHjCKOT pellekha: MePUKapAUTUC, KOHTECTUBHA cpuaHa c1adocT (TEYHOCT ce HaKyIuba U y uryhuma — u
HEMOJKE C€ OJICTPAHHUTH JUYPETHUIUMA), XHUIIEPTCH3Mja OTIOPHA HAa MEIWKAMEHTHY Teparujy, KoHdy3uja,
KOHBYJI3Hj€, KpBapeme, yopHa MyYyHHHA U moBpahame, y3 nmperxonHo yrephene o30mbHe mopemehaje y
pe3yiTaTiMa KpBHHX TECTOBa (JOJaTHH TECTOBH TOpEN ypeje W KpeaTuHuHa). TepmuHanHa OyOpekHa
c1aboCT je cTame KOoje MOXKE TpajaTH JOKMBOTHO W 3a KOJH j€ jeAMHO TPajHO PEIICHE TPAHCIUIAHTAIlH]ja
OyOpera. PazBurtak OyOpekHe OojecTH MOXKE C€ CIPEYUTH: JOOpOM peryiamnujoM Tiukemuje (Iro je
noceOHO BaXXKHO KOj AujabeTudapa), KOHTPOJIOM KPBHOT TPUTUCKA (TIOBWIIEH TPUTUCAK Y3 TOjaBy
npoTeMHa y Mokpahu je amapMm 3a TpHMEHY arpecuBHE aHTHXUIIEPTEH3MBHE Teparidje), yBohemem

HUCKOTIPOTCHHCKE JTUjeTe, CHIKABAmEM CEPYMCKOT HUBOA XOJIECTEPOJIa, IIPECTAaHKOM IMyTiemka. (3)

bpoj manujenara ca TepMuUHaIHOM OyOpexxHOM ciabomrhy je y cTaJHOM Iopacty, ca cronom ox 9%
Ha roJMimbeM HUBOY. [lanujeHTH Koju cy Ha XeMOJHjaJM3HOM TPETMaHy MMajy OCJIabJbeHU MMYHOJIOIIKH
CHUCTEM, T1a HajMame jeJJaHIyT FOUIIIbe Oyay XOCIUTAIM30BaHu 300T pazHux uHpekiuja. CtanaH mpuctTyn
rpadTy wiu GUCTYIHN MpeACcTaBIba KOHTHHYHUPAH PU3UK O] pa3BHjamka Ho30KOoMHUjaTHuX uHpekiuja. Kama ce
NalyjeHTH Ha XEMOJHWjaIM3HOM TPETMaHy M3 OWIIO KOT pasjiora XOCIHTANW3yjy, KO HuX je Beha croma
MOPTAJIMTETa Y OJJHOCY Ha XOCIUTAIN30BaHE MAIMjSHTEe KOjH HUCY Ha XeMOJHUjaIn3HOM TpeTMaHy. Kako je
Tpehuny HO30KOMHUjaTHNX HH(]EKIMja MOryhe IpeBeHnpaTH, Ko/l MalKjeHaTa Ha XeMOANjajlu3Ho] Tepanuju

npeBeHIrja nHeKnrja nma nmocedan 3Haqaj. (4)



[TanujenTnn ca XpoHWYHOM OyOpexxHOM Oonemhy MOTy ce CyodaBaTh ca aHypPHjOM WJIM IaK
nonuypujom. KonmuunHy ypuHa kojy npousseay OyOpesu manujeHTa ca XpoHnIHOM O0yOpexxHoM Oonemhy y
JUTEPaTypu UMEHYjeMO Kao ,,pe3uayanny aumypesy . Beha pesumyanna muypesa mpencTaBiba — yKIambambe
Behe KONMMYMHE TEYHOCTH, NEIMMHUYHO 3a/p)KaBamke CHIOKpuHEe (QyHKIuje OyOpera, mobOosplame
HYTPUTHBHOTI' CTaTyca IalyjeHTa, mo0oJblIamke KBINTETa K1UBoTa. IlocTojame pesuayanHe anypese 3HaYH

Ja C€ ACJIMMHUYHO yKna}Lajy HHUCKO U CPCAHE MOJICKYJIAPHE CYIICTAHIIC.

CMameme TiIoMepynapHe (uiITpandje ce JTOBOAM y Be3y U ca xumepTpodujom seBe komope. Jlo
xurepTpoduje IeBe KOMOpe J0BOJIE M CTama Kao IITO Cy: aHeMHja (KOpEeKIfja aHeMHje epUTPONOSTHHOM
JIOBOJIM JIO NCITUMUYHOT CMambeHha XUMIepTpoduje JIeBe KoMope), XunoaioymMmuHeMuja (Ipexo xurepTpoduje
JIOBOJIM IO JMJIaTaIdje JIeBE CpUaHe KOMOpe, Te cpuaHe cilaboCTH, M TOKa3aHH j€ MPEIUKTOP MOPTAIUTETA),
XHmonaparupeouan3am (I0BoAu A0 MUChYHKIUje JeBe KOMOpeE), XHIOKaljemMuja (cMamyje CHCTOJIHY

(hyHKITH]y IeBE KOMOpE).

3Havaj xwureprpoduje JIeBe KOMOpEe je Yy UHICHHUIM Ja OHa NpeJCTaB/ba HE3aBHCaH
KapJIMOBacCKyJapHU (PaKkTop pU3MKa 3a MAIMjeHTe ca XpOHUYHOM OyOpexHoM cnabomrhy. V3BecHe cTynuje
Cy TIOKa3aljie Jla OuyBame pe3ulyaliHe JUype3e ycropaBa HacTajame Xuneptpoduje jese komope. Ha ocHOBY
THUX pe3yJiTara OuyBame pe3uayaliHe auype3e MpeAcTaB/ba BakaH (AKTOp 3a CMamEme MOpTaIMTeTa

MaIyjeHTa Ha XeMO/IUjalTi3H, IITO je TOTPEOHO MOTBPAUTH MPOCIICKTUBHUM CTYIHjaMa.

Kako He mocroje Boamuu 3a mpaheme pe3uayanHe peHanHe ¢yHKUje, (EHOMEH OropaBKa
OyOpexxHe (hyHKIMje KOJ MalMjeHTa ca TePMUHATHOM OyOpekHOM cirabomrhy 4ecTo ocTaje Hemperno3Hart.
Omnopasak OyOpexHe (yHKIMje ce aujarHocTukyje y 1% no 2% ciydajeBa, a cMaTpa ce Jla ce jaBjba U Y
BeheM NpoLEeHTy — ajlM OcTaje HelujarHocTuKoBaH. [Ipumep kako ce Moxe npeBuaAeTH (PEHOMEH OMOopaBKa
(dbyHkimje OyOpera je HacTymame akyTHe OyOpeHe c1abocTH KOJ| MaIfjeHTa ca XPOHUIHOM OyOpekHOM
oonemrhy (Hrp.6onemnthy riiomepyia) — To crame OvBa cxBaheHo kao TepMuHATHU cTajujyM Beh moctojehe
OyOpexHe OoJIeCTH M TaKaB MAIMjeHT C€ PYTHHCKH MpEeBeAe Ha TPETMaH IWjan3oM. TakBHU MalljeHTH Ha
JIMjaJTM3HOM TPETMaHy pa3BHjy CHMIITOMATOJIOTH]Y Y BUAY Y4YeCTAIMX rpyeBa y MHIIMhUMa, XUIIOTEH3H]E,
yMmopa, ,,ocehaja ucnpaHoCTH HAKOH [WjaIM3HOT TpeTMaHa. Tako HENpHjaTHH CUMIITOMH 4ecTo Oyay
pasior u3deraBama JUjaIM3HOT TpEeTMaHa u ckpahuBama HBEroBOT Tpajama. Pesuayanna peHanHa QyHKIHja
ce Mopa IpoBepaBaTH MOBPEMEHO KOJ CBHUX MallMjeHTa KOjU HCIOJbaBajy HaBEIEHE CHUMITOME U KO

narujeHTa Koju joi yBek Mokpe. (5)

V3pok TepmMuHanHe OyOpekHe cmaboctm y  wak  50-70%  cioydajeBa  je  XpOHUYHH
TJIOMEPYJIOHE(PPUTHC, a YeCTH Y3pPOYHHUIM Cy M pEHAlHA aTepocKiiepo3a, nujabeTHyHa Hedpomnaruja u

HedpomnaThja y OKBUPY CUCTEMCKOT JIyIyca.

JujanusHu TpeTMaH je CacoHOCaH 3a MalHjeHTe Y TEPMUHAITHOM CTaJnjyMy OyOpexHe ciabocTH —

ypeMUju, and MMa HM3BECHE HEIOCTaTKe M HEMOXe 3aMEHUTH EeKCKPETOPHY U PErynaTtopHy (GYHKIH]Y
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OyOpera (Tako ocTajy akTyeJIHH MpoOieMu aHeMmuje, nmopeMmehaja MEHCTPyaIHOT IHKIyca, UMIIOTEHIIH]e,

uta.). (6)

Benuku Opoj marujeHTa Ha XeMOUjal3u cyodasa ce ca ,,()aHTOMCKUM YpHUHApHHUM Terodama® Koje
Cce HEMOry JIOBECTM Y Be3y ca pe3HIyalHUM MOKpemeM, omrehemeM cekcyanHe (QYHKIUje, HIH
nepudepHom HeyporatujoM. PaHTOMCKE ypuHapHE Terode cy mpumeheHe KoJ| MalujeHTa CBUX CTaApOCHUX
rpyna W 3a pasnuky o (GaHTOMCKHMX Teroba Koje HacTajy HAKOH OJIicellamha EKCTPEeMUTETa — HhHHXOB

MHTE3UTET HE jehaBa y TOKY BpeMeHa. (7)

[ManjenTn Ha XeMoOIHMjaIM3u cyouaBajy ce ca mpobiemom nopemeheHe QyHKIMje UMYHOT CUCTEMa
(amp. HOpMasiaH Opoj JIEYKOIUTa KOju He (DYHKIIMOHMIITY HOPMaJTHO), 300T Yera Cy MOJAJI0KHU Pa3HOBPCHUM
uHpeknujama. 30or mopemeheHe ¢yHKIMje HEYTPOMUIHHMX JIEYKOIUTA, HOPMAIHU CTAaHOBHHUK KOXE —
Staphylococcus, Koj mamyjeHTa Ha XeMOAMjaIM3H JOBOAW JO TOTCHIHWjaHO (DaTalTHUX KOMILIMKAIIH]ja

Haraajyhu Koctu, 3ra000Be U cpIie.

Ilopemehaj ¢ynkuuje nmumdoruTa KoJ ManMjeHTa Ha XEMOJWjalM3d JIOBOJW JO TOra Ja Cy TH
MAIUjeHTH TO/JIOKHUJU BUPYCHUM W TJBMBHUYHUM HH(QEKIMjaMa KOje 4YecTo IMONpHUMajy Texe OOIHuKe.
I''puBryne wH(peEKnWje ce KoJ MalMjeHTa Ha XEeMOJAWjaM3M TPEIOMHHAHTHO jaBJbajy Kao BarvHaIIHE
UH(EKIHje, OHUXOMHKO3a, aTJIeTCKO CTOIANo0, UTH., @ aK0 ce MH(EKIMja yHece y KaTeTep Wil (QHCTYIy —
MOXX€ OMTH W KHBOTHO yrpoxkasajyha. 300r MMyHOKOMIPOMHUTOBAHOCTH THX MalldjeHTa BaKLWHAIHMja

(HapouunTo npoTuB MHGIIyeHIe U Xenatutuca b) ce cmaTpa 100poOM KIMHUYKOM MPAKCOM.

Kon xemonujanu3Hux mMaiyjeHTa MOCTOjU CKIIOHOCT Ka pa3BHjamy WMH(EKIHja ypUHAPHOT TpakKTa
NPBEHCTBEHO U3 JIBa pas3nora: 1) Hema HCIupama ypUHApHUX IyTeBa YPUHOM M OJCTpamUBama OakTepHja
KOje MX KOJIOHHM3Yjy M3 TaCTPOMHTECTHHAIHOT TpakTa (YMju Cy HOPMAIHU CTAaHOBHHIM), M 2) KOJA THX
nanyjeHTa cy demhe aHOMaldje YPHHAPHOT TPaKTa HEro y OMNINTO] MOIyJaluju (aHOMalluje TOBOAE 10

3a[pKaBama ypuHa U MOAJIOKHOCTH UH(EKIIHjaMa).

WNudeknuje ypuHapHOT TpakTa Cy 4ecTe KO MaldjeHaTa Ha XEMOJHjallu3d M TONPUMAjy TEexe
o0MKe — Kao mTo je HOp. pyocystis (kox adyHkuuoHamHe Oemmke). /lmjarHoza ypuHapHUX WHQEKIHja
MOCTaBJba C€ KAacHO 300T mpeapacyla Ja aHypHUYHHU TAIMjeHTH HEMOTY WMaTh WH(EKIHje ypPHHAPHOT
TpakTta. Mapkep mnpucycTBa ypuHapHe HHQeEKnuje je Opoj Jeykonura, u kom 46,7% mnanujeHta Ha

XeMOHjallu3H je 3a0eliexKeH MOBUIICH OpOj JIEYKOIUTA Y OJICYCTBY OHMIIO KAKBUX CUMIITOMA.

Kox mammjenara Ha XeMOIWjau3u 4YeCT Y3pOK XOCHHTANIHM3alHMje Cy W HH(EKIHje BaCKyJIapHOT
NPUCTYINIa M OHE C€ PEIIaBajy aleKBaTHOM aHTHOMOTCKOM TepamujoM. AKO TeroOe (rpo3HHIA, MyYHHUHA H
noBpahame, ymop, 00y Ha MeCTy BacKyJapHOT TPHUCTYIa) W TOBHUIIEH Opoj JICYKOIUTA MEP3UCTHPA)Y
YIIPKOC aHTUOMOTCKO] TepallijH, HEOITXOIHO j€ YKIOHUTH BacKyJjiapHHU npuctyi. MHpekiuje BacKkymapHOT
npuctyna (Hapounto uHpexnuje Staphyloccocus-om) cy noreniujanno araine jep ce MOTY NPOLUTUPUTH Y

yAaJbeHe JIeNIOBe OpraHu3Ma (KocTH, 3rii000Be, KHIMEHHU CTYy0, CpUaHe 3alucTKe U Oyopere).



I'padroru (Oyayhu na cy onx miacTuke, ma ce MOHAIIA])y Kao CTPaHO Tello) ce dyenhe HHGUIUPajy y
onHocy Ha ¢uctyne. Jlomr UMyHH CHCTEM XEMOJWjalM3HUX TalMjeHTa MOXe OWTH JO0JaTHO OCIa0JheH

yIoTpeOOM HEKUX JIEKOBa, Kao HIIP. MPEJHU30HA (32 CHCTEMCKH JYITyC BaCKYJIHUTHC).

Kox manujenta ca nujaberecoM KOjU Cy Ha XeMOJAMjaTU3HOM TPETMaHy UMYHH CHCTEM j€ JI0JaTHO
UMYHOKOMIIPOMHUTOBaH a TH TAalMjEHTH jOII TOJJIOKHUJU TJbMBHYHUM HH(pEKIMjamMa W WHPEKIrjama
aHaepOOHMM MUKPOOPraHU3MUMa (HIIP. THjadeTUYHO CTOIAJIO KOje MOXE JIOBECTH JI0 TaHrpene). Jujanu3au
NalnWjeHTH Y WHPEKIHjH HEMOpajy WCIOJbUTH TPO3HUILY jep je demha CHMITOMATONOTHja y BHIY yMOpa,

ryOHWTKa arneTuTa, MydYHHHE W IPOMEHA Y MEHTAIHO] aKTUBHOCTH.

WNudexTrBHE 60IECTH Cy TIIaBHU y3pOK MOPOUMAMTETa U MOPTAJIUTETa XEMOINjaIM3HUX NallUjeHTa, a
y TIOTJIeNly Y3pOKa XOCHUTAlIM3alija TUX TalfjeHara Npeamade MHEYMOHHje, a 3a HhuMa - UHQEKIje
ypuHapHOr TpakTa. Kako xoj mammjeHarta Ha QHjajau3d U30CTaje THIMYHA CHMIITOMATOJIOTHja YPHHAPHHUX
uH}peKnuja (Iu3ypHja, ydecTaJo W YPreHTHO MOKPEHE), AWjarHo3a ypUHAPHUX WHQEKIHja je OTeKaHa.
OrexxaHa [uWjarHo3a ypuHapHUX WH(]EKIuja aoBoAM a0 demhe TojaBe (araqHUX KOMILUIHMKAIM)a
(HedpexToMuje, Cernce) HEero MmTo je TO CIIy4aj y MalyjeHaTra KOju HHUCY Ha IHjaJTM3HOM TpeTMaHy. 3JIaTHH
CTaHjapJ 3a TMOCTaBJbakhe JIMjarHO3e ypHHapHe WH(QEKIHje KOJ XEeMOJAWjallu3HUX TMaldjeHTa je
YPHHOKYIITYpa, HMaKO je CKyNl JUjarHOCTMYKA METOJ| M 3axTeBa BpeMe, JIOK je TNHypHja IoKasaia
cneunguanoct ox 70-80% 3a nmerekunjy ypuHapHux uHpekuuja. Iluypuja je, makie, mokaszana BHCOKY
CEH3UTHUBHOCT M HHUCKY CIIEHU(UYHOCT, Ia CE 3a IMOCTABJbAIE HjarHo3e Mpenopydyje aa ce IMO3UTHBAH

HaJIa3 Mypuje TPOBEPH HAa30M YPHHOKYITYype. (8)

Mana cy mnocneamux TOJUHA XEMOJWjaJlM3HE TEXHUKE YyHampeheHe y CMHCIy HOBHjUX,
OrokoMnaTHOMIHUjUX MeMOpaHa U yATpadynucTe Aujajin3He TEYHOCTH, U Jajbe ce BOAM OWTKa Ja ce moseha
CTOIIA MPEKMBIbABAHA XEMOJINjATM3HUX MAIlUjEHTa U 1a C€ aJIEKBATHO TPETUPA]y KOMIUIMKAIIH]E KOje MpaTe
XEeMOJUjaIM3HN TpeTMaH. Komrmukaiyje Koje mpaTe XeMOJUjalu3HU TpPeTMaH Cy Hajuemhu y3pox
MOpTaJUTETa TMalMjeHaTa Ha XeMOoIujaim3u. Tako BOJYMHWHO3HA apTepHOBEHCKa (DUCTyna MOXe OHWTHO
noropmaru Beh mocrojehy KoHrecTHBHY cp4aHy cinaboCT, a CEKyHJApHH XHIIEPIapaTUPEOHIu3aM MOXKE
M3a3BaTH KaTU(UKalKje y Cpiy U KpBHEUM cynoBuMa. CTHMYJIaTOpu €pUTPOIOe3e KOju Ce KOPHCTE 3a
TpeTMaH aHEMUje KOJI MAIjeHTa Ha XeMOI1jalli31 U3a3uBajy XUIepTeH3Hjy, a Beh mocrojehy xumnepreHsujy
noropuanajy. Jujanusznu TpetMan npare U Op3e poMEeHe HUBOA €NEKTPOJINTa KOJ MalMjeHTa, a YecTo ce
cpehy u qujanv3Hu eHA0OKAPAUTHC U IEPUKAPIUTHC. X EMOJIUjATM3HI TPETMAH peliaBa mpodyieM ypeMUuIHor
(hetopa U ypeMHUYHOT TMEPUTOHUTHCA, a JOHOCH MpOOJeMe TOMYT: aHOPEKCHje, MyYHHHE, KpBapema U3
TaCTPOMHTECTHHAIHOT TpakTa (300r MpUMeHe XermapuHa y TOKY CaMOr TpeTMaHa), racTpuTuca (TacTpudHy
CEKpeIHjy MOJICTHYY CEKYHJapHU XHIIEPIIapaTUpeonIn3aM U XHIIEpKaJIHjeMHuja), TUBEPTHKYII03€ KOJIOHA
(ko marnujeHaTa Koju Cy Ha IUjajii3u AY>KHW BPEMEHCKH TIEPHOT), aCIUTECa KOJH MOTY TIPATUTH IHCTE jeTPe

(36or xponuuHor mpeonrtepehema TeuHolhy), Xemocuaeposze (mocienuiia TpaHc]ysuja KpBH),



KoHcTHManuja (ycien Tepanvje TBoxkheM), mceyaoMeMOpaHo3HOT KOJUTHCA (300T MPOJIOHTHpaHe Tepanuje

aHTUOMOTHIINMA), UT]..

Kana ce 3anmoune xemoaMjanusa He J0jIa3M 10 IONpaBJbama rocrojehe aHemuje jep aosasu 1o
nojaBe HOBHUX (pakTopa KOjU je MOTY IPOBOIMPATH, Kao MTO cy: 1) XpoHHnYHA XemMoiu3a (ycliea ToKa KpBH,
TOKCHUHA KOjU c€ ciydajHo Hal)y y aMjanu3aTy, NMpoOMEHa TeMIlepaType M OCMOJIAPHOCTH JIHjalTu3HE
TEYHOCTH), 2) Mamak TBoxha (300r aujere, ryOuTaka KpBU y JHMjali3aTopy, YECTHUX IyHKIHja BEHA,
KpBapema U3 raCTPOMHTECTHHAIHOT, YPHHAPHOT U T€HUTATHOT TpakTa), 3) Mamak (omarta 300r amjera, 4)
CMameHa MPOJyKIHja eHJOTeHOT epuTporoeTnHa (300r edekra cympecuje Tpancdys3uja KpBU Ha UCTY), 5)

(ubpo3a KocTHE CpkH (TTOCIIEANIIA CEKYHIAPHOT XUTIEpIapaTHPEOUIH3MA).

KowMmrmikamnuje koje ca coOoM JIOHOCH Teparvja €pUTPOIIOETHHOM Cy: T0jaBa XUIEPTEH3Uje WITU
noropmame rnocrojehe, epurponuTosa, amacTUYHa aHeMHja, TpoM003a BacKyJapHOT MpHUcTyma, UTH... Ca
3aMOYMbakbeM JHjalu3e 0Ja3u 10 HOpMalW3alldje BpEMEHa KpBapema YCiel YKIamama ypPEeMH]jCKHX
TOKCHHA, ajli he mprMeHa XemapuHa MOHOBO MPOIYKUTH BpeMe KpBapema KOJ| NaljeHaTa Ha J1jain3y,
Kao W ummeHuIa ga he mohm nmo mosehama MpOAyKIMje a30T MOHOKCHJA OJf CTpaHe TPOMOOIWTA H

MOHOIMTa 300T TOHABJFAHOT KOHTAKTAa UCTHX Ca I[I/IjaJII/I3HOM MCM6paHOM.

Kommnukanmje cucrema 3a Aucame MalyjeHaTa Ha XeMOAWjalM3W Hajuemthe ce jaBibajy Kao
nHdekje (Koje cy mociaeauiia HapyueHoT UMyHUTETa) U edy3dje mieype (Tocieauna MpuMeHe XernapuHa)
— KOje Cy 4YecTO XeMoparndyHe. XpoOHHYHA NPHMEHA HEaJIeKBaTHE IUjaJIU3HE /03¢ MOXE JIOBECTH JO
NepUKapIUTHCA U ACIIUTECA, AJIM Ta CTamkba MOTY, Kao ¥ IUICYPUTHC, OUTH MOCIIENIA BUPYCHE U OAKTEPH]jCKe

I/IH(beKLII/IjC, KOHI'CCTUBHE CpYaHC cna60cm, HEKEe CHCTEMCKe 00JIECTH U XI/IHOHpOTCI/IHeMI/Ije.

Kox mammjenara Ha aujanm3um dect cy mopeMehaju KOIITAaHOT CHCTEMa Y CKJIOMY CEeKyHIapHOT
XHIepraparupeonuzmMa. TpeTMaH CeKyHIapHOT XUTIEpIIapaTHPEONI3Ma KalllijyMoM Be3aHuM y (ocdare
U BUTaMHHOM [l mpaTH HeXeJbeHa KainuduKamuja BacKyJlapHOT CHCTeMa, JOK TpeTMaH (ocdaruma
ATyMUHHjyMa JIOBOAM 10 XPOHWYHE MHTOKCHKAIMjE allyMHUHHjyMOM IITO 32 MOCJIEAUIE UMa XUIIOXPOMHY

MUKPOIIUTHY aHEeMH]jy (300T CympecHje epuTpornoese), KaxeKCHjy U 4yak eHiedalonaTujy.

Heyponomke wmaHugecranmje Koje mnpaTe XeMOIWjalIu3HU TPETMaH MOTy OHWTH CeKyHIapHe
KOMITTUKAIMje KOje c€ HaJoBe3yjy Ha NMpuMapHy OyOpexkHy OoJiecT (XWUIlepTEeH3WBHA ecHIedaonaruja,
nepudepHa HeypolaTHja, MHONIaTHja CHCTEMCKHUX OO0JIECTH), M KOMILIMKAIMje KOje CYy YCKO Be3aHe 3a cam
XeMOAMjalIu3HU TpPeTMaH (Iujanu3Ha JeMeHIMja, CyOaypalmHu XemaroMm, eHiedanonaTije Be3aHe 3a
JnedunjeHnyje TiaMuHa W OWOTWHA, MOHOHEYpOTaTHje, XWUIIOHATPUjEMHjCKH TPUYEeBH y MHIIUhKMA,

XUTOHATPUjEMHUjCKE KOHBYI3Hje U XUModochaTeMmjcKu MHO3UTHUC). (9)

300r TOKCHYHOT e(eKTa ypeje Ha XeNmaTHYHY JUMa3y M JIMIIONMPOTEHHCKY JIUMa3y J0Ja3H [0
pemehema Merabomm3ma numuja y XpoOHWYHO] OyOpekHoj Oomectu. XpoHWUHY OyOpexHy Oosect

KapakTepHulile XurepiunonporenHemMuja tun IV (kapakrepuily je HNOBHIICHU JIMMONPOTEHHU BPIIO Maje
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ryctuHe — T3B. ,,VLDL® u cHwkenu nmunuam Bucoke ryctuHe — 13B. ,,HDL®). Ca 3amounmamem
XEeMOJMjaJIn3He Tepanuje noniazu no jom Beher pemehema numuaHOr craTyca y CMHUCIY Ja JIOJIA3H JIO
nopacta HUBOA CEPYMCKUX TpHUIIIMIEpHIa W maaa cepymckor HuBoa HDL-a (jep amjanmsna memOpaHa
3agpxkasa HDL). Kon oHuMx mamujeHata Ha XeMOJAWjIM3HOM TPETMaHy KOjU MMajy He()POTCKH CHHIPOM

i nujaberecHy HedpomaTujy — TUCIUIAEMU]a je jour u3paxkenuja. (10)

Oyuknuje iyha n 6yOpera cy y3ajaMHO 3aBHCHE jep ce MPOMEHe aIuao — 6a3He paBHoTexe (KOjy
perynumry OyOpe3u) ofpaxaBajy Kpo3 TpoMeHe pecnupaTopHe (yHKuje. PUOPUHOZHU IUICYPUTHC,
Kannupukanyja mwiyha, IpeancnoOHUPaHOCT 3a TYOEpKyJo3y M eneM IuTyha Cy KOMIUTMKAaIje XpOHWYIHE
OyOpexne cmaboctu. [Topemehaj cHa, T3B. cuHIpOM ,,sleep apnea‘ je 4eCT CUMIITOM TEpMHUHAIHE OYOpekHE
cnaboctu Oynyhu ma ce jaBiba kox 60% mamujeHaTa y TEPMHUHAITHOM CTaaudjyMy OyOpexHe ci1aboCTH.
Judysuja yribeH-IMOKCHAA y JAWjanu3aT y3 alBeoJlapHy XMIIOBEHTWIAIM])y  C€ CMarpa y3pOKOM
XUTIOOKCEMUje MUjain3Hux manujenta. Kaga akytHa OyOpekHa ciaboct Tpeba na ce jeun Tpeba BOJUTH

pavyHa o pecrnuparopHuM MaHudecTarnujama npeontepehema TEYHOCTH B MeTaboIruKoj ankano3u. (11)

Janac 3HamM0 5a je XxpoHMyHa OyOpexHa OOJeCT BakaH He3aBUCAaH (aKTOp pH3HMKa 3a
KapauoBacKyapHy Oonect. Jledyeme akropa pu3nka 3a KapAHOBACKyJapHy O0JIeCT ycropaBa U IPOrpecHjy
xpoHU4He OyOpexHe Oosiectu. To je ox M3y3eTHOTr 3Hayaja Oyayhu na ce Opoj marujeHara ca XpOHUIHOM
OyOpexxHom Oonemhy cramHo yBehaBa 300r crapema momysamnuje W noBehama Opoja mamujeHara ca

JIjabeTecoM THII 2 y OMINTOj MOMyJIalHnju.

Kox xemonujanu3Hux marpjeHaTa MaJIHYTPHIKja HacTaje 300T yapy>KEeHOT Jell0Bama 3alaJbeHCKOT
npoIieca u HeaIeKBaTHOT YHOCA MPOTEHHA U KaJIOpHja, a MaHU(ECTyje ce yMamheHUM HUBOOM IpeanOyMuHa,
anOymuHa 1 Tpancdepuna. Kox manujeHta Ha XeMOIjaIM31 y3pOLH 3alaJbeHCKUX MPOoIieca Cy 3aBHCHH O
KOMOPOUINTETa U MOTY OUTH pasHOBPCHH. VM KOMOPOMAMTETH M 3aMaJbeHCKU MPOIECH MMajy HETraTHBaH
yTHUIIa] HA alleTUT cTBapajyhu 3ayapaHu KPyr KOjU HETaTUBHO yTHYE HA HYTPUTHUBHH CTATyC MallyjeHaTa Ha

xemoujanusu. (12)

TyOepkyno3a koja ce jaBjba KO/ MaldjeHaTa Ha KOHTUHYUPAHO] XEMOJAWjalU3u OJJIHKYje ce
noBpeMeHoM (heOpunHomhy, aHOpeKCHjoM, TYOUTKOM y TEKWHH, yBehameM jeTpe, aciurecoM, u deniha je
JIECEeT IMyTa y MalyjeHTa Ha XeMOJHjallu3u HEero y ocranoj mnomyianuju. TyOepKylio3a Koj mamujeHata Ha
XeMO/IMjaln3H je y BehWHU ciydajeBa eKCTpaIryJIMOHAIHE JIOKAJIM3aIyje a J1jarHOCTHKYje ce Hajuemhe ca
3aKammemeM. Kaga ce ko manujeHTa Ha AWjalii3d 1ojaBe Terode y BUIY aHOpEKCHje, TYOUTKa TeXHHE,

IPO3HMIIE HETMO3HATOT MOpPEKIa W/MIM XemaroMerajivje — 00aBe3Ho ce pazmarpa MOryhHocT TyOepKyIose.

(13)
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[IpumeHa pa3IMYUTUX CKalla KBAIWTETa KHUBOTA MOKa3aia je Ja Cy CUMITOMU (DU3UYKE U EMOTHBHE
MIPHUPOJIE jaKO YECTH y TalrujeHara Ha aujanusn. [Ipexo monoBHHE nanyjeHara Ha JUjalii3y JKaiu ce Ha 0o,

yMOD U cBpab, a nemnpecuja je Hajuenthu ncuxujaTpujcku nopemehaj y Toj moryIarmjH.

On paHuje je HEABOCMHUCIICHO MOTBPhHEHO /1a NCHUXOCOIMjaJHNU YMHHUOIM MMAjy YTHIA] Ha HCXOIe
nanyjeHaTa Ha XeMOJHjau3HOM TPETMaHy, a CKOpHja UCTPaKUBama Cy YTBPIWIA Ja Cy TCHXOCOLH]jaTHH

YHMHHUOIM 3HAYajHU NIPETUKTOPHU MCX0/1a KO/ TuX nanujeHarta. (14, 15, 16)

[Tokasano je ga cy terobe Ha €eMOTUBHOM IIaHY Ha KOj€ CE€ XEMOJHWjaIM3HU MAlMjeHTH XKajle MPH

WUCIIUTHBAKBIMA PA3IMUUTUM CKalaMa KBalluTeTa )uBOTa (kao mTto cy ,,SF-36 Quality of Life* u ,,Kidney

Disease Quality of Life-KdQofL*) rmaBHm mnpeamkrop Mopranutera. [lanmmjeHTH 4YWja ce MeHTallHa

KOMIIOHEHTa cKopa ckame ,,SF-36“ nHamasm y pacmony ox 0-37 mMmajy yIBOCTpYYEH pelaTHBHH

MOPTAIUTETHU PU3UK Yy OJHOCY Ha OHE MallMjeHTe YMja MEHTajJHa KOMIIOHEHTa CKOpa ckaie mpemnasu S1.

(17)

AJnxepeHIla manyjeHTa Ha XeMOJIUjaIu3HOj Tepanuju (MOoIToBame o/roBapajyher pexxuma ucxpase,
JUCITUTUTAHOBAHOCT) j€ KOMIUIEKCAaH MpoOieM. AJXEpeHIla y BEJIMKOj MEpPU 3aBUCH Of OKpYXyjyhmx

TICUXOCOIMjaTHuX (pakTopa (MopoAuIHe cutyardje, uTi.). (18)

Hajuemthu ncuxonomku mpoOiieM KoJ MaiyjeHTa He XeMOoAWjaln3u je AenpecHja (koa HajBeher
Opoja manujeHara je ymMepeHor crenena). [lempecuja ce AMjarHOCTHKYjE KOJ BEIMKOT Opoja mamujeHara Ha
JIMjaii3u aKo ce MPHMEHE aJeKBaTHUW YIUTHUIM W3 TICUXHjaTPUjCKE MpaKce. AKO Ce TOM ICHXOJIOIIKOM
npo0seMy TpaBOBPEMEHO IMOCBETH NaKka, MPUMEHE OAroBapajyhn JEKOBH M IICHXOTEpanuja, MOXKE Ce
OMTHO MOOOJBIIATH KBAJIUTET KUBOTA IMAlMjeHaTa Ha XeMOHjaIu31 U YMambUTH MOPOUINUTET U MOPTAIIUTET

THX nanyjeHara. (19)

Tako je y CAH-y, 1993. ronune, 8,9% mnauujeHTa Ha XEMOJWjaJIU3U XOCHHUTAIM3OBAHO 300T
npo0ieMa ICUXHjaTpujcKe mpupoae, U To: 26% mnanujeHTa je XOCIUTAIN30BaHo 300T Jenpecuje U OpyTrux
apextuBHUX nopemehaja, 22% 30or mm3odpeHuje W Apyrux NcuXxoTHyHUX mnopemehaja, 26% 360r
OpPTraHCKUX MOXKIaHHUX cUHIpoMma U 15% 300r 3moynorpede ankoxona u npora. CBaku JOIPUHOC YMAKEHY
mpo0jemMa ca KOojuMa ce CyouyaBajy TaIlMjeHTH Ha XeMoaujanu3u (Ty 3Ha4ajHO MECTO 4YHMHE MpoOiieMH
TICUXOCOIHjaTHE TTPUPOJIE) MOXKE MTOOOJBIIATH KBATUTET U TPOAYKUTH TPpajamke KUBOTA THX marujeHTa. (20,

21)

VY nanujeHtra ca TepMUHANTHOM OyOpexHOM ciabomly y OJHOCY Ha MalHjeHTe ca HOPMaHOM
¢dbynkimjom OyOpera uemhu cy CHUMIOTOMH TacTPOMHTECTHHAIHOT TpakTa y BuIy Oona y abaoMmeny,

orcrumnanyje, QyHKIMOHATHOT moBpahama W cUHApOMa WpUTAOWIHUX IpeBa. lIpermocraBke na Terode
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TraCTPOMHTECTHHAIHOT TpPaKTa 3aBUCE OJ BPCTE IHMjaM3HOI TPETMaHa MOTPEOHO je MPOBEPUTH HOBUM

UCTpaxuBamuMa. (22)

Kao mTo je criomeHyTo, ManyjeHTH Ha XPOHUYHO] XEMOJIUjaN3HOj Tepanuju cy 300T ocinadireHor
MMYHUTETA TIOJUIOKHY MH(EKIrjaMa pa3HOBpCHE JIOKamu3aluje (Ha MeCTy MPHUCTYyTa BaCKyJIapHOM rpadry,
uTn.). Jlo maga uMyHUTETAa THX TMalUjeHTa OO0Ja3d ycJel HEraTUBHOT YyTHIaja 3aAp)KaHUX YPEMH)CKUX
TOKCHHA Ha MMYHHM CHUCTEM, Kao W yCJell YHICHHIIE Ja BEIMKU Opoj MalMjeHTa Ha XEMOIHWjalI3d uMa
nujaberec (ITO3HATO je Ja je MMyHH cucTeM amjabernuapa ciab). Kamga ce ko manujeHTa ca XpOHUYHOM
OyOpexxHoMm Oomnemihy yTBpAM NPHCYCTBO nujabereca, TO 3axTeBa MYITHAMCUUTUIMHAPHU MPUCTYN —
npuiarolaBame MpernopyvyeHe aAujere KOHTPOJIH TIIMKEMHje, CHEpriuyHy eJIMMHUHANM]y (akTropa pu3HKa 3a
KapaMoBackyiapHe Oonectn ((akTopu pHu3MKa ce y ciydajy naujadereca yIOBOCTpyuaBajy). 300r
NOTEHIHjaTHE He()POTOKCHIHOCTH MHOTHX JIEKOBA, MMOTPEOHO je 00paTUTH MOCEOHY MaXby MPH JT03UPALY

JIEKOBA KO/l MalMjeHaTa Ha xeMoaujanusu. (23)

Kana je peu o nujarHo3W W Tepamuju KOJA TMalMjeHaTa Ha XEMOAMjallM3H, OHE MOpajy OuTu
npuwiaroheHe CBakKOM TIOjeIWHIY TIOHA0Cc00, Bojehw padyHa 0 KOMOpOWMauUTETHMA, Teorpadckum
crienu(puIHOCTIMA, U3IIOKEHOCT (akTtopuMa cpeaune, uti.. [logarmm USRDS“-a cy ykazamm na je y 15%
CMPTHUX HUCXOAa y3pok umH(]eKnuja - u To Hajuemhe OakTepujeMHja WM cerca, a 3aTUM W 1yhHe
undeknyje. To je 3aTo jep cy, y OJJHOCY Ha HOpMAaIIHy MOMYyJalnjy, MalyjeHTH ca XPOHUYHOM OyOpekHOM
Oonemrhy, Kao W MalMjEeHTH ca TEPMHUHAITHOM OyOpekHoM cnabomrhy, ciabujer HMyHUTETa U TIOJJIOKHUJU
OakTepujckuM HH(EKIjaMa — HApOunUTO MH(EKIHjaMa YpHHAPHOT TpaKTa, MHEYMOHHUjama, U cencu. (24,

25)

Kon 30% nauujeHTa Ha KOHTHHYMPAaHO] XeMOAMjalM3M Hal)eHH Cy MOBHILEHH HUBOU CEPyMCKe
anmannH amuHoTpaHcdepaze (ALT). Ilopehemem Ouorcujom m00MjeHOr TKUBA MalldjeHaTa ca TMOBHIEHUM
HuBonMma ,, ALT“ W OHHMX ManujeHTa ca HOPMATHUM HUBOMMa cepymcke ,,ALT“ Huje youeHa MOBe3aHOCT
noBunieHnx HuBoa ,ALT“ um cepomomkn mnorBpheHor xematutnca b, mMoOBHIIEHOT CEepyMCKOT HHBOA

(epuTHHA, TAPSHXUMATHE CUIEPO3€, CKIIOHOCTH Ka 3a/IpKaBamby TEYHOCTH U 3710ynoTpede amkoxona. (26)

Naxo cy u ompema 3a nujanu3y W JWjaIdn3HE TEXHHUKE JaHAC TEXHOJIOMIKH yCaBpIIEHE Tako Ja je y
BEJNIMKO] Mepu moBehaH KBaJIMTET [WjalM3HOT TPETMaHa, aKyTHE MWHTpaaujajJu3He W JyrOpodYHe
KOMIUTHKAIIMj€ KOj€ MpaTe caM JIWjalu3Hu TPETMaH joll YBeK OMTHO YTUYY Ha MPEKUBIbABAKHE, MOPOUIUTET
W KBIMTET >KMBOTA MAIMjeHTa Ha XEMOJHWjaJiu3HW. 3a aKyTHE KOMIUTUKAIMje W cUMITOMe (TpUeBe y
Mummhuma, HWHTPaAWUjadu3Hy XHUIOTCH3H]y, TJaBOOOJby, MYYHHHY, CBpad, TOCTAUjaTU3HU TyOHTaK
EHEpruje) OKPHUBJBYjy CE€ WHTCPMUTEHTHA W/WIM HEJIOBOJbHA MNPEUYUINTNECHOCT JHMjaIM3HOT PAacTBOPA,

MOJINTET AWjATM3HOT TPEeTMaHa WIJIM TUIT JUjan3He MeMOpaHe (T3B. OMOMHKOMITATHOUITHE MEMOpaHe).
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Kopn manujeHTa koju Cy Ha qujasiv3u Jy>Ke Of TET TOJIMHA YECTO CE jaBJba aMHIIONI03a (32 YUjU
HACTaHAK CE€ OKPWBJbYje IUjAIM3HH TPETMaH), TJec Ce MPOTCHMHH W3 KPBU JIETIOHYjy Yy 3TiI000BUMa M
TeTHBaMa n3a3uBajyhm Ooi, TBpmohy, HaKyIUbamke TEYHOCTH Y 3TI000BHMa (TeroOe KapaKTepHCTUYHE 3a
aptputuc). PenanHa ocreonuctpoduja, 6oecT koja Koa Jele W OIpacinX M3a3uBa Tamembe, claldibeme U
HenpaBuiIHO (GopMUpame KOCTHjy, jaBiba ce kol 90% manujeHaTa Ha JWjaiu3d Kao MOCIEIUIA
uHcy punujennyje Oyopera. Koa nmenie y mepuoly HHTE3UBHOT pacTa U pa3Boja MOTY c€ BHAETH CHMIITOMH
peHaslHe OCTeonuCTpoduje W Mpe HEero IITO 3aloYHy ca Aujanu3HuM Tpermanuma. [lopen neue, crapuje

0co0e 1 )KeHe HAaKOH MEHoMay3e UMajy rioBehaH pu3uK 3a peHAIHY OCTEOAUCTPOPH]y.

CBpab ce dyecto jaBjba KOJ| MalMjeHaTa Ha XEMOJMjaJH3H, a MOCEOHO je MHTE3UBAH y TOKY M
HETIOCPETHO HAKOH AMjadu3HOr TperMaHa. OH HacTaje Kao MOCIequla yTHIaja OTHAJHUX TMpOAyKara y
KPBOTOKY KOjH C€ HEMOTY OTKJIOHHTH KOPHIINEHUM IUjaTM3HUM MeMOpaHaMma, ¥ Kao IMOCIIEANIIa BUCOKUX
HHBOA MapaTUPOUTHOT XOPMOHA (KOjU HHBEJIMpaA CEPyMCKe KOHIIEHTpaluje kamujyma u gocdopa). Cepad
Ce MOKE TPETHUPATH HA PA3JIUYUTE HAYMHE: M3JIaralkbeM MallfjeHaTa yJITPaBUOJIECTHOM CBETIIY, MEPOPATHOM
TEpanujoM aHTUXMCTAMHHUIIMMA HOBHjE T'eHepaluje, MPEBEHIIMjOM HCYIIUBamba KOXe Kpemama Ha 0a3u

TaHoJIMHA U KaMdopa, kKpemama Ha 0a3u KarcaullfHa.

Kon manujenara Ha qujanu3u 4ectu ¢y nmopemehaju cHa: HecaHWIa, CHHAPOM ,,sleep apnea™ (Xpkame
y CHY HUCIPEKHIIaHO MpEKUANMa y AWcamy), a ca MPOrpecHjoM OOJIECTH c€ jaBJjha W ,,AHBEp3Hja CHa‘
(Hecanunia Hohy, MOCHAaHOCT y TOKY JlaHa, r1aBoOoJsba u aenpecuja). Cunapom ,sleep apnea“ ce tperupa
KOPHIOBambEM TEJIECHE TEXUHE, IPOMEHOM I10JI0)Kaja 3a CIaBambe, YaK U HOIICHEM MAacKd KOje CYNTHIHO
KOHTHHYyHpaHo yOaIlyjy Ba3lyX y JucajHe myTeBe Kpo3 Hoc (,,nasal continuous positive airway pressure —
CPAP®). Hecannma kon mamMjeHTa Ha XEMOJAWjaIM3M MOKe OWTH W TOClenuna cBpada, CHHIpOMA
,,HEMUPHUX HOTY" (32 KOjU ce cMaTpa Ja je mocienuna omrehema HepaBa, Ka0 U XeMHjCKEe HEPAaBHOTEKE Y
OpraHusmy), CHHIpOMa ,,A3HEHATHOT IIyTHpama, U 3HA4ajHO PeMETH KBaiauTeT xuBoTa. Ox momohu 3a
TpeTMaH HECaHWIIe THUX TalMjeHTa MOTYy OWTH: yMEpeHe TelecHe BexOe y TOKy JaHa (He Tpej CliaBame,
CMameme KOH3yMaluje KodenHa, aqKkoxoyia M JyBaHa, TOIUIE KyIKe, OCH30[Ma3eNHHU, YaK M JIEBOJOMA

(Mana je ocHOBHA MHUKAIWja 3a HeHy IpuMeHy TpetMaH [lapkuHcoHoBe Oonectn). (27)

Maja nujai3au TpeTMaH MpoJIyKaBa KUBOT MAIMjeHTHMa 3a KOje je HEeOlXoJlaH, OH HeMOXe Ja y
NOTIYHOCTH 3aMEHHU QYHKIHUjy OyOpera, jep cTaHzapIHO KOpUIINeH! Anjann3aTopy yKiamajy camo 12-15%
METa0OJIMYKUX OTIMAJHUX PAacTBOpPa M TOKCHMHA M3 Tella U HEMajy MHOTe EKCTPETOPHE M peryjiaTopHe
¢dbynkumje koje Oyoper uma. Excrperopue gyHkumje OyOpera cy 3HadajHe - MOTOTOBY XOPMOHCKa, Ma ce
JUjaIM3HA TAlMjeHTH CyodaBajy ca NpobleMuma aHeMmuje, nopemehaja MEHCTPyalIHOT IHKIyca, U
umrorernyje. Ca mpoayKeTKOM Tpajara Jujaiu3e, MalyjeHTH MOTY pa3BUTH HU3 KOMIUIMKAIHja Kao LITO
Cy: XUIEpPTeH3HUja, XUIMOTEH3H]a, CpUYaHa cladoCT, apUTMH]ja, TIEPUKAPIAUTUC, OOJIECT KOPOHAPHHUX apTepu]a,

WH(PApKT MHOKapaa, UTHA.. 300T 0Cia0/heHOI MMYHHUTETa NalfjeHara Ha XEeMOJUjai3d YecTO J0Ja3u 10
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WH(EKIMje BaCKyJapHOT MPUCTYIA, YecTe Cy W MH(MEKIHje PECTUPATOPHOT CUCTEMA, YPUHAPHOT CHUCTEMA

(HedpoTyOepKy03a je HIp.yecTa), Kao U BUPYCHU XEMaTUTHC.

VY3pomu aneMuje Ko AMjalH3HUX TaldjeHara Cy pa3HOBPCHU: CMambEHa eKCKPEelrja XeMaTONOCTHHA
ox crpaHe OyOpera, TmojadaHa HWHXHOWIMja KOCTHE CpPXHU METAO0OJWYKAM OTMAJHUM TPOAYKTHMA,

aHOpEKCHja MalujeHara - Koja J0BOJM JI0 HEJIOBOJLHOT YHOCA MPOTEenHa, Gojara, BUTaMUHa, UTA.. (28)

Yectn mpatuony XpOHWYHE JMjalii3e Cy W CTama IMOMyT IWjalu3He ocTeomnatdje (Kao HeHa
MOCIIeNIIA JI0JIa3d JI0 XPOHMYHUX O0JioBa y KOCTHMAa - Tj.OCTalrHje, (ppakTypa WTA.) W JOWjalIu3Ha
ennedanonaruja (T3B. ,JUjajM3Ha JEMEHIHUja*) Koja ce MaHH(]ecTyje OTEeKAaHHM TOBOPOM, HAjJIpe
TemkohoMm y Gopmupamy pedd, a 3aTUM U JTUCKUHE3U]OM, IapacTe3nujoM, TPEMOPOM, CMUICTICH]OM, YaK U
nuctpodujom u neMmennujoM. [ujanusa eprukacHo pa3pernraBa MpuBpeMeHe KOMIUTHKAITH]E KOje Cce JeIaBajy
KOJl TalMjeHaTa ca XPOHWUYHOM YPEMHjOM, HIp. MpPH >XHUBOTHO yrpokaBajyhem mopacty cepyMmckor
KpeaTHMHUHA, alli yHnoTpeda aAujanuse y Jy’KeM BPEMEHCKOM Iepuoay Oe3 Bohema padyHa o pe3uayaiHoj

O0yOpexHo] QpyHKIMjU - MOXKE M3a3BaTH KOMILIETHY aTpodujy OyOpera.

XeMOoI1jani3Hy TalujeHTH O CHMIITOMA HEYPOJIOIIKE MPUpo e Hajuenthe y OKBHPY CBOjUX Terooda
HaBoze TnaBoOosby. CTynuja Koja je MCTpakMBalla Y4YecTaJoCT M KIMHUYKE M AeMorpadcke 0coOeHOCTH
rmaBo0o/ba KOJA TallMjeHaTa Ha XEMOAMjaIM3M HHje YTBpAWIA CTaTUCTHUKU 3HA4YajHy IOBE3aHOCT
rinaBo0oJsba ca (pakTopuMa Kao IITO Cy: IMOJI, CTapOCT, MHIEKC TEJIECHE Mace, YKYIHO Tpajame AMjaau3HOT
Jiedema, Y3poK TepMUHAIHE OyOpeKHe cllab0CTH, apTepHjCKH KPBHU MTPUTHCAK, OPOj EpUTPOIUTA, CEPYMCKU
HUBO XEMOTJOOMHA, ypeje, KpeaTHHHHA, TIIyKo3e, KpBHOr mapamerpa (koHkperHo ,,MCHC®), mpoteunna,
HaTpUjyMa U Kanujyma. MHTepHannoHanHa kinacudukanyja rmasodossa u3 2004. rogune (138. ,,JCHD-I1%)
UCTE CBPCTAaBa HA TPYyIy NMPUMapHUX (TO Cy TEH3MOHE M MHTPEHO3HE TIaBO00JbE) W TPYIy CEeKyHIApHUX
(rmaBobospe 300r aprepujcke xurepreHsuje). KnacupukoBameM rimaBo0oJba je 3ampaBo yTBpheHO na ce
CUMITOMHU TMperuivhy, Te Ja I1aBo00Jbe MallMjeHTa Ha XEeMOJWjaIn3H HHUCY YHU(POPMHUX KIMHHUYKHUX
KapakTepuctuka. (29) I'maBoboJsbe M rpyeBM y MHINIUNKMa ce KOJ MalHjeHTa Ha XEeMOJAWjaju3u jaBlbajy

MEPUOANYHO U 030MJBHO peMeTe KBAIUTET )KUBOTA TUX manujenTa. (30)

XpoHHYaH IUjaTH3HH TpeTMaH (erHUCaH Kao Tpajarme MUjalru3HOr TPETMaHa JIyKe oJ 3 Mecena) y
HEKUM CTyJldjama JIOBEJICH je y Be3y ca IMOBUIIICHHM PU3UKOM 3a J00ujare KaHIepa. TakBU Halla3W UCTAKIN

Cy HEOMXOJIHOCT PEIOBHOT CKPHHMHTA MAllMj€HTa Ha XPOHUYHOM JIUjain3HOM TpeTMany. (31)

Cumnromu u Tero0e AOHEr JieNa YPUHAPHOT TPaKTa, y JUTepaTypu CIOMHUIaHU Kao 13B. ,,LUTS*
(,,lower urinary tract symptoms®) jaBspajy ce KOJ Jele ca XpOHHYHOM OyOpeskHoM ciabomrhy, u Mory na
nep3uCcTUpajy 4ak maxko jgole Mo TpaHcIUlaHTauuje OyOpera koj Tux manujeHarta. 36or tora ce ,,LUTS*
JIOBOJIM ¥ BE3y caMo ca TepMHUHAIHOM ciabomrhy OyOpera, Kao cTambeM opraHusMa. [lanujeHTy koju cy Ha

JUCTH dYeKama 3a TpaHCIUIaHTalujy OyOpera cyodaBajy ce ca NpobieMuma TMOMyT: HeCTaOMITHOCTH
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JIeTpycopa, c¢nabocTH KOHTposie C(HUHKTEepa, XHUIEPCEH3UTUBHOCTH U JIONIE KOMIUIMjaHCe OeluKe.
[Ipucycrso ,,LUTS“-a kox mamujeHta Ha XeMOoJIujaqu3u yTBplyje ce mocTaBbambeM YIUTa MaIlHjeHTHMa O
BUXOBOj Cy0jeKTHBHO] MpOLEeHH (YHKIHja Kao MITO Cy: YPr€HTHOCT M YYECTaIOCT MOKPEHa, HOKTYpHja,
ocehaj HEMOTIyHOT MpaXmema, IojaBa ,IpeKuAama W Ciladibeha Mia3za ypuHa“. YNIHTH KOju ce
MOCTaBJbajy MAlMjeHTHMa UCIHUTY]y KBAJIMTET CIOMEHYTHX (QYHKIHja (MCUTY]jy ce ucre QyHKIHje 3a 00a
nosa), a KIMHUYKA BallWJaH W HajBUIIE KOpHWIINEH YIUTHUK Yy Te cBpxe je T3B. ,,IPSS“. Ornpunuke
YeTBpPTHUHA MallMjeHaTa ca TePMUHAJIHOM OyOpexHOM cialomhy MMa CHUMITOME BE3aHE 3a JOHH JI€0
ypuHapHor Tpakra, 13B. ,,LUTS%, a y3 momoh ,, IPSS “-a je yrBpheno na cy To Terodbe ymepeHor a0 Texer
crereHa. Hokrypuja je mpucytHa ko 63,8% mnanujeHTta Ha AWjanu3yd. YPreHTHOCT MUKIHMje M HOKTypHja
3Ha4yajHO ToBehaBajy pPH3HMK O]l Maja W OCTEOMOPOTHYHUX (PpakTypa KO MalyjeHata ca TePMHHATHOM
OyOpexxnom crmabomhy. [orpeOHa cy masba HCTpakuBama Kako O ce yTBPAMIO Kako Ha HajOoospu Moryhu
HAYWH JICYUTH CHUMIITOME JIOECT JIejla YPUHAPHOT TpakKTa KOJ| MalfjeHaTa ca TEePMHHAIHOM OyOpeXHOM

cmabomrhy. (32)

Kon mamujenara koju Cy Ha XpOHHMYHOM XEMOJAMjAIM3HOM TPETMaHy YecTe Cy TJIaBO0OJhE KOje ce
jaBJbajy y TOKY M HETOCPEJHO HAKOH JWjajM3HOT TpeTMaHa. [ 1aBoboJbe Koje 0JroBapajy KpuTepujyMuma
MelyyHapoaHe knacudukanuje riiaBooosba (,,International Headache Classification of Headache Disorders )
jaBJbajy ce mo yHU(popMHOM obpacily: yenrhe cy KOJ MyIIKapaia, jaBjbajy ce Hajuernihe y 4eTBpPTOM cary
IMjaT3HOT TpeTMaHa W Hajuemhe Tpajy 4eTHupu carta, Myisupajyher cy kapakrtepa, jakor HHTE3UTETa,
JOKaJM30BaHe Cy y MPEImHM MapTHjama TiaBe — o0ocTpaHo. [maBo0osbe KOJ manujeHara Ha XpOHUYHO]
XEMOJUjaIN3H UMajy TOJIWMKO MelycoOHe CIMYHOCTH U CHelM(HUUHOCTH /a Ce 3aKjbydyje Ja cy mocebaH
EHTHTET, IITO TyMadewme natodusnonoruje Tor ¢eHoMeHa YMHU MOceOHO M3a30BHUM. Y CTYIHUjU Koja je
HopeaniIa rpyIiy XeMOAMjaIM3HUX MallyjeHaTa ca r1aBo0ojbamMa U rpyIy XeMOAMjaln3HUX MarujeHara oe3
1aBo00Jba HUje Hal)eHa CTATUCTHYKH 3HAYajHA pa3iiuKa y Moriey napaMerapa Kao MITOo Cy: MOJI, )XUBOTHO
no0a, MPOCEYHO Tpajame Jieuemha Ha XEMOJIUjaiu3i, OCHOBHA OonecT (Koja je W JIoBena JI0 TEPMHHAITHOT
cragujyma OyOpekHe cinabocTH), cpele BPeIHOCTH CEPyMCKHX HUBOA ypeje, KpeaTMHUHA, HaTpUjyMa H
kanmrjyma. CTaTUCTHYKH 3HadajHa pa3iuka u3mel)y Te aBe rpyre namyjenara Hal)eHa je y morieny cpenmux

BPECAHOCTH ,Z[I/Ij ACTOJIHOT IPHUTHUCKA.

[IpocnekTrBHA CTyMja y4ecTaJocTu TiaBo0osba KOJ MalHjeHara Ha XeMOIUjaln3y je moKasajia Ja
yak 70% manujeHaTa mpujaBibyje MOCTOjamke IIaB000JbE, U Ja je TIIaBO0OJhE KOje MpaTe caMm IUjalIu3HU
TpeTMaH Temko kinacudukoBaTh. [lokazaHo je u ga dak 26,7% nanujeHata HaBOJIW 3HAYAJHO OJIAKIIAKE Y

TIOTJIeTy YYECTATIOCTH M TeXKHHE TJIaB000Jha Ca 3al0YHbakheM JIeueha Ha XeMoqujann3i. (33)

CmMmatpa ce aa cy y OCHOBU NaTO(MU3UOJIOUIKOI MEXaHU3Ma ,,XeMOAMjATU3HUX TIaBo00Jpa“ MopacT

MIa3MaTCKUX HUBOA OpaJIMKMHUHA W TIOCIEeIUYHA akTuBanuja a3oTHor okcuja (NO) - koju ce aemanajy y
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TOKY caMor Jjaiau3Hor TpetMana. Ha rmaBoGosby ce sxamu ornpuinke 70% mnanujeHata Ha XeMOJH]jalu3y,

anmm ce ko1 mux 30-48% Moke TOBOPUTH O T3B. ,,XEMOHjaJIU3HO] riaBo0osbr . (34)

,International Headache Society “ je 2004. rogune nano Kpurepujyme 3a AMjarHo3y XeMOIUjaTnu3He
raBoOosbe: 1) HajMame Tpu Hamajza akyTHE TJIaBOOOJbE KOjH 3a70BOJbaBajy kpurepujyme 3 u 4. 2) Jla je
NanyjeHT Ha XEeMOJIHjadn3HOM TperMaHy. 3) [maBoOospa ce jaBjba TOKOM HajMame IIOJOBUHE
xemoaujasnsHe cecuje. 4) ['maBoOospa mpecTaje yHyTap 72 4aca oJf 3aBpIIeTKa XeMOIHjaIu3He CeCHje Win y

ClIy4ajy TpaHCIUIAaHTAIH]e - MITYe3aBa y MOTIYHOCTH. (35)

Kako je xomreTan matopu3noIONKH MEXaHHU3aM XeMOJHjallu3He TJIaBO00Jhe U Jajbe HEIOBOJHHO
pa3jaimeH, afeKBaTHO IPETOo3HaBambe W KIAacCH()UKOBAmE XEMOJAWjaIH3HE TJIAaBOOOJbE OCTaje H3a30B.
W3BecHe ctyamje xoje ce 06a3upajy Ha Baljery KpBU y TOKY CaMOT JTHjaIM3HOT TPETMaHa JIOBOJE y BE3y
HHCKE IJIa3MaTCKe HUBOE PEHUHA M TNIaBO0OJbE KOje C€ jaBJbajy y TOKY M HENOCPEIHO HAKOH JHjaH3HOT
Tpermana. Hanasu tux cryauja ynyhyjy na xon manujeHTa Koju HeMajy TiaBoOoJbe BPEMEHCKH Be3aHe 3a

caM JIMjaju3HU TPETMaH — IJ1a3MaTCKU HUBOM PEHMHA OCTajy Y HopMaiH. (36)

Kox mammjeHara koju Cy Ha XpPOHUYHOM XEMOJAMjaJIM3HOM TPETMaHy, a KOjU UMajy XPOHWUYHE
r71aBo00Jbe, youaBa ce Mope/l HUCKHUX IUIa3MaTCKUX HUBOA PEHMHA M HHU3aK IUIa3MaTCKH HUBO aJIIOCTEPOHA

Y TIOBUILIEH KPBHM MIPUTHUCAK, KA0 U HA3AK IJIA3MAaTCKU HUBO MHHEpasiokopTukounaa ,,18OH-DOC*. (37)

VYpemuja ce 10BOIM y Be3y ca MHOTUM €HIOKPHHUM nopemehajuMa n Moke OMTH y3pOK MYJITHILIE
eHgokpuHomnaruje. KoJ manujeHTKkimba Ha XeMOAMjIN3U 4ecTH cy nopemehaju MEHCTpyaaHOT LUKIyca -
KOju ce pasHOBpcHO MmaHudectyjy. [lopen mux, y yecre Mmanudecramuje nmopemehaja QyHKIMje MONTHUX

JKIIe3/1a CIaJIajy ¥ ralakTopeja, yMameH JTHOUI0, aHOBYJIATOPHU ITUKITYCH, aMEHOpeja U HHPEPTHUIIUTET.

Menctpyannu nopemehaju ce rpybe cBpcraBajy Kao: aMeHOpeja, TUCMEHOpEja, OJMroMeHopeja u
TUC(HYHKIMOHATIHO yTEPUHO KpBapeme. [IoTIyH M30CTaHaK MEHCTPYaTHOT KpBapema je aMeHopeja, Koja
Moxke Outu: 1) mpumapHa u 2) cekyHiapHa. [IpumapHa ameHopeja je HM30CTaHaK I0jaBJbUBAA
MEHCTpYaJIHOT KpBapema 10 16 romune (mpocek MeHapxe je 12 roauna), 0K je CeKyHIapHa aMeHopeja
Neprol IPUBPEMEHOI M30CTaHKAa MEHCTpyalldje KOJ JKeHa Koje Cy HMMalle MEHCTpyalHe IHKIyce.
CexyHzmapHa aMeHopeja je dyemha mojaBa y OJHOCY Ha INpuMapHy ameHopejy. IloBpemeH wu3ocTaHak
MEHCTpyaIHje ce HEMOXKE CMaTpaTH aMEHOPEjoM - Beh m30cTaHak o7 HajMambe TPU MEHCTPyaJlHA IUKITyca Y

HHU3Y KOjH aKo IMOTpaje Ty’Ke BOAN Ka HETUIOAHOCTH M OCTEOTIOPO3H.

®deHOMEH MpUMapHe aMeHopeje MOXKe OUTH M3a3BaH MCUXHUjaTPHjCKUM mopeMehajuma, XOpPMOHCKOM
HEPaBHOTE)XOM, MAIIHYTPUIIMjOM, HATJIMM I'yOHTKOM TEJIEeCHE TeKHHE, BEIMKOM MPIIABOIINY WM BEIHKOM
JIeOJbHHOM, YIIOTPeOOM aHTHJICTIPECUBA, CEAATHBA, CTEPOU/IA, XEPOHHA, H3JI0KEHOINY XPOHUYHOM CTpecy,
xpornyHoM Oomnerthy. [IpumapHa ameHopeja je Hajuenthe mocieauna oaI0KEeHOT MmoYeTKa myoeprera (360r

HacnenHux (akropa, MHTE3WBHE (U3MYKE AKTHBHOCTH, Cllabe WCXpaHe, UTIH.), XUIOTHPEOUAM3MA WIIH
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tymopa xuno¢puze. CexyHnapHa ameHopeja je Hajuehe y3pokoBaHa TpyAHONOM, NMPECTAHKOM Yy3HUMarba
OpaTHUX KOHTpAIIEITHBA, CTPECOM, JCTPECHjOM, aHOPEKCHjOM, TMOjeIMHAM JICKOBHMa, TYMOPHUMA jajHUKA,

NOJHIUCTHYHIM jajHUIIAMA.

Onuromenopeja je nmopemehaj rue cy nepuoau u3Mel)y MEHCTpyaTHUX IHMKIyca Bapupajyhu, Tyxu
on 35 nmaHa, Tako Ja y NPOCEKY JK€HEe MMajy YeTHpH IO JeBeT LUKIyca roauuime. [lanujeHTkume ca
OJIMTOMEHOPEjOM MOTY MMaTh TpoOsieMa ca 3adehem, W M3 TOT pa3yiora MUTH JIEKOBE 3a IJIOTHOCT. Te
NalUjeHTKUbE 300T MambKa ecTporeHa nmajy Behu pusHK 3a pa3BUTAaK OCTEOIOPO3e, KapAWOBACKYJIapHHUX
Oonectn u KaHuepa Mmarepuie. OmuromeHopeja Moxke OUTH y3pOKOBaHA: IMOJUIMCTUYHUM jajHULIMMA,
E€MOIIMOHAIHUM  CTPECOM, XpOHHUYHOM Oosemihy, mnperepaHoM (HU3MYKOM aKTUBHOINNY, €CTPOTeH-
cekperyjyhinMm Tymopuma, kopumhiemheM aHa0OJIUIKUX CTepOoria, cl1aboM UCXpaHOM, a KOJI ajiojieclieHaTa -
(u3mukoM He3penomnihy WM HEI0BOJFHOM yckiaheHomhy TOBpaTHE crpere wu3Mely Xwurmoraizamyca,
xunoduze u jajauka. OMUroMeHopejy uMa CMucia JISYUTH KOJ KeHa Koje HUCY O3y MeHomay3e, Hajuerihe
XOpPMOHMMa M KOHTpALENITHBHUM IWIyJaMa (aKO je Y3pOK CHHAPOM IOJHLIMCTUYHUX jajHUKA), YaK H
XOMEOIaTHjOM U TPaJUIMOHATHUM JIeKoBrMMa. Kox 3apaBuX jkeHa, aJleKBaTHA MCXpaHa M (u3nuke BexOe

MOT'Y IO3UTUBHO YTHUIIATH HAa OJTUTOMEHOPE]Y.

AKO ce mpH Mpoy4daBamky MEHCTpYaJHHX AUC(YHKIHM]ja MAlHMjeHTKUba Ha XEeMOJUjaln3u mohe of
KpUTepHjyMa Jla je OJUTOMEHOpeja I0jaBa MEHCTPYaJHOT IWKIyca y uHTepBany on 35 mo 90 nmana, a
amMeHopeja OJICYCTBO MEHCTPYAIHOT LIUKIIyca y Tpajamy O] HajMame IMIECT MECELH, J0JIa3U ce J0 3aKJbydKa
Jla cy NalMjeHTKUE CKJIOHE PasHOBPCHUM IopeMehajuMa MEHCTpyalHor Iukiyca. Takohe ce qonasu 210
3aKJbydKa JIa je XMIEePIPOIAKTHHEMH]a YecTa y THX MallMjeHTKUba ca MEHCTpyaltHuM nopemehajuma. Illto
Cy MaIMjeHTKUbE Jy’K€ Ha XEMOIHMjaJM3HOM TpPETMaHy, IOJla3u J0 pPeAyKIWje HHBOA MpPOJIAKTHHA 3a

HajMame 20% v HopMau3aluje MeHCTpyaTHor nukiyca. (38)

XunepnpolakTHHEMHja Y BEITUKO] Mepu yThde Ha mopeMehaje MEHCTpyaaHOT IHMKIyca MalyjeHara
Ha XeMmoaujanu3Hoj Tepanuju. Ca IyKUM TpajakbeM XeMOJWjajn3He Tepanvje J0JIa3h JI0 CMambemha

CEepyMCKOI HUBOA MPOJIaKTHHA ILITO JOBOJM JI0 NOMNpaBibakha PEryialuje MEHCTpYyalIHor 1ukiyca. (39)

VYTBpheHo je cy cepyMCKH HUBOHM TOHAJOTPOIIMHA KO/ TTAllj€HTKHba Ha XEMOHj a3 TakBH J1a Cy
HUBOM  JIyTeMHH3Wpajyhmx XopMOHa BHCOKH, a ¢omukyinoctumymupajyhux — wucku. Ilopemehaju
PENPOIYKTUBHOT CUCTEMA KOjU ce YecTo cpehy Koj marujeHaTa ca TepMUHATHOM OyOpexxHOM Oosenthy ko
HaljeHTa KEeHCKOr T0JIa ce TyMaye MOBHIICHUM IUIa3MAaTCKMM HHMBOMMA MPOJAKTHHA U XOPMOHA pacTa
KOjU peMeTe cripery xunorainamyc — xunodmuza. o mopemehaja momazu 300r TOKCHYHOT JI€jCTBA BHCOKUX
CEpYMCKHX HHUBOA ypeje, a 3a TocIeaully uMajy mnaja Jmbuma, mopemehaj MEHCTpyalHUX IUKIycCa,
AQHOBYJIATOPHE IUKIyce M HHGEpPTWINTET. Y 3ApaBUX JKEHa, €CTPOreH CTUMYJHIIE TOHAJOTPOIHH

(myremnmsupajyhu — ,,LH) XOopMOH, TOK KOJA TMalyjeHTKAa Ha XEMOAMjaIH3HM BEINTadyka CTHMYJAIja
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oBapujyma kiomudeHoM 10Boau 10 nopacta ,,LH®, anu 10 mopacra HUBOa ecTporeHa y THX MallijeHTKUba

He nonasu. (40)

VYpeaHu MEHCTpyaJlHU IUKIYCH ce Bul)ajy KO/ MalMjeHTKUEa Ha CAMOM MOYETKY XEMOIHjaTu3HUX
TpeTtMaHa. KacHuje, kako mujanu3Hu TpetMaHu oamudy, 50-100% manujeHTKHEBa Ha XEMOHjaTM3HOM
TpeTMaHy je y ameHopeju. O OHMX HalMjeHTKHHba Koje Hucy y ameHopeju, 50-80% mux uma
OJIMTOMEHOPEjy, MEHOMEeTpoparujy wiu xurepMmenopejy. CTymuja koja je mparuia MalnyjeHTKUE Ha
XEMOAMjAIM3HOM TPEeTMaHy y Tpajamy oa 66 Mecely yTBpAWIA je Ja Ce ca MOYETKOM XEMOJMjAIU3HOT
TpeTMaHa aMeHopeja mojasibyje koa 80% marujeHTKkumba, anu 1a koa camo 30% manujeHTKHba 05131 J10

Hep3UCTHpamba aMEHOPEje TOKOM BpeMeHa.

Magna je HemoOWTHO HAjOOJBPM TpPETMaH 3a TAIMjeHTE ca TePMUHATHOM OyOpeskHOM cirabomrhy
TpaHcIaHTanyja Oyopera, XeMOAWjaTu3HU TPETMaH HE caMo Jia MpOJy’kaBa JKMBOT MalujeHTHMa, Beh u

HOPMaJIM3Yj€ peryialujy OCOBUHE XUITO(H3a — XUIOTaJIaMyC — OBapU]jyMH.

JuchyHKIIMOHATTHO KpBapeme U3 yTepyca je aOHOpMalIHO MPETyJIapHO KpBapeme U3 yTepyca Koje
HUj€ TPO3POKOBAHO TYMODPOM, TPyAHONOM, MH(EKIMjOM, HUTH j€ MOCIEAHIa MpeTepaHe CTUMYJAIHje
yTepyca ecTporeHoM. Juc(yHKIMOHAIHO YTEPUHO KpBapeme ce KO »KeHa Hajuenthe jaBjba Ha Kpajy U Ha

CaMOM IOYETKY HUXOBOI PENPOIyKTUBHOT KUBOTA. (41)

Xemonujaduntpainuja 1 xeMopuITpalnrja Ka0 KOHBEKTHBHM MOJIAJIMTETH JUjAIU3HOT TpeTMaHa
cMaTpajy ce JaJbUM HAalpPeTKOM y OJHOCY Ha cTaHaapAHy audy3uBHy xemonujanu3dy. [loctoju Buiie
MEXaHM3aMa Yhja aKTHBAllMja JIOBOJU JIO CUMIITOMA W HEYTOJAHOCTH KOje MpaTe caM JUjalu3HU TPETMaH.
Kox manumjenara xoju cy Ha T3B. ,,0MOMHKOMITATHOWJIIHUM MeMOpaHama®, a IUjau3upajy ce TpH IIyTa
HEeIeJbHO - TPH IyTa HEAEJHHO JIOJIa3W 10 aKTHBHpama KOMILIEeMEHaTa M heluja MMyHOT OJIroBOpa,
roguHama. 300T THX TOHABJbAHUX IMPOBOKAILMja UMYHOT OATOBOPA, CUMIITOMH M KOMIUIMKAIMje KOje mpaTe

JIMjT3HA TPETMaH M0CTajy HAPOUUTO UHTE3UBHU KOJI THX NaIrujeHara. (42)

Enmnemuonomke cTyamje Cy CBOjUM Hajla3uMa O YMAamEeHOM MOPOHMIUTETY W MOPTAIHUTETY YO
oxpabpuBasie  ymorpe0y CEeMHCHHTETHYKHMX ¢ CHHTETHYKHX MeMOpaHa. Mebhytum, pesynratu
NPOCIIEKTUBHUX PAHIOMHU3UPAHUX CTyIWja O yHnoTpeOrm OMOKOMIATHOMIHMX MeMOpaHa cy Jyro Ouim
KOHTPaJAUKTOpHU. JlMjanu3a BHCOKOT ¢uiykca omoryhaBa mnpoia3 MoJeKyna cpelambe BEeIUYUHE allu
NPEBEHUpa CIIy4ajHH MPOoJia3 MPOTEHHCKUX MOJIeKyna u3 KpBu. Ha Taj HaumH, B2-MUKpOrinoOyuH, KOju ce
cMaTpa OJArOBOPHUM 3a aMHJIOWJO3y, YKJIama ce MemOpaHama BHCOKOT (iykca y mpoueHty on 70%.
Membpane Bucokor ¢uykca 3axBaibyjyhu cBojoj Behoj mepmeabumHoctu omoryhaBajy 3HaTHO Opike
VKJIamhame TEYHOCTH IITO je €CEeHIUjaTHO KoJ Xemoawjadunrpanuje koja omoryhaBa Opxke ykiamame W
3aMeHy TEYHOCTH. Bp>KM MpOTOLM TEYHOCTH HOCE PH3MK OJ KOHTaMUHanuje (parmMeHTHMa Oakrtepwja,

T3B.€H/JIOTOKCMHMMA - KOjU CE€ MOTY BPAaTUTH Yy KPBOTOK, mpohu 3amtuTHy Oapujepy mpeBa u monactahum
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UMYHH OJATOBOp opranuszMa. Konx caBpemeHMjux nujanusartopa, ynorpeda mpomatHux ¢uurepa omoryhasa

,»YJITPAYUCTy AMjalTU3Hy TEYHOCT *“ TJIC j€ PU3HK OJ] KOHTAMUHAIUje Ihjan3aTa CBeJIeH HAa MUHUMYM.

Boauuu 3a anexkBaTHy AMjanu3y 3aCHUBAJy CEe Ha yKJamamy ypeje W IMPernopyveHa qo3a U3pakeHa
kpo3 ,,K¢/V* mMoxke ce moctuhum W IHMjalM30M HUCKOT W JHjaIM30M BHCOKOT (urykca. HesamoBoshaBame
muHuMyMa ,, K. /V* Bpiio 6p30 ce ojpaxkaBa Ha OMIITE CTamkbE U MPEKMUBIbABAE MAIMjeHATa, HAPOUUTO OHUX

0e3 pesunyante Oyopexne pyHkiuje. (43)

Bomnu nujammusue crpateruje ,,Guideline 2.1. EBPG “ u3 2007. rogune npenopyuyje ynorpedy
CHHTETHYKHX MeMOpaHa BHCOKOT (iaykca y U[WJbY TPEBEHHpama IyrOPOYHHX KOMIUTMKAIHja
xeMmoaujanusHe Tepanuje. [lpema ToM Boamuy, cnenuduUYHEe WHIWKAIMjE 3a NPUMEHY IUjaiu3aTopa ca
MeMOpaHama BHUCOKOT Quiykca Ou Oumie: CMameme YUYECTaOCTH JWjaln3He aMWIOWA03€; YHarpeheme
KOHTpoJie xurneppochaTeMuje; CMambEeHe KapAHOBACKYJIApHOI PU3MKA; IO0OOJbIIAKE KOHTPOJIE aHEeMH]je.
»Quideline 2.1. EBPG®“ ce 3acHmBao Ha pesydratumMa TajJla jeAMHOT TMocTojeher mnpocrmeKTHBHOT
PaHIOMHU3HUPAHOT KOHTPOJIMCAHOT HcTpaxuBama — ,,HEMO® crynuje. ¥ oksupy ,,HEMO® crynuje Huje
Hal)leHa 3HauajHa pa3nHKa y MpeXuBJbaBamy (y CTYIHM]CKOj MOIMyNAIMjH Kao LeduHU) u3Mmel)y marmjenarta
KOjH Cy Ha TPETMaHy I¥jaJM3HIUM MeMOpaHama BHUCOKOT (hIyKca M OHUX TalyjeHara KOju Cy Ha TPETMaHy
Ijanu3HuM MeMmOpaHnama HUckor Qurykca. JlomatHe ananmze y okBupy ,,HEMO® cTtynmje cy ykazane na je
Jjanr3a ca MeMOpaHama BHCOKOT (biykca yMamuia CMPTHOCT OJI CPYaHUX Y3pOKa MU CMPTHOCT OJI CBHX
y3poKa KOJ MalMjeHara KOju Cy IyXXH IMepuoj] Ha XeMoIujaau3u. Te nojaTHe aHamu3e Cy ykaszaie Ha
Oenedur aujanuze ca MeMOpaHama BUCOKOT (¢uIyKca - ald HE Y JIOBOJbHO] MEPH Jia C€ MOTy Be3aTH 3a
npenopyky jaue chare y Bomuuy. ,,HEMO® crymmja je m3Bemena y CAJl-y, u Oumna mnomsoxHa

(hMHAHCH)CKUM yTHIIajuMa IPOPUTAOMITHIX (GUPMH, IITO Tpeda y3eTH y 003Hp.

Jlpyro BeNHMKO paHJIOMH3HPAHO KOHTPOJIHCAHO UCTpaXkuBame - ,,MPO* cTtynuja, Koje je 00jaB/beHO Y
nereMopy 2008. roguHe, OMIO je mu3ajHUpaHo na Oy/le CEH3WTHMBHUjE HA YTHIA] TPETMaHA y OOHOCY Ha
»~HAEMO® cTtynujy, ca mnamnujeHTuMa OupaHuM jJa uMajy Behu MOPTANIMTETHH PHU3UK (KOjH 3allOudby
JUjannsy ca cepyMcKkuM HuBooM anbymuHa ucnon 40 g/dl). 3a ,,HEMO® ctynujy cy Oupanu npeBajieHTHU
MAIUjeHTH KOjU TEK 3alOovYuiby Ujain3y, Ka0 U OHHU KOjU Cy JYro Ha JAMjallu3d, ca YKYITHUM MPOCEKOM ,,

JUjaTA3HOT cTaxa‘ ox 3,7.roauHa.

»MPO* cTyauja HUje HalIa 3HAYajHy Pas3iiuKy Y NPEKUBJbaBaly H3Mel)y maiyjeHata TpeTHpaHUX
JIMjaIM30M ca MeMOpaHaMa BUCOKOT U MalldjeHaTa TpeTUpaHUuX MeMOpaHama HUCKOT QuIyKca KaJa ce y3Mme y
003up 1eNoKyMmHa ToIynanyja. AKO ce y3My Yy 0oO3up MaldjeHTH KOju y CTYAHjy yja3e ca CepyMCKUM
HUBOOM anOymuHa HmxuM ox 40g/dl monmasm ce g0 momaraka o peaykKnuju Moptamutera o 37% Koj
nanyjeHaTa TPEeTUPAaHUX AWjann3oM ca MemOpaHama BHCOKOr ¢uiykca. Jlajbe aHanmmze y oksupy ,,MPO*
CTyAMje Cy yKasaje Ha 3HauajaH OeHe(UT y MOTIIeAy MPeKHBIbaBamha y MalfjeHarta ca 1ujadbeTecom Koju cy
Ha TPETMaHy XEMOJHUjalIu30M ca MeMOpaHama BHCOKOT (piykca, Kao W Ha 3HA4ajHO CMamEHE CEPyMCKOT
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HUBOA P2-MUKpOIJIOOyJIMHA KOJ TalMjeHaTta Ha JWjau3d MeMmOpaHama BUCOKOT (iykca - y OINIITOj

TIOTYJTAIIH] !

»~MPO“ cTynmja je TmoKazajia BHCOK CTEIECH JOKa3a 3a OeHe(UT y TMpexXuBIbaBamby KO
BHCOKOPM3NYHUX TalujeHara (rae je HuBo cepyMckor andymuna ucnoj 40g/dl) u Bucok cremnen gokasa 3a
CMambemhe HUBOA [2-MHUKpPOTIOO0YIWHA Y OIIITOj MOIYJAllUju KOJ ymoTpeOde BHCOKOT (aykca. YMepeH H
HHU3aK HUBO J0Ka3a 3a nmosehame y cTomu mpexuBibaBama ,,MPO® cTtynuja nokasyje 3a aujabetndape Koju
Cy Ha TpeTMaHy JWjain3oM ca MmemOpaHama Bucokor Quykca. ,,MPO® crynuja He mnpyxka aokaze o
noBehaHoj CTOIMM MpeKMBIbaBaba 3a OCTaJIe MOATPYyIE NalKjeHaTa U MOIMyNalujy y HeTuHH. Y KIMHUYKO]
npakcu, u3dop u3mely nujanuse ca MmemOpaHama BHCOKOT M HHUCKOT Quiykca je onapeheH M GpuHAHCH]CKUM
pasno3uma jep ymortpeba Aamjanm3aropa ca MemOpaHama BHCOKOT (pIyKca 3axTeBa ymoTpely yJITpadncTe
JIMjaji3He TEYHOCTH, IITO 3HATHO TOCKYIUbYje TPOIIKOBE TpeTMaHa. Maja BOOWYM HE Jajy Npelnu3He
npenopyke, HHIMKOBaHA je yrnoTrpeda aujanm3aTopa KoJ CBUX MaldjeHara - TIIe ce OHAa MOXKe MPUYIITUTH.
[Ipenopyke 3a nonyny Boauya ,,Guideline 2.1. EBPG* 6u yxibyunBane cnenehe cyrectuje: 1) cHHTETHYKE
mMeMOpaHe BHCOKOI (¢uiykca Ou Tpebajio KOPUCTUTH 3a OJUlarambe JyrOpOYHMX KOMIUIMKAIMja
XEMOJIjaJIN3HE Tepaluje y BUCOKOPU3UYHUX ManujeHaTa (T1e je HUBo cepyMckor anbymuHa ucroxa 40g /dl),
2) U U3 pasjora CMamemha CEPYMCKOT HUBOA P2-MHKpOTIOOyiIHHA - Tpebano OM MX KOPUCTHTH KOJ CBHX

nanujeHara. (44)

Tepmunanny OyOpexHy MHCY(DUIIMjEHII]Y Kao CTame MpaTh HaroMuiiaBame TOKCHHA y KPBH jep
OyOpe3n HeMory Jia y TOBOJBHO] MEpHU SIIMMUHHINY Te cyrncTaHie. [lanujeHTH Koju ¢y y CTamy TepMHUHAIHE
OyOpexHe craboCTH MOABPraBajy ce XeMoujalu3u ca MemOpaHama HUCKOT Wi BHCOKOT (iykca (Behe

nope yKJamajy TokcuHe Behe MomiekyiapHe BeTUYMHE) Kako OW e TOKCUHHU OYHCTHIIH U3 Tena.

Jujanm3a BUCOKOT (uiyKca 3axTeBa Masla TEXHHYKa NojemaBama Beh mocrojehmx mujamm3Hux
cHCTEeMa, M 3aTO je ycBaja cBe Behw Opoj MWjamu3HMX IleHTapa. XeMoaujain3a ca MeMOpaHama BHCOKOT
(bnykca je TpeHyTHO Bojaehu TepamujcKd MOJAIUTET Y CBETy. YMOTpeOa AMjalu3e BHCOKOT Quiykca je y
CTAJIHOM TMOpAacTy 3aT0 MITO MalHMjeHTHUMa KOjU Cy Ha KOHBEHIIMOHAIHO] Aujaiv3u (Tj. HA JUjanu3u
MeMOpaHama HUCKOT (IyKca, a TO Cy YIVIABHOM IelyJio3He MeMOpaHe) Kpo3 00JbH OMOKOMIAOHIUTET U
M0javyaHo YKIamamke YPEMHUjCKUX TOKCHHA 00e30ehyje yMameme H3y3eTHO BHCOKOI MOpOWIWTETa M

MopTanureTta. (45)

Xemonujanuza BHCOKOT (Iykca je y HEZaBHOM DPaHJIOMU3UPAHOM KOHTPOJIHMCAHOM KIMHUYKOM
UCTPaXXMBamby IPENo3HaTa Kao OOJbM TEpamMjCcKu MOJAIUTET 3a MalWjeHTe ca IujadeTecoM U OHE ca
HUCKHM CepyMCKHMM HHMBOMMa anOymuHa nopeaehu ca xemoaujanuzom Huckor ¢guykca. CBOjy HOBY BaKHY
INpUMEHY XeMOJIMjalln3a JIaHac Hajla3| y Jieuerwy cpyaHe ciabocTH U MyJITHILIOT Mujeioma. CtanaH Tpyn na
ce XEeMOAMjaTM3HUM MNalHjeHTHMa 00e30emu mTo 00JbM KBAIMUTET XKMBOTA TOBOJHM 10 WHTEPECOBAA 3a
pa3BUTaK HOBUX TEPANMjCKUX MOJAIMTETa — Kao IITO je HOp. UJeja O BeImTadykoM OyOpery, Koja je TeK y
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pa3Bojy. Moryhe je na he HamopaH paj mpeTKIMHMYApa W KIMHAYApa y Jieuemy paHux (asza OyOpexHe
c1aboCTH jeqHora JiaHa JOBECTH JI0 3HAa4YajHOT cMamema Opoja maiujeHara KoJl KOjuX je XeMoJujaiun3a

JEIUHO TIPEOCTAIO PEIICHE.

OrmcepBallMOHUM CTyAMjaMa JIOUUIO C€ JI0 TOJaTaka Ja TPeTMaH XEMOJHjaIH30M ca MeMOpaHama
BUCOKOT (IyKCa JIOBOAM [0 CMamemha pPU3MKa 32 000JbEeBambe OJf KapAHOBACKYJIAPHHX OOJNECTH KOA
nanyjeHara Ha XPOHUYHOM XEMOJUjalM3HOM TpeTMaHy (KOJ KOjuX je PpH3UK 000JbeBama O]
KapJMOBACKyJIAPHUX OOJNIECTH BHCOK). Y TOKY Cy paHIOMH3HMpaHe, KOHTPOJHCAHE CTyIHuje, 01 KOjUX ce

OYeKyje TOTBp/a pe3yJiTaTa ONCepBalMOHNX CTyauja. (46, 47)

Hecnarame o matoreHesn peHajHe aHEMHjE je jOII yBEK aKTyelIHO. 3a HACTAHAK PEHAJIHE aHEeMHje
cMaTpajy ce OJrOBOPHHUM MEXaHH3MH: 1) penaTuBHE NeUIMjeHIN]e epUTPONIOCTUHA, H/HIN 2) YypeMHUUIHE
nHxubuImMje eputponoese. [lozHato je ma aujanusna Tepamnvja noBehaBa HUBOE PE3UAYATHOT E€HJOTEHOT
epUTPONOETHHA M €r30T€HOT PE3UIyaTHOI XyMaHOI €pUTPONOeTHHA, Maja 0 caja HHUje H30J0BaHa
CYIICTaHIa KOja Y ypEMHjU CYNPECUBHO JeNyje Ha mpoiiec epurpornoese. Huje Tauno yTBpheHo y kojoj Mepu

MOJJAJTUTET ¥ KBAHTUTET JAUjATH3HOT TPETMaHa YTUIYy Ha €(pUKACHOCT Teparuje epuTPOIIOCTHHOM.

Cwmartpa ce na 1o 00J5b€ KOHTPOJIE aHEeMHje KOJ MallljeHaTa KOju Cy Ha XeMOJUjaIn3HOM TPEeTMaHy
MeMOpaHama BHCOKOT (hiykca (y3 moapa3yMeBaHO KOpHUIIheme ,,yITpauyucTe AWjau3He TEYHOCTH ) 10JIa3H
30or Beher ykmamama Monekyna cpelme M Behe BenmuumHe, Kao M 300T yMambeHE MHKPOOHOJIOLIKE U

MUPOTeHEe KOHTAMHUHAIIH]jE AHjalTu3HOT pacTBopa. (48)

KonTtpomnmcana nmpocnekTHBHA CTyIMja KOja jeé NCIUTHBANA yTUIA] 3aMEHE IIeTYJIO03HUX MeMOpaHa
HHUCKOT (IIyKCca TMONUCYI(POHCKUM MeMOpaHama BHCOKOT (uIyKca Ha JUIHIHE MapaMeTpe, JOIUIa je 10
cnenehux pesynrara: ykynau tpurimnepuad u VLDL xomectepon cy omanu, a mponopuuja HDL-a je
nosehana y monucyndoHCKoj TPyl BUCOKOT (DIyKca, 0K Cy OBE Bapujadiie ocTaje HeU3MEHmeHe y Tpynu
TPETUPAHO] XEMOJAWjAIM30M ca IenyJo3HUM MeMmOpaHama. Kox mnamujeHata Koju cy Ha TpeTMaHy
XEMOJIjaJIU30M BUCOKOT (uIyKca HHje JIOIIIO IO TPOMEHa CEPYMCKUX HUBOA YKYITHOT xoJiecTeposia u LDL

XOJIECTEepOJIa, MAPATHPOUTHOT XOPMOHA, aTOyMUHA, HUTH je JIOIIJIO JI0 IPOMeHe y TelecHOj MacH. (49, 50)

CaBpeMeHH XEMOAMjalU3HM CHUCTEMH UYECTO HMajy HepemeH npodiieM  HeaJeKBaTHE
OMOKOMMATHOMITHOCTH KOjU JIOBOJAM J0 aKyTHHX peakiyja Kojeé MOTY TpajHO OIITeTUTH NalMjeHTe Ha

xemoaujanusu. HoBuju BUCOKOEPUKACHU HjaIN3aTOPH YIIIABHOM MMajy 1 OMOKOMITaTHOMITHE MeMOpaHe.

3axBaspyjyhu moGoJspiranoj 6nOKOMNAaTHOMIHOCTH U BeheM yKiamamy YPeMHjCKUX TOKCHHA (IITO
CMamyje MOPOUIUTET U MOPTAIUTET XEMOIMjAIM3HUX TalljeHaTa) XeMOAnjain3a BUCOKOT QuryKca je cana

HajpalllipEeHUj MOTAIUTET 1jalTU3HE TEPAIHje Y CBETY.

21



JlBe BenMKe paHIOMH3UpaHE CTyIUje Cy TMOKaszale Jla KOJ TalujeHaTa KOju Cy TpeTHpaHu
XEMOJIMjaJIM30M BHCOKOT (hIyKca Jojla3d JO0 CMamemha MOpTaluTeTa JujabeThyapa, NalujeHara ca
XHUITOATOYMHUHEMHjOM M OHHMX KOjH Cy Ha XeMOoAWjanmu3u Aayxe on 3,7. roguHa. Kao Hajuenthe criomumanu
HEe0CTaTaK BUCOKOE(PHKACHE AMjajM3€ je BEUKM PHU3HMK O KOHTAMHHAIMjE IUjain3aTa KOju TOBOAH O

3amajbeHCKE Peakinje U JyropodHo nmosehaBa MOpOMIUTET MaIjeHaTa Ha XeMO 1] aTu3H.

Jom yBek HHje 70 Kpaja pasjanimbeHo Ja U pa3liiKe y KIMHWYKO] CIUIM TMalyjeHaTa Ha TPeTMaHy
PA3TMYUTUM MOJAIUTETUMA XEMOIMjaIM3He Tepaluje MOTUIy OJ] pa3iiuka y OMOKOMIAOMIIUTETY, KIUPEHCY

MOJIEKYJIa CPEIh-€ BEIMUMHE HITU YCIIe]l pa3linka y HHTEpakIju u3mel)y onokommadmimrera u paykca. (51)

Bucokoedukcana amjanmsza ce 300r morpebe ckpahema  IUjaM3HOT TpPETMaHa pa3BHja O
celamJIeceTHX To/IMHa JiBajieceTor Beka. [lonemasama Koja Cy yHanpenuia OMOKOMITAOMIUTET U JJOBEJA JI0
noBehaHOr yKJlamamba aMWIOHIOTCHOT P2-MHUKpOriIoOyinHa, Takohe cy joBena M 10 mopacTta ynotpeoe
BUCOKOC(MKACHE M XEMOJHWjaIn3e BHUCOKOT (QuIyKca JCBEIECETUX TOJMHA MPONLUIOr BeKa, JOK je

,,TTOITYJIAPHOCT* MeMOpaHa HuCKor (uykca onana.

Ynorpeba HOBUX MOJAIWTETa XEMOJAMjaJM3HE Tepaluje je y mopacty a Ja nputoMm OeHeduTH U
PU3HIM BHUXOBE IPUMEHE HUCY JOII YBEK 3a710BoJbaBajyhe nedhunncanu. Jlureparypa je y IpOTEKIUX ASCET
roJIMHa TPY>KWJa KOHTPOBEpP3HE JAePUHHIMje BUCOKOehHKACHE AMjaliu3e W JUjalid3e BUCOKOT (QuIyKca.
KBanTuTeT aMjamM3HOr TpeTMaHa JaHac je JepUHUCAH KapakTepucTHKama Aujaius3aropa, Op3uHama
NpOTOKAa KPBH M JHjanu3aTa, y HMCTO] MEPH Kao M BPEMEHOM. Y MpPOILIOCTH, KBAHTUTET AMjaTH3HOT
TpeTMaHa je OWo 3a70BoJbaBajyhe neuHUCaH BpEeMEHOM jep Cy e(pHKacHOCT aujanu3e U Op3uHe KPBHOT
MpPOTOKAa WMMalM TEHJCHIMjy aa Oyny HUcCKW. JlaHac ce Bpeme Tpajama TpeTMaHa HE y3uMa Kao
3a10BoJbaBajyha ekcripecrja KBaHTUTETAa IHMjaHM3HOT TPETMaHa jep je e(PUKACHOCT IO jeAWHUIM BpEeMEHa

BHCOKO BapHjaOmHa.

Onyke aujanuzne MeMOpaHe ce aeduHHUIe Kpo3 KIUpeHC P2-MUKpOTIOOyJIMHA KOjU j€ MOJEKYI
Cpellibe BEeMUYHMHE. Y MPONUIOCTH Cy MeMOpaHe BHCOKOT ¢uIyKca TpaJWIMOHAIHO OWJie CHUHTETCKE M
u3a3uBalie Cy MamHU HHQJIAMATOPHU OATOBOp y mopehemy ca CTaHgapJHUM OHOMHKOMITATHOUITHUM
mMeMmOpaHama of Kynpogana. 300r Tora cy mpBOOWTHE CTyIHWje 3alcTa yKa3zuBasie Ha IMOOOJbIIAHE MCXOE
nanyjeHara Ha XEMOJWjaIM3HOM TpEeTMaHy ca MeMOpaHama BHCOKOT (uIyKca, IITO HHje IOTBphEeHO
HaKHAJHUM cTyAujama. BpemeHOM je pasnuka y neHu mamel)y nBa Tuma memOpaHe mocTajia Mama IITo je
JIOBEJI0O 10 I[Hpe yrnoTrpede OWOKOMIAaTHOMIHMX MeMmOpaHa Yy pPYTHHCKOj mpakcu. Pesynraru
PaHJIOMU3UPAHUX KIMHUYKUX CTyAMja Cy MOTBPAWIM Ja MAalMjeHTHMa Ha XPOHUYHOM XEMOJWjATU3HOM
TpeTMaHy yrnoTpeba MeMOpaHa BUCOKOT (uIyKca JJOHOCH IIPETHOCT y MpeKuBIbaBamy. Jla nu je Ta yTBphena
MPEeTHOCT Yy TPEKUBIbaBaKy TOCIEANIA BPCTE MUjann3He MeMmOpaHe, WU je Tocleanlia Mmodospliama y

KBAJIMTETY JAWjAITH3HE TEYHOCTH, WM TTaK HANPETKa Y KIMHUYKUM IpoIeypaMa, TeK Tpeda aa ce yTBPIH.
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HoBuju BucokoedWKacHW nOWjajgu3aTopd yTIaBHOM UMajy W OWOKOMITATHOWIIHE MeMOpaHe.
Henyno3ne meOpane cy Hajuenthe HUCKOT (DIyKca, a CHHTETHMYKE MOTY OMTH U HHCKOT W BHUCOKOT (rykca
(pmykc je mepuHHECaH Kpo3 KoeUIMjeHT yATpauiaTpanmje — Kao KOJIWIHMHA TEYHOCTH KOja MpoJia3u Kpo3

camy MeMOpaHy IpHY 1aTOM TPAaHCMEMOPAHCKOM MPUTHCKY). (52)

Jujann3ne MeMOpaHe y KOHTAKTy ca KPBHUM €JIEMEHTHMa M3a3MBajy PEaklyjy UMyHOT CHCTEMa KOJ
nanyjeHara Ha xemoaujanu3u. Crapuje neiyno3He MeMOpaHe yIiIaBHOM H3a3uBajy Behu mHpraamaTopHH
OJIFTOBOP y OJIHOCY Ha HOBHWje, CHHTETHMYKe MeMmOpaHe - Koje ce cMmarpajy ,,0MOKOMIaTHOWIHUjUM.
buokomnaTubuiaHocT ce onpehyje kpo3 paznuumre Mapamerpe: aKkTUBAIU]y KOMILIEMEHTA, aKTHBAIIH]Y
HeyTpopuIHOT cymepokcuaa, kao u akruBauwjy IL-1, TNF, IL-6 u CRP-a. HeanexBarna
OMOKOMITATHOMIIHOCT MMa KPaTKOPOYHHU yTHIA] Ha 3paBJke ManujeHara (Kao IITo Cy TPO3HMIA U KpaTkoha

Jlaxa), aju HOCH U JYyTrOpovHe MOoCcaeauIle (aMIION103a, aTeporeHe3a U CMPTHH ucxon). (53)

Yetupu BoJiehe ekcTpakopIiopajiHe Tepanuje BUCOKUX NephOopMaHCH 3a MalMjeHTe ca TEPMUHATHOM
OyOpexxHom Oonemhy pgaHac cy: BHCOKoe(HKAacHa XeMOJAWjau3a, JUjain3a BHCOKOT  (QuIyKca,
MHTEPMHUTEHTHA XeMo(duiTpanuja ¥ MHTEPMUTEHTHa Xxemoawjadmirpanuja. Diaykc je KOHBEHIIMOHAIHO
neduHMCaH Kao Op3MHA MPOTOKA BOJE KPO3 XEMOAMjaIH3Hy MeMOpaHy. PacTBopeHe TeUHOCTH Ce YKIamajy
KOHBEKIIMjOM (Ha Taj HAuWMH Ce yKIamajy Te4HHu JexoBH). [lepmeabunurer je mepa Op3uHe KiIMpeHca
MOJIEKYyJIa Cpelbe MoJIeKyiapHe Texune (B2-MukporinoOyauH koju je Texkune 11800 manToHa y3uma ce kKao
cyporat). BucokomepmeaOuiaHMM ce cMaTpajy Iujanu3atopu Koju omoryhaBajy KIupeHc  [32-
MUKpornoOyiarHa npeko 20 ml/min mox yoOudajeHMM MpPOTOKOM M ycioBuMa yinrpadunrpanuje. M3mehy
¢dykca Bojie U Op3WHE KIMpEHCa MOJIEKYJa CPElhe MOJEKYyJIapHe TEeXWHE TMOCTOjU Kopenaluja, ma ce
TepMUH ,,MeMOpaHa BHCOKOT (aykca™ dYecTo KOpPHCTH 3a MeMOpaHy BHCOKOT IIepMeaOHIINTETA.
BucoxkoedukacHa xemoaujanusa je qeuHICcaHa Kao TpeTMaH y KojeM KIMpeHC ypeje mpeBasmnazu 210 ml/
min. MemOpaHe BHCcOKe e(hUKACHOCTH MOTY OWTH IENyJio3HE WM cHHTeTHuke. MemOpaHe mory Outu
BUCOKE W HHUCKE S(QHUKACHOCTH WITO 3aBUCH O] MaTepHjajia KOjH HMX CauyuibaBa, KOJIMYHMHE BOJE KOjY
yKIamajy (kKoja ce m3paxkaBa koedhunujeHTOM yinrpadunrpamnuje - Kyr), Kao U 07 yKilamama MOJeKyJa

Cpelli-e MOJIEKyJIapHe TeXHHE (IIITO ce M3pakaBa Kao KIUPEHC B2-MUKPOTIo0yIInHA).

Jnjanmza Bucokor (iykca MoOKe ce JIOTOBOPHO JehUHHCATH Kao JHjanu3a Tie je KIupeHc [2-
mukporiaoOymuHa Behu ox 20 ml/min. ®@nykc je mepa kamamurera ynrpaduirpanuje. M3 Tor pasmora u
BHCOKH M HUCKHU (PITyKC ce m3pakaBajy kpo3 koedurujeHt ynrpadunrpanuje (Kyf), Tae je ko xemoaujamuse
MeMOpaHama Huckor ¢uykca BpeaHocT Kyra ncnon 10 ml/ h/mm Hg, a xon xemonujanuze memOpaHama
Brucokor ¢uykca BpenHoctT Kyra m3nan 20 ml/ h/mm Hg. [lepmeaObunurer ce cmMaTpa MepoM KIHpeHca
MOJIEKYJIa Cpe/ilbe MOJIeKyJlapHe BelnnuuHe (Kao mTo je B2-mukpornodynun). Mmajyhu y Buay mocrojame
Kopenanuje u3Mehy ¢iaykca u mepMeabHIUTETa, JUjAIM3HOM MEMOpPaHOM HHCKOT TepMeaduinuTeTa ce

cMmaTpa MeMOpaHa 4HjH je KIupeHe P2-MukpornooyiaruHa Mamu o 10 ml/min. AHaorHo TOMe, AMjaTu3HOM
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MEMOpaHOM BHCOKOT TIepMeadWiIUTeTa c€ cMarpa Jadjain3Ha MeMmMOpaHa 4YHMjH je KiIHpeHc [2-

Mukporinooyiraa Behu o1 20 ml/min.

EdukacHoct je Mmepa kimpeHca ypeje, ma ce, y CKIaay ca THM, MOJMOBH HHCKE U BHCOKE
e(hMKacHOCTH 3aCHMBA]y Ha BpenHocTuMa koedumujenTa Tpanchepa (KoA). Hucka epukacHOCT aujau3Hor
TpeTMaHa je npu BpegHoctuMa KoA koje cy ke oa 500 ml/ min, oK je BUCOKa e(UKACHOCT AUjaTU3HOT

TpeTMaHa je nipu BpenHoctuma KoA koje cy Bumie o7 600 ml/ min.

[Tojam ,,edukacHOCTH c€ OJJHOCH Ha KalalUTeT Jla Ce YKIIamka ypea, 0K ce mojaM ,,aykca™ oHOCH
Ha KalamuTeT J1a ce yKJIamba Boja (MHIMPEKTHO C€ OJHOCH Ha YKIIAmhame MOJIEKYJa Cpeamhe MOJIEeKyIapHe
BennuuHe). llemyno3sne MemOpaHe MocToje Kao MeMOpaHe HHCKOT WM MeMOpaHe BHUCOKOT (QuIyKca.

Cunretnuke MmeMOpaHe Takole MOry OMTH HUCKOT WJIM BUCOKOT (IyKca.

Bucokoedukacne MmemOpane cy o0nuHO MeMmOpaHe BelMke moBpinnHe (T3B. ,surface areas®). Tako
nocToje MeMOpaHe HUCKOT (uIyKca M Mayie epUKacHOCTH, Kao 1To cy nemyno3nu anerar (CA 90 — rue je
,surface area” 0,9 mz) u kynpamonujym (CF 12 — rne je ,,surface area™ 0,7 mz). MemOpaHe BUCOKOT (uTyKca
u HUcKe eduxacHoctH cy: nomucyindon (F50 — rae je ,,surface area™ 0,9 m’ ) u monuakpunonutpui (PAN
150 — rzxe je ,surface area 1 m?). Ilemymno3un tpuanerar (CT 190 — rxe je ,surface area® 1,9 m?) u
nomucyndon (F80 — rxe je ,.surface area® 1,8 m”) cy MemOpaHe BUCOKOT (IyKca U BHCOKE e(PHKACHOCTH.

(54, 55)

MynTUIIEHTpUYHA PaHIOMH3UpaHa KOHTPOJHUCAHA CTyJdja Koja je WMala 3a [WJb Ja TecTHpa
ynoTpedy OHMOKOMIaTHOWIHE MeMOpaHe BeIMKHX Iopa y mopehemy ca ymorpeOOM KOHBEHIIMOHAITHE
HeNyJI03He MeMOpaHe (TOKOM JBaHaecTOHeAeJbHOT mpahema) je ykasajia Ha HIDKY MHIUACHIYY KOINTaHUX
UCTH W/WIM CHHAPOMA KaplajHOI TyHella y TaldjeHara TPEeTUpaHMX MeMOpaHaMa BHCOKOT Quiykca y
nopehewy ca OHUM MalMjeHTHMa KOjU Cy OWJIM Ha JWjallu3HOM TpeTMaHy MeMOpaHama HUCKOT (diykca. (56,

57, 58)

3a xeMonujanu3y BHCOKOT (piyKca HHje yTBpEHO Ja ymamyje MOPTAJIHTET O CBUX y3pOKa KOJ
nanyjeHata Koju WMajy cpyaHy OojecT, and je TOTBpheH JOMpPUHOC HCTe MOOOJBIIAY HCXOMa KO
naryjenTa ca cpuanoMm Oonenthy. (59) [lanujeETH Ha XPOHUYHOM XEMOAMjaIM3HOM TPETMaHy KOju 00Jyjy
ol aujabeTeca Cy MOKa3alM CTATHCTUYKW 3HadajaH OeHe(UT y MpexuBIhaBamby ca MeMOpaHaMa BHUCOKOT

(bnykca y oJJHOCy Ha TpeTMaH ca MeMOpaHaMa HUCKOT duiykca. (60)

MemOpane BucOKoOT (iIyKca yKIamajy oTmaaHe npoaykre Behe MoJekylapHe TexuHe y nopehemy
ca mMeMmOpaHama HHCKOT QuIyKca Koje MMajy Mope Mame BenuuumHe. Huje 1o Kpaja paszjammseHo 1a Jiu
nojayaHa eNIMMHUHALMja PACMaJHUX TMPOAyKaTa JOHOCH OCHE(UT y CMHUCITY JyrOpOYHOT NPEKUBIbABAHA

TaljeHara Koju ¢y Ha JIMjaJIi3HOM TPETMaHy ca MeMOpaHaMma BHCOKOT ¢urykca. (61, 62, 63)
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Panpomu3upana npocrekTiBHA cTyauja (Koja je HCTpakvBamia Ja Jiu MemOpaHe BUCOKOT (irykca
MOJIM(DUKY]y JTHIUATHA TPOGUIT ¥ TPOPUIT XOMOITUCTEHHA), HUje yKa3ana Ha CTATUCTUYKH 3HAYajHE Pa3JINKe
y HOrJIEay CEPYMCKUX BPEAHOCTH XOMOLMCTEHHA, JTUIONPOTENHA, YKyIHOr xonecteposa, HDL-a, LDL-a u

TPUTIIUIIEPHU/IA, a KOje Cy Y3pOKOBaHE YIOTpeOOM AMjaTM3HUX MEMOpaHa BUCOKOT WIM HUCKOT (iykca. (64)

AHeMuja ce y maiydjeHaTa Koju Cy Ha XeMOJHjaJIn3HOM TPETMaHy T0jaBJbyje paHO W MOropiiaBa ca
nponaaameM peHanHe Qynkuuje. Kana je Heneuena, aneMuja OMTHO peMeTH KBaJUTET )KMBOTA IMalljeHaTa
Ha XEMOJHMjaJIU3U jep JbyAU ca TeXHUM OOJIMKOM aHeMMje HEMAjy CHary Ja yCTaHy u3 moctebe. Jleuewe
aHeMHje KOoJ TMaldjeHaTa KOju Cy Ha XPOHHMYHOM XEMOJMjajHM3HOM TPETMaHy je OWTaH J1e0 EHHXOBOT
[EJIOKYITHOT JIeYeHa jep 3Ha4ajHO MOopaBsba HUXOB KBAIMTET )KUBOTAa. HeanekBaTHO JiedeHa aHeMHja MOXKe
JOBECTH H /O CpYaHHWX OOJIECTH, TOBHILIEHE CTOIE XOCIUTAaNu3alMja, 4ak W 10 cMptu. [Ipomykimja
EpUTPOIIOETHHA, KOJU CUTHAIM3UPA KOCTHO]j CPKH J1a MPOU3BOIM I[PBEHA KPBHA 3pHIIA, j€, IOpell YKIamhamba
TOKCHHA, HajBakHHja PyHKIHja OyOpera. Ca cmabibemeM GyHKIHje OyOpera, MpoAyKIHja epUTPOTIOCTUHA
ce cmamyje, AoBoaechu a0 anemuje. CUMNTOMH aHEMHje Cy Pa3HOBPCHU W YKJbyuyjy: ocehaj cmaboctw,
ocehaj 3amopa, kparkohy jaxa, BpTOTNaBuIly, yOp3aH paj cplia, HEMOTYNHOCT Jla c€ jacCHO MHCIIH.
JlujarHo3a aHemuje ce IOCTaB/ba jEIHOCTaBHMM TECTOBHMMAa KpPBH, Kao MITO Cy: ojpehuBame HHBOA
cepyMckor rBoxha, xemarokputa (Hct — Tj. mpoueHTyanHe BpeTHOCTH Jiesia KPBU KOjU YHHE EPUTPOIUTH) U
xemorioouna (Hgb). O anemMuju ce roBOpH Kajia BpEHOCT XeMaTOKpUTa MaaHe ucroj 37% koa MyIikapara

1 )K€Ha Y IMMOCTMEHOMAY3H, OJHOCHO HcIoa 33% KOJI )KeHa KOje Cy y TeHEPaTUBHOM TIEPHUO.TY.

AHeMuja je OKkapakTepHcaHa Kao TJIaBHHU MPEIUKTOP MOPOUANTETA M MOPTAIMTETA y MallijeHaTa ca
TepMUHATHOM OyOpexHOM crnabomhy Koju Cy Ha XeMOJAWjalIM3HOj Tepanuju. YIPKOC MPUMEHHU
EpUTPOTIOETHHA, KOjH je CKYII JIEK, M KOjH 3HAaTHO IOJAMKE TPOIIKOBE TEpamuje, aHeMHja Mep3uCTHpa KO
gak 20-30% mnanujeHara Ha xemMoaMjadu3HOj Tepamuju. CTyamja Koja je MCTpakWBaia Ja JH YKIamame
KPYITHUX U MOJIEKYJIa CPehe BENMINHE (KOjU Ce CMaTpajy MHXHOUTOPHUMA €PUTPOTIOE3e) JOBOAU 10 00Jbe
KOHTpOJIC aHeMH]je, IMoKa3aja je Ja je KO MalnujeHaTa KOju Cy Ha XeMOJIHjaJu3HOM TpeTMaHy MeMOpaHaMma
BUCOKOT (hJIyKCa JIOIUIO J0 3HAYajHOT I0pacTa CepyMCKOT HUBOA XEMOTJIOOMHA, HaKO Cy MPUMEH-EHE J103€
eputponoeTnHa 6une 3Hauajuo Hiwke (p < 0.001). ¥V Toj crynuju je Takole mokazaHo /a je KoJ marujeHaTa
KOjU Cy OHMITM Ha XEMOJIMjaJIM3HOM TpeTMaHy ca MemMOpaHama BUCOKOT (IyKca HUBO [32-MUKpOTIO0YJIUHA U
¢dochopa 6mo 3Hauajuo Hwku (p< 0,001), mox cy konm mamujeHaTa Ha XEMOJWjAIM3HOM TpPETMaHy ca
MeMmOpaHama HHUCKOT (iaykca, HUBOM [2-MuKporioOyimmHa u ¢ocdopa 3Hawajuo mnopaciau (p<0,05).
Pesynratu cTyamje cy ykaszanu na ynorpeba MemOpaHa BUCOKOT (hIyKca MOKe TOMOhHM y KOHTPOJIN peHalTHe
aHeMHje W CMamUBamby TPOIIKOBA TEpaIUje yclel MoO0JbIIAaHOT KIMPEHCa MOJIEKYJIa YMEPEHE U BEJIHKE

MOJIEKYJIapHE TEXKHUHE - T3B. HHXHONUTOpa epuTporoese. (65)

Jlok cy pe3yiTaTy OIncepBalMOHUX CTYAMja YKa3UBAIH JIa TPETMAaH XEMOJIHjaTu30M ca MeMOpaHama

BHUCOKOT (hJIyKca MOXKE€ CMamUTH MOPOMIUTET W MOPTAIMTET MalMjeHara Ha xemonujanusu, ,,HEMO
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CTyJIMja HHje TIOKa3aia CTAaTHCTUYKY 3Ha4ajaH eeKaT BUIIE JHUjaTu3He J103¢ 1 MeMOpaHa BUCOKOT (irykca
Ha TIPEKUBIbABAKE U 000JbEBAE KOJ| MAIMjeHaTa Ha XPOHUYHOM XEMOHMjalIM3HOM TpeTMaHy. MelyTuwm,
pesynratu  ,,HEMO® crymuje cy ykasamm [a je XpoHHMYHAa OyOpexHa crmabocT TIaBHH Y3pPOK
XOCIHTAIN3AIKja KOl CpYaHUX OoJiecTH. Y CTYIUjH KOja je HCTpaKhBajia epeKTe pa3InuuTUX CHHTETHUKUX
MeMOpaHa Ha 1abopaToprjcKe MmapaMeTpe U MPEeKUBIbaBambe KO MalljeHaTa Ha XpOHUYHO] XeMO/IN]jalTu3HO]
Tepanuju, HHUje YO4YeHa pa3NuKa y Ja0OopaTOPUjCKUM MapameTpuMma u3Mel)y mnamnujeHara HM3JI0XKEHHX
XeMOJMjalIu3HOj Tepaluju ca MeMOpaHama BHUCOKOT (IyKca M OHHMX Ha XEeMOJMjalU3HO] Tepamuju ca

MeMOpaHama HHUCKOT Qurykca. (66, 67)

XeMoaujanu3a BUCOKOT (QuIykca HHje peayKoBajla MOPTAIMTET OJI CBUX y3pOKa KOJ| CpPYaHUX
Oomectn anu je moOoJpIIaia MCXOJE KOA CPYaHWX OOJECTH — MITO j€ jOII YBEK IpeAMET MCIUTHBAbA.
ITammjenTy ca jaujabeTecoM Cy TMOKa3aidu 3HayajaH OCHEPUT y TPEeKHUBJhaBalky Kajla Ce CTaBe Ha
XEeMO/IMjaJIn3y BUCOKOT (hirykca. BucokoedukacHu Aujann3aTopu HECY JOBEIH 0 CMAalkEha MOPTAIUTETA Y
OMIITO] MOMyJalMjH, AW j€ TOKa3aHO Ja CMamyjy MOpPTAIMTET KOJA MalujeHara ca aujadeTecoM |

nanyjeHara 4Yiju cy cepyMcKd HuBou andymmuna ucrnoj 40 g/dl.

Heomxomne cy ctyamje ca qykuM BpeMeHOM Mpahema U BeTUKUM OpojeM HCIUTAaHUKa Kako O ce
MOjacHUJIN epeKTH OMOKOMIATHOMITHUX MEeMOpaHa U Pa3IMYUTHX TEPANUjCKUX MOJAJIUTETa HA MOPOUAUTET
W MOPTaJUTET MalMjeHaTa Ha XEeMOAHjalIu3HOj Tepamuju, aiu je 300T paHIoMH3alHje M BHCOKE CTOIE

,,OTlaJlamba MalyjeHaTta’ n3Boheme TakBUX CTyIrja Temko. (68, 69, 70)

Hajeehu nemocrarak xemojujaivze BHCOKOT (hiykca je ynorpeda JHjaTu3He TeUHOCTH KOja 4ecTO
HUjEe YUCTAa W MOXE YIPO3UTH 3JIpaBJbe ManujeHata. M3 OakTEepHOJIONIKM KOHTAMUHHUpAHE JHjaln3He
TEYHOCTH ()parMeHTH €HJOTOKCHHA M APYTHX OaKTEPHjCKUX CYNCTaHIM MOTry (4ak Mako je Opoj GakTepuja
¥ KOHIIEHTpAIlMja eHJA0TOKCHHA Y OKBUPY TpaHuIa MpuxBaheHnX cTaHaapnaa uucTohe Iujanu3He TEYHOCTH -
TH CTaHAAPJU Cy YeCTO NUCKYTaOWIHM) yhu y KpBOTOK ManujeHTa KOHBEKTUBHUM TpaHC(hepoM (TOBPATHOM
(dunTpanujom), WM KpeTameM Ay KOHIEHTPAIMOHOT TpaaujeHTa (moBpaTHoM audysmjom). Kamga ce
NAlUjeHTH Ha XeMOAMjaIN31 TIOHABJbAHO M3JIAXY ITOBPATHOM TPAHCIIOPTY KOHTAMHUHATA JIMjajiu3ara J10JIa3u

JI0 TIOTOpIIaka YPEMHU]OM W3a3BaHOT UMYHOT O/IFOBOPA ILITO JONPUHOCH TyTOPOYHOM MOPOHIUTETY.

Jlanac TexHOJOTHja HyAH pelIelke Koje oMoryhaBa goOujame ylITpadyucTe AMjadu3He TEYHOCTH —
KEePTPHUIM OJi CyBOT OHMKapOOHATHOT mpaxa mpeaynpelyjy pU3HMK MOBpPATHOT TpaHCHOpTa, a (uirepu
3a/ipkaBajy OakTepuje W €HAOTOKCHHE. YTHOTpeOOM yITpauucTe TUjaliu3He TEYHOCTH (KOja 3a/J10BOJhaBa
cranpapa: 6akrepuje < 0,1 CFU/ml u ennotokcunu < 0,03 IU/ml) notBpheno je ymameme wuHpIamaimje
1 KOMOpOHIUTETA Y KIMHUYKUM HCTPKMUBAKBLUMA KOja yIoTpeOy yITpadynucTe AUjalu3HE TEUHOCTH TOpe/e
ca ymotpeboM KoMmeprujamHe aujanuzHe TedHocT. ERA (European Renal Association) u OpojHa
HaIlMOHANHA yapykema EBpome u Jamana mpenopydyjy ymoTpeOy yITpaducTe TUjai3HE TEYHOCTH 3a
xemoaujam3y Bucokor dykca. (71, 72)
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Ha ucxoze manujeHata Koju Cy Ha XeMOJHjaJIM3H YTHIY TIEpMEaOMIUTET U OMOKOMITAOWIIMTET Kao
JIBE TJIaBHE 0coOMHE Mujanu3HuX MeMOpaHna. PaHe orncepBamMoHe CTyIUje Cy yKa3aie Jia je XeMOAHjaTu3Hu
TpeTMaH OWOMHKOMNIATHOWJIHMM IIETYJO3HUM MeMmOpanama moBe3aH ca 20% BehwmMm MopramureToM y
nopehewy ca XeMOIUjaTu3HUM TPETMAHOM OHOKOMIATHOWITHUM LETYJI03HAM U CHHTETHYKAM MEMOpaHama.
YoueHa pasnuka y moriieay MOpTaauTeTa u3Mely TperMana OMOKOMITATHOWITHUM ¥ OMOMHKOMITATHOMITHIM
MeMOpaHama ce TyMauu pasjiuKaMa Koje [0CTOje y aKTUBALMjU KOMILIEMEHTA, Kao U noctojehuM pasnukama

y norneny ¢uykca Boje U KiupeHca Behux Monekya.

Hujenna npocrniekTHBHA CTyIUja JOBOJbHE OMOCTATHYKE CHAre HHje UCTPAKHUBAJIA Y JYXKEM TIEPHOILY
BpEeMEHa YyTHI] OMOKOMMAOHMIUTETa Wjaii3He MeMOpaHe Ha MOPTAIWUTET TMaldjeHaTa Koju Ccy Ha

XPOHUYHOM XEMOJHjaTH3HOM TPETMaHY.

KonTponucane crynuje manujeHata ca akyTHO HacTaloM OyOpexHoM cnabomihy HUCY W3Hene
3aKJbyuke 0 edekTy OuoxkommaOunnTeTa AWjadu3HUX MeMOpaHa Ha MopramuteT. [laHac je ymorpeba
OMoKOMMNaTHOUITHUX MeMOpaHa ,,Bojehn TpeH ', Mana (paBOprU30Bamke CHHTETUIKUX HAJ| CYIICTUTYHCAHUM
HeNyJI0O3HUM MeMOpaHamMa HHje 3a cajJa ONpaBJaHO aJeKBaTHHM JOKa3uMa. V3BemeHe orcepBairoHe
CTyAMje Cy yKazaie Ha 00Jbe MCXOHe KOJ IHjau3HUX IalfjeHara TPeTUpaHUX ca MeMOpaHama BHUCOKOT

dmyxkcea. (73, 74, 75)

Pesyntatu mpBOr NpPOCHEKTHUBHOT PaHAOMHU3UPAHOT KOHTPOJHMCAHOI HCTpaxuBawma - ,,HEMO*
CTyZAMj€, HUCY MOTBPAWIN pe3yTaTe MPEeTXOAHUX HEKOJIMKO ONCepBalMoHuX crynuja. Pesynratu ,,HEMO*
CTyJIMje HHUCY TMOKa3amu OeHedUT y TIOIVIeJy MOpTAIMTETa KOJ| MaldjeHaTa Ha TpeTMaHy MeMOpaHama
BHCOKOT (hiykca y nopeljery ca manyjeHTuMa Koju ¢y Ha TpeTMaHy MeMOpaHaMa HUcCKor (uykca. M3y3erak
O]l OBHX pe3yJiTara MpeAcTaB/ba MOPTAIUTET MPOY3POKOBaH OOJIECTHMA Cplia - Te je YOUSHO 3HadajHO
CMamemke KOJI IMalfjeHara Koju Cy Ha TpeTMaHy MeMOpaHama BHCOKoOT ¢urykca. Takohe je youeH OeHedur y
MOTJIely MOpPTAIMTETa KOJI MalKjeHTa ca JAMjadeTecoM KOju Cy Ha XPOHWYHO] XEMOJW]jaJH3HO] TEpaIluju.

(76)

[Momamm ,,US Renal Data System™ u3z 2005. roguHe cy TOKa3aid Ja je TIETOTOHIILE
NpEeXHUBJbABAKE MAIMjeHaTa ca AMjadeTecoM KOjH Cy Ha XPOHHYHO] XEMOIMjaM3HO] TEepanuju M3HOCHIIO
camo 27%. 300r Tora ce nujaberec cmarpa BaxHHM ,.confounding® dakropoMm y cTyaujama koje ce OaBe
MCXOJIMMa TalfjeHTa Ha XEMOIHjalIuN3HOM TpeTMaHy. Y ,,post hoc* aHanu3m 3acHOBaHO] Ha MmojauMa 0ase
»Hemauke ctyauje nujadereca v Aujannse’ HCIIMTUBAH je yTUlla] OMOKOMIaOUInTETa U UIyKca Jujalu3HuX
mMeMOpaHa Ha ucxoje (KOMOMHOBaH KapAMOBAacKyJapHHM HCXOJ M MOPTAIUTET OJf CBUX Yy3pOKa) KOA
namnyjeHara ca WHCYJIMHO-HE3aBUCHUM JIMja0eTecoM KOju Cy Ha XPOHUYHOM XEMOJHjaTU3HOM TPETMaHY.
Pesynratu Te ,post hoc“ amammze ykazamum cy Ha OeHEpUT y TpPEKUBIbABaly KOJ| MalUjeHTa Ha
XEeMO/IMjaIM3HOM TpeTMaHy MeMOpaHama BHUCOKOT (uIyKca y OJHOCY Ha TalfjeHTe KOju Cy Ha TPeTMaHy
CUHTETUYKUM MeMOpaHaMa Huckor ¢uykca. (77) Pesynratu ananuse cy A00HMjeHH HAKOH PENATUBHO AYTOT
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nepuosaa npahema (YETUPU TOAWHE), U OWIIM Cy Y CKIIaJy ca pe3yliTaTUMa OICepBalMoHuX cTyauja. Besza
Koja moctoju u3Mmely mepmeabuiurera nujaau3He MeMOpaHe W MOpPTAIHMTETA IMAaldjeHaTa Ha XPOHUYHOM
XEMOJIMjAaIM3HOM TpEeTMaHy MOJKE OCTaTH HepasjalllbeHa KaJa ce AYyXKH IEepuoJ BpeMeHa HCIUTY]y

MAIHjEHTH Ca JIOUIN]OM IIPOTHO30M.

VY npBoGutHoj ananuzu ,,HEMO® cTyauje ucnutuBany nomynauujy je unHuio 44% mnamujeHara ca
nujaberecoM, Tako J1a ce NPEeKMBJbAaBaIE NalljeHaTa HUje pasiaukoBaio uiMely rpyma. CexyHaapHa
ananmmza ,,HEMO® ctyamje ce oqHocuma Ha cyOmomysamnujy mnaiyjeHara Koju cy Ha XeMOAM]jallu3u JIyXKe O]
3,7. TonMHA, U OHA j€ TMOKa3ajla Ja TOCToju OeHedUT y MOrieAy MOPTAIHMTETa OJl CBHX Y3pOKa KOJ
nanyjeHata Koju Cy Ha XEMOJHMjaJM3HOM TpeTMaHy ca MeMmOpaHama BHUCOKOT duykca. Omnaname
MOpPTaJHMTETa KOJ MallijeHaTa Ha XeMOJAWjaIn3HOM TpEeTMaHy ca MeMOpaHaMa BHCOKOT (hIyKca TymMadu ce
KIUpeHcoM Behux Monekyna (Koju ocTajy 3aipKaHu y KpBU MalUjeHTa AWjajJu3upaHux MeMOpaHama

HUCKOT (hIyKca), a KOjU MPEACTaBIbajy YpeMHUjcKe TOKCHHE. (78)

JlBe ormcepBanMioHe CTyAHMje Cy y CBOjUM pe3yJdTaThMa TIoKa3aye TIocTojame OceHepura y
NpeXHBJbaBalkby KOJA TalWjeHaTa Ha TpeTMaHy xemoaujapunrtpamujom ox 35% wu Oenepura y
NpeXHBJbaBakby KOJ TalWjeHaTa Ha TpeTMaHy Xemonaujanm3zoMm on 37%. Xemoamjapuirpanuja je 300r
yKJIamkhamka MOJIEKyJla MEXaHM3MOM KOHBEKIHje y CTamy Ja ykiama Behe Moiekyrne edukacHuje of
JMjann3e BUCOKOT (uIyKca. YKIOWEHH MOJIEKYJH Cy IMOTEHIMjAIHH TOKCHHU Ca MHOTO TTO3HATHX edekara,
KOjM YTHUY Ha KapJHOBacKyJapHe (paKTope pH3HKa M CHCTOJHY (DYHKIH]Y JIEBOT BEHTPUKYJIA, UMa]y YTUIA]

Ha HYTPUTHUBHHU CTaTyC W UCIIOJbaBajy UMyHOCYNpecuBHO JejcTBo. (79, 80)

[TanujenTn ca aujabeTecoM KOjH Cy Ha XPOHWYHO] XEMOJUjaJM3HO] TEpalvju HMajy Iojayany
OKCHJAIMjy TpOTeMHa W TIIMKONM3anujy mopeaehu ca mnanujeHTHMa 0e3 nujabereca KoOju Cy Ha
XeMO/IMjan3Ho] Tepanuju. Jujanmuzne memOpane ca BehoM BEIHYMHOM IOpa MMajy CBOJCTBO J1a YMambyjy
KOHIICHTpAIlMje TIMKOJIM3UPAHUX KpPajIbuX TPOJAyKaTa IHjajdn3e M OKCHIMCAHUX JIUIMONPOTEHHA HHCKE
I'yCTHHE Y KpBH. 300T youeHe Be3e u3Mel)y majia KOHIIEHTpalrja OBUX CYICTaHIU Y KPBU M ITPEKHUBJbaBamba,
CBU TAIMjEHTH, a HAPOUUTO TMAaIMjeHTH KOju 0oiyjy ox nujabereca, Mory mMaTu OeHeduUT of Aujanuse ca
MeMOpaHama BHCOKOT ¢uiykca. Taj 6eHeUT ce BUAM KpO3 ONaiake PElaTUBHOT PH3UKA 32 MOPTAJIHUTET O
CBHX y3pOKa y MyJTH()AKTOPCKO] aHanu3u. MynTrdakTopcka aHau3a pelaTHBHOT PH3HMKA 32 MOPTAIUTET

je moapikana pesynrare orncepBanuone cryauje Hakim-a u koayropa. (81, 82)

Hujanuzne memOpane ce Mory Kiacu(puWKoBaTH y TMOTJeay OHMOKOMIIAOMIIMTETa Y TpPU Kilace
kBanuTeTa (y jelHO] Kiach ce KOMOMHYjy CHUHTETHYKE M CEMHCHHTETHYKe Oe3 pauyHama Ha pasliuke y
(bnykcy). AHanmu3a edekra OMOKOMIAOMITUTETA HA IPEKUBILABALE j€ CIIPOBEZicHa y MeTa-aHam3u McLeod-
a ¥ KoayTopa. Mera-aHanu3a je oOyxBaTuia 32 paHIOMHU3UpaHE, KBa3MPAHAOMHU3UPAHE U KOHTPOJUCAHE

cryamje mpena3a npaBehu pasnuky usMel)y Hemyno3HHX, MOAM(DHUKOBAHMX LETYJIO3HHMX M CHHTETHYKUX
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JUjTM3HAX MEeMOpaHa y3uMajyhul 3a UCxXoJle — MOPTAIUTET U JpyTe ca JAUjaiu30oM MoBe3aHe jorahaje. (83,

84, 85)

Tpu crymmje koje cy ykipbyunmBasie 468 maiujeHata Cy HCTpakuBajie e(eKTe IMeyJI03HUX U
CHHTETHYKHX MeMOpaHa y mepuoxy oa 18 mo 24 mecenu HUCY TTOKa3zalie pas3iIKy y MPEXUBIbaBamby Koja ce

JIOBOJIM Y BE€3y ca TUIIOM JMjaju3He MeMOpaHe.

300r ciuYHE CENEKTHBHE MPOMYCT/BMBOCTH TPHU pa3lIMuMTe Kilace MeMOpaHa HHCKOT (iykca,
WHTEepakirja MeMOpaHe ca XyMOPalTHUM W IeNyJapHUM CHCTEMHMa y KPBH TpEJCTaB/ba O0jallkbemne 3a
pa3NMKy Koja ce yodaBa y MCXOIuMMa TMalHjeHaTa Ha XEeMOIHMjaJHu3HOM TpeTMmany. Llemyno3ne nujanusxe
MeMOpaHe J0BOJIE 10 MHTE3UBHE aKTUBAIMje CUCTEMa KOMIUIEMEHATa | 10jayaHol CTBapama PEaKTHBHUX
KACEOHUYHUX Mpoaykara. CeMUCHHTETHYKE MeMOpaHe U CHHTETHYKe MeMOpaHe nMajy ucte eeKTe, au y
MambeM o0uMy. MHTe3uBHa akTHBalMja cucTeMa KOMIUIEMEHaTa U I10jayaHO CTBapame PEeaKTHBHUX
KHCEOHUYHUX MpPOJyKaTa MOXe OMTH OKHMJla4 CUCTeMCKe MH(JaMalyje KoJ MaiujeHaTa Ha XeMOIjalusy,
IITO JOBOJM 10 MOBehaHOT KapAMOBACKYJIapHOT PU3MKAa W MOpTanuTeTa. Mapkepu nHdIaMalmje Kao ITo
CY BHCOKO-CEH3UTUBHU L[-peakTHBHU MPOTEHH U UHTEPIICYKUH 6 Cy ¥ NPEAUKTOPU MAIHYTPHIIN]jE — IITO je
y CKJIaIy ca Haja3uma Ja je 00JpbM HYTPUTHUBHH CTaTyc (HE3aBHCHO o1 (IyKca) yOdeH KOJl ManvjeHara Ha
XEMOJIMjJIU3HOM TPETMaHy ca OMOKOMIATHOMIHMM MeMOpaHaMa HUCKOT (uIyKca HeTO KOJ IalujeHaTa Ha

TPETMaHy ca MeyJIO3HNM MeMOpaHaMa HUCKOT durykca. (86)

CepyMCKH HUBO aJOyMHHA je TMO3HATH MPEIUKTOpP MopTanurera. Pasnmke y mnepmeaOunutery
JTUjTM3HAX MEMOpaHa 3aje/THO ca JUPEKTHUM WHTepaKiijamMa KpB-MeMOpaHa yTHYy Ha UCXOJIe MalyjeHara

Ha xemonujanusu. (87, 88)

XponnyHa uH(QaMalyja u3a3BaHa OaKTEpHjCKOM KOHTAMHHALIMJOM AMjanu3ata (4ak ¥ Kaja je
KOHTaMHHAlLlMja Yy OKBHMPY HPONHCAaHMX TIpaHulla 4ucrohe) yThde Ha IpekKUBJbaBamke IallljeHaTa Ha
XPOHUYHOM XEMOJUjaIn3HOM TpeTMaHy. CHHTeTHYKe MeMOpaHe y OAHOCY Ha LelyJio3He MeMOpaHe 0obe
ancopOyjy THUpOTeHEe W3 JaWjaiu3ara, CIpevyaBajy HUXOB Npela3ak y KPB M HM3a3UBAE 3alaJbeHCKOT

onarosopa. (89)

VY nyOnuKoBaHMM OICEPBAIMOHMM aHadU3aMa je MOKa3aHOo Jla MalijeHTH ca AujaderecoM HhMajy
OeHeduT O] MpUMEHE Tepaluje ca CHHTETUYKUM MeMOpaHama BHCOKOT ¢uiykca. Melyrtum, ,,post hoc*
aHaJIM3e THX OICEPBALMOHMX CTyIWja c€ 1O TOY3JaHOCTH HE NpUOIMKABajy IMPOCIEKTHBHUM
paHgoMu3MpaHuM CcTyaujama (mpuiarohaBame 3a BakKHE Bapujablie ce pagd y MyJITHBAPUjaHTHO)]
JIOTUCTHYKO] PETPECHjH) jep ce CEeNeKIMOHH ,bias” koju ¢aBopusyje Tpyly ManujeHaTta TPETUPaHy
CUHTETUYKUM JMjalIM3HUM MeMOpaHama HeMoxe MCKJbyuuTH. OrcepBallioHuM CTyaujama je yTBpheHo na
NanujeHTH 00OJIeNM O/ MHCYJIMHO-HE3aBHCHOT nujabereca KOju Cy Ha KOHTHHYHPAHO] XEMOJIHUjalu3HO]

Tepanuju MOTy MMaTH OeHeHT y moriexy MopramuTera (04 CBHX y3poka) - oa Beher mepmeadbminTera U
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OoJber OMOKOMIAOHMIUTETA NWjalu3HUX MeMmOpaHa. YKIamame YPeMHjCKMX TOKCHMHA Behe MolleKyinapHe
TeKUHE JOBOJHM C€ Y y3POYHY Be3y Ca YMameHheM CTENeHa AUPEKTHHX M HMHAUPEKTHHX KpB-MeMOpaHa

uaTepaknyja. (90)

Curnudukanran OC€HEPUT KOJ TNPUMEHE CHHTETHYKUX MeMOpaHa (Koje Ccy U HajooJber
OMoKOMMaOUIUTETa) MOKa3aH je y MOTjeay KOMOMHOBAaHUX HCXOJia — Kao INTO Cy IepeOpOBacKylapHH U
KapauoBackyiapHu norahaju. Edekar mujanusHor tperMaHa ca MemOpaHama BUCOKOT (biykca Ha MCXOJe
nanyjeHaTa Ha JAWjalu3d HHje JTOBOJBHO HCMUTaH. 300T TOra je HEONXOAHO Ja BEJIHMKO MPOCIEKTHBHO
UCTpaXXUBAE TIOKaXKE Kay3allHU edekaT (iaykca Iujanu3He MeMOpaHe Ha MPEKUBIbaBAbE XEMOIH]alTU3HAX

nanujeHara ca BUCOKUM pu3nukoMm. (91)

Hujanu3Ha Tepanuja je omoryhwia IyropoyHO TPEKWBIbABakbEe MNalMjeHaTa y TEPMUHATHOM
cranaujymy OyOpexHe crnabocTu, Maaa je mpaheHa AyropoyHUM KOMIUIMKAlMjama - TIOMyT aMIJIOUI03€.
bera-2-ammiionio3a je mpeno3Hara Kao cneur(uyHa KOMIUIMKalMja XPOHUYHOT AMJAlIU3HOI TpeTMaHa y
Jamany, naBHe 1985. romune. UmmeHuna pa memMOpaHe BHCOKOT (uykca W MeMOpaHe BHUCOKHX
neppopMaHcu ykiamajy Mosiekyie Behe MonekynapHe TexuHe (y Koje ce cBpctaBa um  Oera-2-
MHUKpPOTIO0YJIMH) ce TyMaud OOJbMM OMOKOMIAOMIMTETOM THX MeMOpaHa y OJHOCY Ha KOHBEHIIMOHATHE
HecyOcTHTyHCcaHe Ienysio3He MemOpaHne. [lo3HaTo je ma 0osbM OMOKOMITAOMIMTET JONMPUHOCH MambOj
WHIUACHIM OeTa-2-aMUIIONI03€ M HeHO] 00Jb0j POTHO3M, ikl jOII YBEK HHUCY MOTBphEHU CBH AYTrOpOYHU

edexTu aujanu3Hux memOpana. (92, 93, 94)

Jnjannzae mMemOpaHe Koje Cy 3HadajHe Topo3HocTH 3a Behe monekyne (ca kimpencom Oera-2-
MukporinooyiauHa Behum ox 20 ml/min) omoryhaBajy BHCOKY BpETHOCT KOoeQUIMjeHTa yaTpaduiTpanuje
(CUF > 15ml/mmHg mo cary). Ynorpeba HOBHX MOJaTuTETa XEMOAMjaIH3€ je y CTAaTHOM MOpacTry, a

KJIMHAYKY PU3UIN KOjH MpaTe OBE Teparuje BUCOKMX nephopMaHCH HUCY 10 Kpaja MO3HATH.

Jlanac 3HaMo Ja KBaHTHTET AMjAIM3HOT TpETMaHa HUje AeUHHCAH caMO BPEMEHOM, Beh y BEJHKO]
MEPH U KapakTepUCTHUKaMa J1jalin3aTopa, UPKYJIAIHjoM KPBH U IPOTOKOM JUjanu3ara. Y MPONUIOCTH je
e(DMKacHOCT MHPKYJallje JArjain3ata U KpBU OWiIa HHUCKA IMa je KBAaHTHTET JMjalIM3HOT TpeTMaHa Ouo
nobpo nedunmcan BpemeHoM. /lanac je mpuxBaheHO CTaHOBHINTE Ja Tpajarme MUjaTU3HOT TPEeTMaHa HUje

KOPHCHA EKCIpecHja KBaHTUTETA TPETMaHa - 300T BHCOKE BapHjaOMIITHOCTH Te e(UKACHOCTH.

Ynorpeba aujanusze BUCOKOT (IyKca je pamuaHO pacia Mako HUje OWJIo jacHHX Mmojaraka o
KIIMHUYKO] €()EKTUBHOCTH OBOT MOAAIIUTETAa XEMOAMjaliu3e. Y PETPOCIEKTHBHO] CTYAMjH KOja je Topeaniia
MOPTIUTET W CTONE XOCHUTadu3auuje Mebhy NanujeHTMMa Ha XEeMOJAWjalu3d BHCOKOT (Quykca U
KOHBEHITMOHAITHO] XEMOJMjalIn3H, U TJIe je MyJITHBapyjaTHA aHalu3a Owia npuiaroheHa 3a cTapoct, Mo,
E€THUYKO TIOpEKJIo, THI OyOpekHe ciabocTH, KOMOPOHMIUTET, Tpajame Kpajimer crajujymMa OyOpexHe

caboCTH - TIOKa3aHO j€ Ja je TONWIIM MOPTATUTET OMO 3HA4ajHO MamH KOJ| MalHjeHaTa TPETUPAHUX
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XEMOJIUjaJIn30M BUCOKOT (pirykca mopenehu ca manujeHTrMa Ha KOHBEHIIMOHAITHO] XeMovjau3u. Pa3ivka
y Opojy mpujema y OomHuIy Mehy marujeHTHMa Ha XeMOJHjaliu3u BUCOKOT (IIyKca M KOHBEHIIMOHAIHO]
XeMOJIWjalu3u HUje OwWia CTaTUCTWYKM 3HadajHa. CBM TH Hama3uw Cy oxpaOpwim u3BOheme

PaHIOMHU3HUPAHUX.KOHTPOJIMCAHUX CTY/AH]ja, pali pa3jallibaBarba CBUX OMPEYHOCTH.

3HauajaH MmopacT KIMpEHCa ypeje M3 KPBH y OJHOCY Ha CTaHIApJIHE IUjajH3aTope ce MOCTHXKE
XEMOJMjAIM3HAM TPETMaHOM ca MemOpaHama BHCOKOr Quiykca (Kao ITO ¢y TOJTUCYI(OH,

MOJUMETHIIAKPUIIAT, TOTHAKPUIOHUTPHN). (95)

Xemoamjanu3a BHCOKOT (QuIykca JOHOCH BuUIIe OeHepuTa MaAlHMjeHTIMa Ha XPOHHYHOM
XEMOJIMjJTM3HOM TPETMaHy, O] KOjUX je HajOpike ocTBapuB OcHEUT y moriieny ckpahema BpeMeHa Tpajama
IUjai3HOT TpeTMaHa. Bakan OeHeuT KOjU TOHOCHM NMpUMEHa Wjanu3atopa ca MeMmOpaHama BHUCOKOT
(dbnykca je ykiamame CyncTaHI Behe MoeKynapHe TeXKHHE, Kao IIITO je HIIp. B2-MUKpOrIoOyIuH (Koju je
OJICOBOPAH 3a apTPOIaTHjy Koja ce moBesyje ca aujanuzoM). (96, 97, 98) Xemoanjanuza BUCOKOT QuryKca ca
co0OM HOCH M3BECHE KIMHHYKE pU3uKke: 1) yecto m0BoaM 10 MoBehaHe cToIe HHTpa UjalIu3He XUIIOTEH3H]¢,
2) MOJKe JIOBECTH J0 IPEPaHOT OTKA3MBamka BACKYyJapHOT MPUCTYyTa, U 3) Bpahama HECTEPHIHOT THjannu3aTa

Y CHJOTOKCHHA Ha3aJ] y IUPKYJIAH]jy XeMOANjaTH3HOT nanujeHTa. (99)

I'maBHUM y3pOKOM MOpPOUIUTETA U MOPTAINTETA MAallMjeHaTa ca TePMUHATHOM OyOpeskHoM Oonenthy
cMmaTpa ce nmopemehaj BEIMKHX KPBHUX CYJIOBa, MPEBACXOAHO KOpPOHApHHX aptepHja. Hajuemhe obosbeme
KOpPOHApHUX apTepuja je aTepocKiiepo3a, Koja Hacraje Kao pe3yiaTrar 30MpHOr JigjcTBa aOHOPMATHOCTH
JUTONPOTENHA T1a3Me U PakTopa Koju omrehyjy eHgoren KpBHUX cyaoBa. [ TaBHUM (hakTOprMa pU3MKa 3a
KOpOHapHY 0OJIecT cplia cMaTpajy ce moBHieHe koHeHTpanuje LDL y nmina3Mu u cHIKeHe KOHIISHTpaIyje
HDL-a y mna3mu, 4ecto yApy>KeHe ca NMOBHIIEHWM KOHIIEHTpAlMjaMa TPUTIHUIEpHaa y mia3mu. JlaHac je
OIIITE MO3HATO Ja Cy HUCKH IutazMaTcku HuBoM HDL-a u MoBHINEHM IJIa3MaTCKW HUBOWM TPHUIIIHLIEPUIA

YECTHU NPATHOIN TePMHUHAIHE O0yOpexHe 6omectu. (100)

Jujanmza Bucokor (iykca ce pa3niuKyje oJ] KOHBEHI[MOHATHE AWjalii3e HUCKOT (DIyKca Ha MHOTO
HAYMHA - 4 JIBE HAjOUMIJICIHUjE pa3JiuKe cy 00Jbu OnokomMmabunuteT u noBehan (uykc Behux momekyna.
Haj6ospe ncnutan u Hajuyemnhe jieueH nopemehaj qumuma Koju ce MoBe3yje ca aTepoCKICPO30M je MOpacT

mupkyuryhux auBoa LDL-a.

Hujaberecu u xpoHu4Ha OyOpekHa cnabocT cy 060JecTd KOje TOKOM TOJMHA XPOHUIIUTETA BOJE Ka
BACKyJIapHO] 0OJiecTH, a y KIMHWYKHM HCTpaXMBambHMa HUCY JOBEJICHE Yy Be3dy ca moBehaHMM HHUBOOM
LDL-a. Kox tux OosecTu Cy NOBHILIEHM HHBOHM TPUIIHMLEPUAA U JIMIONPOTEHMHA BEOMa HUCKE I'yCTHHE

(VLDL), kao u camxenu auBou HDL-a Hactanu kao nocneauna nopumeHor VLDL-a.

[ToBuIieHN MTa3MaTCKH HUBOU Tpurniepuaa U Hu3ak HDL ce moBe3yjy ca MOBUILICHUM PU3UKOM 3a
KOpOHapHy OOJiecT cplla a Ja NPUTOM HeMa MojJaraka KOju jacHO YKasyjy Jlla NMpOMEHE y HpoQuIy
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JMIIOTNIPOTENHA MEHajy MHIUACHILy WIHM HampenoBame KopoHapHe Ooiectu cpia. CmaTpa ce na mehy 13B.
»YPEMUJCKUM TOKCHMHMMA“ Oap jeJaH WMa yTHIA] HA MeTa0oju3aM IJMIONPOTEeHHA Kao INTO je HIp.
HEJUIIONPOTENHCKH WHXUOHWTOp mumonporenHcke smmnase (,LPL“) — koju je Op3WHOM NIHMUTHpaHH
XUAPOJU3HU €H3UM JIMNonporerHa Benuke ryctune (,HDL). 3a uHXuOUTOp JMIMONPOTEHHCKE JIMMAa3e ce

3Ha J1a moBehara rurazmarcke Hupoe VLDL-a, a cmamyje amBoe HDL-a.

VYnorpeba OMOKOMIATHOMIHMX [IWjaIM3HUX MeMOpaHa BHCOKOT (aykca JIOBOJAM C€ Yy Be3y ca
no0oJplIakeM Mpopuia MIa3MaTCKUX JUMONPOTEHHA, HIp. YHOTpeOoM  HoiucyidoHCKHX MeMOpaHa
BHCOKOT (uIyKca Koj TMalyjeHara ca TepMUHAIHOM OyOpexxHoM Oonemhy Jjgona3u [0 Taja HUBOA
TIa3MaTCKUX TPUIIIMIIEPHU/IA U TIopacTa HuBoa ,, HDL“-a mto ce cmaTpa nmocneaniiom noBehaHor ykiamama
uaxuoutopa LPL-a. ¥V 3apaBux ocoba WHjeKIMja XemapuHa MOXKE /1a aKTHBHPA JIUMIONPOTEHHCKY JIHIA3y

(LPL).

N mponykuuja HEyTpOQMIHMX KHUCEOHHMYHHMX paayKajia IMOKaszyje TPeHJ HOpMalIH3alije y TOKY
TpeTMaHa JMjaJin30M BHUCOKOT (hIyKca, Majia J0ja3u JIo POJIa3HoT TIopacTa y HajpaHujeM TOKY JTjaiu3HOT
TperMmana. [lax y mponyKnuju KHCEOHNYHUX pajvKaja ce JOBOJAM y Be3y ca MOoOOJbIIakEeM y HEKHM, alld HE
CBUM MepemHiMa MPOTEHHCKE OKCHIAIM]je, AJIK j€ TO 3Ha4dajaH OeHe(UT 3a MalMjeHTe - y3 YHIHCHUILY Ja je
MOKA3aHO JIa je Y4eCTaJoCT IUjaJM3HOr TPeTMaHa BakaH (aKTOp y CMambHBamby OKCHIATHBHOI CTpeca y
XEMOJIMjIM3HUX TalyjeHata. M3 BUIlle eKCHePUMEHTATHUX MoOJIeNia 3aKJbyueHO je Jla Cy KHUCCOHHMYHU
pagukanu wmeamjatopu omTehema OyOpexxHor TkuBa. Ilpomec arepockiepo3e Koja MaiyjeHara Ha

XeMOMjaliu3u ce yop3aBa Kao Mmocleniia oKcuaanyje aunonporenna mane rycrune (LDL). (101, 102, 103)

Huzaju ,,MPO* cTynuje je OCMHMIUBEH TaKO Ja TECTUPa XUIOTE3y Ja BUCOKU (PIyKC mOOOJbIIaBa
UCXO/JIe KOJI TalljeHaTa Ha XeMOHjaJli3H KOjU UMajy HHCKE cepyMcKke HuBoe andymuHa. ,,MPO* ctynuja je
00e30eamIa BUCOK CTENEH (HUBO J0Kaza A) 0Ka3a o moOoJbIIaHOM MPEXKUBIbABAY KOj€ JTOHOCH ynoTpeda
MeMOpaHa BHCOKOT (pirykca y T3B. ,,BUCOKOPH3NYHHUX TaryjeHara (Kol KOjuX je CepyMCKH HUBO aOyMHHA
<40 g/dl). ,,MPO* crynuja je o6e30enuna U HUBO JoKa3a ,,A“ 3a edekar BHCOKOT (UIyKca Ha YMambeHe
HUBOA CEPYMCKOT OeTa2-MHUKpOTrJIOOyIrHA. Y KIMHUYKO] MPaKCH YnoTpeda Mujanu3HuX MeMOpaHa HHCKOT
(hnykca ornpaBaaBa ce (PMHAHCHjCKUM pa3jio3nMa, a TOBOJbHU e(heKTH BUCOKOT (hIyKca Jona3e 10 u3paxaja
TEeK y3 ynorpely ,,yarpauucre aujanuszne teqnoctu. IIpenopyka ,,MPO* crynuje 3acHoBaHa Ha oKa3zuMa
BHUCOKOT KBQJIUTETA j€ Na CHHTETUYKE MeMOpaHe BHCOKOT (uykca TpeOa KOPHUCTHTH paad Ojjiarama
JQYTOPOYHUX KOMIUIMKAIMja XEMOAMjaJM3HE Tepanuje KOJ TalujeHara ca BHCOKMM PHU3UKOM (TO Cy
MaljeHTH YUju Cy cepyMcku HUBOM anOymuHa 40 g/dl, mnu mamu). 300T YHUEBCHUIEC N1a j€ TPUMEHOM
JMjaln3e ca CUHTETHYKUM MeMOpaHama BHMCOKOI (UIyKca YOUEHO CMameme CepyMCKOr HHMBoa Oeral-
MHKpOTI00y/IMHa, IpUuMeHa MeMOpaHa BUCOKOT (hIyKca Mpenopyyyje ce 4ak UM KOoJ MalMjeHaTa ca HUCKUM

PHY3HKOM (3a IIITa TOCTOjH cinaba MmpenopyKa y3 HU3aK KBajJuTeT Aokasa). (104)
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XeMoaujanu3a BHCOKOT (IyKca je MOJAINTET UjAIM3HOT TPETMaHa KOjU je HAcTao y IUJbY
noOoJblliaka ehPUKACHOCTH AWjalin3e, a MOKa3ao Ce YCIENIHMM KaKo y IHJbY MOo0oJbIIama ePUuKacHOCTH
IMjann3e, Tako M y ckpahemy BpeMeHa Tpajama IUjalu3HOT TpeTMaHa. Jlujanmsa BHCOKOT Quiykca ce
3aCHMBA Ha TPHHIMITY yrnorpede aujanm3atopa ca MeMOpaHama Behux mopa Koje yKIamajy ypeMHjcKe
TOKCHHE M oTnagHe TeyHoctu. ,,BUN”-a (,,Blood urea nitrogen*), T3B. KpBHU YPEMHjCKHU a30T, j€ MEpa CBHX
TOKCHHA Koje O0yOpe3u HOpMaiTHO OTKIamajy. 3axBasbyjyhu nujanu3u Bucokor ¢uiykca, ,, BUN” ce yknama
MHOTO OpKe IITO je OJ BENMKOT 3Hadaja OyAayhu aa mocToje MOKa3u O TOME Jia BEJIIUKH MOJEKYIH HMajy
KJbYUHY YJIOTY y HU3a3UBamby T3B. ,,yPEMHUJCKUX CUMITOMA™. YPEMH]CKH CUMITOMH CYy TOjeTHAKO OTACHH U

uputrpajyhu 3a manujeHTte Ha qujain3HoM Tpermany. (105, 106)

Monekyau KOju Cy CyBHILIE BEIHKH Ja OW MOTJIHM Ja ce YKIOHE KOHBEHIMOHATHOM IHjajH30M
yKJamajy ce Aujanu3aropuma BUcoKor ¢uiykca. JemaH of THX MoJieKyna je U P2-MUKpOrIoOyiauH (KOoju
M3a3uBa apTPUTHC Yy AWjAIM3HUX TAlHMjeHara), a yKiIama Ce caMO IHjalu30M ca MeMOpaHaMa BHCOKOT
¢ykca. Y mpusior ToMe Cy M M3jaBe MalyjeHaTa O yMameHOM 0oiy y 3ri1000BMMa Kajga ce ca TpeTMaHa
KOHBEHI[MOHAITHOM JHjaIn30M Mpedaile Ha TpeTMaH naujanu3oMm BHUcokor ¢uykca. [lope koje cy Behe
BenuurHe omoryhaBajy Opike yKIamame TEYHOCTH, a TIaBHHM OeHe(duTOM aujainu3e ca MeMOpaHama

BUCOKOT (hIyKCca cMaTpa Ce yKJIambame KPYITHUX MOJIEKYIa.

KonTponop ynrpadunrpanuje je cnenrjaiia HampaBa Koja crpedaBa npedp3o yKiIamambe TEYHOCTH
y TOKY IHMjaIM3HOT TPeTMaHa KoOje JOBOAM JO ONACHMUX MaJoBa HHUBOA KpBHOI mpuTHCcKa. KoHTpomop
yaTpaduirpanuje omoryhaBa nmpernusHy perynaiujy OTKIOHEGHOI BOJYMEHa TEYHOCTH YMMe ce n30erama
MpeMalinBamke BOJTYMEHA OTKJIOHKEHE TEYHOCTH. Takole, y3 momoh KoHTposiopa yaTpaduiTpaiyje
oMoryheHo je mpenu3Ho yKiIamame BP0 MauX BOJIyMEHA (HIIP. M OHUX JI0 YETHUPHU JUTapa Io 4Yacy), IITO
ce HEMOXX€ IMOCTUNM KOHBEHIIMOHATHOM AMjadu30M. Takohe, TEYHOCT ce yKIama KOHTUHYHPAHO H
MTOBPEMEHO, a TOJICPaHIINja Ha YKIamamke Behux BolyMeHa TEYHOCTH je 00Jba, TpaheHa ca cMamemeM Opoja

HEYTOJIHUX CUMIITOMA KOjH je MHave mparTe.

Jenna OuTHa KapaKTepUCTHKA XEMOJUjalin3e BUCOKOT (IyKca je Ja OHa MpuUMemyje BHUIlE Op3uHE
MPOTOKa KPBH M Iujanu3ara. Kajga ce KoJ KOHBEHIIMOHAIHE qUjain3e rmoseha Op3uHa MpoToKa KpBHU, HIIP.
npeko 300 ml/min, To AOBOAM JO0 MUHUMAITHOT ToBehama epukacHocTH aujanmse. Kox xemonujanuse ca
MeMOpaHama BUCOKOT (piykca, moBehame npoToka kpBu 10 450 ml/min g0BOIM 10 3HAYajHUX MOOOIBIIAHA

y edukacHocTu aujanuse. [loehame Op3uHE MpoTOKa AHjain3aTa TOBOAM 10 OpXKET YKIIamkhamha TOKCHHA.

Hedpono3u kopucre merom mpopadyHa, T3B. urea kinetic modeling, xako Ou ce 3a cBakor
nanyjeHTa Ha XEMOJHMjaJM3HOM TpeTMaHy OJpeluia TayHa MpecKpumnmnuja aumjanuse. ,,Urea Kinetic
modeling® KOpUCTH KapakKTepUCTHKe Tep(OopMaHCH AMjaiu3aTopa M TEJIECHY Macy MaldjeHTa y IHJbY
NpOIIeHE BpeMEHa HEOMXOJHOT 3a JWjain3y MOMmTYyjyhr HaMOHAIHE CTaHaapje 3a aJeKBaTHU IHjaTH3HH
TPETMaH M y3uMajyhu pe3uiyanny peHaJIHy GyHKIH]Y y 003up.
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Jnjanunza Bucokor (iykca (4ecTo MMEHOBaHA Kao BUCOKOe(hMKACHA IMjalin3a) je 3HATHO euKacHuja
y O/IHOCY Ha KOHBEHIIMOHAJIHY THjaiau3y jep oMoryhasa ckpaheme BpeMeHa aujanusupama u 10 25%. Ha Taj
HAYWH, NAlMjeHTH N00Mjajy aJeKBaTaH AWjaIM3HA TPETMaH y3 MUHHMH3HPAmkE HEYTOJHOCTH KOje Tpate
JIMjaJI3HA TPETMaH IyToT BpEMEHCKOT Tpajama. Mnmak, Hehe cBu manmjenTH Mohu 1a OUTHO cKparte Tpajame
JMjaln3HOT TpeTMaHa Kajga ce mpedale ca TpeTMaHa KOHBEHIMOHAJHUM Ha TPETMaH AWjaau3aTopHMa ca
MeMOpaHama BUcokor ¢urykca. To je mocieania Bapujanuje y MHAMBUAYATHUM KapaKTePUCTHKaMa CBaKOT

nanujeHTa — mto je outHo HazHauuTH. (107)

buran acniekT mujanuze ca MmemOpaHama BUCOKOT (uIyKca M JPYTMX MOJAINTETa MOJACPHE JTUjan3e
je ynotpeba OukapOoHaTHOT amjanusara. JlaHac je mpuMmeHa OwkapOoHaTa Kao nujanu3aTHOT mydepa
pYTHHCKA. Y TPOUUIOCTH je KopumiheH amerar Kao AWjanu3aTHU mydep, aau je OH M3a3uBa0 IUIIATAIH]y
KPBHHUX CYyJIOBa M TIOCICAMYHO CMamEHe KPBHOT MPUTHCKA TOKOM JAMjaIM3HOT TpeTMaHa. MemOpane
BHCOKOT (DJTyKca Cy Y OJHOCY Ha MEMOpaHe KOHBEHIIMOHATHUX JWjain3aTopa OMOKOMIIATHOMITHI|E U UMa]y

TEH/ICHIIN]Y J1a Y Malk0j MEPU CTUMYJIHIIY UMyHH cucTeM opranuzMma. (108)

MemMmOpane Bucokor ¢uiykca 300r CBOje OWOKOMITATHOWIIHOCTH JIOBOJC JIO MHHHUMH3Hpamba
QJIEPTHjCKEe CUMIITOMATOJIOTHj€ Ka0 1 MUHUMH3Hpamha MpoMeHa y Opojy Oennx KpBHHX 3pHamna (Te MpoMeHe
Cy WH3paKeHE KOJA Mame KommatuOminux wmemOpana). [luporene peakuuje ce cmarpajy HajBehum
HEJI0OCTaTaKOM JIHjalii3e BUCOKOT (DITyKca, a M3a3uBa UX MPHUCYCTBO Jennha MpTBUX OaKkTepHja y aujanu3ary.
[Tuporene peaknuje cy npaheHe BHUCOKMM TeMmIepaTypama, U Maaa y Hajsehem Opojy ciyuajeBa HHUCY
oracHe, HEyro/iHe Cy 3a MalMjeHTa U YeCTO 3aXTEBajy KpaTKo BpeMe XOCHUTAIM3alMje paau oIlcepBalyje.
Heku Hedpomosu cmarpajy ma je 300r mupux mopa Jujanu3aropa ca MemMOpaHama BHCOKOT (Qurykca
ONIaKIIaH Tpoja3 aennha OakTepwja y KPBOTOK IAIMjeHTa, Ma j€ MOTYNHOCT 3a HAacTaHAaK MHPOTEHUX

peaknmja moBehana — Ta orceppanyja yeka motspay. (109)

[TanmjenTn KOjU ce MOABPraBajy XeMmoAWjaiu3u ca MeMOpaHama BHCOKOr ¢uiykca He Tpeba na
HayMHe OMJIO KaKBe U3MEHE Ca HBUXOBE TAauyKe TJICAUIITA y U3Jaramy AWjain3HoM TpeTMmaHy. CyO0jeKTHBHO
ce MaljeHTH Ha XEeMOJIMjaTu3HOM TpeTMaHy ca MeMOpaHama BHCOKOT ¢uiykca 3aucta ocehajy 0oJbe - 1mTo

Ce HapOUYHUTO OTJIEAA y CMambEy MIIH OJICYCTBY MOCTAMjATU3HOT yMOpa.

W3 oncepBanmoHuX cTynuja cy J0OWjeHH KOHTPAAUKTOPHU TIOAANM Y MOTJIEAY TOra Ja JIM Irjan3a
BUCOKOT (hIyKca Hyau OeHepUT y MpeKuBIbaBamwy nopeaehu ca qujann3oM ca MemOpaHamMa HUCKOT (uiyKca.
»,DOPS®“ wucTpakmBauka rpyna je TpyXWia I0JaTKe KOjU HHCY I[OKazaaud OWio KakaB edekar
O6uokoMmadbunureTa WiM (paykca Ha MOPTAIUTET OJ CBUX Y3pOKa KOJ XEMOIMjaJM3HHMX IMalujeHara y
Jamany. JlBe Benuke NPOCIEKTHBHE pPaHIOMH3UpPAaHE CTYJHje HUCY Yyclene Ja Iokaxy OeHedur y
MPEeKUBIbABAY KaJla ce ujann3a ca MeMOpaHaMa BHCOKOT (uIyKca MOopelid ca CTaHIapJHOM JIUjau30M ca
memOpanama Huckor ¢urykca. Y CAJl-y je cnposenena ,,HEMO® crymmja y ko0joj je ydgectBoBano 1800
paHAOMHM3UpPAHUX TAIMjeHAaTa, Y T3B. ,,2 X 2 mu3ajHy, U3JI0KCHUX AWjaIn3u ca MeMOpaHaMa BUCOKOT WJIH
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HHUCKOT (hJIyKca, BUCOKMM WJIM HUCKUM Iujanu3HuMm goszama. ¥ ,,HEMO® crynuju Huje mokasaHo na ycien
pUMeHe MeMOpaHa BUCOKOT (pITyKca J01a3u JI0 3HaYajHe peayKIfje MOPTAIIMTETa Y3POKOBAHOT OoyiecTuMa
cpua. ,,Post hoc* ananmmsa te crynuje je mokaszana 1mocrojame OeHeuTa y MpeKUBIbaBamby KO MallHjeHaTa
KOjH Cy Ha XeMOJIjaJIM3HOM TPETMaHy Iyke of 3,7. romuHa. Jour jeqHoM, HAaKHATHOM CTY/IHjOM, JOKa3aHO
je cMameme CMPTHOCTH OJ1 IIPETXOJHO HeMo3HaTe LepedpoBacKyiapHe 00JecTH KO MaryjeHara Koju cy Ha

JIMjaTM3HOM TpeTMaHy ca MmemOpaHama Bucokor ¢ykca. (110)

[Tpumena xemoaujanuse BUCOKOT (iykca je 6anaHc usmely Hayke, ajilekBaTHE KIIMHUYKE MPOLIEHE U
MPAKTUYHOCTU. bakTepHjcka KOHTaAMUHAIMja KOMEPIUjUTHUX HjaTU3HUX TEYHOCTH j€ TEIIKO MPE/BUIUBA
U TIpeJCTaB/ba CTAHYy NOTEHLHUjAJHy IMPETHY 3a 3[paBjbe IMalMjeHaTa Ha XEMOJHWjaIM3HOM TpPETMaHy.
~EDTA-ERA®“ u Benmuku Opoj HaUIMOHATHUX HEPPOJOMIKMX ApymTaBa EBpore u Jamana mpenopydyjy
ynoTpely HCKJbYYHBO YJITPAYHCTE AMjalIn3HE TEYHOCTH 3a CBE MAIMjEeHTe Ha IMjalnu3u ca MeMmOpaHama
Brucokor ¢uykca. Iloctoje pasnuyuTu ,,HUBOM YHCTOhe AMjau3HE TEYHOCTU™, TaKO Ja Ce JaHac MOTy
IpeBEHUpaTH cTamba M O0JIECTH Koja Cy MOcleAula KOHTaMHUHaluje aujanuszara. MehyTum, decre cy u
CYNTH/IHUj€ KOMIUIMKAIMje 3/paBCTBEHOI CTama NalMjeHaTa Koje Cy mocieauna kopuuhema ,,Mambe HEro
yITpayucTe AMjaiu3He TeyHocTH . CBe Te KOMIUIMKALlMje C€ MOTy HpeBeHHpaTH a00po yTBpheHuM

nporeaypama kKoje Hucy ckyte. (111)

EBponcka myntunienTpuusaa ,,MPO® cTynuja je y ¢B0jOj aHAJIM3W CyOTOITyjalyje mannjeHara Ko
KOjUX je cepyMcKkd HUBO anbymuHa ucnona 40 g/dl (T3B. HeraTUBHU MPOTHOCTUYKY (HaKTOp) TOKa3ana 3HATHO
BUIIIE CTOIE IpEeXHUBJbaBama KOJ MalMjeHaTa Ha XeMOAMjaIM3HOM TpeTMaHy ca MeMOpaHaMa BHCOKOT
(iykca y oHOCY Ha MalyjeHTe Ha TpeTMaHy ca AMjalu3HUM MeMOpaHama HUCKOr (uykca. Oniura aHanusa
647 MHIWACHTHUX TanujeHara y okBupy ,,MPO* cTynuje Huje mokasana mpeaHOCT y MPEeKUBIbaBaby KO
nanyjeHaTa Ha JOWjaIi3HOM TpPeTMaHy ca MeMmMOpaHama BHCOKOT (uIykca y OJHOCY Ha NalHjeHTe Ha
TpeTMany MemOpaHama ca HHCKMM ¢uykcom. CToma MpexuBJbaBamka KOJ TNalyjeHara ca aujaberec
MEJIUTYCOM je BHIIIA KOJI OHUX TMallfjeHaTa KOju Cy Ha XeMOJIUjalTM3HOM TPETMaHy ca MeMOpaHaMa BUCOKOT
(dbnykca y ogHOCY Ha TalMjeHTe KOju Cy Ha TpeTMaHy MeMOpaHama Huckor ¢uykca. [logamm koje je
u3noxuna ,,MPO® crynuja yka3yjy na xemonujanm3a BHCOKOT (aykca ToHOCH OeHedHT Oap y HEKHM
cyOmonynamujamMa mnanujeHata. Tako je OeHepuT y TOTJIeqy CTOINE TNPEXKHBbABAKA KOJA NpPUMEHE
XEMOJIjaJI3e BUCOKOT (UIyKCa yOueH KOJ MaldjeHata ca JaujaderecoM, KOJA TaljeHara ca HUCKUM
CepyMCKHM KOHIIEHTpaIrmjama anoymuna (Mmamum o 40 g/dl), u manujenara Koju Cy Ha XeMOANjAIH3H TyXKe
on 3,7.ronunHa. JlobujeHe pesynrare Tpeba WHTEPIPETHPATH Ca OMPE3OM, jep ce€ 10 MoJaTaka JOILIOo ,,post

hoc* ananuzom — Koja je moJI0KHa Pa3HUM OrpaHUYEHUMa U OCET/bUBA Ha ,,bias™.

»~HEMO® ctynuja je Hajseha o0jaBjbeHa JNOHTUTYJMHAIIHA CTYyAHMja KOja ce OaBWiia HYTPUTHBHHUM
CTaTyCOM TMalMjeHaTa Ha XPOHWYHOM XEMOJHWjaIM3HOM TpeTMaHy. JauMHa CTyAMje ce 3acHUBaja Ha

BeIMKOM Opojy mpaheHux mnanujeHara, paHJOMH3AIMjH TalUjeHaTa W3JI0KEHUX Pa3iuduToM (QIyKCy U
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Pa3IUYNTO] NWjalN3HO] JI03H, MOAANMMA CaKyIUbCHHM Y3 TOMITOBAWKE CTAaHAApAA U MEPHOAWYHO] O0yIH

0c00Jba 3a MPUKYIIJbakhe 0JaTaKa.

V¥ okeupy ,,HEMO “ crynuje npaheno je sumie ox 1800 nmarujenara Tokom 2,8.roanHa (y IPOCEKY).
Mepema cepyMCKHX HUBOA aJlOyMHHa BpIIEHA CY jETHOM MECEYHO, NPH YeMy Cy MallijeHTH OWiau Ha
JMjeTalHO] UCXpaHHU, CTONAa MPOTEHMHCKOI KaTabosim3Ma MM je eKBMIMOpHCaHa — Kao U TeJeCHa TeXHHA.
[lamjenTn cy ce caMu u3jalIkbaBald O ToMe KakaB uM je ameruT. ,,HEMO® crynuja Huje Ouna
HYTPULIMOHAJIHA MHTEPBEHTHA CTyJHWja jep Cy AMjeTeTHYapu CaMoO MNpaTWIM HYTPULMOHAIHU CTaTyC U
MHTEPBEHUCAIM CaMO ako je uctu mnopemehen. Tako ce fomwio 10 3akjbydka Ja Ce€ CpeAmU HUBOU
CEpYMCKOT aJIOyMHHa Y CBAaKOJHEBHO] KJIMHWYKO] TPAKCH KOJ| HACyMHYHOT Y30pKa XPOHUYHHX
XEeMO/IMjaJIN3HUX TalijeHaTa HUCY M3MEHWIN OMTHHje TOKOM JeBeT roauna npahema. Kog Tux mammjenarta
je 3amakeH MaJlv M3l y aHTPOIIOMETPH]CKHM MEpehHUMa U3BEACHUM Yy CTyauju. HauMe, TOKOM Tpu ToanHe
JIONILJIO je 0 MAaJIoT Taja y TeKUHH o 2,7. KHiorpama Kao MOCIeUIa PeJaTuBHO YeCTOT Mepermha MpoMeHa
texxune y ,, HEMO® ctynuju 1 uHTepBeHIMje qujeTeTudapa npu npomeHu TexxuHe Behoj 10% ox ocHOBHE
nuHuje. TokoM Tporoauimer npahewma Ha HUBOE CEPYMCKOr aJOyMHHA U MOCTIUjaJIu3HY TEXHUHY HUje
uMaJia yTHIlaja HujeaHa oJf CTyArjcka HHTepBeHIrja. Maja 103a u GIyKe MOTY Y U3BECHY CTETICHY yTULIATH
Ha HYTPUTHBHE IapaMeTpe - HHUjelHa OJ CHPOBENEHUX HMHTEPBEHIMja HHUje JIOBENa N0 JeTEepPHOpAIlH]je

HYTPHULMOHAIHOT CTaTyca TOKOM IIeJIoT Tpajama cryauje. (112)

[IpocnekTuBHa, ,,cAMOKOHTPOJIMCAHA CTY/M]a je N3BE/IeHA Ca LINJbEM J1a Ce YTBPJIM JIa JIK JJ0JIa3H JI0
NpOMEHa Y MUKPOUH(]IaAMaTOPHOM CTaTycy KOJ MalfjeHaTa KOju Cy Ha TPEeTMaHy XEMOJHWjaM30M HUCKOT
(bykca kama ce mpeBelly Ha TPETMaH XEMOJUjaIM30M BHUCOKOT (iiykca (y3 KOpHIIheme yITpadyucTor
nujanmusara). Y TOj CTyIuju ¢y y Ty cBpXy oapehuBanm cepymcku HuBOU Ll-peaktuBHor mporenna (CRP),
unrepneykuna 1 (IL-1), uarepneykuna 6 (IL-6) n andbymuna u nputom je yrBphero na cy auou CRP u IL-
1 ocTanu HEeM3MEHEHU MTPH 3aMEHU HUCKOT (pirykca BUCOKMM (piykcoMm y Tpajamy ox 12 mecenun. Cepymcku
HuBou IL-6 cy moka3aau MpoMeHy HAaKOH 3aMEHE IHjain3aTopa HUCKOT (Iykca Aujaim3aTOpOM BHUCOKOT
¢uykca y BpeMeHckUM uHTepBaiuMa ox 0, 6 u 12. mecenu ykasyjyhu na ynorpeda nujanuzaTtopa BHCOKOT
(bmykca MoXKe 3amMcTa MOBOJFHO YTUIATH Ha MUKPOMH(MDIAMATOPHM CTATyC TMAalMjeHaTa Ha KOHTHHYHUPAHO]

xemoujanmsu. (113)

OcHOBHa KapaKTEpUCTHKA XEeMO/IMjaIN3aTopa je ceMUIepMeadiiHa MeMOpaHa Koja BPIIH CEIEKIH]y
TUIa3MaTCKMX TEYHOCTH HAa OCHOBY HbMXOBE MOJICKyJIapHE BEJIMYHMHE, a TJIaBHU edekar Iujainuse je
yKIamame TOKcuHA. JuQy3MBHO KpeTame Kpo3 MeMOpaHy je JUPEKTHO MIPOMOPIHUOHATHO
KOHIIEHTPAI[MOHOM TPaJMjeHTy TEYHOCTH Kpo3 MeMOpaHy (M3 KpBH Ka JIWjanu3ary). YKIamame OWUIo Kor
oapeheHor TOKCHMHAa WM Cyporara TOKCHHA [JHjalu3aTOpOM HHje aJeKBaTHa Mepa (yHKIUje Tor
JMjain3aTropa jep je cromna yKiIamama TOKCHHA (MM CyporaTa TOKCHHA) TUPEKTHO 3aBHCHA O HETOBE

cepyMcke KoHneHTpanuje. [Ipu crabunHoM cramy ,inputa u ,outputa™, Op3uHa yKIiamkama TOKCHHA je U
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Mepa CTBapama TOKCHHA - MTO je (EHOMEH He3aBUCaH o] aujaiu3e. [ JaBHU Wb JHjaju3e je CHU3UTH
KOHIICHTpaIMje TOKCHHA Y KPBU KOJ TallfjeHara Ha JWjajJi3HOM TPETMaHy alldi KOHIICHTpAaIlMje TOKCHHA Y
KpPBH HHCY aJieKBaTHa Mepa e(eKTa Jujaln3upama 3aTo IMTO HBUXoBa Op3MHA CTBapama Bapupa. Yecro je
CIIOMHIbAH TIPUMEpP TAIMjeHTa KOjU CE Hajla3h y KPUTHYHOM CTamy - y YPEMH]CKOj KOMH, a MMa HHCKE
BPEIHOCTH KPBHOT a3oTa ypeje (13B. ,,BUN®) kao mocnenuiy manor ynoca mportenHa. Kao mepa edexra

JMjai3e y3uMa ce KIMPEHC Axjann3aropa.

Knupenc Tednoctu je mepa (yHKIUMje nujaau3aTopa M y MHIUPEKTHO] je BE3W ca TOKCHYHOMIhY.
TedHocTH 4YMjU ce KIMPEHC MEpPH HE MOpajy HYXKHO OUTH TOKCHYHE, a WicallaH Mapkep KiupeHca Ou
Tpebaio na uma cienehe ocobune: 1) na je mako MepsbuB, 2) 1a ce aKyMyJIupa y YpeMuju, u 3) Jia ce JIaKko
yKJama MOCPeCTBOM aujanu3atopa. CBUM THM 3axTeBUMa 3a caja Hajoosbe onroBapa ypea. bynyhe
cryauje he BepoBaTHO yKa3aTu Ha CrieuprIHe MapKepe 3a YPEMHjCKY TOKCHYHOCT a JI0 TaJa Ce ypea MOXKe
KOPUCTHTH Kao MapKep pacTBoOpa jep ce BOME MEpH KIMPEHC JHjan3aTopa a He TOKCUYHOCT. Y TpPUIIOT
TOME j€ U UYMICHUIA Ja PETKO OKPHMBJbYJEMO CaMO jeJaH pacTBOP 3a YPEMHjCKy TOKCHMYHOCT M PETKO
nojeuHavYHu pacTBop gomuHMpa kKao TokcuH. NCDS (National Cooperative Dialysis Study) Ham je ykazana
Jla je KIIMPEHC ypeje, Ipe HEro HkeroBa KOHICHTpaIlfja y KpBU, HHIUKATOP ycIliexa Uil Heycrexa Aujannse 1

MOJKE J1a HaM TIOCTY KU J1a IPEIBUMMO UCXO/I MAIHjeHTa Ha XEMO V] aJTU3H.

Hedbunrnnuja kimpeHca je na je oH Mepa Op3uHEe yKilamamba HEKe CYIICTAaHIIE W3 KPBH, y KOjOj Ta
cymcraHna y oapelheHoj KoHIeHTpanuju moctoju. KnmupeHc je pactBop cnenuduyuna mMepa eheKTUBHOCTH
nujanuzaropa (o3nadeHa cumbonom K). Ca mopactom Op3vHE MPOTOKAa KPBH W IWjaju3aTa y JUjanu3aTopy
pacTe W KIHMPEHC PacTBOPEHHX CYICTAaHIM — aiu yMameHoM Op3uHoM. ,,Koa-dialyser mass transfer
coefficient™ je MakcUMa HM KIMPEHC KOjU ce MOKe mocTuhu 3a oapeljeHy CyIcTaHIly pacTBOpEHY y KpBH

npu HeoapeheHoj Op3uHM MPOTOKa KPBH U TWjanu3ata y nujanusatopy. (114)

VY moryiexy MopTamuTeTa OJf CBUX Y3pOKa KOJ TalWjeHaTa Ha XPOHUYHOM XEMOIHjaTM3HOM
TpeTMaHy HaKoH nepuoja npahemwa ox 4,5. ronuHa HUje HaljeHa 3Ha4YajHa pa3nuka u3Mmely nanujenara Koju
Cy Ha TpeTMaHy JHjalu3HUM MeMOpaHaMa BHCOKOT M Mall{jeHaTa Ha TPETMaHy AWjai3HUM MeMOpaHama
Huckor ¢uykca. Takole je yrBpheHo aa je nujanuza ca MeMOpaHaMa BUCOKOT (pirykca pelyKoBasia pU3UK 3a
MOPTAJIUTET OJI CPYaHUX Y3pOKa, KAa0 M PHU3MK 3a XOCIHUTAIM3AIMje y3pOoKoBaHe cpuaHoMm Oonemrhy. Kox
nanyjeHaTa Ha XpOHUYHOM XEeMOJIWjaln3HOM TPEeTMaHy KOJ KOjUX Cy CepyMCKH HHBOMW anOymuHa Behu ox
40 g/dL nuje nHaheHa 3HauajHa pazauka y MOPTAIATETY W3Mely maryjeHata Ha XeMOIMjaJIu3HO] TepaIiju ca
MeMOpaHamMa BUCOKOT M OHHMX Ha Tepalruju ca MeMOpaHaMa HHCKOT ¢uiykca. Y TOTJIeAy MCXOJa Ipujema y
OonHMITY KOjU BOJie MH(EKIINjU WU CMPTHOM UCXOJy — HUje Hal)eHa 3HauajHa pasiuka n3Mmely mamnujenara
KOjU Cy Ha TpeTMaHy ca MeMOpaHama BHCOKOT M OHHMX IallMjeHTa KOju Cy Ha TpeTMaHy ca MeMOpaHama
Huckor ¢uiykca. Takohe, Huje Hal)eHa 3HAYajHA pa3NIMKa Y TOTJIEAY MCXO0Jla XOCTIUTATHUX MPHjeMa BE3aHUX

3a BacKyJiapHe mpooOyieMe n3mMel)y marujeHaTa Ha TpeTMaHy ca IujaTu3HIM MeMOpaHaMa BUCOKOT U OHHMX Ha
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TPEeTMaHy ca JUjaTu3HUM MeMOpaHama HUCKOT (iykca. Tw pe3ynTatu ce MHTEpPIpEeTUpajy onpe3Ho 300r

orpaHHYeHa Koje ca coboM Hocu ynorpeba ,,2x2% au3ajHa.

IIponyxena nujanmsa ca MemMOpaHaMa BHCOKOT ¢uiykca oMoryhaBa envMHHAIM]y MHOTJIOOMHA ca
KJIIMPEHCOM MUOTJI00MHA KOjH TIOKa3yje CYNEepHOPHOCT Yy OAHOCY Ha Apyre aumjanm3He TexHumke. (115)
Membpane Bucokor Quiykca oMoryhaBajy Hampegak y NpeBEHHpamy akyTHOT oimrehema OyOpera u
n30eraBamy KOMILIETHOT TyOHuTKa OyOpekHe (QyHKIUje y nmanyjeHara ca paboMHUOIIN30M alli Cy UIaK Jajbe
cTyauje morpebHe Kako OM ce yTBpAWIO Aa nu je Moryhe moOoJbiame cTomne onopaBka OyOpera miu mak
noOoJbIlIake Y TOMIEAy CMambemha MOPTAJIUTETa KOJ TalyjeHara ca akyTHHUM OyOpexxHuMm omtehemem

HACTAJIUM Kao IMOCIIeuIa pabioMHOIH3e.

VY paznuuuTHM €KCIIEpUMEHTATHUM MojieuMa OyOpeKHUX O0JIECTH MOKa3aHo je a Cy KHCCOHHMYHH
pagMKaIM MeIujaTopu y Mpolecy Koju Hacraje npu moBpenu OyOpera. Kuceonwmunu pagukanu cy,
KopucTehn MexaHu3aM OKcujanuje aunonporenHa mane rycrune (LDL), menujaTtopu y nporecy yop3aHe
aTepocKiiepo3e KoJ| MalMjeHaTta Ha XPOHHYHOM XEMOJIHjallM3HOM TpeTMaHy. KOHTHHyHpaHa HM3JI0)KEHOCT
JMIIOTIPOTENHA Majie TYCTHHE MPOIeCy OKCHIAIH]je JOTMPHHOCH BHCOKO] CTOTH KapIHOBacKyJapHe 00iecTH
KOJI TanyjeHara KOju Cy Ha XpPOHHYHOM XEMOIHWjalu3HOM TpeTMmaHy. Ilocrojame mporeca Okcumarmje
MPOTEWHA W JUMHUAA KOJ TaljeHaTa Ha XeMOJUjaJIM3HOM TPETMaHy JI0Ka3aHO je y OpOjHUM CTyaHjama.
JacHO je ma ce XeMoaujamM3HM MAalUjeHTH Hajla3e y CTalkby KOHTHHYHPAHOT OKCHAATHUBHOT crpeca. Kox
nanyjeHara Ha KOHTHHYUPAHO] XeMOJMjalIu3HOj Tepanuju HEemoCpeHO Npe] JUjaIu3HA TPEeTMaH MOCTOjU
nojayaHa MpOJyKIMja HEYTPOPUIHUX KHCEOHMYHUX PaJHKajia U 3Ha4ajHa OKCHIAlMja MPOTEHHA - IITO Ce
MO’K€ BUJICTH IO IUIA3MaTCKUM HHUBOMMA CJIO0OJHHX KapOOHWIHUX U CyN(axuApHIHUX rpyma. Y TOKY
IMjaTM3HOT TpeTMaHa ca MeMmOpaHama BHCOKOT (ykca 1ojasd A0 HOpMaiu3aluje MPOAYKIHje
KACEOHWYHUX paJHKaja YIPKOC IPOJA3HOM IMOpacTy Te MPOAYKIHje y paHuUM ¢a3zama JAHjaTu3HOT
TperMana. Taj 3a0enexeHn maj MPOAyKIHje KUCEOHNYHUX CIO00MIHUX paJMKajia MOKEMO JIOBECTH Y BeE3y
ca moOOJbIIAkEM Y HEKUM, alld HE U Y CBUM IPOIECHMa NMPOTEMHCKE oKcuaanuje. Ha HUBO ci1000aHUX
paaMKana y Iuia3Mu OWTHO YTHYE M YYECTaJOCT IUjajM3HOr TpeTMaHa (HIp. - KOJIMKO MyTa HEJEJbHO ce

NaIjeHT qujain3upa), a He caMo Bpcrta Kopuithene nujanusne memoOpane. (116, 117)

VYTBpheno je ma 1o moGoJsplIama JUIONPOTEMHCKOT Mpoduiaa KOJ MaiujeHata KOju Cy Iyro Ha
XEMO/IMjaIM3HOM TpEeTMaHy MoXe MohM HaKOH NMPHMEHE TMOJMCYI(POHCKUX MeMOpaHa, Yak U IMPUMEHOM

nonucynpoHcKUX MeMOpaHa HucKor ¢urykea. (118)

»MPO* ctyamja je mopeausia MOPTAIUTET Of CBHX Yy3poka M3Mely manujeHara Koju cy OWiu Ha
JIMjTM3HOM TPETMaHy ca MeMOpaHama BHCOKOT (IyKca M OHUX TalMjeHaTa Koju Cy OWIIM Ha TpeTMaHy ca
MeMOpaHama HUCKOT ¢uIyKca y UCIMTUBAHO] TIOyJIalKju o 738. manujeHara. Y UCIUTUBAHO] MOMYIAIUjU
caunmbeHoj o 738. manmjeHara, BehnHa UCTIMTAaHHUKA j€ MMalia BPEIHOCTH cepyMcKor andymuHa o 40 g/dL
1 Mame 011 Te BpeaHocth. T3B. ,,confounding® ¢akTop HeameKkBaTHE qUjaTU3HE 03¢ U30CTHYT j& PEAOBHOM

38



KOHTposioM mapamerapa Kt/V, u mopemasameMm THX mapamerapa Ha mMuHumMyMm Kt/V ox 1,2. Ha kpajy
cenMoroummker npahema y okBupy ,,MPO* cTyauje je 3amakeHo 3Ha4ajHO CMambEHE PEIaTUBHOT PU3HKA
3a MOPTAJIUTET OJ CBUX y3poka ox 37% Koj mamyjeHata Koju ¢y O Ha XeMOJHjaTu3HOM TPETMaHy ca
memOpanama BUCOKOr ¢uykca (7,3%), y mopehemy ca mamumjeHTHMa KOju Cy OWIM Ha TpeTMaHy ca
MeMmOpaHama Huckor duykca (10,4%). Mehy nujabernuapuma, 3a TpyIy ManujeHaTa Koja je Owra Ha
TpeTMaHy MeMOpaHama BHCOKOT ¢uiyKca je yTBpHEHO MOCTOjame 3HauajHo Behe MpeJHOCTH Y TMOrieay
MPEeKUBIbaBaa Y OJHOCY Ha TPyIy MalyjeHaTa Koja je Ouia Ha TpeTMaHy MemOpaHama HUCKOT (iykca. Y
MoTJIely XOCIUTAIM3allMja O] CBUX y3pOKa MM XOCMUTAIM3alnja 300T HHPEKIHja, UTH NTaK KOMITTHKAIUja
BacKyJlapHe TIpUpOJie, HUje yOodYeHa 3HauajHa pasnuka Meljy TpymnmamMa Koju cy Ouiie Ha TpeTMaHy ca
memOpanama pasmuuurtor Quykca. Illto ce tnye OyOpexxne QyHKIMje, oHa HUje Owia 3HadajHO OOJbE
OYyBaHA y TPYINH MalMjeHata Koju Cy OWwiM Ha IWjaIM3HOM TPETMaHy ca MeMmOpaHama BHUCOKOT (QuryKca.
ITomamu u3 ,,Dialysis Outcomes Practice Patterns Study* 6a3e momataka cy mokaszanu fAa otnpuirke 60%
XeMOJMjallu3HUX NaiujeHata mmpoM EBpomne nMajy HuBoe cepymckor andoymuna ox 40 g/dL u mame, mTo

ynHU pesyiarare ,,MPO “ cTtyanje npuMemUBUM Ha BuUIle o1 60% OIITe XeMOIW]j AJIM3HE OITyJIallnje.
2

Jlnjaberec mocraje 3Ha4ajaH y3pOK HacTaHKa TepMUHaNHE OyOpekHe Oonectn y EBporun u cana ce
cmarpa na aujaberec mma mpuOmmxaOo 30% mamujeHata ca TepPMHHATHOM OyOpexHoM Oonemhy Koju
3amounmy xemoanjanmusy. Crora ce odekyje na he pesynraru ,,MPO* crynuje mmatu jorn Behu 3Hauaj, jep
nvjabeTndHa cyOmomyJiaiyja HacTaBJba a ce yBehasa. I memOpaHe BUCOKOT U MeMOpaHe HUCKOT (urykca
MOTY Ja YKJIamajy Mame MOJIEKyJie Kao INTO je ypea, ajJd MHOTH OJl THX TOKCHHA Majie MOJIEKyJIapHe
TEKUHE HE KCII0JbaBajy OMOJIOIIKY akTHBHOCT. TokcuHHM Behe MoJeKylnapHe TEeXHHE ce IOBe3yjy ca
yBehaHUM PU3HMKOM 3a HACTaHAK KapJUOBACKYJIApHUX OOJECTH O] KOjUX 4YecTo 000JheBajy MalljeHTH Ha
XPOHUYHOM XEMOJIMjIM3HOM TPETMaHy - TakKo Jia jé CACBHM JIOTHYHO /3 YKJIAaHhamke THX TOKCHHA BEITHKHX

MOJIEKYJIapHHUX TeXHHA JOHOCH OeHeduT marujertuma. (119)

PacnipocTpameHo MUIIUBEH-E 12 BUCOKE IHjaIM3HE 03¢ U XeMO/MjaIn3a BUCOKOT (hIyKca yTHUY Ha
KBAJIUTET JKUBOTA U TYXXHMHY JKMBOTA IAlMjeHaTa KOju Cy Ha XEMOAMjAIIM3HOM TPETMaHy MCIUTHBAHO je Yy
okBupy ,,HEMO* crynuje. YTBpheno je na je ckop ckaiue ,,SF-36“ HuKH HEro y 3apaBoj MOIYyJIAILHjH, aIH
je ,,MCHTaJHa KOMIIOHEHTa“ TOr CKopa ckopo HopMmaiHa. Takohe je yTBpheHo Ja je MHTEepBEeHIHja —
IMjaTi3HA TPeTMaH JOHOCH TaldjeHTHMa 3HAa4ajHO yMameme Ooma u Behm OosbuTak y (usmukum
KOMITOHEHTaMa CKOpa, ajH Cy CBU TH €(EeKTH Mand CIpaM MpHPOIHE BapHjaOMIIHOCTH cKopa. MemOpaHe
BUCOKOT (IyKca ce, mpeMa J0CalalllibuM Ca3HambHUMa, HEMOTY JOBECTH y BE3y Ca CTaTUCTHYKH 3HAYajHUM

pa3nrKama y KBaJIUTEeTy >KMBOTA MalldjeHaTa Ha XeMOoaujain3HoM Tpetmany. (120, 121)

VY crynuju Koja je mpaBuiia KOMIIAPaTUBHY aHAIN3Y JyTOPOYHHMX MCXO/1a KOJ MallijeHaTa Koju Cy Ha
TpetMany xemoaujadunrparnujom (,HDF) u nyropounux mcxoma koja maiyjeHara KOju Cy Ha TPETMaHy

XeMorjasn3oM Bucokor ¢uykea (,,HD) Huje moTBpljeHa XUIoTe3a o MpeIHOCTH XeMOArjapuITpanje Kao
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TEPaNujCKOT MOJAIUTETa HAJ XEMOJHjal30M BUCOKOT (uiykca. Pesynraru Te cTyauje HUCY TOKa3ad Jia
MOCTOjU TPEAHOCT XeMoaujaduiITpalyje Haj XeMOIUjaIn30M BUCOKOT (UIyKca y TIOTVIEy pellaBama
npo0ieMa aHeMHje, JIOIIETr areTHTa, MeTadoiIM3Ma MUHepana, KOHTPOJE KpPBHOT MPUTHCKA. YOUYSHH
OcHeUT y TOIIIEAy CMamema MOPTAIUTETa KOA NpPUMEHE TpeTMaHa xemoaujaduiarpamujom Tpeda

MOTBPJAUTU Y OKBUPY BehI/IX, PaHOIOMU3HUPAHNX, KOHTPOJIUCAHUX HCTPAKHUBAbA.

VY cryauju y kojoj cy nopehenu tepaneyTcku epextu xemonujapuiaTpanyje u aujaanse MeMopanama
BUCOKOT (nykca (y3 ynorpeOy ynTpaducTe IWjanu3He TEYHOCTH) YTBPHEHO je Ja je YKIamame ypee
(m3paxeno kpo3 Ky/V) u ¢ocdara 3nauajao Behe xom xemoaujapuirpainrje HEro KOJ XEMOJAHjalu3e ca
MeMOpaHama Bucokor d¢uiykca. M xemonujadunTpanuja U XeMonujaiaun3a BHCOKOT ¢uiykca JIOBOJE [0
CMamemha MPETPETMAHCKOT HUBOA J2-MHUKpPOTI00YIIHHA, ajH je TO CMamkemhe Behe Koa xeMonujadunrpamje.
VY T10j cTtynuju je Takohe moka3zaHO na o0a TpeTMaHa JOBOJE M0 3HAYAjHOT IMOOOJbIIaFka HYTPUTHBHOT
cTaryca mamMjeHaTa U 70 MOIpaBJbaka XeMaTonoeTckor oAarosopa Ha rHuEpo. Xemoaujadunrpanuja xao
0e30enman, edekraH, W TpeTMaH KOjU c€ J0OpO Tolepwile, JOBOJAM C€ y Be3y ca HWXKHM Opojem
XUIIOTEH3MBHUX €NHM30/1a W MapIHjalHUM TMOOO0JbIIAeM KBAJTUTETa JKUBOTA Y OJHOCY HA TpPETMaH
JUjaIn30oM BUCOKOT (hrykca. XemonujaduiTpanyja je TpeTMaH KOju ce J00po TOJIepHille, YaKk W Kajaa ce

npuMemYyje Ha ayxe crase. (122)

Y OKBUpY paHAOMHU3MPAHOT WCTPAKMBaWka IMOTBPHEHO je Ja Aujanu3a MoJucyJI(HOHCKUM
MeMOpaHama BUCOKOT (hirykca mo0oJblllaBa JTUMOMPOTENHCKU MPO(HI XeMOAjalTu3HUX NalfjeHara, a To ce
NPEBACXOHO OJHOCH Ha CHIDKaBame CEPYMCKMX HHMBOA TpHUriuiepuia. ujanmsa ca moaucysi(pOHCKUM
MeMOpaHama HHUCKOT (pirykca He JOBOAM JI0 MOOO0JbINIaKka JIMMOMPOTEHHCKOT poduia — MTO yKasyje na je
notBphern GeneuT y moOobIIaKY JHIIONPOTEHHCKOT MpOoQMIa XeMOAWjAIN3HUX TallfjeHaTa pe3ysraT
¢iykca, a He OMOKOMITAOMIIUTETA AHjan3He MeMOpaHe. buTHUje MpoMeHe JTUIONPOTEMHCKOT Mpoduia ce

3ana>1<ajy IIOCJIC CaMO IBC HCACIbEC Tepannje.

XeMonujanuza ca MemMOpaHama BUCOKOT (iykca je Hajuenthe kopumheHH MOJATUTET IWjalr3He
Tepamnuje y cBery. YmoTpeba xemojaujaiu3e ca MeMOpaHaMa BUCOKOT (JIyKca je y CTalHOM MopacTy ca
UJBEM Jla C€ yMamHU H3Y3€THO BHUCOK MOPOWIUTET M MOPTAIMTET MaldjeHaTa y TepMUHAIHO] (azm
OyOpexHe OoJiecTH KOjU Cy Ha JUjajM3HOM TpeTMaHy ca MeMOpaHama HHCKOT (iaykca (TPETeXHO Cy TO
Henysno3He MeMmOpane). Y OJHOCY Ha KOHBEHIIMOHANHY IHjanu3y (ca MeMOpaHama HHUCKOT (uykca,
MPETEXKHO TETYJO3HUM), AUjanu3a ca MeMOpaHama BHUCOKOT (uIyKca JOHOCH OO0JbM OMOKOMIIAOMIMTET H

JIOBOJIM 110 oBehaHOT yKIIamama ypeMujCKUX TOKCHHA.

JlBe BenuMke paHIOMH3UpaHE CTYIHje Cy CBOJUM pe3yliTaTUMa yKazajie Ja KOJ cyOrmoImylaiyja
nanujeHara (kao mTo cy AujabeTuvapu, ManujeHTH ca XHIIOAUTOYMHHEMHJOM M TAIUjeHTH KOju Cy Ha
XeMOJIMjalIn3u JayXe oj 3,7. TOauHa) J0JIa3u 0 MOOOJbIIamka y MOy NPEeKHUBIbaBama Kajla Ce U3JI0Ke
IUjali3HOM TpeTMaHy ca MemOpaHama Bucokor durykca. Hajsehum Hemocrarak xemoaujaimse ca
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MeMOpaHama BUCOKOT ¢uiykca je yrnoTpeda JHujaau3He TeYHOCTH KOja 4ecTO HHje YHUCTa M MOXKE YIPO3UTH
3/IpaBJbe MalyjeHaTa Ha xeMoaujanu3u. OparMeHTH eHJI0TOKCHHA U JPYruX O0aKTEePHjCKUX CYIICTAHIM KOje
ce Mory A00uTH U3 OakTeprjaMa KOHTAaMUHHUpaHE TUjau3He TEYHOCTH MOTY (4Yak U Kajaa cy Opoj Oakrepuja
¥ KOHIIEHTpAIMja €HJ0TOKCHHA YHyTap rpaHuna npuxBaheHux cranmapaa yucrohe nujann3He TEYHOCTH )
npehu w3 nujanuzaTa y MalMjeHTOBY KpB MyTeM KOHBEKLHMje (MoBpaTHe (UITpanUje) WIN KpeTambeMm
CYNpOTHO TpaJujeHTy KOoHIeHTpanuje (moBpatHoM audysujom). Kajga ce mainujeHTH MOHABHAHO H3IAKY
IOBPaTHOM TPAHCIOPTY CYNCTaHLUM KOjé KOHTaMUHMpajy Iujaau3aT - TO OTeXaBa CHHIPOM YPEMHUjOM

M3a3BaHOT UIMYHOT OJIrOBOpA LITO JTOTIPHHOCH y HETaTUBHOM CMHUCITY TyTOPOYHOM MOPOHIUTETY.

[Tojam T3B. ,,ypeMHjcKe peTeHIMje  OJTHOCH ce Ha OpOjHE CYIICTAaHIIe PACTBOPEHE Y KPBH, HE caMo Ha
ypejy u kpeaTnHrH. KOHIIEHTpaIHje OTMaJHIX TEYHOCTH y YPEMHUJU BapHupajy y PacloHy OJf HaHOTpama JI0
rpama 1o JIUTpPY, @ MOJICKYJIH CPEHh¢ BETMUIMHE Cy OOMYHO HUCKUX KOHIIEHTpaIuja. PacTBOpeHe TeuHOCTH
y ypeMmMuju cy OOMYHO Mayie MOJIEKyJapHEe TEKHWHE W MOTY Ja HE HCIOJhaBajy TOKCHYHOCT YOIIITE -
HOrOTOBY aKO HHCY Be3aHE 33 NPOTEHHE. AKO Cy MPOTEMHH BE3aHH 32 MOJIEKYJIE, OHJId C€ HEMOTY YKIOHHTH

HUjeTHUM MOJIAJIUTETOM Jjanu3upama. (123)

VY cryauju xoja je ynopehuana HuBoe eHnorokcuHa ( Pseudomonas ) y cepymy u nujanu3aTy HaKOH
JIMjaJIM3HOT TPETMaHa ca MOJHUCyI()OHCKMM MeMOpaHaMa HUCKOT (pirykca, HAaKOH TpeTMaHa ca MeMOpaHama
BUCOKOT (IyKca W HaKOH XxeMmonaujapuirpamuje, yrBpheHo je ma monasu 10 mopacra peaktuBHoctH ,,LAL
eceja TOKOM XeMOoJAMjaliu3e ca MeMOpaHama BUCOKOT Quiykca. KBanuTeT qujannsHe TEUHOCTH je jako OuTaH
jep HemoBOJbHO mpeuninheHa ujajdM3HA TEYHOCT M3JIaXKE KPB MAaIMjeHTa IUPEKTHOM KOHTAKTy ca
SHJOTOKCUHMMA U JIPYyTUM MOJIEKyJIMMa Majle MOJIEKyJIapHe TeXHuHe. Yrorpeda ,ylTpauucTe Aujau3He
TEYHOCTH CMambyje PU3HK OJI JIOKATHE ¥ CUCTeMCKe MH(IIaManurje. XeMOJIMHAMCKa CTA0WIIHOCT y TIPOIIeCy
Ijannsupama 00e30ehyje ce ynorpebom OukapboHarHOr Tydepa. XeMoAWHAMCKAa CTaOWMIIHOCT je€ Off
BEJIMKOT 3Havaja Oyayhm ma ce Harim ryOWTaKk MHTPaBAaCKyJApHOT BOJYMEHa TOBOAM y BE3y ca OpKuM
ryoutkom OyOpexHe (yHKIHje, IITO ce MOXE BHICTH KOJ TMalijeHara KOju ce AMjaau3upajy y kpahum
BPEMEHCKUM HWHTepBaiiMMa. Jlo TMpekoMepHe XHiaparaiuje MoXe AohM y TepHoay 3amouvmbama ca
JMjalu3HUM TPETMaHUMa, ¥ OHAa KPAaTKOPOYHO IONPHHOCH O4yBamy OyOpexHe (yHKIHje a IyropoyHO
BeHOM OpkeM mpomajamy (30or xuneprensuje). JlonmpuHoc OukapOoHaTHOT mydepa, yITPavYUCTOT
Jjannsara 1 MeMOpaHa BUCOKOT (pirykca odyBamy pesuayaiHe 0yOpexxHe QpyHKIHje U 1ajbe je HEMOTIYHO

pazjammeH. (124)

Jenan on HajBaXHUjUX, aKO HE W HAJBAKHHUJH TEPANCYyTCKH IIMJb XEMOJWjAIN3€ j€ OYyBame
pesunyande OyOpexne d¢yHkuuje. l[lopehemem Xemonujamu3HOT TpeTMaHa ca OWOKOMITATHOMIHUM
MemOpaHama BHUCOKOr (aykca (y3 Kopuimhewme yITpayucTe OWjaIM3HE TEYHOCTH) M TpeTMaHa
neputoHearHoM aujanu3om (tj. ,,CAPD®) yTBpheHo je 1a He MOCToju 3Ha4YajHa pa3ivKa y Op3uHU omajiama

OyOpexxHe QyHkumje u3Mel)y mamujeHata KOju KOpUCTE Ta JBa MOAAIUTETa JUjan3He Tepamuje. Panuje
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CIIPOBEJICHE CTyIWje YKa3uBaJie Cy Ha Opkm maja OyOpekHe (YHKIMje KOJ TMalujeHara Koju Cy Ha
KOHBEHLMOHAIIHOM JIMjaIM3HOM TPETMaHy y OJHOCY Ha MaIHMjeHTe KOju cy Ha Tpermany ,,CAPD“-om.
MopganuTeT qujanu3HOT TPETMaHa He YTHYE Ha OYyBambe pe3uayanHe OyOpekHe QyHKIHje y TOKY IPBE TPU
TOJMHE TpeTMaHa aujanu3oM. Huje moTBpheHo na OMOKOMIaTHOMIIHOCT HOBHjHX CHHTETHYKHX MeMOpaHa
“Ma yTHIlaja Ha odyBame pe3uayanHe Oyopexne GyHkmuje (mTo Ou OMO joIl jelaH MOACTHIA] 32 lbUXOBO
kopuiheme). BHOMHKOMMAaOWIUTET JOBOAM /0 MOBHINEHUX Iia3Marckux HuBoa ,,CRP“-a. TloBumenu
iazMatcku Husou ,,CRP“-a ce cBe yemhe noBoae y Be3dy ca MaJHYTPHULMjOM, PU3UKOM 3a HacTaHaK
KapIMOBaCKyJIapHUX OOJECTH, TIOBUIIEHUM MOPTAJIUTETOM, JIOK j€ MOTKPEIJbEHO J0Ka3uMa Ja ymnorpeda
CUHTCTUYKUX JUjAIM3HHX MeMOpaHa yMmamyje MOPTAIUTeT KOJA TMaldjeHara Ha XPOHUYHOM

XEeMO/IMjaIn3HOM TpeTMmany. (125, 126)

»ESRD®, Tj. TepMuHaIIHA OyOpekHa 0OJIeCT, MO ACPUHUIU]U je XpOHHUHA OyOpeskHa OOJIeCT TIe je
MpoIIeHheHa Op3rHa TIIOMepyJIapHe GuiTpaiyje Mama of 15 mL mo MuHyTY 1Mo 1,73m?/ Tenecue MOBPIIKHE.
[Manujent ce Hanmasu y cramy ,,ESRD* ako My je HeomxojHa Aujanuza 0e3 003upa HA MPOICHEHY CTOITY

roMepyJyiapHe GunTpaiuje, a leroBo CTame AeQUHHIIE Ce U Kao T3B. CTaaujyMm 5 OyOpekHe 0oiecTH.

OOumMHO cMmameme OyOpexHe (QyHKUMje WIM NOTHYHH TyOuTak OyOpekHe (QyHKIHUje mpaTte
NoCJIeUIe Kao IITO Cy: aHeMHja, auciunuaemuja, mopemehaj merabonm3ma KOCTH W MHUHEpana,
MaJHyTpHIIja. AHEMH]ja je YIJIaBHOM HOPMOIIMTHA H HOPMOXPOMHA, Y3POKOBaHA CMAamEHOM IPOTYKIIH]jOM
EpUTPOIOCTHHA, TYOHUTKOM cepyMcCKOr TBokha 30or uyectux (iaedOTOMHUja, TaTPOMHTECTHHATHUM
KpBapemheM, CEKYHIapHAM XHUIEPIIapaTupeonIn3MoM, CKpaheHUM KHUBOTHHM BEKOM €PUTPOLIUTA, aKyTHHUM

U XPOHUYHUM 3alaJbChbuMa, UTA.

®deHoMeEH 3a/ipKaBamba TEYHOCTH KO/ MalldjeHaTa ca TepMUHAITHOM OyOpeskHoMm Oosenthy 3HauajHO
JIOTIPUHOCH XUTIEPTEHTEH3Wj!, BEHTPUKYJIApHO] AUCHYHKIIMJU U TI0jaBH HexesbeHux norahaja. [lopemehaju
MeTaboimM3Ma KOCTHjy M MHHEpalla Kao IITO Cy XHIIeprapaTHpeouansam, xumepdocdaremMuja, XHro u
XHIIEPKAIIII]eMHrja, Y3pOKyjy Terode kao mTo cy 0o, cBpad, aHeMuja, TyOUTaKk KomTaHe Mace U noBehan

PHU3UK O] HacCTaHKa (paKTypa, u moropmanajy Beh nocrojehe kapauosackynapue 6onectu. (127)

Xemoaujanusa ca MeMOpaHamMa BHCOKOT (piTykca je 3axBajbyjyhul CBOjOj KapaKTEPHUCTHIIH Aa YKIama
HIMPOK CIIEKTap MOJEKyJia MeXaHW3MoM (uiTpalyje W MoBpaTHe QUITpanuje, AaHac mocraia Hajuyemihe
KopumheH MopjanuTeT IUWjadu3He Tepamnuje y cBery. JlaHac ce yBenMko KOpHIIheHM KOHBEKTHBHU
TPAHCIIOPT Pa3HUX TEYHOCTH MOCHENIyje y3 MoauduKanuje CTPYKType aujanusaropa (HIp. — MPUMEHY

WHTEepHE GuTpanuje ko xemonujadunrpamyje). (128)

Pesunyanna penanna ¢pyHKIHja ce MOXKE BPETHOBATH KPO3 KIMPEHC ypeje U KpeaTHHHHA MOKpahoM.
OHa noka3yje eKCIIOHCHIIMjaJIHY I1aJl HAKOH TOoYeTKa JHjaJIu3He Teparuje, a mpaTh ce KOJ MaldjeHara Ha
XPOHUYHOM XEMOJIUjaTM3HOM TpeTMaHy Oyayhu na uma yTHIaj Ha BUXOB KBAJIUTET JKUBOTA, aJCKBATHOCT
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JIjT3HOT TPETMaHa W MOPTAIUTET KOJ THX TarujeHara. Pesuayanna peHanna (GyHKIMja oka3yje 600Jby
O0UYyBaHOCT KoJ meputoHeanHe (T3B. ,,CAPD®) Hero ko MHTEPMUTEHTHE XEMOWjaliu3e, IITO Ce TyMayu
HETaTHBHUM yTHIajeM HH(}IaMaIije Kao rmocienune OnOMHKOMITATHOMITHUX MeMOpaHa, ajli u IOCIIEAUIIOM
KOHTaMHUHaNMje nujanu3ata. VH}uamanmja yrpokaBa pe3uayalHy peHadHy (QYHKIUJy TpPKO CBOjUX
HOCIIeINIA — aHEeMHMje, aMMJIOMI03€ M MOToplIaka HYTPUTHBHOI CTaTyca. Y NPHIOT TOME je aHalu3a
yTUIaja MUKPOOHOJIONIKE HCIPABHOCTH IHjaIM3HE TEYHOCTH Ha Op3MHY Omnajgama pe3uayalHe peHaiHe
(dyHKIIMje Koja je ToKa3ana a KOMOWHAIIM]ja yITpauyucTe Ajajdiu3He TEeYHOCTH U MeMOpaHa BUCOKOT (piykca
3HAauYajHO ycropaBa Op3WHY oOMajama pe3uJyallHe peHamHe (YHKOHje, anu | 1oBehaBa TPOIIKOBE

JIUjJTU3HOT TPETMaHa.

[TanujeHTH ca MOBUIIICHHM CEPYMCKHM HHBOWMA [l-peakTHBHOT MpOTEWHA MMajy 3HAYajHO BHIIE
BacKyJiapHuX jorahaja y mopehemy ca nmanujeHTiMa KOoju uMajy HOpMallHe cepyMcKe HuBoe ll-peakTuBHOT
nmpoTtenHa. TakaB Haja3 ykasyje Ja KOHTHHyHpaHa WHAYKIMja MpoTenwHa akyTHe (aze (kao mro je Il-
PEaKTUBHU TPOTEWH) TpejcTaBba (aKTOp pU3MKA 3a BACKYJapHH CHCTEM KOjU TOBOIM 10 HACTaHKA M
nporpecuje aTepockiiepo3e Ko MaiujeHaTa Koju Cy Ha XpPOHUYHOM XEMOIUjaTu3HOM TpeTMaHy. CHIDKEHE
KapIMOBACKYJIAPHOT MOPOMIUTETa MOXKE C€ MOCTUNHU CIpeyaBameM WM CMambEHheM HMHTE3UTETa Mpoleca

XpOHUYHE MUKpOHH(DIaMaImje.

[Iponiecn xpoHnvyHe WHGEKIHMje W XPOHWYHE HWHGIIAMAIMje TOBOJAE OO0 yMamema OAT0BOpPa
OpraHM3Ma Ha TepanujcKy NPUMEHY PEKOMOMHAHTHOT XYMaHOT EpUTPOINOETHHA IyTEM MeXaHH3ama
IUjai3aToM HWHAYKOBAaHE aKTHBAIlMje MOHOIMTa W MexaHu3ama mnpoxaykuuje uutokmna (IL-6) u LI-

peakTuBHOT TipoTenHa. (129)

JebuHunyja ducre aujajdu3HE TEYHOCTH CE HEKaJa OJHOCWIA Ha OJCYCTBO HJIM MHHUMAJIHO
NPUCYCTBO MeTana M OaKTepHjCKUX KOHTAMMHATa y AMjaln3aTy, a JaHac Ce BOAM padyHa O IPHUCYCTBY
MeTtabonura Qranara, oudocheHona, KOHTAMUHATA AMjAIM3HAX MallWHA, QUITEpa U KPBHHX IMHHUja Y
JIMjaJiM3HOj TeYyHOCTH. TO OBOAM A0 pPa3BHTKAa W TPUMEHE HOBHX METOJAa 3a J00Wjame ,,yITpaducTe
JMjaii3He TEYHOCTH , Kao IITO jé METOAA 3a JETEKIHWjy MeNTHIOTIINKaHa (OCETJFUBHU TECT JIapBE CBUIJICHE
0yOe). 3Ha4a] HOBMX METO/A j€ Y TOME Jla Ce MPUCYCTBO MENTHIOTIMKAHA HEMOXE YTBPAUTH CTaHIapIHUM
TECTOBUMA 3a JETEKIHjy €HIOTOKCHHA. OaMax Mo MPUMEHHU YJITPAYMCTe TUjalTu3HE TEYHOCTH HOJIAa3H JI0
crabunmszanyje KapJuoBacKyJapHOT CUCTeMa Koja je MPUMETHA Yy TOKY U u3Mel)y nujann3Hux TpeTrmana. Y
TOKY CaMmor JIMjaJTu3HOT TpeTMaHa u u3Mmely Tpermana ce npumehyje moOosblliame arneTuTa, HopMaau3ayja
HYTPUTHUBHOI' CTaTyca, M0OOJbILAKE OJrOBOPAa HAa €PUTPOIIOCTHH, & CMamyjy € M IUIa3MaTcku HuBou L[-
PEaKTHBHOT TPOTEHHA. Y IyXeM TepHOAy, Kako Tpaje MpHUMeHa YATPAuuCTe AWjaln3He TEYHOCTH,
aMHJIONI03a, CHUHIIPOM KapIaJHOT TyHEJIa M CMPTHOCT y3pPOKOBaHA KapAMOBACKYJIAPHHM OO0OJhEEHHMA —

mocTajy cBe pehu. Jlok ce He yBeny NpenHu3HUJU CTaHIAPAH, MOPTAIHTET Mehy AujaiM3HUM TalyjeHTHMa
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300T KOHTHHYUpPaHE W TOHaBJhaHE KOHTAMHHAIIMjE nujanu3ata octahe W Jajbe BUCOK, BUIIM HETO KOI

nanujeHara o0oJie X oJ1 KaHIepa Wik OHUX norofjeHux TemkuM nHpeknujama. (130)

VY cTymuju koja je mopeauia yTulaj yrnotpede KOHBSHIIMOHATHE JHjalTU3HE TEUHOCTH (TIOTEHITH]aJTHO
KOHTAMHHHMpaHEe) W YyTHLA] ynorpede yITpayucTe [ujaln3He TEYHOCTH Ha OJrOBOp OpraHu3Ma
XEMOJIMjAIM3HMX TallMjeHaTa Ha Tepamnujy epUTPOIIOeTHHOM yTBpheHo je nma ymorpeba yiTpadyucTte
JUjan3He TeYHOCTH (0e3 muporeHa) JoBoAM A0 noBehama OJroBopa Ha XyMaHH €pPUTPOMOETHH. 3Hauaj
ynoTpede yATpauucTor AMjaiu3ara ce oriefa y YIUTeId Y OKBHUPY LEJOKYIHOI JHjaJu3HOI TpeTMaHa M

OJIaKIIIAaHOM OJIp’KaBamy MOCTUTHYTHX HUBOA CepyMCKOT xemoriioonHa. (131)

Jujanmsa ca memOpanama BHCOKOT ¢urykca omoryhasa ckpaheme Tpajama Injaln3HOT TpeTMaHa alln
ca coO0OM HOCH HM3BECHHU 3/IPAaBCTBEHH PHU3UK 3a MalfjeHTe W (UHAHCHJCKU PHU3UK 3a TUjalTU3HE LEHTpE.
,Cost-effectiveness ananmsza nujannse ca MemMOpaHaMa BHUCOKOT (IyKca W KOHBEHIIMOHATHE IHjan3e ca
MeMOpaHama HUCKOT (hyKca mokasyje Ja ce noehame TpOIIKoBa Koje mpatu ynorpedy memOpaHa BUCOKOT
(bmykca Moke y BENIHMKO] MEpH OMNpaBJaTH ColWjadHoM ,cost-effectiveness™ anamu3oM (CTaTUCTUYKH

3HA4YajHO OYCKHBAHO MPOIYKCHE KUBOTA).

[lokazano je ma xonm JamaHCKMX TMalMjeHaTa HAa XPOHHMYHOM XEMOJHWjaIM3HOM TpETMaHy
OMOKOMIAOWIINTET U MEPMEAOHIUTET AWjATH3HUX MEMOpaHa HUje 3HAYajHO YTUIIA0 HA MOPTATUTET O]l CBUX

y3pOKa, aHEMH]Y, WIH NaK Ha 103upame epurponoeTrHa. (132)

[MocToju BeMMKH TUCTIAPUTET Y MOTJIEAY HAMOHAIHUX, AJIM U MHTEPHALMOHATIHUX CTaHaapAa (HIIp.
onnx y CAll-y u onux y EBpomnm) mukpobuonomke uucrohe nujanuszne teuHoctH. Cryauja Koja je
nopeauna edexre cranmapaa Mukpoouosonike yrcrohe koju nocroje y CAJl-y v OHUX KOjU ce IPUMEBY]Y
y EBponu noxkasana je na cy cranaapau nocraBibeHu y CAJl-y cyBuIle BUCOKH Te J1a 3aXTeBajy U3MEHE - jep

T€ U3MEHE JIOHOCE MOOOJBIIake Y MapKkepuMa HHpIaMaImje.

[IpernocTaBka 1a Cy XpOHMYHE MH(EKIHje M XPOHWYHA 3alaJbeHCKa CTama IJaBHU Y3POK KOjH
JIOBOJU 110 ci1abJbeha OJroBopa Ha CTUMYJIATOPE EPUTPOTIOE3e UCIIUTHBAHA j€ Y CTYIHjH re cy nopeheHn
edexktn ynorpebe ynTpadyucTe TEYHOCTH M e(EeKTH yrnoTpede MOTEHIMjalTHO KOHTAMUHUPAHE NHjaln3He
TEYHOCTH. Y OKBHPY CTyJHje€ BPIICHO je mopeheme yTuiaja ,,KBaauTeTa IujaTu3He TEYHOCTH  Ha OJTrOBOP
opraHu3Ma Ha CTHMYJIAIMjy €pHUTporoe3e W mopeheme yTumaja ,KBaJIMTETa TUjATA3HE TEYHOCTH Ha
cMameme Mapkepa mH(uamanuje. Kao 3akipydak yTtBpheHO je ma Oakrtepuosionika yuctoha mujaau3He
TEYHOCTH y BEIIMKO] MEpU IONPHHOCH IMOOOJbIIAKY OArOBOpa OpraHM3Ma MalujeHaTa Ha CTUMYJATope

EpPUTPOIIOE3e U CMambEelhy CEPYMCKHX HUBOA Mapkepa nHdnamanuje. (133)

VmyHH cucTeM NandjeHaTa Ha XPOHHYHOM XEMOJHMjaJM3HOM TPETMaHy CTHMYJIHIIE C€ Pa3HUM
(akToprMa (1 eHIOTOKCMHUMA B OaKTepHjaMa U3 AWjalIn3HE TEYHOCTH) Y TOKY CaMoT THjalIn3HOT TPETMaHa.

3Hauaj Te CTUMYyJalMje YOUeH je jOIl OCamJIeCETHUX TIoJIMHAa MpONIIor Beka. [IpHUCYCTBO €HIOTOKCHHA Yy
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JIUjTA3HO] TEYHOCTH JIOBOJHU JI0 aCUMITOMATCKUX MaHHdecTanyja (Kao MmMTO je MopacT CEpyMCKOT HHUBOA
Il-peakTHBHOT TIPOTEMHA — YWjU HHUBO OCTaje Yy OICETy HOPMAIHHUX BPEIHOCTH) KOj€ MMajy IyrOpOdHE
nocienuie (CHWKABamkEe CEPYMCKOT HHBOA alOyMHHA, yOp3aBame TMpoleca aTepoCKIepo3e, WTIH.).
BakTepujcka KOHTaMUHAIMja JAWjaJId3HE TEYHOCTH JOBOAM 70 [2-aMWIOWI03€ KOJ MalyjeHata Ha

XPOHUYIHOM XeMO,Z[I/IjaJ'II/I3HOM TPpETMAaHy U nosehama MOp6I/I,Z[I/ITCTa yormTe.

[IpucycTBO €HIOTOKCHMHA Yy JHjalIi3HOj TEYHOCTH JOBOAM JO ACUMITOMATCKHMX MaHudecraiuja
(Hmp. -mopacTa cepyMckor L[-peakTHBHOT MpOTEHHA - KOjU OCTaje y OINCery HOPMAIHMX BPEIHOCTH ) KoOje
JOBOJM N0 AYTOPOYHUX MOCIEAWIA- NajJa HUBOA CEPyMCKOr ajiOyMUHa U yOp3ama aTepocKiepose, JOK
OakTepHjcka KOHTaAMHUHAIMja JOBOAM 10 2-amuiouao3e u nosehama MopOuaurera yomre. [lanujentn Ha
XEMOJIMjalI3u Cy CTATHO HW3J0KEHH pPa3HUM TOKCHYHUM YTHIAjUMa, HEKH OJ THUX YyTHIAja C€ TEIIKO
neguHUIIy, a HEKH Cy TEeK CKOpPO OTKpPHMBEHH. Tako KOJ TamujeHara KOju Cy Ha XPOHUYHOM
XEMOJIMjAIM3HOM TPETMaHy 4YeCTO [0Ja3d JO0 TalloKeHha CHIUKOHCKAX TAapTHKyJda Yy OpraHuma,
NPEOCETIHUBOCTU HA ETHJICH-IUOKCUJ M JIpyre CYIICTaHIe, KOHTUHYHpaHE CTHMYyJalije UMYyHOT CUCTeMa
CTPaHUM MaTEpHjaJIOM, a CaMH MAlUjeHTH Cy y CTamby KOHTHHYHPAHOI OKCHAATHUBHOT crpeca. [lopen tux
yTHIIAja, HA YTUIAj YUCTONE JHMjaTu3HE TEYHOCTH HUjE 3aHEMAapJhbUB, a MOCTYIIX KOjU TOTpUHOCE YncTohn

JUjaJT3HE TEYHOCTH HEOCTIOPHO TTO3UTHBHO YTUIY Ha 37paBibe. (134)

Kox manmjeHara Ha XpOHHMYHOM XEMOJWjAIM3HOM TpPETMaHy dYecTa je AMCIMIUICMHUja Koja je
3HavajaH (hakTop pu3MKa 3a MpepaHy atepockiepoldy. [lojaBa quciaunuaeMuje Ko TUX MalujeHara JTOBOIH
ce y Be3y ca ryoutkom ¢yHKuje Oyopera, aji U ca YIoTpeOoM IeTyJIO3HUX JUjaTu3HUX MeMOpaHa HUCKOT
dbrykca. Beza m3mel)y aucnmummupemuje w yuctohe aujanu3He TEYHOCTH HUJjE jOII yBEK pasjalllibeHa.
VYnorpeba yarpauucte aujain3He TEYHOCTH JOBOAU JI0 MOOOJBbIIAKA YPEMH]CKE IUCIUIUIEMU]E, CMakbEemha
OKCHJATUBHOI CTpeca, CMamema MHTE3UTeTa M YUYecTaJOCTH WHGIIaMaTOPHUX peakuuja — INTO 3a
NOCIIENIy MMa yMamemhe pPHU3UKa 3a KapAHOBacKyJapHa 000Jbema. ATEpOCKIepOTCKa OO0JIECT KpPBHHUX
CyJIOBa je TJIaBHHM y3pPOK MOPTAIUTETa MalMjeHara Koju cy y ¢a3u TepMuHamHe OyOpexxHe OonectH (T3B.
craaujym 5 OyOpexHe ciaboctu). [lopen ,,moOpo mo3HaTUX (akTopa pusMka™ (cTapHje >KMBOTHO 100a,
nujaberec, XUNepTeH3nja, ypeMHjcKa TUCIUIUAEMH]ja) U ,,HeTpaJulIMoHATHA " (aKTOpy pusHKa (TyOUTaK u
cnabspeme OyOpexkne QyHKIHMje, MOIAIUTET Tepanuje Koja 3aMemwyje GpyHkuujy O0yOpera, UT/.) AOMPUHOCE
M0jaBy M MPOTPECHjH aTEPOCKIEPOTCKE OojecTd KpBHHUX cyqoBa. CTame ypeMHje W MOjeAMHU TeparujcKu
MOJIAJIUTETH KOjU 3aMemyjy (pyHKuuMjy OyOpera OBoJie A0 JOIMUPAHOT OKCHIATHBHOI CTpeca, CTBapama
KOMIUIEMEHATa W IMTOKWHA, ajXepeHIrje MoJiekyna Ha henmje enporena, jo ociobahama menujaTtopa
3amajpera, U MPEeKo THX MexaHu3ama yOp3aBajy mporec atepockiepose. MHpnamanuja je yect mpaTuialg
ypeMHjCKe UCITUNMHIAEMHjEe KOjy KapaKTepuIly XWUIEPTPUTIHUIEPHIEMIja, CMalbEHhe CEPyMCKOT HHUBOA
aunonporenHa Benuke ryctuHe (,,HDL“-a), moBehaHe KOHIEHTpalMje TpPUTIUIEPHUIAMA OOoraTHx
JIMIIOTIPOTEMHCKUX OCTaTaka, HOpMaliHe WK OJjaro HibKe KOHICHTpAlWje YKYIMHUX JIAMONPOTEHHA WU

JIMIIOTIPOTENHA MaJle TyCTHHE).
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U kana ce 3agoBosbe cBercku cranaapau (,, ERA-EDTA®) y norneny unctohe nujaiu3He TEUHOCTH,
TO HE MOpa Jia 3Ha4d Jia Cy MAal{jeHTH Ha AWjalTM3HOM TPETMaHy HM30eriv PU3WK O] KOHTaAMHHAIIW]Ee
OakTepHjaMa W CHIOTOKCHHUMA. YTOTpeda yATpadyucTe AWjaNn3He TEYHOCTH JOHOCH jacaH OeHepuT y
CMHCITy TpEBEHILHMje MH(]IamManuje, OKCHIATHUBHOT CTpeca W AMCIHMIUACMHUjE, a Ja U HOCU OeHeuT y

CMHCIIy IIpEBEHIIM]j€ IIPOrpecuje aTepockiiepose, yrBpauhe cTyiuje qyKer BpeMEHCKOT Tpajamba.

3a pa3nauKy OJ OINTE IOMyJaldje, 3a KOjy MOCToje OpojHE CTyAHje O IITETHOCTH EKIICCHBHE
yroTpede ajakoxoja M KOHTPOBEp3HOM OeHepUTy yMepeHe KOH3yMallhje aJIkoX0Jia, TAaKBE CTyJHje€ KOje ce
OaBe manyjeHTUMAa KOjH UMajy XpOoHUYHY Oosect OyOpera cy petke. [locToje moOpo J0KyMeHTOBaHE CTyIUje
KOje IOBOJIE Y Be3y 3JI0yNoTpedy alkoXoJja U MOBHUIIEH KPBHU MPUTHCAK, 310YNOTpedy alKoX0JIa U MOjaBy
HEKWX KaHIlepa, M0jaBy IMpO3e jeTpe, MaHKpeatuTuca U nosehaHy ydecranocT caoOpahaHOr W HACHUIHOT
TpaymatuzmMa. Majga He MOCTOj€ jaCHM CTaHIapay IITa jeé yMepeHa, a IITa EKIeCHBHA KOH3yMalluja
IKOXO0JIa, KJIMHAYAPH YTIIAaBHOM Je(UHHITY yMEpeHy ymoTpeOy aikoxona kKao 2,2. nmuha THEBHO, JOK je
nperepana ynorpeba 3,5. nuha, a 3moynorpeba ankoxona 5,4. nuha nueBno. [lojam muha omHocu ce Ha
yanry nuBa ca 12% ankoxona, damry BuHa ca 5% ankoxoja, oMHOCHO 1,5% alikoxoyia KOoJa JeCTHIIOBAHUX
nuha. [lanujeHTn Koju Ccy Ha XeMOAWjallu3u y3uMajy JIOCTa JIEKOBa 300T OCHOBHE OOJECTH U YEeCTUX
KoMopOuauTera (aujaberec, BHCOKM KpBHH TIPUTUCAK, cpyaHa Oosect). Ymorpeba ajkoxoia KOJ
nanyjeHara Ha JUjalii3y 3aXTeBa KOHCYJTAIH]y HyTPUITMOHKUCTE UMajyhul y BUly /1a ajkoxoJiHa muha uMajy
BHCOKOKAJIOPHjCKY a HHCKY HYTPUTHBHY BpenHocT. Kox jkeHa je OIHOC TeJecHe MacTH MpeMa TEIeCHO]
BOJIM BWIIM HEro KOJ| MyIIKapama Ta ce MpH yYHOCY HMCTe KOJMYMHE nuha KoJ JKeHa TMOCTHKY BHIIE
KOHIICHTpAIIje ajikoxojia y KpBHu. Hajuemrhn ¢papMakOKMHETCKH MEXaHU3MH MHTEPAKIIH]E JICK-aJTKOXOJ CY:
1) naxubuiyja MeTaboIM3Ma JIEKOBa KOMIIETUITjOM ca JieKkoM 3a rutoxpom 450 (CYP 450) mTo noBoau 1o
nosehama KOHLEHTpaLMje JIeKa Yy KPBH M MPOJy’KaBama JOCTYITHOCTH JieKa (Taj MexaHu3aM ce Buha Kox
aKyTHE YMEpeHe KOH3yMallije ajKoxojia), 2) mojadame aKTUBHOCTH IUTOXpoma 450 MoBOIU 10 CMamema
KOHLICHTpAIH]je JIeKa Y KPBU U HEroBe JOCTYITHOCTH a paclaJHH MPOIYKTH JICKOBA MOCTa]y TOKCHHH KOjH

omtehyjy oprate (IITo ce JeniaBa Mpy TEIIKO] XPOHUYHO] KOH3yManuju ankoxona). (135, 136, 137)

VY Hamoj cpenuHH, Majaa je Mpeno3HaT KIMHUYKHA 3HAYaj XEMOJHjaji3e ca MeMOpaHama BHUCOKOT
(ykca, OHa joIl yBEK HHUje 3aMEHIJIa XeMOIWjam3y ca MemOpaHama HHCKOr ¢urykca. Ta uumenunna, y3
crnenn(pUIHOCTH KOje peMeTe KBAJIUTET )KMBOTA MallMjeHaTa KOju Cy Ha XEMOIMjaH3Hl TPU MyTa HEACJHHO -
Jla 10 PETHOHAIHOT JTUjaJIM3HOT IIEHTpa MyTYjy BHIIE CaTH, Aa UM je Jaara MoryhHoct omabupa mimely
arapara 3a Aujanu3y ca MemMOpaHaMa BHCOKOT U arapara 3a Jujajin3y ca MeMOpaHama HHCKOT (uiykca —a a
Cy O KapaKTepUCTUKaMa UCTUX HEIOBOJBHO MH(POPMHUCAHH, IOTCHIUPA MTOTPEOY Ja C€ OBUM HUCTPAKHBABEM
notBpe OceHeUTH Koje XeMonujanu3a ca meOpaHama BHCOKOT (piykca ocTBapyje y TOTNIeJy KIMHUYKE

CIIMKE, KBAINTETA )KUBOTA M HOpMalI3alije 1a00paToprjCKUX MmapaMeTapa y HallluM YCIOBUMA.
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Husb cryauje

Hum crynuje je 6uo ma ce yTBpIM YTHIA] BPCTE OUjAIM3HOT TPETMaHa HA KBAJIUTET JKHUBOTA,

KJIMHAYKY CJIMKY W JJa0OpPaTOPHjCKe aHAIM3E MalrjeHaTa Ha XeMO/IHjalIn3H.

1)

2)

3)

Xurorese cTyauje:

[TanmjeHTH KOjU ce aujanu3upajy ca BHUCOKO-C(UKACHUM AWjaiM3aTOpUMa U OMOKOMITATHOMITHUM
MeMOpaHama UMajy 00JbH KBaJTUTET KUBOTA.

Knunudka ciuka manyjeHara Ha peKuMy BHCOKOE(UKACHHMX JHjaau3aTopa je 3HaTHO OJjiaka Hero
KOJI MMalyjeHaTa Ha CTaHIapIHUM JIHjalli3aTopruMa.

Bucoko-epukacHn  aujanu3aTopyd  ONPHHOCE HOPMANM3AlUjH  HEKMX  XEMaTOJOMIKUX U
OnoxeMujcKux mapamerapa (0poj epuTpoInTa, BPEIHOCTH XEMOTIIOONHA, XeMaTOKPUTA, JICYKOIHUTA,

TPOMOOIIMTA B XOJIECTEPOIa).
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Marepujaa u metojae

[Tanujentu

OBO HCTpaXWBame j€ OU3ajHUPAHO Kao cryauja mpeceka. CTynuja je W3BEICHA y OKBHPY
3npascteHor llenTpa ,,CtyaeHuna®, tauauje XemMoaujaau3HOT IeHTpa Y KpaskeBy, y mepuoay of jemHe
roguHe. CTyujcKa momyamnja je 00yxBaTHIia CBE MalldjeHTe Ha XeMOAMjalIu3U Y CTYJIHjCKOM LEHTPY KOjU
Cy MOTHHCAlM CarjacHOCT 3a yuemhe y CTyAHMjH, U KOjU Cy Ha XxeMmoaujanusu Ownm Tokom 1ene 2010.
roguHe. Kpurepujymu 3a HCKJbyYWBame Cy OWIM - CTapOCT MCIOA ocamMHaecT W mpeko 70 roawHa,
NalWjeHTH ca MAIMTHATETOM, TMAIMjeHTH Ha XEMOTEpanuju, TPyAHE KEHe, MalljeHTH KOjU MMajy TOPTHY
XHUIIEPTEH3U]y U OHH KOju Cy onownm aa capalyjy. CBu manujeHTH Cy OWIM TOAEJbEHU y JBE Tpyme Ha
OCHOBY HM3JIO)KCHOCTH BHUCOKOe(HUKacHO] xeMoaujam3u y Toky 2010. ronuHe. Y jeTHOTOIUIIHEM TIEPHOIY
je uHTepBjyncano 80-Tak manujeHTa y Xemoaujanu3HoM neHTpy y Kpameny. [lutama cy ce ogHocHiIa Ha
KBAJIUTET JKWBOTA W KIWHUYKY CJIHKY, JIOK Cy pe3yiATaTd J1a0opaTOpPUjCKUX aHaiuu3a TNalujeHara Ha

XEMOJIjalIu31 Y3€TH U3 3/IpaBCTBEHUX KapTOHA MallijeHaTa Koju ce 4yBajy y XeMOI1jaJTu3HOM LIEHTpY .

CBU moJal Ccy MNPUKYIUCHH AHOHWMHO, Ca MPETXOJHUM TNPUCTAHKOM TaIfjeHara, a eTHYKa
OTIPaBJIAHOCT MPOTOKOJIA CTyHje je pa3maTpaHa of ctpane Ernukor Oxbopa 3.11. ,,Cryaeruna“ y Kpaseny,
KOjH je ormyHOMOheH J1a TOHOCH OJUTYKE O KIIMHUYKUM cTyaujama y okpmwby 3.1, “Crynenuna”, u omoopeHa

Ha cenHuM oapxkanoj 14.09.2010. Oxnyka Etnuxor Onbopa je 3aBeaeHa noJi peagaum opojem 16-2/6.
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Crynujcke Bapujadie

VY crynuju cy npahene cnenehe Bapmjabne: KaTeropujcke Bapujadiie W MOTECHIMjaTHE HE3aBUCHE

Bapujabne. Kao kareropujcke Bapujadie yzere ¢y y o03up:

e [1aBo0osba - MPUCYCTBO II1aBOOOJBE KA0 CUMIITOMA (KOjU CE jaBJba HEMOCPEAHO IMpe, Y TOKY U HAKOH
JUjaT3HOT TpeTMaHa) YTBphEHO je WHTEpBjyHcameM MalHjeHaTa y TOKY CaMor JHjalu3HOT
TpeTMaHa.

e PecrimparopHe Terode - NMPHCYCTBO pPECIHUPATOpHUX Teroba (Kamiasb, OTEKAHO TUCAME, IUIUTKO
JIMCame, 3aMapame WTII.) KOJl ManujeHaTa Ha XPOHUYHOM XEMOJHUjaIM3HOM TpeTMaHy yTBpheHo je
MHTEPBjyHCakbEeM TalrjeHaTa y TOKy caMor JIHjaJIn3HOT TPETMaHa.

e Terobe ypuHapHOT CHCTEMa - MPUCYCTBO Teroda YpHHAPHOT cUcTeMa (TerKame, 001, cBpad, UT/.)
KOJI MaIfjeHaTa KOju cy Ha XPOHUYHOM XEMOHjajH3HOM TPETMaHy, a KOJH Cy OJHOTYPUYHH HIIH
aHypW4HH (ca T3B. ,,()aHTOMCKUM ypUHApHUM Terobama‘*) yTBpheHO je WHTEepBjyHcamkeM NallyjeHara
y TOKY AMjaIM3HOT TPEeTMaHa.

e [lopemehaju MeHCTpyaTHOT IHKIyca — MPHUCYCTBO Mopemehaja MEeHCTpyalTHOT IIMKITyca YTBpheHo je
MHTEPB]yHCAmhEM TalrjeHaTa >KeHCKOT T10J1a KOjU Cy Ha XpOHUYHOM JIUjaTM3HOM TPETMaHYy.

e JlujarHo3a cpuaHe CJIa0OCTH — MPUCYCTBO WIIM OJICYCTBO IMOCTaBJbEHE JIMjarHO3€ CpyaHe ClIadoCTh
KOJ| TalMjeHaTa Ha XPOHHUYHOM XEMOJIMjaIM3HOM TPETMaHy yTBPH)EHO je€ YBHJIOM Yy 3JpaBCTBEHE
KapTOHE NalMjeHaTa KOjH ce 4yBajy y AWjaln3HOM HeHTpY 3apaBcTBeHor Llentpa ,,Ctynenuna®.

e JlujarHo3a nujabeTeca — MPUCYCTBO WM OJICYCTBO IIOCTaBJbeHE JHjarHo3e amjadereca (Kao
3HaYajHOT KOMOPOWAMTETa) KOJ TallfjeHaTra KOju Cy Ha XPOHHMYHOM XEMOJUjaU3HOM TpPETMaHy
yTBp)eHO je YBHIOM Y 3/paBCTBEHE KapTOHE MaljeHaTa KOju ce 4YyBajy y AUjaTU3HOM IICHTPY
3npasctBeHor Lentpa ,,Crynenuna®.)

e [IpucyctBo 'UT (Tj. racTpOMHTECTHHAIHOT CHUCTEMa) KpBapema KOJ MalMjeHaTa Ha XPOHUYHOM
XEMOJMjalIu3HOM TpeTMaHy YTBphEHO je YBUJIOM Y 3/IpaBCTBEHE KapTOHE MallfjeHaTa KOju ce 4yBajy
y IujanuzHoM IUeHTpy 3apaBctBeHor Llentpa ,,CryaeHuna™“ u HMHTEpBjyHCaEM IalldjeHATa.
[Ipucycreo I'T kpBapema neduHUCAHO je KA0 UCTOBPEMEHO HCIYHHEHE J1BA OJ] TP KPUTEPHjyMa:
1) enmockoricku motBpheHo kpBapeme u3 6mio koje mapruje [ UT-a, 2) menena mwim xematemesa, 3)
NOCTOjarke N1Ba OJ cienehmx cuMmmTOoMa: emuracTpudHu 0oJi, MydHWHA, moBpahame, ropymmuia,
MITYIakE, TOIPUTHBAE M HAJIUMAhE.

e Jlujarno3a uHQaMaTopHe Oonectn OyOpera — MPUCYCTBO WIIM OJICYCTBO IOCTOjama MOCTaBIbEHE
nujarnoze uH(pnamaropHe Oonectu OyOpera (riiomMepylioHE(QpPUTHUC, THjEIIOHEPPUTUC, UTH.) KO
nanyjeHara Koju ¢y Ha XpOHUYHOM XEMOJIH]aJIM3HOM TPETMaHy YTBP)EHO je YBHIOM y 3IpaBCTBEHE

KapTOHE THX MNallijeHara Koju ce 4yBajy y AUjaiu3HOM LeHTpy 3apaBcTBeHor Llentpa ,,Ctyaennma®.
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e JlujarHo3a wH{QUamMaTopHe OoJiecTH OWIO KOT' OpraHcKor cHucTeMa (ayToumMyHe OO0JIecTH,
NEepUKAPIUTHC, UTII.) — MIPHCYCTBO WM OJICYCTBO MOCTOjama MOCTaBJbEHE 1jarHo3e HH(pIaMaTOpHE
Oomnectu OMIIO KOT OPraHCKOT CUCTEMa YTBPhEHO je YBHIIOM Yy 3ApaBCTBEHE KAPTOHE THX MallfjeHara
KOjU Cce 4yBajy y JUjalu3HOM 1eHTpy 3apaBcTBeHor Llentpa ,,CTyaeHuma’.

e Pesynratn ynutHmka o kBamutety kmBota — ,,COMPREHENSIVE QUALITY OF LIFE SCALE-
ADULT* (3a xopumiheme XpBaTCKe Bep3Wje T€ CKale KBaJUTETa JKUBOTA JOOWjeHAa je MHCMEHa
carylacHoCT ayTtopa — npod.ap. ['opke Bymernh-Magpunair). YIUTHUK cCaapKu ceaaM IUTama Koja
ce opHoce Ha ocehaj BakHOCTH manyjeHTa kao uHauBuaye: 1) Konmuko cy Bam BakHe cTBapu koje
nocenyjere (1j. MmaTepujanHo crame)? 2) Konuko Bam je BaxHo Bare 3npaBsbe? 3) Konnko Bawm je
Ba)XHO WITa noctmxkere y kuBoTy? 4) Kommko cy Bam BakHM OnMCKHM OJHOCH ca HMOPOJMIIOM U
npujaresbuma? 5) Kommko Bawm je Bakan ocehaj curypunoctu? 6) Konmko Bam je BaxkHO na ce
ocehare nenom 3ajennuiie y kojoj xxuBute? 7) Komuko Bam je BakHa Bimactuta cpeha? YnurHuk
Takole cagpu U ceaM MuTama Koja ce ogHoce Ha ocehaj 3a10BOJbCTBA MALMjE€HTa Ka0 MHIUBUIYE:
1) Konmko cTe 3a0BOJBHU CTBapuMa Koje moceayjere (MarepujaaHuM cramem)? 2) Kommko cre
3aJI0BOJbHU BJIACTUTHUM 37paBibeM? 3) Komko cTe 3a70BOJFHH OHUM IITO MOCTHUXETE Y KUBOTY? 4)
Konuko cre 3a10BOJbHM OJIMCKMM OJHOCMMAa ca HOpoAuuoM U npujatesbuma? 5) Kommko cre
3a0BoJbHM ocehajem curypHoctu? 6) Konuko cre 3a70BosbHU ocehajeM mpunagama 3ajeHUIH Y
kojoj xuButTe? 7) Koimko cre 3aq0BOJbHU BIAcTUTOM cpehoM? OnroBopu Ccy paHTUpaHU
(xBampatuhm y Koje ce momymaBa KpcTuh - momymaBa McnuTHBad) y pacnony ox 1 mo 10. Kao
nonarak xpsarckoj Bep3uju ynutauka ,,COMPREHENSIVE QUALITY OF LIFE SCALE-ADULT*
(3a ugmje je xopumheme M0o0MjeHA THCaHA CarJIACHOCT W ayTopa OpWTHHAIHE Bepauje — mpod.
Pobepra Kymunca) moOujeHo je u ymyTCTBO Ja Ce€ NMpH M3padyHaBamy pe3yiTara CKOp OJroBopa
Jend ca MakcumanHuMm Opojem (Tj. 70) m m3paxkaBa y mpoueHTuMa (Tj. MHOXH ca 100). Tako
JNOOMjeHN TPOLEHTYalHO H3pakeHH ocehaju BaXHOCTM M 3aJ0BOJCTBA CE€ ANPOKCUMATHBHO
cBpcraBajy kao: 1) muje mu BaxkHo (0-30%), 2) u jecre u Huje BakHO (30%-80%), 3) Bpso mu je
BaxHO (80% wm Bume on 80%), n kao: 1) Hucam 3amoBosbaH-a (0-30%), 2) um jecam m HuUCaM

3agoBosban-a (30%-80%), 3) Bpio cam 3amoBosbaH-a (80% u Butie ox 80%).
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Kao norennujanne He3aBucHe Bapujadiie y3eTe ¢y y o03up:

e Bpennoctun naGopaTopujcKuX aHajiu3a — CEpyMCKe BPETHOCTH ypeje, KpeaTHHHHA, HaTpHujyMa,
Kanujyma, kanujyma, gocdopa, rBoxha, mpoTenHa, xojectepoia U ankainHe ¢ocdaraze yTBpheHe
CY YBHJOM Y 37JpaBCTBEHE KapTOHE MalljeHaTa Ha XPOHUYHOM XEMOJMjalIU3HOM TPETMaHy KOjU Ce
4yBajy y Aujaqu3HOM IeHTpy 3apaBcTBeHor Llentpa ,,Ctynennma‘.

e BpenHoctu nabopaTHjcKUX aHAIM3a — KPBHA CIIHMKA, Tj. OpPOj €pUTPOIUTA, JEYKOIIUTa, TPOMOOIINTA,
BpPEIHOCTH XeMoryoOuHa, xemaTokpura 1 MCV-a (mpoceuyHr BOJYMEH €pUTPOLMTa) yTBpheHe cy
YBUJIOM y 3[paBCTBEHE KapTOHE IMalldjeHaTa Ha XPOHMYHOM XEMOJAMjaTM3HOM TPETMaHy KOjU ce
4yBajy y IUjaqu3HOM IeHTpy 3apaBcTBeHor Llentpa ,,Ctynennmna‘.

e Bpeanoctu BMU (uHzmekca tenmecHe Mace, T3B. ,,body mass index*) — yrBpheHe cy koj marjeHara
KOjH Cy Ha XPOHHYHOM XEMOJAMjaIM3HOM TPETMaHy MEPEHEM MHXOBE TelleCHe BHUCUHE (Y
LEHTUMETPHMA) U MEPEHEM HUXOBE TelleCHe Mace (M3pa)KeHe Y KWJIOTpaMuMa) HEeMOCPEAHO Ipe
qujanu3Hor TpeTMmana. JloOWjeHM pe3ynTaTH THX Mepema yBpliheHun cy y ¢opmyny: BMI =

BpemHOCT TenecHe Mace (kg) / KBampaT BPeIHOCTH TeleCHe BUCHHE (m°).
,Counfounding® (1j. 30ymyjyhum) Bapujabiama cMaTpaHe Cy:

e VYmorpeba epuTpONOeTHHA (JIy’Ke OJT IECT MECEI[d TOKOM ITPOTEKJIOT MEPH0JIa) — MOJAIU O TPUMECHH
EpUTPOTIOETHHA JOOMjeHH Cy YBHAOM Yy 3IpaBCTBEHE KapTOHE TNamnWjeHaTa Ha XPOHUYIHOM
XEMOJHjAIM3HOM TPETMaHy KOjU Cce€ 4YyBajy Yy [AWjaIu3HOM MeHTpy 3apaBctBeHor lleHTpa
,,CTyIeHUIIa* ¥ HHTEPB]YUCAKHEM THX TallhjeHara.

e  Vmorpeba mapeHTepalTHHUX Mpernapara rBoxha (Iy’e o IIeCT MECEH TOKOM MPOTEKIIOT IeproIa) —
NOJIalK O MIPUMEHH MMapeHTEPATHUX TMpernapaTta reokha 100ujeHu cy YBUIOM Y 3[JpaBCTBEHE KapTOHE
nanyjeHaTa Ha XPOHWYHOM XEMOIHWjaIM3HOM TpPETMaHy KOjU C€ YyBajy Yy IOUjaTU3HOM LEHTPY
3npaBctBeHor LlenTpa ,,CTyieHUIIA™ U UHTEPBjyHUCAHEM THX TIallfjeHaTa.

e 3noynorpeba ankoxoia — MOJAlM O 3JOYyHOTpeOM aikoxosia J0OWjeHH Cy WHTEPBjyHCAmhEeM
nanyjeHara Ha XpOHUYHOM XEeMO/IHjalTu3HOM TPETMaHYy.

e [lymeme — mojamy o HaBMLM IyIlIeHa IMrapera JA0OHjeHH Cy HHTEpPBjyHCameM MalMjeHaTa Ha
XPOHUYHOM XEMO/IUjAJIN3HOM TPETMaHy.

e KomopOumuteT (KOjU HHje JOBEO [0 WCKJby4YCHa W3 CTyIdje) — TOJalH O TIOCTOjamy
KoMopOuauTeTa (KOju HE JOBOJE /0 MCKIJbyUeHa M3 CTyAHje) JOOUjeHH CY YBUAOM Yy 3JpaBCTBEHE
KapTOHE TalMjeHaTa Ha XPOHMYHOM XEMOJHWjaIM3HOM TpPETMaHy KOjU C€ 4yBajy y IUjaIM3HOM
ueHTpy 3apascreeHor Llentpa ,,Ctynennna’.

e [IpucytHoct rope cnomenyrtor ' UT kpBapema.
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CHara ctyauje 1 BeJInurHa y30pKa

[IpeBanenna cBake kapakrepuctuke TokoMm 2011. ronune oxpehena je 3a o0e rpyme mamujeHara.
Bennuuna y3opka cryaujcke nomynanuje oapehena je y3 momoh mporpama GPower 3.1.2. (138, 139), nHa
OCHOBY cnenehux mojmaraka: BepoBaTHoha rpemke tuna 1 ox 0,05 (o), xkesbeHa cHara cryauje of 0,8 Tj.
80% (1-BepoBaTHOha rpemke THma 2), OYeKMBaHA pa3inka Mehy rpymnama y jeaHOM Of JIabOpaTOPHjCKUX
napamerapa on 10 MepHHX jeqMHHWIA, y3 CTaHAAPAHY ICBHjalldjy Mepema TOT mapamerpa oJ 8 MEepHHUX

jenuHUIa. Y3 OBaKBe 3aJlaTe apaMeTpe MmoTpeOHa BeIMYMHA Y30pKa je HajMare 38 marjeHara mo rpyIim.

Craructruka oOpaja mojaraka

3a yrBphuBame pasiuke y KOHTHHYaTHHM Bapujabiama m3mely rpyna npumemer je CtyaentoB T-
TECT 3a Majie, He3aBHUCHe Tpyre. Kaga cy y nuramy Kareropujcke Bapujadie, MEpeHa je y4ecTanocT lUX0Be
nojase a pasznuke cy yrBphuBane Xwu-kBagpat tectoM. [Ipu onpehuBamy 3Ha4ajHOCTH paszivke KopuirheHa
je BepoBaTHoha HynTe xunotese oA p = 0,05. CratucTiuka u3padyHaBama cy u3BefieHa y3 ynorpedy SPSS

CTaTHCTUYKOT TlakeTa (Bepauja 19).
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Pesyararu

3nauajHa pa3nuka y npaheHnM napaMeTpuMa u3Mmel)y mainujeHara Koju cy Ha JAHjaJu3HOM TpEeTMaHy
ca MemMOpaHaMma BHCOKOT H IalldjeHaTa KOjHu Cy Ha Ijaliu3HOM TPETMaHy ca MeMOpaHaMa HUCKOT (irykca je
noka3zaHa caMo 3a cepyMmMcke HuBoe ypeje (t=2,094, p=0.040). 3a npyre nabopaTopujcke mapameTpe,

KIIMHUYKC CUMIITOMC, KO—MOp6I/I,I[I/ITeTC, HaBHKC U KBAJIMTCT KUBOTA - 3HaqajHe Ppa3JIKE HUCY HahCHC.

3a mane HezaBucHe y3opke kopuinhed je HezaBucum CrynentoB T-tect, a 3a maboparopujcke
BPEIHOCTH ypeje je HaljeHa 3HauajHa pasznuka u3Mel)y malujeHara Koju cy Ha JUjaIu3HOM TpeTMaHy ca
MeMOpaHama BUCOKOT ¢uIyKca W TallfjeHaTa KOju Cy Ha JHMjalIi3HOM TpEeTMaHy ca MeMOpaHama HHCKOT

¢ykca. Y tabenu 1. cy nmpuka3aHe KapaKTEPUCTHKE HCIUTUBAHUX TPYyIIa.

Ta6ena 1. Pa3iuke y 3aTe4eHUM KapaKTePUCTHKAMA HCIUTHBAHUX IPyINa nauujeHara*

Manujentu Ha IMauujentn Ha CBu nanujeHTH
. . BpeaHoCT CTATHCTHYKOT _

JMjaJu3aTopuMa AHjaIu3aTOpUMAa (n=72)
daxkrTop TecTa U BepoBaTHoha

BHCOKOT (piyKca HHCKoOT durykca HVIITe XHIOTe3e

(n=39) (n=33) y

Crapocr (y ronuHamMa) ¥ 53,667+9,571 61,606+14,515 2,778, p=0,007** 57,305+12,643
Kencku mon (%) I 41,026 57,576 0,162, p=0,237 48,611
Topewiehaj menctpyansor 45,454 50 0,845, p=1,000 47,368
muxityca (%)
g}gcym‘m TUT rpsapera 12,821 12,903 0,992, p=1,000 12,857
Hujaterec (%) 18,421 21,212 0,768, p=0,775 19,718
Cpuana cimabocr (%) 15,385 21,212 0,552, p=0,554 18,056
Pecriuparopne terote (%) 64,103 51,515 0,280, p=0,341 58,333
[ymeme (%) 46,154 42,424 0,751, p=0,314 44,444
3noynorpeba ankoxona (%) 7,692 12,121 0,527, p=0,695 9,722
I'maBobossa (%) 58,974 69,697 0,345, p=0,461 63,889
VYpunapue terobe (%) 7,895 18,182 0,194, p=0,287 12,676
Mugnamaropra Gorect ousto 42,105 54,545 0,295, p=0,346 47,887
Kor opradckor cucrema (%)
Hugaavatopna Gonect 36,842 42,424 0,631, p=0,808 39,437

OyOpera (%)

* Paznuke cy yrBphuBaHe HezaBHCHUM T-TecTOM 3a HeKaTeropHjcke BapHjadiie M XH-KBaJgpaT TECTOM 33 KaTerOPHjCKe
BapujalJie, na je cTaTucTudka 3HadajHocT (p<0,05) yTBpheHa y morjieny CTapocTH nanyjeHara Ha TpeTMaHy BUCOKOS(DUKACHUM U
ManyjeHara Ha TpeTMaHy AWjalu3aTopuMa HUCKOT (iryKca.

+ Tlnyc-MHHYC BPEIHOCTH Cy CpPEllibe BPETHOCTH + CTaHIapAHA ACBHjalMja CYMHPAHUX KapaKTePUCTUKA UCTTUTUBAHHX
rpyna nanujeHata.

1 YdecTanocT kapakTepHUCTUKA U3paKaBa ce Kao IHXOBA MPOLCHTYaTHA 3aCTYIJBCHOCT Y UCIIUTHBAHUM IpyHaMa.

** BpenHocTu Jo0ujeHe IPIMEHOM He3aBHCHOCT T-TecTa.
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Ta6ena 2. BpeanocTu MepeHuX Bapujad/m MCIUTHBAHMX rpyna *

Ianujentu Ha ManujenTtu Ha Bpeanoct
AUjaaIu3aTOPUMMa BHCOKOT AUjaauzaTopuma HE3aBHCHOT P-Bpeanoct
daykca (n=39) HHUCKoOr (uaykca (n=33) T-Tecta

VYpea 17,761+£3,469 ¥ 20,309+6,604 2,094 0,04
Kpearunun 640,161+118,521 591,705+159,29 -1,478 0,144
Hatpujym 136,518+1,987 136,161+1,951 0,767 0,446
Kanujym 4,466+0,432 4,315+0,727 1,045 0,3

Kanmujym 2,403+0,155 2,382+0,191 -0,506 0,615
Doctop 1,628+0,325 1,694+0,369 0,807 0,422
CepyMCKH IPOTEHHI 67,713+4,635 67,365+5,61 0,286 0,776
Xomnectepon 4,419+0,938 4,712+0,871 -1,355 0.18

AnkanHa docdaraza 92,441+46,749 82,720+32,298 -0,681 0,498
I'Boxhe 12,994+5,987 11,497+3,613 1,256 0,213
XemMaToKpUT 288,634+50,932 281,280+38,486 -0,681 0,498
Xemornooun 97,456+9,928 93,132+12,304 -1,650 0,103
Eputponutu 3,075+0,379 2,965+0,459 -1,108 0,272
Jleyxonutu 6,333+1,740 7,010+1,888 1,582 0,118
TpombonuTu 199,346+73,119 218,303+62,108 -1,173 0,245
MCV i 95,779+5,297 94,465+3,685 -1,200 0,234
BMI 24,019+4,407 24,184+4,317 -0,152 0,88

* Pa3nmuKka y TOTJIeNy CPeNIbHX BPEIHOCTH HEKAaTETOPHjCKUX BapHWjaOmu yTBphHBaHa je He3aBHCHUM T-TecToMm, Iue je
CTaTUCTUYKM 3HaudajHa pasnuka (p<0,05) yrBphena 3a cepymcke BpenHoctH ypeje (p=0,04). Bpemnoctn naGoparopujckux
rnapamerapa y3eTe Cy U3 3[paBCTBeHUX kaproHa 3a 2010. ronuny.

+ BpenHoct miryc-MHUHYC je apuTMETHYKa Cpe/iHA IUTyC-MUHYC CTaHAap/iHa JeBHjalyja.

1 ,,MCV* - cpenmu KopIycKyJapHH BOIyMEH epurpouura u ,,BMI* - unnekc tenecHe mace.
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Tabena 3. Ocehaj 3an0Bo/bcTBa U ocehaj BaskHOCTH HCIUTAHMKA™®

MManujentn Ha TManujeHTH HA Bpennocr Xu-
ComQuol AUjaIu3aToOpuMa AUjaIu3aTOpUMa KBaJApaT TeCTa u CBu nanujeHTH
" BHCOKOT (i1yKkca HHUCKOr durykca BepoBaTHOha Hy/Te (n=72)
(n=39) (n=33) xunorese
He3zanoBospHu nanujeHTH ¥ 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Hu 38710BOMLHH 11 28 (71,795%) 26 (78,788%) 0,409, p=0,488 54 (75%)
HE3a/10BOJbHU MOAIUjEHTH
3a/10BOJbHU MAIjCHTH 6 (15,385%) 3 (9,091%) 0,409, p=0,488 9 (12,5%)
[MauujeHTn KOjUMa HHjE BAKHO 0 (0%) 1 (3,030%) 0,275, p=0,460 1(1,389%)
Manujentn Kojuva Huje Hu 15 (38,461%) 13 (39,394%) 0,955, p=1,000 28 (84,84%)
B&KHO HM HEBAXKHO
TTaLHjeHTH KojiMa je BasKHO 19 (48,718%) 15 (45,455%) 0,741, p=0,803 34 (47,222%)
Manwjerry koju cy onGumm ia 5(12,821%) 4(12,121%) 0,929, p=1,000 9 (12,5%)

OATOBOpPE

* Ocehaj 3a10B0JbCTBA M Ocehiaj BaXKHOCTH MUCTIMTAHUKA JICO je CKaye KBanureTa )xuBoTa - ComQuol (xpBarcka Bep3uja
mpod. np ['opke Byneruh-Magpunair). ComQuol nma 14 nutama o ocehajy BayKHOCTH U 337I0BOJHCTBA PAHTHPAHUX Y PACIIOHY O]
1 mo 10.

+ Y okBHpY CKOpa Ba)XHOCTH U CKOpa 33/I0BOJGCTBA MAIMjeHTH Cy paHrupanu Tako na (0-30% cy manujentu ca ocehajem
HE3aJ0BOJbCTBA U ocehajeM HeBaXKHOCTH, y pacnoHy 30-80% cy malujeHTH KojuMa HUje HU BayKHO HU HEBAXKHO WM KOjU HUCY HU
3aJI0BOJbHU HU HE3aJ0BOJbHU, JOK cy ca 80% u mpeko 80% HalujeHTH KOjU Cy 3aJ0BOJbHM MM ca ocehajeM BasKHOCTH).
Opnpehena je 1 mpoueHTyallHa 3aCTYIUbEHOCT THX LIECT KaTeropuja y yKyIHoOj MOIyJIaluju.

1 Xu-KkBazpaT TeCTOM YTBpHUBAHO je IOCTOjame pas3iuka u3Mehy manujeHata Ha TpeTMaHy ca MeMOpaHamMa HHCKOT
¢nykca y norneny ocehaja Baxxnoctu u ocehaja 3a10B0JbCTBA.
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JIABOPATOPUJCKHU ITAPAMETPU

3a mane He3aBHCHE y3opke kopumiheH je HesaBucam CrymentoB T-tect, a 3a jgabopaTopujcke

BPEIHOCTH ypeje je HaljeHa 3HauajHa pasnuka u3Mely manujeHara KOju cy Ha JUjalIu3HOM TpeTMaHy ca

JIjaTM3HIM MeMOpaHaMa BHCOKOT IyKca U malfjeHara Koju ¢y Ha JHMjallu3HOM TpEeTMaHy ca MeMOpaHama

HUCKOT (JIyKca. .

YPEA N Cpenma BpeJHOCT CranpapyaHa eBHjauja
Jujanuszatop HUCKOT ¢uryKca 33 20,309 6,604
Jlujanusatop BUCOKOT (urykca 39 17,761 3,469

mmol/L

30
25
20
15
10

YPEA

!

¢

J1jau3aTop HUCKOT
¢urykca

JI1jaJIu3aToOp BUCOKOT
¢urykca

Cn. 1 - Cpeama BpeIHOCT CEPYMCKHUX
HUBOoa ypeje y mepuoay 2010. romuHe Kox
NanyjeHTa Ha JAWjai3HOM TpEeTMaHy ca
MeMOpaHama HHCKOT QuIykca W MaiyjeHara
KOjU Cy Ha JWjalu3HOM TpPETMaHy ca
MeMOpaHama BHCOKOT (prykca.

3a mabopaTopujCcKe BPEIHOCTH KpEaTHHUHA CTATHCTUYKH 3HAaYajHA pa3inka Mel)y marnujeHTima Koju

Cy Ha I1jalTM3HOM TPETMaHy ca MeMOpaHaMa BUCOKOT (uIyKca M NanyjeHaTa KOju Cy Ha IUjaIn3HOM

TpeTMaHy ca MeMOpaHaMa HUCKOT duIyKca Huje HaheHa.

KPEATHUHUMH N Cpenma BpeTHOCT CranmapaHa IeBHjaluja
Jujanuzatop HUCKOT Qurykca 33 591,705 159,29
Jujanusarop BUcokor diaykca 39 640,161 118,521

mmol/L

850
750
650
550
450
350

KPEATUHUH

JTjalTi3aTop HUCKOT
¢ykca

JIHjaJI3aTOP BUCOKOT
¢ykca

Ci. 2 - Cpeama BpeJHOCT CEPYMCKHUX
HHBOAa KpeatuHuHa y niepuony 2010. ronune
KOJI TalMjeHTa KOju Cy Ha JUjATH3HOM
TpeTMaHy ca MemMOpaHama HHCKOT (IyKca H
nmanyjeHara Koju Cy Ha  JIAjaIu3HOM
TpeTMaHy ca MeMOpaHama BUCOKOT (hirykca.
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3a mabopaTopHjcKe BpeIHOCTH HaTpUjyMa HUje Hal)eHa 3HavajHa pa3iuka Mel)y manujeHTuMa Koju cy

Ha JIMjajM3HOM TPETMaHy ca MeMOpaHama BUCOKOT (piryKca ¥ MaidjeHaTa Koju Cy Ha JIHjalTi3HOM TPETMaHy

ca MeMOpaHaMa HHUCKOT (uryKca.

HATPUJYM N Cpenma BpeJHOCT Cranjap/iHa JeBHjalija
Jujanuszatop HUCKOT ¢uiykca 33 136,161 1,951
Jujanusatop BUCOKOT (uykca 39 136,518 1,987
mmol/L HATPHIYM
140 Ci. 3 - Cpeama BpeTHOCT CEPYMCKHUX
HUBOa Hartpujyma y nepuony 2010. roaune
138 KOJI MaIjeHTa Ha JUjaIM3HOM TPETMaHy ca
136 L 4 MeMOpaHamMa HHUCKOT (piykca W TarujeHara
134 KOjU Cy Ha [WjAIM3HOM TpPETMaHy ca
MeMOpaHama BUCOKOT (pirykca.
132

JINjaTM3aToOp HUCKOT ] aTu3aTop BUCOKOT (hiykca

3a naboparopujcke BpEAHOCTH KallMjyMa 3HadajHa pa3ivka Mel)y maiujeHTuMa Koju cy Ha

JIUjaTM3HOM TpeTMaHy ca MemOpaHaMma BUCOKOT (hiyKca 1 malfjeHara Koju cy JAujallu3HOM TPETMaHy ca

MeMOpaHama HHCKOT Quiykca Huje HaleHa.

KAJIMJYM N Cpenma BpeJHOCT Crangap/iHa JeBHjaIija
Jujanuzatop HUCKOT ¢uryKca 33 4,466 0,432
Jujanuszatop BUCOKOT ¢urykca 39 4315 0,727
mmol/L KAJILTYM

was B Ou o
——
S —

JTHjai3aTop HUCKOT JTHjaii3aTop BUCOKOT
(ryxea (ykca

Cn. 4 - Cpeama BpeIHOCT CEPyMCKHUX
HUBOa Kanujyma y mepuonay 2010. romune
KOJI IMallMjeHTa Ha JWjAIM3HOM TPETMaHy ca
MeMOpaHama HHCKOT QuIykca W MaiyjeHara
KOjiI Cy Ha [AMjalu3HOM TpeTMaHy ca
MeMOpaHama BUCOKOT (IyKca.
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3a mabopaTopujcKe BpEAHOCTH KallMjyMa 3HauyajHa pas3iuka Mely mnamnujeHara koju cy Ha

JIMjTM3HOM TPETMaHy ca MeMOpaHama BUCOKOT (biTykca W maryjeHara Koju cy Ha JTUjaIu3HOM TPETMaHy ca

MeMOpaHama HUCKOT (uryKkca HUje Hal)eHa.

KAJIIUIJYM N Cpenma BpeJHOCT Crannap/iHa JeBHjaiija
Jujanuzatop HUCKOT ¢urykca 33 2,382 0,191
Jlujanusatop BUCOKOT (uykca 39 2,403 0,155
mmol/L KAJIHAIYM
2,8 Cn. 5 - Cpenmwa BpeIHOCT CEpyMCKUX
2,6 HUBOa Kanmujyma y mepuoay 2010. romune
24 + + KOJI TalMjeHTa KOju Cy Ha JAWjallu3HOM
2,2 TpeTMaHy ca MeMOpaHama HHCKOT (uiykca u
2

JjaIu3aToOp HUCKOT  AWjalIu3aTop BUCOKOT

¢dykca (ykca

nanyjeHaTa Koju Cy Ha JIMjalIi3HOM TPETMaHy
ca memOpaHama BUCOKOT (hyKca.

3a nmabopartopujcke BpeaHocTH ¢ochopa 3Ha4UajHa pasiauka H3Mel)y naunujeHara Koju cy Ha

JIMjaJI3HOM TPETMaHy ca MeMOpaHama BHCOKOT (uIyKca M ManyjeHara Koju Cy Ha JHjajJi3HOM TPETMaHy ca

MeMOpaHama HUCKOT (urykca HUje Hal)eHa.

DOCDOP N Cpenma BpeAHOCT CrannapaHa eBHjanuja
Jujanuzatop HEUCKOT (Irykca 33 1,694 0,369
Jlujanusarop BUCOKOT durykca 39 1,628 0,325
mmol/L dPOCDOOP
Cn. 6 - Cpemnwa BpemHOCT
2,5

. $ {

1

JIMjau3aTop HUCKOT  AHjaIH3aTop BUCOKOT

¢uykca (ykca

CEePYMCKHMX HHMBOA KajllHjyMa Y MEpHOAY
2010. roauHe KO/ MalKjeHTa Ha I1jaTu3HOM
TpeTMaHy ca MeMOpaHama HUCKOT (uIyKca u
NanyjeHTa Ha JUjau3HOM TpeTMaHy ca
JIja3HUM MeMOpaHaMa BUCOKOT (uryKca.
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3a naboparopujcke BpegHocTH xemarokpura (Hcet) 3nauajHa pasznuka u3mel)y nanujeHara Koju cy Ha

JIMjTM3HOM TPETMaHy ca MeMOpaHama BUCOKOT (piTyKca W marjeHara Koju cy Ha JIUjalu3HOM TPETMaHy ca

MeMOpaHama HUCKOT (uryKca HUje Hal)eHa.

XEMOTOKPUT N Cpenma BpeJHOCT CrannapaHa eBHjanuja
Jujanuszarop HUCKOT uryKca 33 281,28 38,486
Jujanuszatop BUCOKOT irykca 39 288,634 50,923
" XEMATOKPHT
Cn. 7 - Cpeama BpeJHOCT CEPYMCKUX
350 | HMBOa XemaTtokputa Yy mnepuoxy 2010.
300 I TOJIMHE KOJI MallijeHTa KOju Cy Ha TPETMaHy
250 T T ca JWjanu3aTopuMa HHUCKOT (iaykca U
500 nmanMjeHaTa Koju Cy Ha TpeTMaHy ca

JMjanu3aTop HUCKOT  AWjall3aTop BUCOKOT

(ykca (ykca

Jjann3aTopuMa BUCOKOT (irykca.

3a maboparopujcke Bpemnoctu eputponura (Er) 3HauajHa pasnmuka m3Mely marujeHata Koju cy Ha

JIMjaJM3HOM TpeTMaHy ca MeMOpaHaMa BHCOKOr ¢ulykca M NalMjeHTHMa Ha AMjaju3HOM TpETMaHy ca

MeMOpaHama HHCKOT Quiykca Huje HaleHa.

EPUTPOLIUTHU N Cpenma BpeTHOCT Cranjap/iHa JeBHjalija
Jujanusatop HUCKOT ¢uryKca 33 2,9651 0,45885
Jujanuszatop BUCOKOT (urykca 39 3,0746 0,37942

10%/L EPUTPOLIUTH

4 Cn. 8 - Cpeama BpegHocT Opoja
3,5 eputpouuta y nepuoay 2010. romune kon

3 + + ManujeHTa Ha JMjaji3HOM TpeTMaHy ca
2,5 MeMOpaHama HHUCKOT (hiyKca W TamujeHara

2 Ha TpeTMaHy ca [Wjalu3HUM MeMmOpaHama

JTUjaii3aTop HUCKOT JTHjaTU3aToOp BHCOKOT BHCOKOT (hiTyKca.
(hykca ¢iykca
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3a naboparopujcke BpeaHoctu xemornoouna (Hgb) 3nauajua pasnuka mely nmanujeHTHMa KOjU Cy Ha

TpeTMaHy ca MeMmOpaHama BHCOKOT (uIykca M TalyjeHara KOju cy Ha TpeTMaHy ca MeMOpaHaMa HHCKOT

¢ykca Huje HaleHa.

XEMOIJIOBUH N Cpenma BpeTHOCT CrannapaHa IeBHjanuja
Jujanuszatop HUCKOT ¢uryKca 33 93,132 12,304
Jujanuszatop BUCOKOT ¢urykca 39 97,456 9,928
g/L XEMOT'JIOBUH
110 Cn. 9 - Cpemma  BpegHOCT
100 l + xemornobuna y nepuoay 2010. romuHe KoOI
90 | i MalyjeHTa Ha TpeTMaHy ca MeMmOpaHama
80 HUCKOT (pIykca W TalldjeHaTa Ha TPEeTMaHy
70 ca JYjaTu3HUM  MeMmOpaHaMa  BHCOKOT

J1jaliu3aTop HUCKOT
¢urykca

J1jaIu3aToOp BUCOKOT
¢urykca

¢dnykca.

3a naboparopujcke BpemaHoctu jeykonuta (Le) 3HauajHa pasnuka mel)y manujeHTHMMa KOjU cy Ha

TpeTMaHy ca MeMOpaHaMma BHCOKOT (piykca M HalujeHaTa KOju Cy Ha TpeTMaHy ca MeMOpaHama HHCKOT

(bnykca Huje HaheHa.

JEYKOIUTHU N Cpenma BpeTHOCT Crangap/Ha IeBHjaiuja
Jujanuszarop HUCKOT QuIyKca 33 7,01 1,888
Jujanu3zatop BUCOKOT irykca 39 6,333 1,74

10°/L

JEYKOLIUTH

10

+

JI1jau3aTop HUCKOT
¢iyxca

J1jalIu3aTop BUCOKOT
durykca

Cn.10 - Cpemma BpemHocT Opoja
neykouuta y mnepuoay 2010. roguHe Kox
NanyjeHTa Ha TpeTMaHy ca MeMOpaHama
HHUCKOT (uIyKca M MalyjeHaTra Ha TPeTMaHy
ca MmemOpaHama BHCOKOT (hyKca.
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3a nmabopaTopujcke BpeIHOCTH TpoMmOolMTa 3HayajHa pa3nuKka Mel)y manujeHTHMa KOju Ccy Ha
JUjAIM3HOM TpETMaHy ca MeMOpaHama BHCOKOT (DIyKca W OHUX TMalyjeHara KOju Ccy Ha TpeTMaHy ca

MeMOpaHama HUCKOT (irykca HHje HalheHa.

TPOMBOIIMTH N CpenmaBpetHOCT CrannapHa JIeBHjanuja

Jujanuszarop HUCKOT (uryKca 33 218,303 62,108

Jlujanusatop BUCOKOT (uykca 39 199,346 73,119

10°/L TPOMBOIUTH

300 Cn.11 - Cpemma BpemHocT Opoja
250 | TpomOonuta y mepuoay 2010. romumHe KonI
200 * ¢ MalyjeHTa Ha TpeTMaHy ca MeMOpaHama
150 | HUCKOT (IyKca W TaiujeHata KOju Cy Ha
100 TpeTMaHy ca MeMOpaHama BHCOKOT (piykca.

Z[I/IjaJ'II/BaTOp HHUCKOI' anjannsaTop BHUCOKOI'
dbiykca ¢irykca

3a naGopaTopujcke BpeIHOCTH cpenmer BoimyMmeHa eputporura (MCV), 3HauajHa pa3nuka nsMehy
nanyjeHara Koju cy Ha TpeTMaHy ca MeMOpaHama BHCOKOT (iiykca M OHHMX KOjH Cy Ha TpeTMaHy ca

MeMOpaHama HUCKOT (urykca HUje HaljeHa.

MCV N Cpenma BpeAHOCT Cranjap/iHa JeBHjalija

Jujanuszarop HUCKOT QuIyKca 33 94,465 3,685
Jujanuzatop BUCOKOT urykca 39 95,779 5,297

fl MCV

105 Cn.12 - Cpeama BpEIHOCT CpPEIET

100 ' KOPIIyCKYJIapHOT ~ BOJYMEHA  EpUTPOLIUTA

95 + + (MCV) y mepuomy 2010. romamae KOI

90 nmanyjeHTa Ha TpeTMaHy ca MeMOpaHama

85

HHUCKOT' (uIyKca M MalyjeHaTa Ha TPeTMaHy

,JII/IjaJ'II/ISaTOP HHCKOI' zmjanmamp BHUCOKOI' ca MeM6paHaMa BUCOKOT q)ﬂcha.

(hmykca (hmykca
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3a naboparopujcke BPEJHOCTH CEpyMCKHX NpOTEHMHA 3HadajHa paznuka u3Mmely mnamujeHara Ha

JIUjAIM3HOM TpETMaHy ca MeMOpaHama BHCOKOT (hIyKca W ManyjeHaTa Ha JAWjajJu3HOM TpeTMaHy ca

MeMOpaHama HUCKOT (irykca HHje HaleHa.

MNPOTEUHUN N Cpenma BpeAHOCT Cranjap/iHa JeBHjaIija

Jujanuzarop HUCKOT ¢uryKca 32 67,36 5,61
Jujamusatop BUCOKOT (irykca 39 67,71 4,635

g/lL MPOTEWHHU

7 Cn.13 - Cpenmwa BpeJHOCT CEPYMCKOT

20 | | HUBOa mporenHa y nepuony 2010. romune

65 + + KO/ TTallMjeHTa Ha JMjajJu3HOM TPETMaHy ca

| .
€0 ! MeMOpaHama HHUCKOT (uIyKca W MalujeHaTa
. Ha JIMjalu3HOM TpeTMaHy ca MemOpaHama
JMjAH3aToOp HUCKOT JMjanu3aTop BUCOKOT BHCOKOT (TyKca.
¢urykca ¢urykeca

Pasnuka cepyMckoM HHBOY Xosectepoiia u3Mmely mammjeHaTa Ha JHjadu3HOM TpPETMaHy ca

MeMOpaHama BUCOKOT (piryKkca ¥ manujeHaTa Ha AUjaJTu3HOM TPEeTMaHy ca MeMOpaHaMa HUCKOT (uiyKca.

XOJIECTEPOJI N Cpenma BpeiHOCT CrangapaHa IeBHjalja
Jujanuszarop HUCKOT uryKca 32 4,7125 0,87133
Jujanuzatop BUCOKOT urykca 39 4,4187 0,93807

mmol/L XOJIECTEPOJI
6,5 Cn.14 - Cpenma BpeIHOCT CEPYyMCKOT
5,5 HUBOAa Xosectepoia y nepuoay 2010. ronune
4,5 * + KOJ| MaIMjeHTa Ha JUjaIlu3HOM TPETMaHy ca
3,5 MeMOpaHamMa HUCKOT ¢uykca ©  KOJ
2,5

JUjaIIN3aTOP HUCKOT JIMjaJIu3aTOP BUCOKOT
¢uykca ¢urykca

nanyjeHaTa Ha JWjau3HOM TpeTMaHy ca
MeMOpaHaMa BUCOKOT (uIyKca.
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3a nabopaTopHjcKe BpEIHOCTH cepyMcKe aikaiHe ¢ocdartase 3HauajHe pasnuke u3Mely manumjenara

KOjU Cy Ha JWjaTM3HOM TpeTMaHy ca MeMmOpaHama BHCOKOT ¢uIykca W OHHMX MalyjeHara Koju cy Ha

JIMjaJII3HOM TPETMaHy ca MeMOpaHaMa HUCKOT (hykca HUCY HaljeHe.

AJIKAJTHA N Cpenra CranmapaHa JeBHjanmja
®OCDPATA3A BpPEHOCT JlapiiHa - AeBHjathy)
Jujanusatop HUCKOT 32 82.72 32298
¢ykca ’ ’
Jlujanus3aTtop BUCOKOT 39 92 441 46.749
dbiykca ’ ’
U/l AJIKAJIHA ®OCPATA3A
150 Cn.15 - Cpenme  BpeaHOCTH
CepyMCKUX HHBoa ankaiHe (ocdaraze y
| .
100 ? nepuony 2010. rogmHe KOA TMAalMjeHTa Ha
50 IWjau3HOM TpeTMaHy ca MemOpaHama
0 HUCKOT (IyKca M KOJI MalfjeHaTa Koju ¢y Ha

JTUjaii3aTop HUCKOT JIMjaJIu3aTop BUCOKOT
(hiykca ¢ykca

IWjalu3HOM TpeTMaHy ca MeMmOpaHama
BHCOKOT (hTyKca.

3a maboparopujcke BpeIHOCTH T'Boha y KpBU 3HaudajHa pa3nuka m3Mmely mamujeHara Koju cy Ha

JIMjaJI3HOM TPETMaHy ca MeMOpaHama BHCOKOT (uIyKca M ManyjeHara Koju Cy Ha JHjajJi3HOM TPETMaHy ca

MeMOpaHama HUCKOT (urykca Huje HaheHa.

I'BOXBE N Cpenma BpeAHOCT Cranjap/iHa IeBHjaiuja
Jujanusatop HUCKOT ¢uIyKca 33 11,497 3,613
Jujanuzatop BUCOKOT urykca 39 12,994 5,978
pmol/L TBOKBE
24 Cn.l6 - Cpeame  BpemHOCTH
19 CEepyMCKUX HHMBOa TBoxha y mepuomy 2010.
14 * * roAMHE KOJ TNalMjeHaTa Ha AWjaTU3HOM
9 - | TpeTMaHy ca MeMOpaHama HUCKOT (iykca u
4 nanyjeHaTa Koju Cy Ha JIUjalIi3HOM TPETMaHy
JMjaTn3aTop HUCKOT ZIMjau3aTop BHCOKOT ca MeMOpaHama BUCOKOT (IIyKca.
(ykca ¢dykca
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BPEJJHOCT MHJEKCA TEJIECHE MACE (BMI)

3a BpenHoctn uHAekca TenecHe Mace (BMI) 3nauajHa pasnmka msmely manmjenara Koju cy Ha
JIMjTM3HOM TPETMaHy ca MeMOpaHama BUCOKOT (biTykca M maryjeHara Koju cy Ha JTUjalu3HOM TPETMaHy ca

MeMOpaHama HHCKOT Quiykca (Tj.0HMMa Ha TpEeTMaHy JUjaii3aTopuMa HUCKOT (u1yKca) HUje HaleHa.

BMI N Cpenma BpeTHOCT Crangap/iHa JeBHjalija
Jujanuszarop HUCKOT uryKca 30 24,184 4,317
Jujanuzatop BUCOKOT urykca 35 24,019 4,407
kg/m? BMI

30

| Cn.17 - Cpenme BpeTHOCTH WHIEKCA
25 + T tenecie Mace (BMI) y mnepuomy 2010.

20 TOJMHE KOJI TallMjeHTa Ha TpeTMaHy ca
15 MeMOpaHama HHCKOT ¢uIyKca W TalujeHara
4 : KOju Cy Ha MeMOpaHaMa BUCOKOT (uIyKca.
JAW)AJIN3aTOP HUCKOT AW]AJIN3aTOP BUCOKOT

(ykca (dykca
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CUMIITOMATOJIOT'NJA

Kanma ce mocMartpa mpucycTBO riiaBo0oJba Koje ce BpeaHyje kao 1 (riaBobosba mocrtoju) wimm 0
(rmaBoOoJpa HE MOCTOjM), 3HAYajHA pasziaMka u3Mely mamujeHata KOju Cy Ha TpeTMaHy ca MeMOpaHama

BHUCOKOT ()JIyKca U TalKjeHaTa Koju cy Ha TpeTMaHy ca MeMOpaHama HUCKOT ¢uiykca HUje Hal)eHa.

I''TABOBOJBE He nocroju [ocroju YkynHO

Jujanuzatopu HUCKOT 10 23 33
¢dykca

Jujanuszaropu BUCOKOT 16 23 39
¢daykca
VYkymHO 26 46 72

I'IABOBOJBE
JujanuzaTopu HUCKOT (hIyKca JujanuzaTopu BHCOKOT (hiyKkca

Tlocroju
59%

Tocroju
70%

Cn. 18 - [IlpucyctBo riaBoboOJba KOJ Cn.19 - [IlpucycrBo rnaBoOosba  KOI
ManfjeHTa Ha TpeTMaHy ca MeMOpaHama HHCKOT ManfjeHTa Ha TpPeTMaHy ca MeMOpaHama BHCOKOT

(hykca thmykca

3acTy/bEHOCT IN1aB000Jba , T3B. ,,XEMOJUjAIM3HUX IN1aB000JbA® y MalljeHaTa pa3aIuyuTor mojia, y

U3BEJICHO] CTYHjH, IPUKa3aHa je y J10je HaBeleHNM Tabenama.
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3ACTYIIVBEHOCT

I'JIABOBOJBE ITIPEMA He mocroju IMoctoju YkynHO
noJay
XKene 15 20 35
My mixapiu 11 26 37
O veme . s n

3ACTYIIJBEHOCT I''IABOBOJBE ITIPEMA I1OJIY

Kene Mymkapuu

Cn. 20 - 3acTymsbeHOCT TJIaBOOOJbE KOJ Cn. 21 - 3actymbeHocT TIaBOOOJBE KOI
MAIMjeHTKUbA Ha JHjaju3HOM TPETMaHy ManujeHaTa MyLIIKOT [oJia Ha TUjaTi3HOM TPETMaHy
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PECIIMPATOPHE TEI'OBE

Kana ce npucycTBo Teroda pecnipaTopHOT ccTeMa Bpe/iHyje kKao 1 (pecnuparopHe Terode mocroje)
wm 0 (peciupaTopHe Terode He MocToje), 3HauajHa paziuka Mehy manujeHTHMa KOju Cy Ha TPEeTMaHy ca

MeMOpaHama BUCOKOT (piryKkca ¥ naiujeHaTta Ha TpeTMaHy ca MemOpaHaMma HUCKOT (iiykca Huje HaheHa.

PECIINPATOPHE Huje npucyTtha IIpucyrtHa YkynHo
HwujanuzaTopu HUCKOT 16 14 30
¢hykca
Jujanuzaropu BUCOKOT 17 25 4
¢bnykca
YkymHO 26 46 72
PECIIUPATOPHE TEI'OBE
Jujanu3zaTopu HEUCKOT (IyKca JujanuzaTopu BUCOKOT (pryKca
Tlocroje

47%

Cn. 22 - IlpucyctBo Teroba pecrupaTopHOT Cun. 23 - IlpucycTBo Teroba pecupaToOpHOT
cucreMa KOJ ~ MalMjeHTa Ha  TpPeTMaHy cucreMa KOJ TanWjeHTa Ha  TpeTMaHy
JIMjaITN3aTOPIMa HUCKOT (TyKca JIMjaTN3aTOPIMa BHCOKOT (pIykca
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VY3umajyhu y 063up npucycTBo Teroba ypuHapHOI CUCTeMa BpEIHOBAHUX Kao 1 (Terode ypuHapHOT
cuctema mocrtoje) win O (Terode ypuHApHOT CHCTEMa He MOCTOje), 3HauajHa pa3iuka u3Mel)y mamujeHara
KOjU Cy Ha TpeTMaHy ca JAWjalIM3HAM MeMOpaHaMa BHCOKOT (uIyKca W TAalfjeHaTa Ha TpeTMaHy ca

JIMjaTM3HIM MeMOpaHaMma HUCKOT (uryKkca Huje HaljeHa.

TEI'OBE
YPUHAPHOT He moctoje ITocroje VYkymHO
CUCTEMA

Jujanmu3aTopu HEICKOT 27 6 33
¢iykca

Jujanuzaropu BUCOKOT 35 3 13
¢iykca
YkymHO 62 9 71

TEI'OBE YPUHAPHOI' CUCTEMA

JujanuzaTropu HuCKOr duykca JujanuzaTropu BuCOKOr (urykca

Tloctoje
8%

Ioctoje
18%

Cn. 24 - IlpucyctBo Teroba ypuHapHOT Cn. 25 - IlpucyctBo Teroba ypuHapHOT
cucrema KOJ  TauWjeHTa Ha  TPeTMaHy cucrema KO HalnyjeHTa Ha TpeTMaHy
JIMjaJin3aTopruMa HECKOT (IryKca JIUjanu3aTopuMa BUCOKOT (uryKkca
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KOMOPBUUTETHU

Kanma ce pasmarpa mpucycTBO cpuaHe ciiaboctd kao 1 (cpuana ciiaboct nocroju) wim 0 (cpuaHa
crabocT HE MOCTOjM), 3HA4YajHA pa3nuka Mely NamjeHTHMMa KOju Cy Ha TpeTMaHy ca JHjalu3HUM
MeMOpaHama BHCOKOT (uIyKca ¥ MaiujeHara Ha TpeTMaHy ca AMjaIi3HUM MeMOpaHama HUCKOT (Iykca Huje

HaljeHa.

CPUYAHA CJABOCT [ocroju He nocroju YxymnHO

JujanusaTopu HUCKOT

diykea 26 7 33
Jlujanuzatopu BUCOKOT
drykca 33 6 39
YkynHO 62 9 71
CPYAHA CJIABOCT
JujanuzaTopu HUCKOT (pIyKCca Jdujanuszaropu Bucokor ¢uykca

TToctoju
15%

Cn. 26 - IlpucycTtBo amjarHo3e cpuaHe Cn. 27 - IlpucycTBo nujarHose cpuaHe
cmabocT  KOJ ~— TAUMjeHTa  Ha  TPEeTMaHy crnaboctu KON TMalMjeHTa Ha  TpeTMaHy
JUjanu3aTopuMa HUCKOT (irykca Jjam3aTopuMa BUCOKOT (uryKca
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Jla nu mocToju 3HauajHa Be3a y MOTIEAY

c1aboCTH MPUKA3aHO je Y AOmHM Tabenama.

3aCTYIJBEHOCTH PECIUPATOPHUX Teroda KO CpyaHe

PECIIMPATOPHE
TET'OBE He nocroje [Tocroje YxymnHO
Hewma cpuane cnaboctu 26 33 59
Cpuana cimaboct 4 9 13
YkynHo 30 42 72

SACTYIIJBEHOCT PECIIUPATOPHUX TET'OBA KO/l CPHAHE CJIABOCTH

PecnupaTopHe Terode y nauujeHara
0e3 cpuane caadocTu

TTocroje
56%

Cn. 28 - 3acTymbe€HOCT pecnupaTOPHUX
Teroba KoJi MayjeHTa Ha TUjalIn3HOM TPEeTMaHy KOju
HEMajy MMOCTaBJhEHY JINjarHo3y cpuaHe Cia0oCTH

PecnupaTopHe Terode y nanujeHara
ca cpyaHoM ciaadowmhy

Tlocroje
69%

Cn. 29 - 3acTymbeHOCT pecIUpaTOPHUX
Teroda Ko/l ManyjeHTa Ha I1jalu3HOM TPETMaHy KOjH
MMajy TOCTaBJbCHY ANjarHO3y cpUaHe cIadocTn
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[IpucyctBo nujabereca KOA ManyjeHaTa Koju Cy Ha JUjaJM3HOM TpeTMaHy ca MeMOpaHama BHCOKOT
¢iaykca W manujeHata KOjuU Cy Ha IUjaTM3HOM TpeTMaHy ca MeMmOpaHama HHUCKOT (ykca Kao
KOMOpOUAHNTETa KOjH yTHYE Ha KBAJUTET JKUBOTA M JPYre CHMIITOME IIalldjeHaTa Ha XEMOJIH]jaji3u

NPHUKA3aHO je y TOmUM Tabenama.

JANJABETEC He nocroju [ocroju YkynHO

Jujanuzatopu HUCKOT

duryKca 26 7 33
Jlujanuzaropu BUCOKOT 3 7 38
(hiykca
YKynsHo 57 14 71
JANJABETEC
JujanuzaTopu HUCKOT (IyKCca JujanuzaTopu BUCOKOT (hiyKca

Tlocroju
18%

Toctoju
21%

Ca. 30 - 3acTym/beHOCT TMOCTaBJbEHE Ca. 31 - 3acTymbeHOCT TMOCTaBJbEHE
JvjarHo3e aujabereca KOJ| MalyjeHTa Ha TPETMaHy JMjarHo3e nujabereca KOJ MAlMjeHTa HAa TPETMaHy
Jjar3aTopuMa HUCKOT (rykca JIjaJii3aTOpUMa BUCOKOT (ryKCa

[IpucyctBo Bese m3mel)y nujaGereca u mpucycrtBa uH(pIamaropHe Oojectu OyOpera Ha Y30pKy

MaryjeHaTa u3 OBe CTyAHje IIPUKa3aHo je y J0Jie HaBeJCHUM Tabenama.
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JAUJABETEC 1

HUHOPJIAMATOPHA He nocroju [Mocroju YkymHO
BOJIECT BYBPET' A
Hema nujabereca 30 27 57
Jujaderec 13 1 14
YkymHO 43 28 71

JUJABETEC U UTH®JIAMATOPHA BOJIECT BYBPET' A

Hema nujadereca

Tlocroju
47%

Cn. 32 - 3acrymbeHOCT uWH(pIAMAaTOpHE
Oomectn OyOpera koJ mamnujeHata KOjU Cy Ha
JIMjaJIM3HOM TPETMAaHy a HeMajy Jujaderec

Jujaberec

TToctoju
7%

Cn. 33 - 3actymbeHocT HH(IaMaTOpHE
Oonectu OyOpera KkoJi TmanujeHaTa KOjU UMajy
MOCTaBJbEHY JIMjarHO3y Jujabereca a KOjU Cy Ha
JIVjaTN3HOM TPEeTMaHy
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[IpucycTBO noTeHNMjanHO NpUCYTHE Be3e n3Mely aujabereca u mpucycrBa nHgiraMaTopHe 6ojaectu

OMJI0 KOT OPraHCKOT CHCTEMa Ha Y30pKy MalWjeHaTa U3 OBE CTyAWj€ NMPUKA3aHO je y J0Jie HaBEeICHUM

tabenama.
JUJABETEC
NHOJIAMATOPHA H . N . v
BOJIECT BIJIO KOT € TIOCTOj | 0CTOjI KYITHO
OPI'AHCKOI' CUCTEMA
Hewma nujabereca 28 29 57
Hujaberec 9 5 14
YkymHO 37 34 71
AUJABETEC U UH®JAMATOPHA BOJIECT BUJIO KOI' OPTAHCKOI' CUCTEMA
Hema nqujaGereca Jujaderec
Tlocroju
36%
Cn. 34 - 3acrymwseHoCT HH(IaMaTOpHE Cn. 35 - 3actymbeHOCT UH(pIaMaTopHE
Oomect OWJIIO KOT OpraHCKOT CHCTEMa  KOJ Oomect OMJIO KOT' OpraHCKOT CHCTEMa  KOJ
MalyjeHaTa Koju Cy Ha JUjali3HOM TPETMaHy a KOju ManyjeHara Koju WMajy TIOCTaBJbeHY JIUjarHO3y
Hemajy nujabeTec nujabeTeca a KOjH Cy Ha JIMjajM3HOM TPETMaHy
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[IpucyctBo morteHuujaniHo mpucyTHe Be3e m3mel)y aujabereca M mpucycTBa Teroda ypHHApHOT

CUCTEMa Ha y30pKy IMalljeHaTa U3 OBE CTY/IUje MPUKA3aHO je Y J0JIe HaBEJACHUM Tabenama.

JUJABETEC 1
TET'OBE He nocroju [Toctoju YkynHo
YPUHAPHOT J ’ Y
CUCTEMA
Hewma nujabereca 48 9 57
Jujaberec 14 0 14
YkymnHo 62 9 71
JANJABETEC U TEI'OBE YPUHAPHOI' CUCTEMA
3acTyn/beHocT Teroda ypuHapHor 3acTyn/beHoCT Teroda ypuHapHor
cucTeMa y manmjenta oe3 qujadereca cHCTeMa y ManHjeHTa ca qujaderecom

Tocroje Tlocroje
16% 0%

Cn. 36 - 3acrymbeHoCT Teroba ypHUHApHOT Cn. 37 - 3acTymspeHOCT Teroba ypuHapHOT
cUCTeMa KOJ TalMjeHaTa KOju Cy Ha JIUjaIu3HOM CHUCTEMa KOJ TallMjeHaTa KOju WMajy TOCTaBJbEHY
TpPEeTMaHy a KOju HeMajy Tujaberec JUjarHo3y jadjabereca a KOjU Cy Ha JHjaH3HOM

TpeTMaHy
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NH®O®JIAMATOPHA

BOJIECT BYEPELA He nocroju [ocroju YkynHO
Jyjanu3aTopu HUCKOT 19 14 33
(ykca
Jujannszatopu BUCOKOT 24 14 38
(ykca
YkymHO 43 28 71
HNH®JIAMATOPHA BOJIECT BYBPET' A
Jujanu3zaTopu HEUCKOT (IyKca JujanuzaTopu BUCOKOT (hIyKca

Cn. 38 - [IlpucyctBo  aujarHose Cn. 39 - IlpucyctBo  jaujarHose
uHpnamaropHe Oosectu OyOpera KoJ malujeHTa uHbnamaropHe Oonectu OyOpera Koja malujeHTa
KOjH Cy Ha TpeTMaHy ca AMjalu3aTOPHUMa HUCKOT KOjH Cy Ha TpeTMaHy ca I{jaJu3aTopuMa BHCOKOT
dirykca ¢ykca

Jakiie, CTaTUCTHYKM 3HAYajHA pas3iiuka u3Mel)y ydecrasocTu TmojaBe HH(IaMaTopHEe OOJecTH

OyOpera ko[ manyjeHara Ha Jujaiu3aTopuMa pa3inauTor QIrykca Hije yTBpheHa.
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CraTHCTHYKM 3HaYajHA pa3jivKa y MOrIey y4ecTaloCTH nojaBe nHpaamaropHe 6oiectu OMio Kor

OpTraHCKOT crcTeMa u3Mel)y marujeHara Koju ¢y Ha TPETMaHy ca Jijain3aTopuMa BUCOKOT (UIyKca U OHUX

naiyjeHaTa Koju Cy Ha TpETMaHy ca Jujann3aToprMa HUCKOT (ykca Huje HaljeHa.

NHO®JIAMATOPHA
BOJIECT BMJIO KOI'
OPI'AHCKOI'
CUCTEMA

He nocroju

[Toctoju YKynHO

Jujanuzatopu HUCKOT

hmykca 15

Jujanu3aTopu BUCOKOT
(aykca

18 33

NHPJIAMATOPHA BOJIECT BJIO KOI' OPTAHCKOI' CUCTEMA

Jujanuzaropu Huckor ¢urykca

Tlocroju
55%

Cn. 40 -

ITpucyctBo
uHpnamaropHe OomecTd OMIO KOI'  OPraHCKOT
cucTeMa KoJ TMalMjeHTa KOju Cy Ha TpeTMaHy
Jjaau3aTopuMa HUCKOT (ykca

JIMjarHo3e

JujanuzaTropu BucoKor ¢uykca

Tlocroju
42%

Con. 41 -

[Ipucyctso
uHpnamaropHe OonecTd OMJIO KOI'  OPraHCKOT
cHcTeMa KO TMAalWjeHTa KOjH Cy Ha TPEeTMaHy
JIMjain3aTopruMa BUCOKOT IryKca

JIMjarHo3e
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Kana ce pasmatpa npucyctso 'MT kpBapemwa BpennoBanux kao 1 (ITUT kpBapemwe noctoju) nnu 0

(FUT xpBapeme He MMOCTOjH ), 3HAUajHA pa3iinka u3Mel)y marjeHara Koju cy Ha TpETMaHy ca

JUjan3aToprMa BUCOKOT (hIyKca U TalMjeHaTa KOji ¢y Ha TPeTMaHy ca Jjaii3aTopuMa HUCKOT (urykca

HUje HaleHa.

I'UT KPBAPEILE He nocroju [octoju VkynHo
JHujamuzaropu 27 4 3
HUCKOT (uryKca
Jujanuzaropu
34 5 39
BHCOKOT (TyKca
YkymHO 61 9 70
I'UT KPBAPEIHE

JujanuzaTopu HUCKOT (IyKca

ITocToju
13%

Cn. 42 - 3acrtymibeHOCT TOTBphEeHOT

KpBapema  TaCTPOMHTECTHHAJIHOI  TpakTa  KOJ
MaMjeHTa KOju Cy Ha TPeTMaHy ca JHjan3aTopHMa

HUCKOT (hiIyKca

JujanuzaTopu BHCOKOT (hIyKca

IMocToju
13%

Cn. 43 - 3acrtymwbeHocT moTBpheHOT

KpBapema  TaCTPOMHTECTUHAIHOI  TPakTa  KOJ
ManfjeHTa KOju Cy Ha TpeTMaHy ca IHjalid3aTopuMa

BHCOKOT (uIyKCa
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CraTucTHUKM 3HaYajHa pa3jivKa y morjieny nopemehaja MeHcTpyanHor nukityca usmely manujenara

KOjH Cy Ha TPETMaHy ca IUjau3aTOpHMa pa3arnauTor (iaykca Huje HaleHa.

INOPEMERAJ
MEHCTPYAJIHOT' He nocroju ITocroju YKynHo
HUKJIYCA
Hujanuzatopu HUCKOT (Iykca 4 4 8
Jujanuzatopu BUCOKOT (haykca 6 5 11
YkyrmHO 10 9 19
INOPEMERAJ MEHCTPYAJIHOI' IUKJIYCA
JujanuzaTopu HEUCKOT (pIyKCca JujanuzaTopu BUCOKOT (hIyKCca

Tlocroju
50%

Cn. 44 - 3acrymwmweHoct mopemehaja Cn. 45 - 3acrymseHoct mnopemehaja
MEHCTPYaIHOI LUKIyca KOJ IalujeHTa KOju Cy Ha MEHCTPYalHOr LHUKIyca KOJ IalujeHTa KOju Cy Ha
TpeTMaHy ca JIfjaTn3aTopuMa HUCKOT (ryKca TpeTMaHy ca JIfjaIn3aTopruMa BHCOKOT (IIyKca
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HABUKE

INYHEBE He nocroju [octoju VYkynHo

JujanusaTopu HUCKOT

F—— 19 14 33
Hduj anm(gi(})’ilgasncoxor 71 18 39
YkymHO 40 32 72
NYHWEBE
JujanuzaTropu HuCKOr duykca JujanuzaTopu BUCOKOT (urykca

Tlocroju

2% Tlocroju

46%

Cn. 46 - 3acTylJbe€HOCT KOH3yMHpama Cn. 47 - 3acTymbeHOCT KOH3yMHUpamba
OyBaHa KOJ| TAallMjeHTa KOju Cy Ha TpEeTMaHy ca JyBaHa KOJ TNalHjeHTa KOju Cy Ha TPEeTMaHy ca
JIMjaITN3aTOPIMa HUCKOT (TyKca JIMjan3aTopruMa BHCOKOT (Irykca

Kao mTo ce rope Moxxe BUAETH, KaJia c€ MPUCYCTBO MyIIeHka 03Ha4M Kao 1 (Mylad) Wik OJICYCTBO
kao 0 (Hemymray), 3Ha4ajHa pa3nuka u3Mmel)y maryjeHara Koju Cy Ha TpeTMaHy ca Jijajan3aTopuMa BUCOKOT

(irykca 1 manMjeHaTa Koju ¢y Ha TpeTMaHy ca Jifjajan3aTopuMa HUCKOT ¢uryKca Huje yTBpheHa.
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Takole, ako ce 310ynorpeda ankoxoia 03HaYM Kao 1, Wi 0JICYCTBO 3JI0YNOTpede aIKoXoja 03HAYH
kao 0, cTaTHCTMYKH 3Ha4YajHa paznuka m3Mely mnamujeHata KOju Cy Ha TpeTMaHy ca AMjalu3aTopuMa

BHCOKOT (hJIyKCca M OHHX TIalMjeHaTa KOjU Cy Ha TPeTMaHy ca Jujajii3aTopuMa HUCKOT Quiykca Huje HaljeHa.

AJIKOXOJI He nocroju [ocToju VYkymHO

Jujanuzaropu

29 4 33
HUCKOT (ryKca

Hujanmmzaropu 36 3 39
BHCOKOT (ryKca
VkynHO 65 7 72
AJIKOXO0JI
Jujanuzaropu HucKOr durykca HujanusaTopu BUCOKOT uiyKca
TTocToju TTocroju
12% 8%

Cn. 48 - 3acTymbeHOCT 3II0yHoTpede Cn. 49 - 3actymseHocT 3moymnorpebe
aJTKOXOJIa KOJ TaljeHTa KOjHu Cy Ha TPeTMaHy ca aIKOXOJIa KOJ TalMjeHTa KOju Cy Ha TpeTMaHy ca
JIMjaITN3aTOpIMa HUCKOT (IryKca JIMjaTn3aTOpUMa BHCOKOT (IryKca
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KBAJIUTET XXMBOTA

[IpucycTBO CTaTUCTHYKHM 3HAYajHE pa3IMKe y Torieny ocehaja BaXXHOCTH Kao KOMIIOHEHTE
KBaJMTETa >KMBOTAa M3Mel)y mamujeHata Koju Cy Ha TpPETMaHy ca AMjaju3aTopuMa BHCOKOT (uIyKca H
nanyjeHara Koju Cy Ha TpeTMaHy ca IWjalin3aTOpHMa HHUCKOT (pIyKca MpUKazaHo je y J0Je HaBeICHHM

Tabeama.

OCERAJ BA’KHOCTH He nocroju ITocroju YkymHO

Junjanusatopu HUCKOT

brykea 13 15 29
Jujanuzaropu BUCOKOT 15 19 34
(iykca
YkynHo 28 34 63
CraTHCTHUKM 3HAa4YajHA pa3jihKa y TMOTJIEeAy KOMIIOHEHTE CKaje KBaJIHWTeTa >KMBOTa — ,.ocehaja

BaXHOCTH M3Mel)y malyjeHaTta Koju Cy Ha TpeTMaHy ca AMjalu3aTopuMa pasinauTor (Giaykca Huje HaleHa.

[IpucycTBo cTaTHCTHYKK 3HauYajHE pa3ivke y moriemy ocehaja 3a0BOJBCTBA K0 KOMIIOHEHTE
KBaJIUTETA )XKMBOTA M3Mel)y manujenara Koju cy Ha JAWjaIM3HOM TPETMaHy ca MeMOpaHama BHUCOKOT (uryKca
U TalyjeHara KOju Ccy Ha JAWjalu3HOM TpeTMaHy ca MeMOpaHaMa HHUCKOT (Iykca NMpHKa3aHO je y Joje

HaBEJIEHUM TabelaMa.

OCERAJ . .
3AI0BOJbCTBA He noctoju Tocroju VkymHo
Jujamusatopu HECKOT 2% ; 2
(bykca
JujanuzaTtopu BUCOKOT )3 6 34
(hmykca
YKynHo 54 9 63

CraTHCTHYKY 3HAYajHA pa3jivKa y Morjieqy KOMIIOHEHTE CKajle KBaJIuTeTa XKHBOTa —,, ocehaja BaxkHOCTH
u3Mel)y marnmjenaTa Ha TUjaTi3HOM TPETMaHy ca MeMOpaHaMma pa3nuauTor (piykca Hije Halena.
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Kako cy ce Ha nuTama U3 yOUTHUKA O KBAIUTETY JKMBOTA M3jallll-aBallv MMALUjeHTH KOjU Cy Ha

XPOHUYHOM XEMO/IMjaTM3HOM TPETMaHy ca MeMOpaHaMa BHCOKOT (pITyKca a Kako MalijeHTH KOju cy Ha

JIMjTM3HOM TpeTMaHy ca MeMOpaHaMa HUCKOT (DiyKca MPUKAa3aHo je y JI0JIe HaBeACHO] Tabeu.

Jujanuzaropu HUCKOT (QITyKCca

KBAJIMTET ’KUBOTA Jujanuzaropu BHCOKOT (hykca
He3zanoBospHN nanujeHTH 0 0
Hwu 3amoBosbHI HH HE32/[0BOJLHH 28 2
MaIujeHTH
3a/10BOJbHH MAIUjEHTH 6 3
Huje um Baxkno 0 1
Hu BakHO HU HEBaXKHO 15 13
Baxno uMm je 19 15
5 4

On6wm na oaroBope

Ocehaj 3a10B0J/bCTBA KO
AMjaIH3aTOPa BUCOKOT (hIyKca

OnGunm He3sanoBo

na JbHU
0JiroBope

TaLHjeHTH

3a10BOJBH
0%

u
15%

Huctpubynuja
33J0BOJBCTBA KOJA TaIMjeHTa Ha TPETMaHy ca
JMjaj3aTOpUMa BUCOKOT (IryKca

Ca. 50 -

ocechaja

Ocehaj 3a10Bo/bCTBA KO
AUjaanu3aTopa HECKOT (hIyKca

Hesanoso
JbHH
TaLHjeHTH

0%

Onbuinn na
0JroBoOpe
3a10B0OJbH 12%
u

9%

Cn. 51 - luctpubynuja ocehaja 3a10BOJbCTBA
KOJ TalldjeHTa Ha TPEeTMaHy ca IWjajau3aTophuMa
HUCKOT (1yKca
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Ocehaj Ba:xHOCTH KOJ
AUjaaTu3aTopa BUCOKOT (purykca

= Huje um ® Hu BaxHO
Ombumu  pasno HH
na 0% HEBAXHO

0ZroBoOpe 38%
13%

Cn. 52 - Jluctpubynuja ocehaja BaKHOCTH
KOJl MallhjeHTa Ha TPETMaHy ca Idjaau3aTopuMa
BHCOKOT (uTyKCca

Ocehaj Ba:xkHOCTH KOJ
AHjaau3aTopa HUCKOT (IyKca

B Hu BaxHO
HU

HEBaXXHO

39%

Onbumm
Ja

Cn. 53 - Jluctpubynmja ocehaja BaXHOCTH

KOJl MAlldjeHTa Ha TPETMaHy ca [Iujaan3aTopuma
HUCKOT (hiIyKkca

Jlakne, Hema 3HayajHE pas3luMKe Yy Morjeny Opoja mauujeHata KOju ce H3jallmbaBajy Kao ,,HU

3a710BOJbHH HH HE3aI0BOJBHU* U3Mel)y rpyImie manujeHara Ha TpeTMaHy ca JHjaIu3aTopuMa BUCOKOT U IpyIie

maryjeHaTa Ha TPEeTMaHy ca JWjaln3aTopuMa HHUCKOT (aykca kana ce kopuctu ,,H2* tect ca JejrcoBom

KopekuujoMm, e je p (Beposarnoha) = 0,80, H2 = 0,06.

Hema 3HauajHe pasnuke y moriemy Opoja manujeHaTa KOjHU C€ HW3jallbaBajy Kao ,,3370BOJHHU

u3Mel)y rpyne nauyjeHara Koju cy Ha TpeTMaHy ca Jujajau3aTopuMa BUCOKOT U IpyIie MalijeHara Koju cy Ha

TpeTMaHy ca Jujain3aTopuMa HUCKOT ¢uiyKkca Kaja ce kopuctu ,,H2* Tect ca JejTcoBOM KOpeKLHjoM, T1e je

p (BepoBatHoha) = 0,66, H2 =0,19.

Hewma 3nauajue pasnuke y norieny Opoja marnujeHaTa KOju ce M3jallimbaBajy J1a UM je ,,HU BaXKHO HU

HEBaXHO™ KaJia ce Kopuct ,,H2“ TecT ca JejrcoBoM KopekiujoM, T1e je p (BepoBaTHoha) = 0,87, H2 = 0,02.

Hewma 3nauajHe pasnuke y moryiefy Opoja marujeHara Koju ce U3jallmbaBajy a UM je ,,HU BOKHO HU

HEBaXXHO", Kaja ce Kopuctu ,,H2“ tect ca JejrcoBom Kopekimjom, rae je p (BepoBarnoha) = 0,96, H2 =

0,02.
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duckycuja

Paznmuunt nmepMeaOMIMTET NUjaIM3HUX MeMOpaHa BHUCOKOT W HUCKOT (bIyKca MMa Kao pe3yJTaT
Pa3IMUUT KalaluTeT OTKIakama OTIHAJHUX TEYHOCTH IITO JOBOJH JI0 PA3jIMKa y OTKJIamamby MPEBACXOTHO
YPEMH]CKHX TOKCHHA CPEImhe¢ W BEIHMKEe MoJeKyJapHe TexuHe. Edekar nujanmsatopa ca meMmOpaHama
BHUCOKOT (hJIyKca Ha MOPOWJIMTET, MOPTAJIWTET W OYyBame pesuayanHe OyOpexHe ¢yHKIUje je Ouno
eBATyHpaH y HU3Y KJIMHUYKHUX U SUICMHUOJIONIKUX CTY/IMja, @ pe3yJITaTh THX CTyAHja Cy Mmokas3anu aa mehy
NalnyjeHTHMa KOjU Cy Ha KOHTHHYHPAHOM XEMOJHMjajHM3HOM TpEeTMaHy HHM BUINA TWjaJIu3HA 1032 HH
ynorpeba memOpaHa BHUCOKOr (UIyKca HE JIONPUHOCH 3HA4ajHO IPEXKHBJbABAKY HIH YMambUBabYy
MopOuaureTa y omnmtoj nomymnagju. ,,HEMO* u ,MPO* cryamja cy yka3ane Ha OeHedHUT KOJ MpUMEHE
MeMOpaHa BHCOKOT (uIyKca KOJI MalHjeHaTa Koju Cy Ha XeMOAMjallu3u yxe of 3,7. ronuHa, nqujaberndapa

¥ TIalfjeHaTa ca XunoaI0yMUHEMH]jOM.

OricepBanioHe CTyAMje Cy CBOjUM pe3yiTaThuMa yKa3WBajle Ha yMmMameme Moptamurera o 20-24%
KOJ TalldjeHaTa KOju Cy Ha XEeMOJHMjaIi3HOM TpeTMaHy ca meMmOpaHama BHCOKOT (iykca. Y ciydajy
MHOTHX OJ] TUX CTyJ{ja HEAOCTaje MPOCHNEKTUBHU JIM3ajH M PaHJOMHU3AIM]ja, WU UMajy HEJAO0BOJbaH Opoj

naryjeHara u CyBHIIe KpaTko Bpeme npahema.

[TocTojame 3HaYajHE paznuKe y TOTIEAYy CEpyMCKHX HHBOAa ypeje m3Mmely marujeHara koju cy Ha
TPETMaHy XEeMOJMjaIH30M ca MeMOpaHaMa BHCOKOT (hIyKca M OHUX KOjU Cy Ha TPETMaHy IHjau30M ca
MeMOpaHama HUCKOT ¢uiyKca je yTBph)eHO Uy OBOj CTYIUjH U MOTKPEIJbYje PaclpoCTPABLEHO YBEPEHE Ja Cy
BHUCOKOMEpMeabuinHe [ujanu3He MeMmOpaHe ca BehoM BelMMYMHOM Topa epUKacHUje Y YKIamamy
YPEMHUjCKHX TOKCHMHA (KOjU Cy MOIIEKYJIH Cpefihe BeIMYMHE) O]l NUjalu3HUX MeMOpaHa ca MajioMm
BEJIMYMHOM Topa. 3a ypeMHjCKe TEUHOCTH je MO3HATO J1a JIOBOJIE JI0 CYIPecHje amneTuTa, na je jaCHO KOjuM
MEXaHU3MOM MeMOpaHe BHCOKOT (pirykca J0BOJE 10 T0O0JbIIakha HyTPUTHBHOT CTaTyca KO/ ManyjeHara Ha
KOHTUHYHpPaHO] xemoaujanusu. (140)

Bpojue cTyamje cy HW3HOCHIE KOHTpOBEp3HE WH(poOpManuje y morieny edekra KOju pa3iuduTe
CHHTETHYKE MeMOpaHe uMajy Ha JabopaTopHjcKe MapaMeTpe W NPEKUBIbAaBalke KOJ TMalMjeHara Ha
XPOHUYHOM XEMOJHjau3HOM TpeTMaHy. Ca M3y3eTKOM ypee, MeMOpaHe BHCOKOT W HUCKOT (uIyKca HHCY
UCIOJbHMIIE CTATMCTUUYKU 3HAYajHY Pa3UKy y MOMIeAy JIabopaTOpHjCKHX MapaMeTrapa y OBJE IpUKa3aHO]
CTyIIUju (KOja je u3BeJicHa Ha JIMMUTUPAHOM OpOjy UCTIMTAHUKA).

PesynraTtu crynuje xoja je mopeania cepyMcke HUBOE ypuuHe kucenune, ,,BUN“-a (a3ota u3 ypeje)
U KpeaTnHUHA m3Mel)y 25 manujenara Ha AMjanu3yu ca MeMOpaHama HUCKOT Quiykca v 25 maiujeHara Koju cy
Ha JMjaIM3HOM TPETMaHy ca MeMOpaHaMa BHCOKOT (uIyKca TOKa3alih Cy Ja je e(pHKaCHOCT yKIamarmba

TOKcHHA u3Mel)y oBa iBa Tepanujcka MojanuTeTa 6e3 3Hauajue pasnuke. (141, 142)
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N xemonmjaduntpanyja (ka0 HOBHjH MOJAIWTET MAWjaIM3HOT TPETMaHa) M XEMOJHjain3a ca
MeMOpaHama BHCOKOT (IIykca ce JOBOJE y Be3y Ca 3HAYajHUM CMamemheM CEPYMCKHX HUBoa [2-
MHUKpPOTJIO0YJIMHA, alk jeé TO cMameme Behe kox xemoamjadmnrpanuje. 3a oba MOMEHyTa TeparmwjcKa
MOJATUTETa KOjU 3aMemyjy QpyHKImjy OyOpera cTyamje cy yTBpAmie Aa OUTHO TOO0JBIIABajy HYTPUTHBHH
CTaTyC IWjaJIM3HUX TMAaIfjeHaTa Kao0 M XEMAaTOIMOETCKH OJIMOBOpP HHHUXOBHX OpraHu3amMa Ha TEparujcKy
NPUMEHY XyMaHOT epuTpornoeTuHa. MehyTum, 3a xemoaujaduiTpanujy je yrBpheHo aa J0BOAM JI0 Mamer
Opoja XUIOTEH3UBHUX €MHM30/1a Y OJHOCY Ha XeMOJMjaln3y ca MeMOpaHama BUCOKOT (IyKca M Ja U3 TOT
paznora IeTUMHYHO IMOO0JbIIaBa KBATMTET )KUBOTA. Y TBPEHO je 1a je Kol XeMoaujaduiTpanuje yKIambame
MamuXx (ypeja u KpeaTuHUH) U BenukuX (P2-MUKporinoOyavH U KoMmruieMeHT ¢dakrop /) 3HauajHo Behe y
OJTHOCY Ha XEMOJHjaln3y ca MeMOpaHama BHCOKOT (pIyKca MITO XeMOAMjadhuITpannjy YUHH TEPAIHjCKIM
MojanutreroM OyayhHoctu. Omnaname KOHIEHTpalldja MiIa3MaTCKOr KOMIUIEMEHT (akTopa y BpeMeHy je
3HauajHoO Behe kox xeMmomujaduiTpamyje y OJHOCY Ha XEMOJIHMjalIn3y BUCOKOT (uIyKca, IITO j€ jOIl jeIaH
Ooenedur Koju Hyau XxemoawjaduiaTpanuja. Ykiaamame ypeje (rae je mepa 13B. ,,Kt/V “) u docdara je

3HauajHO Behe xox xemoaujadunTpanuje Hero ko xemoaujanusze. (143)

Pangomm3upana crynvja koja ce 0aBWiIa MOJIEKyJMMa CPElIib€¢ BEIWYMHE, MeMOpaHamMa BUCOKOT
(irykca ¥ ONTHMAIHUM BHOBHMA JAHMjATH3HOT TPETMaHa IOKa3aia je a Cy BUCOKONepMeaOuiTHe qujaan3He
MeMmOpaHe ca BehoM BeTHMYMHOM TOpa y OJHOCY Ha MeMOpaHe HHCKOT (iykca ehUKacHHje y OTKIAmamby
MOJIEKYJIa CPEIIH-E¢ BEIMUMHE Ka0 IITO CY XOMOIMCTeWH W Junuad. (144) bpojHe KIMHWYKE CTyaHje CYy Y
CBOjUM pe3yJiTaTiMa IOKa3ajie MO3UTHBAH YYHHAK YIMOTpeOe MeMOpaHa BHCOKOT (UIyKCa Ha CEpyMCKe

HUBOE JTUMH/IA, KOj! OBJIe HUje BUl)eH.

VY oksupy ,,HEMO* cTyamje ucTpa)kuBaHoO je U TMOCTOjarmbe MPOMEHa y TOTJIEAY KBAIUTETA KUBOTA
(ycrnoBsbeHOT (PM3HYKUM 37paBibeM) KOJ MMalfjeHaTa Ha XpOHHYHOM XEeMOJHWjaln3HOM TpeTMaHy. M3mely
ocTanux, cnenupuvHe XUunorese cy Ouie Ja CTyArjcKe HHTEPBEHIIM]je yTHUUy Ha (U3NUIKO (PyHKUIHMOHMCASE,
BHUTAJTHOCT, CKOp (PU3MYKMX W MEHTATHUX KOMIOHEHTH T3B. ,,SF-36° (,,Short Form-36 Health Survey*),

cuMNTOME M mpobieMe y Be3u ca Oonemrhy Oyopera, U KBaJIUTET CHA.

VY oBupy ,,HEMO* cTyauje, koa nanujeHata Koju cy Ha IMjajJM3HOM TPEeTMaHy TpH IyTa HEAEJbHO,
cyMma ckopa Teroba (Gu3MdKe MpUPOJIE M CKopa cKayie 0olla Cy Mokasaje 3HaudajHe, alld Majie KIWHUYKE
U3MEHE - Koje ce demhe jaBijbajy KOA BHINNX IHMjaM3HHUX J03a. HujenaH KIMHWYKK 3HavajaH OeHeuT
JIjaTu3He 03¢ Wik QUIyKca Irjaiu3He MeMOpaHe HUje 3allaKeH 3a IPyre WHIUKAIHM]e KBAJUTETA )KHBOTA
KOje ce TIOBe3yjy ca 3apaBibeM. (145, 146)

Cryamje xoje cy wcTpakuBaie edekTe Koje pasiuuuTe JUjaih3He 03¢ OCTBapyjy Ha HYTPUTHBHE
napaMeTpe KoJ| NalijeHaTa Ha XPOHHYHOM JWjai3HOM TPETMaHy Cy IOKasaiue Jia HU CPelbU CEPYMCKH
HUBOM aJIOyMWHA HUTH MOCTIMjai3Ha TSKWHA HUCY 3HAYAjHO 3aBUCHHM O] IHjaju3He 03¢, a Beza BMU (Tj.

WHJIeKCa TeJeCHe Mace) U BpcTe (hiyKca HUje yTBpeHa HU Y OBJIC U3JI0KEHO] CTY IH]H.
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Cpenma Op3uHa CeITUMEHTAIMje EpPUTPOIMTA Omaja 3HadajHO OpiKe KOJA MalujeHaTa Koju cy
U3NI0KeHH MeMOpaHama BHCOKOT uiykca y mopehemy ca marujeHTHMa KOju Cy H3JI0KeHH MeMOpaHama
HHUCKOT (UIyKca, a y TOj CTyIWju HHUje JOKa3aHO Ja 11032 M BpcTa (iyKca MOTYy HMaTH YTHUIQ] Ha
HYTPHLIM]CKE TMapaMeTpe, jep U3MEeHe y J03M M BPCTU (PIyKca HHCY MOTJIE Ja CIpede JIeTepHOopanujy
HYTPUTHUBHOT CTaTyca y TOKY BpeMeHa, Maja je yTHIaj YPEMH]CKHX TOKCHHA Ha aleTHT HeratuBaH. Jlakie,

yTHIaj haykca Ha HyTPUTHBHE MapaMmeTpe ocTaje KoHTpasep3a. (147)

Ha ocnHoBy pesynrata ,,MPO*“ ctynuje, cnenududHe MHIUKAIMjE 32 MPUMEHY XEeMOJHjalu3e ca
MeMOpaHama BUCOKoOT (hiykca O6u Ouie: 1) cMambeme YUecTalloCT! ca IUjain30M YApYKeHe aMUIIono3e, 2)
noOoJbllialke KOHTpoJie xurepdocharemuje, 3) yMameme MHAYE BUCOKOT PU3WKA 3a KapAHOBaCKyJIapHa
00oJbema, 4) TOOOJBIIAE KOHTPOIIE aHEMHU]E.

Boanuu noOpe KIMHUYKE TpaKce 3a XeMOIUjaIu3y UMajy pa3InduTe mpernopyke. ,,Canadian Society
of Nephrology* mHema npenopyke 3a kopumiheme Aujann3e ca MeMOpaHama BUCOKOT (hIykca, JOK ,,British
Renal Association “ npenopyuyje ynotpely Aujaln3HuX MeMOpaHa BUCOKOT (bIyKca KOJ OHHX MalldjeHaTta
KOjU Cy Ha XEeMOJHjalIu3HOj Tepamuju Qyke oJ] 7. ToJWHA M 3a KOje je Majo BepoBaTHO Aa he OuTH
MOJIBPTHYTH TpaHcIiaHTanuju OyOpera. I[lamujeHTH ca cuMnToMuma T3B. ,,JIUjaIH3HE aMUIIOWJ03e” OU
Tpebano na Oyy MOABPTHYTH IUjaIM3HOM TPETMaHy ca MeMOpaHama BUCOKOT (pirykca Kaj rof je To Moryhe
(BRA-, British Renal Association u3 2002. romune). [Ipenopyke ,,EBPG 2002“ (1j. ,,European Best
Practice Guidelines® u3 2002. roguHe) ¢y Aa ce y Wby NoOOJbIIamka KIMHHYKUX HUCXO0Na Yy TOTIICTY
MopOuanuTeTa U MopTanureta npedepupa ynorpedba OMOKOMIATHOMIHUX OWjanu3aTopa BEIUKUX mopa (Tj.
BUCOKOT (rnykca). ,International Guidelines Huje mao mnpemnopyke Mo NHUTalky ymnoTrpede MemOpaHa
paszmuunror ¢aykca. (148, 149, 150)

Bomauun ,, The renal association” koju ce ogHOce Ha JHWjalM3HE MeMOpaHe cyrepuily ynorpely
CHHTETHYKUX W MOAN(UKOBAHHUX LEITYJIO3HMX MEMOpaHa yMeCTO HeMOAM(DHKOBAHHMX LETYIO3HUX, Ka0 H
ynoTpeldy aujanm3aropa ca MeMOpaHaMa BHCOKOT (UIyKca yMECTO OHHX ca MeMOpaHama HUCKOT (iykca.
Jlokasu o mo0oJbIIaHOM MPEKUBIbaBamky MalldjeHaTa KOju Cy Ha TpETMaHy ca MeMOpaHama BHCOKOT (ryKca
Hal)eHH Cy KOJ TaIfjeHaTa ca CepyMCKHM KOHIEHTpanujama ajnoymuHa mamuMm on 40g/L mau koj oHMX

KOju UMajy ArjabeTec MEeTUTYC, Kao M KO/ MallijeHaTa Koju Cy Ha Aujalu3u ayxe oj 3,7. roavHa.

Boguun  3acHOBaHM Ha  paHJAOMH3MpPAaHHM  KOHTPOJIMCAHMM  HCTPaXHBAakbUMa  UCTHYY
XeMOAWjaQUITpalnjy Kao CYMEpHOPHH TEPaNUjCKH MOJAIUTET y OJHOCY Ha JUjaindy ca MeMOpaHama
BrucoKor ¢uiykca. Xemoaujadunrpanuja obe3delyje Behe Op3uHe ykinamama MaluX W MOJEKYyla CPehe
BEJIMYMHE Y OJHOCY Ha XEMOJMjaiu3y ca MeMOpaHama BUCOKOT (UIyKca W MOXKE YMAamUTH PUBHK O]
pa3BUTKa KOMIUIMKAIMja Koje ce IMOBe3yjy ca amuionao3oM. 300r Tora je Xemoawjaduirpanyja
HAJIIOKEJFHUJH BHJ Tepamdje 3ameHe OyOpera jep maje Oosbe MCXO/A€ y OJHOCY Ha XEMOJAMjANn3y ca

MeMOpaHama BUCOKOT (rykca.
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XeMonujanuza ca MeMOpaHaMa BHUCOKOT (UIyKca KOja KOPHUCTH YITPaduCTy JAHjaiU3Hy TEYHOCT
npyXa KIMHUYKE UCXO0Je KOjU HUCY MHPEPHOPHH Y OJJHOCY Ha xemojujaduirpanujy. ETuien okcun ce He
npenopydyje Kao CpencTBo KojuM O Tpedaino ga Oyay crepuincanu aujanu3aropu. CHHTETHYKe MeMOpaHe
Cy M3IJIe/1a COCO0HEe J1a CHHTEeTHITY OpanukuHuH, a ce ALIE-MHXuOUTOpH HE MPUMERYjy KO MalfjeHaTa

KOjU Cy Ha XEMOJIMjaInu31 CUHTETHYKIM MeMOpanama. (151)

[TocTojame CTaTUCTHYKHM 3HAYajHE pa3jIMKe y CEPYMCKOM HUBOY ypeje KOJ ManujeHara Koju cy Ha
TpPEeTMaHy XEMOHjaH30M ca MeMOpaHaMma BHCOKOT (pIIyKca M OHHX KOjH Cy Ha TPETMaHy XEMOJIH]aJI30M ca
MeMOpaHama HUCKOT (pirykca Koje je yTBpheHO y OBOj CTyAMjH Y CKIAIy je ca MO3HATUM U MyOJIMKOBaHUM
pesyaTaTuMa KIMHUYKUX cTyadja. Mnak, ako 3HadajHa pas3iiuka y pedyiaTatuma usmely manujeHara Koju cy
Ha JIeUueHmhy XEMOJIjaJIn30M ca MeMOpaHama BUCOKOT (pJIyKca M OHMX KOjH Cy Ha JIeUelwy JujaTu3aTopuMa ca
MeMOpaHama HHUCKOT (IyKca HHje JoOWjeHa y OBOj CTYHj|, TO HEe 3HA4YM Ja pas3liika He MOCTOoju, Beh fa ce
y UCIHMTHUBAHOM Yy30pKy Hemoxke noOutH. Ca moBehameM BeIMYMHE Y30pKa MOXEMO IOOMTH 3Ha4ajHy
pas3nuKy ma cy 3aro norpedHe Behe cryamje ca qyKuM BpeMeHOM mpahema - Koje je IMaK TemKOo BOIUTH 300T
paHIoOMH3alMje W BHCOKE CTOINE OmNajama mnandjeHata. Tpeba umatm y Buay M crnenupuyHOCTH
3npaBCcTBEHHOr cuctemMa y CpOuju: orpaHudeH Opoj MWjau3HHMX IIEHTapa, YHUEHLEHUILY J1a BEIUKH Opoj
nanujeHara myTyje 300T AMjaTu3HOT Jieueha BUIIE OJ1 IBa caTa MTO OUTHO peMETH KBAJIUTET )KUBOTA, A4 je
Opoj nujanu3aTopa ca MeMOpaHama BUCOKOT (piyKca OrpaHWUYeH, U J1a je POCeUHa CTaApOCT XEMOH]jalTu3HUX
nanyjeHara y ICIIUTUBaHOM Y30pKy nanujeHara 57,3056 +£12,64314. Ynpkoc HaBeJleHUM orpaHnvaBajyhum
(hakTopumMa, 1OOMjeHa CTATUCTUYKH 3HAaYajHA pa3lMKa y CEpyMCKOM HUBOY ypeje y manujeHara Koju cy Ha
TpPEeTMaHy XEMOJIHjaTu30M ca MeMOpaHamMa BHCOKOT (uIyKca y OJHOCY Ha TalujeHTe KOjU Cy Ha TUjalu3u ca
MeMOpaHaMa HHCKOT (hIyKca TOBOPH y MPUIIOT HECYMEHBOM OeHEDUTY KOju ynmoTpeda MeMOpaHa BUCOKOT
(irykca TOHOCH MaIfjeHTUMa ca OBHX IPOCTOpa M HEONXOAHOCTH HhEHE pallupeHuje yrnoTpede u eayKaimje

namujeHara o OeHepuUTHMa KOje JOHOCH MTPUMEHA UCTE.

Jlanac ce cyouaBaMoO ca YHMEGEHHIIOM Jla Cy PE3yJITaTd IyOJIMKOBaHUX CTyIWja KOH(JIMKTHH WU
HEMOTY OWTH OO0jallFlbeHH HU OMOKOMIAOWIIUTETOM, a HHM pa3iukama y KIUPEHCY MOJIeKyla CpeImbhe
BEJIMYMHE WM TaK MUKPOOMOJIOMIKOM 4YHcTOhOM Iujanm3aTta Koja ce IMompaBiba CHMYJITAHO Ca MOPAcTOM
¢ykca. [lotpebHa cy HOBa M HOBA UCTpaKMBama Ja OM ce yTBPAWIO KOja TpyIa MalyjeHaTa iMa HajBUIIe
OceHeduTa O XEMOAMjaIH3e BUCOKOT (UIyKca, KONMHMKHU je Taj OeHepuT, Konuko Tpeba Aa Cy BEIMKE IMope
JMjanu3aTopa M KOJHMKO OTKJIAmhalke MOJIEKysla je NpPUXBATJbUBO KopucTehu HampenHe aujanmsatope
BUCOKOT (IIyKca, ajM je jacHO Ja IITeTHOCT HUCKOKBAIMTETHE [HjalM3HE TEpalruje BUIIECTPYKO
npeBa3wiia3l OWIO KakBY IITETHOCT KOJY MOXE EBEHTYyallHO HW3a3BaTH BHCOKOKBAIUTETHA Teparuja

HECUTYPHE CYNIEPUOPHOCTH.
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3akibyuun

JacHo je nma xemoamjanuza ca MeMmOpaHama BHCOKOT ¢iykca (Tj. XeMoJujanu3a BHCOKHUX
nepopmancu) goHocu Behu OMOKOMITAOWIMTET W Behu KamarureT yKiIamama OTIagHUX TeYHOCTH Behe
MOJIEKyJIapHe TeXuHe. M JIOK je HEKOJIMKO OICePBAIlMOHUX CTY/Hja YKa3HBajI0 HA CMambEeHe MOpOUIUTETa
U MOpTaJHTeTa KOJ TalWjeHaTa Ha XEMOIHWjalu3u BUCOKOT (iykca mopenehm ca oHMMa KOju Cy Ha
MeMOpaHamMa HHUCKOT (uIyKca, Ba M3BEICHA PaHIOMH3HpaHa KOHTPOJHMCAaHA MCTPAKHBAaka HUCY TOKa3ajia
CYIIEpHOPHOCT MEMOpaHa BHCOKOT (UIyKca Y CMamemhy MOPTAIUTETa OJf CBHX Y3pOKa- alld Cy cyrepucaia
3HauajaH OeHe(uT yodeH y ,,post hoc™ aHamm3um xox mamnujeHaTa ca aujadbeTecoM, XHUIT0aJ0YMUHEMH|OM H

JyTUM ,,CTaXKOM Ha JUjau3u‘.
Ha ocHOBy no0ujeHnx pesyirara MOKe ce 3aKJbyunTH cienehe :

1. TlaumjeHTH KOju Cy Ha AMjaIM3HOM TpeTMaHy ca MeMOpaHama BUCOKOT (IyKca y OJHOCY Ha MallijeHTe
KOjU Cy Ha OWjaTM3HOM TpPETMaHy ca MeMOpaHamMa HHCKOT (iykca MMajy CTaTUCTHYKH 3HA4ajHO
pasnuuuTe cepyMcke BpenHoctu ypeje (t= 1.996, p= 0.052), nox Hucy HaljeHe CTAaTUCTUYKK 3HAYajHO
pasIn4yuTe CepyMCKe BPEAHOCTH KpeaTHHHHA.

2. TlamujeHTH KOjH Cy Ha JUjAIM3HOM TPETMaHy ca MeMOpaHama BUCOKOT (hIIyKca y OJHOCY Ha TalHjeHTe
KOjU Cy Ha JUjaIM3HOM TPETMaHy ca MeMOpaHamMa HHCKOT (IIyKca HEeMajy CTATUCTHYKH 3Ha4yajHO
pasnuunTe cepymcke BpeaHocTu enektponuta (1j. Na, K, Ca, P) m Hemajy CTaTMCTHYKH 3HA4ajHO
pa3nn4mTe CepyMCKe BPEJIHOCTH NMPOTEHHA, XoJecTeposia u ankainHe gocdarase.llanmjent koju cy Ha
JIMjaTM3HOM TPEeTMaHy ca MeMOpaHamMa BUCOKOT (uIyKca Y OJHOCY Ha TalijeHTe KOju Cy Ha IUjaTu3HOM
TpeTMaHy ca MeMmOpaHama HHMCKOI (QuIyKca HEMajy CTAaTUCTHYKHM 3HAYajHO pa3InduTe CepyMCKe
BPEIHOCTH IBOKI)a, XeMaTOKpUTa, XeMOIJIOOMHA U CpeAmer BoayMmeHa eputponura (1j. Fe, Het, Hgb u
MCYV), ka0 HU CTaTUCTHUYKU 3HAYAJHO PA3IMYUTE BPEIHOCTH €PUTPOIINTA, JICYKOLUTa U TPOMOOLIUTa Y
kpBu (Er, Le u Tr).

3. TNammjeHTH KOjU Cy Ha IWjaIM3HOM TPETMaHy ca MeMOpaHaMa BUCOKOT (hIyKca y OJHOCY Ha MalnjeHTe
KOjU Cy Ha JUjAIM3HOM TpPETMaHy ca MeMOpaHamMa HHCKOT (IIyKca HEMajy CTaTUCTHYKH 3Ha4yajHO
pa3IMYuTe BPEIHOCTH MHICKCA TenecHe Mace (T3B. ,, Body mass index -BMI ).

4. TlamujeHTH KOjU Cy Ha JUjAIM3HOM TPETMaHy ca MeMOpaHama BUCOKOT (hIIyKca y OJJHOCY Ha TalujeHTe
KOjU Cy Ha JUjaIM3HOM TpPETMaHy ca MeMOpaHamMa HHCKOT (IIyKca HEeMajy CTaTUCTHYKH 3Ha4yajHO
pa3IMYUTy TI0jaBy I1aBo00Jba KOj€ CE jaBJbajy y TOKY CaMoT JHjalIM3HOT TpEeTMaHa, HEMOCPEHO Tpe
HETIOCPEHO HAKOH IHMjajH3HOr TpeTMaHa. [lamujeHTH Koju Cy  Ha /AWjaIM3HOM TpPETMaHy ca
MeMOpaHama BHCOKOT (uIyKca y OJHOCY Ha TalWjeHTe KOju Cy Ha JHjaMi3HOM TpeTMaHy ca
MeMOpaHaMa HHECKOT ()IyKca HEMajy CTAaTUCTHYKH 3HAYAjHO PAa3IMYMTY M0jaBy PECIHPATOPHHUX TEroda

Yy BPEMEHCKOM IepHO/Iy O Kajia Cy Ha Iujasin3u (Kamasb, OTeKAHO TUCAE, 3aMapame, Wi HEKU IPYTH
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CHUMIITOM), Ka0 HM CTATUCTHYKH 3HAYAjHO PA3IMUUTY I0jaBy TEroda ypHHApHOT cucTema (IelKame,
00J1, MM HEKH JPYTH CUMIITOM — aKO MMa PE3u Iy alTHOT MOKPEHa, Tj. aKO HUje KOMIUIETHA aHypHja).
[ManmjenTH KOjM Cy Ha IUjaTU3HOM TPETMaHy ca MeMOpaHama BHCOKOT (hIyKca y OJHOCY Ha HalujeHTe
KOjU Cy Ha AMjaJM3HOM TPETMaHy ca MeMOpaHama HHCKOT (UIyKca HEMajy CTAaTHCTUYKH 3HA4ajHO
pazmuunty mojaBy ['MT (racTpoMHTECTHHAHOT KpBapema), Ka0 HU CTATUCTUYKU 3HAYAjHY II0jaBy
JjarHo3e cpyaHe UHCYy GUIHjeHIIHje.

[TanmjeHTH KOjU Ccy Ha AMjaIM3HOM TpETMaHy AMjaln3aTOpUMa BUCOKOT ¢ulykca y OJHOCY Ha
MayjeHTe KOju Cy Ha JIUjAIM3HOM TPETMaHy IWjaln3aToprMa HUCKOT QuUIyKca HeMajy CTaTHCTUYKU
3HAYajHO Pa3IUYMTy T0jaBy HaBUKa Kao IITO je MYIIEHE IUrapera Wik CKIECHBHA KOH3yMalldja
aIIKOXOJI1a.

[MarmjenTH K0ju Cy Ha MUjaTM3HOM TPETMaHy ca MeMOpaHama BHCOKOT (hIyKca y OJHOCY Ha NalujeHTe
KOjU Cy Ha JUjAIM3HOM TpPETMaHy ca MeMOpaHamMa HHCKOT (IIyKca HEMajy CTaTUCTHYKH 3Ha4yajHO
pasnn4uTe BPeAHOCTH YIIUTHHUKA O KBAJIUTETY KHUBOTa (XpBarcku npeso ComQuol).

[TanmjenTH KOjU Ccy Ha AMjaM3HOM TpETMaHy AMjaln3aTOpUMa BUCOKOT ¢ulykca y OAHOCY Ha
MayjeHTe KOju Cy Ha JUjAIM3HOM TPETMaHy IWjaln3aToprMa HUCKOT QuUIyKca HeMajy CTaTHCTUYKU
3HAYaQjHO PA3IMUUTY yUECTAIIOCT MojaBe mopeMehaja MEHCTPYaITHOT UKITyca.

[ManmjenTH KOjU Cy Ha IUjaTM3HOM TPETMaHy ca MeMOpaHaMa BUCOKOT (IyKca y OJHOCY Ha TalujeHTe
KOjU Cy Ha JUjAIM3HOM TpPETMaHy ca MeMOpaHamMa HHCKOT (UIyKca HEMajy CTaTUCTHYKH 3Ha4yajHO
Pa3NIUYHTy y4eCTaNIOCT MojaBe nH(IaMaTopHe 0osecT OMIIO KOT' OPTaHCKOT CHCTEMA, a 3HAYajHOCT TE
pasnuke HUje Hal)eHa HU Y TMja0eTndyHOj cyononymamnuju. llanujenTn Koju cy Ha IHUjalu3HOM TPETMaHy
ca MemOpaHama BHCOKOT (uIyKca y OJHOCY Ha MamujeHTe KOju Cy Ha JUjaIu3HOM TPETMaHy ca
MeMOpaHama HHUCKOT (aykca HeMmajy CTaTUCTUYKHM 3HAa4yajHO Ppas3IM4YUTy Y4yecTalocT I0jaBe
nH(pIamaropHe Oojectu OyOpera y WCHUTHBAHO] TOIMYJIAIUWjU TAlMjeHATa, JIOK je Y IUjabeTUYHO)]
cyOnormynanyju 3Ha4ajHOCT Te pa3iuke HaleHa.

CraTHCTHUKK 3Ha4YajHa Be3a YYECTAJOCTH IT0jaBe KOMOPOMAMTETa Kao IITO Cy ypWUHAapHE Terooe,
nH}pIamMaTopHa 60ecT OMII0 KOT OpraHCcKOr cucTteMa u uH(pIamartopHa 6onect OyOpera y HCIUTHBAHO]
momyJjanuju mnanujeHata - Huje Hahena. CTaTUCTHUKM 3HAa4YajHA Be3a YUYECTAJOCTH IOjaBe
KOMOpOHMAUTETA Ka0 MITO Cy I1aB000Jba, PeCIMpaTopHe Terode, Terode ypuHapHor cucreMa, mopemehaj
MEHCTPYaJIHOT IIMKJIyca U JIMjarHo3a Kao IITO Cy cpyaHa ciaboCT, KpBapeme raCTPOMHTECTHHAIHOT
TpakTa y WCIWTUBAHO] TMOMyJalMju TnamujeHara - Huje Hahena. CraTUCTHUKM 3Ha4yajHa Be3a
YYECTaJIOCTH II0jaBe€ PECHUPATOPHUX Teroda W cpuaHe CcJa0OCTH Y WCIUTUBAHO] TMOMyJaluju

nanujeHara Huje Hahena.
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XeMoaujanuza BUCOKOT QuIyKca y3 yrnorpedy ,,yiATpaurcTe JHjaTu3He TEUHOCTH  HOCH jacaH OecHepuT
KOju je youeH (y3 TOIITOBamE CHCHU(PHUUYHOCTH HAIIE CPEIUHE) M Yy JIMMUTUPAHOM OpOjy CTyAMjCcKe
NOMTyJIalje, @ BUAM CE y CTaTUCTUYKHM 3HAUYajHOM CMamelmy CepyMCKOT HHMBOa ypeje. la Ou eBeHTyaiHH
npyru OeHeduTy (M OHU 10 caja HEMmyOIMKOBaHM) OWMJIM MOKa3aHU, MOTPEOHO je CIPOBECTH MCTPAKUBAHE
Ha Behem Opojy manujeHara, W y AY)KEM BPEMEHCKOM IIEpHOMY, jeép HMaKo JBa Belmka MelyHapomHa
UCTpaKuBama MOJpXkKaBajy NPUMEHY XEeMoJujajin3e ca MeMOpaHama BUCOKOI (UIyKca, Y3 HEHY NPHUMEHY

Be3yjy Ce U JlaJbe MHOTa JI0 Kpaja Hepa3jallbheHa MUTamba.
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Abstract:
AB

Background: High-fl ux haemodialysis uses dialysis membranes of signifi cant porosity to permit the
passage of larger molecules (2- microglobulin clirens >20 ml/min) and allows a higher coefficient of ultrafi
Itration (CUF >15 ml/mmHg per hour). Preliminary results found that anaemia was more easily corrected
among patients treated with high-fl ux membranes, while randomised trials failed to prove a signifi cant eff
ect. Total blood triglycerides, VLDL triglycerides and VLDL cholesterol decreased, and HDL cholesterol
increased in the polysulphone high-fl ux group, while these variables remained unchanged in a group of
patients treated with standard dialysers.

Objective: Comparisons were made between patients treated with high-fl ux membrane dialysers and
patients treated with low-fl ux membrane dialysers with regard to quality of life, clinical outcomes and
laboratory results.

Methods: The study was investigator-driven, crosssectionaland based on the intention-to-treat principle.
The study population was composed of patients undergoing dialysis treatment (18 to 70 years of age) in the
Studenica regional health centre in Kraljevo. The patients belonged to the low-fl ux haemodialysis group
(n=33) or the high-fl ux haemodialysis (n=39) group. The patients were interviewed between December
2009 and January 2010. Th e results of laboratory tests and data on comorbidities were obtained from
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medical records. Information regarding quality of life and habits were obtained using the Comprehensive
Quality of Life Scale — Adult.

Results: Serum levels of urea were significantly different between patients who were treated with high-flux
membrane dialysers and those who were treated with low-flux membrane dialysers (t=2, 094, p=0.040). No
significant differences were found regarding other laboratory parameters, clinical symptoms, comorbidities,
habits, or patients’ quality of life. Conclusion: Although high-porosity high-fl ux haemodialysis membranes
remove waste solutes more effi ciently than low-fl ux membranes with smaller pores, this fact did not
translate into signifi cant diff erences in patients’ quality of life. Keywords: Dialysers, quality of life,
laboratory analysis.
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