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1. YVBOJ

CaBpeMeHH TEXHOJIOIIKH Pa3BOj U HETOBE JIOTHYHE MOCIIEANIE, Op3e COLMjaTHO-EKOHOMCKE
U JIPYIITBEHE MPOMEHE, YCIOBHIHM Cy HU3 OIACHOCTH TI0 JbYACKO 3[paBJbe M KUBOT. XeMHU3aIja
MoJepHOT 1o0a JIOHENa je, MOope] HECyMIbHBE KOPHUCTH, M CBe Behm Opoj MITETHHX MaTepuja
KOMIUICKCHOT Ha4yHMHA JENOBama, YWjU YTHUIA] HAa JbYJACKM OpraHM3aM H3a3WBa CICHU(PHIHE
(GbyHKIMOHAIHE U OpraHcke nmpomene [1].

JlexoBu, cpencTBa 370ymoTpede, cpeacTBa 3a yummheme W oaMamhuBambe, MHOroOpojHa
CpeAcTBa 3a YHHINTABalkE MITETOYMHA, OpPOJHM OPraHCKH pacTBapadd, IIOTOHCKA TOpHUBa,
KOH3EpBAaHCH W JpPYyro, y3pOK Cy OpOjHHX CIIydajHHX, MPOPECHOHATHHX W CAMOYOMIAuKHUX
TpOBama, YMja je eTUOJIOTHja MMOBE3aHa Ca COIHO-KYITYPHUM M €KOHOMCKHAM CTaTyCOM HHIMBHIYE,
a 'y CKJIaJly ca CTEIICHOM TEXHOJIOUIKOT pa3Boja M KUBOTHOT CTaHIAp/a IMOjeINHUX 3eMajba. AKO ce
OBOME MpPHUAOAA W HHU3 OTPOBA KOjH Cy J€O NMPHUPOTHE CPEIUHE y KOjOj KMBHMO, OHJAA j& jaCHO
3alITO aKyTHa TPOBamka W OOJIECTH yCJel M3Jlaramba TOKCHYHUM CYIICTaHI[aMa 3ay3MMajy 3Ha4ajHoO
MecTo Mel)y y3podHHIIIMa MOPOUIUTETA U JIETATUTETA.

VYnpkoc cBe ONCEXHUjUM MepamMa Npoduiakce M 3alUTHTE, MHIMJCHIA TPOBama JbYIH
(mocebHO nene), pacte CByIa y CBETY, Ma M y Hamoj 3emMsbH [2]. CuTyalujy 10/IaTHO KOMILIHKY]je
YH-EHUIIA J]a YeCTO J0Ja3u J0 KOMOMHAIWje BHUIIE Y3POYHHMKA TpOBamba H/HIM CpeicTaBa
3noynoTrpede. Kao mocnenuma oBakBOr CTama NMpOHM3MIIa3e 3HAYajHHM MEIWIWHCKH, COIMjaTHA U
omure ApymTBeHH mpodiemu. Crora waeHTH(UKANMja M JOKYMEHTOBAWKE CHMHIECMHOIOIIKHX
dakTopa W nApyrux Bapujabnu Kao W HOBOYOUEHHX (aKTOpa OJf TMPOTHOCTHYKOT 3Hadaja 3a
HAacTajamke, TOK M HCXOJI TpPOBama, 3ay3uMa IMOCEOHO MCTAaKHYTO MECTO y TpOICHH PHU3HUKA,
NpeBEHUpamy U JIcuelhy OBOT mopeMehaja 3apasba.

KiMHMYKY TOK M MCXO/ aKyTHUX TPOBama Pa3InYUTHM y3pOYHHUIMMA JAe)UHHUCAH je HU30M
¢daxropa. Mehy mHMa Cy HajBRXHHjHU: BPCTa M KOJMYHMHA y3POYHHKA, AY)KUHA M3JIOKEHOCTH Tj.
BPEMEHCKU MHTEPBAJ OJ] MHTOKCUKAIMje 10 30pHbaBama, Npely3eTH HHUIMjaTHd KOPalH U J1ajbe
NPUMEHCHN HAauYMHM JIeYera, Kako ca (papMakoJIOIIKOr acreKkTa TaKo U ca acleKTa CIpoBohema
BOIMYMMA TIPOMHUCAHWMX Tepamujckux mnpouenaypa [3]. KomOunammja conmo-mpemorpadckux
KapakTepHucTuKa (10, )KUBOTHA 100, 00pa30BHM HUBO) M T10j€AMHAYHUX (PH3HOJIOMIKUX BapujadbiIn
(ommTe cTame 3apaBiba OTPOBAHUX Y CMHUCIY MOCTOjarba MPUAPYKEHUX aKyTHUX WM XPOHUIHUX
OosecTH, MOCeOHO aKo Cy OHE BE3aHE 32 OPTAHCKE CHCTEME aHTa)KOBAHE y TPOLIECY JIETOKCHUKAIIH]e
U eIIMMHUHALM]jE U3 OpraHu3Ma, OOJIECTH 3aBHCHOCTH, HETATHBHE >KMBOTHE OKOJHOCTH M3 KOJHX
npou3uiIa3e eMOTHBHHU AUCOaIaHcH), Takohe je 01 MPOTHOCTUYKOT 3HAYaja.

Hako cy ce MeTo/ie 1edyera akyTHUX TPOBamba AMHAMUYKU MEHalle TOKOM IMPOIIUIOT BeKa, 3a
penaTMBHO Maiu OpOj XEeMHjCKUX CYIICTaHIM KOje Cy Y3pOUYHHIM TPOBama MOCTOjU crenuduaHa
aHTUJIOTCKA Tepamuja, na Cy TEpamujcKu MPOTOKOJIM 3aCHOBAaHM Ha CHMIITOMAaTCKUM U
CYNOPTHBHUM TeXHHMKaMa. M3 0BHX pazjora yiaxy ce HallopH y LUJbY M3HAJIAXKEHa ePUKaCHH]jUX
HaYMHA JIeUYeHha OTPOBAHUX.



2. OTIILITH AEO

2.1. OTPOB, TPOBAIHA, U3BBOPU TPOBAIHA U IOJAEJIA

[Toctoju ButIe neduHUIMja 0TPOBA JOCTYIIHUX Y CABPEMEHO] JIMTEPATYpPH, IITO yKa3zyje Ha
CJIOXKEHOCT CXBaTamba OBOT MOjMa.

Tako ce moa OTPOBOM MOXKE CMAaTpaTH ~C8AKd, NO C60jOj KOAUHYUHU UTU NO CEOM CACMABY
meny cmpana mamepuja, KCeHOOUOMUK, KOja Ma KOjum nymem yuiia y meio pememu zpaly u/unu
dynxyujy opeanusma”. JemHa o HajcBeoOyXBaTHHjUX JeduHHUIMjA je fa je ”Ompos je ceaxu azeHc
KOju Modice 0a uzazose wimemne egpekme Ha O6UONIOUIKe cucmeme Y3poKyjyhu npomene y HOpMAIHOM
dyHKYyuonucary mux cucmema unu rwuxogy cupm’” [4].

VY 0BOM cMuCITy, ca TOKCHUKOJIOUIKOT acleKTa, U JaHac je akTyeJlaH U MPEeACTaBba jeJaH Of
OCHOBA CaBpeMeHE TOKCHKoJoruje u dapmakomnoruje, ctas [lapanensyca /1493-1541/: 7 1llta je To
mTo Huje oTpoB? CBe je OTPOB M HUILTA HUjE JIUIIEHO OTPOBHOCTH. JEAUHO 1032 0J1Baja OTPOBHO O]
HEOTPOBHOT” .

CBe OTpOBHE MaTepHje MOXKEMO IIOJCIHTH Ha OTPOBE HPUPOIHOT M OTPOBE CHHTETCKOT
nopexina [5]. [Ipema HexuM ayTopuMa Opoj OBaKBHX MOTEHIIMjaTHO OTPOBHUX MaTepuja je Behu of
12 munuona [6].

VY y3pouHuKe TPOBamwa MPUPOAHOT MOPEKIIAa CBPCTABAjy C€ OTPOBU OMIJBHOT, )KUBOTUHCKOT
Y MUHEpAJIHOT HOpeKIa.

TekoBnHamMa caBpeMeHE IMBHIM3AIMje, YOBEK je BEIUKM Opoj jenumema HaljeH y
NPUPOJHUM M3BOpPHMA MOIU(HUKOBAO, WM j€ CHHTETUCA0 HOBE XeMHjcKe cyncraHue. CBakoaHEBHA
NPOU3BOJba BEIHKOI Opoja paslMuUTUX XEMHjCKUX MaTepuja ¥ HHUXOBHX MEIIaBHHA Of
HECYMIBUBE je KOPHUCTH, jep Ou ce 0e3 lUX MHAYCTpHja, MOJBOIIPUBPEA, METUIIMHA U JoMahuHCTBO
CaBpeMEHOT YOBEKa JlaHAC TEIIKO MOIJH 3aMHUCIUTH. MehyTuM, BUX0Ba IOCTYHNHOCT M IIHUPOKA
ynorpeba y ceOu KpHje OmacHOCT Be3aHy 3a CTAIHH IOpacT MHIMACHIIE TpoBamka Mehy oxpacinma,
a moceOHo Mely JeroM.

Kao mocnenuma aenmoBama oTpoBa ojapeljeHor cacraBa u y ozapelheHOj KOJMYMHH HACTaje
nopemehaj 3/1paBJba WM YHUIITEHE )KUBOTA — TPOBame [7].

IIpema BpeMeHy Koje je MOTPeOHO J1a ce UCTIOJbe TOKCHYHA JIEjCTBA, TPOBAMKka CE MOTY HOACIUTH Ha
aKyTHa M XpOHUYHA.

AKyTHa TpoBama ce MaHU(ecTyjy KIMHUYKUM [OKa3aTeJbuMa HACTaJIUM HAaKOH
JEIHOKPATHOT Je/I0Balka TOKCUYHE J103€ HEKOT XEMH]CKOT JeIUbEba.

XpoHUYHA TPOBama MPEJICTaBIbajy opemehiaj 31paBiba HACTAO KA0 PE3YNITAT JyroTPajHOT
Y/WTY BUIIIEKPATHOT JIEJI0Bamha TOKCUYHE CyIcTaHIe [8].

YV 3aBHCHOCTH OJ1 yCJIOBa M HAMEPE KOja OJUTMKYje TPOBaka CE MOTY TIOJICIIUTH Ha:

0 3azecHa (aKIUACHTATIHA), KOJI KOjUX HE TIOCTOjH MPUCYCTBO HAMEPE;

0 Hawmepna, yriiaBHOM ca CYHUITUIATHAM KapaKTEPOM;

0 KpumunanHa, Koja KapakTepulle aKTHBHOCT Tpeher mnuuma y Iuiby HapyllaBamba
3]IpaBJba WIN YHUIITEHE )KUBOTA APYTrOr JIULA; U

o Tokcukomanuje.



Ha ocHOBY myTa yHOCa TOKCHYHUX CYIICTaHIIM Y Opranu3am rnopemehaju 3apassba HacTaINX
yciie, KOHTakTa ca OTPOBOM MOTY OHWTH JIOKAJHOT W/WIM CHCTEMCKOI Kapakrtepa. M3moxkeHocT
OTPOBY YTJIABHOM C€ OJIBHja OPAJTHUM, MHXAJIAIIHOHUM, TIEPKyTaHUM WJIA TAPEHTEPATHIM ITyTEM.

Bpcra TpoBama MoOXe ce O3HaUMTH M HpemMa Y3pouHHMKY. Paznukyjemo TpoBama
pa3NMYUTUM TpylaMa XeMHKalldja, HIOp. JICKOBHMA, KOPO3WBUMA, MECTHUIIUINMA, OPTaHCKUM
pacTBapaynMa, racoBUMa, rJbuBaMa U OnMJbKaMa, aJIkOXO0JIOM, Aporama.

KommiekcHOCT fenoBama MojeIMHUX areHaca, pasJjior je BUILE 332 HEOIXOJHOCT YIO3HaBamba
ca IOjelMHAYHUM MEXaHU3MHUMa TOKCHUYHOCTH HaBeJEHUX Yy3pouHuka. CarjenaBame y3pO4HO-
NOCJIEIUYHUX Be3a n3Mel)y TOKCHYHUX areHaca M BUXOBUX edekarta Ha mopemehaj 3apaBiba,
JONPUHOCH CTHUIAy Ca3Hamba O KIMHUYKUM M €IMHIEMHOJIOIKUM KapaKTepUCTUKaMa pa3IuIUTUX
aKyTHUX TpOBama. Y 3aBUCHOCTH O]l BPCTE€ OTpOBa, IIyTa yHOCA M YHETE KOJIWYMHE XEMH]jCKe
CYICTaHIEe Koja he ITeTHO yTULATH Ha CTPYKTYpY WK (QyHKIM]y OpraHa Uil OpraHcKHX cUcTeMa,
NPUCTYIa ce TepanujcKuM nporokonumMa. Takolhe, oBa cazHama IMoja3Ha Cy OCHOBA 33 TECTUPALE
CIPOBEJICHUX NPEBEHTUBHUX MEpa U HUXOBO KOPUTOBAKE Y OKBUPY LIEJIOKYITHOT CUCTEMA JIeUeHha
aKyTHHUX TPOBAambA.

2.2. EHMJAEMUOJIOIIKE KAPAKTEPUCTUKE AKYTHUX TPOBAIBA

AKyTHa TpoBama OJUIMKyje Op3a JMHAMHKA U CMPTHOCT YHja CTOINA BapHpa O] 3eMJbE 0
3eMJbe, IITO 3aBUCH OJI CIIOKCHOT JICJIOBamba PAa3IMIUTUX MEIMIUHCKO-COIUjaTHUX (akTopa. Y
CTPYKTYpH aKyTHUX YpPreHTHHX CTama y MEIWIMHHU, TPOBama 3ay3uMajy jeaHy oj Boachumx
no3unyja. Tako, mpema nogarmma Ceetcke 3apaBctBere Opranmszanuje (C30), akyTHa TpoBama ce
U3 TO/IMHE Yy TOJIUHY Hajla3e y mpBa TpH Mel)y CBUM y3pOYHHUIIIMA CMPTHOCTH.

C 003upoM Ha TO J1a Cy OTPOBH BPJIO XETEPOTeHE CYIICTAHIIE KOje MOJIpa3yMeBajy pa3IniuTe
XeMujcke © (hapMmarieyTCke KOMIIOHEHTE, Kao M HH3 bUXOBHX KOMOWHAIUja, Kao TaKBH
MPEJICTaBIbajy M3a30B 33 MYJITUIUCIUIUIMHAPHY THM YKJbYYCH Yy aKyTHO M JIyTOPOYHO 30pUH-aBabe
oTpoBaHux [9].

AKyTHa TpoBama IpEJCTaB/bajy BHUIIECJUMEH3UOHATHU (EHOMEH KOju Hu3y3eB (hakTopa
pu3MKa W OHMOJNOIIKMX KapaKTepUCTHKA I[OjeUHAlla, y MHOIOMe JETePMUHMIIEC MOJUTUYKO-
€KOHOMCKH aCIIeKT y HEKOM PETHOHY, jep ce TEeIIKH MEepHojau, Kao ILUTO je clydaj ca 3embama y
TPaH3ULUjU, yBEK peduIeKTyjy Ha HUHIMICHIY aKyTHMX TpoOBama IpejacTaBbajyhn moy3naH
HHJIUKATOP COLIMjaTHUX HE3aJ0BOJHCTABA.

Y Hu3y cTyadja CHOpOBEIEHHX Ca IMJBEM AaHaJIM3€ CHHISMHOJIOIIKHX W KIMHUYKHX
Bapujabiim O] 3Hayaja 3a aKyTHa TpOBama, MOCE0AaH aKIeHAT je CTaBJbeH Ha CHUPOMAIITBO,
HE3aIoCIeHOCT, HU3aK 00pa30BHM HUBO M HE3aJJ0BOJbaBajyhu Mmososkaj mopoauIe Kao MpeauKTope
cyHuuAaIHOr noHamama. [locnenuna Tora je na cy HaMepHa TpOBama y MOjEAMHHM CpeJrHHaMa
3HaTHO uemha on 3amecHux. Pesynratu ykasyjy Ja akyTHO caMooTpoBaHe y HajBehem Opojy
OJUTMKYjy KapaKTepUCTHYHE OCOOMHE, Kao IITO Cy NPUCYCTBO IICUXHUjaTPUjCKUX oOOONeHma MU
3HauYajHHUX MCHXO-peNanuoHux nmopemehaja, opranckux 00JecTH, KOH3yMUPAbE aJKOXoJa U APYTUX
cpencrasa 3nmoynorpede. M kaga ncxoJ akyTHOT TpoBama HUje (haTajaH, y OBaKBUM CUTYyalldjama
NporHo3a 0oJIecCT je JIOUMja YKOIUKO Ce TPOBamke MOHABIbA, YAME PU3HK 33 KPajibU JICTATHU UCXOJ
pacte. Crora je HEOIXOIHO J]a C€ YCIOCTAaBU TEPAINjCKH IPOrpaM 3a OBE MAIMjeHTe KOjH MMOKPUBa
HE caMo aKyTHY CUTYyalHjy, Beh ykibydyje U TyropodHy MPEeBEHIH]Y, YnMe ce (OopMHpa ONTUMAITHU
Tepanujcku komrmieke [10].

W3 HaBeneHOT MpOM3MIIa3u J1a MPUKYIJbAke, CUCTEMAaTH30Bake U TyMademhe nHpopManyja
Yy BE3H Ca CMUIACMHOJONIKUM WU KIMHUYKUM KapaKTepUCTHKaMa aKyTHHX TPOBama Y TOjeAHMHUM



pernoHuMa mMa (hyHIAMEHTATHU 3HA4aj 32 e(UKACHY eKCIUIOATAIH]y pecypca y by yIpaBibamka
¢dakTopuMa pu3MKa, pa3Boja €IyKaTWBHUX IMporpama u (opMupama HaIMOHATHHUX CTpaTeruja 3a
MPEBEHIIH]Y OBE MATOJIOTH]j€ KOja IIMPOM CBETA PACTE Y MAaEM, W BeheM MpOLEeHTY.

Amepuuka acouyjanmja [eHTapa 3a KOHTpoIy TpoBama o1 2006 Genexu KOHCTaHTaH IopacT
Opoja akyTHO oTpoBaHuX Uy 2012. roquan 9ak 2,3 MUJIMOHA CiIy4ajeBa TpoBama [11].

Axtyennu usBemtaju C30, HaBose 1a MHIM/CHIIA aKYTHUX TPOBabha Ha TOIUIIBEM HUBOY
Bapupa usmehy 0,2 u 9,3 orpoanux Ha 1000 craHOBHHKA, IITO Takohe ykazyje Ha KOHCTaHTaH
nmopact mupom cBeta. [Ipema ncrtom u3Bopy, nako je cromna mopranurera oa 1981 go 2009 roaune
omana ca 9,52 wa 7,57 na 100000 craHoBHHKa, jomn yBek ce 8% JeTamHMX HCXOJa OJHOCH Ha
TpoBama [12].

VY ckiagy ca pesynraTHMa eMUAEMHOJNOMIKMX HCTpakMBamba, yodaBa c€ Ja TpPOBama
MOKa3yjy Pa3InuuTy y4ecTaJoCT y pa3BUjeHUM M HEPa3BHjCHUM 3eMJbama.

VY toky 2005. ronune y HopBelkoj je ToAuimka yuecTaloCcT aKyTHUX TPOBamba U3HOCHIIA
1,2 Ha 1000 cranoBuuka [13].

Ilpema nomaumma Tokcukonomkor uHopMaTHUBHOTr LeHTpa u3 JloHnona, y Benukoj
Bputanuju je y mocnenmux 10 rogunaa 6poj OTpoBaHUX MalljeHaTa y mopacTty, Hako noceayjy mehy
HajycaBpuicHHjuMa y EBponu MeToJle KOHTHHYHMpaHOT HaJ30pa cllyuajeBa Hajuemhux u
HajO30MIBHUJUX aKyTHUX TpoBama. Mctu nenrap 6enexu oko 80000 cirydajHUX TpOBama TOIUIIHE.
Nako BehuHa He noapaszymeBa 030MJbHUjU KIMHUYKH edekaT, oko 1000 ciyuajHHX TpoBama CBaKe
rOAMHE C€ 3aBpLIM CMPTHUM HCXOJIOM. VHIMIEHIAa HaMepHUX TpoBama IMpeMa OBOM H3BOPY
n3znocu 347 na 100000 ca TeHIEHIIMjOM pacTa Ha TOAUIIHEM HUBOY U pe3yaTupa ca Buiie o 2000
CMpPTHUX cliy4ajeBa [14].

VY mepuony ox 2004 mo 2009. rommHe y KuHu je ycTaHOBJbEHAa WHIMICHIIA aKyTHHX
TpoBama ox 11,3% [15].

UctpaxuBama cripoBenena y Karapy Tokom 2010. roanne, mokaszana cy za je oA yKyITHOT
Opoja mamnyjeHata MPUMIBCHUX Yy JEJMHUI]y XWTHE W ypPreHTHE MenuiuHe, kon 3,3% OomecHHKa
JIMjarHOCTUKOBAHO aKyTHO TPOBam€ pa3IMYMTUM y3pOUHHUIMMA. YTBpleHa je HHIMICHLA TPOBamba
on 35,3 ma 100000 cranoBHuKa, ca ctormoMm cMmpTHocTd on 0,39 ma 1000 cranoBHuka. Behuny
nomynainyje ca oBuM nopemehajem 3apaBiba unHe Mymkapiu (65%), mpocedHe cTapocTH OKo 34
roguue [16].

Crymnja cmnpoBenena y Llpu Jlamku koja je oOyxBarama 3813 oTpoBaHMX MalujeHTa,
crapujux onx 12 romuHa,y TOKY MpHKyIUbama IoAaTaka oa 17 Mecemu Mokaszaja je YKYIHY
roguniky uHIMAeHy on 426 ma 100000 cranoBHmka. MHmummenma je Owmna He3HatHO Beha y
KEHCKO] Yy OAHOCY Ha Mymiky momynanujy (450 macmpam 408 na 100000). Iogumma croma
CMPTHOCTH CTAaHOBHMINTBA 300T akyTHOr TpoBama m3Hocwina je 19,8 ma 100000 ctaHoBHUKA.
Hajsehu Opoj akyTHuX TpoBama (97%) Ouio je ca cyuIuaHOM HaMepoM, a camo y 3% ciydajeBa
ClIydajHa eKCIIO3UIIja je pe3yaThupana TpoBameM [17].

VY Peny6mumm Cp6uju y 2011. roguan akyTHa TpoBama cy Omna 3acTymibeHa ca 3,23% y
oqHOCYy Ha npyre mopemehaje 3apasipa. [Ipema momanmma MuctuTyTa 32 jaBHO 3apaBibe CpOuje
"Ip Munaun JoBanoBuh batyt", Bogehu y3poum ymmpama y CpOuju Cy roroBO HIACHTHYHHU ca
OHHMA y pa3BHjeHUM JEJOBUMA CBETA.

YkynHu Opoj akyTHHX TpoBama y PemyOmuim CpOuju, Ha ocHOBY mojaaraka HanmonamHor
neHTpa 3a KoHrpoiy tpoBatba BMA (HLUUKT BMA) wu 12 pernonanaux nenrapa, y 2013. rogunu
m3Hocuo je 0,97 ma 1000 cranoBHmka. HamepHa TpoBama cy Ouna 3actymibeHa ca 35%. 3a oko
16,8% oTpoBaHMX OWIIO je HEOMXOTHO OOJHHYKO JieUeHe o1 KOjux ce 4,5 % IeTarHO 3aBpIINIO
[18].



OuurnenHo je 1a CMPTHOCT Ol aKyTHHX TPOBama 3ay3MMa MECTO KOje HHUje 3aHEMapJbUBO y
oqHOCY Ha Opoj CMpPTHHX HMCXOJa BE3aHMX 3a apyre mopemehaje 3mpasiba. Mely y3podnuimma
TpOBama, KaKo y CBETYy TaKO M KOJ HAC, Haj3acTyIUEHHjH CY JICKOBH IICHUXOTPOITHOT JI€jCTBa,
CYIICTaHIIE Ca KOPO3WBHUM CBOjCTBMMa M mectuiuau [19-22]. U3 Tor pasmora je mpeameT oBe
CTy/AHje eNUAEMHUOJIONIKA aHaJlInW3a AaKyTHUX TpOBamba HABEIEGHUM Y3pOUHHUIIMMA, je€p HaKo
JeueHujaMa ontepehyjy Hally HalMOHAJAHY MATOJOTHMjy Be3aHy 3a TpOBama, 3/ApPaBCTBEHU
NoKa3aTesbu 00OJIeBakba M yMHpama Yyclel TpOBama JIEKOBMMA, KOPO3MBHUM CyICTaHIAMa M
NECTULIMIMMA, JOII YBEK Cy HEIOBOJbHHM Jla y MOTIYHOCTH AETEPMUHHILY IPEBEHTUBHY CTPATETHjy.

2.3. AKYTHA TPOBAIA ICUXOTPOITHUM JIEKOBUMA

[TcuXxoTpONHM JIEKOBH Ce KOPUCTE Y TepaIiju MEHTAIHUX ropeMehaja u obonema ca nubeM
KOpEKIMje NMCUXOTHYKUX W HEYPOTHYKHX MopeMehaja koju yTH4y Ha CyMy peakiuja JbyJCKOT
OpraHu3ma InpemMa JApakuMa U3 croballike cpenuHe. Hajpehm Opoj oBHX JeKkoBa CBPCTaH je y
cnenehe rpyme:

O AHTUICHXOTHIH (HEYPOJISTTHUIIN);
O AHTUJCTpPECUBH; U
O  AHKCHOJUTHUIY.

VYKyIHO OCMaTpaHo, TOKOM TPHU MOCIIEIE ICIICHH]e MPOILIOT BeKa, TPOBAHkE JIEKOBUMA je
ca ckopo 50% op cBUX pPErMCTpPOBAaHUX TPOBama, onrepehuBano 3ApaBCTBEHU CUCTEM Y 3eMJbama
mupoM cBera [23].

Y nmepuoay ox 2006. mo 2009. rogune y CpOuju ce Oeieku caudHa CUTyalyja. Y 3pOuHUIN
npubmmkHo 59% ykynHor Opoja TpoBama Cy pa3iIM4YUTH JEeKOBU. M enuaeMHONIOmKY MojJanu 3a
rpaa beorpaa mokasyjy Aa cy Hajuemhy y3pOYHHIM TPOBamba XEMHUjCKUM MaTepHjama YIpaBo
MEJIHMKaMeHTH [24].

[Ipema wu3BemTajy HammoHamHOr meHTpa 3a KOHTPOJy TpoBama BojHOMeTMIMHCKE
akazemuje n3 2013. ronuHe, 0o CBHX MpEIVIEaHUX TalWjeHaTa KOju Cy aMOYJIaHTHO 30pHHYTH,
TpehnHa je O6una orposana yekoBuMa. O 17% HajTeke OTpPOBaHUX MallMjeHaTa, KojuMma je Ouma
HEOIXO/Ha Xocmuranuiauuja, y 4ak 70% ce paguio O HMHIeCTHju JieKoBa. YoOe Kareropuje
nanujeHaTa, (aMOyJIaHTHO JICUEHMX/XOCIUTAIN30BaHUX), Hajuemhu mely y3porHMIMMa TpoBama
npunazai cy (apMakoJIOIIKO] TIPYHNH ICHUXOTPOIHMX JIEKOBAa ca JOMHHAHTHUM Yyueuthem
OoenzoguazenuHa (67%/55%); antuenmnentuka (20%/28%); wueyponentuka (8%/12%) wu
antuaenpecuna (4%/4%) [18].

TokoM mocneamUX HEKOIUKO [eleHHja, TOUUI0 je A0 3HadajHe TNPOMEHE Y BpPCTH
MICUXOTPOIHMX JIEKOBA KOjH ce yemrhe KOPUCTe Y UJbY CaMOTpoBama. JloK Cy IIec1eceTux roanHa
nponutor Beka Bogehu Ommm 6apoutyparu, on 1980. rogunae mpuMaT npey3uMajy OeH30Ha3euHH,
a cliefie aHTUACTIPECUBU M aHTUIICUXOTHLH. Y KJbyUHBame aHTuAenpecuBa nosehamno ce ca 11% y
1987-1988 na 18% y nepuony 1992-1993. I'ogure 2000. Ha mpBOM MecTy cy OE€H30Ma3eMHA ca
59%, neyponentuiu ca 17% u anTUACTIpECHBH HOBHje TeHepanyje ca 13 % [23].

VY I'pukoj u Typckoj y OCIeAmBHX MET roJliHa ce 0EIe)K HHTOKCUKAIU]ja JIEKOBUMA Y OKO
70 % on yxymHor Opoja ciydajeBa TpoBama. Y Typckoj, amcTpuOymmja je TakBa na HajBehm
MPOIICHAT Y3POYHHKA OATOBOPUX 32 MHTOKCHKAIW]jE MPECTaBIbajy TPHIUKIMYHH aHTHICTIPECUBH
ca oko 57%, 3aTum anTHAEeTIpecuBH ca 31%, y3poxyjyhu 22% cMpTHOCTH Off YKYITHOT MOPTaJIHTETa
yclen TpoBama KOju y 0BOj 3eMJibH M3HOCH 1,6%. Y I'pukoj je mHmmaenna tpoBama Ha 100000
craHoBHUKA 157, o kojux je 116 0TpoBaHO MCHXOaKTHBHUM JIEKOBUMA [25, 26].



Bpurancke 6omnune npujase npeko 100 000 cmydajeBa TpoBama JEKOBUMA CBAaKE T'OJHHE.
Nako y EBpormm mmajy najsehy cromy mpemo3upama, JETAIUTET je 3axBasjbyjyhm nocTymHOCTH
epUKaCHUX TEPaIUjCKUX MPOTOKOJNA, YKJbY4dyjyhu u anTHmoTe, HM3aKk: Mamu on jemaH Ha 300
orpoBanux (0,3%). Emunemuonomka ciuka [Ikorcke nzmehy 2005 n 2009 nokasyje aa y akyTHUM
TPOBamkbUMa TPUILIMKIWYHU JETPECUBHU YUeCTBY]Y ca 28%, a beHzoamnazenunu ca oko 21% [27, 14].

Y CAJl, y mepuony ox 1999-2005 rommuHe 3amakeH je TpeH MOpacTa TPOBamka OBUM
JIEKOBUMA ¥ YIBOCTPYYCH je OpOj CMPTHHX UCXO0Ja yclie npeao3upama [28].

Benmka ydecTtanoct TpoBamba OBOM BPCTOM JICKOBa youeHa je Takohe y Munuju u Kunu, rie
Cy TpemMa pPAacloJIOKUBHM TOJalMMa Kao TOKCHYHU arcHCH 3acCTYIUbEHH Yy OKO 25% aKyTHUX
WHTOKCHKaIuja [29].

Hacymnpot oBakBuM pe3ynraTuMa, CTyIja CIIPOBEACHA Ha OCHOBY MPHUKYIJbamkha MoJaTaka y
nepuoxy on aecer roxuna, uzmehy 1990 u 2000. ronune y Byrapckoj, mokasana je ma cy aKyTHa
TPOBamka ca NMCUXOAKTUBHUM JIEKOBMMA 3aCTyIUbeHA ca caMo 5,43% y 0JlHOCY Ha OCTaja TpPOBamba.
AyTOpH HaBoOJle TPEH/ MOpacTa YOUSHUX BPEIHOCTU y MOCHEAmhe 3 TOAMHE OCMATPaHOT MEePHoa,
noBojiehy ra y Be3y ca HaroMHWJIaBamkEeM COLIMO-eKOHOMCKUX mpobiema [30].

TpoBama OeH301Ma3eIMHIMA, TI0jeIMHAYHO U y MelycoOHMM KoMOMHamujama ca ApYTHM
MICUXOTPOITHUM JICKOBHMA, OYHUTJIETHO Cy AYTH HU3 TOJUHA HA BPXY YUECTAJIOCTH TPOBAma, IITO je
y CKJIaay ca IOpacTOM aHKCHO3HHX CTama, 0e3 0031Mpa Ha COIMO-eKOHOMCKH M O0pa30BHH CTaTYC.
Hanportus, ca oBor acmekra akyTHHUX TpOBama, (aKTop cTpeca W Npo(ecHOHATHHX 3amaTaka
BHCOKO 00pa3oBaHMX Jbyau moBehaBa pusmk on akyTHOT oOoyieBama. YTOTpeba OBHX JICKOBA y
JIpYyTUM pa3HOPOAHHMM TpaHaMa MeAWIuHe Takohe moromayje moBehaBamy ydecTaqoCTH TpOBamba
MICUXOAKTUBHUM JIEKOBUMaA. Y MPHJIOT TOME TOBOPE M PE3yNTaTH KIMHUYKHX CTyauja Koje Cy
OTICepBUpAJIe TPOBAhA ICUXOAKTHBHUM JICKOBHMA Ca Pa3IMUATHX acleKara, Te Y OKBHPY pe3yJsiraTa
MpHKa3aje CTOIe CMPTHOCTH Y 3eMJbaMa y KOjUMa Cy ce m3Bojwiie. Tako je y Ayctpanuju nsmely
1985 u 1991 ona uznocuna 2%, y ®unckoj 2,5% ox 1998 mo 2004, Ayctpuju 2000. rogune 2%,
Hewmaukoj 0,7%, llkotckoj 4%, a Xonr Konry 3% [27].

VYcnen TpoBama NMCUXO0AKTUBHUM JiekoBuMa y 2013. ronuHu koa Hac je npemunyino 1,3 %
otpoBaHux [18]. Ykomuko ce nma Ha ymy na Ha 100000 sbyau cBaku JleceTH TPHU MOCIETUIE
noBpehuBama, Mehy Koja Cy yBpLITEHa M aKyTHa TpOBama, MOXKE C€ 3aK/bYyUMTH Ja je OBa
[aToJIOTHja MO CBOjOj YYECTAJIOCTU CKOPO JEJHAKO 3acCTyIUbEHAa Kao M IIHUPOKO PACIpPOCTpamEeHE
XpOHMYHE He3apa3He OojecTd, HOp. nujaber W oOCTpykTHBHE Oomnectu miyha. Crora je jacHa
HEOIIXO/IHOCT CBEOOYXBAaTHOI M KOHTHHYHpaHor mpahewma nopemehaja 3apaBiba y OBOM JOMEHY,
TO ocuM (akTopa pU3MKa 3a HACTaHAK, YKJby4dyje U MO3HABaH€ MEXaHU3Ma JeJ0Bama, pa3Boja
TOKCHYHHX e(eKara i Tepanuje akyTHUX TPOBamba OBUM JIEKOBUMA [12].

2.3.1. TPOBAIbE AHTUIICUXOTULIUMA

AHTHIICUXOTHIIM C€ YTJIABHOM TNPUMEHY]y y Tepanuju Mu30ppeHHuje, ald U y IPyTruM
crambuMa arutanyje. OBH JIGKOBU NPEBACXOHO KOPHUTY]y CUMITOME (MaHM]je, XalylUHallje), a He
neve nmopemMehaj 31paBiba Koju je Hajuernhe ““3a 10 KHUBOT™ U MPOY3POKYje OHECTIOCOOJHEHOCT 3a
pa3nuuuTe cerMeHTe kuBota. CX0IHO JOMUHAHTHUM CUMITOMHMMA, oJpehyje ce BpcTa Jieka KOjH je
MHJIMKOBAH Yy Tepanuju OpraHCKUX ICHX03a, MaHWYHE (pa3e MAaHMYHO JETIPECUBHUX MICUX03a, aJld U
Koa mnoBpahama pa3lIUYUTOr IOPEKIa, 3a MPEOoNepaTHBHY IPUMEHY, WIH KOJ HEYpPOTHYHOT
mrynawa. Hajuemhe ce mpuMmemyje Tepamnuja MOJMMEIUKAMEHTO3HOI KapakTepa, MpU 4Yemy ce
KOMOWHYjY JIEKOBH DPa3IMYUTHUX Tpyla Koju jaenyjy Ha neHtpannu HepBHu cuctem (LJTHC). Kon
XpOHHYHUX 000JbEHha Pa3BHja ce TOJEepaHIMja Ha Celaljy Kojy OBU JIEKOBU n3a3uBajy. [1o cB0joj
XEMH]CKO] CTPYKTYpH 00yXBaTajy pa3HOpOJHE CylcTaHlle, a Hajuenrhe (eHOTHAa3WHE, JepUBaTe
OytupodeHoHa, beH3aMu/a, MH0J1a, THOCH30METEPOTENHHA.



MexaHu3aM JeloBama AHTUIICHXOTHKA (HEYPOJIENTHKA) Orjieqa ce y HHXHOUTOPHOM
JIET0Baky, Pa3IMYUTOr CTENEHAa, HA JONMAMHHCKE, JOMAMUHCKO-CEPOTOHMHCKE, XUCTAMUHCKE, O-
aJpEHEPrUUKe U MYyCKapHUHCKE PELIENTOPE.

AKYTHO TpoOBam€ aHTHIICUXOTHIMMA Cce pa3Buja 1 10 2 caTa HAKOH MHIECTHje TOKCHYHE
no3e W MaHudecTyje ce UEHTpPaTHHUM W AHTHXOJMHEPTHYKHM e(eKTUMa YCIeA I10jadaHorT
AHTAarOHMCTUYKOT JIeJIOBamkba Ha IIMJbHE perenTope. Y 3aBUCHOCTH O]l TEKHHE TPOBama J0JIa3U 10
nenpecuje LHTHC (on cemanuje 1o KoMe ca peciupaTopHOM JIETPECHjOM), TaXUKapanje, nepudepHe
BazOAWIATAIMjEe W TOCIEINYHO XUTOTCH3Mje, CPUAHHX apUTMHja W CMambemha KOHTPAKTHIIHOCTH
muokapaa. [locebaH, mo kUBOT omacan nmopeMehaj mpencTaBba pa3Boj MAIUTHOT HEYPOJIETITUIKOT
CHHJpOMA.

Jleuewe TpoBama OBHUM JICKOBMMa oOyxBara cienehe OCHOBHE IOCTYIIKE: CIpEYaBae
arnicopIiyje H3a3uBambeM MoBpahama HIM JIaBaXKOM JKeldylla y3 MPUMEHY AaKTHBHOT YIJjba,
CHUMIITOMaTCKy M CYHNOPTHBHY Tepamujy Koja IMojApa3yMeBa KOPHIOBaHE€ EBEHTYAJHOI alujo-
0a3HOr WM EJNEeKTPOJUTCKOr aucOajiaHca, NPUMEHY aHTHAPUTMUKA WIH JpYyr'HX Mepa
KapauopecnmparopHe peannmanyje. C 003upoM Ha YM-EHHITY a BehnHa exkoBa u3 oBe rpyre uma
BEJIMKH BOJIyMEH AMCTPUOYIHje, OJHOCHO Ja ce y AeceT myTa Behoj KOMMYMHH aKyMyJIHpajy y
MacHOM TKHBY HETO IITO C€ Be3yjy 3a MPOTEHHE IIa3Me, XeMOIMjain3a Hije euKacHa Kao METO]
nedyema TpoBama [31].

2.3.2. TPOBAILE AHTUJAEITPECUBUMA

AHTHOETIpECHBH eNMMUHHMINY mopemehaje pacnonoxkema (MaHHWja, Jempecwja) H
NMo0O0JBIIaBajy PACHOIOKEHE TAKO IITO AKTUBUPAJy WM HHXHOUPAjy TICUXOMOTOPHY (QYHKIH]Y U
nenyjy kao ankcuonutuid [32]. Kao W Kox aHTUNCHXOTHKA, JUjarHO3a M W KPUTHYKA MPOLCHA
[IMJBHUX CHUMIITOMA JMKTHPA]jy JeK U300pa KOju CBOjE JICIOBAE UCIIOJbaBa y TOKY 2-4 Helesbe Of
3arovunmama ynorpeoe [2].

MexaHu3aMm /iejcTBa aHTUAETIPECHBA j€ NTOBE3aH Ca MHTEPAKLMjOM ca HEypOTpaHCMHUTEpUMa
y IUHC w/unu unTepdepeHIjoM y HBUXOBOM MeTaboian3My. Tako cy MoJieJbeHH Ha IUKIUYHE
aHTUJACTIPECHBE KOJU HECEIEKTUBHO HMHXHUOUpPAjy Ipey3uMame CEpOTOHUHA, CEJIEKTHUBHE
WHXHOUTOpPE Mpey3nuMama CEpOTOHNHA, HHXUOUTOpEe MOHOaMuHOOKcuaase (MAQO) u ocTare.

Manu TepamujcKl WHIEKC NUKIMYHUX aHTHIENpPecHBa W MIMPOKAa 3aCTYIUBEHOCT Y
ynoTpeOH, MojeIuHYHO WM y KOMOMHALMjU ca JPYTUM JIEKOBUMA, YCJIOBJbaBa Pa3BOj TEHIKUX
aKyTHHX TPOBama KOJ| MPeJ03Uparma, YMjH je TJIaBHU Y3POK CMPTHOT MCXOJa KapAMOTOKCHYHOCT.
Taxukapauja, UHUIMjAIHO XUMEPTEH3M]ja, a 3aTUM XHMIIOTEH3HWja, cBe BpcTe mopemehaja cpuyaHor
putMa U crnpoBohema, Ka0 M CMameHe KOHTPAKTHIIHOCTH MHUOKapa, OJUIMKAa Cy OBHX TPOBAamba.
[lopemehaj cBecTu, KOHBYIN3Hj€ W pecNUpaTOpHa HHCY(PUIIMjEHIMja JOMPUHOCE KOMILIMKOBAMKY
KJIMHUYKE CIIHKE.

VYcnen Bucoke MUMOGMIHOCTH, 100pe arncopIyje THKINIHAX aHTHACTIPECHBA M BE3UBAHA
3a TIPOTEMHE IUIa3Me€ y BHCOKOM IIPOLCHTY, AYTOT TOJYyBpEMEHa eIMMHUHANMjEe W TPUCYCTBA
aKTUBHHX MeETa0OJHTa, YeCTO TNPOM3MWIA3e JIaBaka d>KelIylla W u3a3uBamke mnoBpahama Kao
HajBa)XHUje Mepe TaCTPOMHTECTHHAIHE JCKOHTaMUHANHWje, Kako Ou ce yOp3ama eruMHHAIM]a
y3podHuKa TpoBama u3 opranm3ma [31]. [ToBosbHYN edekTn y Tepanuju OBUX TpOBamkha 3aCHOBAHU CY
U Ha NPUMEHM aKTUBHOI yIJba, JIAKCATHBA, KOPEKLMjU EJIEKTPOJIMTCKOr CTaTyca M TEH3Hje
aHTHAPUTMHKA U KapAMOMYJIMOHAJIHE peaHUMallMje y CiIydajy pa3Boja KapAHO - U PeCIUPaTOPHUX
nopemehaja.



300r m3pa)keHE TOKCHYHOCTH OBH JIEKOBH C€ 3aMEmYjy CEIEeKTHBHUM WHXHOHTOpUMA
npey3rMama CepOTOHHMHA, KOjH JTOBOAE N0 NMPAKTHYHO MCTUX MaHU(eEcTaldja TpOBama, alld ca
MambOM YYeCTaJIONNy U CTETIEHOM UCTIOJbEHOCTH.

Nuxubutopn MAO Mory JIOBECTH JIO TEIIKHX TpOBama. Y TMepuoay oa 6-24 cara HakoH
MHTECTHj€ MOTY HacTaTH mopemehaju CBECTH 10 HUBOA KOME, XHITIOTEH3UBHE KpH3e U MOke 1ohu 110
pa3Boja KOMIUTMKAIMja y BUAY akyTHe OyOpekHe WHCy(UIHMjeHIje, enema miyha u acucTonmje.
W3pazuro 030MIpHE MHTEpAKIMje OBUX JICKOBA Ca MOjEJMHAM HaMHUpHHIIAMA M IPYTUM JIEKOBUMA
JOAaTHO KOMIUTHKY]Y KIMHUYKY CIUKY aKyTHOT TpoBama [33], Tako a ce y JaHallmbe BpeMe CBE
Mambe MPEerucyjy.

2.3.3. TPOBAIbE AHKCUOJINTUIIUMA

Behuna ncuxujatpujckux mopemehaja yapykeHa je ca ankcuozHomihy. JlekoBu u3 rpyme
AHKCHOJIMTHKA WM TPAHKWIIN3Epa HE TI0Ka3yjy aHTUIICUXOTHYKH edekar, Beh Jeyjy Kao celaTuBH,
SMMMUHHIIY HAleToCT W HaroMuiaHe crpaxoBe. Kao TakBu, mpeicraBibajy M HEH30SKHY
KOMIIOHEHTY y TEpanuju APYTUX HETMCUXHUjaTPUjCKUX 000JbeHa MOKa3yjyhn CUMITOMATCKH, a He
Kay3aJHu Tepanujcku edekar. Hajuenthe nponucuBanu JeKOBU U3 OBE rpyre ¢y O€H30AHA3EIHHH,
300r CBOje e(h)MKaCHOCTH, CHTYPHOCTH IIPHMEHE U HUCKE IICHE.

BenszommazenmHn ce Kao CEAATMBHO-XMIHOTHYKHA areHCH TPOMNHUCYjy Yy OpojHUM
WHAMKalMjamMa, YKIbydyjyhu TpeTMaH aHKCHO3HOCTH, HecaHuile, (obOuje, maHnuHux mnopemehaja,
akyTHe MaHuuyHe (haze OumomapHux mopemehaja, Kao ajjyBaHTHA Tepamnuja y Je4eHY XPOHHUYHOT
OOJHOT CHMHIpPOMa M HEYpOJICNTHUIMMAa H3a3BaHe HEYpOMHMIIMOHE IUCTOHHjE, y HPHUIPEMH 32
MHTYOAINjy ¥ Kao JIGKOBH M300pa KOJ TeHepain30BaHuX KOHBYJI3HWja. Bpio gecto ocobe ca Omino
KaKBHM CHMIITOMHMA CTpeca, He3aJ0BOJbCTABA, WM MAbUX CMETHH, IPUCTYIA]y CAMOMEIUKALIN]U
3a pelraBame M OBHX, aJli 1 HOPMAJTHUX KHBOTHHUX CHUTYaIlH]a.

Mexanuzam JenoBamba OCEH30AMa3eluHa oOrjefa ce Yy CTUMYJaluju HMHXUOUTOpHE
AKTUBHOCTH TamMa aMuHO OyTepHe kucenuHe. Kako je rama amuHo OytepHa kucenuHa (I'ABA)
OCHOBHU MHXMOUTOPHU TPAHCMUTEP y LIEHTPAJIHOM HEPBHOM CHCTEMY, KIMHUYKE MaHH]ecTaluje
TpoBama OCH30IMa3eTMHIMAa HETIOCPEIHO Cy MOBe3aHe ca JenpecuBHUM jenoambeM Ha LTHC [34]
[35].

VY Toky TpoBama OeH301Ma3eMHUMAa NPBEHCTBEHO 0ia3u A0 mopemehaja cBectm of
COMHOJICHIIMje Ta 10 1ayboke kome. KapamoumpkymnaropHu nopemehaju (Opaaukapamja WIIH
TaxWKapauja, XUIMOTCH3Mja) Cy PETKH M c1a00 M3pa’keHH, TaKO Ja jeé PU3HK Of PECIHPaTOPHOT
apecTa MamH HEro y CiIydajy TpoBama JPYyTrdM IICUXOAKTHBHUM JICKOBHMA. ACHUpAIioHa
OpoHXOMHEYMOHHMja Hajuemha je KOMIDIMKAlWja Koja Ce jaBjba KOJ HAMEPHUX WM CIy4ajHUX
npefo3upama OBHM JICKOBHMAa W MOXE JIOBECTH JO JIeTAIHOT Hcxoma. Kox Hekux of
OeHzonmazenuHa 300T €HTEPOXEMaTHYHOT METaOOJMYKOT IyTa W HEPaBHOMEpPHE pPECOpIIHje U3
I'NT-a nomasu 10 MPOJOHTHUpaka MaHU(ECTaIlMja aKyTHOT TPOBambA.

Tepanujcku MpUCTYI Jieuey TpOBaba OEH301Ma3eNMHIMa 3aCHUBA Ce HA Hecen(pUIHUM
MepaMa ca IMJbeM MOAPIIKE PECIUPATOPHOT U KapAMOUMPKYyJIaTopHor cucrema. Crenuduuny -
aHTHUJIOTCKY Tepanujy npeicraBba (iaymazeHmn. KomOnHOBambeM HecnenM(pUUHHX TEPaIHjCKUX
MoryhHocTH W cnenUUHUX, 3HAYajHO CE€ MEHmajy TOK M ucxon Oojectu [36], y omHOCcy Ha
TpOBama 3a Koja HUCY JAOCTYITHU CIeUU(UIHN aHTHIOTH.



HeomxomHo je HarmacuTH Aa je COIMjaHO ICHXOJIONIKA IOJPIIKA KOJl CBHX TpOBama ca
CYUIIMTHUM acIIeKTOM, a MOCEOHO KO/ TPOBama NMCUXOTPOITHAM JIEKOBUMA, HEPACKHIUBO ITOBE3aHA
ca yCIIeXOM y TEpaIlijCKOM TPHUCTYIY Jieueha OTPOBAHMX, C OO3MPOM Ha TO Ja Cy OBHU JICKOBH
Hajuenrhu mpaTuony cBUX cyuiuaa. AKo ce y3Me y 003up J1a jelHa IeTHHA TMalyjeHarta Koja ooryje
o Iu30(peHHje U y CBOM TEpPamMjCKOM MPOTOKOJIY KOPUCTH AHTHUIICUXOTHKE, IOKYyIIa
camMoyOHCTBO, a jeJiHa MOJIOBMHA HHUX Ty HAMEPy M peanusyje, jacHO je OJl KOJMKOI je 3Hauaja
cBe0oOyXBaTHU MPUCTYII JIeUehy OTpoBaHuX [37].

2.4. TPOBAIBE CYIICTAHIIAMA CA KOPO3UBHUM CBOJCTBUMA

TpoBama KOpO3MBHHM TEYHOCTHMA, 300I MAacoOBHE NpPUMEHE M UIMPOKE JOCTYIHOCTH
OpOjHUX Hajpa3IMYUTHjUX MPOU3BOJAa HAMEHEHUX 3a YMOTpeOy y AoMahMHCTBY UM Y WHAYCTPHUjH,
Hajia3e ce Mo y4ecTaJOCTH OJMax M3a TPOBama JIEKOBUMA U CpeACTBHMA 3ioynoTpede [38].

Kako y cBeTy, Tako W KOA Hac, yIJIIaBHOM C€ paJd O HMHTECTHjH pacTBOpa KOjH C€ Y
noMahMHCTBY THpUMElYjy 3a uumheme CaHuTapuja, KaHAJIW3alMOHUX LEBH, H30eJbHUBAEbE U
cimuyHo. Y CpOuju, Kao W y JIpyruMm japxaBama bankana u Pycuju je yodeHa moceOHO BeiuKa
ydecTtanocT TpoBama 80%-THUM pacTBOPOM CHpheTHE KHCEIMHE KOjU ce KOPUCTHU 32 KOH3EPBHCAHE
xpane (“Ecenmmja”) [39].

Enmnemuononka ncTpaxknBama Cy MmoKas3aa 3acTyIJBEHOCT TPOBamka KOpo3uBUMa o 4% y
Typckoj, 3% y Kunn, 9% y Unamuju, u 3Ha4ajan yaeo y yKymHOM Opojy TpoBama y A3WjCKUM
3eMJjpaMa rje ce Hajuemhe NpHKa3yjy y OKBHUPY HHTOKCHKAIWja NPOM3BOAMMA KyhHe Xemuje
3ajetHo ca mectunuanma.[15, 26, 27].

[Ipema moganmma HIIKT y Cpbuju 3a 2013 ronuny, y Oneibewny 3a IpHUjeM U peaHuMaIlujy,
je mpernenano je 4199 nmamujenara ox kojux je 16,8% m xocmutanuzoBano. Oj ykymHor Opoja
npernena, 83 (2%) mamujeHara je OWJIO OTPOBaHO CYIICTaHIAMa Cca KOPO3UBHHM CBOjCTBHMA.
[Mammjentn cy y 31,8% ciydajeBa cy Ownm oTpoBaHH cupheTHOM a y 29,4% XIIOpOBOJTOHHYHOM
kucenuHoM. Bbux 69 (83%) Mopano je OUTH XOCIUTAIN30BaHO, IITO KOPO3WBHE CYIICTAHIIE YHHU
JOMUHAHTHUM Y3pOYHHKOM TpOBama 3a KOje je HEOmxXomHO OONHMYKO ledewme. Mehy cBum
XOCTMTAIM30BaHUM TalljeHTHMa 300T TpoBama pPa3IMdUTHM areHcHMa, Ha TPBOM MECTY Cy
JICKOBH, a HA IPYTOM MECTYy MO Y4eCTaJIOCTH C€ HAaBOJIU HEKH O]l KOPO3WBHUX TOKCHYHHUX areHaca.
CMpTHU HCXOJ pEeTUCTPOBaH je kox 17,4% GonecHHKa OTPOBAHUX KOPO3UBHUM MaTepHjama, IITo je
npescTaBiba Behu neTaaureT HEro ycies TpoBama JPYyruM BpCTaMa TOKCHYHUX areHaca.

Kako mponeHTyanHo 3HauajaH Opoj OONHWYKU JIEYCHHX OTPOBAaHUX IMalldjeHaTa, YWHE
aKyTHO OTPOBaHM KOPO3MBHUM CYICTaHIIaMa, M YKOJHMKO C€ UMa y BHIY Jla IPEACTaBIbajy Boaehn
Y3pOK CMPTHHX HCXOJa, JaCHO j€ JJa OBE Y3POUHUKE OJUTHKYje He3aHEMapJhbHBa YUECTAJIOCT jaBJbamba
u omrehema dmje je Iederme AyroTpajHo u ontepeheHo HU30M KOMIUTHKAIIH]a

Hu3 nurepatypHux moaaraka u Bumieroauiime nckyctBo HLIUKT Cpbuje ykasyjy na u xox
OBHX MHTOKCHKAllMja CyWIMJIHA Hamepa IpejcTaBiba nocedaH acnekT. Haume,y 2013. ronunu y
HaIIoj 3eMJbU OCNEeKH ce 3aCTYIJbEHOCT caMmMoTpoBama o 35% Yy OKBUPY YKymHOr Opoja
WHTOKCHKAIMja. Y UCTOM M3BENITajy yodaBa ce Ja Hajeehu Opoj mperjeneHux M JieueHUX ocoba
MpHIaga pagHo cocoOHOM cTaHOBHUIITBY (82%). [Ipema monmanuma MHCcTUTYyTA 32 jaBHO 37paBIbe
Peny6nuke CpOuje, 300r BHCOKE CTONE MOPTAIMTETa MIAJUX M CPEJOBEYHHMX HAIlla 3eMJba
n3ryomwra je 410622 roawHa >KHUBOTa, OJHOCHO 64 rToawHe Ha cBakux 1000 cTaHOBHHKA.
[MocmaTpaHo ca acmekra aemMorpadcKux MojaTaka, JETAIUTET aKyTHHX TPOBama KOPO3WBHUM
CYIICTaHI[aMa, 3Ha4ajHO JONPHHOCH CTOMHU OMIITE CMPTHOCTU M YKYIHOM HallMOHAJIHOM TyOUTKY
300r mpeBpeMeHe CMpPTH 0coba COCOOHMX 3a paj M OCTBapUBAaH-E€ HANpeaKa JPYyLITBA Yy CBAKOM
CMHCITY.



W3n0KeHOCT KOpPO3UBHHM areHcuma, y onapeheHom oOuMy, AETEpMUHHIIE W H30CTaHAK
3aKOHCKE pEeryjaThBe KOja C€ OIHOCH Ha CacTaB, MAKOBamkbe M YCJIOBE IpoJaje KOPO3MBHHUX
cyncraniy. boraruja npymTBa cy AeduHMCana KOHLIEHTpAIMjy W BETUYMHY MaKOBama TaKO 1A
Oyny euKacHU y CBOjOj HAMEHH, a MUHIMHU3UPAjy PU3UK 0] HHTOKCcHKanuje. Ha oBaj HaumH Ou ce
CTOIa ¥ HAMEPHUX M 33/ICCHUX aKyTHHUX TPOBaHa MOTJIA CMAbUTH.

VY morneny XeMHjCKOT cacTaBa Mo KOPO3MBHUM CYyIICTaHIIaMa ce Hajuenthe moapasymeBajy
KrcenuHe wiu 0ase, alm KOpO3WBHE MOTY OMTH WM Jpyre BpJIO Pa3HOPOJHE MaTepHje NMPHCYTHE y
npernapaTiMa 3a uuiiheme, oaMamhiBame, Mpame, N30eJbUBambe, JNC3HHDEKIHN]Y, KOH3EPBUCAHE
XpaHe, y HHIyCTPHjU U CIL.

Omrehewma TKMBAa NPUIMKOM [eJIOBakba KOPO3UBHUX CYINCTAHIE HACTajy Kao pe3yiaTar
pacTBapama WIM Npelunuranyje henujckux NpoTeMHa W/WIM JIUNKAA, Te Ce W3 TOr pas3iora
O3HauaBajy Kao KOPO3WBHE JIe3Uje MM XEMHjCKE ONEKOTHHE. MeXaHN3MH MaTOreHe3e PasIHIuTHX
KOPO3MBHHMX MaTepHja Cy pas3lMuuTH, IITO YCJOBJbaBa Ja HAcTaje IPOMEHE HeMajy HCTe
MAaTOXHMCTOJIOIIKE KapakTepucThke. Mehyrtum, narodusnonomku nopemehaju koju ce mpu Tome
pasBHjajy ¥ mope] Crnenu(puIHOCTH TOKCHYHOT JICjCTBA UMajy 3ajelHUYKE UMEHHUTEIhE Y TOTIICHY
MOCTOjaba CHMIITOMA M 3HAKOBA JIOKAJIHUX KOPO3WBHHX omnTehema, cucteMcke ManuecTanuje u
CEKBeJIa.

O0um u TexxnHa oBux nopemehaja ycioBbeHH Cy IPHPOJOM XEMHUjCKEe MaTepuje, y3pOUHUKa
TPOBama, HErOBOM KOHIIEHTPALMjOM M KOJIMYMHOM, TY>)KHHOM €KCIIO3MIMje areHCcy u (akropuma
SHIIOTeHE TPHPOJe (MHAWBUAYaTHA OCETJBHBOCT, ONIITE CTAlkEe OPraHU3Ma, MPHUCYCTBO BPCTE U
KOJIMYMHE XpaHe Y JKeNyIly Y MOMeHTy uHrectuje) [40].

Knuanyka cnvika TpoBama KOPO3UBHHM MaTepujama je KOMIUICKCHA, yciieJ KOMOMHOBama
CHUCTEMCKHX U METa0OIMYKNX Topemehaja mpu ancopmiyju oTpoBa.

VY ununmjanHoj ¢asu TpoBama JOMHHUPA]y CHMITOMH omTehema ITUTeCTHBHOT TpakTa U
eBEHTYaJTHO TOPIHX PECIHPATOPHUX ITyTeBa, 0e3 003upa Ha BPCTy KOpO3UBHE MaTepuje. Y
3aBHCHOCTH O] T&)KWHE TPOBamka M BPCTE y3pPOUHHKA, Y TaJbeM TOKY Pa3Boja KIIMHUYKE CITHKE MOKE
J0hM 10 OTeXaHOT MM OHeMoryheHor ryrama, noBpahama, YeCTO XEMOpPArnyHOr cajpraja Wiu
nponuBa. Moryhe cy mnepdopanuje jeamaka, JKelylla WIM JAyOA€HyMa, ca MOCIEIUYHUM
MEIMjaCTHHUTHCOM WM TEepUTOHUTHCOM. HajTexka TpoBama OIUIMKY]y pECIHPAaTOpHU |
nopemehaju ctama CBeCTH, Konarnc W Imok. [locienwme HampenoBama JOKATHHX omrTehema U
JIeNoBaba Ha JIpyre OpraHCKe CHCTEME YKa3lyjy Ha KOMIUIMKANKje M YeCTO Cy CacTaBHHU JIEO0
KJIMHAYKE CIMKE TEIIKUX TpoBama [41].

HaBeneHe unmeHuIe jacHO yka3yjy Ha noTpely XUTHE peakuuje y 30pumbaBamby OTPOBAHOT,
Kako Ou ce NpaBOBPEMEHOM MPHUMEHOM aJleKBaTHE Tepamnuje MNpeaynpeauo pHU3UK TpajHUX
omrehewma opraHa M opraHckux cucrema. C 003MpoM Ha TO Ja C€ Ha OCHOBY WHHIIMjaTHUX
CUMIITOMa M 3HAKOBa HE MOXE IPOLEHUTH ca CUrypHomhy BpcTa M TEXHHAa TpOBamka,
aHAMHECTMYKM MNOJAald M MPUCTYNl MOryhuMm AMjarHOCTMYKUM THpoLEedypaMa y OKBHPY T3B.
”31aTHOT caTa” JOMPHUHOCE MPOTHOCTUYKH 00JhEM HCXOy TPOBambA.

3Hayaj MjarHOCTUKE MPEBAacXOJHO CE OJHOCH Ha youaBame U JAe(UHHCame MPOMEHAa y
YCHO] IyIUJbH, a jOII Ba)KHHj€ y HWKMM IapTHjamMa AUIECTUBHOI TPAKTa €HIOCKOIICKOM METOOM,
Kao M aJleKBaTHUM pajauorpadckuM nperiaeanma. buoxemujcku napameTpu, Hako He MPeJCTaBIbajy
cneuuuyUHe MOKa3aTe/be KOPO3UBHOI ollTehemwa, 3ay3uMajy MOCEOHO MECTO, jep Ce Ha OCHOBY
pe3yiTata HBHUXOBOI HCIMTHBAamba MOTY YOUMTH y OPraHH3My NPHUCYTHH CUCTEMCKHU mopemehaju
KOjU C€ pa3BMjajy TOKOM TpOBama OBHM Y3pO4YHUIMMA. HeomxogHo je oapeauTH OCHOBHE
OuoxemHjcKe mapamMeTpe KpBH KOjU YKJbYydyjy KOMIUIETHY KPBHY CIIMKY, BPEIHOCTH IOKa3aTesba
OyOpexHe QyHkHje (Ypeje, KpeaTHHHHA), eNIEKTPOINTHU CTaTyC, aKTHBHOCT TpaHCamMuHa3a. [42].
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Ha ocHOBy cmpoBeneHHMX IHMjarHOCTHYKUX TIPOLEAypa M TEpanHjCcKuX MPOTOKOJA Koja
3aXTeBajy ypreHTHa cTama y 30pHmaBamby OTPOBAaHUX, NPHUCTYNA C€ JIeUemy Koje oOyxBaTa
KOpEKIMjy HacTanux mopemehaja, CHMITOMAaTCKy Tepamujy, €BEHTyalHy NPHMEHY NPEBEHTHUBHE
Teparyje paau crpedaBama pa3Boja KOMIUIMKAIMja U CEKBEa.

Tepanmja akyTHUX TpoBama KOPO3MBHHM TEYHOCTHMA, HAKOH YKa3aHE INpBE MOMOhH y
00MMY KOjH 3aBHCH O]] CTama MalijeHTa, KapaKTepHIle ce 3Ha4ajHUM OrpaHHYeHMa y OJHOCY Ha
NPUHIUIE JIeYeha TPOBaba APYruM y3podHuuMa. OJcTpamiBake OTPOBA M3 OPraHu3Ma y LUJbY
crpeyaBama Jajbe arcopIiyje MPOBOLUpPamkeM MoBpahama U JlaBaKOM JKelyla HHje JT03BOJHEHO
300r MoryhHOCTM HaKHaJIHUX IOBpelna peruja Beh M3KOMIIPOMHUTOBAHMX JEIOBaEKEM KOPO3UBA.
[Ipumena akTHBHOT yrjba uuju OW 3amaTak Tpebano na Oyne amcopOoBambe TOKCHYHOI areHca,
Takohe ce He Mpemnopyuuje, jep Huje eduKacaH y Be3uBamy BehnHe KucenuHa U 0as3a, a 10JaTHO
MOXE OMETaTH EHJOCKOIICKE METOJe O] 3Hauaja 3a IpOLEHY TE)KWHE TPOBamba M YCIOBHTH
pecnupaTopHe KOMIUIMKAIMje KEeroBOM aCIUpPaIMjoM Y JUCajHE IyTeBE TOKOM HEKOHTPOJIMCAHOT
noBpahama. Paz0OnaxkuBame M HeyTpaiau3alja yHETOI TOKCHUYHOT cajpkaja Takohe umajy
OTpaHWYEHY BPETHOCT, jep Cy CBPCHCXOIHM CaMoO Yy MPBUX MOJa caTa HaKOH MHTECTHje W TO y
OTPaHWYCHO] KOJUYMHH, Kako He OW JoNUIo J0 pa3Boja €r30TepMHUX peakija usMmeljy Bojue u
KOPO3WBHOT areHca, Win AUCTeH3H]je Keyla u noBpahama [43].

[IpakTu4HO, CUMOTOMAaTCKE Mepe y LMJbY OJp:KaBamka BUTAIHUX (YHKIMja HAJOKHAIOM
TEYHOCTH, KOPUTOBambEeM TIyOMTKa KpBH, auuA0-0a3HE U EJIEKTPOJIMTCKE HEPaBHOTEXKE,
cCynpuMoBame 0o0jla aHalIreTHlMMa, NPUMEHa aHTaroHucra X2 penenropa M HHXUOUTOpa
NPOTOHCKE IyMIle, MpeAcTaBibajy OcHOB Tepamnuje. [IpumeHa kopTukocreponna M aHTHOMOTHKA,
OCUM HaBeJieHE WHMILMjaJHE Tepanuje, MMa 3a Wb Ja CBOJUM AaHTUMH()EKTUBHUM H
aHTUUH(IAMATOPHUM JEJI0BakEM IPEeBEHUpPaA MPoAyOJbHUBa-€ Jie3uja U cTeHo3a [44] .

VY cayuajy akyTHe OyOpexHe MHCY(DHIIN]EeHIMje HHINKOBAHO j& MPUMEHUTH XEMOIH]ajIHn3Yy.
HajkomminkoBaHuja cTama, ca neppopauyjoM MIYIUBMX OpraHa, MOJpa3yMeBajy XHUPYPIIKH
HPUCTYTI JICUCHY.

Hajzactymbennju mel)y y3pounuiiuma TpoBama Kopo3uBuMa y CpOuju cy cupheTHa Ku
CeJMHA, TO3HaTa IoJ KoMmepuujaiHuM HasuBoM ~EceHimja” W XJIODOBOJOHMYHA KHCEJIHMHA,
aKTHBHH CacTOjaK Cpe/ICTaBa 3a yuiheme caHuTapuja.

Kucenune, yommre y3eBmH, Cy JOHOPH NMPOTOHA W KAa0 TaKBE y KOHTAKTy ca TKHBHMa
W3a3MBajy JCHATypaljy W Tpenunurandjy OenandeBwHa. [Ipmimkom aucomnmjanuje KuCeInHA
HACTaje M aHjOHCKU KHUCEITMHCKH OCTaTaK Koju Takohe yruue Ha TKuBHO omTteheme [45]. Hacrame
MPOMEHE Ha3MBajy Ce KoaryiamuoHa Hekpo3a. OBe mpomMeHe cy pacnopeheHe Kao MIMpPOKe ITaxKe
ycnen hopmupama KoaryJyma KOju clipedaBa MpoAHpame OTPOBHOT areHca y AyOWHY TKHBA, allid
oMoryhaBa meroBo pasnuBame 10 MOBPUIMHU ciy3Hule. Epo3uje m ynuepanuje cy Hajuemthe
JIOKAJIM30BaHe y 3aBPIIHOM Jeny kenyna. OOpasnoxkeme 3a u3paxkeHuja omrehema xemyna Hero
jelmaka je HaKyIUbamke areHca y aHTpymy 300T ceKyHAapHOT muijopocma3ma. Y HajBehem Opojy
cllydaja MacHMBHHMX HMHIECTHja IOCTOjU HcTOBpeMeHo omrteheme oba oprana. Koarymaumony
HEKpO3y JaJbe OJUIHKYje (a3a y K0joj ce KoaryliyM pasniaxe u (popMUpa rpaHyJallMoOHO TKHBO, Ta
cy Taga Moryha Temrka kacHa KpBapemwa Wwin nepdopalyja mynbpux oprasa [46].
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24.1. TPOBAILE CUPRETHOM KUCEJIMHOM

Jeman on HajymedyaTJpMBUjUX NpHMEpa KOjH WIYCTpYje Zla ce jelHa XeMHjCKa Marepuja y
pa30J1akeHOM CTamy KOPUCTH Kao 3a4MH y HUCXPAaHU, a Y CBOM KOHLIEHTPOBAHOM OOJIMKY MOKeE
M3a3BaTH BpJIO TelllKa TpOBama je cupheTHa kucenuHa. [lo cBOjoj XeMH]CKOj CTPYKTYpH MpUNaaa
OpPraHCKUM MOHOKapOOKCHJIHMM KHCEeIHMHaMa. 3acTyIJbeHa je Y TEeXHOJIOTHjU U3pajie MIaCTUYHUX
Maca, npenapatruma KyhHe xemuje 3a uninheme, KO3METUIKY HETy Koce, IpeXxpaMOeHO] HHAYCTPUjU
rae ce kao 80% BoaeHu pactBop “Ecennmja™ ynorpebibaBa 3a KoH3epBUcame Xpane [47, 48]. C
003UpOM Ha JOCTYNHOCT Yy AOMahMHCTBY, BpJIO YECTO j€ Y3POYHUK CYMLUUAATHUX TPOBamba.
MacuBHE WHrecTHje NOBOJIE 10 JIOKATHHX KOPO3MBHUX oIllTehema W 3HaYajHE CHCTEMCKE
TOKCHYHOCTH KOja y3pOKYje JICTAJTUTET BUCOKOT CTETeHa yCIeN ONCEeKHE XeMOJU3e, 10K, aKyTHE
OyOpeskHe HHCY(UIIH]CHIIU]e H PECITUPATOPHOT 3aCTOja.

2.4.2. TPOBABE XJIOPOBOJOHUYHOM KHCEJIMHOM

XIJIOpOBOJIOHMYHA KHUCEIMHA je jaka MHMHEpaliHa KHCEIMHAa Ca H3pPa3sHUTUM KOPO3UBHHM
TOKCHYHUM JejoBambeM. CacTojak je, y pa3InuuTHM KOHICHTpalMjama, Ipou3Boja KyhHe xemuje
3a yumhewe canuTapuja. Mako mpeacTaBiba NPUPOJAH YMHWIIALL JKEJIYNAYHOT COKA, MPHIMKOM
MHT€CTH]e Y aKyTHUM TPOBambHMMa yCJe]l jakor MUJIOPOCIa3Ma HaKyIlba Ce y JKeNylly u3a3uBajyhu
yauepanuje y Behem mpoueHty Hero Ha jeamaky. [lociaenuuno monasu go nepdoparnmje xemyma
WY YaK JyoJIeHyMa, a MPWIMKOM perapalyje HacTajy CTeHo3e, Hajuenrhe aHTpOIuIOpHYHE peruje.
XJIOpOBOJOHMUYHA KHCEIMHA MOXKE IIPOJOPOM KpO3 OBE OpraHe Ja Y3pOKyje W KOpO3HWBHA
omrehema maHkpeaca, jeTpe, OMIMjapHOT JYKTyca U ME3EHTEepHjyMa ca JISTAIHUM UCX0a0M [49].

2.5. TPOBAILE HECTUIIUIUMA

[NecTnman m3a3uBajy akyTHa TpoBama W 300T CBOje IIMPOKE MPUMEHE Y3POKYjy 3amaskeH
MOPOHWIUTET U JICTATUTET MUPOoM cBeta [50].

Hcropujcku riieano, epa 1o0Hujamka HOBUX NecTunuaa ce Besyje 3a pax ['epxapaa lpenepa
koju je 1934. roauHe 3amo4yeo CUHTE3y M UCIIUTHBAIKC HU3a HOBUX OpraHodocopHHX jeanmbema.
Beh 1935. ronune meroB paj je y OKBHPY 3allO4YeTHX HCTPAKHUBaWkHa yCMEpPEH Ka OTKpuhy 00jHUX
orpoBa. OBa uYMImEHUIIA cama MO ceOu roBopu o Moryhum edexTnmMa TOKCHYHOCTH HEKHX O]
MECTUIHIA.

Ca yBohemeM M TOKOM IyrOTOJMUIEEI pa3Boja pasiuuuTHX (opmynamuja NnecTUNUAa,
yBehaBao ce u Opoj pasznora 3a U npomus BUXOBE ynoTpede. 3axBasbyjyhu necTUUAMMa, CIPEUYeH
je orpoman 0poj OuspHUX OonecTy Koje Ou yHunrTuie TpehrnHy npou3BeeHe XpaHe, YHUINTEHO Ha
XWUJbaJe BPCTa KOPOBA M IITETHUX MHCeKarta. Benuka ymrena enepruje u oko 20 MUIHjapau noiapa
roauiimbe konmuko camo CAJl mpuxonyje 3axBasbyjyhu O6opOM NpoTHB OMJBHMX HaMETHHKA,
NECTULUE PErpyTyje y CYICTaHILE ancoJXyTHO IMoroaHe 3a apymrBo. Ca apyre cTpaHe, HUXOB
NOTEHIM]jaJl 32 M3a3UBambE MITETE YClIe]] aKyTHUX TPOBabha jé OTPOMaH M MPEICTaBJba BEIUKH jaBHU
37IpaBCTBEHH TNPOOJIEM M y HMHAYCTPHjCKU pPa3BHjEHHM JpPYIITBHMA, a HEYINOPEAWBO BHIIE Y
3ajeHAIIAMa y KOjHMa TO0JhOIpHUBpena noMuHupa. Kao cymncranie mim cMmemnie CyrCcTaHy Koje cy
HaMEHEHe, YHHUINTEHY, NPUBIAYCHY, OJ0Wjamby WIH KOHTPOJIMCAmY MITETOYMHA, YKIbYdyjyhu
HE)KEJhEHE BpCTE OWJbaka WIHM >KUBOTHEbA, TOKOM IIPOW3BOMAME, CKIAIUINTEHa, TPAHCIOPTA,
IUCTpUOYIMje W TIpUIpEeMe XpaHe, MPEICTaBJbajy MYJITHIIOTCHTHH (akTOp pHU3HMKa 3a aKyTHa
TpoBama [51].
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[Ipema mnomamuMa AMEpPHYKOT HAIMOHATHOT IIEHTpa 3a NpPO(PECHOHATHE TIOBpEAe U
o0oJema, Koja ce 0aBM HUXOBOM MPEBEHIN]jOM, 0KO 49,5 munmujapau kmnorpama 1600 pazmmautux
BpCTa AaKTHBHUX KOMITOHCHTH TeCTHIUAA ce roaunime kopucth y CAJl y ob6muky 35000
KOMEpIIHjaTHUX Tpou3Boaa [52].

[ToueTkoM OBOr Beka y Halloj 3eMJbH, y yHnoTpeOum ce Hamaze 23 aKTHBHE MaTepuje
opranodocdaraux necrurmaa (OD) Ha 6a3u kojux je popmynucano 86 mpomssoxa [53].

VY ucrom nepuoay O®P cy Ha roaummeM HUBOY o ykynmHO 100000 3a0enexennx ciydajeBa
o y3poununu y oko 80-90 % axkyTHux TpoBama ca 0ko 30% perucTpoBaHUX CMPTHUX HCXOA.
On oBor 6poja oko 70% uduHe TpoBama y NIy CYHIH/A, IITO JOMYyHYje CIUKY CBEOOYXBAaTHOCTH
npoOieMa aKkyTHUX TpOBama necTuimanma [S4].

C30 npouemwyje a ce y HOBHje BpeMe TOJUILIE JOrogu o4 2 10 5 MWIMOHA TPOBama
nectTunuauMa, 60ap 1 MHIMOH je HeomxofHo XxocmutanuzoBaTH, a 40000 ce 3aBpmM CMPTHUM
UCXOIOM. Y Pa3BHjEHUM 3eMJbaMa, Yycjell eKCIO3UIMje MEeCTUIMIUMa Joja3d 0 I0jaBe
pecnupaTopHUX, HEYPOTOKCHUYHMX, KapAMOBACKYJIapHHUX, FaCTPOUHTECTUHAIHUX, E€HAOKPUHUX U
aneprujckux peaknuje kox 18,2 ocode Ha 100000 pagHO CIOCOOHMX CTAaHOBHHMKA | 7,4 nereTta Ha
MUJIMOH IITKOJICKE JIeTie. 3eMJbe Yy pa3Bojy Kopucte Buie o1 20% CBETCKe MPOU3BOAE XEMH]jCKUX
MOJHOTIPUBPEAHNAX AJUTHBA, W KAaKO OHE 4MHE yzaeo ox oko 70% ox ykymHOT Opoja aKyTHHX
TpOBama y CBETY, JOCTUTHYTA j€ MUJIIMOHCKA OpOjKa OTPOBAHUX, YAME j€ YIBOCTPYUCHA MHIUACHIA
TpPOBama MECTULMAUMA Ha TUM NpocTopuMa y nocieamux 10 roguna [S5, 56].

IToceban mpobGiieM akyTHHMX TpoBama nectuiuauma 3anaxa ce y Kunu u Wpu Jlanku, rae
je yuecranoct TpoBama 180 Ha 100000 cranoBHUKA 011 KOjuX 62% 3aBpIIM CMPTHUM HUCXOJOM. Y
Kunn ce 36,6% cBux camoyOmcTaBa 3aBpIIM JIETadHO 300T HeaJeKBaTHE Tepamnuje TPOBamba
nectunmauma. C 0063upom Ha OPOJHOCT HallMje, CBOheHe OBOT JIETaJUTeTa Ha MOJOBUHY J0BENO On
1o 18% mana y ykynHoj ctonu camoyouctasa u ymreny of S0000 ronnHa )UBOTa, MOCMaTpaHo ca
nemorpadcekor acriekra [57].

CraBibame y MpoMeT BeNUKOr Opoja W Bpcta mectummaa ox 1960. rogune je 3a 700%
noBehano cTormy camMoyOMCTaBa OBHM areHCHMa, IITO HEABOCMHCIICHO 3HAYM Ja j€ U y JPYTUM
3eMJpaMa cutyamuja cimana. 13 osor pasnora C30 je y 2005. roquan MOKpeHyIa MHALIUjaTHBY ca
IIMJBEM pa3BOja HOBUX TPETMaHa BE3aHUX 32 TPOBAWKE MECTHIUANMA, Kako OM ce Ha TII00aTHOM
HUBOY CMamno Opoj camoyOucTaBa 3a 4njy Cy jeHy TpehnHy OATOBOPHHU yIpaBoO mMecTUIUAH [58].
Emmnemuornomke cTyauje y Be3u OBHX TpOBama Cy TMokasaje jaa je y LlenTpanHoj Amepuiy ctona
yuaectanocta 35 Ha 100000 y ommroj momynamuju u 17,8 ma 100000 mpodecrnoHanHO U3I0KEHUX.
Taxole je youeHo ja mojany y 3eMsbaMa y pa3Bojy BE3aHU 32 HAMEpHY €KCIIO3UIIHM]Y BapHpajy OJ
10 no 50%, mwTO BEepOBaTHO MPOM3MIA3H M3 HEJOCTATKA WM HeaJleKBaTHE METON0JO0rHje npahema
Bapujaliu o7 3Ha4aja 3a OBO TPOBAKE, YMME CE OTBapa HOBH MPOOJIEM MOTICHUBAKA YUECTAIOCTH,
ma ca TUM y Be3H HecarjieZaBama 00nMa mpobiieMa U ITeTe Koja ce HaHOCcH ApymTBy [59, 60, 61].

Pypamna Asuja W nmajke mpeamadd, Kako 1Mo Opojy OTPOBAaHUX, TAaKO M MO JICTATUTETY.
Henocrartak nexoBa, CAaHUTETCKOT MaTepujaa, olpeMe, IpaBOBPEMEHE Tepariije, Wik eIyKOBaHUX
npodecronanana cnocoOHMX J1a MPETo3Hajy U CIPOBEIY JIeUeHhe, JOAATHO KOMIUTHKYje CUTYaIH]y,
Ma WaKo HeMa IMopacTa WHIMICHIE IOKyIIaja caMoyOucTaBa MOpTalmuTeT pacTte 30or Behe
JOCTYIHOCTH MECTHINIA ¥ HEJTOBOJHHO CIIPEMHOT 3/[paBCcTBEHOT cuctema [50].

Kana cy y nutamy CpOuja u 3eMJbe y OKpyXKewY, IpemMa nojgaluMa XpBaTCKOr 3aBojJa 3a
jaBao 3apaBctBo y 2011. rommnm, y Xpmarckoj, 10% cBux TpoBama Y3pOKYjy MECTHIIUIM.
[TonoBuHa o7 oBOT Opoja ce AOroaAM MPU MPUMEHH MECTHIUAA, & APYTY MOJOBUHY YMHE aKIUACHTH
n Hamepa. Hajsehu mopOuauteT je ycien tpoBama OD. Yjemno cy tpoBama OD u mapaxBaToMm
Hajuenrhu pa3ior CMPTHOT UCXO/A.
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Hammonamau nieHTap 3a KOHTpOJdy TpoBama BMA, y cBOM romummem mu3BemTajy 3a 2013.
TOAMHY HAaBOAM TIOJAaTKE KOjy YKa3lyjy Ha 3Hayaj MECTHIUAA Kao MOTEHIMjaHUX Y3pOYHHKA
TpoBama. 300r ekcrnosunuje necruimauma Llentpy je ymyhen on crpane rpahana Hajehu Opoj
MO3MBa KOjU C€ OJHOCE Ha Momyianujy oxpaciux. Oamax m3a TpoBama JEKOBHMA je Opoj Mmo3uBa
KOjH Cy YIYTHIHU JIEKapu U3 UCTOT paziora. Ox yKymHo mperyieianux, 2% OuiIo je OTpOBaHO HEKUM
O]l MEeCTUIMJA y CKJIay ca MO3HATOM CE30HCKOM AMCTpuOyrujoMm. Tellka KIMHUYKA CIUKa Ha
camMoM IpujeMy oanukoBaia je 13% oBuX mainujeHara, a JETaJlHU MCXOJ] jeé perucTpoBaH Kox 6%
amOynaHTHO mnpersegaHux. Oa yKynHor Opoja XOCHHMTalIM30BaHUX Y 5% ce paguwiio O TPOBamY
NEeCTULIUMA, YMj€ CE JIeUCHE 3aBpIIMIO CMPTHUM HcXoaoM koi 13% mnauujenata. On cBHX
TpOBama MECTULUANMA y CKOPO TMOJIOBUHHU ClIydajeBa OMIIO je HEOMXOJHO OONHUYKO Jedewme. Mehy
neuennMa y 42% ciydajea O® cy yTBpheHH Kao TOKCHYaH areHc. Y Iuiby caMoyOHCTBa O/ CBUX
XOCHMTAIN30BaHUX MalijeHaTa ca OBOM IATOJIOIHjOM je peructpoBaHo 84% ciydajena.

W310KeH0 TOBOPH y IPHIIOT TOME J]a TPOBAKkE NECTUIHINMA, KaK0O y CBETY TaKO M KOJ Hac,
MMa HeraTWBHE eeKTe Mo IPYIITBEHY 3ajeqHHUILY, Te OM KOPUTOBAmE PETyIaTHBE, CBEOOYXBATHUU
Y MTOBE3aHMjH CHCTEM HaJ30pa U OTICEXHU]E MPUKYIUUbAHE SMUIEMHUOJIOMIKHUX 0aTaKa, JOIPHHEIO
MPOMOLIMjH aKIHje 3a M00OJbIIAE YIIPaBbakha PU3UKOM U IPEBEHIIN]Y TPOBaHba MECTULHINMA.

[lectuman cy martepuje CHHTETCKOT, OHMOJIOIIKOT W TPUPOJHOT TOpPEKiIa HaMEHeHEe
YVHHIITaBalby Makpo W MHKpPOOpPraHW3aMa M OWJPHUX BpPCTa KOjU Cy HEMOKEJPHH 3a YOBEKa U
IpYITBEHY 3ajeHUIly [62]. M3y3eB BETHKOT €KOHOMCKOT e()eKTa, MPBEHCTBEHO y MOJHONPUBPEIH,
UMajy W 3/IpaBCTBEHW 3HAYa] y 00JacTh chpedaBama IMIMpPEHma 3apa3HuX OOJECTH H3a3BaHHUX
MOCPEICTBOM OBUX IITETHUX areHaca.

VY 3aBHCHOCTHM O] HAMEHE M JejcTBa Jielie ce Ha WHCEKTHLUAe, Xepourmae, QyHTUImae,
pomeHTHIMIE. 3a YHUINTABake HHCEKaTa, KOpPOBa W TJbMBAa KOPHCTE CE€ jOII: aKapHIUIW,
HEMATOUUAM, apOopunuad, JedoNnjaHTH, JECUHKTH, MOJycUuau, peneneHTH. Hajoosbe
KOHIIMIIUpAaHU Mel)y WrMa CeJIeKTHBHO Jellyjy Ha jelHy BpCTy mrerounHa. Melhyrum BehmHa
UCTIOJhaBa TOKCHYHE epeKTe W KOoJ JoBeka. [locebaH acleKkT y TOKCHKOJIOTH)jU MECTHINAA OJHOCH
ce Ha EKOTOKCHKOJIOTHjY [63,64].

[Mectunuau, TokoM mpodecuoHanHe, HenpodeCHOHATHe, 3aJeCHe MM HaMEpHE
eKCTIO3HUIIH]je, MOTY OWTH Y3pOYHHIIM aKyTHUX TPOBaha MEPOPATHIM, NEPKYTAHUM, HHXAJIAITHOHIM
W TPaHCKOWYKTHBAHUM IyTeM. M3zmarameM y Oy)KeM BPEMEHCKOM NEPUOLY HOBOAE J0
XPOHUYHUX TpoBama. [Ipoy3poKyjy T€HOTOKCHYHOCT, KapIUHOTCHOCT, PENPOIYKTUBHY U Pa3BOjHY
TOKCHUYHOCT [65,66].

OrncexHOCT NMpUMEHe NeCTUIMIA pau OuyBama 3[paBjba OUJbaKa, )KUBOTHUbA, U JbYIU Ca
jeIHe cTpaHe, U HeTOBOJFHUX e(eKaTa yciie] HEKOHTPOJIMCAaHe U HelOCTeTHE TIPIMEHE Mepa JINIHE
W KOJIGKTHBHE 3allTUTe, ca Apyre, Hamehe moTpe0y aKTUBHOT [elOBamka CBUX CTPYKTypa
OJITOBOPHHMX 32 pallMOHAN3AIN]Y yoTpeOe MecTUIiaa y IUJby ClipedyaBama yrpojkaBama 31paBiba
JbYIH Y )KUBOTHE CpPEIMHE.

2.5.1. TPOBAIbE HHCEKTHLIUIUMA

[IpemMa XemMHjCKOj CTPYKTYpH HHCEKTHIMIW MOTy OWTh Beoma pasnuuutd. Ox HajBeher
TOKCHUKOJIOIIKOT 3Hauaja cy opraHodochatn (OD), merun xkapdamatu, NUHPETPOMIH U
OPraHOXJIOPHH MHCEKTHIIUIH.

WMuxubuIiyja aneTuiIxoJMHecTepase je 3ajeITHIYKU MeXaHHu3aM JieoBama 3a Od-¢ u MeTun
kapOamare. OCYCTBO JICNOBamka OBOI' CH3MMA CIpeYaBa pasrpajmby aleTHIIXOJINHA, Y3pokyjyhn
BETOBO HATOMUJIABAHE Y IICHTPATHOM U Tiepr(EepHOM HEPBHOM CHUCTEMY, TKHBUMA U opranuMa. To
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JOBOIM 10 CTHMYyJAlHMje WM CYNpecHje HEPBHUX HUMITyJICA M pa3Boja TPOBama CONCTBEHUM
HeypoTpaHcMmuTepoMm [67-69].

Knunnuka cnuka akyTHor TpoBamba O®-uMa (mapaTvoH, MalaTHOH, AUA3UOHOH, JUXJIOPBOC
W JIp.) Ipou3uiasu u3 edekara UpeBep3nOMIIHE MHXUONIIM]jE alleTHIIXOINHECTEPa3e KOjy OJUIHKYje
aKyTHa XOJIMHEPTHYKa KpPH3a ca pa3BojeM MYCKapWHCKOT, HIKOTUHCKOT M HEYPOJOUIKOT CHHIpOMA
[70,71]. MyckapuHCKH CHHIpPOM O0yXBaTa CalWBalHjy, JaKpUMalHWjy, ypUHHpame, aedekanujy,
MyKy, moBpahame, 3HOjeme, MHO3y, OpoHXocIazaM, OpaauKapAHjy, XHUIOTEeH3Wjy. HuKoTHHCKH
CHHIpPOM TporipaheH je TaXuKapaujoM, XUIEePTeH3HjoM, (aciuKyIaujoM MUIInha, MAIpHja30oM H
xurnepre3njoM. LIeHTpadHM TOKCHMYHM yYMHAK c€ MaHU(ECTyje Kao HEYPOJIOIIKH CHHIPOM U
yKJbydyje ToOjaBy KOH(Y3Wje, aHKCHO3HOCTH, KOHBYJI3HMja, WHKOOpDAHMHAIMjE TIOKPETa,
pecrimpatopHe aenpecuje u kome [72,73].

VY nepuony ox 24 no 96 caTu HaKOH TpoBama pa3BHja C€ MHTEPMEAMjEPHU CHHIPOM ca
epekTrMa mummuhHe C€1abOCTH, KOja 3axBara (IieKcope BpaTa, CKCTPEMHUTETa W PECIUPATOPHE
muuhe.

VY 3aBUCHOCTH O]l TE)KHMHE TpOBama, KIMHUYKA CIMKAa CE MOXKE KOMIUIMKOBATU I10jaBOM
oJlIoKeHe mepudepHe HeypolaTuje U cHiedanonatvje Koje MpeJcTaBibajy TpajHe cekBemne. Y
HajTeKUM OOJIMIIMMA aKyTHOT TPOBamka, PECIUpPAaTOPHA M KapAUOLMPKYJIaTOpHA MHCY(UIIM]ESHIIja
MOTY JJOBECTH 10 CMPTHOT Hcxofa [74].

Ha ocHOBY aHaMHECTHYKMX MOJaTaKa, KIMHWYKE CIUKE U npahema aKTUBHOCTH CEpyMCKE U
EpUTPOLIMTHE XOJIMHECTEpase, MOCTaBJba Ce AMjarHo3a U MPUCTYIIA JeUemhy aKyTHUX TpoBama OO-
nma. Jledeme ce cacTtoju y TNPUMEHH CHMITOMATCKHMX M €THOMATOTCHETCKUX TEPaIHjCKUX
nporokona. Hecmemmduuna Tepanuja OTKIama JOMHHAHTHE mopeMehaje Koju KapaKTepuIry
KIMHAYKY CJIHKY, YCIIOCTaBJ/bakbeM PECIIpaTOpHE U KapauouupkynaTopae pynkmuje. MaxyKimjom
noBpahama, JaBa)XoM Kenlyma 10 OWUCTpOr caapikKaja, MCIHUpAmeM KOHTAMHUHUPAHUX — JEJIOBa
KOXKe/CITy30K0XkKe, yOp3aBa ce eJIMMHUHalMja OTpOBa M3 OpraHuM3Ma M Tako CMamyje Tpajame
BETroBOI JiejcTBa. Y chenuduyHa Tepamujcka cpeacTBa yOpaja ce MpUMeHa KOMIETUTHUBHOT
aHTaroHNCTE 3a MYCKapHWHCKE pPELEeNnTOpe - aTpONHMHA, PEaKTHBATOpa AaleTHIIXOJIHHECTEepase —
OKCHMa KOjH C€ Be3yje 3a aHjOHCKH LIEHTAap aKTHBHE aleTWIXOJHHEecTepase ociobabhajyhm Besy
BEHOT ecTapckor aena ca OD-uma u Tako Aenyje Kao aHTUAOT, U OCH30IMa3enHa KOjU KYIUpajy
TokcuyHe eexre, crabmnumry hemujcky MemOpany u nmoactiudy aktuBHOCT ['ABA, Te cy edpukacHu
AHTUKOHBYI3UBH [75-77].

Wznarame  MeTun  kapbamaTuMa  JOBOAM [0  pEBEp3WOMIIHE  HHXUOWIIHjE
aneTuiaxoiauHectepaze. CaMuM TUM MaHU]ecTanuje KIMHUYKE CIMKe cy Onaxe M 0e3 pasBoja
CEeKBeJIa y TIOTJIeTy HEyPOTOKCHYHOCTH.

OpraHoxJOpHH HMHCEKTHLHUIN Cy OWIM ca TOKCHKOJIOIIKOI acleKTa Mel)y 3HavajHujum
y3pOYHHUIIMMA TpOBama y mpouutoctd. Jenan on Hajpanuje kopumhenux, JIT Bume Huje y
ynorpeOu. AKTUBHE MaTepHje Kao LITO Cy JUHJIAH, eHaocyadaH, eHAPHH KapakTepuie ahuHUTeT
3a JIMNOCOTYOUIIHE CTPYKTYpe KakBe Cy MOXKIAHO TKHBO, jeTpa, MacHO TkuBo. C 003upoM Ha TO 1a
uM (opmynanuje noapazymeBajy OpraHcKe pacTBapaye MOJaTHO MM ce yBehaBa TOKCHYHOCT.
MexaHu3aM HUXOBOI JIEJIOBalkba CE 3aCHMBA HA CKCIMTAlUMjH HEYPOHCKMX MeMOpaHa W
MeTabOJIMYKUM IPOMEHaMa HEeypOTPAaHCMHUTEpa CEpOTOHHMHA, HOpaApeHAJIMHA W aleTHIXOJIHMHA.
I'maBo6ospa, Mmyka, moBpahame, 3H0jeme, KOH(DY3HWja, Taxukapauja, Gudpunamnuja mumuha, TpemMop,
U TEHEepaJM30BaHE KOHBYI3HMjE CUMITOMH CY TpOBama OPraHOXJIOPHMM MHCEKTUIMIAMMA. Y
EKCTPEMHO BEJIMKAM KOJHMYMHAMa CBH Cy XEMaTOTOKCHYHH, a IOCEOHO EHIpHWH Koju W 0e3
W3PAa3UTUX JPYTUX CHMIOTOMAa MOXXE JOBECTH 10 (aTadHOT TOKCHYHOT  XeTaTUTHCA.
JIeKOHTaMUHAIM]ja y3 CYMOPTUBHE M CHMIITOMAaTCKE MEpe MpeCTaBJba OMIHMjy n300pa y Jieuewmy
TpOBamba OPTraHOXJIOPHUM HHCEKTUIMINMA. Y JNaHAIIke BpEME OBM MHCEKTHIUAM ce M30alyjy u3
ynoTpebe, TaKko /1a Cy TPOBamka M3y3e€THO PETKa.
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[Muperponnu noBome 1m0 mopeMehaja TpaHCMECHje Iy)XK aKCOHa HepBHE henwje,
npoxykaBajyhu ynazak HaTpujymMa Kpo3 HATpPHjyMCKe jOHCKe KaHaje MeMmOpane HepBHe hennje,
noBonehn o nenomapuszanuje. OBUM WHCEKTHIMIM Takohe wHXxHOMpajy aktuBHOCT ['ABA u
TJyTaMaT 3aBHCHOT jOHO(OPHOT KOMIUIEKCA, Ka0 M BOJITA)KHO 3aBHCHUX KAaJIMjYMCKHX KaHala.
Knuanuka cnvka TpoBama MOXE Ja YKJbydyje moBehaHy OCET/BMBOCT Ha CTUMYJNAlHMjy, (uH
MHUIIMhHU TPEMOp, M0jauyaHo JIyYeHe IJbyBaUKe, KIIOHUYHE I'PUEBe, MapecTe3ujy KoxKe.

2.5.2. TPOBABE XEPBUIIUIUMA

Hajopojuujy rpymy necTunmia 3a yHUIITABAKkE KOPOBA - XePOUIHE, Y XEMH]CKOM CMHCITY
YHUHE pa3iUyuuTa jeAUbCHa, Kao IITO Cy JAepUBaTH (EHOKCHMKAPOOHCKUX KUCEIHMHA, JUITUPUIUIH,
AHWIN/W, AaHWINHU, aMUIH, OCH30HUTPWIH, TUHUTPO(EHOIH.

HepuBare (peHOKCHKapOOHCKMX KHCENIHWHA OJUIMKYje OMINTE TOKCHYHO JEJCTBO UYHUjH CY
CUMIITOMH MyKa, mnoBpahame, amjapeja, anmHaMmuja, IapecTe3wja, XHUIEPTEPMHUja, 3HOjCHE,
XHIIOTeH3Wja, mopemehaj cBectw, QuOpmwranuja mumuha, KOHBYI3HjE, KapAHOUMPKYIaTOpHA
HectabmiHOoCcT. HajTokcnunuju mehy muma je 2,4-]1 3a Koju je moTBph)eHO 1 KaHIIEpOTeHO CBOjCTBO.

Jurmupuauny cy KBaT€pHEpPHA aMOHHUjyM jelumberma. HecelneKTWBHH Cy KOHTAaKTHU
xepournu, nedonujanTy U necukaHTH. Ha JOKaaHOM HHUBOY HM3a3MBajy KOpO3WUBHO omrteheme
ciy3Huna. HajBakHHju NpejCTaBHUIM OBE Ipyne XxepOuuupaa cy mapakBaT u aukBar. [lapaksar
u3a3uBa NMPUMapHO NMpoMeHe Ha IuryhuMa u o/uIMKyje ra 3HayajHo Behu netanuTter y oJHOCY Ha
TPOBamE JUKBATOM YHjH Cy TapreT opranu 0yopesu.

Cucremckn e(eKTH KOJ TpoBama MapakBaTOM C€ HKCII0JbaBajy y mpBuUX 48 caTH Kao
KpBapeme M3 racTpo MHTECTHHAIHOT TpakTa, moBpahame u nujapeja. Y ¢asum mo 72 cara of
eKCTIO3UIHj€ JT0JIa3u JI0 TOKCUYHOT XEMaTHTHCA M TOKCHMYHOT omreheme OyOpera ca mpecTaHKOM
Mokpema. Tpehy ¢asy ox 72 mo 96 catu kapakTepuiry u3pakeHu nopemehaju meHTpasHOT HEPBHOT
M KapAHOBACKYJIAPHOT CHCTEMa, M Kao Haj3Ha4YajHHjH, pecIMpaTopHH mopeMehaju. AKymynaiuja
oTpoBa y mIyhHOM mapeHXuMy H3HAJ KPUTUYHE KOHIICHTPAlKje JOBOIHU A0 eleMa IuTyha, a moToM
u Gudpo3e, Koja je M3BECHO Y3POK JICTAITHOT MCXOJa YKOJIHKO C€ HE MPUCTYIH TPAaHCIUIAHTALUjH.
Cumnromarcka M CyNOpTUBHAa Tepanuja y3 JaBaxy, QopcupaHy auypesy M NPUMEHY
xemornepdysuje, XeMoArjannu3e M aKTHUBHOT YIJba Yy MNpBa 24 caTa MOTYy M IO3UTHUBHOM CMeEpy
HCXO0JI0BaTH TpoBame [78].

2.5.3. TPOBAILE POJIEHTULIMANMA

Ponentnunan mpeacraBibajy BpJIO Pa3HOPOJIHY IpyIy IMECTHUIMIA KOja Ce KOPHCTH 3a
YHUIITAaBake TIiojapa. Y XEMHjCKOM CMHCIYy Yy OCHOBH MHOTHX OJ OBHX IIpernapaTra cy
AHTUKOATyJIAHTHA CPEJCTBA, T€ KA0 TAaKBU HE IPEACTaBIbajy BEIHMKY OMACHOCT 3a 3APaBJbE JbYAU
Kao JIpyre BpCTE MECTHIMAA ca 3aHa4ajHO TOKCHYHHjUM edeKkThMa. Pa3Boj pesucTeHunuje riaomgapa
Ha KyMapHWHCKE Tpemnapare, ycjaoBuo je (opmymnucame poaeHTHHHAa Tuma (ocduna (UMHK U
aryMuHUjyM dochum) 1 HaTpujyM ¢uryopoareraTa KOju Moka3yjy 3HaTHH]y TOKCHIHOCT 32 YOBEKa.
PonenTuinam KkyMapiuHCKOT THIIA CBOj€ JIEjCTBO MCIIOJbaBajy Kpo3 HHXHOUIMjy cuHTe3e K BuTamMuu
3aBUCHHUX (paKTOpa Koaryiamuje, oBojAe A0 omrehema Kammiapa W moBehaBajy mepMeaOWiIuTeT
KPBHUX CyJIOBa. Y CKIaqy ca MEXaHH3MOM JIelIOBama, TOKCUYHH €(PeKTH ce MaHudecryjy
KpBapemeM M3 JECHH, HOCA, 1O KOXH. Y 3aBUCHOCTH OJ TECKHHE TPOBamka MOTY C€ jaBUTH
XeMaTypHja, MeJIeHa, XeMaTeMes3a, KpBapemhe y MO3Ty, IepuKapy, Han0yopery, peTuHH. Y CKiamy
ca CHMITOMHMA, IPUCTYMA CE TEPIHjCKUM TOCTYNIMMA, HAaJOKHAIN KpPBU, KPBHUX JIepHUBaTa H
KOHIIEHTPOBAHMX YMHHUOIIA KoaryJanyje, HagokHaan BuramuHa K n L1,
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Ponentnninan dochumHor THIA Neiyjy UUTOTOKCHYHO Onokupajyhm eHsumcke henmmjcke
cucreMe. Y TOKCHKOKMHETCKOM CMHCIY TpeBoie ce y Termy aomahuna y ¢pochopoBOTOHHK KOjU
UCTIOJhaBa HEYPO-, XETaTo- M HePPO-TOKCHYHO NejCTBO. MyKa, 00J0BH y TpOyXy, XHIIOTEH3H]a,
KpBapema, KOHBYJI3HMje, eleM Iuiyha, koma, wHCyuuujeHmmja jetpe u OyOpera, moryhm cy
MOKa3aTesbu TEXHHE TpoBama (OCOUIHUM POJACHTULMIUMA. Y JIeUeHhY OBHUX aKyTHHX TPOBamba
MpUMERYjy ce HecniennruHa TeTOKCUKAIMOHA U cCUMIITOMaTcKa Tepanuja [79, 80].

2.6. MOI'YRHOCT ITPUMEHE HHTPABEHCKHUX EMYJI3UJA MACTU
Y TEPAIINJU AKYTHUX TPOBAIbA CYIICTAHLHAMA
JIMITOPUJITHUX CBOJCTABA

MuIMOHCKM — Cly4ajeBH TpoBama 3a0elekeHH IIMpOM CBeTa 0o0yXBaTajy HHU3
Hajpa3sHOBPCHUjUX Y3POUYHMKA. 32 MHOTE OJl OBUX CYICTaHILM HE IOCTOjU CHenu(pHUYHa aHTUAOTCKA
Tepanuja, Beh ce mpucTyma Jedemy mpeMa MNPOTOKOJIMMA 3aCHOBAHMM HAa CHMIITOMATCKO -
cnennpuuHOj Tepanuju (crpoBolerme TEXHHKA MEXaHHYKOT OTKJIamama Y3POUYHHKA, OUyBarbe
BUTAITHUX (YHKIMja, OOHABJbamke BOJYMEHA KPBH, HAJOKHA/IA TEYHOCTH Ca EICKTPOJIUTHMA HT/.).
VY mnsby m3Hanaxema ePUKACHUJUX HAUMHA JICUCHa OTPOBAHUX YIAXy ce 3HadajHu Haropu. OHU
Cy 3aCHOBaHM Ha HUCTPaXMBambMMa KojuMa OM ce yTBpAWiIe MOTYhHOCTH 3a: cIpedaBambe
pecopriyje OTpoBa, e(PUKACHY JETOKCUKAIM]y, OJHOCHO CIUMHHAIIM]Y U3 OpraHu3Ma, |
CTpeYaBamke KOMIUTMKAIH]a YKIbYTyjyhil B ICHXHjaTpHjcKy TTOMON.

VY OKBHpY HCTpaKMBama ca IMJbEM J1a C€ MOJAJIMTETH JIeUeHha aKyTHHX TPOBamba y4YHHE
eHKacHUjUM, TOKOM TIOCIIEIIMX HEKOJIUKO FOMHA, MHOTH €KCIIEPUMEHTAIHO T00MjeH! JOKa31 Ha
’KUBOTHIbaMa U OIKCH CIIy4ajeBa Ha JbyMMa Cy ITOKa3ajH Ja Cy Y TPeTMaHy TPOBamba y3pPOKOBAHUX
JUIOCOTYOMITHAM CyTICTaHIaMa (JIEKOBH Pa3iHMYUTHX (apMaKOJOMKUX Ipyra, OCH3MH, OPraHCKU
pacTBapayy, WHXAJIAIMOHH PETEICHTH, NECTUIMIN WT/A.), WHTPABCHCKH NPUMEHEHE eMYyII3Hhje
MacTH e(uKacHUje O aKTYyeITHHX TEPalHMjCKUX MPOTOKOJA y KOPEKIWjU XEMOJWHAMCKHX,
SIIEKTPOKAPIUOTpaCKUX M HEYPOJIOIIKHX IMapaMeTapa W CaMUM TUM Y PEAyKIHjH MOPTaJIHTeTa
[81, 82].

bpojun pamoBu mokasyjy kopenanujy usMmel)ly WHTpaBeHCKe MpUMEHE eMy3Hje MAacTH
(Intralipid® 20%) u:

1. CHmwxaBama CTOIE MOpPTAJUTETa KOJA TpOBama: JOKAJHUM aHecTeTHIHMMa (OynuBakauH
MeIWBaKaWH, pONHUBaKauH, duaokanH) [83], OmokaTopuMa KannujymMmoBuXx kKaHama [84,85],
anTUncuxotuuma [84], antugenpecusuMa [84] u y3podHHIIMMA HEMO3HATOT MOPEKIIA YHjH
CHUMIITOMH OJI'OBapajy CUMIITOMHAMA TPOBamka TPHLIUKIMYHAM aHTHCTIPECHBHAMA.

2. Hopmanuzamnuje xemMoJMHAMCKUX (akTopa (XHIIOTCH3HWja, XHWIIEPTeH3Hja, Opaaukapjuja)
KO/l TpOBama: KapJUOBaCKyJapHUM JIEKOBUMa (ATEHOJIOJN, BepanaMuil, IporpaHoon) [86-
90], TpULMKINYHUM JieripecuBuMa [91].

3. TloGospmama enekrpokapauorpadckux mapamerapa (QRS, QT wunHTepBanm, apurmuje,
BEeHTpUKyNapHa (uOpmianuja), KOJ TpOBama: AHTUACTIPECUBUMA, AHTHUETIMICTITUIINMA,
amperamuanma) [92].

4. MeHTanHOT cTaTyca KOJ TPOBamka: HEKUM aHTHAETPECUBUMA U AaHTUIICUXOTHUIMMA [93].
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MexaHu3aM JenoBama €MyJ3Hja MAacTH HHUje Yy TOTIIYHOCTH pasjammkeH. l[lpema Heknm
ayToprMa WHTPaBEHCKE eMyin3uje Mactu o00e30ehyjy T13B. “lipid sink“. TokcWuHH areHCH
TUMoGUITHOT KapakTepa AUQyHIYjy Y HOBOGOpMHUpPaHHU ,,MacHH ojebak’ unMme je oHeMmoryheHo
BUXOBO BE3MBAaKkE 3a MECTO JeloBama. Ha Taj HAaYMH eMyl3Hjeé MacTH  PenyKyjy
OMOPACIOIOKUBOCT U TOKCHYHOCT JIMMTO(PHIHUX Y3POYHUKA CXOJHO BPEAHOCTH HUXOBOT JIUIUIHO-
BOJICHOT MapTUIIMOHOT KOS(HUIIHjEeHTA.

IIpema ppyrym ayropuma, edekaT WHTPAaBEHCKHX €MYyJ3dja MacTH NpPOHM3WIA3u W3
MeTa0OMMYKOT MEXaHW3Ma, IpeMa KOjeM TKHBa Mpey3uMajy CI00O0JHE MacHe KHCEITUHE W3
UpKyJIanje u Tako 00e30el)yjy eHepreTcku CymncTpar KOju y BpPJIO KpPaTKOM BpPEMEHCKOM
MHTEPBAITy BPILU PEBEP3Hjy omTehema HacTaIuX JIejCTBOM TOKCHYHOT areHca [94, 95].

Huje uckipydeHa HM KOMOMHalMja pa3IMYUTUX MEXaHU3aMa JIeJIoBakba HHTPABEHCKUX
eMyJI31ja MacTH, ajli Cy HBHXO0Ba CBOJCTBA U OCOOMHE TOKCHMYHOI areHca y CMUCITY JHUIO(UIHOCTH
U MEXaHM3Ma JIejCTBA, KJbyUHE KOMIIOHEHTE Yy OCTBAapHUBaby TEPAIMjCKOI ycrexa.

Jla O6u Owiie KIMHWYKW YCIICITHE HOBE CYIICTAHIIE KOjeé c€ KOPHCTE Kao aHTUAOTH MOpPajy
MMaTH HUCKY NPEBAJICHIly HEXEJbeHUX JiejcTaBa. VIHTpaBeHCKe eMy3Hje MAaCTH Ce Jyro KOpUCTe y
HYTPUTHBHO] Tepaluju, Ma je MoTBpheHa MOryhHOCT HHXOBe YMNoTpede Koj maiujeHara y
KpUTHYHUM cTambuMa. [loTeHIMjaiHa HeXeJbeHa JigjcTBa OM MOryia OMTH: alleprujcKe peakiyje,
TpoMOO]IEONTHC U XUTIEPITUTNIHIEMH]ja, AJIH je TIPEMa PACIIONOKUBUM TOJAIIMa, HHUXOBO jaBJhabhe
BE3aHO 3a JYroTpajHHjy ymorpeOy, Te je MpolleHa Ja je y aKyTHHUM TpoBamKMa KopucT Beha on
pusuka [96, 82].
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3. II1Jb PAJIA

mmb oBor panma je yrBphuBame (akTopa KOjU AONPUHOCE CMPTHOM HCXOAY M TPOLEHA
UXOBOI PEJIATUBHOT 3HAauaja, a Ha OCHOBY ciieiehuX MOCTaBJbEHUX XUIIOTE3a:

0 Bapujabne nzabpane 3a nmpaheme OTpoBaHUX ManyjeHaTa HEMajy Behy 3aCTYIIJBEHOCT y
TpyIU MalMjeHaTa ca CMPTHUM HCXOJIOM Y OJHOCY Ha TalldjeHTe KOjU Cy NPEKUBEIN
TPOBamE MCUXOTPOITHUM JICKOBHMA;

0 Bapujabne nzabpane 3a nmpaheme OTpoBaHUX MalyjeHaTa HEMajy Behy 3aCTYIIJBEHOCT y
TpyIU MalMjeHaTa ca CMPTHUM HCXOJIOM Y OJHOCY Ha TallijeHTe KOjU Cy TNPEKUBEIN
TPOBamEe KOPO3UBHUM CYIICTAHIIAMa; U

0 Bapujabne nzabpane 3a nmpaheme OTpoBaHUX MalnyjeHaTa HEMajy Behy 3aCTYIIJBEHOCT y
TpyIU MalMjeHaTa ca CMPTHUM HCXOJIOM Y OJTHOCY Ha TalldjeHTe KOjU Cy TPEKUBEIN
TPOBamE MECTULHIIMA.

Jedunucaru eBeHTyaaIHO HOBOyOUYeHE (aKTOpe KOjU JOMPUHOCE CMPTHOM HCXOY.

VY OKBHpY aHaJHM3e MOJAIUTETA Jicuekha HHTOKCHKAIIMja JTUIMOCOIYOUITHUM MaTeprjama, Ha
OCHOBY OIHCa Cily4yajeBa, MpolicHuhe ce MO3UTHBHU e(PEeKTH W €BEHTyaJHa HEKE/beHa JEjCTBa
HHTPAaBEHCKHUX €MYJ3Hja MAacTH, KOje MpEACTaB/bajy jefaH O HOBHX M HEIOBOJFHO MPOYUYCHHX
BHJIOBA aHTUIOTCKE Teparuje.
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4. MATEPUJAJI U METOJE

CrpoBezieHa CTy/AHja je PEeTPOCIIEKTHBHOT KapakTepa Yy Kojoj je KopuurheH orncepBarioHu
IIM3ajH, KpO3 TPH MapajiellHe CTyIije TUIA CIIy4aj - KOHTPOJIA TIe CY CIIy4ajeBH OMIIH:

1. OTpoBaHH NCHUXOTPOIHKM JIEKOBUMA Ca CMPTHUM HCXOIOM;

2. OrpoBaHU KOPO3HBHHUM CYIICTaHIIaMa Ca CMPTHUM HCXOJIOM;

3. OTpOBaHH necTuuyuguma ca CMpTHHUM UCXOOO0M.

Kontposne cy npencraBibain HalyjeHTH KOJ KOJUX je 3a0enexeHa HCTOBPCHOCT y3pOUHHKaA
TpOBama, I0Ja U CTApOCTH, U TO y ABa IyTa BeheMm Opojy y OJHOCY Ha CiydajeBeé ca CMPTHUM
HCXOJIOM, TaKO Jla CBaKU Ciydaj Oyzae ymapeH ca JBe KOHTpOJe IO MOJy, Yy3pacTy U y3pOUHUKY
TpOBamA.

WcnuruBany nomynanujy anHmio je 6220 manujeHaTa Koju Cy JeUeHH O/ aKyTHHX TPOBamba
MICUXOTPOIHUM JIEKOBMMAa, KOPO3MBHHMM CpEICTBMMAa M necTHuuauma y KnuHumum 3a ypreHTHY
KIMHWYKY Tokcukonorujy BMA ox 2002 no 2006. roguse.

VY30pKOoBame je YUMICHO YKJbYUYHMBAHEM Kao CiIydajeBa aKyTHO OTPOBAHUX Ca CMPTHHM
ucxomoMm, 0e3 o03Wpa Ha OKOJIHOCTH TOJ KOjUMAa je 10 TpoBama JOHUI0 (HAMEpPHO WIH
AKIUJICHTAITHO - CJTy4YajHO).

HeonxoaHocT fa onuc TpoBama 00yxXBaTh pa3yMeBambe 0COOMHA aKkTepa, CaMOr' y3pOUHHKA,
OKOJTHOCTH TIOJI KOjUMa je TpOBame H3BPIICHO, KIMHWYKUX MaHu(ecTanuja, J1adopaTopujcKux
aHanM3a, Kako Ou ce oMoryhmio pazymeBame €THOJIOTHjE€ M MCXO0Jla TPOBamba, YCIOBUIIA je 01adup
nojiataka o cienehem ckymy Bapujabiiu U3 UCTOpUja OOJIECTH OTPOBAHHMX:

Iom;
JKusorna 100;
[Tpupona TpoBama (HaMEepHO WIIM 33JIeCHO U3JIaramke TOKCHYHOM arcHey);

IToHOBIBEHOCT TpOBaha;

Jla 11 je myT yHOCa WHTeCTH]ja WU IPYTH;

O 0O 0O O o O

Bpcra n xonuunHa y3podHuKa TpoBamka Koju he ce oxpeauTu NpuMeHoM oJronapajyhux
METO/Ia TOKCHKOJIOIIKO-XEMHUJCKUX aHaJIn3a y OMOJIOIIKOM MaTepHjaly;

O

Bpeme npoTeksio o1 HHTOKCHKanuje 10 30pumaBama y BMA;

O

HpI/IMeHneHa MCAUKAMCHTO3Ha TepaHI/Ija (aHTI/I,Z[OTCKa, aHTH6I/IOTHHH, KOpTI/IKOCTepOI/IIlI/I
u ap.);

[Mpumemene Tepanujcke Ipoueaype;
3acTyn/beHOCT 00JIECTH 3aBUCHOCTU M MEHTAJIHUX 000/bEHha KOl OTPOBAHMX;

[MpuapysxeHe 60JIeCTH OPTaHCKUX CHCTEMA;

0O 0O 0O O

[Mapamerpn koju ykasdyjy omrehema opraHa W OpraHCKUX cHcTeMa Ae(uHHCAHU Kpo3
yrBphuBame muchynkumje IMHC-a (mpema Glasgow ckamum Kome), AUCHYHKIH]jE
KapAnoBacKyJlapHOr cuctema (mync, KpBHH mnputucak, EKI), nuchynkmmje jerpe
(bmoxemujcko mpaheme eH3MMa jeTpe), aKyTHe OyOpekHe HHCY(DUIM]jeHINje
(6buoxemujcko mpaheme ypeje, OTHOCHO KpeaTHHHHA y KpBH), akyTHa omrehema mryha
(PTT);
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o /Jpyru OHOXEMHjCKH MapaMeTpu KOjH Ce PYTMHCKHU aHAIW3WpPajy, a O 3Hadaja cy 3a
MOjeJMHAYHy BpPCTY TpOBama M KOMIUTHKAIMje Koje o0yxBarajy: NMHEyMOHH(EKIHje
onpeheHe KIMHWYKOM CIMKOM H paauorpadckuM Haixa3oM, ypHHapHE HH(EKIHje
nepuHUCaHEe KIMHUYKOM CIIMKOM ¥ TIO3UTUBHOM YPHUHOKYJITYpOM, pa3BOj Cerce
NOTBpl)eHe KIMHUYKOM CIIMKOM U TIO3UTHBHOM XEMOKYIJITYPOM;

o [locnenuuna norahama (omopaBak, HETATHBAH UCXON); U

0 JlyxkuHa Xxocnuraiausauuje.

Bennuuna y3opka oxpeheHa je Ha OCHOBY »keJbeHe cHare cryauje ox 80%, BepoBaTHOhe
rpemke tina 1 ox 0,05; y3 kopumherme CTATHCTHYKOT TecTa ) (IBOCTPAHH) M MPEANOCTABIBEHE
pa3nuKe Yy Y4YeCTaJIOCTH Kareropujcke Bapujabme (Hmp. kopuiiheme oapeheHe Tepamuje wim
Hekopuihewe) o7 30%, npu yeMmy je ydecTanocT Kopulhema y rpynu ciydajeBa takohe 30%.
I'pyne cy dhopmupane kao aBa myta Behu Opoj KOHTpona y ogHOCY Ha Opoj ciydajeBa. [lonazehn
0]l OBHX MapameTapa Ha OCHOBY mporpama “G - power 3.1.2° mpowusamnuio je ga morpedan Opoj
nmanujeHaTa y Trpynd ciiydajeBa m3HocH 31, a y rpymu koHTposia 62 3a CBakor Of y3pOYHHKA
TPOBama MOHA0CO0.

4.1. CTATUCTUYKA OBPAJIA IOJATAKA

[MpukynbeHn aHAMHECTHYKH, XETEPOAaHAMHECTHUKH W JPYyrd JAH3aJHOM CTyIHje
npeaBul)eHn Mmojany U3 MCTOpHja OONECTH EKCTpaxoBaHU cy y (GopMy 1m0 ciobomHoM u300py, a
norom yHetn y CIICC cucrem - Bep3mja 18. IlpBo cy oOpahjeHm MeTOIOM JECKPUNTHBHE
CTaTUCTHKE, a 3aTUM je CTyseHTOBUM T- TeCTOM U )~ TeCTOM yTBpl)eHa pasiuKa y 3aCTyIJbEHOCTH
U BpPEIHOCTHMA TIOjeAMHUX Bapujadbmu m3mely rpyma. 3a kateropujcke Bapujadie yrBphen je Odds-
ratio JIOTUCTUYKOM PErpecMOHOM aHalM30M, ToMohy Koje je TpOLCHEH pelaTUBaH 3HAYaj
nojeauHux (akropa 3a HAacTaHaK CMPTHOr HMcxona. Ha CBMM CTaTUCTHYKUM TECTOBMMAa HHBO
3Ha4YajHOCTH je OMo mocTaBibeH Ha BepoBaTHOhyY o 0,05.
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S. PE3YJITATH

¥ nmocmarpanom nepuony, oa 2002. no 2006. ronune y KnuHuuu 3a ypreHTHY U KIMHHYKY
Tokcukonorujy BMA, nedeno je 6220 nanujeHara OTpOBaHUX Y3POUHHIIMMA YHja j€ MPOICHTYyaTHA
y4ecTasoCT jaBJbarha MPUKa3aHa Ha CIUI| 5.1,

3ACTYN/bEHOCT Y3POYHUKA TPOBAHA
2002-2006

B [lcUXOTPONHN NEeKoBU
B Kopo3susu
W Mectnumnam

B OcTtano

4%

Cnuxa 5.1. Ilpoyenmyanua 3acmynsenocm najuewhux y3pounuxa mpogarea

Jleraman wucxon 3abenexeH je y HajseheMm mpomeHTy mely OosecHHIMMa OTPOBAHUM
KOPO3MBHHM CYIICTaHI[AMa, 3aTHM [ECTHIHIMMa M HajMamu j€ PETHCTPOBAH KOJA TPOBaha
IICUXOTPOITHUM JICKOBUMA. (CITKa 5.2).

NETANUTET

2%

B [cMXOTPONHM NEKOBMU
B Kopo3usu
11% = Mectmumgmn

B Csu npexusenn

Cnuxa 5.2. Jlemanumem u3zazeéan najuewthum y3pounuyuma mposaroa

VY Tabemn 5.1 mpukazaHa je CTATHCTHUYKA 3HAYAJHOCT JICTATHUX HMCXOJAA I10jeTUHAYHHUX
Y3pO4YHHUKA aKyTHUX TpOBamba.
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Tabena 5.1. Jlemannu ucxo0d mpoearsa y 00HOCY HA MOKCUYHU A2EHC

[Topeheme 3HauajHOCT
[TcuxotponHe Kopo3usne x2 =253,87; p<0,001
CYIICTaHIIE CYIICTaHIIE
[TcuxorponHe Iectnmmom X2 =74,52; p<0,001
CYIICTaHIIE
Kopo3ushne IMectuuuon xz =6,28; p=0,012
CYICTaHIIE

U3 Tabene ce youaBa Bucoka ctaructuika 3HadajHocT (p < 0,001) m3melyy mocmarpanux
rpyna y3po4yHHKa.

5.1. ICUXOTPOIIHHA JIEKOBH

Onx 6220 nedenux ocoba y KnmHumm 3a ypreHTHy W KIMHHYKY TOKCHKONOTHj)y BMA,
MICUXOTPOITHUM JIEKOBHMa Omyio je orpoBaHo 2313 mammjenara (38%). Mehy muma je 6uno 1574
&KeHa 1 739 Mmymkapana, IpoceyHe JKUBOTHE J00M 0J1 OKO 45 rofuHa. Y 0JIHOCY Ha UCXOJ TPOBamba
(Ipe>kuBenn/yMpIn), HUje OMJI0 CTAaTUCTHYKH 3HaYajHe pasnuke m3mel)y momnosa (Tabemna 5.2).

VY tabenu 5.2 nmpukasaHa je mojgHa TUCTpHOYIHja OOJECHUKA y OIHOCY Ha MCXOJ TPOBama
(monmar KnmmHMKe 3a ypreHTHY B KIMHUYKY TOKcukosnornjy BMA, 2002-2006. ronune).

Tabena 5.2. JJucmpubyyuja 6onrecnuxa npema nouy u mepanujckom ucxooy

H (%)
I'pyne YkynHo

Mymikapim Kene

ITpexusenu | 728 (31,9) | 1550 (68,1) | 2278

Ympnu 11 (31.4) 24 (68,6) 35

VYkynHO 739 1574 2313

[Mopeheme v* =0,013; p=0,908

VY Bume on 2/3 ciydajeBa TpoBama IcuxodapMaipMa, ped je o OoJecHHIUMa >KEHCKOT
noia. OBakaB OJHOC AMCTPHUOYIMja TMOJIOBA 3aJpKaH je M KaJua je y MHUTamy TEeParujCKh HCXOJ
TpoBama. CTaTHCTHUYKA aHAIHM3a HHjEe YTBPAWIA 3HAYajaH yTHI@A] MOJHE IMPUIAJHOCTH Ha HCXO[
TPOBama.

VY Tabemu 5.3 mat je mpuKa3 MPOCEYHHUX TOAWHA CTAPOCTH OOJIECHHWKA y OJHOCY Ha MCXO[
TpoBama (nogany KimmHuke 3a ypreHTHy ¥ KIMHHYKY TOKcukoiorujy BMA, 2002-2006. roaune).
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Tabena 5.3. Kusomna 006 6onecnuxa npema ucxody mposarsa

[oguue crapoctH
I'pymne [Topeheme
H | Cpenma Bpeanoct + CJI

IIpexwusenu | 2278 37,68 + 18,04 t=4,39; p < 0,001

YMmpiu 35 51,21 £ 19,99

[Ipoceuna xuBOTHA 100, y Tpynu OOJECHHWKA KOJ| KOJUX j€ PETHCTPOBAH JICTAIHU HCXO,
Owra je BHCOKO CTAaTUCTHYKM 3HA4ajHO Beha y OAHOCY Ha rpymy OOJeCHHKA Ca IOBOJEHUM
TEPATHjCKUM HCXOJIOM.

Y o0BOM wuCTpakuBamy pa3MaTpaHe Ccy, € 003MpOM Ha YYecTajoCcT jaBJbama,
naTo(U3UOIOIIKY MEXaHU3aM U KIIMHUYKY CIIMKY TpOBama ciejiehe rpymne NCMxoakTUBHUX JIEKOBA!

1. Antugenpecusu (A);
2. Anatuncumxotunu (All); n

3. Ankcuomutunm u cegatusm (C).

VY Tabemn 5.4 mpukasaHe Ccy OCHOBHE aeMorpadcke KkapakTepuctuke 93 mocmarpana
00JeCHUKA OTPOBaHa MCUXOTPOITHUM JIEKOBUMA y OJIHOCY Ha UCXOJ TPOBamba.

Tabena 5.4. [Jlemoepagcke kapaxmepucmuike 601eCHUKA OMPOSAHUX NCUXOMPONHUM TEKOBUMA

[MapameTpu [pexusenu (H = 62) | Ympmu (H =31) [opeheme
[Ton 0K/ M) 40/22 20/ 11 ¥’= 0,05
(65% / 35%) (65% 1 35%) p=0.,81
T'onune crapoctu 52,1 +14,2 52,3+ 15,1 t=0,0757
(X £SD) p=0,94

VY opHOCYy Ha MON W TOJAMHE CTapoCTH, o0e Kareropuje OoJieCHMKA OWiie Cy CIMYHHX
KapaKkTepucThuKa (HHCY MOOMjeHE CTAaTHCTHYKH 3HadajHEe pasiuke m3Mely rpyma), yckimahene u
XOMOTCHE.

Ha cnuim 5.3 npukazaHa je npolLeHTyallHa 3aCTYIUbEHOCT M0jeINHUX BPCTa MCUXOTPOITHUX
JIEKOBa KOjU Cy OMJIM y3pOUHUIIM TPOBaa IoCMaTpaHe Ipyre nauyjeHara.
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Cauka 5.3. [Ipoyenmyanna 3acmyn/seHocm pcma ncUXompoOnHux 1eKoea-y3pouHuKa mposearod

VY rtabemu 5.5 mpukaszaHa je (pexBeHIMja TMOjeAMHAYHUX WIM KOMOWHOBAaHUX TpPOBamba

TNICUXOAKTUBHUM JICKOBHMMA Y OJJHOCY Ha UCXOI TpOBama.

Tabena 5.5. 3acmynmenocm munosa mposara y 00HOCY HAd KIUHUYKU UCXOO

Tun TpoBama Ipexusenu (H = 62) | Ympmu (H=31) | Tlopeheme
AHTHIETPECHBH-A 58 /4 29/2 ¥ = 0,00
(ne/na) (94% 1 7%) (94% 1 7%) p=1,00
Antuncuxorunu-AP 62/0 30/1 X2= 0,12
(ne/na) (100% / 0%) (97% 1 3%) p=0,72
CenatuBu-C (ue/ma) 28 1/34 17/ 14 X2= 0,44
(45% | 55%) (55% | 45%) p=0,51
A + C (ne/na) 51/11 2615 v*= 0,00
(82% 1 18%) (84% 1 16%) p=1,00
AIl + C (ue/na) 59/3 29/2 ¥* = 0,00
(95% / 5%) (93,5% / 6,5%) p=1,00
A + AIl + C (ne/na) 52/10 2417 =022
(84% 1 16%) (77% | 23%) p=0,63

Hanomena: (ne / 0a) — Huje 6uno mpoearba HA3HAYEHUM Y3POUHUKOM / jecme OUNO
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W3 moparaka mpukasaHuX y Tabenmu 5.5 Moxe ce 3aKJbyduTH Ja Cy JOMHHHpania
MojeJMHaYHa TpOBama cepaTtuBuMa (4 pen, KosoHe 2 W 3) U KOMOWHOBAaHa TPOBama Ca CBUM
HaBeICHNM TICHXOTPOIHHUM JIEKOBUMA (TTOCTeaU pe, KojaoHe 2 u 3). CTaTHCTHYKA aHaIn3a HUje
yKazana qa Omino Koju Jiek ((apMakoTepanujcka rpyma), Wid BUXoBa KOMOMHANIM]ja CTATUCTHIKU
3HAYajHO yTUYE HA KIMHUYKU UCXOI.

JlomaTHa MOTBpJAa Hajla3za MpHKa3aHWX y Tabenu 5.5 moOujeHa je MPUMEHOM JIOTUCTHYKE
perpecuone anammse. Y Tabenu 5.6 MpuKasaHW Cy pe3yiaTaTd YTHIAja MPETUKTOPCKUX (PH3HK
¢akxTopa) Ha KIMHUYIKH UCXO/ OOJIECHUKA OTPOBAHUX NICHXOAKTUBHUM JIEKOBUMA.

Tabena 5.6. Ymuyaj pusux paxmopa (uspasxcen nymem O0oc pamuo-OR)
Ha UCX00 mpogarba NCUXOAKMUGHUM JIEKOBUMA

Pusuk akropu OR* | 95% rp. moBepemwa | 3HavajHOCT

Homa | T'opma

AHTHAETIDECUBH - A 1,00 0,17 5,78 p=1,00

AnTtuncuxorunu - All - - - -

Cenatusu - C 0,67 0,28 1,61 p=0,38
A+C 0,89 0,28 2,83 p=0,84
All+C 1,35 0,21 8,57 p=0,74
A+All+C 1,51 0,51 4,46 p=0,45

* - gpeonocmu < 1 ykaszyjy na cmarenu, a epeonocmu > 1 na nosehanu pusux 00
paseoja nemannoe ucxoda (y epynu AIl 3602 mane gpexgenyuje mpogaroa
Huje mocyhe uspauynamu napamempe).

W3 mopmaraka mpukasanux y Tabemn 5.6 (BpemHoctm OR) Moke ce 3akjbyduTd J1a
komOuHOBaHa TpoBama (AIl + C; A + AIl + C), ynpKoc YMIBEHUIM A3 HHje TOCTHTHYTa
CTaTUCTHYKA 3HAYAjHOCT, HOCE MOBehaHW pH3MK 3a pa3Boj JETATHOT HMCXona. Y OJHOCY Ha
OoJlecHUKE KOjH HUCY OMIIM OTPOBaHH OBUM JIEKOBHMMA, BEpOBaTHOhA 3a pa3Boj JICTAIHOT MCXOJa
6una je 1,35 ognocuo 1,51 myTa Beha.

Ha cnoummm 5.4 mnpukazaHa je JucTpuOyndja y OKBHPY KOMOWHOBAaHHMX TpOBamba
MICUXOTPOITHUM JICKOBUMA.
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Cauxa 5.4. JJucmpubyyuja y oxeupy KOMOUHOBAHUX MPOBAFLA NCUXOMPONHUM IEeKOBUMA

VY tabenu 5.7 npukas3aHa je peraTuBHA YUECTAIOCT M0jeAMHUX KBAaHTUTATUBHHUX NopeMehaja
CBECTH Y OJTHOCY Ha MCXOJI TPOBambA.

Tabena 5.7. lucmpubyyuja nopemehaja cmarsa céecmu y 00OHOCY HA UCXOO

[Mapamerap [pexusenu (H = 62) Ympmu (H =31) [Topeheme
Csect 16/25/5/16 1/57/3/22 ¥ =19,89
(odyBaHa, COMHOJICHIIN]A, COMTOP,KOMa) (26%/40%1/8%/26%) | (3%/16%/10%/71%) | p < 0,001

IMopauu mnpukazanun y tabenu 5.7 yka3yjy Ha Janeko Behy 3acTyIUbEHOCT TELIKUX
nopemehaja cBecTu y 00JIeCHMKA ca JIETATHUM MCXOA0M (BHCOKO CTaTUCTHYKH 3HAyajHa pas3iuka y
OJIHOCY Ha IpyIly ca HOBOJbHUM KIMHUYKHUM HCXOJOM).

VY rtabenu 5.8 aHanmu3upaH je 3HAauaj yTHIAja IMOjeInHUX mopemehaja cBeCTH Ha HCXOX

TpOBambAa.

Tabena 5.8. Ymuyaj nopemehaja cmarsa ceecmu (uspasicen kao OR) Ha ucxo0 mposarsa NCUXOAKMUBHUM TEKOBUMA

Cragujymu cBecTH OR 95% rp. noBepemwa | 3HauajHoCT
Joma l'opma
ComHoneHnMja 3,20 0,34 29,96 p=0,30
Comnop 9,60 0,80 114,17 p=0,07
Koma 22,00 2,64 183,36 | p=0,004
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[TpucycTBO KOME CTATHCTHYKHU j€ BHCOKO 3HAYajaH MPETUKTOP 3a JeTanaH ucxox (22 myrta
pacte BepoBaTHONa 3a JeTajaH UCXO0J Y OIHOCY Ha OOJIECHUKE Ca OUyBAaHOM CBECTH).

VY tabenu 5.9 npukaszana je pejaTuBHa ydecTalocT nopemehaja pecnuparopae QyHKIHje y
OJTHOCY Ha MCXOJl TPOBamba.

Tabena 5.9. Juempubyyuja nopemehaja pecnupamophe @yHxyuje y 00HOCy Ha UCX00

[Mapamerap [Mpexusenu (H = 62)* Ympma (H = 31)* [opeheme
Pecnmpanmja 54/1/1/31/3 13/3/10/5/0 ¥ =29,95
(eynHOM4aH, GpajMIHONYAH, 87/7212/5175) (42/10/32/16/0) | p< 0,001
TaxXUIITHOWYaH, JUCITHOWYaH,

HHTYyOAaIHja)

* -y 0omwem pedy % OonecHuxa ca ucnosbeHum nopemehajem yuxyuje.

[Monamm npukaszanu y Tabenn 5.9 yka3zyjy Ha ganexo Behy 3acTyrmbeHOCT Tekux nopemehaja
pecnupaiyje (IOCeOHO TaxWITHOje W JUCIHOje) y OOJIeCHHWKA ca JICTATHUM HCXOAO0M (BHCOKO
CTaTUCTHYKH 3Ha4YajHA Pa3NMKa y OJHOCY Ha TPYITy Ca TIOBOJbHUM KIMHUYKHAM HCXOJIOM).

VY Tabenu 5.10 amanusupaH je 3Hayaj yTullaja mojequHMx nopemehaja pecrnuparopHe
(dyHKIMje Ha UCXOJ] TPOBaBbA.

Tabena 5.10. Ymuyaj nopemehaja pecnupamopue ¢ynxyuje (uspasxcen xao OR)
HA UCX00 MPOBARA NCUXOAKMUBHUM IEKOBUMA

[Topemehaju OR 95% rp.moBepema | 3HaYajHOCT
byHKIHje

Homa | T'opma
bpanunuea 12,46 1,19 129,72 | p=0,035
Taxumnnea 41,53 4,87 354,09 p = 0,001
Jucnaea 6,92 1,46 32,75 p=0,015
Hutybanuja* - - - -

* - mana Qpexkeenyuja, Huje mozyhe uspayynamu napamempe.

[MpucyctBo pasHux mnopemehaja pecnmparopHe ¢QyHkmmje (mMoceOHO  TaxwWITHEja)
CTATHCTHYKH j€ 3Ha4ajaH MPEAUKTOp 3a JeTanaH ucxon (41,53 myra pacte BepoBaTHOha 3a jeTanaH
UCXOJ] y OTHOCY Ha OOJIECHUKE ca HOPMAJHOM PECIUPAIMjOM aKO OOJIECHUK MCIIOJbaBa TAXHITHE]Y).
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VY tabenn 5.11 gare cy mpoceyHe BpeJHOCTH OMTHHUX KapIHOBAaCKYJIATOPHHUX Mapamerapa y
OJIHOCY Ha KJIMHUYKH MCXOJl TPOBaHha.

Tabena 5.11. Bpeonocmu kapouosackyiamopHux napamemapa pecucmpo8anux HenocpeoHo
N0 npujemy Ha KIUHUKY ¥ 0OHOCY HA KIUHUYKU UCXOO

[Tapametpu Cpenmwa BpegHoct + CJ{ 3HauajHOCT
IIpexxuBenn Ympin

t=2,6646
Cucronnu nputucak (mm Hg) 118,95 £ 27,98 102,41 £ 26,71

p = 0,009

t=2,7118
Hujactonnu nputucak (mm Hg) 76,96 + 16,48 66,72 £ 17,28

p =0,008

t=2,8402
Cpeamu nputucak (mm Hg) 91,21 £ 19,57 78,61 £ 19,86

p = 0,005

t=2,8462
[Tync (oTkynaja/muH.) 83,14 + 17,11 97,68 £ 31,65

p = 0,005

Kon 6onecHuka ca eTalHUM UCXOIOM PETUCTPOBAHE Cy HUKE BPETHOCTH KPBHOI' IPUTUCKA
u BUIIA BpeAHocT myica. Kox cBux mpaheHux mapamerapa, 1o0HjeHa je YMEPEHO CTaTUCTHUYKU
3HayYajHa pasjiuka u3Mely nBe rpyrme.

VY Tabenu 5.12 npukasana je penatuHa yuectanoct nopemehaja EKI™-a y ogHoCcy Ha ncxon
TpOBambAa.

Tabena 5.12. Jucmpubyyuja nopemehaja EKT” pumma y o0nocy na ucxoo mposarea

[Mapamerap pexusenu (H=62)* | Ympmu (H=31)* | [lopeheme

EKT" (nopmanan,raxuxapauja, 34/7/3/3/2/8/5 5/12/1/3/1/1/8 XZ =22,51
Opanmkapama.apumujauexemuia. \| - 551 1/5/513/13/8) | (16/39/3/10/3/3/26) | p <0,001

cMeT. cipoBoljema,
KOMOMHOBaHHU mopemehaju)

* -y dorwem pedy % bonecnuka ca ucnosmsernum nopemehajuma.

Kon OonecHuka koju cy mpexuBenu, y Buime of 50% ciydajeBa HHCY PErHCTPOBaHH
nopemehaju EKI-a. ¥V rpynu OonecHuka ca JleTaIHUM HUCXoAoM y 2/3 ciydajeBa cy HaleHu
nopemehaju puT™Ma 1Mo TUMy TaxWKapjuje U KOMOMHOBaHUX nopemehaja putma. M3melhy nBe rpyme
OTKPHBEHA je BUCOKA CTATUCTUYKH 3Ha4YajHa pa3iiuKa.

VY tabenu 5.13 ananu3upan je 3Ha4aj yrunaja nojenuHavyHux nopemehaja EKT-a Ha ncxon
TpOBamAa.
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Tabena 5.13. Ymuyaj nopemehaja EKT-a (uspasxcen nymem OR-a)
HA UCX00 MPOBARA NCUXOAKMUBHUM EKOBUMA

[Mopemehaju OR 95% rp.noBepema | 3HaUAJHOCT
byHKIHje

Homa | T'opma

Taxukapauja 11,65 3,10 43,76 p =0,001
Bpaaukapauja 2,26 0,19 26,27 p=0,513
Aputmyja 6,80 1,06 43,47 p =0,043
Ucxemuja 3,40 0,25 44,75 p=0,352

CMeTtme cipoBoljema 0,85 0,08 8,31 p =0,889

KoMmOuHoBanu 10,88 2,52 46,81 p = 0,001
nopemehaju

[IpucyctBo pazmuuntux mopemehaja EKI-a (mocebHo Taxukapauje U KOMOWHOBaHHX
nopemehaja) CTaTUCTHYKU je 3Ha4YajaH MPEeTUKTOp 3a JseramaH ucxon (11,65 myra y ciydajy
taxukapauje u 10,88 myra y cimydajy komOnHOBaHHX mopemehaja) pacte BepoBaTHOha 3a yeTanaH
WCXO0Jl y 0JfHOCY Ha OornecHuke ca HopMmaauM EKT Hamazom.

VY Ttabenu 5.14 mpukasaHa je ydecTalocT IOjaBe IOBHIIEHE TeMmepaType y OoJieCHHKa
OTPOBAHMX MCHUXOAKTUBHUM JIEKOBUMA y OIHOCY Ha MCXO/J] TPOBama.

Tabena 5.14. Yuecmanocm nojage nosuuiee memnepamype y 0OHOCY Ha4 KIUHUYKU UCXOO

[Tapamerap [pexusenu (H = 62) Ympmu (H = 31) [opeheme
Temneparypa (ue/na) 59/3 2417 v = 5,056
(95% 1 5%) (77 1 23%) p= 0,025

[Momamm mpukazanu y tabenu 5.14 yka3yjy Ha CTaTUCTHYKH 3HadajHO Behy ydecramoct
T0jaBe TIOBHUIIIEHE TeMIepaType y OOJeCHUKA Ca JIETATHAM UCXOJIOM.

VY Tabenu 5.15 ananu3upaH je 3Ha4a] NMPUCYCTBAa MOBHIICHE TeMIEpaType Ha HCXOJ
TPOBama.

Tabena 5.15. Ymuyaj nosuwene memnepamype (uspasicer nymem OR-a)
Ha UCX00 MPo8arba NCUXOAKMUGHUM JIEKOBUMA

[Topemehaju OR 95% rp. noBepemwa | 3HauajHoCT
byHKIHje

Homa | T'opma

Tenecna remmnepatypa 5,73 1,36 24,04 p=0,017
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[IpucycTBO MOBHUIIEHE TeMIepaType CTATHCTHYKY j€ 3Ha4ajaH IMPEAUKTOP 3a JeTalaH UCXO.
(5,73 myra Beha BepoBaTHOha 3a JeTanaH UCXOJ y OJHOCY Ha OOJIECHHKE ca HOPMAJHOM TEJICCHOM
TEMIIEPATypPOM).

VY Tabenu 5.16 mpukazaHa je yd4ecTaJoCT YOYECHHUX pPaJHOJIOUIKMX TNpoMeHa Iuiyha y
0oJIeCHHKA OTPOBAHUX NICHXOAKTUBHHUM JICKOBUMA Y OJHOCY Ha UCXO]I TPOBamba.

Tabena 5.16. Yuecmanocm nojage paduorowkux npomena niyha y 0OHOCy Ha KIUHUYKY UCXOO

[Tapamerap [Mpexusenu (H = 62) Ympmu (H = 31) [Topeheme
PTT npomene (He/ma) 51/11 13/18 v =13,83
(82% 1 18%) (42% 1 58%) p < 0,001

IMopamm mnpukazanu y Ttabenu 5.16 yka3yjy Ha mnoBehaHy ydecTanocT MHOTBPIHHUX
pasuoJIONIKUX Hala3a y OOJIECHUKA ca JIETAJIHUM HCXOAOM. Y OJHOCY Ha rpyiy OoJecHUKa Koja je
IpexuBesa, yTBpleHa je BUCOKa CTaTUCTUYKH 3Ha4yajHa pasiiHKa.

VY Tabenu 5.17 ananu3upaH je 3Hayaj NMpHUCYCcTBAa paJMOJIOUIKMX Hajlaza Ha Iutyhuma Ha
UCXOJl TPOBAM:A.

Tabena 5.17. Ymuyaj paouonrowkux npomena na niyhuma (uspasxcern nymem OR-a)
HA UCX00 MPOB8aARLA NCUXOAKIMUSHUM JEKOBUMA

[Topemehaju OR 95% rp. noBepemwa | 3HauajHOCT
byHKIHje

Homa | T'opma

PTT npomene 6,42 2,44 16,87 p < 0,001

[To3uTUBHU PagUONOIIKK Hajla3u Ha IulyhuMa cy 3HadajaH MPEeIuKTOp 3a JIeTallaH MCXOJ
(6,42 nmyra Beha BepoBaTHoha 3a JeTaJlaH HMCXOJ Yy OJHOCY Ha OOJIECHMKE ca HOPMAJIHUM
PasuOIOUIKMM HaJIa30M).

VY tabenu 5.18 npukazaHa je ydecTanaocT HO3UTUBHHUX YPUHO U XEMOKYJITypa y OoJeCHUKa
OTPOBaHMX MCHUXO0AKTUBHUM JIEKOBUMA y OIHOCY Ha MCXO/J] TPOBamba.

Tabena 5.18. Yuecmanocm nojage no3umusHux ypuHo u XeMoKyamypa y 0OHOCY Ha KIUHUYKU UCXOO0

[Mapamerap [pexusenu (H = 62) Ympmua (H = 31) [opeheme

ITo3. ypuHOKYTYpa (He/na) 59/3 28/3 ¥ =0,20
(95% / 5%) (90% / 10%) p= 0,65

[To3. XeMOKynTypa (He/na) 61/1 27/4 Y =3,19
(98% / 2%) (87% 1 13%) p= 0,074
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[Monamm mpukazanu y Tabenu 5.18 ykasyjy Ha noBehaHy y4ecTaqoCT NO3UTHBHHUX YPHHO - U
XEMOKYJITypa y OOJEeCHHKa ca JIETaHUM HCXOZOM. Y OJHOCY Ha TpyIy OoJiecCHHKa Koja je
MpeXXuBeJa, HUje yTBpheHa CTaTHCTHYKY 3HaYajHa pa3nirka ppekBeHIyja mpaheHnx mapaMerapa.

VYV rtabemn 5.19 aHanu3upaH je 3Ha4ya] MO3UTHUBHUX YPHUHO M XEMOKYJTypa Ha HCXOJ
TpOBambAa.

Tabena 5.19. Ymuyaj nosumuenux yputo u xemoxyamypa (uspasicern nymem OR-a)
HA UCXO00 MPOBARA NCUXOAKMUBHUM EKOBUMA

Hanas OR 95% tp. noBepema | 3HayajHOCT

Homa | T'opma

ITo3utnBHA 2,10 0,400 11,10 p=0,38
YPUHOKYITYpa

ITo3utnBHA 9,03 0,964 84,68 p =0,054
XEMOKYJITypa

[To3uTnBHA YPHHO M XEMOKYJITYpa, HaKO HE MOKa3yjy CTaTUCTUYKY HE3HAYajHOCT, TOHOCE
noBehaHn pHU3HWK 3a Pa3BOj JETATHOT HCXOAA. 1O je MoceOHO YOUbMBO Y CIIy4ajy TO3WTHBHHX
XEMOKYJTypa TJ€ je PH3HMK 3a pa3BOj JETATHOT Mcxona Bumie ox 9 myra Behm y omHOCy Ha
OO0JIECHHKE Ca CTEPHITHOM XEMOKYITYPOM.

VY Tabenn 5.20 mpukas3aHa je ydyecTaJoCT MPUMEHE aHTHOMOTHKA Y OOJECHHMKAa OTPOBAHUX
NICUXOAKTUBHUM JIEKOBHMA Y OJJTHOCY Ha UCXOJ TPOBambA.

Tabena 5.20. Yuecmanocm npumere anmubuomuxa y 00HOCY Ha KIUHUYKU UCXOO

[TapameTtap Ipexusenu (H = 62) Ywmpmu (H = 31) ITopeheme
AHTHOHOTULIN 44 /18 13/18 X2 =6,16
(He/na) (1% / 29%) (42% 1 58%) p= 0,013

[Monamm npukaszanu y Tabenn 5.20 yka3zyjy 1a cy y 00JeCHUKA KOjH Cy 3aBPIIIH JETATHO Y
ckopo 60% crnydajeBa mpuMemeHn aHTHOMOTHIM. V3mely nBe rpyme yTBpleHa je CTaTUCTHUYKU
3HayajHa pa3jvKa.

VY rtabenu 5.21 aHanm3upaHa je TOBE3aHOCT MPHUMEHE aHTHOMOTHKA M KIMHHYKOT HCXO/a
TpOBambAa.

Tabena 5.21. Ymuyaj npumerne anmubuomuxa (uspasxcen nymem OR-a) na ucxoo mposarea

[Tapamerap OR 95% rp. noBepema | 3HauajHOCT

Homa | T'opma

[Ipumena 3,38 1,37 8,32 p = 0,008
aHTUOMOTHKA
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[Mpumena aHTHOMOTHKA j€ y TIO3UTHBHO] KOpEIaluju (MMOBE3aHOCTH) Ca JICTATHAM HCXO/IOM,
omHocHO 3,38 myTa je Beha BepoBarHoha ma OONECHHIM KOjU y Tepanuju MPHUMajy aHTHOMOTHKE
UCTIOJBbE JIETAJaH UCXO]I.

VY Tabenu 5.22 mpukazaHa je ydectajocT (moTpeba) MpUMEHE MEXaHWYKEe BEHTHIAIHU]E Y
OoJileCHMKA OTPOBAHUX NICHXOAKTUBHHUM JICKOBUMA Y OJHOCY Ha UCXO]l TPOBAamba.

Tabena 5.22. Yuecmanocm npumere mexanuuke eHmMuIAyuje y 0OHOCY Ha KIUHUYKU UCXOO

[Tapamerap [Mpexusenu (H = 62) Ympmu (H =31) [Topeheme
Mex. BeHTHIIAIN]a 61/1 1/30 x> =79,99
(ne/na) (98% [ 2%) (3% 1 97%) p < 0,001

[Momanm mpukazann y Tabenm 5.22 yka3yjy Ja je CKOpO y CBUX OOJieCHHKAa KOjU CY
3aBpUIMJIM JICTAJTHO, TPHMEHhEHA MeXaHW4Ka BeHTHiIanuja (Ha >kajnocT OesycnemHo). Kop
MPEKUBENINX OOJECHUKA OBaj THI TEpanuje MPUMEHEH j€ CaMo Y jeJTHOM CIIy4ajy.

VY Ttabenu 5.23 aHanu3upaHa je MoBEe3aHOCT MIPUMEHE MEXaHWYKe BEHTUIALM]e U KIMHUYKOT
HCX0J1a TPOBakbA.

Tabena 5.23. IlpeduxmuseHu 3nauaj npumeHne mexanuuke eenmunayuje (uspascen nymem OR-a) Ha ucxo0 mposarsa

[TapameTtap OR 95% rp. noBepema | 3HayajHOCT

Homa lopmwa

[Tpumena mex. 1830,00 | 110,61 | 30276,45| p<0,001

BEHTHJIAIN] e

U3 nonmartaka npukazanux y Tabenu 5.23 (anu U oHuX U3 Tabene 5.22) jacHO ce 3aKJbydyje
7a je MpUMEeHa MEXaHWYKe BEHTWIAIMje MOBe3aHa, CKOPO HENPHUPOIHOM jauWHOM, Ca I10jaBOM
JeTasHoOr ucxona. VIcToBpeMeHO, MOXe ce 3aKJbyYUTH Ja je OBaj THIl Tepamuje HeepuKacaH y
rpynu OOJIECHUKA KOja je IPeIMET OBE CTYHje.

VY Tabenu 5.24 mate cy mpocedHe BpeIHOCTH Mapamerapa OyOpekHe ¢yHKuuje u QyHKIHje
jeTpe y 0OTHOCY Ha KIIMHHYKU MCXO]] TPOBAbA.

Kon OonecHuka ca JeTaHUM HMCXOAOM DPETHCTPOBAaHE Cy CTATHCTHYKH 3HAYajHO BHIIE
BPEJHOCTH CBHX PETHCTPOBAaHMX Napamerapa. J[oOujeHu Hana3u ykasyjy Ha MPUCYCTBO O030MJBHUX
MeTabonmukux rmopemehaja y oprann3My oTpoBaHUX OOJIECHUKA.

VY tabenu 5.25 mpukaszaHa je yd4ecTaJoCT NPUMEHE JIaBaXKe U aKTHBHOT yIjba y OOJIECHUKA
OTPOBaHMX MCHUXOAKTUBHUM JIEKOBUMA y OIHOCY Ha MCXO/J] TPOBamba.
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Tabena 5.24. Bpeonocmu 6uoxemujckux napamemapa pe2ucmpo8anux Henocpeoro
N0 npujemy Ha KIUHUKY ¥ 0OHOCY HA KIUHUYKU UCXO0O

[TapameTrpu Cpeama BpeanocT + CJ] 3Ha4ajHOCT
IIpexusenn Ympiu
z=493
ACT (U/L) 32,50 + 37,86 159,67 + 390,56
p < 0,001
z=2,57
AJIT (U/L) 32,20 £ 15,79 | 282,25 +1076,99
p =0,009
z=4,07
Ypea (mmol/L) 5,23 £2,31 9,85 £ 6,47
p < 0,001
z =439
Kpeatnaun 74,48 +£45,33 125,50 £ 78,19
(pmol/L) p< 0,001

Tabena 5.25. Yuecmanocm npumene nasaxce u akmugHoe y2/od y 0OHOCY HA KIUHUYKU UCXOO

[Tapamerap [Ipexxusenu (H = 62) Ympu (H=31) [Topeheme
JlaBaxa (He/na) 6/56 15716 v =15,56
(10% / 90%) (48% 1 52%) p < 0,001
AKTHUBHU yraJb (He/na) 9/53 14 /17 xz = 8,84
(15% 1 86%) (45% 1 55%) p= 0,003

ITopamm nmpukaszanu y tabenu 5.25 ykasyjy Ja cy KOJ HpeKHUBEIUX OOJIECHUKA y BUCOKOM
IPOLIEHTY IpHUMEHEHE IMpaBOBPEMEHE JeTOKcHKaluoHe Mepe. Kon OosecHuka ca JeTalHUM
HCXOJIOM OBE Mepe cy NpUMemneHe Ko 0ko 50% OosecHuKa.

VY tabenu 5.26 aHanm3mWpaH je 3Ha4aj MPEIy3eTUX JIETOKCHKAIIMOHHUX TOCTyIaKa Ha UCXOJ
TPOBaBA.

Tabena 5.26. Ymuyaj demoxcukayuonux npoyeoypa (uspasxcern nymem OR-a) na ucxoo mposarea

[Tpumemena OR 95% tp. noBepema | 3HauajHOCT
mporeaypa

Homa | T'opma

JlaBaxa 0,114 0,038 0,343 p < 0,001

AKTUBHH yTaJbh 0,206 0,076 0,560 p = 0,002
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Ha ocnoBy Bpemnoctr OR (Mamu of 1 ko 00a mapaMeTpa) MOXe Ce 3aKJbYYUTH O J00POj
e(pUKaCHOCTH JETOKCHKAMOHUX IPOIEIypa y CMUCIY OTKJIamamba MOTYNHOCTH pa3Boja JICTATHOT
edexra. Taunmje peueno, mpumenom iaBaxe (1 / 0,114) omHOCHO MpUMEHOM akTHBHOT yriba (1 /
0,206), 3a 8,77 ogHocHO 4,85 myTa pacTe MIaHCca 3a MOBOJbAH KIMHUYKH e(eKaT y CiIydajy MpuMeHe
rope HaBeJIeHHUX MOCTYyIaKa.

VY Tabemn 5.27 mpukazaHa je ydecraiocT (morpeba) MpUMeHe aHTHAOTa y OOJeCHHKa
OTPOBAHUX TICUXOAKTHUBHHUM JIEKOBUMA Y OJJHOCY Ha UCXOJ TPOBAmHA.

Tabena 5.27. Yuecmanocm npumere aHmuoomcke mepanuje y 00HOCY HA KIUHUYKU UCXOO

[Tapamerap [Ipexusenu (H = 62) Ympmu (H = 31) [Topeheme
[pumMena 56/6 23 /8 ¥ =3,03
aHTUa0Ta (He/ma) (90% / 10%) (74% 1 26%) p< 0,081

[Momamm npukazanu y Tabenu 5.27 ykasyjy Ha 0OpO MO3HATY KIMHUYKY MpPaKCy Aa ce KO
TEXHUX TpOBama MOpPE] CHUMIITOMAaTCKE Tepamuje MpUMemyje, TaMo Tne je moryha, m kaysamHa
Teparmja.

VY Ttabenu 5.28 aHanu3upaHa je MOBE3aHOCT MPUMEHE aHTUAOTCKE Tepanuje U KIMHUYKOT
UCX0J1a TPOBabA.

Tabena 5.28. Ymuyaj npumene anmuoomcxe mepanuje (uspasicen nymem OR-a) na ucxoo mposarea

ITapameTap OR 95% tp.noBepema | 3HaUajHOCT

Joma I'opma

AHTHIOTCKA Tepanuja 3,24 1,01 10,40 p =0,047

W3 nonmataka npukazanux y Tabenu 5.28 (anu 1 oHUX U3 Tabene 5.27) jacHO ce 3aKJbydyje
Ja je aHTHOOTCKa Tepamdja Omia MpUMEHBHBAHA KOJ TEIIKHX TpOBama Koja cy Hajuyemthe
3aBpIIaBaHa JIeTaTHUM HcxoxoM. CTora M He Yyau Ja je BepoBaTHOha pa3Boja JICTATHOT MCXOIa
npeko 3 nmyta Beha y GonecHuKa Koju cy 10OWIM aHTHAOTCKY TEparnw;jy.

VYV rtabenu 5.29 mnpukazaHa je ydecranocT (morpeba) MpHMEHEe KapAHUOITyIMOHAIHE
peaHnmanuje y 00JIeCHHKa OTPOBaHUX NCHXOAKTUBHHUM JICKOBUMA Y OJHOCY Ha UCXOJl TPOBamba.

Tabena 5.29. Yuecmanocm npumere KapouonyIiMOHAIHe peaHumayuje y 00HOCY Ha KIUHUYKU UCXO0O

[Tapamerap [Mpexwusenu (H = 62) Ympmu (H = 31) [Mopeheme
Peannmaryja (be/na) 61/1 2/29 y'=75,78
(98% / 2%) (7% 1 94%) p < 0,001

ITonamwm npukaszanu y tabenu 5.29 ykasyjy Ja ¢y TellIKa KIMHUYKA CTama Ouila y BUCOKOM
NpOLEHTY npaheHa KapJUOMyIMOHAITHOM peaHUMAIIH]OM.
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VY Tabemn 5.30 aHanm3upaHa je MOBE3aHOCT MPUMEHE KapAHOIYJIMOHAIHE peaHnMaIHje U
KIIMHAYKOT HCX0/a TPOBAmHbA.

Tabena 5.30. Ymuyaj npumene kapouonyimonanne peanumayuje (uspasxcer nymem OR-a) na ucxoo mposarsa

[TapameTtap OR 95% rp. noBepema | 3HayajHOCT

Joma l'opma

Peanumarnuja 884,50 77,03 | 10156,28 | p < 0,001

U3 nogaraka npukaszanux y Tabenu 5.30 (anu 1 oHuX U3 Tabene 5.29) Moxke ce 3aKJbYUHTH
Ja je KapAWOIyJMOHAJHA peaHuManuja Owina MpUMEmhHBaHA KOJA TEIIKUX TpOBama Koja Cy
Hajuemrhe 3aBpmiaBaHa JeTamHUM wHcxomoM. CTora, TOCTOjU CTAaTUCTHYKM BEOMa BHCOKA
MOBE3aHOCT (Ta HapaBHO M BHCOK pHU3WK (akTop) Aa he ce y ciydajeBHMa Tae ce IOKaszajia
HEOIIXO/IHOM peaHHMallija JOTOAUTHU U JeTalaH UCXO/.

5.2. CYIICTAHIIE CA KOPO3UBHUM CBOJCTBUMA

VY nocmarpanom neproay o1 6220 XocuTaaIn30BaHUX MaiyjeHara y Knuaunm 3a ypreuTHy
M KJIMHAYKY TOKCHKOJorHjy BMA ycien TpoBama KOpO3UBHUM cylcTaHIiama jedeHo je 490 ocoba
(7,9%). buno je 319 xena u 171 mymkaparl, mpocedHe >KUBOTHE 100u ox 51 ronune. Y oxHOCy Ha
UCXOJl TpOBama (MPEXHUBEIN/YMPIIH), HUje OWIO CTaTUCTUYKH 3HA4ajHE pa3nuke u3mely momoBa
(Tabemna 5.31)

VY tabenu 5.31 mpukazaHa je monHa AUCTpUOYIHja OONECHUKA Y OAHOCY Ha UCXOJ] TPOBamka
(momamm KnuHuke 3a ypreHTHY U KIMHUYKY ToKcukonorujy BMA, 2002-2006. ronune).

Tabena 5.31. JJucmpubyyuja 6onecnuxa npema nouy u mepanujckom ucxooy

H (%)
I'pyne YkynHo
Mymikapiu Kene
[pexuBenn 144 (35,8) 258 (64,2) 402
Ympiu 27 (30,7) 61 (69,3) 88
YkynHO 171 319 490
[Topeheme ¥ =0,62; m=0,428

VY npubnwxHO ABa IMyTa BHIIE CllyyajeBa TpOBama KOPO3UBHMA ped je o OolecHUIrMa
XKeHCKor nojia. OBakaB OfHOC OUCTpHOYLMja MOJIOBA 3apXKaH je U KaJa je y MUTamby TeparujCcKH
ucxox TpoBama. CTaTHUCTHYKA aHalW3a HUje YTBpAWJIA 3HauyajaH YTHIA] IOJHE MPUIAJHOCTH Ha
UCXOJl TPOBAM:A.

VY tabenu 5.32 naT je mpUKa3 MPOCEYHUX TOAWHA CTAPOCTH OOJIECHHKA y OJHOCY Ha UCXOI
TpoBama (noganu KimmHuke 3a ypreHTHy ¥ KIMHHYKY TOKCHKoJorujy BMA, 2002-2006. r.).
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Tabena 5.32. XKueomna 006 b6onecnuka npema ucxooy mposarsa

I'pyne l'ogune crapoctu [Topeheme

H Cpenma BpequocT + CJ]
[IpexuBenn 402 42,83 + 17,56 T=4,43;p<0,001
Ympnu 88 59,60 + 23,46

[Mpoceuna xuBOTHA 1100, y TpynH OOJIECHHKA KOJ KOJHX j€ PETUCTPOBAH JIETATHU HCXOJ,

Owra je BHCOKO CTaTUCTHYKM 3HA4ajHO Beha y OAHOCY Ha rpymy OOJIECHHKA Ca IOBOJEHUM
TEPATHjCKUM HCXOJIOM.

C o03upom Ha Hajuemthe y3poke aKyTHUX TpoOBama CYICTaHLAMa ca KOPO3UBHUM

JIJIOBAEM Yy OBOM HCTpakMBaly pazMaTpaHa cy TPOBamba XJIOPOBOAOHHUYHOM KucennHOM U 80%-
THOM cuphetHOoM kucenuHoM (EceHiuja).

VY tabenu 5.33 mpukazaHe cy OCHOBHE jieMorpadcke KapakTepUCTUKE Y OBOM UCTPAKUBALY
nocMaTpaHuX 00JIECHUKA OTPOBAHUX KOPO3MBHMA Y OJHOCY Ha UCXOJ TPOBAMA.

Tabena 5.33. [{emoepaghcke kapakmepucmuxe O01ECHUKA OMPOBAHUX KOPOZUBUMA

[TapameTpu IMpexusenun (H = 62) | Ympmu (H = 31) ITopeheme
o OK/M) 51/11 22/9 v’= 0,963
(82% / 18%) (71% 1 29%) p=0,326
T'onune crapoctu 53,3+£9,8 57,8+ 11,2 T=1974
X£CD p=0,051

Hucy peructpoBaHe 3HauajHe pas3iuke M3Mely rpyna Kaja je y HHUTamby 3acTyIUbEHOCT
MOJI0OBa M ToanHe crapocT. Mnak, perucrpoBana je Beha mpocedna cTapocT O0JIeCHHKA Y TPYITH ca
JIETaJTHAM MCXOJIOM (CTATHCTHUYKY TPAHWYHA 3HAYAJHOCT).

VY Tabenu 5.34 mpukazana je (QpekBeHIMja TOjeJMHAYHHX TPOBama CYyICTaHIlaMa ca
KOPO3HBHHM JI€jCTBOM y OJTHOCY Ha MCXOJI TPOBamba.

Tabena 5.34. 3acmynwenocm munoga mpoearsa y 00HOCY HA KAUHUYKU UCXOO

Tun TpoBama [Ipexxusenu (H = 62) Ympmu (H =31) [Topehemwe
XOpOBOJOHUYHA KHCETUHA 38/24 19/12 ¥’= 0,00
(He/na) (61% / 39%) (61% / 39%) p =100
CuphetHa KucenuHa 24 /38 12/19 x2= 0,00
(ue/na) (39% 1 61%) (39% 1 61%) p=1,00

He/0a- Hucy omposanu / jecy ompo8anu Ha8e0eHUM y3POUHUKOM




W3 momaraka mpukazaHux y Tabemn 5.34 Moke ce 3aKJbyYUTH Ja je pPErucTpOoBaHa
MOJIjeTHaKa 3aCTYIUBEHOCT y3pOouHUKa y o0e rpymne. CTaTucThdka aHanu3a HUje yKaszaja Ja Omio
KOja BpCTa Yy3pOYHHKA M3 TPyIE CYICTAHIM Ca KOPO3MBHHUM JIEJIOBAEM CTATUCTUYKH 3HAYajHO
yTH4e Ha KIMHUYKHA UCXO]I.

JlomaTHa TOTBpJa Haja3a MpUKa3zaHUX y Tabenu 5.34 noOujeHa je MPUMEHOM JIOTUCTHYKE
perpecuone anamuze. Y Tabemu 5.35 mpuKazaHu Cy pe3yiTaTH yTHIAja MPEIUKTOPCKHX (PH3HK
(akTopa) Ha KIMHUIKH UCXOJ OOJIECHUKA OTPOBAHMX KOPO3UBHHUM CYTICTaHIIAMA.

Tabena 5.35. Ymuyaj puzux ghaxmopa (uspaxcern nymem OR-a) na ucxoo mposarea koposusuma

Pusuk akropu OR* | 95% rp. moBepemwa | 3HauajHOCT

Homa | T'opma

X0pOBOAOHUYHA 1,00 0,413 2,423 1,00
KHCEIHHA

CupheTtHa KucenuHa - - - -

* gpeonocmu < 1 ykazyjy na cmarenu, a gpednocmu > 1 na nogehanu pusux
00 paseoja 1emannoe ucxooa

U3 moparaka npukazanux y Tabemu 5.35 (Bpemnoctm OR) Moxke ce 3akbyduTH Ja
nopehemeM Koje je M3BPLICHO Yy OAHOCY Ha CHUpheTHY KUCEIMHY HHje IOKa3aHa CTaTUCTUYKA
3HAa4YajHOCT, OJIHOCHO TIOCTOjH TIOJjeJHaKa IaHca 3a pa3Boj JeranHor edexrta 0e3 oO3upa Ha
KOPO3UBHM areHC MHTOKCHKALIH]€.

VY tabenu 5.36 mpukaszaHa je peJaTHBHA YUECTAJIOCT CTaJHjyMa CBECTH y OJHOCY Ha HUCXOJ
TPOBaBA.

Tabena 5.36. Jucmpubyyuja nopemehaja cmarea céecmu y 00HOCY HA UCXOO

[Tapamerap [Mpexusenu (H = 62) Ympmu (H = 31) [Mopeheme

Csect 577/4/0/1 27712/1/1 Y =2,304
(ouyBana, comuonenumja, || (92% /7% / 0% / 2%) &7% 1 7% 1 3% | 3%) p= 0,512

conop, KomMa)

Crenen mopemehaja cBectd OMO je jeqHAKO AUCTPUOYHpaH y HCHOUTHBAHUM TpylamMa
OoJiecHHKA.

VY tabenu 5.37 aHanu3upaH je 3Ha4aj yTHIAja MOjeANHNUX CTaanjyMa nmopeMmehaja cBeCTH Ha
HCXOJI TPOBAMA.

Ha ocnoBy crenena mnopemehaja cBectm Huje Moryhe mnpenBuneTH KIMHUYKHA HCXOJ
TPOBambA.

VY tabenu 5.38 nmpukasaHa je penaTuBHA ydecTanocT nopemehaja pecnmpaTopHe QyHKIHjE Y
OJTHOCY Ha MCXOJT TPOBamba.
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Tabena 5.37. Ymuyaj cmaoujyma ceecmu (uspasicen nymem OR-a) Ha ucxo0 mpogarsa Kopo3usuma

Craaujymu cBecTH OR 95% tp. noBepema | 3HauajHOCT
Homa | T'opma

ComHoNeHIHja 1,05 0,18 6,10 p =0,952

Comop*

Koma 2,11 0,12 35,0 p = 0,602

* Huje moeno 0a ce uspauyna 3002 manoz 6poja nooamaxa

Tabena 5.38. Jucmpubyyuja nopemehaja pecnupamopre Qynxyuje y 00HOCY HA UCXOO

[Tapamerap [Tpexusenu (H = 62)* Ympmu (H =31)* [Topeheme
Pecniupanuje
(eynHOM4aH, OpaJMIIHOMYAH, 53/1/2/6/0 18/1/3/712 x2 =10,34
TaxXHUITHONYaH, AUCITHOWYaH,

HHTYGaNHja) 86/2/3/10/0) (58/3/10/23/7) p=0,035

*y dorwem pedy % bonechuka ca ucnomenum nopemehajem Qynxyuje.

Tabena 5.39. Ymuyaj nopemehaja pecnupamopue ¢hynxyuje (uspasicen nymem OR-a)
HA UCX00 MPOBAFsA KOPOZUBUMA

[Topemehaju OR 95% tp. noBepema | 3HauajHOCT
byHKIHje

Homa | T'opma
Bpagunuea 2,94 0,17 49,54 p=0,453
Taxumnnea 4.41 0,68 28,58 p=0,119
Jucnaea 3,43 1,02 11,57 p = 0,046
Wutybanumja* - - - -

* mana gppexsenyuja, nuje mocyhe uzpauynamu napamempe.

VY rpymu GonecHuka (tabena 5.38) ca neranmHuM ncxoxom y Bumie on 40% perucTpoBaH je
HeKu of mopemehaja pecnupaTtopre ¢yHkuuje. IIpucycTBo pasHumx mopemehaja pecnmparopHe
¢ynkumje (tabena 5.39) yka3yje Ha jeranaH ucxod. CTaTUCTHYKM 3HAYajaH TOKa3aTesb je 1ojaBa
muctiaeje (3,4 myTa pacte BepoBaTHONA 3a JeTajlaH MCXOJ Y OJHOCY Ha OOJICCHUKE ca HOPMAaJTHOM
pecrupanujom).

VY tabenu 5.40 nare cy npoceyHe BpeJHOCTH OUTHHUX KapIUOBAaCKyJIATOPHUX Mapamerapa y
OJIHOCY Ha KJIIMHUYKHU MCXOJ] TPOBamba.
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Tabena 5.40. Bpeonocmu xapouo8ackyiamopHux napamemapa pecucmpo8anux HenocpeoHo
no npujemy Ha KIUHUKY Y OOHOCY HA KIUHUYKU UCXO0O

Cpenmwa BpegHoct + CJ1
I[apamerpu 3HayajHOCT
[IpexuBenn Ympau
T=1,657
Cuctommn 139,27 + 31,86 125,80 + 45,59
nputucak (mmHg) p=0,101
. T=1,702
JAujactonmm 86,67 + 17,70 78,70 + 27,14
nputucak (mmHg) p=10,092
T=1,670
Cpenrn 104,03 22,16 94,40 + 32,91
nputrcak (mmHg) p =0,098
T =2,847
Iyne 85,11 + 14,41 96,16 + 22,81
(oTkymaja/mMuH.) p = 0,005

Yo4yeH je manm KpBHOT NMPHUTHCKA Yy TPYMHU Ca JICTAIHUM HCXOJOM, aIH j€ CTaTHCTUYKH
3Ha4yajHa pa3Niuka J0OWjeHa PEeTUCTpalldjoM TyJica KOjH je CT. 3Ha4ajHO BHINM y OOJleCHWKa ca
CMPTHHUM HCXOJIOM.

VY tabenu 5.41 mpukaszana je penatuBHa ydectaiocT nopemehaja EKI” putma y omHocy Ha
HCXOJ TPOBAMA.

Tabena 5.41. Jucmpubyyuja nopemehaja EKT pumma y o0nocy na ucxoo mposarea

[Tapamerap [Ipexusenu (H = 62)* Ympmu (H=31)* [Topeheme
EKT’
(HOpMaInaH, TaxuKapauja, 33/13/0/2/7/3/4 16/9/1/1/2/0/1 ¥ =5,01

Opanukapjenja,apuT™Muja,
HCXEMH]a,CMET.CIIpoBolemba,
KOMOWHOBaHM mopemehajn)

(53/21/0/3/11/5/7) | (53/30/3/3/7/0/3)| p= 0,542

*y dorwem pedy % bonecnura ca ucnomenum nopemehajem Qyuxyuje.

[Topemehaju EKI" putma cy xomoreHo pacniopeljern y o0e HCITUTHBAHE TPYIIE.

VY rtabenu 5.42 ananm3upaH je 3Hadaj yTunaja mojenuHayHux nopemehaja EKI purma nHa
HCXOJ TPOBAMA.

IMpenukTuBHU 3Hayaj ucnutuBaHux nopemehaja EKI purma HMje qOKa3aH a y HEKHUM
cllyyajeBUMa pPe3yJITaTH Cy KOHTPaJIUKTOPHH.

VY Ttabenm 5.43 mpukazaHa je ydecTalocT T0jaBe MOBHIICHE TeMIepaType y OojecHHKa
OTPOBaHHUX KOPO3WBUMA y OJHOCY Ha UCXOJ TPOBamba.
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Tabena 5.42. Ymuyaj nopemehaja EKT pumma (uspascern nymem OR-a) na ucxoo mposara koposusuma

95% rp. noBepema
[Mopemehaju dpynkumje OR 3Ha4yajHOCT

Howa | T'opma

Taxukapauja 1,43 0,51 4,03 p=0,501
Bpaagukapauja* - - - -

Aputmuja 1,03 0,09 12,23 p =0,981
Hcxemuja 0,59 0,12 3,16 p=0,538

Cmetme cnpoBohema* - - - -

KomOunnoBanu

. 0,52 0,05 4,99 p = 0,568
nopemMehaju putma

*uana gpexeenyuja, nuje moeyhe uspauynamu napamempe

Tabena 5.43. Yuecmanocm nojage noguuiene memnepamype y 00HOCY HA KIUHUYKU UCXOO

[Tapamerap [Mpexusenu (H = 62) Ympmu (H = 31) [Topeheme
Temnepatypa (He / na) 551717 30/1 xz = 0,838
(89% / 11%) (97 13%) p= 0,360

[Momamm mnpukazann y Tabemm 5.43 ykasyjy Ja HeMa CTaTHCTHYKM 3HavyajHo Behe
YUYECTaJIOCTH T0jaBe MOBHIICHE TeMIlepaType y OoJIieCHHKa ca JeTaaTHuM ucxoaoM. [lapagokcaHo,
CKOK TeMriepaType ce demhe jaBiba KO MPEKHUBEIINX OOJICCHHUKA.

VY rtabemu 5.44 aHanm3upaH je 3HAUaj TMPUCYCTBA IOBHIICHE TEMIIEpaType Ha HCXO.
TpOBambAa.

Tabena 5.44. Ymuyaj nosuwene memnepamype (uspascen nymem OR-a) na ucxoo mpoearea kopozuguma

[Topemehaju OR 95% tp. noBepema | 3HauajHOCT
byHKIHje

Homa | T'opma

Tenecna Temneparypa 0,26 0,03 2,23 p=0,220

Huje peructpoBaHa CTaTUCTUYKHU. 3Ha4YajHA MIOBE3aHOCT IMOBUIIEHE TEMIIEPATYPe U CMPTHOT
MCXOJa, CIUYHO pe3ynTaTuMa y Tabenu 5.13 mo0OujeH je HeoueKHBaHU CMEp MOBE3aHOCTH.

VY Ttabemu 5.45 mpukazaHa je y4ecTalocT paauoJIOMIKMX TpoMeHa riyha y OojecHuka
OTPOBaHHUX KOPO3WBUMA y OJHOCY Ha UCXOJ TPOBamba.
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Tabena 5.45. Yuecmanocm nojage paduorowxux npomena niyha y 0OHOCy Ha KIUHUYKU UCXOO

[Tapamerap [pexusenu (H = 62) Ympiu (H=31) [Topeheme
PTT npomere (ue / 1) 49 /10" 19/12 ¥ = 4,099
(83% 1 17%) (61/39%) p=0,043

"H=759 (nedocmajy nooayu)

IMopamm mnpukazanu y Tabenu 5.45 yka3yjy Ha mnoBehaHy ydecTanocT MHOTBPIHHUX
pasMoJIOUIKMX Halas3a y 0OJIeCHUKA ca JICTAJIHUM HCXOAOM. Y OJHOCY Ha rpyiy OoJecHuKa Koja je
npexuBesa, yrBpleHa je cTaTUCTHUKH 3HadyajHa pasiuka Ha HUBoY p < 0,05.

VY Tabemn 5.46 aHamm3upaH je 3Ha4aj MPHCYCTBAa PaJMOJIONIKMX Haiaza Ha Turyhuma Ha
UCXOJ TPOBAMA.

Tabena 5.46. Ymuyaj paouonrowkux npomena na niyhuma (uspasxcern nymem OR-a)
HA UCX00 MPOBARA KOPO3UBUMA

[Topemehaju OR 95% tp. noBepema | 3HauajHOCT
byHKIHje

Homa | T'opma

PTT" mpomene 3,10 1,15 8,35 p=0,026

[To3uTuBHU PagUONOIIKK Haja3u Ha IulyhuMa cy 3HayajaH MPEeIUuKTOp 3a JIeTallaH MCXOJ
(3,1 myra Beha BepoBaTHoha 3a 5eTaJaH HCXOX Yy OJHOCY Ha OOJIECHHMKE ca HOPMaJHUM
PasOIOUIKMM HaJIa30M).

VY tabenu 5.47 npukazaHa je y4ecTaJIoCT MO3UTUBHHUX YPHHO U XEMOKYITypa y OoJeCHUKa
OTPOBAHMUX KOPO3UBUMA Y OJTHOCY HA UCXOJ] TPOBAA.

Tabena 5.47. Yuecmanocm nojage no3umuHux ypuHo u XeMOoKyamypa y 00HOCY Ha KIUHUYKU UCXO0O

[Tapamerap [pexusenu (H = 62) Ympmu (H =31) [Topehemwe

ITo3. ypunokynTypa (He / 1a) >5/17 2774 Xz = 0,00
- YPHHOKYITYP A (89% / 11%) (87% / 13%) p=1,00

ITo3. xemokyaTypa (He / na) 60/2 28/ 3 X2 = 0,661
: yIyp A (97% | 3%) (90% / 10%) p= 0416

Kon OonecHuka ca JeTalHUM HMCXOJOM PETHUCTPOBaH je HemTo Behw, (He3Hauajan %)
MO3UTUBHUX YPHHO- U XEMOKYJITYpa.

VY rtabemn 5.48 aHanmm3WpaH je 3Ha4Ya] MO3UTHUBHUX YPUHO M XEMOKYJTypa Ha HCXOI
TPOBaBA.
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Tabena 5.48. Ymuyaj nozumuenux ypuro u xemoxyamypa (uspasicern nymem OR-a)
Ha UCX00 MPOoBarsa KOPO3UBUMA

95% rp. noBepema
Hanas OR 3HauajHOCT

Homa l'opmwa

[lo3uTrBHA YPUHOKYITYpa 1,16 0,31 4,32 p=0,821

Ilo3uTHBHA XEMOKYNTYypa 3,21 0,50 20,33 p=0,215

Hasas mo3uTUBHHUX YPHHO - H XeMOKYJITYpa HeMa CUTHH(HKAHTAH NMPEIUKTHBHA 3HAYA].

VY Tabenn 5.49 mpukaszaHa je ydyecTaJoCT MPUMEHE aHTHOMOTHKA y OOJECHHMKAa OTPOBAHUX
KOPO3MBHMa y OIHOCY Ha UCXOJ] TPOBamba.

Tabena 5.49. Yuecmanocm npumene anmuduomuxa y 0OHOCY Ha KIUHUYKU UCXOO

[Tapamerap [Ipexusenu (H = 62) Ympmu (H =31) [Topeheme
Antunbuoruni (ge / 1a) 36 /26 18/13 x2 =0,00
(58% 1 42%) (58% 1 42%) p= 1,00

[Momanm mpukaszann y tabenu 5.49 ykaszyjy na cy y obe rpyne OonecHuka y oko 40%
ciydajeBa MpUMEHEeHU aHTuOMoTHIM. M3mely nBe rpyme HHUje yTBp)eHa CTATHCTUYKW 3HA4YajHA
pasinuka.

VY tabenmu 5.50 ananuzupaHa je MOBE3aHOCT MPUMEHE aHTHOMOTHKA W KIMHUYKOT HCXOJa
TpOBambAa.

Tabena 5.50. Ymuyaj npumene anmudbuomuxa (uzpascen nymem OR-a) na ucxoo mposarna

[Tapamerap OR | 95% rp. noBepema | 3HauajHocT

Homa | T'opma

[Ipumena anTHOMOTHKA 1,00 0,42 2,40 p=1,00

VYuecTtanocT mpuMeHe aHTHMOMOTHKA HE yKasdyje Ha MOTyhu KIMHUYKM HMCXOA OOJIECHHKA
TPOBaHUX KOPO3HUBUMA.

VY Tabenu 5.51 mpukazaHa je ydecrajocT (moTpeba) MpUMEHE MEXaHWYKE BEHTHIIAIHU]E Y
OoJIeCHUKA OTPOBAaHMUX KOPO3UBUMA y OJJHOCY Ha MCXOJl TPOBAbhA.

Tabena 5.51. Yuecmanocm npumene mexanuyke eHmunayuje y 00HOCy Ha KIUHUYKU UCXOO

[Tapamerap [Mpexwusenu (H = 62) Ympmu (H = 31) [MTopeheme
Mex. BeHTHIIAI]a 61/1 12/19 Y’ = 40,138
(He / na) (98% / 2%) (39% / 61%) p< 0,001
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IMomamm mpukazanu y tabemu 5.51 ykasyjy Aa je CKOpO Yy CBHX OOJIeCHHKAa KOjH CY
3aBPINWIN JIETATHO MPUMEHCHA MEXaHWYKa BeHTWiIanuja. Kox mpexknuBennx OoJieCHHKAa OBaj THI
Teparyje MPUMEHEH j€ CaMO Y jJeTHOM CITydajy.

VY Ttabenu 5.52 aHanu3upaHa je MoBEe3aHOCT IPUMEHE MEXaHWYKe BEHTUIALM]e U KIMHUYKOT
MCXO0JIa TPOBAbA.

Tabena 5.52. IIpeduxmueru 3Hauaj npumene mexanuike eenmuaayuje (uspasxcen nymem OR-a) Ha ucxo0 mpogarba

ITapamerap OR 95% rp. noBepemwa | 3HauajHOCT

Homa I'opma

[TpumeHa Mex. BEeHTHIIAIIN] e 96,58 11,78 791,86 p < 0,001

W3 nonmaraka npukasanux y Tabenu 5.52 (anum u oHUX u3 Tabdene 5.51) jacHO ce 3akJbydyje
7la je IpUMeHa MEXaHWYKEe BEHTUIIAIN]e BUCOKO 3HAYajHO TIOBE3aHa ca M0jaBOM JIETATHOT HCXO/a.

VY tabenu 5.53 gate cy mpoceuHe BpEJHOCTH Mapamerapa OyOpexHe GyHKIUje u QyHKIHje
jeTpe y OTHOCY Ha KIMHUYKH UCXOJ] TPOBAbA.

Tabena 5.53. Bpeonocmu 6uoxemujckux napamemapa pe2ucmpo8anux HenocpeoHo
nO npujemy Ha KIUHUKY Y 0OHOCY HA KIUHUYKU UCX0O

Cpenma Bpegaoct + CJ|
[Mapamerpu 3Ha4ajHOCT
[IpexuBenu Ympau
7z =3,682
ACT (U/L) 54,03 £ 83,85 | 544,96 + 1309,40
p < 0,001
z =3,033
AJIT (U/L) 97,09 + 337,80 | 320,68 +697,91
p =0,002
) 7 =2,565
Ypeja (mmol/L) 13,20 £ 28,01 19,54 + 58,74
p=0,01
z=13,617
Kpeatiin 91,59+7943 | 161,70 +220,65
(umol/L) p < 0,001

CBu npahenu napameTpu UMajy CTaTUCTUYKH 3HayajHO Behe BpeaHOCTH y rpynu OosiecHUKa
ca JIETaJTHUM HCXOJOM.

VYV rtabenn 5.54 mnpukazaHa je ydecranocT (morpeba) MpHMEHe KapAWUOITyIMOHAIHE
peaHnmanuje y O0JIeCHHKa OTPOBAaHUX KOPO3MBHMA y OJTHOCY Ha HCXOJ TPOBambA.
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Tabena 5.54. Yuecmanocm npumere KapouonyIiMoHaIHe peaHumayuje y 00HOCY Ha KIUHUYKU UCX0O

[Tapamerap [pexusenu (H = 62) Ywmpnu (H =31) [Topeheme
Peannmaruja (ae / na) 61/1 10/21 X2 =46,448
(98%12%) (32%/68%) p< 0,001

[Momamm npukazanu y tabenn 5.54 ykasyjy na cy TeIIKa KIMHUYKA CTama OWiia Y BUCOKOM
NpoIeHTy npaheHa KapJHOIMyIMOHAITHOM peaHHMAIIH]OM.

VY rtabenu 5.55 ananu3upaHa je MOBE3aHOCT MPUMEHE KapAHOMYJIMOHAJIHE peaHuMaluje u
KJIMHUYKOT MCXO0J1a TPOBAmbA.

Tabena 5.55. Ymuyaj npumene xapouonyimonanue peanumayuje (uzpascen nymem OR-a) na ucxoo mposgarba

95% rp. noBepema
[Tapamerap OR 3HauajHOCT

Homa l'opma

Peannmaruja 128,1 15,45 1061,46 p < 0,001

U3 nogartaka npukazanux y Tabenu 5.55 (anu u oHUX U3 Tabene 5.54) MOxe ce 3aKJbYUUTH
Jla je KapAMOINyJIMOHAJHAa peaHuMaluja Owia NpUMEemHBaHAa KOJA TEIIKUX TpoBama Koja Cy
Hajuemhe 3aBpmiaBaHa JeTamHUM HcxomoM. Crora, MOCTOjU CTAaTUCTUYKM BEOMa BHCOKA
MOBE3aHOCT (71a HapaBHO M BHUCOK pu3UK ¢akTop) Aa he ce y ciyudajeBuma rie je paheHa
peaHnManyja JOTOAUTH U JIeTallaH UCXOI.

5.3. IECTULIUAU

VY mepuoay Koju je mocMmarpaH yKyIHO je jedeHo 6220 manujeHarta o Kojux je kop 246
naiyjeHaTa yTepheHo TpoBamwe necturanma (4%). Mehy muma 6o je 130 ocoba mymikor mosna
n 116 >keHCKOr, TpocedHe >XMBOTHE M00uM of 49 rojaumHa. Y OJHOCY Ha HCXOJ TPOBamba
(mpexxuBenn/yMpIin), HUje TOKa3aHa CTaTUCTUYKHY 3HavajHa pa3inka u3mely monosa (tabemna 5.56).

VY Tabenu 5.56 mpukazaHa je mojgHa TUCTpUOyNHja OOJECHUKA Y OJHOCY Ha MCXOJ TPOBabha
(momar KnmmHMKe 3a ypreHTHY B KIMHWYKY TOKcukonornjy BMA, 2002-2006. ronune).

Tabena 5.56. Jflucmpubyyuja 6onrechuxa npema nouy u mepanujckom ucxooy

I'pyne H (%) VYkynHo
Mymikapiu Kene

[pexuBenn 116 (53) 104 (47) 220

Ympiu 14 (54) 12 (46) 26

YkynHo 130 116 246

[Topeheme ¥ =0,01; p=0,921
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[Ipema moOujeHNM MoganMMa IPUOIMKHO UCTH Opoj OOJIECHHKA MYIIKOT M JKEHCKOT Iojia
OW10 je OTPOBAHO MECTHLIUANMA Y OTICEPBAIIMOHOM Tieproay. OBakaB 0JHOC AUCTPHUOYIHja TTOIOBA
3aJpKaH je M KaJia je y IHTamby TEePaInjCcKu UCXO0/ TpoBama. CTaTUCTHYKA aHAJM3a HHje YTBpAMIIA
3HAYajaH yTHIA] IOJHE IPUIATHOCTH HA UCXOJ] TPOBAbA.

VY tabenu 5.57 nat je mpuKa3 MPOCEYHUX TOAWHA CTAPOCTH OOJIECHHKA y OJHOCY Ha HUCXOI
TpoBama (nogany KimmHuke 3a ypreHTHy U KIMHHYKY TOKcHKoaorujy BMA, 2002-2006. roxune).

Tabena 5.57. JKusomna 006 6onrecnuxa npema ucxooy mpogarsa

I'pyme Togwne ctapocT [Mopeheme
H Cpenma
BpenHocT + CJ]
[IpexuBenu 220 42,31 + 16,98 T=3,62;
Vmpin 26 55,50 + 21,79 p < 0,001

[Tpoceuna xuBOTHA 100, Y Ipynu OOJIECHUKA KOJ KOjUX j€ PErMCTPOBAH JICTAJTHU UCXO/,
Ouna je BHCOKO CTAaTHCTHYKHM 3HA4ajHO Beha y OJHOCY Ha rpymy OOJIeCHHWKa ca TMOBOJHHUM
TEeparujCKUM UCXOJIOM.

Y oBOM WuCTpaxuBamy, Yy CKJIagy ca ydecrajomhy jaBjhamba aKyTHHX TpOBamba
MECTUIMIUMA, pa3MaTpaHu cy uHxuouropu xonumHectepasze (MX), xepounuau (X), poleHTUIHIN
(P). lectnmau xoju ce pehe mojaBibyjy Kao y3pOUHUIIM HHTOKCUKAIMja CBpcTaHu cy y octane (O).

Y Ttabemn 5.58 mnpukazaHe Cy OCHOBHE JeMorpadcke KapaKTepHUCTHKEe OOJIeCHHUKA
YKJbYYCHUX Y OBY CTYIH]Y, @ OTPOBAHHX MECTUIMINMA y OJHOCY Ha HCXOJ] TPOBAmha.

Tabena 5.58. Jlemoepaghcke kapakmepucmuke 601eCHUKA OMPOBAHUX NECTUYUOUMA

[Mapamerpu [pexusenu (H = 62) | Ympmu (H =31) [opeheme
ITon QK / M) 31/31 14717 X2= 0,05
(50% / 50%) (45% 1 55%) p=0,83
l'ogune crapoctu 57,50 £ 14,20 57,80 +£ 13,80 T=0,083
X+ CI p=0093

VY ongHOCy Ha NHOJN M TOJUHE CTapocTH, o0e Kareropuje OosnecHHKa Ouie cy CIMYHHUX
KapakTepucTuka (HUCY N0OHMjeHe CTATUCTUYKHM 3HauyajHe pasiuke u3Mmely rpyma), yckiaheHe u
XOMOTI'€HE.

VY Tabenn 5.59 nmpukazaHa je (peKBeHIIMja MOjeIMHAYHAX TPOBaka MECTHIIUANMA Y OJHOCY
Ha MCXOJ TPOBambA.
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Tabena 5.59. 3acmynmwenocm munosa mpogarsa y 0OHOCY HA KIUHUYKU UCXOO0

Tun TpoBama [Ipexxusenu (H=62) | Ympmu (H =31) [Topeheme
WNuxuburopn xommHecTepase- 15/47 71724 x’= 0,007
UX (ne/ na) (24% 1 76%) (23% / 77%) p =093
Ocrtanu-O ("e / na) 51/11 28/3 X2= 0,51
(82% / 18%) (90% / 10%) p=0,473
Xep6ummuu-X (He / 1) 61/1 29/2 x’=0,38
(98% / 2%) (93% 1 7%) p=0,53
Popentniuau-P (e / ga) 59/3 29/2 X2= 0,026
(95% 1 5%) (93% / 7%) p=0,87

W3 noparaka npukazaHux y tabenu 5.59 Moxke ce 3aKJbyuUTH Ja Cy JOMHMHHUpaia TpOBamba
HNEeCTULMIMMA U3 Tpyle HHXUOUTOpa XonuHecTepase. CTaTUCTHUYKA aHAIM3a HUjE yKa3aja Aa Ouio
KOja BpCTa NECTUIM/IA 3HaYajHO YTHUYE Ha UCXOJl aKyTHOT TpoBama (ciuka 5.5).

TPOBAHBHA NECTULUUWAUMA

3%

5%

B NHXMBUTOPM XO/IMHECTepa3e
B Octanm
PopgeHTnuman

B Xepbuumnam

Cnuxka 5.5. 3acmynmenocm nojedunux pcma necmuyuod y akymuum mposaruma

JlonaTtHa nmoTBpJa Hajnasza npukazaHux y Tabenu 5.59 noGujeHa je MpUMEHOM JOTMCTHUKE
perpecuoHe aHaiuse.

VY rtabenu 5.60 mpuKkazaHU cy pe3yiTaTH YTHI@ja MPEAUKTOPCKUX (pu3uK (axTopa) Ha
KJIMHUYKHU UCXO0J OOJIECHUKA OTPOBAHUX MECTHLMINMA
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Tabena 5.60. Ymuyaj puzux paxmopa (uspascern nymem OR-a) na ucxoo mposarna necmuyuouma

Pusuk dakropu OR* | 95% rp. moBepema | 3HayajHOCT

Jowma | I'opma

HNuxuburopu 0,77 0,12 4,90 p=0,776
xonuHecTepaze-UX

Octanu-O 0,41 0,04 3,68 p=0,425
Xepourman-X 0,47 0,15 59,89 p=0,472

Ponenrumunn-P - - - -

* gpeonocmu < 1 ykazyjy na cmarsenu, a gpeonocmu > 1 Ha nogelianu puzux 00 pazeoja 1emaiHo2 ucxood.

Y omHOCY Ha pOACHTHUIHMIE, TpOBama JAPYIHM MPEICTABHUIMMA  IECTHIUAA,
MoJjpa3yMeBajyhn \BUXOB yTUIA] HA MCXOJ TPOBama (CMPTHH), NMajy TIOBOJbHHU]Y MPOTHO3Y. Tako
HIp. OOJECHUIM TPOBaHW mHectuiuauma u3 rpyme “Octamn’ mMajy 2,44 myta MamH pU3UK 3a
pa3Boj JIETANHOT MCXOAa Y OAHOCY Ha OOJIECHHKE TPOBAaHE POJICHTUIMIMMA a CKOPO HICHTUYHHU
pe3ynaTatu ce 100ujajy u 'y 00JleCHHKA TPOBAaHUX XepOUIIUANMA.

VY tabenu 5.61 nmpukasana je penaTuBHa yuecTanocT nopemehaja ctama CBECTH y OJTHOCY Ha
MICXOJI TPOBamba.

Tabena 5.61. Jucmpubyyuja nopemehaja cmarea ceecmu y 00HOCY HA UCX0O

[Tapamerap [pexuBenu (H = 62) Ywmpinu (H = 31) [opehemwe

Caect 39/7/3/13 5/0/2/24 X2=29,71
(ouyBana,comHoneHwja, || (63% / 11% /5% /21%) | (16% /0% !/ 7% | 77%) p < 0,001

corop, Koma)

[Momamm mpukasanm y Ttabemu 5.61 ykasyjy Ha mamexo Behy 3acTyIJBEHOCT TEHIKHX
nopemehaja cBecTu y 00JIECHHKA Ca JICTATHIM HCXOA0M (BHCOKO CTaTUCTHYKH 3HAYajHA pas3iiuKa y
OJTHOCY Ha TPYITy ca IOBOJbHUM KIIMHUYKHM HCXOJIOM).

VY tabenu 5.62 aHanu3upaH je 3Ha4aj yTHIaja MOjeANHNX CTaanjyMa nopemehaja cBeCcTH Ha
UCXOJ] TPOBAbA.

Tabena 5.62. Ymuyaj cmaoujyma ceecmu (uspasicern nymem OR-a) Ha ucxo0 mposarba necmuyuouma

Craaujymu cBeCcTH OR 95% tp. noBepema | 3HauajHOCT

Homa | T'opma

ComHoneHnmja - - - p=0,99
Cormop 5,20 0,69 39,08 p=0,109
Koma 14,40 4,56 45,47 p < 0,001
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[TpucycTBO KOME CTATHCTHYKHU j€ BHCOKO 3HaYajaH MPETUKTOp 3a jeranaH ucxox (14 myra
pacte BepoBaTHONa 3a JeTajaH UCXO0J Y OIHOCY Ha OOJIECHUKE Ca OUYBAaHOM CBECTH).

VY Tabenu 5.63 mpukasaHa je pellaTUBHa yuyecTanoct mopemehaja pecriuparopre QyHkIuje
Ha UCXOJ] TPOBAMbA.

Tabena 5.63. Jucmpubyyuja nopemehaja pecnupamophe gynkyuje y 00HOCY HA UCXOO

[Tapamerap [pexusenu (H = 58)* Ympmu (H = 29)* [opeheme

Pecniupanuje 39/5/2/6/6 10/5/4/2/8 ¥ =11,75

(eynmHOUMYaH,

5 (67%/9%14%110%/10%) | (35%/17%/14%17%/27%) p=0,019
paguITHONYAH,

TaxXUITHONYAH,

JMCITHOWYAaH, HHTYOAIHja)

*y dorwem pedy %o 6onecHuKa ca ucnomenum nopemehajem yuxyuje.

VY Tabenu 5.64 amanuzupaH je 3Hayaj yTullaja mojeauHMX Topemehaja pecrnuparopHe
(byHKIHje Ha UCXO]] TPOBAaba.

Tabena 5.64. Ymuyaj nopemehaja pecnupamopue ynxyuje (uspasicen nymem OR-a)
HA UCX00 MposarLa NeCmuyuouma

[Mopemehaju OR 95% tp. noBepema | 3HayajHOCT
byHKIHje

Homa | T'opma
Bbpaaumnneja 3,90 0,94 16,15 p =0,060
Taxwuraeja 7,80 1,25 48,82 p=0,028
Hucnaeja 1,30 0,23 7,44 p=0,768
WuTybanuja 5,20 1,47 18,45 p=0,011

[MpucyctBo Hekux mnopemehaja pecnuparopHe (QyHKIMje WIM MOJAINTETA JedeHa
(TaxunHeja, MHTyOaIWja), CTATUCTUYKHY je 3Ha4ajaH MPeJAUKTOp 3a jeranaH ucxon (7,8 omHOCHO 5,2
MmyTa pacte BepoBaTHOha 3a JeTajgaH UCXO0/T) Y OHOCY Ha OOJIECHHUKE Ca OYYBAHOM PECITHPAIIH]OM.

VY tabenu 5.65 nare cy npoceyHe BpeJHOCTH OUTHHUX KapIUOBAaCKyJIATOPHUX Mapamerapa y
OJIHOCY Ha KJIIMHUYKHU MCXOJ] TPOBamba.

VY GonecHuKa KOju Cy mpexuBend, y oko 50% ciydajeBa HHCY perHCTpoBaHU mopemehaju
puT™Ma, y rpymnu OOJIECHHKA ca JeTaHuM ucxonoM y S0% cirydajeBa cy Haljenu nopemehaju purma
0 THUITy TaXWKap/Anje 1 KOMOMHOBaHUX nopemehaja putma.

VY tabenu 5.66 npukazana je penatuBHa yuectanocT nopemehaja EKI'-a y ogHocy Ha ncxon
TpOBamA.

VY tabenu 5.67 ananu3upad je 3Ha4aj yrumnaja nojenuHayHux nopemehaja EKT-a Ha ncxon
TpOBambAa.
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Tabena 5.65. Bpeonocmu kapouo8ackyiamopHux napamemapa pecucmpo8anux HenocpeoHo
10 npujemy Ha KIUHUKY Y OOHOCY HA KIUHUYKU UCXOO

[TapameTrpu Cpenma Bpegnoct + CJ| 3HauajHOCT
IIpexxuBenn Ympiu

CucTOmHU IPUTHCAK 193.95 4 39.47 T=1,444
135,16 £2 92 £ 59,

(mmHg) 35,16 £29,09 p=0,152

JujacTonHu nmpUTHCaK 116 + 19.78 T =2,600
+ 16 £ 19,

(mmHg) 83,49 £ 17,44 p=0,011

Cpenmu mpuTHCaK I T=1,951
100,22 + 18,32 07 £24,

(mmHg) 00,22+ 18,3 p=0,054

e 98703056 | T 0
i + ,10 £ 50,

(OTKy1aja/MuH. ) 87,95 £ 21,55 p=0,052

Tabena 5.66. Jucmpubyyuja nopemehaja EKI” pumma y 00HocCy Ha ucxo0 mposarsa

[Tapamerap [Ipexusenu (H = 62)* Ympmu (H =31)* ITopeheme

EKT

(HOpMalaH, TaxuKap/mja, 31/12/1/2/6/4/6 11/9/0/1/3/1/6 Xz =422
Opanukapnenja, apuTMuja,
HCXEMHja, CMET. CpoBOhera, (50/1972/3/10/7/6) (36/29/0/3/10/3/19) p= 0,647
KOMOWHOBaHM mopeMehajn)

*y dorem pedy %o 60necHuKa ca ucnomenum nopemehajem Qyuxyuje.

Tabena 5.67. Ymuyaj nopemehaja EKT-a (uspasxcen nymem OR-a) na ucxoo mposarsa necmuyuouma

[Topemehaju OR 95% tp. noBepema | 3HauajHOCT
byHKIHje

Homa | T'opma
Taxukapauja 2,11 0,70 6,38 p=0,184
Bpaagukapauja*
Aputmyja 1,40 0,12 17,12 p=0,788
Ucxemuja 1,40 0,30 6,62 p =0,664
CmeTme cipoBohema 0,70 0,07 7,00 p=0,765
KomOunoBauu 2,82 0,75 10,56 p=0,125
nopemehaju purma

* maau Opoj ciyuajesa onemozyhasa uspauynasarse




Pazmmuntn nopemehaju EKI'-a He npencTaBibajy 3Ha4ajaH IpeAUKTOP UCXOa TPOBAhA.

VY Ttabenu 5.68 mpukazaHa je ydecTaJoCT IOjaBe MOBHUIICHE TeMmIepaType y OoJieCHHKa
OTPOBaHUX MECTULHINMA Y OJHOCY Ha UCXO]] TPOBAMbA.

Tabena 5.68. Yuecmanocm nojage noguuiene memnepamype y 00HOCY HA KIUHUYKU UCXOO

[Tapamerap [Mpexusenu (H = 62) Ympmu (H = 31) [opeheme
Temnepatypa (He / na) 61/1 27174 XZ =3,197
(98% 1 2%) (87 /13%) p= 0,074

[lomanm mnpukazann y Tabenu 5.68 ykasyjy na HeMa CTaTUCTHYKH 3HavyajHO Behe
y4eCcTaJIOCTH N0jaBe MOBHUILICHE TEMIIEpaType y OOJIECHUKA ca JICTATHUM UCXOOM.

VY Ttabemu 5.69 aHanmm3upaH je 3HAUaj NPUCYCTBA IOBHIICHE TEMIIEpaType Ha HCXO.
TpOBambAa.

Tabena 5.69. Ymuyaj nosuwene memnepamype (uspasicer nymem OR-a)
HA UCX00 MPOBAILA NECMUYUOUMA

[Topemehaju OR 95% tp. noBepema | 3HayajHOCT
byHKIHje

Homa | T'opma

Tenecna Temnepatypa 9,04 0,96 84,69 p =0,054

[TpucycTBO MoBHIIEHE TeMIepaType, ynpkoc 9 myra Behe BepoBaTHONE 3a JieTanaH UCXO Y
OJTHOCY Ha OOJIECHHKE Ca HOPMAJHOM TEJIECHOM TeMIIePaTypOM, HUje JOCTHUIIIO HUBO CTaTUCTHYKE
3HAYajHOCTH.

VY rtabenu 5.70 mpukazaHa je ydecTanocT paJuoJIOIIKMX NpoMeHa Iiyha y OojecHuka
OTPOBaHMX MECTHULIUIANMA y OJTHOCY Ha UCXOJ] TPOBama.

Tabena 5.70. Yuecmanocm nojage paouorowkux npomena niyha y 00HOCy Ha KIUHUYKU UCXOO

[Mapamerap [pexusenu (H = 59) Ympmu (H =31) [opeheme
PTT" npomene (ue/na) 41718 12/19 x2 =6,73
(70% / 30%) (39/61%) p = 0,009

IMomamm mnpukazanum y Ttabemu 5.70 yka3yjy Ha moBehaHy ydecTamocT MOTBPIHUX
PaIMOJIONIKKX Halasa y OOJIeCHHKa ca JIeTATHUM MCXOJ0M. Y OJHOCY Ha rpymy OOJeCHHKa Koja je
npexuBena, yTBpheHa je yMepeHa CTaTUCTUYKY 3HayajHa pa3iiuKa.

VY rtabenu 5.71 aHanu3WpaH je NPEAWKTUBHHU 3Ha4aj MPHUCYCTBA PAJHMOJIONIKMX Hallaza Ha
wiyhuMa Ha UCXOJ TPOBamA.
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Tabena 5.71. Ymuyaj paouonowkux npomena na niyhuma (uspasxcen nymem OR-a)
HA UCX00 MPOBARA NECMUYUOUMA

[Mopemehaju OR 95% tp. noBepema | 3HayajHOCT
byHKIHje

Homa | T'opma
PTT mpomene 3,61 1,45 8,97 p =0,006

[To3uTBHU PagUONOMIKK Hajla3u Ha IuTyhnMa Cy 3HavajaH MPEeIUKTOp 3a JIeTalaH MUCXO.
(3,61 myra Beha BepoBarHoha 3a yerasaH HMCXOJ y OAHOCY Ha OOJECHHKE ca HOPMAaTHHM
PasOIOUIKMM HAJIa30M).

VY tabenu 5.72 npukazaHa je ydecTajaoCcT HO3UTUBHHUX YPUHO U XEMOKYJTypa y OoJecHUKa
OTPOBaHMX MECTULIUIANMA y OJTHOCY Ha UCXOJ] TPOBama.

Tabena 5.72. Yuecmanocm nojage no3sumugHux ypuHo u XeMOoKyamypa y 0OHOCY Ha KIUHUYKU UCXOO

[Tapamerap [pexusenu (H = 62) Ympmu (H = 31) ITopehemwe

[To3. ypunokynTypa (He / na) 52/10 29/2 X2 =0,97
(84% 1 16%) (94% | 6%) p= 0,33

[To3. xemokynTypa (ue / na) 61/1 28/3 ¥ = 1,60
(98% 1 2%) (90% / 10%) p= 0,20

[Momany npukasanu y tabenu 5.72 yka3yjy Ha HemTo moBehaHy ydecTanocT MO3HTHUBHUX
XEMOKYJTYpa M MapaJioKCalHO, Mamby Y4YeCTaJOCT MO3UTUBHHUX YPHUHOKYITypa y OoJjecHHKa ca
JIETAIHUM HUCXOJOM Yy OJIHOCY Ha rpymy OoyiecHMKa Koja je mnpexuBena. Huje yTBpheHa
CTATHCTHYKY 3HaYajHa pasinka (ppekBeHnrja npaheHux mapamerapa.

VY rtabemm 5.73 aHanM3uWpaH je 3Ha4Ya] MO3UTHUBHUX YPHUHO U XEMOKYJTypa Ha HCXOI
TPOBaKA.

Tabena 5.73. Ymuyaj nosumuenux ypuro u xemoxyamypa (uspasicern nymem OR-a)
HA UCx00 mposarba necmuyuouma

95% rp. noBepema
Hanas OR 3HavyajHOCT
Jowma | T'opma
[Ho3zuTnBHA ypUHOKYNTYpa 0,36 0,074 1,749 p=0,205
[To3uTnBHA XEMOKYITYpa 8,44 0,74 96,04 p=0,086

[To3utuBHa XeMoKkynTypa (YOPKOC YHICHHIE Ja HHje MOCTUTHYT HUBO CTAaTHCTUYKH
3HAYajHE pa3jIfKe) MOXKE yKa3aTH Ha HEMOBOJbAH UCXOJI TPOBAMA 32 PA3IMKy OJ YPUHOKYITYpE.
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VY Tabemu 5.74 mpukaszaHa je ydecTaJoOCT MPUMEHE aHTHOMOTHKA y OOJECHHKAa OTPOBAHUX

necTuuyuanma y OAHOCy Ha UCXO[ TPOBama.

Tabena 5.74. Yuecmanocm npumene anmubuomuxa y 00HOCY Ha KIUHUYKU UCXOO

[TapameTtap [Ipexusenu (H = 62) Ywmpau (H = 31) Ilopeheme
AHTHOHOTHIH 38 /24 18/13 ¥ = 0,006
(He/na) (61% / 39%) (58% 1 42%) p= 0,940

[Momamm mpukazanu y Tabemn 5.74 ykasyjy Aa cy y 00e HCHUTHBAaHE TPyl aHTHOMOTHIIN
npumemuBanu y oko 40% Oonecnuka. VM3mely aBe rpyme Huje yTBpheHa CTATUCTHUYKM 3HAYajHA

pasnmka.
VY rtabenu 5.75 aHanm3upaHa je TIOBE3aHOCT MPHUMEHE aHTHOMOTHKA M KIMHHYKOT HCXO/a

TpOBamAa.

Tabena 5.75. Ymuyaj npumene anmubuomuxa (uspaxcen nymem OR-a) Ha ucxoo mposarea

95% rp. noBepema
[Tapamerap OR 3HauajHOCT
Homa | T'opma
Tpumena 1,14 | 047 2,75 | p=0,765
aHTUOMOTHKA

VYdecTanoct nmpuMeHe aHTHOMOTHKA HeMa MPEIUKTHBHU 3HA4Yaj Y OMHOCY HAa KIMHHYKA

HCXOJ TPOBAMA.
VY Tabenu 5.76 mpukaszaHa je ydectajocT (moTpeba) MpUMEHE MEXaHWYKEe BEHTHIAIHU]E Y
OoJIeCHUKA OTPOBaHMX MECTHLUINMA y OJHOCY HA HCXOJl TPOBabhA.

Tabena 5.76. Yuecmanocm npumene mexanuuke eHmuiayuje y 00HOCY Ha KAUHUYKU UCXOO

[Tapamerap [pexusenu (H = 62) Ympmu (H = 31) [Topeheme
Mex. BeHTHIAIH]a 43 /19 1/30 Y =33,651
(ne / na) (69% / 31%) (B% 1 97%) p < 0,001

[Momanm mpukazann y Tabenm 5.76 yka3yjy Ja je CKOpO y CBUX OOJeCHHKAa KOjU CY

3aBPHINJIA JICTAJIHO MTPUMCHCHA MCXaHNYKa BeHTI/IJ'IaLII/Ija (Ha)KaJ'IOCT 6€3y0H€H_IHO).

VY Tabenu 5.77 aHanu3upaHa je MoBE3aHOCT MPUMEHE MEXaHWYKe BEHTWIIAIN]e H KIMHHIKOT

nucxoaa TpoBama.




Tabena 5.77. [Ilpedukmueru 3Hauaj npumene mexanuuke eenmuaayuje (uspasxcen nymem OR-a) Ha ucxo0 mposarba

95% rp. noBepema
[Tapamerap OR 3Ha4ajHOCT

Homa lopmwa

[Ipumena mMex. BeHTHIIAIIH]E 67,89 8,61 534,95 | p<0,001

W3 nonmaraka npukazanux y Tabenu 5.77 (anu 1 oHUX U3 Tabene 5.76) jacHO ce 3aKkJbydyje
Ja je TIpUMEHa MEXaHMYKe BEHTWJIAIMje CTAaTUCTUYKH BHCOKO 3HAYajHO MMOBE3aHA ca I10jaBOM
JICTAJTHOT UCXO/Ia.

VY Tabenu 5.78 mate cy mpocedHe BpeIHOCTH Mapamerapa OyOpekHe ¢yHKuuje u QyHKImje
JeTpe y 0OTHOCY Ha KIIMHUYKU MCXOJ] TPOBAbA.

Tabena 5.78. Bpeonocmu 6uoxemujckux napamemapa pe2ucmpo8anux Henocpeoro
1o npujemy Ha KIUHUKY Y 0OHOCY HA KIUHUYKU UCXOO

Cpenmwa BpegHoct + CJ{
[Mapamerpu 3Ha4ajHOCT
IIpexuBenn Ympiu

z=1,639
ACT (U/L) 35,79 £22,71 85,16 £ 171,47

p=0,101

z=0,538
AJIT (U/L) 35,35 £22,52 56,58 £ 76,23

p =0,590

z=2,165
Ypea (mmol/L) 5,33 +£2,60 8,00 +7,97

p=0,03

=4,413

Kpeatiin 780543417 | 1300011454 | ”
(umol/L) p < 0,001

PerucrpoBane cy moBullIeHEe BPEAHOCTH IMPHUKAa3aHUX MapaMmerapa y rpynu OoJieCHHMKa ca
JIeTaJTHAM MCXOJIOM, aJIH j€ CTaTUCTUYKH 3Ha4dajHa pasjIfKa yOoUeHa y Cllydajy ypeje U KpeaTHHUHA.

VY tabenu 5.79 mpukaszaHa je yd4ecTaJocT NPUMEHE JIaBaXKe U aKTHBHOT yIJba y OOJIECHUKA
1 .
OTPOBAHMX MECTULUANMA y OJHOCY Ha UCX0A TpoBamwa ( H = 58 HenocTajy mogaim).

Tabena 5.79. Yuecmanocm npumere nagasxce u akmuHoz yebd y 00HOCY HA KIUHUYKU UCXOO0

[Tapamerap [IpexuBenu (H = 62) Ympau (H=31) [Topeheme
10/52 8/23 v = 0,695
JlaBaxa (me / na)
(16% / 84%) (26% 1 T4%) p = 0,404
20 /38! 15/16 ' =1,106
AxTuBHU yTa)b (HE / 1a)
(35% 1 65%) (48% 1 52%) p=0,293
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VY tabenu 5.80 aHanm3mpaH je 3Ha4aj MPEIy3eTUX JIETOKCHKAIIMOHHUX TOCTyHaKa Ha UCXOJ
TPOBaBA.

Tabena 5.80. Ymuyaj oemoxcuxkayuonux npoyeoypa (uspasxcern nymem OR-a) na ucxoo mposaroa

[Ipumemena OR 95% tp. noBepema | 3HauajHOCT
nporexypa

Homa | T'opma

JlaBaxa 0,55 0,19 1,58 p= 0,269

AKTHUBHU yTaJb 0,56 0,23 1,37 p =0,203

Ha ocnoBy Bpemnoct OR (Mamu on 1 kox oba mapamerpa) MOXe Ce 3aKJbYIHTH Ja 00e
JETOKCUKAIIMOHE TIPOIIEype CMarbyjy PU3UK OJ1 JIETAIHOT Ucxoa. BepoBaTHO je mponuio ucyBHIie
MHOI'O BpEME€Ha OJ] MOMEHTa MHIeCTHj€ O MPHUMEHE OBOI TEPalMjCKOI' MPOTOKOJIA, T€ OBE MHAYe
Ba)kKHE Mpoleaype ryoe Ha epUKacHOCTH.

VY Tabemn 5.81 mpukazana je ydecraiocT (morpeba) MpuMeHe aHTHAOTa y OOJeCHHKa
OTPOBAHMX NECTULUANMA Y OJHOCY Ha UCXOJ TPOBamA.

Tabena 5.81. Yuecmanocm npumene anmuoomcke mepanuje y 00HOCY HA KIUHUYKU UCXOO

[Tapamerap [Mpexusenu (H = 62) Ympmu (H =31) [Mopeheme
[Ipumena anTuao0Ta 21741 5/25" xz =2,164
(ne / na) (34% 1 66%) (17% 1 83%) p=0,141

"H=30 (nedocmaje nooamax)

[Momany npukasanu y Tabenu 5.81 ykasyjy Ha 70OpO MO3HATY KIMHUYKY IPAKCy Ja ce KOA
TEXUX TPOBama IMOpE] CHMITOMATCKEe Tepamuje NMpuMmemyje, Tamo rue je moryha, u kaysanHa
Tepamnuja.

VY Ttabenu 5.82 aHanu3upaHa je MOBE3aHOCT NPUMEHE AHTUAOTCKE Tepanuje U KIMHUYKOT
UCX0J1a TPOBakbA.

Tabena 5.82. Ymuyaj npumene anmudomcke mepanuje (uspasicen nymem OR-a) Ha ucxoo mposarva

95% rp. noBepema
[Tapamerap OR 3Ha4ajHOCT

Homa I'opma

AHTHIOTCKA Teparuja 2,56 0,85 7,65 p =0,092
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W3 nonmaraka npukazanux y Tabenu 5.82 (anm u oHuX u3 Tabdene 5.81) jacHO ce 3akibydyje
Ja je aHTHIOTCKa Tepamuja OWia TpPUMEHUBAaHA CaMO KOJ TEIIKMX TPOBamka HHXUOMTOpUMA
XOJNMHecTepa3e Koja cy Hajuemrhe 3aBpmiaBaHa JieTamHuUM ucxomoMm. Ctora W He 4yaud 1a je
BEepoBaTHOha pa3Boja JNeTamHOT HWcxonma mpeko 2, myra Beha y OonecHMKa Koju cy OOOMIH
aHTHUJIOTCKY Teparnujy.

VYV rtabenu 5.83 mnpukazaHa je ydecranocT (morpeba) NpHMEHe KapAWUOITyJIMOHAIHE
peannmanyje y 00JIeCHHKa OTPOBaHUX NECTUIMINMA Y OJHOCY Ha MCXOJ] TPOBAbaA.

Tabena 5.83. Yuecmanocm npumene xapouonyimoHaine peaHumayuje y 00HOCy Ha KIUHUYKU UCX0O

[Tapamerap [Mpexwusenu (H = 62) Ympmu (H =31) [Topeheme
Peanumanuja (ue / na) 59/3 1/30 xz =72,339
(95% 1 5%) (B% 1 97%) p < 0,001

[Momany npukazanu y tabenu 5.83 ykasyjy /Aa cy Tellka KIMHHYKA CTama OMiIa Yy BUCOKOM
NpOIEeHTY npaheHa KapJHOIyIMOHAITHOM peaHHMAIIH]OM.

VY Tabenu 5.84 aHanu3upaHa je MOBE3aHOCT MPUMEHE KapAHOIYJIMOHAIHE peaHuManuje u
KJIMHUYKOT' UCX0/a TPOBamAa.

Tabena 5.84. Ymuyaj npumene xapouonyimonanue peanumayuje (uspaxcern nymem OR-a)
HA UCX00 MPo8ara NeCMuyuoumMa

95% rp. noBepema
[Tapamerap OR 3HauajHOCT

Joma l'opma

Peannmarnmja 590 58,83 5916,93 p< 0,001

W3 monataka npukazanux y tabenu 5.84 (anu u oHHX U3 Tabene 5.83) MOXKe ce 3aKIbyUUTH
Ja je KapAWOIyJMOHAJHA peaHuManuja Owila MpUMEmHBaHA KOJA TEIIKUX TpOBama Koja Cy
Hajuemrhe 3aBpmiaBaHa JeTamHUM wucxomoM. CTora, TOCTOjU CTATUCTHYKM BEOMa BHCOKA
MOBE3aHOCT (Ma HapaBHO M BHCOK pU3WK (aktop) Aa he ce y ciydajeBuma rre je paleHa
peaHnManuja J0roAuTH U JIeTajlaH UCXOI.
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5.4. YHHOPEJHU NTPUKA3 3HAYAJHUX ®AKTOPA PU3UKA 3A
CMPTHHU UCXO/l TPOBAIBA IICUXOTPOIIHUM JIEKOBUMA,
KOPO3UBUMA U IIECTULIUANMA

Tabena 5.85. @axmopu pusuxa 3a CMpmMHU UCXO0 KOO MPOBAlLA NCUXOMPONHUM JIeKOBUMA

BAPUJABJIE 3HAYAJHOCT OR
Caect (KOMa) v'=19,89 22
p < 0,001
Pecniupanuja TaxuIHea v =29,95 41,53
OpanuiiHea p < 0,001 12,46
IHCITHEA 6,92
EKT TaxuKapvja 11,65
KOMOHWHOBaHU x2 =2251 10,88
nopemehaju p < 0,001
Opanukapauja 2,26
apuTMHja 6,80
HCXEMH]a 3,40
Temmnepatypa x2 = 5,056 5,73
p =0,025
PTT v'=13,83 6,42
p < 0,001
[TozutrBHA _ 9
XEMOKYITYpa
[Tpumena _ 3,38
aHTHOMOTHKA
MexaHu4Ka v =79,99 1830
BEHTHJIALINja p < 0,001
Peannmanmja x2 =75,78 884,5
p < 0,001




3amaxkeHe Cy CTaTUCTHYKH 3HauajHO Bumre BpenHoct 3a ACT (z = 4,93 p < 0,001), AJIT (z
=2,57 p=0,009), Ypey (z=4,07 p <0,001) u Kpearnnus (z = 4,39 p < 0,001) y rpynu namnujesara
KOjU Cy JICTaJHO 3aBPIIMIKA. Y HCTOj TPYNH ca YMEPEHOM CTAaTHCTHYKOM 3HadajHOmIhy yodeH je
HIDKY KPBHU TIPUTHCAK W BUILM ITyJic m3Mel)y 1Be rpyte.

Tabena 5.86. 3nauajnu haxmopu pusuka 3a CMpmMHU UCXO0 MPOBALLA KOPOUBUMA

BAPUJABJIE 3HAYAJHOCT OR

pecrimpanuja OpaaumHea 2,94

TaxXHUITHEA x2 =4,099 4,41
p< 0,05

JUCITHEA 3,43

PTT v = 4,099 3,1
p< 0,05

MexaHuuKa ¥ = 40,138 96,6
BEHTHUJIAIM]a p< 0,001

Peannmanmja x2 =46,448 128
p < 0,001

Kox oBuX y3pouHHKa TpoBama MOCTOj€ CTATHCTUYKH 3HA4ajHO Behe BPETHOCTH y TpyNu
ympimx 3a: ACT (z = 3,682 p < 0,001), AJIT (z = 3,033 p = 0,002), Ypey (z =2,565p =0,01) u
Kpeatnann (z = 3,617 p < 0,001). Takohe cy permcrpoBaHe CTATUCTUYKW 3HAYajHO BHIIIC
BPEJHOCTH 3a MyJlC AOK MaJ KPBHOI MNPHUTHUCKA Yy TPyHH ca CMPTHUM MCXOAOM HHje Ouo
CTaTUCTUYKH 3HayajaH. TpoBame OLEHEHO Kao TELIKO Ha MpujeMy 41 MmyT BuUIlle Y3POKYje JICTATHU
UCXO[I.

[Mpumena mujammze 8 myrta moBehaBa pu3mk 3a cMpTHH ucxoxa. Takohe je yodeHo nma cy
TIAIMj €HTH MTOIBPTHYTH IUjasin3u 8 myTa demrhe JIeTaTHO 3aBpIlaBaliy.
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Tabena 5.87. 3nauajnu ghakmopu pusuxa 3a CMpmHU UCX00 MPOBALLA NECMUYUOUMA

BAPUJABJIE 3HAYAJHOCT OR
Csect (koMa) Xz =29,71 14
p < 0,001
Pecniupanuja OpaaumnHoa 3.9
TaxuIHOA X2 =11,75 7,8
p= 0,001
JUCITHOA 1,3
UHTYyOAIMja 5,2
PTT v =6,73 3,61
p= 0,009
MexaHuuKa v = 33,651 67,89
BEHTHJIAN]ja p< 0,001
PeanumMarija Y =72,339 590
p < 0,001
AHTHIOT 2

N wmely oBuM mamujeHTHMa, TPYNy YMpPIUX OJJIMKYyje CTaTHCTUYKM 3Ha4yajHO Behe
BpenHoctu ypee (z = 2,165 p = 0,003) u kpeatununa (z = 2,413 p < 0,001). Mako Huje mokazaHa
CTaTUCTUYKA 3HAYajHOCT MOBUIIECHE TEJECHE TeMIepaType y I'pyNu ca JETaTHUM HCXOJOM, HUTH
IIOCTOJU CTAaTUCTMYKM 3Ha4ajHO Behu pU3MK 3a CMPTHOCT, Mnak Tpeba pehu na cy MpeMuHyIH
nauujeHTy 9 myra yemrhe nmanu TeMneparypy.
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Tabena 5.88. 3nauajnu 3ajedHuyKU Hakmopu pusuxa 3a CMPMHYU UCXO0 KOO C8UX Y3POYHUKA MPOBAILA

IlcuxotponHu Koposzusnu [Mectuumnu
BAPUJABJIE fIeroBH
OR
Pecnmpanuja TaxuIHoa 41,53 4,41 7,8
JIUCITHOA 6,92 3,43 1,3
OpaaumnHoa 12,46 2,94 3,9
UHTYOaIMja - - 5,2
PTTC 6,42 3,1 3,61
Mexannuka 1830 96,6 67,89
BEHTHIIAIH]ja
Peannmanmja 884,5 128 590

Kox cBuxX y3po4HHKa y TPYIH ca CMPTHHM HCXOJIOM 3allaXCHE Cy CTATUCTUYKH 3HA4ajHO
MIOBUIIIEHE BPEAHOCTH ypee U KpeaTUHUHA.

5.5. EOEKTU AHTUJAOTCKE IPUMEHE UHTPABEHCKE
EMYJBUJE MACTH

Pagn uncrmtuBama edexata MHTPABEHCKE NMPHMEHE eMyJ3Hja MAacTH y JIeUeHY TpOBamba
CYIICTaHI[aMa JIMIIOCONYOMITHUX KapakTepucTuka, of janyapa 2012 mo maja 2013. rogmee, ox
yKymHO 977 nedeHHx marmjenara, emymsuja mactu (Intralipid® 20%) je npuMemena kox mux 14,
Ha ocHOBY onmoOpema ETtmukor kommureta BMA ¥ mmcMeHOT MpHCTAaHKA MAalMjeHTa WINM YiaHa
nopoaute. Ko oBuX maryjenata KOHBEHIIMOHAIHN TEPAIUjCKU MPOTOKOIH HHUCY Jalld pe3yirare,
Te ce TPUCTYIIIO arumKammjn emyisuja Mactr (Intralipid® 20%) nmpema TeparijckoM TIPOTOKOITY
koju mpenuha The Association of Anestehetists of Great Britain & Ireland. IIpema oBom
MPOTOKOIY OJ] T0jeIUHAYHOT MMaKOBambha Intralipid® 20% - tor, 100 Mn MacHe eMmyJ3Hje ce Jaje y
6onycy u 3atuM 400 M y o0aMKy MHTpaBeHCKe MH(Y3Hje y TOKY MOja caTa. YKOJIUKO ce youe
MOBOJBHU €(EeKTH, W aKO MOCTOjU MOTpeda, MOKe ce MPUMEHMTH JojaTHa no3a of 500 i
Intralipid®20% y criopujoj nudysuju (toxom 1 cara).

[IpeTxoaHO je KOA OBHUX MalyjeHaTa UCKJbYYCHO EBEHTYATHO ITOCTOjamhe KOHTPANHINKAIIH]a
3a mpumeny Intralipid® 20%, koje ykibydyjy xemoparnjcky amjatesy, Auc(yHKIMOHAIHHI Hja0er,
CBEeXXM MH(DAPKT MUOKap/a, MOKJIaHH yJap, eMOOJIH]y, aloIUIEKCH]y, aleprujy Ha jaja, KHKHUPHUKH,
cojy.

3a mpoueHy e(pHUKacCHOCTH MPHUMEHEHE Tepanuje KOHTPOIUCAHH CYy KIMHHYKU MapaMeTpu
KOjU C€ CTaHJapAHO mpaTe KoJ BehuHe akyTHHMX TpoBama: XeMOJIWHAMCKe Bapujabie (KpBHH
NPUTHUCAK M CpYaHHM pajl), eJIEeKTpoKapaAuorpapcku, OMOXEMHUjCKM M I0Ka3aTeJbU MEHTAIHOT
cTaTyca npe M Iociie MPUMEHEHHX TEPAIHjCKUX OCTYIaKa.
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Bynyhu na ce maTpaBeHCcKe emym3uje MacTh Beh Qyro KopucTe y HyTPHUTHUBHO] Tepaluju
(cMemre 3a TOTANHY NapeHTEpalHy HCXpaHy), MOpPEA OCTalOr W KOJ TaldjeHaTra OTPOBAHHUX
Y3pOUHHUIFIMa TPOBamka KOPO3WBHUX CBOjCTaBa, MOTBpheHa je MOryhHOCT BHXOBE yrmoTpede Koj
nanujeHaTa y KpUTHYHUM cTambuMma. HexesbeHn edektu cy BpJIO peTKH, Mamu o4 | Ha MHIHMOH
uapysuja. Ornenajy ce y nopehamy tenecHe remneparype, IpXTaBUIM, TYOUTKY aneTUTa, MyYHUHH
ca noBpahameM, IPBEHUIIOM, TUCIHEjoM, OonoBuMa y sehuma, TiaaBo0OJFOM, HM3Y3€THO DPETKO
npujanu3MoM. PeBep3nOMIHOr Cy KapakTepa ca CMamelmeM J03€, WM NPECTaHKOM JaBamba
nHdy3uje. [loTeHnujanHa HexeIbeHa JIejCTBA MOTY OWUTH U alleprujcke peakiuje, TpomobodieduTuc,
XHUICPIUNUACMUja, alld je MNpeMa pPacIoJIOKMBUM IOJAllMMa, HUXOBO jaBJbakbe BE3aHO 32
JyroTpajHujy ynorpely, Te je mporeHa Ja je kopucT Beha o pu3uka, Kaja ce pagu o Tepanuju
aKyTHHX TpoBama. Hema rmojaraka o He)XeJbeHUM peakifjaMa ca JpyriM JIEKOBHMA.

Tpeba pehm ma Huje 3abene’keH HU jeJaH Cilydaj IMMOjaBe HEKEJHEHHX JI€jCTaBa y TOKY
HaBeJeHOr mepuoja npahema edexara OBOT TEPAINHjCKOT MPOToKona y KinHumM 3a ypreHTHy U
KIMHAYKY TOKCHKOIOTHjy BMA.

On cBuX mamujeHara KoJ KOjuX je MPUMEHCH OBaj MPOTOKON Y 73 % ciydajeBa je MCXO.
nedema Ono moBoskaH. bes Tepanmjckor oarosopa octano je 20% yedeHnx, a JeTaHO j€ 3aBPIINIO0
7% nanujenata (cimka 5.6).

OAI'OBOP HA UHTPAJIUIIN/

M [ToBosban
B be3 oaroBopa

B JletanmaH ucCxoq

Cnuka 5.6 Dapmakonowku 002080p NAYUjeHAMA HA NPUMEHY UHMPATUNUOA

V najsehem Opojy OBHX CilydajeBa Y3pOUHHUIM TPOBAMa Cy OHMIIM JIEKOBH KOJU CE KOPHCTE Y
Teparjy MCUXUjaTPHjCKUX M KapAHOBACKyIapHHUX mopemehaja.

VY Ttabenu 5.89 npukaszaHu Cy MalMjeHTH OTPOBAHM KOMOMHAIINjOM IICUXOTPOITHUX JICKOBA.
VY nBa cnyuaja ocMM y3pOYHHKA KOjU MPHIManajy oBOj (papMakoJIOUIKOj TPYNH, TOKCHKOJIOIIKHM
aHaJM3aMa MOTBPEHO je M MPUCYCTBO JICKOBA KOJH CE€ KOPHCTE y TEpanuju KapAnOBACKYIAPHHUX
oborema.
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Tabena 5.89. Ilpeeneo cuyuajeea y kojuma je npumerbeHa UHMpPAaseHcKd emyasuja macmu

IMon | Crapoct | ¥3pok Kinanuaka TexwuHa TpoBama Ucxon
TpoBama
TpOBama CclIMKa
0 58 All, XunoTeHswuja, Temko TpoBame ca | [loBosban
A Opanukapauja, pas3BojeM
’ nopemehaj cBecTH 10 | OPOHXOIHEYMOHH]E
C, HUBOA KOME
OyoKaTop
Ca-kanana
1 61 ATl IMopemehaj cBectn no | Temko TpoBame ca | [ToBosban
A HHUBOA KOMe, | pa3BojeM
XHUIOTEH3Hja IUICYPOITHEYMOHH] €
C
1 50 All Kowma,xunorensuja, Temko TtpoBame ca | [loBosean
A Taxukapnauja, nmopemehaj | passojem
crpoBolhema, acnuparyoHe
C pecrimpaTopHa OpOHXOITHEYMOHH] €.
UHCY(UIIN] CHIHja
0 30 A Kowma, Temko TpoBame ca | Jletanan
C XUIIOTEH3HUja,TaXUKapaAu | pa3BojeM  u3pa3ure
ja, pemke neBu | Opagukapauje u
XeMUOJIOK, TEepPMUHAIHE
pecnupaTropHa acucToiuje
WHCY(HIIM]eHIIyja,
eNWJIeNTUYKY Hanau
0 38 C ITopemehaj cBectu gm0 | Temko TpoBame ca | [loBosban
HUBoa Tumhe Kome, | pa3BojeM APJIC,
Taxukapauja cerce, MapaTuTUIKOT
uieyca U KpHU30M
CBECTHU
0 37 C Kowma, XUnoTeH3uja, | Temko TpoBame IToBoJpan
B- Opanukapauja
OsoKatop,
€TaHOI

Hanomena: Ilon srcencru / mywru (0/ 1)
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Tayujenmrurwa cmapa 58 coouna, y 6€CBECHOM CTamy, MOpe] Koje cy npoHaleHe npasne
KyTHj€ JIEKOBa Ca TICHXOTPOITHUM JI¢jCTBOM Ha TpHjeMy TOKa3yje MHHUMAIIHE peakije Ha rpyoe
Ipakd, eynmHowvHa, adeOpwnHa. Putmmune cpuane akmuje 6e3 mrymoBa TA 65/40 mmHg,
¢dpexdenne 51/mun. Hema nopemehaja na PTI -y.

TOKCHKOJIOIIKO-XEMHUJCKMUM ~aHaju3amMa y KpBU / YpHHY je JIOKa3aHO TPUCYCTBO
aHTHUETpeCcrBa, OCH30/IMa3eNHa, AaHTHIICXOTHKA U Oiokatop Ca- kaHama.

WNuTyOupana je 300r Toamere TpaxeoOpoHxujamHOr crabma. Kao KoMImmKkamuja KoJ
MaIUjeHTKUBE Ce pas3Buiia OPOHXOMHEYMOHHMja KoOja je YyCIIOBWJIA TIPUMEHY JIBOjHE aHTHOMOTCKE
Tepamnuje.

W mopen cBux mpemy3eTux Mepa HHjEe JONUIO0 A0 KOPEKIHMje TEH3Hje Te je NMPUMEHCH
Intralipid® 20% y ckmany ca ONMCAaHUM MPOTOKOJIOM.

[Tpomene y EKI'- y npe u mocie npruMeHe MacHe eMyJi3uje OJUIMKoBaie cy ce y noBehamwy
cpuaHe (pekdeniie, MOTIYHO] KOPEKIHju OJOKa JecHe IpaHe KOju je youeH Ha mpujemy. Tpeher
JlaHa O]l TIpHjeMa OIopaBJba Ce CBECT MAIMjEHTKHUILH a 3aTUM OHMBa M eKCTyOupaHa

Hayujenm cmap 61 200uny, 300T aKkyTHE MHTOKCHKAIMje HH30M JICKOBA KOjH IMPHUIAJAjy
AHTUIICUXOTUIIMMA, aHTUICTPECUBUMA, OCH30Ma3eNIMHIMA, aHTHENMJICITHIIMMA, Ha TIpUjeMy je Yy
KoMH, 0e3 peakiyje Ha Jpaku, CyNHOMYaH, XEMOJWHAMCKH KOMIICH30BaH, PUTMHYHE CpyYaHEe
akuuje TA 80/40 mmHg, pexdenie 90/muH.

TOKCHKOIIOIIKO-XeMHJCKAM aHall3aMa TOTBP)EHO je MPUCYCTBO HABEICHUX Y3POYHHKA
TpOBama U HUXOBUX METa0OIHTA.

On mpujema nMpuMemBUBaHA je TapeHTepaliHa Tepanvja nHPY3HOHUM pacTBOpHUMA, JONAMHUH
(200 mr u.B). Kako je Tensuja ocrajana Hucka Tpeher mana nmpumemes je Intralipid® 20% nakoH
Jera ce 3Ha4ajHO Kopuryje mopemehaj mokasyjyhu HopMaaHe BpeJHOCTH KPBHOT MPHUTHCKA. McTor
JlaHa JI0JIa3u M 10 TOOOJBIIamka CTaka CBECTH.

HaxHagHe KOMIUTHKaNyje y BUIY pa3Boja IICYypPOIIHEYMOHH]j€ YCIOBHIIE Cy NPUMEHY JBOjHE
aHTHOMOTCKE Teparuje, ald ce MalMjeHT CTa0MIM30BaHUX BUTATHUX (YHKIMja HAKOH METHECTOT
JlaHa Jieyera OTITyIITa 13 OOJTHUIIE.

Hayujenm cmap 50 eoduma, 360T caMOTpOBama AHTUIICHXOTHKOM, AHTHETMJIECTITUKOM M
OeHzonuasennHAMa TPH TIpUjeMy je Komaro3aH Oe3 peakuuje Ha rpyOe apaxku, adeOpuiias,
uHTYOUpaH, MHCypunujeHTHOr mucama, TA 80/40 mmHg, EKI' Ha mpujemy mokasyje cHHyCHY
taxukapaujy (109/mun) 1 HecnennuvHe CMETHE CIIpoBolema.

CnpoBezieHa KOHBEHIIMOHAIHA Tepanyuja HHQY3UOHUM pacTBOPHMA Y LIUJbY XEMOJHHAMCKE
crabunmzanuje. 300T youeHHX MpoMeHa Ha TuiyhrMa yBeJieHa je JIBOjHa aHTUOMOTCKA Tepanuja. Y
HACTaBKy JIeueHa, MAalMjeHT I0CTaje M3Pa3UTO XUIOTCH3WBAaH, PECIUPATOPHO WHCY(HIMjCHTaH
300r Yera je yKJbyueHa JONaMHHCKa CTUMYJIallijan 3aroueTa MeXaHn4Ka BeHTHIIalH]ja.

Kako mnamujeHT HHje omopaBibao CcBecT, 4YeTBpTOr jgaHa mnpuMemeH Intralipid® 20% mo
npeasuheHoM poTokoiy. HakoH WHTpaBeHCKE MPUMEHE eMYJI3Uje MacTH JI0JIa3d JI0 TIOCTETIEHOT
OTIOpaBKa CTama CBECTH, CpyaHe (PEeKBEHIIe, KPBHOT MPUTUCKA M TOBOJHHOT UCXO0/IA JICUCHha.

Tayujenkuroa cmapocmu 30 co0una, 300T NONUjEeHE BEIMKE KOJUYMHE AaHTHUIENPECHBA U
aHTHETWJICITUKA Ha TPHUjeMy je CTama CBETH JI0 HMBOA KoMme 0e3 peakmuje Ha apaxu TA 115/80
mmHg. EKI' Ha mpujemy moka3syje CHHYCHY TaxwKapaujy, u OJIOK JeBe TpaHe. Oamax HaKOH
npyjemMa MpuMekEeHa je TTapeHTepaTHa Teparnnja pacTBopuMa 3a HHQY3Hjy.

Crneneher nana manujeHTKHIbA U JJajbe Y KOMH, HHTYOHpaHa 300T M3BOlema TepamnujCKuX
nporenypa, a yop3o 300r pecnuparopHe WHCY(QHUIMjCHIM]E MPUKYJ/bYydeHA Ha MEXaHHIKY
BEHTHJIAIIN]Y.
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300r W3pa3uTe XWMOTEH3Mje MPUMEHmEHA je JonmaMuHCcKa ctuMynanuja u Intralipid® 20%
0e3 amekBaTHOT pe3yirara. VICTor 1aHa jaBjba ce cepuja ENWISHNTHYKUX Hamaga 3a Koje je
npuMemeHa mnpensulieHa Tepanuja Hakom 15 muHYyTa HacTynma w3pasuta Opanukapadja u
TepMuHaNHa acucronuja. IlpemayseTe Mepe KapAHOIyJIMOHAJIHE peaHHMalyje, y Toky 20 MuHyTa
HHCY Jajie Pe3yJTar Ia je KOHCTAHTOBAH JICTAJTHA HCXO/I.

Hayujenmruroa y orcusomuoj 0odou 00 38 coduna ycnen TpoBama OCH30JHA3CTHHUMA W
AHTHUETMJICTITUIIMA, KOjU Cy Kao y3pOYHHIIM HHTOKCHKAIMje YTBP)EHH TOKCHUKOIOUIKO-XEMH)CKUM
aHajM3aMa, Ha TmpHjeMy je crama cBectu mirhe kome. TA 130/70 mmHg, aknmja cpra putmMudHa,
¢dpexdenne ox 80/min.

Konconunanmja yowena paauorpadckum mpersieom Iutyha ycloBWino je mpuMeHy
aHTHOMOTCKE TEpaIije y3 aJeKBaTHy Tepanujy pacTBopuMa 3a nH)y3ujy. CrpoBoheme TepnujcKux
MpOIIEeypa 3aXTEBAJIO je HHTYOHpame.

OncycTBO MO3UTHBHE peakiyje Ha MPHUMEHEHY Tepanujy MpeICcTaB/ballo je WHANKAIU)y 32
naBame Intralipid® 20% mehytum 6e3 3HauajHUjer OMopaBKa cTama cBecTH. Pa3Boj pecrmparopHe
WHCY(UIIMjeHIIMje MOBOAM JI0 MEXaHWYKOT BEHTWIMpama MaldjeHTKumke. 300r moBehama
KOHIICHTpAIMje OTPOBa y TOKCHKOJIOIIKUM aHajH3aMa CIpoBefeHa je u xemomnepdysuja. Y nopen
HHM3a KOMIUIMKAlMja y TOKY Jiedera, HakoH 18 1naHa KOJ NalUjeHTKUEE CY YCIOCTaBJbEHH
CTAOMJIHU BUTAITHH TIAPaMETPH.

Hayujenmrxuroa cmapa 37 200una, 300T aKyTHE MOJTMMETUKAMEHTO3HE UHTOKCHKAIIU]E, TTPH
npHjeMy CTame CBECTH HHMBOA KoMe 0e3 peakmuje Ha rpyoe mpaxku. 3abenexkeHa tensmja 105/65
mmHg. Tokcukornomke aHaau3e Mmokasane Cy MpUCycTBO OEH30Ma3eNHa, aHTUEeTIHIICTITUKA U [3-
Omokaropa y OMOJIOIIKOM MaTepHjay.

3anovera Tepanuja MH(Y3MOHUM pacTBOPHMA IIIYKO3€ M EJIEKTPOJUTA Y3 CHELUPHUIHY
aHTUJIOTCKY Tepanujy TIyKaroHa, ¥ JONaMHUHCKY CTHUMYyJIAlMjy HHUje JOBela JO aJeKBaTHOT
noBehama KpBHOT mMpuUTHCKa, Te je npumemeH Intralipid® 20%, mto je umano MOBOJbaH
TEparujCK1 OATOBOP.

W3 npeTxo1HO HaBeACHOT MPOM3WIA3U J1a 04 6 MOCMaTpaHUX MaljeHaTa KOJ jeJHOT HUje
OWII0 OArOBOpa Ha NMPHMEHECHU TEPaIjcKU NpoTokos. CMPTHH UCXOA je 3a0eiexeH KOJ jeTHOT
MaIyjeHTa, JI0K je 3a mux 4 oqHocHO 67 %, ucxox Jeyema 6uo no3utupad (ciuka 5.7). C 003upom
Ha TO JIa je MHTPAaBEHCKa eMYJ31ja MacTH MPUMEHCHA KOJ] PEIaTHBHO MaJior 6poja OoJliecHHKa, HUje
Morja OMTH yYME-EHA a/IeKBaTHA CTATUCTHYKA aHAIM3a €(UKACHOCTH HEeHE IPUMEHE .

OAI'OBOP HA UHTPAJINIIN ITAIIMJEHATA
OTPOBAHUX IICUXOTPOITHUM JIEKOBUM A

[ToBoJbaH HUCXOT
be3 oarosopa

Jletanan ucxon

Cruxa 5.7. @apmaxonrowku 02060p Ha UHMPATUNUO NAYUJeHAMA OMPOBAHUX NCUXOMPONHUM JEKOBUMA
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6. TAICKYCHUJA

TpoBama Cy BeNWKH 3paBCTBEHH MPOOJIEM KOjU MPOY3POKYje MOPTAIUTET U MOPOHUIUTET,
MOCeOHO YKOJIHMKO Cce HE TPETHpajy Ha aJeKBaTaH HaYWMH U MPaBOBpPEMEHO. TadHe pa3mepe OBOT
npo0ieMa jour yBeK HHCY y MOTIYHOCTH JAe(pHUHUCAHE y Pa3BHj€HUM HHIYCTPH]CKUM 3eMJbama. Y
3eMJpaMa y pa3Bojy, HOJAl{ BE3aHU 3a OBaj MPOOJEM Cy jOII CKPOMHHUJU M HENOCTajy TOy3IaHa
cazHama 0 HHU3y MapamMerapa HEONXOJHHX 3a MPOIEHYy MHIUACHIE M MCXO0Ja TPOBama IITO j& Of
€CEHIIMjaTHOT 3Haudaja 3a pa3yMeBame OBOI NpoOJeMa, M HErOBOI paHTHMpama Mely ocrtamim
37IpaBCTBEHHM IPHOPUTETHMA jeTHE HALH]e.

[Ipu Tpaxkemy pemniema HEKOT MpodIeMa HEOMXOIHN PecypcH ¢y onpelhenu, mopes ocraior,
U BETOBOM ydecTanonthy u 030uspHOIINY. 32 OBO M3y4YaBame BAKHO je HACHTU(UKOBATH TPOBAHA
Koja Tpeba ma Oyay MCIUTHBAaHA, Y HEKOM BPEMEHCKOM IEPHOY, HApOUMTO Kaja ce MMa 3a LUJb
MMIUIEMEHTAIMja y HEKU BH]] €yKalllje, PEBEHII]e U JIeUeHha.

Y 0BO WHCTpakuBame€ YKJ/byd€Ha Cy TpoBama IcuxopapMaluma, MEeCTUIHINMA |
KOpO3MBHMa KOJU Cy PErucTpoBaHM Kao Hajuemhy TOKCHMYHM areHcu KoJ Hac. JluTtepaTypHu
MOJIallM MOKa3yjy Jia Cy U 'y IpYI'MM CBETCKUM UCTPaKMBambUMa OHU Hajuelhu mpeaMeT n3ydaBama
[97-100].

Y mocmatpaHoM TEPHOAY Haj3aCTYMJbEHUjU Y3POUYHHIIA Cy TCHXOTPONHHU JiekoBu (38%).
KoposuBu cy apyru mo 3actymsbeHocTd (8%) a Tpehy mosuinjy 3aysumajy nectuuuau (4%).
Pesyntatu oBOr HCTpakuBama Cy IOKa3add Jla Cy CEJaTHBU M HUXOBE KOMOMHAIMje ca
AHTUIICUXOTUIIMMA M aHTUJENpecHuBUMa OWIM JOMUHAHTHM Mel)y y3pouHMIMMa TpoBama
NCUXOTPOIIHUM JIeKOBMMa. TpoBame KOPO3MBHMM CyICTaHIlaMa OWIO je YIJIaBHOM I0Jij€IHAaKO
pacriopeheHo wu3mel)y TpoBama CHUPNETHOM M XJOPOBOJOHHYHOM KHCEJIMHOM. Y  OKBHDPY
aHaJM3MpaHe Ipylne TPOBamka MECTUIMANMA MHPHUOUTOPU XOJIMHECTEpa3e Cy OMIM 3aCTYIJbEHU ca
HajBehUM MPOILIEHTOM.

Wnentudukanmja ycioBa Moa KOjuMa je TOLUIO 0 W3jIarama, KIMHWYKE MaHudecTammje,
NPUMEHECHN TEPAINHjCKH TPOTOKOIHN U JIAOOPATOPH]CKU PE3YyITATH MOCMAaTPAaHU Cy KaKo OM PH3HK
O]l IO/ILICHHBAba WM TPELCHhHBakbha 3HAYajHOCTH 0jeIMHAYHNX (aKTopa 3a UCXO]] TPOBama OUo
CBEJICH HA MHHUMYM.

VY Hajehem Opojy ciiydajeBa, AvjarHo3a aKyTHOT TPOBama Ce 3aCHUBA HAa aHAMHECTHYKUM
nojanuMa Koje Jaje caMm TalWjeHT WM MPaTHOIW, WIM Ha HEKH HAYWH MPHCYTHUM JIOKa3MMa.
[Monekan, caMyu KIMHWYKY 3HAIM JIOBOJHPHO CYTeCTHBHO YKa3yjy Ha ojapeljeHy BpCTy TpOBama.

VY HekuM cityyajeBUMa KIMHUYKA CJIMKA j€ aTUIIMYHA, TOJalll Y BE3H BPEeMEeHa MPOTEKIIOT OJ1
MHT€CTHje, BPCTE€ M KOJHMYMHE YHETOI areHca, pasjiora W OKOJHOCTH IOJ] KOjUMa je TpOBambe
U3BPIICHO Cy HEMO3HAaTH WIM HENOY3JAaHH M TajJa MOXXe OWUTH TEIIKO Ja ce YTBPAM AMjarHosa
TpoBama 0e3 creruduuHrje 1a00paTOpHjCKe JUjarHOCTUKE Y3 OPMKIBHBO carjie/laBamkhe TEXHUIKUX
MOTYhHOCTH JOCTYNMHUX OHOXEMHjCKMX M TOKCHKOJOIIKUX Jaboparopuja. Y CBakoM CcCIlydajy,
CTeUYCeHa ca3Hama Tpebda MHTEPIpPETHpPATH 3ajeJHO ca OATOBOPOM IAIlfjeHTa Ha TEpaIrujy U CBUM
MO3HATUM aCMEKTHMa aKyTHUX TPOBamba.

6.1. TPOBAIHLE ICUXOTPOIIHUM JIEKOBUMA

PazmaTpamem geMorpad)ckux KapaKTepUCTHKA TIOCMAaTPaHUX TTallijeHaTa KOju Cy OTPOBaHU
ncuxoapmManuMa yCTaHOBJBEHO je 1a TMOoJAIM KOjH TPOM3Hia3e W3 APYIHX  MyOJMKOBaHHX
CTy/AWja, yKa3yjy Ha BehH mpoleHaT XeHa KOje MPUCTYIAjy TPOBamy JEKOBHMAa ICHXOAKTHBHOT
KapakTepa y onHocy Ha MymKy nomyianujy [101, 102]. Hajuemnrhe je Taj omnoc 2:1 y KOpHUCT jkeHa
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[103], mTo je y cCkiamgy 1 ca y OBOM HCTpa)XHBamy NOOWjEHUM pe3ynTatuMma. Y HEKUM 3eMibaMa y
pa3Bojy, Oemnexu ce omHoc 1:1, MTO ce MOXE OOPA3IOKUTH THUME JIa CKOHOMCKH W COIIHjaTHU
npoOieMu (3anomubaBamke, OpadyHy CTATYC U CIMYHO), OYUTIICTHO YTUYY Ha OOJHKe IMOHAaIama, na
TaKko M Ha MOJHY CTPYKTypy HamujeHaTa Koju mpuderaBajy camoorpoBamy [103, 104]. [dpyraunju
onHoc mokazaH je y Unauju, pu Jlanku, Omany u lllnanuju, rae cy Myimikapamnu y IpeJHOCTH
Mel)y oTpoBaHHMMa y OJHOCY Ha EHe, LITO OIET yKa3yje Ha APYrauuju COLMO-E€KOHOMCKH MUJbE
[105-107].

CrapocHa CTpyKTypa OTPOBAHUX y CBETY C€ JOHEKJIE Pa3liKyje O] IMojaTaKa JOOUjeHUX y
oBoj crynuju. Hamme, y cBery HajBehm je mpomeHaT OHHMX Yy XHBOTHOj moou mo 40 romuna. C
003upoM Ha TO Ja je youeHo jaa mual)a momyramyja HIKeT 0Opa3oBHOT M COIMjaJIHOT CTaTyca,
Hajuemrhe mpUCTyna TpPOBamy JIEKOBUMAa W3 CYHIMIATHUX pas3iora, JIOTMYHA je OBaKBa
IUCTpuOyIMja mpemMa >KUBOTHOM 100y. [lammjeHTH MmocMaTpaHd y OBOj CTYAMjU TPHIAAA]Y
CTapOCHOj TPYIH NIETE U IIECTE JACICHU]E )KUBOTA.

VY 3aBHCHOCTH O MONYyJalyje, youaBajy c€ U pa3jMKe Be3aHEe 32 MOTHBE U OKOJHOCTH IMOJ
KOjMa JIoJla3u J0 aKyTHHUX TPOBama JeKoBHUMa. [IpoleHTyallHa 3aCTYIJBEHOCT TPOBamka y IHJbY
CyHWIIHIa ce ImpeMa CBETCKMM H3BemTajuma kpehe y pacnony oxn 29% no 85% [101, 108]. U3 Tor
pasnora cyunmaHa HaMmepa Hademhe ¢urypupa y HCTpakMBambuUMa Koja ce 0OaBe OBOM
npo0JIeMaTUKOM M HEOJIBOjUBO je& TOBE3aH ca pa3MaTpamuMa (hakTopa KOju KapaKTEpHILy aKyTHa
TpOBama CBUM BpcTama y3pounuka [109, 110].

[TocmaTpaHo 1Mo Moy M CTApOCTH, JOCTYIIHHU IMOJALM yKa3yjy Ja Mako je miaha jkeHcKa
nomyJanyja 3acTyljbeHrja Mel)y oTpoBaHHMMa, jep je 3a eHe MO0 NMPUPOJN HUXoBor Onha oBakaB
HNPUCTYI CYULUY IPUXBATIEUBHjH O APYIHX OMIM]ja, UMAK Cy CTApUjU MyLIKapLy TH KOju y Behem
NPOLIEHTY peaju3yjy CBOjy HaMmepy Ja M3BpLIE CyMLUA, T€ C€ PU3MK 3a CMPTHHU HCXOJ y HU3Y
CTyJMja mokaszao kao Behu ca crapomhy u mymkum mosom [111-113].

Kama cy y nuTamy y3pouHHMIM OBUX aKyTHUX TpoBama, y 3amangHoj EBpomm, CeBepHOj
Awmepui, Typckoj, JIEKOBU NpEACTaBibajy INIABHU TOKCHYHH areHC ajd je KaTeropusanuja mehy
BIMa BPJIO pa3InunTa U Bapupa of peruje 1o peruje [114-116].

Y yKyImHOM CKOpy TpoOBama IICHXOTPONHUM JIEKOBUMa Kao Yy3pouHuuu y Typckoj
noMuHupajy antuaenpecusu (17,5%), 3atum antuncuxorunu (3,8%), U Ha Kpajy aHTHSTTUICTITHIINA
(2,9%) [102]. Apyru nogamu u3 Typcke moka3yjy Ja TPUIMKINYHU aHTHIENpecuBH y dak 64,2%
ciydajeBa Y3pOKyjy akyTHo TpoBame [117]. Y ®unckoj OenzomuazenuHu y3pokyjy 43%,
anTuncuxoronmn 19% a antugenpecuBu 17% TpoBama JIGKOBUMa W3 OBe (papMakoJIONIKe TpyIrie
[118]. Cinyna je cutyanmja u 'y Aycrpanuju. benzoauazenunu y3pokyjy 37%, a aHTHICTIPECHBH
8% TpoBama MCUXOTPOIHUM JiekoBuMa. Y KuHu cy TpoBama TPULMKIWYHUM AHTHUICTIPECHBUMA
3acTyrubeHa ca 17%, 6enzonnazenuanMa ca 25% a antuncuxoruiuma ca 11% [110].

PerpocnekTuBHa aHann3a KapakKTEpPUCTHKA aKyTHUX TPOBama ICUXOTPOIHUM JIEKOBHMA,
cnpoBefeHa Ha Tajmanny [105] mokaszana je ma cy celaTWBM Hajuelmihd y3pOYHMIIM, 3aTUM
AaHTUIICUXOTHUIIM, a AHTHUIENPECHBU BHIIE O] JeceT MyTa pehe mpeacTaBibajy TOKCHYHHM areHc.
CauyHM pe3ynTaTH MPOU3MIA3e U U3 OBOI MCTPaXMBama MpeMa KojuMa Cy JOMHHHUPAIHN CelaTHUBU
Kao MojeIMHaYHH y3pouHUIH (45,2%) u KoOMOWHOBaHA TPOBamka CEAATUBUMA, AHTUTICUXOTUIIUMA U
anTunenpecuBuMa (22,6%), anu 6e3 cTaTUCTHYKE 3HAYajHOCTH Ha KIIMHUYKH HCXO/.

OBakBa pa3HOJMKOCT HAjBEPOBATHH]jE MPOU3WIAZH U3 PA3THUYUTE TOCTYIMHOCTH TOjEIHHUX
BpCTa JIEKOBA y PA3NIMUNATHAM 3€MJbaMa, Pa3IMIUTOCTH y €AYKATUBHUM CHCTEMHMAa M CTEIECHY
pa3Boja NPEBEHTHBHUX Mepa THX 3€Majba, Ka0 M COLIMO-EKOHOMCKHX YCJOBa >KMBOTAa KOjU cCe
HIMPOM CBETa MPEIO3Hajy Kao OKUAAYM CYHIMIATHUX aKTOBA.

3ajeHUYKO 3a CBE 3€MJbE, a Yy CKJIagy ca pe3yiTraTuMa KOju Cy J0OWjeHH y OBOM
UCTpaKMBamYy, j¢ KOMOWMHOBAHO TPOBAE Ca JIBE, TP, WIIM BUIIIE BPCTa JieKoBa. M ca oBor acrekra
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je yodeHa pa3HOJHMKOCT y MojammMa Koje Oemexe mojeamHe 3emibe. Tako, Ha Tajmanmy 6,1%
aKyTHUX TpOBama y3poKyje aBa wiu Bumie y3pounuka [105]. ¥ Typckoj je oBaj 6poj oxo 6 myTta
Behu- 36,3% [117], a Hopaujcke 3emsbe 1 Kuna peructpyjy ox 50 - 60% TtpoBama MyITHILIOT
KapakTepa. YIpKoOC TOMe J1a Hije MOTBpl)eHa CTaTUCTUYKA 3HAYAjHOCT, MOAIM KOJH Cy TOOMjeHH y
OBOj CTYJUju PUMEHOM JIOTHCTHYKE perpecuje ykasyjy Ha oko 1,5 myTa Behu pusuk na TpoBama
MPOY3pOKOBaHA MCTOBPEMEHOM MHI€CTHjOM BHILE BPCTa JIEKOBA MMajy JIETAIHU HcXol. TpoBame
BehuM OpojeM y3poyHHKa MOXKe ce 00jaCHUTH MMITYJICHBHUM peaKifjaMa MalujeHaTa Uil *KeJboM
Jla c€ OCTBapH jaud TOKCHYHU edekar, a caMMM THM M CUTYPHUjH JIE€TAJIHU HCXOJ MPU CYULUIHO]
Hamepu. [Ipema wucrpakuBamy YHuUBep3utercke Oomumie y Ocny, 62,5% TpoBama ca BUIIIE
areHaca cy Ouia pesynTaT MHIecTHje JIeKoBa y KOMOMHauuju ca OeHzoauaszenuHuma. M apyra
HCTpaXUBaka TOBOpPE y Mpwiior oBoM Hamnazy (59-63%). Mako cy npeMa BUXOBUM pe3ylTaTuMa
OTPOBaHM Ca MYJTHUIUIUM TOKCHYHUM areHCHMMa HMaJld CIMYHY y4YecTaJoCT KOMIUIMKAlWja Kao U
OTPOBaHM Ca IOjeIMHAYHUM areHCHMa, TaKBe CUTYyallMje J0JaTHO KOMIUIMKY]y, Kako eBallyalujy
eMUIEMHOJIOIIKUX [0JlaTaka O aKyTHMM TpOBamMMa, TaKO M YCTaHOBJbABAKE Mapamerapa O
peNIeBaHTHOT 3Ha4aja 3a CMPTHH UCXOI.

Y OCHOBM KIMHMYKHX KapaKTepHCTHKAa OTPOBAaHMX j€ HArJalleHO HCIOJbaBambe
(dhapmakonomkux edekara JeKkoBa y Mepu Behoj Hero mTo je MoKeJbHO, Ka0 U HeXeJheHHUX edeKkara
KOjU CE HE jaBJbajy IMPWIMKOM YNOTpeOe TepamujcKux 7103a. Tako ce Kao TUIHYaH CHMIITOM
TpoBama ncuxodapmannuMa jaiba nopemehaj cTama CBECTH 0] ceflallyje 10 HUBOa KOME.

Komaro3no crame, kao jeman on Boxehmx gaxrtopa koju mosehaBajy pH3HWK 3a JIETATHU
MCXOJl aKyTHOT TpOBama IcruxodapMaiiiMa Takohe HaBoAe 1 ayTOpH OPYTUX CTyIdja y CBETY, IITO
ce TOKJama ca pe3yiaTarnuMa J0OWjeHHM y TOKY OBOT HCTpakuBama. Y DHUHCKO] ce Oenexu
MHIHCHIA KoMe o1l 36% y TpoBamuMa JekoBuMa. Mel)y \iMa je 3Ha4ajHO BUIIIE MyIIKapara Hero
oco0a KEHCKOT TI0JIa, ITO MOTBplyje MPEeTXOAHO HAaBEIEHO 3alaXkame J1a je MYIIKa IOITyJalHja
u3rieqa OJUTy4HHja Kaja NMPHUCTYNHM HaMEepHOM TpoBamy. Ca TUM Yy Be3W je M NOJAATaK jaa Cy
MyIIKapiy yernihe KoMaTo3Hu y onHOCY Ha skene [119-121]. Takohe je mpumeheno na cy nanujeHTu
KoMaTto3HH Beh Ha caMOoM mpHjeMy CKIIOHWjU HAaKHAJHUM KOMIUIMKal{jamMa W Ja OJACYCTBO
MEIUIIMHCKE MOTIOPE y MpBa JBa caTa HAKOH M3Jaramka TOKCHYHOM areHcy, MoceOHO KOJ TaKBHX
marjeHara, mocieJIMYHO 3HaYajHo yTrde Ha noBehame MopTanureTa [122].

Hacynpor oBOM CTaHOBMIITY, MOCTOjU M PETPOCHEKTHBHU IPHUKA3 HCKYCTBA y TOKY
jemHoromumimer mpahema KOjU yKazyje Ha TOBE3aHOCT MopeMehaja CBECTH ca TpOBAambEM
aHTUJAETIPECUBUMA, MOCEOHO TPULMKIMYHE CTPYKType, anu 0e3 oulyudyjyher edexra Ha HCXOA.
OBpie je 3acTymJbeHa Te3a J1a MPaBOBpPEMEHA NMPUMEHA CBUX MPeABUNEHUX TepanujCcKUX MpOTOKOJIa,
YaK M y CIy4ajy MYJITHOPTaHCKEe NUCHYHKIHjE, MPECyIHO yTUYE HA PEBEP3MOMIIHOCT HACTAIHX
nopemehaja pe3yntyjyhim nmoBosbHUM HcxomoM [123]. Ca oBor acrekra, MyJITHIUCIUILTHHAPHU
NPUCTYN JIeYeHY je HEeOnmXoJaH W Hajyemhe TOBOJbAH 3a CAHUPAE HETaTUBHHUX MOCIEIUIa
aKyTHOT TpoBama ncuxodapmanuma. He Tpeba m3ryOuTn u3 Buma aa cy M MpOMEHe y TEPaIijCKuM
MPOTOKOJIMMA KOJH C€ OJHOCE Ha HANyIlTamke TPUIHMKINYHUX JenpecuBa u yBoheme CCPU,
MOBE3aHM Ca Mame O30MJbHUM KOMIUIMKaljamMa, Ma Tako M OOJBMM HCXOJOM TpOBamba
aHTUCTIPECUBUMA.

OuwnrnenHo je ia ce yyectanocT nopemehaja CBeCTH 10 HUBOA KOME TOKOM rojuHa npahema
OBOT aCIeKTa aKyTHHUX TpOBama NcuxodapMannma 3Ha4ajHO HE CMambyje, alld Ce MEHha BPCTa JieKa
KOjU Ta y3pOKyje, Ia CaMUM THM M Tepanuja ¥ KIMHHUYKH HCXOJ| aKyTHOI TpOBama, M3 4Yera
MpOM3HIIa3e pa3IuKe y MoJanuMa KOju Cy JOCTYIHH y pa3nuauTim 3emibama. ¥ llnanuju u ['puxoj
jé OKO dYeTupu IyTa Mamu Opoj MalujeHaTa OTPOBAHMX JIEKOBHMAa y KOMH, OWJIO Ja ce OHa
perucTpyje Ha TpHjeMy HIM c€ pa3BHje KacHHje YCJIe[ KOMIUIMKANWja W MYJITHOPTraHCKHX
omrehema, HEro WTO je TO ciay4aj y CKkaHIuHAaBCKUM 3eMibama [124].
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HNako ce muchyHKIMja HEHTPATHOT HEPBHOT CHCTEMa Y pa3IMYUTUM pa3MaTpamuMa
(akTopa pu3MKa MocMarpa Kao jeJaH oJ OMIITHX CHMITOMAa TPOBama JIEKOBHMA, PE3yJITaTH OBOT
UCTpaKMBama IMOKa3yjy na je 71% mnamnujeHara KOju Cy NMPEMUHYIH UMalio Tekak mopemehaj
CBECTH- KOMY, IITO j& JIOTUCTHYKOM perpecujoM yTBpheHo kao 22 myra Beha BepoBaTHOha 3a
JieTaNaH UCXO/.

[Iperno3HaBame pu3MKa 3a HEMOBOJBAH HMCXOJ HHUje TAKO JETHOCTABHO, THM TIpE€ MITO CE
onpehen Opoj CMpPTH JOTOAM M Tpe HEro ce OMOryhM MamujeHTy 3apaBCTBEHO 30pHIbABAIE y
O6omaumm [125]. Yecto mamMjeHTH y CIENUjaIM30BaHy 3IPAaBCTBEHY YCTAHOBY CTUTHY HAKOH
ykazaHe npBe noMohu unju je 00um cxomaH MOryhHOCTHMA Y 1OjeIMHAYHIM OKOJIHOCTHUMA, a KOjU
je HeaZleKBaTaH W HEPETKO OJJIOKEH Y OJHOCY Ha MPAaBOBPEMEHO PEaroBambe CBHM PACIOIOKUBUM
cpeactBuma [126]. Hekn m3BemTaju ykasyjy na je BpeMe INPOTEKIO O WHIECTHje OTpOBa JI0
NPUMEHE TEepPanHjCKUX IMPOTOKOIA OJf BEIUKOT YTHIAja HAa CTEIEH MOpTAIUTETa IalyjeHara y
YPreHTHHM CTamUMa, jep MPOJIOHTHPaHO 30pHmbaBamke JOMPUHOCH HACTAHKY KOMIUTUKamja. YnHn
ce Jla je MPEeBEHUPAkE M M30CTaHAK KOMIUIMKAIMja TOKOM OOJHHYKOT JIe4eHa yCKO IOBE3aHO ca
MPEeKMBIbABAIEM aKyTHO OTpPOBaHMX, IIa je jacHO OJl KakBOT je 3Hayaja CIpoBoheme
NPEXOCHUTAIHUX U XOCIIUTAITHUX Mepa.

IIpema pesynraTuMa OBOT WCTpakuMBama, nopemehaj pecrmpatopHe (yHKIHje,
KapJUOLMPKYJIATOPHOT CTaTyca, MPOMEHE Y PaIUOJIOMIKOM Haiazy U 1abopaTopHjCKUM aHan3ama
KOje yKa3yjy Ha (yHKITHOHATHOCT TI0jSIUHIX OPTaHCKUX CUCTEMa, MOBHUILICHA TeMIIepaTypa U ’heHa
MOBE3aHOCT Ca IO3UTHBHUM YPWUHO- W/WIM XEMOKYITYpOM W TPHMEHOM AaHTHOMOTHKA, Kao
MoKa3aTeJbuMa pa3Boja KOMIUTMKAIMja MOKa3all Cy ce Kao (akTopu YIAPYKEHH ca JIETATHUM
MCXOJIOM aKyTHOT TPOBAbA.

Pecnimparopna nenpecuja, XMIIOTeH3Wja, MTHEYMOHHW]a, U apUTMHUja Hajuenhu cy mpobieMu
ca kojuma ce cycpehy W apyre 3apaBcTBeHE WHCTHUTYIHjE Koje 30pHIbaBajy akyTHO OTPOBaHE
ncuxodapmanuma mmpom cBeta [127]. HuBo kommmukaiuja BaprujadmiaH je Uy OJHOCY Ha BPCTY
areHca, MyJNTHIUIOCT Y3pPOYHHKA, CyHIUAaTHEe OKomHOCTH. Ca TUM Yy BE3H je U OICcer
MPOLIEHTYATHOT y/iella NalyjeHaTa Koju Cy OTPOBaHU JIEKOBHMA, a KOJU 3aXTEBajy HHTEH3UBHY HETYy
(3% no 13%), xako O6u ce MPUMEHOM TPETMaHa €JIMMUHAIM]e TOKCUYHUX CYICTAHIM M MOCTyHaKa
3a CTa0WIM3alMjy pecnupaTOpHUX, KapJUOBAacCKyJapHUX M KOMIUIMKAalMja CTamkba CBECTH,
MaIUjeHTH Y PU3UOIIONIKOM CMHCTY KoMIieH30Bau [128].

Hako HHje y NOTHYHOCTH UCIUTAaHO CHPOBOhEHEM PaHIOMHU30BAHMX KIMHUYKHUX CTYH]a,
MOCTOj€ jaCHW TOKAa3aTeJbH Ja aJIeKBAaTHO 30pHI-aBambe y PECIHPATOPHOM CMUCIY TIpEICTaBIba
CeTMEHT KOjH 3HA4YajHO yTHYEe Ha Kpajibl HMCXOJ aKyTHOT TpoBama mncuxodapmammma [129].
JlorucTukom perpecujom pesyiTarta Koju cy MoOWjeHH Yy OBOM HCHHUTHBamy, yTBpheH je 41,53
nyta BehM pHU3MK 3a JIETAJUTET PECHUPATOPHO JAEKOMIIE30BaHMX y OJHOCY Ha OOJeCHUKE ca
OUyBaHOM pecnupainyjoMm. TaxumnHeja U JaucnHeja, mopemehaju cy Koju ce moceOHO M3/Bajajy Mo
CTaTUCTUYKO] 3HAYAJHOCTH y TPYIIU YMPJIUX Y OJHOCY Ha IpyIy HNpeKUBEINX OONECHUKA, 10K 300T
Maine (pekdenne Huje Omno moryhe m3padyHaTH mapameTpe 3a WHTyOMpaHe TalMjeHTe, Koja je
IpeaMeT JIpyTux UCTpakuBama y cBeTy. Hanme, paau oapxkaBama NPOXOAHOCTH JUCAJHUX ITyTeBa
U Ofp)KaBamka HOpMalHe (YHKIMje [ucama, LITO JIYyrOpOYHO ycMepaBa HCXOA OonecTH y
MOBOJEHOM cMepy, 0KO 12% oTpoBaHHX 3axTeBa mpexocnuranHy untybanujy [129]. ITokasano ce
Jla ce aclnupaluoHa MHeyMoHHja y 28,4% ciydajeBa jaBjba KOJ| KOMAaTO3HUX MalMjeHaTa Kao
pe3yiaTaT HUCKE BPEeIHOCTH [ J1a3roB KoMa cKajie M HeaJeKBaTHOT MPEXOCIUTAIHOI PECIIMPATOPHOT
30pumaBama. YKOJIMKO HH JACTOKCHKAIIMOHHW PEXHMH HHCY CIPOBEACHU PU3UK 32 acIUPALUOHY
nHeyMoHHjy ce moBehasa [130, 131]. KomnpomMuToBame OBOT OPraHCKOT CHCTEMa HEMOOHWTHO je
YIPYKEHO ca HETIOBOJAHUM MCXOJIOM TOKOM OOJTHUYKOT JIeUeHha, T€ IMPOU3MIA3H JIa CE OMTACHOCT OJ1
pa3Boja pecrnupaTOpHE MHEYMOHHjE MOXKE PEIyKOBAaTH IPEXOCIUTATHOM HHTYOAIMjOoM M TaKo
yTHLATH Ha cTolry cMpTHOCTH. [locebaH mpoOieM mpencTaBiba YTHIQ] Ha Jajbe KOMILIHKAIW]E
YKOJIMKO Ty MpOIEIypy HE CIPOBEAE CIICHHUjaIMCTa aHECTE3HOJIOT, MTO je€ Y MPEeXOCHHTATHUM
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yCJIOBUMa CKOpO Hemoryhe 4ak W y pasBHjEHUM M OOraTHM JPYIITBUMA, T€ Cy KOHTPOBEP3HA
MUIIJBCHA OKO PU3HK-OCHE(UT OJHOCA YKOJIWKO CE MpoIlleypa MHTYOAlHje U3BEAC HEIOBOJHHO
cTpyuHo [132].

Y mmiby oapxkaBama QyHKIUjE TUCamba HAJTEKUM MalUjeHTUMAa Y jeIMHUIIaMa HHTCH3UBHE
HeTe HEOMXOJHO je MPUMEHHUTH TOCTYNaK MexaHudyke BeHTwranuje. On ykymHor Opoja mpaheHmnx
ManujeHaTa y OBOM HCTpaXHBamy HHUX OKO 30% je OMiao MeXaHWYKH BEHTHIIUPAHO, O] KOjHX Ce
96,8% cny4ajeBa 3aBpIIMiIa JIETaTHO, TOK je Mehy mpexuBenuma camo koj 1,6% mamujenarta
crpoBeZieHa oBa mpoueaypa. OuurienHa je BaHpeIHa TOBE3aHOCT M3Mely mpruMeHe MexaHWYKe
BeHTHianuje u cMmprtHOr ucxomga (OR=1830). IlocraBra ce muTame mWHEHE €(YUKACHOCTH Yy
MoCMaTpaHoj Tpymu OoJieCHHMKa ¢ 003MpOM Ja HHje IOBOJFHO MpeyCMEpHia TOK JIeUeHma.
[MperxonHe cTyauje Cy moOKaszaje Ja MoTpeda 3a MEXaHWYKOM BEHTWIALMjOM y TIpBa J1Ba JaHa,
MOCeOHO aKo je MPUAPYKEHA U XUIIOTCH3H]ja, OTeXKaBa OMOPaBaK, a CAMUM THUM ToBehaBa pu3MK Ja
eBEHTYaJTHO Pa3BHjeHE KOMIUIMKAINHM]E JOBEAy A0 cMpTHOT ncxoxaa [133]. [Ipema tum pesynratuma,
BoJehy MHIMKAIM]y 3a MPUMEHY MeXaHW4yKke BeHTwnanuje ynan nenpecuja [IHC u pecnimparopHor
LEeHTpa 3a OKO 6% TakBUX HalMjeHaTa, Npoy3pokyjyhu mopramuter onx 1,4% Ha yKymHO
nocmarpanu y3opak. C o03UpoM Ha TO J1a W JIpyru ayTopu (aBopusyjy 030MIBHOCT 000JbeHa,
OJIHOCHO Pa3B0j KOMIUIMKAIMja, y KOje ce cBakako yOpaja u morpeda crpoBoljerma MeXaHWUKe
BEHTUJIalMje, Kao (akTope O] 3Hauyaja 3a HEMOBOJbAH MCXOJ, OBHUM HCTPaKUBamHEM J00MjEHU
pe3ynTtatu Ou ce MOTJIM TYMa4uTH carjlacHO CBETCKUM cTaBoBuMa [134].

dakTopy IOBE3aHU ca Pa3BOjeM ITHEYMOHH]E Cy IPOMEHE YOUCHE PaTUOIOMIKHM TPETIIeIOM
wiyha u mociaequyHO NOBHUIIEHA TEJeCHA TeMmepaTypa. Y Tpynu OOJeCHHKA KOjH Cy YBPIITEHH y
OBO TMocMaTpame, Mel)y oHIMMa ca HeTIOBOJEHUM Hcxoa0M O0mio ux je 58,1% ca nmpomenama y PTI
(p < 0,001). IToBehana ygecTanocT MOTBPAHMX PATUOJIOMIKUX Hala3a MOKa3aja ce W Kao 3HadajaH
MPEIUKTOP JIETATHOT MCXO0Jla aKyTHOT TpOBama Icuxodapmannma, Koju mpeko 6 myra mosehasa
PHU3HK /1a ce TPOBamE HEMOBOJHHO 3aBpLIM. PeTpocnekTuBHa aHann3a jeAHOTOIUILEer Hpahema
€THOJIOTHj€ M KIMHUYKE CJIMKE aKyTHO OTPOBaHMX JICKOBMMAa Yy 3/pPaBCTBEHO] YCTaHOBH
TepuujepHor kapakrepa y Omany moTBpamio je y oko 24,1% mnarnmjeHata yHWIaTEepaaHEe U KOJ
41,4% manyjeHara OwiaTepasiHe MpPOMEHE Ha IUTyhmMa, Koje ce TMOBe3yjy ca acHHpaloHOM
nHeymMonujoM. Takohe je xox 10,4% mammjenata mujarHoctudukoBaH mopemehaj pecnmparophe
¢byHKIHje, WTO je 3a 0KO 7% BHIIE Ol pe3yiTara KOju Cy T0OHjeHH Y OKBUPY OBOT MCTPaKUBAmba.
MehyTtum, oBaj m3BemITaj HE CBPCTaBa pa3Boj MHEYMOHHjE Y (AaKTOpPE KOjHU ONpenesbyjy HCXO[
OomecT, 3a paszNMKy Ol JAPYIHX CTyadja Koje YKa3yjy Ha 3HadajHOCT Behe yuecTanocTw
aOHOpMaNTHUX paguorpadCKUX Haja3a u MpemMa KojuMa ce CToma JieTanurera y Oomanmnama ca 0,2 -
5,8% nonwxe Ha 4,3 - 8% ycnen mryhnux komrukaryja [101, 135, 136].

OuurnenHo je BpJIO TEIIKO YCTAaHOBUTH TIOjeAMHAYHO Jenyjyhe pu3uk Qakrtope Koju
ariCoIyTHO CaMOCTAJTHO 0e3 WHBOJBHpAama APYTHX YTHIAja MEHa]y CIUKY U OJHOC HETIOBOJEHUX H
MOBOJBPHUX HCXO/1a JIeUeHa.

JIoru4HO MPOMCTEKIIO U3 MPETXOAHO HABEACHOT je Ja U MOBMIIEHA TeJIeCHa TeMIepaTypa ca
CKOpo HcToM BpenHomthy moBehaBa BepoBaTHONY 3a JieTalaH MCXOA Y OJHOCY Ha OOJIECHHMKE ca
HOPMAJIHOM TE€JIECHOM TEMIIEPAaTypOM.

Tpeba y3etn y 003up [a TOBHUIIEHY TEMIIEpPaTypy MOTY Ja TpPOW3BEAY H ypUHAapHE
MH(EKIHje WK cerca (O3UTHUBHE YPHHO - M XEMOKYITYpe), KOje Y OBOj CTYIHMjH caMe Mo ceOu He
MOKa3yjy 3Ha4ajHy MOBE3aHOCT ca MCXOJOM TpoBama. MehyTum, u y TakBUM ycJIOBHMa C€ yodyaBa
Jla je PU3MK 3a pa3Boj JIETAIHOI MCXOJA BUILIE OJ JEBET IyTa BehM YKOJIMKO je XEMOKYNITypa
noszuTtuBHA. [Ipernen moctymHe nuTepatype He ykaszyje Ha (POKYCHMpaHOCT MCTpa)kMBada Jia M OBE
BapHjablie Kao caMOCTaJIHE YBPCTE y CBOja MCTPaKMBama, aJId je MOTyhe je a WX carienasajy y
OKBUPY MOCMaTpama OpPraHCKUX HWHCY(QUIMjEHINja, UMYHOKOMIPOMHUTAINIMje ¥ WHQEKIHUje Kao
KOMIUIEKCHHX ITOKa3aTesba TexxuHe nopemehaja 3apasipa.
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CBu 001N KOMIUTMKAIKja 32 YUjH je TPETMaH WHANKOBaHA ITPUMEHA aHTHOMOTHKA YOUCHH
KoJ ckopo 60% on marpjeHaTa Koju Cy JISTAIHO 3aBpHIin. [1oBe3aHOCT MpUMeHe aHTHOMOTHKA U
KIMHAYKOT MCcX0Ja TpoBama yrBphuBameM (OR = 3,38) jacHo ykasyje Aa je npuMeHa aHTHOMOTHKA
y TO3UTHBHO] KOPEJAIHj! Ca JETATHUM HCXOJ0M U 3aIpaBO C€ MOXKE IOCMATpPaTH CamMo Yy CBETIY
Tepanuje nparehux nHpeKIrja y TOKy Jeueha akyTHUX TPOBambha.

Hanmopu koju ce 4YmHE 3a MPEBEHUPAE KOMIUTMKAIMja y CMHCIY HOpMaJIH3aluje
XEMOJIMHAMCKOT CTaTyca, KOPEeKIIMje XOMEeOocTa3e M KapAMOLUHUpKyIaTopHux nopemehaja, rosope y
IOPUWIOT TOME Jla Cy OBU MapaMeTpu Takohe o KpyLHWjasHOT 3Hayaja 3a MCXOJ aKyTHOT TPOBamba
[137]. ¥ oBoj cTyauju A0OHMjeHH pEe3yNITaTH ca yMEPEHOM CTAaTUCTHUUYKOM 3HayajHolIhy Oenexe
MOBHIIICHE BPEAHOCTH MyJICa M HW)KE BPETHOCTH CPEIEET apTepPHjCKOT KPBHOT IPHTUCKA KOJ
0oJiecHHKA KOjU CY HMaJId HETIOBOJbAH MCXOJ JICUeHa.

Cno3Haja BpCTe M KOJUYMHE TOKCHUYHOI areHca UCTOBPEMEHO YKa3dyje U Ha TepallijcKe Npoueaype
Koje je HeomxoAHo mpuMeHuTH. C 003MpOM Ha TO Aa KIMHMYKA CIIMKAa U PE3yJTaTH OCHOBHMX
n1abopaTOPHjCKUX aHAJIM3a YECTO HUCY Y KOpeNalliju 1 He 7]y NMoy3aaHy HHGOpMAIUjy O J03U WIH
KOHIICHTPAIMjH Y3pOYHHKA TPOBamka, MOTPEOHO j€ CIIPOBECTH CBE PACIIONIOKHBE JIAOOPATOPH]CKE U
TOKCHKOJIOIIKE TECTOBE paiau yTBphHBama TOKCHMYHOT areHca. [lo3HaTo je ma TpoBama
TPULMKIMYHAM aHTHACTIPECHBAMA W AHTHIICUXOTHIMMa JoBojxe a0 mopemehaja y EKI-y
mpoy3poKkyjyhu cpuaHe apuTMuje ycie AelioBama Ha MPOIa3HOCT helujCKUX KaHalla 332 KallujyM,
HaTpujyMm u Kanuujym [138, 139]. V3umajyhu y 063up KUBOTHY 100, TIOJT M €IEKTPOIUTCKH CTATYC
KOjU Ce MMIUIEMEHTHPA]y y OBaj CHUCTEM, JAKIIE je TyYMauyuTH jJoOujeHe pesynrare. [IBe Tpehnne
MOCMaTpaHKX MalMjeHaTa ca JICTAIHUM MCXO0J0M je MMaio nopemehaj putMa y Buay Taxukapauje,
ca wmm 6e3 npyrux mopemehaja EKI-a, oTkpuBajyhm BHCOKY CTaTMCTHYKY 3HA4ajHOCT H3Mely
Tpyme TpPeXHBETNX W TNpeMUHYIHX. Jlajbe H3BENEHOM JIOTHCTHYKO-PETPECHOHOM aHAIH30M
noka3zaH je 11,65, oqHocHo 10,88 myra Belin pusnk 3a HEMOBOJbAH UCXOJ| Y CIIYYa]y TaxHKapIuje U
KOMOMHOBaHUX mopemehaja y OJHOCY Ha MaldjeHTe KOJA KOjuX HHje peructpoBaH mopemehaj y
EKTI-y. ¥V cknagy ca onvcanuM cy U pe3yATaTH MpHUKa3aHu y ApyruM ctyaujama [140].

Kama cy y muramy BpeaHOCTH OHMOXEMHjCKMX Tapamerapa y KpBH KOjU YyKasyjy Ha
O4YYyBaHOCT (PyHKIIHj€ jeTpe u OyOpEeKHOT CUCTEMa, a y OIHOCY Ha KIMHUYKU UCXOJ TPOBaa, OBJIE
CIPOBEJICHO HCTPAXMUBAKE j€ TIIOKA3aJ0 CTATUCTHYKKA 3HAYajHO BHUIIE BPEAHOCTH CBHX
peructpoBanux Bapujadmm (AJIT, ACT, ypeja u kpeatuHuH) Beh Ha TpujeMy, IITO HEABOCMHUCICHO
TOBOPH Jla Cy y TpyNH TNalHjeHaTa ca HEMOBOJFHUM HCXOJOM JIHjarHOCTUIMPAHH O30MJbHU
metabonmukn mopemehaju. Ilperxomno objaBbene crymuje, y Hajehem Opojy mMTepaTypHHX
moJlaTaka, Cy akIeHTOBaJle pecnupaTopHe M mopemehaje cTama CBECTH y3 Koje ce y TOKY HaJber
Jieueha MOry KOHCTAaTOBaTH M omrehema Apyrux opraHckux cucrema. Lissanti u capagHuLu, Kao
,,HOBUHY CBPCTaBajy peHaJHy AUCOYHKIHjy Ha MpPHjeMy y paHU 3HAK pa3Boja MyITHOPTaHCKOT
omrehema koje nqonpuHocu noehamy MopTanuTera y OomHmukuM ycinosuMma [141]. C o63upom Ha
CariacHOCT HUXOBUX M pe3yiTaTa KOju Ccy MOOHjeHH Y OBOM Y30pPKY MOCMAaTpaHHX IalfjeHara,
MOYXE C€ Ca BUCOKHM CTEIIEHOM CHTYPHOCTH M OBaj PH3HK YBPCTUTH y penl (akTopa Koju cy y
MO3UTUBHO] KOPEIalyji ca HEIOBOJbHUM HMCXOJI0OM aKyTHUX TPOBama Ncuxodapmanuma.

Hakon 30pumaBama aKyTHO OTPOBaHHX JUPUTOBAHOT YPIeHTHUM CTambHMa y MEIULIUHH Y
CMHCIY OJpKaBamba BUTATHUX (YHKIHMja PECTIMPATOPHOT W XEMOJMHAMCKOT Kapakrepa, y
HajkpaheM pOKy je HEONXOIHO CIPOBECTH TEpareyTCKe MOCTYIKE 3a CNUMHUHALHN]Y W TPEKH]
KOHTaKTa ca y3pOUYHUKOM TPOBAmbA.

JlexonTamuHanmja o0yxBaTa raCTpUuHy JIaBaXy W yHOTpeOy aKTHBHOT yIJba Kao MOhHOT
amcopbeHca. Mulbemha ayTOpuTeTa Cy MOJS/hEHAa y BE3H JEIIOTBOPHOCTH TAaCTPUYHE JIaBaXKe
u3BeZieHe W3BaH “‘3marHor cara”’. OrpanmuaBajyhu ¢axTtop 3a crnpoBoleme OBOT MOCTyIKa je U
ryOuTaK CBECTH, a Ca THM y BE3U PECIMPATOPHU 3aCTOj, OCUM YKOJIMKO MAaIMjeHT HUje HHTYyOUpaH.
[IpeBennmja armcopmnimje TOKCHYHOT areHca M TPOIyKaTa HEroBe pasTpaambe JAyTrOrOIUIIHUM
MPOTOKOJIMMA MTOBEPEHA j€ aKTUBHOM YTJbY KOjU CBOjOM BEIMKOM aKTHBHOM ITOBPIIMHOM MPHUBJIAYH
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HU3 CYNCTaHOM BEJHKE MOJIEKYJICKE TEKHHE W Tak0 UM CMamyje KOHIEHTpAlHujy vy
SHTepOXEMaTHYHOM IHKIycy. U meroBa eukacHOCT je BPEMEHCKH 3aBHUCHA OJ1 MU3JIarama OTPOBY
70 puMeHe TpoTokoinia. OBe ABe TEXHHUKE ce M KOMOMHY)y Tako IITO C€ HAaKOH TaCTPUYHE JIaBa)Ke
NpUMerbYje aKTHBHU YTaJb Y jEeJIHONO3HMM WM MYJTHIUTUM JO3HHM pexxkuMuma. be3 o03mpa Ha
IYrOTrO/IMIIIbY PUMEHY OBOI TPETMaHa, HeMa alcoJIyTHO yTBpheHUX oka3a o OeHeuTy mpuMeHe
owsio jemHe OMIIO Ipyre WM KOMOMHOBAHE TepallijcKe Mpoleaype, MOCceOHO Kaja je y MUTamy CTaB
0 ZI03Upamy M BPEMEHCKMM MHTEpBAIMMA aruiuKalije akTUBHOT yriba [142-145]. Ha ocHoBy oBne
MOKa3aHUX pe3ysTaTa npema Kojuma cy y 50% ciydajeBa NpPUMEHEHM OBU IMOCTyNUU Mehy
ympiauma Uy oko 90% wmely mnpexuBennma, perpecMOHOM aHalIM30M YTBpheHo je aa ce ca
racTpUYHOM J1aBakoM 8,71 myTa, a ca IpUMEHOM akTUBHOT yriba 4,85 myTa moBehaBa maHca 3a
MOBOJbAH KJIMHUYKH edekar.

AHTHJOTCKA Tepanuja JAOCTYIHA je 32 BeoMa OrpaHHuYeH Opoj TOKCHYHUX cyncTaHuu. U
caMH aHTHAOTH MOTY TIPOHM3BECTH HEXKEJbEHE HyC-TI0jaBe, T 3aXTEBajy BPJIO MaKIJFMBO JaBAKE Y3
npaheme edekara oBe Tepanuje. Y CBAKOM CIIydajy, KOJ HAC ce MPUMEHY y HAjTE:KUM OOIHIMA
TpOBama, TAKO Ja HHUje TEIIKO HMHTEPIPETHUpATH MOOMjeHH pe3yiraT mpema kKome je 74%
nanujeHaTa, uako Cy OWiIM TpeTHpaHW Ha OBaj HAUWH WMAK MPEeMUHYJO. [IprMeHOM JOTHCTHYKE
perpecruoHe aHajamu3e yTBpheH je Tpu myTa Behu pu3uK 3a HEMOBOJBAH UCXO/ KO/ OOIECHUKA KOJU CY
JIOOWIM aHTHIOTCKY TEpamvjy y OJHOCY Ha OHE KOJ Kojux HHje Kopuihena. Jlpyru ayropu
MOBE3Yjy JaBame aHTUAOTAa y OKBUPY paHe MHTEPBEHIHjE Kao MyT 32 CMAmbCHE CTONE CMPTHOCTH
[102]. [TocToje moganm ga ce aHTUAOTH HEKada MPUMEYjy 0e3 arcolyTHE CUTYPHOCTH Y Y3POUHUK
WIN y3pOYHHUKE TPOBama, Kajia IONprUMajy CBOjCTBA AMjarHOCTUYKOT CPEe/ICTBA. Y cilyuajy 3abuyne,
HeaJleKBaTaH OJIrOBOP Ha Tepamujy MocTaje MyToKa3 3a eJMMHUHALIN]Y TOKCHYHOT areHaca Ha Kora ce
CYMHaJIo Jia je yCIIOBHO aKyTHO TpoBame [146, 147]. Melytum, nojeuHe cTyauje OBakaB MPUCTYII
ca acleKTa IieHa KollTama- edekat He moapxkasajy [148].

ExcTpakopnopanHe MeTozne 3a nopehama eMMHHALIMjE U3 OpraHW3Ma y3pOUYHHMKA TPOBaba
XUJIPOCONyOUITHE HUCKO-TIPOTEHH Be3yjyhe cTpykType cy Xxemoawjanusa u xemomepdysuja o
KOjux je koJ moBehaHe KOHIIGHTpalWje OTpoBa y KpBU ca Behum OeHedurom oremeHa
xemoaujannsa [149]. Pesynratu oBOr HMcTpakuBama HHCY TOKa3ald CTATUCTHYKY 3HAYajHOCT
n3mel)y Tpyme TMpexMBENUX W YMpIHUX TMalMjeHata Koju cy OWiau TMOABPTrHYTH OBOj
JETOKCUKAIIMOHO] TEXHHUIIH.

JlunoconyOUIHOCT JIeKOBa M3 Tpylle INcuxodapMmaka perpyryjeé HHTPABEHCKE eMyJI3uje
MacTH y pea HOBHjUX MPOTOKOJIA YHjH MEXaHW3aM JIeJIOBakba HUje Y MOTIYHOCTH OTKPUBEH, alll
MOCTOj HU3 M3BEINTaja CTyAMja CIPOBEACHUX HA KMBOTHI-AMa W IPUKa3a CllydajeBa y XyMaHO]
MEIUIMHA KOjJH YKa3yjy Jla y OJICYCTBY edeKara APYrux MpernopydeHnX TEpareyTCKUX MPOTOKOIa
uHTpaBeHcka npumena 20%-tHor MHTpanummaa, Moke yCIIeNTHO KOPUTOBAaTH HacTane nopemehaje
KOjU BHTAJHO yrpoxanajy orpoBane [150-155]. [Ipema HammM HCKyCTBHMa MHTPABEHCKE EMYJI3Hje
MacTH Cy OJ JparoleHe momohu ¢ 003MpOM Ha TO, Ja je HBHXoBa mpuMeHa kox Omm3y 70%
ManMjeHaTa OTPOBAHMX TMCHUXOTPONHHM JIEKOBHMA, KOJ| KOJUX KOHBEHIIMOHAJIHH TEPAITHjCKH
NPOTOKOJIM y HAjKPUTUYHUJUM CTakbUMa HUCY JajM a/JeKBaTaH OJrOBOp,YyCJIOBHJA OMNOpPaBak MU
cTabunu3aIyjy XeMOJAMHAMCKIX HEYPOJIOIIKUX U Kapauorpadckux nopemehaja.

dakTopu 3a K0je 0BO UCTPAKUBAKE HUjE IMOKA3AJI0 /1a CY y CTATUCTUYKH 3HAYajHOM 00UMY
YAPYKEHU ca HETOBOJFHUM HCXOJOM TOKOM OOJIHMYKOT JICUeHa, ajli CBAKAKO 3aCIYXKY]y MaKmby
jep ¢y y BuIIe HaBpaTa 3a0eeKeHN 1 MOTY OMTH O] 3Ha4aja 3a eKCIUIoaTalrjy y by opMupama
CTpaTeruje MpeBeHIje Cy: TTOHOBJbEHA TPOBAMKA, MPETXOTHO PETUCTPOBAHE XPOHIMYHE HE3apa3He U
ManurHe Oonectd, mncuxujatpujcku mopemehaju. C o03upoM Ha TO Ja HHCY Yy MOTIYHOCTH
UCTPaXXEHH, Apyradydje KOHIMIHpPaHA MCTPAaXUBamka MOTy OWMTH O] JparoreHe nomohu 3a
NpelM3HUje YCTAaHOBJbABAE TIOBE3aHOCTH PU3MKA 33 CMPTHH HUCXOJ] aKyTHHX TPOBama ca IPYTrHM
nopemehajuma 3apaBsba. OCBPT y OBAaKBOM KOHTEKCTY Ha Pa3iIM4MTE IOMyJAIMje CTAHOBHUIITBA
J0IaTHO OM JOIPHHEIIO MPUKYIIbakby €MHIEeMUOJIOIIKIX OAaTaKa.
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6.2. TPOBAILE CYIICTAHIHAMA CA KOPO3UBHUM CBOJCTBUMA

TpoBama xeMuKaidHjamMa ca KOPO3SHBHUM €(PEKTOM Cy, Ha TIOCMAaTPaHOM Y30pKY, JpyTra Io
ydecTamocTd Mely ManujeHTUMa XOCHHTAIM30BaHUM 300T TpOBama. AHAMHECTHYKH TIOJAIN O
BPCTH M KOJMYMHU HHI'ECTHPAHOT KOPO3MBHOT OTPOBA Cy OF BEJHKOTI 3Hadaja, ajld Cy YECTO
HEI0BOJbHO Moy3aaHu. CTora je y HalleM UCIIUTUBabY UIeHTHU()UKOBAH caMO TOKCUYHH areHc, ajlu
He U yHeTa KojuuuHa. McrnocraBuio ce aa ce y BehuHu ciydajeBa paauiao O MHMECTHjU IIHPOKO
JOCTYIHHMX IpenapaTta 3a yuiiheme caHUTapuja Ha 0a3u XJOPOBOJOHMYHE KHCEIMHE, WM IaKk
KOHIICHTPOBaHOT pacTtBopa cupheTHe kucenune (“EceHmmja‘™) Koju ce KOpUCTH 32 KOH3EPBHCAHE
xpaHe. Ilogatak na cy OBM MalMjeHTH YIVIABHOM 3aXTEBAJIM XOCIUTAJIHO JICUEHE CE MOXKE
00jacHUTH TEKMHOM HacTanux nopemehaja, anu u HenoysgaaHomhy GU3UKATHOT Halla3a MPUITHMKOM
npujema, Te MoTpedoM 3a OJaTHUM JHMjarHOCTHYKUM mpolenypama. Hemocpenan yBua y crame
CIIy3HUIIA jeiibaKa u xkenyla oMoryheH je yBohemeM hrekcnOmmHux GuOeponTHUKUX €HI0CKONa Y
KIMHAYKY IPaKcy, a €HJOCKOIHMja je IMocTaja CTaHAapAHa METoJa Yy AMJarHOCTHLM OIcera H
creneHa omtehema JUreCTUBHUX CIIy3HHLA YCIIE] MHI'€CTHje KOPO3UBHUX Matepuja [156].

bpojHa ucnuTHBama cy nokasana Jia ce caMoO Ha OCHOBY MHHUIMjaJIHUX CUMIITOMA U 3HAKOBa
HE MOXKE€ MPOLEHUTH TEXHHA TPOBamba yCleJ MHIeCTHje KOPO3UBHUX CyNCTaHUU. bpojHe cTynuje
[157-161], yka3yjy na kaga ce paad O MHIECTHjH KOPO3WBHUX TEYHOCTH, a HAPOUYUTO KHCEIWHA,
HOPMAJIHM KJIMHUYKHM [apaMeTpH, ykJbydyjyhu u HemocTatak NpoOMEHa Yy YCHOj IYIJbM He
UCKJbYUYjy NOCTOjare 3Ha4ajHUX, Ma Yak U JITATHUX olTehema y HIKUM HapTHjaMa AUTeCTUBHOT
TpakTa. J[pyrn KJIMHUYKM NapaMeTpH, y 3aBUCHOCTHU OJ UCIOJbEHOCTH, Takohe MOry /a yKaxy Ha
Temka omrtehema, aauM HMX BHUXOBO HENOCTOjakeé HE MOXE MCKJbYUHUTH. Tako, Ha mpumep,
pPETPOCTIEKTHBHA aHan3a Koja je oOyxBatana 378 nmene [162], HHje yka3aia Ha TOCTOjame OWIIO
KOjer CHMIITOMa W 3HaKa KOju OM OMO CUrypaH MoKaszaTesb 3HA4ajHOT KOPO3WBHOT oiTehema
jenmaka. Y ckiagy ca TUM, HU y OBOM HCIIMTHBAmY, U ako OM ce MOIJIO OYEKHUBAaTH C 003MpPOM Ha
NpUpPOIY TPOBamka, HUCY YOUCHH XeMOJWHaMCKH nmopemehaju Koju OM yka3anu Ha moBehaH pHU3HK
OJ1 JIETAJTHOT UCXO0/1a.

He nocroje kapakrepucTHYHN OMOXEMHjCKH MapaMeTpy KOju OM MOTJIU ca CUTypHOIIhy fa
YKaXXy Ha TIOCTOjame KOpo3uBHUX omTehema. AktuBHOCT Tpancamunaza (AJIT, ACT) u nakTuuke
nexuaporenaze (JIIX) moxe nma ykaxke Ha mocTojame omrehema jeTpe W XeMOonu3y, MITO je Y
NPUKa3aHOM HCIHUTHBaky, Kao M y TMPEIXOAHUM OICEpBALlMOHUM CTyJIujamMa MalujeHaTa
Xocnuranu3oBaHux y BMA  penoBHO 3amakaHoO KOJ| TEIIKUX TpOBama YCIEJ HHIEeCTHje
KOHIIeHTpoBaHe cupheTHe kucenuue [162].

[ToBumiene BpeMHOCTH KpeaTHHUHA M YPEje y CepyMy Y TpOBamUMa KOPO3HBHMA CE jaBJbajy
y ckiorry nopemehaja OyOpexxne ¢ynkuuje. OBa mojaBa MOke OWTH TPEPEHANHOT THIIA, YCIe[
xunonepdysuje y cTamuMma II0Ka, WIH je TOocienulia pa3Boja MyATHOpPraHcke AucyHKIHUje Y
TEIIKUM TPOBambMMa U TEPMUHAIHUM CTamkHMa, HE3aBUCHO OJI BPCTE€ MHIE€CTHPAHOI KOpo3uBa. Y
OBJIe TTIOCMAaTPaHOM Y30pKy OolecHMKa, MHOTO Yemihe ce 3anaxka mopemehaj Oyopexne yHkiuje
KOjH HacTaje KaJa y TpoBambuMa KHCeIMHaMa J10J1a3H 10 XeMOJIN3€e U XeMoIlIoOMHCKe Hedponartyje,
oJlHOCHO TyOymapHe Hekpo3e [162]. Haemenn mnopemehaj ce Moke HCIOJBUTH CaMO Ha
OMOXEMHjCKOM HHMBOY, aJIi CE MOKE PAa3BUTH U TUIMYHA OJUTYpUYHA / aHypHUYHA aKyTHa OyOpeskHa
WHCY(pHIIMjeHIIrja, ITO CBe JOPUHOCH (aTaTHOM UCXOAY.

Pecnimpatopau mopemehaju y TpoBamMMa TEYHOCTHMA Ca KOPO3UBHHM €(EKTOM ce MOTY
jaBuTH ycnen acnupanuje y mayha mpunukom mnoBpahama. TaxumHeja, 6e3 paauorpadckux
npoMeHa Ha miyhuMa Moxe OUTHM M KOMIIEH3aTOPHM MEXaHH3aM Yy CiydajeBUMa IOCTOjama
alMa03e¢ HAKOH WHTecTHje KucenwHa [163]. YV oBae HM3BEICHOM HCTPaXHBaWby, PECMPATOPHH
nopemehaju (TaxumHeja, OpaaWiiHeja, AWCIHEja) Ccy Takohe HICHTU(PUKOBAHM Kao 3HAYajaH
MPEIUKTOP JETATHOT HCXO/A.
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Pesynratu paguorpadckux MCIHUTHBaEma y TPOBakbUMa KOPO3UBHHM MaTepHjaMa IpyxXajy
HHU3 BeOMa 3Ha4YajHUX MH(OpMAaIHja, ajai MOTY OMTH U HETOY3/IaHH, I1a UX YBEK Tpeba TyMauuTu y
KOHTEKCTY LEJOKYITHOT KIMHUYKOT CcTama mnanujeHta. Hajuemha wnpeknuja y TpoBamuma
KOPO3WBHHM CYITICTAaHIIaMa j€ IIHEYMOHH]a, KOja je y MPEeIXOoAHUM CTYIHjaMa T1jarHOCTH(GHUKOBaHA
KOJI CKOpO TIOJIOBMHE OOJIeCHMKa ca TEHIKMM TpoBawmeM [164]. Melhytum, uHTEepecaHTHa je
YUIBEHUIIA, A3 YIPKOC MO3UTHUBHOT pajguorpadckor Hajgasa, HUje Hal)eHa 3HayajHa IOBE3aHOCT ca
npyruM npaheHMM MapamMeTpoM KOjH yKaszyje Ha WHQEKIHjy, a TO je TOBHIIeHa TeJecHa
Temneparypa. OBakaB Haja3 ce MOXe 00jaCHUTH YMH-CHUIIOM [1a j€ JI0 JIETAJHOI UCXOAa J0JIa3UiI0
NPAaKTUYHO HETIOCPEJHO HAKOH TPOBama, UM Y y IPBUX 24 yaca mociie MHULMjaJIHe peaHuMalyje,
Te HUje OMIIo BpeMeHa Ja Jiohe 10 myHoT pa3Boja MHPEKTUBHOT CHHAPOMA.

MeTozne NeKOHTaMHHAIMje Kao INTO Cy MpoBoLMpame NoBpahama, JaBaxa jkelyma u
NpUMEHa aKTHBHOT YIJba CYy KOHTPAaMHIWKOBAHE y TpOBamHMMa KOPO3WBHUM MaTepHjama, Te,
JIOTHYHO, HUj€ pa3MaTpaH BUXOB YTHIAj HA UCXO TPOBAMbA.

VY TemkuM noBpeaaMa, MoHeKa YIPKOC CBUM Mpeay3eTHM MepaMa Huje Moryha ajekBaTHa
peaHnManmja, Te CTamke JTOBOAM JI0 pa3Boja CHHAPOMA MYJITHOPraHCKe TUC(YHKIMje U (aTasHor
ucxona. Y TPHIOT TOME TOBOPH M YHMICHHIIA O EKCTPEMHO jaKoj MOBE3aHOCTH MoTpede 3a
MEXaHMYKOM BEHTHJIAIN]OM H JICTATHOT UCXO/a KOJ HAIIUX OOJIECHHKA.

VY oBzie ONIMCaHOM HCTPaKHBaKYy, TPOBAha KOPO3UBHUM MaTepujama Cy JI0Bela J0 3Ha4ajHO
Behe CMPTHOCTH HEro IITO je TO y ClTy4ajeBUMa UHI'€CTHje IICHXOaKTUBHHX JIEKOBA WU MECTUIH/A.
Axo ce UMa y BUIy J]a Cy y TELIKHM CIlIy4ajeBUMa CBE MEpE arpecUBHOT JIe4ewa, YKIbydyjyhu u
XUPYPIIKY HHTEPBEHIIM]Y, HEIOBOJFHO €(PHKAacHEe, MOXE ce 3aKJbYYHTH Ja IOCTOjH moTpeda 3a
WHTCH3UBUPAkEM TpEeBeHIMje. Y TOM morieny, on HajBeher 3Hauaja Ou Owna 3abpaHa mpojaje
pacTBOpa cupheTHe KHCEeTUHEe Y KOHIIEHTPOBAHOM OOJIHKY.

6.3. TPOBAILE MECTULIMUMA

VY mwpy uaenTudukanyje Moryhux mMpOrHOCTHYKHX (paKTOpe 3a CMPTHH HCXOJ Yy BE3W ca
TpPOBamkEeM MECTUIMINMA, @ Ha OCHOBY YKYITHO aHanmu3upaHa 93 mamujeHrta, ox Kojux cy 62 ocobe
npexwuBene, a 31 jgeranHo 3aBpIInIIa, MPOUCTEKIIA Cy cleeha 3anmaxama.

ITpoceuna cTapocT y mocmaTpaHoj rpynu npexusenux je 57,51 roauHa, a 'y rpyna yMpiux
57,77 ronunHa, mWTO je 3a Oe3Mayio Ledy AELEHH]y Beha BpeIHOCT OJf MPOCEYHE CTAPOCTH CBHUX
JIEYeHUX TalMjeHaTa, Koju Cy OWIM XKPTBE TpoBama nectunuauma. Melhy npexusenuma je 69%
xeHa u 65% mymikapana. Ciauuan onHoc je u Mehy ympnuma. On cBux xeHa 31% je nmpeMuHyIo, a
on mymkapana 35%, mTO y OJHOCY Ha YKyNaH CMPTHU HCX0J u3Hocu 45% xeHa u 55%
mymikapana. C 063upoM Ha TO 11a ¢y “‘MedoBaHe* Tpyrie “ciiydajeBa’ W “KOHTpoJsia®, mpema Moy u
y3pacTy, JIOTUYHO HUje MOTJa OMTH youeHa CTaTHCTUYKH 3HavajHa pasiuka u3Mmel)y oBe 1Be Tpyre.
Heke crynuje kao pesynrare CBOjUX UCTPaXKMBama KOja Ce OJJHOCE Ha TOJMHE XKMBOTA W/WIIU TOJ
ManyjeHaTa, HaBOJE Ja Cy 3HA4YajHO CTapHujer >XUBOTHOT 100a MPUNAJHUIN TPYyNe YMPIHX
nanujeHTa [165] u nma cy y mpeaHOCTH MyIIKapuy y OJHOCY Ha xeHe mehy ymprnuma [166]. [dpyre
cTyauje, He OeJeke CTaTHCTUUKY 3Ha4ajHOCT OBUX Bapujadmu [167].

TpoBame ce y orpoMHOM Opojy cllydajeBa pa3BHja HAaKOH OpAJHOI YHOCAa TOKCHYHE
cyrncraHue. AHAMHECTHYKH MOAALM O BPCTH OTPOBA M YHETO] KOJUYUHH, Y OBOj CTYAHUjH, Cy BPIIO
9YeCTO HENOY3/IaH! WIH HEMO3HATH T€ KAa0 TAKBH HUCY YBPIUTEHH y CTATHCTHUKY 00paay rmojaTaxa.
HaBeneno mpencraBiba orpannvaBajyh ¢akrop m y OpojHHM JpyruM CTyAMjamMa MOCEOHO
PETPOCTIEKTHBHOT KapaKTepa KaKBo je U OBO HCTPAKUBAE.
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Hu3 crynmja cnpoBeneHnx pamam yTBphHBama MOTEHIMjaTHUX PHU3MKA 32 CMPTHH HCXOJ]
Oene’ke CTATUCTHYKY 3HAYajHOCT WHTECTHje Y OJHOCY Ha Japyre myreBe yHoca [166,168]. C
003UpOM Ha TO Ja Cy ayTOpW OBUX CTyJHja CTAaHOBHUINTA Jla peasiHo HUje Moryha mporeHa
MOY3AaHOCTH TOJaTaka O BPCTH M KOJMYMHH YHETOT OTpPOBA, CYIEPHUIIy YCTAaHOBJbABAIHC
NOCPEeIHUX TI0Ka3zaTesba y BHJY YTBphHUBama KOHLEHTpalMje OTpoBa y KpBU WIH YpHHY.
VYcnoctaBibaweM Kopenanuje usMmel)ly THX BPEeJHOCTHM M BpEMEHa OJf MHIeCTHje OTpoBa M0
3alouyMbaka MPOTOKOJA Jeuemha MyTeM (opMupama HOpMOrpaMa HE MOTY Ce€ HIACHTU(HKOBATH
JeTUKaTHUJU ToAauu o Op3MHU HAacTyna CMpPTH, ajld C€ MOKE 3HA4ajHO MPUOJIMDKUTH MPOLEHH
MPOTHOCTHYKKX (haKTOpa 32 CMPTHU UCXOJ KOHKpPETHOT TpoBama [169-171].

VY 0BOM HCTpaxuWBamy NPUOIIDKHO jelHa TMOJOBMHA TanWjeHaTa Beh Ha mpujemy je
OLICEbCHA Ka0 TEIIKO oTpoBaHe ocobe. McmocrtaBmio ce na je 61% o WmHX JEeTaTHO 3aBPIIUIIO.
IMocmarpajyhu  Tpymy ca cMpPTHHM HCXOJAOM, youaBa ce Jia je Koj 97% mnanujeHata KIMHAYKA
CIIMKa OJIroBapajia TEHIKOM TpoBamwy. Y YKymHOM Opojy ympiux camo 3% HHje OHIO TEmKo
orpoBaHo. Ox 45% akyTHO OTPOBAHMX KOj€ HHUje OIJTMKOBAJA TEUIKa KIIMHUYKA CIHKa, caMo 3% je
U IPeMUHYJI0. JIOTHCTUYKOM PErpecMOHOM aHaJIM30M NoKa3aH je 61,58 myTa Behu pu3uK 3a CMpPTHU
UCXOJl YKOJIMKO j€ TPOBabE OKapaKTepUcaHo Kao Tewmko. JloOujeHn pesyiraTu cy y Kopenauuju ca
IJIeMIITEM Ja TPOBame KIACU(PHUKOBAHO Kao mewiko, MpeAcTaB/ba 3HauyajaH (akTop pHU3MKa 3a
cMpTHU ucxoA. [Ipema HaBoaMMa apyrux ayTopa CMpT OTPOBAaHUX YIJIaBHOM HAacTyIa ca pa3BojeM
MYJITHOPIaHCKUX omTehema y TOKy Jeduemna.

3aKkJbydlld TPOW3ANLIN W3 HU3a CPOJHHX HCTPaXHBamka y CBETY, MpeMa KOjHMa CTambe
nopemeheHe CBECTH MpeCTaBiba CTATUCTHYKY 3HAaYajaH MoKa3aTesb BUCOKOT PU3HKA Ja OTPOBAHHU
YMpY O0JIMax WJIM TOKOM JIeUeHha 01 IOCICANYHHX CTamka, y CKIamy Cy ca pe3yaTatuMa J0OUjeHUM Y
oBoj crynmju [172, 173]. Tlopemehaju cTama cBecTH youeHH Cy KoI 53% OTpOBaHHX IAIlHjeHATA.
Hajsehu npouenat mehy muma (40%), 6mo je y xomu. Ox ux je npeMunyio 65% aunehu 77% on
cBUX yMpiaux. Pesynratu ctatuctuuke obpaae n00MjeHMX MOJaTaka JIOTHCTUYKOM PErpecujoM
yKa3yjy zAa noctoju 14 myta Behu pu3uk Ja ympe NaiujeHT y KOMU y OAHOCY Ha Apyre. Pasnuuntu
JUTEpaTypHH HM3BOPH HABOJE Ja C€ OBaj PHU3WK jOoII BHUIIE TNoBehaBa YKOJIHMKO Cy TAINjeHTH
BUTAITHO YIPOXKEHH, y CTamy IIOKa M ca mopemehajem crama cBecTH Ha camoM mpujemy [174].
XemoanHaMcKa HecTabmiHOCT peduiektyje ce u Ha pas3Boj xunonepdysuje HHC umju je pesynrart
MOTOPIIIAkE CTamha CBECTH 10 HUBOa Kome [175, 176].

Henpecuja ITHC y Bucokom creneHy nosehaBa KOMIUIMKAIMjeé HA HUBOY PECIHUPATOPHOT
CHCTEeMa U TaKo 3Ha4ajHO yTHYe Ha MmoBehame pHu3KKa oJ] cMpTHOT ucxona [177].

HaBeneHo HeBOCMHCIIEHO OTpeiesbyje 0Baj MPOTHOCTUYKH (HaKTOp y KaTeropHjy Bapujadiu Koje
Jj€ HEeOIIXO/IHO y3€TH y 003Hp Ipu eBallyalluju ycioBa 3a MopranuteT. [loceban acnekt mpeacrapiba
npahewme TyXKHHE Tpajarba KOME MOBE3UBambEM HhEHE MPOJIOHIMPAHOCTH ca BepoBaTHohoM Ja he ce
TPOBaWkE y TOM CITy4ajy JieTaiHo 3aBpmuTH [178].

Henozneseno je Mumuseme Ma je jemaH oa Boxehwx y3poka MOpTamUTeTa pecHupaTropHa
MHCY(UIHjCHIMja KOja TOBOJAW JI0 MHTYOHMpama MalHjeHTa U Y JaJbeM TOKY OOJIECTH 10 MpHMEHe
MEeXaHMYKe BEHTWIAMje. Y OBOM HCTPaKWBamby MOOWjeHH CTATUCTUYKH 3HAYAjHU PE3YITaTH
noTBphyjy OBakaB cTaB BENMKOr Opoja ayropa, Kako y 3eMJbaMa y KOjUMa je BHCOKa CTOmNa
MOPTAJIMTETa YCIIE ] TPOBaka MEeCTUIHANMA, TAKO M Y perHOHIMA KOju Oelieke MamH Opoj TpoBama
W CMPTHHX HCXOJa Yy Be3d ca mHMa. Pecrmpatoprn mopemehaju cy 3amaxkenn y 44%
MOCMaTpaHUX TNanujeHara. bpagumHounnx je Owio 12%, ox KOjuX je MOJOBHMHA TNPEMHHYJA
yuaehu 17% ox cBux ympnux. TaxunmHonuHux je 6uno 7%, ox kojux je 66% npemunyno ynHehn
14% on ceux ympaux. JlucmHoa 3alenexxeHa y 9% oTpoBaHHMX mMalMjeHATa pe3yiToBana je
YETBPTUHOM MPEMHUHYIINX, pecTaBibajyhu 7% ox cBux ympnux. UaTyOupano je 16% orpoBaHuX.
Bux, 57% je npeMuHyno u Tako 00yXBaTWIIO NMPUOJMKHO jeqHy TpehuHy CBUX CMPTHHX UCXOAA.
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JlorucTHUKOM perpecujoM TOOHMjeHUX pe3ynTara YTBpheH je KOJ TaXUIMHOMYHHX W WHTYOMpaHHX
nanujeHata 7,8 omHOCHO 5,2 myTa Behr pHU3HK 3a JeTaJHU UCXO TPOBahaA.

[Ipuka3aHu pe3ynraTd CHPOBEJCHUX CTYIHMja YKa3yjy Ha Pa3HOJIHMKOCT Y IMPOLEHTYaTHUM
BPEIHOCTUMA MHTYOMpaHHX NanyjeHara. Mako je pecnupaTopHH IUCTPEC MHHUIMjATHOT KapakTepa
Harmamed wmely pmsHuk-pakTopuma 3a JIeTaTHH HCXOJ TPOBama,  IOCTOJH MHIUBCHE Ja
MpaBOBpEeMEHa MHTYOaIMja CynpuMyje KacHUje KOMIUTHKamje. Tako je, y CTyluju CIIpOBEACHO] y
Hewmaukoj ox 33 otpoBana nmauujeHta 58% uHTYOHpaHO, 011 KOjux je 36% peunrybupano [165].

VY eBeTOroAMIIKH0] PETPOCIIEKTUBHO] CTY/IUjH, Y KOJY j€ YKJbYUeHO 82 aKyTHO OTpOBaHa MallyjeHTa
VYuuBep3urercke OonmHurle Ha TajBany, 300r pecnupatopHux nopemehaja maTyOupaHo je 44%
OonecHuka oA kojux je 44% mupemunyno [166]. VYmopehemem HaBeJeHMX BPEIHOCTH ca
BPEIHOCTUMA JOOMjEHHM Y OBOM MCIHMTHBAHKby, MOXKE C€ YOUUTH 3HAYajHO MamHU IpOLeHAT
MHTYOupaHux Meljy oTpoBaHMMa y OBOj cTyauju. Mako je Mamu Opoj MHTyOUpaHHUX, pa3lIUKe Y
NPEeKUBJbABAY HHUCY 3HAYajHE y OJHOCY Ha Jpyre CTyauje Koje HaBojae 3HaTHO Behw mporeHar
MHTYOMPaHUX OTPOBAHUX TallMjeHaTa.

CBakako je JOCTYMHOCT MHCTUTYIIMja KOjeé Cy CBOjOM OMNpeMJbeHOIhy ¥ eayKaluoHOM
cpeMHoIihy aa 30puMHY TEIIKO aKyTHO OTpOBaHe, ()akTOp KOjH MOKE YTHLATH Ha JOHOLICH-E
KOHAYHOT 3aKJby4Ka O YHHHOLMMA KOjH C€ MHTEPIOJIUPAjy y NOOHMjeHe pe3yiTaTe UCTPaKHBaIba.
U3 HaBeneHOT NMPOM3MIIA3H J1a je TyMadyewne U yrnopehuBame pesynrara pasinuUuTUX UCTPAXKHUBaba
JIENIMKaTHO W onTepeheHo HU30M MpomnpaTHUX (haKTopa KOjU CBOJUM YTHIIAjeM Ha CIpPOBOHeHmE
NOTPEOHMX TEPANHjCKUX IMPOTOKOJIA MOJCINPA]y UCXOT JIeUeHa.

TpoBame ca BHCOKHM JICTAJIUTETOM, KaKBHM CE€ CMaTpa TPOBAmbE NMECTHIHINMA 3aXTEBa
Npenu3Hy IUjarHo3y W afekBaTtaH TpeTMaH. CHIKEHE ajBeoJapHe BEHTWIIAIM]E YCIe] TPOBamba,
710 TOT HUBOA JIa C€ Pa3BHj€ pPECIHPATOpHA aIM03a, 3HaYajHO Yemhe JOBOAM 110 JICTATHOT MCX0/a
HETOo KOJI MaIyjeHaTa Ko Kojux Huje npumehen 6mno xoju obmuk anumnose. Haume, pecnimparopHa
alM03a IPOBOIMpA PECIUPATOPHE U KapJHOJIOIIKe opeMehaje, oK Cy Mocieaule MeTaboInukKe
alM03€ YIIIaBHOM OIpaHMUYEHE Ha KapAMOJIOLIKe cMeTHe y Behoj nim Mamoj Mepu. KomOnHOBaHO
npucyctBo oba mopemehaja moBehaBa cTemeH MOpPTAIMTETa Ca NPUOPHTETHHM YYHHKOM
pecnpaTopHe aunugo3e y Tom cmuciy [179, 180].

Huje Temko 3akibyunTy na 6w mpennsHa GopMynanyja HauvHa ¥ JUHaMuKe npahema, Kao
U MHTepHpeTanyje anua0-0a3Hor craTyca OTpOBaHUX MalyjeHara, Ouia of JparoreHe nomohu y
JIMjarHOCTHILIH, JIeYeHbY ¥ IPOTHO3UPAY Jajber TOKa O0JIeCTH.

Henocrarak mpenu3Hux mojgaTaka KOju 4eCTO TPATH PETPOCHEKTHBHE CTYAHjE YCIOBHO j€
M30CTaHaK pe3yaTara anua00a3HoT CTaTyca OTPOBAHKX ITalljeHaTa U y OBOM UCTPaKUBAbY.

AHanmm3oM TofaTaka Koje ¢y J0OHjeHH y BEe3H ca KapIUOLUUPKYJIATOPHUM CTAaTyCOM HE MOXKE Cce
3aKJBYUUTH Ja TIOCTOJH CTATUCTHYKA 3HAYAjHOCT.

HagBeneHo Huje y ckiafy ca JpyruMm olcepBaliijamMa MPOCHEKTUBHOT WM PETPOCIIEKTUBHOT
KapakTepa IJleé ce€ CpYaHH paJ M I0jaBa apuTMHja y TPYHH YMpPIUX U TPEKUBEIUX OJUINKY]je
pusnyHoNIhy 3a CMpTHH HCXOJ] TpoBama [165, 181, 182]. PeructpoBame EKI mopemehaja y Bumgy
apuTMHja U APYTHX KapJUOJIOIIKH HCIPOBOLUPAHUX €MHU304a MaHU(PECTOBAHNX KA0 XUIIOTEH3HUja U
xunonepdysuja JOMPUHOCE pa3Bojy METa0OIMUKE aluA03€ Koja He UMIUIMLKPA CMPTHOCT MOIYT
pecnupaTopHE aliu 3aXTeBa KapAHOMYIMOHATHY PeaHnMallnjy y TOKy Jiedema [ 166, 183, 184].

3eMsbe y pa3zBojy 300T HEIOCTAaTKa JOBOJbHO e(UKACHE MPEeBEHIH]je U 3amThuTe nmoraha y Behoj mepu
paHa CMPTHOCT YCJIeJ TPOBamba MECTUIMINMA, YECTO U MPE MPUCTH3amka Y 3PABCTBEHY YCTAHOBY.
Bpojum cy paszno3u 3a oBakBo ctame. llITo ce Tuue Gorartujux apymTaBa 3HaTHO je Behu Opoj
CMPTHHX MCXO0/1a Kao MOCIeHIEe KOMIUIHKALU]a y TOKY JeUeHa.
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Kommmukammje ce yrBphyjy kpo3 panuorpadceke nperneae u Hanaze (PTI), Hepusnonomky
TeMIIeparypy, HOTBPILY MO3UTUBHE YPUHO- H XEMOKYJITYpE.

IIpomene y PTT nanaszy ox mocmatpana 93 orpoBaHa 6onecHuka umano je 41% nanujenarta
on kojux je 51% mupemunyno uyumHehun 61% opn cBux ympiaux u mokazyjyhu 3,6 myra Behy
BEpOBaTHONY 3a CMPTHH MCXO/ OJ1 TIAllMjeHaTa KO/ KOjUX HHUje PETUCTPOBaH IE(QUINT OBE BPCTE.

Crynuja crnpoBeieHa y BHCOKO Pa3BHjeHO] 3eMJbM Kao ImTo je Hemauka, mokazama je
HemoryhHoct ja cmpeun 4ak 82% KOMIUIMKalja 300T MHEYMOHHjE KOje Cy HCXO0JI0Baie
MopTtanmuteT oA 15% [165]. llectunuam koju Kao TapreT opraH mpemno3Hajy tuiyha omrtehyjy
UHTEpLETylapHe MeMOpaHe, pa3BHMja Ce aJBEOJIMTHUC KOJU ako Imporpenupa a0 ¢udpose u
MOCJIEIUYHO XUIOKCEMHU]je JICTAJHOI KapakTepa, jeIWHO MOXKEe OWTH CIpeueH TpaHCIIaHTAaIHjoM
miyha [185, 186]. C 003upoM Ha cTeNeH APYIITBEHOT M COLMjaTHOI Pa3B0oja, 3eMaJbe 3HAYAJHO
HIDKET HAIlMOHAJIHOI JIOXOTKa, HEMOTYNHOCT Ja KOpUIYjy MHEYMOHHJy U KapJUOBacKyJapHHU
KOJIAIIC KOjU BOZE y pecnupaTopHo omteheme, peructpyjy Buile myra Behu mopranuret. [Lnyhna
nHbpeknuja, wuHPIaManuja y KomMOMHanuju ca mopemehajeM cBecTH MW HACTyNameM
MHTEPMEINjapHOT CHHIPOMa HETTOOUTHO 3aXTEBajy NPUMEHY MEXaHHYKOT BEHTHINPamkha OTPOBAHOT
MaIMjeHTa [ITO C€ Y BEJIMKOM IMOCTOTKY CMPTHO 3aBpiiasa [187-189].

Kao jenan on mapaMerapa Koju yKa3yje Ha pa3Boj MHEYMOHHU]jE aJld U APYTUX KOMIUTHKAIIH]ja
y OBOj CTyAMjU je y peld WCIUTUBAHWUX BapujaObiu yBpIITEHa W TeJleCHA TeMIeparypa.
HcTpaxuBameM ce 3a TeJeCHy TeMIepaTypy HMje YTBpAWIAa CTAaTUCTHYKA 3HA4ajaHOCT u3Mely
rpymna ciydajeBa U KoHTposa. IloBuineHa TesecHa TeMnepaTypa je perucTpoBaHa y 5% oTpOBaHHX
ol kojux je 80% okoH4aHO cMpTHUM ucxojoM. Ox mpeoctanux 95% Koj KOjux HHje 3abemexeHa
31% manujeHata je mpeMuHyjo. Y oJHOCY Ha cBe “‘cimydajeBe” camo 13% je nMajo MoBUIICHY
TeMmIeparypy U JeTajaHo 3aBpuwio. VIHTepecaHTHO je oBe pe3ysraTe YHOPEOUTH ca pe3yiaTaThMma
CTy/Hj€ KOja paTH MOBE3aHOCT OBOTI MOKa3aTesba M MCXOMa Jieuewa. [Ipema HeKUM JTuTepaTypHUM
nojanuMa, aOHOpMalHa TeMIleparypa (XUIIOTepMHja) ce CBpCTaTaBa y TpyIy paHHX
MPOTHOCTUYKKX Tapamerapa. Ha Taj HaumH Moke OWTH Of IparoneHe momohm 3a yTBphHBame
y3pOUHHMKAa aKyTHOI TpOBamka — MECTULM[, ITO Ou, ¢ 003upoM Ha Beh NO3HATY YMHEHUILY Ia
Hajuemnthe He MOCTOje MOTIyHa Ca3Hawka O BPCTU U KOJIMYMHU MHIECTHPAHOI OTPOBA, OMOryhmio
0J1aroBpeMeHOr 3alouHbamka NpeiBuheHuX Tepanujckux npotokona [168].

Pa3Boj cemce y TOKy Jedema aKyTHOT TpOBama  BpJIO JUCKPETHO C€ TIOMHUIBE Y
pasmarpamUMa Be3aHHM 32 bUXOB HCXOJ, W ayTOpH C€ YIJIaBHOM HE I03WBajy Ha TO3UTHBHY
XEMOKYJATYpY Kao (akTop O]l MPOTHOCTHYKOT 3Hayaja 3a ucxond. CimdaH pe3ynTar je W OBIe
nobujen. Kox 10% om cBuUX cMpTHHX HCXoma Owia je IUjarHOCTHKOBaHA cemca, Mok 90%
NPEeMHUHYJIMX HUje UMaJo MO3UTUBHY XeMOKYITypy. Tpeba eBuaeHTHpatu na je 75% nauujeHata
ca CeNcoM JICTaJHO 3aBPUIMIO, JOK KOJ OHHMX, 4YHMja XEMOKYJITypa HHUje Ouia IMO3MTHBHA je
3a0esexeH CMPTHH UCX0J y camo 3% citydajeBa.

MopanmuTteTn y Nederny KOMIUTMKAIHja, Y HWJby MO3UTHUBHOT HCXO/Ja aKyTHHX TPOBama
YCIIOBHO je MpHMEHY aHTHOMOTHKA W KOpPTUKOCTepouaHux JiekoBa [190, 191]. OBa cryauja Huje
MoKa3ajia CTaTUCTHYKY 3HAYajHOCT IMOBE3aHy Ca HMCXOJOM Jieuera KO MalfjeHaTa KOju Cy HX
NPUMIIN U OHUX 3a Koje HHucy Omnm mHaukoBaHu. On cBux orpoBanux 40% mamujenara je Omino
Ha aHTHOMOTCKO] Tepanuju. Ox mux je 35% npemunyno, a 32% manujeHara je JeTaTHO 3aBPIINIO0
MaKo HHCY NpUMald aHTHOMOTHOTCKY Tepamujy. be3 craTHcTHUke 3HAYajHOCTH TOKasaia ce
NpUMEHa KOPTUKOCTEPOMIHHUX JIeKOBAa. MHIUbEHka JAPYrHX ayTopa y Be3W Tepamuje
KOPTUKOCTEpOHIUMa Cy noJiesbeHa. iMa onpasaama fa ce jaku aHTUM(IaMaTOpHHU areHCH KOPHUCTe
3a cymnpecujy IeTalHe Xumokcuje koj ¢ubpoze miuyha m Tako moseha yTuiaj Ha cromy
npexuBibaBama [192, 193]. Mehyrum, wmoryhe je ga MymeBuTa TpoBama 0Oe3 003upa Ha
a/IeKBaTHOCT IPY)KEHE PECIUpPATOpPHE NOJPIIKE M MHTEH3UMBHE Tepamuje, JIETATHO 3aBpIlaBajy
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yrHehn CTeTieH Te)KUHE TPOBamha HE3aBUCHUM MPEIUKTOPOM yMHUpama. Ca ToT acrekTa pa3yMJbUBO
j€ HeTIpero3HaBame MPUMEHE OBE TepaIje Kao CTAaTUCTHYKY 3HaYajHOT mapameTtpa [185].

Jenna ox Bapujabnm Ha KOjy c€ Y HU3Y HCTPaXKUBAUYKUX pajioBa ayTopu (OKycHpajy je
HEONXOHOCT MIPUMEHE MEXaHHYKE BEHTHJIALM]e KO/ OTPOBAHUX M YTHIA] OBOT MOCTYIIKA HAa UCXOJ
Jedema. Y OBJE OMNKMCAaHO] CTYIHMjH, OJ YKYHHOT Opoja OTpOBaHMX MalMjeHaTa morpeda 3a
BEHTHJIMpamheM je Omia MHANKoBaHAa y 53% curyammja. Mel)y BeHTWIMpaHUM TaIMjeHTUMA FHHX
61% je merasHO 3aBPIINIO, JOK je Mel)y HeBeHTWIHMpaHUM caMo 2% mpeMuHyno. [nemano y
KOHTEKCTY CBUX KOjU HHCY NpEKuBeNu 3a 97% manujeHara OWIo je HEOMXOJHO TPUMEHHUTH OBY
Tepanujcky npouenypy. Jdamom craructmukom obpamom ytBpher je OR ox 67 mro roBopu y
NPWIOT BEJIMKOM DPH3WKY Ja MalMjeHaTH 4Hje je JICUCHhE 3aXTEBaJ0 YKJbYUYHBAHE MEXaHUYKE
BEHTHJIAIIN]E JICTATHO 3aBpIIe.

OBH pe3ynTaTH Cy y CarJIaCHOCTH Ca M3BEIITajeM Jpyrux ayropa y cBery. M3riena na uma
OCHOBa U carjeJlaBambe Iy)KMHE IPUMEHE OBE Tepanuje, Kao U J0JaTHE KOMIUTMKAIHje KOA
IYroTpajHOI MEXaHWYKOI BeHTWIMpama. HauMe mnokasaHo je na ce xon 6% manujeHata Ha
MPOIY’)KEHOM MEXaHWYKOM BEHTHIIMPAKky MOPAJ0 TPHUCTYIHTH TPAaXCOTOMHjH, INTO JOJATHO
noBehaBa MOHAKO BHCOK pH3HMK 3a cMpTHH ucxon [165]. Ca3Hame ma je KOJ CBUX aKyTHO
OTpPOBaHHX KOJ KOJHX je 3a KOPEKIHMjy XHUIOKCHje Omila HEeOoNXoJHAa MeXaHW4YKa BEHTWIAIH]a,
JOMIIO 0 CMPTHOT MCXO0JIa CTaBJba OBAj MOKa3aresba y pell Haj3HA4ajHUjU MPOrHOCTUIKHUX (haKkTopa
3a cmptHu ucxon [178, 30, 31].

Bucok crenen neranurera, y OBOM UCTpaKuBamby YOUEH je U KOJ| MalMjeHaTa KoJ KOjuX je
MaHHu(ecTanyja edexkara akyTHOI TpOBama 3axTeBajla KapAMOIYJIMOHAJIHY peaHumanujy. Kop
36% mnanyjeHata, 4Yiju Cy y3pOK TpOBama OWJIM MECTHIMIN CIPOBEACH je oBaj moctynak. ¥ 91%
THX cllydajeBa Ouo je 6e3ycrnemnan unnehn 97% on cBUX CMPTHUX Hcxona. Meljy oHMMa KOju HUCY
OWITM )KUBOTHO YIPOKEHHU Ha MpHjeMy, caMo 2% je JeTaaHo 3aBpIIwio. Y rpynu npexuBenux 5%
MaryjeHaTa je TOKOM JieueHha 300T BUTAIHE YTPOKECHOCTH OWIIO TOJBPTHYTO KapAHOMYIMOHAITHO]
peaHnManuju. Y CKIIaJy ca OBUM OpOjYaHHM BPEIHOCTHMA j€ M PE3yJITaT JIOTUCTHYKE PETPecuoOHe
aHanM3e Koju mokasyjy 590 myta Behu pu3uK O]l CMPTHOT HMCXOJ]a YKOJIMKO je OWIO HEOMXOJHO
CIPOBECTH Mepe KapIuOIyJIMOHalHe peaHumanuje Jlpyre cTyauje yodaBajy Ja c€ HHUKO O
NpEeXUBEINX MalfjeHaTa HUje y MOTIYHOCTH ONOPAaBHO YKOJHUKO jé TOKOM JieueHha peaHHMHUpPaH
[165].

VY 1o cazma cripoBeIEHWM CBETCKUM CTyIHMjaMa BE3aHUM 3a PH3HK (DaKTope NMpH TPOBABmY
MECTUIINMA, KOHIICHTpAllja XOJHHECTepas3e y KPBU MOKa3yje pa3InuuTy 3HAYajHOCT YJIOTe KOjy
nma Mely mporHocTHYKHM mapameTpuma . Hekn ayTopu HaBoje MOBHIIEHY BPEIHOCT OYTHPHII -
XOJIMHECTepas3e Ko yMpiux Beh Ha mpujemy, anu 6e3 CTaTUCTHYKE 3HAYajHOCTH 33 UCXO]] TPOBAha
[165]. ¥V npyrum cTtyaujama, Kopenanuja uzMel)y MopranureTa M HUBOA IIa3Ma- XOJIHHECTepase
orjena ce y TOMe IITO Ce He MPENO3Hajy pa3iuKe Y HEeHHUM BPEIHOCTUMA Ha NpHUjeMy, alld je
YOUCHO CMameHhe HUBOA EPUTPOLIUTHE XOJIMHECTEep3e KOJI ManpjeHara ca nopeMehajem csectu 10
HMBOAa KoMme. McTu ayTopu 0Kasyjy AMPEKTHY IOBE3aHOCT M3Mel)y akTHBHOCTH €pUTPOIMTHE
XOJIMHECTEepa3e M HEYPOJIOIIKUX U XEMOJIUHAMCKHX nopemehaja MIeHTUPHUKOBAHUX y KIMHHYKO]
ciunuy [177, 196, 197]. ¥ apyroj mpoclneKTHBHO] KIMHHUYKO] CTYIWjU je yTBpheHa Moy3aaHoCT
MOBE3MBaba HUBOA XOJIMHECTEPa3e U CTENEHA TPOBabha ca 00Pa3IoKEHEM J]a Y CBPXY MOCTABIbAhA
JIMjarHo3¢ HUBO alleTUIIXOJIMHECTepa3e Moke OWTH oJ] AparoiieHe nmomohu [166, 198]. 3a mponeny
CTEINECHA TPOBama YJIora HUBOA XOJIMHECTEP3e KOMIIPOMHUTOBAHA j&é CAMUM XEMH]CKHM CBOjCTBUMA
MEeCTUINIA jep M BpCTa M OCOOWHE TOKCHUYHOT areHca yTU4y Ha HEHY BPEJHOCTH y KPBH Yy
3aBHCHOCTH O]l BpeMEHa Koje je mporekyio onx wHrectje [199]. Hawmme kao BHCOKO NHITOpHITHA
jenMmema OHM Ce Be3yjy 3a TKHBAa M FHHXOBO HAKHAIHO OTHYIITAKE PE3yATYje y MOHOBHOM
jaBipamy cumrntoma. Ca THM y BE3H je TIPEAMET pa3IMIUTUX MOJEMHKA CTPYYHE W HAyYHE jJaBHOCTH
Iy’KWHA, YKYTTHA KOJMYUHA U €(PUKACHOCTH NMPUMEH-EHE aHTHIOTCKE Tepariyje.
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VY 0BOM HCTpaXMBamy HHUCY YOUCHU CTATUCTHUYKM 3HAYAjHU TOKA3aTeJbH KOjU OW yKa3aiu
Ha Kopenanyjy n3Mel)y Ha npujemy opeleHe BpeIHOCTH CepyMCKe M epUTPOLIMTHE XOJIHMHECTepase
M MCXO0JIa aKyTHOT TPOBAbA.

Kao aupexTHM MHAMKAaTOp OpraHcKe TOKCHYHOCTH, HEKHM ayTopu oOelnexaBjy nopemeheny
BPEIHOCT KpeaTHMHWHA y KPBU OTPOBAHMX MECTHIUANMA, NO0BojAehH je y Be3y ca MpOTPeCHBHUM
peranauM omtehemem. Kao TakaB mpenctaBiba NpEeAWKTOp O 3HA4Yaja 3a TPOLEHY CTOIE
CMPTHOCTH. AyTOpW KOjU aKkyTHy OyOpexxHy wWHCy(WIMjeHInjy cariiefiaBajy Kao 3HadajaH
MoKaszaresb BepoBaTHOhe 3a CMPTHH MCXOJ], YIOPHIITE 32 CBOj€ pe3ysiTaTe 3aCHHWBAjy Ha TOME Ja
HEKM TECTHIUAM W3a3MBajy aKyTHY LEBacTy HEKpPO3y OO MPOKCUMATHUX TyOyla W HEMITO
IUCKPETHU]y 10 JUCTATHHUX. XWIOTEH3HWja, XWIIOBOJEMHja, xumnomepdysuja  IT0maTHO
KOMITIPOMUTYjY PEHAJIHH CHUCTEM WITO 3a MOCIEeNUIly UMa 3HadajHe mopemehaje y KOHICHTpauuju
KpeaTWHHHA Yy KpBH. YKOIHMKO Ou mpaheme KOHIEHTpalMje KpeaTWHWHA y mpBuX 12-24 cara,
MOCeOHO KOJI Y3pOUHUKA KOjH Cy Y JINTEPaTypHUM IoanuMa Beh mo3HaTtu Kao moceOHO TOCHYHH 3a
OBaj OPTaHCKHU CHCTEM, OMIIO 0J1 KOPHCTH 32 TOHOIICHE KIMHHYKUX O/TYKa Y CMUCIY YKJbYUHBambha
TepaIujCKUX MPOTOKOJa KOjU OM MO3UTHMBHO YTHULAIM HAa HUCXOJ, OHJA OM ce IMYyHO INpeLu3Huje
MOTJIa TIPOIEHUTH yiiora oBe jiabopaTtopujcke ananmze [169, 200]. Pesynratu mpowmsanuii u3 oBOT
UCTpa)KMBama Cy y CKJIajly ca HaBeJEHUM ¢ 003UPOM Ha TO J1a j€ y IOCMAaTPaHOM Y30pKY BPEIHOCT
KpeaTHHHHA NI0Ka3ajia CTAaTUCTUUYKY 3HaYajHOCT.

YoueHe ounriieIHE CHUCTEMCKE TTOCIIEANIIE HHTOKCHKAIje Koje 00yxBarajy OyOpere, jeTpy,
ruryha, KapanoBacKyIapHH CUCTEM, OCUM Beh HaBEeJCHNX pa3MaTpama OMPEIeNNo je M YBPIITABAEe
crpoBoheme nujanuse u TpaHcdysuje y pell mocMaTpaHuX Bapujadiu.

VY oBze onMcaHOM HCTpaKUBambyo 011 93 0TpoBaHa MallljeHTa, cCaMo jeJjaH je Ouo MOABPTHYT
JTUjalIi3d, U WCXOJ] HEroBOT Jiedema je Omo jeramaH. On OTpoOBaHMX MaldjeHaTa KOjU HUCY
IUjaau3upaHy, NpUOIMKHNU jeqHa TpehuHa je ympra, mro npeacrasiba 97% of CBUX MPEMUHYIHX.
Hexu ayropu cyrepumry a ManujeHTH KO KOjUX jé HHAMKOBAHO CIPOBOhEHmE IHjaln3e Cranajy y
mporHOCTHYKH Jjomnry rpymy [168, 201]. be3 o03upa Ha CONCTBEHE pe3yliTaTe MCTPAXKUBAKA O
CTaTUCTUYKO] 3HAYaJHOCTH Iujasin3e y npeaBubamy MCX0/a aKyTHOT TPOBamwa, CBHU Cy CarjacHu Aa
NEeCTUIMIMMA U3a3BaHa TeIllKa TPOBamwa MOAPa3yMeBajy U aKyTHO PEHaIHO owmTeheme caMo win y
CKJIOIYy MYJITHOpPIraHCKUX omTehema Koja y BEJIMKOM CTENEHY OJUIMKY]y CMpTHH Hcxoi. M3BecHo je
Jla HECUTYPHOCT U HEM3BECHOCT MCXO/a NMPAKTUYHO NPATH CBE MPUMEHEHE Tepanujcke Mpoierype.
OBo mpezcTaBiba pasjor BUIlC 3a HISHTUQHUKAIU]y U ONcexHWja mpahema cBux (axTopa uuju
yTHUILIa] Ha JIETAJTHU UCXO/ MOXe OUTH OJIaroBpeMEHNUM youaBambeM KOPUTOBaH WM €JIMMUHUCAH.

Tpancdysuja ka0 TepanujcKu MPOTOKOJ IPU TPOBAKY MECTHIIUANMA HE TIOMUELE CE IHUPOKO
y CTYAMjCKUM UCTpakuBamKiMa. Hu y Hamem y30pKy ce CTaTUCTHYKa 3Ha4ajHOCT HeHE IPUMEHE He
youaBa u3Mely rpymne yMpiaux U rpyne npexuBenux nanuvjeHata. Onx cBux oTrpoBaHux 5% je
npumuio TpaHcysujy u 80% takBux je ympno. On OHHX 3a KOje HHje MOCTojalia MHIUKaIWja 3a
oBy mponienypy 31% je neranno 3aBpmuio. ['menano ykynHo mehy ympnuma 87% nainyjeHara Huje
HNOABPrHyTO TpaHchysuju. [la nu OM npuMeHa KpBM WM KPBHUX J€pHBaTa CMamMIO CTOIY
CMPTHOCTH KOJi OBOT' TPOBaka MOXKE OMTH MpeIMeT HOBUX HCTpaKUBamba y Koja Ou Ouiie yKibydeHe
BapHjabiie 0f] peleBaHTHOT 3Ha4aja 3a OBY NMPOOJIEMAaTHKY.

VYunHak naBake HUje ONMpPEEIHPUBA0 NAJbM TOK M MCXOJ IMOCMAaTPaHUX aKyTHUX TPOBamba y
CTaTUCTHYKU 3HauajHoM cmuciy. Kon 81% orpoBaHMX je ydnmmeHa, On Kojux je TpehmHa
npeMuHyna. Mely cBuMa ca CMPTHHM HMCXOJOM JIaBUpaHO je 74% mnamujenarta. Jleuewme 44%
nanyjeHaTa Koj KOjUX HHje NMPUMEHEHa JlaBaka OKOHYAJI0 Ce CMPTHMM HCXOAOM. PenaTBHO
CIIMYaHa OJJHOC 3amaxka ce Uy Apyrum pagosuma. Ox 33 nocmatpana nanujeHara 61% je naBupan
a 15% wux je ympio [165].

[Ipumena axkTHBHOT yrjba M aHTHIOTa Takole HUje MpOIEHEHa Kao 3Ha4ajHa 3a MCXOI
TpoBama y cMHUCTy jeranuteTa. [lpumehen je mmak Behm mpomeHaT yMpiHmx y TpynH Koja HHje
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700WIa aKTUBHU yTajb HETO y TPYNH Yy K0joj je mpumemeH. Ox ykyHor Opoja orpoBaHuX Koz 61%
je eBuIeHTHpaHa yrmoTpeda akTUBHOT yTIJba, a KOJ 72% aHTHIOT. Y TOKY Je4Yermha KOje Ce 3aBPIINIO
CMPTHHM HCXOJIOM IIOJIOBHHA TAIMjeHATa je TPeTUpaHa aKTHBHUM yTribeM a 4ak 83% ux je Omio
MOJT aHTUAOTCKOM TepamujoM. Oy yKymHOT Opoja OHHX 3a KOje HeMa ImoJiaTaka /ia Cy MPUMIIHA OBY
JIETOKCHKAIIMOHY Tepamnujy npeMuHyjo je 43% oTpoBaHWX y OJHOCY Ha aKTHBHH yrasb U 19% y
ogHocy Ha aHTHIO0T. Camo TpehuHa wux je Ouwno mel)y nmpemMuHyIMMa KOjU Cy JIEYEHH aKTUBHUM
yribeM U 38% neueHux aHTUAOTCKOM TepamujoM. Jlpyre cTyauje OopraHM30BaHEe ca LIUJbEM OBOT
HCIIUTHBAka TI0Ka3ane Cy NpUMEHYy aKTUBHOT yriba y 91% a antumota 82% orpoBanux. Kana je y
NHUTalky aHTUAO0TCKA Tepamnuja, U 1y’KUHA JlaBamba U eBalyallyja IoAaTaka O KOJUYNHU NPUMEHEHE
Tepanuje Ou Ouna oj aparomeHe nomohu y cpoBohemy nmpaBoBpeMeHe U euKacHe Tepamnuvje Kao
mpeyciioBa cynpecrje KaCHUjux KoMiuukanuja [165, 166].

MHOro6pojHH ayTOpH MOBE3Yjy CYUIH] Ca BUCOKHM MOPTAIUTETOM IPU aKyTHOM TPOBAbY
nectuiauMa. Hamm pe3ynTatu He moKasyjy CTaTUCTHYKY 3HadajHOCT m3Mmely rpyme ,,ciaydajeBa
u ,koHTpona“. O menor mocMartpaHor yzopka 90% je O6wino y muspy camoorpoBama. Om cBHX
perucTpoBaHuX cyuIuaa npeMunyo je 38% a npexuseno 64%. Ilocmatpajyhu y ogHOCy Ha cBe ca
CMPTHHUM UCXO0JI0M 97% OTpOBaHUX j€ OCTBAPUIIO CYHLIUAHY HaMeEpy.

lognmme ce y pypamaum npenennMma orpyje 200000 spynu. Bume on 15% ympe unnehn
60% on ykymHOT Opoja camoyOmcTaBa y obOiacTiMa 3emaiba y pas3Bojy [3]. Bucok Mopramurer
(27%), mokazan je m xon Apyrux ayropa [2]. Mako HHje mOKa3aHa CTaTUCTHYKA 3HAYAjHOCT ,
TyMademe OBAaKO BHUCOKE CTONE CMPTHOCTH CTApPHjUM >KHBOTHUM JOOOM M CaMUM THM JIOIIWjUM
3PaBCTBEHUM CTAamEM JKpPTaBa OBE MHTOKCHKAIW]jE, MOTJIO OM OWTH Of KOPHUCTH y (QopMupamy
CMEpHHIIAa 3a MPEBEHIN]y TpoBama. AKyMmylnamyja mpoOiieMa caMOTpOBama HE CTAarHuMpa, ma ce
MOCTaBJba MUTAE TIPETIO3HABAHA 01 CTPaHEe APYIITBEHUX U 3APAaBCTBEHUX CTPYKTYpa .

N3 noOujeHux pesyarata y Be3H ca Y3pOUHO-NOCIEAWYHUM 3Ha4yajeM 3a MCXOJ
pEeIMIMBAHTHUX TPOBamkba MECTUIHINMA MPOM3IIIA3HU [1a je O CBUX OTPOBAHUX YakK 85% mMpBH MyT
MHTOKCHUIIMPAHO. AKO ce y3Mme y 003up 1a je 90% mpeMuHy0 MpH MPBOM IMOKYIIIAjy CaMOTPOBamba,
CTHYE C€ YTUCAK J1a Ce TIOHOBJbEHA TPOBaka MOTY IIPUIIUCATH “‘anen’ CUHAPOMY Y KOME 3allpaBo He
MOCTOJU TpaBa OAJYKAa Ja Ce M3BpLIM caMOyOuCTBO, Beh ce MOpPOAMYHOM MM COLIMjaJTHOM
OKpYXEHY CTaBJba /10 3Hama CBa 030MIJBHOCT MCUXO-(U3UUYKOI CTamka y KOME e HajasM JIMIE Y
MOKYIIajy CyHLUA.

[MocmaTpajyhu  eBeHTyanHu 3Hayaj TPHCYCTBA MPUAPYKEHUX He3apasHUX OOJECTH,
ncuxujarpujckux mopemehaja u OonecTr 3aBHCHOCTH HUje yTBpheH moBehan pu3umk 3a CMpPTHH
MCXOJ YKOJIMKO je HeKH oJ oBUX nopemehaja 31pasiba nmpucytad. Mel)y npeMuHy MM MaryjeHTuma
29% je oHHMX ca XpPOHHUYHUM He3apa3HHM OOJIeCTHMa INTO je W HajBehW cCKOp y rpynu mamujeHara
KOjUMa Cy y aHaMHECTHYKHM I0Jlal[iMa HaBeJleHe MPEeTXOHE 3/[paBCTBEHE Terobe oBOI THMA. 3a
65% oTpoBaHMX HeMa MoJaTaka O MPeTXO0JHO yTBpheHnM obosbemuMa. lcuxujaTpujcke OGonectn
peructpoBane cy koil 29% cBux OTpoBaHUX 0 Kojux je 30% mnpeMuHylIo W Tako 3ay3elo
MPUOIIKHO jeIHy YETBPTUHY “‘cydajeBa‘’.
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7. 3AK/bYYAK

HcnuruBame (akropa pH3WKa 3a CMPTHH HCXOJ y aKyTHUM TPOBamHMa je 00aBJLEHO Ha

6220 xocruTanHo JieueHnx OojecHuka. Ha ocHOBY pa3smarpama OpojHHX (hakTopa pHU3HKa KOjU Cy
YKJBYUYHBAIU JIeMOTpadCKe KapaKTepUCTHKE MalHjeHaTa, IojeIMHAYHE BPCTE y3POUHUKA, KIMHIIKE
MaHHu(ecTanyje aKyTHHX TpOBama, J1adopaTopujcKke aHaimm3e, NPHUMEHEHE TEepammjcKe Mepe,
JIOOMjEeHU Cy pe3yNTaTH KOjH YKa3yjy Ja TOjeWHH O] BUX NpEeACTaBJbajy 3HadajHE MPEAUKTOPE
JIETAJTHOT UCX0Ja. Y IeJMHH, MOXKE Ce 3aKJbY4uTH ciesiehe:

10.

Temka akyTHa TpoBama, KOja 3aXTeBajy XOcCHHUTalHO Jyedewe y CpOuju Hajuemhe cy
NpOY3pOKOBaHAa HMHIECTHjOM MCHXOTPOIHHMX JIGKOBAa, KOPO3UBHUX CYICTAHIU MM
NEeCTHIU/A.

Hamre ucnintuBame je mokaszano a KOpO3WBHE MaTepuje Hajuemhe T0BOAE 1O  JIETATHOT
ncxona (18%), cnene nmectutuau (11%) u ncuxorponuu aexosu (1,5%).

VY OKBHUpY HHIeCTHje MCHXOTPOIHHMX JICKOBAa, JOMUHHMpaja Cy IIOjeJMHAYHA TPOBAHHA
ceJaTUBMMAa U KOMOWHOBaHE MHTOKCHKAIMjE PA3IMYUTUM BpCTaMa IMCUXOAKTHBHUX JIEKOBA.
Bpcra neka Huje Ouia o1 CTaTHCTUYKH 3HAYAjHOT yTUIIAja HA UCXO]] OOJIeCTH.

Kana ce pagu o kopo3uBuMa, uaeHTH(UKOBAHA Cy JBa Hajuemrha y3pOYHHMKA TPOBambA,
cupheTHa u XJI0poBOOHNYHA KucenrHa. CTaTUCTHYKA aHaIM3a HUje yKasajia Ja OWio Koju
O] HaBEJICHUX areHaca 3Ha4ajHO yTHYe HA MCXOJl, OJAHOCHO IOCTOjM TO/jeJHaKa IIaHca 3a
pa3Boj JetanHor edekra 6e3 003upa Ha KOPO3UBHHU areHC.

Ananmu3a TpoBama IECTHIHANMA je yKasala Ja JOMHHHUPAJy TpOBama HWHXHOUTOpHMA
XOJIMHEeCTepa3e Ol KOjUX NpPEeMHHE NPHUOIMKHO TONOBHMHA OonecHuKa (44%), nako je
JOCTYIIHA aHTHOTCKA Teparnyja Kao Haje(rKacHU]M HAUMH JIeUeHa aKyTHHX TPOBamba.

Crapuja )kxMBOTHa 7100 ce Moka3aja Kao BUCOKO CTaTUCTUYKH 3HauyajaH (akTop pH3MKa 3a
JIeTaJHU UCXO0J Y TPOBAalkbUMa CBUM IIOCMAaTPaHUM IpyraMa y3pOoUHHKA.

Kox TpoBama TmCHXOTpONTHUM JIEKOBMMa, mopeMehaj crama CBECTH, PECIUPATOPHH
nopemehaju, abHopmanHocty y EKI-y, moBumieHa TtenecHa Temmeparypa, HEONXOAHOCT
IpUMEHEe MEXaHW4YKe BEHTHJIAlMje M KapIUOMyJIMOHAJHE pEeaHuMaluje ca BEJITUKOM
BEpOBATHONOM YKa3yjy Ha JIETAJTHH HCXOJ| TpoBama, moBehaBajyhu pusmK aa ce Jedeme
HEnoBoJHbHO 3aBpiu u3Mely 2 u 1830 myTa.

Kox TtpoBama KOpO3MBHMM CyICTaHIIaMa, pecrnupaTopHu mnopemehaju, mOTBpAHU
panuoOJONIKK Haja3W, TNPUMEHEeHa MeXaHWYka BEHTHWIAlMja W KapAHOIyJIMOHATHA
peaHnMaIrja MpenCcTaBibajy 3Ha4ajHe MPEIUKTOpPE MCXOola TpoBama, moBehaBajyhu pusnk
7la ce JIeue-e HermoBoJRHO 3aBpmy m3Mehy 2 u 128 myra. Takole je youeHo 1a Cy manujeHTn
MOJBPTHYTH JETOKCHUKAIIMOHOM PEXHMYy IMPHUMEHOM JAWjanu3e, 8 myTa demhe yMHpaiu.
OmeHa TeXHHE TPOBamka HAa CaMOM IpHjeMy Kao “remko* 41 myT yemhe je mcxomoBana
cmphy OonecHHKA.

Kox tpoBama mnectummmuma, mopemehaj crama cBecTH, pecnmpaTtopHu mnopemehajm,
MOTBPIHU PATUOJIOIIKA Haja3d, MPUMEHA MEXaHWYKE BEHTWIALHU]jE W KapAHOITYIMOHATHE
peaHnMaIrje npeacTaBibajy 3HauajHe MMoKazaTesbe ucxona odonectr, noBehasajyhu pusuk mga
ce Jieuemhe HemoBoJbHO 3aBpiy m3melhy 4 u 590 myra.

dakTopu pu3MKa 3a JETAJIHU UCXOJ TPOBamka 3ajelHUYKU 32 CBE Y3POUYHHMKE TpOBama Cy
pecniupatopHu nopemehaju, TOTBpJHM paJMOJIOUIKM Haja3d, MOTpeda 3a NPUMEHOM
MeXaHUUYKe BEHTWIALKj€ U KapIUOIyJIMOHAJIHE peaHUMaIHje.
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11.

12.

13.

14.

Kox cBux y3podyHHMKa TpoBama, MPHUMEHA MEXaHWYKE BEHTHJIAIMjE W KapAHOITyJIMOHAIHE
peaHnManmje ykasyjy Ha u3y3eTHO Benuku pu3uk (mmely 68 u 1830 myTa) na ce nedeme
3aBpILH JIETATHAM HUCXOJIOM.

Kon cBux mocmarpanux rpyna areHaca mnopemehaj penanne QyHKuuje perucTpoBaH Ha
caMoM TpHjeMy je TIPeICTaBba0 3Ha4YajaH pPaHH MPETUKTOP CMPTHOT HCXO/A.

JlaBaxka >kenynia ce MoKasajia Kao Teparijcka Mpoleaypa Koja 3HauajHO CMamyje PU3HK O]
JIETATHOI HMCXO/a Yy TPOBAamUMa IICUXOTPOIHUM  JICKOBUMA, 33 pAa3lUKy OJ TpPOBama
MECTUIMIUMA Y KOjUM HHje YOUCH YTHIIA] Ha UCXOJ OOJIECTH.

HuTpaBeHcke eMyl3ije MacTh Cy PUMEHEHEe CaMo Yy CiTydajeBuMa HajTeKHUX TPOBamba, KO
KOjUX KOHBEHIIMOHAJIHU TEPANHjCKA TPOTOKOIM HHCY Jalu pe3ynrate. Y TaKBHM
OKOJIHOCTHMA, OHE Cy TIIOKaszaje H3BaHpeAHy e(QHUKacHOCT W J00py NOIHOILJEUBOCT.
MehyTtum, 6poj OonecHrKa KO/ KOjUX je IPUME-eHa OBa Teparnyja Huje Ouo 10BoJbaH 1a Ou
ce ca CTaTUCTHYKOM 3Ha4yajHOIINy J0oKasaja BHUXOBa CYNEPHOPHOCT Y OJHOCY Ha JO cajia
NPUMEHEHE MOTAINTETe Jieuerma. Ha OCHOBY IOOHMjEHHX pe3ylnTara, Mpeiaxe ce lHUXOBO
YKJbYUHBAIE Y TEPANHjCKE MPOTOKOJIC 332 TPETMaH TPOBAa JINTIOCOTYOMITHUM areHCUMa.
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