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1. YBOJI

1.1. IIcux0JI0IIKHM ACTIEKTH XPOHUYHHUX 00JIECTH

[Toryr MHOTMX XpPOHMYHUX OOJieCTH W TepMHHaTHA OyOpexHa HHCY(MUIIH]EHIH]a
yTU4Ye Ha MEHTAJHO 3/paBjbe NanujeHta. llcuxuuku mnpoOiieMu KOJA MalujeHara ca
TEPMUHATHOM OYOpeXHOM MHCY(HUIMjeHIIMjeM Beh Iyro 3a0Kymsbajy 3/paBCTBEHE paJHUKE
npe cBera 300T HeraTMBHUX e(ekara Ha MCXOJIe M TPOIIKOBE JIEYeHa U 3/IPaBCTBEHE HETe.
[Torpeba 3a yuemhem rncuxujarapa y Jieuewmy OyOpexkHUX OoJecHUKA 3amaxeHa je jom 60-
Tux roauHa mnpouuior Beka (1). Levy je 80-ux roavHa MpOUUIOr BEKa YBEO TEPMUH
»~IICUXoHedposoryja®“ na OM yka3ao Ha ICHXHjaTpHjcke mpobieme ocoba ca OyOpekKHHM
omrehemeM a moceOHO OHUX Ha XPOHUYHO] TUjalu3u U ca TpaHCIIaHTUpaHuM OyoperoM (2)
,»be3 003Mpa IITO HUCAM MpPEeTpHeo HHUKAKBY (U3MUKy O0J, MCUXOJOMIKU edeKTH came
ynbeHHIIEe Ja 0oslyjeM oj Telrke O0JIeCTH Koja je JOIlia M3HEHaJa M Ha IITa arnoCOJyTHO
HUCaM OMO TpUIpeMIbeH OWiaM cy QyOoku™, peunm cy OyOpexkHor OojecHHKa Koju je 45
roJMHa Ha Tepanuju 3ameHe OyOpexkHe (yHKIMje, yKIbyayjyhu 25 ronuna mujamuze u 20
TOJIMHA Cca TPAHCIUIAHTATOM. ,,Y TOYETKY, MPEKHBJhaBaIE IMalHjeHTa Wik rpadta Ouo je
[JIAaBHU IWJb. AJIM 3a NallMjEeHTa, OHO LITO j€ 3aUCTa Ba)KHO jeCTe KBAJUTET HErOBOT )KUBOTA,
[0J] TPETHOCTaBKOM Jla OH MOXe Ja mpexuBu’. ,IlpexuBspaBambe camo 1Mo cebu Huje
noBosbHO. 1lITa je moenra omncranka? To je )KMBETH MCIYH-EH JKMBOT IITO j€ 3aUCTa BEJIHKA
pasnmuka“ (3).

Benuku Hampenak y pazymeBamy U Jiedey OO0JECHUKA ca TEPMUHATHOM OyOpEeXHOM
Oonemhy Hapo4yuTO je MOCTUTHYT y MPOTEKIMX JBajeceTak roauHa. Mako je BehuHa
UCTpaKMBamba OWjla ycMepeHa Ha YHCTO MEIUIMHCKE (aKTope, MakKika Ce CBE BHILE
ycMepaBa W Ha COIMjaTHO CTamke OOJIECHWKA, FHErOB JIOKHBJbA] M TOWMame OO0JEeCTH,
MHTEPAKIM]Y 3APAaBCTBEHUX PAJHUKA U MALMj€HTa, YOy CYNpPYKHUKA U TIOPOAMLIE Y UCXOY
6onectH u seuewa (4). Jleueme XpOHUYHOM XEMOIUjalIu30M CTBapa rnocedaH ,,MUKPOCBET™ y
KOME HWHEPIIEPCOHATHU OJHOCH W TICUXOJIONIKK MPOOJIeMH MMajy TMOCeOHYy TexuHy (5).
[TanmjenT ca TepmMuHanHOM OyOpexHOM Oosenthy KOju ce Jiedd XeMOAMjaTu3oM Hocehu ce
ca MHOTOOpOJHUM CTpecOpHMa M OrpaHHYEHHMa KOJU CYy YCIOBJBEHH HEroBOM Oosemrhy u
JeYemheM OCMUIIIbaBa CBOj KMBOT, CTBapa M OJIp)KaBa €MOTHUBHE, TOPOJAMYHE M COLMjaJIHE
Be3e mpuiarohaBajyhu ce c jeqHe cTpaHe 3aXTeBHMa OOJIECTH W JHMjaIM3HOT TpETMaHa U C

Jpyre 3IpaBCTBEHOM CHCTEMY, COIMjaJIHOM U KYJITypHOM MUJbey y kome xuBH (4). Ha
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caMOM IIOYETKY Tepamuje TMalUjeHTH TEeNIKO INPUXBaTajy YWICHHUIE Ja Cy XPOHUYHU
OonecHMIIM M Ja HMM >KMBOT 3aBHCH oj MamuHe. HoBoHacTanma cuTyanuja 3axTeBa
npuiarolaBame y OMXEBHOPATHOM, EMOIIMOHAIHOM M KOTHUTHUBHOM CMHCITY W TAIlMjeHaTa u
BUXOBUX Topoauta (6,7).

W mopen 3aBUIHOT TEXHOJIOIIKOT MpOrpeca, MpoIec pexaOmiuTalyje nanmujeHara ca
TEPMUHAITHOM OYOpEeXHOM MHCY(UIN]SHIIMjOM j€ AaJeKO OJ1 ONTHUMAIHOT y IPBOM pefy 300r
HECaBPIIEHOCTH JIMjaTU3HUX MPOLEAYpa, OTPAHHUYEHOT MPUCTYIA TpaHCIUIAHTAIju OyOpera
KOja ce cMaTrpa CynmepruoOpHOM METOJIOM JIeUeHha U CTapema JAujaIn3He nonyianyje. Tunudan
naIyjeHT Ha AMjaliu3y JIaHac je cTapHja ocoda y mIe3eceTUM ToANHaMa, ca 3HAaTHUM OpojeM
komopounureta (5). Husebye u capaiHuiy cy aHanu3upajyhu mporHocTUYHE (GakTope Ko
namnyjeHaTa Ha XpOHUYHO] AMjalu3u CTapHjux oa 70 ToaMHa OTKPWIM J1a TICHXOCOIIH]jaTHH
dakTopu MMajy BaxkaH yTHIla] Ha IpeXuBJbaBame (8). bpoj manujenara ca ncuxujaTpujcKkum
OosnectuMa je MHOro Behu o] MO3HATOT jep ce malujeHTu Hajyemihe He oOpahajy 3a momoh.
Jenna crymuja je mokasana na yak 70% mamujeHata Ha XEMOJUWjalu3u KOjU Cy HUMali
CHUMIITOME JICTIPECHj€ U aHKCHO3HOCTH HHUCY UX Ka0 TaKBE MPETO3HABAIN U HUCY CXBAaTaJH Jla
UM je motpedHa tepanuja (9).

YTumaj koju Jiedeme HacTaluX nopemehaja y MCUXUYKOM (PYHKIHMOHHCAKY MMa Ha
KJIMHAYKH UCXOJ M MPEeXHBJbaBabE KO MalKjeHaTa ca TepMUHAIHOM OyOpexHoM Oosnemnthy
jOII YBEK je HEAOBOJHHO JIOKYMEHTOBAaH MaJa j€ JIOTUYHO OYEKHBATH MO3UTHUBHE PE3yNITaTe
(4,10-13).

3a cama oxpalpyjy cazHama Ja ce JenpecHja U HeKH APYrd MEHTaJHH nopemehaju
KO TepMHUHAIHUX OyOpexxHux OonecHuka mory ycmemrHo neuutd (10,14). ITotenuujamHo
Behu yTHIla] Ha MOOOJBIIAE MEHTAHOT 37paBJha & THME M CBEOOYXBATHOT 3JIPaBCTBEHOT
CTama OBHX MAallMjeHaTa CUTYPHO JIKH Yy MO3HABaWky M yIpaBlbaky (pakTopuma pu3HKa 3a
HacTaHak rncuxuukux mnopemehaja. Jomr 1987. rogune Craven W capaiHMIIA Cy y CBOjOj
CTY/MjU YKa3aJi Jia Cy MAalMjeHTH ca BEUKUM JIeNpecuBHUM NopeMehajeM uerrhe skeHCKOT
noja, muaher y3pacra, camMIli, He3aroCIeH! ca JAUjalu3HUM CTa)XOM JYKUM O] JIBE TOJIMHE
(15). Ilocroje momamu O TOBE3aHOCTH JENpecHje W HEeCaHWIle KOJ IMalldjeHaTa Ha
XEMO/IMjaIM3H Ca COIIMOCKOHOMCKHM (TOAMHE, OpauyHU CTaTyc) W KIMHUYKHM (aKTOpuMa
(komopOuaUTET, HUBO ANOyMHHA, HUBO XeMOrJoOWHA, WH(pIamMaluja, MaTHYTpHUIIH]ja...)
(16,17). Henocrajy orcexHuje cTyauje koje 6u odOyxBarmie Behu Opoj akropa, moceGHO
OHHMX KOJU C€ OJHOCE Ha caMy IHjaJIu3HY Tepanujy (BpcTa Aujanu3e, mapaMeTpH InjalTu3HOT

npoleca) ¥ lbUXOB YTUIIA] HA TICUXUYKHU CTaTyC MallljeHara.
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1.2. Tepmunaana 0yope:xHa 0osiect

Tepmunanaa 0yopexxna 6onect (eHr. End stage renal disease-ESRD) je TepMUHH KOjU
1OJJpa3yMeBa Ja Cy CUMITOMH U 3Hanu OyOpexkHor omrehema NCTIOJbEHH y TaKBOj MEpH Ja
KOJI TaIlMjeHTa 3aXTEBajy IOKPETamEe TEPANM]CKOT IOCTYMNKa CYNCTUTylHje OyOpekHe
¢ynkuuje. OHa ykJbyuyje MalMjeHTe KojuMa je MOoTpeOHa AMjanu3a WM TpaHCIIaHTaIuja

0e3 o03upa Ha jaunHy riomepynapuae puntpanuje (18).

1.2.1. Xponuuna 6yopesicna uncyguyujenyuja

XpoHuvHa OyOpekHa WHCY(QHUIIMjCHIIM]a j€ CHHAPOM KOjHU HACTaje Kao IOCIeauIia
MOCTEMNEHOT, MPOTPECUBHOT M UPEBEP3UOUITHOT CMamhemha OypexHe QyHKIIH]e.

Kidney Disease Outcomes Quality Initiative (KDOQI) amepuuke ¢oHanuje 3a
OyOper nedunuire XxpoHn4Hy OyOpexHYy HHCYPHIIHjEHIH]Y OUIIO0 Kao:

* omrteheme OyOpera Koje Tpaje Qyke O] TpU Mecela, MPOY3pOKOBAHO CTPYKTYPHHM

w pyHKunoHanmHuM nopemehajuma 6yopera koje ce MaHudectyje

a) XHCTOJIOMIKMM a0HOPMAaJHOCTUMA HITH
0) mopemahajuMa y kapakTepuCTHKamMa KpBH, YpUHA WIH U3riieny Oyopera
ca win 0e3 Mmajia jaynHe TIiymepysiapae GyHKIU]je W/ uiu
*  map jaumHe raomepynapHe QpyHkmuje <60 mu/mmn/1,73M” Koje Tpaje ayxke On TpU

Mecena ca uim 6e3 omrehema Oyopera.

Muoru obnunu OyOpexkHor omrehema HEYMOJBHBO MPOTPEIUPajy KpO3 Pa3IUyUTe
cTagujyme XpoHWYHe OyOpekHe HHCy(pHIHMjeHIMje KOHAauyHO moBoaehu 10 TepMuHaIHE
O0yopexne uncydumujenimje (18,19).

VY3pomu xponudse 6onectu Oyopera ykpydyjy cienehe:

° BackyJapHe OojecTu (CTeHO3a pEHAJIHMX apTepuja, BacCKyJIUTHCH, eMOoIHja
pEHATHUX apTepHja, XUMEPTEH3UBHA He(YPOCKIepo3a, TpPoMOO03a PEHATTHUX BEHA);

° IpUMapHe rIoMepyloHedpuTuce;

° CeKyHJapHe TioMepynapHe Oonectn (y CKIOMY IHa0eTeC MEJIHTyca, CHCTEMCKOT
€pUTEMaTHOUHOT JIyIyca, MOCTUH(EKTUBHOT TIJIOMepyIoHepPUTHCA, aMUIOUA03E,

Heor1a3Mu, pedaykcHe Heponaruje);
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* TyOyno-uHTecTUlMjcKe OonecTu (y3pOKOBaHE JIEKOBUMa, MH(EKIHjamMa, TPOBAHEM
TEIIKUM MeTalluMa, 3pademeM, y CKIomy SjOgren-oBOr CHHAPOMA, CAPKOMI03E,
MYIATHIUIOT ~ MHjelIoMa, TpUMapHe TyOylomaTwje, eHJAeMcka Hedponaruja,
MOJINIUCTUYHU O0yOpesn);

°  OICTPYKIMje YpPUHApHOT Tpakra (ypoiuTHjasza, OeHWUrHa XumepTpoduja mpocrare,
TyMOpH, peTponeputoneanta ¢pudposa) (20).

ITporpecuja XBU ce npouemyje Ha OCHOBY jaunHe riomepyiapHe ¢unrpauuje (JI'D)
Koja ce onpelhyje kmupeHcoMm eHgoreHor kpeatuHuHa. [Ipema creneny omrehema OyOpexHe

¢ynakuuje XBU ce nenmn y et cragujyma (7aoena 1.1).

Taoena 1.1. Cragujymu XxpoHUyHe OyOpexHe HHCY(ULM]eHLIT]e

_ Konnentparuja ‘
Craanjym o Tepanuja
KpeaTHHHHA
BbybOpexHo omreheme ca
=90
I  HOpMasHOM WM Hopmanna Kon3zepBaTusna
ml/min/1,73m?
nosuiieHom JI'O
BbybOpexHo omrehewe ca  60-89
II >130 pmol/L KonzepBaTusHa
OnaruM cMamemeM JI'®  ml/min/1,73m?
30-59 KonzepBaTusHa,
I YmepeHno cmameme JI' O >450 pmol/L
ml/min/1,73m? IPHUIIPEMA 32 JHjajInu3y
) 15-29 Tepanuja 3amene
IV 3nauajuo cMameme JI'® . >700 pmol/L .
ml/min/1,73m? OyOpexHe (yHKIHje
Tepmunanna Oyopexxna  <I5 Tepanwuja 3ameHe
\Y% _ ) ‘ >900 umol/L ‘
MHCY(hUIM]SHI]a ml/min/1,73m? O0yOpexxHe GyHKLHUje

VY no4yeTHUM CTaJujyMuMa NalMjeHTH Cy 0€3 CUMITOMAa WU Cy NPUCYTHU CUMOTOMH
ocHoBHE Oosectu. CMameme QyHKIMOHATHE Mace OyOpeXHOT TKHBA Y3pOKYj€ CTPYKTYPHY U
¢yHKIMOHANHY Xuneprpodujy mnpeoctannx HeppoHa. CUMOTOMH M 3HAU XPOHUYHE
OyOpekHe ci1aboCTH OOWYHO C€ jaBJhajy KaJl KIMPEHC S€HAOTEHOT KpPEaTMHWHA MaJHE HUCIION
30 ml/min, 1) y ueTBproM M MeToM cTaaujymy. llocTaBibame IHjarHose y paHuUM
CTaaujyMuMa U JIEYeHe OCHOBHOT Y3pOKa j€ HMMIIEPAaTUB KOJ OOJECHHKA ca XPOHUYHOM
OyOpe>)KHOM WHCY(PHUIIMJEHIIUJOM a y Wby Ja C€ OJUIOKH WM EBEHTYaJHO 3ayCTaBU
nporpecuja 6oxectu. bez 063upa Ha y3pok OyOpekHOTr omTehema, KOHAYHN YTHIIA] TEIIKOT
CMamema Mace HedpoHa je HpoMeHa y (QYHKUUJU CKOPO CBAaKOI OPraHCKOI CHCTeMa

(18,19,21).
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1.2.2. Ypemuja

VYpemuja je ommrTu H3pa3 3a KIMHUYKH CHHAPOM KOjU HACTaje Kao MOCIIeIuIa
nebuHUTHBHOT TyOuTKa Beher nena OyOpexxHux ¢yHkmuja. TepMuH ypeMuja, ITO JOCIOBHO
3HAa4YM YPUH Y KPBH, IPBHU YT je yrnoTpedbuo Piorry na omnuile KIMHUYKO CTambe KOje HacTaje
Kao IMmocJieuIa y3Hanpeaoaie oyopexse conectu (22). M3pa3 je nuzBopHo npuxsahen 300r
IPETIIOCTaBKe A2 Aa0HOPMATHOMCTH MPOM3HIIAa3e U3 33/ipKaBama ypeje M OCTAINX MpoayKaTa
MeTabonu3mMa KOju Ce HOPMajHO HM3Iydyjy MokpahoM. Anu ypeMmHja MpencTaB/ba MHOTO
BUIIIE O] CAMOT CMambeba OyOpeKHOT M3ITyurBamba. Y PEMHUjCKH CUHAPOM CE pa3Brja yIopero
ca rmoropmameM OyOpekHe QYyHKIHje ychen aucOamaHca TEYHOCTH W CIEKTPOJIHTA,
XOpMOHAJTHUX M MeTabonnukux mnopemehaja. Hacraje xao mocnenuna aejctBa ocinabibeHE
eKCKpeTOpHe, eHIOKpuHe U Merabonuuke QyHkuuje OybOpera, kao u mnopemehaja

peryiaaTopHUX CHCTeMa TOTOBO cBUX henujckux (yHkimja opranusma (19,21).
1.2.2.1. YpeMHYHH TOKCHHH

TokoM pa3Boja ypeMHjCKOT CHHIpPOMA, YCJE[ Mpomajama TKhBa OyOpera mpaheHor
ryoutkom OyOpeskHe (QyHKIHUje 10JIa3u A0 aKyMyJalfje YPeMHUYHUX CYNCTaHIM - uremic
retention solutes. Jenumema Koja M3a3uBajy HETaTWBHE OMOJIOMIKE eeKTe Cy MO3HaTa IMOJ
Ha3UBOM YPEMHUYHU TOKCHHHU. Y PEMUYHU TOKCHHU UIpajy BeoMa Ba)XkKHY YJIOTY y IaTOr€HE3U
YPEMHUYHOT CUHAPOMA.

Janac je mo3naro HajMame 115 TOKCHHA KOjU ce akyMmynHupajy y ypemuju. EBporicka
paaHa Tpyma 3a ypemujcku Tokcune (The European Toxin Work Group) je 2003. cactaBmiia
ety on 90 pa3nMuUMTHX CYNCTaHIM KOje ce 3aJpXkaBajy y OpraHu3sMy YypeMHUYHOT
nanyjeHTa. Y webyBpemeHy je uueHTH(UKOBaHO jomr oko 25 matepuja (Tabdena 1.2).
henmjcka u oprancka aucyHKIMja KOja HACTaje y YPEMHjU HHUje caMO MPOCTa MOCIeaula
aKyMyJIalyje OBHX jeNbCha Beh U lUXOBOT JIejCTBA HA MENTHIC KOje Y KPajEeM JOBOIH 10
HU3MEHE BUXOBE CTPYKType U pyHkuuje (23,24,25).

OBo je BeoMa pa3HOBpPCHa TIpyla CYNCTaHIM O] OPraHCKHX jeIUIECHha Maie
MoJekyicke mace ao nentuna (7aoena 1.3 ). Kao pesynrar pasnuuure XunpohoOHOCTH
OPTaHCKH MOJICKYJIH HUCKE MOJIEKYJICKE Mace MOTy Aa OyIy Cl000IHHU, paCTBOPJHHBH Y BOJIU

WJIM PEBEP3UOMITHO BE3aHH 3a CEPYMCKE POTEHHE, YMME MEHa]y IBbUXOBY YJIOTY Kao IITO je

TaGena 1.2. [lo caga mo3HaTH YPEeMHYHU TOKCHHH (25)
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Mana Y BOAM pacTBOp/bHBA Jeaumema Be3aHa 3a

MouieKy1H cpembe MOJIEKYJICKe

jeaumenha npoTenHe mace
Jlucma eeponcke paoue zpyne 3a ypemujcke mokcune u3 2003
1-MeTHnameHO3UH 2-METOKCHPE30PIIMHOI aZpeHOMEyJINH

1-MeTmIryaHo3uH 3-7ICOKCHUTITYKO30H

1-MEeTHINHO3MH CMPF

ADMA (bpykTOCenu3uH
0-KeTO-0-I'BaHUIUHOBAJICpHAT TITHOKCAT
a-N-aneTmiapruHuH XUIypHYHA KHCEINHA
apaObuHHUTOI XOMOIKCTEHH
APTUHUHCKA KUCEJIHA XHUAPOKHHOH
OCH3MIIAIKOX O HHJOJI-3-aleTaT
B-rBaHUIMHONPOIIMOHAT HUHIOKCHI CyndaT
KpeaTHH KUHYPEHHH
KpeaTHHUH KHHYpEHHYHA KUCEJIHHA
LUTHIHH MEJIATOHUH
JUMETHINTULUH METHIITIIHOKCA
€PUTPUTOJI N*-kapOOKCHMETHIUIN3UH
Y-TBaHUUHOOYTHpAT p-Kpe3on

IBaHUIAUH MEHTO3UIMH
IBaHUIWHOALIETAT GbeHON
IBaHUAWHOCYKIIMHAT p-OKCXuUIypaT
XHUITOKCAHTHH My TPECIH
MaJIOHWIIAIIACX AL KWHOJIMHCKA KHCEJIMHA
MaHHUTOJ CHEePMHUIMH
METHITBaHUINH CHEpMHH
MHOHMHO3UTOJ

N2, N’-IUMETHITYaHO3UH
N*-aneTnmmTaIuHe
N°-MeTunaeHo3uH
Né-TpeonuKap6aMomIaIeHO3HH
OpPOTHYHA KHCEITHHA
OpPOTHAUH
oKcaar
(heHUITAEeTHITITy TAMHH
TNICeyI0YPUIHH
SDMA
copbuton
TaypoLHaMUH
TPEHUTOIN
THaMHH
yparI
ypea
MokpahiHa kucenuHa
YPHIUH
KCaHTHH
KCaHTO3UH
Toxcunu 0odamu na nucmy nocne 2003
8-OH-2'neokcuryaHo3ux
JMMETHJITYaHO3UH
T'yaHUJIHH
HHO3MH
N-meTun-2-nmupunoH-5-
KapOokcamug
HHUTPO30IUMETHIIAMHH
HHUTPO30METUIIAMUH
(eHmneTHIAMUH
THOLMjaHaT
TPUMETHIAMUH

(enmncupherHa KucenuHa

aTpUjaJIHU HATPUYPETCKH TIEITH]
B2-MHKpOTTIOOYIHH
B-ennopdun

B-nunorpornuH
XOJICLIUCTOKMHUH

Kiapa henujcku npotenH
KomIieMeHT ¢akrop D
mucratun C

DIP 1

d-sleep-unnykyjyhu nenrun
CHIOTEINH

XHjallypOHCKa KHCEeIHHA
UHTEepIeyKuH- 1 *
UHTEpJIeyKUuH-6"

k-Ig makum nanang

A-lg naku nanan

JIenTuH’
METHOHUH-CHKe(haTnH
HeyponenTuy Y
MapaTHPOHIHU XOPMOH
petuHon Be3yjyhu nporenn®
TyMOp HEKpo3Hc (akrop-o’

aJIUTTOHEKTHH
6aszuunu GubpobracTHH pakTop pacra
KaJIIUTOHHH TeHy CPOJaH MeNTH]
Je3aLUITPETHH

IUHYKIe03H I noaudocdaTtu

rpeiIvH
XETIUIH

HHTEpJIeyKHH- 1 §

MOTHIIMH

OKTONIAMHH

OopekcuH A

cyncranna P

Up4A

YpOT'BaHWINH

BA30aKTUBHH MHTCCTUHAIHY ITEITHT

*ICTOBPEMEHO MOJIEKYN CpPelbe MOJEKYICKe Mace W jequmerme Be3aHo 3a mporenHe; CMPF xapOOKCH-METHI-IPOIHII-
¢ypannpornmoncka kucennHa; ADMA acumeTpudHu numetwnaprunus; DIP] perpanynandje WHXuOHmyhn mporewH I;
SDMA cumerpuanu auMmeTwiapruaud; Up,4 ypunuH aneHo3uH Terpadocedar
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CMamkemhe CIHOCOOHOCT Be3uBama JekoBa. Y XBM Heku mentuam, Kao MOCIeAna
U3JI0’)KEHOCTH YPEMUYHOM MHJbY, KPO3 TOCTTPaHCIAIMOHY MOIU(HKALHjy (TIMKO3MIalyja,
OKcHJIalnvja, kapbaMuaiyja) mocrajy TpajHO U3MEHCHH, HIIP. TIOJI YTUIAjeM IfjaHaTa Koju
ce Be3yje 3a aMUHO Tpylle MpOTerHa a KOjU CIOHTAaHO HacTaje u3 ypee. 3ajelHHYKo 3a o0e
Tpyne je Ja cnajgajy y ypeMH4He TOKCHHE ,,Behe® cpeame MoJIeKylTapHe Mace W Jia UX je

B€OMa TCHIKO YKIIOHUTH KOHBCHIIMOHAJTHUM MCTOAAMa (23)

Ta6ena 1.3. I[Toctojeha knacupukanmja ypeMuIHUX TOKCUHA (25)

Knacupukanuja Kapaxkrepucruke IIporoTun Tokcu4YHOCT
Mana y Bogu MM < 500 Da, naxo ce VYpea, KpeaTUHUH Hucy nyxHO
pacTBOpJbHBA YKIJIamkajy OnIIo KojoM TOKCUYHU
jenumema JTUjalIM3HOM METOJIOM
Momnekynu cpenme MM > 500 Da, yknamajy ce [ [Iunpox cniekrap
MOJIEKYIICKE Mace JEIMHO TPEKO BUCOKO- MUKPOTIJIOOYIIHH, OMOIOMIKIIX

MIPOIYCHUX MeMOpaHa JIETITHH yTuIaja
Jenumema Be3aHa 3a Buno xoje MM, Temiko ce ®DeHonu, UHAOIU IIupoxk cnexrap
MPOTEHUHE YKJIamajy OUIIo KojoM OMOIOMIKIX

JINjaJTU3HOM METOJIOM yTunaja

MM - monekynapHa Maca

EBpornicka pajgHa rpyna 3a ypeMHjCKe TOKCHHE Oomucaia je 25 jeiumema Koja ce
Be3yjy 3a nmpoteune (proteine-bound solutes) v Koja MOTY UTPaTH yJIOTY YPEMHUYHUX TOKCUHA.
Mehy muma HajBUILE NpOydyaBaHU Cy (EHOIM M HHIOIM KOjU HACTajy Yy LpeBUMa Kao
HPOAYKT Pa3rpabe apoOMaTHYHUX aMUHOKHCENIMHA. JeaH of WHI0JIa, MHIOKCHI cyndart, je
NPOAYKT OaKTepHjCKOT MeTa0oNu3Ma aMHHOKHCEIMHE TPUNTO(daH y LpeBUMaA. YKIambame
TOKCHHA KOjU C€ Be3yjy 3a HpOoTenHe ce Moke mmobospmartu: moBehamem audysuoHe
MOBPIIIMHE XEMOJIUjaIn3He MeMopaune (mass transfer area coeficient), nogaBameM copOeHaTa
JUjanu3ary, Xxemoaujaduirpaujom, 4emhuM W/WiId AYKUM Jdjaau3aMa, KOMOWHOBaHkEM
XEeMO/IMjaIu3e ca MEPUTOHEATHOM, IITO JYXKUM OUyBambeM pe3uayaiiHe 0yopexxHe QyHKIuje.
VYnora audysuje U KOHBEKIHje Y YUIIhermy KPBU O YPEMHUYHUX TOKCHHA 3aBHCH O] THIA
TOKCHHA: MaJIM paCTBOPJEUBU MOJIEKYNH (ypea, KpeaTHHHUH, MoKpahHa KucenuHa), proteine-
bound solutes, nentTuan cpenmwe Mojekyincke Mace (B2-mukporioOynun). MctpaxuBama cy
nmokasana Ja ce Haj0o/bM yYMHAK y OTKIamamky CBE TPU TpyIle MOJEKyJa TMOCTHXKE
KOMOMHOBameM OBa JBa MpucTyna Tj. xemoauwjaduarpanujom (26,27). Hucko-npomycHe
MeMOpaHe oMoryhyjy n1o0po ykiiamame MoJieKylla Maje MOJIEKYJICKE Mace Kao ILTO je ypea

(MM=60 nmantona). [TopacTomM MoOJIEKyJICKE Mace CMamyje Ce€ W KIUPEHC KpOo3 MeMOpaHy
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TaKo J1a jeé MOTYhHOCT ykiamama jeaumemna Behux on 1000 gantona Beoma mana. Ynorpebda
BUCOKO-TIPOITYCTJbUBUX MeMOpaHa omoryhyje ykinamame 1 Behux mMosiekyna, kao mro je 2-
mukpornooyuH (12 000 gantona). MehyruMm, ykinamame CBHX MOJIEKYJAa KOJH CYy peTaTHBHO
Behu y olHOCY Ha MOJIEKYN ypeje je JIOIHje y OJHOCY Ha 37apaB OyOper 4ak WM Kaaa ce
KOpHUCTE BHUCOKO-TIporycHe MemOpane. Ha mnpumep xmmpeHc P2-MuKporaoOynuHa KO
3npaBor OyOpera je oko 100 ml/min, ITOK je KOJ BHCOKO-TIPOMYCHUX AMjaliu3aTopa OKO 35
ml/min, ma cy KOHIEHTpanuje OBOT jeAumema y KpBu oko 20 myra Behe o1 HOpMalTHHX.
[Topehemwa pamau, KOHIIEHTpalKje ypee Cy 10 TpH myTa Beha oa HOpMaTHHUX jep aujaan3a
00e30ehyje jenny TpehrHy Heqe/bHOT KIIMpeHca ypee. YpEeMUYHH TOKCUHU KOJH Cce Be3yjy 3a
NpOTEeMHE MMajy HHU3aK CTENEH YKIamama, Jep ce Kpo3 IWjalu3Hy MeMOpany Iudy3ujom
VKJIamkajy caMmo y cinoboaHoj dpakmuju. OBa jenumema ce y OyOpery ykiiamajy akKTUBHHM
nporiecoM TyOymapHe cekpenuje. tbuxoBa KoHIEHTpalja KOJ TaIldjeHaTa Ha JHjaliu3| je
oko 10 myta Beha ox Hopmanue (28). YpeMuuHu TOKCUHU ce Mel)ycoOHO 3Ha4ajHO Pas3uKyjy
U Y BOJlyMeHy quctpuOynuje. Heku Manu MoJieKysHu Kao MITO ¢y ypea U TBaHUINHOCYKIIMITHA
KHCENIMHA UMajy BOJIIYMEH JUCTPUOYIHje KOjU OAroBapa KOJMYUHH BOJE Y Tely, JAOK JAPYTH
nMajy MHoro Behu BoinymeH auctpuOyuuje (KpeaTHHUH, METWIrBaHuauH). Yemrhum
nujannzama ce 00Jbe YKIIamajy jeInbeha Koja Majy BEIHKH BOJIYMEH AUCTPpHUOYIIMje 0K ce
NPOAYKEHEM JAMjaln3e MOCTHKE 00Jbe YKIIamame MOJEeKyJlda KOjU MMajy MambH BOJIyMEH
muctpuoytmje (26).

YpeMuyHu TOKCHMHM H3a3MBajy OKCHJIATHBHHU CTpec, WH(pIamanujy, xuneprpodujy,
KOHTpaKIMjy TIaTKe MYCKylaType, Koaryialujy Kpo3 pasnuuure mMexaHusme. Hajsuie cy
NpOy4YeHHU ePeKTH Ha JICYKOIMTEe, TPOMOOIIUTE U eHJ0TeNHe henuje.

Jocanamma neTpakuBama Cy yKasana Ha JiBe BpcTe edekara ypeMHUUHUX TOKCHHA Ha
GyHKIM]y JEYKOLUTa: CMambeHy pPEakTUBHOCT KOja je IoBe3aHa ca vemhuM U TeXuM
uHbeknrjaMa u OazamHy axkTHBAIM]y Koja je ToBe3aHa ca MHUKpOUH(DIaMaIIjoM,
MaJIHyTPULIMjOM U aTepockiepo3om (24,29,30,31).

MonouuTtH, y 0AroBopy Ha uznnoxeHoct LPS (iunononucaxapun), npoussoje ITNF-a,
MOTEHTHH WH()IAMAaTOPHHU IUTOKWH. [ BaHWIWMH W TBaHWAMH-CHpheTHA KHCEIIMHA jOIl BHUIIE
nojayaBajy oBaj onaroop (32,33,34). Ilox naejcTBOM JieNTHHA MOHOIUTH W3a3UBajy
3rpymaBame KpBH (35). Makpodaru y oaroBopy Ha XOMOLMCTEHH NpousBoje NF-kB xoju
U3a31MBa OKCHAATUBHH cTpec (36). YpeMuyHHn TOKCHH, M-Kpe3oi cynTad, Takohe akTHBHpa
neykorute (37,38).

OTKpHBEHO je Ja YpPeMHYHH TOKCHHU aKTUBUpaJy TpomboruTe. WHTepakiuja

TpoMOoIMTa M TJIAaTKUX MUMMDhHMX henuja KpBHHUX CylOoBa KOJ YPEMUYHHX IallfjeHara
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JIOBOJH JI0 HbUXOBE XHUMepTpoduje U KOHTPaKIMje MITO TOMPUHOCH Pa3BOjy XHUIEPTEH3Uje U
aTepockiepo3e. YPEeMHYHM TOKCHHM Yy TpPOMOOLMTHMA IIO3HATH Cy Kao AU aJeHHH-
nonmudpocharu (39). duamenosun neHtadochar u auaneHo3wH xekcadocdaT ce TEIIKo
VKJIamka]y AUjaT30M.

Ennorenujanna nuchyHkiuja urpa OUTHY yJory y pas3Bojy arepockiepose. [lopen
Beh Mo3HATUX y3poKa eHJoTeNujaiHe AUChYHKIMje Kao IITO Cy XUIEepTeH3uja, aujadeTec u
TUCTUNUAeMHuja 1 OyOpeskHa MHCY(QHUIMjEeHIHja UMa CBOj TONMPHHOC. JlejcTBO ypeMHYHUX
TOKCHMHAa Ha eHJoTeNn oriena ce y ciuenehum edextuma: 1) Ba30KOHCTPHKIIM]jA
(IMMeTUNaprUHUH, TIMKO3WINCAHU MPOIYKTH, XOMOIIUCTEUH), 2) uHbIaManuja (MHIOKCHI
cyndar), 3) OKCHIATHBHM CTpeCc (AMMETHJ aprMHUH, XOMOILMCTEMH), IMpPOKOaryjJaHTHa
akTUBHOCT (moBehame WHXMOWTOpa axKTHBAaTOpa IUIA3MHUHOTEHAa, BOH BueOpanmoBor
dakTOpa, CMameme aHTHKOAryJaHTHHX (akTopa Kao INTO je TKABHU aKTHBATOP
iasMuHoreHa). HoBa casHama o matoreHe3u eHaoTenujaiaHe auchyHKIHje noOujeHa cy
Npoy4YaBameM MUPKYTUIIHMNUX €HI0TEINjaIHUX MUKPOMapTUKYIa. To cy HHTaKTHE BE3HUKYJIe
KOje MmoTh4dy u3 henujckux MeMOpaHa HacTaje y Mpolecy akTUBAIlMje WK arnonTto3e hemuje.
OHe Mory MOTHIIATH O] henrja eHI0TeNa alld U OJ1 €PUTPOLIUTA, TPAHYJIONKUTA U TPOMOOIIUTA.
VYxibydeHe cy y mporiec koarynanuje u anomnrose. [lopemehaj y cTBapamy MHKpodecTHIa
OJITOBOpAaH je 3a HacTaHak Scoff CHHIpOMa KOjU C€ KapaKTepHlle KpBapemeM, 0K je
noBehaHo TPUCYCTBO MHUKpONApTUKyJla Hal)eHO KOJA mMalujeHara ca KapJHOBacKyJapHUM
OosectuMa, aMjabeTecoM M KOJ MallljeHaTa ca XpOHUYHOM OyOpe:KHOM HMHCY(QUIIH]eHIIN]OM
0e3 oO3mpa nga au cy Ha aujamusu win He (40,41,42). Unpokcun cyndar UHAYKYjE
UH(IIAMaTOPHU OJATOBOp y EHJOTeNHjaTHUM henujama IITO JOBOAM 1O MojaBe henujckux
MHUKpPOTIAPTHKYJIa Yy HUPKyJIanuju. bpoj oBUX MUKpOMapTHKYa OIaja HAKOH YETUPU Mecera
BUCOKO edukacHe xemonujadumirpanuje (43). OBo jenumeme Takohe ycrmopaBa
nponudepanyjy eHaoTedHux henuja (44) W cMmamyje MHUTpalujy €HAOTeNHjaTHUX
nporenutopHux henuja (45). Cwmartpa ce 1a MHAOKCHI Cyindar MMa yjaory y peHaiHo]
ocreoauctpoduju (46) U 1a cMamyje OCETJHPHBOCT henrja Koje Mpou3BOJIe epUTPOIIOCTUH HA
KHCEOHUK YMMeE C€ JISIMMUYHO MOKE 00jaCHUTH HEJOBOJbHA MPOAYKIHja €PUTPOIIOCTHHA Y
XUMOKceMUYHUM Oyopesuma ESRD nanujenara (47).

I'BaHuIMHO jenumbehba MMajy HEYPOTOKCHYHO J€jcTBO. [ BaHHMAMH-CYKIMHAT U
CHepMHUH akTHUBHpajy NMDA perientop W yTHUy Ha BOJTAX 3aBUCHE W JIUTAHJ 3aBHUCHE

KaJII1j yMOBe KaHaie (48).

1.3. Xemoaujanusa
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1.3.1. Ilojam

[TocToju HEKOIHMKO TEeparujCKUX OMIIHMja 3aMeHe/HaoKHaIe OyOpekHe (yHKIHje KO
nanyjeHara |y TepMuHaANHO] (asum  OyOpekHe UWHCy(pHIMjeHIIMje: XEeMOJIujain3a,
MepUTOHEAITHA JTWjaju3a U TpaHCIUTaHTaIuja Oyopera.

Xemoaujanu3a je eKCTPaKOPIOpaIHH TPOIEeC TOKOM KOjer YPEeMHYHH TOKCHHHU W3

KPBH MallMjeHara mnpesaze Kpo3 MoJylnponycT/bUBY MEMOpaHy y AHjalu3Hy TE€YHOCT.
1.3.2. @u3zuuku npunyunu xemooujanusze

JIBa cy Moryha HaumMHa 3a yKJIamkambe PaCTBOPEHUX MaTepHuja U BOZE KPO3 JWjaTH3HY
MeMOpany: nudysuja (koHAyKnHja) u ynarpaduurpanuja (KoHBekIMja). Xemoaujaimsa (y
yXKeM CMHUCIy) ce Oasupa Ha mpouecy audysmje, mporeca Ie YECTUIE Mpoja3e Kpo3
HOJYNPOMYCTJ/bUBY MEMOpaHy Ha OCHOBY pasiiMKa y HUXOBO] KOHIICHTPALUJU Yy KpPBU H
JIMjalTi3HOj TeYHOCTH. Ha TpaHCmopT YecTHia yTudy KOHIEHTPAIM]CKH TPAINjeHT YeCTHIIA,
MOJIEKYJICKa Maca (BeJIMYMHA) YeCTHIa Koje MUPYyHTy]y ¥ MOBPIIMHA, 1e0JbHMHA U TTOPO3HOCT
ceMuniepMeadbmiIHe MeMOpaHe. Y mporecy yaTpaguiTpanuje KpeTambe YecTHLAa BOAE H
pacTBOpEHUX Marepuja Kpo3 CeMHUIepMeaOdmiIHy MeMOpaHy ce 3acHMBAa Ha  Pa3lIUIH Y
XHIIPOCTATCKOM U OCMOTCKOM MPUTHUCKY M3Mel)y KpBU M JMjalu3HE TEYHOCTH. 3axBasbyjyhu
TpajjeHTy TPHUTUCKA TEYHOCT M PACTBOPCHE YECTHUIIE C€ M3 OJieJbKa KpPBU MPEKO
ceMurniepMeadOMiIHE MeMOpaHe ToMepajy y oOnesbak Adjanu3He TedHocTH. Croma
yaTpaduiTpanyje 3aBUCH 0] TPAaHCMEMOpPAHCKOT MPUTHCKA W TMepMeadMIHOCTH MeMOpaHe
KoOja je neuHICcaHa HEHOM Je0JFMHOM M BEJIMYMHOM II0pa, a U3pakaBa ce KOoe(HUIjeHTOM
yinrpaduntpamnuje. Yarpadunrpaiuja npeacTaBba MeXaHu3aM yKiIambamba YeCTHIIA U3 KPBU Y
romepynuMa OyOpera. MeToga koja ce 3acHMBa Ha yaTpaduiITpanuju ce Ha3uBa

xemoduntpanyja (49).
1.3.2. Bpcme xemooujanuse

VY 3aBUCHOCTH 071 (PU3UYKOT TPUHIIMIIA HAa KOMe ce 0a3upa, XeMoIijalin3a MOXKe Jia ce
U3BOJIU Kao:
* KOHBEHIIMOHAJTHA XeMOI]jalTn3a
* xeModwuirpaiuja
* xemoaujadunTpanuja

e OuwoduiTparmja
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Judysuja je riaBHU MEXaHU3aM yKJambama YPEMHUJCKUX TOKCHHA U3 KpBH OOJIECHUKA
y Tpolecy xeMmoaujanuse. TOKOM Aujaliu3e ca jeHe cTpaHe MeMOpaHe 3a Ajaliu3y MpoJia3u
KpB, a ca Jpyre TEYHOCT 3a JUjaIH3y Y KOjO] CE€ Haja3e eJICKTPONHUTH (HATPUjYM, KAIHjyM,
KaJIlUjyM, XJIOpPUAH, Marue3ujym), riykosa u mydep (6uxapOonar wiu auerat). Ha kiupenc
YecTUIa U3 KPBH TOKOM JIUjalln3e yTUIY KOHIICHTPAIU]CKHU TPaJIUjeHT, Op3HHA IPOTOKA KPBU
¥ TEYHOCTH 32 AMjan3y U e(pukacHoCT Aujanusaropa Koju ce kopuctu (49,50).

Y xemodunrapumju ce He KOPUCTH [Wjaiu3Ha TEYHOCT Beh ce J1eo
ynTpaduaTPaAIMOHOT BOJYMEHA HajoKHaljyje myTeM wH(QY3Hje TEUHOCTH KOja je MO CBOM
cacTaBy CIIMYHA HOPMAITHO] €KCTpPAaIETyJIapHOj TEUHOCTH. TEYHOCT MOXKE Jla ce J1oJaje Tpe
yiacka KpBu y ¢wirtep (IpeAwylMOHAa XeMOQHUITpalyja) WiIH TMoche QuiTepa
(moctmmmymmona xemodunrparyja) (49,50). 3a paznuky ox nudysuje KOjoM ce YKIamajy
YECTUIIE Ca MamOM MOJIEKYJICKOM TexxuHoM (mo 1000 mantona), ymrpaduarparuja
omoryhaBa m ykmamame Behmx dyectuna. Jla OM ce ocTBapuo ajJeKBaTaH KOHBEKTHBHH
TPAHCIIOPT OJHOCHO YKJIOHWJIA aJeKBaTHA KOJIIMYMHA YPEMHUJCKHX TOKCHHA W3 KpBHU
00JIecCHUKA, TOKOM XeMO(HITPALUje jé HEOXOJHO OCTBAPUTH PEIATUBHO BEJIUKY KOJIUYHHY
yntpadwmnrpara. ToM TPHWIMKOM c€ W3 OpraHu3Ma OOJeCHHKa YKJIama HEMPHXBATJHHBO
BEJIMKA KOJMYMHA TEYHOCTH, a 300T HECEICKTHUBHOT TIpolieca yaTpaduiTpainje YKIamajy ce
U HEKE YeCTHlle KOje Cy O/l BUTAJIHE BaXKHOCTH 3a opraHuzaM. OBa MeToJa ce HHje IMoKazaia
e(pUKaCHOM Y yKJIalamky MaIuX Mosekyna (51).

Xemonujaduntpanuja je MeToga Koja KOMOMHYyje Audy3ujy U yaTpaduiaTpauujy.

beszaneratna Ouodunrpanuja je BpcTa xeMmoaujaduiaTpaidje y Kojoj ce KOPUCTH
TEUYHOCT 3a Aujanusy Oe3 mydepa, y3 CUMyNTaHy HH(Y3Ujy CTEPHIHOI pacTBOpa
OmkapOoHAaTa Ha MOCTAMIYIMOHM HauuH. besarnerarna Owoduntparnuja o6e30ehyje 6osby

Kopeknujy amnumose (49).

1.3.4. Bpcme oujanuzamopa

Jujanuzaropu (nujanuzHe MmemMOpane) ce kiacudukyjy Ha naa HauuHa (7aovena 1.4):
° MpeMa XeMH]CKOM cacTaBy MeMOpaHe H
*  CHocOOHOCTH YKJIalkamka PaCTBOPCHUX YECTHUIIA U3 KPBU.
OBa mozena HYje y3ajaMHO UCKJbY4YnBa. BUCOKO-e(hUKacHU HajIu3aTopu MOTY OUTH
U HUCKO-TIPOIYCTJBMBH M BUCOKO-TIPOINYCTJbUBU. BHCOKO-TIPOMYCTIBUBU JIMjaIM3aTOPU HE

MOpajy HYXHO OMTHM M BHCOKO-e(pMKacHH Maga TO yriaaBHoM jecy. lloctoje m apyre
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knacudukanyje. Ha mpumep, Amepruka areHIja 3a XpaHy U JIEKOBE JeJU JAUjaTu3aTope Ha
KOHBEHLIMOHAIHE U BUCOKO-IIPOIIYCHE HAa OCHOBY MPOIYCTIHUBOCTH MeMOpaHa 3a BOJY.

[IpBe mMemOpaHe 3a AMjanu3y HampaBJbeHE Cy OJ memyno3e. Mehytum uemynosne
MeMOpaHe Cy TOBOAMJIE IO aKTHWBAaIlMje KOMIUIEMEHTA aJTepPHATUBHU IyTeM INTO je OWio
MOBE3aHO Ca JIOIIUjUM KIMHUYKUM HCX0/0M. J[0 aKTHUBaIije KOMIUIEMEHTA JA0Ja3uio je 300r
MHTEpaKIMje XUIPOKCUIHUX Tpyla Ha MOJIEKYNy 11e100103€e Koja yla3u y cacTaB MojmMmepa
eNTyI03€ ca MPOTHHUMA KOMIUIEMEHTA. 3aMeHa XUAPOKCHIHUX TpyIa aleTaTHUM JI0Beja je
JI0 CTBapama MOJAU(PUKOBAHMX IETYJTO3HUX MeMOpaHa KOje Cy Y Mam0j MEpH JAOBOJUIIE 0
aKTUBallMje KoMIUIeMeHTa. TepMHH CHUHTeTHUYKa MeMOpaHa pe3epBHUCaH je 3a MeMOpaHe
HamnpaBJ/beHE O]l pPa3IMUUTUX HEUENyJo3HMX nojuMepa. Hajsume cy y ynorpebu
nonucyinporcke  memOpane. [logenma  nmujanm3atopa Ha  OMOKOMITATUOWIIHE |
OMOMHKOMNIIATHOWIIHE 3aCHOBaHA jeé Ha FHHUXOBO] MHTEPAKIMjH ca KpBJbY marujeHrta. Ilox
OBUM ce Hajuemthe moJpa3yMeBa akTHBallMja KOMIUIEMEHTa M peakidje ca hemujcKum
memOpaHama kpBHUX henuja (52).

Ta6ena 1.4. [Toxena nujanusatopa

CBOjcTBO [Tonena daxTop Kiracuduxaimje
buo(un)xomnatubunaoc  Ilemymno3ne XeMHjCKU cacTaB MeMOpaHe
T
MoaudukoBaHe 1eyI03He
CunreTnuke
[IponyctibuBocT Hucxko-epukacue Crnioco0GHOCT yKIIamkhama MaIux

Bucoxko-edukacHe .
Mosiekyna (ypeja)

Hucko-niponyctipuBe CnocoOHOCT yKJIamamka BEIUKIX

Bucoxko-niponyctibuBe
MoJekyna ([B>-MHKpOrIo0yInH)

Pesyntati HEKOJIUKO OTCEPBAIMOHMX CTYIHja CIPOBEICHHX KpajeM IMPOIUIOT BeKa
yKa3yjy Ha TMpenHocT KopHumhema BHCOKONPOMYCT/bUBUX MeMOpaHa y OJHOCY Ha
HUCKOTIPOTYCTJbMBE Yy TIOTJIeNy TMpeKHBJhbaBama mnanujeHata (53-56). Mehyrum
KOHTPOJIMCaHE MPOCTIEKTUBHE CTYAMj€ U3 0BE 00acTu HUCY mocTojane 10 2002. roquHe kana
cy oOjaBsbenu pesyatatu HEMO crynuje (57). Mako Huje 1okas3aja CyHEpUOPHOCT
BUCOKONPOITYCTJbUBUX MEMOpaHa y CMamemhy YKYITHOT MOPTAIUTETa, TOKa3aja je MpeIHOCT
BUXOBOT KOpHUIIhema y TOrJeay CMamemha KapIHOBACKYIApHOT M IepeOpoBacKyIapHOT
MOpOUIUTETA W MOpTAJUTETa, Ka0 M YKYIIHOT MOpTajuTeTa TNaldjeHaTta KOoju Cy ce
JIVjalTu3upatu 1y BpeMeHcku nepuos (58,59). JlonaTHe aHanmu3e cy mokasaie Be3y usmely

KOHIICHTpAIMje MOJIEKYJIa CpEIbe MOJIEKYJICKE Mace [, MHUKpPOTJIOOYyIMHA M KIMHUYKHX
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ucxona He y3umajyhu y o03up Bpcty MeMmOpane (60). Hakon HEMO ctynuje jomr aBe
cTyavje (Mako UM TO HHje OMO NPUMApPHM LUJb) MOKa3aje Cy MPEeJHOCT KopHIIhema
BHCOKONPOITYCTJBUBUX MeMOpaHa Ha MpeKuBJbaBame mnanujenra (61,62). Mcro je mokaszana u
MPO (Membrane Permeability Outcome) cryawja y Tpynu OWjaTu3HHX TalldjeHaTa ca

XUMnoanOyMHUHEMH]OM U ca nujaderecoMm (63).
1.3.5. Adoexeamnocm xemooujanuse

,» AJIeKBaTHa je oHa Jujain3a Koja 00JIECHUKY MpY’Ka IITO je BHIe Moryhe HopMaiHy
TY’KHHY ¥ KBJTUTET KHUBOTA, KA0 M JOOPY KIMHUYKY TOJIEPAHIIN]Y Ca MUHIMYMOM TIpo0iieMa
TOKOM JHjalN3e W HWHTEPAHjaIM3HOT Tepuoaa”’. YoOudajeHo, aJeKBAaTHOCT IHjalu3e je
CHHOHMM 32 JIOBOJBHO M aJICKBATHO OJICTPAmHBAkE YPEeMHYHHX TOKCHHA. Kao TiaBHH
MapKep peTeHIMje U eIMMHUHAIMje YPEeMMJCKHX TOKCHHA Y3UMa ce ypeja. 3a MpOoIeHY
aJieKBaTHOCTH aujanmu3e ooudaHo ce kopuctre nuaaekcu URR u Kt/V. Crona peaykuuje ypeje
(URR) je mporieHaT CHIWKEHA ypeje y IENOKYITHO] TEJIECHO] TEYHOCTH y TOKY IHjau3e.
W3paxkaBa ce y nporeHtuma u padyHa mo gopmynn: URR=(1-Utyeere/Ulmpe)x100. Kt/V je
Mepa KOJIM4YMHE ,,ounitheHe” 1uiazmMe ox ypeje y natom Bpemeny (Kxt) momesbeno ca
BostyMeHOM auctpudymmje ypeje (V). JlaHac ce nujanmsa cMaTpa aJeKBaTHOM aKo j& WHICKC
Kt/V>1,2. OBakBO TyMauewme aJeKBaTHOCTU JH]jaJU3€ j€ BPJO YCKO 300T TOTa IITO y3UMa Y
003Up caMO OJICTPamkECHE TOKCHYHUX MaTepHja ca aKI[CHTOM Ha CIIMMHUHALIN]Y ypeje JIOK ce
NpaBd YBUJ Yy JAWMEH3HWje mpolbsiemMa 1o0uja TeK YK/bYUMBAHEM U JIPYTHUX PEIIEBAaHTHUX
mapaMerapa HWCXoJa JicueHa MaIfjeHTa XeMoaujaau3oMm. Tako je naHac mpuxBaheHo ma
TEPMUH aJieKBaTHa AWjain3a HE MojApasyMeBa caMo oxarorapajyhy BpeaHoct mHaekca Kt/V,
OJTHOCHO aJIcKBaTaH CTEIEH CIIMMUHAIIM]jE YPEMH]CKMX TOKCHHA Majie MOJICKYJICKE TEXHHE,
Beh M KOMIUIEKCHY KOMOWHAIM]y OpOjHHX elleMeHaTa y Koje cmanajy: ymorpeba BHCOKO
nepMeadWIHUX MeMOpaHa y Iiby O0Jbe CIMMHUHAIN]E YPEeMHUJCKHX TOKCHHA Behe
MOJICKYJICKE TEXWHE, MITO BehH cTeneH OMOKOMITATHOMIHOCTH CBMX KOMIIOHEHTH CHCTEMa
oyjanusze, mMTO 0OoJba KOpEKIWja amuaose, IMTo OoJjka Kopeknuja xumnepdocdaremuje,
YCIIOCTABJbAE XOMEOCTa3e TEUHOCTH M EJIEKTPOJINTA, 100pa KOHTpOJa KPBHOT IPUTHCKA,
NIOCTH3akhe CyBE TEXKWHE MAlMjeHTa, aJeKBaTHA KOpEKIHMja aHeMuje (TMpUMEeHa XyMaHOT
PEKOMOWHOBAHOT €PUTPOTIOCTHHA), aJlcKBaTaH HYTPUIIMOHHU CTaTyc OOJieCHHKA, n30eraBame
HEXKEJbeHHX eekara TpeTMaHa. Y OCHOBH OBAaKBOT KOHIICNITA aJICKBATHOCTH XEMOIHjaJIN3e je&
norpeba 3a CMambeHEM YUECTAIOCTH XPOHMYHHMX KOMIUTMKAIMja AWjalu3e M MOOOJbIIae

KBAJIMTETA )KUBOTA OoJiecHUKa (49,64).
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1.4. bosaecTu yapy:KeHe ca TEPMHUHAJIHOM 0yOpesKHOM

Oosiemnhy U xeMoaujajIu3oM

1.4.1. Kapouoeackynapue

KapaunoBackynapue OojecTH Cy YeCTO YIAPYXKEHE ca XPOHHYHOM OyOpeXxHOM
uHcypunmjenijoM. Ocobe ca XpOHUYHOM OyOpeKHOM HMHCY(DUIMjeHIHjoM Yemrhe yMupy
0J1 KapJMOBAaCKyJIapHUX OOJEeCTH HEro of y3HarpeaoBajior omrtehewa OyOpexkHe pyHKLH]je
(65). Mopranuter ycien KapauoBackylapHux Oonectu je oko 1030 myra Behu y
TepMUHaNHO] (a3u OyOpexHe MHCY(UIIMjeHIIMje Hero y ONIIToj nomynanuju (66,67). Pasmor
ToMme je Beha mpeBalieHIa TPATUITMOHATHIX (PaKTopa PU3UKa Y OBOj MOIYJIANUjHA KAO IITO CY
nujabeTec, XUMEepTeH3Hja, NUCITUIUAEMU]ja, XUnepTpoduja JeBe KOMOpE, Ka0 U MPUCYCTBO
ciemuyHmX (pakTopa Kao mTo Cy onTepeheme ekcTpanenyTapHIM BOIyMEHOM, mopemehaj
MeTaboan3Ma Kaiujyma/gocopa, anemuja, OKCUJaTUBHU cTpec, nHGuamanuja (68).

[Topemehaj xanmujyma u docdopa noraha kapaIuOBacCKyJIapHA CHCTEM Ha HEKOJIUKO
HaunHa. [loBHWIIEHE BpEIHOCTH MMApPATUPOUIHOT XOPMOHAa W HEJOCTaTak BHTaMHHA J|
mupektHo mnorahajyhu cpuanm wmumwmh noactuuy xuneptpodujy. Xwunepdocdaremuja
3ajeJHO ca ApYruM (hakTopuma M3 ypeMHjCKOT MuUJbea, YKJbydyjyhu ryOuTak mMHXHOHTOpa
Kanudukaiyje, yop3aBa HacTaHak Kalupukara y KpBHEM cynoBuma (69-71).

AHemHja Kopenupa ca cTeneHoMm xurmepTpoduje neBe komope. Kopeknuja anemuje
MOe TT000JbIIaTH (QYHKIIMOHAIHHU CTAaTyC CpYaHOT MHUIIKha.

Bbpojuu ¢axtopu nosehaBajy OKCHIAATUBHU CTpeC KOJ NalMjeHaTa Ha XEMOH]jaTu3u:
uH(IaManuja, MaTHYTPUIUja, YPEMHUCKH TOKCHHH, CaM JHjalU3HHU MOCTYIAK, HapyIlIaBamke
anTuokcungatuBHe 3amrtute (72,73). Hajuemhm kapauoBackynapHu mopemehaju  kon
YPEMUYHUX TMalHjeHara Cy: XHIepTeH3Hja, XUIepTpoduja JeBe KoMope, KapANOMHUOIIaTHja,
yOp3aHa apTepuocKiepo3a, KOpoHapHa OO0JIeCT, apuTMHUje, MEPUKAPAUTUC, SHIOKAPIAUTUC U

MuoOKapHe Kanudukamuje (74).

1.4.2. Xemamonowke
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Hajuemnrhe xemaromnomike MmaHudecTalyje KoJ nayjeHara ca XpOHUYHOM O0yOpeskHOM
6onemhy cy anemuja, xemonn3a U mopemehaju xomeocrtase. AHEMHja KO MalyjeHaTa ca
XpOHUYHOM OyOpekHOM Oosemthy mpumapHO HacTaje 300T HelocTaTKa €pUTPONOETHHA,
XOpMOHA KOjU c€ MPOJYyKyje y €HIOTeIHMM henlujama MPOKCHUMAHUX PEHATHUX TyOyna.
KnuHMYKKYM CUMITOMHM W 3HAIlM aHEMHje HacTajy 300r cMameHe OKCUTeHaluje henuja u
TKMBa ¥ KOMIIEH3aTOPHE aKTUBHOCTH KapAHOBacKyjaapHor cuctema. Mizmely ocrasor jaBibajy
ce yMop, mocnaHocT, nmopemehaju crnaBama, oTexaHa KOHIEHTpaluja. Jledeme ce crpoBoIu
PEKOMOMHAHTHIM XYMaHHM EpUTPOIIOSTHHOM U KOJ HeJOoCTaTka TBOXHa HEroBOM

HaJoKHATOM (74).
1.4.3. Enookpune

EnfokpuHe kommuMkanuje Koj — TalHMjeHata ca XPOHUYHOM  OyOpekHOM
MHCY(QUIIM]CHIIMJOM C€ jaBJbajy 300T HApPYIICHOT M3IydHMBamka XOpPMOHA W €H3WMa KOju
YUYECTBYjY Y HbMXOBOj CHHTE3W WM pasrpajibu Kao W 300T JIejCTBA YPEMUYHUX TOKCHHA Ha
nojenuHe ¢aze MeTabon3mMa XOpMOHa.

Haj3nauajuuju enpokpunu nopemehaj y ypemuju je MeTaOONMYKH CHHIPOM, KOjH
MoJIpa3yMeBa MPHUCYCTBO BEJHKE KOJIWYHHE CIIOOOTHMX MAaCHUX KHCEIHHA Yy IHPKYJAIHjH,
TIOBHIIICHE BPEIIHOCTH WHCYJIMHA, nepudepHy UHCYIIMHCKY  PE3UCTCHIIH]Y,
XUMEPTPUTITHLICPUIEMHU]Y, CHUKEH HUBO HDL u XWIepTeH3Hjy, a jaBJba ce KaJa BPEIHOCT
riomepynapHe ¢untpanuje magHe ucnox 50 ml/min. Kox HenujabeTHYHMX ypeMHUYHUX
MaIyjeHaTa y CKIIOIy HapyIIeHOT PeHATHOT MeTaboIu3Ma MENTHIHUX XOPMOHA, H3MEHEH je
U KJIMPEHC MHCYJIWHA, TIIyKaroHa ¥ aJUNOKHHA. XUINCPUHCYINHEMHja CTUMYJIHIIE CHHTE3Y
JUMONPOTENHA Maje TYCTHHE, IOK pa3BOj PE3UCTEHIIMje HA WHCYJIUH HapyllaBa aKTUBHOCT
JUTIOTPOTHH JIMIMAa3a Te A0Ja3u 10 nopacta Tpuriuiepunaa (74,75).

Kox mamnujenata ca XpoHUYHOM OYyOpeKHOM HHCY(HIIM]EHLIMjOM TOBUIIEH j€ HUBO
UPKYIUIIyhUX KaTexollaMHHA Y IPBOM pelly 300T CMambeHEe PEHATHE CEKpEIHje U CMambeHe
AKTUBHOCTH €H3uMa KaTexon-O-metuntpancdepasa KOju y4eCTBYje Y HHUXOBO] pasrparbH.
[TomyxuBOT KOpTH30Ia Y TUIa3MH je Takohe mpoayxeH (74,76).

Anmmo3a u wH(IaMalyja KoJ TMalujeHara JI0BOJAE J0 CMamemha HUBOA THPOHIHOT
xopmoHa T3 y mma3mm, 1ok HUBO ciobomHor T4 Moxe aa pacte 300T KOMIIETHIMjE ca

XerapuHOM 3a Be3yjyha Mecta Ha mpoTenHcKuM Hocauuma (77,78).
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HuBo Ttectoctepona je Takohe cHwxkeH, a 30% mnamnujeHata WMa TIOBHUIICH HHUBO
nponakTiuHa. CMameH THOUI0, UMIIOTEHIN]ja U CTEPUITUTET MPEICTaBIbajy BEIUKH MPoOieM
KO/ OBUX manujeHara (74).

HuBo mapatupommHor xopMoHa je TOBHUIIEH 300T IMoOjayaHe CeKpeluje Koja je
cTUMYyJiHcaHa JAedunujeHnrjoM BuTamuHa JI (300or wu30cTaHKa XHIpoKcuianuje 25-
XUJIpOKCU-BUTaMUHa J[ Koja ce oaBMja y 3apaBoM OyOpery), XUIOKAJIILEeMUJOM U
xurnepdocdaremMujom. XHUIMOKaIIeMija KO ypEMHUYHUX TalljeHaTa HacTaje 300T peTeHiuje
(dhocdara, cMamkeHe UHTECTUHAITHE PECOPIIIIM]jE KAIIHMjyMa U PE3UCTEHIIN]€ KOIITAHOT TKHUBA

Ha mapaTxopmoH (74).
1.4.4. Kowmano-muwuhne

Kommmukanuje o1 cTpaHe KOITaHO-MUIIMNHOT CUCTeMa KOJI MalMjeHaTa Ha JHjali3H
HAcTajy y TPBOM pedy 300T CEeKyHIapHOT XHIeprapaTUpOHIu3Ma. YCIea IyroTpajHo
MOBHIIICHUX BPEIHOCTH MapaTXOPMOHA HAa KOIITAHOM TKUBY C€ pa3BHja (GUOPO3HU OCTEHUTHUC
(Osteitis fibrosa). Iloa nejcTBOM XOpMOHA JI0JIa3H A0 TOjadyaHe aKTUBHOCTH ocTeobnacTa u
OCTEOKJIacTa, Koju yop3aHo pecopOyjy mocrojehe u cTBapajy HOBO KOIITAHO TKHBO. 300T
Op3uHE CTBapama KoJlareHa BJIaKHA C€ HEMpaBUIIHO pacropelyjy a mpoliec MUHepanu3aluje
3a0CTaje MITO HapyllaBa KBaJUTET HOBe KOCTU. [lopen edekara Ha KOIMITAHOM TKHBY
HapyIIeH MeTabo0JIn3aM KaJllijyma JOBOIM JI0 CTBapama JICNO3UTa Y MUIIMNHOM M BE3UBHOM
tkuBy. [locnemuiie cy mojaBa MHONATHje, TEPUAPTPUTUCA, HCXEMHje M HEKpo3e 300r
JIENO3UTa y MEJIMJU KPBHUX Cy/I0Ba, CBpad 300T Aemo3uTa y KOXH, GuOpo3a KOITaHE CPKU
ca npoay0JbUBambEM aHEMHU]e.

Ko cHIKEHMX WIM HOPMAJTHHMX BpPEIHOCTH MapaTXOPMOHA (300T pe3UCTEHIMje Ha
MapaTXOpMOH) JIOJNIa3u JI0 YCIIOPEHOT CTBapama KOCTH (aguHaMHu4YKa OOJIECT KOCTH]Y,
octeomanaiija). Koa marujenara ce gecto cpehy o0e BpcTe jie3uja — MEIIOBUTE JIE3H]je.

OcTteomnopo3sa je Takohe uenrha u Texxa KO/ MalyjeHara Ha Jujalu3i.
1.4.5. Unghexyuje

MmyHu oaroBop Koj ManyjeHaTta Ha AMjaldu3d je HapymeH. Paszno3u 3a To ce
NPUINNCY]y JENIOBalkby YPEMUYHHUX TOKCHHA, MAJIHYTPULIMjU, HEJOCTAaTKy BUTaMuHa /| anu u
KOHTaKTy KPBHU Ca TUjaIM3HUM MeMOpaHama (HapoyuTo OMOMHKOMIIATHOMIIHE MeMOpaHe) U
c1aboM  yKIamamwy TaKO3BaHUX  WHXMOMTOpAa HMYHOT  OJroBopa  KopuIirhemem

HUCKOTIPOMYCT/bUBUX MeMOpana (74).
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baktepujcke nndekuje Ko nanyjeHara Ha qujanusu cy denrhe u texe. Hajuenthe ce
cpehy OaxTepujcke HH(]EKIMje ypUHApHOT TpakTa, MHEYMOHHWje M IpeBHEe HH(peKuuje.
[Toceban enTHTET TIpECTaBIBAj]y HH(DEKIHje BacKyaapHOT npuctyna (79).

[Toceban mpobnem y nWjadu3HUM jelIMHUIAMa cy HH(EKIHUje Hh3a3BaHe BUPyCHUMa
xernarutiuca b u 1. IlpeBanenna madumpannx Bupycom xematutuca L[ je Buma Hero y
omToj momynanuju u Kpehe ce Hajuehme ox 10-20%. WMuanunenmna uHdexnuje BUpycoM
xernarutuca b 3aamuX ToAMHA ce cMamyje 3aXBasbyjyhu yBohewmy BaKIMHE, alli je jOIl YBEK
Opoj BaKIIMHUCAaHWUX HEIOBOJbAH a TOME Bajba NPHAOAATH M YHEEHUILy na camo 60%

BaKIIMHUCAHUX pa3Buje oa0pambena anturena (80,81).
1.4.6. Heyponouike

VYpemuja je yrnpyxkeHa ca mnopemehajuma O] CTpaHE LEHTPAIHOT M HepudepHor
HEPBHOT' CHUCTeMa. THWITMYHO KOJ TAalMjeHaTa ca YPeMHjOM C€ jaBJbajy cielehu NeHTpaHu
nopemehaju: ypemuuna enmedanonatuja (mopemehaj Koju HHUje TMOBE3aH ca JIHjaTM3HOM
IpOLEAYPOM U jaBJba Ce€ KOJ y3HaNpeaoBaje ypemHuje), akyTHe uepeOpaiHe aAucyHKIHje
TOKOM HJIM HEMOCPEIHO Mocie ujanu3e (JUCEKBHIUOPHjYM CHHIPOM, MHTpaKpaHUjaiHa
XeMoparuja, IujajJu3He TIaBo00JbE), XPOHWYHA JIEMEHIIMja W CYOKIMHUYKH KOTHHUTHBHU
nopemehaj (74,82,83). Jlujanu3au TUCEKBUIUOPH]YM CHHIPOM HAcTaje KOJ Op3e KOPEKIlHje
ypeMHje yciell CIOpHUjer YCIOoCTaB/bakba OCMOJIAPHE M aluao0a3He paBHOTEkEe u3Mely
MOY/IaHOT TKMBa U KPBH U pa3Boja enema Mo3ra. Ko manujeHara ce jaBjba y3HEMHUPEHOCT,
rJ1aB000Jba, MyYHHHA, TTOBpahame a KOJI TeXUX 00JIMKa 1 KOHBYI3Hje. OOMYHO Ce jaBJba KOJI
MalKjeHTa ca Y3HAMPEI0BATIOM YPEMH)OM TPH 3aNI0UHbaky JTUjaTU3HOT Jieuema (84).

On nmnopemehaja mepudepHOr HEPBHOI CHUCTEMa jaBJjbajy C€ ypeMUYHa
NOJMHEYpOollaTHja WM MOHOHEypomaTtuje. YpeMHyHa T[OJIMHeyponaTtuja je TUIIUYHO
MEIIOBUTa (CEH30MOTOpPHA) M JAMCTalIHA, MPETEKHO Ha JTOmUM ekctpemutetuma (74,85).
CwMmaTpa ce 1a y matoreHe3u HeypomnaTHje YJIOTy Wrpa jelaH WM BHUIIE YPEMHUYHUX TOKCHHA.
[TpeBoheme manujenata Ha ,,high-flux* xemoaujanuzy win HDF Moxke OUTH 0J] KOPUCTH, Kao
u yemrhe xemoaujanuse noceOHo HohHa ujanu3a mecT myta HenesbHO (86). Hajmoysnanuja

perpecuja HeypornaTHje TMOCTHKE C€ PEHAITHOM TpaHCIUIaHTaujoM (74).
1.4.7. luzecmuene

MyuynuHa ¥ moBpahame cy CHMITOMH KOjU TIpaTe YpeMHjy W OOMYHO HECTajy ca

3anmoynmameM Aujanu3e. O TacCTpOMHTECTHHAIIHUX CUMIITOMA KOJI MalfjeHaTa Ha JujaTn3u
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Hajuemhu cy AMCIIENcHja M ONCTUIIAlMja, KOJU Cy YeCTO y BE3H ca y3uMameM ojpeheHux
MeankameHara (Be3auu ¢ocdopa, rBoxie), a mociaeamy U 300T PECTPUKIUjE YHOCA TEUHOCTH
(74). Tlpeko 30% mammjeHata WMa XPOHUYHU XOJICHUCTUTHC W Xoyenutwjazy (87).
[TanmjeHTH Ha XeMOujanu3M Cy CKJIOHHU YemhuM KpBapemuMa U3 TOPHUX U JOBUX MapTHja

TaCTOMHTECTHHAIHOT TpakTa (74,88).
1.4.8. Ocmane

OcamMaeceTux roJuHa MPOIUIOT BeKa KOJ MalMjeHaTa Ha JMjaji3d ONMCaHa je HOBa
dhopma amuoniose. 300T MPUCYCTBA >-MUKPOTIO0YINHA Y aMIJIOWTHOM CaJpiKajy Ha3BaHa
je A f.M-amunonnosa. [f>-MUKpOTTIOOYIUH je MOJIEKYJ Cpeilbe MoJieKylcke Mace. Hakymiba
ce y KOCTMMa M 3r71000BMMa (TMPeIOMMHAHTHO CHHOBH]ja 3r71000Ba), ajdu ce Moke Hahu Uy
TKUBY TaCTPOMHTECTHHAIHOT TPaKTa, MPOCTaTe U TecTrca. HepesbHo ce y opranu3My cTBapa
oko 1500 mg oBor mpoTenHa, a qujaau3oM je Moryhe ykimoHuTH cBera 20-23% vak u kana ce
KOpPHCTE BHCOKONPOMYCTJbMBE MeMmOpaHe. Kmuanukm ce ammiongoza MaHudectyje
CHHJIPOMOM KapHaJIHOT TyHeJa, AeCTPYKTUBHUM apTpolaTHjama, MaToJOUKUM (pakTypama.
VYyecranuja je ko]l O0JIECHUKA KOJH ce Jieue AYKM HHU3 TOJINHA, JICUCHC 3aTI0YNbY Y KaCHU]eM
KUBOTHOM JI00y M HEMa]y OuyBaHy pe3uayaiHy peHanHy ¢yHkuujy. Peha je koq namnujenara
KOjU Cce IWjalnu3upajy Ha OMOKOMITATUOMIHUM U BHUCOKOIPOIYCHHMM MeMOpaHama U KOJ

narujeara Ha HDF (49,89).

1.5. IIcuxujaTpujcke 00/1eCTH KO MalUjeHATa ca

TEPMHHAJIHOM OyOpeskHOM OoJiennhy

[TanmjeHTH Ha XeMOJAWjaIU3H Cy M3JI0KEHH OpOojHUM OHMONCHXOCOLHjaTHUM
CTpecoprMa KOjU MOTY MIpaTH YJIOTY Y HAacTaHKy MEHTanHuX Oonectd. HbuxoB KuBOT je
o0eJiexKeH MHOTOOPOJHUM OTpaHHMYEHUMa U 3aBUCHOCTHMA (OrpaHUuYeHa y U300py XpaHe U
nuha, CBAaKOJJHEBHUM aKTUBHOCTUMa, M300py mocia, moTpeda 3a y3UMIbeM BEIHKE KOJTHMUUHE

pa3IMYUTUX MEIUKaMeHaTa, 3aBUCHOCT o1 MatuHe) (/ paghuron 1.1) (90).
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I'paduxon 1.1. YTHIA] pa3TUUUTHX CTPECOpa Ha MAIMjeHTa Ha XeMOIH]jaTH3H

[ Kyarypa
[ JIHSHOCT

Crpecopmn

(LD

IIcuxogiomx o
() YHEITHOHIIC A€

IToapumea

KonnenT crpeca ca OHOJIOMIKOT acleKkTa KOJl MalijeHara ca XpOHUYHOM OyOpesKHOM
WHCY(UIM]SHIINjOM TTOCE0HO je HarjalleH YMIbEHUIIOM Ja ce KOJA HBHX MeIujaTopu cTpeca
Texe Bpahajy Ha cBoje OazuuHe BpemHOCTH. OBH MENTUIN U CTEPOUIHH XOPMOHHU KOjU Ha
CBOM METabOJIMYKOM IyTy Iposiaze Kpo3 OyOpere, 4ecto ce jaBjbajy y IOBHIIEHUM

BpCAHOCTHMA Y I'IaI_II/IjCHaTa ca OojectuMa 6Y6pCI‘ a I1a CC MOXKC CMaTpaTu aa KoJg naqueHaTa
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ca XpPOHHYHOM OyOpexHOM HWHCY(DHIIMJEHLIHjOM TOCTOju ojapeleHn OMOXEMHjCKH MHJbEe

CJINYaH XPOHUYHOM CTPECHOM oJiroBopy (91-93).

1.5.1. Keanumem »x»cueoma

VY nanamme BpeMe Kajaa je aujanusa Beh mpuxBaheHa kao edUKacHO CPENCTBO Yy
tpetMany XbU, KoHIIENIT pexabumuTanuje mnamyjeHTa mojapasymMeBa moOosbllIamke KBATUTETa
JKUBOTA Y CBUM acCIeKTUMa Kao Kpajibu b (90).

He nocroju yHuBep3anHo mpuxBaheHa neduHHUIM]a KBaJIUTETa XKMBOTA. Temkohe y
neduHUCaky MPOUCTUUY U3 MOTpede Ja ce TepMUHOM OOyXBaTH CBE IITO CE€ OJHOCH Ha
3paBjbe€ W OJarocrame IMOje[ANHIIA Y CBHUM CBOJUM Pa3sHYUTHM achekTuma ((pu3ndko,
TICUXWYKO, COIMjaTHO, CEKCYaITHO...). J{0KHBIbaj KBAIUTET )KUBOTA je CYOjEeKTHBAH M 3aBHCH
O]l MPETXOJHOT HCKYCTBa IOjeMHIA U OKpyKewa y kome xkuBH. [Ipema nedununumjn
CBeTcke 3apaBCTBEHE OpraHu3alldje KBaJIUTeT XKuBoTa (Quality of life) je uHauBUOyanIHa
nepleniuja IMojeMHIa O CBOM IOJIOXKa)y y KHMBOTY Y KOHTEKCTY KyIType U cUCTeMa
BPEIHOCTH y KOME KHMBH M y OJHOCY Ha CBOje IWJbEBE, OYCKUBamba, CTaHAApAE |
pasMHIIIbamka.

KBanureT xuBoTa ca 3apaBcTBeHOr actniekta (Health-related quality of life) moxe na
ce JepHUHMIIE Kao CTENEeH J0 KOjer je Heuyhje yoOM4yajeHO MM OYEKHBAHO (PHU3HUKO,
COLMjAIHO W EMOIMOHATHO Onarocrame (KBAJUTET JKUBOTA) HAPYIICHO HErOBUM
3/IpaBCTBEHUM CTAaHEM W/WIH HETOBUM JieuermheM (94).

OO6jeKTUBHOCT y eBajlyalldjy KBaJIUTETa KUBOTA MOKYIIaBa ce MocTuhu KopuirhemeM
oJrosapajyhux MHCTpymMeHaTa NpoleHe. YIUTHUIM KOjU c€ KOPUCTE y Ty CBPXY CE€ MOTY
nonenutu Ha: (1) reHepwuke kao mrTo je SF-36 — 3a TpolleHy Oa3WYHUX BPETHOCTH
KBaJIUTETa JXMUBOTAa. MOXeE ce KOPUCTHTH 3a Tmopeheme HCXoaa Jieduerma IMalyjeHara ca
pa3IMuuTUM 000JbeHUMa U TIopeheme ca 3apaBoM momynanijom u (2) 6onect cneruduine
KOjUMa Ce€ BPIIM MPOIICHA YTHIlaja TOjeIUHUX 000JbeHha Ha KBAIHTET JKUBOTA. 3a MPOLEHY
yTunaja 0yopexHux 000Jbeha, OJHOCHO AMjajii3e U TPAaHCIAJIHTAIMje Ha KBAJIUTET KUBOTA
nanujeHara pasBujeHu cy ciuenehw ynutHunu: Kidney Disease Quality of life Survey,
Dialysis Qulity of Life, The Kidney Transplant Questionaire (95).

KBanuTeT ’xMBOTa MaIyjeHara ca TEPMUHATHOM OyOpe:KHOM HHCY(HUIU]jESHIHjOM je
3HATHO JIONIMjH KAaKO y OJHOCY Ha ommuTy monyianujy (96,97) tako u y mopehemy ca

NanyjeHTUMa Koju 60J1yjy oJl APYyrux XpoHUYHUX Oonectu (98).
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Hwuxu ckop kBanuTeTa )XKMBOTA, KaKO y GU3NYKO] TAKO M Y MEHTAJIHO] chepH MoBe3aH
je ca yemhum xocnurtanuzanyjama u Behom cMmptHouthy ko oBux namujeHara (96,99)

Bpojuu daxropu cy yaApyKeHH ca JOUIMjUM KBaJHTETOM >KHBOTA KOJ TaldjeHaTa Ha
nujanu3u. Ha kBanuTeT jkMBOTA yTUUY cOLMjaHU (aKTOpU, KIMHUYKHU CTAaTyC MaldjeHTa U
napametpu aujanuszHor mporeca (100-103). IlpocnexktuBHa crynuja crpoBedeHa ca 1186
nanyjeHaTa ca XpOHHYHOM OypeKHOM MHCY(DMIIMjEeHIIMjOM TOKaszaja je Ja Ha KBaJUTET
KUBOTa YTHYYy IIOJI, TOJWHE, HUBO AJIOyMHHA M XEMAaTOKpPHUTA, BPETHOCT TIOMEPYJICKE
bunTpanmje, MpuUcycTBO KoMopOuautera (Aaujadberec, kapauoBackyiaapHe Ooisectu) (102).
JlokyMeHTOBaH je M yTHIa] €eKOHOMCKOT cTaTyca M TeXHHe mpuapyxkenux oomnectu (100).
Hamma ckopamma cTyAMja okasajia je yTHIaj AWjaTu3HOT MOJATUTEeTa Ha KBAIUTET KUBOTA
KOJI TIallijeHaTa ca TepMUHATHOM OyOpe:KHOM MHCY(HIIMjEHIIHjoM. Bosbu KBaNUTET KHUBOTA
3a0enexeH je KOJ mMalrujeHaTa Ha XeMmoaujaduiTpaliju y OJHOCY Ha TAaIMjeHTe Ha
XeMOJUjalu3M, a HapouuTo Yy mopehemy ca MmanujeHTHMa KOju Cy ce AMjaliu3upand Ha
HUCKOIIPOMYCTJ/bMBUM MeMOpaHaMa. Y CTYAMjH Cy Kao MPEAUKTOPU KBaJIUTETa >KUBOTA jOII

03HAY€HU U TOIMHE, TI0J U eKOHOMCKH cTatyc (101).

1.5.2. /lenpecuenocm

Hempecuja je Hajuemthu TICHXUWjaTPUjCKU KOMOPOWJMTET KOJ TaldjeHara ca
TEpMUHATHOM OyOpexHOM HMHCyduuujeHuujom. Ha ocHOBY pocajammbux cTyauja TEUIKO je
OJIpeIUTH TIPEBAJICHITY jep ce pe3ynTtaTu kpehy y mmpokom ormcery. Pasior 3a 1o je ynorpeba
pa3IMUUTUX JMJarHOCTUYKUX HHCTpyMEHAaTa W KpUTEpUjyMa 3a JujarHozy. Baxho je
HalpaBUTH DA3IUKy u3Melhy JujarHose Jenpecuje, OJHOCHO BEJIMKOT JAENPECUBHOT
nopemehaja U JAEMPECUBHOCTH WM CUMIITOMA JienpecHje. 3JIaTHU CTaHap/ 3a IOCTaBJbabe
JUjarHo3¢ JeTpecuje je TICHXHUjaTpUjCKH HMHTEpBjy OasupaH Ha KpHUTEpPHjyMHUMa JeceTe
peBusuje Mehynaponne knacuduxanuje Oonectu (MKB-10) wunmu uerBpre peBu3Mje
aMepUUKOr KJIacH(UKALMOHOI CHUCTeMa MeHTanHux Oonectu (Diagnostic et Statistical
Manual of Mental Disorders-DSM-1V). MKB-10 knacudukyje nenpecuBHe enuzojie npema
TEeKWHU KIMHUYKE CIIMKe Ha Onare, cpeame W Temke. Kpurepujymu 3a TOCTaBIbambe
nuajrHo3e Benuke JenpecuBHe enuzone (mpema MKDB-10) u Benmkor aenpecuBHOT
nopemehaja (DSM-1V) natu cy y Taovenu 1.5. (104). C papyre crpaHe 3a CKPHHHHT
JICIPECUBHE CUMIITOMATOJIOTHj€ KOPUCTE c€ OpOjHHM MHCTPYMEHTH. Y IOMyJaluuju
naryjeHara Ha XEMOJHWjalu3d BaIUMIHUM Cy ce€ Mokazanu, m3mely ocramux, crienehu

uHCTpyYMeHTH: Beck Depression Inventory-BDI, Quick Inventory of Depressive
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Symptomatology Scale Self Report-QIDS-SR s, Center for Epidemiologic Studies Depression
Scale — CESD, Hospital Anxiety and Depression Scale — HADS. Hajuemhe kopumrhena je
bekosa ckaina camonporiene nernpecuBHoctu (105,106).

[Ipema pocamammbuM  CTyAMjaMa MPHCYCTBO JACTIPECHBHE CHUMIITOMATOJIOTH]E je
HaheHo kox oko 20-50% mnamnujeHata, IITO je y MPOCEKY 3a OKO TPU IIyTa BUIIE HErO y
omnuroj nomynauju (9,107-111). Kox oko 20% mnanujeHara ca TepMUHAIHOM OyOpeXHOM
WHCY(DUIMjeHIINjOM 3a0eliexeH je Benuku aenpecuBHu mopemehaj (111). IIpeBanenia oBor
nopemehaja y ommroj momymanuju je 3-5% xox mymkapana u 8-10% xox sxena (112).
VYyecrtanoct KoJ nanujeHara ca 0yopexxHoM MHCY(HUIIM]EHIIMJOM j€ YaK HEIITO BHILA HEeTO y
JOYT'MM XpOHHYHHM OojiecTMMa Kao mro cy aujaderec — 11% (113) u koHrecTMBHa cpyaHa

6omnect — 13,9% (114).

Ta6esa 1.5. JlujarHOCTUYKH KPUTPUjYMHU 32 enu3o1y Benuke nenpecuje npema MKB-10 u

DSM-1V

MKB-10 DSM-1V

Enusona Besanke aenpecuje
[IpucyctBo HajMame 8§ cUMIITOMa, Of TOra 00aBe3HO

Benuxu nenpecuBuu nopemehaj
[MpucycTBo HajMame 5 CUMIITOMA, HajMame 2 Helesbe.

0ap 3 Tunu4Ha, HajMambe 2 HeJelbe. O0aBe3HO PUCYCTBO cUMNTOMA 1101 | 1itu 2

TunuyH CUMITOMH 1.
1. V3pakeHO JeNpPECHBHO PACIIONOKEHEE OTIIOPHO Ha

JenpecuBHo pacnonoxeme Behum aenom nana,

TOTOBO CBAKOJHCBHO

YTHIIaje U3 OKOJIMHE
2. 3HaTHO CMamemh-e¢ HHTEepeca U 3310BOJbCTBA Y

2. TI'yOmTak mHTEpecoBama M 33J0OBOJHCTBA
CBHM HJIM TOTOBO CBUM aKTHBHOCTHMA

3. CmameHa eHepruja, 3aMOpPIJEUBOCT .
3. 3HavajaH ryOMTaK WIM ITOPACT TeKUHE WIIN

1 CMar-eH WIN 110javyaH aleTuT
PYTH CHMOTOMH

1. T'yOurak camonoy3jama 1 CaMOIONITOBaka
CamMoroHmKaBame Win ocehame KpuBUIEe
Cy'I/ILII/I}IaJ'IHe MMUCIIM WUJIU IIOHAIIIAkEe

OTekaHO MUIIUUBCHE, CMam-eHa KOHIICHTPAIHja
[IcuxomoTOpHA aruTanyja Wiu peTapaamija

Hecanunna win npeTepaHo craBame

A G o

CMameH WIH 10javdaH aleTuT

Hecanuna wiu nperepHo criaBambe
[IcuxoMOTOpHA aruTanuja Wid perapuaiija

YMop niu ryOuTaK eHepruje

N »os

Ocehame Oe3BpeIHOCTH WM HEPUMEpEHe

KpHBHUIIE

8. CmameHa criocoOHOCT MHUIIIJBEHA UITH
KOHIICHTpALIHje

9. Tlonampajyhe mMuciam o cMpTH, O CAMOYOHCTRBY,

MTOKYIIIaj WM TUIAH TTOKYIaja cCaMOyOuCTBa

Jempecuja kon mamyjeHaTta Ha XEMOJAMJaJIU3M j€ TIOBE3aHa ca JIOMIMJUM HCXOAOM

OoJiecTH W Jieuema. 3alelekeH je TMoBehaH MOPTAIMTET M MOPOUIAUTET Y OJHOCY Ha

KOHTposHYy rpyny (11,115). V crynuju Drayer-a u capajiHuka JCTPECHBHU MAllMjeHTH ca
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TEpMHUHAITHOM OyOpeskHOM MHCYuIMjeHIjoM ¢y umanu 4,1 myra Behy cTomy cMpTHOCTH O
HenenpecuBHux (108). Mebhy npenpecuBHuUM manujeHTHMa Oenexku ce W Beha croma
OJlycTajama O]l Jieuewma (aujanuse), demhe XocmuTtaiu3anuje, nopehan pusuk ox cyuiuma,
joma KoMmIuidjanca. Jlempecuja je Takohe moBe3aHa ca MMYHOJIONIKUM ajTeparjama, mpe
CBera cliadJbemheM IEeNyJIapHOT UMYHOT OJIFOBOpA M JIOMIMJUM HYTPUTUBHHUM CTaTyCOM KOJI
nanyjeHata Ha aujanuzu (105). Ocraje OTBOpPEHO MHTAHKE Y3POUHO-IOCIEIUYHOT OFHOCA
u3Mel)y nemnpecuje U KIMHUYOT ucxona. Jla nm cy HaOpojaHa cTama MCKIbYYMBO IMOCIIENUIA

yTHIIaja JCTPECH]je WU je JeTpecHja JOHEKIIe MapKep TeKUHE OOJIECTH KO/ MalyjeHTa.

1.5.3. Aukcuoznocm

3a pasnuKy oA Jemnpecdje, AaHKCHO3HOCT KOJA TaljeHara ca TEePMUHAIHOM
OyOpexHoM Oonernthy HHje 10 cajga IpoydyaBaHa y 3HaTHUjeM obuMy. HemoBoJbHO ce 3Ha O
MpEeBaJICHIIM aHKCHO3HHUX MopeMehaja y 0BOj MOMyJalyjy, a joll Mambe O lUXOBOM YTHUIIA]Y
Ha UCXOJ OOJIECTH U JIeueHa 1 0 (pakToprMa pU3MKa 3a BUXOB HacTaHak (4,116).

AHKcHO3He TiopeMehaje 'y OCHOBHM KapaKTepHIlle TPUCYCTBO TPETEPAHOT U
UPAIMOHAIIHOT CTpaxa o]l cBakogHeBHUX cutyanuja (116). ['oBopu ce o npeBanennu oxa 38%,
M3padyHaTo] W3 TMojaTaka 55 cTyaMja Koje Cy C€ Yy HEKOM CBOM CEerMeHTy OaBuiie
IpOy4yaBamkeM CHUMITOMA aHKCHO30CTH KOJ TMalMjeHaTa ca TEPMUHAIHOM OyOpexHOM

6onemthy. MHaue ydyecTaiocT aHKCU3HOCTH y cTyaujama ce kperana ox 12 o 52% (117).
1.5.4. Ilopemehaju cnasarva

[Topemehaju cnaBama MpeaCTaBJbajy BeoMa BEIUKM NMpoOJeM KOJ MalujeHaTa Ha
mmjammsn. M1 go 80% mnamujeHaTa Ha XEMOAMjalIu3W CE JKalle Ha Pa3IUYUTe CHUMIITOME
MOBE3aHe ca CIaBameM Kao IITO Cy Temkohe ca ycraB/bUBambEM H OAPIKaBAEM CHA, HEMHUD,
HEBOJbHU TIOKPETH HOTY, TYIICHE, XpKame, IMocrmaHocT TokoMm maHa (118,119). On
nopemehaja craBama KOJ MMalfjeHaTa Ha XeMOJUjallu3u Cy Hajuelrhu: HecaHWla, CUHIPOM
HEMHUPHHUX HOTY, CHHIPOM OIICTPYKTHUBHE allHeje y CHY M HEBOJbHU NEPHOAMYHH MOKPETH
excrpemurera. [IpeBanenna oBux nopemehaja je 3HaTHO BHILIA HErO y OMILTO] MOIYJALUjU
(15,120). HuxoBo mnpuCycTBO oOMeTa yoOHYajeHe [THEBHE AaKTUBHOCTH TMallljeHTa |

HEraTHBHO C€ OJipa’kaBa Ha Cy0jeKTHBHHU J0XKHBJba] KBaJUTETA kUBOTa (121-124).

1.5.4.1. Hecauuma
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Hecanuna (MHCOMHHja) je CTame HealleKBaTHOT KBAJUTETa M KBAHTUTETA CIIaBamba.
Hajuemhe HacTaje 300r oTeXaHOr YCHMBaWa, HEMOTYNHOCTH OJpKaBamkba CHa M PaHOT
Oyhema. Jlom can He onMapa mITO ce BeoMa HEMOBOJbHO peduIeKTyje Ha THEBHE aKTUBHOCTH.
3a mocTaBJbamke AMjarHo3e MOTPeOHO je aa Oyae UCHYHEH jeJlaH WM BULIE KPUTEpUjyMa U
TO: Temikohe ycHHBama, TelKohe oJpkaBama CHa, rpepaHo Oyheme u ocehaj ymopa mocie
npocnaBade Hohu. OBU mpobieMH ce KO/l MallijeHTa jaBibajy HajMame TP MyTa HEJEJbHO Y
Tpajamy o]l HajMame Mecell gana (125,126).

VYdecTanoct HecaHUIIE KO TallfjeHaTa Ha JWjali3d MpeMa J0CalallllbuM CTyIujama
kpehe ce y pacnony ox 45-90% (127-134). Pa3no3u 3a TO 5exe y pazIuuUTUM
METO/IOJIOIIKUM TMPHUCTYNIMMa M HEyckJa)eHUM IHjarHOCTHYKUM KpuTepujymuma. Behuna
CTy/Mja je 3a MpOLEHY NMPHCYCTBa CUMIITOMA Hajuyenrhe KOPUCTUIA PAa3TUIUTe HHCTPYMEHTE
camomnpolieHe kao mro cy: Pitsburg Sleep Quality Index, Epworth Sleepinees Scale, Berlin
Questionnaire, anmu Ccy TOJAllM TNPHUKYIJbaHW M Ha OCHOBY JHEBHHKA CIaBama WM
aHaMHecTMukd. Hajmoy3nanuja merona 3a JujarHo3y HECaHMLE j€ MOJUCOMHOrpadCcko
UCTIUTHBAKE KOj€ je KOpHITheHo Yy MajoM Opojy CTyauja.

Jocamamma WCTpakWBama Cy IIOKasajlia Ja ce HEecaHWIa KOJi TamujeHara ca
TEPMHUHATHOM OYOpe)XHOM WHCY(PHIIMJEeHIIHjOM MOXE JIOBECTH y Be3y ca HEKHM
JeMorpacKiuM, KIMHUYKUM U J1a00opaTopujcKUM YMHHoLMMa. HapounTo je ucrakHyTta Be3a
u3mMel)y nenpecuje u Hecanuie. Jlenpecuja je yenrha koJ manyjeHara KOju mare oj HECAHUIIe
(121), amu je OBO HWCTOBPEMEHO W jeldaH O] IUJarHOCTUYKHX KpHUTEpHjyMa JIempecHje

(104,126).

1.5.4.2. CuHAPOM HEMHPHHUX HOI'Y

Cunnpom sHemupaumx Hory (CHH), Takohe mo3nar kao Kapi-ExOomoB cuHIpowm,
crazia y Tpymy HEYpOJIOIIKHX 000JheHa IMoBe3aHux ca crabameM (135). Kapakrepuie ce
noTpedOM 3a KpeTameM U oMepameM Hory npaheHom ocehajem HenpujatHocTu. bonecHuim
Terobe ommcyjy kKao Oolikame, Tpmeme, ocehaj meuema, xmagrohe, mybokor 6oma, cBpada,
rpueBa, ocehaj ;1a HemTO My3W, TMIUXKE 1O HOrama, mpaheHe HeoJ0JbUBOM TOTpeOOM aa ce
HOTe ToMepajy kKako Ou ce HempujatHu ocehaju ykiaoHwmM. OBO Cy KJIACHYHU CHUMITOMH
CHUH/IpOMa HEMHUPHHMX HOTY KOju oHeMmoryhaBajy majname y caH, a Takol)e MOTy MaiujeHTa
Oyautu U3 cHa, Tepajyhu ra jma meTmoM onakma Heyroay (136). Y nureparypu ce moMumbe
npeko 80 pa3IMIUTHX ONKCa CHUMIITOMAa KOje Cy JIaBaji IMAalWjeHTH oOjamrmaBajyhu cBoje

terobe (137).
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CMmaTtpa ce Ja je mpeBaJieHIla OBOI' CHUHApPOMAa Yy OIIITO] mnomynauuju 2-15%
(135,138,139). Kox mnamujeHata ca TepMUHAJIHOM OyOpeXHOM HMHCY(DUIIN]EHIIN]OM
npeBasieHna ce kpehe y omncery 15-50% (131,134,140-144). [TarujeHTH Ha XEMOIUjaH3H CYy
nocebHo morolenu. McrTpakuBama ykasyjy Ja je Y4ecTaJloCT KOJ HHX BHIIA HETO KOJ
nanyjeHara Ha mnepuToHeanHoj aujanusu  (145). CumnromMu ce TmonpaBibajy IOCIHe
Tpancmiantauuje Oy6pera (140). Erunonmormja CHH je kommiexkcHa W HepasjallmbeHa.
Paznmukyjemo unuonatckun 1 CHH yzapyxeH ca HekMM 000JbeHbMMa M CTalbUMa Kao IITO je
cekynapau CHH kon ypemuunux namnujenara (136). Mehytum, u Ko BUX je maToreHesa
KOMILJIEKCHA jep M3IJjelia 1a opes ypeMHje U ApYyru pakTopu MOTy UMaTH yJIOTY Y HACTaHKY
cu"apoma. Jlocajmamme cTyamje cy ykasane Ha Heke (akrope pusuka 3a CHH kopg
namnyjeHaTa Ha XEMOJHjalu3u alld Cc€ jJeJAWHCTBEHM 3aKJbYUIM jOII YBEK HE MOTY H3BECTH
(143,145-147).

Cumnromun CHH cy noBe3aHu ca XpOHMYHOM JIEMPUBALIMjOM CHa, II0JaBOM CTpeca U
HapylllaBambeM KBaluTeTa kuBoTa Koxa manujenara (138,148,149). Ilopemehaj gecto octaje

HeTpeno3HaT u Heaujarnoctudukosad (139,150).
1.5.5. Kocnumuenu nopemehaj

Koxg mammjenara ca TepMuHanHOM OyOpekHOM HHCyUIMjeHIIjoM cpehy ce
Hajuemthe cienehn KOrHUTHBHU mopemehaju: AeMeHIuja, Ojlaru KOTHUTUBHU mopemehaj u
TEITAPHUJYM.

Jlemenja je cTedeHW W TEP3UCTCHTHH mopemehaj mamhema W HajMame jeqHE O
KOTHUTUBHUX (QYHKIMja: TOBOpP, OpjEHTAaIUja, pPa3MHILbAE, Er3eKyTHBHE (YHKIIH]E,
TUTAHUPAE U CIIPOBOhEHE.

brnarum kormmtuBHEH mopeMehaj je KOTHUTHBHO oInTeheme Koje HHUje y CKalay ca
roJIMHaMa aJiv JOII YBEK HEJOBOJHHO 3a qujarHo3y aeMmennwuje (151).

KorautuBHo omreheme, ykbydyjyhu AeMeHidjy, je 3HauajaH mnpoOieM KOA
namnyjeHata ca TepMUHaTHOM OyOpexHom Oomnemthy. Iloraha 16-38% mnaumjenara (151).
[Topehema paam, y ommToj momysiamuju Ta ydectayiocT ce kpehe mamehy 5 u 20% (152).
Hapounto Bucoka mpeBajneHIa Oenexu ce KoJ nanudjeHara Ha xemoaujanusu (151). Bucok
HUBO KOTHUTHUBHOI  omrehema Ko mamujeHata ca  XpOHHYHOM — OyOpexHOM

UHCY(UIIM]SHIINjOM KOpenupa ca TeXHHOM OyOpexHor omrehema (153).

2. XUITIOTE3E U IIUVBEBU
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2.1. lIn/neBH

1. Ucnuratu yTHnaj BpcTe aujanusne Tepanuje (,,/low-flux* xemonujanuza / ,high-flux‘
xemMoaujanmu3a / xemonaujadunTpandja) Ha KBAIMTET MEHTAIHOT 31paBjhba, HUBO
JEMPECUBHOCTH M jaUMHY HECAHHUIIE KOJI TIallMjeHaTa Ha XEMO/IU]jaJIi3H;

2. Ucnuraty yTUIa] [Oy)XKUHE JAWjaliu3e Ha KBAJUTET MEHTAJIHOT 3[paBjba, HUBO
JEMPECUBHOCTH U JaYlHY HECAHMIIE KOJ MallijeHaTa Ha XeMO 1] alu3u;

3. Vcnuraty yTHIaj mapaMerapa Iujalu3HOT Mpolieca Ha KBAJUTET MEHTAJIHOT 3/1paBJba,
HUBO JCTIPECUBHOCTH U jaYMHY HECAHHIIEC KOJI MalMjeHaTa Ha XEMO!jallu3u;

4. Vicnutatu yTHla] MapaMeTapa MCXoJla TUjaln3e Ha KBAJUTET MEHTAJIHOT 3/paBJba,
HUBO JICMIPECUBHOCTH U JAYMHY HECAHHIIE KOJ| MalljeHaTa Ha XeMO/IHjaIn3u;

5. Ucnuratn ytunaj couuoaeMorpad)CKux KapaKTepUCTHKA TMalHjeHaTa Ha KBAJUTET
MEHTAJHOT 3]IpaBJba, HUBO JCMPECHBHOCTH M jayMHY HECAHWIIC KOJ MaIlfjeHaTa Ha
XEMO/IH]jJTU3H;

6. Ucniutatn yTunaj KOMOpOMAWTETAa HAa KBAaJTUTET MEHTAIHOT 37paBjba, HUBO
JETPECUBHOCTH U Ja4lHY HECAHHMIIEC KOJI TAIMjeHaTa Ha XeMOIH]jaJTi3H.

7. UcnuraTn yTunaj WHACKCa KOMOPOMANTETa HAa KBAJUTET MEHTAIHOT 3][PaBJba, HUBO
JNENPECUBHOCTH U JaYMHY HECAHMIIE KOJ MallkjeHaTa Ha XeMO/IH]jaIu3u.

8. Ucnuratu yTuiaj CHHAPOMAa HEMUPHUX HOTY HA KBAJIUTET MEHTAIIHOT 37paBjba, HUBO

JETPECUBHOCTH U Ja4lHY HECAHHMIIEC KOJI TAIMjeHaTa Ha XeMOIH]jaTi3H.

2.1. Xunorese

1. TMammmjentn  HA  ,high-flux* XxeMoawjanu3u a Tpe CBera TAlWjeHTH Ha
xemoaujaduITpalju uMajy OOJbM KBaJUTET MEHTATHOT 3/paB/ba Yy OJHOCY Ha
narujeHre Ha ,,Jow-flux* xemoaujanusmu.

2. Mammjertn  Ha  ,high-flux®“ XemMomWjamu3u a TIpe CBera TMAaIUjeHTH Ha
xeMoaujaduITpaluj UMajy HIDKA HUBO JCTPECHBHOCTH y OJHOCY Ha IMAaIlMjeHTE Ha
Hlow-flux* xemoaujanusm.

3. MManujentu ©Ha ,high-flux* xemomujanu3u a Tpe CBera MaIlUjeHTH Ha
xeMoujadITpaIji UMajy Mamke M3paXKeHY HECaHWIy y OJHOCY Ha TAlHjeHTe Ha

Hlow-flux* xemonujanuzmu.



Mapunena Kne:xeBuh, 1okTopcka gucepranuja 27
Ananu3a ¢akTopa KoOju yTHYY HA MEHTAJHO 3/IPaB/be NALMjeHATa HA XeMOAUjaTu31

4,

IIY)KI/IHa ,I[I/Ij aJlu3¢ HnmMa YTI/II_Iaj Ha KBAJIUTCT MCHTAJHOI' 3JIpdaBJbd, HHUBO

ACIIPECUBHOCTHU U ja‘-II/IHy HCCAaHMIIC KO HaI_II/Ij c€HaTta Ha XCMOI[I/Ij aJIn3H.

. BpenHoct mapamerapa amjanusHOr mporeca (epeKTHBHO BpeMe MPOBEACHO Ha

IUjaIu3l TOKOM HeNesbe, MH(Y3MOHH BOJIYMEH KpBH, aJ€KBATHOCT XEMOJUjalu3e,
XHJIPATAI[IOHH CTATYC TAlMjeHTa) UMa YTHIIAj Ha KBAJIUTET MEHTAITHOT 37]paBJba, HUBO
JIETIPECUBHOCTH U JAYMHY HECAHHIIE KO/ MallijeHaTa Ha XeMOI1jalIu3u.

BpennocT mapamerapa ucxoaa aujanuse (HUBO anOymuHa, XeMorjioouHa u ¢ocdara y
KpBH) MMa yTHUIId] HA KBAIUTET MEHTAJTHOT 3/IpaBJba, HUBO JETIPECHBHOCTH U jaUHHY

HECaHMIIE KOJ| MallljeHaTa Ha XeMO/I1jaTu3u.

. Comogemorpadcke KapakTepuUCTHKE TMaiujeHta (1o, CTapocT, OpayHHU CTaryc,

0o0pa3oBame, pajHU CTaTyC, EKOHOMCKH CTaTyC, IyIIEHE U KOH3YMHpPamE aIKOX0ja)
MOTYy YTHIATH Ha KBaJUTET MEHTAJHOT 3/paBjba, HUBO JIEPECHBHOCTH M jaunHY

HECaHMIIE KOJ| MallljeHaTa Ha XeMO/I1jaTu3u.

. [IpucyctBo mpumpyxeHux OoyiecTd (XUIEPTEH3Wja, HCXEMUYHA OONeCcT cpHa u

nujabeTec) MMa yTHUIQ] HAa KBAJUTET MEHTATHOT 3/[paBJba, HUBO JEMIPECHBHOCTH M

JauyuHy HECAHHIIE KO/ MalyjeHaTa Ha XeMOIH]aTi3u.

. Texxuna NPpUAPYKCHUX Oonectn UMa YTI/IHaj Ha KBAJIUTCT MCHTAJIHOI' 3ApaBJbda, HUBO

ACIIPECUBHOCTHU U ja‘-II/IHy HCCAaHUIIC KO HaI_II/Ij c€HaTta Ha XCMOI[I/Ij aJIn3H.

10. IlpucycTBO cHHAPOMa HEMUPHUX HOTY MMa YTHIAj HA KBAJIUTET MEHTAIHOT 3/]paBJba,

HUBO JICTIPECUBHOCTH U jJauMHY HECAHUIIE KOJI alijeHaTa Ha XeMOA]alTu3H.

3. METOJOJIOT' JA
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3.1. Bpcra cryauje

HcTpaxxuBame je CIpPOBEJCHO Kao KJIMHHYKA OICEpBallMOHA CTyIuja M TO CTyIuja
npeceka. Ctyauja je cnpeoBeneHa Ha Knunauiu 3a Hegponorujy u xemoaujanuzy Kinuandkor
nentpa Hum y nepuony maj 2012.- aBrycr 2012. Cryamja je omobpena ox crpane Etuuxor

on6opa Knuauuakor niearpa Humr 6p. 31716/55 om 01.11.2011.
3.2. UcnuTaHU K

Crynujom je odyxBaheno 110 mauujeHara Ha nmporpamy XpoHHYHE XeMojujanuse. Y
OJTHOCY Ha BPCTY XEMOJIMjaJIN3HE Tepanuje MalyjeHTn Cy MoAeJbeHH Y TP TPYIIE: NalujeHTH
Ha KOHBEHIIMOHAJIHO] XEMO/AMJaJIu31 ca HUCKOIPOIyCHUM MeMOpaHama (HD-Lf), mauujeHTu
Ha KOHBEHIIMOHAJIHO] XEMOJHWjaJdu3d ca BHCOKOIpOMycHUM MeMOpanama (HD-Hf) un
nanujeHTH Ha xemoaujapuntpauuju (HDF).

3a yKJbydeH€ MaldjeHaTa y CTyIujy y3eTu cy cienaehu kputepujymu: aa cy Ha
nporpamMy XpOHHYHE XEMOAHWjaln3e ca TPU TPEeTMEHa HeAEe/bHO, Ja Cy Ha OAroBapajyhoj
BPCTH JMjaliu3e HajMame TpU MOcienma Mecela, Aa cy crapuju ox 18 roauna u na
N00poBOJbHO TMpHcTajy Ha yuemhe y cryauju. Kputepujymu 3a HCKIbydewme OWIH Cy
TEPMUHAIHU CTaJIMjyMU MaJMTHUX OOJeCTH, Mame o] 6 Meceuu O] aKyTHOI HHpapkaTa
MUOKapAa U 1epeOpoBacKyiapHor gorahaja, akyTHa peakija Ha CTpeC, MOCTTPaAyMaTCKU
cTpecHH nopemehaj u Teka KOTHUTHBHA ommTehema KoJ1 MmanujeHara.

3a aujanu3y Cy KOJ CBHUX IHalyjeHaTa KOpuIIheHM KamwiapHU AWjaIu3aTopu |
OomokommnaTuOunHe monmcyndoHcke wmemOpane. Cpe gujanmze Ccy oOaBibaHe ca
OMKapOOHATHUM PacTBOPUMA.

HD-Lf je uzBohena na F7 u F8 HPS (Fresenius Medical Care, Bad Homburg,
Germany) nujanuzatopuma ca e(eKTUBHUM MPOTOKOM KpPBM O MHUHMManHO 250 ml/min u
npoToKoM Aujanu3He TeuHoctu on S00 ml/min. BucokonponycHna xemonujanusa (HD-Hf) je
u3Bohena Ha F60 u F70 nomucynporckum aujanuzatopuma (Fresenius Medical Care, Bad
Homburg, Germany) ca e()EKTUBHUM IIPOTOKOM KpBH OJf MHHHUMaIHO 250 ml/min u
npoToKoM aujanu3He TeyHocT o 500 ml/min. HDF je palena kao nmoctauiynuoHna on-line
xemogujandunrpanuja ca F80 S (Fresenius Medical Care, Bad Homburg, Germany)
IUjannu3aTtopuMa, €(peKTUBHUM IPOTOKOM KpBU OJf MMUHHUMaiHO 250 ml/min u npoTroxom

nujanu3He TeqHocTd oA S00 ml/min. Konmnunna moctawnyimoHor uHdysara ce Kperaiga oj
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41 no 57 nutapa HeZleJbHO. Y CBE TpU MOMEHYTE Ipyne KOpHIIheH je Aujanu3ar UISHTHYHOT
cactaBa. OuHaTHM AMjanu3ar je oOuuHOo canapxkao 137 mmol/l wHatpujyma, 2,5 mmol/l
kanmujyma, 1,5 mmol/l kanmujyma, 0,75 mmol/l maraesujyma, 27-30 mmol/l 6ukapbonara u
100 mg/dl rmyxo3e.

CBH mNanMjeHTH Cy JUjau3upaHd y JHEBHUM CMeHama (jyTapmka, IMOJHEBHA U

MIOTNIOAHEBHA).
3.3. Metoae

3.3.1. Ilapamempu npoyeca oujanusze

On mapamerapa mporeca auvjanuze npaheHu cy e(peKTHBHO BpeMe INPOBEICHO Ha
IVjIU3W Y TOKY HeAeJbe, MH()Y3MOHH BOJYMEH KpBHU, aJ€KBaTHOCT XEMOJIHWjallu3e |
XUAPATAlMOHU CTATyC MaIyjeHTa.

EdexTtuBHO Bpeme MpoOBEIEHO Ha UjalM3U y TOKY HEAEJbE je BpeMe Koje MallHjeHT
NpoBe/le Ha amapary OJ MOMEHTa MPHUKJ/by4YeHa Ha BacKyJapHU MPHUCTYIl J0 MOMEHTa
UCKJbYyUCHa ca amaparta. HenesbHO BpeMe M0OHjeHO je cadupameM BpeMeHa MPOBEICHOT Ha
amapaTy TpH CBAaKOM TPEeTMaHy y TOKY T€ Heleshe. 3a Te3y je KopuilheHa apuTMETHYKa
cpenuHa nobujeHa cabupameM e(pEeKTHBHOT BpeMEHa MpPOBEICHOT Ha AUjallu3u y TOKY
HeJleJbe 3a NMPETXO0/IHA TPU Mecelia 0] MOMEHTa aHKeTHpamba MalljeHTa.

Wudy3noHn BoIlyMEH KpBH je TMOJATaK KOju je OelekxeH KOjA TalujeHata Ha
xemoujaduiTpanuju. BpeaHocT ce n3paxaBa Ha HeJIeJbHOM HUBOY a 3a Te3y je KopuirheHa
apUTMETHYKa CpeJMHA M3padyHaTa caOupameM Hele/bHOT MH(Y3MOHOT BOIYMEHa y TOKY
IpeTXO0/iHa TPU Mecella 01 MOMEHTa aHKeTHpara MalijeHTa.

3a anexBatHoct mujanmze (Kt/V) y3umana je Hajuemha BpeTHOCT WHJEKCA KOJ
ManyjeHTa y mpeTxoaHa Tpu Mecena. OBaj mapaMeTap je padyHaT 1o Gpopmyiu:
spKt/V=-Ln(R-0,008xT)+(4-3,5xR)xUF/W,
rae je R ogHoc m3mMel)y KoHIleHTpalyje ypeje mocie XeMoaujanuse U npe xemoaujanmuse, T
BpeMe Tpajama XeMoaujanu3e y yacopuma, UF ry0uTak Ha TEKMHH TOKOM XEMOJWjaIH3e y
mutpuMa u W cyBa Te)XHHA MaIlyjeHTa y KWIorpaMuMa. ¥Y30pak KpBH 3a oApehuBame ypee Ha
Kpajy Avjanu3e y3uMaH je IMoclie cMamema mpoToka KpBu Ha 50 ml/min y Tpajamy oxa nBa
MHUHYTA.

Kao mepa xuaparalioHOT cTaTyca MaldjeHTa y3UMaH jeé MopacT TeJeCHE TEeXHUHE

nanyjeHTa y KujiorpaMmuMa usMel)y aBe nujaiause.
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3.3.2. J/labopamopujcka oujacnocmuka

On 6moxeMujckux mapametapa npaheHu cy ypeja, KpeaTHHUH, MOKpahHa KucenuHa,
HaTpHUjyM, KaJujyM, TJIyKo3a, alOyMHUHHM M MapaMeTpu aHeMHje (€pUTPOLMTH, XEMOIJIOOUH,
reoxhe, 3acuhewe Ttpanchepuna, TIBC, UIBC, ¢epuTuH), moKa3aTesbu 3alajbema
(meykorut, C pEaKTUBHU TMPOTEHMH), IOKa3aTeJbu MeTabomu3Ma KOCTHjy (Kalmujym,
tdocdaru, ankanHa ¢gocdaraza, maparxopmon), eazumu jerpe (AST, ALT, y-GT) u cepymcku

munuam (yKynas xosnectepoii, LDL, TpUrIuiepuan).

Tabena 3.1. JJaboparopujcke pedepeHTHE BPEAHOCTH

Ypea 2,8-7,5 mmol/l Harpujym 135-145 mmol/l
Kpearnnun 53-124 pmol/1 Kanujym 3,8-5,5 mmol/l
Mok. kuc. 150-420 pmol/l

Iayko3a 3,8-6,1 mmol/l AJIOyMUHH 32-55¢g/1

Epurpouutn 3,8-5,8 10" Jleykouutu 3,9-10,0 x10°
Xemor100MH 120-180 g/l CRP <5 mg/l
I'Boxhe 8-30 umol/1

3ac. 15-45 % Kamujym 2,1-2,6 mmol/l
TpaHcpepuna

TIBC 49,0-75,0 umol/l  ®ocharn 0,8-1,4 mmol/l
UIBC 26,8-53,7 umol/l  Auk. hocharaza  68-234 TU/L
DepuTHH 10-250 ng/1 I[MapaTxopmon <53 pg/ml

ALT 8-41 1U/ VK. xo0JIecTepo 3,0-5,5 mmol/l
AST 7-38 1U/1 LDL 1,5-4,5 mmol/l
v-GT 5-40 U1 Tpurimuepuan 0,5-2,0 mmol/1

CBH MOMEHYTH TapaMeTpH CeM MapaTXOpMOHA Ce pajie KOJ MalyjeHTa PyTUHCKH Ha
15 nana. IlocMaTpane cy BpEAHOCTH y MpOTEKJIA TPU MECELA O/l MOMEHTa aHKETHpama

MaIUjeHTa M 3a CTYJIN]y y3eTe Hajuemhe Wi MPUOINKHO OCPEIHe BPESIHOCTH.
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CBu mapamerpu ojapehuBaHu cy y Ouoxemujckoj mnabopatopuju HMHcTuUTyTa 32
Hedposorujy u xemoaujanusy Humr. PedepenTHe BpelHOCTH HaBeJeHUX MapaMeTapa Jare cy

y Tabenu 3.1.
3.3.3. Knunuuku cmamyc nayujenama

[Togamu o XumnepTeH3UjH, UCXEMUYHO] OOJIECTH cplia M aujadeTecy NOOUjeHH Cy U3
YBHJIA Y MEIUIMHCKY JOKYMEHTallWjy MalMjeHTa U YNOTIyHeHU aHaMHe3oM. Jlujarnosa
CHHJpOMa HEMHUPHHUX HOTY TIOCTaBJbEHA j€ HA OCHOBY KpuTepujyma MelhyHaponne rpyne 3a
CUH/IPOM HEMHPHHUX HOry (cBM MoOpajy Outu ucnymwenu): (1) HeomospuBa morpeda 3a
KpeTamkeM H IOMEpameM HOry, yoOudajHo mpaheHa WM y3pOKOBaHA HENPHjaTHUM
ceH3aluMjama y Horama, (2) morpeba na ce Hore mokpehy u cBe mparehe HempujaTHe
CEeH3allMje 3a04YHy WIN Ce MOTOpIIajy TOKOM MEePHOo/a 0AMOpa WM HEAKTUBHOCTH, Ka0 IITO
Cy JIeKame U cefiemke, (3) morpeda na ce Hore mokpehy u cBe nparehe HenmpujaTHE CEH3aIH]e
JETMMUYHO WU TIOTIYHO HECTajy KpeTameM Kao IITO Cy XOJame WIH HCTe3ame, OapeM y
TOKY aKTUBHOCTH, (4) motpebda aa ce Hore mokpehy u cBe nparehe HempujaTHe CeH3alje ce
camMo JelaBajy WM Ce MOropluiaBajy yBede WM y TOKy Hohu, (5) mojaBa HaBeIeHUX
oberexxja HE MOXKE C€ TPHUMHCATH CHMITOMAMA HEKOT JAPYror MEIUIIMHCKOT —HIIH

OuxeBuopaiHor crama (154).

3.3.4. Ynumnuyu

3.3.3.1. CounogemMorpa)cKu ¥ enuIeMHOJOIIKH YIIHTHUK

Coumonemorpa)ckuM U €NMUAEMUOJIOIIKAM YIUTHUKOM HPUKYIUBEHU CYy HOJAIH O
CTapOCTH TAaIMjeHTa, Moy, OpayHOM CTaTyCy, CTEIeHy 00pa30oBama, paJHOM U €KOHOMCKOM
CTaTycy, ITETHUM HaBHKama (IyIICHE [UTapeTa, KOH3YMHUpAmke allKoXO0Jia U HAPKOTHUKA) U

OCHOBHO] OosiecTu OyOpera Koja je goBena 10 TepMUHAIIHE OyOpekHe MHCYPUITH]SHIIH]e.
3.3.3.2. YNIUTHHK 32 KBAJMUTET KMBOTA - Short Form Health Survey (SF-36)

YruTHUK ce cactoju o 36 muTama o1 Kojux ce 35 Kopuctu y GopMHpamy ocam

ckana kBajureTa xxuBota: (1) duszuuka pynkuuonanuoct (physical function - PF); (2)

Tabena 3.2. Cxane u qumensuje ynutHuka SF-36
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3. Hanopre aktuBHOCTH
4, YMepeHe akTUBHOCTH
5. Homewe HamupHuia
6. [lemame HEKOIUKO CIIPaTOBa
7. Iemame jenan crpaT Ckana 1.
8. Krneuame, carumame %)}I’/ISIIZIEI{ESHMHOCT
9. Xomame BuIIe o1 1 KM
10. Xoname 600-800 m
11. Xomame 100-200 m T
12. Kyname, obnaueme %
13. Mamse caT Ha nOCITy ::J
14. Cmameme yunHKa Ckana 2. ;
15. Orpannuema y nociy ®uznyka crocooHoCT g
16. [Motemmkohe y mocmy E
21. Wurtensurer 6omoBa Ckaia 3. é
22. Vrunaj 6o10sa bonosu y Teny §
1. Ommita mpolieHa 37jpaBiba ®
36. 31paBibe je OIUIHO?
34. 31paB kao u Apyru? Crana 4
Omnmure 3/1paBibe
33. Bonecuuju ox apyrux?
35. Ouekyje moroprame?
23. [Ipemy3umibnBOCT
27. Enepruja Ckaua 5.
29. “HcnpaxmseHocT” Burannoct
31. Ymop
32. CouujanHe akTHBHOCTH Ckana 6.
20. BpeMe 3a coumjanne akTHBHOCTH g?ﬁgjﬂfjﬂ S
17. Mame catu Ha mociy Cxana 7.
18. CMmameme yunHKa MeHTanHe
19. HenaxJspuoct cniocodnoctn
24. Hepgoza
25. [otumrenoct Ckana 8.
26. CranoxxeHocT MeHnTanHo
28. JHenpecuBHOCT 3/IpaBJbe
30. Cpeha
2. [Tpomena 31paBiba

oqraedIre OHIFBLHOA :q B[HEHOWH]T

(doxo 9¢-,4S) BLOEIDK LOLULREN UHIAM £

¢usnuka criocobHocT (role physical - RF); 6onoBu y teny (bodily pain - BP); (4) ommte

3npaBibe (general health

(5) Buramnoct (vitality

- VT); (6) commjamHa

dbynkuronanHoct (social functioning - SF); (7) mentanae cnocooHoctu (role emotional - RE)
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u (8) MeHTanHo 31paBibe (mental health - MH). JenHo nuTame HE ylla3H y Jajby aHATU3y a
OJTHOCH C€ Ha CyOjeKTHBHY NpOILIEHY IMaIljeHTa O MPOMEHU H-ErOBOI' OMIITET 3/IPABCTBEHOT
CTama y MpoTeKIuX roauny nana (7aoena 3.2). CKkop y CBaKoj CKalli je U3pakeH y PacloHy
on 0 — 100. Bumm ckop ykasyje Ha 00Jbe 31paBCTBeHO cTame. OcaM ckaja KBaJMTeTa
YKUBOTA Cy CyMHpaHe y JBe AMMEH3Hje KBanuTeTa >kuBoTa: (1) mumensuja Gpusnyuko 3apaBibe
(Physical Component Scale - PCS) y unju ckop yja3u MPBUX MET ckaia u (2) nuMeH3uja
MeHTaITHO 31paBibe (Mental Component Scale - MCS) y 4uju CKOp yia3u MOCHEIHBUX TET
ckama. CKOpOBM JHMMEH3Wja TIPENICTaBJbajy CpeAmy BpEOHOCT J00HjeHy cabupameM
onropapajyhux ckama. YkynaH ckop KBaimuTera >kuBoTa (SF-36) je cpenma BpEAHOCT
noOujeHa cabupameM CBHX OcaM CKaja.

Jlunenna 3a opuruHaaHu SF-36 ynuTHUK (Serbian version) W CKOPHUHI CHCTEM CY

00e306ehenu kyrmoBuHOM 011 HajIexkHe kKomnanuje (Quality Metric).

3.3.4.3. bekoBa ckaja 3a camompoueHy AenpecuBHocTH — Beck Depression Inventory

(BDI)

3a mpolleHy TOCTOjalkba U TEKWHE JEMPECHBHE CHMIITOMATOJIOTH]E KO TMallfjeHaTa
kopuinheHa je bekoBa ckana 3a camomporieny aenpecuBHoctu BDI- [A. WNako je manac y
ynoTpebu HoBa Bep3uja ckane BDI- II, sepauja BDI- I4 je jomn yBeK y pelaTUBHO LIMPOKO]
ynotpebu. Ckana uma 21 nurame ca yetupu MoryhHocTu 3a oaroBop crenenoBas oj 0 1o 3.
VYKymaH cKkop Ha CKalu J100HMja ce jJeTHOCTaBHUM caOMpameM CBHX OAToBOopa W kpehe ce y
panry ox 0 mo 63. Bumm ckop ykasyje Ha U3paxxeHH]y ACNpPecUBHY cuUMITomMaronorujy. Ha
OCHOBY YKYIHOT CKOpa JENpPEeCHUBHOCT c€ MOXe KBaHTH(ukoBaTH kao: 0-9 crame 0e3
nenpecuBHocTH, 10-15 6iara, 16-19 Gmara no ymepena, 20-29 ymepena 1o jaka u 30-63 jaka
nenpecuBHocT (155). Kao mto BuaMMO Ha mpHUCYCTBO JENPECHBHOCTH yKaszyje ckop >10.
Mehytum, 0BO cy mojanmy KOjU Baxe 3a ONIUTY NONyjanujy W BehuHy KIMHUYKHX
HomyJanuja ajau He W 3a MaIMjeHTe Ha XeMoaujanusu. VcTpaxkuBama cy MoKaszajia ja ce o
JIETIPECUBHOCTH KOJI TIAllMjeHaTa Ha XeMOI1jain3u ToBopH Tek kaja je BDI ckop n3nazg 14-16
(156-159). Y crynuju je xopurnthen cut-off >15, a 300r moMmepama I'paHHIIEe ICTTPECUBHOCTH Y
OBOj TOMNyNanujy na’ba KBaHTHU(UKalMja HUje paljeHa kako OM ce wu30eryia HacyMHUYHA
TyMayema.

Bepsuja BDI- IA4 je npeBeneHa Ha CPIICKH j€3UK U OECIUIATHO JOCTYITHA.

3.3.4.4. Unpaexc jaunne Hecanuue — Insomnia Severity Index — IST
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Youtauk Insomnia Severity Index (ISI) je kopuirheH 3a yTBphuBame MPUCYCTBA U
NpPOIIEHY TeXHHE HEeCaHHWIle KOJ NalMjeHaTa. YNMUTHUK MMa cellaM NuTama Koja obpalyjy
cieaehe acrekre mpobiema ca CHaBamkeM KO/ MalfjeHaTa: TeKUHY YCHUBAMba, TEXKHHY
npobnema ca OyhemeM TOKOM HOhM W paHHM jyTapmuM OyhemeM, HHUXOBO 3a/I0BOJHCTBO
KBaJIMTETOM CIIaBama, y KOjOj MEpH Cy BUXOBHU MPOOJIEMH ca CIIaBalkeM YOUJbUBH O] CTpaHe
JPYruX, KOJIUKO Cy MalUjeHTH 3a0puHYTH 300T BUX U KOJIUKO YTHUYy Ha CBAKOJHEBHO
¢ynkunonucame. [lutama ce oJHOCE Ha aKTyelHE MpobiieMe ca HecaHUIoM (yHa3aa JBe
Hezesbe). Oarosop Ha cBako nuTtame ce Mepu of 0 10 4. CBux cenaM oAroBopa ce cabupajy u
Jajy yKyllaH HHAEKC TeKuHe HecaHune. Ha oOCHOBYy HHIekca jauMHa HeCaHMLA ce
KkBaHTH(UKYje Ha cieaehu HauuH: 0-7 Hema HecaHule, 8-14 cyOkiIMHUYKA HecaHuna, 15-21
HECaHWIIA yMepeHe jaunne u 22-28 jaka Hecanuna (160,161).

Ckama je CcKMHyTa ca HWHTEpHETa a J03Bojia 3a Kopymheme o0e30eheHa y
eJIeKTPOHCKO] mpenucuu JpybaszHomhy mpodecopa C. Morin ca ynuep3uteta Laval y

Kgebeky, Kanana.

3.3.4.5. CkaJia 3a npoueHy Te:KHHe CHHAPOMAa HEMUPHHX HOrY - Restless Legs Syndrome

rating scale

[TanujeHTy Koju Cy UCIYHUIIM KpUTEPHjyMe 3a AMjarHO3y CHHIPOMa HEMHPHHUX HOTY
NOIyHaBaIM Cy YIUTHHUK 3a MPOIEHY TeXWHEe o0osbemwa - Restless Legs Syndrome Rating
Scale, xoju ce cactoju ox 10 nmurama. OAroBOp Ha CBAKO MHUTaWkE ce paHrupa y omcery 0-4.
CabupameM OAroBopa ca CBUX JECeT NMHUTama A00M]ja ce yKyIlaH CKOp KOju MoKa3yje TeXKHUHY
obosbemwa (Behu ckop ykasyje Ha Texy Oonect). Ha oCHOBY ckopa CHMOTOMH CHHIpOMa
HEMHUPHHX HOTY C€ IO TeXHHU MOTY TOAETUTH y yeTupu rpyme: 6xaru (1-10), ymepenu (11-
20), jaku (21-30) 1 Beoma jaku (31-40) (154).

Ckaia je OecruiaTHO IOCTYITHA y BEp3HUjU Ha CPIICKOM je3UKy Ha cajty Mapi Research

Trust onakie je CKUHyTa M y3 BbUXOBY IUCMEHY J03BOJIy KOpHUIIThEeHa Y OBOM UCTPAXKHUBAY.

3.3.4.6. YIUTHHK 3a H3padyHaBame HHIeKca npaTtehux odobema - Index of Coexistent

Disease (ICED)

WNunekc mparehux oOobewma je Mepa TMPHCYCTBA M TEXHHE Pa3IMUUTHX
komopounuteta (8). Bpeanoct muaekca ce kpehe y omcery 0-1-2-3 rme 3 ykasyje Ha
HAjBUILYU CTETIEH TeKuHe KoMopounutera. [CED WHIEKC Ce cacTOju O IBa MHICKCA: MHIIEKC

TexuHe o0osbema (Index of Disease Severity - IDS) n uaaekc TexuHe Quznykor omrehema
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(Index of Physical Impairment - IPI) (Tabena 3.3.). IDS moxe umatu BpeaHoctu ox 0 mo 3
rze 3 o3HauaBa HajTeXH cTeNeH nparehux o6osbema. OBUM MHIEKCOM Ce MPOLEHYje TeKUHA
16 mparehux obospema. /DS y3uma BpeaHOCT 00O0JbCHA Ca HAJBUIINM HHIEKCOM. [P[
nporemyje Texxuny 11 kareropuja gusnukux omrehema U MMa MaKCUMAJIHY BPEIHOCT 2.

Kpajwu [ICED ce uspauynasa u3 BpenHoctd IDS u IPI nomohy noceGHor kiby4a(162).

Tabena 3.3. YuTHUK 3a U3padyHaBame WHAEKca npatehux obosbema

be3 3HauajHuX omrehema, HOpMaIHa
¢dbyHKIH]ja

0 Be3 npucyrHux 6onectn

Brara, ymepena omrehera, CHMITOMATCKA,
1 [Mpucyrna 6onect y Giaxxoj popmu MIOBPEMEHO je MoTpedHa omoh y
00aBJbamky CBaKOJIHEBHUX aKTHBHOCTH

[IpucytHa GosecT ca nparehuM CUMIITOMUMA,
O30nJbHA, TEIKa, CAMIITOMATCKA

2 Koja je .noz[ KOHTPOJIOM Y3 CBaKOAHEBHY omrrehersa
Tepanyjy
[TpucyTHa Oosect ca TEMKUM

3 MaHudecranyjama, yrnpkoc IpuMemheHOj
Tepamnuju
Hcxemuuna 6osect cpua Hupkymnaiuja
KonrecrusHa Goinect cpra Jucame
Apurmuje Heyponouike dynkimje
Ocrana cpuaHa 000JbeHa Menranse GpyHKIHje
Xuneprensuja Emumunanmja ypuna
Iepebpo-BackynapHa 000JbeHa Enumunanuja cromuie

o [Mepudepna BackynapHa 060JbeHa V3umame XxpaHe

=

i Jnaberec MEJTUTYC [MokpeTsbuBOCT

2 PecrimpaTtopHa o0osbema Bug

E Manursurer Cnyx

M Xemnaro-6unujapHa 060sberba ToBop

lactponHTecTHHANIHA 000JBCHHA
Heyponomka obospema
Myckyio-ckeneTHa 000bCHha
XemaroJonika 000JbeHha

[Tpumena aHTHKOAryJIaHTHE TX

3.4. CtaTtucTuka odpaaa nmoaaraka
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[Monmamu noOujeHN HCTpaXHBamEM Cy KIacH(UKOBAHU, KOMIjYTepCKu oOpaheHu u
IpeICTaB/beHU Kao NpoueHTH (%) WK cpeimbe BPEAHOCTH ca CTaHJapIHUM OJICTYyNamUMa.
Craructuuke aHanu3e cy u3BplieHe momohy Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS), Bep3mja 13.0. P-peanoct < 0,05 cmarpaHa je CTaTHMCTUYKM 3Ha4ajHOM. 3a
CTaTUCTHYKY aHaIu3y pas3iuka Mmely rpymaMa 3a KaTeropujcke MpoMeHJbHBE KOpuIIheH je
Chi-square tect. Y 3aBUCHOCTH OJ] BEIMYMHE y30pKa 32 TECTHPAhE HOPMATHOCTH PACIIOENe
KOHTUHYJIHHX Bapujabau kopumthenu cy Kolmogorov-Smirno-oB (11€0 y30paK) WIH
Shapiro-Wilk-oB Tect (cTyaujcke rpyme). Y cilyyajeBUMa rje je Hal)eHa HOpMajHa pacrojiena
BapujabIu 3a UCHUTHBame pasiuke m3Mmely rpyma kopumhed je CTyneHTOB ¢ TecT (IBe
rpyne) win a"anusa Bapujancu — ANOVA (Tpu win Bullle Tpyma), a y cynpoTHoM Mann-
Whitney-eB (nBe tpyne) wiu Kruskal-Wallis-oB tect (Tpu wim Bumie rpymna). Jluneapna
perpecuoHa aHalu3a je NPUMEHEHa 3a OLEHY JONPUHOCA HE3aBUCHHUX IPOMEHJBUBHX
onpeheHoM ucxony (KBAJIMUTET >KMBOTA, CTENEH JACTPECUBHOCTH, jaulHA HECAHWIE....) U

JMHEeapHa KopeJalyja 3a yrBphuBame Bese uzmely oapehenux Bapujadiu.
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4. PE3YJITATH

4.1. leCKPMIITUBHA CTATUCTHKA

4.1.1. Coyuo-enudemuonowiku napamempu

Crynuja je oOyxBatmwia 110 manujeHata Ha XpPOHHYHOM MpOTrpamMy XeMOJUjaiu3e
Knunuke 3a Hegponorujy u xemoaujanusu Knunuukor nenrpa Hum, u to 33 nmanujenara Ha
slow-flux* xemogujamusu (HD-Lf), 32 mauujenta Ha ,,high-flux* xemonujanusu (HD-Hf) u 45

naryjeHTa Ha xemoaujapwirrpanuju (HDF).
4.1.1.1. ITos1Ha M cTapOCHA CTPYKTYPAa HCIIMTAHUKA

Crynujcku y3opak je uuHWIo 69 (62,7%) WcnUTaHWKAa MYIIKOT II0JIa, MPOCEYHE
crapoctu 57,8 ronuna u 41 (37,3%) ucnuranuna ca npocedyHoM crtapouthy 58,3 roaune
(Tabena 4.1.). IlonHa u cTapocHa CTPYKTypa y30pKa 10 CTYAH]CKUM IpylaMa MpuKazaHe cy y

Tabenu 4.2. v Tabenu 4.3.

Tabena 4.1. Ilpuka3s noiHe u CTapocHE CTPYKTYpPE y30pKa

Crapocrt N (%) I'ogune xuBota (ActC/l)
Mymkapiu 69 (62,7%) 57,8+11,8
Kene 41 (37,3%) 58,3+13.9
YKYNHO 110 (100%) 58,0+12,6

Tabena 4.2. [TonHa cTpyKTypa y30pKa y 0JIHOCY Ha BPCTY XEMOJIHjajIM3He Tepariuje

Ioa Mymkapuu (N) % Kene(N) %

HD-Lf 14 42,4% 19 57,6%
HD-Hf 22 68,8% 10 31,3%
HDF 33 73,1% 12 26,7%
YKYNHO 69 62,7% 41 37,3%

Tabena 4.3. CTapocHa CTPYKTypa y30pKa Y OJTHOCY Ha BPCTY XEMOIUjaTM3HE TEePaIlHje

Crapocrt N I'ogune :kuBora (Ac+CJl)
HD-Lf 33 62,0+13,6
HD-Hf 32 56,5+11,8

HDF 45 56,0+11,9
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YKynHo 110 58,0+12,6

HcnutuBamem cy oOyxBaheHu mnammjeHTH cTapoctd usmehy 23 u 78 roauHa.
Pa3BpcraBameM mammjeHaTta MpemMa CTapOCHHM TpylmaMa yodaBa ce Ja Hajehm geo
WCIUTHBAaHE MOMyNanuje npumnaga rpynama npeko 50 roguna crapoctu (79%), a yak 23%

nomynauuje je ctapuje on 70 roguna (/ pagurxon 4.1. v [ paguxon 4.2.).

I'paduxon 4.1. CTpyKTypa UCITUTAaHUKA IIpeMa CTapOCHOM 100y

I'paduron 4.2. CTpyKkTypa UCIIUTAHUKA TIPEMa CTAPOCHOM J100Y Yy OJTHOCY Ha BPCTY

XeMOJIUjaIu3He Teparniuje

4.1.1.2. BpayHu cTaTyC HCIUTAHUKA

Behuna ucnuranuka xuBu y 3ajeauunu (74,5%), u 10 y Opaky, 1ok je 25,4%

namujeHata 0e3 mapTHepa U TO YIJIaBHOM Iocie cMpTu OpauHor npyra (7aoena 4.4.).

Tabena 4.4. bpaunu cratyc UCIIUTaHUKA
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Bbpaunn Heoxewen/ Y BanOpaunoj OxemeH/ Yaosan/

. Pa3Benen/a
cTaryc Heynara 3ajeTHULH Ynara YA0BHIIA
HD-Lf 3 (6,7%) 1(2,2%) 35 (77,8%) 3 (6,7%) 3 (6,7%)
HD-Hf 4 (12,5%) 1 (3,1%) 23 (71,9%) 3(9,4%) 1 (3,1%)
HDF 3 (9,1%) 0 (0%) 22 (66,7%) 8 (24,2%) 0 (0%)
YKynHo 10 (9,1%) 2 (1,8%) 80 (72,7%) 14 (12,7%) 4 (3,6%)

4.1.1.3. O0pa30oBHH CTaTyC HCHUTAHHUKA

HajBume ncnuranuka uMa cpefmy cTpydny crnpemy (58,2%) u 3aBpIIeHO OCHOBHO
oOpazoBame (20,0%). Oko nBajgecer MOCTO HCHHMTAHHMKA UMa (HaKyJlITeTCKO 00pazoBame

(Tabena 4.5.).

Tabena 4.5. O6pa3oBHU CTaTyC UCITUTAHUKA

be3 mkoue/ Buie
Crenen Bucoxo
He3aBpIIeHAa OcHOBHO Cpenme (BuIIA
o0pa3zoBama (¢paky.arer)
OCHOBHA 1IK0J1)
HD-Lf 3(9,1%) 9 (27,3%) 15 (45,5%) 1 (3,0%) 5(15,2%)
HD-Hf 0 (0,0%) 8 (25,0%) 21 (65,6%) 2 (6,3%) 13,1 %)
HDF 0 (0,0%) 5(11,1%) 28 (62,2%) 7 (15,6%) 5(11,1%)
YKynHo 3(2,7%) 22 (20,0%) 64 (58,2%) 10 (9,1%) 11 (10,0%)

4.1.1.4. PagHu ¥ eKOHOMCKH CTATyC HCIMTAHUKA

[Ipexo ocamzeceT ocTO MalnyjeHaTa je y eH3UjU U BbUX BHIIE O] TIeIeCeT MOCTO UMa
MeceyHH mpuxon no wiany gomahuactBa m3mehy 11 000 — 30 000 amnapa. Csera 6,3 %
MaryjeHara je pajgHo akTUBHO. J[ucTpuOylrja HCMTaHUKa Y OJTHOCY Ha PaJHA U CKOHOMCKHU

CTaTycC je CIMYHA ¥ YHYTap cTyaujckux rpyna (7abena 4.6. m Tavena 4.7.).

Tabena 4.6. Paguu cTatyc HCIUTaHUKA

Pagun Yuenuk/

3anociaen/a He3anociaen/a Ilen3uonucan/a Ocraino
CTATYC CTY/IEHT
HD-Lf 0 (0,0%) 0 (0,0%) 5 (15,2%) 28 (84,8%) 0 (0,0%)
HD-Hf 0 (0,0%) 3(9,4%) 4 (12,5%) 25 (78,1%) 0 (0,0%)
HDF 1(2,2%) 2 (4,4%) 3 (6,7%) 37 (82,2%) 2 (4,4%)
YKynHo 1(0,9%) 5 (4,5%) 12 (10,9%) 90 (81,8%) 2 (1,8%)
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Tabena 4.7. [Ipoceyna BUCHHA CTATHUX MECEYHUX MPUXO0/Ia 110 WwiaHy foMahuHCTBA (Y
JUHapUMa)

ExoHoMcKkH

<11 000 11000-30 000 >30 000
CTaTyC

HD-Lf 11 (33,3%) 18 (54,5%) 4(12,1%)
HD-Hf 11 (34,4%) 19 (59,4%) 2 (6,3%)
HDF 11 (24,4%) 26 (57,8%) 8 (17,8%)
YKynHo 33 (30,0%) 63 (57,3%) 14 (12,7%)

4.1.1.5. OcHoBHa OyOpe:kHa 0osiecT

Hajuenthe ocHoBHe OyOpexHe OosiecTH KOje Cy JOBeNe 0 TepMHHAIIHE OyOpexHe
MHCY(UIIMjEHIIMje Y OBOM Y30pKY HCIMTaHUKa cy riomepynoHedputuc (22 mnarujeHra,
20%), nujenonedputrc (11 manmjenara, 10%) u mehepna Gomect (6 mammjenara, 5%)
(I pacpurxon 4.3.). Mebhy ocranmma Hajuemrhe ce HaBOJE MOJUIMCTHYHA Ooyect OyOpera,
He(poaHTHOCKIIEepo3a, OankaHCKa eHAeMcka HedpomaTtwja, u pehe: mymyc HedpuTHC,

KaJIKyJ13a YpUHApHOT TPakKTa, yKjIamame Oyopera yciea TyMOpCKOr Impolieca.

I'paduxon 4.3. CTpyKTypa UCIIUTAHUKA IIpeMa OCHOBHOM OYOpEeXKHOM 000JbeHhY

4.1.1.6. lllTeTHe HABHKE

I'paduxon 4.4. [lymeme uurapera
binzy YETBPTUHE narujeHaTa

YKJBYYCHUX y  CTyAHjy Cy  MylIadu
(I'pagpuxorn 4.4.). Mebhyrum, BehmHa mBHHUX
u3jaBjbyje Jla KOH3yMHpa IUrapere y Majlum
KOJIMYMHaMa, J10 AeceT JHEBHO (/ubena 4.8.).
Camo 5 mnamujeHata U3 YKYIHOTI Yy30pKa

KOH3yMHpa aJIKOXOJI 4Y€CTO UJIM CBAKOAHCBHO
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y 3Ha4ajHOj KOJIMYUHHU (/ pachurxon 4.5.), JOK OCTaIM KOJU Cy M3jaBHJIHU J1a y3UMa]y aJKOXOJl
TO pajie MOBpeMeHO U To Hajuemrhe 1-2 muha mHeBHO (7ubena 4.9.). Mehy ucnuranuiuma

HHje OMITo mpuMepa yrnoTpede NCUXO0AKTUBHUX CyTicTanuu (/ pagurxon 4.6.).

I'paduron 4.5. Ynorpeba ankoxona I'padukon 4.6. Yorpeba HapKOTHKA

Tabena 4.8. 3acTymubeHOCT MylICHa IUrapera Mehy HCMTaHuIIMa 110 TpyIaMa

Mymame 1-10 yurapera  11-20 nurapera Bwe on 20
Henymauu Hurapera
HUrapera JAHEBHO JAHEBHO
JAHEBHO
HD-Lf 26 (78,8%) 4 (12,1%) 2 (6,1%) 1 (3,0%)
HD-Hf 23 (71,9%) 5 (15,6%) 3(9,4%) 1 (3,1%)
HDF 36 (80,0%) 3 (6,7%) 1 (2,2%) 5(11,1%)

YKkynHo 85 (77,5%) 12 (10,9%) 6 (5,5%) 7 (6,4%)
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Tabena 4.9. 3acTymibeHOCT KOH3yMalHje ajJkoxoja Mel)y HCIUTaHuIMMa T10 IrpynaMa

Ynorpeda Heynorped/paBa H;)?zprell\;;:iO/ Yecro, Bue ox 5

aJK0X0J1a yomure 2-5 nuha gHEeBHO nuha 1HeBHO
JTHEBHO

HD-Lf 25 (75,8%) 6 (18,2%) 2 (6,1%) 0 (0,0%)

HD-Hf 21 (65,6%) 10 (31,3%) 1 (3,1%) 0 (0,0%)

HDF 26 (57,8%) 17 (37,8%) 0 (0,0%) 2 (4,4%)

YKynHO 72 (65,5%) 33 (30,0%) 3 (2,7%) 2 (1,8%)

4.1.1.7. Ilopeheme conuo-enuaeMMOJOIKMX NapamMeTapa Mel)y rpynama

Huje nahena craructnuku 3HayajHa pasznuka mely rpynama HD-Lfl HD-Hf HDF y
OJTHOCY Ha CTapoOCT, OpayHU CTATYC, CTETIEH 00pa3oBamba, PaJHU CTATYC, EKOHOMCKHU CTaTyc,
OCHOBHY OyOpexHy OoJiecT Koja je JoBena J0 XeMOoIujain3e W ITeTHe HaBuke (7ubena
4.10.). YodeHa je 3HauajHa paznuka m3mely rpyna y muctpuOynuju mona. Tako y rpyrnu HD-

Hfw HDF npeosnal)yjy MymKkapiiy, 10K je kox HD-Lf icnutaHuka Taj OJHOC MPUOJIMKaH.

Tabena 4.10. [Topehemwe conmo-enuaeMuonomkux napamerapa mel)y rpynama HD-Lf/ HD-
Hfl HDF

Coumo- Craructuxa ()’
enuaeMuoaomku  tect/ANOVA)
napaMeTpu
Crapoct p=0,083" Exonomcku cratryc  p=0,587
F=2,5 Cramer’s V=0,113
[Ton p=0,014 OcHoBHa 0yOpexxna p=0,519

bpaunu cratyc

Crenen
obOpasoBama

Pagnu craryc

Cramer’s V=0,278
p=0,578
Cramer’s V=0,100
p=0,055
Cramer’s V=0,205
p=0,441
Cramer’s V=0,131

ooJect

[Iymeme nurapera

VYnorpeba
aJKoxoJia

Ynorpeba
HapKOTHKA

Cramer’s V=0,204
p=0,682

Cramer’s V=0,083
p=0,850

Cramer’s V=0,054
/

- ANOVA

4.1.2. /[yscuna xemooujanusze
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[TpoceuHo Tpajame XeMOIUjai3e y OBOM y30pKY MallijeHaTa u3Hocuio je 61,1+57,3,
ca pacrmoHoM ox 3 g0 266 wmecemm (7adena 4.11.)). Hajsehm Opoj manujeHata je Ha

XEMO/IMjJTU3HO] TepaIrju Ty’Ke 07 5 TOJIMHA.

Ta6ena 4.11. ly>)xuHa Tpajama XeMOIUjalinze

Jy:xxuna Mecenn (AcxCJI) Pacnon (Mecenn) ~ Menuana (Mecenn)
HD-Lf 59,9+66,1 3-213 31,5
HD-Hf 68,6+64,8 3-266 57,0
HDF 56,7+46,1 4-204 36,0
YKynHo 61,1+57,3 3-266 36,0

Huje Ouno cratucTUdky 3HAYajHE pas3liMKe y AYKUHH Tpajamba XeMoaujainze mehy

rpynama, p=0,706, ¢*=0,696 (Kruskal-Wallis-oB Tecr).

I'paduxon 4.7. [Ipuka3 nanujeHara mno rpynama y oJHOCY Ha Jy>KUHY Tpajama

XEMOJIUjan3e

4.1.3. Jlabopamopujcke ananusze (napamempu ucxooa oujanuse)

4.1.3.1. A3oTHe MmaTepuje
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C o03upoM Ja cy KOJA THalMjeHaTa aHJIU3UpaHe JIabOpaTOpPUjCKE BPEIHOCTH
napameTapa ojapehuBaHMX W3 y30pKa KpBU Y3€TOT IIpe YKJbyuejba Ha amapar, Hala3uMo

OUYCKHMBaHE MMOBUIIICHE BPEIHOCTH a30THUX Marepuja (7abena 4.12.).

Tabena 4.12. HuBo a30THUX MaTepHja

A30THe Ypea (mmol/l) Kpeatunnn (umol/l) Moxpahua kuc. (umol/l)
MaTepuje (AcxCll) Pacron (Ac+CHl) Pacnion (AcxCH) Pacrion
HD-Lf 23,9447 12,9-36,0 775,1£125,7 569-1041,0 432,4+68.4 252,0-561,0
26,8+6,2 16,6-51,4 854,1£148,9 589.4- 424,4+89,3  277,0-718,0
HD-Hf
1138,0
HDF 22,0+4,0 14,3-31.4  793,6+117,4 474-1113,0 440,6+141,3 59,0-704,0

Ykymno 24,0453 129-514 805,6+157,1 474-1138  431,9499.6  59,0-718,0

4.1.3.2. EleKTpoIuTH

Cpenma BpEeJHOCT €NIEKTPOJINTa Ha HUBOY Y30pKa je y pedepeHTHUM BpEIHOCTUMA,

ca BpeIHOCTMMA KaJhjyMa y FOPHUM IpaHuiiaMa peepeHTHUX BpeaHocTH (7 abena 4.13.).

Tabena 4.13. EnekrponutHu OnIanc

Harpujym (mmol/l) Kanujym (mmol/1)
Exexrpomur (AcCLl) Pacnion (AcCLD) Pacrnion
HD-Lf 138,8+2,3 135,0-146,0 5,24+0,7 3,5-6,4
HD-Hf 139,8+2.,4 135,0-144,0 5,3+0,7 4,2-6,7
HDF 139,1+£2,1 135,0-140,0 5,3+0,8 4,2-8,4
YKYyNHO 139,5+2,3 135,0-146,0 5,3+0,7 3,5-8,4

4.1.3.3. I'nyko3a u aJilOyMHUHHU

Cpenma BpeIHOCT TIIYKO3€ y KPBH Ha HHBOY Yy30pKa je y TOPHHUM TIpaHUIAMa
pedepentHux BpeaHoctu (7avena 4.14.), MoK je HMBO alOyMHHa Ka JOWUM TpaHUIlaMa

pedepentHux Bpeanoctu (7abena 4.15.).

Tabena 4.14. I'myko3a y kpsu (umol/l) Tabena 4.15. AnGymunn y kpsi (/1)

Inukemuja  (AcxCll)  Pacron

Anoymuun  (AcxCJl)  Pacron

HD-Lf 6,3£2,5 3,1-16,3

HD-Hf 5,6£1,0 4,0-8.4 HD-Lf 33,5434  22,0-40,0

HDF 56412  34-12.4 ngf 34,6%,6 ;9,0-31,0
CITE RV + _

YKymnHo 5,7+1,8 3.1-163 35,7£2,9 9,0-41,0

YKynHoO 34,7+3,1 22,0-41,0
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4.1.3.4. JlabopaTopujcKu MoKa3are;ou aHeMHje

Kox nanmjenara cy Hal)eHe CHIDKEHE Cpeihe BPEIHOCH EPUTPOLIUTA U XEMOTJIOOWHA

1 HEKOJIMKO ITyTa MOBUIIIEHE CPEIH¢ BPEIHOCTH (EepUTHHA, AOK Ccy (pepeMuja 1 moka3aresbu

MeTaboau3Ma rBoxha y omncery peepeHTHHX MOCMaTpaHO Ha YKYIMHOM Y30PKY ajld M IO

rpynama (7abena 4.16.).

Tabena 4.16. [Ipuka3 n1abopaTopHjCKUX TOKa3aTeI/ha aHEMHU]e KO/ MMaljeHaTa Ha

XEMOIUjalTi3H
ActCJl

HD-Lf HD-Hf HDF YkynHo
(Pacnon)
Epurpouuru 3,5+0,5 3,5+0,6 3,6£0,4 3,6+0,5
(x10'%) (0,5-4,5) (2,1-5,5) (2,9-4,6) (2,1-5,5)
XeMor,100MH 106,4+17,9 109,8+16,7 114,3+£12,6 110,6+15,8
(g/D) (71,0-134,0) (66,0-137,0) (93,0-152,0) (66,0-152,0)
I'Bo:xhe 13,7+4,8 12,0+6,7 13,7+6,0 13,2+5,9
(umol/l) (4,5-23,9) (3,7-32,2) (2,2-31,3) (2,2-32,2)
3acuheme 28,2+11,5 % 28,6£17,2 % 28,2+12,2 % 28,3+13,5 %
TpancdepuHa (7,0-63,0 %) (7,0-82,5 %) (5,0-65,9 %) (5,0-82,5 %)
TIBC 46,9+11,7 45,7x11,4 49,8+10,4 47,8+11,1
(umol/T) (25,8-72,5) (30,8-75,5) (33,0-72,6) (25,8-75,5)
UIBC 36,3+£14,0 32,8149 41,5+15,9 36,4+15,1
(umol/1) (14,1-59,9) (6,8-70,0) (15,5-75,4) (6,8-75,4)
@epuTHH 622,1+360,8 720,2+568,8 836,3+606,6 738,3+535,5
(ng/) (48,7-1680,7) (12,5-2506,5) (1,6-2437,3) (1,5-2506,5)

4.1.3.5. JlabopaTopujcku nokazare/;bu HHQJIamManuje

Cpenma BpeHOCT Opoja JIEYKOILUTA je y OKBUPY pe(epeHTHUX BpelaHOCTH. Mapkep

nHdpnamarmje, C peakTUBHU MPOTEHH, HELITO je MOBHUIIEH y cBuM rpynama (9,2-10,1 mg/l)

(Tabena 4.17.).

Tabena 4.17. JlabopaTopujcKu TToKazaTespu HHGIaMaIje

IMoka3aTesbn Jleykouurn (x107) C peakTuBHH npoTenH (mg/])
uHpAaManHje (AcxCLl) Pacrnon (AcxCH) Pacrion
HD-Lf 6,9+2,3 3,1-12,7 9,7+14,5 0,3-75,7
HD-Hf 6,7£1,9 3,1-10,8 9,2+11,1 0,6-60,9
HDF 6,9+2,0 3,8-14,2 10,1+£22,2 0,7-143.0
YKYIIHO 6,8+2,1 3,1+£14,2 9,7+17,2 0,3-143,0
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4.1.3.6. JlaGopaTopujcku noka3are/bu nopemehaja meradosmzma KocTujy

Mely Hanasuma Koju MOTY yKa3aTu Ha nopemehaj metabonm3Ma KOCTH]y UCTHUY Ce

HEKOJIMKO ITyTa MOBHIIEHE BPEIHOCTH MapaTXOpMOHa, JOK j€ Cpeima BPEAHOCT HHMBOA

KanMjyma, ocdara u ankaiaHe ¢ocdaraze yKymHOr y30pKa M aHAJIM3UPAHO MO Tpynama y

oricery pedepeHTHUX BpeaHoctu (7avena 4.18.).

Tabena 4.18. JlabopaTopHjcKu TTOKa3aTesblu META00IN3MAa KOCTH]Y

Ac+CJl (Pacnon) HD-Lf HD-Hf HDF YKynHo
Kanuujym 2,4+0,2 2,440,2 2,6£0,3 2,5+0,2
(umol/T) (1,9-3,3) (2,0-3,0) (2,1-2,8) (1,9-3,3)
®ochaTu 1,4+0,5 (0,5- 1,5+0,4 (0,8- 1,6+0,3 (1,0- 1,5+0.,4 (0,5-
(umol/T) 2,4) 2,5) 2,7) 2,7)
AnkaaHa 84,9+43.7 104,9+63,2 99,5+69,5 96,7+60,9
docharaza(lU/N)  (4,5-187,0) (18,0-354,0) (1,6-405,0) (1,6-405,0)
[IapaTxopMoH 263,9+211,4 341,1+412,8 277,0+£221,6 291,8+287,1
(pg/ml) (3,5-916,0) (8,0-1600,0) (7,2-935,0) (3,5-1600,0)

4.1.3.7. JlabopaTopujcku noka3are/bu omrehema jerpe

[Tpoceune BpeAHOCTH TpaHCAMHHA3a KOJ| TaldjeHarta cy y pedepeHTHOM OIicery

(Tabena 4.19.).

Tabena 4.19. JlabopaTopujcku mokaszaresbu omrehema jerpe

Enzumn ALT (IUN) AST (IUN) y-GT (1U/1)

jepe AcxCJ] Pacnon AcxCJ] Pacmon AcxCJ] Pacmon
HD-Lf 19,3£13,0 3,2-61,0 18,4+9,9 3,1-49,0 39,0+40,9 9,1-193,0
HD-Hf 17,6£12,5 2,8-46,3 16,7+9,0 3,8-42,2 36,5+21,9 3,5-94,7
HDF 17,7£10,4 2,0-50,2 15,6+7,2 2,8-33,0 38,3+41,7 10,5-257,0
YKynHo 18,2+11.,8 2,0-61,0  16,8+8.7 2,8-49,0 38,0+36,5 3,5-257,0

4.1.3.8. JIlunuaHm cTaryc
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[IpernenoM mpoceyHHX BPEAHOCTH JTabOpaTOPUJCKUX MapameTrapa MeTadoiu3ma
MacTH yOo4aBajy ce€ BPEIHOCTH YKYIHOT U T3B. ,,JJOIIEr"* XoJecTeposia y peepeHTHOM OIICETy

Y HEILTO MOBUIIEHE BPEAHOCTH Tpurauuepuna (7 aoena 4.20.).

Tabena 4.20. JIunuaxu cTatyc namyjeHara

JInnuau Yrynau xosecrepos  LDL (mmol/l) Tpurauuepuau
(mmol/1) (mmol/1)
AcxCJl  Pacmnon Ac+C]J] Pacrnion AcxC]J] Pacnion
HD-Lf  4,0£¢1,0 0,8-5,5 2,8+1,2 1,2-6,1 2,4£1,0 1,0-5,2
HD-Hf  4,5+14 0,6-7.8 2,7+1,1 0,6-5,7 2,5+1,0 0,8-5,2
HDF 4,4+1,1  0,6-7,2 2,4+0,9 0,5-5,0 2,2+1,5 0,1-7,7
Ykynwo 4.3+1.2  0,6-7,8 2,6+1,1 0,5-6,1 2,3+1,3 0,1-7,7

4.1.3.9. Ilopeheme mabopaTopujckux napamerapa mely rpynama

[Topehewem nabGoparopujckux napamerapa mehy HD-Lfl HD-Hf HDF rpynama
Hal)eHa je CTaTUCTUYKM 3HayajHa pasziuka y HuBy ypee (p<0,05), anbymuna (p=0,006) u
kanuujyma (p<0,05). CratucTuuky 3HayajHa pas3iuKa y HUBOY ypee Hal)eHa je HaKHATHUM
tectupameM (Mann-Whitney-es tect) usmelyy HD-Hf w HDF rpyne (p<0,05), HD-Lf n HD-
Hf rpyne (p=0,032) xao u usmehy HD-Lf n HDF rpyne (p=0,047). Haknannom anaiuzom
CTATUCTUYKHM 3Ha4YajHA pa3jiMKa y HUBOY aiOyMHHa youeHa je maMely manujenara na HD-Lf
u HDF, p=0,004 (Bonferroni-eB Tect). CTAaTUCTUYKK 3HAYajHA Pa3ilKa Y HUBOY CEPYMCKOT
Kannujyma Bonferroni-eBuMm tectoMm je yrBphena m3mely mamujenara wa HD-Lf u  HDF
(p=0,001) u HD-Hf u HDF (p=0,008). Huje Ouno crTaTrcUCTUYKM 3HAYajHE Ppa3IUKE Y
BPEIHOCTMMA KpeaTMHHMHA, MOKpahHe KuCelnMHe, HaTpujyma, Kalujyma, IJIyKo3e,
n1a0opaTopUjCKUX IMOKa3aTesba aHemuje W uH(pramauuje, ¢ocdara, ankanHe docdarase,

napaTXOpMOHa, TpaHCaMUHa3a U unuaa Mely rpynama (7aoena 4.21.).

Tabena 4.21. [lopehewe naboparopujckux napamerapa mehy rpynama HD-Lf HD-Hfl HDF

Jlaboparopujcku  CraTucruka

napamMerpu

Vpea p<0,05° ¢*=17,282 ®epuTuH p=0,448° ¢*=1,607
Kpearnnun p=0,102° F=2,336 JleykouuTn p=0,953° ¢*=0,096
Moxkpahna kuc. p=0,841" F=0,173 C pexturu potenn  p=0,450° ¢’*=1,595
Harpujym p=0,142% F=1,991 Kammjym p<0,05" F=8,792
Kamujym p=0,865% F=0,145 docdaru p=0,101° ¢?=4,589
I'myko3a p=0,072° ¢*=5,259 An. pocdaraza p=0,338° ¢*=2,171
AnbymMunu p=0,006* F=5371 [TapaTXxOpMOH p=0,8895 ¢’=0,235

Eputpouutn p=0,587° F=0,536 ALT p=0,700° ¢*=0,713
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XeMoriaooux p=0,085° F=2,521 AST p=0,376° ¢*=1,959
I'soxhe p=0,066° ¢’=5,442 y-GT p=0,622° ¢*=0,951
3ac. tpancdepuna  p=0,859° ¢*=0,303 VYk. xonectepon p=0,237* F=1,458
TIBC p=0,164° ¢=3.612  LDL p=0,164" F=1,838
UIBC p=0,158* F=1,897 Tpurniuepuau p=0,092° ¢’=4,771

* One-way ANOVA
® Kruskal-Wallis-oB Tect

4.1.4. Ilapamempu npoyeca oujanuse

4.1.4.1. E¢pexTHBHO BpeMe NMpPoBeeHO HA JHjaJIU3H TOKOM Helebe

Hajsehu Opoj manujenata aujanusupan je oko 4 cara mo TpermaHy (oko 70
nporenara). Mehytum kox oxo 30% mamnujeHara eekTUBHO BpeMe je U3HOCHIIO Tpeko 720
MUHYTa U TO y TIpoceKky 813+45 MuHyTa MITO 3HAYM J1a Cy OHU Y MIPOCEKY TUjATH3UPAHy OKO

CaT U IO BpEMCHA NYKE Ha HEACJbHOM HHBOY.

Tabena 4.22. EdexTuBHO BpeMe MPOBECHO HA JMjaTu3U TOKOM Hefesbe’

Bpeme npoBeneno Ha N (%) ActC/]
JANjaJIu3u Y TOKY Helebe

<700 min 3 (3,6%) 618+9 min
700 — 720 min 75 (68,2%) 718+4 min
>720 min 32 (29,1%) 813445 min
YKYynHO 110 (100%) 743453 min

‘rpyne gopmupane npema cmepuunama NephroCare u3 2011.ronune (163)
4.1.4.2. Undy3noHn BOJIyMEH KPBH

Kox Bume ox mnojoBuHE manyjeHata Ha XeMmMoAujauiaTpanuju BpeIHOCTH

nH(}Y3UOHOT BOJYMEHA KPBU y TOKY HeJlesbe Ousie cy npeko 60 nurapa (7abena 4.23.).

Tabena 4.23. Uudy3noHn BoIyMeH KpBH®

Uudy3nonn Boaymen kpsu N (%)

<451 9 (20,0%)

45-601 10 (22,2%)
>60 1 26 (57,8%)
YKYIHO 45 (100%)

‘rpyne dopmupane npema cMepuutiama NephroCare 3 2011.rogune (163)

4.1.4.3. AnexkBaTtHoct xemoaujaause (Kt/V)
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Kon derBprmHe mamujeHata y T[OCMaTpaHOM TIEPHONY JAWjanu3a HHUje Owmia
3a0BoJbaBajyha (HMje moctusaH mpenopydenu Kt/V on 1,2), nok je ca apyre crpaHe Koj

OTIIPWIIMKE UCTOT TIpolleHTa manujenata Kt/V 6mo y npoceky oko 1,7 (Tabena 4.24.).

Tabena 4.24. AnexBatHoct nujanuse (Kt/V)

AJIeKBaTHOCT JAHjajin3e N (%) Ac+CL]
(Kt/V)

<1,2 28 (25,4%) 1,1+0,1
1,2-1,5 57 (51,8%) 1,3+0,1
>1,5 25 (22,7%) 1,7+0,1
YKyIHO 110 (100%) 1,3+0,2

4.1.4.4. XuapaTaluoHH CTATYC NMalHjeHTa

42,7% wucnutanuka usMmely nujanuza no0Oujano je y TeKUHU 0 HpPErnopyuyeHux 2
kuiorpama. Ko momoBwHE manujeHata MpPOCeYHa BPEAHOCT Y TOCMATPaHOM MEPUONY je
omna 2,9 xuiorpama, J0K je OJau3y JIeceT MOCTO MalujeHata ,,JOHOCHIO” HEMPUXBATIbEUBHX

npexo 4 xunorpama (7adena 4.25.).

Tabena 4.25. XunpaTaluoHu CTaTyc MalyjeHTa

UuTepaujajn3Hu J0HOC N (%) Ac+xCll

<2kg 47 (42,7%) 1,6+0,5 kg
2-4kg 53 (48,2%) 2,9+0,4 kg
>4 kg 10 (9,1%) 4,5+0,7 kg
YKYIHO 110 (100%) 2,5+£1,0 kg

4.1.4.5. Ilopeheme napamerapa npoueca mel)y rpynama

[Tanujentn Ha XemoujaduUATpaUju Cy c€ IPOCEUHO HajayXe IUjalu3upaIl U UMaau
HEIITO BUIIM HMHJEKC aJeKBAaTHOCTH XeMojujayinse. [IpocedHO HajHMKM HMHTEpIHjaTu3HU

JIOHOC UMaiu cy nauujeHtu Ha HD-Lf (Tabena 4.26.).

Tabena 4.26. [Topeheme nmapamerapa mnpoieca mely rpynama

Craructuka® YmopenHa

HD-Lf HD-Hf HDF
CTATUCTUKA®
Henespno Bpeme 694423 mun; 720443 mun; 780454 mun;  p<0,005 HD-Lfl HDF
JIMjajin3e M=720 mur  M=720 Mmun  M=780 c’=45,495 HD-Hf HDF
Kt/V 1,3+0,2; 1,3+0,2; 1,4+0,2; p=0,001 HD-Lfl HDF

M=1,3 M=1,2 M=1,4 ¢>=13,621  HD-Hfl HDF
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Wnrepanjammzuau  2,1+0,8 2,8+0,9 kr; 2,7+1,1 kr; p=0,007 HD-Lfl HD-
JIOHOC M=2,0 kr M=3,0 kr M=2,5 kr ¢*=10,019 Hf
HD-Lfl HDF

* Kruskal-Wallis-oB TecT
® Mann-Whitney-eB Tect

4.1.5. Komopououmem
4.1.5.1. bpoj koMopOMIHMX CTamka

HeBenecer u mect mporenara (1j. 106 mamujeHaTa) ox yKymHOT Opoja MmainujeHaTta
YKJbYYEHUX y CTYyAH]Y je uMajo Oap jeaHo komopOuaHo crame. Camo cy 4 nmanujeHTa Ouia
6e3 mparehux oOosbema/omrehema 00yxBaheHHX YIMUTHUKOM 3a H3pauyHaBame HHJEKCa
nparehux obosbemwa (Index of Coexistent Disease - ICED). Hajsehu 6poj marnujeHara je umao
on 1-5 xomopoumuteTa (Ac=4,3; M=4). bpoj KOMOpOHIHUX CTamka Ce KPETao y pacnony of |

1o 17 (I pagurxon 4.8.).

I'paduron 4.8. [Ipouenar nanujenara ca ogpeheHuM 6pojeM KOMOPOUTHUX CTamba
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On 16 mocmarpanux mnpatehux oGosbewa HajBehu Opoj 3abenexkeH KOJ jeIHOT
narujeHat je 10. Muave, Hajuemthe cy marnujeHTd umanu 1-5 mparehux obosbema (Ac=3,1;

M=3) (Tabena 4.27.).

Tabena 4.27. Yuecranoct nanujenara ca oapeherum opojem nparehux obosbema

00. 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
N 6 21 25 24 9 8 6 6 3 1 1

(%) (55%)  (19,1%)  (22,7%) (21.8%) (8.2%) (7.5%) (5.5%) (5.5%) (2,7%) (0,9%) (0,9%)

00.-000spemHa

Hcnurannmm cy umanu yriaBHoMm 1-2 ¢usuuka omrehema (Ac=1,3; M=1). Camo y
M0jeIMHaYHUM CITy4yajeBUMa 3a0elIexeHO je IPUCYCTBO 4, 5, oqHOCHO 7 pu3ndkux omrehema

(Tabena 4.28. ). YnutHUKOM je o0yxBaheHo ykymHO 11.

Tabena 4.28. YuecranocT nanujenara ca oxpehennm 6pojeM ¢pusuukux omrehema

Oumrehema 0 1 2 3 4
N 32 38 27 10 1 1 1
(%) (29,1%)  (34,5%) (24,5%) (9,1%) (0,9%) (0,9%) (0,9%)

4.1.5.2. UHaeKc Te:KHHe KOMOPOMIHHMX CTamba

Burie ox monoBuHE manyjeHaTa UMa yKyIlaH MHIEKC TexuHe npatehux obosbema 2
(ICED=2), T1j. npucytHa Ooject ca mparehuMm cUMITOMHMa Koja je IMOJ KOHTPOJOM Y3
CBaKOJHEBHY Tepanujy. /IBameceT mocTo mamujeHata MMa WHAEKC 3, MITO 3HAYM 1A je |
YIIPKOC MPUMEH-EHO] Tepamuju MpucyTHa OojiecT ca TeKUM MaHudectauujama (7abena
4.29.). 3acTylJbeHOCT MAaIMjeHTa IMpeMa HHICKCY TexXuHe oOosbema (IDS), yriaBHOM
oJlpa’kaBa CIIMKY 3aCTyIUbEHOCTH MO YKynHOM HHiaekcy. HuBo ¢usnukux omrehema je
Hajuemthe 1 (33: 54,5%) mro 3Hauu Aa cy To Giara U yMepeHa CUMITOMAarcka omrehema rae
je motpebHa moBpeMeHa MoMoh y o00aBibalky CBaKOJAHEBHUX aKTUBHOCTH. CeramMHaecT

nanujenarta (15,5%) uma HajMame jeTHO TEIIKO CUMITOMATCKO (U3MUKO omTeheme.

Tabena 4.29. Uanekc TexxnHe KOMOPOMTHHUX CTama KOJI TIAIlMjeHaTa Ha XEMOI1]j aJTi3H

7 — ICED IDS 1Pl
N % N % N %
0 5 4,5% 6 5,5% 33 30,0%
1 26 23,6% 33 30,0% 60 54,5%
2 57 51,8% 59 53,6% 17 15,5%
3 22 20,0% 12 10,9%
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Hajuemtha npareha o6oseema y HMCIUTHBHO) ToONyJianuju cy xumeprensuja (72:
65,5%), xematonomka obosbema (54: 49,1%), obosmema xemato-OunmjapHor TpakTa (35:
31,8%) u ucxemumuna Oomnect cpma (31: 28,2%). Ilo yuecramoctu cneae mnepudepHa
BacKynapHa obosbema (27: 24,5%), myckyno-ckenetHa obosbema (27: 24,5%) u apurmuje
(26: 23,6%). Hajpehu unnexc rexune odosbema (IDS=3) 3abenexeH je y ciiyyajy HCXEeMUYHE
OomecTH cpua, HEYPOJIOIIKHX obOosbema, mmehepene Oorectu, 1EepeOpPOBACKYIAPHUX
000JbeHa, XHIMEPTEH3HW]je, MYCKYJIO-CKEJIETHUX M OCTAJIUX CpyaHuUX obOoJsbema. Hako
Hajy4yecTalldja XUIEepTeH3Uja, XeMaTOJIOIIKa U XernaTtoOuianjapHa o0osbemha Cy MPUCYTHA Y

0J12)K0j MJTH HEIITO U3PAKEHHj0] I TepanujCcKu KOHTpoaucanoj popmu (/ pagurxon 4.9.).

I'paguxon 4.9. IIpareha obosbema ca MHIEKCOM TEXKHUHE

I'paguxon 4.10. IIpareha puznuka omrehema ca UHACKCOM TEXKHHE
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Opn nparehux ¢usnukux omrehewa HajBehy NpoleHTa NanujeHara uMa npoodieme ca
BugoM (59: 53,7% mnanujenata), 3aTuM nopemehaje Koju MOTUYY O] HapyllleHe [UPKYJalluje
(45: 40,9%) u orexxany nokpetsbuBocT (14: 12,7%) (I paguron 4.10.).

Y Tabenu 4.30. npukazaHa je IUCTPUOYIMja YUECTAJOCTH TMOJEJMHHUX HHJEKCa
Te)UHE KoMopOuaurera 1o rpynama HD-Lf] HD-Hfl HDF. y° TecT je moka3ao CTaTUCTHYKH
3HauajHy paznmuky, p=0,026, Cramer’s V=0,255. Paznuka moTude 300T HEIITO Pa3IUYHTE
aucTpuOynuje TexXHHe KoMopOuauTera HMBoa 1 M 2 'y TIpynd [anujeHata Ha

XeMOIUj I TpaLIUjU.

Tabena 4.30. Juctpulymuja ydecTaqoCcTH HHACKCA TEKUHE KOMOPOUIUTETA 110 Tpynama.

ICED 0 1 2 3 1+2+3

HD-Lf 0 (0%) 4(12,1%)  21(63,6%)  8(242%) 33 (100%)
HD-Hf 0 (0%) 7Q19%)  17(53,1%)  8(25,0%) 32 (100%)
HDF 5(11,1%)  15(333%)  19(422%)  6(13,3%) 40 (88,9%)

4.1.5.3. XunepreH3uja, ucxeMH4Ha 0ojiecT cpua u qujaderec

VY ananmu3upaHoM y30pKy oj xurepreHsuje oomyje 61 mamujent (55,5%), ucxemuyaHe
6onectu cpua 34 (30,9%) u nujadereca 11 manujenta (10%). CratuctuukoM aHanuzoM (y2
TecT) A00Mja ce Ja HeMa CTAaTHCTUYKHM 3HayajHEe pa3jiMKe Yy Y4YeCTalOCTH XHUIIEPTEeH3Hje

(p=0,776, Cramer’s V=0,068), ucxemuune 6onectu cpua (p=0,369, Cramer’s V=0,135) n
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nujabereca (p=0,948, Cramer’s V=0,031) usmely mauujenata va HD-Lf, HD-Hf w HDF
(Tabena 4.31.)

Tabena 4.31. [luctpudyiyja yuecTaaoCcTd XUIIEPTSH3Hje, HCXEMUYHE OOJIECTH CpIia U
nujabereca Mo rpynama

Hcxemuuna ooJiect

Komopouaurer XunepreHn3uja JujadeTtec
cpua

HD-Lf 60,6% (20) 39,4% (13) 9,1% (3)

HD-Hf 53,1% (17) 31,3% (10) 9,4% (3)

HDF 53,3% (24) 24,4% (11) 11,1% (5)

4.1.5.4. Undexnnja BUPyCOM XenaTUTHCA

[TocebGan mpobseM y AWjaM3HUM jeAUMHHUIIAMA TIPEJCTaBJhba MPUCYCTBO U IIUPEHE
uHpexnuje Bupycuma xenarutuca b u L. /IBagecer u mect ucnuranuka (23,6%) je umaino
no3utuBHa aHTu HCV aHTHUTENa M YETHPH UCHHMTAaHUKA cy Owia HBs aHTHreH MO3UTHBHA

(I paghuxon 4.11.).

I'padmron 4.11. Undexnuja Bupycuma xenatutuca b u I

4.1.5.5. CuHAPOM HEMHMPHHUX HOTY

CuHIpOM HEMHMpHUX HOTY j€ HEypoJIOIIKH rnopeMehaj Koju ce KapaKTepulle MoTpedoM 3a
KpeTameM M IoMepameM Hory mnpaheHom ocehajem HempujaTHOCTH (TIEIKame, OOIKambeE,
ocehaj na HemTo Imy3H, I'MUXKe 10 Horama, ocehaj xmagHohe, myOokor Ooina, cBpaba). Ha

OCHOBY Kpurepujyma MehyHaponue rpyrne 3a cuHApoM HeMupHux Hory (International
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Restless Legs Syndrome Study Group) 46,4% (51 manujeHT) uMa CHHJIPOM HEMHUPHHUX HOTY.
Huje 6110 CTaTHCTUYUKY 3HAYAjHE pas3iuKe (}° TECT) y Y4ECTAIOCTH CHHApOMa u3Mely rpyma
HD-Lfl HD-Hfl HDF: p=0,172, Cramer’s V=0,179 (Tabena 4.32.)

Tabena 4.32. CUHIPOM HEMHUPHUX HOTY KOJ MalljeHaTa Ha XeMOUjaJIU3H: y4eCTaloCcT U
TEXHHA

r CHHIPOM HEMHUPHHUX HOTY Jaumna (N=51)

pyne a He Ac+CJ] Menuana
HD-Lf 15 (45,5%) 18 (54,5%) 22,849,2 24
HD-Hf 19 (59,4%) 13 (40,6%) 18,0+6,1 18
HDF 17 (37,8%) 28 (62,2%) 18,5+7,7 18
YKynHo 51 (46,4%) 59 (53,6%) 19,6+7,8 19

Kox mammjenata koju cy umanu CHH Texxuna cumnTomMa NpolLemeHa je CKajloM
International Restless Legs Syndrome Study Group Rating Scale (IRLS). Cpenma BpeIHOCT
CKOpa Ha cKaiu koj mamnujeHata je 19,6+7,8 (Tabena 4.32.). (YKynaH CKOp Ha CKajd MOXeE
uMatu BpeaHoctu oa 1 mo 40.) Huje Owio CTaTHCTHYKM 3HAYajHE pa3IMKe Yy jauyuHU
CHHJpOMa HEMUPHUX Hory u3Mel)y nanujenara ua HD-Lf, HD-Hf v HDF': p=0,167 (ANOVA).

Ha ocHoBy jaumHe cuMITOMa HM3pa)K€HE KpO3 yKyHaH cKop Ha [/RLS mamujeHTtu ce
MOTY TIOJICJIUTH Y YETUPH TPyIe: ca OJlaruM, YMEpEHHM, jaKHM M BEOMa jaKMM CHMIITOMUMA
(Tabena 4.33.). Hajgehu Opoj manujeHaTa ©Ma CUMITOME yMepeHOT MHTeH3uTeTa — 45,1%.

Jake u Beoma jake cumnrome uma 31,4%, omnocHo 7,8% manujeHara.

Tabena 4.33. TexxrHa CHHAPOMA HEMUPHHUX HOTY KOJI MAIlMjeHaTa Ha XEMO U] aTi31

Cxop Ha IRLS Jaunna CHH N (%)
1-10 OJtar 8 (15,7%)
11-20 yMepeH 23 (45,1%)
21-30 jak 16 (31,4%)
31-40 BEOMa jak 4 (7,8%)

Kao c¢akropn pmsuka 3a CHH nahenu cy mnpucyctBo komopOuautera (TEKer
cTeneHa), AenpecuBHocty U Hecanuie. [lanmjentu ca CHH cy Takohe umanu cratuctuuku

3HavajHo Behu nHTepaujanm3uu qoHoc u Hwxku Kt/'V (Tavena 4.34.).

Tabena 4.34. [lemorpadcke, KIMHUYKE U OMOXEMU]CKE KapaKTepUCTHKE MalyjeHara ca u 0e3
CHH

Hauujentn  IMauujentn
ca CHH o0e3 CHH CraTtucTHKa

(N=51) (N=59)

Crapocr 59,5£10,5 55,6+14,2 p=0.107" t=1,627
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ITon Myuiku
Kencku

Tpajame nujanusze (Meceru)
Honoc (kg)

Kt/V
ICED 0

2
3
Hcxemnuna 6omect cpia

Hujaberec

JlenpecuBHOCT Ha

(BDI) He
BDI cxop

Hecanuna Ha

(IST) He
ISI cxop

XeMoriioouH

3acuheme
TpancheprHa

[Taparxopmon

®dochaTtu
AnbymuHU

C peakTuBHU

IIPOTEHUH

Bpcra Low-flux HD

56,9% (29)

74,4+63,8;

M=36
2,9+1,1;
M=3

1,240,3
0% (0)
15,7% (8)
64,7% (33)
19,6% (10)
43,1% (22)
11,8% (6)

58,8% (30)

18,7+12,5;
M=17

58,8% (30)

9,5+6,5

M=9
110,7+15,9

26,4+14,1;

M=23,2
304,0+320,1

M=180
1,5+0,4

34,5+2,5

9,0£11,6;

M=4,7
29,4% (15)

67,8% (40)

50,6+438,9;

M=49,5
2,3+0,8;
M=2

1,440,2
6,8% (4)
45.8% (27)
44,1% (26)
3,4% (2)
20,3% (12)
8,5% (5)

22,0% (13)

8,849,1;
M=5

32,2% (19)

6,2+6,0

M=3
113,3+15,1

29,9+13,8;

M=29
276,6+264,8

M=216
1,5+0,3

34,7+£3,5

11,2+21,9;

M=3.8
30,5% (18)

p=0,323"
Phi=0,113

p=0,100° Z=1,647

p=0,008" Z=-2,664

p=0.006" t=2,791
p<0,05°

Cramer’s V=0,426

p=0,01° Phi=0,246
p=0,566"
Phi=0,055

p<0,05" Phi=0,376

p<0,05° Z=-4,746

p=0,005
Phi=0,267

p=0,001°

7=-3,271
p=0,427" t=0,797

p=0,081°

Z=-2,368
p=0,938°

=-0,078
p=0,479" t=-0,711

p=0,737" t=0,337
p=0,604°

7=-0,519
p=0,172°
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Ijanuse High-flux HD 37,3% (19)  22,0% (13) Cramer’s V=0,179

On-line HDF 33,3% (17)  47,5% (28)

CHH- cunapom HeMUPHUX HOTY; * y° Tect; “Mann-Whitney-eB TecT; f TECT HE3aBUCHHX
y30paka

4.2. AHa/IM3a MEHTAJIHOT 3/IpaB/ba

4.2.1. Keanumem menmannoez 30pasva — SF 36

[Tpoceune Bpemnoctu Behmue ckana kpehy ce m3melhy 50 u 60 mrTo je pemaTuBHO
HUCKO 003upoM Jaa je MmakcuMmyM Kop cBux ckana 100 (7abena 4.35.). BpenHOCTH KBamuTeTa

YKUBOTA IO cKallaMa U IMMEeH3UjaMa MpuKa3ane cy Ha / pacgurxony 4.12. n I pachuromny 4.13.

I'paduxon 4.12. CKkopoBH Ha cKajama ynuTHUKa SF-36 yHyTap rpymna

I'paduxon 4.13. CkopoBH 10 JUMEH3MjaMa M YKYIIaH CKOp Ha YIUTHUKY SF-36 yHyTap
rpymna
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Tabena 4.35. KpanuTeT )KMBOTa KOJ MallMjeHaTa HA XEMOIU]aTU3U

Ckane AcxCJ] Pacmon Menuana
(xBapTHIN)
PF 58,7£29,9 0,0-100,0 62,5 (35,0-85,0)
RP 42,0+£36,9 0,0-100,0 50,0 (0,0-75,0)
BP 67,4+33,6 0,0-100,0 74,0 (41,0-100,0)
GH 42,6+17,7 0,0-82,0 42,0 (30,0-55,0)
2 52,5+25,4 0,0-100,0 50,0 (30,0-75,0)
SF 62,8+30,1 0,0-100,0 62,5 (37,5-87,5)
RE 58,5+40,7 0,0-100,0 66,7 (33,3-100,0)
MH 67,3+£22,7 20,0-100,0 70,0 (48,0-88,0)
PCS 52,1422,3 3,0-94,0 50,8 (35,2-70,8)
MCS 56,5+20,9 11,3-92,4 57,4 (39,5-74,2)
SF-36 56,5+22,2 8,9-95,2 54,8 (39,6-74,6)

4.2.2. /lenpecuenocm

4.2.2.1. IIpucycTBO AeNPEeCHBHOCTH KO NMAIMjeHATAa HA XeMOMjaJIu3H
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43 nauunjenrta (39,1%) npema Beck Depresssion Inventory (BDI) je nenpecuBHO.
AHanu3a ynuTHUKa YHYTap CTYAMJCKHX Ipyla je rnokaszana naa je 54,5% (18) mauujeHara Ha

HD-Lf nenipecusno, 53,1% (17) ua HD-Hf n 17,8% (8) mauujenara Ha HDF.
4.2.2.2. JaunHa JenpecHBHOCTH KO/ NALHjeHATa HA XeMOAHjaTu3H

[Ipoceuan ckop jauMHe AETIPECHBHOCTH KOJ JIENPECHUBHHUX mNanujeHata (BDI >15) je
25,649,7, omnocHo 13,5+9,7 y ykynmHOM y30pKy. Hajeumm ckop umajy namujentu Ha HD-Lf
— 18,2+12,9, 3atum manmjeata Ha HD-Hf — 15,4+11,1 (Tabena 4.36.). Hajamxu ckop umajy
nauujentd Ha HDF — 8,7+10,2. Kopumthen je Kruskal-Wallis-oB TecT na Ou ce yTBpAWIO Ja
JIM TIOCTOjW CTaTHCTUYKM 3HavajHa pasiuka mely rpymama - p<0,05, ¢*=16,532. Haknaauum
nopehemem rpyma Mann-Whitney-eBum TecToM Hal)eHO je Ja je CTaTUCTUYKH 3HAYajHA

pasnuka uamely nmanujenara va HD-Lf v HDF w HD-Hf w HDF (Tatoena 4.37.).

Tabena 4.36. JaunHa 1enpeCUBHOCTH HA TaGena 4.37. Pezynratu nopehema rpyna

Beck Depresssion Inventory Mann-Whitney-eBUM TeCTOM

BDI I'pyne CratucTuka
AcxCJl Pacnon Mennana

CKkop HD-Lfl HD-Hf p=0,486 Z=-0,696

HD-Lf 18,2129  1-54 15

HD-Hf  154+11,1  1-44 15,5 HD-Lfl HDF p<0,05 Z=-3,841

HDF 8,7+10,2 0-39 5

Viynmo 13,5+12,0  0-54 11 HD-Hfl HDF p=0,04 Z=-2,866

4.2.3. Hecanuua

4.2.3.1. IIpucycTBO M y4eCTAJOCT MOjeAMHUX THIIOBA HECAHHUIIE KO/ MAlMjeHaTa Ha

XeMOIHjaTu3H

[IpemMa ynuTHUKY KOju je KopuimiheH 3a MpPOIEHY IOCTOjarkba M jadyMHE HECaHUIe
Insomnia Severity Index — ISI, 49 ucnuranuka (44,5%) naTu 0J1 HECaHHMIIE KOja ce MOXKE Ha

OCHOBY TEXHUHE MOJEINUTH Ha CYOKIIMHUYKY, yMepeny U jaky (Tabena 4.38.).

Tabena 4.38. IIpucycTBO U TEKUHA HECAHUIIE KO/ MAlljeHaTa Ha XeMO/I1]jaIu3H

TexuHa HecaHULIE Cxop Ha IST %(N) VYkynHo
Hema 0-7 55,5% (61) 55,5% (61)
CyOKJIMHHYKA 8-14 28,2% (31) 44,5% (49)

Ymepena 15-21 15,5% (17)



Mapunena Kne:xeBuh, 1okTopcka gucepranuja 60
Ananu3a ¢akTopa KoOju yTHYY HA MEHTAJHO 3/IPaB/be NALMjeHATa HA XeMOAUjaTu31

Jaka 2228 0,9% (1)

AHanu3a ynUTHUKa YHyTap CTYJHMjCKHX TIpyna TOKaszaja je Aa O HEeCaHWIe MaTh
72,7% (24) nmamujenata Ha HD-Lf, 50,0% (16) mamujenara ma HD-Hf u 20,0% (9)
nanujenata Ha HDF. V Taoenu 4.39. npukazana je nuctpuOylnja HECaHHIIE TIpeMa TeXUHU

y CBaKoj Of] OBE€ TPH I'pyTIE.

Tabena 4.39. [IpucycTBO U TEKMHA HECAHUIIE KOJI TAllMjeHaTa yHyTap CTYIUjCKUX Tpylia

TexuHa HecaHuULe Hema CyOxanHnYKa Ymepena Jaka

HD-Lf 27,3% (9) 42,4% (14) 27,3% (9) 3,0% (1)
HD-Hf 50,0% (16) 37,5% (12) 12,5% (4) 0,0% (0)
HDF 80,0% (36) 11,1% (5) 8,9% (4) 0,0% (0)
VKyman y30pak 55,5% (61) 28,2% (31) 15,5% (17) 0,9% (1)

VY rpynu mamnujeHata Kojoj je ynuTHHKOM HalheHo mpucycTBo Hecanuie 63,3% (31)
naiujeHara uma cyOknuHuuky dopmy, 34,7% (16) uma jaky u 2,0% (1) Beoma jaky

necanunyy (7aoena 4.40.).

Tabena 4.40. YuecTanaocT 1MojeIMHUX THIIOBA HECAHUIIE YHYTAp CTY/H]CKUX Tpyma

Tun Hecanuue CyOxkuHHYKa Ymepena Jaka

HD-Lf 58,3% (14) 37,5% (9) 4,2% (1)
HD-Hf 75,0% (12) 25,0% (4) 0,0% (0)
HDF 55,6% (5) 44,4% (4) 0,0% (0)
YKymnaH y3opak 63,3% (31) 34,7% (16) 2,0% (1)

4.2.3.2. JaunHa HecaHHUIIe KO/ MALHjeHATAa HA XeMOJAHjaTU3H

IIpoceuan ckop Ha IS] ko nmanujeHara je 7,7+6,3. Hajpummm ckop nMajy naiyjeHTy Ha
HD-Lf — 11,4+6,9, 3atum nauujenta Ha HD-Hf — 7,7+5,9 (Tabena 4.41.). Hajauxu ckop
nMajy manujertu Ha HDF - 5,0+4,7. TlomTo pacrnozaena BpeAHOCTH yHyTap rpymna (2. u 3.) He
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UCITyHhaBa YCIIOB HOPMAJTHOCTH, 332 yTBphMBame Na JIM je pa3iuKa y BUCHUHH CKOpa Mehy
rpymamMa CTaTUCTHUYKHM 3Ha4ajHa KopullheHa je HemapameTapcka TexHuka. Kruskal-Wallis-
OBHUM TECTOM J00Mj€Ha j€ CTATUCTHYKHU 3HadajHa pasnuka Mehy rpymama - p<0,05, ¢*=16,619.
Haxnagaum mopehewem rtpyma Mann-Whitney-eBum Tectom Ha)eHO je Ja je pasiidka

CTaTUCTUYKM 3HavajHa usmel)y cBux rpymna (7aoena 4.42.).

Tabena 4.41. Jaunna HecaHuie Ha
Insomnia Severity Index xon nanujenara

IST

AcxCJ]l Pacnon Meauana
CKOp
HD-Lf  11,4+6,9 0-28 12
HD-Hf 7,7£5,9 0-20 7,5
HDF 5,0+4,7 0-18 3
Ykynao 7,7+6,3 0-28 7

Tabena 4.42. Pesynratu nopehema rpymna
Mann-Whitney-eBuM TecTom

I'pyne CraTucTuka

HD-Lfl HD-Hf ~ p=0,029 Z=-2,189
HD-Lf] HDF p<0,05 Z=-3,924
HD-Hff HDF ~ p=0,043 Z=-2,023
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4.2.3.3. AHa;1M3a CHMIITOMA HeCaHMIIe KO MalMjeHaTa HA XeMOIHjaJIu3Hu

1. Tewko ycnasmueame. YKynHo 68 nanmjenata HaBOJM Ja MMa moTemkohe ca
ycnaBibuBameM. Op tora 39,7% (27) je wa HD-Lf, 29,4% (20) na HD-Hf n 30,9% (21) Ha
HDF. YV Tabenu 4.43. nara je nucTpuOylHja TEKHHE OBOI CHUMIITOMA IO CTYIH]jCKUM
rpynama. Hema cTaTuCTHUKHM 3HayajHE pas3luKe y MPOLEHTY MaldjeHata ca onapeheHom
TeXUHOM cuMnroma usmely rpyma, p=0,276, Cramer’s V= 0,235 (i’ tect). [laumjentu Koju
“Majy MoTemnKohe ca 3acnmuBameM Te TpolemMe J0KMBJbaBajy Hajuemrthe kao Omare (45,6%
nanujenara) wiu ymepene (35,3% nanujenara).

Tabena 4.43. [luctpubynuja TeXHUHE ,,TEIIKOT YCIIaBJbUBAKA™ KO/ MalldjeHaTa Ha
XEMO/IH]j AJTU3HU

Tewmko

HD-Lf HD-Hf HDF VYkynas y3opak
yCIaB/bUBabe
Baaru 11 (40,7%) 10 (50,0%) 10 (47,6%) 31 (45,6%)
YMmepenu 7 (25,9%) 9 (45,0%) 8 (38,1%) 24 (35,3%)
Jaknu 8 (29,6%) 1 (5,0%) 2 (9,5%) 11 (16,2%)
Beoma jaku 1 (3,7%) 0 (0,0%) 1 (4,8%) 2 (2,9%)
YKynHo 27 (100,0%) 20 (100,0%) 21 (100,0%) 68(100,0%)

2. Byhewe moxom nohu. YxymHo 72 nanujeHara HaBOJM Ja WMa TmoTtemkohe 300r
Ooyhemwa Tokom Hohu. Ox tora 36,1% (25) je na HD-Lf, 29,2% (21) na HD-Hf u 34,7% (26)
Ha HDF. Y Tabenu 4.44. narta je nucTpuOynMja TeKUHE OBOT CUMIITOMA MO CTYJIH)jCKUM
rpynama. Hema cTaTMCTHUYKM 3Ha4ajHE pas3liMKe y TMPOLEHTY MamujeHata ca oxapehenom
TeXHHOM cuMnToma u3mely rpyma, p=0,382, Cramer’s V= 0,210 (y* tect). [lanmjentn Koju
UMajy HOTeIlIKohe ca 3acmnuBameM Te MpobiemMe N0KuBJbaBajy Hajuemthe xao 6sare (41,7%
nanujesata) i ymepene (33,3% mnamujeHara).

Tabena 4.44. [luctpudyiuja Texxune ,,0yhema TokoM HOhU* ko1 arujeHara Ha
XEMOJIUjalTi3H

byhewe Tokom
Hohm HD-Lf HD-Hf HDF VYkymaH y30pak

Baaru 8 (32,8%) 8 (38,1%) 14 (53,8%) 30 (41,7%)
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YMmepenn 9 (36,0%) 7 (33,3%) 8 (30,8%) 24 (33,3%)
Jaku 6 (24,0%) 6 (28,6%) 4 (15,4%) 16 (22,2%)
Beoma jakn 2 (8,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 2 (2,8%)

YKynHo 25 (100,0%) 21 (100,0%) 26 (100,0%) 72 (100,0%)

3. Pano jymapmwe oyheme . YKymHO 57 nanujenarta HaBOJU Ja ©UMa MoTemkohe 300r
npepanor oyhemwa. Ox tora 40,3% (23) je na HD-Lf, 29.8% (17) na HD-Hf n 29,8% (17) Ha
HDF. Y Tabenu 4.45. patra je nucTpuOylnMja TEKHWHE OBOT CHMIITOMA MO CTYAW]CKUM
rpynama. Hema CTaTMCTHUYKM 3Ha4ajHE pa3liMKe y TMPOLEHTY MamnujeHata ca oxapehenom
TeXUHOM cuMnroma usmely rpyma, p=0,344, Cramer’s V= 0,243 (y* tect). [lanujentn Koju
UMajy HOTeIIKohe ca 3acmnuBameM Te MpobiemMe N0KuBJbaBajy Hajuemthe xao Osare (47,4%
nanujeHata) i ymepene (28,1% mnamujenara).

Tabena 4.45. [luctpudyiyja TeKUHE ,,paHOT jyTapmer Oyhema'™ KoJ mamnujeHara Ha
XEMOIUjalTi3H

Pano jyrapme

oyheme HD-Lf HD-Hf HDF Vkynan y3opak
Baaru 10 (43,5%) 8 (47,1%) 9 (52,9%) 27 (47,4%)
Ymepenn 5(21,7%) 6 (35,3%) 5(29,4%) 16 (28,1%)
Jakn 4 (17,4%) 3 (17,6%) 3 (17,6%) 10 (17,5%)
Beoma jaku 4 (17,4%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 4 (7,0%)
YKynHo 23 (100,0%) 17 (100,0%) 17 (100,0%) 57 (100,0%)

e On 49 nanmjenara kojuMma je IS/ ynuTHUKOM yTBpl)EHO IOCTOjame HECaHULIE (CKOP
>8), 43 je mpujaBWIIO J1a ©Ma MpoOJIeMe ca TEIIKUM yCTaBbuBameM, 48 ca Oyhemem TokoM
HohM 1 44 ca paHUM jyTapmbuM OyhemeM.

4. 3210B0/bCTBO / HE3210BO/LCTBO CHaBameM. AHAIM30M OJITOBOpAa Ha MUTAHE
., Konuxo cme 3a0o6omnu / nHezadosomnu ca Bawum cnasarem y npomexie oge Hedemwe?
nobuja ce Ja Cy MalMjeHTH YIJIABHOM 3aJ0BOJFHU JI0 YMEPEHO 3aJ0OBOJHHU CIIABAFHEM

(Tabena 4.46.).

Tabena 4.46. 3a10BOJbCTBO / 3a10B0/bCTBO / HE32I0BOJHCTBO
HEe3aJ10BOJbCTBO MalljeHaTa Ha CIIABA M
XEMOJIH]alIH3H CIIABAKEM
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Beoma 3a710B0/bHH 16 (14,5%) Mpumehupame npoduema ox crpane
3a710B0sBHH 42 (38,2%) APYTHX

YMepeHo 3a/10BOJBHA 35 (31,8%) Yomurre He npumehyjy 53 (48,2%)
Hes3a10B0IBHH 11(10,0%) Beoma mano npumehyjy 20 (18,2%)
BeoMa He3a[0BOJbHHA 6 (5,5%) JenumuynHo npumehyjy 21 (19,1%)

Msoro npumehyjy 12 (10,9%)

Beoma muoro mpumehyjy 4 (3,6%)

Tabena 4.47. [IpumehuBame npodiema ca
CIaBamkEM O] CTPaHE OKOJIMHE

S. IlpumehuBame npodJieMa ca cnaBameM 0 cTpaHe Apyrux. Y Tabenu 4.47.
IPUKa3aHU Cy pe3y/ITaTH OJroBOpa MallMjeHaTa Ha MuTame ,, [llma muciume koauxko opyau
npumehyjy Baw npobnem ca cnasareem y cmMucty ymuyaja Ha keanumem Bawee scusoma?
(mj. konuko opyau npumehyjy 0a Bam je maj npobrem nocopuiao xeanumem xcusoma?)

6. 3a0puHYTOCT / MOTHIITEHOCT 300r aKTyeJIHHX NMPodjemMa ca CaBameM.
Pesynratu onroBopa Ha nutame ,, Koauxo cme 3abpunymu / nomuwmenu 3602 Bawiux

akmyennux npobaema ca cnagarwem? * mpukazanu ¢y 'y /aoenu 4.48.

Tabena 4.48. 3a0puHYTOCT NalKjeHaTa Ha Beoma mHOrO 4 (3,6%)
XeMoIujanusu 300r npodiema ca

ClIaBalkbEM

Ta6ena 4.49. Ytunaj npobiema ca
CIIaBambeM Ha CBAaKOJIHEBHO
(byHKIMOHHCAKE

3a0punyTtoct 300r npodJjema ca
craBambeM

Hucy yomnmre 58 (52,7%) -
YTunaj npodJjema ca cnaBameM Ha

Beoma mano
JlenumMu4aHO

Muoro

21 (19,1%)
20 (18,2%)
7 (6,4%)

CBAKOJIHEBHO (l)yHKIII/IOHI/ICZlH)e

Yommre He oMeTa 51 (46,4%)

Beoma mano ometa 24 (21,8%)
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Jenumuyno omera 25 (22,7%) Beoma MHOrO OMeTa 3(2,7%)

MHoro omeTa 7 (6,4%)

7. YTunaj npodJjieMa ca HeCAHMIIOM Ha CBaKOIHEBHO (QyHKIHOHHCame. Komiko
npoOJieMH ca ClaBakeM YTHYYy Ha CBAaKOAHEBHO (YHKIIMOHUCAWkE NalMjeHaTa Ha
XEMOJIMjaJIU3U TpHUKa3aHo je y Tabenu 4.49. ,, V kojoj mepu cmampame oa Baw axmyennu
npobnem ca cnasarvem omema Bauwie céaxoonesno pynkyuonucare? (nnp. ymop npexko oaua,
pacnonodcerve, CnocooHocm 0a ce QYHKYuoHuuwle Ha paoHom mecmy u y Kyhu,

KOHyenmpayuja, namherve...)

4.3. Anaam3a pakTopa KOjU YTUYY HA KBAJIUTET

MEHTAJIHOT 31PaB/ba KOJA NMALMjeHTAa HA XeMOHUjaJTu3u

4.3.1. Ymuuyaj coyuoenuoemuonowkux pakxmopa na Keanumem y3cueoma

KOO nayujenama Ha XeMoOoujanu3u

Y Tabem 4.5]. pmata je aHanmM3a yTHUIQja TOjeIUHUX COIMOCTIHIEMHOIIOIIKIX
(akTopa Ha MapamMeTpe KBAJIMTETa KUBOTA MallljeHTa Ha Xxemoaujanusu. Koxa kateropujckux
NPOMEHJPUBUX MAlMJEHTH CYy MOJAEJbeHU y Tpyme (KaTeropuje) U TpakeHo je Ja JH MOCTOjU
CTaTUCTHYKHU 3HAyajHa paziuka u3Mmehy mux. Y Ty CBpXy Cy KOpuiIheHH, y 3aBUCHOCTH O
Opoja xareropwuja, Student-oB t-tect unn One-way ANOVA. Ko KOHTHHYaTHUX Bapwjadiau
kopunthena je imHeapHa Kopenanuja (Pirson-oB koeduiujeHT kopenanuje). Kao mTo
BUIUMO U3 Tabene (akTop KOju yTHYe Ha 00e JUMEH3Hje YNUTHHKA M YKYMaH CKOp je
crapocT naunujerrta. [lopea Tora W pajgHu CTaTyc ce MOKa3ao Kao (akTop O]l Kora 3aBHUCH
kBanuteT kuBoTa (p=0,042). HakHamaum TtectupameM (Bonfferoni tect) yrBpheHo je na
CTaTUCTUYKM 3HAYajHAa pas3jiiKa IOCTOjU H3Mel)y rpyne He3amociIeHMX M IMEeH3MOHUCAHHMX
(p=0,036), mwTo ce omer CBOAM Ha yTHIIA] CTAPOCTH MalujeHTa. Takohe, kao (akTop Koju
JIeTEpPMUHUIIIEe KBAIWUTET >KMBOTAa jaBjba Ce W cTemeH obOpasoBama (p=0,047). Ksamurer
KMBOTA j€ 3HAYajHO HMXKM KOJ HEOOpa30BaHMX M MalMjeHaTa ca OCHOBHUM 00pa3oBameM

HET0 KOJI TIallijeHaTa ca 3aBpPIICHOM cpeamnoM mkojoM (p=0,05) wim pakynrerom (p=0,038).

I'paduron 4.14. Y1uuaj roguna Ha PCS u MCS ynutauka SF-36
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Y Tabenu 4.50. nmpeAcTaB/beH j€ MTONMPUHOC HE3aBHCHUX MPOMEHJHPHUBUX JIUMEH3UJH

kBanuTeTa xkuBota MCS. Ilapamerap Koju HETaTUBHO CUTHHU(UKAHTHO KOpEIrpa ca CKOPOM

ILI/IMCHSI/Ije MCHTAJIHO 3ApaBJbe je CTapocT HaHI/IjCHTa.

Ta6ena 4.50. Beza usmel)y MCS 1 He3aBUCHHX MPOMEHJBUBUX (CTAPOCT U 00pa30BamhEe)

Hecrannapanzoanu Crannapan3oBaHu
KoedumjeHTH KoeduIjeHTHn
p
B Crao. rpemika  bera
Crapoct -0,320 0,155 -0,193 0,042
O0pazoBame 0,188 3,355 0,172 0,068

3aBucHa Bapujabna: Mental component scale

Tabena 4.51. YTumaj corpoenuIeMHOIOMKNX GakTopa Ha numensuje PCS u MCS u ykynaH

SF-36 ckop
PCS MCS SF-36
ITon* Mymkn 52,8423,7  p=0,652 55,2422,6  p=0,383 55,9+23.9 p=0,747
t=-0,452 t=0,877 t=0,324
Kencku 50,8+19,9 58,6£17,7 57,3£19,3
Crapoct® p=0,001 p=0,003 p=0,002
r=0,3 r=0,2 r=0,3
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Bpauynn® Camuu 48,3£21,0  p=0,322 56,9+20,9  p=0,908 54,8+22 4 p=0,652
cTaryc t=-0,994 t=0,116 t=-0,452
V Be3u 53,3+22,7 56,3+21,0 57,0+£22.2
O6pasoBame® OCHOBHO 43,3£19,9  p=0,027 51,0+18,3 p=0,135 48,7+18,8 p=0,047
F=3,745 F=2,040 F=3,141
Cpenme 53,7227 57,1£21,5 57,7+22.8
DakynTeTcKo 62,5+£20,1 65,3+£20,6 66,7+21,6
Pannu 3armociieH 52,9+16,7 p=0,115 56,24229  p=0,124 55,6£19,3 p=0.042
craryc’ F=2,210 F=2,130 F=3,275
Hesanocnen 64,0+21,7 67,6+£16,6 70,9+19,6
Ilen3nonucan 50,3+£22.5 54,9+21,0 54,4422 2
Exonomcku <11 000 51,5+21,7  p=0,178 53,4+21,4  p=0,191 54,2+21,9 p=0,225
craryc® F=1,755 F=1,683 F=1,511
11 000 — 50,1£22,6 56,2+20,0 55,6+£21,9
30 000
>30 000 62,3£21,2 65,4+22.6 65,9+23,0
Iyrmreme? Ia 55,0+21,1 p=0,458 62,3+17,9 p=0,116 60,9+19.4 p=0,249
t=-0,744 t=-1,587 t=-1,159
He 51,2+22.7 54,8+21,5 55,1+£22.9
Anxoxoinr® Ha 59,2424.8  p=0,471 59,7422,3  p=0,729 62,2+23,7 p=0,555
t=-0,723 t=-0,347 t=-0,592
He 51,7£22.3 56,3+£20,9 56,2+22.2

“Student-oB t-tect; *Jluneapna kopenauuja; *One-way ANOVA

4.3.2. Ymuyaj coyuoenuoemuonowkux paxmopa nHa oenpecueHocm Koo

nayujenama Ha xemooujanusu

Y Tabenu 4.53. mar je yTHIQ] TOjSAMHHUX COIMOCTIMICMHUOJIOMKNAX (akTopa HA

MOCTOjarbe€ M jauWHY JEMPECHMBHOCTH KOJ TMamujeHTa Ha XeMmoaujanusu. llanujeHtn cy

TOJIEJbEHH Y JIBE IpyIe: ca aenpecusHoinhy (BDI ckop>15) u 6€3 1eNpeCUBHOCTH. }*-TECTOM

(kaTeropujcke MPOMEHIbUBE) U Student-OBUM (-TeCT (HETPEKUIHE MPOMEHJBUBE) TPAXKEHA je

CTaTUCTUYKH 3HaqajHa pasivka y BpCAHOCTHMA HOjC]II/IHI/IX COIMOCTIMACMHOJIOIIKHUX

napameTapa u3mel)y oBe ABe rpyre.
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Pagu ananuse yrunaja COUMOENUAEMUOIOMKUX (PaKTOpa Ha jauuHy JENPEeCUBHOCTH
kopuitheru cy Student-oB t-tect, One-way ANOVA wnv nuHeapHa Kopenaliyja.
Haheno je na Ha mpucycTBO ENPECUBHOCTH yTUYE 0OPa30BHU CTATYyC MAIlHjeHTa
(p=0,002), a Ha jaumny nempecuBHOCTH 1moa (p=0,016) u Takohe obOpazoBame (p=0,000).
HajBuie nenpecrBHUX je KOA OHHMX ca HajHIDKUM oOpazoBameM. LlITo ce Thye mona jaunHa
JETPEeCUBHOCTH je Beha Kol )KeHa.
Y Tabenu 4.52. mpencraBibeH je TONPHHOC HE3aBUCHUX MPOMEHJbUBUX YKYITHOM
CKOpY JenpecuBHOCTH. [lapamerap Koju HETaTHBHO CHTHHU(HMKAHTHO KOPEIHpa ca YKYITHUM

BDI ckopom je o6pa3oBame maiujeHTa.

TaGena 4. Be3a nzmelhy BDI 1 He3aBUCHUX POMEHIBUBUX (T10J1 U 00pa3oBame)

HecranaapanszoBanu Crannapau3oBaHu
KOe(HIIH]EHTH KOe(HIIH]jEHTH
p
B Cra. rpemika  bera
[Ton -3,618 2,246 -0,147 0,110
O06pa3zoBame -7,013 1,874 -0,341 0,000

3aBucHa Bapujabna: BDI

Tabena 4.53. YTu1aj cOnuoenuaeMHOJIOMKUX (GaKTopa Ha MOCTOjakbe U jJauuHy
JETPECUBHOCTH

JlenpecuBHOCT CraTtucrika BDI Cratucr.

Ion Mymiku 33,3%(23) - p=0,108" Phi=- 11,4+10,3  p=0.016°
0,153 t=2,443

Kencku 48,8%(20) - 17,1£13,8
Crapocr 60,3+11,2 56,5+13,3 p=0,132° t=- p=0,173"
1,519 r=0,1

Bpaunu craryc  Camanu 37,0%(10) - p=0,801" Phi=0,024 13,2£11,2  p=0,665°

t=0,434

VY Be3u 39,8%(33) - 14,4+14,2
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OO6pasoBame OCHOBHO 66,7%(18) - p=0,002* 21,0£12,7  p=0.000"
Cramer’s V=0,337 F=9,204
Cpenme 32,4%(23) - 11,9+10,9
DakynTeTcKo 16,7%(2) - 6,5+8,5
Pannu craryc 3anocieH 28,6%(2) - p=0,741° 13,3£13,1 p=0,978"
Cramer’s V=0,074 F=0,022
Hesanocnen 46,2%(4) - 12,9124
Tlensnonucan 38,9%(35) - 11,6£12,0
ExoHOMCKH <11 000 42,4%(14) - p=0,813* 13,7£10,6  p=0,935"
cTaTyc Cramer’s V=0,061 F=0,068
11 000 — 36,5%(23) - 13,7+12,9
30 000
>30 000 42,9%(6) - 12,4+11,4
ITymeme Ha 52,0%(13) - p=0,132" Phi=0,143 15,6£12,1  p=0,320°
t=-1,000
He 35,3%(30) - 12,9+11,9
AJjkoxon Ha 0%(0) - p=0,067* 6,2+5.9 p=0,162°
Phi=-0,175 t=1,409
He 41,0%(43) - 13,9+12,1

4y-tect; ° Student-oB t-tect; * Jluneapna kopenauuja; - One-way ANOVA

4.3.3. Ymuuyaj coyuoenuoemuonowkux pakxmopa na Hecanuyy Koo

nayujenama Ha Xxemooujanusu

Y Tabenu 4.55. pnara je aHanM3a HOJEJMHUX COLIMOCHHIAEMHUOJIOUIKUX Iapamerapa
KOjU MOry OWTH IOBE3aHM Ca IOCTOjalbéM W jJayMHOM HECAHMIE KOJ| MAaIMjeHTa Ha
xemoaujaymsu. [lamuejuTu cy mojesbeHu y nBe rpyme: ca HecanunoMm (IS ckop>8) u 06e3
JIETIPECUBHOCTH. ¥*-TeCTOM (KaTeropujcKe IPOMEHJBHBE) U Student-oBUM (-TeCT (HENPEKUIHE
MIPOMEHJbUBE) Tpa)K€HA j€ CTAaTUCTUYKM 3HAuyajHa pas3iiKa y BpPEIHOCTHMA I10jeIUHHUX
COLIMOCTIHIEMHUOJIONIKUX TapameTapa u3mMely oBe jBe rpyrie.

Panmu ananmuse yTtuiiaja CONMOETUACMHUOJNOMKUX (haKTOopa HA jayuHy HECAHHIIE, Y
3aBHCHOCTH OJ1 BPCTE NMPOMEHJBHBHUX, KOpuUIlheHH cy Student-oB t-tect, One-way ANOVA

WJIN JIMHCapHa Kopenaunja.
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Haheno je na Ha npucycTBo HecaHulile yTude o0pa3oBHHU ctaTtyc namnujerrta (p=0,002),

a Ha jaunny Hecanule ctapoct (p=0,033) u obpazoBame (p=0,003). Hajsehy cTomy Hecanuiie

UMajy TallljeHTH ca HaJHUKUM 00pa30BambEM.

JIOl'IpI/IHOC HOje}II/IHI/IX HE3aBUCHHUX HpOMeHJ'I)I/IBI/IXja‘—H/IHI/I HECaHUINEC, MPEACTAaBJbEHOM

YKYITHUM cKopoM Ha ISI, nat je y TabOenu 4.54. Ilapamerap Koju HEraTHUBHO KOpeHupa ca

ykynHUM [SI ckopoMm je oOpas3oBame mnauujeHTa. (Y neguHucamby BapHjablii OCHOBHOM

o0pa3oBamy je mpurnajja HajHUKa BPETHOCT, 8 YHUBEP3UTETCKOM HajBUIIA).

Tabena 4.54. Be3a usmel)y 1S/ n He3aBUCHUX MPOMEHJBUBUX (CTApOCT U 00pa30BamHE)

Hecrangapanzosanu Crangapan3oBaHu
Koe(UIIH]jeHTH Koe(UIIHjeHTH
P
B Cra. rpenika bera
Crapoct 0,091 0,046 0,180 0,052
OO6pazoBame -2,805 0,999 -0,258 0,006

3aBucHa Bapujabna: IS/

Tabena 4.55. YTH11aj cOIMOENUAEMHOIOMIKUX (PaKTOpa Ha MOCTOjabe U jaunHy HECaHUIIe

Hecanumna Craructuka JAYS CrarucTuka
Tlon Myniku 44,9%(31) - p=0,917° 7,559 p=0,667°
Phi=0,010 t=0,432
Kencku 43,9%(18) - 8,0+7,1
Crapoct 59,2+11,6 57,0£13,4  p=0,360° p=0,033"
t=-0,919 r=0,2
Bbpaunu craryc  Camiu 45,8%(36) - p=0,647* 8,0+6,6 p=0,328°
Phi=0,044 t=-0,983
VY Be3u 40,7%(11) - 6,7+5,4
O6pazoBame OcHOBHO 74,1%(20) - p=0.,002* 11,2+6,6 p=0,003"
Cramer’s V=0,339 F=6,003
Cpenme 35,2%(25) - 6,6£5,7
dakynreTcko 33,4%(4) - 6,4+7,0
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Pagnu craryc 3amnocieH 14,3%(1) - p=0,250° 49441 p=0,451"
Cramer’s V=0,159 F=0,803
Hesamocnen 42,6%(6) - 7,4+7,8
Ilen3nonuncan 46,7%(42) - 7,9+6,2
Exonomckn <11 000 60,6%(20) - p=0,084" 9,6+6,2 p=0,121"
cTaryc Cramer’s V=0,212 F=2,156
11 000 — 38,1%(24) - 6,9+6,4
30 000
>30 000 35,7%(5) - 6,9+5,9
Iymreme Ha 52,0%(13) - p=0,394* 8,0+6,2 p=0,795°
Phi=0,081 t=-0,260
He 42,4%(36) - 7,6+6,4
AJIKOXOIT Ha 40,0%(2) - p=0,834* 6,0+6,8 p=0,540°
Phi=-0,020 t=0,615
He 44,8%(47) - 7,8+6,3

4y?-tect; ° Student-oB t-tect; * Jluneapna kopenauuja; - One-way ANOVA

4.3.4. Ymuuaj epcme oujanusze na keanumem x»cueoma Koo nauujerHama Ha

xemooujanusu

ANOVA — tecrom (HOpMajHa pacrHojelia BPEIHOCTH CKOpPOBAa YyHyTap TIpyna) U

Kruskal-Wallis-oBum TecToM (pacrioziena BpeJHOCTH CKOpOBa YHYTap Ipyla HE HCIyHaBa

3aXTEB HOPMAJTHOCTH ) Hal)eHO je Ja MOCTOju CTATUCTUYKY 3Ha4YajHa pa3ivKa y BehuHu ckaa

ynutHuka SF-36 xao u y obe gumensuje (MCS u PCS) mehy rpynama (7abena 4.56.).

Pesynratu HakHamHOor Topehema rpyna Student-oBum t tectom wunu Mann-Whitney-eBum

TEeCTOM JaTu ¢y y Tabenu 4.57.. CTaTUCTHUKH 3HAYaJHO HIDKUA CKOP Ha CKajaMa Koje yiase y

cacTaB JIMMEH3HM]j€ MEHTAJHO 3JIpaBJbe (CeM CKajle OMINTEe 3/paBibe) M y aumeHsuju MCS

uMajy nauujeHTH Ha xemonujamusu (u HD-Lf w HD-Hf) y oaHOoCcy Ha HalMjeHTe Ha

xeMmoaujaduITpanuju.

Tabena 4.56. KpanuTeT )XMBOTa KOJ| NallMjeHAaTa Ka XeMOHJaJIU3H Y OJJTHOCY Ha CTYyJIH]jCKe

rpyne
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HD-Lf HD-Hf HDF
Ckauie ActC/] M ActCJ] M ActCJ] M Craructuka
PF 4424273 450 4894324 425 7624198 850 p=0.000
c=26,155
p=0.001*
RP 23.5£26,5 25,0 43,0£35,5 50,0 55,0+£39.4 50,0 2=13.031
p=0.001*
BP 54.4+30,7 41,0 62.1£36,4 67,5 80.6+29,2 100,0 2=13.108
p=0,459°
GH 42.7£17,5 40,0 39.5+18,0 42,5 44.7£17,7 45,0 F=0783
VT 44.4+21,2 40,0 43.9+26,3 37,5 64.4+23,2 70,0 IEM
c=17,169
SF 50.8+27,8 50,0 55.1£31,7 62,5 77.2+24,7 87,5 C@:%?%l
p=0,000°
RE 38.4+£36,4 33,3 55.2+38,4 66,7 75.5+£38,5 100,0 2
c¢=17,700
p=0,000°
MH 57.2+21,6 56,0 58.9+£22,5 52,0 80.8+16,5 84,0 )’
c=26,855
PCS 41.4+18,0 41,4 46.3£22,6 43,4 64.2+19,3 67,0 p=0.000"
' ’ ’ ' ’ ’ ' ’ ’ ¢*=22,430
MCS 46.7x17,4 46,5 49.7+£21,2 51,0 68.5+x17,1 70,1 p=0.000°
° 9 9 . ’ 9 ° 9 9 C2=26,300
SF- p=0,000°
36 44.4+16,7 45,3 50.8+23,5 47,3 69.3+18,0 71,7 =27.113

“Kruskal-Wallis-oB tect; *ANOVA

Tabena 4.57. Pesynratu nopehema rpyna HakHaTHUM TECTOBUMA

Ckaine

HD-Lf] HD-Hf

HD-Lf] HDF

HD-Hf] HDF

PF
RP
BP
GH
VT
SF
RE
MH
PCS
MCS

p=0,545" Z=-0,605
p=0.023"7=-2,272
p=0,517* Z=-0,648
p=0,479° t=-0,712
p=0,833* Z=-0,211
p=0,504* Z=-0,668
p=0,077* Z=-1,770
p=0,937* Z=-0,079
p=0,310° t=1,023

p=0,530° t=0,631

p=0.000" 7Z=-4,841
p=0.000" Z=-3,488
p=0.000" Z=-3,563
p=0,622° t=0,495

p=0.000* Z=-3,585
p=0.000" Z=-3,940
p=0.000" Z=-4,063
p=0.000" Z=-4,590
p=0.000" Z=-4,456
p=0.000" Z=-4,693

p=0.000" Z=-3,650
p=0,157"Z=-1,417
p=0.013* 7=-2,487
p=0,218%t=1,243

p=0.001* 7=-3,384
p=0.002" Z=-3,147
p=0.010* Z=-2,566
p=0.000" Z=-4,125
p=0.001* Z=-3,334
p=0.000" Z=-3,840

SF-36

p=0,215% t=1,254

p=0.000° Z=-5,077

p=0.001° Z=-3,401

*“Mann-Whitney-eB tecr; ° Student-oB t-Tect

4.3.5. Ymuuyaj epcme oujanusze na oenpecuenocm Koo nayujenama Ha

Xxemooujanusu
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¥ TECTOM MOKa3aHO j€ [a MOCTOjU CTaTHCTUYKM 3HAYajHa pPas3jiuKa y y4ecTaJoCTH
nenpecuBHOCTH m3Mel)y crynujckux rpyma (p=0,001, Cramer’s V=0,364). Oko moioBuHE
nanyjeHaTa Ha XeMoJujanusu je aenpecuBHo (54,5% wna HD-Lf nenpecuBno u 53,1% Ha
HD-Hf) n oko jenne neTuHe nanyjeHara Ha xemoaujadpunrpanuju (17,8%).

Takohe, cTraTuCTHUKN 3HAYajHA pazNuKa je MOTBpl)eHa W y jaUMHU JIEIPECUBHOCTH
n3Mel)y manujeHata Ha xemoaujanusu (o0e rpymne) u xemoaujanpuiTpauuju. Bumm ckop
JIETIPECUBHOCTA HMMajy TauujeHTH Ha xemoawjammsu (HD-Lf — 18,2+12,9, HD-Hf —
15,4+11,1) y onHOocy Ha mamnujeHTe Ha xemonujadwirpanuju (/avena 4.36., Tavenra 4.37.;
Qoemax 4.2.2.2.).

4.3.6. Ymuuyaj epcme oujanusze na Hecanuyy Koo nayujeHama Ha

Xxemooujanusu

Amnanu3a je mokasaja Jia je yuecTaJoCcT HecaHulle HajBUIIa Ko nanujenarta Ha HD-Lf
- 72,7%, a Hajamxa koj manujeHara Ha HDF - 20,0%. Y rpynu naumjenata va HD-Hf
npema ynutHuky ISI 50,0% je umano Hecanuiy. Pasnuka je u craTUCTHYKM MOTBpheHa
p<0,05, Cramer’s V= 0,447 (3* Tecr).

[TpumeHoM x> TecTa MOKA3aHO j€ Ja HeMa CTAaTUCTMYKU 3HAYajHE pasjuKe Y
YUECTAJIOCTH TIOJCIMHUX THIIOBA HecaHWIe (CYOKIMHHMYKA, YMEpeHa, jaka) wu3Mmehy
crynujckux rpyma, p=0,681, Cramer’s V=0,153 (Tavena 4.40.; Ooemwax 4.2.3.1.).

[ITo ce Tuye jaunHe HECAHMIIE HAJBUILW CKOp UMajy manujeHTu Ha HD-Lf — 11,4+6.9,
3atuM nauujeHTd Ha HD-Hf — 7,7+5,9 (Tabena 4.41.). Hajamwku ckop MMajy HalWjeHTH Ha
HDF - 5,0+4,7. CTaTuCTHYKM 3HauYajHa pa3iivKa y BUCHUHH CKopa Hal)eHa je m3Mel)y cBHX

rpyna (Tabena 4.42., ooemwar 4.2.3.2.).
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4.3.7. Ymuuyaj oysicune oujanuze na keanumem x>cueoma Koo nayujeHama

Ha Xxemooujanusu

Besza usmely ayxuHe nujanu3e W YKYIMHUX CKOpOBa Ha JUMEH3HjaMa (DU3UYKOT U
MEHTAJTHOT 37paBJha, Ka0 M YKymHOr SF-36 ckopa u3paxkeHa je momohy koedwuimjeHTa
[MupcoHoBe nuHeapHe Kopenanuje. AHanW3a je ToKa3ala Jla HE TOCTOjU CTaTUCTUYKHU
3HauYajHa MmoBe3aHocT u3Mely: myxkune aujanmuze u PCS (p=0,208), nyxxune nujanuze u MCS
(p=0,909) u nyxxune nujayu3e u ykynHor SF-36 ckopa (p=0,318).

Takolhe, aHann3a BapujaHCH je TTOKa3alia J1a HUje OMJI0 CTATUCTUYKY 3HAYajHE Pa3JINKe
y BpenHoctuma PCS, MCS n SF-36 mely rpynama HauMlbE€HUM IIpeMa JYKUHU JI1jaJIu3HOT

craxa (Tabena 4.58.).

Ta6ena 4.58. Bpennoctu PCS, MCS n SF-36 y 3aBUCHOCTH O Iy’)KHHE JHjaTH3e

JIyKHHa jaTise PCS (AcCJl) MCS (Ac+CJT) SF-36 (ActCJl)
<12 Mecemm 46,9229 48,6213 49,8422, 1
13-24 mecena 55,0421,9 59,9420,0 59,9421,2
25-36 Mecerm 59,4423 1 63,4424, 1 65,7425,7
37-48 mecemu 61,5+20,7 64,3422,5 65,9422,3
49-60 mecer 53,6429, 1 55,6427,1 56,4426,9
>60 Mecenu 48,3+20,5 55.2416,6 53,0+18,7

Cratnctuka (ANOVA) p=0,390 F=1,005  p=0,322 F=1,185 p=0,226 F=1,414

4.3.8. Ymuuyaj oysicune oujanuse na oenpecuenocm Koo nayujeHama Ha

Xxemooujanusu

Kopenaunona ananu3a Huje nokaszajia Besy u3Mely AyKuHEe Oujanu3e U YKYIHOT
ckopa Ha BDI (p=0,122). Takolhe, aHanm3a BapujaHCH je TIOKa3ayia 1a HHje OUIo CTaTHCTUYKU
3Ha4YajHe pa3iuke y BpeaHoctuma BDI ckopa mely rpymama ca pa3iuyuTOM Ty>KHHOM

nujanuse (Tavena 4.59.).
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Tabena 4.59. Bpeanoctu BDI ckopa y 3aBUCHOCTH O] Ay>KHHE JTUjaln3e

JlyxuHa nujanusze BDI (ActCJl)
<12 mecenn 14,5+14.8
13-24 mecena 11,1+£10,7
25-36 mecenn 10,8+12,2
37-48 meceun 13,9+13,7
49-60 meceru 9,145,1

>60 mecenu 16,2+11,4

Craructuka (ANOVA) p=0,478 F=0,910

4.3.9. Ymuuyaj oyscune oujanuze na necanuyy koo nayujeHama Ha

Xxemooujanusu

[Tocroju cnaba no3uTuBHA Kopenanuja uMely jaunne Hecanuue (1S/ ckop) v Ty HUHE
xemoaujammse (p=0,030; r=0,2). AHanu3oM BapujaHCH HUje Hal)leHa CTATHCTUYKW 3HAYajHA

pasnuka y jaunHu HecaHuie Mely rpynama opMupaHuM mpema Ay KUHU JUjaTH3HOT JIeUemha

(Tabena 4.60.).

Tabena 4.60. Bpennoctu IS/ y 3aBUCHOCTH O Jy)KMHE AUjaIH3e

JyxuHa nujanuze ISI (Ac£C]J])
<12 Mmecenn 6,8+5,6
13-24 mecena 7,1£5,8
25-36 meceun 5,1+5,7
37-48 mecenu 6,0+£5,5
49-60 mecenu 10,1+9,1
>60 mecenu 9,4+6,6

Cratuctuka (ANOVA) p=0,221 F=1,428

4.3.10. Ymuyaj napamemapa npoyeca oujanusze Ha Keaiumem Hcueoma Koo

nayujenama Ha Xemooujanusu

AHaJIM30M yTHIIaja MapamMeTapa Mpolieca Ha KBAJUTET XMBOTA KOJ TallMjeHaTa Ha
xemoujanusu (7adena 4.61.) moka3aHo je Aa MOCTOjU CTATUCTHUYKK 3HaYajHa pasiuka y PCS

(p=0,000), MCS (p=0,001) u ykymanom SF-36 ckopy (p=0,000) u3mely rpyma naiujeHara
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yuje je epekTuBHO Bpeme Aujanu3e ucnoi U u3Hajx 720 muHyta HenesbHO. IlanmjeHtn ca

BumnM Kt/V umanu cy cTaTUCTHYKH 3HAYajHO BHILIU CKOp Ha SF-36 yIIUTHUKY.

Tabena 4.61. YTunaj mapamerapa npoiieca aujanuse Ha BpegHoctu PCS, MCS n ykynan SF-

36 ckop
PCS MCS SF-36
EdextuBHO <720 min 46,9+£20,9 p=0,000 52,2420,4 p=0,001 51,6£21,2  p=0,000
Bpeme® t=4,030 t=3,509 t=3,793
>720 min 64,6+20,8 66,9+18.,6 68,3+20,2
Hudy3nonun <601 62,1£15,9 p=0,441 68,5+15,2 p=0,821 68,6+15,1 p=0,672
BOJIYyMEH KpBH" t=-0,777 t=-0,227 t=-0,427
>60 1 66,5+20,9 69,6+17,8 70,9+19.4
AnekBatHoct  <I,2 442+21,1 p=0,002 48,3+21,9 p=0,002 47,5£22,0 p=0,001
nujanuse’ F=6,795 F=6,385 F=7,687
1,2-1,5 50,3+£22,4 55,6+20,3 55,1£21,7
>1,5 65,0+18,2 67,7+16,4 69,7x17,6
Honoc® <2 kg 47,9+23,3 p=0,223 5424222  p=0,609 53,6+£23,8 p=0,501
F=1,524 F=0,498 F=0,696
2-4 kg 55,6+£22,2 58,3+£20,8 58,8+22,0
>4 kg 52,1£22.3 57,5+14,8 57,8+14,8

* Student-oB t-tect; ° One-way ANOVA

4.3.11. Ymuyaj napamemapa npoyeca oujanusze Ha 0enpecuéHocm Koo

nayujenama Ha xemooujanusu
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AHanuza ytunaja napaMmerapa npoueca Ha BDI ckop (Tabena 4.62.) noka3zana je na cy
MalMjeHTH 4uje je e(peKTUBHO HenesbHO Bpeme aujanuse ucroj 720 MHUHyTa HEIeJbHO

3HauajHo nenpecuBHUju (p=0,025).

Tabena 4.62. YTuiaj mapamerapa mnporeca qujaimmusze Ha BDI

BDI CraTucTuka
EdexrtuBHo <720 min 15,2+12,1 p=0,025
Bpeme® t=-2,273
>720 min 9,6+10,7
WNudy3unonu <601 7,4749,3 p=0,491
BOJIYMEH KpBHU® t=-0,694
>60 1 9,6+10,8
AJIeKBaTHOCT <1,2 14,9+14,0 p=0,691
nujanuse’ F=0,371
1,2-1,5 13,5114
>1,5 12,0£11,0
Jonoc® <2 kg 15,0£13,0  p=0,409
F=0,902
2-4 kg 12,9+11,5
>4 kg 9,8+8,4

* Student-oB t-tect; ° One-way ANOVA

4.3.12. Ymuyaj napamemapa npoyeca oujanusze Ha HeCAaHUYy Koo

nayujenama Ha xemooujanusu

[TarujenTH KOju ce y mpoceky Aujanusupajy kpahe o 720 MuHyTa HEJEJHHO MMAIH
Cy CTaTUCTHYKHU 3HAYajHO HUXKH CKOp Ha Insomnia Severity Index (Tabena 4.63.) y onHocy Ha

naryjeHTa yija je Jujaimsa y mpoceky ayxka on 720 munyta HeaespHo (p=0,002).
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Tabena 4.63. YTuiaj mapamerapa npoiieca aujanuse Ha 1S/

IS1 p
EdexTuBHO <720 min 8,7£6,8  p=0,002
Bpeme’ t=-2,606
>720 min 5,3+4,3
Wndy3uonu <601 5,7£5,6  p=0,428
BOJIYMEH KpBH® t=-0,801
>60 1 4,6+3,8
AJIeKBaTHOCT <1,2 9,6+£5,9  p=0,095
nujanmse’ F=2,407
1,2-1,5 7,6+6,7
>1,5 5,8+5,6
Jonoc® <2 kg 8,4+7,2 p=0,576
F=0,555
2-4 kg 7,4+5.8
>4 kg 6,4+4,4

* Student-oB t-tect’; One-way ANOVA

JluneapHOM KopenaiujoM HaljeHa je CTaTUCTUYKM 3HayajHa HEraTHBHA Kopenaluja

n3Melyy jaunne Hecanuue u Bpennocta Kt/V (p=0,027, r=-0,2).

4.3.13. Ymuyaj napamemapa ucxooa oujanuse Ha Keaniumem Hcueoma Koo

nayujenama Ha xemooujanusu

Ha ocHoBy BpenHoctu anbymuHa, xemorinoOuHa u gocdara narujeHu cy nojesbeHu y
onroapajyhe rpyme. Ilopehemem ckopoBa KBamuTeTa XHBOTa Mehy Tako onpeheHum
rpyrnamMa Huje HaheHa CTaTUCTMYKM 3HayajHa pasiauka (7adena 4.64.). nnHEapHOM
Kopenauydjom HaheHa je CTaTHCTMYKM 3Ha4YajHa IIO3UTHUBHA Be3a u3Mel)ly BpenHoCTH
an0uMUHA M JIE€TEPMHUHAHTH KBAJUTETa >KMBOTAa MCIUTUBAHUX YOUTHUKOM SF-36: PCS

(p=0,009, r=0,25), MCS (p=0,007, r=0,26)u yxynanor SF-36 ckopa (p=0,007, r=0,26).
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Tabena 4.64. YTuiaj napamerapa npoiieca aujanusze Ha Bpeanocta PCS, MCS u ykynan SF-

36 ckop
PCS p MCS p SF-36 p

AnOymuHH" <35 48,4+19,7 p=0,118 53,1+18,5 p=0,116 52,9+19,7 p=0,120
(g/h) t=-1,576 t=-1,528 t=-1,569

>35 55,1+£24,1 59,4422.5 59,5+£23,6
Xemornooun® <100 47,0£20,3 p=0,309 50,9+18,5 p=0,184 51,5¢19,0 p=0,197
(g/) F=1,188 F=1,720 F=1,648

100- 55,1£23,0 59,9+20,9 60,6+22,9

120

>120 52,1422.,9 56,3+22,4 54,9423 .2
docharn® <1,6 52,2422,1  p=0,922 54,9£20,9 p=0,276 55,6£22,4 p=0,567
(mmol/l) t=0,098 t=-1,094 t=-0,574

>1,6 51,8423,0 59,5+28,0 58,1£21,9

* Student-oB t-tect; ° One-way ANOVA

4.3.14. Ymuyaj napamemapa ucxooa oujanusze Ha 0enpecuéHocm Koo

nayujenama Ha xemooujanusu

TecroBuma nopehema rpyna (7abena 4.65.) u TMHEAPHOM KOpelianjoM HHje HaheHa

roBe3aHoCT u3Mel)y BpeqHOCTH all0yMyHa, XeMoryioonHa u ¢ocdara u ckopa ACIPEeCUBHOCTH

Ha Beck Depresssion Inventory .

Tabena 4.65. YTuiaj mapamerapa nporieca qujanusze Ha BDI

BDI CrarucTuka
Anbymunn® (g/1) <35 14,2+11,9  p=0,598 t=0,529
>35 13,0£12,1
Xemornooun® (g/1) <100 14,0£12,0  p=0,951 F=0,050
100-120 13,6£12,5
>120 13,1114
®docparu® (mmol/1) <1,6 14,5+£12,0  p=0,322 t=0,995
>1,6 12,0£12,0

* Student-o. t-tect; ° One-way ANOVA
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4.3.15. Ymuyaj napamemapa ucxooa oujanuze Ha HecaHuyy Koo

nayujenama Ha xemooujanusu

VY rpynu nanujeHara ca HUBooM anoymuHa ucnon 35 g/l HaljeH je cTaTUCTHYKY BUTIH
ckop Ha Insomnia Severity Index (Tabena 4.66.). JluHeapHOM KOpelanujoM je Takohe
noTBpheHa, CTaTUCTHYKY 3HAYajHA HeraTHBHA Kopesanuje u3Mel)y HuBoa ajnOymMuHa y KpBU U
jaumne Hecanwute (p=0,01, r=-0,26).

Tabena 4.66. YTuiaj mapamerapa mnporeca qujaimmse Ha [SI

ISI Cratuctuka
AnGymunu® (g/1) <35 g/l 9,3+£7,0
>35 ¢/l 6,4+5,5 p=0,021 t=2,339

Xemormmo6ur® (g/1) <100 g/l 7,6+6,6
100-120 g/ 7,3+6,2
>120 g/l 8,3+6,5 p=0,784 F=0,244
®docdatu® (mmol/l) <1,6 mmol/l 7,3%6,2 p=0,361 t=-0,918
>1,6 mmol/l 8,5+6,6

* Student-o. t-tecrt; ° One-way ANOVA

4.3.16. Ymuyaj komopououmema nHa Kkeaiumem xcueoma Koo nayujeHama

Ha xemooujanusu

4.3.16.1. YTHIaj HHAEKCa KOMOPOHAUTETA HA KBAJMTET KMBOTA KO/ MAallHjeHATA HA

XeMOAHjaTH3H

[Topehemwem BpemHOCTH CKOpOBa Ha JMMEH3WjaMa (U3MYKO 3/paBJbe, MEHTAITHO
3paBJbe M YKYIHOI CKOpa KBaJUTeTa >KUBOTAa Mel)y TIpynmama CayHMmbeHUM IpeMa
BpPEIHOCTHMA MHJIEKca parehux 06osbema - IDS 1oduja ce CTaTUCTUYKYU 3HAaYajHa pas3iuKa y
BpEIHOCTUMA OBUX CKOpoBa mehy matum rpynama (7adena 4.67.). Hajnmomuju kBanureT
JKUBOTA MMa]y TAIMj€HTH YH]JU j&€ UHIEKC T&KHHE 000Jbeha HajBUIIM. CIIMYHU PE3yaTaTH Ce
no6ujajy ¥ mpu nopehemy mapamerapa KBaJuTeTa XMBOTa Mely rpynama cauMmeHMM Ha
OCHOBY BpeIHOCTH MHJeKca ¢u3nukor omrehemwa - [Pl (Tabena 4.68.) u yKymHOT MHIEKCA

npatehux obosbema - ICED (Tabena 4.69.).

Tabena 4.67. Ytuuaj IDS nanekca Ha BpeaHoctu PCS, MCS u ykynan SF-36 ckop
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IDS PCS MCS SF-36

0 77,1+14,9 79,0+10,2 86,147,7

1 60,8+18,3 67,1169 66,5+17,7

2 4844223 51,0420,7 51,3421,7

3 33,6+15,7 43,4+15,0 39,1+14,4

ANOVA p=0,000 F=9,085 p=0,000 F=10,081 p=0,000 F=12,199

Post-hoc™ 0-2 (p=0,008) () 0-2 (p=0,001) (°) 0-1 (p=0,002) (°)
0-3 (p=0,000) 0-3 (p=0,000) 0-2 (p=0,000)
1-2 (p=0,035) 1-2 (p=0,001) 0-3 (p=0,000)
1-3 (p=0,001) 1-3 (p=0,001) 1-2 (p=0,003)

1-3 (p=0,000)

*Bonferroni; °“Dunnett T3

Tabena 4.68. YTuuaj /Pl unnekca Ha Bpegnoctu PCS, MCS u ykynan SF-36 ckop

1Pl PCS MCS SF-36
0 68,0+18,8 68,0+18,5 71,0+19,1
1 47,0+£20,0 52,4+20,7 51,2+20,2
2 39,1+20,4 48,6+17,8 46,7+21,9
ANOVA p=0,000 F=16,406 p=0,000 F=8,293 p=0,000 F=12,651
Post-hoc® 0-2 (p=0,000) 0-1 (p=0,001) 0-1 (p=0,000)

0-2 (p=0,000) 0-2 (p=0,004) 0-2 (p=0,000)
*Bonferroni

Tabena 4.69. Ytunaj ICED unnaekca Ha Bpeaaoctu PCS, MCS v ykynan SF-36 ckop

ICED PCS MCS SF-36

0 85,3+4,8 84,5+5,7 88,1+5,1

1 62,0+18,6 68,0+17,0 67,5+17,9

2 47,7421,4 50,5+20,0 51,3421,6

3 33,6+15,7 43,4+15,0 39,1+14,4

ANOVA p=0,000 F=11,227 p=0,000 F=11,829 p=0,000 F=11,854

Post-hoc* 0-1 (p=0,000) 0-1 (p=0.01) 0-1 (p=0,001)
0-2 (p=0,008) 0-2 (p=0,003) 0-2 (p=0,000)
0-3 (p=0,000) 0-3 (p=0,000) 0-3 (p=0,000)
1-2 (p=0,006) 1-2 (p=0,000) 1-2 (p=0,001)
1-3 (p=0,000) 1-3 (p=0,001) 1-3 (p=0,000)

*Dunnett T3

JluneapHoMm kopenanujom HalheHa je cpelme jaka 0 jaka HeraThBHa Kopenaiuja

I/I3Meby HHIACKCA TC)KHHC HpaTehI/IX 000JbCHa U ACTCPMUHAHTU KBAJIMTETA KUBOTA (T abena

4.70.).

Tabena 4.70. Kopenanuja u3nely TexxuHe KOMOPOUIUTETA M IETEPMUHAHTH KBATUTETA

JKHBOTaA KO naqu €HaTa Ha XCMO)II/Ij aJIn3u

IDS

IP]

ICED

PCS

p=0,000

p=0,000

p=0,000
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r=-0,442 =-0,472 r=-0,471
MCS p=0,000 p=0,000 p=0,000
=-0,472 =-0,366 r=-0,499
SF-36 p=0,000 p=0,000 p=0,000
=-0,500 =-0,423 =-0,496

Spearman-oB xoeduijeT Kopenauje

4.3.16.2. YTHIaj XunepTeH3uje, HCXeMHU4YHe 00/1eCTH cpa M JHjadeTeca HA KBAJIUTET

AKHBOTA KO l'lalIl/IjeHaTa Ha XEMOJII/Ija.TII/BI/I

[IpucycTBo cxemuyHe 6oJecTy cpia U AujadeTeca CTAaTUCTUYKY 3HAUYajHO HETaTHBHO
KOpenupa ca CKOpoBMMa (M3MYKOT M MEHTAJHOI 31paBiba W yKynHUM SF-36 ckopom.
NPUCYCTBO XUIMEPTEH3Mje C€1ab0 HEraTMBHO KOpeiaupa CcaMoO ca CKOpOM Ha JAUMEH3UjU
MEHTAJHO 37paBibe ynutHuka SF-36 (Tabena 4.71.).

Tabena 4.71. Kopenanuja nznel)y mpucycTBa XumnepTeH3Hje, UCXeMUIHE 00JIECTH cplia U
nujabereca U JCTEPMUHAHTH KBAJIUTETa )KUBOT KOJI MAlMjeHaTa Ha XEMOIUjaTn31

Hcxemnuna 6onect  XwumeprteH3uja Hujabetec
cpua
PCS p=0,000 p=0,286 p=0,023
r=-0,335 (r=-0,103) =-0,216
MCS p=0,000 p=0,046 p=0,003
=-0,329 r=-0,191 r=-0,283
SF-36 p=0,000 p=0,106 p=0,005
r=-0,349 (r=-0,155) =-0,263

Pearson-oB xoedunyjeT kopenanyje

4.3.17. Ymuyaj komopoudoumema na oenpecugHocm Koo nayujeHama Ha

Xxemooujanusu

4.3.17.1. YTHIaj HHAEKCa KOMOPOHIUTETAa HA HUBO JeNPECHBHOCTH KO/ MalHjeHATa Ha

XeMOAHUjaTHu3H

[TocToju mo3uTuBHA Kopenanuja uaMel)y TexxnHe wuHAekca mparehux o0osbema,
¢usnukor omrehema U YKYTHOT HHIEKCAa KoMopouauTeTa ca ckopom Ha BDI (Tavena 4.73.).
[Mopehemem HHUBOA HempecHMBHOCTH u3Mel)y rpyma ca pa3iuduTUM BPEAHOCTHMA HWHAEKCA

KoMopOuauTeTra a00Mja ce Ja MOCTOJM CTAaTUCTHYKH 3HAvajHa pasiuka Mmely rpymama ca
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paznmuuutuM [Pl u ICED vunaexcom (Tabena 4.72.). HakHagaum TectupameM yTBpheHo je aa
MOCTOJM CTAaTMCTUYKM 3HAayajHa pasivka u3Mmely rpyrne mnarujeHata KOju HeMajy HUKAaKBO

¢u3nuko omreheme HMCIUTHBAHO YNUTHUKOM W TAlMjeHaTa KOjH HMMajy HEKO (PH3UYKO

omrreheme.

Tabena 4.72. YTuiaj texxune komopouaurera Ha BDI ckop

IDS IPI ICED
DS j(gzi)cl:tCZ[) IPI (AffCII[) ICED (AffC[Z[)
0 7,2+6,8 0 9,1+£10,6 0 4,8+5.,6
1 10,1£11,1 1 15,5£13,1 1 9,7+11,0
2 15,3£12,6 2 15,4+7,5 2 15,6£12,5
3 17,3+£10,4 3 17,3£10,4
=0,073 =0,035 =0,032
ANOVA 12222391 ANOVA E=32445 ANOVA §=32047
Post-hoc Post-hoc* 0-1 Post-hoc
(p=0,037)
*Dunnett T3

Tabena 4.73. Kopenanuja u3nely TexxuHe KOMOpOUIUTETA M CKOPA JEMPECUBHOCTH KO
nanyjeHaTa Ha XeMO 1] allu3u

IDS 1P] ICED
BDI cxop p=0,002 p=0,002 p=0,002
r=0,288 1=0,290 r=0,328

Spearman-oB KoepUIIUjeT KOpeTaiuje

4.3.17.2. YTHuaj xuneprensuje, ucxeMmu4yHe 00J1ecTu cpua u aujadereca Ha NPUCYCTBO U

HHBO JIeNPEeCHBHOCTH KO/ MAIHjeHATa HA XeMOIHjaIu3H
Huje nahena Besa m3mehy mpucycTBa uMcXeMu4He OO0JIECTH CpIia, XUIEPTCH3HjE U
nujabeTeca U IENPECUBHOCTH KO MalfjeHata Ha xemonujanusu (Taoena 4.74.).

Tabena 4.74. Besza u3mel)y xuneprensuje, ucxemuune 0onectu cpua u gujadbereca u
IPHUCYCTBA ¥ TEKHMHE JICIPECUBHOCTU KOJI TaI[MjeHaTa Ha XEMO/IUjalli31

Hcxemununa 6onect  XwumepTeH3uja Hujaberec
cpua
JenpecuBHOCT - p=0,117 p=0,951 p=0,397
(BDI=15)* Phi=0,150 Phi=0,006 Phi=-0,081
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BDI ckop° p=0,384 p=0,833 p=0,511
1=0,084 r=0,020 r=0,063

% Tect; *Pearson-oB Koe()MIMjET KOpEIaLuje

4.3.18. Ymuyaj komopbudoumema na Hecanuyy Koo nayujenama Ha

Xxemooujanusu

4.3.18.1. YTHnaj HHAEKCca KOMOPOHIUTETA HA jaYlHY HeCaHHUIle KO/ NalHjeHaTa Ha

XeMOIHjaTu3Hu

Y omnocy Ha BpemHoctu IDS, IPI n ICED wHAekca HajHWXe BpeaHOCTH IS
OeJIe)KUMO y TPy TaryjeHara ca uaaekcom 0, a HajBUINE KOJ MaIldjeHaTa ca MHICKCOM 2,
OHOCHO 3 (7abena 4.76.). IlocTOju CTAaTUCTUYKH 3HAa4YajHAa MO3UTHBHA JIMHEApHA Kopeialyja
mmely Bpeanoctu /DS, IPI u ICED w jauune Hecanuue (ISI ckop), (Tadena 4.75.).

Tabena 4.75. Kopenanuja nzael)y TexxrmHe KOMOPOUIUTETA ¥ jAYUHE HECAHUIIE KOJI
naijeHara Ha XeMOIH]jallu3u

IDS Pl ICED
IS cxop p=0,000 p=0,023 p=0,000
r=0,364 r=0,217 r=0,355

Spearman-oB Koe(uIMjeT Kopenanuje

Tabena 4.76. Ytuuaj texune komopouaurera Ha ISI ckop

DS 1Pl ICED
ISI ISI ISI
DS P ICED

(Ac+Cl) (Ac+ClI) (Ac=CI)
0 1212 0 5,4+4,7 0 1313
| 5,945,0 1 8 ,4£6,6 | 5,6+5,0
2 8,4+6,5 2 9,7+7,1 2 8,4+6,5
3 12,4+6,4 3 12,4+6,4
aNova  P70001 anova ~ PT00% anovy  P7o001

F=6,322 F=3,664 F=5,826
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0-1
(p=0,000) 0-1
0-2 (p=0,004)
Post-hoc* (p=0,000) Post-hoc* 0-1 Post-hoc* 92
0-3 (p=0,033) (p=0,000)
(p=0,000) 0-3
1-3 (p=0,000)
(p=0,003)
Dunnett T3

4.3.18.2. YTHuaj xuneprensuje, ucxeMmuiHe 00J1eCTH cpua u aujadereca Ha NPUCYCTBO U

jauHHY HeCaHHIle KO MalMjeHaTa Ha XeMOAMjaJIu3Hu

y2lcnuTuBameM yTHIIaja XUIIEpPTEeH3Uje, UCXeMUYHe OoJiecTu cpua u nujadbereca Ha
IPUCYCTBO U jauMHy HECAHMIE KOJ IalUjeHaTa Ha XEeMOAMjaln3U yodaBa ce Be3a u3Mehy

MOCTOjara UCXEMUIHE OOJIECTH cpIia M MPUCYCTBA U TexuHe Hecanuue (7abena 4.77.).

Tabena 4.77. Be3a u3amehy xunepreHsuje, icxeMuyHe OOJIECTH cpIia U 1ujadereca u
MPUCYCTBA U jaulHE HECAHUIIE KOJ MalldjeHaTa Ha XEMOUjaTi31

Hcxemuuna 6onect  XumepreH3uja Hujaberec
cpua
Hecanuma (/S7>8)* p=0,001 p=0,749 p=0,949
Phi=0,311 Phi=0,030 Phi=0,006
ISI ckop® p=0,003 p=0,457 p=0,968
r=0,280 r=0,072 r=-0,004

% Tect; *Pearson-oB Koe()MUMjET KOpEIaLuje

4.3.19. Ymuyaj cunopoma HemMupHux HO2y Ha Keanumem dcugoma Koo

nayujenama Ha xemooujanusu
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[IpucycTBO M TeKMHA CHHAPOMA HEMUPHUX HOTY CTATUCTHYKU 3HA4ajHO HETaTHBHO
KOpeJHpajy ca CKOpOBHMa (PM3MUYKOT M MEHTAJIHOT 37paBjba W YKymHUM SF-36 ckopom.

(Tabena 4.78.).

Tabena 4.78. Kopenauuja uzmel)y npucyctBa u TeXHHE CUHIpPOMa HEMUPHUX HOTY U
JIETEPMHUHAHTH KBAJIUTETA )KUBOT KOJ TMAIlMjeHaTa Ha XEMOIHjaJIn31

PCS MCS SF-36
[Ipucyran cungpom  p=0,001 p=0,005 p=0,001
HEMUPHHX HOTY r=-0,317 r=-0,266 r=-0,315
Ckop Ha /RLS p=0,001 p=0,026 p=0,002

=-0,311 =-0,212 =-0,292

Pearson-oB xoedunujer kopenaiuje
4.3.20. Ymuyaj cunopoma nemupHnux Ho2y Ha 0enpecuéHocm Koo
nayujenama Ha xemooujanusu

[IpucycTBO M TeXMHAa CHHAPOMAa HEMUPHHMX HOTY 3Ha4yajHO KOpeinupajy ca

MIPUCYCTBOM U CKOPOM JienipecuBHOCTH (T abena 4.79.).

Tabena 4.79. Be3a usmel)y npucycrsa u Te:KMHE CHHIPOMa HEMUPHUX HOTY U MIPUCYCTBA U
TEXHUHE JEPECUBHOCTH KOJI MallljeHaTa Ha XEMOIH] 31

[enpecuBHocCT - BDI ckop
(BDIZ15)

IIpucyran cungpom  p=0,000*

HEMHUPHUX HOTY Phi=0,376

Cxop na IRLS p=0,000°

1=0,438

% Tect; *Pearson-oB Koe()MIMjET KOpEIaLuje

4.3.21. Ymuyaj cunopoma HeMupHux Ho2y Ha HeCAHUYY KOO hayujenama Ha

Xxemooujanusu
[IpucycTBO cCUMIITOMAa CUHIPOMa HEMUPHHUX HOT'Y 3HA4ajHO MO3UTHUBHO KOPEIHPAjy ca

MPUCYCTBOM H TEKHMHOM HECAHHMIIC KOJ ManujeHata Ha xemonujanusu (7aoena 4.80.).
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Tabena 4.80. Be3a usmel)y npucycrsa u Te:KMHE CHHJIPOMa HEMUPHUX HOTY U MPUCYCTBA U
jaurHe HecaHWIIe KO/ MalujeHaTa Ha XeMOIHjalTu3n

Hecanuua (IS/>8)*  ISI cxop®

[Ipucyran cungpom  p=0,005*

HEMHUPHUX HOTY Phi=0,267
Cxop na IRLS p=0,003°

- =0,280

% Tect; *Pearson-oB Koe()MIMjET KOpEIaLuje

5. IMCKYCHJA

5.1. KapakTrepucTuKe MCIIMTHBAaHE MOMYJalMje

CrynujoMm cy oOyxBaheHM MalujeHTH KOjU Cy Ha MpOorpamy XpOHHYHE XEMOIM]jajIH3e
Ha Kimmanmm 3a vedpornormjy m xemomujanuszy y Humry, m to 110 mammjeHata Koju cy
MOAC/LEHU y TPH TPyNe TNpeMa BPCTH XEMOJHWjaJu3HE Tepamnvje (XeMoaujanm3a ca
HHUCKOIIPOMYCT/bMBUM MeMOpaHaMa, XeMO/Ijalln3a ca BUCOKONPOIYCTJbUBUM MeMOpaHama 1
xemoujadunrparuja). CTyAujCKU y30pakK je YNHWIO HEIITO BUIle Mymikapamna (62,7%) Hero
xeHa (37,3%) mTo je oapa3 TOJHE CTPYKType YKYIHOT Opoja XeMOIUjaTH3UpaHuX
TalyjeHaTa Ha KIIMHHIIH.

[Ipoceuna crapoct mamujeHata je 58,0+12,6 roauHa, MTO OJAroBapa MPOCEYHO]
CTapOCTH TalMjeHaTa Ha XeMOAMjalIu3u y eBporickuM 3emibama, CAJl-y u Jamany (164).

Jwjanm3na momynangja TocTaje CcBe crapuja. TWNMWYaH TAalWjeHT Ha JUjalu3d je y
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mie3necetuM rogauHama (5). Hajsehu mporenar mamujeHata y Haiioj CTyAMjH je Y J0OHO]
rpymu 50-59 roguna (28%). 49% manujenara je crapuje ox 60 romuHa, omHOCHO 23% je
ctapuje ox 70 roauHa.

Wcnuranuim u3 cBe TpU CTYIHjCKE TPYIE Cy UMAIU CIMYHE COIMO-CMUIEMHUOIIOIIKE
W KIIMHWYKe Kapaktepuctuke (7aoena 4.10., Tavena 4.11., Tavenra 4.21. u Tabena 4.31.) mTo
je O4eKHBaHO ¢ 003MpOM Ha HauuH (popMupama y30pka (YKJbY4EHM Cy CBHM MAlMjeHTH Ha
XEMOJIUjaJIH3H KOJH UCTTYyhaBajy KPUTEPHjyME 32 YKIBYUCHE).

[Tpumapna OyOpeskHa 60IeCT KO TUjaTU3HAUX TMallljeHaTa Ce Pas3iIiKyje Y 3aBUCHOCTH
on 3emibe. Y CeBepHOj AMepullH 1rjabeTnyHa HedponaTHja je Hajuemhu y3poK KOju JOBOAU
0 TepMuHanmHe OyOpexHe Oonectu. Y EBpomm M A3suMju Ha TpBOM MeECTy CYy
TJIOMEPYJIOHEPPUTHCH. Y CBUM 3eMJbaMa IpeBalieHIa He()POaHTHOCKEIPO3e Y3POKOBaHE
XUTIEPTEH3UJOM je y cTtaimHoM Topacty (165). Hajuenthe OyOpeskHe GonecT koje Cy ToBene
10 TepMUHAIHEe OyOpeskHe MHCY(UIIMjEeHIM]je KO/ HAIIUX MCIUTAaHUKA Cy , Ha IPBOM MECTY

TJIOMEPYJIOHEPPUTHC, 3aTUM IHjeNoHePpUTHC U HeHPOAHTHOCKIIEPO3a.

5.2. KBajuTeT :XKMBOTA KO NMAallMjeHATA HA XeMOAUjaJTu3H1

Tepmunanna OyOpexxHa HHCy(UIIMjeHIMja 3HATHO HapyllaBa (QU3WYKE W pajgHe
CIIOCOOHOCTHM TallMjeHTa IITO MMa HEraTHBaH YTHIA] Ha JIMYHU JIOKMBJbA] 3/lpaBjba U
BUTAJHOCTH ¥ JIOBOJAU 1O HapyllaBama COLMjaTHUX HMHTEpaKIfja M HacTaHKa MEHTaJTHHX
npobnema. Ctyamwje koje cy ce OaBwie mopehemeM KBaauTeTa >KMBOTA MalldjeHaTa Ha
TUjaIM3W Ca OINIITOM IIOMYJAlFjOM YTJIABHOM II0Ka3yjy HETaTHBaH yTUIA] OyOpexHe
0OJIECTH U JIeUueHha Ha JeTepMUHAHTE KBayuTeTa KuBoTa (96, 166).

Bpeanocty nuMeH3Hja KBaJIUTETa KUBOTA Yy HAIlleM CTYIUJCKOM Y30pKYy Cy HEITO
uzHag 50 (PCS=52,1£22,3; MCS=56,5+£20,6; SF36=56,5+22,2 ), mTOo yKa3zyje Ha 3HATHO
HapylIeH KBaJHUTET XHBOTa ¢ 003MpPOM Jia je MakcuMalHu ckop Ha ckamama 100. Kama ce
aHanusupajy SF-36 nomeHu, HajHWKE BPETHOCTH C€ YOdYaBajy Ha cCKajgamMa (u3udKe
cniocobHocTH (RF), Butannoctu (V'7T) u ommter 3ApaBcTBEHOT ctama (GH), mTO je y cKanay
ca pesyiaTaTuMa paHUjUX CTyAMja KoJA mnaiujeHata Ha xemonaujanuszu (102,103,167-169).

Jomenu meHTaHO 3/1paBibe (MH) u dusnuku 600U (BP) cy HajMame MoTroheHu.
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On conmneMorpadckux gakTopa caMo y3pacT MMa 3HavajaH yTUIA] U Ha GUBHYKY U
Ha MEHTAJIHYy TUMEH3Ujy U Ha yKymaH SF-36. Haue, cTapuju y3pacT UMa HETaTHBAaH yTHUIIA]
Ha T[apaMeTpe KBaJHWTeTa JKMBOTA, YKJbYYHjyhM H KBaJUTET MEHTAIHOT 3/paBiba.
HUcmutuBame ytunaja crapoctu Ha PCS m MCS y ommroj momynanuju ykazyje na PCS
MOYMH-E 3HAYajHO Ja omaja y meroj aeueHuj, 1ok MCS octaje pelaTUBHO CTaOMIIaH TOKOM
roguHa (170). De Oreo u capagHUIM Yy CTYyAWjU ca MAIMjEHTUMa HA XEMOJHjallu3u Cy
MIOKa3aJii Jla C€ MEHTAJIHA KOMIIOHEHTa YaK M Mo00JbIIaBa ca CTapemheM MPETIIOCTaBIbajyhu
Jla ce CTapuju MalujeHTH, 3aXBaJbyjyhu IIMpeM >KMBOTHOM HCKYCTBY €MOTHBHO 00Jbe
npunarohasajy Ha XpoHn4yHy 6omect Hero miahu (96). C nqpyre ctpane, Apyru Cy OTKPHIU Aa
CKOp MEHTaJHE KOMIIOHEHTe MpaTh (pu3MuKy M y cTBapu omajga ca roguHama (171-173).
Cramuan ob6pasarl moTBpheH je U KoJ nanujeHara y Hamoj cryauju (/ pagux 4.14.).

On ocranux commonemorpadckux (aktopa Oenekxu ce yTUllaj CTerneHa oO0pa3oBama
Ha ykynaH SF-36 ckop. Y MyNTULEHTPUYHO] CTYAHjU y Ko0joj je ydecTtBoBaso 1013
nanyjeHaTa Ha JAWjalnu3y BUIIU €IYKAIlMOHU U COIIMO-E€KOHOMCKHU CTaTyC CUTHHU(UMKAHTHO Cy
MOBE3aHU Ca BUIIMM KBAIUTETOM XuBOTa (174).

VY Hamioj cTyAMju naiujeHTu Koju ¢y umanu sumu Kt/V umanu cy u curHuukanTHO
BUIIM CKOp Ha 00e auMeH3uje (MeHTanHa W (u3Myka) ynutHUka. Heke crynuje mmax
npeaoyaBajy Jla HWHIEKC aJeKBAaTHOCTM HEMa WJIM WMa caMO 3aHeMapJbuB YTHUIA] Ha
napameTpe kBanuteTa xxuBota (100,169,175,176).

Hammmm cMo 1a cy Hibke KOHIIEHTpAIMje CepyMCKOT ajJOyMHHA MOBE3aHE Ca BUIINM
Bpennoctuma PCS u MCS. Cepymcku anOyMHH je CHa)kaH, alld jOII YBEK HepasjalllibeH
NPEAUKTOp JIOIIMjer MCXO/Aa KOJ MalujeHata Ha xemonujanusu (176,177). YV mocneamux
HEKOJIMKO TOJMHA CBE j& BUIIE JOKa3a KOjH CYrepHIlly Ja HUCKa KOHICHTpAllHja CEPYMCKUX
anOyMHHa ofjpakaBa MpUCycTBO MH(pIamanuje u MaaHyTpunuje (178). Besy kojy cmo Hanum
u3Mel)y HHCKOT HHMBOA CEpyMCKUX alOyMHHAa W HapylleHe IMepIeniuje CBOT (U3NIKOT
3[IpaBJba OJ1 CTpaHE NallMjeHaTa y CKJIaQy je ca OIIITOM IMPEeTIOCTaBKOM Ja HHU3aK HHMBO
CEepYMCKHUX aJIOyMUHA OJIpaskaBa Jiomie GU3NIKO 3/IpaBibe, MehyTuM oHa je moTBpleHa u kaaa
ce pajay O AMMEH3UjU MEHTAITHO 3/IPaBJbE.

Hama crynuja mokasyje na manujeHtd Ha HDF umajy 6ossu HRQOL ckop y
nopehemy ca nanujeHTuMa Ha HD, HapouuTo y nopehemy ca OHUMa KOjU ce AMjaau3upajy Ha
HUCKOIIPONYCTJ/bMBUM MeMOpaHama. [loganu o yTuinajy MoJanuTeTa Jujau3e Ha KBaJIUTET
JKUBOTA JIOCTYIHH Cy W3 Major 6poja cryauja. Ctynuja Ward n capagauka u3 2000. roguse
HUj€ YCTAaHOBMJIA CTATUCTHYKH 3HAUajHY PA3JIMKY y KBAJTUTETY KUBOTa n3Mely mainujenrta Ha

»high-flux” XxemMoaujanus3u M MOCAMIYLMOHO] XeMmoaujaduntpanuju kopuctehu  Kidney
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Disease Questionnaire (179). Melhytum, oBa cTyauja je cIpoBeleHa Ha MajoM Opojy
nanyjeHata (oko nBageceT y rpymu). Lin u capagauuu, 2001 roauue, cy oQjaBwin aa cy
NanujeHTH Ha Xxemoaujaduntpanuju (on-line MOCTAWIYIIMOHA) MMajlk 3HATHO Behum ckop
dbu3nukor Oyiaroctama y OJHOCY Ha Tpymy Ha ,high-flux” xemonujasm3u. Y OBOj CTYIUjU
NAIHjEHTH CYy U3paKaBaJI KBATUTET CBOT 3JIPABCTBEHOT CTaka KPO3 CYOjeKTHBHH JI0KUBJIbA]
I00por 37paBiba, TOJAEPAHIU]y TIpeMa paay U HeleJbHy MEHTAlHy HaneTocT. CBH MalujeHTH
Cy AWjau3upaHd Ha OWOKOMITATHOWIHM ToiucynoHckuM MemOpanama (180). Takobe,
Schiffl m capamaunm cy 2007, roguHe W3HENW Aa XeMoAujalpuiITpanuja TOTPHUHOCH
JETMMUYHOM TO0O0JbIIIaky KBauTeTa )KuBoTa (181).

IIpennoct  kopumhewa  BHCOKONPONYCTJbUBUX ~ MeMOpaHa, W MoceOHO
xemoujaduITpaIje ca acrmekTa 0oJber HCXo/a KOJI MalyjeHaTa UCTakKHyTa je Beh y yBomy.
Ckopaima MyJITHIICHTPUYHA, PaHJIOMU30BaHa CTyaWja Ha y30pKy oa 906 mammjeHara je To
jomur jeqHoM motBpauia (182).

JlomaTHH TEeCTOBM Cy TOKa3alW Ja HUje OWIO CTAaTUCTHYKM 3HAYajHE paszliuke y
ckopoBuMa Behmne SF-36 ckama usmel)y ,high-flux” n ,,low-flux” xemoaujanusze y Hamem
y30pky. OBHM mojald ce TOKJIamajy ca u3BemTajuMma mperxoaux cryauja (183,184).
3aHUMJBUBO j€ Jla Cy MalMjeHTU Ha ,,high-flux” XeMoaAujamu3u UMajil HEIITO BUIIH CKOp Y
BehHM JOMEHa y OJHOCY Ha manujeHte Ha ,,Jow-flux” xemomujanusu. lllectromumima
NPOCTIEKTUBHA CTyJHWja CIPOBEACHA Yy MOMYJIAlWjU XeMOujanu3Hux mnanujeHara y CpOuju
MoKazaja je Ja je TOKOM roJuHa Jouuio a0 nodospuama y HROOL (y HEKOIMKO OMEHa) U
KIMHUYKUM  ucxoauma (169) xon manujenara. Ilo3Hato je na je TOKOM Tiepuona
UCTpaXHBama JIONUIO 0 MOOOJbIIama y Jieuerwhy MalfjeHaTa Ha XeMOJUjaIu3H y HaIlo]
3eMmsbH YKJBYUyjyhn m moBehame Opoja mamnujeHata Ha ,,high-flux” xemonujanusu u
xeMoaujaduIATpaIn]H.

Moxke nu ce 00JbM KBAJIHMTET KMBOTA KOJ ManujeHata Ha HDF y Haloj cTyauju
OpUIACATH CaMO yTUIAjy MOJAJUTeTa [Wjajn3e U MPOMYCTJHHBOCTH MeMOpaHe?
[IperocTaBuMO 1@ je caMoO ca3Hame J1a je MeToAa ujaln3e CKYIJba W KBAJIUTHH]A O]
o0MYHEe XeMOoAMjalin3e, CTBOPUIIO ONITUMUCTHUYHHU]JU CTaB KOJ MalldjeHarta IITo je YTUIAI0 Ha
IbUXOBE OJITOBOpPE Ha YMUTHUKY SF-36. Takohe, oko MOJIOBMHE MalMjeHaTa YKIbYYEHHX Yy
HDF cryaujcky Tpyly ce Aujalu3upalo y HOBOj aujanus3Hoj jenuuuii (53,3%), roe cy ce
ocehamn xomdopHUje u OIUCKHje ca OOTHUYKHM OCOOJBEM INTO je YTHUIAJI0 Ha EHUXOBO
PacIoIOKbE.

Kox xemomujapuntpanuje komMOuHyjy ce audys3uja U KOHBEKIMja Kako O ce

MAaKCHMAJIHO 11000JBIIIAIIO YKIIakbamkbe YPCMHUYHUX TOKCHHA. KOHBGKLII/IjOM CC HapoO4YHuTO



Mapunena Kne:xeBuh, 1okTopcka gucepranuja 91
Ananu3a ¢akTopa KoOju yTHYY HA MEHTAJHO 3/IPaB/be NALMjeHATa HA XeMOAUjaTu31

nosehaBa KJIMPEHC MOJIEKYyJa Cpebe MOJIEKYJICKE Mace YMju je MpPEeICTaBHUK U Mapkep [,
MUKporao0yimuH (179,185-187). C 063upoM fa 3aaprkaBare OBHX MOJIEKYJa KOJI MalujeHaTa
ca TepMHUHATHOM OyOpexxHOM Oojemhy yTtude Ha MopTaimuTeT W Mopoumuter (24,60) 3a
MPETIOCTAaBUTH j€ Ja ToBehame KOHBEKTHBHOT TPAHCIIOPTa MOXKE IMMOBOJHHO Jla yTHYE Ha
KJIMHUYKe ucxojae kon manujeHata (188). ¥V cymtunu, Beh cy ucraknyte npennoctu HDF
(189,190). Ilokazano je na mosehame KOHBEKTHBOI TpaHCHopTa mnoBehameM BolyMeHa
uH}Yy3aTa TOKOM MOCTAMIYIIMOHE XEeMOAMjapIITpalrje JOBOJU 10 OOJbEr OTKIamama [3»
MukporioOynuHa (185,186) nma Beh moctoje mpenopyke 3a kopuiiheme BUCOKUX KOJIWYMHA
uHby3aTa Kako OM ce MaKCHUMalHO MOOOJbIIANI0 YKJIamame cpeamux Mmonekyia (191).
HIrasume, DOPPS ctynuja je mokasana jaa kopuiheme Bucokoepukacue HDF (MHy3uoHu
BosyMeH on 15-24 1 mo TpermaHy) yTH4Ye TOBOJPHO Ha TPEXKHBIbABAIGE, 32 PA3IHUKY O]
Huckoedukace (mHpy3uoHu BomyMmeH <15 1) (189). Konmmumna wudysara Huje Omna on
yTullaja Ha MapaMeTpe MEHTAJIHOI 3[paBjba 0OyxBaheHe HAIOM CTyIUjOM IpU 4YEMYy He
Tpeba 3aHeMapUTH CTaTHCTUYKA OTpaHUYeHa 300T BETUUNHE Y30pKa.

[IpucycTBO M TeXHMHA KOMOPOUAHUX CTarkba UMa CHa)kKaH YTUIA] HAa KBAJUTET KUBOTA
KOJl MainujeHaTa Ha XeMoaujanu3u. Pe3ynratu Cy moka3anu J1a MOCTOjU BHCOKO 3HauyajHa
paznuka y SF-36 ckopoBuMa 4yak u uaMely nanujenara ca Bpennocruma /DS, IPI v ICED 0 n
1, onnocno 1 u 2. JluHeapHoM KopenauujoM HaleHa je Cpelme jaka /0 jaka HeraTHBHA
Kopenanuja m3Mmel)y wmHIekca TexxmHe mnparehux o0oJbemha M JACTEPMUHAHTH KBaJUTETa
wuBota (PCS, MCS u SF-36). YTunaj koMmopOouauTeTa Ha KBaJIUTET KUBOTA JOKYMEHTOBaH
je y cryauju copoBeneHoj mnpe 20 romuHa Ha uctoj] kiauHuuu. Wenexcu IDS u [Pl
nerepmuHuIry 26,5% Bapujounureta SF-36, a cam ICED wunnekc 19,8% Bapujabunurera SF-
36 ckopa. [ToBehame IDS ckopa 3a jemaH CTENeH TOBOIU JI0 CMamkema YKymHOr SF-36 3a
15,5%. IloBehame /Pl ckopa 3a jeaH CTeneH JOBOAM 10 CMamema yKynmHor SF-36 3a 17,5%.
VYruuaj IDS n I[Pl y nerepMunanuju Bapujadbunurera ckopa PCS je 30,9%, a ckopa MCS
18,5% 1mTo TOBOpH y MPUJIOT BEIMKOT YTHULA] APYIHX (akTopa Ha AMMEH3U]y MEHTAJIHOT

3npaBJba ynutHuka SF-36 (100,192).

5.3. JlenpeCHBHOCT KOJ NAIUjEeHATA HA XeMOIMjaJIu3H

Kon mammjenara ca tepMuUHAIHOM OyOpe)XHOM WHCY(DHIIMJEHIIMJOM TEIIKO je
TOBOPUTH O TadHO] NpeBaleHnH aenpecuje. Hajuemhw pasmo3uw 3a TO Cy pa3inuuuTu
METOJIOJIOIIKHA TPUCTYIH, KOpUIIhemhe pa3InYuTUX JAUjalrHOCTHYKUX WHCTPYMEHATa, ajad U

HOIyJallMoOHe pasjiuke. Y jeIHOj CTyAMjU MopeheHa cy Tpu HpUCTyNa y JUjarHOCTHUIIH
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Jernpecuje KoJ MaiyjeHaTa ca TepMUHAIHOM OyOpeKHOM MHCY(DUIIM]EHIIM]OM U JOOUjeHU Cy
paznmuuutu pesynratd. Ha bekoBoj ckamu camompornene 47% mnamugjeHara je MMalo
CUTHU(HUKAHTHY CHUMITOMATONOTH]y, y mopehemy ca 17% xana je xopumhena Multiple
Affect Adjective Check List-a u cBera 5% 1ociie IICUX1jaTpHjCKOT JHjarHOCTUYKOT HHTEPB]ya
(193). V crynuju y xojoj je kopumheH BDI kol mnanyjeHaTa Ha XEMOIUjaIU3H H
neputoHeanHoj nujanusu 45,3% je umano ckop >14 6e3 paznmke m3mehy rpyma (110). ¥V
jenHoj amepuukoj cryauju rae je Takohe kopumhen BDI 24,7% mnauujeHata Ha
XeMoaujan3u je uMmano ckop Behu oxm 15 u ckopo momoBuHa ckop Behm om 10 (194).
Jlenpecuja KoJ mamyjeHara Koju cy 3arnodeld Iujaiusy, npemMa jeHoj CTyAujU, PHIINYHO je
u3paxena jep 44% uma >15 (109). Excrmopanujom ol cTapHe NCHXHMjaTpa U NMPHUMEHOM
CTPYKTYpUCAHOT JMjalrHOCTHMYKOT HHTEpBjya YIJIABHOM j€ Hala)keHa HEIITO HIDKa
y4eCcTaJIOCT JETPECUBHOCTH KO MWjalu3HE Tpyle mainujenara. Y jeanoj cryauju mehy 70
namyjeHara, y Kojoj je KopuliheH CTpyKTypuCaHU AMAjTHOCTUYKU UHTEPB]Y 29% je numaio
nenpecuBHU nopemehaj, ca ofyIMkama BeJTMKOT jenpecuBHor nopemehaja kox 20% (107,195).
Grant W capaJHUIIM Cy HAKOH IMpHMeHe nujarHocTHukux kputepujyma MKB-10 xox 57
ManyjeHara Ha XeMoaujanu3u OTKpwin na 12,3% wucmymaBa KpuUTepHjyMe 3a JCTPECH]Y
(196). YV apyroj ctynuju kopuinheme CTPYKTYpUCAHOT IHjarHOCTMYKOT MHTEpBjya Ipema
DSM IV xinacupukammju  Mel)y maunujeHTMMa ca  TepMHUHAIHOM  OyOpeskHOM
WHCY(DUIIMjSHIIN]OM OTKPWIO je Benuku aenpecuBHU nopemehaj xox 19% (157). Hedayati u
capaJHHUIM Cy yHOpeaHUM KopuitheweM kputepujyma DSM IV xnacudukanuje u ckajia
CaMOIIpolIeHe HalUIM JenpecuBHU mnopemehaj kox 26,5% manujeHata ca TEpPMHUHAIHOM
OyOpexHOM HMHCY(QUIIM]jEHIIMjOM U BeNIHKH JenpecuBHu nopemehaj xox 17%. Ha ocHoBy
Tora OApeawId cy ontumanaH cut off wa BDI — 14, ca cemsutuBHomthy 62% wu
cnenuduanonthy 81% (158). DOPPS crynuja xoja je cnpoBenena ca 9382 marujenta u3 12
3eMaba yKaszaja je Ha 3HauajHe TOIyJallMOHe pa3iiMKe, Na je Tako HajBeha cToma Jenpecuje
NCUXHjaTpHjcKUM UHTepBjyoM 3abenexxeHa y CAJl (21,7%) u HIsexnckoj (19,8%) a Hajmama
y Jamany (2%) u ®paniyckoj (10,6%). Ha CES-D ynmuTHUKY y4ecTasiocT je Ouiia CluvHa y
CBHUM 3eMJbaMa H kpertana ce oko 40%, cem y Urtanuju e je 3abenexena croma on 62,3%
(11).

Ckopamima MeTa aHainM3a Koja je o0yxBaTuia pesyatare u3 216 cryauja xoje cy ce
OaBWJIe MPOyYaBamEM JCTpEecHje KOJ MalfjeHaTa ca XPOHHUYHOM OyOpekHoM Oonermrhy
Hallla je Ja je TpeBajJeHIa JenpecHje dYhja je€ JAWjarHo3a IOCTaB/beHAa Ha OCHOBY

JUjarHOCTUYKOT HHTepBjya 22,8%, a Ha OCHOBY HHCTpyMeHaTa camompoiiere 39,3%.
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[Tomanm ce oaHOCE Ha TMalMjeHTE ca TEPMHUHATHOM OyOpexHOM HHCY(UIN)EHIHjOM
(cramujym 5) (197).

U kao mTo je y yBoay HallOMEHYTO KaJla KOPUCTHMO YITUTHUKE TOBOPHUMO O MPOLIEHH
JIETIPECUBHOCTH, OJHOCHO TIPOIEHH TMIPHCYCTBAa JETNPECHBHE CHUMITOMATOJIOTHjE KOII
nanMjeHara, ITo je MPBU KOPaK y IMOCTaBJbakhy KOHAYHE JIMjarHO3¢ JIENPECHje O] CTapHe
ncuxujarpa Ha ocHoBy Kpurepujyma MKbB-10 u DSM IV knacuduxanuje (198).

VY mamoj cryauju ckop >15 3abenexer je kox 39,1% mnamnujenara, >14 kox 42,7% u
>16 xox 35,5% mnanujenara. Y cryauju crpoBeaeHo] 2009 na Knunumu 3a "Hedpomorujy
Knunnukor nentpa CpOuje kopunrhemem bekose ckalie camornpoliieHe Hal)eHo je 1a Y y30pKy
on 128 manujenara 45,3% uma BDI ckop >14 (110).

Henpecuja uemhe moraha »xeHe kako y ommToj momynandju (199) tako m xon
nanyjeHara ca TepMUHaiIHOM OyOpexxHo uncypunujennujoM (110). V Hamoj crynuju Huje
noTBpheHa CTaTUCTUYKYU 3HAYajHa pa3jivKa y YYeCTAIOCTH JICIPECUBHOCTH y OJTHOCY Ha TIOJ
anu je Hal)eHo J1a je yKyIlaH CKOp JePECUBHOCTH U3PAKEHHU]H KOJI KEHa.

Haxo npeBasieHna 1enpecuBHOCTU pacTe ca roguHama (200), oBa 3aKOHUTOCT U3IJIeIa
Jla U30CTaje Kaja Cy y NMUTamy MallMjeHTH Ha XeMOAMjalin3u. Y HMCIUTHBAHOM Y30pKY HHUje
Hal)eHa cTaTHCTUYKM 3HAuYajHA Be3a uU3Mel)y ToMHa M MOCTOjama M jauuHe JENPECUBHOCTH
MaKo Cy MallMjeHTH y TPYyNHu ca ckopoM >15 y mpoceky Hemto ctapuju (60,3+11,2) y ogHOoCy
Ha KOHTponHy rpymy (56,5£13,3). V DOPPS crymuju je vak HaheHO 1a ydecTanoct
nernpecuje noTBpheHe MCcuxujaTpujcKUM MHTEPBjyoM OJiaro omajaa ca roguHama 0e3 o03upa
Ha Behu Opoj komMopOuauTera KoJ crTapujux ocoba. IlpermocraBma ce ga cTapuju
NICUXOJIOUIKH JIaKIIe IPUXBaTajy nujanusy Hero muahu (11).

AHanm3a yTHIaja COLMOCTIMAEMHUOIIOMKUX (aKTopa Ha I0jaBy IEHPECHBHOCTH Y
JOCAIAllllbUM  CTyJMjaMa IoKa3aja je Ja je JAemnpecuja demha KOJA HE3aMoCICHUX W
HUCKOOOpPa30BaHMUX, OHUX KOjHU KUBE CaMH U HeokemweHux/Heyaatux (200-202). V namoj
CTYAMjU JIENPECUBHOCT je yentha u jadye u3pakeHa KOJ MalyjeHara ca HWKUM 00pa30BambeM.
DOPPS cryauja je Takolhe Halia pa3ivKy y CTOINU JCTPECUBHOCTH M3Mel)y manujenara Koju
Cy 3aBPIIMJIM BUIIY IIKOJNYy W OHMX Koju HHCY: 40,3% nacymnpot 46,0% mepeno CES-D
ymutHUKOM U 13,7% nacynpoT 14,5% kon Kkojux je AujarHo3a MOCTaBJbeHAa HAa OCHOBY
CTpYKTypHUcaHOT mcuxujaTpujckor uHtepsjya (11). Huzak crenen oOpa3oBama Moxe OUTH
pasyor Jomujoj HHPOPMUCAHOCTH ¥ CITa0HjeM MMO3HABAKY TOKA OOJIECTH U JICUeHa IITO KOJI
ManyjeHara cTBapa HETaTWBHY meprenuujy came Oonectu (203). Jemna crtymuja Kon
naiyjeHara ca TepMHHaIHOM OyOpekHoM Oonemrhy je Tmokasana Ja NalujeHTH ca

HEraTMBHOM IEpLENiujoM OoJecTd HMMajy BHUIIM cKop Ha BDI ckxamu (204). VYTuuaj
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3aroCJI€HOCTH/HE3aNO0CICHOCTH Y HallleM y30pKY TEIIKO j€ BaJMAHO MpoueHuTH jep je 81,8%
nanyjeHata y nemsuju. Ox tora Hajehu Opoj je mpeBpeMeHO NEeH3MOHHCAaH jep CHUCTEM
coumjaniHe 3amrtute y CpOuju ocobe ca TepMHHATHOM OyOpe:KHOM HHCY()HIIN)EHIIN]OM
cMaTpa TpajHO pagHO HECHOCOOHMMa U onapelyyje UM HMHBanuAcKy mneHsujy. Huje Habhen
yTHIIa] EKOHOMCKOT CTaTyca MalKjeHTa Ha MPUCYCTBO JCTIPECUBHOCTH.

Naxo je HajBUIIM yKyNIaH TMPOCEYHU CKOP JETIPECUBHOCTHU 3a0€eKeH KO/ MallyjeHaTa
y MIPBOj TOAWHU JWjaIM3€ W KOJ MallijeHara KOju Cy Ha JUjaJIu3u JyKe O] TeT TOJNHA OBa
pasiuKa HUje U CTaTUCTUYKU MOTBpheHa.

Teopuje o moryhoj yno3u ypemuje y HacTaHKY AeTpecHje pa3MaTpaHe Cy joIl mpe mnap
neuenuja (205), anu HY 10 AaHAC TPELM3HN MEXaHU3MH HHCY OTKpHBEHHM. JlaHac je mo3Haro
Jla pe3uyaliHa peHanHa (yHKIMja MMa MO3UTHUBAH yTUIA] Ha JICTIPECUBHOCT KO/ IMallijeHara
ca TepMUHAITHOM OyOpexHOM MHCY(UIIH]eHITjoM. JeqHa CTyIu]ja je TIoKa3aja J1a TalijeHTH
ca BDI cxop >16 umajy 3Ha4ajHO HUXKY pe3uyaHy peHalIHy (YHKIH]y y OJTHOCY Ha OHE ca
HUKUM ckopoM (206).

Y wmamoj cryauju Huje HaleHa Be3a u3Mely agekBaTHoctu amjanuse (Kt/V) wu
JEMPECUBHOCTH, IITO je y CKIaay ca pesyaratuma mperxoanux cryamja (11,201,207,208).
Melytum, unak OUTHO je rcTahi 3ama)kame J1a CKOp JIEMPECUBHOCTH Oaro omaja (Majaa He
CTaTHUCTUYKU 3Ha4ajHo) ca mopactom Kt/V: Kt/V<1,2: BDI=14,9+14,0; Kt/V=1,2-1,4:
BDI=13,5+11,4 u Kt/V>1,5: BDI=12,0+11,0.

Nako crenen ounnthewa KpBU O] ypeje HHje MOKa3a0 YyTUIA] HA JEMPECHBHOCT,
BpeMe KoOje MalMjeHT MpoBe/e Ha AMjalu3u je 3HauajaH ¢aktop. Tako Cy maiujeHTu 4uje je
e(eKTHUBHO BpeMe MIPOBEICHO Ha JMjajM3U Y TOKY Hellesbe BUIle o/ 12 caTu uMaii 3HauajHoO
HIDKU CKOP JIENPECUBHOCTH.

Jla mapameTrpu 1mpoleca AMjaTu3e MOTY WrpaTd yIOTYy Yy JadydHU CHUMITOMA
JEMPECUBHOCTH KOJI MaIljeHaTa Ha XeMOUjaIi3H MOKa3aHo je U Ha IpuMepy MH(Y3UOHOT
BOJIyMEHA KPBU M MHTEPAMjAU3HOT JOHOCcA. Mako HeMa CTaTUCTHUYKHU 3HA4YajHE Pa3uKe Y
HUBOY JEMPECHBHOCTH KOJ MAalMjeHaTa ca pPazIMYUTHM BPEIHOCTHMA OBHX Iapamerapa,
3aMakKeHo je J1a je CKOp JENpPEeCMBHOCTH WIAK BUIIM KOJ MalyjeHaTa 4YMju je MpocedaH
He/leJbHU MH(Y3MOHM BOJIYMEH Yy MPOTEKJa TpU Mecena 6uo Mamu o 60 nuTtapa y MUHYTY
(9,6+£10,8 macympor 7,5+9,3). Kaga je peu o MHTepAHMjalM3HOM JAOHOCY HajBehu ckop
JIETIPECUBHOCTH je 3a0eNIe)KeH KOJ| malfjeHara Yuju je MHTePANjalTu3HA IOHOC MabU Of] 2KT,
a HAJHKW KOJ TallMjeHaTta Koju Ccy y Tpoceky wu3Mmel)y 1Be aujanuse JTOHOCHIN

HCTIPUXBATJbHUBUX 4 u B KWJiorpama.
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[Iperxoane cryauje Cy ykasaie Ja HM3aK HMBO ajJOyMHHAa MOXe OWTH IOBe3aH ca
JenpecHjoM Ko manujenara Ha xemoaujammsu (11,110,209,210). Huzak HuBo anbymuHa Kao
CUMIITOM MAJIHYyTpHUIIMje KOJ| TAalHjeHaTa Ha JUjau3d  MoXKe OWTH mocienuia
NENPECUBHOCTH. Friend v capaJiHULIU Cy Y JOHTUTYAUHAIHO] CTYAUJU MEPUIIH JIEIPECUBHOCT
¥ HUBO aJOYMHHA KOJ TTalfjeHaTa Ha JUjaji3H y PacloHy O]l IIECT MECEI 1 TIOKa3aJu J1a je
KO/ JICTIPECHBHUX MAallMjeHaTa y TOKY TOT MepHoja JOLUIO JO 3HATHOT omajama andyMuHa,
IITO C€ MOYKE NPUIHUCATH MAIHYTPHULUjU y3pokoBaHo] nenpecujoM (210). ITauumjeHtn y
Haloj CTyAWjU ca HHUBOOM aJlOyMHHA WCHOA 35 Cy TOKa3WBaJIM HEIITO BHIIH
(HecuraudukanTHO) Mpoceuan ckop Ha BDI (14,2+11,9) y ogHOoCy Ha OHE 4Hja je BPEAHOCT
anbymuHa u3Haj 35 rpama no autpy (13,0+12,1).

[ManpjeHTH HA XEMOIWjAIM3W Cy H3JIOKCHH OpOjHUM TNPUAPYKEHUM OOJeCTHMA.
Panuje cryamje cy nokasaie Ja JeNpeCUBHU MAlMjE€HTH MMa]y BHUILIE KOMOPOUIHUX CTama y
OJIHOCY Ha manujeHte 0e3 aemnpecuje (211) u 1a jaunHa AeNpPEecUBHOCTU Kopenupa ca OpojeM
komopOuauteTa (212). Y Hamioj CTyAdju TMOKa3aH je yTUIla) MHAEKca KOMOPOMAMUTETa Ha
JETPECUBHOCT, TIPH 4YeMy je 3a0iekeH Behw qompuHOC WHACKCAa (U3NYKOr omTehema
YKYIIHOj A€TPECUBHOCTH.

Hucmo Hamum fa je JempecMBHOCT IMOBE3aHa ca HMCXeMHYHOM Oomnemrhy cpia,
XHUIepTeH3UujoM U aujanderecom. [loganm u3 aureparype cy Mo OBOM MHUTaky pa3iuduTUH. Y
DOPPS ctynuju Takohe HHMje JOKa3aHO Ja Cy MCXEMHYHA OOJIECT cplla M XHUIEPTCH3Hja
dakTopu pHU3MKa 3a T10jaBy JeNpecHje KOoJ NalyjeHara, ajid Ccy HalUId I0BEe3aHOCT
KOHTeCTUBHE cpuaHe Ooznectu u aujabereca ca nempecujom (11). Jlpyre crynuje HHUCY
HOTBpJMIIE A2 je AenpecuBHOCT vemrha kox nqujadetnyapa (208).

Ito ce Thye moryher yTHiaja BpcTe XEMOJAWjalIM3€ U BPCTE€ CEMHIIEPMEaOMITHE
MeMOpaHe Ha JIeripecH]jy KoJ MalyjeHaTa Ha XeMOUjaIu3u Hema IoJlaTaka ceM Hajlasa Jia je
npeBalieHIa Jenpecrje HIbKa KO/l MalMjeHaTa Koju ce TUjalnu3upajy Ha OMOKOMIATUOUITHUM
nonucynpoHckuM MemOpanama (213). Yiora xemujckor cacraBa MeMOpaHe y Hallloj CTyIUju
HHje y3eTa y 003up jep Cy CBH MallMjeHTH JWjaIM3UPaHU Ha MOIUCYI(POHCKUM MeMOpaHaMma.
Huje O6unmo paznuke y cTonu M jadyuHH AenpecuBHOCTH u3Mel)y mamujeHara Ha ,,low-flux* n
Hhigh-flux* memOpanama, amu je 3a0elexeHa 3HAYajHO HIDKA YYecTalocT W jayrHa
JIeTIPECUBHOCTH KOJI MallMjeHaTa Ha XeMOIujanuiITpanuju.

Onmire je mpuxBaheHa YMEHLEHUIIA J1a j€ €THOJOTH]a JIETIpecHje KOJ TalyjeHara Ha
XEMO/IMjal3H KOIUIeKCHA ¥ MynTH(akToprjanHa. [locneqmux ronuHa cBe BUIIE Ha CICHY
cTymna Teopuja o Moryhoj yno3u uapaamaTopHOT Ipolieca y HacTaHky naemnpecuje. [1o jeanom

oI TymMaucmwa OATOBOPHUM CC CMaTpa YTI/II_Iaj HUTOKMHA Ha OCY XI/IHOTaHaMyc-XI/IHO(I)I/Ba-
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Ha/0yOper Mpeko Koje cy MoroheHn HopaJapeHepruuku U CEPOTOHEPTUUKH CUCTEM KOjU J1ajbe
uMajy ynory y maroreHesu aenpecuje (214,215). ITocroje moaanu o MoOBE3aHOCTHU JIeNpecH]je
u mutokuHa (IL-6, IL-1f, TNF-0) 1 C-peakTUBHOT NPOTEHWHA U y OIIITO] M y TOMYJIaluju
ManyjeHTa ca TepMUHAIHOM OyOpexHOM uHCydunujeHuujom (212,216). Y Hamoj ctyauju
HHUCY oapehuBaHu IUTOKUHM, Beh je Koj manujeHara o6eneskeH HUBO C-peakTHBHOT MIPOTEHHA
u Opoj neykouuta. Huje Halhena pasnuka y HuBoy C-peakTHBHOI IpOTeWHa u3Mel)y rpyme
namujera ca aenpecuBHomhy (BDI ckop >15) m 6e3 nenpecHMBHOCTH, HUTH je HaljeHa
CTATUCTUYKH 3HAaYajHa Kopenaiyja u3Mmel)y HuBoa oBor ¢dakropa uHdaamaije u Bucuae BDI
ckopa. C gpyre crtpaHe HaleHa je cTaTHCTUYKM 3HayajHa pasnuka (p=0,042) y Opojy
Jeykouuta u3Mely oBe JBe rpyle manyjeHara ¢ TUM IITO CY JENPEeCUBHH MalMjeHTH UMallid
CTAaTHCTUYKU 3HA4YajHO MamHu Opoj seykommra (6,3+1,8) y omHOCY Ha HEIENpeCcHUBHE
(7,1+£2,2). A youeHa je W CTAaTUCTMYKM 3HayajHa HEraTMBHa Kopenauuja usMmelhy Opoja
neykoruta u BDI ckxopa (p=0,01, r=-0,244). [IpucyTBO MalHyTpHUIlIMje CE€ JAaHAC CBE BHIIE
HoBe3yje ca M0jaBOM Jenpecuje KoJ mnamnujeHata Ha xemonujanusu (209). Mehytum kox
HAIlUX TAaljeHaTa HHUje OWJI0 PEeTrMCTPOBAHUX CIy4ajeBa MAJHYTPHUIMjEe Ta HIDKH HHBO
JCYKOIIUTA Y TPYNH JENPEeCUBHUX HE MOXKEMO NPUIHUCATH OBOM cTamy. CTaTHCTHUYKU
3Ha4yajHa pasiIMKy y HHUBOY JIEyKOIIMTAa HEe OM Tpedajo 3aHEeMapUTH M BEPOBAaTHO HJE Y
npuwiIor ojapeheHUx MMYHOJIOIIKMX JellaBama KOJ MNalMjeHaTa Koju 6u Moriu ga Oyny y

OCHOBH I/I3pa)K€HI/Ij Cr ICNIPCCUBHOTI paCIIOJIOKCH:A.

5.4. Hecanuua Ko manMjeHaTa Ha XeMoO/A4jajIu3u

Pesynratu cryamje cy mOoTBpAMIM Jla j€ HECAHMLA BEOMa yecTa KOJ MalijeHara Ha
xemoaujanu3u. Hecanuna je npucytHa y 44,5% manujeHara mro je y cKjiaay ca Hajla3uma
Behune pocagammux cryauja (127,128,133). Kox Behune ona je Omaror (63,3%) wnm
ymepeHor untensurera (34,7%).

[Tanujentn xojuma je IS/ ynuTHUKOM 1ujarHOCTU(UKOBaHA HecaHUIla Hajuelthe cy ce
xanuan Ha Oyhemwe Toxkom Hohu (97,9%), 3atum Temkohe ca ycnabibuBameM (89,8%) u
npepano jyrapme Oyheme (87,8%). Y yKymHOM y30pKy MauujeHTH Cy Takole HajBuIie
HaBOJWIM Tpobieme ca Oyhemem TokoM Hohm (65,5%) a MOTOM OTEKaHO YCIAaBJbUBAIHE
(61,8%) u pano jyrapmwe oyheme (51,8%). Crynuja Holley-a n capannuka cripoBegaHa Ha 70

naryjeHara Ha IMjajii3y Jaja je cienaehe moaarke: mpoOieMe ca yCrocTaB/hamkbeM CHa HMAJIO
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je 67%, onpxxaBameM cHa 80% u npepanum Oyhemem 72% (118). ¥V crynuju Sabbatini-a n
capa/IHUKa y4ecTajocT je peaoM uzHocuna: 67%, 92% u 62% (133).

Pasmatpame yTuIlaja ToOWHA CTApOCTH HA KBaJUTET CHAa KOJ TaldjeHara ca
TEPMHUHAJIHOM OyOpeKHOM HWHCy(uuMjeHuujoM je KoHTpoBepsan (121,122,124,127,130-
132,134,217). IlpeBanenna Hecanuile ce nmoehaBa ca roauHama. Y OBOj CTYAHMjU HUCMO
3ama3win Besy u3Mel)y ydecTallocTH HEecaHHUIle W CTapOCTH, alld je 3alakeH HEUITO BHUILU
CKOp jaunHe HEeCaHMIIE KOJI CTapHjUX 0co0a.

Hepazjammeno je nutame yTHIlaja 1M0Jia Ha HECaHWIly y MOMyJalyju NalujeHara Ha
xemoaujanusu. I[lpeBaneHiia HecaHuile y OMILITO] MOIMYJALKjU YITIaBHOM je Beha Koj jkKeHa
(218,219). Ta 3akoHMTOCT je MOTBpheHa caMO Yy HEKUM CTyAMjaMa KOJ TMalyjeHara Ha
xemoujaumusu (220). U3rnena na ce pojaHe pa3iuke y MPEBAICHIIA HECAHUIIE Y MOMYIaIiju
xeMoaujan3HuX nanujerara ryoe (127,132,134). Ocum Tora, HEKE CTyIHj€ CyrepuIny ja je
HecaHuna yenrha ko mymkaparna (221).

Opn octaiuX MCIMTUBAHUX COLMOCIHIEMHOJIOMIKIX YNHHOIA, Ka0o (DakTop pu3uKa 3a
YUECTAJIOCT U jJadylHy HEeCaHUIle U3/[Baja ce oOpazoBame. Moke ce MPETIOCTaBUTH Ja j& TO Y
WHIWPEKTHO] BE3U ca yTHIIajeM 0Opa3oBarka Ha JIETIPECUBHOCT KOJI MalMjeHaTa U ca Jpyre
CTpaHe BeoMa jaKy MOBE3aHOCT HECaHUIIe U JeNpPecuBHOCTH (222-225).

Hexke ctyauje cy ykaszane J1a myliewhe U KOH3yMalllja ajJKoxoja MOTy OMTH MOBE3aHH
ca nmopemehajuma cnaBama (121,131), 1ok npyre cTyauje He TOKa3yjy 3Ha4ajHy MOBE3aHOCT
(132,217,226). ¥V namoj crynuju Takohe je HaheHO a OBe HaBUKE HE yTUYYy 3HAYajHO Ha
jauMHy HECaHHIIE.

HcnutuBameM yTullaja Oy)KHHE AWjalii3e HA KBaJUTET CHaBamka HEKH ayTOpPH CY
JIOLITH JIO0 3aKJbYUYKa Ja je MPOJOHTHpaHa XeMOIMjalIn3Ha Tepanuja yApYyKeHa ca MopacToM
nopemehaja cmaBama (227,228). YV jeaHo] WTanWjaHCKO] CTYyAMjU Tpyla IMamnujeHara ca
CYOKJIMHUYKOM W KJIMHUYKOM HECAHUIIOM Yy MPOCEKY je MpoBeiia JyIJIo AY)KEe MECeIH Ha
JMjalu3u OJ] Tpyle MalyjeHata Koja HHje HaBOJuJa HHKakBe MpolieMe ca craBameM. Y
TpyIU TMalyjeHara ca CpeambuM ,, Jujamu3HuM ctaxoM™ (75 mecenn) yak 80% je HaBOIMIO
npobieme ca cnaBameM (228). OBu noaany He u3HeHal)yjy ¢ 063upom J1a ca OpojeM rofauHa
MPOBEJCHUX Ha IUjalIu3u pacTe U Opoj koMopOuanuTeTa, yKibyuyjyhu npe cBera nepudepny
HEYpOIlaTHjy ¥ KapauoBacKynapHe OonecTr. Y ToIUCOMHOTpadKoj CTYOUju TpyIe
namnMjeHaTa Koja je mpoBeiia Ha XeMoaujanu3u ayxe of 10 roguHa, Koa CBUX MalfjeHTa je
pPErucTpOBaH HapyIIEH CaH IITO C€ MaXOM MaHH(ECTOBaJIO Kao yyecTasio Oyhemwe u cMmameHa
epukacHocT cHa (15,229). V namoj ctynuju Halena je kopenanuja (cnada) usmel)y Bpemena

IMPOBCACHOT Ha ,[[I/IjaJ'II/BI/I n ja‘-II/IHC HCCaHUIIC.
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[Toznato je ma je ymorpedba HDF wu ,high-flux” HD cynepuopHuja y TMOTIeay
onpehennx knmmHUYkux ucxona (50,51,55,56,58,180,230,231), anu Hema WCTpakuBama Koja
Ou MOTBpAMIIA TPEAHOCT HEKE OJ1 OBUX METO/Ia Y TIOTJIeTy lhHXOBOT yTHIAja HA KBAJIUTET CHA
KOJI TIallijeHara.

Yopkoc YWBEHUIM Ja [OCTOjU J0CTa CTyAuja Koje ce OaBe HCIUTHUBABEM
npeBalieHIe HecaHuIle U (pakTopa KOju yTHUy Ha KBAaJUTET CHA, TOTOBO J]a HEMa CTYy/Hja Koje
UCTPaXyjy YJIOTY BpPCTE XEMOJHjaliu3e M MPOIYCTJHUBOCTH MEMOpaHe Ha TEKHUHY HECaHHUIIE
KOJl TanMjeHaTa Ha XeMOAWjain3u. JemaH oJ TJIaBHUX 3aKkjbydyaka OBE CTyAHje je Ja
nanjeHTn Ha HDF u L high-flux* HD vMajy Mamy TeXUHY HecaHulle y mopehemy ca
narnujeHTuMa Ha ,,Jow-flux* xemoaujanusu. AHaIU30M y4eCTalOCTH HECaHUIIE M0 rpymama
YIBpIWIA CMO Ja je HajBehw MpolleHAT MalMjeHaTa KOju Cy MpHjaBWIH TpodiieMe ca
cnaBameM Ha Lf-HD (72,7%), 3atam Ha Hf-HD (50,0%) and HDF (20.0%). OBu pe3yaTaTu
Cy ciuyHM pe3ynTtatuma ctynuje Cengic U capaJHUKa KOjU Cy MOPEAWIN KBAIUTET CllaBamba
(vopurthemwem Pittsburg Sleep Quality Index-a) nzMel)y manujeHata Ha KOHBEHIHjOHAIHO]
XeMoaujanu3u U xemoaujapmirpanrju. OHU Cy yCTAaHOBWIIM Jla jeé CTAaTHCTHYKHU 3HA4YajHO
Behu Opoj ,,JJomux crmaBada“™ 0o Ha KOHBEHIIMOHAIHO] xemoaujanusu (90,5%) y mopehemy
ca manujeHTuma Ha xemonujaduntpanuju (9,5%) (122).

YTumaj ypeMuyHIX TOKCHHA Ha Mpo0yieMe ca CIaBamkeM HCTAKHYT j€ YHHEHUIIOM Ja
Cy mpobimemMu ca chaBambeM uyemhw y craggjymuma 3 u 4 XpoHHUHe OyOpexHe
nHcybunmjernuje y mopehemy ca craamjymoM S5 (226) kama 3alouydEMO JAHjaIn3y U

3Ha4YajHO ce Mo00JbIIIaBajy TOKOM BpeMeHa (232).

VY Hamoj ctyauju je HaljeHa CTATMCTHMYKM 3Ha4yajHa HeraTMBHa Kopenauuja usmehy
anexkBatHocTu Aujanmse (Kt/V) u TexxuHe HecaHwmIle, IITO je y CKIIaay ca pe3yjITaTUMa HEeKHX
nperxoguux cryauja (124,130,144,233). Cryauja Hanly-ja u capagHuka je TMoKa3aia
NPEIHOCTH BUCOKOC(HKACHE TUjalin3e Y PEAYKIHjU MpodiieMa ca altHejoM y CHY U THEBHOM
nocnanomhy. EdukacHocT nujanmsze je TOCTH3aHa IpeBohemeM TalujeHara ca
KOHBEHITMOHJIHE Aujaiiu3e (TpHU IyTa HEAEJbHO MO YeTHUPU cara) Ha HOWHY XeMOIWjau3y
(ocam catu miecT 70 cefam JaHa HenesbHO) (234). Bpeme mpoBeneHO Ha IHjaliv3| MOKA3aJI0
ce Kao 3HayajaH ¢akTop Uy Hamioj cTyauju. [lanujentu ynje je eeKTUBHO BpeMe MPOBEIEHO
Ha IUjaliu3u y TOKY HeJlesbe BUlle o1 12 caTh cy uManu 3HauajHo HuxH ISI ckop.

[IpexoMepan HMHTEpAMjaTU3HU JOHOC, Ka0 3HAK JIOUIE KOMIUIMjaHCE IalldjeHTa, je
HE3aBUCTaH TPEAUKTOp TojaBe mopemehaja cmaBama KOJ TMalMjeHaTa Ha XEeMOJIW]jallu3H

(235). [yxwuHa cnaBama HOh TMpe XeMojaujaiau3e Koja ce o00aBjba HAKOH JyXKer
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UHTepINjaIu3HOr HHTepBania (3 maHa) je curHupuKaHTHO Kpaha Hero yoOudajaHa AyKHHA
CraBalkba TOKOM HOhM Kpaher uHTepAMjalM3HOI HHTepBana (2 1aHa), ITO HABOAM Ha
pasmunbamke 0 Moryhem edekTy HHTepAujalu3HOr JoHOoca Ha ksanmuteT cHa (15).
[TanmjeHTH ca HeperyaucaHoOM MPeINjaTu3HOM CUCTOJIHOM XUIIEPTEH3H]jOM (KOja je OOMYHO
3HAaK XUIIEPBOJIEMHje y OBUX MalldjeHaTa) yemrhe cy ucrosbaBaind Hecanuiy (236). Y Haioj
CTyAMjU HUje HaljeHa Be3a n3Mel)y MHTepI1jaTu3HOT TI0HOCA U TeKUHE HECaHHULIE.

[Ipema HekuM cTynujama, XeMOTJIOOMH HE YTHUYE Ha KBAIUTET cnaBama (132), 1ok je
mpeMa JApyruMa HIDKH HHBO XEMOIVIOOWHA TIOBe3aH ca JIOMIMjUM KBAJUTETOM CHA
(121,122,237). ¥V Hamoj cTyAWju HHUje OTKpUBEHa Be3a u3Mmel)ly HUBoa xemorinoOuHa H
¢docara y KpBH M TeKMHE HECaHHIle, alM je MOTBpheHa 3HauajHa yinora ajabymHuHa y
ucroJpaBamy nopemehaja crmaBama, IITO c€ OMET MOXKE MOBE3AaTH Ca YJIOrOM Yy IaTOTeHE3H
JeTnpecuje Koja je CHaXXHO yJIpYyXKeHa ca HECaHWIIOM KOJ MalMjeHara Ha xemonujanusu. (Y
HalleM y30pKy IOCToju rmoBe3aHocT u3Mmely Hecanune u nenpecuBHocTH. O 49 mamnyjenara
koju Ha IS] umajy cxop m3Ham 8, 33 (67,3%) je nmempecuBHO. Brnama jaka mo3uTHBHA
Kopenanuja u3mMely TexxuHe HecaHulle U jaunHe jaenpecuBHoctd (p=0,000, r=0,4).) ITuTtame
yinore Qocdara y maroreHe3n HECAHUIIE j€ KOHTPOBEP3HO, JOK HEKH HaBOJE BE3y
(122,128,221,238,239), npyru je He Hanaze (217).

Hexonuko crynuja je mokasano J1a 6poj U TeXKHUHA TPUAPYKEHUX O0JECTH JOIPUHOCE
nosehamy mnpeBaieHie nopemehaja craBama KOJ TNamMjeHaTa Ha xemoaujammsu (15,
127,228). Y Hamoj CTyAMjH, OTKPWIA CMO Ja jeé IPUCYCTBO HMCXEMHYHE OOJIECTH cplia
MOBE3aHO ca ydecTajomihy W TEKMHUM HecaHulle koA manujeHata (221,237). Illehepna
OosecT HHMje O3HaueHa Kao (hakTop pHU3MKa y OBOj CTYAHMjH, IITO c€ MOAyJapa ca Haja3uMma
Hekux cryamja (124). Mana, moctoje u cynpotau nokasu (131,237). bpoj nanmjenara ca
nujabeTecoM y HaIlo] CTYIWJU j€ MaJld IITO j€ MOTJIO YTUIATH HAa KBAJIUTET CTAaTUCTHUKE
oOpane mogaraka. IlocToju craTUCTHYKY 3HaYajHA MOBE3aHOCT M3Mel)y CHHIpOMa HEMHPHUX
Hory u texune (p=0,003), kao u mpucyctBa Hecanuue. [IpeBaneHna cuHIPOMa HEMUPHUX
Hory je 46,4% y ykymHOM Yy30pky u 61,2% kon mammjenara ca wecanutiom (p=0,009). ¥
crynuju Sabbatini-ja n capaguuka, RLS je umano 52% mnanujenara ca Hecanuom (133).

[TarujeHTH ca HECAHMIIOM Yy HAIOj CTYIWjU MMajy BHIIN MHAEKC TeXHHE mpaTehnx
obosbewa M pusnukor omrehema koju A0OpO KOpenaupa M TEKUHOM HECaHMIe. JenaH of
yecTo KopumIheHMX WHAEKca KomopOuaureTa Mely manujeHTHMa ca  OyOpexHOM
nHCy(puIMjeHInjoM je ananTupaHu YapicoHoB uHaekc komopoumutera (Charlson Index
Comorbidity) xoju TpOTHO3Mpa BPEMEHCKO MPEXKHUBJbABAKE KOJ MalljeHaTa Ha OCHOBY

TEeXKWHE W Opoja MpUAPYXKEHHUX OonecTH. Y CTyIuju Koja je UCIHUTUBAIa Be3y u3Mehy



Mapunena Kne:xeBuh, 1okTopcka gucepranuja 100
Ananu3a ¢akTopa KoOju yTHYY HA MEHTAJHO 3/IPaB/be NALMjeHATa HA XeMOAUjaTu31

YapcoHoBor uHJeKca 1 opemehaja caBama yCTaHOBJBEHO j€ J1a je KOJI MallijeHaTa Koju He
nate oJi mopemehaja craBama IMpoceyHa BpPEAHOCT HMHAeKca 4,1, TOK je KOoJ OHMX ca

CYOKIIMHUYKOM M KIIMHUYKOM MHCOMHH)OM Ta BpeaHocT 6,1, onHocHo 6,8 (228).

6. SAKJbYUIIH

* TlamujeHTH Ha XEeMOAMjaIM3U MMajy 3HATHO HapYIICH KBaJIUTET >KUBOTa. IIpoceune
BpPEIHOCTH cKajla Ha ynuTHUKY SF-36 kpehy ce usmehy 50 u 60 mto je penaTMBHO
HHUCKO 003MpOM Jia je MakcuMyM Koj cBux ckana 100. Bpennoct numensuje MCS je
56,5+20,9.

e Croma JAeNpecMBHOCTH KOJ TMaldjeHaTa Ha XeMmMoaujanm3u je Bucoka. 39,1%
nanujeHTa uma BDI ckop >15 mrTo ce cmarpa CUrHHU(QHUKAHTHUM 32 IOCTOJEHE

JENPECUBHOCTH Yy OBOj TPYIIU MaIUjeHTa.
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*  Oxo 45% mnanujeHata matd OJf HECaHWIE KOja je YIJIaBHOM OJjaror A0 yMEepeHOT
uHTeH3uTeTa. Hecanuma je yrimaBHOM TpaH3UTOpHOr (Oyhewe TokoM Hohu) wmnu
MEIIIOBHUTOT THIIA.

« JleBeneceT W LIECT MPOIEHATa O YKYITHOT Opoja manyjeHaTa yKiby4eHuX y CTyIujy je
umaiio Oap jeaHo koMmopOuaHOo crame. Hajpehu Opoj mammjenara je mmao on 1-5
KoMOpOuIuTeTa.

* Bume ox monoBuHE MaiyjeHaTa UMa YKyMaH MHAEKC TeXKUHE mparehux obospema 2
(ICED=2), 1j. mpucytHa 601ecT ca mparehuM CUMIITOMHMA KOja j€ MO KOHTPOJIOM Y3
CBaKOAHEBHY Tepanujy. bimmsy 11% manujenata uma WHACKC 3, MITO 3HAYM Ja j& U
YIPKOC MPUMEHEHO] TepaIiju MPUCyTHA O0JIECT ca TeIKUM MaHHudecTaljama.

* Hajuemha mnpateha oOosprea y HMCIUTUBHO] MOMyJNaNMju cy xurnepreHsuja (72:
65,5%), xemarosomika obossema (54: 49,1%), obosbema xenaro-OuarjapHOr TpakTa
(35: 31,8%) u ucxemuuna 6omnect cpua (31: 28,2%).

* Ha ocHoBy kputepujyma MelyHapoaHe rpyme 3a CHHIPOM HEMHUPHUX HOTY
(International Restless Legs Syndrome Study Group) 46,4% (51 mamujeHt) mma
CHHIApPOM HeMHpHHMX HOry. Hajpehm Opoj mamujeHata MMa CHMITOME YMEPEHOT
nHTeH3uTeTa — 45,1%.

*  Op couuenuaeMHOIOMKUX pakTopa

a) Ha KBAJUTET )KMBOTA yTUUY CTApOCT IAIlHjeHTa, PaJHU U 0OPa30BHU CTATYC.
Jlomuju KBamUTET UMajy CTapHjH, MIEH3UOHEPU U OHM Ca HIDKUM CTEIEHOM

oOpa3zoBama.

0) Ha MPUCYCTBO AETNPECUBHOCTU YTHUY 0Opa30BHH CTATyC MAIMjeHTa, a HA JaYUHY
JIENPECUBHOCTH MO M oOpa3oBame. JlempecuBHMjU Cy NalMjEHTH HUXKET
cTereHa oopa3oBama. J[enpecuBHOCT je jaua KOJI JKEHa.

B) Ha NPUCYCTBO HECAHUWIE yTW4Ye OOpa3OBHU CTAaTyC MAallMjeHTa, a Ha jauuHy
HecaHHIIe CTapocT U oOpazoBame. Hecanuna je uspaxxkenuja mely nanujeHTuma
HIDKET cTerneHa o0pa3oBama. Hecanua je Texxa Ko CTapHjHXx.

*  Bpcra nujanmze ytude Ha

a)  KBWIATET J>KMBOTA KOJ TAaIMjeHara Ha XeMmoiaujaimsu. llanujeHTn Ha

xemoaujauITpanju UMajy OOJbM KBAJIUTET MEHTAJIHOT 3/paBiba (MCKa3aHO

KpO3 BUIIIN CKOP Ha CKaJlaMa KOje yj1a3c y cactaB ,HI/IMeHSI/Ije MCHTAJIHO 3JpaBJbEC
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(cem ckaie omiure 31paBibe) U 'y qumen3uju MCS ynutauka Short Form Health
Survey (SF 36)) y onHocy Ha nanujeHTe Ha xemonujanusu (u HD-Lf v HD-HY).

0) JmemnpecWBHOCT KOJI MalldjeHaTa Ha XEMOIWjaIM3H. YUYEeCTaJloCT W jayrHa
JIEPECUBHOCTH CY HUKH KOJI NAI[fjeHaTa Ha XxeMoaujaduiITpaiju y OJHOCYy Ha
namyjeHTe Ha xemoaujanusu (u HD-Lf w HD-HY).

B) Ha HECaHUILy KOJ MalijeHaTa Ha XeMOJWjaIU3U. YUeCcTaJOCT U jayHa HECAHUIIE
HAjBUINK Cy KOJA manujeHata Ha HD-Lf, 3atum crnene nauujentd Ha HD-Hf n
HDF.

* JlyxuHa 1ujanu3e HeMa yTHIAj Ha KBAJIHUTET )KUBOTA M ACTIPECHBHOCT KO MaIlijeHaTa
Ha xeMmoaujanusu. [locroju cnaba mo3uTHBHA Kopenaiyja uaMehy ayxuHe aujaan3e u
jaurHe HeCaHWIIEe KOJ IMallHjeHaTa.

¢ Op mapameTapa mpoieca JIujajinse:

a) Ha KBAINTET JKUBOTA yTHYy €(QEKTUBHO BpEME IHWjalii3e y TOKY HeIeJbe U
anekBatHocT aujanusze. [lanujeHTn umje je edexTuBHO Bpeme >720 MHUH U
nanujeHT ca BummM Kt/V nmajy 60551 KBAJIUTET KUBOTA

0) Ha TPUCYCTBO MACTPECHBHOCTH yTHYE €(PEKTHBHO BpEME IHjaliM3€ Yy TOKY
Henesbe. [lammjentn uuje je edexkTuBHO Bpeme wucnojg 720 MuH cy
JIETIPECUBHHU] U

B) Ha TPUCYCTBO HECAHUIE YTHUYE yTHYE €(PEKTHBHO BpEME JAWjalH3€ y TOKY
HeJe/be U aJieKBaTHOCT aujanuse. [lamujeHty ymje je eEeKTUBHO BpEeMe HCIIO
720 muH umajy Bumm ckop Ha ISI. Iloctoju HeraTtuBHa Kopenanuja uszMely
BpenHocTH Kt/V u jaunne HecaHure.

* Op mapameTapa McXoja Jujause:

a) HHMBO aJOyMHHa y KPBHU IO3MTHBHO KOpEIUpa ca JACTCpMHHAHTaMa KBaJIHUTETa
JKUBOTA.

0) Ha MPHUCYCTBO W jauWHy HECAHHIIE yTH4Ye HUBO anOymuHa y KpBH. IlocToju
HeraTHUBHA KOpealwuja.

* Ha gerepMuHaHTe KBaJMTEeTa XMBOTA KOJ IMaIfjeHaTa Ha XEMOJHUjaJIu31 HEraTUBHO
yTU4e WHACKC TeXWHEe mparehux 000Jbema, MPUCYCTBO MCXEMUYHE OOJIECT cpra u
nujabereca.

* Ha HUBO AempecHBHOCTH KOJ| MaIlMjeHaTa HAa XeMOAMjaJIM3H yTUYe UHJEKC TEXHHE

npatehux obospema. [Tanmjentu ca Behum /CED cy nenpecuBHH)H.
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* Ha jaunHy HecaHWIle KOJ TaljeHaTa Ha XEMOJMWjallM3M yTHYE WHJEKC TEKUHE
nparehux o0osbema W MPHUCYCTBO HcxeMuuHe Ooisect cpua. Ilammjentu ca Behum
ICED cy noJU10’KHUj1 HECaHHIIH.

e IlpucycTtBo M TEeKMHA CHUHIpPOMAa HEMHUPHUX HOTY HETaTHBHO YTUYY Ha KBAJUTET

KHUBOTA, JETIPECUBHOCT W HECAHUILY KOJI TalljeHaTa Ha XEMOIH]jaIi3H.
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Abstract (AB): Like many chronic diseases, chronic kidney disease and consenquently renal
replacement therapy may affect the psychological state of patients. Hemodialysis patients
have a great number of psychosocial and mental health problems. Among numerous
psychiatric comorbidity, depression and insomnia are mostly. The quality of life in patients
undergoing hemodialysis is significantly disturbed. Poorer health-related quality of life,
presence of depression and insomnia is associated with increase in morbidity and mortality
among hemodialysis patients. There are data of influence of some sociodemographic and
clinical issues on quality of life, depression and insomnia in hemodialysis patients, but it lack
extensive studies which should be included more of factors. Previous studies reported that
hemodiafiltration (HDF) may be more effective than conventional hemodialysis in the
removal of uremic toxins and may reduce frequency and severity of intradialytic and
postdialysis adverse symptoms in patients. Also, some researchers suggest advantages of
using high-flux membranes compared with low-flux. The aime of this study was to explore
health related quality of life and to determine frequency and severity of depression and
insomnia in hemodialysis patients. Study examined whether sociodemographic and clinical
characteristics of patients, hemodialysis modality and membrane permeability, dialysis
vintage, some parametars of hemodialysis proces and hemodialysis outcomes and
comorbidities can have an influence on quality of life, frequency and severity of depression
and insomnia in hemodialysis patients. In this cross-sectional study, we evaluated 110



patients who were divided into three groups: on-line hemodiafiltration, high flux
hemodialysis and low flux hemodialysis. Mental health was evaluated with Short Form-36
questionnaire, Beck Depression Inventory and Insomnia Severity Index. Other data were
collected using Restless Legs Syndrome Rating Scale questionnaire, Index of Coexistent
Disease and special questionnaire, which included sociodemographic and clinically

related questions. Based on questionnaire, depression was present in 39,1% and insomnia was
present in 45% of all patients. Health-related quality of life was better in younger patients,
patients with higher educational level, patients on HDF, with effective weekly treatment time
over 720 minutes, higher Kt/V and and higher serum albumin. Presence and severity of
coexistance disease had negative effect on quality of life. Factor associated with depression
was sex, educational status, dialysis modality, effective weekly treatment time, index od
coexistent disease, presence of restless legs syndrome. Influence on insomnia was observed
by age, educational level, dialysis modality and membrane permeability, effective weekly
treatment time, albumin level, index of coexistent disease, presence of ischemic hearth
disease and restless legs syndrome. Our data indicates the role of sociodemographic factors,
hemodialysis modality, parametars of dialysis process and dialysis outcomes and
comorbidities regard to their influence on quality of life, depression and insomnia in
hemodialysis patients which is sufficient to justify further research in prospective and
longitudinal study design.
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8.6 UHAETU®UKALIUOHA CTPAHUILIA JOKTOPCKE JUCEPTALIUJE

1. Aymop

Nwme u npesume: Mapunena Kaexxesuh

Hatym u Mecto pohema: 15.03.1984. Cucax

Capnanime 3anociiemhe: Bojcka Cpowuje, ekap

11. Jlokmopcka oucepmauyuja

HacnoB: Ananm3a dakTopa KOju yTHIY Ha MEHTAJTHO 3paBJbe MalMjeHaTa Ha XEMOIH]TH3H

bpoj cTpannma: 122

Bpoj crnuka:

Bpoj 6ubnuorpadcekux mogataka: 239

Ycranoa u MecTo rae je pan uspahen: @axynrer MeauIUMHCKUX Hayka Kparyjesar,

Kparyjesan

Hayuna o6mact (Y /JIK): Memuruaa

Menrop: [Jom. np Mapuna Koctrh

1II. Oyena u oopana

Jarym npujase teme: 10.11.2011.

Bbpoj oanmyke u natym mpuxBarama JOKTOPCKE AUCEPTaIlHje:

Komucwuja 3a orieHy mog00HOCTH TeMe M KaHIU1aTa;

[Ipod. np Bunojko Bophesuh, nmpeacennuk n dian ca Memunuackor (akynrera y Humry
[Ipod. np I'opan Muxajnosuh, anan
[pod. np Cnobonan Jankosuh, wian

Komucwuja 3a onieHy moJjoOHOCTH TeMe U KaHIuaaTa:

[Ipod. np Bunojxo Hophesuh, npencenuuk u wian ca MeauuuHckor ¢akynrera y Humry
[pod. np I'opan Muxajnosuh, dian
[Ipod. np Cnobonan Jankosuh, 4ian

Komucuja 3a oneHy ZOKTOpCKe AucepTanmje:

[Ipod. mp Bunojko hophesuh, nmpenceqnuk u wian ca MenunuHcKor gakynrera y Humry
[Ipod. np I'opan Muxajnosuh, unan
[Ipod. np Cnobonan Jankosuh, ynan

Komucuja 3a ogbpany TOKTOpCKe TuCepTarlmje:

[Ipod. np Bumojko Bophesuh, nmpeacennnk n dian ca MegunuHcKor (akynrera y Humry
[Ipod. ap 'opan Muxajnosuh, uian
[Ipod. ap Cnobonan Jankosuh, ynan

Jatym onbpane nuceprarmyje:







