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1. YBOJ

1.1. EHMJIEIICUJA KAO BOJIECT

Enunencuja je 000speme MO3ra, XpOHUYHO CTambE SMIICITOICHO H3MEHheHEe (DyHK-
IIMje MO3ra Koje ce MaHuQecTyje MOHABJhaHUM CTHMJICTITHYKIM HamaauMma. Pamu ce o mo-
cTojaHoM nopemehajy MoxkaaHe (yHKIIH]je, OJHOCHO MOCTOjaly MpeaUCIo3nlitje, ypoheHe
WIN CTEUYCHE, IpeMa reHeprCcamy eMmuIeNTHUKUX Hanaaa (1).

1.1.1. KpaTak ucropujar 3Hama 0 enuJjiencujama

TokoM CBoje Iyre HCTOpHje SMUICTICHja je poJIa3uiia Kpoj epruo/Iie He3Hama, MPe/l-
pacyna u cyjeBepja. Peu ,enmunencuja® je rpukor nopekia Koja 3Hauu ,,3rpadUTH, IIYENaTH,
obopurtu...” Enuiernicuja ce y mucanom o0JIMKY MPBH ITyT CIIOMHIbE jOII y cTapoM BaBuiony
y XamypabujeBoM 3akoHUKY (1728-1686. 1. H. €.). Y aHTHYKO /1002 eNMUJIETICHjy Cy cMaTpa-
m ,,cBeToM Oosterithy — morbus sacer u HatpupoaauM penomeHnom. Otai MeauiHe Xu-
nokpar je y 1V Beky 1. H. €. eNMUIeTICH]y CXBaTao Kao 0OJIECT MO3ra, J1a MOXKE J1a CE JICUH, 1
Jla y H0j HEMa HUILTA BUILE ,,CBETOT* HEro y OCTAIUM OosecTMa. Y KaCHHjUM LIMBHIIM3A-
IIUJCKUM KyJITypama enuierncrja je yriaBHoM Onia MUCTU(UKOBAHA M TIOBE3aHA Ca yTHUIIAjeM
JIeMOHa, haBoia 1 HATIIPUPOTHUX CHUJIa, KOje OTiceajy 000IeNor U fajy ApaMaTHYHy KIMHNY-
Ky CIIMKY EMWIENTUYKOr Hamajaa. /lyro BpemeHa je emuiierncuja cMaTpaHa Kao J1e0 KJIMHUYKE
CIIMKE TICHXO03¢, JIyIuiia TaldjenTa, 1a ou moyetkom XIX Beka, ca pa3BojeM HEYpOJIoTHje Kao
HE3aBHCHE MEIUIIUHCKE AUCIMIUIMHE, 3aTI04€0 MPOIIEC U3/1Bajarba CMUJICTICH]e U3 TICUXUjaTpH-
je. TeMesb caBpeMEHOM KOHIIENTY emnierncuje aao je 1875. ronune enriecku Heypouor [lon
X. Ilexcon (John H. Jackson), u3nocehu na cy ,,moBpeMeHa, Op3a v W3HEHAIHA JIOKAJIHA Tpa-
KIbEHha CHBE Mace MO3ra‘ 3ajeJJHIUKa 1 OCHOBHA KapaKTepHCTHKa enuierncuja (2, 3).

1.1.2. lepyHnnuja enujienTHYKOT HANAAa M eNUJIeNcuje

Jenna oj caBpeMeHHX Ae(UHHUIMjA SIUIICTICH]y TPETHUpa Ka0 XPOHUYHY HEYPOJIOUIKY
Oorect koja ce MaHH]ecTyje MmojaBoM Oap jemHor (aau 0OMYHO 2 WM BHIIE) CTHICTITHIKOT
Harasa, CTAIHOM IPEAXCIIO3ULIMjOM Ka TMOHABJbalby Halla/a, MEPEHOM MHTEPUKTAIHUM EIH-
aenTruOPMHUM TIPOMEHaMa MM TIOCTOjarheM CTUIICIITOTeHE KOPTHKAIHE JIe3Hje Ha CHUMKY
MO3ra IyTeM MarHeTHe PEe30HaHIIEe M MPUAPYKEHUM HEYPOOHOJIOMIKUM, KOTHUTUBHUM, TICH-
XUYKUM U corjamHumM ropemehajuma (1). Enwrentiuku Hamaay (Kpu3e Wik UKTyCHH Aoraha-
J1) 3ajeIHUYKU Cy UMEHHUTEJh CBUX emwiiernicuja. Hamagu Hactajy kao pe3yaraT enuiIenTHYKe
(IpexoMepHEe W/WITH XUIIEPCHHXPOHE) aKTUBHOCTH MOKIaHUX HEYpPOHA. 3aBHCHO O] FHHXOBOT
THIIA, HAallald C€ MCII0JbaBajy Kao KIMHHYKH PAa3HOBPCHE, M3HEHAIHE enu3ojie nopemehenux
(dyHKIMja MOTOPUKE, CCH3MOWIUTETA, TIEpLEMIIH]je, TTOHAIIakba, CBECTH WIN JAPYTUX IICUXUY-
KuX (DyHKIMja, ayTOHOMHHX WJIM JPYTHX perynanuja. PazHOMMKOCT KIMHWYKE CIIMKE CTUIeT-
TUYKHUX Haraja MPBEHCTBEHO j€ YCIIOBJ/bEHA JIOKAIM3AIM]OM M OTICETOM 3axBaheHOCTH MOXKIa-
HHX CTPYKTYpa €MWICITUYKAM TPAXKEEHEM, Tj. CIIICTITOIEHOM 30HOM KOja TeHEepHIle Harla-
ne. Mehytum, mopes JIOKaIu3anyje UKTYCHOT MOYeTKa CMUICTITHYKOT TPAXbEmha, U HAYUH
HETOBOT TIpOTarkpama (TpaHc WM CyOKOPTUKAIHO) OUTHO ofpelyyje KIMHWYKY CIIUKY Hara-
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J1a, jep CUMITTOMH Harla/ia 3aBUCE O] aKTUBAIIM]E SJICKBEHTHE KOpEe (MKTaJHA CHMITTOMATOTeHA
30Ha) KOja je Ha MECTY WJIH ITyTy IHPEHha CIIICITUYKOT Hajpaxaja (4-6).

EnunenTuyky Hamaau mpou3WiIa3ze M3 pa3sHUX MOXKIAHHMX IATOJIOTHja y 4Yhjo] Cy
OCHOBH Pa3IMYUTH HEYPOXEMM]CKH, HEYPO(DU3NOIOIIKN U HEYPOIATOIOIIKA MEXaHU3MHU.
Enunentuuku Haman je (y CKOpO CBHM Cily4ajeBUMa) jacaH KJIMHWUYKU forabaj, koju uMma
CBOj MMOYETaK (UKTYC), Tpajarmbe, U MOCTUKTYCHE MpOMEeHe. Y KIMHUYKO] CIHMIN eNHJICITHY-
KHX Hamajaa MO)Ke JOMHHHPATH CaMo jeJlaH CUMIITOM, a 4ermrhe MoCTOju KOMIUIEKCHA KOM-
OMHaIMja BUIE CUMITOMA M 3HAaKOBa. TauHMje PEeYEeHO, MOCTOjH KapaKTEpPUCTHUYAH pPeo-
cJeq 1ojaBa 1 KOMOMHOBamWa MOjeIMHAYHUX CUMIITOMAa TOKOM Tpajama Haraja U MOCTHK-
TYCHOT CTama, 10 MOTIYHOT OMOpaBKa OOJIECHUKA, Ca TCHICHIIMjOM HUXOBOT CTEPEOTHII-
HOT TIOHABJbaha M3 Hamaja y Hamaa. OBakaB BPEMEHCKH, CEKBEHIIMjaTHA pa3Boj U KOMOu-
HOBaWk¢ CUMIITOMA CMWJICNTHYKOT Haraja, Ha3uBa ce cemuoiioruja Hamana (7, 8). YV mmu-
peM CMHUCITy OHa Tpe/cTaBba 0Opa3al] MoHamama KOjU Ce CTBAapa TCHEPHCABEM CTIMIICTI-
TUYKOT TPaXXKHEHa, BEerOBOM MPOMArayjoM U TEPMHUHAIM]OM, XPOHOJIOMIKU Mopehanum
noraljajuMa Koju ce OJUTpaBajy y MOjeTUHUM JCIIOBUMA MO3Ta, OJJHOCHO CHEIHU(PUIHO T10-
BE3aHUM HEypOHCKHM Mpexama (5, 9). [lopen n3HEeHaTHOCTH W MAPOKCU3MAIHOCTH, CIIU-
JICTITUYKH HANIaId CE OJUTMKY]y M TEKHOM Ka XPOHUIIUTETY U TIOHABJHAY .

1.1.3. Knacudukanuja ennjenTHYKOr HANaAa U eNUIencuje

JlaHac je y cBeTy yoOn4ajeHa KIMHUYKA MOeNa SMWISNTHYKUX Hara/a, OHOCHO eIIH-
JIeTICHja, Ha TeHepam3oBaHe u GokycHe (mapijanae) (10-14). V3pouu emwiencuja cy pa3sHo-
BPCHH T1a C€ TIpeMa TOME CTUJICTICHje JIeSie Ha UINOINATCKe (HACleIHe) 1 CUMIITOMAaTCKe (Io-
3HAT €r30TeHU WM €HJIOTCHHU Y3POUYHMK Halaja), y KOje CIa/iajy ¥ KPUITOTEHE CTHJICTICH]e
YHjU je y3pOK Hemo3HaT — BepoBaTHO cumnromarcke (13, 14). Komucuja 3a TepMuHONIOTHjY U
wiacudukammjy Melyraponne nure 3a 60pOy mpotus emmiernicuja (ILAE) xonTrHympano
IpaTH CBE HOBUHE U Hay4YHa OTKpHha y BE3H eNIIeTiChja v Hy 1 YjeJHaYaBabe TEPMHHOJIOTH-
je eMUIeITHYKIX Hama/a, enwiernicrja i eMWISNTHIKAX CHHIPOMA, OJJHOCHO Pajy Ha (GopMH-
pamy ONIITENPHUXBATIFMBOT PEYHUKA Y IIMJBY IUTO 00Jbe KOMYHHUKALMjE M pa3yMeBamba n3Me-
hy kmrHMUapa n uctpakuBava. [lopen obaBe3HoOr onpehuBama THIIA SMICTITHYKIX HAIaa,
€THOJIOTH]j€ EMUJICTICH]€e, jaKO je OUTHO OAPENUTH U EMUICITHYKU CHHIPOM, TO jeCT KOMIUIEKC
3HAKOBa M CHMITOMa KOju oapelyjy, NeUHHUIITY jeqUHCTBEHO CMIICITHYKO cTame (12-14).
EnmunenTudku cMHIPOM MpencTaBiba HEYpOJIOmKy nopemehaj koju o0yxBaTa rpyIy CHMIITO-
Ma ¥ 3HaKOBa KOjU ce yOOW4ajeHO jaBJbajy 3ajeqHO, TP YeMy Cy CITUICIITUIKH Hara iy OuTaH
neo nopemehaja 1 MMajy 3ajeHIYKE eIeMEHTEe KIMHUYKE CIIMKE, pearoBama Ha JIEKOBE, TOKa
u nporHose (15). IIpema Tome 3a mpaBuIHY AeUHUIN]Y CBAKOT SMAICHTUIYKOT CHHIPOMA
THIIT Halla/ia HUje JOBOJhaH 0e3 HaBol)era CBUX JPYTUX KapaKTEPUCTHKA CHHIPOMA KOjH UMajy
€THOJIOIIKY W IPOTHOCTHYKH 3Hauaj (16, 17). 3a pa3nuky ox 60ecTH, CHHAPOMH HEMa]y YBEK
3ajeTHUYKY €THOJIOTHjy M 3ajeHUYKy IporHo3y. CBe emnumuencuje oJl MHOLITBA noctojehux,
1oCe0HO aKO Cy HEMOTITYHO e(HHUCAHE, HE MOTY C€ CBPCTATH y STICNITHYKE CHHIPOME, Me-
hytum, Mehynaponna knacudukaimja enuiencuja u enuienTHYKuX cuaapoma u3 1989. ronu-
He, Tope]l CBOjUX MamKaBOCTH, OMOryhaBa Moy3/naHy KiIacH(pUKaIMjy enICNTHIKAX U Hee-
nuenTuakux nopemehaja y sehunu ciydajeBa. [loctoju yoOuyajena mpakTHUHA MO/IENa SIH-
JETITUYKAX CHHIpPOMA Ha OHE KOjU Cy 3aBHUCHH OJ1 y3pacTa ¥ Ha OHE KOjU Cy 3aBUCHH OJI JIOKa-
nu3anyje, Ha 6enurde u Manurae (18-20).

1.1.4. EnugemMnosioruja enuiencuje

Nunmaennuja (roauiima cTona mojaBe HOBOOOOJIENNX) eMUIeTICHje Ce Y pa3Buje-
HUM 3eMJbama kpehe ox 40 mo 70 na 100 000 ctaHOBHUKa, a y 3eMJbaMa y pa3Bojy ox 100
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10 190 ma 100 000 cranoBHuka (21, 22). Illto ce Tnye mpeBaneHmje (yKynan 6poj odose-
JMX y JaTOj MOMyJaluju y JaTo Bpeme) enmiencuje oHa ce kpehe ox 0,5%-1% y onHocy
Ha ommITy nomnyianujy (23, 24), a MopTaauTeT (CMPTHOCT) 00O0JIENTUX OJT EMUJIETICH]E j€ JIBa
710 Tpu TyTa Beh y 0JJTHOCY Ha OMIITY KOHTPOJHY nomynanujy (24). Yyecranoct MopTaiu-
TeTa je Takohe 2—3 myTa Beha KO/l CHUMIITOMATCKUX y OJHOCY Ha WIAMOIATCKE CTHIICTICH]E
(25). Ilpesaneniuja camoyOucTBa KO Ocoba ca CMWICHCHjOM M3HOCH OKO 5% Hacmpam
1,4% y omurroj momynanuju (26—-28). Kox mopranutera Tpeba ncrahu nojaBy u3HeHaIHE U
HEOYCKHBAaHE CMPTHU KOj ocoba ca enwmerncujoM (Sudden unexplained death in epilepsy —
SUDEP), xoja noraha Buiie oapaciay MOMyJanujy ¥ TO Y BpeMEHy ca JOOpUM OIIITHM
CTa’kEM U NPU HOPMAJIHKUM OKOJIHOCTHMA, Hajuelhe y cnaBamwy (29-31). OBa nojasa uzHe-
Ha/IHE ¥ HEOUYECKHBAaHE CMPTHU demihe ce jaBjba KO/ OOJIECHUKA ca CEKyHJIAPHO TeHEepan30-
BaHUM TOoHMYKO-KIOHWYKNM (I'TK) Hamagmma, xon Behe ydecranocTu Hamazga, CHMITO-
MaTCKe CMUIICTICH]E U ca TPajameM CMUIICTICHje IyXkKe 0]l ieceT roauna (32-34).

1.1.5. Imjarno3a enuJjencuje

JlnjarHos3a enwierichje ce MocTaBjba KIMHUYKH, TO JeCT KaJa OOJICCHUK MMa jacHe
MOTOpHE Hamaje, Hamaje ca r'yOMTKOM CBECTH, eMU30MuHe nopeMehaje noHaama 1 Jipy-
re MapoKCH3MaIHE CMETHC, KOje OMETajy MaIlijeHTOBY YCIICITHOCT /MU MPUIaroleHocT
y )KHBOTY U pajy, Ha NOCIy WK y mKoid. [lopen KIMHUYKY jJacCHO MaHU(ECTHUX eMuIIel-
THUYKHX Hamaza, MoCTOje M CYNTHIIHH SMHJICTTUYKN HalaIu, Te C€ MOpajy YKJbYUUTH TI0-
MohHe TUjarHOCTHYKE MeToje McnuTHBama. OBe MoMohHe MeToze ce MOTry MOJEIUTH Ha
¢yHKIMOHATHE U CTPYKTypHEe. Mel)y mruMa HajBaXKHHjE€ MECTO 3ay3uMa KIMHHYKA EJICK-
tpoenuedanorpaduja (EED), 6e3 koje Ou 6una Hemoryha caBpemMeHa qujarHosa enuierncu-
je (20, 35). EET npezncraBsba 3amuc eneKTpUIHE aKTUBHOCTH MO3Ta M IUPEKTHO TPHUKa3yje
eNM30JMYHE MapoKcU3MaiHe AUChYHKIMje Ipyna MOXAaHuX HeypoHa. Melhy nmpBum ekc-
NEPUMEHTATHUM PaJIOBUMa KOjH Cy PETUCTPOBAIN CIIOHTAHE €NEKTPUYHE aKTUBHOCTU MO-
3ra jecy paaoBu koje je objaBro Puuapn Karon (Richard Caton) 1875. rogune panehu Ha
3eueBnMa u manoBuma (36). A 1929. ronuHe HeMauku Heyporcuxujatap XaHc beprep
(Hans Berger) je o6jaBro pe3ysiTare perucTpoBama eIeKTPUYHE aKTHBHOCTH MO3ra ca Imo-
TJIABHHE JbYU y Pa3HUM (DU3HOJIONIKAM M MaToomkuM crambuma (37). Otkpuhe u pasBoj
KJIMHUYKE eJIeKTpoeHIedanorpaduje oqurpaiu cy Kiby4Hy yJaory y ¢popMupamy caBpemMe-
HUX CXBaTama O CMWIeNcHjaMa M KIacu(pUKAIMjH SMWISTTHYKAX CHHIpoMa. M maHac je
EEI" rmaBHO M He3aMEHHBO CPEACTBO 3a JAMJarHOCTUKY CBUX ENHJIENTUYKUX Nopemehaja.
Capemena EEI" nujarHocTrka ca BeIMKHM OpojeM HOBUX MOMONHUX JTWjarHOCTUYKHX Me-
TOJla UCTIMTHBABa, Koje ce Mel)ycoOHO mpokuMajy U JOMyHYjy, OMOTyhaBa MyJITHUIANCIIH-
TUIMHAPHU TUjarHOCTUYKH M TEPAIHjCKH MPUCTYT eniencuju. Ox Apyrux moMohHUX Mme-
TOJla y IUjarHOCTHUIM eMHIIETICHja, KOjy Tpeba moceOHo nctahu, jecTe MarHeTHa pe30HaHIIa
mosra (MPU), koja je TpeHYTHO HajpelM3HMUja METOJa CTPYKTYPHOT CIHKama MO3ra,
uMa HajBehu 3Hauaj 3a yTBphUBame €THONOTHje cuMNToOMaTckux emuiencuja (38). Jlanac
je MPU eBonyupana y Buie npasana, mehy xojuma je u ¢pynkinuonanny MPU koja ucru-
Tyje ¢yHKuujy u 6moxemujy mosra (39). On octanux (yHKUHOHATHMX JUjarHOCTHUYKHUX
MOMOhHHX MeToza Tpeba CIIOMEHYTH U jeTHOPOTOHCKY EMHUCHOHY KOMIT)YTEPH30BaHY TO-
morpadujy (Single Photon Emission Computerised Tomography — SPECT) koja npatu
UKTYCHE WJIM MHTEPUKTYCHE JIOKAJIHE IUPKYJIaTOpPHE IMPOMEHE y MOo3ry (xumonepdysujy
i xuneprnepdysujy), Kao U mo3uTpoHcky emucuony Tomorpadujy (ITET) xoja mpaTtu mo-
ceOHO MeTaboMuKe MpoMeHe (XHIIepMeTadoIn3aM MU XHUITOMETa00JIM3aM) MO3ra TOKOM
u m3Mely enmnentuukux Hanazaa (40, 41).

KimHandka HEyporcuXosIorija U HEYPOIICHXOJIONIKA MpolieHa O0JIECHUKA ca eIh-
JeTICHjOM Cy Takohe 3HayajHO JONPHHEJE pa3yMeBamy MPOJa3sHUX WK AeOUHUTHUBHUX

10



nopemehaja nmaxme, mamhema, MeprenTuBHO MOTOPHUX CIHOCOOHOCTH, Op3MHE MOTOPHOT
MPOIECOBama, Ka0 M JIPYrHX HEYPOIICHUXOJOMIKUX NedUinTa KoJa OBUX OojecHHKa (42—
45). HeyponcuxoJomko TecTupame npudaBiba WHPOpMaIMje 0 KOTHUTUBHOM (DYHKIIHO-
HHUCamYy, OTHOCHO CTETNIEHy KOTHUTUBHOT oITehema U IpyTrux MCUXOJIOIKUX nopemehaja.

1.1.6. Jleuemwe enuiencuje

[ITo ce TMue neuema enuierncuje, OHO MOXKe OMTH MEIMKAMEHTO3HO, XUPYPIIKO U
antepHatuBHO. [IpBe 1Be MeTo/Ie JIeUerma Cy y CTAIHOM YCIOHY, YUME CE CBAKOT JJaHa 000-
rahyje majera enuIeNTONIOTMj€ HOBUM, e(pUKACHUjUM, U 0e30eTHUjUM aHTUETTHIICITUIKUM
JIEKOBUMA, Ka0 ¥ MHOBATUBHUM HEYPOXHPYPIIKUM MeTonaMa. AHTHETTMICHTHYKH JEKOBH
(AEJI) cy edukacHu y cy30ujamy eMHICNTHYKUX Hamaaa y ckopo 2/3 obonenux. Mnak,
20%—-30% OonecHuKa uMajy U Jajbe Hamazae (papMakope3UCTCHTHH HaIa) YIPKOC pa-
[IMOHAJTHAM HaIropuMa Ja ce mpuMeHoM pacnonoxkuBux AEJI mocturne 3amoBosbaBajyha
KOHTpouia Hanaza (46—48). Kox ¢apmakope3rcTeHTHUX Haraja, MpeornepaTUBHO M0Y3/1aH0
yTBpheHa emmenToreHa 30Ha omoryhaBa Ja ce€ BEHHM HEYPOXHUPYPIIKUM O/ICTPAHECHEM
enuIIeTICHja YBeJIe y TpajHy pemucHjy koa Behune 6onecuuka (9, 47).

1.1.7. Tok u nporyo3a enujencuje

300r CBOje XETEPOTCHOCTH y3pOKa Kao M XETEPreHOCTH KIIMHUYIKUX UCIIOJhaBamha
eNMWICTITUYKUX Hamaja, TOK U MPOrHOo3a emuiencyuja je Takohe pasHonuka. Cmatpa ce na
0KO 75% OonecHuKa Of eMHJICTICH]jE YIIa3Hu Y CTa0MIIHY PEMUCH]y Hamajaa y3 IpUMeHy aH-
TUENWICTITUYKUX JiekoBa (49, 50), Tako Aa ce \hUMe MpeBa3uiia3u paHUje MPUCYTHU TECH-
MH3aM O MaJjioj IIIAHCH Jia C€ YCIIOCTaBU peMucHje koa obonenux ox emwmierncuje (51). Tlo-
cebHO no0py MPOTHO3Y MOKa3yjy MAMOMATCKE EMUIIETICHje W CMHJICNITUYKU CHHAPOMH ca
MOYETKOM y JACTHIGCTBY WJIH QJI0JICCIICHIIN]H, Ka0 MITO Cy Jiedja ariCaHCHA enuerncuja, Oe-
HHWTHA EMIICTICHja ca IeHTpoTeMmnopaitnum mubiuma (BECTS), Panayiotopoulos-os cun-
npom u 1p. (20, 52). I[IporHosa y amoiieciieHaTa je HajHENOBOJbHU]jA KOJT TeHEPATH30BAHIX
CUMITOMATCKUX eMUJIenichja. A KOJ pa3TuuuTUX (POKYCHUX eMuierncuja MmporHosa je Haj-
Mame MOBOJbHA KOJ CIIOKEHHX (DOKYCHUX HaIaaa, MmoceOHO M3a3BaHUX MOP(OIOMIKHM
cuMmrnromarckum Jiesrjama (53). Hajropy mporHo3y umajy emuiencuje M emIeITHYKH
CHHJIPOMH Ca paHWM TOoYeTKoM Kao mTo cy Otaxapun curapom (Sy. Ohtahara), Bectos
cunapoM (Sy. West), Jlenokc-I'actooB cunapom (Sy. Lennox-Gastaut), IpaBenn cunapom
(Sy. Dravet), crama ca aTOHUYKUM H/WIM MUOKJIOHHYKUM HaIaauMa, IPOrPECUBHE MHUO-
KJIOHMYKE eNWIIeTCrje, eNuIeNChje U CUHAPOMH ca KPYIMHUM CTPYKTYPHHUM Jie3ujaMa Mo-
3ra u ap. (18, 54). Mako enuerncyja Moxke Ja MpeCTaBiha BEIUKH KAaKO MEIUIIMHCKH TaKO
U TICUXOCOLHjaTHU MpoOJieM, MHOTH OOJIECHULIM TOKOM YHMTaBOI CBOI' >KMBOTHOI BeKa
¢yukunonunty y Hajsehem Opojy ciydajeBa HopMasHO (55) U Mory OWUTH H3Y3€THO ycIe-
IIHE U KpeaTUBHE JMYHOCTH, OJ1 KOJUX Cy HEKe YIPKOC 00JIECTH UMajle HCTAaKHYyTO MECTO Y
UCTOpUjU YoBewaHcTBa: Aunekcanaap Makenoncku, Lleszap, Cokpar, loctojeBcku, Bun-
neHt Ban ['or, Hukomno ITarannan, Hammoneon u ap. (56).

1.2. EHMJIEIICUJA KAO CTUI'MA

Enunencuja, ka0 BeomMa 4€CTO HEYPOJIOIIKO 000JbEHE MOKE OUTH BEJIMKA CMETHa
y KHUBOTY OOOJENINX, TTOHEKAJ M OMACHOCT IO >KMBOT, MHOTMMA je OMETaja pa3Boj HIIU
OCTaBJbaJIa OKMJbAK CTUTME HecXBaTsbuBe Oonectu. Kao u Heke apyre 030mipbHE XpOHHYHE
00JIECTH TaKO M €MUJICTICH]Y YeCTO MPaTH He3HaWkEe, CTEPEOTUIIH, IPEAPACyIe U JTUCKPUMHU-
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HallFja, IMITO UX cTHUrMatu3yje (obOenexaBa) Kao Mame BPEIHE WIAHOBE 3ajenHuile. Emm-
Jercyja je BekoBuMa Ouia mpaheHa BEeTUKUM CTPAaXxOM U HE3HAmeM, MpejpacyaamMa, ma ce
W JlaHAC, Ha)XaJoCT, cMaTpa 3a OOJIECT ca BHCOKOM CTHUTMATH3alldjoM KoOja HEMOBOJHHO
yTHYe Ha KBAJIUTET XKMBOTA, HEaJeKBAaTHY ICHXOCOLMjAIHY MPHIATr0AJbUBOCT 0OOJIEIOT,
Kao U OrpaHWYeH MpHUCTyN 00pa3oBamy U MapTULMIALKJUA Y OpauHuUM, MOPOAUYHUM, MIPO-
(ecroHaTHUM WM COLIMjATHUM akTuBHOcTUMa (57-59). HeratuBHa u morpemniHa yBepema
Y CTaBOBH y BE3U €MMJIETICH]E CE U JJaHAC OJprKaBajy IIMPOM CBETa, IUITO JOBOJH JI0 U JaJbe
npucyTtHe npatehe crurme kox obonenux. Enunerncuja u mweHa 3ajelHUYKA LPTa, CTUTMa
Uy decto 3ajenHo (60), 0THOCHO eMWIeTICH]y cTaliHo npatu cturma (61, 62). Ynpkoc 3Ha-
YajHOM HAIPETKYy KOJH j€ OCTBApEH Ha MOJbY pa3yMeBamba MPUPOJIEC MUIICTICHjEe U HEeHOT
Jedera, BehrHa JbYIH ca eMUIICTICHjOM CYy H JJaJhe CTUrMaTu30BaHu (58, 63—65). Peu cTur-
Ma je CTapOrpuKor MOPEeKIa U 3HaYu OeJier, KU KOjU Ce CTaBJhbao pOOOBUMA, KpUMUHAIIIIU-
Ma ¥ JPYyrdM MaprHHAJIM30BaHUM O0co0aMa Kako OM ce 03HAYMO HHXOB JIOMI TMOJIOXKA] Y
npymTBy. JlaHac ce cTurma cxBata Kao OeJier colfjaHe HEeMOKeJbHOCTH KOjU ce ApyruMa
MIPUITHCYje PaJd BUXOBOT MPETo3HaBama U 00e3BpehuBama. CTUTMa HOCH OIIITH YTHUIIA],
nejcTBO OOJIeCTH W peakiyje Ha OONEeCT KOje 3a0KyIUbajy MOjedUHIIA, MOPOIUIY U IIUPY
JIPYIITBeHY 3ajeHuIly (66). 3a MHOTE Jby/Ie Ca SMUIICTICHjOM CTUTMA j& CTambe JAPYIITBEHE
peaiHOCTH BUX0Be 6onecTH (67, 68).

1.2.1. le¢pununuja ctTurMe y enujiencuju

Jomr ox 1963. T. MOCTOjU MHIIUBCEE Ja CE 32 CTUTMATH30BaHY, KHTOCaHY, 0CO0y
cMmarpa oHa oco0a Koja je Ha HeKH Ha4MH ,,Apyraunja‘“ oJf OHuX ocoba Koje cy mpuxsahene y
JpYILITBY, H ,,Apyraudje’ je TpeTHpaHa oJi CTpaHe OKOJMHE, OJJHOCHO JAPYIITBEHE 3ajCTHULIEC
(69). T'odbman (Goffman) ucrtude na cy Jbyau )KUTOCaHU, CTUTMATH30BaHHU, KaJa UM Ce Jaje
aTpuOyT KOjH je HEeToKeJbaH U AyOoKo auckpeautyjyhu. OH CTUTMy eNu y TpH TpyIe:

1) cTUrMa TIeMEHCKe pace U BEPOMCIIOBECTH,
2) cTUrMa KapakTepHUX MpJba MOjeANHIIA U
3) cTurma Koja mojapasymMeBa ,,'/po30Ty Tea“, TJe craja v emuiencuja.

I'opman u3HOCH 12 ce ocode Koje Cy CTUrMaTH30BaHe J0KHUBJbABA]y U MEPIUIUpPA-
Jy Ol CTpaHe OpYTruX IOjeauHala Kao ,,He CaCBUM JbYACKE™ U ,,ipyrauvje’ oJ OCTaINX, U
TaKO MOCTAjy JISTUTUMHE METe 3a TUCKBANU(UKALM]Y U COLMjaIHy OUCKpuMuHauujy. Ilo-
MEHYTH ayTOp HMCTHYE Ja j€ KOJ CMWICTICHje CTUTMa jeJaH OJi Haj3HAuYajHUjuX W Hajye-
mhux ¢akropa Koju ©Ma HETaTUBaH yTUIA] Ha obosene ocobe, Kao U Ha IHUXOBY OKOJIMHY,
HOPOAUILY ¥ JPYIITBO.

l'opman Harnamaga /1a je cTUrMa MpoLec, /1a ce Memwba, J1a UMa MHOTO Je(uHHUIN]a
U aIUThKanyja, J1a 3Ha4ajHO KOpEeJaHpa ca HEe3HAmhEeM, OJHOCHO HEJIOCTATKOM Hay4HE WH-
(dopMHCaHOCTH U HEIOBOJbHE E€AyKallje CTAaHOBHUILTBA. [ Jiename Ha ENWIENcHjy Kao
CTUTMY MIMa CBOje qyOOKe HCTOPHjCKE KOPEHE HACcTalle MPBEHCTBEHO U3 HEpa3yMeBama Ha-
nasia, Hermo3HaBama MPUPO/JIe SMUIICTICHje, TIpeipacyia U cTpaxa oJ] Haraja Kao 3HaKa ora-
CHOCTH, HENPEABUIAJBUBOCTH, MTOCEAHYTOCTH TyXOBUMA, )aBOJIOM, IIEjJTAHOM, WIIM YTHIA-
jeM Jpyrux ,,BUIIMX cuia“. 3aTo ce Moxe ce pehu, a cy Haj3HauajHUjH Y3pOLU CTUIME
KOJI 0co0a ca enuyIercHjoM HE3Hame U Tpeapacyae o Toj 6osiectd. Y MHOTUM HEpa3BHje-
HHUM 3eMJbaMa CBETa, MOCEOHO Yy A(pHIIH, Ce IEMOHOJIOIIKO CXBaTamkhe EMUIICIICHje OJIprKa-
JI0 CBE JI0 JaHac. McnuTuBame jaBHOT Mib-eha y Hurepuju mokasaio je 1a jJauiy cMarTpajy
Jla Cy Y3polLlM enuiIercuje Hajuenthe HacieqHu, a 3aTHUM Ja je ped ,,0 YMHUMa Koje Oamajy
Bemuie* (70). CturmMa npBEeHCTBEHO pe3yJTUPA U3 He3HAHKA, KO JbYAH HUCY HUKAJ IyIIH
3a 00JIeCT, WK Cy TaK YyJH O HOj alld je KPUBO, OTPEIIHO TyMaue. PaHuje, HEOCHOBaHO
CXBaTamE /1a CBAKH THII EMIJICTICHj€ IOBOIU CaM MO ceOH 10 MPOMEHa JINYHOCTH, arpecuB-
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HOT ¥ KPUMUHAJTHOT TIOHAIIamka, mopemMehaja CeKCyaTHOT HaroHa W aKTUBHOCTH, OWJIO je
jemaH oJ MHOTHX pasjiora 3a mpeapacyne mpema obonenum oj enwierncuje. Mcro tako,
HEOCHOBAHO CXBaTamke Jla je eMWieTiChja MyIIeBHa, WIM 3apa3Ha 0oJiecT, J1a je y BehuHu
cilydajeBa HacjieHa M HeJeuuBa O0JIeCT, a CBe MUICTICHje UMajy CIHKY ,,Beaukux (I'TK)
Hamaja®, pe3yJTUpalio je mpeapacynaama Koje ce U gaHac cpehy He camo y Hepa3BHjEHUM
3emsbama, Beh u y HekuM caBpeMeHuM 3emibama EBporie u cBeta (70). OBakBa JTauuCTH-
Ka M HECTPYYHa CXBaTama, KOja U J1aHaC MEeP3UCTHPAjy OCHAXKUIIA Cy HEraTUBHE CTEPEOTH-
ne u pexabunuroBana cturmy. OJHOCHO, HEOCTaTaK TAaYHHMX, HAYYHUX WH(pOpMaIdja, je
jenaH of 3HauajHUX (pakTopa KOju yTHYE Ha (POPMHUPAKHE CTUTME KaKO KO 000JIENIOT, TaKO
U KOJI OKPYXKema.

1.2.2. Cturma y enujiencuju y caBpeMeHuM HCIIMTHBAKUMA

Naxo je XumokpaT jour y 4eTBPTOM BEKy Ipe HOBE €pe yKa3ao Ja je emnuierncuja
000JpeHE MO3Ta | J1a MOXKE Ja Ce JIEUH, U JaHAC Ce 110 HEerJIe 3a/pKajlo He3Hambe, CyjeBep-
je, mpeapacyie u orpaHudema 0 0Boj Oonectu. Mcropuja enunencuje ce MOxXe CyMUpPaTH
kao 4 000 ronrHa HEe3HaWma, cyjeBepja u cturme kojy nparu 100 ronuna yHanpehema 3Ha-
Hha U JIaraHor' OIa/lama CyjeBepja U CTUrMe. 3Hame Hay4yHE YMECHUIE Ja eMUICITUYKH
Hala Iy HACTajy ycien W3HEHAIHUX, eKIIECUBHUX, CHHXPOHUX M a0HOPMAaJTHUX eNIeKTpHY-
HUX MPAXKHECHa IPyIe HEypOHa CHBE Mace MO3ra je jolI HeJJOBOJbHO 3aCTYIJbEHO U pallu-
peHo ma Ou cy30miio HepazyMmeBama o ernuiierncuju mmpom ceeta (71). Y mopex jacHux Ha-
YUHHUX Ca3Hama O eNWIENCHJU U Jajbe Cy MPUCYTHU OCTalM ,,CTapUX‘ CTaBOBA M HUJEja, KO-
J¥ KpHBO ¥ HETAYHO MH(OPMHUIILY O STHJICTICH]H, a IITO JOBOIH JI0 JIOIIE MEPIEIIje U Ha-
CTaHKa CTUTrMe. Y CTyAMjH KOja je HeJaBHO u3BesieHa y XpBaTckoj Ha 1 500 ncnuranuka, u
Ha 474 nmokamyje, mokasaio ce faa 9ak 41% ucrnuTaHuka cMaTpa Ja je ermuiencuja TymeB-
Ha, ncuxuyka Oosect, 29% ucnuTaHuKa cMaTpa Aa 0u ocobe ¢ enuiencujomM Tpedaie aa
pajie MocCiIoBe JIOUIH]jEr KBAJIMTETA OJl OHUX 3a KOje Cy ce IIKOoJIoBaiu, 17% wucrnuraHuka
MUCIIU J1a OB OOJIECHUIIM HUKAKO He OM cMenM Jja uMajy neny, 12% cMatpa aa 601ecHUIM
C emmyIeTICHjoM Tpeba /1a uay y moceOHe mkoie, a ibux 17% He Ou ’KeJbeso Aa ’UX0BO Jie-
TE€ WM 4YJIaH MOPOIUIIE KUBU UJIH 3acHYje Opak ¢ ocoboM koja 6omyje o emmiencuje (72).
VY PenyOsmiin Yemkoj 29% ucnuTaHUKA SMUICTICH]Y U 1aJbe cMaTpa Kao jeaaH OOJHK JIy-
muna (73). UcnutuBame y AycTpuju je mokasajuo na 6u camo 15% ucnuranuka cBojoj je-
U JIO3BOJIMJIO JIa C€ OXeHe ca ocoOoM ca emwmernicujom (74). HemaBHa Benwka cryauja y
Enrneckoj, Ha 1 600 ciyuajHo n3abpaHuX HUCIUTAHUKA, je TOKa3aia aa Bule oa 50% cma-
Tpa Ja cy ocobe ca enmwiIerchjoMm ,,apyrauuje”, 1a Tpedajy aa umajy oapelheHy u3onamujy,
Ia 4ak M JI0 COLMjajlHe MCKJbYYHMBOCTH, Kao U Aa ocehajy cTpax mpema ocobama ca enu-
nericujoM (75). HeraTuBHM CTEpEOTHITH, CTABOBH U TOTPEIIHA, KPUBA, TyMademha O/Ip)KaBa-
Jy yBepeme Ko Ioje[iMHala Ja cy 0code ca emuwIenchjoM Henoy3AaHe, HECUI'ypHe, Ha He-
KW HaYuH Jpyradnje, 1 He Tpebajy na ckiamnajy opakose. Takole, jenan o MpUCyTHHUX CTe-
peoTHUna y jaBHOCTH jecTe Jia OKPYKeHhe UMa CTallHy OpHry, 3a0pHHYTOCT O OTEHIIHjaTHO]
Moryhoj mrTeTu Koja MOKe€ Jla c€ JIeCHM Ha paJHOM MECTy OCOOM ca €NmWJIENCHjOM, Kao U
JMYHM CTPAaX Jla ce ocaMe ca ocobama ca emuiIencHjoM, a ITOo CBE pe3yITHpa BbUXOBUM U3-
OeraBambeM M COLIMJATHUM HCKJbyunBameM (76). Mcta ctynuja usHocu (758 oapacnux uc-
nuTaHuka) 1a 27% cMarpa Ja ocToju BUCOKa BepoBaTHOha CMPTH MPU €NMJICHTUYKOM Ha-
naay, u 66,5% cmaTpa Ja 0coOM Koja MMa eNMWICNITUYKY Hamaja Tpeda HEIITO CTaBUTH Y
ycTta 3a Bpeme Hamaja. [Ipeapacyzae o enunencuju u npateha cturmMa cy JOMUHAHTHU He-
TaTUBHU TICUXOCONHjaTHN (PaKTOPH KOjH mpate ocobe ca emmiencujoM. CXBaTame eruier-
CHje Kao CTUIMe OMaka ce y CTaBOBMMAa M peakllyjama JaBHOCTU Ipema OojieCHHLUMa ca
EMIJIETICHjOM, IITO YHHHU jaBHY CTUTMY, Ka0 M Yy HA4MHY Ha KOjU 0co0a ca emmmiIerncujoM
JI0KHBJbaBa caMy ce0e, ITO YHHH JINIHY cTHrmy (77).
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1.2.3. UuTpanepcoHaJHA (JIMYHA) M HHTEPIEPCOHATHA (jaBHA) CTUTMA

[TaninjeHTOBa Cy0jeKTHBHA OMa)Kama O YTUIIA]y €MUJICTICH]e Ha HerOB )KHBOT, KA0 H
CTaB M HA4YMH NPUXBaTamba CPEIHHE, OKpYXKEHmha U IIUpe APYIITBEHE 3ajeJHHIIE, MOTY Ja
3HAYajHO OMETAa]y U OTexaBajy >kuBOT oboenor (78—80). Cturma moxxe Outu nudHa (MH-
TparepcoHaiHa), MHTepPIepCOHaNHa U HHCTUTYIHoHanHa (81). JInuHa cTurma Hacraje Haj-
yenrhe o7 MOMEHTa CaollITaBamka IUjarHo3¢ eMUJIeTICHje, a MOCEOHO KOl OAPaCTUX, Te Ce
ca CaoNIITeHEM JHMjarHo3e pas3BHja yHYTpalllba nepuemniuja ocehaja npymrBeHe Hero-
KEJbHOCTH, Mamkhe BPEIHOCTH, Pa3IMYNTOCTH, OBJIAaYeHa, MHOEPHOPHOCTH, CMAEHOT Ca-
MOTIOIITOBAMka, CAMOIIOY3/1amkha, CTH/IA, CPaMOTe, KPUBHIIE, EpLENIMja cTpaxa oJ] Haraja,
cTpaxa aa Oyzae oadadeH, 3aoCTaB/beH y TIOPOIUITH, IIIKOJIH, OKOJIMHH, OJ] TYOUTKA CTaTy-
ca, cTpaxa oA MOryhux HEmpHjaTHOCTH MPUJIMKOM 3arocierma, CKianama Opaka... (82).
Crurmarm3aiyja KoJl 0ocode ¢ emuIencujoM a1oBoau 1o mopemehaja monamama kox kyhe,
pPaJHOM MECTY U OKpYXKEHY, IOBOJHU J0 MOjaBe aHKCHO3HOCTH U jAenpecuBHocTH. CTynuje
MOKa3yjy Jla cy Jiela M OMJIaJInHa ca eMHJICTICHjOM KOja Cy OCeTHJIa M JIOXKHBEJa CTUTMY,
KacHHj€ TOKOM CBOT XHMBOTa 4emhe HMcCroJbaBasa, Malky CUTYPHOCT, Mamby HE3aBHCHOCT,
ocehaj Mame BPETHOCTH, HE3PEIOCTH, HEYCICUTHOCTH, HETPHIaro)eHoCTH, y OJHOCY Ha
nojenunie 6e3 enunencuje (83). [lopen HabpojaHUX NCUXUYKUX U COIMjATHUX PENEPKYCHU-
ja Koje Mpoy3poKyje cTUrMa Ko 000JIeNuX 01 ernuiencuje, Tpeda ucrahu u yecre nparche
coMaTcke MpoMeHe, Kao IITo cy mopemehaj ommrer GpU3MYKOT 3/1paBiba, YYECTAIOCT CO-
MaTCKHX CUMIITOMA, IPYTHX 3[paBCTBEHHUX MPOOJIEeMa U CMameha OMIITET KUBOTHOT OJia-
rocrama. 3aTo je CTUTMa 3HayajaH MPeIUKTOp JIOMIET YKYITHOT KBaJUTeTa KHUBOTa (67, 68).
300r OBaKkBUX HETaTHBHHUX Cy0jeKTUBHHMX CTABOBA KOJ OOOJEIHNX O EMHJICTICHjE CE jaBJba
TEXKHba JIa CBOj€ 3PaBCTBEHO CTAE M IMjarHO3y CaKpHjy O IPYyTUX, MOKymaBajyhu tume
na Oyny mpuxBaheHe kao 3xapaBe ocode. CTpaTerujoM MPUKPUBamka CBOT CTama 0cobe ca
EMUJICTICHjOM TIOKYIIIaBajy Jia MITO je Bulle Moryhe n30erny cutyaiuje y Kojuma 61 MOoriu
OWTH TIpeMET CTUTMATH3aNMje U TUCKpuMuHANHje (84). JeIHOM MOCTaBJ/heHA AMjarHo3a
eMUJICTICHj€ KOJ 000JIeINX HHAYKYje CTPEIbY U CTpax o MOryhnX OueKMBaHUX HETPHjaT-
HOCTH M HETaTUBHHX CTaBOBA M PEAKIIMja O] CTPAHE OKOJIHMHE M OKPYXKEHa, IITO YeCTO pas-
BHUja moce0aH ,,eNMUICNTHYKN HICHTUTET * KOjH j€ YTEeMEJbeH Ha OBAaKBUM HITUYCKUBAmUMa
(61). Kon mepueniuje TU4HE CTUTME KOJ 0co0a ca eMWICTICHjOM JOMUHUPAjy Hajuyemrhe
CTpax OJ Hamajaa ¥ CTpax oJ] CTUTMe, U YeMy Tpeba jaCHO pa3IMKOBaTH MpUCYTHO oceha-
Be OpHre Ja ce MOXe JISCUTH HeKa jaBHA CTHTMa, OJ1 CTBApHO J0uBJbeHe cturme. Oceha-
e Opure J1a ce JOKHUBH jaBHA CTHTMa OJIHOCH ce Ha ocehaj cpaMoTe 1ITo UMa enuiIerncujy,
¥ Ha CpaMoOTy Jia c€ OJWTpa eNWIENTUYKH Haman. HoBuja mcnuTHBama MokKasyjy Ja OKO
90% OomnecHUKa ca EMHUIICTICHjOM MMajy MOBPEMEHE CTPEIhe a UM Ce Ha jJaBHOM MECTY
MOJKE JIECCUTH HEKa HEMpHjaTHOCT 300T cBoje OojecTu, MoK ce camo 1/3 GonecHuKa Moria
NPUCETUTH HEKE eMU30/ie CTBApHO NpeTprubeHe cturme (58). [locTaBibame qujarHose enu-
JIeTICHje C€ YeCTO HETaTUBHO TyMadyd W MHTEPIPETUpA, IITO MOHEKAJ MOXKE IPOU3BECTH
ocehaj ctuna (85). Kon onpacnux GonecHuka ca HOBOJUjarHOCTU(UKOBAHOM EMUJIETICH]OM
ce mokasaio jaa koj Behune (80%) mocToju 3a0pUHYTOCT B CTpax OJ1 1T0jaBe HOBHUX Haraja,
a ko 69% je u3paxkeHa 3a0pUHYTOCT y Be3u Moryhe cturme Ha pagHoMm mecty (84). Ucta
CTyIMja yKa3zyje Ja Cy TIOMEHYyTe Opure U3pakeHHje KOJ 0co0a ca BEIMKOM ydecTajonihy
Hama/a, mITo je YKa3uBaJlo Ja Cy MCUXOCOIHjalTHU MpoOieMHu OBE3aHu ca OpojeM U TeKu-
HOM Hamaja. Y CTyIuju ce Takol)e M3HOCH 3aKJbY4aK Jla OCTABIbaE INjarHO3€ CTUIICTICH-
je Mame cTUTMaTH3yje manujeHta ol Moryhux HapeJHUX eNMWISNTUYKHX Hamazna. [lpyra
UCIIUTHBAma Cy JI0Ka3aja Jia ce KOJ| NalyjeHaTa KOju Cy y JIBOTOHII0j PEMHCH]jH, & KOJ!
Cy U JlaJbe y3UMaJH JICKOBE, CTUTMa M Jajbe oJpxkaBa. [lep3uctupamy cTUrMe KOJ maruje-
HaTa y CTaOWIIHOj PEMHCHjH je HajBHILIE TOIPHHEO CTaB MAIMjeHTa Ja y3UMame JICKOBa
3Ha4YM Ja U Jajbe uMajy enuiencujy (86, 87). ¥V jenHoj on cTyauja xoja je oOyxBaTuia
5 000 ucnuranmka u3 15 3emaspa EBporne (88) ce mokasano na 51% ocoba ca enuierncujom
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ocehajy nma cy cturmatu3zoBaHu, a bux 18% oceha BucoKy cturmaTtuzoBaHocT. Mcra cTy-
JIMja jacHO yKasyje Ja JOOMjeHU Pe3y/TaTH Ha CTUTMa CKalIHd KOPEIHpajy ca KIMHUIKUM
(dakTOpuMa Kao IITO Cy: CTENeH aHKCHO3HOCTH, JENPECH]je, XpOHUITUTETA O0JIECTH, CTETICH
¢bu3nuKkKX moBpeaa 300T Hamaaa, CTENEH HEXEJHhEHHUX JIejCTaBa JIGKOBA, Kao M Jla HEKIH-
HUYKH (DaKTOpH, MTOMYT KyJITYPHHX, 1EMOrpadCKUX, PEITUTHJCKUX, COIIMO-EKOHOMCKHUX, Te-
pUTOpHjaTHUX (3eMJba TIOPEKIIA) U Jp., MOTY 3HAYajHO YTUIATH Ha BPEIHOCTH pe3yiTara
Ha CKaJIl CTUTME TIPY HCIIMTHBama obonenux ox enwiencuje. OBa cTyndja y 3akJbydKy T10-
TBphyje Hamaze Apyrux MPEeTXOJHHUX CTYyIHja O 3HAYaJHOM YTHILA]y KIMHUYKHX U HEKJIU-
HUYKUX (pakTopa y pasymMeBamy CTUTME KoJ 000jenux of ermmierncuje. OmmTH mporeHaT
JUYHOT ocehama, onaxama, cturme kpehe ce oko 50% (87), ko HOBOIMjarHOCTU(UKOBA-
HUX CJTy4ajeBa u3Hocu oko 25% (75), a ko Tpajama 00JIeCTH OJ1 JBE TOJIMHE, KOJI MMaIlfjeHa-
Ta ca 10O6poM pemucujoM Hamaaa uHocu oko 10% (75), onnocuno 21% (89) kox onux ca
KOHTHHYHMpaHUM HamajauMa. [lopes JIndHe cTUTMe TIOCTOjH U jaBHA (COIMjaTHa, APYIITBCHA)
CTUTMa KOja ce MaHH(]eCTyje KpUBUM, IMOTPEITHAM CTABOBHMA U PEaKifjaMa CpeJUHE Y OJI-
HOCy Ha 00ojenmy ocody (68, 77). Hmwxku HUBO 3Hama U HH(OOPMHUCAHOCTH O CMWICTICH]H &
3Ha4ajHO noBe3aH ca BehoM nepremniujom cturme. HoBuje cryauje ykasyjy na oko 10% wuc-
NUTaHUKA y Pa3BHjEHUM 3eMJbaMa MMa HETIOBOJbAaH, HETaTHBAH CTaB IpeMa MOITyJIaluji Koja
6oityje on enmnencuje (74). JaBHa cTurma Koji ocoba ca enuiierncujoM ce Hajuerthe MaHude-
CTyje COLIMjaJTHIM aHTarOHW3MOM, HETIOBEPEHEM, HETIPUXBATAHEM 32 PAaBHOIIPABHE WJIAHOBE
3ajeqHHIIe, UCKIbyueHolThy, o0e3BpehBameM, MOHMKaBambeM U Ap. Panuje je y Haimem Ha-
POy 3a SMHJICTICH]y YeCTO OMo KopuitheH u3pa3 maJaBulla, 1Mo MaIy Kao jeJJHOM O]l Hajapa-
MaMaTHYHHjUX KIMHHYKUX MaHudectayja enwiencyje. O Ha3uBa MaJaBuila HACTAO je Tie-
KOPATHBHU HM3pa3 ,l1aJlaBuuap™ 3a 0ocode ca emuIerncyjoM, Kao NoKa3aTesb jaBHE CTUTME, U
KOjH ce JaHac, cpehoM M HampeTKoM jaBHOT 3Hama, CBE Mame KOPUCTH. Mako ce cTaBoBH
JaBHOCTH MEHajy y TIO3UTUBHOM TIPaBIly Mpema 000JIeIMM O CIUJICTICH]e, jaBHA CTUTMA U
JlaJbe TPATH CMUIISTICH]Y HETaTHBHO YTHYYhH Ha OMINTE 3[PABCTBEHO OJIaroCTambe M YKYITHU
KBaJUTET )KUBOTA (64, 90, 91). Tpeba MOMEHYTH M UHCTUTYIIMOHAIHY CTUTMY KOja Ce Toja-
BJbYj€ Kao JICTHTUMHA, 3aKOHCKA CTUTMa, KOja BEKOBHUMA MpaTH 000JIeNe O CMUIICTICHje U
Hamehe 3aKOHCKa OrpaHWYCHa Y BE3M 3aI0CIICHha, JJOOHjamka BO3aduKe JT03BOJIC, Opaka, Iia-
HUpamba MOPOIUIIe, 00pa30Bama, CIIOPTCKUX aKTUBHOCTH | Jp. (81).

1.2.4. Kako cy30uTH cTHIrMY KOJ 000/1€JIMX 01 eNNHJIencHje

be3 063upa Ha BpCcTy cTurMe (JIM4YHA, jaBHA) CBH HAIIOPU Y CBETY C€ UMHE Kako Ou
Ce MOMOTJIO 000JIeIUM O] SMUJICTICHje Y CMUCITY TToBehama Opure, maxme, U 00Jber pasy-
MeBama BUXOBUX MOTpeda u mpodiaeMa, Kao U MTO OOJbET HHTETpUCama Y APYIITBO U IIH-
pe IpyIITBEHO OKpykeme. Kako je cturma mpousannia u3 He3Hama, Hepa3yMeBama, KaKko
SMWICTITUYKUX Halaja Tako U MPHUpOJIe enuierncuje, HajedukacHuja 6opoda 3a 1ecTurMaru-
3amnmjy O0OJIeNHMX O] CIMHJICTICH]e jecTe eayKalldja TOojeuHIIa, MTOPOJIHIIe U YUTABE JIPY-
IITBEHE U CBETCKE 3aje/IHUIIE, Ca TPEHYTHUM HayYHUM YHEbEHHUIIaMa Jia je ermuIerncuja 00o-
Jbeme Mo3ra U Ja ce y Behunu cimyyajeBa ycnemHo yieun. [TorpeOHo je 1a ce mmpu 3Hame
Ja emuiienichja HUje MyIIeBHA, HUTU 3apa3Ha 0osecT, Aa ocole ca enuierncujoM Tpeba nia
ce IIKOJyjy Yy HOpMaJHUM 0Opa30BHUM MHCTUTYIIMjaMa, Jla Cy MOjeTUHE 0co0e ca enmuien-
CHjOM YCIICIIHO 3aBpIlaBalie M aKaJeMCKe CTy/Hje, Ja MOTy Jia UMajy W TUIaHHPajy HopMa-
Ja” Opak ¥ OPOAHUILY M Ip. Y Pa3BHjCHUM 3eMJbaMa 3HAMkE O MPABOj MPUPOIU SITUIICTICH]S
je CBe BHIIIE 3aCTYIJbEHO, TaKO Ja ce Mpeapacye mpema ocodaMa ca emuiIericujoM 3Hauaj-
HO CMamyjy, a TOJepaHIMja U pa3yMeBame MpeMa CMWICTICHjU cBe Bumie pacte. HoBuja
UCTpaXuBama MoTBplyjy Te yumenuie (65, 80), Tako a je CBe Mame peallHO JOKUBIHEHE
JPYIITBEHE CTUTME KOja C€ pealn30Balia, y OJHOCY Ha IOCTOjame O0JIECHUKOBOT CTpaxa Ja
MOXe OMTH TIpeIMET CoLlMjallHe TUCKpUMHHaNMje. Ha cBeTckoMm, rimobamHoMm, I1aHy Haro-

15



pHY Ha Cy30Hujamky CTUTME M JTUCKpPHUMHUHAIM]E KOJ 00O0JIENIUX O]l €MUJICTICHje Ce OCTBApY]y
IyTEeM WHHUIIMjaTUBa Ka CTBAapamy CTPYYHOT U 00pa30BaHOTI Kajpa JieKapa, CTPYYHHX LEH-
Tapa 3a eMWIENCHjy, HAMOHATHHX, JIOKAJTHUX, PETMOHAIHUX M TJI00aTHUX IUIAHOBA, IPO-
rpama, cTpaTtervja, U Kamiama 3a OmmTy OopOy MpOTHB CTUIME M JUCKpHUMHHAIHje. To
TPaAUIIMOHAIHO YBEPEHE KOj€ PE3yITHpa M3 HE3Hama O MPHUPOAM CMUJICTICH]e B KOje Ce
Kao 3ajeqHUYKu oOpa3zarl cpehe koj BehrHe Hepa3BUjeHHX M 3eMajba y pa3Bojy Tpeda ro-
CTENECHO CYINCTUTYHCATH HAYYHUM yBEpEHMMa M YMICHUIIAMA O CMHJICTICH]H W CTHJIeH-
TUYKUM Hamaguma. [lopen onmrux u JOKaJTHUX KaMIama IMIHPOM CBETa, KOje ce Mociel-
HUX TOJIMHA MHTEH3WBHO CIPOBOJIC, TOCEOHO j€ BaXKHO (POKYCHUPATH CTUTMATH30BaHE OCO-
Oe ca ernmiencujoM, ToMohH UM, MOJPKATH UX, 00JbE UX PasyMETH U MPUXBATUTH, a TAKO-
he uaeHTU(UKOBATH | IT0jEAMHIIC KOJH CTUTMATH3Y]y 000JIeNe 01 enujeTicHuje, OMIIo TO pa-
e cBecHo wiM HecBecHO (91). Tlo3Haro je na HeraTWBHE CTaBOBE M peakldje mpema
000JIENTUM OJ1 ETIMJICTICHje MOTY MMaTH HE CaMO POJUTEJbU U OKpYXKewme Beh u camu nexa-
pH, IPUKPUBAKHEM JHjarHO3e O0IeCTH, N30eraBambeM OTBOPEHOT Pa3roBopa ca 000JIeInM U
HETOBOM MOPOJIMIIOM O TIPUPOIH, €THOJIOTH)H, TEPAITHjU U MTPOTHO3M enmiierncyje. Enmmen-
cHja ce y MHOTUM CpeAMHaMa M J1ajbe cMaTpa CpaMOTOM 3a I0jeJUHIA, HEUITO ITO Tpeda
CaKpWTH, HEUITO IITO jOII HOCH OeJeT, CTUTMY, APYLITBEHOT HEMPUXBAaTamka U OMaJIOBaXKa-
Bama. Jlujarno3a 0onecT ce He cMe KpUTH, Beh je Tpeba caomITUTH, Ha aJeKBaTaH U eM-
NaTHjCKU HAYMH U IPUCTYII, MOMTYjyhu WHANBHyaHY Pa3IMYMTOCT CBAKOT MAIMjeHTa Y
CMHCITy COLIMjaJIHE, KyJITYPOJIOLIKE, eAyKaTUBHE, HAIIMOHAIHE, BEPCKE, M JPYTHX MTOCEOHO-
ct. CBOjUM IMPE3aIITUTHUIKUM CTAaBOBHMA, TIPETEPAHOM OPHUTOM, WIAHOBHU MOPOAHMIIE, T10-
ceOHO pOoANTEIbH, TI0jaBJbY]y CE Ka0 KJbYUHE (UType y Mpolecy CTUrMaTH3aIuje 000IeInx
O]l eNUJICTICH]€, TTOCTA]y ,,YIUTEIHH, TPEHEPH CTUTME™, OJHOCHO CBOjUM TIOTPEITHUM TIOHA-
IIakeM JONMPUHOCE CTBapamy CTaBOBa Jla 00OJIENH MpU3HA, MPUXBATH CBOjY ,,HEKEIHEHY
pazmuanroct (63, 92). Tpeba ucrahu na je moTpeOHO HA BpeMe NPEIO3HATH U OJlaroBpe-
MEHO JeJIOBAaTH Ha CJI0XEHOCT W TMPOMEHJBUBOCT JIPYIITBEHUX CTaBOBA U TyMayema CIu-
nericuje. OHMMA KOju ocehajy cTurMy | jacHO je mepuunupajy Tpeda moMohu CTpydHuUM
caBeTUMa Ja Pa3BHjy MEXaHH3ME 3allITUTE U H30alaHCUpPajy peniema Ko/ JISTUTUMHE CTHT -
Me, ¥ TTOJPIIKY ¥ ToMoh KOJI pelliaBama CUTyalyja ca HeraTHBHOM JMCKPHUMUHAIIN]OM H jaB-
HOM cturmoM. Oborene o1 enuierncuje Tpeda eayupaTH, JaTH UM MOAPIIKY KaKo CaMH Jia
Ce CyNpOTCTaBe JOMHHUPAjyhiM HEraTHBHUM CTEPEOTUIIMIMA U CTABOBHMA U TAKO CMAUTH
CBOj€ HEraTHMBHO MCKYCTBO CTUTMe. Tpeda nX Hay4WTH Jia TO/AjeHAKO Pa3BHjy CIIOCOOHOCT
¥ OTIOPHOCT Y TOCTaBJbaly CTUTME y CTPaHy, WHAWBUAYATHY IECTUTMATH3AIH]y, UMaTH
IITO BHIIE jaBHUX, ME/IMjCKUX, KOHTAKTa U HACTYyIa ca 0codama ca emuiIenchjoM, BHUXOBO
YKJbYUHMBAEkE Y CBE JIPYIITBEHE aKTUBHOCTU U TOCJIOBE, TA€ je To Moryhe, W yTWIaTH Ha
CMambCHE y3ypIHpama 1 KpIIekha BbUXOBUX JbYACKUX U TpaaHckux mpasa (60).

1.3. EHMJIEIICUJA, OTPAHUNYEIBA U 3ABPAHE

Enwunerncuja nanac npejicraBiba 3HauajaH MEAUIIMHCKU TIPOOJIEM, jep Ol B¢ Y CBETY
6oyje 0kO 1% yKyImmHOT CTaHOBHHIITBA, U npeacTaBsba 0,5% yKyImHOT 3]paBCTBEHOT Tepe-
Ta Ha rI100aJTHOM HUBOY, IITO j€ YjeTHO CBPCTaBa y BEOMa YE€CTO U PECIIEKTAOMITHO HEYPO-
Jomko 000JbeHEe Koje y Bennkoj mepu ontepehyje 3npasibe momynamuje (93). Mehytuwm,
crenu(GUIHOCT eMUIeTiCHje Kao 0OJIECTH MO3ra He YMHU CaMO TS)KWHA U yYECTAJIOCT eIu-
JENTUYKKX Hamaja, Beh 1 MHOTOOpOjHU MICUXOCOIIMjJTHUA MPoOIeMH, 3a0paHe U OrpaHuye-
Hha KOjU y TOjeIMHUM MEPHOIUMA Tpajarka O0JIECTH MOTY BHIIIC J1a pEMETE KBAJIHUTET JKH-
BOTa 00oJIesior Hero U caMa Oosect (58, 63), majyhu THMe enmiencuju 3Ha4ajHy TICHX0CO-
UjanHy quMeH3ujy oonectu. Hu xon jenne npyre 6ojecTu, Kao KOJ eNUjIeTicHje, mpeapa-
CyJle COIMjaTHOT OKPYXKeHha HUCY Texe on came Oonectr (55, 94). Enmnencuja He Ompa
y3pacT, MoJI, pacy, Kjacy, Halujy, Bepy, KyJIATypy, IPOCTOP, BpEMe, jJeTHOM pedjy OHa je
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YHUBEp3aJIHO 000Jbee Mo3ra. Enumencujy mopen cTurme mpaTte pecTpUKIMje U OTpaHu-
Yyemwa, 3a0paHe U JuckpuMuHanyja. JKuBoT 0001emuX 0J] eMUIeNCHje 3aXTeBa Mpuiaroha-
Bamke HA XPOHUYHY 0OJIECT M HbeHE HEM30EeKHE MOCIECANIIC KOje Ce y JETHOM acIeKTy Apy-
IITBEHOT KMBOTAa MaHU(ECTYjy pa3HUM BHIOBHMa OrpaHHucHma U 3a0pana. [lutame orpa-
HUYEeHa U 3a0paHa, kKoje ce Hamehy 0oBOj momynanuju, moceOHO je MeIUKaTHO, jep Tpeda
NOMUPUTH PUTOPO3HU U MIEPMUCHBHH CTaB, M Y3 PAllIOHAJIHY MPOLEHY PU3UKa OMOTyhuTH
3a/10BoJbaBajyhy corujanHy uHTerpanujy Behune 6onecHuka. 3abpaHe U orpaHUYeHa MO-
ry OMTH OmpaBAaHe W HEOIpaBlaHe, JETUTUMHE U HEJIECTHTUMHE. Y jeTHOj eMUIeMHOIO-
IIKOj CTyauju, nBe Tpehune ox 631 GoslecHUKa ca eMWICTICHjOM Cy CAOMIITHIIN J1a C€ CBa-
KOJHEBHO cyouaBajy ca OpojHUM 3abpaHama U OrpaHHuYEHUMa y 00JIaCTH IIKOJIOBamka, 3a-
NOIIJbaBama, CIIOPTCKUX AKTHBHOCTH M 3a0aBe, APYKEHmha, €MOIMOHAIHUX KOHTAaKTa H
IpUXBaTama 0f] CTpaHe oKpykema (95). OnpaBaane 3abpane pe3ynTupajy ox moryhux ¢u-
3MYKUX MOBpEa M 33/1eca Koje 4ecTo mpare 00osiene ca enmiencHjoM, TAe ce MoceOHo nc-
THYY TIPEJIOMHU KOCTH]y, TIOBpEJE IJIaBe, JIuIa, 3y0a, MOCEKOTHHE, UINYallemka 3ri000Ba,
OTIEKOTHHE M ONApOTHHE, KOjeé MOTY HAaCTaTH TOKOM HJIM Tocje Hamana. Pusuk on dusny-
KUX 1oBpena Behu je kox OoyiecHHKa ca JIomie KOHTPOJIMCAHOM EIHJICTICH)OM, CHMIITOMAT-
CKMM HaIlaJIiMa ¥ MOCTOjalbeéM KOMOPOHMIHUX CTama u Oonectu. Haj3HavajHUju YUHHOIH
pH3HKa 32 HACTAaHAK 33[eCHUX (PM3MYKUX MOBpE/Aa Y TOIYJAIMjH Ca SUICIICHjOM CY THI
Hamajga (ATOHWMYKH, TOHMYKO-KJIOHWYKH,...), TEKHHA M Y4YECTaJOCT Hamaja, HENmoBOJbHA
KOHTpOJIa Hamaja, aHTHeNWIenTHUKa nonurepanuja u ap. (96). Paznosu 3a orpannuema
MOTy OUTH pa3HH MPOBOKATHBHH (akTopw, norahaju 1 OKOTHOCTH KOjU MOTY HM3a3BaTH Ha-
najJ Kao mMTo Ccy (OTO-CTUMYJIAlUja, JIHIIABAE ClIaBamkba, Y3UMamhe aJKOXOJNHUX nuha u
CYIICTAHIIM Ca IICUXO0aKTUBHHUM JIejcTBOM, (peOpriHa cTama u ap. [loceOHe OKOIHOCTH KOje
MOTY y3pOKOBaTH €MOLMOHAIHO MoBpehrBame, HaNeToCT, Takohe Cy yecT pasior 3a orpa-
HUYCHE aKTHBHOCTH KOJ| 000JIEITUX OJ1 SMUIICTICHje HaKO je KOPUCT O] OBUX 3a0paHa BHIIE
HEero mpoOiieMaTu4Ha (CMPTHU CIy4ajeBH, TEIIKH caoOpahajHu yaecH, yOHCTBA, TEHIKE U
CTpaIllHe BU3yeJHe ClieHe, (PMIMOBH CTpaBe U ykaca u Ap.). Kinumandko Boheme OonecHnka
ca eNWJICNCHjOM IOJpa3syMeBa MHOTO BHILIE OJl CIOXXECHOT IHjarHOCTHYKO-TEPAITHjCKOT
mporieca, jep je emmiencuja u APYIITBeHa CTBAPHOCT Ca CBUM CBOJUM IICHXOCOIIH]THUM
HocJIeinIIaMa, U YeCTO 3axXTeBa JOJaTHE HAlope y CMUCIy Beher pasymeBama M CTpILUbE-
’a, Behe moapiike u 00Jpema y KOHTAKTY JIeKap-maiujeHT. JIekap je 4ecto y yino3u oHora
KOjU TAIMjeHTy, ’EerOBOj OPOIUIIU U OKPYKEhY, IPBH Mpyka nH(oOpMalnje Koje caapike
3a0paHe W OrpaHHuYEeHha PA3IUUYUTOT THUTIA U TEXKHUHE. TemKo je n30araHCcupaTi HACTOjarmbe
JeKapa Jja 0Xpadpu MaKCUMaJIHy CaMOCTATHOCT OOJIECHHKA ca eMUIICTICHjoM, ipuiiaroheny
THUITy HaIla/ia, eMuIeTiCHje, eMISNTUYIKOT CHHIpOMa, ca 00aBe30M CaoIIITaBama MoTpede
0 u3beraBamy YMHMUJIALA KOjU NoBehaBajy pu3UK of nojaBe Hamajaa. O 3abpaHamMa U orpa-
HUYCHUMA Ce JIaKJIe YECTO TOBOPH jOIII TOKOM IPBUX MOCETA JIeKapy, HEPETKO jOII y Bpeme
CaomNIITaBama JMjarHo3e enmiencuje. [lanujeHT ca enuiencujoM BeoMa paHo 3amaxa H
oceha pasnuke y omHOCY Ha 100a Tpe TojaBe Hamaja, MOCTaBJbamka JAMjarHo3e U yBohema
AEJL, a mTo je mocebHO m3pakeHo ko miahux nanujeHata u agonecuenara. Odonenu pa-
HO oceha u 3amaka Ty IPOMEHY y CTaBOBHMA M PEaKIMjaMa Kako pOIUTEIha TAKO M OKOJIH-
He. OBo cy0jekTuBHO ocehame obosenux noTeplyje unmwennna aa u gasac oko 10% ucnu-
TaHUKA y Pa3BHjCHUM 3eMJbaMa MMa HETIOBOJbAH CTAB MpeMa TOIyJIallju Koja Ooiyje of
enuiencuje, 1 1a oko 10% poaurespa y pa3BHjeHUM 3eMJbama 3a0pamyje CBOjO] 3ApaBoj
TSI J1a Ce MTPajy ca BpIImkAIMa Koju 00iyjy ox enwierncuje (74).

1.3.1. Ilopoauua u odpa3oBame

Orpanunuema 1 3a0paHe 3a 000Jelie o] CNIISIICHje MOy Hajuenhe jom y aed-
jeM y3pacTy, a TO je Nepuo]l ca BUCOKOM MHIMEHI1joM OosiecTi. CTaBOBH U peakiyje po-
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JIUTEJha Ha TIOCTABJbAE JIMjarHO3€ SMUJICTICHje YeCTO ACNY]y TaKo Jia IeTe paHO Hay4H Ja
CBOj€ CMUJICTITUYKO CTamkE JOXKHUBIbaBa Kao OecrnoMOhHOCT, a KacHHUje ca 0/IpacTamkeM Kao
cTurMmy. PecTpukiije y mIKoJICKOM y3pacTy Cy 4ecTe, Io4eB O] Tora Aa Ji AeTe Tpeba na
Uje y CHeuujajiHe IIKoJie, A0 pas3iuKe, U30Jalfje Y OJHOCY Ha BPIIbAKe U UCKIbYUYCHa
YYCHHMKA Cca CMWICTICHjOM U3 CBAaKOJHEBHUX aKTUBHOCTH pa3peza, 3a0paHu paaa y jadopa-
TOpHjH, KaOMHETUMA, (PU3UYKOT BacIUTamkba, OJJacka y IIKOJICKY KyXumby U 1p. CBU OBH
00JIMIIA PEeCTPUKIIMja TEIIKO CE€ MOJAHOCE M MOTY OCTaBUTH TPajHE MCUXWYKE TOCIEIUIIE.
Crpax o HeXeJbeHUX MOoceIulla SMWICITHYKAX Halla1a Ha JaBHOM MECTY, TIpeJ ApyTruma,
HOACTHYE YECTO POAMTEIHE JIa CBOj€ JETE 3aIITUTE O/ M3JI0KEHOCTH TaKBUM MoryhHOCTH-
Ma TaKo HITO yBOJIE pa3Ha OrpaHUueHba U 3a0paHe. Y cTpaxy of MmoBpea JeTeTa Mpy Hara-
JIIMa POJTUTEJBbH TIOCTajy CyBHUIIE OPKHHU M YECTO Cy Y CTamy J1a JeTe JpiKe M0 KOHTPO-
JIOM, HaJI30poM, 3abpamyjyhul My cBe akTUBHOCTH KOj€ MOApa3syMeBajy MOTryhy OmacHOCT.
CBOjUM TIOTPENTHUM, TPE3AMTUTHAYKAM CTaBOBHMA, POJUTEIFHM OMETAj)y CBOje JIeTe ca
SMUJICTICKjOM Ha HOPMAaJHO NCHUXUYKO, EMOIMOHAJIHO M COIMjalHO ca3peBame (63, 97).
[Topoawia n okonmHa ce 0oje MoBpea Koje MOTY HACTaTH TOKOM Halajga W oBa Opura je
pa3yMIbHBa, ajli OHAa HU Y KOM CiIydajy He cMe npehu y npetepany Opury. Henpensuabu-
BOCT I10jaBe Hamaja M cTpax ox Moryhux mocjenuiia Hamaaa, 4YecTo Cy Yy OCHOBH Ipe3a-
IITUTHUYKOT CTaBa MOPOAMIIE U OKOJHMHE M HABOJE C€ Kao ONpaBlame 3a OpojHe 3a0paHe
Koje ce Hamehy nenn n ommaguau. [Ipe3amTUTHIYKE CTaB KOJH PE3yJITHpa MHOTHM 3a0pa-
HaMa MOJKe KOJI Jielle y3pOKOBAaTH MHTCH3MBHY MAaTHhY U HEXEJbeHE Mocieaune y o0macTu
MOHAIIaka M MICUXOCOIHjaTHOT yHKIMOHUCama (67, 92). Miaguma moceOHO TemKo ma-
71ajy PEeCTPUKIIMjEe CBAKOJHEBHUX AKTUBHOCTH KOj€ YKIbYUY]y TpYame, UIparbe, MeHmharmbe,
IpyKeme, TpoMeHy mMecta u ap. Oxpabpyjyhu cTaB poauTesba, Ipyrosa, HaCTaBHUKA KOjU
NPUCYCTBY]Y HamajJy MOK€ 3Ha4ajHO yMamUTH JpaMaTUYHU KapakTep norahaja Koju je
cam 1o cebu yecTo MydaH u noHmkasajyhu (98). Kako ca merom, Tako U ca OMJIaJIMHOM U
oJjpaciiuMa, TI04eB O] JIeKapa, MOTOM M OJ] WIAHOBA MOPOJAUIIE, MOpa C€ OTBOPEHO U 0e3
npeapacyia pa3roBapaTH O CMWJICTICHjU Kao OOJeCTH, HEHO] CTBApHO] MPUPOAH, TOKY H
Tpajamy, HEHO) JEYMBOCTH U MPOTHO3U. PoauTesbn HE cMejy KpUTH AMjarHO3y Oonectu
CBOj€ JIe1ie, TOBOPHUTH O K0j Kao 0 HeueMy phaBoM, cTpamrHOM, HeYeMy O 4eMy Tpeba Ja ce
hyts u 1p., jep TakBUM TNPHCTYIIOM POAMTEIbHM HECBECHO IOCTAjy ,,yYHTEJbH, TPEHEPH
cturme” (67). lllTto cy ponuTesbu Mame CIIPEMHH Ja OTBOPEHO T'OBOPE O CIHJICTICHjH ca
CBOjOM Je1ioM, To he JeTe BHIlIE cMaTpaTH Jia je pedy O HeueMmy IITO Tpeda Ja ce cakpuje
(67). Peanne 3a0paHe u orpaHHYCHA Y JIEYjeM y3pacTy AUKTHPA]y JICKApU U TOPOIUIA H
OHa Ce OJIHOCE Ha JIeIy ca Y4eCTaJlM HalaJiMa, HCIIOJbEHUM HEYPOJIOIIKUM JEPHUIUTOM,
KOTHUTHBHUM W MHTEJIEKTYAIIHUM YCHOPEHHMa, JTOK KOX Aene ca OpojHHjoM Trpyrom Oe-
HUTHUX EMUJIeNCHja W eMUJICNTUYKUX CHHIpOMUMa Tpeba OUTH MyHO TUOEepaTHUjH U HE
IIPaBUTU HETIOTpeOHE 3a0paHe U orpaHuuemka. Mopa UM ce OTBOPEHO yKa3aTu Ha peajiHe U
JIETUTUMHE PECTPUKIHje, Ha n30eraBame MPOBOKATHBHUX (PaKTOpa CMMICITHYKUX Haraaa
(HecmaBame, CTpec, ajJKOXoJl, MpeTepaH (PU3MYKA M TICHXUYKH 3aMOp, TOBpEJe IiIaBe, U
Ip.), oTBopeHo uM pehu o Opaxy, popmMupamy nopoaulle, 3armociewny, BO3aUK0j JO3BOIU U
JIPYTUM peaTHUM TMOHANIakbUMa Y CBAKOJHEBHUM akTHBHOCTHMA. OJU1a3aK Ha peKpeaTus-
Hy HAcCTaBy, IIKOJICKA ITyTOBamka, KAMIIOBamka, OOpaBaK y MPUPOAM M CINYHE aKTUBHOCTH
Tpeba oxpabpuBaTH a HE 3a0paHUTH jep MOTY 3HAUYAjHO JIa YTUYY Ha MCHTAIHO 3/paBJbe
yuenuka. [Ipumapau mwsb yiore kojy Tpeba aa Mmajy poaWTebH, BaclUTa4yd, Kao M Ha-
CTaBHUIIM JIETETa Cca EMWJICIICHJOM jecTe Ja CIpedue Ja JUjarHo3a OOJECTH 3arocroiapu
MJIaJIoM 0cOOOM M HapyIIM My HOpMajaH IMCUXO0COIUjaHu pa3Boj (62). HactaBaumum u npy-
re OJIrOBOpHE 0cobe Tpeda /1a cy yrmo3HaTe ca MPUPOIOM M TOKOM EIHJIETICHje M Ja Ce He
0oje Hamaja, Aa Cy YIO3HaTe ca MOCTYIKOM IITa Tpeda MPUMEHHUTH Yy Cclyuajy Hamajaa, jep
aKO HACTAaBHUK HE Je/paMaTH3yje CMMICTITHYKH HaIlad, MOKe OUTH YKJbYUeH y CTUTMAaTH-
3anmjy yuyeHuka (67, 92). bpura omnaanHe M oApaciux MpeMa emuiencHju jecte Opura
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npeMa TepIeNinjy JINYHE, HHTEPIIEPCOHATHE U HHCTUTYIIMOHATHE CTUTME. 32 OMIIAJINHY H
cTapuje MOPOANIIA je OKPYKEHE Koje Takole MOKe HETaTUBHUM CTaBOBHMA U peakiivjaMa,
KOjH TIPBEHCTBEHO PE3YJITUPAjy M3 HETMIO3HABaMka, HE3HAkA MIPUPOJIE H MPOIeca CIUIeTICH-
je, yrunaru Ha ocehaj mudyHe mepieniuyje cTurme. Y3pacT OMIaJNHE je MOCEOHO OCETIHHUB
npemMa peCcTPHKIIMjH, 3a0paHaMa U CTUTMU 300T repruoaa GopMupama, ca3peBama UACHTH-
TETa, WHAMBUIYAJTHOCTH, CAMOCTAIHOCTH, COLMjau3allyje, I71e CBaKU HEOJIMEpPEH CTaB U
peaxIyje MopoAnlle U OKOJMHE Ha FUXOBY OOJIECT MOXE Y3YpIHPAaTH EKUXOB HOpMaJIaH
NICUXOCOIMjaTHu pa3Boj. CaMo mpaBUM Hay4yHMM HH(OpMalijama, HAy4HUM CTAaBOBHMA
KOJU TPEHYTHO TIOCTOj€ Y CBETY O CHWJICTICH]U, y TIOjeAMHAYHIM W JaBHUM HACTyIIUMa U
KaMIambaMa, MOKEMO YTHUIATH Ha CTBapame MPABUIIHOT CTaBa MpeMa CMUICIICHjH Kao 00-
JecTd U TUMe M30ehm BHCOKY CTHrMaTh3anudjy Koja je W JaHac MPUCYTHA IIHPOM CBETa
(60, 91, 99). l1ITo ce TuUe orpaHNYECHA IKOJIOBAKkA, JaHAC CE CMaTpa Ja ClelrjaaHe KO-
JIe camMo 3a JIeIy ca eMIISIICHjOM HHCY IMOTpeOHe, jep OU TO JOBEIO A0 M30JaIlHje U CTHUT-
matu3anuje. Jlera u oMmiaguHa ca emuIeTiCHjoM, 3aBUCHO O FbUXOBE CIIOCOOHOCTH, TPH-
Majy ce y pelIOBHE IIKOJIE MJIHM IIKOJIE 3a JeIly OMETEHY Y pa3Bojy, OJHOCHO JICIy ca IIo-
ceOHuM moTpebama, 3ajeiHo ca nqpyrom aeroM. Cmatpa ce na oko 80% jerie ca enuiencu-
jOM MMa JIOBOJbHE MHTENIEKTYaJ HE CIIOCOOHOCTH 32 PEJOBHO Moxaljame OCHOBHE IIKOJIE.
MehyTtum Taj ce mpoueHaT Moxe U cMambUTH Ha 58%—67% 300r mojaBe pe3uCTEeHTHUX Ha-
naja, pa3InduTUX HEYPOJIOMIKHUX TUC(YHKIMja, HETATUBHOT TICHXOCOLHUjAIHOT MPHIIATo-
haBama, HexespeHux AejcraBa AEJI u ap. (100). Tokom mikomoBama HEOXOAHO j€ OTBOPE-
HO pasroBapatd O ENWICIICHjH Cca JIEIOM, OMJIQJIMHOM, HACTABHUM KaJIpOM M HACTOjaTH Ja
CE CXBAaTH IIITa CMWICTICHja jecTe, a ITa HUje. Pa3BUTH cTBapame 100pe paBHOTEKE U3Me-
hy moapIke U caMOCTaTHOCTH KO CBAaKOT 000Jelor mojeanHa. Kax rox je peajHo mory-
he Tpeba pa3BUTH MO3UTHBHY MOTHBAIIM]Y 32 IITKOJIOBAKHEM KOJI CBHX 000JIEIUX ca CIuIIeT-
CHjOM, jep Kpo3 UCTOPH]Y Cy TTO3HATE MHOTOOPOjHE JTMYHOCTH Ca CIUJICTICHjOM KOje Cy OH-
Jie yCIICUIHE y pa3HUM JJOMEHUMa, MOy T BOjCKOBOla, BEIMKUX CBETCKUX MUCAIIA, KEbHKEB-
HHUKa, yMETHHUKA, JIp>)KaBHUKA, HAYYHHUX paJHUKa U ap. bpura u crapame 0 oJpaciuM u cra-
pujuM ocobaMa ca SIUICTICHjOM je BEJIMKU CTPEC U TEPET 3a CBaKy IMOPOJHMILY, jep CTapOCT
KO/ 0co0a ca enmIeTiCHjOM HOCH Kao TepeT M MHOTE Jpyre 3HauajHe XpOHHYHE OOJecTH
Kao ¥ mpoOJeMe MouIparMasuje, HHTEPaKiiija JCKOBa, XPOHHYHUX HEXEJbEHUX JICjCTaBa
AQHTHETTWIICNITHYKAX U JAPYTUX JIekoBa U Ap. Kako ce ydecTanocT jaBibama €MUIIENCHja T10-
BehaBa y crapujeM KUBOTHOM /100y, oBehameM CTapoCHE TPaHHMIIC KUBJbCHA, OBa MOIY-
naryja Takohe 3axTeBa BEIMKY Maxmby, OpUry, pasyMmeBame, 00y TIOPOIUIHY U COIH]all-
HY TOJIPIIIKY.

1.3.2. CnopT u cBaKOJAHEBHE AKTHBHOCTH

CropT 1 (u3HYKe aKTUBHOCTHU Cy Ba)KHU YMHHUOLM 32 MPaBWJIaH U HOpMaJIaH pa3Boj
CBaKOT TOjeAnHIIAa. MHOTe 0c00€e ca eNMMIETICHjOM, lbUXOBE TIOPOANLIE U TIPHjaTeIbH, OpUHY
na nu he BUXOBO cTame O6osecTH OUTH Iperpeka 3a 6aBbewmeM criopToM. Kao u ko npy-
ruX OOJIECTH M €NUJICTICH]ja ca cOOOM HOCH pU3WK of nmoBpehusama. [Ipenpacyae u orpanu-
Yewa M OBJIEe MOCTOj€ U MOI'Yy HEraTMBHO YTHUIATH Ha HOpMaJjlaH MCUXO(HU3MUKU Pa3Boj.
Kon nene n omnanuae ydemhe y CHOPTCKAM aKTHBHOCTUMA M BekOaMa Ha yacoBuMa (u-
3MYKOT BaCIMTama je MOXKEJbHO KaKO ce OHM He OM CTUTMAaTH30BAIM M3/1BajalbeM O[] Apyre
nere. 3ato je moTpeOHO OJ paHWX JaHa CTUMYJIUCATH TaKBe aKTHMBHOCTH KOJ ocoba ca
eNWJIETNICUjOM, Y3 M3BECHA JierajHa U JIOTMYHA OrpaHHuYera. YecTo orpaHuuema Jenyjy
IITETHO M MOTIIOMaXKy HacTaHak ocehama WHPEPUOPHOCTH U CMAEmEHOT CAMOIOIITOBAKA
U camornoy3aama. Jlyro cy ocoOe ca enuiencujoM odecxpabpuBaHe y MOKyIIajy Aa ce 6aBe
CIOPTOM 300T cTpaxa Jia TO MoKe moBehaTy y4ecTanocT lUXOBUX CMICTITHYKUX Harasa.
Cwmatpaino ce aa nosehaHo BeHTHIIMCame (yOp3aHO Aucame) npu GU3NUKUM BexxOama, Gpu-
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3WYKOj aKTUBHOCTH, MOXKE J1a JIOBeJIe 10 U3a3uBama Hamazaa. [locie mepuoma y kome je ao-
MHUHHpaJla PeCTPUKIN]ja (PU3MUKUX U CTIOPTCKUX AaKTUBHOCTH, JOILIO j€ JI0 IPOMEHE CTaBa
JIeKapa KOju MOYUbY Jia MOACTUYY 0aBJberme criopToM. HoBHja ncTpaknBama moipikaBajy
MIOBOJBHO JI€]CTBO (PM3UUKE aKTUBHOCTH M CIIOPTA HA KIIMHUYKU TOK ETUJIETICHje U KOHTPO-
ny camux Hamazaa (101, 102). [Toce6HO Tpeba mpenopyunT U 0XpabpuTH O6aBBLEHE CIIOP-
TOM KOJ 0c00a ca emuIeNiCHjOM, jep Cy CTyAHje TMOoKa3aie Ja 0aBJbeHhEeM CIIOPTOM HeMa
MITETaH yTUIA] HA YYECTAIOCT Hamaja, U Ja 4ak CIIOPTCKE aKTUBHOCTH yMamyjy Opoj Ha-
naga (103). ITorpebHo je mcrahu ma ocobe ca emwiencujoM umajy pehe Hamane y Bpeme
KaJia c€ aKTUBHO 0aBe (PM3MUYKUM M CIIOPTCKUM aKTUBHOCTHMA, a TO MOTBphyje KoHCTaTa-
1ja J]a XUIEePITHEja TOKOM CIIOPTCKE aKTUBHOCTH MOXKE MMATH MPOTEKTUBHU edekar, jep
ce Bepyje Ja MJICUHA aluo3a CTUMYJIUIIe Tadaepruuky HeyporpancmucHjy (104). Pemnos-
Ha (pU3MUYKa aKTHBHOCT JIONIPUHOCH OJ[p)KaBamby HOPMAJHE TEJIECHE TE)KUHE, jadya UMYHU-
TET, CMamYyje CTpec, modosblIaBa criaBame U moBehasa ocehaj enepruje, a mTo yKyImHO MO-
e JICTIOBAaTH Ha CMambeHhEe CIMIICTITUYKUX Hamana. Pe3yaratu HelaBHOT HCTPaKUBamba KO
HAC TI0Ka3yjy 1a oko 25,3% poauTesba Jere Koja MMajy BUIICTOAHINY CTA0OWIHY PEMHUCH-
Jy Hamajia, UMajy ¥ JlaJbe HeraTUBaH CTaB MPeMa CIIOPTCKUM aKTUBHOCTUMA U 00ecxpalpy-
jy ux (105). baBmeme ciopToM B QU3NYKHIM aKTUBHOCTHMA Tpeba y BehuHM ciydajeBa
0XpabpuTH, anu y3 oapeheHe mepe MpeaoCTPOKHOCTH. TUMCKH CHOPTOBH Kao IITO CY
dbyndan, xomapka, 0100jka U APYTH Cy MPENOPYUJbHBH, IUIMBAHkhE, TMMHACTHKA, aTJIETUKA
4YecTo Tpake M0OpO HaArNICAame W KOHTPOIY, OK BekOe Ha Tpelu, NeHhame y3 HIHIKY,
BpATWJIO M KOHOTIAII, BexOe Ha pa300jy, KOmY ca XBaTaJbkaMa, BOXKHba U YIIPaBIbakbe OUIIH-
KJIOM, CIIOPTOBHM Ha BUCHHH Cy 3a0pameHu ocobama ca HEMOBOJBHOM KOHTPOJIOM Haraja
(106). Hcte Te aktuBHOCTH MMajy Behy nubepanu3annjy u mo oapel)eHuM yCIIoBHMa MOTY
outu 103BOJBEHE Oco0aMa Koje uMajy cTabuiHy pemucujy uinu perke Hamazge (104). Kox
aJIoJIecIieHaTa M OJIpaciuX OrpaHuuera U 3a0paHe Koje Hamehe emmierncuja U peIOBHOCT
y3uMama JIeKOBa CTBapajy 3HayajHe mpobieme U mopemehaje y JOMEHy pacIoyioKema,
€MOIIija ¥ ONIITET KBaJuTeTa )XnBoTa. Ko oBe momyranuje 601ecHuKa MHOTE CITIOPTCKE H
pEKpeaTHBHE aKTUBHOCTH MPE/ICTaBIbajy 3Ha4ajaH MoKa3aTesb JOOPOT KBAIUTETA KUBOTA
CBaKa PECTPUKIIMja UCTHX CE MOXE JIO)KMBETH Ka0 aTak Ha JMYHY CI000AYy W camocTa-
HOCT. Pomeme, o JBoIHN pUOOJIOB | TUTUBaKkE Y 1yOOKO] BOJH, CKaKamhe ca BUCHHE HUCY
penopywhHBH. Jenpeme, CKHjamke Ha BOIHU, CyppoBame HA Jaclld MOTY OWTH J03BOJHECHH
y3 CTPOTO MPHUAPKAaBakE¢ CUTYPHOCHHX Mepa W MpHUCYCTBa nparuona. He tpeba oxpabpu-
BaTH HU TEIamke (PeKa, je3epo, Mope) MOCEOHO YKOIHMKO je 0co0a ca SIHIIISTICHjOM ITPH TOM
cama. Ckujambe W OWIMKIN3aM TOPE] HHIUBHIyaJHE MPOIICHE, 3aXTEBajy HOIICHE 3a-
MITUTHUX Kalura U n30eraBame pU3MYHUX TE€PaHa, CTa3a M BUCHHA. bopHiIayku CIOPTOBH,
Oopuilauke KOHTAKT pajiibe HUCY TOXKEJFHU 3a 000JeNe oJ] enuierncuje, moceOHo 300r ue-
cTuX Moryhux moBpena riiaBe, CIIOPTOBM Ha BUCHHH (11a00paHCTBO, YIpPaBJbarhe aBUO-
HOM, jJeIIPUIIMIIOM, JINMMHU3aM H Jp.) Ka0 U THMHACTUYKE aKTUBHOCTU HAa BUCHHH (BEKOE
Ha Tpeau, KOHOMILY, BpaTuiy, pa30ojy u 1p.) Hucy ao3Bossenu (107). U mopen mamor 6poja
CHOPTCKUX M (PU3NYKUX aKTUBHOCTHU KOje ce 3a0pamyjy ocobama ca enujIeriCHjoM OHE ce Y
riiobanmy pehe 6aBe croproMm y ogHOCY Ha 3/paBy momyiamnujy. Ocobe ca emuierncujoMm
NPe/ICTaB/bajy BEOMa XETCPOreHy IMOIyJIAlUjy Tia pu u300py CIOPTCKE aKTHBHOCTH YBEK
je moTpeOHa MHIMBHIyaHa POIICHA Y CapaibH ca JeKapoM emnmientonorom. Joopo mo-
3HaBamE MAIMjeHTa, THIIA BETOBUX HAlaja, €TUOJIOTH]E, YUSCTAIOCTH M JTHEBHOT PHTMAa
Hamaja, 3aTHM, WHTEJEKTYaJHHX CHOCOOHOCTH, CABECHOCTH W Ha Kpajy BPCTE >KEJbeHE
CHIOPTCKE aKTUBHOCTH, YTHUYE HAa KPajlbu U300p CIIOpTCKE akTUBHOCTH. OHO mITO 0c00a ca-
Ma 3a ce0e MOXKe JJa YIMHH jecTe U Ja n30eraBa Mo3HaTe OKHaue Haraaa v MpaBOBPEMEHO
y3uMa OpJMHHPaHy aHTUCITHIICHTHYKY Teparujy. YKOJIUKO MPUMETH Ja Ce Halau jaBJbajy
y oapeheHo Bpeme oHia 0aBJbeHhe (PU3MUKHM aKTHBHOCTHMA TpeOa J1a OJIOKH 3a TIEPHOT
Kaja je BepoBaTHoha mojaBe Hamaga mana. Tpeba 3HATH J1a ce MPETEPaHO 3aMOPHUM Be-
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KOameM Moke Johu 10 MCHPIUbHBAKka OPraHU3Ma, JAeXUapaTaiuje, XUMoTIuKeMHje U TH-
Me 10 Behe mance aa ce Hamaj mojaBu. 3aTo MPETEPUBAKE U EKCTPEMHE CHTYalllje Kako y
CIIOPTY Tako M y (U3MUKUM aKTHBHOCTHMA Tpeba m3beraBatu. Behnna cmoproBa je 0e3-
OenHa Kaja je Koja oco0e ycrocTaBbeHa J00pa KOHTpOJA Hamala U KaJa OKpPYyXKewe HHje
pu3u4HO. Y BehWHU CTyIMja HHjE CE MOKa3ajio J1a KOHTAKT CIOPTOBH Kao mTo ¢y dhyadan u
XOKe] MHAYKY]Yy Hamaje, a IUIMBabe U CIOPTOBU Ha BOJIM, 3aXTEBajy Mope] 100pe KOHTPO-
Jie Hamaja " nojadamwy naxmwy okonuHe (101). PenoBHO BexOame U CIOPTCKE aKTUBHOCTH
JIOTIPUHOCE CMAambElby CTpeca Kao jeIHOr oJl npeuunuTtupajyhux ¢akropa 3a n3dbujame Ha-
naja, a KOHIEHTpaIfja Koja je moTpedHa TOKOM CIOPTCKE aKTHBHOCTH TaKol)e MO3UTHUBHO
yTHUYE Ha cMameme Hamana. OminaguHa U ofpacie ocode, TOKOM OMIyKe KOjUM CHOPTOM
Mory jaa ce 6aBe, Tpeba 1a OyIy CBECHH CBOj€ CIIJICIICH]E U OTPaHUYCHA U JIa TIPE TPEy-
3MMama HEKHX (U3UYKHX aKTHBHOCTH TMOCTaBe ceOM MuTame: ,,Jla Ju je peasHo aa ce
OBUM 0aBHM, ¢ 003MPOM Ha Moje IMoceOHO cTame . Tpebda yBeK peatHo Mohu o] YNHCHUTIE
KOJIMKA je CTBapHa KOPHUCT OJ1 HEKE CIIOPTCKE aKTUBHOCTH, a KOJIUKH j€ PU3UK. Y KOJIHKO CY
HEKe aKTUBHOCTH TOKEJbHE U3 3/IPaBCTBEHUX pPa3jiora, a HICTOBPEMEHO Cy U 0e30e1He, OH-
Jla CTAaBOBU 0co0a ca eMUJICIICHjOM U IPYTHX JIMIIA OJUTydyjy O BbHXOBOM 00aBbamy. [1o-
pen mpareher cTpaxa oJ] Haraga U pU3HK O] TOBpehBama ce 4ecTo HaBOJIE Kao pasJior 3a-
Opana 6aBspemeM crioptoM (105). TToTpeGHO je 3HaTH Aa ce MOBpene U He3ro/ie y TOKY He-
KHX CIIOPTCKUX M (PU3NYKHX aKTUBHOCTH MOTY JIECHTH CBaKOj ocodm, 6e3 003upa Ha TO Ja
71 oHa Ma enmerncujy. Ocobama ca enmuiIencujoM, YiaHOBUMa BUXOBUX MOPOAUILIA, TPe-
HepuMa, HaCTaBHUIIUMA U OJIIKEM OKPYXKEHY je HEOIXOJHO MPYXHUTU MPAaBUIIHY HH(POP-
MaIijy cTpy4ymaka 0 TOMe IITa U Kako Tpeda mpeay3eTu ako ce aecu Hamaj. Camo Tako ce
MOTY CHpPEYHTH TMPEKOMEPHH CTpax W MPEeKOMEpHa, YeCTO HEOolpaBlaHa, OTPAHUYCHA Y
CIIOPTY | APYTUM CBAaKOJHEBHUM aKTUBHOCTHMA. CBU Cy MOKa3aTesbu Ja Tpeba IITO BUIIIE
adupMuUCaTH CIIOPT KO/ 0coda ca emuiIeTicujoM, 1a Tpeba Bule nHPOPMHUCATH U yKa3HUBa-
TH 0 UCTPOKUBAKBHMA U3 OBE 00J1aCTH M JJaBaTH NMO3UTUBHE MPUMEpPE Y TpakcH, mro he mo-
JIAKO BOJIUTH TIOOOJBIIAY KBAIUTETA KUBOTA 0c00a ca emuyIerncujoM 1 GopMupamy 1mo3u-
TUBHE CBECTH Y OKPYXKCHY.

1.3.2.1. PecTtpuxkuuje y CBAKOJHEBHOM KUBOTY

lITo ce Tnye 3a0paHa ¥ OrpaHWYEH-a CBAKOAHEBHUX aKTHBHOCTH Kao IITO Cy, TJie-
Jlame TeNeBU3Mje, OJUlacka y JHUCKO KIIyOoBe, BUAEO UTPHILE U Ap., Ty je MOoTpedaH ompes
camo 3a OHe TaIujeHTe ca GOTOCCH3UTUBHOM EMHIICTICHjOM, a 3a OcTalie He Tpeba 1a Oyae
OTpaHUYCHHa, Y3 CYTeCTH]Y Ja HHUje KOPUCHO Jla Ce 3HA4YajHO BPEME MPOBEJIC MOpPe]] TCIICBHU-
3opa (108). [Ipu cBakoAHEBHUM aKTUBHOCTHMA Tpeba OUTH ompe3aH Mpu OOpPaBKY y KyXH-
B U KynaTuiy 300T pu3nka of MOryhux OMEeKOTHHA M TOBpe/ia KOje MOTY M3a3BaTH eIu-
nentuyku Hamaau. Tpeba caBeToBaTH J1a 0co0e ca emuiIencujoM He Tpeba 1a cy 6Iu3y u3-
Bopa Toriote (mehu, rpejamume utn.), 6im3y omTpux npeaMera. Huje moxkesbHO 1a Majka
ca cabo KOHTPOJIMCAHOM EMHIIIETICHjOM caMa Kyma cBojy 06e0y, a Kymame je MHOTro 0e30e-
HHje TI0J TYIIEM HEero y IMyHOj KaJiy, BpaTa Ha KynaTwiy Tpeba Ja MOTy Ja ce ce OTBapajy
U CIIoJba UTJ. 3a MOMyJalUjy OMJaJuHe W OApaciuX MoceOHO je moTpedHO ucrahu pe-
CTPUKIIMjE Y Be3U y3uMama ajakoxoiaHux nuha (109).

1.3.2.2. Kopumrhemwe ankoxoJjia Ko 0c00a ca enujiencujom

3abpaHa KOH3yMUpama aTKOXOJHUX NMuha ce MOCEOHO OJHOCH Ha OHE OOJIECHUKE
KOJjH UMajy JIOIIe KOHTPOJIKMCAHY CIHJICTICH]Y, OJJHOCHO (hapMaKOPE3UCTCHTHE ENHIICIITHY-
K€ Haraje, KoJ KOjUX M Majie KOJMYMHE aJTKOX0Ja MOTY IMOTOPIIATH YYeCTalOCT Haraja.
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[IpeTnocTaBspa ce 1a aIKOXOJI MOXKE Jla PeIyKyje Ipar Hamaja, yTUIajeM Ha MPOTOK joHa
(Ca™, Cl,”...) u meyporpancmutepcke penentope (GABA, NMDA, ...) henujckux Mem-
Opana HeypoHa u mujenuHa u 1p. (110). 3abpana KOH3yMHUpama aJKOXOJHUX MHha je 1mo-
ceOHO 3HaYajHa, HAKO PETKO OCTBApHBA, KOJ| MAllMjeHaTa ca JOIIOM KOMIUIHjaHCOM, TpeT-
XOJHHUM MOAALMMa O CKJIOHOCTH ONHjama, OOJECHUIMMA Ca aJIKOXOJIOM y3POKOBAHUM Ha-
najauMa, aJloJieClieHTUMa 1 ocodama Koje MMajy TOTeIIKoha y TMMUTHpamky KOH3yMHpamba
ankoxona (111). 3abpana y3umama ankoxoJia je OUTHA jep y4ecTao U eKCIIECUBHO y3HMa-
€ AIKOXOJIHUX Nuha mpescTaBsba U jenaH ofl (hakTopa pu3MKa 3a HaCTaHAK CHHIpOMA U3-
HeHagHe cMpTH Mutaaux ca ermuierncujoM (SUDEP) (112). to ce Tuye 3abpaHa u orpaHu-
Yyerma Yy Be3W HUKOTHHA MOXKe ce pehu Ja je enmuiierncyja jeJiHa o) peTKuX OOJECTH KOjy My-
Hiewkhe He moropiuasa, Mehytum 300r ommTe Kammname O00pOe MPOTUB MyLIEHAa U JIOLIET
yTHLAja MylIeka Ha OMIUTE 3][paBjbe, NOCEOHO MiaauX, myliewme Tpeda 3a0panuT. Cko-
pHje enuaeMHroIIONIKe CTyAuje Cy MoKa3alie Ypy>KEHOCT MyIIeHkha U pU3nKa 3a M0jaBy eIu-
JENTUYKUX Halaaa Ko MIIAJUX XKEeHCKUX ocoba. OBaj pu3UK HHje OMO 3HAYajHO BE3aH 3a
Opoj murapera, MOMYyIICHWX Ha JaH, aJid je OWo 3HaYajHO YAPYKEH ca JIy>)KHHOM IeproJIa
nyliema, Tj. Opojem roauHa mymema (113).

1.3.3. Pagna cnocoOHOCT M 3anolI/baBal-€

Enunencuja kao 1 MHOTE Apyre XpOHWYHE OOJIECTH MpaBe 3Ha4yajaH MpoOIJIeM IpH-
JMKOM 3amollbaBama. 3a 3aIlociieme 0c00a ca eMMIIeTICHjOM Cy BaXKHH, Y TPBOM pey,
BHX0Ba KBATM(HUKOBAHOCT 3a ojapelheHu mocao, 1o0pa KOHTpOIa Hamajaa, a Takohe u wu-
XOBO CaMOTIOIITOBAKE, CaMOIIOY3/amkhe, CAMOWHHUIIM]aTHBA M OJUTyYHOCT y BE3M TPaKema
nocia, 100pa colyjaiqHa MHTEPaKIMja U MCUXOCoLMjanHa nmpuiaroasbusoct (93, 114). Je-
JIaH OJ1 HaJBOXKHUJUX JC€Tajba KOJH YTUYC Ha PaJIHy CIIOCOOHOCT jeCTe CTCTICH MEHTAITHOT U
MOTOPHOT (pYHKIIHOHHCama KaKo Mpe Tako U TOKoM came Oonectu. HampenoBame y city-
KOM OOJIECHHKA ca SMUICTICHjOM j& HaXaJIOCT PETKO, a 4ak 75% o0onenux nMa mpodiieM
3anonubaBama (60, 115). ['maBHu nnsb 3amonubaBama je ruiaheHu mocao, peIoBHU WIH Y
3aIITUTHO] PAJAMOHHIIN, KOjJUM CE€ CTUYE €KOHOMCKa CaMOCTAIIHOCT, Behie caMoIoITOBamkE,
caMoIoy3/iame, IPaBo Ha COLUjalTHO OCUTYpame, ONIITE OJlaroctame U 00JbU YKYITHU KBa-
JTUTET XKUBOTA. Hamakeme 3amociiema oceOHO je TEIIKO KO ocola ca eMUIISTICHjOM TJIe
nocToje (apMaKOpe3UCTCHTHH Halaau, U3pakeHa HEeKeJbeHa JejCTBA JIEKOBA, M3PaKCHH
HEYPOJIOIIKH UCIIa/IN, HEJJOCTaTaK KBAM(UKAIH]je 3a pajl, HeJOBOJFHO IIKOJICKO 00pa3oBa-
€ U HUCKO camonormroBame. [lopen npeapacyna mocioaasia oBo ¢y Hajuenthu pasinosu
IITO je He3arocJIeHOCT 0cola ca enmIeniCHjoM Y MHOTUM 3eMJbaMa cBeTa Beha Hero npy-
rux ocoba. bpojHa cy murtama koja ceOu mocTaBu roTOBO CBaka, pagHO CIOCOOHa, ocoba
Koja 00yje ol eMuIIeTICHje Y CMUCY: ,,XOhy JI1 TOOUTH TT0Ca0 aKo KakeM Ja 0oJyjeM of
enunerncuje?”, ,, Xohe M Me cMaTpaTH Mame CIOCOOHUM O] 3ApaBUX 3amocieHux?, ,,Ka-
kaB he 0ZJHOC TIpeMa MEHHU Pa3BUTH CapaTHHIIM HA MOCTY KajJa ca3Hajy 3a Mojy Oonect? u
Ip. 300r BaKHOCTH A00Mjama Mmocja U CTpaxa of TyOUTKa UCTOT, 000JIeNH O]l EMUIIEIICH]je
O0OWYHO HE TIOCITYINajy CaBeT Jia MOCI0AaBIly Tpeba OTBOPEHO Ja Kaxy Ja 00Iyjy OJl -
jericuje. 3aTo je BaXKHO Ja 0co0a ca eMWIeTCHjOM Hay4H Jla Ha TpaBH HAYMH CAOIIITH
CBOM TIOCJIOJIABIy Ja uMa emwierncujy. [Ipu pasroBopy ca mociomaBueM He Tpeba mhu
YONIITEHO ca MHTambeM OKO J00ujama 1ocia ¥ YMECTO NMUTama: ,,/la 11 ce MoXke 3arociu-
TH ocoba ca emwiernicujomM?, Tpeba pa3MOTPUTH MUTamke: ,,Jla U ce oBaj mojeauHal ca
CBOjUM KBanu(UKalljaMa MOKe 3aIIOCTUTH Ha OBOM PaJIHOM MECTY, U Ja JIU j€ MOCTOjamke
enmIericuje oBe pesieBaHTHO? . OBaKOM MHAMBHIYaTH3UPAHOM IPOIIEHOM MOKE CE OMO-
ryhutu Behe u 60Jbe 3amonbaBame 0coda ca eMUIICTICHjOM Y3 CBECHOCT J1a Cy MHOTE Tpe-
IIPEKe 3a 3aronubaBamke 0co0a ca SMIICIICHjOM PeallHe U3 CHTYPHOCHHX M 0€30¢THOCHHX
pasinora (116). Ocobe koje ce oayye 1a CaomIlTe O CBOjOj OONECTH lajbe pa3MaTpajy Kajaa
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je Hajoosee BpeMe 3a To. Tako he ce jeHH OUTyYUTH 3a OIIHjY Ja 0OJAMaxX 00eoaHe U TH-
Me U30eTHy KacHUjU ,,pakTop u3HeHahewa™ y ciyuajy Ja ce Hamaj Jecd Ha IOcCIy, 0K he
JIPYTH 4YeKaTH TOBOJbaH TPEHYTAK Jla aTMoc(epa Ha mocity Oyie TocBe MpHujaTesbeka U TO-
JepaHTHU]ja, Hajajyhu ce mpu ToM Ja ce Hanaau Hehe necutu g0 Tor Momenrta. Ocobe koje
ce oJTyde Ja He caomiuTe J1a 00iyjy o cBoje OoJecTu, Hajuenthe cy ocobe Koje cy Curyp-
He y ce0e 1 Koje ¢y y Behoj Mepu crmocoOHe 1a KOHTpOuITy Harnaae. tbiuxoBo pasmuiisba-
€ j€ J1a YKOJIMKO je Majia BepoBaTHoha /1a he ce Hamaau IecuTH Ha 1mociy, 00Jbe je /1a ce
3a enuiIerncujy U He 3Ha. McnuTuBama Cy MoKasaja Jia jé HeCaolIITaBamke J1a enuierncuja
MOCTOJH BEOMa YeCTO, MOCEOHO MpH 3alollJbaBamkby Yy HHAYCTPHUjU U paay ca MalllhuHaMa,
Kaza camo 7% ocoba npusHaje na uMa enunencujy (117). HenaBna ucnurtuBama y Kopeju
Ha 543 ojpacia manujeHTa ¢ SHIICTICHjOM Cy ToKa3ana na je 75% ucrnuTaHuka Cakpuiio
CBOJy JIMjarHo3y IpH MOAHOIIEHY 3aXTeBa 3a 1o0ujame nocia u aa je mux 50% 6uno ox-
OMjeHO Kaja Cy CBOJUM TIOCJIOJABIIMMa OTKPWIJIM Jia uMajy emwiencujy (89). ['mobanHo je
CTOIA HE3aroCIEHOCTH KOJ1 0c00a ca emUJIeIICHjoM JIBa IyTa Beha y ofHOCY Ha 37paBy Io-
MmyJIaIyjy, 0K KOpejcka CTyrja U3HOCH Jia je KOJI ’bHX Ta CTOma IeT ImyTa Beha y ogHoCcy
Ha ommty nomyianujy. CBe ykasyje a ¢y M JiaHac, Y 3aBHCHOCTH O]l EKOHOMCKHUX, KYJITY-
POJIOUIKUX, COIUjaTHUX, 3€MJbE MOPEKIIa UT/., IMCKPIMHHAIIH]E Y 3al0llbaBamkby 0coda ca
enmIenicujoM u3paxene. [lopen HHAUBUIYATHUX pasjiora 300r 6ojectu (cTpax oJl Hamaja,
CTHTME, T&KHWHA M YYeCTaJIOCT Haraja, Iyro Tpajamke OOJIECTH, UKTaJTHE W MHTEPUKTAITHE
NICUXUYKE TPOMEHE U opemehaju, macBaH KUBOTHH CTaB, HUCKO CaMOIIOIITOBAKE, CAMO-
noy3zaame UTH.) U (GaKTOpu OKpYyKewma (TOpoaAHIla, CapaJHULIA HAa TIOCITY W TOCIOJIABIIH)
uMajy 3HauajaH edekar Ha cTeleH 3anonubaBama (118). 3anociene ocobe ¢ enuiencujom
U3JI0KEHE CY YEeCTO Pa3IMYMTUM HETAaTHBHUM CTaBOBHMA, JHUCKPUMHUHALIW]H, MTOTICHUBA-
Y BUXOBHX BEIITHHA U CIMYHUM pEakKilMjama OJi CTPaHe CBOje pajiHe CPEeIUHE, COIHjal-
HOM CTHUTMOM, KOj€ Cy YIJIaBHOM pe3yJITaT HeMH(OPMHUCAHOCTH, HETIO3HABAKA UCTHHE O
emwiencuju. CTUTMa y BE3UW ca SMHJICTICHjOM je TpaTHiIall OBUX OOJIECHHKA M HA FBUXOBOM
pagaoM mecty (119). CraBoBu mocioaBaia KoJl 3alolljbaBamkba 0co0a ca CIHIICTICHjOM
UMajy BEJIMKH, a BPJIO YECTO, U MPECyIaH yTUIa] U MOTY IPOU3BECTH 3HAYajHE MPOOIIEME.
[TotpeOHO je ko BehnHe cirydajeBa MPEUCIIMTATH HIXOBE CTAaBOBE O KOjux je BehnHa 3a-
cTapelia u npeBasuljeHa, a IITo ce OJIHOCH U Ha CTapa 3aKOHCKa PElIeHka Y Be3H 3ar0CiieHha
oco0a ca enmternicujom (120). Mcra cryamja u3Hocu na 16% mocinogaBaia cMaTpa Ja Hema
pamHuX Mecta 3a ocobe ca emwiencujom, a 21% wu3Hocu na he 3amonubaBame ocoba ca
SIUJICTICHjOM OWTH ,,BeTTKH mpodsieM™. [TocmonaBmm cy OMiTM MUIJBEHA JIa 0COOE ca eIr-
JIETICHjOM, TIa YaK U OHH YHjU Cy HamaJau y peMUCH]U, TpeOa Ja OTKPHUjy CBOj€ Hamaje, mH-
XOBY TEXHHY, YUECTaJIOCT, KOHTPOIY, UTA., © TO CMaTpajy Ba)XKHUM TOJalnMa TpH 3aro-
nubaBamky. Enmiencuja cTBapa BUCOKY 3a0pUHYTOCT KOJ IMOJIOBHHE TMOCJIOJaBala, YKJby-
yyjyhu u MmoryhHoct Hecpehe Ha pagHoM MecTy. Heku mociofaBiu cy COpeMHH Jja CMecTe
oco0e ca enwiencujoM y moceOHO mpuiaroleHe paaHe yciaoBe, MPUBPEMEHO IMOCIOBHO
pacniopehuBame u daexcubunHo pamno Bpeme (120). Ilocmomasie moce6HO 3abpumana
MPOAYKTUBHOCT, OpOj M30CTaHaKa, (pIeKCUOMITHOCT U pajiHa CIOCOOHOCT 0co0a Koje maTte
OJ1 STUJICTICH]je, K0 M peaKIlhja KoJiera ca IMocja WIX IMapTHepa Ha YULCHUILY J1a capahyjy
ca ocoO0oM koja uma emnwiencujy. [locmonaBi Mory umatu obaBe3y Ja U3BpIIE MPOLCHY
pU3MKa NpU 3aroljbaBamby 00O0JIENHUX O] eMHJIeNcrje y ujby 0e30€HOCTH U ycrexa Ha
palHOM MecCTy.

VY 1y cBpXy, y HeKuM 3emsbama (Enrnecka), ce 3akoHoM o0 pany u 6e30eqHOCTH Ha
pany najy MOryhHOCTH MOCIIOJIaBIly Jia IIPH pa3MaTpamy 3arollbaBamka 0c00a ca ernuier-
CHjoM J1a ocTaBu cieneha nmurama: ,,Kojy BpcTy Hamazia uMate, KOJIUKO 4€CTO MMaTe Ha-
najie, KOJMKo OOWYHO JIyro Hamaau Tpajy, IiTa ce OOMYHO JIeliaBa Kaj UMaTe Hamnajl, KO-
KO BpeMEHa BaM OOMYHO Tpeba Ja ce OrmopaBUTE O] Hala/jaa, 1a JH UMaTe Yro30pema Io-
3HaTa Kao ,,aypa‘“, Ipe Hero ITo Hamaja kpeHe utia. OAroBopu Ha OBa MHUTaka MOTY ITOMO-
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hu mocnogasiMa na oxmyde fa i he ocoba ca enuiIerncijoM 00aBJbaTH HCTE MOCIOBE Kao
U JIpyTU 3aI0CJICHHU, WM Ja Cy Heka npuiarohaBama HeonxomHa. IlocionaBuu HU KOM
ciyuajy He Tpeba 0coly ca enmuiIercrujoM Jia TPETHPajy Kao Mambe BaXKHY OJ1 IPYTHUX 0co0a,
OJTHOCHO Ja je nuckpumuaumry (121).

3HavYajHOM CMamkelhy TUCKPUMUHAIIM]E TIPH 3alloljbaBalkby 000JEIUX OJf eruIer-
cuje nonpuHena je u EBporicka nexinapanuja o enmiencuju u3 1999. roaune, kao 1 eBpoI-
cku ,,bena manup* 3a emwiencujy, noHeT 22. 03. 2000. rogune y bpuceny, Ha 3acenamy
eBporickor napnamenTa (71, 121). V eBporckom ,,benom manupy* 3a enmnencujy ce mehy
ocTayior HaBoau cienehe: ,,/la ce 006e30e1e 3aK0HM 3a 3aIITHTY 0c00a Ce CMUICTICHjOM OJ1
TUCKPUMHHAIIM]E Ha PaJHOM MECTY, Kako Ou ce oOe30emuie jenHake MoryhHocTH 3amo-
[UbaBarka, U THAME CMambHO JIMYHA €KOHOMCKH TepeT OBUX 0coba...” . HoBuja uctpaxuBama
yKa3yjy Ha HEONXOJHOCT IOCTOjama IeHTapa 3a 00yKy IpH 3alonubaBamky 000JEIHX O
enuIIeTICH]e, ’bUXOBY TTPOo(heCHOHANTHY pexaOuuTanmjy, Kao 1 mojeauHana koju he ce cre-
[[UjaTHO OABUTH MPOOJIEMOM 3aMOoILbaBamba 000JENNUX O] EMHUIICTICHje, TTa YaK U eAyKalujy
nocioaasana. McrpaxuBama Cy 1mokasania Ja ce y CIeldjaIn30BaHiM [IEHTpUMa 3a mpode-
CHOHAJIHY pexaOuinTaiujy, Te Craaajy u ocode ca emuiIencujoM, MoXKe yCIelHO 00yuu-
TH ¥ BHIIIE 011 68% yKiIonmuTH y Hekn o1 Tutahenux 3anuMama (122). V pa3BujeHHM 3eMIba-
Ma paJiHU TepareyTd o0ydaBajy JbyJe ca eNWICHICHjOM KaKo Ce TPaXd W Hajla3u 10cao.
CBe OW TO BOAMIIO YKJBYUHBaWBYy 0co0a ca ENMIJICIICHjOM Ha PaBHOIPABHO TPXKUINTE pajaa
ca octanuM ocobama (114).

HeomnxoaHo je cripoBoheme akTHBHUX KaMIlamka, HHPOPMAaTUBHIX €MHUCH]ja, eIyKa-
THBHUX TIpeJaBarma Ha CBUM MEIWjHMa U jaBHUM HAcTylIMMa y CMHCIY OOJbEr M paBHO-
IIPaBHM]ET 3arolbaBama 0coda ca emmiencujoM. Kammname koje ykibydyjy paa Ha 60JbeM
o0pa3oBamy U HH(GHOPMUCAHOCTH 0cO0a ca eMUJICTICHjOM U CTHIakhy 00JbUX KBaTU(pUKAIIU-
ja u pagHUX BEeIITHHA Kao Moryhe mojjiore 3a go0ujame mocna. Jlocagamme cTyamje yKa-
3yjy Aa HajOOoJby LIAHCY 3a 3aMocieke, a THME U 100pY COIMjaTHy MPOrHO3Y, UMajy ocobe
ca HOBOJIMjarHOCTU(MKOBAHOM ETHJICTICHjOM H MTOTITYHOM KOHTPOJIOM Hamaza. Behuna Ta-
KBUX 0c00a je 3amocieHa 1 uMa 100pe ekoHoMcke npuxoje. C nIpyre cTpaHe 3amonbaBa-
Be 0coba ca HeperyJIucaHoOM CIHJICTICHjOM j€ MHOTO TeXe, jep KOJ EbHX YeCTO MOCTOj!
yMameHa pagHa CrocOOHOCT Ta JI0 M3pakeHe pajHe HECIOCOOHOCTH, 300T Y4ecTaanx U
HeKOHTpoJincanux Hamazga (115, 119).

Jlo 2003. rogune y Cpbuju cy GONECHULM ca eNUJIeTICHjOM KaTerOPU30BaHU Y T3B.
Tpehy KaTeropujy WHBAIUIHOCTH jep HUCY CIOCOOHU 3a paj Ha MECTUMa I7ie, 300T Hamasja,
MOTY J1a yrpo3e CBOj U Tyl) ’KMBOT nim uMoOBUHY. Huje uM ce mpenopyduBao pajy cMeHa-
Ma 30or mpoBonmpajyher eexra menpuBaiyje craBama Ha SMWICIITUYKE Hamaae, paja Ha
BUCHHH, ITOPE]I BaTpe, BOJIE, EICKTPUIHUX ypehaja, mokpeTHoj Tparm uta. Hucy cnocoOHu
3a HOIIICHE OpPY’Kja HUTH BOjHY ciIyk0y. 3akoHoM 0 pany u3 2003. ronuHe HU jenHa moce0-
Ha BpPCTa MHBAJMIHOCTH CE BHIIEC HE MPHUIHUCYje emwierncHju, Beh ce eBeHTyamHa Hecro-
COOHOCT BEIITa4M MpeMa OIIITOj )KUBOTHO] M paiHOj criocobHocTH. Kox cirydajeBa ca jio-
IIe KOHTPOJIMCAHUM HamlaIuMa M IICUXWYKHM IPOMEHaMa MaldjeHTH Ccy Hajuemrhe Hecro-
CcOOHM 3a 1M0cao. Y OKBHPY CBOJUX OTPAHUUYEHUX PATHUX CIIOCOOHOCTH, 0CO0A YECTO MOXKE
Jla UCTIOJbU CBOj PaHU MAaKCHUMYyM, ik 0co0e ca emuIenCHjoM He UCT0JbaBa]y CBOJYy MakK-
CUMaJIHy panHy edukacHOCT Hajuenthe 300r creaehux pasora: TMYHE HECUTYPHOCTH, HU-
CKOT' CaMOIIOy3/1amka, CaMOIIOIITOBaka, CTpaxa Off Halaia Ha PaJHOM MECTY, CMambeHE MO-
TUBAIHj€ U CMabeHEe CTUMYJIAINje OKPYKEHha, OJHOCHO COLIMjaTHE TIOAPIIKE UTI.

[IpaBHE U 3aKOHCKE JUCKPHUMUHALIN]E U IaEhE MTOCTOj€ Y CBETY M Pa3IMuUTO Cy KOH-
[MUITUpaHe O]l JApKaBe 10 apkaBe. Y Bennkoj bBputanmjm ocobe ca enmuierncujoM HMajy
YCTaBHHM 3aKOHOM OTPaHUYCH-a O] IPUjeMa y Opy’KaHe CHare, 10 OTpaHH4YeHma y 01adbupy
Kapujepe y HacTaBH, MEIUIMHH, CIIOPTY, BATPOraCHOM 3aHHMAmy, TIOJIHIHUjU, OPOJICKOM
0co0JbYy, 3aTBOpPCKOM 3aHUMamy UTA. (64). I1ITo ce THue Tpajama pagHe ClIOCOOHOCTH 0OCO-

24



0a ca enuJIencujoM OHA 3aBUCH NMPBEHCTBEHO OJ] TEKHHE U yUECTAIOCTH Hamaja, yIpysKe-
HUX HEYPOJIOIIKUX U IPYTUX AeQHINTA, KA0 U O] U3PAKEHHUX MCUXOCOIUjaTHUX YNHUIIA-
na. [Ipomena 3annMama 300T T10jaBe eMUJIETICH]e KO OJIpacIX MOXe OMTH HEOIXO/IHA Ka-
Jla paJHUK pajay Ha TEHIKUM (PU3UYKHM TOCIOBHUMA M CMEHAaMa, a YBEK KaJa je pagHo Me-
CTO CKOITYaHO ca (hakTopuMa pH3MKa 3a 1ojaBy Hamana. HacraHak moTiyHe MHBAJIHMIHO-
CTH, TpajHE paJHe HeCIOCOOHOCTH MOpa Jia C€ YTBPAU MHIUBHyaTU30BAHOM U MYJITH/IU-
MEH3MOHATHOM TPOLICHOM MEIUIIMHCKUX CTPY4Ymhaka U JIPyTUX 3APaBCTBCHHUX Capa/HUKa.
Ha kpajy Tpeba ucrahu na u cBeTCKa 37ApaBCTBEHA OpraHHU3alyja Mperno3Haje BaXHOCT 3a-
HOMIJbaBamka Kao JIe0 OMIITET APYIITBEHOT 3/IpaBjba U OJIarocTama, a CAMUM THM U HETOB
NO3UTHBAH YTHIAj HAa MOOOJbIIAEkE YKYIHOT KBAJUTETa JKMBOTa 0co0a ca emmIIeNCHjoM
(114, 123).

1.3.4. bpak u nopoauna

HcTopuja spynckor ApymITBa Hac ydu Jia YOBEK HHjE JOBOJbAH caM cedw, HUTH he
To Mohu 6uTH. CaMo Kpo3 MOPOIHILy, IPYIITBO U 3ajeTHHILy YOBEK HCII0JhaBa CBOjE TPaBe
JbYJICKE BPETHOCTH, KBAIUTETE U CITIOCOOHOCTH. 3aTO Cy Opak ¥ MOPOIUIIA jeTHA OJT OCHOB-
HHX TeMeJba CTAOMIIHOCTH CBAaKOT ypel)eHor npymTBa U ApymTBeHe 3ajennune. Ckianame
Opaka je nuJp MHOTHX, a moceObHo Miahux, ocoba mmpom cBera. Mehytum, mocrojame
enuIierncyje, y BehuHu ciydajeBa cMamyje u3riese 3a ckianame opaka (60, 124). Hesna-
e, Ipeapacye, CTUrMa U TUCKPUMHUHAIM]a YIIOPHO NpaTe W OBaj 3HAYajaH CETMEHT KU-
BOTa 0coba ca emuserncujoM, OMeTajyhu ra U HeraTuBHO yTuuyhu Ha mera, HeroBy cTa-
OmrHOCT M KBayMTeT. To je pas3nor mTo ce cBoM Oyayhem OpadyHOM mapTHEpY 4ecTo He ca-
OIlIITaBa O MocTojamy enmierncuje. OTKpUBamkEM CBOje OOJIECTH YeCTO Ce JOBOAM Y IHTa-
€ J1aJha BbUX0BA BE3a, OJTHOCHO €BEHTYAJTHO CKJIaNamke Opaka.

[IpumagHOCT KaTeropuju XpoHHYHHUX OOJIECTH, Y KOje CHajga M emuierncHja, u Io
nutamy Opaka, 4ecto je mpaheHa mpeapacyqama, CTaTyCHUM TyOWTKOM, MCKJbydUBOIIhY,
JMCKPHUMUHALIMjOM UT/. Y CpeluHaMa Te MMa He3Hama O HHJICTICHjH, CTUTME, TIPeapacy-
Jla U Jajbe BiaJa MHIUBbCHE Aa cy BehwHa enwierncuja HacleaHe, 1a OOJIECHHUIN ca eru-
JIETICHjOM He Tpeba Jia ce KEeHe, WM TaK Ja He Tpeba aa mMajy aeny. CBU TH MOTPEIIHU
CTAaBOBU yTHUYY HETaTUBHO Ha Oyayhu Opak u miaHupame IOpoAUIlE KO ocoda ca enuien-
cujom. Enunernicuja u gasse 1y0oko neduHuIne KapakTepucTHKE HASHTUTETa 0co0a Koje o]l
Be Oomyjy. Jlujarnos3a enuierncuje 9ecTo akTHBUPA KO 000JICIINX TPOMEHE y TICUXOCOIIHU-
jamHoj cdepu, rae Mely ocTanor, MOCTOju U3pakeHa Opura u cTpax y Be3u Opaka v opo-
nute (82).

U1 no nuramy Opaka >KMBOT Ca €MUJICTICHjOM 3HA4M )KHUBOT ca Ipeapacyiama, CTHT-
MOM, OTPaHWYCHUMA U TUCKPUMUHANKjOM. YecTo HeraTHBHM CTaBOBH JIPYTHX 0c0o0a Tpe-
Ma ocobaMa ca emHIICTICHjOM pe3yNTupajy 3a0paHu cKlamama Opaka M MPOHATAKEHY
Opaunor apyra (60). Y HEKuUM AprkaBama IIHPOM CBETA TOCTajalie Cy O CKOPO M 3aKOHCKE
3a0bpaHe ckianama Opaka 3a ocobe ca enuiencujom (cegamuaect apxkasa 'y CAJl je 3abpa-
BHUBAJIO JbYIMMA Ca SMUICTICHjOM Ja cKiiamnajy opak mo 1956. r.). Mako ce y cBety mocien-
BUX FOJIMHA MTyHO pajau Ha apupMmaiuju o00eInX o enMuiiencHje, BbIUXOBOM 00JbeM pasy-
MeBamwYy, TPETHPABkY, COIHjalTHOj MHTETPAIUjH, CKOpallkhe CTyauje Y AYCTpUjU TIOKa3yjy
na 6u camo 15% ucnuTaHuka MoJpkaBajy cBojy Jlely Ja ckione Opak ca ocoboM koja 60-
nyje ox enmnercuje (74), omHocHO, Buie o 5S0% uUcIUTaHWKa cMarTpa J1a ¢y ocole ca er-
JIeTICHjOM Hemoy3/aHe U He Tpeba /1a ckianajy Opak (67). Cse ykasyje 1a ce joul opkaBa-
Jy ,,.CTapu‘‘ cTaBOBH, CTepeOTHITH, YOehema 1 HeTauHa YBepema 0 ocodama ca ermuiIeIiCHjOM
u'y cepu O6paka u nopoauie. bojaecHUk ol enuiencrje Moxe Ja CTyu y Opak anw je mpe
Tora Iy’kaH na Oymayher cynpyxHuka o6aBecTr 0 ¢B0joj Oonectu. Enuerncruja Moxe outn
pasinor 3a Opakopa3BOJHY MapHUILY, YKOJIMKO OpayHM MapTHEp Npe CKiamama Opaka ca-
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KpHje mojaTak na je Beh 6osoBao wiu Oosyje of enuiencuje. Tume je yHeo ,,3a01ymy o
OMTHUM CBOjCTBMMa IapTHepa“. YKOJIUKO ce Ta 3abiyJa JOKaXKe Ha Cydy, TO MOXKe OUTH
pasJior 3a moHUITEeHE Opaka (125). Jlakie, ykoIuko O0JECHHUK ca eMUJIETICH]jOM HE YIIO3Ha
cBor Oynyher cynpykHuKa ca OAATKOM Ja 0ojyje o enuierncuje To Moxe a Oyne pas-
JIOT 3a TIOHMIITEHE Opaka. [[pukpuBame qUjarHo3e CMUIICTICH]E Y €pU CaBpPEMEHE eIUJIeT-
TOJIOTHje U Tio0aNHe KaMIame 3a JeCTUTMaTH3aIHjy ocoda ca enuwierncujoM Tpeda na je
npouioctT. 1 y 0BOM CerMeHTy JKMBOTA, O CBOJOj €MUJIETICHJU, Tpeda MOTIyHO OTBOPEHO
pasroBapaTé ¥ HE KPUTH HUIITA cBOM Oyayhem maptHepy wiu OpauHoMm apyry. TakBum
OTBOPEHHMM CTaBOM 0co0a IMoKa3yje CBOj€ CaMoIOy3/Ialke, CAaMOYyBEPEHE, Ja j€ CIMIIIeTICHja
JeyuBa O0JIECTH U J1a 011 ie y cBeTy bouyje o 0,5% o 1% ykynue nomynanuje. [Ipehyt-
KHBamkEM CBOje OosiecTn ocoba cebe m3naxe ocehamy KpuBulle, Opure, crpaxa o Mmoryher
ca3Hama MCTHHE, O]l CTPaHe CBOT MapTHepa, a IITO BPEMEHOM HEU30EXKHO TOBOJU IO TY-
OWTKa camMoIl0y3/1afba, CaMOIIOIITOBakha, CAMOMHHUIIN]aTUBE, TIOBJIAYCHA, ICTIPECH]C H JIPY-
T'HX TICHXOCOIHMjaTHUX npobiema. bonecHuke ca emwiencujom Tpebda oxpaOpuBaTh 1a mpe
3aKJbydyema Opaka nHpopMuUIle Cynpy>KHUKA O BAXKHUM aclieKTUMa cBoje Oosiect. MHOTH
OostecHUIM ce Tuiae jaa he 300r HECIIPETHOT YIIO3HaBamba ca MPOOIEMOM YIUIAIIUTH U U3-
ryouTy mapTHepa. MHOTH manujeHTH cy Beh MoKuBenn HamymTame MpU CyodaBamy ca
JIMjarHO30M T1a Cy 4ecTo HenoBepbuBH. [okaszano ce Bpyio KOPHCHO Ja JeKap mocpeayje y
npyxamwy HH(POpMaIHja O SMUICTICH]H YOIIIITE ¥ O KOHKPETHO] CHUTYalrjy KOJI alHjeHaTa
Ha 3ajeJHNYKOM cacTaHKy ca Oynmyhum cympyxHunuma. PenaTuBuzaiyja HECIOCOOHOCTH
300T enuiierncuje, yKa3uBame Ha 1moctojehe KBanuTeTe TMYHOCTH MalHjeHTa, HHPOopMHIca-
Be 0 100pUM TepanujckuM MoryhHOCTMMa, HalpeaoBamkby MEIUIMHE Ha MOJbY eMMICHTO-
JOTHj€ WM MajJiM PHU3WIMMa 32 TOTOMCTBO M OOjalImbaBarme MPUHIUIA MpBe MoMohu
o0uyHO omoryhaBajy mpuxBarame 001ecTd mapTHepa, Kajaa Beh MmocToje Apyru elIeMeHTH
mehycobne npuBiagHocTH. [Ipobiiem MoXe HaCTYITUTH aKO MAlHjeHT, 3aCTpamieH paHtjIM
oJulaciiMa TMapTHepa, JKeJu J1a cakpuje aa Oomyje ox emmiencuje. Jlekap Hukana He cMme
Jla caommTH WH(OpMAaIje 0 CBOM MaIjeHTy 0e3 HEeroBor 3Hama M CarlaCHOCTH, YaK U
ako Oynyhu cynpy>kKHUK TO TajHO MJIHM jJaBHO 3axTeBa. OJJHOC MallMjeHTa U JIeKapa je moBep-
JbUB H 3alITUNEH je JIEKapCKOM TajHOM, KOje JieKapa MOXKE Pa3peIIuTH HUCKIbYYUBO CY[
CBOJOM OJJIYKOM. Y TakBOj cUTyaluju OyayheMm CynpyKHUKY JieKap MOXe Ja caBeTyje Ja
MelyycoOHO pa3MeHe JIeKapcKa yBepema Koja Mopajy J1a cajpike modpojaHe CBe BaKHE TI0-
pemehaje ako moctoje. YKOJIUKO MalyjeHT To oaouje, Oyayhu cynpykHUK Tpeba J1a pa3Mu-
CJIM 0 HCKPEHOCTH HaMepa Jpyror mapTHepa U J1a caM JIOHeCe OJUTYKYy O JaJbUM MOCTYIIIH-
Ma (126).

[Topen mpobiema ca ckianameM Opaka, 0co0e ca emuyIeTiCHjoM ce cycpehy u ca
npo0JIeMOM TUTaHUPaka TIOPOIUIIE, OJJHOCHO Jielie. boJecHUIM ca enuIencujoM Mory ciio-
00HO Ja cTymnajy y Opak ¥ Ja 3aCHHBAjy MOPOAMILY, CXOHO OIIITOj 3aKOHCKO] U 00MYaj-
HOJj peryJIaTUBU KOjy TpeIuCyje cBaka 3emMJba y cBeTy. [lmanupame nopoauiie je mocebHoO
Ba)YKHO KOJ JKE€HA Ca CMWJICTICHjOM, IITO MOJIpa3syMeBa, Aa Ce Ipe OJIyKe o TpyaHohH pac-
NHUTajy KOJ CBOT JIEKapa-eluJICNToNIora O JIGKOBHMa KOjH HOCE HajMambH TEPaTOreHU pH-
3uk. CBU JICKOBH MMajy TIOTEHIIMjaJTHH TEPATOTeHU e(eKaT, KOju je Mambe U3PAKEH aKo ce
JICKOBH J1a]y Y MOHOTEpanuju U 'y Maw0oj Ao03u (127). JIekoBH KOju MOKa3yjy pelaTUBHO Ma-
M pusuK 3a maidopmanmje y Tpyanohu cy kapbamaszenun (CBZ), u nmamorpurun (LTG)
NPUMEHEHN Y MalbuM fo3ama. Hemro moBehanu pusuk je mokaszas 3a penob6apOouToH, ¢e-
HUTOHMH M TONMPAMAT JOK BEJIMKH PU3UK 33 N3a3MBaE TEPATOrCHOCTH TIOKa3yje BaIIpoarT,
noceOHO y BucokuM jao3ama (127). TepaTorenu edekar JekoBa je MpBU MyT MyOTUKOBaH
1972. roguHe W TOKa3ao je Ja )KeHe Ha aHTHENMJICTITUYKO] Tepanuji UMajy IyIIo BUIIIE
Jielie ca KOHIeHUTATHUM ManiopMalijama, a 1a je yrnorpeda Banmpoara U kapbamasenuHa
yApYXKEHa ca 4ecToM mojaBoM criuHe Oouduae (128). Mane, MHHOpP, KOHTEHUTAITHE MaJl-
dopmarmje ce AepuHHITY Kao aHOMauje 0e3 MEAMIIMHCKOT, XUPYPIIKOT WIH KO3METHY-
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KOT 3Haydaja ¥ KOje Ce y OJIHOCY Ha OIITY TMOMyJaIujy jaBikajy 2—-3 myTa dyemnrhe kox aere
KOja Cy HM3JIOKEHA JIejCTBY aHTHEMWICTITUUKUX JIEKOBA TOKOM TpyAHOhe Majku. Y MUHOD
KOHT'€HUTATHE MajdopMaluje craaajy MaiapopMaiinje IpCcTHjy, XUIOIUIa3uje HOKTH]Y, XU-
nepTesiopu3aM, enUKaHTyc, HIMPOK-TIJOCHAT HOC, HUCKO 4eJIo U Ap. Benuke, Majop KoHre-
HUTaJIHE MaopMalnje yTUdy Ha TeJIECHO (PYHKIIMOHUCAHE WUITH 3aXTEBa]y BEIUKE XUPYP-
mke uHTepBeHuyje. Ty cnanajy cpuanu aedektu, nedexkTu HeypaliHe 1IeBH, YPOreHUTaTHE
Masndopmalyje, pacieny ycana u Henma u ap. [loaurepanuja aHTHETMISITHYKAM JICKOBU-
Ma (JIOTMYHO) HOCH Behm pu3uk oa MoHorepamuje. Mandopmanuje ce jaBibajy xkom 6%
TpyaHoha ca MoHOTepanujoM y ogHocy Ha 9,8% kon monurtepanuje (129). Behuna ckopa-
IIBUX CTyAMja jaCHO YKa3yjy Ha M3pa)K€H PHU3UK 3a I0jaBy ,,Majop™ MandopMmaija KoJ
JIeTe MajKH KOje Cy TOKOM TpyAHONhE JIeYeHE BAIIPOATOM y MOHOTEpaIuju y opehemy ca
JIPYTHM aHTUETIMIICITHYKUM JIEKOBHMa Y MOHOTEpAIHjH, Ka0 U TOMyJIAHjH MEIUKaMEHTO-
3HO HeeKcroHnpanux xeHa (127, 130). Banmpoare tpeba yBek nzdehu y neyemy noTeHIN-
JaTHUX TPYIHHIIA U TOKOM TPyAHONhE, OCHM aKo j€ ancolyTHO HEOmXoJAaH. AKO je KOjuM
cilydajeM yrnoTpeba BaimpoaTa Hem30eKHa MOKYIIaTH ca MPUMEHOM IITo je Moryhe Mame
no3e (cBakako mame oa 1000 mr/man). YV umeanHoj CUTyalldjd, )KEHa ca eMHIICTICHjoM Ou
Tpebaso a 1o0uje JIeK KOju je HajBulle epuKacaH, HajOOJbE IMOTHOILBHB, Y HajMamk0j MO-
ryhoj mHeBHOj 103, mipe Hero 1mTo 3atpyanu (127). Ilpe Tpyanohe je HajBakHU]a MakJbHUBa
NpoIIeHa HajaeKBaTHHU]eT aHTHETIIICTITHKA U HajMamke PU3UYHE J103€ O]l CTPaHE JieKapa Hey-
posora. Ha mouetky mimm TokoMm TpyaHohe HHje penopy4biBa, ako HUje HEOINXOHA, TPO-
MeHa aHTHenwiIenTrnake Tepamuje. Ocobe ca emuierncujoM Tpeda u cMejy Jia 3aTpyIaHe 3aTO
mro 95% TpyaHULa ca enmuiencujoM poau 3apaBy aelly. [lopen ogabupa aHTHENMIENTHKA
ca HajMambOM TEepaTOreHoIIhy BeoMa je BaXHO Npaheme HUBOAa aHTHENIJICTITHKA Y KPBH TO-
KOM 11ie7ie TpyHohe 300T berose (IyKTyalrje U IoceOHO Majla KOHIIEHTpaIHje 3aAbUX Me-
cenu TpyHohe, a mTo Moxe outu npaheHo nojaBoM Hanazaa. [Ipema pesynraruma OpojHUX
CTyauja, Koa BehuHe KeHa ca enmuIencHjoM TOKOM TpyJaHohe HeMa 3Ha4ajHOT MOTropIlama
KOHTpoJIe Haraaa. Bumre ox monmoBuHe sxeHa (58%) ca enmuiienicjoM HeMa TOKOM TpyaHohe
enuJIeNITHYKE Hanajle, 10K bUX 18% y Hekoj da3u Tpyanohe nma Hanazne (129).

Beoma je BakHO ycriocTaBUTH A0OpY KOHTPOJIY Hamazaa rpe TpyaHohe kKao M JaaBa-
HC CaBeTa )KeHaMma Koje IUIaHupajy TpyAHohy &a mpoMeHe puTMa criaBama, nosehame Te-
JIECHE TEXHHE, CMambCHhe HIUBOA JIEKOBA Yy KPBH UT/., MOTY Ja YTUYy Ha IOTOPIIAke KOH-
TpoJje Hamajaa 3a BpeMe TpyaHohe. Exoromorpadcko npaheme TpyaHohe je moTpeOHO KO
CBUX TPYAHHUIIA KOj€ CY HA aHTUETIJIENITUYIKO] TEPAIHju, MoceOHo y nepuoay ox 12. no 16.
HezeJbe, Kaja ce Mory oTkputu Mandopmanuje mwioga. Ox 14. mo 16. Henerbe TpyaHohe
Tpeba oapeauTn HIUBOE ala-(heTonmpoTenHa, jep ako Cy OHE MOBHIIEHE TO je J00ap moKa-
3aresb nedexra Heypanue uesu (131). Hyrputusau nedunut dhonHe KUcenuHe je jeaaH ol
MaTOrCHUX MEXaHHW3ama y pa3Bojy mMaidopmanmja mioga. 3aTo ce TpyAHHIIaMa Koje TpH-
Majy aHTHEeMUJIENnTHKE (Kao U CBUM APYyTUM TpPyAHHUIIAMa) y paHoj (a3u TpyaHohe mpodu-
JAKTHYKH /1aje (OJTHA KUCEIWHA B TO y TO3H 011 5 Mr qHeBHO (132).

AHTHENHJIENITHIN KOje y3UMa TPY/JHHIIA ca SIHJICTICH]OM TIpelia3e IUIaleHTy U u3a-
3MBajy CMameme (PaKTopa Koaryiaiuje Koju cy 3aBUCHU oj BUTaMuHa K, a mro mosehasa
pH3HKa 0]l XeMoparnyHe 0ojecTi HoBopoheHuera y npBux 2—5 nana o pohemy. Jla 6u ce
OBa KOMIUTHKAIIMja CIpednia, motpedno je Oymyhoj majun naBatu ButamuH K (puromena-
IUoH) y ao3u of 10 mr opanHo (mep oc), oa 36 Henesbe TpynHohe 1o mopohaja, a HOBOpO-
heruety oamax mo pohemwy y no3u o 1 mr uaTpamyckynapao (133, 134). YV ciydajy na To-
KOM Mopohaja, 300r mpeTepaHor Hampe3ama U CHAKHUX MUIMIMNHUX KOHTpaKIHja Majke,
nohe 10 mojaBe reHepaTn30BaHOT ENIJICHTHYKOT Hamaia, khera Tpeda eHepruaHo Cy30uTH
MHTPABEHCKHM aHTHKOHBYJI3UBHHUM JICKOBUMA U €BEHTYaJHO MOpohaj 3aBPIINTH LAPCKUM
pe3om, kako 0 ce m3berna win ymammia (eranHa xunokcuja. lIto ce Thue nojema, cBe
MajKe ca eMUJICNICHjOM U aHTHENUJICITUYKOM TepamujoM, Tpeda oxXxpaOpuTu Aa J0je CBOje
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6ebe. Mako ce CKopo CBH aHTUEMUJICNITUIIN H3TY4Yy]y MJIEKOM B MOTY Y Behoj KOHIIEHTpa-
IIUjU U3a3BaTH cenaiujy 6ede, KOpucTH OJ] A0jera Cy JajeKo Behe o1 MaluX pu3nKa cena-
THUBHOT JIejcTBa aHTHeNIenTuKa. Pahame 6ebe mpencraBba pagoCcT U 3HaYajaH (HU3HYUKH,
€MOIIMOHAIHN U (PMHAHCH]CKH CTpEeC KOME ce MPHUIPYKYjy B ocTanu (HakTOpu 3HAYAjHU 3a
noBehame enMUIeNTHYKE aKTUBHOCTH Kao IITO Cy JeTpHUBAIlMja CIIaBaka, XOPMOHCKE IPo-
MeHe HUTH. UNaHOBM MOPOIUIIE MOPAjy Ja TOMOTHY Yy YyBamy NETETa, HAPOUUTO TOKOM
HOhHOT J0jema 1 TIpecBIavYekha a MajkaMa ce CaBeTyje Ja, KOJUKO roj je Moryhe, uzbera-
Bajy MpeTepaHu 3aMop.

1.3.5. Bo3auka no3BoJjia

[TocenoBame ayTomMoOMIIa OaBHO je BHUIIE MOTpeda a He JIyKCy3, IPH YeMy Hoce-
JIOBam-€ BO3AaYKe JIO3BOJIC MPEJCTABIbA jelaH OJ BAKHUX acreKkaTa JoOpOr KBAJIUTETa JKU-
BoTa. [IpuBmieruja ynpapibamba MOTOPHIM BO3WIIOM j€ Ba)KHA 32 MHOTE TI0jeIMHIIC Ca HIIH
0e3 enmtericuje. Boxma ayToMoOMIIOM je 3a 0co0e ca eIMWICTICHjOM BeOMa BAXKHO IMUTAHE
Y CBAaKM BUJI Fl-€HOT OTPaHHUYCHa, 300T eNMUJICITHYKUX Haraza, MOXe Jia HHAyKYyje TyOuTak
caMonoy3/ama, HE3aBUCHOCTH, MPOOJIEM IIPH 3aTI0CIICHY W MOTOPIIAKkEe KBAIUTETA )KUBOTA
(135, 136). Y nenom cBeTy JbyI ca €NMIEIICUJOM UMajy OTpaHUYeHa Y BE3H BO3auKe J10-
3BOJIe, A J0 TOTIyHE 3a0paHe ynpaBibakba MOTOPHUM Bo3mwiIoM. Y CpOuju ocobe Koje
UMajy MjarHo3y akTUBHE enuyerncuje (Jieue ce aHTHENHIICTITHYKIM JISKOBUMA) CXOJTHO 3a-
KOHY 0 0e30emHocTH caoOpahaja He MOTY Ja moceayjy BO3auKy 103Boiry. JloOujame Bo3ad-
K€ JI03BOJIE j€ y CBHM 3eMJbaMa 3aKOHCKH perynucano. Ocoba ca enuiencujoM, win Ouio
KOjUM JIpYTHM TopeMehajeM CBEeCTH, HU y KOM ClIydajy He MOXe J1a Oy/Je npodecrnoHaIH
BO3a4. Y OJHOCY Ha aMaTEepPCKy BO3a4Ky J03BOJY 3aKOH HHj€ TaKO MCKJbYUYHB. 332 HHHXOB
yCIIOB, TIpH J00Mjamy BO3auke 03BOJIE, MOTPEOHO je Ja Y MPETXOJHE JBE TOJUHE HHCY
MMaJIM Haraje, 1a He y3uMajy aHTHenHuiIenTHYKe JiekoBe U 1a uM je EET" nanas y rpanuna-
Ma HOPMAJHOT. AKO C€ TMakK JWjarHo3a eMujercyje MmocTaBu ocoOu koja Beh mmMa BO3adKy
JI03BOJTy OHJIa Ta 0co0a MOpa MPECTATH J1a BO3H ayTO CBE JIOK C€ HE UCITyHE YCIIOBH 3a MO-
HOBHO J100HMjame Bo3auke Jqo3BoJie. OcoOu K0joj Ce YCIOCTaBH JIMjarHo3a CIHJICTICH]e BO-
3a4ka 103Boja Ouhe oxysera Ha oxpelheHo Bpeme, HajMambe Ha BE TOIMHE, a 3aTHM CJIE/e
KOHTPOJIE paau MOTpeOHEe MEIUIIMHCKE TPOLIEHE M MUIIUBCHA. Y CBUM 3eMJbaMa, KOJI Ipo-
IICHE CIIOCOOHOCTH 3a J00ujame Bo3auke J03BOJIC IPUMAPHU 3Ha4aj UMa IOCTOjamke Hara-
J1a, OTHOCHO KOHTpoja Hanaaa (125). [lepuox 6e3 Hanmaga norpedaH 3a qoOHjamke BO3auke
JI03BOJIE, KOJI 0c00a ca eNMUIeIICHjOoM, HUje CTPOro Ae(hMHHUCAH U Pa3IuKyje ce O 3eMJbE JI0
3emsbe. OBaj mepuoa ce y pasHuM 3emibama kpehe Hajuemrhe on 3 mecena g0 3 roauHe.
Hajkpahu nepuon on Tpu Mmecenia 6e3 Hamazna koju Tpeba a MpeTXoau 100ujamy 103BOJIE
3a yrnpaBJbarmbe My THUIKUM BO3HIIOM J03BOJBEH j€ y HEKHM 0J1 caBe3HuX Apxasa CAJl, amu
Taj MEPHOJ MOXKE OMTH MHOTO TYXH aKO IOCTOj€ HEMOBOJHHH ,,MOAN(DHUKATOPU , KAO LITO
Cy: HEpPEeIOBHO y3UMame JIEKOBA, 3JI0yIMOTpeda akoxoJla WK Ipora y MPeTxoHa TpU Me-
cena, nmoBehan Opoj Hamaja y MPETXOJHO] TOIWHU, MPETXOAHH JIOII BO3a4yKU JOCH]E,
CTPYKTYpHE JIe31je MO3Ta, HEMOIPaBJbUBH (PYHKIMOHATIHH WU MeTabomudku nopemehaju
MoO3ra, 4ecTH HamaJu Mocie nepuoja 0e3 Hamaja, NMpeTxoaHu caoOpahajuu ynmecu 300r
EMIWIENTUIKUX Halala y MpeTXoaHux net roguna (137). JloMuHaHTaH 3Ha4aj IPH OJUTYIH
3a 00Mjame BO3avKe JJO3BOJIC MMajy CMMICITUYKH Hala i ca r'yOuTKoM cBectu. Yecto ce
npeBuba 11a je KPaTKOTPajHO YMAmhCHE CBECTH TEIIKO YTBPAWUTH KIMHWYKH. Koa TakBux
ciyyajeBa reHepanu3oBana EEI mpaxkmema y Tpajamy o1 5 WM BUILE CEKyHIW TOBOJE,
10 TIpaBHUITy, 10 YMamemha CBECTH, OJHOCHO 3aCTOja aKTUBHOCTH W Tpebayio O6u na Oymay
pasJor a ce TakBoj 0COOM HE JJ03BOJIM YIpaBJbalkeé MOTOPHUM Bo3mIOM. [locTojame wc-
KJby4rBO HOhHUX Hamajaa (y cHaBamy) Y HEKHMM 3eMJbaMa HHCY CMETHA 3a YIPaBJbambe
IMYTHUYKHUM MOTOPHHMM BO3WiIOM. [Ipu cBakoj MporeHn CriocOOHOCTH yNpaBibamba MOTOP-
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HUM BO3UJIOM KOJI 0co0a ca emujIencujoM OUTHO jé KOPUCTUTH WHANBUAYAITHU TPUCTYIT U
OCTBAapUTH PaBHOTEXKY M3Mel)y mpaBa MojeMHIIA U 3aIITUTE CBUX YUECHUKA y caoOpahajy.
Ocobe ca enmienicujoM MOTY J1a TTIOBpaTe BO3a4yKy J03BOJIY YKOJIHMKO C€ YKHHE JHjarHo3a
akTuBHe enwierncuje. OQHOCHO, eUICTICHja MOpa a j€ Y PEMUCH)U HajMarbe JIBE TOAUHE U
Ja je ocoba 6e3 aHTHENMJIENTHYKUX JIEKOBa. AKO oco0a mMa Makap camo jenaH (OKyCHH,
napIyjajiHy, enmwIeNTHYKYA Hana, 103Boa he joj Outu oxysera. [locrojame camo enuien-
THYKE aype, APYTUX KIMHUYIKNX (GopMH (HOKYCHHX Hamasa, WiH MaK MHOKIOHWYKHX Hara-
na, Takole mpecTaBsba pas3iior 3a o y3UMame Bo3auke go3Bosie. Ocoba koja UMa TakBe Ha-
naJie He MOXeE C€ ONPaBAaTH TyMadyeHEeM J1a Cy ,,Hala i KpaTKu' WK ,,/1a He TYOU CBECT y
TOKY BHX"* U CIIMYHUM, Beh 1mojyIeke KpHBUYHO] OATOBOPHOCTH YKOJIHMKO YIpPaBjba MOTOP-
HUM BO3WJIOM, a UMa TakBe Hamase. /ly)KHOCT Jiekapa je J1a yro3Ha MmanyjeHTa aa He cMe Ja
yIpaBJba MOTOPHUM BO3WJIOM JOK MMa CMWICNTHYKE Hamaje, a caM MaIHjeHT je OJroBo-
paH J1a TO MPHjaBH HA/IJICKHUM OpraHUMa.

VY CpOuju je Ha cHa3M NPONMC KOJUM JpxkaBa 00aBesyje ,,31paBCTBEHY YCTaHOBY'
Ja 00aBeCTH OpraH YHYTpPAIIHBHX MOCIOBa, a 0coda 0oIyje 01 aKTUBHE ENIIIETICH]je, KOjU
he moTroM ony3eTH BO3auKy J03BOJY OOJNECHHKY. Y 3/IpaBCTBEHHM YCTaHOBaMa XOCIHTA-
JTM30BaHe OOJIECHHMKE Ca JMjarHO30M ENHJICTICHje TPHjaBJbyje aIMHUHHUCTPATUBHHU PATHUK
IpU OTIYCTY, MOCJIE Yera HaJUIe)KHU OpraH YHYTpPAaIIlUX MOCIOBA MO3MBa OOJECHHKE H
0Jly3MIMa UM BO3a4Ky 703BouTy. [lannjeHTn 0OWYHO HUCY YIO3HATH Ca OBOM PECTPUKIIN]jOM
U 4eCTO BeoMa OypHO MPOTECTyjy KOJ JieKapa KOjH je MOCTaBUO AHMjarHo3y emuiierncuje.
[Tpobsem Moxke na ce yOomaxku ako JieKap yrno3Ha OOJIeCHHUKA Mpe ToYeTKa AUjarHOCTUYKOT
noctynka na he y cimyuajy mocraBibama JMjarHo3¢ emujerncuje y OOTHHUYKHM yCIOBHUMA
YCIIEUTH aJIMAHUCTPATUBHO TPHjaBJbUBAE M IIOTOM OJly3UMame Bo3adke j03Boiie. Hexn
MaIyjeHTH, CyOueHHU ca TakBoM MoryhHomrhy, npekuaajy UCIUTHBalke U 0€3 yCIocTaBIbe-
HE JIMjarHo3¢ HAIyITajy OOJHHYKO JICUeHE, YMME YIPOKaBajy CBOje 3paBJbe, a MOTCHIH-
jauTHO Kao ydecHUIM y caoOpahajy ca HeperyJmcaHoM EMUIICTICHjOM H CUTYPHOCT APYTHX.
3a amOynaHTe OOJIECHUKE HE TOCTOJU jaCHO MPaBHJIO Ja JIM Tpeba /1a ce NpHujaBIbyjy H
Ipakca 3aBHCH OJf yCTaHOBE /10 ycTaHOBe. Mako cy npaBuia 3a 1o0ujame Bo3auke 103BOJIE
EKCIUTMITUTHO jacHO Je()MHUCAHA U CTPOTa, Y CTBAPHOCTH MHOTH OOJIECHHUITH Ca CTIMIICTICH-
JOM yIpaBibajy MOTOPHUM BO3WJIMMA YNPKOC 3a0paHu. MHOTH CKpHBAjy UCTHHY O TPaBoj
YUYECTaJIOCTH Haraja O y3UMamy JIEKOBa M Kao TaKBW YMHE WIH Cy JXpTBe caoOpahajHHx
Hecpeha. Y jenHoj o cryauja koja je ooyxsatuia 402 GoJecHUKaA ca eNuiIerCHjoM ce TOo-
Kazayo na 8,6% mpusHaje aa je Beh cakpwio mHGOpMaIHjy o mojaBu Hamaja 300T cTpaxa
o1 TyOuTKa Bo3auke a03Boje, a aa 18,6% OonecHuka pazmarpa MoryhHOCT 1a Hamaj He
NpYjaBu TOKTOPY 300T cTpaxa ox ryoutka gossose (138).

PesynTtatu ankere koj OONleCHUKA ca €MWIJIETICHJOM Koja je (hapMakope3rCTEeHTHa
nokasyjy na 6ap 1/3 GonecHrka BO3M MOTOPHA BO3WJIA YIIPKOC 3a0paHu, OWIIO J1a TIOCeny]jy
win HeBakehy Bo3auky 103Boiy U Aa 10% OosecHuka ca enuiencujoM, o] yKynHor 6poja,
BO3W WJICTAIHO yIpKoc jacHO (opmymnucanoj 3abpanu (139, 140). M kon OosiecHuka ca
eNuIeniCUjoM ce JielaBajy caobpahajue Hecpehe. YV MPOIIIOCTH ce€ MUCIMIIO /1a Cy OHE
MHOTO 4ernrthe Hero kKoja Ipyrux Bo3zada. AHKETOM Koja je oOyxBarmia 367 OojecHHKa ca
(apMaKOpe3NCTEeHTHOM EMIJICIICHjOM, ce ca3Halo naa je 39% OolecHHKa TOKOM BOXKHE
UMaJIO jeJlaH WIIM BUIIC Hamanaa, a 1a je 26,7% npujaBuio na cy umanm 6ap jeaHy caodpa-
hajay Hecpehy Tokom Bokme 300r enunentuykor Hanazaa (141). I'pyma GonecHuka ca dap-
MaKOpPE3UCTCHTHOM CIHJICTICHjOM MMa HajBehm pu3mk 3a caobpahajue ymece, 003upomM 1a
MMajy 4ecTe HamaJe KOju Cy MO MpaBuiry npaheHu ryOMTKOM CBECTH, ajd OHH Yy 3aHeMap-
JbMBOM TIPOIIEHTY YYECTBY]Y Y YKYITHOM Opojy caoOpahajuux yaeca. Kon Behune 6onecHu-
Ka ca emuIIeTICHjOM, CEMUOIIOTHja WM BpeMe I0jaBe Hamaja He MmoBehaBajy OMTHO pU3HK
on caobpahajue Hecpehe. Pusuk on caobpahajuux yneca Huje 3HaTHO Behn ko OoecHHKa
KOjH y Harajay He Ty0e CBECT, KOju MMajy Haraje caMo y CliaBamby, IPEIBUANBY H MPOAIY-
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JKEHy aypy, NMPOBOIMPAaHE WIM H30JI0BaHe enuienThuuke Hamane. CaoOpahajue Hecpehe
NpeCTaB/bajy Hajuemhu y3pok CMpPTH y pa3BUjeHHM 3eMJbaMa y TMomyJanuju miahux ox
30 roguna. Enunerncuje unnu camo 0,2% cMpTHUX Mcxofa, 1ok mehepra 6onect (diabetes
mellitus) yunu 0,3%, kapauoBackysapHe Oonectu 4,1%, HEMAKBUBOCT Bo3ada Miahux o1
25 ronuna 24% u ankoxonuzaM 31%, ¥ IpeacTaBsbajy MHOTO 3Ha4YajHUj€ Y3POKE CMPTHHUX
caoOpahajuux yneca (142). Ce HaBeneHO ykasyje na cy caobpahajue Hecpehe koje cy mo-
CJIeINIIA SITHJICTITUYKUX Haraa peTKe.

Hana3 nonpskaBa caBpeMeHHU CTaB KOjUM ce J103BOJbaBa BehWHU ocoba ca emnwuriern-
CHJOM KOJ KOJUX Cy HamajJu KOHTPOJIMCAHM JIa YNpaBJhajy MOTOPHHM Bo3mwioM. Kam cy
SMWICNITUYKY Hala i KOHTPOJIMCAHH U KaJ| IIOCTOjU 1o0pa gu3ruka criocoOHOCT, ocobama
ca enmiencujoM Ou Tpebasio oMoryhuTu na Bo3e W 1mMo0o0JbINajy KBAJUTET CBOT JKHBOTA,
NPU YeMYy je jaKO Ba)KHO aJICKBaTHO WHIWBHUIYAJIHO CaBETOBAHC y Be3W 0€30€IHOCTH U
npaBuux nociuenuua (135, 136). Onpehenn Hecknan uzmel)y CTpydHHX MEIUIIMHCKUX TIpe-
NOPYKa U 3aKOHCKHX pellea MoCcToju. 3akoH y BehuHu 3eMasba, na u'y Cpouju, npeasuba
Ja ce OOJIECHUITH ca eMUJICTICH)OM TIPHjaBJbYjy APKABHO] HHCTUTYIHjH KOja U3]1aje WIH yC-
kpahyje Bo3auky 103BOJy. Y CyJICKO-MEIMIIMHCKOM CMHUCIY CE€ TIOCTaBJba IMUTAE J1a JIH
Jexkap cMme, Tpeba WM Mopa Ja mpHjaBu cBor OosiecHHKa. Komucuja 3a Bo3auky J03BOITY
EBporicke yHHje je 3ay3ena cTaB Jia je Ip)kaBa ca lbeHHMM WHCTUTYIIMjaMa OJrOBOPHA J1a O]
Jy9H KO CMe a KO He CMe J]a YIIPpaBJba MOTOPHUM BO3HJIOM H ITOCEIYj€ BO3aUKy JTO3BOIY, a
He Jiekap. YIiora Jiekapa je Ja oCcTaBba M CAOIIITaBa J1jarHo3y, JIeYH, KOHTPOJIMIIE U ca-
BeTyje OOJIECHUKA ca eMIICTICHjOM, alli JIeKap He Tpeba, HUTH CMe J1a TIpHjaBibyje Oore-
CHHKa JPKaBHO] HHCTUTYIIM]H, jep CYy UyBame JICKapCKe TajHEe U MOBEPJbUB OJHOC M3Mely
OoJecHHMKA | Jiekapa oJ Beher 3Ha4aja oJ OMPOKpATCKE €BHIICHITM]je OOJECHUKA KOjOM Ce
HE MMOCTHUXKE OMTHA KOPUCT y IPYTUM chepama IpyIITBa.

[Ipema munusemy KoMmucuje EBpornicke yHHje cam OOJIECHUK MOpa CBOj€ CTame J1a
NPYjaByU JPXKABHOj MHCTUTYIIMjU U J]a IPUXBATH PECTPHUKIIM]E KOje CABPEMEHO peryyrcaHa
npkaBa Hamehe, y3 peanHy Haay na he y3 ycmnemHo jedemne Op30 JIeTaTHUM IyTeM MOBpa-
TUTH JI03BOJTY, Y3 JJaJbl HACTABAK Jicuckha. BOJIECHUIM ca eNMUIICTICHjOM Cy BEOMa MOTHBU-
CaHM JIa HACTaBe J1a BO3E CBOj€ BO3MJIO M HAKOH IMOCTaBJbama AMjarHose enwierncuje. OHu
Cy CBECHH JIa je 3aKOHCKO OTpaHUYCHE Be3aHO 3a 3a0paHy yIpaBlbakba MOTOPHHM BO3HIIOM
BeoMa CTporo u ocehajy na cy HempaBeqHO KaKEeHH 300T OOJIECTH 3a KOjy ,,He CHOce‘
kpuBuily. lonatHa ¢pycTpaiivja je mocueaniia YukeHUIA J1a je BehrHa 00JIeCHUKa yIpaBo
300T cTpaxa oj Halaja BeoMa MaKJbUBa Y BOXKIGH U JJa CTPUKTHO TOMITYjy cBe caoOpahaj-
HE MPOIKCE ¥ OrpaHUuEHha, IIITO MHOTH ,,3[[PaBU", a ToceOHO Miale momynanuje, He YUHE.
Behuna 6onecauka ca enuierncujom je yoelheHa ga HACY OMacHU Kao BO3adH, M JIAKO CE Of1-
Jydyjy Ha HETOIITOBaWkE 3aKOHA. Y BehMHU MOJIEPHUX M Pa3BHjCHUX 3eMasba CBeTa JHroe-
panm3anyja BOXKKbE 32 0c00e ca CTAOMITHOM SMWICTICHJOM j& 3a)KHBEJIa y TIPAKCH, TaKO Ja U
HAKOH IMEPUO/Ia O]l TPU Mecella CTaOMITHEe KOHTPOJIE SMUICIITUYKIX Hamala U MaJliM pU3H-
KOM 3a I10jaBy Haraja TOKOM BOXIbE, FhIMa Ce Jlaje MOIYhHOCT J1a yrpaBibajy My THUYKHM
Bo3mwiIoM. [lepron ox 6—12 mecenu 0e3 Hamanga je CUTYpHUjH, allkl je 3 Mecena pasyMaH
KoMmrpomuc n3Mel)y BpemeHa 0e3 Bo3auke J03BoJIe KOje OOJECHUIM MPUCTAjy Ja MOUITY]Y
U CMameHha PU3UKa O] Halaa.

Bpahame Bo3zauke g03BosIe mocie nepuoaa o 3—6 mecenu 0e3 Harmaa, y3 HaCTaBaK
y3uMama aHTHETTWICTITHYKHX JIKOBa, Harpalyje OosiecHHKa 3a OpUTy O BIACTUTOM 3/pa-
BJbY a JIpyre ydecHHKe y caoOpahajy He moBoam mon OutHO Behu pu3uk oj caobpahajamx
yneca. Jla 6u y CpOuju moBpaTtuo oxy3eTy BO3ayKy JO3BOJIY 300r AHMjarHO3e eMUJIeTCH]e,
00JIECHUK MOpa J1a CAONIITH JIEKapy Ja HeMa eMWICTITHYKE Hamaie Beh JBe roguHe u 1a 3a
UCTO BpeMe HE y3MMa aHTUCTHIICTITUYKE JieKoBe. JIekap oBe M3jaBe HE MOXKeE, 1a YaK U He
Tpeba Ja mpoBepaBa pUrOpo3HO, Beh UX ycBaja Ka0 aHAMHECTHYKE MOJaTKe U THIIE JeKap-
CKU W3BEINTaj TJIe KOHCTATyje Ja je eMWIencuja y JABOTOJUIN0) peMUcuju 6e3 ymorpede
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nexkoBa. Ca OBakBHM H3BelITajeM OOJECHUK OJ1 CMWJICTICH]e OJJIa3u KOJl OopraHa yHyTpa-
mux nocnosa (CYID) u y agMUHHCTpaTHBHOM POKY A00Hja Ha3aJ OAy3€Ty BO3auKy J0-
3BoJTy. OBaKaB CIIEHApHO YECTO KpHje y ceOr BEIMKY OMACHOCT O] MpeBape, 300T CHaXKHE
MOTHUBAIje 000JIENIOTr ]a HEe Ka)XKe UCTHHY O CBOJUM HaraguMa U Ja MPEeKHHE ca IPUMEHOM
NOTpeOHUX M e(PUKACHUX aHTHETIICITHYKUX JEKOBA, CaMO KaKo OW UCITyHHO KpUTEPH]Y-
Me 3a MOoBpaTak Bo3adke qo3Bosie. [locnenuiia cBera oBor je, aa je 30or HeyckiuaheHor 3a-
KoHa, mopeMmeheH omHOC m3Mel)y Jekapa u manujeHTa, 00JIECHUK je HEeaJIeKBATHO JICUEH, a
JpyTH yYecHULM y caoOpahajy cy U3NI0KEHH PU3UKY J1a OOJIECHUKOBOM KPHBHIIOM HACTpa-
najy y caoopahajy. 3Hamo, 1a KajJ HEKO M€ Ha 110cao, KOJI MpHjaTesba, Ha TOIUIITEHN OJIMOP
U pa3Ha MyTOBamwa, Hajpajuje TO YNHU cBOjuM Konmma. [lopen koma 3a To je moTpeOHO U
NOCeI0Bamke BO3auke J03Bosie. MiMaTh BO3a4Ky J103BOJY je HE camo (hOPMAIHOCT HETO M
3HAK COLIMjajTHE ¥ eKOHOMCKE CUTYPHOCTH a 32 XpOHUYHE OOJIECHUKE U jeJ]aH O] yCclioBa 3a
no0ap KBAIMTET )KHBOTA U OIIIITET )KUBOTHOT OJlarocTama. Y ckpahuBame BO3adKe JT03BOJIC
1o OMJIO KOM OCHOBY MOX€E KOJl 0co0a ca emuiIerncHjoM, a MoceOHO KO MIIaauX, Aa Oyae
y3pOK HE3aJJ0BOJHCTBA, PA3NIMYUTUX TCHXUYKHUX Npobiema u mpolieMa MOHaNIama, KOju
MOTYy HETaTHBHO Jia Ce€ 0/ipa3e, Kako Ha HamaJie Tako M Ha YKYIIHU KBaJHUTET KMBOTa 000-
nernor. /la He Ou TOIIIO A0 TaKBUX HEXEJbEHUX MOCIeIUIa IOTPEOHO je Y IPBOM pefdy H0-
Opo uHpopMucaTH 0co0y ca EMUIIETICHjOM O 3aKOHCKUM PEryJapHUM OTpaHHYCHUMa U 3a-
OpaHama y Be3M BO3a4Ke J03BOJIC M HA PYTOM MECTy TOKYIIIATH JIa Ce ycarjiace caBpeMe-
HU CTaBOBU HOCHOIIA MEIUIIMHCKE CTpyKe U 3akoHoAaBma (140).

1.4. EHMJIEIICUJA 1 IICUXUYKHU IOPEMERAJH

W1 nanac mMa MHUNUBbEHA Aa Cy SMWICNTHYKY Hamaau HajBeha Opura ocoba ca enu-
nericujoM. HapaBHo, Hananu cy riaBHH IpoOJeM, alprHoOpHU IWJb JIeUeHha U TEeXKba J1a UX
HOTITYHO cnpedynMo. MehyTiM, OHO IITO YMHHM CBAaKOJHEBHH JKUBOT 00OOJIEINOr ca emmiien-
CHjOM TaKO TEIIKUM, TTOpeJ] CaMHX Hamaja, jecy, Opura u crpax, na jim he u kanga he ce ne-
CHTH NIOHOBHU Hamnaj. Enuientuuky Hamag MOXKe Jja Tpaje HEKOJIMKO MUHYTA MM Mambe a
cTpax ox cieneher Hanmama Moxe n1a Tpaje 1eo kuBoT. OxaBHO je mpumeheHo aa cy ncuxo-
COIMjaJIHE TIOCIIEUIIC SMHJICTICHje YeCTO TeXE M OJ CaMuX CMWIeNTHYKUX Hamazxa (67,
143, 144).

1.4.1. ¥Y3poun ncuxudxkux nopemehaja xox 6os1ecHUKA ca enujiencujom

HcTopujcku riiegano, NcUxXujaTpujcku mopeMehaju koa ocoda ca emuiIencujoM cy
CMaTpaHd TOCIEAUIIOM TMCHXOCOoIUjaTHuX mnopemehaja 30or nomer mpuiarohaBama Ha
eMIJIETICHjy Ka0 XpPOHUYHY OO0JIECT, T/Ie Haj3HAYajHHje MECTO UMa TocTojame cturme (145).
Bese u3mely enmnencuje, ¢ jenHe crpaHe, M MCUXOJOUIKAX CMETHH U TCUXUjaTPU]jCKUX
nopemehaja ¢ npyre ctpaHe, Beoma Cy ciokeHe. KnmHmuka enekrpoeHiedanorpaduja
(EEI) je moka3ana mapoKcH3MalIHy MPHUPOAY CMUJIETICHja U Y HEKUM CIy4yajeBuMa OJIUCKY
MIOBE3aHOCT UKTYCHUX /WM MHTEPUKTYCHUX EMIIENTH(HOPMHUX MPOMEHA Cca MPOJIa3HOM
KOTHUTHUBHOM aucyHkuujom (44, 146).

Enmnentnyky Hamaau, 3aBUCHO O] FHUXOBOT THUIA, YyTUYY Ha MCUXWYKE (QYHKIHjE
OoslecHHKa ca emmierncujoM. bolecHHKOBE eMOIIMOHAIHE peakifje Ha eMmIeNTHYKe Hara-
Jie ¥ CTaBOBH FETOBE MTOPOJIUIIC M YUTABE IPYIITBEHE 3ajeTHUIIE Takohe Mory na Oyay Ba-
JKHE JIETepMUHAHTE MCUXUYKUM MPOMEHA U TCHUXHUjaTpujckux mopemehaja koa ocoba ca
ermtericijoM. Enmnencuja je mopemehaj ca BHCOKMM IICHXOIMATOJIONIKIM PU3HKOM, TTOIITO
cy oco0e Koje off ’e 00Iyjy M3TOXKEHE IITETHUM, YECTO HENMPEIBUIUBUM U HEU30EKHUM
norahajuma. To m3a3uBa u3BecTan obOpasall ncuxuykux mopemehaja, Koju ce MCMoJbaBajy
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Kao aHKCHMO3HOCT, 1 y MHOTHUM CIlly4ajeBUMa y 0OJIUKy naenpecuje. DapMakope3UCTCHTHH
Halajay, Kao HEpEelIMB MpoOJieM, YIPKOC Pa3sHOBPCHUM MOKYIIajUMa JIeYeHa, Cy H3BOP
O6ecnnomohHOCTH | cTpaxa, IITo oMoryhaBa mpuMeHy KOHIIENTa ,,HayuyeHe OecrioMOhHOCTH
(147), 300r BUXOBE HEMPEABUAUBOCTH U MOCIEIUIA Y KOje, TIOPEI OCTAIOT MOKeE Ja crajaa
u HampacHa cmpT (148).

Ca gpyre cTpaHe, TUCKpUMHUHAIMja U HUCKJbYUMBAIKE U3 JPYIITBA, MHOTO HIKE
CTOTIC 3aIlOCJICHOCTH, 3aCHUBambe Opaka W MOPOJHUIIE, MPETUCIIO3UIIN]a K4 YMAmkbEeHO] KOT-
HUTHUBHO] (pyHKIMjH 300r MOXIaHOT omTehema, YeCTUX Hamaaa W/Hid aHTHEeTHIICTITHYKE
MEIUKaMEHTO3HE Teparnuje, J0/IaTHE Cy HEMOTOJHOCTH KOjUMa je eKCIIoHHpaHa ocoba ca
enuiIerncujoM. Y OJHOCY Ha THIl €MWIEICH]je, ICUXOMATOJoTHja ce MOCEOHO YEeCTO jaBiba
KO/ O0JIECHHKA ca KOMIUIEKCHUM (DOKYCHUM HamaJnMa, OJTHOCHO Ca EIHJIETICHjOM TEMIIO-
panHor pexma (149, 150). [Ipema y3poky enuiencuje, MCUXUIKe MPOMEHE Cy JIaleKo de-
nrhe KoJi CHMITOMATCKE HEro MIMOTIATCKE CTUIICTICH]E.

[IpeBaneniyja ncuxonaTojaoruje, Koa OOJNIeCHUKA ca emuierncujoM, je moBehana y
OJTHOCY Ha YKYITHY TOITyJIAIKjy 3paBUX 0coOa. YOIITe y3€B, eNUIEMHOJIONIKA PoyYa-
Bama Cy IoKa3zaJyia Ja mpuoamkHO 1/3 ocoba ca enuiencujoM nma u3BecHe MCUXUUYKe Mpo-
mene (151). bpoj ce moBehaBa u Ha 2/3 Ko OHHX ca JIOJaTHUM 3HAIIMMa MOKIAHOT OINTE-
hema, moceOHO OHJIA KaJla TOCTOjU EMIIICTICH]a TEMIIOPATHOT PeXHba KO/ KOje KyMyJIaTHB-
HO JIeJTyje BEJIMKH OpOj YMHWIIAIA, 3HAYajHO TIOBE3aHUX Ca ICUXHjaTPHjCKUM MOPOUIHTE-
TOM. Yuenrhe HEMOBOJbHUX NCUXOCOLHUjAIHUX, JaTPOreHUX (haKTopa, MPETXOJHH OPraHCKH
nopemehaju u omrehema M03ra, IMajy CBOj €THOMATOTCHETCKH 3HAa4aj, 3aBUCHO O] BPCTE
ncuxujarpujckor nopemehaja. Enunemuononky nogany ykasyjy Ja MaiyjeHTd ca TeMIO-
paJTHOM eNUIICTICHjOM MMajy Hajuyenrhe ncuxujarpujcke nmopemehaje.

Henasna ctyauja y Janany, Ha 398 nmauujenara, je nmokasasia Ja cy IJaBHH (PakTopu
pHU3HKa 3a 1M0jaBy NCUXHjaTpHjcKuX nopemehaja kox 42% manujeHara: MEHTalIHA peTapia-
11ja, eMUIENICHja TEMIIOPATIHOT PEXba U BellMKa yuectajaocT Hanaaa (152). Y3pounu dak-
TOpH Cy Hajuenthe HeypOOHOIIOIIKY, jaTpOoTeH! (JISKOBH) M TICUXOCOIHjaTHU. J[ejCTBO eTH-
OJIOIIKKX (hakTOpa Ha MCUXUJaTPHUjCKU MOPOUAUTET, TOUYEB OJ KIMHUYKUX (TEKUHA U yde-
CTaJIOCT HamaJja, BpeMe MoYeTKa Hamajga y OJHOCY Ha CTapOCT MalHjeHTa, eTHOJIOTHja Ha-
naja, BUIIE TUIIOBA Hamaja, Jy>KWHA Tpajamba enuierncuje, CAMITOMATCKA Halaad, enu-
JIeTICHja TEMITOPATHOT PEXHba WUTA.) ¥ HEKIMHUYKHUX (CTUTMa, MIKOJOBAE, 3alOCICHOCT,
Opak U MOPOAMIIA, COIMjaTHE MHTEPAKILUje UTI.), je YeCTO KYMYJIaTUBHO U KOMILIEKCHO
(60, 153, 154). CBu menrtanau nopemehaju ko ocoda ca eMUIICTICHjOM ce KITacCu(PUKY]y 1O
Melyynapoanoj knacudukanuju 6onectu ULJI-10 (ICD-10) Cercke 3apaBcTBEHE OpraHu-
3anuje (155) n npupydnuka 3a kinacuukanujy MEHTaTHUX nopemehaja AMEpUYKOT TICH-
xujarpujckor yapyxewa JCM-1V (DSM-1V) (156).

[ITo ce TWYe eTHOJIOTHje MCUXOIMATONOTHje, KOA OOJIECHUKA Ca ETUJICTICH)jOM, TI0-
TpeOHO je MMaTH y BUAY Ja 33 By MOy OMTH Ba)XKHU U CBAKOJHEBHU MHTEPIIEPCOHATHU
npo0JsieMu U CTpecoBU kuBJbewa (157). Mcro Tako, npey3numame yjiore XpoHU4Hor 0oJie-
CHHMKa MOYKE MOCTaTH MOCEOHO BaXKHO KaJl HUje Moryhe ycrnocTaBUTH KOHTPOJY Hamaja, a
THUT ¥ JIOKaJIH3aIija MoKIaHor omTehema, oprancke 00JIeCTH Cy 3HaYajHU KOJ CHMTOMAT-
CKUX emuierncuja. Y CII0KeHO] HeypoOHOJIOUIKO] MHTepakuuju (akropa Koju onapehyjy
TICHIXOIIAaTOJIONIKA MCTIOJhaBama 0coda ca emmierncujoM Takohe OWTHO yTHUYYy W THIT €IH-
JENTUYKOT CUHJIPOMA, OJJHOCHO Hamajaa, u300p aHTHENWIENTHYKE Tepanuje U ICUXOCOLHU-
jamau daxropu (158).

Enunerncuja je XpoHHYHO MOXAaHO 000JbeHhe ca MoBehaHOM COIHjaIHOM H30JIalu-
JOM, TUCKPUMHHAILIA]OM H TICKXOCOILHjaTHUM TIpoOsieMuMa. Jbyin ca XpOHHYHOM SITUIICTI-
CHJOM Cy Y CTaJIHOM PU3HKY O]l [10jaBe HaIajaa, MoceOHO y JaBHOCTH, ILITO CTBApa XpPOHHUY-
HHU Opury, CTpax, CTpeC M HEMHUHOBHO JOBOAM JI0 PA3IUYUTHUX HCIIOJhABAA TCUXHUKUX
nopemehaja. JenHa o ckopalmbux cTynuja, u3mel)y ocranor, nokasyje na cy Jenpecuja u
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AHKCHO3HOCT Hajuemmhu mncuxujarpujcku mopemehaju kom ocoba ca emuiencujom (60).
Hcra cryamja usHOCH Ha ce genpecuja jaBiba kon 11%-60% ciydajeBa, aHKCHO3HOCT
15%—-25%, nannunu nopemehaju 5%-21%, conujanna goduja 15%-20%, ncuxoze 2%-9%,
AJIX] (ADHD) 12%-37%, nuctumuja 3,3%, Benuka nenpecuja 4,9%—17% u musodpe-
Huja 1%.

1.4.2. Enunencuja, ncuxu4ku nopemehaju u crpec

Enunencuja cBOjUM XpOHHUITUTETOM JENTyje Ka0 XPOHUYHH CTPEC M M3a3WBa pa3iiu-
YUTE EMOILMOHAIIHE U MCUXOCOMATCKE CHMIITOME, 2 MOXKE J]a TIPOBOIHMPA U CMUICTITUYKE
Hamaje. Yjora IMCUXUYKOT CTpeca je MoceOHO u3pakeHa KoJ 00JIECHUKA W YJIaHOBa TTOPO-
JUIIE KOJU HE MOTY J]a IpUXBATe IUjarHo3y EMUIeNCHje, WU KaJa Cy HEeMOBOJbHE MCUXO0JIO-
IIKEe PEaKIfje MOPOIUIC U IIHPE IPYIITBEHE 3ajeTHUIIC YCIIOB/LCHE HE3HAHEM, TIPEIPacy-
Jama, CTUTMOM U CTPaxoM O] eMHJIeNcHje. 3aBUCHO O]l JIUYHOCTH OOJIECHHKA, CTPEC MOXKE
Jla Ce WCIIOJbH y By aKyTHHUX Hama/a aHKCHO3HOCTH, JETPECUBHHUX M JPYTUX TCUXUIKUX
CUMIITOMa, a TIOHEKaJ HacTaje U T3B ,,JICUXHYKU CIOM™ Tj., IEKOMIICH3alllja TOMUHAHTHO
CTPYKTYPHCAHE JIMIHOCTH ca (IPUBPEMEHOM ) JICKOMITCH3AITjOM y CMEpy H30Hjara CHMIITO-
Ma akyTHe mcuxose. CaM cTpec MOXKe M3a3BaTH HECaHWILy U JApyre mopeMehaje Koju Mory
outH okugaun Hanaga. CaMu HamaaM MOTY JIeJIOBAaTH Kao CTPECOpHU, YMME Ce CTBapa 3adapa-
HU KpYT 4YHje je MPEeKHIalke HEOMX0JHO OU ce MOHOBO MOCTHUTIIA KOHTPOJIA Hamaja.

HogBuja ucniutrBama yka3yjy Aa MCUXHYKHA Topemehaju, moceOHO ad)eKTHBHE TIPH-
pone, Mory uMmatu Behe mocneanile Ha yKyITHH KBaJTUTET KUBOTA O] CAMUX CMMUICHTHUKHIX
Hanaga (159). JloOpomM, OHOCHO, MOTITYHOM KOHTPOJIOM Hamajaa (MicaliaH [uJb JICUCHa)
yTHUEMO Ha OTKIJIamame cTpeca 300r ontepehema yapyKeHOr ca HamaauMma. HemoTmyHo
Jeuemhe CBUX y3pOUHUX (pakTopa KOju M3a3uBajy cTpec (HEYpOOHOIIOIIKH, jaTpOTeHH, TICH-
XOCOIIMjaJIHN) MOXKe 1a Oyze pasnor aa ce 6oiecHUK He oceha moOpo HU Kaza cy enuien-
TUYKH HAIaIu MOTHYHO 3aycTaBibeHu (160).

1.4.3. Bpemencku o0pa3an jaB/bama NCUXMYKHX opeMehaja
KOJ1 00JIECHHKA €a eNNJICIICHjoM

[Topen neckpuNTUBHOT MpHIIa3a ONUCa MEHTAJIHUX ropemehaja, HEOMXOAHO je TOo-
ceOHO 00paTHTH MaXmky HA OJHOC TopeMehaja ca TPeHYTKOM eMWICTITUIKOT Hamaaa w/ v
EEI" npomeHama u/uiM y3uMameM aHTHENWISNTHYKUX JIeKoBa. Takole je BaxXHO onpenu-
TH BPEMEHCKY TOBE3aHOCT n3Mely mojaBe MeHTamHOT opemehaja u 1mojaBe enuiIenTUIKOT
Hamajga. Tako ce Hajuemthe pa3iMKyjy NPEUKTYCHE, UKTYCHE, IOCTUKTYCHE U MHTEPHUKTY-
CHE TICUXHjaTPHUjCKE MMPOMEHE U mopeMehaju, OTHOCHO, TEPUUKTYCHU U MHTEPUKTYCHH T10-
pemehaju. OnpehuBame BpeMeHCKOr ofHOoca nopemehaja 1 BpeMeHa jaBJbama Harajaa Io-
Hekaja 3axteBa Buzaeo EEIT MoHuTopuHr, koju omoryhaBa na ce yTBpAM KOMOpPOUIUTET
eNWIENTUYKUX Hamaja U APYyruxX HEeeNWJIENTHUYKUX MapOKCHU3MalHUX Jorahaja Tvma Incu-
XOre€HUX KpHU3a, OJHOCHO coMaroMop(dHUX U AucouujaTuBHUX nopemehaja (161). Hamanu
KOjU MOTHYY U3 (POHTAIHOT ¥ TEMIOPAIHOT PeXa U KOju Cy Hajuelrthe mpaheHu mapox-
CHU3MAJIHUM, CTEPEOTHITHUM M KpPaTKOTpajHUM mopemehajeM MoHamama TEUIKO ¢e MOTY
KJIMHUYKY pacno3Hatu 6e3 cumyinrador Buneo EEI Hagzopa. OHu npeacraBibajy npuMepe
UKTYCHUX NICHXHjaTpHjckux nopemehaja. kTycHa ncuxujarpujcka CMHMITOMATOJIOTH)a MO-
e Jla TpejcTaBJba MocebaH SHTUTET KaJla je HbeH y3poK cyOkinuHnuka ukrainHa EED ak-
TUBHOCT, OJTHOCHO HEKOHBYJI3UBHHU EMWIECNTHUYKU cTtaTyc. OBIe ce moceOHO M3/Bajajy TpH
cieneha Tua HEKOHBYJI3MBHUX EMWJICNTHUKUX cTaTyca: 1. KOMIUIEKCHU MaplyjajiHu cTa-
TyC, KOjU ce MaHHU(ECTyje YMamEHOM CBECHOIINY TOKOM CBOT Tpajama; 2. MPOCTH Mapiu-
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jalTHU CTaTyc, KOJ KOjeT CBECHOCT HHUj€ YMameHa; 3. aliCAHCHU CTaTyC, KOJ KOjeT MOCTOj1
CTame CTymopa U AUCKpeTHe MHOKIoHHYKe MaHUdecTanmje (70, 162). OBakBa aKTUBHOCT
MOKE MMAaTH Pa3HOBPCHE IMCHUXHU]jATPHJCKE CUMIITOME Kao IITO Cy KOH(Y3HOCT, aruTupa-
HOCT, anaTHja, XaJyluuHanuje, Ouzapau oOpacuu moHamama, karaTonuja uti. [Ipema my-
JKUHU Tpajama, CBE MCUXUYKE TPOMEHE KO OOJIECHUKA Ca eMHIJICTICHjOM MOTY Jia C€ ToJIe-
Jie Ha jeTHOKpaTHE MPUBPEMEHE, IOBPEMEHE eMM30InYHE U TpajHe. [lepuuKkTyCcHE poMeHe
Cy OOMYHO NpHUBpEMEHE, TOK HHTEPUKTYCHE IPOMEHE MOTY aa Oy/1y MOBpeMeHe eMU301y-
He (TICUXOTHYHE peaKlMje WM IICHX03€, pa3He BPCTE CTPECHUX peaklyja MOIMyT Haraja
AHKCHO3HOCTH H JIp.), WU TPajHE.

Tpajau nopemehaju Mory a o0yxBarajy emuiIenTHYKY nopemehaj TMIHOCTH, enuJIer-
THYKH OPraHCKH CHHAPOMH JIOOAPHOT THIIA Ca €JIEMEHTHMa CHHIPOMa MOKIAHHX PEeKEH-EBa
(TemmopanHor, (YPOHTATHOT WM JpyTre JIOKaIu3alyje), OMHOCHO Au(y3HOr THMa (MOMyT Je-
MEHIIWje, ITO C€ BeOMa PETKO jaBJha). Besa ca enmuierncujoM, OJHOCHO SMIICIITHYKAM Hara-
JIMMa, TUPEKTHA je caMo y CIly4ajy NepUUKTYCHUX nopemehaja, ok Be3a n3mel)y HHTEPHUKTY-
CHHX IICUXUYKHX ITPOMEHA M SIHIJICTITUYKUX Haraaa MoXe OWTH IMoCcTojaHa, alv, yenthe, Hews-
BECHA, Kao IITO je ClIy4aj ca mr30(hpeHUPOPHUM IICUX03aMa Y CKIIOIY EMUIIETCHje KOje nMajy
MyJITH()AKTOPHjaTTHY €THOJIOTH]Y B TOK YECTO HE3aBHCAH OJ TOKA ETHIICTICH]e.

1.4.4. AHKCHO3HOCT

AHKCO3HOCT W aHKCHO3HH Topemehaju Cy mopes AenpecHje Hajuyemnyu IMCUXHIKA
nopemehaju koju ce cpehy ko ocoba ca enmnencujom (60, 67). AHKCHO3HOCT MOXe J1a Oy-
Jie HOpMAJTHO TPUCYTHA KOJI T0jeInHAaIa, OAHOCHO, €0 HOPMAIHUX KUBOTHUX J0KHBJba-
Bamha, MOCEOHO Yy €r3UCTEHIIMjaTHO 3HAYajHUM KMBOTHUM CUTYyanujama. AHKCHO3HOCT ce
TpEeTUpa Kao MaToJIOMIKa KaJja MUMO MMOCEOHNX CUTYyaIfja MOTIYHO 00y3HMa I10jeInHIIa 1
crpeyaBa ra Jia ce paloHaIHO 0aBU HEHUM y3poKkoM. [lcnxomoniku ce ucrnosbaBa kKao 60-
JIeCHA CTpENha WIH TUTalikha (pekoMepHa Opura 3a HajMamy CUTHHILY), a COMATCKU pa-
3HUM CHMIITOMHMa KOjH Cy IOCJIE/NIA aKTHBALMje BETETATUBHOT HEPBHOT CHCTEMa. AHK-
CHO3HOCT j€ MaTOJIONIKN M3pakeHa y BehnHU Heypo3a, a HAPOUYUTO je BUCOKOT CTETCHA Y
SHJIOTCHUM IICUX03aMa M aKyTHUM M XPOHHUYHHM M3MEHaMa ITOHAIlamka y CKIIOIy OpraH-
ckux omrehema Mo3ra.

1.4.4.1. OnHOC AHKCHO3HOCTH M eNuJIencuje

Crnoxenn onHoc u3Mel)y aHKCHMO3HOCTH M EMUJICTICH]E jeé CBAaKaKO OMIUPEKLMOHH,
jep je y4ecTaJocT aHKCHO3HOCTH TToBehaHa Koj1 oco0a ca emuIeTiCHjOM Y OJHOCY Ha 0cobe
0e3 enmiencuje, JI0K je ydectayocT enuierncyje nopehana koa ocoba ca ankcuosHouhy y
OJIHOCY Ha 0co0e 0e3 me.

AHKCHO3HOCT MOXe€E jE€IHOCTaBHO Ja Oyjae peakija Ha MOCTaBJbambe JMjarHO3e
eMMJICTICHje, peaKIija Ha eMWICHICHjy Kao CTUTMY, TPOAPOMHH CHMIITOM Ha ITOYETKY Harla-
na (mcuxuyka aypa), MKTaIHA CUMITOM WM MHTEPUKTAJIHA aHKCHO3HOCT KOja MOXKE Ja ce
jaBM Ka0 KOMOPOUIUTET KO OOJIECHUKA Ca CITUJICTICHjOM.

1.4.4.2. Y4ecTa0CT ¥ THNIOBH AaHKCHO3HUX nopeMehaja
KO0/ 00/1eCHUKA €A eNUJICIICHjOM

Naxo ce penpecuju nmpuaaje BUILE MaXHe Ka0 JOMUHAHTHOM KOMOPOUIHOM TOpe-
Mehajy ko ocoba ca enuiencrujoM, MHOTE HeTaBHE CTYIMj€ KO OJIpaciiuX Cy MoKas3ajie aa
cy aHkcuo3Hu nopemehajy Takohe Beoma uectu. [lponemyje ce aa je crona mpeBasieHIr]e
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aHKCHO3HUX Topemehaja y ommroj momynamuju 9,1% 3a mymkapue u 18,1% 3a xene
(163). YV nonynanuju ocoba ca eNUICTICHjOM MPETEXKHa CTOIA IM0jaBJbUBakba aHKCHO3HO-
cty u3Hocu ox of 11% ma o gak 50% y cpennrama ca ciiabo pa3BHjeHOM 3/IPAaBCTBEHOM H
CTpy4YHOM MenuuuHcKoM 3amrtutoM (164). HemaBaa crynuja u3 Kopeje je mokasana naa je
AQHKCHO3HOCT HajBaXHHUjU HPEAUKTOP CMambEHha KBAJIUTETA KMBOTA y BE3U €a 3/PaBJbeM
Ko/ OOJIeCHHKa ca emuwiIerichjoM, y nopehemy ca nemnpecujoM U (ppeKBEHIMjOM Haraia
(165).

Ankcuo3nu nopemehaju 00yxBarajy HEKOJIMKO rpyna NCUXUYKUX nopemehaja kao
mTo cy: 1) renepanu3oBaHu aHKCHO3HU Topemehaj, 2) mannunu nmopemehaj, 3) conujanna
¢dobuja, 4) oncecuBHO-KOMITY I3UBHU nopemehaj u ap. (145, 156).

Jesrpo cuMmnTOMa KOJl TeHEPaTH30BaHOT aHKCHO3HOT TmopeMehaja YMHU OHECTIOCo-
0JEHOCT HEKOHTPOJIMCAHUM U YIOPHUM OpuUrama o Hajpa3IMuuTHjUM TeMama Koja y MoT-
MYHOCTH OKYIIHMpPa CBY MaXkKiy oOoJernor. Jla 61 ce UCIyHHO KPUTEPHjyM JAa ce paau o 6o-
JIeCTH Mopa J1a Tpaje HajMmame miecT mecenu. PaHuje ce oBaj mopemehaj o3HauaBao kao
AHKCHO3HA HEeypo3a.

[lopen HempekuaHe OpHUre W CTPENEE, MOCTOJH H3paKEHa MOTOPHA HANETOCT W
AyTOHOMHA XUIIEPAaKTUBHOCT. AHKCHO3HOCT MOKE J1a Oy/ie HeBe3aHa WM CUTYyallMOHa, Be-
3aHa 3a ojpehene o0jexte uiau oapeheHe akTUBHOCTH ((poOMUHA aHKCHO3HOCT). Y ocola ca
SMUIICTICHjOM je decTa aropado0Ouja, Koja je oBe3aHa ca 00JIECHUKOBOM CTPEITEOM, CTpa-
X0M, J1a he no6butn Hamaj Ha jaBHOM MecTy. CTpax oa cpamoTe 300r Hamajga y jJaBHOCTH
MOJKe JIa TOBEJIe U JI0 colrjaiaHe ¢oOuje Koja MOXKe J1a pe3ysIThpa U30JIalnjoM OOJICCHHUKA
U3 JAPYIITBEHUX aKTUBHOCTH (164). ®obuyHM cTpaxoBU Cy ycpeacpeheHn Ha enuierncujy,
a CTpax OJ1 JaTe CUTYyalllje M HEeHOT n30eraBama MOBE3aH je ca CTpaxoM Of 10jaBe Harajaa
y TOj CUTyalyju ¥ o1 MOryhux mocieaniia Hanajaa.

Hananu manwke cy neduHHCAHM Kao HEMPOBONIMpPAaHE (CIOHTAHE) HArje M TEIIKe
€MH30/1¢ AaHKCMO3HOCTH KOj€ Tpajy HEKOJHMKO JI0 Map JeceTHHa MUHyTa. bojecHuny y Ha-
najay MaHWKe UMajy aKyTaH cTpax Ja he yMpeTu WM U3ryOUTH KOHTPOITY, IITO je OOMYHO
npaheHo M3pakeHHMM COMAaTCKHUM, OJHOCHO, BETETaTMBHUM CHUMITOMUMa (JIyname cpua,
3HOjee, OTEXKAHO Aucame U ap.) (166).

OrcecBHO-KOMITYJI3UBHH TTopeMehaj je TUMWYaH 1Mo MepuoJIuYHIM, HAMETJbUBUM
U HETpHjaTHUM MUCIUMa, uiejamMa win (paHTazujama, MEHTAJTHUM TPUCHIHUM pajambama,
KOje Cy 4ecTo moBe3aHe ca nmopemehajuma nmoHamama. 300T HEMpeIBUANBOCTH Hamazaa u
OcecrroMohHOCTH J1a KOHTPOJIMIIY CBOj€ Hamaje Koj afojieciieHaTa je TIOCeOHO M3paKeHa
nojasa coryjanne (Gobduje u oncecuBHO-KOMIyI3uBHUX nmopemehaja (88). Mcta cryauja uc-
THYE JIa TIOCTOjH jaCHA TIOBE3aHOCT M3Mel)y HIDKMX HHMBOA 3HAma O CMIJICTICHjH Ca BUIIUM
HHBOHMMa COLMjaJTHE aHKCHO3HOCTH, BUIIUM HUBOMMA JICTIPECHj€ U HIKMM HHUBOMMA CaMo-
MOIIITOBAaa KOJ| ajioyieciieHaTa ca enwierncujoM. CTyauja mokasyje Ja U POJUTEIbCKE pe-
aKIMje cTpaxa, aHKCHO3HOCTH M Y3HEMHPEHOCTH Takol)e yTudy Ha aHKCHO3HE mopemehaje
aJIoJIeCIIeHaTa ca eMIIeTICHjoM, 300T Jera ce Hamehe HeomxoaHOCT 32 00pa30BamkEM | T10-
JPIIKOM, HE caMO oOosenux Beh M BUXOBUX poauTesba. Y HEKUX OosecHHKa, moBehaHa
AQHKCHO3HOCT MOXe€, CIIMYHO Kao W CTpeC, J1a MPOBOIMpa Hamae Koju MOoHOBO moBehasajy
AQHKCHO3HOCT, YUME CE CTBapa BPCTa 3aTBOPEHOT KpyTa MO3UTHBHE MTOBPATHE CIIPEre.

1.4.5. lenpecuja

Jenpecuja je Hajuemhu mcuxujaTpujcku mopemehaj koa ocoba ca emuIIeTcHjoM
(167). Ona je jeman ox Hajuemrhux HAYMHA HA KOjU OOJIECHHK pearyje IMpu HaCTaHKY HEKOT
¢uzuukor obospema. Jour je y IV Beky m. H. e. XMIIOKpaT yKka3ao Ha JBOCMEpHY IOBe3a-
HOCT CTHJICTICHje U JIeTIPecHje Kaja je HaIHMCcao: ,,MeJaHXoJIMJapu OOMYHO IMOCTA]y eIH-
JeNTHYapH, a eMWICHTHYapH MeTaHxonunu ™. Jlenpecuja kao peakiuja Ha TyOUTaK moceo-

35



HO je YecTa KOJI €MUJIeTICHje, a TICUXOCOIHjaTHe HEMOTOJHOCTH KOje mpaTe OOoJeCHUKa ca
EMUJIETICUjOM, JOTPUHOCE BEHOM J1ajheM pa3Bojy. [IpeBaneHuuja nenpecuje ko ocoda ca
enuiierncyjom je nosehana y ogHocy Ha ommuTy nomynauujy u kpehe ce ox 3% no 9% xon
OHHUX Ca KOHTPOJMCAHOM ernuiierncujoM, na 1o 20%-55% kox nauujeHara ca HEKOHTPOIU-
caHuM emwienTudkuM HaraguMma (60, 168). OxHocHO, peBajeHIMja Ienpecuje koa ooe-
CHUKa o1 ermuiencuje uznocu 8%—48%, 1 MHOTO je BHIIIAa HETO y OMIITO] IMOMYJIAIUjH, T
ce kpehe ox 4,9% no 17% (169, 170).

Pacnon cumnroma koju cnaaajy y adextuBHe nopemehaje mmpH je o pacroHa
CHMIITOMA KOjU crnajajy y mopemehaje pacronokema, Maja ce 00a u3pa3a 4ecTo KOPHUCTEe
ka0 cuHoHMMH. Ox adexTUBHHX mopemehaja, koJ ocoba ca emuiencujoM, Hajuemhe ce
OTMCYjy NenpecuBHH nopemehaju, HHTEPUKTYCHH Auchopudkn nopemehaju U OUMoNapHu
nopemehaju.

1.4.5.1. ETnosioruja nenpecuje y CKJIOIY enujencuje

ITo ce Tnue eTnonoruje aenpecuBHuX nopemehaja oHa je Mynrudakropcka, mpu
4yeMmy cy HacienHu (akropu HajBaxkHUjU. Ha enporenu, HacineaHu (akTop ce cyneproHu-
pajy CHoJballkbu, er30TeHH, ICUXOCOUjATHU (GaKTOPH, Ko IITO CYy WHTEPIEPCOHAIHN WIIN
COLIMjaJIHU POOJIEMH U CTPEC KOjU HOCH JKUBOT ca eMUJIeNCHjoM. Y 3HavajHe (akTope pu-
3WKa 3a T0jaBy JENpecHje Ko ocoda ca eMUyIeTiCHjOM CIajajy: MO3UTUBHA aHaAMHe3a Je-
Npecuje KOJ WIaHOBA MOPOJHUIIE, paHUje CMH30e JCNpPecHje, paHu TOYeTaK CMUIICIICH]e,
pedpakTapHN EMWISNTHYKN HaIalu, eMHJIeTcrja TEMIIOPATHOT PeXmba, MOoJUTepanyja ca
CeaTUBHUM aHTHenuientuiuma (penodbapouToH u ap.). Pasnosu Behe yuectanoctu eHio-
TeHHUX JIeNpecrja KoJl ocoba ca eMmUiIeTICHjOM HHCY JOBOJHHO pacBeT/beHH. UecTa rmojaBa
JIeTIpECcHje y CKIIONY ENHJICTICHje BEPOBAaTHO j€ TIOBE3aHa ca BEOMa M3PAXKCHHUM yTHIIAjeM
er3oreHux (pakTopa KOju MPEHUIUTUPA]Y JCTPECH]y, MOIMITO KOA 0coba ca erMUICIICHjOM,
yemrhe HEro ko ocoba 06e3 enusencuje, MOCTOjH CHIKEHO CaMOIIOIITOBAKkE, CaMOIOy3/a-
€, KOTHUTUBHA JUCHYHKIH]ja, JPYIITBEHE Mpeapacyae, CTUrMa, CTpec, TyOUTaK CTaTycHe
yJore, COIMjaJlHa M30Jalyja W yTUIA] aHTUETIWIENTUYKE Tepanuje. HeypoOuosiomku u
NICUXOCOIMjaTHU (JaKTOPH Yy BE3U Ca CMHJICTICUJOM HajU3pakeHHUjH Cy KOJA pedpakTapHUX
eMuJIeTICH]a, KOje 3aTo MMajy U HajBehy mpeBalieHIn]jy JenpecH]e.

1.4.5.2. KapakrepucTuke aenpecuje Ko ocoda 0e3 enuiencuje
H Ca eNnUuJIencHjom

I[OK BehI/IHa JbyIH NOBPCMCHO A0XKUBJbABA CITU304C TYI'C, Y 3aBUCHOCTHU OJf lbUXOBC
JUYHOCTH W CTHJIA )KMBOTA, KIMHUYKA JIETIPECHja je MHOTO TeXa W TpajHH]ja O]l OBUX EIh-
301a, 6e3 003upa aa nu ocoba Hema WM UMa enwiencujy. Jempecujy xao Oonect yuHe
cnenehu kpurepujymu, mro npukasyje Tadema 1:
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Tadena 1. DSM-1V kpurtepujymu 3a Aujarno3sy aenpecuje

I)  Kpurepujym yxibyunBama

Tyra: nenpecuBHO pacroNoXemne

HuTepecoBame: ryOUTaK HHTEPECOBamba U 3aI0BOJFCTBA — aHXEAOHH]a
Kpusuna: ocehame 6e3BpeTHOCTH U KPUBUIIE

Enepruja: ryburtak eHepruje uiu 3amop

KonuenTpamnuja: cMameHa crmocoOHOCT KOHIIEHTpALUje

Axnerur: HCYPOBCTCTATUBHU CUMIITOMHU KaO HITO CY Fy6HTaK nin nosehame
alieTuTa TCJICCHEC TC)KHUHE

[lcuxoMoOTOpHKa: ICUXOMOTPOHA aruTalyja Wik yCrIopeHOCT
CrnaBame: HecaHHIla UM XUIIEPCOMHU]ja

©OoN o g~ wN

CyHIuaamHOCT: TIOBPATHE MUCIIH O CMPTH B CAMOYOUCTBY
I1) Kpurepujymu HCKIby4nBamba
1. CymaHyTOCTH M XalyI[UHAIH]e
2. buzapHo noHamame
3. 3Hamm cxuzo(dpeHuje Ui opraHcKor MEHTATHOT opeMehaja
I11) Kpurepujym tpajama u 6poja cuMIToMa
1. TlpucyctBo HajMame 5 011 9 cUMIITOMa TOKOM HajMame 2 Hellesbe

Jlenpecuja Bapyupa y MIMPOKOM PACIIOHY HUCIIOJbaBama, 0] OOMYHHUX ,,HEpaCIIOIOXKe-
Ba‘““ Koja cBaka oco0a MOBPEMEHO JI0’KMBJhABA, A CBE JI0 TEIIKUX JCTPECUBHUX MCIOJba-
Bama KOjuMa OOJIECHUK ceOu yrporkaBa kuBOT. CrieKTap MCIoJbaBama Jerpecuje o0yxBa-
ta 1) Benuku nenpecuBHHU nopemehaj (nenpecuja kao 6onect), 2) MaJid JEPECUBHU TOpe-
mehaj y Buay muctumuje (HeyporwuHa aempecuja), 3) mopemehaj mpunarohasama ca ne-
IPECUBHUM PACIIOJIOKEHEM (peakifja Ha TICUXOCOLMjaIHUA CTpecop), 4) AempecuBHE eIu-
3071¢ (ca win 0e3 TICUXOTUYHUX CUMIITOMA), 5) Ournonapau adhekTuBHU nopemehaj (zmerpe-
cWja, MaHWja WK MEIIOBUTA enu3o/a) U 6) HexnacudukoBanu (CyOCHHIPOMAITTHU) JeTpe-
cuBHH Tlopemehaju. Jlujarnosa Benuke IEMPECUBHE €MU30IE 3aXTeBa Ja Cy y TOKY JBE He-
JieJbe JICTIPECUBHO PaCIIONIOKEH-E M aHXEJOHHUja npaheHu ca meT Wid BHILE J0JaTHHUX pa-
HH]€ HaBEJICHNX CHMIITOMA KOJH C€ JaBJhajy CBAKOT JaHa W Tpajy HajBehu aeo mana. 3a pas-
JMKY OJ1 TOra, TUCTUMUYHU TopeMehaj je XpOHUYHU]U aJld Mamkhe UHTECH3UBHH MPOLIEC YHjU
Cy CUMITOMHU MPUCYTHHU y TOKY BehMHe aHa U Tpajy ABE TOAMHE WU JIyKe, aJli ca HeJo-
BOJPHOM TEXXHHOM JIa OU Ce YKJBYUHIIN Y KpUTEpUjyMe 030UIbHE JeTpecHje.

1.4.5.3. Jlenpecuja kox ocoda ca enuJiencujom

Criexrap nenpecuBHHUX nopemehaja kox ocoba ca emuIeNiCHjoM je IUPOK U pa3iiv-
YHT, a Pa3HOBPCHOCT HUXOBHX KIMHUYKUX MaHH(ECTalja MOKe OUTH pasJior IITO OHU
YeCcTO 0CTajy HEIWjarHOCTHKOBAHM, Ma C€ KOJ 3HAaTHOT Opoja OoJecHWKa HE Tpeay3uma
HHUKaKBO Jiedewe. JlempecuBHa peakmyja ce MOKE jaBHTH 300T MMOCTaBJbama JAWjarHo3e
enuIIeTICH]e, Kao W 300T peakIlyje MOPOAUIIe WiIH OKpYKema 30or emmiencuje. OBe peakx-
1Mje, Kao 1 BehnHa NepUUKTYCHUX ACTTPECUBHUX HUCIIOJbaBamka, HE 33J0BOJbABAjy KPHTEPH-
JyMe 3a Jerpecujy kao mocebny oomect (156).

Jlok cy menpecHBHa pacrojoxkema denrha KoJ 00JecHHKa KOju UMajy YecTe Hara-
Jie, y4eCcTaJoCT Hamaa MOXe Ja ce CMarH Mpe] MOoYeTaK JenpecuBHe Oonectu. Mcnuru-
Bama Cy IOKa3ana Jia ce OJIaXku, HIKH, MTOTIPaXHU (CyOCHHIPOMATIHN) CHMITOMH JIeTpe-
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cuje (aHXemoHMuja, pa3Ipak;bUBOCT, HUCKA TOJEpaHIHja Ha (pyCcTpalnjy U Jp.) 4eCTO Ha-
naze kox ocoba ca enmiencujom (171, 172). Mako yecto QuykTyupajy 1mo CBOM UHTEH3HU-
TETy, OBU OJIA)KM CUMIITOMH JICTIPECH]€E, a U3PA3UTO JIeTIpecHja Kao OOJIeCT, 3HaUYajHO Hera-
TUBHO YTUYY Ha KBAJIUTET )KUBOTA OosiecHUKa ca enmiencujom (155, 173).

Kox ocoba ca enuencujoM MocToju BEJIMKH Opoj JeTpecHBHUX MopeMehaja Koju cy
crienu(pUYHM 3a eMUIICICH]y, I/1e Tpeba MoceOHO M3BOJUTH: 1) MapauKTyCHU JETIPECUBHH
nopemehaj u 2) UHTEPUKTYCHY aenpecHjy. [lepuukTycHH, mapanuKTyCHH (TPEUKTYCHHU, HK-
TYCHH M TOCTUKTYCHM) JCTIPECHBHU CUMIITOMHU M TopeMehaju Mory MMaTH BeoMma CIMYHY
WM WICHTUYHY CHUMIITOMATOJIOTH]Y IITO TOBOPH y MPHJIOT HBHXOBO] MOTyhoj 3ajeTHUYKO]
ernosoruju. [IponpomanHe aenpecuBHE TPOMEHE Cy BeOMa Pa3HOJIMKE M YECTO TPajy OJ 1map
MHUHYTa 10 nap nana. OnucaHe cy Kao TUCPOPUIHO PACHONIOKEE, Y3 TI0jaBe pa3apaksbu-
BOCTH EKCIUIO3UBHOT Oeca, I1aBo00Jbe, aHKCHO3HOCTH, JieripecHje u cTpaxa. [lo kpurepujy-
My Tpajama, MPEUKTYCHHU U UKTYCHHU JIeNpecuBHU nopemehaju, Morim Ou 1a ce KI1acupukyjy
y KaTeropujy ACHPECUBHOT PAaCHOJIOKEHa WM JeNpecuBHe peakuuje. lbuxoBo kparko Tpa-
jame UM HE yMamyje 3paBCTBCHH W MPOTHOCTHYKH 3HAYAj, TIOIITO MOTY MMAaTH TOry0aH
3Hayaj, OJJHOCHO 3aBPILIHTH CYUIUAOM. 3a BpeMe UKTYCHOT ACTPECUBHOT CTamba, TOKOM KOM-
TUICKCHOT TIAPIIMjaTHOT HamaJa, jeaH OOJIeCHUK je cebm mpepes3ao rpkibaH (174). 3a nepu-
UKTYCHA JICIPECHUBHA CTama j€ KapaKTePUCTUYHO J1a Tpajy AyKe oJ] yoOuuajeHe aype U mo-
CTHKTYCHOT ayToMaTu3Ma. JlerpecuBHO PacIioIOKeHe y CKIIOMY KOMIDIEKCHOT ITapIiyjaTHOT
cTaTyca OOMYHO je caMo jeaH off cuMnToma Tor ctama (175). [locTukTycHu AenpecuBHU
CHMITTOMH MOTY OWTH Y BHIY NPOIYy>KEHE JienpecuBHe enn3one. OHU ce TEeUIKO MPEeTro3Hajy
aKo HeJ0CTaje Mo/IaTakK /1a 00JEeCHUK O] paHHje MMa CMHJICTICH]Y, T1a YeCTO OHH Oy/1y Je4eHH
Ha TICUXH]aTPHjCKUM OJieJbelbMa. Mory ce HaJoBe3aTH Ha UKTYCHE CUMITOME, WIH TOYH-
Y TEK Iocje Hamaja, Hajuemhe KOMIUIEKCHUX (okaaHuX. Mory OUTH caMOCTalTHH WITH Y
CKJIOITY JIPYTHX MOCTHKTYCHHUX CHMIITOMA Kao IITO CYy aHKCHO3HOCT, XMIIOMaHUYHO PAaCIo-
JOKeHe, XaTyluHalje U TmapaHouaHe cymanyte unaeje. Kox Behune GomecHuka cpenma
BPEIHOCT JTy’KMHA Tpajara IOCTUKTYCHOT CHMITTOMA JIeTIpecHje n3Hocuia je 24 cara (169).

[ITo ce THYEe MHTEPUKTYCHE JeNpecHje HheHa KIMHNYKA CEMUOJIOTHja Ce YECTO Pasiu-
Kyj€ O/1 KpUTepHjyMCKH AehuHnCcane Benuke nenpecuje. [lanujenTtn ca enmiiencujom u rernpe-
cujoM nMajy pehe jaBibame aHXeIOHH]je HEeTo LITO je CiIy4aj Ko Benuke aenpecuje (176), mok
Pa3IpaxIJEUBOCT M CMameHa ToJiepaHiyja (pycrpanmje mpate TUCTUMUYHE Topemehaj Kox
oco0a ca enuyerncujoM. IHTEpUKTyCHa JenpecHja mokasyje 3HauajHO MMO3UTUBHY KOpenalujy
nu3Mmely myxuHe Tpajama ermwiernicuje U Behe TeXrHe JenpecHje, Kao U u3Mel)y KOMIUTEKCHUX
dokycHUX Hamaja u panuje uctopuje aemnpecuje (177, 178). JlenpecuBHO pacronokemne je ou-
JI0 U3pAXKCHU]Ee KO/ OOJICCHHUKA JICUCHNX (PeH00apOUTOHOM, JOK CY MAIMjeHTH JICUeHN KapOa-
Ma3enrHOM OWIIM Mambe JIETPECHBHU M Mame aHKcno3HH (176). Parmonanuzanuja antrenu-
JIETITHYKE Teparje y ACIPECUBHUX 0c00a ¢ SMUIIETICHjOM je BeoMa 3HavajHa. Ko manujenara
ca moBehannM pu3MKOM O Jiernpecuje Tpeba CMamUTH MOJIUTEpanujy U Kaja rof je mMoryhe
NPUMEHHUTH MOHOTEpAIHjy eMISNITHYKMX Haraaa KapOaMa3ernHOM, BaJIIIpoaToOM WM JIaMo-
TpuruHOM. [ToOoJpIame KBanuTeTa JKMBOTA j€ OMHMCAHO NPH MPETacKy ca IOJUTepartje Ha
MOHOTepan#jy Jamotpuruaom (179). UanuBuyanHe Bapujaiyje 3aXTeBajy of JeKkapa KINHU-
Yapa Ja U3BPIIM CBEOOYXBATHY IPOIIEHY CBAaKOT OOJECHUKA ca MOTECHIHjaTHIM aQ)eKTHBHUM
nopemehajem. Bucoka ydecranoct aenpecuje, 030M/baH MOPOUIUTET Y BHIY CaMOYOHCTBA,
Kao U MMOTEHIIMjaJlHa KOPUCT OJ1 JIEYeHha, CaMo TO/IBJIa4e OBY MOTPEOy.

1.4.5.4. UaTepukrycHu quchopudHu nopemehaj

Crneun¢uyuHe MOBE3aHOCTH JENpECHje M CMWICHCHje OJHOCE Ce Ha THIl Hamaja,
Tpajame enmiencuje, ydecranoct Hamaga U EEI" Hanaze. O0jaBibeHH Cy paloBH KOjH Cy
HOKYIIANU JIa MOBEXY JAaTepaIH30BaHOCT U JIOKAIN30BAHOCT CMUJICIITOTCHE 30HE ca yde-
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cTiomhy, BpCTOM U KIMHUYKOM ekcripecujoM aenpecuje. Dokycne EEI mpomene cy Haj-
yemthe peructpoBane (50% OonecHHKa) U3HAT JeBe XeMUCPEpPe, U TO Y TEMIIOPATHOM pPe-
Kby (45% 6onecuuka) (176). Mcra ctynuja je nmokaszana aa ocode ca €NHIEIICHjOM U Je-
IPECHjoM Tope] AenpecuBHE (EHOMEHOIOTHje (TYKHO PaCIOIOKEHe, aHXeI0HH]a, TTope-
Mmehaj criaBama W areTuTa, 3aMop, XUIOCEKCYaTHOCT, TICHXOMOTOPHA YCTIOPEHOCT...) UCIIO-
JbaBajy M 3HavajaH Opoj ApyTrUX NCHUXUYKHX HMCHOJbaBama (MapaHoja, HEAOCTaTak XyMopa,
pa3apaxJbUBOCT, M ZIp.), a 3Ha4ajHO Mame ocehame caMocaxasbeBama, KPUBHUIIE, COMATH-
3anuje u 6ecriomMohHOCTH. Mlako 3aBUCHOCT JieTIpecHje U HheHEe KIMHUYKE CIHMKE O]l MecTa
eNWIETITOTeHE 30HE HHUj€ JI0Ka3aHa, MOCEOHOCT MCMOJbaBamka JACMPECHUBHOCTU Y CKIIOIY
eMUIICTICH]€ UMAaK IMMOCTOJU U O3HAauYeHa j€ TEPMUHOM MHTEPUKTYCHU AUCPOPUYUKH MOpeMe-
haj, xoju ce kao TakaB (a1 u 1O HA3UBOM adeKTUBHO-coMaTodopmHum nopemehaj) Hajue-
urthe Buha ko ocoba ca enunencujom (180).

VY KJIMHUYKOj CIWIH WHTEPUKTYCHOT auchopudkor mopemehaja moMmuHMpa KOMOH-
HaIja cUMIIToMa U3 cepe IenpecuBHOCTH, aHKCHO3HOCTH U HETIOCTOJaHOCTH, IITO MPH-
kazyje Tabemna 2.

Tao0esa 2. Kputepujymu 3a 1MjarHo3y MHTePUKTAJIHOT qucdopuyHor nmopemehaja

JlaonaHu adpeKTUBHO- /IMCTUHKTUBHU U3HEHATHHU

Z[er[pecm;}m CUMIITOMH .
AHKCHO3HM CUMIITOMH H HEMOCTOJaHU CUMIITOMH

1 TIPOMCHMBO NICTIPECHBHO 4 1 TapoKcH3MaHa
" pacmoJoXKeme o " pa3IpaskJbUBOCT
JITEPHATHBHO
2. aHepruja 2. aHKCHO3HOCT 2. eydopuyHO
pacrnoaokeme
3. OomoBu

4. HecaHHIa

3a nujarHosy je moTpeOHO je MPUCYCTBO HajMamke MET 0] 0caM HabpojaHUX CUMITOMA

CuMIOTOMH Cy HEMOCTOjaHU U BEOMA j€ YECTO CMEHHBAKE JaHa ca U3PAKECHUJUM U
JlaHa ca Mamke M3PAKCHUM CHMITOMUMA WJIH j€ Tpajambe CUMIITOMA KPaTKo, O HEKOJIUKO
catu win faHa. Ey(dopHuHO pacroyiokeme Tpaje YecTo caMO HEKOJIMKO CaT, a YecTe Cy
KpPaTKOTpajHEe ajli WHTCH3MBHE CMH307C Pa3IpaKJbUBOCTH y3 M3HCHAJHE W3JIHMBE Oeca W
raeBa. [loBoau 3a cMeHy cuMnToMa MOTy OUTH Hau3IJe] HEBAXXHU U OaHAIHU, TOMYT Iep-
nenmuje 00JIECHUKA Ja My HHj€ yKa3aHa JOBOJbHA MaKkha U ¢1. KITMHWYKa CiIrKa je mpome-
BUBA U CUMIITOMH C€ CTAJHO KOMOMHYjy Ha pa3lU4UT M HENpeIBUAJbUB HauuH. Toxom
nopemehaja Moxke 1ohu 10 KpaTKMX M KPajihe TEIIKUX HaJleTa JEMPECUBHOT PaCIOIOKeHha
y TOKY KOJUX MOXe€ JIa C€ jaBe CyHLUaTHe MHUCIIH, MTOKYIIIa] UIIU U3BPIICHE CaMOyOHUCTBa.
NHTEepMUTEHTHOCT UCIIOJhaBakba CHMIITOMA M HEMOCTOjalkhe MUPKAANjATHUX BapHjaruja y
TEXUHU JICTIPECUBHOT PACIIONIOKEHa pa3ivKyje oBaj nopemehaj on Benuke nenpecuje. M-
TepUKTycHU auchopuunu mopemehaj mpeacTtaBiba cyOcuHApoManHy (opMmy aenpecuje,
MOJIU(HUKOBAHY y OJHOCY Ha BEJHKY JENpPecHjy OMOJOUIKUM, IMCUXOJOIMIKHM M COIHjal-
HUM yTHIIAjE€M CTHICTICHje U TPUMEHCHUX aHTHETTHIICTITUYKIX TIOCTyTaKa.

1.45.5. Ipyru nopemehaju ca nenpecujom Ko/ 60JIeCHHKA ca eNMUJIENCHjOM

[Topen mHTEpUKTYCHOT nuchopuukor nopemehaja, moTpedbHO je pa3IMKOBATH H
OPOJPOMHHU U MOCTUKTYCHU auchopuuku nopemehaj, 6unonapHu adeKTHBHU MOpeMe-
haj, kao u MmaH4HE enn3oie ca eypopuaHuM pacnonoxemem (60, 181). [Tonekan je te-
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IIKO Pa3JIMKOBAaTH €MU301y MaHHWje (IMOBHUIIEHA MCHXOMOTOPHA aKTHBHOCT) OJ aKyTHE
napaHouHe cXu30ppeHuPpopMHEe ICUXOTUYKE EMU30/e, jep y 00a ciiydaja KIMHUYKOM
CJIMKOM MOTY J1a IOMUHHPA]y CYMaHyT€ HJeje W XaidyluHanuje. MehyTum, peraTHBHO
no0pa, cnocoOHOCT PpyHKIMOHUCama n3Mely enuzona ykasyje na ce ca BehoM BepoBart-
HOhoM panu o 6unonapHoM nopemehajy. ManuuHne enu3oze Ko OOJECHHKA ca eIHJIeTI-
CHjOM UYECTO Cy XETepOreHe U MoKa3yjy Op30 CMEHhUBAKE€ MAHUYHUX U JCTIPECUBHUX (a-
3a. Y JaHalImke BpeMe, peTKa mojaBa MaHUIHUX €MHU30/1a KO OOJIECHUKA ca CTUJICTICH]OM
MOJKJ]a MOXeE J1a C€ JIOBEZIe Y Be3y ca MOTEHIIN]aJIoM 3a IICUXOCTa0MIN3aIllMOHO U aHTUMa-
HUYHO JI€JCTBO TOjeAMHUX aHTUETTMJICTITHYKUX JIeKOoBa (KapOaMas3enuH, BJIMPOoaT, JIaMmo-
TPUTHH WUTL.).

1.4.5.6. CyMumMaajJHOCT y CKJIONY eNnuJiencuje

Bonecuunu ca enunencujom u adekTuBHUM nopemehajuma umajy moBehaH pusuk
0J1 caMOyOHMCTBA M KOJI BbUX MPEBAJICHIMja cCaMOyOrCTBa U3HOCH OKO 5% Hacmpam 1,4% y
omiutoj nomynauuju (182, 183). Jlempecuja je ncuxujaTpujcku nopemehaj xoju je Hajue-
nrthe yapysxen ca camoyoucteom (183). Kox ocoba ca enmmiiencujoM je pu3uK 01 camoyOu-
CTBa YETHUPH JI0 TeT myTa Behu Hero ko ocoba 0e3 enuierncuje, a Kog ocoda ca enuiierncu-
JOM TEMIIOPATTHOT PEeXKEba Taj PU3HK je U 110 25 myTa BumM o ouekuBanor (182). Cynuumo-
TeHe HJeje Cy BeoMa 4ecTe KOJ JeNpecHje, Kao IITO U JEMPECUBHU OOJECHHUIN TOKa3yjy
Behy npeokynupanocT ca cmphy. 3aTo pu3uK 01 caMOyOHCTBa KO ACTPECUBHUX OOJIECHH-
Ka ca enmuIencujoM Tpeda Kpajibe 030MIBbHO CXBATUTH, OJArOBPEMEHO MPEMO3HATH U ajie-
KBaTHO TCUXHUjaTpujcKu yeuntu. Kom OonecHUKa ca emuIIeNCHjoM U3ABOjeHH cy cieaehu
Hajuemhu pakTopu pusnkKa 3a caMoyOucTBo, mTo mpukasyje Tabemna 3 (184):

Tabesa 3. @akTopy pu3nKa 3a CaMOyOMCTBO KO/ 00JIeCHMKA €A eNMUJICNICHjOM

1. TlpucyctBo ncuxujaTpujckux nopemehaja (mcuxosa, nemnpecuja, guchopuja,
CyMpauHO CTame, mopeMehaju JINIHOCTH,...)
Munahu mymkapim (25-49 roguna)

I'TK Hamamym v HEKOHTpPOJIHMCAHA CMUJIETICHja TEeMIIOPATHOT PEXHba, CUMIITOMATCKE
€THOJIOTHje

Jlyro Tpajame enuierncuje u HeaJeKBaTHa Tepanuja
JInune, couyjanHe U npodecuoHaNHe TenKkohe 1 CTpeCHH KUBOTHU Jorahaju

o gk L N

V3umame u AOCTYIMHOCT BCJIIMKEC KOJIMYNWHC aHTUCTIMJICTITUIKUX JICKOBA.

Behuna ncuxujarapa pasnukyje U3BpIIESHO O] MOKYIIaHOT camoyOucTBa. M3Bpiie-
HO caMoyOucTBO ce yenthe cpehe koa Mymikapara a moKymaHo KoJ skeHa. JKeHe mokyima-
Bajy Jla U3BpIIe caMOyOHCTBO 3 myTa yemrhe oj MyIiKapala, a MyIIKaplu Cy yCIEelIHUjU Y
W3BpIIaBamky camoyoucTBa 3 myta vemrhe on xeHa (185). [lonaBsbane enmszone caMoTpoBa-
a MHOTO cy uernihe koJ 00JIeCHUKA ca eMUJICTICHjOM HEr0 Yy OCTAIMM IpynamMa O0JIeCHHKA.
VY3 10, 00JIECHUKY CY JaKO JOCTYIIHH JICKOBU KOjH y BEJIMKHUM J03aMa UMajy TOKCHYKH T10-
TEHIIM]jaJl, KOjuMa MOXe J1a TIOKYIlIa TPOBakhEe YUM HHUjE Y CTamby Jia peIlld HEKU aKTyeIn30-
BaHMu KOHGUKT (184). Jlekap je mykaH Ja KOJ| CBaKOT IMaIfjeHTa ca eMUJICTICHjOM JIa MPo-
[ICHU yTHIIa] eNUIeTICHje Ha OOJIECHUKA, /1a JCTEeKTYyje U MPOLICHH 10jaBy MCUXHU)aTPHjCKUX
nopemehaja  1a MpoBepH W UCMHTA TICUXUJaTPUJCKE W TICHUXOCOIMjAIHE MPOMEHE KOoje
IpeCcTaBbajy PU3MK 3a 1ojaBy Aenpecuje, (183, 186).
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BeoMma je BaxxHO Ha Bpeme MPENo3HATH U TUJarHOCTUKOBATH JEMPECH]y M MHTEPHK-
TycHU qucopuyHu nopemehaj, Koju cy yApyXeHH ca MoBehaHUM CYMUIUIAHUM PU3UKOM
(182), a mocebHO KOA anomnecieHara u miahux ocoda (145). [Tocroje 3HaUajHE CTYyIH]jE KO-
je yKasyjy Jia Harjo IoCTH3amhe KOHTPOJe eNUIenTUYKUX Hanaaa u ¢popcupana EEI" Hop-
Maj3anyja, omio 300r MpUMEHE HOBHX AHTHENMJICTITHKA WM IIOCJIE YCHEUIHOT XUPYp-
HIKOT JIeYeHha, MOXKE JIOBECTH N0 noBehanor cywmmmaHor pusuka (187-189). Tpeba ane-
KBAaTHUM PEYHHKOM NMUTATH OOJICCHUKA Ja JIH je MMOMUIIJBA0 WM TUIAHUPAo caMoroBpehu-
Bame WM caMoyOHncTBO. Behnna ocoba koje u3Bpie caMoyOHMCTBO OCTaBJba HEKY MOPYKY
WIIM HEKO MPETXOJHO YIO30peHhEe WM HaroBemrTaj. KiimHuYKa NCKycTBa ca JeNpecuBHIM
OoJecHUIIMMA MOKa3yjy Jia je OMacHOCT O]l U3BpIICHA CaMOyOHCTBa HajBeha y TpeHYTKY
KaJa aenpecuja (CIOHTaHOM WJIH TIOCIIe TPUMEHE JIEKOBA) TIOYHIHE JIa CE TIOBJIaYd. Y OJIHO-
Cy Ha fo0a JaHa, pu3MK je HajBehu y paHuM jyTapmuM catuma. [lojayaHa u MHTEH3MBHA
JIeTIPECHBHA PACIIONIOKEHHA, KOja MOTY HACTaTH Y MIEPUOLy OKO UKTYyCa, KA0 U MPU aKyTHUM
erzairepOaljama Hamaja Mory fa noehajy pusuk of cyunuaa. M kaga uHULMjaIHA TPO-
I[eHa JICTIPeCcHje He yKasyje Ja je OOJCCHHK TMOTSHIUjaTHO CYUITUAAH, BAKHO je Ja JIeKap
OJIPKH MIPUCAH KOHTAKT ca 0OJIECHUKOM, CBE JI0 TIOTITYHOT IOBJauema aenpecuje. Ha 6om-
HUYKH TPEeTMaH 300T Jenpecuje Tpeda MpUMHUTH CBE OOJIECHUKE 3a KOje ce cMaTpa Jia MOTy
aKTHBHO TOKyIIaTH caMoyOucTBO. Edukacan TpeTtMaH ykJbydyje MEIUKaMEHTO3HO H JIpY-
T'O TICUXHjaTPHUjCKO JICUCHE U BUXOBY KomOuHarujy (170, 183).

1.4.6. EnnjaenTtuuke ncuxose

Besa usmel)y enumiernicuje u mMcuxo3e 3amakeHa je oIl y aHTHYKHM BPEMEHHMA, a
HOBH]ja UCIIUTHBAKA MOTBPhYjy Ty MOBE3aHOCT Y CBETIY MYJITHU(HAKTOPCKE €THOJIOTH]e Ha-
CTaHKa enwmienTuyke rncuxose. [lo3Hato je ga cy mopen Aenpecuje U aHKCHO3HOCTH, TICH-
X03€e 4ecT ncuxujarpujcku nopemehaj ko ocoba ca enunencujom (190, 191). Enunentuy-
Ke TICHUX03€, Ka0 U JIPYTH ICUXHjaTpHjcku nopemehaju, cy yoOndajeHn Kol ocoba ca enu-
JIeTICHjOM M MOT'Y OMTH JUpPEKTHA MOCIEIUIa Hallaa, eNMICNTUYKUX NPaXbemha, WU Kao
koMopOuHa crama (192). HoBa ucnutuBama Cy mokazajga MOBE3aHOCT, all UCTO TaKO H
CYIIPOTHOCT, aHTaroHusme, u3mely enwmiencuje u ncuxose. Mma ctyamja koje mnokasyjy aa
eNWIICTICH]a OJTaKIIaBa HacTaHak ncuxose (193), wim naxudupa meny nojasy (194), ogHo-
CHO, JOTIPMHOCH Pa3BOjy ICUXOMATOJIOTHjE€, a BEPOBATHO MCTU TUIIOBH €T3UCTUPAJy KOA
pa3IMYNTHX TMAIjeHaTa y 3aBUCHOCTH OJ1 Pa3lIMKe Y BPEMEHY I10jaBJbHBaba M CaMHX 00-
necuuka (188, 189). I1o3Hato je na ncuxo3e MpeacTaBibajy HATEKU MICUXH]aTPUjCKU TOpe-
Mehaj 1 umja ce mpeBajeHIrja, Koa ocoba ca enwmierncujom, kpehe ce ox 2% 1o 9% (60).
CaMu enuIeNITUYKY HAMaau MOTY J0BeCTH 10 rcuxose (195, 196), anTuenunenTuyku jie-
koBU (jaTtporenu (akTop) cy Takohe ommcanu kao y3pounuru (197), a pedepucane cy u
MICUX03€ HacTaje HaKoH omepainuje enwiencuje (198) u mocroje cTynuje Koje UCTUYy 3Ha-
4aj ¥ MICUXOCOIMjTHUX ITOCIIeIUIIA CITIIISTICH]e Ha pa3Boj nicuxo3e (157).

dakTopu pU3MKa 3a pa3Boj NMCUX03€ KOJ 0coba ca enuJIeNCHjoM Cy JaKo pa3HOBp-
cHH W ucrnpervietand. Mely Hajuemhe ce HaBoze: MoOYeTaK eMWIICTICHje Yy paHOj amoiie-
CIIEHLIUjH, IyTO TPajame enuierncuje ca MpoceuHUM MHTEpBajoM o 15 roauHa nsmely mno-
YeTKa CMWICTICHje M TOoYeTKa ICHXo03e, a0HOpMajaH HEYpOJIOUIKH Hajla3 MpH HEypoJio-
IIKOM Tperiieay, MpUCcyCcTBO ayToMaTH3amMa U BUCIEPAIHUX aypa, eMuIercuja TeMnopai-
HOT peXHa ca aypoM cTpaxa, NpucycTBo MyntudokycHux mujbaka y EET-y u Temnopa-
HOT MeIo0a3aaHor, HApOUUTO JIeBOCTpaHor, xapumTta (184, 197). Kako ce aype cTtpaxa u
BHUCIICpaJIHE aype Hajuyemhe jaBibajy KaJa HamaJl MOYHbEe U3 aMHUTIaIOXUITOKaMITyCHOT pe-
I'MOHa, T JIOKaJIn3alyje, MoceOHO 4ecTo, MOory Ja Oyay yApyXeHe ca pa3BojeM IICUXO03e,
HApOUYUTO y MOCTHKTYCHOM mepuony (199). Iloyerak Hanaxa mpe 10. rogune *HUBOTA j€,
KOJI MaIMjeHaTa ca TEMIIOPAIHOM EeMUJIeTICHjOM, BaxkaH (PaKTOp pU3MKa 3a M0jaBy MCHXO03€.

41



Pusuk je moBehan u ko manmjeHaTta ca KOMIIEKCHHM HallaJiiMa TEMITOPATHOT PeXmba ca
CeKYHJapHOM TeHepalu3aiyjoM y nopehemy UcTux Hamaga 0e3 reHepanuzanuje. Takobe
ce yKkasyje aa je Opoj ICUXHUYKHX MPOMEHA KOJI O0JECHUKA Ca CMIJICTICHjOM TEMITOPATHOT
pexma Behr Kol OHUX ca BHIIIE TUTIOBA SMIJICNITHYKNX Hanana. Y ogHocy Ha EEIL Hanaze,
WHIIMJIEHIIM]a TICHX03€ KOJ1 00JIECHUKA Ca TEMITOPATHOM EIMUJIETICHjOM je HajBeha kox oHuX
nanMjeHaTa Koju uMajy ICMXOMOTOPHE U TeHEepaIn30BaHe Hamaje U KOju UMajy elujIenTu-
dbopmuo TemmnopanHo EEI xapurire yapyxeHo ca OunatepaHoM usbak-tanac (S-W) ak-
tuBHoIhy (184, 200). 3a cBe enmuienTHYKE MICUX03€ jaKO jeé OUTHO HABECTH BPEMEHCKH OJI-
HOoC m3Mel)y enuiencuje (emwienTuuKuX Hamazna, emwientugopmuux EET nmpoMena u an-
TUENWJICTITUYKE Teparnuje) U mojaBe ncuxose. Enunentuyuke ncuxo3e KapaKTepUIIe JIaKiia
CJIMKa KJIMHUYKOT MCIIOJhaBama y OJHOCY Ha MpaBe, cXu3o(ppeHe rncuxose, kao u 0051 o-
TOBOp Ha Tepanujy. JeaHo oa OUTHUX KIMHHUYKUX KapaKTePUCTHKA, SIS THYKUX TICUXO0-
3a, jecte pele MpUCYCTBO HETaTUBHUX CHMIITOMA (a(peKTHBHO 3apaBH-CHE, KATATOHH CTY-
nop, anatuja u ap.), 6ospe npeMopouIHO HYHKIIMOHUCAKHE U PETKO MPONaJamke JUYHOCTH
narmujenTa (201).

[Toctoje paznuuute kiacuuUKalMje enuIenTHUKUX rncuxo3a. Hajuemrhe je 3acrty-
IJbCHA KITacH(UKaIja eNIIESITHIKUX TICHX033a, KOja X pa3BpCTaBa y 3aBUCHOCTH O] T10-
jaBe eMUIENTUYKUX Hamaaa. Tako Ja ce CBE MCUX03€ MOBE3aHe ca eMUJIETICH)OM, XPOHOJIO-
IIKH JIeJIe Ha: UKTYCHE, IIOCTUKTYCHE, NHTEPUKTYCHE U aITepPHATUBHE, Y OJHOCY Ha Tpaja-
e Ha: eMU30JMYHE U Heenmn3oauuHe-xpoHnuHe (202) 1 y OAHOCY Ha KIMHHYKE KapakTe-
pucTuke Ha: aQeKTHBHE M cxu3opeHupopMHEe rcuxose. [locToju U KIMHUYKA, parMa-
TuyHa Kknacudpukanuja (191) enunentuykux ncuxosa, mTo npukasyje Tabena 4.

Tabesa 4. Knuanuka kiacupukanmja ncuxose y CKJIOINy enujencuje

— ICUX03€ OJMCKO TTOBE3aHE Ca eMUJICITUIKUM HarmaauMa (MIepuuKTyCHE)
— IICHX03€ MTOBE3aHE ca pEeMHCH]OM Haraia (alTepHAaTUBHE TICHX03€)

— TICHX03€ XPOHUYHOT TOKa (MHTEPUKTYCHE TICUX03€)

— TICHXO03€ MTOBE3aHE Ca aHTHUETHJICTITUYKIM JICKOBUMA (jaTpoTreHe IICUX03¢e)

Jom ympomhenuja je knacudukayja emWISNTUYKUX TICHX03a Ha: MOCTHUKTYCHE,
UHTEPKTYCHE U antepHaTtuBHe ncuxose (189). Moxemo pehu na Cy UKTyCHE enuIIenTHYKe
MICUX03€ OHM MCUXOTHYKHU mopeMehaju Koju HacTajy TOKOM CaMOr eMIJICTITHYKOT Hamaza,
MIOCTUKTYCHE TICHXO03€ CE jaBJbajy TOKOM CE/iaM JaHa O] TI0jaBe Hallajia, CepHje Hamaja, Kao
Y MHTEPUKTYCHE TCHUX03€ KOj€ Ce jaBJhajy HE3aBUCHO ol Hamanaa. [locTUKTycHE u anTepHa-
THUBHE EMMJICTITUYKE TICUX03€ CMajajy Y eMU30IMUKe CUXOTHUKe opeMehaje, a HHTepUKTY-
CHE EMWICTITUYKE TICUX03€ y XpoHU4YHE rcuxose (203). Jemna on ckopanimuX CTyAMja IMo-
ceOHO Mo/ABNauH TU(epeHIINjalljy TOCTUKTYCHUX EMUICITHYKUX TICUX03a Ha TOCTHKTYCHE,
HyKJIeapHe opMe, Koje Ccy MOCIeula MHAUPEKTHOT, HAKHATHOT, YTHIaja aKTUBHOCTH €JIeK-
TPUYHUX (POKYCHUX MPAXKHCHA, U HA EPUUKTYCHE, aTUIIMYHE Gopme, Koje cy MaHu(ecTa-
1Ija TUPEKTHUX EJICKTPUUHUX NMPAKHECHA TUMONUKHUX CTPYKTypa mo3sra (204).

1.4.6.1. UkTycHa ncuxo3a

OBaj BUJI MICHXOTUYHUX MPOMEHA MMa KIMHUYKY TICUXUJaTPUJCKY EKCIIPECH]y TO-
KOM Tpajama caMor (TPOoJIy>KeHOT) eMIJISNTHYKOT Hamaaa, OJHOCHO eMUJIEHTHYKOT CTaTy-
ca (196, 205). CumnToMH MKTYyCHE TICHX03€ CE€ jaBJbajy KoJ OOJeCHUKA ca OuiiaTepaTHuM
enmIenTuOpMHUM TpaXbEeHbUMa, pepakTapHUM HamaauMa, ¥ eMUJIeTICHjOM TOPEKIOM
13 TEMITIOPATHOT peXiba uin tumondkor cuctema (184). Jlokazana je jacHa Kopemnaluja mu3-
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Mmel)y 1ojaBe NCUXOTUYHOT CUMITOMA M €NMJISNTHYKUX NPaXbemha U3 aMUTAATIaHoT jeipa
untpakpanujanauMm EED peructpoBameMm (199). Moxe ce pehu na cy MKTycHe mcuxo3e
Hocjeaula AMPEKTHUX MaHU(pecTalrja enWIeNTUUKE aKTUBHOCTH, Tj. €JIEKTPUYHUX IIpa-
KIbCHha Yy TUMOMUKUAM CTPYKTypaMa Mo3ra, Hajuenthe TeMIopaaHor U (POHTATHOT PEeKiba
(204). VkTyCcHE TICHXOTUYHE €MH30/I€ MOTY OMTH KpaTKOTpajHe, KaJ Ce jaBJhajy TOKOM IIO-
jeanHayHUX (POKYCHHX Hama/a TEMIIOPATHOT WU (POHTAIHOT PeXiba, WIH MaK UMajy Ay-
Ke Tpajame (IToJIa caTa WIIA BUIIIE TaHa) KOJI HEKOJIBY3UBHOT, KOMIUIEKCHOT (POKATHOT WITH
aTiCaHCHOT ETMJICTITUYKOT CTaTyca, Hajuenthe MopeKIoM U3 TEMIIOPATIHOT PeKiba. ATUITHY-
HH allCAaHCHM CTaTyC MOXE Ja CE jJaBU KOJ OJpaciuX 0coba ca CII0KEHOM KIMHHUYKOM
CHUMIITOMATOJIOTHjOM TIJI€ CE€ OMMCY]Y U IMCUXOTHYHE CIMKE MapaHOUAHO-XaTylIMHATOPHOT
tuna. OBakBa ICUXOTHYHA CTamka, aKO C€ HE MPETO3Hajy W aJeKBAaTHO HE Jieye, MOTy Jia
Tpajy Ayro, MOHeKaJ 4ak M Hejaesbama. DOKYyCHM ENMWISNTHUYKU Hamajlu, a MoceOHO KoM-
IUIEKCHOT THITa, MOTY UMAaTH TICUXOTHYHE MaHH(decTanuje y CMUCIy XallylIMHAIH]ja, WITy-
3Wja, Aepeanusaiyje, IenepcoHanusanyje, aheKTuBHUX U OuxejBuopanHux mopemehaja, y
Tpajaky ox 1 mo 2 munyte (206). Kox kommuiekcHUX (DOKaTHUX EMWICTITHYKUX CTaTyca,
rze je KOH(Y3HOCT KOHTHMHYMPaHO MPHUCYTHA, MOTY CE€ Pa3BUTH CTama MOTIIyHE Hepeak-
TUBHOCTH, CTYIIOpa, WM MaK cyMpadHa crama (207). 3a AujarHo3y UKTYCHE €MMICTITHUKE
ncuxo3e yecto je HeonxonHo Buaeo EEIT Haarnename, a moceGHO paau audepeHiupama
O] HECTTMJIETITUYKHIX TICUXOTUYHUX TopeMehaja. IKTycHe ICHXOTHYHE enu30/1e Cy 0OUYHO
KPaTKOTpajHE U MpOoJa3e ca 3aBPLICTKOM EMUJICNITUYKOr Hamaja, Tako Jja IpuMeHa Heypo-
JIETITUKA YTJIABHOM HUje HEOITXOIHA.

1.4.6.2. ITocTukTyCHA NMCUX03a (AKYTHA MOCTHUKTAJIHA MCHX03a)

[TocTrkTyCHA TIcHX03a je TToce0aH EHTUTET KOjU C€ jaBJba IOCIIEC TPETXOTHO UCTIO-
JbEHOI' eNMUJICTITUYKOr Hallaja, Win cepuje Hamaaa. Kapakrepuiie ce mocrojambeM JTyLu-
HOT MHTEepBaja u3Mel)y Hamajga u 1mojaBe NCUXOTUYHOT CTamkba, PEJIAaTUBHO KPATKOT BPEMEH-
CKOT Tpajama (HEKOJHMKO CaTh WM HeJesba), PeKypeHTHOIINy, CIOHTAaHUM peMHUcHjaMa U
Op3uM TepanujcKuM OJIrOBOPOM Ha TPUMEHY aHTUIICHMXOTHMKa M OeH3ommazenuHa (169).
Jlyuugau uHTEpBa Tpaje oa Hekoiauko 1o 120 catu (208), a HajayKe ceqam IaHa of IMo-
CIIeI-ET Hamaja, u Tpaje oj HeKOJIuKo 10 Mecer naHa (209). Cmarpa ce 1a MOCTUKTYCHA
IICHX03a HHUje y BE3U ca JUPEKTHUM MPAKHEHEM U3 eNMUICITHUKOr (POKYCa, all Ce MOXKe
Pa3BUTH Kao IMOCIEANIA TPETXOIHE UKTYCHE aKTHBHOCTH M MOCTUKTYCHOT (DYyHKITHOHAJI-
HOT MOropIllama, UIMpe MOBE3aHUX PErnoHa MO3ra, Te€ 3allpaBo MPEJICTaB/ba 3HAK MOCTHK-
TycHOT ucHpiubema (204, 210). Mnak, pa3mukoBame 0 KOMIUIEKCHOT MapIIHjaTHOT WA
HEKOHBYJI3MBHOI' CTaTyca MOXXE Jla MpeJCTaBjba Teuikohy, 3a ITa je MOHEKaJ MOTPeOHO
EEI" peructpoBame (211). [ToctukrycHe rncuxose o0yxBarajy mpuoOImKHO 25% CBHUX eIu-
JEeNTUYKKUX NICUX03a, a MPEeBaJeHIMja Y OJIHOCY Ha ONILTY MOIyJIalyjy MalyjeHara ca enu-
nencujoM ce kpehe uzmely 6% u 10% (212). Y KIUHUYKO] CIUIH je YecTa T0jaBa 1mojeau-
HAYHUX WIK IpyTe NCUXOTUYHHUX CUMIITOMA MONMYT KOH(PY3HOCTU U OciabsbeHor namhema,
nopemehaja MUIIUbEHa ca mapaHougHomhy W OW3apHUM TOHAIIAKEM, BH3YEIHE M aKy-
ctruke xanyuusanuje (191). Kapakrepuctuunu cy u3paxxeHa aeKTUBHOCT U PETUTHO3HE
TEMe ca peIuruo3HuM npeobdpahamem. Pedepurie ce uecta mojasa eydopuje ca mapaHou-
HUM PEJIUTMO3HUM CYMaHYTHM HJl€jaMa, MUCTHUYKOT MOBE3UBama ca YHUBEP3yMOM U XU-
neppemuruo3Homhy (213). Tlog akyTHOM MOCTUKYCHOM IICHXO030M, TpeMa JIehUHUIHjU
NpUpYYHHUKA 3a Kiacu(pukaiujy MeHTanHux nopemehaja (156), ce mompasymeBa npucycTBO
JEAHOT WM BWIIE KAapaKTEPUCTHYHHX CHMIITOMAa KOju oOyxBartajy: 1) cymaHyTte wuieje,
2) xanyIuHaIgje, 3) 1e30praHu3oBad (MHKOXEPEHTaH) rOBOp, W/Wid 4) HENPUKITAIHO (1e3-
OpPTaHW30BAHO) TIOHAIIAKE ca eJIeMEHTHMAa KartaroHuje. OBH KPHTEPUjyMH OATOBApPAjy
,»KpaTKOM TMCUXOTUYKOM Topemehajy* u moapasyMeBajy joll 1a Tpajame nopemehaja u3Ho-
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cu HajMame | a HajBume 30 gaHa, ca MOTITYHOM HOPMaJIM3aIldjOM CTamka Ha IPEMOPOUIHI
HUBO TOKOM TOT IE€PHO/A, U J]a HEe TIOCTOje KPUTEPHjyMH 3a Ipyre NcuxoTuyke nopemeha-
je, omHOCHO, Aa mopemehaj HUje m3a3BaH 37I0YNMOTPEOOM JIEKOBA MJIM CUCTEMCKOM OoJe-
mhy. [ToctuktycHe ncuxo3e ce Hajuemhe cpehy xon manujeHata ca GpapMakOpe3UCTEHT-
HUM CTMWICTITUYKUM HallaJuMa y 4djoj KIMHUYKO] CUMIITOMATOJIOTHJH JOMHHHPA]Y KOM-
IUIEKCHU (DOKYCHHM HamaaM ca, Uiu 0e3, CeKyHIapHE reHepaiu3alyje, 1 Koju cy Hajuemihe
npouty Bugeo EET nHagzop. Beoma dect y3pok jecte mojaBa ydectanux GOKyCHUX Hamaaa
y KpaTKOM BPEMEHCKOM IEPHUO/Iy, Kao IITO Ce MOHEKaa jaBjba HAKOH Harje o0ycTaBe MU
CMambeha aHTUENMIENTUYKUX JIEKOBA. Y jacHE NMPEeIUKTOpe MOCTUKTYCHHUX IICHX03a craja-
Jy: OunaTepallHO HE3aBHMCHA MKTYCHA INpaKiema, 0jaBa ,,JIeé HOBO™ CepHje CEeKyHJApHO
I'TK nananga uim KOMIUIEKCHOT (POKYCHOT cTaTyca enuWenTHKyca, Kao U MOoJaly O paHH-
jeM IocTojamy NCUXUjaTpUjcKe UCTopHje Aenpecrje M ncuxose (214). V 3HavajHe dak-
TOpE pU3MKa 3a Pa3BOj IMOCTUKTYCHE TNCHXO03€, MOpPE/ HABEACHOT, HCTUYE C€ U TOAATaK O
paHUjUM HMHTEPUKTYCHHUM Icuxo3ama (215). Behuna namujenara je ca enmuiiencujomM Tem-
MOPATHOT PEXKEba KOje ce JIeJIe Y JIBE TPpYIe: SMUJIeTICHja ME31jaTHOT TEMIIOPAITHOT PeXKiba
(TuMOMYKe enuIIeTiCHje) U eMUJIeTICHja JaTepPalHOT Jelia TEMIIOPATHOT PeXKiba (HEOKOPTH-
kamHa TemnopanHa enwiericuja) (14). [leuxornane manudecranuje ce cpehy u xox emu-
nercuje pPOHTAITHOT PEXKa, MOCEOHO KOMIUIEKCHHX Hamaaa Koju ce MaHudectyjy u3He-
HA/IHUM TI0YETKOM, KPaTKUM TpajameM, OM3apHUM HamaJuMa KOju MOTY Jia JIn4e Ha Hee-
NWJIENTUYKE Hamaje, ICUXOTUYHUM CUMITOMHMMA, Ca yHaJJbUBUM MOTOPHUM MUMHUYHUM U
TECTOBHHM ayTOMAaTH3MKMa, BOKAJIH3AIMjOM DPA3UYUTE CIOKEHOCTH, HATJMM 3aBpIICT-
KOM, y3 MUHMMAJIHy WU OJCYTHY HOCTHKTYCHY KOH(Y3HOCT, y3 YECTE I0jaBe CIOKEHOT
¢dokycHor emmentudkor craryca (216). IlocTUKTYCHE TICHMX03€ 3aXTeBajy MPaBHIHO JH-
jarHOCTU(UKOBaKkE U aJeKBAaTHO Jieueme, 300T cBoje 3HauajHe yuectanocTH. Bugeo EET
Ha/TJIeAame je MeToAa n300pa 3a TauHy JAWjarHO3y, a OJIarOBPEeMEHUM TICHXH]aTPHjCKHM
TPEeTMaHOM (QaHTHIICUXOTHYKHU JIEKOBU) c€ MOCTIXKE Op3 Tepanujcku oarosop (212). Ilpor-
HO3a MOCTUKTYCHUX TICHX03a j€ OJUTHYHA.

1.4.6.3. UHTEpUKTYyCHA IICUX03a

JIoK cy MKTyCHE IICHX03€ MCUXOTHYHH ropemehaju koju cy u3pa3 IUpEeKTHE emH-
JENTUYKE aKTUBHOCTU TOKOM HAamaja, MOCTHKTYCHE MCHUX03€ CE jaBJbajy HEKOJIHMKO CaTH,
HajKacHHU]e celaM JIaHa, OJI MOCIICIkET Halala, a MHTEPUKTYCHE TICX03€ Ce jaBJbajy He3a-
BUCHO OJ] Hamaja, y MHTepUKTycHOM nepuoay (191, 196). 3a pa3nuky oa UKTYCHHUX U TO-
CTUKTYCHHX TICHX03a, KOje ce Hajuemhe cpehy koJ enmuiencuje TeMIopaTHoT U GpoHTAII-
HOT PEXHba, 32 UHTEPUKTYCHE TMICUX03€ Ce UCTUYe mocebaH 3Hauaj AuQy3HIX 000/beHha MO-
3ra (217). IloceOHo je yecT Hasla3, HA CHUMIIMA MarHeTHE PE30HAHIIM]€ MO3Ta OBHX TTalld-
jeHata, ypehame 00UHUX KOMOpa MO3ra, MEPUBEHTPHUKYJIApPHA TTIM03a U XUIMOJEH3HOCT Oe-
Je Mace, y OJIHOCY Ha IMAlMjeHTe ca CMUJICTICHjOM aJid 0e3 MCHXOTHYHUX u3MeHa (217,
218). [IpaBuiiHa AMjarHOCTHKA, Y3 MPUCYCTBO MOJEPHUX M CaBPEMEHUX METO/a CIHKAamba
Mo3ra, omoryhyje 6;aroBpeMeHo Mperno3HaBamke y3poKa MCUxX03e, aJeKBaTHO JICUCHE aH-
TUTICUXOTHIIIMA M THME HEHO Jajbe KOHTpolucame. IHTepuKTycHe mcuxose ce pehe ja-
BJbAjy, KIIMHUYKA CIIMKA j€ TeXa U JyXKeT Tpajama, THTUIHO oy 10-15 rognHa HakoH
MOYEeTKa EMUIeTCHje.

1.4.6.3.1. Y3pouu HHTEPUKTYCHE NMCUX03e

Bonecuunu ca enwiencujoM U cxuzoppeHuPOpMHOM XPOHUYHOM MHTEPUKTYCHOM
ncuxo3oM Hajuenthe mokazyjy emwientudopmue EEIT mpomene y TeMmopanHUM pexibe-
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BUMa, a Hamaju cy KoMiuiekcHu (okycHu. [To XpoHOIOTHjU jaBJbamha C€ UCTUYY JIBE TEO-
puje o etmonoruju cxuzoppeHudopmue ncuxose: 1) mpBa ykasyje Aa cy OHE MOCIEAULA
enuJyIeTiChje U Tpeba UX CMaTpaTH SMUIISNITUIKUM Ticuxo3ama (219), a 2) apyra nmoTeHmpa
OpPTraHCKO MOXJaHO olTeheme Kao MCTOBPEMEHH 3ajeIHUYKH OCHOBHHU MpPAy3pOK U €Iu-
nencuje u ncuxose (213, 220).

Huje pazjammeHo y KOJTUKO] MEpU eNUJICNITUYKY Halalud aHaJIOrHO MOJENY ,,KHH-
JUIOBaHe"* eMUJIeTICHje UMajy YJIOTY y pa3BHjamy XpOHUYHE Mcuxo3e (52), anu y TpEeHYTKY
Kajia ce, Mocjie MHOTO TO/IMHA ca C1a00 PEeTyJIMCaHOM EMUIICTICH)jOM, XPOHUYHA TICUX032 ja-
BU, XHUPYPIIKO YKJIakhamke SMUICITOreHOr (OKyca BUIIE HEMa YTHIj Ha JaJby MPOTPECH]y
HUTH Cy30HMjame Koersuctupajyhe mcmxose. ExcniepuMeHTallHW MOJENU E€HuIIerncuje cy
yKa3aJId Ja MMOHABJbAaHU CMMJICTITUYKK HamaJd JAO0BOJIE /I0 TPAJHUX IMPOMEHA Y OCETIHHBO-
CTH JONAMUHCKHX pelenTopa, mro omoryhasa mpedepeHujaiHo pa3Bujame NCUX03€e ca
cXu30(h)pEeHOM CITMKOM KOJT TaIljeHara ca enwierncujom (52).

1.4.6.3.2. KinHU4YKa CJIUKA (XPOHUYHE) HHTEPUKTYCHE ICUX03€e

Kimandka ciuka cxuzopeHupopMHE TICUX03€ MOXKE TOJIMKO J1a Oy CIIMIHA CXU-
30(hpeHunju, ga 6u ce 6€3 moaataka o MPETXOAHO] SMUIIETICHjH, MOTJIA JIAKO MOCTABUTH JH-
jarHo3a HyKJieapHe cXu3o(peHuje. Y KIMHHYKO] CIHWIIM HHTEPUKTYCHE MCUX03€ TOMHHH-
pajy mapaHoHuJHE CyMaHyTe uieje ca jakoM a(eKTHBHOM KOMIOHEHTOM, YKJbyuyjyhu num-
NepaTHBHE W aKyCTUYKE XATyIIMHAIM]e W MPEOKYIaIlfje PeUTHjcKuM TemMama. MHTepuk-
TyCHa TICHX03a c€ OOMYHO TpE3eHTyje Kao cXxu3oppeHH(OopMHA ICHX03a ca KIMHUYKOM
CJIMKOM WCTIOJbaBamha CIIMYHO] OHOJ KOjy cpehemo ko cxu3odpenuje (M3MEeHe KOTHUIIH]E,
nepuenuyje, apexkra u nopemehaj ogHoca ca OKOJIMHOM). 300T TOra IITO € Y KIMHUYKO]
CJIMIIU PETKO cpehy CHMIITOMH ,,aCOIMjaTHOT M TIOBYUYEHOT TMoHamama (221), u mTo ox
NCUXOTUYHUX mopemehaja, TOMHUHUpAJy MapaHOUAHE HJeje W BU3YEIHE XalylHUHAIH]je,
NpEeUIOKEH je Ha3uB ,,cxu3odperndopmHa ncuxosza“ — cXu30(pEeHUjU CIIMYHA TICHX032a
(193). OHa je GenurHujer Toka U UMa O00JbH TEPaAMjCKH OJrOBOP y OJHOCY Ha cxu3ogpe-
HHJjY KOja ce jaBJba BaH CIUJICTICH]E.

KiMHUYKOM CIIMKOM JOMHHUPAjy TApaHOUIHO CTPYKTYpUCaHE CyMaHyTe Hieje, Cy-
MaHyTa MHUCTHYHA JIO’KMBJbaBama M BHU3yesHe xanynuHanuje. [Ipucytae cy Beha pasnpa-
KIJBUBOCT, CIIOPHjU TyOUTaK a)eKTUBHOT pearoBama y3 JIy)KH MEPHOJ COLMjaHEe aJarnTa-
je y IOPOAMIIM HEro y ciy4ajy OojiecHHKa ca eHporeHoM cxuzodpenujom (193). Tpeda
uctahu ga ce henomeHomnoruja cxuzohpeHuPOPMHUX MCUX03a KOJ pa3HUX OOJECHUKA pa3-
JMKYje, TaKO J1a HeKW OOJIECHUIM UMajy OYyBaH jak aQ)eKTHUBHUTET JIOK je CyMaHyTOCT OJia-
ro uzpaxena (196, 222). IlojaBa cxuzodpeHupopMHe MCUX03€ je Y BE3U ca AYTHUM Tpaja-
BEM CNUIeTICH]je, Y TpoceKy ayxe ox 20 roguHa. KapaktepucTuaHo je 00Jbe mpeMopOou -
HO (PYHKIIHOHHCAHE, OJJHOCHO OJICYCTBO IIPTa MPEMOPOHIHE CXU30HIHE JIUIHOCTH U TIOPO-
JTUYHE aHaAMHe3e TICUXUjaTpujckux mopeMehaja. OHO mTO Takohe pa3iiuKyje OBy ICHUXO3Y
o]l mpaBe cxuzo(dpeHuje jecte 1a je TOKOM AyXKer Tpajama mcuxos3e (2—3 roanHe) KoJ He-
KHX OOJIECHUKA EMUIIETICHja TIOCTOojaa cBe OJlaka, a IICHXOOPTaHCKEe CEKBEJIe CBE M3pake-
Huje. OBO MOXe Ja 3Hauu Aa cxu3odpeHudopMHa MCUX03a, KOA 0coba ca enmiIercujoMm,
npecTaB/ba camMo jeaHy (dasy y HEeJIOKYITHO] €BONYIIHjU Teke GopMe eNIeITHIKE 0oJre-
CTH, OHOCHO J1a je cXnu30(ppeHn(popMHa IICHX03a BPEMEHOM CBE BHIIIE MTOCTOjasIa THITMIHO
OpraHcKa, a Mame TUIMUYHO cxm3odpeHna. [locToje MHOrOOpOjHU MEXaHHW3MH KOjHMa Ce
enuIIeTiCHja ToBe3yje ca cXu30ppeHnopOPMHOM IICUX030M, AH HU jefaH ((pyHKINOHAIHHY,
OpPraHCKH) O/ HBUX HHje KOJ CBUX CilydajeBa mpecyaaH. CTpyKTypHE MPOMEHE Yy MO3TY
(KOpTHKaTHa AMCTEHE3Hja, MPUCYCTBO AUQY3HE Je3Uje) Yy OCHOBU Cy U CMUJIeTICHje U TICHU-
X032, a MojaBa eNMWISNTHYKUX Hamaga MOAU(HKYje MCUXOTHYHY CIUKY M OOPHYTO, IITO
MOJKe Ja ykaxe Ha Mel)ycoOHy 3aBUCHOCT pa3Boja u3Mel)y oBa aBa nopemehaja (167).
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1.4.6.4. AnTepHaTHBHe IICHX03€

AnTepHaTUBHE IICUX03€ KapaKTepHlle HAu3MEHUYHa, aITepHAaTUBHA I10jaBa MEpUO-
Jla ca eMWICNITUYKUM HamaJuMa M HOPMAaJHOTI MOHallama M Meproaa 0e3 Hamaza anu ca
ncuxuvkuM nopemehajuma (197).

Jom 30-tux roguHa oBor Beka Menyna (Laszlo von Meduna) je ¢popmynucao cras
0 ,,CHHAPOMAaTCKOM aHTaroHU3My u3Mmely rncuxose u emmierncuje’. J[Bamecerak roauHa Ka-
cauje Jlangont (Landoldt) je omucao aBe rpyme OojecHUKA ca TICHX030M M CIIHJICTICHjOM:
1) rpyna ca EEI" mpoMeHama TOKOM TICHX03¢€ | 2) IpyIa ca ,,HOpMaIH3aiujoM™ MPETX0IHO
HeHopMmanHe EEI" akTuBHOCTH TOKOM Ticuxo3e. JIaHTonT je yBeo TepMuH ,,(opcupana HOp-
MaliM3alyja‘“ 3a ciay4aj U3HEHAIHOT jaBJbamba NMCUXOTUYHOT TIOHAIAka Moce HopMalu3a-
nuje nperxonHo HeHopmanHor EEI-a cHumibeHor ca mospiuuHe rinase (194, 223). Jlan-
nonT je ,,opcupany HopMmanmu3anujy nepuHHCao Kao ,,()eHOMEH KOjU ce KapaKTepHIle
YUEBEHUIIOM J1a 32 BpeMe NcuxoTHuHor crama EEIT Hanma3 mocTaje ckopo WM HOTIYHO
HOpMaJiaH y ogHocy Ha nperxonau u cienehu EEI nanasz®. Mcru ayrop uzHocu durypa-
TUBHM CTaB ,,1a MAllMjEHT ca enuiencujoM Mopa na uma naronomku EEI' na O6u 6uo neu-
Xu4Ku HOpMasnian® (194).

Naxo je y MHOI'MM CaoIIITeHUMa MOTJIO /1a C€ HACIyTH Ja je Iepuoay mpe ,,Hopma-
mm3ammje” EET” akTHBHOCTH M TICHIX03€ TMPETXO/IMIIA 110jaBa CepHje eMMIeTITHIKIX Hamaa,
UIaK ce Kao IJlaBHa ocoOuHa nopemehaja mojapasyMeBana KapaKTEpUCTHUHA CEKBEHIIHM]a
EEI" mpomena, on enmienTtuOpMHO U3MEHEHOT Ka ,,HopMmaimHoM™“ EEI-y. Jla 6u mpemo-
CTHO 0Baj Heckian, TenenOax (224) je yBeo TEpMHUH ,,alITEpPHAHTHA MICUX03a" 3a CIy4ajeBe
y KOjUMa je TIepUoy ,,lTapaJoKcaTHe HOpMaIM3alrje* ca MCUX030M MPETXOHO MIEPUOT ca
YUYECTaJIUM €MWICNITHYKUM Hanaauma. M3 TepMHUHOIOIIKUX pa3iiora JaHac Kao MOBOJbHUJU
KOPHCTH TI0jaM ,,lTapajiokcaida Hopmanu3sanuja“ (187). Ha oBakaB Ha4MH OMMUCAaHO CMEHH-
Bame nepuojia ncuxose ca HopmaiHuMm EEI'-om u nepuona 6e3 ncuxose ca HEHOpMaTHUM
EET-oMm (06e3 jacHO HaBeJeHUX TOJaTaka O yYeCTAJIOCTH Hamaja) ce y MpakCh H3Y3eTHO
peTko 3amaxaio (187).

[Ncuxnuku mopemehaju nMajy pazHa HCIIOJbaBamkba MOYEB O/ ICUXOTUYHHX, MTAPAHO-
uaHuX (peHoMeHa, enepcoHanu3alyje, aepeannsaluje, XaTyuHaluja, Wid NaK JenpecuB-
HOCTH, aHKCUO3HOCTH M XUCTEPUIHOT MoHamama. Hajuenthe ce cpehe mapanonmaHo-xamy-
[IMHATOpHA KJINHUYKA ciuka (184). [IcuxoTnyHa cTama ce nojaBibyjy NEPHOAMYHO U HAIJIO
NOYHIbY M HATJIO CE 3aBpIIaBajy CMWICTITHYKUM HAllaJ oM, WU MaK HACcTaje peMHUCH]a, TIa
Ce y HMHTepBaly JI0 Jpyre NCUXOTHYHE €MU30J¢ jaBH enuienTudyku Hamaa. OHo mTo je
cneduudukym oBe nicuxose je hopcupana win nenumudHa (188) Hopmanuzanuja u Koja ce
onHocu Ha 3HauajHo EEI" HopManu3oBame y nepuony ncuxose. EET y nuntepBanuma uzme-
hy ncuxose mokasyje enmientudopMHe mpoMeHe, Hajuenthe skapuirHor Tuna. TokoM 1oja-
BE IICUXO03€, HaCTaHKa NCUXOTHYHEe KuHnuke ciuke, EEl" ce Hopmanu3yje, a ca mOTIyHUM
OTIOpaBKOM, mpectankoM nicuxose, EEI” moctaje moHoBO enmientOpMHO N3MEHEH.

[Toctoju munubewe aa ¢opcupaHa HOpMaidM3alja HE HacTaje 300T MpecTaHka
eMIWIESNTUIKUX Harmaja, Beh mpejcrasipa mpena3 KOPTUKAITHE UKTAIHE aKTUBHOCTH Ha HK-
TaJIHy aKTUBHOCT aMMIAAJI0-XUIIOKAMITYCHUX CTPYKTypa TEMIOpaJIHOT pexmba (202).

VY oxnHocy Ha THN Hamanaa, GpopcupaHa HopManIHM3alfja HUje yBEK Ouia Be3aHa 3a
EMUIICTICH]y TEeMIIOPAHOT pexmba, Beh je mopen GpokycHUX emuiencuja, 3amakeHa U KoJl
UAMOTIATCKUX TeHepaln3oBaHuX ermiencuja. lllra Bume, ¢popcupana HopMaau3aiyja je
Hajuenthe onucuBaHa Koj 0OJIECHHUKA Ca MPUMAapHO FeHepaIn30BaHOM EMHJIETICHjOM ca all-
caHcuMa ¥ decTuM emwientudopmunm npomenama y EET-y. Kox mHOTHX 01 B-HX ce (Haj-
yemrhe) o yBohewy erocykcumuaa u Hopmanuzanuju EEl-a jaBibano NCUXOTHYKO CTame
ca cxuzodpeHoM ciaukoM. Mma ciyyajeBa y Kojuma je IpUMEHOM JIEKOBA WA XUPYPIIKAM
IyTeM MOCTUTHyTa peMucHja enuierncuje 1 Hopmanuzauuja EEI-a, mocne yera ce pazsuia
enmu30/1a rcuxose ca oopacuem dpopcupane EEI" nopmanmszamuje (197, 225).
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Nako je oBaj heHOMEH M3Yy3€THO peJiak, Mpenopydyje ce Beoma Cropo U MOCTENEHO
yBol)ere HOBUX aHTHUENHJIENTHKA Ka0 U Jpyre MPOMEHe aHTHEIWICTITHUKE Tepanuje Kako
Ou ce crpeymiia 1mojaBa OBOT THIIA TICMX03a Koj OojecHuka ca enuiencujom (152). Bpe-
MEHCKH OJJHOC Ca HamaJuMa je U OBJIe BeoMa OHTaH, Ia ce U3 OBE KaTeropuje enmienTuy-
KUX TICHX03a UCKJbYUYjy HOCTHKTYCHA NICHX03a, KOHTHHYHUpPaHa MHTEPUKTYCHA MCHX03a U
HEKOHBYJI3MBHHU CMHUJICITUYKHU CTATYC ca IICUXUjaTPHjCKUM MaHU(ecTalujama.

1.4.6.5. Ilcuxo3e mocje onepanuje enujencuje

Ha kpajy Tpeba ncrahu na cy onucane ¥ NCHX03€¢ HAKOH XUPYPLIKOT JieUeHmha eu-
JIETICH]€ M KOj€ CE jaBJbhajy KO/ MalHjeHaTa KOju Cy PaHH]e UCIIOJbaBAId TIOCTUKTYCHA WITH
MHTEPUKTYCHA NICHXOTHYHA UCIIOJbaBaka, WIIM Cy CE OHA I10 MPBH YT jaBUJIAa TEK MOCTOIIE-
patuBHO (198, 226). Yecto ce ommcyje na ce cXxuzoppeHuPOpMHa TICHUX03a, MOKE JABUTH
HAaKOH HarJIor NMpecTaHKa Harajaa u yemhe ce jaBiba Imocie JIEBe TEMITOpaTHE J0OEKTOMHUjE.
JemHa o1 MOTEHIMjaTHUX KOMIUTMKAIMja Olepanyje ermuIeTichje TEMIIOPAITHOT PeXba MO-
e OuTH mojaBa rncuxose (226, 227). Mehytum, jacHa kopenamuja usmely ycmemnrHor ome-
PaTHBHOT JieUeH-a CMUICTICHj€ ¥ HACTAaHKA IICHXOTHYHOT TIOCTOIIEPATUBHOT CTamka HHJjE J10-
ka3zaHa. Mako mojaBa rncuxo3e TeK HAKOH TEMIIOpaHE JIOOEKTOMHjE yKa3yje Jla ce CBE ICH-
XOTHYHE CIIMKE HE MOTY MPUITUCATH UCKIJBYYMBO AMCHYHKIMH TEMIIOPATHOT PeXiba, Beh
Jla BKHY yJIOTY HMajy ¥ IPOMEHE N3BaH TEMITIOPAIHOT PEKIba.

1.4.7. Enunentnuku nopemehaju muanocru

Panyje npucyTHM necuMu3aM, J1a peTKO MOCTOjU CIOHTaHa PeMHCHja Hamaaa, KoJ
ocoba ca enuIeTICHjOM M J1a CBaKM HaIlaJ OJIaKIIaBa mojaBy cieneher Hamanaa (51), kao u
HEOCHOBAHO CXBaTam€ Jla CBAKM TUI EMWJIENICHje JOBOJH, caM Mo ceOu, 0 MpoMeHa JI1y-
HOCTH, OWJIM Cy jeJlaH 0/ MHOTHX pa3Jiora 3a Mpepacy/ie U MOTPeIrHe CTaBOBE MPeMa 0Co-
Oama ca enmnerncujom. Mnak, 3Havyajad Opoj mamujeHara ca XpOHUYHOM EMHIICTICHjOM KC-
10JbaBajy KIMHUUKY cIHKy nopemehaja muanoctu (189).

Enunentuuku nopemehaju TMYHOCTH ce cMaTpajy Kao TPajHH U AyOOKO YKOpeHe-
HU 00pacIiy MoHaIIaka, KOju ce MaHU(ECTY]y Kao HedICKCHOMITHA pearoBama Ha IIHPOK
OTICeT JMYHMUX W COLMjaHUX CHUTyalllja, U MPEACTaBJbajy pa3BOjHA CTama Koja ce IMoja-
BJbY]Y YV ACTUCTBY WX aJ0JICCIICHIIN]H U HACTaBJbajy y oapaciom no0y (155). Kax ce ro-
BOpU O CMUJIEITHUYKOM MopemMehajy TUYHOCTH Hajyemrhe ce MUCIHM Ha TpajHu mopemehaj
JMYHOCTH, CHHAPOMY OPTaHCKHX MopeMehaja TUYHOCTH, a ITO Ce TUYE €THOJIOTH]E OHA je
BapujabuiiHa, MyJITU(aKOpHjaliHa U KyMyJlaTUBHA. BakHU Cy CBaKOJHEBHU MHTEPIIEPCO-
HAJIHU OJTHOCH, CTPECOBU JKUBJBCHA, NMPEY3UMAbE YJIOTe XPOHWYHOT OOJIECHHKA, JIOIIa
KOHTpOJIa Hallaja, TUI U JIOKaJU3alMja MOKIAHOT omTehema, THI eMUISNTUYKOT CUHIPO-
Ma, aHTHETIWJICTITUYKY JICKOBH W TICUXOCOUHMjaHn yTunaju (228, 229). Hajuemrhe onucu-
BaHE MPOMEHE JIMYHOCTH KOJ 0c00a ca EMWIENCHjOM CY: JIENJBHUBOCT, CyMIBUYABOCT, CBa-
JUBMBOCT, UMITYJI3UBHOCT, YBPEIJBUBOCT, BHCKO3HOCT, MPEOINIINPHOCT, €rOLEHTPUIHOCT,
xuneprpaduja, XunepMopaaTHOCT, XUIEPPEIUTHO3HOCT UTA. (229, 230). KapakTtepucTuaHo
je nma oBe, Hajuenihe onmMcHBaHEe, MPOMEHE JIMYHOCTU c€ jako Mmaio cpehy kox ocoba ca
€MUIICTICHjOM, OJJHOCHO, HUCY YecTa MojaBa U Hajuenrhe ce Bubajy kojJ ocoda ca enuierncu-
JOM TEMITOPAJTHOT PEXKba. JeHa SHIIecKa CTyMja UX je HalIa KoJl cBera 4% ncruTaHuKa
ca enmiernicujoMm (153), a mpyra ctyauja 3akibydyje aa je Hemoryhe aeuHICcaTH HEKH crie-
uQUYaH THI JUYHOCTH OoJiecHHKa ca emmiernicujoM (231). Enmnentuuku Hananau, 3aBU-
CHO O]l BbUXOBOTI' TUIIA, YTUUY Ha IICUXMYKE, KOTHUTUBHE, (GYHKIIM]je OOJIECHUKA ca eMuIIel-
cHjoM. Y OJTHOCY Ha THII EIHJIETICH]E, IICHXONATIIOTHja je TOCeOHO YecTa Ko/ OOIeCHUKaA ca
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CI0KeHUM (DOKYCHUM HamajauMma, moceOHo TeMropaHor pexmba (232, 233). KonTposepse
y BE3M €THOJIOTHj€ OBOT CHUHAPOMA Cy M3pa)KeHe, jep MOCTOjH BUIIE CTyAM]ja KOje yKa3yjy
Ha [10jaBy W3MEHA IPTa JIUYHOCTU M MOHAIIamkha KO MaIfjeHaTa ca JOKAIN3aOHUM JIe3HU-
jama M3BaH TEMIOPAIHOT pexiba (229, 234). IIpoctu u cnoxenu GoKycHH Hanaau kox 60—
70% cBUX enuiIernicuja MOTHYY U3 TEMIOPAIHOT pexma (233). Jenan ox mpBUX 030MIbHUX
TECTOBA 3a UCNUTUBake nopemehaja TMYHOCTH KOJ1 OOJIECHHMKA ca enuIericujoM jecTte Be-
ar-Fediova ckama (235). OBa ckana mepu 18 obenexja TMYHOCTH, Ko IITO Cy: eMOIIMOHA-
HOCT, MaHUYHE TEHJICHIIUje, JIeNpecHja, HETyXOBUTOCT, IPOMEHE CEKCYaIHOCTH, THEB U
HEIPHjaTeJbCTBO, arpeCHBHOCT, PEIMTHO3HOCT, (uio3odcka MHTEpecoBama, mnoBehana
CBECT O JINYHO]j CYJAOMHH, 3aBHCHOCT U TTACUBHOCT, TTApaHOja, MOpAJINCahe, KPHUBHIIA, OTICE-
CHUBHOCT, 33JJp)KaBame Ha HEOMTHOM, BUCKO3HOCT, XHIeprpaduja. AyTopu IIOMEHYTE CKaje
Cy MEpWJIM ¥ BPEAHOBAJIM IIOMEHYTa 00eleskja Ko TpU Tpyle HCIUTaHuKa (ocole ca emnu-
JIETICHjOM, HEYPOMUIIMNHAM O0JIecCTUMA | 3[[paBe 0c00e — KOHTPOJHA Irpyma) U MOKa3alu
Jia ce OOJICCHHUITH ca EMHJICTICH]OM TEMIIOPATHOT PeXiba U3/IBajalu OJ] APYTHX JIBEjy Tpyma
10 M3pAKEHUM I[pTamMa HEyXOBHUTOT TPE3BEHAIITBA, 3aBUCHOCTH, OTICECHBHOCTH U 320KY-
IUBEHOCTH PEIIMTUO3HUM U GHI030pCcKHM nuTamuma. [lokaszano ce na je iaTepamHOCT
TEMIIOPOMEIMjaTHE JIe3uje yapy>KeHa ca Pa3IMIUTUM MIPOMEHaMa JIMYHOCTH KOJ ocoda ca
STMHUJICTICHjOM TEMIIOPAJIHOT PEKHba. Tako cy OOJICCHHIM Ca JIECHOCTPAHUM >KapHUIITEM
MHOTO BHWIIE HCIOJbABAIN JIENPECUBHY XUIIEPEMOTHUBHOCT, XMIIOMAHU]y U Pa3IpakJbu-
BOCT, a xumeprpaduja u napaHoja cy Omie yemrhe yapyXeHe ca JIEBOCTPAHUM TeMIIOpall-
HuM skaputnrem (235). [open naBenene (Bear-Fedio) ckane, nmoctoju u meHa Moauduka-
1[1ja Koja J10/1aje jOoIll Mepeme Ba o0eneskja TMYHOCTH 000JIeTTUX O/ EMUIIeTICHje — aHKCH-
03HOCT ¥ pazapaxsbuboct (180).

Jenan ox Hajuemrhux cUHIpPOMa, MHTEPUKTYCHOT mopemehaja TMYHOCTH, KO ocoda
ca eMWJICTICHjOM TEMITOPATHOT PEKba, KOjU Ce OMHCYje Yy JIMTepaTypH, jecte | emBuHI0B
cunapom (Sy.Geschwind, Sy.Waxman-Geschwind uiu Sy.Gastaut-Geschwind) (236, 237).
Hujaraosa ['emBrHIOBOT CHHApPOMA 3acHHMBA Ha KIMHHYKOM EEI W HEypOoICcHXOIOmKOM
npahewmy OosiecHuka. OBaj cuHApoM ce Hajuemthe cpehe kox ocoba ca HHTEPMUTEHTHUM
KAPUIITEM IIUJbaKa Y TEMIIOPATHOM PEXIbY, Ia YaK M KOJ CIydajeBa KOju HHKaJa HHUCY
UMaJIM eMWIeNTHYKe Hanase. JKapuira musbaka y TEMIOPaTHOM PETHOHY MOTY J1a U3Me-
HE PEaKTUBHOCT JUMOUYKHX CTPYKTYpa M JOBEAY J0 KapaKTEPUCTHYHUX MMPOMEHA JINIHO-
CTH WJIM J1a W3a30BYy emmientuuke Hanane. O0e oBe mojaBe ce MOTY HCIOJBUTH YAPYKEHO
WK He3aBUCHO jeana ox npyre (200). CurmpoM ce jaBiba Koa ocoda ca TeMITOPATHOM €ITH-
JICTICHjOM H IIpe MOYeTKa aHTUEITHIICTITHYKE Teparuje, a cama MojaBa enuiIenTHIKIX Hara-
Jla HUje KpHUBaIl CHHIIPOMa jep CE OJIpKaBa, a MOHEKa]| M MOTOpIIaBa U IMOcJie TOTIyHE KOH-
TpOJIe SMWISNTUYKHUX Hanana. Mctuname naTopu3HonomKkux pakTopa o/ 3Hadaja 3a reHe-
3y CHHApOMa He Tpebda J1a 3aHeMapH | YJIOTY IICHXOCOIUjaTHUX (aKTopa y pa3Bojy JIHIHO-
CTH, KOjU OUTHO yTUYY Ha TO J]a Cy MHOTH OOJIECHHIIM Ca MOYETKOM EMUJIeTICHje Y Pa3BOj-
HOM 7100y, TOCEOHO ca HEKOHTPOJMCAHUM KOMILUICKCHUM IaplyjaTHAM HaraJauMa, 4ecTo
3aBUCHE W eMouunoHaHO He3pene nuaHocTH (190). OBaj cuHapoM KapakTtepume ciencha
KJIMHAYKA CIIMKA: M3pakK€Ha BHCKO3HOCT, XWIeprpaduja, pelIuruo3HOCT, XHUIMOCEKCyal-
HOCT, a TMOHEKaJ] U nmoBehaHy 3a0KyIJbEHOCT (HUI030(CKUM HIejamMa, pa3ApaskJbHBOCT H
arpecuBHoCT (238).

Xuneprpaduja ce yecto cpehe ko ocoba ca emuIencHjoM TEMITOPATHOT PEKIba,
QJIM HE W KOJ APYTHX TUTIOBA EMUJICTICHje. 3anmicH OOJIECHHUKA Ca eTHJICTICHjOM CYy CHa)KHO
€MOIIMOHATHO 000jEHH Ca CEKCyaJHOM /WM PEIMIHO3HOM CaJPKUHOM, 32 PA3IHKY O
OIIIMPHOT MHCamka ONICECHBHUX OOJIECHUKA KOj€ je CyBOIIapHO U HeeMOLMOHAIHO. [Incame
HonpuMa pa3iMuuTe BUJIOBE HCIIOJbaBamka, Kao LITO Cy: Qyra MEcMa, MecMe, ONIIHpPHH
JTHEBHUIIM, PEIUTHO3HE PacTpaBe U JIp. XUIEPPEIUTO3HOCT C€ MOXKE JaBUTH jaKO paHO, Ha-
KOH IPBOT CNMWJICNTUYKOT Halaja peIuruio3HumM npeodpahamem. Heku GonecHuim oTBope-
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HO MCII0JhaBajy CBOja pelaurno3Ha ocehama 1 BaTpeHO ce 3allaxy 3a BbHX, a IPYTH UX MpH-
KpuBajy ¥ Herupajy (239). IIocTUKTYCHO CTame M3MEHEHE CBECTH IMOCe KOMIUIEKCHUX
doxycuux u ['TK Hamaza morojyje Haryioj mojaBu PEIMTHO3HKUX JI0KUBJbaBama. Penuruo-
3HE U MeTa(U3nUKe CKIOHOCTH OOJIECHHKA Ca SMIJICIICHjOM TEMITOPaTHOT pexa cpehy ce
JIOCTa YECTO, BUIIIE HETO y 3/IpaB0Oj MOITyJallijy, OJHOCHO KOA OOJIECHHKA ca APYTUM XPO-
HuaHUM Oonectuma (240). [lopen xknuHMYKE clivke [ eMBUHAOBOT CHHIpPOMA, KOJ Ooie-
CHUKa ca XpOHMYHOM emmiencujoM ce cpehy cneaehe cnemmduune rpymne mopemehaja
JUYHOCTH, IITO TIpuKa3zyje Tabena 5.

Tabesa S. Knacudukannja nopemehaja smunocTn ko 00/IeCHUKA €a eNUJICIICHjOM

XunepeTnyka Wil XUIeppeuruo3Ha rpymna, ca npoayo/-eHoM eMOIMOHaTHOIIhy
¥ 030MJbHUM, BUCOKOCTUYKUM U JTYXOBHUM BIIQ/IabEM;

Bucko3na rpyna, ca TeXXHbOM Ka IPEONIIMPHOCTA U MTHCUCTHpamy Ha JAeTabuMa
U YPEAHOCTH, OAHOCHO Y BUCKO3HOCTH y TOBOPY U ACIIOBamY;

Jlabwna rpyma, ca mabuiHuM adexTom, cyrecTUOMIHOIThY 1 He3penomhy
(,,BEUMTA Q/I0NECIICHIIN]a™);

MemoButa rpymna, Koja mokasyje ooesnesxja Be WIn BUILE MPETXOIHUX TpyIia
(ICD-10, 1992; DSM-1V, 1994).

JlujarHocTHKa MOMEHYTUX Tpyna mopeMehaja TMIHOCTH, KOJT O0JIECHHUKA Ca eIUIIeTI-
CHJOM C€ MOXKEe KOJMpPATH caMo OHJa Kaja cy mopemehaju IpUCyTHH y TaKBOM CTEIICHY Ja
3HA4YajHO PEeMETe HHXOBO COIMjaTHO TpmiiarohaBame. M3BaH TakBor cTemeHa mopemehaja
JMYHOCTH, OHE CE€ CMAaTPajy caMo Kao HarjalleHe IpTe JUNYHOCTH Y BE3H Ca CITUIICTICHjOM.

1.5. EHMJIEIICUJA U KBAJIUTET )KUBOTA

Behuna GonecHuka koju maTe oJ] eMUIICTICHje YeCTO ce 300T Ipeapacyaa CpeauHe y
K0jOj *KHBe oceha HelaroIHo, Kao /1a Cy Mamke BPEIHHU WIAHOBH 3aj¢IHMIIC, IIITO MMa 3a T10-
CJIEZINIly MHOT'€ HeraTHBHE NMCUX0(pU3nUKe peakuuje. J{njarHocTuka u Jieuee eruiercuje
Cy 3HauYajHO HANpEIOBAIIM aIM HepasyMeBamba U Mpepacy e, Ipe CBera Of CTpaHe JIanka u
JlaJbe MOCTOj€, HETraTUBHO YTUUYyhH Ha IICUXWYKHU )KUBOT U KBAJUTET )KUBOTA KOJ| 000J1€I0T
(143). 3aTo je mpBOpa3peIHH IMJb CABPEMEHE CMWJICNITOJOTH]E Ja CE, MOPEH YCIEUTHOT
KOHTpOJIHCAka SNWICNTHYKUX Haraza, mocedaH akIeHaT yKake Ha MoOoJblamke KBajauTe-
Ta )KUBOTA, 00JET pa3yMeBama U MpUXBaTama 000JICIUX 01 STUJIETICH]e.

TpanuioHaIHN TPUCTYT JIeUeHY 000JIENNX 01 eNUjIerichje ce 0a3upa MPBEHCTBEHO
Ha eMWICNTHYKE HalaJle U IBUXOBO Jeueme. [lo3HaTo je MelyTnm na Hamaam unHe camo Ma-
JM IO BpeMeHa KHBOTa 0co0a ca enuiIenCHjoM, 0K IPYTH, ICUXOCOLHjaTHA Po0IeMH Ko-
JY MUMajy BakaH yTHIIA] HA KBAJUTET )KUBOTA, CE Y€CTO 3aHEMapyjy. 3aTo je HEONXOAHA CBEO-
OyxBaTHa OpHra u Maxcsmha npemMa 000JIeTIOM 0J1 eTUIICTICH]e, HA BberOBe MCHXOJIOIIKE U COLHU-
jaJHe TOCIIeUIle eMUJIeTICHje, Ka0 W Ha KOHTpoiy Hamazma (241, 242). Ilopex moctu3ama
NOTIyHE KOHTPOJIE HaMaja, y TPETMaHy eNnuierchje, MoceOHy Naxmby Tpeba yCMepuTH U Ha
o0OO0JBIIakEe MUPOKOT OICETa KBAJIMTETA KMBOTA 00oJenmux of enwierncuje (65). CyounTtu
ce ca Oonemrhy, MPUXBATUTH HEHA TIPABUJIA M KHUBETH ca HOM Ha HajOOJbU MOryhu Ha4yMH, a
IPH TOM C€ YCHEIIHO COLMjajIM30BaTH M ITOCTATH /IO OKOJIMHE, HA HAYMH Jla UX OHA HE O[-
0ary 3aTo IITO Cy Apyrauyuju, U3a30B je ca KOjuM ce cycpehe CBaki XpOHUYHU OOJIECHHK.

V3 cBe Temkohe u mpobieme kKoje ca coboM HOCE XPOHUYHE OO0JIECTH, TOJATHO je
onrepeheme U HeaJeKBaTaH OJHOC JbYAH U OKpYXema npema muMa. U enunencuja je jen-
Ha O] TAKBUX XPOHUYHHX 0OJIECTH KOJ KOje He3Hame, peapacy e, CTUrMa U TUCKpUMHHA-
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1IMja BUIIIE OMETA]y M peMeTe HopMaJjiaH KMBOT Hero cama Ooiect (58, 67). Iloctoju u mu-
IUbEH-E /1A je eMUICTICHja jeJHA OJ] PETKUX OO0JIECTH KOJ KOje Cy ICHUXOCOIHjallHe Moce-
IuIe Texxe oa came Oosectu (55). MHore xpoHnyHe 00ecTH a moceOHO enuierncuja 3Ha-
YajHO peMeTe U yMamyjy KBaJUTET XKMBOTA, KaKO Y CMHCIY CMamema ocehaja ommrer
3paBCTBEHOTI 0JIarocTama, TAKO U CMambEHha CBAKOJIHEBHUX KUBOTHUX AKTUBHOCTH.

Enunencuja ce y cBeTily MoJepHEe HayKe TpPEeTHpa HE caMO Kao IMOBpPEeMeHa MapokK-
cu3MasiHa AUCHYHKIIMja MOKIaHEe aKTUBHOCTH Beh M 3HadajaH MCHUXOCOLUjATHU TPOOIIEM,
JpYyIITBEHAa CTBAPHOCT, KOja MpaTH 00oJiene TOKOM MepHoja Tpajama Mpoleca, a 4ecTo U
TOKOM IIeJIOT JKMBOTa. KBanuTeT >kuBoTa Hajuyernthe mocraje KOMIPOMHUTOBAH O MOMEHTA
MOCTaBJbakha JMjarHo3e OONECTH emuierncuje, Kojy U JaHac BehmHa cMarpa Kao CTUTMY,
Oener qpymTBEHE HEMOKEJFHOCTH, KOjy Tpeba MPUKPUTH U ca KOjoM Tpeba KHUBETH y Tep-
MaHEHTHOM CTpaxy, ope3y, 0/ I0jaBe HOBUX Halaja U BbUXOBUX Mocieana. 360r nepma-
HEHTHO mpaTehe cTurme, enmuierncuja je Kpo3 BEKOBE WU MHOTE KYJITYpE, a IIOCeOHO Y Mambe
pa3BUjeHUM 3eMJbaMa, Ouiia paheHa He3HameM, MpepacyaaMa, OrpaHuuYEHEeM U JUCKpU-
MHUHALWjOM. Y3 TPUCYTHE CNUJICITUYKE Hamajae, CTUTMa Ce CMarTpa HajAOMHUHAHTHH]HUM
(hakTOPOM HETATUBHOT yTHIIaja HA KBAJIHMTET )KUBOTA 000sieNux o enmerncuje (60, 64, 243).
[Tokazano ce ma BUIIM CTENEH CTUTME KOpEJHpa ca M3pakKeHOM aHKCHO3HOIINY, AerpecH-
JOM M HUCKHMM caMomnolIToBameM (77).

[Tocrojame 1 MOHABIbAKE SMIICNTHYKUX HAIajga jeé OCHOBHO O0elexje enmuIencu-
je. Y ToM cMmuciy BehnHa KIMHMYapa cMaTpa Ja je HNOTIYHHM IpecTaHaK Hamajaa IiaBHU
yCIIeX y JIeUemy enuierncuje. 3a oboene o/ eMuIeniChje OCTBapeHhe OBOT IUJba JICUeHa
MOKe OMTH camo jellaH JIe0 KOMIUIETHOT ycrexa, jep Behuna (2/3 obonenux) mHUX KUBU
HOPMAaJTHUM >KMBOTOM, aJIM NMPHUCYTHH CTpax OJ TNOHaBJbama Hamaja, COIfjajiHa CTHTMa,
HE)KeJbEHa JIejCTaBa JIEKOBA, IPUCYCTBO KOTHUTHUBHUX W/WIIN NCUXU]aTPUJCKUX KOMILIUKA-
1ja, MOTY UMaTH HETaTWBaH yTHIAj HA KBAJIUTET XUBoTa. [locTH3ame m00pe KOHTpoOIe
Haraja npejacTaBiba NPBY KapuKy Y JIaHIly MPaBHIIHOT JIeuewa, cieaehu Kopak 3Hauu y1o-
3HaBamkE ca CyOjeKTUBHUM ocehameM JH0XKHMBIhaBamka 0OJIECTH Kao U CBHX APYTUX (aKkTopa
KOjY HETaTUBHO YTUYY Ha KBAJIUTET ’KMBOTA 000JIEOr O/ eNUJIeTICH]E.

[Topen yrumaja enunentudkux paxropa (y4ecTanaocT U TEKHHA Haraja, €TUOIOTH-
ja enuiencuje, eNWICNTUYKHA CHHIPOM, HEXeJbeHa J€jCTBAa aHTUENWICNTHUKUX JIEKOBa U
Ip.) oce0aH je 3Havaj TCUXUjaTPHjCKuX (pakTopa, HECMHISNTHYKOT KOMOPOHIUTETA (aHK-
CHO3HOCT, JI€IPECUBHOCT, KOTHUTUBHH KalalUTeT M Jp.) U COLMjaTHUX (akTopa (3armo-
IIJBEHOCT, OpavHO CTame, MOCE0BAkE BO3aUKE JO3BOJIE U Jp.) HA CKOPOBE KBAIHUTETA JKH-
BOTa obousienux of enujencuje. YecTo ce y Haj3HaYajHUje YMHHUOLE KOjU YTUYY Ha KBaJIU-
TET )KUBOTA OOJIECHUKA ca SMIIICTICHjOM HaBoje (GakTopu modpojanu y Tademu 6 (96):

Tabena 6. YnHHOIU KOjH YTUYY HA KBAJUTET KMBOTA 00JIECHUKA €A eNMUJIENCHjoM

— VuecrajocT Hanajaa
— IlojaBa HekeJbEHHX J1€jCTaBa AaHTHETTMIICTITHUKUX JICKOBA
— Hapymeme KOrHUTUBHUX (YHKIIM]ja U UHTEIUTCHIH]je

— bpoj u TexnHa 3a0paHa 3HaYajHUX 32 CBAKOAHEBHU KUBOT

OpnHoc mopojuie, npujaresba, JeKapa U MIHper OKpykema (CoujaTHuX GakTopa),
npemMa OOJIECHUIIUMA O] CHUJICTICHje, MOXKEe OWTH jeTHaKO OWTaH MPEAYyCIOB KBAJIHTETA
KHBOTA Kao U cama 0oJiecT U ieHo Jeuewme (65, 80). Kynryporomko-gemorpadceke kapak-
TEPUCTUKE, KA0 W 3HAYa] 3eMJbE MOPEKJIa, MOTY YeCTO MMATH 3Ha4ajaH YTHIIA] HA CTETICH
CTUTME a TUME U Ha KBAJIUTET ®KUBOTa oboienor (88). 300r cnade eqykoBaHOCTH, HHOP-
MHCAaHOCTH O CTBApHO] MPHUPOIU CHUJICTICH]je Kao O0JECTH, KaKO IMOjeANHIA TaKO U OKPY-
Kema, CTBOPEHE Cy Mpeapacyie, CTpaxoBH, CTEPEOTUIIH, CTUTMA, OTPAHUYEHA U JTUCKPHU-
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MHUHaIMja Ipema obonenum of ernmierncuje. CMamemheM HE3Hama, Ipepacyia i CTUTME
3Ha4YajHO ce M00O0JbIIaBa KBAJUTET )KUBOTA 000JIENINX OJ1 EIHIIIEIICH]E.

O enwiericuju ce 3Ha U MHIIIE OTKAJ MOCTOj€ JbyACKE IMBUIIM3AIIN]j€, aJIh CE O KBa-
JUTETY >KUBOTA THX OOJIECHHKA, O HbUXOBOM ICHXHYKOM, €EMOLMOHAIHOM, YHYTPAIIHEM
KMBOTY HHj€ HHMKaJa J0 caja TaKO OTBOPEHO M Ca IyHO XyMaHOCTH FOBOPWIIO. 3HadajHa
CBETCKa KaMIlama, ca IIMJbeM M00O0JbIIamka U yHanpehema KBaauTeTa KUBOTa, OKPEHYTa
je 1997. ronune ox ctpane CBeTcke 3apaBcTBeHe opranu3anuje (121) mox cmoranom ,,u3a-
hu u3 cenke®, yrunana je ja ce y MHOTUM 3eMJbaMa CBeTa CKpeHe Beha makma U MHTepe-
coBame 3a nmpobdyeMe odosienux ox emwiencuje. O Tajga ce MUPOM CBETa CIPOBOJE OTICe-
JKHE CTyJHje O YTUIajy eMUJIETICHje Ha KBaJUTET >KUBOTA OO0ONENHX, Ka0 U MHOTOOpOjHE
JpyTe aKifje ¥ aKTUBHOCTHU y IIMJbY TIOCTH3amkha 00JbET M KBAIMTETHHU]ET KUBoTa. [1o3HaTa
je medbuHuIMja na 3ApaBibe HHUje caMO OJICYCTBO Oosectd, Beh OHO MpelcTaBiba OIIITE,
CcBe0OYXBaTHO, (U3HYKO, TICUXUIKO M COLHjATHO OJaroctame cBakor mnojeaunna (CBeTcka
3npasctBena Opranuzanuja — WHO, 1948), kao u aa npeacTaBba MyITUIUMEH3NOHAHU
KOHIIETIT, KOju 00yxBaTa (pU3UYKE U IICUXOCOLHMjaTHE acrekTe. TeXmba CBAKOT IMOjeInHIIa
je ta uma 1o0po 37paBibe U J1a KUBU KBATUTCTHUM YKUBOTOM.

MehyTum KHBOT ca pa3iMuUTHM OOJecTUMa YeCTO HOCH ca coOoM mpuiarolasa-
Be, OpHry, CTpaxoBe, U30JIAIHM]jy, OTPAaHUYCHA, IOBIaYeHE U Ap. MHOre XpoHHUYHE Oote-
CTH, y KOje CTaja U enuiercruja, YMHe 3HaYajaH MpooiIeM OJIpiKaBama KBaJIUTETHOT KUBO-
Ta nojenuHna. Kanmurer )uBOTa ce NedUHUIIE KAO CTamkbe KOMILIETHOT, CBe0OyXBaTHOT
(U3HYKOT, MEHTATHOT M COIMjaJTHOT 0JIarocTama W JTHEBHOT (pyHKIHMOHUCama (65, 244).
Jomenu u pocturayha KBaquTeTa >KMBOTa 00yXBaTajy cienehe cermMeHTe KMBOTA: 3/pa-
BJbC Y yKeM cMUCHTY ((PU3HYKO U TICUXUYKO), CAMOTIONITOBAKkE, CI1000/1a N3pakaBarma (HH-
TUBUIYaTHOCT, CIIOHTAHOCT,...), apeKTUBHU KUBOT (JbyOaB, Opura, pasymeBame,...), KOM-
¢dop (exoHOMCKO OJaroctame), aHra)KOBaHOCT (y4ecTBOBamE), JOCTUrHyha (KopucTaH U
UCIYHEH KHUBOT), U3a30B (MOACTHIIA], TAKMUYEHE, aMOHIIIja) cTaTyC (MEeCTO y JApYIITBY,
NPECTIK), BIACT (CYyNepHOPHOCT, KOHTPOJIUCAEHE, arpeCUBHOCT) UTH. TEepMHH ,,KBAIUTET
’KMBOTA MOBE3aH ca 37paBibeM™ (,,health-related quality of life“ — HRQOL) oGorahyje me-
GUHUIM]Y 37paBiba, OJHOCHO KBAJUTETA KUBOTA, eekThMa OoecTr Ha oapehene QyHkK-
1uje Koje OOJIECHUK caM Omaxka, Kao W TMOCIEANIE MEAUIUHCKOT JeYekha U 3APaBCTBEHE
nonutuke (245-248). KpamuTer )KMBOTaA MOBE3aH Ca 3/IpaBJbEM MPOLECHYje ommTe Gpu3md-
KO 37IpaBJbe, ICHXMYKO 3/IPaBJbE U COLMjATHE MHTEPAKIHje, Ka0 CBOj€ MPUMApHO MOApYY-
je. OH je moka3aresb Cy0jeKTHBHOT 3IPaBCTBEHOT CTaba, WHAWBHIYATHN JHOXHUBIBAj, KOTa
caomnmTaBa cam OOJeCHUK KopHucTehn cTaHmapau3oBaHe YINHTHHKE M CKajle ca HyMepHd-
KM CKOpPOBamEM. 3a MEpPEHE KBAJTUTETA )KUBOTA y BE3H Ca 37PaBJbEM KOPHCTE CE MTOCEOHH
YIUTHUALM U CKaJle, KOjU Ce y CKIIary ca npernopykom CBeTCKe 3ApaBCTBEHE OpraHHU3alyje,
OJTHOCE Ha TEJECHO 37paBJbe, ICHXUYKO 3/IpaBJhe M COLMjAITHE OHOCE M OKOJIHMHY. 3HA4aj
NpoLEHHBaka KBAJUTETA )KUBOTA MTOBE3AHOT ca 3/paBjbeM, Mel)y ocrtaior, jecte y jeaHo-
CTaBHOM yOYaBamy IMOTCHIMOHATHUAX MPoOieMa MaIHjeHTa, OJIAKIIaHOM U300py NpUOpH-
TeTa y TUIAHUpay TePaIujCKUX MOCTynaka, Op>kKoj U KBATUTETHH]O] KOMYHHUKAIUjH U3ME-
hy nekapa u mamujeHTa, npahemy TpoMeHa TOKOM Jieuerma (ITOCEOHO YTHUIA] aHTHCITHIICTI-
THYKHUX JIEKOBA), MEPU YKYITHOT HCXO0/1a JICUeHha UTI.

YOHUTHUIN O KBATUTETY KHBOTA Cy CE€ Y TIOYETKY CMaTpalld Kao MaIHjeHTOB Cy0jeK-
THBHH M3BeIITaj. MelhyTuM, OHU Cy CTeKITH 00jeKTHBHY BaJIMTHOCT Ha OCHOBY JIOKa3a BHCO-
K€ Kopenaiyje ¢ 00jeKTUBHIM TpolieHaMa MOHAIIamka 0J] CTpaHe cTpydmaka. Tpeba Hara-
CHTH J1a KOJI TTaI[MjeHTOBE CaMOIpPOIICHEe KBAIUTETA )KUBOTa MOKe Johu U 10 rpemaka, of-
HOCHO, J1a IOHEKa 1 He MTOCTOjU YBEK 100pa Kopemnanyja n3mely pesynrara Tecta u 00jeKTHB-
HOT Hanasa (249). 3aro cBe H3jaBe MalyjeHTa Ha TECTy, HE CMEMO HEKPUTUYKU IPUXBATUTH.
[IpBa, 3a emmnencujy cnenn@uyHa, TICUXOCOIHMjaTHA MEpemka MpeAcTaB/beHa ¢y BammHr-
TOHCKHUM Ticuxocorujanaum uaseHtapom (WPSI), ca 6ateprjomM HEypOIICUXOIOMIKHX TECTO-

51



Ba 3a UCIIMTHBAE M MPOIIEHY MEHTAHOT cTaTryca ocoba ca emmtericujom (250). [Toctoju u
TeHEpUYKH YIMUTHUK SF-36 3a Mepeme KBaJUTeTa KHBOTA KOjU UCIHTYje OIIITE 31PaBIbe,
(U3HYKO 37PaBJbe, BUTATHOCT, (GPU3UUKH 00JI, MEHTAITHO 3/paBJbe, EMOTHBHO (DYHKIIMOHHCA-
BE U COLMjaTHO (PyHKIMOHMCAWmE. YNUTHUK SF-36 omoryhyje Mepeme KBaluTeTa KUBOTA
KO 000JICIUX O] Pa3IMIUTHX 00JIECTH, a Moryhe je mopehermhe KBaMTeTa )KMBOTa KO/ 3/1pa-
BUX M OosecHux ocoba. Takohe mocroje M cneunpuyuHH, CTaHAAPIU30BAHH, YIUTHUIU H
CKaJie 3a MPOIICHY KBAJMTETA KMBOTA KOJI 0co0a ca emwierncujom, koju omoryhasajy na ce
NpPEIM3HO OpENN YTHIAj CMUJICTICHje HA Pa3IMYUTe CBEPE HUXOBOI KMBOTA U JIHEBHOT
byukironrcama. Jeqan on TakBux ynutHuka jecte 1 QOLIE-31 (v.1) (Quality of Life in
Epilepsy-31) 3a oapacie (18 roguna u crapuje) (245, 251). Tloctoju u ckpaheHa Bep3uja
QOLIE-10 koja caapxu NHTama y BE3W KUBOTHE eHepruje, ocehama JenpecHje, CriocoOHO-
CTH 32 BOXIbY, CMETH:U ca maMhemeM, OrpaHnyYeHha Ha Pajly, COIMjaTHUX OrpaHUueHa, CO-
MaTCKUX edekara aHTHENUJIENITUYKUX JIeKOoBa, MeHTalHuX edekara AEJI, crpaxa ox emnu-
JIENITUYKUX Hama/la U YKYIHOT KBajuTeTa kuBoTa (248), a Takohe QOLIE-AD-48, namemen
UcTHTUBamky anoiecieHata (11-17 romuna) (252). Vpahena je u cpricka Bep3uja mpeBoja
ynutauka QOLIE-31 ox ctpane npod. XK. Maptunosuha u capanauka (253).

[Mocnenmwux neneHuja, mayjeHToBa Cy0jeKTHBHA ONakamba U COTICTBEHH M3BEINTA]
0 YTHUIIajy ENHUJIETICHje Ha BEroB JKUBOT CMATPajy 3JIaTHUM CTaHIApAOM 3a IPOLEHY KBaJIU-
TeTa )KUBOTa oboJenux o1 emwiencuje. Jlanac je Hajuemrha mpakca Ja caMu MalujeHTH T0-
Ny’kaBajy YINUTHUKE, KaK0 OM MOTJH CIO0O0JHO Ja M3pa3e CBOje CyOjeKTUBHE CTAaBOBE O
YTHLAjy eMUIETICHje Ha IbXOB CONICTBEHH KBAJHMTET KUBOTA, O€3 MOCPEACTBA JIeKapa er3a-
MHHATOpa. EKOHOMCKO cTame, eKOHOMHja M 3allOCIICHOCT, IMajy BEIHKH YTHUIIA] U YJIOTY
Ha OMILTH KBAJINUTET KUBOTa 000JIENINX, aJli cy OBe 00jacTu mMasio oOyxBaheHe ynuTHULIU-
Ma U CKajlamMa KBaJIUTETa XMBOTA KOJl 0C00a ca ENMHJICTICHjOM M Tpeba MX yBEK MMaTH Ha
yMy TIpH pa3MaTpamy oreHe kBaiaurera xxuBota (80). Kon obonenux on enmierncuje, Tpeda
noceOHO pa3MOTPUTH M JIOJIATHU yTHUIA], HA KBAJIUTET KHUBOTA, PECTPUKIIMja Y BE3H 3aIlo-
cliema, BO3ayke J03Boiie, Opaka u np. (254). Emwencuja, ka0 XpOHUYHO HEYPOJIOIIKO
o0ospeme, MMa BEpoBaTHO HajBehy mparehy cTHUrMy, U3 TOT pasiora 00OJeNH Ol CHHIIeT-
CHje Cy 4eCTO CTUTMAaTH30BaHH, IITO JIOBOJIHU JI0 KOHCEKYTHBHOT CMamEHha HUXOBOT KBa-
JUTETa KUBOTA, MOTEIKoha y KUBOTY, MpodeCHOHATHO] Kapujepu, Opaky U APYyTUM Apy-
IITBEHUM W COLMjaTHUM HHTepakimjama (64, 80, 159). Jlenpecuja, aHKCHO3HOCT | TTOpe-
mehaju cmaBama Cy y MHOTMM CTyJ#jaMa MCTHLIAHH Kao 3HAYajHH MPEAUKTOPH HUCKOT
CKOpa YKYITHOT KBAJIUTETA KUBOTa 00ojenux ox enwmiencuje (173, 255). Enunencuja y Bu-
nre o 2/3 ciydajeBa omoryhaBa na ce BoAM HOpMaiaH, cpehaH u UCIymeH KUBOT (256).
XKuBeTn ycnemHo ca enuIencijoM MopasyMeBa IMO3UTHBAH )KUBOTHH CTaB, CAMOIIOY3/1a-
Bbe, 100py MOJPIIKY OKOJIHMHE M 100ap W aJeKBaTaH MEAMIMHCKU TpeTMaH. Ha kpajy mo-
XKEeMO CJI000AHO pehm Ja ce ycmex Jeuema CMUieICHje Orjie/ia Y YCIOoCTaBJbamkby 00Jber
KBaJIMTETa )KUBOTA 000JIEJIOT, )KUBOTA 0€3 Mpeapacyia, CTUTME, OTPaHUuYCHha U JUCKPHMU-
Harje. [ToOospIame KBAIMTETA )KUBOTA j€ HAJBAXKHUJU IIHJb 32 OOJICCHHUKE Ca SIUJICTICH-
jOM y3 JIOTWYaH 3a7aTak ycIloCTaBJbama MOTIIYHE WM 3a/10BOJbaBajyhe KOHTpole enmien-
THYKHUX Hamazga. [IpomeHa u pazymeBame yTUIaja €MWICTICHje Ha KBAJIUTET KUBOTA TI0je-
JTUHIIA CBE BHIIIE J00Mja HAa 3HaYajy Kao Ba)KHA KOMIIOHEHTa OpHre o OOJIECHUKY.

1.6. EHMJIEIICUJE KOJE 1OBPO PEAT'YJY HA MEJIUKAMHETO3HY
TEPAIINJY (PAPMAKOCEH3UTHUBHE EITWJIEIICHJE)

[To3nato je nma Bumie oj 2/3 marujeHara Koju 00Jyjy OJ CNUJICTICHje UMajy MOBO-
JbaH TEPANUjCKU OATOBOP Ha MPHUMEHY aHTHEMUICITHYKEe MEIUKaMEHTO3He Tepanuje (68,
257). Henocpemuu 1usb JieUeHha SMUICIICH]E j€ TIOCTH3amkhe MOTITYHE U TPajHe pEMHCH]E Ha-
naga. Tamo rae Huje Moryhe yCIOCTaBUTH MOTIYHY PEMHCH]Y Hamaja, Yak U yOlaKerme
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TEXWHE Hamajaa, a Hapo4YuTo cMameme Opoja I'TK Hamana, unHe BaXkaH Wb Jieuema. Ba-
’KHO je HallOMEHYTH J1a TIpe YBoherma aHTHEeNUJICITHYKE TepaIije HajBaXKHU]E je J1a ce Moy-
3/1aHO YTBpJM Ja je mopeMehaj enmuienTruuke MpUpoIe U a ¢ OTKPHje HeroB y3pok. ['ie
je rog moryhe Tpeba MpUMEHUTH y3pOUHY Teparnujy, Hopell CHMOTOMATCKe MeIMKaMEHTO-
3HE Tepanuje. YoIluITe y3€B, aHTUENWISNTUUKY Tepanujy He TpeOa yBOAUTHU 3a aKyTHE Ha-
nasie, M30JI0BaHEe HalaJje U IMjarHOCTUYKHN Heozpehene Hamane (258). YBohemwe ayrotpaj-
HE Tepanuje aHTHETIICTITUIINMA j€ YBEK pallMOHAJIHO 3aCHOBAaHO KOJi 0OJIECHHKA KOJH je
UMao JIBa WIM BUIIE HEMPOBOLMPAHUX CMWICNTHUKUX Hamaaa. Tepamujy Tpeba yBecTH U
YKOJIMKO ITOCTOjU OCHOBaHa CyMma Aa npsu enmwientuuku ['TK Haman npencraBiba npBH
CHUMIITOM XPOHUYHOT EMWJIENTHYKOI rnopemMehaja, OIHOCHO /a je MPOy3pOKOBaH HEKUM
POTPECUBHUM MOKIAHUM 000JheHEM. AKO Cy HaIlaJH MPOBOIMPAHH, TPe yBOhema Tepa-
nyje ce pazMaTpa Ja Ju je Moryhe OTKJIOHUTH mpoBokaTtuBHe (pakTope. HeomxonHo je na
ce MPOBOIMPAHM Hamaay (aKyTHH CHMOTOMATCKH €MIJICHTHYKY HAIalH) jaCHO Pas3lIuKYjy
0]l enuiiernicuje (CIOHTaHOCT) jep ce UCTU He Jieue aHTHeNMIENTUYKUM JeKoBUMa Beh mpe-
KHJamkeM (CTipedaBambeM) TIPOBOKATUBHUX (akTopa y MepH y Kojoj je To moryhe. [TpaBuii-
Ha KIacudukanuja u oapehupame TUIA Haa a, OAHOCHO EMUIENITUYKOI CHHAPOMA, OUTHH
Cy 3a ONTyKy O YBOhEHY Tepamuje U 3a H300p aHTHETIISNTHIKOT Jeka (259, 260). Cae je
BehM M300p aHTUENMIIENTUYKUX JIEKOBA KOJU €€ MOTY IIPUMEHHUTH Yy JICUCHE EMUIIEIICH]e.
CBH ce OHHM J1eNie Ha aHTHETTWIICTITHYKE JIEKOBE TPBE TeHEpaluje, Tj. CTaHAapIHe WIN KOH-
BeHIMoHanHe ((peHobapOuTOH, eTocykcuMHl, (EHUTONH, KapOama3enuH, Balmpoar,...) U
AHTHETTWIICTITHKE APYTe TeHepalyje, Tj. HOBE aHTUETIHJICTITUKE (JAMOTPUTHH, Ta0aneHTHH,
BUTa0aTpHH, OKCKapOa3enuH, TonMpamar, TuarabuH, JeBeTupaneTam, nperadaim,...). AH-
THETIMJITITHYKA METMKaMEHTO3Ha Teparuja ce CIpOBOIH MpeMa palOHATHAM TPUHIIAIN-
Ma, KJIMHUYKHM JOKa3aHUM, KOJUX ce Tpeba MpuapKaBaTh TOKOM YHUTAaBOT Jeuerwa, Of YBO-
hemwa ma cBe 10 eBeHTyaHe 00yCTaBe JieKa. Y3 Ha4WH PAllMOHAITHOT JeUeHha CIHIICTCHje,
NPaKTUYHO je BEOMa BaXKHO J1a Ce IPUMEHa aHTUEeNMJIITHYKE Teparuje OApean IpeMa Ku-
BOTHUM JOOMMa, ITOYEB OJf JIeUeHa KO Je1le, 0co0a OMETEHHX y Pa3Bojy, JKe€Ha y TeHepa-
TUBHOM /100y, O/paciiuxX U CTapux ocoda.

Jledemwe emmiencuje Tpeba MO MPABIITY 3all0OYETH HAJMAaFkbOM TEPAIHjCKOM JI030M
JeAHOT JieKa mpBor u300pa 3a ofpelheHn THUI Halaaa, OAHOCHO CUHIPOMA, TO jeCT MOHOTe-
panujom, Boxehu padyHa 0 HHIUBUAYATHUM ocoOuTOCcTUMA 00omenor (261). Ako MHUITH-
jallHa MOHOTepanuja uMa U3BecHy e(pUKacHOCT, alyi He MOXKE /1a KOHTPOJIUIIIE CBE Haraje
0e3 1ojaBe HeKEJbEHUX JIejCTaBa, Hajuenthe ce MPBH YBEACHU aHTHENMICTITUK CYyTICTUTYH-
1Ie ApYTuM ca JucTe u300pa 3a AaTu THUI Halala, Uil ce YBOAM JPYTH JIEK, OJTHOCHO Jieue-
E CE HACTaBJba Kao mutepanuja. [IpuMeHa momuTepanuje ca TpH WIK BHIIE aHTHEITHIICTI-
THUYKHX JIEKOBA j€ PETKO ONpaBJaHa (MaJUTHU €NWISNTHYKHA CUHIPOMH, Teuke (hapmako-
pesucTeHTHe ermiencuje u ap.) (258). Hanme, eueme enuiencuje jeTHIM aHTHCTIHIICTITH-
KOM Tpeba CIIPOBECTH YBEK YKOJHUKO je To Moryhe, ca JBa aHTUENMJIENITHKA — YKOJIUKO je
JIOTHYHO, Ca TPU aHTHENHJIETITUKA — YKOJIIMKO HE MOXeE Ja ce M30erHe W ca 4eTHupu —
CKOpO HUKaJa OMpaBAaHO.

CAHA/JT (SANAD — Standard and New Antiepileptic Drugs) ctyauja cipoBeieHa
y Benukoj bpuranuju, koja je odyxsaruna 1721 nmanujenra (88% nanujeHta je 60s0Baio
oxn ¢okycHe enwiernicyje, a 12% ox ocranux o0iuKa) je moka3ana Ja HOBOJHWjarHOCTU(DH-
KOBaHe enuiierncyje Tpeda yBeK 3alo4eTy JCUUTH JeJHUM JIeKOM (MOHOTeparuja), Kao U 1a
je JTaMOTpUTHH JIeK n300pa 3a MHUIHjATHO JIedermhe (POKYCHUX eMMICTITHYKUX Haraja, a 1a
je Banmpoar Jiek u300pa 3a HHULMJATHO JICUEHE MeHEPATU30BAHNX ENMJICITUYKUX Haraja
(262). IlocTuzame MOTIyHE WM NOBOJbHE KOHTPOJIE Halala y3 MHUHHUMAalIHA HEXeJbeHa
JiejcTBa M NMOOO0JbILIAKkEe YKYITHOT KBAIMTETa XKHBOTA j€ TJIaBHU LUJb JIeUeha 000IeINX O
enwtericije. MOHOTEpaIMjoM ce TIOCTHXke J100pa KoHTpoa Hamana y S0%—70% ciydajeBa
o0onenux, A0K je nonurepanuja HenzoexHa kox 30%-50% obonenux (9).
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VY nojenuHuM citydajeBUMa jyBeHUITHE MUOKIOHMYKe enuiencuje (JME) je 3axBan-
HHje yBeue noaatu kiaonasemnam (0,5 mr) nocrojehem Banmpoary (1000 mr/nan) Hero mose-
haBatu Banmpoar (y MOHOTEpanuj1) 10 MaKCUMATHUX JHEBHUX 71032, KAKO OM C€ CIIPEeUnIIN
jyTapmsHu MUOKIOHM3MU. Takohe, Ko/ jyBeHWIHE allCaHCHE EMUJIETICH]e, TIe TOCTOjU BHILE
TUTIOBA HAIa/ia, pallMOHAIHH]E j& AOJaTH yJyTpy JJaMOTpUTHH (25 MTr) mocrojehem Baampo-
aty (1000 mr/man) Hero moehaBaTu MOHOTEpANUjy BaJIPOATOM 0 MAKCHUMAJIHO TMOIHO-
IIJBMBUX JHEBHUX 703a, Kako OW ce crpedywnn cBU TUnoBW Hamaza (9). [lonmurepanuja je
YeCTO HEOMXOAHOCT, a MOCEOHO MpH yBOhEeHY HOBHX aHTHENMJICTITUKA Y JICUCHE CIUIIeTI-
cuje. Ilpn monuTepanuju je HEONMXOMHO AOOPO MO3HABAHKE MOTCHIIMjATHUX WHTEPaKIIHja
u3Mel)y J1eKoBa, TO jecT HENo3HaBambe OCHOBHMX IMPHUHIUIA M MEXaHU3aMa HWHTepakiuja
JIEKOBA, MOKE y3POKOBATH 3HAaYajHE TPEIIKe U Mociieanle y hapMakoTepanuju. AHTHEN-
JIETITUYKY JIEKOBU Cy OCHOBHA Tepamuja Ko BehuHe 00JIeCHHKA ca eNHJISIICHjOM U MHOTO
naryjeHara je Ha JyroTpajHoj, TOHEKaI U JI0O)KUBOTHO] TePaIUju, 9eCTO Ca BUIIIC PA3THIH-
THUX JIEKOBA.

[IpeBaneHnMja UHTEPAKIMje AHTHCTIMIICITHYKIX JICKOBA je BHUCOKA, IMMOCEOHO MPHU
Kopuithewy cTaHAapAHUX, ,,CTAPUjUX‘‘, aHTHUENMWIENTHYKUX JekoBa (263). Jeana perpo-
CIICKTUBHA OIICEPaBIIMOHA CTyIHWja je ToKa3ayia na oko 45% mamujeHara KOju KOPHCTE
crannapane AEJI umajy uHTepakiyje ca IpyruM JIeKOBUMa Koje Cy MOTEHIIHjaTHo mpooiie-
MaTH4He, oK camo 3,9% mnamnujeHaTa KOju KOPUCTE aHTHUEIHJIEITHYKE JIEKOBE ,,HOBHje"
reHepanyje uMajy 3HadajHe uHTepakuuje (264). JIobpo mo3HaBame KIMHUYKH 3HAYAJHUX
untepaknja AEJ] n u3beraBame MOTEHIMjaTHUX TpEIaka, MpeAcTaBba BakaH J1e0 KIU-
HUYKOT (papMaKoJIOIKOr TpeTMaHa enuiencuja. CaBpeMeHa eMuIENTOoI0rMja pacroiaxe
ca BEJIMKAM OpojeM aHTHETHJIEITUYKUX JICKOBA, KOjH, KAKO Y MOHOTEPAIHjH, TAKO U Y J0-
Ka3aHO NMPOBEPEHUM KOMOMHALIMjaMa JUuTepanuje, Mory aa epuKacHO KOHTposIUILy Behuny
enuIeTichja ¥ eNWISNTHYKUX CUHIpoma. Enmnerncuje xoje 100po pearyjy Ha MeIUKaMeH-
TO3HY aHTUEMWICNITUYKY Teparnujy cy Hajuyenrhe: OEHUTHE HEOHATAIHE KOHBYII3Hje, OCHUT-
He uauornaTtcke GoKycHe enmierncuje (OSHUrHa emuiencuja AeTUHCTBA ca IEHTPOTEMIIO-
pamHUM MmublIMMa, IlaHajoTOmyI0COB CHHAPOM, MO3HA MAUOMNATCKA OKLMIUTAIHA €Iu-
Jercyja 1eTumhcTBa — ["acTooB THI, OeHUTHA (DOKYCHA enmyierncrja ca aeKTUBHOM CHMII-
TOMATOJIOTHjOM...), UJIUONATCKE N'eHepaln30BaHE eMUJIeNCHje: ariCaHCHa eNuierncuja je-
TUICTBA, JyYBCHWJIHA allCaHCHA emwiiernicuja, emwiernicuja ca ['TK Hamaguma npu Oyhemy,
JYBEHMJIHA MUOKJIOHMYKA EMUJIeTICHja, Kao U HeKe (popMe CUMIITOMATCKUX enuIerncuja (Ba-
CKyJIapHE, IOCTTpayMaTcKe, MeTa0oIMIKe, HEKEe HEOIUTACTHYKE U JIp. ).

Kox Behune enunencuja koje 1o0Opo pearyjy Ha MEAMKAMEHTO3HY TEpanujy Baxu
NPaBUJIO J1a C€ HAKOH Neprojia peMHICH]je Hamaa y Tpajamy o1 2 10 4 TOAWHE, MOXKEe TIOKY-
IIaTH ca MOCTENEHUM 00yCTaBJbalbeM aHTHENMICNTUYKE MEIMKaMEHTO3He Tepanuje. Jyse-
HWJIHA MHOKJIOHUYKA CMTWJICTICHja W JYBEHIITHA allCaHCaHa eMUIICTICHja Cy TUITUWYHU TTpUMe-
P MIMONATCKUX T'€HEPaJM30BaHUX EMUIIETICHja ca JOOpUM pearoBameM Ha aHTHEIWJIeI-
TUYKY MEIMKaMEHTO3HY TEpalujy, KOjeé HAaKOH IOYeTKa y aJOJICCHCHIINjU, HACTABIbAjy
CBOj€ Tpajame M y 0JIpaciioj 100U, U KOJ KOJUX j€ aHTUEMUJIeNITUYKAa METUKaMEHTO3Ha Te-
pamnyja qyrorpajHa, 9ecTo JOKHBOTHA. JyBeHWITHA MUOKIOHHYKA emriernichja (JME) je Tu-
IUYHU TpUMEp eNuIerncHje, Koja ako ce He MPEeNo3Ha, y OJpaciiuX MalyjeHaTta MoXe Jaa
UCTIOJBY TTOTOPIIAE SMMICTITUYKIX Haraaa Mpyu IPUMEHH HealeKBaTHUX MM KOHTPauH-
TUKOBaHUX, aHTHenwientuka (260, 265, 266). Henpeno3naBame kianHuuke ciuke JME
KOJ oapaciux ce Hajuemrhe cpehe kama ce y aHaMHE3W HE WHCHUCTHPA Ha MOJarMa o jy-
TapkbUM MHUOKJIOHMYKHUM HamajuMa, KOjU Cy TJaBHA AETEPMHUHAHTa OBOI KJIMHUYKOI CHH-
JpoMa ¥ KOjU 4ecTO MOTy OWTH M3pa3uTo OJlard M HEMpPUMETHH, Beh ce maxkma Qokycupa
Ha yecte I'TK Hamane, koju cy u Hajuemrha sxanba manujenara. ¥3 ['TK nanane u Beoma
yect (okanno, cienupuano m3memeHn EED Hanas, cungpom JME Moxke nmako ma 3aBapa
JeKapa y 3aKkJbydKy Jia ce paau o (OKyCHUM HamaJuma ca FreHepalu3aliijoM U J1a ce yBeJe
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y Tepanujy kapbamazernun (Kb3) koju Moxke ma moropina reHepaqu30BaHE HIAMOIATCKE
enmnencuje (266, 267). Kox ocoba KeHCKOT ojia KOje UMajy TOJIHLIUCTHYHE jajHUKE WUIH
KOje IJIaHUPajy TPyAHONY BaJMpoaT HHje aJeKBaTaH JiekK, Ma ce Taja MPUMEHkY]y IPyTH aH-
THETIWJICNTULY (JIAMOTPUTHH W/WIIM KJIIOHA3eNaM, TOMpaMmar, JieBetupateram) (268). Kapoa-
MasenuH, GEeHUTOWH, BUTa0aTpUH U THarabuH Cy KOHTpauaukoBaHu (269, 270). Mono namn
eBeHTyaJlHAa TUTEpaIfja aHTUeNWICNTULMMA TIpBe JIMHUjE je edukacHa, MehyTuM Jeuerme
Tpaje JOKUBOTHO M YECTO IPH TMOKYIIajy 00yCcTaBe JEKOBa J0JIa3H JI0 er3aiepOaliyje Harma-
na. Enunernicuja kojy yecto Bul)amo KoJ| OJjpaciux M KOja OJJIMYHO pearyje Ha aHTHUEeIHJIeTI-
THUKY TEpaIUjy jecTe eNUIeNncHja ca FeHepaln30BaHO TOHWYKO-KIOHWYKUM HalaguMa Ipu-
mukoM Oyhema. OHa ce kapakrepuiue uspaxenuMm ['TK Hamaguma, Koju 1OMUHHUpaAjy KiIU-
HUYKOM CJIMKOM, OJIaruM arcaHcuMa ¥ MAOKJIOHMYKHUM HaraauMa, HIHOIAaTCKE €THOJIOTH]E.
U xoz oBOT eNMJIENTUYKOT CHHPOMA MPOrHO3a je 100pa ako ce Hama Iy paHu M MOTIIYHO 3a-
yCTaBe aHTEMHWJICTITHIMMA (BalIpoar, JAMOTPUTHH, TOIHpaMar, JIeBeTupaleram...). Mehy-
THM, Ka0 ¥ KOJ APYTHX UIONATCKUX T'eHepai30BaHUX EMUIIENICH]a, TPOBOKallMja Hamaaa pa-
3HUM yTHLAjMa (HECTIaBabe, 3aMOp, CTPEC, ATKOXOJL...) YECTO JOBOH 10 PEIU/IMBA HAMAIA.
[TporHo3a je u Taga 100pa YKOJIUKO ce N30eTHy MPOBOKATUBHU (DaKTOPU EMHJICNTUYKUX Ha-
nana. ['eHepaHo y3eB, HaMONaTCKe enuierncrje (reHepaan3oBaie U POoKycHe) 00Jbe pearyjy
Ha aHTHENWIENTUYKY MEIMKaMEHTO3HY Teparujy, OAHOCHO yja3e y cTaOWIIHy pEMUCH]Y, O
CHMITTOMATCKUX enmierncuja. Ol CHMOTOMAaTCKUX eTrIeTiCHja Koje 1o0po pearyjy Ha aHTHe-
NWIENTUYKY MEAUKaMEHTO3HY Tepanujy cliajiajy enuierncuje 1 enuIenTHUYKd CHHAPOMH KO/
KOjUX HEMa 3HAYajHUjUX HEYPOJIOMIKHX MCTaja y KIMHUYKOM Hanazy, y EEI" Hema myntu-
(OKyCHUX MpaXXibemha U 3Ha4ajHUjUX U3MEHA OCHOBHE aKTMBHOCTH, a OJ] TUIIOBA Haraja ao0-
MHUHHUPajJy npocTu GokycHu Hanaau ca win 6e3 ['TK namana u ap. OGHOCHO, TIOCTOjambe CIo-
*KeHuX (POKYCHMX Hamaja, yapy>KeHOCT BHUILIE TUIIOBA HaIla/1a, BUIIE HEYPOJIOUIKHUX JepHLIn-
Ta, W/WIM TICUXUjaTprjckux mopemehaja, pe3yntupa Hajuenthe ca Mambe MOBOJEHUM TEpaIiHj-
ckuM oarosopoM (271). Ha kpajy Mo>keMo ONITUMHUCTUYKY pehu, /1a je 3HayajHa KOHCTATallH-
ja, ma AyroTpajHy peMHUCH]jy, IPUMEHOM MEIUKaMEHTO3HE aHTHEMIICITUYKE Teparuje, mo-
ctike oko 60%—-80% GonecHuka ca enuiuencujom (272).

1.7. PAPMAKOPE3UCTEHTHE EIINJIEIICUJE

Behuna ocoba ca enunencujom (2/3) uma 1o0py MporHo3y M HUXOBU HAIagu ce
MOTY 100pO KOHTPOJIMCATH y3 KOpHUITheme MEeAMKAMEHTO3HE aHTHEIIICIITHYKE Teparuje,
anu oko 30% pa3Buja papMaKOpe3UCTEHTHY EMUWIEIICH]Y, TOCEOHO OHM Ca CUMITOMATCKUM
¢doxycHuM Hanaauma (273).

1.7.1. le¢pununuja ¢papmakope3ucTeHTHE eNMUICIICHje

DapMaKope3UCTEHTHOCT je KOHTHHYHpPAHU Tpolec M Moryhe je ja ce enmierncuja
yBeJle Y MyHY KOHTPOJTy IPUMEHOM HOBOT JIEKa HaKO MPETXOJHUX 5 WK 6 JIeKoBa HUje Ou-
1o euxacHo (274). MelhyTum y npakTHaHOM cMUCITy, Behura 6onecauka (> 70%) koja He
yCIIOCTaBe KOHTPOJIY Hamaja mocie 2 aJlekBaTHO MPUMEHCHA aHTHETIMIICTITHYKA Jieka Hehe
pearoBaTé HU Ha MPUMEHY JAPYTUX WIH HOBHJHX JICKOBA. 3aTO ce Mo (papMaKOpPE3UCTEHT-
HOM TIOJIpa3yMeBa OHa CMUIICTICHja KOJI Koje HUje Omito Moryhe fa ce ycrnocraBy ImyHa KOH-
TpoOJIa ENMJIENTUYKUX HaIa/la TOKOM HajMamke TOIMHY JaHa YIIPKOC aJeKBAaTHO] IPUMEHH 2
WY BUIIIC aHTUETHIICITHYKUX JIeKoBa (275).

Cwmartpa ce 1a je enuierncrja papMaKoOpe3UCTCHTHA, pedpakTapHa, ako CMUJICTITHY-
KU Halaj i He MOTY 3HA4ajHo Jia ce TPopejie, YBEAy Y PEMUCH]Y C PAIlHOHAIIHOM U BHILIETO-
TUIIHOM aHTHCTTMIICTITHYKOM TepanujoM. Kol BuX Hamaau Nep3ucTUPajy YIPKOC paIuo-
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HAJHO CTPOBEJEHO] aHTUENMUIENTHYKO] Tepamuju (275). [lox panroHaTHOM aHTHETUIICT-
THYKOM TEPAITUjOM IMOJpa3yMeBaMO yHOTpeOy aHTUENMICITHYKUX JIEKOBA (MOHO HJIH TIO-
JUTEpanuja) KOjoM ce MOCTHKE ONTHMaIHa KOHTPOJa Halajaa y3 MUHHMalHA HEeKeJheHa
nejcTBa JiekoBa (276). @apMakope3uCTeHIIMja je JoKa3aHa ako ce SMWICITUYKU HaraIu
MIOHABJHAjy YIPKOC PEJOBHO] PUMEHH aHTHETHIICTITUYKOT JIEKa MPBOT M300pa, WK Hero-
BE aJITepHATHBE, M Y KOMOMHAIIM]jH, Y3 MAaKCUMAJIHE J103€ JIeKa KOje MaIijeHT MOJHOCH H
0e3 HemPHUXBAaTJFUBUX IITETHUX JiejcTaBa jeka. [lo kmacuuHoj nedununmju Gapmakopesu-
CTEHTHA emnuierncuja Ou MmpeacTaBibaja eNUICIICH]y KOA KOje HE MOXKE J1a c€ YCIOCTaBH
KOHTpPOJIa Haraja TOKOM OapeM JIBe TOJIMHE JIeUeha ca HajMame J1Ba aJleKBaTHA aHTHEITH-
JITITHYKA JIeKa. ATICoayTHA AeuHuIMja hapMaKOpEe3UCTCHTHE SNIIIETICHje TTOIpa3yMeBa-
Ja OM cTame KOJ KOjer He MOCTOju HeMOTryhHOCT Ja OMII0 KOju JIeK y OWIIO K0jOj 03U |
O0uo0 K0joj KoMOMHaNMjU KOHTponuiie Hamane. ok caBpemena aedununuja dhapmakope-
3WCTCHTHE CMWJICTICHjE MPEACTaBJha HACTABAK HAIaJa YIPKOC JICUCHY KOje je aJeKBaTHO
NPUMEHCHO, TJe OU MO ,,aJICKBATHUM JICUCHEM ™ MTOJIPa3yMEBAIA HajMakbhEe JIBa IPHUMCHC-
Ha JIEKa Ha HAaYHMH U3 KOjeT ce MO)Ke 3aKJbYUHTH J1a JIM MAIMjeHT pearyje uik He pearyje Ha
nedeme (275).

1.7.2. Bpeme noTpe0HO 32 1Mjaruo3y (papMaKkope3ucTeHTHe enuJiencuje

[Tpu ontumannoj hapmakoTepanuju, Bpeme NoTpedHo 1a ce yTBpau (papmakopesu-
CTeHIMja Ko (POKYCHHUX EMUJIETICHja N3HOCH OKO JIBE TOIMHE WM joul Kpahe KoJ Jere ca
TEIIKUM, KaTacTpo(alHUM, CHMIICNITUYKAM eHIedaronaTijama, CHHAPOMIMA, KOJH PaHO
JIOBOJIE IO MEHTAJIHE JIETePHOpaLrje U TPajHOT HeypoJoukor nedunura. HoBuja ncnuru-
Bama Cy MoKasaja J1a BpeMe MoTpeOHO 3a Iperno3HaBame (hapMaKope3UCTCHTHE CMIIeTICH-
je TIPUMEHOM HMHUIMjalTHe W AJITEpHATHBHE MOHOTEpaInuje, Kao U JUTepanuje, He 3aXTeBa
BUILE 07 12 Mecenu oX MOCTaBJbama JMjarHo3e emwiencuje. Hamme, y npBoj roguHu ox
HOYETKA JIeUeHha, MOTY Jia C€ PA3JIHUKYjy JIB€ OCHOBHE IpyIe OOJECHUKA Ca €NUJICIICHjOM:
enuiencuje koje pearyjy Ha tepanujy (60%-70%) u enuiiencuje Koje He pearyjy Ha Tepa-
mujy (30%—-40%), 1j. hapmakopesucteHTHE enmencuje (277).

1.7.3. Ilceynopapmakope3rcTeHTHE eNUJIENCHje

Beoma je BaXKHO a/IeKBaTHO CENEKIIMOHUCATH OATOBapajyhy aHTHETMIIETITUK TPBOT
u300pa 3a oJpeheHu TN eNWISNTHUYKOT Hamaja WIM eNUJIENTHYKOr CHHApPOMa Kako Ou
UMaJi aJIeKBaTaH Tepanujcku onrosop. Ilo3naro je na je kapoamasenus (Kb3) konTpann-
JIMKOBAH KOJI aliCaHCHE eNWIETCHje, JyBeHWIHe MUOKIoHNUKe enuiuencuje (JME), npyrux
MuoKIOHHYKUX enwierncuja (Dravet-ua cunapoma,...), Lennox-Gastaut-oBor cuHmpoma,
Rassmussen-oBor cunapoma uta. (279, 280). Ako ce gecu Aa ce y AUjarHOCTUIIN ETHIIET-
CHje TIOTpeIly, a IITO Ce BeoMa 4ecTo aoraha Kox jyBEHHITHE MHOKJIOHUYKE CTUJICTICH]E, ’
YKJbYUH C€ y Tepanujy KapOama3enuH MM OKcKapOa3enuH, Moxe J1a Aohe 70 nep3uctupa-
Ha Haraa, ma v JI0 \BUXOBE MapagokcaiiHe arpasaiyje (265, 266). Jep norpenrHa aujarHo-
3a eNWIENITUYKKUX Hamaja, a TUME U eMWIETICHje, MOXKE J1a PE3yJITyje YKIbYUHBakEM JIEKO-
Ba KOjU Cy KOHTPAaWHAMKOBAaHH U IITO JOBOJH J0 CTBapama MCeyIOPE3UCTEHTHUX Harasa.
I'pemike y aujarHoctunu kox JME ce Beoma uecTo JemiaBajy ako ce He 0OpaTH Maxmba,
IpY y3UMamy aHaMHe3e, Ha MMOCTOjamke jyTapihiIX MUOKIOHH3aMa, T1a Ce M0jaBa arcaHca u
I'TK nanana y3 uyecre gokycHe EEI' mapokcusme, y cxiony JME, cxBati kao ¢GokycHH
SMIICNITUYKN Halma i ca CeKyHIapHOM TE€HEepaIH3alijoM W OpIUHHpa ce KapOamasernuH,
Kao Jiek 3a ¢pokycHe Hamaze (280). Beoma yecto ce aemaBa Aa enuiencuja HUje y peMUCH-
ju, Ta ©IMaMo T0jaBy HeycrenrHe hapMakoTepanwje, 300r pa3inora HaBeneHux y Tabemn 7.
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Tab6ena 7. Pa3no3u 3a Heycnex ¢papmakoTepanuje

— HeTayHa J1jarHo3a enuierncHje;

— HeaJIeKBaTaH N300p aHTUETIMIICTITUKA;

— HeaJIeKBaTaH PEKUM JI03Upamba;

— HepeoBHO y3UMame Tepanuje (cnaba KoMIUIjaHca);

— HeedukacHe KOMOMHALIM]E aHTUETTHIICIITHKA;

— HEOTKJIOH-CHHU TPOBOKATUBHU (haKTOPH (HecTaBame, CTPEC, aJIKOXOI...);

— HEeTPENOo3HaBaKkEe TyMOPA U IPYTHX MPOTPECUBHUX MOXIaHUX 000JbEHa KOja ce Jieue
XUPYPIIKUM IIyTEM.

VY cBuUM HaOpojaHUM CilydajeBUMa pajyl ce O JIAXKHO] (hapMaKOpe3UCTEHIIU]H, ,,IICe-
YAOPE3UCTCHIMU, KOja je pe3yiTaT Tpelike y AWjarHOCTUIH (ITOCTOje HECHHICTITHYKH
Hamaau) u ogadupy dapmakorepanuje (JIeK je HeaJeKBaTaH 3a JaTU THUI Hamaja) of CTpa-
He JIeKapa, WM MaK IPelIke U Hecapaame OO0IECHHKA, Y CMHCIY HEpEeIOBHOT y3HMamba Jie-
KOBa Ka0 U HEOTKJIOKCHUX MPOBOKATUBHUX (akTopa. OIHOCHO, KOJ MCEYJOPE3UCTEHITH]E
ce Hajuemrhe pajau O HETAaYHO MOCTABJbEHO] IMjarHO3U EMUJICTICH]je Ka0 M HEepaIlMOHATHO U
HeaJIeKBaTHO 0/1a0paHoj MeTMKaMEHTO3HO] aHTHETIWIICTITHYKO] TepaIrujH.

1.7.4. Ydecranoct (papMaKope3MCTEHTHE CNUJICIICH]e

dapmakopesucTenija ooyxsata oko 20% 0oJecHHKa ca MPUMapHOM T'€HEPaIn30-
BAaHOM emnuiencujoM u 10 60% mnanujeHara ca GOKyCHUM €MUJICNTUYKUM Hamajauma, KOju
Cy TOKOM JieUeHa UCTIOJbIIN pe3ucTeHTHOCT Ha AEJI (274).

1.7.5. ¥Y3pouu ¢papmakope3ucTeHuje

Pasnosu 3a mojaBy (hapmMakope3nCTeHIMje HAKOH IPUMEHE pallOHAIHE U aJeKBaT-
HO ofa0paHe MeAMKaMEHTO3HE aHTUEIHJICNTUYKE TepaIuje Cy pa3HOBPCHH, YECTO MYJITH-
dakTopcku, eHaorenu u erzoreru (273, 281). Tum enunenTUYKOT Hamaaa, enuIenTHYKOT
CHHJIpOMa, j€ IJIaBHA JIeTepMUHAHTa pearoBama Ha JiekoBe. KoMruiekcHu (GOKyCHU Hanaau
ce TeXe Jeue O] MAMONATCKAX TeHEPaIn30BaHUX HaIlaaa, CHMIITOMATCKE CTUIICTICH)E Ce Y
riofany Texe Jiede off uanonarckux enuiencuja. [loceGHy pedpakTepHOCT Ha MenuKa-
MEHTO3HY TEparujy UCIOJbaBajy CIOXKEeHH (OKYCHHM HalaJH KOJ ME3WjalHe TEeMIOpaiiHe
ckiepose. Ilopen Tuma enmwyienTHUYKOT Hamazaa, TUIA ENWJIENCHje, Y HeraTHBHE IMPOTrHO-
cTruke (akTope craja v MOpoJruYHa aHaMHe3a eMUJIeTICHje, paHH ITOYeTaK Haraja, BeJIrKa
YUYECTaJIOCT Hamaja npe yBohema Tepanuje ¥ BbUXoBa €THOJIOTHja, BUIIE TUIIOBA Hamasa,
KOMIUIEKCHH (eOpriTH Hanaan uin ¢pedpmiHu cratyc, myntudokycan EEI mapokcusmuy,
KOTHUTHBHA U TMICUXHUKa omTehema, CTpYKTypHHU nopemehaju u Jie3uje MoXkIaHe Kope, Me-
3WjalHa TeMIIOpaJIHA CKIIepo3a... T, (282—-284). Muoru HaOpojanu (akTopu Jenyjy Ky-
MyJaTUBHO, Mel)ycoOHO cy moBe3aHu. Beoma decto ce nemaBa aa namyjeHTu ca papMako-
PE3UCTEHTHOM EITMJICTICHjOM HUCY PE3UCTEHTHH CaMo Ha jenaH, Beh ncrtoBpemeno Ha Behu
0poj aHTHENMJIENTUYKUX JIEKOBA, YIIPKOC TOME ILITO TH JIEKOBH JAETY]y IMyTEM Pa3In4UTUX
MexaHu3ama (JOHCKH KaHalld, PelenToOpH, HEYPOTPAaHCMHUTEPH...). TO UMIUTHIIpa 3aKJbY-
Yak Jia papMaKkoOpe3UCTEeHIIMja He HacTaje caMo 300T eNuIeNncrjoM MHIYKOBaHUX IPOMEHa
y Crienu(pUIHUM CTPYKTypama Mo3ra Ha KOj€ C€ BeXY M JIelyjy JIEKOBH, Beh 1 Kao 0JroBop
Ha Hecnenu(uyHe U BEpOBaTHO aJJallTUBHE MEXaHU3ME, K0 IITO CYy CMambEHO MPEey3UMamhe
JIEKOBa Y MO3aK 300T €HJJOTeHE WJIM CTEYCHE XUIIEPEKCIpecHje Tpancnoprepa (TIMKOIpo-
TEWHAa) 32 MHOT€ JIEKOBE Y KPBHO-MOk/1aHO] Oapujepu (285, 286).
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1.7.6. Mexanu3smu papmMakopesucTeHIHje

VY XUpypUIKU OCTPamkEeHOM EMUJIEITOT€HOM MOKIaHOM TKHBY IallyjeHaTa ca gap-
MaKOPE3UCTEHTHOM EIUJICTICHjOM JIOKa3aHa je XUIEepeKCIpecHja TpaHCIopTepa 3a MHOTe
aekoBe kao 1o je [T-rmukonporenn (P-glikoprotein transporter, Pgp-ABCB1) y kanuap-
HUM €HJIOTETHMM henujama u acTpoIMTHUMA, a IITO j€ Y Be3H Ca PE3UCTEHIIM]jOM Ha MHOTe
JekoBe, na u anTuenmwientuke (287). OBakBa 1ojaBa XHIEPEKCIPEeCcHje MPOTESHH-TPAHCIIO-
pTepa cMaTpa ce Ja Jiellyje Kao aKTMBHM MeXaHH3aM oA0paHe KOjUM ce CIIpedyaBa MpeKo-
MEpHHU TIPOJIOp JUMOGUIHUX CYIICTaHIIM]ja Y MO3aK U 4dja OW Tmocienuiia Ouia CMameme
KOHIIEHTpalMje JUMOPUIHUX aHTUENWIENTHKA y eNHJICNTUYKH M3MEHEHUM HEypOHUMa,
OJIHOCHO CTBapame (hapMaKOpE3UCTEHIIH]e Ha JiekoBe (285).

MHora ekcriepyuMeHTalIHa HCIUTHBAaka Ha MAllOBUMa Cy I0Kasaja MojaBy noBehane
ekcripecuje MoxkaHor [I-rimukonporernHa Ko mamoBa ca papMakOpe3UCTEHTHUM EIHJIeTI-
TUYKMM HamaguMa y OJHOCY Ha IaloBe ca CMWICNITHYKUM HarajguMa KOju MOBOJFHO pea-
Tyjy Ha JIeKoBe, MOTBphyjyhu Tako 3Hauaj ynore [I-rmukonpoTenH TpaHCopTepa y reHe3n
(dapmakopesucreHimje Ha jgekoBe (288). [TojaBa monmumopdusma y reny ABLIB1 (ABCB1),
KOJH j€ OATOBOPAH 3a CTBApamke MNIMKOMPOTEHH-TPAHCTIOPTEPA 32 MHOTE JIEKOBE, j& 3HA4aj-
HO TOBE€3aHa ca PE3UCTEHIMjOM Ha JUNO(UIHE aHTUETTMIICITUYKE JIEKOBE, @ MHOTHU JIUIIO-
(GUIHU JIEKOBHU, YKJbYUYyjyhU M M3BECHE aHTHENHWICTITUKE, CIaAajy y CyrncTpart 3a eduryk-
CHH TiuKonpoTtenH-Tpancnoprep rema ABLIB1 (286, 289). 3a nenunoduiaHe aHTHENHIIET-
THUKE (BUTa0aTpHH...) OMMMCAHU MEXaHU3MH HE MOTY 00jaCHUTH T0jaBy (apMaKoOpe3uCTEH-
yje, IITO jaCHO YKa3yje Ja je MojaBa pe3UCTeHIIMje Ha aHTHEMWICITHYKE JIEKOBE MYJITH-
dakTopcKkH NeTepMHUHHMCAaHA U J1a ce 00aBjba MyTEM CIOXKEHHX MeXaHH3aMa U Ipoleca y
mo3ry (258). HoBa ucniutuBama y Janany cy nokasana aa noiamopguszam rena ABLIb1 Hu-
je 6mo moBe3aH ca cMamemeM KoHreHTpanuje Kb3 y Mo3ry ocoba ca gapmakope3ucTeHT-
HOM ETIMJICTICHjOM, OJIHOCHO Aa monuMop¢uzam rena ABLIB1 moxe na nMa pacHe Bapuja-
1yje. JanaHcku ayTopu Cy U3HENU XUIIOTe3y Jla pacHEe pa3jiuKe MOTY UMaTH YTHUIa] Ha KJIU-
HUUKY ekcrpecHjy noiaumopduszama rena ABLIB1. Jlok je kox manujenara y EBponu monu-
mopduzam rera ABIIB1 umao yTuiaj Ha cMamemhe aHTUETTMIICTITUKA Y MO3TY, KOJI Tarlyje-
HaTa y Jamany ca (hapMakoOpe3UHCTEeHTHOM EMUICTICH]OM TO HHje Ouo ciydaj (290). Moxe-
MO Ha Kpajy uctahu aa cBe moHyhene teopuje eTrooruje GapMaKope3nCTEHTHUX CIUIICTI-
cHja: HeypoOHOJIOIIKa, MOJIEKyJIapHA U TeHETCKa UMajy Mel)yCOOHO Cllo)KeHe OIHOCE U Me-
XaHU3ME JiejoBama. buosomnka ocHoBa (hapMakope3ucTeHIM]je je MyaTH(haKTOpHjaTHa U
Bapupa oj1 60ecHuKa 10 OOJIECHUKA.

1.7.7. YTunaj papmaxope3ucTeHumje Ha :KUBOT 00JIECHUKA

be3 003upa Ha etnomnorujy, hapMakope3CUTEHTHE CMUIICTICH]e TIEP3UCTCHTHUM U Ye-
CTO OHecIoco0JpaBajyhuM HamaauMa, TOBOJIE /10 3HAYajHUX MCHUXOCOIMjaTHUX TTopeMehaja,
HIDKET KBaJIUTETa JKUBOTa, Beher Mopbuaureta, u nosehanor pusuka ox cmptu (291). Cry-
Jvje Cy TIoKa3ayie Jla je PU3WK OJf M3HEHAJHEe CMPTH KOJ ocoba ca dapMaKope3nCTEHTHUM
HamajuMa JUPEKTHO TOBE3aH Cca TEKHUHOM CMUICITHYKUX Hamajla, yU4ecTaluM KOHBYJI3UB-
HUM HamaJuMa W aHTHENWIeNTHYKOM monutepanujoMm (292, 293). Hoeu AEJI u muxose
KOMOUWHAIM]j€ [1ajy HAay 3a Jeuemhe papMaKope3uCTeHTHE eMUIIETICHje, OTHOCHO, 0e3 003upa
Ha TO KOJIMKO j& paHHje Hee(UKaCHUX JIEKOBA OHMIIO UCTIPOOAHO, JOII YBEK MOCTOJU KIMHUY-
KU 3Ha4yajHa [I1aHca Jia O0JIECHUK ca (apMaKOpEe3UCTEHTHOM EMHJICTICHjOM yhe y KITMHUYKH
3Ha4YajHy peMucH]jy (294-296). Xupypiko jieuemne papMaKoOpe3UCTCHTHE SIUIICTICH]E je Haj-
e(pUKACHUJH METOJI JICUCHa M CIIPOBOIM CE TaMO TJIE MOCTOje YCIOBH 32 HErOBY NMPUMEHY
(297), 3a ocrayie ciny4ajeBe mpeocTaje (hapMakoTepanuja u APyre aITepHATUBHE METOJE Jie-
yewa (CTUMyJallrja HepBa Baryca, KeToreHa Jnjera, XOpMOHCKa Teparnuja u ap.).
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1.8. ICUXOI'EHU HEEITWJIENITUYKHU HAITAIN

[TojaBa mapoKCHU3MaIHMX CUMIITOMA, M3HEHAIHUX norahaja, Koju UMUTHPA]Y, TTO-
cehajy cBOjoM KIMHUYKOM (JEHOMEHOJIOTHjOM Ha eMUJICTITUYKE Haraje ¥ 4Mija eTHOJIOTHja

HHj€ ENUIENITHYKE IPUPOJIE, Beh IICUXUYKE, IPEICTaBIbajy ICUXOreHEe HECMTUIEIITUYKE Ha-
naze (298, 299).

1.8.1. lepyHunuja ncuxoreHUX HeeMmUJIEeNTHYKUX HaNaga

[Tcuxorenn neenunentruku Hanay ([IHEH) je n3nenamna enn3ona mpoMeHe MOTO-
pHKe, TIepIienIije, MAILJbeHha WIH MTOHAIlamka, KOja je BpEMEHCKH orpaHnueHa u nojceha,
WIH CE MOXXE€ 3aMEHHUTH, Ca CMHJICNTHYKHM HAIaJoM, ajlu Koja je pe3yNTaT NMCUXHUYKHX,
E€MOILIMOHAIHUX YMHUJIAIA U HHUjE Y BE3H Ca KapaKTEPUCTHUUYHUM €JeKTPO(U3HOIOUIKUM
npoMeHaMa y Mo3ry Koje ce peructpyjy EEI-om, a koje npare npaBu enuiIenTHYKH HaIlaj
(300). OBu enm3oanuHu oOpaciy U3MewmeHor noHamama, [IHEH, jaBpajy ce u kox ocoda
ca enwierncujom u, yemrhe, kox onux 6e3 emmnencuje (301, 302). Cmarpa ce ga 20%—-25%
CBHX TIallMjeHaTa, KOjU Cy Ha MOCMAaTpamy y TEPUUJEPHUM IIEHTPUMA 3a CMUJICTICH]y
uMajy (apMakope3UCTEHTHE Hama/je, 3a KOje C€ MHUCIHIIO JIa Cy €NIJICITUYKH, 3apaBo He-
Majy enuiencujy Beh ncuxorene Heermmentuuke Hamanae (303, 304). [amujentu ca [THEH
CY PETaTUBHO YECTO MOTPEIIHO AMjarHOCTUKOBAHU H Jieue ce Kao 0CO0€e ca eTUIICTICH)OM.

1.8.2. Jlemorpadgcke KapaKTepUCTHKE NCHXOTeHUX HeeNMUJIeNTHYKNX HANAaAa

[lcuxoreHn HESNMJICNITUYKN HamaJd MOTY CE jJaBUTH y CBAaKOM JKUBOTHOM J00Y.
Hajuenthu y3pact nmojaBssuBama je u3mely 20. u 30. ronune (305, 306). [IHEH ce uemhe
cpehy kon ocoba xeHckor nosa u 1o y 70%—-80% ciyuajeBa (307), kao ¥ KOJI OHUX KOjU CY
UMalld TPAyMaTH30BaHO JETUE-CTBO, CEKCYAIHO M JIpyre BHUIOBE 3JI0CTaBJbakha, ICUXHUja-
TpHUjcKe TpobiiemMe, HeaBHE CTPECHE KMBOTHE Jorahaje, ma uiv mapacyMuIuaaIHO TTOHA-
mame. [Icuxorpayma Moxe na Oyne JOKUBJbCHA Uy KaCHUjeM XMBOTHOM mepuony (308).
VYuecranoct nojaBipuBama [THEH je pasHonuka u Hajuemhe ce kpehe o map mporieHaTa
KO/l HOBO/IMJarHOCTUKOBaHUX enuierncuja u oko 20%-30% kox ciryyajeBa ca XpOHUYHOM
dapmakopesucteHTHOM enmiernicujoM (309). IlcuxoreHn HeeMUIENTHYKY HAMAIA Ce TTOHE-
KaJla OTHKCYjy M Kao jeJIMHU THII Hamaja Npyu pelyuIuBIMa Hala/ia Moce yCIeIHe BUILero-
TS KOHTPOJIE SIMUJICTICH]€, WITH TTOCTIe YCIIEUTHOT XHPYPIIKOT JIeUeHha SMUIICIICH]C.

1.8.3. IlopekJi0 NCUXOTeHNX HeeMUJIeNTHYKUX Hamajaa

I[THEH cy ncuxojomkor nopekjia 1 MOry ce cMaTpaTH, y BehWHU ciiydyajeBa, Kao
koHBep3uBHU (110 DSM-4 knmacudukanuju), omaocHo nucorjatuBan (mo MKB-10) mope-
mehaj (310). Cymruncka pasnuka nusmehy enunentnukux Hanazna u [IHEH je y camom mo-
Kperauy Hamaaa. J{ok je KoJ enuiencuje Taj mokpeTad HeypoJIOIKH mopemehaj y BUay Xu-
NEepCUHXpOHE, a0HOpPMajHe, €JIEKTPUYHE XMIIEPAKTUBHOCTH MOXKAAHUX HEYpPOHA, KOJ
ITHEH Taj mokperad je ICUXOJIOMIKH, OJJHOCHO eMOITMOHATHN KOH(IUKT.

1.8.4. KnuHu4Kka cJMKa NCUXOIeHUX HeemmJIenTHIKHX Hammaaa

Knunnuka cnuka [THEH je Beoma pasHonuka u Moxe nojcehatn wim MMHTHPATH
CBE TUIIOBE ENMUJIENTUYKUX Hamaja, Hajuelrhe KOHBYJI3UBHE HaIajle, a BEOMa PETKO U enu-
JeNTUYKH cTartyc. Mako mo cMMITOMAaTONIOTHjH UCTIOJbaBama nojcehajy Ha enmuiIenTHuKe,
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HE TIOKa3yjy eJNeKTpo(dU3HOJIONIKE pOMEHe, pakmkema, Ha EEI-y, koja cy kapakrtepu-
CTHYHA 3a enujencujy. butHo je ucrahu, 1a ce CBM CUMOTOMH W 3HAIM Hamazaa, kao u EET
Haja3, y TOKYy BHXOBOT Tpajama MoCMaTpajy 3ajeHO, jep HUjeJaH 3HaK, y3eT W30J0BaHO
TOKOM HaraJia, Hije MaTOrHOMOHUYAaH. YTpHU3 je3uka ca ctpane ce uecto cpehe koxg I'TK u
KOMILJIEKCHOT TapIMjaJIHOT Halaja, ajli MOKe HacTaTH W 300T Tmaja W moBpezae 300r apy-
T'HX y3pOKa HECBECTHIIEC WJIU MPH IICUXOTeHUM HeenmwienTuukuM HanaauMma. Kox I'TK Ha-
naja yrpus je Hajuenthe qy0oK W 3aXBaTa CTpaHy je3uKa Ha K0jOj Cy KJIOHU3MH OWIH jadH,
a KoJl KOMIUIeKCHUX (pokycHUX Hamafa, npu nagy u kox [THEH, yrpus ce moxe nahu u ca
CTpaHe | MPHU BPXY je3UKA.

Knuanuke kapakrepuctuke koje cpehemo kon I[THEH cy: nocrenen moyerak u 3aBp-
IIeTaK Halaja, Hala]| Tpaje BUILE O JBa MUHYTA, IIOCTOjH HE(H3HOJIOIIKA [IPOrpecHja Hara-
Jla, aCHHXPOHU MOTOPHHU MOKPETH EKCTPEMHUTETa, TEKHMHA KIMHIUYKIX MaHu(ecTanuja Qyk-
Tynpa, n30eraBajyhe nmoHamame 3a BpeMe Haraia (04u cy 3aTBOPEHE TOKOM Haraja U mocToju
OTIIOp TPH TOKYIIIajy OTBapama O4djy of cTpaHe erzamuHaropa) (311), Bucoka yuecranoct
Harasa, Hanaay cy (papMakOpEe3UCTEHTHH, YECTO C€ OJUTPaBajy y MPUCYCTBY IPYTHX JIHIA U
TMIOJUTOXKHHU Cy CyrecTdju (MOTyhHOCT /1a ce TOK Hamaja crojba MOAU(UKYje), YeCTH Cy TUCTO-
HUYHU TTOJIOKAjH ¥ YTIAJJbHBH TIOKPETH KapJIHILIE, TUIAKAkEe /WM BPUIITAHkE TOKOM Haraja,
HEeMa IoJlaTaka o0 MoBpeluBamy TOKOM Haraja, MOCTOjU OJICYCTBO MpeTepaHe 3a0pUHYTOCTH
TOKOM HaIlaJia WM je MaK n3pakeHa nperepana 3adbpunyroct, uta. [IHEH ce mory ximHugkn
UCTIOJBUTH | TIO THITY TICEYJOCTIMIICIITUYKOT CTaTyca KOjH TPENICTaB/ha EKCTPEM a0epaHTHOT
nonamama (312). [TocebHo Tpeba McTahm 1a MHOTH OJl OBHX OOJIECHHMKA UMajy MCKYCTBO ca
STUJICTICH)OM, WJTH JIMYHO, WJIK HEKO Y TOPOIUIIH WJIH OKOJIMHU MMa CIUJICTICH]Y.

1.8.5. /lujarnocTka NCUXOreHUX HeenmuJIeNTHYKUX HANA/Aa

®axTopu pusuka 3a nojaBy [IHEH cy xeHcku mon 1 KOMOpOUIHH TICUXHU]aTPUjCKU
nopemehaju (aHKCHO3HOCT, JENpecHja, TOCTTpayMaTCKu cTpecHu mopemehaj, mucommja-
TUBHHU, KOHBEP3UBHU U coMaropopMHU mopemehaju JUYHOCTH, TpaHWYHH mopemehaju
JMYHOCTH,...).

Buneo EEI" Tenemerpuja je cyBepeHa METo/1a 32 Pa3IMKOBAE SMUICHTUYKUX OJ] TICH-
XOTeHUX HEENMMJICITHIKUX Harajaa, OJHOCHO 3a rocTtaBibambe aujarao3e [THEH (313-315).
Hyrotpajuum Buzaeo EEI" Hanrnenamem ce youaBa aa noderak u tpajame [IHEH Huje cun-
XpoHO TpaheHO KapaKTEpUCTHYHUM eJNEeKTPO(U3HNOIIOMIKAM MPOMEHaMa, Koje ce cpehy
kox enwmiencuje, Beh EEI’ cHuMkoM nomuHMpa Maca apTedakTHe MUIIMNHE aKTUBHOCTH,
Kao U 0/1cycTBO NocTUKTANHUX EEI" akTHBHOCTH MOXIaHe UCLUPIILEHOCTHU (CIIOPH TaJlacHu,
yCIIOpeHne OCHOBHE aKTUBHOCTH,...). JlyrotpajHo Buneo EEI" Hanrnename je Mmetona u36o-
pa 3a nmocraBsbame aujarno3e [THEH. Koupennmonanuau, crannapaau EEIT He Moxke Outn
MHOI'0 0/1 KOPHCTU 300T OrpaHnYera, 0JTHOCHO, yecTo HemoryhHoctu na ce Tokom EEI
CHUMama ofurpa u cam Hamaj. Jyrorpajuo suneo EEIT Haarnemame je mokaszaio aa ce y
¢a3u onopaBka Koz 00JIeCHHKA ca CI0XKEHUM (POKYCHHUM HamaJuma MOT'Y MOjJaBUTH pa3iiu-
YHTa MCUXOIATOJIONIKA UCTIOJbaBamkha, YKIbYUyjyhn U MCUXOTreHe HEeCMWICITHIKE Hamase.
To cBe ycnoxmwaBa U NMpaBH BelIMKe TellKohe y aupepeHuujaluuju HEeMUICITHUKUX O]
eMIISNTUYKUX HaNaa.

J1o6po 1 eTajbHO y3eTa aHaMHe3a 00JIECTH MOKE MHOTO J1a IOMOTHE y TIOCTaBJba-
By TauHe JWjarHose, jep BehmHa mamujeHara aajy mogaTke o 3JI0CTaBJbamby (CEKCyallHOM
Wi (QU3NYKOM) TOKOM JE€TUECTBA WM pedepunry apyre mncuxujarpujcke mopemehaje
mmaHOoCcTH. Benuka je BepoBatnoha na ce ITHEH nalyy kox miaanx skeHa rie ce moHekasaa
MOKaXKe J1a je HajOMKY YiiaH MOPOIUIle BEpOBATHH MOYMHMIIAL 3710CTaBlbama (310).

[Ipaheme HHBOA MpoJIAKTHHA y KPBH TPE U TOCTE Hamajga y HEKUM CIy4ajeBHMa
Moxe Takole na momorHe. Huou nposaktuHa cy nBoctpyko nosehanu nocie I'TK, a Ta-
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kohe u nocine cnoxeHux POKyCHHX Hamajaa Koju MOTHYHM U3 ME3MOTEMIIOPAIHUX CTPYKTY-
pa. Mehytum, noBehame HUBOA MPOIAKTHHA TOCIIE MPOCTHX WK CIOKEHUX (POKYCHUX Ha-
naza u3 (QPOHTAIHOT PEXKHa j€é HE3HATHO, a MOCJIE allCaHca, MUOKIIOHYCHUX M aKWHEeTHY-
KUX Hamaja u3ocraje. AKyTHH cTpec, KakaB Moke MocTojaT y Toky u nocie [THEH, tako-
he morke moBehaT HMBOE MPOJAKTHHA y KPBU, Maja Hajuyemhe 3HaTHO Mambe HEro IMOcie
I'TK nanana. Jla 6u ogpehuBame HUBOA MPOIAKTHHA UMAJIO TUjarHOCTUYKY BPEIHOCT, IO~
TpeOHO je KO MCTOT OOJECHUKA OJIPEANTH NMPOJAKTUH Y CTalky Mpe Hamaaa U HEMOCPEIHO
nocie Hanaaa. [loctukrycHo moBehame Tajga MOXe CHaXXHO yKa3WBaTH Ha MUJICTITUYKH
Harnaj, a HeMEHbakbe HUBOA MPOJAKTUHA HHUj€ MTATOTHOMOHUYHO 3a HEENMJICNITUYKY Hamas.
Hana3 yBek Tpeba npouemuBaT y KOHTEKCTY KIMHHUKKX orcepBanyja u EEI" nanaza. Hu-
BOM KopTH30ia Takohe pacty mocne ['TK namanma, ¢pebpminux Hamaga a He mosehaBa ce
Opy HEeeNWJIENTHUYKUM Hamnaauma. HeyponcHXoJomKo TeCTHpAme je€ HEONXOIHO CIpOBe-
CTH KoJl ocoba rae noctoju cymma Ha [IHEH.

[Tcuxomnomiko TecTupame Hajuenthe ykasyje aa ce paau 0 KOHBEP3UBHOM HUJIM COMa-
tudopHOM nopemehajy y3 n3pakeHy CKIIOHOCT Ka KOHBEP3UBHUM peaknujama. [Topemeha-
JU JIMYHOCTU M CEKCyaJiHe JeBMjalllje YeCTO Cy YAPY>KEHH ca IMCUXOI€HUM HeelmmIenTHY-
kuM Hamaguma. Onucanu cy u cinydajeBu ca [IHEH kox kojux cy moMHHHpale emnmu3oie
JENPECUBHOCTH U MOKYIIajuMa camoyouctsa (316).

Tpeba narnacutu fa ce Tauna aujarao3a [IHEH y Behunu cirydajeBa mocrasspa Ha-
KOH JIETaJbHO y3€Te aHaMHe3€e 00JIeCTH, HEYPOIICXOJIOUIKOT TECTUPamha U OOJTHUYKOT BUIEO
EET nHanrnenama (317, 318).

1.8.6. Indepennujaina 1ujarHo3a NCUXOreHUX HeeMWJIENTHYKUAX HANAAA

Ha kpajy Tpeba ucrahm ma o NCUXOreHNX HESMWISNTHYKUX Hamanga Tpebda u3Bo-
JUTH CUMyJHpaHe HEeeNMJICNTUUKE Hamane U OoJeCHUKE ca MUHXay3eHOBUM CHHIPOMOM.
CuMynaHTH KOjU TIO/IpakaBajy EMWJICITUYHE Haraje OMUCAHM CY jOII Y MPOIUIOM BEKY
»Mehy BojHuniuMa u mpocjaiuma“ (301). JlaHac je y OCHOBH cUMyJalije yecTa Texma 1a
ce u3berHe kaszHa 300r HeKkor kpuBHYHOT zena (160). CuMyliaHTH CBECHO UMHUTHPA]y €ITH-
JETITHYKY HamaJl, IIOCTOjM BOJbHA pajliba, Pay CEKYHAApHE JOOUTH, 32 Pa3IuKy O APYTHX
NICUXOTEHHX Halaja I/ie IeTyjy HEeCBECHH MEXaHU3MHU.

Koa Mumnxaysenoor curapoma (Munchausen syndrome) GoieCHHK JMYHO CTBapa,
YMUIIJBA, CAMIITOME EMIJICTITHYKOT HAIa/Ia WM HEKOT JIpyror nmopemehaja, mpu uemy My cH-
MyJlalyja Hamaaa He JIOHOCH HHKAaKBY JIPYTy KOPHCT OCHM yCBajama yiore OojecHuKa. Ped je
0 COIMjAJTHO] TICUXOIATOJIOTH]H, OTHOCHO O M3a3BaHO] OOJIECTH, T1a j¢ aJeKBaTaH Ha3WB ,,MOr-
bus factitius. 3a pa3nuky o1 CBECHOT HAMEPHOT CUMYJIUPaba, OBE 0CO0E HEMAjy CIOJbAIIIHHE
KOPHCTH (M30€raBambe KpUBHYHE U APYTE OATOBOPHOCTH HT/.), a Y CTamby Cy J1a ceOu HaHecy U
¢buznuko omreheme caMo Aa 6u OWiM MPUMIbEHH y OOJHUIM Kao XuTaH ciy4aj (301).

1.8.7. Jleyemwe 1 NPOrH03a NCUXOreHUX HeeMWJIeNTHYKUX HAMaaa

[ITo ce THyYe MPOrHO3€ MCUXOTCHNX HESNMICNTHYKIX Halla/la OHa 3aBHCH O Y3po-
ka. Ako ce paau o comatopopmHOM ropemehajy 6e3 003upa Ja U jecTe Wik HHje yApYKe-
Ha Cca TMCUXOTUYHUM W/WIHM COLMONATCKUM TopemehajuMa, IpOrHO3a je yriiaBHOM HeETo-
BOJbHA, Tako j1a kox camo 20% no 30% OonecHWKa HacTaje peMUCHja WIM 3Ha4ajHO CMa-
Bemke yuecTanocTu Hamazaa (299, 319). Jleueme [THEH je Beoma crnoxeno u Tpeba na 6yne
THMCKO Ca aHT'a)XMaHOM HEypOJIora, MCUXHUjarpa, MCUXOoJiora U COlMjaHOT panHuka. [lo-
IITO CE€ Pajv O MCUXOT'€HO] ETHOJIOTHjH Hala/a IICUXUjaTPHjCKO JICUYCHE jeé OCHOBHO U Tpe-
0a ra 3amoYeTy YUM ce YCIIOCTaBU Ta4yHa aAujarno3a. Heyposor o0aBsba mocao qi1jarHocTu-
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Ke U npahema, OTHOCHO MOCTENEHE 00yCTaBe aHTUETTMIICITUIKE Teparvje, Koa ocoda Koje
umajy camo ITHEH anu ne u enunencujy. [lanujenty tpeba qatu Bpemena U MoryhHocTH
Jla TIpUXBaTH HOBY AHMJarHO3y M J1a jO] C€ MPWJIArojd, yKJby4dyjyhu W 3HaTHY MOJPIIKY U
pa3ymeBame oJ1 ctpane jekapa (320). [lcuxujatap je He3aMEHUB WiaH THMa €a yJIOTOM J1a
TJIaHUpa B cIpoBoaM nicuxujaTpujcko euewe [IHEH. V nponienn y3poka [THEH 6utHO je
Jla ce He MpoIekYyje caMo O0JIeCHHK, Beh U Herosa nopoauiia, Heropa NpopecuoHaaIHa u
colMjajHa cpeArHa, OJHOCHO yKymaH kBanuteT kuBota (321). Kox ocoba koje umajy u
enunencujy u [THEH y3 antuenunentuuky tepanujy Tpeda 1a ce CpoBOAM M IICUXOTepa-
nyja, a koa OonecHUKa 0e3 enmuiiencuje Tpeda MOCTEeNneHO 00YCTaBUTH aHTHUETTHIICITHYKY
Tepanujy, y3 netajbHo uHpopmucame mnamujeHta (310, 322). IlcuxoTepamnuja, 0OIHOCHO
KOTHUTHBHA OMX€jBUOpalIHA Tepalja ce YBEK Mpernopydyje TaMmo Te He TIOCTOjU TeKH T10-
pemehaj TMYHOCTH U MMa BEJIMKU 3HA4a] Y CMambelhy aHKCHMO3HOCTH, JENpecHje U IPyrux
ncuxujarpujckux cumnroma (323, 324). Kox ocoba ca ITHEH u u3pakeHUM JAepecCUBHUM
CUMITOMHKMA TIOCTOj€ CTyIMje KOje HarjamaBajy nmo3uTuBHe eekTe ynorpedbe aHTuaenpe-
CUBa CEepPTpaJIMHA ca JI03aMa y TOpmkEeM TeparujckoM orcery (298). Conumotepanuja u mpo-
(decroHanHa pexabunuTanyja cy norpedHe Kajia CTUrMa enuierncuje urpa yjiory y HacTaH-
ky ITHEH. Pe3ynratu ncuxujarpujckor neuema [IHEH cy HensBecHu kaja cy oHU MaHUe-
cTauyja nopemehaja TMYHOCTH COLMOMATCKOT THIIA.

1.9. PESUME: LITA HAJE 1OBOJ/bHO IIO3HATO U U3YUEHO?

CxBarame 3Hayaja ¥ 3HaYeHha KOHLENTA KBAJUTETa )KUBOTA HUjE JOBOJHHO TTO3HA-
To. Hanme y mandkoM CMHCITy KBaJIHTET KMBOTa 00yXBaTa Pa3HOBPCHE aCIEKTe MaTepu-
jaJTHOT, JTyXOBHOT, MHTEJIEKTYAIHOT WJIM MHTHMHOT 33JI0BOJECTBA M MOJAJIHMTETA Y)KHBaHbha
y KHBOTHHM aKTHBHOCTHMAa M HOCH KOHOTAIHjy JIyKCy3a KOjH MO/a HHje HyXaH 3a Haj-
Behu 6poj ocoba, KOjU YroIHO KHUBE U Ca OTPAHUYCHUM MPUCTYTIOM ITOMEHYTUM aKTHBHO-
CTHMa U pecypcuMa.

VY MeAMIMHCKOM 3Hauely, KBAJIUTET XMBOTA MMa YIPaBO CYNPOTHO 3HAYCHE.
[IpencraBpa Mepy maTme Koja je ycioBjbeHa Oonenthy W meHuM mpatehuM cMeTmaMma.
KBanuTeT *H1BOTa je OCHOBHA Mepa KOjOM caM OOJIECHUK MPOIIeHYje CBOjy OHECTIOCO0Ibe-
HOCT 300T 00JIECTH, Ka0 ¥ 33/I0BOJHCTBO YCIIEXOM JIeUeHha MEeTo/IaMa KOje MEeTUIIMHA HY/TH.
OHO mITO JIeKapy MOKE Jia M3rjeqa Kao Mama CMETHa 0/ 000JbeHbha, O0JIECHUKY MOXKE Ja
KUBOT YYMHH HETIOJHOIJBUBAM U HEYCTICITHUM. XHUIIOTETUYIKH IIpUMep Ou Ouiia CHTyanu-
ja y K0joj Jekap McKasyje 3aJ0BOJbCTBO IOCIE yBOh)emha HOBOT JIeKa KOjUM je MOCTUTHYTa
cTa0WIIHA peMHCHja paHHje TeIIKUX Haraza y OyJHOCTH ajy y3 3a0CTaTak PEeTKUX Harazia
TOKOM CIaBama KOju cy npaheHu MOBPEMEHUM YMOKpaBambeM. AKO je y MUTamy JEBOjKa
KOja 3acCHMBA WHTHMHY B€3y Ca HOBHUM MapTHEPOM, 3a Kora je HohHO yMOKpaBame HElpu-
XBaTJFMBO HOBA Be3a MOke Aa He ycre. OueHa Jiekapa, KOju 4ecTO He 3Ha HHTHMHE JKeJbe
MaIUjeHTa, j€ J1a je MOO0JbIIamke OTMYHO, a MANUjSHTKHUILE J1A j€ CTAmhe JeIHAKO JIOIIS jep
HE ycIieBa Jla OCTBapH HOPMaJIHy HHTHMHY Be3y ca IapTHEpOM, 300T Yera npouemyje 1a je
CH KBATUTET )KUBOTA JIOMI.

VY nocamammuM HCOUTHUBambHMA je onpehuBaH KBAIMTET JKMBOTA KOJ OOJECHHKA
camo ca (apmakopesucteHTHOM enmiencujoM (PPE), mcuxoreHnM HeenmuiIenTHYKAM Ha-
naguma (ITHEH), nnu gapmaxocensutusaom enunencujom (PCE). [lo cana je camo y ma-
JI0M Opojy MCTIMTHBama yropehuBaH KBaJIUTET )XKUBOTa m3Mel)y oBUX rpyma, a jom pehe cy
aHaJIM3UpaHu (PaKTOPU PU3HMKA M MATOr€HETCKU MEXaHM3MHU omTehema KBaJIUTeTa KHUBOTA
y CBaKoj TpymnH Moce0HO, Kao W m3Mel)y rpymna, morotoBo Ha Behem y30pKy OoJiecHUKA.
VYnpaBo ynopeaHa aHajau3a y OBE TPU IpyIe OOJECHHKA ca CPIICKOT TOBOPHOT U KyJITYPHOT
HoJpydja je MpeaAMET OBE JJOKTOPCKE Te3€, YHjU OMUC IUIJbEBA U METOJIOJIOTHjE CIIeIN y Ha-
PEIHHM TIOTJIaBJbUMA.
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2. INJbEBHU PAJTA

O6aBJbeHA je TPOCIIEKTUBHA KIIMHUYKA CTYIHMja KO OJpaciiux ocoba KiIacu(puko-
BaHux y cienehe 3 rpyne (TaGena 8).

Tabesa 8. I'pyne 6oJiecHnka y kojuMma je paljeHo ncnuruBame

I'pyne GonecHuka ca ¢pokanHom papmakope3ucteHTHOM enmierncujom (OPE)
y MPEXUPYPIIKOM TIPOTpaMy

1.

I'pyna 6omecHuka ca dpapmakocensutuBHOM emienicujom (PCE) koja je 1o6po
KOHTPOJIUCAHA aHTHEMIJICTITHYKAM JICKOBUMA

3. TI'pyne OonecHuka ca ncuxoreHuM HeermmienTuakuM Hamaauma (ITHEH)

]_[I/IJ'beBI/I HUCIIUTUBAKA CY ounu CJ'IGI[GhI/II

1) lpumapHu 1HJb KCTpaKUBamba je oapehuBame mapamerapa KBaJIUTETa KUBOTA
NPUMEHOM CTaHJApIM30BAHUX YITUTHUKA U TECTOBA YHYTap TPU Ipyre OOJECHUKA U Mope-
heme pesynrara usmely mux.

2) CekyHaapHU IIHJb UCTPaKMBama je yTBphuBame y3poka, pakTopa pusuka u Be-
JTUYMHE U3MEHE KBAJIUTETA )KMBOTA Y TIOMEHYTUM rpyraMa O0JeCHHUKA.

[TocebHo he ce pa3MOTpUTH yTHIA] KIMHUYKHX KapaKTEPUCTUKA (YIECTaJIOCTH Ha-
naja, TSKMHA Halaja, HeXeJbeHa JIejCTBa JICKOBA, €THOJIOTH]a eIIIIETICH]e, OCHOBHHU Y3POK
IMTHEH u np.), HeenuaenTHUKor KOMOpOUIUTETa (IETTPECUBHOCT, aHKCHO3HOCT, KOTHUTHUB-
HU KalamuTeTd W JIp.) IeMOrpad)CKUX M COIMOCKOHOMCKHX KapaKTepUCTHKa (CTapocT,
T0JI, 3aIOCJICHOCT, OpayHO CTame, MMOCEA0Bambe BO3aYKe JI03BOJIE M JIp.), KA0 U JPYIUX
¢dakxTopa Ha CKOpPOBE KBAIHUTETA XKHBOTA. DAKTOPH, YMjU je YTHIA] HA KBAJUTET HHXOBOT
JKUBOTA aHAIM3UPaH Mpukasyje Tabemna 9:
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Tabesa 9. @akTopy YUjH je yTHLA] HA KBAJIUTET HUX0BOI KMBOTA AHAJIN3HPaH

1. Jlemorpadcke KapaKTepuCTHKe HCTIMTAHUKA:
a) 1on
06) crapoct
2. CoumoexkoHOMCKe KapaKTepuCTHKe
a) MECTO CTaHOBamwa
0) cramOeHH cTaTyc
B) o00OpazoBame
I) 3amocjaeHOCT
n) OpadHO cTame
) mocenoBame BO3auke J03BOJIC
3. Kaunmuke kapaktepuctuke enuiencuje/IlIHEH
a) Ilopoauuna aHamHe3a O eNUJICTICUJU
6) Ilopoanuna aHamMHe3a O ICUXUJaTPHjCKUM OoecTUMAa
B) Jlpyru mojpamu U3 nopoJuyHe aHaMHe3e
r) Ilogamnu o ¢pebpunauM HanmaguMa (KOHBYIJI3Hjama)
n) Ilomamm o hakTOoprMa pu3MKa 3a 1MojaBy enuierncuje (MoBpee, MEHUHTUTHUC, U CI1.)
h) Ocranu nogany U3 JUYHE aHAMHE3E
e) Bpeme nouerka Hanana
K) YdecrasocT Hamaja
3) Twun Hanaga
u) Ertunonoruja enmnencuje wiu [IHEH
j)  Tpajame enunencuje unu [IHEH y ronunama
k) Bpcra tepanuje
1) Mono/nonurepanuja
M) HexespeHa fiejcTBa aHTUENMIIENTUYKUX JIEKOBA
H) EdwukacHoct Tepanuje
4. MeHTaJIHU CTATYC, KOTHUTHBHO ()yHKIMOHHUCAE
5. Komop0OnaHo npucycTBO JenpecuBHOCTH
6. KomMop0uaHO mpuCyCTBO aHKCHO3HOCTH

3) TepumjapHu UK UCTPAKUBAKA j€ TIOKYIIA] /14 MPEAT0KUMO HAUUH MOIU(PUKO-
Bamba YIUTHUKA U CKOPOBamka Kako OM BOAMIIM padyHa O CeU(PUIHIM KyJITYpPOJIOIIKUM H
couuoieMorpa)ckuM 0COOUTOCTHMA PA3IMUYUTUX MoMyanuja u peruoHa Cpouje, koje Mo-
Ty J1a yTHYy Ha pe3yJTare UCIUTHBamka KBAIUTETA )KUBOTA, KA0 M JAe(QHHUCAE TPeiora
¥ TIOCTyNaKa KOju MOTY YTHIIATH Ha TOOOJbIIamke KBAJMTETa )KUBOTa 0c00a ca enuIercH-
jom u [THEH.
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3. METOJOJIOI'NJA UCTPA’KUBAIbA

3.1. MONIYJAIIMJA BOJIECHUKA

HctpaxuBame je o0yxBatuno 180 ocoba crapujux ox 18 roamHa ca emuiiencujom
(120 GonecHMka) ¥ MCUXOTEHUM HEEMWICNTUUKUM Hamaauma (60 OosiecHHKa) Koje Cy Je-
gyeHe u npahene y Llentpy 3a emunencuje u nopemehaje ciaBama, KinnHuke 3a Heyposioru-
jy KLC y Beorpany, y mepuoxy ox 01. 01. 2005. mo 31. 12. 2011. roxuse.

3.2. ACIMTUBAHE I'PYIIE BOJIECHUKA

Konx cBux GonecHuKa je caBpeMEHUM PacIioioKUBUM METO/IaMa TI0Yy3/1aHO JIHjarHo-
CTHUKOBAHO JIa MPUTIA/IA]y jE€AHO] O] TPHU TPyTIE:

1. rpyna GonecHuka ca ¢papmakope3ucteHTHUM enuiencujama (OPE),
2. rpyna GostecHuKa ca ¢papmakoceH3uTuBHUM ernwiencujama (OCE),
3. rpyna GonecHUKa ca ncuxoreHuM HeenuiaenTuukuM Hanagauma (ITHEH).

3.2.1. lepunuumja KpUTEpUjyMa 3a NpUNaJAambe NojeJUHOj IPyNU

I'pyne GonmecHuka cy neduHNUCaHe HA OCHOBY ciiefichux kpurepujyma:

3.2.1.1. ®apmakope3ucrenTHa enwiencuja (PPE)

®apmakopesuctenTHa enmierncuja (PPE) moapasymesa na nmanujeHT uMa CUTYypHY
JUjarHo3y (oKaJIHe emuIeTicHje, alli Ja HUje Moryhe aa ce ycrmocTaBu IyHa KOHTpOJIA
SMWICTITUYKUX Halaja TOKOM HajMame FOJIMHY JlaHa YNPKOC aleKBaTHOj MPUMEHU 2 WU
BUIIIC AHTUETTMJICNITUYKUX JiekoBa (275). YV Hamem ucnuTtuBamwy cBu perpyroBanu ®PE na-
[[UjEHTH CY OWJIM Yy MPEXUPYPIIKOM MPOrpaMy ca UJbEM Jla C€ YTBPIU JOKalu3allrja ernu-
JIETITOTEHE 30HE, paau YTBphUBamkba MOTYNHOCTH HUXOBOT XHPYPIIKOT JICUEHA OJICTPAHhEe-
HBEM T€ 30HE.

3.2.1.2. ®apmakocensutuBHa enuiencuja (PCE)

dapmaxocensutuBHa enwierncuja (PCE) moxpasymesa ia nmaujeHT UMa CUTYPHY
nvjarHo3y (okajdHe WM TeHEepaM30BaHE eMWIeTICHje Ko Koje je 6umo moryhe na ce yc-
MOCTAaBH ITyHA KOHTPOJIA SMUJICNTUYKUX Halajga TOKOM HajMame roJuHy AaHa npahema (a
[0 MPaBUJIY U y BUIIETOIUIIHEM WM BUIIEACLEHUJCKOM MEPHOY) MpH MpuMeHu 1 uimum
BHIIIC AaHTUETTUJICTITUYKUX JIeKoBa (275).

3.2.1.3. llcuxorenn Heenwientuuku Hanajx (IIHEH)

[Tcuxorenn Heenmnentruku Hanaxa (ITHEH) moxpa3zymeBa na marjeHT nMa U3He-
HAJIHE €MH30/le MPOMEHE MOTOPUKE, MEPIENIje, MUIILbeHkha WK MOHAIllaka, Koje Cy Bpe-
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MEHCKM OrpaHuudeHe u nojcehajy, uiam Mory Jia ce 3aMeHe, ca eNWICNTUYKUM HaIaaoM,
1M KOje Cy MCKJbYYMBO IMOCJENUIa NMCUXWYKUX YMHHUIIAIA M HUCY mpaheHu KapakTepu-
cTuuHUM enekrpodusnonomkuM EEI' mpomeHama koje npaTe MpaBy €NWJICHTUYKU Hamaj
(300). Y namem ucnutuBamy nujarnosa [IHEH je mocraBibeHa yKONHKO jeé TOKOM BHUIEO-
EEI" TenemeTpuje perucTpoBaH KIMHUYKU foralaj KOju je UMao CEMHOJIONIKE KapaKTepH-
ctuke [IHEH, a HMje ©Mao ceMuoonIKe KapaKTepPUCTHKE SMUICTITUYKOT Hanaa HH jJeJHOT
Tumna u 3a koje Bpeme EEI" Huje peructpoBao mkranne emmwientudopmue npomeHe. Besza
usMmel)y cyrectubminoctu u nojase IIHEH je yrBphena usBolhemeM Tecta mpoBOKalyje
ITHEH (304), unme je mujaraosa aeUHUTHBHO MOTBpheHa.

3.2.2. HauuH perpyroBama namujeHara 3a CBaKky o/ rpyna

CBaka oJ] rpyIia je monymaBaHa KOHCEKYTUBHUM TIAIHj€HTUMa, OHUM PEJIOM KaKo
Cy Ce IMOjaBJbHBAIIM M UCIYHABAIA KPUTEPHjyME 3a MPHUIATHOCT jeqHoj on rpyna. [Tocie
yKJbydera 60 0oJIeCHUKA y JeIHOj TPYIIH, PETPYTOBAKE j€ 3ayCTaB/BLEHO 3a Ty TPYITy, a Ha-
CTaBJBEHO 3a OCTaJIe TPYIEe O HHXOBOT MOIMyHhaBama. PerpyroBaHo je 65—70 namnujeHara
10 TPYIH, ¢ 003UPOM JIa 10 HEKOJIMKO IMAIMjeHaTa y CBaKOj O TpyIla HHje MPUXBATHIO
yuenrhe y CTyAMjH U HUje TOTIUCAIO HHPOPMUCAHH MPUCTAHAK (BUIETH KaCHU]E).

3.2.3. JlonaTHH yCJI0BH 32 YKIbY4YeHe Y CTYIHjy

[TanujeHTn Cy yKJbY4eHH Yy CTYAM]y CaMo ako cy Owmmu crapuju o 18 romuna. Hu-
Cy YKJbYUYCHH TAIMjEHTH Ca MEHTAIHOM PETapIaIiijoM, JEMEHIIH]OM MM XPOHUIHOM IICH-
xo030M. Ko cBux OoJiecHUKA je TOKOM HEYPOICHXOJIOIIKOT TeCTHpama 00aBJbEHOT Y pe-
JIOBHOM HCIIUTHBAY O/ CTPAaHE CIEIHjaiCTe MEAUIIMHCKE TICHXOJIOTHje MOpajio 1a Oyne
noTBpHEeHo Ma je YKYNHU KOepUIMjeHT MHTENIUreHIje (TecTupaH myTeM BekckiepoBor
uHauBUAyanHor tecra uHtenurenuuje — VITI) 6uo Behu ox 70 ma 6m mammjeHT OMO

YKJbYUYEH y CTYIH]y.

3.3. MICIIUTUBAIbA OBAB/BEHA HA ITIOIIYJIAIIMJU HCIIUTAHUKA

VY ckiony craHmapHe 00pajie 3a MOCTaBJbakhe AMjarHO3€e jeHOT O/ TPH MCITUTHBA-
Ha nopemehaja, enmternicuja koja m00po pearyje Ha sekoBe (DPCE), hapmakope3ncTeHTHA
doxanna enunencuja (PPE) u ncuxorenn Heenmnentuuky Hanaau (ITHEH) xox cBux 60-
JIECHHKA Cy TIocTojay cienehu enemenTn kimnandke oopase (Tabema 10).
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Tabesa 10. EnemenTn kanHu4Ke o0pane 6osiecHnka ca enuiencujom u IIHEH

Ypaheno koa cBux 60j1eCHUKA

JleTasbHa aHaMHE3a

Heyponomku craryc

[Icuxuuku cratyc

LT mo3ra

EET" y OynHOCTH U ciaBamy

MPU npersen Mo3ra 1o npoTokoiy 3a (GoKalHy eNUIEICH]y
WNurtepructuuku Hana3 u EKT

buoxemujcke aHanuse KpBu

© o N R WDN

Buneo EEI" tenemerpuje

-
©

Heyponcuxonomku npernes
Ypaheno kox Heknx 00J1eCHUKA

11.  AwmoOynatopau Xonrep EEI" (MamwuHa 6onecHuka)

12. TecT npoBoKaliyje MCUXOreHOT HeeMMIeNITHYKOT Hanaa (ko 6onecHuka ca [IHEH)
13. Uurepukranny u/unu ukranau CITEKT

14.  Wurepuxranuu [1IET

15.  MPHU cnekTpockonuja

16. ¢MPU (dyHkimoHanHa MarHeTcKa pe30HaHIa)

3.3.1. KiuHM4YKa HCIUTUBAILA

Kopx cBe Tpu rpyne ucnuranuka obpaleHe cy KapaKTepHCTUKE ETUIICTICH)e U TICH-
XOT€HHMX HEeNMWJICNTUYKHUX Haraja y3 IOMOh CTpyKTypHUCaHOT MHTEPBjya U Ha OCHOBY TO-
JaTaka u3 ucropuja 6osectu u 6aze nogaraka Kinuauke 3a Heyponorujy KLC y Beorpany.
KoHkpeTHHje, KIMHUYKE KapaKTEpPHCTHKE oApeleHe Cy aHaMHE30M, HEYpPOJOLIKHM IIpe-
TJIEZIOM U TICUXHjaTPUjCKUM MHTEPBjYOM M aHAJIM30M HcTopHja Oonectu. OHe 00yxBarajy:
aKTyeJHy CTapocCT, 1o, (peOpriTHe Hamae y JCTUECTBY, IOPOINYHY aHAMHE3Y CIHJICTICH-
je u ¢eOpmIHUX Hamajga, y3pacT Ha MOYETKY CMWICNTHYKAX HaIala, TPajambe CMUIeTICHje
IpH YJIacKy y CTyIHjy, TUIIOBE Hamaja (jeqHOCTaBHU (POKYCHH, KOMIIEKCHU ()OKYCHH, aIl-
CaHCHHU, MUOKIIOHWYKH, TPUMApHO TCHEPATN30BAHU, CEKyHIaPHO TeHEPATM30BaHA TOHHY-
KO-KJIOHMYKH Halaad U Jp.), y4eCTAIOCT U jaunHa HamaJa, HeypOJIOIIKY Halla3 U NCHXHY-
KU CTaTyc.

AHTHENWIICTITUYKA Tepanuja je AeTaJbHO aHAIU3UpaHa U yTBpheHu cy 6poj mpume-
IBCHHUX JICKOBAa (MOHOTEpamuja, MOJIUTEparija), TeHepUIKH Ha3UB JICKOBA, HUXOBE JI03€,
HEeXeJbEHA JIejCTBA Teparnuje, KOMIUIMjaHca (aaxepeHIia), KOMOpOUAUTET, y3UMake Apyre
Tepanyje. [IpoleHa yuecTaJocTH U jaunHe eMUISNTHYKUX Haraza je 00aB/beHa Ha OCHOBY
aHaMHECTHYKHUX I10/IaTaKa, JHEBHHUKA (KaJeHAapa) Hamaaa, Kao U CKaje 3a Mepeme jaunHe
HamaJa, mrTo npukasyje Tadena 11 (325).
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Tabesa 11. Ilpouena y4ecTajoCcTH U jaunHe eNUJIeNTHYKUX HaMaaa

VYuecTanocT y IpOTEeKINX TOAUHY J1aHa

Tun samaga besz managa  Hwucka Ymepena Bucoka
— I'eHEPAIN30BAHO TOHUYKO-KJIOHUYKU 0 1 2-4 >5
— KOMIIJICKCHH MapLyjaJTHU 0 1-4 5-12 > 13
— JeIHOCTaBHU MAPIIH]jaTHU 0 1-20 21-100 > 101
— aIiCaHCU U MUOKJIOHUYKHU 0 1-20 21-100 > 101

3.3.2. JlomyHCKa HCIUTHBAaKbA

Tunosoruja Hamaga, CHHAPOMCKA JUjarHO3a W €THOJIOTH]ja eMuIIeTicuje (Mauomnar-

CKa, KpUNITOT€HA M CUMIITOMATCKa) Cy Y3 IOMEHYTE eJIeMEHTE KJIMHUYKe o0pane oapehu-
BaHU aHAJIM30M MHTEepUKTycHOT U ukTycHor EEI" Hamasza, Heypopa IuoIoImKuX UCTIUTHBA-
wa (IIT, MPU, CIIEKT, IIET,...).

3.3.3. Cnenu¢uyHu HCTPAKUBAYKH HHCTPYMEHTH U YIUTHUIH

Kox ucnnranuka u3 cBake rpyne NpUMEHEHU Cy CeUu(UYHA WHCTPYMEHTH HC-

TpakMBamwa, pajy MPOIICHE YTHIlaja BapujalIu Ha KBAIUTET )XKMBOTAa UcnuTanuka. Kox 60-
JIECHUKA Y UCTPAKUBaby Cy OMIIM MpUMeeHu cieaehn Mepau nactpyMeHnTtu (Tabena 12).

Tabesa 12. MepHM HHCTPYMEHTH HCTPAKNBaMKbHa

1.

MepHa CKaJla KBAaJIUTETa ;KUBOTA

1.

3a enmtenicujy crienuuUaH yIIUTHUK KBaIUTETa kuBoTa 3a oapacie (QOLIE-31)

MepHe ckaJe nenpecuje:

1.
2.

3.

4.

bekosa ckana 3a npoueny aenpecunoctu (Beck Depression Inventory, BDI)
bekosa ckana 3a npoueny aenpecunoctu (Beck Depression Inventory, BDI-11),

I{ynrosa ckaja 3a camomnporeny aenpecusHoctH (Self Rating Depression scale-
Zung)

CkaJa 3a JenpecuBHOCT KO/ HEYPOJIOMIKMX opeMehaja ca enuiencujoM
(Neurological Disorders Depression Inventory for Epilepsy-NDDI-E),

MepHe CKaJi€¢ aHKCHO3HOCTH:

1.
2.
3.

XaMHITOHOBA CKaJja 3a mpolieHy ankcro3noctu (Hamilton anxiety rating scale
— HAMA)

Ckauna 3a mporieHy ankcuosnoctu (Anxiety Screening Tool — GAD-7),

VIUTHHK O 3[paBjby MalMjeHaTa 3a aHKCHO3HOCT u nenpecujy: (Patient Healt
Qestionnaire for Depression and Anxiety: PHQ-4),

MepHe ckaJe 32 IpoleHY KOTHUTHBHOT CTamkba

1.
2.

Mana ckama mporieHe MeHTaaHOr crama (Mini Mental State Examination —
MMSE)

Tect uprama cara (TCS)

Couunonemorpadgcku ynuTHUK
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3.3.3.1. MepHa ckajia KBAJINTETA KUBOTA

Kopumihena je camo jeqHa ckaja 3a NpoLeHy KBaJUTETa )KUBOTA U TO 32 EMUJICTICH-
jy crierdryaH yIUTHUAK KBajauTeTa kuBoTa 3a oapacie (QOLIE-31) (251).

3.3.3.1.1. 3a enunencujy cnenudu4aH YNUTHUK KBAJIUTETAa )KUBOTA
3a oapacJie (QOLIE-31)

3a mporieHy KBaJIUTETa KUBOTA TAIIMjEHTa Ca EMUJICTICH]OM Y HCTPAXKUBAKBY j€ MPH-
MEHCH 32 CMHUJICTICH]y CTICU(pHUaH YIUTHUK O KBAJIUTETY JKUBOTA!

1. KBanuret xuBota koxa enumnencuje QOLIE-31 (Bepsuja 1,0) (Qualty of Life in
Epilepsy Inventory QOLIE-31) (251), ynuTHHK cajpXu celaM IMOJCKana Koje MOKPHBAjy
OTIIIITE W 3a CMWICTICH]y crienndudne JoMeHe, y kojuma je rpynucano 30 ajrema, a 31 aj-
TEM C€ OJHOCH Ha OTIITE 3[PAaBCTBEHO CTamE ManujeHTa. MynTHuajTeMcKe cKaje OKpHBa-
Jy cnenehe nomene, mto npukasyje Tabena 13.

Taoena 13. Iloackane QOLIE-31
Vkynan kBanuret xkuBota (Overal quality of life, OQL):

L VKK muTama: 1, 14
2 3N 3abpunyTocT 300r Hamaa (Seizure worry, SW):
' muTama: 11, 21-23, 25
Emormonanno noopoctame (Emotional well-being, EWB):
3. EIC
nurama: 3-5, 7, 9
Enepruja/zamop (Energy/Fatique, EF):
4. E3
nurama: 2, 6, 8, 10
5 CA3 Casnajue ciocoonoctu (Cognitive functioning, COG):
' nurama: 12, 15-18, 26
6. CP Conwmjanao ¢pyukuunonucame (Social functioning, SF):
' nmutama: 13, 19, 20, 27, 28.
7 B Edexkat nexosa (Medication effects, ME):

nutama: 24, 29, 30.

[Ipema npupydHHUKY 3a CKOpOBAamE pauyHajy c€ CKOPOBH IMOJICKAIA M YKyIaH CKOp
(245). CropoBu ce pauyHajy 3a CBaKH JOMEH, IPH YeMy YKYIIHH CKOp TecTa MpeICTaBibha
MIPOCEYHY BpeIHOCT ckopoBa mojckana. Ymutauk QOLIE-31 je moy3man u BaimagaH TecT
KOjH C€ MO)K€ KOPUCTHUTH y KIMHUYKOM HCITUTHBAIGY jep Ce MalljeHTOB CONCTBEHH U3BeE-
IITaj CMaTpa 371aTHUM CTaHJApJIOM 3a MPOLEHY KBAJIUTETa KHBOTA. 32 KOpUIIheme yIuT-
Huka QOLIE-31 Ha cprickom je3uky KOPUCTHIIM CMO TPAHCKYJITYpaidHH MPEBOJ 01 mpod.
ap XK. Maprunosuha (253).

3.3.3.2. MepHe ckaJe aenpecuje

3a IpoLEHY AENPECUBHOCTU U AHKCHO3HOCTH y UCTPAKUBAWKY Cy NIPUMEHEHU Clle-
nehy HHCTPpYMEHTH
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3.3.3.2.1. IlpBa Bep3uja bexoBor ynurHuka aenpecuje (BDI)

bekoBa ckama 3a mpoueny aenpecuBaoctu (BDI) (Beck Depression Inventory,
BDI) uma 3HauajHO MecTO 300T CBOj€ MOy31aHOCTH M BanuaHocTH (326). lupoxo ce mpu-
MEbYje Y CBAaKOJHEBHOM KIMHUYKOM Paay W UCTPAKUBAY ca JICPECUBHHUM MAIlHjCHTH-
ma. Ckana uma 21 muTame, ONMHMCHE W3jaBe, Y BE3W CHUMIITOMA JENpecHje KOju Cy YecTo
MPUCYTHH KOJI TIAIIMjE€HTa ca JMjarHO30M OBOT Icuxudkor nmopemehaja. [lanujenty cy mo-
Hyhene uetnpu mMoryhHoctu 3a onrosop, crenenoBat o1 0 10 4, a Bpeme NOIyHaBama je
oa 5 o 10 munyTa. CTeneH U3pa)KeHOCTH JECMPECUBHUX CUMIITOMA MOXE C€ KBaHTHU(HKO-
BaTH Ha cieaehu HauMH, TO Npukasyje Tadena 14.

Ta6ena 14. CteneH n3pakeHOCTH JenpecuBHUX cumnToma (mpema BDI)

0-9 Crame 6e3 1enpecuBHOCTH
10-15 bnaro u3paxkeHo JIEMPECUBHO CTabE
16-19 bnaro 10 ymMepeHO JeNpPecuBHO CTAbE
20-29  YmMepeHO 10 U3pakeHO JACTIPECUBHO CTakhE
30-63 U3paxkeHa nempecHBHOCT

OBa ckaJia ce mpuMemYyje 3a MPOLeHy jaunHe CUMIITOMA JIeTIpecHje, JeAHOCTaBHa je
3a TMOIyHaBamke U TOTOJHA j€ 32 MPUMEHY KaKo KOJ NCUXHjaTPUjCKUX OOJIECHHKA ca Jie-
NPECHUBHOM CHMITOMATOJIOTHjOM, TaKO M KOJ HETICHXH]jaTPUjCKUX IAIFjeHTa, YKOIUKO Ce
IPETIOCTaBJba ACMPECUBHOCT, Ka0 U KOJI HOpMAJIHE MOITyJIaluje.

3.3.3.2.2. /Ipyra Bep3uja bexoBor ynutHuka aenpecuje (BDI-11)

bekoBa ckanma 3a mpoueny aenpecusHoctd (BDI-11) (Beck Depression Inventory,
BDI-Il) y apyroj pesusuju nma takohe 21 nutame y Be3u CUMITOMA JCTIPECH]E TJIe je Talu-
jeHty nonyheno netr moryhHoctu 3a oxroop crenenonad of 0 o 5 (327). Crenen uspaxe-
HOCTH JICTIPECHBHUX CHMIITOMA C€ CKOpYyje Ha cliefiehn HauwH, mTo nmpukasyje tadena 15.

Tadena 15. CteneH u3pakeHOCTH JenpecuBHUX cumnToma (mpema BDI-11)

10-15 bnara (mana) genpecuja
16-30 VYwmepena (cpenma) aenpecuja
>30  Os30usbHa (BenMKa) JenpecHja

3.3.3.2.3. IlyHroBa ckaJjia 3a caMONpPOLEeHY JenpecuBHocTH (ZUNQ)

IlynroBa ckana 3a camormporeny nenpecuBHocTr (Self rating depression scale —
Zung) mpeacTaBiba JOII jeHY CKally 3a KBAHTHTATHBHO MEPEHE JEIMPECUBHOCTH KOJy TO-
nymaBa caMm narnujeHt (328, 329). Oa ckana je KpaTka M jeIHOCTaBHA, CaJp)Ku OWUTHE
CHUMIITOME JISTTPECUBHOCTH U TAIM]CHT Jaje caM OATOBOPE U MPOIICHY]j€ CBOj€ CUMIITOME Y
BpeMe nonymaBama ckane. Ckana caapxu 20 nuTtama (ajTemMa) Koja cy cTerneHoBana of |
1o 4, ca makcuMmaiHuM 306upom on 80 6omoBa. Ckana ce ckopyje mpeMa Kibydy 1o KOjeM
CTETICHOBAE 3aBUCH O] MMO3UTHBHE WM HEraTHBHE (opMyjanuje nurtama (Kjbyd cKaje
JIaT je y MPUJIOTY YIUTHHUKA U CKaja KOJU Cy KOPUIITNEHH Yy UCTpaKuBamy). JlenpecuBHOCT
ce kBanTu(UKyje, oapehyje natenzuter mopemehaja Ha ocHOBY mHAekca LlyHrose ckaie,
KOJU Ce M3pauyyHaBa Ha cienehu HauuH:
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WNunexkc = ckop/80 wmm unnekc = ckop X 0,0125

Bpennoctu Tako 1o0ujeHOr MHAEKCA O3Ha4YaBajy Ja ce pamau o cienehum rpymama
WCIIMTaHWKa ¥ TPAHUYHUM BPEAHOCTUMA, IITO MpuKa3zyje Tabdena 16.

Ta6esa 16. IIpouena Tte:kuHe nenpecuje npema LlyHrosom unaexcy

I{yHroB nHmexc
0,33 (20-40)  be3 genpecuBHOCTH
0,39 (40-50)  buara aenpecuBHOCT (Y PEMHC]H)
0,53 (50-60)  VYmepeHa genpecHBHOCT
0,74 (60-80)  Texak crerneH AeIPECUBHOCTH (OOTHUYKO JICUCHHE)

3.3.3.2.4. KpaTka ckaJia 3a 1enpecujy Ko HeypoJIomKux nopemehaja
ca enwiencujom (NDDI-E)

Ckana 3a genpecujy kKo Heyposomkux mopemehaja ca enmnencujom (NDDI-E; Ne-
urological Disorders Depression Inventory for Epilepsy) je ckana 3a Op3y AeTeKIujy Belu-
Ke aenpecuje koj nanujenta ca enuwiencujom (330). OHa ce oIiKyje BUCOKOM HHTEPHOM
KOH3UCTeHTHoIhy, crieruduuHonthy, ceH3uTUBHOLINY U ca MO3UTUBHOM NPEAUKTHBHOM
yJIOTOM y OTKpPHBamWy JHjarHose Benuke aenpecuje. Ckanga caap)Xu IMET MUTama Koja Cy
cTerneHoBaHa of 1 10 4, riae yKyImHU cKop > 15 03HavyaBa mocTojame BEJIUKE JAeTpecu]e.

3.3.3.3. MepHe ckajle aHKCHO3HOCTH

Kopumihene cy cienehe ckane 3a mpoieHy aHKCHO3HOCTH.

3.3.3.3.1. XamunToHoBa cKkaJja 3a npoueHy ankcuoznoctu (HAMA)

XaMUITOHOBaA CcKaJia 3a npolieHy ankcuo3Hoctu (HAMA) (Hamilton anxiety rating
scale, HAMA) uma 14 ajrema (331) K0ju MOKPHBAjy COMATCKE M MICUXUYKE CUMIITOME aHK-
cuoszHoctu. Panrupame oarosopa ce kpehe ox 0 1o 5, a ykynHu ckop uzHocH 56. Crenex
AHKCHO3HOCTH C€ CKOpyje Ha cienehu HauuH, mTo npukasyje Tabena 17.

Tabena 17. CreneH aHKCHO3HOCTH NpeMa XaMHJITOHOBOj CKAJIM 32 NMPOIEHY
ankcuo3Hoctu (HAMA)

0-13  He mocToju aHKCHMO3HOCT
14-17 bnara aHKCHMO3HOCT
18-24 VYmepeHa aHKCHO3HOCT
>25  O30MJbHO H3pakeHa AHKCHO3HOCT

3.3.3.3.2. CkaJuia 3a npoueny ankcuosHoctu (GAD-7)

Ckana 3a niporieny ankcuosnoctu (GAD-7) (Anxiety Screening Tool — GAD-7) je
BaJIM/IHA U BPJIO e(pMKAaCHA METO/IA 3a Op3y MPOLIEHY W3PAKEHOCTH TeHEPATN30BaHOT aHK-
CHO3HOT Topemehaja U KOPUCTH C€ y MHOTHUM KIIMHUYKHAM CTyAHjaMa M UCTPaKUBabUMa.
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Nwma 7 ajrema koja cy creneHoBana ox 0 1o 3, rae ykynmHu ckop > 10 o3HavaBa mocTojame
reHepanu3oBaHor ankcuosHor nopemehaja (I'AJl) wmu nqpyru ankcuosnu nopemehaj (332).

3.3.3.3.3. YNIUTHHK 0 3ApaB/by NalMjeHATA 32 AHKCHO3HOCT
u penpecujy (PHQ-4)

VYOuTHHK O 3[paBJby MalyjeHara 3a aHkcuo3Hoct u aenpecujy (PHQ-4) (Patient He-
alt Qestionnaire for Depression and Anxiety: PHQ-4), je ynuTHHK 3a yaTpa KpaTKH Mperiie/l
MIPOIIEHE TIOCTOjarha aHKCHO3HOCTH U Aenpecuje. Caapixu 4 muTama Koja Cy CTeleHOBaHa O]
0 10 3, Tae yKymHE CKop >3 yKa3yje Ha MoCTOjame aHKcHo3HocTH/ aenpecuje (333).

3.3.3.4. MepHe ckaJie 32 IpolleHY KOTHUTUBHUX CIIOCOOHOCTH

3a mpoleHy KOTHUTUBHUX CIIOCOOHOCTH Y UCTPakMBamwy Cy MpUMEHEHU cieaechu
UHCTPYMEHTH:

3.3.3.4.1. Mana ckaJyia npoueHe MmeHTajaHor craryca (MMT)

Maiia ckana nporieHe meHtanHor craryca (Mini Mental Test-MMT, Mini Mental
State Examination — MMSE) je mpakTu4Ha ¥ J1ako MPUMEHJbUBA CKaja KOja Ce IIUPOKO
pUMeEmYje 3a MPOIeHY KOTHUIIH]E, jep MOY3/1aHO U BaJIHIHO OTKPHUBA MPOMEHE KOTHUTHB-
HUX (yHKIMja u ynyhyje Ha namy excruopanyjy. Cagpxu 11 nurama, npu 4emy je yKyI-
HU MakcuMasTHU ckop 30. 3a monmymaBame CKajie je MOTpeOaH MUHUMYM Capajiibe U HUBO
o0pa3oBama THIa OCHOBHE IIIKOJIE Ka0 U PEJaTUBHO O4yBaHE MOTOPHE CIIOCOOHOCTH. Y Ta-
KBHMM YCJIOBMMa, CMaTpa ce J1a ckop ol < 23 yka3yje Ha KOTHUTUBHO oluTehemwe, ITo yIy-
hyje Ha majby MUjarHOCTUYKY eKkcrutoparmjy (334).

3.3.3.4.2. Tect uprama cara (TCS)

Tect uprama cata (TCS) npatu Hapyiiewme KOHIICHTpAIlMje MalljeHTa KOju uMajy
00J1eCTH MO3ra TaKo IITO TECTHPA BUXOBY CIIOCOOHOCT JIa C€ CKOHIICHTPHIILY y TaTOM Tpe-
HyTKy. [lanjenTty ce faje manup ca HalpPTAaHUM KPYroM U TPaXku ce Jia ynuiie OpojeBe Ko-
ju ce Hanaze Ha caty. [locie Tora ce mamujeHTy Kake J1a Ha caty Harpta Bpeme 11 catu u
10 munyTa (n36ehu cnoMumame cka3za/bki). YKyIaH CKOp MoeHa Ha TecTy u3Hocu 10. Pe-
3yJTAaTH TECTA C€ CKOPYjy Ha cienehu HaYuH, MTo MprKa3yje Tadena 18.

Tao6ena 18. IIpouena nopemehaja nmaxkme momohy tecra nprama cara (TCS)

10 Hopmanan Hana3

9-8  I'panuuan Hanas

7-5  brnaro KorHUTHBHO omteheme

<5  MH3paxxkeHO KOTHUTHBHO omreheme

3.3.3.5. Counonemorpagcku ymuTHUK

3a nobujame conuoaemMorpad)CKuX MmojaTaka maryjeHaTa KOPUCTHUIN CMO COIMO/IE-
Morpa)cku yIIUTHHUK Koju oOyxBara cieaehe Bapujabie: y3pacrt, o, OpauHu ctatyc, 6poj
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YJIaHOBa MOpojuIle, Opoj uiaHoBa JoMahWHCTBA, cTaMOCHE MPHJIMKE, MECTO CTaHOBama,
HUBO 00pa30Bama, 3al0CICHOCT, EKOHOMCKA CAMOCTAIHOCT M €KOHOMCKA yJIOTa IMallijeHTa
y moMahMHCTBY (BUAETH Y TIPUIIOTY).

3.4. IIOCTYITAK UCTPA’)KUBAIBA U CTATUCTUYKA AHAJIN3A

CBu n00HMjeHH TOAAId MCTpaKUBama Cy CTaTUCTUYKH oOpaheHu y3 kopumiheme
JECKPUNITHBHUX Mepa Kao MTO ¢y (HpeKBeHIHje, MPOLEHTH, apUTMETHYKa CpeIuHa, CTaH-
JIapaHa nesujaiuja, BepoBatHoha, CtynentoB T-TecT (T TecT), aHanmm3a BapujaHce, a KOJ
nposepe nose3aHocTu u3mely nojenuuux noxackaina QOLIE-31 u dakropa yrunaja, xopu-
mheHa je perpecroHa aHanm3a u Pearson-os koedunujeHT Kopenamnuje, y3 rpadhudku mpu-
Ka3 mpeko Tabena u rpadukoHa.

3.5. ETHHHOCT UCIIUTUBAIbA

CBu manujeHTu cy npe ydemha y CTyAMjU JETaJbHO YCMEHO a IOTOM U MUCMEHO
UH(POPMHCAaHU O 3aCHOBAHOCTH, IMJHEBUMA M METOOJIOTHjH UCTIMTUBAhA U TUCMEHO CY Ce
carjacuiM Jia y CTyJIuju YUECTBY]Y.

HctpaxuBame je omoOpeHo of crpane ETinukor komutera MeTuIMHCKOT (aKyiTe-
Ta, YHUBep3urera 'y beorpany.
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4. PE3YJITATH

4.1. ITEMOI'PA®CKE KAPAKTEPUCTUKE BOJIECHUKA

VY uctpaxkuBame je ykibyueHo 180 manujenara Llentpa 3a enunencuje u nopemeha-
je cnaBama Kimmamke 3a veyposorujy KIIC y Beorpany. Ox mux je 6mio:

60 GonecHuka ca papmakopesucteHTHUM enmiencujama (OPE),
60 OonecHuka ca papmaxocen3utuBHIM enmiencujama (OCE),
60 OonecHrKa ca ICUXOTeHUM HeenmienTtuukuM Harmaguma (ITHEH).

VY rpynu ®PE je 6uno 32 (53,3%) ocobe mymikor u 28 (46,7%) ocoba KeHCKOT To-
na, mpoceyHe crapoctu 36,96 + 10,56 roguna. Hajmnahu nanujenr je umao 19, a Hajcrapu-
ju 62 rogune. Y rpynu ®CE je 6uio 33 (55%) ocoba mymkor u 27 (45%) ocoba >xeHCcKor
noJia, mpoceune crapoctu 35,32 + 12,5 roguna. Hajmnahu nanujent je umao 19, Hajcrapu-
ju 64 rogune. Ha xpajy, y rpynu [THEH je 6uno 14 (23,3%) oco6a mymkor u 46 (76,7%)
oco0a >KEeHCKOr moJa, mpoceune crapoct 39,97 + 12,95 roguna. Hajmnahu manujenr je
umao 19, a Hajcrapuju 64 rogune (Cnuka 1).

Canka 1. /IlncTpudynnja nandjeHaTa mo moJay

MHEH

B Mywrapum

®PE B ene

®CE

0%

20%

Q,

40% 60% 20%
0,

100% 120%

4.2. KIMHNYKE KAPAKTEPUCTUKE BOJIECHUKA

[Ipoceuna crapocT UCTIMTaHMKA HA TIOYETKY OosecTw m3HOcwa je 3a rpymy OPE 17,7
+ 11,4 ronuna, 3a rpyny @CE 21,5 + 15,1 ronuna u 3a rpymy [THEH 32,0 & 12,3 roguna.
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®eOpuiiHe Hamaje y JMYHOj anaMHe3u umaio je y rpynu ©PE 13 (21,7%), u To Ha
y3pacty ox 3 mecena 10 4 roguse xxupota, y rpynu ®CE 11 (18,3%), na y3pacty oxn 3 me-
cena 1o 3 rogune, u 'y rpynu [THEH 1 mauujent (1,7%) Ha y3pacty oa 3 roause.

[Moponnuna anamHe3a 3a enuierncujy Owna je mozutuBHa y rpynu ®PE kox 7
(11,7%), y rpynu ®CE kon 11 (18,3%) u y rpynu [IHEH kon 9 (15%) ucnuranuka. Ha
Tabenu 19. npukasana je nuctpulynuja 120 nanujenata u3 rpyne ®PE u ®CE no turmo-
BHMa CMWJICTITHYKUX Hamaaa u etnojoruju ermuwiencuje. Kox rpyne ®PE, najpehu 6poj
(53) 6onecuuka (88,3%) cy umanu komIuiekcHe napuujanne Hanazae (kI[TH), a moTom ce-
KYHJIapHO TeHepaln30BaHe TOHMUYKO-KiIoHWYKe Hamane (cI'TK), mro ce jaBmuno kox 49
6onecuuka (81,7%). Kox rpyne ®CE nomuHupanu cy ceKyHIapHO reHepaJn30BaHU TO-
HUYKO-KJIMTHUYKH Halau, KOju cy ce jaBwin ko 45 Gonecuuka (75%). [lpema ernoino-
ruju, y rpynu ®PE, nauonarcke enwiencuje cy aujarHoctuduxosane koa 1 (1,7%) uc-
NUTaHUKa, cuMITomarcke koJ 56 (93,3%) ucnuranuka u kpunrorere kox 3 (5%) ucnu-
taHuka. ¥ rpynu ®CE unuonarcke enuiencuje cy peructporane kox 16 (26,7%) ucnu-
TaHUKa, cumnToMarcke kox 44 (73,3%) ucrnuraHuka JOK KPUNTOTCHE HHUCY OWIIe peru-
ctpoBane (Tabena 19).

Tabena 19. ucTpulyuuja nanujeHata nmpeMa TUIYy Hamaja, eTHOJOTHjU U THILY

enuJierncuje

Kapaxkrepuctuka yuecranocT (%)

TUIT HATTAJIA ®PE ®CE
jenHocraBHM napuujanau Hanaau (JITH) 39 (65) 15 (25)
KoMJIeKcHUNapuujamau Hanaau (k[1TH) 53(88,3) 13(21,7)
arCcaHCH 0(0) 3(5)
MHUOKJIOHUYKH 8 (13,3) 9 (15)
npumapao ['TK (nl ' TK) 9 (15) 12 (20)
cexynaapao ['TK (cI'TK) 49 (81,7) 45 (75)
JEIHOCT. mapI. ¥ KOMIUI. MaplujaTHu 40 (66,7) 15 (25)
jennoct. napit. u cI' TK 23 (38,3) 6 (10)
jemHoct. mapit., komrut. mapil. u cI' TK 34 (56,7) 12 (20)
KomruiekcHU napuujaiaud u ¢l TK 41 (68,3) 11(18,3)
arCaHCH U MHOKJIOHUYKH 0(0) 10 (16,7)
ancadcu u ul TK 0(0) 3(5)
Muokionnyar u nl TK 0(0) 9 (15)

ETHUOJIOI'NJA EITMJIEIICUIE
HIUOTIaTCKa 1(1,7) 16 (26,7)
CHMITOMATCKA 55(91,6) 44 (73,3)
KPHUIITOTCHA 4 (6,7) 0 (0)

ETUOJIOI'NJA U TUII EITUJIEIICUIE
cumnroMarcke enuierncuje ca jITH 27 (45) 8 (13,3)
cuMInroMarcke enuierncuje ca kITH 51 (85) 23 (38,3)
UMOTATCKE MapIjaTHe eUIICTICH]e 1(1,7) 2(3,3)
NPUMapHO TeHEePaIH30BaHEe CIHIICTICH]C 0 (0) 16 (26,7)
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[Ipema denomenonoruju kauHUYkux ucnosbaBamwa [THEH (Tabema 20) ryOumm
CBECTH Ca MOTOPHHM aKTUBHOCTHMa Cy peructpoBanu koj 43 (71,7%) 6onecHuka, ryOuu
cBecTH 0e3 MOTOpPHUX aKTHUBHOCTHU Ko 14 (23,3%) u KOHQY3HOCT ca IpUIPYKEHUM HKall-
O6ama (BpTOIJIaBUIAa, MAJIAKCAJIOCT, IN1aBO00Jba) BapujabuiHe u3pakeHocTd kon 3 (5%).
[IITo ce TMYe OCHOBHOT TICHUXHjaTpHjCKOT TopeMehaja y MCIMTaHO] TPYHH JOMHHHUPAO j€
koHBep3uBHU nopemehaj kon 54 (90%), 3aTum akyTHa peakija Ha ctpec ko 3 (5%), co-
maTodopmuu nopemehaj xon 2 (3,3%) u nannunu nopemehaj kox 1 (1,7%) ucnuranuka
(Tabena 20).

Tadena 20. lucTpudyuuja nauujeHara npemMa (peHOMEHOJIOTHjH HCI0/bABAKHA
ITHEH, mexaHu3My HacTaHKa (OCHOBHM NCUXHUjaTpHUjcKu mopemehaj)
1 KOMOpPOUAUTETY

Kapakrepucruka ITHEH (u = 60) yuectanocT (%)
OEHOMEHOJIOT'JA HAITATA
ryOUTaK CBECTH (CIIMYHO CUHKOIIH) 14 (23,3)
ryOUTaK CBECTU M XUIIEPMOTOPHA aKTUBHOCT 36 (60)
ryOUTaK CBECTH U XUIIOMOTOPHA aKTHBHOCT 7(1,7)
KOH(Y3HOCT, BPTOTJIaBHIIA, ITIABOOOIbA 3(5)
OCHOBHU IICUXNJATPUICKU ITOPEMERAJ
AMCOLMjaTUBHU (KOHBEp3UBHU) IopeMehaj 54 (90)
comarodopMHum ropemehaj 2 (33
naHnyHH nopemehaj 1(1,7)
peakiuja Ha CTpec 3(5)
KOMOPBUIUTET
I[MTHEH + enunencuja 14 (23,3)

Juctpulynvja HCOUTaHUKA IIPEMa TeXHHU CTUJICTICHje, KOja je IPOolekheHa y3 IMo-
MOh KOMMO3UTHE MEpe YUeCTANIOCTH U BpcTe Hanazaa (325) npukasana je Ha Tadenu 21.

Ta6esa 21. Iluctpudyuuja nanujeHara npeMa KOMIO3UTHOj MepU HHTEH3UTETA
eNnUIeNTHYKUX Hanaja

Z:;;;ZHOCT THII Hamaja ®PE, u (%) ®CE, u (%)
Bes namana 0(0) 39 (65)
Hucka 1 I'TK/ 1-4 xITH/ 1-20 jITH/ 1-20 arc, MKH. 0(0) 7(11,7)
YmepeHa 2-4 T'TK/ 5-12 xITH/ 21-100 jITH/ 21-100 arc, MxH. 0(0) 14 (23,3)
Bucoka > 5TTK/ > 13 xITH/ > 101 jITH/ > 101 amc, MKkH. 60 (100) 0 (0)
VKyIHO 60 (100) 60 (100)

I'TK = renepanu3oBaHy TOHHYKO-KJIOHWYKHA Hamaaw; kK[IH = xomriekcHu mapimjaiHu
nanaau; jITH = jeaqHoCTaBHM maplujaHU HAMAAM, alic = ariCAaHCU; MKH = MHUOKJIOHUYHU
Hamaau.

VY rpynu ucnuranuka ca ®CE 6o je 39 GonecHuka (65%) 6€3 enuiIenTUIKuX Ha-
naja y nocieamux 12 mecenw, on kojux je 14 (23,3%) Ouno 3 rogwne 6e3 Hamaga, 19
(31,7%) 2 rogune u 6 (10%) 1 roguny 6e3 Hamana (Tabemna 22). I1ITo ce THUe yuecTaloCcTH
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ncuxorenux Hanazga koja rpyne [THEH oHa je kon cBux ucnuranuka Ouia BUCOKA y3 TOMH-
HAIM]y Hamaja ca TyOUTKOM CBECTH M MOTOPHHMM aKTUBHOCTHMA, LITO je 1MOCTOojano koj 43
6onecuuka (71,7%). IllITo ce Thue pemucuje Hamaaa oHa je OuIia yCIOCTaBJbEHA CaMO KOJT
ucnuranuka ca ®CE (Tabena 22).

Tabena 22. lucTpudyuuja nanujeHaTa npemMa no4eTky ¥ peMucuju
eNUIeNTHYKUX Hamajaa

®PE (AC+CJl) ®CE (AC+CJ) IIHEH (AC + CJI)

[Toyerak emwnencuje (rox.) 17,76 £ 11,46 21,52 + 15,14 32,02 £12,29
Tpajame enunencuje (roj.) 22,51 +10,72 22,63 + 14,26 26,75+ 11,54
) opoj mair. (%) opoj mair. (%) Bpoj ma. (%)
Pemucuja nHanana
6-12 Mmec. 0 (0) 6 (10) 0 (0)
13-24 wmec. 0 (0) 19 (31,7) 0 (0)
> 25 mec. 0 (0) 14 (23,3) 0 (0)

Heyponomxkum nperienom yTBpheH je neyponomku aedumut kox 9 (15%) ucnura-
Huka rpyne ca OPE, xon 4 (6,7%) ucnutanuka rpyne ca ®CE, u xox 5 (8,3) ucnuranuka
rpyne ca IIHEH. Murepukranua EEI" ncnutuBama Cy BuUlIE IIyTa IOHABJbaHA TOKOM IIEpU-
ona nmpahemwa. Kox rpyne ®PE kox cBux 60 6onecnuka (100%) cy perucrpoBane GpokycHe
enuienTuopMHe TPOMEHE, 0K je (OKyCHa cIropa aKTHBHOCT PETUCTpoBaHa Kox 37
(61,7%), Ounarepanna criopa aktuBHOCT kKoxa 11 (18,3%), a renepanu3oBaHa enmuiIeNnTU-
¢dbopmHa aktuBHOCT K01 5 (8,3%) ucnuranuka (Tabemna 23). Kon rpyne ®CE nomunmpane
cy ¢dokycHe enmientudopMHe mpoMeHe perucrtporane koxa 52 (86,7%), dbokycHa criopa
aKTUBHOCT ko1 24 (40%), renepanu3oBane enwientudopmuae npomene kox 16 (26,7%) u
OunatepaiHa cropa akTUBHOCT koA 4 (6,7%) 6onecunuka. Kon rpyne ca [IHEH enunentu-
(dopMHE TPOMEHE Cy PEerucTpOBaHe KOJ| OHUX KOjU Cy UMaJId KOMOPOUIUTET ca eIHIICTICH-
joMm u To pokycHe enmientudopmue npomene cy Hahene xkox 13 (21,7%) a renepanuzona-
He ententudgopmue npomene ko 1 (1,7%) ucnuranuka (Tabena 23).

Tadena 23. lucTpudyuuja nauujenara npema untepukryciom EEI" nanasy

EET nana3 ®PE yuect. (%) ®CE yuecr. (/%) [THEH yuecr. (%)
¢okycne enunentiudhopmMHe 60 (100) 52 (86,7) 13 (21.7)
TIPOMEHE

TeHepaNTu30BaHe 5(8.3) 16 (26.7) 1(L7)
enuIenTH(hOpMHE TIPOMEHE

(oxycHa cropa akKTHBHOCT 37 (61,7) 24 (40) 7(11,7)
OunarepaHa Cropa akKTHBHOCT 11 (18,3) 4(6,7) 0(0)

Panm yTBphuBama eTHosomKke aujarHo3e Koj BehWHe MCIHMTaHHWKA Cy CIIPOBE/ICHA
HEYpOpaauoJIoNIKa HciuTHBama. KommjyrepusoBana Tomorpaduja (L[T) mo3ra je y rpynu
OPE o6aBspena ko 54 (90%) a maraetHa pe3zonanna (MP) mo3sra koz 53 (88,3%) ucnura-
auka. Y rpynu ®CE LT mosra je o6aBbeH kox 54 (90%) a MP mo3sra kox 19 (31,7%) uc-
nuranuka. Y rpynu [THEH LT mosra je o6aBsben kox 40 (66,7%) a MP mosra kox 34
(56,7%) ucniuranuka. [laronomku Hanasu Ha MP mosra, y rpynu ®PE nahenu cy xon 48
(80%) ucniuranuka, y rpynu ®CE xon 5 (8,3%) u 'y rpynu ITHEH xonx 10 (16,7%) ucnura-
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Huka. Ha LT nperneay mo3ra naronouiku Hanasu cy Hahenu, y rpynu OPE kox 21 (35%)
ucnuranuka, y rpynu @CE kox 20 (33,3%) ucnuranuka u y rpynu [IHEH kon 8 (13,3%).
Juctpubynrja y3poka CUMIITOMATCKE €MIICTICHje TTprKa3aHa je Ha Tabenu 24. V rpynu
@®PE Haj3acTyIJb€HHjH Y3POK CUMIITOMATCKUX EMHJICNICHja OMa je XUITOKaMIlajaHa CKiie-
po3a, Hahena ko 26,7%, koprukainne atpoduje kox 18,3%, npyru y3pomu cy ce Buhanu
on 1,7% no 8,3% 6onecuuka. Kox rpyne ®CE noajenHako cy OMIM 3aCTyIJEHH ca IO
16,7% xopTtukanHe atrpoduje U cTama Mocie IepeOpoBacKyIapHUX HH3YNITa, a JIPYrH
y3pOLIU Ccy ce KpeTanu y pacrony of 6,7% no 8,3%. Y rpynu [THEH naj3actyrssenuju
y3poK je Ouna kopTukaiHa arpoduja kon 13,3%, Tpayma kox 10% u Ha Kpajy cTame mocie
riepeOpoBackynapHux uH3ynTa koj 8,3% (Tabena 24).

Tabena 24. lucTpudyuuja y3poka CHMITOMATCKHX eNUJIENCHja

EtunoJiornja ®PE yuecr. (%) ®CE yuect. (%) HNHEH yuec (%)
XurokaMmImaiHa CKIepo3a 16 (26,7) 0 (%) 0 (%)
Koprukanna aucrenesuja 1(1,7) 0 (%) 0 (%)
Koprukanna arpoduja 11 (18,3) 10 (16,7) 8 (13,3)
Myaruruia ckiaeposa 1(1,7) 0(0) 1(0)
Ucxemuuku epeodp. 5 (8.3) 10 (16.7) 5 (8.3)
UH3YJIT

Xemoparuja epeOpu 2(3,3) 0(0) 0(0)
YPOBGHG‘BaCKyHapHe 2 (3.3) 0(0) 1(1,7)
aHOMaJHje

XHWIMOKCUYKO HCXEMUYKA

eHuedanonaruja 2(33) 000 0(0)
Heypopubpomarosa 1(1,7) 0(0) 0 (0)
EnnedanomeHnHrUTHC 2 (3,3) 4 (6,7) 1(,7)
Tpayma 3(5) 5(8,3) 6 (10)
Tymop 5(8,3) 0 (0) 0 (0)
Capkownio3a mo3ra 1(1,7) 0 1(,7)
Ankoxonuzam 3(5) 0(0) 1(,7)

Ca enmienicujoM KoMopOHIHA cTama U OosiecTu HaBeneHa cy y Tabenn 25. YV rpy-
nu OPE naj3actymbennje komopouane 6osiectu cy nenpecuBHu nopemehaju (30%), ria-
BoOO0JBa (17%) u ankcuosznu nmopemehaju (18,3%), ok cy apyra o6ospema Ouia 3acTyIbe-
Ha kox 1,7% no 10% wucnuranuka. Y rpynu @CE Haj3acTymsbeHHje Cy XHUIIEPTEH3Hja
(26,7%), rnmaBobosba (25%) u ankcuo3nu nopemehaju (15%), a apyra obosbema cy Ouna
3actymibeHa usmely 1,7% u 13,3%. V rpynu [IHEH nHaj3atymbenuje cy riaBobosbe
(65%), anxcuosznu mnopemehaju (46,7%), nenpecuBHu mnopemehaju (35%), ractputuc
(35%) u xuneprensuja (26,7%), 1ok cy ce octana o0osbema jaBsbana ko 1,7% u 8,3% uc-
nutanuka (Tabemna 25).
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Ta6eaa 25. KomopouaHa ctama

OPE, yuecr. (%)

@OCE, yuecr. (%)

ITHEH, yuec (%)

AHKCHO3HOCT 11 (18,3) 9 (15) 28 (46,7)
JlerpecuBHOCT 18 (30) 3(5) 21 (35)
Murpena/rnaBo6osba 17 (28,3) 15 (25) 39 (65)
XwunepreHsuja 3(5) 16 (26,7) 16 (26,7)
Cpuana 000sbeHa 1(1,7) 8 (13,3) 5 (8,3)
Iactpurtuc (I'NIT) 6 (10) 3(5) 21 (35)
AcTtma 0(0) 0(0) 3(5)
Jujaberec 2 (3,3) 1(1,7) 1(,7)
['ojasHocT 0(0) 2 (3,3) 0 (0)
[Topemehaj

TI/I;)GOI/II[Hg byHKIH]jE 4(6,7) 1(1,7) 7Ly
INcopujaza 0(0) 0(0) 1(,7)

Tpeba HarnacuTu a Cy paHUju MOKYIIAju caMoyOucTBa peructpoBanu kox 3 (5%)
ucnutanuka rpyne [THEH u kon jeanor (1,7%) ucnuranuka rpyne ®CE. Takolhe cy peru-
CTpOBaHE paHHje MOCTUKTYCHE aKyTHe Ticuxo3e koA 3 (5%) ucnuranuka rpyne ca OPE.

AHTHETIMJIETITUYKY Tepanujy Cy y3UMaJl CBH MAIMjeHTH Y CBE TPH Tpyme. Y Tpynu
@®PE Huje Omio nanujeHaTa ca MOHOTEpAIjoM, ca JBa jeka je 6uio 32 (53,3%) u ca tpu
v Buie JiekoBa 28 (46,7%) 6onecauka. Y rpymu OCE jenan aHTHETWICTITHK j€ y3UMAJIO
30 (50%), nBa nexa 27 (45%) u tpu neka 3 (5%) ucnutanuka. ¥ rpynu [IHEH nHu jenan
NaIMjeHT HHje JIeYeH MOHOTEPAInjoM, J1Ba Cy 2 jeka npumana 25 (41,7%), a Tpu (v Bu-
mre) jgexkoBa 35 (58,3%) ucnuranuk (Tabena 26).

Tabena 26. Bpoj npuMemeHUX aHTHENHIENTHYKA JIEKOBa

bpoj nmanujenata — = (%)

Bbpoj nexoBa DPE ®CE ITHEH
Jenan jex 0 (0) 30 (50) 0 (0)
JlBa niexa 32 (53,3) 27 (45) 25 (41,7)
Tpu u BuIIE JeKa 28 (46,7) 3(5) 35 (58,3)

Ha Tabenu 27. npukaszana je nucTpuOyInHja BpCTa JIGKOBA U Cpe/mba MPUMEHEHA
no3a. Y rpynu ®PE cBux 38 (63,3%) OonecHuka cy npumainu 2 rpyne jekosa (6eHzoaua-
3€MUHU ¥ aHTUACTPECUBHU, AaHTUETIWJICNTULIM U aHTUCTIPECUBH,...), a 22 (36,7%) Tpu wiun
BUIIIE TpyIa JIEKOBa. AHTHJICNPECUBHE JIEKOBE (TAPOKCETHH, (DIYyOKCETHUH, CepTpasuH,
ecuuTanonpam,...) je ysumaio y rpynu ®PE 18 (30%), y rpynu ®CE 3 (5%) u y rpynu
I[MHEH 30 (50%) ucnutanuka. ben3zonujazenune (KioHa3enaM, Kiodazam, jJopasemnam, ai-
npasofam,...) je ysumano y rpynu ®PE 11 (18,3%), y rpynu ®CE 9 (15%) u y rpynu
I[MHEH 52 (86,7%) ucnuranuka. benzoaunjazenuue (KJIoHa3emaMm U Kjiobazam) cy y3umalu
ucriutanunm ca ®PE u ®CE kao agjyBanTHy anTHenmientuuky tepanujy (Tabena 27). YV
rpyru [THEH kopumthenn cy GeH3oanjazenuHu (anmpasoniam, Jiopasenam, OpoMasenam,...)
Kao aHkcuonuTuid. [Ipocedno Bpeme moTpeOHO 3a mocTaBibamke TauHe nujaraosze [THEH
npumeHoM Buzaeo-EEI Tenemerpuje, ko Hale rpyre UCIUTaHUKa, u3Hocuio je 4,74 + 1,5
rOJIMHA.
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Tabesna 27. AHTHeNWIEeNTHYKA Tepanuja, BpcTe JeKOBa U J103e

bpoj nanujenata — = (%)

Cpenma no3a (Mr)

Bpcra geka ®PE ®CE ITHEH ®PE ®CE ITHEH
DerobapouToH 4 (6,7) 0 (0) 2(3,3) 143,7 0 75
Kap6amasernun 17 (28,3) 11(18,3) 3(5) 1230 745 600
OxckapbasenuH 1(1,7) 0 (0) 0(0) 1800 0 0
Basnmpoar 29 (48,3) 28(46,7) 9(15) 1188 965,4 1278
JlaMOTpHUTHH 32(53,3) 34(56,7) 6(10) 228 241,2 191
Tonmpamar 22 (36,7) 9(15) 0 (0) 270 200 0
JleBeTuparieram 23 (38,3) 2(3,3) 1(1,79 46000 4000 3000
I[MperaGanun 2(3,3) 0 (0) 0 (0) 900 0 0
Kionazemam 7(117) 5(83) 8(13)3) 1,7 1,2 2
Kio6azam 5(8,3) 0 (0) 0 (0) 16 0 0

4.3. COHMOEKOHOMCKE KAPAKTEPUCTUKE UCIIUTAHUKA

ColMoeKOHOMCKE KapaKTepUCTHUKE CBE TPHU Tpylle UCIHUTaHUKA jaare cy y Tabemu
28. 3aBpuieny ocHoBHY mikoiy y rpynu ®PE je umano 10 (16,7%) ucnuranuka, y rpynu
®CE 19 (31,7%), u y rpynu [THEH 25 (41,7%) ucnutanuka. 3aBpuieHy Cpelimby MIKOIY y
rpynu OPE umarno je 40 (66,7%), y rpynu @CE 26 (43,3%) u y rpynu ITHEH (50%) Go-
necHuka. 3aBpiieH (akynrer umaio je 12 (20%) ucnuranuka y rpynu ®CE, 4 6,7% y rpy-
mu OPE, u 3 (5%) y rpynu I[THEH. Crynenara je 6umno 5 (8,3%) y rpynu ®PE ucnuranu-
Ka, 3 (5%) y rpynu ®CE, u 2 (3,3%) y rpynu [IHEH. Hajsehu 6poj HeoxemeHux/Heyna-
TuX ucnutanuka je ouwio y rpynu ®CE, 3atum y rpynu OPE, 1j. 27 (45%) Gonecuuka, a
HajMame 16 (26,7%) y rpynu ITHEH. Hajsehu 6poj pa3zBona 6paka je 6uo y rpynu [THEH
u 1o 6 (10%), 3atum y rpynu ®PE, rae je 6umno 4 (6,7%) pa3Bona, aok y rpynu O@CE Huje
OWII0 pa3BeIeHUX.

Hajsehu 6poj 3anocnenux ucnuranuka 6uo je y rpynu [IHEH u To 35 (56,7%), 3a-
tuM y Tpyniu OCE, 24 (40%), u Hajmame y rpynu OPE, 14 (23,3%). bpoj He3anocneHux je
kox rpyne ®PE u ®CE 6mo unentuyan, no 33 (55%) OonecHuka, a KoJl UCIIUTaHUKA TPY-
ne I[THEH wu3nocwuo je 22 (36,7%). Ilensuonepa je 6mio 8 (13,3%) y rpynu ®PE, y rpynu
[THEH, 2 (3,3%), a y rpyniu ®CE nuje 6uno nenzuonepa. Bozauky no3Boity je nocenona-
10 19 (31,7%) ucnuranuka y rpynu I[IHEH, 3atum 16 (26,7%) y rpynu ®@CE, a y rpynu
®PE nuko HUje moceoBao Bo3auky ;103Bojy. Hajehu Opoj omy3eTnx BO3aykux J03BOJIA
6uo je y rpymu ®PE 39 (65%), 3atum y rpynu [THEH 38 (63,3%), a HajMamwu y rpynu
@CE 8 (13,3%) (Tabemna 28).
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Tabesa 28. CounoekoHOMCKe KApAKTepHUCTHKE HCTIHTAHMKA

BPAUHU CTATYC
HEOKeH-EH/Hey1aTa
OJKeHeH/yaaTa
pa3BeieH/a
yAOBall/y10BUIIA
JELA

uMa Jieiy

HEeMa Jiely
JOMARHUHCTBO
camaig

yKa MopoanIIa

[IMpa mopoauna
CTAMBEHE TTPUJIMKE
kyha

CTaH

MOJICTaHap

MECTO CTAHOBABA
beorpan

VYpbana cpeauna
Pypanna cpenuna
OBPA30OBAKBE
OCHOBHA

cpenma

BHUIIIA

(bakynTeT, TOKT. CTyAH]e
YYEHUK, CTYJIEHT
3AIIOCJIEHOCT
3aIocieH

He3aIoclieH

TeH3Mja

YYEHUK, CTYJIEHT
BO3AYKA JI03BOJIA
uma

ony3era

HU]J€ Toarao/ia

®PE, 1 (%)

27 (45)
29 (48,3)
4(6,7)

0(0)

23 (38,3)
22 (36,7)

0(0)
37 (61,7)
23 (38,3)

43 (71,7)
15 (25)
2 (3,3)

12 (20)
34 (56,7)
14 (23,3)

10 (16,7)
40 (66,7)
1(1,7)
4(6,7)
5 (8,3)

14 (23,3)

33 (55)
8 (13,3)
5 (8,3)

0(0)
39 (65)
21 (35)

®DCE, 1 (%)

32 (53,3)

27 (45)
0(0)
1(1,7)

1(1,7)
38 (63,3)
21 (35)

51 (85)
7(11,7)
2 (3,3)

5 (8,3)
45 (75)
10 (16,7)

19 (31,7)

26 (43,3)
0(0)

12 (20)
3(5)

24 (40)
33 (55)
0(0)
3(%)

16 (26,7)
8 (13,3)
36 (60)

MHEH, 1 (%)

16 (26,7)

36 (60)
6 (10)
2 (3,3)

30 (50)

2 (3,3)
32 (53,3)
26 (43,3)

41 (68,3)
19 (31,7)
0(0)

12 (20)
34 (56,7)
14 (23,3)

25 (41,7)
30 (50)
0 (0)
3 (5)
2(3,3)

35 (56,7)
22 (36,7)
2(3,3)
2(3,3)

19 (31,7)
38 (63, 3)
3 (5)
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CratuctuukoM ananu3oMm Bapujance (Kruskal-Wallis, Xu-kBagpar u Mann-Whit-
ney U-tecT) yTBpIMJIM CMO Ja ITOCTOjJH BUCOKO CTAaTHUCTUYKM 3HAa4YajHA pa3iuka uMely uc-
MUTUBAHKUX Tpyma mno moiy (Xu-kBampat TecT = 9,653; m = 0,008), mo GpayHoM crarycy
(Xu-xkBagpat tect = 17,966; n = 0,006), no HuUBOY oOpa3oBama (Xu-kBajpar tect = 16,468;
n = 0,007), mo mocenoBamy Bo3zauke 103Boje (Xu-kBaapar tect = 31,704, m = 0,000), mo
rojrHama rouerka 6osectu (Xu-kBaapar tect = 19,875; m = 0,000; Mann-Whitney U-tecr,
Y =357,5; n = 0,000) msmehy ®PE u [THEH (Y = 57,5; m = 0,000) xao u u3mel)y ucnura-
Hrka @CE u I[THEH rpyne (V = 504,5; n = 0,001) no eTnonoruju enuiencuje (Xu-kBaapaT
tect = 23,980; 1 = 0.000), u mo yuecranoctr Harmaaa (Xu kBaapar TecT = 35,953; m = 0,000)
(Tabena 29).

Tabena 29. CTaTuCTHYKA 3HAYAJHOCT Pa3jiuKe AeMOrpa@cKuX U KIMHUYKHX
napamerapa ucnutusamwa usmel)y rpyna ®PE, ®CE u IIHEH

) 1
[Ton 9,653 0,008
Huso o0Opa3oBama 16,468 0.007
Bbpaunu cratyc 17,966 0,006
[TocenoBame Bo3ayKke J103BOJIE 31,704 0,000
[Touerak enunerncuje (Tox.) 19,875 0,000
Etuonoruja enunerncuje 23,980 0.000
VYyecranoct Hanaaa 35,953 0,000

AnanuzoM BapHjaHce YTBpH)EHO je /1a He MOCTOjU CTaTUCTUYKU 3HAYajHa pas3iivKa u3-
mely ucrmtuBanux rpymna (OPE, ®CE u ITHEH) no crapoctu (® = 0,745; m = 0,477), no ro-
JMHaMma roveTka oonectu umel)y rpyne ucnmranuka ca ®PE u @CE (Y = 1563; i = 0,340),
o cramOeHoM cratycy (Xu-kBaapat tect = 4,579; m = 0,333), mo mMecty cTaHoBama (Xu-
kBajpar tect = 2,850; m = 0,240), o 3anocneHoctu (Xu-kBajapar tect = 10,954; m = 0,090),
1o GedprtHIM KoHBYI3Hjama (Xu-kBazpar tect = 3,120; m = 0,210), npemarypurery (Xu-KBa-
apart tect = 3,725; n = 0,155), u panujoj moBpeam rinase (Xu-kBaapar tect = 3,725; n = 0,155).

4.4. CKOPOBU KBAJIUTETA ’KUBOTA (QOLIE-31)

AHanm3oM BapujaHce je mokaszaHo jaa je Behuna ckopoa QOLIE-31 sehux BpenHo-
ctu (ocum 3a moackane 3H u EJI) kon rpymnie ca @CE y onnocy Ha rpyne ca ®PE u [THEH.
Uzmelhy ucnutuBanux rpymna 6onecnuka (PPE, ®CE u [THEH) noctoje Bucoko 3HauajHe
pasnuke y cBuM ckopouMma mozackana QOLIE-31(YKIK, 3H, EJC, E/3, CA3, C® u EJI)
(Tabena 30, Cnuka 2). Takole je moka3zaHO Ja MOCTOj€ 3HAYajHE pa3IMKe Ha MOJCKaIaMa
VC, YKX, EJIC u CA3 uzmely rpyna ca ®CE u ®PE, ka0 u usmehy ®CE u [THEH, nox
ce BPEJHOCTH OBUX CKalla He pa3nukyjy m3mehy rpyna ca ®PE u [THEH (Ta6ena 30).
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Ta6ena 30. Iuctpudyunja Bpennoctu noackana QOLIE-31 ucnurannka ca ®PE,
®OCE u IHEH

QOLIE-31 nojckane (AC £ CJI)

YKK 3H EJIC E3 CA3 Co Ell yC
OPE  6018+1479 0632£1776 66161425 649741585 6791£1640 6971+1853 504011652 627241311
OCE  8527£990 40262001 8244£1057 8627+2164 88944920 8826+1139 1667£2173 8304+10,15
[THEH 6300£1143 56861843 6062+1420 5761£1135 6276+1529 591541549 38221866 626311203

(0] 66,200 30,305 37,35 47351 50,810 41,809 46,237 53321
I 0,000 0,000 0.000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

YKX — ykynan kBanutet xuBota, 3H — 3a0punytoct 36or Hanaga, EJJC — emonmo-
HajgHO mobOpoctame, E/3 — enepruja/zamop, CA3 — casnajue ¢ynkuuje, Cd — corm-
janHo ¢pynkunonucame, EJI — edekat nexkoBa, YC — ykynuu ckop, AC — apurmeTuy-
ka cpeauna, CJ] — crangapaHa neBujanmja.

Cauxka 2. JuctpecTpudyuuja Bpeanoctu moackasa QOLIE-31
ucnuranuka ca ®PE, ®CE u ITHEH
100
90
80
/\
/0 > ~
60 —&%—AVAT\ / e HEH
>0 \/ \/\__/ e OPH
40 ————
30 - ®CH
20
10
0
YKXK 3H EOC E/3 CA3 co EN YC

[Tokazano je ma je ykymuu ckop QOLIE-31 Bumm (605bM KBIUTET KMBOTA) KO
ocoba ca @CE nero xox ocoda ca ®PE u [THEH.

Hajumka mpocedyna BpeIHOCT YKyITHOT cKopa kBanuteTa )uBota (QOLIE-31) 6una
je xon rpyne ITHEH u u3nocuna je 62,63 + 12,03, norom kox rpyne ®PE u u3nocuna je
62,72 + 13,11, a najsuma je 6wmia kon rpyne @CE u3nocwna je 83,04 + 10,15. Hajamxka
perucTpoBaHa BpPEIHOCT YKYNMHOT KBajurera >kuBoTa Ha Tecty QOLIE-31 Guna je xon
rpyne ®PE u u3nocwmina je 39,01 6oxna. Hajamxa Bpennoct y rpynu [ITHEH je 6una 39,62
6ona, a y rpynu @CE 50,94 6on0Ba. HajBuia peructpoBana BpeJHOCT KBAIUTETA )KMBOTA
Ha tecty QOLIE-31 perucrporana je xox rpyne ®CE u uznocuna je 94,51 G6ona, 3atum
xon rpyne ®PE, 86,58 6onoBa a ko rpyne [THEH, 81,70 6onosa (Tabena 31).
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Ta6esa 31. luctpudyuuja pesyarara ykyndor ckopa QOLIE-31 no rpynama
ucnutanuka ca ®PE, ®CE u IITHEH

QOLIE-31 ACxCA Mum. Makc.
®PE 62,724 + 13,111 39,01 86,58
OCE 83,040 + 10,156 50,94 94,51
I[THEH 62,627 + 12,033 39,62 81,70

®PE — ¢apmakopesucrentHa enwmiencuja, PCE — QapmakoceH3UTHBHA €MUIIETICH]a,
ITHEH — ncuxorenu Heenwientuuky Hamaau, AC — aputmernuka cpeauna, C[[ —
CTaHJapJHa JeBujanrja, MuH. — MUHUMYM, Makc. — MakCUMyM

Pemucuja Hamana je ycrocraBibeHa camo ko 6onecHuka ca @CE. Kox 6onecauka
ca ®CE xox kojux je pemucHja Harmaaa Omita kpaha on jeqHe roArHE MPOCEYHA BPETHOCT
ykynHor ckopa QOLIE-31 usnocuna je 64,34. Kox ucnutanuka Koja KOjUX je ycIrocTa-
BJbCHA PEMHCH]a, IITO j€ IyxkKe Tpajana, To ¢y yKymHu ckopoBrn QOLIE-31 6unu Behu: xox
UCTIMTAaHUKA ca PEMUCHjOM AykoM of jenHe rogune 80,48, ca peMUCHjOM IIy>KOM O] JIBE
roaune 82,52, ca peMucHjoM Haraja ay>kom ox Tpu roauHe 88,31 (Tabena 32).

Tab6ena 32. Iuctpudyuuja Bpennoctu QOLIE-31 u pemucuje Hanaga

®PE OCE ITHEH
KBanuter jxnuBOTa (YC £ Ch) (YCxCh) (YCzCh)
QOLIE-31 62,72 + 13,11 83,04 + 10,15 62,63 + 12,03
Pemucuja nanana
6-12 m 0+0 64,34 + 14,67 0x0
13-24m 0+0 81,48 +11,10 0x0
>25Mm 0+0 88,31+ 3,94 0x0

YC — ykynan ckop QOLIE-31, C/I — cranaapaHa aeBujanyja

Cratuctnuku je mokazaHo na ce ykymaH ckop QOLIE-31 ne pasnmkyje m3mehy
rpyna ucnutanuka ca ®PE u [THEH, a na ce pasnukyje uzmely rpyna ucnuranvuka ca ©CE
u OPE kao u uzmel)y ®CE u [THEH (Ta6ena 33).

Tabesna 33. [loka3aTe/b CTATHCTHYKE PA3JIMKe Pe3y/ITaTa HCIUTUBAKA YKYIHOT
ckopa QOLIE-31 usmely rpyna ucnuranuka ca ®PE, ®CE u IHEH

| rpyna vs. Il rpymna |
@PE vs. ©CE 0,000
®PE vs. [IHEH 0,971
@CE vs. ®PE 0,000
QOLIE-31 ®CE vs. [THEH 0,000
ITHEH vs. ®PE 0,971
IMTHEH vs. ®CE 0.000

Ha kpajy je ananu3oM BapHujaHce yTBpHEHO Ja MOCTOjU 3HAUYajHA CTAaTHUCTUYKA pa3-
nuka ckopoBa nozackana QOLIE-31 usmelhy rpyna ucnuranuka ca ®CE, ®PE u [THEH
(Tabemna 34).
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Tabesna 34. Iloka3aTe/b CTATHCTHYKH 3HAYAjHUX PA3JHKA pe3y/ITaTa mojcKaja
u OLIE-31 u3mely rpyna ucnuranuka ca ®PE, ®CE u IIHEH

D n
VKX 66,201 0,000
3H 30,305 0,000
ENC 37,356 0,000
E/3 47,351 0,000
CA3 50,810 0,000
Cod 41,809 0,000
EJI 46,237 0,000
vC 53,327 0,000

YKX — ykynan kBanuter xuBoTa, 3H — 3a0punyroct 36or nanaga, EJJC — emo-
MoHaHO noopoctame, E/3 — enepruja/zamop, CA3 — casznajue ¢pynkmnuje, Cd — co-
janHo gynkiuonucame, EJI — edekar nexosa u YC — ykynan ckop, @ — One-way
Anova, m — BepoBaTHOha

[Tokazano je ma moctoju 3HavajHa pazimka nojackana YC, YKXK, EJIC u CA3-a
usmel)y rpyne ca @®CE u OPE, xao u uzmelyy ®C u [THEH, nok ce ckopoBu 0BUX MOJCKA-
Ja He pa3nuKyjy u3mely rpyne ucnutanuka ca ®PE u [THEH.

4.5. PE3YJITATH TECTOBA, CKAJIA AHKCUO3HOCTH, AEITPECHUJE,
KOTHUTUBHUX ®YHKINJA U YIINTHUKA QOLIE-31

Amnanuzom BapujaHce je mokazano na usmely ucnutuBanux rpyna (OPE, ®CE u
I[THEH) mocroje BHCOKO 3HauYajHE pa3jIMKE Y CBHUM BPEIHOCTHMAa MEPHHUX CKaJla aHKCHO-
sHoctu U aenpecuBHoctu: HAMA, GAD-7, PHQ-4/A, BDI, BDI-Il, Zung, PHQ-4/D,
NDDI-E xao u ga He TOCTOJU CTAaTHUCTHUYKH 3HA4YajHA pas3idka Ha MEpPHUM CKajgama
koruuiuje: MMT u tect nprama cara (TCS) (Tabena 35).

Tabena 35. [Toka3aTe/b CTATHCTHYKH 3HAYAJHUX Pa3jIMKa MEPHHUX CKaJjia
ucnutuBama u3mel)y ®PE, ®CE u IIHEH rpyna ucnuranuka

®PE/ ®CE/ IHEH o i

QOLIE 31 53,327 0,000
HAMA 24,926 0,000
GAD-7 5,327 0,006
PHQ-4/A 6,152 0,003
BDI 10,773 0,000
BDI-II 33,209 0,000
Zung 59,956 0,000
PHQ-4/D 6,933 0.001
NDDI-E 61,037 0,000
MMT 1,767 0,175
TCS 2,817 0,063
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Hajsehy yuectanoct akcuosznoctu (80%) umanu cy nanujentu u3 rpyne [THEH,
3atuM (66,7%) rpyne ®PE u najmamwy (15%) u3 rpyne ®CE. I'enepannzoBaHu aHKCHO3HU
nopemehaj (GAD-7) je momjeanako 6uo 3actymbeH (23%) xon ucnuranuka rpymne OPE u
IMTHEH, a xox rpyne ®CE je nalhen camo xox (3,3%) ucnuranuka. JenpecuBHOCT je Ouna
m3paxeHa kox 70% wucnuranuka rpyne ®PE U IIHEH, a xox rpyne ®@CE kox 13,3%
ucniuranuka. Hajsehu npouenat Benuke nenpecuje (NDDI-E) ox 13,3% je nahen kox
rpyne ITHEH, 3atum 10% xon rpyne ®PE. V rpynu ®CE Huje 6uno npucycta Beluke
nenpecuje. Hopmanne BpenHoctn kKorHuTuBHUX (yHKIMja (MMT) Oune cy naheHe kon
81,7% wncnurannka rpyne ®CE, kox 21,7% wncnuranuka rpyne ®PE u xox 20% rpyme
[THEH. Haj6osse BpeAHOCTH Ha TeCTy KOHIICHTpaIyje (TeCT LpTama caTa) HAILIH CMO KOJT
rpyne ®CE (48,3%), motom kox rpyme [THEH (33,3%), u Hajnommje xox rpyne ®PE
(28,3%) (Tabemna 36).

Tabena 36. IucTpudyunja aHKCHO3HOCTH, 1eNPECUBHOCTH, KOTHUTUBHUX
¢pynknuja u QOLIE-31 ucnuranuka (PPE, ®CE u IHEH)

®PE, 1 =60 (%) ®CE,u=60(%) IHEH, 1 =60 (%)

AnkcuozHoct (HAMA)

Onmara 1(1,7%) 3 (5%) 4 (6,7%)
yMepeHa 10 (16,7%) 2 (3,3%) 18 (30%)
0301IbHA 30 (50%) 6 (10%) 16 (53,3%)
GAD-7 14 (23,3%) 2 (3,3%) 15 (25%)
PHQ-4/A 16 (26,7%) 9 (15%) 16 (29,8%)
HenpecuHoct (BDI-11)

Omara 14 (23,3%) 9 (15%) 18 (30%)
yMepeHa 22 (36,7%) 6 (10%) 14 (23,3%)
030MIbHA 24 (40%) 2 (3,3%) 28 (46,7%)
NDDI-E 6 (10%) 0 (0%) 8 (13,3%)
PHQ-4/D 10 (16,7%) 2 (3,3%) 6 (10%)
KoruutuBHe pyHkuuje

MMT (HOpM.) 13 (21,7%) 49 (81,7%) 6 (10%)
TCS (vopM™.) 17 (28,3%) 29 (48,3%) 10 (16,6%)
KBagurer :xuBoTa

QOLIE-31 (AC£CL) 62,72 + 13,11 83,04 + 10,15 62,63 + 12,03

HAMA — XamunToHOBa cKkajla aHKCMO3HOCTH, GAD-7 — reHepann3oBaHU aHKCHO3HU
nopemehaj, PHQ-4/A — tect ankcuoznoctu, PHQ-4/D — tect nenpecuroctd, BDI-11
— bekona ckana nenpecuBHoctd, NDDI-E — Tect Benmke nenpecuje, MMT — munN
meHTan tect, TCS — Ttect uprama cata, AC — apurMmernuka cpeauna, CJ[ —
CTaHJap/HAa JCBHjallH]ja.

[Topehewmem pesynrara ckana aHKCHO3HOCTH, JEMPECUBHOCTH, KOTHUTHBHUX (yH-
kuuja u QOLIE-31 kox ucnutuBanux rpyma (OPE, ®CE u [THEH) yrtBpaunu cmo na
MIOCTOjH BHCOKO CTaTUCTUYKH 3HAYajHA pas3sivka n3Mel)y HCIMTHBAHUX Tpyla 3a CBE CKaje
y ogHocy Ha ykynHu ckop QOLIE-31, ocum 3a MMT u TCS (Ta6ena 35). Ca apyre ctpa-
He, npumeHoM Mann-Whitney Ttecta mpoBepeHa je pasiiuKa pesyjTara CKajga aHKCHO-
3HOCTH, JIeTIpeCUBHOCTH, KOTHUTUBHUX QyHKIMja 1 QOLIE-31 u3mely naposa rpyna ®PE
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u OCE, notom ®PE u I[THEH u ®CE u I[THEH. Hahena je 3nauajHa paznvka uzmely ucru-
tanuka ca ®PE u ®CE u u3mely ucnuranuka ca ®CE u ITHEH Ha cBuM TecToBUMa, 10K
Hyje Hal)eHa 3HayajHa pa3nuka u3mely ucnuranuka ca ®PE u [THEH (Ta6ena 37).

Tab6ena 37. [loka3zaTe/b cTaTHCTHUYKE pa3Jinke pe3yiararta ckajia u QOLIE-31
u3Mmel)y rpyna ucnuranuka

Tectr HAMA GAD-7 PHQ-4/A BDI-II NDDI-E  PHQ-4/D

®PE vs. ® 912,000 1213,000 1287,500 496,500 356,000 978,500
®CE

b 0,000 0,010 0,012 0,000 0,000 0,000
®PE vs. ® 705,000 700,000 768,500 746,500 828,000 772,500
ITHEH b 0,146 0,133 0,356 0,275 0,710 0,370
®CE vs. o 225,500 533,000 538,000 146,500 163,500 588,500

ITHEH i} 0,000 0,002 0,001 0,000 0,000 0,002
vs — Hacympot, ® — Mann-Whitney U-tect, 1 — BepoBaTHOha

4.6. Y3POIIM U BEJIMYUHE U3MEHE KBAJIMTETA )KUBOTA
NCIIMTAHUKA CA ®PE

AHanu3upaH je yTullaja MmojeIuHuX AeMorpadckux, KIMHUYKUX U COLMOCKOHOM-
ckux (pakTopa Ha m3MeHy kBamutera kuBoTa (MepeHor QOLIE-31 tecrom) u BenmuuwmHy
U3MEHEe aHaIu30M Bapujance, CTyZAEHTOBUM T-TECTOM, PETPECHOHOM aHaIN30M U Pearson-
OBHM KOE(HIIMjEeHTOM Kopenanyje, Koa cBe Tpu rpyne ucnuranuka (PPE, ®CE u [THEH).

He nocroje 3Hauajue pasnuke uzmel)y moackana, kao Hu ykynHor ckopa QOLIE-31
tecta (CtyaentoB T-TecT: T = 0,869, m = 0,359) kon ucnuranuka ca ®PE. Ananuzom Ba-
pujaHce HUje Hal)eHa HU CTATHUCTUYKU 3HAaYajHA Pas3iivKa u3Mel)y cCKkopoBa MojicKaia Kao HU
u ykynHor ckopa QOLIE-31 xox rpyne ucrmranuka ca @PE mo mecty cranoBama (O = 0,269;
n = 0,765), 6paunom crarycy (@ = 0,829; n = 0,442), cramGenom ctatycy (P = 0,074; m = 0,929),
creneny obpazoBama (O = 1,486; m = 0,229), 3anocnenoctu (O = 1,046; m = 0,380),
noceoBamy Bozauke ao03Boiie (O = 1,145; m= 0,289), etnonoruju enunencuje (O = 0,489;
n=0,616), u EEI' nanazy (® = 0,313; n = 0,578).

4.6.1. YTuuaj cumnroma ankcuosnoctu Ha QOLIE-31 ucnuranuka ca ®PE

[Ipema XamunronoBoj ckanu ankcuo3dnoctu (HAMA) kon ucnuranuka ca OPE
CUMITOMU AaHKCHO3HOCTH Cy Ounu npucyTHu koxa 68,4% mauujenara, u To: Onaro
u3pakeHu cumnromu ko 1,7%, ymepeHno uspaxenu xkox 16,7%, a 030usbHU (M3paskeHN)
CUMITOMHU aHKCHO3HOCTH KoJ 50% mnanujenara (Cnuka 3).
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Cauka 3. luctpudyuuja ucnuranuka ca ®PE npema uzpaskenocru
cUMIITOMA aHKcHo3HocTH HAa HAMA

M oacyTHa
H 036U/bHa
M ymepeHa

W 6nara

JloOujeHa je cTaTUCTUUYKHU 3HaYajHa pa3linka CBUX MOJCKada U YKYIHOT CKopa
QOLIE-31 u3mehy ucnuranuka pazauuuTor creneHa ankcuosHoctd (HAMA, @ = 14,753,
= 0,000). IMpuka3 yrumaja ankcuo3Hoctr Ha QOLIE-31 nar je na Ta6emm 38 u Coum 4.

Ta6esa 38. YTunaj ankcuoznoctu Ha noackane QOLIE-31 koa rpyne ca ®PE

Anxkcno-
HOCT

Omara M2£1743 3632+1045 86781911 86921585 757242113 771541795 36811373 64321942
yvepera 678542128 645212001 7268+1397 739242164 6501£1526 T150+2475 3976+1544 6159£1875
oompra  4425+1143  BLAT£1678 60321479 5495£1985 4778+1704 4489£1639 5589+1765 5308+1257
) 15,35 1053 894 913 1830 1589 89 14753
i 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000 0,000

VKX — ykynan kBanuteT xuBoTa, 3H — 3a6punyrtoct 360r Hananga, EJIC — emonuo-
HaTHO nobpocrame, E/3 — enepruja/3amop, CA3 — casznajue ¢ynkuuje, CO — couu-
jamHo pynkmuonucame, EJI — edekar nexoa, YC — ykynuu ckop, @ — ananmza Ba-
pujaHce, 1 — BepoBaTHOha.

VKK 3 ENC B3 CA3 ) El V€
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Cauka 4. Yrunaj ankcuosnoctu Ha noackanse QOLIE- 31 kon
rpyne ca ®PE
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YKK 3H EAC E/3 CA3 Co EN yC

ITokazaHo je ma GaxkeM CTENEHY aHKCHO3HOCTH o/iroBapa Behu ykymnan (00JbH) CKOp
QOLIE-31 u 0b6pHyTO, M3paskeHOM (030MJbHOM) CTEIIEHY aHKCHO3HOCTH OJroBapa HUXKH
(mmomruju) yxymau ckop QOLIE-31, Tj. J0mMj1 KBaJUTET )KUBOTA.

[IpoBepy moBe3aHocTH cuMITOMa aHKCHO3HOCTH U mockana QOLIE-31, koju cy mpo-
CEbCHU TIOMONY TPH MHCTPYMEHTa HCTOBPEMEHO (XaMIITOHOBa cKata ankcuosHoctd (HAMA),
ckaia 3a ankcno3HocT (GAD-7) u ynuTHHK 32 aHKCHO3HOCT U aenpecHjy (PHQ-4) usBprimiu
CMO ITyTE€M MYJTHUIUIE PErpecuoHe aHajam3e M Pearson-oBor Koe(HIIMjeHTOM KOopelnanyje u3-
mehy moxackama QOLIE-31 u mepa ankcuo3Hoctu. M3padyHatu cy koeduIMjeHTH IeTep-
muHammje (p°) M MOKA3aHO je Ja MOCTOjH 3HAYajHA TOBE3AHOCT M3Mel)y Mepa aHKCHOBHOCTH
(HAMA, GAD-7) u ykymHor ckopa QOLIE-31, kao u aa 22% KBaluTeTa )KUBOTA 3aBHCH OJ1
HaBeJIeHNX Mepa aHkcnosHocTH (P = 7,579; m = 0,001; p>= 0,216). Melyynm, TecToBH 3Hauaj-
HOCTH ToKazyjy 1a je 3a npeaukuujy QOLIE-31 naj3nauajuuju ckop Ha XaMHUITOHOBO] CKaJIU
ankcuosznoctd (HAMA), 1j. HAMA ckana uma Behu 6eta koedurmjenr (Tabemna 39).

Tabesa 39. 3HauajHocT perpecnoHux koepuuujenara nopesanoctu QOLIE-31
U Mepa ankcuo3Hoctu (PPE)

bera T I
HAMA - 0,457 -3,841 0,000
GAD-7 —-0,355 —2,845 0,006
PHQ-4/A -0,313 - 2,463 0,017

HAMA — XamunroHoBa ckana aHkcuo3Hoctd, GAD-7 — ynuTHUK 32 aHKCHO3HOCT —
reHepayM30BaHu aHKCHo3HU nopemehaj, beta — perpecuonu koedurujent, T — T Tecr,
1 — BepoBaTHoha.

Pearson-osu xoedunujentu kopenamnuje namehy nomnckana QOLIE-31 u mepa ank-
CHO3HOCTH TIOKa3yjy Ja cy yrimaBHoM cBe mojackaie QOLIE-31 neraruBHo moBe3aHe ca cBe
tpu Mepe ankcrozHoct (HAMA, GAD-7 u PHQ-4), ocum 3H u EJI, u y cpenmem uHTe-
usutery (p = - 0,268 1o — 0,520). HeratrBHa OBE3aHOCT 3HAYHM J[a BUIIK CKOP HA MEPHHM
ckanama ankcuoszHoctd (HAMA, GAD-7 u PHQ-4/A) Boau JomiMjeM KBaJUTETy KHBOTA

(Tabena 40, Cauka 5).
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Ta6ena 40. Pearson-oBu koedunujentu nopezanoctu nuzmehy QOLIE-31 u mepa
ankcuo3noctu (PPE)

QOLIE-31 HAMA GAD-7 PHQ-4/A
HOZICKaJIe p i p i p i
YKXK -0,432 0,001 -0,439 0,001 -0,350 0,007
3H 0,456 0,000 0,520 0,000 0,511 0,000
EAC - 0,487 0,000 - 0,349 0,007 - 0,347 0,008
E/3 - 0,498 0,000 -0,437 0,001 -0,337 0,010
CA3 - 0,436 0,001 - 0,362 0,005 - 0,268 0,042
Co -0,513 0,000 - 0,448 0,000 -0,375 0,004
EJ 0,456 0,000 0,352 0,007 0,396 0,002
yC - 0,457 0,000 -0,355 0,006 -0,313 0,017

HAMA — XaMuntoHoBa ckajia aHKCHO3HOCTH, GAD-7 — yInUTHUK 32 aHKCHUO3HOCT —
reHepayim3oBaHu aHkcMo3Hu mopemehaj, PHQ-4/A — ymutHuK 3a aHkcmo3HocT, Y KK
— YKynaH KBaJHTeT kuBota, 3H — 3abpunyroct 300r Hanaga, EJIC — emounonamaHo
nobpoctame, E/3 — enepruja/zamop, CA3 — caznajue dynkuuje, CO — corujaaHo
dbynkmonucame, EJI — edekar nexkoBa, YC — ykymHu ckop, p — Pearson-os xoedu-
[IMJEHT Kopenalyje, T — BepoBaTHoha.

Cinka 5. Kopenammja usmel)y ykynuor ckopa QOLIE-31 u HAMA (®PE)
(p =-0,457; n < 0,000)
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4.6.2. YTuuaj cumnroma aenpecuuoctu Ha QOLIE-31
ucnuranuka ca ®PE

IMpema Beck-oBoj cxamu nenpecuBHoct (BDI-1I) y rpynu ucnmranuka ca ®PE
CHUMIITOMHM JETIPECUBHOCTH OMIIM Cy MPUCYTHH Koj cBux manujeHara (100%), u To: 6maro
m3paxena koj 23,3%, ymepeHo u3paxeHa kox 36,7%, a uspaxeHu (030MIbHH) CUMITOMHU
nenpecuBHocTr ko 40% manujenata (Ciuka 6).

Camuka 6. luctpudyuuja ucnurannka ca ®PE npema
H3PaKeHOCTH CUMIITOMA JenpecuBHocTH Ha BDI-I1

B ymepeHa
M 036U/bHa

W 6nara

MynTudKTOpCKOM aHAJIM30M BapujaHCe je 100ujeHa CTaTUCTUYKY 3Ha4YajHa pa3iu-
ka y cuM nojackaigama ocuM CA3 (® = 3,046; m = 0,056)) u ykynmaom ckopy QOLIE-31
n3Mehy OoJecHHKa ca pazauuuTHM cTerneHoM naenpecuBHocTH Ha BDI-1I ckamu (TaGena
41, Cruka 7).
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Tabena 41. YTunaj nenpecuBHoctu Ha nmoackase QOLIE-31 koa rpyne ca ®PE

JenpecuBHOCT QOLIE-31 noackane (AC+CJI)

YKXK 3H EJC E/3 CA3 Co EJI yC
Oara 6992+1370 5867£1944 750841391 756841363 734011600 T7986:1333 430612042 7087+ 1504
yvepera 622941247 621041478 6352+1478 0647911642 70041567 70911762 50141544 62841274
mpakena  4941£1152 TT87£1418 6L87£1079 5617+1267 60871589 5971+1897 5687+1414 55711157

0) 12188 1047 4974 1,832 3,046 6,161 3261 1047
i 0,000 0,001 0,010 0,001 056 0,004 0,045 0,002

YKXK — ykynan kBanuret xuBoTa, 3H — 3a06punyToCcT 3601 Hananga, EJJC — emonuo-
HaTHO nobpocrame, E/3 — enepruja/3amop, CA3 — casznajue ¢ynkuuje, CO — couu-
jamHo ¢ynkumnonucame, EJl — edekar nexkoBa, ® — anan. Bapujance, YC — yKymHH
ckop, AC — apurmerndka cpenuna, CJI — crannapana nesujanuja, @ — mynTudax.
aHaju3a, M — BepoBaTHOha

Cauka 7. YTunaj nenpecuBHocTd Ha noackaiae QOLIE-31

(PPE)
90
80

] _7--*\5 2\

60

50 4 ; e MepeHa

40 036W/bHa
30 6nara

20
10

YKX 3H EAC E/3 CA3 Cco EN yC

[IpoBepy MOBE3aHOCTH CHMIITOMa JIENPECUBHOCTH KOjU Cy MPOLEHEHH Y3 moMoh
BHIIIC HCTOBPEMEHO TPUMEEHIX HHCTpyMeHTa Beck-oBa ckana nenpecusnoct — BDI-II,
Zung-osa ckaina aenpecuBHocT, NDDI-E ckana, ckana 3a nporeny nenpecuaocta PHQ-4/D
u ckopoBa QOLIE-31, uszBpummim cMo myTeM MyJTHIUIE perpecuoHe aHanu3e u Pearson-
OBOT KoeduIrjeHTa Kopenanuje. M3padyHatu ¢y KOSPUIHjSHTH IeTSPMHUHAIIN]S (p2) U TI0-
Ka3aHo je Jia MOCTOju 3HayajHa moBe3aHocT usMely mepa nenpecusnoctu (BDI-11, NDDI-E)
u ykynsHor ckopa QOLIE-31, xao u xa 17% kBanuTeTa )KMBOTa 3aBUCH Of] HABEJCHUX Mepa
nenpecuBnoctH (O = 5,127; m = 0,009; p2 =0,167). MelhyTum, TeCTOBM 3HaYajHOCTHU TMOKa-
3yjy na je 3a npenukiujy QOLIE-31 naj3nauajamnju ckop va BDI-1l ckanu nenpecuBHOCTH
(Behu Geta koedunujenr) (Tadena 42).
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Ta6esa 42. 3nauajHoct perpecuonunx koepuunjenara nosezanoctu QOLIE-31
u Mepa aenpecuBHocTu (PPE)

bera T 1|
Zung -0,391 -3,181 0,002
BDI-I1 -0,409 - 3,354 0,001
PHQ-4/D -0,381 - 3,086 0,003
NDDI-E -0,301 -2,359 0,022
BDI-II — Beck-oBa ckana menpecuBHOCTH, ZUNQ-oBa ckana aenpecuBHocTH, NDDI-E

— ckaina jaenpecuBHoctd, PHQ-4/D ynurtHuK 3a nenpecuBHOCT, beta — perpecnonn
koedumujent, T — T Tect, m — BepoBaTHONA.

Pearson-osu koedunmjentu kopenanuje usmehy nmomckama QOLIE-31 u mepa ne-
NPECUBHOCTH TMOKa3yjy na cy yriaBHoM cBe nojackaire QOLIE-31 neratuBHO moBe3aHe ca
cBe uvetupu mepe nenpecuBHoctu (BDI-1I, Zung-oBa ckama nenpecuBnoctu, NDDI-E,
PHQ-4/D), y cpenmeM UHTEH3UTETY (p =
Be3aHe 1mo3utuBHO, (p = 0,313 mo 0,511). HeraruBHa moBe3aHOCT 3HAYM J]a BUIIIA CKOPOBH
Ha ckayiama jaenpecuBnoctu (BDI-11, Zung, NDDI-E u PHQ-4/D) Boje somiijemM KBaiuTe-
Ty ’KMBOTA, JOK IIO3UTHBHA KOpeJaliija 3Hauu J1a BULIM CKOPOBHU Ha CKajlama JeTpecUBHO-
ctu 3Hade u Behe Bpennoctu nmoackana 3H u EJI, a Tume u nommju kBanuret xuBoTa (Ta-

6ena 43, Cruka 8).

- 0,513 mo — 0,268), ocum 3H u EJI koje cy mo-

Tab6ena 43. Pearson-osu koedpuunjentu nosesanoctu usmel)y ckana QOLIE-31
u Mepa aenpecusHoctu (PPE)

e 20
p 1|

VKK ~0,439 0,001
3H 0,349 0,007
EJIC ~0,429 0,001
E/3 ~0,437 0,001
CA3 ~0,362 0,005
Cd ~0,448 0,000
EJI 0,476 0,000
vC ~0,391 0,002

BDI-I1

p
- 0,459
0,476
- 0,485
- 0,498
- 0,436
-0,513
0,352
- 0,409

)
0,001
0,000
0,000
0,000
0,001
0,000
0,007
0,001

NDDI-E
p I
-0,350 0,007
0,511 0,000
-0,347 0,008
-0,337 0,010
-0,268 0,042
-0,375 0,004
0,396 0,002
-0,301 0,022

PHQ-4/D
P 11
-0,350 0,007
0,511 0,000
~0,347 0,008
-0,337 0,010
~0,268 0,042
-0,375 0,004
0,313 0,017
-0,381 0,003

VKX — ykynan kBanutet xuBoTa, 3H — 3a6punyroct 360r nananga, EJJC — emonuo-
HaJIHO AoOpocrame, E/3 — enepruja/zamop, CA3 — ca3Hajue ¢pynkuuje, CO — couu-
jamHOo pyHkumonucame, EJI — edekar nexkosa, YC — ykymHU ckop, p — Pearson-os
Koe(UIMjeHT Kopenaiuje, T — BepoBaTHoha.
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Cauxa 8. Kopenanuja uzmelhy ykynsaor ckopa QOLIE-31 u BDI-I1 (®PE)
(p=-0,391; mn < 0,002)
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4.6.3. YTnuaj mentajsor craryca Ha QOLIE-31 ucnurannka ca ®PE

[TpoBepy MOBE3aHOCTH MEHTAIHOT cTaTyca (MPOIEHEHOT MmoMohy MHCTpyMmeHaTa
MMT (Munu menrtan tect) u TCS (Tect uprama cara) u noackana QOLIE-31 uzBprmnum
CMO TIyTeM MYJTHIUIE perpecroHe aHaau3e u Pearson-oeor koedurmujenta kopenamuje. 13-
padyHar je KoeuLHMjeHT OeTepMHHALMje U MOKa3aHo je Ja He MOCTOjU 3HavajHa MoBe3a-
HocT u3Mely BpenqHoctu MMT u ykynnor ckopa QOLIE-31, kao u na 5% kBanuteTa Xu-
BOTa 3aBucH of] BpeaHoct MMT (@ =2,792; n = 0,100; p2 =0,047) kao u na 3% kBajMTETA
JKUBOTa 3aBUCH o BpeaHocty Ha TCS tecty (O = 1,561, m= 0,217, p2 =0,028) (Tabemna 44).

Tabesna 44. 3HauajHOCT perpecHoHuX koedumnujenara noesanoctu (PPE)

bera T o
MMT 0,218 1,671 0,100
TCS 0,166 1,249 0,217

MMT — munu mentan tect, TCS — TecT uprama cara, beta — perpecuonu koeduiu-
jent, T — T Tect, m — BepoBaTHOha

Pearson-osu koedunujentu kopenamyje uzmely nmoackana QOLIE-31 u Bpeqnoctn
MEHTAJTHOT CTaTyca TMoka3yjy aa cy ce mojackaiie QOLIE-31, ocum 3H (r = — 0,214; p =
0,107) u EJI (r = - 0,007; p = 0,956), HuCKO 110 Cpefithe MO3UTUBHO MOBE3aHE ca CKOPOM Ha
MMT (p = 0,287 no 0,025), mrro 3Haum Aa BummM Bpeanoctuma Ha MMT oarosapa 60761
kBajureT ;kuBoTa (Tabena 45).
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Tabesa 45. Pearson-osu koedpuuujentu nosedanoctu usmely ckamna QOLIE-31
H MeHTaJHOr craryca (PPE)

1?02'5;51 e?’l MMT TCS
P I p I

VKK 0,392 0,002 0,181 0,178
30 0,214 0,107 0,124 0,358
EJIC 0,347 0,008 0,195 0,146
E/3 0,454 0,000 0,331 0,012
CA3 0,259 0,049 0,281 0,034
Co 0,277 0,035 0,277 0,037
EJI —0,007 0,956 0,114 ~ 0,400
vC 0,218 0,100 0,166 0,217

MMT — munau MenTan tect, 1CS — tect nprama cata, YKK — ykymnan kBanureT xu-
Bota, 3H — 3abpunytoct 30or Hamana, EJIC — emonmonanHo mpo6pocrame, E/3 —
erepruja/zamop, CA3 — casnajue ¢ysnkumje, CO — couunjanno ¢pyHkunonucame, EJI
— edexkar ngekoBa, YC — yKynmHH cKOp, p — Pearson-os koedwuiyjeHT Kopenamuje, m —
BepoBaTHONA.

[lITo ce Tnue kopemanuje Tecta nprama cata (TCS) u moackana QOLIE-31, no6u-
jeHo je ma cy camo noxackane: E/3 (p =0,331; m=0,012), CA3 (p =0,281; m1 = 0,034) u CO
(p=0,277; m = 0,037) HUCKO TTO3UTHUBHO MMOBe3aHe ca ckopoMm TCS, u ga koedunujeHT ae-
TepmuHaimje n3Hocn: p° = 0,027.

Ha xpajy cmo TaGenapHO mpuKa3ad BpeTHOCTH Pearson-oBr koeduiidjeHTa Kope-
Janyje u KoepuIMjeHTa JeTepMuHanje u3mel)y crerneHa aHKCHO3HOCTH, JACTIPECUBHOCTH,
koruuTuBHEX pyHKirja © QOLIE-31 xox ucnuranuka ca ®PE (Tabena 46).
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Ta6esa 46. Koepuunjentun kopenamnuje u nerepmuHanmje usmel)yy napamerapa
u ckopoBa QOLIE-31 (®PE)

®PE (AC/CLI)

QOLIE-31 62,72+13,11

®PE P p° 1
AHKCHO3HOCT
HAMA -0,457 0,209 0,000
GAD-7 -0,355 0,126 0,006
PHQ-4/A -0,313 0,098 0,017
JenpecuBHoOCT
BDI-II -0,409 0,167 0,001
Zung -0,391 0,153 0,002
PHQ-4/D -0,381 0,145 0,003
NDDI-E -0,301 0,090 0,022
Korauutupne
bynkumje
MMT 0,218 0,047 0,100
TCS 0,166 0,027 0,217

®PE — ¢dapmakopesucrentne emmiencuje, HAMA, GAD-7, PHQ-4/A — ckane aHkcu-
o3noctu, BDI-II 1o NDDI-E — ckane aenpecuBHoctr, MMT — MHHM MEHTall TecT,
TCS-tect uprama cara, AC — apurmernuka cpenuna, CJl — crangapaHa aeBujaiyja,
p — xoedurmjeHT kopenanuje (Pearson), p2 — koed. gerepmuHaImje, m — BepoBaTHoha

4.7. Y3POLIU U BEJIMUUHE UBMEHE KBAJIUTETA KUBOTA
NCIIMTAHUKA CA ®CE

AHanm30M BapHWjaHce YTBPHEHO je Ja He MOCTOjU CTAaTUCTUYKM 3HayajHA pasiivuKa
ckopoBa nojckaia u ykynsor ckopa QOLIE-31 xox rpymne ucniuranuka ca @CE: o mecty
cranoBama (O = 0,555; m = 0,947), cram6eHom cratycy (P = 0,549; n = 0,580), creneny
obpazoBama (@ =0,197; m = 0,822), nmocenoBamy Bo3auke go3Boje (O = 1,869; m = 0,164).
T-tecTom HUje Hal)eHa CTATUCTUYKHU 3HAYajHA pa3JIMKa CKOPOBa MOJICKaIa U YKYITHOT CKO-
pa QOLIE-31 no xepeautery enunencuje (T = 1,044; n = 0,311), ¢peOprnHuM KOHBYI3HjaMa
(r=0,341; m = 0,668), mo mpemarypurery (T = 0,110; m = 0,913), noBpeau rmase (T = 0,219;
n = 0,827) u Hexxessernum aejecreuma AEJT (= 1,726, m = 0,090).

Haheno je ga xonm ucnuranuka ca ®CE mocToju CTaTUCTUYKKM 3HAYajHa pasiivka
cKopoBa nojckaia u ykynsaor ckopa QOLIE-31 no 1) 6paunom crarycy YKXK (@ = 3,427;
n = 0,039) u EJI (® =3,502; n = 0,037); 2) no 3anocneHocta YKXK (@ = 3,400; n = 0,024),
3H (® = 6,917; n = 0,000), CO (& = 8,275; n = 0,000), u YC (® = 6,937; n = 0,000);
3) no ernonoruju emmwierncuje YKXK (@ = 2,249; n = 0,001); 3H (® = 11,233; n = 0,001);
EJIC (@ = 5,962; n = 0, 018); E/3 (® = 4,790; n = 0,033); CA3 (® = 7,499; n = 0,008);
CO (® =10,061; m = 0,002); EJI (® = 6,180; mn = 0,016) YC (@ = 10,622; n = 0,002);
4) no ydectanoctu Hamaga: YKXK (@ = 23,971; n = 0,000); 3H (® = 9,662; m = 0,000);
CA3 (@ = 12,215; n = 0,000); YC (® = 35,694; n = 0,000); CO (D = 6,397; n = 0,003);
EJI (® = 3,908; m = 0,026); EAC (® = 3,230; n = 0,047); E/3 (® = 3,176; n = 0,049) u
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5) mo EET nanazy: 3H (® =4,302; 1= 0,018), CO (® = 3,618; m1 = 0,033). T-Tectom 110 110-
ay: YKXK (@ =2,047; n = 0,048); 3H (® = 3,147; n = 0,003); CA3 (® = 2,079); n = 0,044);
CO (D =2,656;1=0,011); EJT (®=3,379; m = 0,048) (Tabemna 47).

Taoesa 47. Iloka3zaTe/b CTATUCTHYKM 3HAYAJHUX PAa3jIMKa MapaMerapa
ucnuTuBamba u ckopoBa QOLIE-31 uzmel)y ncnuranuka ca ®CE

(0] ¢ noackane QOLIE-31
[Ton 2,047 0,048 3H, C®, CA3, EJI, YKXX
3armocieHocT 6,937 0,000 VC, Co, 3H, YKXK
Bbpauno crame 3,427 0,039 EJI, YKXK
ETnonoruja 12,249 0,001 VKX, 3H, C®, YC, EJI, CA3, EJIC, E/3
VYuecT. Hamaa 23,971 0,000 VKX, 3H, CA3, YC, CD, EJI, EJIC, E/3
EEI 4,302 0,018 3H, CO

YKXK — ykynan kBanuret xuBoTa, 3H — 3a06punyToCcT 3601 Hananga, EJJC — emonuo-
HaTHO nobpocrame, E/3 — enepruja/3amop, CA3 — casznajue ¢ynkuuje, CO — couu-
jamHo ¢ynkuuonucame, EJI — edekar nexkoBa, YC — yKymHH CKOP

4.7.1. YTuuaj nosna Ha noackane QOLIE-31

CTy/IeHTOBHM T-TECTOM je& JOOMjEHO J1a je TipocedHa BpemaHocT yKymHor ckopa QOLIE-31
Buia (00JbU KBAJIMTET KUBOTA) Kof ocoda mymkor nojna (YC = 85,07) nero ko ocoda >keH-
ckor mona (YC = 80,55), kao u 1a noctoje 3HauajHe pasmmke Ha ckamama QOLIE-31: VKK,
3H, CA3, C® u EJI, a xe mocroje Ha ckanama: EJIC, E/3 u YC (Tabena 48, Cruka 9).

Tadena 48. Yrunaj noaa na QOLIE-31 kox rpyne ca ®CE

QOLIE-31 noackane (AC + CJI)
IMoa YKXK 3H EJC E/3 CA3 Co EJI yC
Mymin 8770704 336411944 75081391 T568+1363 734041600 7986+1333 4306:2042 8507+714
Kenexn 823041241 483411478 6352+1478 647941642 7004£1567 70911762 5014+1544 80S5£1274
0) 2047 3142 1883 1457 2079 2,656 3261 1657
i 0,048 0,003 0,065 0152 0,044 0,004 0011 0,106

YK — ykynan kBanuter xxuBota, 3H — 3a6punyroct 360r Hanana, EJIC — emonuo-
HajgHO mobOpoctame, E/3 — enepruja/zamop, CA3 — casnajue ¢ynkuuje, Cd — corm-
janHo ¢pynkunonucame, EJI — edekat nexkoa, YC — ykynuu ckop, AC — apurmeTuy-
ka cpenuna, CJ] — crangapnna nesujanuja, @ — T Tect, m — BepoBaTHOha.
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Cauka 9. Ytunaj nmosaa aHa QOLIE-31 (®CE)
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N3pauyHaBambeM KOCHUIIUJEHTOM J€TEPMHUHAIIN]E (pz) u Pearson-oBor koedwuiu-
jeHTa Kopemanuje (p) TecTupaliu cMO TmoBe3aHoCT m3Mmely moma u moackama QOLIE-31.
MyATHIUIOM PETPECHOHOM aHAJIM30M HM3padyHaT je KOCHUIIUJCHT JEeTEPMUHAIIM]E U TTOKa-
3aHO je /1a OCTOjM 3HavyajHa MmoBe3aHocT u3Mel)y nomna u ykynsor ckopa QOLIE-31, kao u
na 5% KBajquTeTa )KMBOTA 3aBHCH o]l 1osa ucnutanuka (O = 8,372; m = 0,007; p2 = 0,049).
N3pauynaBamem Pearson-osor koeduiyjeHTa Kopenamnuje 1001jeHo je 1a Cy CBe MoAcKae
QOLIE-31 ocum E/3 mo3uTHBHO, HHCKO W y CPEIm0j MepH, moBe3aHe ca mosom: YC,
YKX, EJIC, CA3, C® u HeratuBHO, y cpenmnoj mepu: 3H u EJI moBesane ca momom (Tabe-
na 49).

Tabesna 49. Pearson-osu koedpunujentu noesanoctu usmely ckana QOLIE-31

u nosa (®CE)

QOLIE-31 noxackaie p ol

YKXK 0,274 0,001
3H -0,383 0,000
EJNC 0,243 0,002
E/3 0,195 0,071
CA3 0,277 0,001
Co 0,344 0,000
EJI -0411 0,000
yC 0,223 0,007

YKXK — ykynan kBanuret xuBoTa, 3H — 3a6punyToCT 3601 Hananga, EJJC — emonuo-
HaTHO nobpocrame, E/3 — enepruja/zamop, CA3 — casznajue ¢ynkuuje, CO — couu-
jamHo ¢yHkuuonucamwe, EJI — edekar nekoBa, Y — yKymHH cKop, p — Pearson-os koe-
¢unMjeHT Kopenaiuje, 1 — BepoBaTHONa.
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4.7.2. Yruuaj 3anocjema Ha QOLIE-31 koa 6os1ecHuka ca ®CE

JennodakTopckoM aHaIM30M BapHjaHCe je JOOH)JEHO Ja je TIPOCeUHa BPEAHOCT YKYII-
Hor ckopa QOLIE-31 Buma (00JbM KBaJIHUTET KUBOTA) KOJ 3amocienux ocoba (YC = 85,25)
Hero ko ocoba 6e3 mocna (YC = 83,66) u nersuonepa (YC =7 8,61), kao u Ja moctoje 3Ha4aj-
He pasznuke Ha ckaiamMa QOLIE-31: YC (@ = 6,937; n = 0,000), CD (D = 8,275; m = 0,000), 3H
(®=6,917 1= 0,000), YKX (® = 3,400; m1 = 0,024), a He noctoje Ha ckanmama: EJIC (d = 1,583;
n=0,204), E/3 (®=0,614; 1= 0,609 u CA3 (® =2,754; n1=0,051) (Tabena 50, Ciuxa 10).

Ta6ena 50. YTunaj 3anociaema Ha QOLIE-31 kox rpyne ca ®CE

QOLIE-31, moackane (AC+CJI)
MMocao VYKX 3H EJC E/3 CA3 Co EJI yC
Hesamocren 85534875 413741686 8287935 8540+1118 8730+1045 8707£1099 193042149 83664893
Jamocn. §723+1004 3309+1668 83901129 882341022 9254+1567 93174676  939+2091 8525917
Tlemsu. 801241062 5923+1453 73701089 8916+930 83711109 G8712:1185 214611786 78614387

0] 3400 6,917 1,583 0614 214 8275 2581 6,937
1 0024 0,000 0,204 0,609 0,051 0,000 0,063 0,000

YKXK — ykynan kBanuret xuBoTa, 3H — 3a06punyToCcT 3601 Hananga, EJJC — emonuo-
HaJHO AoOpocrtame, E/3 — enepruja/zamop, CA3 — casHajue ¢pynkuuje, CO — couu-
janHo ¢pyHkunonucame, EJI — edekar nexkoBa, YC — ykynuu ckop, AC — apurmMeTnd-
ka cpenuna, CJI — cranmapnna nesujanmja, @ — T tect, m — BepoBarHoha.

Cauka 10. YTanaj zanociaema Ha QOLIE-31 (PCE)
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N3pauyHaBameM Koe(UIIHjeHTA TeTSPMUHAIIN]C (pz) u Pearson-oBor koedurmjeHTa
Kopenamuje (p) TeCTUpadud cMO ToBe3aHOCT u3Mely 3amocnema u moackama QOLIE-31.
MynTHITZIOM PEerpecCHOHOM aHAJIM30M H3padyHaT je KOeQUIMjEHT NeTepMHUHAILN]E U TIOKa-
3aHO je J]a He TIOCTOjU 3HavajHa MOBe3aHOCT u3Mely 3amnocnema 1 ykynHor ckopa QOLIE-31
(® =2,159; = 0,151; p*= 0,017). VispauyHaBarem Pearson-oBor KOeHUIHjeHTa Kopeamuje
nobujeno je aa cy noackaine QOLIE-31, ocum YC (p =0,132; m=0,151), YKXK (p = 0,112;
n=0,187), EIC (p = 0,049; n = 0,215) u E3 (p = 0,141; m = 0,135), mO3UTUBHO ¥ HUCKO
noBe3ane ca 3anocinemeM: CA3 (p = 0,252; = 0,002), C® (p =0,311; n = 0,000), ogHOCHO,
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HeraTuBHO M HHCKO moBe3ane 3H (p = — 0,201; m = 0,020) u EJI (p = - 0,232; m = 0,006).
[To3uTHBHA KOpenalyja 3HauM J1a 3ar0CICHOCT BOIU 00JhEM KBAJUTETY KUBOTA U OOPHYTO.

4.7.3. YTuuaj opaunor crama Ha QOLIE-31 (®CE)

JenHo(]akTOpCKOM aHANM30M BapHjaHCe je T00UjeHO Ja je MPOCeUHa BPEAHOCT YKYII-
Hor ckopa QOLIE-31 Buima (606K KBaJIHUTET KUBOTA) KOI OkemeHnX ocoba (YC = 85,49)
Hero koJ HeoxkemeHux (YC = 83,66) u ynosana (YC = 66,03), kao 1 1a ocToje 3HaYajHE
pasznuke Ha ckainama QOLIE-31: VKIK, EJI u YC a ne nocroje Ha ckanama 3H, EJIC, E/3,
CA3, u C® (Tabena 51, Cnuka 11).

Ta6esa 51. YTunaj opaunor cramba Ha QOLIE-31 (®CE)
QOLIE-31 nonckane (AC + CIT)

Bbpak  YKX 3H EJC E/3 CA3 Co EJI yC
Heowewen 836211144 404712087 833211148 87151118 8874:1034 86311352 1586:2226 8152+1194
Okemen 8792652 3934+1647 8219:874 851241158 8963+762 90612676 15611901 85491662
Vrosair 66724962 58461523 6023:1081 9076:1042 7681+1093 8712+1085 7142+1967 66,0311172
0) 3421 0493 2482 032 0951 1,049 3502 275

i 0,039 0613 0,09 0722 0392 0357 0037 0,047

VKX — ykynan kBanuteT xuBoTa, 3H — 3a6punyroct 360r nananga, EJJC — emonuo-
HaJIHO AoOpocrame, E/3 — enepruja/zamop, CA3 — casnajue ¢pyHkuuje, CO — couu-
janHo ¢pyHkumonucame, EJI — edekar nexkoBa, YC — ykynuu ckop, AC — apurmMeTnd-
ka cpenuna, CJ| — crangapnna nesujanuja, ® — T tect, m — BepoBaTtHOha.

Caura 11. YTanaj 6pagsor crama Ha QOLIE-31 (®CE)
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N3pauynaBameM KoeHIIMjeHTa JETEPMHUHALIN]E (pz) u Pearson-oBor koedwuimjenra
Kopenarwje (p) TecTHpai cMO oBe3aHocT u3Mmely Opaunor craryca u nojackama QOLIE-31.
MynITHIIIOM perpecMOHOM aHAIM30M M3padyHarT je Koe(UIMjeHT JeTepMUHAIIN]E U TIOKa3aHO
je 1a He TOCTOjY 3Ha4ajHa MOBe3aHOCT u3Mehy OpauHor crama u ykymnHor ckopa QOLIE-31
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(®=0,652; m=0,215; p2 = 0,002). U3pauynaBameM Pearson-osor koeduimjeHTa Kopeia-
uje nooujeHo je aa cy cee noackane QOLIE-31 He3HaTHO M HHUCKO MOBE3aHe ca OpauyHuM
craweM (p = 0,017 go 0,221).

4.7.4. YTuuaj ernoJoruje enuiencuje Ha ckopose QOLIE-31 (®PCE)

AHam3oM BapHjaHce je yTBpheHo /1a je mpocevHa BpeaHocT yKymHor ckopa QOLIE-31
Buia (00JbH KBAUTET )KUBOTA) K011 0coba ca PCE koju nMajy CUMITOMATCKY €TUJIETICH]Y
(YC = 85,53) nero xox onux ca uauonarckom emuierncujom (YC = 76,74) kao u aa mocro-
je 3HauajHe paznuke Ha cBuM nojackanama QOLIE-31: YKIK, 3H, YC, C®, CA3, EJI, EIIC
u E/3 (Tabemna 52, Cruka 12).

Tabena 52. Yruuaj ernonoruje enuiencuje na QOLIE-31 koa rpyne ca ®CE

QOLIE-31 noxckane (AC + CLI)
Emonormja ~ YKOK 3H EJC E/3 CA3 Co EJI yC
Vmonarcka 78,75+ 1416 5221+2263 7735+1289 8123+1335 8403+1297 681361599 27312559 76,74+714
Covmromar, 87854611 3553+1490 8445889 8826916 9088642 9099761 124741871 8553679

0) 12249 11,233 5952 4790 7499 10,061 6,180 10,622
I 0,001 0,001 0,018 0,033 0,008 0,002 0,016 0,002

YKX — ykynan kBanureT xuBota, 3H — 3a0punytoct 300r Hanaga, EJIC — emouuo-
HaitHO noOpoctame, E/3 — enepruja/3amop, CA3 — caznajue ¢pynkmmje, CO — commjan-
HO ¢yHKumonucamwe, EJI — edekat nekoBa, YC — ykynuu ckop, AC — apuTMeTHUKa cpe-
muHa, CJ1 — crannapana nesujanuja, @ — AHanmza BapHjaHce, T — BepoBaTHOha.

Cauka 12. YTunaj ernogoruje enniaencuje Ha OLIE-31
(®CE)
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N3pauyHaBameM koe(uUllMjeHTa IeTePMHUHAIIN]E (pz) u Pearson-oBor koeduimjeHTa
Kopenanuje (p) TECTUpAIM CMO TMOBE3aHOCT M3Mel)y eThosoruje emwiencuje U mojckana
QOLIE-31. MynTumioM perpecMOHOM aHAJIU30M H3paudyHaT je KOe(UIMjeHT JeTepMUHa-
IIMj€ ¥ TOKa3aHo je Jla TIOCTOjJU 3HauajHa MOBE3aHOCT u3Mel)y eThosoruje enusiencuje u
ykynHor ckopa QOLIE-31, kao u ga 15% kBaiuTeTa >XMBOTA 3aBUCH OJ1 €THOJIOTH]E €Iu-
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nencuje ucnuranuka (O = 10,257; m = 0,000; p2 = 0,153). UzpauyHnaBamem Pearson-osor
koeduijeHTa Kopenamuje nooujeHo je na je sehuna noackana QOLIE-31 mo3utuBHO U 'y
HUCKO] Mepu ToBe3ane ca etuosiorujom ermmiencuje: YC, CO, CA3, EJIC u E/3. Camo je
YKX cpenme Mo3UTUBHO MOBE3aH ca eTuojorujom, 1ok cy 3H u EJI HeraTuBHO HHCKO TO-
Be3aHe ca eTuoJiorujom enuierncuje (1j. Huxe Bpennoctd 3H u EJI yka3yjy Ha 60sbu KBa-
nureT )xuBota) (Tabemna 53).

Tabena 53. Pearson-oBu koepunujentu nopesanoctu nsmehy QOLIE-31
u etuosioruje enujencuje (PCE)

QOLIE-31 noackaine p i

YKXK 0,417 0,001
3H - 0,397 0,002
EJC 0,305 0,012
E/3 0,276 0,037
CA3 0,338 0,009
Co 0,384 0,003
EJI -0,310 0,017
yC 0,392 0,002

YK — ykynan kBanuter xxuBota, 3H — 3abpunyroct 360r Hanana, EJIC — emonuo-
HajgHO mobOpoctame, E/3 — enepruja/zamop, CA3 — casnajue ¢ynkuuje, Cd — corm-
janHo ¢yHkumonucame, EJI — edekar nexosa, YC — ykynHu ckop, p — Pearson-os
Koe(uIjeHT Kopenamuje, m — BepoBaTHONa.

4.7.5. YTuuaj yuyecrainoctu Hanajaa Ha ckopoBe QOLIE-31 (®CE)

JemHodakTOpCKOM aHATU30M BapHjaHCe je JOOHMjEHO Ja je MPOCEYHa BPEIHOCT
ykynHor ckopa QOLIE-31 Buma (60561 KBaJUTET )KMBOTA) KOJ 0co0a KOjU HEMajy Hamaje,
Tj. y pemucuju cy (npoceunu ckop YK = 90,08 £ 5,62), Hero kox oHHX ca 61arom (mpo-
ceunu ckop YKXK = 77,10 £ 8,76), OIHOCHO yMEPEHOM YYECTAJIOCTU (MMPOCEHYHH CKOP
YKX =71,86 + 17,81) xao u 1a nocToje 3Ha4yajHe pa3yiuke Ha cBUM nojackanama QOLIE-31:
YC, YKX, 3H, CA3, Co, EJI, EJC, u E/3 (Tabena 54, Cnuka 13).

Tabena 54. Yrunaj yuecranoctu Hanaga Ha QOLIE-31 kox rpyne ca ®CE

QOLIE-31 nonckane (ACxCH)

Yuecranoct
Hamaza

HeMa 9008562 3365£1393 B465+881 87954997 91864580 9120777 1127+1781 8841+4]11
HHCKa 110£876 5068+1881 7934+1L11 850741201 8559+734 8469+1240 2161£2391 74254810
ymepera  7186+1781 6363+3336 723141539 T7150£2085 710242509 7155£2592 26333695 66,01£1852

YKXK 3H EJIC E/3 CA3 Co EJI C

) 23971 9,662 3,230 3176 12,215 6,387 3,908 35,694
i 0,000 0,000 0,047 0,049 0,000 0,003 0,026 0,000

YKXX — ykynan kBanuret xuBota, 3H — 3abpunyrtoct 300r Hanaga, EJIC — emonuo-
HajHO noopocrame, E/3 — enepruja/3amop, CA3 — casnajue ¢pynknuje, CO — coumjai-
HO (yHkumonucame, EJI — edekar nekoBa, YC — ykynHu ckop, AC — apuTmeTnyka
cpenuna, CJI — crannmapana nesujanuja, @ — Ananuza BapujaHce, I — BepoBaTHONA.
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Cauka 13. YTroaj ydecrajocrd Hanaga Ha QOLIE-31

(®CE)
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YK 3H EAC E/3 CA3 co ENl yC

N3pauyHaBameM KoeuIlMjeHTa IETCPMUHAIIN]ES (p2) u Spearman-oBor koedwuiu-
jeHTa kopenaiyje (p) TeCTUpaIr CMO IMOBE3aHOCT u3Mel)y ydecTanocTy Harmaja u mojackaia
QOLIE-31. MynTumioM perpecMoHOM aHAJIU30M H3pauyHaT je KOe(UIMjeHT JeTepMUHa-
IIMj€ W TIOKa3aHo j€ J1a MOCTOj! 3HauajHa MOBE3aHOCT u3Mel)y ydecranocTn Hamaja u yKyn-
Hor ckopa QOLIE-31 (@ = 65,371; n = 0,000; p2 = 0,565), ogHOCHO 51a 56% KBajuTEeTa
JKMBOTA 3aBUCH O] YUECTAJIOCTH Harmaaa, OJHOCHO pemucHje kox ucnmranuka ca ®CE. 13-
padyHaBameM Spearman-oBor koedulldjeHTa Kopemnaluje A00ujeHo je na je BehwHa moa-
CKaJla HeraTUBHO, HUCKO M BHUCOKO (p = — 0,229 no — 0,752) nose3ane ca QOLIE-31 (Beha
y4eCcTaJoCT Harmaja je moBe3aHa ca HeTaTHBHUM HIDKAM BPEIHOCTHMA IMOMEHYTHUX CKala,
omnHocHO HmkuUM kBanmuteToMm xkuBoTa): YC, YKIK, EJIC, E/3, CA3 nu C®, u no3uTHuBHO
Hucko nose3ane: 3H u EJI. Beha yuectanoct Hanazia je moBe3ana ca Behum BperHocTUMA
Ha nojackaigama 3H u EJI (TaGena 55).

Tabeaa 55. Spearman-osu koepuunjenTu nosedanoctu usmehy QOLIE-31
yuectasnoctu Hanajaa (PCE)

QOLIE-31 noxackaie Pe I

YKX -0,712 0,000
3H 0,490 0,000
EJIC -0,258 0,046
E/3 -0,229 0,079
CA3 -0,421 0,001
Cod —-0,286 0,027
EJI 0,304 0,018
yC -0,752 0,000

YKXK — ykynan kBanuret xuBoTa, 3H — 3a06punyTocT 3601 Hananga, EJJC — emonuo-
HaTHO nobpocrame, E/3 — enepruja/3amop, CA3 — casznajue ¢ynkuuje, CO — couu-
jamHo ¢ynkuuonucame, EJI — edekar nekoa, YC — yKymHU CKOp, p. — Spearman-os
Koe(UIMjeHT Kopenanuje, T — BepoBaTHoha.
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4.7.6. Yruuaj EEI" Hana3za na ckopoe QOLIE-31 (®CE)

JenHodakTopckoM aHaNM30M BapHjaHCE je JOOHJEHO Ja je MPOCEYHA BPEIHOCT
ykynHor ckopa QOLIE-31 Buma (6061 KBaTUTET )KUBOTA) KO 0c00a KOj€ nMajy poKycHa
npaxmema y EEI" (AC = 84,19 + §,69) ox onux ca renepasmzoBanuM EEI" nmpaxmemnma
(AC = 79,17 £ 13,52), xao u 1a mocrtoje 3HayajHe paznuke Ha nonackamama QOLIE-31: 3H
u C® (Tabena 56, Cnuka 14).

Ta6ena 56. Yrunaj EEI" nanaza na QOLIE-31 kon rpyne ca ®CE

QOLIE-31 noxckane (AC+CH)
EEI YKXK 3H EJC E/3 CA3 Co EJI yC
(okarHa 8645£815 3754+1664 8329£1289 8625£1132 8883+873 8982+1011 1442+2001 8419£869
renepam.  8L17+1337 5064+2217 781841309 8493+1310 87611091 8239+1343 25892573 T7917+1352
0) 2119 4302 2,625 0,461 0,926 3,618 2526 1729
i 0,129 0018 0,081 0,633 0402 0,033 0,089 0,187

VKX — ykyman kBanutet kuBota, 3H — 3ab6punyroct 30or Hanaga, EJIC — emoumo-
HaJlHO oOpocTame, E/3 — enepruja/zamop, CA3 — caznajue dpynkuuje, CO — conujan-
HO ¢yHKIMonncame, EJI — edekar nexoBa, YC — ykynHu ckop, AC — apuTMeTHYKa
cpenuna, CJl — cranaapaHa aeBujanyja, @ — aHanu3a BapujaHce, 1 — BepoBaTHoha.

Cauka 14. Ytunaj EEI manasza sa QOLIE-31 (®CE)

100
90

A N A N—
\N 4 /

60

\
50 \V/ \ I doKranHa
. \/ \ /
20 //
20 \/

V'

reHepannioBaHa

10
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N3pauyHaBameM KOehUIIM]EHTA IETEPMUHAIIN]E (pz) u Pearson-oBor koedunujeHTa
kopenamyje (p) Tectupanu cmo noezanocT u3Mmelhy EEI nanaza u moxckama QOLIE-31.
MyATHIUIOM PerpecHOHOM aHAJIM30M HM3padyHaT je KOoe(HIMjeHT AeTepMHUHAIIHM]E U TIOKa-
3aHO je J1a He 1MocToju 3HauajHa nose3anocT uaMely EEID Hanaza u ykynHor ckopa QOLIE-31
(®=0,159; m = 0,305; p2 = 0,018). U3pauynaBamem Pearson-oor koedwuijeHTa Kopena-
uje 100MjeHo je aa je BehmHa nmojackana HeratuBHO U HUCKO (p = 0,019 no — 0,298) nose3ana
ca QOLIE-31 (Behe mpomene y EEI" mmku kBaiuter x)uBota): YC (p = — 0,137; m = 0,305),
YKX (p=-0,161; n = 0,640), EIC (p =-0,155; n = 0,237), E/3 (p =-0,019; n = 0,913),
CA3 (p=-0,053; 1=0,242), u CO (p =-0,298; m1 = 0,015), 1 MO3UTUBHO HUCKO TTOBE3a-
He noxackane: 3H (p = 0,250; m = 0,054) u EJI (p = 0,173; m = 0,185), 1j. Behe nmpomeHne y
EET-y noBone no Behe BpegHoctn Ha noackanama 3H u EJL.
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4.7.7. Yruuaj cumnroma ankcuosnoctu Ha QOLIE-31 (®CE)

[IpoBepy yTuIaja u Kopenanuje CUMITOMa aHKCHO3HOCTH (KOjU CY TPOICHEHHU TI0-
MONy Tpu MHCTPYMEHTa MCTOBPEMEHO: XaMMWITOHOBaA ckaja ankcuo3Hoctd (HAMA), ckana
3a reHepan30BaHu aHKCHOo3HU rmopemehaj (GAD-7) u ynutHuK 3a aHkcro3HocT (PHQ-4/A)
Ha ykynHH ckop QOLIE-31 u cBe merose mojckaie, U3BPIIMIN CMO IyTeM: T-TecTa, aHa-
JIU3€ BapujaHCe, MYJITHIUIC PErpecuoHe aHaim3e u Pearson-oBor kKoeuIiujeHToM Kopesa-
mje u3mehy moxackama QOLIE-31 u mepa ankcuosHocTH. Ilpema XaMuiITOHOBO] CKaiu
ankcuo3Hoct (HAMA) kon ucniuranuka ca @CE cuMnTOMU aHKCHO3HOCTH CYy OWUJTH TIPH-
cytau koxa 18,3% manujenara, u To: 0Jiaro U3pakeHu CUMITOMHU Ko 5%, YMEpEeHO u3pa-
keHu koj 3,3%, a 030MJPHO M3PaKEHM CHUMITOMH aHKCHO3HOCTH koj 10% mamujeHara
(Crnuka 15).

Cuamuka 15. luctpudyumja ucnuranuka ca ®CE npema
HU3PaKEeHOCTH CUMMIITOMA aHKCHO3HOcTH HAa HAMA

CKaJIH

M 6e3 aHKCMO3HOCTHU
M 036MW/bHa
= ymepeHa

M 6nara

Ocobe koje cy umalie 0aro M3pa)keHe CHMMIITOME aHKCHO3HOCTH uMane cy Behe
BpeaHoct Y C kBanuTeTa kxuBoTa (88,24) o1 OHUX KOj€ Cy HCIoJbaBaje 030MbHE CUMIITO-
Me ankcuosHoctH (63,08) (Tabena 57). [TokazaHo je Ja OCTOjU 3HAaYajHA pa3iuka uzMehy
noackana QOLIE-31 u mepuux ckanma ankcuosnoct: HAMA (@ = 24,926; p = 0,000),
GAD-7 (® =6,227; m = 0,002) u PHQ-4/A (® = 6,152; m = 0,003). AHanu30M BapujaHce
je mokaszaHo jJa u3Mel)y HCTIUTaHWKa ca Pa3TUuIUTHM CTEIIEHOM aHKCHO3HOCTH IOCTOjH CTa-
TUCTUYKH 3HaYajHa pa3nmka y cBuM moxackamama QOLIE-31: YC, YKXK, C®, EJI, 3H,
EJIC, E/3 u CA3 (Tabena 57, Cnuka 16).
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Tadena 57. Yruuaj ankcuosnoctu Ha noackaie QOLIE-31 (PCE)

;‘H“;‘gf"' QOLIE-31 noxckaze (AC = CJI)
VKK 3  EIC EB CA3 Cd  EI  YC
G BETH623 VKIS ST B912+158 GREI+3L 8554155 BMISH 8824+ 1824
wepor TIBA208) SLBION RS B TIBIR T8RS NG WIS
obisn GLALEILA GLOOEISHT 6942+1770 BAGS:N5T GTAT1GA 6489+10% A091+195T G308+17T3
? 5% 0B 104 08 w0 ow 0B 1
I 000 000 00 000 00 000 000 000

VKX — ykyman kBanuter kuBota, 3H — 3abpunyTtocT 300r Hanaga, EJIC — emonmo-
HAHO JoOpoctame, E/3 — enepruja/zamop, CA3 — casHajue pynkuuje, CO — comujai-
HO (pyHkrmmonucame, EJI — edekar nekoBa, YC — ykynHu ckop, AC — apuTMeTnyka
cpenuna, CJl — crangapana aeBujanuja, @ — aHanu3a BapujaHce, I —BepoBaTHoa.

Cauka 16. YTHnaj ankcno3zHocTH Ha noackagae QOLIE- 31
(®CE)
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MyATUIIIOM PErpecuOHOM aHAJIM30M M3padyyHaTH Cy KOSQHIUjeHTH IeTepMUHALIN-
je ¥ ToKa3aHo je Ja MOCTOjH 3HadajHa rmoBe3aHocT m3mely mepa ankcmoznoctu (HAMA,
GAD-7) u ykynHor ckopa QOLIE-31, xao u na 26% KBanuTeTa )HBOTA 3aBHCH O] HaBee-
HUX Mepa aHkcrosHocTH (O = 9,892; 1 = 0,000, p® = 0,258). TecToBH 3HAYAJHOCTH perpe-
croHux Koedunujenara (Tabena 58) moka3syjy na je 3a npeauknujy QOLIE-31 naj3nauaja-
Huju ckop Ha HAMA ckanm aHKcHMO3HOCTH, oHOCHO HajBehy mose3anocT ca QOLIE-31
nokasyje HAMA ckana aHKCMO3HOCTH.
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Taoesa 58.

3HauajHoCT perpecuoHux koepunujenara nopezanoctu QOLIE-31
u Mepa ankcnosHoct (PCE)

HAMA
GAD-7
PHQ-4/A

bera T I
-0,510 -4,630 0,000
-0,473 - 4,087 0,000
-0,162 -1,225 0,216

HAMA — Hamilton-osa ckana ankcrosnoctu, GAD-7 — ckajla aHKCHO3HOCTH (TeHe-
panu3oBaHu aHKcHO3HH mopemehaj), PHQ-4/A — ynutHuK 3a aHKCHO3HOCT, bera — pe-
rpecuonu koedumujent, T — T Tect, m — BepoBaTHOha.

N3pauynaBamem Pearson-oBux koeduiujeHata kopenanuje uaMmely Mojackana
QOLIE-31 u mepa aHKCHO3HOCTH 100MjeHO je Aa cy yriaBHoM cBe nojackane QOLIE-31

IIOBC3aHEC Ca

HAMA u GAD-7 ckamamMa aHKCMO3HOCTH U TO HHUCKO JIO CPEh€ HETaTUBHO

(p=- 0,279 o — 0,513), u HUCKO 110 cpentbe mo3uTuBHO (p = 0,225 mo 0,476) (Tabena 59),
IITO 3HAYM J1a BUIIM CKOp Ha CKajamMa aHKCHO3HOCTH BOJM JIONIMjEM KBAJIHTETY KHBOTA.
Behuna nonckana Huje 3HauajHo moBe3aHo ca PHQ-4/A mepom aHKCHO3HOCTH, jeTMHO je

nojckana E/3 moBe3zana u To HeratuBHM U ciabo (p = — 0,264; m = 0 ,041) (Tabema 59,
Cnuka 17).
Tabena 59. Pearson-oBu koepuumjentu noesanoctu usmelhy nmoackamna QOLIE-31

U Mepa ankcuo3Hoctu (PCE)

QOLIE-31 noxackane

VKK
3H
EJIC
E/3
CA3
CP
EJI
yC

HAMA GAD-7 PHQ-4/A
p 1 p i p 1|
-0432 0001 -0499 0000 -0,18 0,155
0,476 0,000 0,333 0,009 0,112 0,395
-0414 0001 -0,279 0031 -0,171 0,192
-0494 0000 -0483 0000 -0,264 0,041
-0486 0000 -0440 0000 -0,230 0,077
-0513 0,000 -0432 0,001 -0,250 0,054
0,349 0,006 0,225 0,084 0,116 0,377
-0510 0,000 -0473 0000 -0,162 0,216

HAMA, GAD-7, PHQ-4/A — ckaie 3a ankcno3noct, YKIK — ykymaHn KBajquTeT KUBO-
ta, 3H — 3abpunyTtoct 360r Hanana, EJIC — emonmonanto nodpocrame, E/3 — enepru-
ja/zamop, CA3 — casnajue ¢ynkiuje, CO — comujanno pynknuonucame, EJI — ede-

KaT JCKOBa,

BaTHOha.

YC — ykynHu ckop, p — Pearson-os xoeduiujeHT kopenamuje, m — Bepo-
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Cauka 17. Kopenauuja usmely ykynsor ckopa QOLIE-31 u HAMA (®CE)
(p=-10,510; 1 <0,000)
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4.7.8. YTunaj cumnroma aenpecuje na QOLIE-31 (®CE)

ITpema Beck-oBoj ckamu menpecusnoctu (BDI-Il) y rpynu ucnuranuka ca ®CE
CHUMIITOMH JICTIPECUBHOCTH OMIIM Cy pUCYTHU Kox 28,3% mcruTaHuka, U TO: Oiaro u3pa-
xeHa koa 15%, ymepeno uzpaxkena koa 10%, a 030MIBbHO U3paKEHU CUMITOMU JETPECHB-
HoctH Kof 3,3% mnanujenata (Covika 18).

Ciuka 18. YTunaj cumnroma genpecusHoctd Ha QOLIE- 31
(PCE)

B ymepeHa
B 036M/mHa
B 6nara

B Ges
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[TokazaHo je ma mocToju 3Ha4yajHa pasnuka u3Mehy moackana QOLIE-31 u cBux npu-
MeHeHUX MepHHX ckana aenpecurocti: BDI-11 (© = 33,209; p = 0,000), Zung (P = 29,956;
n = 0,000), PHQ-4/D (® = 6,933; n = 0,001) u NDDI-E (® = 21,454; n = 0,000). Anayu-
30M BapujaHCe je MOKa3aHo Ja u3Mel)y MCIUTaHMKA Ca Pa3IUYUTHM CTEICHOM JIeIpecHje
(mepene BDI-Il mepHOM CcKaoM) MOCTOjU CTaTUCTUYKH 3HA4YajHA pasziiiKa y CKOPO CBHM
nojackainama QOLIE-31: YC, VKK, 3H, C®, EJIC, CA3, EJI, ocum 3a: E/3 (Tabemna 60,
Cruka 19).

Ta6esa 60. YTunaj nenpecunoctu Ha noackaie QOLIE-31 (®CE)

ff:;‘f“““' QOLIE-31 noxckaze (AC = CJT)

VKK 3  EIC EB CA3 Cd  EI  YC
Gam BI9:660 BHL+1313 BGLBE S50 W06 NBLETSE 131921 8605+5%
wepr OTTHUQT L7198 T070+1239 R0A3:140 641 RN:1TE NGH+BB 682+155
ofisi 661085 TBEEAIS 6102616 TI0+B13 TEE1TGS 614441807 SBEI+1280 GLTOL
? T VY A T B /R ¥ T BT R TY
I 000 000 00 0088 000 000 002 000

YKX — ykynan kBanuteT xuBota, 3H — 3abpunyroct 300r Hanana, EJIC — emormo-
HAJHO noOpocTame, E/3 — enepruja/zamop, CA3 — casnajue pynknuje, CO — commja-
HO ¢ynkumonucame, EJI — edekar nekoBa, YC — ykynHu ckop, AC — apuTMeTHYKa
cpenunna, CJl — crangapana nesujanuja, @ — aHanu3a BapujaHce, T — BepoBaTHONa.

Canka 19. Yunaj nenpecusaocta Ha OLIE-31 (®CE)
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[TpoBepy MOBE3aHOCTH CUMITTOMA JICTIPECUBHOCTH, KOjU CY TIPOIICHEHH UCTOBPEME-
HO MPHMEHOM BHIIle MHCTpyMeHTa Beck-oBa ckama menpecusnoctu (BDI-I1), Zung-oBa
ckana nenpecuBHocTd, NDDI-E ckana mempecuBHOCTH, cKalla 3a MPOIEHY ACTPECUBHOCTH
PHQ-4/D u QOLIE-31 u3Bpimmim cMO MyTeM MYJTUIUIE perpecHoHe aHaim3e u Pearson-
OBOT KoeduIilMjeHTa kopenaiuje. M3padyHatu cy kKoeHinjeHTH AeTepMHUHALIH]E (p2) H TI0-
Ka3aHo je Ja MOCTOjU 3HayajHa moBe3aHocT u3Mel)y mepa nenpecuBHoctunoctu (BDI-II,
NDDI-E) u ykynnor ckopa QOLIE-31, kao u na 42% kBanuTeTa ’KHBOTa 3aBUCH O]l HaBe-
neHnx Mepa enpecusHoct (O = 20,478; m = 0,000; p? = 0,418). TecTOBH 3HAYAjHOCTH
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perpecroHux koeduijeHara mokazyjy aa je 3a npeaukiujy QOLIE-31 naj3HavajHuju
ckop Ha BDI-1I ckanu nenpecusHoctH (Behu 6eta koedunujent) (Tadena 61).

Tabena 61. 3nauajHocT perpecuonnx koepunujeHara nosezanoctu QOLIE-31
u mepa aenpecuBHoctu (PCE)

bera T n
Zung -0,486 —4,231 0,000
BDI-II - 0,647 -6,333 0,000
PHQ-4/D -0,189 - 1,463 0,149
NDDI-E -0,520 - 4,633 0,000
BDI-II — Beck-oBa ckana nenpecuBHocTH, ZUNQ-oBa ckana nenpecuBHocTr, NDDI-E

— ckana jgenpecuBHoctd, PHQ-4/D ynutHuK 3a genpecuBHOCT, bera — perpecnoHu
koeuuujeHt, T — T Tect, 1 — BepoBaTHOha.

Pearson-osu koedunujentn kopenanuje nm3mehy monackana QOLIE-31 u mepa nme-
MPECUBHOCTH TOKa3yjy na cy yriaBHoMm cBe mojackane QOLIE-31 moBe3ane ca Tpu mepe
nenpecusHoctH (BDI-11, Zung u NDDI-E), y cpeamem nHTEH3UTETY, HETaTUBHO, U MO3H-
tuBHO 3a nozackaie 3H u EJI (p = — 0,259 10 639), a 3a mepy nenpecusHoctu PHQ-4/D,
MOCTOjU HeTaTUBHA U ci1aba moBe3aHoct camo 3a mojackane CA3 (p=-0,175; 1= 0,034) u
C® (p=-0,273; m1 = 0,035). HeraruBHa nMoBe3aHOCT 3HauH /1a BUIINA CKOp HA MEPHUM CKa-
JaMa JISIPECUBHOCTH BOJM JIOIIHjEM KBAJIUTETY KHBOTA, a MMO3UTHBHA KOpealyja 1a BU-
11a IEMPECUBHOCT 3Ha4YM U BuIie Bpeanoctu noackana 3H u EJI (Tabena 62, Ciuka 20).

Tabesa 62. Pearson-osu koeduunjentu nosesanoctu usmely ckana QOLIE-31
u Mepa aenpecusHocTu (PCE)

S?J_OLIE_ BDI-II Zung NDDI-E PHQ-4/D

p i p i p i p i
YKXK -0,620 0,000 -0527 0,000 -0576 0,000 -0,200 0,126
3H 0,683 0,000 0,494 0,000 0,577 0,000 0,149 0,257
EJC -0,570 0,000 -0489 0,000 -0456 0,000 -0,206 0,114
E/3 -0,277 0032 -0351 0,006 -0,259 0,046 -0,228 0,079
CA3 -0,461 0,000 -0397 0,002 -0,394 0,002 -0,275 0,034
Co -0,3% 0,002 -0331 0,010 -0332 0,010 -0,273 0,035
EJI 0,456 0,000 0,427 0,001 0,343 0,007 0,155 0,237
vC -0,647 0,000 -0486 0,000 -0520 0,000 -0,189 0,149

YKX — ykynan kBanuret xkuBota, 3H — 3abpunyroct 360r Hanaaa, EJIC — emoruo-
HaTHO nobOpocrame, E/3 — enepruja/3amop, CA3 — casznajue ¢pynkiuje, CdO — comu-
janHo ¢yHkunonucame, EJI — edekar nexosa, YC — ykymnHu ckop, p — Pearson-os
Koe(UIIHjeHT Kopenanuje, T — BepoBaTHoha.
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Cauka 20. Kopeaauuja usmel)y ykynuor ckopa QOLIE-31 u BDI-11 (®CE)
(p=-0,647; n1 < 0,000)
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4.7.9. Yruuaj mentaanor craryca na QOLIE-31 (®CE)

[IpoBepy moBe3aHocTr MeHTanHOT cratyca W moackaima QOLIE-31, mpounenunu
cMmo y3 nomohy mHcTpymeHata: MMT (Munu mentan tect) u TCS (Tect uprama cara),
IPUMEHEHAa UCTOBPEMEHO, U3BPIIMIN CMO IIyTEM MYJTHUIUIE PErpecuoHe aHanu3e u Pear-
son-oBor koedwuiMjeHTa kopenamnuje. M3padyHar je koeduIUjeHT JeTepMUHAIM]je U TIoKa-
3aHO je Jla He TOCTOjU 3HayajHa moBe3aHocT u3Mmely BpemHoctn MMT u yKymHOT ckopa
QOLIE-31, kao u na 2% kBanuTeTa )UBOTA 3aBUcH 011 BpeaHoctu MMT (@ = 1,472; n =
0,393; p?=0,021) u 1a He mOCTOjH 3HAYAjHA MOBe3aHOCT M3Mel)y BpenHocTH Ha Tecty TCS
(@ =1,561, m = 0,402, p2 =0,025) u ykynHor ckopa QOLIE-31, xao u na 2% xBanurera
*)uBoTa 3aBucH o1 BpeaHoctu TCS (Tabena 63).

Ta6ena 63. 3Hauajnoct perpecuonnx koepunujenara nosedanoctu (PCE)

bera T I
MMT 0,157 1,213 0,230
TCS 0,166 1,249 0,217

bera — perpecuonu xoeduuujent, T — T Tect, m — BepoBaTHOha.

Pearson-osu koedunujentu kopenamuje uzmely moackana QOLIE-31 u Bpeqnoctn
MEHTAJTHOT CcTaTyca Mokasyje na je mooujeHo je na cy camo nojackane: YKXK u CA3 Hucko

NO3UTUBHO ToBe3aHe — Behum BpenHoctuma Ha MMT oarosapa 60JbM KBAJIUTET JKUBOTA
(Tabena 64).
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Tabesa 64. Pearson-osu koeduunjentu nosesanoctu usmely ckana QOLIE-31
u MeHTagHor craryca (MMT, TCS) (®CE)

QOLIE-31

A MMT TCS
p 1| p 1|

YKXK 0,363 0,042 0,400 0,028
3H -0,128 0,463 -0,164 0,386
EJC 0,149 0,497 0,073 0,700
E/3 0,079 0,685 0,038 0,842
CA3 0,380 0,031 0,320 0,085
Co 0,105 0,593 0,063 0,743
EJI -0,227 0,230 -0,116 0,540
YC 0,147 0,392 0,159 0,402

MMT — munu MeHTtan tect, 1CS — tect nprama cara, YKXK — ykynan kBaiureT xKu-
BoTa, 3H — 3abpunytoct 30or Hanana, EJIC — emormonanao nodpocrame, E/3 — enep-
ruja/zamop, CA3 — caznajae ¢pynkmuje, CO — comujanno ¢pyHkimonncame, EJI — ede-
Kat nexoBa, YC — yKyImHH CKOp, p — Pearson-o koeduIujeHT Kopenaiwje, i — Bepo-
BaTHoha.

[lITo ce Tnue kopemanuje Tecta nprama cata (TCS) n moackana QOLIE-31, no6u-
jeHo je na cy camo noackane YKX u CA3 HHCKO MO3UTHBHO MOBE3aHE U J1a KOS(UIIUjeHT
JIETepMUHAIIN]€ U3HOCH: p2 = 0,025 (Tabena 64).

Ha kpajy cMo TabGenapHO mpukasaiu BpeIHOCTH Pearson-oBr koeguifjeHTa Kope-
Jaryje u KoeuIijeHTa 1eTepMruHannje u3mely neMorpadCKux v KIMHUYKHX KapaKTepH-
CTHKa, CTEIIeHa aHKCUO3HOCTH, JICPECUBHOCTH M KOTHUTUBHUX (YHKIIMja, ca jeJJHE CTpa-
He 1 QOLIE-31 ca apyre crpane kox cBux ucnuranuka ca ®CE (Tabena 65).
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Ta6esa 65. Koepuunjentu kopenamnuje u nerepmuHaunmje usmel)y napamerapa
ucrpaxkuBama 1 QOLIE-31 koa rpyne ca ®CE

®CE (AC/C]I)

QOLIE-31 83,04 + 10,15

®CE p p2 1|
KapakTepucruke

ITon 0,195 0,038 0,071
3armocieHocT 0,132 0,017 0,151
Bbpauno crame 0,041 0,002 0,215
EtunoJiornja 0,392 0,153 0,001
Yu4ecT. Hammajga -0,752 0,565 0,000
EEI' -0,137 0,019 0,305
AHKCHO3HOCT

HAMA -0,510 0,260 0,000
GAD-7 -0,473 0,224 0,000
PHQ-4/A -0,162 0,026 0,216
JenpecuBHoCT

BDI-II - 0,647 0,418 0,000
Zung -0,486 0,236 0,000
PHQ-4/D -0,189 0,036 0,149
NDDI-E -0,520 0,270 0,000
KornutuBHe pyHK.

MMT 0,147 0,021 0,392
TCS 0,159 0,025 0,402

®CE — ¢apmaxo censuruhe ermmiencuje, HAMA, GAD-7, PHQ-4/A — ckane aHkcHoO-
3noct, BDI-II 1o NDDI-E — ckane nenpecuBnoct AC — apurmernuka cpenuna, CJI
— cTaHJapJHa JIeBHujannja, p — koedummjeHt kopenaimje (Pearson, Spearman), p2 — KO-
epUIMjeHT IeTepMUHaIIMje, T — BepoBaTHOhA.

4.8. Y3POLIU U BEJIMUUHE UBMEHE KBAJIUTETA KUBOTA
UCIIMTAHUKA CA ITHEH

AHann3oMm BapujaHce YTBpHEHO je Ja He MOCTOjH CTaTUCTUYKM 3HAuajHA pasiiuKa
ckopoBa nojckana u ykynHor ckopa QOLIE-31 kox rpyne ucnuranuka ca [IHEH: mo 6pau-
HOM ctatycy (@ = 2,107; m = 0,124), crambeHom crarycy (@ = 0,112; m = 0,740), mo mecty
craoBama (O = 0,549; m = 0,680), creneny obpazoBama (O = 1,015; m = 0,402), 3anmoce-
HoctH (@ = 0,928; m = 0,441), mocenoBamy Bo3auke go3Bose (O = 0,540; m = 0,468), EE’
Hanmazy (O = 3,394; m = 0,076). CrynentoBum T-TecTOM HHUje Hal)eHA CTATUCTUYKH 3HAYajHA
pasznuka ckoposa nojackana 1 YC QOLIE-31 nmo: oy (T = 0,258; m = 0,798), xepeaurety
enunericyje (T = 0,068; m = 0,946), hebpunaum kouBymujama (T = 0,449; m = 0,657), npe-
maturety (T = 0,208; m = 1,035), noBpenu rnase (T = 0,858; m = 0,389) u HEKEILEHUM JI€]-
cruma AEJI (T = 1,786, m= 0,089).
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4.8.1. YTuuaj cumnroma ankcuo3noctu Ha QOLIE-31 ucnuranuka ca IHEH

[IpoBepy yTHIlaja CHUMIITOMa aHKCHO3HOCTH (TMPOIEHEHO TTOMONY TPU HHCTPYMEH-
Ta: XaMuITOHOBa ckana aHkcuosHoctH (HAMA), ckana 3a reHepaan30BaHU aHKCHO3HHU
nopemehaj (GAD-7) u ynuTHUK 3a aHkcuo3HocT U aenpecujy (PHQ-4/A) na QOLIE-31,
Kao M BUXO0BE KOpeJalnuje, U3BPIIWIA CMO IyTeM: T-TecTa, aHaiu3e BapujaHce, MyJITHILIE
perpecrione ananmusze u Pearson-oeor koedunmjeHTa xopenanuje. [Ipema XamMuiITOHOBO]
ckamu ankcnosznoctu (HAMA) kon ucnutannka ca ®CE cuMnToMu aHKCHO3HOCTH Cy Ou-
u npucyTHH koA 90% manujenara, u To: 6J1aro U3pakKeHu CUMITOMHU Kol 6,7%, ymMepeHo
uzpaxxeHu ko 30%, a 030MIbHM (M3paykeHN) CUMITOMH aHKCHO3HOCTH Koa 53,3% manuje-
nara (Cnuka 21).

Cauka 21. YTunaj cumnroma ankcaosHoctd Ha QOLIE-31

(ITHEH)

H ymepeHa
W 036W/bHA
= 6nara

H He3

Ocobe koje HUCY UMajle CUMITOME aHKCHO3HOCTH Cy UMaiii Behe BpeIHOCTH KBa-
nuteta xuBoTa (84,04) o1 OHUX KOjU Cy MCIIOJbAaBAIM cUMNITOME aHKcro3HocTH (54,08) (Ta-
6ena 66). [TokazaHo je qa nocToju 3HavyajHa pa3nuka usmely noxackana QOLIE-31 u mepHux
ckana ankcuozHoct: HAMA (® = 24,926; p = 0,000), GAD-7 (® = 6,227; n = 0,002) u
PHQ-4/A (® = 6,152; n = 0,003). AHanu30M BapujaHce je oKa3aHo Aa u3Mehy UCIuTaHu-
Ka ca pa3IMYuTHM CTEIICHOM aHKcHo3HocTH (Mepern HAMA ckanoM) OCTOju CTaTUCTHY-
KM 3HauajHa pa3nuka y ckopo cBuMm noackamama QOLIE-31: VC, VKX, EJIC, E3, CA3,
C®, xoja we nocroju kox: 3H u EJI (Tabema 66, Cnuka 22). Behu cremnen aHKCHO3HOCTH
IpaTH JIOIIUJU KBAJIUTET )KMBOTA, a OJIaXKM CTENEH aHKCHMO3HOCTH NpaTH O0JbH KBAJIUTET
xwuBoTa (Behe BpeaHocTn ykymHor ckopa QOLIE-31).

114



Ta6ena 66. YTunaj ankcuosnoctu Ha noackane QOLIE-31 (ITHEH)

Ankcuo- QOLIE-31 noackane (AC + CJ1)
3HOCT YKXK 3H EJC E/3 CA3 Co EJI yC
Oara 642311923 5453+1750 819141523 7912+1846 78692034 75251551 288641532 66,2419.28

yMepeHa 60012132 6325£1505 7023+1397 69911968 6313+1824 6853+2073 3964£1931 59,54+1971
030HIbHa SLOT+1143 6497£16,72 414941943 3656+2172 4549+1827 45961992 4017+1957 49,67+1575
0] 1458 0878 1787 20,9 1454 21,92 1,607 16,35
1 0,000 0,459 0,000 0,000 0,000 0,000 0210 0,000

VKX — ykyman kBanuter kuBota, 3H — 3ab6punyTtocT 300r Hanaga, EJIC — emonmo-
HAHO JoOpocTtame, E/3 — enepruja/zamop, CA3 — casHajue pynkumje, CO — comwujai-
HO ¢yHKIMOHUC., EJI — edekar nexoBa, YC — ykynHu ckop, AC — apuTMeTHYKa Cpeu-
Ha, CJ[ — cranmapana nesujanuja, @ — aHanusa BapujaHce, 1 — BepoBaTHoha.

Cauka 22. YTHOAaj aHKCHO3HOCTH Ha noackajge QOLIE-31

(ITHEH)
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MynTHIIZIOM PErpeCHOHOM aHAIM30M M3padyHATH Cy KOS(UIIH]CHTH JIeTepPMUHAIIN-
je ¥ ToKa3aHo je Ja MOCTOjH 3HayajHa rmoBe3aHocT m3mely mepa ankcuoznoctu (HAMA,
GAD-7) u ykynHor ckopa QOLIE-31, xao u na 64% KkBanuTeTa »HBOTa 3aBUCH O] HaBee-
HuX Mepa ankcuoszHoctu (@ = 24,080; m = 0,000, p2 = 0,441). TecToBM 3HAYAJHOCTHU MOKA-
3yjy aa cy 3a npeauknnjy QOLIE-31 3navajaun ckopoBu 06e ckane HAMA u GAD-7 (uma-
jy npuOIIKHO jeJHaKe BpEeAHOCTH KoeduuujeHata perpecuje) (Tadena 67).

Tabena 67. 3Hauajuoct perpecuonux koedumnujenara nosesanoctu QOLIE-31
u Mepa ankcnosHoctu (ITHEH)

bera T II
HAMA - 0,666 - 4,726 0,000
GAD-7 - 0,656 - 4,604 0,000
PHQ-4/A -0,381 —-3,080 0,003

HAMA — Hamilton-oBa ckana ankcuo3noctu, GAD-7 — ckajia aHKCHO3HOCTH (TeHe-
panu3oBaHu aHKkcHo3HH opemehaj), PHQ-4/A ynuTHUK 3a aHKCHO3HOCT, beta — perpe-
cuonu koepummjent, T — T Tect, m — BepoBaTHONA.
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N3pauyHaBamem Pearson-opux xoedunujeHata kopenamuje udmehy noackana QO-
LIE-31 u Mepa ankcno3HOCTH JOOHjeHO je na cy yriaBHoM cBe nozckane QOLIE-31 nose-
3ane ca HAMA ckanama aHKCHO3HOCTH M TO HUCKO JI0 cpeame HeratuBHO (p = — 0,104 o
— 0,666). HeraTuBHa moBe3aHOCT 3Ha4u 1a BUCcOkU ckopoBu Ha HAMA, GAD-7 u PHQ-4/A
BOJIC JIOIIHjeM KBaNIHUTETy *)uBOTa. Jenuno nojckana 3H u EJI Huje moBezana ca HAMA
mepoM ankcuosHoctu (Tabena 68). V3 1o, monckane 3H, EJIC, CA3, C® u EJI takohe Hu-
cy noBezaHe ca GAD-7 mepom aHkcuo3HoCcTH. Behnna mojckana HUje 3Ha4ajHO MOBE3aHO
ca PHQ-4/A mepom ankcmo3HoctH, jeauno cy noackana YC, E/3 u EJIC moBezane u 10
HeraTHBHH U cpeame (p =— 0,506 1o p = — 0,593) (Tabena 68, Cnuka 23).

Tab6ena 68. Pearson-osu koedpuumjeHT nose3anocTn usMmel)y nmoackasna
QOLIE-31 u mepa ankcuo3noctu (ITHEH)

QOLIE-31 noackae HAMA GAD-7 PHQ-4/A
p i p 1| p 1|

VKK ~-0519 0001 -0,373 0040 -0,238 0,206
3H 0,022 0,910 0,236 0,209 0,265 0,157
EJIC -0,632 0000 -0,354 0055 -0,506 0,004
E/3 -0564 0001 -0,398 0030 -0527 0,003
CA3 -0500 0,005 -0,104 0585 -0,345 0,062
Co -0424 0020 -0039 0838 -0279 0,136
EJI 0,101 0,596 0,297 0,111 0,087 0,646
vC -0,666 0,000 -0,656 0,000 -0,381 0,003

HAMA — XamuntoHoBa ckaiia aHkcno3HocTH, GAD-7 — ynuTHUK 32 aHKCHO3HOCT —
IeHepaJIN30BaHN aHKCHMO3HM nopemehaj, PHQ-4/A — ynurtHuk 3a ankcuosHoct, YKXK
— YKyIlaH KBaJIMTET XuBOTa, 3H — 3a0punyToct 300r Hamana, EJIC — emonmoHamHO
nobpocrame, E/3 — enepruja/zamop, CA3 — casnajue ¢ynkumje, CO — comnmjaaHo
¢dbyukunonucame, EJI — edekar nekoBa, YC — ykynHH ckop, p — Pearson-os xoedu-
II1jeHT Kopealuje, m — BepoBaTHoha.
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Cauka 23. Kopeaauuja usmely ykynuor ckopa QOLIE-31 u HAMA (ITHEH)
(p =-0,666; n < 0,000)
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4.8.2. YTnuaj cumnroma genpecuHoctd Ha QOLIE-31 ucnuranuka ca IHEH

ITpema Beck-oBoj ckamu nenpecusnoctu (BDI-11) y rpynu ucnuranuka ca ITHEH
CUMITOMH JISTIPECUBHOCTU OWJIM Cy MIPUCYTHU KOJ| CBUX MAallMjeHara, u TO: 01aro u3paxe-
Hu koJ 30%, ymepeHo uspaxkeHu kof 23,3%, u 0301IbHO u3paxeHu koxa 46,7% nanujeHa-
ta (Cnuka 24).

Cauka 24. YTunaj cumnroma aenpecusHoctd Ha QOLIE- 31

(ITHEH)

0

B ymepeHa

N 036W/bHA

= 6nara
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[TokazaHo je ma mocToju 3Ha4yajHa pasnuka uMehy moackana QOLIE-31 u cBux npu-
MEH-CHUX MEpHHX cKajia fenpecuBHocTr: BSD-1I (@ = 22,462; p = 0,000), Zung (® = 17,631;
n = 0,000), PHQ-4/D (® =9,873; n = 0,000) u NDDI-E (® = 19,454; 1 = 0,000). Ananu3zom
BapHjaHCe je MoKa3aHo Jia u3Mely NCIUTaHUKa ca Pa3IMYUTUM CTEIICHOM JeTnpecHje (Mepe-
He BDI-Il ckamom) mocToju cTaTUCTHYKY 3HA4YajHA pasziauka y cBuM moackanama QOLIE-31:
YC, YKIXK, 3H, C®, EJIC, CA3, EJI, ocum 3a E/3 u 3H (Tabena 69, Ciuka 25).

Ta6ena 69. YTunaj nenpecuBHoctu Ha noackase QOLIE-31 (ITHEH)
QOLIE-31 noxckane (AC,C)

Jenpecu-
BHOCT

Oxara 128311086 50451737 T7700£660 72311036 76844743 7012+1220 288641626 76514526
ymepena 65791614 565342266 63721392 586811255 592741362 62244831 3947:2027 06401722
osowsha  55,79+1248 607111666 5234+1274 4860+1972 5671+1494 511641550 4286+1831 53,901 8,85
0] 6,774 0078 1421 5,623 6,462 5228 1507 2,462
il 0,004 0,469 0,003 0,009 0,005 0,012 0,240 0,000

VKX — ykyman kBanurer kuBota, 3H — 3ab6punyroct 30or Hanaga, EJIC — emoumo-
HallHO oOpocTame, E/3 — enepruja/zamop, CA3 — caznajue dpynkuuje, CO — conujan-
HO (pyHKumonucame, EJI — edekar nexoBa, @ — anan. Bapujance, YC — yKyIIHU CKOp,
AC — apurmernuka cpeauna, C/1 — cranmapana nesujanja, @ — ananmsa Bapujance, 1 —
BepoBaTHoha.

YKXK 3H EJC E/3 CA3 Co EJI yC

Cauka 25. Yrunaj nenpecusHoctd Ha OLIE-31 (ITHEH)
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[IpoBepy MOBE3aHOCTH CHMIITOMA JIETPECUBHOCTH (TIPOLICH-EHH HCTOBPEMEHO IPH-
MEHOM BuIlle HHCTpyMmeHTa: Beck-oBa ckana menpecuBnoctu — BDI-II, Zung-oBa ckana
nenpecuBHoctd, NDDI-E ckana nempecuBHOCTM M CKaja 3a IpPOLEHY JAENPECUBHOCTU
PHQ-4/D) u noackana QOLIE-31 u3Bpuiuig cMo myTeM MYJITHILIE PErPECHOHE aHATH3E U
Pearson-oBor koe(uijeHTa Kopeammje.

W3pauynatu cy xoeuIMjeHTH JeTepMUHAIIN]Ee (pz) Y TOKA3aHo j€ J1a TIOCTOj! 3Hauaj-
Ha roBe3aHocT m3mely mepa nenpecuaoctr (BDI-11, NDDI-E) u yxymHor ckopa QOLIE-31,
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Kao 1 aa 79% KBajguTeTa )KMBOTA 3aBUCH OJ1 HaBeACHUX Mepa aenpecuBHOCTH (D = 49,675;
1 = 0,000; p® = 0,786). TecToBH 3HAYAjHOCTH PErPECHOHNX KOeDHUIjeHATa TOKa3yjy Ja je
3a mpenukiujy QOLIE-31 naj3nauajuuju ckop Ha BDI-1l ckanmu nenpecuBHocTH (Behu Oe-
ta koeuuujent) (Tadena 70).

Ta6esa 70. 3nauajuoct perpecuonunx koepunujesara nosezanoctu QOLIE-31
U Mepa genpecuBsHocTH (rpyna ITHEH)

bera T n
Zung -0,522 - 3,2381 0,003
BDI-II -0,854 - 8,674 0,000
PHQ-4/D -0,612 — 4,092 0,000
NDDI-E - 0,647 — 4,485 0,000
BDI-II — Beck-oBa ckana nenpecuBHOCTH, ZUNQ-oBa ckana nenpecuBHocTr, NDDI-E

— ckaia penpecuBHocTH, PHQ-4/D — ynutHuK 3a aenpecuBHOCT, beta — perpecuonu
KoeuuujeHt, T — T Tect, 1 — BepoBaTHOha.

Pearson-osu koedunujentn kopenanuje nm3mehy nmonackana QOLIE-31 u mepa nme-
MPECUBHOCTH TOKa3yjy na cy yriaBHoM cBe moackaie QOLIE-31 moBe3ane ca nBe mepe
nenpecuBHoctu (BDI-II u Zung), cpenme u Bucoko HeratusHo (p = — 0,259 no — 0,854),
ocum 3a nmoackane 3H u EJI kox 06e mepe aenpecuroctd (Tabena 71, Cinuka 26). Hera-
THUBHA KOpeJalyja 3HauM J1a BUIIA CKOPOBU Ha MEPHUM CKaJlaMa JETPECUBHOCTH BOJIE JIO-
IMjeM KBanuTeTy *kuBoTa. 3a mepy aenpecuBHoctu NDDI-E camo cy noackane QOLIE-31:
YC, EAC, E/3 u YK HeratuBHO U Cpelme 10 BUCOKO MOBE3aHE, JOK OCTale MOACKaIe
HHCY CTATUCTUYKHU 3Ha4ajHO moBe3aHe. 3a PHQ-4/D mepy nenpecuBHOCTH caMo je MmojcKa-
aa QOLIE-31: YC neratuBHO M cpenme noBe3ana (Tabema 71). HeraTtuBHa moBe3aHOCT
3HAYM J1a BUIIM UHTEH3UTET JETIPECUBHOCT BOJIU HMYKEM KBAITUTETY JKUBOTA.

Ta6ena 71. Pearson-osu koedunujentn nopesanoctu usmel)y ckana QOLIE-31
u mepa nenpecusHoctu (ITHEH)

BDI-II Zung NDDI-E PHQ-4/D

QOLIE-31 . . . o . o .
ImoackKalie

VKK ~0,520 0,003 -0511 0004 -02378 0,040 -0,326 0,079
3H 0,321 0084 0,163 0390 0084 0659 0299 0,109
EJIC ~-0,570 0,001 -0560 0,001 -0491 0,006 -0,317 0,088
E/3 ~0,539 0,002 -0529 0,003 -0435 0,016 -0,340 0,066
CA3 ~0,401 0028 -0375 0041 -0129 0499 -0,321 0,084
CD ~0,491 0,006 -0376 0041 -0203 0282 -0269 0,151
EJ 0,327 0078 0093 0623 0294 0115 0,177 0,349
yC ~0,854 0,000 -0522 0,003 -0647 0,000 —0,612 0,000

YKX — ykynan kBanuter *kuBota, 3H — 3ab6punyroct 30or Hanaga, EJIC — emouuo-
HaJHO oOpoctame, E/3 — enepruja/zamop, CA3 — casznajue ¢ynkuuje, CO — conujan-
HO QyHKIMOHUCame, EJI — edekar siekoBa, YC — ykymHU ckop, p — Pearson-os koedu-
I[jEeHT Kopenaluje, T — BepoBaTHoha.
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Cauka 26. Kopenaunuja usmel)y ykynnor ckopa QOLIE-31 u BDI-11 (ITHEH)
(p =-0,854; n < 0,000)
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4.8.3. YTnuaj mentassor craryca Ha QOLIE-31 (ITHEH)

[TpoBepy MOBE3aHOCTH MEHTAIHOT cTaryca (MepeHOr y3 momMohy HHCTpyMeHaTa
MMT (Munu mentan tect) u TCS (Tect nprama cata)) u noackana QOLIE-31 uzBprmnu
CMO TIyTeM MYJTHIUIC perpecroHe aHaau3e u Pearson-oeor koedumujenta kopenanuje. 13-
padyHar je KoeuLHMjeHT OeTepMHHALM]je U MOKa3aHo je Ja He MOCTOjU 3HavajHa MoBe3a-
HocT u3Mely BpeaHoctu MMT u ykynHor ckopa QOLIE-31, xao u na 2% kBanuTera xu-
BOTa 3aBucH o1 Bpeanoctd MMT (@ = 0,724; n = 0,402; p2 =0,025), u na He MOCTOjU 3HA-
yajHa moBe3aHocT usMelhy Bpennoctu Ha tecty TCS (@ = 0,636, m = 0,432, p2 =0,022) n
ykynHor ckopa QOLIE-31, kao u na 2% xBanurteTa >kuBOTa 3aBHcH oA BpeaHocTn TCS
(Tabena 72).

Tabesa 72. 3HauajHOCT perpecHOHUX KoeduIHjeHaTa MOBe3aHOCTH U3Mel)y ckana
QOLIE-31 u menTaanor craryca (MMT, TCS)

bera T I
MMT 0,159 0,851 0,402
TCS 0,149 0,797 0,432

bera — perpecuonu koedurujent, T — T Tect, m — BepoBaTHOha.

Pearson-oBu koedunujentu kopenamyje uzmely nmoackana QOLIE-31 u Bpeqnoctu
meHTaHOT ctaryca (MMT noka3yjy na cy camo noackaine: YKX u CA3 HUCKO IMO3UTHB-
HO MoBe3aHe, Tj. Behum Bpennoctuma Ha MMT onroBapa 60Jbu kBanuTeT xuBoTa (Tabena
73). lllto ce Thue xopenamuje tecta nprama cara (TCS) u momckama QOLIE-31, camo
nozackaia: YKXK je Hucko nosutuBHO mose3ana (Tabemna 73).
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Tabesa 73. Pearson-osu koeduunjentu nosedanoctu usmely ckana QOLIE-31
n MeHTaaHor craryca (MMT, TCS)

QOLIE-31 MMT TCS

MOJCKAaJIe p I p I
VKK 0,373 0,042 0,400 0,028
3H -0,138 0,468 -0,164 0,386
EJC 0,129 0,498 0,073 0,700
E/3 0,077 0,687 0,038 0,842
CA3 0,390 0,033 0,320 0,085
Cod 0,100 0,597 0,063 0,743
EJI -0,225 0,231 -0,116 0,540
yC 0,159 0,402 0,149 0,432

MMT — munu meHTtan tect, TCS — Tect nprama cara, YKIK — ykymnaH KBaTUTET )KHUBO-
ta, 3H — 3abpunyToct 300r Hamaga, EJIC — emornmonanno nodpocrame, E/3 — enepru-
ja/zamop, CA3 — casznajue Qpynkuuje, CO — coumjanno gpyHkunonucame, EJI — edexar
nekoBa, YC — yKyImHHU CKOp, p — Pearson-oB koeuIijeHT Kopenaiyje, m — BepoBaTHoha.

Ha xpajy cmo TaGenapHO mpuKa3aid BpeTHOCTH Pearson-oBr koeduiidjeHTa Kope-
Janyje u KoepuIMjeHTa JeTepMUHanyje u3mel)y crerneHa aHKCHO3HOCTH, JAETIPECUBHOCTH,
koruuTuBHHX pyHKirja © QOLIE-31 xox ucnuranuka ca [IHEH (Ta6ena 74).

Tabena 74. KoepuumjeHTn Kopenamnuje u netrepMuHanuje udmel)y napamerapa
u ckopoBa QOLIE-31 (ITHEH)

IMHEH (AC/CJ)
QOLIE-31 62,63 + 12,03
MMHEH P p° I
AHKCHO3HOCT
HAMA - 0,666 0,444 0,000
GAD-7 - 0,656 0,431 0,000
PHQ-4/A -0,381 0,145 0,003
JenpecuBHocT
BDI-II —-0,854 0,729 0,000
Zung —-0,522 0,277 0,003
PHQ-4/D -0,612 0,374 0,000
NDDI-E - 0,647 0,418 0,000
KoruntnBHe QpyHkumje
MMT 0,159 0,025 0,402
TCS 0,149 0,022 0,432

®PE — ¢apmakopesucrentre enmierncuje, PCE — (apmako CeH3UTHBHE €MUIIETICH]E,
ITHEH — ncuxorenn Heenwmientuuku Hamagd, HAMA, GAD-7, PHQ-4/A — ckane
ankcuo3zHoctu, BDI-1I no NDDI-E — ckane penpecusHoct AC — apUTMETHYKA Cpe-
muHa, CJI — crangapana aesujanuja, p — Pearson-oB koed. kopenaiyje, p2 — koed.
JeTepMHHAIH]j€e, T — BepoBaTHoOha.
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4.9. ITIPEIJIE] YTUILLAJA PEJIEBAHTHUX ITAPAMETAPA
UCIIMTUBAIBA HA QOLIE-31 (CBHU BOJIECHHUILIN)

Ha kpajy cMo TabGenapHO mpukasaiu BpeIHOCTH Pearson-oBr koeguifjeHTa Kope-
narje u3mely mapamerapa ucnutuBama ca jeane crpane u QOLIE-31 ca npyre crpane 3a
KOj€ je J0Ka3aHa CTaTUCTUYKH 3HauajHa moBe3aHocT (Tabena 75).

Ta6eaa 75. Koepunmnjentn xopenanuje n3mel)y napamerapa ucrpaxknpama
u QOLIE-31 (cBe Tpu rpymne 6ojiecHHKA)

®PE ®CE IMHEH

QOLIE-31 (VO) 62,72 + 13,11 83,04 + 10,15 62,63 = 12,03
IlapameTpu p (m) p (). p ()
Etnonoruja nHamama 0,392 (0,001)
Vdecranmoct Hanama - 0,752 (0,000)
AHKCHO3HOCT

HAMA - 0,457 (0,000)  -0,510 (0,000) - 0,666 (0,000)
GAD-7 - 0,355 (0,006) -0,473 (0,000) -0,656 (0,000)
PHQ-4/A -0,313(0,017) -0,162 (0,216) —0,593 (0,003)
JenpecuBHOCT

BDI-II - 0,409 (0,001) - 0,647 (0,000) -0,854 (0,000)
Zung - 0,391 (0,002) -0,486 (0,000) -0,522 (0,003)
PHQ-4/D - 0,381 (0,003) -0,189 (0,149) -0,612 (0,000)
NDDI-E - 0,301 (0,022) -0,520 (0,000) -0,647 (0,000)

®PE — ¢apmakopesucrentre enuiencuje, ®CE — dapmako ceH3UTHBHE eNuUIIEIcHje,
I[MTHEH — ncuxorenn Heernmientuuku Hamagd, HAMA, GAD-7, PHQ-4/A — ckane
ankcu- o3noctu, BDI-II go NDDI-E — ckane genpecuBHOCTH, p — KOe(DUIIM]jEHTH
kopenauuje (Pearson, Spearman), m — BepoBaTHOha.
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5. IUCKYCHJA

Mmuore xpoHunyHe 00lecTH, a TOCEOHO emWIencHja, 3HAa4ajHO PEeMETe U yMamyjy
KBaJIUTET KMBOTA, KAKO Y CMHUCIY CMamema ocehaja OmmTer 34paBCTBEHOr Ojarocrama,
TaKO M CMamelha CBAKOJHEBHMX XMBOTHHUX aKTHBHOCTH. Emmierncuja mpeacraBiba Xpo-
HUYHO HEYPOJIOIIKO 000JbEHE KOj€ PeMETH OOJIECHUKOB KUBOT Y 3/IpaBCTBEHO], IICUXO0JIO0-
IIKOj, corrjanHoj u npodecuonanHoj chepu (335, 277). JlujarnocTrka u Jedeme ermuien-
cHje Ccy 3HauajHO HampeaoBaId alld Hepa3yMeBama U Mpeapacyie U Aajbe MOoCToje, Hera-
THBHO yTUYYhU Ha TICUXWYKH )KUBOT U KBAIHUTET KUBOTa 0boenor (143).

[IpBopa3peaHu UJb CaBpeMEHE EMUJICTITONIOTH]E je Aa MOpel YCIOCTaB/bamba MoT-
IyHe KOHTPOJIE SNIJICITHYKNX Hala/a, mocebaH akIeHaT yKake Ha MoO0JbIIamke KBaJIUTe-
Ta )KMBOTA, OOJBET pasyMeBama U MpUXBaTama 000JIenux o enmiencuje. Tume je mpoueHa
KBAJIUTETA )KUBOTA j€ TIOCTAJIa CACTaBHU JIE0 MPOTOKOJIA JIeUeHha 000X O] CIHIICTICH]e
(346, 350). Kanurer XMBOTa MOBE3aH Ca 3/IpaBJbeM IPEICTaBJba 10jaM KOJU OJICITMKABa
yTuiaj 0oiecTr Ha XMBOT 000JIeuX Jbyau. hbume ce mponemwyje onmre GU3UIKO, TICH-
XMYKO 3/IpaBJb€ U COLMjaHEe MHTEPAKIIMje, Ka0 CBOje MpUMapHO nojapyyje. OH je mokaza-
TeJb CyOjeKTHBHOT 3/IpaBCTBEHOT CTarba, MHIAWBHUIYAIHH JJOXKHBJbAj, KOTA CAOIIITABA CaM
OosecHUK, KoprcTehn cTaHIapAM30BaHE YIUTHUKE U CKalle ca HyMEPUYKUM CKOPOBAHEM
(336, 351).

CxBaTtame 3Hauaja U 3Ha4YCHa KOHIENTA KBAJIUTETA KHUBOTA HUj€ JIOBOJFHO IO3HA-
T0. Hanme y mamdkoM CMHCITy KBAJHMTET XKMBOTAa 00yXBaTa pa3HOBPCHE aCHEKTE MaTepu-
JAJIHOT, TyXOBHOT, MHTEJIEKTYaJHOT WJIM MHTUMHOT 33JJ0BOJBCTBA M MOJIAIUTETA Y>KUBAha
y )KMBOTHMM aKTHBHOCTHMa M HOCH KOHOTAIIH]y JYKCy3a KOJU MOXKJla HUje HY)KaH 3a Haj-
Behu Opoj ocoba, KOju yroJIHO JKUBE U Ca OTPAHUUYECHUM MPUCTYIIOM MOMEHYTHM aKTHBHO-
ctuMa u pecypcuma (352).

VY MeIuIMHCKOM 3Hauelky, KBAJIUTET JKMBOTA MMa YIPABO CYNPOTHO 3HAYCH-E.
[IpencraBiba Mepy maTmke Koja je yciaoBJbeHa Oojemthy u meHuUM mparehum cMmermama.
KBanuTeT *1BOTa je OCHOBHA Mepa KOjOM caM OOJIECHUK MPOIIeHYje CBOjy OHECTIoco0Ibe-
HOCT 300T 00JIeCTH, Kao M 337J0BOJBCTBO YCIIEXOM JIeUeHha MEeTo/IaMa Koje MeIUIIuHA Hy A
(353). OHo mITO JNIEKapy MOKeE Aa U3IIe[a Ka0 Mamba CMETHA 0] 000JbeHha, 00JIECHUKY MO-
e Ja )KUBOT YYUHH HETOJHOIIJBMBUM W HEYCIICIIHUM. XUIOTETHYKU TpUMep Ou Omia
CUTYyalldja Y K0joj JeKap UcKa3yje 3aJ0BOJFCTBO MOCIE YBOhema HOBOT JieKa KOJUM je TO-
CTHTHYTa CTa0WJIHa peMHCHja paHHje TEIIKUX Hamaja y OyIHOCTH ajiil y3 3a0CTaTak peT-
KUX Halaja TOKOM CIiaBama Koju cy nmpaheHu MOBpEeMEHNM YMOKpaBameM. AKO je y IHTa-
Y JIeBOjKa KOja 3aCHMBA MHTHUMHY BE3y ca HOBHUM IMapTHEPOM, 3a Kora je HohHO yMoOKpa-
Bam€ HEMPUXBATJBUBO, HOBA Be3a MOXke Ja He ycne. OreHa jekapa, Koju 4ecTo He 3Ha HMH-
TUMHE JKeJbe TAIMjEHTa, je /1a je MoOoJbIIamke O/UINYHO, a TIAINjEHTKUILE /1A je CTambe je/I-
HAaKo JIOWIE jep HE ycIieBa Ja OCTBapH HOpPMaJIHY MHTHMHY Be3y ca MapTHEpoM, 300T dera
NpOIICHY]je M1a je I’eH KBAIUTET KuBoTa jou (336, 346, 351).

5.1. ZEMOI'PA®CKE KAPAKTEPUCTUKE BOJIECHUKA

VY Hamem HCIUTHBAKY CMO TMOpPEIriIu 3 Tpyrme ca o 60 maujenara Koju Ha Kapak-
TEpUCTUYAH HAYMH PENpPEe3eHTYjy mpolieMaTuky KBanuTeTa >kuBoTa. ['pyma ox 60 Gose-
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cauka ca ®CE ocnukaBa ytuiiaj O6yare oprancke 0oJiecTH KOja Y MUHUMAJTHOM CTEIEHY
omrehyje xuBoTHe Kamauutere OosiecHuka. I'pyna ox 60 Gonecnuka ca ®PE ocnukasa
JIpYTy KpajHOCT, Kaja HajTexa (popma ucre 6osectu (enumencuje), OutHo omrehyje GpyHK-
II1jy MO3ra a TUME M KalauuTeT 3a ®UBOTHA nocturayha. Ha kpajy, tpeha rpymna 6onecHu-
Ka OCJIMKaBa CcTame Koju BepHo Juuu Ha OPE, anu mo npupoaun npeacrasiba Mmanudecrta-
jy ncuxoreHor nopemehaja, koju Takohe y eKCTpEMHO BEIHKO] MEPH PEMETH CIOCO0-
HOCT MaIyjeHaTa Ja XMBE HOPMaIHO. ['pymne cy ypaBHOTEKEHE IO CTapOCHO] M TOJHO]
CTPYKTYpH, 1ITO NoBehaBa 1moy31aHOCT pe3yniTaTa BUXOBOT nopehema (251, 325,).

5.2. KIMHUYKE KAPAKTEPUCTHUKE BOJIECHUKA

[To KTMHUYKUM KapaKTepUCTHKaMa IpyIie Cy C€ Y HEKUM eJIEMEHTHMa Pa3INKOBaJe.
[Ipoceyna crapocT UCTIMTAaHWKA HA TIOYETKY Oonectn je Omna Hajmama 3a OPE (17,7 + 11,4),
cpenma 3a rpyny ®CE (21,5 + 15,1) u Hajeha 3a rpyny ITHEH (32,0 + 12,3 roauna). I1a-
mjertu ca OPE cy Hajuenthe nmanm koMmIuiekcHe nmapuujanHe Hamnane, a ca ®CE renepa-
JU30BaHO TOHWYKO-KJIOHWYKE Hamaje. TeknHa Hamaza, yd4ecTallocT Hamaja, €THOJIOTHja
enmiencuje, Heyponomky Hanas3, EEI" Hamas, KapakTepUCTHKE JTMYHE U MTOPOJIUYHE aHaAM-
He3e cy ce Takole OMTHO pa3nuKoBaje, alu He 300T HeaJeKBAaTHE CENIeKIIMje MalllijeHara
yCIIe/l MaJIoT y30pKa, Beh oBe pa3iinke YnHe OMTHE KapaKTEPUCTHUKE CYIITHHCKHX 0COOMHA
tux nopemehaja (354).

5.2.1. KomopOuauTeTHa crama

KomopOuaureTn yecTo mpaTe Temke O0JIeCTH, MTO je MOoKa3alo U Halle HCITUTHBA-
we. Y rpynmu OPE Haj3acTymbeHrje KoMOpOHIHE OOJIECTH Cy HemnpecuBHU mopemehaju,
rinaBo0osba U aHkcuo3Hu nopemehaju. Y rpynu @CE Haj3acTylsbeHHje Cy XUIEPTEH3H]a,
r1aBo0oJba M aHKCMO3HU mopemehaju. Y rpymu [THEH Haj3acTymbeHuje cy riiaBo0oJbe,
aHKCHO3HU U JfenpecuBHU nopemehaju, racrpuruc (35%) u xunepreHsuja.

Jlenipecuja ce jaBiba KOJ MHOTHX OOJICCHHKA Ca SMWICTICHJOM aiu ce MaHudecryje
y Pa3IMYUTUM KIMHHYKUM GopMama, 4ecTO Ha CyOCHHIPOMCKOM HHBOY U YECTO yIpyKe-
HO ca aHKCHO3HMM cuMriToMuma (355). Jlenpecuja je yTomuKo Texa U U3paKeHHja YKOJIHU-
KO JIy’Ke Tpaje, OWIIo J1a joj je moYeTak Ipe WiK rnocie nojase enuiencuje. OBaj Hana3 yka-
3yje Ja moYeTak Jeuerma KaCHU WM J1a jé OHO HEJOBOJHHO Kako O ce Jenpecuja Op3o u
eukacHo cy30uia, yume Ou ce KBaIHUTET KHUBoTa nompasuo (177, 178).

Mame je Mo3HaTo J1a KoJI 0co0a ca SMUICTICHjOM TTOCTOje TMTOBUIIICHN HUBOU aHKCH-
O3HOCTH, TAHMYHHX Hama/a, FTeHepaTu30BaHOT aHKCHO3HOT rmopeMehaja M ONCeCUBHO-KOM-
MyJI3UBHUX CHMIITOMa y mopehemy ca 3npaBum ocobama (339, 340). Crynuje u3 crenyja-
JM30BaHMX IIEHTapa 3a ENHJIeNCHjy Mmokasyjy na oko 30% ocoba ca enuiIerncujoM uma MH-
TEPUKTYCHY aHKCHO3HOCT y (hOpMU T€HEpaIM30BaHOT aHKCHO3HOT 1mopeMehaja, koju je de-
mthu ko ocoba ca nmomom KoHTposioM Hamazaa (164, 341). Ilyrem GAD-7 ynutHuka Ha-
nu cmo 1a 23,3% ucnuranuka (ITHEH, ®PE) uma cumnrome reHepann30BaHOT aHKCHO-
3HOTr nopemehaja. YrpaBo aHKCHO3HOCT UMa HajBehu yTHIaj Ha JIOII KBAJIUTET )KUBOTA, a
HajBehUM JIeTIOM je 0/pa3 TICUXOJIONIKE 3a0pHHYTOCTH 300T eMUJICTICHje M FheHIX MOTYyhHx
komruinkanuja (340, 342).

VY namewm pany nyreM HAMA MepHe ckane aHKCMO3HOCTH HallId CMO Ja JIBE Tpe-
hune ncnurannka ca ®PE mma cuMnTomMe aHKCHO3HOCTH U TO YTJIABHOM YMEPEHOT (CKOP
18-24) unm o0306mibHOT (cKOp > 25) creneHa m3paxeHocTd. OBaKO BHCOK MPOICHAT aHKCH-
O3HOCTH KOJ| Hallle TPyIe c€ MOXXE TyMayuTh 030MJbHOLINY CTama emnuiencuje, OAHOCHO
na ce paau o rpymna 6onecanka ca @PE koju cy y nmpexupypIikoj oOpaau 3a ornepaTuBHU
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TPETMaH EMUICTICH]€e, IIITO j€ CarjlacHO ca pe3yJITaTuMa HOBUJUX UCTPAKUBamba KOj€ YTBP-
hyjy na npexo nonoBune Oonecuuka ca ®PE koju ce nede y TepuujapHuM LIEHTpUMA UMajy
3Ha4YajaH CTETEeH aHKCUO3HUCTH (341).

Haheno je na je enmnencuja yapyskeHa ca Behom ydectanonrhy NCHXHjaTpHjCKHX
nopemehaja u cynnmaa, Koju Cy MPUCYTHH U TIPE U TOCIIe TIoYeTKa eMuiierncyje, MTo yKa-
3yje Ja BEpOBaTHO MOCTOjHM 3ajeITHUYKA OCHOBHH MaTopu3MONIOMKH mopemehaj koju ca
jemHe cTpaHe CHUKaBa KOHBYJI3UBHH IIpar M MpeaUCcCIOHNpa Ka jaBJbamky CMUJICTICHje, a ca
apyre ctpaHe nmoBehaBa pU3MK OJ1 MOjaBe ICUXHUjaTpHjcke OonecTr u cyunuaa (356). V Ha-
1I0j CTYIHJU CMO MOIJIM Jia MOKaKeMO Ja je yudecTanocT mcuxosze (5% ucnuraHuka ca
@®PE) u panyjer nokymaja cynuuia (5% ucnuranuka ca [IHEH u xon 1,7% ucnuranuka
ca ®CE) Behu Hero y onmToj momyJamnuju, ajaun OOpHYTY MOBE3aHOCT (T10jaBa EMUIICTICH]e
KoJ OOJIeCHMKA ca paHUjOM ICHXO030M WM TMOKYIIajeM CyHIHIa), Koja HHuje Ouna Tema
OBOT paJia, HICMO MOTJIX J1a TTOKaKEMO.

5.2.2. AHTHenWIeNITHYKA Tepanuja

MoHoTepanuja ce cMaTpa OCHOBHUM TEPAIHjCKHM MOIAIUTETOM YHja j€ MPEeIHOCT
y Mam0j yUeCTaJIOCTH HEXEeJhEHUX J€jCTaBa, OJCYCTBY MHTEpAKIMja U jaCHUjOj MoryhHO-
CTH 3aKJby4YHMBama O TEPANHjCKOj €PUKACHOCTH, yCIEXy W KOPUCTH, JOK IOJIMTEpaIija
npeJcTaB/ba HY)KHM HacTaBak HeycnemrHe MoHotepanuje (357). Mako ce Teopujcku cMa-
Tpa Mame MOBOJGHUM TOCTYINKOM (9), CBAKOJHEBHA MpaKca MHOTHX JieKapa, ajdl U HaIlu
noJlaly, mokas3yjy Jia je mojuTepanuja Hajuenhu MoJamuTeT Jiedema OOJIeCHUKA ca eru-
Jercujom, 6ap y yciaoBUMa TEPIHjepHOT SMIIICTTONIOMKOT eHTpa. Hamme, cux 60 (100%)
6onecunka ca ®PE, u cBux 60 (100%) Gonecunuka ca I[THEH, kao u 50% 6onecuuka ca
@OCE cy nedeHu mMonuTepanijoM, Ipu yemy je oko 40% OosiecHUKa MpUMaio BUMIEe 01 2
aHTvenwienTuuka yieka. [lonutepanuja nmosehaBa onrepeheme HeExebEHUM J€jCTBUMA,
IITO C€ MOKA3aJI0 Ka0 BeOMa BaykaH (pakTOp KOjU MOTOPINaBa KBAJUTET )KUBOTA, KaKO y pa-
HujuM (168, 358), Tako U y HallleM UCTIUTUBAY .

5.3. COHMOEKOHOMCKE KAPAKTEPUCTUKE UCIIMTAHUKA

Hako u enunencuja u [THEH yTruy Ha MHOTa %)UBOTHA nocTurayha obonenux, Hu-
je OwIo yrmaabuBUX pasliika y OJHOCY Ha 0co0e M3 ominTe nomynanuje. Hu s Hu MeTo-
JOJIOTHja HaIIeT WCIUTHBAmka HUCY OWIM YCMEPEeHHM Ka MEpemy COLMjalTHUX MapameTapa
00JIeCHUKA, TAKO J1a aHAIM3UPAHE KapaKTEPUCTHKE CAMO WIIYCTPY]y Pa3HOIMKOCT UCIIUTH-
BaHe TOIyJalyje.

I'pynie ®PE u ITHEH cy ce paznukoBaie mo moiy, OpauHoM CcTaTtycy, HUBOy oOpa-
30Bama, TMOCEOBalky BO3auKe [103BOJIe, TOAMHaMa moueTka Ooznectu, a rpyne ®CE u
ITHEH no etnonoruju enunencuje (onnocuo ITHEH), u mo ydyectanoctu nanana. Ca apyre
CTpaHe, Tpyle ce HUCY pa3lMKOoBaje MO CTapoCTH, TOJuHaMa MouyeTka 0onecTH, cramobe-
HOM CTaTyCy, MECTy CTaHOBama, 3arociiewhy, MPEeMaTypUTETy, U PaHU]jO] TIOBPEIU TIIaBe.
CnuvHe COIMOEKOHOMCKE pasziiuKe Cy youeHe U y IPYTUM HcnuTHBambuMa (358).

5.4. CKOPOBU KBAJIUTETA )KUBOTA (QOLIE-31)

Ho6po je mo3Haro ga 6onecuui ca ®PE nmajy MmHOTOOpOjHE 31paBCTBEHE TEro0e,
a'y sehem Opojy ucniuTHBama je MOKa3aHo J1a YKOJIMKO BUX0BA EMHJIEIICHja HUje YCIIEIIHO
KOHTPOJIFICaHA KBAJUTET JKUBOTA MEPEH 3a CMUJICTICH]Y CIIeNU(UIHUM yIIUTHUIIMMA TTOKa-
3yje Bpio HHUCKe ckopoBe (359, 360). Jlobap mpumep je rpymna 6onecauka ca OPE koju cy
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Kao Moryhy XMpypUIKH KaHIUJATH UCTIMTHBAHH, [IOCIIE Yera je 3aKJbyUeHO J1a ONePaTHBHO
nedewe HUje Moryhe i cy ucro nanujeratu onommm. Ko onux OonecHuka (Benuka Behu-
Ha) KOJI KOJUX Cy ce (papMaKOpe3UCTEHTHU HamaJu HACTABHJIM TIOCJIC UCITUTHBAaMmA CKOPO-
BU KBAJIUTETA )KMBOTA Cy OWJIM HUCKH (YKYITHH CKOp 57, ca BapHjaljoM MoJIcKalia y U3HO-
cy oa 50 mo 59), a Ha TO Cy HajBHUIIE HETATUBHO yTHUIIAIM MPUCYCTBO JEMpPECHje, aHKCHO-
3HOCTH, HACTaBaK M Y4YECTAJIOCT Haraja, HeXKeJbeHa JIejCTBA aHTHETTMIICTITHUKUX JIEKOBa U
He3anocneHocT (360). 3a pa3nuKy of Tora, yCHENIHO ONEepUCaHn OOJICCHHIIM Ca PaHUjOM
@®PE cy umanu n1o6pe ckopoBe KBajuTeTa *)HuBoTa (YKynHH ckop 70, ca BapHjalldjoM CKO-
posa mojackana ox 60 1o 80 (359), ciuuno ckopoBuma 6onecauka ca @CE (251, 353).

[Ipema pe3yiraTMa Hamer UCTPAXKHBAKA, KOj€ j€ MMalo 33/JaTak Ja MPOLEHH H
yIOpeaH KBAIUTET KUBOTA KO oapaciux ocobda ca enmwiercujom (PCE u ®PE) u onpa-
cimux ca [THEH nytem cnenmuduunor ynutauka QOLIE-31, yrBpaumu cMo Ja je KBaIuTeT
xuBoTa Ko ocoba ca [THEH (63 = 12) u ocoba ca ®PE (63 £ 13) momuju y ogHOCY Ha
rpyny ucnutanuka ca @CE (83 + 10). M3mehy ckopa rpyne ca ®PE u [IHEH nuje 6umio
CTaTUCTHYKY 3HA4YajHE Pa3NMKe (jeJ/HaK CTEICH JIOMET KBAJIUTETa )KUBOTA), IOK j& OHa I10-
crojana kako usmehy rpyna ®PE u ®CE u [THEH u ®CE.

HcnutruBama y k0joj cy nopeleHe Heke o IOMEHYTE TP IpyTIe Cy PEeTKa, a y jea-
HOM Ji0 cajna ypahenom nopehewy rpyna @PE u [THEH nabeno je na je kBanuTer kxuBOTa
y o0e rpyme Jiomr, anu aa je momuju y rpymu ca [THEH (361). [IpumemeHn HHCTPYMEHT je
OMO0 Ipyradvju HEro y Halloj CTyIUjH, jep je KBaJIuTeT *KuBoTa MepeH ynutHrkoM QOLIE-89,
a OOJICCHWIIM Cy PErpyTOBaHM y jeMnHUIM 3a BUaeo-EEI" TenemeTpujy e je mocie MOHU-
TOpPHUHTa 3aKkJjbyuyeHo jaa 6onyjy on enuiencuje (PPE kox 45 u ®CE xon 20 nmanujenara)
wm [THEH (40 manjenara). Ckop kBanuteTa skuBoTta koj 6onecnuka ca [THEH (41 + 15,6)
je OMOo CTaTUCTHYKH 3HAYajHO JIOLIUjU HEro y Tpynu ca enuiencujoM (57,6 + 18,2) koja ce
cacrojana ox 2/3 6onecuuka ca ®PE u 1/3 ca ®CE. [Natmjentun ca [IHEH cy umanu gemnthe
U TeXe Mcuxujarpujcke nopemehaje (mpe cBera aenpecujy), Kao U U3pakeHHja HeKeJbeHa
JIejCTBa aHTHEMWICNTHYKUX JIEKOBa, YMje YKUIAkhe caMo 1Mo ceOM MOKe J1a TIONpaBy KBa-
auteT xkuBoTa (362). OBa paziuka ca HAlllUM pe3yJITaTHMa je HajBepOBAaTHHUjE IPyNUcCamba
6onecunuka ca ®PE n ®CE y 3ajeqHuuky rpyIy ca emuiencujama.

W1 y Hamem HCOUTHBaKY CMO KOHCTATOBAJIH Ja j€ Y4ECTaJIOCT aHKCHO3HOCTH H Jie-
npecuje 6mna Hajeeha kox O6onecnuka ca [IHEH, amu je pasnuka y ogaocy Ha @PE Ouna
MuHuUManHa. Hajeehy yuecTamocT aHKCHMO3HOCTH MMaiH cy mauujeHtd u3 rpymne [THEH
(80%), 3aTum rpynie OPE (67%) u majmamy rpyne O@CE (15%). ['eHepain3oBaHn aHKCHO-
3HU mopemehaj je mojjeaHako O0Mo 3acTyrubeH koa ucnuranuka rpyne ®PE u ITHEH (mo
23%), a ko rpyne ®CE je yrBphen camo koxa 2 6onecuuka (3,3%). JlenpecuBHOCT je Ouia
BeoMa u3paxkena y rpynu ®PE U ITHEH (o 70% 6GonecHuka), 1ok je Ouia peTka y rpynu
®CE (13%). Hajpehu nponienar Benuke aenpecuje (13%) je nahen xox rpyme [THEH, 3a-
M y rpynu OPE (10%). V rpynu @CE Huje Outo Benuke aemnpecuje.

Jlakiie, ¥ y Hamioj CTYIWjH, aHAJIOTHO pe3yJTaTHMa caMo jelHe A0 cajaa ypaheHe
cryauje (361), je anoctpodupan craB ga ®PE u I[THEH, nako mo matogpu3HoIoriju He-
cpoxuu nopemehaju, cBOjoM (PEHOMEHOIOTHjOM U KOMOPOUIUTETHMA jeTHAKO TEIIKO pe-
MeTe CBE IMapaMeTpe KBaJIMTETa JKUBOTA U Jla MPEACTaBIbajy TEIIKe 0OJECTH KOje y BElu-
KOM OpOjy 37paBCTBCHHUX U TICHXOCONMjaTHUX JOMeHa pemere kuBoT (363). Komnapadui-
HH cTereH omTehema KBaIuTeTa )KUBOTA j€ TIOKa3aH U MPH aHAJM3H ncxoa 0oJIecHUKa ca-
Mo ca [THEH (364).

VY Hamem ucnuTHBaBmy HajHWkHM yKynHH ckop QOLIE-31 u3mepeH je y rpynu ca
®PE (39), 3atum y rpynu ca [ITHEH (39,6) nok y rpynu ca ®CE je uznocuo 50,5. O6phy-
TO, HajBUIIM cKop kBanuTera kuBoTa Ha QOLIE-31 perucrposan je xon rpyne @CE
(94,5), 3atum kop rpyne @PE (87) u Hajumxu kox rpyne [THEH (82). Hamm ckopoBu cy
3a oko 20% BuIIM 07 ckopoBa y amepuukoj (251, 353) u nemaukoj nomynanuju (360), u 3a
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oko 25%-30% Bumu (60J61) y OAHOCY Ha pycKy nomyianujy (365). Hemamo no6po o0ja-
IIIEHE 32 OBE pa3jIMKe, CeM MPETHOCTaBKe Ja MaldjeHTH W3 MapTUKYJIApHHUX KyJITypel-
HUX CpeJUHA Ha pasInuMTe HauMHE J0’KHBJbAaBa]y HEMOTYhHOCT KOH3yMHpawa CBUX IO-
TEHIMjaja U JOCTUTHyha caBpeMeHe IMBHIM3AIMje WU YCIOCTaBJbamha PAa3HOIUKUX HH-
TEepPIEPCOHAITHUX OJIHOCA Koja OO0JIeCHUKA YMHE /1a ce oceha Mame yCTIeIHUM Y )KUBOTHHM
aktuBHocTHMa. [Toctoju Moryhnoct ma moysnaHoct npenosnaBamwa [IHEH, ®PE u ®CE
HUJE jeHaKa y CBUM CpeJrHaMma, IMOroTOBO Y CHPOMAIIHHMJUM M HepasBujeHUjuM (360).
AnTepHaTUBHO o0jallibemke je aa je 0poj ocoba KOju OIemYjy CBOj KBATUTET KUBOTA JIO-
muje (,,caMOIOTIEHUBAUN ) WK 00Jbe (,,[TETJIaUN‘‘) HETO IITO PEajHo jecTe Ce pasiiuKyje
y 3aBUCHOCTH OJ] IPUIIAJHOCTHU 0/ipel)eH0j KyNTypesHoj 3ajeAHUIU. YTIPaBo U3 TOT pa3io-
ra je JoKamu3aldja ¥ Bajlujannja YIIUTHUKA KBAJIUTETa *KUBOTa, kKakaB je QOLIE-31, y
CBaKOj KapaKTEepPUCTUYHO] KyJITYpeIHO] CPEANHU OJ1 BETTUKOT 3Hauaja (253, 365).

Hamre nctpakuBame je MOTBPANUIIO CTABOBE PAHUjUX MCIUTHBAKA Ja HajOOJbU KBa-
JUTET )KMBOTA UMajy ocole ca BehuM mepruoaoM peMucHje Hamazaa (ToAUHE), a HajIoIIUjU
KBAJIMTET KUBOTA UMajy ocobe ca yuectanum Hanaauma (ITHEH u ®PE) (251, 325, 336).
Kon Hamux 6ojecHHKa peMucHja Hamaa je ycrnocraBibeHa camo koj 6onecHuka ca @CE a
CKOPOBH KBAJIUTETA )KUBOTA CY OWJIM yTOJIUKO 00JBH (BHIIN) YKOJHMKO j€ Tpajarkhe pEeMHUCH]E
ouno ayxe (ykynHu ckop 64 npu pemucuja Hanaaa < 1 roxune; 80 npu pemucuju on 1 10
2 u 88 ca pemucujom > 3 rogune). Kox 6onecauka ca @CE koju umajy Hamazge yemrhe ox 1
MyTa FoJUIIbE, Yak 56% KBAIUTETA KHUBOTA 3aBUCH O] YUECTAIIOCTH Haraja.

5.5. KOPEJALIMJA PE3YJTATA CKAJIA AHKCUO3HOCTH
U JENPECUJE U QOLIE-31

Jlenipecuja, aHKCHO3HOCT, MMOBHILIEHA MTPEBAJICHIINja CYUIIIATHOCTA M IPYTH TICH-
xujatpujcku nopemehaju cy Beoma yectu Koja OonecHuka ca enmierncujom, nocedbHo ®PE,
u jom venthu xox 6onmecuuka ca [THEH (336, 345, 355). U xana ce jaBe U30JI0BaHO, OBU
nopemehaju pemeTe KBaIUTET )KUBOTA, a MIPH M0jaBU y CKIIONY enuierncuje, pemeheme KBa-
JUTETa )KUBOTA je npamarudHo Benwko (168, 330). Haxanoct, oBa 000JbeHa Cy YECTO He-
JIMjarHOCTHKOBaHa u HejeueHa (191).

[okazamu cmo na mamely ucnmruBanux rpymna (OPE, ®CE u I[THEH) nocroje cra-
TUCTUYKH 3HAaYajHE pasMKe y BPEIHOCTUMA MEPHUX CKaJla aHKCHO3HOCTH U JIEMPECUBHO-
cTH. BpenHocTi Ha MEpHHMM CKajama 3a aHKCHO3HOCT ca 22%, a 3a nenpecuBHOCT ca 16%
yTU4Y Ha YKyNaH KBAJMUTET >KMBOTA, IITO yKa3yje Ha MpecylaH 3Hadaj MCUXHU]aTpHjCKOT
KOMOPOMIUTETa HA HETIOBOJbHE acIeKTe KUBOTa obosesne ocobe (355, 367). ¥V namem uc-
Tpa)KUBamby CMO KOPHUCTHIIM BHIIE CKaja 3a camorpolieHy ankcuozHoctu (HAMA, GAD-7,
PHQ-4/A) u Bume ckama 3a camompoleny nenpecuBHoctu (BDI-11, Zung, PHQ-4/D,
NDDI-E), anu cMo mokasanu 1a je 3a mpeAuKIijy KBaluTeTa KUBOTA Haj3HAYAJHUJU CKOP
Ha HAMA ckanu ankcuosznoctu u ckop Ha BDI-1l ckanu nenpecuBHOCTH (HajBehu Oeta
Koe(UIMjeHTH), IOK Cy OCTaje CKalleé O] Mamer 3Hauaja, IITO je MOoKa3aHo U y BehuHu
npyrux ctyauja (68, 368).

VY HamieM MCTpaKuBamy IMOKa3ajal CMO J1a MIOCTOjU CTaTUCTUYKH 3HAa4ajHA U Cpel-
¢ HeTaTHBHA MTOBE3aHOCT M3Mel)y Mepa aHKCHO3HOCTH M Mepa JICTIPECUBHOCTH U TIpE CBe-
ra noackana Couujanno gyHkuuonucame (CP), Enepruja/zamop (E/3), EMounonanso go-
opoctrame (EJIC). OBo yka3yje a Cy OBH JOMCHH KBAJIHTETa KUBOTA HAJOCCTJHHBHUjU Ha
HPUCYCTBO AHKCHO3HOCTH M JIENPECUBHOCTH (II0jeIMHAYHO WIM Yy KOMOMHAIM]U) KAO KO-
MOpOUIHH TICUXHUjaTpujcKu mopemehaj (353).

Ha ocuoBy BDI-Il ckane, cumnToMe nenpecMBHOCTH CMO ACTEKTOBAIM KOJ CBUX
ucniutanuka ca ®PE u to ymepenor xoxa 37%, a temkor crenHa (ckop > 30) ko 40% mna-
nujeHara. Ha mangom Tecty 3a Op3y mpoleHy mocrojama Benuke aenpecuje (NDDI-E)
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cUMITOME Benuke nenpecuje (ckop > 15) ucnosbasano je 10% ucnuranuka ca ®PE, mro
JOJIaTHO TIOTBplyje KOpPHCT OBe jeaHOCTaBHE cKajie kao ckpuHuHT Tecta (330), a Takohe u
BEOMa BEJIMKE yYECTAIOCTH KIMHUYKHA OYUTIICTHE BEJIUKE JAenpecHje Koja y Hajsehem Opo-
Jy ciydaja 10 TOT MOMEHTa HHUje Oniia mperno3Hara HUTH a/iekBaTHoO jeuyeHa (367).

5.5.1. Kopenanuja pe3yjarara ckaja korHuTUBHUX ¢pyHkmnuja u QOLIE-31

JlonprHOC KOTHUTUBHHUX CMETH-H KoJl 6osiecHuKa ca enminencujom u [IHEH je ayro
6uo npeneweH (369). YV Hamioj rpynu HUje Hal)eHa CTATUCTUYKY 3HaYajHA pa3siuKa Ha Mep-
HuM ckanama koraunuje: (MMT u TCS) usmely 3 ucnutuBane rpymne. KoruutuBae cMet-
we cy nocrojane koa 20%—40% nammx 00JECHHUKA, alld Cy Y LIETUHN KOTHUTUBHE CMETHE
yuHIIe 10 5% omTtehemwa kBanuTeTa )KuBoTa. CIMYHH PE3yNTaTH Cy JOOUjEHU U Y APYyTUM
ucnutuBamuMa (68, 364).

5.6. Y3POLU U BEJIMUUHE UBMEHE KBAJIUTETA KUBOTA
HNCIIMTAHUKA CA ®PE

VY namoj rpynu 6onecnuka ca @PE ckane kBanmureTa jxuBoTa Cy OWIle yjeqHaueHoO
JIONIE y CBUM IOJICKajiaMa, OJJHOCHO JIOMEHHMA, IITO je OMJIO CIIMYHO M y JAPYTUM HCTpa-
xuBamuMa (255). Hamie nucrpakuBame je MOTBPAMIIO pe3yiITaTe PaHUjUX UCTPaKUBamba Ja
je Ko ocoba ca apMaKOpe3UCTCHTHUM HamaJuMa 3Ha4ajHUjU MPEITUKTOP KBAUTETA JKU-
BOTA MPUCYCTBO JENPECUBHOCTH M aHKCHO3HOCTH HETO Y4ecTaJocT camux Hamana (336,
346, 368).

I'maBue nerepmunante QOLIE-31 xox ocoba ca @PE cy aHKCHO3HOCT U AeTIpECHUB-
HocT. [loceOHO je MCTakHYT MPEAWKTHBHU 3HAuaj MPUCYCTBa a(heKTHBHUX TCHXHUjaTpH]-
ckux nopemehaja u yuectanux enmuIeNTUYKUX HaMaaa y MOCIEABUX MIECT MECEIH Mpe OJ1-
pehuBama ckopoBa KBaiuTeTa kuBota (255, 368). O6onenu ca papmMakope3nCTEHTHUM Ha-
naauMa cy ce, yCJIOBHO PEUYCHO, aanTHpalld Ha y4ecTajle Hama/ie, OHU Cy MOCTall HBHUXO0-
Ba CBAKOJHEBHOCT U PEATHOCT, jep aKTyeJHH aHTHEIWICIITHYHY JICKOBH HEMajy 3HayajaH
edekar Ha Yy4ecTaJoCT HHXOBUX Hamaja. 300T ydecTaqux Hamaja OBH IAlUjeHTH HMajy
HHU3aK COIMjaJTHM KOHTAKT U M3pakeHO ocehame cturmaTtuszanuje. Brucoka ydecTtanocT Ha-
naja OrpaHWYaBa UM JHEBHY aKTHBHOCT CBaKOJHEBHOT )KUBOTA, yMamwyje pU3NUKE U JIpy-
IITBEHE aKTUBHOCTH, & CAMUM TUM JIOBOJIM U JI0 TICUXOJOMIKKUX TTpodsema (341).

MebhyTuM, OHO Ha mITa C€ MOXKE JENOBAaTH M TUME MOOOJBIIATH FHHXOB KBAJIHTET
KHUBOTA, jeCTe PAaHO MPEMO3HABAE U JICUCHE TICUXH]aTPHjCKOT KOMOPOUINTETa — aHKCHU-
o3HocTu U fenpecuje (168, 368). Ha kpajy moxemo ucrahu na je kon nanujeHara ca OPE,
MIOpel paHOT OTKPHBAKba M JICYCHha CUMIITOMA aHKCHO3HOCTH U JIETIPECHBHOCTH, HEOIIXO/I-
Ha MEpMaHEHTHA aKTUBHOCT aJijyBaHTHOT Jieuerha HOBUM AEJI, nnm eBeHTyanHor xupyp-
IIKOT TPETMAaHa ENUIEIICHje, a CBE y IIMJbY NPEKUama Hamaaa mITo Mo00JbIIaBa KBAIUTET
)uBoTta (297, 298, 347, 348).

5.7. Y3POLIU U BEJIMUUHE UBMEHE KBAJIUTETA KUBOTA
HNCIIMTAHUKA CA ®CE

Ha kBamurer xuBota Gonecuuka ca ®CE ytude mano Bapujabiu, 0063upom 1a je
OCHOBHH MOpOoTeHH (aKTop, a TO je MPHUCYCTBO Harmaaa JTyropodyHo KoHTpoJucaH (277).
O063upomM 1a cy cHakHu Ouosomku mopemehaju momyT adekTuBHUX nopemehaja peTku
KOJI OBE Ipyre OOJICCHHKA, YNHHOIIM KOJH Ca MakbOM CHarom omrtehyjy KBaquTeT )KHBOTA
cazia MOT'y J1a Ce JIETeKTY]jy, NOIyT yTUIIaja 1MoJia (JIOLINjH KBAJUTET )KUBOTA KOJI JKEHa), 3a-
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nocyiema (JIOMIHjU KO He3aroCIeHNX ), OpavyHOT CTama (JIOMMjU KOJl HEOKEHEHUX/HeyIa-
THX) M €THOJIOTH]j€ eNUJIeTICHje (JIOMMjH KOA WANONaTCKuX enuierncuja) (370).

KBanurer xuBoTa y Hamoj rpynu ca @CE je mommju KoJ )KeHa ¥ KEHCKH T0JI J10-
NPUHOCH JIOIIEM KBaJHUTETy KuBoTa ca 5% yuemha. Hemamo 106po ofjammemne 3a 0Baj
Haja3, ceM MOryhHOCTH na cy eHe 300T IMOTEHIMjaHE YTPOKEHOCTH TeHEPAaTHUBHUX
¢yHKIHja 300T IPUCYCTBA ENUJICTICH)E U aHTHENMICITUYKHIX JICKOBA BYJIHEpaOWIHU]a 110-
MyJIalyja, BUIIIE U3JIOXKeHa cTUrMaTtu3anuju (60, 154).

3aHUMJBMB j€ Haja3 Ja je KBAJUTET KUBOTA JIOMIUjU KOJ MalijeHaTa ca UAnomnaT-
ckuM (ckop 85) Hero cumnToMarckum (ckop 77) enuiencujama u na dak 15% kBanurera
JKUBOTA 3aBUCH O] €THOJOTH]je enuiencuje. Hemamo o0janimeme 3a 0Baj Hajla3 HUTH jacHY
HOJPIIKY y JIUTEPATypHUM MOJAIMMa, ajlil MPETIOCTaBbaMo Jia TO BEpOBATHO HUje He3a-
BUCHU (hakTOp, Beh MOXka mocienuiia MTeTHOT YTUIAj Hajdyenhe KOpUlrtheHor Jieka (Ba-
1poar) Ha yrpokaBame reHepatuBHe GyHKIHje xena (68, 127).

Kon ncnuranuka ca ®CE cuMnToMu aHKCHMO3HOCTH Cy OMiIM NpucyTHH Kon 18%
naryjeHara, ¥ To y TeKeM CTEIeHy caMo Koj | OoJiecCHWKa, auu Jja 4aK M ca TaKo PETKOM
[I0jaBOM y4ecTBYyje y omTehemy KBaIUTETa )KUBOTA Ca YNTaBUX 26%, IITO je y CKIaIy ca
HaJla3MMa y CaBPEeMEHO] JINTEpAaTypH KOja HarjianiaBa MTEeTaH YTUIAj, HHAYE, YeCTOT TPH-
cycTBa adekTuBHUX nopemehaja kox obonenux ox enuiuencuje (342, 255). Cumnromu ne-
MIPECUBHOCTHU OWIJIM Cy MPUCYTHH KO 28% HMCTIUTAHKKA, U TO Y TEKEM CTEIEeHY caMO Ko 2
OonecHuka, a y omrehemy KBanuTeTa )KMBOTAa yuyecTBYyje 4ak ca 42% yrunaja. Hajsehu
YTHIAj aHKCHO3HOCTH U JIETIpeCcHje, KaKo KOJ| HaIlle TPpyIe, TAKO U Yy JIUTepaTypHUM I0/1a-
[[UMa je Be3aH 3a yro Tpajame NCUXUjaTpujcKor mopemehaja, Ouiio 1a nmovnmy mpe mnojane
enwtericuje, wim kacuauje (177, 178).

5.8. ¥Y3POLIU U BEJIMMUHE UBMEHE KBAJIMUTETA ’)KUBOTA
HNCIIMTAHUKA CA TTHEH

Kon rpyne ucnuranuka ca [IHEH cmo nokasanu na cy jeauHa Ba 3HauajHa (akTo-
pa Koju yTUYy Ha JIOII KBAIHUTET kuBoTa MepeH ynmuTHukoM QOLIE-31 ankcno3HoOCT U 1e-
HPECUBHOCT, 10K Cy OCTaJIH (paKTOpPU UCIUTHBAKA (AEMOrpadCcKH, COLIMOEKOHOMCKH, KITU-
HUYKH) 07 Major 3Ha4aja. Yak 90% ucrnuTaHuKa je UMaio CHMOTOME aHKCHO3HOCTH KOjH
Cy OMIIM yMepeHO WM TelKo u3paxkeHu koJ 83% ucnuranuka. Kog 27% ucnuranuka je
M0CTOjao TeHepaTn30BaHU aHKCUO3HU nopemehaj, mro je Hemro yenthe HEero Koj rpyrme ca
OPE (23%) u wro je 3abenexxeHo y MHOrMM ctyaujama (306, 323). Cumnromu Jienpecus-
HOCTH Cy OWJIM PUCYTHHU KOJ CBHX MCIIUTAHWKA U TO YMEPEHOT JIO TEUIKOT CTENeHa KOJ
70% ucnutanuka. KnuHuuky ciuky Benuke fenpecuje je umano 13% ucnuranuka. To cBe
MOKa3yje Ja Cy aHKCHO3HOCT M JETPECHUBHOCT MPOLEHTYAIHO BHIIE 3aCTYIJBCHHU KOJ HC-
nutanuka ca [IHEH nero y rpymnu ca ®PE (255, 298, 324).

W aHKCHMO3HOCT M AETIPECUBHOCT MPECYAHO YTUYY Ha JIOUI KBAJHUTET KUBOTa OOIIe-
cauka ca [THEH u onrosophu cy ca 44%, ognocHo 79% ydemha. 3a caja HHMje MOKa3aHO
7la M30JI0BAHO JICUEHE JACTPECHje WIH aHKCHO3HOCTH CaMo 10 cebu JOBOIU A0 MoOO0JbIIa-
Ba KBajurera xuBoTta ocoba ca IIHEH, mro je usrnena nocnenuna cnenupuyHe eTHON0-
ruje [THEH y xojuma 3Ha4ajHy ynory urpa creru@uyiHa CTpyKTypa JUYHOCTH yCIOBJbEHA
3II0CTaBJHEHEM HIIM 3aHEMapuBameM y pa3BojHoM a00y (371). Usrnena na ce ITHEH ja-
BJbA Y KOHTEKCTY MHTEPAKIMj€ BUIIEC €THOJOMKHUX (akTopa Koja 00yXBara 3JI0CTAaBIbAIbE,
3aHeMapuBame, (GU3MUKY WU MICUXOCOLMjalIHy TpayMy Yy pa3BojHOM A00y (pehe xacHHje),
KapaKTePUCTUYHY CTPYKTYPY JINYHOCTHU KOja CIIEIN U3 3JI0CTaBJbamkha, MPUCYCTBO OPTraHCKe
00J1eCTH MO3ra WU Tela, JIOIIY >KUBOTHY CTPaTerHjy, U3JI0KEHOCT CTPECOBUMA U IOpeMe-
hene unTepnepconanne ognoce (371, 372).
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CexkcyanHo 1 pU3HYKO 37I0CTaBJbabE, IIPE CBEra y ACTUECTBY j€ HEMPOIIOPIIMOHAN-
HO 4YeCTO 3acTymjbeHo ko1 ocoba ca [IHEH. Mako je BepoBaTHO Aa je Opoj 310CTaBIbEHUX
Behm Hero mTO ce 3BaHMYHO CAOIIITaBa, W JKPTBE W CBEAOIM M HM3BPIIMOLU BEPOBATHO
NPUKPHUBAjy Ty YHIEHHILYy. 3aTO MOCTOjehr moaany mokasyjy IOy TPaHUIly YYECTaIOCTH
npobiema. Hajseha Tparenuja je y Tome Aa je OUYMHUIIALL 3]I0CTaB/bakha 4eCcTo 0coda y Ko-
je je neTe umMalio HeorpaHUUEHO MOBEPEE, U Koja je Tpebana aa ra mTuTy 1 nasu. [losesa-
HoOCT 3710cTaBsbama U [THEH je manac moO6po qokymMeHTOBaHa y CTPY4YHO] JUTEparypu. Me-
Ta aHanu3a 34 1o cajga o0jaBjbeHE CTYHje je YTBpAWIA CEKCYaTHO 3J0CTaBibambe Ko 33%
ocoba ca [THEH u xox 16% xontpona 6e3 IIHEH (373). Ako oco6a uma [THEH Beposart-
Hoha 5a je y neTumCTBY OmIa 310cTaB/baHa je 3 myTa Beha y ogHOCy Ha ocobe W3 omiiTe
normynamnuje. Y3 To, Mal{jeHTH KOjU CaMOCTaTHO IMPHjaBJbYjy CEKCYaTHO 3JIOCTaBJhAhE
umajy panuju nodetak [IHEH, Texy KIMHUYKY cuKy, yenthe MEHTaIHE U TICUXU]jaTPH]jCKe
nopemehaje u Iy’e BpeMe o] ToYeTKa JI0 MOCTaBJbamka uctpaBHe nujarnose (374). Usrie-
7la 7a je 3JI0CTaBJbal-¢ HAjBAKHHU]H Y3pOK MoBehaHe ydecTasocTH COMAaTHU3aIMOHOT Tope-
mehaja, u 'y okBupy mera [THEH kao u HEKOJIMKO APYTHX CHHIPOMA U3 COMATHU3AIHOHOT
xopmyca (374, 375). MeTa ananu3a JJOHTUTY IMHAJTHUX KOXOPTHHUX CTy/HWja Koje Cy MpaTu-
ne 4640 3nocraBrpana getera (23 cryamje) je ToKa3ana YIPYKEHOCT CEKCyallHe TpayMe,
comatu3anuoHor nopemehaja u [IHEH (p = 0,96). [Ipouewyje ce na 0,5% nonynanuje uma
coMaru3anoHn nopemehaj u nma je 5 myra venthu KoJ KeHa HHCKOT COLIMOEKOHOMCKOT
cTaTyca ca CKpOMHOM enykanujom, a 1a a 10% uma [THEH. Oxo 50%-70% oco0a ca co-
MaTH3alMOHUM TopemehajeM rMa pasHOBpPCHE INcUXHjaTpujcke mopemehaje, TOMUHAHTHO
AQHKCHO3HOCT, JICPECH]y ¥ XpOHUYHE OOJIOBE U J1a M30JIOBAHO JICUCHE TI0jEeANHIX CUMITO-
Ma UX JICIMMHYHO YOJaKyjy, alld He MOXe Jia mpoMeHu Tok Oonectu (376). Tek cBeoOy-
XBaTHO JIeUeHe Koje 00yxBaTa NCUXOTepanujy (KOTHUTHBHO-OMXEjBUOpaliHA Teparivja uMa
YMEpEH yCIeX, KOju ce mo0oJbIaBa ca Jy»KoM IMPUMEHOM ), papMakoTepanuja Behum mo3a-
Mma ceprpanusa (uau apyrux CCPU) nma BepoBaTHO MOBOJBHO JejcTBO. M30510BaHO Jeue-
Be KoMopOuauTeTa Moxe Aa Oyne yCHelHo, ajad TO U3Iea Ja He yTHue OMTHO Ha IO-
oospmame koHTpoie [THEH HuTH Ha mompaBibame KBaJWTETa )KUBOTA OBHX OOJECHHKA

(298, 309).
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6. SAK/bYYAK

Ha ocHOBY pe3ynTaTa HCTpaKHBama eBajyallje KBaIUTEeTa )KUBOTA KO TP TpyIe
UCNHMTaHMKa, ca YKynHo 180 oxpacinux ocoba ca KIMHUYKU MOTBPHEHOM JIMjarHO30M €Iu-
nencuje (PPE, ®CE) u ocoba ca ncuxorennm HeermmmwientuukuM Hanaguma (ITHEH), oba-
BJbeHOT Yy niepuony o 2005. no 2011. rogune y Lentpy 3a enunencuje u nopemehaje cra-
Bama, Kimmanke 3a neyposorujy KIIC y beorpany, Moxemo 3akspyuntu cienche:

1. OnmTH 3aK/py4aK

1.1. TlomjeaHako JTomI KBAJUTET KUBOTA Hal)eH € KO MCIUTAHHUKA Ca MICUXOT€HUM
HeermwientuukuM HanaauMa (ITHEH) u ¢apmakope3sucTeHTHOM (hOKaIIHOM eNUIIeTICHjOM
(®PE) y mopehemwy ca ucnuranunuma ca papmaxocernzutuBHoM enmierncujom (PCE), kon
KOjHX je oH 3HauajHo Oosbu (Behe BpeqHocTr Ha QOLIE-31).

2. 3axsbyunu 3a [IHEH:

2.1. Hajjauu npenukropu nomrer ckopa Ha QOLIE-31 xox ucnuranuka ca [IHEH
Cy JIETIPECUBHOCT U aHKCHO3HOCT, Ka0 MICUXHU]JaTPHjCKH KOMOPOUIUTET.

2.2. Ipoceuna Bpeanoct ykymHor ckopa QOLIE-31 kox 6onecnuka ca [THEH wu3-
HOocH 62,63 £ 12,03.

2.3. Usmehy cumnrtoma nemnpecuBHocTH MepeHux nomohy BDI-II u NDDI-E u
ykynHor ckopa QOLIE-31 mocToju CTaTUCTHYKM 3HAYajHA MOBE3aHOCT M 79% yKymHOr
ckopa 3aBucu o oBux mepa (m < 0,001). 3a npenuxiujy ckopa QOLIE-31 Haj3Hauajauju
je cxop Ha BDI-Il mepnoj ckanu

2.4. Cse noackaiie (ocum 3H u EJI) cy 3nauajHo HeratuBHO moBe3aHe ca BDI-II, a
HajBehy cenzuTuBHOCT HcnoJbaBajy nojackaie YC, EJIC, E/3 u YKXK.

2.5. U3mely cumnroma aHkcuo3HocTH MepeHux y3 momoh HAMA u GAD-7 u
ykynHor ckopa QOLIE-31 noctoju 3navajHa noBezanoct u 44% yKyIHOT CKOpa 3aBUCH O]
oBux Mmepa (1 < 0,001). 3a npenuknunjy ckopa QOLIE-31 3na4ajuau cy ckoposu Ha HAMA
u GAD-7 mepHuM ckanama.

2.6. Cse moackaie (ocum 3H u E®) cy 3rauajHo HeraTtuBHO moBe3zane ca HAMA, a
HajBehy censutuBHOCT ncnosbapajy nmoackaine YC, EJIC, E/3 u YKXK.

2.7. Octanu ¢axTopyu UCIUTUBaKA (eMorpad)CKu, ENMICHTHYKN U TICUXOCOLU]jal-
HH) HUCY OMJIM CTaTUCTHYKM 3HAYajHO TMIOBE3aHU ca ckopoBuMa Ha mojackanama QOLIE-31
Ko oBe rpyne ucrnuranuka ca IITHEH.

3. 3akpyunu 3a OPE:

3.1. Hajjaun mpenukropu QOLIE-31 xon ucnurtanuka ca ®PE cy ankcno3Hoct u
JIETIPECUBHOCT, KA0 MCUXU]jaTPHjCKH KOMOPOHUIUTET.
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3.2. Ilpoceuna Bpeanoct ykymnHor ckopa QOLIE-31 uznocu 62,72 + 13,11.

3.3. Usmely cumnroma ankcuozHoctu mepenHux y3 nomoh HAMA u GAD-7 u
ykynHor ckopa QOLIE-31 noctoju 3navyajHa moBe3anocT u 22% yKYIHOT CKOpa 3aBUCH O]
oBux Mepa (11 < 0,001). 3a npenuknujy ckopa QOLIE-31 Haj3Ha4ajuuju je ckop Ha HAMA
MEPHO] CKaJH.

3.4. Ce mojckane Cy 3Ha4ajHO HeratuBHO moBe3ane ca HAMA, ocum mojckana

3H u EJI xoje cy mo3utuBHO noBe3aHe. Hajsehy ceH3uTHBHOCT HcmosbaBajy nojackaine CO,
E/3, 3H u EJL.

3.5. Usmely cumnroma nenpecuBHoctu MepeHux y3 momoh BDI-II u NDDI-E u
ykynHor ckopa QOLIE-31 noctoju 3navajHa noBezanoct U 17% yKyHmHOT CKOpa 3aBUCH O]
oBux mepa (1 < 0,001). 3a npenukuujy ckopa QOLIE-31 najznauajuuju je cxkop Ha BDI-II
MEPHOj CKaJH.

3.6. CBe mojickare cy 3HadajHO HeratuBHO noBe3aHe ca BDI-11, ocum monckane 3H

u EJI koje cy nmo3utuBHO moBe3aHe. Hajehy ceH3uTHBHOCT ncnosbaBajy mojckaie YKOK,
3H,E/3unVYC.

3.7. Ocranu (axkropu UCIUTHBAKA (JeMOrpadCKy, eMUICITUYKI U IICUXOCOLH]jall-
HH) HUCY OWMJIM CTaTUCTUYKH 3Ha4ajHO moBe3anu ca nojckanama QOLIE-31 xox oBe rpyne
ucnuranuka ca OPE.

4. 3axspyunu 3a OCE:

4.1. Hajjaun npeauxropu QOLIE-31 xon ucnuranuka ca ®CE cy ydectanoct Ha-
naja, JeTPEeCUBHOCT, aHKCUO3HOCT U €THOJIOTHja CIHJICTICH]E.

4.2. IIpoceuna Bpeanoct ykynHor ckopa QOLIE-31 uznocu 83,04 + 10,15.

4.3. U3mehy ydecTanocTu enuienTuykux Hamaaa u ykynHor ckopa QOLIE-31 mo-
CTOjH 3Ha4ajHa MmoBe3aHocT U 56% ykymHor ckopa QOLIE-31 3aBucu ox oBor mapamerpa
ucriutuBama (mm < 0,001).

4.4. Cse moackane QOLIE-31 cy HeraTMBHO moBe3aHe ca yuyecTajomhy Hamajia,

ocuM 3H u EJI xoje cy no3utuBHO nose3aHe. Hajsehy ceH3UTHBHOCT HCIIOJbaBajy MOJCKA-
1e YC, YKIK, 3H u CA3.

4.5. M3mehy cumnroma aenpecuBHocTH MepeHux y3 nmomoh BDI-II u NDDI-E u
ykynHor ckopa QOLIE-31 noctoju 3navyajHa moBe3anocT u 42% yKYyIHOT CKOpa 3aBUCH O]
oBux mepa (1 < 0,001). 3a npenukuujy ckopa QOLIE-31 najznauajuuju je cxkop Ha BDI-II
MEPHO] CKaJH.

4.6. Cee noackane QOLIE-31 cy 3nauajuo HeratuBHO TmoBe3aHe ca BDI-II, ocum

nojackana 3H u EJI xoje cy mo3utuBHO moBe3ane. Hajpehy ceH3UTUBHOCT HCTIOJbaBajy MOJI-
ckane 3H, YC, YKX u EJIC.

4.7. Usmehy cumnroma ankcuozHoctu mepenux y3 momoh HAMA u GAD-7 u
ykymHor ckopa QOLIE-31 nocToju 3navajHa moBezanocT U 26% yKyIHOT CKOpa 3aBUCH O]
oBux mepa (11 < 0,001). 3a npeauxunjy ckopa QOLIE-31 nHaj3navajuuju je ckop Ha HAMA
MEPHO] CKaJIH.

4.8. CBe mojckalne cy 3HayajHO HeraTuBHO ToBe3aHe ca HAMA, ocum mojckana
3H u EJI xoje cy mo3utuBHO noBe3ane. Hajpehy ceH3uTHBHOCT McnosbaBajy nojackaie E/3,
YKXK, YC u 3H.
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4.9. Usmehy ernonoruje enwiencuje u ykynHor ckopa QOLIE-31 nocroju 3Hauaj-
Ha noBe3aHocT U 15% ykynHor ckopa QOLIE-31 3aBucu o oBor mapamerpa HCIIUTHBAKA
(m < 0,005). ITarujeHTH ca CUMIITOMATCKOM €MHJICTICHjaMa UMajy 00JbM KBAIHUTET )KHBOTA,
onHocHo, Buie ckopoBe QOLIE-31 y oxHocy Ha ocobe ca MAMOMATCKOM EMHIICTICHjOM.
Hajsehy censutuBHOCT rcniosbaBajy mojnckaine YC, YKIK, 3H u CA3.

4.10. Ocranu ¢akropu UCTHTHBAKA (AeMOrpad)CKH, SMUICNTHYKN U TICHXOCOIH-
jaTHu) HHUCY OWJIM CTaTUCTHYKU 3HaYajHO moBe3anu ca mojackamama QOLIE-31 kox oBe
rpyne UCTIUTAaHUKA.

Ha xpajy yka3yjemo Ha MOCTyIIKE KOjH OM MOTJIM MOOOJBIIATH KBAJIUTET >KHBOTA
ocoba ca enuerncujom u ocoda ca [THEH:

a. Kog ocoba ca yuyecramum enmnentunakum HanaauMa (OPE) u ocoba ca yuecra-
auM HeermtenTrdkuM Hanaguma (ITHEH) y mby cBeoOyxBaTHOT mOOOJBbIIama OMINTET
KBaJIUTETA KUBOTA HEOIXOJaH j€ peAOBAH CKPUHHHT KOMOPOHUIHUX CHMIITOMA JICTIPECHB-
HOCTH M aHKCHMO3HOCTH, KaKO O ce OHHM Ha BpeMe MPENO3HANU U JeYHiIn. Tamo e ce He
MOYKE YCIIOCTAaBUTH 100pa KOHTPOJIA HAMa/la, peliaBame MCUXUjaTPHjCKOT KOMOPOUAUTETa
AHKCHO3HOCT U JIeTIPECH]je je JalleKO MOBOJbHU]E O] HHTEPBEHIMja UHjU j& [IJb CMAHECHHE
yUEeCTaJIOCTH Hamaja.

6. Kox ocoba ca @CE, rne je Mmoryhe ycrnocTaBUTH peMHUCH]y Hamajaa, HEOMXO0laH
je peloBaH yBH] Y yUECTaJIOCT Hamaza, Kao M PeIOBaH CKPUHUHT KOMOPOUIHUX CUMIITOMA
JICTIPECUBHOCTH, aHKCHO3HOCTH U HEXKEJHEHHX JIejCTaBa JEKOBa.
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7. IOAATAK
TecToBU KOjU Cy MPUMEHEHU Y UCTPAKUBAY:

KBAJIUTET ) KUBOTA KO/l EMUJIEIICUJE: QOLIE-31 (Bep3uja 1.0)
YIUTHUK 32 TaIyjeHTa

JlaHammbu 1aTym / /

HNme u npe3uMe namujeHra

Bbpoj eBunmeHIMje NanmjeHTa

IMon: 1. Mymku 2. 5KeHCKH Jatym pohema / /

YIOYTCTBA:

Y OBOj AHKCTHU Cy IMUTamka O BallICM 3IpaBJby U THCBHUM aKTHUBHOCTHMA.

OnaroBopuTe Ha CBaKO MUTaM€ 320KpYKUBamHEM oAroBapajyher opoja (1, 2, 3,...)
AKO HUCTE CUTYPHH KaKO J1a OJITOBOPHUTE HA HEKO IMUTAHKkE, MOJIMMO Bac Ja OJrOBOPUTE
HajOOJbE MITO MOXKETE | J]a HA MAPTUHU HAITUIIIETE KOMEHTAP WU 00jalllbheHe.

AKo BaM je noTpeOHa moMoh Mpu YnuTamy UM obenexaBamy Gopmyrnapa, MOIUMO Bac Aa
cJI000JHO MTUTATE HEKOT J1a BaM IIOMOTHE.

1. Yonmre y3eB, Kako OHCTe NMPOIEHUIN KBAJUTET Baller ;kHBoTa?

(3aokpyxwute jeman Opoj Ha JOHO0] CKAJIH)

O 6 O O
° 9 8 7 6 5 4 3 2

1 0
Haj6osmun Hajropu
moryhu moryhu
KBAJINTET )KUBOTA KBaJI. )KHBOTA
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OBo cy nutama o Tome kako cre ce OCERAJIU u xako BaM je Ouio 3a Bpeme 4 nmpote-
KJie HeJesbe. MoJIMMO Bac Ja 3a CBaKO MHUTAmkE O3HAYMTE jEAaH OJIrOBOP KOjU HajOsImxKe
oJroBapa oHoMe Kako cte ce ocehamm. Konuko BpeMeHa 3a Bpeme 4 mpoTekiie Henesbe?

(omaGepure jenan 6poj y cBaKkoM pely, CTaB/bameM 3HaKa V )

Cso
BpeME

2
Behnny
BpEMeHa

3
Jlobap 1ieo
BpeMeHa

4
3Becro
BpeMe

5
Maro
BpeMeHa

6
Humano
BpEMEHa

2. Jla ma e O myHH moneTa’?

3. Jla mua cre O HepBo3Ha ocoba?

4. Jla ma ce ce oceham Tomixo
TIOTHIITEHH [[d BAC HHIITA HE MOXKE
pasBeceiTH?

5. Jla mu cre ce ocehanmi cMUpeHo i
CTIOKOjHO?

6. la 7 cTe mvMama myHo eHepruje?

7. Jla 7w cTe ce ocehanm TyKHO 1
MATOZTYIITHO?

8. Jla m cre ce oceham rctpomeHo?

9. Jla ma cre O cpehra ocoba?

10. Jla mx cre 6uma ymoprn?

11. JTa mu cte Gpunymi fia here omer
uMaty Hamag?

12. JTa m Bam je Ou0 Temko Ja
PA3MHUIILBATE 1 1a PellaBaTe
npo0neMe (HIp. IIAHHPAkbE,
OJUTYYHBAFbE, YUEFbe HOBOT...)?

13. JTa mu cte 300r Bamer 31pasiba
OTpaHYaBAITH BALIC APYIITBCHE
AKTHBHOCTH (HITp. TTOCETE
TpHjaTebuMa Wi pohjanuma)?
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14. Kakas cre KBAJIMTET )KUBOTA umanu y 4 nporexJe Heesbe (TO jeCT, KAKO BaM
j€ umuio)?
(3aokpyskuTe jeman 6poj)

BpJio no6po,
na 00o/be He MOKe OUTH 1
HocTta n1o6po
2
O O
\_/
Hoajexnaxo, 3
\/ A00po u Jomie
\ Jocta jnome 4
BpJio nome,
Ja rope He MO:Ke OUTH c
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Crneneha murama o IAMRBELY:

15. /la mu cte y 4 mpoTekJie HelleJbe Mai HEKUX mpobiema ¢ namhemwem?
(3aokpy>kute jeaan 6poj ox 1 10 4)

Ha, Ha, Camo He,
BpJIO MHOTI'O HpI/IJII/I‘{HO MaJio HHUMaAJI0
1 2 3 4

16. [la nu cte y 4 mpoTekJie Hele/be UMaK podiieMa ca ynmamhuBame Wi KOJUKO YeCTo
je Taj mpobiem ¢ maMhemeM OMeTao Balll HOPMaJlaH paj] T )KHBOT?

OBo nuTame ce 0JHOCH Ha MPOOJIEM /1a yITAMTUTE OHO ILTO BaM Kaxy.

(3aokpy>kuTe jeaan 6poj ox 1 10 6)

Cso Behuny Hobap neo  HM3BecHO Maio Humano
BpeMe BpEeMeHa BpEeMeHa BpeMe BpEeMeHa BpEeMeHa
1 2 3 4 5 6

Cneneha nurama cy o npobiaemuma koje moxkaa umare ¢ KOHIHEHTPAIIMJOM.

3aokpy:kuTe jenaH Opoj KOjU 03HaUYaBa KOJIUKO YeCTO CTe y 4 MpoTekJe Hele/be NMaIH
npobiiemMa J1a ce KOHLIEHTPHIIETE WM KOJIHUKO YECTO Cy OBH MPOOJIEMH OMETAJIH Ball HOP-
MaJlaH pajl WiIn KUBOT?

17. KoHueHTpHcame NpU YUTAIY?
(3aokpyxuTe jenan 0poj o 1 1o 6)

Cso Behuny JHobGap neo  HM3BecHo Mamno Humaro
BpeMe BpEeMEHa BpeMeHa BpeMe BpPEMEHA BpEMEHa
1 2 3 4 5 6

18. KoHuenTpucame Ha jeHY CTBap y 1aTo Bpeme?
(3aokpy>kuTe jeaan 6poj ox 1 1o 6)

Cso Behuny Hob6ap neo  M3BecHO Maio Humano
BpeMe BpEeMeHa BpEeMeHa BpeMe BpEeMeHa BpEeMeHa
1 2 3 4 5 6
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Crneneha nutama cy o mpoosiemMuMa koje moxxete nmatu ¢ n3seciuMm AKTUBHOCTUMAL.

3a0KpykuTe jenaH Opoj KOju O3HAYaBa KOJUKO 4YecTo Cy Y 4 mpoTekJie Hele/be BaIla
GHI/IHGHCI/Ija WM Ballll aHTUCTIUJICIITUYKH JICKOBU HOpCMCTI/I.HI/I?

19. Bame Bpeme oamapama (X004, H3J1aCHMH...):
(3aokpy>kuTe jeman 6poj ox 1 10 5)

Bpio ITyno Jonexkie Camo Humano
MHOTO Majo
1 2 3 4 5

20. Boxmy KoJa:
(3aokpyxuTe jenan 0poj o 1 1o 5)

Bpno ITyno Jonexkmne Camo Humaino
MHOTI'O Majo
1 2 3 4 5

Cneneha murama ce ogqaoce Ha To kako ce OCERATE 300r Bammmx Hamaaa.

21. Koauxko ce miaamure xa here ciaeaeher mecera umaru Hanaja?
(3aokpyxuTe jenan 0poj o 1 1o 4)

Beoma [Tpunuuno Hucam Hucam
caMm yIulalieH/a — caM yIUlalleH/a  MHOTO yIUIAalIeH/a  HUMAJIo yIUIalleH/a
1 2 3 4

22. Jla au ce 6punere aa here ce moBpeauTH Npu HAMALy?
(3aokpy>kuTe jeaan 6poj ox 1 10 3)

MHuoro [Tonekan He 6punem ce
ce OpuHem ce OpuHemM
1 2 3

23. Koauko cTe 3a0puHYTH 300T HEYTOAHOCTH MJIU APYTUX APYHITBEHUX MPobJieMa
Kkoju he HacTaTu ako Oyaere 100uM Hanmaa uayher mecena?
(3aokpy>kuTe jeaan 6poj ox 1 10 4)

MHoro cam ITonekan Hucam muOrO Yonure HECAaM
3a0puHyT/a cam 3a0puHyT/a 3a0puHyT/a 3a0puHyT/a
1 2 3 4

24. KoJauko cte 3a0puHyTH 12 he JekoBM Koje y3umMaTe OUTH IITETHH 32 BAC aK0 UX
y3umare JIyro BpemeHa?

(3aokpy»xwute jeaan 6poj ox 1 10 4)

MHoro cam ITonekan Hucam muOTO Yonmre HUCaM
3a0puHyT/a cam 3a0puHyT/a 3a0puHyT/a 3a0puHyT/a
1 2 3 4
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3a cBaku o7 oBux [IPOBJIEMA 3aokpy»kuTe jenan 6poj Koju 03HauaBa KOJIHKO BaM
cMeTajy Ha ckaqm o 1 10 5.

Yommre mu Mano Ynmepero MHoro M3ysetro
HE CMETAjy | MM CMETAjy | MHCMETajy | MHCMET)y | MHOTO Mi
cMeTajy
25. Enunentuuny  Hamau 1 2 3 4 5
26. Orexao namherse 1 2 3 4 5
21. Panna orpaHnema 1 2 3 4 5
28. [lpymTBeHa orpanudemsa 1 2 3 4 5
29. VYTHIla) aHTHETICTTHIHHX 1 2 3 4 5
JIeKOBA Ha TENO
30. YTuita) aHTHEMMIENTHIHIX 1 2 3 4 5
TIEKOBA Ha TICHXY

31. ITo BamieM MHIIL/bEHY, KOJIUKO je Ballle 3paBJbe J00p0 U Jiome?

Ha nomwo0j ckanu, Haj60OIbe 3APaBCTBEHO CTame Koje Moxkere 3amuciutu je 100,

a Hajrope Koje MoxeTe 3amMuciuTy je 0.

MoinuMo Bac J1a 3a0KpyKMBambeM jeJHOT 0poja HA CKaJIM O3HAYUTE I1ITa MUCIIUTE
0 BallleM 3]IpaBJby.

Monumo Bac Jja Bally €NUJIETICH]y y3MeTe y 003Hp Kao €0 Balller 3paBiba Kaj
OJIrOBapaTe Ha OBO MUTAME.

100 = Hajoo/be 31paBCTBEHO CTaH€
KOje MOsKeTe 3aMUCIUTH
90

80
70
60
50
40
30
20
10

0 = Hajrope 31paBCcTBeHO CTame
KOje MosKeTe 3aMUCIUTH

KomeHnTapu (ako ux umare)
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BEKOBA CKAJIA JENPECUBHOCTHU (BDI)

Y 0BOM YNUTHUKY JaTe Cy Tpyle pa3IndUTHX CTama. [[akJbUBO MPOUYUTAjTE CBAKO. 3aTUM
n3abepuTe jeaHO CTamke M3 CBaKe Ipyle Koje HajO0oJbe omucyje Kako cte ce ocehanu mpo-
11JIe HefleJbe, YKIbyuyjyhu 1 1aHac.

3aokpyxuTe Opoj mopea crama Koje cTe nu3abdpaiu. YKoauko Bam y Heky rpymy nojajenHa-
KO OJIrOBapa HEKOJIMKO CTamba, 3a0KPYKHUTE CBAKO O] HbHX.

1) Hucam tyxan
1 TyxaH cam
2 TyxaH caMm CBe BpeMe U HE MOTYy Jia C€ OTPECEM TOra
3 Tonuko cam TykaH win HecpehaH 1a He MOTY Jla TOJHECEM.

2) Hucam noce6HO obecxpabpeH y ogHocy Ha OyayhHOCT
1 OGecxpabpeH cam y ogHocy Ha OyayhHOCT
2 Oceham ga HeMaM 4yemy Ja ce HaJiaMm
3 Oceham ga mu je OyayhHocT O6e3Haze)kHA U J1a CTBApH HE MOTY J1a C€ MOIpaBe.

3) He oceham ce mpomarieHo
1 Oceham ga cam npoMaImo BHIIE HETO MPOCEYaH YOBEK
2 Kap pasmuibaM 0 CBOM JKHUBOTY, CBE ILTO BUAMM MHOULITBO j€ ITpoMalliaja
3 Oceham jia cam MOTITyHO MPOMAIIIEH YOBEK.

4) Oceham 3a/10BOJECTBO y CBEMY Ka0 U paHUje
1 He yxuBaM BHIlIe y CTBaprMa Kao M paHHUje
2 Buie HeMa IpaBor 330BOJHCTBA HH Y YEMY
3 OcehaM HE3a70BOJECTBO U JOCATY Y CBEMY.

5) He oceham Heky moceOHY KpHBHILY
1 Oceham kpuBHIly 10CTa YECTO
2 VYrnaBHOM ce oceham KpUBUM
3 OcehaM KpHBHILly CTaJIHO.

6) He oceham na cam kaxkmeH
1 Oceham na hy moxk/1a OUTH KaXKHEeH
2 OuexkyjeM na OyJeM KaKmbeH
3 Oceham aa caM KaKHEH.

7) He oceham na cam pazouapan caMum coOoM
1 Paszouapan cam caMuM coO0M
2 3raben cam Haja cobom
3 Mp3um camor cebe.
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8) He oceham na cam ropu on1 Apyrux
1 Kputnuan caMm y o1HOCY Ha CBOj€ CJIADOCTH U TPEIKe
2 CranHO KpuBHM cebe 300T CBOjUX Ipelnaka
3 Kpusum cebe 300r cBera JIOIIET MITO ¢e JOTO/IH.

9) He pasmunssam fa ce youjem
1 Pa3munbaM 0 caMOyOHUCTBY, alld TO HE OUX YUYHHUO
2 Boueo 0ux na ce youjem
3 VYO6wuo Oux ce 1a MMaM NMPUINKY Ja TO YYUHUM

10) He nmnauem venrhe Hero oOM4YHO
1 TIlnauem BHILE HETO paHUje
2 CranHo miayem
3 Panuje cam Morao ja miadeM, ajiy cajia BUIIe He MOr'y, Hako oceham notpeody.

11) He oceham ma cam pazapaxJbHBHjU HETO OOMYHO
1 Pa3apakJbuB caM U y3HEMUPHM C€ JIaKIIe HEeTO Mpe
2 HenpekuaHo caM pa3apaxkeH
3 Bume me yormre He UPUTUPAjy CTBApH Koje OM M€ paHuje HpUTHpAJIE.

12) Huicam u3ryOHo HHTEPECOBALE 3a IPYTE Jby/ 1€
1 Mame ce uHTEpECYjeM 3a Ipyre JbYIC HEro paHHje
2 YrmaBHOM caM H3ryOMO WHTEPECOBALE 32 PYTE JbYIe
3 TlormyHO cam U3ry0MO MHTEPECOBAE 3a APYTe JbYIC

13) V cramy caM a TOHOCUM OJUTyKE Kao U paHuje
1 Opnaxkem TOHONICHE O/UTyKa Yenthe HEro paHuje
2 Vmawm Behux moremikoha y TOHOIICHY OJIyKa HETO paHH]e
3 Yommre BUIIe HUCAM y CTamby /1a JOHOCUM OIJTyKe

14) He oceham ma u3rienam JoIivje HETO paHuje
1 3a0puHyT caM Ja u3rieaaM CTapo U HelPHUBIAYHO
2 OcehaM cTaiHe IPOMEHE Y CBOM CIIOJbAIIBEM U3IJIENY KOje ME YMHE
HETIPUBIIAYHHM.
3 Bepyjem na cam pykaH.

15) Mory ma paaum 100po Kao U paHuje
1 Mopam na yiaoxumM rmocebaH Harmop Ja OUX HEIITo 3a1o4Yeo
2 Mopam na ynaxkeMm BeoMa MHOTO Haropa jJa Oux OWiIo 1mra ypaauo
3 YomiTe HUCAM y CTamky Ja PATUM.
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16) CriaBam 106po kao 1 0OMYHO
1 He cnaBam Buiie Tako 100po
2 Bbynuwm ce car-aBa paHuje HEro OOMYHO M TEIIKO MH j€ J1a TOHOBO 3aCITUM
3 ByauM ce HeKOJIMKO caTH paHHje Hero OOMYHO U BUILIC HUCAM Yy CTamby Ja 3aCIIUM.

17) He 3amapam ce Buie Hero 0OM4HO
1 Jlakmie ce 3amMapaM HEro paHuje
2 3amapa Me rOTOBO CBE ILITO PAJIUM
3 CyBuie cam yMOpaH Jia 01 OUJIO 1ITa pajawo.

18) Anerur mu HUje cnabuju HETO OOUYHO
1 AmneruT Mu BHIIE HHjE TaKO 100ap Kao mpe
2 Hwmawm Bpio cinab aneTut
3 VYomurre Bulle HeMaM aleTUT.

19) V nocneame BpeMe HUCAM M3TyOHO MHOTO Ha TEKHUHU (MM YOIIIITEe HUCAM)
1 Usry6uo cam Buuie oxg 2,5 Kr
2 H3ryOuo cam BuIle of 5 KT
3 MH3ry6uo cam Buie of 7,5 Kr

20) He 6puHeM 0 cBOM 37IpaBJjby BHILIE HETO OOMYHO
1 3abpumaBajy Me TeIECHH CUMITOMH Ka0 IITO Cy Pa3HU OOJIOBH, JIOIIE Bapee,
3aTBOP
2 Beoma me OpuHe Moje PU3UYKO CTamke, TAKO Ja MU j€ TEIIKO Ja MUCITUM
0 IPYTUM CTBapHMa
3 Tonuko mMe OpuHE Moje (PU3MYKO CTAamE J1a HU O YeMY JIPYTOM HE Pa3MHUILIbaM

21) Hucam mpumeTHo a ce y mociemhe BpeMe Mamhe HHTEPECYjeM 3a CEKC
1 Mame caM 3aMHTEPECOBaH 3a CEKC HETo Tpe
2 MHOro Mame ce UHTEPECYjeM 3a CEKC
3 TlormyHo caM M3ryOHO HHTEPECOBAME 3a CEKC.

Yxynan 36up =

bexosa ckana nenpecuBHoctu: 0-9 crame 0€3 1enpecuBHOCTH
10-15 Gnara nenpecuBHOCT
16-19 Oumara 1o ymepeHa qenpecuBHOCT
20-29 ymepeHa 10 U3pakeHa AETPECUBHOCT
30-63 wm3paxeHa AETIPECUBHOCT
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BEKOBA CKAJIA JEIIPECUBHOCTH (BDI-I1)
(Beck Depression Inventory — BDI-11)

Nwme (nMme oma) u nmpe3nme

Ouenure Kako cre ce ocehanu v nperxomde 2 Henesbe, YKJbYUY]vhn 1 1aHac.

MaJIo cpenme 030MJBHO
Orena: 1 2 3 4 5

1. TyxHo

2. be3nanexno

3. Heycnemno

4. He3anososbHO

5. Ocehaj kpuBuie

6. Ocehaj xazHe

7. be3BosbHO

8. Camoonryxyjyhe

9. Mucnu o caMOyOHUCTBY

10. ITnakame

11. V3pyjano

12. HezauHTepecoBaHO

13. Heonmyuno

14. be3Bpeano
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MaJio cpenme 030UJBHO
1 2 3 4 5
15. T'yburak enepruje

16. Hecanumy

17. PazmgpaxsbuBo

18. Cwmamen.e areTuTa

19. Cwmameme KOHIIEHTpaIrje

20. YmopHo

21. HeszauHTepecoBaHO 3a CEKC

YKynaH ckop moexHa =
CkopoBame: 10-15 6nara nenpecwja,

16-30 ymepena jgernpecwija,
> 30 030WbHA JeTpecHja.

144



HYHI'OBA CKAJIA 3A CAMOITPOLEHY JENTPECUBHOCTH
(SELF RATING DEPRESSION SCALE — ZUNG)

Nme u npe3nme ToJI. pohema

Jatym

VYnyrctBo: Tect canpxu 20 uzjaBa. Monum Bac na cBaky maxJpbHBO MPOYUTATE U TPOLIE-
HHUTE y KOJIMKO] MEPH CE€ CBaKa O] lbUX OJIHOCH Ha Ballle CTarbe y MPOILIO] HEAEIbH.
Opnyunte a U ce CBaka M3jaBa OJTHOCU HA BAIlE CTAEkE pemKo, NOHEKAo, Y2IaA6HOM, Ul
Hajuewhe. Ko cBake u3jaBe obenexute oarorapajyhu 6poj.

Petko IMonekan  YranasuoMm  Hajuemrhe
1. HepacnonoxkeH caM U Ty KaH 1 2 3 4
2. Haj6osse ce ocehaM yjyTpo 1 2 3 4
3. Ilnaye mMu ce 1 2 3 4
4. Hohy momre cuaBam 1 2 3 4
5. Jenem kao 1pe 1 2 3 4
6. U najpe yKMBaM Yy CEKCY 1 2 3 4
7. TlpumehyjeM ga ryOuM v TEKHHU 1 2 3 4
8. IlatumM oJ1 3aTBOpa 1 2 3 4
9. Cpue MM Kylia Op)ke Hero 00MYHO 1 2 3 4
10. YMopaH cam 6e3 pasnora 1 2 3 4
11. bucTap caMm xao ¥ HEKaa 1 2 3 4
12. Pagum 63 Hamopa Kao M Ipe 1 2 3 4
13. HemupaH caM 1 HE AP>KU ME MECTO 1 2 3 4
14. mam Bepy y Oyayhuoct 1 2 3 4
15. Jlakie ce M3HEPBUPAM HETO IIpe 1 2 3 4
16. JIako JOHOCHUM OJUIYKE 1 2 3 4
17. Oceham ce KOpUCHUM M IOTPESOHKMM 1 2 3 4
18. JKUBOT MM j€ HCIIVILEH 1 2 3 4
19. Mucnum ja Ou 3a cBe OmIo 0oJbe ga ympem 1 2 3 4
20. YoxkuBaM y cTBapuMa Kao M paHuje 1 2 3 4
Ykynan 30up =
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IHYHI'OBA CKAJIA 3A CAMOIIPOLIEHY JEIIPECUBHOCTU
(KJbYY 3A TYMAUEILE TECTA)

Perko  IloHekan VYranasHoMm  Hajuemrhe

HepacnosioxxeH caM U Ty KaH 1
Haj6one ce oceham yjyTpo 4
IInage mu ce 1
Hohy morre cnaBam 1
Jenmem Kao mpe 4
U najpe y)KUBaAM Y CEKCY 4
[IpumehyjeM ga ryOuM y TEKUHU 1
ITaTum oJ1 3aTBOpA 1
Cpiie MU KyIia Op>ke HETO OOMYHO 1
10. YMopas caMm 0e3 pasiora 1
11. bucrap caM Kao ¥ HeKajg 4
12. Pagum 63 Hammopa Kao M 1Ipe 4
1

4

1

4

4

4

1

4

LR[NP | N

13. Hemupad caM ¥ He Ip>KH M€ MECTO

14. imam Bepy y OyayhHoCcT

15. Jlakiie ce M3HEpBUPAM HETO IIPE

16. JIako IOHOCHUM OJJIYKE

17. Oceham ce KOPHCHUM M IOTPEOHIM

18. J)KHBOT MM j€ HCOIVELEH

19. MucnuM 1a Ou 3a cBe 010 00JbE A YMPEM
20. YxkuBaM y cTBapuMa Kao M paHuje

L9109 10 [ W N [0 [0 e [0 [N [0 [ (Mo oo |92 [Ro b |wo o
Lol S [ (W [ SN YN P B S [ (U ¥ SN ¥ SN SN Y NG P I N N T AN
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HenpecuBHocT ce kBaHTU(UKYje, oapehyje nHTeH3uTeT mopemehaja Ha OCHOBY HMHJIEKCa
Iynrose ckane. Munekc LlyHrose ckaiie ce u3pauyHaBa Ha cienehn HauuH:

Wunexc = ckop/80 unu urnekc = ckop x 0, 0125.

Bpennoctu Tako 1o0ujeHOr HHAEKCA 03HAYaBajy J1a ce paau o cieaehuM rpynaMa ucnmra-
HUKa U TPAaHUYHUM BPEIHOCTHMA JEIPECUBHOCTH.

I{yHr unaexc:
0,33 — 6e3 genpecuBHOCTH — 0oacycTBO (20-40)

0,39 — nmenpecuBHOCT vy pemucuju — 6uara (40-50)
0,53 — nmenpecwBHOCT KOII OCTAIMX IIcuxujaTpujcknx nmopemehaja — ymepena(50-60)

0,74 — nenpecwBHOCT 3axTeBA OOJIHUYKO JICUEHE — TEXKAK cTeneH aenpecuBHocTH (60—80)
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CKAJIA 3A JEITPECUBHOCT KO/ HEYPOJIOIIKHUX
MNOPEMERAJA CA ENWIEIICHJOM (NDDI-E)

NDDI-E (Neurological Disorders Depression Inventory for Epilepsy)

Nwme (ume ona) u mpesume

3a0KpyxuTe OHAj OpOj KOjU HajOOJBE OMHUCY]jE Ballle CTAKE Y MIPETXOAHE 2 Hellesbe YKIbY-
yyjyhu 1 gaHalImkyu 1aH.

Cramao mim | IloHekan Petko Huxkana
YEeCTO
1. Cge je 6opba 4 3 2 1
2. Humra HUCaM y mpaBy 4 3 2 1
3. bose ma cam MpTaB 4 3 2 1
4. Pa3zouapaHocT 4 3 2 1
5. Temkohe y mpoHanaxemy 4 3 2 1
3a2/10BOJbCTBA

YKynaH ckop =

(Cxop > 15 Benuka genpecuja)
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XAMUWJITOHOBA CKAJIA 3A IPOLEHY AHKCHUO3HOCTHA
(Hamilton Anxiety Ratin Scale — HAMA)

Nme u mpesume roa. pohema IaTyM
Hazus He nocroju Cna6o Ymepeno O36mbpHO M3paxkeHo
0 1 2 3 4

1. AHKCHO3HO PACIIOJIOXKXEBE
(3a0puHyTOCT, IpeBUlamke HajTOpET,
3JIOCITyTHOCT, Pa3IpaxKJbUBOCT)

2. HAIIETOCT

(ocehame HAMETOCTH, 3aMOPJHHUBOCTH,
NalMjeHT ce TPrHe KaJ My ce o0paTuTe,
IUIaYBHUBOCT, APXTAkE, HEMHUP, HECIOCOOHOCT
J1a C€ OILyCTH)

3. CTPAXOBU
(om mpaka, ox camohe, 01 JKUBOTHIHA,
o1 caoOpahaja, o11 TyKBe)

4. HECAHUILIA

(Temkoha ma 3acmu, UCTIPEKUIAH CaH,

CaH KOju He OKperubyje u ocehaj ymopa

nocyie Oyhema, CHOBH, KoIIMap, HOhHM CTPaXOBH)

5. UHTEJIEKTYAJIHE (KOTHUTHUBHE) TEHIKORE
(Temkohe y KOHIIEHTpaIHjH, c1abo mamheme)

6. JEIMPECUBHO PACIIOJIOXEBE

(ryOuTak MHTEpECOBamka, HEJAOCTATaK 3aJ0BOJHCTBA Y
CHOGOI[HI/IM AKTUBHOCTHUMA, ITIOTUIITCHOCT,

paHo Oyheme, HHBEp3HUja CHA)
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Hazur He moctoju Cna6o Ymepeno O30msbHO M3paxeHo
0 1 2 3 4

7. COMATCKU (MUILIMAHN) CUMIITOMU
(OoNIOBM M TpUYEBH, YKOYEHOCT, MUOKIOHHYKH
Tp3ajH, IKPryTame 3yOuMa, HECUTypaH TJiac,
noehame MummhHOTr TOHYCA)

8. COMATCKU (CEH30PHHN) CUMIITOMU
(TMHUTYC, 3aMarJbeH BUJI, Tajlack BpyhuHe win
XJIaJiHOhe, MaJlaKCaIOCT, )KUTakbe)

9. KAPAMOBACKYJIAPHU CUMIITOMU
(TaxWkapauja, MajgmuTaIyje, myJcannje KpBHUX
CyZaoBa, 00 y TpyArMa, HECBECTHIIA, TPECKaKambe CpIia)

10. PECIIMPATOPHU CUMIITOMU
(mpuTHCaK WK CTe3ame y rpyanma, ocehaj rymema,
y3[IMCambe, TUCITHEA)

11. TACTPOMHTECTUHAJIHU CUMIITOMU
(Temkohe mpu ryTamy, puarynenuja, 601y abIomMeny,
ropyuuia, ocehaj mynohe y TpOyxy, Myka, noBpahame,
060pOopUrMH, TyOUTAK Yy TeKHHH, KOHCTUIIAIIN]A)

12. TEHUTOYPUHAPHU CUMIITOMU

(4ecTO MOKpEHE, HECIIOCOOHOCT OJIaramba MOKpEHa,
aMeHopeja, MeHOparuja, pa3Boj GPUTrHIHOCTH, IPEBPEMEHE
ejaKyJanuje, TyOuTaK JIMOuIa, UMIIOTEHITH]a)

13. HEYPOBET'ETATUBHU CUMIITOMU
(cyBoha ycra, ipBemembe, 0JIeTUIT0, IT0jadaHo 3HOjCHhE,
BPTOIJIaBUIIA, TTITABOOOJHE O] HATIETOCTH, jEKEHE)

14. TIOHAIIAKE IMAIIMJEHTA TOKOM HMHTEPBJYA
(HEeCTPIJBUBOCT, HEMUDP WJIH IIETKAE TOPE-10JIe, IPXTAKE PYKY,
HaMPIITEHOCT, HAIIPETHYT U3pa3, y3Iucame Wi yOp3aHo aucame,
O5eInII0, TyTame, MOIPUTHBaE, TI0jadYaH TETUBHU Pe(IICKCH,
TUIaTHPAaHE 3EHUIIE, er30(TaIMycC)

YKYIIAH CKOP =
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CKAJIA 3A TIPOLIEHY AHKCUO3HOCTH (GAD-7)
(Anxiety Screening Tool GAD-7)

Nme (ume ona) u mpesume

ToxoMm nocaeame 2 HEACIBEC, KOJINKO YECTO CTC onmn Y3HCMHUPABaHU CJIG,Z[GhI/IM HpO6HeMI/IMa?

Humano Hekomuko | Bwuie of Ckopo
JlaHa HeleJby | CBakW JlaH
TaHa

1. Ocehamnu cte ce HEpBO3HO, 0 1 2 3
Y3HEMHUPEHO WM Ha TPaHUIIN

2. Hucre y cTamy J1a 3ayCTaBHUTE 0 1 2 3
WIN KOHTPOJIHIIETE 3280pUHYTOCT

3. [IpeBuiie 6pure o pa3nuIUTUM 0 1 2 3
CTBapuMa

4. IIpoGnem ca omymITameM, 0 1 2 3
peltaKkcarmjomM

5. Tako cTe HEMHUPHU Ja Bac HE 0 1 2 3
JIP’KA MECTO

6. Jlako ce HEpBUpATE UITH 0 1 2 3
1OCTajeTe pa3IpakJbUBU

7. Ocehanu cTe cTpax Kao aa 0 1 2 3
MO>KE HEUITO J1a BaM Ce JIeCH

YkynHu ckop =

(Axo je ckop GAD-7 > 10 peny3umajy ce 1ajbe IUjarHOCTUYKE MpeTpare ja ce MOTBPAN
GAD wunu npyru ankcno3uu rnopemehaj).
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YIIUTHUK 3A AHKCHO3HOCT U JENNIPECHUJY (PHQ-4)
(Patient Health Questionnaire PHQ-4)

(YrnTpa kpaTKu yIUTHHUK 32 aHKCHO3HOCT U JICTIPECH]Y)

Nme (nme orma) u mpe3nme

Toxom nocnenme 2 HeleJbe, KOJIMKO YECTO CTEe MMaJIi CMETHe ca cieaehum nmpobdaemuma?

Buiie o
Hexonuko Cxkopo
Humano Henesn P
maHa A y CBaK1 JaH
aHa

1. Ocehanu cte ce HEPBO3HO, 0 1 2 3
Y3HEMUPEHO WM Ha TPAHHIIN

2. Hucre y cTamy 1a 3aycTaBuUTe 0 1 5 3
WJIM KOHTPOJIUIIETE 3a0pUHYTOCT

3. Ocehanu cTe ce HepacIoNIOKEHO, 0 1 2 3
JETPECUBHO WK O€3HAIEKHO

4. I'yburak MHTEpECa WU 0 1 2 3
3aJI0BOJbCTBA MPEMa CTBapUMa

YKynaH cKop: aHKCHO3HOCT = ; IEIPECUBHOCT =

(Ckop > 3 Ha cyOckanama yKaszyje Ha IOCTOjabe€ aHKCHO3HOCTH/JIETIpECH]e).
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MAJIA CKAJIA ITPOUEHE MEHTAJIHOI' CTAIBA
(Mini Mental Test)

Nwme u npesume: Hatym:
3agarak IHocrynak Makc. Ckop
Opujentanuja (Bpeme)  Koja je (romuna), (rogumimse 100a), S5moena ()

(mecen), (maTym), (maH).

OpujenTanyja I'ne ce Hanmasumo (npkaBa), (penyOnuka), Smoena ()
(mpoctop) (rpan), (bomuuma), (cupar).
Vnamhusame Nmenyjy ce tpu peun (,,3acraBa”, ,,user”, 3 moeHa ( )

,JionTta’) koje Tpeba Ja 3armamTH.

[Maxxwa 1 pauyHame Onysumame 7 od 100 (100-7), (93-7), Smoena ()
(86-7), (719-7), (72-7)
AnTepHaTHBA: ]a U3TOBOPHU pev ,,Bpara’
yHazax (,,ataps®). 38 CBaKO TaYHO CJIOBO
1o 1 moeH.

OnnosxeHo mamhemse [Tocse 5 munyTa TpeOa 1a moHOBM panuje 3 moeHa ()
nate 3 peunl (kaMeH, 1IBET, aBUOH).

['oBOpHH TECTOBH HmenoBame (0710BKa), (cart). 2moena ()
[ToHaBspame ., HeMa anu HuTH ako™. lmoen ()
Tpoctpyku Hayor JlecHOM PYKOM Y3MHUTE XapTH]jy, Ipeca- 3moena ()

BUTE j€ Harosia u OarurTe Ha 1moj
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3amaTak

Yurame

IMTucame

prame

[Toctymak

Ha nmucty xaptuje HanmucaT HaJIOT (,,3aTBOPUTE
oun”). TpaxxuTu 1a NpoyuTa U Aa ypaau To.

Ha nucTy HanuimumTe jeHy pedeHuIry Kojy cTe
caMu CMMCIWIM (MOpa 1a IMa CMUCAo).

[IpenpraBame y30pka reoMeTpHujcke Gpurype
(mBa metoyrna). Mopajy na ce mpecenajy u aa

MMajy CBE YTJIOBE.

YKynaH ckop:
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TECT HPTABA CATA (TCS)

IToctynaxk

Pehu manmjenty aa je kox 6o1ecTd MO3ra 4ecTo HapylleHa KOHIEHTpanuja u Ja Ou XTeIu
Jla TECTUPAMO EHETOBY CIIOCOOHOCT J1a c€ KOHIICHTPUIIIE Y 1aTOM TPEHYTKY;

JlaTu manyjeHTy namup ca HallpTaHUM KpyroM u pehu My aa ynuiine 6pojeBe Koju ce Hajia-
3¢ Ha caTy;

Pehu manmjenty na Hanpra Bpeme 11 catu u 10 MunyTa (130ehu cnoMumame CKa3asbKu)
CkopoBame

Car nmojenuTy Ha OCMHHE Ca MOYEeTHOM JIMHH]OM Kpo3 0poj 12 u mentap kpyra. YKOIUKO
HenocTaje Opoj 12, nuHMjy moByhu Kpo3 MecTO yaasbeHo o Opoja 1 CympoTHO KpeTamy
Ka3aJbKU U jeTHaKo pacrojamy u3mehy 1 u 2;

[To jenan moen ce maje 3a Opojese 1, 2,4, 5,7, 8, 10 u 11 ykonuko je HajMame MOJIOBUHA
MoBpIIMHE Opoja y oaroBapajyhem noswy;

[To jeman moeH ce maje 3a yowbHBO Kpahy Cka3ajbKy Koja je ycMepeHa npema opojy 11 u
YOWJBMBO AYXKY CKa3aJbKy Koja je ycMepeHa npema Opojy 2. Paznuka y qyKUHHM CKa3aJbKH
MOpa OWTH jacHa U yOUuJbHUBA HA MPBH MOTJIC]I.

Pesynratu

10 — HopmarnaH Hajas;
9-8 — rpaHnuaH Hana3, noTpedHa je KIMHUYKA UHTEPIIpEeTaIlja;
7/—5 — 6y1aro KOrTHUTUBHO oluTeheme

<5 — u3pakeHO KOTHUTUBHO oIlTeheme
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COONOAEMOI'PA®CKHA YIIUTHUK

[Ipe3ume (o4eBO UME) UME

Hatym

['oguna u MecTo pohema

KonrakT Tenedon

Anpeca crana

IMom: x. M.

bpaunu cratyc:
a) HeOXKeHCH/HEey 1aTa
0) oxemeH/ymara
1) pa3Be/icH/a
1) yIOBaIyy10BHIIA
UnaHoBu nopoauIe:

Yranosu nomahuHCTBA:

CrambeHe npuinke:
a) )KuBU y kyhu
0) )KUBH y CTaHy
11) )KMBH Ka0 MOJICTaHAp

MecTto cTaHoBamwa:
a) beorpan
0) ypbana cpeauHa
1) pypajiHa cpeauHa

Hugo obOpaszoBama:
a) 6e3 OCHOBHOT 00pa3oBama
0) OCHOBHA IIIKOJIa
I1) 3aHAaT
1) Cpeilba CTPy4Ha clipemMa
€) BUIIIa CTPyYHA CTIpeMa
¢) BUCOKa cTpy4Ha cripemMa
T') MMOCJICANTIOMCKE CTYIH]e
X) YUYEHUK, CTYJEHT
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Crpyka:

3aHumame:

3anocneHocT:
a) 3aIocyeH, Ay KMHA PaHOT CTaXKa
0) He3amocieH
1) Ha Oupoy pana
1) paHa HECTTIOCOOHOCT, KaTeroprucaHa
€) MHBAJIKJICKA MEH3H1ja
() BaH pagHe cOCOOHOCTH (YUCHHIIH, CTYACHTH, CTAPOCHU TICH3MOHEPH )
r) 3apaljyje BaH paJHOT BpeMeHa, OJHOCHO MecTa
[Ipuxon:
a) KOJMKHU % MECEUHOT MPHUX0/1a MOTPOILIN Ha XpaHy?
0) 1a 1y je manujeHT rIaBHa eKOHOMCKA MOTHopa y AoMahnHCTBY?: 1a — HeE.
I1) J1a JIH je TIAIUjeHT U3ApKaBaHo JIuIe?
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9. IPUJIOT

9.1. Kiby4yHa 1oKkyMeHTalUjcKa HHpopMaTHKA
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PAKYJITET MEJNIIUHCKHUX HAYKA

Pennu Opoj:
Pb

HUnentudguxannonu Opoj:
HUBP

Tun nokymeHrTanuje:

T

Tun 3anuca:
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Bpcra pana:
BP

AyTrop:
AY

MeHTOp/KOMEHTOP:
MH

HacJjoB pana:
HP
Je3uk nmybankanuje:

JII

Je3uk n3Boga:
JAU

3em/ba MyO0JIMKOBaMA:
311

Yike reorpadgcko noapyuje:

Y1

Monorpadcka mydnukanuja

TexctyanHu mTaMnaHu MaTepujai

JIoKTOpCKa AucepTamja

Hp @amgun Hlkpujers

[Tpod. np parocnas Cokuh

EBanyamnuja xBamuTeTa )KMBOTa KOJ OOJIECHUKA
ca emWICTICHjOM U OOJIECHHKA Ca TCUXOTCHHM
HEeNMWICNITUYKUM HarnajauMa

Cpricku

Cprcku u Exrnecku

Cpbuja

lymanuja

183



Tloguua: 2013.

ro

H3pnaBau: AyTOpCKHU pEeTIPpUHT

n3

Mecto u aapeca: 34000, Kparyjesan

MC Cseto3apa Mapkosuha 69

®u3NYKU oNHC pajaa: 195/75/19/7

(010

Hayuna o6aacr: Menunna

HO

HayuHa qucuuninHa: Heyponoruja

AN

IIpeaMeTHa oapenHuna/KbYuHe peun: Kpamurter )KUBOTA, OJIpaciiy, CIUJIETICH]a,
o TICUXOT€HH HEeSMUWICTITUYKY Hamaau
Yyga ce: VY oubmoten dakynrera MEIUIIMHCKAX HAyKa,
qy VYuusepsutera y Kparyjesiy, Cpouja
YK

Ba:xHa HamoMeHa:

MH

H3Bon:

201

YBoa: MHore XpoHUYHE 0OJIECTH, a IMOCCOHO CMUJICTICHja, 3HAYajHO PEMETe M yMamyjy
KBAJIUTET XHMBOTA 000JIENOT, KaKO y CMHUCIy ocehaja ommmTer 34paBCTBEHOT OJarocTama,
TaKO M CBAKOJHEBHHMX >KMBOTHHX aKTHBHOCTH. Emmiencuja KoMIpomuryje OOJECHUKOB
AKHUBOT Y 3[paBCTBEHO], IICUXOCOLMjATHO] U MpodecroHalHoj chepu. 3aTo je IUJb caBpe-
MEHE eNUJIENTOJIOTH]jE Ja TOpe]l YCIOCTaBJbamba MOTIyHEe KOHTPOJIE eMMICITHYKUX Hara-
7la, TIOCTUTHE M IITO OOJbM KBAJHMTET XMBOTAa oOojernor. KBamuTer >knBoTa moBe3aH ca
3/[paBJbEM OJICIMKABA YTHUIIQ] OONIECTH HA KUBOT OOJIECHUKA, OJTHOCHO Mepy IMaTHe Koja je
ycioBJbeHa Oosenthy u ;beHuM mpatehum cmeTmama. TuMme je mporieHa KBajIuTeTa )KHUBOTA
[OCTaJIa CaCTaBHU JIeO MPOTOKOJIA JIeUeHha 000IETINX O/ EMUIICTICH]€, OTHOCHO XPOHUYHUX
OonecTH.

[Muss: Luss uctpakuBama je OMO Aa ce ymnopene pe3ysiTaTH IMpoleHe KBaJuTeTa >KMBOTA
oJlpaciiix ocofa ca emuJIeTICHjOM U 0c0o0a ca MCUXOTeHUM HESMWICITUIKAM HamaauMma,
Ka0 U Ja Ce OApeie y3pOLH U BEIMUYNHA U3MEHE BUXOBUX KBAJUTETA )KUBOTA.

Martepujan u metone: OBom cryaujom ooyxBaheno je 180 6onecHuka crapujux o 18 roau-
Ha, rpyna | og 60 ca ¢papmakopesuctentHoM (hokannom enunencujom (OPE), rpyma Il ox 60
ca papmakocenzutuBHOM enmienicujoM (PCE) u rpyma Il o 60 6GonecHrka ca mcuxoreHnM
HeermentuykuM Hanaauma (ITHEH). Kox cBe Tpu rpyne ucnuranuka NpuMeEmhEH je CIelu-
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(GbHYHM YIUTHHUK 3a MPOIIEHY KBaJUTeTa kuBoTa ocoba ca ermmtencujom QOLIE-31 (cpricka
BEp3HUja) KOjer cy MOMymhaBaid caMu maiyjeHTH. Kox cBuX MCIHMTaHWKa TeCTUpaHa je cra-
TUCTUYKA 3HAYAJHOCT Pa3juKe yTHIaja AeMorpadCKuX, SMWICHTHUYKUX U TICUXOCOIH]jall-
HUX ¢akTopa Ha ckopoe noackana QOLIE-31. On nemorpadckux (akropa UCIUTUBAHU
Cy: TIOJ ¥ CTapoOCT, OJ1 CNWICNITUIKKNX (aKkTopa: TUI Hamazaa, yu4ecTaJoCT Hamaaa, eTHOJIOo-
T'Hja enuierncuje, BpcTa enuiencuje, HexeJbeHa JIejCTBa aHTUETWIICNTHYKUX JIEKOBA, U O]
MICUXOCOIHjATHUX (paKTOpa: aHKCHO3HOCT, JCTPECUBHOCT, MEHTAJIHU CTaTyC, OpavyHo CTa-
b€, CTaMOCHO CTamke, MECTO CTAaHOBAaa, CTENICH 00pa3oBama, EKOHOMCKO CTame, 3arocie-
HOCT ¥ TOCEI0Bamke BO3adke J03Boje. [IpucycTBO cMMNTOMa aHKCHO3HOCTH TECTHUPAIH
CMO myTeM TecToBa 3a ankcro3HocT: HAMA, GAD-7 i PHQ-4 (A), a cuMnTomMa 1enpecus-
HOCTH myTeM TecToBa 3a aecnpecusHoct: BDI-1I, NDDI-E i PHQ-4 (D). Menrannu craryc
je ucnutuBaH myteM MuHA MeHTan Tecta (MMT) u tecta 1prama cara (TCS).

Pesynraru: [Toajennaxo momr kBaauTeT kxuBoTa Ha ynuTHUKY QOLIE-31 umanu cy ucnu-
tanunu | (OPE) (62,72 £ 13,11) i Il (ITHEH) rpyne (62,63 + 12,03), 10k je KBanuTeT
)uBOTa O0MO 3HauajHo 6osbu Kon ucnuTanuka |1 (OCE) rpyne (83,04 + 10,15). Hajjauu
npeaukotpu QOLIE-31 kox | i 11l rpyne Owim cy KOMOPOUAHM CUMIITOMH aHKCHO3HOCTH
(r=-0,457 p<0,001; r=-0,666 p <0,001) u nenpecusnoctu (r = — 0,409 p < 0,005;
r=-0,854 p <0,001), a kox Il rpyne je yuecranoct Hamaaa Ha mpeoM mecty (I = — 0,702
p < 0,001), 3atum cumntomu aenpecuBroctu (r = — 0,647 p < 0,001) 1 aHKCHO3HOCTH
(r=-0,510 p < 0,001), a Ha Tpechem mecrty je etronoruja enmierncuje (r = 0,393 p < 0,005).

3akspydak: OOJIECHUIIM ca IICHXOTEHUM HECTICITHYKUM HaraJnuMa Wi ca GpapMaKopesu-
CTCHTHOM (POKaJTHOM EMHUJICTICHjOM WMajy JIOII KBAaJUTET XUBOTA, NP YEMYy Cy aHKCHO-
3HOCT U JIeTIpecHja TJIaBHH NpenukTopu. Jlok, 6onecHuim ca papMakoCEH3UTHBHOM €IHU-
JISTICHJOM MMajy 3Ha4dajHO 00JbM KBAJUTET KMBOTA, HUXOB riaaBHu npenuktop OLIE-31 je
y4eCTalIOCT Hamaja, a 3aTuM a(heKTHBHU CUMIITOMH M €THOJIOTH]a eMUIICTICH]e.

Jdatym npuxBarama Teme oa ctpane HHB: 13. 01. 2010.
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Abstract:
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Introduction: Many chronic diseases, particularly epilepsy, considerably impair and decre-
ase the patients’ quality of life, both in regard to general well-being and everyday life acti-
vities. Epilepsy compromises the patient’s life within medical, psychosocial and professio-
nal spheres. Therefore, besides sustaining a full control over epileptic seizures, the goal of
modern epileptology is to achieve the best possible quality of life of the patient. The qua-
lity of life related to health reflects the influence of disease on the patient’s life, i.e. the me-
asure of suffering caused by the disease and its associated disorders. Thus, the evaluation
of the quality of life has become the inevitable part of treatment protocol in patients with
epilepsy, i.e. chronic diseases.

Aim: The aim of this study was to compare the results of the evaluated quality of life in
adult patients with epilepsy and patients with psychogenic non-epileptic seizures, as well
as to determine causes and extent of changes in their quality of life.

Material and methods: The study involved 180 patients aged over 18 years; of these, group
| — 60 patients with pharmacoresistant focal epilepsy (PHRE), group Il — 60 patients with
pharmacosensitive epilepsy (PHSE) and group 111 — 60 patients with psychogenic non-epi-
leptic seizures (PNES). In all three groups, we used a specific questionnaire for the evalua-
tion of the quality of life in patients with epilepsy QOLIE-31 (Serbian version) filled out
by the patients. In all patients, testing involved the statistical significance of difference in
the influence of demographic, epileptic and psychosocial factors on subscale scores. Te-
sting involved: of demographic factors — gender and age; of epileptic factors — type of epi-
lepsy, adverse effects of antiepileptic drugs, and of psychosocial factors — anxiety, depres-
sion, mental status, marital status, residential status, residence location, degree of educa-
tion, financial status, employment and driver’s license permit. The presence of anxiety
symptoms were tested by tests for anxiety HAMA, GAD-7 and PHQ-4 (A), and depression
symptoms by tests for depression BDI-11, NDDI-E and PHQ-4 (D). Mental status was te-
sted by the Mini-Mental Test (MMT) and Clock Drawing Test (CDT).
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Results: By using the questionnaire QOLIE-31, identically poor quality of life was observed
in the subjects of group | (PHRE) (62,72 + 13,11) and Ill (PNES) (62,63 £ 12,03), while the
quality of life was considerably better in the subjects of group Il (PHSE) (83,04 + 10,15).
The strongest predictors of the QOLIE-31 in groups I and 111 were co-morbid symptoms of
anxiety (r =-0.457 p <0.001; r =-0.666 p < 0.001) and depression (r = — 0.409 p < 0.005;
r =—0.854 p < 0.001), while in group Il the frequency of seizures had the leading position
(r=-0.702 p < 0.001), to be followed by the symptoms of depression (r = — 0.647 p < 0.001),
anxiety (r =—0.510 p < 0.001), and lastly by the etiology of epilepsy (r = — 0.393 p < 0.005).
Conclusion: Patients with psychogenic non-epileptic seizures or with pharmacoresistant fo-
cal epilepsy have a poor quality of life, with anxiety and depression being the main predic-
tors of the QOLIE-31. While patients with pharmacosensitive epilepsy have a considerably
better quality of life, their main predictor of the QOLIE-31 is the frequency of seizures that
is followed by affective symptoms and etiology of epilepsy.
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