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1.1. AMIIYTALINJA EKCTPEMUTETA KAO TEPAIINJCKA
XUPYPIHIKA UHTEPBEHIINJA

1.1.1. J[lepununmja ammyranmje

AmnyTanuja eKCTpeMUTETa MpeICTaB/ba XUPYIIKU MOCTYMaK moMohy Kora ce
OJICTpamyje 1e0 WK 11eo ekcTpemureT. [laneko yenrhe ce mpuMermyje Ha JOBUM HETO
Ha TOpmUM ekcrpemureTMa (1, 2). AmmyTanuja Kao Tepanujcka XHUpypIIKa
npolielypa, ce YNHU yBEK U3 HEONXOJHOCTH 6e3 003upa Ha CBE HEMPUjaTHOCTH Koje ca
co0OM HOCH TIO HalMjeHTa. XUpyp3H ce TEUIKO OTYy4yjy 3a OBY HHTEPBEHIIH]Y, YNHE TO
y Kpaji0j Hy k11 uMajyhu y Buay aa sxpTBYjyhu €0 eKCTpeMHTeTa CramaBajy KUBOT
obonernor (3). Haxanoct, 1anac cMo y cUTyalMju, Aa cy 0e3 o03upa Ha CBEYKYITHH
HampeJak MEAWIIMHCKE HayKe, a MoCeOHO XHpypruje, CBE yuecTalldje amITyTaldje
HApOUYUTO JOHUX EKCTPEMHUTETa y CBHUM OIEPATUBHUM IpPOrpaMUMa IIUPOM CBETA.
HcTtuHa je na ce TO MPOLEHTYalHO pa3jiHKyje OJ 3eMJbE 10 3e€MJb€, jep jé U HHUBO
3/[paBCTBEHE 3aIUTHTE M T€ Kako pa3nuuuT. LLITo je HUBO 3/1paBCTBEHE 3aIUTUTE HIKH,
0poj obonenux je Behu, a ykazaHa MeAMIMHCKA TOMON y BEJIMKOM MPOIICHTY Clly4yajeBa
je HeIOBOJbHA 3a KpajibH UCXOJ Jeuewa (4, 5).

MehyTtum jenHo je curypHo, Oap Kaaa je ped o aMmIyTanjama, HHIUKaIHje 3a
OBE XMpYIIKEe HHTEPBEHIIMjE CY Mambe BUIIIE CByJa cTaHaapaHe. Hajuemrhe nanukammje
Cy HCXEeMHje eKCTPEMHUTEeTa N3a3BaHa Pa3IMYMTHUM MATOJOUIKUM MpollecuMa, IIpe cBera
aprepujckoM uHCyunujenuujom (6), pehe BeHckom wuHCypuuMjeHIjoM (7) HIH
nopemehajem mumduor nmpotoka (8). Omrehema, U3a3BaHa TpayMOM KpPBHHUX Cy/IOBa
WIN OKOJHUX TKUBHHUX CTPYKTypa (Mumuha, KOCTHjy) cy Takohe uecta MHAMKaILHUja 3a
onpeheny Bpcty ammyranuje (9). Undexnuja ogpehennx menosa ekcrpemutera (10),
Koja je "HeyKpoTHBa'" Ha Jieuere, j¢ MHANKALM]a 3a aMITyTalujy Koja ce Mopa ypaJuTH
0e3 BeqMKOr 3akammema. OBO ce HapoYMTO OJHOCH Ha OosecHuKe ca aujaderec
MEJIUTYCOM WJIM MOBpEeAamMa, TJe JyroTpajHO YeKamke MOKe 030UIbHO JOBECTH Y TIHTAE
¢ynkuujy Oyopera (11, 12).

[Tpunukom camor n36opa HMUBOA aMITyTallHje orepaTep Mopa CTaJHO UMAaTH Ha
yMy CTENEeH HHBAJIUAWTETa KOJ TMaljeHTa Kao M MOTryhHOCT (YHKLIHMOHHCAHA
aMITyTallUOHOT TaTpJbka Tmocie (U3MKaIHE Tepamnuje W mnporeTHcama. Hajoossu

pe3yaTaTu ce MOCTUKY y CTaJHOj capalmbH XHUpypra M HaJJIeKHOr (u3ujaTpa yuja je
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yJlora y MpUIIPEeMHU TMaTpjbKa 3a MPOTETHCAke He3aMEeHJbUBA. 10 je W pasJor na ce y
MHOTMM  3€MJbaMa, Ca Ppa3BHjEHOM  3JpPaBCTBEHOM  3alITHUTOM  (opMupajy
CTELIMjaTU30BaHN LIEHTPH 32 OBE OOJIECHMKE y KOjUMa OKOCHMILY MEAMIMHCKOT TUMa
YMHU XUpypr u ¢puzujatap (13).

Nmajyhu y Buay cBy O030MJBHOCT Jiedera OBHX OOJECHHKAa Kao U OpojHe
MPOIYCTEe, KAKO O] CTpaHe NPUMEH-CHE XUPYIIKE TEXHUKE KO aMITyTalyje, TaKO UCTO U
O]l CTelmeHa W BpeMeHa MpUMeHe (U3MjaTPUjCKUX TMOCTyNaKa Yy MPHUIPEMH
aMITyTallMOHOT MaTpJbKa 3a MPOTETUCAbE, MU CMO C€ Y CaAalh0j CTYIUjU U OJUTYUHIH
Ja aHalIM3upaMmo cBe (akTope KOju Cy OJ 3Hayaja 3a (YHKUMOHAIHY CIIOCOOHOCT

aMITyTallUOHOT ITaTpJbKa.

1.1.2. MHMcropmjar

Hctopujar ammyTanuje ce Mokiama ca pa3BojeM JbyiAcke 3ajenuuine. llpBu
MOKYIIaju aMITyTalllje Cy BE3aHHU 3a paTOBama IJe Cy C€ y TO BpEME U HajBHILE jaBJbalie
MOBpE/Ie HAa EKCTPEMUTETHMA M3a3BaHe PA3IUUUTHM OpYXkjUMa, a Takohe ce Be3yjy U 3a
pasHe Hecpehe (Tpayme) (14). Y modeTky ce ammyTalija cacTojana y OJICTPakEHhY caMo
nponasor gena ekcrpemutera. OCHOBHM MpoOiieM Yy WHHIMjATHUjATHO] (a3u
ammyTanuja cy Oumna kpBaBibema M HMH(pekuuja. Ha xamoct, mako cy Llemyc wu
ApxureHec OniIM yBelld XeMOCTa3y MOABE3UBambEM KPBHUX CyJI0Ba, OBa METO/1a je Ouia
3abopaBibeHa Kpo3 1eo Cpenmu BeK. Y TO BpeME je XeMocTaza OCTajla HEpelIHB
npobieM KoJ aMmyTaiyja, a MOKYIIaju Ja Ce YCIIOCTaBU XEMOCTa3a YHUIbEHH CYy
YHOTpeOOM Bpesior yiba, ClajbHBakbeM KPBHUX CY/I0Ba yCHjaHUM TBOXKheM, a KacHUje U
tamnoHaaoM (14, 15). Pa3ymibrBO je 1a cy ca OBaKBUM IOCTYIIIUMA pE3yJaTaTu OMIU
pazouapanajyhu.

VYBohewmeM nurarype KpBHOT cyna of crpane Anupeac-a [lape-a 1564. ron.
YUHIbEH j€ 3HauajaH Hampeaak Ha MoJby aMmyTaiuoHe xupypruje. [Ipecename KocTujy
KO/ aMIlyTaluje eKCTPEMHUTETa BpIIWIO C€ HEKOM BpPCTOM THJHOTHHCKE Harpase
(Benuke cexupe) na 6u Tek y 16. Bexy batanmo yBeo y ynoTpeOy crienujaiHe TecTepe u
expaszepe (16). Iloceban npobiem je mpencTaB/bao HAUYMH MOKPHBaMka KOIITAHOT Jeja
MEKOTKMBHHUM TTOKPUBAUEM.

Hewma cymme na cy u taga, a Hapouuto y 17. u 18. BeKy 4MI-€HH MOKYIIAjU

W3HANTAXHba ONTHMAJIHOT OINEpPAaTHBHOI IMOCTYNKa Kako OM ce pe3yinTaTh aMIyTalluje
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3HaTHO nodosbinany. [lomumy ce 6pojHa UMEHa Koja Cy 3aciy’Ha 3a BEJIHMYUHY, O0UM,
neOJpUHY U T0JI0KA] PeXEba KO aMIIyTallMoHor natpJbka (17).

Jeman ox ocHOBHHX mpobiema Ko ammyTaiuje Tor no0a OMO je HeqocTaTak
O6uno kakBe aHecresuje. bom ce MOKymiaBao CMamUTH MPUMEHOM Pa3TUYUTHX
CpelcTaBa Kao IITO Cy ajKOXOJ, Pa3JIMUMTUM JICKOBMMA 3a YCIIaBJbUBAIGE, CTAHEM
II0Ka Kao ¥ Op3uHOM H3Bolema onepaTtuBHOr nocrynka. [lozHatu ¢paHiycku Xupypr
Jlapey y uyBeHOj bopoauHckoj OuIM Tpasku O CBOT CAaHUTETA Jla Ce CBE OIepalluje
MOpajy ypaauTH y pBUX 24 Yaca OJ pamaBama, a Jia ce aMIlyTalllje MOpajy YpaauTH 3a
nap MHHYTa IITO je U caM mocTtu3ao. Cmarpao je Aa ce OBHM IOCTYIIKOM Y 3HATHO]
Mepu CMambyje MaTikha KO pambeHrKa 3a BpeMe 1 HerocpeaHo nocie onepanuje (18).

[IpaBa epa y pa3Bojy XHpypruje YOMIITe, Na U aMIIyTalMoOHe, MOYHIE ca
yBo)eleM HapKo3€ 3a BpeMe ONEepaTUBHE MHTEPBEHIIMjE KAa0 M CIPOBOhEHEM acerce
antucenice. OBUM MOCTyNIMMa C€ IOCTHXKE 3HATHO KBAaJUTETHHUje (opMupame
aMITyTallMOHOT MaTpJbKa, HAPOUYUTO ca (YHKIMOHATHOT acnekTta. Hemocpeano mocie
yBolh)ema aHeCcTe3Mje y XUPYLIKY HPaKCy MOYHIbE YBOhEHE pazIMuUTHX ONEepPaTUBHUX
TEXHUKa KOje Cy ce Bpiio Op30 ycBajajie ajd UCTO TaKO U MEmaje y 3aBUCHOCTH O]
NOCTUTHYTUX pe3ysTata. 300T BETUKOr Opoja pameHHMKa, HEAOCTaTKa KaJapoBa W
HEeMOTYhHOCTH TpaHCIOpTa, y paToBUMa TOr J00a JOMHHHPA]y PpasziIHuuTe CXEeMe
noJiesie eKCTPEMUTETa IpeMa BaXKHOCTH (HIP. BaXKaH €0, Mamkbe BayKaH, HEBAXaH 110 U
neo koju He cmera). Kopuctehu oBe cxeme, y OpojHHMM paToBHUMa j€ Ha)KaloCT
XKPTBOBAHO MHOTO "BaxkHHX" nenoBa ekctpemurerta (18, 19). Ilomro ce oBakas mpuia3
pameHUIIaMa TI0Ka3a0 Kao HeyCHelllaH, 3aXBajbyjyhul cTaBOBUMa M UCKYCTBY UyBEHOT
xupypra Kupcxuepa yBezneHo je y mpakcy Kao BOjHA JOKTPHHA, Ja ce y HUBOY OopOeHe
JUHMjE LITO Mame OMNEpUIIe W TO YIVIABHOM Mamd ONEPATHBHU 3aXBaTH KOjUMa Ce
criamiaBa >KMBOT pameHHKa W OMOryhaBa TpaHCIOPT A0 MPHUXBAaTHUX IEHTapa Yy
MO3a/IMHM, JaJeKo oJ OOpOeHHMX JHHHUja, TAEC C€ MOIJIO y MUPY M THoJ OOJBUM H
KaJpPOBCKUM M TEXHHUYKUM yCJIOBHMA M3BOJUTH U CIIOKEHHU]H ONepaTUBHU 3axBatH (19,
20).

VYBohewmeM caBpeMeHe aHecTe3nje oMOryheHo je 1a ce MOry U3BOJUTH U TaKo
CJIO’)KEHH OIIepaTHBHU 3aXBaTH KOjU TPajy U MO HEKOJMKO 4acoBa. bosbe mo3HaBame
aHTHUKOAryJaloHuX (akTopa W HOBA Ca3Hama Ha MoJbY TpaHc(y3uje KpBH, Kao U epa
aHTUOMOTHKA W aHaJreTHKa Cy Harjo JOBeld JI0 EKCHaH3MBHOI pa3Boja OpojHUX

XUPYIIKUX AUCIUILINHA, [1a TAME U aMITyTaiinoHe xupypruje (20).
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MehyTtum, ca KajbemeM ce MOXKEe KOHCTATOBAaTH Ja Ce M JaHac (u3ujaTpu y
CBOjOj CBaKOJHEBHO] TMpaKCH CBe BHUIIEe cpehy ca HeaJeKBaTHHUM aMITyTallMOHUM
naTpJpIMMa 300T TEXHUUYKH Jomle oapaleHe omepaTuBHE mpouenype. Pasmore tpeba
TPaXHUTH HCKJbYYHMBO Yy CyOjeKTMBHOM IIpHia3y M OIHOCY XHpypra IpemMa OBOM
XMPYLIKOM TOCTYNKy. Hamme, ammyTtanuja OMI0 KOT Jeia eKCTpEeMHUTETa Ha craja y
aTpaKkTUBHY XHUPYprujy 300r uera je Hepaao paje OpojHH XUPYp3H, a MOTOTOBO OHHU
uckycHu. M3 TuX pasnora, oBe MHTEpBEHIMje paae Miahu XUpyp3u ca HEIOBOJHHO
3HaKba W HCKYCTBa, yriaaBHoOM '"pyTtuHcku", He Bojehu MHoOro padyHa o
(YHKIIMOHATTHOM CTaTyCy aMIIyTallMOHOT maTpibka mTo he u 3a ¢u3ujarpa Koju paau
Ha MPOTETUCAbY M 32 caMor OOJECHUKA MPEICTaB/baTh 030MIbaH MPOOJIeM, MOXKIA YaK
U 1IeJIOT )KUBOTHOT BEKa.

Y MHOTUM XHUPYpIIKHM yCTaHOBaMa IPUMEHY]y C€ pa3iIHyuTe OlepaThBHE
TEXHUKE KOJ pAa3IMYUTUX HUBOA aMIyTallfje eKCTpeMuTeTa. HbUXOBO oOnucHBame
W3a3u U3BaH OKBUpPA OBOI pajna. MelyTuMm, 3ajellHUUYKH MUMEHHTEJb KOJl CBHX je, Ja
natpjpak Oynae mTo (YHKIMOHATHHJH M INTO 1O BOJBHHUJH 32 MPOTETHUCAIE.
OyHKIIMOHANAH je OHA] aMITyTallMOHU MAaTpJhbaK KOJ KOTa je KOIITaHH €0 IMOKPHUBEH
MEKOTKMBHMM ITOKpHUBAa4YeM, NPBEHCTBEHO MHUIIMNKMa M KOXXOM KOja HE cMe OHUTH
omrehena. CBU ce yriiaBHOM Cllaxy Ja Tpeba OTIOYeTH paHy pexaOuIuTaIHjy JaraHuM
BexOama kako OM ce ocinabsbemMa MycKysaTrypa 300r HHAKTUBHOCTH LITO Mpe YUMHUIIA
(GyHKIMOHATHOM, 3r7I000BH pasrulanu, aganTupao IEHTap Yy KMYMEHO] MOXKIAMHU U

MO3Ty Ha HOBY KOOpJHHAaLWjy Mutirha u go3upana cHara (20).

1.1.3. HHaukanuje 3a aMmyTanujy

[TaTonomka crama Koja Mory jaa Oyay pasjior amIiyTaluje Ha pa3iuyuTUM
HUBOMMA eKcTpeMuteTa cy OpojHa (21). Omiyka 1a ce HeKoMe aMIyTUpa eKCTPEMHUTET
HUje JlaKa, aJld HUKaJla He CMe JIa C€ y MHINKOBAaHUM Cy4ajeBUMa JJOHOCH KacHO, jep y
MPOTHBHOM TO MOJKE /12 YTPO3H KUBOT 000JIEIIOM.

Hajuenthe nnnukamnuje cy cienehe:

- Tpayma (22),

- omrehema U3a3BaHa HCXEMHUJOM eKkcTpemuTera (23),

- Ccerca M3a3BaHa JIOKAITHOM HHpekuujoM (23),

- TyMOpHU pa3InyuTe rexese (24),
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- ypohene anomamnuje (25).

MacuBHa omTehema HUCY CHOpPHa HUTH JUCKyTaOWIHAa Kaja je ped o
JIOHOLICHY OJIyKe 0 amnyTanuju. MehytuMm, u omrehema Mamer cTerneHa yKOJIUKO He
MOKa3yjy TEHIEHIU]y 3apacTama, a yrpokaBajy OojecHHKa 300r HeMOTyhHOCTH
ONOpaBKa M pexabuiHuTanuje, MOTy NpeACTaBbaTH Yy ojapeheHuM ciayyajeBrUMa
MHAMKALK]y 3a aMmyTanujy oOomenor gena ekcrpemurera. Heykporus 6o, m3a3BaH
XPOHUYHOM HCXEMHjOM, OMJIO KOje TeHe3e je Takohe mHauKanuja 3a ammyranujy (21-
23). Pecopriiyja TOKCHYHUX MPOAYKaTa KOJH HACTAjy pa3rpalib-OM MEKHUX TKHBA MOTY Y
3HaTHO] Mepu ocnabutu OyOpexHy (yHKIMjy Kao u  QYHKOM]y JpyTrux
NapeHXWMATO3HUX OpraHa IITO MOXE O30MJPHO JIOBECTH Y MHTAE KUBOT OOOJETIOT.
Pa3Boj undekmmje, koja ce Op30 MUPHU HAPOUUTO y PU3UYHUX OOJIECHHKA KAO IITO CY
nujabeTryapy He CMe J1a OJI1aXKe OJUTYKY O OJaroBpeMeHoj amiyTauuju (23).

Manuran TymMopu WM ypoheHe aHomanuje Kao ITO Cy YypoheHe
aprepuoBeHcKke (ucTtyne, cy Ha cpehy peTku, jep ce pETKO JIOKaJlu3jy Ha
excTpemutretuma. Hajuemrhe cy TO capkomH, peTHKYJIO M OCTEOCApKOMH, EBHMHIOB
CapKOM U PETUKYJIOCapKoM (24).

Mebhy mnomeHyTHM pa3no3uMa 3a aMIIyTalMjy CBaKako je HajydecTayidja
UCXEeMHja M3a3BaHa BacKyJapHOM MHCypuuujeHImjoM. Mely y3pomuma akyTHE
ucxemyje cy: em0onuja 1 TpoM003a MaruCTPaIHUX apTepuja Ha eKCTPEMUTETETUMA Kao
U JIMTHpame TJIaBHUX KpPBHUX apTepHjCcKUX cynoBa (23). XpoHUYHA OKITy3UBHA
aprepujcka 000Jbea M3a3BaHa apTepuoCKiIepo3oM win bupreposa 6onect, cy Takohe
YecT y3pOoK ammyTaluje 300r HeykpoTuse ucxemuje (26). Mcro tako ucxemuja koja ce
jaBJba IOCIIE HEYCIENNX apTEePUjCKUX PEKOHCTPYKIIM]ja MPeICTaBba NpaBy MHAUKALU]Y
3a aMIyTalMjy ca KOjoM ce Takohe He cMme Ayro uekatu. Pyntype Behux aprepujckux
aHeypU3MHU, KOJU C€ Ha BPEeME€ HE PEKOHCTPYMIIY JOBOJIE 10 HCXEMHUje KOja 3axTeBa
ammyTanujy (27).

Nako ce BeHCKa MHCY(UIMjEHIIMja U3PA3UTO PETKO MOMHUEE Kao MHAMKALMja
3a aMmIlyTaldjy, UMaK KOJ MacHBHE OKIy3Hje JAyOOKHMX BEHa H3a3BaHUX TPOMOO30M

MO’KE€ HACTaTH OLITPa UCXEMH]ja KOja 3axTeBa aMmyTanujy (28).
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1.1.4. W300p HUBOA aMIIyTallMOHeE JTHHH]e

Munbema OKO HUBOA aMITyTallMOHE JIMHHU]E CY jOII YBEK MO/ieJbeHa IOr0TOBO
y MHCTHTyIHMjaMa Koje Hemajy IoOpy AMJarHOCTHKY M HCKYyCaH THM XHpYypra KoOjH
M3BOJIC OBE MHTEPBEHIIM]je. JOII YBEK KOJ MOjeIMHUX XUPypra BakKd CXBaTambe Ja HUBO
ammyTanuje Tpeba na Oyae Ha CpeIMHHM HATKOJeHWIEe Oe3 003upa KOJIUKO Cy
ucxeMujcke nmpomene MacuHe (29). Mehytum, nanac je on Behune npuxsaheH craB ga
cienehu nmapamerpu oapelyyjy HuBo ammnyraruone auauje (30):

1. HMBO OKITy3Hj€ TJIaBHE apTepHje,

2. eKCTeH3H1ja UCXEMHU]jCKHX omITehema u Op3uHa ca KOjoM ce IIUpe,

3. mpucyTBO UH}EKIIN]je, OMHOCHO CYBE WM BIIaXKHE TaHTPEHE,

4. onute ctamke OOJECHUKA.

IIpe cBake omyyke O aMIyTaIMju CeM KIMHHYKOT Iperyiefia HEOMXOIHO je, Y
yCTaHOBaMa TJie je To Moryhe, ydUHHUTH U €XOCOHOTpadCKH Mperiea apTeprja 00oenor
eKCTpEMHUTETa Kao M aHTHOrpadujy ¥ Ha OCHOBY TOTa YTBPJUTH HHBO aMITyTallMOHE
TUHH]E.

YKomuMKO je OKIynupaHa NOBpIIHA OyTHa apTepuja y J0m0j TpehuHw,
HEOIXOJHO je aMIyTUPaTH HOTY Ha HUBOY TOpHE U cpeime TpehuHe HaTKOJIEHUIIE.
Oxiy3dja MOIUIMTEANHE apTepuje O caMe payBe J103BOJbABA aMITyTaIlMjy HEMOCPETHO
W3HAJ JIMHUje KoyieHor 3riio0a. Okiy3uja pauBe MOIUIMTEANHE apTepuje ca MOYETHUM
JIeNIOBUMa TUOMjaTHUX apTepuja orpeiesbyje aMIyTallOHy JHHU]Y Ha HUBOY CPEIIbe
ropme TpehruHe moaKoIeHuIe, 10K OKIy3Hja IUCTATHUX THUOMjaTHUX apTepHja 3axTeBa
amITyTalujy Ha HUBOy ctomana (31).

[Tpunpema 3a ammyTtanujy oOyxBaTa MpeolepaTUBHY eBalyauujy u
KOHCYJITOBamke ca (U3MjaTpOM O aMIlyTallWju, HUBOY ammyTamuje u ucxony. Kama
amITyTalyja HHje ypreHTHa, BeoMa jeé BakHa (U3MYKa W TICHXOJIOUIKA IMpHUIpeMa
nanujeHTa 1 nopojaune. Jlakie, THMCKH MYyJITHAMCIHUILIIMHATHU npUcTyn (dusujatap,
XUPYpT, OpTOIeEH, TICUXOJOr, ICUXHjaTap, Je(PEeKTOJOr, COLUjaHu PaTHUK,
npoTteTnyap, (¢U3MOTEpaneyT, MEAWIMHCKA CecTpa, WHTEPHUCTA) j€ HEenXoJaH Yy

eBaslyanju ocoda ca ammyTanujom (32).
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OBaj mpomec ce onBuja kpo3 creaehe MEOWIIMHCKE U pPeXaOWIUTAI[MOHE
noctynke (32):

1. nexapu yMHE MaKCHMaJHE Harope Ja cadyBajy YIPOKEHH €KCTPEMHUTET, alln
ako To HHUje Moryhe, MOTpeOHO je HaNpaBUTH IUIAH aMmIlyTaldje KOoju Ou
00e30e110 ONTUMAIIHY JYKHHY aMITyTallMOHOT NMaTpJbKa, 0OJUK U PYHKLHU]Y
KOIITAaHOT ¥ MEKUX TKUBa y3 MOryhHOCT JOOpOr 3apacTama, a ca IUJbeM Ja
ce omoryhu mro 0osba (PyHKIIHMja ca IPOTE30M,

2. oIpkaBamkbe O0MMa TOKPETJHUBOCTH 3IJI000Ba M TpyOe MOTOpHE CHare
mumpha aMOyTalMoOHOT  MaTpJbKa, ajld M CerMeHaTa  BaJMIHOT
EKCTPEMUTETA; OMIITE KOHJUIIMOHE U BexKOe Tucama,

3. ouyBame OMILUTEr 3/paBJba M CTamba BAIMIHUX EKCTPEMHUTETA, a/leKBaTaH
TpeTMaH JIpyrux KOMIUIMKalLKja v nparehux 6omectw,

4.u300p, W3paga M alUIMKalKja MPOTETHYKOI IoMaraia Kao M IOTpeOHe

Kopekiyje kpo3 (azHe mpoode.

1.1.5. Husom ammnyranmja

Knacuunu HMBOM aMmyTalja cy caMo BOAMY 3a OApehuBame HajIIOBOJbHUjET
MeCTa Ha eKCTPEeMHUTETy 3a omnepaiyjy. HuBo ammyTtanuje oapeheH je Mectom mpeceka
KOCTH, a J1I0OOMjeH cerMeHT Tpeba Ja 3a/10BOJbM (DYHKIIMOHAIHE 3aXTeBe M (U3NUKE
KapakTepUCTUKEe TOTpeOHEe 3a aIlIMKOBamke TMpoTe3e. 3axBajbyjyhn  HOBUM
MHUKPOBACKyJIApHUM TE€XHUKaMa 3HATHO je nmoBehana MoryhHOCT ouyBama pe3uayarHor
eKCTpEMHUTETa M Ha HUBOMMA KOjH cy paHuje ounu npodiematnunu (33). [Jakie, nusb je
cauyyBaTH ONTHMAJHy JAy)KHHY aMIyTallMOHOX TMaTpJbka Kako OW ce mporpam

MMPOTCTHUYKE pexaGHnHTaque MOT'a0 Ja CIIipOBOJIM HA ONITUMAJIaH HAYWH.

1.1.5.1. Amnyranuja ¢gajanru u npcTujy

Amnyranuja ¢agaHru Wi MpCcTUjy jeé MHAWKOBAHA JeJUHO aKko je oOe3dehena
nobpa mmpkynamuja. OHa MoOke OWTH HEOMXOJHA IIOCJE YCHEIIHOT BacKyJapHOT
PEKOHCTPYKTHBHOI' 3axBaTa WJIM CHUMIIATEKTOMHMjE, alld je Hajuemha mociie Tpayme.
Mory O6uTH aMmIyTHpaHM jeAaH, BUILIE HJIM CBH IMPCTH, a aKO C€ NPU TOM YKIOHU U

oarosapajyha meratap3aigHa KOCT, TaKkBa OIepalija ce Ha3uBa "3pakacta amiyTanuja
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(34). Hajgehu pedummr y cTaOMITHOCTH, OMOMEXAaHWIIM M TOKPETJHHBOCTH ce cpehe
NPWIMKOM aMmIyTaluje naina. TekuHa Tena ce Taja NMPEeHOCH Ha JIaTepalHy HMBHILY
cronana. ['1aBa mpBe MeTarap3ajiHe KOCTH Ce MOpa JA00pO 3aIUTHTU O]l MPUTHCKA H
top3uje. 36or nosehanor omnrtepehema, moryhe cy moBpeae IV um V mpcra, mro y
KOMOMHAIMjU ca MHCY(HUIMJEHTHOM LUPKYJIAIMjOM MOXKE JOBECTH 0 peamIryTaluje.
bruomexaHnuky je HajIIOBOJbHHUjA aMITyTalldja HEKOT O cpeamux npctujy (34).
Awmnyranyja QanaHru, NpPCTHjy HWIM 3pakacTa ammyTaiuja ce 30pumaBajy Kpo3
oprorencky munery. OHa Mopa na O6yzae uBpcra, Ae0Jba u 1yboka na 6u ce 00e30eamio
MecTo 3a Tako3BaHM "¢duiep". tbume ce momymasa nmpasHUHA y LUIENU U Hajuemhe ce
npaBu of (Quiana, CWIMKOHA, NEHAcTe TyMe€ WJIM HEKOI OJ HOBHMX IUIACTUYHHUX

matepujana (35).

1.1.5.2. IlapumjajHa amMmyTanuja cronaja

1.1.5.2.1. Tpancmemamapsanna amnymayuja

To je ammyTanuja HEmOCpPeIHO NPOKCHMAIHO OJ TJaBHIIAa MeTaTap3alHHUX
kocTHjy. OXusbak je CMEIITEeH JOp3ajHo, a BPX HmaTrpsbka Ou Tpebano ma Oyne noopo
3amTuheH ciojeM Mekor TKuBa. [IpHIMKOM OCIIOHLIa HPEoCTald Je0 CTomajlia uma
TeHAEHIM]y aa ce "pacrummHe" y cTpaHy. 30pumaBa ce muneiaoM ca "duiepom" u
tTako3BaHUM "pojepom". "Ponep" je 3a00seHO mcnymyewme y hoHy, y HUBOY IIaBUIA
MeTaTap3aHuX KOCTH]y, KOje TOMake MPHIUKOM NpebanuBama MpeKo Mpeamer aea

cronaia (36) .

1.1.5.2.2. Tpancmapzomemamapzanna annymayuja - Lisfranc

To je ammyrammja kpo3 Jluchpank-oB xupypuku 3ri106: u3mely tapsyca u
MeTtaTap3yca. Tako nqoOWjeH maTpJbak HWMa TEHICHIHM]Y Ja 3ay3Me EKBUHOBApPYC
MOJIOKaj, 300T mpeBare M. TpPUIETNICAa W M. THOMAIHUC aHTEPHOP. AHTEPHOPHH JIEO je
OCETJBHMB Ha TIOBpEJE M CKIIOH je yiuepandjama. Y MpearnpoTeTUYKOM MEPUOTy BaKHA
j€ TpeBeHIIMja KOHTPAKTypa M aluIMKalija OpTo3e Y KOPEKTUBHOM I0JI0Kajy. 30pumaBa

ce mpeko rumnerne ca "dpunepom" u "ponepom"” (37).
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1.1.5.2.3. Tpancmapszanna amnymayuja - Chopart

To je ammyramuja Kpo3 Tap3yc HPWIMKOM KOj€ OCTajy OYYBaHU TalyC M
kajkaHeyc. Hekama je morpeOHa apTpoje3a CKOYHOT 3riioda jep meroBa (pyHKIHMja
MOJKE JIOBECTH 10 HEeCTaOMIHOCTH M moBpehuBama TkuBa. [IpoTe3a ce cacToju of
KpPaTKOT' KOXHOT' KOp3eTa MPEeKO CKOYHOI 3r7100a yMETHYTOT Y APBO MJIM IIACTUYHO
cronano. OcloHall je Ha TMETHOM jacTydeTy, a Kop3eT o0e30ehyje crabuimHOCT H
CrpevaBa KIU3ambe U TOP3UJy Y JIKHUIITY. AKO CTambe MaTpibka J103BOJbABA, alllTUKY]je
ce MpoTe3a O]l OPTOJCHA WM IMEeHAcTe TyMe O0JIOKEHE KOKOM U YMETHYTE y LIUIEINy.
Kana nanmjeHT nma G0JIHY OCETIFMBOCT JUCTAJIHOT OKpajKa MaTpJbKa WU Cy IPUCYTHE

yJepayje, Mopa JeIMMUYHO MM MOTIIYHO Ja PacTEepeTH OCJIOHAIl MPEKO JIMTaMEHTa

narene (37, 38).

1.1.5.2.4. Tpancmaneonapna amnymauuja - Pirogoff u Boyd

Kox oBe BpcTe ammyraiyje ocTaje OuyBaH caMoO €0 KaJKaHeyca KOju ce
NPUYBPCTH Ha JOKU OKpajak TuOHje. Tume je ocrajso odyBaHO IMETHO jacTyye M
oMoryheH oclioHall Ha BpX MaTpJbKa, ajld je MPOTETHUCAHA CTpaHa Jy)ka O] BaJHJIHE.
Bpx nmaTpJspka je KpymkacTor o0JuKa 1 HUje HajIIOTOJHU]H 32 IpoTeTucame (39).

Ko maprnujamHux aMmmyTaiyja cTomajua 4yecTo ce kopucre oprose. Hekan cy
nOMONHO CpEACTBO y3 KHMHE3WTEepamujy, a Hekag Je0 Ae(HUHUTHBHOT peuewma. Y
MPOTETUYKOM 30pHIbaBalby OBUX aMITyTalldja KOPUCTE CE CaBPEMEHU MaTepHjalii Kao
CTO Cy: TepMOIIJIACTUKA, OPTOJICH, MEHACTa I'yMa, CHJIMKOH aJli ¥ TPaJUIMOHAIHU Kao
mro cy koxa u ¢ui. OOHMYHO ce HE MOTY KOPUCTHUTH HHIYCTPYjCKH OOJIHMKOBaHHU
€JIEMEHTH 3a MPOTe3e Kao KOJ| BUIIMX HHBOA aMmyTaiuja, Beh ce Mopajy mpaBUTH 3a
CBAKOT TallKjeHTa MO0jeMHAYHO.

Hexan je moryha amanrtamuja Beh nmocrojehux mumena anu je moTpedHO jaa je
[UIena YBpcTa, TOBOJFHO AyOOKa M MPOCTpaHa, na ce nonyHu "dunepom". O6uyHO je
3a jemaH Opoj Beha ox mmmena kojy mamujeHT Beh KOpuCTH. Y KHHE3HTEpanuju cy
HajBa)XHHUjE MPEBEHLMja KOHTpakTypa U BexOe Oamanca. KopuchHe cy BexOe xona 1o
HEpaBHOM TepeHy M pPa3HUM BpcTama mojuiore (IUbyHaK, TpaBa, 3emiba). JeaHa of
NPEIHOCTH OBUX aMIlyTalMja je MOT'YRHOCT OCJIOHIIa Ha BpX Harpsbka. To mamujenrty

no3BoJbaBa Behu komdop y kyhHMM ycrnoBMMa jep He Mopa Ja cTaBjba MpPOTE3y Ha

10
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kpahum penamjama. Hemocratak je H3JI0KEHOCT Bpxa NaTrpjbka IOBpegama |
yamepanjaMa mro KoJl HalMjeHTa ca yrpoKEHOM LHPKYJIAIMjoM MOXE JOBECTH 10

peammytanuje (39).

1.1.5.3. TpancTuOujanne amnyranmje

1.1.5.3.1. /lezapmuxynayuja ckounoz 32nooa - Syme

HuBo amnyrammje mo Syme-y je Kpo3 WM HEMOCPEIHO H3HAJ Majeoiyca.
[leTHO jacTyde ocTaje O4yBaHO M MOCTOjU MOTyhHOCT ocjoHIa Ha BpX marpsbka (40).
[laTpspak je Ha AWCTANHOM ey LIMpH, Oylno3aH W Jyro BpeMeHa je cMaTpaH
HEMOJECHUM 3a mpoTetucame. Melhytum, kopumhemeM HOBUX Marepujana y
MPOTETUIN 3HATHO je moBehana MOryhHOCT (hyHKIIMOHAIHOT U €CTETCKOT TOO0JBIIAkA.
Crapuju THUN TpoTe3e MMa jeAHY BPCTYy KOpPCETa, CMEIITEHOI MEIUO-IAMCTAIHO Ha
JSKUIITY, KOJU C€ NMPUIMKOM oO0Jiaderma MpoTe3e OTBapao, a NMPHIMKOM KopHihema
cre3ao. HoBuju THI MMa Ha TOM MECTy OTBOp, HMOKPHUBEH €JIAaCTUYHOM T'yMOM, Koja
CIIy’KH Kao cycneHsuja. HajHOBUjU TN MpoTe3e MMa JIKHIITE ca JBOCTPYKUM 3UI0M,
IpU 4YeMy YHYTpPALIbHM eNaCTHUYHH 3UJ CIy’)KM Kao CyclieH3uja. AKO je HEOIXOMIHO,
Moryhe je AeTMMHYHO pPAaCTepeTHTH BPX MaTpibka MPEKO NaTejapHOr JUraMeHTa U
JOJIaTH CYTIPaKOHIWIApHY cycrieH3ujy. CTomano 3a 0Baj THII IpoTe3e Mopa OuTH ruihe

y OHOCY Ha CTaHAapAHO, 300T eranu3alyje Qy>KHHE ca BATUIHUM eKcTpeMureTrom (40).

1.1.5.3.2. Tpancmubujanna amnymayuja

TpanctubujanHa, OAHOCHO TOTKOJIGHA AaMIlyTalMja, oMoryhaBa BHCOK
MPOIIEHAT YCIEUIHOT IpoTeTucama. [IpeHoCT ouyBaHOT KOJICHOT 3171002 je OYHurie Ha
ca JIBa acrekra: epuKacHa je KOHTpOJa IMPOTe3€ Y3 MalM EHEpreTCKU yTPOUIaK H
NalMjeHT HMa OpHUjeHTalHUjy O TOJIOKajJy MPOTETUYKOr CTOMala y MpOCTOpY.
Kontpannaukamuje 3a NpOTETHCAkE Cy pETKE KOJX OBOI HHBOA. To Moxe OUTH
TCHEpaHM  HEAOCTaTak pexXaOWJIMTAMOHOT TOTEHIMjaja Wi  HeMoryhHocT
(GyHKIMOHATHE KOHTPOJIE KOJIEHAa Kao IITO Cy CEHUJIHOCT WJIM CIIaCTHYHA CTamba IMOoCie
nepedpo-BackynapHor uacynta (41). Temxkohy Moxe cTBapatu ¢pukcupaHa (iaekcuoHa

KOHTpakTypa INTO C€ pellaBa alUIMKAllMjOM CIIeLWjalHe MpOTe3e ca OCJOHIEM Ha

11
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CaBHjE€HO KOJICHO.

HenoBospbHa je ammyTtamuja Kpo3 ropmy TpehuHy NOTKOJIEHHIE jep Hema
JI0BOJPHO MEKOT' TKMBA Ja 3aIUITHTH BPX KOCTH, IMPKYyJanuja je cnada, a KoHpUrypamuja
THOUje je HemoBoJbHA. HajlmoBOJBHMjM je HMBO Ha CIIOjy Cpelie U ropme Tpehune
notkonenune. JlyxxuHa matpspka ox 14 1M, MepeHo of THOUWjanHOr IjiaTroa, je
(GyHKIMOHATHO 3a10BoJbaBajyha, 10k Mama o 8 1M je mnpoOreMaTHdHa 3a
npotetucame. Koj Tako KpaTKuX MaTpibaka OACTpamyje ce KoMmiuieTHa ¢ubyna jep
300r paciiena uHTepoceanHe ¢gacuuje Hactaje 1eopMHUTET Y BUAY aHTyIupaHe Gpudyie:

¢udyna Banra (41).

1.1.5.3.3. /ezapmukynayuja konena u amnymayuja no Gritti-Stokes-y

JlesapTukynanmja Kpo3 KOJEHH 3rJ00 ocTaBiba (eMyp OduyBaH IEJIOM
nyxuHoM (42). Ilatena je Ha cBoMe MecTy U oMoryheH je ocioHal] BpXOM HaTpibKa.
Jyrauka momyra u ouyBaHu Mummhu o6e36elyjy m00py QyHKIHjy M KOHTpOIY
npote3e. TOTalHU KOHTAKT Jaje 1o0py MpHONpHOLeNnrjy, a Oyl1o3HH OOJIHMK MaTpibka
MoryhHOCT cycrneH3uje Kpo3 JjexuiTe. Pe3 ce mpaBu Kpo3 emukoHauie ¢demypa, a
maTesa ce ca Jolme CTpaHe yuBpiuhyje Ha Tako 1oOujeH okpajak. OcloHall je Ha BpXy
natpspka. Huje motpeOHO Ayro yekatu Ha aTpodujy MEKHX TKHUBa, jep Cy MuIIMhu
yriaaBHOM o4yBaHH. [1oTpeOHO je crenujasHo TIMTKO YeTBOPOOCOBHHCKO KOJICHO Ja 01
C€ MaKCUMAaJIHO CMamHJIa pa3iviKa y OCOBUHHM aHATOMCKOT M MPOTETUYKOT KoJjeHa (42).

Hermro je Texxe K03MeTHYKHU O0JIMKOBATH OBAKBY IPOTE3Y.

1.1.5.3.4. Tpancgpemopanna annymayuja

[TpunukoM ammyTaije HaJIKoJIeHHUIle ry0e ce JBa BesMKa 3ri100a IITO ce He
MOX€E Yy JIOBOJbHO] MEpHM HAJOKHAJWUTH IPOTE30M: XOJ| OCTaje Mame WIM BHUCE
acuMeTpudaH. EHepreTcku yTpolrak M 3axTeB 3a KHCEOHMKOM je 3HaTHO Behu
MPIIMKOM X0J1a ca HaTKoJIeHOM (49%), Hero ca mojakojaeHoM mpore3oM (9%). Jla 6u ce
OCTaBMJIO JIOBOJAHO MECTa 3a MPOTETHUYO KOJEHO MOTpeOHO je Gapem 12 mm mpoctopa
W3HAJ] aHATOMCKE OCOBUHE KoJeHor 3rioba (43). MneanHa BucHMHA aMmImmyTalyje je Ha
CIIOjy JOKE U cpefithe TpehrHe HaTkoeHule win 25-30 1M oJ1 BEJIMKOT TpoxaHtepa. To

oMoryhaBa yrauky M JOBOJbHO CHa)KHY IMOJIYTY 3a KOHTpOIY npotese. OnepaTuBHU pe3
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n06po u Op30 3apacta, jep je BacKylapusauuja goopa. MuHUMamHa Ty>KMHA MaTpibka
Koja omoryhaBa arMkanujy KJIacuuHe HajakosieHe mporesde je 10 um ox tybepa
ucxujaguuHe kKocTh. Yecte cy (IIEKCMOHE KOHTPAKType KpaTKHX NaTpibaka.

Konrpakrype 10 30° Mory ce mpoTreTndku permutH (43).

1.1.5.4. JlesapTuxkyjanmuja Kyka

MasnurauTeT je Hajuemhu y3poK OBE amIlyTauuje, ajau u Tpayma. Pe3 mosxke
uhu Kpo3 caMm 317100, Kaja ce oAcTpamyje 11eo GeMyp UM KpOo3 HHTEPTPOXAHTEPHY
nuaMjy. Hemro je 6osba Meano-naTepaiHa CTaOMITHOCT aKo Cy OCTaBJbaHU TJlaBa M BpaT
bemypa (44). Uspahyje ce nocebHa mpoTesa, mo3Hara kao "kaHazcka kopmna'. Jlexumire
je y o0JMKy KOXKHOT WJIM TUIACTHYHOT KOp3eTa MPEeKo MeJIBUCa ca MECTOM OCJIOHIIA Ha
TyOepy HCXHjaguvHe KOCTH M JeIMMUYHO Ha o0e kpucre wmiujake. Hema momyre
naTpJjpka KOjoM OM THalMjeHT M3BOAMO IOKpeT, Beh MPHIIOKOM XoJa KOPUCTH 3aMax

KapJIMIIOM U TEJIOM y3 uHepuujy (44).

1.1.5.5. XemunejaBekTomuja

XeMHIeTBEeKTOMHUja je OJCTpamHBame moja mnenBuca. [Iporesa je cimyna
MPETXOJIHO]j, CAMO je KOp3eT AyOJbU U OCJIOHAI] je HA MEKOM TKHUBY U JOHHM MapTHjamMa

Topakca (45).

1.1.5.6. XeMHMKOPNIOPEKTOMHja UM TPAHCIYMOAJIHA aMIIyTaluja

To je HajBUIIM HUBO M HajTEXU 0OIMMK ammyTanuje. Mi3Boau ce Beoma peTko, a
npBH NyT je ycnemHo ypahena tek 1961.r. OnepaTuBHa JIWHHUja UAE KPO3 TyMOalHU
70 KWYME KaJa ce OJCTpamyje [oma IojoBHHA Tena. HoBu, 5naku matepujanu

omoryhaBajy uspany mnporesa 3a ceficthe U crajame (46).

1.1.6. IIpunpema (oJieCHMKA 32 aMIIyTALlUjy

Naxo ammyTanuja He MpecTaBba aTPAaKTUBHY XUPYPrUjy HEOMXOIHO je Ja ce

Ipe CBake WHTEpBEHIMje OOJECHUK MAaKCHUMaJIHO TNPUIPEMH Kako O y IITO
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ONTUMAJIHUjeM CTamy OMO MOABPrHYT 3axBary. Jlakie, He MocToje Heke crnenuduyHe
IpUIlpeMe 3a OBY BpPCTY HHTEpBEHIMjE, Al je capallmba ca aHEeCTE3UOJOTOM H
oaropapajyhum  HMHTEpHHCTOM  HEONXOJHA  Paad  KOPEKIHje  EeBEHTyaHUX
€JIEKTPOIUTHUX Mopemehaja 1 KoHTposie (yHKIMje BUTAIHUX opraHa. AKo Ou ce MOriio
U3/IBOJUTH HEWTO crneuupuyHo 3a oBe OOJIECHHMKE, OHJAa je TO IMpeolepaTHBHA
NCUXHUYKa npurnpema 6osxecHuka (47). To u3 pasnora mTo cy 0BU O0JICCHULIN U3T0KEHU
BEJIMKOM NCUXHUKOM onTepehemy. Jlo Tana "3apaB" O0JeCHUK yia3H y jelaH MCUXHUYKU
U COILIMjaJTHU MPOOJIEeM M TO HE caMo 300T yHaKaXKemha W3a3BaHOT aMITyTalujoM, Beh u
300r ocehaja na BuIlle HUje CTaHIApJaH WIaH IPYIITBA IITO CBE CKyNa JOBOAU 0
030MIbHHX NATHH (47).

[Icuxo mpumnpema 3aBHUCH O]l CTeNeHa oOpa3oBama OOJECHMKA a M3BOIU CE
TUMCKH: LEJOKYIHO MEIUIIMHCKO 0CO0Jbe Ha Yelly ca XMPYProM, y3 Y4YeCTBOBAHC
IICHXOJIOTa M TCUXOTepaneyTa. TpeTMaH ce mo moTpedu Jomymyje oaropapajyhum

NCUXOUH(papManuma.

1.1.7. OnepaTnBHAa TeXHHKA

Ha u360p omnepaTuBHE TEXHHKE YTUYYy MHOTH (PaKTOPH Kao LITO CYy: CTapOCT
0oJleCHUKA, OIIITE CTame, JOKAJTHH YCIOBH (YUCTH WM CENTHYHH), MHTCH3UTET
NpPOMEHAa Ha EKCTPEeMHTETY, Y3pOK IpPOMEHAa, Kao M MCKYCTBO XHpYypra y OBOj
xupypruju. [loHekan M crnosbHH (aKTOPH JUKTHPAjy BPCTy Olepaluja Kao LITO je
dakTOp BpeMe 3a BpemMe paTa, MacOBHMX NoBpehuBama y pasHuM Hecpehama,
KaJ[pOBCKa U TEXHUYKA ONPEMIBEHOCT MEIULIMHCKE YCTAHOBE U JP.

OcHoBHa wuzeja BoaWJba KOJ CBakor xupypra Ou Tpebaso na Oyne na
aMITyTallMOHM TaTpibak OyJe Tako ¢popMHpaH Aa y PYHKIHOHATHOM IOTJIEYy MOXKE /1a
ce mro 6ospe ocrnocobu. [la OM ce TO MOCTUIIIO HEONMXOAHO jeé Ja CBa TKHUBA Koja
yuecTBYjy y hopMupamy naTtpspka Oyny cauyBaHa y OHOj MepH Koja he omoryhutu na
ce marpJjpak (popmupa 0e3 KOMIUIMKaIMja ¥ Aa Oyae MorojaH 3a IpoTeTucame 0e3
Behux npobiemMa 1 JyroTpajHe mpUrpeme.

[Tocroje pa3nuuuTe onepaTMBHE TEXHHUKE 33 PA3TUUYNUTE HUBOE aMITyTallMOHUX
nuHuja (48-52). buxoBo JeTajbHO ONKCUBAKE HUjE MPEIMET HAIller pa3Marpama Tako
na hemMo ce OrpaHMYMTH HAa OHE €JEMEHTE KOJ aMIyTallMOHe TEXHUKE KOjU Cy OJ

uHTEepeca 3a QYHKIN]y aMITyTallHOHOT MaTpJbKa.
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OCHOBHH TOCTYyJIAT KOjU C€ MOpa UCHOLITOBATH j€ a KOIITAaHH CETMEHT Mopa
O6utu 100pO MOKPUMBEH MEKOTKMBHUM TNOKpHBaueM. Koxa Kkoja je mpBa Ha MOTe3y
aMITyTaluje, 3aXTeBa Kao BPJIO OCETJHHB OpPraH MyHYy HaXKiby. Y3 MPETIOCTaBKy Ja ce y
MPUIIPEMH OTIEPATHBHOT I0Jba MCIIOLITYjy CBa MpaBWJIa AaHTHCEIICE, CBAKH IOTE3 Ha
KOXXKM Mopa OHMTH cpayyHaT Ha INTO Mamy TpayMy KOXX€ U Ha HEHy J00py
npokpBJbeHocT (48-50). To mompazymeBa Ja ce cede MoJ IMpaBUM YIJIOM a BEJIMYMHA
KO)KHOT TIOKpHBada ce MOJyJMpa IpeMa MaTpJbKy Ha caMOM Kpajy oIleparyje.
[ToTkOkHO TKHBO ce HEe cMe 0e3moTpeOHO TpaymaTn3oBaTH. [IOTKOXKHO TKMBO M KOXa
Cy MPUTHUPAaHU KPBHUM CyJIOBHMa KOjU Tpojiaze Kpo3 (acuujy u rpaHajy ce TeK y
MOTKO)XHOM TKHUBY M camoj koxu. Koxka Ha Kpajy Mopa IJIaTKO J1a HaJleTHE U HE CMe
o6utu mox TeH3wjoMm. Taxol)e, MIAaBOBH KOjU C€ IJIacHpajy Ha KOXH HE cMejy OuTh
HaTerHyTH. [11aBOBM MOTKOXKHOT TKHMBA C€ pajie YBPCTO ca MUMIMhUMa HeocTaBsbajyhu
cioboHe TpocTope y Kojuma ce Moke (OopMHpaTH XeMaToM KOjUu je TOrojaH 3a
MoCTONepaTuBHy MHQEKIHjy, KOja, ako ce JOroad, 3Ha Ja OyJe JocTa QyroTpajHa H
ynopHa. M3melhy mummha U Koke je HEONXOJHAa JpeHaka Kako Ou ce u30ermm
xematomi (49-50).
MumunhHa Maca Ha eKCTpeMHUTETUMa IMPEeTCTaBba HajBehu 1eo mace IMITO ce
JacHO BHIM W TPHIMKOM IIpecelama UCTHX W HUXOBOM peTpakuujoM. Panuje cy
XHpYyp3u ocTpemuBain Behu neo mummhHe Mace cMmaTpajyhu je HemoTpeOHOM H
orexaBajyhuM ¢akTtopoM 300r HUrOBE KOHTPAKTHIHOCTH. MehyTtuMm, nanac je
MIPEOBIAJAI0 MUIIJBEHE 1a MUIIMNHY Macy Tpeba cadyBaTH U NakKJbUBO MOCTYIIATH ca
HBOM jep je OHa M TJIaBHHM eJeMEHAT 3a MpeKpuBame KommraHor ¢gpermenta (50, 51).
WNmajyhu y BuIy paHMje HMCTaKHYTYy YMILEHHIy Ja C€ IMPEOCTald KOIUTaHH
CerMEHT MOpa IOKPUTH MEKOTKMBHUM IOKpHBaueM, Hamehe ce HEONXOJHOCT Ja
OPWIMKOM IIpecenama oAronapajyhe koctm ucra mopa Outu Hemrto Kpaha on
UMHIIM3MOHE JIMHUje Ha Koxu u mumuhuma. Hekama ce cmarpano na je riiaBHa
HYTpULIMja KOCTH W3 KOIUTAaHOI KaHaia 300T yera ce MPWIMKOM Ipecelama Tyrux
KOCTH]Jy OTBOp 3aTBapao MEPUOCTOM HIU CI000JHOM KOCTH. MehyTum, HajHOBHja
UCTpaKMBama Cy J0Kasaja Jla ce IJIaBHAa HYTPHIMja KOCTU OJUTpaBa MPEKO MepHoCTa
(51, 52). 13 Tux pasnora ce mocleAmUX TOANHA HE BPIIU JACTIEPUOCTHU3AIN]a KOCTH]Y.
OBO ce 3HATHO JaKIlE MOCTHXKE KOJ aMIyTalfja HAaTKOJEHHUIIE HEro MOTKOJIEHHX

KOCTH]Y.
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Kox ammyrtanuja Ha HMBOY MCIIOJ KOJIeHAa THocebaH MpoOiieM NpeacTaBiba
CTaOMIIHOCT JIBE]y pecenupanux koctjy. OBo ce BuIie ogHocH Ha (pubymy 300r yera cy
HEKHM ayToOpu IUICAMpald 3a KOMIUIETHO OcCTpameme (ubyiae Imro HgoHEKiIe
nectabuinmn3yje KoJieHH 31100 30or oapeheHux mpumoja 3rio0HHMX Be3a 3a ¢Guoyiy.
UumeHn Cy MOKyIIaju U ca moceOHMM (ukcaropuma usMmel)y aBe koctu. Jlanac ce
JeTUMUYHO Y/J0BOJbaBa THUM 3aXTE€BMMa Ha Taj HAUYMH Ja HUBO pecenupane (uodyre
OyJie HeITo BUIM O] HUBoa THOHje (53, 54).

[To3naro je na cy BEIMKH HEPBU OJArOBOPHHM M 3a MHEpBAIM]y HaTpsbKa ma
caMMM THM M 3a TIOCTOINETaTHBHE OOJIOBE KOjHU HHUCY PETKOCT y marpibky. M3 Tux
pasiora je UCTe NMPHIUKOM aMITyTallije HEONMXOIHO HUICHTU(UKOBATH U PECELUpPATH
onroeapajyhom texuukom. HepB ce He cMme mpeceraTi u3HaJ HUBOA PECEKIHje MUIInha
jep ce Tako jemaH CErMEHT MUINMhHE Mace OcTaBJhba MHEpBUCAaHUM. Jla Ou ce m3berie
KOMIUTMKAIFje THIIa HEypUHOMA Ha JIMHUJU MPEeceKa Kao M mojaBa (paHTOMCKUX 00JioBa
JlaHac ce KOpUCTE pasiauuyuTe TexHuke. Behuna ayTtopa mpemnaxe na ce y3 Heps
npareha apTepuja MEAAHTHO TMOBEXE KaKO OM ce Mpeaynpenuid MOCTONepaTHBHH
XeMaTOMH, a CaM HEpB KJIEeMyje IIeaHOM HEKOJHKO IyTa Ha camoM Kpajy (53, 54).
Kopuctune cy ce W moceOHM 4YemoBH O] BEIUTAYKOI MaTepHjajia 3a IpPeKpHBambEe
HEPBHOI OKpajKa, alMd C€ JaHac IOKa3aJlo Jaliek0 MpPaKTUYHHUje U e(PEKTHUBHH]jE
yOpusraBame ofpeleHux MeankaMmeHata (XucToakpyi) Koju Mory aa (opMupajy npaBy
IoMOy Ha JIMHUjU Tpeceka HepBa. OBO CBe y LIWJbY LITO Mamkbe UPUTALM]e MEXaHUYKIM
¢dakTopuma HepBHOr mnaTpsbka. [IpaBa rene3a QanToMckor Oona jomr yBeK HHje
npoHal)eHa Tako J1a ce OBa KOMIUIMKAllMja HEKOM MOCEOHOM ONEpPaTHUBHOM TEXHUKOM
CEM MIOMEHYTUX U HE MOKE NIPEeIynpeTuTH (55).

JloOpa MpOKPBIEEHOCT aMITyTallMOHOT TaTpJbKa, MEJAaHTHA WHTPAOIIEpaTUBHA
XeMOCTa3a M MPEBEHTHUBHA MpPHUMEHa AaHTHOMOTHKA JIOKATHO M MapeHTEpPalHO Cy
rapaHuuja Op30r 3apacrama OnepaTHBHE paHEe, a CaMUM TUM M CTBapame MOryhHOCTH

3a paHy pexaOMJIMTalLHjy U PUIPEMY NaTpJbKa 3a MPOTETHCAE.

1.1.8. HenocpenHe n yia/beHe KOMILIMKALHje

Henocpenne nian pane KOMIUTMKAIMje Cy HaXallocT A0cTa yecte. Pasnora 3a To
uma nyHo. [IponenaT oBux KoOMIUIMKalyja je Behu Hero Koja acenTHYHUX OPTOMEICKUX

ornepanyja. Ha mojaBy KoMIuIMKanyja yTuay, CeM olepaTUBHE TEXHUKE U HEKH (pakTopu
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Ha KOje He MOXKEMO IyHO yTHULATH Kao HITO Cy CTapocHa 100 OosiecHuKa, mpareha
obospema, panrja omrehema Ha KOXH (3pademne), XopMoHaHU nopemehaju (nuaderec
MEJIUTYC), Toja3HocT u 1p (56, 57).

Mehy HajpaHuje KOMIUIMKAlK]je KOje C€ MOTY jaBHTH OJMax IOCJe OIlepaluje
cnanajy xematoMu u cepomu (58). CBakako na je nHpekuuja Hajyenrha KOMIUIHKAIH]ja
(59, 60). Manudecryje ce mojaBoM OTOKa, L[PBEHWJIA M MOBHUILIEHOM TEMIIEPATypOM.
3axTeBa OJMax pPEBU3W]y paHEe M KOH3EPBATUBHU TPETMaH PEJOBHUM MPEBUjAEM H
npuMeHoM antuOuoTHka. Ha cpehy penak, anu 036mipan mpoOieM mpeacTaBiba MojaBa
racHe ranrpene (60, 61). O6uyHO ce jaBjba KOJ HATKOJICHUX aMITyTalldja TJe je BelIuKa
mumuhHa Maca 3aTBOpPEHA HCIOJ IIaBOBA, a JOMPHHOC TOME Jaje M HemocpegHa
Onmu3uHa aHyca. AKO Ce pEIOBHO CIpPOBEJE IMPEBEHTHBHA 3aIlTUTAa aJCKBAaTHUM
aHTHOMOTHIIMMA OBa KOMILIHKAIIMja C€ MOXKe yBeK n30ehu.

Hekpoza koxe jemHor minm oba KokHa (¢uiama je Takole uecta HemocpenHa
mocTornepaTuBHa KoMIUIMKanyja (62, 63) u jaBiba ce 00MyHO u3Mel)y ykiamama ApeHa
U KOKHUX cyTypa (63). [TocToje OpojHM pa3iio3n pa3Bojy HEKPOTHYHHX TIaKa Ha KOXKH.
Hajuemthu cy rpemike y omnepaTuBHO] TEXHHIM 300T HAaTETHYTE KOXKE M IUIACHPAHUX
[IaBOBA IOJl TEH3WjOM, HEJOBOJHGHO TIEaHTHA XHUPYIIKa TEXHMKa Koja 300r
"ManTpeTupama’ TKUBA JOBOAU 10 €eMa U JIOLIE XEMOCTa3e.

Jlpyru pasior mojaBu KOXHE HEKpO3€ je MHCY(UIMjEHTHO KPBHO CHAa0IeBabE.
Hajuemthu pasno3u oBOj MmojaBW Cy IMOTpENIHA MpOLEHa Ipe omepalyje, Mporpecuja
0oJleCTH Ha KPBHUM CyAOBHUMa, HUXOBO TPOMOO3UTAamE KaKO apTEPHjCKHX, TAaKO U
BeHCKuX. CpuaHa cnabocT, MIOKHO CTame, Takol)e MOTY OIITETUTH MUKPOLUPKYJIALN]jyH
U JIOBECTH /10 UcXeMHje u Hekpo3se. [Iputucak ox xemaroma M HeageKBaTHA JIpeHa)xa
MOTYy 3Ha4ajHO YTHIIaTH Ha MI0jaBy HEKpo3e Koxe (63).

Kacne kommmmkanuje cy pehe. Mehy mwuma ce mnomume (raexcuoHa
KOHTpaKTypa MaTpJbka, HapOYMTO KOJ HATKOJEHMX aMmIlyTalMja W MojaBa Ooja Ha
HUBOY marpsbka M T3B. "(antomcku" 601 (64). [lojaBy Gona Omino koje reHeze Tpeda
CXBAaTUTU 030WJbHO jep camo 0e3001HM marpibak oMmoryhaBa qo0po (QyHKIMOHUCAHE,
aJICKBaTHO YYECTBOBamE€ Yy JAPYWITBY M obOaBe3ama. boinan marpspak oHemoryhaa
HOpMaJlaH puTaM He camMo OosecHuKa Beh u unTaBe merose nopoauue. Ilporus 6oma ce
060pHUMO yTJIaBHOM NPUMEHOM OAroBapajyhux aHainreTuka, MOBPEMEHHM yAapameM IO

BpXY MaTpJbKa Aa OM OUYBPCHYO U JIp.
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[TojaBa ¢anToMcKux OomnoBa koj oxapeheHor Opoja OonecHUKA NpeTCTaBIba
030nJpaH mpobiieM Kako 3a OoJleCHMKa Tako M 3a jJekapa. Etuornoruja oBe mojase je u
nasbe HemosHata (64, 65). Ilto ce Tuye nevema, YHHEHNU Cy Pa3HU MOKYIIAju KOJH Cy
YIJIaBHOM Mame WM BUIlE ocTajainu 0e3 ycnexa. Mely TUM moCTynuma OMHUEE Ce U
peaMryTanyja marpibka, epuapTrepujagHa WM JyMOaliHa CHMIIATEKOMHja, pa3apame
oarosapajyhe 30He y KOpu BEJIMKOT MO3Tra, peceKIfja OKIIyiupane aprepuje u ap (65).

[Tperomu KOCTHjy ce YIJIaBHOM jaBJbajy MOCe Maja ca MpoTe30M. Y 3aBUCHOCTH
OJl BpCTE IpelioMa IpuMemyje ce oaroBapajyhm tperman. Hajuemthe ce Tpertupajy
KOH3€PBAaTUBHO, a jeIMHO IHMCIOLUUPAHU (PAarMEHTH IOHEKaJ] 3aXTeBajy (HUKCAIU]jy

Kupcxuepo-om xuiiom (66). Ilocne 3apacrama He Tpeda KYpPUTH ca IPOTE30M.
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1.2. INPOTETUYKA PEXABUWINTAIIMJA OCOBA CA AMIIYTAIIMJOM
JOBEI' EKCTPEMUTETA

1.2.1. Ilpunpema 3a ammyTanujy

Pexabwinranmja ocofa ca aMIyTaldjoM [OBHUX EKCTPEMUTETa je BeoMa
CIIO)KEH W AYroTpajaH NpoIec, KOju UMa MYITUAMCUMIUIMHAPHU Tpuia3, TIe ce
TUMCKOM €BaJlyallijoM CTPY4laKa pasMdUTUX Mpoduia pemaBa CBAKH IMpoOieM
noHaoco6 (67, 69). Tum cauumanajy ¢usmjarap, OpTomen, XUPYpr, MpPOTETHYap,
¢uznorepaneyT, MEAUIIMHCKA CECTPa, MCUXOJIOT, TICUXHUjaTap, Ne(EeKTOIOr, COLMjaTHH
panHuK, eprorepanyT. Jleo THMa HapaBHO YMHHU MAIMjeHT ca cBojoM mopoauuom (70,
71).

[use pexabunuraiyje je mocTu3ame MAKCUMAITHE TEIECHE, TICUX0-COIUjaTHE U
npodecroHalHe OCHOCOOJFEHOCTH aMIyTUpaHe 0co0€ M HEroBe pEeuTHErpainuje y
JPYIITBO Ca aKIIEHTOM Ha 1Mo00JbIIaky KBAJUTETa HEeroBor xkuBoTa (70, 71).

[Iporpam pexabunuranyje aMmIyTupase ocooe:

l. KTUHUYKY TIperJie],

2. objexTHBM3anMja GYHKIMOHATIHOT Ae(HLInTa,

3. pusnuka mepema:

- Mepeme Ay)KMHE eKCTPEMHUTETa U aTpJbKa,

- Mepeme 00MMa MOKPEeTa y CETMEHTUMA JIOBUX eKCTPEMUTETA,

- TMHaAMoMeTpHja Mumnha naTpJbka,

- MAIIXhHK TeECT,

- EMHI.

[IpoTeTnuka pexabUIUTAaLIMja CE MOXKE MOACTUTH Y YeTUpH (ase:
1. IIPEOIIEPATUBHA ®A3A,

2. [IOCTOIIEPATHBHA ®A3A,

3. IIPEITPOTETUYKA ®A3A,

4. IPOTETUYKA ®A3A

1. IPEOITEPATHBHA ®A3A - Pexabunuranuja mpe orepaiyje je BeoMa

Ba)KHA M UMa CBOje IHbeBe (72):
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- KHHE3UTEPAIIMjCKUM TPETMAHOM OCHUTypaTH J00ap TOHYC U TpOpUKy
muinnha, KOju HaKOH OIEpaldje MMajy HajBaXXHH]y YJIOTY Y IIKOJIU XOJa
(Mummhu Tpyma, pamMeHOr Iojaca), OApKATH EKCTEH30pe, aAayKTope H
poraTope  eKCTpeMHuTeTa Yy IJby CIpedaBama  I[OCTONEPATHBHUX
KOHTpakTypa (72),

- Be>kOaMa oJjpyKaTy NPONPUOLIENITUBHE UMITYJICE PAaBHOTEXKE,

- jayaTu MOTHB, BOJBbY, IICUXY U OJUTyKYy HalMjeHTa Ja ycrie, nmpurnpemajyhu ra
11a IPUXBATH MIPOTE3Y.

OBa (paza pexabunuranuje je Moryha Ko IUIaHUpAaHUX aMIyTangja |

CIPOBOM c€ aMOYJIAaHTHO WJIM HA XUPYIIKOM OZICJbEIbY.

2. [IOCTOITEPATUBHA ®A3A (73) - Tpaje OKO JBe Helebe U 3aBplllaBa ce
3apactameM paHe. [lounme pana pexabuiuranyja Beh mpBOr MOCTONEPTHUBHOT JaHA,
MIPUMEHOM:

- BeXOU nucama, ONIITUX KOHIUIIMOHMX BEKOH, CTATUYKMM KOHTpPAKIIMjaMa,

y3 KOHTpOITy pU3nOTEepaneyra,

- IPUMEBY]y C€ aKTUBHE M TACHBHE BEXOE C IMJbeM jadyama Muimuha u
MIPEBEHIIMje KOHTPaKTypa (Bex0Oe eKCTeH30pa U alyKTopa KyKa Te eKCTeH30pa
MOTKOJICHUIIE),

- JIeKamke Ha TPOyXy M Ha HEaMITyTUPAHO] CTPaHU (IIPEBEHIIMja KOHTPAKTYpa),

- IpUIIpeMa 3a OaHaKupame MmaTpbKa,

- IpeBeHIMja (DIEKCHOHE KOHTPAKType-HE CME Ce IMOJAMETAaTH jacTyK HCHOJ
naTpJbKa, Ma3sUTH Ja HE BUCH IIPEKO MBUIE KPEBETA, CEJUILITA KOJHUIA WU
HITaKa,

- IOCTYITHOM BEPTHKAJIN3ALMjOM: BexkOe celera, TPeHUHT OanaHca, TPaHCBEp
KpPEBET-KOJIMIA U KOJIMLA-IITaKe, MOYETaK yCTajakba M XOJl ca IOMarajiom

(73).

3. IIPEITPOTETUYKA ®A3A (74) - je mnepuox on 3aBpIIETKa 3apacTarba
paHe 70 mpuMeHe npote3e. Hactasba ce ca KHHE3UTEpaNujCKUM IpOrpaMoM, YUjH Cy
[IUJBECBH:

- 1o0pa MycKyJaTypa ¥ OOMM TaTpJbKa Kao MpUIIpeMa 3a atuliKalujy MpoTe3e

(HO‘-II/IH:C C€ Ca aKTUBHUM, CTaATUYKHUM U JTUHAMHWYKUM BG)KGaMa, a IIOCTCIICHO
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y3 OTHOp),

- jayambe MUIIMha HOTY, HApOYUTO M.IJIyTeyca KOJ HATKOJCHHLE |
M.KBaJIpHUIIETICA KOJI TIOTKOJICHEe aMITyTallHje,

- javambe Mummha Tpyma M pyKy, Aajbe paMeHOr mojaca 300r kopuurhema
[ITaKa 300r IIKOJIE X014,

- MyHH 0OUM MOKpeTa CBUX 3r7I000Ba JOKBUX EKCTPEMUTETA.

Habe ce cnpoBoam OaHIaXHpame MaTpJbka Kao MpUIpeMa 3a MPOTETHYKY
¢dazy pexabwmuranuje. [locTymHO mnpuBHKaBamke Ha CBAaKOJHEBHE AKTUBHOCTH U
MOCTU3akE CaMOCTANHOCTU 3a OBy a3y pexabunuranmje. Ilpouenype ¢usuxamue
Tepamnyje, YKOJIUKO MOCTOjH eleM-KpHuoTeparnyja, MOJlyJIapHe cTpyje,
eJIeKTpocTuMyaija Mummha (74).

[lcuxomomka  mpumpema mHalMjeHTa 3a Kopuiiheme mpoTese, enyKaluja
(ynyrcTBa 0 Kopumhemy mpoTe3e, HE3W Narpjbka M OJpXKaBamkwy XUTHjEHCKO-
JIMjeTETCKOT PEeKUMa, JISKHUIIITA IPOTe3e M HaBJIaKe 3a MaTpibak). Mepema ce 00aBibajy
CBake Helesbe: Mepe Oo0MMa IMOKpeTa, OOMM EKCTPEeMHUTETa U MaTpjbKa Ha HEKOJIHKO
3a/laTUX HUBOA, MaHyaJ HH MUMIKhHU TecT. PexaOumuTanmoHu THM ce cacTaje peJoBHO

Kako OM MPOIIEHHO pe3ynT3Te U Mmanupao ciueachy daszy pexadmmuraruje (74).

4. ITIPOTETUYKA DA3A:

Hakon ¢opmupama marpbka M TOCTH3amba CTPYKTypalHe cTaOuim3ainuje
UCTOT, Ka0 U MCUXO(HU3NUKe MpUIIPEeMe, cacTaje ce TUM 3a pexaOWiIHuTalujy, Koja naje
uHANKaIyje 3a oapeheny Bpcty nporese (75, 76).
[{usb pexabunuranyje y oBoj (asu je caBiagaBame yrnorpede nporese.
IIpenycnoB 3a mocTusame Cy:

- YPEIHO CIIPOBECH PeXaOUINTAMOHU TOK y IIpBE TpHU (ase,

- 1o6po opmupaH U ONTEPETIHUB MATPJHAK,

- yHa capajiba NalujeHTa y TUMY.
WuauBUyanHyd KWHE3U-TEPAIN]jCKU IPOTrpaM Ce YPEIHO HacTaBJba:

- ONILTE-KOHAULIMOHN TPEHUH3H, jayare MUIINha Tpyma 1 paMeHor 1ojaca,

- BexOe 3a jauame Munha natpJbka,

- BexOe ja jauame Mumuha apyre Hore,

- IPOIIPUOIICTITUBHA HEPBHA (haIlMIINTALIN]a,

- Be>KO€ paBHOTEKE U KOOPAUHAIIM]E Ca IPOTE30M,
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- BexOe xoa.

Opaunupajy ce mpema noTpedu mpoueaype GU3NKaIHUM areHCUMa.

1.2.2. IIIkoJa xoxa

[IpenycinoB 3a pa3ymeBama MIKOJE XOJa ca IPOTE30M, jecTe IO3HABAE
HopMaiHor xoxa (77). Y ckIomy HOpPMAalHOT XOJa MpeMa Hampes pas3lidKyjeMo IBE
dbaze:

- a3y onTepeherma UM OCIOHIA U

- pazy muxama.

daza oclioHLIa YKJbYUyje JOAUP METOM, OCJOHAIl Ha MYHO CTOMAjo, MPEHOC
TEXXHUHE Ha MPEIHbH 0 CTONala 1 0/IM3ambe Ha MPCTe.

da3za wuxama HACTyla HAKOH OJU3ama IMPCTH]y, HACTaB/ba CE IMPEHOCOM
cTonajia M3HaJ MOAJIOTe U 3aBpIlaBa JOAUPOM IeTe. Y TOM TPEHYTKY Jpyra HOra uma
ocjoHaIl Ha BpxoBuMa npctujy. To aymio ontepeheme je 3aBucHO o Op3uHEe Xo0xa, a
npu Tpyamy Hectaje (77). Xoa ca mpoTe30M Ce OJIBHja IO aCUMETPUYHOM 0o0pacity u
3aJaTaK IIKOJIE XOJa je J1a YCKIAAM MOKpeTe MTo je Moryhe 00Jbe U MaKCUMAlHO MX
npubimxu HopMasiHoM xoxy (78, 79).

Tume ce mocTuke CKIAQAAH XOJ M yIITela €Hepruje. YTpOoIaK eHepruje npu
X0ody ca moTkosieHoM mpote3oMm Behu je 3a 50% ox HopmanHor xoma, a 100% ca
HATKOJICHOM, a ca oboctpaHoM HaTkoseHutom 400% (80).

[Touetak mkoje xo/aa ce CpoBoaAX y pa3dojy BexxOoM ycTajama. bonecHuk ce
MIOCTENeHO yCcIpaBJiba U pacnopehyje ontepeheme Ha npoTe3y u 3apaBy Hory. [lpu Tome
u3BoaM BexOe onrepehema Ha jeqHO] W BexOE paBHOTEXE Ha 37paBoj crpaHu. [lpu
TOME Ba)XHO j€ MPaBHJIHO Ap)Kamke CBUX MHUIIMNA Tella M NMpaBHIHO Jucame. BexoOe
CTajama U PaBHOTEXE Y3 MPHJIPKaBakhE jeTHOM PYKOM, a 3aTUM 0e3 npuapxkaBama (78-
80). BexxOe xoma: MCKOpaK-OCIOHAI] HA TIETY, 1a Ha MPCTe.

Bex0e u3Ban pazboja: y3 criosbalimy pyd pa3zdoja 1 ca CTakoM y JIpyroj pyLu.

Bexbe y cnobomHoMm mpoctopy, M3BaH paz0oja, y3 MOMOh JBe MoJIaKaTHE
[ITaKe-4€TBOPO TAKTHH XO/I.

Bex0e y3 crenenuiie: Hajpe 31paBa HOTa, a MPOTE3a j& OCIOHAII.

Bex0e HU3 cTeneHmie: IpBo MPOTE30M, 1 3[paBOM HOT'OM.

Bex6e 3a CaBjIalaBamkbC IIPCIIPCKaA: MOoAU3alkC MpeaMeTa Ca modd, Mnaaame,
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ycrajame. Y MOYETKY ILIKOJIE XOAa MOTPeOHO je y oipeheHuM MHTepBaluMa CKUAATH
IpoTe3y M MOCMaTpaTH CTaTyC MaTpJbka, Kako OM ce Ha BpeMe OTKPWUIM €BEHTYallHU
3HaIM HenpaBWiIHOT ontepehema (81, §2).

XoJ ce MOKe BeKOaTH U y3 MYy3HKY.

Jo6po obyuene ocobe y kopumtherwy nmpore3e Mory aa ce 6aBe CropToM.

1.2.3. Camo30pumaBame-0CHOBHHM IIWb pexadujauTanuje

Camo30pumaBame Kao jeJaH oOJ OCHOBHUX IMJbeBa pexaOHIUTalLHje
MoJpa3yMeBa IMPBEHCTBEHO CaMOCTAJIHO HABJAu€H€ M CBIIAYeHE NpoTe3e. bomecHuk
Tpeba Ja Hayyd JAa MpaBWIHO ycMmepu U "oOyje" moTkoneHy mpore3y cenehu,
Hazkoneny crojehu (83). Ilpu Tome:

- CMAaBbUTH TPEH-E, YIOTPEOOM TaJIKa MU 3aITUTHE KpeMe,

- OpYjeHTalHja JISKHIITA [TpeMa NaTpJbKy Tpeba na Oy/ie KOpeKTHa,

- poramuja, aMmyTupaHa ocoba Tpeba Ja Hayud Ja pas3luKyje MecTa
ontepehema Ha TMpOTE3U, W ONTEpPETMBA MeECTa Ha NAaTpJbKy, Ja 3Ha
opHjeHTanone tadke (83),

- Tpeda CIpEeYUTH MOTHCKHBAKHE MEKHX TKHBAa IpeMa rope;KoJ MOTKOJICHUIE
HaBJIAKOM, 8 HATKOJICHUIIE CITUPATHUM 3aBOjeM,

- mpBe BexOe Tpeda crpoBoauTH Oe3 MoANpHTHCKA (BeHTWIa) W ucTahu
aMITyTHpaHO] OCOOM HENXOJHOCT HAaNOpPHUX KOHTpakKIMja amIlyTHpaHe
MYCKYyJarype,

- Tpeba HAy4YUTH aMIIyTHpaHy oco0y Ja TMpolemyje BOJIYMEH JICKHUIITA MU
pacriopes mpuTucaxa,

- CBIa4YemE MpoTe3e Mopa jAa ce cmposoau nocrymHo. IToceban ompes ko
KPYUIKOJIUKUX MAaTpJbaka, HAKOH CBAKOT CKUIama, NPUMEHHUTH XHUIHjEeHCKH
PEXuM, IPATUTH CcTambe U 60jy Koxe (83).

Heomnxoano je oOpahatu maxmy Ha XUTHJEHCKO JAMJETECKH PEXUM, CTAIHO
OJlp)KaBame XWUI'MjeHE MaTpibkKa, HaBllaka, NMPOTE3€, BOAUTH pauyyHa O MCUXO(UZUYKO]
koumunuju (83, 84). [lakie, BoAUTH padyHa oO:

- THEBHOj PyTHHHU M HE3U NaTpJbKa,

- yuihemwy nporese,

- OaHDaXupamy MaTpJbKa.
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1.3. INPOTETUKA U TIPOTETUYKA BUOMEXAHHUKA

1.3.1. OcHoBH NpoTeTHYKE OMOMEXaHHKE

buomexannka, Kao HMHTEpIUCHMIUIMHAPHA HayKa OaBH ce NpOydaBambeM
MEXaHUYKHX YTHUIaja Ha OpraHu3aM, NpHUMEHYje 3aKOH CTaTUKe W JMHAMHUKE Ha
(GYHKIM]y HOPMAITHOT U MATOJIOMIKK M3MEHkEHOT opranm3ma. Jlakie, cBaku mopemehaj
¢yHKIM]jE JTOKOMOTOPHOT CHUCTEMa, HAPOYUTO TyOUTaK EKCTpPEeMHUTETa, OUTHO pEeMETH
IUHAMMKY KpeTama (85, 86).

Axo ynopeaumo ¢a3zy HOpMaJgHOr xonxa ca ¢azama Xoaa OOJECHHKA ca
HATKOJICHOM aMIyTalujoMm, youumhemo OutHe pasnuke. IIpotesom ce mocTtuxe
eraimM3anyja Ty>KuHe, HaqokHalyjy ce 3riio00BH KoOJIeHa M CKOYHOr 3rioba. Ha Taj
HA4YMH j€ 33J10BOJbEH OCHOBHHU CTAaTHYKHU 33/1aTak. 3a AMHAMHUYKY (PYHKIHU]y OJrOBOpHA
j€ MyCKyJaTypa KapJH4yHOT Mojaca M Kyka. CXBaTUMO yCJIOBHO HpOTe3y Yy (QpyHKUUjU
napajqu30BaHOX ekcTpemuTera. OBa MycKyjaTrypa Mouume (azy muxama U Jaje
yOp3ame mpoTe3u, a y (asum goaupa IeTe aKTUBHOM EKCTEH3HjOM OCHrypaBa
ctabuiHOCT y KoJieHy (86, 87).

Koneno nmpotese ocraje y 11e0j (ha3u ocioHIa Y eKCTeH3UjH, OTHOCHO y 0J1aroj
peKypBalMjH, KOja je OCHI'ypaHa akTHUBHOIINY eKcTeH3opa Kyka. AMmyTupaHa ocola
u3BoM Kpahe xopake a TexwuiuTe rnpedaifyje mpema Harpes, UCIpe] OCOBHHE KOJIeHa,
Kako Ou crpeudnina HactaHak MoMeHTa (iekcuje (Pelvic progresion) (85-87). Kapnuma
ce kpehe mpema Hampes, Tako Ja Ce TEXHIUTE NMOMakHe uchpena mporese. [lacuBHa
eKCTEH3Mja KOJICHa MOpa ce MOKJIONHUTHU ¢ pa3oM Joaupa rnete Ha noiory. OuurieHo
je na he oBakaB nmopemeheHn xoJ M3a3BaH TyOUTKOM aKTHBHE (yHKIHje KOJeHa OUTH
JOII TeXe KOMIICH30BAaTH MpPU XOAy IO CTENEHUINTY WU NpU ycTajamy M3 ceneher
noJjoxaja. M3 aHanu3e HopMaHOT Xo1a yBHla ce ClI0KeHOCT Mel)yCOOHHUX 3aBUCHOCTH
nojenuHux nenoBa tena (88). Onma, ca mpore3om HeheMo pemiaBaTH CaMO CTaTHYKe
3ajjaTKe, HEro M mpoOyieMe CTajama, XoJama Ma W yJoOHOr celaema. YecTo myrta ce

HaJ1a3h KOMIIPOMHUCHO PCUHICHC.

1.3.2. Xon

CBaka mpoMeHa JETEPMUHAHTH XOJa KOja TMpeTepaHo IIoMepa LEeHTap

rpaBuTanyje yBehanom amIuiuTyaoM U Behum yOp3ameM WM yClopaBambeM IMpoTese
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yTrde Ha Behy MoTpolImby eHepruje. 3a CBaky JAeBHjallujy je OMTHO yTBPAUTU HE CaMO

KOja je JeBHjaldja y NMHUTalky U KOje JesioBe Tela OHa 3axBara, Beh M y ko0joj ¢as3u

UKITyca Xofa ce oHa nemana (88). JleBujaHTaH XOJ MOXKe OUTH CHMETpUYAH WU

acumetpuyad. [Iponena xona odyxsara cieznehe (89):

1.

3.
4,

CUMETpHjy TIOKpeTa JeyioBa Tena (OyXKHHAa KOpaka, UXame pYKY,

IIOMEpame TPyMa),

. yckmaheHocT mokpera (TeTypame, TyOuTak OalaHca, HEJOCTaTaK

KOOpAHMHAIIN]E),
MOBPIINHA OCJIOHIIA,

IPUCYCTBO WJIH OJICYCTBO 0OoJIa.

Caaku 1eo Tpeba cuMeTpU4YHO nocMatpaTu Ha cienehu Hauus (90, 91):

1.

3.
4.

IJIaBa U BpaT (Ja JIM Cy CIYIITEHU WU NOJUTHYTH, OTETHYTH, YBYUEHHU WIH

poTHpaHH),

. ycknaheHocT mokpera  (TeTypame, TyOuTak OajaHca  HeIOCTaTak

KOOpJIUHAIIH]E),
MOBPIIIMHA OCJIOHIIA,

IPUCYCTBO UJIH O/ICYCTBO Ooa.

CBaku neo Tpeba CHMETPUYHO HOCMATpaTH Yy OJHOCY Ha MOJIOXkKaj TJaBe U

Bparta, pyKy, Tpylna, Kapjulle, yOUUTH aHTEPUOPHU U MOCTEPUOPHU HAruO, MOAUTHYTH

KyK, Ja J1 OOKOBU OCTajy jeJHAKH WJHM Cy OOOpPEHM, IMPOBEPUTH IMOKPETE KYyKOBa y

eKCTeH3MjH, (DIEKCHjH, POTAlMjH, UUPKYMAYKLUWjU, aOQyKUMju, aAdyKIHMjH, KOJIEHA,

NPOIEHUTH CTAaOWIHOCT, (IEKCH]y, €KCTEH3HWjy, 3IrJ000Be M CTONala, MPOBEPUTH

nop3udIiekcujy, IIanTapay (Gruexcujy, eBep3ujy U MHBEp3HUjy, Y TOKY (haze muxama u

¢aze ocnonma (91, 92).

1.3.2.1. JIeBujanuje y xoxy ocoda ca moTKOJEHOM aMIIyTALHNjOM

1.3.2.1.1. /lesujayuje npu yoapy nemom

[IpekomepHa Qriekcuja KoJeHa MpHU yAapy MEeTOM HacTaje M3 BHIIE pasJiora:

OOWYHO je TOME Y3pOK MPEBHIIE KPYTO METHO jacTyue. JIexuire Mo3e OUTH MpEBUIIe

aHTEPHOPHO TOCTABJHEHO y OJHOCY Ha cromajo. IlamujeHT HUje y cTamy Aa MPYXH

aziekBaTtaH oTnop (UIeKCHju KosieHa, jep uMma ocehaj 0ona Haj AMCTATHOM THUOMjOM.
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VY3pok Mory ma Oyny cnabu mummhu kBaapuiernca W Jjoma oOyka. Hemocramm
CYIIPOTHHM OBUM Y3pOKYjy MpEBHILE YCIOpeHY (IIeKCH]y KOJIEeHA MPH yAapy MeToM. AKO
MaIMjeHT MMOCTAaBU ILIEHTap TpaBUTAIMje Hampex MpH yaapy MeToM Tako mTo he ce
CaBUTU Y CTPYKY, 3HauM aa oceha Oonm y maucraimHoMm Jeny THOWje WM uUMa ciabe

mutuhe kBagpuiernca (93).

1.3.2.1.2. Jlesujayuje y meljychazu ocnonya

OcHoBHE JeBHjanyje 0 0BOj a3y Cy MeAujalHa WM JaTepajHa HUCTypEeHOCT
kosieHa. OBO je OOMYHO y3pOKOBaHO HEMPaBWJIHUM TOJIOXKajeM CTONajla y OJHOCY Ha
nexumre. [Ipexkomepna ¢uekcuja konmeHa y Mebydasu ocioHma Moxke OUTH
y3pOKOBaHa JMOP3Uu(]IEKCHjOM CTOMana, aHTEPUOPHUM HAruOOM JICKHUIITA WU CYBHIIIE

aHTEPHOPHUM TOJI0XKAjeM JISKUIITA Haj cTonayioM (93, 94).

1.3.2.1.3. /lesujayuje npu oodayusaryy cmonana

Harna ¢nekcuja koneHa je OOMYHO Y3pOKOBaHA CYBHILIE AHTEPHUOPHUM
HaruOOM JISKHUINITA, CYBHILIE aHTCPUOPHUM TIOJI0XKAJeM JICKHILITA HaJ CTOMAJIOM WU
npekoMepHoM jaopudiexcujom cromaia. Hemocrany cynpoTHH OBHM Y3pOKYjy Hariy

EKCTEeH3H]y KOJICHa MPU 0J10alMBamky HOKHUX HpcTHjY (93, 94).

1.3.2.2. JleBujanmje y Xxoay 0cod6a ca HATKOJIEHOM aMIIyTALHjOM

Oco0e ca HaTKOJIEHOM aMITyTallMjoM MOTY Ja MMajy JAEBHjalldje CINYHE OHUM

KOje UMajy ocobe ca MOTKoJIeHOM aMityTanujoM (93, 94).

1.3.2.2.1. /lesujayuje npu yoapy nemom

Jenna on neBwjanydja mpu yaapy METOM je TMOJ0Xkaj MPOTETHMYKOr CTOomaja ca
HOXKHUM TIPCTUMa OKPEHYTHUM YHYTpa, IITO j€ YTJIABHOM Y3POKOBAHO MIUTaBUM
MaTpJbKOM, BUIIIKOM MEKOT TKMBA WJIM HEaJeKBAaTHA BeIU4MHa jJexuinra (95). Jenan on
y3pOKa je MpeBullle KPyTo NMEeTHO jacTyue. [loHekas, manujeHT MoKyIaBa Ja MOCTHTHE

Behy cTaOMIIHOCT KoJieHa 3a0MjameM TeTe y MO/ WIM HaMEPHUM POTHPAkEM CTOIANa, C
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003MpOoM Ja KOJICHA jeIMHUIIA TIPOTE3€ HEe MOXKE JIa CE CaBHje OCHM aKO HhEeHA 0ca HHje
BEpPTUKAJIHA Yy OJHOCY Ha TpaBal] KpeTama. HecTaOWIHOCT KOJeHE jeIuHHIE je
Y3pOKOBaHa CyBHILE aHTEPUOPHUM II0JIOKAjeM KOJIEHAa Y OJHOCY Ha TEXKHILIHY JHHU]Y
(95). IporpecuBHo yBehame (aekCHOHE KOHTpaKType KyKa MOXKE Jla HarjacH OBaj

npooem.

1.3.2.2.2. Jlesujayuje y meljyghazu ocnonya

JlatepanaHO caBHMjame TpyIa Ce jaBjba Kaja MOCTOjU OO0 y ImpernoHaMa Hid Ha
JMCTAJIHO] JIaTEpalHOj CTpaHH HATKOJEHOr maTtpbka. Pehe ce jaBiba M kaa moctoju
abqyKIMOHAa KOHTpakTypa. DyHKIMOHAIHA Ay3UHA je KOMOWHOBaHA yXHHA MPOTE3e,
yaparma 3a naTpjbak M marpsbka. AKO je mpote3a (QyHKIIMOHAJIHO CYBHUIIE KpaTKa, jep
naTpJjpak CyBHILIE TYOOKO ylla3W y JICKHUINTE, J0JIa3H JI0 JIATEPaTHOT CaBHjamba Tpyma
narujenta (95). Mcto ce nemasa u ako je HMalMjeHT HeCUTypaH WM MMa JIoml OaiaHc.
[Ipekomepna nopposa y mehydasu ocionna yriaBHOM je y3poKoBaHa (IIEKCHOHOM
KOHTpakTypoM Kyka. Ocranu y3pouu yKJbydyjy cia0e eKCTeH30pe Kyka Wi ciade
abnomunanue mummhe (95, 96). cxujanaau TyOep Moxke 11a Oy/e JIoIie MOCTaB/beH Ha
UCXUJATHOM CEAMIUTY 300T HEJIOBOJHHOT OCJOHIA YCIIEA CYBHIIE AaHTECPUOPHOT
MoJjioXkaja JIeKUIITa Haa ckapnoBuM TpoyrioM. CBe ocobe ca OwuiarepaiHoM
HATKOJICHOM aMITyTallijoM MMajy MPEKOMEpHY JyMOaJHy Jopao3y ycien nopemehene

eKCTEeH3Hje KyKa.

1.3.2.2.3. /lesujayuje npu oobauusary cmonana

Hajuemha neBujamnuja y oBoj (asu je poraiuja mete y HEKOM O JBa MPaBIIa.
Tome je Hajuemhe y3pok ciaba Myckynarypa. Jeman on y3poka Moxe OUTH jaa je
NaIMjeHT MOrpenrHo o0yBao MpOTe3y, HApOUUTO ako KopucTu CuiiecHjeB mojac Kao
cycriensnjy (95, 96). V petkuMm ciyliajeBuMa je y3pok Joiie meHTpupame. OCHOBHA
JeBHjallja Ipy 010alMBamky MPCTUJy O MoAajore je HeMoryhHoOCT ¢uiekcuje KOJIeHOT
3rioba. Y3pok ToMe je IpeKoMepHa IUTaHTapHa (prIekcuja cTomajia WM CyBHIIHA

¢bpuKknHja y KOJIEHY.
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1.3.2.2.4. /lesujayuje y chazu wuxara

AKO je OCHOBHM IIWJb MPOTETHYKE pexaOuiuTauuje KOMIIeH3aIuja
(GyHKIMOHATHOT JeUIMTa, YCIOB 32 (PYHKIMOHAIHY KOMIICH3AIH]y jé MaKCHUMAallHO
MPEHOLICHE PE3UAYATHOT MMOKpeTa M CHare Teja Ha MpoTeTHYko nmomaraiuo. Jla 6u ce

OBO OCTBApUJIO HEOIIXO/HO j€ OCTBAPUTH UBPCTY Be3y U3Mel)y mpoTese u maTpibKa.

1.3.3. ®YHKIMUOHAJIHU JEJOBU NPOTE3E (JIEXKUIITE)

[Tpunokom mpoTeTHcama MaTpjbak ce CMEITa y J1e0 MpoTe3e, KOju ce 30Be
nexumre (97). Yenex mocTHXKEeMO ako je MaTjbak J00po MPUINPEMIbEH, aKo je UBPCT,
OJTHOCHO aKO Ha MUHHUMYM CBEJEMO pEJaTHBHU MOKPET u3Mel)y maTpspka M JIeKHIITA.
Jlo6po oabpaHa KOHIENIIM]ja JEKHUINTA H HErOBO MHIMBHIyaJTHO MOJICIIAaBAkhe BOJE Ka

yCHEXYy .

[TpunrkoM KoHCTpyKIHMje Tpeba n3dehu HenoxesbHH "3r7100" M3Mel)y maTpspka
u nexumra. Kperama y TakBoM 31100y cy Beha yKomMKoO je Maca MEKHMX eJeMeHaTa
Beha y omHocy Ha KocT. [/lajbe, OUTHA je KYHCTPYKIIHja JISKUIITA, (PYHKIIMOHAIHOCT, Te
MPOCTOpPHA YPAaBHOTEKEHOCT NexkumTa (96). Jlexuire CBOjUM MPUTHUCKOM Ha MeEKa
TKHBa Mema (GopMy marpibka. Jle3umire MpeHOCH TEXHWHY Tella MPEeKOo MaTpibka Ha
noJUIoTy My (pa3u OCJIOHIIA Ha jeJHy HOTY je MakcuMainHo omnrtepeheno (97). YV daszu
BbUXamka HOTe, MOpa HaCcyNnpoT TOME Ja OCUrypa 100py peTeHIHjy IpoTe3e U Ja CIpeyu
KIIM3ame IMpoTe3e ca marpibka. Takole, KOHCTpyKLHMja JIKHINTa MOpa Ja OCHUTypa
(GYHKIM]y Y CBUM MPEIBUAMBUM T0J033juMa BaH (DYHKIHMjE€ XOAama, Kao HIIp.Celemba.
Kox npenomemwa onrepehema OUTHO je Aa ce MPUTUCIM pacTiopee Ha IeTy MOBPUIMHY
natpjpka. Kopa matpibka rze je eBHIEHTHa MPOMHHEHIMja KOCTH, J0Ja3d [0
KOHIIGHTpAaLlKje TOBPLIMHCKOI Je/oBalkba NPUTHCKA W Ha Taj HAYMH Yrpo)kaBa ce
UHTETPUTET KOXKE W TMOTKOKHOT TKuBa (97, 98). Camo paBHOMepHO pacmopehenu
NPUTUCIIA OCUTYpaBajy 10o0py LUPKYJIalWjy ¥ HE JOMYyIITajy CTBApame MOANPUTUCKA Y
IMCTATHOMM [IeJly TaTpJbka, a THME 3acTOjJHM €leM M LujaHo3y. McroBpemeHo ce
cMamYyje Icey10-apTpo3a y Be3H KOHTAKTa NaTpJhak-JIEKUIITE.

HepaBHomepHa pacronena mpuTHCaka je HyXHaA, jep M caM MaTpJbak He
MPEJCTaBJba KOXHHM OKpajaK HMCIYHEH XOMOTeHOM TeKyhoM macom, Hero TKUBUMa

pa3sHUX KOH3MCTEHIIMja HerpaBuiHO pacniopehenux (98). Jlasbe, HempaBmiian pacropen
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IpUTHCaKa je moTpedaH 1 300T IUIJbAHOT ONTEPEIeHha, Ha IOjeMHUM MECTUMA C ITUJBEM
mojaaHor ocjoHna M Bohema mporeze. Kox HaTkoneHux mpote3a onrepeheme je

MIPETEe3HO OTPAHMIICHO Ha CEJAITHOM MPCTEHY, ToceOHO Ha TyOepy cemHe KocTH (98, 99).

OcuM HepaBHOMEpHE pacro/iesie NpUTHCaKa, HACTaje U MOMEHT cHiie (OKpeTHH
MEMEHT Tj.BEeKTOpPCKa BEJHIIMHA, KOja je jelHaka MPOIYKTY CHJIE paJuj BEKTOpa M
cHHyca yria Mel)y mHuMa), ca IIEHTPOM y MECTy OCJIOHIIa Ha CEJajHy KOCT M CHJIOM
texude Tena (100). OBoM MOMEHTY CynpoOTCTaB/b€Ha j€ cujia Koja Jenyje MpPeKo
MOCTPAHUYHOT U JUCTATHOT KOHTAaKTa. BeanmunHa TuCTamIHOT KOHTaKTa Bapupa 3aBHCHO
O]l TUIA M ONTEPETFUBOCTU MaTpJbKa. TepMUHAIHA ONTEPETIFUBOCT MATpPJbKa 3aBUCH
nak oJl KOHpUrypalmje npeocrajie KOCTH M XBaTHIITa MycKynatype. [lyny repmunanny
OIITEPETIFUBOCT UMajy CaMoO er3apTUKyJaluje (KOJIEHO) WIK MaK MaTpJbLU KOJA KOJUX je
YUUECHAa OCTEOIUIACTHKA OKpajka KOCTH M TUME OCHUTypaHa MEXaHM4YKa TepMHUHalHa
OIITEPETIFUBOCT CIMYHA Kao KoA erzaptukynauuje (100, 101). O63upom na ce marpibak
y JSKUIITY Hala3| MoJ HE(PU3HOIOMKUM yCIOBUMA, jaBJba CE jOII jeaaH mpolieM. A
TO je mpoOyieM NpPOKPB/BEHOCTH, HAPOUUTO 3HAYajaH KOJ aMIIyTalHja H3a3BaHHUX
Backysonaryjama. OBae je MpUCYTaH MHHUPKYJIAHMjCKH NePUIUT U 0e3 MEeXaHHYKOT
onrtepehema. HemocpeaHo HaKoH ammyTalyje HAcCTyIajy W Mpolecu aTpoduje y Macu
MYCKyJaType M CMamyje ce NpOKpBJbeHOCT. llarpipak monasu y JEKUINTE TAE ce
pa3Buja MOANPHUTUCAK, KOJU HCTHCKYje KpB INpeMa MpoKcumanHo. Y ¢(a3u muxama
HACTaje CyNmpOTHO OBOME M3BECTAH MOANPHUTUCAK. Y KOHTPAKTHHUM JIC)KUIITHUMA OBaKBO
PUTMHUYKO H3MEHHUBAKE MpPEe U IMOANPHUTHUCKA TONPHUMAa YJIOTY BEHCKE IymIle |
MOTIIOMaXKe IUPKYJIalujy. AKo je jexumre uzpaheHo ca ontepehememM UCKIbYYUBO Ha
CellaJIHOM IIPCTEHY, J0JIa3H 70 3aCTOja BEHCKe KpBU Ha BpXy marpsbka (101). Ako je mak
npoTe3a u3paleHa kao "BakyM'" MmpoTe3a, Hy>)KHO HAcTaje €M U IMjaHo3a MmaTpJbka, Kao
nocneauia rpyoo nopemehene nupkynamuje (102). [Toctoju jomr jenan 1oaTHU 3aXTEB
KOJ KOHCTPYKIMje JIeXKHINTa. 3a HECMETaHH pajJl MYCKylaType mnarpjbka Tpeba
OCTaBUTH JOBOJHHO IpocTopa. OBe CYNPOTHOCTH j€ TEHIKO MOMHUPUTH, T€ C€ OCHM

KJIACUYHUX KPYTHUX JIEKHILTA, TOKYIIaBa ca U3paJoM e€JIacTUUHUX Jiexura (102).

1.3.3.1. Jlexumre TpaHcTHOMjaTHOT (IIOAKOJICHOT) NATP/bKA

Bbuomexannukyn  3aXTeBHM  NPOTETHUKE  pexaOwiMTaiyje  MOTKOJIEHUX

amITyTanuja ce pasiuKyjy oA HaaTkoseHuX. OCHOBHM NMPUHIUII MyHOT KOHTAKTa OBJIE

29



YBOJ

ocraje HenpomemeH (103). Mema ce pacnionena onrepehema, jep MOAKOICHU MaTPJbak
MMa 3HaTHO Mamby Macy MEKUX TKUBa y OJHOCY Ha KocT. To ¢ jenHe cTpaHe ocurypasa
n00po Boheme mporese, a ¢ Apyre cTpaHe mnoBehaBa OMacHOCT O] IITETHOT MPUTHCKA
Ha KOCTaHUM NpoMHHeHIMjama. [ToceOHMM MopenupameM M Y3UMEHEM Mepe IOJ
ontepehemeM pacmopeaud ce NpPUTHCAK Tako Ja ocurypa 1no0po Bohewme — y3
pactepeheme yrpokeHHX MecTa. MakuManaH OCJIOHAIl jeé Ha IaTelld, U TakaB TUI
mporeze ce 3oBe IITH (Patella-Tendon Bearing) (104). Ocrtane cTpykType Cy
onrepeheHe 3aBUCHO OJ] TOJIEpaHIHje.

I'maBHO onrepeheme mpey3rMa U HOCH CHa)KHa TeTWBa matese. Taj ocioHar,
3axTeBa MPOTUB-OCIOHAIl HA 33a[10] CTPaHU, UMajyhu y BUAY Ja ce ca 3aame CTpaHe
HaJla3e OCETJbUBE CTPYKTYpe (KPBHHU CY/IOBH, KUBIH). 3abU 3U] MOpa OMTH HUXKH, Ja
6u ce omouryhuia HecmeTaHa ¢uiekcrja KojeHa. To ce mocTuxe MHUPOKUM, IJbOCHATUM
MOJICIIUPABEM 3aIbET 3U/a, a PETEHIIMja Ce MOCTIKE 00yXBaTambeM KoHAMUIa OelpeHe

koctu (104).

1.3.3.2. JlexkuiuTe 3a HATKOJIEHE MPOTeE3e

HaTtkonenn naTpspak HeMa TEpMHUHAJIHY OINTPETUBOCT, Koja OM Moria ja
NPUXBATH TEKUHY Teda. Pas3nor 3a To cy mana MoBpIIMHA MpeceyeHe OeapeHe KOCTH U
cuna, koja 6u y ciydajy Beher onrepehema, Omiia CKOHIIEHTpUCAHA HA BPXY MaTpJibka
(103).

Koncrpykuuja nexwura mopa na (104) :

1. pacropen mpuTHCaka YYMHM HECKOIJBMBHM Ha MECTy NpOMHUHHpajyhux
KOIITaHUX CTPYKTYpA,

OCUTYpa CTaTUYKY ONTEPETIHUBOCT,

ocurypa OMoIMHAMHUUKY ITOKPETJbUBOCT IIPOTE3E,

OCUTYpa CUTYpHY, MAKCUMAaJIHO (PMKCHY KOLITaHy MOJIYTY 3a 100po Bohemwe,
OCTaBH JIOBOJHHO MIPOCTOPA 3a HECMETaH paj Muiuha,

OCUTYpa CUTYpHY PETEHIIH]jy mpoTe3e y (a3u mHuxama Hore (IpoTese),

S T e

OCUTYpa HECMETaHy LIUKYJIAlH]y KPBH y MATPIBKY.
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An 1. IlyHn KOHTaKkT y 3HATHO] MepH pa3HocH onTepeheme u pacrepehyje
yIpoXKeHa MecTa. Y3 JoJaTHE MPOCTOpPHE HHTEPBEHIMjEe Ha MOJENy peayKyje ce
JIOKaJIHU IPUTHCAK Ha MUHUMaIIHY Mepy (103).

An 2. JloOpa cratmuka onTepeheHOCT MOryla je jeAHHO aKo je JICKHINTE Y
IMYHOM KOHTakTy. Tume ce wu30eraBa JioOKaJiHa OOJHOCT M OMNACHU MPHUTUCIH, a
amIyTHpHa ocoba nobuja ocehaj crabumHoctu. [Ipenmu 3u1 yBek Mopa OUTH BHIIH U
KOHKaBaH y OJHOCY Ha 3aJiibu. Tume ce motuckyje Tyoep Ha ceaumte (103).

An 3. IlpunukoMm mokpera Mema ce ¢opma maTpjbka M NPOCTOPHH OJIHOC
npeMa HEMPOMEHJbUBOM JEKHUINTY. JDKHIITe Mopa Ja 3aiapxu (YyHKIHM])Y Yy pa3HUM
M0JI0XkajMa TaTpJbKa M 'y CBaKOM J1a OCUTYpa 3310BoJbaBajyhy ynoonoct (104).

An 4. Komtana noiyra natpJjpka ce Hajla3u y OOMJIHOj] Macu MEKHX TKHBA, T€
CBAaKOM e()eKTUBHOM IOKPETY MpeAcToju u3BecTaH "mpaszaH xoj'". Komrana nomyra ce

IIpEMEILTA KPO3 Macy MEKUX TKHBA, IIPe HEro ITO yciaeau MoKpet mnporese (104).

[{usbaHUM  MOJENIOBAKEM JISKHILITA CMakmbyje ce Mpa3aH XOJ U M0o0oJbIIaBa
Boheme mpotese. Jlexumire nporeze HE MOXeE J1a ce 00JMKyje MacuBHO, 0e3 MPUCYCTBa
npote3e, Beh ce oONMKyje aKTHBHO NpeMa MaTpJbKy y OONUKY M BOJIYMEHY
onrtepehenor. To 3Haun 1a narpasbk Tpeda OOIUKOBATH y3 CBECHO UyBame (PU3MOJIOTH]e
TKuBa. HekamammuM YeTBPTACTUM JISKUIITEM (KOje Ce joIl yBeK ymoTpebsbaBa),
HEKOHTAKTHUM, ca onrepehemeM Ha ceaHoM TpcTeny, ce Hehemo onrepehuBatu, oHo
Tpeba J1a mpunaHe MpoIUIOCTH.

Hanac cy akryenHe nBe kouueniuje (104):

- Y3AY>XHO U

- HOMMPCYHOOBAJIHO JIC)KUILTC.

[TonpeuyHOOBANIHO JIEKHIITE MPOM3MIA3U U3 TPAJAUIMOHAIHOT HEKOHTAKTHOT
nexumra. [IpeHoc cuia y monpeyHOOBaTHOM JIKHIITY HE HJIE MPEKO IIaBuIe Gemypa,
HEro CYICTHTUIM]CKE YIIOpHUIIHE Tauke TyOepa cefalHe KOCTH U PEIyKOBAaHOT
CelIaJIHOT MPCTEHa. 3aTo, Te JABE YNOPUIIHE U POTALMOHE TaYKe HUCY HAa UCTOM MECTY,
3a Kyk u TyOep. Jlatepanau ocioHarl je moTpebaH na OM CMambHUO HATWH-AHE Kaplulle,
Te aJAyKyje MaTpjbak y JIEKHUIUTY M TUME JOIMYyIITAa XOPU3OHTAIHY CTAaOWIM3alN]jy
Kapiuie y (GppoHTanHO] paBHU. AKO HEMa JIaTEPaJHOI OCJOHIA Y MOMPEYHOOBATHOM

NeKHUIITY, He QYHKIUOHHMINE cradwim3anuja kapiauine. OBakaB THI  JICKHUINTA
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3aJj0BOJbaBa (U3MOJIOTH]Y, OCHTypaBa BEHCKY mymny. HemocTtarak My je ymaasbuBO
MOCTPAHWYHO IIEMamke M BeNHKa IrceynoapTpo3a. Kox kpaTkux marpspaka, HacTtaje u

npobaem Bohema nporese (104).

1.3.3.2.1. Y30ysrcno-oeanno nexcuuwime

VY3nyxHo-oBaHO Jexuire "medopmuiie" maTpipak y Y3IAYXKHOM CMeEpY,
o0yxBaTa naTpJbak POKCUMANHUje, a Tyoep je Takohe oOyxBahen nexumreM. beapena
KOCT M TyOep YKIOWEHH Cy Yy JIeKHIITY, a aKCHjaJHy ONTEPETIbUBOCT OCHUTypaBa
XuapocTarcku nputucak y TkuBy (104). ITatpipak je onckpOJbeH y aayKiuju, Aakie, ca
HAIEeTOM TJIyTEATHOM MYCKYJIAaTypoM, a ca TUM CTAaOMJIHHM Ap)KameM Kapiuie y ¢a3u
OCJIOHIIA HA jeIHy HOTY. Y yCHelHoj pexabunuramuju Moryhe je mocTpaHn4HO Iename
MOTIYHO YKJIOHHUTH.

OBaj TuI JIeXHIITA je AJaHac cByAa mpuxBaheH. MHauKamnmje 3a y3/1yKHO-0BATHO
JISKUIITE Cy CBe MpBe aruMkanyje. OBa TeXHUKA 3aXTeBa Behy Mpenn3HoCT y pany.

Yna3uu neo nexwuinTa je 0yiaro KBaapaTacT, YK€ MeIWjaiHo, IITO Y3POKYyje
TEH/ICHIN]Y JlaTepalin3alije narpJjbka U ITUTH OCEeTJbUBE MeaujaiaHe cTpykrype (105).
Bennuuna wenujamHor mpocropa ofpeheHa je monoxkajeM TyOepa M KYJIHCOM
annykropa. Ocraje JOBOJBHO TpOCTOpa 3a pajl MYyCKyJlaType, 3aBUCHO of (aze
KoHTpakiyje. Perennuja nporese ce mocTmke KoMOMHOBaHO. OCHOBHU YCJIOB j€ MyHHU
KOHTAKT IMOAYNPT ca MOANPUTUCKOM Y AUCTAIHOM Jely JeXumTa. PeTeHuujy naswe
ocurypasa TpoxaHTepcku kpyr (105). Koxg kpaTkux ¥ BOJTYMUHO3HUX MaTpJbaka, IIe
TaKkBa pETEHIIMja HE 3aJI0BOJbaBa, MOCTaBJba CE CYCIIEH3HWja MPEKO IMEIBHYHOr I0jaca.
[Tpu ToM je 6uTHO, 1a ce BOJIM padyyHa Ja XBaTHE TaykKe Iojaca AUPEKTHO yTUUy OMTHO
yTH4y Ha QYHKIHUjy IpoTe3e.

[IpememirareM XBaTHUINTA ca IMpPEIE CTPaHEe, Y NPOJEKLUUjU IJaBe OeIpeHe KOCTH,
kouTposmmemo (104, 105):

- IOMHIIAHE TaYKe NPeMa BaH-CIIOJbHY POTaLH]jy,

- IpeMa yHyTpa-yHyTpallby poTalujy,

- MpeMa JAUCTATHO-aITyKIU]y MPOTEe3e.

Bucuna narepanne ¢Qukcanuje oapelyje HameTrocT mojaca MpU CEACHY Y
OJHOCY Ha cTajame. JloOpy MOKpeTIbUBOCT oMoryhaBa camo myHH KOHTakKT. [Ipenackom

u3 (asze ocinonna y ¢azy mHuxamba U3MEBYje ce Mpe U MO MPUTHCAK, KOjU Mpey3uma
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yJIoTy BeHCKe mymre. ViMnepaTHB MyHOT KOHTAKTa je, Jakie He3ao0uina3aH y MOJIEPHO]
OPOTETUIM W TOTIYHO je CHUTypHO Ja Ce 4YeTBpTacra JeXucra He Ou Tpebdana

npumewuBatu (106).

1.3.4. MEXAHMWYKU U CTPYKTYPAJIHU JEJIOBU ITPOTE3E

Jlexuire ce MocTaBjba Ha KOHCTPYKLHU]Y KOja NPEHOCH TEKUHY Tela Ha
nojyiory—HocuBu neo. OBaj neo mporese Mopa ce u3pahuBaTv MHIUBUAYAHO, alld
naHac ce 300r ymTene y BpeMEHy M HOBLy, Hu3pal)yje HWHAYCTPH)jCKH, IMOJIYTOTOB
eJIEMEHT-MOyJl. MeXaHW4KH JeNOBH Cy BECTaykd 3rJ000BH W  CTOMAlo, a
CTPYKTYpPAJIHO C€ BE3aHU 3a LIEBU U pa3inuuTh nonatHu enementu (107). Pasznukyjy ce
1Ba IpUHLMNA y u3paau mporesa (108):

EI'30CKEJIETHU tun mpotese, uzpalheH je Tako Ja ce OKO JIaraHor je3rpa,
KOja y M3paau CIyXH Kao MOJIeN, MOCTaBH YBPCT, CIOJbAIlllbM HOCHBH oMoTad. OBaj
CTOJhAIlIFbM OMOTAY Mpey3uMa (yHKIIH]y HOCHBOT CKeJleTa, a u3palyje ce u3 eCTeTCKuX
paznora (108).

EHJIOCKEJIETHU Ttun je cBe pacnpoctpamenuju. Ilporeza ce uzpalhyje u3
MOjeTMHUX MOJIYyJIa ca MPUIATHUM MEXaHUUKUM 3rTI000BHMA.

Hakon 3aBpmieHe u3pajae HaBIayl CE€ E€CTETCKH, CHOJbAIllbd MEKAaHU JIEO.
[IpenHOCT MpBe je BelnMKa MEeXaHu4Ka OTIIOPHOCT. a Jpyre Op3a u3paaa u jeIHOCTaBHUja

nonpaska U cepsucupame (108).

1.3.4.1. KoJsena jenmanna

OnTtuManHa [ayXMHa aMIOyTalMOHOT TMaTpjbka H3HOCH 10 1/3  BHcuHE
HA/IKOJICHOT OJHOCHO TIOTKOJICHOT MaTpJbka. KpaTku aMIyTallmoHW MaTpJblid TpaBe
npobneMm, jep je Mama IpeocTaja akTUBHA (YHKIMja TaTpjbka, CIOXKEHHje je
MOCTaBJbakhE JICKUIITA HA AUCTAHU €0 Ipore3e U meHo uentpupame (108). Kon
HATKOJICHUX aMIlyTaluja, rmocebaH npoOiieM jecTe KOHCTPYKLHMja KOJICHE jEeJUHMIIC.
MexaHuykd 3aJaTak KOJICHE jelIWHUIlE jecTe Na y (a3u OCIOHIIA Ha jeAHY HOTY,
MPEMECTH TEKUHY Tella MpeMa Hampea y KOHTHHYHPAHOM IOKPETy MpPEeKo cTroraja
mpoTese, a Ja ce MpU TOME 3aJpXKH cTaduiIHOCT KojieHa. [Ipu cTajamy, KojeHo Tpeda na

ocTaHe CcTaOWIIHO, a CTOMAJO Y IMyHOM KOHTakTy ca moaioroM (109). V ¢dasu oguzama

33



YBOJ

Ipeamer Jejla CTomaja OJ MOJIore Mopa Jia Npy3d INTO Mamd OTIOp WHHIIM)AIHO]
¢nekcuju. IIpobiieM cTaOMIHOCTH KOJIEHA C€ pelllaBa jeIHOCTABHO IpeMEIlTamheM
OCOBHMHE KOJIeHa M3a BeKTopa JeioBama cuiie Texe (110). Koneno ce nakie, nocrasspa
y M3BECTaH PEeKypBaTyM Mojoxaj. Tako HacTaje MOMEHT CHJIE, KOjU JIeNyje Y CMUCIY
cTabmiIn3algje KojeHa, a To 3Ha4u 1 noBehaH Hamop y (a3u wuxama Hore.

HaBenenu npoGiieMu pemaBaHyl ¢y Jyro BpeMeHa TEXHUYKOM H3PajioM
JEIHOOCOBHHCKOT KojieHa. M3pana je jenHocTaBHa M jeTMHA M HEKOMIUIMKOBaHa 3a
armukanyjy (111). Hemocratak oBor pemiema jecTe ynajabUB M HENPHPOJAH XOA H
HEMOTYNHOCT ~ KOHTpOJHMCama puTMa  Buxama. [lpuctynuiao ce  Apyrum
KOHCTpYKTUBHUM pewewmuma (112). "Crpuene" xoneHo, omnoHama KOHJIWIApHE
KOHTpYype, a JIMramMeHTe HaJaokHalyje koxHMM Tpakama. OBe Tpake OCHUTYpPaBajy
CTaOWIIHOCT y pa3HUM Moiiokajuma 3rioba (112). Jlasee, pagu ce Ha periemuma Koja
oroHamajy nokpet kojena. Ilpe Bume ox 40 roguna uzpaheno je Schede-Habermann
koneHo (113). To je MOMUIIEHTPHUYHO KOJIGHO KOjU OIIOHAIIA IOKPET 31paBor, a
nocTwxe M onaromapajyhy crabuwinoct y ¢asu ocnonna. llupy ymnorpedy crpeuasa
HejocTaTak, a To je TexkuHa (113). Tek mojaBa MoJiepHE TEXHOJIOTH]e U IPUMEHA JTAKUX
ald YBPCTUX MaTepujana omoryhuia je wu3paay UBPCTUX M JIOBOJHHO JIaraHUX
koHcTpyknuja (114). V mocnenme Bpeme ce ymnoTpeOibaBa TUTaH, W3BPCHUX
MEXaHUYKHX CBOJCTaBa, OTIIOPAH Ha KOpo3ujy U Maje Texune (115).

MonepHe KOHCTpYKIMje KojieHa oMoryhaBajy cpeauiiTe Mokpera y MOTIIyHO
UCHPY>KEHOM T0JI0XkKajy BHIIE NMPOKCHMAIHO HETO M3a, ITO Jaje 100py cTaOMIHOCT y
¢azu ocnonma (116).

[IpokcumanHuju MOJIOXkKaj CMamyje YjeAHO MOMEHT eKCTEH3Hje KyKa,
noTpeOHOT 3a KOHTpoIy ¢uiekcuje KoneHa. Ca cBe BehoM (uiekcHjoM LEHTap ce MoMHUYe
npeMa HarpeJ ¥ JUCTAIHO U onakmiasa ¢iexcujy (116).

[locroju jom jemaH HayMH CTaOWIM3alMje KOJEHa, a TO je KOJEeHO ca
3arBapayeM. KoseHo ce ¢ekcupa camo 3a ceaeme, a 3a X0 ce OJ0KHUpa y eKCTEH3HUjH.
Xon je HelpHUpoJaH, HAIlOPaH, U KOPUCTH C€ CaMo Y U3y3eTHUM ciy4ajeBuma (117).

KoHcTpyknMje ¢ MOKPEeTHHM KOJEHOM IoKa3yjy 300r MacHBHOCTH
KpeTama (EeHOMEeH muxama. Hemoctarak My je HENpoOMEHJbHBa (PEKBEHLA.
Perynucame ce TOCTHKE aMOPTU3EpOM IPOMEHJbMBE  (PUKILHMjE, OJHOCHO
uHAMBUAyanHUM TnpuiarohaBameMm (118). Jlanac je mpeBasuheH u mpobiem

npuiarohaBamba puUTMa TPOMEHJBMBOM Op3WHOM KpeTama amIyTHpaHe oco0e.
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CaBpeMeHO pelIelme jecTe MUKPOIPOLICOPCKO  KOJeHO, Koje 50 myTa y CeKkyHIu
aHaJM3upa MoJIoKaj cuiie U onrepehema, Te nmoaemasa GpUKLKjy U Op3HHY ONpYKarmba

(119).

1.3.4.2. Ctonmajo

[Ipote3e crTomasa Mopajy JAa 3aJ0BOJbE HEKOJIMKO 3aXTEeBa: MEXaHHYKU
CTa0WIIHYy KOHCTPYKLHjYy, CIIOCOOHOCT MpuiarohaBama MO HEPaBHOM TEpeHy, Maja
TeXWHA, JeTHOCTAaBHO CepBUCHpame, 100pa ectetuka (120).

XpOHOJIOIIKK BpCTE CTONAJlla MMalie Cy pa3Boj y CKIAAy ca HalpeTKkoM
texHonoruje moueB of Dollinger-cromana ("Stula") ox apBeta ca ryMeHUM IEIIOM.
TakBo cTomano mMa n00pe MexaHHuke npedopMaHce, ajld HE yTHYE Ha CTAaOMIHOCT
KoJIeHa 1 HeMa oaroBapajyhy ecretuxy (121).

VYuumeHH Cy Harmopu My KOHCTPYKLHMjCKOM CMHCIY J1a C€ HAYMHHU CaBPEMEHO
CTOMaJIo.

Behuna nanammsux xonctpykiuja cy tuna SACH (Solid Ankle-Cyshion Hell)
(122). Cromano je uzpaheno o TBpe IpBEHE Mace, ca eTaCTHYHOM MEKAaHOM TEeTOM. Y
¢a3u ocinoHIa, neTa ce KoMpumupa, nosehasajyhu nospmmny onrepehema, a nera ce
crabmnuzyje. Y cieaehum ¢azama xoja 1eHTap NpUTHCKa ce ToMepa IpemMa Hampea, U
CHUMYyJIMpa IJIaHTapHy Quekcujy. Enactuuna nedopmanuja ctonaia CUMyIUpa MOKpET y
ropmeM 3100y. OTmop y npeamem aeny noBehaBa cTaOMITHOCT KoJieHa y a3y OCIOHIA
(122). Henocratak je HenpuiarojbiuB OTIOP U HEIPOMEHJbHBA BUCHHA TIETE.

Crenehe pemieme jecTe CTONANO ca MOKPETHUM "CKOYHMM '"3ri000M. ['ymenu
aMOpTH3Ep MOKE J1a C€ WHAMBHUIYATHO MPHUIATOAN TEKHHU U J1a OTPAaHUYU aMIUIUTYTy
nokpeta. [IpeqHOCT OBe BpcTe cromajia je: CMameHU NMPUTHCAK y KOJEHY, Y CMHUCIY
peKypBaTyma, IPUPOIHU)H X0 U MOI'YNHOCT HOILICH-a LUIIENIa ca PAa3IHIYUTOM BUCHHOM
nere (123). Hemocrak oBe BpcTe cromana je CMameHa CTAaOMITHOCT KOJEHa KOJI
amITyTHpala ca ciabujoM MyCcKyJIaTypoM.

Grissinger cronaino je nonureHTpuyHo cronaio (124). Kox oBe koHCTpyKLHje
ce TYMEHUM KJIMHOBHUMAa KOHTPOJIMIIEC aMIUIMTyJa JOp3ajlHe U IUIAaHTapHe (QIekcuje,
OJHOCHO TpoHauuje W cynuHauuje. JloOpo ce mpuiarohaBa HEpaBHOM TepeHY Te
oMoryhaBa 106ap X0/ 110 OBKBOM TEepeHY, a HEIOCTAaTaK j€ HECUT'YPHOCT KOJ| CTpapujux

ocoba, 30or enmactuuHe aedopmanmje y cBuM cmepoBuMma (124). Xuapaynudano u
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KapOOHCKO CTOIANO je YIJIaBHOM 300T BHCOKE IIEHE , Ka0 M OJAp)KaBama,  TEIIKO

A0CTyHO nanujenty (125).

1.3.4.3. Ckuaaname nporese

Hakon u3paze nexuiTa v NpUIpeMe HOCHBOT Jejia MpoTese, MPHUCTyINa ce
IEHOM KOIUIETHpamy 3a CKeleT W ocraie aenoBe. [loOpo m3paheno nexumire, y3
MIPOCTOPHE MHTEPBEHIMje Ha MOJEIy, J00pO OPHjEeHTUCAHO Aaje Y (a3u OCIOHIA MyHY
CTaOMIIHOCT Y XOAay, 0e3 Kiu3ama, 3aHOLICHha U CTBapama INTETHUX MOMEHaTa CUIIe
(126, 127). CBu oBu eneMeHTH Tpeba Ja Cy MaKCUMaTHO T0OpPO OPUjEHTHCAHU KaKo Ou
OUM 3370BOJHEHU CBU NMPHUHLUIHN KOJ MPOMEHJPUBUX I0JIOXKAja EKCTPEMUTETA. Y HUCTO
BpeMe Tpeba OCHUTypaTH U TacHBHE MEXaHWYKe 3IJI000BE Y OJICYCTBY AaKTHBHHX
crabunuzaropa, ogHocHo mummnha. Kox HaTtkoneHux ammyTtanuja cTaOMIIHOCT KOJIEHA
ce TIOCTIIKE MPEMEIITAkEM IIEHTPa OKPEeTa M3a BEKTOpa CUJIE TEXE, a TO CE MOCTHUXKE
TaKO IITO CE€ OCOBMHA TMOMEpU 2 IIM JIOp3ajHO. Y Clyyajy MOCTOjamba KOHTPAKType

IIpEMEILLTA C€ JUCTAJIHYU JI€0 U3a MPOoTe3e (KO AyKHUX naTpsbaka 3a 15 crenenu) (128).

1.3.4.4. IloTkoseHna npore3a

[TocTaBspame MOTKOJIEHE MPOTE3€ OJHOCHO JICKHILTA y OJHOCY Ha CTOMANO ce
MOCTH>XE Ha J1Ba HauuHa (129):

1. moMHLIakeM JISKHUIITA IPEKO CTOMaa,

2. IPOMEHEHUM HaruooM JIS)KUIITA.

LlenTpupame MOTKOJEHE NPOTE3€ 3aXTeBa M KOPEKIHjy CTomaja y CMHCIY
eBep3uje, OJHOCHO HHBEp3Hje. Y TEeOMAaTPUjCKOM IIGHTPY JISKMIITa Hajlazu ce
¢ukTuBHU 1leHTap potanuje (130). JIexkwumre nma TEHACHIIN]Y POTAIMje OKO OBE TayKe.
MomeHar cujie HacTaje ¥ U3 MOMEHTa Hampesama narpspka (131). V3 1o ce onmcanu
MOMEHTH CHJIa Memajy 3aBHCHO o (aze ontepehema. Beoma je OutHO M 100po
LEHTPHUPAE MPOTE3e, KA0 U YKIamhamhe HEMOXKEeJbHUX MPUTHUCAKA Ha IOjeIuHe JIeI0BE
natpsbka (132). Jlakne, y oBOMe AEIMKATHOM ycarjallaBalkby CBUX KOMIIOHEHTH Ha
MPOTE3H, y3 OCTOBAaKE OMOMEXaHHMUYKUX MPUHILIKIA je OUTHO, MOPajy OUTH NMPUMEHUHE
u oapehenu ypehaju koju (133):

1. mpocTOpHO ACPUHMIITY MTOI0XKA] TEHKHIITA U
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2. xoju he nepuHuCaHM TOT0XKA] JSKUIITA PEHETH HA JUCTAIHHU €0 MPOTE3E.

1.3.4.5. J.A.C.A.P. - llocTtype

Lentpupame npoTes3e je y mpakcu BeoMa YeCTO MMIPOBH30BaHO. /[BocTpyku
BUIIIAK Jlaje TaYHy OPHjEHTAlM]y Y IPOCTOpPY, alld je TEXHUYKHU J10CTa KOMILTMKOBAHO
M3BECTH, a J1a TAYHOCT OyJie 3aCTyIJbCHA.

JLA.C.A.P. - Tlocrypa je ypehaj xoju HaMm naje uHPOpMaLMjy U YHHHU
"6uomexanuky" BugibuBoM (134, 135). Haume, npememmrame TexwuiiTa of ¢paze 10aupa
neTe 710 0Jpa3a NPCTHjy €r3aKTHO MPaTH.

IIpumeHa y nporeTunu:

1. cpencTBo 3a Mepem-e,

2. moMoh 3a BU3yanu3anujy.

Jlakiie, CIpOBO/IM CE€ YPABHOTEKaBakhE U CTATUYKE KOHCTPYKIIH]€ OPTOTMEICKIX
nomarana (136). IIpoGiem je y TOMe IITO, IITO CHJIE U MOMEHTU CHJIa HUCY BHJJbUBU
TOJIUM OKOM M LITO CHJIE U MOMEHTH cuiia oapel)yjy Mmexanuuky ¢pyHkuujy (137).

YnorpeboM OBOTI' amapara ce MOCTHXe 00jeKTMBHOCT CTAaTHKE Ha MEXaHUYKO)]
ocHOBH. To je MEpPHO CpPEeCTBO 3a LICHTPHUpamkE NMPOTe3e U OMOMEXaHUYKa OpHjeHTaIH]ja

y MOJIEpHOM (PyHIIMOHHCAY MPOTETUKE JOBUX ekcTpemurera (138).

1.4. KOMIIVIMKAIIMJE AMITYTAIIUJE

MogepHa ammyTanyja je Mpelu3Ha oOmepanyja Koja yKiIamba O00JeCHO u
octeheHo TKkMBO W (opMupa KOPEKTHO OOJIMKOBAaH MaTpJbaK aJeKBaTHE JIy>KWHE,
OJTHOCHO OHa je Ta Koja TpeOa J1a KOHCTPYHIIE HOBH OpPraH, KOjU 3ajeIHO ca MPOTE30M
YMHA HOBY OHMOMEXaHMYKy LEJIMHY. A TO 3HAa4M Ja OHa Tpeba Ja MaKCHMAJHO
no0oJblla KBAJIMTET KUBOTA MAaIlMjeHTa y3 MUHUMAaIHU yTpomak enepruje (139). 36or
TOTa, KOMIUTMKAIMje IOCJIe aMIyTalldja MMajy IMOCEOHYy IUMEH3H]y, jep IUPEKTHO
yTUYY Ha MPOIEC MPOTETUCAbA.

Kommukaryje ce MOry CBpCTaTh y JBE rpyIie:

A.TTIPEITPOTETUYKE

B. TIOCTIIPOTETUYKE

VYdecTanoct u CTerneH KOMIUIMKAIMja y MHOTOME 3aBHCE O]l came
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XUPYpPIIKE WHTEPBEHIMj€ W CIIOCOOHOCTH XHpypra Ja (PyHKIHMOHAIHO OCIHOCOOH

aMITyTallUOHU MATPJbAK 32 IPOTETUCAE.

1.4.1. IlpenpoTeTHYKe KOMILIHKALUje

Kommnukamnuje ammyrangja Mory OHTH paHe, OJ KOjuX Cy Hajuenthe
xemaTtoMu, uH(pekuuja u Hekpo3a (58), mok cy Hajuemhe KacHe KOMIUIMKAIUje
koHTpaktype (140), Heypomu u danromcku 6on (141). Ykonuko y mepuomay mocie
orepalje He HaCTyIH HeKa O] HaBeJACHHX KOMIUIMKAIMja U Kaaa nohe A0 3apacTtama
MEKUX TKHBA, 3aN0YHIbE c€ ca (DYHKIIMOHAIHUM OCIOCOOJbaBambeM MaTpJbKa U YHTaBe
JUYHOCTH. 3alourib-e Ce ca MPUIPEMOM U u3paaoM oaroBapajyhe mpoteze. CBe 1O je
IpeaMeT paja CIelUjalu30BaHUX YCTaHOBAa Ha 4Yedy ca (pu3mjatpoMm, MpoTeTHYapeM,

IICUXOJIOTOM U APYTUM YJIAHOBMMA pexaOuinuTannoHor Tuma (142).

1.4.1.1. OpJiokeHO 3apacTame paHe
Hexonuko ¢akTopa nojeAMHAYHO WIN YAPYKEHO MOXKE YTUIATH HA OJJIOKEHO
3apacTame paHe, a To cy (143):

1. Heoaromapajyhu HOBO amryTanuje (HAQpOUUTO KOJI BacKyJapHe €THOJIOTH]E,
aKo HUje no0po mpouuitheH HHUBO JOBOJbHE LUPKYJallKje 3a MPHUMAapHO
3apacrame) (143),

2. cyOornTuManHa onepaTHBHA TEXHUKA (3alllMBamb-€ MOJ TEH3HjOM, omTeheme
JMCBACKyJIapHE JI03€, MpPEBHIIE CyTypa, MNpeTepaHa TEH3Mja IIaBa Ha
JMCBACKYJIapHOM  MUIIMhy,  IITO  JOBOAM  JIO  HCXeMHje U
nexucueniyje)(144),

3. HeaJgeKBaTaH MOCTONEPATHBHM TpeTMaH (Moryh je majg Ha marpspak 300r
npobiieMa ca KoopauHaijom, 6amancoMm, craboctu, GanToMckor ocehaja)
(145),

4. undexnuja (HeaJeKBaTHU YCJOBU OIEpaldje WM JIOIIa TOoajleTa paHe)
(145).

CBu 0BH (haKTOPU MOTY MPOJOHTHPATH MOYETAK MPOTETUUYKE peXaOHIuTalje

IITO MO3€ MOCPETHO JTOBECTH 1O XUIOTpodHje MyCKylaType, pa3Boja KOHTpaKTypa U

crnabibeba MOTHBAIIM]E TIAlMjEHTA.
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1.4.1.2. Xunorpoduja myckyJjaarype

Xunorpopuja MycKyiarype Moxke OuTH mpobimem y cBuM (a3ama
pexabunuranyje nanujeHta ca ammyTtandjom (146). Jlyrm mepuon MupoBama 300T
6o10Ba, IIpe ammIyTaluje, a KacHUje 300T MPOJOHTUPAHOT MOYETKA TPEeTMaHa jeIMHO ce
YOOpHUM BexkOameM Moxke mnpeBasuhu. CrnabocT MycKynarype y TOYeTHO] ¢as3u
y3pOKyje cina0y KOHTpPOJIYy NPUBPEMEHUX NpOTe€3a W H3a3UBa MEIUO-JIATEPATHY
HECTaOMITHOCT, KIIelame (AeBHjaluja Xona). XUNoTpodpuja MyCcKyJaType y 3aBpIIHO]
NpoOTeTHYKO] (a3u Moxe OMTH Y3pOoK OpOjHHUM JeBHjalMjaMa XoJa ca MPOTE30M.
HapounTo cy BakkHe eKCTEH30pHE TIpyne Muimmha Kyka ¥ KOJIeHa Kao TJaBHHUX

crabununzarpopa nporese (146).

1.4.1.3. AnxepeHnuja Kose 3a KOCT NaTPp/bKa

AKo0 KOXa Ha BpXy HaTpJbKa HHUje MOKPETHa NpeKo KOCTH, Hehe OUTH y cTamby
7la TOJIEpUIIIe MPUTUCAK MPUIIMKOM OCIIOHIIA Ha MPoTe3y. Muoae3a (0OCTEOMHUOIIIACTHKA)
¥ MHUOIIJIACTHKA CY JIBE TEXHHKE, Koje 00e30ehyjy (147):

- BpX KOCTH 00JI0)KEH MEKUM TKUBOM,

- TPEBEHLH]Y aAXEPEHIIje HHIIM3UOHOT OXKHIbKA 32 KOCT

Kao Bpcra camo3OpumaBama, MalMjeHTUMa c€ Mpernopyyyje jaraHa Macaxa
BpXa Marjbka BPXOBHMMa NPCTHjYy, HEKOJMKO HeJesba MO Omepanuju (HapodUTO KOJ

TpacTUOUjaIHE aMITyTaluje).

1.4.1.4. Ilporpy3uja kocTn

[IpoTpy3uja mpencraBjba KOMIIMKAIM]y KOja C€ MOXE YECTO CpeTaTH KOJI
TpancTuOujanaux amyrtanuja (148). YV ToM cMmucity, paau HbEHEe TpPEBEHIUje je
HEOITXOHO MPaBUIHO 00JIMKOBaK naTpJbka. Beh 3a Bpeme came omeparyje Moxe OUTH
MHOro ypal)eHO Ha MPaBUIIHOM OOJIMKOBamy marpibka. KopekTHUM H300pOoM TEXHHKE
amIyTanyje uzberaBa ce BUIIAK KOXKe M MEKOT TKMBA U PEBEHUpa pa3Boj eaema. Jla ou
ce 06e30enia onTUManHa KoH(urypanuja narjbka norpedHo je (148, 149):

- oxaroapajyhe o0JIHMKOBame BpXa KOCTH (3apaBmbHBame BpXa, 0e3 "onuspaka',

KOju OM JTOBEIU JI0 €r30CT034a),
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- TPEeKpUBAE BpXa MaTpJbKa MEKUM TKUBOM,

- OMOMEXaHMYKO YPaBHOTEKEHE MUIITMNHUX CHIA.

1.4.1.5. KonTpakrype

[IpoTe3a HEM30€KHO MpaTH MpaBall U MOKPETe aMIyTAI[MOHOT MaTpJbKa IITO Y
Cllyyajy KOHTpakType, Koja IMpena3d MPOTETHYKUM TOJEPAHTHU HHUBO, OTEXaBa
arTMKaIyjy nporese. MHOroopojHe cy mocieauie oBor 301uBama, Kao MTo Cy MojayaHu
NPUTUCIM Y JISKUIITY, Behu eHepreTcku yTpollak, JAeBHjalrja XoJa U HeCTaOMIHOCT

(140).

1.4.1.6. Exnem natp/bka

Mamu eneM naTpJbka je HopMmanHa nocienuia onepauuje (150). Axo je Beher
o0uMa, NIyroTpajaH W YIOpaH, MOXeMO ra cmarpaTu komruukuujom (150). Tama
naTpJjpak mocraje OoyiaH (HapoOYMTO Ha BpXY), JOJa3d 10 NPOMEHA HUTMEHTaluje,
upBeHmna u yauepanuja (151). [Ipononrupa ce amukamnuja npore3e jep NanujeHT Huje
y CTamy Jla je KOPUCTH, YaK je TMOHEKaJ KOMIIPOMUTOBAHO yOaluBame MHaTpibka y
npote3y 30or nucnpomnopuuje. Enem marpspka Hactaje 300r: HapylleHe IUpKYIalyje,
oacycTBa mumunhHe mymre, HH(EKMje, 1ejCTBa IpaBUTAlM]je, HEAACKBATHOT JICKHILITA
npoTe3e (CTpaHryiaiuja), Kao ajanTamnuja Ha BaKyyM CYCII€H3Ujy U TOTAJIHU KOHTAKT,
excransuje Manurauteta (152-156).

Kox mnpBor xkopumhema HaTKOJIEHE NPOTE3€ Ca BaKyM CYCICH3HjOM U
MIOJIKOJICHE Ca TOTAJHUM KOHTaKTOM, YMEPEHHU €IeM U PEakTHBHA XUIIEPEMH]ja Cy YeCTe
nojaBe Koje BpeMeHOM croHTaHo mponaze (150). Mnaue, Tpemun "enem" Hactaje of
rpuke peud, Koja 3HauuM oTuname. Jlakie, aoma3u OO0 HEHOPMAHOI HAaKyIlJbarmbha
CYBMILIHUX KOJMYMHA TEYHOCTHM Y MEKHMM TKHMBMMa Hekux aenoBa tena (157). Osa
peTka, mpo3payHa TEYHOCT MOTHYE U3 KPBU M HacTaje KamuiaapHoM ¢unrparujom. Ilo
60ju 3xyhkacra, canp3u BehuHy UBpCTHX Marepuja M racoBa KOjU Ce Hajla3e y KpBU H
u3Bectad Opoj kpBHUX henuja. [Tox HOpMATHUM yCIOBHMA CTAIHO CHabJeBambe HOBOM
TKMBHOM TEYHOIINY M3 Kamujapa IUPKYyJIUIIe Kpo3 ycke mpocTtope u3Mely hemuja
TKHBa M 3aMembyje ctapy TedHocT. OBa ce Bpaha TOKy KpBH MOHOBHOM ariCOPIIIM]OM Y

KalwiapuMa ¥ 1oMohy JOMyHCKOr TPUKYyIUbajyher cucrema cyJoBa JUMGHUM
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cynoBuMa. 1o HOpMaTHUM yCIIOBHMA CTATHO CHAOAEBAKE U YKIAKAKE TEUHOCTH j€ Yy
PaBHOTEXKH; aKO Ce JieCH HeMTo mTo he moBehaTH BpeIHOCT MPUTHIIAKkHA UIH CMABUTH
BPEIHOCT YKJIambama, TEUHOCT MOYHIbE J]a ce HaroMuiaBa, U JI0jas3H JI0 MojaBe eaema
(158).

AKO 3UJ0BU Kamwiapa MOoCTaHy MPOIYCT/FUBU BUILE HETO ILITO j€é HOPMAIHO,
Kao IITO ce 0jaBJbyje Ha MpUMep Ko uH(pIamaiuje, onna he ce kpo3 BUX GUATpUpPATH
BHUIIIE TEUHOCTH HETO IITO jeé HOPMAaJHO. AKO je TOK moBehaH KoJa M3BOpa, Kao IITO ce
MOJKE JIECUTH KOJ MoBehaHOT KpPBHOI MPUTHUCKA, OMET he Ja M3/1a3u BUIIE TEUHOCTH
(159).

Cua rpaBuTalyje CTaJHO By4ye HACYIPOT JJATaHOM TOKY TpeMa CpIly U3 BeHa U
muMpHuX cynoBa. HopmanHo, akTHBHM MUIIMNK JOHET EKCTPEMHUTETA JIENTyjy HACyIpoT
rpaBUTAalM]j€ CBOJUM IyMIHHUM €(EKTOM Ha MOBPATHY LUPKYJIALH]y.

Cucrtem BeHTHMJA OJpKaBa TOK y jE€AHOM MpaBlly NMpeMa Cpiy y BeHama U
auM@HUM cynoBHMa, ToMohy cujie Koja rypa Hampes, a Koja IMoTHYe 0]l HAU3MEHUYHOT
NPUTHCKA Ha KPBHE CyJIOBe yciiea KoHTpakiuje mumnha. [locine ammyramnuje Moxe ce
U3ryouTH MHOTO edekTa MmyMIHe akiuje Muimha, JOKJIE Tofl ce MPECeUeHH KpajeBH

muiuha Ha npuupere (160).

1.4.1.7. IlpoMeHe y BeJJMYHHHU NATP/bKA

AKo matpspak HUje 00aBHjeH, WIM aKO HUje Yy JISKUIITY, MoTryhe cy nmpomMeHe y
o0uMy y TOKy naHa, yacoBa, muHyTa (161). Kom mMexux emema octajy TparoBu Ha
NPUTHCAK Yy TOTUYHUM Taukama. Ko crama mHAypalyje Wik CTBpImbaBama, Kajaa Koj
NalMjeHTa CTamke eeMa Tpaje HEeKO IyXe BpeMe W Taja He OcTaje yAayOJbeme Ha
NPUTUCAK Yy JaTUM Taykama Ha aMITyTalluoHOM HatpibKy (162). O6uyHo ce pa3Buja Ha
BpPXYy aMITyTallMOHOI TMaTpJbKa W MHOTO CIIOpHj€ pearyje Ha TPETMaH HEro MEK elIeM.
AKko moctoju exeM, Habop koxe he Outu ne6spH, MyHUjU W yBpIIhM, HErO HAOOp Ha
cynpotHoj Ho3u (163). Ha koxu Koja je oTeueHa, yclea eAeMa, OXKHUJBIU MOTY OUTH
pelaTHBHO YBYYEHHM ucHoj mnoBpumuHe. [loHekan ce MoOry BUAECTH NpPU CBETIY

yayOspema Kao Ha Kopu ox momopanye (163, 164).
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1.4.1.8. CexyHnaapHe npoMeHe

1.4.1.8.1. /Jucxonopauuja nocne Kpsapersay Ko3u
- 1pBeHa 0oja je TmociIeauia akyTHOT KpBapeha U3 UCKUIAHUX KPBHUX CYI0Ba
(165),
- LpBEHKAacTo-OpaoH 0o0ja 70 MoJpe yKa3yje Ha MUTMEHTE U3 INPETXOJHE
xemoparuje (165, 166),
- MpKa J0 JKyTe HHjaHCe YyKaszyje Ha wu30ienene NHUIMEHTE OJ CTape

xemoparuje (165, 166)

1.4.1.8.2. IInukoeu u ueopuhu na épxy namp.oka

[InukoBH, Be3uKyle, UCIyHEHH TeyHociihy Hajuemthe cy mocienuie cuia
Tpewa. M3paciaune mnm yBopuhu Ha BpXY MpeNCTaBibajy MOCIETUIY €AEMATO3HHUX
npomena (167, 168).
1.4.1.8.3. 3acmojuu oepmamumuc

[TaTpak je oredeH, Temieparypa Koke je mosehaHa, jaBjba ce LPBEHHIIO,
MOHEKaJ] CBpad, OCETIHUBOCT. MlcTe mpoMeHe MOTY Ce jaBUTH Y CIIy4ajy UH(EKIHje WU
KOHTAKTHOT JI€PMaTUTHCA, TaKO Ja AU(EepeHLInjaTHO q1jarHOCTHYKA 00pahaMo Mmaxmy
Ha oBe MmomeHTe (169, 170).
1.4.1.9. Ilo3He KOMILIUKALHje

1.4.1.9.1. /lyboxa ynuyepayuja

ITopen nyrorpajHOr mpUCYCTBA €1eMa Kao y3poKa OBe KOMIUIMKAIIM]e, MOXE Ce

Kao0 y3pOK OBe IojaBe Hahu aujabet mnu 6onectu cpua (171, 172).

1.4.1.9.2. Bepyko3una xunepnnaszuja

BpanaBunie, mioyacte wu3paciauHe, ca JAyOOKMM TYKOTHMHamMa, YecTO
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CellepHMpajy KpB WIJIM THOj. PeTko 1ona3u 10 mojaBe KaHLEPO3HUX MPOMEHA Ha MECTY
3alyIITeHuX yiuepanyja. Mcre ce neye MeAMIIMHCKOM HEroMm, KOMOMHOBaHO ca J00po
OMOMEXaHWYKH YCTPOJEHOM IPOTE30M, KOja CTBapa MpaBWJIaH CYNPOTaH NPUTHCAK Ha

BpXy narpJseka (173).

1.4.1.10.CnenuguyHn YMHUOIH

1.4.1.10.1. @u3uuko cmarwe amMnymupanoz

[IpeBenuka TeXMHA KOJ TMalMjeHTa MOXE Ja MPOy3pyKyje "Tmedeme" TKHUBa

KOJI HOILIICHa MIPOTE3€e, aKO C€ YIOjuo HAKOH MITO je JexuinTte uspaheno (174-176).

1.4.1.10.2. Amnymavuja: nenocpeoan egpexam

[Tocne omeparyje je HEMUHOBAH HacTaHaK BEJIMKOT efeMa. XUpypr Haarieaa
HEery TMaTJbKa, KOHTPOJUINE €lIeM M NpPUIPEeMe 3a HOIICHE IPOTe3e Yy THUMCKO]

eBaJlyalldju ca ocTaIuM wiaHoBuMma tuma (150).

1.4.1.10.3. Amnymayuja: nenpuusputhenu muwiuhu na epxy namp.oxa

Ilonekan, mpeceueHH, HE3alUIMBEHHM Kpaj MUIIKNa, MOIMITO C€ MOBIAYd U
JlereHepuIle, MoXKe MOCTaTh MJIMTaBa Maca, Koja CIpedyaBa LUPKYJIalWjy ¥ YHUIITaBa
NyMITHY akiujy Mumumha. YecTo je Beoma TEeIIKO Ja c€ KOHTPOJIUIIIE eeM KOjH ce jaBJba

kao nocnenuia Tora (159, 160).

1.4.1.10.4. Hngpnamayuja namp.oxa

I'maBHM 3HAIM ¥ CUMTOMH: TOIUIOTA, LPBEHHIIO, OTHIAKE, OCETIHUBOCT, OO,
cBpab. Ilocnenuue y TKuBY: cy noBehaHM JOKadHM KPBHU MpPUTUCAK ca MoBehaHoM
npomnycTibuBOIIhy Kamwiapa, najke, nopehano GuiaTpupame TEYHOCTH Y TKUBO, M Ha
Kpajy mojaBa eneMa. YoOHuYajeHH Y3pouu cy HHQEKIUja, KOHTAaKTHU IEpMaTHUTHUC,

3actojuu aepmarutuc (177-179).
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1.4.1.10.5. Ocmanu meduyuncku nopemehaju

Bonectn cpua, OyOpera u qpyrux opraHa Mory HpOy3pOKOBaTH pacropehen

e/1eM, KOju 3aXBaTa aMITyTallHOHU MaTpJhak UCTO Kao U ocTtaie nenose Tena (180-182).

1.4.1.11.banga:xxupame

[IpeBenumja u cy30umjame enema, Kao Hajuemhe KOMIUIMKAIHMje KOJ
aMITyTHpaHHUX 0oco0a, HajOOJkE ce CIPOBOJIE:

- 0aHJgaXoM,

- IITO paHUjOM AaIUIMKalldjOM W MHTEH3MBHUM HOIICHEM NpPUBPEMEHE

IpOTE3e-MUIOHA,

- komdopHuM nexumrem (183).

[Tocroju Buiie HaunHa OaHnaxe narpspka (184):

- MeEKa WU elacTU4YHa (IIOCTHIKE CE eIaCTUUYHUM 3aBOjEM),

- puruaHa (rurcom uin pudepriacom),

- ceMHUpUruaHa (ra3a HaTOIJbCHA y MOCEOHY MacTy),

- Ba3ayIIHUM Bpehama.

OCHOBHU NPHUHIIMIT CBaKe OaHAaXe je 1a je MmpuTucak Hajehm Ha qucTamHOM
Kpajy maTpJbKa U J1a Cy MPOKCUMAIIHO CBE BHILE cMamYyje (00IUKyje ce y BUAY OCMHUIIE,
IZIe je 3aBOj HajBUILIE 3aTETHYT Ha BPXY, a HajMambe y MpOKCUMaIHOM zeny) (184, 186).
Enactruna OaHzmaxa MOYMEb-€ MO CKHUIAmy CBaKOr JAPYror KoHma, tpaje 0-5 MuHyTa,
MOTOM C€ NMPHJIMKOM CBaKe arIMKalyje Mpojyasa 3a Mo JaeceT MuHyTa. Hajmyxke ce
KOPUCTH y KOHTHHYMUTETY O 2 cara, TpU J0 4eTupu myta AaHeBHO. Kopucre ce
eJIACTMYHH 3aBOjH Pa3UuUTe MIMPHHE, Y 3aBUCHOCTH O] maTpjbka. Hamoraju 3aBoja cy
y BUJY Kiacja Wi puOJbe KOCTH, Kaja cBaku cienehm HamoTaj mokpuje aBe Tpehune
nperxoaHor. IlpunnkoM OaHga)ke HATKOJCHOT MaTpJjbka Tpeda HalpaBUTH HEKOJIUKO
HaMOTaja Tpake MpeKo NenBuca, 1a bannaxa He Ou ucnana (187).

I'pemike mpunmrkom Gangaxe (183, 184, 188):

- cyBHIIE jaka OaHajaka (MAIMjEeHT MMa HeNpHjaTHE CceH3auuje, 00J, MoXkKe

nohu o enema),

cyBuuie cinaba (He KOPUCTH, HE BPIIU (PYHKIU]Y, alld U HE OAMAXKE),

- jayM MPUTHUCAK MPOKCUMAIIHO (JIome 0OJIMKOBamkE MaTpJbKa, CTpaHryJaluja,
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€/1eM NaTpJbKa),
- HeoOyxBaTame LEJNOr naTpibka (Hajuemhe ocraje Tk3."agykTopHa poiHa',
KoOja rocraje npo0sieM 3a aruKaiujy nporese),
- Joule TO3MIMOHMpame (MalujeHT Mopa Ja 3ay3Me IpPOHUpAH, WU
CYNUHHpAH MOJI0XKa]j, Ca MaTPJbKOM Y €KCTEH3UJU U aJIyKLHUjU; MaTpJbak He
CMeE J1a BUCH JIa TpaBUTaIM]ja He OW TOHUIITHIIA I€]CTBO OaHIaXKe).
AKO TaIjeHT MPUWIKKOM Hollleka OaHqake OCeTH HEMpHjaTHE CeH3allhje Kao
ITO CY: TPHEHE, MPaBUbCHE, IeUeHE WM 001, Tpebasio Ou oMax CKUHYTH OaHIaXYy,
na He Om momwio no Behux komrummkanwja. Emactuuna Oanpaka Ou Tpebano ma ce
npUMemyje U Kaja MauyjeHT uMa Ae(UHUTHBHY POTE3y, KOjy HE KOPUCTHU JTyXkKe BpeMe
y TOKYy AaHa. PuruaHa wim rumnc-0aHgaxa ce KOpUCTH KOJI BOJIyMHUHO3HHJUX MaTpJhaka,
rne cy aucranHe Mmepe obuma y Behoj Hecpazmepu ca npokcumanHuMm (187,188).
Kopucte ce rumncanu 3aBoju, Koje MpOTETHYAP MPUMEbYj€ MO0 UCTOM HPUHIMITY Kao U
enactuuHe. Jpxxku ce 24 cara, mocne yera Oum Tpebano cama ga crmagHe. Moxke ce
NMOHOBUTH 5-7 myTa. M30eraBa ce kKo BacKyJapHUX MalujeHara, 300r Beh yrpokeHe
nupKynanyje kao u sehe moryhnoctu rpemike.
Vnore 6angaxe (183-187):
- TPEBEHIMja U CMAmEHHE e/leMa MaTibKa,
- TIpEBEHIMja BEHCKE U TUMQHE cTase,
- atpoduja cyOKyTaHOT MacHOT CJI0ja U MEKUX TKUBA,
- 3alITUTa KOXE MaTpJbKa,
- TpEeBEHIMja KOHTPAKTypa,
- cMameme (haHTOMCKOT 60J1a U ceH3alyja,
- CMameme OCETJFUBOCTH MaTpJbKa Ha 00JI.
bangaxka umak HHUje HajeUKaCHUjU HAuyuH 3a (OpMHUpaAmE MaTpjbka 3a
NeUHUTUBHO TMpoTeTHucame. To je amukaiuja MpUBPEMEHE NpoTe3e U HEHO
MHTEH3UBHO Kopuinhewme. ATpoduja u GopMupame narpspka je Haju3pakeHHje MPBUX
IIECT HeJesba HOILICHa NMPUBPEMEHE MPOTe3e, a OJ[BHja CE CBE JI0 UCTEKa MPBE rOJUHE
0 aMITy TallHjH.
O6uM maTpipKa ce MepH jallaHmyT HeAeJhbHO. 300r JHEBHHX OCIWIAINN]a,
MOKEJHHO je J1a Mepeme Oyae y ucto noba naHa. Tpu y3acTonHa jelHaKka Mepema Cy
3HAK J1a je JIOIUIO IO CTPYKTypalHE CTaOMIM3allfje aMIyTallMOHOT MaTpJbka U Jia ce

MOK€E y3eTH Mepa 3a AepuHuTHBHY npote3y (189).
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1.4.1.12.0xunaK

Oxujpak MOXe OWTH jemaH ol mpobjema MPHIUKOM IpoTeThcama. Kop
BaCKyJlapHE €THOJIOTHje, TJe je KOJ MalujeHaTa peJaTHBHO uecTo yrpaleH aopTo-
demopanau by-pass (190). IIpucyTaH je JOHTHTYAMHATHU OXHJbAK OJ JOHET Jena
abJoMeHa NMPEeKOo MHIBHHYMa JI0 MPEAmEr MeOujasHor naena HaTkojeHuue. IIpobiem
MOXX€ OWTH JBOjaK: OCETJBMBOCT Ha TMPHUTUCAK MpPEImer 3uja JICKHUIITa WU

HemoryhHocT mpuMeHe BakyM cycnensuje (191, 192).

1.4.1.13. KonTpakrype

VY panoj nmoctonepaTuBHOj (pa3u ce Mopa 0OpaTUTH NaKka, HAPOUUTO HA TPBU
MPOKCUMAITHU 37100 M3HAJ aMIlyTaluje, jep MOCTOjH TEeHICHIMja pa3Boja KOHTPaKTypa
(193). Konrtpakrtype cy Hajuemhe pe3yaTaT HEaKTHBHOCTH MAalUjeHTa U YIOOHOT
M0JI0%Kaja MaTpJbKa y (hIeKCHjH.

[Ipob6nem y Be3u KOHTpakTypa ce ornena y ciuenehem (193, 194):

- OTeKaHa aruIMKallyja MmpoTese,

- JleBHjaldje Xoa,

- Behu eHepreTcKu yTpoIax.

Ilocne ammyTanuja ce pas3BHjajy pa3HOJIMKE KOHTPAaKType: Tako ce 300r
npeBare M.TPULEIC cypae, KOl MaplujaHe aMITyTalKje CTomana cBe 0 aMIIyTalHje 1o
Cajmy (Syme), pa3BHja €KBHHYC IOJIOKa] pe3umyanHor nema cromana (194). [lo
aruikanuje AeUHUTHBHE TMpOTE3e, TMpernopydyje ce Kopulihewme opTo3e Yy
KOPEKTUBHOM TIOJOXkajy. TpaHcTHOMjasiHAa aMIlyTandja, MOCEOHO aKo je KpaTak
naTpjpak, MoOXKe Op30 JaTu (IIEKCOMOHY KOHTPAaKTypy Yy KOJEeHYy. AKO oOcTaHe
¢uKkcupana, HeKaga je jeAUHO pellemhe u3paja MoceOHe MpoTe3e ca OCIOHLEM Ha
caBujeHOM KosieHy. Kopn TpaHcdemopanHe ammyTanuje ce pas3BHja (IIEKCHOHA H
abmykimona KoHTpakTypa kyka (195). To moBehaBa mOHAKO BEJNMKH yTPOIIAK CHEPTH]e
NPUIMKOM HOIIEHa npoTe3a. DIekcHoHa KOHTPAKTypa MPEKo 25 CTENeHU H3UCKYje
BEJIMKY CHAary eKCTEH30pa KyKa 3a CTaOMM3alfjy KOJIEHAa, a €CTETCKa KOMITIOHEHTA je
nomra. Bume on 5 cremeHu (UieKCHOHE KOHTPAKTYype 3axTeBa KOMIICH3AaTOPHY

TyMOanmHy JOpAo3y, IITO JaoBoau 1o Ooma y nehuma. Koxm cBHX KOHTpakrtypa,
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NpEeBEHIMja, Hera M eAyKaldja MOjeAMHIA M CBHX 4YJIaHOBAa THMa, Ka0 M 4JIaHOBA
MOpOJUIIe, je HajOUTHH]ja, jep caBiaJaBambe KOHTPAKTypa je AYroTpajHO U MYKOTPITHO.
Ca BexxOama 3a moBehame oOuMma mokpera Tpeba MOYETH OAMAX UMM CE€ CMambH

nocTonepaTuBHU 0071, TO je 00uyHO 5-7 AaHa nocne onepauuje (196).

1.4.2. TlocTnporeTHYKe KOMILUINKALHje

1.4.2.1. Boay aMIyTanMoOHOM NATP/bKY

Tpeba Outu ompesaH Kkoj yTBphuBama y3poka Oona y matpibky (197).
Hajuemha xoncratanuja na "mpobiemu ca 6010M HacTajy 300r Jjome nporese”, Moxe
JIOBECTH /10 HemoTpeOHe u3paje Beher Opoja NexuITa, Kako OM ce OTKIIOHHO Y3pOK.
3amnpaBo, y3pouu 0oyia y maTpJbKy Y HOCTHPOTETHYKO) (a3u, MOTy OMTH BUILIECTPYKH
(197, 198):

- HCTH Kao y BaJIUJTHOM ekcTpemutety (199),

- xunepmoOunHa (ulyna- Kajx je y HUTamy TpaymaTcka TpaHC-THOWjayiHa
amIyTanuja, Moryha je moBpeaa MHTEpoOceaiHe MEMOpaHe U MPOKCHMAIHOT
tubnodudynapuor 3riobda (200),

- KONITaHa MPOMHUHEHIHja-(Moxe ce (hopMupatd u Oyp3a), HAPOUUTO AHTEPO-
auctanau neo tuduje (200),

- ersocTo3e-ycuen Jiomre obpaae koctu (200),

- IyXH okpajak pubymne ox trbuje (200),

- HEypOM-CBE 0co0e ca aMIyTUPAaHUM EKCTPEMHUTETOM HMMajy MO HEKOJHKO
HEypoMa, IITO je HOpMaJlHa MOoCcJeInIa aMITyTaluje, ajau ako ce popMupa y
O’KUJbHOM TKHUBY MJIM Ha MECTY IIpUTHCKa, n3asusa 6o (201, 202),

- JUCBAacKyJapHH MHIIMh-TIOjaBa WHTEPMHUTETHTHHUX KJayAMKaldja je Ha

CTpaHM aMIyTallHje, KOKa je MHTaKTHa 1 6e3 Tparosa nputHcka (202, 203),

1.4.2.2. Tpoduuke yauepaunuje

Tpoduuke ynmepamnuje ce Hajuemhe jaBibajy Ha IOTKOJIEHOM IAaTpPJBKY,
HApOUYUTO aKO je HUBO aMmITyTauuje Kpo3 nomwy Tpehuny tuduje (204). Ty je KocT ogmax

UCIIOJI KOKe, IHpKyianuja je cinaba, 4ecto je mopemMeheH MOBPIIHH CEH3UOWIHUTET.
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HapounTo y moueTky TpeTMaHa je moTpeOHa peJoBHa KOHTPOJIa KoxKe maTpsbka (204).

1.4.2.3. buoMexaHn4KHu 001

buomexannuku 601 je mocnenuia OMOMEXaHWYKH HEAJEKBATHO YCTpPOjeHE
npote3e. Hajuemhe ce jaBipajy Ha MaTpibKy, ajdd MOXE IOCTOjaTH U HA BAJIUIHOM
eKCTPEMHUTETY MM OMJI0 KOM Jeny Tena. HacTtaje mo mpaBWIIHOj aruIMKaIlUju MpoTese

(205).

1.4.2.4. ®danTOMCKE CeH3alHje

daHTOM CceH3alMja je HOpMajHa I0jaBa Mocje aMIyTalnyja ekcrpemMureTa. To
je ocehame mocrojama U npucycTBa ammytupabHor aena (206). OBy mojaBy Moxe Ja
NpaTé HEMpHjaTHO OOIKame.Y MOYeTKy (aHTOM CeH3aluja je TOIMKO oOMmamyjyha, na
NalMjeHT TOKyIlaBa Jia Kopaya HOTOM KOjy BHIIe HeMa. BpemeHoM ce ¢aHTOMCKa
CeH3aluja ryou, aJid y HeKUM CllydajeBuMa 3Ha Jia oTpaje roauHama. Hajayxe oncrajy
CeH3allMje Koje MOTHYy ca aMIyTHUPAHOT Majla WM KaKUIpPCTa WIM Tajaia Ha HO3H,
KOje TalMjeHT J0KMBJbaBa Kao Jia Cy IUPEKTHO crojeHe 3a marpsbak (207). Hexum
nayjeHTuMa oBaj ocehaj yak momaxe y xopuithemwy npotese. [loctoje OpojHe Teopuje,
KoOje MOKyIIaBajy aa o0jacHe oBy mnojaBy (206-210).

JlomU eKCTpEeMHUTET je CaCTaBHH J1e0 Tela KOjH y KOHTHHyUTey OoMOapiyje
CEH30pPHM KOPTEKC MO3ra JOJAWPHUM MPONPUOLENTHBHUM U TIOBPEMEHO OOJHHM
CTHUMYJIaHCHMa, KOJU C€ YIJIABHOM HECBECHO MamTe Kao Jeo mpeacrase o temy (209,
210). Ilocne ammyTtanuje, oBU 3anmaMheHH omaxkaju CTBapajy (paHTOMCKY ceH3alujy,
Koja Moxke Aa oOyxBatu ocehaj ma jomr yBek moctoju HeapocTajyhu excrpemuter (206-
210). Hedbopmuter koju je OMO HpUCYTaH Ipe aMIyTalHje, YIIaBHOM je TOIJIOKaH
¢danToM ceHzauuju. Y paHO] MOCTXUPYPLIKO] (pa3su MOCTOjU OMACHOCT OJ Maja
NalujeHTa, jep je paHToMcku ocehaj BeoMa M3pakeH, TaKo Ja MOKyIaBa Jia ce OCJIOHU
Ha HerocTojehu ekcrpemureT. Huje mpucyTan Koa KOHI€HUTATHUX aMITyTalyja Jee 10

YeTHPU TOAMHE U TpayMaTCKUX aMIryTanuja npahenux omrehemem mo3sra (211).
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1.4.2.5. ®agToMcKHu 001

®danromcku Oon Tpeba pa3nukoBaTH oJf (AaHTOMCKE CeH3auuje, Oona Ha
naTpJbky W mpeHeceHor Ooma (206-208, 212). Kama je 06on Ha aMmyTHpaHOM
eKCTPEMHUTETY BPJIO HETpHjaTaH M ca JaKOM MapecTe3ujoM, OHJIa je ped O (PaHTOMCKOM
6omry. @aHTOMCKA CeH3aluja je yoOudajeHa U OYeKHBaHa 10jaBa, MehyTuM (paHTOMCKH
6on Huje (206-208). Ako je mpe ammyTauuje E€KCTPEeMHUTET OHO YI'HEYeH WU je
abranuja oaJ0kKeHa 3a HeKO BpeMme, paHToOMCKH 001 ce MHOTo uernthe jaBjba KOJ ocoba
KO/ KOjUX je amIyTalMja M3BpIIeHa 0e3 omiarama M 0e3 Beh mpeTxoaHO MpUCYTHOT
6oma (212). ®anromcku 001 MOXe Aa OyJe CTAIHO MPHCYTaH WM CE jaBjba Y
pasmanmMa, ca pazIMYUTHUM WHTEH3UTEeTOM Ooia. DaHTOMCKH OON ce jaBba y BUAY
rpuema, CTHCKamba WM OOlKama y KOHTHMHYHTETY WM ca TMPEKUANMA, TNpU YeMy
MHTEH3UTET 00Ja pacTe U OMNajaa y IHUKIyCHMMa Off 0 HEKOJIUKO MUHYyTa. JIokanu3oBaH
jeé Ha aMIyTUpaHOM EKCTpEeMHTEeTy, a He Ha maTtpseKy. Kom mame on 1% ocoba ca
amIyTanujoM (aHTOMCKH OOJl je M3y3€THO jaKOI MHTEH3WUTETa, ajlu Taja yTU4e Ha
LENOKYIIHY JU4HOCT (212, 213).

AMnyTanioHH HEypoM Moke naa Oyne ocersbuB Ha Oon amu kox 80%
namujeHata ca (aHTOMCKMM 0OJOM HE MOXE C€ YTBPAUTH IpEeTepaHa OCETIBHBOCT
natpjpka. Ha mnonctuname ¢daHTOMCKOr Oojla yTHYe YypuUHHpame, Aedekanyja,
CEKCYaJIHU OJIHOC, aHTHHA MeKTopuc u nurapete (214, 215). @antomcku 601 ce 4ecTo
MoBe3yje ca EMOLMOHAJIHOM Y3HEMHUpeHolhy, anu je TeHIKO YTBPAWTH Ja JId je
€MOIIMOHAIHA Y3HEMHPEHOCT Y3pOK WM mocieauna (antoMckor Oona. 3HavajaH je
YTHILAj TICUXOTeHUX (hakTopa KOJ MaryjeHara Koju "oxmax" mocie aMmmyTaiyje uMajy
¢danTOMCKH 60J1, KOjU Cy OrOpUYeHH 300T YHAKa)KEHOT TeJla, TEUIKO NMPUXBATajy MpoTe3y
WK TaKk oaoujajy na je Hoce (216). Ilox yrumajem ncuxoreHux (pakropa OBU MaryjeHTH
CY XPOHUYHO JIOIIIE MPUJIaro)eH: y COIUjaIHOj CPEIMHU U TMOPOIUIIH, JKajle ce Ha Behe
Terobe TMociie pa3roBopa O OCHOBHOM Y3pOKYy HacTaHka ammyTauuje. Kox oBux
nanujeHaTa (aHTOMCKH OOJI je eMOTHBHA peaklyja Ha T'yOMTaK eKCTpeMHUTEeTa H Y3
aJIeKBaTHY NICUXHUjaTPHUjCKy moMoh ce npesasmiasu (216, 217).

VY3pok HacTaHka aHTOMCKOT Oosia octaje enurma (216-222). Hajnpuknaanuje
o0jammeme, Koje je y CKIaay ca MOJCpHHUM TeopHjaMa o OO0y W CTPYKTypu H
(YHKIMJU IIEHTPAJHOI HEPBHOI CHCTeMa, MoBe3yje (aHTOMCKH 007 ca TryOuTKOM

MHXUOUTOPHUX HEPBHUX BJIaKaHA, KOJU HOPMAJHO IMPOBOJAE JOBOJHE HaJpaxkaje ca
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excTpemurera (220-222). Hekaga ce cMaTtpaio Ja je COMHOTAJAMHCKH TPAKT TJaBHH
NyT KOjU NMPOBOAM HEPBHE HAJpa)kaje eKCTPEMHUTETa J0 CEH30PHOI KOpTEKca MOo3ra.
MehyTum, HOBHMja HCTpakMBama IOKa3yjy Ja MYJITUCHHANTHYKH CHUCTEM IPEHOCH
MHOI'O BHIIE HEPBHUX HaJgpaxkaja TNPEKO KHYMEHE MOXKIMHE JI0 MO3ra Hero
OJIMTOCUHANITUYKY CHUHOTAIAMUYKHU TPaKT. buiaTepanHu MyJNTHCHHANTHYKUA CHUCTEM
npesasd Cpeaullby JIMHUJY M 3aBpllaBa ce Y peTHKyJapHOj dopmanuju mosra (220-
222).

Melzack (223-226) je nao npemyor Mojena Koju objanrmaBa (GPaHTOMCKH 00T y
CKJIay ca OBHUM TeopHjamMa U TeOpHjoM OoJia Koja ce 3aCHHMBA Ha KOHTpoiH ynasza. OH
cMarpa Jla /€0 peTHKyJapHe Qopmanuje KOopeHa Mo3ra HMMa yJory "IEeHTpaTHOT
6nokupajyher Mmexanuzma'" MoCpeaCTBOM UHXUOUTOpA, KOjJU JIeNyjy Ha MMPEHOC Ha CBUM
CHHAITUIIKUM HHBOMMa COMATCKOT MpPOjeKIHOHOr cuctema (223, 224). Benuku neo
HEPBHHUX BJIaKaHA j€ YHHUIUTEH aMITyTallljOM €KCTPEMHTETa, YUME j€ yMareH NpPUJIHB
HEPBHUM HaJIpakajuMa y MO3Ty, a CaMUM THM j€ yYMameHO JI€jCTBO WHXHUOHTOpA.
PesynraT oBora je oiBHjame He3aBUCHE aKTUBHOCTH HAa CBUM HEPBHUM HHUBOMMA KOjU
3aMo4Miby BUIIE ITyTa IpeocTaia HEpBHA BilakHa (223, 224).

Bon Hacraje y TpeHyTKy Kajga M3JIa3HM HMMIIYJICH HE3aBHCHHUX HEypOHa
JOCTUTHY WM TpeMaliie KpuTudan HuBo (225). OBaj Moen HaM MOMake J1a CXBAaTHMO
HE caMO HeMOTyhHOCT XHMpyIIKe HHTEPBEHIH]e Aa MPY>KU TPAJHO peliemhe PaHTOMCKOT
6oma, Beh ¥ MpUBpPEMEH y4YMHAK TEpareyTCKUX Ipoleaypa Koje YTU4y Ha HEHTPaTHO
€KCLIUTATOPHO CTamkE HEPBHOT CUCTEMA HA Pa3IMUUTUM HUBOUMA (225).

daHoMckH 0071 ce MOXe KIIaCU(PHKOBATH Y YETUPU OCHOBHE KaTeropuje (226):

IIpBa Bpcra (hanomMckor Oona - je Hajuenthu 00Kk, MaHudecTyje ce y 00Ky
ocehaja rpuema. bon je cimuan mummhaoMm cnasmy. bonm moxe nma momyctu BexxOOM
BaJIUTHOT " pe3uayarHor eKCTPEMUTETA. Ionekan, CHUHYyCOUJalTHA
EJIIEKTPOCTUMYJIAIMja TaTpJbKa MOJCTUYE BOJPHO BexkOame M yOnmakaBa Oon. Macaxa
naTpJpka Takohe mMa cianyHe edexre. AIUIMKOBambEeM JISKHUIITAa IPUBPEMEHE MPOTE3E,
takolhe ce cmamyje ocehaj Oona, Te je Tpeba mTo npe ammukoBatu (226, 227).

Hpyra Bpcta ¢aHTOMCKOr Ooja — je HempujaTtan ocehaj y ammyTHpaHOM
eKCTPEMHUTETY, TOMYT EJNEKTPO-IIOKA, KOJU Tpaje HEKOJIUKO CEeKyHIHU. ATUIMKALNjOM
XJIaAHUX o0sora, 0oy jemaBa. AIUTMKOBaWkE XJIATHUX OO0JIOTa yMamyjy LEHTPAIHY
eKCIIUTUPAHOCT MyTe€Ba y KMUMEHO] MOXAUHU. [IpuMeHa ynTpasByka Moxke Takohe ma

yMmamu pantTomcku 601. O63upom aa 0011 Tpaje BeoMa KpaTKo, He Tpeba NMPUMEHUBaTH
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HapKoTuke (228).

Tpeha, HajTexa BpcTa GanToMckor Ooia jecte 001 y BUAY jaKO HEMPHUjaTHOT
ocehaja medema y naTpJbKy M aMIyTHpaHOM ekcTpemuteTy. [lanujenT oceha Bpenuny y
naTpJbKy, a MOHEKa U XiagHohy. boja Moxke 6uTu HOpMaiHa, IPBEHA WM TUIaBUYACTA.
[TaTpspak je M3y3eTHO OCETJbMB, TOJIMKO Ja My cMeTa u Tpeme oneche. OBaj o0amk
¢anTOMCKOT 60Ja je 4YecT KOJ TpayMaTCKUX aMIlyTalldja, OJHOCHO IMOBpEAE HepaBa
(229). OBo je Gon cnu4yaH Kay3airvju WK pe(IeKCHO] CUMETPUYHO] AUCTPOPUjH.
Jlobpe pe3ynTare naaje JOKaqHO yOpusraBame JIOKaIHUX aHECTETHKA, YHME Ce
NPUBPEMEHO OJIOKMpa ayTOHOMHHU HEpPBHH cHcTeM. Takole ce mpemnopyuyje mpumeHa
IUOEH3WINHA, HEHAPKOTHYKHX aHAITEeTUKA, aKyMyHKTYpe, €JIeKTPO-CTHUMYJaLuje |
¢u3nukux Mepa 3a aeceH3ndmimzanyjy. boi ce kynupa nmpuMeHoM Mepa Koje cMambyjy
LEHTPaJIHYy EeKCIIMTATOPHOCT Yy LEHTPAIHOM HEpBHOM cuctemy. OBe Mepe yKIby4yjy
TpJbabe U TalKame MaTpJbKa, 3arpeBame Win Xjaleme Kao U atuKaujy eTui XJIopuaa
y cmpejy (230). IloctemeHo HaBHKaBamke€ Ha TMPOTE3y MOXE Ja IOMOTHE.
Cumnarekromuja Takole Jaje MOSUTUBHE pe3ynTare. Y Cilydajy HEHOJHOILBUBO jaKOT
Oona mpucTyna ce XHUPYIIKAM MeTojJamMa Kao WITO je pU30TOMHja Ma 4YaKk H
npedpoHTaIHA T000TOMU]ja, UHja je AeTOTBOPHOCT cymmbuBa (231). lakie, 063upom 1a
BehMHa XMPYIIKUX METO/Ia HE JOHOCH MO3UTHUBAH UCXOJ, Tpeba MX MPUMEHUBATH CAMO
OHJIa KaJia MPETH OMACHOCT Ja MaIljeHT U3BPIIU CaMOYOHCTBO.

YerBpTH THII (aHTOMCKOT 0OJIa KOjU CE jaBjba y BUAY CTHUCKama U Tp3aja y
naTpJbKy HHUje Jako KIacu(UKOBTH Kao mperxoaHa Tpu. Ilpemopyuyje ce mpumeHa

HCTHX Mepa Koje cy euKacHe 3a ocTaie Tunose hanToMckor 6ona (228-230, 232).

1.4.2.6. Tperupame nanujeHara ca paHTOMCKHM 00JI0M

VY nedewy daHTOMCKOT 060a Tpeba MOYETH OJ] jeAHOCTABHUX, HEMHBA3UBHUX
TEXHHKAa Ka CBE CJOXCHHWJUM WIM MHBA3sUBHUM TEXHHKama, Koje cy Oa3upaHe Ha
OIIUTUM NPUHIMIINMA IIPABUIHOT Jieuewa (212, 233).

[Iporpam Tpetupama GpaHTOMCKOT 00J1a cacToju ce o1 cieAehux aeceT CTaBKu:

1. mpe omepanuje, mauujeHTUMa Tpeba 00jaCHUTH Ja je TMOCJe amITyTaluje

Moryha nojaBa paHTOMCKE CeH3alHuje IITO je HOPMAJIHO U HHUje LITETHO IO
3apaBibe (212, 233).

2. mocie omepauuje, naTpjbak Tpebda pPeJOBHO IMperyiefaTd, MpoBepaBaTu

51



YBOJ

ErOB U3IJIes, OoceTsbuBOCT M ¢QyHkuujy. Kopucrtutu peu "marpspak" u
"pe3uyamHi CerMeHT" y pasroBopy, Ja OM ce MalujeHT HaBHKao Ha ola
TepMmuHa (234).

. IlocTomepaTuBHa Hera je BajkHa UCTO KOJUKO M U300p XUPYIIKE TEXHHUKE 32
3apacTame paHe; y ciydajy uHpekuuje Tpeba mpeay3etu oxarosapajyhe
Mmepe (235).

. Kazna je pana noBosbHO 3apacia, TepaneyT Tpeba Aa o0ydH HamnujeHTa Kako
Jla Macupa maTpjbak, a 3aTUM Ja yTpJba THMHKTYpy O€H30MHA Kako Ou ce
Koka yuBcTuia. llpumemyje ce Onara mepkycuja maTpibka HEYpPOJIOIIKUM
yekuheM mim nmomohy mexaHuykor BuOpaTopa, Boaehu padyHa Ja ce He
03JIe]T1 0’KUJbHO TKUBO (235).

. INanujent Tpeba na jaya mummhe marpjpka MMaruHapHUM TOKPETAHEM
aMITyTHPAHOT EKCTpEeMHUTeTa (HIIP.OKpeTame IMefaja Ha 3aMHUIIJBEHOM
OuLMKITy noMepajyhu natpspak v BaJuIHy HOTY Hampea-Ha3aJ WK BECIame
y 3aMUILJbEHOM 4YaMIly IpU YeMy Ce MaTpJbak M BaJMJHA HOTa MOMepajy
HUCTOBpEMEHO) (236).

. ITo mpe Tpeba 06e30enuTn HyHKIMOHAIHY, KA0 i KO3METCKY TPOTE3Y, jep
ce THME YeCTO ClpeuaBa WM yMamyje (aHTOMCKH 00i1. AKO ce oamax
mocje omnepanuje aviMKyje NpUBpeMEHa MpoTe3a 3HA4YajHO Ce yMamyje
MoryhHocT nojase pantomckor 6oma (237).

. 3a OnoKkupame HEpBHE MPOBOJIJBMBOCTU M OTKIamama (paHToMckor Ooia
npUMemyje ce HHU3 Mepa: yOpH3raBame pacTBOpa MpOKaWHa y OCETJbHBE
JIeNIOBE MaTpJbKa WM y KOPEH Nepu(epHUX WIN TOp3aJHUX HEpaBa, ILITO
MaKo JOBOJIM Camo JI0 MPUBPEMEHE aHECTE3H]e, MOKE TPAJHO YKIOHUTH OO0
(238).

. MHoOre HeypOoXHupypILIKe METOIE Cy IPUMEHUBAHE aJId HUjelHa HUje JOHea
Tpajuo pememe (243). Hajbossm pesynratu cy 3a caja HOCTUTHYTH
aHTepojaTepaJHoOM  KopaoromujoM  (244).  Ilpumemwyje ce u
€JIEKTPOCTUMYJIalKja JOP3AIHOT CTy0a y KUUYMEHO] MOXKIUHH ycahuBameM
CyOmypalHUX eNeKTpoJa W aKTUBUPAKEM KOHTPOJIE CTUMYJaropa
cyOkyTtane paguodppekserurje. O TpajHOM yUYHHKY OBE METOJE C€ jOII YBEK
pacmpasJba, a IOKa3aJio ce J1a epo3uja J0p3aTHUX CTYyOOBa MMa U HETaTHUBaH

edexat (245). Bpno je mopakaBajyhe na gomnasu 1o peuuauBa 0oja mocie

52



YBOJ

1.5.

1.5.1.

cenupama nepupepHux HepaBa WIM KOpeHa JOp3aJlHUX Hepama, Ia 4ak U
rocje amIyTaluje Ha BHIIEM HHUBOY. lIpuMeHa HEypoXHpypLIKUX METo/a
Ha KHYMEHO] MOXJIMHHU MOXKE JOHETH OJIAKIIAKE Y MMOYETKY alli ce KaCHHje
¢danTomcku 6on Bpaha, yak M mocie OWaTepaTHUX BHCOKUX TOPAKATHUX
WIH TIepBUKAHUX Kopmotomuja (245, 246). Ilpumeheno je ma mocrne
XHpylIKe abjanuje MoXKIaHe KOpe U TMOBpele OBOTI Jiesia MO3ra He J10J1a3u

70 TiojaBe aHToMcKor 0oina u (haHTOMCKe ceHsauuje (246, 247).

. Y HEKMM CllyuyajeBUMa j€ HEONXOJHO IICUXMJaTPUjCKO Jieueme (248).

[Ipumemwyje ce xumHO3a, ncuxorepanuja UTH (248, 249). butHO je na
NaIyjeHT HEMOCPEeJHO Ioclie ammyTanuje Oyne ycpenacpeheH Ha Heky
KOPUCHY aKTHBHOCT, KaKO OM Ce HEroBa Ipe/icTaBa O COINCTBEHOM Ty
CBECHO yCMepWJia y MO3MTHBHOM MpaBlly, JOK je joul yBeK (hiexcuOunan
nocie omepanuje. YTIaBHOM KOJl OHHX IallijeHaTa KoJ KOJUX OBE METOJe
HHUCY NPUMEHEHE 0/IMaX, KaCHHj€ je HEOMXOAHO NMPUMEHUTH WHTCH3UBHU]E
nicuxosomike Metoje (250).

Kana ce mocturne cMmupuBame (haHTOMCKOr 0oja, mamujeHT Tpeba jaa
HACTaBM ca M3BOhEeHmEM BEXOM, MacakoM Marpjbka U ymoTpeboMm mporese,

na Ou ce cmammia moryhHoct penuauBa panToMmckor 6oma (251).

INPUMEHA XUIIEPBAPUYHE OKCUT'EHAIINJE (XBO) ¥ CKJOITY
INPOTETUYKE PEXABUJINTAIIMJE

HUcropujat xunepdapuune okcurenanuje (XbO)

VY ucropuju meaunuHe je 3a0enexeHo aa je jour ganexe 1662. roquHe 1no npeu

NyT y Tepamnujcke CBpXE NPUMEHEH rac IMOJ TMOBHUIIEHUM NPUTHCKOM. bpuraHcku
Yr'y

cemiTeHUK Henskaw je Tama KOHCTpyucao TpeTedy JaHalllke OapoKomope

,2Dominiciliym®“ (252). Camo Hekonmko roguHa mpe Tor morahaja Robert Boyle je

nyOnukoBao pan nox HacioBoM: ,,New Experiments Physio-Mechanical, Touching the

Spring of Air and its Effects” y koMe je ycTaHOBJbEH M HETOB €MOXAJHU 3aKOH (252,

253). Yak u oBa NHOHMPCKA KOHCTPYKIHMja je OWja y CTamy Ja CTBOPH Kako

xurepOapuyHe Tako M xumoOapuyHe ycioBe. Henskaw je cmarpao na meroB uszym

MOXK€ MOMOhHM JbyAMMa KOjU HMMajy mpoOiieMe TOKOM Ipoleca AWIeCTHje, Ja MOXKe
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OJIAKIIATH JHCalkbe M TEHEpaTHO YONIaXuTH pecnupatopHe Terode. To ce omurpaio
Hemro Bumre ox 100 ronuHa npe Hero mTo je Antoin Lavoiseir OTKpHo KHCEOHUK Kao
npupofHu enemeHT. IIpBy GapokoMopy Koja je MO CBOjUM KapaKTepUCTHKama Owuia
CIIMYHA caBpeMeHuMa KoHcTpyucao je Pravez 1837. roamue, 70K je HpBY MOOHIHY
O6apokomopy kKoHcTpumcao Fontaine 1877. ronune (254, 255).

CaBpemena mnpuMeHa OapoOMETUIIMHE IOYME-E CPEIUHOM [BAJIECETOr BEKa,
KaJa je OIIUTH TEXHOJOIIKH pa3Boj OMOTryhHMO KOHCTPYKLHM]y TOY3AaHUX KakKo
JEIHOMECHHX TaKO M BHIIEMecHUX Oapokomopa. Kao orar caBpemeHe GapoMeaunuHe
uctuye ce nap. I. Boerema. Tokom me3necetux roguHa asajgeceror Beka ap. I. Boerema
je u3Beo XumepOapuyHy OKCHUI'CHAllMjy W3BaH OKBHpa TIOABOAHE MEIHUIIMHE U

UMIUIEMEHTHPAO je y CaBpeMEHe METUIIMHCKE Teparujcke Tokose (256).

1.5.2. XwunepOapununa oxcureHanuja (XbO)- nepunHunuja m wHAUKanuje 3a

NpUMeHYy

Xunepbapuuna  okcureHauuja (XBO)  mpencraBiba  TepamMjcKy U
IMjarHOCTHYKY METOJy Y KOjOj MaIMjeHT Yy CIEeIHjaJu30BaHUM YCIOBUMA TIOJ
NPUTUCKOM BHIIUM 0Jf atMocdepckor yauiie 100% Monekyncku KuceoHuk (257).
Tepanujcku TpUHIUN XurlepOapUYHE OKCHUICHAllMje Ce 3acHMBa Ha ToBehamy
NapUyjaIHOT TPUTHCKA KHCEOHMKA y KpBM YHMME C€ TMpeBa3WiIa3d XWIIOKCHja Yy
obonenuMm TKUBHUMaA (257), Koja y3poOKyje KOJamc EeHEeprerckor Merabonusma, H
nocaenuuHo ogymupame henmja (258). XbO moxxe 6utu Tepanuja u3dopa Ko TpoBamba
yIJb€H MOHOKCHAOM (259) Kao u koA racHe ranrpene (260).

XBO je nanac mmpoko npuxBaheHa Tepanujcka U JUjarHOCTHYKA METO/a, Koja
ce MpUMeYje y Tepanujyu Hu3a KIMHUYKUX CTamkba Kao IITOo ¢y aujabeTecHa yiiepanuja
cronana (261), ynopau ocreomujenutucu (262, 263) nu HEKpOTUYHE UHQEKIH]je MEKUX
TkuBa (264). 3navyaj XbO y Tepanuju KoMmIuMKanyja mehepHe O0JIECTH Y MOCIEAR0]
NEIeHUjH TI0CTaje CBe yO4WwhHMBHjU. TO ce Mpe cBera OJHOCH Ha e(QUKACHOCT OBE
nporenype, Kao jaena MYyJITHAWCIHHUILUIMHAPHOT TPHCTyNa y Jeuemhy HHOPHUIMPAHUX
He3apacajyhux nujaberecHMX paHa Ha ekcTpemureTuma (265-268) u mpeBeHUUjU

amIyTanuje ekcrpemurera (269, 270).
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1.5.3. ®yHaamMeHTAJHU 3aKOHH (PU3MKe KOjU ce MPUMEYjy Yy Xunepoapu4Hoj

ME¢AUIINHUA

Boyle-Mariott-oB 3aK0H riacu Jia je pu KOHCTAHTHO] TeMIIepaTypH, MPOU3BOJI
IIPUTHCKA raca 1 3allpeMUHE cyJia y KOME ce rac Haja3u KOHCTaHTaH (271).

p x V =const. 3a T = const.

pP1X V] = P2 X Vz 3a T = const.

3aKoH MJeaTHUX racoBa ce HajnoBe3yje Ha Boyle-Mariott-oB 3akoH 1 MoXxe ce
ucKazatu cienehoM jeTHauuHOM:

(pxV)/T=const. umu (p1 x V1) / Ti=(p2x V) / T

3akoH koju je nepunucao William Henry riacu na je maca raca xoju he ce
pacTBOpUTH Yy JaTOj 3aleMUHH TEYHOCTH JUPEKTHO MPOMOPLUOHATIHA TMPHUTUCKY H
pacTBOpJEUBOCTH raca (272).

a x p/ C =const. 3a T = const.

rae je

p = MapuujaIHyd NPUTHCAK raca 3HaJ MOBPIIMHE TEYHOCTH

C = KoHILIEHTpaIHja raca y TeUYHOCTH

0. = KOe(UIIM]eHT pacCTBOPJHHBOCTH raca

[ToBehameM mpuTHCKa y XUNIEpOAPHUUHO] KOMOPH y/1€0 (PU3UYKU PACTBOPEHOT
KHCEOHHKa Yy KpBHO] Iula3Mu pacte. Jla Ou ce craHaapan30Ba0 M3HOC PAacTBOPEHOT
KHCEOHUKa YBEACH je TepMHH arcoiyTHa atmochepa (ATA). M3pauyHaBa ce Kao

IIPOM3BO/J] IIPOLIEHTAa KMCEOHUKA y CMELIN racoBa U pUTHUCKa (273).

1.54. Ed¢extu xunep0apuyHe OKCHIeHALMje HAa TPAHCHOPT KHCEOHHKA Yy

OpraHu3smy

Kuceonnk ce xpehe HU3 TrpagujeHT MNpPUTHCKAa M3 aTMocdepe, MPEeKo
aJIBEOJIAPHOT Ba3/lyXa, apTepHjCKe KPBH, KalMJIapHE KPBU, KPO3 MHTEPCTUIM]YMCKY H
MHTpaIenyJapHy TEYHOCT 10 MecTa y henuju rjae ce ykibydyje y MeTaboJnuke mporece
MPBEHCTBEHO Y MHUTOXOHJpHjaMa, a 3aTUM M y NMEPOKCU30MHMA M E€HJOIUIa3MaTCKOM
perukynymy (274, 275). Ilox HOpMOOApHUHUM YCJIOBHMA, TPaJWjEeHT MapIfjaTHOT
npuTUCKa KuceoHnka pO,, KOjU ce joIl Ha3MBa W KUCEOHMYHA Kackaaa (275), mounme

ca 159 mmHg, a 3aBpmasa ca 3.8 — 22.5 mmHg y 3aBucHOCTH 0]l HUJBHOT TKUBA.
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Kana ce yaume Ba3ayx mpu arMochepckoMm nputucky oz 1 armocdepe (20.9 %
kuceonuka, npu 1ATA), nyrem kpBu ce 97% KUCEOHHMKAa INPEHOCH BE3aHO 3a
XxeMorjoouH. Y ¢usnonomkum ycaosuma 100 mut kpBu cagpxu 15 r xemornoouna. Kao
IITO je HaBEIEHO, CBaKM I'paM XEeMOIJIoOMHa Moke 3a cebe ma Bexke oko 1.34 mn
KHCOHHMKA, TaKO J1a MIPH caTypanuju xemoriaoouna ox 97%, ceakux 100 mi KpBH MoOXKe
na npeHece 19.4 M1 KMCEOHMKA, IITO ¢ MOKEe U u3pa3uTH kao 19.4 vol.% (275).

Kana ce mocturne 100% carypanuja xemoriaobuna, cBakux 100 Ma KpBu Moxe
na npeHece 20 w1 kuceoHumka. Kako Ha HMBOY Kamwiapa JAoja3d [0 Ipernacka
KHCEOHUKA y MHTEPCTHUIIN]YMCKY TEYHOCT VOl.% KHCEOHHKa y BEHCKOj KpPBH OIaja Ha
14.4. Y ¢u3nonomkuM yciaoBUMa ce OKO 5 MJI KMCEOHHKa TpaHCIopTyje o miyha o
TkuBa, myteM 100 mu kpBu Be3zaHO 3a xemoronobuH. Cera oko 3%  KuCEOHHKA
npeHocH ce (PM3WYKU PAaCTBOPEH y IUIa3MU NMPHIUKOM yAMcama Bazayxa mpu 1 ATA,
TaKo J1a YKyITHa KOJMYMHA KUCEOHHKa Koja ce mpeHocu y 100 mi kpBH u3HOCH OKO 19.7
vol.% (275). Ilpema Henry-jeBoM 3aKkoHY MOIEHAT (PU3MUYKK PACTBOPEHOT KHCEOHHMKa

pacrte y XxunepOapuyHUM yCIOBUMA.

Komnunna O, y aprepujckoj kpBu = O, Be3an 3a Hb + O, pacTBopeH y mia3zmMu

KO, =8Sa0; x Hb 4 1.34 0 + 0.003 x PaO,

KO; =ml O, / 100 ml aprepujcke kpBu

SaO, = mpoueHar carypanyje XeMOIJOoOMHA KHUCEOHUKOM, y (OpMHU JelMMaIHe
¢bpakuyje,

Hb = xonuunna xemornoouna (r / 100 M kpBH)

1.34 = Kamamurer xemorinoOuHa 3a Be3uBame kuceonuka (Hufner-oB 6poj), koju
ykaszyje ma 1 r Hb moxe Besaru 1.34 mn O, kaza je y MOTIyHOCTH 3acuheH ca
KHCEOHUKOM.

0.003 = koHCTaHTa PacTBOPJEUBOCTU KMCEOHHKA Y TJIa3MH KOja 03HayaBa Jia he ce

0.003 mit O, / 100 vt razme / mmHg PaO,

PaO,= apTepujcku nmapuujasHy IPUTHCAK KUCEOHUKA

Kama ce ymume 100% kuceonuk npu 1.5 ATA, nomasm 1o mnopacra
apTepujcKor mapiujanHor kuceonuka (ca 90 mmHg npu yaucamwy 20.9 % xuceonuka,
npu 1ATA) na 1053 mmHg, na 6u npu nputucky ox 2.5 ATA nocturao 2000 mmHg.

Kao mocneaunna nmoehane okcureHanuje MmporeHaT (U3WYKH PACTBOPEHOT KHEOHHMKA
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npu nputicky on 1.5 ATA 6u mopactao Ha 3.2 vol.% u 5.6 vol.% npu nputHCKy 01
2.5 ATA. Kako je xeMOrJ00MH y MOTIYHOCTH CaTypHUCaH KMCOHHKO MPU MPUTHCKY O]
2.5 ATA, ykynHa KOJIMYMHA KHCOHHMKA KOja C€ y OBAKBHM YCJIOBHMa MPEHOCH IyTEM
100 M1 kpBu 61 u3HOCcKIa 26.8 vol.%. Tako na y oBakBuM ycnoBuma 100% caTypucanu
OKCHXEMOTJIOOMH Tpeja3d U3 apTepujCKe Y BEHCKY KpB, jep (HU3MUKH pPacTBOPEH
KHCOHMK U3 TUIa3Me MHOTO JIaKIlIe Mpeia3u Yy MHTEPCTUIN]YMCKY TedHocT (276). Kana
ce mpuMeHH npuTHcak on 3 amcoiytHe armocdepe (ATA) kommumaa on 6.8 Mi
KHceoHuKka ce gu3nuku pactBapa y 100 mi rurasme. AKO ceé MUHYTH BOJIyMEHa cplia
OJPKH Y (PU3UOJIOMIKMM OKBUPHUMA, OBA KOJMUMHA KHCEOHHKA j€ JTOBOJbHA J1a 337J0BOJBH
MeTabmuyKe noTpede opranu3mMa y MUpOBamby.

Konnunna kuceoHWka Koja ce JompemMa J0 TKHBA 3aBUCH OJ MHHYTHOT
BOJIyMEHA CpIia U KOJIMYMHE KUCEOHUKA Y apTepHujCcKOj KpBHU (275).

DOZ =MV x K02
DO,= nonpemame KHCEOHUKA MJI/MHUH
MYV = MUHYTHH BOJIyMEH MJI/MUH

VY cknagy ca Fik-oBUM mpuHIIMNIOM KOJMWYHMHA KHCEOHHWKA KOjy TMpey3Me
[EJOKyNaH opranu3aM y jeauaunu BpemeHa (VO,) je jenmHaka KOJIMYHUKY MHHYTHOT
BOJIyMEHAa M KOJIMYMHE KHCEOHWKa KOjy TKHMBa Ipey3uMajy M3 KpBU. To ce Moxe
npepadyyHaTH Kao pas3iinka u3Mely KoJMunHe KUCEOHUKA Y apTEepPHjCKOj KPBH M KPBHU
yHyTap MyJiMoHanHe aptepuje. OCHOBHA XHUIOTe3a XUIEepOapHUuHE OKCUTEHAIje ce
3acCHUBA Ha YMIbGHUIM Aa he moBehaHo cHaOneBame KHCEOHHMKA Y XUIEpOAPHUUHUM
YCIIOBHMA, TI0jadyaTd IMOTPOLIKbY KHUCEOHHMKA M 3a/BOJBHTH METa0OoJIMyKe MOoTpede y
ycinoBuma kaga VO, 3aBucu og DO, (273).

[Ipema ToMe MOTpOIIKHa KUCEOHUKA CE€ 32 CBAKM OpPTaH MOXE MpepadyHaTH Kao
KOJIMYHUK TPOTOKA KPBM KpPO3 JAaTH OpPraH M pasiuke u3Mel)y KonuynHe KHCEOHHKA y
onrosapajyhoj aprepuju u KOJIMYMHE KUCEOHUKA y OATrOBapajyhum BeHama.

VO,=Q x ([02]a - [O2]v)
Q = mpOTOK KPBH KpO3 IaTH OpraH
[O,]a = xomuuMHa KHCEOHHMKA y oAroBapajyhoj aprepuju
[O,]v = KonMYMHA KUCEOHUKA Y oJiroBapajyhoj BeHn
Exctpakuuja xuceonuka EO; ce nepunume kao paznuka usmely KolmduHe

KHCEOHHWKAa KOjU Cy TKHBa Npey3ella M3 KpBH, W KOJMYMHE KHUCEOHUKA Koja je
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J0CTaBJbEHA J0 JAaTOora OpraHa, U 3aBHCH O] CTEleHa METa0OINYKE aKTUBHOCTH JaTOT
oprana (277).
EO;= ([Oz]a-[02]v)/[0O:]a

1.5.5. Xwunep0apnuHa Ba30KOHCTPHKIHja

3a pa3nuKy OJ Ba30KOHCTPUKIIMjE KOja HacTaje MPUMEHOM KaTeXOJaMHHa,
xurepOapuyHa Ba30KOHCTPHKIMja HE JOBOJU JIO CMamema CHabIeBama TKHBA
KHCEOHUKOM.  XWIIEpOKCcHja y  (U3HMOJIOIIKM  OYyBAaHOM  TKHMBY  H3a3HBa
Ba30KOHCTPUKIIM]Yy, Il je OBaj (EHOMEH KOMIIeH30BaH moBehameM caapxaja
KHCEOHUKa y TUIa3MU y MHUKpPOBACKYJIapHOM IPOCTOPY. 3HAYAjHO je J1a ce Harjiacu Ja
OBaKBa BAa30KOHCTPHUKIIM]ja HACTaje CaMO y TKUBUMA KOja Cy y CTamy XUIIEPOKCH]je, Kao
MEXaHU3aM TpPEBEHIIMjE€ pPa3BOja KHUCEOHMYHE TOKCHYHOCTH, JOK C€ HE pa3BHja y
XUIOKCHMUKUM TKuBUMa. Tako, XbO omoryhaBa ja mapuujaiHyd OPUTHCAK KHCOHHMKA Y
omreheHOM TKHBY OCTaHe Ha HOPMaJIHOM HUBOY (278).

Ba3zokoHCTpuKIMja y 3IpaBUM pEeTMOHHMMAa Y3 OYYyBamke MPOTOKAa Kpo3
UCXEMHUYHE DPETHOHE, JOBOAU /A0 PEeaUCTpHOylHjeé MUHYTHOT BOJyMEHA YINpaBO Ka
norohjenuMm pernonnMa. OBaj (eHOMEH je y MEAMIMHCKO] JIMTEpaTypH IMO3HAT Kao
“Poboun Xyn Edekar (275). Ca npyre ctpaHe, oBa Ba30KOCTPHUKIIMja CMamyje €IeM
TKHBa y TIOCTTpAyMaTCKOM IEPHUOAY, YCIIEJ CMamema KamwiapHe TpaHcynanuje. Ha
OBaj HAYMH Ce JONPUHOCU CaHUPAy ONEKOTHHA, KOMIIAPTMEHT CHHAPOMA Kao U Kpalll

MOBpE/Ia U MOXKE 3HAUajJHO JONIPHHETH CMAbEHY IIepeOpaiHOT U METyJIapHOT e1eMa.

1.5.6. Ed¢exTu xunepbéapuyHe OKCUIeHAMje HA EPUTPOLIUTE

Eputponmtu cy koHKaBHE hemujcke TBOPEBHUHE KOj€ MOTY MEHATH CBOj OOJIUK
MPUIIMKOM TIpOJacka Kpo3 Kamuiape, Hako je IujameTap Kamuiapa Mambu O] TujaMeTpa
eputporuta (275). CnocoOHOCT epUTPOLUTA J1a MEHa]y CBOj OOJIMK YMOHIOME yTHYE
Ha BHCKO3HOCT KPBH.

ExcnepumeHTanHO je MoOKa3aHO JAa Hpu nIpuTHcuuMa MamuM on 2 ATA
CIOCOOHOCT €pUTPOIMTA a MEHajy CBOj OOJIMK pacTe, JOK MPU BUIIMM NPUTHCIUMA
onaza. (279). IlpoMeHa BUCKO3HOCTH KPBH MOKE YTUIATH KaKO Ha caM IPOTOK, TAKO U

Ha CTCIICH pa3dMCHC raCoBa Ha HUBOY KallWjiapa.
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1.5.7. Ed¢exktn xunepbéapuyHe OKCHI€HalWije Ha MNapUUjaJHH MNPUTHCAK

KHCCOHHMKA Y TKBUMA

[Mocnenwn KOpak y KUCEOHHMYHO] KacKalu je TpaHCIOPT KuceoHuka y hemuje
(KoHBeKLIMjoM M TacuBHOM nudy3ujom). CTBapHa BpPEIHOCT MapIMjaTHOT MPUTHCKA
KHCEOHUKa y TKUBY HACTaje MOCTU3akbEM PABHOTEkKE 3Mel)y KonndrHe KUCEOHUKa KOoje
j€ TKHBO TIpey3esio U3 KPBH M KOJIMYMHE KHCEOHHKa Koje cy hemmje mckopuctuie 3a
cBoje merabomuuke norpede (280, 281). Ilpema Tome, cnenehu dakropu yTuuy Ha
napLyjaJHu IPUTUCAK KUCEOHUKA Y TKUBY (275):

- JIOKaJHe eHepreTcke norpede TKUBA y CKIIaay ca CTeeHOM MeTabou3Ma,
- CcrmocoOHOCT KapJMOBACKYJIapHOT CUCTEMA M MUKPOBACKYJIapHe nepdysuje,
- KamramuTeT KPBH 3a TPAHCIOPT KUCEOHUKA,

- 1mudy3uja KHCEOHUKA U3 Kanuiapa 10 MUTOXOH/PHUja Y 1aTOM TKUBY.
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ONJb HCTPAJKUBAIBA

Ha ocHOBy cBHX rope HaBeICHHMX JHMTEPAaTypHHUX I0JaTaka, Kao M pPaHUjUX
UCTPaKMBama TJIABHU I[MJb HAILET UCTPaXHBama je OMo J1a ce MOKaKe yTUIA] TPUMEHE
XBO Ha TOK W HUCXOJI NPOTETHYKE peXaOWIUTalMje TMalWjeHTa ca jeAHOCTPAHOM
aMITyTallljOM JIOBET eKCTPEeMHUTETa. Y OKBHPY IVIABHOT IMJba, TAKCATUBHO Cy HABEICHH

OCTaJu 3a/1allH CTyIHje:

1. VYrBpautu yTHI@j CcTakba BAJIUWAHOT EKCTpEeMHUTETa KOJl MalfjeHara
tpetupanux XbO, Ha TOK, Tpajambe M UCXOJ MPOTETUUKE pexaOuiuTanmje y
OJTHOCY Ha MalujeHTe Koju Hucy tperupanu XbO.

2. YTBpAUTH YTHIlQ] MOCTONEPATUBHUX KOMIUIMKAIMja Ha ITYXHUHY Tpajama
NPENpoTeTUYKE TMpHUIpeMe, TOKa, Tpajaka M HUCX0Ja TPOTETHUKE
pexabunuranyje.

3. OmpenuTn  yTHIAj) KOMIUIMKAllMja  HACTalUX TOKOM  IPOTETHYKE
pexabunuranyje Koj manujeHata tperupaHux XbO, Ha TOK, Tpajame H
UCXOJ MPOTETUYKE pexaOWIUTaldje Yy OJHOCY Ha MAIMjeHTE KOjU HUCY
tpetupanu XbO.

4. Carnepatu opraHu3alioHe M TEXHHYKE ycioBe uHKopropainuje XbO y
CaBpeMEHH TIPOTOKON MpOTeTHYKe pexadwnuranuje 3a  oxapeheHo
WHIMKAIMOHO TOJpYyYje.

5. Ilpennoxutn mnpotoxkon npumene XbO y oOkBuUpy HpOTETHUKE

pexabunuranyje.
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3.1. NCIIMTAHUIIN

HctpaxuBame je oOyxBatmio 60 mamnujeHaTta ca jeJHOCTPAHOM aMITyTallljoM
JOET eKcTpemMuTeTa (MpUOMMKHO jeHAaKe 3aCTYIJbEHOCTH JIEBE WIIM JIECHE CTpaHe),
cTapoctu ox 55 mo 75 romuHa, o0a 1oja, KOju Cy YKJbYYEHH Yy MporpaMe MpOTETHUKE
pexabunuranyje CriengjanHe O0THULE 32 pexaOWIUTaAIM]y U OPTONEICKY MPOTETUKY Y
beorpany. Mannumjenau 6poj manujeHara koju je ooyxsahen crynujom je 6uo mpeko 80,
aJlv je Ha Kpajy yciel Cy0jeKTUBHUX M 00jeKTUBHUX OKOJIHOCTH Opoj cBeneH Ha 60 koju

CY HOJPBrHYTH KOMIUIETHOM IPOTpaMy MPOTETHUYKE pexaOuuTalmje.

3.2. Y30PKOBAIBE

[ManujenTtu cy OuaM paHIOMHU30BaHO MOJIEJLEHU Y JIBE TPYIIE, TAKO J1a CE jeHO]
(exciepuMeHTanHoj) rpynu npumenwina XbO  y3  cTaHmapAaHy —POTETHUKY
pexabunuranyjy u tepanyjy, (30 manujenara), 10k ce je Ha Apyroj (KOHTPOIHO)) TPYIH
CIpOBeJIcHa CTaHJapJHa, MPOTOKOJIOM YTBpheHa, mporeTHuka pexabuiuTanuja 0e3
nogatka XbO Tpermana (30 mamujenarta). Panmommsannona mucra je  ¢dopmupaHa
MyTeM pPaHIOMHU3AIMOHOI TEHepaTropa HMHTEpPHET cajTa www.randomization.com, y
omgHocy rpyma 1:1, 3a ykymHo 60 wucnurtanuka, y jeaHom Onoky (IIpumep
PaHIOMU3ALMOHE JIUCTE Y MPHUIIOTY).

CranpapHa npoTeTHyka pexaOuinTaluja u Tepanuja noapazymMeBa:

1. uHTepHUCTUUKY H (U3MJATPUjCKy MPOIEHY MOTYhHOCTH MNpOTETHYKE

pexabunuranmyje,

2. KMHE3UTEepaIHjCK1 TpeTMaH, KOju o0yxBara:

- peciuparopHe BexOe (ABaeceT MOHABIbakha CBAKOTHEBHO),

- OaHIaxupame aMIyTallMOHOT HaTpJbKa (ABa MyTa THEBHO Y Tpajamy Ol
JiBa caTa),

- mocTypaiHe Bex0e (y Tpajamy O]l IeCeT MUHYTa CBAaKOJHEBHO),

- BexkOe 3a jauame rpy0e MummhHe cHare TOpmbUX eKCTpeMuTeTa (TIeTHaeCT
TOHAaBJbakha CBAKOIHEBHO),

- BeXkOe 3a ouyBame M noBehame 00MMa MOKPETJHBUBOCTH Y 3TI000BHMA

(meTHaecT MOHABJbaHa CBAKOHEBHO),
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3.2.1.

- BeXKOe 3a jauame NpeocTalie HATKOJIEHE MYCKyJaType HaTKOJIEHE HOTre
(meTHaecT MOHABJbaHA CBAKOJIHEBHO),

- TAMCKY TIPECKpHIIIHjy Tmpore3e (KOjy CIpoBOJAE JeKap Tepameyr,
NpoTEeTUYap U jekap Boha TUMa),

- 00yKy y XOIy ca HpBOM HpPOTE30M (/IBa IMMyTa THEBHO y Tpajamby Ol
4eTpAECETIIET MUHYTA)

- (pazne mpobe pagu GMOMEXaHUYKOT LIEHTPUpPamka mpoTtese (1Mo moTpedn)

3. Tepanujy (pU3MKAIHUM areHCUMa!

- Tacep Tepamnuja (MeTHaeCT TpeTMaHa TOKOM Tpajama pexaduiuTanyje),

- Mar"eT Tepanuja (IBajeceT TpeTMaHa TOKOM Tpajama pexaduiuTanyje),

- Tepamnuja uHTep(EepeHTHUM CTpyjaMa (IIETHAECT TPeTMaHa TOKOM Tpajama
pexabunuranuje)

- TepMO Tepanuja (1o nmoTpedn),

- eJIeKTpocTUMYJIanuja (1o noTpedn).

ITapamerpu ogpehuBama PpyHKIHOHAIHE 0CNIOCO0/bEHOCTH NALMjeHAaTa ca

TpaH¢eMOopaJIHOM aMIyTALUjOM

[Iporiena  (QyHKUMOHAIHE  OCHOCOOJFEHOCTH  TpEACTaB/ba  3HAYAjHY

KapaKTepUCTUKY y peXxaOWINTAlMjU MalldjeHaTa ca aMIIyTalljoM JOBUX eKCTPeMUTETa

300r TOora CTO ce caM Ipolec pexaduiauTaluje 3acHuBa Ha noehamby MOOMIHOCTH U

CaMOCTAJTHOCTH. 3a caja y NPOTETHYKO] pexaOWIHTAIMju HE TOCTOjU KOHCEH3YC O

¢byHkunoHamHOM Hcxony. MHCTpyMeHTH (DyHKIIMOHAIHE 0CIOCOOJHEHOCTH KOjU Cce cajia

KOPHUCTE Yy KIIMHUYKO] IPAKCH MOTY Ce0H MOJICIUTH Y TPU OCHOBHE TPYIIE:

- YOUTHUIM KOj€ TIOMyHaBa caM MallHjeHT,
- Mpo(heCUOHAHU U3BEIITAJU U

- TECTOBU MOTOPUYKE U (PYHKIIHOHATHE OCTIOCOOJbEHOCTH

3.2.1.1. YNUTHHMIH KOje MONMYHABA €aM NALMjEeHT
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OBy rpymny MHCTpyMeHaTa KapakTepHILE jeTHOCTABHOCT MOCTYIIKA 3a MPOLCHY.
OcuM J1lake aIMHUHHUCTpALMje OBa Ipyna MHCTpyMeHaTa pedeKTyje 1 MUIIJBEHE CaMor
MalMjeHTa He caMo O KOPUCHOCTH MPOTETHYKE pexaduiuTanuje, Beh u o 3a0BOJbCTBY

IIPY’KEHHUM YCIIyrama.

3.2.1.2. IIpodecuonajHu U3BeMITAjH

OBy rpymy HMHCTpyMEHaTa KOPUCTEe KIMHHYApH. YTNUTHULIUA U TECTOBU CYy
neUHUCAHU TaKo Jla ce Mopajy IOIITOBAaTH CTpore cMmepHuile. Hemocratak oBux
MHCTpYMEHATa ce orieaa y Moryhoj mpucTpacHOCTH caMOr UCIIMTUBAYa, TIOCEOHO aKo je

OH YKJbYYEH y caM IPOIeC pexabuanTainje TeCTUPAHOT UCTTUTAHHKA.

3.2.1.3. TecroBn MOoTOpHYKEe U (PYHKIIMOHAIHE 0CIIOCO0/bEHOCTH

OBHU TecTOBM MpYXajy HajOOJEKTUBHHU]Y CIHMKY O YCIEUIHOCTH IMPOTETHYKE
pexabunuranyje.

WuCcTpyMeHTH  KOjU ce  KopucTte y  oapehuBamy  (pyHKIMOHAIHE
0CII0COOJHEHOCTH TAIMjeHaTa ca jeJHOCTPAHOM aMITyTallljOM JOHEr eKCTpeMHUTEeTa y
CBaKOJIHEBHO] KJIMHUYKO] Mpakcu cy: Hapaur ckana, nokomotopau unaekc (LCI) u tect

X0Jia Ha IBa MHUHYTA.

3.2.1.3.1. Hapane ckana

OBaj wMHCTpyMEHT 3a ojpehuBame (QyHKIHMOHAIHE OCHOCOOJHEHOCTH
nanMjeHaTa je mpeAcTaBJbeH Ipe cKopo TpuaeceT roauHa. Ckama je ¢opmupaHa Ha
ocHoBy mpahema 500 ucnuTaHMKa y BOJHOM LIEHTPY 3a pexaOwnuranmjy y MHauju.
Wunujckn HayuyHuk HapaHr je mocTaBHO jeTHOCTaBHY KaTeropHu3alujy HalujeHaTta ca
amIyTaldjaMa Ha OCHOBY CTEIEHAa HbUXOBE IOKPETJbMBOCTH M KacHHje YNoTpede
nporese.

VY mnpBo6GutHO] Bep3uju Hapanr je mnamujenre kiacupukoBao y 5 (mer)
Kareropuja:

1. mOTImyHO caMOCTallHU Y KOpUIThewmy IpoTe3e,
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2. caMOCTaJTHH y3 ynoTpeOy jeTHOT LITara Wi IITaKe,

3. camoctanHu y KyhHHM ycioBHMMa aiM 3a KpeTame BaH Kyhe moTpebHa cy
WHB. KOJIMIIA,

4. camMOCTaJTHH y KpeTamy ca ITakaMa 0e3 mpoTese,

5. xpehy ce camo y3 ynotpeOy MHB. KOJIHUILIA.

Ckana je kacHuje MoguduKkoBaHa Tako na 1990. roJ y UCTOM Y4acomuUcCy ayTop
T. IloxjonenHeH ca cap, Ha OCHOBY pe3yJTara CTyluje u3BeJeHe Ha 175 ucnuranuka y

®UHCKO], TPE3EHTOBAO JOMYHEHY CKally ca 7 KaTeropuja u To:

1. xox ca mpore3oM 0e3 101aTHUX IoMarania,

2. Xox ca mpoTe3oM 0Oe3 JOoAaTHUX Momarana y Kyhw, 3a xon BaH kyhe ca
JEIHOM IITaKOM HIIU ILITAIOM,

3. Xox ca mpote3oM y Kyhw ca jelHOM WM JBe INTake, 3a XOA BaH Kyhe
MOBPEMEHO MOTpeOHa HHB.KOJUIIA,

4. xon ca mpoTe3oM y Kyhu ca jegHOM WM JABE IITake, 3a XOJ BaH Kyhe
notpeOHa UHB.KOJIUIIA,

5. xon ca mpoTe3oM y Kyhu ca jemHOM WM J1Be IITake Ha KpahuMm penamujama,
3a ay’e KpeTame NoTpeOHa HHB.KOJIHUIIA,

6. xop ca mrakama 0e3 rmporese,

7. KpeTame caMo y3 moMoh MHB. KOJHUIIA.

Ob6a ayTtopa cy younsa NOBE3aHOCT HMBOA aMITyTalldje, y3poKa amyTaiuje u
CTapOCTH MCIUTaHMKA. BoJbHM pe3ynTatu Cy MOCTUTHYTH KojA Miahux mamujeHara ca

TpayMaTCKUM aMITyTalyjama 1 Ha MIOTKOJICHOM HUBOY.

3.2.1.3.2. Jlokomomopnu unoexc — LCI

JIOKOMOTOpPHHM HHAEKC MpEeICTaBba €0 JETajbHHUjEr IMOCTYIKa 3a MPOLEHY
MO3HATOr MOJI Ha3uBOM '"MpoTeTWdyku mnpodun ammytupua’ - Prosthetic Profile for
Amputees (PPA) ayropke Kpuctune I'otje u cap. ca YHuBepsutera y MoHTpeaiy,

o6jaBseHor 1994. rox. CymTHHa OBOT TOCTYIKa je y HM300py palmHu-3a1aTaka Koje
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UCIHUTAaHUK Tpeba J1a u3Bee ca NpoTe3oM (YKymHO 14) 1 KOju ce 3aTUM OLEHY]y LeTuM
opojeBuma 0-3, y mpBOOMTHO] Bep3uju, a KacHuje je MoaudukxoBao DpanhumoHU
(Franchignoni) ca cap. y ckaiy ca 5 rpaganmja, on 0 1o 4. CucreM olnemuBama aaje
uHTepBan u3Mely MunnmanHor ckopa (0) u MmakcuManHor ckopa (56), ca MakCUMaTHUM
Mmehyckopom of 28.

I'uk u cap. cy 2006. gon y yaconucy 'Prosthetic and Orthotic Int. o6jaBuin
nocneamy Bep3ujy LCI ca mogaTHUM CKOpPOM KOjU C€ OJHOCH Ha TAIUjeHTOB KEJbEHU
Wb OcriocoOsbaBama. Ha oBaj HAUMH ce MOXke MPAaTUTH HAIpeIaK O MOMEHTA pujemMa
IpoTe3e Ma 10 OTIYCTa U TO KaKo 00jeKTUBHO OLCHHHBAKHEM M3BPLICHUX 33/1aTaka TaKo
u npahemem "momaTtHe BpPEAHOCTH" OJHOCHO CTENEHA PEATTHOCTH M KPUTHYHOCTH
narujeHTa.

Ckana ce 3acHMBAa Ha OLEHM Ja JIM UCIHUTAaHUK MOXE Ja M3BPIIM HEKY O]

AKTUBHOCTH:

0 = He MOXxe

1 = moxe y3 Tyly nomoh

2 = MOXe€ y3 IIPUCYCTBO JIpyre ocode

3 = MOe caMOCTaJTHO y3 ToMOoh rmomararna (ITake, Xoaanula, mTam)

4 = Mo)ke caMOCTaJIHO 0€e3 rmomaraia

3agaiy cy nojie/beHu y JIB€ MOATPYIeE:

- OCHOBHC

- HaTrpeiHe

OCHOBHHU 3a/1a14 CY:

ycTajame ca CTOJIUIIE,
XOJ1 y 3aTBOPEHOM IIPOCTODPY,
X0l Ha OTBOPEHOM MPOCTOPY MO0 PABHOM TEPEHY,

X071 y3 CTEIEHHIIE Y3 yHOoTpeOy pyKoxBaTa,

A e

XOJI HU3 CTETIeHUIIe y3 yroTpeOy pyKoxBara,
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6. newame y3 UBUUbAK,

7. cunaxen-€ ca UBUYhaKa.

Hanpennu 3ananu cy:

1. moau3ame mpeamera ca rnoja u3 crojeher crasa,

2. ycrajame ca noja (Hrp. HaKoH Iaja),

3. X0 Ha OTBOPEHOM TIPOCTOPY IO HEpaBHOM TEpeHy (TpaBa, NIbYHAK,
HeacdanThpaHa 1moajIora),

4. X011 Ha OTBOPEHOM MPOCTOPY IpPH JIOIIUM BPEMEHCKHM YyCJIOBHMA (KHIIa,
CHeT, Jiefn),

5. xox y3 crenenune 6e3 ynorpebe pykoxsara,

6. XoI HU3 cTeneHuLe 0e3 ynorpede pykoxsara,

7. xon Y3 HOHICHC TCKUX IMPEAMCTA.

3.2.1.3.3. Tecm xo00a na 2 munyma

Tect ce xopucTH 3a MpPOBEpYy M3APKIBMBOCTH ManujeHTa. Mepu ce npehena

mucrania. JIak 3a u3Boheme - NoTpeOHM Cy caMO METap U MITONEPHIIA.

3.3. IIpumena xunepb6apuune okcurenanuje (XbO)

XBO Tepanmja je Ouna crnpoBeNeHa y BHIIEMECHO] OapoOKOMOpH Mojena
"Haux", y okBupy 15 ceancu, Tpajama 60 muuyta, Ha nputHcky ox 1.7 ATA
(atmocepa). ¥V cTyaujy cy OWIM YKJbYYEHHU MAIMjEHTH KOJA KOJUX je J0 aMIyTalluje
JIONIIO yCIe/l TaHTpeHe aujabeTecHe eTHOoJIoTHje, ca HajuelhuM HUBOMMA aMITyTalluje
y cpenmoj TpehuHa HaTKoJeHMLE U cpeamoj TpehuHu notkoneHuue. [lamujeHTn Koq
KOJUX Cy JAMJarHOCTUKOBaHE 3HAuajHE KOMIUIMKAIMje TUIAa KOHTPAaKTypa, WHQEKIja
OTIEpPAaTUBHOT pe3a, JEXUCIICHLMja, MPOMEHAa Ha BaJHMIHOM EKCTPEMHUTETYy U CIMYHO

HUCY OWUJIM YKYJbYYEHH Y UCTPAKUBAE.
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34. CHara cTyauje ¥ BeJIM4NHA y30pKa

Crynujcku y30pak je mpepadyyHaT Ha OCHOBY pe3yJTara UCTpakuBama Zgonis-
a u capamHuka (282) xao u Butler-a u capamnuka (283). YV npBoj cryauju je
YCTaHOBJHECHO J1a j€ YCIEIIHOCT XHUIepOapuyHOr TpeTMaHa KOJl CTYIHjCKe IMOIMyJaluje
KOja je ciIM4yHa OHOj Koja he OMTHM yKJbydeHa W y Halle UCTpakupame, omna 70%. YV
ApYyroj CTYAMjU je YCTAaHOBJbEHO Ja j€ pelaTUBHA pa3liiKa YCHEIIHOCTH OJHOCHO
HEYCIEIIHOCTH Tepanuje XUrnepOapuyHUM KHCEOHUKOM Y TPEBEHIMjU KOMIUTHUKAIMja
KO/ aMIyTHpaHux ekcrpemurera Omna 44% u 35%, mro je mpoceyno oko 40%. Ha
OCHOBY OBMX TIIOJaTaka, IMPEANOCTaB/beHA je Ta paszauka usMmely Tepanujcke u
KOHTPOJIHE IpyIIe y HAIIOj CTYIUjU y morieay ycrnexa jgedema (70% vs 42%).

Wmajyhu y Buay Hampen HaBeIEHE Pa3iMKEe Y Y4YECTaJOCTH, 3a MPOpayyH
y3opaka cy y3etn aingda rpemka ox 0.05 m chara crynuje ox 0.8 m omHoca Opoja
UCIUTAaHUKA y KOHTPOJHO] W eKkcrepuMeHTanHoj rpynu 1:1. Ilpopauyn je ypahen
kopuithemeMm oaroBapajyher padyHapckor mporpama (284), 3a  JIMXOTOMHO,
MPOCIIEKTUBHO 00eNexje U XU-KBaapaT TecT. Ha oBaj HauuH, 1eUHUTUBHU y30paK je

yTBpheH Ha 60 ucnuranuka, ox yera 30 y ekcnepuMeHTaIHOj ¥ 30 y KOHTPOIHO] TPYIIH.

3.5. CraTucTuyka odpaga nogaraka

Cratuctuuka oOpaja rnojxataka je pahena y cratuctuukoMm makery SPSS 18.0
for Windows. 3a onuc mapamerapa oj 3Hauaja, y 3aBUCHOCTH OJ HUXOBE MPUPOIE Cy
KopuirheHe MeToJie JECKPUNITHBHE CTaTUCTHKE, TpadMuKo U TaberapHO NMPUKa3UBAE.
VY 3aBUCHOCTH 0] pacmnojiene, npoepeHe y3 nmomoh Kolmogorov-Smirnov unm Shapiro-
Wilk tecra, 3a aHanu3y nojaTtaka KopuitheHH cy oaroBapajyhu mapaMeTpujcKu MU
HEeMapaMeTPHjCKH TECTOBU. TecTHpame 3HA4ajHOCTH CTATHUCTUYKE pa3jiuke u3Mehy
rpymna je o0aBsbeHO T-TecToM Wi Mann Whitney tectoMm. Pa3nuka usmel)y nBa mepema
je aHaTM3MpaHa ymapeHHM T-TecToM, ogHocHO Willcoxon-oBuM TectoM. )’ TecT je
ynoTpeOJbeH 3a WCIUTUBAKE Ja JIM Ce JBa Y30pKa 3Ha4ajHO pasiukyjy y

3aCTYIJbEHOCTH ofpeheHNX MomamuTeTa HEKOr aTpuOyTHUBHOT 00enexja. YKOJIHMKO je
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¢bpexBeHIMje y TabenaMa KOHTUTeHIHje Trma 2x2 6una Mama of 5 kopumiheH je Fisher-

OB TCCT.
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4.1. OCHOBHE KAPAKTEPUCTHUKE UCIIUTAHUKA

Excnepumenrtanna (HBO) u koHTposiHa rpyna ce HUCY 3HA4ajHO Pas3IMKOBaJe
[0 CTAapOCTH W TOJY HMCHUTAHWKA, KA0 HU MO CTPAHU Tella UCIHUTAaHHKAa Ha KOjoj je
u3BpiIeHa ammyTanuja. [locrojame pasnuka y y3poKy M HHBOY amIlyTanuje uzMehy
OBHX TpyIla HHMje MOIJIO OUTH TECTUpPaHO 300r Mayor Opoja MCHHUTAHUKA Yy I0jeTUHUM
noarpynama (n<5, Hije HCIyECH YCIIOB 3a crpoBoljeme y° Tecta), amu ce u3 Taberne 1
7la TPUMETHUTH J1a Cy Y30pLHU U [0 THM MapaMeTpumMa ounu 106po uzbanancupanu. Ose
ZIBe TPYIle MCHHUTAHUKA Pa3IMKOBAJIE Cy C€ jJEMHO MO TOME IITO KOJ MCIUTAHUKA W3
KOHTPOJIHE IpyIe HUKaaa Huje Ouna npumewena HBO y tepanuju.

Ta6ena 1. OcHoBHe nemorpadcke kapakTepucTuke ucnuranuka (**P<0.01).

I'pyna ExcnepumenTajina KonTtpoJsna Tecr
Crapoct (X+SD)
Mann-
lNoguna 61.20+11.93 62.60+11.52 Whitney
P=0.549
Mo (n)
Myuiku 25 21 x
Kencku 5 9 P=0.222
¥V3pok amnyranuje (n)
JlnjaGeTecHa raHrpeHa 19 19
Backynapna etnonoruja 6 9 /
Tpayma 5 2
Ctpana amnyranuje (n)
JleBa 14 14 x
Jlecna 16 16 P=1.000
Huso amnytanuje (n)
l'opmwa Tpehuna HaTKoONEHUIIE 2 3
Cpenma TpehnHa HaTKONIEHUIIE 11 13
Joma TpehuHa HaTKOJIEHHIIE 4 0 /
I'opmwa TpehrHa noTKoJIeHULE 1 0
Cpenma TpehrHa TOTKOJICHUIIE 10 14
Jlowa TpehuHa MOTKOJICHUIIE 2 0
Iperxonna npumena HBO y tepanuju (n)
Jla 10 0 Fisher
P=0.001*
He 20 30 *
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4.2. INPOMEHE K/IMHUYKUX ITAPAMETAPA HAKOH
EKCIIEPUMEHTAJIHOI' TIEPHOJIA

4.2.1. dDanrTomMcke ceHzanuje u (paHToMcKkH 0071

Paznuke y ydecranoctu paHTOMCKHX ceH3aluja u ¢paHTOMCKOr Oona u3mely
WCTIIMTAaHUKA U3 EKCIICPUMEHTAJIHE U KOHTPOJHE Tpyle Ha MpHjeMy U MpPHU OTIYCTYy Cy
npukaszane y TabGenu 2.

Ha mpujemy, ¢aHTOMCKEe CeH3almMje Ccy ce MNPHOIMKHO TO/AjeTHAKO YEeCTO
jaBjpasie y obe rpymne UcnuTaHuka. Y o0e rpyne MCIUTaHWKA JIONUIO je JI0 CMameHmha
yuecTanocTH (PaHTOMCKUX CEH3allija HAaKOH €KCIIEPUMEHTAIHOT MEPHUO0/Ia, TaKO J1a Cy U
IIPU OTIYCTY 00€ TpyIie OneT uMaje IpUOIMKHO MOJjeAHAKY YUeCTalocT (PaHTOMCKHUX
ceH3aiyja.

C npyre ctpane, QantomMckun Oon ce Ha mnpujeMy uemhe jaBibao y
eKCIIEpUMEHTAIHO] TPYNH y OJHOCY Ha HUCIHMTAaHUKE U3 KOHTpoiiHe rpyne. Hakon
EKCIEPUMEHTAIHOT TE€PHO/Ia y EKCIEPUMEHTAIHO] TPYIH je AOILIO OO CTAaTHCTUYKH
3HA4YajHOT CMameHha YYECTAIOCTH (aHTOMCKOr 0oja (eKcmepMMeHTaJIHa rpymna:
P=0.008, McNemar-0oB Tect; kKOHTpoJHa rpyna: P=0.815, McNemar-oB Tect), na ce

Ha OTHYCTY (paHTOMCKH 001 jaBJbao MPUOIIIKHO yjeTHaueHO y o0e TpyIe.
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Tabena 2. YuectanocT (paHTOMCKHMX ceH3alija U (aHTOMCKOr Ooja u3Mehy
UCTIIMTAaHUKA W3 EKCHEPUMEHTAJIHE M KOHTPOJHE TpyIle Ha MpHjeMy U NPH OTIYCTY

(**P<0.01).

I'pyna ExcnepumeHnTaina Kontponna Tect

daHTOMCKe CeH3aluje Npu npujemy (n)

Nwma 29 23 Fisher
Hema 1 7 P=0.052
DaHTOMCKe CeH3aluje NPpU OTHYCTY (1)

Wma 13 15 x

Hewma 17 15 P=0.605
®aHTOMCKH 00J1 IPH NpUjemy (n)

Vma 20 8 X

Hema 10 22 P_Ofoz*
DaHTOMCKH 001 IPH OTIYCTY (N)

Wma 10 7 x

Hewma 20 23 P=0.390

4.2.2. OKCcHOMETPHjCKH HAJIa3

Paznuke oxcmoMeTpujckux Hamasza (Opoj) MO MalMjeHTy NpU HpUjeMy U Ha
Kpajy eKCIIEpUMEHTAJHOI Tepuoja u3Mel)ly HCIUTaHWKAa W3 EKCIePUMEHTAHE |
KOHTPOJIHE TpyIie cy npukaszane Ha ['padpuxy 1.

Ha nmpujemy HHMje OMJIO CTaTUCTHYKU 3HAYajHE PaA3iIMKe Y OKCHOMETPU]jCKUM
HaJla3uMa u3Mel)y HCIUTaHMKa M3 eKCHEepUMEHTalIHEe W KOHTpoiHe rpymne. Hakon
eKINEPUMEHTAIHOT Tepruosia y o0e Trpyre HCIUTaHWKa OKCHOMETPHU)CKM Haja3 je Ouo
CTAaTHCTUYKY 3HA4YajHO MOBUIICH y OJHOCY HA Haja3 Ha MpHjeMy, aju je To nmoBehame
6uno Behe y rpynu wucnurtanuka Tpetupanux HBO TepanujoM, ma je HakoH
eKCIEpPUMEHTAIHOT TIeproJia pa3iinka y OKCHOMETPHU]CKOM Haiazy u3Mely ucrnuTaHuka
U3 eKCHEepUMEHTAJIHEe M KOHTPOJIHE Ipyle MocTaja CTaTUCTHYKU 3HauajHa (IpoceyHa
BPEIHOCT OKCMOMETPHJCKOT Hajla3za je Ouia Beha kox ucnurtanuka Tpertupanux HBO

TEpanujom).
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I'paduk 1. OxcuomeTpHjcKku Hajla3 KOJ UCIUTAHUKA U3 EKCIICPHUMEHTAIHE U
KOHTPOJIHE Tpylle Ha TMpUjeMy U HAKOH ekcrnepuMenTanHor mepuoma (“P=0.000,
Wilcoxon-o tect; *P=0.000, Wilcoxon-oB tect; ‘P=0.009, Mann-Whitney-es tect).

e HHa npujemy

= HaxoH excnepumeHTanHor
nepuoaa

100

807

607

401

OKCUOMETPUJCKU HANAS (n)

207

eKxcnepMMmeHTanHa KOHTpONHa
rPYNA

4.2.3. TMannaomja mysaca nag ADP

Paznuke y manmmaOunnocty mysica Hax ADP mpu npujemy u mpu THMy 3a
NeUHUTHBHO 3aBpIlaBame MpoTe3e u3Mel)y ucnuTaHWka W3 eKCIepUMEHTalHEe W
KOHTpOJIHE IpyIie cy IpukazaHe y TaGenu 3.

Ha npujemy Huje OWJIO CTAaTUCTHYKM 3Ha4YajHE pa3lMKe y MaanaOWIHOCTH
nyiaca Hag ADP wu3mely ucnutaHuka M3 €KCIEPHUMEHTAHE M KOHTPOJIHE TpYIIE,
Mel)yTUM TOKOM €KCIIEPUMEHTAIHOT MEPHUOo/ia Y eKCIIEPUMEHTAIHO] TPYIH je AOILIO J10
nosehama Opoja ncnuranuka kojuma je myic Hax ADP mocrao manmabumnan, 0K ce

OHOC HCNUTaHWKa ca NannaOWwiIHUM M HenaumaduiaHuMm myiacom Hag ADP  y
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KOHTPOJIHOj TPyl HHje NPOMEHHO, Ma je NMpU TUMY 3a JEe(UHUTHBHO 3aBPILABAIHE
npoTe3e mysic Ono manmaduiaH KoA CTaTUCTUYKU 3Ha4ajHO Beher Opoja UCITUTAHUKA U3

€KCIIEpUMEHTAJIHE TPYIIE.

Tabena 3. Yuyecramoct nammanuje myiaca Hajg ADP kox ucnuranuka u3
eKCIIEpUMEHTAIHE W KOHTPOJHE Ipyle Ha MpHjeMy U IpU THUMY 32 JEPUHUTUBHO
3aBpiIaBame npotese (*P<0.05).

I'pyna EKCHepHaMeHTaJIH Kontpoana Tect
Hannanuja nysnaca nax ADP Ha npujemy (n)
[Mannabunan 19 18 x
Henanmabunan 11 12 P=0.791
Iaananuja myaca Hag ADP npu Tumy 3a fe)MHUTHBHO 3aBpIIaBame Npore3e (n)
[Nanma6unan 27 18 Fisher
Henanmabunan 3 12 P=0.015*

4.2.4. OOuMH MycKyJIaType

Paznuke y oOuMy HaTKOJEHE M MOTKOJICHE MYCKyJaTrype u3Mel)y UCIUTaHuKa
U3 eKCIIEpUMEHTAIHE U KOHTPOJHE Tpyle Ha NpujeMy, IPU TUMY 3a MPECKPHUILU]Yy U
npu THUMY 3a Je(UHHTHBHO 3aBpIIaBamkeé Cy IpukazaHe Ha [papunuma 2 u
3.McnutaHuM U3 EKCIEPUMEHTAJIHE M KOHTPOJHE Tpyle HHCY MMalld CTaTHCTUYKH
3HAYajHO Pa3IMYUT OOMM HM HATKOJCHMIIE HU TOTKOJICHHMIIE HAa NPBOM Mepemy (Ha
npujemy).

OOuMHu W HaTKOJEHE W IMOTKOJEHE MYCKYJaType 3HAa4ajHO Cy C€ MEHalu
TOKOM BpeMeHa (y TpU paszIuuuTa BpEeMEHa Mepema: Ha MpHjeMy, MpH TUMY 3a
NPECKPUILK]y U NMPH TUMY 3a JeUHUTUBHO 3aBpIIABambe) y o0e rpyne HCIUTaHHKa
(HaTkogeHnua: excnepuMeHtanHa rpyna: P=0.000, ANOVA ca mnoHOBBEHUM
MepewuMa; KoHTponHa rpyma: P=0.001, Friedman-oB TecT; mnoTKoJeHHNA:
excnepumentanHa rpyna: P=0.027, Friedman-oB Tect; xonTponna rpyma P=0.016,
Friedman-oB Tecr).

OOuM HaTKoJIeHE MYCKyJaType Ha JpyroM Mepewy (mpu TuMmy 3a

MPECKPHILIHN]Y) CTATUCTHYKU 3HA4ajHO je 6uo Behu y oqHOCY Ha M3MepeHe BPEeIHOCTH
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Ha IPBOM Mepemy (IIpU MpHujeMy) y obe rpyrne uCuTaHuka, MehyTuM oOMM HaTKOJIeHE
MYCKYyJaType je CTaTUCTHYKM 3HaYajHO HACTABMO Ja pacTe caMo y IpyNH TPETHPAHO]
HBO TtepamujoM mTO je OOBEJIO [0 HacTajamba pa3jiiMKe Y BpeAHOCTHMA OO0UMa
HATKOJICHULIE U3Mel)y MCTIMTaHUKa U3 eKCIIEpUMEHTAIHE U KOHTPOJIHE rpyne Ha Tpehem
Mepewy (TIpu TUMY 3a Je(UHUTUBHO 3aBPILABAILGE).

ITo ce TMue oOuMa MOTKOJIEHE MYCKYJIaType, OH je y 00e rpyne MCIuTaHuKa
Ha TpeheM Mepemy OMO CTaTHMCTUYKM 3HayajHO BehM HEro Ha mpujemy, C TUM HITO je JI0
CTaTUCTHYKHU 3HAYajHOT MopacTta 00MMa MOTKOJIEHE MYCKYJIaType Y eKCIIepHUMEHTAIIHO]
rpynu JOUuUIo y mepuony usMely apyror u tpeher mepema, a y KOHTPOJHO] TPyIH
u3Mel)y mpBor u Apyror Mepema. McnutuBane rpyme ce HU y jeIHOM BpEMEHY Meperma

HUCY CTaTUCTHYKHU 3HAYAjHO PA3JIMKOBAJIC TI0 OBOM IapaMeTpy.
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I'padux 2. OOUM HATKOJICHE MYCKYJaType UCIIUTAaHUKA U3 CKCIICPUMCHTAIHE
U KOHTPOJHE TpyIle Ha MpHjeMy, NMPH THUMY 3a TMPECKPUIIU]y M TPU TUMY 3a
nedunuTEBHO 3aBpiuaBame (‘P=0.041, Ymapenu 1 TecT; ®P=0.000, VYnapenu T Tecr;
‘P=0.000, YapeHu 1 TecT; 4p=0.01 1, Wilcoxon-oB tect; “P=0.019, Wilcoxon-oB Tecr;
'P=0.017, Mann-Whitney-eB Tecr).

7 B Ha npujesty
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I'padux 3. OOMM MOTKOJCHE MYCKYJaType HMCIUTAHUKA M3 CKCIICPUMCHTAIHE U
KOHTPOJIHE Tpyle Ha TMpHjeMy, NpPH THMY 3a HPECKPHUILHU]y W TPH THMY 3a
neduruTHBHO 3aBpmaBame. (“P=0.019, Wilcoxon-oB Tect; °P=0.011, Wilcoxon-oB

tect; “P=0.046, Wilcoxon-oB tect; “P=0.020, Wilcoxon-os TECT).

50

n w -+
i g 3

OBUM MNOTKONEHE MYCKYJIATYPE (cm)

3

eKcnepuMmMmeHTanHa

EHa npujesy

Enpu Tumy 2a npeckpunuwily

Dl'km TUMY 38 AeDUHUTUEHO
3aBplLuasake npoTese
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4.2.5. MumuhHa cHara

Paznuke y pesynratuma manyenHor mummhaor tecta (MMT) 3a ammyTanmonu
naTpJjpak u3Mel)y MCIUTaHWKA M3 €KCIIEpUMEHTAIHE M KOHTPOJHE TpyIle Ha IMpHjeMy,
IIPU TUMY 32 IIPECKPUTIIH]Y U IIPH TUMY 32 Ie(DUHUTHBHO 3aBplIaBame Cy MPUKa3aHe Ha
I'paduxy 4.

Ucnurannim u3 exkcnepumentanne (HBO) u koHTponHe rpyrne ce Hucy
CTaTUCTMYKM 3HAYAjHO PA3IMKOBAIM IO MHUIIMNHO] CHAa3W Ha NPBOM Mepewy (Ha
npujemy).

Mumuhaa cHara ce y 0o6e rpyne UCIUTaHUKa CTATUCTHYKU 3HAYajHO MEHaa
TOKOM BpeMeHa (ekcmepumeHTaqaHa rpymna: P=0.000, Friedman-oB TecT; KOHTpoJIHA
rpyna P=0.016, Friedman-oB Tecr).

VY o0e rpyrne uUCIHMTaHMKA OLlEHAa Ha MaHyeJTHOM MHUIIMNHOM TecTy je Oma
CTaTUCTHYKHU 3Ha4yajHO Beha M3 Mepema y Mepeme, Meh)yTuM mopact MuiiuhHe cHare
6uo je Behu y rpynu ucnuranuka xoja je tperupana HBO tepanujom, Tako na je seh Ha
JIPyroM Mepemy HacTaja CTAaTUCTUYKHM 3HadyajHa pa3nuka y pesyiararuma MMT uzmehy
eKCIIepUMEHTAIHE M KOHTPOJIHE TpyIle, a OBa pa3iidKa ofpxkaja ce W Ha Tpehem

MEpEY.
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I'papux 4. Pesynratu MaHyelIHOT MUIIMNHOT TeCTa WCIHTAHUKA U3
SKCIICPUMCHTAIHE ¥ KOHTPOJIHE TpyIe Ha MpUjeMy, TIPH TUMY 3a MPECKPHUIIIU]Y U MIPH
THMy 3a geduHHTHBHO 3aBpuiaBame (“P=0.002, Wilcoxon-oB Tect; °"P=0.000,
Wilcoxon-oB tect; “P=0.000, Wilcoxon-oB TecT; dP=0.046, Wilcoxon-oB TecrT;
‘P=0.002, Wilcoxon-oB TecT; fP=0.000, Wilcoxon-oB tect; *P=0.000, Mann-Whitney-¢B
tect; "P=0.000, Mann-Whitney-e tect).

h
4 . g ; HHa npwjesey
C .l‘lpu TUMY 3a NpecKkpunumiy
b : anu TUMY 38 AeUHUTUEHO
- 2aBplUABakLE npoTese
f
4 a e

Qr

i

MAHYENTHU MULLWFRHU TECT (ouexa)

eKcnepUMMeHTanHa
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4.2.6. KoHTpakType aMIyTallMOHOT NaTP/bKa

Paznuke y ydecTaliocTH KOHTpAKTypa amIyTallMOHOT TMaTpibka wu3mely
UCTIMTAaHUKA U3 EKCIEPUMEHTAIIHE W KOHTPOJIHE Tpyle Ha MpHjeMy U MPH THUMY 3a
ne(pUHUTUBHO 3aBplIaBame Cy Mpukasane y Tabenu 4.

VYdecTanocT KOHTpakTypa aMIyTallMOHOT TaTpJbka Ha MpujeMy Owmna je
CTaTUCTHYKU 3HAYajHO Mama y EKCIIEPUMEHTAIHO] rpynu. TOKOM eKCrepuMEeHTaTHOT
nepuojia je y obe rpyrme JIoIuIo 10 CMambeha yUeCTaJIOCTH KOHTPAKTYpa aMIIy Tal[HOHOT
naTpJpKa, Tako Ja je NMpU TUMY 3a JAe()UHUTHBHO 3aBpIIABAIE MPOTE3E yUECTAJIOCT

KOHTPaKTypa y eKCIIEpPUMEHTAIHO] U KOHTPOJIHO] TPyIH OM1a MPUOIMKHO MOJIjeAHAKA.

Tadena 4. YdecTanocT KOHTPAKTypa aMITyTAIIMOHOT TaTpJbKa KOJI HCITUTaHUKA
U3 EKCIICPUMCHTATHE M KOHTPOJIHE TPYIe HAa MPHUjeMy M TPU THUMY 32 Je(HUHUTHBHO
3aBpiaBame nporese (**P<0.01).

ExcnepumenTa n
I'pyna KonTtpoana Tect
a

KontpakTypa amnyTanmoHor naTp/bKa Ha npujemy (n)

Nma 11 28 Fisher

Hema 19 2 P=0.000**

KonTpaKTypa AMIIYTAIHOHOT NATP/bKA IPU TUMY 3a Ileq)HHHTHBHO 3aBplHIaBamlb€ MpoTE3e

(n)

HNwma 4 6 Fisher

Hema 26 24 P=0.731

4.2.7. KoMmiMkanuje Ha aMIyTAIIHOHOM NATPJBKY

Paznuke y yuecTamocTH KOMIUIMKAIMja HA aMIyTallMOHOM NAaTpJbKy Ha
npUjeMy U TOKOM Ipolieca pexaOminTanuje u3Mel)y ncnuTaHuka u3 eKCcriepuMeHTalHe
U KOHTpOJIHE TpyIe cy mpukazaHe y Tabenu 5, a pasnuke y Opojy KOMIUIMKAIlMja Io
nanujeHty Ha ['paduky 5.

[Ipu npujeMy ydyecTajsocT KOMIUIMKALHWja je Ouia MpHOMMKHO TOJjenHaKa y

o0e rpy1e, aJy je y eKCIepUMEHTAIHO] TPYNH y TOKY pexaOuiIuTalyje JOIUI0 0 leHOT
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CMamemka JOK je Yy KOHTPOJHOj IPyNH OCTaja MCTa, INTO j€ JIOBEJO JI0 MOCTOjamba

CTAaTHCTUYKU 3Ha4yajHE paszliuKe y y4ecTaJoCTH KOMIUIMKAIMja u3Mel)y rpyma y TOoKy

pexadunuranyje.

[ITo ce Tnue 6poja KOMIUIMKAIMja, EKCIIEPUMEHTAIHA IPyTIa j€ U Ha TIpUjeMy U

y TOKYy pexaOuiuTanyje umaia CTaTUCTUYKH 3HAayajHO MamU Opoj KOMIUIMKAIUja Io

MaIHjeHTY.

Ta6ena 5. YyecranocT KOMIUIMKALMja KOJ UCTIMTAaHUKA M3 €KCIIEPUMEHTAIIHE

¥ KOHTPOJIHE TPYIIE Ha IpUjeMy U Y TOKy pexadbunutanuje (*P<0.05).

I'pyna EKCHepHaMeHTaJIH KonTpoJjna Tect
Komnunkanuje npu npujemy (n)
Nwma 27 30 Fisher
Hema 3 0 P=0.237
Komnunkanuje y Toky pexaduanranuje (n)
Nwma 24 30 Fisher
Hema 6 0 P=0.024*
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tect; "P=0.000, Mann-Whitney-eB tecr).

KOMMNMKALWJE MO NALUMJIEHTY (n)

I'pagux 5. bpoj xommiukanuja KoJi UCIOUTAHUKA M3 EKCIIEPUMEHTAIHE U
KOHTPOJTHE TPyIie Ha NpHjeMy U y ToKy pexabuiutanumje (“P=0.003, Mann-Whitney-es

(.f

h

-
|

eKcnepuMeHTanHa

TPYNA

KOHTPOnHa

B rpw npuemy
@Y Toky pexabunuraumie
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4.2.8. Tecrt mo Hapanry

Paznuke y pesyaratuma Tecta mo HapaHry Ha mpujeMy M M IpU THUMY 32
Ie(UHUTUBHO 3aBplIaBame IMpoTe3e H3Mely HCIHMTaHMKAa W3 EKCIepUMEHTalHE |
KOHTPOJIHE TpyTie cy npukaszane Ha ['padpuxy 6.

I'pyne ce Ha MOYETKY EKCHEPUMEHTAJIHOI Nepuoja HUCY CTAaTUCTHYKU
3HA4YajHO pasiUKoBaje MO BpenHoctuMa Hapanr ckopa. HakoH ekcriepuMeHTaIHOT
nepuosa o0e rpyne HMCIUTAHWKA Cy Ha KOHTPOJIHOM MeEpemy HMMajle CTaTUCTUYKH
3HA4YajHO HWXe BpeaHOocTH HapaHr ckopa, a OBO CMameme je OWJIo U3paXkeHHje y
Ipyny HUCHHMTAaHUKA Koju cy Owin mnonasproytd HBO tepamnuju, Tako na cy OB
WCTIUTAHUIIM HA KOHTPOJIHOM Mepery OMIIN OLEHCHU Ca CTATUCTUYKH 3HAYajHO HIDKUM
Hapanr ckopom o1 KOHTPOJIHE IpyTie UCTIUTAaHUKA.

I'pagux 6. Ckop Ha Tecty mo HapaHry y eKcriepuMEHTaIHO] U KOHTPOJIHO]
rpyny UCIHMTAaHUKA Ha MPHjeMy M MPH TUMY 3a Je()UHUTHUBHO 3aBpLIABamE MPOTE3e
(*P=0.000, Wilcoxon-oB TecT; bP=0.000, Wilcoxon-oB Tect; ‘P=0.038, Mann-Whitney-
€B TECT).

1o EHa npujesy
.l’lpu TAMY 28 aeduHUTUSHO
3aBpLIABaHE NpoTese

TECT O HAPAHIY (ckop)

EKCNepUMeHTanHa KOHTpONHa
rPYNA
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4.2.9. LCI Tect

Paznuke y pesyaratuma TecTa JIOKOMOTOPHOT MHJIEKCA Ha MPHjeMy U U IpU
TUMY 3a Ie(UHUTHBHO 3aBplIaBame MpoTe3e n3Mel)y NCIUTaHuKa U3 eKCIIepUMEHTATHE
U KOHTpOJIHE Tpyne Cy mpukaszane Ha ['paduky 7, a paznuka y ykynHom LCI ckopy
u3Mel)y HucrnuTaHMKa M3 EKCIepUMEHTAIHE W KOHTPOJHE Tpyle je NpuKazaHa Ha
I'paduxy 8.

ExcnepuMmeHTanHa U KOHTpOJIHA TPyIa ce Ha MpUjeMy HUCY pa3IHKOBaje IO
nocturnytuM BpeaHoctuma LCI ckopa. Ilpu Tumy 3a ne(UHUTHBHO 3aBpIIABAME
npoteze o0e rpyne nocrurie cy Behu LCI ckop y ogHOCy Ha pe3ynTare mpu MpHjeMy,
anmu je oBo moBehame Owio Behe y eKCHEpMMEHTANHOj TPYINH, Ma je TIpH TUMY 3a
JNe(UHUTUBHO 3aBpLIaBalkE€ IMPOTE3€ YOoueHa CTATUCTHYKW 3Ha4yajHa pas3iuka y
BpenHoctuma LCI ckopa nzmely ekcriepuMeHTallHe U KOHTPOJIHE TpyTIe.

I'pagux 7. Cxop Ha LCI Tecty y exkcnepuMEHTaIHO] U KOHTPOJIHO) TPyNu
UCIMTAHMKA Ha TIPUjEeMy U MIPU TUMY 32 Je(UHUTHBHO 3aBpiiaBame nporese (“P=0.000,
Wilcoxon-o tect; *P=0.000, Wilcoxon-oB Tect; “P=0.048, Mann-Whitney-es Ttecr).
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Ilto ce Tnue ykynuor LCI ckopa, eKCiepuMEHTalHa U KOHTPOJIHA Tpylla c€ HUCY
CTaTHCTUYKHU 3HAYAJHO DPa3IMKOBAJIE.

I'paguxk 8. Yxynan LCI ckop y eKCepMMEHTAalHO] U KOHTPOJHOj TpyNu
HCIIUTAHUKA.

100

807

607

40

20

YKYNAH CKOP HA TECTY JIOKOMOTOPHOI UHOEKCA

excnepuMeHTanHa KOHTPOMHa

4.2.10. Tect X012 2 MUHYTa

Pasnuke y pesynaratuma Tecta Xona 3a 2 MUHYTa Ha MpHUjeMy U M NPH TUMY 3a
Ie(UHUTUBHO 3aBplLIaBame IMpoTe3e H3Melhy HCIHMTaHMKAa W3 EKCIIepUMEHTalHE |
KOHTPOJIHE TpyTie cy npukaszane Ha ['paduxy 9.

Bbpoj npehenux MeTtapa Ha TecTy Xoja 3a 2 MUHYTa HHUje C€ CTATUCTUYKU 3HAYAjHO
pas3nuKoBao u3Mehy rpymna Hy Ipu IpujeMy HU IPH TUMY 3a Je(PUHUTUBHO 3aBPIIABAHE
npotese. Jlo mobospIIama pesyiarara Ha OBOM TECTY TOKOM BpEMEHa JIOLUIO je y o0e
rpyre UCIUTaHHUKa.
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I'padux 9. Bpoj npehennx merapa Ha TecTy X0/1a 3a 2 MUHYTa Y EKCIIEPUMEHTAITHO)]
U KOHTPOJIHO] TpyHH HCIHUTAaHWKA Ha TpUjeMy H TNPH THUMY 32 JIeHUHHUTUBHO
saBpaBame mporese (“P=0.000, Wilcoxon-os Tect; "P=0.000, Wilcoxon-oB tect).
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4.2.11. Bpeme npoTteTH4ke pexadujnranmje

Bpeme mnporternuke pexabmnurtanuje (y naHuma) oxa: 1) mpujema [0
NpeCKpHILMje TpBe Tporese, 2) nolujama MpBe MpoTe3e 1O0 ACPUHUTHBHOT
3aBplIaBama NpoTe3e, U 3) O] MpujeMa 10 OTIyCTa y 00e rpyme UCIUTaHuKA MPUKAa3aHO
je Ha I'paduxy 10.

ExcriepuMeHTanHa M KOHTpPOJHA Tpyla CE€ HUCY CTAaTHCTUYKU 3HAYajHO
pa3iIuKoBaJie IO BPEMEHY MPOTETHUYKE pexaObuiuTalyje y npBoj u Apyroj ¢asu, amu ce
jecy CTaTUCTUYKHM 3HAa4ajHO pa3JIMKOBajJe II0 YKYIIHOM BpEMEHY MNpPOTETHUYKE
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pexabunuranyje (o mpujemMa 10 OTIyCTa), Y CMUCTY Ja je OBO BpeMe OWIIO 3HA4ajHO
kpahe y rpynu ucnutanuka tperupanux HBO Tepanujom.

I'pagux 10. Bpeme nporetnuke pexabumnurtanmje (y qanuMa) ox: 1) mpujema
0 TIpECKpHUIIlIMje TpBE MpoTe3e, 2) nobOujama MpBe NpoTe3e A0 IeHUHUTUBHOT
3aBplllaBama MpoTese, U 3) oJ1 MpHujeMa 0 OTIYCTa Y eKCIIEPUMEHTAIHO] ¥ KOHTPOJIHO]
rpynu ucniuranuka. (‘P=0.047, Mann-Whitney-eB Tecr)
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Cse je Behm Opoj crynuja koju ykasyjy Ha ycmemHocT XbO y Tepamuju
XPOHUYHMX He3apacTajyhux paHa Homux eckcrpemureTa (285, 286 u npyrux obimka
temkor omrehema Mekux TKuBa (287). MelhyTtum, momamu o moryheM MO3UTHBHOM
nejctBy XbO Ha TpOTETHUKY pexaOWiHMTanujy TMandjeHara Kajaa, YIOPKOC CBUM
NPUMEHCHUM TEPaIHjCKUM Ipoleaypama 10 aMIyTaluje unak nohe, cy papuTeTHu. y
TOM CMHUCIY, IIMJb OBOT HUCTpakuBama je Ouo ga wucrnutamo ytunaj XbO Ha
pexabuTanyjy naujeHaTa ca jelHOCTpaHOM aMITyTallljoM JIOHET eKCTPEMUTETA.

[Iperparom nuTeparype AOILIM CMO CaMoO JO JIB€ KIMHUYKE CTYIHje Y YHhjeM
CBeTNy OM ce MOIJIM aHaJIM3MpaTH HAIIM pe3yiTaTd. Y TNpukaszy ciaydaja, Sohal u
koaytopn (288) mparunu cy edexkre XBO Ha mnporetmuky pexabunutauujy 67-
TOAMIILE MAIMjEeHTKUIbE Ca TMOTKOJIEHOM aMIIyTallMjoM JecHe Hore (ycien TracHe
TaHIPEHE) MW Y3HAIPEAOBAIOM XPOHMYHOM OICTPYKTHBHOM Oonemhy miayha. VYV
HaBE/ICHO] CTYAMjU TIpPHKa3aH je Ciydaj MNpOTEeTHYKe pexadbuiuranuje camo 1
MAIMjeHTKUBE TO CBAKAKO HUjE JOBOJHHO 3a JOHOIICHE MPELU3HUJUX U MOTIYHHJUX
3aKJby4aKa. UIaK, OYUTJIETHO je Jla ce, U MOope]l HECYMIbHBHX pa3jifKa, OBH PE3yITaTH
HaJlaze y KOpeslalijy ca ca3HamuMa cajalime cryauje. Y npyroj cryauju, Ciarivino u
capagauid (289) ucnutuBamu cy edexkre XbBO Ha paznuunTta 000JbEHA JOHUX
eKCTpeMHTeTa, YKIbyuyjyhu u ammyTtanuje. JloOujern pe3yaTaTtu ykas3aiu cy Ha TO Ja je
npumena XbO npoBena 10 moOosbmiama koj camo 11% mnanmjeHata yKJbydeHUX Yy
CTyAM]y, JOK KOJ OCTaJuX HHje OWJIO 3HAYajHUjUX pe3ylTaTra. U3 acleKTa Harier
UCTPaXKMBamba, BAKHO j€ HAIOMEHYTH Ja je HaBEJCHOM CTyIujoM oOyxBaheHa MmpeBHIle
XeTeporeHa rpymna mnamujeHata - ox S54-opo camo 13-opo (24%) mHuX je umalo
aMITyTHpaHH EKCTPEMHUTET, ocTaau cy Ownu noaspruytd XbO pamu jeuema
aujabeTecHuX yiuepanuja, yilepanyja yiced apTepHjcke HHCy(uIujeHuuje |
raHrpeHO3HUX Je3uja. Takohe, He mocToju mojarak aa Ju je mehy manujeHTHMa KoJ
Kojux je npumeheHo nobosblame OMII0 OHUX Ca aMITyTHUPAHUM JOEBUM €KCTPEMUTETOM
IITO 3HaYajHO OTEXaBa KPUTUYKO pa3MaTpame pe3yirara.

C npyre cTpaHe, HCTpaKuMBamba Ha aHUMAJIHUM MOJEUMa CYTepHIlLy
no3utuBaH ytunaj XbO y Tpermany ammytupanux excrpemurera (290). Hamme,

nokasaso je na npumena XbO (100% 02, 2.9 aTa, 24 ° 11, y tpajamy ox 240 MuHyTa)
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MoOke mozcTahu odyBambe METabOJIMYKHX Mpolleca W CIpedyaBarm-eé HAcTaHKa allu03e
aMIIyTHpaHMX 3aibUX eKcTpeMuTeTa namosa (290).

OBU pe3yiTaTé NpecTaBbajy joul jeAHy MOTBPILY XUIOTE3€ O OUyBamy TKUBA
MOJ yTHIIajeM KHCEOHMKAa Yy XWIEepOapu4yHUM YCIOBHMA. WIIAK, HHUXOBAa KIMHUYKA
IpHUMEHa 3aXTeBa CIIPOBOhEHE CTPOro KOHTPOIUCAHUX KIMHUYKUX CTY/Mja HA BEIIUKOM

Opojy manujeHara.

VY Hamoj HWCNUTHUBAHO] TPynmu (PAHTOMCKE CeH3alMje Cy ce MPUOIMKHO
MOJIje/IHAKO YeCTO jaBjbasie y 00e rpylne MCHHUTAaHUKA Ha MpHjeMy y OonHuily. Y obe
rpyIe HCIUTaHUKA JOILIO je A0 CMambeHmha yUecTaJoCTH (PaHTOMCKUX CEH3alllja HaKOH
eKCIIEpUMEHTAIHOT TEepPHOJAa, TAaKO Ja Cy U MpPH OTIHYCTy o00e Tpyle OmeT HuMaie
OpUOJIMKHO TIOAjeTHAKY YyuYecTaJocT (aHTOMCKHX ceHzauuja. C npyre crpase,
¢danTomcku 601 ce Ha npujeMy denrhe jaBjbao y eKCIEPUMEHTAIHO] TPYIH Y OJIHOCY Ha
UCIUTAaHUKE W3 KOHTpPOJHE Tpyne. HakoH ekcrmepuMeHTaIHOr mepuojga y
EKCIIEPUMEHTATHO] TPYIH je& JOUUIO IO CTATHCTUYKU 3HAYAJHOT CMamhEeHha yU4eCTATOCTH
¢danToMCcKor 60J1a, Ma ce Ha OTIYCTY (PaHTOMCKH 00JI jaBJbao MPUOIMKHO YjeTHAUYCHO Y
o0e rpyre.

Ha nmpujemy HHMje OMJIO CTaTUCTHYKU 3HAYajHE Pa3MKe Y OKCHOMETPU]jCKUM
HaJla3uMa u3Mely UCIIUTaHMKa U3 eKCIepUMEHTanHe u KoHTpoaHe rpymne (I'papuk 1).
Hakon exnepuMeHTaIHOT Meproja y o0e rpyrne HCIIMTaHUKa OKCMOMETPH]CKH HaJlas je
OMO CTATUCTHYKM 3HAYajHO TOBUIICH Yy OJHOCY Ha Hala3 Ha MpHUjeMy, allud jeé TO
nosehame 6mio Behe y rpynu ucnurtanuka tperupanux HBO Tepanmjom, ma je HakoH
eKCIIEpUMEHTAHOT TIepHoJia Pa3linka y OKCHOMETPHUJCKOM Haiazy u3Mmely ucrnuTaHuka
U3 EKCIEepUMEHTAIHE M KOHTPOJIHE Ipyle MOocTala CTaTUCTHYKU 3HauyajHa (ImpoceyHa
BPEIHOCT OKCMOMETPHUJCKOT Hajla3a je Ouia Beha kox wcnuTtanuka Tperupanux HBO
TEpaIujom).

Ha npujemy Huje OWJIO CTAaTUCTHYKM 3Ha4YajHE pas3lIMKe y MaanaOMIHOCTH
nyica Hag ADP n3mel)y ucnuranuka u3 ekcriepuMeHTalHe 1 KoHTpousiHe rpyne (Tabena
3), Meh)yTuM TOKOM €KCIIEpUMEHTAIHOT MepHoJia Y eKCIIEPUMEHTAIHO] TPYIH j& AOILIO
1o nosehama Opoja ucnuranuka Kojuma je myac Hax ADP nmocrao manmabunas, 10K ce

OJHOC HCNUTaHMKa ca NannaOWiIHUM M HenanmaOwiHuM myiacom Hag ADP vy
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KOHTPOJIHOj TpyIH HHje NPOMEHHO, Ma je NMpU TUMY 3a JEe(UHUTHBHO 3aBPILIABAIHC
npoTese mysc Ouo manmaduiaH Koa CTaTUCTUYKHU 3Ha4yajHO Beher Opoja UCIIUTAHUKA U3
eKCIIEpUMEHTAIIHE TPYIIE.

Hcnuranuny W3 eKClepUMEHTalHe M KOHTPOJHE TIpyle HUCYy HUMallu
CTaTUCTHYKU 3HAYAjHO PA3JIMYUT OOMM HU HATKOJCHHUIE HU MOTKOJICHUIIE HA MPBOM
Mepewy (Ha pujemy). (I'padumm 2 u 3).

OOuMHu W HaTKOJEHE U MOTKOJEHE MYCKYJaType 3HAa4ajHO Cy C€ MEHalu
TOKOM BpeMeHa (y TpU paszIuuuTa BpEeMEHa Mepema: Ha MpHjeMy, MpH THUMY 3a
MPECKPHILN]Y U IPU TUMY 3a Je(UHUTHUBHO 3aBpIlIaBam-e) y 00€ rpyre UCTIUTaHHUKa .

OOuM HaTKoJIeHE MYCKyJaType Ha JpyroM Mepewy (mpu TuMmy 3a
MPECKPHIIHN]Y) CTATUCTHYKU 3HA4ajHO je 6uo Behu y oJHOCY Ha M3MEpeHe BPEeIHOCTH
Ha IPBOM Mepemy (IIpU MpHjeMy) y ode rpyme ucnuTaHuka, Meh)yTHM oOMM HaTKOJIEHE
MYCKYyJaType jeé CTaTUCTHYKM 3HayajHO HACTABMO Ja pacTe caMo Yy IpyNH TPETHPAHO]
HBO TtepamujoM mTO je OOBENO [0 HacCTajamba pa3jiMKe Y BpEeAHOCTHMA oOOMMa
HATKOJICHULIE U3Mel)y MCTIMTaHUKa U3 eKCIIEpUMEHTAIHE U KOHTPOJIHE rpyne Ha Tpehem
Mepewy (pu TUMY 3a Te(UHUTUBHO 3aBPILIABAILE).

ITo ce TMue oOMMa MOTKOJIEHE MYCKYJIaType, OH je y 00e rpyne MCIHUTaHuKa
Ha TpeheM Meperwy OO CTaTMCTUYKH 3HayajHO BehM HEro Ha Mpujemy, ¢ TUM HITO je J10
CTAaTHCTUYKU 3HAYAJHOT MOpacTa o0MMa MOTKOJIEHE MYCKYJIAaType y eKCIIEpUMEHTAIIHO]
rpynu Jouuio y mepuony usmely apyror u tpeher mepema, a y KOHTPOJIHO] TPYIHU
u3Mely mpBor u Apyror Mepema. McnutuBaHe rpyme ce HU y jeIHOM BpEMEHY Meperma
HUCY CTaTUCTHYKHU 3HAYajHO PA3JIMKOBAJIE TI0 OBOM ITapaMeTpy.

Ucnurannim u3 exkcnepumentanne (HBO) u koHTponHe rpyrne ce Hucy
CTaTUCTHYKU 3HAYAjHO PA3IUKOBAIM IO MHUIIMNHO] CHAa3W Ha NPBOM Mepewy (Ha
npujemMy).

MumuhHa cHara ce y 0o6e rpyrne UCIUTaHuKa CTATUCTHYKU 3HAYajHO MEmana
tokoMm BpemeHa (I'padux 4). ¥ o0e rpyme wucnuTaHWKa OlEHA HA MaHYEIHOM
MUIIMNHOM TecTy je Omiia CTaTHCTUYKH 3HAa4ajHO Beha U3 Mepema y Mepeme, Mel)ytum
nopact mumuhae cHare 6uo je Behu y rpynu mcnuranuka koja je tperupana HBO

TEparyjoM, Tako aa je Beh Ha Ipyrom Mepemy HacTajla CTATUCTUYKU 3HaYajHa pa3iiuKa
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y pesyaratuma MMT u3mel)y excriepuMeHTanHe M KOHTPOJHE TPYyIe, a OBa pa3jiHKa
oJprKaiia ce U Ha TpeheMm Mepemy.

VYdecTanocT KOHTpakTypa aMIyTallMOHOT TaTpJbka Ha MpujeMy Owmna je
CTaTUCTMYKM 3HA4YajHO Mama Yy ekcrnepuMeHTtanHoj rpynu (Tabema 4). Toxom
eKCIIEpUMEHTAIHOT TIepuoJa je y o0e TIpyne JOIUIo 10 CMamema Y4YecTaloCTH
KOHTpaKTypa aMIlyTallMOHOT TaTpJbKa, TaKo Ja je MpH TUMYy 3a JAe()UHUTHUBHO
3aBpIaBamkE MPOTE3€ YUYECTATOCT KOHTPAKTypa y EKCIIEPHUMEHTAIHO] U KOHTPOJIHO]
rpynu 6usa npuOIMKHO TOjeTHaKa.

C npyre cTpaHe MpH IMpUjeMy y4ecTaJoCT KOMIUIMKALMja je Oua mpuOInKHO
nojjesiHaka y o0e rpyre, ald je y eKCIepUMEHTAIHO) TPYNH Y TOKY pexaOuiuTaiyje
JIOIIUIO 70 H€HOT CMAamkEema JIOK j€ Y KOHTPOJIHOj TPYIH OCTalla UCTa, IITO j€ TOBEJIO JI0
MOCTOjarba CTATUCTUYKY 3HAYajHE pa3jIMKe y YUeCTAIOCTH KOMILIHKAIMja u3Mely rpymna
y Toky pexabunuranuje (Tabena 5)

[ITo ce Tnye Opoja KOMIUIMKAIMja, EKCIIEPUMEHTAIHA IPyTIa je ¥ Ha TIpUjeMy U
y TOKYy pexaOmiuTanyje umajia CTaTUCTUYKU 3HAayajHO MamU Opoj KOMIUIMKAIUja Io
MaIHMjeHTY.

Kpyuujanau neo Hammx pesyiraTata IpeNCTaBJbjy HCXOAM TECTOBA
¢byHkunonanHe ocncodmenoctu no Hapanry, JILIM m Tect Xoma Ha JBa MHUHYTA.
Paznuke y pesynratuMa tecta no Hapanry Ha npujeMy U ¥ IIpU TUMY 32 1e(UHUTUBHO
3aBpIllaBamke NpoTe3e u3Mel)y ncnuTanuka u3 eKCrepuMeHTaTHE M KOHTPOJIHE TPyTIe Cy
npukazane Ha I'paduky 6. ['pyne ce Ha MOYETKYy EKCIEPHUMEHTAIHOT Nepuoja HHUCY
CTaTUCTMYKM 3HAa4YajHO pas3luKoBalie 1O BpeaHoctuma Hapanr ckopa. Hakon
eKCIIEpUMEHTAIHOT Ileproia 00e Tpyre UCIIUTaHUKA Cy Ha KOHTPOJIHOM MEpEemy UMaie
CTaTUCTMYKU 3HA4YajHO HIDKE BpeaHOCcTH HapaHr ckopa, a OBO cMameme je Ouio
U3pakeHHje y TPy UCIIMTaHUKa KOju ¢y ounu noaspruytu HBO Tepanuju, Tako na cy
OBM HMCIUTAHULM HA KOHTPOJIHOM Mepermy OWIIM OICHEHU Ca CTAaTHUCTUYKHU 3HAYajHO
HIDKUM HapaHr ckopoM o1 KOHTPOJIHE TPYIIE HCIIUTaHUKA.

Paznuke y pesyaratuma TecTa JIOKOMOTOPHOT MHJIEKCA Ha MPHjeMy U M IpU
TUMY 3a Ie(UHUTHBHO 3aBpIIaBame NMPOTE3e U3Mel)y HCIIMTaHUKA U3 eKCTIEPUMEHTAIHE

U KOHTpOJIHE Tpyne Cy npukaszane Ha ['paduky 7, a paznuka y ykynHom LCI ckopy
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u3Mel)y HucnuTaHWKa M3 EKCIEpUMEHTAIHE W KOHTPOJHE Tpyle je NpuKazaHa Ha
I'paduxy 8.

ExcnepuMeHTanHa U KOHTpOJIHA TPyIa c€ Ha MpUjeMy HUCY pa3IHKOBaje IO
nocturaytuM BpeaHoctuma LCI ckopa. Ilpu Tumy 3a NeUHUTHBHO 3aBpILIABAIGE
npoteze o0e rpyne nocrurie cy Behu LCI ckop y onHOCy Ha pe3ynTare mpu MpHjeMy,
anu je oBo moBehame Owino Behe y ekcrnepuMeHTanHO] TPYIH, Ma je IpU THMY 3a
Je(UHUTUBHO 3aBpIIABAE IMPOTE3€ YOUeHa CTATUCTHYKM 3HAYyajHAa pas3liuka y
BpenHoctuma LCI ckopa nzmely ekcriepuMeHTallHe 1 KOHTPOJIHE TpyTIe.

Mebhytum, mto ce Tuye ykynHor LCI ckopa, ekcriepuMeHTaiHa U KOHTPOJIHA
rpyrna ce HUCY CTaTUCTHYKU 3HAYajHO DPA3JIMKOBAJIC.

Paznuke y pesynraTiMa TecTa Xo/a 3a 2 MUHYTa Ha MPUjeMy U U MIPH THMY 32
Ne(UHUTUBHO 3aBplIaBame IpOoTe3e H3Mel)y HCIHUTaHMKa U3 EKCIIepUMEHTAalHE |
KOHTPOJIHE TpyTie cy npukaszane Ha ['padpuxy 9.

Bbpoj npehenux merapa Ha TecTy Xona 3a 2 MUHYTa HHjE€ CE€ CTATUCTHUYKU
3HA4YajHO PA3NMKOBao M3Mel)y rpymna HM NMpH OpUjeMy HU NMPH TUMY 32 Ie(DUHUTHBHO
3aBpIiaBame mporese. Jlo moOosbliama pe3yiaTara Ha OBOM TECTy TOKOM BpeMeHa
JIOLIO je y 00e rpyme UCITUTaHUKA.

Taxole, ekciepuMeHTaIHa U KOHTPOJIHA IPpyIa c€ HUCY CTATUCTUYKU 3HAYajHO
pa3iuKoBaJie IO BpEMEHY MPOTETUYKE pexabuiuTaluje y npBoj u aApyroj ¢asm, anu ce
JeCy CTaTHUCTHYKM 3HA4YajHO pa3IUKOBAJEe IO YKYIHOM BpEMEHY MpPOTETHYKE
pexabunuranyje (o1 mpujeMa A0 OTIYCTa), y CMUCIY J1a jé OBO BpeMe OO 3Ha4yajHO
kpahe y rpynu ucniutanuka tpetupanux XbO Tepanujom.

I'enepanHo ce Hamm pe3yiTatd Mory cabpatu y cienchem: Ymopelhyjyhu
CHAry M M3Jp>KJbUBOCT aMIyTHPAHOT MaTpJbkKa, Kao W AYXKHHY XOJa ca IMPOTE30M OBE
NAIMjeHTKUE U UCTUX MapaMerapa ocola HWEHUX TOAMHA, TOLUIM CMO Takohe 1o
3aKJbydKa Jla CIIPOBEJCHM pPEeXaOWIMTAIMOHU Mporpam y3 nonaTHy npumeny XbO,
3Ha4ajHO 1MoOoJblIaBa U yOp3aBa OMOPaBaK OBE MAIMjEHTKUIbE Ca TEIIKOM KIMHHYKOM
CIIMKOM. HEJOCTalld OBE CTYyAMj€ CE CBAaKaKO OJHOCE Ha HEMOCTOjame aJeKBaTHE
KOHTpoJHe rpyme u yBuaa y 6poj XbO tpermana. IlpoyuaBajyhu pesynarare JILIU
Tecta 1 HapaHr ckajge youwinm cMO Jia je ycrexX MPOTETHYKE pexaOMiIuTaluje HaIIux

nanpjeHata Ouo HeCyMIBUBO M3paXeHUjU y rpynu Tpetupanoj XbO. Hamm pesynaratu

95



JTUCKYCHJA

jacHO MoOKa3yjy JAa y cllydajy XOMOTreHe rpyle ManujeHara, CTaHJapAHa MpOTeTHYKa
pexabunuranyja U Tepanuja, y3 npuMmeHy XbO omoryhaBa 0Oosby (QyHKUIMOHATHY
0CII0CcO0JHEHOCT OBUX IMAIMjeHaTa.

VY uHTepmperanuju pe3yiraTa Hame cryauje Tpeba uMaTM Ha yMy U
METOI0JIOIIKA OTPAaHUYEHA, [IPEe CBUX UYMILCHMILY Jla CTyAMja HHUje Ouja MacKupaHa, Te
nocroju MoryhHocT HapyaBama 00J€KTUBHOCTH OLIeHE edeKkaTa MpUMEneHe Teparuje.
CropoBoleme TBOCTPYKO-CIIeTie MHTEPBEHIMje Y 00JacTu XurnepoapuyHe MeIulHE je
CKOIYaHO ca 3HAYajHUM JIOTMCTHYKMM TNpolieMrMa, and je unmak moryhe, tako na
Oyayha uctpaxuBama Tpeba na yBake OBy uumbeHully (291). Mnak, pesynratu Harie
CTyAMj€ TpeACTaBbajy 3Ha4yajaH AONPUHOC UMajyhu y BUIY NPOCIEKTUBHU JIW33jH, HE
Maid Opoj MCNUTaHWKA M ynoTpeOy BalWJHUX HMHCTpyMEHaTa KIMHUYKE MpOIICHE.
Bonectn mnepudepHux KpBHHUX CYIOBa, Koje Cy Hajuemhu y3pok ammyTaiuja
eKCTpEMHTETa, JaHaC IMPEACTaBJbajy BEJIMKU 37paBCTBEHH mMpobdieM. HoBu momamum o
epuKacHOCTH U 6e30€10CTH TepaIHjCKIX HHTEPBEHIIMja KO HHAaYe OCKYIHUX Ca3Hamba,
NpEeJCTaB/bajy BpelaH Hay4YHHM JONPUHOC AaKTyelIHUM HCTpaxuBamuMma. HaseneHa
ca3Hama CcBakako uctuuy ce Behy ompasmaHoct npumene XbO kao nonmaTHe
MpoLeAype y CKIOMY MNPOTETHYKE pexalWInuTalyje MalnujeHata ca aMIyTHpaHUM
eKCTPEMHUTETOM, IUTO ©OM Tpebajo TOTBPIUTH JaJbUM HCTPOKUBABHMA Y

MYJTHIIEHTPUYHUM CTyAMjaMa Koje o0yxBaTajy Behu Opoj uCIUTaHUKA.
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Ha ocHOBy cBera H3JI0)KEHOT Yy OBOj CTYyAMjU MOXeMO H3BecTH cienche

3aKJbYyUKe:

1. ®anromcku 6on ce Ha mpujeMy uemnihe jaBjbao y EKCIIEPHUMEHTAIIHO]
Ipynd y OJHOCY Ha WCIOUTAaHUKE U3 KOHTpoiHe rpyne. Hakon
eKCIIEpUMEHTAIHOT TIepHoJa y EKCHEPUMEHTAJIHOj TPyHH je JOLUIO [0
CTaTUCTHYKU 3HAYajHOT CMambeHkha yuecTaJoCTH (GaHTOMCKOr 0oja, rma ce Ha
otycty (panToMcKH 00J jaBJbao MPUONIMKHO YjeAHAYeHO Y o0e rpyrme, IITo
3Ha4M 1a je TperMad XbO npakTU4YHO TOBEO 10 CMamkermha (PaHTOMCKOT Oosta

2. Ha npujemy Huje OHIO CTATUCTUYKM 3HAYajHE paA3IUKE Y
OKCHOMETPHJCKUM Haja3uMma u3Mel)y HCIUTaHWKa M3 EKCIIEPHUMEHTAIIHE U
KOHTpOJHE rpyne. HakoH ekmepuMeHTamHOr Tmepuofa y o0e rpyme
UCTIMTAaHUKA OKCMOMETPUJCKU Hasla3 je OMO CTaTUCTHYKU 3HAYajHO MOBHIICH
y OAHOCY Ha Haja3 Ha IpUjeMy, anu je To moBehame Ouno Behe y rpymnu
ucnuraHuka Tperupanux XbO Tepanujom.

3. Ha npujemy Huje OWIO CTaTHCTHUKH 3HAuYajHE pas3IUKE Y
nannabuiaHocTH mynca Hax ADP u3mel)y ucnutanuka u3 ekcriepuMeHTalHE |
KOHTPOJHE Tpymne, MelyTuM TOKOM eKCIEpUMEHTAJHOI Tepuoja y
€KCIIEPUMEHTATHO] TPYMH je Iouuio A0 noBehama Opoja ucUTaHUKA KOjuMa
je mync Hax ADP mocrao manmabuiaH, JOK C€ OJHOC HCIMTaHHMKA ca
najnabuiIHUM U HenaiamaOuiIHuM 1myscoMm Hag ADP y koHTponHOj rpymnu
HUje TIPOMEHHO, T1a je IPU TUMY 32 Je(UHUTUBHO 3aBpIIaBambE MPOTE3E MyJIC
Ono manmabuiaH KOJ CTaTUCTMYKM 3HauyajHO Beher Opoja mcnuTaHWKa U3

EKCIepUMEHTAIIHE TPYIIE.

4. OOuM HaTKOJEHE MYCKyJlaType Ha JApYroM Mepewy (IpH TUMY 3a
NPECKPUILN]y) CTATUCTUYKU 3HA4YajHO je Ouo BehM y OHOCY Ha M3MepeHe
BPEHOCTH Ha IMPBOM Mepewmy (Ipu mpujeMy) y obOe rpyne HCIHTaHHKa,
MehyTuM 00MM HaTKOJICHE MYCKYJaType jé CTaTUCTHYKU 3HA4ajHO HACTAaBUO
na pacte camo y rpynu Tperupanoj XbO TepamujoM IITO je JOBENO 10
HacTajama pasMKe y BpeHOCTUMA 00MMa HATKOJICHHIIE N3Mel)y MCTIMTaHuKa
U3 EKCIIEpUMEHTAJIHE U KOHTpOJHE rpyne Ha Tpehem Mepemy (IpH TUMY 3a

JNe(UHUTUBHO 3aBPIIABALE).
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5. Y o0e rpymne ucnuraHMKa OLEHA Ha MaHyeJTHOM MHUIIMNHOM TECTy je
Ouna CTaTHCTUYKW 3Ha4ajHO Beha u3 Mepema y Mepeme, Mel)yTuM mopact
mumnhae cHare Ouo je Behu y rpynu ucnuranuka koja je Tpetupana XbO
TEpanujoM, Tako JAa je Beh Ha JIpyroMm Mepemy HacTaiza CTaTUCTUYKH
3HayajHa pa3nuka y pesyaratuma MMT wusmelly excnepumeHTanHe Hu

KOHTPOJIHE TPyTIe, a OBa pa3jiMKa oJpkaia ce u Ha Tpehem Mepemy.

6. Ilpu mpujemy yuecTalioCT KOMIUIMKAIMja je Owia TpUOIHKHO
nojjefHaka y o0e rpyme, aad je y EeKCHepUMEHTAIHOj TIPyNH Y TOKY
pexabuiuTalyje JOUUIo 10 HBEHOT CMamemka JIOK je Y KOHTPOJIHO] TPyImu
ocTaja HMCTa, IITO je OBEJIO JI0 MOCTOjarba CTATUCTUYKH 3HA4YajHE pa3juKe y

YYeCTaJIOCTH KOMIUIMKaNKja u3Mel)y rpymna y Toky pexaduminTanuje.

7. TI'pyne ce Ha NMOYETKY EKCIEPUMEHTAJIHOI IEPUOJA HUCY CTATUCTHUYKHU
3HAYajHO pa3iMKoBaje 1Mo BpeaHoctuma Hapanr ckopa. Hakon
eKCIIEpUMEHTAIHOT Tepuoja o0e rpylne HCIHTAaHUKAa Cy Ha KOHTPOJHOM
Mepemy UMalle CTAaTUCTUYKH 3HayajHO HIbKE BpenHocTd HapaHr ckopa, a oBO
CMamelme je OWIo H3paxeHdje y Tpynu HCIUTaHHKa KOjU cy Owin
noaspruytd XbO Tepamuju, Tako a Cy OBH MCIHMTAHUIM HAa KOHTPOJHOM
Mepery OMIIN OLIEH-EHH ca CTAaTUCTUYKU 3Ha4ajHO HIKUM HapaHr ckopom ox

KOHTPOJIHE I'pyIle UCIIUTAHUKA.

8. ExcmepuMeHTanHa ¥ KOHTPOJIHA IpyIa ce Ha MPHUjeMy HUCY pa3InKoBale
no nocturHytuM BpenHoctuma LCI ckopa. Ilpu tuMy 3a nemHUTHBHO
3aBpIIaBame npotese ode rpyne nocturie cy Behu LCI ckop y ogHOCy Ha
pesynrate Tpu TmpujeMy, anu je oBo mnoBehame Omno Behe |y
eKCIIEpUMEHTAIHO] TPYINH, Na je MpU TUMY 3a NSPUHUTUBHO 3aBpLIABAHE
IpoTe3e youeHa CTaTUCTMYKU 3HavajHa pa3nuka y BpenHoctuma LCI ckopa

u3Mel)y ekcriepuMeHTalIHe ¥ KOHTPOJIHE TPyTIe.

9. Bpoj npehenux meTapa Ha TeCTy X0/a 3a 2 MUHYTa HUjE C€ CTATUCTUIKHU
3HAYajHO pPa3IUMKoBao u3Mel)y rpyma HU TpU TpUjeMy HU NPH THUMY 3a
neUHUTUBHO 3aBplIaBame mnporese. [lo mobospinama pe3yiTara Ha OBOM

TECTY TOKOM BpEMEHa JOILIO je Y 00e rpyrne HCIIUTaHuKa.
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10. ExcnepumeHTanaHa ¥ KOHTPOJHA IpyHa ce HUCY CTaTHUCTUYKM 3HAYajHO
pa3iuKoBaJie TI0O BPEMEHY NPOTETHUYKE peXaOWIuTaIfje y MPBOj H APYTroj
¢a3u, anu ce jecy CTaTUCTUYKH 3HAYAJHO PA3IMKOBAJIE MO YKYITHOM BPEMEHY
NpOTEeTHYKe pexadbunuTanyje (o4 mpujeMa A0 OTIYCTa), y CMUCIY J1a je OBO
BpeMe Owio 3HauajHo kpahe y TIpynM HCOUTaHUKa Tpetupanux XbO

TEPaINjoM.
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0

Hayuna o0aacrt: Meaunuaa

HO

Hayyna qucuuniimna: dusukanHa MeIUIIUHA U

AN pexabunuranyja

IIpenmeTHa onpeannua/ K/by4He AwmnyTanyja, xurnepOapuyHa

peyu OKCHUI'€HM3all1ja, TPOTETUYKA

100 pexabunuranyja

HsBon: [usb. XunepbapuuHa OKCUTCHAIHja
na (XBO) ce mmpoKo KOPUCTH K0T 0coda

ca 000JpeBUMa KOja y3POKY]jY
aMITyTaluje eKCTPEMHUTETA, Al CY
UJbaHEe CTYyAMje KO/ OOJIeCHUKA MOocIie
caMme ammyTanuje papuretse. Llnmb
HAIlIe CTyIuje je OMOo Ja ce UCTIUTAjy
epextr XbO Ha npoTeTHUKy
pexabunuraiijy Ko 60J1ecHHUKa ca
JEIHOCTPAHOM aMITyTallljOM JJOHET
eKCTPEMUTETA.

Metone. Y cTynujy je OWiIo yKiby4eHO
60 manujeHara ca jeJHOCTpaHOM
(;1eBa/mecHa cTpaHa) aMITyTaIljoM
JOHET EKCTPEMUTETA, IPOCEUHE
crapoctu 61,6 + 11,5 ronuna, o6a mona.
OHnu cy noJieJbeH! y JBE IpyIIe,
EKCTIIEpUMEHTAIIHY KOjOj je IPUMEH-CHA
XBO u koHTpOaHY Ipyny. Mcnuranunum
CY HOJBPTHYTH NPOLCHUBAY
(bYyHKIHOHATHE OCTIOCOOJHEHOCTH
aMITyTHPAHOT MaTpJbKa ymoTpeoom
JIOU Tecta (Muaekc 10KOMOTOPHUX
CIOCOOHOCTH) U oMoy
knacudukanuje Hapanra u
[ToxjonanHeHa.

Pesynratu. KinuHn4ke KapakTepuCTHKE
OosiecHUKA y Tpyliama peslaTHBHO CY
XOMOT€eHO nuctpulyupane. Hakon
nepro/ia MPOTETHYKE pexaduinTaryje
o0e rpyre UCTUTaHHKa CYy Ha
KOHTPOJIHOM Mepermy umarne
CTaTUCTHYKHU 3HAYAjHO BUIIIE BPEITHOCTH
JIUA Tecta (1 < 0,01) u HIKE
BpeaHocty Hapanr ckopa (11 < 0,01).
MehyTum, HacTana mo0oJsblIamka Cy
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