YHUBEP3UTET Y KPAIYJEBLLY

GAKYNTET MEANUNHCKNX HAYKA

MBaHa M. Jenuh

AHANTU3A YTUUAIJA TEEXKUHE XPOHUYHE
OMNCTPYKTUBHE BOJIECTU NNTYKA HA UCXOAE
NEYEHA U KBAJTIUTET XKUBOTA NALUMUIEHATA CA
KOMOPBUAOUTETOM AEMNPECUIE

AOKTOPCKa gunceprtauuja

KparyjeBau, 2025



UNIVERZITET U KRAGUJEVCU

FAKULTET MEDICINSKIH NAUKA

Ivana M. Jeli¢

ANALIZA UTICAJA TEZINE HRONICNE OPSTRUKTIVNE
BOLESTI PLUCA NA ISHODE LECENJA | KVALITET
ZIVOTA PACIJENATA SA KOMORBIDITETOM DEPRESIJE

doktorska disertacija

Kragujevac, 2025



UNIVERSITY OF KRAGUJEVAC

FACULTY OF MEDICAL SCIENCES

Ivana M. Jeli¢

ANALYSIS OF THE SEVERITY OF CHRONIC
OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE EFFECTS ON THE
OUTCOMES AND QUALITY OF LIFE OF PATIENTS
DEPRESSIVE DISORDER COMORBIDITY

Doctoral Dissertation

Kragujevac, 2025



HUaenTudukanyoHa cTpaHuLa JOKTOPCKe AUcepTanyje

AyTop

Mme u npe3sume: UBaHa Jesnnh

Jatym u MecTto pohemwa: 09.10.1982. Kparyjesai

Capamme 3anociueme: /loM 3gpassba Kparyjesan

JOKTOpCKa aucepranyja

Hacnos: ,,AHAJIM3A VYTULAJA TEXHWHE XPOHUYHE OIICTPYKTHUBHE BOJIECTU
IUNIYRA HA HUCXOAE JIEHEBA W KBAJIUTET JXHUBOTA ITAIIMJEHATA CA
KOMOPBUJUTETOM JEITPECHJE “

bpoj ctpanuna: 90

Bpoj cauka: 2, Tabesa 23, rpadpukoHa 28

Bpoj 6ubarorpadckux nojataka: 339

YcraHoBa U MecTo rJe je pag uspaben: Jlom 3apaBsba Kparyjesau, Kparyjearg

Hayuhna o6sact (YAK): Megunivina/ HeypoHayke

MenTop: [Ipod. ip F'opan MuxajnoBuh, pegoBHu npodpecop PakyaTeTa MEAUIMHCKUX
Hayka YHuBep3uTeTa y Kparyjepany

Bpoj u fatym ozasyke Beha yHuBep3uTeTa o npuxBaTamwy TEMe JJOKTOPCKe
auceprtanyje: 1V-03-395/35 o1 10.06.2022.




Identifikaciona stanica doktorske disertacije (latinica)

Autor

Ime i prezime: Ivana Jeli¢

Datum i mesto rodenja: 09.10.1982.

Sadasnje zaposlenje: Dom zdravlja Kragujevac

Doktorska disertacija

Naslov: ,ANALIZA UTICAJA TEZINE HRONICNE OPSTRUKTIVNE BOLESTI PLUCA NA
ISHODE LECENJA 1 KVALITET ZIVOTA PACIJENATA SA KOMORBIDITETOM
DEPRESIJE®

Broj stranica: 90

Broj slika: 2, tabela 23, grafikona 28

Broj bibliografski podataka: 339

Ustanova i mesto gde je rad izraden: Dom zdravlja Kragujevac, Kragujevac

Naucna oblast (UDK): Medicina/ Neuronauke

Mentor: Prof. dr Goran Mihajlovi¢, redovni profesor Fakulteta medicinskih nauka
Univerziteta u Kragujevcu

Broj i datum odluke Veca univerziteta o prihvatanju teme doktorske disertacije: IV-03-
395/35 od 10.06.2022.




Identification page of the doctoral dissertation

Author

Name and surname: Ivana Jelic

Date and place of birth: October 9,1982, Kragujevac

Current employment: Primary Health Center Kragujevac

Doctoral Dissertation

Title: ,ANALYSIS OF THE SEVERITY OF CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY
DISEASE EFFECTS ON THE OUTCOMES AND QUALITY OF LIFE OF PATIENTS
DEPRESSIVE DISORDER COMORBIDITY “

No. of pages: 90

No. of images: 2, tables: 23, figures: 28

No. of bibliographic data: 339

Institution and place of work: Primary Health Centar Kragujevac, Kragujevac

Scientific area (UDK): Medicine/ Neuroscience

Mentor: Prof. dr Goran Mihajlovic, Full Professor of Faculty of Medical Sciences,
University of Kragujevac

Decision number and date od acceptance of the doctoral dissertation topic: [V-03-
395/35; June 10, 2022.




3axBasbyjem ce

MenTtopy, npod. ap I'opany MuxajnoBuh Ha yka3aHOM MOBepewY, MOAPIIIU U CyrecTHjaMa
MPUITMKOM U3PaJe TOKTOPCKE AUCEpTaIHje.

[Toce6HO xenmum na ce 3axBasium mpod. ap Crnasuim bykuh-JlejaHoBuh, K0ja MU je y 1aTOM
TPEHYTKY MPY’KUJIa IparoieHy momoh.

CBuM capaJiHULIMMa U KoJjerama KOju Cy y4eCTBOBaJM Yy MPUKYIJbamy IOJaTaka U y30paka
TOKOM H3paJie JOKTOPCKE AUCEpTaIyje.

UnaHoBuMa KOJIEKTHBA LIEHTpa 3a MH(OpMATUKy M OuocTaTucTUKy MHCTHUTyTa 3a jaBHO
3npaBibe Kparyjesair, kao 1 Koyerama ca KaTeape 3a MEAUIUHCKY CTATUCTHKY ¥ HHPOPMATUKY
dakynrera MEAULIMHCKUX Hayka YHuBep3uTeray Kparyjesily, Ha lbUXOBO] CTpPy4HO] ToMohu
Y TIOJIPIILIH.

ITocebHy 3axBaJHOCT JyryjeM CBOjOj MOPOIUIM Ha pa3yMeBamby M CTPIUbEHY TOKOM
yCaBpIlIaBama M U3paJie OBE AUCEPTaIHje.



CAXETAK

CumnToMHu Jenpecuje BeoMa 4ecTO C€ jaBjbajy KO MarujeHaTa Koju O0O0Jyjy O XpOHHUYHE
onctpyktuBHe Oosiectrn T1iyha (XOBII). BapwujabwiHocT y mpeBajeHIM Yy CTyadjama
YCTaHOBJbEHA j€ MOMONY pa3IMYUTUX KPUTEPHjyMa, Kao IITO CY: CTaaujyM OOJECTH, METOJE
MIPOIICHE U BUILIECTPYKH UjarHOCTUYKU KpUTEPUjyMU 3a onieHy crama XOBbII-a u genpecuje.

OBoO HCTpakuBame CHPOBECHO je IpeMa MOJIeNTy KOXOPTHO-TIPOCTIEKTUBHE CTyauje mpahema
UCXO/1a Jieuemha KOMOPOUANTETa ACTPECcHje aHTHACTIPECUBUMA y OJHOCY Ha CTETEH TEXHHE
XOBII-a. IlcuxomeTpHjcke MpoleHe MPUCYTHE MCUXomaTosoruje yrephene cy xopumrhemem
XaMWJITOHOBE CKaJie 3a MPOLEHY CTENeHa Jenpecuje U YIIUTHHUKA 32 UCITUTHBAE KBAIUTETA
KUBOTA U 33JI0BOJHCTBA JKUBOTOM Ha y30pKy o7 120 marujenara.

Pesynratu ucTpakuBama ykazald Cy Ha TO Ja je NPOCEYHAa CTapoCT HMCIUTaHMKa Ouia
48,71+7,49 ronuna, 6e3 CTaTUCTUYKU 3HaYajHUjUX pas3iuka uzMmely mosoBa. YkynHo 47,5%
MCIMTAHUKA UMa JMCIIHE]Y Cpe/ibe TeIIKOr cTenena, 35,8% aucnuejy Onaror crenena u 13,3%
JUCIHE]y TEIIKOT CTerneHa, Mel)y Kojuma MOCTOju jaka MO3WTHBHA KOpenalyja cTereHa
OTICTPYKIMje U TexkuHe aucnHeje. [Ipe modyerka nedema nenpecuje, 48,3% ncnuTaHuka MMaio
je ymepeny aenpecujy, 38,3% nenpecujy Omaror crernena u 13,3% temky nenpecujy. Hakon
yBolh)ema Tepanuje aHTUACTIPECHBUBHMA, JOMNUIO j€ 10 CTaTHCTUYKH 3HA4ajHOT MOOOJbIIAha
nenpecuBHOr nopemehaja, oqraocHo kox 91,3% ucnHMTaHUKa IONUIO j€ IO CMambemha CTEeTeHa
JIeTIpecHje y TpaBily Oyare AeNpecHBHE €MU30/e, a KO UCIUTAHNWKA Ca TEIIKOM JIEPECHBHOM
€IU30/I0M JIOIIUIO j& JI0 MO0O0JbIIamka Y CMUCITY YMEPEHE JeTpecHje.

HcTpaxkuBame je mokasajo Ja INpUMeHa aHTujenpecuBa koj mnanujeHara ca XOBII-om u
KOMOPOUIUTETOM JelpecHje TOBOAM [0 CMamema CTEleHa Jenpecuje, a TUME U JI0
cBeoOyXBaTHOT MMO0OOJbIIamha KBAIUTETa )kUBOTa Nanujerara ca XOBbII-om.

Kibyune peun: XOBII, nenpecuja, KOXOpTHA CTy/Mja, KBaJIUTET KUBOTA



ABSTRACT

The symptoms of depression occur very often in patients suffering from chronic obstructive
pulmonary disease (COPD). Variability in prevalence across studies may exist based on
different criteria, such as phase of disease, assessment methods, and different diagnostic criteria
for both COPD and depression.

This research is a prospective-cohort study that monitors the outcome of comorbid depression
treatment with antidepressants in relation to the severity of COPD. Psychometric assessments
of the present psychopathology were determined using the Hamilton Scale for Depression and
the Quality of Life Enjoyment and Satisfaction Questionnaire within the sample of 120 patients.

The results of the research indicated that the average age of the respondents was 48.71+7.49
years, with no statistically significant difference between the sexes. A total of 47.5%
respondents have medium dyspnea, 35.8% of them have mild dyspnea, and 13.3% have severe
dyspnea, among which there is a strong positive correlation between the degree of obstruction
and severity of dyspnea.

Before starting treatment for depression, 48.3% of respondents had moderate depression, 38.3%
mild depression and 13.3% severe depression After the introduction of antidepressant therapy,
there is a statistically significant improvement in depressive disorder, in 91.3% of respondents
who had mild depression at the beginning of the study depressive symptoms have disappeared;
almost all subjects with moderate depression now have mild depression.

The research proved that implementing antidepressants in patients with COPD and comorbid
depression leads to depression improvement, and therefore overall improvement of life
satisfaction of patients suffering from COPD.

Key words: COPD, depression, cohort study, quality of life
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1. YBOJA

[Iporuno3za GosiecHrKa ca XpOHUYHOM ONCTpyKTHBHOM Oostenthy mryha (XOBIT) u nasee
j€ HeM3BecHa, MOTOTOBO KajJa j€ OCHOBHO 00OJbEHE T0JIATHO OTEXKAHO JPYTUM CHMIITOMHUMA
JIETIPECH]je YHje JIeUCHE IIPEICTaBIba BPJIO CIOKEH Tepanujcku mpoosemM. CUMIITOMU JieTIpecHje
BEOMa 4eCTO Ce jaBJbhajy KOJ manujenara koju 6omyjy og XOBbII-a, a yrBphena npeBaieHna y
paznuuutuM cryaujama kpehe ce oxg 16% no 74% [1]. WcraxkuBaum cy carjacHU MOBOJOM
CTaBa Jla MPETXOIHO MPEI0YCHE BapHjallyje y CTyaujama 3aBuce of ¢asza 6onectu y Kojuma ce
WCIUTAHUIIM Hajla3e y TPEHYTKY OICepBaIje, 3aTHM METOJIa IPOIICHEe, Ka0 U OJ1 Pa3IMYUTUX
JIMjarHOCTHYKUX KpuTepujyma 3a npoueny XOBII-a.

Konsymupame HUKOTHHA (MyHICHE MUrapeTa) y BEIUKUM KOJHYHHAMA IMPEACTaBsba
jemaH oj TJIaBHUX IMpeIyclioBa 3a HACTaHaK OICTPyKTWBHe Oonectm mmiayha [2]. Mera-
AQHAIMTUYKUM CTyJIWjaMa JOKa3aHO je Ja IMpeKoMepHa ymoTrpebda HHUKOTHHA, KOjOj je
NpUIpyKEeHA TeHETCKa MPEANCIO3HIINja, 3aIpaBo MpeACTaBba TIaBHH YUHHIIAI Y HACTAHKY
omrehema iyha. ¥ CjenumbenuM AmepudkuM JprkaBaMa cHCTEMCKa 000JbeHha yCIOBIbEHA
NMPEKOMEPHUM KOH3YMHUPAEM HHKOTHHA jecy HajydecTalIuju y3pOK MopOuauTeTa W
MopTanuTeTa. Y cTyauju XOoroBe M capagHuKa, ik u npeMa nojaruma CBETCKe 3paBCTBEHE
opraam3anuje (C30), ucTakHyTO je ¥ TO JAa y CTapoCHOj Kareropuju ox 18 no 46 roguHa aBe
TpehuHe MCNMTaHUKAa KOHTUHYUPAHO KOH3yMHpa HUKOTHH W JKECTOKa aJIKOXOJIHA nrha, mpu
gemy ox 60 mo 90% OosiecHHMKa HaBOJM AaHAMHECTHYKH IIOJATAK O KOHTHHYHPAHOM
KOH3YMHpamy HHUKOTHHA IyXH BpeMmeHcku mnepuoj [2, 3, 4]. Kousymupame ox 30 mo 40
[Urapera JHEBHO, y mepuony ox 6 mo 12 roguHa y BeMKOM OpoOjy ciiydajeBa JOBOIU IO
orncrpykuuje miyha ca omrehemem miyhHor mapenxuma [5]. 3a nporeny texxune XOBII-a
Hajuenthe ce pa3Marpajy cTapocT OOJIeCHUKA, TeKHUHA KIMHUYKE CIIMKE, pe3yaTaTH ypaheHux
JTabOpaTOPHjCKUX aHAIN3a U Pe3yNTaTH ypa)eHUX IMjarHOCTUYKUX TocTymnaka [6, 7].

XOBII je Beoma yecro mpaheHa cummromMuMa jenpecuje. TemIKo je pa3inKOBaTH
nenpecujy 1 XOBII jep cy WUXOBUM CHMNTOMH HCTpEIIETEHU. Benuku O6poj MCUXUUKUX U
TeJeCHUX CHMIITOMa OJHOCH ce Ha oba mopemehaja: cumnroMu mnoehaHe cMpTHOCTH,
nopemehaj cHa u aneTuTa, MoTenkohe ca KOHIIEHTPAIljoM, OTEXaHOo KpeTame [7, 8, 9].

Henpecuja kox obonenux ox XOBbII-a cMamwyje KBAIUTET KUBOTA U yMamyje paJHy
criocobHoct [1, 9]. KBanuTer *%uBoTa AedUHMIIE ce KAO MEpIENIUja )KUBOTA UHAUBUIYE Y
KOHTEKCTY KYJTYpPHOT ¥ BPEIHOCHOT MHUJbea Y KOME WHIUBHYA KHUBHU, KO U HBCHOT/EHEroBOT
OJIHOCA TIpeMa IIMJbEBUMa, OUYCKHBambUMa, cTanaapanma [1, 10].

[TocToju Mamu Opoj HUCTpaxuBama Koja ce 0aBe MCHHUTHBAKEM KBAJIMTETa JKUBOTA
obonennx on y oanocy Ha XOBII ca xomopOumuteToMm aenpecuje. PegoBHa KoHTpoia
KBaJIUTETa )XKMBOTa OWTaH je mapaMeTap y KIMHUYKOM mpahemy 000ienux, jep moxkasaTesbu
nonyT QyHKIM]je mTyha uMajy orpannyueny BpeaHocT. @opcupaHu €KCIIUPHJYMCKH KalaluTeT
yha (DEB1) npuxsahen je kao moy3manu ¢usnosnomku nokasaresb Texxune XOBII-a, anmn
MHOT€ CTyJdje TOKa3ajie cy ciabujy Kopesaiujy ca MEpEemeM KBAJIUTETa >XKWBOTA U
pe3yaTatuMa Koje Cy mpHjaBuiM OojiecHWIM Koju mate ox aempecuje [10, 11, 12]. CxoaHo
TOME, UCTPAKUBAYH y CTy/AHjaMa YKa3yjy Ha TO Jla Cy PECHUPATOPHH U TEIECHH CHUMITOMH
TECHO TIOBE3aHU ca CUMIITOMHUMa Jienpecuje ko nanujenata ca XObII-om, gok crapocrt, nod,
obpazoBame, DEB1 u komopouauter Hucy [10]. YV Haiem ucTpakuBamy KeTUMO J1a YKaKEMO



Ha 3Hayaj KBaJUTETA KUBOTA 0c00a ca KOMOPOMJAUTETOM JICTIPECHje, a THME M Ha IEJIOKYITHA
ucxon jgeuema odosenux o XOBbII-a.

1.1. XpoHuyHa ONCTPYKTUBHA OojiecT miayha

XOBII je jacao neduHucana 6oyiecT 3axBajbyjyhul JOCTYITHUM MEIUIIMHCKUM METOoJama
[ICHTPHUMA 33 HCTPAKUBAE PECIUPATOPHUX OOJIECTH T/IE Ce MCIIMTHBAmba Bpiie. MelyTum, To
j€ 1 1aJhbe HeTOBOJbHO 3alakeHa, AMjarHOCTUKOBaHA U JIeYeHa O00JIECT, HE CaMO y HAaIlIO] 3€MJbH
Beh 1 Ha rimobanHom HuBOY [1].

[Tomatm EBporicke acounujanuje 3a XxpoHnyHe Oonectu mryha, HAPOYHUTO y 3eMIbaMa y
pa3Bojy, yka3yjy Ha To aa je XOBII Gonect koja ce Moxe npeaynpeautu u aedutu. ['nobanna
WHUIMjaTUBA 332 XPOHWYHY oIcTpykTHBHY Oozect ruryha (['OJIJ), XOBIl nedunume kao
XeTeporeny 0OoJyiecT Koja ce MaHH(ECTyje XPOHHYHHM PECITUPATOPHUM CHMITOMHMA YCIIE]
aOHOPMAJIHOCTH JMCAjHUX MyTEBa /WM ajBeoja, IITO IPOY3pPOKYje MEeP3UCTEHTHY, YECTO
HPOrPECUBHY, ONCTPYKIH]y MPOTOKa Bazayxa [1]. Y ocHOBH orpaHuyema MpoTOKa Bazayxa
jecre mH(QIIaMaIja Koja ce OJ[BUja y MaJMM JTUCAJHUM IyTeBUMa M TUTYNHOM TMapeHXHMY.
Omrehewme mapeHxHMa, KOje ce JAeliaBa y CKJIONMy WH(IAMaTOPHOT OJroBOpa, JOBOAU 10
CMambCHba eNIACTUYHOCTH TuTyha y3 YHHIITeHe ITyhHOT mapeHXuMa U HacTaHKka emdusema [2].

I'maBun cumnromu XOBII-a cy kamass, UCKamUbaBamke, JHUCIIHEjA, HETOJEPHUCAE
Hanopa. /lucnHeja je Hajuenthe nep3ucTeHTHA U IPOrPECUBHA. Y TIOYETKY C€ IMCITHEja I0BOIN
y Be3y ca TeKUM (PU3HYKHM MTOCIIOBUMA, KACHH]€ CE MCIIOJhaBa M KOJI MambKX Haropa, 1a Ou Ha
Kpajy pe3ysTupana OTe:KaHUM H3BOHEeeM OCHOBHUX aKTHBHOCTH CBAKOHEBHOT KHUBOTA [3].

1.1.2. EnuaeMuo0JI0IIKH TPEHT0BY XPOHUYHE ONICTPYKTHBHE GojiecTH miyha

[TpunukoM oncepBanmje enuaeMuonomkux TpeHnoBa XOBbIl-a, carnenaBajy ce
IpeBaJieH1a, MOPOUIUTET U MOPTAJIUTET.

1.1.2.1. IlpeBajienna

VYrpkoc Tome 1To nocToje OpojHe CTyIuje, JOCTYNHHU nojaauu o npesaieHuu XOBbII-a
BeoMa ce pas3nukyjy. Ha rioGamnom HuBOY mpeBaieHna usHocu 11,7% [3]. Ca acnekra
MpeBaJiCHIIE y Pa3jIMYUTHM TpylaMa 3eMalba, yodaBa C€ TOpacT MPEBaJCHIC y CpPEeambe
pa3BujeHHM 3emibaMa. I[Ipema monamyMa MeTa-aHalM3e Koja je CIPOBEICHa y 3eMibama
3amagHe EBpone y mepuoy ox 2004. mo 2016. roaune, HaBoau ce na je nmpeBasiennia XOBIT-a
u3Hocuna on 7,6% no 18%. Ona je Beha xox mymava ¥ OMBIIMX Myllaya y OJHOCY Ha
Hemymrade, KoJ ocoda m3Haa 40 roanHa CTApOCTH, ATH M KOJ MyIIKapala y OJHOCY Ha JKeHe
[4], xako y pa3BujeHHM 3eMJbaMa Tako U y 3eMibaMa y pa3Bojy. Ctyauja je oOyxsarmia 9 425
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yUecHHKa, Koja je masbe mporenuia npepaieany XOBII-a y Bpexunoctu ox 10,1% [5]. Ha criuim
1.1 mpuka3zana je cBercka mana npesainie XOBbII-a.

Cimka 1.1. CBercka mana npebajienie XOBII-a

Prevalence per 100 000
m 66810 <1000 = 2500 to <3000
™ 1000 to <1500 = 3000 to <3500
™ 1500to <2000 = 3500 to <4000 <
2000 to <2500 = 4000 to <4500 /7
Eastern
West Africa Mediterranean
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: = -y N\ =|
3
] - ' N'orthem Europ‘_e
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’ : ‘ﬂ
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N3Bop (0e3 orpannuema): Safiri S, Carson-Chahhoud K, Noori M, Nejadghaderi SA, Sullman
MJ, Heris JA, Ansarin K, Mansournia MA, Collins GS, Kolahi AA, Kaufman JS. Burden of
chronic obstructive pulmonary disease and its attributable risk factors in 204 countries and
territories, 1990-2019: results from the Global Burden of Disease Study 2019. bmj. 2022 Jul
27;378.

[Mocroju mmpok cnekrap npeaneHne XOBbII-a u y 3emspama bankana, rie mpocedna
npeBajeHna uzHocu 6,1% [5]. Ilpeu myt cy 2011. roguxe 00jaB/beHU MOAAIM O TPEBATICHIIN
XOBbII-a na reputopuju Cpouje u oHa usnocu 6,8% [4].

1.1.2.2. MopOuauter

[Momar 0 MOpOMIUTETY yKa3yjy Ha pa3iIHuuTe CcTore 00oJbeBama Jbyau oa XOBbIl-a
IITUPOM CBETA, I1a Ce MpoIewkyje 1a y cBeTy donyje oko 300 Muirona Jbyau. OHO MITO HAjBUIIIE
3a0pumaBa jecTe YNIbeHHUIIA 1a ce Taj Opoj KoHcTaHTHO oBehaBa. Hanme, y MHOTMM 3eMJbaMa
0Baj Opoj ce MmocaeAmUX roANHA YABOCTPYUHO WK YaK yTpocTpyuro. Komx obonenux je youeH
CMamEHU KBAJMTET XKMBOTA, a (DaKTOPU KOjU 3HAYAJHO YTUYY HA MOTOPIIAKE 3APABCTBEHOT
CTama jecy TeXuHa Oonect, ymoTpeba IyroTpajHe Teparuje, KOMOPOWAUTETH, YecTe
ersarepOaiiyje u yuecraie xocnuTaausanuje [6].



1.1.2.3. Mopraaurter

XOBII je xpoHu4Ha 60JECT KOJ KOje MpEBAJICHI]A U MOPTAIUTET KOHCTAHTHO PacTy.
Oga Gonect Hana3u ce Mehy npBux aecet Boaehux y3poka cmptu y cBety. Taunwnje, XOBII je
tpehu Boachu y3pounuk cmptu y cery (I'padukon 1.1.a), kao u y 3emM/bama ca BHILIUM
cpenmuM noxotkoM (I'padukon 1.1.6). [Ipema momaruma C30, ouekyje ce ma he mo 2030.
roauae XOBII 6utu Tpehu Bogehu y3pounuk cmptu [5].

I'paduxon 1.1.a. [lecer Bogehux y3poka
CMPTH Yy  CBeTy, H3pa)KeHHX Yy
MWJIMOHMMAa CMPTHHX ciay4dajeBa, 2019.
roAUHA

1. Ischaemic heart disease

2. Stroke
3. Chronic obstructive pulmonary disease

4. Lower respiratory infections
-@-0O
5. Neonatal conditions
6. Trachea, bronchus, lung cancers
7. Alzheimer's disease and other dementias
8. Diarrhoeal diseases
-——0O

9. Diabetes mellitus

10. Kidney diseases

0 2 - 6 8

I'paduxon 1.1.6. [Aecer Bogehux y3poka
CMPTH y 3eM/baMa ca BUIIUM CPeIHhbUM
AO0XOTKOM, H3Pa:KEHUX Yy MHJIHOHMMA
CMPTHHX cJjy4ajeBa, 2019. ronmna

1. Ischaemic heart disease

2, Stroke

3. Chronic obstructive pulmonary disease
4. Trachea, bronchus, lung cancers

5. Lower respiratory infections

O

6. Diabetes mellitus

7. Hypertensive heart disease
8. Alzheimer's disease and other dementias
9. Stomach cancer

10. Road injury

0 1 2 3

HN3Bop (6e3 orpannuema): WHO. Chronic obstructive pulmonary disease (COPD). Available at
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/chronic-obstructive-pulmonary-disease-

(copd) Published June 21, 2021.

V namoj 3emsbu XOBII je et 0OCHOBHM y3pOK yMHpama ca 2,6% cMpTHUX ucxona [6].
3a pasznuKy of Tora, mpema nojanuMa 3aBoja 3a 3aluTuTy 3apasiba Cpouje u3 2019. ronune
(I'paduxon 1.2), XOBII je 12. mo yuecramoctu 000JbeBama, JOK je 0Ba O0ecT 5. y3pOUHHUK

cMpTH y Hamioj 3eMJpH (Tabena 1.1).



I'paduxon 1.2. Yuectanoct HajppeKBEeHTHHjUX 000/beHba UJIH CTAHa CTAHOBHUILITBA Y
CpOuju npema 1moJ1y ¥ yKynHo

% CTaHOEHHLLITES
o 5 10 15 20 25 20 35 a0

MOEHIWEH HPBHH MPETHCER 26,7

DefopsmnTeT goree
Hesinie fnpobnes ca aeljuma

BparHi gedopsuTer/npobnems
3 BPATHOM HMYMOM

MoesweHe MacHoRE y KB

HKopoHapHa Gosect
[2HMHA NEXTOmAC)

WehepHa GonecT

Anepraja

ApPTROZE - AeTeHEDITHEHD
ofioksise arnobosa

Aenpecwja

Eybpesitn npobaema

ACTRAA
(v ytid i aneprujoy)

XpoHWaHA BpoHETHE,
KOEN, emdhisen

YPHHAPHA HHROHTHHEHLA]S
MHSapsT MEDEapaa
banurHo obofarte

HCpliuja
W MyLHapLM

Mo aHM Y80

Unpoza jempe

N3Bop (0e3 orpanuuema): Batut. Institut za javno zdravlje Srbije ,,.Dr Milan Jovanovié¢
Batut”, Zdravstveno statisticki godi$njak. Studija ,,Istrazivanje zdravlja stanovniStva Srbije
2019. godine™; 2019; 42.



Tabeaa 1.1. Boxehu y3poun cmptu y Cpouju, npema rpynama MKb-10, 6poj ympiaux,
npoueHat ympJux u crona Ha 100 000 cranoBHuKa, ykynHo y 2021. roaunn

Crona Ha
Bpoj % 100.000.cTanoBHUKA
YKYIIHO 136622 100 1999.1
I 3apasHe u napasutapHe 00JiecTu 1120 0.8 16.4
I Tymopu 20609 151 301.6
i Bonectn KPBH U KPBOTBOPHHX OPraHa i 296 0.2 43
nopemehaja UMYHHUTETA
IV Bosnectn xiie3na ca yHyTpalIBbUM JTyUYECHEM, 3526 26 516
UCXpaHe U MeTaboyIM3Ma
v HymeBnu nopemehaju u nopemehaju 1658 19 243
MIOHAIIAkA
VI bonectu HepBHOT cuctema 2891 2.1 42.3
\l bonectu oka u npumnojaka oka 0 0 0
VIl bonectu yBa © MacTOUHOT HACTaBKa 0 0 0
IX bonecTtu cucrema KpBoTOKa 56610 41.1 826.3
X Bbonectu cucrema 3a qucame 7197 5.3 105.3
Xl Bbonectu cucrema 3a Bapeme 2948 2.2 43.1

N3Bop (0e3 orpannuema): batyTt. 31paBcTBEHO-CTAaTUCTUYKHY ToAuIbak Pemyonuke Cpouje
2021, 2021, 45.

Ha ocHoBy cBera HaBeneHor, CpOuja craga y 3eMJbe ca Cpe/ilbe BUCOKUM PH3UKOM
ymupama 01 XOBII-a, To ce HapounuTO OJTHOCH HA MYIIKH JIe0 TomyJaiuje (oBa 6omect je 2,5
nyTa yenrha Ko MyIIkapala y oJHOCy Ha keHe). ' maBHM (pakTop pHu3MKa HacTaHKa M pa3Boja
OoBe OoJiecTH jecy: Mmylieme, aepos3araheme, mnpodecnoHaTHa H3JI0KEHOCT W TeHEeTCKa
npenucnosunyja. Mako je oa Oomect y CpOuju demha kox Mylkapana, NpeTXogHa
WCTpaXMBama IOKa3zaja Cy Ja je y Halloj 3eMJbH y OJHOCY Ha JIpyre €BPOIICKE 3eMJbe
3a0eJIe)KeHa HajBUINA MTPEBaJICHIIa MylIekha Kao MITeTHE HaBUKe KoJ skeHa [4, 16-21].



1.1.3. ®akTOopHu pU3NKa 32 HACTAHAK XPOHHYHE ONCTPYKTHBHE Gos1ecTu nmiayha

dakTopu pH3MKa KOjH JOBOJAE IO ACCTPYKIHMje TUIyhHOr mapeHXuMa W OTEXaHOT
pOTOKa Bazayxa Kpo3 ruiyha cy maoroopojuu. XOBII najuenrhe HacTtaje kao mociemuia
HWHTEpaKIuje TeHeTCKUuX ¢akTopa U (akropa cpenune. Haj3Hauajuuju dakTopu pu3uka 3a
Hacranak XOBbBII-a jecy: akTUBHO M NAaCHBHO IyIlIeHke, aepo3araheme, HHPEKIHje, TeHETCKH
PH3UK, UCXPAHA, JIOII COIMOEKOHOMCKH cTaryc. dakTopu pu3nka Kiacu(UKOBaHH CY Y OTHOCY
Ha (pakTOpe KOjU MOMPUHOCE pa3Bojy OoiiecTH U (PakTOpe KOjU Cy OKUAAYM 3a HACTaHAK
cumnroma Oonectu XOBII-a (Tabena 1.2). OBu (hakTopu 4YeCTO 3aje[HO YTHUY Ha Pa3BOj
XpoHUuHe nHpIamanyje y myhnom napeaxumy [22, 23].

Tabena 1.2. ®Pakropu Koju 10Boje 10 pa3Boja u MmaHudecropama XOBII-a

A. ®aKTOpH PU3HKA

[Tymeme nurapera (aKTUBHO U IMACHUBHO)
HznoxxeHnoct qumy 6momace
[Tpodecnonanna U310KEHOCT

3araheme Baznyxa

b. llpenucnonnpajyhn paxropu

I'enernka
Kencku pon
Husak qpyImTBEHO-€KOHOMCKHU CTaTyC
B. ®akTOopH HENOBO/LHOCTH Y IeTHICTBY

[Topemehaj nHTpayTepHHOT pacTa

Hucka tenecHa TexuHa Ha polewy

Temke pecipaTopHe HHPEKIH]e Y TETUCTBY
I'. Crama nayha

XUneppeakTUBHOCT JAUCAJHUX ITyTeBa

Actma

XpOoHHUYHA XUIIEPCEKpELja CITy3U

PexypenTtHe OpoHXonmyIMOHaIHE UH(EKIIN]E

EMduszeM oTKpuBEH Ha KOMITJYTEPCKO] ToMOrpaduju BUCOKE PE30JIyITH]e

N3Bop( 6e3 orpanmuema): Antuni JD, Barnes PJ. Evaluation of individuals at risk for COPD:
beyond the scope of the global initiative for chronic obstructive lung disease. Chronic
Obstructive Pulmonary Diseases: Journal of the COPD Foundation. 2016; 3(3): 653.



Merta-aHaIUTUYKUM CTY/HjaMa JI0Ka3aHo je Ja MPEeKOMEPHO KOH3yMHUPamke HUKOTHHA
3ajeJHO ca FeHETCKOM MPEAMCIIO3UIM]OM MPECTaB/ba INIaBHU (PAKTOp MPUIMKOM HACTaHKa
omrehema miyha [24, 25]. HukoTuH je jemaH o1 HajIITCTHUJUX YHHHIIAIA TyBaHCKOI JUMa
[26-30]. [Ipu yaucamy ayBaHCKOT TUMa, HUKOTUH ce Op30 arcopOyje mpeko rryhHux anseosa
u HajBehum nemom pasrpalyje y jerpu (o1 80% m0 90%), a mame y Oyope3uma u uiyhuma [31—
33]. Y mporiecy aKTHBHOT MyIICHa HACTaje YribeH-MOHOKCH/] KOJH c€ 3a[prkaBa y rmiyhuMa u
JIOBOJIM JI0 YHHUIITEHa IUTyhHOT mapeHxuma, WH(]IIaManuje ¥ OKCHIATUBHOT CTpeca KOjH Y
naTroreHes3u OoJsiecT uMa kibyuny yiory [30, 34-37].

[Topen cnospammux (akTopa pusMKa, 3Ha4YajHy yiory y pa3Bojy XOBbIl-a uma wu
renercka npeaucnosuimja [38, 39, 40, 41]. Ypohenu aedunut anda-l-anrurpurncuna (al-AT)
MpEACTaBIba jeIaH OJ] JOKa3aHUX TeHETCKUX (hakTopa pusnka 3a HactaHak XOBbII-a. Anda-1-
AHTUTPUIICUH je UHXUOUTOpP CEpPUH-TIPOTEa3a U HEeroBa IiaBHA (YHKIHMja jecTe MHXHOUIMja
enacraze u3 HeyTpoduia. beroBa HeanekBaTHa HHXUOUIIMjA TOBOAM JI0 omTehema mryhHor
MapeHxrMa, a Kao MocieaAnIly uMa pasBoj eMmbusema (amp. [42]). Kon nauujenara ca HUCKHM
HUBOOM ai(a-1-aHTUTPUTICUHA, TpUMEheHO je N1a KOH3yMHUpame HUKOTHHA JOBOJAU JIO
3HauajHOT cMamema OEBI1 [43, 44].

300r cBera rope HaBEIEHOT, M3BOJIU C€ 3aKJ/by4aK Jla je HHTEPAKIMja TCHETCKUX
¢dakropa u (akropa cpeauHe y HacTaHKy M pa3Bojy XObII-a ox kpyuujanHor 3Havaja 3a
KIIMHUYKY CJIMKy Oosiectu. [lymieme u aeposaraleme npejicranibajy riiaBHe pakTope pu3nka 3a
pa3Boj oBe Oostect. HajBaxxuuju aeposarahuBauu cy: azot-auokcua (NO2), cymmop-auokcug
(SO2), 030H (O3) 1 yectuiie U3ayBHUX racoBa [45, 46]. Paznuunta MHAMBUIYaTHA OCETIHUBOCT
Ha omreheme MmIyhHOT mapeHXMMa HM3a3BaHa HUKOTMHOM M aepo3araljer-eM, ycIOoBJbEHaA je
pasirkaMa y HCloJbaBamkby (EHOTHIA, INTO yKa3dyje Ha MHTEPAKIHUjy (akTopa CIIOJbAllhe
cpeanHe U reHeTckux (pakropa y Hactanky XOBbII-a (Cnuka 1.2).

Cauka 1.2. IloBe3aHOCT reHa, OKpyskewa, eHI0TUIIOBA, OMOMapKepa U eHOTHIIOBA

Environmental x Al =i i
P e-s
level oking T v Modifiable factors

Clinical level Osteopore Clinical phenotypes

¥ Integrated care
¢ ~ v Personalized medicing

v Guidelines network

inmunity Acquired Oxidative stress
- immunity
I Blologallavel I Intermediate phenotypes
Repair Ageing v Diagnosiic biomarkers
¢ : v Therapeutic targels
GWAS
I Genetic level I Epigenetics Genetic markers
mIRNA ¥ Risk assessment
miDNA
ncRNA

Pharmacogenomics ]

N3Bop (0e3 orpanmyema): Agusti A, Gea J, Faner R. Biomarkers, the control panel and
personalized COPD medicine. Respirology. 2016 Jan; 21(1): 24-33.
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WNHTepakuujoM MOMEHYTHX (akTopa aKTUBHPAJy €€ pPa3IuduTH OHOXYMOpPATHH
MEXaHU3MH KOJU MEHajy TeHETCKY aKTUBHOCT H JJOBOJIE IO pa3Boja EHAOTHIIOBA KOJU yTHUY Ha
UCTIOJbaBamkbe (PEHOTUIICKMX KapakTepucTuka. MneHtudukanuja enporumna onpehuBameM
cneun(pUIHUX MapKepa, UMa BEJIMKY 3HA4a] y KITMHUYKO] nujarnoctuiy u tepanuju XOBbII-a.

1.1.4. I1aTorene3a XpoHM4He ONCTPYKTUBHE OojiecTH 1uryha

WNudexnujy miyha je moxxespHO, OTHOCHO HEOIXOJHO OTKPHUTHU Y paHoj ¢a3u O0ecTH.
Pana nujarmosa m Tepamuja, mpe Hero mTo WHOEKIMja Hanmpeayje A0 KIMHUYKA 3HA4ajHOT
3anajpema u omrehema IyhHor mapeHxuma, oJ1 BEJIMKOT j€ 3Hadaja v MPeCTaBJba MPUMapHy
npesennujy [48-50]. ITatosomike mpomMeHe M0BOJE 10 3aapXKaBama BasAyXxa y AHCAjHUM
nyteBuma. Takohe, oBoJe 10 MpPOrpecHBHE OICTPYKIIHMje MPOTOKA Ba3ayXa Kpo3 IUCajHE
nytese. [laTononike npomMeHe ce, reHepaliHoO, 10jaBJbyjy Y TOTOBO CBUM CTpyKTypama rryhHor
TKHBA, Y IMCAjHUM ITyTEBHMA, K0 M y BaCKyJIapHOj MpexXH Turyha. Y Tom citydajy pa3Buja ce
XpoHUYHA WH(pIamanuja, Tj. ynana, ca OpojHuM henvjamMa U OCTaauM MeAMjaTOpUMa yIiaie,
nonasehu Tako A0 CTPyKTypHHX npomeHa yHytap rutyha. IIpema uctpaxuBamuma Pabea u
capannuka, JlapctuHa u capangHuka, Jlones Kammnoca u capagHuka, mpuMapHa IpeBeHIHja ce
Beh crpoBOAM y MHOTHMM 3eMJbaMa y3 OUYEKHMBAHO CMAambEHhe KOMIUTHKAIMja M IOCIeTuIa
wiyhHe ONCTpyKIMje Ha IYropovYHOM IUiaHy. Takohe ce odekyje W CMameme CTeleHa
MIPEHOCHUBOCTH U MIHMPEHa HHPEKIHje Y MONyJIalnji, CAMUM THM U CMamberbe HHIHIICHIIE, Kao
u nparehux cekpena (cekyHmapHa npeseniuja) [51-53].

[Tarodpuznonomku nopemehaju u kmHndke Manudecrammje XOBII-a mocnenuna cy
AenoBama pa3auIuTHX (aktopa u maroiomkux nopemehaja y mumyhuma [54-56]. [Iterne
nocyuenuie nHpeEKIuje iyha Mory ce CMambUTH Kpo3 MPUMapHy U CEKYHAApHY MPEBEHIIH]Y,
any y BEJIMKOj MEpH 3aBUCE O] MPHUPOAHOT Toka nHpeknuje. Jla au he mohu g0 croHTaHOTr
pa3Boja uadekuje uin he ce pa3BUTH XpOHUYHA WH(]IaMaIllrja, 1eJI0M 3aBUCH OJ1 TTaTOTeHa, a
JIe7IoM 0J1 caMor goMahunHa.

Kania roBopumo o (akTopuma maToreHa Koju yrudy Ha u3Bop uHpekuuje (Hmp. [57]),
HajIpe ce MUCIU Ha BPCTY M KapaKTePUCTUKE aHTUI'€HA Ha KOj€ HMYHOJIOIIKH CUCTEM OAToBapa
U Ha MeXaHHW3Me NOoMONy KOjUX MH(EKTUBHU areHCH YCIeBajy Jla U30€TrHYy WMYHOJOLIKU
oarosop. Kazna je peu o nomahuHy, npeBacXoaHO c€ MUCIU Ha TUI UMYHCKOT OATOBOpPA KOjU
he ce pa3BuTH y TOKY MH(EKIHM]E U OAPEIUTH HeH ucxoi. LlemyrmapHu u MMyHOOHOJIOIIKH
MO/IeJIM TIOKYIIaBajy a 00jacHe MMYHOIATOJIOIIKE MEXaHU3Me OBe MH(]EKIIH]e.

1.1.4.1. UmyHoa01mIKHN MoieJ1 naTorene3e (MH(pIamManuja y XpOHMIHOj ONICTPYKTHBHO]
0oJiecT niyha)

[TaTonomko omreheme pecnupaTOPHOr TpaKTa 3aBHCH O] IIMpeHa MH(EKIHje Kpo3
WIyhHW TapeHxXuM, ald ¥ OJ CHelM(UYHOT HMMYHOJIOIIKOT OJroBOpa KOjU C€ pa3BHja y
KOHTaKTy ca anTureHoM. OBa XpOHHYHA HH(IIaMalllja MOXE MPOU3BECTH PELYKLHU]Y, OTHOCHO
cMamewe TIyhHOr mapeHxuMa, IITo Jajke JOBOIU U A0 nmopemehaja HOpMaiHe pernapanuje



mayha. Y oBoM ciydajy, monasu q0 emduzemMa U pasBujajy ce GuOpo3e y MaluM JHCAjHUM
MyTEeBUMa, IOK KOJ] IEP3UCTEHTUX ¥ TOHOBJLEHUX MH(EKIIHja HCTH UMYHOJIOIIKH OJrOBOP UMa
KapakTep WMYHOIIATOJIOUIKOT OJI'OBOpa y CBHM CTpPyKTypama IUTyhHOr TKWBa, JWCajHUM
MyTeBHMa, IUTyhHOM mapeHxuMy U BacKyJapHoj mpexw ruryha [37, 58, 59].

Lentpanny ynory y uHdpekuuju mwiyha uma Thl umyHcku onroBop y3 mosehan 6poj
CD8+T-nmumdponura koju ormymrajy TNF-o0 1 y mo3UTHBHO] je KOpenauuju ca TeKUHOM
oonectu [60, 61]. Hacynpot Tome, KO/ IEP3UCTEHTHUX U TOHOBJLEHUX HHQEKIH]a, IyrOTPajHH
Th1 uMyHOJOIIKK OATOBOP 3aCiIy’KaH je 3a HacTaHak omTehema TKIBa, 10 IPUHIUITY PeaKInje
KacHE MPEOCETILUBOCTH 3a KOjy j€ OJIrOBOpaH ypoheHn HepocTaTak alfa-1 anTuTpuncuHa Koju
y3pokyje nojaBy XOBII-a. [Ipema ucnuruBamuma Crahane Bacusberuh, alfa-1 antutpuncun
(al-AT) jecte MHXMOUTOP CEpPHH-IIPOTEa3e KOjU CIpeuaBa €H3MM ejacrtase jaa omrTehyje
wiyhHo TkuBO. I'eH Koju Koaupa eH3uM MaTpukc nporenHazy (MMP 12) oaroBopan je 3a naj
BpeIHOCTH mapamerapa miyhue gpyukiuje [62].

Beoma Outan (akrop mpu HACTAaHKy IMOcienuia Ha IUyhHOM TKUBY jecTe H
peundexurja. OHa ce HajpehuM AenoM jaBsba Kao Mocienuia cepoBaprujabUIHOCTH aTOreHa,
KpaTKOT MPOTEKTHBHOT UMYHHTETA U Tepanuje antuonorunuma. [Ipermocrassba ce ga ce Thl
MMYHOJIOIIKAKKA OJI'OBOP I0jayaBa ca CBaKOM HAapeJHOM IOHOBJHEHOM WH(EKIMjOM WU Y
Clly4ajy Mep3uCTeHIIM]je, YCIIe ] uera A0J1a3H J0 UMYyHOIIaTOJIOMIKOT orrehema TkiBa [63-67].

1.1.4.2. Heaynapuu Moaes narorenese (CTpyKTypHe MpoMeHe y TUCAajHUM NMyTeBHMA)

VYHyTap nenynapHOr Mofeia, y OCHOBHM IMATOr€He3e NPUMapHU Cy YHAJIHU MPOLECH
WHULMPAaHU enuTeTHUM henrjama nomahuHa koje cy npuMapHa meta uHekuuje. Unpunupane
henuje Jyue LUTOKMHE M XEMOKMHE KOjU MOKpehy cHaxHy HH(GIaMaTOpHY peakuujy,
nojadaBajyhu henujcku nHdIamMatopHu oaroBop. MeaujaTopu 3anabemha HacTanu of henuja
nomahuHa M on UMyHCKuUX henuja Ha MecTy HMH(pIamauuje AUpPEeKTHO omrehyjy ruryhHu
napeHxuM. TOKOM Mep3UCTeHTHE MHQEKLHje WM penH(peKluMje A07a3u 10 KOHTUHYHpPaHOT
ocnobahama WH(PEKTUBHHX areHaca KOju MOTY JIOBeCTH 10 henujcke mpoaudepaiuje,
peMojienoBama TKHBa, T¢ U JI0 CTaBapama OKUJbHOT TKHBa [28, 65, 68, 69].

1.1.5. Knnanuke manudecranuje 1 KOMILUIMKALUje

OCHOBHU CHMITTOMH ¥ 3HAIIM OOJIECTH XPOHUYHE OTNICTPYKTHUBHE OoiecTr turyha cropo
ce pas3Bujajy. Hajuemhe ce jaBiba oTexaHO qucame, KOje 000JeNn OMUCYjy Kao HEeIOoCTaTaKk
Ba3/lyXa, HAKOH Yera cjeau NpoIyKTUBHU Kamask. Kako 6onecT Hanpenyje, yoOuyajeHe IHEBHE
aKTUBHOCTH OTEKaHO ce 00aBJbajy. O60enr HaBo e 1a UM TeHhabe y3 MambH 0poj cTelneHnKa
WJIA HOIIEH-E JIAKIIET TepeTa MocTaje cBe Texe. MeljyTuM, OB CHMIITOMH MOTY U30CTaTH CBE
JIOK ce He MojaBM 3HAaTHO omrteheme ruiyha, HAPOUUTO YKOJIHMKO OOJIECHUK HACTaBH Jia Ce
uznaxe paxropuma pusuka [70-72].
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Jpyru cumnrtomMu oBe OOJIECTH Cy: KpaTak JaX HApOYHTO TPU HAMOpPy, CTE3ame Y
rpynuMa, jyTapme u30aluBame CIyTymMa, XPOHHMYHHM Kallajb, ILHjaHO3a YycCaHa, 4YecTe
pecriuparopHe WHQEKIHMje, 3aMOp, HEHaMepHH TyOuTak TexuHe. Cpa3MepHO NpPOrpecuju
Oonectu pa3Bhjajy ce Terobe Koje Cy y BE3M ca XPOHHYHOM PECHUPATOPHOM
WHCY(UIIM]CHIIUJOM W XPOHMYHUM IUTYhHUM CpIieM, IITO KapaKTepulle TepMUHAIHY ¢azy
6onectr. CBM OBM CHUMIITOMH MOTY BapupaTH, a TO C€ MOpa Y3€TH Yy O03Up HPUIHKOM
ycrocTaBibama aujarnocruke [20, 72, 73].

XOBII ce nanac cmarpa O6onenrhy kKojy kapakTepuiie He camo muryhHa, Beh u cucremcka
nHpamanuja. CucreMcka uHdIaMalrja jecTe y3pokK OpOojHUX BaHILUTYhHHX MaHHdecTaIyja.
[Ipenoyenn cucreMcku e(ekTH Cy. KapauoBacKyilapHe Oojectd, KapuuHoM 1uyha,
OCTEOIIoOpo3a, aHeMHja, ractpoe3odareanu pedyKe, TOTXpambEeHOCT, MUIIUhHA C1aboCT U
nenpecuja. CBe oBe 00JIECTH 3HAYAJHO JONPHHOCE MOPOUTUTETY M MOPTAITUTETY 00O0JICIHX O]
XOBblII-a.

1.1.6. Injarno3a

Knunanuka aujarnoza XOBII-a noctaBiba ce Ha OCHOBY CUMIITOMA U 3HaKOBa 00JecTH
KOJU C€ HaJOIMyHyjy CHUPOMETPUJCKHM Haiaa3oM OICTPYKTHUBHOr mopemehaja dyHKIM]ja
BEeHTWJIANHM]je Turyha.

1.1.6.1. [IpoueHa TeskMHEe HA OCHOBY CIIMPOMeETpHje

Cnupomerpujcka kiiacuukalyja TeKUHE ONCTPYKTHBHOT NopeMmehaja BeHTHJAIUje
rtyha 6asupa ce Ha BpeaHocTuMa noctoponxoaunararopHor ®EB1 koje cy cBpcrane y yetnpu
kareropuje y3 odasesan kpurepujym @PEB1/PBI<70% (Tabena 1.3).

Ta6ena 1.3. Cragujymu 6osectu XOBII-a, pedepentne Bpeqnoctu PEB1

bnar onctpykTuBHM

GOLD 1 (Cragnjym I) nopemehaj BeHTHIIAIIH]E

®EBI1 > 80%

YMepeH OnCTpyKTUBHU

) ) 50%<dEB1<80%
HOpeMehaj BCHTI/IJ'IaLII/IJ (]

GOLD 2 (Cranujym II)

Texak OINICTYKTUBHU

GOLD 3 (Cramujym IID) nopemehaj BeHTHIIAIIH]E

30%<DEB1<50%

Beoma Texak
GOLD 4 (Cranujym IV) ONCTPYKTUBHU ®EB1<30%
nopemMehaj BeHTUIaIM]je
N3Bop (0e3 orpannyema): GOLD. Global Initiative For Chronic Obstructive Lung Diseases.
2023 Report. 2023; 37.
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VY onnocy Ha ®EB1 noctoju 6nara, ymepena, tenika 1 Beoma tenika XOBII. [Ipenodyene
Bpennoct PEB1>80% kapakrepunry Onary, 3atum oa 50% mo 80% ymepeny, ox 30% mo 50%
tewky U <30% Beoma Temky XOBII.

Benuku Opoj ucTpakuBama J0Ka3ao je Ja mopes MIyhHuX moka3aTesba MOCTOjH jOII
(hakTopa Koju cy Takohe OMTHHU 3a MPOIEHY TEXKUHE OOJECTH, a Y BEIIMKO] MEPU YTHUYy Ha
MPOTHO3Y U IpexkuBJbaBame obonenux o XOBII-a. ¥V oBe dakrope cnanajy: HyTpUTHBHH
CTaTyC, METaOOJIMYKK TapaMeTpH, MPOICHAT YKYITHE TeliecHe Mace y opranusmy (body fat
percentage, FAT ili BF), yHkiinoHanHu KanaiureT, ClIoCOOHOCT 000X /1a Oyay U3JI0KESHU
($bu3M4YKOM Hamopy, crpoBoheme (U3UKAIHOT TpeTMaHa, MPUCYCTBO M OpOj YAPYKEHUX
0oJiecTH, OIHOCHO KOMOPOUAUTETA U CIIMYHO [74—76].

VY pesusuju 'OJI/1-a u3 2018. rogune, 3a MPOLICHY TEXUHE 0OJIECTH Y CBAKOJIHEBHY
MIPAKCy YBEJIEHU Cy HOBH IMOKA3aTeJbU Y KOj€ CIa/iajy: MPOIeHa CHMIITOMA, TIPOIIEHA PU3UKA O]
aKyTHHX ersaiepbanuja u mpoieHa komopouautera. HaBenenu mokaszaTesbu omoryhaajy
00JbM YBH]T y IPOIIEHY yTHIIaja O0JIECTH Ha 3[PAaBCTBEHO CTaFhC U KBATUTET KUBOTA 000JICTIOT.
[Tomohy muX ce Moke MpeABUAETH PU3UK o Oyayhux HexesbeHuX norahaja, eranepoOaiyja,
XocruTanu3anyja u Mopraautrer. OHH He UCKIJbYUYjy TPOICHY TEKUHE OOJIECTH HAa OCHOBY
®EBI Beh je nonymwyjy u notBphyjy [6, 77].

1.1.6.2. IIpoueHna qucnHeje

Kana je peu o mpouenu mucnueje, I'OJI/] npenopydyje kopumheme MoaudukoBane
ckane mucnHeje CaBeTa 3a MEIUIIMHCKA HCTpakuBama Benuke bpurtanuje (Modified British
Medical Research Council —- mMRC scale) (Ta6ena 1.4) [72].

Tabena 1.4. MonudukoBana ckajna qucnieje CaBera 3a MeIUIIUHCKA UCTPAKMBAHa
Beauke Bputanuje 3a o6osiesie on XOBIT-a (mMRC ckaJa), ox 0 1o 4

Crernen 0 HenocraTtak naxa camo mpy HallOpHOM BeKOamy

Cremnen 1 Kparak nax Tokom Op3or kopauyama ()kypOe) Ha HUBOY X0/a Wiu 6sare y30pauie

Crnopuje xo/1ame y HUBOY (paBHO) KOJI JbYAH HUCTOT y3pacTa 300T He1ocTaTKa
Crermen 2 Jlaxa WM noTpeode /1a 3acTaHe Kako Ou Jomiao/aa 10 1axa Kajia Xofa CONCTBEHUM
TEMIIOM Y HUBOY

[IpecTanak xomama 1a O6u ce 10nuIo A0 aaxa HakoH oko 100 MeTapa Xoaama uin
HaKOH HEKOJINKO MUHYTA XOJlaka y HUBOY

Crenien 3

Ocrajame 0e3 gaxa NMpH U3NacKy, OJHOCHO HamyITamy Kyhe uinum octajame 6e3

Crenien 4
Jaxa MpUIMKOM 00JIaueha UiIH CBIadeHha

N3Bop (0e3 orpanndemwa): GOLD. Global Initiative For Chronic Obstructive Lung Diseases.
2023 Report. 2023; 38.
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Oga ckaina, r1ie crereH () mpecTaBba HajHIKY OIEHY, OJJTHOCHO HEJIOCTAaTaK Jjaxa camo
IIPY HATIOPHOM BeKOamy, M CTEIeH 4 HeJoCTaTaK Jaxa KOjH HajBHIIE YIPO)KaBa HCIIMTAHUKA,
Mpe/ICTaBba ajlaT 32 CaMOOICHUBAE, Tj. 32 MEPEHE CTENeHa HEJOCTaTKa Jaxa MPHIMKOM
0aBJberba CBAKOJHEBHUM aKTUBHOCTHMA [72, 78, 79].

1.1.7. IIpouena xomopOouanTETA

XOBII je uecto yapykeHa ca JpyruM 0ojecTuMa Koje MOTY UMaTH 3HauyajaH yTUIlaj Ha
ucxon 6onectu. Heke ox mux jecy HezaBucHe ox XOBII-a, Mok qpyre Mory OUTH JOBEICHE Yy
BE3y ca y3pOUHUIMMA OOJIECTH MM THME IITO je[iHa 00JIeCT 3ampaBo nmosehasa pu3uk 3a 1ojaBy
npyre OosecTH. Y3pok Tome je mro 30or cucremcke mH(uamanuje y XOBII-y mocroje
BaHIuTyhHU mopemehaju, a mymieme Kao 3ajeqHHYKU (DaKTop pH3HKa 32 MHOTE MPUAPYIKCHE
Oonectn (KapIMOBacKyJIapHe OOJIECTH, aHEMHja, OCTEONOpo3a, AaHKCHO3HOCT, Jenpecuja u
apyre 60yiecTn) enyje HeraTuBHO u moBehaBa moryhHocT komopouaureTa [7, 8, 80—84].

KomopOuaureTn ce jaBibajy y cBuM craaujymuma XOBII-a u He3aBUCHU Cy IPEAUKTOP
XOCTIUTANN3alMja U MOpTaUTETa. Y BEJIMKO] MEPHU JOMPUHOCE KBAIUTETY KMBOTA Kaja je y
NUTalky 31paBjbe oOonenux. 300r ydyecTallocTH M 3Ha4yaja KOMOpOMIWTETa IIpH
nujarHoctrkoBay XOBII-a, 3a wuma je morpeOHO Tparatu. C npyre cTpaHe, W Kaaa ce
JIMjarHOCTHKYje MPUCYTHU WM Moryhu komopOuautet, notpebHo je tparatu 3a XOBII-oMm,
YKOJIMKO TocToje (hakTopu pu3uka. HapouwTo je BaXHO 0OpaTUTH NaXiby HA IMyLICHE U
reHeTCKy npeaucnosunyjy [24, 27, 32, 41, 85-87].

1.2. lenpecuja

HenpecuBHu nopemehaju cmaTpajy ce jelHUM o]l BojehuX METUIMHCKUX Ipobiema
TAHAIIBHIE U3 BUIIE Pa3iora:

— JenpecHja je Hajuemrhu MeHTamHu mopemehaj omrre nonynarwmje [88, 89],

— TeXWHa ToCieania y HajseheM Opojy ciydajeBa koju mare ox jaenpecuje (67%) cy
pekypentHe [90-92] nnm XpoHHYHOT TOKa,

— 3Ha4YajHO HapyIIaBajy KBAIUTET kuBoTa [93-95],

— penartuBHO 4decto (ox 10% mo 20% npenpecuBHUX ocoba) ce 3aBpIIaBajy CMPTHHM
ucxoaom [96-99],

— HEPETKO C€ jaBJha]y 3ajeIHO ca JPYTUM TEJIEeCHUM OOJeCTUMa W MEHTaHUM
nopemehajuma, u nosehasajy ykymaun mopouauret u mopranuret [100, 101].

[ToBehana yuecranoct nenpecuBHux mopemehaja, npema nogarmma C30 [102], ykasyje
Ha TO Jla C€ y HapeIHUM JielleHrjaMa Moke odekuBaTu Behu Opoj obonenux ox aenpecuje u3
BUIIIE Pa3Jiora:
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— TpoJayXaBa C€ XKMBOTHH BEK, CAMHUM TUM M OpOj TeJecHUX 000Jbema Koja Cy
yecTo npaheHa aenpecuBHUM nopeMehajuma,

— Beha je yuecTasiocT jaTporeHux Jenpecuja,

— KOHTHUHYHMpaHO ce nmoBehaBa HMBO cTpeca y pa3BUjeHUM 3eMJbama,

— yOp3aHe mpoMeHe CaBpeMEHOr J00a JOHOCe MPOMEHE Y MopoaulamMa Hu
3ajeIHUIaMa, IIITO CJIa0U COIUjaTHy MOAPIIKY.

BpojHe mpocnekTuBHE CTyIUje yKa3yjy Ha 3Ha4aj OJIarOBPEMEHOT THjarHOCTUKOBAbA U
Jeuerba JIenpecuje, jep ce mokasaio Ja MMOJOBHHA momyiandje (4ak u BehuHa JbyaH) MOKE
OYEKHBATH jeTHY WM BUILIE enn3o/a y ToKy xuBota [103-107]. C apyre ctpaHe, HCTpaKuBama
crpoBeneHa y EBponu nokasyjy aa je aenpecrja HeIoBOJBHO JieueHa. Takohe, mpeaoueHo je u
TO JIa Cy pa3inuuTe MOryhHOCTH Jieueha HeJJoBoJbHO Kopuiinhene [108-110].

UctpaxuBamwa y CpOuju ykasyjy Ha TO Ja Jempecdja Hajuemrhe HUje Mpero3Hara
6onect. Crora ce paHa IMjarHOCTHKA, IEKBaTHO U e(PHUKACHO Jieuemke Hamehy Kao nMrepaTus
32 CMameHhe 030MJBHUX MOCJEIuIla, IITO Jajbe yKasyje Ha To na oBU nopemehaju mory
JOIHMPATH KaKo JI0 MMOjeMHIIA, FeTOBE MOPOIUIIC TAKO | 10 3ajeqHule y nenuau [111, 112].

1.2.1. lepunnnuja genpecuje

Cse je jacHmje nma mopemehaju pacrmosiokema TpeacTaBibajy Hajuemhe 37paBCTBEHE
6onectu. OBu nopemehaju UMajy BEIMKH MOTEHLM]aT Kaja je ped o komopounurety. [Ipema
Mehynapoanoj knacudukanuju 6oxectu, Bepsuja 10 (MKbB-10) [77], oBu nopemehaju ce nene
Ha!

— JIeNpecUBHY enu30Ay (pa3IMYUTOr CTENeHa M KBajJHWTeTa — ca ,,COMATCKUM
cuMHTOMHMa”, ca ,,JICMXOTHYHHUM CUMIITOMHMA™),

— PpeKypeHTHHM JenpecuBHU nopemehaj mojapasyMmeBa JABE JCNPECHBHE €MU30]1e
KOj€ pa3/iBaja HHTepBaJl 6€3 CUMIITOMA Y BpEMEHCKOM MHTEpBaly O] 2 Mecella,

— TEp3UCTEHTHH JienpecuBHU nopemehaj — IUCTUMH]Y.

Kon nenpecuje, kao u koj apyrux nopemehaja pacrnoyoxemwa, HHje IPUCYTaH camo
nopemehaj pacmonoxema Beh u apyru mopemehaju ncuxuukux ¢yHkuuja [77, 113]. Ha
npuMep, KoJ nopeMehaja eMoruja 3amaxa ce JeNpecHuBHO pacloyiokeme, cBe 10 ocehama
6e3paznokHe Tyre. Bpio je yecTo fa ce y KOHTaKTy ca 0co00M Koja IMaTu o1 ACTPECH]je JOTOAN
Jla CarOBOPHUK JIO’KMBU MPEHOC €MOIlja, OAHOCHO Jla MMa eMIIaTCKU J0XHBJba] Tyre. Koa
TEKHUX CTETEeHA JIeTIpecHje, MPUCYTHA j€ aHXEIOHHU]a, TJe JeMpecuBHA 0c00a HUJE Y CTamy Ja
oceha OmI10 KakBO 33J0BOJECTBO HUTH j€ 3aMHTEpecOBaHa 3a OkoJuHYy. Kaga ona Huje ciocoOHa
7la ce pajayje, 1a JOHOCH OJUTYKe | Jla TIO’KUBH Jby0aB, TO ce Ha3uBa JlemanoB Tpujac. Heperko
Cy KOJ JielpecHje NPUCYTHU U Pa3apa)xJbMBOCT M aHKCHMO3HOCT. Ilopen Ttora, 3a muX je
KapaKTEepUCTUYHO Jla MMajy U3pakeH ocehaj kpuBHIle, rpemHocTd u Oe3BpeaHoctu. Kana
JieTlpecuBHa 0c00a HEraTMBHO MHTEPIIPETHpa MPOLUIOCT M UCKYCTBa, cede, kao u Oyayha
OueKMBama, TO ce Ha3uBa bekoB Tpwjac. Takohe je, y riobamy, mpucytan u mopemehaj
MUIILJbEHA KOJU C€ AUJarHOCTHKY]€e MEePIHUIUPABHEM J1a je MUCAOHH TOK KPaji-e YCIIOPEH, Yak u
3aycTaBibeH. Jlpyrum peunma, 1empecuBHO] 0COOH je MOTPEeOHO MHOTO BpEMEHA J1a, Ha IPpUMeED,
Jla OIFOBOP Ha HEKO MHUTAmeE.
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Ocobe ca mempecHjoM CKJIOHE Cy TpEyBeIWYaBamy COINCTBEHHX HECIMOCOOHOCTH U
KaracTpodusmpamy npouutux, cagammux 1 Oynyhux mckycraBa. He3anoBosbHU cy CBOjUM
W3IJICZIOM, MHTEJIIEKTOM W TEHEPaIHO JKUBOTOM. BHCOK CTereH He3aBOJ0JbCTBA OBOIH IO
HCKPHBJbEHA PEATHOCTH, I1a YaK M 10 HOHceHca. To cBe 4nHuU /1a ce ocoba oceha rope u Ha Taj
Ha4yuH ce Oonect npoayospyje, Te Moxe nohu 1o ,,cyBe popme” aenpecuje (aenpecuBHa ocoda
HUj€ BHILE y CTalby HU JIa 3a1jlaue), IITO MPeICTaBba 030MIbaH AUjarHOCTUYKHU 3HAK.

[Topen emonmja W MUILBEHA, KOJ JCMPECHje CY HEPETKO MNPUCYTHH U JPYTd
nopemehaju ncuxuukux (QyHKIMja (Maxma, omaxame, mamheme, HaroHu, BoJba). Kon
nopemehaja naxxme, IPUMETHO je J1a j&€ 0COOM TEIIKO Jia ¢ KOHIICHTPHUIIE Ha OUJIO0 KOJy TEMY
OCUM OHHX KOje ce TH4y O0e3BpeHOCTH, KPUBHILIE U TyTe. Y cliel CHaXKHE ycpeacpeheHocTH Ha
OBe Teme, ocoba 4YecTo mpu3uBa y cehame WCKPUBIbEHE CIIMKE W3 MPOIUIOCTH, IITO je
KapakTepuCTUYHO 3a nopemehaj namhema. JlenpecuBHe ocobe cy y cTamy J1a TOJIHKO U3BPHY
cehama, yak 0 HUBOA XaJIylIMHAIIA]ja, IITO MOBJIa4YM U mopemehaj onaxama (Ha mpuMep, MOXKe
UM Ce IPUYMHUTH J1a APYTH JbYTU O FbMa TOBOPE KOJIMKO Cy KpUBH U rpemHu ). Kao mocnenuma
oBuX nopemehaja, HaroHW 3a )KUBJBCHEM, CEKCYaTHHM OJTHOCHMA, CIIaBakbEeM, XPaHOM, MOTY
OWTH 3HATHO CHIDKEHU. J[yroTpajHa U TelIKa Jerpecrja TOBOIU 10 TyOuTKa Bosbe (mopemehaj
BOJBbE), TUjarHOCTUKYjyhu ce Hajmpe TuMe 1mTo je ocoda mpuMeTHO Oe3 eHepruje, HeepukacHa
je y IHEeBHUM aKTHBHOCTHMA, H30JIyje C€ O]l CBera U cBakora. | yOuTak cBake BOJbe Ha3uBa Ce
abynuja.

Hako cy cBpcranu y rpyny mopemehaja pacronoxema (apektuBHux nopemehaja), y
MKB-10 jacha je mogena usmely nenpecuBHHX, KOjU C€ MCIOJbAaBajy CaMO CUMIITOMHMA U3
rpyrie JACHPEeCHMBHUX CHHApOMa OosiecT (Ha3MBajy Ce M YHHIIOJAPHHM Jiernpecujama) u
OUITONIAPHUX, OHUX KOjU C€ UCIOJbaBaj)y MAHUYHUM/XUIIOMAaHUYHUM CTakbUMa U JICTIPECUBHUM
enu3omama. JlempecuBHu mnopemehaju, Tj. yHUTIONApHA JempecHja, NPEACTABIBEHH CY
TICUXOJIONIKUM, OMXEBUOPAIHUM M COMaToBereTaTuBHUM cumnromuma (Tabena 1.5).

Tabena 1.5. CuMnToMn yHUINIOJIApHE Jenpecuje

Icuxonomku buxesuopajinu ComaroBereraTuBHH

Tyra MoBJIaYeHe y cebe YnMmop

HE3aMHTCPCCOBAHOCT 34

arnaruja OKOJTHHY nopemehaj cnaBama
pa3IpaxJbUBOCT n30eraBame JpyIITBa nopemehaj anerura
nopemMehaj KOHIIEHTpaluje (pU3nUKa HEAKTUBHOCT Mpo0JIeMH ca BapemheM
0€e3HaIeXKHOCT HEMOTHBHMCAHOCT

N3Bop (6e3 orpannuema): enaboparyja ayropa

YHunonapau aenpecuBHU nopemehaj jecte mopemehaj ko Kora ce 60JeCT UcmojbaBa
UCKJBYYHMBO Yy BHJY JENpPECHBHUX emu3ona. Kaaa ce oBe emm3one MOHABIbAjy, paaud ce O
TaKO3BaHOM PEKYpPEHTHOM JenpecuBHOM mopemehajy [114, crp. 6]. Mako ce menpecuja Moxe
JaBUTH camo jeTHOM Yy >KHMBOTY, MOCTOj€ MPETeH3Uje Ja JbyIu JO0KHBE BHILE JCTIPECHBHUX
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enu3oga. CUMIITOMU JieTipecuje oOMYHO Ccy MpucyTHU HajBehuMm aenom mana. OHU YKIBbYYY]y
ocehaj Tyre, 6eca, npasuune [113]. Apyru cumnTomu ykibydyjy nopemehaj criaBama, CMalbeHy
aKTHUBHOCT, y3HeMHupeHOCT. [Topemehaj criaBama uecto mpoy3pokyje 1a ocoda MpeBHIle CriaBa
WK ce TIPEBHIIE yMapa, IITO, Jajbe JUPEKTHO WM WHAUPEKTHO YTUYE Ha TEICCHY TCXKHHY H
anetutT ocobe. CmameHa (u3MUKka aKTUBHOCT M TyOWTaK TEXHWHE Takohe ce cmarpajy
cuMIToMuMa Jienpecuje. Kommysuja wim y3HEMHpPEHOCT JOBOAM /IO Tora Ja ocoba oceha
KpUBHILy WK ce oceha Oe3BpemHOM, a, 33ajeJHO ca APYruM (GaKkTopuMa, M3a3uBa MHUCITH O
CaMOyOUCTBY MJIM CAMOOKPHBJbUBAY.

CumnTomMu Jemnpecdje MOry OHTH JOBOJAHO O030WMJbHM J1a H3a30By ocehame
HE33J10BOJHCTBA WM 1A C€ JbYH ocehajy 6ECKOpHUCHO Ha MOCHY, y IIKOJIU WIH Y Pa3InYUTUM
ApymTBeHuM cutyanujama [113]. Heku mojeaunny Moxkaa He 3Hajy 3amTo ce Tako ocehajy,
300r yera mpe cBera, ajuM JUjarHo3a ¥ IMOTOM Tepamnuja (IcuxoTeparnuja, KOTHUTHBHO-
OuxeBHOpaliHa, W/WIM Tepanuja MEJUKaMEHTHMA) OBJC HUrpajy KJbY4YHY YJIOTY MPHIAKOM
M3JIacKa U3 JETIPECUBHE EMHU30/I¢ WK CTamba.

1.2.2. EnugemuoJioruja

VY capagwu ca WHO-WMH (World mental health organisation — Csercka
OpraHM3alyja MEHTAJHOT 3][paBJba) CIIPOBEICHO j& UCTPAKHMBABE y PA3BHjCHUM M CPEHHE
pa3BHjeHUM IIEHTpUMa 300T IpoleHe TI00aIHe MpeBajeHle Aenpecuje. McrpaxuBameM je
oboyxBaherno 89 000 ocoba u3 18 3emaspa. Pesynrarm cy mokaszamu nma ox 15% mo 28%
HomnyJiayje y pa3BUjeHuM3eMabaMa UMa JIeTpecujy, 10K y cpeame pa3BujeHuM ox 11% no
20%. Bucoka crona nenpecuje youeHa je y @paniryckoj (oxo 30%), XonaHauju 1 AMepHIy, a
HajMama yuecranoct je y Kuuu (12%) [115].

[Tomamu 13 cTynMja ykasyjy Ha TO Jia je AeTnpecHja ydecTaanja Ko/ MojeIMHaIa )KEHCKOT
nosna [116]. [IpeBaneHmna Temke qenpecuBHe enusoae koa axoiecieHara y CAJl-y mopacna je
3a 7,7% (ca 8,1% na 15,8%), a mehy neBojumiama mopacna je 3a 12% (ca 11,4% na 23,4%) y
nepuony ox 2009. mo 2019. romune. Pasznuka mel)y mojoBMMa y MpeBaJieHLIM TeEIIKe
JIENPEeCUBHE €MU30/1€ Y OBUM 3eMJbaMa mopacia je ca 6,4% na 14,8% y ncrom BpeMEHCKOM
pacriony [117].

On xkpynujaqHOr 3Hayaja Cy CNHJAEMHOJONMIKM TIOJalli ©U  MHOTOOpOjHE
COLIMOEKOHOMCKH (DaKTOpH KOjU 3HAUajHO YTUYY Ha CTOIy MpeBaJICHIIE, JeUeHhe JIerpecuje U
KOMOpPOUUTETA JICTPECHje ca XPOHHYHUM coMaTCKuM Oosectuma [118, 119].

1.2.3. XaMuJITOHOBA CKaJIa 32 NPOLIEHY CTeNeHa Jenpecuje

KonTponucane kMHUYKe cTyAHje 00jeKTUBU3Y]Y KIIMHUYKY IpoleHy KopucTtehu ckaie
Kao oOcHOBHe wuHcTpyMeHTe. Ckame omoryhaBajy perucrpoBame NpUCYCTBa/OJICYCTBA
CUMIITOMA, HUXOB HMHTEH3UTET, 3aTUM NpPOLEHY 3HA4YajHUX KIMHUYKUX IapaMeTrapa 3a
onpeheHe eHTUTETe U Ha CAaMOM Kpajy M3pakaBame y BUIYy Lu(apa, a 1a ce MPUTOM KIMHUYKA
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nporeHa He mpoMeHn. Ckaie ce KBaHTHU(HUKY]y U TIOTOAHE Cy 3a CTaTUCTUUYKYy oOpaxy. Ha
OCHOBY TOT'a, CKaJie 3a IPOIICHY JeNpecUBHUX NopeMehaja Beoma Cy 3acTyNJbeHE U KOPHCHE Y
KIIMHHYKOM pajly IcuxujaTapa.

[Topen MHOTHMX CKaja 3a MPOLEHY JCHPEeCUBHOCTH, XamuiaToHoBa ckaia (HAM)
3ay3uMa 3Ha4ajHO MecTo. KapakTepucTuke oBe CKaje Cy JeTaJbHUje MPE3CHTOBAHE Y OJICIbKY
3.3, ¢ 003upoM Ha TO JIa je OHA CACTABHH JICO METOJIOJIOTH]jE OBOT paja.

1.3. XponuyHa oncTpyKkTHUBHA 0oJjiecT miyha u nenpecuja

Kao mro je 6mito nperxomano peueno, 6onecHunn ca XOBII-om nMajy mupok criekrap
KOMOpOUAMTETa, a HajMame HCTpakeHa je nemnpecuja. He mocroje mpenusHU mojany o
npeBaienuu aenpecuje y XObIl-y, jep He MOCTOjM jeAMHCTBEHH MHCTPYMEHT 3a MPOIECHY
Jenpecuje, Kao u 300r pazmaTpama pasnuuutux creneHa XObII-a npepodenux y OpojHUM
CTyAHjama.

CuMnToMHu Jienpectje jaBibajy ce jOIl MU OCTaBJbaky AMjarHo3e XpOHUYHE 00JIECTH,
KOjy TpaTu MporpecuBHO omreheme QU3NIKE CIIOCOOHOCTH U CMAmbECHe KBATUTETA JKUBOTA.
Hepacnonoxeme, mopemehaj cHa, ryburak amerurta, 3amMop u mnopemehaj KOTHHUTHUBHHX
CIIOCOOHOCTH €aMO Cy HEKH OJi CUMIITOMA JeTIpecrje KOjU Ce MOKJIaNajy ca MHOTUM JIPyI'HM
XPOHUYHUM 000JbeHUMa. [ 'yOUTaK BOJBbE 32 )KHBOTOM M MUCIH O KPajy KHBOTa CUMIITOMH Cy
Jernpecuje Koje Tpeda cXBaTUTU 030UJBHO U Y CKJIAy C TUM MPEAy3eTH XUTHO JICUEHeE.

JHenpecuja ce uecTo He MPENno3Haje WK C€ HE JIeUr I0BOJbHO Ko nanujeHara ca XOBII-
om [152-156]. Kpehe ce om KpaTKOPOYHHX JCMPECHBHUX €MHU30[a 0 KIMHHYKH jaCHO
m3paxkeHe aenpecuje. Hekonuko cryauja ykasasno je Ha To Aa je nBe TpehuHe manujeHara ca
XOBbIT-om Mano ymepeny jo Teuwky aenpecujy (Hop. [157-159]). V cryauju Mojpepose u
capanuuka u3 2008. ronune, 00jaB/bEHO j€ /1a je OKO jeaHe yeTBpTuHe OosiecHrnka ca XOBII-
OM HMaJIo JIeTIPecH]y Koja HHje uaeHTu(HKoBaHa Kao Takea [157].

VYruiaj aenpecuje HUje CHTHU(PUKAHTAH camo 3a o0oserne, Beh 1 lUXOBE MOPOIULIEC U
okpyxeme [160-163]. JlenpecuBHHM MalUjeHTH ca XPOHHUYHAM OolecTHMa OOUYHO CYy
,,00JIeCHHj1” y OJIHOCY Ha OHE KOjH HeMajy XpoHuuHy Ooject [164, 165].

Henpecuja y XOBII cmamyje kBanutet xuBoTa [166-168]. V pesynratuma National
Emphysema Treatment Trial (NETT) naBoam ce ma nempecuja moBehaBa ykymaH Opoj
XOCITUTAIN3AIIN]a U MOPTAJIUTET KO 000JICITNX Y BpEMEHCKOM HHTEpBaily o1 Tpu roaune [169].

Jleuewem erzanep6anuja XObII-a, cumMnTomu nemnpecuje ce KoJ MHOTHX HalijeHaTa
crioHTaHo noBnade. OCHOBHU NMPHHIIMIM JIeUeHa jeCy aHTUACNPECHBH H TicuxoTepanuja [93,
170-172]. CeneKTHBHU HHXHOUTOPH CEPOTOHHMHA, Ka0 M MaJie J03e¢ OeH30/11a3ennHa, OCHOBa
Cy Teparidje MeJIMKaMeHTHUMa Ko 00JIeCHUKa Koju mate oJ nenpecuje ca XOBIT-om [173-175].
Kon 6onecHuka ca pecnupaTopHOM HHCY(HUITH]EHIINJOM CaBeTyje ce n3beraBame ceaupajyhux
nekoBa [176, 177]. Ilcuxorepanuja je upearHa MOTryhHOCT Jiedera KO XPOHHYHHUX OOJIeCHHUKA
Koju Beh y3uMmajy Benuku 0poj siekosa [178-182].

Mame o1 50% OonecHuKa ca aerpecujoM Oyie MPEeno3HaTo MTOo YKa3yje Ha moTpely 3a
uaeHTU(DHUKAIIM]OM 000JIeNIUX y IPUMAPHO] 3/IpaBCTBEHO] 3aIITUTH. JeqHOCTaBaH M Op3 HAYMH
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OTKpHBarma CHMIITOMA JICTIPECH]€e jecTe MprMeHa ajekBaTHOr ynuTHruka [183-188] o kojuma he
OWUTH peur y HAaCTaBKy paja.

1.3.1. UcTopmujar

[Tpouemwyje ce ma om 10% mo 40% OomecHuka ca coMaTCKuM TerobomMa uma u
nenpecuBau mopemehaj [189, 190]. IIpema npenpuhamuma C30 u yTBph)eHOM MOBHIIIEHOM
CTOIIOM pa300JbeBama O] JACMpecHje, CTpydmanu ykaszyjy Ha 1o ga he mo 2030. rogune
nenpecuja outu Hajuemrhu y3pok Mmopouaurera y ceery [120, 191].

Pesynratu ¢panmycke cryauwje ykasyjy Ha To ga 41% mnamnmjeHara ca XpOHHYHOM
Oonemhy wMma WM TEUIKy JeOpecujy WiIu je, y HajBehem Opojy ciyuajeBa, Owuia
HeuJeHTH(DMKOBAaHA U HEJIEYCHa, a y caMo 6% cllydajeBa 3aTpakeHa je TICHXUjaTpHjcKa ToMoh
[192]. 3a mempecujy koja ce jaBiba y KOMOPOHAMTETY YECTO Cy OATOBOPHHU ICHUXOJOIIKH
MEXaHU3MH KOjU CY Y BE3H Ca MMallijeHTOBOM H JPYIITBEHOM repierniijom ooectu [157, 193,
194], anu ce MOXe OJHOCHTH M HAa CTHOJIONIKY MOBE3aHOCT COMATCKHX M IMCHXOJOMIKHX
oonectu [195-198].

1.3.2. IlIpeBasnienua

[TpeBanenuuja nenpecuje koa odosnenux ox XOBII-a je Benuka, u uznocu ox 10% no
40%. I'pyma ayTopa cripoBena je ucTpaxuBarme Ha 8387 OonecHUKA ca XpOHUYHUM 0OJIeCTHMA.
HcTpaxnBame je mokasayo jaa ce Jenpecuja jaBiba ko 26,6% O6onecHuka ca XObII-om, u na
je BehuHcku aeo crapuju on 55 ronuna. Ctyauja je tpajana 10 ronuna. Kontporne cy pahene
cBake Japyre rojauHe. Pa3marpaHa je mojaBa CHUMITOMAa JIeNpecHje HAKOH IOCTaBJbamba
JMjarHo3e jeHe OJ ceaaM XpoHuuHux Oonectu, mehy xojuma je u XOBII. 3anaxeno je ga
HAKOH 2 TOJIMHE OJ1 MocTaBbama aujarHoze XOBII-a hazard ratio 3a pa3Boj menpecuje 6o je
2,21, 3a kapruuHoM 3,55, a 3a cpuane 6onectu 1,45 [199].

Jenpecuja je Hajuemthe moBe3aHa ca miahoM KUBOTHOM JOOH, JKEHCKUM TIOJIOM,
MyIIEeHEeM, KalllJbeM M KapJauoBacKylapHuUM Oosectuma. Y crabunnoj XOBII, npeBanenua
nernpecuje kpehe ce ox 10% 10 42% [200]. ITox moceOHUM PH3UKOM Cy OOJIECHHUITH Ca TEITKHM
crenenom XOBbII-a, Ha ayroTpajHoj Tepanuju kuceoHHKOM (62%), U TO y KyhHUM ycioBrMa

[201-203].

Kon GonecHuka ca ersamepOaridjama, TpeBaJieHIIa jaenpecuje je Beha W W3HOCH Of
19,4% no 50% o6onenux [204, 205]. YV HekuM ucTpakuBamuMa MPOILEHYje Ce IPEBaICHIIA O]
6% 10 59%. IToctxok (post-hoc) Tectupamem ananu3upane cy 64 cryauje Koje cy ooyxparaie
namujenre ca TexxuM oonmkom XOBII-a, riae je npeBaneHna nenpecuje Bapupana uzmehy 37%
u 71% w Ouna Beha y omHOCY Ha TpEBAJCHILy JemNpecuje KoJ OOJIECHHKa ca acTMOM,
KapLUHOMOM, cpyaHuM OojectrMa u 6onectuma Oyopera [206-208].

HenpecuBuu nopemehaju y3pokyjy ydecTanuje XOCMUTaIu3aluje, all U noBehaBajy
Mopranmuter koj obonemux ox XObIl-a. Ilpekomepna ymorpeba beta2-agonista wu
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KOPTUKOCTEpPOHIa Kao HYCIIOjaBy MOXXKE MMaTH MaHU(]ECTOBamEe OBHX CHUMIITOMA. 3HayajaH
Opoj OonecHMKa HaBOJIM UPUTAOMITHOCT, CTpeC U (pycTpalmje Kao y3pOouHUKE KOjU H3a3UBajy
ocehaj HemocTaTka gaxa.

1.3.3. @akTOopHu pU3NKa 32 HACTAHAK JieNpecHje KO/ NalujeHaTa ca XPOHUYHOM
oncTpykTuBHOM Oosemhy niayha

bpojuu cy dakropu pusuka Koju TOIPUHOCE Pa3BOjy ACIpecHje KO OBUX OOJIECHUKA.
Hempecuja ce jaiba koa XOBII GonecHuka 300r BUXOBE COIMjaTHEe HM30jdandje, GpU3nUKe
oHecnioco0speHocTH, mpumene J10T-a, Temke quciHeje, HUCKOT WHIEKCa TEIeCHE Mace, JIOMIer
KBaJIUTETA >KUBOTA, MPHCYCTBa KOMOPOWAMTETA, MyHIeHa M TPEHYTHO JIOUIET COIHMjaJTHOT
cratyca [167, 209-217].

Bbonecuunn koju nate ox aenpecuje u XOBII-a HepeTKo cy KOPHCHUIIN JyBaHa, aJld je
TEIIKO YTBPAUTU y KOjOj MEPU OH yTHYE HA HUXOBY OosecT miM mak 6onectu. Ha mpumep,
CTETIEH Y KOME CY JbYAU M3JI0KEHH TyBAaHCKOM JTUMY je CTBap KBAHTUTATUBHE U KBAIUTATHBHE
npoueHe. Mako ce KBanmuTaTUBHE METOJIE OCJIalkajy Ha MOJaTKe MPUKYIIJbEHE O MOojeInHaIa
KOjU Cy paHHje KOH3YMHPAJIU IIUTapeTe, OBE METO/IE OrpaHIUYCHE Cy HEMTO3HABAHEM THTAka U
npenpacyna. Jla 6u ce TauHO OAPEAMO HUBO M3JI0KEHOCTH IYBAHCKOM UMY KOPHCTE CE€ U
Ouononiku y3opuu [218, 219].

CwMmatpa ce aa je cBe Behu Opoj mymaya skeHckor nosia ca aujariozom XObII-a. Jom
YBEK HUje yTBpl)eHO J1a i1 IOCTOjU Be3a u3Mel)y mosia u oBe 6ojecTu, Te ce HeKOJIHMIMHA ayTopa
MIOCBETWJIA UCTAKUBaky OBOI MHUTama. Ha mpumep, y cBoM uctpaxupawy u3 2010. rogune
CepxajMOBOj U CapaJHHUIIMIMa aHAIU3UpPAIU Cy edekTe mymema Ha GyHKiujy tryha kox 955
ucnuranuka ca XOBbII-om u 6e3 wera [220]. [Taumjentu ca XOBII-oM 0uin cy noae/beHH Y
JIBE IJIaBHE IPyIe: IPBa Ca paHUM CTaJIMjJyMOM U JIpyra ca HalpeJAHUJUM CTaljyMOM OOJIECTH.
OTkpuBeHO je aa cy, y nopehemwy ca Mynkapunuma, )kene numaiie Huxu nporesat ®EB1 u texy
XOBII y panoj ¢aszu. Ctyauja je oTKpuiIa ga cy epekTH KOH3yMHUpama [urapera Ha GyHKIH]y
wiyha pa3nuuuTH KOJ K€Ha y OJHOCY Ha MyUIKaple, Kao M TO Ja *eHe HMMajy Behy
BEpoBaTHOhy Aa uMajy u apyre 0ojiecTH, Kao Ha mpumep aujaderec u pak. Kpajwu pesynararu
CTy/Mj€ OBHX ayTopa je Jia Cy )KeHEe Y paHOM CTaJijyMy O0JIECTH WM ca MaJIOM U3JI0KeHoIIhy
JTYyBaHCKOM MMy CKIIOHHjE€ TIOCEIOBambY TEKUX CHUMIITOMAa OOJECTH, Ha OCHOBY dera cy
3aKJbYUMIIM J1a je oJ GakTop Koju fonpuHocH pa3Bojy XOBII-a.

[TpernocraBsba ce na xoxa 6onecHuka ca XOBII-om nucnHeja, HEaKTUBHOCT, I'yOUTaK
¢u3nUKe CIpeMHOCTH BOJIE Y joIl Behy HEaKTUBHOCT, COLMjAIHY M30JIAIN]y, CTpax U I0jaBy
nenpecuje. Yecto ce TakBu manujeHTH ocehajy 6€CKOPHUCHO, TTOKa3y]y U3Pa3UTy 3aBUCHOCT O/
JPYTUX, Y CMUCITy OpUTe 3a COIICTBEHO 3/IpaBJbe U LEJOKYIHHU KUBOT, Ty0e nHTepec 3a Oyayhe
norahaje u CIIMYHO.
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1.3.4. IlaTo¢u310/101IKA NOBE3AHOCT JIeNpecHje 1 XPOHUYHE ONCTPYKTHBHE 00J1eCTH
miayha

Mexanuszam pasBoja agenpecuje y XOBII-y je myntudaxropujanan [221]. HMako ce
onucyje Be3a m3Mel)y mymiema M JIenpecuje, OCHOBHU MEXaHHM3aM T€ MOBE3aHOCTH HHUjE Y
noTnyHocTH mo3Har [222, 223]. Kox mojequHux mamujeHarta myiieme 00e30ehyje onakimame,
amn Takohe u moBehaBa maHce 3a jaBibambe jenpecuje [224]. Ilymeme poBoaM 10
OKCHJIATHMBHOT CTpeca, Ba30MOTOPDHE W €HJAOTENHEe IUCPYHKIWje, Kao u mnoBehaHmx
KOHIICHTpallKja MPOKOoAryIaHnTHUX ¢akropa y nupkynanuju. [Topehan okcumatuBHU cTpec y
wiyhuMa pe3ynTupa WHAKTUBAIlMjOM aHTUIIPOTe3a, omTehemeM enuTena JAUcajHuX IyTeBa,
XHUIIEPCEKPEINjOM MyKyca, MoBehaHuM npuiIMBOM Heypodmia W MpouH(IaMaTOPHUX
menujaropa (LTB4, IL6, IL8, TNF-alfa u ap.) [225, 226].

bpoj nndnamaropaux henuja moehasa ce y nepudepHOj KpBU, HAPOUUTO HEYTPOPHIIa
u muMpornura. OBaj epexaT Npoy3pOKOBaH je XPOHUUYHOM CTUMYJIAlMjoM hennja KocHe CpxkH
MearjaTopuMa 3anajbema u pakropuma pacra (GM-CSF, GCSF). Cucremckum edextuma
KOH3YMHpama [urapera Moxke ce o0jacHutu Be3a nsMel)y XObIl-a u apyrux Oonectu, mpe
cBera jJenpecuje. MHOTH ayTOpH y CBOJUM HCTpa)kKMBamUMa yKa3yjy Ha CUCTeMCKe edekrte
XpOHUYHE HMH(]IAMalKje W HaBOJC Ja MYIICHE MMa BEIUKU aHKCHOJUTHYKU edekar Koj
nanyjeHaTa ca XpPOHUYHOM HWHQIAMANHMjOM TIPETXOAHO OO0jalImheHOM NaTO(U3HOIONIKAM
MexanuzmoM (Hmp. [227-231]).

[Toctoju cBe BWIE JOKa3za Ja cHUCTEMCKa HH(]IaManuja IOBOAM OO JeIpecHje.
untepneykud-6 (MJI-6) uma nocebno BaxkHy ynory xox jpynu. MJI-6 je mosehan y cnytymy,
W3IaXHYTOM Ba3ayxy ® Iwia3mMu OonecHuka ca XObII-om, HajBHUIIE H3PaKEHOT TOKOM
erzanepoOanuje. Konuenrpauuja MJI-6 mupekTHo je moBe3aHa ca moBehanum nuBoom II-
peaktuBHor npoteuHa (LIPIT), a rmaBuu je u crumynarop ociobahama LIPII u3 jerpe. 3a
pas3NuKy oA Apyrux uutokuHa, MJI-6 je crabunan y HUpKyIaluju U cMaTpa ce 3acily’KHUM U 3a
J0JJaTHE CHCTEMCKe edeKkTe XpoHWuHe OosecTH. Jloka3aHO je na AompHHOCH oltehemy
¢yHIMja eHJoTeNHUX henMja, M HACTaHKY HMHCYJIMHCKE PE3UCTEHIUje, OCTeonopo3e M
nernpecuje kox odonenux on XOBII-a [232-236].

1.3.5. Ilpouena genpecuje y XpOHUYHOj ONCTPYKTUBHOj 0os1ecTH muryha

[Topemehaju pacnosioxema MMajy BEIMKH KOMOPOMAMTETHH MOTEHIM]jajl, BHILE O]
JPYTHX MCUXUYKUX WK TeJIECHUX OonecTu. M3 TUX pasinora, CBe BHIIE MAXKEE YCMEPEHO je Ha
CKPUHUHT IIporpame y IpUMapHO]j 37paBCTBEHO] 3aIITUTH, HAKO JI0 CaJa y HaIlloj 3eMJbH HUje
pa3BHjeH ,,CKPUHUHT’, IMJarHOCTUYKN HHCTPYMEHT 3a nporieny aenpecuje y XOBII. Hajuenthe
ce KOpUCTe HHCTPYMEHTH Kao IITOo cy bekoBa ckajma 3a MpoleHy JAENpecUuBHOCTH U
XaMuITOHOBA cKaja 3a mpolleHy nenpecuBHocTH (Hp. [237-240]). Y 0BOM UCTpaxKHBamby
kopumitheHa je XaMHJITOHOBa CKajla Kao JHMjarHOCTMYKM WHCTPYMEHT 3a MPOLIEHY CTereHa
Jenpecwje.
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IIpema T'OJIJI cmepuumama wu3 2018. romuwHe, mpemopyka je Ja CBaKOM
HOBOOTKPUBEHOM OOJICCHHKY Tpeda y3eTH AeTaJbHy MEIUIIMHCKY aHaMHe3y, YKJbydyjyhu u
nporeHy aenpecuje [101].

[Tpenopyke C30 u3 2017. roguHe UCTUYY 3HA4aj a C€ CBUM MalKjeHTHMa Mpeko 18
roAMHa y MpPHUMAapHOj 3IpaBCTBEHO] 3AIUTUTH PaJd CKPUHMHI Ha HpOILEHy ienpecuje. To
yKJbyuyje CBe XpoHuuHe OonecHuke [102].

[TocToje pa3nuunTe mpenpexe NPUIMKOM OTKPHBamba JCIpecuje Kol OOJIeCHUKA KOjU
naTe O XpOHUYHO OINCTYKTHUBHE OosecTH Iutyha Kako ca acrmekTa 00JIeCHHKa, TaKo U JIeKapa.
Hajuemha 6apujepa kon mamujeHata je ,,cTUTMa’ Koja MOCTOJH O MEHTAJIHHM OOJIECTHMA,
ONHpamke OTKPUBAKY CHMIITOMA U Mamak 3Hama 0 OosiectuMa. Jlekapu cBe BHINE UCTHIY
3Ha4a] €IyKaTHUBHUX CaBeToBaluINTa cmarpajyhu ma he kpo3 enykamuje NpUOIMKUATH
ManyjeHTIMa 3Hauyaj MPEBEHTHUBHUX IMpErjiefia U TaKo CMAmBHUTH CTENeH 000JbeBama O
MeHTanHuX nmopemehaja [102, 118].

1.4. KBanurer :KuBOTA y XPOHUYHOj ONICTPYKTHBHOJ Oos1ecTu muiyha u genpecuju

KBanurter )xuMBOTa MpoyyaBa c€ y OKBUPY PA3JIMYUTUX HAYYHUX OOJIACTH U 3aBHUCH OJI
neprenije jbyau [241, 242]. UcrpaxuBama 0 KBAIMTETY JKHBOTA JbYH TOYENa Cy Ja ce
pa3Bujajy nocne Jlpyror cBerckor para, npBooutHo y CAJl-y, rae je ¢puHAHCH]CKO CTame
nojenHIa OuiIa jeJiHa OJ] TITABHUX KOMITOHEHATa )KHBOTHOT 3a10B0JbCTBA [241, 243-245]. Ca
apyre crpaHe, TokoM 60-UX TOAMHA TMPOILIOT BEKa, MCTPaKMBama Cy MOKa3aia Jia cy 3a
KBAIUTET XMBOTa OWTHM cyOjekTuBHHM ocehaju 3amoBosbcTBa U cpehe [244-246]. Crora,
M3BOJM CE€ 3aKJby4yaK Jia j€ KBAJIUTET >KUBOTA CyMma CyOjeKTHBHOT ocehaja 3am0BOJHCTBA
KUBOTOM U JPYTHX OKOJHOCTH Kao IITO CYy YCJIOBU XKHBOTA, (PMHAHCH]CKO CTame, JTHUYHE
BPEIHOCTH, JINYHUA Hampeaak u Tome ciuuno [247-250]. Kanurer xuBoTa je, makie, 30up
HH3a (akTopa CyOjeKTHBHHX U O0jeKTHBHHX acrieKara )HBoTa mojeanHna [249, 251-254].

1.4.1. lepuHuuuja KBaJIUTETa )KUBOTA

Kazna roBopumo o 1epHHUIIN]jH KBAJIMTETA )KUBOTA KOja CE IOBOJIU Y BE3y €a 3/1paBJbEM,
MIOCTOjU BeNUKU Opoj hopMyIialija HacCTaIMX Kao MOCJenlia cXBaTama Ja je 3/1paBJbe je/laH
O]l HajBXXHUJUX TpeayciioBa goopor kBanutera kuBoTa. C30 ykasyje Ha TO Ja HUje Ba)KHO
caMo Tpajame )KUBOTA HETO U HeroB KBanuTeT. O MOBE3aHOCTH KBAJIUTETA )KUBOTA U 3/IPaBJha,
rpyna excrniepata C30 naje neuHHUIN]Y )KUBOTA KOja ce cMaTpa HajoOyXBaTHHU)OM:

,,KBJIMTET )KMBOTA ce JCPUHUIIE Ka0o TEPIENIHja MOjeIMHAIa O COTICTBEHOM
MOJIOXKA]y y )KMBOTY Y KOHTEKCTY KYJITYpe M CHCTeMa BPEIHOCTH y KOjuMa )KHBE,
Ka0 W TpeMa CBOjUM I[MJbEBUMA, OYCKHBAmMMa, CTaHIapIuMa H
uHTepcoBamuma’ [255].
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Ocum Tora, C30 nedunuIIe 31paBibe HE cCaMO Kao 0JICYCTBO OosiecTr Beh Kao moTiyHo
(U3MYKO, TICHXUYKO U comujasiHo Omaroctame. Takohe, C30 ycTaHOBIbYje IIECT eleMeHaTa
KOjU YNHE KBAJTUTET )KUBOTA:

(bU3UYKH JOMEH,

TICHIXOJIOIITKY JIOMEH,

HUBO HE3aBUCHOCTH,

JPYIITBEHH OJHOCH,

OKPYXKEHE U

JyXOBHOCT (peuruja, JINIHa YBEpeHa).

ook wnE

Ha ocHoBy Ttora, yTBpheHO je na je KBaJMTET XMBOTAa KOTHUTHUBHHU IIPOLEC KOjU
UJIEHTU(DHUKY]je MEHTAITHO 3/IpaBJbe, NEPIUITUPAHO 3ApaBibe, GU3NUKY U COLHjATHY (PYHKIH]Y
[255].

Merto/ie UCIUTUBAkba KBAUTETA )KUBOTA Cy PA3JIMYHMTE. 3a OBY BPCTY HCIUTHBAHA
KOPHCTE Ce HEKH OJ] YIUTHHKA 33 MPOILECHY KBAJIWTETa XUBOTA, jep CYy yMPaBO YIUTHUIA
HHCTPYMEHTH 3a Mepeme meroBor kpaaureta [256-258]. Haume, kpajem XIX Beka, onucanu
Cy TpPBH pe3yJITaTH HCTPAKUBamka KOja Cy CIPOBElEHA Yy OO0JIACTH TICHXHUjaTpHje MOMOohy
MepHHX ckasia U To Tepcrorose [259] u JIukeprose [260], Ox Tazna je mojam KBaIuTEeTa )KUBOTA
nosohen y Be3y ca 3npassbeMm (Health Related Quality of life — HRQoL) Hactao kxao mocieauiia
TBPJE-E J1a je 3/IpaBJbe HAJBAKHUJU TPEAYCIIOB T0OPOT KBATUTETA )KUBOTA.

VY ycrnoBuMa pyTHHCKE IpaKce, CBE CE€ YYeCTaldje KOPUCTH HPUCTYN KOJUM Ce
neduHHIIe KBAJIUTET )KUBOTA IIOMONY OOJIECHHKOBE MPOIICHE Y YETUPH 00JIaCTH:

¢du3muka u npodecruoHagIHa CnocoOHOCT,
TICUXHYKO CTambe,

JPYIITBEHE aKTUBHOCTH, U

COMATCKe Terooe.

VY Hamoj 3eMJbU OJIPKaHO je BHILE HAyYHUX CKymoBa y opranmszanuju Cpricke
akanemuje Hayka U ymetHoctu (CAHY) o nedunucamy u eBamyanuju KBaJUTETa KUBOTA
obonenux on uHpIamaropaux 6oxectu. O 3HaYajy OBe TeMe TOBOPU U MOJaTaK Ja CTpydHa
3ajelHUIIA aKTUBHO YyKa3yje Ha TO Ja je 3a yTBphHHUBame 3IPaBCTBEHOI CTama 000JEeIHNX
HEOIXO/HO CIpoBoheme yoOruajeHnx KIMHUYKUX MEepeha, Ka0 U MEPeHhe KBAIUTETa KUBOTA
y 0JIHOCY Ha 3/1paBJbe [261-265]. Y oBoM cityuajy GoecHuk cam cebe Haasupe, a mopeheme ce
BPIIIH Y OJTHOCY HAa OYEKHBAHE CIIOCOOHOCTH OOJIECHHKA.

1.4.2. UHcTpyMeHTH NMpOLeHe KBAJTUTETA :KUBOTA

BaxxHo je 1oOMTH KOMIUIETHH 3/IpaBCTBEHH CTATyC 000JIENNX, jep OOJIECHUIIN Ca HCTUM
COMAaTCKHM Terobama 4yecTo HeMajy UcTe CyOjeKTUBHE Terode 10 Kojux 00s1ecT 10BOH, a KOjU
Cy BaXHHU 3a OOJICCHUKE Y HbHMXOBOM CBaKOJHEBHOM (yHKIMOHUCamy [266-268]. U3 Tux
pasJiora, HEOIXO/IHO je Jia ce mope] yoOuyajeHUX KIMHUYKHX MEpema CIIPOBOAU U MEpeHe
KBaJIMTETa )KUBOTA KOj€ j€ Y BE3H ca 37paB/beM. Mepeme KBAIUTETA KUBOTA HE Tpeba OuTH
ycpeacpeheHo UCKIbYYHBO Ha 000JIeTTM OpraH WU CHUCTeM opraHa Beh Tpeba o0yXBaTUTH U
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¢dbu3mUKe, coumjaiHe U eMOTHUBHE mopemehaje koje o0oJienn AOKMBJbaBajy Kao MOCIEIUILY
nmpuMapHe 00JIeCTH ca KOojuMa ce CyoJaBajy.

Jocanamma HCTpaXHBama IOKa3aja Cy Jla Ce IMPABHJIHOM IPOIEHOM KBAJIUTETa
KUBOTA TMIOCTIDKE OJIAKIIAaHU W300p TPUOpUTETA TPUIUKOM IUIAHUPAKkA TEPAITHjCKUX
nporeaypa, Op’ka 1 KBAIUTETHH]ja KOMyHHUKAIIHMja JieKapa W MaiyjeHaTa, Kao ¥ jeTHOCTaBHHU]E
yo4aBame MOTEHIUjATHUX IpobieMa nanujerara. To je yjeqHO U Hajupelu3HUju HaYlH J1a e
OTKpHjy Mepe npahema MpOMEHa TOKOM JieueHa, KBAJIUTET cCaMe HEre Koja je Mpy)KeHa
MAIjeHTUMa, T U KOJIMKO Cy peallHa OYeKHBamba MallfjeHaTa oJ Jeuema, Ka0 U caM HCXOJ]
LIEJIOKYITHOT Jieuera [269].

[Tocnenmux ToOAMHA pa3BUjeH je BEIMKH Opoj YNUTHHKA KOJU TIPEICTaBIbajy
HHCTPYMEHTE 3a Mepeme KBaauTera skuBoTa [270-276]. Ilpema cTpyKTypH, OHH Ce aciie Ha
omire (reHepuuke) u crenuduune (ynutHuuM crienuduynu 3a oapeheno odosbeme). Koju he
MHCTPYMEHT TOKOM CTYAMjCKOT Iporpama OuTtH ymnotpeOsbeH oapelyje nekap y ckiany ca
KIIMHAYKUAM TPOOJIEMOM U MEPHUM KapaKTepUCTHKaMa HHCTPYMEHTA.

1.4.3. OnmTu (reHeprYKy) U cienM(PUYHN YIUTHUIY 32 NPOLIEHY KBAJHUTETA KUBOTA

OniuTy UM reHepuuKy HHCTPYMEHTH 3a MEpEHEe KBAJIUTETa )KUBOTA U3paXkaBajy Mepe
omrehema 3/1paBiba, UCKJbYYHBO ca CTaHOBHINTA OojecHnka. OHM nMajy Behy oOyXxBaTHOCT y
OJIHOCY Ha YIIUTHUKE crienuduyHe 3a 000Jbebe, jep omoryhaBajy nopeheme He camo 000J1enx
on ucre Oonectu Beh m pasmuumTux momynanuja OonecHuka. Takole mocemyje Mamy
CEH3UTHUBHOCT U CHEIM(PUIHOCT 32 000JbEHE KOje ce UCIUTYje Y mopehemy ca cnennpuaHuM
YIUTHULIUMA. YTUTHUIM CHEIHjaIM30BaHd 3a 000JbeH€ TMpyXkajy Behy CEH3UTUBHOCT U
CHenu(pUIHOCT, jep Cy ycMepeHu Ha onpeheHo oOosbeme. JeMuHO OrpaHUYeHmE je TO IITO
UCKJbYUy]y MoryhHocT mnopehema KBanmuTeTra >KMBOTAa H3Mel)y pazauuuTUX MOmyJianuja
OosecHuKa.

Hobap ynutHuk Tpeba na caapxu cienehe KapakTepuCTHKE: Ja je Moy3/aH, OCET/bUB
mpeMa KJIMHWYKH 3HA4YajHUM TpoMeHama 37paBiba, N1a je TMOHOBJBUB, JEHOCTAaBaH U JIAKO
pasymsbuB. Hajpakauje je na Oyje BanuaaH U MOy3/laH, Kao U Ja 00JeKTUBHO MEPU KBAJIUTET
KHUBOTA.

Yy HUCTpaXXUBambUMa CC KOPUCTE TPHU HAUWHA ITOITyHhaBakba YIIMTHUKA:

1. JIuuno (camocTayHO) MONyHaBamke YIHUTHHUKA, I/le UCIUTAHUK MHCAHUM IMYTEM Jaje
OJI'OBOpE Ha MHTamka, 0€3 BPEMEHCKOT OTPaHNYCH:A,

JInyHO NoNyWaBamke YIUTHHUKA O] HAJ30pOM UCIUTHBAYA,

3. TomymaBame ynuTHUKA y3 ToMOh UCTIMTHBAaYa, a HA OCHOBY O/ITOBOPA OOJIECHUKA.

N
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1.4.4. Oy (reHeprUYKH) YIUTHULH 32 MPOLEHY KBAJTUTETA ;KUBOTA KO/ 000J1eJINX O]
XPOHHUYHE ONICTPYKTHBHe 0ojiecTH miayha u genpecuje

On BenuKOT 3Ha4aja y MpoIeHN KBaMTeTa kuBoTta obonenor og XObII-a u aenpecuje
jecte n300p BpcTe ynuTHUKA KOju he Outn kopuirheH y ucnutrupamy. [loTpebHO je n1a ynmuTHHK
noceayje onapeheHy crnenuduuHOCT 000JbeHha U Ja OOJEKTHBHO MEPH KBAJIMTET >KHBOTA
oboJernor.

v JocagallltbuM UCTpAKHBakbUMa KOpI/II_HheHI/I Cy Pa3jIM4YuTH YIIMTHULIN.

e Short-form 36 ynuruauk (SF-36) — kpatka opma yIuTHHKA,

e Nottingham Health Profile (NHP) ynuTHHK — HOTHMHIEMCKH 31paBCTBCHH
npodui,

e Psychological General Wellbeing Index (PGWI) — ommityé IcHX0JIONIKY HHJICKC,

e Physical Activity Score (PAS) — orieHa gu3nyKe aKTUBHOCTH,

e Minnesota Living with Heart Failure Questionnaire — MuHecoTa ynuTHHK 3a
JKUBOT Cca CPYaHOM WHCY (PHUIIH]CHIIH]OM,

e Quality of Life Enjoyment and Satisfaction Questionnaire (Q-LES-Q) —
VIUTHHUK O KBAJIUTETY KHBOTA U 3a10BOJHCTBA JKUBOTOM.

VY 0BOM UCTpakuBamy KOpHIINEH je jefaH o] Hajloy3/1aHujuX yIIUTHUKA, OJHOCHO Q-
LES-Q-SF (YnuTHUK O KBalIMTETy >KMBOTa M YKUBOTHOT 33/I0BOJHCTBA), KOJU BPJIO PEaHO
OCJIMKaBa KBAJHUTET JKMBOTA M MMa OJUIMYHY KOpelalnujy W ca (PU3MUKAM M ca TCHXHYKUM
moryhHoctiuma obenenor Hip. [277, 278].

1.4.5. Q-LES-Q — YnuTHHK 32 Mepeme KBAJIUTETA *KMBOTA U 320BO/bCTBA *KUBOTOM

Q-LES-Q je ynuTHHUK 3a Mepeme ONIITEr KBAJIUTETa XKHBOTA. YUTHUK MPE/CTaBIba
MICUXOMETPUJCKU HCIIpaBHU, epUKacHU MyT Mepewma U omoryhasa ynopehuBame kBanurera
KHMBOTA KOJI pa3IMUUTUX OosiecT U nonyianuja. Pazsujen je y CAJl-y kpajem 80-ux roauna
MPOIUIOT BeKa Kao Jeo cTyauje memuimHckux ucxona (MOS — Medical Outcomes Study),
JIOHTUTY/IMHAJIHOT HCTPaXHBamka CaMOIIPOLIEHE 3pAaBCTBEHOI CTama NalMjeHaTa ca
Pa3IUUUTHM XpOHHYHUM cTambuMa [279, 280]. YIUTHUK O KBAIUTETY KHBOTA U 3aI0BOJHCTBY
caJip>Ku 00JIaCTH MOMYT CTama (PU3NYKOT 37paBiba, CTamba JIyXa, paja/nociaa, akTHBHOCTH KOJI
kyhe, akTHBHOCTH y CI000THOM BpeMeHy | ApyITBeHuX oaHoca [281-283]. C 063upom Ha To
Jla je 0Baj MHCPYMEHT KopuIIheH y pajy, BeroBe JeTajbHe KapaKTepUCTUKE IPE3EHTOBAHE CY
y o11eJbKy 3.3.

1.4.6. Mepeme KBAJINTETA :KUBOTA

Emonnonanne npomene, momyT nenpecuje, koa nanujeHara ca XObII-om Hajehum
JIEJIOM HacTajy ycJieJ] BUCOKOT CTeTeHa 030M/bHOCTH Oosiectr. OBaj cTereH 00JIeCTH MmoBe3aH
je ca (DU3MYKUM WHBAJUAUTETOM, A M CMamkbeHUM KBaJUTETOM JKHMBOTA U yYECTAIUJUM
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KoputrhemeM 3paBCTBeHHX yciyra. [lopes Tora, IpucycTBO ACMPecHje MoropiiaBa KIMHIYKE
CHMIITOME KOJI MalldjeHaTa ¥ Ha KPaTKOPOYHOM M Ha JyropouHom uiany [284-286]. 30or
cinoskeHoctd XOBII-a 1 leHUX BHIIECTPYKUX KOMITOHEHATA, TIOPE]l XPOHUYHOCTH Cca KOjOM ce
jaBJba, JIEUCHE j€ HEOMXOIHO 32 O3APAaBJBCHEC alld U 3a MOOOJbIIAKE KBAJUTETA KHUBOTA.
[TpBeHCTBEHO, JIeUeH-C je HajBehnM J1e]I0M 3aCHOBAHO Ha UCKOPEHHBAKY MYIICHA KA0 TIIaBHOT
y3poka 0oyiecTd, MTO ce cMarpa Haje()MKACHHU]OM MEPOM 3a CIIPEYaBaAmE HAMPEIOBabHA OBE
OoJtecT Kao u 3a meH Hectanak [287, 288]. Yapysxken ca genpecujom, manujentr ca XOBII-
OM TOJUIeXKY M TEpaIuju MEIMKaMEHTHMa 3aCHOBAHO] YIIIABHOM Ha aHTHAenpecuBuma [159,

221, 289].

[TocToju onpehenn Opoj MCTpakMBama y KOjUMa j€ pa3MaTpaH KBaJIMTET >KUBOTA
o0oenux oJ1 XxpoHU4HE nH(IIaManuje mryha mpe Jedema MeIMKaMEHTHMAa U HaKOH Tora (HIIp.
antunenpecusuma: Hip. [290]). Kako je XOBII Bpso pacmnpocTpameHo 000/beHhe CaBPEMEHOT
n00a, UCTIMTUBAkE KBAJIMTETA )KMUBOTA KO/ OBUX MallljeHaTa Ba)KHO je He caMo 3a obosene Beh
u 3a yiekape. On moceOHOr je 3Hadaja 3a GoHI0Be (PUHAHCHpama U TUTAHUPama 3IPaBCTBEHE
3amrrure (HIp. [291]).

1.4.6.1. Mepeme KBAJIUTETA ;KUBOTA — MIPe U MOCJIe yIoTpede aHTHAeNpPecuBa

[Tpema ncrpaxuBamy Joxanecy u Kononujy u3 2011. ronune, nanujentu ca XOBIT-om
HEepeTKo n30eraBajy y3MMame aHTHAEHpecHBa 300T pa3NUuUTHUX Opeapacyna. To ykibydyje
CTHTMY Be3aHy 3a JICTIPECHjy W YBEpeme Ja OHa HM3a3uBa 3aBUCHOCT. OHO MITO ce cMarpa
Ba)XHUM jECTE YHIH-CHHUIIA J1a 3/[pAaBCTBCHU PAJHUIM Tpeba aa Oyay eayKOBaHU O TOME Kako Ja
MPaBUIIHO JTNjarHOCTHKY]Y U jiede nenpecujy ko nanujeHara ca XObIT-om [292]. YV nopehemy
ca JpyruM Tepanvjama MeIMKaMEeHTHMa, aHTHJENpPECUBH Cy Nokaszanu Behy 0e30eqHOCT U
eHKaCHOCT KaJia ce KOPUCTE 3a Jieuere Jenpecuje ko namujeHara ca XOBII-om [292]. OBu
ayTOpH y CBOM pajy HaBOJIE Jia j€ CIIPOBEIEHO HEKOJIMKO CTyIHja O YIOTpeOu aHTUAETIpecuBa
KOJI MaIfjenTata ca HapeueHoM Oosenthy [292]. Ctyauje cy mokasaje Ja je KBaTUTeT )KUBOTa
namujeHata ca XOBII-om ca komopOuauTeTOM JenpecHje MoOosbIIaH HAaKOH 6 M HakoH 12
Henespa [293, 294].

VY cryauju Jenuh u capagHuka, koja je o0jaBibena 2023. roamue [93], ayropu cy
ucnuTHBaNIM edexkTe TepanMje aHTUAenpecuBuMa koxa mnanujeHata ca XOBbIl-om u
nenpecuBHUM mnopemehajeM y ojHOcy Ha HuUBoe Te Oojectu. Tepamuja aHTHAENpPEeCUBUMA
Tpajayia je 8 Hemesba, a pe3yATaTH Cy MOKa3aId 3HA4ajHO TT000JBIIAkEe KBATUTETA )KHUBOTA KOJI
nalyjeHaTa HakoOH MPUMEHe aHTUJICTIPECHBA, Koje je n3mepero nomohy HAM-D ckane [93].

HNako uctpaxkuBamwa O e(QUKaCHOCTH aHTUAETPECHBA 3a JIeUCHe Jenpecuje KoJ
nanujeHata ca XOBII-oMm HUCY ToJIMKO pacnipocTpameHa, noctojeha ucTpakuBama yKasyjy Ha
TO Jla Teparnuja aHTUACTPECUBUMA MOKE YTULIATH Ha T000JbIIame KBATUTETA )KMBOTA KO/ OBUX
nanujeHata. Hamasu wu3 mpenouyeHe JaMTeparype Yy BEJIHMKO) MepH OrpaHHuYeHH Cy
METOJIOJIOIIKUM HEJOCTalliMa, Kao MITO Cy Majla KOJMYMHA Y30pKa M HEroBa XeTeporeHocCT,
BapHjalyje y AMjarHOCTUYKUM HHCTPYMEHTHMA KOj€ ce KOPHCTE 3a Mepeme 1 Ipaheme Jeuemha
nenpecuje M ciauyHo. CBakako, MPHUKIAIHOCT KopHIIhewma aHTUIENpPEecHuBa 3a JICUCHE
nenpecuje ko nanujeHata ca XOBII-om 3axTeBa nasba U NoApoOHUja HCTPAKHUBAA.

25



1.4.7. Umniukanuje y oynyhnocrn

Ha ocHoBy mperiena imTeparype, cMaTpa ce Ja NpoOLeHa KBAJIUTETa XHUBOTa Tpeda
MOCTAaTH CACTaBHU JE0 MPAKTHUYHOT, KJIMHUYKOT W HAyYHOMCTPAKMBAYKOI paja Jekapa
Pa3INUUTHX CHENHjATHOCTH YKOJIHKO j€ IIHJb M000JbIIamhe SPUKACHOCTH U KBATUTETA JICUCHa
obonenux,. Benuko je uHTEpecoBame 3a pa3Boj MHAUBUIYATHIX TECTOBA KOJH MEPE KBAJTUTET
’KMBOTa 000JIEIHNX O XPOHMUYHHX Oojectu M aenpecuje. Cmarpa ce Ja je KBAINTET )KUBOTA
JEIMHCTBEH 3a CBAaKy HHIUBHU/YY, TE CE HE MOTY a[IeKBaTHO IPUMEHUBATH CTAaHIapIHU TECTOBH
KOju 3axTeBajy u300p mnonyheHux oxaroBopa. Kopumhewme HHIMBHAyaTHUX TECTOBA Y
KIMHAYKOM Pay MMa HEeNpOLEHUBY BPETHOCT, M je y UCTPaKMBabUMa JIUMUTHPAHO 300T
OlLICHhHBakba M CyMHUpama pesyirara. 300or Tora, OpojHa NMUTama O YNOTPEOM OMIITHX U
cneun(UIHUX YIMUTHUKA Y KIMHUYKOM pajy 3a KBAaJHTET HBOTa 00o0JeNor ocraia cy 0e3
aJleKBaTHOT ojaroBopa. Ha oBo murame oxrosop he maru eBomynuja mocrojehux TecroBa y
JaJbUM UCTPAKMBAabUMa y3 OJroBapajyhy ncuxoMeTpujcKy npoleHy yTrliaja Ha caMy JIMYHOCT
000JIEJIOT ¥ FBErOBOT 3JJPaBCTBEHOT CTaka TOKOM BpEeMEHa.
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2. HIUJBEBU U XUIIOTE3E CTYJAUJE

2.1. liln/beBH HCTPAKUBAHA

1. YTBpauTH Kopemnamnujy HUBOA JENPECUBHOCTH M CTEIICHA TeKUHE XPOHHUYHE OTICTPYKTHUBHE
Oonectu 1utyha,

2. VTBpOWTH KOpeNalujy CTeleHa TEXHHE XPOHWYHE OICTPYKTHBHE Oosectu miayha u
KBAJINTETAa JKMBOTA KOJ TallMjeHaTa ca XPOHHMYHOM OIICTPYKTHBHOM Oonemrhy turyha u
JeTIpeCUBHUM TIopeMehajem,

3. YTBpauTH [na 1M TepamnMja aHTHICNPECHBUMA KOJ TMalyjeHara ca XpOHHYHOM
OTICTPYKTHUBHOM Oosenthy myha KojuMma je TujarHOCTUKOBAaH JIenpecuBHH nopemehaj noBoaun
710 CMambeha CUMIITOMA JISTIPECcHje 1 M0O0JbIIamha KBAIUTETA )KUBOTA,

4. YTIBpIUTH A2 JIM TIOCTOj€ PA3IUKE Y HCXOAY JIeUeha aHTUACIIPECUBUMA KOJ] 00JIECHUKA KOJ
KOJUX je IMjarHOCTUKOBAH JETPECUBHU nopemehaj u XpoHHYHa ONCTPyKTUBHA OosiecT miyha y
OJTHOCY Ha CTEINEH TeXHHE XPOHUYHE ONCTPYKTHBHE OoiecTH 1utyha,

5. YTBpauTH 11a M 1OCTOj€ pa3iivKe y UCXOY JIeueha aHTUICTIPECUBIMA KO O0JIECHUKA KO
KOjUX je IMjarHOCTHKOBAH JIeNpecuBHH opemehaj n XpoHrYHa oncTpyKTuBHA Oosect mryha y
OJTHOCY Ha KBAJIUTET JKUBOTA.

2.2. Xunore3e HCTPAKNBakba

1. Ilocroju mMO3UTHBHA KOpenalKja HUBOA JENPECHUBHOCTU M CTENEHAa TEXHHE XPOHUYHE
OTICTPYKTHBHE OonecTH miyha,

2. Ilocroju mo3uTHMBHA Kopenalyja TEKWHE XPOHUYHE OICTPYKTHUBHE OosiecTH Iuiyha u
KBaJIUTETAa JKMBOTAa KOJ TNalMjeHaTa ca XPOHMYHOM OICTPYKTHBHOM Oonemhy miyha u
JenpecuBHUM nopemehajem,

3. Tepanuja aHTHAETIpECMBHMMA KOJ TallMjeHaTa ca XPOHUYHOM OICTPYKTUBHOM Oonerrhy
myha xKojuma je AMjarHOCTUKOBAaH JEMPECHBHU MopemMehaj JOBOIM 10 CMamema CHMIITOMA
nenpecwuje,

4. Tepanuja aHTHAENpecUBUMa KOJ Mal{jeHaTa ca XPOHHUYHOM OICTPYKTHBHOM Oosemnrhy
wiyha u nenpecuBHUM nopemehajeM J0BOHU /10 MOO0JbIaka KBAIUTETA )KUBOTA,

5. Tlocroju 3HauajHa pas3iuMKa y HCXOJy Jeuema aHTHUJENpecHBMMa Koj OoJieCHHMKa ca
XPOHUYHOM OICTPYKTHBHOM Oosemhy rutyha u KOMOpPOMAMUTETOM JENpecHje y OJHOCY Ha
CTETIeH TeXXHHE XPOHUYHE ONICTPYKTHBHE O0secTH miyha.
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3. MATEPHUJAJI U METOJE

VY norueny BpcTe CTyAuje, y MUTAKY j€ MPOCIEKTUBHO-KOXOPTHA CTY/IHja.

3.1. llonynanuja Koja ce HCTPaKyje

OBO WUCTpaXUBame IMPEICTaBIba PETPOCHEKTUBHO-MPOCICKTUBHY CTYAH]Y Koja
yKJbyUyje TalMjeHTe NpUMapHe 31IpaBCcTBeHe 3amTtute JedeHe oa XOBbIl-a ca
KOMOPOUIUTETOM JIeTIpecH]e.

Crynujcky nomynauujy ynHu 120 ucnutanuka nzabpaHux u3melly OHUX Kojuma je
nocraBjbeHa amjarHo3a XOBbIl-a npema kputepujymuma MKB-10, a na mperxomgHo HHCY
nedyenu ox aenpecuje. [lanujentu koju ce neue ox XOBII-a rpynucanu cy y Tpu Kateropuje y
OHOCY Ha CTENEeH TEXHHE OOJEeCTH Ha OCHOBY IOCTOPOHXOIMJIATATOPHE BPEIHOCTH
dbopcupanor excriupujyMckor kananurera miyha (PEB1) u pacnopehenu y o1HOCY Ha ckainy
3a nporieny aucnuaeje (mMRC) nva crernene 1, 2, 3 [78].

1.  IIpBy rpymny ucnuranuka unHe nanujeHtu ca XObII-om Onaror crenena (cremneH 1),

2. /Jlpyry rpyny HCHHTaHUKa YWHE TAlWjeHTH ca cpeame TemkuM obmmukom XOBII-a
(cremen 2),

3.  Tpehy rpyny ucnutanvuka 4uHe MAIUjSHTH Ca TCITKUM 1 BeoMa TerKkuM o0mkom X OBIT-
a (cremneH 3).

Hcnutanuuu cBe Tpu TIpyne, KojuMa je mnoctaBibeHa aujarHoza XOBbIl-a mpema
kputepujymuma MKB-10, a HHCYy NpeTXOAHO JE€YeHH Of Jelpecuje TOKOM Iperiena,
MONYHWJTM Cy YIHUTHUK 3a mporeHy cumnroma nenpecuje (PHQ-9 — ckpununTr Tect, Ommxke
o0jalmeH y ofiesbky 3.3), Ha OCHOBY Yera ce BpIIM KaTeropusaluja y JBe rpyme:

1. HopmasiHO pacrnionoxeme (ykyman pesyarat oA 0 1o 4 Ha ckaiv 3a IPOLIEHY CUMIITOMA
JieTIpectje) YuHe MalyjeHTu pBe rpyIe,

2. a Jpyry Tpyny 4YHHE MaIfjeHTH ca pa3jIMdUTHM CTETIEHOM CHMIITOMA JIeNpecHje
(pe3ynartat on 5 u Buiie).

[TarujenTH npyre rpyne MOHOBO Cy OWIM MOJABPTHYTH KIMHUYKO-TICUXHU)JAaTPHU]CKOM
UCIHUTHBAkY, a 3aTUM je opAuHMpaHa Tepamnuja SSRIs anTuaenpecuBuma, y CKiIaxy ca
BaxehuMm cMepHuIama, y ayxuHd on 8 Henmesba. Hakon 8 Hexmespa, mamujeHTe je MOCETHO
TICUXHjaTap KOjU je MOHOBO MPOILICHUBA0 BUXOB MICUXOJIOIIKU CTaTyC, HUBO Aenpecuje (HAM-
D) u KBaJTUTET KMUBOTA U JKUBOTHOT 3310B0JbCTBA (Q-LES-Q-SF).

Crynujy je onobpuo Etnuku on6op loma 3apasssa y Kparyjesiy, y Penyonumu Cpouju
(6poj: 01-542/2, 2016). [IujarHo3y JdempecHje IMOCTaBHO je IICHXHjaTap y yCTaHOBama
IIpUMapHe 3/IpaBCTBEHE 3aLITUTE Y CKJIAY Ca 3BAHUYHUM IIperopyKama 3a A1jarHo3y U JeUeme
nenpecuBHOT opemehaja. Y 1usby npolieHe HHTEH3UTeTa CUMIITOMA JieTipeckje KopuiheHa je
XaMWITOHOBAa cKajla 3a HcnuTuBame creneHa jenpecuje (HAM-D). Tepanujy
aHTHIETIpECUBUMa MTPOTIHMCHBAO j€ NICUXKjaTap y ycTaHOBaMa pUMapHe 3/I[paBCTBEHE 3allTUTE
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y CKJIaay ca BOAMYMMA J00pe KIMHHYKE IPaKce M COINCTBEHOM KIMHUYKOM IPAKCOM.
XeTepoaHaMHECTUYKH TOJalM, TJaBHE Terode, cagamima OoJiecT, JUYHA M TOPOAMYHA
ucropuja 601ecTH y3eTH Cy O] CBUX YUECHUKA HUCTPAKUBAbA.

3.2. Y30pkoBame

Crynuja je cripoBeeHa Ha 120 manujeHaTa npuMapHe 3paBCTBEHE 3alITUTE KOJUMA j€
nocraJbeHa nujarno3a XOBbII-a u genpecuBnor nopemehaja. Mcnutanunm Koju cy mpuIaaaim
OBO]j CTYJIM]CKO] TOMyJaIvjyu OWiIM cy marujeHTu o6a moja, obonemu ox XOBbII-a neuenu y
MPUMapPHO]j 3APABCTBEHO] 3AIUTUTH. Y CTYIHU]y Cy YKJbYUYEHH CBH IAIM]CHTH KOJH UCIYHaBajy
KPUTEPHjyME 32 UCITUTHBAE, U TO:

1.  Hwujarnosa XOBbllI-a,
2.  Jlujarnosa xgempecuje,
3. T'ommna crapoctu (ox 18 1o 65 roguna).

Kputepujymu 3a UCKIbyUnBame:

1. Ucnuranunum mmahu ox 18 roguna,

2.  Tlocrojame mapaneaTHUX HEYPOIICUXUJaTPUJCKUX eHTUTeTa peMa kputepujymuma MKb-
10 (emuitenicuja, 1eMeHIIMja, ayTH3aM),

3. Tepamuja anTUMH(IAMATOPHUM/UMYHOCYTIPECHBHUM MEINKAMEHTHMA.

3.3. AHcTpyMeHTH NCHXHjaTPUjcKe MpoLeHe

1. PHQ (Patient Health Questionnaire) 9 — YniuTHuk 0 31paBiby maifyjeHara, CKpHHUHT
TECT 3a MpoleHy naenpecuBHor mopemehaja [295, 296]. PHQ je ymuTHHK camompoiieHe
nanujeHara, koju je uszsenex u3 PRIME MD (Primary Care Evaluation of Mental Disorders).
Kopuctu ce 3a eBanyanujy ydecTaqujux MCUXUjaTpUjCKUX rnopemehaja Ha HUBOY NpHUMapHe
3npaBcTBeHe 3amTuTe. PHQ-9 je ckpahena Bep3uja PHQ m ogHOCH ce camo Ha maiujeHTe ca
JeTipecuBHUM TopemehajeM jep Mepu 9 kpuTepujyMa NoTpeOHUX 3a MOCTaBJbamkbe J1jarHose
nenpecuBHor nopemehaja. PHQ-9 je mpeBeno MunwmcrapcTBo 31paBiba Penyonmke CpOuje
[297], m y oBom pany je xopumheH Kao CKPUHHUHT TECT, OJHOCHO 3a €Ballyallljy CHMIITOMA
nenpecuBHOT nopemehaja kox nanujeHata. C TUM y Be3H, Kao Y30paK Yy OBOM HCTpPaKUBamby
y3€TH Cy y 003up camMo MalijeHTH ca aenpecuBHUM nopemehajem, oqaocuo 100%.

2. Xamunronosa ckana (HAM-D) [298] cmatpa ce BeoMa moy3JaHOM M BIUIHOM, a
Takol)e M HajBuIIe KOpUIINEHOM CKajloM Yy HUCTpakuBamuMma. OBa cKaja jenHa je of
HAjTIO3HATHJUX M HajBHUIIIE YITOTPeOIbaBaHUX 3a MPOIIEHY CTEMeHa aenpecuBHOCTH (HITP. [299—
301]). Cacroju ce on 17 nutama ca moryhHomthy panrupama 0AroBopa Ha 4YeTBOPOCTEIICHO]
ckanu oz 0 10 3, mpu Yemy BUIIE BPEAHOCTH Ha MOHY)EHO] CKallu Mmopa3yMeBajy MPUCYCTBO
WHTCH3MBHU]E€ M3PAKEHUX JIENPECUBHUX CHMIITOMA. YKYINHH pe3yiaTarT padyyHa ce
JETHOCTAaBHUM CabHMpameM CBUX OJITOBOPA, a CBEyKyIHE BpenHocTH kpehy ce o1 0 1o 63. Ckana
ce IMPOKO MPUMEYje Y HCTPaXUBakbUMa U 'y CBAKOJJHEBHOM pajly ca MalyjeHTHMa KOjU narte
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on nemnpecuje. Takohe ce Moke MPUMEHUBATH KOJ ICUXUJaTPUJCKUX, HETICUXH]aTPH]CKUX
0oJilecHUKA, aJTH U 37paBe MomyJamyje.

3. YIUTHUK 32 MCIUTHBAaKE KBAJIHWTETA JKUBOTA W YKMBOTHOT 33/I0BOJHCTBA, KpaTKa
dopma (Q-LES-Q-SF) [282]. Ynutauk Q-LES-Q xoHcTpyucan je ca HamepoM ja uzmepu 93
craBke, a Q-LES-Q-SF je koHcTpymcan na um3smepu 14 craBke Kojuma ce€ TMpOICHY]e
3aJI0BOJBCTBO  (DU3MYKUM  3[paBJbeM, CONHMjaTHUM  OJHOCHMMA, CclocoOHomhy  3a
(YHKIIMOHHCAKkE y CBAaKOJAHEBHOM YKHMBOTY, (PM3MUYKOM IOKPET/HUBOIINY, pacHoOiIOKECHEM,
MOPOJUYHUM OJHOCHMA, CEKCYaTHUM HaroHOM M HHTEpPECOBameM, criocoOHomhy 3a OaBibeme
X00MjuMa, TIOCIOM, CJIOOOJHMM ¥ KyhHMM aKTUBHOCTHMA, EKOHOMCKHUM CTaTycoM,
KHUBOTHOM/CTaMOEHOM CUTYAIl1jOM, BU3HjOM U omuTHM 100pom. CBaka o1 14 cTaBKu oLiel-eHa
je Ha ckaimu of 1 70 5 moeHa, Koja ToKasyje CTENeH Y)KHBamka WIH 33JJ0BOJBCTBA Y TOKY
npotekie Heaesbe. M3pauyHasa ce ykymnHa orieHa cBux 14 crasku (y pacnony on 14 go 70) u
u3pakaBa ce y nporentuma (og 1 mo 100) ox makcuManHe yKymHE oleHe. MuHHMaaHa
BpeaHOCT pe3ynrata je 0, a makcumanHa 100, Beha BpeHOCT 3HauM 00JbM KBAIUTET KUBOTA.
Bumu pesynratu Q-LES-Q-SF na ckanu yka3yjy Ha Behe 3amoBosbcTBO. MHCTpYMEHT Takohe
yKJbyUyje JIB€ J0JIaTHE CTaBKe, Koje HuCy o0yxBaheHe ykymHoM orierom [278, 302], a one mepe
3aJI0BOJBCTBO JIECKOBUMA U CBEYKYITHO 3310BOJbCTBO )KUBOTOM. Kako je dpanirycka Bepsuja Q-
LES-Q-SF nama BanmaHe W MOy3JaHe KIMHUYKE MPOIEHE 3PABCTBEHOI CTama, OHA je
kopuuthena u y Hawmoj cryauju. Iloyzganoct ynuthuka Q-LES-Q-SF, 1j. moy3znanocT ckana
u3BeneHnx rpyna obenexja ymutauka Q-LES-Q-SF Tectmpana je momohy KponGaxose
(Cronbachov) ananuse, unme je mOTBpheHa MHTEpPHA KOH3UCTECHTHOCT MHUTAkba M MOY3JaHOCT
mepHor uHcTpymenTta [303-305]. OBaj ynUTHUK MOKa3ao je BEIUKY MOY3[JaHOCT U y HAIIO]
CPEIIMHU, U TO HE CaMO KOJI XpOHHYHHX 000Jbetha. CBe je BUIIE CTY/Hja KOje ce CIIPOBOJIC Y
KIMHAYKUM TeHTpuMa y CpOuju, ykaszyjyhu Tako Ha akTyelTHOCT OBE TEME Y Halllo] 3€MJbH

[278, 304].

3.4. CHara cTyauje u BeJJUYMHA Y30pPKa

[TpopauyH BennurHE Y30pKa 3aCHOBaH je Ha npeTnocTasiy j1a he nsmely 6onecHuka ca
HajIakMM M HajTexuM obmukoM XOBbII-a, a koju HMCTOBpeMEHO HMajy U CHMIITOME
Jernpecuje, MoCTojaTh 3HayajHa CTATUCTUYKA pa3liiKa y YKYITHUM pe3ysiTaTiMa XaMUJITOHOBE
ckaie, 1 To 18+/-8 (mwTo oaromapa cpeame TEIIKO] Aenpecuju) Hacrpam 24+/-10 6ogoBa
n3Melyy moMeHyTux rpyna (IITo oJroBapa Temkoj aenpecuju). [lpenodyena pasnuka pe3yrara
3aCHOBAHA j€ Ha J0CaJallbUM HUCKYCTBUMA MPOIIEHE HAPEYEHOM CKaJIOM TEKUHE JIENpecHje 1
XUIOTE30M Jia u3Mel)y rpymna mocrtoju KBaJIMTAaTHBHA pPa3liMKa, KOja YKJbydyje Makap jedaHy
KaTeropujy, y T&KMHU CUMIITOMA JIETIPECH]e.

[IpumeHoM HaBeIeHHMX IapamMeTapa W ymoTrpeOoMm ojrorapajyher padyHapCcKOT
nporpama, 3a T-TecT JBa He3aBUCHaA y30pka, y3 anda 0,05 u cuary cryauje 0,8, 3a oxHOC
UCIUTaHUKa y TpymnaMa 1:1 m3padyHar je HajMamu Opoj KOju YKIbydyje 1o 37 UCTUTaHUKA Y
cBakoj of rpyna. Mimajyhu y Buay ma cTpykrypa ctyauje npensuba Tpu rpyne, yTBpheH je
HajMamu Opoj ox 1o 40 OoslecHUKa y CBAKOj OJ1 HUX, OAHOCHO 120 MCIUTAHWKA 33 YKYIHY
CTYAMjCKY TMOMyJIalHujy.
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3.5. Bapujaoae

Bapujabne cy mobujeHe Ha OCHOBY YBHAAa Y MEIUIIMHCKY JOKYMEHTAIH]y (3paBCTBEHU
KapTOH, CIEHUjaIMCTUYKK Hajla3u (DU3MKAJIHOT Mperjiefa M JOCTYIHH TECTOBU IUTyNHHX
¢dbyHKIMja), Ka0 W TonymaBakbeM XamuiToHoBe ckae W Q-LES-Q-SF ymuraumka. Kop
nanujeHata obonenux on XOBII-a y3etn cy y 003up mojganmy KOjU Cy PEJICBAaHTHH 3a
UCTpaXKuBame (couuogemMorpadcku, moany o cafalimnboj 00JECTH U JeUeny, M0IalH O JUYHO)
Y TIOPOJMYHO] aHAMHE3H U JI0Ca1allkboj Tepanuju). CBUM HCIIUTAaHULIMMA U3 TPyIe 000IeTnX
on XOBbII-a ypahene cy ncuxujarpujcke MporeHe U MpoIeHe cKajama.

HesaBucue Bapujabiie: nemorpadcke KapakTEpHUCTUKE MaldjeHata (CTapocT W TO),
3IpaBCTBEHE Terobe, (PU3MYKa aKTHBHOCT, 33J0BOJHCTBO COICTBEHHM H3IJIEAOM, KUBOTOM,
COIIH]jaJTHU JKUBOT.

3aBucHe Bapujabne: cyOjexkTuBHM oceha] wucnuraHuka (ocehame Mpa3HUHE,
Hepacrnojoxkeme, ocehame 0€3HANEKHOCTH, HEPBO3a, Pa3APAKIBUBOCT,  HAIETOCT,
NECUMHICTUYKK cTaB 0 OyayhHOCTH, POOJIeMH ca CHaBameM, YMOD, 3aMapambe H CMambCHE
SHepruje, MHTEPECOBakE 3a IMOCIIOBE W jorahaje, pasMulbame O CeOH, KOHICHTpAIlH]a,
CYULIUJIATHE UJIeje).

3.6. CraTucTuuka odpajaa nmojgaraka

AHanu3a mojaTraka U3BpLIEHA je KopullhemeM cTaTUCTHUKor mporpama SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences oxnocro Statistical Product and Service Solutions),
Bep3uja 20.

KBanmutatuBHM momamy M3paXXeHW Cy OpojeM ¥ TPOLEHTOM (KaTeropuyke
NPOMEHJBHBE), JOK Cy HapaMeTapcKH MOJAlM HW3PaXEHH Kao Cpedma BPEIHOCT + CI.
3Ha4ajHOCT pa3NluKe y BPEIHOCTHMAa KOHTHHYAJIHUX BapHjabiIu u3Mel)y rpyma TecTHpaHa je
CTyIEeHTOBHM T-TecTOM (1).

3a mpoleHy MpenuKluje WHTEH3uTeTa Jenpecuje KopumheHa je JHMHeapHa
JIOTUCTHYKa/OMHapHa JIorHcTUYKa perpecuja. HuBo kBanurera XuBoTa (YKYNMHOT H Y
JOMEHMMa) TpuKa3aH je TalbenapHO, JAECKPUNTHBHUM CTAaTUCTMYKUM IapamMeTpuMa
(apuT™MeTHUKAa CpenuHa, cll, KOeQHIMjeHT BapHjalyje) y KaTeropujama IMOCMaTpaHUX
o0ernexja, mapajielHO ca MPUKa30M YU4eCTaloCTH. Y CBUM TE€CTOBHMA CTATUCTHUYKA 3HAYajHOCT
onpehena je Bpeanonthy p<0,05.
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4. PE3YJITATH

4.1. Onure KapakTepucTHKe y30pKa

VY ucrpaxuBamy je ydectBoBaiio 120 ocoba u 1o 75 (62,5%) ocoba xeHCKOT U 45
(37,5%) ocoba mymkor mosna (I'padukon 4.1). Ilpoceyna cTapoCT HCIHUTAHUKA H3HOCH
48,71+£7,49 roguHa. AHanm3a 1O MOy MOKa3yje Ja ¢y 0co0e MYIIKOT IMOoJia Y MpPOceKy 2,5
roJuHe cTapuje o ocoba >xkeHckor moia, 50,11+7,88 nacnpam 47,87+7,16 ronuHa, mMTO HE
npe/ICTaBJba CTATHCTUYKY 3HavYajHy pa3nuky (t=-1,6, df=118, p>0,05).

I'paduxon 4.1. OgHOC HCIMTAHUKA 110 TOJIY

B )Xene ™ Mymkapuu

Hajeehu Opoj ucnurannka ctamMOeHy CUTYaIH]jy MPOIeHkYje Kao mpoceuny (HU J00po
HU JIOIIE), TOK €KOHOMCKH CTaTyC CBU HUCIUTAHUIM OLICHY)y KAo JIOII, OJHOCHO BPJIO JIOII
(T'paduxon 4.2).

I'padukon 4.2. EkoHOMCKH cTaTyC 1 MaTepHjajiHA CHTyaluja

150

100

50

(n) O T T T
ExoHoMcKku cratyc CrambeHa cutyanuja
B Jlome ™ Hwu no6po, v Jiome
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Ananmza QopcHpaHOT EKCIIUPHjYMCKOT BOJIyMEHa IOKa3dyje naa Hajsehu Opoj
HCIIUTaHUKA UMa ONICTPYKLHU]y Onaror creneHa, mux 61 (50,8%), oncTpykiujy cpeamne TeHKor
crerieHa uma 44 (36,7%), nox 12 (12,5%) ucnutanuka uMa ONCTPYKIH]y TEIIKOT CTEIEHA.
3abenexeHa je CTaTUCTHYKM 3Ha4ajHa pasliuKa y CTEeTeHy IUTyhHe oncTpyKiHje y OJHOCY Ha
non (x>=9,4, df=2, p<0,05). Haume, amxe Bpeanoctn @EB1 Genexe ce y MyIIKoj IOMyIaMj1
(I'padukon 4.3).

I'paduxon 4.3. Te:xkuna miryhHe oncrpykuuje npeMa mojy

50
40
30
20
10

0

FEV>80% FEV=50-80% FEV<30%

B )Kene B Mymkapiu

Bpennoct ®EBL omaza ca crapomhy ucnuranuka (F=52,5, df=2, p<0,01). Post Hoc
TECTUPAEM MOKA3aHO je€ J1a IOCTOjU CTAaTUCTHYKY 3HaYajHa pa3jivKa y CTApOCTH UCIIMTAHHKA
U CTETIeHa OTICTPYKIIHMje YHyTap aHATM3UpaHuX rpymna. HanMe, ncnuranunm Koju uMajy Oiary
OTICTPYKIH]Y, Y MpoceKy cy 9 roauHa miahy y oHOCY Ha MCIIUTaHUKE Ca CPEE TEIIKOM
orctpykijoM (p<0,05). McroBpeMeHO, HCIIUTAHUIINA Ca CPEIIE TEIIKOM OICTPYKIHjOM Y

npoceky ¢y 5 roauHa miahu y oIHOCY Ha MCIHMTaHHMKE ca TemkoM ornctpykuujoM (p<0,01),
(Tabena 4.1).

Ta6esa 4.1. IIpoceyna cTapocT MCIMTAHUKA Y OJHOCY HA CTeNeH

oncrpykuuje (PEBI1)
DEB1 AC C/I. MUH. MaKc. p
>80% 42,32 5,75 34 58
50-80% 51,39 54 40 62 <0,01
<30% 56,53 4,97 42 62
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Hajsehu Opoj ucnuranuka, roToBO MmoyioBHHa BuX (N=57, 47,5%), uma aucrHejy
cpenme TemKkor creneHa, tpehuna (n=43, 35,8%) Gnaror creneHa, a CBakH IMIECTH UCITUTAHUK
uMa auciHejy temkor crenena (N=20, 16,7%) (I'padukon 4.4).

I'padpukon 4.4. Texxnna nucnueje (mMMRC ckana)

16.7

475

EmMRC1 EmMRC2 =mMRC3

[Tocroju jaka no3uTHBHA KOpenanuja usmel)y creneHa oncTpyKIiuje U TeKUHE IUCITHE]e
(ro=0,65, n=120, p<0,01). Mcnuranuum Koju umajy Oiary ONCTPYKLHUjy Hajuemihe uMajy u
aucrHejy Omaror creneHa. McTOBpeMeHO, KOJ MCIHMTaHMKA Ca YMEPEHOM OICTPYKLIUjOM
3aCTYIJBEHOCT JUCITHE]e OJIaror U AUCITHEj€ TeIIKOT cTeleHa Omia je noajeanaka. Menuranunm
ca BPJIO TELIKOM OINCTPYKIMjoM Hajuemihe umajy u temky aucnnejy (I'padukon 4.5).

I'pa¢uxon 4.5. Ilnyhna oncrpyknuja u crened gucnaeje (mMRC ckana)

mMRC1 mMRC2 mMRC3

B bnaru crenien W Cpenme Temky cteneH ™ Temku creneH

4.2. Kpaaurer ;KUBOTA M JKUBOTHO 3210B0/bCTBO HcnuTranuka ca XOBII-om u
HeJIeYeHUM JienpecuBHUM nopeMehajem
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Hajehu 6poj ucnimranmka mpe moyeTka Tepanije aHTUISTTPECUBUMA KBAJTUTET )KMBOTA
OLIEEbYj€ Ko JIONI W/UH BpJio Joml. Tako, 2/3 ucnuTaHuka cMaTpa J1a UM je (PU3UYKO CTame
Jotire, a Takohe u pajgHa CriocOOHOCT U COIMjalHa HHTepakiuja. ictoBpeMeHo, crmocoOHOCT 3a
obaBJpambe KyNHUX TOCIOBAa CBAaKU JPYTH, a PACHOJOKEHE CBAaKU JECETH TECTUPAHU
MpoIIeHYje Kao MpocedHo (Hu 100po HU Jomre). CBeykymHH ocehaj O1arocrama, CioCOOHOCTH
3a paj/xo0u M CEKCya HH HaroH Cy BPJIO JIOIIH, OJJHOCHO JIOIIX KOJ TOTOBO CBUX MCIIUTAHUKA.
[TopoauyHe oJTHOCE CBAaKM JIECETH UCIIMUTAHUK OIICHYje Kao BPJIO JIOIIE, a Kao JIOIIE OLCHCHE
cy cno0o/HEe aKTUBHOCTU M (PYHKIIMOHHCAE y CBAKOJAHEBHOM JKHUBOTY KoJ HajBeher Opoja
ucriutannka ca XOBII-om u HenedeHnM KoMopOuIuTeTOM AenpecuBHOr nmopemehaja (Tabena
4.2).

Ta6ena 4.2. KBaauTeT :KMBOTA U *KMBOTHO 33/10BO/bCTBO HCIIMTAHUKA Mpe NMOYeTKA
Tepanuje aHTuJAenpecuBUMa

[TpoMeHIbHBE B pJ;o( (j;o(;me J;%%;’ e igi?: HH Ilno(g/lz)o
n (%)
DH3NYKO CTarbe 12 (10) 79 (65,8) 26 (21,7) 3(2,5)
Pacnionoxeme 80 (66,7) 29 (24,2) 7(5,8) 4(3,3)
Pagna crocobHOCT 19 (15,8) 79 (65,8) 17 (14,2) 5(4,2)
Kyhuu nociosu 4(3,3) 57 (47,5) 51 (42,5) 8 (6,7)
ConujanHa UHTEpaKInja 9 (7,5 77 (64,2) 23(19,2) 11 (9,2)
[Mopoauusu ogHOCH 13(10,8) 95 (79,2) 11 (9,2) 1(0,8)
Ci10601HE aKTHBHOCTH 2(1,7) 98 (81,7) 18 (15) 2(1,7)
CBaKOJHEBHH KHBOT 2(1,7) 94 (78,3) 22 (18,3) 2(1,7)
CekcyalHH HarOH/MHTEPEC 11 (9,2) 103 (85,8) 6 (5) /
Croco6GHOCTH 3a paji/xooun 115 (95,8) / 5(4,2) /
Creykymnuu ocehaj Gnarocrama 118 (98,3) / 2,7 /

HcnutuBame KBaJUTETa )KMBOTA Mpe MOYETKA Tepanuje aHTUICTPECUBUMA CIMYHO j€
KOJl oco0a MYLIKOT U >KeHCKor moisia. Haume, jkeHe cBoje (PU3MUKO CTame MpOLEeHY]y Kao
HemTo Oosbe y mopehemy ca mymkapruma. CinuyHa je cuTyanuja ¥ ca CI000JHUM
aKTUBHOCTHMA, KOj€ Kao Jome ouemwyje 86,7% wmymkapama u 78,7% xeHa. CriocoOHOCT
(yHKIMOHMCaka Y CBAKOJIHEBHOM KHMBOTY, CEKCYaJIHU HaroH, CHOCOOHOCTH 3a paji/xo0H, Kao
M CBEYKyMHHHU ocehaj Oiaroctama roToBO J1a Cy HJICHTHYHU KOJ MyIKapama u keHa. CBoje
pacmosoxkeme Kao Bpio Joiie onewmyje 60% ocoda mymkor mona u 70,7% ocoba keHCKOT
nosia. JKeHe couujanny MHTepaKUWjy Hajuyenihe olewy]jy Kao JIOILy, a MyIIKapIy Kao MPOCEYHY
(au noOpa Hu nomra). ymio Behu mporeHar Mykapara nopoJu4He 0IHOCE OILIeHY]je Kao BPJIo
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Jole y ofHOCY Ha jkeHe. CBe MOMEHYTE pas3liuKe HUCY Ha HUBOY CTaTHCTUYKE 3HA4ajHOCTHU
(p>0,05).

CratucTHYKHU 3Ha4ajHa pasiauka Mely mojoBuMa 3a0elekeHa je y OlleHH MOTyhHOCTH
obaBipama kyhuHux mocnoBa (p<0,05) u TO Tako Ja MyIIKapiy JIONIHjE€ TPOICHY]Yy CBOje
Moryhuoctu. Tako, 2/3 mymkapana u 1/3 xena moryhHocT ob6aBjbama KyhHHX IOCIOBa
olewyje Kao somie. MIcToBpeMeHO, CBakM METH MYyIIKapam W CBaka JIpyra jKeHa HUCY HU
CIOCOOHH HU HECITOCOOHH (HU J0OpH HU JIoIIK) y 00aBbamy moMenyror (Tabena 4.3).
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Tabena 4.3. KBajurteT ;KMBOTAa HCIUTAHUKA U )KMBOTHO 32/10BOJCTBO Mpe 3aM04YHHbalkha Tepanuje aHTHAeNnpecuBMMAa nmpeMa

noJjy
Mymkapuu Kene

ITpomeHnsbHBE Bpio Towe Hwu no6po Jlo6po Bpno Tome Hu no6po Jlo6po

ﬁ"(ﬂg n (%) - J(Ig};m n (%) Jg"(ﬂ/ff)’ n (%) o J(Ig};‘e n (%)
OU3HYKO CTabE 6 (13,3) 31 (68,9) 8 (17,8) / 6 (8) 48 (64) 18 (24) 3(4) >0,05
Pacronoxeme 27 (60) 13 (28,9) 3(6,7) 2 (4,4) 53 (70,7) 16 (21,3) 4 (5,3) 2(2,7) >0,05
Panna criocoGHOCT 7(156) 28(62,2) 9 (20) 1(2,2) 12 (16) 51 (68) 8(10,7) 4 (5,3) >0,05
Kyhuu nociosu™ 1(2,2) 29 (64,4) 10(22,2) 5(111) 3(4) 28 (37,3) 41 (54,7) 3(4) <0,05*
ConumjanHa HHTEPAKIIHja 3(4) 28 (37,3) 41 (54,7) 3(4) 5(6,7) 48 (64) 14 (18,7) 8 (10,7)  >0,05
[TopoauyHH OHOCH 7(15,6)  34(75,6) / 4 (8,9) 6 (8) 61 (81,3) 7(9,3) 1(1,3) >0,05
CnobomHe akKTUBHOCTH 1(2,2) 39 (86,7) 5(11,1) / 1(1,3) 59 (78,7) 13 (17,3) 2 (2,7 >0,05
CBaKOIHEBHH KHBOT / 35 (77,8) 9 (20) 122 | 2@7) 59(78,7)  13(17,3) 1(13) >0,05
CekcyalTHi HaroH/MHTEPEC 3(6,7) 64 (85,3) 3(4) / 8 (10,7) 64 (85,3) 3(4) / >0,05
CriocobHOCT 32 paa/xobu / 44 (94,8) 1(2,2) / / 71 (94,7) 4 (5,3) / >0,05
Caeykymau ocehaj Garocrama / 44 (94,8) 1(2,2) / / 74 (98,7) 1(1,3) / >0,05
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Maxo je cBaku APyrd UCIMTAaHUK KOjU je 000JIe0 O XpOHHYHE ONCTPyKTHBHE Oosectr miyha Omaror crenena (PEB1>80%) umao u
HEJICUeHU JISNIPECUBHH TTopeMehaj, OLIeHHO je Kao JIole cBoje GU3NUIKO CTamke, PaJHY CIIOCOOHOCT, COLMjaTHy MHTEPAKIIU]y U IOPOIUIHE OTHOCE,
anu 1 cnocoOHOCT 00aBsbama KyhHux nocnosa. VictoBpemeno, 2/3 ucnuTaHruka nporemyje Kao jome (yHKIMOHNCAKE Y CBAKOJHEBHOM JKUBOTY,
CI000IHE aKTUBHOCTH M CeKcyasliHn HaroH. CBakW JeceTH HMCIUTAaHUK CMaTpa Ja My je paclojiokeme 3anoBoJbaBajyhe (mo6po). 9 ox 10
HCIIUTaHWKA CBOje CIIOCOOHOCTH 3a paj/Xxo0u olemyje kao yome. Ca n3y3eTKOM jeTHOT, CBH OCTaIM UCTIMTAHUIIM CBEYKYIHH ocehaj Oiarocrama
ouemyjy kao somr (Tabena 4.4).
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Tao6ena 4.4. KBajuTer ;KMBOTA M ’KHUBOTHO 3210B0/bCTBO Ko ucnuTanuka ca XOBII-om

oaaror crenena (PEB1>80%) npe noverka Tepanuje aHTHIeNpPeCHBHMA

Hu n0o6po uu

[TpomenspuBe Bp);()(;)(;me J:(Z(I;S yote 'Hno(?/lg )0 p
n (%)

DU3NIKO CTabEe / 20 (45,5) 21 (47,7) 3(6,8) <0,01
Pacnionoxkeme 24 (54,5) 9 (20,5) 7 (15,9) 4(9,1) <0,01
Pazana criocobHOCT 2(4,5) 24 (54,5) 13 (29,5) 5(11,4) <0,01
Kyhuu mociaosu / 15 (34,1) 22 (50) 7 (15,9) <0,01
Coupjansa nHTEpaKIyja 2(4,5) 23 (52,3) 10 (22,7) 9 (20,5) <0,01
[opoauunn ogHOCH / 3(6,8) 30 (68,2) 10 (22,7) <0,01
Ci10601HE aKTHBHOCTH / 33 (75) 10 (22,7) 1(23) <0,01
CBaKOIHEBHHU JKUBOT / 33 (75) 10 (22,7) 1(23) <0,01
CekcyaJlHi HarOH/MHTEPEC 4(9,1) 35 (79,5) 5(11,4) / <0,01
Croco6HOCTH 3a pan/xooun / 40 (90,9) 4(9,1) / <0,01
Caeykynnu ocehaj 6rarocrama / 43 (97,7) 1(2,3) / <0,01
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Hcnuranunm ca XpOHUIHOM OTICTPYKTHBHOM Oosemrhy myha cpeiibe TEIKor cTerneHa
(PEB o1 30% 10 50%) 1 HeneueHUM JenpecuBHUM ropemehajem, CBoje ICUXUYKO CTabe, alld
1 pagHy CIIOCOOHOCT, MHTEPAKIH]y ca IPYTrdM JbyJIMMa U CBEYKYNMHH ocehaj Oyarocrama,
Hajuerthe npouemyjy kao somre (Tabena 4.5).

Taoeaa 4.5. KpaauTeT >KMBOTA U JKMBOTHO 32J10B0JHLCTBO KO ucnuTtannka ca XObII-om
cpeame Temkor crenena (PEBL ox 30% no 50%0) npe nmovyerka tepanuje

aHTHeNpecuBUMA
T— Bprosome  flome - FULIR otpe
n (%)

DU3NYKO CTambe 7(11,5) 49 (80,3) 5(8,2) / <0,01
Pacrnionoxeme 46 (75,4) 15 (24,6) / / <0,01
PajHa criocoGHOCT 13 (21,3) 44 (72,1) 4 (6,6) <0,01
Kyhsu mociosu / 33(54,1) 27 (44,3) 1(1,6) <0,01
CorjanHa HHTEpaKIyja 3(4,9) 43 (70,5) 13 (21,3) 2(3,3) <0,01
TMopoauYHK OHOCH 7 (11,5) 53 (86,9) 1(1,6) <0,01
CrobonHe aKTHBHOCTH / 52 (85,2) 8 (13,2) 1(1,6) <0,01
CBaKOJHEBHH )KUBOT / 50 (82) 10 (16,4) 1(1,6) <0,01
CeKkcyallHu HaroH/MHTEPEC 7(11,5) 53 (86,9) 1(1,6) / <0,01
CriocoGHOCTH 3a paj/xo6u / 60 (98,4) 1(1,6) / <0,01
CeeykynHHu oceliaj 6iarocrama / 60 (98,4) 1(1,6) / <0,01
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Hajnommjn KBaymTeT >KMBOTA MMAjy WCIHUTAHUIM Ca XPOHHUYHOM OICTPYKTHBHOM
6onemthy ruryha temxor crenena (PEB1<30%) u HenedeHUM JenpecuBHUM mHopemehajem.
CBoje pacmoyioKeme Kao BpJIO Jiomie onewyje 2/3 wux, 1/3 ¢usuuko crame, 1/4 pagny
CIOCOOHOCT M CIIOCOOHOCT 00aBsbamba KYNHHUX MOCIIOBA, KA0 U COIMjalIHy WHTepakuujy, a 1/7
(GYHKIIMOHHCAkhEe Yy CBaKOAHEBHOM JKMBOTYy. M3y3erak cy mopoauuHu oxHocu Koje 80%
UCIIMTaHUKa ONHKCYje Kao npoceune (Hu qoope uu jore) (Tadena 4.6).

Ta6esa 4.6. KBajuTeT *KMBOTA U KMBOTHO 33/10BO/bCTBO KO/ HCIIUTAHMKA €A
XOBII-om Temkor crenena (PEB1<30%) npe moyerka Tepanuje

aHTHeNpecuBUMA
IIpomensbuBe Bpio siowe Tlowe o ?1(2)61111)2 ’HH p
n (%) n (%) n (%)
OU3NYKO CTAmE 5(33,3) 10 (66,7) / >0,05
Pacrnionoxeme 10 (66,7) 5 (33,3) / >0,05
PajHa criocoGHOCT 4 (26,7) 11 (73,3) / >0,05
Kyhuu nocnosu 4 (26,7) 9 (60) 2 (13,3) >0,05
CorjanHa HHTEpaKIyja 4 (26,7) 11 (73,3) / >0,05
IMopoauunu ogHOCH™ / 3 (20) 12 (80) <0,01*
Ci1000/1HE aKTUBHOCTH™ 2 (13,3) 13 (86,7) / <0,01*
CBaKoOJHEBHHU KUBOT* 2 (13,3) 11 (73,3) 2 (13,3) <0,01*
CeKkcyallHu HArOH/HHTEPEC / 15 (100) / /
CriocoGHOCTH 3a paj/xo6u / 15 (100) / /
Ceeykynau ocehaj 6rarocrarma / 15 (100) / /

4.3. KBaJuTeT :KUBOTA U )KUBOTHO 3210B0/bCTBO HcnuTannka ca XOBII-oMm HakoH
Tepanuje aHTHAeNPpecuBUMA

Hajsehu 0Opoj ucrnuTaHMKa HAKOH MOYETKAa Tepamuje aHTUIENpPEeCUBUMA KBAJIUTET
KHMBOTA OIICHY]je Kao ImpoceyaH (HU Jobap Hu joir). Mel)yTum, cBaku MeTH UCIIMTaHUK U J1aJbe
OIIehYyje Kao JIoIlIe CBOje pacmojiokeme. CeKCyallHu HAaroH je JIomr/Bpiio jom kox 87,5%
ucnutanuka. OHU HajOosbE OLEHY]y MOPOAWYHE OJHOCEe W MoryhHOCT oGaBibama KyhHUX
nocioBa (I'padukon 4.6a. u 4.60).
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I'pajguxon 4.6a. KBaaurer 1 3a10BO/bCTBO ;KMBOTOM HAKOH Tepanuje
aHTH/IeNPpecCHBUMA

Counjanna
WHTEPaKIHja

Kyhnu nmocrmosu
Panna crioco6HOCT
Pacmonoxeme

Du3NYKO cTame

i

(n)o 20 40 60 80 100

B Bpno no6po M Jo6po M Hwu no6po, au nome M Jomie

I'paduxon 4.60. KBaaurer u 3a10B0/bCTBO ;KHBOTOM HAKOH Tepamnuje
aHTHeNpPeCHBUMA

CeeykymnHu ocehaj. .
CnocoGHocTH 32 paja/xoou
CekcyaaHH HarOH
CBaKoOIHEBHH KUBOT

CroboHa nHTEpaKIyja

[Hopoauunu ogHOCH

M o 50 100 150

B JTo6po © Hu no6po, oY Jo111e B Jlome ¥ Bpro nome

[IpoyuaBarme KBAIUTETA )KUBOTA U )KUBOTHOT 33]I0BOJbCTBA HCITUTAHUKA HAKOH MTOYETKA
Tepanuvje aHTUACIPECHBUMA TIOKA3aJI0 j€ M3BECHY CIWYHOCT y TMOIJIeNy pe3yiTara Koa oba
nona. JenuHa 3aberiekeHa pa3iUKa Koja HHUje HA HUBOY CTAaTHCTUYKE 3HAYAjHOCTH jecy
MOPOJIUYHU OJHOCH, TIPH Y€MY CYy OMUCAHU Kao JTOOPH KOJ CBAKOT METOT MYIIKapIa U CBaKe
tpehe sxene (Tabena 4.7).



Tabena 4.7. KBajuTteT ;KMBOTA U ’KMBOTHO 33/J0BO/bCTBO HCIIUTAHUKA HAKOH MOYeTKA Tepanuje aHTHAeNpecuBMMAa MpeMa MmoJry

Mymikapm Kene
O g WET g PO e MU0 Do
e "0 ey ") ey | e M09 hey OO g

DU3HYKO CTarbe / 2(4,4) 35 (77,8) 8 (17,8) / / 4 (5,3) 57 (76) 13 (17,3) 1(1,3) >0,05
Pacronoxeme / 9 (20) 34 (75,6) 1(2,2) 1(2,2) / 14 (18,7)  55(73,3) 5(6,7) 1(1,3) >0,05
Pasna crioco6HOCT / 7 (15,6) 32(71,1) 5(11,1) 1(2,2) / 8(10,7) 58 (77,3) 7(9,3) 2(2,7) >0,05
Kyhuu mociosu™ / 1(2,2) 31(68,9) 13(28,9) / / 1(1,3) 43 (57,3) 29 (38,7) 22,7 >0,05
CorjasHa HHTEpaKIHja / 5(11,1) 32(71,1) 8 (17,8) / / 5(6,7) 59 (78,7) 11 (14,7) / >0,05
[Mopoauusu ogHOCH / / 37 (82,2) 8(17,8) / / / 53 (70,7) 22 (29,3) / >0,05
C0001He aKTUBHOCTH / 4(8,9) 40 (88,9) 1(2,2) / / 2(2,7) 66 (88) 7(9,3) / >0,05
CBaKO/THEBHH KHBOT / 5(11,1) 39 (86,7) 1(2,2) / / 6 (8) 65 (86,7) 4 (5,3) / >0,05
CexcyaHu HaroH/MHTEpeC / 37 (82,2) 8 (17,8) / / 3(4) 65 (86,7) 7(9,3) / / >0,05
Cnoco6HocT 3a pan/xobu / 13 (28,9) 32(71,1) / / / 21 (28) 54 (72) / / >0,05
Ocehaj Omarocrama / 6 (13,3) 38 (84,4) 1(2,2) / / 9(12) 65 (86,7) 1(1,3) / >0,05
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Hajpehu Opoj mcnuTaHuka ca XpOHHYHOM OIICTPYKTUBHOM Oosemrhy ruryha Ouaror
CTCTICHA U JICYCHUM JICTIPECUBHUM MopeMehajeM KBAJIUTET JKUBOTA U KUBOTHO 33J0BOJHCTBO
IpoIekhyje Kao TPOCEYHO, OJHOCHO J00po. CBaku JecCeTH WCIHUTAHUK CEKCYaIHU
HaroH/MHTEpec olemyje kao joriur (Tadena 4.8).

Tao0eia 4.8. KBajiurer ;KMBOTA M ’KMBOTHO 3210BO/6CTBO Ko ucnuranuka ca XOBII-om oaaror
creneHa (PEB1>80%) nakoH nouyerka Tepanuje aHTHIeNpecMBUMA

[IpomeHsbHBe Ber1]o( ;}Sme J:%Z; i ?1(())161%) - 'Hno(g/lz )0 L]i)%J;?) p
n (%) n (%)

Du3NIKO CTambe / / 26 (59,1) 17 (38,6) 1(2,3) <0,01
Pacnionoxeme / 5(11,4) 31 (70,5) 6 (13,6) 2 (4,5) <0,01
Pazana criocobHOCT / 2 (4,5) 27 (61,4) 12 (27,3) 3(6,8) <0,01
Kyhuu mociaosu / / 19 (43,2) 24 (54,5) 1(2,3) <0,01
CouyjanHa nHTEpaKIyja / 2 (4,5) 30 (68,2) 12 (27,3) / <0,01
IMopoauynu ogHOCH / / 28 (63,6) 15 (34,1) 1(2,3) <0,01
Ci10601HE aKTUBHOCTH / 1(2,3) 37 (84,1) 6 (13,6) / <0,01
CBaKkoTHEBHU JKUBOTY / 2(4,5) 39 (88,6) 3(6,8) / <0,01
CekcyaHu HAaroH 2 (4,5) 33 (75) 9 (20,5) / / <0,01
CnocobHocTH 3a paja/xobu / 12 (27,3) 32 (72,7) / / <0,01
Ocehaj 6marocrama / 5(11,4) 38 (86,4) 1(2,3) / <0,01
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Hcnuranuim ca XpOHUIHOM OTICTPYKTHBHOM Oosenrhy mayha cpeisbe TEIKor cTerneHa
Y JISYCHUM JIeTIpeCUBHUM TlopeMehajeM Hajuenthe Kao MPOCEYHO WITH JIOIIE TPOIEHY]Y CBOje
MICUXUYKO CTakbe M MoryhHocT o0aBipamba IOCIOBA, MHTEPAKIMjy ca JAPYTHM JbyJAUMa H
cBeyKymHH ocehaj Onmaroctama. Y mopehemy ca HCIHUTaHUIIUMA KOjU HMajy OTCTPYKIU]Y
OJiaror cTerieHa U Takohe JedeHH JernpecuBHU nopemehaj O6emexu ce maj oneHa y cieachum
KaTeropvjama: pacroyioKemne, pajHa crnocoOHOCT, MOryhHOCT o6aBibama KyhHHX MOCiIoBa U
corgjanna uarepaknuja (Tabena 4.9).

Tabesna 4.9. KBanureT :KMBOTA U *KMBOTHO 33/10BO/bCTBO Ko/ HcnuTaHuka ca XOBII-om cpenme
Temikor crenena (PEB1 ox 30 1o 50%) HakoH 3an04ibamkba Tepalnuje aHTHIeNnpecuBUMA

IIpomensbuBe Bpﬁo((;sme Jr-][(z(l)z; Iill//ll ?1(())161?: Hnog/ﬁ)o I]i)%;(; p
n (%) n (%)

DU3HYKO CTarbe / 3(4,9) 54 (88,5) 4 (6,6) / <0,01
Pacmosnioxeme / 14 (23) 47 (77) / / <0,01
Pazana criocobHOCT / 9(14,8) 52 (85,2) / / <0,01
Kyhnu mociosu / / 43 (70,5) 17 (27,9) 1(1,6) <0,01
ConnjanHa HHTEpaKIIKja / 5(8,2) 49 (80,3) 7(11,5) / <0,01
IMopoauuHu OAHOCH / / 48 (78,7) 13 (21,3) / <0,01
C0001He aKTUBHOCTH / 2 (3,3 57 (93,4) 2(3,3) / <0,01
CBaKOTHEBHH JKUBOT / 7(11,5) 52 (85,2) 2 (3,3) / <0,01
CekcyaH1 HarOH/MHTEpEC 1(1,6) 54 (88,5) 6 (9,8) / / <0,01
CrocobHOCTH 32 paa/xo6u / 18 (29,5) 43 (70,5) / / <0,01
Ocehaj Gnarocrama / 7 (11,5) 53 (86,9) 1(1,6) / <0,01
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['0TOBO CBM HMCHIHUTAHUIM Ca XPOHUYHOM ONCTPYKTHBHOM Oonemrhy rmyha Temkor
CTeleHa M JICYCHUM JCTIPECHBHUM TmopeMehajeM CrocOOHOCTH 3a paa U (PyHIIHOHHUCABE Y
CBaKOJTHEBHOM JKHUBOTY, Ka0 W MHTEPAKIIM]y ca JIPYTHM JbyJUMa OLCHY]y Kao MPOCEYHO (HU
n06po Hu Jotne) win joriie (Tadena 4.10).

Ta6esa 4.10. KBanuTeT :KUBOTA U :KUBOTHO 32/I0BO/bCTBO KO/ HCIIMTAHUKA €A
XOBII-oMm Temkor creneHa (PEB1<30%) nakoH nouyerka Tepanuje

aHTH/eNpecuBUMA
Hwu no6po,
Tpomensbise J:%}S HH JIOILIE I[no(g/lz)o p
n (%)

OU3HYKO CTambe 3 (20) 12 (80) / <0,01
Pacronoxeme 4 (26,7) 11 (73,3) / <0,01
Panna cnocoOHOCT 4 (26,7) 11 (73,3) / <0,01
Kytinu mocinosu 2 (13,3) 12 (80) 1(6,7) <0,01
ComnmjanHa HHTEpPaKIIHja 2 (20) 12 (80) / <0,01
IopoauyuHu 0JHOCH / 14 (93,3) 1(6,7) <0,01
CnobonHe akKTUBHOCTH 3(20) 12 (80) / <0,01
CBaKOIHEBHH )KUBOT 2 (13,3) 13 (86,7) / <0,01
CekcyalTHA HarOH/HHTEPEC 15 (100) / / <0,01
CriocoOHOCTH 3a paa/xodu 4 (26,7) 11 (73,3) / <0,01
Ocehaj 6marocrama 3(20) 12 (80) / <0,01
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4.4. XOBII n nenpecuje nCNIATAHMKA Npe MOYETKA Tepanuje aHTHAeNPecuBIMAa
(XamuaToHoBa ckaja 3a nenpecujy — HAM-D)

[Ipe mouerka nedema JAeNpecuje TOTOBO IMOJIOBHHA WCIHMTAHUKA MMaja jeé YMEPEHY
nenpecujy (n=58, 48,3%), a cBaku Tpehu ucnuTaHuk aenpecujy Osaror cremneHa (nN=16,
38,3%). Hajmamu 6poj ucnutanuka, cBaku ocMu (N=16, 13,3%), uMao je TemiKy aenpecujy
MepeHy XamunToHoBoM ckaiioM (I'padukon 4.7).

I'padpuxon 4.7. Texxuna nenpecuje npe noyerka repanuje anruaenpecusuma (HAM-D
cKaJja)

13.3

—_—

N 38.3

B bnara ®Ywmepena M Temka

[locroju cTaTHCTHYKM 3HAYajHAa pasiMKa y TEXHHH JCTpecHje Ha MOYEeTKY
UCTpPaXMBamwa, IPe Hero IITO je Tepaluja aHTHAEPECUBUMA IPUMEHEHA Ha MyIIKapluMa U
xenama (y°=7,69, df=2, p<0,05). Haume, cBaku YeTBPTH MCIUTAHHK MYIIKOT TI0JIa Mo je
JIeTIpecu]jy TEIIKOI CTeleHa, JOK Cy jKeHe Hajuemthe mmane jaempecujy 0Jiaror ¥ ymepeHor
crerneHa. Jlerpecujy TEMIKOT CTETIeHa MMao j€ CBaKW Y€TBPTH MyHIKaparll, Hactipam 6,7% sxeHa
(Tabena 4.11).

Ta6ena 4.11. Texxnna genpecuje npe noyeTKka Tepanuje aHTHAeNpecMBUMA
npema noay (HAM-D ckaga)

Toxn bumara YMepena Temxka
° n (%) n (%) n (%) P
Mymiku 15 (33,3) 19 (42,2) 11 (24,4)
<0,05
Kencku 31 (41,3) 39 (52) 5(6,7)
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Cpa3mepro nosehamy Opoja roguHa, TEKUHA HEJICUCHOT JACTPECHBHOT opemMehaja ce
noropmasa (F=52,5, df=2, p<0,01). Post Hoc Ttectupamem IMOKa3aHO je Ja IOCTOjH
CTaTUCTUYKHU 3HAYajHa paziuka u3Mely aHaauM3upaHuX rpyma, MpeBacXoJHO MpeMa CTapoCTH
WCIUTAHWKA ¥ TeXKUHHU HEJICYCHOT JeTpecuBHOT mopeMehaja. Haume, ucnuranuim Koju uMajy
nenpecujy Onaror cremeHa cy y mpoceky 9, omHocHo 14 roauna mutahu y ogHOCYy Ha
HCIIUTAHUKE Ca CPEIbe TEIKUM cTerneHoM aenpecuje (p<0,01) u oHe ca TemKoM JIernpecujoM
(p<0,01). McToBpeMeHO, HICITUTAHUITU Ca YMEPEHOM JICTIPECH]OM CY Y IPOCEKyY S roauHa miiahu
y OJIHOCY Ha UCIMTaHUKe ca TemkoM aenpecujom (p<0,05), (I'paduxon 4.8, Tabena 4.12).

I'paduxon 4.8. Texxnna HeJieueHe JenpecHje y 0JHOCY HA CTAPOCT HCIIMTAHUKA

Starost ispitanika
¢

24
*

T
Blaga

T |
Umnerena Teska

Stepen depresije pre zapocinjanja lecenja

Ta6ena 4.12. IIpoceyHa cTapoCcT HCIIUTAHUKA Y OJHOCY HA TEKUHY
Jenpecuje npe nmoyerka repanuje antuaenpecusuma (HAM-D ckasa)

ngfggflfje AC CI. MUH. MAakKc. p
bnara 42,54 5,84 34 58

YMmepena 51,45 5,36 40 62 <0,01
Temka 56,5 4,82 42 62

AHanu3za pa3nuke NnpemMa TeXHHHU HeJIeYeHOT JIeMpecHBHOr nmopeMehaja y ogHoCy Ha
CTapOCT MCIHUTAaHUKAa MYIIKOT M >KEHCKOI I0Ja MOKa3yje Maja ojcTynama. Haume, u kon
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mymikapana (F=19,69, df=2, p<0,01), kao u xox xena (F=29,88, df=2, p<0,01), ca crapomthy
TEXHHA HEJICUCHOT JIepecuBHOT TopeMehaja pacte. Mehytum, 3a pa3nuky oa oco0a sKeHCKOT
nona rae je Post HoC Tectupamem Mmoka3aHo Ja MOCTOjU CTaTUCTUYKHM 3HA4YajHA pa3jivuka y
CTapOCTH HWCIHUTAaHUKA W TEXKHHH HEJICUYCHOT JemnpecuBHOr mopemehaja. YHyTap CBHX
aHAJM3UPaHUX TPy, KOJ 0co0a MYIIIKOT ToJ1a 3a0eie)KeHa je pa3linKka Ha HUBOY CTaTUCTHYKE
3HAYajHOCTHU Koja je mehy rpymama 6nara u ymepeHa, Kao U y Tpymnama ca 0JiaroM ¥ TEIIKOM
JETIPECHjOM, alld HE U y OHMMa ca yMEPEHOM U TerkoM aenpecujoM (p>0,05), (I'paduxon 4.9).

I'paduxon 4.9. Te:xxuHa HeJleueHe JIenpecHuje y OTHOCY Ha CTApPOCT, AaHAJIU3A 10 MOy

R

20+

POL

I Zenshi
I Musks

Starost

T T T
Blaga Umerena Terka

Tezina depresija pre zapocinjanja lecenja

Tectupame MOBe3aHOCTH cTeneHa IUTyhHE ONCTPYKLHMje HCIUTaHUKA KOjU HMajy
XPOHUYHY OTICTPYKTHUBHY 00JjIecT Turyha ca TeKHHOM JIeTIpecHje Ha TOYETKY HCTPaXHBamba, Ipe
MoYeTKa JieYerma, MoKa3yje jaky MO3UTHBHY THoBe3aHocT (r,=0,94, n=120, p<0,01). Tako cy
TOTOBO CBU MCIUTAHUIU ca OPOHXHU]JATHOM OTICTPYKITHjOM OJaror cTerneHa UMaiH JernpecHjy
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Oylaror cTemeHa, JIOK Cy OHHM Ca CPEIbe TEIIKOM OpOHXHjaJIHOM OICTPYKIHMjOM HMaju
yMEpEeHY, a OHH ca TCIIKOM OpOHXH]jaJTHOM OINCTPYKIUjoM Temky aenpecujy (I'padukon 4.10).

I'paduxon 4.10. Te:xknHa HeJleueHe JAeNpecHje MpeMa cTeneny OpoHxujajiHe

OICTPYKIHje
97.7
91.8 93.3
(%) 100
80
60
40
20
0 T T )
bnara Ymepena Temxka
1>80% m50-80% = <30%

Tectupame 3Ha4ajHOCTH MTOBE3aHOCTH CTEIEHA JAMCIHEje KOJ UCIUTAHUKA KOJU UMajy
XPOHHUYHY OTICTPYKTUBHY 00JjiecT ruryha ca TeKHHOM JIeTIpecHje Ha TOYETKY HCTPAaXHBamba, Ipe
MOYeTKa Jieuerha, IO0Ka3yje yMEpeHO MO3MTHBHY MoBe3aHocT (ro=0,61, n=120, p<0,01),
(T'paduxon 4.11).

I'padgukon 4.11. Te:xknna HesleueHe Jenpecuje nNpeMa cTerneHy AucnHeje

L4l

Bbnara

80
70
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%) 0
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20
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Ymepena Temka

B bnaru crenien M Cpexme Temku crerieH ™ Temku crenex
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4.5. XOBII u genpecuja uCNUTAHUKA HAKOH YBohewa Tepanuje aHTHIeNPecUBUMA
(XamuTOHOBA CKaJa 3a MPOLEHY cTeneHa nenpecuje — HAM-D)

HakoH yBohemwa Tepamuje aHTHICIPECHBHMA, 0Ja3U 1O CTATUCTUYKU 3HAYajHOT
mo0oJbIIamka JENPEeCHBHOT opeMehaja MepeHOr XaMUJITOHOBOM CKaJIOM 32 MPOIICHY CTETIeHA
nenpecuje (x>=192,81, df=6, p<0,01). Haume, xox 91,3% HCIHMTaHWKA KOjH Cy HA TIOYETKY
UCTpaXMBaba HMMalM Jenpecujy Oyaror cremeHa, 8 Hene/ba HAKOH yBOhema Tepamwuje
aHTHJICTIPECUBHMA CUMIITOMHU JITIpecHje cy Hectanu. Takole, mociie yBeieHe Teparuje roToBo
CBH MCIIUTAHUIIM Ca YMEPEHOM JICTIPECU]OM cajia Cy UMaJIi OJiary, a UCIIMTAaHUIU Ca TEIKOM
ymepeny aemnpecujy (I'paduxon 4.12).

I'paduxon 4.12. Te:knna genpecuje npe 1 HAKOH yBohewa aHTHIeNPecUBa

100
—
80
60
40
20
(%) o0 . . ; ‘4" |.7
OpncycTBO bnara Ymepena Temxa
Bbnara ®Ywmepena M Temka

Haxkon yBohemwa Tepamnuje aHTuAenpecuBuMa ryoH ce CTaTUCTHUYKY 3HauajHa pas3iivka y
TEXHWHU JICTIPECUBHOT TopeMehaja y oIHOCY Ha TOJ HCIUTAHWKAa KoOja je Ha IOYETKY
UCTpaxkuBama yodeHa (p>0,05), Tako na HajBehn Opoj UCIUTAHMKA MYIIKOT M KEHCKOT 10Ja
WA HeMa JienpecuBHE ropemehaj mimm je To penpecuja Oiaror creneHa nmpeMa XaMHUITOHOBO]
CKaJIM 3a mpoteHy crernena aenpecuje (HAM-D).

YoueHa paziuka y TeKUHH JIeNpecuBHOT opemehaja y 0IHOCY Ha CTapOCT UCITUTAaHUKA
olpkaBa ce W 8 Helesba HakoH yBohewa Ttepanuje (F=34,81, df=3, p<0,01). Post Hoc
TECTHpamEM MOKa3aHo je Ja MOCTOjH CTATHCTUYKH 3HauajHa pa3jifKa y CTAPOCTH MCIUTAaHUKA
U TEXHUHU HEJEYEHOT JenpecuBHOr mopemehaja yHyTap CBUX aHAJIM3UPAHUX Tpyma, H3Yy3eB
n3Mmely oHux Ojare W TeIIKe JenpecHje W rpymna ymMepeHe u Temke nenpecuje (p>0,05),
(I'paduxon 4.13, Tabena 4.13).

51



I'paduxon 4.13. Te:knna nenpecuje HaKOH yBohema aHTHIeNPecBa Yy OTHOCY HA
CTApPOCT HCIUTAHUKA

L 2 H

24
o

Starost
1
I

20

T T T |
Odzustve Blaga TUmerena Teska

Stepen depresije nakon uvodenja antidepresiva

Ta6esa 4.13. IIpoceyHa cTapoCcT HCIIUTAHUKA Y OJHOCY HA TEKUHY
Jenpecuje npe nmoyerka repanuje antuaenpecusuma (HAM-D ckasa)

Crenen

. AC CH. MHH Makc p
Jienpecuje
OncycTBo 4224 5,65 34 58
Bnara 50,78 5,61 38 62
<0,01
YmepeHna 56,39 4,65 42 62
Temka 55,5 6,36 51 60

3a HujaHcy crnabuja, alu M Jajbe jaka MO3UTHBHA Kopenauuja BpeaHoctu ®EB1 u
TEeXHUHE Jenpecrje OoJlp>kaBa C€ M HAKOH JBOMECEYHOI Jieuewa JenpecuBHOr mnopemehaja
(ro=0,87, n=120, p<0,01). Hamme, cBakum Tpehum wucnUTaHUK KOjU WMa OpPOHXH]jaTHY
OTICTPYKITMjy OJlaror cTerneHa HaKOH §. Hemesbe ynoTpede aHTHACTIPECHBA CHMIITOMHU
Jenpecuje Hectajy. McnuTaHuIM ca Cpeimbe TELIKUM CTENeHOM OpOHXHjaJlHe ONCTPYKIIHje
HaKOH TOYETKa JIeuema JAeTnpecuje, Hajuenthe nMajy aenpecujy 0Jaror 1 yMepeHOTr CTEeIeHa.
Ucnurtanumm ca ®EB1<30% najuemthe umajy ymepeny (10%) u temky nenpecujy (1,7%)
(T'paduxon 4.14).
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I'padukon 4.14. Te:knna JjieyeHe Jenpecuje npemMa creneny OpoHxujajaine
ONCTpPYKIHUje

60
50
40
30
20
10

(n)0 -
OncycrBo bnara Ymepena Temxka

EFEV>80% m®mFEV50-80% ®=FEV<30%

YMepeHna mo3uTHBHA MMOBE3aHOCT creneHa aucnHeje (MMRC ckana) KoJ MCIUTaHUKA
KOjU MMajy XpOHHYHY OINCTPYKTHBHY OoJiecT ruryha ca Te>KMHOM Jerpecuje ofpxaBa ce U 8
HeJleJba HAKOH yBohewa antuaenpecusa (r0=0,62, n=120, p<0,01), (I'padukon 4.15).

I'paduxon 4.15. Te:xxnna JiedyeHe enpecuje npeMa creneHy AucIHeje

70
60
50
40
30
20
10
%) 0

— . 4

T T 1
OpncyctBo Brara Ymepena Temka
B bnaru ctenien M Cpenme Temku ctened M Temku creneH

4.6. Kpaaurer :xuBota ucnuranuka ca XOBII-om u nenpecuBuum nopemehajem, npe u
HakoH yBoljewa Tepanuje antuaenpecusuma (Q-LES-Q-SF ckaJia)

Hajsehn 6poj umcnuranuka, 2/3 ®WUX, Npe TOUYETKA Tepamnuje aHTHACTPEeCHBUMA
3a7I0BOJHCTBO JKHBOTOM OIICHbYj€ Kao JIOIIE, a CBaku 1eTH kao mpocedno (I'padukon 4.16).
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I'padukon 4.16. ’KuBoTHO 3a10B0/bCTBO HcIUTaHUKA ca XOBII-om u HeJleueHUM
AenpecuBHUM nopemehajem

B Jlome ™ Hwu no6po, vy nome M JloGpo

Ha mouerky wucrtpaxuBama, mpe yBolema Tepamuje aHTHICHPECHBUMA, 3amaxka ce
CTaTUCTUYKHU 3HAYajHa pa3jMKa y OLEHH KBAJIUTETA )KUBOTA HCIIMTAHUKA Y OJJHOCY Ha TEKHUHY
nenpecuje (x>=28,14, df=4, p<0,01). Hamme, rotoBo mojjeaHak Opoj HMCIHTAHMKA ca
JIeTIpecujoM OJ1aror CTereHa KBaJIMTeT )KUBOTA OLICHY]e KAao MPOCeYaH — HU J00ap HY JIOII, UITH
nour. Mciutanuny ca HeJIeueHOM JIeNPecHjoM ymepeHor creniena y 91,4% cirydajeBa cMatpajy
Jla UM je KBaJIMTET JKMBOTA JIOII, JOK CBU MCIUTAHMULM Ca TEHIKOM JAENPECHjOM KBaJIUTET
’KHBOTa OlekY]y Kao siom (I'padukon 4.17).

I'paduxon 4.17. Te:xxnna HeJiedeHe JenpecHje M KBAJTUTET KUBOTA HCIMTAHUKA
Ha MOYETKY UCTPAKUBAKBA

100.0 1
80.0 -
60.0
40.0
20.0

0.0 T i \
bnara Ymepena Temka

®Jlomr ™ Hu gobap, au jom ™ JoGap

Hakon yBohewa tepanuje antuaenpecuBuma y 22,5% ciydaja MCIUTaHULIA KBAJTUTET
’KHBOTa OIICHY]y Kao jobap, ay 77,5% kao npocedan — Hu g06ap uu jour (I'padukon 4.18).
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I'paduxon 4.18. ’KuBoTHO 3a10B0/bCTBO HcUuTaHUKA ca XOBII-oM u 1eyeHnm
AenpecuBHUM nopemehajem

22.5

775

B Hu no6po, vu siomme M Jfo6po

[Topeheme kBanMTETa KUBOTA UCIIUTAHUKA Ca XPOHUYHOM OIICTPYKTHBHOM Ooiemrhy
wiyha u genpecuBHuM nopemehajeM, Ipe U HaKOH yBohema Tepamnuje, okasyje CTaTHCTUUKH
3HauajHy pasnuky (x?=24,62, df=3, p<0,01). HanMe, HaKOH JBOMECEUHOT JIeUeHha IeTPECHBHOT
nopemehaja HUjelaH UCIIMTAaHUK KBAJIUTET )KMBOTA HUj€ OLIEHUO Kao Jiowl. VcnuraHuu Koju
HEMajy JCTPECHjy WIH je OHa OJaror CTeleHa OlCHY]y KBAJIUTET )XHBOTa Kao aoOap. CBu
octayiu, 0e3 003upa Ha cTelneH JenpecuBHOr nopemehaja, cMaTpajy a UM je KBaJIUTET )KUBOTA
npocevad — Hu jgodap Hu som (I'padukon 4.19).

I'pajuxon 4.19. Texnna JiedyeHe Aenpecuje U KBATUTET }KUBOTA HCIIUTAHMKA HA
M0YeTKY MCTPAKHBAKA

80
60

40

i _
D

(%) 0 T T T T T
OpncyctBo bnara Ymepena Temxka

B Hu noGap, vu ot~ M JToGap

AHann3a KBaJUTeTa KMBOTa MCIUTAHHWKA Ca XPOHHYHOM OICTPYKTHBHOM OoJjerrhy
myha mpe u HakoH yBohema Teparnuje aHTHICTIPECUBUMA MTOKa3yje BapHjalldje y OJHOCY Ha
non ucnuraHuka. Hajsehu Opoj ocoba MymIKor moja, Mako UMa yMepeHy OpOHXHUjalIHy
OTICTPYKIIHjy, 3aJ0BOJHCTBO JKMBOTOM OIlelyje Kao Jjomie. VICTOBpeMEHO, CBakM NETH
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WCTIMUTAHUK Ca OTICTPYKIIMjOM OJIaror CTereHa HHje HY 3a/I0BOJbaH HU HE3aI0BOJbAH JKUBOTOM.
CBH uCHHUTaHUIM ca OPOHXHjaTHOM OICTPYKIIMjOM TEIIKOT CTEleHA MMajy JIOII KBAaJHTET
JKUBOTA, IpeMa MHHUXOBO] NpoleHH. [losoBMHA wHCHUTaHUIIA KOje HMajy OpOHXHjaIHY
OTICTPYKIMjy OJaror creneHa, He3aJ0BOJbHE Cy KBAIMTETOM JKUBOTA, a cBaka Tpeha Huje HU
3aJI0BOJbHA HH HE3a/I0BOJbHA CBOJUM KUBOTOM. [ 0TOBO CBE 0COOE )KEHCKOT I10JIa Ca YMEPEHOM,

Ka0 U OHE Ca TEHIKOM OpOHXH]jaITHOM OIICTPYKIIMjOM, CMaTpajy Ja UM j€ KBAIUTET KHUBOTA JIOMI
(Tabena 4.14).

Tabena 4.14. KBaauTeT KUBOTA HCIIMTAHUKA NMPe U MOCJIe Tepanuje aHTHAeNnpecuBMMa
npeMa cTeneHy ONCTPyKIuje u moay

MymKH noJ Kencku noJ
Q-LESQ-SF -LES-Q-SF npe tepamnuje .
®EB1 nocae Tepanmje Q Q AI[p party] Q-LES-Q-SF nocne tepanuje AJl
ALl
Jlom [Ipoceuan* Jlobap Jlom IIpocegan* Hdobap
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
IIpoceuan* (n (%)) 5(35,7) / / 15 (50) 3(1) /
>80%
Hobap (n (%)) / 9 (64,3) / 2(6,7) 9 (30) 1(3,3)
IIpoceuan* (n (%)) 18 (90) / / 37 (90,2) / /
50-80%
HoGap (n (%)) / 2 (10 / 1(2,5) 3(7,3) /
Mpoceuan*® (n (%)) 11 (100) / / 4 (100) / /
<30%
Ho6ap (n (%)) / / / / / /

*Hu no6ap Hu Jomr

Ha xBanurer XHMBOTAa WCNHTAaHMKA ca JIEYEHUM JICTIPECHBHUM Tnopemehajem
CTATUCTHYKM 3HAYAjHO yTUYE CTEereH OpoHxHjamHe omcTpykmmje (x?=26,02, df=2, p<0,01).
Haume, roroBo mojjeqHak Opoj MCHUTAHHMKA ca ONCTPYKLHMJOM OJiaror creneHa KBaJIUTET
KHMBOTa OIlelYje Kao mpocedyaH M gobap. VMcrnuTaHunu ca cpefme TeIKOM OpOHXHjaJIHOM
OTICTPYKIIMJOM CMAaTpajy /Ja UM je€ KBAJIHMTET >kuBoTa mpocedaH y 90,2% cnydajeBa. CBu
WCIHUTAHUIIM Ca TEUIKUM OOJIMKOM OpOHXHjaJIHEe ONCTPYKIHMj€ OLEHhY]y KBAJTUTET KHUBOTA Kao
npocevaH 8 Hezlesba HaKOH yBolerwa Tepanuje (I'padukon 4.20).
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I'padpuxon 4.20. KBaaureTt xuBota ncnutanuka ca XOBII-om 1 JieueHUM JTenpecuBHIM
nopemehajem npema creneny OpoHxujajiHe ONCTPyKIUje

100

80

60

40

20

(%) o 4
FEV>80% FEV50-80% FEV<30%

B Hu no6Gap, uu nomr M JJoGap

4.7. 3an0BosbCTBO KkUBOTOM (0cehaj 6/1arocTtama) HCIMTAHMKA MPe U HAKOH yBohemwa
Tepanuje aHTHIeNPpecuBUMA

l'otoBo momjennak Opoj wucnutanumka obonenux on XOBII-a Omaror cremena
(PEB1>80%), mpe moueTka Teparnuje aHTHACTIPECUBUMA, 3310BOJBCTBO KHBOTOM OLICHY]€ Kao
JI011I€, OJTHOCHO MpocevyHo (Hu A00po HH Jsomie). CBaku JAeceTu UCITUTAaHUK ca OBOM OoJienihy
cpeame Temkor creneHa (PEB1 ox 30% 1o 50%) cmatpa 1a My je KBaJIUTET )KUBOTA IPOCEYaH,
JIOK CBH WCTIMTAHWIIA Ca HAJTSKUM OOJMKOM KBAJIUTET XKHUBOTA OIEHYjy kKao jom (Tabenma
4.15).

Ta6esa 4.15. ’/KuBoTHO 3210BO/HCTBO Y OJIHOCY HA CTENEH ONCTPYKIHje
ko ucnutanuka ca XOBbIl-om u HejieueHuM JenpecuBHUM nopemehajem

Hu no6po, au
®EB1 HOEH N joure Hogpo P
n (%) n (%) n (%)
>80% 22 (50) 21 (47,7) 1(2,3)
50-80% 56 (91,8) 5(8,2) / <0,05
<30% 15 (100) / /
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Hajsehu 6poj ocoba mymkor momna — 40%, Ha MOYETKYy HMCTpaKMBamwa, Mpe yBohemwa
Tepanuje aHTHACIIPECHBHMA, MAKO UMa yMEpeHY OpOHXH]jaTHY OICTPYKIH]Y 3210BOJHCTBO
KHBOTOM OIlelkhyje Kao Jjome. McroBpeMeHO, CBakuM IE€TH HCHHTAHUK Oe3 o03upa Ha
OTICTPYKIMjy OJIaror cTerneHa, HUje HU 33J0BOJbaH HU HE3a/0BOJbAH KMBOTOM. [lomoBuHa
0co0a KEHCKOT I10J1a KOje MMajy OIICTPYKIHjy 0JIaror cTereHa, UCTOT Cy CTaBa Kao UCTIMTAaHUIIN
MYIIKOT ToJya, MoK 22,7% mWHUX ca ONCTPYKLIMJOM HCTOT CTENeHa XHBOTHO 33J0BOJHCTBO
ouemyje kao jomre (I'paduxon 4.21).

I'paduxon 4.21. JKuBOTHO 32/10BOJHCTBO Y OJTHOCY HA MOJI U CTeNEeH ONCTPYKIHUje
ko ucnutanuka ca XOBII-om u HesieuennM nenpecuBHMM nopemehajem

40 Kene 20 Mymxkapuu

30 15

20 10

10 5
(n)o - : : . (n)0 - - - T

FEV>80% FEV50-80% FEV<30% Rad ol G
3 < <
®Jlomn ™ Hwu go6ap, HA JTomI HobGap < m Jlom % Hu no6Gap, K nom

Haxkon 8. Henesbe Teparnuje aHTHIeIpecuBUMa 3ariaka Ce CTATUCTUYKHY 3Ha4ajaH mopact
CBEYKYITHOT 3aJI0BOJbCTBa kKUBOTOM (y“=21,36, df=2, p<0,01). Hamme, HaA mOYETKY
UCTpaKuBama (Mpe Tepamuje, mpBa Heaesba), 80% uUCHUTaHHKA 33J0BOJBCTBO KHUBOTOM
OIICHUJIO je Kao JIoIIe, a HaKoH 8 Hezesba Tepamnuje camo 0,8% mux. MicToBpeMeHO, Ha TIOYETKY
WCTpaKMBamba CBAKU METH UCIIMTAHUK HUje OMO HU 33JJ0BOJbAaH HH HE3aJI0BOJbAH KHBOTOM, a
HakoH 8 Hemesba Tepanuje 80% BHUX CMATPalio je Ja UM je KBAIUTET XKUBOTA MpocedaH. Y
MOYETKY HHUje OWII0 MCIUTAaHUKa KOjU Cy OWJIM 3aJ0BOJPHU CBOJUM KMBOTHMMA, a HaKOH &
HeJlesba Teparuje CBaku MeTH UCIIUTaHUuK 010 je 3amoBosbaH (I'padukon 4.22).
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I'pajukon 4.22. 3a10B0/bCTBO KUBOTOM MCIUTAHUKA NMPe H HAKOH yBol)ewa Tepanuje
aHTH/AeNnpecuBUMA

Jlomre Hwu no6po, Hu ome Ho6po

B J]pouute Henesbe M HakoH ocam Henesba

JKrBOTHO 33710BOJECTBO CITUYHO je KoJ 00a mona. Hajeehu Opoj ocoba skeHCKOT mosa
HHUj€ HH 33JI0BOJbHO HU HE3aJ0BOJHHO CBOjUM KMBOTOM, Oe3 003upa Ha cTeneH OpoHXHjaliHe
OTICTPYyKIMje. YJe0 HCIUTAaHWIA W HCIUTAaHWKA KOjH Cy 3a/JI0BOJbHU CBOJUM IKHBOTOM
nosehaBao ce cpazmepno nopacrty Bpeanoctu ®EB1 (I'padukon 4.23).

I'paduxon 4.23. ’KusotHo 3a10B0/bcTBO (Q-LES-Q-SF ckasia) y ogHocy Ha mou u
cTeneH oncrpyknuje ko ucnuranuka ca XOBII-om u JiedeHUM JenpecuBHUM

nopemehajem

40 Kene 20 Mymxkapuu

30 15

20 10

10 5
00 - . . . (M) 0~ o o o
™M™ evsaow  FEVS0-80%  FEV<30% FEV>80%  FEVS0-B80%  FEV<30%

B Hu no6po, au jome M JJo6po B Hu no6po, uu stouie M JTo6po

AnHanm3za >KMBOTHOT 33JI0BOJGCTBA HAaKOH YyBohema Tepamnuje aHTHACHpeCHBHMA
MOKa3yje BapHujairje y OJHOCY Ha CTEIEeH ONCTpyKiuje. ['0ToBO moajeHak Opoj MCIIUTaHUKA
obonenux on XOBbIl-a 6maror crenena (PEB1>80%) cy wiu 3a10BOJbHM WIM HHUCY HH
3aJJ0BOJFHH HH HE3a/I0BOJHHU KHBOTOM. CBaKM JECETH UCIIMTAHHUK Ca OTICTPYKIIMjOM CpPEIHbe
temkor crerneHa (PEB1 ox 50% no 80%) 3amoBosbaH je >KMBOTOM, JOK HCIHTAHHUIM ca
HAQjTOKUM OOJIMKOM HHCY OWJIM HU 33J0BOJBHM HHU HE3aJI0BOJFHU COINCTBEHHM YKHBOTOM
(Tabemna 4.16).
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Ta6esa 4.16. ’/KUBOTHO 3210BO/bCTBO Y OJTHOCY HA CTENEH ONCTPYKINje KO/
ucnutanuka ca XOBbII-om u JeyennMm nenpecuBHUM nopemehajem

Hu noGap Hu o Hobap
®EBI n (%) n (%) P
>80% 23 (52,3) 21 (47,7)
50-80% 55 (90,2) 6 (9,8) <0,01
<30% 15 (100) /

[Topeheme ocehaja 6marocrama npe ¥ HAKOH IMOYETKa JISUeHa JICTIPECUBHOT ImopeMehaja
npema CTeneHy OpoHXHjallHe ONCTPYKIM]je MpHKa3zaHo je Ha ['padukony 4.24.

I'paduxon 4.24. Ocehaj 6;1arocrama npe u nocJie Tepanuje aHTUAeNpecuBUMa npemMa
cTeneHy OPOHXHUjajiHe ONCTPYKLMje

100.0
80.0
60.0
40.0
20.0
0.0
(%) 0.0 _—
Jlome Hu Jlowme Hu Jlomre Hu
nobpo, HA Io0po, HA nobpo, HA
nonie Jomre nonie
FEV> 80% FEV50-80% FEV<30%

B [Ipe Tepanuje M Ilocne Tepanuje

[Ipe mouerka Tepamnuje aHTHIENpPECHMBHMMa TOTOBO CBU ucnutaHuiu (ox 97,7% no
100%), 6e3 o63upa Ha Texuny XObII-a, cBeykynmHu ocehaj OmarocTama OIEY]y Kao JIOII.
Hakon npumene tepanuje antunenpecusuma ocehaj 6arocrama ce nopehao, aam He Ha HUBOY
CTaTUCTMYKU 3HavajHe paznuke (p>0,05). Haume, cBaku aecetn ucnutanuk ca XOBII-om
0J1aror U cpe/iibe TEIIKOT CTENEHa, Kao M CBaKH MEeTH TEHIKOT CTeleHa, IPOLEemhY]je CBEYKYITHU
ocehaj 6marocTama Kao JIOII.
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5. IUCKYCHJA

[Tocnenmux romwHa HCTPAXKMBAYM Cy MHOTO HaXKIE IMOCBETWIM CTyAHMjaMa Koje
HCITUTY]y TIOBE3aHOCT COMATCKUX OOJIECTH ca KOMOPOUIUTETUMA U TEPANH]CKUM MpahemeM.
[{nse oBOT MCTpaKMBama jecte yTBpAUTH Be3y u3Mely crernena XOBbBII-a, crenena aenpecuje u
KBaJIUTETa JKUBOTA M JKUBOTHOT 3310BOJbCTBa manujeHara ca XOBII-om u nmenpecuBHUM
nopemehajeM mpe ¥ HAKOH Telapuje aHTUACTIPeCuBUMA Ha y30pKy oa 120 nanujenara.

[Ipoceuna crapoct mnamujeHara ca XOBIl-oMm kox Kojux je IUjarHOCTHKOBAaHA
nenpecuja je 48,71+7,49 roquna, mTo je y CKIaAy ca pasIuyuTuM cryaujama. Ha mpumep, y
cryauju Jlya u capannuka [8] mpoceuHa crapocT oBuX mainudjeHara je 44 roauHe, JOK je Y
cryauju Jlypcyna u capagauka [306] nmpoceuna crapoct 6mia 57 roguna. Ca apyre crpase,
podYeHa CTapoCT OBUX MalMjeHaTa, mpeMa bparek u capamuuiuma [307], 6mia je 67 = 7, a
npema au Mapky u capagaunuma [308] 68 £1. V cryauju [309], rae je uctu Opoj maiujeHara
OO yKJ/bYy4YCH Kao y OBOM ucTpaxuBamy (ykymHo 120), 104 manujenra (86,67%) Ounu cy
Mytkapiu, a 16 nanujenara (13,3%) sxene, A0k je mpoceuHa ctapocT 6una 63,77 = 9. Ilpema
Jun u capagaunmma [81], mpocedyna crtapocT nmanujenata ca oBom oosteinhy ouna je 66,66+8,72
roauHa ox kojux 55,4+11,9% ucnuranuka 6uno mymkor nojga. OBH UCXOAU MOTY YKa3UBaTH
Ha TO 11a cy mauujeHTu ca XOBII-oM u3 rognHe y ToANHYy CTaTHCTUYKH CBE Miahu.

Kana je peu o I'OJIJ] kpurepujymuma nanujeHTd cy OWIM rpynucaHu Ha cienehu
Ha4uH: OHU Koju cy ommu y 'OJIJI-2 (47,5%), TOJIJI-1 (35,8%) u T'OJI/-3 (13,3%) cragujymy
0ojecTd, YCTaHOBJbEHO j€ Ja IOCTOjU jaka TIO3UTHBHA Kopeiamnuja wu3Mely creneHa
OTICTPYKIMje U TeKuHe aucnueje (r0=0,65, =120, p<0,01), kao u TO Ja MalHjEHTH Ca BPJIO
TEIIKOM OICTPYKUHUjoM Hajuemhe uMajy M Texak obmuk aucnaeje. Y cryauju lllane u
capanuuka [310], Ha cimuHoM y30pky, 13,4% mamujenara ouno je y cragujymy ['OJIJI-1
6onectu, 43,07% y cranujymy 'OJIA-2, 29,21% y cranujymy 'OJIA-3 u 14,36% y cragujymy
I'OJIJ1-4, miTo je BpJIO CIMYHO pe3ysITaTuMa KOJU CYy Y OBOj AUCEpTaIlMju JOOHJEHH, C TUM Jia
nocroju paznuka y I'OJI/I-2 pesynratuma.

Ha ucrom Opojy marujerara kao u 'y oBom ucrpaxupamy (N=120), Kan u [TaTun [309]
Cy UCIMTUBAIM IMpeBaJieHIN]y aenpecuje kon nauujeHara ca XObII-om npema I'OJIZ 2015
KpHUTEpUjyMUMa. 3a pa3jiuKy o]l OBOT HcTpaxuBama, Kan u [Tatun [309] kopuctiiu cy bekoy
(Beck's depression score) ckany 3a mpolieHy AenpecuBHOcTH. [IpemMa Hama3iuMa OBHX ayTopa,
18 marmujenara 6wito je y [OJI/I-1 cramujymy, ['OJIJI-2 je oOyxBatno 66 manujenarta, [[OJI/1-3
— 29 manujenara u 'OJI/]-4 —7 nanujeHara.

®EBI je Hajuemhe xopuniheHW COMPOMETPUJCKM MHIEKC 3a MPOLIEHY ONCTPYKLHje
mucajuux nmytesa. Lo je Hiwku ®EBI, To je Texxuna Oonectu Beha. Y 0BOM UCTpakuBamby
YCTaHOBHEHO je na Hajehm Opoj mcnmranmka — 50,8% wmma omncTpykimjy Omaror crereHa,
Cpelme TEKOT cTenena 36,7% u temkor crenena ceera 12,5%. Y uctpaxupamwy 11 Mapka u
capanuuka [308], na mpumep, pe3ynrtaTu ¢y Hemrro apyraurju. Haume, ycraHoBibeHo je aa 27
naiujeHara uma onar, 87 ymepen, 59 Texak u 29 nanujeHaTa BeoMma Texkak CTajanujyMm 00JaecTu.
Ha y3opky ox 9 425 mamujenarta y 12 rpajoBa mIMpoM CBeTa, MOJCJbEHHUX IO Tpylama y
3aBUCHOCTH 01 ctaaujyma oonectu npema ['OJI/] kpurepujymuma, bojer n capagauim [311]
MIPOHAIIN Cy Ja je MpeBajeHIja Apyror u Bumux ctaaujyma XOBbII-a 6una ykynuo 10,1%,
oxHocHo 11,8% 3a mymikapie u 8,5% 3a xene. CIM4HO TOME, HA OCHOBY OOMMHOT TIperiesia
nuteparype (123 cryaumje), Anenoja u capagauka [312] cy ycranoBunu aa je 2010. rogune
npeko 230 muwimona jpyau umaio XOBII, nmpu yemy je ykynHa rio0anHa npeBaieHna Oumia
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13,6% 3a manujeHTe Koju Cy JKUBENU y ypbaHum cpenuHama u 9,7% 3a maumjeHte Koju cy
KUBEJIH Y PypaIHUM cpenHama, onHocHO 14,3% kox mymikapama u 7,6% xox sxeHa. Kana je
ped o cTeneny auciHeje, y ucrtpaxubamy [308] namujentu cy rpynucanu y ognocy Ha mMMRC.
Y CTaHOBJBEHO je Aa cy marujeHTH umanu pesynrare aucrnuaeje mMMRC-0 1,82+0,35, mMMRC-1
1,70+0,20, mMRC-2 1,92+0,13 u mMMRC-3 2,30+0,3, ka0 1 To JJa HeMa CTaTUCTUYKH 3HAYajHE
paznuke u3melhy osux rpyna (p=0,387). 3a pazauky o1 NIpeTXOAHO MPEAOUYCHUX pe3yiTaTa, y
OBOM UCTPaXKHBamy IMOKA3aJI0 Ce /Ia TIOCTOjH CTATUCTHYKY 3HA4YajHa Pa3lInKa y cTereHy rryhHe
OTICTPYKIIHje Kaja ce y 003up y3Mme mapamerap mnosiosa. [Ipyrum peunma, Koa MyIIkapara ce
6enexe Hke BpenHoctn ®EB1 y omHocy Ha xkene (°=9,4, df=2, p<0,05).

VY cryauju [313] ayropu Cy HCHMTHUBAIM KBAIMTET KUBOTA MAlMjeHATA Ca XPOHHYHUM
MEHTaJTHUM 000JbeHUMa KOj€ Cy MOACSIUIIN Y TpH IpyIie: 69 nanujenara ca mumsodpenujom, 37
ca bunonapaum nopemehajem u 35 ca gybokom nenpecujoM. Ca IUIBEM Ja MPOICHE Pa3IIUKy
y KBAJUTETy JHBOTAa W3Mel)y OBe TpW TIpyle TanujeHata, Kao M pasiuky wu3melhy
caMoolLemhBama (Cy0jeKTHBHH OATOBOPH) M MPOQPECHOHATHOT OIeHHUBama (00jeKTHBHU
oaroopu) kopuctuiu cy Muaekc ksanutera sxuota (Quality of Life Index — QoL). V Be3u ca
MaIyjeHTUMa KOojuMa je IHMjarHOCTHKOBaHA JJyOOKa Jempecuja, pasiiuka y pesyJiTratuma
OLICKHMBakha M CaMOOIICHUBamka je BeluKa. [lalMjeHTH ca TEMIKHUM OOJIMKOM JENpecH]je
OLIEHWJIU Cy CBOj KBAJIUTET KMBOTA YaK 3HAYajHO HIDKE OJ1 aljeHaTa ca mu30(pEeHH)joM, IITO
je CYImpoTHO pe3ysitaTiMa 00jeKTUBHHX IOKa3aTejba KBaJIMTETa kuBoTa. CTOra, OBU ayTOpH
JIOBEITH CY Y MMUTakbE BAIMTHOCT MEpa CaMOIPOIIeHe, TOCEOHO KO/ MalyjeHaTa ca aheKTHBHUM
nopemehejem, 300r Tora mTO Ha pe3yiTaTe MOTY yTUIATH ad)eKTUBHA MPUCTPACHOCT, JIOIIA
MEPICIINja PEATHOCTH, HEJaBHU >KMBOTHU jaorahaju u Japyre CIMYHE OKOJHOCTH KOje
crpevaBajy NMpEIU3HUjU YBU]] y PEaHO cTamke. Ha OCHOBY Tora, cmarpa ce Ja je 3a MpoIeHY
KBaJIUTETA )KUBOTA KOJI MalMjeHaTa ca aheKTUBHIM ropemehajeM, 0THOCHO KOJ IalujeHaTa ca
nernpecuBHUM nopemehajem, ajiekBaTHHja POPECHOHATHA YJIOTa, Tj. Ja UCIIUTUBAKE BPIIH
NCHXHjaTap/Heyporcuxujarap, ca yuMe cy cariacHu 1 MusbkoBuh, Bykuh u Tpajanosuh [314],
ITO j€ CJIy4aj M Y OBOM UCTPAXKHUBAKY Y TUCEPTALIH]H.

[IpeBanennuja nenpecuje kox mnamujenara ca XOBbIl-om je, mpema peneHTHOM H
pEJIeBaHTHOM HUCTpaXkuBamy, y panry on 10% mo 42% [200], u Hajuemrhe je moBe3aHa ca
Mital)oM KMBOTHOM JOOH, JKEHCKHM IIOJIOM, IYIICHEM, KallJbeM M KapIuOBACKYJIapHUM
6onectuma. IlpeBaneHuuja cuMnToma Jenpecuje U Jenpecuje Koj MaiyjeHara ca HajTeXKUM
crenenom XOBII-a 3aBuCHIM 0]1 KHCEOHUKA OWJIa je BeoMa BHCOKa, Tj. 81% (57+18+6) [152].
V nopehewy ca uctpaxupamuma [309], roe je mpeBanenna 55%, u [315], unju ayropu Ha
OCHOBY CHCTEMATCKOT Iperjiefia JUTeparype HaBOJE Ja je MpeBajeHIa JeNpecHje Koj
nanujeHata ca XOBII-om o 37% no 71%, cromna npeBanieHIuje Aenpecuje Hika je y 2023.
TOJIMHH, aKO ce y 003up y3Me mopeljeme 0BuX pesynrarta uctpaxupama ca [200]. M3y3etak T0j
TBPAH Cy HCTpakuBama Mateoca u capaanuka [316], npu demy je mpeBajieHNa IernpecH)je
koj nanujeHata ca XObII-om 6una 27,1%, 0ok je y IpyruM UCTpaKMBamUMa IMpEeBaJICHIIa
nernpecuje Ouia 3HaTHO HIKa (dak 10 camo 6%) [169, 317-320]. C 063upom Ha TO Aa je Y OBOM
HCTpaXXUBaKy y30paK CAaulibeH TAaKo Jla CBU NanujeHTn umajy oapehenu crened XObII-a, kao
U CTeleH JienpecuBHOr nopemehaja, mpeBajeHlla HUje YHNOpenuBa ca pe3yjiTaTuMma JIpyTrux
WCTPAXUBAbA.

VY BenukoMm Opojy cTyauja, kao Ha mpumep y cryauju Herm m capagnmka [319],
HCTaKHYTa je BaKHOCT Ipaherma MOBE3aHOCTH CTeNeHa oncTpykuuje ucnuranuka ca XObII-om
ca TeKMHOM JienpecHje. Y OBOj JUcepTaluju, CTyAuja je 00jacCHUIa CTAaTUCTUYKY 3HA4ajHOCT
(p<0,01) wusmehy ®EBI wu Texune mgenpecdje HakoH 8§ Heaesba Jeuema SSRI
aHTHUICNIPECHBHMA, IIITO je y ckiaay ca pesynratuma [308]. dpyru ayropu, [309], ycraHoBMIN
cy aa cy dakropu nonyt ctaaujyma ['OJI/], mymema u Tpajama 00ecTH, 3Ha4ajHO MTOBE3aHU
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(p<0,05) ca nenpecujom ko marujenara ca XObIT-om. TTopen Tora, kopuctehu perpecnony
aHaIM3y, OTKPWIM Cy Ja Tpajambe OOJNIeCTH M TyIICHE jeCy CTAaTHCTUYKH Haj3HAYajHUjU
dbakTopu Koju yruay Ha cumnrome aenpecuje (p=0,0011).

Kanma ce amammsupajy pesynratu HAM-D ckane, cronma Omare nmempecuje y rpynu
nanujenata ca XObII-om 6una je 38,3%, cTomna ymepene 48,3%, 10K je CTOIa TEUIKE enpecu]e
omna 13,3% npe moderka Tepanuje aHTuaenpecuBuma. [lopex Tora, Oelex u ce CTaTUCTHIKU
3HayajHa pasznuka Mehy momosmma (x°=7,69, df=2, p<0,05) — Kkom ’KEHCKe MOIYyIaIHje
3abenexxeH je Omaru (41,3% y oanocy Ha myiukapie 33,3%) u ymepenu (52% y oaHocy Ha
Mymikapie 42,2%) crerneH aenpecuje, 0K je KoA MyIIKapalla 4elny TeXHU CTEICH JIeTpecH)e
(24,4% y omHocy Ha keHe, cBera 6,7%). Y 0oBOj cTyamju, nakie, nenpecuBHH mopemehaj
nujarHoctukoBaH je kon 120 mcnuranuka ca XObII-om, o kojux je 6wio 75 xeHa u 45
mynikapana. [Ipegodena cTpykTypa y30pKa 110 MoJy ClIM4Ha je ucTpaxuBamy [321] y kome ce
HABO/IH JIa CY KCHE CKJIOHH]E JICTIPECHjH, TOTOBO JIBa ITyTa BHIIE 01 MyIKapara. CIM4HO TOME,
y ucrtpaxupamwy [308] je, Ha y3opky ox 202 nanujenta ca XOBII-oMm, ycTaHOBIBEHO J1a )KEHE
BUIIIE [1aTE O] JIeTIpecHje Hero Mymkapiy. Kana je ped o mojy UCIIMTaHUKa, 3aKJbYUEHO je Ja
je omo Bumie xxena ca XOBII-om u nenpecujom, MITO je y CKIIaay ca pa3indUuTHM IPETXOTHIM
CTyAMjaMa YMjU pe3yaTaTu rosope o Tome aa xxeHe ca XOBII-om venthe umajy nenpecujy on
mymikapana [322].

Ca npyre ctpane, KapBasbo u octanu cy, Ha y30pky ox 189 nauujenara ox kojux 49 ca
XOBIT-oMm, otkpuiu 1a 45% sxena ca XOBbII-om nma komopouguret aenpecuje [323]. Ayropu
[309] cy ycranoBuiu na je on 120 manumjenara ca XOIIb-om 6 (5%) umano Onary nemnpecw;jy,
18 (15%) ymepeny, a 42 (35%) temky nempecujy, AOK HHUje 3a0eleKeH HHjeIaH CIydaj
IpaHUYHOT, OJHOCHO, HajTexer obnuka aenpecuje. On ykynao 109 nmanujenara ca XOBII-om,
62 (57%) cy mokasaia 3HauajHe cUMmToMe jaenpecuje, Aok je kox 20 (18%) ycraHoBsbeHa
temka genpecuja [152].

AnanusupameM Kopenauuja Bapujabin nomohy HAM-D ckane ycraHOBJbeHa je
MO3UTUBHA Kopenanyja BpeaHoctd @PEB1 u TexxuHe nenpecuje, Kako Ipe TaKo U HAaKOH Jieuemha
antugenpecuBuma  (r=0,87, n=120, p<0,01). Hamme, HaKOH TOYETKA Teparnmuje
AHTUJICTIPECHBAMA, WCIUTAHUIN KOJH Cy WMAaIH CpPEIhe TEIIKH CTENeH OpoHXHjalHe
ONCTYKIIMj€ W TeXak OOJIMK Jemnpecuje, UMajy Ojaru WM yMepeHH OOJIMK Jiempecuje.
[Tanmjentn ca XOBII-oM 1 11jarHOCTUKOBAHOM JAETIPECH]OM JIEUEHH CY aHTUJEIPECUBUMA, a
UCXOJ1 Tepalrje yKa3ao je Ha CTAaTUCTHYKU 3HayajHy passiuKy y ogHocy Ha Texuny XOBbII-a.
Hauwme, nciuranuim ca cumnroMuma 0are Jenpecuje YnHWIU ¢y yKyrHo 91,3% narujenara.
VY CTaHOBJBEHO j€ J1a MOCTOjM CTaTUCTUYKH 3HAa4ajHA pa3jivKa y JUCTPUOYLMjU JlenpecHje Ko
nanujeHata ca XOBII-oM koju cy nedenu anTuaenpecuBuma y nopehemy ca rexxunom XOBII-
a ¥ Jia je JOILIO JI0 CMamkekha CUMIITOMA JENPEeCUBHOT opemehaja (X2:192,81, df=6, p<0,01).
Jlasbe, HaKOH yBolema Tepanuje aHTUIeIPECUBUMA, TyOH Ce CTaTUCTHUYKA 3HAYaJHOCT Kaja je
ped O pa3NuIM y TEXHHM JenpecuBHOr mopeMehaja y oJHOCY Ha TOJ, ald je ocTaia
CTaTUCTHYKHU 3HaYajHa pa3iuka y ogHocy Ha crapoct (F=34,81, df=3, p<0,01). Cauuno Tome,
y ucrpaxuBamwy [308], Takohe je ycraHOBIbeHO Mmomohy aHamm3e Kopenamuje,ia IOCTOjH
CTaTUCTUYKU 3HAYajHa pa3jiuka y TUCTpuOyuuju aenpecuje naunujeHata ca XOBII-om, npu
yeMy Cy ’K€He MMalie BHUIIM HHBO JienpecHje u Texu crerneH aucnHeje (r=0,541, p=0,001 3a
*eHe y oxHocy Ha mymikapiie r=0,211, p=0,05).

VY JlaTuHOamMepHIIM CHpOBeJieHa je CTyAMja y KOjoj je aHalnu3upaHa Be3a JIenpecHje u
XOBbII-a. Y3opak y oBoj ctyauju Ounm cy manujeHTH u3 [lepya Koju XKMBE y IUITAHWHCKUM
npenenuma. AyTopH OBOT pajia TBpJIe Jia OCTOjU OJIMCKa Be3a IeTIpecHje U HaJIMOPCKE BUCHHE,
KOja je H3paxeHHja KOJ >KEHCKe molyianuje. Jour jeqHoM je YTBpheHo na je Aenpecuja
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MPUCYTHHja KOJI ’KE€Ha Hero Ko Myikapana. OHO IITO Cy pa3UKe Y OJHOCY Ha UCTPAKUBAKHE
y OBOj IUCEPTAIHjH jeCy T€ JIa je CTYuja KOjy Cy CIIPOBEIIH OBH ayTOpU 00yXBaTHIIA TIAIIH]CHTE
crapuje oa 35 roauHa, pu 4yemy je mpocedHa crapoct S0 roawHa. Aju, 3a pa3uKy O HaIle
CTyIHje, ’UXOBAa CTYHja je CIPOBE/ICHA Ha MAIlMjeHTUMa CTapUjUM O]l 35 TOJuHA, CTAPOCTH
oko 50 roauHa, OHOCHO Ha cTapujuM oapaciuM manujearuMa ca XOBIT-om [324].

Bese cumnToma 1 KBAJIMTETa KHUBOTA KJbyYHa Cy MHUTamka KojuMa ce rnocsehyje naxma
MIPUIIMKOM Jieuera nopemehaja pacronoxkema. CHMITOMHU JCTIPECHje HHIUPEKTHO YTUYY Ha
KUBOTHY CpPEIUHY M JPYIITBEHH KBAIUTET J>KMBOTa W YECTO Cy JOBOhHEHHM Yy Be3y ca
pazimuuntuM, MehycoOHO moBe3aHuM (hakTopuma, Kao INTO Cy: pajiHa CIIOCOOHOCT, CTaTycC
3aMociema, )KUBOTHA CUTyallja M KBAJUTET IPYIITBEHHX OJHOCA, YWja ce MoOoJbIIama
Hajuernthe KacHuje eEeKTHBHO J€IIaBajy y OAHOCY Ha cMameme cumrroma [325-330]. Ha
npumep, y ucrpaxuBamwy [308] otkpuBeno je ma sxkene ca XOBII-om, mopen Tora mro cy
CKJIOHH]€ JeNpecHju, MOKa3yjy W JIOIIHMje CHMITOME Yy BapujabiiaMa BE3aHMM 3a KBAJIUTET
xuBota. [Ipema pesynraruma uctpaxuBama [331], KBajquTeT XKMBOTa KOJ IalldjeHaTa ca
XOBbIl-oM u KOMOPOWAMUTETOM JienpecHje MoOoJbIa0 ce MoMohy JOJaTHOT TpeTMaHa
apununpazonioMm. HakoH oBe Tepamnuje, Iokasaio ce CMambeHhe U MO3UTHBHA TPOMEHA (PH3UUKOT
Y MICUXUYKOT KBAJIUTETa XKUBOTA. [[pyrum peurma, modosblame (yHKIIMOHUCAka 3aXBaATHIIO
j€ CBE JIOMEHE KBaJIUTETa KUBOTA.

VY 0BOM HCTpaxkrBamy Takole je yCTaHOBJBCHO Ja HAKOH Tepalivje aHTHICIPECHBIMA
MalyjeHTH WMajy TO3UTHBHE pe3yirtare. Hamme, (u3HUKO cTame Koje je Tpe Teparuje
aHTHeTIpecuBUMa 3a0enexxeHo kao Joimre (68% kon mymkapana u 64% Kox keHa), caja je
HAaKOH Tepamnuje 3HaTHO cMameHo (4,4% kon mymkapama u 5,3% kon skena). Ocehaj
Onarocrama OIeHhEeH Kao 100ap je koj Myikapana 6uo 0% U UCTO TOIMKO KOJI JKeHa, JOK je
HAaKOH Tepamyje aHTHACHpPEeCHBUMA JOLUIO 0 3Ha4ajHOT moOoJbmama M TO 2,2% Kon
mymikapana u 1,3% ko sxeHa. Kaja je ped o mo3uTHBHOM HCXO/y TEpaIvje aHTHICIPEeCUBUMA
koj nanujerara ca XOBII-om ca koMopOUIuTETOM JenpecHje, pe3yaTaTi OBOT CTPAKUBamba
y CKJIaJy Cy ca MPETXOJHUM UCTpaKMBambUMa, Kao Ha mpumMep ca 278, 325, 329, 330, 332-334.
Haume, y nedemy OBHX MalyjeHaTa KOpUIINEHU Cy JIEKOBHU 3a HOpPMAallM3alMjy CHUMIITOMA
JenpecHje KOJA KOJUX Ce TOKa3aylo Ja UMa]y CTaTUCTUYKHU 3HAYajaH YTHUIA] HA KBAJIUTET
HBUXOBOT kHBOTa. EMuaeMuononike ctyimje koje ce 6aBe OBUM MUTAkEM, Ka0 U Hallla CTyIHja,
nokasyjy na je yBoheme Tepanuje SSRI y Mo3uTHBHO) KOpenanuju ca KBATUTETOM JKHBOTA
UCMUTaHUKA. MexaHu3aM KOjUM aHTHJCTIPECHBH PETYJIHINY pacloiioKee MalfjeHara, y
neuey SSRI, jecre cenekTnBHa WHXHMOWIMja TTOHOBHOT MpEy3WMarma CEPOTOHWHA, IITO
pe3yNITHpa CMambEeHEeM CHMIITOMA JIENpecHje, Kako TBpAe M ayTopu ucTpaxkuBama [309] u

[335].

Ananmsupajyhn koMopOuauTeTe MCIUTaHUKa, AHTOHEIH W JIPYyTH, MPOHAIUIM CYy Ja
ckopo nosnoBrHa nanujeHara ca XObII-om uma komopOuaurere. Hanume, ox 270 nanujenara
ca XObII-omMm, 28% wux je umaino xunepreHsujy, 14% nujaderec u 10% xoponapHy Oosect
[336]. Ayropu uctpaxkuBama [337] u [338] 3amasuiu cy ydectanoct mpucycTBa Aenpecuje y
OJJHOCY Ha aHKCHO3HOCT Kon mamujeHata ca XObIl-om. Camyno tome, MupaButic u
capaJIHUIIM Cy Ha y30pKy oj 836 manujenara y [lIlnanuju ycranoswmm na 74,6% mamnujeHara ca
crabuaom XOBII uma aenpecujy [339].

Conmonemorpadcku ¥ TICUXOJIONIKKA OJTHOCH KapaKTEpHUITy OKOJIMHY y K0joj 00omenn
KUBE, PaJie U YCIIOCTaBJbajy KOHTAKTE ca IpyruMa Kako Ou ce 00e30e/uia moapIika riodamHor
NIpylITBa KOME€ Mpunanajy. HbuxoB yTuila) Ha KBaJUTET >KUBOTa OOOJIENOr jOII YBEK ce
npoydaBa. C 003UpoM Ha TO Jia je IHJb CaBPEMEHHX TEPAIHjCKUX MpOoIeaypa MoOO0JbIIAkE
KBaJIMTETa )KUBOTA 00O0JIETIOT ca COMAaTCKUM 0OJIeCTUMa U KOMOPOUIUTETHMA, TTOYENI0 Ce ca
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HCTPaKUBakEM KBaJIUTETa )KMBOTa 00oJenux. PesynraTi MHOTHX CTynHja yKa3yjy Ha TO Jia cy
ca HIDKMM KBaJMTETOM KMBOTA MTOBE3aHE CBE KaTErOpHje 3/IpaBiba, KA0 U Ja OHE yTHUY je/IHa
Ha JIpyTy, UITO je U Y OBOM pajy MoTBpheHo.

VY nocnenmux 20 ronquHa OCTBapeH je 3HavajaH Hampeaak Ha MOoJby JIHjarHOCTUKOBAMba
KBaJIUTETa )KMBOTA IMalldjeHara. 3a yclenHo oapehuBame KBaJUTETa )KUBOTA HEOIXOIHO j€
HampaBUTH J00ap 01a0up TecTa Koju 00e30elyje BUCOKY CeH3UTHBHOCT U CIEIU(UIHOCT, alln
u Op3uHy W3BOhema TecTa, MTO Cy, MO IpernopykaMa eBPOICKOT M aMEpPHUYKOr IEHTpa 3a
koutpoay Gonectu (ECDC u CDC), TecroBu amiuinpukaiiyje HyKICHHCKE KUCEIUHE 3a
Mepeme KBAIUTETA )KMBOTA M 33/I0BOJHCTBA KUBOTOM, Y OBOM paay kopwuirhena je Q-LES-Q
ckana kpahe ¢opme. Ha moderky wmcTpakuBama, pe3yiTaTtd cy ykazanu Ha 1o na 77,5%
UCIUTaHKUKA OLEHY]e 3a/10BOJHCTBO )KHUBOTOM Kao Jjoie, 21,7% kao nmpocedHo u cera 8% kao
100po, aiy MOKa3yjy W Ja MOCTOjH CTATHCTUYKHM 3HAauyajHa pasjiuka y OJHOCY Ha TEKUHY
nenpecuje (x>=28,14, df=4, p<0,01). Hakon yBohema Tepamuje antuaenpecuuma, 77,5%
WCIHUTAHUKA OICHYje 3aJ0BOJCTBO XKMBOTOM Kao MpocedHo u 22,5% kao mo0po, ITo
MpEeJCTaBJba NO3UTUBAH MCXOJ] Tepalnuje aHTuaenpecuBuMa ko namujenara ca XOBII-om u
KOMOPOUIMTETOM JETpecuBHOT Iopemehaja.

HernoBoskaH COIIMOEKOHOMCKH CTaTyC JaHac je npuxBaheH kao jacan (pakTop pu3uka 3a
Hacranak XOBII-a, nako KOMIIOHEHTE CHPOMAIITBA KOje& JOMPHHOCE TOME HUCY y MOTITYHOCTH
yrBpheHe. Y OBOM HCTpakuBamy HWCIHTAHHLIU Cy OLEHHJIM CBOj €KOHOMCKH CTaTyC M
MaTepHjaiHy CUTYaIljy Kao JIONTy u BpJio jomy. Takole, CeKCyaaHu HaroH/MHTEpeC MOBE3aH
je ca JnempecujoM, IITO jeé y OBOM paay MOTBphHeHO M y CKJIaay je ca MPeTXOIHUM
uctpaxupawuma (Hip. [308]). YBpheHo je u 1a je cexcyanHu HaroH/MHTEPEC OICHEH Kao JIOII
kox 85,3% mymikapana, alnd U KOJ JKeHa, Ipe Tepaluje aHTUACTPECHBHMA, JOK Cy HAKOH
Teparyje aHTHICIPECUBIMA pe3yJITaTh Apyradnju. Hanume, cekcyanHu HaroH/MHTEpeC OLCHEH
je xao jomr kox 82,2% MyIkapana, ITo yKasyje Ha H0O0JbIIame, JOK j& OLEHECH Kao JIOM KO
86,7% »xeHa (mTo je 3ampaBo moropiiame oa 1,4%). [Ipenoyenn pesynrar JoKasaH je Uy
MOMYJAIMOHUM CTyIHjaMa Koje MmpydaBajy oBe OosiecTH, Kao Ha mpumep y cryauju [308], rae
ayTOpH CMaTpajy Ja Cy keHe y BeheM pu3uKy, jep MHOT€ O]l HHX, OCUM IITO paje KyhHe
M0CJIOBE, MMajy TEHJAEHIU]Y Ja KHUBE caMe WIK Jja OpUHY O cTapuMa.

[Topen cBera HaBeneHOT, Kao II1aBHU (aKTOp pU3MKa 32 HACTAHAK OBE OOJIECTH HaBOIU
ce KOH3yMHUpame Iurapera, nako ceera 20% mymada o6osiu oz oBe 6osiect. OBO jacHO ykasyje
Ha noTpedy Aa ce u ocTanu (pakTopu pu3MKa HIEHTU(UKY]Y, T€ Ja UM C€ IOCBETU MoceOHa
NaXmka MPUIKKOM HcnuTuBama HactaHka XOBbBII-a, ynpaBo U3 pasznora mro cy MpeTXOaHUX
roanHa OWiy 3aHemMapuBaHU. HenmjarHOCTHKOBaHa, W, CXOJHO TOME, HEJIEYeHa JIenpecHja,
MOJK€E JIOBECTHU JI0 030MJbHUX KOMIUIMKAIMja, HAPOUUTO KOJ keHa. KimHuuke MaHudecraiyje
JenpecHje Ko JKeHa, Mpe cBera, o0yxBaTajy MoBlayemke y ce0e, MOTHIITEHOCT, Taj BOJbE U
€Hepruje, HEecaHully, TryOMTaK ameTuTa, NpemylITame LPHUM MHUCIMMA, Oe3HaJIeKHOCT,
O6ecriomohHOCT. YV TMOjeAMHUM Clly4ajeBUMa J0Jla3d JO CIOHTaHE pe30JIylHje CcTerneHa
JeTipecuje, JOK KOJ HEKMX JKeHa MOXKe JIOBECTH 10 O30MJBHMX MEHTAJIHMX olrehema U
KOMIUTHMKAIMja Kao mTo je cyunua. Koma Mymkapana aenpecuja yriiaBHOM J0BOu 10 ocehaja
oyaja, Heyclexa, MopoAuYHe AUCHYHKIMOHATHOCTH M Maja pajHe crnocoObHocTH. M3 Tux
pasyiora, MHOT€ 3eMJbE MIPUMERY]Y PA3IUIUTE MporpamMe KOHTPOJIE U TIPEBEHITH]E JIeTIpecH]e.
[Iporpamu koHTpoIIE AenpecHje HajehuM 1e110M 6a3upaHy Cy Ha CKDUHUHTY aCUMITTOMATCKUX
JEMPECUBHUX emu30/4a Koj ocoba ob6a mona. Om OBUX TporpamMa OYEKyje C€ CMarmbeHmhe
nocjenuIa Jenpecuje Koje IITeTe MEHTATHOM 31paBjby JbyAM, Kao W Aa he ce Hagasbe
MpeIynpeIuTH IUPEeHhe MEHTAIHUX Topemehaja.

65



Benuka yuecTtanoct jaBibama Jierpecuje 6e3 CUMIIToMa, Ka0 1 MOIryhHOCT HETTOBOJHHOT
MCXO0/1a Ha MEHTAJIHO 37]paBJbe, MOJCTAKIIE Cy Pa3B0Oj OCETJbUBUjUX MHCTPyMEHATa U ajara 3a
MPOIICHY ¥ MEpPEHhEe CUMIITOMA Jieripecuje. Pana nujarHosa nenpecuje u3y3eTHO je BaKHa, alli
Y BpJIO M3a30BHA 300T aCHMITOMATCKE PUPOAE M KAPAKTEPUCTUYHOT Pa3BOjHOT IIUKITyca came
oonectu. I[lpaBoBpeMEHO AMjarHOCTHKOBAaKE M TPEMO3HABAKE CHUCTEMCKHX edekara came
OosecTH ToNpHHOCH 00JbeM mpahemy BEeHOT TOKa, ehUKACHU]jeM Jeuemhy U 00JbeM KBATUTETY
KHBOTA.
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6. 3SAKJbYYIIH

OBO HCTpaXHMBame j€ MOKa3ajo Ja IMOCTOjH IMO3WTHBHA Kopenamnuja u3Mmely HuBoa
JenpecuBHOCTH U ctenieHa Texkune XOBbII-a.

CripoBeIcHO HCTpakKMBamke OMOIYhMIIO je HAEHTH(UKOBAKE IMPOMEHA Y CTEHEHY
JenpecuBHOCTH KoJ manujeHara ca XOBII-om TokoMm mporeca HBHXOBOT JIEYeHa, OJHOCHO
HAaKOH ynoTpede aHTHIeIPEeCcHBa.

[Ipema poOujeHMM pe3yiaTaTUMa HUCTPAXKHUBAKA, YKJbYUEHE Jeuema JAEHpecHje
aHTH/ICTIPECHBHMMA je CTATHCTHYKM 3HAYajHO YTUIAJIO HAa MOOOJbIIAEmE KBAJIMTETAa >KUBOTA
narujenata ca XOBII-om koju nMajy npuapyKeHH AeTpecuBHU opeMeha;.

OBa crynuja mokasyje Ja cy (HU3UYKO CTame, pajHa CIIOCOOHOCT M COLUjasHa
MHTEpaKIja TPU TIIaBHa MpobiemMa nanujeHaTa. Y lbUXOBOM JICUeHhY, aHTHICIPECHBH KOjU e
KOPHUCTE 32 HOPMAIM3AIH]y CUMIITOMA JIETIPECHje UMAIH Cy CTAaTUCTHYKY 3HAa4yajaH yTUIla] Ha
KBAJIUTET BBUXOBOT )KUBOTA. KBajdHMTET )KMBOTA U 33/I0BOJHCTBO YKMBOTOM IAIIHjE€HATA Y OBO]
CTYAM]jH, Y TIPOCEKY, 10OO0bIIAHH Cy HAaKOH § Hezesba Tepanuje CCPU.

Pesynrati oBe cryamje moTBplyjy Aa je TEKHMHA OICTPYKLHjE Ba3IyIIHOT TOKa Y
KOpeJalkji ca HUBOOM HM3MEPEHHX IICHXOJOMIKMX (haKkTopa, IITO 3HAYU Jia CHMIITOMH
JIETIPeCcHje TIOCTajy CBE M3PAXKEHUJU, CPA3MEPHO HATIPEOBAKY MYJIMOJIOIIKE OOJISCTH.

VY uctpaxkuBamwy je yCTAaHOBJbEHA CTATUCTHUYKU 3HAYajHA pa3jiMKa y TeXHHH JeTpecuje
Y OJIHOCY Ha ITOJI, [TPH Y€MYy CY JK€HE UMalle CTATHCTUYKH 3Ha4ajHO Behy TeXKHUHY JeTIPECUBHUX
€n130/a.

Hakon yBohemwa Tepanuje aHTUIeIpECHBUBUMA Y Tpajamy Ol 8 Hexesba AOLUIO j€ 10
CTaTUCTHYKHU 3HAYajHOT CMambEHmha CUMIITOMA JIETIpecH]e.

Taxohe je yrBpheno na texu crenen XObII-a u Texu o0nuuM nemnpecuje yTudy Ha
KBaJIUTET XKUBOTA. Jakie, jefjaH o] 3aKkJbyyaka OBOT HICTPa)KUBakha j€ /1a j€ BaXKHO YKIbYUHBaHbe
NICUXHUjaTpHjCKe 3/IpaBCTBEHE HETe y IUIAHOBE JIeUeHha OBE MOITyJIallyje nanyjeHaTa yume ou ce
1000JBINA0 UCXOJ JIeUEHa Y LEIUHHU.

V3eBuM y 003up BETUUMHY y30pKa U pe3ysiTaTe UCTPaXHBamba, OBa CTyIUja MOACTHYE
HCTpaXMBaye Ja OBOj TeMH MpHuaajy Behy BaKHOCT, ympaBO 3aTO jep Cy TPEHYTHO Majio
3aCTyIlJb€Ha, C 003UPOM Ha TO Jja 10OMja Ha 3Ha4ajy Kako y IMCUXHU]aTpHjH, TAKO UMa BaKHOCT
1 3a JIpyre CTpy4make, aau U 3a came namnujente. Kako 6u ce moOoJpiiao KBAIUTET KUBOTA
naiyjeHaTa 1 yHarpeIuiId OMIITH 3JPaBCTBEHU PE3YNTaTH, OUTHO j€ MPOLIUPUTH OBO IMOJbE
UCTpa)KMBamwba, U MOJAPOOHM]je My HPUCTYNHUTH (ca APYror acrekra) y cIu4HuM Oyayhum
CTyAMjaMa.

Ha xpajy, 3a mporiec iedema ocoda koje nmajy yapyxene oonectu XOBII u nenpecujy,
cMatpa ce Ja je IICUXOCOLIMjalHa MOJIpIIKa BeoMa BakHa y 6110 k0joj (ha3u Oonectu, 300r yera
ce pernopyvyje Kpenpame U peBHIUpake HU3a IMporpaMa yCMepeHHX Ka nmpahemy maiyjeHara
Y BbUXOBUX IMOPOAMIIA. 32 TO je BEOMa Ba)KHA YJIOra MEJUIIMHCKUX PAJHUKA, jep j€ 3paBCTBEHO
0c00Jbe OHO KOj€ TIPOBOTN BEJIMKH JIEO CBOT BpeMeHa Y KOMYHHUKAIIUj | ca TallijeHTHMa, CTBapa
ONUCKEe O/JHOCE ca IkUMa, Kao U ca HHXOBUM WiaHOBUMa mnoponune. Kpos3 kpenpame u
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peBUIMpaE-E MpoTrpaMa MmoIpiike, Omino 6u moryhe u edrkacHuje 3a MalKjeHTe 1a Ce Cyo4yaBajy
ca Ooutenthy, kKao u 3[paBCTBEHOM 0CO0JbY J1a edukacHmje pajae ca nanujeaTuma. [lopen Tora,
TO OM KOPHUCTHIIO MOOOJBIIAKY PAJHOT OKPYKEHa U, Kao MOCIEANIA TOra, CTBOpUIIEe O ce

00Jb€ OKOJHOCTH Yy KOjuUMa OW TMalujeHT MMao aJIeKBaTHUjH KBAJIHMTET )KMBOTA TOKOM CBOje
OosiecTH.
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JIMCTA CKPAREHHULIA

HAM-D — XamuntoHoBa CKajia 3a MPOICHY CTENeHA JeIPeCcH]je
HRQoL — CeykynHa oBe3aHOCT 3/[paBJba U KBAIUTETA KUBOTA

MMRC ckana — MoaudukoBana ckana aucnHeje CaBera 3a MEIUIIMHCKA HCTPaKUBambha
Benuke bpurtanuje 3a o6onene on XObII-a

MOS — cryauje MeaUIMHCKOT UCXoa

PHQ-9 — YouTHuUK 0 3/1paBiby MaiuyjeHara

Q-LES-Q — YOuTHUK 0 KBAJIUTETY KUBOTA U KUBOTHOT 3a/I0BOJHCTBA

SSRIs — cenexTuBHY WM CrICIU(PUIHI HHXHOUTOP MIPEy3uMama CEPOTOHIHA
I'OJI] — I'noGanna crpareruja 3a AujarHosy, Tperman u npeseHuujy XOBbII-a
EET" — enekrpoennedanorpaduja

NJI — enrepneykun

KKC — kommieTHa KpBHA CIIMKa

MKB-10 — Mehynapoana knacuduxaiuja 6onectu, necera Bep3uja

MP — marseTHa pe3oHaHIa

CA/l - Cjenumene Amepuuke Jlpxase

CAHY - Cpricka akajieMuja HayKa U yMETHOCTH

C30 — Cgercka 3/1paBcTBEHA OpraHu3anuja

OEB1 — ®opcupanu eKCIMPaTOPHU BOJYMEH Y MPBOj CEKYHIU

XOBIT —XpoHnuHa onCTpYKTUBHA OosecT miyha

IIPII — [{-peakTBHU IPOTEUH

T — xommjyTepuzoBana ToMorpaduja

Cxkpahennue y cTaTHCTHYKHM NpoluexypamMa

df — crenenu crmo6oxae

p — O-BpeIHOCT



t — T-TecT
AC — apuT™MeTHUKa CpearHa

C/I — CTaHJap/IHa JICBHjaIlHja
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Obpazay 1

H3JABA AYTOPA O OPHTHHA/THOCTH JOKTOPCKE JHCEPTAILTHJE

3jaBsbyjeM 1a TOKTOpCKa AUCepTAlija 0 HACTOBOM:

~AHAIN3a YTHIAJa T&XHHE XPOHMYHE ONCTPYKTHBHE OonecTH Iiyha Ha mcxone Neyema H

KBAJIMTET KHBOTA NallHjeHaTa ca KOMOPOUIUTETOM Jenpecuje’

[IPEACTaBJba OPUSUHATHO AYMOPCKO 0en0 HacTaJo Kao PE3YIATAT CONCmMEEeH02 uCmpadcusaykoe

paoa.

Osom Hsjasom makohe nomephyjem:

® Ja caMjedunu aymop HaBeJeHe JOKTOPCKE AHCepTallyje,
® Jay HaBeJCHO] 0KTOPCKO] NUCEPTALU]H HUCAM U3BPULLO/NA NOBPedY aYTOPCKOT HUTH
JpYTOT IIPaBa HHTENEKTyATHE CBOJHHE JPYTHX JHIIA,

Y Kparyjesuy, 20.05.2024. romuge,

/ oy,
UL AR

NOTITAC ayTopa



Obpazay 2

HU3JABA AYTOPA O HCTOBETHOCTH IUTAMITAHE H ETIEKTPOHCKE BEP3HJE
JAOKTOPCKE JHCEPTAITHJE

W3jaBibyjeM Ja cy IITaMIIaHa H eMeKTPOHCKa Bep3uja JOKTOPCKe AMCepTaliuje M0J HaclIoBOM:

,AHaTH3a yTHIAja TeXHHE XPOHMYHE ONCTPYKTHBHE OonecTd IUtyha Ha MCXOZe Jeuema U

KBATHTET XHBOTA NAllHjeHaTa ca KOMOpOUIHTETOM enpecHje”

HCTOBETHE.

Y Kparyjesny, 20.05.2024. roause,

a o

esrul owe.

TIOTITHC ayTOpa



Obpazay 3

H3JABA AYTOPA O HCKOPHIIIRABAR Y JJOKTOPCKE JHCEPTAITHJE

Ja, Vpana Jenuh,

J03BOJbaBaM
D HE T03BOJbABAM

Yuusepsutercko] oubnnoteny y Kparyjesmy 1a Ha4uHH JBa TpajHa yMHOKEHA MPHMEPKa y

EJIEKTPOHCKO] (hOPMH JOKTOPCKE IUCEPTALH]E T10,T HACTOBOM:

~AHaIN3a yTHIAja TOKUHE XPOHHUHE ONCTpyKTHBHE DonecTd miyha Ha ucxone lederma H

KBaJIHTET JKHBOTA ITallijeHara ca KOMOPOHIHTETOM JenpecHje’

¥ TO Y IEJHHH, Ka0 1 Ja 10 jejaH pUMepaK TaKo YMHOXEHE JJOKTOPCKE THCEPTALHjE YIHHH
TPajHO [OCTYNHHM jaBHOCTH IIyT€M JMTHTAIHOr pENO3HTOpHjyMa YHHUBEP3HTETA Y
Kparyjeity i HeHTpaIHOT PEO3HTOPH]yMa HaUIe)HOT MUHHCTAPCTBA, TAKO /1A IIPHIIaTHHIK
JaBHOCTH MOTY HAYMHHMTH TpajHE yMHOXKEHE IIPHUMEpKe y eIeKTPOHCKO] (OpMH HaBejeHe

JOKTOPCKE TUCEPTAIHje YTeM Mpey3uMarsd.

Oom UzjaBoM Taxohe

1103B0JbABAM
D He JI03B0JbaABAM '

! Vkonuko ayTop n3abepe 1a HE 103BOJIH NPHIaTHALMMA JABHOCTH JIa TAKO IOCTYIHY JOKTOPCKY JMCEPTALM]Y
KOpHCTe 101 yenosuMa YTeplieHuM jennom of Creative Commons NHLERIM, TO HE HCKIbYYYje NPaBo MIPUNAIHHKA
JABHOCTH J1a HaBe/IeHy IOKTOPCKY JMCEPTAITH]Y KOPHCTE Y CKJaly ca oapeabama 3aKoHa 0 ayTOPCKOM H CPOIHAM
npaBuMa.



TIPUITaIHALMMA JaBHOCTH Ja TaKO JOCTYIHY JOKTOPCKY JUCEPTAlH]y KOPUCTE O] YCI0BUMA

yrBpheruM jenaom ox ciaenehux Creative Commons TUIEHIA:

1) AyropcTBo

2) AyTOpPCTBO - JIETHUTH NIOJ UCTUM YCIOBUMA

3) AyropcTBo - 6e3 npepana

4) AyTopcTBO - HEKOMEPIHjAITHO

5) AyTopcTBO - HEKOMEPIHjATHO - AETUTH IOX HCTHM YCIOBHMA

6) AYTOpCTBO - HEKOMepUHjalIHo - 6e3 npepaa’

V Kparyjesny, 20.05.2024. roxune,

7

¥ /A /)7
STUL Lo

IOTITHC ayTopa

2 MonuMo ayTope Koju Cy W3abpand Ha H03BOJIE NPUIIAIHMLUMMA JABHOCTH A TaKO LOCTYNHY NOKTOPCKY
JCcepTaLmjy KOpPHCTe N0 ycloBuMa yTBpheHuM jenHoM on Creative Comnions NTALEHIM 1a 3a0KpY’Ke jeHY 01
noHyhenux nuueHuy. Jletaban calpxaj HaBeleHHX JTHLUEHIH J0CTynaH je Ha: http://creativecommons.org.rs/



