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Caxerak

YBoa: Kox xkeHa y nepuMeHoIay3u pelaTuBHO 4ecTo ce cpehe npobiieM auchyHKINOHATHOT
npojayXeHor nepuMeHomnay3anHor kpeapema (AIIIIMK). Ham nuse je 6uo na ce ytBpae
KapaKTepHCTUKE NalMjeHTKUba Y IepUMEHONay3H1 Koje ¢y rnose3ane ca HactankoM J(ITIMK.

Martepujan u meroa: OBo je Onia MPOCIEKTHBHA, KIIMHUYKA OTICEPBAIIMOHA CTY/Hja CIIy4aj-
KOHTpoOJa. Y CTYAM]Y Cy YKIbYU€HE *KEeHE KO0je Cy ce HaJla3uje y HepuMEeHONay3aTHOM [IEPUOLY
*kuBOTa. McnuTanuie cy nojjjeJbeHe y ABHje rpyre: npBy rpymny cy unnuie sxexe ca JIMIIMK,
JIOK CY JpyTy, KOHTpoiHy rpyny uynHuie xene 6e3 JIITIMK. )Kenama koje cy ydecTBoBasie y
OBOM HCTPaXHBalby MjEPEHE CYy CEpyMCKE KOHIICHTpallMjeé XOpPMOHA IUTHTACTE KIHUje37e,
XOpMOHa XHINogu3e U MOJHUX XOopMoHa. CTeneH JAeNpecUBHOCTH MPOIjeHUBaH je MOMOohy
XaMWJITOHOBA cKajia JienpecuBHOCTH. [Togamm o BprjeIHOCTIMA BETMKOT Opoja He3aBUCHUX U
30ymyjyhux Bapujabiu MPUKYIUbaHU CYy MOMONY MOCEOHO OCMUIIIJBEHOT YIUTHHKA U YBUIOM
Yy MEJMIMHCKY JOKyMEHTaIH]jy keHa. CtaTucTiuka o0paja nogaraka BpiieHa je nomohy SPSS
copTBepCcKOT Mmakera.

Pesyararu: @akropu pusuka koju gonpuHoce nojasu JITIMK kox ’keHa cy crapocT, BUCOKe
BpHjeIHOCTH BMI, KOH3yMHpame allkoXoJla U IUrapeTa M yrnorpeda JMjeKoBa 3a JIHjeUeHe
XpoHUYHUX 00oJbema. [lanujentkume ca AIITIMK umane cy 3HauajHO BHUIIE KOHIIEHTpAIH]e
FSH, ectpagmona W TpOJAKTHHA, a 3HAYajHO HIDKE KOHIEHTpalMje TeCTOCTEPOHa,
nporectepora u TSH. Takohe, mehy mamujeaTkumama ca JAIITIMK Ouro je 3HayajHO BHIIE
OHHUX ca CUMIITOMUMA OJiare U Cpehe TEIIKe JAeTpecuje.

3axsbyuak: [TpunMkom mperniesa skeHa y MEpUMEHOIay31, THHEKOJI03H Tpebajy /1a UCTaKHY
IITETHOCT IyILeHha U YIoTpede aaKoxoia, Kao U 3Hayaj Jijeuemha r0ja3HOCTH U XUIIEpTEH3H]e.

KibyuHe peuun: nepumeHonaysa, TuC(hyHKIMOHATIHO YTEPYCHO KpBapeme, PaKTOPH pU3HKA.



KapaKTepI/ICTI/IKe HaLII/IjCHTKI/I}Ba ca ,HI/IC(i)yHKHI/IOHaJ'IHI/IM MEPUMCHOIIay3aJIHUM KPBApCHCM

Panenxo MBanosuh JlokxTopcka nuceprarnmja

Abstract

Introduction: In perimenopausal women, the problem of dysfunctional prolonged
perimenopausal bleeding (DPPB) is relatively common. Our aim was to determine the
characteristics of perimenopausal patients that are associated with the onset of DPPB.

Material and methods: This was a prospective, clinical observational case-control study. The
study included women who were in the perimenopausal period of life. The women were divided
into two groups: the first group was made up of women with DPPB, while the second, the
control group, was made up of women without DPPB. The serum concentrations of thyroid
hormones, pituitary hormones, and sex hormones were measured in the women who
participated in this research. The degree of depression was assessed using the Hamilton
Depression Scale. Data on the values of a large number of independent and confounding
variables were collected using a specially designed questionnaire and an insight into the
women's medical records. Statistical data processing was performed using the SPSS software
package.

Results: Risk factors that contribute to the occurrence of DPPB in women are age, high BMI
values, alcohol and cigarette consumption, and the use of medications for the treatment of
chronic diseases. Patients with DPPB had significantly higher concentrations of FSH, estradiol,
and prolactin and significantly lower concentrations of testosterone, progesterone, and TSH.
Also, among the patients with DPPB, there were significantly more of those with symptoms of
mild and moderate depression.

Conclusion: When examining perimenopausal women, gynecologists should emphasize the
harm of smoking and alcohol use, as well as the importance of treating obesity and
hypertension.

Key words: perimenopause, dysfunctional uterine bleeding, risk factors.



KapaKTepI/ICTI/IKe HaLII/IjeHTKI/I}Ba ca ,HI/IC(i)yHKHI/IOHaJ'IHI/IM MEPUMCHOIIay3aJIHUM KPBApCHCM

Panenxo MBanosuh JlokxTopcka nuceprarnmja

Caapxaj

| B Y 1o ) CE TR 1
1.1, JIeOUHUIIN]A TIEPUMEHOTIAYSE .....eeeeneerreeeenrreeeesaunreeeeannsreeeasssnsseesansseeessssnsseesannsseeeens 1

1.2. EHIOKpUHOJIOUIKE MPOMjEHE W IPOMjeHE Y MEHCTPYAITHOM LIUKITYCY TOKOM
TICPHMEHOTIAYBC. . . vvtveeeeeeseauntatueaeaeeees e annsasaeteeessasansnsssaeteeeesessnsnsseseeeaeesensnnsnsseseeeseesensnnsnns 2

1.3.  Jebununmja u xnacupukanmja TucHyHKIHOHATHUX KPBAPEHa U3 MATEPHULIE. .......... 4

1.4. Jlebunnnmja qucyHKIIMOHATHUX TPOAYKEHUX IEPUMEHONAY3aTHUX KPBapeHha U3
MATEPHIIC .. vt eeeeenennenttrtereeeesesaunsueseaeaeesesansasssaeaeaees e ansnsasaeaeaees e snnsnsssseaeseesensnsnsnnseaeeeesanans 6

1.5. Enmagemuonoruja nepuMeHOMay3alHUX TUQYHKITHOHATHUX KPBAPCHA. ......cceennnee... 7

1.6. Etuonoruja u natou3nooruja nepuMeHonay3aaTHux AUChYHKIIMOHATHIX

L 0) 21 15023 PP PPPPPPPPPPPP 7
1.6.1.  Xopmoncku, anoBynatopHu y3pounutu JIIIMK...............ccooiinini, 7
1.6.2.  WMzpacnune kao y3pouu HIITIMEK ........cccoooiiiii e 8
1.6.3. Menuuuncku y3pount JIITIMK ........ccoooiiiiiie e 8

1.7.  CHUMOTOMH U 3HALU MEPUMEHOTIAYZEC eeeveerernenrurrrrereeeesenannenrereaessesensnsnrreneeessessnnnsnens 8

1.8. JlujarHOCTHKA MEPUMEHOTAY3ATHUX KPBAPECHLA. . ..vveeeernrrrreeeruerreeeansreeessannraeeeenssneeeens 9

1.9. Jlujedyeme MePUMEHOMAY3ATHIX KPBAPCEDA ....eeeeeunrrrreeesuerreeeeisreeeesssnreeeeensneeessennnes 11
1.9.1.  DaAPMAKOIIOIIKO JTHJEUCHDE. .....uvvvveeeernrrereaeauerreeeensreaeesannraeeeensseeesssssseesennsseeesns 11
1.9.2. HedapMaKOTOITKO JTHJEUCHBE ... .eeeeeurrrreesauarreeeessrereesanereeeeassseeessssssessenssseeeens 12

1.10.  MeHTaNHO 3/IpaBJbe KOJI MAIUjEHTKUbA Ca IePUMEHOIay3aTHIM KpBapemuma .. 13

P 018595337 00 -4 11 (0 N o TP 14
2.1, LIHIBEBHL.....coiviiiiieee e et e ettt e e e e eeee e e e e e e et eeeeeeseee e eeeeaeeereanas 14
2.2, XHITOTE3E ..cuuvteeeeeiitieee ettt eeee ettt e e ettt eeeeeaie e e e ettt ee e sabtae e e eatbeeeeasbbtteeeeatbeeeennaaeees 14

3. MATCPUJATT ML METOM . cceeeevieeeenireeeaeeierteeeennsaeaeasasesaeeeesnsseseasanssaesesnnssesesssssssesssnnssesessssnnens 15
T8 DR 27 s Yo v W s 70 12 { [OOSR PSRRI 15
3.2.  HCTPaKUBAUKA TTOTLYTIAIIH ... vveveeeeenrreeeenenreeeeansseaeesssnseeesansnesessssssseesenssesesssnsees 15
I B e 1070) (40 : 1 PO PPUPPURPRRN 15
3.4. Bapuja0iie K0je CYy MJEPEHE ¥ UCTPAKHIBAIDY ... .uvvreeerrrrreesenrreeeennneaeaeannseeeesnnsseeeens 16

3.4.1.  3aBUCHA BAPHJAOIIA ..cceeuiviieeeiiiireeeiiieieeeeiitieeeetteeeeesnstaeaeennsseaeaesnnsaeeeennsseaeanns 16
3.4.2. HE3aBUCHE BAPHJAOIIC. ... .ueveeeeiiiirieeiiiiieeeeiiiieeeeniieeeeseairaeeeensaeaeassnnraeaeannsseaeanns 16
3.4.3.  3OYBYJYRE BAPHJAOIIC . ....vviieieiiiiiieeiiiie ettt e ettt ee et te e et ae e s ae e e eraeae e 17
3.5. CHara CTYIUj€ M BEIIMIIMHA Y30PKA . .veeeerrrrreeeenrrreeansuereesansaeeeannsseeeesssssseesannsseeeens 17
3.6.  CTaTHCTUYKA OOPATA TIOJATAKA ...eeeeuvrvreeeneerreeeanrreeeanssnraeesansseeessssssaeesanssesesssnnees 18

I ) A1 4 - 1 OSSP PRSPPI 19



KapaKTepI/ICTI/IKe HaLII/IjeHTKI/I}Ba ca HI/IC(i)yHKHI/IOHaJ'IHI/IM MEPUMCHOIIay3aJIHUM KPBApCHCM

Panenko MBanosuh JlokxTopcka nuceprarnmja
4.1. OcHoBHe conuo-neMorpad)cke U KIMHINYKE KapaKTePUCTHKE MAIUjCHTKUbA .......... 19
4.2. Pe3ynrtaT yATpa3ByYHHX Mjeperha TUMEH3U]A YTEPYCA U JAJHUKA .....ceeenvvereennnnen.. 28

4.2.1. Pesynratu ynTpa3ByUYHUX MjEPEHA TUMEH3H]A YTEPYCA...ceerrrrrreeernrrreeearnereeanns 28
4.2.2.  Pesynratu ynTpa3ByuYHUX Mjepermha IUMEH3H]ja IECHOT JAJHUKA..........veeeennneen.. 31
4.2.3.  Pesynratu ynTpa3ByuYHUX Mjepemha TUMEH3H]ja JTHJEBOT JAJHUKA...........ccvnv.ee.... 33
4.3. KoHIIEHTpaIHje XOPMOHA Y CEPYMY TMAIIHCHTKHEDA .....vvvvereernrrereeeannrreeeannsreeeessnnneess 35
4.3.1. KoHmeHTpaIyje XOpMOHa MITUTACTE KIIU]E3/I€ Y CEPYMY MAIH]CHTKHUBA ......... 35

4.3.2.  KoHueHTpaiuje XopMoHa XUMo(pU3e U MOJIHUX XOPMOHA Yy CEpyMy

TIATTHJ@HTEIEDA .. .ttt veeeeerveeeenasaeeeansnsaeseansseaeansseaeaeennsseesannssnsessssnssessannssesessasssseesannsseeesns 37

4.4. CreneH NeNPECUBHOCTH MAIIUCHTKIEDA .......vveeeernrrrreeeennrreeeansneeessansseessnnssesesssnnsees 41
4.5. ®akropu pusuka koju gornpuHoce nojaBu JIITIMK KOg KEHA..........eeeeervvereennnnnn. 50
T 17 (634 ) £ SO OSSPSR 51
0. BAKIBYULIH .eeeeeeeereneiireteeeeeesesatitteteeeeees e auntatteaeeeesessansataeaeaeaees e sansnsbebeeeeeesansnnsnsseaeaeeeenens 61

1 1 1<) o 1 ) o H SO PPPPPPPRN 63



KapaKTepI/ICTI/IKe HaLII/IjCHTKI/I}Ba ca ,HI/IC(i)yHKHI/IOHaJ'IHI/IM MEPUMCHOIIay3aJIHUM KPBApCHCM

Panenxo MBanosuh JlokxTopcka nuceprarnmja

1. YBoa

1.1. [dedpunuumja nepuMeHomnayse

Knumakrepujym je mepuoj mpenacka M3 PernpoayKTHBHE (a3ze >KMBOTA y CEHHjYM.
[Tounme oxo 45. roarHe KXUBOTA U 3aBplIaBa ce oko 65. rogune. [lepuon kmumMakTepujyma
IMjeT Ce Ha HEKOoJMKOo (¢a3a: mpeMeHomay3a, IepuMeHONay3a, MeHomay3a U
nocrMmeHomnaysa [1, 2].

IIpemenonay3a ce aeduHuUIIEe Kao MEPHUOJ KaJa MEHCTPYaTHH LUKIYCH HNOYHBY Ja
Bapupajy, MocTajy UperyJapHu, a KpBapema Tpajy Iy’Ke U MO0CTajy HHTEH3UBHHjA. Y IpyKeHa
j€ ca MUHMMAJIHUM €HIOKpHHUM nopemehajuma. Y oBOM epuory MEHCTPYaJTHH IIUKITYCH MOTY
BapupaTH o]l 7 W/WiM BUILE JlaHA WIM je IPUCYTaH MEpHOJ aMeHopeje y Tpajamy onx 2-11
Mjeceru. OBaj mepuoJl HACTYIA JECeTaK TOJUHA MpHje TOojaBe IMOCIeIHke MEHCTpyalldje, y
npocjexy oko 40. roJrHe )XKUBOTa, KaJa U MOYHHE ONaIaTH PENPOTyKTUBHA CIIOCOOHOCT JKEHE
[3,4]. Y nmpemeHnonay3anHoM mepuody Hajuemthe ce ckpahyje nyxuHa nukiyca. Pasmor je
Kparka  ¢onukynapHa ¢asza, mTO je mocieenuia noBehama  KOHIIEHTpaIyje
donukynoctumynupajyher xopmona (esr. Follicle-Stimulating Hormone, FSH) y cepymy [5].

Menonay3a ce aeduHHIIE Ka0 TOCIEIHEe (PU3HONOMIKO KPBApEHe U3 MaTepulle, a y
npocjeKy ce jaBba y S1. romunm xuBota. [la je pujey o TpajHOM MPECTAaHKY MEHCTPYaTHOT
LMKITyca MOKEMO 3aKJbYUUTH TE€K PETPOrpajHO Kaja y FOJMHY JlaHa HeMa KpBapewa [6]. Ha
HACTaHAaK MEHOoNay3e He yThdy jao0a rmojaBe MeHapxe, Opoj mopohaja, COIMO-€KOHOMCKHU
¢baxTopu, paca u K1uMaTcku Gakropu [7]. Haj3HayajHUju NPUPOTHU IPETUKTOP BpEMEHa Kaia
he ce MeHomay3a MOjaBUTH je Ay>KHHA MEHCTPYAJIHOT LUKIyca. YKOJIHUKO HUKIYC Tpaje Kpahe
o1 26 maHa MeHoIay3a HacTyIa HemTo panuje (49,2 rogune), a ako IUKIYC Tpaje ayxke ox 33
JlaHa MeHoTay3a HacTymna HemTo kKacHuje (51,4 rogune). Haj3Hauajuuju cnospammu GakTop
KOjU yTHYE Ha MOjaBy MeHomay3e je mymemne [8]. Koxa skeHa mymmada meHonay3a Hactymna 1-2
rOJIMHE paHHje 300T IEHTPATHUX TOKCUYHHUX e(dexaTa HUKOTHHA U yribeH-MOoHOKcHuaa [8-10].
C npyre ctpane, TpyaHoha u ynorpeba opagHUX KOHTPALENTHBA MOTY J1a OJUI0KE HACTyMame
MeHOTMay3e 3a HeKoJIuKo Mjecenu [11].

Ilepumenonay3a je neguHucaHa Kao MEPHOA TPAH3UIM]e 0]l HOPMATHUX OBYJIATOPHUX
UKITyca Ka MeHonay3u. [lounme mojaBoM KIMMaKTepUYHHX cuMnToMa oko 45-50. romune
KUBOTA W 3aBpIlIaBa ce TOAMHY AaHa mocie menomnayse [5]. Ilporjemyje ce ma he ox 850
MWJIMOHA >KE€Ha IIMPOM CBHjeTa Koje cy crapoctu ox 40-60 rogmna, wmux 88% yhu y
nepuMeHoraysy ca mnpocjekom o 51,4 roqune ca ['aycoBom auctpubymujom on 40-58 ronuna
[12]. Ilepumenonay3a o3HayaBa BpHjeMe Yy KOME OBYJaTOpHA (yHKIIMja IMOYMIbE J1a caalu, a
OByJIallje TIOCTajy HeMpeaABHUIJbMBE M pehe, cBe 10 MOTMyHOI NpEcTaHKa, Kaja HacTaje
MeHomay3a. Y mepuony nepumeHomnaysze oko 40% unukinyca je 0e3 oymanuje. Tepmun
“nmepuMmeHonaysa’ 3Hauu “‘oko MeHomaysze” [13-15]. Ilopex Tora mro je mepumeHomaysa
MOBE3aHa ca HENPaBUIHUM KojeOameM HUBOA PENPOAYKTUBHUX XOPMOHA M HEPEryJIapHUM
MEHCTPYAJIHUM IIUKITYCHMa, y OBOM MIEPUOY Cy Takol)e BeoMa 4eCcTO MPUCYTHU Ba30MOTOPHU
CHUMIITOMH, TIPOM]jEHE Y PACIIONOXKEmY U ceKcyanHa auchynkuja [15,16].

[Ipenazak y MeHomay3y mpaheH je MmojaBoM pasTUUUTHX (U3HYKUX U TCHUXHUYKHX
cuMmnroma. MelhyTuMm, mepuMeHonay3a 4ecTo OCTaje HeIlperno3HaTa U HeTpeTHpaHa. MHore
’KEHE HHCY CBjeCHE CBOJUX CHMIITOMA WJIM MX 3aMjeryjy ca 3HauuMa Jpyrux nopemehaja. ok
ce MeHomay3a JeQHUHMIIE Kao jeIHa Tadyka y BpeMeHY (JaTyM KOHA4YHOI TPECTaHKa
MEHCTpYyalfje WIA XUPYPYIIKOT OJCTpamMBama Wi omTehema jajHuKa), Ty>KUHA Tpajamba
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nepuMeHoIay3e IMoKa3yje 3HauajHy MHTEPHHIUBHUAyalHy BapujabunHocT. [lepumeHomaysa
Mo3ke Tpajatu oa 2 1o 10 roauHa, Majia ce TIpoljjemyje Ja MpocjeuHa Ty KIHHa IIepUMEHOIay3e
nu3HocHu oko 4 roxaune [17,18].

[Ipema wmonorpaduju Csercke 3napaBctBene Opranusauuje (enr. World Health
Organization, WHO) non nHasuBoMm "HcrpaxxkuBawa MeHonayse y 1990-um roaunama',
nepuMeHoIay3a je 1epruHucaHa Kao "mepro/] KOju MOYNbe KPaTKo MpHje HaCTaHKa MEHOIay3e
(kaza ce genaBajy eHIOKPHHOJIOIIKE, OMOJIONIKE U KIMHUYKE MPOMjeHe) U 00yXxBarta Mepuos
NpBE TOJIMHE TMOCie HacTtaHka MeHomay3e". C apyre cTpaHe, TEPMHUH 'MeHoOIay3ajHa
TpaH3uija" oOyxBara caMoO AWO MEPUMEHONAay3e KOjU Tpaje IO MOCIeme MEHCTpyaluje
(mouetka meHomay3e) [19]. Bemuku Opoj ayTopa HaBoAHW Ja je TepuMeHomay3a ciabo
neduHucana, HAPOUMUTO jep jOII YBHUjEK HE MOCTOjU OMOXEMHUjCKH MapKep Ha OCHOBY Kora Ou
ce morJio pehu 1a mu je nepuMeHomnaysa rnouena wim uuje. [Ipema nebpunnunju WHO, noderak
nepuMeHornays3e o0yxBaTa KpaTak IMepHoj Ipuje MEHoIay3e, ajld TayHa Jy>KUHa Tpajamba Tor
nepuosia HUje mperu3upaHa. [1ocToju OMIITH KOHCEH3yC Ja ce MEpUMEHOIay3a 3aBpliaBa
TOAMHY JaHa HAaKOH MOYEeTKa MEHOIay3¢e Tj. TOCIEHhEeT MEHCTPYAITHOT KpBapema. Y IpaBo 300r
TOTa, TOKOM TIOCJIE/IEhE TOIMHE TIEpUMEHONay3e, KEHe Cy Takohe U y TOCTMEHONay3H, U y TIPBOj
rOJIMHHU 1ocie MeHonayse [19, 20].

[Toctoje nmBuWje ¢a3e mnepuMeHomay3e H MeHomay3ainHe TtpaHsundje: (1) paHa
TPaH3ULMja, TAje Cy MEHCTPYaJIHHM LMKIYCH YIJIIaBHOM DETyJIapHH, ca PEeNaTMBHO MaJloM
yuaectanouthy npomjeHa; u (2) KacHa TpPaH3MLMja, I/Ije aMeHOpeja MoCTaje CBE AyKa U Jyxka
U Tpaje HajMame 60 1aHa, cBe 0 (PMHAJIHOT MeHCTpyaaHor nepuoaa (engl. Final Menstrual
Period, FMP), xoju ce neduHuUIIe Kao MEpHo O]l TOAUHY JaHa ameHopeje [21].

Pa3nobibe HakoH MeHomay3e HazuBa ce moctMmenomay3a [6]. Iloctmenomaysa je
pa3nobibe Koje MOoUnb-e TOJIMHY JJaHa HAKOH IMOCIEhe MEHCTpyaluje U AUjelH ce Ha paHy
(npuje 70. ronune) u kacHy (Hakon 70. ronumne). KacHa mocTmeHormay3a jour ce Ha3uBa U
ceHHj. 3a pa3nobibe MOCTMEHOMAay3e 3HauajaH je TMOCTENEeHH Maj KOHIICHTpAIUje IMOJHUX
CTEPOMIHHUX XOPMOHA KOjH 3amounmbe y Tpehoj roarHun HakoH MeHomayse. Jlaboparopujcku
Haa3|u y Kojuma cy konneHrpamnuje FSH >30 [U/L yka3yjy Ha mocTMeHomnay3y [22,23].

1.2. EHAOKpPHHO/I0IIKE NPOMjeHe H IPOMjeHe Y MEHCTPYaJIHOM
HHMKJIYCY TOKOM IepUMEHOoIay3e

Jeman on mpBUX 3HAKOBa IMEPHUMEHOIAY3€ jECT€ HEMpaBHIIHOCT Y MEHCTPYaHUM
[UKITyCHUMa Y3pOKOBaHa HEPEIOBHUM JIyUYEHEM XOPMOHA, T€ CMabeHa YUeCTalIoCT OBYJIAL]€.
[TepumeHoOnay3amHN IEPUOJ] KAPAKTEPHILY M IPOMjEHE Y Ay KMHHU LUKITyca, 1y>KHHU KpBapemba
U TIOroplIamky MPEeIMEHCTPYAIHOT CHHApPOMa. Y paHoj ¢a3u NmepuMeHoIay3e OBH NEepUOIU
nocrajy dectu u mnpaheHu cy ckpahemeM MeHCTpyalHOr Iukiyca of 2 1o 7 nmana. OBu
ckpaheHn MEHCTpyallHW IUKIYCH JeliaBajy ce 300or ckpahema ¢omukymapHe daze koja je
pe3yaTar komreH3anuje y Husouma FSH. J)Kene yecto Mory nia noxuBe noBehany KOJIWYHHY
MEHCTPYaJIHOT KpBapema ca KoMOMHanujoM Kpahux muxiryca. 300r Tora oBe MalldjeHTKUE
MOTy Ja MMajy TepleNniujy Ja CTaJHO KpBape, IITO HEraTUBHO YTHYE HA HUXOB KBAJIUTET
XKuBOTa [24].

VY kacHHjoj (a3u mepuMeHoIay3e aHOBYIIAlK]ja ce jaBJba CBe vemhe. 3a To je 0Ir0BOpaH
ropacT roHaJIoTpONHHA KOju noBehasa aTpesujy ¢onukyna. ITo je 6poj ponukyna Mamu, TO
j€ PEeKTUBHOCT Ha TOHAJOTPOIIMHE Takohe Mama, u o0pHyTO. HeperynapHa kpBapema TOKOM
nepuMeHoIay3e U MEHOIay3e cy HOpMalHa, ajii Tpeba UMaTh Ha yMy Jla UCTy WJIM CIHYHY
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CHUMIITOMATOJIOTHjy MOTY ITPOY3POKOBATH U HEKa IMaTOJIOUIKA CTamka, Kao IITO Cy XUIepIlIa3uja
WIA KapLUUHOM €HJIOMETpHjyMa, KapUUHOM rpiauha MaTepuiie, MUOM KM IMOJHUI MaTepHIle
[25]. C 0031upoM Ha ydecTanocT HeperyJIapHUX KpBapema Kol IepUMEHOIay3aIHUX KEeHa, OBa
MaTOJIOIKA CTalka C€ MOpPajy MCKIbYYHTH KOJ JKE€Ha y NepuMEHOonay3Hu Koje ce jkaje Ha
3HaYajHEe TMPOMjeHe TOKOM MEHCTpyaJHUX KpBapema. Takole, Terobe y mnepuMeHomaysu
Y3pOKOBaHE €CTPOTCHUM JACPUIINTOM Ce JUjeNie Ha MpuBpeMeHe u Tpajue. [IpuBpemene terooe
o0yxBaTajy Ba30MOTOpHE W ICUXHWYKE Ipobieme, MOK ce TpajHe Terobe MaHH(ecTyjy Ha
YPOT€HUTAIHOM TPAKTY, KOKH, KOCTUMA, KOCH, Ka0 ¥ Ha KapJMOBAaCKyJapHOM cUCTeMY [26].

Ha paguonunu u3 2001. ronuse nox HasuBoM PagnoHniia o HUBoMMa penpoayKTHBHOT
crapewa (engl. Stages of Reproductive Aging Workshop, STRAW) mupemnopydeHna je
HOMEHKJIaTypa 1 KJacu(uKalgja CuCTeMa OBapUjaTHOT CTapema, YKJbyuyjyhn U MEHCTpyaiHe
U KBaJIUTAaTUBHE XOPMOHCKE KpUTEpUjyMe Koju Aedunuiry cBaku craaujym [27]. STRAWI10+
panuonuna u3 2011. roguHe peBuaupaia je HapeTke y pa3yMujeBamby KPUTHUHUX MTPOMjeHa
y XHIOTaJaMyCc-XuIogu3a-oBapujainoj GyHKIHjU Koje ce OfBHjajy mpuje u nocue FMP-a [28].
STRAW 10+ nomenknarypa omoryhasa 60sb€ pazyMujeBambe penpoayKTHBHOI CTapemha, Kako
Yy UCTPaXMBAYKKOM TaKO M Yy KIMHHUYKOM KOHTEKCTy. Takohe, STRAWI(0+ pamuonuna je
M0jeTHOCTaBHJIa KPUTEPUjyMe KpBapema 3a paHy U KaCHy MEHOIay3aJIHy TpaH3uuujy. STRAW
kinacudukanmja je mnoaujenmia onpacity 100 jkeHe Ha Tpu (¢asze: PpenpoayKTHBHY,
nepuMeHonay3ajaHy (MeHONay3ajqHa TPaH3ULHUja) U mocTMeHomay3ajaHy. OBe Tpu (aze
YKJBYUY]y YKYIHO 7 CTaJaujyMa IeHTpUpaHux oko FMP-a (koju ce o3HauaBa kao ctaaujym 0).

- PenpoaykTuBHa (a3a je noaujesbeHa Ha 3 cTaaujyma:

. -5, KOjU O3Ha4yaBa paHu CTaujyM
. -4 cragMjyM, KOju O3Ha4YaBa MUK oBe (aze
. -3, KOju O3Ha4aBa KACHU CTaJHjyM PENpoAyKTHBE (a3ze M MoJapa3yMHjeBa peryiapHe

MEHCTpYyaJIHE LIUKJIYCe ca BUCOKMM HUBouMa FSH.

- llepumenonay3a (MeHoNay3a/IHa TPAH3MLMja) je TOAMjeJbEHA HA 2 CTaujyMa:

. -2 cTaanjyM, KOju MoJIpa3yMujeBa BapHjaOMIIHOCTH Y Ty>KUHH IIUKIIyCa U BUCOKE HUBOE
FSH.
. -1 cTamujyMm, Koju ce KapakTepHIle MOYETKOM MpecKaKama IUKITyca WM aMeHopejaMa

ol Hajmame 60 nana u moBehamem HuBoa FSH

- HocTmMenonay3asHa (pa3a je noaujesbeHa Ha 2 cTaaujyma:

. +1 cTamujyM, y KojeM Aoia3u 10 crabunuzanyje Husoa FSH u npouuio je 12 mjeceru
ameHopeje (FMP)
. +2 cTamujyM, Kajia J1oj1a3u 0 joUI M3pakeHUjer ckoka HuBoa FSH, a mpeJoOMUHUPa]y

CUMIITOMH TIOITYT BaruHaigHe cyBohe u yporeHuTaiaHe arpoduje.

Pana ¢a3za nepumenonayse (MeHonay3ajde Tpansuumje) (Craaujym -2)

Pana ¢asa nepumenomnayse ce kapakrtepuie nosehanom BapujabuiaHoImNy y JTyKUHH
MEHCTPYaJIHOT LHUKIyca, a AeuHUIIEe ce YHNOPHOM pasIuKoM oJ < 7 paHa y IyXHHU
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y3aCTOIHUX LUKIyca. YIOPHOCT ce Je(HHHUIIE Ka0 IOMEHyTa mojaBa ynyrap 10 mukiyca of
NpBOT IUKITyca BapujabmiHe nyxkuHe. Lluxirycu y paHoj ¢asu mepuMeHorayse ce, Takohe,
KapakTepuIlly IOBHIICHUM KOHLEHTpauujama FSH, CHWKEHUM KOHLEHTpauujamMa AHTH-
MunepoBor xopmona (engl. Anti-Mullerian Hormone, AMH) n cHIXeHUM OpojeM aHTPaTHUX
domukyna (engl. Antral Follicle Count, AFC) [28].

Kacna ¢a3a nepumenonayse (menonay3aune tpansuumje) (Craaujym -1)

KacHa (aza nepumeHnomnayse je 00uibexkeHa ca MPUCYCTBOM aMmeHopeje o1 60 qana uimm
ayxe. MeHCTpyalHH LUKIYCH Y OBOj (hasu cy oOmibexeHH BapujaOuiaHomhy y Ty>KHHU
IIUKITyCca, eKCTPEeMHUM (DIyKTyaldjama y HHBOMMa XOpMOHA M YE€CTOM aHOBYJAIMjOM. Y OBOj
¢a3u HuBou FSH cy MOHEKa MOBUILIEHH Y OICErY KOjU KapaKTepHIle MEHOMay3y, a IOHeKal
U y OICery KOju KapaKTepHIle paHe PernpoAyKTUBHE T'OJMHE, HAPOUHTO y IMOBE3AHOCTU ca
BHCOKHUM HUBOMMaA ecTpaauoia. Huso AMH ce Tonuko cMamyje J1a Huje Moryhe nerekToBatu
BEroBo mnpucyctBo. Ilpema MHTepHanmoHaIHUM cTaHAapauMa, AeduHucaHe BpHjeTHOCTH
FSH >25 TU/L kapakrepuiry KacHy nepumenomnay3y [28,29]. ¥ npenopykama je HaBeIeHO /1a
je moTpeOHO YpaJuTH JOJATHE EMITUPH]CKE aHaTN3e Kako OU ce MOTBpANIIa OBa KOHCTATAIIH]a.
Taxohe, uctpakxuBaun M KIMHHYApU C€ CaBeTyjy Ja Ma)xJbMBO Mpoljewmyjy FSH HuBOE y
3aBHCHOCTHU O] TECTOBa Koje kopucte. [Ipema cTyamjama Koje Cy MCIHUTUBAIE MEHCTpYalIHEe
UKITyce U IpoMjeHe HuBoa FSH W ecTpaauona, Ipoljemyje ce Aa Ou 0Baj CTaAUjyM MOTao
Tpajatu ox 1-3 rommHe. Y craauMjymMy KacHe MEpUMEHOMNAy3e 4YecTo J0ja3H /0 pa3Boja
Ba30MOTOPHUX cuMMTOMa [28].

Kao mro je moMmeHyto, y mepuMeHomay3ajqHOM mepuoay oko 40% MeHCTpyaTHHX
IIUKITyCca je€ aHOBYJIATOPHO, il €HIOKPUHOJIOUIKE MPOMjeHE KOje JOBOJE J0 OBAKO BEIIMKE
YYECTaJIOCTH aHOBYJAlMje MOYHIbY jOUI y NMPEMEHOINAy3alHOM MEepUoay. Y OBOM MEPUOIY
JI0J1a31 JI0 OBAapHjalIHOT CTapema, Opoj OOIMTa ce cMamyje W J0ja3u J0 CMameHa Opoja
¢domukyna [30,31]. ¥V cepymy omnasa HUBO MHXHOWHA B, Koju je HajOOJbM MHAUKATOp Opoja
npeoctanux (onukyna y jajuunuma. Jo mama HMBoa MHXMOWHA B J0J7a3M yciel CMambemha
Opoja npumopaujanHux (Gonukyna y januuuma [19]. Ilax koHueHTpanyje nHXUOMHA B je mpBU
3HaK CMameHE pe3epBe jajHuKa, mTo je mpaheno mocrenenuMm moBehamem FSH, MOK HHUBO
nyrenHusupajyher xopmona (engl. Luteinizing Hormone, LH) 00M4HO 0CTaje HEMPOMHU]ECHEH
jomr Hekonuko roauHa. Ckpahyje ce ponukymnapna dasa 36or nosehawa FSH y cepymy. 360r
CMamelka KOHICHTpallMjeé OBapHjaJHUX XOpMOHa [o0ja3d 10 ToBehaHor cTBapama
TOHQJIOTPONIMHA OJ CTpaHe xunoduse. Bucoke KOHIEHTpalnMje TOHAJOTPONMHA BpIIE
cTUMynanyjy (oiuKyna, IITO 3a IOCJhEHIly MMa HUXOBY moBehany arpesujy. OBo
MIPOTPECUBHO CMameme Opoja GoHKya je TIaBHH pasjior 3a T'yOUTaK PeaKTUBHOCTH jajHHKA
Ha FOHAI0TPOIHUHE [5].

1.3. depunuumja u kiaacupuranuja 1uc(PpyHKIUOHATHUX KPBapemha
H3 MaTepuue
MHuoro0OpojHe 1 KOHTHHYHUPAHE eMUIEeMHOJIONIKE CTYANje ITUPOM CBHjeTa Cy yKa3aie
Ha YUHCHUILY Ja Cy KpBapema U3 MaTepHle y IepUMEHOINAy3aIHOM NIEPUOLy jejaH oJ Behux
Y 3HAYajHUjUX JMjarHOCTUYKHUX MpobieMa y ruHekosoruju. Ha 3Ha4aj oBor mpobnema ykasyje

U HEroBa yd4ecTaJoCT, ¢ O03UpOM Ja je Mpema MojaluMa W3 JIMTEpaType KpBapewme H3
Matepuiie pazior 15% mno 20% cBux mocjera nayjeHTKuba CBOjJUM THHEeKoo3uMa [32].

KpBapemwa 13 Marepuiie MOTy ce OJHjeTUTH Ha JIBUje TpyIe:
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1. Oprancka KpBapema, ca JIOKATHAM U CUCTEMCKUM 000JbeHhUMa
2. JluchyHKMOHAIHA, aHOBYJIATOPHA U OBYJIATOPHA KpBapema

JuchyHKIIMOHAIHO KPBapeme U3 MaTepUIle j€ HEMPABUIHO U HEPEJIOBHO KpBapeme, Koje
Ce pa3JHKyje 0 HEMPABIIHOT OPraHCKOT KpBapema K0je j€ Y3pOKOBaHO JOKATHUM OoJiecTUMa
(HIIp. TYMOpPH) WM ONIITUM OoJieCTUMA (CUCTEMCKE O0JIECTH WM XeMaToJIOIKH opemehaju)
[33]. OBo kpBapeme HacTaje 300r mopemehaja y cekpeluju XopMoHa jajHUKa M TO Hajuerihe
30or anoBynamuje (80%). Pjehe ce cpehe xox oBynamuje u Tama je Hajuemrhe MochbeauIia
muchynkipje xytor Trjena (20%) [34].

300r HeJOCTaTKa OBYNAIMje, OBa KpBapema Ccy 0e3007Ha, Tpajy AyXkKe O Helelby JlaHa U
o0umHa ¢y, IpH yemy ce ryou Buie o 80 ml kpBu (XunepmeHnopeja). JaBipajy ce NepruOIHIHO
y HENpPaBWJIHUM BPEMEHCKHMM pa3MaluMa. Y CilydajeBUMa WHTEH3MBHOI aKyTHOT KpBapema
MOKe JohM 4Yak M /10 HacTaHKa XWIIOBOJEMHMje M IIOKa.YKOJIMKO c€ MPaBOBPEMEHO H
onrosapajyhe He nujeun, TuCHYHKIIMOHATHO KPBapeme MPeACTaBhba 030MIbaH MPOOJIeM KOjU
JOYTOPOYHO JOBOJHU N0 cujeponeHujcke anemuje [35-37]. JuchyHKimoHAIHA KpBapema W3
MaTepuile Hajuenrhe HacTajy Ha MOYETKY WM Ha Kpajy PEernpoAyKTUBHOT IepHoIa, OAHOCHO Y
anonecueHiju (30%) u mepumenomaysu (50%), Mama HUCY pHjeTKAa HU Y CpPEIHEM
reHepatuBHoM niepuoay (20%) [5,38].

ITo HauMHy HACTaHKa PA3JIMKYjy Ce [Ba THUIIA AaHOBYJIATOPHUX KPBapema U3 MaTEPHUIIE:

1. kpBapema 300 peJJaTHBHOI HEJI0CTATKA XOPMOHA MJIM NPO0OjHA KpBapewa
2. KpBapema 300r NIpeKuaa 1jeJIOBamba XOPMOHA WM NPeJIOMHA KPBapema.

O0a Tuma oBHX KpBapema MOTYy OUTH €CTPOT'€HCKa U MPOrecTepoHCKa [5].

JIOK cy peryiJapHd MEHCTPYaJHM ILMKIYCH Ofipa3 OBYJAIMjCKUX JellaBama |
NPOAYKIMje TporecTepoHa y JyTeanHoj (a3u, aHOBYJIATOpPHA KpBapema KapaKTepHIle
HeperyJIapHocT. bp3a mpuMapHa nujarHocTHKa je moTpedHa 300r aBa pasnora: (1) UCKIbyunuTH
MaJIUTHA U TpEeMajiirHa CTama, KapUUHOM CIY3HHUIIE MAaTEpHIe WIM KOMIUIEKCHY aTUITUYHY
XHUIIEpIIa3ujy eHaomerpujyma u (2) uaeHTHu(UKOBaTH Y3pOK KpBapema, T€ IMPOIUCATH
aziekBaTHoO Jujeuere [32,39]. MehyHapogHo yapyKemhe TMHEKOJIOTa U aKyliepa 3a OIUCHBAbE
nopemehaja MEHCTpyaJlHOI LHMKIyca JK€Ha Y pENpoIyKHTBHO] JOOM U MEpUOILy
nepumeHonayse, npeanoxmwio je PALM-COEIN cuctem (TMOJNHI, aJIeHOMHO3a, JIEJOMHOM,
MQJINTHUTET, XUIEpIUIa3Hja, KoaryJornardja, OBYJATOpHE JIUCOYHKILHUjE, EHIOMETPHjyM,
jatporeHo u HekiacudukoBaHo). TepMUHH TMMONMYT MEHOparwje, MEHOMETpOoparuje,
MeTpoparuje, MoJIMMEHOpEje, OTMTOMEHOPE)€ U yTEPUHE XeMOpParuje ce BUIIE He IPEnopyvyjy.
Knacuduxkaruja nuchynkimonanaux (aOHopMamHiX ) KpBapemwa u3 mateputie (engl. Abnormal
Uterine Bleeding, AUB) je npuka3ana Ha Tabenu 1, a pa3BujeHa je Kako Ou ce CTaHIapAr30Baja
HOMEHKJIATypa, a onucana eTuonoruja u texuna AUB [40,41].

Tabena 1. FIGO knacudukanuja AucPyHKIHOHATHUX (AOHOPMAITHUX ) KpBapema U3 MaTepuIle.
‘ CTpyKTYpHH y3pouu HecTpykTypHu y3pouu

P - nosiun C — xoaryIonaTuja
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A - ageHOMHO032 O - oBynatopuu nopemehaju
L - muom (enr. Leiomyoma) E — eniometpujym
M - MaJINTHOCT, XMIIEPILIA3Hja I — jaTporaHo
N — HeKIacu(PpUKOBaHO

1.4. [depunuumja 1ucpyHKUUOHATHUX MPOTYKEHUX
NEepUMEHONAY3aJIHUX KPBapemha U3 MaTepuie

JMchyHKIIMOHAIHO MPOIYKEHO MepuMeHomnay3anHo Kkpsapewme (AIIIIMK) ce
neunumie kao IUCHYHKIMOHATHO KpBapeme M3 MaTepulle Koje ce JellaBa y OJICYCTBY
JIOKAJTHUX OPTaHCKHX, CUCTEMCKUX WIIM JaTporeHux y3poka. /[ujarnosa u mujedeme JITTIMK
3axTjeBa pazyMujeBame (PU3MOIO0THje MepUMEeHONay3e Kao U CBHjecT Ja je Moryh u opraHcku
Y3pOK KpBapema y OBOM MEPHOy ®KUBOTA xkeHe [42]. TepMuH nepumeHonay3a MOxe 03HaAUYUTH
BPEMEHCKH, (PU3HOJIOIIKH, OMOJOMIKM W CHUMIOTOMATCKH HEepUoJ. Y OJHOCY Ha IOMEHYTe
KapaKTepHCTUKE OBOT IEpPHOJa MMaMO pa3iuuyuTe AeHUHUIM]E MepUMEHOIay3e Koje je
HEOIXOAHO mo3HaBaTH kako 6u ce JIIIMK morna pazymjetu.

Kana ce roBopu 0 nmepuMeHonay3u ca BpeMEHCKOT aclekTa, YKJbYyUdyjy ce )KeHe 0] OKO
35 roauHa 10 MeHomay3e, WK oko 10 roxuHa npuje ¥ roauHy rnocie MeHonayse. @U3M0IOMIKH,
nepruMeHoIIay3a je Mepuo/ Kajia OByJaTopHa (GyHKIIM]ja TOYHIbE J1a c1a0H U OBYJAllHja TOCTaje
HETpeABUIMBA U Mame 4YecTa, J0oBoAehu J0 MOTHyHOr MpecTaHKa oBynauuje. buomomikwy,
nepuMeHornaysa nouusme kaga FSH nocturne auBo ox 30 go 50 IU/L. Cumnromarcku, oBaj
NEepUO/JT MOYHNH-E HAKOH HACTaHKa aOHOPMaJIHUX MEHCTPYalTHUX KpBapema Koja Cy IpoJIysKeHa,
nojaBoMm Tanaca BpyhuHe, cyBohe BarmHe, ca 4ecToM I0jaBOM MOKpema. OBH CUMITOMH Cce
MIOCTETNICHO jaBJbajy, Jla OM ca HACTaHKOM MEHOIay3e OHHM IOCTaJH CBE YYeCTAIWju |
WHTeH3UBHUjU [42-44].

[lepumeHonay3aqHl MEPUOJ Ce YECTO KapaKTepHIle HWperyiapHouihy MeHCTpyaTHOT
IUKITyCa, KaKo y TOTJIeAy YU4eCTalOCTH KpBapema, TaKo U y TIOTJIey BojieMeHa KpBapemwa. Koa
NepuMeHoNay3alHuX JkeHa (aza TpaH3WIMje je YecTo YyApPYXKeHa ca I0jaBOM
ICc(yHKIIMOHAIHOT KpBapema. Temko M AUC(OYHKIHMOHATHO KpBapeme je yAPYKEHO ca
CMambeHhEeM HHMBOA KBAJIUTETA KUBOTA, I1a a/IEKBATHO JIMje4YeHe OBOr mopeMehaja 10BOIH 110
no0oJblIamka KUBOTA NMalMjeHTKUba [45]. Mako je auchyHKIMOHATHO KpBapemhe HopMallHa |
OYEeKHBaHa I0jaBa y TMEPUMEHONAy3H, y Clyyajy Kaja je OHO MpOJy>KE€HO, WHTEH3MBHO WU
NEep3UCTUPA U HAKOH NpUMjeHe Tepanuje, KITMHuYapu Tpebajy 1a UCIUTAjy U AUjarHOCTUKY]Y
WBerose y3poke [21,46].

C o03upom Ha (U3HONIOIMIKE XOPMOHCKE IIPOMjEHE KOjeé ce€ JIelIaBajy TOKOM
nepuMeHoray3e, a Koje MOry MacKupard mnatonomky naujarnody, JIMIIMK mnpencrasiba
nocebaH M3a30B 3a JpeKkape. Mako mocToju HeKoJIuKo oOpasana y BUIYy MPOMjeHa Koje JKeHe
MOTY JIO’KMBJETH MPUIMKOM yJlacka y IEepUMEHOINay3y, 3HadajaH Opoj KeHa IOXKHBJhaBa
noBehaHo MeHcTpyallHO KpBapemwe, noBehame Opoja JaHa y Kojuma KpBape W moBehany
Y4eCTaJI0CT MEHCTPYyaJIHUX uKiyca [47].
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1.5. EnmaemuoJsiornja nepuMeHonay3aJHuX AM(PYHKINOHATHUX
KpBapcma

Jenna tpehuHa cBHX HalMjeHTKHIbAa KOHCYNTYje ruHekosore 30or AUB, a y nepu- u
noctMeHonay3u mux oko 70% [32]. IIpema uctpaxuBamy koje cy 2013. roguHe crpoBeu
Shapley v capagHuIy Ha y30pKy 01 4455 eHa mepuMeHomnay3anHe 106w, npepaneHnuja AUB
Ko xeHa crapoctu of 40-54 ronune 6una je 24% [48]. TokoMm mepuMeHoImayse KeHe UMajy
3Ha4ajHO Behu Opoj JaHa TOKOM KOjUX KpBape, 3a pa3siuKy O APYTHX MMepHoAaa, mpu dyemy 77%
’KeHa HaBOJM Jla MMa HajMame 3 enu3o/e y Tpajamy oj 10 u BuIIe JaHa TOKOM KOjUX KpBape
[49]. TIpema cryamuju pahenoj y Macauycercty Ha 2570 xeHa crapoctu on 45-55 roauna,
MPOCj€YHO BpHjeMe MOoYeTKa MepuMeHornayse omno je 47,5 roguHa, MEHOMay3a je IpOCjeTHO
Hactynana oko 51,3 roauHe, IOK je MPOCjeYHO Tpajame nepuMenonayse omio 4 rogune [50].
[Tpema ctyauju kojy cy Seltzer n capanuunu criposenu Ha 500 xena ca JAITIMK, wux 70% je
uMasio onuromeHopejy (uHrepBaim ox 36-90 nana mamely MEHCTpyaqHHX MEpHOAA) /WM
xunomenopejy [51]. C npyre crpane, MeHoparujy (IpOayX€HO KpBapeme), METpoparujy
(uperynapHo KpBapemwe u3Mel)y uKiTyca) WM XurnepMeHopejy (mpeBenruka KOJIMYMHa KPBH) je
npujaBuio 18% marujeHTkumba, 0K je M3HEeHaIHa aMeHopeja mpuMehena kox npeoctanux 12%
nanujeHTkuma [51].

1.6. Etuosoruja u natroGpu3no/ioruja nepuMeHonay3ajaHmux
AUCPYHKIHMOHAIHUX KPBapewma

Knuanukyn u3a30B KOJ TMOjaBe KpBapema KOA JKEHa Yy IepUMEHonay3u je y
audepeHnrjaniji HOpMaJTHUX MPOMjeHa O MaTOJOMIKMX KpBapema. Ca ylnackoM jkKeHa y
KacCHH PenpoaAyKTHUBHH IepHoA noBehaBa ce MHIMACHIM]a KAKO HOPMAITHUX U ITPOTPECUBHHUX,
TaKO U MATOJOIIKKUX MPOMjeHa Ha MaTepuiH [52].

Yommreno, etronoruja JIIIMK ce Moxe moujenuTy y Tpu KaTeropuje:

1. XopMmoHckH, aHoBy1aTopHM y3poununu AITIMK
2. M3pacaumne kao y3pouu AITNIMK
3. Memnumuucku yspouu AINIIMK

1.6.1. XopmoHcku, anoByaaTopHu y3poununu JIITMK

VY nepumeHonay3u JOMUHHUPA OBapUjaTHU y3pOK KpBapema. Y OBOM MEPHOAY CMambyje
ce Opoj oormyTa U J0J1a31 70 cMameHa Opoja ¢onukyna [30,31]. Haume, TKUBO jajHuKa Koje je
UCIPIUIO CBE (DYHKIIMOHAIHO CIIOCOOHE (DOJIMKYIIe, HUj€ Y CTamy Jla pearyje Ha CTUMYJIalujy
roHajsotponuHa. IIpBu 3HaK cMameHe pe3epBe jajHUKA je Maj] KOHIIEHTpaluje MHXUOuHA B.
Nuxubun B je jemaH oA TOHAJalHUX INENTUIa KOjU je YKJbyueH Yy MOBpaTHY CIIpEry
MEHCTPYaIHOT IMKIIyca M jefaHa of GyHKIMja My je aa uHxubupa nponykuujy FSH [53]. Ca
CMambeHhEeM HETaTUBHE MOBPATHE CIIpere o] cTpaHe nHxuOuHa B, HuBou FSH pacty. [loBehana
konnunHa FSH n3a3uBa moueTHH pacT Beher Opoja donukymna, Te ce BPHjeTHOCTH €CTPaanoia
oJpKaBajy, a moHekaa M nosehaBajy. MelhyTum, mo mpaBuily He HacTaje MONTYHA 3pPENoCT
¢donuKyna, HUITH UMa OBYJAIlH]je, Tla IpeMa TOME M30CTaje pa3Boj KyTor THjena. 300r Tora je
HUBO IPOTeCTepOHA CBE HIKU U HIXKU. [Ipo1y’keHOo /1ejCTBO ecTporeHa u3a3nuBa XUIepIiazujy
CHJIOMETpHjyMa, a Yy TaKBHUM OKOJHOCTMMAa He Tpeba 3aHeMapUTH pPHU3HK OJ pa3Boja
€HJIOMETPHjaTHOT KapIuHoMa [52].
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VY naseMm cimjeny naTopu3HOIONUIKUX 30MBamba, (POITUKYIH MTOCTAjy CBE PE3UCTEHTHH]H
U HEaJeKBaTHMjU, YCJeJl uYera Hacraje Jajbu IaJ] KOHIEHTpaluje WHXUOMHAa B, anmu u
ecTpaauona, JOK KoHueHtpauuje FSH u, nonexne, LH pacty. Pana donukynapna ¢aza
noBehama HUBOA FSH (3-5 naH) je oOMYHO MPBU MapKep KOJUM C€ MjepH PEnpOAYKTUBHO
crapeme [54]. Mehyrtum, HuBom FSH MOry ApamMaTWyHO pacTH WJIM OHAaJaTH TOKOM
NepUMeEHOIIay3e U pe3yiTaTd ce MOpajy MaKJbUBO MHTEPIIPETUPATH 300T OBe (IIyKTyaluje
HuBoa FSH. Y paHoj ¢a3u nepuMeHorayse J10j1a3u 10 ckpahema MEHCTpyalTHOT LIUKITyca o1 2
no 7 nana. OBo ckpaheme mukiIyca mocibenuia je ckpahene ¢onukynapue dase, 10 Koje
Jo7a3u ycJbel mpoMjene HuBoa FSH [55].

Cepymckn AMH je cnepehum Mapkep KOjU c€ MOXE KOPUCTUTH Yy TMPOL|jEHU
PenpoayKTUBHOT cTapema. AMH ce mpoayKyje caMo y ciiydajy pacta (oJuKyja U CaMUM THM
mpelcTaB/ba J00ap Mapkep oBapujanmHe pe3epe [56,57]. Beoma wucku HuBom AMH ce
yoyaBajy 5 roauHa npuje FMP u Mory mpeacTaB/baTH 3HaK MOYeTKa epuMenonayse [58].

VYKOJMKO ce yCTaHOBH J1a TIOCTOjU POIM(EepaTUBHU €HIOMETPUjYM, a UCKIbYUE JIPYTH
Moryhu y3pouu kpBapema y OBOM MEPHOY, CaBjeTyje ce HUKINYHA IPUMjeHa IPOrecTepoHa.
[TpuMjeHoM OBe Teparuje yriiaBHOM HIYe3aBajy XUIEPIIIACTUYHE IIPOMjEHE eHIOMETPpUjyMa
U TIOCTHKE ce 100pa KOHTpoJsia IHUKiIyca. TpeTMaH Tpeba CIpOBOAUTH CBE JI0 HACTyIamba
MeHomnayse [5].

1.6.2. H3pacaune kao y3pouu AITIMK

VY3pouu HAIITIMK mory na 6yay cnenehe uspaciune: epBUKATHU U €HIOMETPH]aTHH
nonunu, Gubpouau mMarepuile, aieHOMHUj03a, EHAOMETPHjaliHa XUIepIUIa3uja U LEPBUKATHU
KapluHOM, TpodobiacTHa 0oJecT, ecTporeH npoaykyjyhu Tymopu jajHuKa U apTepHOBEHCKE
mandopmarmje [52].

1.6.3. Memuuuncku y3pouu AITIMK

PaznuuuTu npyru MenuimHCKH y3poiu Takohe mory na y3pokyjy AIITIMK: Tpyanoha,
JHMjeKOBH (ACIUpPHH, KIOMUAOTPET, Bap(apHH, OpaJHU KOHTPALENTUBH, IMPOTECTUHCKH
WHTpAyTEPUHHU YIIONIINHN), Koarynonatuje (von Willebrandova 6onect, unu pjehe 6omnect jerpe
wii OyOpera), aHOByJaTOpHa cTama (10 KOjUX MOry JoBecTH ciieaeha crama: nujaderec
MenuTyc, OonecT HanOyOpeXHHX KIWje3[a, XUIIOTHPEOUAM3aM, XUIEPTUPEOHIU3aM,
BarMHUTHUC, CAJIITMHTUTUC WX TpayMe [EPBUKCA).

1.7. CumnToMu u 3HAIIA IEePUMEHOIay3e

Oko 85% mnepuMeHoNay3aJlHUX KEHA JIOKUBJbaBA CHUMIITOME Ba30MOTOPHE
HECTaOWJIHOCTH, YKJbY4dyjyhu BamyHre, HOhHO 3HOjeme, Topemehaje chaBama WIH
mrcyHKIIMOHAIHO KpBapeme. BamyH3u nojpazymujeBajy HHTeH3HBaH ocjehaj Tomiore, Koju
O00MYHO MOYHELE Y TOPHEM JIMjelTy TPYyIM WIM BpaTa M HacTaBba ce npeko numa. OBe Tajace
TOIJIOTE OOMYHO MpPaTH OOMIHO 3HOjeHE, KOjeé MOXKE TpajaTH OJ HEKOJIMKO CEKyHIU J0
HEKOJIMKO MMHYyTa. BamyH3u ce OOMYHO jaBJbajy HEKOJIUKO JaHa IpHUje U TOKOM IPBUX
HEKOJIMKO JIaHa MEHCTpyalyje (Kaja cy HUBOM €CTpOreHa HajHUKH), @ MOTY OMTH MOJICTAKHYTH
TOIIJIOTOM, AJIKOXOJIOM, CTPECOM MJIHM 3a4Mi-eHOM XpaHoM [59]. OBu Tanacu Bpyhune umajy
TEH/ICHIIU]Y J1a ce jaBJbajy Hohy, mpekuaajyhu Ha Taj HAuYMH CaH M M3a3uBajyhu HECaHUILY.
MexaHHn3aM HacTaHKa BaJyHTa HUje Yy MOTIIYHOCTH pa3jallll-eH, ajli Ce CMaTpa Ja OHU HacTajy
Kao pe3ysTaT CMamemha HHBOA ECTPOreHa, ycCiel 4Yera ce peMeTH paBHOTeXa H3Mehy
HOpaJIpeHaJIMHa | JI0MIaMUHA U JI0JIa3u J0 HACTaHKa Ba30MOTOpHE HecTabmimHocTu. Kana je y
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MUTaky TPajarbe OBOT HEMPUjaTHOT CUMIITOMA, YETBPTHHA XKEHa MpHjaBJbyje Ja NMa BaJyHTe
KOjH Tpajy ayxe o 5 roxuHa [60].

Tokom nepumeHonay3e MOry ce YeCTO JaBUTH M TICUXOJIOMIKH M KOTHUTUBHU CUMIITOMH,
KOjU YKJbY4yjy HpPOMjEHE pPacHojOXKema, JENpecujy, JIOIy KOHIEHTpalujy u nopemehaje
namhema [61]. Kao mocibeauma cHmKEHma HUBOA €CTPOTeHA JIOJIA3H 10 Ba30KOHCTPUKIIM]E
KPBHHUX CyJJOBAa MO3Ta, IIITO MOX€E M3a3BaTH M0jaBYy jaKMX, MUT'PEHO3HUX IJ1aBoO0Jba. Ha koxu
ce MOTY jaBUTH IPOMjeHE MOMyT XHUIEepHUrMeHTamuje u cBpada. CMmamyje ce eracTHUYHOCT
KOXKe, 10J1a3M J0 aTpoduje enuaepma, IereHeparuje KoJareHux 1 enacTUYHuX BiakaHa [60].
HcTpaxuBama Cy 1Mokasaja Jia y epruMeHOINay3d MOT'Y HACTaTH U CTOMATOJIOIIKH MPOOIIeMH,
noryT aTpoduje ycHe AYyIUbE M CMamema JIyuema IJbyBauke, y3 noBehame yuecranocTu
Kapujeca u ryouTtka 3y0a [62]. Y oBOM meproy Ko BEIHKOT Opoja )KeHa JoJa3u 10 moBehama
TjeJiecHe TeXHHE U TaJOXKeha MacTu y peeny aboMeHa, mTo nosehasa MoryhHOCT pa3Boja
MHCYJIMHCKE pE3HMCTEHIIMjeé M HacTaHKa JujabeTec MeNuTyca M Pa3IMYUTHX OoJiecTH
KapauoBacKynapHor cucrema [63]. ITo3HaTo je 1a ecTporeH uMa KapAuONpPOTEKTUBHY YJIOTY,
yKIbY4yjyhu U moBosbaH eexaT Ha HUBO JIMIIKAA Y KPBU. 3aTO HEIOCTATaK €CTPOTeHA JT0BOIN
10 noBehama KOHIIEHTpaLKje JUIONPOTenHa Maie rycTuHe (LDL), yKynmHOTr XoyiecTepoiia u
TPUTIIMLIEPUIA, KA0 U CMamkheHha KOHIIEHTPAIH]je JIUIONPOoTenHa Benuke ryctune (HDL) y kpBu
’KEHa y TOCTMEHONay31. Y TIOCTMEHOMNay3u je moBehaHa yd4ecTanocT XUIepTeH3uje u qujaderec
menuryca tun II. Takohe, 3Ha4ajHO je moBehaHa cToma MOKIaHOT yaapa U nHpapKTa MUOKap/a
[64].

Beoma 3HawajHa u yecta mocJjeiMIa MEpPUMEHOIay3e je U mojaBa octeomnopose. Ca
CMamkeHhEeM HUBOA €CTPOTeHA Y TIEPUMEHOIIay31 CMamyje ce U KOIITaHa Maca, I1a Ce CaMUM THM
noBehaBa pu3MK o1 mojaBe octeonopose [65].

Benuku 6poj *keHa y mepuMeHOnay3u UMa pa3iduuTe CeKCyajHe mpobieme, Kao IITOo
Cy cMameme Iubuma, nucnapeyHuja (0ojlaH CeKCyallHH OJIHOC), CMamemhe BarmHe, cyBoha
BarmHe, cBpad M WpHUTaIMja ByJIBOBarMHajHe 30HE. Barumua mocraje kpaha, yxa, IJIaTKux
3UJI0Ba U CYBa, IIITO JIOBOJIH 10 UpHUTAIlH]je, MH(EKIMja 1 moBpeaa. Mory ce jaBUTH U mpobdiaemMu
y YPUHApHOM TPAKTy, MONYT WH(EKIMja, ypUHAPHE HHKOHTUHEHIIN]E, yYECTaIOT 1 OTEKaHOT
MOKpEHa U HOKTypHje [66].

VY ToKy mepuMeHoIay3e )XeHe MOTy UMaTH Pa3INuUuTe COMATCKE CUMIITOME, Kao MITO Cy
TyTMame CpIa, T1aBo00Jba, HAMYTOCT CTOMaKa, 001 y TpyIuMa U orctunamnuja [67].

Mely >xeHama Koje Cy y MepuMeHOIay3H, o0pasal] MEHCTPYaIHUX LUKIyca Bapupa,
300r yera je 4ecTo BeoMa TEIIKO Pa3/IBOjUTH HOPMAIHO OJ1 aOHOPMAHOT KpBapema. Y paHoj
¢da3u mepuMeHonayse, KpaTKd HHTepBanu uukiyca (< 21 man) cy uemhu, AOK Cy Ayrd
uHTepBaNK (>36 1aHa) OOMYHO MPUCYTHH Y KacHO] dazu nepuMenomnayse [68].

1.8. /IujarHocTukKa nepuMEHONAY3aJIHUX KPBapema

JIITIMK je eHTUTeT KOju yKJbyuyje MojaBy OOMIHOT MEHCTPYaJIHOT KpBapema (EHT.
Heavy Menstrual Bleeding, HMB) Tj. MEHOparujy u MHTep-MEHCTPYaITHO KpBapemwe (eHr. Inter-
Menstrual Bleeding, IMB) Tj. meTpoparujy. OBa KpBapema MOT'y OUTH MPOTy’KeHa, OOUITHA 1
yuecraina [43].

[TpBu s y aujarnosu AIITIMK je audepenunjanmja sxeHa ca aHaATOMCKUM y3POKOM
KpBapemwa (KapIMHOM, XHUIepIUIa3uja eHJOMETPHjyMa, €HIOMETPHjaIIHU TTOJIUITH, CyOMYKO3HU
MHOMH) OJf OHUX Oe3 opraHckor omTehema Marepuile, KOJ KOJHUX Y3POK MOXe OWUTH
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OByJIaTOpHa IUC]YHKIMja, ageHoMHo3a Oe3 mopemehaja eHIOMETpUjyMa WM DPHJETKO,
KoaryJornaTtija UM jaTporeHu y3poLu KpBapema [69].

[Momryjyhn noOpy xmumHuuky mnpakcy, aujaro3a JIIIIMK nounme mnpenuznom
aHaMHE30M, a HacTaB/ba C€ KIMHUYKAM IIperyie[ioM, J1abopaTOpHjCKUM aHalIu3ama H
MIPUM]jEHOM PA3JIMYUTUX PATUOTIOUIKUX METOAA.

Jlobpa aHamHe3a je HeonxoqHa npu aujarHoctukoBamy JIITIMK. Ilomohy anamuese
ucnuryje ce xepenurapuu kapaktep JAIIIIMK, anu u eBeHTyanHO MpeTxonHO Kopuirheme
JMjeKoBa WM TOMONHMX JhEKOBHTHX CpeACTaBa Koja MOTY MMaTu yTHlaj] Ha mnoBehaHy
CKIIOHOCT Ka KpBapemy, Kao IITO Cy XOPMOHCKM KOHTPAICTITUBH, HECTCPOUTHH
aHTuuH(pIaMaTopHH JHjekoBa (NSAIL), BaphapuH, XenapuHa 1 OCTalIu aHTUKoarynancu [70].
Takohe, npuInkoM aHamHe3e OTPEOHO je J0OUTH HHpOopMaIHje O eBeHTYyaTHOM MPHUCYCTBY
CUMIITOMA Ka0 IITO Cy c1abocT, 00JIOBU ¥ TPO3HUIIA, KOJH MOT'Y YKa3aTH Ha ITOCTOjal-e aHEMHU] e,
uHpeknuje wm Heorasme. [loTpebHO je mobutn u mHpopmammje 0 Moryhem mocTojamy
CHUMIITOMa KOjU HAacTajy Kao IMOCJbEIHIIa CHWKEHa KOHLEHTpAIMje eCTpOoreHa, Kao IITO Cy
BaJIyH3H, HECaHHUIIA, HONHO 3HOjeme, CyBoha yCHe JIyIube, CIIy3HHUIa ¥ BaruHe. MeHCTpyaiHa
ucTopuja Tpeda 1a caapku nHpopMalmje 0 paHujeM odpacily UKIIyca, 3aTUM JaTyMe [UKITyca
U TPEHYTHO Tpajame HperyjapHor KpBapemwa. OByJIaTOpHH cTaryc Takohe mopa OutH
NPOIHjeHEH, NMPH YeMy OH KOJI JK€Ha Y MEepPHUMEHOINay3u MOXKe Jla Bapupa OJ LUKIyca JI0
mukinyca. OBynamyja ce MOXe OJIpeJUTH NpPeKO MEHCTPYaaHOr KaleHjaapa, OazaiHe
temnepatype THjena. llpupoma kpBapema (TpeHYTHH oOpasall, Tpajame, KBAaHTHUTET,
MOCTKOMTAJIHO KpBapeme) ce Takohe Mopa MpoljeHuTH. Jlyrn aHOBYIAaTOPHU MEPUOIU ca
HUCKOM CEpPYMCKOM KOHIICHTPALIMjOM €CTpOreHa MOTY JI0OBECTH JI0 HACTaHKa €HJIOMETpHjaTHe
XHIIEpIIa3yuje, MTo Moxe noBehaTu pU3MK 3a HACTaHAK €HIOMETpPHUjaIHOT KapiuHoMma. HMako
SHJIOMETPHjaJTHU KaplLUHOM NPEJOMHUHAHTHO HAcTaje y MOCTMEHOIAy3alHHX >KeHa, Tpeba
MMaTH Ha MY Jia C€ OBO MaJIMTHO 000Jbeme Y 25% cilydajeBa TUjarHOCTUKYje KO JKeHa Koje
cy y npemeHonaysu [71].

@dusukaiHyu nperien 6u Mopao 1a 00yXBaTH Mjepermhe apTepPHUjCKOT KPBHOT IIPUTHCKA U
myJica, alld ¥ IPOIjeHy MHJeKca TjenecHe mace (eHr. Body Mass Index, BMI), jep je mo3HaTO
Ja CBaKM TIOPacT Yy TjeJNeCHO] TEXHWHU JOBOAM 10 KOHBEp3Hje BHIIKA ECTPOreHa Yy
aJIMNOLUTHMAa, IITO Takol)e MOXKe TOTIPHHHU]€TH HACTaHKY BarMHAJIHOT KpBapemwa. [loTpebdaH je
JieTajbaH Iperje]] KoXKe W CIy3HHUIla Ha MeTeXuje U MypIypy, jep TO MOXKE yKa3zaTH Ha HEKH
nopemehaj kpBu. KomwykTrBe Tpeba nperieaaty Ha najiop u anemujy. Heomxonan je nperiien
TUpPEOHIHE *KIHje3/ie (opTanmonaTja, THpOMETadja, poMjeHe y TeKCTypH Koxke). [Ipernen
KO>Ke M Koce je Takole BaykaH, 300r Moryher nocrojama 3HaKoBa XUIIEPaHAPOTreHH3Ma Kao IITO
Cy XUp3yTH3aM, aKHe, KJIMTepoMeranuja uin anoneuuja. [laimmjentkume ca 6onemrhy jerpe u
KOaryJornaTijoM MOTY UMaTH CIIUAEP aHTMOM, NaJMapHU €pUTEM, CIUICHOMETallujy, acluTec
i xytuny [42,52].

JlerasbaH THUHEKOJIOUIKM MpETJIe] CIOJballllhe M YHYTpalllhe aHaTOMHUje je Takohe
HeomnxoaaH. Tpeba MpoLMjeHUTH CBEYKYITHU CTETEH eCTpOreHu3aluje BaruHe. [ MHeKOIomKH
nperyies; Tpeba M3BECTH CHEKYJIyMOM y LUJbY pasjalliikberha MOryher LepBHKaTHOT WM
BarMHAJHOT Y3pOKa KpBapema.Takohe je moTpeOHO U3BPIIUTH U MalHalyjy Majie Kapiaule y3
MpolljeHy BenuunHe W oOnuka wmarepurle. Konauno, Tpeba y3eru y3opak (Opuc) 3a
MUKPOOHOJIOIIKY aHAJIN3Y U UCTIUTUBAE TIOTEHIIMjaIHe HH(EKIIK]je Y3pOUHULIIMA Ka0 IITO Cy
Neisseria gonorrheae n Chlamidia trachomatis [72].

JlaGopatopujcke aHanu3e Tpeba yCMjepuTH Ha MpOHAjJacke yTBpleHe aHAMHE30M M
¢u3uKaIHUM TperyefoM. YBHjEeK Hajupe Tpeba HcKibyunuTH TpyaHohy. Takohe, y mumby
JIeTEeKIMje eBEHTyallHEe aHEeMH]je, TOTPEOHO je ypaJuTH KOMIUIETHY KPBHY CIUKY U U3MEPUTH
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HUBO rBoXkha y cepyMy. AHOBYJaTOpHa CTama, Takohe, Tpedba nckipyuntu. Tpebda 3HaTH 11a ce
aHOBYJIATOPHA CTamba YECTO jaBJbajy Kao MOCIbeInIa 000IbEeHha Kao IITO CY XUIIOTUPEOUIN3aM,
xuneprupeounzaM (y cClydajy IOCTOjalba CHMIITOMATOJIOTHje MOTpPeOHO je ypaauTu
XOPMOHCKH CTaTyC THPEOHHE JKJIM]je3/1e), XUIIEePIpOoIaKTHHEMHja, OoJecTH jeTpe, OonecTH
Oyopera, nujaberec tun Il u agpenamnu nmopemehaju. HuBom mporecrepoHa y KpBH MOTY
noMohu y mpoIjjeHr oBysaTopHor cratyca. [loxkespHO je oapanuTH 1 1ab0paTopHjcKe TECTOBE
3a MPOIIjeHy KoaryaaluoHor craryca [73].

buoricuja eniomeTpujyma rocrana je cranaap koj manujeatkuma ca AUB u JIIITIIMK
HaKOH 00jaBe pe3ynTara UCTpakMBama Koje je o0yxBatuio 40 manujeHTKHba KOJA KOjuX je
Owia ToO3HATa JUjarHO3a KapIMHOMAa EHJOMETpHjyMa U Koje cy Owmie pacropehene 3a
onepauujy. Hexespy naHa mpuje omepaTHBHOI 3axBaTa yydE-CHE Cy amOyllaHTHE Ouorcuje
EHIOMETPHjyMa, a XUCTOJIOTHja je moka3ana na je y 39 ox 40 y3opaka mpoHaheH kapuuHOM
(cenzutuBHOCT 97,5%). HakoH mmpoxor myoaumnuTeTa oBe cTyuje Ouocuja eHaoMeTpujyma
Y TATOXUCTOJIOIIKA aHajlu3a MocTalle Cy 37aTHU cTaHgapn (74). AMEpUUKO YJIIpyKeme 3a
TMHEKOJIOTH]y Hu akymiepctBo (eHr. American College of Obstetricians and Gynecologists,
ACOG) je 2012. roquHe y cBojuM cMmjepuuniama (Practice Bulletin) HaBeno na je "mpumapHa
yiora OWONCHje €HAOMETpHjyMa KOJ MalujeHTKumba ca AUB na ce MOTBpAM TOCTOjame
KapIMHOMA WJIU MpeMaJUrHe Jie3uje engomerpujyma [75].

Tpancarunanna ynrpaconorpacguja (7US) je Beoma BakHa MeToa KoJi )keHa ca AUB
u JAIIIIMK. Cryauje cy mokaszaiie J1a KOJ jKeHa Koje KpBape, IpUKa3 TaHKe U JaCHO BUJIJbUBE
CITy3HHIIE MaTepHIIE je BUCOKO MPEAUKTHUBAH 3HAK 33 KapLMHOM €HJOMETpUjyMa U uma Behy
JMjarHOCTHYKY TeXHHY y nopehemy ca engoMeTpujamHoM Ouorncujom [76]. OBu nmogamm cy
HaBemn ACOG na 2009. roguHe yTBpaM 1a AeOJbUHA eHAOMETpUjyMa <4 mm, perucTpoBaHa
TpPaHCBAarMHAJIHOM YJITPACOHOTpadujoM, HCKIbYUyje MoTpely 3a eHIOMETPHjTHOM OHOTICH]OM
[77].

XUCTepocKoNMja je MeToJa Koja ce MOXKE KOPHCTH Kao alTepHAaTHBA NPHINKOM
mujarHocTukoBama JIIIIMK. OBa MeTona je moBe3aHa ca BHIIMM TPOIIKOBHMA OIpeMe U
noBehaHNM pU3MKOM O]1 TTI0jaBe HEXKEJHEHUX JIejcTaBa HAKOH aHecte3uje [73].

1.9. Jlujeyeme mepMMEHOINAY3aJTHUX KPBapemha

Haxon nocrasspama aujaraose JAITIMK, 1j. uckspydema TpyHohe U Manurae 601ecTi
y keHa 0e3 OpraHckux aOHOPMAJTHOCTH TMPHCTYIA ce JHUjeuemy. Tepanujcku HUIBEBH KO
JIITIMK cy perynanuja MEHCTpyaJHOT IIUKITyca, HaJIOKHaa U3TyOJbeHEe KPBH M MOOO0IbIIAE
KBaJIUTETA )KMBOTA. [IprmapHo nujeueme je hapMakoIomKko, a He Xupypuiko. Koa nzpaxeHor
KpBapema HEOMXO/IHO j€ CIPUjEUNUTH aHEMH]Y M IPUMjEHUTH TpaHC(y3Hjy KPBH.

1.9.1. ®PapMakoJIOLIKO JHjedyene

dapmakonomko nujederbe AIITIMK moapasymeBa mpumjeHy XOPMOHCKE Teparwje,
HECTEPOUJIHUX aHTHHH(IAMATOPHUX JIFjEKOBA M TPAHCEKCAMUYHE KHCEIIHHE.
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1.9.1.1. XopMoOHCKO JHjedene

[Ipema wuctpaxkuBamy crposefeHoM oa cTpaHe ACOG Mely CBOjUM YIAHCTBOM,
Hajuemthe mponucuBanu nujekoBu 3a jujedewse [AIINIMK y CjenumenuM AMepHUKUM
JlpkaBaMa Cy OpajlHd XOPMOHCKH KOHTPAIENTHBH, JIOK je Ha JPYTOM MjecTy MHTpayTepUHU
yIoxak ca JieBoHoprectpenom (LNG-IUS) [78]. OpanHu KOHTpAlENTHBU MMajy W3BaHPEIaH
epexar y HAIINIMK uymju je y3poK aHOBYJIATOPHO KpBapeme; Takole, MOTry YCIjelrHo
KOPUTOBAaTH MperyjapHa KpBapema Koja HacTajy Kao MOCJbeIUIa PHjeTKUX OBYJAlHja WIN
aHoByJanuja u Bpahajy yoOuuajeH oOpa3zali] MjeceqHux KpBapema. OBH Mpenapatu 3HauajHO
CMamYyjy MHTEH3HTET KpBapema, TaKo Jla Ce HAKOH J[Ba JaHa HHXOBOT KopHIIhema MOxe
OYEKHBATH PEAyKLHja y KOJIUIHMHU U3TyOsbeHe KpBU U 10 50%. 3a manujeHTKHbe Koje He MOTY
KOPUCTHTHU €CTPOTEHCKE Mpernapare, aITepHATUBY MIPECTaBIba JIHjeueHhe IPOrecTareHuMa Uitk
LNG-1US, npu ueMy ce KOTMYMHA U TPajarbe KpBapema CMamyjy HETIOCPEIHO MOCTe MPUMjeHe
ynomka [69,73].

1.9.1.2. Hecrepouanu aHTUNH(IAMATOPHH JHjeKOBH

NSAIL cmamyjy cUHTE3y MpOCTarjiaHAnHa, KOJU MOTY JIOBECTH JI0 MojaBe abepaHTHE
HeoBacKynapuzanuje koja nosogau 1o JAIITIMK. Pesynratu HEKHX HCTpaKUBama yKasyjy Aa
NSAIL cmamyjy cpeamu pelaTHBHM MEHCTpyadHH TyOuTak kpBu 3a oko 30% kof
nanujeHTkuma ca HMB [79].

1.9.1.3. TpaHkceMU4Ha KHCeJNHA

TpanekcamuyHa KucCenuHa je aHTU(HUOPUHOIUTUK KOJU OJIOKMpPA JTU3UHCKE PEeLenTope
IUIa3MHUHOTeHa, cripeyaBajyhul Ha Taj HAYMH MHTEpakLyjy u3mel)y minazmuna u pubpuna. Ycuen
TOTa J10JIa31 J0 HOpMaJU3alje KoaryJaloHOr cTaTyca U MOCIeINYHOT CMamheha KpBapema.
Pesynratn HenaBHOr KOXpaHOBOT CHCTEMATCKOT MperJiefa Cy yKa3ald Jia je TpaHeKcaMUyHa
kucenuHa euxacuuja og NSAIL, anu u Mame edukacHa og LNG-IUS y nujeuery HMB [80].

1.9.2. Hedapmako/0LIKO JIHjeuyeHe

HakoH wuckspyuynBama NPEMAIMTHUX W MAJIMTHUX CTamba KOJ TMallijeHTKUa ca
JIITIMK, a6aanmja eHIoMeTpHjymMa jecTe Tepanujcka OIyja 3a )KEeHe KOoje jKeJle 0uyBambe
Mmatepuiie. TexHuke abnanyje eHIOMETpHjyMa YHUINTABajy €HAOMETPHjyM cBe 10 OazaiHe
MeMOpaHe, IITO JOBOAM /0 3HAYAJHOI CMamelma MEHCTPYaJHOT KpBapema. | eHepaiHo,
abranyja eHI0MeTpHjyMa ce MOXKe CMaTpaTH e(UKACHUM U 0e30€JHUM MPUCTYTIOM Y JIHjeuehy
naipjentkuma ca JIIIMK Hemanursor mopekia y ciiydyajeBUMa KaJla MeIUKaMEHTO3HO
Jjeuehe HUje e(UKacHO UM je KOHTPauHIUKOBaHO [81].

Xucrepexkromuja je epukacHa tepanujcka onmuja 3a aujedese JAIIIMK, koja ce Ha
HEKM HA4YMH cMaTpa “NeUHUTUBHUM  peIICHEM 3a JIMjeuee KeHa ca OBUM nopemehajem
[81]. Pesynratu HEKHMX HCTpakMBama Cy TOKa3ad Jla je XHUCTEpeKToMHja edukacHHja
TeparyjcKa omnuuja y nopehemwy ca abimanujom eHIoMeTpujyma y Jujedery sxena ca JIMIIMK
[82,83]. Mmak, Ba)kHa OrpaHUuYEH-a OBE METOJE Cy JyXKe BpeMe Tpajama orepainuje, JyKd
nepuoJl oropaBka U Beha ydyecranocT mocronepaTiBHUX KoMIutukaiuja [84,85].
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1.10. MeHTaJHO 3ApaB/be KO NANUjEHTKHIA €A IEPUMEHONAY3aJTHUM
KpBapemhuMa

MeHTanHO 37paBjbe je BeOMa BaKaH aCMEKT KBAJUTETa >KUBOTA IALUjEHTKHEbA Y
nepuMeHonay3u. MHOroOpojHU paJioBH MOKa3yjy /a je Mepuoj NepuMeHonayse yJIpyXKeH ca
HUCKUM KBaJUTETOM XHUBOTa. Matthews M capagaunu [86] cy y CHUCTEMAaTCKOM TMperiieay
MOKa3aJiv J1a je KBAJUTET )KUBOTA JKE€HA KOje Cy y epUMEHONAay3H 3Ha4ajHO HIDKU Y OJJTHOCY Ha
’KEHE KOje Cy y MpeMeHoIay3u. ¥ OBOM HCTPaKUBamY je, PHje CBera, MOKa3aHo Ja Cy TOKOM
nepruMeHoIay3e 3HayajHo yemihe NMPUCYTHU Pa3IUUUTH COMATCKU CHMIITOMH, JOK HHj€ TakKo
jacHO TIOKa3aHO Ja TMEepPUMEHONay3a yTWYe Ha OCTalleé acHeKTe KBaJIUTeTa IKHUBOTA
nanujeHTkuma [86]. Young u capaiHuIM Cy TMOKa3zald Ja Cy MPOCjedHe KOHIEHTpAIlUje
ecTpaauoia 3HauajHO HUXKE y MPEMEHOMay3aIHUX MAIMjeHTKUba ca JISMPECH]jOM Y OJIHOCY Ha
KOHTPOJIHY TPYIly KOJy Cy UMHMJIE TAalUjeHTKHIbE y IMpeMeHomnay3u 0e3 aempecuje [87].
Taxohe, Bpeme monyxuBota LH je Ouiio 3HauajHO Kpahe Ko xKeHa ca JenpecHjoM y opehemy
ca KOHTPOJHOM TpYyIoM, Kako TOKOM (osmkynapHe (pasze, Tako U TOKOM JyTeanHe ¢ase [87].
Takohe, mokazaHo je [a je TepuUMEHONay3alHa TpaH3WIMja Tnepuon mnoBehane
BYJIHEpAOMITHOCTH 32 HaCTaHAK JISIPECUBHUX €MH30/1a, HAPOIUTO Mel)y skeHaMa Koje Cy paHuje
umaine nopemehaje pacnonoxkema [88]. Ilo3Hato je na mempecuja y OWIO KOjeM TMEPHOIY
KMBOTA HapyllaBa KBAJIUTET >KMBOTA Tj. COLMjaJHO MpHiarohaBame, (yHKIIMOHHUCAIHE,
MOOMIJIHOCT U TEpIIETIHjy COTICTBEHOT 3/1paBiba. VcTpaxkuBame Koje cy crpoBenu Novaes U
capaJIHUIM je yKa3aJo Ha 3HauajHy y4YecTaloCT NCHXHUjaTpujcKux mopemehaja koj keHa y
MeHonay3H, oyayhu na je ox 96 nanujeHTKrba ca eHAOKPHHOJIOIIKHA TOTBPEHOM JI1jarHO30M
MeHomay3e mbux 47,9% umano Heku ncuxujarpujcku nmopemehaj [89]. C apyre crpane, De Kruif
U CapaJHHIIY Cy CIIPOBENIM METa-aHAIIM3Y ca IIHUJbEM JIa UCTIMTAjy J1a JIU KEeHE Y IepuMeHonay3u
uMajy Behu pu3MK 07 1OjaBe KJIMHUYKE JIENpPEcHje W CUMITOMA Jenpecuje y mnopehemy ca
KEeHaMa y JpyruM XOpMoHanHuM cTagujymuma [90]. Pesynratu oBe mera-aHanmse, Koja je
oOyxBaTtuia 11 mojemMHavYHUX CTY/Hja, Cy MOKA3aIX Ja IMIaHCE 3a pa3B0j KIMHUYKE JeTpecuje
KOJI )KeHa HHCY OWIie 3HauajHO Behe TOKOM epUMEHOoay3€e Y OJHOCY Ha TIEpHO/I IPEMEHOoIIay3e
[90]. C npyre cTpaHe, *KeHe y IMEpHUMEHOIay3d MMajy JBa IyTa Behum pusuk 3a mojaBy
JICTIPECUBHUX CHMIITOMA y nopehemy ca ’KeHama y MpeMEeHOIay3H, JIOK je pU3UK OJ1 M0jaBe
JCTIPECUBHUX CUMIITOMA y IIEPUMEHOTAY3H CIIMYaH OHOM TokoM rnoctMeHornayse [90]. Takohe,
De Kruif u capaHUIM Cy TIOKa3aly Ja je TeXHHA JCIPECUBHUX CUMIITOMA KOJI dKEHa TOKOM
nepuMeHonayse Beha y nopehemy ca nepuogom npemenonayse [90]. Konauno, pesynrata oBe
MeTa-aHaJu3e Cy MOKa3alu Ja MOCTOju MO3UTHBHA Kopenaiuja u3mely mojaBe Ba3oMOTOPHHUX
CHMIITOMA U JIETIpecHje TOKOM nepumenomnayse [90].
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2. llusbeBU U XMIOTE3E

2.1. ImwbeBHu

1.

[{usb oBe cTyauje je 1a yTBPIU KOje KapaKTepUCTUKE NMalMjeHTKUbA Y TIEPUMEHOIIay 31
Cy IIOBE3aHEe ca HACTAaHKOM JUC(YHKINOHAIHOT KpBapema U3 yTepyca.

2.2. Xwumnorese

1.

JuchyHKIIMOHAIHA TepUMEHOTIay3allHa KpBapema yelhe ce jaBbajy KoJl JKeHa Koje Cy
TOKOM PEenpoaAyKTHBHOTI )KMBOTa MMajie (pyHKIMOHATHE nopemehaje penpoayKTHBHUX
oprasa.

[TojaBa nuchYHKIMOHATHOT KpBapema W3 yTepyca MOXe ce€ JOBEeCTH y Be3y ca
KopuirhemeM XOPMOHCKUX U IPYTHX 00JIMKa KOHTpaLenIyje.

[TocToju mOBE3aHOCT MEPUMEHOMNAY3aTHUX JUCPYHKIMOHATHUX KpBapewma |
CHCTEMCKUX OOJIeCTH KpBOTOKa (TpomMOoemOoisijcka OOJIECT KPBOTOKA, CTEUYEHE H
ypohene Tpomobodummje).

ITojaBa nuchyHKIMOHATHUX MEPUMEHOIIAay3aIHUX KpBapema je demrha Ko )keHa Koje
uMajy XpoHHYHa 000Jbera (TOBHUINEH KPBHM NMpUTHCak, mehepHny Oomect, Gonectu
HITUTACTE JKITKje3]ie, O0IecTu jeTpe).

[lepumeHonay3anHa JUCYHKIMOHAIHA KpBapema CE€ MOTy JIOBECTH Yy Be3y ca
KopuihemeM JMjeKoBa Yy Tepanuju XpoHHYHHX oOosbewa (ALE wuuxuburopwy,
auypeTuly, Oera OIOKAaTOpW, OpalHU aHTHUAUjabeTHuu (OMIBaHHUIM, JI€pPUBATH
CyA(OHUI ypee), TUjeKOBU Yy TPEeTMaHy CMameHe U TojayaHe (yHKIMje IITHTACTe
Kiujesnie (JTIeBOTUPOKCUH-HATPH]YM, IPOMMITHOYPALIII, METUMA30IT).
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3. Marepujaa u MeToj

3.1. Bpcra cryauje

HcTpaxuBame je NU3ajHHPAHO KAo MPOCHEKTHUBHA, KIMHUYKA OICEPBALMOHA CTYHja
CITy4aj-KOHTpOJIA.

3.2. HcrpakuBauka nomyJjanuja

VY cTyaujy cy yKJbydeHe jKeHe Koje Cy ce Hajla3wiie y MepUMEHOIay3aHOM MEPUoIy
KHUBOTA, CTApoCcTH 011 45 no 52 ronuue. Mcnuranuiie ¢y mojjjeJbeHe y ABHje TPyIIe: IPBY TPYITY
Cy UMHHIIE XeHe ca NUCPYHKIMOHAJIHUM IMEPUMEHOINAy3aHUM KpBapemeM, Koje cy 300r
CBOjUX Tero0a XOCIHTAIN30BaHE HA THHEKOJOIIKOM OJCJbeHY YHHUBEP3UTETCKE OONHUIIE Y
®ouu, 0K Cy JIpyry, KOHTPOJHY IPYyNy YMHUJIE JKEHE y MEepUMEHONay3U Koje HUCY MMaje
Ic(yHKIIMOHAIHO KpBapeme U KOje Cy CBOje THHEKOJIOIIKE IIperyie[iec BpLIMIE Yy
T'MHEKOJIONIKOj amyOnanTu Jloma 31paBiba y Doun.

Kpurepujymu 3a yuenthe y cryauju oumu cy:

o [lanmjenTkume ca JUCPYHKIHMOHAIHUM IEPUMEHONAY3aTHUM KpBapeHEM
(pyskumonanaum AUB), 4iju MOTEHLIUjAIHU y3pOIH KpBapema Cy MpHIiagaiu
Ipynu  KOaryjionaruja, OBYJATOPHHX  mopeMehaja,  eHIOMETpHjaTHHX
nopemehaja, jaTporeHux wim HeknacupukoBanux y3poka (FIGO-COEIN) [41]

e Hopwmanan ynTpa3ByYHH Hajla3 Ha yTepycy H jajHUIIIMA

C npyre cTpaHe, y CTyiujy HUCY Ouiie yKJbyueHe cieqehe manujeHTKume:

e [lanmjeHTKHIE ca TEpUMEHONAY3aJTHUM KpBapemeM KOje Ce jaBJhallo Kao
MIOCJbEIUIIA CTPYKTYPAIHUX y3poKa (cTpykTypainHu AUB), kao mWTo cy NOJIUIH,
aJIecHOMHU03a, JISJOMHOMH, MAJTUTHUTET Wi xunepiuasuja (FIGO-PALM) [41]
AOGHOpMasaH yNnTpa3By4YHU Halla3 Ha yTepycy WM jajHUIIMMa

Tpynuune

[NanujeHTKUBE KOje Cy KOPUCTUIIE OpaTHE KOHTPAIICTITUBE

[NanujeHTKHUBLE KOj€ HUCY JKeJele J1a 1ajy T0OpOBOJbHU, MUCAHU MPUCTAHAK 32
yuemthe y cTyauju.

[Ipe 3anoummama, HCTpaXHBAmHE je OA00peHO ojJ cTpaHe Etwukor oabdopa
Yuusep3utercke O6onnuie y @oun Ha cequuny oapxkanoj 11.12.2017. rogune (6poj ommyke
1/17).

3.3. V¥Y3opkoBame

Y crymujy cy YyKJbyuydMBaHE TAIMjCHTKUEE KOje Cy UCIymaBale YKIbydyjyhe
KpUTEpHjyMe U KOje Cy Jaje MHUCaHy CarjlaCHOCT 3a J0OpPOBOJBHO yuemihe y UCTpakUBamYy.
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[TorpeOHa BenmMYMHA y30pKa OCTBapeHa j€ perpyTOBambeM MallijeHTKUbA Y IEPHO/Y OJ1 alpuia
1o oktobpa 2019. ronune.

3.4. Bapuja0OJie Koje cy MjepeHe y HCTPAKUBaLY

3.4.1. 3aBucna Bapujadua

I'maBHa 3aBUCHa BapHjabia y OBOM HCTpPaXMBamwy OWIIO jeé MPUCYCTBO MIIM OJICYCTBO
IUC(yHKIIMOHAIHOT KpBapema KOJ JKEHa y NepUMeHomay3Hu (KaTeropujcka TUXOTOMHAa
Bapujabia). [locrojame qUCHYHKIIMOHAIHOT IEPUMEHOIIAY3aTHOT KpBapemha yTBphHUBaHO je Ha
OCHOBY KIMHHUYKOT Tperje/a TMHEeKoyora u moctojehe MeAummHCKe AOKyMeHTanwuje. ['pyma
NaIMjeHTKAbA ca TUCPYHKIIMOHATHAM MEPHUMEHOIAy3aTHUM KpBapemeM ((yHKINOHATHIM
AUB) Tako je ykJbyunBaja MallijeHTKHbE YHje ce KpBapeme Hanazuiao usmelhy S-or u 95-or
[EHTWIA TpUIarojeHo MeEeCe4YHO] pPEeJOBHOCTH, OOuMMy, Tpajalby H  y4YeCTAJIOCTH.
TpancBarunanna ynrpacoHorpaduja je oapalheHa KoJi cBake MalyjeHTKHbE, a pe3yaTaTu OBOT
JMJarHOCTHYKOT TECTa Cy Takohe CIYXWIH Kao jelaH OJ KpHUTEepHjyMa 3a YKIJbYyUHBaHE
NaIHjeHTKUbA Y CTYAU]Y.

HakoH mTO Cy ManujeHTKume MOAMje/heHe Y ABHje TPYyNe Ha OCHOBY IPHUCYCTBA
JIITIMK, Bpuimnu cMmo nopeheme u3mel)y oBux rpyna npema cinenehum kapakrepucTukama:

e CepyMcCKe KOHIIEHTpAIIMj€ XOPMOHA IITUTACTE HKIIUje37e

e CepyMcKe KOHIICHTpAIMje XOpMOHa XUMopu3e U MOTHUX XopMmoHa (FSH, LH,
MIPOJIAKTUH, €CTPAINOI, IPOreCTEPOH, TECTOCTEPOH)

e VITpa3By4yHO H3MjepeHe AMMEH3uje yTepyca (AyXHWHA, LIMPUHA, BHCHHA,
ne0JpHHA €HI0METPHjyMa)

e VITpa3By4HO H3MjEepeHE IUMEH3Hje JECHOI M JIMjeBOT jajHUKa (IyXKHHA,
LIMpPHHA, BUCHHA)

e CreneH JENpPEeCHMBHOCTH MAalMjeHTKHbA, 33 YMjy TPOILjeHy je KopuirheHa
XamuitoHoBa ckana genpecuBHocTH (HAM-D ckana) [86].

3.4.2. He3aBuche Bapujade

VY OKBUpY OBOT UCTpaXHBarbha UCIUTHBAH j€ YTHIAj cienehnx He3aBUCHUX BapHjadiu
Ha IMXOTOMHH UCXOJ OJ1 UHTEpeca:

e Vnorpeba XOPMOHCKHMX KOHTpauenTuBa y mnocienmux 10 romuna. OBa Bapujabia
OpoljehbUBaHa je YBHJAOM y MEAMLIMHCKY JOKYMEHTAIlM]y M aHKETHUPABEM
TMAIU]jeHTKUbA.

e Tepanuja nHMjeKOBUMa 3a JIMjedyere OOJIECTH KapAMOBACKYyJapHOT CcHCTEMa
(aHTUXUIIEPTEH3UBH, JAUYPETHIIM, JIMJEKOBU 3a Cp4YaHy WHCY(QUIM]CHLHU]y U aHTHHY
nektopuc). OBa Bapujabia MjepeHa je YBHAOM y MEAUIUHCKY JOKYMEHTAlU]y
MAIU]jeHTKUbA.

e Tepanuja nMjekoBUMaA 3a JHjedee mopeMehaja mrTuracte xiujesne (JIMjeKOBU 3a
nojayaHy, Kao 1 JIMjeKOBH 3a CMambeHy (YHKIHM]y IITUTAcTe kiuje3ne). OBa Bapujadia
MjepeHa je YBUIOM Y MEIUIIMHCKY TOKYMEHTAIIN]y TalijeHTKUbA.

e Tepanuja NujeKOBHMMA 3a TNPEBEHIHM]Y TpomOo3e (HUCKOMOJEKYJIapHH XelapuHH,
JIOKAJTHA Ba30WJIaTaTOPH, AHTHBAPHKO3HM JIMjEKOBHU, JIMJEKOBU 3a CTAOMIM3aLU]y
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kamwiapa). OBa Bapujabia je MjepeHa YBHAOM Yy MEIUIUHCKY JIOKYMEHTAlUjy
MaIHjeHTKUbA.

Tepanuja nujekoBuMa 3a paj nankpeaca (yrnorpeda opaqHUX aHTUAMja0eTUKA U
ynoTtpeba HHCYIMHCKHX Tpenapara). OBa Bapujadiia je MjepeHa yBUJIOM Yy
MEIUIIMHCKY JTOKYMEHTAI!]y MallijeHTKHbA.

Panuju onepaTuBHM 3aXBaTy Ha MOJHUM OpraHuMa (OIepalnuja MaTepuliie, jajHuKa,
jajoBona). OBa Bapujabna je MjepeHa YBUAOM y MEIUIIMHCKY JTOKYMEHTAIU]y
AU eHTKUbA.

bpoj mopohaja u 6poj npekuna Tpyaaohe. OBa Bapujadia je MjepeHa yBUIOM y
MEJIULMHCKY JOKYMEHTAIN]y U aHKETHPAEM IallljeHTKHbHA.

Panuja nndnamaropHa 000speHa TEHUTATHUX OpraHa (3anajbemhe MaTepulIle,
3amajberhe jajHuKa u jajoBoaa). OBa Bapujalia je MjepeHa yBHJIOM y MEAULIMHCKY
JOKYMEHTAIN]y MalljeHTKUba U aHKETUPAmhEM MalljeHTKUbA.

Tjenecna texuna u BMI namyjentkuma. [logatke notpebHe 3a m3pauyHaBame BMI
NalyjeHKnba (TjelecHa TeKWHA W TjeJeCHAa BHCHHA) J0OMjald CMO aHKETHPAEM
nanujeHTkuma. BMI je kankynaucan nomohy onrosapajyhux tabmuia.

3.4.3. 30ymYyjyhe Bapujadae

Y OKBHpY OBOT HCTpaXHBamba MPOLjeHHUBaH je yTuaj cienehux 30ymyjyhux Bapujadau

Ha HE3aBHCHE M 3aBUCHY BapHjaldiy:

Crapoct. OBa Bapuja0na je MjepeHa yBUIOM Y MEJUIIMHCKY TOKYMEHTALU]y U
aHKETHPAmhEM MallljCHTKUbA.

Crenen oOpa3oBama. OBa Bapujadiia je MjepeHa aHKETUPAHEM MallijeHTKUbA.

Mjecto craHoBama. OBa Bapujadiia je MjepeHa aHKeTUPambEeM NallljeHTKUbA.
Konzymupame ankoxona. OBa Bapuja0ia je MjepeHa aHKETUPAEM MallljeHTKHbA, a
u3pakaBaHa je Kao rpocedaH Opoj aIKOXOIHUX nuha HellesbHO.

[Tymeme. OBa Bapujalia je MjepeHa aHKeTHpameM MaIMjeHTKUba, a U3pakaBaHa je
Kpo3 Opoj MOMyIIEHUX LUTrapeTa Ha THEBHOM HHUBOY.

Hauun ucxpane. OBa Bapujabiia je MjepeHa aHKeTHPambeM NallljeHTKUbA.

@usnuka aktuBHOCT. OBa Bapujaliia je MjepeHa aHKETUPAEM MalMjeHTKUba, a
u3pakaBaHa je y mpocjeuHoM Opojy mpeheHnx KuiomMerapa y TOKy JaHa.

Bpujeme crynama y npBu cekcyasinu ogHoc. OBa Bapujabia je MjepeHa aHKeTUPABEM
MaIHjCHTKUbA.

CMmpr Omuckor unana mnopoauue. OBa Bapujabna je MjepeHa aHKETHUPABEM
MAIU]jeHTKUbA.

3.5. CHara cryauje u BeJIMYMHA Y30pKa

Bennumnna y3opka je u3padyHaTa Ha OCHOBY ciieaehux nmapamertapa: (1) sxesbeHe cHare

cryauje on HajMame 80%; (2) BjepoBaTHOhE CTaTHCTHUKE IPELIKE MTPBOT TUIIA O HajBUIIE 5%
(0=0,05); (3) 3acTynJ/b€HOCTH HE3aBUCHE Bapujadie ,,IPUCYCTBO OINCECHBHO KOMITYJI3HBHOT
nopemehaja“ y rpynu manMjeHTKUEa ca JUCOYHKIMOHATHUM KpBapemeMm oa 22,9% u y
KOHTpPOJIHOj Tpymu o1 3,1% noOujeHe u3 ctyauje Kojy cy cupoBenu Kayhan v capagaunu [87].
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3a u3pauyHaBame BEIMYMHE y30pKa KOpHIINEH je IBOCTpaHHW XH-KBaJgpaT TECT 3a MPOLjEeHy
pas3NuKe y yuecTaJoCTH KaTeropujcke Bapujadie mehy rpynama. Cama Kankysalnyja BeTUInHE
y30pKa Ha OCHOBY MpPETXOIHMX IapaMerapa je cmpoBeaeHa momohy G-power mporpama,
Bep3uja 3.1. Ha ocHOBY yHMjeTuX mapameTapa W KaJIKyJaldje MpOW3WiIa3H Ja MoTpeOHa
BEJIMYMHA Y30pKa H3HOCHM 45 mNalMjeHTKuka MO0 TPYyNH, Tj. YKYNHO MHUHUManHO 90
AU eHTKUbA.

3.6. CrarucTuuka o0paja nmogaraka

Cratuctuuka obpana nmojataka je ypahena y craructuukom nporpamy SPSS 719.0 3a
Windows (IBM SPSS Statistics for Windows, Version 19.0. Armonk, NY: IBM Corp, USA).
[Tomanm cy aHamM3upaHu yoTpeOOM JAECKPUNITUBHUX U aHAIUTHYKHUX CTATUCTUYKUX METOJA.
On HemapaMeTpujCKUX CTATUCTHYKUX TecToBa KopHinheH je Xu-kBaapar TecT win Ouiiepos
tect (Fisher’s exact test) u Mann-Whitney U TecT, IOK je OJ MapaMETPUjCKHX TECTOBa
KopulIheH 7-TeCT He3aBUCHUX y30paka. JIOTUCTHUKM perpecMoHU MOAeN je KopuirheH na ce
npourjeHn moryha Be3a usMel)y auc)yHKIMOHATHOT MEPUMEHOIMAY3aTHOT MPOY>KEHOT
KpBapema 1 (pakTopa pu3uKa 3a leroB HacTaHak. Kao HUBO CTaTUCTHYKE 3HAYajHOCTH pa3jinKa
y3era je yoOmuajeHa BpujeqHocT p<0,05. 3a mnpukasuBame MPOCJEUYHUX BPHjEIHOCTU
KOHTHHYaJTHUX Bapujabiau KopuirheHe cy apuTMETHYKe CpeMHE U CTaHJapHe JeBHjalnje, 10K
cy penatuBHU OpojeBu u yuectamoct (%) kopumheHH 3a MPUKA3HBAKE BPETHOCTH
Kateropujckux Bapujadmu. [loganum cy npukazanu tTabenapHo u momohy rpadukoHa.
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4. Pesyaratu

4.1. OcHoBHe couuo-aeMorpacke U KIMHHIKE KAPAKTePUCTUKE
NalUjeHTKUbA

Crymnjom je oOyxsaheHo 90 mamujeHtkuma Koje cy mpema mnpucyctsy AIITIMK
MOJMjeJbeHEe Y JIBHjE jeJHAKe IpyIe: NpBY TPYIy YMHWIE Cy NAlMjeHTKUIE KOje Cy MMaje
JIITIMK, nok cy Apyry, KOHTpOJIHY rpyny uynHuie nanujentkume 6e3 AITIMK. IIpocjeuna
CTapOCT ManujeHTkuma Ouna je 48,38 + 2,40 ronuua. [lamujeHTKUmBE Cy MpemMa CTapocTh
Takolhe moaujesbeHe y JIBUje IpyIe, Tako Jia Cy MpBY TPy YHHWIE TAlUjeHTKUEE CTApOCTH
on 42-48 roguna ca yajenom o 41,1%, 1ok cy Apyry rpyiy YMHHIIE CTapuje MaljeHTKHbEe
crapoct ox 49 no 53 roamna, kojux je Ouno Hemro Bume (58,9%). M3mehy rpyme
naujentkuma ca J\IIIIMK u koHTpoHe TpyIie HUje youeHa CTaTUCTHYKY 3HaYajHa pa3jivka y
onHocy Ha crapoct (Tabena 2).

TaGena 2. JluctpuOyiuja nayjeHTKUba IpeMa CTapoCTH

I'pyne nanmnjeHTKNmHa
bpoj (7o)
Crapocr
I'pyna ca I'pyna 6e3 | YkynHo x2 P
JAIIIMK JAIIIMK | Bpoj (%)
42-48 rogunHa 22 (48,9) 15 (33,3) 37(41,1) | 2,249 0,134
49-53 rogune 23 (5L,1) 30 (66,7) 53 (58,9)

x2 — Bpujennoct Xu-KBaapar TeCTa; p - BpUjeAHOCT BepoBaTHohe

Kama je y muramy HHBO oOpa3oBama, 15,6% manujeHTkHma 00yxBaheHUX OBHM
HCTPAOXHUBAKBEM j€ MMaJO0 OCHOBHY CTpyuHy crpemy, 48,9% mux cpenmy, 1ok je 35,6%
MalMjeHTKUba HaBelo Ja MMa BUIIY/BUCOKY CTPY4HY crnpemy. Huje youeHa cTaTMCTHYKH
3HaYajHa pa3ivKa y HUBOy oOpa3zoBama u3mel)y rpyme nanujentkuma ca ATITIMK u konTponHe
rpyne (Ta6ena 3).

Tabena 3. JluctpuOy1uja manujeHTKUbA TpeMa CTeTIeHy o0pa3oBama

I'pyne nanmnjeHTKNmHa
bpoj (%) x2 p
Crenen o0pa3oBama

I'pyna ca I'pyna 6e3 | Ykynno

AMIIMK JAIIIMK | Bpoj (%)
OcHoBHa cTpy4Ha cripemMa 7 (15,6) 7 (15,6) 14 (15,6)
Cpenma cTpydHa cipema 26 (57.,8) 18 (40) 44 (48.9) 3,455 0,178
Buma/Bucoka crpydHa crpema 12 (26,7) 20 (44,4) | 32(35,6)

x2 — Bpujennoct Xu-KBaapar TeCTa; p - BpUjeAHOCT BepoBaTHohe
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Ha ocHOBy crerneHa ¢pu3nyke akTUBHOCTH, MAIM]eHTKUILE CY TIOIUjeJbeHE Y TPHU TPyTIe:
HEaKTHBHE, PEIaTUBHO AaKTUBHE W akTHBHE. JeqHa TpehmHa Hamux nanujeHTkuma (n=30;
33,3%) je HaBena n1a je Gpu3HUKKU HeakTUBHA, BUX 41 (45,6%) je OMII0 pelaTUBHO aKTUBHO, JIOK
je mpeoctanux 19 (21,1%) nauujeHTkHba Npunagaio rpynu Gu3ndky akTuBHUX. Huje youena
CTaTUCTHYKM 3HauajHa pa3jivKa y cTeneny ¢pusznuke u3mel)y rpyne namnujearkuma ca JIITITMK
u KoHTposHe Tpyne (Tabena 4).

TaGena 4. Jluctpubyiuja nanyjeHTKUbA peMa CTerneny (pu3nyke akTHBHOCTH

I'pyne nanmnjeHTKNmHA
Bpoj (%)
DuU3HYKA AKTUBHOCT x2 )2
I'pyna ca I'pyna 6e3 | YkynHo
JAIIMK JAIIIMK | Bpoj (%)
HeaktuHe 12 (26,7) 18 (40) 30 (33,3)
PenatuBHO akTHBHE 21 (46,7) 20 (44,4) | 41(45,6) | 2,540 0,281
AKTHBHE 12 (26,7) 7 (15,6) 19 (21,1)

x2 — Bpujennoct Xu-KBaapar TECTa; p - BpUjeAHOCT BepoBaTHOhe

Behuna nanujenTkuma y nepuMeHonay3u o0yxBaheHuX OBUM HCTPAXHUBAKHEM j€ IMajia
BMI > 25 kg/m* (n=58; 64,4%), nok je mpeoctamux 32 (35,6%) NalMjeHTKHE:A HMAJIo
BpujenHoctd BMI y rpanuniama HopMmane. Pesynratn Xu-kBagpaT TecTa Cy MOKa3alu Ja je
3aCTYIJLEHOCT FOja3HHUX MAIMjeHTKMba (ca BpeHocTd BMI > 25 kg/m?) cTaTUCTHUKK 3HAYAjHO
Beha y rpynu nanujentkuma ca AIITIMK y nopehemy ca kontponnom rpynom (Tabena 5).

TaGena 5. JluctpuOyiuja nanyjeHTKUba IpeMa HHAEKCY TjeJeCHe Mace

I'pyne nanmnjeHTKNmHA
Bpoj (%)
HNupekce Tjesecne mace x2 P
I'pyna ca I'pyna 6e3 | YkynHo
JAIIIMK JAIIIMK | Bpoj (%)
<249 8(17,8) 24 (53,3) | 32(35,6) | 10,911 0,001*
>25 37 (82,2) 21 (46,7) | 58(64,4)

x2 — Bpujennoct Xu-KBaapar TECTa; p - BpUjeAHOCT BepoBaTHONe; *-CTaTUCTUYKH 3HAYQjHO
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Cnuano, pesynratu Mann-Whitney U tecra (U=572,500; p=0,000) cy mokasanu na cy
nanujentkumne ca JIIMK nmane craTHCTHUKHM 3Ha4YajHO BHILE MPOCjeYHE BpUjeaHocTH BMI
(28,08 +4,87) y mopehemy ca KOHTPOJIHOM TPYIOM manujeHTkuma (25,02 + 2,30) (I'padux 1).
[Ipocjeuna BpujenHocT BMI y 1€NOKYIHO] MOMYJAIMjH MAalMjeHTKUba 00yxBaheHUX OBUM
UCTpaKuBameM Omia je 26,55 + 4,09.

p<0.001
40- I I
| B
[ —
+
I )
| B
1 .
[ C I
ANAMK ANAMK
|

I'padux 1. IIpocjeune BpujeqHocTr BMI nanyjeHTKHba 110 Tpynama
(CB- cpenma Bpujennoct; CJI- cranmapiHa 1eBujaimja)

Kana je y nuramwy HaunH ucxpane, 14 (15,6%) Hamumx nmanujeHTKHUbA je UCTAKIIO Ja
NPEeTE)KHO KOH3yMHUpa XpaHy OMJBHOT mopujekia, 35 (38,9%) mHX je HaBelo Ja MPEeTeKHO
KOH3yMHpa XpaHy KUBOTUI-CKOT IOPHjeKIIa, 10K je 41 (45,6%) nanujeHTKumba npakTHKoBaja
KOMOMHOBaHY ucxpaHy. Huje youeHa CTaTUCTHYKHM 3HA4yajHa pa3iuKa y MOrjexy HauyuHa
ucxpane uzMehy nanujeatkuma ca AIIIIMK u konTponHe rpyme.

TaGena 6. Jluctpubyiuja nanyjeHTKUba IpeMa HauuHy UCXpaHe

I'pyne nanmnjeHTKnmbHa

Bpoj (%) x2 p
Ha4yun ucxpane

I'pynaca | I'pyna0e3 | YkynHo
JAIIIMK JAIIIMK | Bpoj (%)

XpaHa OUIJLHOT TIOpHjeKIIa 8(17,8) 6 (13,3) 14 (15,6)
XpaHa )KUBOTHECKOT TIOPHjeKIa 22 (48.,9) 13(28,9) | 35(38,9) 5,551 0,062
Komb6uHOBaHa ucxpana 15 (33,3) 26 (57,8) | 41 (45,6)

x2 — Bpujennoct Xu-KBaapar TECTa; p - BpUjeAHOCT BepoBaTHohe
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Behuna nmanujeHTkumba yKIbY4eHUX Y OBO HCTpakuBame (n=66; 73,3%) je HaBena aa 'y
nocJeIBbUX TOAMHY JlaHa HHMje MMasia CMpT OJMCKOr WwiaHa mopoauue, Hactpam 24 (26,7%)
BUX KOj€ je y MOCIIeAbUX TOANHY JlaHa 3a/iechiia CMpT OJIMCKOT YiaHa nopoauie. Huje youena
CTaTUCTHYKM 3HAuYajHa pas3iiiKa y TOTJIEAy CMPTU OJHMCKOT WiaHa MOPOJUIE y MOCTEIHHX
roauny naHa u3Mmely nmauujentkuma ca JIMIIMK u xontponne rpymne (Tabena 7).

TaGena 7. ductpuOyuuja HanujeHTKUa Yy TOTJEAy CMPTH OJMCKOT WiaHa MOPOAULE Y
MOCTeIbUX TOAUHY JlaHa

I'pyne nanmnjeHTKNmHA
CMpT Os1HCKOr YIaHA y Bbpoj (%)
NocJIelbUX FOAUHY AaHA x2 P
I'pyna ca I'pyna 6e3 | YkynHo
JAIIMK JAIIIMK | Bpoj (%)
Ha 16 (35,6) 8(17,8) 24 (26,7) | 2,784 0,095
He 29 (64,4) 37(82,2) | 66(73,3)

x2 — Bpujennoct Xu-KBaapar TECTa; p - BpUjeAHOCT BepoBaTHOhe

Burie ox monoBuHe Hamux namyjeHTkuma (n=58; 64,4%) je ucTakiio 1a KOH3yMUpajy
aJIKOXOJI U IUrapeTe, HacmpaMm mux 32 (35,6%), Koje HUCY YKHBAOLX aJIKOXOJIa U IIMrapeTa.
Pesynratn Xu-kBajapar TecTta cy nokasanu ja je Mely manujentkumama ca JIIIMK 6umo
3HAYajHO BUIIIE OHUX KOje Cy KOH3yMHpaJie aJIkoXoJl U Lurapere y nopehemy ca KOHTPOIHOM
rpynom nanujeHTkuma (Tabena §).

TaGena 8. Jluctpubyiyja nanujeHTKUba peMa KOH3yMHUpaby aJIKoX0Ja ¥ [IUrapeTa

I'pyne nanmnjeHTKNIHA
bpoj (%) x2 p
Kon3zymanmuja ankoxoJa u
nurapera I'pyna ca I'pyna 6e3 | YkynHo
JIIIMK JAIIIMK | Bpoj (%)
Ha 37 (82,2) 21(46,7) | 58(64,4) | 10,911 | <0,001"
He 8(17,8) 24(53,3) | 32(35,6)

x2 — Bpujennoct Xu-KBaapar TECTa; p - BpUjeAHOCT BepoBaTHONe; *-CTaTUCTUYKH 3HAYajHO
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Kaga je y mnuramy ymnorpeba KOHTpaleNiuje TOKOM CEKCyallHuX ojHoca, 29
narujeHTkumba (32,2%) je HaBeso Ja peIOBHO KOPUCTH KOHTPAIETIIH]Y PU OJHOCUMA (OpaTHe
KOHTpAIIETITUBE WX UHTPAyTEPHHE YIIOLIKE), 32 pa3nuKy oj 61 (67,8%) ucnutanuiie Koje HUCY
KOPUCTHJIE HUKAKBY KOHTpauenyjy. Huje youeHa cTaTUCTUYKH 3HauajHa Pas3iiMKa y MOTrjery
ynotpebe koHTpauemniyje usmely rpyne nauujeHtkuma ca JAIIIMK u xoHTpomHe rpymne
(Tabemna 9).

TaGena 9. [luctpubyiuja nanyjeHTKUbA IpeMa yIoTpeOu KOHTpalleniyje

I'pyne nanmnjeHTKNmbHa

Bpoj (%) x2 p
Tun koHTpanenuuje

I'pyna ca I'pyna 6e3 | YkynHo
JAIIMK JAIIIMK | Bpoj (%)

bes xonTpanenimje 32 (71,1) 29 (64,4) | 61 (67,8)
OpayiHi KOHTpALIENTUBU 9 (20) 7 (15,6) 16 (17,8) | 2,321 0,313
HNutpayrepunn ynommnu 4(8,9) 9 (20) 13 (14,4)

x2 — Bpujennoct Xu-KBaapar TeCTa; p - BpUjeAHOCT BepoBaTHohe

On ykynHor Opoja HalIMX NHalWjeHTKUBba, mux 43 (47,8%) je HaBeno na je mpBU
CeKCyaJIHU OJJHOC MMaJlo TpHje HaBpiieHe 18 roguue xuBota; 41 (45,6%) nanujeHTKUbA je
NpBH cekcyanHu onHoc mmana m3mely 18 m 23 rogune, nok je mpeocranux 6 (6,7%)
MaIHjeHTKUbA CBOj MPBU CEKCYAIIHW OJHOC MMajo mocie 23 ronuHe kuBoTa. Huje youeHa
CTaTUCTHYKH 3HauYajHa pa3lIMKa y MOrJiey BpeMeHa CTynama y IPBU CEKCyalTHH 0JTHOC m3Mely
rpyne namujentkuma ca JIIIMK u kontponne rpymne (y2=1,482; p=0,477) (I'paduxk 2).
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I'paduk 2. {uctpubynuja naiujeHTKUba IpeMa BpeMeHy CTyIamba y MPBU CEKCYyallHU OHOC

CBe nanmjeHTKHuBe 00yxBaheHe OBUM HMCTpaXHBambeM Cy umale HajMame 1 mopobhaj:
wux 19 je umano 1 mopobaj, 42 (46,7%) mauujeHTKHIBE Cy uUMane 2 mopobaja, oK je
npeoctanux 29 nmanujentkuma (32,2%) umano 3 u Bumie nopohaja. Pesynratn Xu-xBaapar
TEeCTa cy IOKa3aly Ja je y Tpymnu namujentkuma ca JJIITIIMK Ouno ctatucTiuky 3Ha4ajHO Mambe

eHa ca 1, anu u 3 u Buie nopohaja y nopehemwy ca kouTponnom rpynom (Tabena 10).

TaGena 10. Juctpulyuuja manujeHTKHBHa mpema Opojy nopohaja

I'pyne nanmnjeHTKNmHA
bpoj (%) x2 p
Bbpoj nopohaja

I'pyna ca I'pyna 6e3 | YkynHo

JAIIIMK JAIIIMK | Bpoj (%)
1 6 (13,3) 13(28,9) | 19 (21,1)
2 26 (57,8) 16 (35,6) | 42 (46,7) | 9,000 0,029
>3 13 (28,9) 16 (35,6) | 29(32,2)

x2 — Bpujennoct Xu-KBaapar TECTa; p - BpUjeAHOCT BepoBaTHONe; *-CTaTUCTHUKH 3HAYajHO
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Kama je y mnuramy Opoj mpekuma Tpyanohe, cera 14 (15,6%) mnammjeHTKHEma
o0yxBaheHNX OBHM HMCTpaKMBamk-EM HHCY MMaie HUjeqaH npekus Tpyanohe. IIpeocranux 76
(84,4%) HamMX MCIUTAHUIIA j€ UMAJIO HajMame jeqaH npeku] TpyaHohe y mpomuioctu. Huje
yO4YeHa CTaTHCTUYKH 3HayajHa pas3iidka y moryeny Opoja mpekuja TpynHohe usmely rpymne
nanujentkuma ca AIITIMK u kontponne rpyne (Tabena 11).

TaGena 11. luctpulyuuja manujeHTKHBa TpeMa Opojy mpekuaa TpyaHohe

I'pyne nanmnjeHTKNmHa
bpoj (%) x2 p

Bpoj npexnna Tpyanohe

I'pyna ca I'pyna 6e3 | YkynHo

JAIIIMK JAIIIMK | Bpoj (%)
1 20 (44.,4) 24 (53,3) | 44 (48,9)
2 10 (22,2) 12 (26,7) | 22(24,4)
3 4 (8,9) 4 (8,9) 8(8,9) 7,117 0,130
4 u Buie 0 (0) 2(4,4) 2(2,2)
Hujennom 11 (24,4) 3(6,7) 14 (15,6)

x2 — Bpujennoct Xu-KBaapar TeCTa; p - BpUjeAHOCT BepoBaTHohe

Behuna nanujeHTKumba yKIbYYEHUX Yy OBO HCTPAXHUBAKE je MAaTHIA O/ HajMabe jeHE
XxpoHunyHe O6onectu (n=62; 68,9%). Hajuemhe 3actymibene XxpoHuune OosiectTu Melyy Hammm
nanujeHTKumbama ouie cy xuneprensuja (n=26; 28,9%), nujaberec menuryc (n=14; 15,6%) u
xuneptupeosa (n=12; 13,3%). Pezyntatu Xu-kBagpar Tecta Cy MoKa3ajiu Ja je XulepTeH3uja
Ouya CTaTUCTUYKM 3HA4YajHO BHIIE MpUcyTHa Mehy manujentkumama ca AIITIMK y nmopehemy
ca KOHTPOJTHOM rpyrnoM manvjentkuma (Tabena 12).

TaGena 12. IlpucycTBo XunepreH3uje ka0 KOMOPOUIUTETA KOJI MAllMjeHTKHbA YKIbYYEHUX Y
OBO HCTPaKUBAIHE

I'pyne nanmnjeHTKNmHA
bpoj (%) x2 p
XunepreHsuja
I'pyna ca I'pyna 6e3 | YkynHo
JAIIIMK JAIIIMK | Bpoj (%)
Ha 18 (40,0) 8(17,8) 26 (28,9) | 5,409 0,020
He 27 (60,0) 37(82,2) | 64 (71,1)

x2 — Bpujennoct Xu-KBaapar TECTa; p - BpUjeAHOCT BepoBaTHONe; *-CTaTUCTUYKH 3HAYajHO
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Panenxo MBanosuh

C npyre ctpane,

JlokTopcka nuceprainyja

HHUje YOYeHa CTaTUCTHYKUA 3Ha4yajHa pa3uKka Yy TMOIJesy

3aCTYIJbEHOCTH JujabeTec MenuTyca Kao KoMopOuauTera usMmel)y rpyre manujeHTKHBba ca
JIITIMK u xontpomnue rpymne (Tabena 13).

Tabena 13. IlpucyctBo nujaberec Menuryca Kao KoMoOpOuauTeTa

YKJbYUYEHUX Y OBO UCTPAKUBAE

KO/ TAallfjeHTKUbA

I'pyne nanmnjeHTKNmbHA

bpoj (%) x2 p
[ujaderec MeauTyc THII 2
I'pyna ca I'pyna 6e3 | YkynHo
JAIIIMK JAIIIMK | Bpoj (%)
Ha 10 (22,2) 4(8.,9) 14 (15,6) | 3,045 0,081
He 35(77.,8) 41 (9L,1) | 76 (84,4)

x2 — Bpujennoct Xu-KBaapar TECTa; p - BpUjeAHOCT BepoBaTHOhe

Kana je y nmutamy ynorpeba JijekoBa 3a JHjedehe XpOHUYHUX Oonectu, 61 (67,8%)
NalMjeHTKUba o0yxBaheHa OBHM HCTPaKMBAHEM j€ PEIOBHO KOPHUCTWIIA JIMjEKOBE 3a
JHjeuemhe XPOHUYHHUX OoJiecTH, 10K je mpeoctanux 29 (32,2%) manujeHTKHba HaBeno Ja He
KOPUCTH HHUKaKBe JIMjEeKOBE 3a JMjeuermhe KoMopOuautera. Pesynratu Xu-kBajapar tecta Cy
nokaszanu jaa cy nanujeHtkume u3 rpyne [AIITIMK 3nagajo yemthe xopucTuie TujeKoBe 3a
Jjeuemhe XpOHMUHUX OoJiecTu y mopehemy ca KoHTposHoM rpynoM (y2=16,484; p= 0,000)

(T'padux 3).

100- & [
40 (88,9%)
He
804
S
= 60+ 24 (53.3%)
b 21 (46,7%)
S
o 40-
o
C
204
5(11.1%)
0' l
prna Ges
JJ,I'II'IMK ANnMMK
Mpyne naumjeHTKMHA

I'paduk 3. Yrorpeba svjekoBa 3a JHjeuehe XpOHUYHUX 00JIeCTH
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KapaKTepI/ICTI/IKC HaHI/IjCHTKI/I}Ba ca ,HI/IC(i)yHKHI/IOHaIIHI/IM MEPUMCHOIIay3aJIHUM KPBApCHCM

Panenko MBanosuh JlokTopcka nuceprainyja

On ykynHor Opoja manujeHTKH®ba, BUX 10 (11,1%) je mpeTxonHo OMIIO TOABPrHYTO
HEKOj THMHEKOJIONIKO] omepanuju, Mok npeoctanux 80 (88,9%) mamujeHTKHBa 10 MOMEHTA
aHKeTHpama HHUje UMall0 HHUjeIHY THHEKOJOWIKY omepauujy. Huje youeHa CTaTUCTHUYKU
3HayajHa pasnuka umely rpyne nanujentkuma ca JIIIIMK u konTponHe rpyme y moriemny
3aCTYIJbEHOCTH MPETXOTHUX THHEKoMomKuX onepaunja (y2=1,013; p= 0,314) (I'padux 4).

&l [a
.- 42 (93.3%) He
I
80+
60+
-
20 - 7 (15,6%)
3 (6,7%)
ol NN
Fpyna ca Fpyna Ge3
[ ANnNMK
(T AT T

I'paduk 4. luctpubynuja naiujeHTKUba Ha OCHOBY PUCYCTBA MPETXOIHUX THHEKOIOIIKUX
oreparyja

Kana je y mutamy pesynrat [TATIA Ttecta, 22,2% nanujeHTKUBa 00yxBaheHHX OBUM
HCTPAXHUBAKEM je TMPHIAZaio MpBoj rpymu, 68,9% mwux apyroj, 1ok je mpeoctamux 8,9%
NalMjeHTKUba crnajano y Tpehy rpymy. Huje yodeHna ctaTUCTHUKM 3HaYajHA pasiuka usmely
rpyne nauujentkuma ca JIIIMK u koHTponHe rpymne y norjieny Hanasa nocieamer [TATTA
tecta (y2=4,322; p=0,120) (I'padux 5).

100+ @ [psarpyna
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2046 (13.3%)
4 (8,9%) 4 (8.9%)
L o
Mpynaca Mpyna 6e3
1 ANNMK
pyne naunjeHTKUba

I'paduk 5. Juctpubyiuja naiujeHTKUba Ha OCHOBY Haaza nociemer [TAITA Tecra
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KapaKTepI/ICTI/IKC HaHI/IjCHTKI/I}Ba ca HI/IC(i)yHKHI/IOHaIIHI/IM MEPUMCHOIIay3aJIHUM KPBApCHCM

Panenko MBanosuh JlokTopcka nuceprainyja

4.2. Pesyararu yJaTpasBy4YHHMX Mjeperma IMMEH3Hja yTepyca H jajHuKA

4.2.1. Pe3yaratu yaTpa3By4YHUX Mjepera IUMeH3Hja yTepyca

Huje youeHa CTaTHCTHUKM 3HAyajHA pasjivKa y CpPeIbHUM BpHjEIHOCTUMA y>KUHE
yrepyca uzMmel)y rpyne nmanujeatkuma ca AITIMK (69,51 + 40,2 mm) u KOHTpOJHE TpyIie
(70,27 £1,59 mm) (U=806,000; p=0,081) (I'padux 6).
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I'paduk 6. Paznuke y cpenmbiM BpHjeTHOCTUMA TyKHHE yTepyca u3mely asuje rpymne
MaIU]jeHTKUbA
(CB- cpenma Bpujennoct; CJI- cranmapiHa 1eBujaimja)

C npyre ctpane, pesynratu Mann-Whitney U Tecta Cy oKasaiu ja cy, y mopehemy ca
KOHTPOJHOM rpynoM, mangjeHTkumbe ca JIIIIMK wumane craructuuku 3HavajHo Behe
npocjedHe BpujeaHocTH mupuHe (44,44 + 3,81 mm vs. 42,13 £3,01 mm; U=727,000; p=0,020)
(I'padux 7) u Bucune yrepyca (36,57 = 4,93 mm vs. 32,08 + 3,61 mm; U=501,500; p < 0,001)
(I'padux 8).
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I'paduk 7. Paznuke y cpeamiM BpHjeTHOCTUMA HIMPHHE yTepyca u3Mmel)y aBuje rpyme
MaIU]jeHTKUbA
(CB- cpenma Bpujeanoct; C/I- crannapHa qeBujanuja; *- CTaTUCTUYKY 3HAYAjHO)
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I'paduk 8. Paznuke y cpeamiM BpHjeTHOCTUMA BUCHHE yTepyca u3mel)y aBuje rpyme
MAIU]jeHTKUbA
(CB- cpenma Bpujeanoct; C/I- crannapaHa aeBujanyja; *- CTAaTUCTUYKU 3HAYAjHO)
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KapakrepucTrke nanujeHTKHbA ca TUCHYHKITHOHATHAM IIEPUMEHOIIAaY3aHIM KPBAPCHEM
Panenxo MBanosuh

JlokTopcka nuceprainyja

Konauno, pesynratu Mann-Whitney U Tecta Cy OKa3ajH Jia Cy MMalHjeHTKHbE KOje Cy
umane JIIMNIMK wumane craTHCTHYKM 3HauajHO Behe mpocjeyHe BpHjeAHOCTH JeOJbHHE

eHJIoMeTpHjyMa y mopehemy ca KOHTPOJHOM rpynoM namujeHtkuma (13,24 £ 2,00 mm vs.
11,00 £+ 2,19 mm; U=380,500; p <0,001) (I'paduxk 9).
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I'paduk 9. Paznuke y cpenmuM BpHjetHOCTUMA J1e0JbHHE eHAOMETpHjyMa u3mely nsuje

rpyrie nalyjeHTKUba
(CB- cpenma Bpujeanoct; C/I- crannapaHa aeBujanuja; *- CTAaTUCTUYKU 3HAYAjHO)
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KapakrepucTrke nanujeHTKHbA ca TUCHYHKITHOHATHAM IIEPUMEHOIIAaY3aHIM KPBAPCHEM
Panenxo MBanosuh

JlokTopcka nuceprainyja

4.2.2. Pe3yaratu y1Tpa3sBy4YHHX Mjepera IMMEH3Hja JeCHOT jajHHKA

Pesynratu Mann-Whitney U Tecta cy moKa3aiu Jia Cy CPEIhe BPHjEAHOCTH JYKUHE
JIECHOT jajHUKa OWiie CTaTHUCTHYKM 3HA4YajHO Mame Yy Trpynu nanujentkuma ca JAIITNIMK y
nopehemy ca koHTposnHOM rpynom (29,35 + 3,30 mm vs. 31,31 £ 1,23 mm; U=545,500; p <
0,001) (I'pacuk 10).
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I'padux 10. Paznuke y cpeamuM BpUjeJHOCTUMA JTy>KWHE IECHOT jajHUKa U3Mel)y nBuje rpyre
MaIU]jeHTKUbA
(CB- cpenma Bpujeanoct; C/I- crannapaHa aeBujanuja; *- CTAaTUCTUYKU 3HAYajHO)

Canuno, pesynratu Mann-Whitney U Tecta cy mokasanud Aa cy, y nopehemy ca
KOHTPOJHOM TrpymnoMm, manujeHtkume ca AIINIMK umane CTaTUCTHUKM 3HA4YajHO Mambe
npocjeude Bpujennoctu mmpuae (21,31 £ 2,40 mm vs. 24,75 £ 1,77 mm; U=289,000; p <
0,001) (I'padux 11) u Bucune necuor jajamka (14,60 = 1,85 mm vs. 17,24 + 2,49 mm;
U=401,500; p <0,001) (I'padux 12).
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I'paduk 11. Paznuke y cpeamuM BprjeAHOCTHMA IIUPUHE IECHOT jajHUKA u3Mel)y aBuje
rpyrie nalyjeHTKUba
(CB- cpenma Bpujeanoct; C/I- crannapaHa aeBujanuja; *- CTAaTUCTUYKU 3HAYAjHO)
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I'paduk 12. Paznmuke y cpeamuM BprjeTHOCTUMA BUCUHE JIECHOT jajHUKa n3Mel)y aBuje rpyrme
MAIU]jeHTKUbA
(CB- cpenma Bpujeanoct; C/I- crannapaHa aeBujanyja; *- CTAaTUCTUYKU 3HAYAjHO)
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KapaKTepI/ICTI/IKC HaHI/IjCHTKI/I}Ba ca HI/IC(i)yHKHI/IOHaIIHI/IM MEPUMCHOIIay3aJIHUM KPBApCHCM

Panenko MBanosuh JlokTopcka nuceprainyja

4.2.3. Pe3yaratu yaTpa3By4YHUX Mjepera IMMeH3Hja JIUjeBor jajHuKa

Pesynratu Mann-Whitney U Tecta cy moKa3aiu Jia Cy CPEIhe BPHjEAHOCTH JYKUHE
JIMjEeBOT jajHUKA OMJIe CTAaTUCTUYKHU 3HAYajHO Mame y rpynu nanujentkuma ca JIIIMK y
nopehemy ca KoHTposHOM rpymnoMm (28,33 + 3,00 mm vs. 30,35 + 1,92 mm; U=572,500; p <
0,001) (I'pacuk 13).

40-
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I'paduk 13. Paznuke y cpeamuM BpujeJHOCTUMA JIy>KUHE JIMjeBOT jajHUKA U3Mely nBHje
rpyrie naiyjeHTKuba
(CB- cpenma Bpujeanoct; C/I- crannapaHa aeBujanyja; *- CTAaTUCTUYKU 3HAYAjHO)

Canuno, pesynratu Mann-Whitney U Tecta cy mokasand Aa cy, y nopehemy ca
KOHTPOJHOM TrpymnoM, manujeHtkume ca AIINIMK umane CTaTUCTHUKM 3HAYajHO Marbe
npocjeude Bpujennoctu mmpunae (20,20 £ 2,64 mm vs. 24,66 = 2,92 mm; U=261,000; p <
0,001) (I'paduk 14) u Bucune nujesor jajamka (13,60 = 2,01 mm vs. 16,20 + 3,85 mm;
U=525,000; p <0,001) (I'padux 15).
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Panenko MBanosuh JlokTopcka nuceprainyja
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I'paduk 14. Paznuke y cpeamuM BpUjeHOCTUMA IIUPUHE JIUjEBOT jajHUKA u3Mely nBuje
rpyrie nalyjeHTKUba
(CB- cpenma Bpujeanoct; C/I- crannapaHa aeBujanuja; *- CTAaTUCTUYKU 3HAYAjHO)
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I'paduk 15. Paznuke y cpeamuM BpujeAHOCTHMA BIHCHUHE JIMJEBOT jajHUKA n3Mely Buje
rpyrie nalyjeHTKUba
(CB- cpenma Bpujeanoct; C/I- crannapaHa aeBujanuja; *- CTAaTUCTUYKU 3HAYAjHO)
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KapaKTepI/ICTI/IKC HaHI/IjCHTKI/I}Ba ca ,HI/IC(i)yHKHI/IOHaJ'IHI/IM MEPUMCHOIIay3aJIHUM KPBApCHCM

Panenko MBanosuh JlokTopcka nuceprainyja

4.3. KoHueHTpauuje XopMOHA y cepymMy NalHjeHTKHEHA

4.3.1. KoHueHTpamuje XOpMOHa IITUTACTE KJINje3/le Y CepyMy NalijeHTKUEbA

Pesynratu Mann-Whitney U Tecta cy mokaszaiu Jia cy, y nopehemy ca KOHTPOIHOM
rpynom, mnamujeHTkume ca JAIIMIMK wumane cTaTUCTHYKM 3HA4YajHO HUXKE IHPOCjeyHe
koHneHTpanuje 7SH y cepymy (1,52 £ 0,73 wlU/mL vs. 2,75 £ 2,06 ulU/mL; U=567,000; p <
0,001) (I'paduxk 16).
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I'paduk 16. Paznuke y cpeamuM BpujeAHOCTUMA cepyMCcKuX KoHeHTpauuja 7SH (ulU/ml)
nu3Mel)y BHje TpyIie ManujeHTKHba
(CB- cpenma Bpujeanoct; C/I- crannapaHa aeBujanuja; *- CTAaTUCTUYKU 3HAYAjHO)
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Kapakrepuctrke nanyjeHTKnmba ca JucHyHKINOHATHAM EPUMEHOIIAY3aTHIM KPBApECHEeM
JlokTopcka nuceprainyja

Panenxo MBanosuh

C npyre crpaHe, HHMje yOou€Ha CTaTUCTUYKM 3HayajHa pasiuka u3Mely mpocjednux
KoHIeHTpauuja f74 nanujentkumba ca JIIIMK u xontponne rpyne (11,24 + 3,47 pmol/L vs.
11,08 £+ 3,19 pmol/L; U=804,000; p = 0,082) (I'paduk 17).
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I'padux 17. Paznuke y cpeamuM BpUjeHOCTUMA CEPYMCKUX KoHIeHTpanuja /74 (pmol/L)

nu3Mel)y BHje TpyIie ManujeHTKHba
(CB- cpenma Bpujennoct; CJI- cranmap/iHa 1eBujaimja)
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Kapakrepuctrke nanyjeHTKnmba ca JucHyHKINOHATHAM EPUMEHOIIAY3aTHIM KPBApECHEeM
JlokTopcka nuceprainyja

Panenxo MBanosuh

4.3.2. KoHueHTpanuje XopMOHa XUIIO(pu3e U MOJHUX XOPMOHA y CepymMy
NalNjeHTKNbA
Pesynratu Mann-Whitney U Tecta cy MOKa3aiH Jia cy, y mopehemy ca KOHTPOIHOM

rpynom, mnaunujeHtkume ca JAIIIMK wumane cTaTUCTHYKM 3HA4YajHO BHIIE MPOCjeUyHEe
koHteHTpanuje FSH'y cepymy (33,88 + 13,93 mlU/mL vs. 12,33 + 11,81 mlU/mL; U=217,000;

p <0,000) (Tpacux 18).
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I'paduk 18. Paznuke y cpeamsuM BpujeAHOCTUMA cepyMCKUX KoHIeHTpaurja FSH (mlU/MI)
nu3Mel)y BHje TpyIie nanujeHTKHba
(CB- cpenma Bpujeanoct; C/I- crannapaHa aeBujanuja; *- CTAaTUCTUYKU 3HAYAjHO)

CanuHo, mokazano ce na nanujeHtkume ca JIIIMK nmajy craTHCTHYKH 3HauajHO
BUIle KOHLEHTpanuje ectpaaumona (115,12 + 148,56 pg/mL vs. 36,47 + 14,39 pg/mL,;
U=187,000; p <0,000) (I'paduk 19) u nponakrtuna y cepymy (17,38 £ 12,98 mlU/mL vs. 15,28
+ 49,89 mlU/mL; U=225,000; p < 0,000) (I'pacpuk 20).
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I'padux 19. Paznuke y cpeamuM BpUjeHOCTHMA CEPYMCKUX KOHIIEHTpaIKja ecTpaguoia
(pg/mL) uzmelyy nBuje rpymne namujeHTKUba
(CB- cpenma Bpujeanoct; C/I- crannapaHa aeBujanuja; *- CTAaTUCTUYKU 3HAYAjHO)
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I'paduk 20. Paznuke y cpeimbuM BpUjeIHOCTHMA CEPYMCKUX KOHIIEHTpAIKja MpOJIaKTHHA
(mlU/mL) u3mely aBuje rpyre namujeHTKumba
(CB- cpenma Bpujeanoct; C/I- crannapaHa aeBujanuja; *- CTAaTUCTUYKU 3HAYAjHO)
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KapaKTepI/ICTI/IKC HaHI/IjCHTKI/I}Ba ca HI/IC(i)yHKHI/IOHaIIHI/IM MEPUMCHOIIay3aJIHUM KPBApCHCM

Panenko MBanosuh JlokTopcka nuceprainyja

C npyre ctpane, pesynratu Mann-Whitney U Tecta Cy oKasaiu ja cy, y nopehemy ca
KOHTPOJHOM TpymnomM, mnanujeHTkume ca JAIITIMK wumane cTaTMCTHYKM 3HAYajHO HUKE
npocjeuHe KoHreHtpamuje tectocrepona (0,50 + 0,46 nmol/L vs. 0,56 + 0,28 nmol/L;
U=695,500; p < 0,010) (I'paduk 21) u mporectepona y cepymy (0,33 + 0,17 ng/mL vs. 0,43 £
0,14 ng/mL; U=469,000; p < 0,001) (I'pacpuk 22).
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I'paduk 21. Paznuke y cpeArbuM BpUjeIHOCTUMA CEPYMCKUX KOHIIEHTpAIHja TECTOCTEPOHA
(nmol/L) uzmely nBuje rpymne namyjeHTKumba
(CB- cpenma Bpujeanoct; C/I- crannapaHa aeBujanuja; *- CTAaTUCTUYKU 3HAYAjHO)
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I'paduk 22. Paznuke y cpeilbuM BpUjEeJHOCTHUMA CEPYMCKUX KOHIIEHTpAIMja MPOTrecTepoHa
(ng/mL) uzmel)y nBuje rpymne namujeHTKumba
(CB- cpenma Bpujeanoct; C/I- crannapaHa aeBujanuja; *- CTAaTUCTUYKU 3HAYAjHO)
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KapaKTepI/ICTI/IKC HaHI/IjCHTKI/I}Ba ca ,HI/IC(i)yHKHI/IOHaIIHI/IM MEPUMCHOIIay3aJIHUM KPBApCHCM

Panenko MBanosuh JlokTopcka nuceprainyja

KonauHo, HUje youeHa CTaTUCTUYKH 3HaYajHa pas3iifKa u3Mely rpyre naiujeHTKuba ca
JIITIMK u KoHTpOJIHE TpyIie y MOrIey CpealhiX BPpUjeJHOCTH KOHIeHTpauje LH y cepymy
(5,28 +£3,10 IU/L vs. 5,32 + 3,04 IU/L; U=1000,500; p = 0,923) (I'padux 23).

10+

LH (CB + )

Mpyna ca pyna Ges
ANNMK annmMK

[pyne naumnjeHTKUH:A

I'paduk 23. Paznuke y cpeamuM BpujeAHOCTUMA cepyMcKuX koHnenTpanuja LH (IU/L)
nu3Mel)y BHje TpyIie ManujeHTKHba
(CB- cpenma Bpujennoct; CJI- cranmapiHa aeBujammja)
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KapaKTepI/ICTI/IKe HaHI/IjeHTKI/I}Ba ca ,H,I/IC(i)yHKlII/IOHaJ'IHI/IM NEPUMCHOIIaYy3aJIHUM KPBApPCHEM

Panenxo MBanosuh JlokxTopcka nuceprarnmja

4.4. CreneH aenpecHBHOCTH NMalHjeHTKHHbA

Tectupame nanujeHTKHBba ToMohy XaMHITOHOBE CKalle 3a MPOL|jeHy JeNpeCUBHOCTH
(HAM-D cxkana) je mokazaio na je 42 (46,6%) manujeHTKHba UMalo HOpMallaH Hamnas; 36
(40%) wux je umano cumrnrome oOnare nenpecuje, mok je 12 (13,3%) manujeHTKHuBa UMaIo
CHUMIITOME CpeJlihe TEeIIKe JeTpectje. Y OKBUPY OBOT UCTPAKUBaHka HUje OWIIO MallljeHTKUba
ca CHMIITOMHMa TEIIKE M BeoMa TelllKe Jenpecuje. Pesynratn Xu-kBaapar Tecta Cy mokasajin
Ja je y rpynu nanujertkuma ca JIIITIMK 6uno 3Ha4ajHO BUIIE OHUX Ca CAMITOMUMA OJiare u
cpeame Teulke Jenpecuje y nopehemy ca konTponHoM rpymnom (y2=54,409; p<0,001) (I'papuk
24).
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S0
20
.70 31 (68,9%)
a3 50 25 {55 6%)
E HopmanHo
i
T B Bnara genpecuja
[=]
I:n- B Cpegrse TEWKE (030umbHE) genpecnja
IT (73 4%]
316.7%
T
Ipyna ca ANNMHE Ipyna Ges ONNMHK
lpyne nayujeHTHHHA

I'paduk 24. CreneH nenpecUBHOCTH NaljeHTKUba npema HAM-D ckanu

[Manujentrkume ca AIITIMK cy yenrthe umane MpauaH cTaB peMa KUBOTY y iopehemy
ca koHTposHOM rpynom (¥2=10,060; p=0,018) (I'pacduk 25).

100

90
80 -33-(73,4%%)

OAcyTHO AenpecuBHO

X 70 29 (64,4%)
T o pacnonoxeme
@©
I 50 B MpayaH cTaB, necumusam,
g 40 6esHahe
I% 30 16(22,2%) 11 (24,4%) H NoBpemMeHU nnay

20 +—

10 4 2 (4,4%)

0 (0%) W Yectn nnav
0 - T
lpyna ca ANMNMMK lpyna 6e3 ANNMK

lpyne nauunjeHTKUMbA

I'paduk 25. [IpucycTBO IEMPECUBHOT PACTIONOXKEHA KO/ MalljeHTKUbA
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KapaKTepI/ICTI/IKe Ha].[I/IjeHTKI/II-Ba ca ,Z[,I/IC(i)yHKLII/IOHaJ'IHI/IM TICPUMCHOIIAY3aJTHUM KPBapCHEM

Panenxo MBanosuh

JlokTOopcKa mucepTarnuja

Kama je y mutamy OpHUCYCTBO CYMIIMIAIHHUX HJEja, HUje YTBphHEHAa CTATUCTHUYKHU
3HauYajHA pa3liuka u3Mel)y JBHje Tpyle MalujeHTKHba 00yxBaheHWX OBUM HCTPAKHUBAKHEM
(x2=0,345; p=0,557) (I'pacduxk 26).
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A3 (95 5og)
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70
&0

50

MNpouyenaT (%)
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L I

a4 1(2,2%)

Crnun

Ipyna ca ANNME

Mpyna Ges ANMNMHK

lpyne nayujeHTHUHbA

|

OncyTHOD

B A MBOT HUje BpKHjenaH
HHB/BEHE

I'paduk 26. [IprcycTBO CyHIMIAIHUX UEja KO NallljeHTKUbA

0, HHMje YyOYeHa CTaTHCTUYKM 3HayajHa pa3iuka wusMely 1Buje rpyme
NalMjeHTKUba 110 MUTaky npucyctsa ocjehaja kpusnue (y2=3,478; p=0,176) (I'padux 27).
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37(82,2%)
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40

MpoueHarT (%)

30
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20

3 (6,7%)

1(2,2%)

10 +—
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I'pyna ca AMNMMK

L

l'pyna 6e3 AMNMMK

lpyne nauujeHTKUbA

OacyTHO

m CamonpeKopHo

W Pasmuwisbam o npownum
rpewKkama

I'paduk 27. IIpucyctBo ocjehaja kpuBHIE KOJ MALMjEHTKHEHA
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Kapakrepuctrke nanyjeHTKnmba ca JucHyHKINOHATHAM EPUMEHOIIAY3aTHIM KPBApECHEeM
JlokTopcka nuceprainyja

Panenxo MBanosuh

On ykynHor Opoja manmjeHTKumba, BUX 30 (33,3%) je HaBenmo Ja HEMa HUKAKBUX
noTenrkoha ca ycrubaBJbUBamkEM (paHa MHCOMHU]A), 43 (47,8%) marujeHTKUube Cy UCTaKIIe J1a
uMajy nopemene notemkohe, ok je 17 (18,9%) nmanmjeHTKumba UCTAKIO Ja UMa ydyecTaje
npobieme ca ycnaBjbuBameM. Pesynrat Xu-KBajpaT TecTa cy TNOKazanu naa je meby
narujentkumama ca JIIIMK Ouino cTaTUCTUYKM 3HAYajHO BHUIIE OHUX Ca MOBPEMEHUM H
y4ecTalIuM Mpo0OJieMUMa ca yCIaBJbUBambeM y opehemy ca KoHTposHOM rpyniom (y2=24,325;
p<0,001) (I'pacpuk 28).
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MpoueHaT (%)
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30 (66,7%)

26 (57,8%)
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B YyecTtanu npobnemu ca

4 (8,9%) ycras/biBatbeM

Ipyna ca AMMMK
lpyne nauunjeHTKUHbA

lpyna 6e3 ANNMK

Canuno, y rpynu nanujentkuma ca JIMIIMK 6uno je craTHCTHUKHM 3HAYajHO BHUIIIE
MAaIUjeHTKUba ca CUMIITOMUMA cpefbe (middle) nacomuuje (y2=35,817; p<0,001) (I'paduk

I'paduk 28. [IpucycTBO paHe HHCOMHU]jE KO MAIHjCHTKUbHA

29).
100
90
80 33(73,3%)
= 70 ————29{64,4%)—
xX
+ 60 Hema notewkoha
@©
QI, 50
g 40 B Hemup 1 y3HEMUPEHOCT TOKOM
o Hohu
C 30
50 4 8 (17,8%) W Hajmatbe jegHo byherbe Tokom
Hohu
10
0
lpyna ca ANMNMK lpyna 6e3 ANNMK
lpyne nauunjeHTKUHbA

I'paduk 29. [IpucycTBO cpenbe HHCOMHM]jE KOJT TTallj€HTKU A
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KapaKTepI/ICTI/IKe HaHI/IjeHTKI/I}Ba ca ,H,I/IC(i)yHKHI/IOHaJ'IHI/IM NEPUMCHOIIaYy3aJIHUM KPBApPCHEM

Panenxo MBanosuh JlokxTopcka nuceprarnmja

KonauHo, pesynrati Xu-KBajapar TecTa Ccy MoKaszaid Ja je Mely manujeHTKumbaMa ca
JIITIMK 06uno CTaTUCTUYKU 3HAYajHO BWINE OHMX Ca CUMITOMUMA KAacHE WHCOMHHjE Y
nopehemy ca koHTporaHOM rpynoM (y2=40,644; p<0,001) (I'paduxk 30).
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MNpoyeHar (%)
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Mpyna ca ANNME pyna Ges ANNME

Mpyne nayujeHTHUHBA

I'paduk 30. [IpucycTBO KaCHE HHCOMHU]jE KOJI MAIN]jCHTKU A

Kama je y murtamy caMmompoljjeHa CIOCOOHOCTH 3a paj W aKTUBHOCT, BehuHa
MAIUjeHTKNba YKIBYUYEHUX Y OBO UCTpakuBame (n=606; 73,3%) je ucrakmna a HemMa HUKAaKBHX
noremkoha, mux 15 (16,7%) je HaBeno ma ocjeha HecrmocoOHOCT, ymMop wim cinabocT 3a
aKTUBHOCT, JOK je 9 mammjentkuma (10%) ucrakino Aa je M3ryOWIIO HMHTEpPECOBamEe 3a
akTUBHOCT. Huje youeHa cTaTUCTHYKHM 3Ha4ajHa pa3iuke u3Mmely Buje rpyre nanyjeHTKHba
y TOTJIely CIIOCOOHOCTH 3a pan u akTuBHOCT (y2=1,127; p=0,569) (I'pacdux 31).
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I'paduk 31. CiocoOHOCT MaIujeHTKUbA 32 paJl U AKTHBHOCT
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Kapakrepuctrke nanyjeHTKnmba ca JucHyHKINOHATHAM EPUMEHOIIAY3aTHIM KPBApECHEeM

Panenko MBanosuh JlokxTopcka nuceprarnmja

Behuna nanujeHTKUba YKIBYUSHHX Y OBO UCTpaxuBame (n=76; 84,4%) je ucrakia na
uMa HOpMaJlaH rOBOp M pa3MullJbamke, 0K je 14 (15,6%) manujeHtkuma HaBeno aa ocjeha
MaJly YCIIOPEHOCT MPUIIMKOM pa3MHIIbama. Mi3mel)y Buje Tpyne manujeHTKHba HIje youeHa
CTAaTHCTUYKHY 3HAYajHA pasliMKa y MOrjeay MCUXOMOTOpHE ycrnopeHoctH (y2=1,353; p=0,245)
(I'padux 32).
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Mpyna ca ONMNMHK Ipyna Bes ONMMHK

Mpyne nayMmjeHTHUIBA

I'paduk 32. [IprcycTBO NICUXOMOTOPHE YCIIOPEHOCTH KO/ MAIlHjEHTKHEbA

Kama je y muTtamy TpHCYCTBO Y3HEMHPEHOCTH, pPe3ylTaTh XH-KBajpaT TecTa Cy
nmokasanu 1a je Mehy manujentkumama ca JAIITIMK Ouino cTaTUCTHYKY 3HAYajHO BUIIE OHUX
Koje cy ocehane Omaru Hemup y mopehemy ca koHTpoiaHOM rpynom (y2=5,789; p=0,016)
(I'padux 33).
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I'paduk 33. [IpucycTBo cuMnrTomMa y3HEMUPEHOCTH KO/ MallijeHTKUbA
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Kapakrepuctrke nanyjeHTKnmba ca JucHyHKINOHATHAM EPUMEHOIIAY3aTHIM KPBApECHEeM

Panenko MBanosuh JlokxTopcka nuceprarnmja

VY okBHpY aHaiM3€ ICHXOJOIIKE AaHKCHO3HOCTH, Pe3yiaTaTH XH-KBajApaT TecTa Cy
noKasaiu Ja je, y mopehemy ca KOHTPOJIHOM TPYIIOM, y TpyIiu nanujentkumba ca JITTMK 6umo
CTaTUCTHYKHU 3HAYajHO BUILE MAIMjEHTKHbA ca Cy0jeKTUBHOM Hameromhy U ocjeTspuBoihy,
anu 1 3a0punyroihy 3a HeBaxkHe cTBapu (y2=15,811; p<0,001) (I'padux 34).
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I'paduk 34. [IpucycTBO MCUXOJIONIKE AaHKCUO3HOCTH KOJT ITAIHjCHTKHEHA

CnngHo, pe3yaTaTi XH-KBaJIpaT TeCTa Cy IMOKa3alli Ja Cy OJlard CHMITOMH COMAaTCKe
AHKCHO3HOCTH OWJIM 3HauajHO uvenihe npucyTHU kon nanujeHtkuma ca JITIIIMK y ogHocy Ha
KOHTpONHY Tpymy (y2=17,276; p<0,001) (I'padux 35).
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I'paduk 35. [IpucycTBo coMaTcKe aHKCHO3HOCTH KOJI MAIH]jEHTKUbA

46



Kapakrepuctrke nanyjeHTKnmba ca JucHyHKINOHATHAM EPUMEHOIIAY3aTHIM KPBApECHEeM

Panenko MBanosuh JlokxTopcka nuceprarnmja

Behuna narujentkuma o0yxBaheHMX 0BUM UCTpaxkuBameM (n=67; 74,4%) Huje numana
COMATCKe TaCTPOMHTECTHHAIHE CUMIITOME JIeNpecH]je, TOK je CMambeH areTUT MpHjaBuiio 23
(25,6%) mammjeHTKMBA. Pesynratu Xu-KkBajpaT TeCTa Cy IMOKAa3ald Ja j€ CMAamEH areTUT
3HavyajHo uemthe O6uo mpucyTan y rpynu nauujeHtkuma ca JAIIIMK (y2=4,731; p=0,030)
(I'padux 36).
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I'paduk 36. [IpucycTBO racTpOMHTECTUHATHUX CUMIITOMA JCTIPECHje KOJI MAIUjeHTKUbA

Pesynratn Xu-kBajgpar TecTa Cy MOKaszajiu Aa cy Koj mnanujentkuma ca AIITIMK
3Ha4ajHO yenrhe OUIM NPUCYTHH €1a00 U3PaKEHU OMNIITH COMATCKU CUMIITOMH Y ropehemy ca
KOHTpOJTHOM TpymioM (y2=19,798; p<0,001) (I'padux 37).
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I'paduk 37. [IprucycTBO ONIITUX COMATCKUX CHMIITOMA KOJI TIAIHjeHTKUEHa
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KapaKTepI/ICTI/IKe Ha].[I/IjeHTKI/II-Ba ca ,Z[,I/IC(i)yHKLII/IOHaJ'IHI/IM TICPUMCHOIIAY3aJTHUM KPBapCHEM

Panenko MBanosuh JlokxTopcka nuceprarnmja

On ykynHor 0poja manujeHTKUba YKIbYUYEHUX Y OBO UCTpakuBame, bux 34 (37,8%)
HUje WMo TeHUTalTHe cuMmnTomMe nenpecuje. Om mpeocTtamor Opoja YKIBYYEHUX
nanujeHTkuma, 51 (56,7%) je npujaBwio cnabo M3paxkeHe TeHUTATHE CHUMIITOME, JIOK je
npeoctanux 5 (5,6%) manujeHTKIba MPUjaBUII0 TPUCYCTBO 030MJbHUX TeHUTATHUX CUMIITOMA.
Pesynratn Xu-kBagpar TecTa Cy MOKa3alM Ja Cy T€HUTAJIHH CUMITOMH JIEIPEcHje MHOTO
yemrthe Ouy mpucyTHH Ko nmanujerTkumba 6e3 ATITIMK y nopehemy ca manujeHTKumBama Koje
cy umane JIIMTIMK (y2=17,843; p<0,001) (I'pacuk 38).
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I'paduk 38. [IpucycTBO reHUTATHUX CUMIITOMA JISIPECcHje KO/ MallijeHTKUbA

Kon Behune nammjentkuma oOyxBaheHux oBUM UCTpaxkuBameM (n=61; 67,8%) Huje
Ousa mpucyTHa XUIIOXOH/PH]ja, JIOK j€ CBJECHO CAaMOTIOTUCKMBAHA XUIIOXOHAPHja perucTpoBaHa
kop mpeoctanux 29 (32,2%) manujeHTkumba. Huje OUI0 CTaTUCTHUKH 3HAYajHE PA3IHKE Y
norJiey IpUCyCTBa XUMOXOHApHje u3Mel)y nBuje rpyne namujeHtkuma (y2=1,272; p=0,259)
(I'padux 39).
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I'paduk 39. [IprcycTBO XUTIOXOHAPH]j€ KO MaIHjeHTKUbA
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KapaKTepI/ICTI/IKe HaIII/IjeHTKI/IH:a ca ,H,I/IC(i)yHKHI/IOHaJ'IHI/IM NEPUMCHOIIaYy3aJIHUM KPBApPCHEM

Panenxo MBanosuh JlokxTopcka nuceprarnmja

I'yburtak y TjenecHoj TexXuHHM 3abenexxeH je camo koa 4 (4,4%) manujeHTKUmbe
oOyxBaheHe OBUM HCTpaXUBambEM, IIPU YeMy cy cBe oHe ouiie u3 rpyne ca J{IITIMK. Pezyntatu
Xu-KBajJpaT TeCcTa yKa3alH Cy Jia je pa3iMKa y 3acTyIUbEHOCTH OBOI CHUMIITOMA JENpecHje
nu3Mel)y 1BUje UCIIUTHUBAHE TpyIie MalMjeHTKUba CTAaTUCTUUKK 3HavajHa (y2=4,186; p=0,041)
(I'padux 40).
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I'paduk 40. [IpucycTBo ryOoUTKa y TjeIeCHO] TEKUHH MMAIH]jEHTKUbA

Kagna je y nuramy npuxBaTame 3apaBcTBEHOT mpobiema, 54 (60,0%) nanujeHTKumba
o0yxBaheHMX OBUM HCTpPaXHMBamkEM je HEerupajo mnocrojame Oonectu, wux 3 (3,3%) je
MpHU3HAI0 OOJIECT, aHl je TPAXKHIIO IPYyTe y3poke, MoK je 33 (36,7%) manujeHTKuba MPU3HAI0
na je nenpecuBHO. Huje youeHa CTaTUCTMYKM 3HayajHaA pas3iuka uiMel)y JBHje HCIIUTHUBAHE
rpyre MaiujeHTKumka y norieay oBor nomena HAM-D ckane (y2=3,104; p=0,212) (I'padux
41).
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I'paduk 41. [IpuxBarame 3paBCTBEHOT MTpobIeMa NalyjeHTKuba npema HAM-D cxanu
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KapaKTepI/ICTI/IKC HaHI/IjCHTKI/I}Ba ca ,HI/IC(i)yHKHI/IOHaJ'IHI/IM MEPUMCHOIIay3aJIHUM KPBApCHCM

Panenko MBanosuh JlokTopcka nuceprainyja

4.5. ®akropu pusuka koju gonpunoce nojasu AININMMK kox xena

YnorpeboM  yHHMBapujaHTe€ W MYJTHBAapHjaHTHE  JIOTHCTHYKE  perpecuje
uaeHTUGUKOBaHU cy creaehu ¢akropu pusuka koju gonpuHoce nojasu JIMIIMK: crapocr,
BHCOKE BpHjeTHOCTH BMI, KOH3yMHpame alKoxoia M IUrapera u ymorpeda JHjeKoBa 3a

Tjeuehe XpOHMYHUX o0oJbersa (Tabena 14).

TaGena 14. @axTopu pusmka koju gonpuHoce nojasu JITIMK

YHHUBapHjaHTHA JIOTUCTHYKA

MynTuBapHjaHTHA JIOTUCTHYKA

. perpecuja perpecuja
Bapujabaa Crude OR ca 95% CI Adjusted OR ca 95% CI
P BpPeIHOCT P BpPeIHOCT
Crapoct 1,227 (1,045-1,559); p=0,017* 1,535 (1,135-2,076); p=0,005*
IToBumene 5,286 (2,018-13,843); L %
spujexoct BMI 220,001+ 6,138 (1,868-20,170); p=0,003
Konzymupame .
AJIKOX012 1 3,286 (i’glo% 113’843)’ 4,182 (1,229-14,233); p=0,022*
uurapera P~
YnoTpeda opanHuX ) 536 () 303.1,789; 0499 2,104 (0,446-9,936); p=0,348
KOHTpauenTuBa

Bpoj nopohaja
Bpoj nodauaja
Aujaberec MmeauTyc
XunepreHsuja
Ynorpebda qujexoBa
3a Jinjeueme
XPOHMYHHX
o0o/bema

1,000 (0,597-1,674); p=1,000
0,764 (0,564-1,036); p=0,083
2,929 (0,844-10,162); p=0,091
3,083 (1,170-8,129); p=0,023*

9,143 (3,047-27,433);
p=0,000*

1,382 (0,646-2,957); p=0,404
0,771 (0,497-1,198); p=0,248
3,743 (0,756-18,537); p=0,106
1,821 (0,419-7,921); p=0,424

10,491 (2,707-40,660); p=0,001*

Cox & Snell R square =0,396

Nagelkerke R2 =0,527

OR- Odds Ratio (omunoc mancu); CI- Confidence Interval (nHTEpBan moBepema); p-
BpHjeTHOCT BepoBaTHONeE; *- CTaTUCTUYKHU 3HAYAjHO
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5. Auckycuja

Pesynrat oBOr HCTpakuBama Cy MOKa3ald Ja Cy MalUjeHTKUEbE KOJI KOJUX Yy
nepuMeHonay3u jgonasu jgo nojase JIIIIMK 3nauajuo uemthe rojasme y mopehemy ca
KOHTPOJIHOM TPYyIIOM KEHa y NepuMeHonay3u koje Hemajy mpobneme ca JIITIMK. Takobe,
narujentkume ca JJITIMK 3navajHo yenrhe KOH3yMHpajy alnKoXoJI U TUrapere y nopehemy ca
nepumeHonay3anauM sxeHama 6e3 JAIIIIMK. Konawyno, nammjentkume ca JAIIIMK umajy
3Ha4yajHO dYemrhe mpobjemMe ca XHUIMEePTEH3MjoM M 3HadajHO uemhe KOpUCTE JIHjeKOBE 3a
Jjeyehe XPOHUYHUX HETMHEKOJOMIKMX 000Jheha y mopehemy ca KOHTPOIHOM TpyIoM
ucnHuTaHuma. Pe3ynTatu ynrpa3sBydHHX Mjepema cy Nmokasanu Ja nanujeHtkume ca AITIMK
uMajy Behy mUpUHY M BUCHHY yTepyca u Behy neOJbMHY eHAOMETpHjyMa y mopehemy ca
KOHTPOJTHOM TpYIIOM IepuMeHomnay3aaHux jkeHa. C apyre cTpaHe, Kaja cy y HHTamby
JIMMEH3HU]€e jajHHUKa, pe3yJITaTh OBOT HCTPaKUBama Cy MOKa3aiH Ja nanujeHtkumbe ca AIITIMK
MMajy 3HayajHO Mamy Ty>KUHY, IIMPUHY U BUCHHY jajHUKA Yy Topehemy ca KOHTPOIHOM IPYIIOM
xeHa. Kaja cy y nuramy XOpMOHAJIHE aHaJIM3e, MMOoKa3auo ce jaa nauujeHTkume ca JIMTIMK
MMajy CTaTUCTUYKH 3HA4YajHO BHUIIIE BpUjeqHOCTH FSH, ecTpaauona U NpoJIakKTUHA y CepyMy,
aJli ¥ 3Ha4ajHO HMXKE CEepyMCKe KOHILIEHTpAIMje TECTOCTEPOHA U MPOTECTEPOHa Y OAHOCY Ha
KOHTPOJIHY Tpyly [epHUMEHONay3aJHuX >keHa. M3melly nBuje wucnuTHBaHe rpyre
NalMjeHTKUba HHUje YyOueHa CTAaTUCTUYKM 3HAuajHa pasiuka y TMOrjeny CepyMCKUX
KoHIeHTpauuja LH. KoHauHo, kazia je y MuTamy CTENeH JAeNPECUBHOCTU KOjH j€ MPOLljelhUBaH
nomohy HAM-D ckanme, pe3yiTaTH OBOI HUCTpaKMBama Cy TOKa3anu Aa je wmebhy
narujentkumama ca JIIIMK Onno 3HavyajHO BUIE OHMX Ca CHMIITOMUMA Ojlare u Cpesrhe
TEelIKe Jenpecuje y mnopehemy ca KOHTPOJIHOM TIpYIOM NEepUMEHONay3alHHX >KeHa. AKO
aHAJTM3UPaMO TI0jelMHaYHe JOMeHe Koje Mjepu HAM-D ckama, MOXEMO BUIjETH Ja
narujentkume ca JIIIMK 3nauajno yenthe nmajy mpobieme ca paHOM, CpPEAHbOM U KaCHOM
MHCOMHHUJOM Yy OJIHOCY Ha jKeHe Yy mnepumeHomnay3u koje Hemajy JIIIMK. Crnungso,
namujentkume ca [AIITIMK 3nauajuo demthe mMajy mMpadaH cTaB Mpema KUBOTY W uerrhe
ocjehajy cMMITOME NCHXOJIOIIKE M COMATCKE aHKCHO3HOCTH, OIIITE COMATCKE CHMIITOME
Jerpecuje, ClIabMju amneTUT M TyOUTaK y TjeJecHO] TeXHHHM Yy mopehemy ca keHama y
nepumeHonaysu koje Hemajy AIITIMK. PesynraTu TOrucTHUKMX pErpecCUOHUX aHAIN3a Cy Kao
¢dakTope pusuka koju ponpuHoce mojaBu JIIIMK kon mnepuMmeHomays3alHUX KeHa
UACHTU(PHUKOBAIHN CTapHjy )KUBOTHY 700 K€HA, F0ja3HOCT, KOH3YMHpaHke alIkoX0JIa U IIurapeTa
1 yrnotpeOy JIMjeKoBa 3a JIMje4ehe XPOHUYHUX 000Ibeba.

[lepuon MeHoMay3anHe TpaH3MIIKje 10 MPaBUIY je mpaheH 030MIBHUM METaOOINIKIM
npomjeHama. OBe MeTa0oIMUYKe MPOMjEHE 3a MOCIHEHUILY MMAjy MOpPacT TjeJeCHE TEKUHE U
npoMjeHe y TjesecHoj rpahu, mpuje cBera Kajaa je y HmUTamy JUCTpHOyIHja MAacHOT TKHBA
[88,89]. Haume, xon Benukor Opoja >keHa Yy OBOM NEpHOIY J0Ja3H JI0 IMOjaBe LEHTpaIHE
r0ja3HOCTHU M Pa3Boja MHCYJIMHCKE PE3UCTEeHIIN]e, YUME Ce 3HauajHO NoBehaBa pu3MK O 10jaBe
MeTa0OJIMYKOT CHHIpOMa, ArjadeTec MEeIUTyca TUIT 2 U KapAHoBacKyIapHux oosectu [90-93].
Pesynratu enuaeMHUOJNIOMIKMX CTyAMja jaCHO yKasyjy JAa >KeHe Yy NEepHOJy MeHOoIay3ajHe
TpaH3MILIMje HMMajy 3Ha4yajHUX Mpobiema ca rojazHomhy. Tako, Ha mpuUMjep, pe3yJNTaTH
enuaeMuoonike cryauje cuposeacne y CAJl-y ykasyjy na Behuna sxena crapoctu on 40 mo
59 rognHa UMajy MPEeKOMjepHY TjeleCHY TeXKUHY WU cy TojaszHe [94]. Mako noctoju Behu Opoj
MOJIEKYJIAapHUX MEXaHHW3amMa Koju oOjaiimaBajy OBy Be3y u3Mel)y rojasHOCTH W Tepuoja
NepuMeHoIIay3€e ¥ MEHOIay3e, jJaCHO j€ Jja BKHY YJIOTY UMajy 030MJbHE XOPMOHAIIHE ITPOMjeHe
KOje ce JemaBajy KoJi )KeHa y 0BOM Iepuoy *xuBoTa [95]. HajsepoBaTHuje je na je moBehanu
PU3MK O] TOJa3HOCTH TIOBE3aH ca MMaJIOM €CTPOTeHa y MUPKYIAIHjH KOJH CE jaBJba KOJ JKEHa Yy
oBoM mepuoay [95]. [lo3Hato je ga Cy HMBOM €CTpPOre€Ha KOJ JK€Ha y IMPEMEHONay3u Y
HETaTUBHO] KOpenauuju ca rojazHomhy [96], mro mMoxe OMTH HOCIbEAMIIA CIIOCOOHOCTH
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€CTpOreHa Jla OrpaHu4M akyMyJanujy macHor Tkusa [97]. Ilopen Tora, ryOuTaK ecrporesa je
MOBE3aH ca JUCpPEeryJaljoM eHeprerckor Oamanca [95]. Pesynratu cryamja koje cy
CIpOBEJICHEe Ha KUBOTHIbAMa MOKa3yjy Jia Cy JKEeHKE TJ10/1apa Koje MMajy JOBOJHHO €CTporeHa
3HAYajHO OTIIOPHHjE€ HA TOja3HOCT of Myxkjaka [98,99], anu na ce Ta ocobuHa TyOM HaKOH
oBapuektomuje [92]. Takohe, pe3ynTaTH HEKHX CTyAMja Ha aHUMAJIHOM MOJENy yKa3yjy Aa
€CTPOTeH IOJCTHYE KAKO CMambemhe y KOH3YMHUpamy XpaHe, Tako U mnoBehame MoTpolime
eHepruje, cTBapajyhu Tako HeraTuBaH €HEPreTCKU OMJIaHC, YMME Ce 3HA4YajHO CMarbyje PU3UK
Ol TI0jaBe MpEeKOMjepHEe TjelecHe TexkuHe u rojazHoctu [100-102]. 30or tora Ou Owmio
MOKEJBHO J1a JKE€HE y NMepUMEHOIay31 TOUYHbY J1a YCBajajy HeKe KOpUCHE HaBHKE y MCXPaHU
[95]. ¥ mpormutocty Cy CIpoBeieHe MHTEPBEHTHE EMHIEMHOJIONIKE CTyAMje KOje Cy 3a LUJb
uMasie Ja HMChuTajy eukacHocT onpeheHux Moaudukanuja y HCXpaHH y yOlIaxKaBamwy
MoCTMEHOMNay3alTHuX comarckux teroba [103,104]. Tako je ekcrnepuMeHTalHA TIpyma
MOCTMEHOIAY3aJTHUX JK€Ha y OBHM HCTpPaXKHMBalbUMa KOH3yMHpalla HMCXpaHy ca HHUCKHM
cazpkajeM MacTH M BHUCOKHMM cCaJpKajeM BJIaKaHa, y3 YMjEpPeHO CMameme yHOca eHepruje,
TokoM 9 mjeceru [103,104]. XKene y ekciepuMeHTalIHO] TPYIIU cy y opehemy ca KOHTPOIHOM
rpynom Takole 3HauajHO BHILE KOH3YMHUpajie BATAMUHE, MUHEpaJIe, MJICYHE TPOU3BO/IE U pHOY
[103,104]. HakoH OBaKBOT JEBETOM]jECEYHOT peKUMa UCXpaHe, IOCTMEHOMAY3aIHE KEHE CY Y
npocjeKy uMaie 2,2 Kujaorpama Mame Yy OJHOCY Ha KOHTPOJIHY TPYITy, @ OBaKkBa MOAM(pUKaIH]ja
UCXpaHe ONpHHjeNa je M 3HAauYajHOM CMamely pHU3MKa O]l TojaBe AMujadeTrec MenuTyca,
KaplIMHOMa JI0jKe M Hekux Apyrux nopemehaja [103,104]. [lopex XOpMOHCKUX NpoOMjeHa,
BjEpOBAaTHO je€ M Ja HEKU JAPYTH pa3jio3u JONPHUHOCE I0jaBH T'Oja3HOCTH KOJA HKEHa Y
nepumeHonaysu. Tako cy Sowers U capaJHUIIM OKa3aJdHl J]a ¥ CTAPOCT UMa 3Ha4YajaH yTHUIIA]
Ha T10jaBy roja3HOCTH KoJ keHa. OHU cy CIIPOBENM CTyaujy Ha 543 mpeMeHomay3aiHe KeHe
KOje Ccy mpaTHiu TOKoM 6 roaumHa. HakoH oBor mepuona mpahema, ayToOpH Cy NPOHAILIH
3HaYajaH MMopacT TjeJIeCHEe TeXKMHE U 00MMa CTPyKa, OJHOCHO CMakhEHhEe Mace MUITMNHOT TKHBA
Ko skeHa. OBe MpoMjeHe Yy TjelecHO] TeKUHH, MacH CKeJIeTHUX Muinha nu obuma cTpyka cy
Kopenupale ca npoMmjeHama FSH y cepymy, ma cy ayTOpH 3aKJby4YWid ja Ou oHe Morje OUTH
nocJbeiMIa oBapHujanHor crapema [105]. Jom jenan BaxaH (GakTop KOjU JTONPHUHOCH I0jaBH
r0ja3HOCTU KOJ TEePUMEHOIAy3aIHUX M MEHOIay3aJHUX KEeHa jecTe M CMameme (PU3NUKe
aKTUBHOCTH KOj€ je Takohe oJUIMKa 3Ha4ajHOr Opoja »KeHa y OBOM IEpPHOIy XKUBOTa [95].
PesynraTu HEKMX MCTpakKMBamba yKa3ald Cy Ja peloBHA (PU3MUKA aKTHBHOCT M TPEHHPAHHE
JI0BOJIE JI0 JO3HO-3aBHCHOT CMamema TjeJIeCHE TeKWHE M Mace MACHOI TKHMBa KOJ JKE€Ha y
noctmenonay3u [106,107]. Y oxBupy Hamier HcTpakupBama NpuMjeheHO je J1a BHCOKe
BpHjenHocTd BMI u rojasnoct nonpunoce nojasu JAITIMK kon skeHa y nepumMeHonaysH, ITo
jey cKiazIy ca pe3ylTaTuMa IpYrux UCTpakuBada. Tako cy pe3ysTaTu BeJlUKe CTyAHje Koja je
npoyvaBaiia yTuuaj BMI Ha 1mojaBy TEHIKOT MEHCTPYAIHOT KpBapema KOJ jKeHa CTapOCTH O
40 o 69 roarHa OKa3aiy Ja Cy BUCOKe Bpujeanoctu BMI gakrop pusuka 3a nojaBy 4UB koj
*KeHa y oBoM rnepuoy xkuBota [108]. Kao moryhu mexanuszam kojuM ce oOjarimaBa yTHIA]
TjellecHe TeXXHMHE M BHUCOKHX BpujeaHocTH BMI Ha mojaBy AUB HaBomu ce yTHUIQ] KOjU
rojasHocT uMa Ha pynkuujy eagomerpujyma. [109] Kop sxena y nepumeHomnays3u ca BUCOKUM
BpujenHoctuMa BMI u rojazHomIy, pe3HUCTeHLMja Ha JIENTUH MOXE Jla peaykyje
nposrdepannjy eHIoMeTpUjyMa, OIJI0KH HEroBy penapaiujy u aa noBene a0 nojase AUB
[109]. Cem Tora, mo3Hato je na skeHe ca AUB umajy noehanu uHpIamatopHu OaroBOp
EHJIOMETPUjyMa, IITO cyrepuiie na je pakrop Hekpose Tymopa anda (Tumor Necrosis Factor
alpha) 3nHauajan akTop KOjH je yKibydeH y natodpusuonorujy AUB [109].

Pesynraru uctpaxuBama CIpoBeICHUX KaKo Ha )kuBoTUmama [ 110], Tako u Ha JbyTuMa,
MOKa3yjy Ja TMCHXOJIOUIKM CTPEC MOXKE YTHIATH Ha HACTaHAK UPETryJIapHOI MEHCTPYaTHOT
muknyca [111-113]. Mehyrum, BehumHa crynuja koja je mpoydyaBajia OBY TEMAaTHKY
M30CTaBJbaNIA je IePUO/I IEPUMEHOIIAY3€E U KEHE KOje CYy Y OBOM IEPHO/Y KHBOTA, 300T BEJIUKE
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YYeCTaloCTH JAU(YHKIIMOHAIHUX MEHCTPYaJIHHUX KpBapema Koja mpare oBaj mepuox [114].
HNako je moBe3aHocT wu3Mel)ly cTpeca M NEepUMEHCTpPyaJIHUX CHMIITOMAa (IIpOMjeHe
pacmonokema, Jenpectja, 3aIpKaBambe TEYHOCTH) J0Ka3aHa KOJ JKeHa, YKJbydyjyhu u oHe
npeko 40 romuna [115], moBe3aHocT u3Mel)y cTpeca W MjepJBHBHX KapaKTEpUCTHKA
MEHCTPYAJHOT IUKJIyca HHUje jacHO Moka3aHa. Tako cy Matteo u capaJHULIU TIOKA3adH 1A je
BHUCOK HHMBO cTpeca (cTpec Ha MOCTy, IpecebaBame, CMpPT Jpare oco0e) IMoBe3aH ca
IIPOY’KEHUM MeHCTpyaaHuM kpBapeweM [113]. C npyre crpane, Fenster u capaiHulu cy
MoKa3aliy J1a CTpec Ha MEHCTPaJIHU LMKIIYC yTH4e Tako mTo ra ckpahyje [111], nok cy Hatch u
capaJIHUIM TIOKa3aJH J1a CTpec J0BOIM /10 Behe MHIIMACHIN]e aHOBYIaTOpHUX uKiyca [112].
C npyre cTpaHe, HEKH ayTOPU y CBOjUM HCTPAKMBAKBMMa HUCY JIOKa3aJid MOBE3aHOCT u3mely
MEHCTpyaHe (YHKIIH]e U CTpeca TOKUBJHEHOT Ha mociy [116-117]. ¥V Hamem ucTpaxuBamy
u3mel)ly J1BUje Tpyne MaldjeHTKHba HUje YO4YeHa CTAaTUCTHYKM 3HayajHa pasiiiuka y
YYeCTaJIOCTH CTpecHOT Aorahaja (cMpT GJIMCKOT 4iaHa OPOUIIE y TOCTEIBUX TOAUHY JIaHa).
Bume ox monmoBuHe manujeHTKuBa (73,3%) je HaBeNo Ja HUje Y MOCIEIBUX TOAUHY JlaHa
UMajo TakaB cTpecaH gorahaj, Mok je mpeocramux 26,7% HaBeso 1a je y MOCIeIBbUX TOTUHY
JlaHa U3TYOUIIO YiIaHa TTOPO/IHIIC.

Konzymupame murapera 1 akoxosia HIeHTU()UKOBAHO je Kao BakaH (aKTop pHU3UKa 3a
nojasy JAIITNIMK y oBom uctpaxkuBamy. JloOpo je mo3HATO Ja KOH3yMHpame Lurapera u
aJIKOXoJIa JIONPUHOCH T0jaBH PaszIHUUTHX obOosbema. M3mel)y octanor, mokaszano ce naa
nyliemhe Ma 3HauajaH HeraTUBaH yTHIA] U Ha PEMPOAYKTHUBHO 3/IpaBJbe jkeHa. JKeHe mymaun
J0XHMBE MeHoray3y oko 1,74 roguHa panuje of sxeHa Hemymaua [118]. Takobe, mymeme
nosehaBa pu3uk o1 mojaBe nHpepTUIUTETa KO keHa [ 119]. BpojHu ucTpaskuBauu cy mokas3aiu
Jla my1Iewe nosehasa pusuk of u nojase A UB koj xkeHa. Rosenberg v capaTHUIM Cy TMTOKa3aIH
Jla ’KEeHe TMyIIayl UMajy JBa 10 TpH myTa Behe maHce Aa 700Mjy HEOUEKMBAHO KPBapeHmHE U3
matepuiie [120]. Pesynratu ctynuje koja je oOyxBatuia 4788 keHa y MpeMEHOMay3Hu Cy
MoKa3ajli Ja aKkTHBHM Mymadn uMajy 1,4 myrta Behum pu3uK o1 moOjaBe HENpPaBUIHOCTU
MeHCTpyanHux mukiryca. C apyre crpaHe, CTyauja Koje je crpoBeneHa y Ayctpuju Ha 14889
’KeHa y3pacta oa 18 1o 23 rogune je mokasaina qa OuBIIM mymadu umajy 1,2 myta Behu pusuk
O]l TI0jaB€ HEMPaBUJIHOCTH MEHCTPYAJIHOTr IHKIyca y mopehemy ca KeHama Hemyliayuma.
[To3naro je na AyBaHCKH JUM JOBOJM JO XHIIOECTPOTEHOI CTama KOJ JKeHa, a Takohe je
UACHTU(PUKOBAH Kao (akTOp pU3UKa 3a HACTaHAK OCTEOINOpo3e, Koja je Takohe moBe3aHa ca
HUCKOM KOHLIEHTpAIIMjOoM ecTporeHa y kpBu [75,121]. Barbieri u capagHuiu cy ToKa3ailu J1a
HUKOTHH M HETOB METa0OJIUT KOTUHUH MMajy CHa)XaH YTHUIla) Ha cUHTe3y creponna [122]. C
Apyre cTpaHe, allkoXoJI OMKe KOHLIEHTPAIIHje eCTPOreHa y CepyMy U TaKO MOXKE J1a OJJI0KHI
noyetak MeHcTpyanuje [123]. To Moxke OUTH pa3jor 3aIlTo Y PaHUjUM UCTPAXUBAHIMA HUjE
yo4eHa IMoBe3aHOCT u3Mel)y koH3ymupama ankoxosia u nojaBe AUB xon xena [124,125].
Panuju nuTepaTypHH MOJAIM Cy YyKa3sHMBAJIM Ja PEIOBHO KOH3YMHpAame ajJKOXoja MOXe
noBehaTn mpeBajJeHIMjy TOja3HOCTHM KOJ| EHa, 300r Yera ajKOXOJ MOXKE OCTBapUTH
MHIMPEKTaH yTulaj Ha nojasy 4AUB. MelyTum, HajBepoBaTHH]j€ je 1a yTHIA] (PaKTOpa Kao IITO
Cy T0ja3HOCT, MyIIIEHkE U KOH3yMUpPake aTKkoxouia Ha 1mojaBy A UB koj xeHa Tpeba mocmMaTpatu
KpO3 MPHU3MY yIpYKEeHOT, Mel)y3aBUCHOT yTHIIaja, y KOME caMO MyIIeHE BjepOBATHO UMa jauyH
WHIMBUIYaIHU YTUIA] Ha 1ojaBy AUB ox KOH3yMupama ankoxonHux nuha [124]. BaxHo je
HATllOMEHYTH Jla PEe3yJTaTH HEeKUX HCTpaXKMBama HUCY YKa3aJd Ha IOCTOjalbeé 3HavyajHe
MOBE3aHOCTH M3Mel)y KOH3yMupama ajKoxoja W BpeMeHa IojaBe MepuMeHonay3e Ko KeHa
[126].

Hajuemthu xomopOumuter Mmel)y keHama y mnepuMeHomnay3u oO0yxBaheHHX OBUM
UCTpaOXMBakEM OWJla je XHUIepTeH3Mja, Koja je Owia mpucyTtHa Kox oko 29% Hamwmx
ucnutanuna. Besza m3mel)y MeHomay3e M KapIuOBaCKyJapHUX OOJECTH OJABHO je TO3HATa.
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ITpuje cBera, ca majoM NpoU3BOk-E ecTporena nocie 40. roJuHe )KUBOTA MOCTENCHO 013U
70 pa3Boja aTepocKIepoTHYHHX Jie3uja [127]. Atepockiiepo3a mocTaje joil HU3paKeHHja y
MOCTMEHOIAY3H, Kajia J0ja3d 10 HM3pakeHuje uHGamalyje M MojaBe KalU(pUKOBAHUX
aTepoMa y KpBHUM cynoBuma [128]. ITopacT CUCTOMHOT KPBHOT NMPUTHUCKA KOJU MPATH CTApPEHE
’KEHa YIJaBHOM je Y3pokoBaH moBehameM BacKylapHE KPYTOCTH BEJIMKHX apTrepuja y
KOMOMHAIIMjU ca aTepOCKICPOTHYHUM IpOMjeHaMa Ha 3WJ0BHUMa KpBHUX cynoBa [127]. V
nopehemy ca MymkapiuMa, CKOK CUCTOJIHOT KPBHOT MTPUTUCKA KOJU TIPATH CTapehe KO dKeHa
ce MO)Ke OMHUCATH Kao Harao, MITO HEJABOCMHCIIEHO yKa3yje Jla C€ HeroB HajOMTHUJU Y3POK
OJTHOCH Ha XOpPMOHAJIHE MTPOMjEeHE KOje ce JelmaBajy Ko xkeHa y meHomnaysu [129,130]. Jeman
O]l MeXaHH3amMa KOJUM Ce MOXK€ O0jaCHUTH HAarJld CKOK CHCTOJHOT IMPHUTUCKA KOJ >KEeHa Y
MEHOIIay3H OJTHOCH C€ Ha YHELEHUILY JIa j€ MaJ] y KOHIIEHTpaIuju ectporena npahex nopehamem
aKTUBHOCTH peHuHa y Twiasmu [131]. IlpekoMjepHa akTUBHOCT pEHWHA Yy KpajlbeM 3a
MOCJbEMILy MMa MOPACT KOHIEHTpAlMje aHTMOTEH3WHA 2, CHAKHOT Ba30KOHCTPUKTOPA KOjH
nosehaBa nepuepHr BacKyIapHH OTIOP U JOBOJAM JI0 TIOpacTa KpBHOT mputucka [131]. Moxe
ce pehu n1a je xuneprensuja HajBaXHUjU (HaKTOp pU3UKa KOjU Morala xeHe y paHuM roJuHaMa
noctMeHonay3se [ 127]. YV Hamem ucTpakuBamy XUIepTeH3uja je omia npucytHa koa 40% sxeHa
koje cy umaie JIMIIMK, mTo je Omiio CTaTUCTUYKM 3HAa4ajHO BUIIE Y OJHOCY Ha MOMYyJIalujy
xeHa ucte crapoctu Oe3 [IIIIMK. Pesynratu Hamier ucTtpakuBama Cy KOXEPEHTHH ca
pesyaTatumMa CTyauje Kojy cy cmpoBenu Sabre w capamnunu [132]. OHu cy y cBoMm
UCTPAXUBay Mpoy4aBalu eTHONOTHj)y AUB koI *eHa Koje cy aMOyJIaHTHO IperjefaHe y
Bponkcy, Bby Jopk [132]. YkynHo je uctpaxkuBameM oOyxBaheno 390 sxena ca AUB, a
pe3yaTaTh NECKPUNITUBHE CTATUCTHYKE aHAIM3E Cy MOKa3alM Ja je Hajuemhu KoMopOuauTeT
Mel)y OBMM MaiyjeHTKHbaMa Ouiia XUnepTeH3uja, Koja je ouna npucytHa xon 36,4% >xeHa
[132]. Chung v capagHUIM Cy IPOYYaBay OBE3aHOCT U3Mel)y XUnepTeH3rje U MEHCTPYaTHUX
cuMnTOMa Koja mimanux keHa [133]. Pe3ynraTe BUXOBOT HMCTpaKMBama Cy MOKa3ald Ja je
MOBE3aHOCT XPOHWYHE XWIIEPTEH3Wj€ M MEHOparvje KO MIIaJuX >KeHa HajBjepOBaTHHjE
ougupeximonansa [133]. Takohe, oHM Cy 3aKJbYUMIIN /1a IPUCYCTBO XPOHUYHE XHUIIEPTEH3HU]E
KOJI MJIaJIUX KEHa MOXKE OWUTH MOBE3aHO Ca HAKHAIHUM PH3MKOM O] TI0jaBe€ MUPEryIapHOCTH
MeHcTpyanHor nukiyca [133]. [Mogamm xoju yka3yjy Ha moBe3aHocT xuneprensuje u AUB cy
BeoMa OCKynHH. Mako je xumepTeHsuja Omna 3HavajHo uemrha mel)y jkeHama Koje cy umaie
JIINIMK y Hamem UCTpaXuBamwy, pe3yiaTaTH MyJITHBapHjaHTHE JIOTUCTUYKE pErpecuje HUCY
UACHTU(PUKOBAM  XWUIIEpTEeH3U]y Kao (akrop pusuka 3a mnojapy JAINIIMK kox
nepuMeHonay3anHux xena. C npyre crtpane, Shang u Zhang Cy CIpOBENNM WHTEPECAHTHO
UCTPAXMBAE ca LUJBEM Jla HIeHTU(DUKY]Y (pakTope pu3nKa KOjU JONPHUHOCE I0jaBU Je3Hja
eHIoOMeTpUjyMa Ko manujeHTkuma ca AUB [134]. BbuxoBa cTynuja mpecjeka je o0yxBaTuiia
778 xena ca AUB, a pe3yaTaTd MyJITUBapHjaHTe JIOTUCTHUKE perpecuje cy maMelhy ocTtammx
¢daxTopa HMACHTU(UKOBAIM M XUIEPTEH3U]Yy Kao 3HAYAJHOT IMPEAUKTOpa KOjU IONMPHUHOCH
MI0jaBU aTUMHUYHE XHIEpIUIa3uje U KapIMHOMa eHIoMeTpujyMa Koa xeHa ca AUB [134]. Ha
OCHOBY CBera HaBeJIEHOT, YUHH Ce J1a ITOCTOjH ojjpeleHa moBe3aHocT u3Mely XunepreHsuje u
nojaBe AUB ko[l ’)keHa y MepUMEHOIIay3H, alii Ja je 3a Omrke oapehuBame BeHe MPUPoAe U
MHTEH3HUTETA MOTPEOHO CIIPOBECTH ONCEXKHM]A EMMIEMHOJIOIIKA UCTPAKUBABA.

Hujaberec Menutyc je 6uo Apyru Hajuemhu KOMOPOHIUTET KOJ *eHa oOyxBaheHHxX
OBHMM UCTpaXuBameM. Mnak, aujaberec METUTYC HUje HIeHTU(PUKOBAH Kao (akTop pU3MKa 3a
nojaBy JIITIMK xox >kena y mepumenomnay3u. Takole, nako je oBo o0osbeme O6uno uemrhe
npucytHo mely xenama ca [IIIIIMK y onHocy Ha KOHTpOsHY Tpymy (22,2% Hactpam 8,9%),
pe3yaTatu XH-KBagpaT TecTa Cy IMOKa3alM Ja OBa pa3iMka HHUje CTAaTUCTHYKM 3HAYajHa.
Jlujaberec MenuTyCc HUje UISHTU(PUKOBAH KAao He3aBHCaH (aKTOp pHU3MKa KOjU JONPUHOCU
nojaBu abHopMasHOT (AUC(HYHKIIMOHAIHOT) MEePUMEHONAy3alHOT KpBapema HHU O] CTpaHe
apyrux ayrtopa. Mmak, HecyMIBHBO je Aa je aujaberec MEIHTYC 000JbeHme KOje je 4ecTo
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TIPHCYTHO KOJ *eHa Koje uMajy AUB. Tako cy Ozdemir u capaTHUIM y CBOM HCTPAKHUBAHY
MOKa3aiy Ja je IpeBalieHIuja qujaberec Menutyca Mely marujeHTKumama ctapujuM of S50
rOAMHA KOj€ Cy MOABPTHYTE €HAOMETpHjaliHoj Ouorcuju 36or AUB M3y3eTHO BHCOKa M Ja
uzHocu 34,5% [135]. HecymmuBo je ma moctoju onpehena mosesanocT uszMmely mumjaderec
MEJUTyca U JYXKHHE MEHCTpYaTHMX IHKiIyca. Ha To HaM yka3yjy pe3yiTaTH HCTpakKuBarmba
Koje cy Shim v capaJHUIM CIIPOBEJIH Ca ITUJBEM J1a UCTIUTA]Y J1a JIU MTOCTOj! MMOBE3aHOCT u3Mel)y
aujaberec MeIUTyca TUN 2 U oJuroMeHopeje koxa xeHa [136]. OHu cy y HCTpaxuBambe
yKIbYyursin 376 HerpaBUIHMX KEHa y mpeMeHomnay3Hu, oj yera je 118 skena umano nujaderec
MEJIUTYC THII 2, JIOK je mpeocTanux 258 jxeHa Mmpumaaaino KoHTposHoj rpymnu [136]. XKene ca
nujaberec MEIUTYCOM THN 2 MMalie Cy 3Ha4ajHO Jy>Ke MEHCTpyallHe [UKIyce y nopehemy ca
KOHTpoJIHOM rpynoM (32,2 +8,4 nana nacripam 30,2 + 6,4 nana) [136]. Aytopu Cy Ha OCHOBY
panoBa Jpyrux UCTpakMBaya 3aKJbYUHIIM Jla JKEHE KOje MMajy MpOayKeHE MEHCTpyaiiHe
UKITyce uMajy noBehaH pU3MK oj pa3Boja aujabetec menutyca tun 2 [136]. Heku daxtopu
pHU3UKa 3ajeIHUYKH Cy 3a Aujaberec METUTYC M UperyjapHe MeHCTpyaiHe mukiyce [136].
Mebhy oBuM ¢akTOoprMa HApOUYHUTO C€ HM3/Baja roja3HOCT, Koja je mpaheHa mnepudepHoM
KOHBEP3MjOM aHJPOTeHa Y ECTpOreHe y MacHOM TKUBY [137]. 360r Tora je rojasHoCT jeaH Of
HajBaXHUjUX (PaKTOpa KOjU JONMPUHOCH I10jaBU UPETYIAPHUX MEHCTPYaTHUX LUKIyca, ajld U
nujaberec menutyca Tin 2 [138]. Yrunaj aujaderec menuryca Ha nojaBy JAITIMK u AUB xon
IpeMeHOoIIay3aJIHUX KEeHA YBHjEK Tpeba mocMaTpatu Kpo3 Mpu3My yTHIIaja KOjU Ha TI0jaBy OBUX
UperyJapHUX YTEepyCHUX KpBapema nMa MeTaboJIMuK CHHIIPOM, KOMILUIeKcaH nopemehaj unju
je nujaberec MeNUTYyC caMo jeiaH eneMeHt [136].

[Tpunukom npernena naugjeatkuma ca JIIIMK u npyrum ¢popmama 4 UB notpeOHO je
YBHUjeK KOHTposmcaTH GyHKuMjy mruracte xiujesne [139]. Tupeounnu XopMOHU OCTBAPYjy
3HaYajaH yTHUIa] HA MEHCTpyaimHu 1ukiyc xena [140,141]. Ilpuje cera, mo3Haro je naa je
tupeoctumynuinyhu xopmon (7SH) Beoma cimvan ronagotponunuma (FSH u LH), kao u 1a
Cy pelenTopu 3a THPEOUIHE XOpPMOHE NpUCYTHH Ha jajuunuma [140,141]. 30or Tora
TUPEOHIHU XOPMOHU MOTY Ja OcTBape AMpeKkTaH ytuuaj Ha jajuuke [140,141]. Cem tora,
TUPEOHIHU XOPMOHU MOT'Y Jia YTUYy Ha MEHCTpyallHe IMKIIyce KOJ JKEHa IOCPEICTBOM
yTHIIaja Ha CEKC-XOPMOH Be3yjyhu rinoOymnun (eHr. sex-hormone binding globulin, SHBG),
NPOJIAKTUH Y TOHAJOTPONHUH-pUIM3UHT xopMmoH [140,141]. 3aro je mo3Haro n1a
XUITIOTHPEOUAN3aM MOXKE J1a M3a30BE I0jaBy MEHOpAaruje, IOK XUIIEPTUPEOHIN3aM MOXKE Ja
nosene a0 omuromeHopeje u amenopeje [140]. [Mopemehaju dyHKIMje mTUTACTE XKIUjE3/e
MOTY J1a IOBE/y U JI0 OJUI0KEHOT MoYeTKa ImyOepTeTa U 1ojaBe aHOBYJIATOPHUX LUKITyca [ 142].
Besa uzmelyy nopemehaja mruracre xiunjesne u nojase AUB poka3zaHa je o] CTpaHe HEKOJIHKO
UCTpakuBaya. JleCKpUITHBHA CTy/IMja MpecjeKa Koja je cripoBeaeHa y Hemamy ox anpuia 2019.
no mapta 2020. roguHe je mokazana ga 15,79% sxena ca AUB uma oapehenu mopemehaj
¢yukuuje mrurtacre xaujesne [143]. Jpyra cryamja Beoma CIMYHOT JAW3ajHA Takohe je
cnpoBenieHa y Hemany y nepuony on aBrycra 2019. ronune o ¢pedpyapa 2020. rogune [144].
Pesynratn oBe cryauje cy mpoHanum jaa je mopemehaj ¢yHKUIMje IITHTACTE XIIMje37e
peructpoBan kox 15,2% xena ca AUB [144]. BaxxHo je HanmloMeHyTH J1a je Hajuerhu mopemehaj
IITUTACTE XJIHje3/ie KoJ )keHa ca 4AUB Koju je perucTpoBaH y OBUM cTyaujama y Henamy 6mo
xunorupeouaunsam [143,144]. C gpyre crpaHe, pe3yiTaTH HalllEl UCTPAKUBamWba Cy MOKa3alu
7la je XunepTupeonu3am 61o Hajuemhu nopemehaj mruracte sxiujesae kox sxkeHa ca JITIMK.
Taxohe, Mu cMO mOKa3zanu Ja cy KoHUeHTpauuje 7SH Ouie 3HayajHO HIDKE KOJ JKE€Ha ca
JIITIMK y nopehemwy ca KOHTPOTHOM TPYIOM HEpUMEHONAay3aIHUX kKeHa. OuurieaHo je aa
TSH moxe Outh KopuimheH Kao CKPHMHHMHT TECT KOJl KEeHa Koje uMmajy mpobieme ca
MEHCTpyaTHUM Iukinycuma [143]. BaxHo je NpuiIMKOM JHjarHOCTHKOBama mnopemehaja
MEHCTpayIHUX nukiayca u AUB Kox ’KeHa TecTUpaTH MOTYNHHOCT Jja cy OHH HAacTajd Kao
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nocsbenuia mopemehaja mruracte xiuje3ae, Oyayhu na je mokaszaHo Ja Jujedermne nopemehaja
IITUTACTE HKITMje37Ie MOXKE 3HAYajHO Ja yHAIpHjeIu MEHCTpyaiHe abHopmanHoctu [145,146].

Kao 3nauajan ¢akxrop pusuka koju nonpurocu nojasu AIITIMK y Hamem uctpaxupamwy
uACHTU(HUKOBaHA je Beha )KMBOTHA CTApOCT MepuMeHomnay3anHux xeHna. Crapoct, mehytum,
HUje HIeHTH(UKOBaHA Kao 3HayajaH MpeIuKTop 3a mojaBy AUB on cTpaHe BEIUKOr Opoj
ApyTruX UCTpaxuBaya. Mmak, peTpoCHeKTHBHA OICEPBALlMOHA CTYMja KOja je CIIpOBEACHA Y
WNuanju Ha 200 xena crtapoctu ox 40 1o 55 mpoyuaBana je IUCTpuOYyIH]y TaIijeHTKUbA ca
AUB mpema crapoctu [147]. Pesynratu oBOr HCTpakuBama ykKa3zaiu Cy Aa je HajBeha
npeBasieHninja AUB (66%) 3a0mibekeHa y MomyJauju xeHa crapoctu on 45 mo 50 ronuna
[147]. Cxopo unmentuuna mupeBaneHnuja AUB (65,6%) 3a0usbekeHa je y OBOj CTapoOCHO]
kareropuju sxena (u3mely 45 u 50 roguHa) y IPOCIEKTHUBHO] ONICEPBAIIMOHUX CTYAUjH KOja je
takohe cripoBenena y Uuauju [148].

VYnazak y nepumeHonay3y npaheH je 3HauajHUM XOPMOHAIHUM IpOMjeHama Ko/ KeHa.
Pesynratu Hamier MCTpaXuBama YKa3ajdd Cy Ja MOCTOjU CTAaTUCTHUYKM 3HAYajHA pasjivka y
KOHIIEHTpauuju nponaktuHa m3Mely xena ca JIIIMK wu xeHa y nepumenonaysu 6e3 oBOT
nopemehaja. [IponakTHH je XOpMOH XHUIIOpHU3E YHja CEKpeLHrja je Mo TUPEKTHOM KOHTPOJIOM
JonaMyHa U3 xunoTanamyca [ 149]. XuneprnponaakTuHEMH]ja je CTamke Koje je mpaheHo ojaBoM
Pa3NUYUTUX TMHEKOJIOMKUX mopemehaja Kol JKeHa y penpoayKTHBHOj CTapOCTH, Kao LITO Cy
amMeHopeja, OJIMrOMeHopeja, rajJakTopeja, mopemehaj MEHCTpYaTHUX IIUKITyca U HHPEPTHIUTET
[150,151]. Jenan ox moteHujamHux y3poka A UB cBakako ce MOKe OJJHOCUTHU U Ha mopemehaje
y CHHTE3UW M CEKpeUuju TposakTuHa. Eftekhari n capagHuim cy mokaszanu ga 4yak 50%
nanyjeHTkuma ca AUB Heno3HaTe eTHOJIOTrHje MMa TOBUIICHE KOHIEHTpAIMje MPOJIaKTHHA
[152]. Muttappallymyalil u capagHuLIA Cy CIPOBEIIN UCTPAKUBame Koje je ooyxBatmio 400
’KEHa PENpOIyKTHBHE CTApOCTH Koje cy umane AUB, ca mujbeM Ja oJpeae KOHIEHTpalyje
MpOJaKTUHA Yy cepyMy oOBUX manujeHTkuma [153]. Ilpumjermmu cy ga cy Hajehe
KOHIICHTpallKje MPOJaKTHHE H3MjEepeHe KOJ jKeHa ca MHTepMeHcTpaynHum AUB, 1ok cy
KOHIICHTpPALlKje OBOI' XOpMOHA OMJIe HEIITO HWXKE KOJ MAalljeHTKHbA ca JPYTUM THIIOBUMA
AUB [153]. HapouuTo cy MHTEpEeCaHTHH Pe3yATaTh OBOT MCTPAKMBaWka KOjU YKa3zyjy Ja cy
KOHIIEHTpallMje MPOoJIaKTHHA Oujie BUIle KoJ xkeHa ca AUB ctapujux ox 25 roguHa y OJHOCY
Ha Mialje xeHe ca oBuM nopemehajem [153]. Ha oBaj HaumH cy ayTopu MHIUPEKTHO yKa3alu
Jla ¥ CTapOCT MMa 3HavajaH yTHIIa] HA KOHLEHTPAIM]y MpoJakTHHA Ko keHa ca AUB [153].
[IpeBanenuyja xunepnpoaakTuHeMuje Ko xena ca A UB miahux ox 25 roguHa y 0BOj CTyAUjU
ouna je 8,7%; kom xeHa ca AUB crapoctu usmehy 26 u 35 romuHa mnpeBasieHIH]a
XHUIIEPIPOJaKTHHEMH]E je u3Hocuna 9,4%, 10K je Koa manujeHTkuma ca AUB crapujux ox 35
roAMHA TMpeBaJieHIMja XHUMepnpoiaktuHemuje Owmnma 9,5% [153]. Pesyaratu Hamer
UCTPAXKMBamWba, all M UCTPAXKMBAKA KOje Cy CIPOBENU JAPYTH ayTOpH, yKa3yjy Ha morpely
Mjepera KOHIEHTpalMje NpOJaKTHHA y CcepyMy MauujeHTKumba ca AUB, Hapouuro y
CllyyajeBUMa HEJ0BOJHHO jaCHE €THOJIOTH]E.

[Topen moBuIIEHUX HUBOA MPOJIAKTHUHA, Y OKBHPY HAIIET UCTPAXHBamHa CMO TOKa3all
na cy namujeHtkume ca JIINIMK umane cTaTHCTHUKH 3HA4YajHO BHILIE KOHIIEHTpAIH]je
ecTpajuoja y OJHOCY Ha KOHTPOJIHY Tpyly IEepUMEHONay3alHUX XKeHa. Mjepeme
KOHIIEHTpAIlMje eCTpaauoiia jeé BeoMa BaXHO KoJ xeHa ca AUB, Oyayhu na je oBaj XOpMOH
BaKaH MPETUKTOP eHIoMeTpHjamHor MmaimurHutera [154,155]. Ilogaum o KoOHIEHTpalujama
ecTpaauoia KoJ epuMeHONay3aIHUX jKeHa ca a0HOPMaJIHUM KPBapeHEeM Cy BEOMa OCKY/THH.
Wnak, noTpebHO je MPOKOMEHTapUcaTH pe3yiaTaTte UCTpakuBama Koje cy cuposene Tofiloska
U capaHUIle Ha YHUBEP3UTETCKO] KIIMHUIIU 32 THHEKOJIOTH]Y 1 akymepcTBo y Ckoripy [156].
OBuUM HCTpaXHBambEeM OBE HaydHHlEe cy oOyxBarmie 120 sxeHa y moctmenonaysu [156]. On
YKyIHOT Opoja maiujeHTKuma, bux 40 HUCYy HMale eHIOMETPHjaIHO KpBapewme U
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XOCIHUTAIM30BaHE Cy 300T pa3IMUUTUX yporeHuTanHux omepauuje [156]. C apyre ctpane,
npeoctanux 80 ManyjeHTKUba je Ha OBOj KIIMHHUIM XOCTIUTAIM30BaHO 300T €HA0METPHjaTHOT
KpBapema [156]. Pesynratu oBor ucTpaxuBama yKa3aliu Cy Ja Cy KOHIICHTpAIHje ecTpaanoia
Owsie CTATUCTHYKK 3HAYAJHO BUIIIE y TPYIH JKEHA Ca €HIAOMETPHUjaTHUM KPBAPEHEM Y OJTHOCY
Ha KOHTPOJIHY TpyIy HalljeHTKUbha 03 eHI0MEeTpHjaTHOT KpBapema [156], mro je y ckiamxy
ca pe3yJiTaTuMa Halller HCTpakuBama. Takohe je Ba)KHO HarjJacuTH Jia HUje OMII0 CTAaTUCTHYKU
3HaYajHe pa3jiMKe y KOHIIEHTpaIljaMa ecTpaaroia u3mMel)y rpymna namujeHTkuma popMupanux
Ha OCHOBY JeOJbMHE eHJoMeTpujyMa (MpBY IPyIy Cy YMHMIIE MAlHUjeHTKUIbE ca J1eOJbMHOM
eHJIOMETpUjyMa o7 5 10 8§ mm, IpyTy MalHjeHTKHKBE ca eHJOMETpUjyMoM nedsprae 8 10 11
mm, a Tpehy nanmjeHTKumbe ca 1e05pbuHOM eHoMerpujyma Behom ox 11 mm) [156].

[To3naro je ma y mepuMmeHoOnay3u AOJa3u A0 TojadaHe cekpeuuje FSH Ko keHa y
OJIHOCY Ha Iepuoj Ipe nepumeHomnayse [42]. @U3n0NOMIKY, y NEPUMEHONAY3H NOUUbE J1a
ornaja oByJanuoHa (QyHKIMja, TIPU YEMY jajHHIM TOCTajy Mame OCjeTJbUBU Ha 1ejcTBO FSH
[42]. 3aro ce kaxe J1a ce OMOJIONIKUM MTOYETKOM MIEpUMEHOITay3e cMaTpa MepruoJl O MOMEHTa
HarJjor ckoka Bpujennoctu FSH 'y cepymy [42]. Jenan ox Hajuemthux y3poka AUB y nepuony
nepuMeHorayse je ynpaBo oByiaropHa auchynknuja (AUB-0), xana ce HoIuKyIn U Jajbe
pa3Bujajy, anu ynpkoc nosehamy koHleHTpauuje FSH HHUCY y CTamy /1a IPOU3BEAY J0BOJHHO
€CTpOreHa Ja TMOoKpeHy oBynanujy [157]. Pe3dynraTu Hamer uctpaxuBama yKazyjy na cy
KOHIIEHTpAaIlMje OBOT XOpMoOHa xumodu3se 3HauyajHo Behe y kpsu xxeHa ca J{IITIMK y nmopehemy
ca TNEpUMEHOIAYy3aJHUM >KeHama O0e3 aOHOpMalHOr YTEpyCHOT KpBapema. Mako ce y
JUTEpaTypu He MOXKe ITpoHahu Benuku Opoj cTyIMja Koje Cy MpoyyaBalie IPeAUKTUBHY YIIOTY
FSH 3a nojaBy AUB y nepuMeHonay3u, Moxe ce pehu ga cy pe3ynraT Haller UCTPaXuBamba
JIOTMYHH, TIOCEOHO aKo ce MMajy y BHJy ca3Hama Koja yKasyjy Ha ynory FSH y jauuHu u
IyKMHUA MEHCTPYaJTHOT KpBapema KOJ1 )KeHa Y pernpoJyKTUBHOM iepuoy. Haume, nocanamma
ca3Hama yKasyjy Ja je BHIIM HUBO FSH mMoOBe3aH ca jayuM U MPOAYKEHUM MEHCTPYaITHUM
KpBapemHMa KoJl )KEHa PENpOoAyKTUBHE cTapocTH [158].

Pesyntat oBOr HcTpaxuBama Cy MOKa3ajiH Ja Cy KOHLEHTpAIHje mporecTepoHa ouse
3HauajHo Hmke kon oxkeHa ca JIIIIMK y mopehemy ca KOHTpPOTHOM TpyIoM
nepuMeHoNay3alHuX jkeHa. Mako ce mperparom JIOCTyNHE Hay4HE JIMTEpaType HE MOTy
npoHahu cryauje Koje cy mpoyyaBajie KOHLEHTpalMje MpOorecTepoHa KOJA IHKEeHa ca
aOHOpMAJIHUM YTEPYCHHM KPBAapeHEM Y MEpPUMEHOIAYy3H, YAHH Ce J1a Cy Pe3yJITaTH Haller
UCTPaXMBamka JIOTHYHHU, MOCEOHO aKko ce€ 3Ha (DU3MOJIOIIKA YJIOTY IMPOrecTepOHa TOKOM
MEHCTpyaJIHOT IuKIyca. HauMe, TIO3HATO je /a je TOKOM CeKpeTopHe (pase MEeHCTpyaaHOT
[IUKITyCca, MPOTreCTepOH JOMHHAHTaH XOPMOH W CHakaH aHTUUH(IamaTopHu areHc [159].
VYxomuko He gohe mo 3adeha, momasu g0 perpecuje KyTor Tela W JIO HArJor maja
KOHIIEHTpaIje mporecrepoHa [ 159]. OBaj maj y KOHIIEHTPAIUjH TPOT€CTEPOHA 32 MOCIHEAUILY
UMa HaKylUbamke HH(]pIAMaTopHUX MeaujaTopa y eHzaoMeTpujym [159]. VmpaBo oBH
HaKyTIJbeHU MH(IAMaTOPHU MeIrjaTopH oKpehy nmporiece TOKOM KOjUX JI0JIa3u JI0 Pa3rpaibe
(YHKIMOHATHOT ClI0ja €HIOMETpHUjyMa U MEHCTpyalHOT KpBapemwa [159]. 3aro ce erzorenom
NPUMjEHOM TPOTECTEPOHA MOXKE CTUMYJIHCATH O/p)KaBarbeé BHCOKMX KOHIIEHTpAIlMja OBOT
XOpMOHa Yy KpBH, YUME C€ OrpaHM4aBa WH(IamMalMja €HJOMETpHjyMa U CIpedaBa cama
MeHcTpyarja [159]. Takohe, 30or oBux edekata KOJUM TIPOTECTEPOH HHXUOHUpA
SHJIOMETPHjaJTHO KpBapeme, MpernapaTd OBOI XOPMOHAa Kao WITO j€ JIeBOHOPIecTpe-
ociobahajyhu uWHTpayTepuHH yIOXKaK Cy 3BaHUYHO OJOOpEHH 3a JIEUCHE TEIIKOT
MEHCTpPYaJIHOT KpBapema (eHr. heavy menstrual bleeding) [159].

AHApOTreHN XOPMOHH KOJI ’K€Ha ce Y HajBehoj KOMMUMHM CeKpeTyjy y nepuoay uzmehy
20. u 30. ronuHe XWUBOTa, Aa Ou HakoH 40. roAWHE JONUIO J0 3HAYAJHOT Maja y HUXOBO]
cekpermju [160,161]. Nnak, 3a pa3nuky oa ecTporeHa 4Ydja CEKpelldja Harjio omajaa ca
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MOYETKOM MEHCTpYyalyje, Moxke ce pehu na je mag y cexkperuju anaporena mocremnet [162].
3aTo cy aHApOreHu TOKOM npBHX 10 rogmHa MeHomay3e BeoMa BakaH M3BOP €CTPOreHa KoJ
KeHa, Oyyhu fa ce moJ1 yTHiiajeM eH3uMa apoMaTase aHApOCTeHIUOH MPeTBapa y €CTPOH, TOK
Ce TEeCTOCTepOoH TmpeBomu y 17-Oera-ectpamuon [163]. CmameHa cekpelyja €HIOTEHOT
TECTOCTEpOHA KOja MpaTh MeEHOIay3y KOJ >KEeHa IOBe3aHa je ca II0jaBOM pa3IMYUTUX
HEXXeJbeHUX TMojaBa koj >keHa [162]. Ilpuje cBera, mosia3u 10 3HAYajHUX HETaTUBHUX
aHaTOMCKHX IPOM]jeHa BYJIBE, BarHE, YPETpe, IepUypPETPATHOT TKUBA U TKUBA Oemmunke [164].
Takohe, HegoCTaTak CBUX MOJHMX XOPMOHA KOJU MpaTH MEHOMAy3y IMOBE3aH je ca I0jaBOM
CMambeHE CEKCYyalTHE JKeJhe KO JKEeHA U JI0 M0jaBe Pa3IMuYUTUX O0JIMKA CEKCyalTHe TUCHYHKITH]e
[165]. 36or Tora ce 4YecTo jXeHamMa Ca CMambEHOM CEKCYaJIHOM KEJbOM M JHOUIOM Yy
MOCTMEHOIIAY3H CaBeTyje er3oreHa npuMjeHa npemnapara rectoctepona [166]. [lokazano ce ga
TECTOCTEPOH KOJI OBUX >KeHa noBehaBa cekcyalHy >KeJby, 33JJOBOJBCTBO M Opra3am, a CaMuMm
TUM | KBaJHUTET )KUBOTa [ 167]. Cem Tora, moctoje oapelheHr HaBo U J1a TECTOCTEPOH MOMPaBIba
pacroiokene, ModospIIaBa KOHIIEHTPAIN]Y U TOKE HUBO €HEpruje Ko KeHa y MEHOIay3u
[166]. Konauno, kaga ce KOPUCTH Y KOMOMHAIIM]U Ca €CTPOTEHOM, TECTOCTEPOH CTUMYJIUILIE
TYCTHHY KOCTH]y, MoOoJblllaBa KOTHUTHBHE THiepdopmaHce u yHampelyje pazmuuure
YPOTCHHUTATHE U COMATCKe CHMIITOME KOJI KeHa y mocTtMeHomnay3u [166]. Hajoe30jenuuju cy
npernapaTy TECTOCTEPOHA 3a TPaHCAEPMAIHY puMjeHy [166], Oyayhu na Huje noka3zaHo Ja OBU
OOJIMIIM TECTOCTEPOHA MOMKY KPBHM NPHUTHUCAK HUTH Ja JENyjy HEraTUBHO Ha JIMITUHH
npod i nocTMeHonay3aaHuX xkeHa [167]. Pesynraru Hamer ucTpakxuBama Cy MoKazaiu Aa Cy
KOHIICHTpALMj€ TECTOCTEpPOHA OMIIe CTATUCTUYKH 3Ha4ajHO HIDKe y Tpymu sxkeHa ca J{IITIMK y
nopehemy ca KOHTPOIHOM TPYIIOM JKE€Ha Yy MEepPHUMEHOIay3d KOje HUCY MMajie aOHOpMAJIHO
YTepYCHO KpBapeme. Pe3yiratu caBpeMeHHMX CTyauja HE yKa3yjy Ha 3Ha4ajHy IOBE3aHOCT
nu3Mel)y HUBOa TecTocTepoHa u nojase A UB koj xeHa. Mnak, MHTEpeCaHTHO je HarjlacuTu Ja
Cy TmpemapaTH TeCTOCTEpOHA MCTOPUJCKM KOpHIINEeHH 3a JHjederhe (YHKIHMOHATHOT
BarMHAJHOT KpBapema KOJ KEeHa, 0 YeMY CBjeJI0OUM HAy4HU paj Koju cy Salmon u capagHuLn
o6jaBunu 1941. rogune [168].

PesynraTu Hamier ucTpakuBama cy mokaszanu jaa cy nanujeatkume ca JIIIMK umane
CTaTUCTHYKHU 3HauajHO Behy NeOJpMHY eHIoMeTpujyma y nopehemy ca KOHTPOIHOM IpyloM
NepuMeHOIay3alHIX KeHa. EHTOMeTpujyM je jeHO 0]l HajJMHAMUYHUJUX TKUBA Y JbYJICKOM
opranuzmy [170,171]. KapakTtepume ra IMKINYHE Tpouec mnpoiudepanuje henmja,
mudepeHnyjanyja 1 cMpT Kao OAroBOp Ha mosiHe crepouane xopmone [171]. Ilo3naro je na
€CTPOT'eHU U IeCTareHu JeNyjy Ha )KeHCKU PEeNpOoAyKTUBHHU CHCTEM Ha CYHNpPOTaH HA4YMH, TaKO
71a je 3a HOpMaJIHO (PYHKIIMOHHMCAE PEIPOAYKTUBHOI CHCTEMa KOJI )KeHa KJby4Ha PaBHOTEXa
n3Mely oBux xopmona [172]. Tako ecTporeHu y yTepycy NPOMOBHINY helHjcKH pacT H
nudepeHIjanujy, 10K rectareHn nHayKyjy henujeky nudepennujanujy [173]. Y cnydajeBuma
KaJa TOCTOjU TpEeKOMjepHa MPOAYyKIMja €CTpOreHa M HOopMaliHa NpOAYyKIMja TecTareHa,
OJTHOCHO HOpMAaJIHa MPOJAYKIMja €CTPOreHa U CMameHa MPOJYyKIHMja recTareHa, JOMUHUPA]Y
e(eKTH eCTPOreHa, KOjU ce y TAKBOj CUTYalllju 03HaYaBajy Kao HECYIPOTCTaB/LEHN €CTPOreHU
(eHr. unopposed estrogens) [174]. Jeman ojn HajBakHHjuUX edekaTa HECYNpPOTCTABIHEHHX
ecTporeHa jecte mnpomudepanuja u 3anedibame eHaomeTpujyma [172]. Xwunepruiasuja
SHJIOMETpHjyMa je NpeKaHIepo3Ha, HEHMHBa3MBHA mposudepannja €HIOMETpUjymMa Kojy
KapaktepHuie nopehan BoJyMeH U pelaTuBHA KOJMYMHA JKJbE3/IaHe KOMIIOHEHTE y mopehemy
ca ctpomoM [175]. OBo crame ce Hajuenthe jaBiba KOJ )K€Ha cTapocTu o 45 1o 69 ronuHa, a
weroB Hajuernthu cummnroMm je AUB [176,177]. e6buna ennomerpujyma yrphyje ce momohy
TpaHCBarMHajJHE YyJITpacoHOrpaduje M TpeacTaBba jelaH O]l HAjBAXHUJUX HHIMKATOpa
Moryher kapiiHOMa yTepyca koj xena [171]. buoncuja ernomeTpujyma ce npenopyuyje Ko
cBHUX eHa Miahux on 45 roauHa ca aHoByJIauuoHUM A UB, Kao 1 KOJ| )K€Ha ca OBYJIAllMOHUM
AUB crapoctu of 45 u Bumie roauna [170]. Maxko je jacHo na neGpMHA €HIOMETPUjyMa UMa

58



KapaKTepI/ICTI/IKe HaLII/IjCHTKI/I}Ba ca ,HI/IC(i)yHKHI/IOHaJ'IHI/IM MEPUMCHOIIay3aJIHUM KPBApCHCM

Panenxo MBanosuh JlokxTopcka nuceprarnmja

BEJIMKH JIMjarHOCTUYKHY 3HAY4]j, BAXKHO j€ HArJTAaCHTH J1a 3a CaJia joIll YBHjeK HHje oapeheHa cut-
off BpHjeMHOCT OBOT MapaMmeTpa Koja yKazyje Ha HEOMXOJHOCT CIpoBohema OHOmCcHje KO
nepuMeHonay3anHux xeHa ca AUB [178]. Ilpema HekuMm mpenopykama, KOJ KeHa Yy
nepuMeHoIay3H, OMOTICHjy eHIOMEeTpUjyMa Tpeba BPIIMTH Y CIy4ajeBUMa Kaja Cy IpUCYTHa
HEMpaBUIIHA MEHCTpYyaliHa KpBapema, a n3MjepeHa 1e0buHa eHA0METPHjyMa H3HOCH 5 U BUIIIE
mumuMetapa [170]. Kaga je y nuTtamy npoljemeHa 1e0buHa eHIOMETpHjyMa KOJ JKeHa ca
AUB, HapouyuTO WHTEPECAHTHHU jecy pe3yiTaTH CTyauje Kojy cy Shrestha w capagHuLu
cnposenu y Henany [179]. Y 0By neCKpUNITUBHY CTY/IH]jY MTpECjeKa UCTPAXKHUBAUH CY YKIbYUMIH
2680 sxeHa Koje Cy MOCjeTHsie THHEKoJoKe aMmOynante y nepuony on Ol. asrycra 2020.
roquHe 10 23. anpuna 2021. rogune [179]. Ox ykynHOT O6poja yKJbyUeHUX JKEHa, MPUCYCTBO
AUB je nerexkroBano kox mux 240 [179]. Hajsehu Opoj xena ca AUB je O6uo y mpe- u
nepumenonaysu (86,3%), 1ok je npeoctanux 13,7% sxena ca AUB 0o y mocTMeHOIay3u
[179]. Pe3ynratu oBOT HCTpakuBama Cy Mokas3aiu Ja je Behuna xena ca 4 UB umana 1e6Jbuny
eanomerpujyma Behy om 10 mm [179]. Ilpocjeuna neOsbuHA €HIOMETpHUjyMa KOJ
nocTMeHomnay3ainHux skeHa ca AUB wm3Hocuna je 7,01+4,88 mm [179]. C apyre crpane,
npocjeyHa Je0JpMHa €HJIOMETpUjyMa KOJ NpeMeHonay3alHHX jkeHa ca AUB u3Hocmia je
10,66+6,74 mm [179]. Pe3ynratu peTpocnieKTUBHE CTyHj€ cripoBeieHe y MHauju cy mokazanu
na je Hajuemrha ne6spuHa €HAOMETPHjyMa KO/ )KeHa ca epuMeHonaysanmanm AUB ox 5 1o 9,9
mm, Oynyhu 1a je oBa ne06spMHA €HIOMETpUjyMa U3MjepeHa Kox 46,6% jxeHa ca MIOMEHYyTHM
kapakrepuctukama [180]. Jle6punaa ennomerpujyma y pactiony on 10 go 14,9 mm u3mjepena
je xom 22,7% xena, 17,1% xena je umano ae0puny engomerpujyma uzmehy 15 u 19,9 mm,
1ok je 10,2% xena umano engomerpujym aeosprne oa 20 u sume mm [180]. Kox csera 3,4%
kKeHa ca nepumeHonay3adHUM AUB o0yxBaheHMX OBMM HCTpaXXMBambeM 3a0MIbEKEHA je
nebJbrHA eHI0MeTpHUjyMa Mama o1 S mm [180].

XOopMOHaJHE TPOMjEHE KOje ce JiellaBajy y IMepUMEHONay3u Iopea H3a3uBamba
HETPHUjaTHUX COMATCKUX CUMIITOMA MCIOJbaBajy M 3Ha4YajaH HETaTHBAH YTHUIlQ] HA MEHTAIHO
3apaBibe sxkeHa [ 181]. 360r Tora cy pa3nMuuTH MEeHTaIHU opemehaju, Kao To Cy mpuje cBera
aHKCHO3HOCT W JIENpecHja, BeOMa YeCTH KOJ >KeHa TOKOM OBOI mepuona >xuBoTa [181].
[TpumjeheHno je na cy jxeHe TOKOM IEePHUMEHOIay3€e MoJT TOBehaHUM PH3HKOM OJf pa3BOja TEIIKEe
dopme nempecuje [182]. Tako enmuaeMHUOIOMIKH TOAIM U3 AyCTpaiuje yKaszyjy Ja jé TOKOM
2015. ronuue HajBeha crona cyunuaa Mely keHaMma 3a0UIbeKeHa y CTAPOCHO] KaTErOpHjU 01
45 no 49 roauHa, 10K je Apyra Hajuemiha cTapocHa KaTeropyja *eHa Koje Cy OYUHHIIE CYUIUI
tokoM 2015. roqune 6una kareropuja oa 50 1o 54 ronune [ 183]. Mako cy cumntomMu Aempecuje
KOjH Ce jaBJbajy KOJ JKE€Ha Y IIEpUMEHOIAy31 YIIIaBHOM CIIMYHH CUMITOMHMA KOjU C€ jaBJbajy
KOJ MylIKapana 1 miahux ’eHa ca JenpecujoM, Tpeda HarJlaCUTH J1a Cy Y OBO]j HOITyJaIjH
KEHa TOCEOHO HU3PAXKEHH CHMIITOMH KAao INTO Cy KOTHUTHUBHH CHUMIITOMHM, MapaHOMYHO
pasmunubamke u upuradbmnHoct [181]. Ilopen Tora, Apyrd TUNWYHA CHUMOTOMH
nepuMeHoIay3aiHe JenpecHje Cy HEeJOCTaTaKk eHEepruje, CMameH HHUBO CaMOIIOLITOBAamba,
u3onanyja, nopemehaju cHa, moBehame TjelecHE TEXKHHE, CMAmbEH CEKCYalHH HHTEpEC H
pa3IUYUTH JpYyTH coMaTcKu cuMmnTomu [181]. AHKCHO3HOCT U AenpecHja cy nmopemehaju koju
ce uecto cpehy u xox xeHa ca AUB [184]. Mako oBu mpobiemu ca abHOPMATHUM yTEePYCHUM
KpBapemeM caMu o cebu Hajuyemhe HUCY XUBOTHO YrposkaBajyhu, OHH MOTYy Jla WMajy
HEraTUBaH YTHLA) HAa MEHTAJHO 3/IpaBJbe M KBAJIUTET kUBOTa keHa [184]. Tako cy Lee u
CapaJIHUIM CIPOBENHN MCTPAKUBAKE Ca IHUJBEM Ja MCINTAjy MPEeBaJCHIN]y aHKCHUO3HOCTH M
nenpecuje Mehy mpemeHomnay3anHuM xkeHama ca AUB [185]. OHu cy y CBOM HCTpaXHBamby
yKIbyuniin 124 jxeHe y mpemMeHomay3u cTtapocTd ox 15 mo 55 roamHa, kKoje HHCY UMale
UCTOPH]y JHjeuerha 0] ICUXUjaTpHjcKux nopemehaja, a Koje cy ce jaBibajie THHEKOJIOTY 300T
npobnema ca AUB [185]. 3a mporjeHy mpucycTBa CUMITOMAa AaHKCHMO3HOCTU U JIETPECH]e
ayToOpH Cy KOPHCTWJIM KOpejcke Bep3uje bekoBe ckane aHkcmo3HocTH H Jenpecuje [185].
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Pesynratu oBOr MCTpakuBama Cy Mnokasanu 1a je xkon 37,9% xena npuMjeheHo pUCyCTBO
yMjepeHe aHKCHO3HOCTH, JIOK je 19,5% >xeHna umano cummnrome ymjepene nempecuje [185]. C
Apyre cTpaHe, HApOYHTO j€ HMHTEPECAaHTHO HCTPaXHUBaWmE Koje cy crpoBenn Kayhan wu
capannuny, Oyayhu ma cy pe3ynTath OBOI  HCTpaXHBama yKazald Ha Moryhy
Oougupexionanny nose3zaHocT umehly AUB u mopemehaja MEHTANHOT 37paBiba KO *KEHa
[87]. Hamme, OBM HUCTpaXuMBayM Cy CIpPOBEIH OICEPBALMOHY CTYAM]Y Y KOjoj cCy
eKCTIEPUMEHTANIHy TpyIy 4YWHWIE XeHe y3pacta on 20 mo 45 rogumHa ca mopemehajuma
MEHCTPYAIHOT IHKJIyca KOju cy npunajaanu rpynu AUB-N (Heknacu(uKoBaHO), IITO 3HAYH Ja
CY KOJl BbUX UCKJbYYEHU MOTEHUMjaTHU y3pouu AUB Kao MTO Cy MOJHIHU, aJlCHOMH, MHOMH,
XHIIEepIIa3uja eHI0METPHjyMa, MAIUTHUTET, KOAryJonaruja, oByJIaTopHu nopemehaju, npyru
SHJIOMETPUjaJHU U jaTporeHu y3pouu [87]. Pe3ynaraTtu oBor ucTpakmBama yKaszalid Cy Ja je
NPUCYCTBO HajMam€ jeJHOI MEHTaNHOr nopemehaja nerekroBaHo Koxa 4ak 57,3% »xeHa u3
excriepuMmenTtanie rpymne [87]. Hajuemhu mentamau nopemehaju mely xenama ca AUB-N
Ounu cy orcecuBHO-KomIyy3uBHH mopemehaj (22,9%), reHepann3oBaHM aHKCHUO3HU
nopemehaj (18,8%) u nenpecuja (15,6%) [87]. KouTponHy rpyity unHIIE Cy 3apaBe KEHE KOje
cy ‘“MeuoBaHe” TI0O OCHOBHHUM cormoaemorpadckum noganuma [87]. Pesynratu noructuuke
perpecuje ykasaju Cy Jia je MPHCYCTBO HEKor oOyinka rmopemehaja MEHTaIHOTr 37paBiba OHO
CHaXkaH QaxTop pusuka 3a nojaBy AUB xon xeHa [87]. Hamm pesynratu cy ykaszaiau Ha
3HA4YajHO NPUCYCTBO CHMIITOMA JENpecHje KOJ IEepUMEHONay3alHuX >keHa. Mmak, oBH
nopemehaju cy Ounu 3Havajuo venthu y rpymnu sxena ca J{IIIIMK. Mako cama nepumeHonaysa
¥ XOpPMOHAJIHE MTPOMjEHE KOje je Tmpare MOTy Ja Oyay y3poK oBuUX mopemehaja, jacHoO je na ce
nopemehaju MeHTaJIHOT 37paBJba jour yenthe jaBibajy KO/ *KeHa y IepUMEHONay3u Koje UMajy
aOHOpPMAJIHO YTEPyCHO KpBapeme. 3aT0 TMHEKOJI03U Tpebajy na oOpaTe moceOHy Maxmy Ha
MeHTanHO 3xapaBibe sxkeHa ca JIIIMK m na mo moTpedu KOHCYATYjy TNCHUXHjaTpe paiu
€BEHTYaJTHOT MEINKAMEHTO3HOT Ihjederha oBUX mopemehaja. UmHM ce na je nmjeueme
€BEHTAyJHUX MEHTATHUX Mopemehaja mojetHako BayKHO Kao U jijedere camor A UB Ko 0BUX
AU eHTKUbA.

Tpeba HarmoMeHyTH /1a Hallle HCTPAKUBAHk-Ee UMa oJpel)eHNX HeJJ0cTaTaka KoOju 3Hau4ajHO
orpanu4aBajy MoryhHocT reHepanusauuje pesynrata. llpuje cBera, Hama cTyadja je
YHHUILIEHTPUYHA U 00yXBaTHIIA je CaMO MalMjeHTKUbE KOj€ CY CBOj€ THHEKOJIOIIKE Mperiene 1
njeuerse Bpuwie y @oun. J[pyro BaxXHO orpaHuYere OJHOCH C€ Ha BETUUNHY y30pKa, Koja je
penaTHBHO MaJia, MOCEOHO aKo ce y 003Up y3Me YMIbEHUIIA 1a a0HOPMATHO YTEPYCHO KPBapeHe
Hyuje pujenak nopemehaj mel)y kenama y mepumenomnaysu. Taxole, 3HauajaH Je0 mojaTaka
NPUKYIUBAH j€ YBUJOM y MEAUIMHCKY JOKYMEHTAIIN]y MallljeHKTHbA, T1a C€ MOXKE TOCTaBUTH
U TUTambe MPENU3HOCTH U CBeoOyXBaTHOCTH ojapeheHnx mnogaraka. Wmak, cmpoBeneHO
UCTpaXHBamke je 00yXBaTHIO Mjeperme BEIHKOr Opoja Bapujabiu W MPEUU3Hy U JIeTaJbHY
NPOIjeHy pa3IMUUTHX acliekaTa U KapaKTepUCTHKa MepUMEHONay3alHUX JKeHa KOje MaTe Of
JAIIMIMK, yxibydyjyhu mpoljeHy XOpPMOHAJIHOT CTaTyca M JETIPECUBHOCTH  OBUX
MalMjeHTKUbA. 3aTo ce MOXKe pehu /1a pe3ynTaTd OBe JOKTOPCKE JHMCepTalje TOMPHHOCE
00JpeM pazyMjeBamby OCHOBHHUX KapaKTepHCTHKa epuMeHonay3ainHux xkena ca JAIITIMK, mana
je 3a mpenusHUje pa3dyMmjeBama penanuja u3Mel)y OBHX WHAMBHAYAITHUX KapaKTepUCTUKA
HEOIXOJHO CHpPOBECTH HOBA, IPOCIEKTUBHA, JIOHTUTYAMHAIHA HCTPaXMBama Koja Ou
oOyxBaruina Behu Opoj mManujeHTKHa ca a0HOPMAIHUM YTEPYCHHUM KPBapEeHEM Y
NEpPUMEHOTIaY3H.

60



KapaKTepI/ICTI/IKe HaLII/IjCHTKI/I}Ba ca ,HI/IC(i)yHKHI/IOHaJ'IHI/IM MEPUMCHOIIay3aJIHUM KPBApCHCM

Panenxo MBanosuh JlokxTopcka nuceprarnmja

6. 3ak/byunn

[ManmjenTkume ca  AUCOYHKIMOHATHUM  MPOAYKEHHUM  MEPUMEHOIAy3aIHUM
KpBapemeM Cy UMalle CTaTUCTHYKY 3HayajHO BHIE BpujenqHocTH BMI y nopehemwy ca
KOHTPOJTHOM TPYIIOM [EPUMEHOMNAYy3aIHUX jKeHa O0e3 aOHOpMaJHOT yTepyCHOT
KpBapema.

[ManmjenTkume ca  AUCOYHKIMOHATHUM  MPOAYKEHHUM  [EPUMEHOIAYy3aIHUM
KpBapemeM Cy 3HayajHO uemrhe KOH3yMHpalle ajJKoXOJ M IHrapere y mnopehemy ca
KOHTPOJTHOM TPYIIOM MEPUMEHOMNAy3aIHUX jKeHa O0e3 aOHOpMaJHOI yTepyCHOT
KpBapema.

XunepreH3uja Kao KOMOPOUHUTET je Ouia CTaTUCTHYKM 3HayajHO yemnthe mpucyTHa y
TpyNH TalMjeHTKUba ca AUCHYHKIMOHATHUM MPOAYKEHUM IEePHUMEHONAY3aTHUM
KpBapemeM y mnopehermy ca KOHTPOJHOM TIpylnoM NepuMeHONay3alHMX jkKeHa Oe3
aOHOpPMAJTHOT YTEPYCHOT KpBapema.

[ManmjenTkume ca  AUCHYHKIMOHATHUM  MPOAYKEHHUM  IMEPUMEHOIAYy3aIHUM
KpBapemeM Cy 3Ha4yajHO dvemrhe KOH3yMupale JIMjeKOBE 3a JIMjeYeHhe XOPHUYHHX
obossema y mnopehemy ca KOHTPOJIHOM TIpYyNOM IE€PUMEHONAYy3adHUX >KEHa Oe3
aOHOpPMAaJTHOT YTEPYCHOT KpBapema.

[ManmjenTkume ca  AUCOYHKIMOHATHUM  MPOAYKEHHUM  IMEPUMEHOIAy3aIHUM
KpBapemeM Cy MMajle CTaTUCTUYKHU 3Ha4ajHO Behe MpocjeyHe BpUjeAHOCTH IHUpPUHE U
BUCHHE yTepyca y nopehemy ca KOHTPOJIHOM TPYyIoOM MEpUMEHOIay3alTHIX KeHa 0e3
aOHOpPMAJTHOT YTEPYCHOT KpBapema.

[ManmjenTkume ca  AUCOYHKIMOHATHUM  MPOAYKEHHUM  I[EPUMEHOIAy3aIHUM
KpBapemeM Cy MMalle CTaTUCTUYKU 3HadajHO Behe mpocjedHe BpUjeTHOCTH J1eOJbuHE
eHJIoMeTpHjyMa y mnopehermy ca KOHTPOJIHOM I'pYIOM MEPUMEHONay3alHuX KeHa 0e3
aOHOpPMAJTHOT YTEPYCHOT KpBapema.

[ManmjenTkume ca  AUCOYHKIMOHATHUM  MPOAYKEHHUM  MEPUMEHOIAy3aIHUM
KpBapemeM Cy MMajle CTaTUCTHYKU 3HAYajHO Mame MPOCjeuHe BPUjEAHOCTU AYKUHE,
IIMpUHE M BHCHHE JIECHOT jajHMKa Yy Topehery ca KOHTPOJIHOM TIpYIOM
NepUMeEHOIay3aTHIX JKeHa 0e3 aOHOPMATHOT YTEPYyCHOT KpBapema.

[ManmjenTkume ca  AUCOYHKIMOHATHUM  MPOAYKEHHUM  MEPUMEHOIAy3aIHUM
KpBapemeM Cy MMajle CTaTUCTHYKU 3HAYajHO Mame MPOCjeuHe BPUjEAHOCTU AYKUHE,
IIMpUHE W BUCHHE JHMjEBOT jajHUKa Yy mopehemy ca KOHTPOJIHOM TIpYIOM
NepUMEHOIay3aTHIX KeHa 0e3 aOHOPMATHOT YTEPYyCHOT KpBapema.

[ManmjenTkume ca  AUCOYHKIMOHATHUM  MPOAYKEHHUM  MEPUMEHOIAy3aIHUM
KpBapemeM Cy MMaJle CTaTUCTUYKH 3Ha4ajHO HIKE MpocjeuHe KoHueHTpauuje 7SH y
cepyMy y mnopehemy ca KOHTPOJHOM TIpyHOM HEpHUMEHONAYy3aJHUX >KeHa Oe3
aOHOpPMAJTHOT YTEPYCHOT KpBapema.

[ManmjenTkume ca  AUCOYHKIMOHATHUM  MPOAYKEHHUM  IMEPUMEHOIAy3aIHUM
KpBapemeM Cy UMalle CTAaTHCTUYKH 3HAYajHO BUIIIE MPOCjeyHe KoHUeHTpanuje FSH y
cepyMy y mnopehemy ca KOHTPOJHOM TIpyHOM HEpHUMEHONAYy3aJHUX >KeHa Oe3
aOHOpPMAaJTHOT YTEPYCHOT KpBapema.

[ManmjenTkume ca  AUCOYHKIMOHATHUM  MPOAYKEHHUM  [EPUMEHOIAYy3aIHUM
KpBapemeM Cy HUMalle CTaTUCTHYKM 3HA4YajHO BUIIE IPOCjeYHE KOHIICHTpAIUje
ecTpazuoia y cepymy y nopehemy ca KOHTPOJIHOM TPYIIOM NEpUMEHONay3aTHUX KeHa
6e3 aOHOPMAJHOT YTePYCHOT KpBapema.

[ManmjenTkume ca  AUCOYHKIMOHATHUM  MPOAYKEHHUM  IMEPUMEHOIAy3aIHUM
KpBapemeM Cy HUMalleé CTaTUCTHYKM 3HA4YajHO BUIIE IPOCjeYHE KOHIICHTpAIUje

61



KapaKTepI/ICTI/IKe HaLII/IjCHTKI/I}Ba ca ,HI/IC(i)yHKHI/IOHaJ'IHI/IM MEPUMCHOIIay3aJIHUM KPBApCHCM

Panenxo MBanosuh JlokxTopcka nuceprarnmja

NPOJIAKTHHA Y CepyMy Y nopehery ca KOHTPOIHOM IPYIOM IepUMEHOIay3aIHUX JKeHa
6e3 aOHOPMAaJHOT YTEPYCHOT KPBapema.

o [lanmjenTkume ca  OUCHYHKIMOHATHUM  MPOAYKEHHUM  IE€PUMEHOIAy3aIHUM
KpBapemeM Cy HMajle CTaTHUCTHYKHM 3HA4yajHO HWXKE IMPOCjedHe KOHIIEHTpAIje
TECTOCTEPOHA Yy cepyMy Y mopehemy ca KOHTPOIHOM IpYyNOM IEepHUMEHOIay3alHUX
KeHa 0e3 aOHOPMAaJTHOT YyTEPYCHOT KpBapema.

o [lanmjenTkume ca  OUCHYHKIMOHATHUM  MPOAYKEHHUM  IME€PUMEHOIAYy3aIHUM
KpBapemeM Cy HMajle CTaTHUCTHYKM 3HAa4yajHO HWXKE IMPOCjedHe KOHIIEHTpAIje
MPOTECTEPOHA Y cepyMy y nopehermy ca KOHTPOJIHOM TPYIOM HEepUMEHONAy3aTHUX
KeHa 0e3 aOHOPMAaJTHOT YyTePYCHOT KpBapema.

e Mely nanujeHTKkumBamMa ca AUCOYHKIMOHATHUM MPOAYKEHUM IEePHUMEHONAY3aIHUM
KpBapemeM OUJIO je CTAaTUCTUYKH 3HaYajHO BUIIIE OHUX Ca CUMIITOMHUMA OJ1are U Cpe/imhe
TEIIKe JENpecHje y OJHOCY Ha KOHTPOJHY Tpyly IEpUMEHONay3alHHX >KeHa O0e3
aOHOpPMAaJTHOT YTEPYCHOT KpBapema..

e Mely nanujeHTKkumBamMa ca AUCOYHKIMOHATHUM MPOAYKEHUM IEePHUMEHONAY3aIHUM
KpBapemeM OMJIO je CTAaTUCTHYKY 3Ha4ajHO BUIIIE OHUX Ca CHMITOMHMA paHe, CpPe/Ihe
U KacHe MHCOMHH]j€ Y OJHOCY Ha KOHTPOJIHY TpyIly MEepUMEHOIay3alHUX keHa 0e3
aOHOpPMAaJIHOT YTEPYCHOT KpBapema..

e Mely nanujeHTKuBamMa ca AUCOYHKIMOHATHUM MPOAYKEHUM IEPHUMEHONAY3aIHUM
KpBapemeM OWIo je CTaTMCTUYKHM 3HAa4ajHO BHILIE OHUX ca OJaruM U yMjepeHUM
CUMIITOMMMA TICHXOJIOIIKE AHKCHO3HOCTH Y OJHOCY Ha KOHTPOJHY TpyIy
NepUMEHOIay3aTHIX JKeHa 0e3 aOHOPMATHOT YTEPYyCHOT KpBapema.

e Mely nanujeHTKumBamMa ca AUCOYHKIMOHATHUM MPOAYKEHUM IEePHUMEHONAY3aIHUM
KpBapemeM OWJIO je CTaTUCTHYKM 3HAa4YajHO BUIIE OHMX ca OJaruM CHMIITOMHMA
COMATCKE aHKCHO3HOCTH y OJJTHOCY Ha KOHTPOJIHY TPYIy IEPUMEHOINAy3aIHUX jKeHa 0e3
aOHOpPMAaJTHOT YTEPYCHOT KpBapema.

e Mely nanujeHTKumBamMa ca AUCOYHKIMOHATHUM MPOAYKEHUM IEPHUMEHONAY3aIHUM
KpBapemeM OWIO je CTaTUCTUYKM 3HAYajHO BHUIIE OHMX Ca CMAmbEHUM AleTUTOM Y
OJTHOCY Ha KOHTPOJIHY TPYITy NEPUMEHONAY3aIHUX XKeHa 6e3 aOHOPMAIIHOT yTepPyCHOT
KpBapema.

e Mely nanujeHTKumBamMa ca AUCOYHKIMOHATHUM MPOAYKEHUM IEPHUMEHONAY3aIHUM
KpBapemeM OWJIO je CTaTUCTUYKM 3HAa4YajHO BHIIE OHUX ca CJabo M3paKeHUM
COMAaTCKUM CHUMIOTOMHMA JITIpECHjeé Y OJHOCY Ha  KOHTPOJIHY  TpyIy
NepUMEHOIay3aTHIX JKeHa 0e3 aOHOPMATHOT YTEPYyCHOT KpBapema.

e Mely nanujeHTKkumBamMa ca AUCOYHKIMOHATHUM MPOAYKEHUM IEePHUMEHONAY3aIHUM
KpBapemeM OMIIO je CTATUCTHYKU 3HAYajHO Mame OHUX Ca FeHUTAJIHUM CHUMIITOMHUMA
JeTIpecrje y OJHOCY Ha KOHTPOJIHY TpyIy IIEpUMEHOIay3aIHUX jKeHa 0e3 abHOopMallHOT
YTEpPYCHOT KpBapema.

e Mely nanujeHTKumBamMa ca AUCOYHKIMOHATHUM MPOAYKEHUM IEePHUMEHONAY3aIHUM
KpBapemeM OMJIO je CTaTUCTHYKU 3HAYajHO BHILE OHUX Ca TYOUTKOM TjeJIeCHE TeXKUHE
y OJHOCY Ha KOHTPOJHY TIpyly NepUMEHOMNay3aJHUX >KeHa 0e3 abHopMalHOT
YTEpPYCHOT KpBapema.

e @akTOpu pH3HKAa KOJU JONPUHOCE TMOjaBH JUCHYHKIIMOHAIHOT MPOIY>KEHOT
NEPUMEHOIIAY3aTHOT KpBapemha Cy CTapoCT, BUCOKE BPUjeTHOCTH BMI, KOH3yMUpame
aJIKOXO0JIa ¥ IUTapeTa u ynorpeda JIMjeKoBa 3a JHjedehe XPOHUYHUX 000JbeHha.
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Odpazay 1

H3JABA AYTOPA O OPHIHHA/THOCTH JOKTOPCKE JHCEPTALIHJE

W3jarsbyjem aa JOKTOpCKa IHCEpTaLH]a MO/1 HACIOBOM:!

“KapakTepHeTHKS DalliijeHTKHEbA a AHCGVHKIIMOHATHAM NEPHMCHONAY3ATHHM KpRapemeM™

NnpejcTaBba  OPUSUHATHO  AYIMOPCKO aeno HACcTallo  Kao  pe3yntrar  CconcimseHo?

UcmpaMNcUea roe pardcr.

Osoy Hzjasonm makole nomephyjem:

® 1a caM jeduHl dyimop HaBeJIeHe IOXTOPCKE JMcepTalHje,
® Jla y HABEJICHO] IOKTOPCKO] AMCEPTAIIIH HUCAM UIGPUIL0/10 HOGPedY AyTOPCKOT HHTH
JIPYTOr TIPaBa HHTENEKTYaNHe CBOJHHE APYTHX JHIIA,

V Kparviesny, 20.03.2024. rouune,

/

Fil s A ( " —
LG/ g7 W7/l
MOTIHC avTopa
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Oépazay 2

H3JABAAYTOPA O HCTOBETHOCTH IITAMIIAHE H EJIEKTPOHCKE BEP3HJE
JIOKTOPCKE THCEPTALTHJE

H3japmyjem fa cy mTamnasa 1 eJ1eKTPOHCKA BEP3Hja JOKTOPCKE AMCEPTALIH]E [0 HACTOBOM:

“Kapakrepucruxe l'la]_lHiEHTKHH:El ca Mch)VHKIHOHAIHUM NIEPHMEHOIIAY 3aJIHUM KpBapemweM”

HCTOBETHE.

Y Kparyjepiy, 20.03.2024. roauue,
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IOTIHC ayTOopa ')
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Oépazau 3

H3JABA AYTOPA O HCKOPHIITRABAK Y JOKTOPCKE JHCEPTAIIHJE

Ja, Panenko Meanosuh,

J03B0JpaBaM
D HE J103BOJbaBaM

Yuusepsuterckoj Gubimotenn y Kparyjesuy aa nauunu aga Tpajsa yMHOMKeHa TpHMepKa y

CIEKTPOHCKO] HOPMH TOKTOPCKE AHCEPTALH]€ 110 HACIOROM:

“Kapaxrepucrke narnjeHTkHIbA ¢a AucdYHKLMOHAIHUM NePHMEHONAaY3aIHuM KpBaperem”

M TO Y HEJIHHM, Kao W Jia M0 jeaH MPHMEPAK TaKo YMHOKEHE 10KTOPCKS MCePTaLje YUHHH
TPAjHO JOCTYNHHM jaBHOCTH MyTeM JMIHTATHOI PETO3HTOpHjyMa YHHBep3HTeTa Yy
KparyjeBy W ueHTpamHor —pemo3sWTOpujyMa HAUIGKHOr MHHHCTAPCTBA, Tako Jia
NPHITATHHLN JABHOCTH MOTY HAUHHHTH TPajHe YMHOKEHe NPHMEpKE y eeKTPOHCKO] hopMH

HABE/ICHE JIOKTOPCKE AHCEPTALH]E TYTEM ApeyIuMard.

Osom M3jarom Takohe

1103BOJbABAM
D He J103BOpaRAM’

NPHIaIHHLKMA JABHOCTH JIa TAKO JOCTYIIHY JOKTOPCKY AHCEPTALHMjy KOPHCTE MO/ YCIORMMA

yrephennm jeanom ox cineaehux Creative Commons THIEHI:

' Ykonuko ayrop usalepe 1a He 103B0H MPHNAAHNINMA JABHOCTH 13 TAKO AOCTYMHY NOKTOPCKY AHCEPTaLIH}y
KOpHCTe 104 ycnosuma yTephiennm jeanom on Creative Commons NMLEHUH, TO He HCKBYdyje nNpaso
NPHNAARHKA JaBHOCTH 13 HaBeleHy NOKTOPCKY AMCEPTaUMjy KOpHcTe Y ckiany ca ogpeabama 3akoHa o
ayTOPCKOM M CPOJIHUM NPaBHMA.
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JlokTopcka nuceprainyja

Panenxo MBanosuh

1) AytopcTtBo

2) AyTOPCTRBO - JIEJIMTH TI0]1 HCTHM YCIIOBHMA

3) AytopeTro - He3 mpepana

4) AYTOPCTBO - HEKOMEPILH]ATTHO

5) AyTOpCTBO - HEKOMEPIIHjAIHO - ASJHTH [0 HCTHM YCIIOBHMA

@ AYTOPCTBO - HEKOMEpLMjaIHO - 683 npepaaa’

V Kparyjesity, 20.03.2024. rogune,

A N

ouatt R@Qﬂtf

HOTIIHC ayTOpa

* Monumo ayTope kaju cy wialpani [a /0380Ne NPHIAIHHLAMA JABHOCTH 1a TAKO LOCTYMHY 1OKTOPCKY
AMCEPTALM]Y KOpHETe noa yenosuma yrephernn jennom on Creative Commons TMUENLM 13 320KPYke jernny
on  nouyhewux  auuenuw.  Jleramad  cajapka)  HAaBeNGHHX  NHUEHUMW  AOCTYNAH  je  Ha:
http://creativecommons.org.rs/
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