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1.1 Natonoruja nopmehaja pacnonoxera y KIMHUYKOj NCUXMjaTpUju

[enpecuja npegctasrba jeaHo of Hajyewhnx NCUXonaTosoLKNX
cTaka W jenaH of Boaehux y3poka MHBanMaHoCcTu wupom ceeta.Moxe ce
jaBuUTK y cBakoj xMBoTHOj obun.Hak 10% cTaHOBHULLITBA Y HEKOM nepuoay
XUBOTa JOXMBU Heke of BuaoBa agenpecwuje.llNoraha cse cnojese,cee
MatepjanHe kateropuje n cee obna- ctu gpywTea.llpema npoueHama
C30 npeko121 munuoH reyam y ceety gaHac 6o- nyje og genpecuje,oq
yera OBOCTPYKO BuLLIEe XeHa.Ha ocHoBy DALY nokasaTerba (36up rogmHa
XMBOTa KOje cy NoTeHunjanHo narybroeHe 360r npeBpeMeHor Mop-
TanuTeta M roguHa NpoAyKTUBHOT XUBOTa M3rybrbeHux 36or
WMHBanNWOHOCTN) U pe3ynTata uctpaxunsana“‘lnobanHor ontepehemna
6onectuma“,no 2020. genpec- nja he 6Gutn apyrn Hajyewhun 3gpaBcTBEHN
npobnem,wTo aaHac Beh npeacraerba y y3pacty namehy 15-44
rog.kmBoTa n ogHocu ce Ha oba nona nogjegHako.

Henpecuja(nat.deprimere-noTULLTEHOCT,YTy4EHOCT
,KNMOHYIOCT,TYNnocCT,6e- 3BOSbHOCT)NpeAcTaBIba ncuxmjatpujckun nopemehaj
MaToNOLLKN CHWXKEHOT pacno- noxerwa.Moxe ce jaBuT Kao CUMNTOM UNK
CUHOPOM Y OKBUPY PasnnunTuUX Ncu- XxujaTpujckux nopemehaja nnm kao
camocTanaH eHTuTeT.Ha paBHu cMmnToma, ae- npecuja je NaTonoLlKo
pacnonoxewe,MOTUBALMOHO, KBAHTUTATUBHO U KBanuTaT- MBHO
pasnuuMTo 0of HopMmarnHe Tyre.Ha paBHu cuHgpoma, aenpecuja obyxearta
pa- 3He KOMOMHaLMje NCUXUYKMX, TCUXOMOTOPHUX N COMATCKMX
CMMMTOMA, KOjU Ce ucnosbasajy pasnuinTtumM MHTEH3UTETOM,04 Bnarmx ao

ncuxoTn4HMX obnuka.(1)

deHOMEHOINOLKO jeapo aenpecuje cadymHanajy:

e [laTonowko pacnonoxexe

e [lenpecmBHN MUCaAOHN caapXaj
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e [lopemehaj BOrbHO HaroHCKMX AMHaMu3ama

e BeretatuBHe cMeTHE.

1.2 leHe3a v nocneavua Benuke aenpecuje

Xunokpart (460-377 npe H.e.) XXMBEO je Yy BpeMe rpykor
npocsetTuterbctBa. OH cmMaTpa Aa MeHTanHe 6onectu U MeHTanHu
nopemehaju mory 6utn objall-eHn Ha OCHOBY NPUPOAHNX
y3poka.HenpujaTHe CHOBE M aHKCMO3HOCT 0bjallH-aBao je Ha- rMum
NPOTOKOM Xy4n 00 Mo3ra.3a MenaHxosnujy je MUCIMo Aa HacTaje ycnep,
BU- LKA LIPHE XXy4n (MenaHOoC-LpH 1 Xone-Xy4), XymoparnHa Teopuja.

ManeH (ap 30-90) 6mo je UCTakHyTM pUMMCKM fnekap W dunosod
rpykor nopekna, Takohe je nogpxasao XymoparnHy Teopwujy. [logenou je

Aylwy Ha ABe obnacTtu:

OYWA NOKALUMJIA PYHKLINJIA

PALUMOHANAH MO3AK KOHTPONA YHYTPALHBUX N CMOJbALLHNX dYHKUMJA
YHYTPAWHW=nmarnHauumja,pasym,Mmemopuja,nepuenuuja,nokp
er
CMNOJbAWHW=neT 4yna

NPALUMNOHANAH CPLE W KOHTPOJIWLLE CBE
JETPA

OH je cmaTpao ga je meHTanHa 6onect nopemehaj koju je HacTao Tako
LITO je MO-3aK NOorofeH XXUBOTUHCKUM AyXOoM(MeriaHXxosnuvja,MmaHunja) nnm
3aTO WTO je nope- Mehaj HacTao y HEKOM ApyromM oprany.(2)

Y paHowm VII Beky haBo je npuxBaheH kao KpvBaL, 3a CBe BpCTe
AEeBWjaHTHOr NOoHallaka, OAHOCHO MCUXMYKMX nopemehaja,
“‘nemoHonorunja“.0Og cpearer Beka A0 peHecaHce OHa A0BOAWN MEHTarsHy

MeaNUUHY Yy MpayHalliTBo.(3)
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~<AHaTomuja MenaHnxonuje“Pobepta bapToHa npBu NyT ce nojaBuna
1621. roa.OH je getarbHO OonNMcao NCUXoSIoLWKe U coumjanHe y3poke (kao
LLITO CYy CUPO- MALLUTBO, CTPax U yCaMibeHOCT) 3a Koje je cMaTtpao Aa cy
OVPEKTHO Y3pOYHO NOB- €3aHu ca MernaHxonumjoMm. bapToH je npegnarao
Aa NpOTMB MenaHxonuje Moxemo ce 6opuTu 3gpaBom
NCXPaHOM,KBarIMTETHUM CHOM, My3UKOM U ,afeKBaTHUM paj- oM“,Kao u
pasroBopom o Npobnemy ca npujaterbem.

Hemauku nekap JoxaH KpuctmjaH XeMHpoTX je TBpAMO Aa je
MenaHxonuja nopemehaj gywe n aa Hacrtaje 36or moparnHor cykoba
yHyTap naumjeHata.CmaTpa Aa je OCHOB CBUX AyLleBHUX 6onectu
rpex,npuknamare 3ry,erons3am ,CTpacT, OX- ONOCT U PasnnUynUTK
penurnosHm npectynu. Mo HEroBoM MULLIbERY NCUXOTEpPA- NMja MMa
yrnory ga eTuyku casnaja fncuxmyke CUMNTOME, a BUCOKO MopariHa
Hauyena genyjy npodunakTnykun.(5).

JacHujy dopmynauujy genpecuBHux nopemehaja panucy “
Baillarger i Farlet®,cpeanHom XIX Beka y ®paHuyckoj,0bjacHunu cy ga ce
dasa genpecuje n MaHvje MOory noHaBIbaTh Ko UCTUX GonecHuka. “
Baillarger “ je nojaBy HasBao “Folie a double forme “, nyguno ca
ABOCTPYKMM OBMIMKOM, jep ce 3ajedHo noja- Bfbyjy MaHuja u genpecuja ,
a , Farlet “je dpeHomeH Ha3sBao , Folie circularie “ nyguno ca
LUMPKYNapHUM TOKOM.(4).

Kpajem XIX Beka Hemaudku ncuxmjatap Emun KpenenuH y noyeTky
Ce CHa- )XHO ocnawao Ha Besy uaMehy HacregHor dakropa u
MeHTanHux 6onecTtun,a Ka- CHuje je BepoBao y BaXKHOCT MeTabonmyKkmnx
dakTopa. NpBoGUTHM Ha3uB 3a CxM- 30(ppeHVjy je AeMeHUMnja NPEKOKC K
no KpenennHoBoMm mMuLLrbewy Kof oBor 060- rbera He Jornasn 4o passoja
AemeHuuje, seh ce rosopu o NoBpaTHOM TOKy borie- CTu y cmucny
MaHuje un pgenpecuje.llpBy je yBeo TepMWH Jerpecunja U Heros
KnacugukaumoHu cuctem npeacrtaBrba0 je OCHOBHU rojam
ncuxumjatpujcknx nopemehaja.(5)

HajsHauajHuje akTyenHe knacugukaumje Koje ce Kopucte 3a

CMCTEMAaTCKO NpuKasmBake pasnuumTux Ncuxmdkmx nopemehaja cy
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"MehyHapoaHa knacudu- kaunja 6onectn, geceta pesmsmja“‘(MKB-10) n
amepuyka knacudukaumja “Diag- nostic and Statistical Manual of
Mental Disorders,Fourth Edition“ (DSM- 1V), MKB-10 (ICD-10)
npeacrasrba CnyxbeHy knacudukaumjy Kojy KOpUCcTMMOo Yy Ha- LLOj
3emsbn.lMpBuK NyT je npeseHTBOBaHa of ctpaHe C30 1992.roa. ny
ynoTtpebu je oo aaHac y BehunHu eBponckux 3emarba. l[lopemehajm
pacnonoxewa cy rpynuc- aHn opg F30-F39.,DSM-IV* je HanpaBroeHa og
cTpaHe AMepuYKor ncuxujatpuj- ckor yapyxewa (APA) ny ynotpebu je og
1994 .roa.

ETnonoruvja

1.Bronowke Teopuje

Buoxemuja mosra y genpecuju je npomereHa.llojayaHo je nyyewe
CTPECHUX XOpPMOHa KOoju MOry OoBecTU Ao owTehewa u nponagama
HeypoHa.BpemeHOM JoBOAM A0 TELWKUX NPOMEHa SIMYHOCTN,broknpa
BOJSbY,MOTMBaLMjy U CNOCOBHOCT oany4nBam-a.

Buonowku ammHmn CepoToHuHcka xunote3a:CepoToHVH UMa
BaXHY yNno-ry y perynaTtopHoj doyHKUMjM pacnonoXxewa, CpHaHor putma,
Aucama, rnojayasa onTMMU3am, yTmye Ha camonoLlToBake, ocanaj
CUIYPHOCTU U penakcaumje, Nnobo- rbliaBa KOHUEHTpaLmjy,nocneLuyje
YHYTpaLlky KOHTPOMY MMMyrica 1 noHallakwa, Takohe yyecTsyje y
perynauujy umpkapavjanHux putMmosa 6ygHOCTM 1 cnaBawa, perynuile
npomeHe PEM n HPEM dase.CmaneHa KOHUEHTpauuja CEPOTOHUHA Y
amurganama y3pokyje rybutak saagoBosbctsa u ocehaja cpehe. Y noHcy

(nucleus raphe) nsasnea nopemehaj cnaeamna.Y npedpoHTanHOM
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KopTekcy pasBuja necu- Mnusam n HeMoryhHocCT npojekumnje y
6yayhHocTn.(6).

KaTtexonamuHcka xunoTtesa,(gonamuH n HopagpeHanuH).[jonamuH
je opf- roBopaH 3a eMouMOoHarHy perynaumjy,yyerwe n namheme,
XeAOHUCTUYKO [OXMB- rbaBare 3a10BOSbCTBA U YXKUTKA, NPUBIAYHOCT
objekTa n gpyrux reyau, pagosHa- NoCT,ekCTpoBepTHOCT.HopaapeHanuH
urpa BaxkHy ynory y CTBapaky BUTasIHE eH- epruje,y akTuBmpamy u
oapkaBawy 6yqHOCTW,y KOHTPONM T3B.60p6a unn 6er pe- akuuje,y
nepuenumju cTpeca 1 onacHoCTK y nNpoueHn buxeBrnopanHe CeH3nTU3aL-
nje. HopagpeHannH n cepoOTOHMH Cy ABa HajoaroBOpHMja
HeypoTpaHCcMuUTeEpa Yy natodumsnonornjy nopemehaja pacnonoxema.
Oppehenn nogaunm roBope Aa ce cMaweHa AonamMuHepruyka
aKTMBHOCT jaBrba Ko aenpecuje,a nosehaHa akTUBH- OCT Kof
MaHuje.Takohe,XxMnepakTUBHOCT XOSIMHEPTUYKUX CTPYKTYpa Y MO3ry, Xu-
nep M XMNOCEH3UTUBHOCT MOHOAMWMHCKUX peuenTtopa,ansbanaHc

peuenTtopCcknux cnctemMma gosoan Ao NCUNXmMYKnxX nopemehaja.

Opyrn Heypoxemujcku y3poum: [Nopemehaj perynauuje
HeyponenTtuaa, cuctema “second messenger‘,Hegocratak ButammHa b12
n dornHe kucenuHe. (7).

HeypoeHAoOKpuHM y3poum ce MaHudecTyjy y cmucny nopemehaja
NMMOMYKO-XMNOTanaMn4Ko-XxnnounaHo-agpeHanHe 0CoBMHE, Koja je
XnnepakTuBHa, LWTO y3- pokyje noBehaHo ocrnobahawe kopTnsona y
KpBW.Y genpecuju,Takohe,nonasn o cmaweHor ocnobahara
TCX,CHUXEH je HNBO roHaA0TPOMHOr XOPMOHa, (QOSNKY-
noctumynumpajyher xopmoHa,nyteHnsunpajyher xopmoHa, TeCToCTEPOHa,
Kao W CH- WKeHe BpegHOCTM MMYHUX dhakTopa.

CaBpeMeHa ncTpaxunsara nokasyjy aa kog genpecuje gonasu oo
nponagaka Hey- poHa,To je Crop HeypoaereHepaTnBaH npouec-Teopuja

HeyporeHese n Heypornia- CTUHHOCTHW.
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2.[NcuxocouujanHe Teopuje

NojaBa genpecnBHUX CUMATOMa CUTYPHO je KoMBuHauuja H13a
reHeTCKuX, OMONOoLLKNX U NcmxocounjanHux YmHunaua.lNpsee koHuenTe o
OCHOBHO]j YN03u MC- UXMYKNX YNHMUNaUa y eTmonatoreHesmn genpecuje ganu
cy K.A6paxam(1911) n C. ®poja (1917), koju Harnawasajy aa cy
KapakTepHe ocobuHe Te Koje ycnosrbasa- jy pa3Boj genpecuje.Ogpacny
ocoby ca opariHMM KapakTepoM oAJiMKyje 3aBUCHO- CT,
nacmMBHOCT,NOXrena,npeTepaHo opasnHo yxmneawe. HacTtaje ako je y
oparnHoj ¢gasu, Koja ce ogurpasa y npBoj roguHU XNBOTA, rae cea
3aJ0BOSbCTBA Koje AeTe OOXUBIbaBa [onasv NPeko eporeHnx 3oHa ycra
(Oojerse), buono HenpujaTHOCTU (CTpenHa,HECUTYPHOCT),MOXe OOBECTH
00 Be3uBawa ferna nubuaa 3a opanHe akT- uBHocTU. Ko TakBux
nn4HOCTU rybutak BorbeHe ocobe gosoam Ao dumkcaumje y opanHoj gasu,
npun 4Yemy ce Kao oabpaHa jaBrba arpecuBHOCT, Koja BuBa NOTUCHY- Ta,
ouno 36or ocehaja kpuBuuUe nnu 300r cTpaxa Aa ce He usryde gpyre
ocobe. NpBobUTHK arpecnBHn nmnync(ocehaj MpxHe)onea ycmepeH
npemMa BOSbeHOj OC- 001,a KacHuWje NPOTUB HMX caMux.Ycnen
ambuBaneHTHMX ocehaka jaBrba ce oce- haj kpusuue n 6e3BpegHOCTH,

LITO BOAW y Aenpecujy.(8).

BuxejBuopanHa Teopuja:

Mpema BnbpuHry(1965),HapumconaHe ocobe AOXKMBIbaBIbjY
GecnomohHOCT ycnea Heycnenor nokywaja ga LOCTUIHY MNpPeBUCOKe
uurbeBe, WTO AoBoau Ao rybutka camonolwitoBawa u genpecuje(9).

Apyrm (Hnp.CenurmaH) cmaTtpajy Aa ce genpecuja jasrba Koa rbyam
YMjW CY XKMBOTU WCMYHEHN YECTUM Heycrnecuma, LWTo n3asmsa heHOMEH

HayyeHe 6ecno- MohHoCTH.
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KorHutuBHa Teopwuja : Beck cmatpa ga penpecvBHu nopemehaj
HacTaje Kof fbyan ca HeratMBHUM MCKYCTBMMA TOKOM McuxocoumjanHor
pasBoja 1 CBOjy Teopujy 6asmpa Ha nopemehajy Mulrbera(UCKpPUBIbEHN
MMCaOHM NMPOLIECUN) N KO- THATUBHO] Tpujagu.lopemehaj muwrberwa
HacTaje ycnepn HeraTUBHUX KOrHUTUBH- X WwWema.OHe ce jaBrbajy kog
IbyOM KOju CenekTMBHO npesuhajy, OAHOCHO Hemajy nepuenuujy
NO3UTUBHNX MH(POpMaLMja, a PperucTpyjy n ancrtpaxyjy HeraTuBHe, U KOA
OHUX KOjW NakLue ycBajajy, O4HOCHO NakLlue namTe HeraTueBHe
nHopmauuje, Tewko ce cehajy u cknaguwite No3nTUBHE MHAOPMaLMje-
npeosrnalyjy HeraTuBHe MUCNW Y CBECTU MojeanHua.

Mopemehaj muwrberwa HacTaje ycnep,
KaTtacTpodumampara(npeHarnallaBakbe MUMHOPHUX HEFaTUBHUX
porahaja),anconytuctuykor‘Cee unum HuwTa“ (LupHo6eno, ANXOTOMHO)
pasmMuLbaksa, rge ce gorahajy Buge unm kao godpu nnim kao nowm u
npekoMmepHe reHepanusaumje Tuna “Cee je npoTus meHe“. Beck cmatpa
Aa koa ocoba ca HeraTUBHMM WUCKYCTBMMa TOKOM MNCUXOCOLUjanHor
pas3Boja Aonasu 40 akTuBMpara NnaTteHTHUX genpecruBHUX obpasaua
MULWIbera 1 HacTaje bonecrt.(14) ®pojg je TepMUH NcMxoanHaMuka
KOPUCTNO Aa Harnacu KOHMIUKT nameny cyn- poTcTaBrbeHNX
WMHTPancuUxuyknx crtawa. [laHac ce genpecuja carnegasa MHOMO

KoMmnrekcHuje.(8).

CouujanHa Teopwmja: [NNlopemeheH paHn ogHOC Majka - geTe,
HeoCTBapeHa NPUBPXXEHOCT, paHa cenapauuja y OeTUHCTBY , rybutak
poauTerba npe jedaHae- CTe roavHe XuBoTa, rybutak nocna, Takohe
Moxe 6utn oknaad 3a passoj genpe- cuje, 36or 6e3HagexHoOCTH

€KOHOMCKOT rnpexunBrbaBamwa.
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Henpecuja moxe 6uTK Npoy3pokoBaHa 6e3 nkaksor nosoga unm
6GMNo KOjoM CTPEeCHOM cuTyauujoM , Kao LITO Cy oanasak op kyhe,
pahawe aeterta, ognasak gereta og kyhe. Npobnem He moxemo
reHepanusoBsaTy, jep cBaka ocoba Ha cebu CBOjCTBEH HAYMH JOXUBIbaBa
cTpec.

Pa3Ha npoy4aBara cy noTBpauna ga ctpecHu gorahaju Koju oyro
Tpajy y3- poKyjy rybutak HeypoHa u pegykumjy cuHancu,wto nosehasa
pu3uK og cneaehe genpecuBHe enusoe U ytuye, Takohe,Ha puanyky
CTPYKTYPY MO3ra U MoXe Mpo- y3pOoKoBaTu HenoBpaTHe husnyke
npomeHe mo3ara. FeHeTCKn hakTop 1 KapakTep- He UpTe NIMYHOCTU MOTy

npegcraesrbaty 4o6py OCHOBY 3a pa3Boj genpecuje . (53).

Knacudmkauumja npenpecuBHux nopemehaja
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[1Be akTyenHe knacudukauunje 3a CUCTEMCKO npeactaBibarbe
pasnuunMTMX NCxn4kmx nopemehaja cy“‘MefhyHapoaHa knacudukaumja
6onecTtun, geceta pesu- 3uja“ (MKB-10) n ,Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, Fourth Edition“(DSM-1V).(MKB-
10),nybnnkoBaHa je og ctpaHe C30 1992.roa.

Kopuctu ce y BehvHM eBponcknx 3emarba, Uy Halloj 3eMsibu
npeacTaerba cnyxbeHy knacudukaumjy. Ncuxmjatpmjcke gujarHose ce
Hanase y nornassrby ,V“Koje je 03Ha4yeHO crioBoM“F“,npun Yemy cy
nopemehaju pacnonoxewa rpynm- caHun og F30-F39.C30 y (MKB-10)

nosHaje genpecusHe nopemehaje kao:
¢ F31.3 bunonapHu adbektnuBHn nopemehaj,bnara unu ymepeHa genpecmeHa
enni3oana

e F31.4 bunonapHu adekTnBHM Nnopemehaj,Tellka genpecueHa ennsoaa 6e3

cMMnTomMa rncmxosa

e F31.5 bunonapHu adekTnBHM nopemehaj,Tellka genpecusHa enusoaa ca

CMMNTOMMMa Ncuxose

¢ F31.6 bunonapHu acdbektuBHu nopemehaj,meLoB1Ta enusoga
o F31.7 bunonapHu adbektuBHu nopemehaj,y pemumcujm

e F32 [enpecuBHa enusoga

e F32.0 bnara gpenpecuBHa enusoga

e F32.1 YmepeHa genpecuBHa enusoga

e F32.2 Tewka genpecnBHa enusona 6e3 cumnToma ncuxose

o F32.3 Tewka genpecuBHa enusoga ca CUMNTOMMMA NCUXO3€e
o F32.8 [pyre genpecuBHe enusoge

e F32.9 [lenpecuBHa enuaoga,HecneungunyHa

e F33 TospaTHu genpecuBHn nopemehaj

e F33.0 bnaru noBpaTtHu aenpecusHu nopemehaj
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o F33.1 YmMepeH noBpaTHU genpecuBHn nopemehaj

o F33.2 Texxak noBpaTHu genpecuBHun nopemehaj 6e3 cumntoma ncmxose
e F33.3 Texak noBpaTHU genpecuBHun nopemehaj ca cumntoMmma ncmxose
o F33.4 NoepaTaH genpecnBHn nopemehaj, y pemmcujn

e F33.8 [pyrn noBpaTHu genpecusHu nopemehaj

o F33.9 NoepaTHKn genpecuBHn nopemehaj,HecneumdpmyaH

o F38.1 Opyru noBpaTtHu nopemehaj pacnonoxera(PeKkypeHTHN KpaTKu

aenpecusHu nopemehaj).(10).

(DSM-1V) je cTBOpeHa of cTpaHe AMepPUYKOr NcuxmjaTpujckor
yapyxe- wa(APA),n y ynotpebu je og 1994.roa.OcHoBHe
KapakTepuUCTUKE OBE Kracu- ukaumje cy aa je ocnoboheHa 6uno
KakBUX TEOPUjCKUX Harahawa O eTMono- rmju (y3poKy HacTaHka )
ncuxmnyknx nopemehaja. Ceaka 6onect jecte 306up
KapakKTepUCTUYHUX CUMMTOMA, KOju Mopajy 6utn npucytHu ga 6um ce
nocrta- Busa gujarHosa.Ykrby4ymBarwe UM uckioyumBarwe ogpeheHe
AnjarHo3e 3aBUCK U Of AYKUHE Tpajakba CMMMTOMA Kao M 0of, hUXOBOr
nocTojakba UM HenocTo- jawa. Moxe aa ce npesoan y ( ICD )

knacudukaumjy. Cee ncuxmyke nopeme- haje Moxxemo cBpcratu y:

o KnuHuuku ncuxmjatpujckn cuHapomu;cneundmnyHa 3aoctanocT y pasBojy
o [lopemehaj NnMYHOCTK;MeHTanNHa peTapgauuja

o Cowmatckn nopemehaju 1 ctama

¢ [lcmnxocoumjanHu n npobnemM oKpyxera

e AJanTuBHO (OYHKLUOHUCAHE

CagpXu peyHuK TeXHWYKMX TepMuHa Koju ce ynoTpGrbaBajy

npunnkom geduHucamwa ogpeheHnx nojMosa. TexmHa ncuxmykor
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nopemehaja ce nocne gunja- rHOCTUKOBaHa MOXe O3Ha4YMTK Kao 6nara nnm
Tewka. [Nopemehaje pacnonoxera nosHaje kao:flenpecuBHU

nopemehaju 1 BunonapHu nopemehaju.

Kop menpecuBHux nopemehaja pasnukyjemo:

e Benukn genpecmsHn nopemehaj

- [MojegnHayYHU/XpOHNYHM/MOBPATHM
- ATnnuyHm

- MenaHxonnyHu

- KaratoHun

- [MenxoTnyHm

- [TlocTtnaptanHu

- Ce3oHckM
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AnctnmmyHn nopemehaj

HecneundunyHn genpecmsHn nopemehaj

Koa bunonapHux nopemehaja pasnukyjemo:

e bunonaphu | nopemeha;j

- MaHun4yHe/mewoBuTe ennsoae
e bunonapHu Il nopemehaj

- XunomaHuvja+senuka genpecuBHa enusoga
e LlMknotnmMmyHu nopemeha;

- XunomaHwuja+[enpecuBHa ennsoga koja He ncnykwasa

KpuTepujyme 3a Benuky aenpecujy

e HecneundunyHn bunonapHn nopemehaju.

NMpema MKB-10, nog genpecuBHOM €env3onoM nogpasymeBamo
nopemehaj koju Tpaje HajMawe ABe Heferbe U npaheH je genpecuBHUM

CMMINTOMUMA.

TUNU4yHM cumnToMK:

1. W3pakeHOo AenpecyBHO PacronoXeke,0TNoPHO Ha yTuLaje U3 OKOMMHE 1 Tpaje

Hajmare ABe Heferbe.
2. Tybutak uHTEpecoBaha 1 3a40BOSbLCTBA
3. CwmamneHa eHepruja,ocehaj 3amapama
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OcTtanu cMMnNTOMM:

1. l'ybutak camonoy3sgara 1 camMonoLLToBaka

2. CamonoHmxaBake nnm ocehaj kpmeuue

3. CyvumganHe MUcnv unm noHalwane

4, OTexaHo MULLIIbEHE, CMakbeHa KOHLLEHTpaLmja
5. lNcMxomoTopHa arumTaumja nnu petapgauuja

6. HecaHuvua nnmn xunepcomHuja

7. CwmarseH nnv nojayaH aneTut

Pasnukyjemo 6nary,ymepeHy u TellKy AenpecuBHy envsoay:

o 5nary aenpecuBHy enn3ony Kapakrtepuiie npnucycTteo HajMaI-be

4yeTupum CMMNTOMa,o Tora obaBesHo Gap ABa Tunn4yHa cuMmnTomMa

e YMepeHy AenpecuBHY enu3ony KapakTtepuile NpucycTBO HajMahe

LeCT cumnTomMa,oq Tora obaBesHo 6ap gBa TUNU4YHa

. TeLLIKy aenpecuBHy enn3oay Kapakrtepuiwle npucycTteo HajMaI—be

ocam cumnToma,oq Tora obaBesHo Tpu TuNn4Ha cumntoma.(10).

Mpema (DSM IV-TR) , kKpuTepujymmn Koju cy HeonxoaHu Ada
Ou ce amjarHocTUKoBana Benuka AenpecuBHa enusoga cy MpUCycTBO
HajMare net of cregehux cMmntomMa TOKOM HajMahe ABe Hederbe , Y3

NPOMEHY paHujer HMBoa (PYHKLMOHUCaHa:
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1. JenpecuBHO pacnonoxere,sehum genom gaHa,rotoBo CBakOOHEBHO

2. 3HaTHO cMaHeH€e MHTEpPECa Unn 3agoBosbCTBa y CBUM 1IN TOTOBO CBUM

aKTUBHOCTUMa

3. 3HayajaH rydbuTtak Ha TEXXUHU U NoPacT TEXMHE, U CMakEH UK NojavaH

anetut
4. HecaHuua nnu xmnepcomMmHuja
5. MNcmxomoTopHa arntaumja unm petapgaumvja
6. Ymop unu rybuTak eHepruje
7. Ocehare 6e3BpegHOCTU UM HENPUMEPEHE KpUBMLE
8. CmareHa cnocobHOCT MULLIbEHa UNN KOHLEHTpauuje
9. MNoHaBmajyhe Mmncnm o cMpTn,0 caMmoyoncTay

10. lMokywaj nnu nnaH nokyluaja camoyoucTBa.

Harbe ogpende npema (DSM IV-TR) 3a gujarHOCTUKy Benvke

geripecmBHe ennsoge

o O6aBesHo je npucyctso cumnToma nog 1. u 2.

¢ CumnTOMM MOpajy Aa U3a3oBy 3HavajHy naThky Unu Aa goseay Ao nopemehaja
dyHKUMOHMCaKa Y APYLUTBEHM,NPOdEeCMOoHanHMM 1 apyrmm obnactuma

XnBOTa.

e [lenpecuja He cme ga Gyade n3asBaHa 4ejCTBOM HEKe CyncTaHue unm

nopemehajem onwiTer 3gpaBCTBEHOr CTaka.

e CumnTOMMU He cMejy a Ucnywasajy KpuTepujyme 3a MeLLoBuTe enusoae(Tj.u 3a

MaHujy 1 3a AenpecuBHy ennsony).

e [lpucycTBO ApyrMx cMMNTOMa Be3aHO 3a Tyry(CMMNTOMM Koju Tpajy AyXe of Aga
MeceLa Unu ykasyjy Ha TpajHO byHKuMoHanHo owteherwe,MopbrgHa
3aoKkynrbeHocT 6onewhy,cynumnganHe naeje yapyxeHe ca nCMxXoTUYHUM

cmMnToMmuma nnm NCNXoMoTopHe peTap/J,au,Mje n CJ'I.).
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e Benuky aenpecvBHy ennsogy MopamMo pasnunkoBaTh of CXn3ogpeHuje 1

cxusodpeHnx nopemehaja,gemMeHumnje unu Apyrux NnCMXoTuyYHMX nopemehaja.

¢ Koga cTtapujux naumjeHara,ako ce puroposHo npumersyje DSM IV-TR
Kputepujym,Bennkn genpecmsHmn nopemehaj Mmopamo jacHO pasgBojutu og

AenpecuBHUX CUMNTOMA,KOjW Cy YAPYXEHU ca (PyHKUMOHaNHUM owteherem.

Pasnukyjemo:

bnary, ymepeHy (ca u ©6e3 comaTusaumje) n Tewwky(ca n 6es
NCUXOTMYHMX  enemeHarta) pgenpecusHy enusogy. Kaga Benuka
AernpecuBHa enu3oga Tpaje Ayxe of ABe rogoHe,roOBOPUMO O XPOHUYHOM

ToKy 6ornectun.(11).

KnuHuyka cnuka aenpecuje

Kog pasnuuntux ncuxmjatpumjcknx nopemehaja, genpecuja ce moxe
jaBUTM Kao CUMMTOM WM CUHOPOM.Y OCHOBWM  genpecuje npumapHoO
ponasn pgo nopemeh- aja pacnonoxewa, Yy CcMucny (naTtoroLukor
Hepacnonoxema),Tyre. [lpBM CMMNTO- MW KOjU HaroBeluTaBajy HacTaHak
bonecTtn cy o6MYHO comMaTCKku:HecaHuua (paHa, cpegra M KacHa), ymop,
rnasoborba, koctoborba, 6onosu y muwuhuma, 6onosu y 3rnobosnma,
YyecTn 6ONOBM Yy CTOMaKy, KOHCTMMauuja,rybutak anetuta, npomeHa y
TEXMHW,aMeHopeja KoAd XeHa. Terobe cy HajuspaxeHuje y paHuM
jyTaptuM Ya- coBUMAa,d0K ce y TOKYy JaHa cMmamyjy.[lpyro,xane ce ga cy
pasapaxrbMBUjU,TYXX- HN UNK noLuer pacnonoxewa. Koag crapmjux ocoba
MOXe  gohu p[o onwTe 30ywe- HOCTM  wvnu onwTter  naga y
PYHKLMOHNCAHY,M KOO HMX CYy COMaTCKM CUMMTOMU u3paxeHuju. Ko
Jeue y CUPOTULLTY Y MOYETKY Ce jaBrbajy CUMNTOMWU pasapa- JbUBOCTH,
nag ycnexa y LWKONMM nnn coumjanHo nosnaderwe. Oe cumntome PeHe

LWnny je onncao y aHanuTuykoj genpecuju.(12)
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Ko cBux nauujeHaTa ce jaBrba HeMOryhHoCT JoXuBIbaBaka cpehe
n pago- CTu (aHxegoHwuja). Ocoba o cebu cyan
NEeCUMUCTUYKN,HEFATUBHO pasMmuwba o0 ByayhHocTM, paBHOAywWHa je
npema oKpyxewy W rybun wHTEepecoBakwe rotoBo Yy csemy. lMaumjeHTn
nspaxasajy He3adoBOSbLCTBO,A0Masn A0 rybutka OCHOBHE >XMB- OTHE
eHeprnje M MoTuBauuje,naga KoHUeHTpaumje, rybm ce Xerba 3a
npeysmmas-

eM MHULUMjaTUBE U AeNoBaH-eM.

Mmajy ocehaj 6esBpegHocTu ,6e3Haha,6ecnomohHoCTH,
3abpunHYTU Cy,04C- YTHU,3aMULLIIBEHN. YeCcTo naunjeHTn He ucnosbasajy
BepbanHo ceoje cumnTome, MefyTUM, HUXOBO CTakwe Ncuxmykor bona je
jaCHO BMAIBbMBO Y CaMOM HacTyny.

[pXarwe nauujeHTa je KMNOHymno , TYXXHUX upTa nuua, 4yeno je
HabopaHo, KpajeBn ycaHa OnyLTeHU, FOBOPU TUXMM MOHOTOHUM Ha
MOMEHTE jeaBa 4yjHUM
rnacom, jaBrba ce HefocTaTak COHTAaHOCTU UMW cagpikaja,CMarbeHa je
notpeba 3a xurmjeHoM.lNokasyjy 3Hake NCUXOMOTOPHE peTapaauuje,Kojy
KapakTepuLle ycrno- peH xof, rybutak pasHotexe.llcMxomoTopHa
arMtauuja ce Takohe Moxe BuAe- TU KO4 HEKMX MauujeHaTa,koju cy
Y3HEMMUPEHN, Y NMOKPETY, “nome pyke“, yynajy kocy u cn.Ocranm NCUXmyku
nopemehaju cy y cknagy ca OCHOBHUM adekTuBHMM rnopemehajem.
MaxHwa je xunepTeHauuTeTHa,y MULLIbERY JOMUHUPA AeNpecrBHa TemMa.
JaBrbajy ce M XUNOXOHAPWUYHE TeMe, TeMe nponagaka, TeMe
nporakaka (nacMeHe nepcekyuuje).Takohe, peTku cy n nepuenTuBHU
nopemehaju, nnysmje, xanyumHaumje n oHU Cy Y CKnagy ca genpecuBHUM
CymMaHyTum ungejama. [lywe- BH1 6051 1 natHa Cy, Kog, NojeanHnx
nauujeHarta,TOfIMKO CHaXXHM Aa Ce KOA4 HUX jaBrba Xerba 3a cmphy,roe
MOCTOjW peariHa onacHoCT of camoybuctea (cyuumaa). Hukag ce csu

CYMMTOMMW He jaBrbajy Ko jegHor naumjeHTa.(53).
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1.3 CaBpemeHn dhapmMako v ncuxotepanunjcku NpucTynm

lMocToju WMPOK cnekTap AenOTBOPHUX TPETMaHa y neyeny
aenpecuje. [lenpecujy MOXXeMo nevmTu nekosnma (aHTMaenpecmamma),
ncuxoTepanmjom(ko- rHUTUBHO-bUXejBjopanHOM,UHTEPNEPCOHanHa
Tepanuja utg.) n enekTPoKHBYN3N- BHOM Tepanujom.OBu BUOOBKU Tepanuje
MOry ce npuMeHnBaTh nNojegmMHayHo unm kombuHosaHo. Ceu
aHTMaenpecusun Ccy , y 3aBUCHOCTU O cUMNTOMarorioruje , nogjegHako
AEernoTBOPHK, @ pasfnuKyjy ce Mno CBOjOj CUTYPHOCTU U HEXEIbEHUM
aejcteuma.flenyjy Ha CEPOTOHEPTUYKM UNN SOMAaMUHEPTUYKN CUCTEM.
O6u4yHo je noTpebaH nepuog o4 ABe A0 WwecT Heaerba ga ou ce
NoCTMUrao agekBaTaH KIuHU- Yku ogrosop.lMpunukom nabopa
nekoBa,fiekap Mopa fa Boau padvyHa o 6e3beaHo- CTu , NO4HOLIBMBOCTM

N HexerbeHUM fejcTBuMa rieka. Heycnex TokoM nevexa
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aHTugenpecuMBuMa HacTaje ycref HeafekBaTHor nsbopa neka, osvpama
W OYXU- He Tpajarwa TpeTMmaHa. [Mpema cmepHuuyama C30, unrb nevera
akyTHe genpecuje Tpeba yBek Aa bByge KoOmnneTtHa pemmucuja, a He camo
aenuMmmnyHo nobosbliane. Nocne pemucmje TpetmaH 6u Tpebao ga ce
HacTaBM HajMake LWeCT MeceLM Y OAHOCY Ha TEXUHY OenpecuBHOr
nopemehaja , 36or nocTojaka BUCOKOr pusMKa oA peumamsa. Takohe, He
Tpeba menaTu o3y Koja je buna Ha noveTky Tepanuje. lNpema
cmepHmuama American College of Physician guideline n3 2008. rog,.,
Tepanujy aHtngenpecmsomMm Tpeba MewaTu ako naumjeHT Hema
afileKkBaTaH o4ro- BOp y poky on 6 -8 Hegerba , KO4 federa Benukor
aenpecmBHor nopemehaja. YKOnvKO je NOCTUrHYT NO3nTUBaH 0Jrosop,
AyXWHa Tpajawa Tepanuje Tpeba aa byge oa 4-9 meceun. Kog ocoba
mnahux og 40. roag. ca Ase wnu BULLe ennsoga Aenpecuje y aHaMHesu
unm ocobe 6uno koje XXMBOTHe O0OM ca TpuM WUNU BULLE NPETXOOHUX
enusoga , Moxe Cce pasMoTpuTM yBohewe [OXMBOTHE Tepanuje

ogpxaBara.(15).

OpHoc KopucT-edmKacHOCT aHTMaenpecuea y nopehewy ca
nnauebom pacrte ca 036urbHowhy genpecmnBHor nopemehaja. [Jok koa
Gnare n ymepeHe genpecuje rotoBo fa Hema pasnuke uamehy nnaueba
N aHTMAenpecuBea, Kog naumjeHata ca BENMKUM AenpecuBHUM
nopemehajem 3Hauaj je Benukun. Y 2011. roa. Amepudka ncuxmjaTpmjcka
acoumjaumja (APA) je gana cMepHuUe 3a fnedere nawuuvjeHara ca

BENWKNM enpecuBHUM nopemehajem:
e (CBakom naumjeHTy noHaocob Tpeba npunaroguMT NnaH nevera,Ha

OCHOBY MaxJbMBe NpoLeHe cMMNToMa,ykrby4yjyhu ckane 3a

npoueHy AenpecrBHOCTH.
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e MopganuTeT neyera je 3aBMCTaH Of KIMHUYKE NpoueHe,npyrmxX
nopemehaja,CTpecHux pakTopa,xerba naumjeHTa Kao u peakumje

nauujeHTa Ha npeaxoaHu TpetTmaH.(16).

dapmakonoLKy Tepanujy MoXeMo NoAenvTn Ha:

e  TPpULMKIUYHM aHTUOENPECUBU
e XeTepOouMKNUYHU(,aTUNNUYHN®) aHTMAENPECUBU:

- CeneKkTuBHWM aHTaroHUCTU npecunHanTM4kKnx HopagpeHeprm4kmnx

N CEPOTOHEPINYKMX peuenTopa(MupTasanuH)

- NHxunbutopu npeysumara HopagpeHanvHa u

CepoTOHMHa(BeHNaakCcuH,gecBeHNnadpakCcuH,yNOKCETUH)

- CenekTBHM NHXMOUTOPK Npey3nmMar-a

HopaapeHanuHa(peboKCeTUH)
- NHxnbutopu npeysnmara CepoTOHUHA

- AHTaroHucTtun npecnHanTn4KnNx cCepoTOHNHCKNX

peuenTtopa(Heda3oaoH)
e CenekTuBHU MHXNBUTOPU Npey3nmMara CEPOTOHNHA
o HXMBUTOPM MOHOAMMNHO-OKCHOa3e

e KaHnTapwuoH (hypericium perforatum) kao aHTugenpecus.(17,18).

TPULUKUKIIMYHW aHTUAENPECUBU MO XeMUjcKoj rpahun numajy Tpu
uuknyca y monekyny. lNpeacraBrbajy HeCcenekTMBHE MHXMBUTope
npeysmMata MOHOaMuHa
(nojavaBajy HopagpeHepruyky u CeEpOTOHEPrnYKy TpaHcMucujy). Ty

cnagajy Tep- unjepHu amuHu (aMUTPUNTUIMH, UMUNPaMUH,
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TPUMUMNPAMWH, OOKCENUH) U Ce- KyHOapHU
aMuHU(oecmnpaMmH,HOPTPUNTUNKNH 1 NpoTpunTUNKH). OBK Nekosu ce Beh
Ayro KopucTe y neyemwy genpecuvje(MMunpamMmuH,aMMTpunTuIiivH) v
KapakTe- puLLe UX HUXa LieHa y OaHOCY Ha Aapyre aHTugenpecuse.[laHac
ce Makbe KopucTe 360r TOKCUYHOr edekTa U NOCTojara peariHe LwaHce
of npeposvpara. ocenyjy aHTUMyCKapuUHCKO [ejCTBO (OTeXaHo
MOKpeHse, CyBa YyCTa, onctunaumnja, Taxvka- pamja,3samyherwe smaa). Y
KapAnoBacKyrnapHOM CMCTEMY MOry n3asBaTu Taxukap- auvjyy u
nocTyparnHy xunoTeHaunjy 36or 6rniokage andal peuentopa. Takohe, mory
n3asBaTtu enunenTUYK1 Hanag Kog npeamcnoHnpaHmx ocoba.

lNMpekomepHa cepauuja, noBehaH aneTuT n TenecHa TeXuHa,
HacTajy 36or 6riokage xuctamuHckux X1 peuentopa.Ako ce
npenoanpajy,u3asmeajy MmaHumjy v aputmuvje. Hukaga nx He tpeba
KOPUCTUTW 3ajeQHO Ca XMNOTEH3MBHUM fIeKOBUMa U MHXMBUTOpMMa
MAO,3aTo WITO MOXe JOBECTU A0 XMNEPTEH3MBHE KpU3e, Xune-
pnupekcuje 1 KOHBYIN3uWje, U ca ankoxosiom,jep NoTeHuMpajy herosa
aenpecusHa gejctea. [Nopen aenpecuje, TPULMKIIUYHN aHTUOENnpecusmn
ce KOpuCTe 3a Nnedewe Heypanrmja, HohHOr MOKpera Kop
Aeue,oncecMBHO-KOMMyn3mBHOr nopemehaja, xpoHnyHor 6ona.(17,18).

XeTepOoUUKNNYHN aHTUAENPECUBU CE MOry KOPUCTUTU Kao
NIeKoBM NpBe NHKje kog bonecHuka Koa Kojux je genpecuja nosesaHa ca
nosehaHum ymopom u 6onHuUM cuHgpommma.Kopucre ce Kao fiekoBu
apyre nvHuje ,kaga cenektuBHM Bnokatopu npey3nmMara CepOTOHUHA
HUcy panun pesyntat.Ty cnagajy (amokca- nvH, 6ynponnuoH, ManpoTUnH,
MUpTasanuH,Tpa3oaoH,Heda3ooH,BeHnadakcuH). He npenopydyje ce
ncrospemeHa ynotpeba ca gpyrmm aHtTugenpecmsuma, (Hnp.
BeHNagakcuH 1 MmpTasanuH), jep nocToju Behu pusmk og
MoHoTepanuje.(19)

Wmajy cnuuHe kapaktepuctuke kao u CCPU .Petko ce jaBrba
noBuLIEHE KPBHOT NpUTUCKa. BeHnadakcnH kog XpOHWUYHOT
aenpecusHor nopemehaja Mma KNuMHMYKM 3Ha4vajaH edekaTt y ofHocy

Ha cenekTuBHe UHXNBUTOpe NpeysnmMara
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CEepOoTOHUHA 1 yBeK ra Tpeba yBeCTu Kao pe3epBHU NeK Ko nauujeHaTa
KO KOjUX NTEKOBU N3 NPEeTXogHe rpyne HUCY Aanu ageksaTHe
pesynTaTte.(22).

ATUNNYHKM aHTMAEenpecunBmn ce edprKacHO KOPUCTE 3a Neyere
BENUKOr Aenp- ecMBHor nopemehaja, Maga nocefyjy BULLE HeXerbeHUX
aejctaBa y ogHocy Ha (CCPW).ManpoTunuH nma Benunky CKNoHoOCT Aa
n3asuBa KOHBYn3uje. AMokcanuH 6nokvpa v peuentope 3a AonamMuH
(nenyje kao aHTUNcuxoTnum). MupTasanvH v Tpa3odoH Mcnosrbasajy
cepatmBHu epekart, bynponunoH genyje ctumynatusHo Ha LUHC. Ynpkoc
nosehaHoM pu3nKy of HexerbeHux fgorahaja, oBa rpyna nokasyje
cMarbeHy MoryhHoCT of npefosuvparsa U MOXe nMmaTtu NpegHoCT Hag
(CCPW), ka- pa je y nuTaky cekcyanHa ancdyHkumja u
racTponHTecTnHanHe terobe.(18).

CenekTuBHU NHXMBUTOPK Npey3numara CEPOTOHMHA :(PITyOKCETMH,
cepTpa- NH,NapoKCETUH,uuTanonpam,ecumntTanonpam,prnyBoKCamMmmH.
AHTUOEnpecusmn oBe rpyne uHxmbupajy npeysmmane ocnodoneHor
CEpPOTOHUHA U3 CUHAMNTUYKE NYKO- TUHE Y akCOHarHu 3aBpLueTak. He
nokaasyjy 3Ha4ajHO 4ejCTBO Ha HopagpeHepru- Ykn, JonaMmHepruyku,
XONMVHEPTUYKM U XMCTaMUHeprudkm cuctem. Mmajy npe- oHOCT y ogHocy
Ha gpyre aHTugenpecuse, 300r HUCKE TOKCUYHOCTU N CMah-eHe
moryhHOCTM npefo3vpara n came nakohe gosupama.flekosu npsor
n3bopa cy 3a nevyere genpecuje Ko geue,agonecueHara n ctapmjux
naunjeHata. OBa npenop- yka je nogpxaHa og ctpaHe APA,2011.roa.(16).

YobunyajeHu HexerbeHn epekTn cy raCTpONHTECTUHAMNHW, U3a3neajy
ceKkcya- IHy AMCcyHKUMjy(aHoprasmujy,0410XKeHy ejakynaumnjy,cMareH
nnbungo) v nope- mehaj Ha eHepreTckoM HUBOY (yMop,Hemup). 3a oBe
nekoBe ce cMaTtpa Ja HUCY LUTETHU Kof nauujeHaTa ca CpyYaHOM
bonewhy, ga He us3asuBajy Guno KakaB yTuuaj Ha CpYaHu NpuTUCaK ,
pag v NPOBOAIBLUBOCT CpLa, CpYaHn putam, JO3HO-3aBUCHO MNPOAYXEHE

QT wuHTepBana. QT npoayxeTak je jeanHo npumeheH Koa uutanonpama ,
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KOju je KOHTpauHAOMKOBaH kog ocoba kop Kojux je oBaj aedekTt ypoheH
n gosa He 6u Tpebano aa npenasu 40mr/gaH.(20,21).

Harno npekngamwe rnekosa 13 oBe rpyrne MmaHugecTyje ce
ancdopujom (He- narogHo ocehamnse), armtaumjom 1 CUMNTOMUMa

cnnyHMM npexnagu. MNMoHekapn ce-

NEKTUBHN NHXMBUTOPK Npey3nmara CepoTOHMHA MOry n3asBaTtu
,CEPOTOHUHCKN CUHOPOM “yCrieq npeTepaHor HaroMmunasama
cepoToHMHa(nocebHo ako ce Aajy 3a-

jeaHo ca nHxubutopmma MAO).

KapakTepuwy ra Harnm nopacTt TefiecHe Temnepartype ,
pecnupaTtopHO 3a- Tajusakwe , purnauTeT Muwnha , MUOKIOHYC M
KOHQpy3uje. Takohe , 4ecTo ce jaBrba XuUnoHaTpemuja, Koja o0bn4HO
HacTaje ycnen Heogrosapajyhe cekpeuuje “ADH". EcuuTtanonpam je
nokasao 6orby epnKacHOCT of Apyrnx aHTuaenpecmsa U3 oBe rpyne y
neyemwy Benuke genpecuije.(18).

NHXnbntopm MOHOAMUHO-OKCHAA3e BPMo Cy ePorMKacHU y nevemny
eHgoreHe genpecuje, kog aekTMBHUX U aHKCMO3HMX nopemehaja. Pehe
ce NpuMeksyjy o4 TPULMKINYHUX aHTuaenpecusa, 36or 6pojHuX
HeXeSbeHUxX edpekarta, Marw0j Tepa- NjCKoj LWMPUHM N MHTEPAaKLWj ca
cacTojuMma Heknx BpcTa xpaHe. HexxerbeHa fe- jcTBa fiekoBa 13 ose
rpyne cy:nopact TenecHe TeXWHe,rpyeBu,nojayaHo 3HojeHe,
aHTMMYCKapUHCKM edeKTn (OTexaHO MOKpere,CyBa ycTa), noctypasnHa
Xunote- H3uvja,KyTunua. [1ocToju Benukn pusnk o XeMujckor xenatuTtuca.
Koo npenosu- pawa gonasv [0 genvpujyma, xuneptepmMmuje, KOHBynauvja
n kome. [lok kopuctn nuxmoutope MAO,naumjeHT He cMe Aa jede XpaHy
foraTy TMpammHOM (OuMsrbeHy puby,kBacau,cup), jep OH yTuye Ha
ocnobahare KaTtexonammHa 13 HepBHUX 3aBp- LWeTaka, a nowTo je MAO
GnokupaHa, TMpaMmnH MoXe JOBECTW [0 Harmor Haky- Nibawa
HopagpeHanuHa y 6nuanHmn peuentopa u XvnepTeH3vBHe

Kpuse.Takohe,ca TPUUMKIIMYHMM aHTuaenpecMBnma Mory JoBectu Ao
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XnepTeH3nBHe kpuse. 300r n3pakeHnX HexerbeHnx nejcTaBa U
WHTEepakLumje ca apyrum nekosmma,tpeba nx KopuctuTu Ko agenpecuja
pe3nCTeHTHUX Ha apyre nekose.(18).

KaHTtapuoH (hypericium perforatum) ce cmatpa aHTUOENPECUBOM
npeor n3bopa y MHOrMM eBponckuM 3emrbama. Kopuctn ce 3a nedyemwe
cuMmnToma kog 6nare un ymepeHe genpecuje. VictpaxnBara nokasyjy na
Ce noHawla Kao CenekTu- BHU MHXMBUTOPK Npey3mMara CEPOTOHUHA, a He
kao nHxmnbutopn MAO,kako ce goHegaBHO cmaTpano. Takohe,ctyaunje
Cy nokasarne fa My je epekar crimyaH Tpu- UMKIIUYHUM
aHTMaenpecuMsMMa Ko Benukor genpecuBHor nopemehaja. [losa je
300Mr Tpu nyTa AHEBHO y3 0BpOK, Kako 6u ce nsberne
racTpovHTecTuHarnHe cme- Thoe.CmepHuue APA 13 2011. rog.HanoMuky
a je eros ehekar y nevewy ae-
npecunje CKpoMaH U [a HemamMo LOBOSbHO MHOpMaLMja O HEeroBoj

WHTEepakumju ca gpyrum nekosmma.(16,18).

McuxoTepanuja nma 3a uywrb ga noborblia emkacHocT
neyemna,yHanpeaun coumjanHo yHKUMOHMUCaE N KBanuTeT XueoTta
nauwjeHTa n ga cnpeyu nojasy peuuamea 6onectn. APA nogpxasa
OBaj NPUCTYN Y Nedery genpecuje n Hano- Mukse ga ncuxorepanuvja 'y
KOMBUHauuju ca aHTMaenpecuBMMa Moxe fa ce KOpu- CTU Y fieyery o
Gnaror go Benukor genpecueHor nopemehaja. MNcuxotepanuja y
KoMBunHauuju ca papmako Tepanmnjom noctmxe 6orbe pesynrarte y OgHoOCY
Ha MO- HO Tepanujy.(16,23).

dakTopu KOju yTUYY Ha e(PMKaCHOCT y fnedemwy aenpecuje
ncmxoTepannjom Cy:CTapocCT naunjeHTa, TexmnHa genpecuje n npucycTeo
KoMopbungHux ncuxmjaTp- njcknx nopemehaja
(HNp.aHKCUMO3HOCT,ANCTMMMKA,3rIoynoTpeba cyncTaHum), Hego- ctatak
poauTerbcke nogpLuke, NCMxonarTosiornje,nopoanyHn Cykobmu,n3noxeHocT
YeCTUM CTPECHUM [OXMBIbajuMa Yy XUBOTY, COLMOEKOHOMCKM CTaTyc,
KBanuTeT camMmor fnevexa,CTPy4HOCT Tepaneyta 1 MOTMBUCAHOCT,KaKo

TepaneyTta Tako 1 na- unjeHTta. [1ocTojyu MHOLLITBO OBUX Tepanuja Koje ce
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npuMemwyjy y nedewy MeHTa- NHUX nopemehaja.Hajuyewhe
npumewmnBaHe TEXHNKE CY:KOTHUTUBHA Tepanuja,bu- xejjopanHa
Tepanuja, KOTHUTUBHO-OMXejBjopanHa Tepanuja,amjanekTnykn buxe-
jBjopanHa Tepanwuja, ncMxoguMHamMcKa Tepanvja, UHTeprnepcoHarnHa
Tepanuja utg. Noctoje pasHu 0bnuum nNncuxotepanuje Koju ce Kopucte
y nedvewy fenpecuje. MHanBmnayanHa Tepanuja nogpasymeBa pasroBop
‘lenaH Ha jegaH “namehy nauum- jeHTa n TepaneyTta. [lpegHocT oBe
Tepanuje je TO WTO TepaneyT uma MyHy na- Xky Had nauujeHToOM,anu je
orpaHu4YeHa jep TepaneyT Hema Npunuky Aa npaTtv noHawawwe
nauuwjeHTa y ApywTBy unu yHytap nopoauvue.llopoguyHa tepanuja je
HajHeonxodHWja Kaga npaTUMO oAdHoce Yy camoj nopoauum . [pynHa
Tepanuja je , KaKO caM HasuWB Kaxe, je Tepanuja koja ce CnpoBoau
Hag rpynom of 3-15 ocoba . OBa TexHuWKa je kopucHa jep omoryhasa
nauujeHTy da Aaje v npuma noapLuky O CTpaHe rpyne , Kako 6u Ha
Haj6osbM HaYMH OOWNKN OO pellaBaksa, padymeBawa npobnema Koju
yTU4y Ha NcMxoduanyko 3gpasrbe. Takohe ,kopu- CTaH je Bug Tepanuje
jep omoryhaBa naumjeHTy aa carnega cebe y Buay KOMyHuU- Kkauuje,
pasmubaka. Takohe je jedTuHMjU Mmogen o4 uHaAnBUAyanHux Tepanuja.
Mapa Tepanuja je ycmepeHa Ha bpadHe napose, UNU Kop Sbyan Koju
Xene ga nobosbliajy pyHKUMoHucamwe y Besn.KorHutneHo-6bumxejsjopanHa
Tepanuvja (KBT) je TpeTmaH Koju npeacTaBrba NpBY NUHU)Y Y Nevery
aenpecuje. YcmepeHa je Ha ogpeheHo Bpeme n obudHo obyxBaTa of
10-12 ceaHcun. KBT je cneumjanHo gusajHupaHa 3a fneyene genpecuje,a
HeHa ynotepba y nedery BeNuKor genpecu- BHor nopemehaja ce
3aCHMBa Ha NpeTnocTaBuUM Aa naunjeHTn Koju cy y Oenpecu- ju,umajy
NCKPUBIbEHY CNUKY 0 cebun,okonuHun n 6yayhHocTu.Jleyewe ce cactoju y
noeHTuguKaumjn KorHuTMBHUX nopemehaja u genosamwy (KBT).
EdukacHa je kog naumjeHaTta CBUX y3pacTta, @ Hapo4yuMTO Kog, CTapujux,
KOA KOjux NocToju no- BehaH pusnk of HexerbeHor aejctea neka.(24,25).
Ctyouje cy nokasane ga Kog Aeue n agonecueHaTa Hag Kojom ce
cnpoeoan KBT , uma cmarwewe AenpecnBHUX CMMNTOMA M NoborblUaHe

camornowToBawa Yy o4HOCY Ha rpyny 6e3 Tepanuje. Mehytnm,cee ctyguje
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Cy NoKasare BUCOK CTeneH peunamsa,3aTto ce npenopyyyje HactaBak
TpeTmaHa 6-12 meceuu.llcuxogmMHamcka ncuxorepanuvja ce 3acHuBa Ha
KOHUENTY Aa Aenpecuja Hactaje 360r HepeleHnx KoHdnmkaTa, 4ecTo
HeCBECHMX,Koju 0BUYHO NOTUYY U3 geTuHcTBa. CBpxa oBe Te- panuje je
Aa nauumjeHTn 6orbe pasymejy concTBeHa ocehawa u aa ce 6osbe Hoce ca
tbuma.MHorm nekapv cmatpajy ga je ncmxoguHamudka ncmxorepanuja
KOpUCHa Yy neyvewy genpecuje kog mnahux nauunjeHara, jep nomMaxe oko
pasymeBara N nae- HTugukauunju ocehawa,nosehamy
caMomnoLUTOBaHa,00BOAN A0 NPOMeHe nowmnx obpasaua noHalwawa,
noborbWwaBa KOMYyHUKaUMjy ca gpyruma u nomaxe ga ce ocoba nakwe
ofynpe Kako akTyerHMM,Tako U OHMM npobneMmma y npoLusiocTy.
Mopen Tora wWTO je oBaj BUA Tepanuje Bpno edukacaH y neyemy
aenpecuje kog mnahux naumjeHarta, Bpso je CKyn,u An3ajH OBakBUX
cTyauja ce TeLKO crnpoBoan. MHTepnepcoHanHa Tepanmja je ycmepeHa
Ha npoLusie 1 cagallse yrnore y pyL- TBy M Ha Mehyrbyacke ogHoce.
Tokom TpeTmaHa ncuxotepaneyT usabepe jegHy unu ase
npobnematnyHe obnacTn n3 CBakOAHEBHOT XXUBOTA NaunjeHTa Ha Koje ce
dokycupa.Kog genpecmBHux nauuyjeHaTa ooKycmpaHa je Ha crojese
ApYyLUTBA KO- jU Cy U3 HeKor pasnora norofeHu Tewwkom Tyrom.Mufson n
Fairbanks cy oTkpunun ga je uHTepnepcoHanHa Tepanuja KopucHa y
neyewy agonecueHaTa ca akyTHUM BENUKMM aenpecusHuM nopemehajem
W [a je ctona peungmea Bpno Hucka.(26).

EnektpokoHBynaueHa Tepanuja(EKT) npeactasrba tepanmjcky
eNeKkTPoCTUN- Myrnauujy,Koja nsasmea koHBynauvje y moary.Cacroju ce o 6-
12 Tepanuvja Koje ce NpuUMekryjy Tpy nyTa HederbHO TOKOM Mecel|
AaHa.OBaj meToa neyewa npsu cy npumersmsanu Ugo Carletti n Lucio
Biniwith jow o 1938.rog. Kopuctn ce kaga dapmako Tepanuja Huje
Aana ogrosapajyhe pesynrtaTe v Ko naumjeHata Ko KO- jux nocToju
noTeHuujanHa onacHocT of cyuumaa. KoHTpanHgukauumje 3a npume- Hy
EKT cy nocTtojake nHTpakpaHujanHux nesmja, nosehaH nHTpakpaHujanHu
np- UTUCaK,HegaBHM MHAAPKT MUOKapaa ca AeKoMMeH3auunjom cpua,

Telwka apTepu- jcka xunepTteHauja. Ctona mopTanuTteTa je og 2 oo 4,5
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cMpTHUX crnydajeBa Ha 100000 naunjeHaTa Ko KOjux je cnpoBajeHa
Tepanuja, WTO je WOAEHTUYHO CMp- THOCTM Of aHecTe3nje NPUIIMKOM
KpaTKUX XMpPYPLUKMX MHTepBeHuuja. Mpmunmnkom npoueHe ctone
MopbuguTteTa, Komnnukaumje Hactajy Ha ceakux 1400 nauumjeHa- Ta (
ACA ). Ty cnagajy napuHrocnasam , npogy)XeHa arndeja, aputMmuvje utg

HajsHavajHuja nocnegnua kopuwhena EKT je peTtporpagHa n/vnu
aHTeporpagHa amHesuja,koje 06u4Ho Tpajy 1-6 meceum,y peTKUM
crny4vajeBrMa Moxe OUTM OKU- Aad 3a usspllewe cymumaa .Ca gpyre
CTpaHe,bpojHa uctpaxmnsama cyrepuly aa npumena EKT mnma manm
puU3MK u ga je BeomMa edumkacHa y nepuogy rectaumje. Takohe, Huje
KOHTpavHAMKOBaHa W'y TpyaHOhM,CaMO YKONMKO Ce MPOLEeHN Aa je€ KOPUCT
Beha o wrteTte. EKT npeactaerba KoMnnekcaH Tepanujcku mogen, Koju
npe cBake NpUMeHe 3axTeBa AeTarbHa MeOUUUHCKa WCMUTUMBaHA,
HapO4YMTO KO CTapujux nauujeHaTa Ko Kojux NOoCToje KapamoBacKynapHa
oborbera. TpaHcKkp- aHunjanHa ctumynaumja ogobpeHa je og crtpaHe A
3a neyen-e BENUKOr gernpe- CMBHOr nopemehaja kog nauujeHata Ko
Kojux kKomOuHauunja gBa pasnuumuTa aHTUAEenpecusa Huje gana
agekBaTHe peaynrare.(27).

Takohe ctumynaumja (n.vagus-a) je ogobpeHa opf ctpaHe POA 3a
rneyer-e pPe3nNCTEHTHe genpecuje Koh Kojux je KopuwheHo 4etnpu n
BULLIE pas3NUUNTUX aHTMaenpecmea.(28).

Tepanuja ceeTnowhy koa ce3oHcKor adpekTuBHOr nopemehaja ce
kopuctn y unteHautety og 10.000 nykca, 30-90 MuH.aHEBHO.DOTO
Tepanuja ce NpuMemyje ABe Heferbe O4 MnoyeTka cumnTtomMa n NnoTpebHo
je Aa ce HacTaBu ca TPETMaHOM, HapounTO y 3MMckoM nepuogy.OBaj Bug
Tepanuje Ko oceTrbMBux ocoba MOXe Ja m3as3oBe MaHUYHE enu3oge.
Opyrn HexerbeHn edpekTn Cy mputauuja ouunjy, y3SHEMUPEHOCT,NporasHa
rnasoborba uta.(29).

BpojHe cTyauvje cy nokasane ga Bexbarwe Mma noBosbaH edekat
Ko Oenp- ecuje,ann camo KpaTKoOpO4YHO,A0K AYrOpOYHO He yTuye Ha

KIMHMYKY cnuky.(30).
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2. UANTBEBU PAQA:

A) MaBHu unrLeBun

MpoueHa TpoLikoBa BOSTHMYKOT fleYeHa NoropLUaka BenmKor
aenpecuBHOr nopemehaja,npoueHa KBanuTeTta Xusota obonenux un
nopeherwe dapmakoTepanu- jckMX NPOTOKONa y cMUcny koeduumjeHta

TPOLLKOBW/KOPUCHOCT.

B)PagHa xunotesa ucnutuBama

Hekn o aHTMaenpecmBHUX areHaca Yy MOHOTepanuju npyxajy
NMOBOSbHUjM OOHOC TPOLUKOBU/€PEKTUBHOCT U TPOLLUKOBU/KOPUCHOCT 04
ApYyrux anrtepHaTu- BHUX Tepanujckux anroputama Te ce ctora Mory
nNpenopyyYnTn Kao TpeTMaH np- Bor u3bopa y nocmaTpaHuM nHgukaumjama

ca hapMaKOEKOHOMCKOr acrnekTa.

3. MATEPWUJAN
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Tokom nepuoga og maja 2010.roa.no debpyapa 2012. rog.
npatunu cmo rpyny og 109 nauunjeHata. Kputepmjymn ykreyumsama
nogpasymeBanu cy ocobe ca notBpheHOM AnjarHO30M peKkypeHTHOr
nenpecusHor nopemehaja npema DSM-1V, 3agoBorbaBsajyhum
pasymeBareM CPICKOr je3nka,0ACyCTBOM MeHTarnHe peta- pgauuvje u
carnacHowhy 3a ydvewhe y ctyauju. Kputepmjymm uckrbyumBamwa cy
MaroneTHOCT,TpyaHuLUE U O0jurbe,036UIbHO YAPYXEHO TenecHo oborbere
n ceHun- jym. Cybnonynauuje Hawler y3opka cCMo nocmaTpaTu Kao
KOHTpONa jeaHe Apyrn- Ma,nako Ccy cBe U3NoXeHe pasnnymTom
eKkcnepuMeHTanHoM akTopy o UHTepeca (aHTUAENPECBHU areHcn),
300r orpaHn4era HaMeTHYTUX eTUYKOM AUMeH3njoM ynotpebe nnaueba
y nonynaumju ca o36urbHUM gyLieBHUM oborberwnma.(54).

OCHOBHM HauMH Jornacka A0 MeguLMHCKUX nogaTtaka o 60necHuKy
Ounu cy npumeHa cTaH4apaM30BaHUX U BanvaHWUX YNIUTHUKA Y BULLE
npeceka y BpeMmeHy, TOKOM nepuoga npahewa. EkoHomcku geo
nogaraka CMO W3[ABOJUTM U3 PYTU- HCKU MCNOCTaBIbeHUX hakTypa
noTpoLleHnx gobapa n Npy>xeHnx ycryra Ha oTnycTy n3 60nHuYKor
nedvewa y KnuHudkom ueHTpy Kparyjesad..

[VpeKkTHM 1 0eo NHAMPEKTHUX MeAULIMHCKUX TPOoLLKOBa ambynaHTHO
BONe- HUX OorecHVka PEKOHCTPYMCaHW Cy Ha OCHOBY HMXOBE
nponucaHe Tepanuje u npoueweHe NoTpebe 3a KOHTporiaMma Ha OTnycTy, a
ca NpeTnocTaBkOM BUCOKE KO- MMSinjaHce.AHann3a n npoueHa TpoLlKoBa
YyCNoBIbeHUX AenpecunjoMm obasrbeHa je Ha OCHOBY Baxkehux LLieHOBHUKA
KnuHnukor ueHtpa Kparyjesay Penybnuukor 3aBofja 3a 34paBCTBEHO
ocurypawe. Kao OCHOB 3a NpoLueHy yTuuaja nHgnaumje Tokom CTo
ocampaeceT gaHa npahemwa jecte cpeawn kypc HapogHe 6aHke Cpbuje Ha
AaH cpeguHoM nocmarpaHor nepuoaa.(55).

MaumjeHTN cy cBpcCTaHu y rpyne npema nponnucaHom
aHTMaenpecuMBHOM fneky npeor nsbopa, ykbyyyjyhu ecuutanonpam,

BeHMNadakcuH ,cepTpanyH, Ma- NPOTUINH 1 MupTasanuH.(56).
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lMpopadyHaTa MuMHMManHa BenuMYMHa y3opka noTpebHa ga ce
OoCTBapM 3a- JoBoSbaBajyha ctatuctuyka cHara ctyguje je 60
nauujeHata. Tokom nepuwopa npahewa of rognHy gaHa obasrbeHa cy
TecTupawa nauujeHata MCUXOMOWKUM MEPHUM MHCTPYMEHTUMA
BDI,Hamilton, EQ-5D n QLESQ. (57).

Tauyke npeceka cTawa nonynaumje y BpemeHy Oune cy Ha
YKIby4ehy Y CTyOMjy M HaKoOH 06jaBrbeHMX WHTepsjya. OgHocC
ANPEKTHUX TPOLLKOBA , CTOMNE pemMucuje naunjeHata nevyeHux
aHTMgenpecusuma,n3pavyHatn cy y PCL no gany xwmnota ocriobohjeHom
o[ AenpecrBHUX CUMMNTOMA, @ TPOLLKOBU /KOPUCHOCT MU3p- axeH y PC[
no QALY (rogmHa >xuBoTa npwunarofheHa 3a KBanuTeT).

Mopehewem antepHaTUBHUX TpeTMaHa Aobunm cMo cpeaky
BPeOHOCT TPO- LLKOBA Jledera AenpecnBHNX enusoga u ontumanaH
TpeTMaH npeor n3bopa y Toj MHAMKaUMjKU Npema 30paBCcTBEHO-

€KOHOMCKUM Mmepunmma.

Bapwujabne koje ce mepe y ctyauju:

lpyna npema nponMcaHoM aHTuAenpecuBHOM NeKy npsBor nabopa
YKIbY- 4yjyhn ecumtanonpam,BeHnadakCcuH,cepTpanyH,ManpoTuIivH n
MupTasanuH. XXu- BoTHa gob,npumapHa gujarHosa (MKB 10), npugpyxxeHo
AyLeBHO 00orbere, Np- MAPYKEHO TeNecHo oborberse,0poj BOMHNYKMX
neyensa/noropwara, 6poj ambyna- HTHUX NoceTa/koHTpona,noMohHM nek
y Tepanuju, pesyntatn Tectupawa Hynre, Tpehe,ocme 1 yeTpHaecTte
Hegerbe no HAMILTON,QLESQ, BDI n EQ-5D ckanun, uspadyyHasawe
YKYMHMX TPOLLKOBA NneYera,yNnTHUK O KBanuTeTy YyXuBaka u 3a-
AOBOSbLCTBA Y XMBOTY KOjU Ce OQHOCU Ha YKynaH HMBO 3a[0BOSbCTBA
(dbn3unykmMm 3gpaBrbeM, pacnonoxeweM, KyRHUM akTUBHOCTMMA,
APYLWTBEHNUM Of4HOCKMMA, NO- POOUYHUM OQHOCUMA, aKTUBHOCTUMA Y

cnoboaHo Bpeme, cnocobHolwhy obaBrba- Ha CBaKOAHEBHUX
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obaBe3sa,cekcyanHMM HaroHoM, XerboM U/MNn ynpakkaBarem
CeKCyanHux akTMBHOCTU,(PMHAHCHCKOM CUTyaLmnjoM,CnocoBHOCT
nauuwjeHta pa ce kpehe,a na He oceha BpTornasuuy, HECUTypHOCT UIn
CKITOHOCT napfy,moryhHo-

CT NaunjeHTa aa ce 6aBm NOCIOM uUnm xobujuma,ykynHumMm ocehamem
GnarocTtawa, NeKoBMMa,oLeHa YKYNMHOM 3a40BOSbCTBA XXMBOTOM TOKOM

MPOTEKIMNX cefam ,u,aHa).

CHara ctyavje n BeniM4MHa y3opka

BenuunHy y3opka ctygujcke nonynaumje ogpeheHa je y3 nomoh

nporpama G-Power 3.1.2.BepoBaTtHoha rpewke tuna 1 je 0,05;y3

kopuwherbe cTaTucTuykor Tecta X2 .CHara ctyauje je =0,8 1j.80%=1-

BepoBaTHONa rpeLuke Tvna 2.

CraTtuctuyka obpaga nopgaraka

Csu nogauun Cy n3paxeHu y aputMeTU4kKMM cpeanHama Ha CKyny
n3amepe- HUX BpeaHoCTu +/- CTaHaapaHe ,D'eBMjaU.Vlje.CTy,D,eHTOB T-TecTt
X2
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CTaTUCTUYKM 3HaYajHUM CMO cMaTpanu Hanase rge je
BepoBaTHoha -P<0.05.AHann3a Kopenauuje je obaBrbeHa nytem
ctaHgapaHe 6atepuje TectoBa ANOVA kopuctehn komepumjanHm
cogptBep“Microsoft Office Excell 2007*.

4. METOOOJIOINMJA

4.1 [u3zajH cTyauje n ctaTUCTUMYKA aHanusa

YpaheHa je oncepsauuoHa cTtyguja npeceka. CBM nauujeHTn cy
bonoBann o Benuke genpecuvje wn  6Gunum ¢y Ha Tepanuju
aHTugenpecuBHUM nekosuma. Npa- heHn cy y BpeMeHCKOM MHTepBany of,
14 Heperba. [pu TOMe Ccy CBa MCUXOMETPU- jCKa UCNUTMBaHa ypaheHa y
4YyeTUpU BpPEMEHCKa mnpeceka, anu 36or Benukor 6poja HepocTajyhux
nogaTaka 3a 4YeTBPTM BPEMEHCKWU Npecek, y pasMaTpare Cy y3eTn camo
npBa Tpu BpemMeHcka npeceka. [pBu npecek je GUO Ha yKIbyyewy Yy
ctyavjy (0. gan), gpyrm je 6uo nocne Tpu Hegerbe, 0K je Tpehu npecek
paheH y 0OCMOj He- Aerbn 04 YKIbyderwa y cTyaujy. YKynHo je npaheHo 109
nauujeHarta, KOju Cy nO- AeSbeHW MpemMa XeMWjCKOj Tpynu  rraBHoOr
aHTugenpecusa y yetmpn rpyne: CCPWU, CHPW, atmnuyHmn wu
TPULMKIMYHKN aHTuaenpecusn. MehyTum, kaga CMO UCKIbY4YMny nauumjeHTe
ca Benuknm bpojem HepocTajyhmx nogataka, oHOa je y rpynu

TPULMKIMYHUX aHTMAEenpecuBa ocTano ceera 5 nauujeHarta, na je 36or
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BErnvKe pasnvke y BENUYMHM OBa rpyna UcKiby4yeHa u3 aHanuae. Ha kpajy
je aHanmusnpaHo 60 nauuwjeHata ca TpWU BpPEMEHcKa npeceka
NCUXOMETPUjCKNX ncnutmBara. Ctatuctudka obpaga nogataka ypaheHa
je 'y padyHapckom nporpamy IBM SPSS Statistics 19. HenpekugHe
Bapujabne cy npeacTtaBrbeHe y 0bnunky cpeare BpegHOCTU + cTaHgapaHe
AeBuvjaunje, a atpmbyTmBHe Bapwujabne npoueHTyanHom ydecTtanowhy
nojeavHNX kKarteropuja. 3a KaTeropumjcke npPOMEHSbUBE CTaTUCTUYKA
3HaYajHOCT pasfnuke McnuTBaHa je X? TecToM unu duepoBUM TECToM
Kog Mane ydecTtanocTu nojeanHux KaTeropuja. 3a pasnuke Yy
HenpekngHuMm Bapujabnama kopuwheHn cy CTydeHTOB T TecT 3a
He3aBUCHe Yy3opke M MaH-ButHmjeB Y TecCT, y 3aBMCHOCTU Ja nun je
pacnogena 6wuna HopmanHa WM He Ha ocHoBy Konmoropos-

CMuMpHOBIbLEBOT TECTa.

3a aHanusy nponopuuje crniyyajeBa Koju cnagajy y pasnuuute
KaTeropvje jegHe nNPOMeEHIbMBE U Mopede ce ca  XUMOTETUYKUM
BpegHOCTMMa TWX nponopuuja, kopuwheH je X? TecT 3a UCIUTUBAHbE
KBanuteta nodygapHoOCTU. 3a UCNUTUBakE CTaTUCTUYKE 3Ha4vyajHOCTU
pasnuke HenpekngHe Bapujabne MepeHe y TpM BpeMEHCKa npeceka Kop
ucte rpyne wucnutaHumka kopuwheHa je jegHodaktopcka AHOBA
NMOHOBILEHUX Mepera unm dpuamMaHoB TeCT, 3aBMCHO of, Tora Aa nv ce
paguno O napameTapCkuMm unM Henapametrapckum nogauvma. 3a
HernpekngHe npoMeHSbMBE ca BuULWEe O4 Tpwu rpyna 3a nopehewe je
kopuwheHa jegHodaktopcka AHOBA pasnuuuntux rpyna ¢ HakHagHUM
TectoBuma unu Kpackan-Bonmncos TecT, y 3aBUCHOCTM Aa Nu cy nogaum
HopMarnHo pacnopehenn unu He. CBe aHanuae cy npoueHnBaHe Ha HUBOY
cTaTUCTUYKe 3HadvajHocTm opf p<0,05. HakoH crtatuctnuke obpage
nogataka, pesynrtatu Cy npukasaHu rpadpuykm n tabenapHo.Ypahena je
npocnekTMBHa KOXopTHa cTyauja 60 nauujeHaTa npoceyHe ctapocTtu 50,97
(CO=11,588) (oncer roguMHa cTtapocth je 6uo oag 23 oo 76). He noctoju

CTaTUCTUYKM 3Ha4YajHa pasnuka Yy CTapocTu M3MeRy oOBe TpU KoxopTe
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(F=0,239; p=0,788) (Tabena 2). HajsuLule je 6GunNo oHMX naumjeHaTa Koju cy
neyeHn CCPW (cenekTuBHW WHXMOMTOPU npey3uMawa CepoOTOHUHA)
(56,67%), [OOK je 3HATHO Make naumjeHaTa JfeyYeHo aTUMUYHUM
aHTmgenpecmsuma n CHPU (MHXnbuTopu npeysmmana CEpOTOHMHA W
HopagpeHanuHa). Ta pasnuka y ydectanoctu 6onecHuka je ctaTMCTUYKK
3HavajHa (x2=15,342; p=0,000) (Tabena 1, rpacnkoH 12).

Tabena 1. OQuctpmnbyumja ydectanocty naumjeHaTa Ha OCHOBY NpUMapHOr

rieka y reyerby Aenpecuje y cBe Tpu CTyaujcke KoxopTe

lpyna BpcTa neka H YKynHoO
neka (%)
Ecuntanonpam | 7
copu  eeptRanvi |21 |5y (56 67)
dnyokceTuH 1
MapoKceTuH 5 X2:15,342;
CHPU BennadakenuH | 14 | 14 (23,33) | p=0,000*
bynponwuoH 1
ATUNWUYHM | MupTasanuH | 4 12 (20,00)
TpasogoH 7

CCPW, cenektuBHWM uWHXMOBUTOPM npey3Mmarwa cepoToHuHa; CHPU,

MHXMOUTOPU Mpey3MMara CepoTOHMHA W HopadpeHanuHa;, aTUNU4YHW,
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aTUNUYHN aHTugenpecusun; H, 6poj naumjeHara;

pasnuka- p<0,05

Tabena 2. lNpoceyHa cTapocT nauumjeHaTa

*

loguHe X+CA oncer

CTapoCTH

CCPU 55,15+11,686 | 23-76

CHPH 49,29+13,697 | 28-71 | F=0,239; p=0,788
ATUNNYHU 52,42+9,110 | 37-72

YKynHo 50,97+11,588 | 23-76

X, cpegha BpegHocT; C[ll, ctangapaHa geswujaumja; CCPU, cenekTuBHM
MHXMBUTOPKN npeysmmara cepotoHmHa; CHPU, nHxubutopn npeysnmara

CEepOTOHNHa N HOopaApeHalinHa; atunm4yHn, atTnnn4Hn aHTungenpecmnsmn

padmkoH 12. Pacnogena nauujeHata neyeHux aHTuaenpecusmma npemMa

XEMW|CKOj rpynu nekosa
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4.2 TcuxomeTpunja KaoO MeTOAOSOLLKN MPUCTYN

MMcuxomeTpuja je ncuxomnowka AucuMnnuHa koja ce 6aBu
npoy4vaBakwem npobrnema mepera NCUXMYKMX npoweca, ocobmHa u ctama.
Y HajlumpemM cMuUcny Mepewe ce Moxe AeduHUcaTh Kao nNpuapyxmeame
6pojeBa ob6jekTMa wnu gora- hajuma y3 nowToBarwe ogpeheHnx
npasuna(S.S Hevens“Handbook of Experime- ntal Psychology).lMoTtnye
o[, rPYKUX peyn ncuxo-gylia U1 MeTpoH-Hayka. logpa- symeBa Mepere
3HaHba,CnocoBHOCTU U FIUYHOCTH.

Y NCUXOMETPUJCKOM UCMIUTUBAHY Ce KOpPUCTe CTaH4apAn30oBaHu
YAUTHAUM U CKarne Koje nauujeHTW nonywasajy y3 NpeTxXoaHy eaykauujy
n ynyhmeawe o CTpaHe MeanunHCKOr ocobrba,anu y noTnyHOCTH
camocTtanHo.[lobunjeHn pesynTa- T ce NpoLeryjy N,Ha OCHOBY
CTaH4ap4M30BaHOr CKopa,Tymade ce pesyntaTi 1 JOHOCM ce npaBuiHa
KnHWYKa ognyka.llpaBe ce Ha ocHOBY npuxBaheHux aegu- HUCaHUX
cTaHgapa v 3axTeBuma kBanuterta xusota.Mopajy oa ucnyHe opgpehe-
He 3axTeBe.Heonxo4Ho je jacHO aeduHMCaTK KOHUENT KBanuTeTa XXMBoTa
KOju ce npumemyje y aTtom criyyvajy,npoueHa nHansugyanHmx
KapakTepuctMka nauuje- HaTta Koju nonywaBajy YIUTHUK,TO CY
non,y3pacT,paca,eTuyka npunagHocT, HUBO obpasoBarsa,n nog Npogusiom
nUcnuTaHnka nogpasyMeBaMO KOHKPETHY ©OonecTt, onwTe 34paBCcTBEHO
CTake, CTeneH OHeCcnocobLEHOCTU,HUBO capaitke ca Meaun- LUHCKUM
ocobsrbeM 1 cam ogHOC npemMa npoLecy nedvemna.(42)

lMcuxomeTpujcke KapakTeEpPUCTUKE CYy HajOUTHMje NpuniMkom msdopa
WHCTpPYMEHTa 1 Mopajy 6utn y Kopenaumju ca kapakrepuctukama ocobe
Koja ce ucnutyje, BPEMEHOM KOje je NoTEpPOHO 3a UCNMTMBaHE, BPEMEHOM
Koje je moTpebHO Aa ce m3padvyHa CKop,jeAHOCTaBHOCTU Kopuwhewa u
ueHom camux Tectosa. (40).

CKpVHUHI Mepe(TeCTOBM)HE CafpXe BaXKHEe OMjarHOCTUYKe
KapakTepucTuKe, Kao LITO Cy BpeMe Tpajaka CUMMTOMA, CTeneH
owTehewa, Kao MU KOMOPOMAHOCT Apyrnx ncuxujaTpujcknx nopemehaja,

Tj. He gajy amjarHody 6onectu, Beh aajy uHOMKaumje O TEXUHN
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CMMMNTOMA W NPOLEeHYjY HUXOBY 03OMIBLHOCT Y 4aTOM Bpe- MEHCKOM

nepuoay (HNp.y NPOTEKNoj Hegerbn UnNu Oge).

Mako cBaka ckana uMma jeQuMHCTBEH cuctem 6oaoBarsa , BULLM
CKOpPOBW ogpaxaBajy 03burbHoOCT cumntoma. CBa nuua nsHag cut-off
ckopa Tpeba na Oyay nHTepsjyncaHa n na ce yctaHOBM TayHa gujarHosa
penpecuje npema MKB-10 nnu ,DSM-IV R* kputepunjymmnma. lNoctoje
oapeheHe npenpeke Npu Meperwy MNCUxo- MeTpPUjCKMM TecTtoBumMa.JegHa
o[, HUX je NPUXBATIbMBOCT NauunjeHTa,jep YKOIIMKO je Mepere npesuLle
onTepehyjyhe 3a nauujeHTe,0OHN MOry [a u3paxasajy Hesa- 4OBOSbCTBO
caMnmMm TpeTMaHOM NPUIIMKOM fedensa. [ipyro,npnuxsaTrbUBOCT Nlekapa
(knnHn4apa),jep je marwa BepoBaTHoha na he mepene 6uTK npuxsaheHo
ako ome- Ta yobuyajeHe pagHe akTMBHOCTU. LleHa camux ckana wvrpa
3HavajHy yrory,jep mane cy LaHce [a Cce KOpuUcte y CBaKOOHEBHO]
npakcu WMHCTPYMEHTU KOjU CYy CKynu. KnnHUYKa KOPUCT, TECTOBU KOjU
ponpuHoce noborbliakwy eUKacHOCTU KIMHUYKUX oueHa, he 6utn
npuxsaheHn y ogHocy Ha oHe apyre. [Nog AwnjarHo- CTUYKOM
xeTeporeHowhy nogpasymeBamMo Ja MocCToje BeNnukun 6poj pasnuuamntmnx
WHCTpyMeHaTa 3a pasnuyute 6onectu, Koje nekapu (KnmHn4apu) Kopucte
nNpUnn- KOM AujarHoCTUKOBawa , Te CTora crneunduyHa gujarHocTuyka
Mepera he 6GUTK NprknagHa camo 3a orpaHuyeH 6poj
nauujeHata.3aTum,HaromunaBake nogaraka, jep npuMapHn Uuib je aa Ha
OCHOBY MH(hopMaumja fobujeHnx of naumjeHaTa Me- pUMO UCX0[, NeYemna
Kako 61 noborbluanu KBanuTeT, Na cam nNpeeBenukn 6poj no- gaTtaka
MOXe npeacTasrbaTu npenpeky.(39).

Pasnukyjemo reHepuyke u cneunguyHe ynutHuke.[eHepuyiku cy
npunaro- heHn npunagHuumMma sehmnx gemorpadgckux rpyna.He
KapakTepuwle ux cneumdu- YHOCT U CEH3UTUBHOCT,HE Aajy KOHKpeTHe
nopatke 3a ogpeheHy 6GonecTt, anu cy 3aTo jako KOPUCHM NPU NPOLEHU
3[paBCTBEHOr CTaka YonwTe,Hnp.cucremartcky npernegn.Cneunuynmn

YNUTHULM Cy cneumjann3oBaHu 3a TadHo odpeheHa cTa- wa
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nauujeHarta,Toka bonectn,edekta Tepanmje,notTpedy aa ce NpomMeHu
Tepanuja u uMjarHOCTUKOM, LUTO HaM CBe Ofakwasa Aa [OHOCMMO
npaBuiHy KNMHWYKY ognyky.CBu ynuTHMUM noceayjy oapeheHe
KapakTepucTnKe Ha OCHOBY KOjUX MpP- OLEHYjEMO HUXOBY

BPEOHOCT,KBaNMUTET U MPUMEHIBLUBOCT Y oapeheHnM cutyaum- jama.

OcCHOBHe KapaKTepuUCTUKe CBaKor YNUTHWUKA Cy:Noy30aHOoCT,
BanuAHOCT W uHTepnpeTabunHoct.lNoa noysgaHowhy nogpasymeBamo fa
Ce He O4eKyjy 3Ha4a- jHe rpeLuke y Mmepeky 1 HEOMNXOAHO je Aa ce
3a0BOSbe TPWU YCnoBa : KOH3UCTe- Humja(NpeunsHoCT Mepersa),Kopuctum
ce Ja npoueHu OO0 KOor cTerneHa WUCTU UMW pasnuynTu oLeHsuBavu
NpeLm3HO oueryjy nctn eHomeH (yHyTaprnocmartpadka
noysaaHocT).3Hayaj Noy3gaHoCTM NOHOBIBEHON MepeHsa je Aa TecT-peTecT
Bapuja- uvje byagy meprouse(ada npu npaerbeky TECTOBA OYEKYjEMO UCTE
pesynTaTe),Tj. 4a UCTU MEPHU UHCTPYMEHT MPUMEHEH Ha UCTa Nuua Unm
npegMeTe,Ha UCTU HauuH y pasnnyMTuM nepuoavMma Mepera gaje ucre
pesyntarte,noj ycroBoM Aa ce o06je- KT Mepera He Merajy Kpo3 BpeMe.
MHTepHa KOH3WCTEHTHOCT npeacTtaBrba [0- CNEAHOCT Npu Mepeky
jedVHCTBEHe KapakTepucTmke.3a NpoLeHy MHTEPHE KOH3U- CTEHTHOCTU
kopuctu ce KpoHbax anda,nobuja ce kopenauunjom jegHe nonoBUHE
oarosopa ca gpyrom.BpeaHoctu ce kpehy namehy 0 n 1,wto cy
BpeaHoCTN 6nu- Xu jeanHnum, TeCToBu cy noysaaHunju.llocToje pasnuumta
rmeguwiTa o TOMe Koja je MMHUMarHa npuxeaTtibuBa Bpe4HOCT 3a
koeduumjeHT anda. lNojeauHn aytopu cmatpajy ga je 0.7 MuHMManHu
npuxeBaTibUBN HUBO, OOK APYrn Oa je BanugHocT(BarbaHocCT)
nogpasymeBa NorogHoCT 3a ogpeneHy AUMEH3n)y 1 Ucnu- Tyje ce Ha
BULIE HauyMHa:ogpehunBaweM KoedumuunjeHTa Kopenauuje, npeacrasiba
cTeneH NoBe3aHOCTM nogaTtaka AobujeHnx YNMTHUKOM ca ApyruM MepamMa
KOje cy TeopeTcKn y Kopenaumju(koHBepreHTHa BanugHocT) U NpUmnkKom
nopehera an- XOTOMHUX obenexja ca 3anaTHUM CTaH4apAoMm, oapehyje

Ce Ha OCHOBY CEH3UTW- BHOCTM(CNELMUYHOCT) YNUTHMKA, Tj. YNUTHUK
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nMa cnocobHOCT Aa u3gBoju CBe criyvajeBe Koju nmajy cneumgpunyHo
cTakwe y 0QHOCY Ha apyre (AUCKpMMUHATUBHA BanuaHocT).(59).

Mpema HameHu, ynuTHULM ce aene Ha NpeavkTUBHE,
ANCKPUMMHATUBHE M eBanyaunoHe.Ha oCHOBY NpeauKTUBHUX YNUTHUKA
naumjeHTe ceBpctaBamMo y oap- ef)eHe kaTeropuje,npyn Tome Jonasnmo o
cneunduUYHNX N KOHKPETHUX CMEepHULA Koje Cy 3HavajHe MpUnKom

npahel-ba KOHKpEeTHOr BonecHuka u OOHOLLERY KIMN- HUYKE OAJTyKe.

ANCKPUMUHATMBHU YNUTHUUM CYy KOHUMMMpaHUM da AeduHuuy
pasnuke namely nojeguHua v rpyna 3a ogpeneHy AMMeHs3ujy Koja ce
npaTu Ha OCHOBY KO- HKPETHOT LurbaHor ynuTHuka.OcHoBa je
aedunHucarwe obonenor og ogpeheHe 60- nectu n pasnuke namehy
nojeavHaua obonenunx og ucte bonectn. EBonyaumoHn ynuTHULM
npoueknyjy NpoMeHe Ko nauujeHaTa,wTo je butHO 3a Tok Bonectn u
KNUHWYKY oanyky.lopen oBux BpCcTa yNUTHUKA, NOCTOj€ U CKPUHUHT
YAUTHULMK, KOju NpeacTaBrbajy KoMOnHauujy BuLle BpcTa
ynnTHUKa.HbnxoBa OCHOBHA HaMme- Ha je edpnKacHo,b6p30 1 jeAHOCTaBHO
Aobujarbe TpaxeHUX MHopMaumja N npoue- wrBake pesynrarta Kog
CBUX BPCTa CKPUHUHI aHanu3a. lNpoueHa ucxoaa neyewa ce BpLUM Ha
OCHOBY OVUCKPUMUHATUBHE BanvMaHOCTU rNcuxoTectoBa. JeaHa of Ha-
jkopuwheHnjux ckana 3a npoueHy geprnpecuje je XamunToHoBa ckana
(HAMD). NocTojn 21-ajtemcka Bep3unja.CnocobHOCT ANCKpUMUHaLUuje
ckana ce gedvHuLe npeko ogpennBara hUxoBe cneynduyHoCTU 1
CEH3UTUBHOCTU. Ha OCHOBY OBWX NapameTapa MOXeMO YCTaHOBUTU
CTEneH NoBepeH-a,koju MOXEMO MMATK Kako 61 Ta4HO yCTaHOBUAN
rpaHnyHe BpegHocTyn (cut-off) ckopa.CeH3NnTUBHOCT AeduHK- we
CnoCcOBHOCT MHCTPYMEHTA Aa npukaxke no3ntmueaH pesynTtar (ocobe
nocenyjy mepeHu ksanuteT).llpegctaBrba OAHOC Ta4HO MO3UTUBHUX
pesynTtaTta y O4HOCY Ha NO3nTUBHE pesynTaTe Koju ce fobujajy meperem

WHCTPYMEHTOM,Tj. OAHOC ocoba ca AaTuMm KBanuTETOM Koje Cy Ha
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WHCTPYMEHTY nocTurne pesyntat usHag ,cut-off‘ckopa.CneundunyHoct
AerHnwe cnocobHOCT MHCTPYMEHTA fa NpuKkaxe He- raTmBaH
pesynTtat(ocobe He nocenyjy MepeHu ksanuteT).[lpeacraBsrba ogHoc Ta-
YHUX HEraTUBHUX pesynTarta y OAHOCY Ha HeraTuBHe pesynTaTe Koju ce
Aobujajy MepereM MHCTPYMEHTOM,Tj.0ogHOC ocoba ca gaTtnm KBanuTeTom
KOje Cy Ha MHCTp- YMEHTY nocTurne pesynraT ucnog ,cut-off‘ckopa. Nopen
OBUX KapaKTepucTuka pasnukyjemo u aHanusy “ROC" (Receiver
Operating Characteristic Curve), koju npegcraesrba rpadpuyky metoay
3a npoueHy edmkacHoctn TecTtoBa.Ha ocHoBy (ROC) kpnBe MOXEMO
Ta4yHO Aa ANCKPUMUHULLIEMO obonene (No3nTUBHE) 04 3Ap- aBUX

(HeraTnBHUX) crny4ajeBa.

MpunukoMm mncnuTuMBakwa LUjarHOCTUYKOr pesynTata Ha OCHOBY
TeCToBa, pesyntarte Koje 4obunjeMo peTKo Cy jacHO AeTEePMUHUCAHU, Tj.
npunmkom oppehu- Bawa“cut-off“ckopa,HeonxogHo je oa ce cmamsu 6poj
NaXXHO HeraTUBHMX U NaXXHO NO3UTUBHUX AnjarHo3a.PasnunkyjeMo MHore
cKkane 3a npoueHy AenpecvBHOCTU. JeaHa oa Hajuyewhe
npumerwmBaHux je ,Bekova skala depresivnosti“ (BDI-II). HamereHa je
3a NPOUEHY MHTEH3UTEeTa AEeNPECUBHOCTU KOL NCUXMjaTpUjckuX na-
uMjeHaTa, npatm MOryhHOCT nojaBe OenpecuBHOCTM Y ,34paBoj"
nonynaumju, Cnyxm ia ce Ha OCHOBY cKarie NpoLueHn epuKacHoCT
ncuxotepanmjckor TepTMaHa u TpeTtMaHa aHTuaenpecmBmMma,Kopuctu ce 'y
nctpaxmsadke cspxe.CTpykTypanHo je nogerbeHa Ha ComaTtcko-
adpekTUBHY AMMEH3Njy N KOTHUTUBHY AnMeH3ujy. Moxe ga ce
npumemwyje y yapacty og 13-80 roa. rpynHo vnn UMHOMBUAYASHO.
Bpeme koje je noTpebHO ga ce NonyHU YNUTHUK je JeceTak MUHYTa,a
Bpeme Ja ce ckopyje pesyntat aAsa MvH.OaroBopu Cy rpagvpaHu Ha
yeTBOpOCTEeNneHoj ckanu Jlukeptosor Tuna og 0 4o 3,0cMM ajtema Koju ce
ogHOCe Ha NpoMeHe puTMa cna- Baka 1 NpomMeHe

aneTtuta(cegmMmocTeneHa ckana).CteneH genpecMBHOCTU Ce n3pa- Xasga :
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0-13 (MuMHMmanHa genpecuBHocCT), 14-19 (6nara genpecuBHocT), 20-28
(ymepeHa genpecmnBHOCT) 1 29-63(Teluka aenpecusHocT).[1locToje pasHe
npeaHo- cTu 1 HegocTauun.lpegHoCcTn cy Aa 4o6po ANCKpUMUHMLLE Bnary,
YMEPEHY U Te- LKy OeNPeCMBHOCT,MOXE a Mepu NPOMEHe BuLLE
Hederba 3apefoM,n3paxasa no- y3aAaHoCT,BanMaHOCT N BUCOKY
CEH3WUTMBHOCT.HegocTaum cy ga CMMNTOMU HUCY KapakTePUCTUYHM CamMo
3a genpecujy, ICNUTaHULUM ca ncMxocomatcknum 6onectu- ma mory
nocTu3aTu BULLE CKOPOBE KO CMMMTOMA Kao LUTO CYy 3aMOp U UCLUPMSbe -
HocT uta. Cnegeha ckana , XaMmmMnToHOBa ckana OenpecuBHOCTU
(XAML), npe- gctaBrba ,3natHy cTaHgap4 “KIvHUYKe npolueHe
CUHOPOMCKE AeNpeCcUBHOCTHU,3a yTBphHBake UHTEH3UTETA
aenpecusBHocTU,Npahera KBanuTeTa Tepanuje, NoTep- HueBake
BannaHOCTU HOBUX CKarna AenpecuBHOCTU UTA.BUTHa KapakTepuctuka je
a ce Ha OCHOBY cKarne He gujarHocTuKyje aenpecuja, Beh ce camo
ofBajajy naun- jeHTn ca genpecnBHNM CUMNTOMUMA Of OHUX ca
aHKCMO3HWUM, KoL KOjux je Beh gujarHo3a ycTaHOBH-eHa Apyrum

meTogama.

OpvirnHanHa ckana cagpxu 17 ajtema , Bep3uja ckane og 21
ajTema , jep je M3BpLUIEeHa PEKOHCTPYKLUMja, Kako 61 ce noBehana HeHa
AECKPUNTMBHA BanugHo- CT, Tj. CMawuro npennntawbe ca aHKCUO3HUM
cumnTommuma. MNutawa ce ogHoce Ha AENPECMBHO pacrnonoXeHe,
ocehahe KpuBMLE, Cynumna, MHCOMHMjy (paHa,cpe-aHa 1 KacHa),pag v
aKTUBHOCT,peTapAnpaHoCT(yCNOPEHOCT MULLSbEHA U roBopa, nopemehaj
KOHLIEHTpaumje,CHUKeHa MOTOPHA aKTUBHOCT), Y3HEMUPEHOCT,NCUXM- YKY
N TEeNeCcHy aHKCMO3HOCT, Ha OMnLTe TenecHe, racTPOMHTECTMHAITHE U
reHuTa- NIHe CUMMNTOME, XUMOXOHAPWjY,rybutak TenecHe TeXNHe n camy
yBug y 6onect. CteneH genpecmMBHOCTU ce n3paxasa 0-7 HopmarnHo
ctane,8-13 (bnara genpecu- BHocT),14-18(ymepeHa genpecmBHocT),19-
22(Tewka genpecmnBHoCT) 1 =23 (Bpro Tellka genpecmnBHOCT). “Zung-self

Rating Depression Scale“(Zung-SDS) , ckana camonpoLeHe

47 Henapg M buoparn




[lokTopcka
avcepTtaumja

aenpecuBHOCTU , NpeacTtaBiba 20 ajTeMCcKy ckany Koja ucnuryje
adreKTMBHE, NCUXOSIOLLKE U COMaTCKe CUMMTOME noBe3aHe ca
AenpecujoM. Jluke- pToBor je Tvna,6ogoBarse je og 1-4 n y Kopenaumjm je
ca ofrosopmma nauujeHa- Ta 3a cBaky u3jaBy. Mako je nokpmBeHo BehuHa
cumntoma no DSM-IV kputepu- jymmma, Hema nuTawa Koja ce opHoce
Ha NCUXOMOTOPHY peTapgauujy,unm cu- MAToMe Koju cy Yelwwhu koq
aTUNNYHUX genpecuja,kao WTo cy nosehawe anetn- Ta, nosehame
TEXUHE NN XunepcomHuja. icnutmeawe Tpaje neT MUH., JOK KO4 TEXNX
natonorunja Mmoxe Tpajati u nona cara. CabuparwemM oueHa nojeanHavYHnX
cTtaBku gobuja ce ykynaH ckop koju ce kpehe og 20-80.Kog nauwmjeHata ca
aenp- ecujom ckop ce kpehe opg 50-69 . CteneH genpecuBHOCTM ce
nspaxasa < 50 (HopmanHo), 50-59 (bnara genpecmHocT),60-69
(ymepeHa genpecmBHocT) n 270 (Telka aenpecuBHOCT).[lcnxoMeTpujcku
nogaum Koju ykasyjy noysgaHocT ckane Cy PeTKu , ann nocToje OHU KOoju
nokasyjy nobpy yHyTpallky KOH3UCTEHTHOCT. CKkana je BUCOKO
CEH3MTMBHA 3a NPOLEHY pasnuKka y TEXMHM CUMMTOMA, HApOYn- TO Kopg
naumjeHarta ca yHunonapHom genpecujom. Mawa je oceTsbuBOCT Npu Be-
hnm ckopoBmMa,aok je 6orba kog 6nare n ymepeHe genpecnBHocTu.(32).
HbeHa npumeHa y ogHocy Ha roguHe kpehe ce og geue

CpeaH-OLUKONCKOr y3pacTa na cee Ao ctapux fbyan.(31).

MoHTromepu- Acbepr ckana 3a npoueHy AenpecuBHOCTU
(Montgomery-Asberg Depression Rating scale), cactoju ce o pecet
CTaBkum koje ce 6oayjy og 1-6, (0,2,4,6) n Tpu cpeawa HuBoa(1,3,5).
OueHa ce 3acHMBa Ha KIIMHWUYKOM MHTEPB]YY,KOjU Ce CacToju 04 LWMPOKO
dopMyrnmcaHux na Ao geTarbHUX NMTaka O CUMATOMUMA Koja
omMoryhaBajy npoueHy genpecuBHocTn.CTaBKe ce ogHoOCce Ha
pacnonoxewe naumjeHTa- Tyra (kaga ucnutmBad BpLUX MPOLIEHY
nauujeHTa Ha OCHOBY u3rneaa,roBopa),yHyTpallsby
HaNeToCT,HecaHu1Ly,aneTnT, CMakeHy KO- HUeHTpaLujy, rydutak

WHTepecoBaka (3a OKOSMHY, apyre rbyae), NeCUMUCTUYHE MUCTTU(MUCTIN
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KpmBMLE,MHEPNOPHOCTHU, FPLLUHOCTU, Kajawe) U cynumaHe mucnun. Ckana
j€ KoHuMNupaHa ga oueHn coMaTcke CMMNTOME U (PYHKLMOHANMHO
owTehe- we.Ckop ce kpehe y nHtepsany og 0-50 n nspadvyHasa ce
cabvparweM oarosopa nojeanHayHnx ctaBkn.CteneH OenpecuBHOCTU ce
nspaxasa 0-6 (HopmanHo pa- cnonoxewe),7-19(bnara oenpecnBHOCT),
20-34 (ymepeHa fgenpecuBHOCT) M =34 (Teluka aenpecuBHOCT).(33).
Pasnukyjemo n 9-ajtemcy Bep3anjy(Montgomery-Asberg Depression
Rating scale) 3a npoueHy pacnonoxena naumjeHTa,koja ce ogHOCK Ha
ocehakwe Henaro- JHOCTU, CaH,aneTuT,cnocobHOCT
KOHLIEHTpauuje, nHumjaTney,eMoLMOHanHo oce- hawe 1 necummnsam
Be3aHu 3a XUBOT NauunjeHTa.Ceaka ctaBka ce 6ogyje on 0-3, cagpxm
Tpu cpegha HmMBoa(0.5,1.5,2.5).YkynaH ckop ce, Takohe, nspadyHaBa ca-
Ouparwem ogrosopa nojeanHadvyHux ctaskn.Ckop ce kpehe og 0-27
(BMwK ckop ykasyje Ha noBehaHo owTehene).Ckana ce nokasana Kkao
jako noysgaHa 3a Mpo- LeHy AenpecuMBHOCTU,HAPOYMTO NPU NPOLIEHN
edmnkacHocTu aHTugenpecusa.(34).

[MocToje CKpUHWUHT TECTOBM 3a Aeuy 1 omnaguHy. [la 6um
NPUMEHUNN OBe TeCTOBE KoA AeLe,HEeONXOAHM YCroBKM Cy y3pacT aeteta
n cnocobHocT 4vnTama. NocToje PejHonac aevja ckana
aenpecmsHocTU(Reynolds Child Depression Scale) v [deyjy nHBeHTap 3a
aenpecujy (The Children's Depression Inventory), kog geue koja nowuvje

4uTajy N NuLy.

Pasnukyjemo jow LleHTap 3a enugemuosnoluke cTyauje ckana
aenpecu- BHoctn 3a geuy (The Center for Epidemiologic Studies
Depression Scale for Children) n bekos uHBeHTap genpecmsHocTh (The
Beck Depression Inventory). NpegHocT oBMX ckana je nako
n3padyHaBare YKYMHOr CKOpa,HUXEe LieHe 1 naka ynopeavBocT

NCUXOMETPU]CKUX KapakTepuctuka.llopeq oBux ckana,passnivkyjemo u
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WHBEHTap 3a npoueHy Benuvke aenpecuje(Major Depression inventory),
lepuja- Tpujcka ckana genpecmBHocTH (Geriatric Depression
Scale),kopucTu ce kopg ctap- njux ocoba og 60 roa. MNMpunmkom ynotpebe
OBOl MHCTPyMeHaTa Mopamo y3eTu y 0631p HUBO KOTHUTUBHUX owTehera
nauujeHata n BuayenHor gedpuunta. Cagp- XM Mawe COMaTCKUX
KapakTepucTuKa,nMTakba ce ogHoce 3a nepuod of Hederby AaHa, nako
ce oroBapa ca [a M He, LWUTO onakwasa npuMeHy. [Noctoju n bekosa
ckana 6esHaha(Beck Hopelessness Scale),bonHuyka ckana
aHKCMO3HOCTUM M aenp- ecuBHocTM (Hospital Anxiety and Depression
Scale) , EauHbypwika noctHaTtanHa ckana genpecusHocty (Edinburgh
Postnatal Depression Scale).(40).

Heke opf HajnpumersMBaHUjUX cKana,koje ce ogHoce Ha
aHKCMO3HOCT, cy: “Zung“ ckana 3a camonpoLeHy aHKCMo3HOCTU (Zung
Self-Rating Anxiety Scale), bekoB nHBeHTap aHkcmo3HocTu(Beck Anxiety
Inventory), “Yale-Brown® oncecu- BHO komnynausHa ckana(Yale-Brown
Obsessive Compulsive Scale), XamunToHO- Ba ckana aHKCMO3HOCTH
(Hamilton Anxiety Scale), nHBeHTap coumjanHe ¢obuje (Social Phobia
Inventory),ckpMHUHI Tpayma ynuTHUK(Trauma Screening Questio-
nnaire).Ckarne 3a npoueHy NCMXOTUYHOI CTaka Cy:KpaTka ncuxujaTpujcka
ckana npoueHe(Brief Psychiatric Rating Scale),ckana no3anTnBHux u
HeraTuBHMx cnHap- oma(Positive and Negative Syndrome Scale), ckane
3a NpoueHy MaHuje cy: Mnaga ckana 3a npoueHy MmaHuje (Young Mania
Rating Scale),“Altman® ckana 3a camo- npoueHy Manunje (Altman Self-
Rating Mania Scale) un yecTo kopuwheHa ckana Ko Wn3opeHnx
BonecHuka je ckana cybjekTuBHor 6naroctawa(Subjective Well -being
Scale).(41).

4.3 KBanuTteTt XXuBOTa ca Aenpecujom
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CeeTcka 3apaBcTBeHa opraHusauuvja 1948. rog. nedvHuwe
3[4paBrbe Kao CTake MNOTAYyHOr PU3NYKOT,MEeHTaHOr 1 coumjanHor
Bnaroctama, a He camo Kao ofcycTBo bonectn.Behuna gedvHnunja
eKCnnMuMTHO objalurbaBajy [a npoLueHa KBanuTeTa XMBoTa 3aBuUCK Of
CybjeKTMBHNX CTaBOBA Jbyau Y OOHOCY Ha COMNCTBEe- He Npunuke
Xusota.To nogpasymeBa nepuenuuje ApywTBEHUX ogHoca,pusnydkor
3gpaBrba, PYHKUMOHUCAa Y CBAKOAHEBHUMM aKTUBHOCTUMA U
pagy,eKOHOMCKM cTaTyCc M onwTth ocehaj bnaroctawa. KBanuter
XUBOTa Ce MepWU Ha OCHOBY OMLUTEr XMBOTHOI 3a40BOSbCTBA U
yXK1BaHa, KOju ce 0QHOCe Ha pa3He aKTMBHO- cTW.llaunjeHTun ca
BENMVMKUM AenpecuBHMM nopemMehajem, oncecMBHO-KOMMYN3n- BHUM
nopemehajem,naHn4yHnM nopemehajem n couujariHo aHKCUO3HUM
nopeme- hajem umajy 3HaTHO JIOLLIMjKU KBanNUTET XMBOTA YOLHOCY Ha
3gpaBe rbyde, uae- HTUYaH OHOME KO XPOHUYHUX BonecHuka, Yak u
nowmjn.(37).

TepMuWH ce Kao Hay4Ha gucumnnuHa nojasuno 1970.rog.,a notepheH
je 1974. roa. og cTtpaHe HaydHor xypHana “Social indicators Research
“, a kacHuje y ,Journal of Hoppiness Studies® y kome ce pacnpasrbano o
nonasHUM OCHoBaMa Yy uUctpaxusawy cpehe:1)Teopujckm orneaun gobpor
XMBOTa U 2)eMnupujcka ucTpa- xmeakwa cybjekTuBHor bnarocrtawa. Y
NpOTEKNMX TPMAECET roguHa KOHUENT Aa- Tor TepMuHa je npuxsaheH
LUMPOM CBETa [a U3Mepu 1 ynopean MNpoOMeHe KBanu- TeTa XusoTta
namehy n yHytap camux gpxasa. C30 geduHuLe KBAanNUTET XMBOTa Kao
MNYHY nepuenuunjy CONCTBEHOT HAaYNHA XUBOTA Y KOHTEKCTY KynType,
CUCTe- Ma BpegHOCTU, TeXHN,n3rneaa 3a dyayhHoct,ctaHgapaa m
nHTepeca.(Testa 1996.) pgeduHuwe:“Ksanntet xuneota obyxeaTta
Jom3n4Ke,NCUXOSIOLLKE N coumjanHe an- MeH3nje 3gpaBrba,koje cy nog
yTuuajemM UCKyCTBa,BepoBara, O4eKMBaka 1 carne- AaBawa nojeguHua.

Mory ce mepuTn y ABe OuMeH3uje : objekTMBHa npoueHa

51 Henag M Buopar,




[lokTopcka
avcepTtaumja

YyHKLUMOHNCaHa (30paBCTBEHOr CTaka) MU CybjekTUBHaA npoLueHa

(carnepasame 3gpasrba)”.

Mpema (Hass 1999.) ,“KBanuteT xuBoTa je BULIEANMEH3NOHANHa
npoueHa Tpe- HYTHUX OKOSTHOCTM >XKMBOTa MNojeuHaua Y KOHTEKCTY
KynType y KOjoj XvBe W BpedHOCTU Koje umajy.lNpeacrasrba cy6jekTnBHN
ocehaj 6naroctarwa Koju obyxB- ata omsnyke, AyxXOBHE, APYLUTBEHE U
ncmxonowuke gumensnje“. (Scheloch 2000.).
“KBanuTeT xuMBOTa je NoBe3aH ca 0caM rMaBHMX AMMEH3Nja XNBOTa Koje
ofpaxa- Bajy erbeHe XVMBOTHE YcCroBe MojeduHua,a To Cy:
MeNyIrbyaCKM OOHOCU, Ma- TepjanHo bnaroctake , PU3NYKUM
fnaroctawe , NMUYHN pasBoOj , EMOUMOHANHO Gnaroctake, MECTO Y
ApyLwTBY, NnpaBumMa, camoocTtBapeneM “. [pema (Hagerty i sar.2001.),
KBanuTeT XUBOTA HE MOXEMO MEPUTU Ha OCHOBY XXMBOTHOI KBanuTeTa
nojeauHUX AMMeHsuja,eeh ra Mopamo nocmartpartu Kao uenuny.(57).
KBanuTeT u1BOTa je AaHac onwTe npuxsaheH Kako o
ncuxujatapa,Tako u Kof nauujeHaTa, Yak y nonutuum gapmaveyTcke
WMHOYCTPUje CIYXW Kao KpuTe- pujyMm npoLeHe neyerwa MeankameHTHUM
cpeacteMma. HeocrnopHa je YnkbeHunua ga aHKkCMo3Hu nopemehaju ynase
y CKnon genpecuBHnx nopemehaja 1 3a1o 4eCTo HEe MOXXEMO FOBOPUTHU O
pa3aBojeHMM CUMMMTOMMMA,KOjU 3HATHO CMamwyjy KBanu- TeT
xmBoTa,(Olfson i sar.).

CyMNTOMM KOA aHKCMO3HMX N AENPECUBHMX NaumjeHaTa 3Ha4ajHo
yrpoxaBa- jy yHKLUMOHUCaHe y yobuyajeHuM pagHum akTMBHOCTMMA,
coumjanHoM XMBOTY M 30paBiby Jbyan,LLTO OBOAN OO CMareHe
NPOAYKTUBHOCTM paja, NopoanyHnx npobnema,TpajHor nHBanuanTeTa u
cmpTun.LLTO ce TMYe AenpecuBHNX CUMNTOMA, OHU CY U3PaKEHUN|N Y
AOMEHY PU3NYKMX N EMOTUBHMX Mpobnema, onwter 3gpa- Biba U
BUTANHOCTN, MEHTaNHOr MU counjanHor (PyHKUMOHUCaHa, Yy OO4HOCY Ha
aHKCMO3HEe CUMNTOME KOju Cy U3paxKeHuju kog npoueHe TernecHor 6ona.
Y nope-hewy ca gpyrmm xpoHundHum 6onectmma (Hnp. HOBP, Diabetes

Mellitus, HTA), KBanuTeT XXMBOTa je HWXWN KoA naLuumjeHaTa ca BefIMKUM
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aenpecusHuM nopemeha- jem. Benukn genpecusHu nopemehaj yapyxeH
ca naHn4yHMM nopemehajem 3Ha- THO JOBOAM [0 Noropluaka y pagHowm,
NopoauyYHOM © coumjanHoM OYHKUMOHU- cakby. AHanu3e cy nokasane ga

aemorpacdckm bakTop 3HayajHO yTU4e Ha KBarnu- TeT XMBOTA.

Mon, ctapocT umajy npecygaH 3Hayaj Ha KBanuTeT XUBOTa
(cTapuje ocobe nmajy 3penvje MeHTanHo pacyhusawe, anu
orpaHnyeHo m3nyko PYHKLMOHU- Cakbe),paca n bpayHm ctatyc. TexunHa
aenpecmBHOr nopemehaja je y OMPEKTHOj Kopenauuju ca nownjum
KBanuteTom >usoTa.llpunukom nopehera akyTHUX U XPOHUYHNX
bonecHuka, AyxuHa Tpajawa M cteneH owTtehewa Gonewhy (HNp.
insuff.cordis,infarctus myocardii acutus), kog OoenpecuBHUX nauujeHaTa
nokasyje cMakweHy MOryhHoOCT (PyHKUMOHUCaHa, a TUME U NOoLIUjn
KBanuTeT XWBOTA, y OOHOCY Ha nauujeHTe 6e3 genpecuBHUX CUMMMTOMA
N Kop, Kojux je bonect Heaa- BHO AnjarHoCTUKoBaHa.(35).

lMocToje pasHM yNUTHULM 32 MePEHE KBanuTeTa XusoTa.
Mpunnkom Kopu- Whena,npesohjerwa n agantaumje ynmTHMKa MopamMo
BOAUTU padyHa O [ABe BaXXHe OAJSIMKe : NpBa, KOHUEeNT KBanuTeTa XuBoTa
cagpXu OOMEH KOju je TpynHO W KyNTYpOSiOLLKW TavyHO oAarefeH 3a gaty
nonynauujy (Emic), 1 gpyra, 4a KOHUENT CaapXXu yHUBEp3arHu
AOMEH,peneBaHTaH 3a CBaKy nonynauujy y Kojoj ce npume- wyje (Etic). Ha
OCHOBY OBMX KOHLieNaTa CTBOpeHa Cy ABa NpucTyna npoy4vasara
KBanuTeTa XnBOTa,a TO Cy anconyTHU U yHUBEeP3arnHU.ANConyTHN NpUcCTyn
nogp- asymeBa fda npurvkoMm npeBohera KynTyporoLlka aganTtauuja
HWje HeonxogHa, AOK yHUBep3asiHu NpUCTyn nogpasymesa jacHO
AeduHUCae KOHUEeNTyanHUX pa- 3rvka Kako 61 ce OTKpUn OHU
YMUTHULM KOjU Cy YHMBEP3anHo jegHakn. Jako je BUTHO,NpUnmnkom
ynotpebe nsBegeHnx Bepanja opurnHanHux ynutHuka, ga oygy
NMCUXOMETPUCKN MPOBEPEHN U BEPUPUKOBAHM, Kako 61 Ha npaBunaH n
BanuaaH Ha4YMH MEPUIM OHO 3a LWITa Cy HAMEHEHWN.YNUTHUK O KBanNuTeTy

Y)XXMBakba 1 3a0- BOSbCTBA Y XMBOTY je jako OCET/bMB Aa Mepu CTeneH
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y)XXMBakba M 3a40BOSbCTBA cybjekarta y pasnuuntum obnacrtmma
CBaKOAHEBHOI (PyHKUMOHMCaka. Pe3yntatu nokasyjy Aa je noysgaHa u
BanMgHa Mepa OBUX AMMEH3Mja koA AenpecvBHUX GonecHuka, anu ce
He OOHOCM Ha YKYMHy NpoLeHy TexuHe 6onectn nunm came 036UIbLHOCTH

aenpecusHor nopemehaja.(36).

Cactoju ce oag 16 nuTaka Koja ce ouekyjy Ha NeTocTeneHo)
NMKEPTOBO]j CKanu,Koja nokasyje CTeneH JOXKUBIbEHMX Y>KMBaHa U
3a0BOSbCTBA Y NPOTEKNNX ceaam AaHa. YeTpHaecT nutamwa ouekyjy
3a0BOSbCTBO NaUMjEHTA HErOBMM PU- 3UYKMM 30PaBIibEM, APYLUTBEHUM
ogHocuma, cnocobHowhy aa oyHKUMOHMLLIE Y CBAaKOAHEBHOM >KUBOTY,
dun3nykom cnocobHoLhy, pacnonoxewem, NOPOANYHUM OAHOCUMA,
CeKcyarniHUM HaroHOM W Xerbom,crnocobHowhy aa ce 6aBse xobujuma,
MOCIIOM,aKTMBHOCTMMA Y CNO60AHO BPEME,EKOHOMCKUM CTaTyCOM,KyhHUM
nocrno- BUMa, Ha4MHOM >XMBOTA, CTaMBEHOM CUTYyauWjOM U OMNLITUM
ocehajem 3agoBo- fbcTBa. [eTHAeCTo M WeCHaecTo NMTamwe ce ogHoce
Ha 3a40BOSbLCTBO TEPAnujoM U YKYNHUM 3a40BOSbCTBOM MPOTEKITMX
Heperby AaaHa.(37).

“rpybo*, pesyntatn cy padrupaHu og 14-70,npu 4yemy je 14
MUHUManHM ckop, a 70 makcumanHu moryhu rpyou ckop.lpy6o ToTanHm
CKOP je NPeTBOpEeH Y NpoLeHTyanHu MakcumanHm moryhu

ckop,ynotpebom cneaehe copmyne:

OBa dopmyna 3a NpoueHTyanHn Makcumym, Mmoxe,Takohe, butn
HanmncaHa kao(rpybu ckop-14)/56. 3a u3spadvyHaBawe BpPegHOCTM NOCTOjU
Tabena Koja cagp- v NpeTBopeHe ToTanHe rpybe ckopoBe y MakcumarsHe

CKopoBe m3paxeHe y npo- ueHtnma(og 0% o 100%).(36).
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EK-5D-TM je cTaHgapam3oBaH MHCTPYMEHT Koju ce ynoTpebrbasa
3a Mep- eke 3apaBCcTBeHor ucxoga. lNaumjeHTn mory camu ga nonywasajy
nuTaka, je4HO- CTaBaH je 3a ynotpeldy M HEONXOQHO je camMo nap MUHyTa
na ce 3aspwun. ima pgBa gena. NpBn unn OoNUCHU €0 KOHUUMUPaH je of,
neT AUMEH3uja: NoKPeTIbUBOCT, bpura o cebn,yobryajeHe akTUBHOCTH
(Hnp.nocao, y4yewe, KyhHN NOCNoBK, NOPO- AMYHE UnNn cnoboaHe
aKTMBHOCTW ), 6on / HenarogHocT, 6pura / NOTULWITEHOCT
(aHkcnosHocTt/genpecuja). CeBaka AguMeHsnja nma Tpu moryha HuBoa: 6e3

npobne- ma,ymepeHn Nnpobnemm n ekcTpeMHn npobnemm.

Odpyrn geo ce cactoju og 20 um Bu3yenHe aHanorHe ckane (EK-
VAS) , y nutepsany og 0-100. Ha ckanu ncnutaHuk napaxasa TPEHYTHO
30paBCTBEHO CTa- ke upTajyhm nuHKjy og norba Ha KOME je MCnmncaHo"
Bawe 3gpaBcTBEHO cTawe faHac‘na Jo MecTa Ha cKanu Koje npouemyjy
y AaTom TpeHyTKy. Ha ocHoBy EK-5D-TM gobujamo Tpu BpcTe nogaTaka
3a CBaKor McnuTaHuKa:npeu, Npodun yka- 3yje Ha pasmepe npobnema Ha
CBaKoj o4 neT AMMeH3uja,0nnucHO NpeacTaBibeHO ca neT uudapa
(HNp.11121,22131);apyrn,npedepeHLe NcCnuTaHuka 3apaBCTBEHO Me-
PEHOr MHAEKC CKopa Ha OCHOBY AECKPUNTUBHUX cuctema; u Tpehu,
camooL€eHa O 34paBCTBEHOM CTawy Ha ocHoBy (EK-VAS).[la 6u ce
n3padyHao MHOEKC CKop,Nno- CToje onepaunoHanu3oBaHn Nporpamm,kao
wro cy SPSS,SAS,STATA,EXELL u cBaka oumMeH3unja Mopa a cagpxu
UMeHoBaHe npomeHrbuee gumeHsunje (MO-no- kpetrbmnocT, Ch-6pura o
cebn, YA -yobuuajeHe aktmHoCTW, N[-60n/ Henaro- gHocT, Al-6pwura/
NOTULWTEHOCT (aHKCMO3HOCT/ genpecuja). Moryhu nHtepsan 3a cBaky oA
NPOMEHSBMBUX OMMeEH3Kja je of 1-3,rae je 1-Hema npobnema,2-ymepeHun
npobnemun n 3-ekctpemHu npobnemun. fla 6u ce BanugHo nspavyHao
ckop, Tpeba [ga nocToje nogaum 0 CBakoj AUMEH3UjU. YKONNKO ce
kopuctn EXELL nporpam 3a reHepucawe EK-5D-TM nHgekca pesyntarta,
nogauu 3a net aumeHsuja ( MO, Ub, YA,MNO,ALl) cepcTaHu cy y npBux

neT KonoHa y Tabenu,a pe3yntaT MHAeKca y nocneaoj KOMOHW.
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Pesyntatn ce ckopyjy og -0.11(1j.33333)=0 n osHayaBa cmpT,na 0ol.0
(1j.11111)=1 n o3Ha4aBa nyHo 3gpasrbe.llocToje 243 kombuHaumje Ha
OCHOBY Kojux ce gobwujajy pesyntatu.llopeq oBMX ynNUTHUKA pasnukyjeMo
n: Coop Charts for Care Practice, Health Utilities index, Nottingham Health
Profile, Quality of life index,Quality of Well-Being Scale, Reintegration to
Normal Living Index , SF-36, SF-20, SF-12, SF-6D , Sickness impact
profile, WHOQOL-100, WHOQOL-BREF.

4.4 Be36egHOCT M NOAHOLWLUBOCT aHTUAENPECUBHUX JIEKOBA

MpunukoMm NpumeHe aHTUAEenpPecuBHUX SiekoBa MOpaMO BOOAUTU
pavyHa 0 nxoBOj 6e36e4HOCTM N NOAHOLWIBMBOCTU. [Jpyro,mopamo
BOOUTW padyHa O Npu- poan genpecuBHor nopemehaja,moryhHocTu
noropLuakwa genpecuje, nojasu Cyu- unganHmux MUCrm,moryhum
HeXerbeHUM edpekTuMa N came KOPUCHOCTU HUXOBE NpUMEHe, Tpajaky
Tepanuvje, Kao U O HeXerbeHUM edeKTMMa NPUITMKOM Harsror npecraHka
y3umawa neka.yY cTyauju cy UCnNUTUBAHa HeXerbeHa AejcTsa npema
NPONUCaHOM aHTUAENPECMBHOM JlEKY NPBOr n3dopa, ykiby4yjyhu
ecuuTanonpam, BeHnagakcuH, cepTpannHd, ManpoTuUinMH 1M MuUpTasanuH.
CBaku aHTUAEeNpecuBHU fNeK,CX04HO rpynu KOjoj npunaga, ncnosbasa
oapeheHa HexerbeHa aejctea.Hajue- Wwha HexerbeHa gejctea
CENekTUBHUX NHXMBUTOpa npey3nmara CepoTOHMHAa Cy cekcyarnHa
ancdyHkumja, nosehane TenecHe TexuHe, nopemehaj cHa. CekcyarnHa
ancdyHKumja HacTaje BepoBaTHO 36or as3oT okcuaa. [ocTtoju cymma oa
edekaT HacTaje BepoBaTHO 360r cTMMynauumje NOCTCMHaNTUYKMX 5-XT2

peuentopa y Ku- HMeHOj MOXANHWU. KnnHM4YKa cnuka ce Moxe
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MaHugecToBaTn y BUAY CMakeHor nubuaa, uMnoTeHuuje kog
MyLLUKapaLa, oanoxeHe ejakynauuwje unu aHoprasma. Mory ce 6e36egHo
KOPUCTUTK KOA AeLe 1 Kof ogpacnux nauujeHaTa,qyak ca uspa- XeHum
KomopbungmuteToM.AHTUOENPECUBU N3 OBE rpyne nsasmeajy vyewhe rnaeo-
Borby Koa nauunjeHaTa nevyeHnx of OncecUBHO-KOMMYN3UBHUX
nopemehaja, Hero kog aenpecuvje.MehyTnm,0Bo Tymaderwe ce Mopa y3eTu
ca pe3epBOM, jep je nHa4ye Ko ONCecUMBHO-KOMMYN3MBHUX MauunjeHaTa
yewha rnasobosba. Nopen 0BUX CU- MNTOMA,BPIIO YECTU Cy U Anapeja u
My4YHUHa. Beha nogHoOWbLUBOCT aHTMaenpe- cMBa U3 OBe rpyne, y
OOHOCY Ha ocTane, MoXe ce MpunucaTv HWUXOBOj CENEKTU- BHOCTU U
CMah-€eHOj WHTepakumju ca Apyrum peuentopmma (HNp.XMCTaMUHCKMK,
XONVHEPTUYKM,A0NAaMUHEPTNYKN, HOpaapeHeprnykn).BehmHa HexxerbeHnx
edeka- Ta cy JO3HO 3aBUCHM M MOTy Ce npunmMcaT CepOTOHEPTNYKOM

edekTy (CTuMyna- uuja 5-xT peuentopa).

MHXnbuTopM MNOHOBHOr npey3nMMara CEpPOTOHWHA U
HOpaZpeHanuHa, Ha UCTU HaYMH genyjy Kao TPULMKINYHU
aHTMAenpecuBsu, NpU Yemy Npu MawbnM 40- 3ama Aenyjy Kao CenekTuBHU
MHXMOBMTOPU NOHOBHOT Npey3nMaka CepoTOHMHA, a Npu Behnm Jo3ama
ponasun n go brnokage gonamuHa(BeHnadakcuH npy gosama sehmum o
150wmr).Mpn Behmm gosama Mmory foBecTn 4o noBehaHor KpBHOr NPUTK-
cka. Hayseja je Hajuyewhu HexerbeHu edpekart nekosa u3 oe rpyne 36or
Kora ce yecto obyctaBrba Tepanuja. [pyrn HexerbeHu edpekTn nekosa
13 OBe rpyrne cy My4YHWHa, cyBa YycTa, oncrunauuja, CMakewe anetuta,
MariakcarnocT, NOCMNaHOCT, rnojadaHo 3Hojere, noBehawe cepyMCcKux
TpaHcamuHasa (JynokcetnH).(58).

Mpunukom yTBphUBaKka ogroBopa Ha Tepanwjy, KomnnujaHce,
NPUCYCTBa HeXerbeHux epekata n cynyuaanHor pusmka KOpUCTUIIM CMO
ctaHaapausoBaHe ckane BDI,HAMILTON,QLESQ,EQ-5D.[pecek cTara

nonynauuje n HexxerbeHa [iejcTBa aHTUAENPECHBHMX NEKOBaA Y
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BPEMEHY,UCNUTUBAHW Cy NPUIIUKOM YKIbyde- ha Y CTyanjy (HynTta
Hederba) U HakoH objaBrbeHNX NHTepBjya (YeTpHaecTa Hefe- ba).
Hajuyewha HexerbeHa OejcTBa fekoBa, OAHOCHO HMXOBMX rpyna Koje
CMO UCNUTUBAnNM Cy:CcyBa yCTa,3aTBop,0TEXaHO MOKpeke, ybp3aH paj
cpua, 3amyhere BMaa,3aHOLWEE U T'YBUTaK paBHOTEXE NPUITMKOM Harmnor
ycTajawa 13 nexeher y ctojehun nonoxaj,nopact KpBHOr NpuUTUCKa,nopact
TernecHe Temnepatype, nojaea rpyesa muwwuha wunu uenor Tena,
NOCMNaHoCT, NopacT TenecHe TexuHe (rojere), My4yHunHa, nojaea
ayroTpajHe n 6onHe epekumje (MyLiKapum),Telkohe ca gOXu-
BIfbaBakbeM opra3mMa,ofnioxeHa ejakynauyuja,ocnabsrbeHa rnosnHa
Xerba,nopact arpe- CUBHOCTU,pasMuLLIbatkbe 0 TOME Kako Aa HayauTe
cebun,nojayaHo 3Hojer-€, NojaBa XyTuue, yMmop-ocehaj ManakcanocTu,
ApxTawe pyky, cnabrbewe anetnta, nojasa KonpreBHaye Ha
KOXW,Nnponue,rnasoborba,Harno nobosswamwe pacnosnoxewa, no-
ropware (pyHKUnje jeTpe n nocnegwe nutawe ce O4HOCUIO Ha ocTane
HeyoOu- YajeHe NpomMeHe unn ocehaju Koju BpeMeHCKM KOMHUMANpPajy ca

ynotpebom neka.

4.5 EKOHOMCKM aHaNMTU4KM OKBUP NPUMEHEH Ha 3APABCTBEHM

npoGnem

[enpecunja majop NN XPOHUYHU PEKYPEHTHU BENUKN OEnpecuBHU
nope- mehaj, 3aBucHo o Bnagjyhe TepMmnHonorunje, TELWKO je,036UIbHO
N,HaXarnocT,Hep- eTKO XPOHMYHO AyLIEeBHO oborbene. TpaxHa ca
MeOMLUMHCKMM ycriyrama v NoAap- LWKOM COLMjanHnx crnyxou kao u

Herom 4ynaHa nopoguue/ctapartersa,ko OBMX NauujeHarta je Tako Benvka
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Aa je oBa 6onecT paHo npeno3Harta kao Bogehn coLumo-eKOHOMCKN, a He
camMo MeauLMHCKM Npobrnem y caBpMeHUM pyLUTBMMA.

AHaNUTUYKN NPUCTYN NPUMEHEHE MUKPOEKOHOMETPUjE Y HaLLIO]
CTYANjU NPUMEHEH je Y CBPXY OTKpMBaHa M NpenosHaBakba Kiby4YHUX
YMHUNaua NoTpo- WHe YycrnosrbeHe 6onewhy. MeTog npumerseH 3a
noeHTuuKaumjy ANPEKTHUX MEANLNHCKUX N HEMEAMLMHCKMX TPOLLKOBA
NPY>XEeHUX yCrnyra 3acHOBaH je Ha pe- TPOCNEKTUBHO] eKCTpaKLmjm
notpowme. To je obaBrbeHO NyTeM cTBapawa obu- MHe 6a3e nogaraka
HacTarne ekCTpakunjoM enekTPOHCKN YHETUX dhakTypa O neye- wy
XOCNUTann3oBaHuX nayunjeHaTa. NMomMeHyTn JOKYMEHTU Ce PYTUMHCKM
obe3be- hyjy naumjeHTMUMa Ha oTnycTy ca 6onHUYKor nevewa. Nopen
NMOMEHYTOr,MyTeM BONEHOr WHTEpBjya W MNonykwaBawa yHanpes
NpUNPEMIbEHOr ,AHEBHMKA NOTPO- LWH-E“ CTBOPEH je yBNA Y BaHOONHUYKY
— KyhHy noTpolwry nekosa.[lakne eBnge- Hunja TPOLLKOBA je
obyxBaTuna noTtnyH M ucupnaH yeBua y cneaehe TpoLlKkoBe nevera
CBaKor mHamBMayanHor GonecHuka : QUPEeKTHU TPOoLLKoBU (aMOynaHTHO
neyewe, OONHNYKO Neyere , AHEBHY BOMHMLY) U UHOMPEKTHN TPOLLKOBU
(ance- HTU3aM-n3rybrbeHa NPOAYKTMBHOCT) U YKYyMHa TPXULIHA
BPEAHOCT NOTpoLlH-e nekosa. lNpoueHa BpeaHOCTU u3rybrbeHe pagHe
NPOAYKTUBHOCTM je obaBrbeHa nytem [pocmaHoBOr npuctyna ,Jby4cKor
Kanutana“ . Hajnpe je eBUAeHTMPAHO YKYNHO Tpajake Xocnutanuaaumja
TOKOM 4UTaBOr nepuoaa KnuHu4ykor npahewa y gaHnma.llotom je
npouereHa BpyTo 1 HeTO cpefha BpeaHocT paga y Penybnu- un Cpbuju
Ha OCHOBY 3BaHU4YHMX n3BelwwTaja MuHUCTapcTBa 3a pag v couujanHa

nuTawa No roanHama n3eofhera cTyamje noHaocob.

YKonuko 6onecHuK Huje 6o y pagHOM OgHOCY Y TPEHYTKY
oboneBara UnNn HacTynawa noropllarwa , NpoueweHa je nsrybroeHa

NpPoAYKTUBHOCT 3anocrieHor
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ykyhaHMHa — ynaHa nopoguue Koju je y3eo 6onoBane/roguilHn ogMop
y CBpXy Here nnun nomohu ob6onenom.Ceu pasmatpaHun TPOLLKOBU Cy
nocMaTtpaHu 1 NOTOM CTaTUCTUYKN aHannanpaHu HakHagHUM
rpynucawem bornecHvka npeMa 4OMUHA- HTHOM TepanunjckoMm
npotokony(CCPWU,CHPW ,atnnnyHm aHTngenpecmBHu neko- sn). Y

nornaeJby pe3ynratu 6uhe UCLPMNHO pa3MaTpaHn ncxogn aHarninase.
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5. PE3YNTATU

5.1 [lemorpaccka n meguUMHCKa CTPYKTypa y30pKa.

Behu je 6poj nauunjeHata xeHckor nona (33 wnn 55%) y uenom
y30pKy, anu Ta pasnuka Huje cTaTUCTUYKM 3HadajHa (x>=0,600; p=0,439)
(rpachukoH 1, Tabena 3). Nameny CTyaujckux KOXopTu Takohe Huje HaheHa
CTaTUCTWUYKM 3HauajHa pasnuka y nony (X°=1,505; p=0,471) (Tabena 3,

rpadunKoH 2).

Tabena 3. QucTtpubyumja naumjeHata npema nony

Mon CCPU CHPU ATnNnYHM  YKynHO
(%) (%) (%) (%)
M 15 (44,12) 8(57,14) 4(33,33) 27 (45,00
Mywiapu 15 (44.12) 8(57.14) 4(3333) 27(500) o 4 oo
p=0,439

XKene 19 (55,88) 6 (42,86) 8(66,67) 33 (55,00)

YkynHo 34 (100) 14 (100) 12 (100) 60 (100)

x°=1,505; p=0,471

CCPW, cenektMBHM WHXMOUTOPM Mpey3uMarwa cepotoHuHa; CHPW,
NHXMBUTOPMU npeysmmarba CEepOTOHWNHA n

HOpagpeHannHa,aTunn4Hn,atnnn4Hn aHtTngenpecmsmn
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B Mywrapum

m Hene

MpaduKoH 2. MonHa AMCTpUbyUMja NaumjeHaTa y CBe TpU CTyAMjCKe KoxopTe

CCPW, cenektMBHM WHXMOUTOPWU npey3nmawa cepoToHmHa; CHPWU,
NHXNBUTOPU npeysvmara CEepOTOHWNHA n

HOpagpeHannHa,aTunn4Hn,atnnn4Hn aHtngenpecmsun

Tabena 4. NpoceyHe BpeAHOCTM CTApOCTM NauujeHaTa npema nony y cee

TpW KOXopTe

Mon CCPU CHPU ATUNNYHK YKynHo
X +CO X +Cll X +Cl X +Cl
Mywkapum  53,33+11,450  47,63+17,386 46,50+7,326  50,63+12,953  {=0,203
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XKeHe 49,33+11,892 51,507,369 55,38+8,798  51,25+10,503
p=0,84
0
YKynHO 51,15+11,686  49,29+13,697  52,42+#9,110  50,97+11,588
U=110,5; U=18,5; u=7,0;

p=0,375 p=0,475 p=0,126

X, cpegha BpegHocT; C[ll, ctangapaHa geswujaumja; CCPU, cenekTuBHM
MHXMBUTOPKN npeysmmama cepotoHmHa; CHPU, nHxubutopn npeysnmara

CEepOTOHNHa N HOoOpaApeHalinHa,; atunm4yHn, atTunn4Hn aHTungenpecnsmn

He nocTtoju cTaTUCTUYKM 3HaYajHa pasnuka y CTapocTu nauunjeHaTta
y uenom Yysopky wuamehy nonoea (t=0,203; p=0,840) (mywkapum
50,63+12,953; xeHe 51,25%£10,503). Takohe, He nMOCTOjU pasnuka vy
NPOCEYHO] CTAapOCTM MyLUKapaua W XeHa HU y jedHOj of Tpu CTyamjcke

KoxopTe (Tabena 4).

Hajgehn 6poj naumjeHaTa Ha HWMBOY LENOr y30pKa je y LWecCToj
aeueHujn xueoTta (24 nnun 40,00%), WTO je cTaTUCTUYKM 3HaYajHO Yewhe
Hero y ApyruMm AobHuM rpynama (X?=30,878; p=0,000) (rpacvkoH 3). He
NOCTOjU CTAaTUCTUYKM 3Ha4YajHa pasnuka y Opojy naumnjeHata y CTapOCHUM
rpynama uamehy koxoptu (X?=8,555; p=0,575) (rpacpukoH 4), nako je y

CBe TpUW KOXOpTe HajBuwle naumjeHata ctapoctn 51 go 60 roguHa.

padmkoH 3.0ucTtpmbyumja nauymwjeHaTa Ha HMBOY LENOr ysopka npema

CTapOCHUM rpynama
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lpadukoH 4. JucTpubyumja naumnjeHata npema CTapoOCHUM rpynama y cee

TPpW KOXopTe

CCPW, cenektuBHWM WHXMOUTOPUM npey3Mmarwa cepoToHuHa; CHPU,
NHXNMBUTOPU npeysvmara CEepOTOHWNHA n

HOpagpeHannHa,aTunn4Hn,atnnnM4Hn aHtTngenpecmnsmn

5.2 ﬂpoueHa ycnexa KJiIMHU4Kor ogropopa

Tabena 7. lNpoceyHe BpedHOCTM ckopoBa bekoBe ckane camornpoueHe

AenpecusHocTn (BAN)

BOW ckop  hynrn paw Tpeha Heperba ocMa Heperea
X+C[ X+C[Q X+C[
CCPU 20,47+11,740 20,41+14,028 17,29+13,586 C2=2,650;
p=0,266
CHPU 28,50+12,924 19,64+15,390 25,93+16,639 CZ:4,353;
p=0,113
ATUNMNYHN 18,50+12,421 20,33+15,796 14,33+13,200 CZ:1,870;
p=0,393
C*=5,005; C°=0,060; p=0,970 C°=3,625; p=0,163
p=0,082
YKynHo 21,95+12,511 20,22+14,453 18,72+14,633 F=2,478;
p=0,093

CCPW, cenektMBHM WHXMOUTOPM Mpey3umMarwa cepotoHuHa; CHPW,
MHXMOUTOPU npey3anmara CEepoTOHMHA W HOopagpeHanuHa; aTUnuyHu,
aTunu4HM aHTmgenpecusun; X, cpegwa BpegHocT; C[l, craHgapgHa

Aesujaumja
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Hajseha npoceyHa BpegHocT ckopa BAW Ha HMBOY uenor y3opka
buna je npe noyeTka Tepanuje adHTMgenpecuBuMa (HynTM AaH)
(21,95+12,511), pok je y ocmoj Hegerbu Tepanuvje 61MO HajMawn CKOp
(18,72+14,633), ann oBa pasnuka wuamehy Tpu BpeMeHcka npeceka
CTaTUCTUYKM HUje 3HadajHa (F=2,478; p=0,093) (Tabena 7).Takohe, Huje
HaheHa cTaTtucTMykn 3HadvajHa pasnvka y BV ckopy uamehy cee Tpu
KOXOpTEe Yy CBakOM O OBa TpU BPEMEHCKa npeceka, Kao U y CBakKoj

KoxopTu n3mehy cea Tpu BpemeHcka npeceka (tabena 7, rpacdukoH 6a,6).

padmkoH 6a. MNpocevHe BpegHocTn BN ckopa y cBe Tpu KoxopTe y Tpu

BpPeMeHcKa npeceka

BOWU ckop
T Nulti dan
50 I Treca nedelja
Osma nedelja
407
30 T
g
O
+l
X
20
101 1
0—
I I I
CCPH CHPU ATUNUYHK

Tepanujcka rpyna
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CCPW, cenektMBHM WHXMOUTOPM Mpey3umMawa cepotoHuHa; CHPW,
MHXMOMTOPU Npey3anmara CEepoTOHMHA M HOopagpeHanuHa; aTUnuyHu,
atunuyHM  aHTugenpecusn; X, cpegwa BpegHocTt; C[L, crangapaHa

aesuvjaumja

padukoH 66. MNMpoceyHe BpeaHocTn B ckopa y cBe Tpu KOXOopTe y Tpu

BpeMeHcKa npeceka
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607

507

307

207

Y|

59
60

@)

CCPW,

T T T
CCPH CHPU ATUNUYHN

Tepanujcka rpyna

M o. pan
[ 3. heperva
8. veperba

CEeNeKTUBHN WHXMOUTOpPM npey3anmara cepoToHuHa; CHPWU,

MHXMOUTOPU nMpey3numara CepoTOHMHA W HopaapeHanuHa;ATUMUYHU

aHTugenpecunseun

Tabena 8. KnnuHu4yka rpagaumja genpecuje npema bW ckopy
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E}g” 16-19 20-29 (%) 30-63 (%) YkynHo %
P 09®%) 10-15(%) (%)

CCPU

HynTM 7 (20,59) 5(14,71) 5(14,71) 9(26,47) 8(23,52) 34(100) x°=1,882
haH p=0,757
Tpeha 9 (26,47) 7(20,59) 3(8,82) 2(588) 13 34 (100) x%=11,82
Hegerba (38,24) p=0,01*
ocma 10 9(26,47) 4(11,76) 4(11,76) 7(20,59) 34 (100) x°=4,529

Heperba (29,42) ;
p=0,339

CHPU

HYNTU 1(7,149) 1(7,14) 1(7,14) 4(28,58) 7 (50,00) 14 (100) x2:10,26
naH ;
p=0,036*

Tpeha 4 (28,58) 2 (14,27) 1(7,14) 4(28,58) 3(21,43) 14 (100) x°=2,429
Hegerba :
p=0,657

ocma  3(21,43) 1(7,14) - 4(28,58) 6 (42,85) 14 (100)
Hegerba

ATUNNYH
"

HynTM  4(33,35) 2(16,66) 1(8,33) 3(25,00) 2(16,66) 12(100) x’=2,167
AaH .

0=0,705
Tpeha 3 (25,00) 2 (16,66) - 5(41,68) 2(1666) 12(100)
Heaerba
ocMa 6 (50,00) - 3(2500) 2(1666) 1(833) 12(100) _
Heaerba

CCPW,cenekTuBHN UHXMOMTOPU npey3MMmawa cepoTtoHuHa; CHPU,
NHXNBUTOPMK npeysnmara CEpPOTOHUHan
HopaapeHanuHa;aTUNUYHW,aTUNUYHU  aHTUOENPEeCUBU;  *,CTaTUCTUYKK
3Ha4vajHa pasnuka- p<0,05; 0-9, Hucy pgenpecusHu, 10-15, Gnara npomeHa
pacnonoxewa unu 6naro genpecmBHo ctawe, 16-19, 6nara oo ymepeHa
aenpecuja, 20-29, ymepeHa pgenpecuja, 30-63, Tewka WM KIMHWYKa

aernpecuja
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AKO nornegamMo KIvMHWYKY rpagaumjy cteneHa Aenpecuje Ha OCHOBY

BOW ckopa, BuaMmo fda je y CBakoj 04 TPpU KOXOPTE AOLUMO A0 CMameHa

anconyTtHor 6poja naumjeHaTta ca KIIMHUYKM MaHU(ECTHOM LENPECUjOM Y

ocMmOj Heperbu npahewa, a ga je 6poj naumjeHata 6e3 MaHudecTHe

aenpecuje Behn y cBakoj og Tpu kKoxopTu (tabena 8, rpadmkoH 7a,

rpadukoH 76, rpadukoH 7u).Takohe, HWje HaheHa pasnuka y BV ckopy y

CBaKOM Ol TPU BPEMEHCKA Mpeceka Yy TEXVMHWU KIMHWYKE crvke mnamehy

cBe Tpu koxopTe (Tabena 9).

Tabena 9. KnuHuyka rpagaunja genpecuje npema bV ckopy y cBakom of

Tp¥ BEMEHCKa npeceka

0-9 (%) 10-15 16-19 (%) 20-29 (%) 30-63 (%) YkynHo
BOW ckop (%) (%)
HYNTU
AaH
CCPU 7(20,59) 5 5(14,71) 9(26,47) 8(23,52) 34 (100)
(14,71)
CHPU 1(7,14) 1(7,14) 1(7,14) 4(2858) 7(50,00) 14 (100) X°=6,614;
p=0,579
Atunudan 4 (33,35) 2 1(8,33) 3(25,00) 2(16,66) 12 (100)
(16,66)
Tpeha
Heperba
CCPU 9(26,47) 7 3(8,82) 2 (5,88) 13 34 (100)
(20,59) (38,24)
CHPIU 4(28,58) 2 1(7,14) 4(28,58) 3(21,43) 14(100) x°=10,373;
(14,27) p=0,240
Atunuynn 3 (25,00) 2 - 5(41,68) 2(16,66) 12 (100)
(16,66)
ocma
Hegerba
CCPU 10 9 4(11,76) 4(11,76) 7 (20,59) 34 (100)
(29,42)  (26,47)
CHPIU 3(21,43) 1(7,14) - 4(28,58) 6(42,85) 14 (100) x°=15,211;
p=0,055
Atunuynn 6 (50,00) - 3(25,000 2(16,66) 1(8,33) 12 (100)
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avcepTtaumja

CCPW, cenektMBHM WHXMOUTOPM Mpey3uMawa cepoToHuHa; CHPW,
MHXMOUTOPKU Npey3anmMara CepoTOHMHA W HOopagpeHanuHa; aTUnuyHu,
aTunnyHn antuagenpecmsu; 0-9, HUCy genpecushHn, 10-15, Gnara npomeHa
pacnonoxewa unn 6naro genpecmeBHoO cTawe, 16-19, bnara o ymepeHa
penpecuvja, 20-29, ymepeHa penpecuja, 30-63, Tewka WM KIMHWUYKA

aenpecuja
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avcepTtaumja

lpadmkoH 7a. KnuHuyka rpagaumja penpecuje npema BOW ckopy y

cBakoM o Tpu BeMeHcka npeceka y CCPU koxopTu

CCPW, cenektMBHM WHXMOUTOPM npey3umMmara cepoToHuHa; 0-9, Hucy
penpecuBHn, 10-15, 6Gnara npomeHa pacnonoxewa wnu 6naro
aenpecmBHo cTawe, 16-19, Gnara go ymepeHa penpecuja, 20-29,

ymepeHa genpecwuja, 30-63, Tewwka unm KnMHUYKa genpecuja

lpadukoH 76. KnuHuyka rpagaumja genpecuje npema BOW ckopy y

CBaKoM o, Tpu BeMeHcka npeceka y CHPU koxopTu
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CHPW, uHxnbutopu npeysnmarwa CepOTOHMHA WM HopagpeHanuHa; 0-9,
Hucy pgenpecuBHu, 10-15, Gnara npomeHa pacnonoxewa wnu 6naro
genpecmBHo cTtawe, 16-19, Gnara go ymepeHa pgenpecuja, 20-29,

ymepeHa genpecuja, 30-63, Tellka unm KnMHu4ka genpecuja

lpadhmkoH 7u. KnuHumyka rpagaumja penpecmje npema BOAW ckopy y
CBaKOM 0O TpW BEeMEHCKa npeceka KOXOpTM nauunjeHaTa neyvYeHnx

aTUnNM4HNMM aHTugenpecnBnMa

0-9, Hucy pgenpecuBHn, 10-15, Gnara npomeHa pacnonoxewa unu énaro
genpecmBHo cTtawe, 16-19, Gnara go ymepeHa pgenpecuja, 20-29,

ymepeHa genpecuja, 30-63, Tewka unu KnMHN4YKa genpecuja
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Tabena 10. [MpoceyHe

avcepTtaumja

[lokTopcka

BPEeOHOCTM ckopoBa XaMWUITOHOBE cKane 3a

Aenpecujy (XC)
OCMa Hegerba
XC cxop HYNTW OaH Tpeha Hegerba
X+C[ X+C[O X+C[
CCPW 17,357,671 15,21+7,961 13,3248,727 C?=7,860; p=0,02*
CHPW 22,438,169 14,50+8,501 17,43+10,559 C?=12,259;
p=0,02*
Atynununm  17,58+9,501 15,338,403 12,17+7,791 C’=4,167; p=0,125
C*=3,937; C*=0,337; C°=2,184; p=0,336
p=0,140 p=0,845
YkynHo 18,588,308 15,07+8,040 14,059,067 F=11,474;
p=0,000*
CCPW, cenektmBHM MHXMOUTOPM npey3mmarwa cepoToHnHa; CHPW,

NHXMOUTOPU Npey3umara CEepoTOHMHA W HopagpeHanuHa aTUMUYHW,;
aTunu4HM aHTugenpecusn; X, cpeawa BpegHocT; C[L, cranHgapaHa

AeBuvjauumja; *,cTaTUCTUYKM 3HavajHa pasnuka- p<0,05

Hajseha npocedHa BpegHocT XU ckopa Ha HMBOY Lenor ysopka
Ouna je npe noyeTka camor TpetmaHa aHTugenpecusuma (18,58+8,308),
[OOK je y 0CMOj Hegerbn 6una Hajmama (14,05+9,067), a oa pasnuka y XC
CKOpy je Oumna cTaTUCTMYKM 3HadajHa M3Mehy Tpu BpeMeHcKa npeceka
(F=11,474; p=0,000). Takohe, je nokasaHa CTaTUCTUYKM 3HAYajHa pasnuka
y XC ckopy kog CCPU n CHPW koxopTn namehy Tpyu BpeMeHcKa npeceka,
npu 4Yemy je ckop kog CCPW Hajmamwun y ocmoj Hepersu, Aok je kog CHPU
CKOp Hajmarm y Tpehoj Hegerbmn (Tabena 10, rpadmkoH 8a,6), anu ce Ha
rpadukoHy 8 BMAM jacaH TpeH4 naga MNpoCeYHMX BPedHOCTU Yy OCMOj

Heaerbu y o4HOCY Ha HyNTU OaH.
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avcepTtaumja

padukoH 8a. NpoceyHe BpegHocTn XC ckopa y CBe Tpu KOXopTe y Tpu

BpeMeEHCKa rnpeceka

XC ckop

I Nultidan
I Treca nedelja
Osma nedelja

307

207

Xxca

107 4

T T T
CCPA CHPA ATUNNYHN

Vrsta antidepresivnih lekova
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[lokTopcka
avcepTtaumja

MpadmkoH 86. MNpoceuHe BpegHocTn XC ckopa y CBe Tpu KOXOopTe y Tpwu

BpeMeHCKa rnpeceka

Mo. pa+

60 [ 3. Heperva
T 8. Heperba

507

40

307

207 -

10

0 ‘|V
T T T
CCPU CHPU ATUNNYHK

Tepanujcka rpyna
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avcepTtaumja

CCPW, cenektMBHM WHXMOMUTOPM Mpey3umMawa cepotoHuHa; CHPW,
MHXMOMTOPU npey3MMarwa CEepoTOHMHA WM HOopadpeHanuHa; ATUNUYHK

aHTungenpecumsun

Tabena 11. KnuHudka rpagaumnja genpecmje npema XC ckoj og Tpwu
KOXopTu

=20 (%) YkynHo (%)

XCCKOP 17 (06) 819 (%)
CCPU
HynTM gaH 4 (11,78) 15 15 34 (100) x2:7,1l8;
(44,11)  (44,11) p=0,028*
Tpeha 6 (17,65) 18 10 34 (100) x°=6,588; x°=9,596;
Heperba (52,94) (29,41) p=0,037* p=0,295
ocma 11 14 9 (26,47) 34 (100) x’=1,118; p=0,572
Heperba (32,35) (41,18)
CHPU
HynTmgaH  1(7,14) 3(21,43) 10 14 (100) )(2:9,571;
(71,43) p=0,008*
Tpeha 3(21,43) 8(57,16) 3(21,43) 14 (100) X°=3,571; p=0,168 x’=4,875;
Heperba p=0,771
ocma 3(21,43) 4(28,57) 7(50,00) 14 (100) x°=1,857; p=0,395
Hegerba
ATUNUYHKU
HynTM gaH 3 (25,00) 3 (25,00) 6 (50,00) 12 (100) x2=1,500; p=0,472
Tpeha 2 (16,66) 5(41,67) 5(41,67) 12(100) x°=1,500; p=0,472 _»_ )
X =8,377;
Hegerba 0=0,398
ocma 3(25,00) 6(50,00) 3(25,00) 12(100) x°=1,500; p=0,472
Hegerba

CCPW, cenektuBHM uWHXMBUTOPU npey3Mmarwa cepoToHuHa; CHPW,
NHXMBUTOPMU

npeysnmama CEpPOTOHMHA W HOopadpeHanuHa; aTUMUYHKW,  aTUNUYHK
aHTMOEenpecuBy; *, CTaTUCTUYKM 3Ha4ajHa pasnuka- p<0,05; 0-7, Hema
cMMmnToMa Aernpecuje unu je nauujeHt y pemucujm, 8-19, Gnara Ao
ymepeHa pgenpecuja, 220, ymepeHa Tellka, TelwKka WM KIWHUYKa

aernpecuja
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[lokTopcka
avcepTtaumja

Y 1abenn 11 Bugm ce pa je y cBe Tpu KOXopTe ca yBohenem
Tepanuje na ceBe 4o 8 Hegerbe AOLWO A0 CMakela 6poja naunjeHaTa ca
HajTexum dopmama genpecuje U aa je Kof hux Jowno Ao nobosrbliaka
bonectu, na je noHoBHUM pahewem XC ynuTHMKA NoKasaHo Aa je AoLsio
0o pemucuje kog ogpeheHor 6poja naumjeHaTa. Y rpynn CCPU HaheHa je
CTaTUCTUYKM 3HayajHa pa3nuka y ©Opojy nauuwjeHata y npeBa ABa
BPEMEHCKa npeceka, [OK Ta pasnuka Huje yodeHa y Tpehem BpeMeHCKOM
npeceky. CnnyHm cy Hanasm u y CHPW koxopTu, rage je pasnuka yodeHa
caMoO Ha noyeTKy TpeTMaHa, [OOK Y Apyra [Ba npeceka Ta pasnuvka Huje
nokasaHa. He noctoju cTatMCTMYKM 3HadvajHa pasnuka y XC ckopy Yy
CBakOM Of, TPV BpeMEHCKa npeceka y TEeXWHW KNUHWUYKE Crnunke mnamehy
cBe Tpu koxopTe (Tabena 12).Ha rpadmkoHnma 9a, 96 n 9y Bugun ce
CMarene bpoja nauujeHata y OCMOj Hegerbu y OAHOCY Ha HyNnTW AaH Y

CBaKOj O] TPU KOXOPTH.

Tabena 12. KnuHnyka rpagaumja genpecuje npema XC ckopy y CBakom of

TpY BEMEHcKa npeceka

XC ckop 0-7 (%) 8-19 (%) 220 (%) YKynHo (%)

HYNTU AaH
CcCPU 4(11,78) 15 (44,11) 15 (44,11) 34 (100)
CHPU 1(7,14) 3(21,43) 10(71,43) 14 (100) x°=5,017; p=0,286
Atnnuuam - 3 (25,000 3 (25,000 6(50,00) 12 (100)
Tpeha
Heperba
CCPU 6 (17,65) 18(52,94) 10(29,41) 34 (100)
CHPU 3(21,43) 8(57,16) 3(21,43) 14 (100) X°=1,316; p=0,859
Atunnynn 2 (16,66) 5(41,67) 5(41,67) 12 (100)
ocma
Heperba
CCPU 11 (32,35) 14(41,18) 9(26,47) 34 (100) 5
X =3,190; p=0,527
CHPU 3(21,43) 4 (28,57) 7 (50,00) 14 (100)
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avcepTtaumja

Atunmanm 3 (25,00) 6 (50,000 3 (25,000 12 (100)

CCPW, cenektuBHM NHXMBUTOPK Npeysmmara cepoTtoHuHa; CHPI,
MHXMOUTOPU nNpey3nmara CepoTOHMHA W HopagpeHarnuHa; aTUnuyHu,
atunuyHn anTtugenpecmsn; 0-7, Hema cumnToMa Jernpecuje wunum je
nauuwjeHt y pemucujn, 8-19, bnara go ymepeHa genpecuja, 220, ymepeHa

TelKa, TelKa U KInMHN4Ka /J,enpecmja

padukoH 9a. KnuHuuka rpagaumja genpecmje npema XC CKopy y CBakoMm

of Tpy BeMeHcka npeceka y CCPU koxopTtu
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avcepTtaumja

CCPW, cenekTMBHU WMHXMOUTOPU npey3anmara cepoToHuHa; 0-7, Hema
cMMnTOMa genpecuje wnu je nauuwjeHt y pemucujn, 8-19, Gnara ao
ymepeHa penpecuvja, =20, ymepeHa Tellka, TellKka WAN KIUHUYKA

aernpecuja

padukoH 96. KnuHnyka rpagaumja genpecmje npema XC ckopy y CBakom

of Tpy BeMeHcka npeceka y CHPU koxopTtu

CHPW, uHxmnbutopu npeysnmarwa CepOTOHMHA WU HopagpeHanuHa; 0-7,
HeMa cMMmnTOoMa genpecuje Unu je naumjeHT y pemucujun, 8-19, bnara go
ymepeHa pgenpecunja, =220, ymepeHa TellKka, TelwkKa WM KINHKUYKa

aenpecuja
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[lokTopcka
avcepTtaumja

padukoH 9u. KnuHnyka rpagaumja genpecuje npema XC CKopy y CBakoM
oL TPU BEeMeHCKa rpeceka KOXOopTe nauujeHata NevYeHux aTurnuyHUMm

aHTngenpecmsmnma

0-7, Hema cMmnTOMa Aenpecuje Unu je nauujeHT y pemucmju, 8-19, bnara
A0 ymepeHa pgenpecuja, =20, ymepeHa Tellka, TewKa WM KIMHMYKa

aenpecuja

5.3 KBanuteTt XXuBoTa nauumjeHaTa

Tabena 13. [lpocevyHe BpeOHOCTM KBanNUTETa XWBOTA U3paXeHe

YNUTHUKOM O KBanuTeTY yXKMBaka U 3a0BOSbCTBA Y XMBOTY (QLESQ)

QLESQ

cKop HYNTW AaH Tpeha Hegerba  ocma Heferba
X+CO X+C[ X+CO
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[lokTopcka
avcepTtaumja

CCPU 36,74+10,419 40,06+12,262 42,76+12,594 C*=17,922;

p=0,000*
CHPU 33,29+10,110 39,57+11,554 37,86+10,776 C°=10,302;
p=0,006*
Atvnuunn 37,509,472  41,67+13,089 44,83+10,564 C?=6,255;
p=0,044*

C°=1,680; C°=0,191; C?=2,445;

p=0,432 p=0,909 p=0,294
YkynHo  36,08+10,123 40,27+12,083 42,03+11,881 F=21,214;
p=0,000*

CCPW, cenektMBHM WHXMOMUTOPM nMpey3uMawa cepotoHumHa; CHPW,
MHXMOUTOPU Npey3uMara CEepPOTOHMHA W HOpagpeHanvHa; aTUNUYHW,
aTunuyHM  aHTugenpecusn; X, cpegwa BpegHoct; C[L, crangapaHa

AeBuvjauumja; *, CTaTUCTUYKM 3HavajHa pasnuka- p<0,05

KBanuteT XXnBoTa n3paxeH Kpo3 jeaHy BPe4HOCT yNUTHMKa rnokasyje
na je nocrne yeBohewa TpeTMaHa aHTugenpecusMma [[OWO OO
noborbLlaka KBanuTeTa X1BoTa Kako y CBe TPU KOXOpPTe, Tako N Ha HUBOY
uenor ysopka, a Te pasnvke namehy cpegHhux Bpe4HOCTU ce CTaTUCTUYKM
3Ha4vajHO pas3nukyjy (tabena 13). Y cBakOM o4 TpU BPEMEHCKMX Npeceka
He NOCTOjU CTaTUCTUYKU 3Ha4YajHa pasnuka namehy cpearwnx BpeaHOCTH
QLESQ ckopa koxopTu. Ha rpadcumkoHy 10 a,6 ce moxe younTtu ga nocne
yBoherwa TpeTMaHa o4 HynTor gaHa [0 OCMe Hejerbe [Jowno Ao

noborblUara KBanuTeTa X1UBoTa Yy CBE TPU KOXOPTE.

padoukoH 10a. MNMpoceyvHe BpeaHocTn QLESQ ckopa y cBe Tpu KoxopTe Y

TPW BPEMEHCKa Nnpeceka
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avcepTtaumja
QLESQ ckop
I Nulti dan
60— I Tre¢a nedelja
Osma nedelja
50
)
H 407
X
D
30
207
T T T
CCPU CHPU ATUNNYHU

Tepanujcka rpyna

CCPW, cenektMBHM WHXMOMUTOPM npey3Mmawa cepoTtoHmHa; CHPW,
MHXMOUTOPKU Npey3anmara CEepoTOHMHA W HOpagpeHanuHa; aTUnuyHWu,
aTMnNn4HW aHTugenpecusun; X, cpegwa BpegHocT; C[, craHpapaHa

Aesujaumja

padoukoH 106. MNMpoceyvHe BpeaHocTn QLESQ ckopa y cBe Tpu KoxopTe y

Tp¥ BpemeHcKa npeceka
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7071

607

507

307

20

107

avcepTtaumja
QLESQ ckop
B 0 pan
[ 3. Heperba
8. Hepersa
T T T
CCPU CHPU ATUNNYHN

Tepanujcka rpyna

CCPW, cenektMBHM WHXMOUTOPM Mpey3uMawa cepoToHuHa; CHPW,

I/IHXI/I6I/ITOpI/1 npeysnmaka CepoTOHMHaA W HOopagpeHarmHa; ATUNUYHW,

atnnn4HM aHTngenpecmeu

Tabena 14. [lpoce4yHe BpeOHOCTM KBanMUTETa XWBOTA U3paXKeHe

YAUTHUKOM O 3apaBrby (EQ-5D)
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avcepTtaumja

[lokTopcka

EQ-5D ckop HynTu aaH

Tpeha Hegerba

OCMa HefeJba

X+Cl X+Cl X+C[]
CCPU 0,49+0,240 0,51+0,264 0,600,299 C%=5,623; p=0,060
CHPU 0,39+0,239 0,470,271 0,47+0,286 C?=1,870; p=0,393
ATvnuusm  0,51+0,204 0,54+0,279 0,74+0,236 C%=4,870; p=0,088
C%=1,826; C%=0,598; C%=5,520;
p=0,401 p=0,742 p=0,063
YkynHo  0,47+0,234 0,500,265 0,59+0,294 F=8,362; p=0,000*

CCPW, cenektMBHM WHXMOUTOPU Mpey3auMarwa cepoToHuHa; CHPW,
MHXMBUTOPU npey3nmMara CEPOTOHWHA W HOopagpeHanuHa; aTUnuyHu,
aTunu4HM aHtTugenpecusu; X, cpegwa BpegHoct; C[Ll, craHgapAHa

Aesujaumja; *, CTaTUCTUYKM 3Ha4YajHa pasnuka- p<0,05

Mako je nokaszaHa CTaTUCTU4KM 3Ha4YajHa pasnuka y EQ-5D ckopy
namehy oBa Tpu BpeMeHCcKa npeceka Ha HuBOY uenor ysopka (F=8,362;
p=0,000), npn 4emy je HajMawa BpPeOHOCT OuMna Ha MOYETKYy TpeTMmaHa,
AOK je Hajgeha BpedHOCT Tj. Hajborbm KBanuUTET XMBOTa OMO Yy OCMO)
Hegerbn TpetMmaHa (0,5910,294), pasnuke y EQ-5D ckopy y cBakoj o Tpu
KOXopTu n3Mehy Tpu BpeMeHCKa npeceka Huje nokasaHa, a, Takohe, He
NOCTOjU CTAaTUCTMYKU 3HA4YajHa pasfnivka HU Yy jedHOM O4 TPU BpPEMEHCKAa
npeceka uamehy cee Tpum koxopTe. Mnak, nocToju jacaH TpeH4 pacTa
KBanuTeTa XuBoTa u3paxeHor kpo3 EQ-5D ckop oA noyeTtka TpeTmaHa

cBe [0 ocMe Heferbe Tepanuje (rpadukoH 11a,0).
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IpadmkoH 11a. MNpocedHe BpeaHocTn EQ-5D ckopa y cBe Tpu KOxopTe Yy

TPW BPEMEHCKa Nnpeceka

EQ-5D ckop
I Nultidan
1.0 I Treca nedelia
Osma nedelja
0.8+ T
0.67
=
O 0]
+|
X
0.4 [0}
0.2
0.0
T T T
CCPU CHPA ATUNNYHK

Tepanujcka rpyna

CCPW, cenektMBHM WHXMOMUTOPM npey3uMawa cepoToHumHa; CHPW,
MHXMOUTOPU Npey3anmara CepoTOHMHA W HOopagpeHanuHa; aTUMUYHWU,
aTunNu4HM aHTugenpecmeu; X, cpeawa BpegHocTt; C[l, craHgapaHa

Aeswujaunja

85 Henax M buopar




[lokTopcka
avcepTtaumja

padukoH 116. MNpoceyHe BpegHocTn EQ-5D ckopa y cBe Tpu KoxopTe y

TPW BPEMEHCKa Nnpeceka

EQ-5D ckop

Mo. gan

1.0 T — [ 3. Heperba
8. eperba

0.8

0.6 I =1

0.4

0.2 I

0.0

-0.27

T T T
CCP CHPA ATUNNYHU

Tepanujcka rpyna

CCPW, cenektMBHM WHXMOUTOPM Mpey3uMarwa cepoToHuHa; CHPW,
MHXMOUTOPKU Npey3Mara CEPOTOHUHA W HopagpeHanuHa; ATUMNUYHWU,

atnnnM4HM aHTMgenpecmeu
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5.4 MNpujaBrbeHe HeXerbeHe peakuuje Ha nek

Tabena 5. HexxerbeHnu gorahaju y Toky Tepanuje aHtugenpecmsmuma

HexerbeHo aejcTeo neka CCPN CHPW AtMnu4HM  YKynHO
(%)
CyBa ycTa 18 6 8 32
(53,33)
3artBop 9 6 6 21
(35,00)
OTexaHo MOKpeH-e 1 - 1 2 (3,33)
Y6p3aH pag cpua 10 6 5 21
(35,00)
3amyhemne BMaa 15 6 5 26
(43,33)
3aHowewe 1 rybutak  paBHoTexe 20 8 5 33
MPUIMKOM Harmor ycTajawa u3 nexeher y (55,00)
cTojehn nonoxaj
[MopacT kpBHOI NpUTMUCKa 5 3 - 8 (13,33)
lNopacT TenecHe Temneparype 1 2 - 3 (5,00)
MojaBa rpueBa muwwivha unu uenor tena 9 6 5 20
(33,33)
MocnaHocT 10 6 4 20
(33,33)
MopacT TenecHe TexuHe (rojewe) 7 2 2 11
(18,33)
My4HnHa 8 3 2 13
(21,67)
MojaBa pgyroTpajHe u GonHe epekunje - 1 - 1(1,67)
(MyLUKapLy)
Telwkohe ca goxnBarbaBakbeM oprasma - 2 - 2 (3,33)
OpnoxeHa ejakynauuja 1 2 1 4 (6,67)
OcnabrbeHa nomnHa xerba 9 7 3 19
(31,67)
MopacT arpecnBHOCTU 4 4 3 11
(18,33)
Pasmuwirbawe 0 ToMe Kkako ga HayauTe 4 4 2 10
cebu (16,67)
MojayaHo 3HOjere 10 6 4 20
(33,33)
MojaBa xyTuue 1 - 1 2 (3,33)
YmMop — ocehaj manakcanoctu 16 9 4 29
(48,33)
OpxTtame pyky 9 4 3 16
(26,67)
Cnabr-ewe anetnta 10 4 5 19
(31,67)
[NojaBa KonpuBHaye Ha KOXu - - - -
Mponue 1 - - 1(1,67)
Mmasobosba 14 5 4 23
(38,33)
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Harno noGorbluake pacnonoxeha 10 4 2 16
(26,67)

Moroplane yHKUMje jeTpe 1 - - 1(1,67)

Octane HeyobuyajeHe npomeHe wnu

ocehaju Koju BpeMEHCKM KOMHUMAMpajy ca

ynotpebom neka

- Yyewha xef) Heko 0bnYHO - - 1 1(1,67)

- ropywmua 1 - - 1(1,67)

- OTEYEHOCT, NeuKamwe o4vujy - - 1 1(1,67)

- y4yecTano MOKpewe - 1 - 1(1,67)

CCPW, cenektMBHM WHXMOUTOPM Mpey3auMarwa cepoToHuHa; CHPW,
MHXMBUTOPU npey3nMara CEPOTOHWHA W HOopagpeHanuHa; aTUMuyHu,

atnnn4HM aHTngenpecmneu

Y Tabenu 5 npukasaHu cy HexerbeHu goranaju Koju cy
KOuHUMamnpanu ca annvkoBaweM Tepanvje. Camo 6 nauuwjeHata Huje
nMmaro Hu jegaH HexerbeHu gorahaj, OOK je 54 nauujeHata nmano jenaH
Unu BuLLIE HexerbeHnx porahaja. Y npeko 50% naumjeHata Ha
Tepanuju aHTuaenpecusumMa jaBunu cy ce cnegehu HexerbeHn gorahaju :
CyBa ycTa W 3aHOLIEeHE N rybuTak paBHOTEXE MPUIIMKOM Harmnor

ycTajarba 13 nexeher y ctojehn nonoxa;

5.5 AHanusa TpoLWwKOoBU-e(peKTUBHOCT U TPOLUKOBU-KOPUCHOCT

Tabena 33. Hdann 6e3 penpecuwje (APO) 3a wuHamMBuayanHu nepuog

npahena nauujeHata Ha ocHoBy XC ckopa

XxC[a
CCPU 28,69+20,234
CHPU 21,78+20,534
Atnnnynm 30,59+18,439
C’=1,885; p=0,390
YkynHo  27,46+19,895
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X, cpegha BpegHocT; C[ll, ctangapaHa geswujaumja; CCPU, cenekTuBHM
MHXNMBUTOPKN Npey3nmarwa cepotoHmHa; CHPW, nHxmbutopu npeysnmamna
CEepOTOHMHA W HopagpeHarnuHa; aTtunu4HW, aTUNUYHU aHTUOEenpPecuBy;

AOd[1, naHn 6e3 genpecunje

Hema cratuctuukm 3HavajHe pasnvke y [O®O y ogHocy Ha
Tepanujcky rpyny nekosa, wuwako je Hajpuwe OdO npema XC
NCUXOMETPUjCKOj CKann 3a Mepewe pgenpecumBHoctn y CHPU rpynu

(Tabena 33, rpadukoH 31).

padukoH 31.
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CCPW, cenektMBHM UWHXMBUTOpPM npey3umawa cepoToHunHa; CHPW,
MHXMBUTOPKU Npey3numara CepoTOHMHA W HopagpeHanuHa; aTUruyHu,

aTunu4Hn aHTuaenpecusu; AP, naHn 6e3 genpecuje

Tabena 34. OgroBop Ha Tepanujy

Oprosop
Ha
Tepanujy
Hob6ap MapuwujanaH JNow (%)  YkynHo
(%) (%) (%)
CCPH 5(14,71) 11 (32,35) 18 34 (100)
(52,94)
CHPK 3(21,43) 1(7,14) 10 14 (100)
(71,43)
Atunnud - 2 (16,67) 4 (33,33) 6 (50,00) 12 (100)
n
YKynHo 10 16 (26,67) 34 60 (100)
(16,67) (56,66)
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CCPW, cenektMBHM WHXMOMUTOPM Mpey3umMawa cepotoHuHa; CHPW,
MHXMOMTOPU Npey3nmara CEPOTOHUMHA W HopagpeHanuHa; ATUNUYHWK,

aTUnNnM4HM aHTngenpecnsn

He noctoju cTaTtuCTMyKM 3Ha4vajHa pasnvka Yy YyyecTanocTtu
oAaroBopa Ha Tepanujy y OOHOCY Ha Tepanujcky rpyny nauujeHaTa
(x2=4,339; p=0,362). Maga, Buwe oA nona naumjeHata Huje OAroBOPUIIO

Aobpo Ha Tepanujy aHTugenpecusmnma (tabena 34, rpadukoH 28).

padukoH 28. OgroBop Ha Tepanujy
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CCPW, cenektMBHM WHXMOMUTOPM Mpey3umMawa cepotoHuHa; CHPW,

I/IHXI/I6I/ITOpl/I npeysnMmawka CepoTOHMHa W HopaapeHalrinHa, ATUNNYHWY,

aTUnNnM4HM aHTngenpecnsn

padoukoH 29.
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QALY, rognHe >uBoTa KopuroBaHe 3a kBanuteT; CCPW, cenekTuBHM
MHXMBUTOPKU npeysmmara cepotoHmHa; CHPU, nHxubutopn npeysnmara
CEpPOTOHMHA W HopagpeHanuHa; ATUNUYHKW, aTUMUYHW aHTUMAENpPEecUBU;

PCL, Banyta Penybnuke Cpbuje- gunap; B[OV, Bekosa ckana 3a
aenpecujy
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padukoH 30.
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QALY, rogmHe xwmBoTa kopuroBaHe 3a kBanuTeT;, CCPW, cenekTuBHM
MHXMBUTOPK Npeysnmarwa cepotoHmHa; CHPW, nHxmbutopu npeysnmamna
CEpPOTOHWHA W HopagpeHanuHa; ATUNUYHKW, aTUMUYHW aHTUAENPECUBU;
PC[H, sanyta Penybnuke Cpbuje- guHap; XC, XamunTtoHOBa ckana 3a

aenpecujy
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Tabena 35. VIHKpeMeHTanHn ogHOC TPOLLKOBA U ePUKACHOCTH

QALY YKynaH Tpowak no NLEP
Gained ocobu (PCL) (PCO/QALY
no ocobu X+CA )
X+C[
CCPU 11,77+8,29  116964,46+185844,9  WLIEP(CCPW/CHPW) -44147,985
6 4
CHPU 8,93+8,419  242344,74+216055,08 WLEEP(CCPW/ATUnmuH  -51501,116
n)
ATmnnyH  12,54+7,56  77308,60+84561,49 NUEP(CHPW/ATunnyH  -45716,382
" 0 n)

WLIEP, nHkpemeHTanHn ogHoc TpowkoBa U edukacHocTn; QALY, roguHe
XuBoTa KopuroBaHe 3a kBanuteT, CCPW, cenektmBHU WHXMBUTOPHU
npeysmmarwa cepotoHmHa; CHPW, nHxmubutopn npeyammara CepoOTOHMHA
WU HopagpeHanuHa; ATunuyHu, atunuyHu aHtugenpecmsn; PCL, BanyTta
Penybnuke Cpbunje- amHap; X, cpeawa BpegHoct; C[l, ctanpgapaHa

Aesuvjaunja

Tabena 36. MIHKpeMeHTanHn ogHOC TPOLLKOBA U €(PMKaCHOCTU

HajnpuxsaTrbnBmju TpeTMaH genpecuje npema O4HOCY TPOLUKOBa U

edmKacHoOCTH jecy atnnnyHm (Tabena 36).

QALY Gained no YkynaH Tpowak no ocobu (PCA) WLEP

0co6u X+CQ (PCL/QALY)
X+C[l
CCPU 11,77+8,296 116964,461£185844,94 9937,507
CHPU 8,93+8,419 242344,74+216055,08 27138,27
ATnnNunyH 12,54+7,560 77308,60+84561,49 6164,960

n

NLIEP, nHkpemeHTanHn ogHoc TpowkoBa U edukacHocTn; QALY, roguHe
XunBoTa KopuroBaHe 3a kBanuteT; CCPW, cenektmBHM WUHXMOBUTOPU
npeysnmama cepotoHmHa; CHPW, nHxnbutopn npeysmmarwa cepoTOHMHA

U HopagpeHanuHa; ATunuyHu, atunuyHu aHtugenpecmsn; PCH, BanyTta
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Penybnuke Cpbuje- amHap; X, cpegwa BpeaHocT; C[, cranpapgHa

Aeswujaumnja

VLIEP (CCPW/CHPW) = (116964,46 - 242344,74) [ (11,77 - 8,93) =
(-125380,28/2,84) = -44147,985

Namehy CCPU n CHPW, npegHocT ce pgaje CCPWU, jep je wuxos 1

QALY jedbTnnujn 3a 44147,985 PC.

NUEP( CCPWU/ATMNWYHKM )= (116964,46-77308,60)/(11,77-12,54) =

(39655,86/-0,77)=-51501,116

N3mehy CCPU n AtunuyHe, npegHoct ce aaje CCPWU, jep je wuxos

1 QALY jedbTurmjn 3a 51501,116 PC.

ULIEP(CHPW/ATUNNYHN) = (242344,74-77308,60)/(8,93-12,54) =

(165036,14/-3,61)= -45716,382

N3mehy CHPU n AtunuyHe, npegHoct ce aaje CHPW, jep je wuxos
1 QALY jecbTuHMjn 3a 45716,382 PCA.

96




[lokTopcka

avcepTtaumja
lpadumkoH 26.
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3npaBcTBeHa gobuTy jeamHnuyama bW ckopa
CCPW, cenektuBHWM uWHXMOBUTOPM npey3Mmarwa cepoToHuHa; CHPU,

WHXMOUTOPU npey3MMara CepPOTOHMHA W HopagpeHanuHa; aTUMNUYHW,

atunnyHn aHtugenpecusu; bW, bekoBa ckana 3a genpecujy
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lpadukoH 27.
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3apaBcTBeHa foouTy jeauHuuama XC ckopa

CCPW, cenektMBHM WHXMOUTOPM Mpey3umawa cepotoHuHa; CHPW,
MHXMOUTOPU npey3anmara CepoTOHMHA W HOopagpeHanuHa; aTUMUYHW,

aTunuyHmn aHTugenpecusn; XC, XamnntoHoBa ckana 3a gernpecujy
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padukoH 28a,6,u,4,e,cb. EKkCcTpanonaumja 3a ceaky rpyny 3acebHo
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YKynHu Tpowkoew (PCHO)
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5.6 EKoHOMCKe nocrneguue neyewa aenpecuje U3 gpyLiTeeHe

nepcnekTusee
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Tabena 17. MNpoceyHe BpeaHOCTM M CyMa CBMX TPOLLKOBA 3a LIENOKYMHN

nepuon ne4vyewa Ha HUBOY Lesnor y3aopka n 'y cBe Tpu KOXopTe 3acebHo

Cyma cBux X+C[ cyma

Tpowkosa (PC[)

CCPU 116064, 46185844, 39767917
94 e 4

CHPV 242344,74%216055, © 10223 3395826,
- p=0006* o

ATUnUSHM 77308,60£84561,49 927703,23

YKynHo 138288,69+185807, 8297321,2
01 6

X, cpegha BpegHocT ; Cll, ctaHaapgHa gesuvjauunja ; CCPU
CENEKTUBHN NHXU- BUTOPU Npey3nmMara cepoToHuHa; CHPW, nHxmnbutopu
npeysmMmara CepoTOHMHA U HopagpeHanuHa ; aTUNuYH1, aTUnnYHU

aHTMAENPECKBU; *, CTAaTUCTMYKKN 3Ha4Ya- jHa pasnuka- p<0,05

LlenokynHa Tepanuja 60 genpecuMBHUX MauujeHaTa KowTana je
8297321,26 PC[] (npoceyHo no jegHoM naunjeHTy 138288,69). Y npoceky
je Hajckynrba Tepanvja CHPW, a ta pasnuka namefy ose Tpu Tepanujcke
rpyne je cratuctuykum 3HadvajHa (C2=10,255; p=0,006) (Ttabena 17,
rpadoukoH 13).
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lpadukoH 13. T[lpoceyHe BpPeOHOCTM YKYMHUX TPOLLUKOBA fleyena

naumjeHarta npema TepanmujcKkoj rpynu
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Tepanujcka rpyna

CCPW, cenektMBHM WHXMOMUTOPM npey3uMawa cepoToHumHa; CHPW,
MHXMOMTOPU Npey3nMara CEPOTOHMHA W HopagpeHanuHa; ATUMNUYHW,

aTunuyHmn antugenpecusn; PCL, sanyta Penybnuke Cpbuje- guHap
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Tabena 18. lMpoce4yHn ambBynaHTHW TPOLLKOBM Tepanuje OenpecuBHUX

nau,mjeHaTa cBe Tpun Tepal'll/IjCKe KOXopTe

AMOynaHTHK X+C[ cyma

Tpowkosu (PCL)

CCPU 6731,20+4233,3 161548,7
4 5

CHPIU 10029,08+6554, (C?=1,796; 130378,0
61 p=0,407 8

ATUMNYHN 6596,07+4672,7 59364,66
3

YKynHO 7636,77+5177,4 3512914
0 9

X, cpegha BpegHocT; C[ll, ctangapaHa geswujaumja; CCPU, cenekTuBHM
MHXMBUTOpKN npeysmmara cepotoHmHa; CHPU, nHxmnbutopm npeysnmara
CEepOTOHUHA W HOpadpeHanuHa; aTunNUYHW, aTUNU4HW aHTUAENPECUBMU;

PC[, sanyta Penybnuke Cpbuje- guHap

He noctoju ctaTMCTUYKM 3HavajHa pasnuka mameny amOynaHTHMX
TPOLWIKOBa, anu je Hajgehu Tpowak kog nauujeHata nedeHux CHPU
(10029,0816554,61 PCL]) (tabena 18, rpacmkoH 14).
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padmkoH

14.

avcepTtaumja

AMOYNaHTHM  TPOLLKOBM

nau,mjeHaTa cBe Tpun Tepal'll/IjCKe KOXopTe

AmbynaHTHU TpowkoBu (PCH)

CCPW,

[lokTopcka

Tepanuje  OenpecuBHUX

25000
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Tepanujcka rpyna

T
ATUNNYHM

CEeNeKTUBHN UHXNOUTOpPM npey3nmara cepoToHuHa; CHPWU,

MHXMOUTOPU npey3MMaka CEepoTOHMHA U HopagpeHanuHa; ATUMWUYHMK,

atTunnyHun anTngenpecusn; PCL, sanyta Penybnuke Cpbuje- anHap
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Tabena 19. NpoceyHn TPOLLKOBWN XOCMUTANHON Nie4Yera

TpoLukoBu X+C[, cyma
XocnuTanHor
nevyewa (PC[)
CCPU 121195,56+94872,75 1333151,1
7
2_ . _
CHPU 100886,52+94885,66 C__5’812’ 1210638,2
p=0,055 4
ATUNNYHN 43437,17+25245,52 304060,20
YKyrnHo 94928,32+86988,62 2847849,6
1

X, cpegha BpegHocT; C[l, ctangapaHa geswujaumja; CCPU, cenekTuBHM
MHXMBUTOPKU Npeysmmara cepotoHnHa; CHPU, nHxubutopn npeysnmara
CEepPOTOHWHA W HOpadpeHanuHa; aTunNUYHW, aTUNUYHW aHTUAEnpecuBMy;

PC[, sanyta Penybnuke Cpbuje-annHap.

M3mehy TpowwkoBa xocnuTanHor redyewa Takohe He MnocToju
CTaTUCTUYKM 3Ha4YajHa pasnuka uamehy ose Tpu Tepanujcke rpyne, anu 3a
pasnuky of amOynaHTHUX TPOLUKOBA, KOjU Cy Hajgehu ko Tepanuje
CHPW, npoce4Hn TPOLIKOBKU XOocnuTarnHor fevena cy Hajpehu kog CCPU

(Tabena 19, rpadgukoH 15).
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TpowkoBu xocnurtanHor ne4vewa (PC[)

CCPW,
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15. TpoLKkoBM XOCNUTANHOr nevyexa

[lokTopcka
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Tepanujcka rpyna

CENeKTUBHN UMHXMBUTOpM npeysmmarwa cepoToHuHa; CHPU,

MHXMOUTOPU npey3MMaka CEepoTOHMHA W HopagpeHanuHa; ATUMNUYHMK,

atTunuyHmn antugenpecusn; PCL, sanyta Penybnuke Cpbuje- guHap
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Tabena 20. NpoceyHn TPOLLKOBU fievera y AHEBHO] 6ONHMUM

TpoLukoBu X+C[ cyma
JHeBHe OonHuue
(PCL)
CCPU 174722,97+55350,22 3494459
3
2_ . _
CHPY 54108,68+8454,97 C=3,524,  162326.0
p=0,172 3
ATUNNYHU 45836,65+0,00 45836,65
YKynHO 02934,77+68302,07 557608,6
1

X, cpegha BpegHocT; C[l, ctangapaHa geswujaumja; CCPU, cenekTuBHM
MHXMBUTOpKN npeysmmara cepotoHmHa; CHPU, nHxmnbutopn npeysnmara
CEpPOTOHMHA W HOpagpeHanvHa; aTUNU4YHKU, aTUNUYHU aHTUAENPECUBM;

PC[, sanyta Penybnuke Cpbuje- guHap

[MpoceyHn TPOLWIKOBM Jedyewa Yy [OHEeBHO] 6GonHuum cy,Takohe,
Hajsehn kogq CCPW anu oBa pasnuka uamely rpyna Huje CTaTUCTUYKK
3HayajHa (Tabena 20,

rpadoukoH 16).
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padukoH 16. TpoLLKOBKM NeYera y AHEBHOj BONHULM

[lokTopcka
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Tepanujcka rpyna

T
ATUNNYHN

CCPW, cenektMBHM WHXMOUTOPM Mpey3umMarwa cepoToHuHa; CHPW,

WHXMOUTOPU Mpey3numara CepoTOHMHA W HopagpeHanuvHa; ATUMUYHWK,

atTunnyHun antngenpecusn; PCL, sanyta Penybnuke Cpbuje- anHap
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Tabena 21. YKynHu ANPEKTHN TPOLLKOBU

(amBynaHTHU+xocnuTanHu+aHeBHa 6onHMLa)

YKynHu gupektHn X+C[ cyma
Tpowkosu (PCH)
CCPU 54239 58+109687 51 1844145 8
5
2_ .
CHPU 107381,60+95271.10 ¢ =10,849; "1503342 3
p=0,004* ¢
ATUNVYHM 34105,13+42409,66 409261 51
YkynHo 62612.49+98721 48 37567497
1

X, cpegha BpegHocT; C[ll, ctangapaHa geswujaumja; CCPU, cenekTusHM
MHXNMBUTOPKN Npey3nmara cepoToHmHa; CHPW, nHxmbutopun npeysnmamna
CEPOTOHMHA W HOopadpeHanuHa; aTtunU4HW, aTtUNUYHU aHTUOENpPEeCUBN;
PCL, Banyta Penybnuke CpOuje- guHap; *, CTaTUCTUYKM 3HaYajHa

pasnuka- p<0,05.

AKO nornegamMmo ykynHe OUPEKTHe TPOLLKOBE, MOCTOjU CTAaTUCTUYKM

3HayajHa pasnuka usmehy ose Tpu Tepanujcke onumje (C2=10,849;
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p=0,004). Hajsehn cy kopg nauujeHata nedyeHnx CHPW (tabena 21,
rpadoukoH 17).

padukoH 17. YKyNHU OUPEKTHN TPOLLUKOBU
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Tepanujcka rpyna
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CCPW , cenektMBHM MHXMOUTOPU Npey3nMara cepoToHuHa; CHPU,
MHXNMBUTO- py Npey3mMmara CEPOTOHUHA U
HopaZpeHanuHa;ATUMUYHW,aTUNUYHKW aHTuaenpe- cusun; PCL, BanyTta

Peny6nuke Cpbuje

Tabena 22. Tpowkoswu 360r n3rybroeHe NpoayKTMBHOCTH

N3rybroeHa X+C[a cyma
npogyktmsHoct (PCL)
CCPU 45430,60+83734,60 1544640,4
4
2_ oo s
CHPY 118726,25¢129292, © -9995 716621674
99 p=0,007 3
ATUNNYHKM 32779,64+39785,74 393355,64
YKynHo 60002,73+94823,56 3600163,5
1

X, cpegha BpegHocT; C[ll, ctangapaHa geswujaumja; CCPU, cenekTuBHM
MHXMBUTOPKU Npeysmmara cepotoHmHa; CHPU, nHxubutopn npeysnmara

CepoToHMHa W HopagpeHalnnHa; aTtunnyHn, aTunnyHnm aHTugenpecuBu,
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PCL, Banyta Penybnuke CpOuje- guHap; *, CTaTUCTUYKM 3HavajHa

pasnuka- p<0,05

MpoceyHn TpoLKoBu 360r n3rybrbeHe NpoaykTMBHOCTU HajBehn cy
y KOxopTu Koja je nedyeHa CHPWU (C2=9,995; p=0,007) (tabena 22,
rpadoukoH 18).

padukoH 18. TpoLukoBu 360r n3rybrbeHe NpoayKTUBHOCTM
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Tepanujcka rpyna

CCPW, cenektMBHM WHXMOMUTOPM npey3umMawa cepoToHumHa; CHPW,
MHXMOUTOPU Mpey3numara CEePOTOHUHA W HopagpeHanuHa; ATUMUYHWK,

atTunuyHmn antugenpecusn; PCL, sanyta Penybnuke Cpbuje- guHap

Tabena 23. TpoLWKOBU CBUX NOTPOLLEHNX FIEKOBA
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TpoLukoBM cBUX noTpolieHnx X+C[ Cyma

nekosa (PC[)

CCPU 17294,28+20751, 588005,45
82 2

CHPU 16236,89+13690, g =043 227316,51
19 L

p=0,805

ATUNUYHK 10423,84+10643, 125086,08
36

YKynHo 15673,47+17301, 940408,04
90

X, cpegha BpegHocT; C[ll, ctangapaHa gesujaumja; CCPU, cenekTuBHM
MHXMBUTOPKN npeysmmama cepotoHmHa; CHPU, nHxubutopn npeysnmara
CEPOTOHMHA W HOpagpeHanuHa; aTUNU4YHKU, aTUNUYHU aHTUAENPECUBM;

PC[, sanyta Penybnuke Cpbuje- guHap

YKyNHU TPOLLKOBWM CBUX MOTPOLLUEHMX NEKOBA Yy NPOCEKY Cy Hajsehu
y rpynu naumjeHata nedyeHmx CCPW, ann oBa pasnuka Huje CTaTUCTUYKK
3HavajHa (Tabena 23, rpadwumkoH 19). YkynHO je y Tepanuju CBUX
AenpecnBHUX MauunjeHata NOTPOLUEHO CaMO Ha JfleKOBe HELWTO Mawe o[

MUINNOH OnHapa.

padmkoH 19. TpoLKOBM CBUX NOTPOLLEHMX FIEKOBA
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Tepanujcka rpyna

CCPW, cenektMBHM WHXMOUTOPM Mpey3uMarwa cepotoHuHa; CHPW,
MHXMBUTOPU npey3Mmarwa CepOTOHMHA W HopagpeHanuHa; ATUNNYHM,

atTunnyHun anTngenpecusn; PCL, sanyta Penybnuke Cpbuje- anHap
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Tabena 24. 3apaga Ha AaH NO CTaHBHUKY

3apapga Ha aaH no ctaHoBHuKy (PCL) X+C[l cyma
CCPU 81549,34
CHPU 2398,51+0,0 33579,14
ATUANYHK 0 28782,12
YKynHo 143910,60

X, cpegha BpegHocT; C[l, ctangapaHa geswujaumja; CCPU, cenekTuBHM
MHXMBUTOPKU Npeysmmama cepotoHmHa; CHPWU, nHxnbutopn npeysnmara
CEepOTOHWHA W HOpadpeHanuHa; aTtunuUYHW, aTUNUYHW aHTUAENpPEecUBMU;

PC[, sanyta Penybnuke Cpbuje- guHap
[MpoceyvHa 3apaga cBakor naumjeHTa Ha gaH Tpebaro je ga éyae

2398,51 PC[1 (tabena 24), ook je npocevHa rogviihsa 3apaja y TOKy
2010. rognHe Tpebano ga 6yoe 633 207,00 PCL (tabena 25).

Tabena 25. NpoceyHa 6pyTO rogvitsa 3apaga No CTaHOBHUKY

lMpoceyHa Opyto rogvwkwa 3apaga no X+Ch cyma
cTaHoBHuky (PCL)
CCPU 21529038,
00
CHPU 8864898,0
633207,00+0,0 O
ATUNKNYHK 0 7598484,0
0
YKynHo 37992420,
00

X, cpegha BpegHocT; Cll, ctangapaHa geswujaunja; CCPU, cenekTuBHM

MHXMBUTOPKU Npeysmmara cepotoHmHa; CHPU, nHxubutopn npeysnmara
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CEepOTOHMHa W HopapgpeHalnnHa, aTunn4yHu, atTunmM4yHn aHTunaenpecmBn,

PCL, sanyta Penybnuke Cpbuje- guHap

Tabena 26. YkynHa 6poj AaHa neyera- O4CYyCTBOBaka ca nocna

YkynHa 6poj OaHa neyewa- oacycTBoBakwa ca X+C[l CyMm
nocna a
CCPU 18,94+34,911 X 644
CHPU 49,50+44,317 € =9993 Tgg3
p=0,007*
ATUNnYHM 13,67+16,588 164
YKynHO 25,02+39,534 1501

X, cpegha BpegHocT; C[l, ctangapaoHa gesujaunja; CCPWU, cenekTnBHM

MHXMBUTOPKU Npeysmmara cepotoHnHa; CHPW, nHxubutopn npeysnmara

CepoOTOHMHa N HOpapgpeHarinHa, atunn4Hn, atunM4Hn aHTUgenpecunBu, *

CTaTUCTUYKM 3Ha4ajHa pasnuka- p<0,05

Ako nornegamo ykynaH 6poj AaHa nevera, O4CyCTBOBaka ca

nocna, snan- Mo ga je Hajp,y>i<e ieyere n oacyCcTtBoBaH:€ Ca rnocla ovno

Koa naumjeHata nede- HUX CHPWU (49,50+44,317 pana), a Ta pasnuka je

CTaTUCTUYKM 3Ha4YajHa y OAHO- Cy Ha Apyre ABe Tepanujcke onuuje

(Tabena 26, rpadgukoH 20).
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padukoH 20. YkynHa Opoj gaHa nevera- o4cycTBOBaka ca nocna
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CCPW, cenektMBHM WHXMOMUTOPM Mpey3umMawa cepotoHuHa; CHPW,

I/IHXI/I6I/ITOpl/I npeysnMmawka CepoTOHMHa W HopaapeHalrinHa, ATUNNYHWY,

aTUnNnM4HM aHTngenpecnsn

Tabena 27. YkynHa 6poj 4aHa XxocnuTarHor neyvyexa- ctaumoHap

YKynHa 6poj AaHa nevewa- X+C[ cyma

cTaumoHap

CCPU 46,45+35,5 511
22

CHPU 67,33x59,9 C?=7,251; 606
50 p=0,027*

ATUNNYHN 19,29+10,0 135
45

YKynHo 46,37+44,6 125
29 2

X, cpegha BpegHocT; C[ll, ctangapaHa geswujaumja; CCPU, cenekTuBHM
MHXMBuTOopKN npeysmmama cepotoHmHa; CHPW, nHxmbutopmn npeysmmara
CEPOTOHMHA N HOpagpeHanuHa; aTUNUYHK, aTUNUYHN aHTUOENPECUBN; *,

CTaTUCTUYKM 3Ha4YajHa pasnuka- p<0,05
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YKkynHa 6poj faHa xocnuTanHor nedewa, y craumoHapy, Hajgehu je
kKog nauunjeHata nedeHnx CHPW, n ta pasnuka je cTtatMCTUYKM 3HavajHa
(tabena 27, rpadmkoH 21). Y npoceky je cBako 0f OBMX LEMPECUBHUX

nauujeHata 61o Ha cTauMoHapHOM NneYvery oko 47 gaHa

padukoH 21. YkynHa Opoj AaHa xocnuTanHor fieverwa- craumoHap
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CCPW, cenektuBHM WHXMOUTOPU npeysMmawa cepoTtoHmHa; CHPWU,
MHXMOUTOPKU Npey3MMara CEepOTOHUHA W HopagpeHanuHa; ATUMUYHW,

atnnnyHn aHTngenpecmneu

Tabena 28. YkynHa 6poj xocnutanusauuja- ctaumoHap

YkynHa 6poj xocnutanu3auuja- ctaumoHap X+C[] cyma

CCPU 2,27+1,90 25
2

CHPU 3,44+2,55 (C?=3,920; 31
5 p=0,141

ATUNNYHU 1,43+0,53 10
5

YKyMHO 2,44+2,02 66
5

X, cpegha BpegHocT; C[ll, ctangapaHa geswujaumja; CCPU, cenekTusHM
MHXMBuTOopKN npeysmmama cepotoHmHa; CHPU, nHxmubutopn npeysnmara

CepOoTOHMHA N HOopaapeHarHa, atTunn4Hn, atTunnm4Hn aHTngenpecnsun
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YkynHa 6poj xocnuTanusauuja, y cTauuoHapy, Hajgehu je ko
nauunjeHata nedyeHmx CHPW, v Ta pasnuka Huje cTaTUCTUYKM 3HadajHa
(tabena 28, rpamkoH 22). Y NpoceKky je CBako 0f OBMUX LEMPECUBHUX

naumnjeHata 61o Ha cTauMOHApPHOM Neyery oko 2,5 nyTa.

padukoH 22. YkynHa Bpoj xocnutanusaumja- ctaumoHap
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Tepanujcka rpyna

CCPW, cenektMBHM WHXMOUTOPM Mpey3uMarwa cepoToHuHa; CHPW,
MHXMOUTOPU npey3Mmarwa CepoTOHMHA W HopagpeHanuHa; ATUNNYHM,

atnnnM4HM aHTngenpecmnBu

Tabena 29. YkynHa 6poj gaHa xocnuTtanu3aunje- gHeBHa 6onHuua

YkynHa Opoj gaHa xocnutanusauuje- gHeBHa X+C[ cyma
OonHuua
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CCPV 66,50+28,9 133
o1 C?=4,8;

CHPU
29,00+0,00 0=0,09 87

0

ATUNNYHM 29,00+0,00 29
0

YKynHo 41,50+23,3 249
05

X, cpegha BpegHocT; C[l, ctangapaHa geswujaumja; CCPU, cenekTuBHM
MHXMBUTOPKN npeysmmama cepotoHmHa; CHPU, nHxubutopn npeysnmara

CEepOTOHNHa N HOopaApeHalinHa; atunm4yHn, atTnnn4Hn aHTungenpecmnsmn

YKynHa 6poj gaHa xocnuTtanusauuje, y gHEeBHOj 6onHuun, 6uo je y
Tepanuvjckoj rpynu Ha CCPW, a pasnuvka Huje CcTaTUCTUYKM 3HadajHa
(Tabena 29, rpadukoH 23). CBako of nauujeHaTta je npoBeo oko 42 gaHa 'y

AHEBHOj 6onHUUMW.
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padmkoH 23. YkynHa 6poj AaHa xocnuTanuaauuje- gHeBHa 6onHuua
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Tepanujcka rpyna

T
ATUNUYHK

CCPW, cenektuBHM uWHXMBUTOPU npey3mmarwa cepoToHuHa; CHPW,

MHXMOUTOPU npey3MMara CEepPOTOHMHA W HopagpeHanuHa; ATUMNWMYHMK,

aTUNM4HM aHTUgenpecnsun
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Tabena 30. YkynHa 6poj xocnutanuaaumja- gHeBHa 6onHuua

YkynHa ©Opoj xocnuTanusaumja- gHeBHa X+C[ CyMm

oonHuua a

CCPU 2,50+0,70 5
7

CHPU 1,00£0,00 C°=4,8; 3
0 p=0,091

ATUNNYHM 1,00+0,00 1
0

YkynHo 1,50+0,83 9
7

X, cpegha BpegHocT; C[ll, ctangapaHa geswujaumja; CCPU, cenekTuBHM
MHXMBUTOpKN npeysmmara cepotoHmHa; CHPU, nHxubutopn npeysnmara

CepOoTOHMHA N HOopaapeHalriMHa, atunn4Hn, atTunm4Hn aHTngenpecmnsun

YkynHa 6poj xocnuTtanuaauuja, y AHeBHOj 6onHuun, Hajsehun je koa
naunjeHata nedveHmx CCPW, ann pasnuka Huje 3HayajHa (Tabena
30,rpachmkoH 24). Y npoceky je cBako oA nauuwjeHata 6mo oko 1,5 nyTta y

AHEeBHOj 6onHUuM.
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padmkoH 24. YkynHa 6poj xocnutanuaaunja- gHeBHa 6onHuua
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T
ATVnNn4HM

CCPW, cenektuBHM uWHXMBUTOPU npey3mmarwa cepoToHuHa; CHPW,

MHXMOUTOPU npey3MMaka CEepoTOHMHA U HopagpeHanuHa; ATUMNUYHMK,

aTUNM4HM aHTUgenpecnsun
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Tabena 31. Csu Tpowkosu (PCL)

[lokTopcka

CCPU

CHPU

ATUNUYHK

YKynHo

AMYNaHTHU
TPOLUKOBU

X+C 6731,20+4233,34
a

10029,08+6554,61

6596,07+4672,73

7636,77+5177,40

cyma  161548,75

130378,08

59364,66

351291,49

TpoLukoBu
XocnuTanHor
neyew-a

X+C
A

121195,56+94872,75

100886,52+94885,66

43437,17+25245,52

94928,32+86988,62

cyma  1333151,17

1210638,24

304060,20

2847849,61

TpoLukoBu
JHeBHe bonHuue

XzC 174722,97+55350,22 54108,68+8454,97 45836,65+0,00 92934,77+68302,07
a

cyma  349445,93 162326,03 45836,65 557608,61

YKYNHW OUPEKTHN

TPOLLKOBU

X+C 54239,58+109687,51 107381,60+95271,10 34105,13+42409,66 62612,49+98721,48
a

cyma 1844145,85 1503342,35 409261,51 3756749,71
UNarybroeHa

NpoAyKTMBHOCT

X+C 45430,60+83734,60 118726,25+129292,99 32779,64+39785,74 60002,73+94823,56
|

cyma 1544640,44 1662167,43 393355,64 3600163,51
TPOLLKOBM CBUX

NOTPOLLUEHNX

nekosa

X+C 17294,28+20751,82 16236,89+13690,19 10423,84+10643,36 15673,47+17301,90
a

cyma  588005,45 227316,51 125086,08 940408,04

Cyma cBux

TPOLLKOBA

X+C 116964,46+185844,94 242344,74+216055,08 77308,60+84561,49 138288,69+185807,01
a

cyma  3976791,74 3392826,29 927703,23 8297321,26

X, cpegha BpeaHocT; C[l, ctangapaHa geswujaumja; CCPU, cenekTuBHM

NHXMOUTOPU Npey3nMara cepoToHunHa; CHPU, nHxnbutopu npeysumatra

CepOoTOHMHa W HopagpeHalrnunHa, aTunM4yHu, atTunnyHn aHTunagenpecmBU,

PCL, sanyta Penybnuke Cpbuje- guHap
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Y 1tabenun 31 npukasaHu Ccy CBU TPOLUKOBW 3O6UPHO, OOK cy y Tabenu 32

npuKasaHu je4UHUYHM BOITYMEHW ycryra
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Tabena 32. JeguHM4HM BONyMeH ycryra
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[lokTopcka

Cccpun

CHPU

ATUNNYHK

YKynHO

YkynHa  6poj
JaHa neverba-

ofcycTtBoBaHa
Ca nocra

X+C 18,94+34,911

il

49,50+44,317

13,67+16,588

25,02+39,534

cyma 644

693

164

1501

YkynHa 6poj
AaHa
XocnuTarnHor
nevewa-
cTaumoHap

XxC 46,45+35,522

il

67,33+59,950

19,29+10,045

46,37+44,629

cyma 511

606

135

1252

YkynHa 6poj
xocnutanuaad
nja-
cTaumoHap

X+C  2,27+1,902

i

3,44+£2,555

1,43+0,535

2,44+2,025

cyma 25

31

10

66

YkynHa 6poj
AaHa
xocnuTtanuaad
nje- AHeBHa
OonHuua

XzC 66,50+28,991

il

29,000,000

29,000,000

41,50+23,305

cyma 133

87

29

249

YKynHa 6poj
xocnuTtanuaati
nja- AHeBHa
oonHuua

X+C 2,50+0,707

il

1,00+0,000

1,00+0,000

1,50+0,837

cyma 5

3

1

9
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lMpoce4yHo
Tpajatbe
npahewa
nauunjeHata opg
yracka y
cTyaunjy y
JaHnma

X+C  221,18+228,435
1]

341,43+265,528

165,08+192,435 50,97+11,588

once  36-582 37-653

r

42-580 36-653

X, cpegha BpegHocT; C[ll, ctangapaHa geswujaumja; CCPU, cenekTuBHM

MHXMBUTOPKN npeysmmara cepotoHmHa; CHPU, nHxnbutopu npeysnmara

CEepOTOHNHA N HopaapeHarnnHa; ATUNUYHK, aTUNUYHA aHTugenpecnsmn
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6. AUCKYCUJA

6.1 OAHOC KIIMHUYKOr oaroBopa U CKopoBa KBaJiuteta XXmBota

360r nspasute BaXXHOCTU OCBpTa Ha Aenpecujy kao Bogehy
KNUHWYKY Npe- 3eHTauujy ncuxmjatpujckor mopbuanteTa,Bucoke
npesaneHue y onwToj nonyna- UMju n 4ecto XPOHUYHOr TOKa,
NPOLUEHNNN CMO OLHOC KIMHWUYKOT OAroBopa M CKOpoBa KBanuteTa
XuBoTa.[loMeH Koju je 3Ha4ajHO NoBe3aH ca NnojaBoM Aenpe- CUBHOCTU
ofQHOCK ce Ha nowwujy nepuenuujy 6onectn of crtpaHe nauuwjeHarta.
3Hayaj Koju naumjeHT npunucyje 6onectn je cnoxeHa nojaea,jep 3aBmcu
O MHO- TMX YMHMNaua og Kojux 6ucmo mornu msapojutu:obenexja
NIMYHOCTU, TEXMHY 0B0rbeHa,CoLMOKYNTYPHU KOHTEKCT,KOMopbuauTer,
yHKLUMOHaNHy ocrnocobsbe- HOCT,eKOHOMCKUM CTaTyC U couujanHy
nogpwky.CamonpoueHa obonene ocobe np- ema HaBegeHUM YMHUOUUMA
dopmupa ogpeheHn ctas npema 6onectn. Kog ocoba koje cy obonerne
o4 Aenpecuje nocToju nU3pasmTo 3HayajHa pasnuka y CBUM 40- MEHUMA
KBanuTeTa XunBoTa y 0QHOCY Ha 3apaBe ocobe. To nogpasymeBa Aa kKo
AenpecumBHMX nNauujeHaTa MNOCTOjW 3Ha4yajaH Nag KBanuTeTa XuBoTa,
HaPOYMTO y Norneay MNCUXMYKOr U PU3NYKOr 3apaBrba.yY MHOMUM
cTyavjama je gokasaHo aa ako je 100% noTnyHO 3a40BOSbCTBO
KBanuTETOM XMBOTA,AENPECUBHN NALVjEHTN CY 3a40BOSbHU camo 36%,
LUTO je NPOLEHTyarnHo Bprio HUCKO. Takohe,nokasaHo je Aa TeXuHa
aenpecuje Mma 3HaTHO Behu yTuuaj Ha CMaken-e 3a40BOSbCTBa CO-
NCTBEHUM KBanMTETOM XUBOTa Yy CBMM JOMEHUMa y nopefhemy ca
nakwmnm oénu- unma.(45).

Y ctyguju cmo aHanmsmpanu 60 nauunjeHata. [poceyHo Tpajawe
neyersa CBMX AenpecuBHMX nauumjeHata Tpajano je 50,97 naHa. MNMpaheHn
Cy Yy Tpu Bpeme- HCKa npeceka(HynTa,Tpeha n ocma Hegerba),4eTBpTr
npecek(4eTpHaecTa Hegerba) CMO UCKIbyumnu 36or Benukor 6poja
HepocTajyhmnx nopgataka. [NauujeHTe cCMO cBpCTanu y Tpyu KOXopTe npema

Xemujckoj rpynu rmasHor aHtuaenpecmsa CCPU, CHPU n ATunnynu.
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36or Benukor 6poja HepocTajyhmx nogataka u manor 6poja
nauujeHata ogycranu cMo of npahera TPULUKIUYHUX aHTUaenpecuBsa.
AHanuMsom cMmo noka- 3anu ga je Hajgehu 6poj naumjeHaTa Ha HMBOY
uenor y3opka 6mo y wecTtoj geue- Huju xumeota (24 nnun 40%) , wto je
CTaTUCTUYKM 3Ha4YajHWje Hero y Apyrum gobHum rpynama. MNpunukom
CBaKe KIMMHW4YKe MnoceTe naumjeHT je nonyhwasao ogrosapajyhe
ncuxmjatpujcke ckane npoueHe. 3a KBaHTUUKOBaAHE OENPECUBHE
cumnTomarornorvje ynotpebsrbaBann cMo XaMUNTOHOBY CKany 3a MpoLeHy
aenpe- cMBHOCTU. PeaykoBakwe WHUUMjanHor ckopa 3a 50% opf noyetHe
BpeaHOCTN 22 1 BULLE yKa3yje Aa je npuMer-eHa Tepanuja gana
no3nTMBaH O4roBop, a Nag MHULM- janHor ckopa Ha 7 U Mane yKasyje ga
je opowno po pemucnje Tekyhe penpecmBHe enusoge.Ha ocHoBy
XamMunToHoBe ckare,kao Hajyewhe kopuwheHor MHCTpyMe- HTa
npahexwa KnvHWYKe eUKacHOCTU aHTUOENpPecuBHe Tepanuje,npaTtunm
CMO pesynTtarte KnuHu4kor ogrosopa. [lobujeHn pesyntaTtu ykasyjy aa je
Hajseha npo- cevHa BpegHOCT cKkopa Ha XaMUNTOHOBO] CKanu Ha HUBOY
uernor ysopka buna npe noyeTtka TpeTMaHa aHTuagenpecmemma, 4ok je y
OCMOj Hegerbn buna HajMara,lWTo NpeacTaBba CTaTUCTUYKM 3HAYajHY
pasnunky nameny Tpu BpeMeHcKa npeceka koje cMo npaTtunu. Takohe, y
CBe TpU KOXopTe ca yBohew-eM Tepanuje na cee 40 OCMe Heferbe
JOoWno je OO0 CManeha NauuvjeHaTa ca HajTexum oopmMmama
aenpecuje,Te NOHOBHMM CKOpOBakeM Ha ckanu oapeheHun 6poj
nauujeHara je ywao y pemucu- jy. Ako gobujeHe pesyntarte ynopegvmmo
ca MOOEenoM BPEMEHCKOr XOpU30HTa, BMAMMO Aa ce noborbluane
poraha y akyTHOj pba3u Koja Tpaje 6-8 Hegerba M ga ce noknana ca
Aokasuma BeNrHe KNUHUYKNX CTyaurja , rae naunjeHTn ynase y pemMucujy
(nepvop 6e3 genpecuBHMX CMMTOMA )Y 3aBUCHOCTU O afeKBaTHOr
nsbopa n TuTpauumje neka. Ha ocHoBy ckopa XaMWNTOHOBE ckane
Mepunu cmo gaHe 6e3 genpecuje (OPL) 1 yKONmKo je ckop =22 nocToju

HepocTtatak y P[], a ykonuko je ckop <7 npoueHunn cmo kao Od/.
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Hajsuwe OP[ npema Xamunto- HOBOj ckanu je y CHPWU rpynu , anu
HemMa CTaTUCTUYKWM 3HaYajHUX pasnuka Yy OOHOCY Ha Tepanujcky rpyny
nekosa.Y rpynu CCPW HaheHa je cTaTtuCTUYKM 3HayajHa pasnukay
Opojy naumjeHaTa y npBa ABa BPEMEHCKA Npeceka, koja Hnje HaheHa y

Tpehem BpeMeHCKOM MpeceKy.

Cnuynun cy pesyntatu u'y CHPU koxopTu rae je pasnuka yodeHa
CaMO Ha MoYeTKy TpeTMaHa. Y Hallem MUCTpaxuBawy KopuwwheHa je u
BekoBa ckana 3a npoueHy OenpecuBHOCTU rae Takohe pegykoBarwe
NMHULMjanHor ckopa 3a 50% opf nodyeTHe BpengHOCTU 22 1 BULIE YKasyje
Aa je NnpyuMen-eHa Tepanuvja gana no3nTn- BaH OAroBop, a nag
WHULMjanHor ckopa Ha 8 n mawbe ykasyje fa je gowrno 4o pe- Mucuje
Tekyhe genpecunBHe ennsoge. [JobnjeHn pesyntatM KNMHUYKOr ogroBopa
yKasyjy Ha uaeHTudHe mucxoge pn[obujeHe mepereM Ha XaMUNTOHOBO)
ckanu. NpoceyHe BpegHOCTU KBanuTeTa XMBOTA Mepunum cMo
YAUTHUKOM O KBanuUTETY yXXMBaha M 3a40BOSbCTBA Y XMBOTY. Npema
MHOMMMa cmaTtpa ce fa 0Baj YNMUTHUK noceayje npuxsaTtibuse
NCUXOMETPUjCKE KapaKTEPUCTUKE W,LUTO je HajBaXKHW|je, afeKBaTHO
pearyje Ha NpoMeHe y OAroBOpPY Ha MCUXOMOLLKM U dapMaKoNOLLKM
TpeTMaH. KBanuTeT >XuMBOTa Kpo3 jefHYy BPeAHOCT YNUTHMKA Nnokasao je aa
nocre ysohewa Tepanuje noborbliaBa KBanuTET XMBOTA KakO Ha HUBOY
Lenor y3opka, Tako M Ha HMBOY CBe TPW KOXOPTE U TO UMa CTaTUCTUYKY
3Ha4ajHOCT.Y CBakOM O TPU BpEeMEeHCKa npeceka He MnoCcToju
CTaTUCTMYKM 3HaYajHa pasnuka usmehy cpegbnx BpeaHOCTU ckopa Ha
HMBOY KoxopTwu. [JobujeHe pesynTaTe 3anaxamo kog oba ynuTHUKa O
KBanuTETY XMBOTa LUTO yKasyje Aa Hema BUTHUX pasnuka y noborbluary
KBanuTeTa XuMBOTa Yy OOHOCY Ha NPUMEHEHY BPCTY Tepanuje 1 Ha- j6orbu
ogrosop gobujamo y 0CMOj Heflerbu,LWTo npunaga akyTHoj dhasu

npahema.
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6.2 OpHOC KNMMHUYKOr OAroBopa U TPOLUKOBA rflevyeta

M3 nepcnektMBe eduKacHOCTU NocTaBSba Ce NUTakwe a nn ca
noseharwem TpoLLKkoBa Nneyewa gobujamo Gorbu kBanuTeT. [a 6u
Aobvnu ogroBop Ha OBO NUTawe,n3BedeHa hapMakoeKoOHOMCKa
aHanu3a TPOLLKOBa Neyerwa aHTuaenpecu- BHUM fiekoBuMa K3 rpyne
CCPWU, CHPW, atnnnyHmM nokasana je ga Yy Npoceky Hajckynsba je
Tepanuvja y rpynn CHPW (242344,74+216055,08), wto npeacrasiba
CTaTUCTUYKM 3HaYajHy BpegHocT (C2=10,255; p=0,006). Takohe, ako
nornegamo yKkynHe MpeKkTHe TPOLLKOBE, MOCTOjU CTaTUCTUYKMN 3HaYajHa
pasnuka nsmehy ose Tpu Tepanmjcke onuunje (C2=10,849;
p=0,004).Hajsehu cy koa nauujeHata nedve- HUXx CHPW.MNpoce4vHun
TPOLLKOBM 360r n3rybrbeHe NpoayKTMBHOCTU HajBeRn Cy Yy KOXOPTK Koja
je nedyeHa CHPW (C2=9,995; p=0,007). Ako nornegamo ykynaH 6poj
AaHa nedera, OACYCTBOBaka Ca Mocna, BAUMoO fAaje Hajayxe
nevene N OACYCTBOBake ca nocna 6uno Koa nauyujeHarta neyvyeHux
CHPW (49,50+44,317 gaHa), a Ta pasnuka je CTaTUCTMYKM 3HadajHa y
OLHOCY Ha Apyre ABe Tepanu- jcke onuuje. YkynaH 6poj aaHa
XOCNUTAaIHOr fievyera, Yy cTaumoHapy, Hajgehu je kopg naumjeHaTa
neyeHnx CHPW, u Ta pasnuka je cTaTUCTUYKK 3HaYajHa. Ynope- uBLUn
Halle pesynTaTe TPOLIKOBU-KOpUCHOCT,rae je QALY Gained no ocobu 3a
CCPWU (11,77 £ 8,296 X+C[l), 3a CHPW1 (8,93 £8,419 X+ C[l) n 3a
aTunuyHe (12,54+7,560 X+C[l),npu Luemy je uHTepBarn nosepemra
95%,0061jaMO MHKpeMe- HTanHU OAHOC TpollakoBa — edUKaCHOCTU
(MUEP ( PCO/ QALY), 3a CCPW (9937,507),CHPW(27138,27) 1 3a
aTunnyHe aHTngenpecuse(6164,960), Cee oso notephyje Aa je ueHa
cBake roguHe 3ameneHe 3a kBanutet Hajseha kogq CHPW, ogHocHo ga je1
QALYHajjetpTuHMjM kog naumjeHata nevyeHnx CCPU aHTuaenpe- cusnma

n n3Hocn 44147,985 PC[. Hawwn pesdyntatv ynase y OKBUP BPEOHOCTH
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cTaHgapga koje je gedwuHucao KaHagckvm TMm Kao Tako3BaHy B

ctpatervjy unju QALY kowwTa Mare og 20000%.(46).

PesyntaTn TpowkoBa neverwa Cce pasnukyjy o 3emrbe A0
3eMsbe,Tako y cTyauju Kojy je cnposeo y Amepuum Malone 2007.roa.,
ynopenyjyhu uurtano- npam,ecumtanonpam,napokCeTnH, oryoKCeTUH,
cepTpanuH 1 BeHnadakcuH, cyre- puwe ga je MLEP Hajmamm kog
nauujeHaTa nedyeHux BeHnadgakcuHom (1j.CHPW) 2073% n pa je ca oBum
nekom Hajsehun 6poj naumjeHaTa NOCTUrao PEMUCHjY, LUTO ra Ha OCHOBY
pesynTaTta,Koju cy y CynpoTHOCTU ca Halumm,dpaBopuayje y ogHOCY Ha
ocrane.(47).

Takohy y MHOrum ctyamjama BeHnagakcmH nma Hajoorbu ogHoC
TPOLLKOBM / KOPUCHOCT Yy ogHocy Ha CCPWU u TpuuuknuyHe
aHTMgenpecuse. Y HefasHOj cTyamju y bpasuny 3sakmbyyunu cy ga
namehy CHPW, CCPU un TpuumknuyHmnx aHtmaenpecmsa CHPU umajy
HajHWXKM TpoLUak,a NocTuXy Hajgehu edekat 78.1% Hacnpam 74% wn
76.4%. N3Bogmewumn MoHTe Kapno cumynauujy, gownu cy no
pesyntata fa ca yBoheweM OBOr fieka umajy y npoceky 52.4% ywteny
3a cBaKy roamHy.(48).

Y Benukoj BpuTaHuju je,Takohe, 0AHOC TPOLLKOBU/KOPUCHOCT
Haj6osbn 3a BeHNagakcuH n nsHocu 1285£ y nopehery ca 1348£ 3a
CCPW n 1385£ 3a amuTp- MNTUMWH,Y3 TO HajHWXN Tpowak 3a AP,21£ y
ogHocy Ha 26 n 32£.(49).

MOeHTu4YHO ucnutmBawe je cnpoBegeHo u y Konymbuijn, roe
pesynTaTu nokasyjy, npunmMkom ynopehewa MCTMX rpyna
aHTMAenpecuBHUX nekoBa Kao y bpasuny,na HajHuxKy cTony
TpoLukoBa/edpunkacHOCTU uma amntpuntunuH(12743$), rae je y nopehemwy
ca BeHnadgakcnuHoMm QALY jedptuHnju 3a 31595%, mehytum,3a pasnuky,
BeHnadakcnH je ynopehusaH noa LeHOM TProBaykor fneka,koju je 3Ha-

THO ckynsbK.(50).
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Paamatpajyhu HaBegeHe pesynrtarte,npumehyjemo pgay
€KOHOMCKW pa3BU- jeHUjuM 3eMmsrbamMa baBopu3yjy BeHnagakcuH
(1].CHPW), 360r Hajbpxux edekara koje MOCTMXKE MPUIMKOM yBONhEeHa
AenpecunBHUX NauuyjeHata y peMncujy, HajHmu- xoj uenn no OP[-y, wTo je

carfmacHo Ca HaluMm pesyntatuma.

Harbe,ynopehyjyhu pesyntate xocnutanHor neyewa,npumehyjemo
Aa cy Ma- ke BuLLEe pe3ynTtaTtv MAEHTUYHN 1 Aa je HajBehu Tpolwak Koa
nauujeHata neveH- ux antungenpecusuma ns CCPU rpyne,wro je y
carfnacHoCTU ca Hawum pesynTta- ToMm(tabena 20.),rge je TpoLuak no
neky npmbnmxHo uctn kao y Konymbuju, anu s3HatHO Marum Hero y
Bpasuny. KrbyyHa pasnuka je y camoj LeHn No AaHy Xocnu-TanHor
nevemna,koja je HNp.y bpasuny 293$, a y Konymbuju 3.5 nyta mara (819%),
OOK je Y BUCOKO EKOHOMCKM pa3BUjeHUM 3eMrbamMa HNp.y AMepuum,
Benukoj bpu- TaHnju, KaHagn gpactuyHo ckynrba (8-15 nyta). Jow
1998.roa.npouereHa cyma ANPEKTHUX U MHOAUPEKTHUX Tpowkosa y CAL]
je nsHocuna 65 munujapam $,ca Te- HOEHUMjOM pacTa U3 roguHe y
roaunHy. (Greenberg i sar.). Ako ynopeaumMo Halle OUPEKTHE TPOLLKOBE,
KOju npeacTtaBrbajy cymy amOynaHTHMX ,XOCNUTaNHUX M TPOLUKOBA
AHeBHe 6onHuue (3756749,71PC[]), ca AMPKTHUM TPOLLKOBMMA ofpa-
cnor ctaHoBHULWITBa obonenor og genpecuje y B.bputannju(370 000
000£),roe je ykynaH Tpowak oapacnor cTaHoBHuWwTBa obonenor o
aenpecuje HewTo Buwe oa 9 munujapam £ 1 Tpowak 360r uarybrbeHe
npoayktnsHoctn 109.7mun.£(51).

MpumeTnhemo ga je kog Hac ApactuyHo jedpTuHmju (3 600
163,51 PC[1). MHora nctpaxusara nokasyjy Aa TPOLUKOBU
xocnutanusauuje nsHoce 43-75% yKynHUX TPOLLKOBA W npeacraBiba
Bogehn nokasarterb NOTPOLUHE, 40K TPOLLKO- BU nekoBa naHoce o 2% Ao
11%.(52).
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7. 3AKIbYYAK

Ha OCHOBY N3BPLUEHNX pesynraTa
UcTpaxusawa,papmMakoekoHOMCKa aHanuaa nokasana je pa je
HajnpuxBaT/bMBUjM TpeTMaH 3a naumjeHate obonene of Aenpecuvje y
Peny6nuumn Cpbuju nek ns rpyne CCPU aHTMaenpecuBa,HajjedpTUHnjm je,
jep ce HajMarbe noTpoLUn cpefcTaBa Mo roAvHN KOPUroBaHOj 3a KBanuteT
44 147,985 PCL..Mpunukom ncnmtBaka KBanuteTa XMBOTa naumjeHaTa
obonenux og Aenpecuje,naunjeHTn nokasyjy Hajpehy npocedHy BpegHoCT
XM ckopa Ha HMBOY Uenor ysopka Mpe mnovyeTka camor TpeTmaHa
aHTMagenpecueMMa, AOK je y OCMOj Heaerbn HajMarm,a oBa pasnuka y XC
ckopy,BON,QLESQ wn EQ-5D je cTaTtuCTMYKM 3HayajHa wu3mehy Tpu
BpeMeHcka npeceka.CBe 0OBO ykasyje fa ca yBOheweM aHTuaenpecusa
Aonasu 00 KAMHMYKOr nobosbliaksa Aenpecuje,any ga y cMucny
edumkacHocTn mn3amehly wux Hema OUTHUX pasnuka.MHorm HakoH oBOr
BPEMEHCKOI WHTepBana ynase y d¢asy pemMucuje, WTO Ce YKYMNHO
ofpaxaBa Ha noborbllawe KBanuTeTa XuBoTa.M3padyHaBawe peanHux
TPOLLUKOBa Ha Yy30pKy OornecHuka obonenux of genpecuje,kojy KopucTe
ycnyre 34paBCTBEHOr cucTema,npefctaBriba HajnoysgaHuju meton 3a
yTBphnBawe 3apascTBeHor 6Oyuyeta Penybnuke Cpbuje,0BoM BpCTOM
bonecHuka ctapujux og 18.rog. MNocmaTtpajyhn,ctBapHM obum TpoLuKkoBa
neyewa nauvjeHata obonenux oa pJenpecuwje, ynopeaMs je  ca
TPOLIKOBMMA Yy APYrMM €BpOMCKMM 3eMrbama. CTpykTypa noTpoLHe
yKkasyje Ha yjegHayeH AOMNPUHOC AUPEKTHUX MeOULMHCKMX TPOLUKOBa
neyewa W acneHTusma-uarybrbeHe npoAyKTUBHOCTU.3a pasnuky of
€KOHOMCKW pasBujeHUX 3emasrba,fde je rnaBHU nokasatesb YKYMHOr
TPOLUKA  XOCMUTANHO Jievewe,y Haloj 3eMSbW pPecneKkTUBHU yaeo
CTauMoHapHUX ycryra y yKynHoj Bpe4AHOCTU NOTPOLLHE je 3HaYajHO HUXN.
Pasnor oBome MOXeMO TPaXuTn y U3pasuTo HUXOj LieHU JbyacKor paja y
YCNYXXHOM CeKkTopy Yy uuTaBoM pervoHy bankaHa u uctouHe Espone.

34paBCTBEHO-€KOHOMCKA UCTpaKuBara Yy AOMEHY KNNHMUYKe ncuxujatpuje
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N apyrmx oborbewa ca 3HayajHuM yTuuajeM Ha 34paBCTBEHM Oyuer cy

BULLECTPYKO KOPUCHA.

Osa cTyguwja, kKao jegHa o4 MUOHUPCKUX CTyguja OBOr Tuvna y
pernoHy, 3ajeQHO ca CnMYHUM u3BedeHuM y 6yayhHocTu, nomorna
Mydpunjoj  paumoHanusaumju M pacnogenu  pecypca  HaMereHUX
HauMOHanHoM 3gpaBCTBEHOM cekTopy. HagajmMo ce ga he gonpuHoc oBe
cTyavje MNpyXMTm noacTuuaj garboj AUCEMUHaUMM U UCTPaXMBaYKOM
WHTEepecoBawy Ha MNOfby MpUMeEHEHe 3[4paBCTBEHE €EKOHOMUje Yy

oygyhHocTw.
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9. nPunor
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YnutHuumn npoueHe KNMHU4YKor oaroBopa Ha rnevyemwe

1)

Nisam tuzan.

TuZan sam.

TuZan sam sve vreme i ne mogu da se otresem toga.

Toliko sam tuZan ili nesrecan da to ne mogu da podnesem.

2)

Nisam posebno obeshrabren u odnosu na buduénost.

Obeshrabren sam u odnosu na buduénost.

Ose¢am da nemam ¢emu da se nadam.

Osecam da mi je buduénost beznadeZna i da stvari ne mogu da se poprave

3)

Ne oseam se promaseno.

Ose¢am da sam promasio viSe nego prosecan Sovek.

Kad razmi$ljam o svom Zivotu, sve §to vidim mnostvo je promasaja.

Osecam da sam potpuno promasen covek.

4)

Oseé¢am zadovoljstvo u svemu kao i ranije.

Ne uzivam vise u stvarima kao ranije.

Vi$e nema pravog zadovoljstva ni u ¢emu.

Osec¢am nezadovoljstvo I dosadu u svemu.

5)

Ne oseéam neku posebnu krivicu.

Osec¢am krivicu dosta Cesto.

Uglavnom se ose¢am krivim.

Osec¢am krivicu stalno.

6)

Ne ose¢am da sam kaZnjen.

Osecam da ¢u mozda biti kaznjen.

Ocekujem da ¢éu biti kaZnjen.

Osec¢am da sam kaZnjen.

7)

Ne oseéam da sam razo€aran samim sobom.

Razocaran sam samim sobom.

Zgaden sam nad sobom.

Mrzim samog sebe.

8)

Ne ose¢am da sam gori od drugih.

Kriti¢an sam u odnosu na svoje slabosti i greske.

Stalno krivim sebe zbog svojih gresaka.

Krivim sebe zbog svega loseg Sto se dogodi.

9

Ne razmi$ljam da se ubijem.

Razmi§ljam o samoubistvu, ali to ne bih uéinio.

Voleo bih da se ubijem.

Ubio bih se da imam prilike da to u¢inim.

10)

Ne pla¢em CeS¢e nego obiéno.

Placem vise nego ranije.

Stalno pladem.

Ranije sam mogao da placem, ali sada viSe ne mogu iako oseéam potrebu.

11)

Ne ose¢am da sam razdraZljiviji nego obi¢no.

Razdrazljiv sam i uznemirim se lak$e nego pre.

Neprekidno sam razdraZen.

VisSe me uopste ne iritiraju stvari koje bi me ranije iritirale.

LRI OIWIN—|OIWIN|—=|OlW N = lolw |~ |lolw = |lolw = |loclw|[|—=|lolw| = |lolw| | =lolw| =
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12) | Nisam izgubio interesovanje za druge ljude.

Manje se interesujem za druge ljude nego ranije.

Uglavnom sam izgubio interesovanje za druge ljude.

Potpuno sam izgubio interesovanje za druge ljude.

13) | U stanju sam da donosim odluke kao i ranije.

OdlaZem dono3enje odluka &esée nego ranije.

Imam vecih poteSkoca u dono3enju odluka nego ranije.

Uopste viSe nisam u stanju da donosim odluke.

14) | Ne ose¢am da izgledam loSije nego pre.

Zabrinut sam da izgledam staro ili neprivla¢no.

Osecam stalne promeneu svom spoljasnom izgledu koje me &ine
neprivlaénim.

N =olwNI=lolwiN—lo

Verujem da sam ruzan.

15) | Mogu da radim dobro kao I ranije.

Moram da uloZim poseban napor da bih ne$to zapo&eo.

Moram da ulaZem veoma mnogo napora da bih bilo $ta uradio.

Uopste nisam u stanju da radim.

16) | Spavam dobro kao i obi&no.

Ne spavam vi$e tako dobro.

Budim se sat-dva ranije nego obi¢no i tesko mi je da ponovo zaspim.

Budim se nekoliko sati ranije nego obi¢no i viSe nisam u stanju da zaspim.

17) | Ne zamaram se vi$e nego obi¢no.

Lak3e se zamaram nego ranije.

Zamara me gotovo sve $to radim.

Suvise sam umoran da bih bilo $ta radio.

18) | Apetit mi nije slabiji nego obi¢no.

Apetit mi vie nije tako dobar kao pre.

Imam vrlo slab apetit.

Uopste viSe nemam apetit.

19) | U poslednje vreme nisam izgubio mnogo na teZini(ili uopste nisam).

Izgubio sam vise od 2,5 kg.

Izgubio sam viSe od 5 kg.

Izgubio sam vise od 7,5 kg.

20) | Ne brinem o svom zdravlju vise nego obi¢no.

Zabrinjavaju me telesni simptomi kao §to su razni bolovi, lose varenje,
zatvor.

=IOIWINI=IOIWIN|=O|lWIN|=olw N~ lo|lw|n|—~lo|w

Veoma me brine moje fizitko stanje, tako da mi je tesko da mislim o
drugim stvarima.

N

Toliko me brine moje fizi¢ko stanje da ni 0 Eemu drugom ne razmisljam.

21) | Nisam primetio da se u poslednje vreme manje interesujem za seks.

Manje sam zainteresovan za seks nego pre.

Mnogo manje se interesujem za seks.

Potpuno sam izgubio interesovanje za seks.

W= O|Ww
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1..DEPRESIVNO
RASPOLOZENJE(tuga,beznade,bezpomoénost,
Bezvrednost)
1 Nije peisutno
2 Takva osecanja se izrazavaju samo kad se postavl]
pitanja
3  Takva osecanja se verbalno izrazavaju spontano
4 Ne ispoljava verbalno osecéanja,tj.ispoljava ih kroz
izraz lica,
Drzanje,glas i placljivost
4 Pacijent ispoljava spontano gotovo samo to
stanje,kroz verbalnu
2. OSECANJE KRIVICE
0 Nije prisutno
1 Samobrebacivanje,oseca da je izneverio
druge
2 Ideje o krivici ili razmiSljanje o grhovima ili
greSkama iz proslosti
3 Sada$nja bolest je kazna.Sumanutost
krivice
4 Cuje optuzujuée ili izdajni¢ke glasove ifili
dozivljava zastraSujuce
Vizuelne halucinacije
3.SUICID
0 Nije prisutno
1 Oseca da nije vredno zZiveti
2 Zelja da je mrtav ili obuzetost mislju o svojoj
smrti
3 Suicidalne ideje ili suicidalni gestovi
4 Pokusaj samoubistva(oceniti ozbiljne pokusaje
sa 4)
4.INSOMNIJA (rana)
0 Nema problema s uspavljivanjem
1 Zali se da ima povremeno problema s
uspavljivanjem(npr.treba mu
ViSe od pola sata)
2 Zali se da svake noéi ima problema s
uspavljivanjem
5.INSOMNIJA (srednja)
0 Nema teSkoca
1 Pacijent se zali da ima nemiran san u toku noci
2 Budi se u toku noc¢i-svako dizanje iz kreveta se
ocenjuje sa 2
(osim ako to radi zbog mokrenja)
6.INSOMNIJA (kasna)
0 Nema teSkoca
1 Rano budenje ali se ponovo vraca u krevet
2 Ne moze ponovo da zaspi ako ustane iz kreveta
7.RAD | AKTIVNOSTI
0 Nema teSkoca
1 Misli i osec¢a da je umoran,slab ili nesposoban
za bilo kakv rad
Aktivnost ili hobi
2 Gubitak interesovanja za rad,aktivnost ili hobi-
bilo da je pacijent
Direktno o tome izvestio ili indirektno kroz
odsutnost,neodlu¢nost
lli oklevanje(ose¢a da mora da se prisili na rad ili
aktivnost)
3 Smanjeno vreme provedeno u aktivhostima ili
smanjenje
Produktivnosti.U bolnici ocenite sa 3 ako
pacijent ne provede
Barem tri sata dnevno u raznim
aktivnostima(posao u bolnici
Hobi),ne uklju€ujuci rad u odeljenju
4 Prestao da radi zbog sadasnje bolesti.U bolnici
ocenite sa 4 ako
Pacijent nije angazovan u bilo kakvim
aktivnostima osim na
Odeljenju,ili pak ih ne moze izvrsiti bez pomoci.

d ReFTRFGI 3 OE BUQPaAbst mislienia i

govora,poremecaj

9.UZNEMIRENOST

1 Nije prisutna

2 Nemir

2 ,Igranje” sa rukama,kosom itd.

3 Seta,ne moze mirno da sedi

4 Krsi ruke ,grize nokte,vucée kosu,grize usne

10.ANKSIOZNOST-PSIHICKA

0 Nema teskoc¢a

1 Subjektivna napetost i razdrazljivost

2 Zabrinutost za beznacajne stvari

3 Uplasenost izrazena na licu ili kroz govor

4 Strahovi vidljivi bez ikakvih pitanja

11.ANKSIOZNOST TELESNA

(fizioloSki korelati anksioznosti

kao:Gastroinestinalni:suva usta,gasovi,slabo

varenje,dijarea,grcevi,podrigivanje,

Kardiovaskularni:palpitacije,glavobolje

Respiratorni:hiperventilacije,uzdisanje/

Ucestalost mokrenja/Znojenje

0 Nije prisutno

1 Slabo izrazena

2 Srednje izrazena

3 Jako izrazena

4 Onesposobljavajuca

12. TELESNI SIMPTOMI(gastroinestinalni)

0 Nisu prisutni

1 Gubitak apetita ali ishrana bez primoravanja
Oseca punoc¢u u stomaku

2 TeSko jede ako ga osoblje na to ne primori
Trazi ili treba mu davati laksative ili lekove
Za probavu ili za smanjivanje gastrointestin.
Tegoba

13.TELESNI SIMPTOMI (opsti)

0 Nisu prisutni

1 Tezina u ekstremitetima,kicme ili glave
Bolovi u kostima,glavobolje ili bolovi
Misica

14.GENITALNI SIMPTOMI(npr.simptomi
Poput:gubitka libida,poremecaja
Menstrualnog ciklusa)

0 Nisu prisutni

1 Slabo izrazena

2 Jako izrazena

15.HIPOHONDRIJA

Nije prisutna

1 Zabrinutost za sebe(za svoje telo)

2 Zabrinutost za svoje zdravlje

3 Ceste zalbe na tegobe, trazi pomo¢ itd.

4 Hipohondrijske sumanutosti

16.GUBITAK TELESNE TEZINE

0 Nema gubitka

1 Mogué¢ gubitak teZine vezan za sadasnju
Bolest

2 Ocigledan gubitak tezine(prema pacijentu)

17.UVID U BOLEST

0 Priznaje da je depresivan i bolestan

1 Priznaje da je bolestan,ali to pripisuje loSoj

Ishrani,klimi
2 Potpuno negira svoju bolest

o

Ham-D Total Score:

Koncentraciie-shizena-motorna-aktivhost)
ORCeRtt HesShHZeRaotomaaKktvhRoSt

1  Normalan govor i razmisljanje

2 Blaga usporenost za vreme intervjua
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9.2 YNnuTHULM KBanNuUTeT XMBOTa NauunjeHaTa ca Agenpecujom

Upitnik o zdravlju

(Serbian version)
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Molimo Vas da obelezavanjem jedne kockice u svakoj od donjih grupa
izaberete izjavu koja najbolje opisuje Vase zdravstveno stanje danas.

Pokretljivost

Nemam problema sa kretanjem Q
Imam nekih problema pri kretanju Q
Vezan sam za postelju Q
Briga o sebi

Nemam problema sa brigom o sebi Q
Imam nekih problema pri pranju i oblacenju Q
Nisam u stanju da se sam operem ili obuc¢em a
Uobic¢ajene aktivnosti (npr. posao, u¢enje, kucni poslovi,

porodicne ili slobodne aktivhosti)

Nemam problema sa obavljanjem svojih uobi¢ajenih aktivnosti Q
Imam nekih problema u obavljanju svojih uobi€ajenih aktivnosti Q
Nisam u stanju da obavljam svoje uobiCajene aktivnosti Q
Bol/Nelagodnost

Ne osec¢am bol ili nelagodnost Q
Osecam umeren bol ili nelagodnost Q
Osecam krajniji bol ili nelagodnost Q

Briga/PotiStenost
Nisam brizan(a) ili potiSten(a) Q
Umereno sam brizan(a) ili potisten(a)

(]

Krajnje sam briZzan(a) ili potisten(a) Q
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Da bismo pomogli ljudima da iskazu
koliko je dobro ili loSe njihovo
zdravstveno stanje, nacrtali smo
skalu (koja li¢i na termometar) na
kojoj je najbolje stanje koje se moze
zamisliti ozna€eno sa 100 a najgore
stanje koje se moze zamisliti
oznaceno sa 0.

Zeleli bismo da nam na skali
pokazete koliko je VaSe zdravstveno
stanje danas dobro ili loSe, po
Vasem misljenju. Molimo Vas da to
uCinite povlacenjem crte od donje
crne kockice u Kkojoj piSe “VaSe
zdravstveno stanje danas” do bilo
koje taCke na skali koja najbolje
opisuje koliko je Vase zdravstveno
stanje danas dobro ili loSe.
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UPITNIK O KVALITETU UZIVANJA | ZADOVOLJSTVA U ZIVOTU — SKRACENA VERZIJA, srpski jezik

Ovaj upitnik je napravljen da bi pomogao u proceni stepena uzivanja i zadovoljstva koje ste

osetili tokom proteklih 7 dana.

Pol: 1-Muski, 2-Zenski Starost:

Posaol-Da 2-Ne

UKUPAN NIVO
ZADOVOLJSTVA
/Ako uzmete sve u obzir, koliko ste tokom Ni zadovoljan
proteklih 7 dana bili zadovoljni Veoma ni Veoma
svojim/svojom... nezadovoljanNezadovoljan|nezadovoljan| Zadovoljan | zadovoljan
.. fizikim zdravljem? 1 2 3 4 5
.. raspolozenjem? 1 2 3 4 5
.. poslom? 1 2 3 4 5
.. kuénim aktivnostima? 1 2 3 4 5
.. drustvenim odnosima? 1 2 3 4 5
.. porodi¢nim odnosima? 1 2 3 4 5
.. aktivnostima u slobodno vreme? 1 2 3 4 5
.. sposobnoscu da obavljate svakodnevne
1 2 3 4 5
obaveze?
.. seksualnim nagonom, zeljom i/ili 1
upraznjavanjem seksualnih aktivnosti?*
.. finansijskom situacijom? 1
.. nac¢inom Zzivota/stambenom situacijom?* 1 3
.. sposobnoscu da se krecete a da ne
osecate vrtoglavicu, nesigurnost ili da ste 1 2 3 4 5
skloni padu?*
.. svojim vidom u smislu moguénosti da se
. - 1 2 3 4 5
bavite poslom ili hobijima?*
... ukupnim osec¢ajem blagostanja? 1 2 3 4 5
... lekovima? (Ukoliko ne uzimate lekove,
ovde obeleZite i ostavite mesto za odgovor 1 2 3 4 5
prazno)
Kako biste ocenili vase ukupno zadovoljstvo 1 5 3 4 5
Zivotom tokom proteklih 7 dana?

* Ukoliko ste bili veoma nezadovoljni , nezadovoljni ili ni zadovoljni ni nezadovoljni kod ovih pitanja molimo da

PODVUCETE faktor koji je povezan sa nedostatkom zadovoljstva.
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9.3 HexenjeHa gejcTBa nekosa

Bpoj cnyuaja

Ha nu cte npumMeTunun Kog cebe HeKo op cnepgehux HexerbeHux .Cl,ejCTaBa
aHTUgenpecuUBHUX JieKoBa :

HEXXEJBEHO OEJCTBO JIEKA YnuwuTte 3HaK ako cTe NpUMeTUnu
Kog cebe

CyBa ycTa

3artBop

OTexaHo MOKpeH-€

Y6p3aH pag cpua

3amyhemne BMaa

3aHowwere n rybutak paBHOTEXE MPUITMKOM
Harnor yctajaka u3 nexeher y ctojehu
Nnonoxaj

MopacT KpBHOI NpUTUCKA

MopacT TenecHe TemnepaTtype

MNojaBa rpyeBa muwimMha unu uenor tena

[MocnaHocT

MopacT TenecHe TexuHe (rojewe)

My4dHnHa

MojaBa gyroTpajHe n 6onHe epekunje
(MyLUKapLy)

Tewkohe ca goxuBarbaBakeM oprasma

OpnoxeHa ejakynaumja

OcnabrbeHa nosnHa xerba

MNopacT arpecnBHOCTU

Pasmulirbake 0 ToMe Kako Aa Hayaute cebu

NojavaHo 3HOjer-e

MojaBa xyTuue

Ymop — ocehaj manakcanocTu

OpxTtame pyky

Cnabrbere anetuTa

MojaBa konpuBHaye Ha KOXu

Mponue

MaBoborba

Harno noborbliakwe pacnonoxeHa

Moropwane yHKUMje jeTpe

Ocrtane HeyobuyajeHe npomeHe unun ocehaju
KOju BPEMEHCKM KOMHLUMAnpajy ca ynotpebom
neka
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FE T KT
KI5 2

. @134y
IZVESTAJ ETICKOG ODBORA Y S

NAZIV | ADRESA ETICKOG ODBORA: _Klinieki centar "Kragujevac”. ul. Zmaj Jovina 30, 34000-Kragdjevac o1 Z___TOf-
NAZIV STUDLE: "Ispitivanje kvaliteta Zivota, efikasnosti i troskova lecenja pacijenata obolelih od depresije RPAT Y TEBAL
VERZIJA 1 DATUM PROTOKOLA: Protokol bez broja, 22.4.2010..
NAZIV 1 ADRESA SPONZORA: Sponzor ne postoji.
IME I ADRESA GLAVNOG ISTRAZIVACA: prof. dr Goran Mihajlovi¢, Klinika za psihijatriju, KC ,,Kragujevac®, ul. Zmaj Jovina 30,
Kragujevac, 34000.

) PREGLEDAN MATERIJAL

Sledeci dokumenti u vezi gore navedene studije koju ée sprovesti navedeni istrazivac su pregledani na sednici od 22.4.2010. godine:
I. Protokol klini¢ke studije

2. Sazetak protokola

3. lzjava o eti¢kim dokumentima kojih se protokol pridrzava

4. Biografija svih istrazivaca

6. Informacija za pacijenta na srpskom jeziku

7. Formular za pristanak pacijenta

8 _Skale za procenu kvaliteta Zivota i stepena depresivnosti

Zaklju¢ak: ODOBRENA SU PREGLEDANA DOKUMENTA. ODOBRENO JE IZVODENJE STUDIE U KC KRAGUJEVAC.
Datum zasedanja: 22.4.2010.

predsednik Etickog oii'l;-n};l;r:t%‘r"s-loﬁhé(iar1 Jankovié
Odobrenje vazi za vreme trajanja studije, ako drugagije nije navedeno.
Eti¢ki odbor KC-a "Kragujevac" se u svom radu pridriava smernica ICH GCP i vazece zakonsk regulative.
CLANOVI ETICKOG ODBORA KC "KRAGUJEVAC"

e prof. dr. Slobodan Jankovi¢, predsednik (klinicki farmakolog),

* prof. dr Biljana Vuleti¢ (specijalista pedijatrije), ¢lan

*  dr Dragan Stamenkovi¢ (specijalista hirurgije), ¢lan

*  prof. dr Dragana Ignjatovi¢ Risti¢, (psihijatar), ¢lan
*  dr Sanja Milojevi¢, (specijalista radiologije), ¢lan
.
.

dr Milisav Krivokuca, (specijalista medicine rada, iz druge ustanove), &lan
_gda Miljana Mili¢ (pravnik), &lan
Na sednici Etitkog odbora od 22.4.2010. godine, kada su razmatrana gore navedena dokumenta, sednici su prisustvovali svi &lanovi.
Prof. dr Slobodan jankovi¢ se uzdrzao od glasanja. kao uéesnik u studiji. Svi ostali prisutni ¢lanovi su jednoglasno doneli gore navedeni
zakljucak.

Datum zasedanja: 22.4.2010. 74—
v S
predsednik Etickog odbora. prof dr Slobodan Jankovi¢

MHPOPMUCAHU NPUCTAHAK OCOBE 3A YYELWURE Y CTYOAUIU

MNowToBaHM,
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Monumo Bac da [03BONUTE MNCUXOMETPUJCKO TeCcTUpawe y uurby
ucnnuTuBaka  YCNEWHOCTM W TpowKoBa  Jledewa  nopemehaja
pacnonoxekwa y 60fHUYKMM yCrioBuMa.

Moctynak je ©e3benaH, a Guhe M3y3eTHO KopucTaH 3a pasBoj
Tepanunjckmx
lMpoTokona y nedewy nauumjeHaTa obonenux og genpecuje.

Mogaun pobujeHn meperwsnma duhe nckopuwheHn y Hay4yHe CBpXxe.

NMPUCTAJEM OA MU CE OBABE NMCUXOMETPUJCKA UCIUTUBA U HA
MOJUM PE3YNTATUMA YPALLE PAPMAKOEKOHOMCKE AHAJTU3E.

Bpoj cnyyaja :

MoTnunc nauujeHTa :

NoTnun cBegoka :

FPYNA:
NMPUJABHU ©OPMYIIAP

Bpoj cnyyaja
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Ume /
Mpe3snme

[ogvHa
pohema

MpumapHa
HOwjarHosa
(MKB 10 koa)

MpunopyxeHo
OYLEBHO
oborbemwe

MpunopyxeHo
TenecHo
oborbene

Bpoj
OOSNTHNYKUX
nevewa /
noropLiama

Bpoj
ambynaHTHUX
noceta /
KOHTpona

avcepTtaumja

OCHOBHM nek
3a genpecujy

Nme neka

[o3HU pexum

NomohHu nek —
1

[MomohHuM nek —
2

[MomohHuM nek —
3

[MomohHuM nek —
4

[lokTopcka

PesyntaTtu
TecTupama

Hynrta
Heaerba

Tpeha
Heaerba

Ocma
Heperba

YeTpHaecTa
Heaerba
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XaMunToH ckana

BDI ckana

QLESQ ckana

EQ-5D ckana

Mpujem - 1 Mpujem - 2 Mpujem - 3 Mpujem - 4
YKYNHU TPOLIKOBU
neyema

(no xocnutanusaumju)

9.5 KrbyyHa AoKyMeHTauujcka nHpopmaTumka

YHUBEP3UTET Y KPAIYJEBLYY MEOVUMHCKU GAKYIITET

KIbYYHA JOKYMEHTALIUJCKA
MHOOPMATUKA

PegHwn 6poj

WaeHTndukaumonn 6poj - UBP

Tvn gokymeHTauuje - T MoHorpadcka nybnukaumja
Twn 3anuca TekcTyanHu WTamMmnaHu matepujan
Bpcrta paga - BP HokTopcka gucepTauuja
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AyTop - AY

MenTOp - MH

Hacnos paga

Jesuk nybnukaumje - JI

Jesuk nssopa - JU

3emrba nybnukosama - 3[1

Yxxe reorpadpcko nogpyuje - YTl

[oguHa - TO

MN3paBay - N3

MecTto n agpeca - MC

dusnykm onuc paga - O

Hay4yHa obnact - HO

HayuyHa gucumnnuna - AN

MpeomeTHa oapeaHuLa / KibyyHe

peun MO

YOK

Yyea ce - WY
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Oou.ap Muxajno b JakoBreesuh

VcnutuBare KBanuTeTa X1BoTa n TPOLLUKOBa nevyela

nauuwjeHaTa obonenux og aenpecuje

Cpncku (hvpunuua)

Cpncku / EHrneckn

Cpbuija

Wymaawnja

2013.ron,

AyTOPCKUN PENPUHT

34000 Kparyjesal,

Cseto3apa Mapkosuha 69

MeguunHa

KrnvHu4yka 1 ekcnepnmeHTanHa gapmakonoruja

(,depression treatment®, ,quality of life*, ,cost of

illness®, ,pharmacoeconomics®)

Y oubnuoteun dakynteta MeguuMHCKUX Hayka

YHueepsuteta y Kparyjesuy,Cpbuja




BaxxHa HanomeHa - BH

Maeopg - N[

HaTtym npuxBatawa Teme of cTpaHe
HH Beha 28.11.2012.roga.
Hatym onbpaHe

UnaHoBwu komuncuje — KO
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1. Mpod. ap lNopaH Mwuxajnosuh, penoBHU
npogecop  Pakynteta  MeOULMHCKUX
Hayka YHuBepauTeTa y KparyjeBuy 3a yxy
Hay4Hy obnacrt Mcuxujatpuja,
npegcenHuk

2. MMpod. ap AnekcaHgpa Ounukos,
BaHpeaHu npodgecop MeguunHckor
dakynteta YHmBepauteta y Hosom Capgy
3a yXy HaydHy ob6nact [lcuxujaTtpuja,

ynaH
3. Oou. ap Hatawa Hophesuh, aAoueHT
dakynTeTa MeOMLIMHCKNX Hayka

YHuBep3uteta y KparyjeBuy 3a yxy
HayyHy obnact  ®apmakonormja u
TOKCUKOrOruja, YnaH
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OBPA3AL 1.
WN3jaBa o ayTopcTey

NoTauncanu-a o
6poj ynuca ___ K

N3jasmyjem

112 je AOKTOpCKa AMcepTaumja noj HacnoBoM )
e MU TURAE  ERAUTETA AUBOTA H TPOWKORA

AEUE 1A DALLDEMATA CBOAEANC ON, CLEN PECUIE

e pEe3yNTaT CONCTBEHOr MCTPAXMBAYKOr Paaa,
[a NpeAnoKeHa AMCepTaumMia y UEeANHN HU Y Aen0BUMa Huje 6una npeanoxeHa 3a
aobujatbe 6uN0  Koje AvnsioMe npema  CTYAWJCKMM  nporpamuma  Apyrux

BUCOKOUWKONCKUX YCTAHOBA,
« [a Cy pe3yntaTu KOPeKTHO HaBeaeHn U
3 HUCaM KpWMO/Na ayTOpPCKa Npasa M KOPUCTUO MHTENEKTYasHy CBOJUHY ApYrux

nuua.

NoTnuc aytopa

y kparyjesuy, 25- 0L 2015, o, W %Haq;
/
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OBPA3AU 2.

M3jaBa 0 MCTOBETHOCTM WITAMNaHE M eNIeKTPOHCKE BEP3nje AOKTOPCKOr pana

WMe n npe3uMe ayTopa _'H'_&j;\—,gl E},}Omu

bpoj ynuca ! ~
Cryaunjcku nporpam
Hacnos paaa i
Mentop Loty B_lp MuxXAJAe ©. :)AKO&AQF_BM;\

MNornucanun

u3jaerbyjeM Aa je wTamnaHa Bep3uja MOr AOKTOPCKOr paja MCTOBETHA E/IeKTPOHCKO]
Bep3uju  Kojy cam npejao/na 3a objaBibuBarbe Ha - noprany AnruranHor
penosutopujyma YHusep3surtera y Kparyjesuy.

Nlo3sombasaM Aa ce o6jaBe MOjW /IMYHM NoJAuN Be3aHu 3a Aobujarbe aKkaaemckor 3Batrba
NOKTOpa Hayka, Kao WTo Cy WME W Npe3uMe, roAMHa u MecTo pohera u aatym oabpaxe
pana.

OBM NMYHM NOAALM MOTy Ce 06jaBUTH Ha MPEXHUM CTpahuuama aurutante dubnuoreke, y
eNEeKTPOHCKOM KaTanory v y nybnukaunjaMma Yuusepsuteta y Kparyjesuy.
NMornuc ayTopa

¥ Kparyjesuy, 25. _T_TI 20/’3 - Tol\,
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OBPA3ALY 3.

WN3jasa o kopuwhemwy

Osnawhyjem YHuBepanteTcky 6ubnnoteky aa y QurutanHu penosutopujym YeueepanteTa

y Kparyjesuy yHece Mojy NOKTOPCKY ANCEPTaUMjy NoA HACNOBOM:

_LenumusAloe. KRAAMTETA XUDo TPoulkoRA
AEMERA DALUJEWATA OBOAEALX on,  TIENPECHI E

KOja je Moje ayTOpPCKO eno.

ncepraumnjy ca CBMM NPUNO3NMa NPENaoc/na cam y €NeKTPOHCKOM (opMaTy MOrOAHOM 3a
TpajHC apxusupame.

Mojy AOKTOPCKY AWCEPTauMjy NoxpatbeHy y Lurutansn penozutopujyM YHupepaureTta vy
Kparyjesuy MOry Aa KOpucTe CBM KOJu nowTyjy oapeabe caapxaHe y onabpanoM Tuny
nuuerue KpeatusHe 3ajeanuue {Creative Commons) 3a Kojy cam ce oany41o/na.

@Aympcrao

2. AYyTOPCTBO - HEKoMepLUujanHo

3. AYTOpCTBO - HeKoMepuujanio - 5e3 npepaae

4. A\/TODCYBO - HEKOMEDUM)ANHO - AenuT NoA UCTUM yCnoBuMa
S. AytopcTeo - bHes npepaje

6. AYTOPCTBO - AENUTH NOA UCTUM yCNioBUMa

(MonuMO fa 3a0KpPyXUTE CaMo jeAHy OA WecT NoHyheHnx nuueHun, Yuju je kpartak onuc
AaT je Ha cbpacuy 6poj 4.).

Mornwnc aytopa

25.T0 2ok, o,

Y Kparyjesuy, % »
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