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Caxerak

¥YBoa: Mako je mo3HaTo 1a peoBHa (PU3UYKAa aKTUBHOCT CMakbyj€ Y4eCTaNIOCT H 030UIbHOCT
KoMIUTMKanja mniehepHe OOJeCTH, TOCTaB/ba CE KJbYYHO THTAE THIA, MHTEH3UTETA WU
Tpajama (pU3NUKEe aKTUBHOCTHU KOja MOXKeE Jla OCTBApU OBaKBe MO3UTHBHE Hcxoae? bynyhu na
Ha TIOMEHYTO MUTamkE jOII YBEK HEMA JEIMHCTBEHOT OJroBopa (HApOUUTO Y HAIO] 3€MJbU) H
Ja Cy AOCTYIHHM TOJAalM HeycarjalleHH, CMaTpald cMO Ja Ou Oujo oa WHTepeca Aa ce
CIIPOBENIE MCTPAXHBAKE KOje OM HCIUTAIO ePEeKTe HIECTOMECEYHOT IporpaMa acpoOHOT
TPEHUHTa Ha KJIMHUYKY CIIMKY oco0a ca aujedbeTec MeIMTyCcoM Thma 2.

Hub: McnuTuBame yTHIja CTPYKTYPUCAHOT IporpamMa GU3NUKe aKTUBHOCTH Y Tpajamby O]
6 MecenmW HA aHTPOIOMETPHU]CKE, KapIMOBACKyJapHE, METa0ONWYKe H OHOXEMH]jCKE
napaMmerpe KoJi aryjeHara ca aujaderec MeIuTyCOM TUria 2.

Mertopae: VctpaxuBame je o0yxBaTmio rpymny o 200 ucnuranuka - 40 koHTposHUX u 160
nanyjeHata obosenux oj aujaberec menmyryca tuma 2 (ob6a moma, crapoctu ox 30 — 60
roIMHA) KOju cy JieueHu y CaBeTOBAIMILTY 3a AujadeTec MpH CIeLUjaIuCTUYKO] OpAMHALU]U
OIIITE MEIWIIMHE opraHm3anuone jemunuie Jloma 3apaBiba I[lokera. Ilopem KoHTpoiHE
rpyne, UCOUTAHUIM Cy OWJIM CBPCTaHW y 5 Tpyma y 3aBHCHOCTH O] THMa (hapMakKoJoIIKe
Tepanuje (MHCYJIWH WIN OPATHA aHTUIN]jaOeTHIN) U TIPUMEHE aepoOHe PU3NIKe aKTHBHOCTH
Tumna Op3or xoxa TokoMm 6 mecenu. [IpBor nana oTnounmama TPEHAXKHOT MPOTOKOJda (Tpe
¢u3MUKe aKTUBHOCTM) M HAaKOH 6 Meceld CBUM HCHOUTAHWUIMMA cy mnpaheHu cienehn
napaMmeTpu: uHAekc TesnecHe Mace - BMI, rmukonusupanu xemornooun - HbA1C, rmukemuja
U UHCYIMHEMHja HAITe, apTepUjCKM KPBHU TNPUTHCAK, OWOXEMH]CKH MapKepH KpBH
(mumuanu mpodui, eH3UMH jeTpe, OyOpe)kHH IOKa3aTe/bH W 3ala/beHCKH MapKepH) |
rapamMeTpH OKCHUJAIMOHOT cTpeca. AepoOHa aKTUBHOCT je Oujla yMEpEeHOT MHTEH3HUTETa, IIITO
oarosapa 40-60% MakcuMaiHe MOTPOLIHE KUCEOHHKA (3a BehMHY Jbyau ca AujabeTecoM TUIl
2, 6p30 X0oJame je BeXKOamhe YMEPEHOT UHTEH3UTETA).

Pesyararu: Illectomeceunu mporpam TpPEeHHWHTa MOXKE CE€ JIOBECTH y BE3y ca 3HA4ajHUjoM
PEAYKLIHjOM XHUIEpTeH3Hje, €PUKACHHUJOM KOHTPOJOM TIUKEeMHje U OOJbUM JHIHIHUM
npopusaoM y OAHOCY Ha (apMakoJOMmIKy Tepanujy aujabereca 2, MITO JONPUHOCH
3HAYajHUJEM CMamelhy YKYITHOT KapJAHOBACKYJIAPHOT PU3MKA KOJ OBHX marujeHata. Ocum
TOTa, MPUMEHA aepOOHOT BHIa (PU3MUYKE aKTUBHOCTH KOJI HAIIMX MCIIMTAaHUKA Ce TIOBE3Yje ca
00JbMM OKCHJAIIMOHUM CTaTycOM, IITO JOIPHHOCH MameM PHU3MKY O] Pa3Boja MHUKpPO U
MapKo KOMITIMKaluja mehepHe 6onectu Tumna 2.

Kibyune peum: Qusnuka akTUBHOCT, AMjabeTec MENUTYC TUMA 2, TIUKEMHja, JUIHIHU
npo¢ 1, OKCUIALMOHU CTPEC



Abstract

Introduction: Although regular physical activity is known to reduce the frequency and
severity of diabetes complications, the key question is the type, intensity and duration of
physical activity that can achieve such positive outcomes? Since there is still almost no
answer to this question (especially in our country) and the available data are inconsistent, we
thought it would be interesting to conduct a study to examine the effects of a six-month
aerobic training program on the clinical picture of people with diabetes mellitus 2.

Objective: Investigation of the impact of a structured physical activity program lasting 6
months on anthropometric, cardiovascular, metabolic and biochemical parameters in patients
with type 2 diabetes mellitus.

Methods: The study included a group of 200 subjects - 40 control and 160 patients with type
2 diabetes mellitus (both sexes, aged 30-60 years) who were treated at the Diabetes
Counseling Center at the specialist general practice of the Pozega health center. In addition to
the control group, the subjects were classified into 5 groups depending on the type of
pharmacological therapy (insulin or oral antidiabetics) and the use of aerobic physical activity
of the walking type for 6 months. On the first day of starting the training protocol (before
physical activity) and after 6 months, all subjects were monitored for the following
parameters: body mass index - BMI, glycosylated hemoglobin - HbALC, fasting blood
glucose and insulinemia, arterial blood pressure, biochemical blood markers, lipid profile,
liver enzymes, renal indicators and inflammatory markers) and oxidative stress parameters.
Aerobic activity was of moderate intensity, which corresponds to 40-60% of maximum
oxygen consumption (for most people with type 2 diabetes, brisk walking is exercise of
moderate intensity).

Results: A six-month training program can be associated with a significant reduction in
hypertension, more effective glycemic control and a better lipid profile compared to the
pharmacological therapy of diabetes 2, which contributes to a significant reduction in overall
cardiovascular risk in these patients. In addition, the use of aerobic physical activity in our
subjects was associated with better oxidative status, which contributes to a lower risk of
developing micro and marco complications of type 2 diabetes.

Key words: physical activity, type 2 diabetes mellitus, glycemia, lipid profile, oxidative
stress
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YBO/JI

., Heoocmamax ¢pusuuxe axmuenocmu yHuuasa 00opy KOHOUYUjy u 30passe c8aKoe
wyockoe buha, 00k je kpemarve u memoouuke guzuuxe exncoe yysajy u 00picasajy”

Inamon (epu. [arwv, 427. p. n. e. — 347.p.n. e),
cmapoepuku ¢punozoqh u beceoHux

1. IMJABETEC MEJIUTYC
1. 1. Je¢pununuja u TMIIOBH JujadeTec MeaIuTyCA

Hujaberec menutyc (mehepna Gonect) mpencraBiba MyITU()AKTOPUJATHO, XPOHHYHO,
HEe3apa3HO METa0OIMYKO 000JbCHE KOje HACTAje YCIe] CMameHEe CEKpeIfje HWHCYIHMHA WU
CMamCHOT OMOJIOIIKOT JeJIOBamha HHCYJIMHA, Tj. Y KOMOMHALIUjH OBa JiBa HaBeAeHa (aKTopa,
MOCTIeIMYHO JI0BOojehHM /0 XWIepriukemuje Tj. moBehama HUBOA Tiayko3e y kpu (1, 2).
[lognato je mga WHCYIWH, XOPMOH Kojer mpoaykyjy [-hemmje rymrepaue, mocenyje
CIIOCOOHOCT IMOJICTHIIaka MeTaboim3Ma Ka MCKopuihaBamy YIJbEHHX XHIPATa, Ca [UIJbEM
crpedaBama JYroTPajHOT MopacTa TIykKo3e Y KpBH. Kpajiwu pe3yirar HaBeICHOT XOpPMOHA
jecTe CHMKaBambe HUBOA TITYKO3€, aMUHOKHCEIINHA, MACHUX KHCEINHA, Ka0 U KETOHCKHX Tela
y KpBH opranusma (3).

[llehepna Oonect, HacTaje U Kao MOCIEANIA KOMIUIEKCHUX MHTEPAKIMja Pa3TUIUTHX
(dakTopa, Kao ITO Cy TeHEeTCKU (HaKTOpH, PaKTOPH CIIOJbANIkHE CPEAUHE, Ka0 M CaMOT HaYMHA
xuBoTa.TokoM Tpajama miehepHe Oo0JIeCTH, XpOHMYHA XHUIEPIIUKEMHja je YApYXKeHa ca
omrehemeM, MUCPYHKIIMJOM Kao W ca TMOMylITameM (YHKIMje pa3IuuyuTUX OpraHa a
HapouuTo ca omrehemrMa KpBHUX U HEPBHUX CYJI0Ba, Cplia, oka U OyOpera. Paznuuutu cy u
MaTOTEHETCKU MEXaHU3MHU CBPCTaHHU y HAaCTaHaK M pa3Boj Aujaberec MaJuTyca, MOYEBIIN O
ayTOUMYHCKe jaecTpykuuje B-henuja, mro MMa 3a MOCIEAMIlY HEIOCTaTaK MHCYJIUHA, 10
pa3nuuUTUX AOHOPMAIHOCTH Ha HHUBOY Mepu(epHUX TKHBA, IITO HMMa 3a MOCIEIHILY
HACTaHaK MHCYJIMHCKE pe3uCTeHIHje. [ TaBHU CUMIITOMU HaBEJHOT 000JbEHa Cy MOJUYpH)a,
nonuaumncuja U nonudaruja y3 dect ocehaj jJakor 3amapama, Kao M 4YecTa CKIOHOCT Ka
uHpramaijama (4).

Jlujabetec METUTYC ce MOKe KiacudukoBaru y cieaehe ommre kareropuje (2):

e Jlujaberec Tun 1

e JlujaGerec Tuma 2
e ['ecranujcku qujabETEC MEIUTYC
e Crneunduvan TUIIOBH JTjabeTeca

Hujabemec mun 1, HacTaje ycien ayTouMyHe JecTpykuuje B-henuja mankpeaca, mro
00MYHO JOBOJIM JI0 ariCOIYTHOT HEAOCTaTKa MHCYIWHCKE cekperje. [lokazano je ga mpeko
90 % cnyuaja obonenanx o OBOT THUMa 000JbEHA, Y3POKOBAHO j€ ayTOUMYHO ITOCPEI0BAHOM
peaknujom T-mumdornuTa ca MOCISANIHAM pa3apameM [-henrja, JOK MPOIEHTYaTHO 3HATHO
MamH Opoj cilydajeBa HacTaje Kao Moclieuiia uanonaTcke JecTpykiuje B-hennja mankpeaca.
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Mebhyrtum, jacHO neduHHUCAH Y3POK OBOT ayTONECTPYKTHBHOT 000JbEH-a jOIl HUjE Y
IEJIOCTH pa3jalllibeH, alld Cce TPEANOCTaBba M cMarpa Ja je 3aCHOBaH Ha KOMOWHAIIHMjU
TCHETCKE MPEIUCIIO3UIje, AujeTapHuX (akTopa, Kao W BUpycHUX HHPeknuja. OBaj THIl
nujabereca ce AMjarHOCTHKYje yV 5% uHAETU(UKOBAHUX clydajeBa oOoJenux of mehepHe
OoJtecTH, ca MPEBaJICHIIOM IHjarHOCTUKOBaha KO Jcie U axoiecienara (5, 6).

Hujabemec mun 2, npencrabiba Hajuemhu o0auk mehepHe OOJIECTH U jaBJba €€ y OKO
90% nerexroBaHUX cilydajeBa. JlokazaHo je na ce oBaj BuA Aujabereca jaBiba Hajyemihe y
crapujeM 100y, MehyTUM mpema JUTEpaTypHMM M KIMHUYKHM ToJanuMma, cBe uemrhe ce
IMjarHOCTUKYje W KOJ JAele W ajoJieclieHara, Kao mocieania (U3NYKe HEaKTHBHOCTH U
rojaznoctu. HaBeneHo o0oJbeme moapazymMeBa MyaTH(GAKTOPHjadHy O0JIeCT y KOjoj TJIaBHU
Y3pOUHHIIM MPEACTaBIbajy EMOLIOHAIHU CTPEC, TEHETCKa MPEAUCIO3UIH]ja, T0ja3HOCT Kao U
Mamak (U3MYKe aKTUBHOCTH, MOPOJMYHA aHaMHe3a jaujabereca TUN 2, CTapocCT,
XHUIEePTEH31]ja, UCTOPHja BaCKyJapHUX OONECTH, MMOAALU O TeCTallijcKoM Aujaberecy, Kao U
CHHJIPOM TIOJIMIMCTHYHHX jajHuka. Hacraje ycmen nedekra y CeKpenuju MHCYJIMHA W/WIA
ETOBOT JIENIOBamba, Kaja TyIITepaya joll YBEK IMoceayje MOTYhHOCT cekpenuje MHCYJIHMHA,
aJli y HeIOBOJbHO] KOJIMYMHHM 32 ToTpede opranm3ma. [lomro cy y oBoMm craamjymy 000Jbema
B-henuje mankpeaca jom yBek (YHKIIMOHAIHE, OHE IMOKYIIaBajy Ja peiie oBaj nmopemehaj
noBehaBameM TPOM3BOIAIE HWHCYIMHA. MelyTuM, BEpMEHOM pelIaBamkeM OBOT BHIA
npobiieMaTuke, J0Ta3u 10 HUXOBOT TYOMTKAa (YHKIIMOHATHOCTH, cTapewma u cMptu (7-9).
OcHOBHa TATOT€HETCKa CHENM(PUYHOCT OMHCAHOT THMA JAuj0eTeca je WHCYJIWHCKA
pesucrenurja. To moape3ymMeBa CMameHY OCETJHUBOCT WIJIM HEOCETJBUBOCT WHCYJIMHCKHX
pernienitopa, crnabbeme GyHKIUje B-hemwja JlanrepxaHCOBHX OCTpBama TyIiTepade ca
MOCJIEANYHOM HEaJIeKBaTHOM CHHTE30M M CEKpPEIHjOM HMHCYIIMHA, IPOMEHEH METaOOIHYKU
MyT MacTH, Kao u nmoBehaHa eHjoreHa mpoaykigja riykose y jerpu (4). Koa uucynuncke
pEe3UCTEHIMje, Ha CaMOM IIOYeTKYy OOJIeCTH CeKpelldja HHCYJIMHA C€ KOMIIEH3aTOPHO
nosehaBa, noBoaehu no mojaBe xurnepuHcynuHemuje. Hakon oBor mepuwona, dyHkmuja -
henuja cBe Bumle MomymTa M JOBOJIM JO I0jaBe XMIEPIIIMKEMHje, KOja CBOj€ JI€JCTBO
WCTOJbaBa HMHXUOWTOPHO KaKO HAa MHCYJIMHCKY CEKpelUHjy Tako W Ha HWHCYIHHCKY
CEeH3UTHUBHOCT, JoBoJehu 10 HampenoBawma OonecTH. Y OBaKBOj CUTyallMju, HHCYJIUH
oHeMoryhaBa yna3zak riykose y henuje, Beh mociequuHo J0BOAU A0 MOPACT HUBOA IIYKO3€ Y
kpBu (9). [Ipema nuTepaTypHUM IMOJAIIMMa WHCYJIMHCKA PE3UCTEHIIMja MPeACTaBba (HaKTop
pusuka Beher Opoja MeTabONMUKMX M BacKyllapHHUX 000Jb€Ha Kao IITO Cy ryOMTak BHIA,
Kap/MoBacKylnapHa o0oJeema, OyOpexkHa oOosbewma, Heypomatuje, omTeheme Koxe,
cekcyanHe auchynkiuje u apyro (10-12).

I'ecmayujcku oujabemec menumyc — Hajuemihe ce IUJarHOCTHKYje Yy OPYrOM MU
TpeheM TpumecTpy TpynHohe, a CIOHTaHO HecTaje HaKoH nopohaja. edunure ce kao 610
KOjU CTENeH TIIYKO3HE HHTOJIEPAHIHje, C TOYETKOM WM TIPBUM I10jaBJbHBAHEM TOKOM
tpyznnohe (13, 14). O6uuHo je Onar u He yrpokaBa >KUBOT TPYAHHMILE, Mel)yTUM mpucyTHa
xunepriaukemuja nopehasa moryhnoct geramnor mopobunurera. Hajuenthe je mpoy3pokoBana
MHCYJIMHCKOM PE3UCTEHIMJOM HACTaJIOM yciel XOPMOHCKOT iucOalaHca.

[Toznato je na TokoM TpynHohe merabonm3am Majke omoryhaBa KOHTHUHYHPAHO
cHa0/ieBa-€ HyTPUTHjEHTA 3a paBWIaH pacT (eryca. Mel)y HyTpuTHjeHTUMA KOjU TTOCENY]Y
MOTyhHOCT TIpojlacka Kpo3 IUIalleHTy, TJyKO3a j€ KBAaHTHTATHUBHO HAaj3HAYajHU]a,
npeacTaBibajyhu mpuMapHH €HepreTcku pecypc 3a QeromnarneHtanHa Tkusa (15, 16).
Taxohe, peryc He moceayje CIOCOOHOCT CHHTETHCAama IJIyKOo3e, alH je ynorpebsbaBa Kao
OKCHJQTHBHHU CYIICTpAT.
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HaBenna ynmennma omoryhasa ga ¢ertanHa riamkeMuja y (GU3UOIOMIKUM YCIOBHMA
Oyne Mama O] MajuyuHe TIJIMKeMHje, oMoryhaBajyhu TO3WTHBHH MaTepHATHO-(ETaTHH
[JIYKO3HU TPaJWjeHT U jeTHOCTaBHHjH TpaHCdep TIyKo3e Kpo3 IuianeHty. Mehytum, kako
TpyAHOha Hampenyje, moj1a3u 10 IPOMEHE y MeTaboiiM3aMy yIJbeHHX XHIpara, Bojaehu ka
nosehanoj cexpeuuju mHcynuHa. [Ipemzaa, kama maHkpeac ryOM CIIOCOHOCT KOMIT€30Barba
noBehaHe TEHJEHIIMj€ 3a WHCYJIWHOM Y TpyaHohH, ¢opMHpa ce TeCTalujCcKh AujadeTec
MEJIUTYC, KOJH CEe KapaKTEpHUIIIe XUTIEPUHCYINHEMH]OM U XUIIEPIIIMKEMUjOM (eTyca U MajKe,
n3a3uBajyhu pa3Boj KOMIUIMKAaIlMja, Kao INTO Cy EPHUTPOIMTO3a, (eTamHa MaKpO30MHja,
XUMOTJIMKEMHja,  XHUIOKAIIeMHja,  XUIIOMarHe3ujeMuja,  xumnepounupyOuHeMuja U
Heyposomku nopemehaju. IlatoreHeTckn MexaHW3MHM KOjU BOJIE Ka Pa3BOjy TE€CTAIH]CKOT
nujabereca HUCY jacHO aedUHHMCAaHW, anW Ce cCMaTpa Jla Cy HajBEpOBATHHjE TOBE3aHH ca
er3amnepoanujom auchyHkuuje P-hemuje Koa MCIUTAHWKA TEHETCKH IMPEIUCIIOHUPAHMX HA
anrepanujy B-henuja, koju npedepupajy pa3Boj rujecrarckor aujadereca. Takohe, Ko oBOT
Tumna aujabereca MpUCyTHA je MOBUIIIEHA MIPEBAJICHIIM]ja CIOHTAHUX 1M00ayaja Ko KeHa Kao U
KOHTCHUTATHUX aHOMauija Kox ¢eryca (15-17).

Cneyugpuunu munosu Oujabemeca, TEPIACTaBIbAjy THIIOBE 1IujadeTeca KOjH CY
WHIYKOBaHU JIPYT'MM Y3pOLlMMa, Tj. KOJH Yy TOJIO3M TOCEAY]y Ppa3iHuduTe CHHIPOME,
reHercke mopemehaje, OosiecT er3okpuHOr maHkpeaca (mucruyna ¢GuOpo3a u
MaHKPEATUTHC), ThjadeTec MHYKOBAH JICKOBUMA, XEMUKaIHjaMa Wi HHPeKrjama (2).

1. 2. Enuaemuosnoruja aujaderec MeJMTyca

HujabeTec MenuTyc, MO3HATO KAao jeAHO OJi BeOMa YECTUX MACOBHUX HE3apa3HUX
000JbeHa, MOBE3aH Ca BHCOKOM CTOIOM MOPOMIMTETAa M MOPTAIMTETa, Ka0 M BUCOKHUM
(bMHAHCUJCKUM TpPOLIKOBHMA, O3HayaBa IJ100alHU 3apaBcTBeHM mpobiem 21. Beka. [Ipema
nojnanuma CBeTecke 37pacTBeHe oOpraHuzanuje, kao u MelhyHaponne d¢enepanuje 3a
nujaberec mokasaHo je na je y 2017. roqunu 6poj obonenux on aujadbereca m3Hocuo 425
MUWJIMOHA, a Ipolewmyje ce 1a he oBaj HaBeaeHu O6poj 1o 2045. ronune, nosehatu Ha oko 700
MUJIMOHA TMarjenara obosenux oa aujadereca (18). Ox HaBeaeHor Opoja 000JCIUX, BHIIE
on 95% cauumapajy OonecHunu obojenu ox aujaberec menutyca Tunm 2 (18). Takobe,
Ceercka 3apaBcTBeHa opranuzainuja je 2014. romune HaBenma na je 8,5% oppacnux
WCMUTaHKUKA, CTApOoCTH 18 roauHa U BHIE, TOCEIOBAIO OBaj BUA OonectH, kao u aa je 2015.
ronuHe 1,6 MmiIMoHa oco0a TPEMUHYNIO Kao OOJHMK JUPEKTHE TMOCHenuIle aujaderec
Mmenutyca tuna 2. Takohe, 2012. ronuHe perucTpoBaHo je 2,2 MUJIMOHA CMPTHUX Clly4ajeBa,
]I je XuneprinkeMuja ousia aupekTan y3pok cmptu (19).

ITpema monanuma MuctuTyTa 32 jaBHO 31paBibe CpOuje, y Penyomumm CpOuju Buie
on 770.000 Tj. 12,0% oapacior CTaHOBHMIUTBA IOCEYyje NMJarHOCTUKOBaHYy IiehepHy
Oonect, npenctaBbajyhn metu BoxehM y3pok cMpTH U MeTH y3pok ontepehema Oosnerthy.
OBa Opojka moceayje TEHICHIN]Y TaJber MmopacTa, MPBEHCTBEHO 300T BEIUKE y4eCTaIOCTH
¢axTopa pusuka. M3mel)y octasnor, Bpjo HHTepecaHTaH nojarak je na ce y Cpouju nosehana
WHIIMJICHIIa TI0jaBe aujadeTeca TUIA 2, YaK W KO Jele W aJ0JIecIieHaTa, IITO MPeacTaBiba
M3y3€THO 030MJbaH MpobseM paHammuie. Ilpurom, mpema mnpoleHama aocaallllbux
CTynvja, o yKymHor Opoja obosenux ox nujadereca tuma 2, 43% T1j. 330.000 amyntHOT
CTaHOBHMILTBA HEMa IMOCTaBJbEHY JMjarHO3y M HE 3Ha 3a MOCTOjame CBOT 000Jbema. bpoj
ocoba obonenux ox nujadbereca Tuma 2 je MHOrocTpyko Behu (95%) y nopehemy ca ocobama
obonenux ox Tuna 1 Ha repuropuju Cpouje.
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HonatHo, npeBaneHia mehepHe 00JIeCTH pacTe ca ToJuHaMa CTapOCTH, U MPOLCHY]e
ce na je Ha Teputopuju CpOuje roToBO IOJIOBUHA 00oJenux crapuja ox 65 roguHa. Koa
momynanuje crapuje Ao0u nujaberec TN 2 OTKPUBA CE€ PEATUBHO KAacHO, Kaaa cy Beh
npucyTHe OpojHe KapauoBacKyaapHe koMiuiukanuje (20).

Ocum Tora, enuaeMujcku pact aujabereca tuma 2 npaheH je enmuaeMujCKUM PacToOM
KapIMOBacKyJapHUX 000JbeHa jep je oBaj OOJMWK aujabeTeca €KBUBAJICHTAH PHU3HKY 3a
HACTaHAK HCXEMHjCKe OOJIeCTH cpIa, IepeOpoBacKylIapHOT HHCYNTa U mnepudepeHe
aptepujcke Oosectu (21, 22). Crymuje cy mokaszaie na je y mpeko 70% oOonenux of
nujaberec MENUTYC THII 2, MOPTAJHH HCXOJA MPOY3POKOBaH Hajuenthe pazauuuTHM
KapJMOBAaCKYJIapHUM aKiuaeHTuma (23).

VY Hamoj 3emMJbH O OBOT 000JbeHa romuinme ympe oko 3 046 ocoba. Ilpema
nocnentbum nonanuma, y 2020. rogmau, CpOuja je HA OCHOBY CTaHIApAM30BaHE CTOIE
Mopranurera on 14,8 Ha 100.000 craHOBHHKaA, MpUIaaia TPYMUd E€BPOICKUX 3eMalba ca
BHCOKHM CTOIIOM JICTAJTHOT MCXO0Jia O]l HaBeleHOT o0oJbema. HecymMmHBO, Tpeba UMaTH Ha
yMmy na je Opoj ocoba ca JETaTHMM HMCXOJOM Jjaieko Beha, kKao mocieamna rpemraka
MPUIMKOM M (pOBamka y3poKa CMPTH U €BUJICHTHpama mehepHe OosiecTH kao mpBOOUTHOT
YMECTO OCHOBHOT Yy3pOKa CMPTH, IOCEOHO KO oco0a ca JeTaTHHM HCXOAOM O]
1epeOpOBaCKYIapHOT WHCYNTa, WH(ApKTa MHOKapaa, Kao W XpOHHYHE OyOpexHe
uHcybunujennyje (20).

Kana je peu o enugemuonoruju aujadereca Tuna 1, mpeBaneHIja U UHIUACHIIK]A je
Haj3acTyIubeHHja Ko aere. Yemnrhe ce jaBiba y pasBujeHHM 3emibaMa (24). Yunu oko 5%
aJIyJITHOI CTAaHOBHHMIITBA. YYECTAJIOCT HOBHX CiIydajeBa 00ojenux oja aujadberec tum 1 Ha
TOUIIEeM HHUBOY Koja naene no 10 rommnra ytBphyje ce Ha 19,7/100 000, mox koxa mere
crapuje ox 10 romuna wa 18,6/100 000 craHoBuumTBa (24). Ha OCHOBY JMTEpaTypHHX
nojaTaka, Mokas3aH je mojjeaHak Opoj ocoba obonenux oj aujadereca TUI 1, MYIIKOT H
KEHCKOT T0JIa, ca OiaroM mpeaHolIhy MYIIKOT Tojia anu 0e3 CTaTUCTHUYKE 3HAa4ajHOCTH,
MaKo je 3ajeJHUYKa KapeKTEepUCTHKAa BehMHE ayTOMMYHUX 000JhEHa, 3HATHO MOBUIICHA
y4eCTaIOCT KO 0c0o0a sKeHCKOT Toa (25).

Takohe, oBaj 001MK 00JIECTH MOXKE CE€ JaBUTH y OWJIO KOM >KMBOTHOM 00y, aju
Hajyemrhe ce jaBJba MpBO Yy 400U u3mMel)y 5-7 rovHa, WM HEIITO KacHUje y 100y mybeprera.
[IpBu nuk ce jaBjba y MepUOIy MOJacka Jele y KONy, IITO je Hajuemhe MmoBe3aHO ca
noBehanom wu3noxeHourhy nereTa MHPEKTUBHUM areHcuMa, JIOK C€ JAPYrd MUK jaBjba y
nyoepreTy, a OJIMCKO je TOBE3aHO ca moBehaHWM JIydemeM IMOJHUX XOPMOHAa M XOPMOHA
pacTa, Kao u noBehaHoj U30KEHOCTH EMOIIIOHATTHOM CTPECY.

HcTtpaxnBama Cy TOKaszaja Ja ce y NpPeTXOJHHX JeceTaKk TOAWHA HWHITUICHIA
nujabereca Tun 1 mosehana 3a 2-5% Ha ronunImeM HUBOY (26), Ma je Tako yKymHO noBehame
Y4ECTAJIOCTH TI0 TOIUIIK0j cTonu y EBporn mzHocuno 3,2%, y Asuju 4,0%, 1ok y CeBepHO]
Awmepunu 5,3% (27).

HaBenenn momamu ykasyjy Aa Bapujaldje yHyTap €THHYKHX TpyIa MpPeacTaBibajy
MOCIEANITYy Pa3jiuKa y TEHETCKO] MPeIuCHo3UInju, anu Takohe u cBe Behoj M310kKEHOCTH
CTMOJFHUM (DaKTOpUMa, Kao IITO Cy TMOJI, CTApOCT, pacHa MPHUITAAHOCT. Y MPHIOT HABEICHUM
cazHamkMMa TOBOpE MOJAIlM O 3HAYajHOM IMOpacTy yuecTalocTu aujabereca tum 1 y
JpkaBama Koje Tpojiaze Kpo3 3HATHO OpiKy APYIITBEHO-TIOJIUTUYKY TpaH3UIH]y (28).
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WNuTepecanTHa je YWBEHUIA W Jla je Yy 3aJmke BpeMe cBe Beha WMHIUICHIIA OBOT
000JbeHa 3aCTYIJbEHA U KOJ HajMahuX y )KUBOTHOj 100M o7 1. 10 4. rOAMHE KUBOTA, U TO
Ha TJI00ATHOM HHBOY, IITO TPEACTaBJhba M3Y3eTHO 3a0pumanajyhy curyamujy (29). Takobe,
CTOMa YYECTAIIOCTH CMamyje ce HaKOH ImyOepTeTa, a cTaduiu3yje y MaliaJioj 0JIpacioj 100u
u3mehy 15. u 29. rogune xuBoTa. 3a0enexeHo je W Ja je ydectaiocT aujadbereca tum 1
3HA4YajHO HMYKa KO ayJITHOT CTAHOBHUINTBA y nopehemy ca neunjum yzpactom (30).

1. 3. IlaTorene3a nujaderec MeJUTYC THII 2

CXOOHO MPEeTXO0JIHO HABENCHO] NeMUHHIM]HU, TUjadeTeC MEIUTYC THI 2 IPEICTaBiba
Oomect mopemeheHor wmerabonm3Ma YIJBEHMX XHUApaTa, NPOTEMHA W MacTH HW3a3BaH
HE/I0BOJbHOM NPOM3BOJHOM MHCYJIMHA M3 [-henMja maHkepaca y CpeIMHU HHCYJIMHCKE
pesucrenuyje (31). MHCynuHCKa pe3uCTEHIMja MpEJCTaB/ba IJIABHY M TOYETHY OJIHKY
HaBe/IeHOI 000JbEHa, KOJy KapaKTepulle yMameHa OCETJbUBOCT MHCYJIHMHCKUX PELeoTopa,
cmameHa (yHKIUja [-henmuja maHkepaca ca IMOCICIUYHO HEOATOBapajyhoM CHHTE30M U
CEKpEeLUjOM MHCYJIMHA, IIoBehaHe eHloreHe MPOU3BO/hE IIIYKO3€ Y jeTpu, MUIIMhKUMa, Kao U
U3MEHEH METa0O0IMYKY IyT Junumia (4, 32).

ITo3Hato je 1a OCHOBHM M3BOp €HEPruje NpeACTaBbajy YIJbEHU XUIpPATH, KOJU Ce Y
OpraHu3aM yHOCE ITyTeM HCXpaHe, jep ce BehnHa yHEeTMX HaMEepHHUIAa IPEBOJE y MPOCTE
miehepe Tj. r1yko3y. Tako HacTana rirykos3a ce y JUIeCTUBHOM TPAKTy pecopOyje U ouia3u y
KPBOTOK OpTraHu3Ma.

Kana konuenTpanuja riiyko3e IOCTUTHE ofpeheHu HHMBO y KpBOTOKY, [-hemwmje
MaHKpeaca CEKpeTyjy HMHCYJIMH KOju moceayje MoryhHocT ymacka riayko3e y hemwje. YV
HaBelleHUM henujama, Tiyko3a Mo)ke OWTH JIETIOHOBAaHA WJIM NPETBOPEHa y MacTH (jerpa),
win uckopuitheHa (Hmp. mMumuhHO, MOXKJaHO TKHBO). OOjamimeH (U3HONOMIKKM MPOTOK
IIIyKO3€ y OpraHu3My npukasas je Ha Counm 1.

CxoJHO HaBeJIEHOM, KOHIIEHTpaluja mehepa y KpBH 3aBHUCH O] yJlacKa TIIyKO3€ U3
JUTEeCTUBHOT TpaKTa y KPBOTOK, O] ociio0ahama TIyKo3e W3 pe3epBH TIJIMKOT€Ha KOjH je
VKJIQUIITEH Y MUIIMAMOM | jEeTPEHOM TKUBY MPOIECOM TIIMKOTEHOJM3E, K0 U IPOU3BOIIHH
IITyKO3€ MEXaHM3MOM TJIyKOHEOreHe3e y jeTpH U JpyruM TkuBuMa. Taxole, HHBO mehepa y
KPBH 3aBUCH U OJ1 IOTPOIIHE TIIYKO3€ Ha HUBOY NepudepHux Tkusa (33).

On cBUX XOpPMOHa KOjU YYECTBY]y Y peryjialuju IIIMKEMHje, MHCYIMH IOcenyje
HajBaXXHU]Y yJIOTY, IIPpEMa U J1a BeoMa OUTHY yJIOTY Y (PU3HUOIOMIKUM YCIOBUMA TIOCENY]e U
IJlyKaroH, Kao M XOpPMOH pacTa, KOPTH30Jd M KaTeXOJaMHH, KOjU TMpelCTaBibajy
KOHTpaperyIaTopHe XOPMOHE jep YYeCTBYjY y aHTaroHHW30Bamy jejcTBa HHCynuHa (34).
WHcynuH ce u3nyuyje y IOpTalHU KPBOTOK, a CBOj MEXaHHM3aM IIPeHOca IIIyKO3€e U3 Myia3Me y
YHYTPAIIKOCT caMme henmje omoryhaBa Be3WBameM 3a MHCYJIWMHCKE PEIENTOpe y jeTpH U
ApyruM nepudepHuM TKUBUMa, Hajuenrhe ckeneTHUM MuirhuMa 1 MacHUM henmjama (35).
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Crnuxka 1. @usnonomika qucTpulylirja riiyKo3e y OpraHu3My.

2. I'nmyko3a
1. Kenyzgan mpersapa JocIeBa y
YHETy XpaHy y IIyKo3y KPBOTOK
-
0‘ A
e
3. [Tarkpeac
CeKpeTyje
HHCYJIHH
4. 1acynuH
yaas3H y oo
KPBOTOK o
v ‘ S. KpBOTOK IPEHOCH TIYKO3Y H
° - HHYCTTHH 70 IIHJhaHX hemHja
‘ .. OpraHH3Ma
(] °
«

Tpu enemeHtapHa naTo(U3MOJIOIIKA MEXaHW3Ma KOja y3pOKyjy Aujaberec TUN 2
npencraibajy (36):

® UHCYJIWHCKY PE3UCTEHIIH]Y Ca CIEeICTBEHO CMakbeHUM TPAHCIIOPTOM
riykose y henujama nepudepHux TKHBa,
e noBehano ociobahame rTyko3e U3 XenaTUIHOT TKHUBA U

e omrteheHa cekpeTopHa pyHKIHja Oera henuja rymrepade.

Kon wHCcynuHCKE pe3ucTeHIvje, y TMOYEeTKY OOJECTH CeKpelrja WHCYJIHHA C€ Y
opraHm3My KomreHzaTopHo moBehaBa, noBoaehu no mojaBe xunepuHcynuHemuje. KacHuje,
¢dbusmonomka GyHkiuja f-henrja cBe BHIIE MOIMYIITa, J0BOJAehH 70 MOjaBe XUMIEPTIUKEMH]E,
Koja cama Mo ceOu Jenyje MHXUOUTOPHO KaKO Ha HMHCYIMHCKY CEKpelHjy Tako U Ha
WHCYJIMHCKY CEH3UTHUBHOCT, MoBoaehu 10 HampemoBasba o00spema. Ha oBaj HaunMH, HHCYTUH
nocraje HeedeKTUBAH, HE 103BOJbaBajyhu ynasak riaykose y hemmje u y3pokoBajyhu mopact
KOHIIEHTpalrje Tiyko3e y KpBu (20).
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Ha oBaj HaumH, MHCYIMHCKA PE3UCTEHIMja MOJpa3yMeBa OCHOBY Beher Opoja Kako
JIPYTUX METaOOIMYKUX 000JhCHha, TAKO M BAaCKYJIApHUX 000JbeHa Mopea aujadereca THI 2
Ipy 4eMmy TAalWjeHTH ca aujaderecoM THUI 2 TPEAcTaBibajy (akTop pU3HMKa 3a Pa3Boj
KapanoBacKymapHux oosectr (4).

Taxohe, kon qujabereca T 2 M30CTaje U aJCKBAaTHA CYNPECHja CEKPEIHje ITyKaroHa
(37, 38). Y maBemeHoM 000JbeHY 3HauajHO je aa mopen P-hemujcke mucdyHKIHje, BeoMa
OoutHy ynory mocenyjy u o-hemmjcka u WHKpeTHHCKa auchyHknuja. MHKpeTHHH
MPEJCTaBIbajy CKYIHHY METa0OJIMYKMX XOPMOHA, MOPEKIOM M3 JIMTECTUBHOI TPAKTa, KOjH
YYECTBYjy y (H3HMOJIOIIKO] perylamiju XoMeocTa3e Tiayko3e. JenHH O HajBUIIC
UCIUTHBAaHUX W MPOYYaBAHUX XOPMOHA Cy TaCTPUYHO-TIIYKO3HO 3aBUCHU WHCYIMHOTPOITHH
xopmoH (GIP) u rimykarony cnmuan mentun 1 (GLP-1) (39, 40). HaBenenu xopmoHu ce
CEKpeTyjy Yy NMPHUCYCTBHY XpaHE Y TaCTPOMHTECTHHAIHOM TPAKTY, IIOK C€ HHXOBO JICjCTBO
OCTBapyje BE3MBAKHEM 3a pelenTope Ha o U f-henuwjama mankpeaca, kao u henwjama apyrux
TkuBa. Ha oBaj HaumH OBOZE 10 ociioOal)arbe MHCYJIMHA Yy yCIOBHMA XUIECPIIUKEMHjE Y3
HCTOBPEMEHO CYIPUMHUPAE CEKPELrje TIIyKaroHa U TITyKOHEOTeHe3€e Y TKUBY jeTpe.

OHO MmTO je M3Yy3eTHO KapaKTEPUCTHYHO je TO Ja 00a XOpPMOHA IOCEIyjy Kparak
MOJY)KMBOT, TaKO JIa UX eH3uM aunentuaui-nentunaza 4 (DPP-4) Bpino Op3o mHakTHBHpA,
TUMUTHpajyhu BUXOBO JeloBamke Ha xomeocrasy miehepa y kpsu (39, 40). Mehyrtum xon
nangjeHaTa odonenux oxa aujaberec THIa 2, MydYermEe HABEICHUX XOPMOHA, KA0 U HHUXOBO
nenoBame je mnopemeheno (41). Cxomno Tome, moBehame KouueHTpauuje GLP-1 'y
UPKYJIAUjU je jenaH o] HauWHa M MPUCTYIa Tepamuje OBOr 000Jbema, 0 4yeMy he 3HaTHO
OIIIMPHHjEe OMTH OIUCAHO Y HPEIHOM CEIMEHTY JHCEpTaIyje.

HctoBpemeno, OyOpe3n mocemyjy BeomMa OUTHY YIOTY y aJeKBaTHOj XOMEOCTa3H
TIIyKO3€ y3 MOMOh MeXaHu3aMa TJIYKOHEOTeHe3e, PearcopIiijoM Tiyko3e momohy Ko-
TpaHcropTepa Harpujyma u riykose 1 u 2 (SGLT-1, SGLT-2) (42, 43). SGLT-1 u SGLT-2
Cy JIOKaJIM30BaHU y MPOKCUMAIHOM Jeny TyOyna, npu yemy je SGLT-1 oaroBopH 3a oko
10% pearncoprmmje rirykose, a SGLT-2 3a oko 90%. [To3HaTo je a ce pearcopriyja TiIyKo3e
IpONOpIMOHAHO noBehaBa cBe Ok ce He npehe OyOpexHHU Impar 3a TIIyKo3y KOjU YHHU OKO
10 mmol/L. MehyTtum, nipu HUBOY TIIyKO3€ y KPBH BHIIKMM O] HABEICHOT Ipara J0Jia3u JIo
TIIYKO3YpHje, Tj. U3IydrBamba riayko3e ypuHom (43).

AHaNOTHO TOMeE, KO/ TalujeHara 0ooenux o nujadereca Tun 2, OyOpeKHU Tpar 3a
rIyko3y je moBehaH, uume ce mnocienquuyHo mnoBehaBa W peamncophnuuja TIyKo3e Yy
MPOKCUMATHUM  TyOynuma  OyOpera,  jgompuHOcehw ~ HEMOBPATHO  TOBHUIICHUM
KOHIICHTpalnujaMa riiykode y kpBu (42). HazHauen mexanmu3aMm mnocneauna je nosehane
excripecrje SGLT-npotenna Ha MmemOpanama OyOpexkHUX TyOyrna, TJe CXOHO TOME jeAHY OJ1
NPUMEHBUBAHUX IPYyNa OpaHUX aHTUXUIIEPIIIMKeMUKa npeacraBibajy SGLT-2 uaxuburopu,
MeauKaMeHTH Koju ycnopaBajy SGLT -2 koTpaHcmopTrepe W Ha Taj HauMH CHUXaBajyhu
OyOpexHU Tpar 3a ITyKo3y, a HCTOBpeMeHO nosehaBajyhu U3ay4nBame IIyKo3e YPUHOM Tj.
rryko3ypujy (42, 43). HaBenenn Mexanu3mMumu he ce 3HaATHO MPEIM3HH]E OOPA3IOKUTH Y
CerMEHTY Tepariyje Aujaberec MeauTyca THIM 2.
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1. 4. Injarno3a u mapkepu npahema aujaderec MeJIuTyCAa THII 2

JujarHoza nujabereca ce IOCTaBJba Ha OCHOBY aHaMHE3€, KIMHHYKE CIIHKE |
nabopaTopujckux mnapameTpuma. llpema mnociaenmsuM BamugHUM Tpernopykama CBeTcke
3IpaBCTBeHe opranm3anmuje u Mehynapogne naujaberecHe denepamnmje, MOCTyMaK
yTBphUBama IIIMKEMH]je U3 BEHCKOT y30pKa IIa3Me U J1aJbe NMPEeCTaB/ba OCHOBHO TECTUPAILE,
Kao0 M CTaHJapJHU MeTO oapehuBama riyko3Hne Tojepannuje (44, 4).

Kon nmjaberec tunm 1 ximHMuYke MaHudecTanyje ce kpehy y ormcery o TOTaaHO
ACHMIITOMATCKOT 00OJIeHha A0 BeoMa HM3paXXeHe MOJMUAMICH]je, monudarvje u moauypHje ca
ryOMTKOM TeJecHe Mmace, ocehajeM ymopa M dYecTMM BpTOIJIaBUIlAMa Cca MYYHHHOM U
noBpahameM Koje MOTY TpajaTh OJ HEKOJIMKO JaHa J0 HEKOJIUKO HEeJesba, Ma M MECEIH.
JlujabeTnvHa KeToalua03a je BeoMa criennuGuvad u npe3eHTHjyhnu KIMHIYKHA CHMIITOM Y OKO
10-40% cnyuajeBa, a MOKE MPEACTaB/bATA U MPBU CUMNTOM aujabereca taun 1. Mebhyrum,
nrjabeTHYHa KEeTOoaIu103a He MPEICTaBba Cenu()UIHA CUMIITOM caMo 3a jaujabeerc Tum 1,
Beh ce MOXKe jaBUTH U KO Aujadereca TUI 2, UItak 3HaTHO pehe (45).

Kana je y muramy nujaberec menutyca Tuml 2, ocobe Mory roauHama Outu 6e3
WKaKBe KIMHUYKE CHMOTOMATOJIOTHjE, TaKO Ja C€ HEKH OJ HHUX MpPBH MyT MOTY
JIMjarHOCTUKOBATH T10jaBOM KJIACHUYHHMX CHMIITOMA Y BUJY MAaKpO WJIM MHKPOBACKYyJapHUX
KOMIUIMKaIMja. Jeqne oa Hajuemhnx MaKpOKOMIUIMKAIKja MOTy OMTH WH(APKT MHOKapAa,
aHTMHA TICKTOPHC, MOXKIAHU ynuap, npodiiemMu ca BugoM. Mehyrum, Hajuenthe 3acTynsbeHH
CHUMIITOMH Ka0 IITO Cy YMOpP, HHTEPMHUTECHTHA HOKTYpHja, PEKypEHTHE KOKHE HH(EKIIHje
MOry OWTH HpPUCYTHE ToguHama, anu 0e3 NeUHUTUBHE AMJaTHOCTHKE HaBeleHe OO0JIeCTH.
HlTaBumie, y cuTyanyjama HEMpEeno3HaTe XHUIPIINKEMHje MOXKE HACTAaTH XHIIEPOCMOIAPHO
crambe WM Kertoamuaosa (45). I'maBHe kiMHHMYKe MaHH(eCTaldje Koje KapaKTepHIILy
obosbeme nujadberec TN 1 u 2 npukasane cy y Tabenu 1.

[Topen mNpUCYTHUX KJIMHUYKMM CHMIITOMHMa OOJIECTH, OCHOBHHU JIaOOpaTOPH])CKH
TECTOBH KOJU CE€ KOpUCTE Y JIeTEeKLHjU aAujOeTeca Mpe/ICTaB/bajy HCIUTHBAkE HUBOA iehepa
y KpBH, Ka0 U INTIUKO3WJIMPAHOT XEMOTJIOOMHA, 10K Y CIIy4ajy HEKOH3UCTEHTHOCTH J0OU]EHUX
pe3yaTara TMPEeTXOJHUM METoJlamMa, BPEIHOCTH TIHMKEMHje C€ HCIUTY]y OpPaTHHM TECTOM
ontepehema rirykozom (OGTT - Oral Glucose Tolerance Test).

Memoo odpehusarva Husoa enuxemuje nawme u 08a cama nocie jeaa. Ilpeacraipa
CTaHJApHU METO]l MjarHOCTHKe Aujabereca, mojapa3yMeBajyhu Mepewme HUBOA TIHKEMH]E,
y3eTe U3 BEHCKOT y30pKa miua3mMe. [lo3Haro je na ce pedepeHTHE BpeAHOCTH TIIUKeMUje Kpehy
usmely 3,2-6,1 mmol/L. MelyTum, yKoIHKO ce MOKaKe MOPacT HUBOA IIMKEMH]je HAIITe Ipe
JOpy4YKa, HajMamke 0CaM 4YacoBa O] MOCHEeAmer 00poka (mpemnpaHanjaiHo), oapeheH y nBa
paznuumTa JaHa npeko 7 mmol/L, uiau HOBO riMKeMHje Y OUII0 KOM CITy4ajHOM Y30PKY KPBH,
0e3 o03Wpa Ha BpEeMEHCKM HWHTepBan oOpoka mpeko 11,1 mmol/L y3 3acrymbenoct
KIMHUYKUX CUMITOMa JujabeTeca, MpencTaB/ba JOBOJbAH HUBO aHAJIM3a HEOMXOJHUX 32
MOCTaBJbakhe JAMjarHo3e aujadberec menuryca (46, 47).

Memoo oopehusarva nusoa enuxozunuparoe xemoenoouna (HbALc). HaBenenu meron
MIpe/ICTaB/ba JIOBOJbHO CEH3UTHBHHM KPUTEPUJYM 3a JMJaTHOCTUKOBamWE miehepHe OoyecTu y
HuBouma Behum ox 6,5% . Kox 3apaBux ocoba pedepeHtHe BpenHoctu ce kpehy no 5,7% u
10 6,4% 3a narujente ca npeaujaberecom (46, 47).

HbA1c nocenyje MmoryhHOCT oJjpakaBamba MPOCEYHE BPEAHOCTH HUBOA TIHKEMUjE Y
KPBHOj TUTa3MH TOKOM TIPETXOJIHA J[BA IO TPU MEcela y jeTHOM Mepemy. HaBeneHo Mepeme
ce MOXK€ pealn30BaTH OWJIO KaJa y TOKY JaHa y3 HE 3aXTEeBame IMOCEOHUX MpHIpema,
yBpcTaBajyhu u crame riaaosama (4, 47).
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Tecm onmepehewa enykozom (OGTT mecm), w3BOAM Cc€ y  cCly4ajy
HEKOH3UCTEHTHOCTH, Ka0 W HEJOBOJHHO JACHMX MPETXOJHO J00ujeHuX pesyinrara. CXoIHO
TOME, YKOJIMKO je HUBO TiHKemuje onrepehemeM HakoH nBa carta (1j. 120 munyra) Behu on
11,1 mmol/L nocraBpa ce gujarnosa miehepue Oonectn. MeljyTuM, YKOJIHKO je HHBO
TIIMKEMHje HAKOH J[Ba caTa Mamu of 7,8 mmol/L, To moapa3symeBa HOpMaIHy TOJICPAHIIH]Y
Ha YHOIICHE TIyKo3e (48).

Ta6ena 1. Knuanuke manudecranuje qujadberec Mmenutuca Tan 1 u tar 2.

Aujaderec Tum 1 JAujaderec Tum 2
Homauncuja [Tomuauncuja
[Mosmypuja [Tomypuja
Hoaudgaruja [Tomudaruja
CaabdocT 1 MaJIaKCaJI0CT Crnaboct 1 MajakcaaocT
I'yburak Tesecne mace [Topemehaj Buma
ITopemehaj Buga Kacne kommunkanuje nujadereca

Nuuuaentu (Moxxaanu yaap, uHQapKT

Myuynuna u nospahame
MHUOKap/ia, TaHIPEHa, UTI.)

Keroanugoza CkioHOCT MH}pEKIHjama

Hos mpucrtyn y aujarHo3u mehepHe Gojectu M nopemehaja TonepaHiuuje IIyKose,
3aCHUBA ce Ha yTBphHUBamy /B€ HEY3aCTOIIHE BPEAHOCTH INIMKEMHU]j€ yjyTpy HauITe, U To 0ap
8 caTu o mociemer 00poKa, Yy BpeMEHCKOM pa3Maky oJ1 2 110 3 JiaHa.

Y cnydajy HEKOH3UCTEHTHOCTH TPETXOJHO JOOWJeHHMX TMojaTaka, BPEIHOCTH
rnmukemuje ce mposepaBajy OGTT tecrom. OBakBUM KOMOMHOBaHMM IIPUCTYIIOM 3a
IUjarHOCTUKY 1iehepHe OoyiecTH, MalMjeHTH Ce CBPCTaBajy Yy jeAHY OJl AMjarHOCTHYKUX
Kateropuja npukazanux y Tabemu 2 (20).
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Tabena 2. Kpurepujymu 3a qujarnoctuky meheprae 6onectu u mopemehaja TonepaHiyje

TIIyKO3e.

Kputepujymu npema nojeimHavYHuM
BPeIHOCTHMA IJIMKeMuja

(1Be rIMKeMHuje y 1Ba pa3InyYUTA AaHA):

Kputepujymu BpeqHOCTH IVITHKEMHja Y
Toky OGTT Tecra:

Hopmanna epeonocmu enuxemuje nawme

['mukxemuja Hamre < 6,1 mmol/L
(<110 mg/dL)

Tosuwene apeonocmu enuxemuje Hawme

I'mukxemuja Hamre 6,1 mmol/L
(110 mg/dL), nnu BuIIe anu Mambe BPeJHOCTH
on 7,0 mmol/L (126 mg/dL)

Hopmanne epeonocmu monepanyuje 2nykose

I'mukemuja y Toky OGTT Tecra
y 120. munyTYy
< 7,8 mmol/L (<140 mg/dL)

Cmarvene epedHocmu moaepanyuje 2ryKose

I'mukemuja y Toky OGTT tecta 'y
120. munyTy m3mehy
7,8 mmol/L (140 mg/dL) u
11,1 mmol/L (200 mg/dL)

Jlujabemec Hujabemec
I'mukemuja y Toky OGTT tecta
y 120. munyTy
>11,1 mmol/L (200 mg/dL)

I'mukemuja Hame > 7,0 mmol/L
(126 mg/dL) nnm rmukemMuja y OUo KoM
CIIy4ajHOM Y30pKY KpBH (0e3 003mupa Ha
obpoxke) > 11,1 mmol/L (200 mg/dL) y3
3aCTYIJBEHOCT CHENU(PUIHUX CHMIITOMA
aujadereca - MOJIMYpPHja, TIOIUANIICH]A,

IryOWUTaK y TeXHHU.

Ckpunune oujabemeca. Amepudika aconmjanuja 3a nujaderec (ADA) 2019. roaune,
OpeIOKKUIA je TPEernopyKy 3a WHHLIHUjATHUM TECTOBHMAa  KOjU Cy HEONXOTHH Y
Bepu(uKanuju AUjarHOCTUKE aujabereca y KUBOTHO] 100 on 45 romuHe, mpu UYemy
TECTUpama jé HEONXOIHO CIIPOBECTH paHHje KOJ MalHjeHata Koju nocengjy PEKOMEpHY
TeJNIeCHY TEKHUHY WM Cy TojasHu (MHAEKC TenecHe mace - BMI > 25 kg/m®) u umajy jeman
WIM BHIIE JOJATHUX (akTopa pH3UKa 3a pa3Boj meehpHe OosiecTH. AKO ce pe3yiaTaTtu
TECTOBa /100Ujy y pedepeHTHHUM BpEeIHOCTHUMA, MpPENopyKa je Ja ce HaBeIEeHO TECTHUPambe
MMOHAaBJba Ha CBake Tpu roauue (48).

Ocum TOTa, eKCIIEpTH TUMa Cy JajiH MPEnopyKy aa ocobe ca BpemHoctuma HbALC
mmehy 5,7 - 6,4%, uumHe BHCOKO puU3NYHE oOco0e 3a TojaBy JujabeTeca IUTO HUX
uaeHTUUKYje 3a YKJbyuuBame y ojpeheHe mporpame mnpeBeHIyje aujabereca tuma 2.
N3mehy ocramor ADA je cyrepucana OmTpHje KpHUTEpHUjyMe€ 3a JETEKIHjy ocoba ca
noBehanuM (hakTopom pr3HKa o1 KapanoBackynapHux obossema (Tabena 3) (48, 49).
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Tabena 3. Kputepujymu 3a BUCOK PHU3UK OJ] AujabeTeca

Kpurepujymu 3a Bucok pu3uk o1 mehepne 0osectu

I'nmukemuja namre — 5,6 — 6,9 mmol/L

I'nmukemuja 3a Bpeme OGTT-a ca 75¢ ruyko3e y 120. munyTa (7,8-11,0 mmol/L)
HbAlc 5,7-6,4%

1. 5. Tepanuja aujaderec meaurtyca Tum 2

Jlujaberec MenMTyC, Kao INTO j€ HABEJACHO y MPETXOJHOM ey IucepTaluje,
MpeJICTaB/ba JOXKUBOTHO, HEH3JICYMBO M IMPOTPECUBHO 000JbEHE KOje Toceayje 3HadajaH
yTUIA] HA KBAIUTET XMBOTA CBAKOT MOjeAMHIA. JeqHa 0Nl TJIaBHUX IOCTYyJaTa y Teparuju
nujabereca jecTe aKTMBHO YKJbYYHMBAKE IMallMjeHaTa 3a YCIENIHy Opury o amjaberecy.
[lpuMapHM UMJBEBU TEpamujcKOr MojaiuTeaT Kox miechepHe OO0JIECTH TPENCTaBIbajy
CMamkeHhe pPH3UMKA 33 HACTAaHAK MaKpO/MUKPOBACKYJIApPHHUX KOMILUTHUKAIM]ja, YOJaKaBambe
cuMInTomMa 0OJIECTH, Ca 33JJaTKOM CMamambEeHOCTH CMPTHOCTH, Kao U MOOO0JbIIAkhY KBATUTETA
’KHBOTA, IIPH Y€MY CE€ CBAKOM ITAI[UjSHTY MPHUCTYIA HHIMBUIYAITHO.

[Ipema ADA crannapauma u3 2019. ronune ykjbydeHe cy HajHOBHjE MPETOPYKE Koje
Ce MPBACXOHO OJIHOCE HA MIPUMAPHY 3aIITUTY Y JICUCHY CBUX TUIIOBA nujadereca (48).

VY ckmamy ca HaBEAGHUM CTaHIapAKMMa, ONTUMAalHA TIHKOpErynanuja Koja ocoba
obonenux ox oujabemeca mun 2 noctuxe ce (47, 48):

e ¢IyKaIl{joM IalijeHTa U IPOMEHOM CTHJIA KHBOTA

® IPaBUIITHOM HCXPAaHOM
¢ (hU3MUKOM aKTHUBHOIIhY
e 100pom (camo)koHTposioM riukemuje u HOAL1C

® a/ICKBATHO OI[a6paHOM Tepam/lj OM MCAUKaMcCHarTa.

Eodykayuja nayujenma u npomena cmuna yxeueoma

Enykanuja manujeHara ¥ npoMeHa CTHIIA )HMBOTa KoJ oco0a obosenux o mehephe
OojecTu mpejcTaB/ba aKTHBHOCTH yCMEpPEHEe Ha 3/pacTBEHO MOHallame nanujeHara. [lox
3/IpaCTBEHUM IOHAIIAKEM MOJIpa3yMeBa Ce CBAKO MOHAIIAKE MM aKTUBHOCT KOJy MalMjeHT
BpIIM ca I[MJbEM OuyBama WM MoOOJbIIaBama CBOr 3jpacTBeHOr craTyca. OBaj Buf
MOHAIllalka YKJbydyje MpaBWJIHU HAa4MH HUCXpaHe, OaBjbemeM (U3NYKOM aKTUBHOUIhY,
n30eraBame ITETHUX HAaBHKA, KA0 M PEJOBHU MPEBEHTHBHHU Jiekapcku mperyiean (50-52).
[Ipema nuTepaTypHUM MOAAlMMa TOKA3aHO j€ Ja Cy MHTE3MBHU IPOrpaMH elIyKaluje ca
MJbeM MOJIM(UKOBaWka CTUIA )KUBOTA, Y BUAY IpUMEHE oAroBapajyhe Gpu3nyke akTHBHOCTH,
NIPAaBUJIHE HCXPaHE, Ka0 U CMAEHE TEeNEeCHE TEXHUHE, MOCEJOBAaIM H3Y3€THO IO3UTHBHE
edekTe y cMamehy MHIUICHIE nujadeTeca, Kao M y peryiamnuju apyrux (axropa pusuka,
Kao LITO CYy 3/IpaBJb€ KapIMOBACKYJIAPHOT CHCTEMA, XUIEPTECH3U]ja, AUCIUIIUAEMHUja U CaMOT
KBanuTeTa sxuBota (47, 50-52).
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[Iperopyka u craHmapa AMEpUUYKOr yapyXema aujaberosora y NpPEeBEHUUjH |
Jiedyerhy TalijeHara o0oJenuX oJ1 1ujadeTec THUIl 2, je J1a OCHOBHE MPOMEHE CTHJIA KUBOTA
NPEeJCTaBJbajy HYTPETUBHA Teparnuja, MpecTaHak Myliemha, KOH3yMaIlije aKoxoJja, aJeKBaTHa
(hM3MYKa aKTUBHOCT M MCUXOCOIMjaJIHa Hera. Jla Ou Jomnuio 0 mojaBe MO3UTHBHUX edekara
Tepamnuje, HeomxoJaH je onapeheH BpeMeHCKH HHTepBaj. MelyTHM, YKOIMKO HETraTHBHE
MIPOMEHE JKUBOTHUX HaBHKa y BPEMEHCKOM HHTEpPBAIY Ol TPU N0 IIECT MECEUd He Najy
MO3UTHUBHE pe3yiTaTe, Mpejasd ce Ha cieaehm Kopak Tepamuje, Koja MoJapa3syMeBa BHI
MIpUMEHE MTPaBUIIHE MEANKaMEHTO3He Tepanuje (48, 49).

Ilpasunna ucxpana — Hympumuena mepanuja

OBaj BuA Tepamuje mojpasymeBa 0a3zy y Jiedemy aujabereca MenuTyca THI 2, ca
IIJbEM MOJIpKaBarba 3/PaBUX HABHKA Yy MCXPAHH, y3 KOPEKIHM]y HETAaTUBHHX M MOCTHU3amba
UJbAHUX BPEJAHOCTH TIIMKEMH]jE, JIUIUIHOT CTaTyca W KpBHOr NpuTHcKa. OBUM OOJIHKOM
Tepanuje cMamyje ce TelleCHA TeXKHHA I0ja3HUX MalHjeHaT oAp)kKaBajyhu uaeamHy TEXHHY,
CrpedaBa HACTaHK KOMIUIMKanuja mehepHe OoyiecTH, Ka0 W CMamyje PU3HMK O] HacTaHKa
KapauoBacKynapHux obosbema (36, 40). HamumonanHe cMepHUIE HYTpPETHBHE Tepanuje Ha
teputopuju PenyOimke CpOuje, mompasymeBajy cTaBke o oxapehuBamy yKymHOT yHOCa
SHEePreTCKUX MaTepHja U pacmo/eie oopoka, mpukazane y Tadenu 4 (47).

Tabena 4. OCHOBHU TIOCTYJIaTH HYTPTHBHE Teparwje aujadereca.

HyTpernBHa Tepanuja aujadereca \

Ykynuu kanopujcku ynoc

OcCHOBHH 25 kcal/kg tt
Veehamu:

- CelaHTEpHU HAYUH )KUBOTA + 10%

- yMepeHa pu3nIKa akTHBHOCT + 20%

- UHT€H3UBHA (U3UYKA aKTUBHOCT + 40%
Ymaroumu:

- PEIyKIIFja TeJIEeCHE Te)KUHE - 10 - 30%

Yewenu xuopamu

% on JHEBHOT yHOCa 50 - 55
Jwnjerercka BiakHa (g/naH) <25
dpykro3a (g/nan) > 30
Ilpomeunu (%) 10-15%
Bpoj oopoxa (H/0an) 5-6

Yuoc conu (9/oan)

XUnepTeH3UBHY MallHjeHTH <3
HopMOTEeH3MBHHU NALHjCHTH <6
Macmu

% o1 MTHEBHOT YHOCa 30-35
Xonecrepon (mg/nan) < 300
3acuhene macHe kucenune (%) <10
Monosne3acuhene macHe kucenune (%) 10-15
TTonuneszacuhene macHe kucenune (%) <10
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Aoekeamna uzuuka akmuenocm

[To3nato je aa je jeman of rIaBHUX (haKTOpa pU3MKa XPOHHUYHUX OO0JIECTH, CelaTupaH
HAYMH >KUBOTa. TuMme, peloBHa (pHU3MUYKAa aKTHBHOCT TOCEAYyje IMO3UTHBHO JIjCTBO Kao
MpeBeHIMja M Kao TpeTMaH onaropapajyher oOosbema. AJNleKkBaTHa (PHU3WYKA AKTUBHOCT
HOopManu3yje HuBO miehepa y KpBH, 100OJbIIaBa TYOHTaK W OJpKaBamke HJICAITHE TEJCCHE
Mace, ymamyje (akrope pu3HMKa O] I0jaBe KapAHOBACKYJIApHUX O000JbEHa, Ca IHMJbEM
MPEBEHIIM]j€ HAcTaHKa MaKpO/MHUKPOBACKYyJapHUX KOMIUIMKAIMja aujadereca W IpepaHe
cmptu (49, 54, 55). V nassem neny aucepTtaruje Ouhe 3HATHO MPEIM3HU]E OMMCAH TTO3UTHBAH
YUMHAK ajickBaTHE (pU3MUYKe aKTUBHOCTH KaKO Yy MPEBEHIMjH, TaKo W y Tepanuju mehepHe
6orectu.

Hpecmaﬂak KOH3yM(ll4uje HUKOmMUHA U A1Koxo..1a

OBa mpomeHa J>KMBOTHOI CTHJA TMPEJACTaBjba PYTHHCKM MOCTYIAK Y TEparuju
nujabereca tum 2. [To3HATO je Ja HUKOTHH TOCEAYje CIIOCOOHOCT moBehaBama BacKyJapHOT
TOHYyca, cMamema HuBoa mporekTuBHOr HDL Xxomecrepona, cykaBama KpBHHX CY/IOBa,
ciocoOHOCT omTehema eH0TeNa KPBHUX CY/IOBa, ITO WX YMHU CEH3UTHBHHUJUM Ha pPa3Boj
aTepocKiepo3e, Kao U ucxemujcke Oonectu cpua (56, 57). Takohe, mpema nureparypHuUM
MOJIAIMa TTO3HATO j€ J1a HeaJIeKBaTHO KOH3YMHUPAmkE aIKOXO0Jja MpeAcTaBiba (HakTop pu3uKa
3a M0jaBy XUIOTJIHKeMHje (MOCceOHO KOJ MaldjeHaTa KOju Cy Ha Tepanmuju HHCYJIMHOM)
noehaBame TenecHEe TEXKWHE, Ka0 M I10jaBe XHUIEPIIHKEMHje KOJ| TNamujeHaTa Koju
KOH3yMHUPajy IpeKOMepeHe Kon4urHe ajikoxonHor nuha (49, 58). Ctynujama je mokasaso, 1a
IpeKoMepHa KOH3yMallija ajJKOXOJMHOT nuha Moke yTHIATH Ha MojaBy noBehama HUBOA
TPUTIULIEPUA, KPBHOT IPHUTUCKA, I0jaBy IepeOpOBAacKyIapHOT HMHCYATA, Kao M II0jaBy
kapaunoBackyimapaux komiutukanuja (58). Ilpema ADA cmepHuilama ornpaBiaHa KOJHYHUHA
KOH3yMallije aJKoxojia 3a 0co0e MYIIKOI I0JIa M3HOCHU JIBa, JIOK 3a 0CO0€ KEHCKOI Moja
jenno nuhe nueBHo. [Tox jenaum nuhem noapasymesa ce yama BuHa (1,5 dl), musa (3 dl) nim
varmmia xecrokor nuha (0,5 dl) (49).

Huwane epeonocmu nusoa 2nukemuje u enuxosunupanoz xemoznoouna (HbA1C)

MoryhHocT KOHTpoJIe rHKeMuje ozpelyje ce myTeM caMOKOHTpoJie HUBoa Iiehepa y
KpBH ¥ y3 momMoh tecta rimkosunmupanor xemorinoouna (HbALC) (48, 49).

Lumane @peonocmu Husoa enukemuje KOJA TalldjeHaTa oOoNennx ona aujaberec
METUTYC THUII 2 HallTe, Mpukazane cy y Tabenu 5. ['mykomerap, npeacTaBiba anapar Koju ce
KOPUCTH y CAMOKOHTPOJIM HUBOA IUIyKO3€ Yy KallMIapHOj KpBH, oMoryhaBajyhu ocobama na
ofpelic W TPOIEHE CBOj HWHIWBUAYAJIHH OJTrOBOP HAa TEPANMjCKH MOJAIUTET, y BHUIY
MOCTU3amka IUJbaHUX BPEAHOCTH TIJIMKEMHje U IpoBepe edukacHocTu came Tepamnuje. Ha
OCHOBY JTI00M]JE€HUX BPEIHOCTH TJIMKEMH]j€, TIPOBEpaBa C€ W Jia JIM j€ HEOINXOJHA KOPEKIIHja
ucxpase, kKao U puznuke akTHBHOCTH. OBaj BU CAaMOKOHTPOJIE HUBOA TIIyKO3€ Y KPBH, BPILHU
ce Ha JTHEBHOM HHWBOY WIH TEPHOAMYHO, PU YeMy AHEBHU Npodwmin oapehuBama HHBOA
mehepa y KpBu 00yXxBaTa Mepeme yjyTpy, HaKoH Oyhema (HaITe), Ipe U JiBa caTa HaKOH
TJIABHUX 00poKa y 24" 1 03" cary (47, 48).

Humwane speonocmu nueoa HbA1C xon manujenata obosenux oja aujadereca THM 2
npukazane y Tabemm 5. HuBO enuxosunupanoe xemoenobuna HEOUXOMHO j€ OAPEIUTH
HajMame 2 MyTa Ha FOJUIIBEM HMBOY KOJ MalfjeHara ca CTaOMIHOM KOHTpoJsioM miehepHe
oonectu. Mehyrtum, 3HaTHO yernnthe TecTHpame ocoba 00oJieTuX O] HaBelAeHE OO0JIeCTH,

Mpernopydyje ce U KOJA MPOMEHE Tepanuje, Kao ¥ KOJ HEeMOCTHU3amka TNIMKEMH]CKUX IHJheBa
(47-49).
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HeomxomHo je HamoMeHyTH Ja KOJ TMalyjeHaTa oOojienux oja aujadberec Tuma 2
MOXeJbHA je PUrOpO3HHja KOHTPOJIA IIHKeMHje ca ubHUM Bpeanoctuma HbALC < 6,5%, u
TO 3a cneaehe rpyne nanujenara (47):

e ca kpahum TpajameM 000JbeHba,
e 0e3 KapAMOBaCKYIapHUX OOJIECTH,

e KOJ MalujeHarta, Koj Kojux je moryhe goctuhu edukacHocT Tepamuje 0e3
pHU3HUKa O] 110jaBe XUIIOTIUKEMH]E.

Mame CTpUKTHAa KOHTpOJa Yy IMOCTH3alkby LWBHUX BenHocTH Timkemuje u HDALC
usmehy 7,5 - 8,0% npumemnyjy ce ko manujenta (47):

® KOjU HE MPENO03Hajy XUIIOTIUKEMH]Y,
e 10ceayjy JMMUTHUPAH )KUBOTHHU BEK,

® 3aCTYIJBEHOCT ApPYrux OoJiecTH y3 Koje je HemMoryhe OCTBapUTH CTPHUKTHY
KOHTpOJy HHBOA miehepa y KpBH, 4ak U HA KOMOMHOBAaHOM TE€pETMaHy (BHIIE
AHTUXUIIEPTIIMKEMHjCKUX areHaca, yKJby4dyjyhu HHCYIINH).

Tabena 5. I_[I/IJBaHe BPCAHOCTU CJICMCHATa FJ'II/IKOpel"y.]'IaI_II/Ije 1 METa0OJIMUKE KOHTPOJIC.

Enementn In/bane BpegHOCTH ‘
'nuxemuja
- [penpaHIdjaTHo <70
- TIOCTIIPAH]INjaTHO <90
HbAlc (%) <70
KpBHU npuTHcak < 140/85 mmHg
LDL xoJecTepou < 2,6 mmol/L

(< 1,8 mmol/l ca GonecTn Kap/HOBACKYIAPHOT CHCTEMA)
HDL xosectepoa > 1,15 mmol/L (mymiku modx);

> 1,29 mmol/L (keHcku o)

Tpuraunepuau < 1,7 mmol/L
BMI < 25 kg/m2 (18,5-24,9 kg/m2)
O0uMm cTpyka < 94 cm (Mywku nomn),

< 80 cm (>KEHCKH T10JT)
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Meouxamenmosna mepanuja oujademec meaumyc mun 2

OpanHM XWNOTJIMKEMUIM W HMHCYJUMHCKH IIpernapard ce KOPUCTe Yy Tepamuju
narpjenara obonenux o aujaderec Meuutyca Tyl 2. HakoH 3anounmama Jieuema, CTaTHO
Tpeba nmpaTutu HUBO TIuKemuje kao 1 HbAlc. Melhyrum, ycien He moctuszama onrosapajyhe
KOHTPOJIE MOHOTEPAITHjOM, pa3MaTpa ce TUTPUPALE J103€ HITH YaK yBOhema JAPYror JieKa KOju
mocelyje pa3inuuT MeXaHu3aM JejcTBa, a KacHuje u Tpeher. I[lpemma, y curyarnmjama
IYTOTpajHE JIONIE KOHTPOJIC TIUKEMHje, Y TEPAIUjCKA MOJAIUTET Tpeba YBECTH M WHCYIIMH

(4).

buesanuoun (Memgopmur) je nipa nuHHja apMakoTepanuje Koa ocoda 000Iemnx
ol nujaberec MENUTYC THI 2, MPH YeMy Ta je MOTpeOHO yBECTH OJAMax IO OTKPHBAbY
6onectu. [1o yBohema HaBeJeHOT MEeMKaMEHTa y TEPAITHjCKH ITPOTOKOJ HEe Tpeda MpeKuaaTH
HBErOBy NPUMEHY HHM N0 yBohemy mHcynuHa. [lpumaga rpynu aHTHXWOEPrIIMKEMHKA, ca
OCHOBHHM MEXaHH3MOM JICJIOBalba, CMambCHkha PE3UCTEHIIMjE HA MHCYIMH Yy jeTpH, Kao U y
nepudepanM TkuBUMa. He mocenyje moryhHocT yTHIiaja Ha Jiyueme HHCYIMHA, Beh mocenyje
MOTyhHOCT cMamema MpPEeKOMepHE MPOAYKIH]Y TIIyKO3e y jeTpu moreHuupajyhu edexre
uncynuHa (4, 59-61). Hajuenrhe HexxesbeHe peakiije MeTGopMUHa MPEACTaBIbajy: MydHHHA,
noBpahame, JaKTaTHA alua03a, METAIHU YKYC Y YCTHMa, Ajapeja, Maimncopmiyja goiara u
ButamuHa B12. Melytum, HEexe/beHN €QeKTH racTpOMHTECTHHAIHOT TpakTa Cy y BehwHH
ciiydaja Onaru M mpoja3HH. 300T MO3HATOr MEXaHW3Ma JeJoBama, JaHac ce ymorpeda
HaBEJCHOT MEIMKAaMEHTa pa3Marpa Beh y MHHIUjaTHOM Jieuelmy Aujaderec TN 2, Kao U y
Tepanuju KoOJ Jere W3Haja jaeceT roauHa (obomena on auajoerec TUm 2), y Tepamnuju
CHHpOMA MOJHUIIUCTHYHHUX jajHHKA, Ka0 M Y IPEBCHIINjH HaCTaHKa camor aujabereca (4, 59-
61).

Hepusamu cyngonunypeje. Ilpumapau MexaHu3aM JeIOBamka OBUX MeAMKaMeHaTa je
y CTUMYJAIMju TPOJYKIIUje W CEeKpeluje MHCyanHa u3 B-henuja mankpeaca. MexaHuzam
noJpasyMeBa Be3MBalme€ JepuBara CylI(oHWIypeje 3a cHenuduuHe peLenTope Ha
MeMbpanama B-hennja rymrepaue, nosonehu 1o 3aTBapama K kxanana 3aBucanx ox ATP-a u
Jernosiapusanyje MmeMmopane B-henuja, rie kao pe3yiaTar 10J1a3u 10 OTBApame KaJH]jyMOBUX
KaHasla, yja3ak Kaduujyma y henuwje rymrepaue u CTUMYyJalM]y ociiobahama WHCyNIHMHA.
Hajuemthu HexxesbeHH edekar aepuBara CyapOHWIypeje je€ XUIOIJIMKEMHja, JTOK OCTalld
HeXeJbeHH edekaTn Koju ce 3HaTHO pehe jaBibajy cy ocumnu, ryOuTak ameTuta, MydyHUHa,
eKc(OIMjaTUBHU JAEPMATUTHC, U BPJIO PETKO , KpBHE aAucKpasuje. OuekuBaHM e(deKeT
HABEJICHOT MEIMKaMEHTa je CHIDKCHe TIIMKO3MIMpaHor xeMorioouna 3a 1-2% (59, 60, 62).

Tuazonuounouonu (enumaszonu). IlpenacraBibajy Tpyny OpaJlHMX aHTHIUja0ETHKA ca
KOMOMHOBAaHHM MEXaHM3MOM JIeJIOBamka, AaKTHBHpajyhu HYKI€apHU TPaHCKPHUIIIN]CKU
¢daktop PPAR-y, a xoju nMa BaxHy YyJOTy Yy €KCIPECH]U KJbYUHHMX DPEryJIaTOPHUX IeHa y
METa0OIM3My MAacTH W yIJbeHMX xujapara. OBaj MeaukaMmeHT omoryhaBa mnmoOoJblIaHy
OCETJbMBOCT Ha MHCYJIMH Y MAacHOM TKHBY, JeTpu W Mulnhuma, cMamyjyhu mpou3BOImbY
riykose y jerpu. OBaj o0JIMK MeAMKaMeHaTa roceyje CHakaH e(ekar Ha TJIMKEMH]Y, a Ja He
noBehaBa pusuk o GopMupama xunoriaukemuje. Takohe, yBoau ce y Tepanujy amjadbereca
TUNA 2 Kao J0/aTaKk MEeTPOPMHUHY KOJ OJIpaciauX MalljeHaTa, HApOUUTO T0ja3HHUX, KOJI KOjUX
HUje Moryhe peryiaucati TJIUKEMH]y KOpUIIhemheM MAaKCUMaJHO TOJIEPUCAHUX 1032
MmeTtopmuna. Kopuct ce y KOMOMHIUJU ca UHCYJIMHOM KOJ OJpaciux ocoba 00oNennx oJ
nuabereca Tuma 2, KOJ KOJjUX KOHTpoJia HMBOa Iiehepa y KpBU ce HHMje Morjia moctuhu
ynotpeboM camo UHCYJIMHA, a IPUTOM yroTpeda MeThopMHHA j€ KOHTPauHINKOBaHa.

26



VY HexesbeHe edekrTe yOpaja ce TojaBa MakyJapHOT eleMa, ydecTaiauja IojaBa
(dbpakTypa KOMTaHUX MOJPYyYja KOJ 0co0a KEHCKOT IMoJjia, ¥ TO MOCEOHO y MOoJpyYjy IIaKa,
HQJIAKTHIA M cTomana. Takohe, MoXe yTHLATH Ha CMameme AeO/bMHE KapOTHIHUX
apTepuja, 1a je KOHTPauHAUKOBaH KoJ| cpuane uncydunujenmmje (59, 63).

DPP-4  unxubumopu. Wuxuburopm eH3zuma munentuaui-nentugaze 4 (DPP-4
uHxubumopu) TPeNCTaBibajy TPYIYy OPATHUX XHUIOTIMKEMHUKA KOJH WHXUOHWPA]y pasraimby
engorenux xopmona GLP-1 u GIP. HaBenenu MeukaMeHT CTUMYJIUIIE CEKPEIN]y MHCYJINHA
U CHW)KaBajy KOHILIEHTPAIMjy TVIYKaroHa y 3aBUCHOCTH O] KOHIIEHTpauuje mehepa y KpBH.
[Ipema nuTepaTypHuM mTOAanuMMa, npuMmeHa wuHxuOuTOopa DPP-4 moctmxke mpocedHo
camkewme HbAlc ox 0,5 mo 0,9%. OBu wmemamkameHnTn ce no0po moxnoce. IlojaBa
XHITOTJIMKEMH]a je peTka. HexxesbeHa JiejcTBa Cy 3aCTyIUbEHA Y BHIY TaCTPOMHTECTHHAIHUX
HycrnojaBa (My4yHWHa, moBpahame, mnponus, abmomuHamHu Oon). Takohe, HaBemeHu
MeJMKaMEHT He JIOBOJIU 10 TopacTta TejecHe mace (64, 65).

Huxubumopu angha-enyxozudaze. OB MeIUKaMEHTH Moceayjy Moh peBep3uOMmIHOT
WHXUOMpamha MHTECTUHAIHUX €H3UMa KOjU y TaHKOM IPEeBY MMajy MOTrYhHOCT pasiarama
CIIO)KEHUX YIJbEHUX XHIpaTa y MOHocaxapuae. MexaHHW3aM OCTBapyjy BeE3HMBameM Ha
pelenTopcKa MeCTa €H3UMa M CIpevyaBamy JUTeCTH]y YIJbEHUX XUpaTa y IpeBy, TIe ce Ha
Taj HAYMH CMamYyje MOCTIPaHIUjaTHu TopacT HuBoa mehepa y kpBu. Kog nujabereca tum 2
mory noctuhu penykuujy HbAlc 3a oxo 0,8%, kama ce xopuctu kao MoHoTepamuja. He
JOBOJIE [0 XUIOTJIMKEMHje, a CMamyjyhu MNOCTIpaHIWjadHH HHUBO TJIYKO3€, PEAYyKY]y H
rIIyKOTOKCHYHU edekar Ha [ - hemuje mankpeaca. Hajuemthu HexelbeHu edexTu
MpeJICTaBIbajy rpueBe, (IaTylneHInja, HaayTocT u aujapejy (59, 66).

SGLT-2 unxubumopu. Tlocenyjy yiory y cMamemy pearncopniyje (uiaTpupane
riykose, cMmamyjyhu Ha Taj HauuMH OyOpeXHM mpar 3a IiIyko3y M TuMme mnosehaBajhu
CEKpelr]y TIYKO3€e YPUHOM U CHIKaBajyhu moBehan HuBO rirykose y miazmu (67). [Ipucyran
IUYpeTCKU edekar TOBOJM 10 CHUXKaBaka CUCTOJIHOT M IUjaCTOJHOT KPBHOT NPHUTHUCKA, a
noBehaHO M3ITyYnBame IIIYKO3€ YPUHOM JIOBOJM JI0 CMambemha TEIEeCHE TEeKHHE NallijeHaTa.
IIpema pesyiaTratuma KIMHUYKUX CTyJOWja, HaBEJCHM MEIUKAMEHT CHH)XKaaB BPEIHOCTH
HbAlc y pacniony oxn 0.5 no 1.0%. He nocenyjy nmosehan pusuka on xunoriaukemuje (68).
Crora cy oBM MeIMKaMEHTH MOTOJHM 3a MpHUMEHY y Omio kojoj ¢as3u Tepamuje ocoda
oOonienux o nujabereca Tuna 2. [Ipema HajHOBUjUM HCTpaKUBamkUMa Y K0jO] j€ MUCIIUTAH U
aHamM3upaH edekar MpUMeHe OBMX MeAMKaMeHaTa, Kao JI0JIaTHE Tepanuje y CTaHIapAHOM
30pumaBamby IMalyjeHaTa ¢ noBehaHUM KapAMOBAaCKYJIapHUM pPH3UKOM, IIOKa3aH je
MO3UTHBAaH edeKaT y KapIMOBACKYJIApHUM HCXOAMMA, CMamwyjyhM pHU3MK O] Iporpecuje
cpuaHe MHCY(QUIUjEHIUje WIN XpoHUYHE OyOpexHe crmadoctu. CXOQHO TOME, HaBEICHH
MEIMKAMEHTH MpPeJCTaB/bajy JIeK n30opa KOJA TNalMjeHaTa ca MOBHUIIEHUM PHU3UKOM O]
cpuaHe WHCy(ULMjeHLMje WM XpoHHWYHe OyOpexxHe cnaboctu. Pesynratu mnoxasyjy
CMambEeHE KapAMOBACKYJIapHE CMPTHOCTH 3a 38% M CMameme CBUX y3poka cMpTu 3a 32%
(69). Hajuemha mnojaBa Hexe/beHHX edekaTa cy KaHAMIWja3a, HHPeKnuja MokpahHOr
cUCTeMa, IOJIMypHja WIN XUIOTEH3H]a.

Tepanuja uncynunom. Kox ocoba obonenux ox mehepre Gonmectu Tum 2, mpuMeHa
Teparije WHCYJIMHOM HEONXOJHA je y CllyuajeBUMa KaJa ce y3 MaKCHMAallHO TOJHOIIJBUBY
KOMOMHAIM]y OpaJHUX W OCTAIMX HEUHCYJIMHCKUX aHTUAHja0eTHKa HE MOCTHXE
3ajl0BoJbaBajyha perynanuja TJIUKEMHj€ KOJU Y3 CHUMIOTOME HMajy TPUCYTHE BHCOKE
Bpeanocta HbAlc > 10.0%.
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Ocum Tora, HaBeJeHa Tepanuja MHCYJIMHOM CE€ Tpernopydyje ¥ Koa ocoba Koje Cy
obosnene on aujabereca, anu noceayjy omreheny GyHKIHjy jeTpe u Oyopera, mTo crpeyaBa
yrnoTpedy OpajHHX XWIIOTIMKeMHKa. lIpucTyn Tepamuje WHCYIMHOM 3aBHCH OJl HHBOA
O4YyBaHE CHJOTCHE CEKpellje WHCYJIMHA, TPOU3BOMLE TIIYKO3E Y jeTpH, Kao u nepudepHe
WHCYJTUHCKE pPE3UCTEeHIMje. Tepamnuja WHCYJIMHOM MOXKE C€ KOMOWHOBATH Ca OpaTHUM
XUTIOTJIMKEMHITMMA, U TO Ca JeTHOM J1030M OazayiHOT WHCylnHA. Takohe, mocroju MmoryhHocT
KOMOMHOBama ca jeHOM, JIB€ WU TpH J03¢ OnpazuyHuX WHCYIMHA WIH YaK U KOpHIIheme
WHTCH3MBHPAHE WHCYJIWHCKE Tepanuje. MHCynuH ce atumKkyje cyOKyTaHo, JIOK BpPJIO PETKO
WHTpaBeHCKH. VHTpamepuTOHENHa ariMKalyja HWHCYJIMHA YIoTpeOshaBa ce KoI ocobda
obonenux oj aujabereca ca TEPMUHATHOM OyOpekHOM HHCyuiujeHnrjoM. MHCYIMHCKH
mpemapaT ce Aene Ha: Op3oaenyjyhe, cpeame-ayronenyjyhe, nyromenyjyhe u MHCYIHHCKE
npenapare ca OudazHum jaenoameM (4, 49, 70).

2. PU3NYKA AKTUBHOCT U IbEH YTHUIIAJ HA 3/IPABJBE

2.1. llo3uTuBHY epexkTH PU3NYKe AKTHBHOCTH HA OPraHU3aM Y LeJIHHU

@du3nuka aKTUBHOCT IpeJcTaB/ba Oa3uyHy MoTpeOy 4voBeuujer opraHuszma. Kako
CTaHOBHMILITBO HACTaBJba Ja MPOJYKaBa >KMUBOTHHU BEK, IJaBHAa Opura je 1a Ju JOJAaTHO
BpeMe o0yXxBara TOJMHE 3/IPABOT )KMBOTA M IMPOMOBHILE BUCOK KBAJHMTET XKMBOTA BE3aH 3a
31paBJbe y ctapocTu. dr3nuka akTUBHOCT ce AeduHuIIe Kao OMI0 KOjU TEJIECHU MOKPET Koje
MIPOM3BOJIE CKEJETHH MMIIMhM pe3ynTupajyhu mnoTpoumy eHepruje. Ousmyka akTUBHOCT
o0yxBaTa BexxOame, CIopT U (pU3MUKe aKTUBHOCTHU KOje ce 00aBJbajy Kao €0 CBAKOJHEBHOT
YKUBOTA, 3aHMMama, CJIO00HOT BpEMEHa WM aKTUBHOT MpeBo3a. Bexbame je moTkaTeropuja
¢u3nuKe aKTUBHOCTU KOja je IUIaHUpaHa, CTPYKTypHpaHa M MOHaBJbajyha M Koja MMa Kao
Kpajlbl WIM CpeilbH LWJb MOOOJbLIakEe WM OJp)KaBame (pu3muke KoHauuuje. Pusmuxa
¢byHKIIH]a je cTocOOHOCT MojeuHIIa Aa 00aBba (PU3NUKE AKTUBHOCTH CBAKOJAHEBHOT )KUBOTA,
oJlpakaBajyhu MOTOpPUUYKY (PYHKIM]Y M KOHTPOIY, Ka0 M (PU3MUKY CIPEMHOCT IOjelnHaIa
(711, 72).

Taxohe, koHUENT ,,34paBCTBEHO ycMepeHa (pU3MuKa aKTUBHOCTA® MPEACTaBJba YECT
u3pa3 Koju ce KOpPUCTH y 3emsbaMa EBporme, Harnamasajyhu KOHEKIHjy, KaO M yTHIA] Ha
3/lpaBJb€ JbYACKOr Opranum3ma. HaBeaeHM KOHIENT MpejcTaB/ba OWUIIO KOJjU BHUJA (U3NUYKE
aKTUBHOCTH KOjU CIY)XM 31paBjby, 0€3 MOCTOjama pU3MKa WM olTehema 31paBCTBEHOT
crama u cuctema (73).

@dusnuka aKTUBHOCT MPEJCTaBJba 3aITUTHU (aKTOp 3a He3apa3He O0JIECTH Kao IITO
Cy KapAuoBacKyiapHe 0oiecTH, 1epeOpoBacKyIapHU WHCYIT, qujadeTec, Kao M HEKE BPCTE
kapiuuHoma (74). Takohe nocenyje Mo3UTHBAH YTHIIA] HA MEHTAJIHO 37paBibe (75), ojuarame
novertka gemMeHIuje (76) kao u modoJbllIamke KBATUTETa XKHBOTA CBAKOT mojeauHia (77).

Naxo je 3acTymubeH mojeAnHu Opoj Hecyriacuila, onmre je npuxsaheHo na ¢puznyka
aKTUBHOCT TIOCEIyje MO3WUTHBAH YTHIAQ] HA MHOTE CETMEHTE 3/IpaBjba. 3Hada] (U3UMUKHX
aKTUBHOCTH, HapOUYUTO aepOOHOI KapakTepa, y OuyBamy U MOOOJbIIAKY JbYACKOT 37paBiba
BepU(POKOBaHH Cy Yy MHOTMM KIMHUYKUM cTyndjama (78). YTBpheHo je na ce JbyACKH
OpraHu3am Iocmarpa Kao CJIO0XKEH, JUHaMU4aH u camoperyiumyhu curem. Iloa cioxeHum
CHUCTEMOM TOJpa3yMeBa ce MOCTyJaT /1a C€ OpraHMU3aM CacTOjU OJ HU3 MOBE3aHUX CHUCTEMA,
Kao IITO Cy KapJMOBACKYJIAPHU, HEPBHU, PECTIUPATOPHOU CHCTEM, CUCTEM 32 Bapie U IPYTH.
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JluHaMU4aH CHUCTEM - jep moceayje MOryhHOCT MpOMEHE CBOT CTama 0[] yTUIajeM
Ipyrux crosbamimux ¢aktopa. ok ce mox camoperyiaumyhuM CHCTEMOM TOJpa3yMeBa
MOTYNHOCT CaMOCTaJHOT Hajla)kKerha HajoONTUMATHHUjer peKuMa >KMBOTHE aKTHBHOCTU IPU
MPOMEHH YHYTpAIllbUX WIH CroJbalmux yciosa (79). Mehyrtum, ympaBo TUHAMUYHOCT
JbYJICKOT OpraHM3Ma I[OJpa3yMeBa BakaH YMHWIALl 332 NPAaBWIHO IUIAHHpAkEe U
nporpamupame GU3NIKe aKTHBHOCTH.

[Ipema nuTepaTypHUM IOJAlIMMa, MO3HATO je Aa (hU3MyYKa aKTUBHOCT MPEACTaBIba
jenan Buj crenupuIHOr oONHMKa “‘cTpeca’, y3poKoBajyhu y JbyJACKOM OpPraHHM3My I10jaBY
KOMIUICKCHUX (DU3UOJOMIKUX, OMOXEMH]CKUX U TICHUXOJOMIKUX peakihja Koje Cy y3ajaMHO
noBe3ane. CXOTHO TOME, MPABHJIHHM IPOTPaMUPABEM pPa3IMYUTHX BHIOBAa (H3HUKe
AKTUBHOCTH, MOTY C€ OUYCKHMBATH TMO3UTHBHE TpaHcopmamuje MOjeIUHUX IUMEH3Uja
MICUXOCOMATCKOT CTaTyca YOBeKa Y IEJIMHU MU BETOBUX TI0jeIMHUX CUCTeMa 0e3 003upa Ha
Mojl M ToauHe crapocTH. [IpemMa CBUM NPETXOAHO HABEACHHM YHIHCHUIIAMA, PEIOBHA
(¢u3nMYKa aKTUBHOCT HEOIXOJHA je€ CBAaKOM IMOjEUHIYy Ca LUJbEM OuUyBama 3jpaBba 0e3
003upa Ha 1o, crapocT, win xuBoTHU Bek (80). Mehytum, Tpeba mmaru y ontuuajy na
¢u3nuKo BexOame Mopa Ja IMOYMBa Ha CTaHIApIUMa BHXOBOT (QH3HOJIOMIKOT yTHuiaja. [1a
TaKko, BeXOame HUCKOT HMHTEH3UTETa HE MOCEAyje AEIOTBOPHO CBOJCTBO Y TMOIU3AMY
(GYHKIIMOHATTHE CIIOCOOHOCTH OpraHu3Ma, IOK C€ NMPEBUCOK MHTEH3UTET BE)KOAHma MOXE Ce
MoKa3aTH Kao MITeTaH Mo JbyAcku opranusam (81). Kama ce roBopu o ocobama cpeime
KUBOTHE JOOM, OJ H3y3eTHE 3HAYajHOCTH j¢é WMAaTh y BHUIY II0JI, TOJUHE CTapOCTH,
3IIPaBCTBEHO CTambe, HUBO (PU3UYKE MPHUIPEMIBEHOCTH, K0 U CYOjeKTUBHO MCKa3aHe moTpede
U HHTEPECOBama, IPU YEMY H3Y3€THY IPEIHOCT HEONXOJHO YCMEPHTH Ha aKTHMBHOCTHU
acpoOHOT KapakTepa, Kao IITO Cy TpUYame, BOXKIbA OUIMKIIA, IETHA, TUTUBabe (82).

2.2. Ilo3utuBHM edeKkTH PU3MYKe AKTHUBHOCTH Y PA3THYMTUM OojiecTUMA

TpenyTtHe nporeHe cyrepuiny ja he ce nmomynaiuja oapaciaux o 65 U BHIIE rofHHA
noBehatu on 46,2 MunuoHa a0 npubmmxHOo 98 Mummona no 2060. roagune. [la Owm
CTaHOBHMILUTBO HACTaBWJIO Ja JOMPUHOCU JIPYIITBY, MOpa ce€ OMOTyhUTH 37paBo CTapeme 3a
LIEJOKYITHO CTaHOBHMILITBO. PenoBHa aHEBHA (PU3MUKa aKTUBHOCT j€ W3Yy3e€THO OWTHa 3a
3/IpaBO CTApEHE€ U CMamelme PU3MK O]l MajoBa, OJp)kKaBame (YHKIHje OpraHu3Ma, Kao U
CMameHmhe MpepaHor Mopouaurera U mMopranutera. CxoaHo Tome, (pU3MYKAa aKTUBHOCT je€
KJbYYHa 3a MPEBEHIIM]Y U JICUeHE MHOTHX 000JbeHha YOOU4ajeHuX KOJl ojipaciie MoIyamyje,
yKJbyuyjyhu xunepreHsujy, nujadberec, roja3HoOCT, HECAHUILY, AETIPECH]Yy, aHKCHO3HOCT, Ka0 U
MHore apyre 6onectu (82, 83).

Ymuyaj ¢puzuuxe akmusnocmu na meHmanHo 30pasme

@du3nuka aKTHBHOCT WIpaTa BaKHY YJOTY Y YIpaBjbamkby ONaruM 0 yMEPEHHM
OosilecTIMa MEHTAJIHOT 3]IpaBJba, MOCEOHO JenpecHje u aHKkcHuo3HocTH (84-86). Mako spyau ca
JETPECHjOM MMajy TEeHIIEHIIU]Y Na Oyay mMame (pu3nuku akTUBHH OJ ocoba 0e3 aempecuje,
MOKa3aJio ce Jia MojayaHe aepoOHe BexkOe WM TPEHUHI CHAre 3Ha4ajHO CMarmbyjy CHMIITOME
nenpecuje (82). Mehyrtum, HHUje AoKa3zaHO jJa yoOuWyajeHa (U3MYKA aKTHBHOCT CITpedaBa
nojaBy genpecuje. CHMITOMH aHKCHO3HOCTM M TaHWYHM Tnopemehaju ce Takohe
mo0oJbIIaBajy peZOBHOM BEKOOM, a YMHM C€ Ja Cy KOPUCHU €PEeKTH jeTHAKU MeIUTaIlUju
WIN OMyIITamy. [ 'eHepanHo, akyTHa aHKCHO3HOCT O0Jbe pearyje Ha BexxOame HEro XpOHUYHa
AHKCUO3HOCT (84).
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Crynuje ctapujux ocoba M ajojieclieHaTa ca JENpPecHjoM WM aHKCHO3Houhy cy
OrpaHUYeHe, ajd Ce YHHM Ja je (U3MYKa aKTHBHOCT KOPHCHA 3a oBe momyiamnuje (84, 85).
[IpexkomepHa ¢u3NUKa aKTUBHOCT MOXE JIOBECTH J0 MPETPEHUPAHOCTH M H3a3BaTH
TICUXOJIOIIKE CUMIITOME KOJi UMUTHPA]y JICTIPECH]Y.

[Ipema nurepaTypHUM IMOJAlMMAa, jelHA O] CTyAWja MpEeceKa HCIHBAJIA je YTHIIA]
(Gu3NYKe aKTUBHOCTH, OaBJbEHC CIHOPTOM HAa aHKCHO3HOCT M JCMPECH]y KOJ EBPOICKHUX
ajioyiecIieHara, mokasaBiuy jaa demha (us3nuka akTHBHOCT M ydemrhe y criopTy HE3aBHCHO
JONPUHOCE 00JbEM OJIarocTamy U HUKMM HUBOMMA aHKCHO3HOCTH U CUMIITOMHMA JICTIPECH]e
KOJ ajojecienara oba mona (86, 87). Takohe, crynuje cy mokasane ga aepoOHO BekOame
3HATHO cMamyje edekat aHkcuo3HocTr (88), kao 1 Ja 1meTmha Kao jeaad o ooiruka Gpusnuke
aKTUBHOCTH YMamYyje aHKCHO3HOCT, Tj. IOMa)Ke y OJyIaramy IPBUX CUMIITOMA OBOT 000JbEHa
KoJ1 ocoba cTapujux of 65 roguHa (89).

YH’ZMI/{GJ cﬁu3uw<e AKMUBHOCU HA MUMMUAHO-CKelemHU cucmem

3HayajaH ryOuTak MumMhHe Mace M CHare, CMambEeHU PEreHepaTUBHU KalalUTeT U
KOMIpoMHTOBaHa ¢u3nuka nepdopmanca cy obenexja crapema ckeneTHuX mumuha. OBe
nmpoMeHe cy o0uuHo mnpahene nopemehenuM wmumuhHEM MeTaboIM3MOM, YKIBY4yjyhu
MUTOXOH/pHjalTHy AUCOYHKIHM]Y ¥ HHCYJMHCKY pPE3HCTEHIH]y. 3aHHUMJBUBO je 1a Cy
¢u3nUKa akKTUBHOCT M BeXOame N100po YCIOCTaBJbEHE MEpe NMPOTUB CTapema MUIIMha U 1a
yOnaxaBajy cMameme MHIIMhHE Mace, CHare W pereHepaTWBHOI KalaluTeTa IOBE3aHo ca
cTapemeM, Kao M Ja Tocenyjy MOryhHOCT ycmopaBama WIHM clpedaBama mnopemehaja y
mumrhaoM merabonusmy. KiMHUYKHMM CTyaujama MOKa3aHo je Ja BexOame U (hu3muka
aKTUBHOCT MOTY YTHIIaTH Ha MHOT€ TPOMEHE y MUIIMNIIMa TOKOM CTapema, M CTora ux tpeda
HArJIaCUTH Kao JIe0 JKMBOTHOT CTUJIA KOjH je HEOMXOaH 3a 3/ipaBo crapeme (90-92).

CrnencTBeHO TOME, PEIOBHO YIpaXmhaBamke aJeKBaTHE H JIO3UpaHe (U3UUKE
aKTUBHOCTH MOXXE IOCEJO0BaTH MOBOJbAH YTUIA] HA CTambe MUIIMNHO-CKENIETHOr CHCTeMa.
Cryauje cy mokasaie ja oco0e Koje yriaBHOM JKHMBE CEJICHTAPHUM HAYMHOM >KHBOTA, JIU CYy
aKTHBHO YKJbYYEHE y peJIOBHE OOJIMKE CIOPTCKE peKpealyje, MOTy I0BECTH /10 YCIIOPEHOCTH
perpecuBHUX CTama OBUX CHCTeMa KOju HacTajy moBehameM crapoctu ocoba (93). Takohe,
¢u3nuKe aKTUBHOCTH KOjUMa Ce pa3BHjajy OCHOBHE MOTOPHUYKE CIIOCOOHOCTH, Ka0 U OCTalld
HEYPOMHUIIMNHYA YHHUOIIN, MOTY JIOBECTH JI0 YMamheHha PU3HKa OJ1 TI0jaBe KOIITAaHHUX IpeIoMa
(94).

Kao mro je Beh HaBeneHO, PU3NUKa aKTUBHOCT MOCEYj€ N3y3€TaH MO3UTHBAH edeKaT
Ha KOILITaHU CHCTEM, Kao M WbUXoBa 00oJbema. Ilo3HaTO je na je peMonenupame KOCTHJY
JOXHUBOTHH TIpoIec, 300T ypaBHOTEKEHE aKTHBHOCTH OCTe00JlacTa ¥ OCTEOKJIACTA.
[Ipomonmja ¢u3nyke aKTUBHOCTH TOKOM pacTa moBehaBa IaHce 3a oJylarame I0YeTKa
octeornoposze. Hekonuko crynmja mokasyje na je ¢u3M4Ko BekOame MOoBe3aHO ca BehoM
MHUHEpPAIIHOM T'YCTUHOM KOCTHjy U MamkOM MHIIMJICHILIOM TpesoMa, a pe3yaTupajyhu npupact
MUHepasia KOCTHjy C€ OJp)KaBa ca CTapemeM, YIPKOC CMambemhy (U3NYKE aKTHBHOCTH Yy
oapaciom 100y (95).

[IpenHocTn BexkOama Cy IMMPOKO MpH3HATE, Ma ce (U3MYKa aKTHBHOCT CMaTpa
HajO00bMM HepapMaKOJIOUIKUM TPETMAHOM 3a IMaToJIOTHje Kao IITO Cy ocTeoapTpurtuc (96,
97), octeomopo3za (98, 99), peymaroumuu aptputuc (100-102). IIpema muteparypHUM
MoJlaliMa, MOKa3aHo je Ja MPEeKOMEpHU CHOPTOBM BHCOKOT yTHIdja moBehaBajy pHU3MK O
OCTEOapTPUTHCA, JOK CBAKOJHEBHE BexkOe cMamyjy pusuk (96). Kana je ped o ocreonoposu,
MoceOHO KOJI ’KeHa Yy TepHoJy MOCTMEHOoNay3e, MOKa3aHo je Ja je (u3uyKa aKTHUBHOCT
KJbY4YHA 32 MM000JbIIAkE KBAIUTETA KHUBOTA J)KEHA Ca MOCTMEHOIIAy3aTHOM OCTEOTIOPO30M.
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AKTHBHOCTH KOje MMajy 3a LWJb NOOOJbIIake MHUIIMNHE CHAare M pPaBHOTEXKE CYy
HEOITXOHE 3a CIIPEeYaBamke MaJ0Ba, a CAMHM THM M 33 CMambECHhE YUECTAJIOCTH IMpejoMa y
oBoj nomynanuju (98, 99).

Kana roBopuMo 0 peymMaTouIHOM apTPUTUCY, KA0 jeTHOM O]l Hajuenrhe XpOHUYHOM
nH(pIaMaTOPHOM 000JbeHY 3IJI000Ba, IMOBE3aHOr ca TMOBEhaHUM pU3MKOM O]l T0jaBe
KapJIMOBAacKyJIapHUX OOJIECTH, HUCTPaXMBakUMa j€ YKa3aHO Ha W3Y3€THO TIO3UTHUBHY
Kopenainujy usmely anekBaTHe (PU3MUKE AKTUBHOCTH W HaBEJCHOT o0o0Jberma. Du3nyka
AKTUBHOCT TIOBOJPHO yTHWYE Ha KOIITaHU CUCTEM, ycropaBajyhu pammorpadcky mporpecujy
Oonect y Manum 3ri1000BuMa 1 nosehaBajyhu MuUHEpaIHy TYCTUHY KOCTH]y Ha Bpary OyTHE
KocTh. AepoOHe BexOe cy Hajuemhe nmpuMemeHa BpcTa (U3MYKE aKTHBHOCTH KOJ 0coda
00oJIeINX O/ PEYMaTOWIHOT apTpUTHCa (TpUamke WM BOXKIbA OWIMKIA) y Tpajamy oa 60
MUHYTa JIHEBHO 5 naHa y Hezaesbu. Takohe, moka3aHO je Ja TPEHUHT OTIOpa CMambyje
cucteMcky ymany u nobehaBa cHary mmmmha. CxomHo HaBeqeHOM, (M3WUYKA AKTUBHOCT
npy’ka MHOTE TPEJTHOCTH KOJI MalyjeHara 000JeNnX o peyMaTOUIHOT apTpUTHCa U Tpebda je
IIUPOKO CIPOBOAMTH Ca MNPOMOBUCAmEM (M3WYKE AKTHBHOCTH Yy OOJMKY TepamujcKe
elyKaluje TamnMjeHaTa. A Kako je peyMaTOMJHH apTPUTUC TMOBE3aH W ca ca noBehanum
PHU3UKOM O] TI0jaBe KapAHOBACKyJIapHUX OoyiecTH, (pr3muka akTUBHOCT MOCEYje MO3UTHBHU
edekar u Ha KapAMOBACKYJIapHU CUCTEM, 3Ha4yajHO mobosbiiaBajyhu QyHKUM]y eHAOTeNna U
ycnopaBajyhu arepockiieporcku mporec (100-102).

Ymuyaj ¢puzuuxe akmusnocmu na ncuxoguzuuxku cmpec

IIpema neguHMLMjU, CTpeC MpeAcTaB/ba CKYN HECHEU(PUUHUX peakiuja JbYIACKOT
opraHu3zMa Ha mTeTHe (pakTope M3 KMBOTHOT M PaaHOT OKpykema. LltetHn dakropm u3
CIUBbALIET OKPYXKEeHha aKTUBMPA]y aJlaNTallUOHM MEXaHW3aM y OpraHu3My, Ja Ou ce Ha Taj
HAYMH JbYJICKA OpraHW3aM 3allITUTHO YCIIOCTAaBJhAKEM PAaBHOTEkKE ca cpeauHoM. Ctpec ce
MoOKe Je(hUHUCATH Kao CTAamke YIpo’KeHe XOMEeocTasze, KOMe ce CYNpOTCTaBJbajy aJalTUBHU
Mporec KOJju YKJbyuyjy adekTuBHe, (Qusuosonke, OHOXEMHJCKE ¢ KOTHUTHBHO-
OuxejBHOpaIHEe OJArOBOPE Y TOKYyIIajy aa ce moBpath xomeocrasza (103, 104). Peakiuje Ha
CTpec yBeK cy npaheHe mporecuMa ornopaBka, KOju MOTY OUTH YTPOKEHH Kajia Cy CTPEcopH
Jaku, 1yrotpajHu uin HeHaBUKHYTH (105, 106).

Kama je peu o yrunajy ¢usnuke akKTUBHOCTH Ha CTPECOT€HE CUTYyaldje, mpema
J0Ca/lalllibUM HUCTpaKMBambuMa I0Kaszaja je HW3y3€THO IMO3UTHBaH yTulaj. BexOame je
MOBE3aHO ca I10jaBOM Mame CYyOJeKTHBHOI CTpeca, Haja3 Koju je mpumeheH y OpojHUM
nornyJnaiujaMa oJi CHOPTHCTA IMPEKO CTAPHjUX OJPACIMX J0 BeTepaHa ca MOCTTPAyMaTCKUM
ctpecanM nopemehajem (106). Mako je ABOCMUCIIEHO J1a JTM OHM KOJU BEXO0ajy MMajy Mame
KUBOTHHX Jioralaja, mocroju Be3a usmely BexOama U Mambe cBakoAHEBHUX npobiema (107).
WuTtepecanTaH mojarax je a je KOJMUMHa yTPOIIeHUX KajJopHja HajBakHHUja, Tako cy Aldana
u capaauuim (108) otkpunm na mojenuHiM Koju Tpome Buie ox 3,0 kcal/kg/nan y toky
(U3MYKe aKTMBHOCTH, TOKOM CJIOOOJHOT BpeMeHa uMajy 62% wMame ImaHce na uMajy
YMEpPEHH U BHCOKO TIepuunupanu crpec. Pusnuka aKTHUBHOCT HeyTpaiuiie edekre
MICUXOJIOIIKUX cTpecopa Ha peaktuBHOCT cpua (109) u onemoryhasa mosehame xopmoHa
crpeca (110) u ceporonuna (111) uzazsano crpecom. CmaTpa ce 1a pu3HyKa akTUBHOCT, a HE
¢utHec, yonaxasa edekre crpeca (112), meljytum, He mocToju yHUBEp3aaHa CarjlacHOCT IO
oBoM nuTamy. OHHM KOjU Cy aepoOHO CIOCOOHM HMMAjy Mamy CpYaHy pPEaKTUBHOCT Ha
crpecope (113, 114) u takohe Gosbu kapmuoBackymapuu omopasak (115, 116). Ha ocHoBy
CBera HaBeJIEHOT, ocobaMa Koje Cy IOJI CTPECOM He Ipernopyuyje ce (pU3u4ka aKTUBHOCT
BHCOKOT MHTEH3HTETa, Beh caMo caapikaju yMepeHOT MHTE3WTETa Kao IITO Cy jora, IUIMBambe,
IIETHA, U CITUYHO.
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2. 3. Ilo3uTBHU edekTH PU3NUYKE AKTHBHOCTH KO/l KAPAHOBAKYJIAPHHUX 000/beHha U
MeTa00IMYKOI CHH/IPOMAa

Tlo3umenu epexmu puzuyke akmusHOCmu Ha KApOUOBACKYIAPHA 000betrba

Kao miro je mo3naro, He3apazHe Oojectu cy oaroBopHe 3a Bumie on 70% cBux
CMpPTHHMX CJyd4ajeBa IIMPOM CBeTa, JOK KapAuoBacKyjgapHe Ooinectu uuHe 44% 0BUX
ciydajeBa (117). ¥V ¢dakTope pusmka 3a mojaBy KapIuOBACKyJApHHX OOJECTH CIanajy
MOBUILIEH KpPBHU IPUTHCAK, MOBHUIIEHHM HUBOM XOJECTepoJsa, IPEeKOMEpHa KOH3ymaluja
aJIKOXOJIa ¥ HUKOTUHA, Jujaberec, roja3HoCT, alld U HegocTarak (gusuuke akTuBHOCTH (117,
118). Tako Ha mpumep, (HU3MUKM HEAKTUBHE >KEHE CpelbuUX roguHa uMmajy 52% mopact
MOpTAJIMTETA, KA0 U ABOCTPYKO MoBehaHy CMPTHOCT Of] KapAuoBacKynapHux 6onectu (119).
C npyre crpaHe, mpUMeHa aJeKBaTHE (PU3MUKE AKTUBHOCTH IIOBE3aHA j€ Ca CMambEHEM
pU3HKa O] KapauoBacKyiapHux Oonectu 3a Buire ox 50% (120). Mehyrum, nurame Koje ce
[I0CTaBJ/ba Y MHOTUM KaKO KJIMHUYKHMM TaKO M €KCIIEPUMEHTAIHUM HCTpaXHBambHUMa je Koja
BpCTa M KOja J03a BekOama je HajajgekBaTHHja. 300T Pa3HOIMKOCTH KapIHOBACKYJIapHUX
6ornectu u Takohe 300r UMIbEHHUIA J]a CTyauje OOMYHO MPOLEHYjY caMO Heke of (akTopu
pHU3HUKa, TEIIKO je AaTh ommTe mnpernopyke. llojeaune cryauje cy mpemioxuie aa aepooHe
BexOe yMepeHOI MHTEH3UTeTa NeT WM BHIIE JaHa y Heaesbu ca 30-60 muHyTa mo cecuju,
WIH TPU WM BHILE CHEPTUYHUX cecHje BeKOM mHTeH3uTeTa o1 20-60 MUHYTa IO CECHjH, Kao
HajagekBaTHUju u360p (121).

@du3nuka akKTUBHOCT HE CaMoO Jla CMamyje KapIuoBacKylapHe (akTopu pH3HKa, Kao
ITO Cy aujabeTec MENUTYC U XHIepTeH3uja, Beh u moboJsplnaBajy 3pacTBEHU CTATyC KO
nanujeHara ca mnocrtojehum kapauoBackynapHuM Oosnectuma. Ilokazano je, Aa je HHMBO
¢u3nuke aKTUBHOCTH OOpPHYTO TIOBE3aH ca CBUM y3pOIMMa CMPTHOCTH  Of
KapauoBackynapaux Oonectu (122, 123). CxomHo Tome, (hM3MYKAa aKTUBHOCT j€ MOCTasa
JeIHa 0/1 OCHOBHUX KJIIMHUYKHUX MHTEPBEHIIM]a 32 IPEBEHIU]Y U JeUeHe KapHOBaCKyJIapHUX
OoyecTu, KOje HE caMoO Ja TMOcCeayje IUPEKTHO OJaroTBOPHO J€jCTBO HA CHUCTEMCKH
MeTaboaM3aM 1 MpoMoBHILe OpojHe henujcke afanTanyje yHyTap cplia 1 KpBHUX cynoBa Beh
nocejyje MO3UTHBAH e(deKaT Ha APYruM OpraHuMMa WM TKHBHMA, Kao IITO Cy jeTpa,
CKeJIeTHM MHIIMhK, MO3aK, MacHa TKHBa KoOja IIPOU3BOJE CEKyHJIapHe edekTe Ha
KapauoBacKynapHu cucteM (124-126).

[lo3Hato je Ja XwumepTreH3Wja TMpenacTaB/ba (GakTop pusuka 3a BehuHy
KapJMoBacKyJapHuX OosiecTy W Hajuyemhe je rmoBe3aHa ca HEAKTMBHUM HAUYUHOM >KHUBOTA.
Crynuje cy mokasayie jga (u3MyKka akTHUBHOCT YCIOpaBa pa3BOj XMIIEPTEH3Hje, Tako Ja
aepoOHe BexkOe M BekOe oTmopa J0Ka3aHO CMamyjy KPBHU MPUTHCAK, MOCE0Bajyhu Ha Taj
HAuMH MO3UTHBAaH y4yuHak. [lomro Op30 xoname NpeAcTaBiba Jak, jehTHH, jeTHOCTABAH U
edukacaH HayMH (U3MYKE AKTHBHOCTH, OBa BpCTa aepoOHOr BexOama ce Hajuemnihe
Ipernopyyyje ¥ cMaTpa Haja/leKBaTHUJUM TUIIOM (pU3UYKe aKTUBHOCTH, 3a 0Baj BUJ 000JbEHha.
Takolhe, cBe cTpydHe opraHu3anuje IPEenopydyjy aepoOHe BeKOE yMEPEHOT WHTEH3HUTETA Y
Tpajamby o Hajmame 30 MHHYyTa HajMame 3 JaHa Ha HenesbHOM HuBOY (127, 128). Cecuje
BeXOM Mory OuTH KoHTHHyupaHe 30 MHHYTa WM MOTY OUTH cacTaBjbeHEe of HajMame 10
MUHYTa KpaTKe BekOe Ha JHEBHOM HUBOY, ykymHo 30 munyTta. Hakon oBor obmuka
aKTUBHOCTH JIOKA3aHO j€ J1a C€ HUBO KPBHOT MPUTHCKa cMamyje 3a 5 mmH(g. CxonHo ToMe ca
CMambEHEM CHUCTOJIHOT KPBHOT MPHUTHCKA 3a 5 mmH(Q, MopTamuTeT o1 KOpoHapHe 0ojecTH
cpiia cMamyje ce 3a 9%, 0K o1 MOKAaHoOT yaapa 3a 14% (129).
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ATepockiiepo3a TpeAcTaB/ba OOJIECT BEIMKUX M CPEeImbHX MHUIIMNHUX apTepuja u
OJUIMKYje ce AUCOYHKIHMjOM €HJIOTeJIa KPBHOT Cy/a, BacKYJIUTHCOM, M HAKYIUIaHkEeM
XoJiecTeposia, hemujcKuxX elleMeHaTa U Kajllijyma yHyTap 3uja KpBHOT cyjna, ¢hopmupajyhu
aTepPOCKJIICPOTCKH IUIAK, KA0 M aKyTHY W XPOHUYHY OICTPYKIHM]Yy JIYMEHa KPBHOT CYy/a.
Hasenenu mpornec noBoau a0 nopemehaja y mpoToky KpBH, Ka0 U CMambEeHY OKCUI'CHALIU]Y
oapehenunx tkuBa (130). Cryaujama je mokasaHo aa (U3MYKa aKTUBHOCT JEIYje 3allITUTHO O]
pa3Boja aTepOCKIEPOTCKHUX IJJaKkoBa 0Oe3 o03upa Ha Jpyre KapJuoBacKylapHe QaxTtope
pusnka. Pusznuke BexOE crpeyaBajy pa3Boj aTepOCKIECPOTCKOT TIaKa n3a3nuBajyhu perpecujy
KOpPOHAapHE CTEHO3€, CIIPEYaBAEM U CMambemheM HH(IaMaTOPHUX peakiuja, mapaMmeTpa
OKCHJAIIMOHOT CTpeca U perynucameM QyHKIuje ennorena. Ocum Tora, pu3nuka akTHBHOCT
MOXKE€ Jla HOpMaIH3yje KPBHHU MPUTHUCAK, WHCYIUHCKY PE3UCTEHIIH]Y, KA0 ¥ HUBO JUMUAA Y
cepymy (131), mrTo mpenacraBjba CBe KJbydHE (PaKTOpe TOKOM pa3Boja aTepOCKIepose.
Jlocanamima HCTpaKMBamka Cy IMOKaszajla Ja yMEepeH HUBO (DM3MUKE aKTUBHOCTU ITOCEIYje
MO3UTHBaH e(ekaT y HeMOTryhHOCTH pa3Boja aTepocKiiepo3e, JOK HCTO TaKO HWHTEH3WBHO
BekOame MOKE HEraTUBHO YTHILIATH Ha cpuaHy (PYHKIH]Y, Ka0 U pa3BOj aTepPOCKIEPOTCKOT
maka (130).

Ilo3umenu epexmu puzuuxe akmusHOCMU HA Pa3680j MemabdoOIUYKO2 CUHOPOMA

MeTabonuuku CHHIPOM IPEICTaBJba jOII jeHO yOOMUYajeHO 000JbCHE KOJ YTIIaBHO
CelleHTapHUX MojenuHana. HaBeneHo 00oJbeme MmpejcTaBba CKyN (GakTopa pu3uKa Koja ce
jaBJbajy Kao MOCEIUIla MHCYJIMHCKE PE3UCTCHIHje U a0HOpMaiHe (YHKIMjEe W HAKYIJbamba
MacHOT' TKHMBa. ¥ (akTope pu3uKa 3a pa3Boj METaOOJMYKOI CHHIpPOMA yOpaja ce T€HETCKO
Hacnehe, HeaJlekBaTHa HCXpaHa, Kao U HeAoBOJbHA (u3muka aktuBHOCT (132). CiomynHo
KapauOoBacKylapHuM Oonectuma, Tokazano ce naa 30 MuHyTa aKTUBHOCTH YMEPEHOT
WHTCH3WTETa Ha JHEBHOM HHUBOY, JIOBOIM JO pETyJIHCama TeleCHE Mace, CMamemha
MHCYJIMHCKE PE3UCTEHIMje, XUIMEepTeH3Uje U IUCIUNUIAEMHje, IoNpuHOcehn mMmocTuzamy
MO3UTUBHOT e(pexTa Ha pa3Boj MeTadbomuukor cuuapoma (133). Mehyrum, nako je cryaujama
MOKa3aHo Ja (pU3MuYKa aKTMBHOCT YMEPEHOI HMHTEH3UTETa IOceayje M3Y3€THO IMO3UTHBAH
edexaT Ha HaBeJEHO O0O0JbEHE, PE3YNTaTH HEKOJMKO CTyAWja CYTepully Ja €HepruyHa
aKTUBHOCT MOX€ JaTH joll OoJbe pe3yiraTe y NpPEeBEHUUJU M Jieuerhy MeTaboInYKor
cunapoma (134, 135).

3. ®u3dnyKa aKTUBHOCT y Tepanuju Aujaderec MeJuTyCa

Kao mTo je Beh HaBeAeHO y MPETXOAHOM JeNy AucepTaiyje, Aujaberec MEeIHuTyC
Mpe/icTaB/ba MEeTabOoIMUKN TopeMehaj Koju ce KapakTepuIle XHUIEPrIMKEMUjOM HaIITe WU
HaKOH O0pOKa, YCIJIeJ alCOJTYTHOT MJIM PEJaTUBHOT JNepHIMTA Y TPOU3BOIBN WIN JIEJCTBY
uHcynuHa (136). XpoHuuHa Xuneprivkemuja aujaberec MeJIUTyca j€ IIOBe3aHa ca
omrehemeM oprana, TUCPYHKIUjOM M MHCYy(DULIMjeHIMjOM, YyKibyuyjyhu peruny, Oyoper,
HEPBHU CHCTEM, cpiie U KpBHE cynoBe (136). Tauan y3pok HacTaHka nujaberec MenUTyca
TUNAa 2 HUje JJOBOJHHO MO3HAT. BaxkHy ynory umajy HacieqHu GpakTOpH, r0jasHOCT, PU3HUKU
U TICUXWYKU CTpec, crapeme, TpyAaHoha u apyru uyuHuouu (2). Husbp nedewa aujaderec
MEJINTYyca THIA 2 je MIOCTU3abe U OJpXKaBambe ONTUMAIHOT HUBOA IITyKO3€, JIUIKA U KPBHOT
MPUTUCKA KA0 W CIpeyaBame WIM OJJIaramke pa3Boja XPOHUYHHX Komrumukamwja (137).
BpojHe crynuje cy ykasane Aa pa3NUuuTH TUIIOBU BeXOama MOCEAYjy CBE BaXKHH]Y YJIOTY y
JieYery OBOI THIA aujabereca, IMTO TOCHEIIYje MOCTHU3AmhEe U OAPKABAKE TEPAIH]CKUX
[IUJbCBA U TEHEPATHO MO00JbIaBa KBanuTeT xuBoTa (138-140).
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Cyrepucano je 1a mpuMeHa npuiaroheHor nporpaMa (puU3NUKe aKTUBHOCTHU Y3 HAJ30P
CTpy4YHHUX JuIla oMoryhaBa 0oJby HMCKOPUITNEHOCT TJIYKO3€ W THME CMamyje NoTpedy 3a
WHCYTUHOM KOJ TaljeHara Ha WHCYnuHCKOj Tepanuju (141-143). Ona mopa na Oyne
penoBHa W mpuiaroheHa crapocTd u MoryhHocTuma mamujenta. IIpemopydyje ce nma Tpaje
0ap moja cara JHEBHO y BHJy LIETHE, IUIMBaKka, BOXKIE Onnukia. [loBpemenn Behu Hamnopu
0e3 moceOHe KOHTPOJIE Ce HE MPENopydyjy jeép MOTY M3a3BaTH BEJIMKE OCHUJIAIM]E caapiKaja
riyko3e y kpBu (143, 144). Ocum Tora, ocobOe ca aujaberecoM Cy BeOMa TMOJJIONKHE
nopemehajuma nepudepHe HHUpKyJalyje, MOororoBO y Horama, Tako Jia peaoBHa (u3nuka
AKTUBHOCT (YaK ¥ caMo IIETHa) MoMaXke Ja 10 ’bux He nohe (145, 146).

HctpaxkuBama cy mokaszaiia Jla aepoOHe BexOe yMEpPEeHOT JI0 BUCOKOT WHTCH3HMTETA
CMamYyjy PU3HK O] T0jaBe KapJHOBAaCKyJIapHUX 000JbEHa, YAME CE MOCIEANYHO U CMambyje
CMpTHOCT oJ1 nujabereca Menutyca Tun 1 w tum 2. Kom nujabereca tuma 1, aepoOHm
BexkOame mMOOOJbIIaBa KBAIMTET XHMBOTA NalMjeHaTa mNoBehameM KapAHOpecHUpaTOpHE
KOHJIUIUj€, CMAabCHhEM HHCYJIUHCKE PE3UCTCHIIMjE U MOOO0JbIIAkheM HHUBOA JIMMUAA Y KPBH,
kao u Qynknuje enmorena. Koa mammjenara ca gujaberecoM TN 2, (U3MYKA aKTHBHOCT
YMEPEHOT HMHTE3HMTeTa pe3yiThpa HWKuM HuBomMa HDbAIlc, Tpuriuiepuia, MOBHIIEHOT
KPBHOT TIPUTHCKA, Ka0 W HWHCYIMHCKE pe3ucTeHnuje. DPHu3MUKa aKTUBHOCT BHCOKOT
WHTCH3UTETa MOXE JOBECTH JIO I0jaBe HEKMX 3JPABCTBCHUX PH3HMKa 3a 0coOe o0oJiene o
nujabereca, ykJbydyjyhu axyTHe KOMIUTMKAIMje Kao ITO Cy OoJecTd cpua u
xurnepriukemuja. Behuna wmehyHapopHux cmepHuna mpernopydyje 3-7 naHa y HeElesbH,
HajMame 150 MuHyTa HeJeJbHO 32 (U3NYKY aKTUBHOCT YMEPEHOT MHTE3UTEAT, WIIA BHILE O]
75 MuHyTa HeIeJbHO 3a aepoOHe BexOe. 3a cBaky BpcTy BexOe, Tpeba y3eTH y 003up
WHTCH3UTET (PU3MUYKE aKTHBHOCTH, KA0 M BPEMEHCKH HMHTEpBal HeHOT u3Bohema (2, 138).
Bpeme Tpeba Ha oarosapajyhu HaunH noehaT moja HaJ30pOM OJITOBOPHOT JIMIIA, Hajuenrhe
MEIUIUHCKOT PaJIHUKA.

OcumM Tora, pu3nyuKa akTUBHOCT KO/l 0ocoba obonenux o nujabereca tum 2, Tpeda aa
ce NMpuMemyje Ha oAroBapajyhu HauMH y3 IPUMEHY MEPCOHAIM30BaHUX MpOorpama, mocedHo
KaJa MalMjeHTH Y3uMajy CTaTUHE KOju Mocenyjy edekar y KoHTposy aunupa. Ilopen
HaBEJICHOT, NAllMjeHTH ca 3HAKOM IMpPOTpPEecHBHE peTHHoNaTHje Tpebajy u3beraBatu jake
aepoOHe BexOe niu BexOe oTnopa. Takohe, kog ocoba ca aujaberecoM U npeanjadbeTecoM ce
nperopydyje  ynpaxmaBamke — peloBHE W ajleKkBaTHe  (U3WYKYy  aKTHBHOCT Yy
NEPCOHAIM30BAHOM PEXUMY W HHTEH3UTETy HajMame 150 muHyTta HenespbHO. Jla O6u ce
n30eria mojaBa OUJIO KOJUX HEXEJbeHUX edekara, MalujeHTH Tpeda Ja ce KOHCYITYjy U Ja
Oyay NOJ CTaJHUM HaJ30pOM CTPYYHHX JIMIA. Y3 CBE HaBeJIeHEe KOHLENTe (QHU3UUKe
aKTUBHOCTH KOJ ocoba oOonenux o aujabereca TUM 2, HEONMXOJHO j€ Ja TMOCEAy]y
JAPYIITBEHY U MOPOAMYHY MOJPIIKY KaKO OU ce MpUAPKABATIN METUIIMHCKE Here y3 GU3NUKY
aKTUBHOCT ¥ TUME UCITYHIJIH OYEKHBaHE MOCTYJaTe y yIpaBJbamkby U KOHTPOJIU OBe 00JecTH
(2, 138, 147-150).

Mehytum, u mopes KOHCeH3yca JAa peaoBHa (U3MYKa AKTUBHOCT U BekOame
pe3yaTHpajy MO3UTUBHUM HCXOJ0M IO 3[IpaBJb€ OJTHOCHO CMambyjy y4ecTaloCT U 030M/BHOCT
KoMIuikamja mehepHe OosiecTn, MOCTaB/ba C€ KJbYYHO NHUTAKE THIA, WHTCH3UTETA H
Tpajama (pU3NUKe aKTUBHOCTHU KOja MOXeE Jla OCTBapy OBaKBe MO3UTUBHE Hcxoae? bynyhu na
Ha MOMEHYTO MUTakE jOIll YBEK HEMa JEJUHCTBEHOT OATr0oBopa (HApOUMUTO y HAIOj 3€MJbH) U
Ja cy JOCTYIHHM NOJAllM HeycarJlalleHH, cMaTpald cMo Jla Ou OWio o1 MHTepeca Ja ce
CIIPOBEJIE UCTPAKUBAE KOje OU ce OaBUII0O OBOM BPCTOM MPOOJIEMATHKE.
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IHUJbEBU U XUIIOTE3E
NCTPAXUBAIbA
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2.1 IIu/beBU UCTPAKHBAHHA

IIpumapuu uu/b

HcnutuBame yTuIlaja TPUMEHE CTPYKTypucaHe (U3MYKe aKTHBHOCTH Ha
AHTPOIIOMETPHjCKE, KapJAHOBACKyJIapHEe, METa0OoIMYKe W OHOXEMHjCKE IapaMerpe Koy
nanujeHara ca aqujaderec MEIUTyCcOM THIa 2.

CeKyHL[apHI/I IIU/bEBHU

1. VTIBpOUTH W JU3ajHUpATH TUN (U3MYKE AKTUBHOCTH 3a CBaKOl MCIHUTaHHUKa
MHJMBUAYAJIHO HA OCHOBY ()YHKI[MOHAJIHOT TecTa onrepehema.

2. Vcnuraty yTHIaj) MaxJbUBO IUIAHUPAHE WHIWBUAYAIHO OpHjCHTHCAHE (UNYKE
AKTUBHOCTH HAa aHTPOIIOMETPHU]jCKE TMapaMeTpe HCIHUTAHWKA: TEJIeCHA TEKHUHA W
BHCHHA M HHJIEKC TenecHe mace (BMI nrnmekc).

1. Hcnuratn edexre cTpykryprcane Gu3NIKe aKTHBHOCTH HA BPEAHOCTH apTEPUjCKOT
KPBHOT IPUTHCKA KOJ MalyjeHara ca qujadberec MeIuTycoM TUra 2

2. Hcnuratn  edexkar oBakBOr THma (QHU3MYKE AKTHBHOCTH HAa  BPEIHOCTH
rinukosmsupanor xemornoouna (HbALC), rimkeMuje W MHCYJIMHEMH]E HAITE KO
namujeHara ca aujaberec MeIUTycoM THMa 2.

3. Wcnuraty yrunaj Gu3nuke akTUBHOCTU HAa BPETHOCTH OMOXEMMjCKHX MapKepa KpBH
(mumuaHE TpOdIT; CH3MMH jeTpe; OYOpeKHU MOKa3aTes/bi U 3aaJbeHCKH MapKepu —
cenumenTanyja 1 C peakTUBHU MPOTEUH).

4, Wcnuratn yrunaj ¢pusnyke akTHBHOCTH Ha MapKepe OKCHUAAIIMOHOT CTpeca U CHUCTEM
AHTHUOKCHUJIAIIMOHE 3aIITUTE KOJ MalfjeHaTa ca 1ujaberec MeITuTyCOM TUIa 2.

2.2 Xwumorte3e HCTPAKUBAHA
I'naBHa xumnore3a

I'maBHa xumore3a cryawja je Aa GuU3NUKa aKTUBHOCT MOXKE Jla OCTBApH MO3UTHUBAH
yTUIa] Ha aHTPOIIOMETPUjCKE, KapIUOBACKYJIApHE, META0OINYKE U OMOXEMUjCKE MapaMeTpe
KO/ MaIfjeHara ca aujabeTec MeITUTyCOM Thma 2.

Cnenndnune xunorese

1. CrtpykrypucaHa ¢u3NyKa aKTUBHOCT MO3UTHBHO YTHYE HA aHTPOIOMETPH)CKE
napameTpe oJf MHTepeca — BPEJHOCTH MHJEKCa TeJeCHe Mace KOJ MalujeHara ca
nrjabeTec MEUTYCOM THTIA 2.

2. CrpykTypucana (u3MyKka aKTUBHOCTU IO3UTHBHO YTHYE HA KapIHOBacCKyJapHe
napaMmeTpe oJf UHTepeca - BpPeIHOCTHU apTEePHUjCKOT KPBHOT MPUTHCKA.
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Crpykryprcana (pu3n4Ka aKTUBHOCT MO3UTUBHO YTHYE HA META0OIMYKE MapaMerpe
on wuHTepeca - BpemHoctd HbLA1C, riaukemuje W HMHCYIMHEMH]JE HAITE KOJ
naryjeHara ca aujadberec MeIMTycoM Thma 2.

Crpykrypucana ¢u3nyKa aKTUBHOCT Ha BPEIHOCTH OMOXEMMjCKUX MapKepa KpBH
(munuaHE TPOoUIT, CH3UMHU jeTpe; OyOpeKHU MOKa3aTesbl U 3aNaJbeHCKU MapKepu —

cenumenTanyja u C peakTUBHU [TPOTEUH )

Crpykrypucana pu3uvka aKkTUBHOCT Ha (DM3WYKA aKTUBHOCTH MO3UTHUBHO yTHUYE HA
MapKepe OKCHUIALIMOHOT CTPECa U CUCTEM aHTHUOKCUIALIMOHE 3aIUTUTE.
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1]
MATEPUJAII U METO/E
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3.1. BPCTA CTYAMJE

HcTpaxkuBame je OCMUIIIJBEHO Kao MPOCIEKTHBHA OINCEPBAIMOHA KOXOPTHA CTY/IHja.
CBe cTynujcke eKCIepUMEHTAIHE Mpoleaype cy crnpoBeneHe y I[loxeru y okBupy capaimbe
CaBeroBanumTa 3a qujaberec ca APYrHMM CIIOPTCKUM U PEKPEaTUBHUM YCTaHOBamMa U3 OBE
OIIILITHHE.

3.2. NMONIYJAIMJA KOJA CE UCTPAXYJE

UctpaxuBame je oOyxBaTwio rpyny oxa 200 ucnuranuka - 40 xkoHTpoisHux u 160
nanujeHata obosenux oj aujaberec menmyryca tuma 2 (ob6a moma, crapoctu on 30 — 60
roJauHa) Koju cy jeueHu y CaBeTOBaMIITY 3a qujabeTec MpH CIEelHjaTuCTHIKO] OPAUHAIIUU
OIIITEe MEOUIIMHE OpraHu3anuone jenuHune Jloma 3apasspa Iloxkera, 3apaBcTBEHH LIEHTap
Vxune. [lpe otnounmama ctynuje je ooezdeheno omodbpeme HapiexkHor ETnukor komurera
(Etruxm ombop 3mpaBcTBeHOr 1ieHTpa Ykuie, 0poj 0303-10453) kao u mucaHu MpUCTaHAK
CBHX MCIHTaHHKA.

OcuMm TOra, TOKOM U3BOh)EHa CTy/M]j€ MOMITOBAHN Cy CBH IPOMHCH T00pe KIMHUYKE
Mpakce Koju cy oapehenu munuberuMma Pemybnuuke cTpydHe KOMUCHjE 3a aAujabeTec mpH
MunucrapeTBy 3apaBiba PenmyOimke CpOuje, m yckinal)eHn ca €BpOIICKOM IHPEKTHBOM H
ApYrHM TpaBWJIMMa Halle 3eMJbe U MehynapikaBHe capaame ca EBporckom yHHjOM y OBOj
obnactu. Takole momToBaHa Cy CBa MpaBa MPUBATHOCTH NAaIlMjeHaTa, a 0e30eIHOCT CTyIHje
0 ’bUXOBO 3][paBJjbe je Oniia MakCUMaJIHa.

3.3. Y30PKOBAIbE
Wcnuranunm — nauujeHTy Ouin cy cBpcTanu y 5 rpymna (mo 40 ucnutanuka y rpymnu):

1) I'pyna 0 (n=40) - KOHTpOJIHA TPYyIa 3IpaBUX MCIHUTAHKKA (HOPMATHA TOJCPAHIIH]ja
IJyKo3e) KOjU Cy Yy TOINeqy CTapocHe Jo0M M MOoJHEe JUCTpuOylLuje OAroBapaiu
eKCTIEpUMEHTAIIHAM TpyIama.

2) I'pyna 1 (n=40) — ucnuTaHuIyM ca aAUjabeTecoM JICYCHH XUTHjEHCKO-IUjeTeTCKUM
pPeKMMOM  W/WIM  OpajlHUM  aHTHAWja0eTHIMMA, KOJU HUCY OWIM  TOJABPTHYTH
CTPYKTYpPUCAHOM MporpaMy (Hpu3NIKe aKTUBHOCTH.

3) I'pyma 2 (n=40) — ucnuraHwnu ca aujabeTecoM JICYEHH HEKUM OJ PEeXHMa
uHcynuHcke Tepanuje (6azam-opan (BOT), xonBennuonanna (KWT) wnn kKOHBEHIIMOHATHA
WHTeH3uBUpaHa uHcynuHcka Tepanuja (KUUT)), koju Hucy Ouiy mNOABPrHYTH
CTPYKTYpUCAHO] (GU3NYKO] aKTUBHOCTH.

4) I'pyna 3 (n=40) - ucnuTaHUIM ca aUjadETeCOM JICYCHH XUTHjEHCKO-IHjeTeTCKIM
PEKUMOM W/MIIM OPAJIHUM aHTHUIMjabeTHIMMa KOjU Ccy OMIIM MOJBPTHYTH CTPYKTYPHCAHOM
nporpamy Gu3uYKe aKTHBHOCTH.

5) I'pyna 4 (n=40) - wcnuTaHuim ca aujabeTecoM JICUCHH HEKHM O] peXnuma
uHcynuHcke Tepanuje (6azan-opan (BOT), xonsennuonanHa (KUT) wnn koHBEHLMOHANHA
MHTeH3uBUpaHa uHcynuHcka Tepanuja (KWUT)), koju cy Takohe Ownm NOABPrHYTH
CTPYKTypHUCaHO] (pU3UUKO] aKTUBHOCTH.
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JlvjeTeTcku pexuM je 3a CBE MAIMjeHTe Ha OBOM OOJIMKY TEpaIujCKOT MPOTOKOIA
Mo/ipa3yMeBao IMpPUMEHY JMjeTa KOje Cy IMOJeJUHAYHO KpEeHupaHe U XHUIOKAJIOPUJCKOT CY
kapakrepa (30 kcal / kg mneanne TenecHe TexuHE JHEBHO), ca cienchoM MporeHTyaIHOM
3aCTYIJBCHOULBY MaKpOHOHYTpuTHjeHata: 35% mporeuna, 25% munuaa u 40% yribeHux
xuapara (151).

Kpumepujymu 3a ykwyuerwe y cmyoujy cy ounu creoehu:
1) crapocua 106 (30 — 60 roauHa);

2) IUjarHOCTHKOBAH JHja0eTec MEIyTyC THIT 2 TIpeMa KpUTEpHjyMUMa HAIlMOHAHOT BOJUYA
n00pe KIMHUYKE Mpakce 3a amjaberec menyryc u3 jyaa 2012 (HbAIC > 6.5% wim,
rnukemudja Hamre > 7,0 mmol/L wiu, rmkemuja y Toky OGTT-a ca 75 ¢ raykosze y 120.
muHyTY > 11,1 mmol/L wiu, 4. riavkeMuja y OUI0 KOM CIy4ajHOM y30pKy KpBH (63 003upa
Ha 00pok) > 11,1 mmol/L y3 mpucycTBO THNUYHUX aujabeTecHUX cumnToMa (IOJIHypH)a,
MOJIMIUIICH]a, TYOUTAK y TEJICCHO] TSKHHN);

3) ycIenrHo CHpoBJeH MHHIHjATHU TecT onrtepehema - oacycTBO cienehux KpuTepujyma:
naji CUCTOJIHOT mpuTucka Buime oj 10 mMmHQ y omHOoCy Ha ModYeTHE BPEIHOCTH, YIPKOC
noehamy omnrepehema, yApyXKeH ca JAPYrHM 3HAaKOBHMa HCXEMHje, aHTHHA MEKTOPHC
Cpelmer WIN jakor onrtepeherma, CUMIITOMH IIEHTPAITHOT HEPBHOI CHUCTEMa - BPTOTJIABUIIA,
omamyheHoCcT, arakcwja, CAMITOMH M 3HamM Jiome nepdysuje (Omeamiio v 1ujaHo3a),
nocTu3ame CcyOMakCMMaiHe M MaKCUManHe (peKBeHIMje cpua, nopemehaju putMa-
BEHTPUKYJIapHA TaXUKap/uja, BeHTpuKynapHe ekctpacucrone, EKG npomene - eneBanuja ST
CerMeHTa, yMOp, HEJOCTaTaK Jaxa, TEIIKO TUCamke, TPUEeBH Y HOrama WIHM KiIayAuKaluje,
XHIepTeH3uBHa pekanuja - TA 250/115 mmHg, 3axTeB ucCUTaHUKa 32 TPEKUJT TECTA);

4) omycTBO OMIJIO KaKBOT TOKa3aTesha KoMIpomuToBaHOT cpuaHor pana (EKG anomanmje,
cTabuHa U HeCTAOUITHA AaHTUHA TIEKTOPUC);

5) oacyctBo komiukaiuja mehepHe OonecTH Koje Cy MOIJIE Ja yrpo3e y4YeCTBOBAHE Y
CTYIUjH (IujabeTecHO cTonalo, peTUHOIATHja, XEMOI1]jaIn3a);

6) 0OJICYCTBO CIIOPTCKOT MPOGECHOHATHOT WM PEKPEaTUBHOT CTaKa OJ HajMame S5 roauHa
paHuje (aHAMHECTUYKH TOJATaK).

VY cryauju je xopuniheH U CTpy4HO METOAOJOUIKM YIUTHUK KOJU CaAp»KU WHULajase
MMEHa MCIIUTaHWKa U Opoj TOAMHA XKUBOTA Kao 1 Opoj rojiHa jeuerma o mehepHe OonecTy,
HAa4YMH JIeUYeHa, €BEHTYaJHe KOMIUIMKaIuje, Kpahy HCTOpPH]y HUXOBE OOJIECTH U JIPYTUX
npuaogaTux OoJeCTH, BHUXOBE HaBUKE, (PU3MUKY aKTUBHOCT, M Jpyre MOAaTKe Of MHTepeca
3a OBY CTY/IM]y Kao IITO Cy Ha MPUMEP PYTHUHCKE JIa0OpaTOPH]CKE aHATU3E.
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34. EKCIEPUMEHTAJIHA MMPOTOKOJI
3.4.1. Huoueuoyano ousajuuparse pusuuke akmugHocmu

Ha mouerky cryamuje je cmpoBeieH TecT onTepehema Ha eprorpaud. Y CHEIHO
o0aB/beH TeCcT omnrepehema je, Kao MTO je MOMEHYTO, OMO jelaH OJ KpUTepHjymMa 3a
yKJbydewme y crynujy. Hakon Tora je y capaamu ca CTpy4ymaluMa CIIOPTCKE MEAMIUHE U
KOH/IMITMOHUM TPEHEpPHMa 3a CBAKOI MCIUTAHWKA JM3ajHUpaH oiaroBapajyhu tum ¢usudke
aKTUBHOCH TI0 THUITy aepOoOHOr TpEHHWHra, MpeMa KpUTepHjyMHMa AMEpPHYKOr KoJjepa 3a
CIIOPTCKY MEIUIIMHY U AMEPHUKOT yIpyKema 3a aujadberec (152).

VYKyImHO Tpajarbe MHIMBUAYAIHUX TPEHHMHTA je M3HOCWIO 6 Mecely, Npu 4Yemy je
¢du3MuKa aKTUBHOCT KpewpaHa Ha OCHOBY cienehux mperopyka 3a BexOame 3a ocobe ca
nujaberecoMm THI 2:

@pexsenyuja

AepoOHO pu3MUKa aKTUBHOCT CE CIIPOBO/MIIA HajMamke 3 JaHa y HEJeJbH, Ca HE BHIIE
O]l /IBa y3aCTOIHA JjaHa nay3e u3Mel)y BexoOama.

Unmenzumem

AepoOHa aKTHUBHOCT je Owia ymepeHoOr HHTeH3uTera, mTo oaroapa 40-60%
MaKCUMaJIHe MOTPOIIkEe KUCEOHHKa (32 BehrHY Jbyu ca AujaberecoM TUN 2, Op30 XoJame je
BexOame yMepeHOor MHTeH3uTeTa). HTeH3uTeT BexOama je aeduHucaH npema (GpeKBeHLU
cpua 0ynyhu ma Huje 6mio moryhe na ce mpaTy MpeKo MaKCHMallHE TOTPOIIHhEe KUCEOHUKA
VO,;max (MCIUTaHUIIM HECY MOTJIH Jla HOCE MacKe MPUIMKOM TPEHUHTA, TOK CE MyJIC JaKo
camocTagHo MepHuo). Ha ocHOBy pesynrara eprorecra, CBaKOM MOJEHUHILYy j€ AM3ajHUpaHa
tabenapHa BpenHocT ¢pekseniie 3a 40%, 50%, 60% on HRmax. Ctporo ce KoHTpoJucaso a
CBM HCIUTAHUIM BexkOajy mpema ucroM mnporokony (uctom % HRmax). Llenokynan
WHTCH3UTET TPEHUHTA je cripoBoleH nmpema boprosoj ckamu (153-155).

Tpajarve

Tpajame aKTUBHOCTH je M3HOCHIO HajMame 150 MuHYyTa HEJeJbHO HWHTEH3UTETOM
KOJU je IPeTX0HO onpehen.
Peacum

[MpumewuBan je OMiI0 Koju OONMUK aepoOHe (m3muke akTHBHOCTH (Ipe cBera Op30

X0Jlale) 300r MOOWIHCama BETUKHX Tpylma MUIIMha W TmocienuyHor moBehama cpuane
bpexBeHIIyje.
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Tpenasicnu npomoxon

CrpykTyprcanu nporpaMm (pu3HuUKe aKTHBHOCTH je crpoBoheH u3mely 3 u 4 myra
HEJICJHHO Cca 1May30M O]l HajBUINC JIBAa y3acTONHA JaHa. TPEeHaXHHM HUKIYC CE OJIBUja0 MpeM
cieneheM mpoTokoIy:

1. npga ¢a3a - 3arpeBame 1eJI0T Tea y Tpajamky 01 5 MHHYTa

2. ppyra (riaBHa) dasa - mermwa (45-55 MuH)

3. Ttpeha dasza - ucrezame y Tpajamy oa S MHHYTa (MCTE3am€ MUIIMha HOTY,
neha, cKo4HOT 3171002, TPYIHOT KOIlla, U PYKY).

Cmenen npocpecuje

Kpenpan je WHIMBUAyalHW TUIaHA MPOTPECHje KapPaKTEPUCTUKA  (UBHUKOT
onrtepehema y3eBIIM y 003Up KapAUOpeCIUpaTOpHe MapameTpe JoOujeHe Ha eprorectry. Y
nepuony 0. - 4. Henesve, 5. - 14. nenerve u 15. - 24. Hepesbe, 0OMM M UHTEH3UTET (PUUUKE
aKTHBHOCTH Cy IIPOTPECHBHO MoBehaHu mpemMa IMpoTOKOIy KOju je mpeacTaBibeH y Tademnu 6.

Kako Ou ce ocurypana m u3Mepwia onrosapajyha KOMIUIMjaHCA HCIUTAaHHUKA Yy
HOTJIEy OBE NPOrpaMHpaHe M CTPYKTypHcCaHe (U3MUKE aKTUBHOCTH, CBaKU HCIHUTAHHK j€
BOJMO THEBHHK KOJjUM C€ TpaTHO TmporpaM 3aaare (usmuke axTuBHOCTH. OcuM TOTa,
J0aTHA TEPUOJUYHA KOHTpOJIa OOJNECTH je IOCTUTHYTa TeNe(POHCKHMM KOHTAKTOM Ca
WCIUTAaHUIIMMA CBake Henesbe. JIHEeBHUMK (M3MYKE AKTUBHOCTH j€ 3a CBAaKOT HMCIHUTAaHHKA
KpPEeHpao CIIeHHjaicTa CIIOPTCKE MEAMLMHE Y capajlibi ca KOHAWIMOHMM TPEHEpHMa a Ha
OCHOBY MHIUBUIYaITHO JM3ajHUPAHUX TUIIOBA TPEHUHTA.

TaGena 6. CymapHu nprKa3 KapaKTEPUCTHKA CTPYKTYPHCAHOT TPEHAKHOT MPOTOKOJIA

Penocnen Canpaxaj Ilepuon Tpajame Wnrensutrer @dpexBeHlHUja
3arpeBame Hcrezame S S5 MHH.
HeIesba
Huzax 1. Henespa 40 muH.
WHTEH3UTET 2. Henelba 45 MuH. ii;llgslz\_)gi y
(HopmasHO 3. Hegeba 50 mMuH. 0
HRmax
X0Iambe) 4. nenesba 55 muH.
[Mletwa v 5 14 4 myta/HenesbHO
I/Ili/ffeelz{i}lflTeT H.e eJ.La 40 »um. 14-15 RPE
(6p30 1E o nn 65-75%
P et 50 M. HRpmax
X0JIaEbe) Henesba
1.-24.
Xnahewe  Hctesame 5 MuH.
HeJleJba

Hanomena: RPE — rating of perceived exertion (crenen 3amopa npema boprosoj ckanm)
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3.4.2. Bapujaone Koje ce mepe y cmyouju

Ha moderky (MHUIIM]jATHO) Cy CBU MCIUTAHUIU OWJIM TIOJIBPTHYTH TeCTy onTepehema
Kako OM ce CTEeKao YBUJ y EHUXOBY (U3UYKY MPHUIPEMIBEHOCT OJHOCHO IOOHMIIM TOJAIn
aepoOHEe CITOCOOHOCTH:

1. mync y mupy,

2. MaKCHUMAaJIHU MYJIC,

3. myJic y Hanopy U OTMIOPAaBKY,

4. aTricoyTHA M peslaTUBHA MaKCHMaJIHA MOTPOIka Kuceonunka - VO,max,

5. EKI' mapamerpu  (cMHycHa  Taxukapadja W OpaaMkapadja, — aTpujajHa
tTaxukapauja/pnarep/pubpunanuja, BEeHTPUKyJIapHE apuTMUje, maroysomku Q 3yomm, ST
eneBaiuja, xumneprpoduja aese komope, AV 0J10K);

Hakon Tora, mpBOr JaHa OTNOYMIbAKa TPEHAKHOT NPOTOKOsa (Tpe (U3MUKe
AKTUBHOCTH) M HAaKOH 3aBpIIETKa TPEHAXHOr Imporeca (mocie 6 Mecely) CBUM
ucCIUTaHUIMMAa cy ipahenu crieaehu mapamerpu:

1. aHTpONMOMETpHjCKH TapameTpu (TeJieCHa Te)KWHA M BUCHHA, MHICKC TEJIECHE Mace -
BMI);

2. mpolieHa TenecHor cacrtaBa (OuenekTpuuHa umienanina (BIA) — ykynHa konuyuHa
Bojge (TBW), 6e3smacna maca (LBM), tenecna mact (FM), ekcrpamenynapHa maca
(ECM), unnexc (ECM / BMC) u henujcka dpaxiuja (%));

3. BpeIHOCTH IIIMKOIM3MpaHor xemoriobuHa - HbAIC, rioukemuje U HHCYIMHEMH]jE
HAIIITE;

4. BpEIHOCTH apTEePHjCKOT KPBHOT MPUTUCKA (CHCTOJIHOT M JIUjaCTOJIHOT apTEPUjCKOT
IIPUTUCKA);

5. BpenHOCTH OMOXEMHJCKHX Mapkepa KpBU (JIMIUIAHU MPO(UI - YKYITHH XOJIECTepol,
tpurmnepunu, HDL-xonectrepon, LDL-xonectepon; eH3umMu jeTpe - acmaprar
amuHoTpaHcdepaza (AST), amanmH amuHorpancepasa (ALT), rama rimyramun
tpancdepaza (GGT); OyOpekHM TMOKa3aresb — ypea, KpeaTWHHH, MoKpahHa
KHCEJIMHA; U 3allaJbeHCKH MapKepH - ceiuMenTanuja 1 C peakTUBHU IPOTEUH).

6. Mapkepu OKCHIAIIMOHOT CTpeca W3 IiazMe (MHACKC IJUNHIHE TePOKCHIAIIH]je-
TBARS, autputu-NO;’, cynepokcun aHjon paaukai-O, u BOJOHHK mepokcua-H,0,)
M CH3UMH aHTHOKCHJAIMOHE 3allTUTe W3 JiM3aTa epuTpouuTa (CymepoKCH.
nu3mytasza-SOD, karanaza-CAT u penykoBanu riryratuon-GSH).

3.5, CHATA CTYAMJE U BEJIMYUHA Y30PKA

[TpopadyH yKymHOT y30pKa je 3acHOBaH Ha pe3ylTaTHMa HEIaBHO MyOJMKOBaHE
CTy/AM]j€ Y KOjOj je UCIUTUBAH HEJeJbHU HUBO (PU3MUYKE aKTHBHOCTHU KOJ 0coba ca nujaderec
menutycoM tumna 2 (156). Ctyaujcku y3opak je u3padyHaT y3umajyhu anda rpemky (o) on
0,05 u cHary ctyauje on 0,8 (6era rpemka 0,2) 3a CTyaeHTOB t TecT (ABa HE3aBUCHA y30pKa),
ycnopehyjyhu rpyne nsmelyy cede (y oba cmepa), mpema craructudkom mporpamy G*Power
3 (157). Y3umameMm y 003up pesynrare HaBeICHE CTYIHje U Ha OCHOBY NPETIOCTaBKE Koja
3axTeBa HajBehu y30pak, OJHOCHO OYEKHMBAHE HajMambe pasiuke Yy HCHUTHBAHUM
napamerpuma usMelhy rpyma, ytBpher je Opoj ox ykymHo 200 wucnutanuka (mo 40
WCIIUTAHUKA y CBAKOj TPYIIH).
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3.6. CTATUCTHUYKA AHAJIU3A PE3YJITATA

CratucTnuka  aHanu3a  J00OMjeHMX  mojataka je  ypahena  ymorpeOom
crienyjanu3oBaHor codTBepa 3a oBakaB Bua aHanmm3e — SPSS, eepsuja 22.20. Tloctojame
HOpMasiHe pacnozene je yrBpheno momohy Shapiro-Wilk tecra. Pasnuke y Bpeanoctuma
MepeHuX mapamerapa u3Mmely Tpyma mpe W IOcie HHTEPBEHIUje-(pH3MUKe aKTUBHOCTH
nporewmuBane cy kopuinhemem Wilcoxon signed-rank tecra (3a momaTke ca HOPMaTHOM
pacroziesioM Koja Huje HopManHa) u paired t-tecra 3a (HOpMaiaHO TUCTPHOyHpaHE MOAATKE).
JloOGujenu pe3ynraru cy npukasanu tadenapuu u rpaduuaku. Bpegnocr p<0,05 je o3nauaBana
CTaTUCTHYKY 3Ha4ajHOCT, a BpeaHocT p<0,01 BHCOKY CTAaTHCTUYKY 3HAYajHOCT.
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4. PE3YJITATH

4.1. Aumponomempujcke Kapaxmepucmuke UCRUMAHUKA — nopelerwe epeoHocmu y
oKeupy zpyna

Y Tabenu 7 cy npukaszane cpeame BpenqHoctd BMI y oxnocy Ha mepuon npahema
KOHTPOJIHE IpyIie UCIIUTAaHUKA. Y OUCHO je J1a HUje JOILIO 10 CTATHCTUYKH 3HaYajHEe IPOMEHE
BMI y KoHTpOIHOj TPYNH HCIIMTAaHUKA TOKOM Tieproja rnpahema.

TaGena 7. Paznuke y Bpennoctuma BMI y koHTpoiHOj Tpynu ucnurtanuka (rpyma 0) Ha
NOYETKY U Ha Kpajy neproza npahema

ITapamerap Ha nmouerky nepuona Ha xpajy nepuoaa P
npahewma npahema BPEIHOCT
BMI (kg/m?) 23.3+34 247+ 45 >0.05

Pesyntatu Cy U3paXKeHH Kao Cpe/ilba BPeIHOCT + CTaHJap/Ha Tpelllka; CTAaTUCTUYKY 3HadajHa pasnuka p < 0.05;
BHCOKO CTaTUCTHYKH 3HadajHa pazmuka p < 0.01

Y Tabenu 8 cy npukasane cpenme BpeqHoctd BMI y onHocy Ha nepuop npahema y
rpyny Ouja0eTUYHUX HCHUTAHHMKA KOJU Cy JICUEHU XUTHjEHCKO-IUJETETCKUM PEKUMOM U
OpaJTHUM aHTHIMjabeTHIMa. Y OUYeHO je J1a HUje JOUUIO J0 CTAaTHCTUYKH 3HAuajHEe MPOMEHE
BMI y naroj rpynu ucnuranuka TOKOM reproja npahema.

Tabena 8. Pasnuke y Bpeanoctuma BMI y rpynu nujabeTHYHUX UCMIUTAHUKA KOJU CYy JICYCHH
XUTHJEHCKO-/I1]€TETCKUM PEKMMOM U OpalHUM aHTuAujabetunuma (rpyna 1) Ha Mo4eTky u
Ha Kpajy nepuoja npahema

ITapamerap Ha noyerky nepuoaa Ha xpajy nepuona P
npahema npahema BpPEIHOCT
BMI (kg/m?) 278+5.1 259+6.0 >0.05

PesynraTtu cy U3pakeHH Kao Cpejiba BPEJHOCT £ cTaHJap/iHa IPellika; CTAaTUCTHYKY 3HavYajHa pasiuka p < 0.05;
BHCOKO CTATHCTHUYKH 3Ha4ajHa pasiuka p < 0.01

VY Tabenu 9 cy npukazane cpeame Bpeanoctu BMI y onnocy Ha mepuop npahema y
Ipynu 1ujabeTHUHUX MCIIUTAHUKA KOJU CYy JIEYEHH HEKHM OJ] PeXHMa MHCYJIMHCKE Teparnuje.
[Ipumeheno je nma je WHCYJIMHCKA Tepamndja JoBelia 0 OJjaror, ajii HE W CTaTUCTHYKH
3HauyajHOT cMamemha BMI y natoj rpynu ucnuranvka Ha Kpajy nepuoja rnpahema.

TaGena 9. Paznuke y Bpeanoctuma BMI y rpynu anjabeTHYHUX UCIIUTAHUKA KOJU Cy JICUEHU
HEKHUM 0] peKMMa MHCYJIMHCKE Tepanuje (rpyna 2) Ha MOYeTKy U Ha Kpajy nepuoja npahema

IIapamerap Ha nouyerky nepuoga Ha kpajy nepuoaa P
npahema npahema BPEAHOCT
BMI (kg/m?) 312463 288+56 >0.05

PesynraTtu cy U3pakeHH Kao Cpe/iba BPeJHOCT £ cTaHJap/iHa Ipellka; CTaTUCTUYKY 3HavyajHa pasiuka p < 0.05;
BHCOKO CTaTHCTUYKH 3Ha4ajHa pasiuka p < 0.01
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Y Tabemu 10 cy mnpukaszane cpemme Bpeanoctu BMI y oxgHocy Ha mnpumeny
CTPYKTYPHUCAHOT NporpaMa (U3MYKe aKTUBHOCTU Y TPYIH IUjaO0CTHUYHUX MCHHUTAHHKA KOjU
Cy JICYCHH XUTHJEHCKO-IM]ETETCKUM PEXUMOM M OPATHUM aHTHIMjabeTHUIMMa. Y 04YeHO je 1a
OPUMEHEHH TpeTMaH (U3WYKe aKTHBHOCTM KOMOWHOBAaH Y3 aJeKBaTaH XHUIHjEHCKO-
JIMjETETCKU PEXHUM U MIPUMEHY OpAITHUX aHTUAMja0eTHKa TOBEO JI0 3HAYajHOT cMamema BMI
y J1aToj TpyIH UCIUTAHUKA Ha Kpajy nepuoja npahema.

Tabena 10. Pa3znuke y BpegHoctuma BMI y rpynu nujaGeTMYHMX HCIUTAHUKA KOJU CYy
JICUCHH XHUTHjEeHCKO-ANJETETCKUM PEXHMOM U OpaJIHUM aHTHaujabetuiMa (rpyna 3) mpe u
M0CJIe CTPYKTYPHUCAHOT MporpaMa (pU3n4Ke aKTHBHOCTH

IMapamerap Ilpe pusnuxe IMocae ¢pusuuke P
AKTHBHOCTH AKTHBHOCTH BPEeIHOCT
BMI (kg/m?) 38.2+47 33.7+4.1 <0.05

PesynraTtn cy M3pakeHH Kao Cpe/iia BPeJHOCT + CTaHap/iHa I'pelka; CTAaTUCTUYKY 3HadajHa pasimmka p < 0.05;
BHCOKO CTaTUCTHYKH 3HadajHa pazmuka p < 0.01

Y Tabemu 11 cy mpukaszane cpeame BpenHoctu BMI y omgHocy Ha mnpumeny
CTPYKTYpHUCAHOT TporpaMa (pu3uyke aKTHMBHOCTU y TPYNHU IUjaObETUUYHUX HCIUTAHUKA KOJU
Cy JIeYeHM HEKHM O] peXuMa HWHCyIuHCKe Tepanuje. Ilpumeheno je na wmcroBpemeHa
npuMeHa (pU3NUKe aKTUBHOCTH M MHCYJIMHCKE Teparvje A0Beia 0 3HadajHoTr cMamema BMI
y JIaTOj TPYIH UCITUTaHWKA Ha Kpajy nepuoja npahema.

TaGena 11. Pasznuke y Bpeanoctuma BMI y rpymu aujabeTHYHHX HCIUTAaHUKA KOjU CY
JICYCHN HEKUM O] PeKHMMa WHCYJIMHCKe Tepamuje (Tpyma 4) mpe W mocjie CTPYKTYpPHCAHOT
nporpama (U3NIKEe aKTUBHOCTH

ITapamerap IIpe ¢puznuxe Mocae ¢pusnuxe P
AKTHBHOCTH AKTUBHOCTH BPEIHOCT
BMI (kg/m’) 35.1+12 20.6+ 1.4 <0.05

PesynraTtu cy U3pakeHH Kao Cpejiba BPeJHOCT £ CTaHap/iHa IPellika; CTAaTUCTUYKY 3Ha4yajHa pasiuka p < 0.05;
BHUCOKO CTaTUCTUYKH 3Ha4yajHa pasziuka p < 0.01

4.2. Aumponomempujcke KapaKkmepucmuke ucnumanuxka — nopelerwe epeonocmu uzmeljy
2pyna

Paznuke y Bpennoctuma BMI n3mel)y ucnutuBanux rpyna y pa3auuuTUM TPEHYLIMMa
Mepewa npukaszane cy rpaduuku (I'padux 1). Pesynratu cy npeactaBbeHu y BUAY CPEIHBUX
BpelHOCTUECTaHAapAHa aAeBujanmja (X+SD) ca CTaTUCTUYKM 3HAYajHOM pa3IUKOM 32
BpeanocT p<0,05.

Hajsume Bpennoctu BMI y TpeHyTKy MHHIMjaJIHOT MEpema YOoueHe Cy y IpyrnamMa
UCTIIUTaHUKa KOje Cy Ce TOABpraBaje aJeKBaTHOM Iporpamy (H3Wuke aKTHBHOCTH, Yy
rpynama 3 u 4. [IpumemeH nporpam Qpu3MuKe aKTUBHOCTH je 3HAYajHO CMambUO BPEIHOCTU
BMI y moMeHyTuM rpymama U caMUM THM W Pa3HKe y OJHOCY Ha OCTaje Trpyre ma y
TPEHYTKY Mepema Ha Kpajy TpeTmaHa rpyna 4 je umana BpeaHoctu BMI koje ce Hucy
pa3IMKoOBaie y OTHOCY Ha KOHTPOJHY TPYILY.
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I'papux 1. Bpennoctu BMI y wucnurtuBanum rpymnama Ha IIOYETKY M Ha Kpajy
eKCTIEpUMEHTAIIHOT TIeproza. Pe3ynTratu cy THpHKaszaHH y BHUAY CPEBUX BpE/HOCTH +
cranpapaaa aesujarmja (X = SD); * p<0,05 y oxnocy Ha rpymy 0; ° p<0,05 y oxHocy Ha
rpyny 1; p<0,05 y onnocy Ha rpymy 2; d p<0,05 y onHocy Ha rpymy 3.

4.3. Kapouoeackynapuu napamempu ucnumanuka — nopeljerse peOnocmu y oKeupy 2pyna

VY Tabenmu 12 cy npuka3aHe BpeIHOCTH KPBHOI MPHUTHUCKA y OJHOCY Ha IEPHOA
npahema KOHTPOJIHE TPyIIe UCTIUTAaHUKA. Y OUSHO je J1a HUje JIOILIO 10 CTATHCTUYKH 3HaYajHe
MIPOMEHE KPBHOT NMPHUTHCKA Y KOHTPOJITHO]j TPYITH HCITMTAaHUKA TOKOM Tieproja rnpahema.

Tabena 12. Paznuke y BpeAHOCTMMA KPBHOT NMPUTHCKA Yy KOHTPOJHO] TPYNU HCIUTaHUKA
(rpyna 0) Ha moYeTKy M Ha Kpajy nepuoja npahema

ITapamerap Ha nouyerky nepuoga Ha kpajy nepuoaa P
npahema npahema BPEAHOCT

KpBHu mpurucax

SP/DP (mmHg/s) 122+11/82+8 127+10/86+9 >0.05

PesynraTtu cy U3pakeHH Kao Cpejiba BPEJHOCT £ CTaHIap/iHa IPeIlka; CTATUCTHYKY 3HauajHa pasinuka p < 0.05;
BHCOKO CTaTHCTHUYKH 3HavajHa paznuka p < 0.01

Y Tabenu 13 cy mpukazaHe BpeIHOCTH KPBHOT MPUTHUCKA Yy OJHOCY Ha TEPUO
npahema y Tpynu [1ja0eTUYHUX HUCMUTAHWKA KOJU Cy JIEYEHU XHUTHJEHCKO-IIH]ETETCKUM
pPeKUMOM M OpallHUM aHTHAWjabeTuinMa. Huje yodeHa CTaTHCTUYKM 3HA4ajHa MPOMEHa
KPBHOT MPHUTHCKA Y 1aTOj TPYIH UCIIUTAHUKA TOKOM mepuo/ia npahema.
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TaGena 13. Pasnuke y BpeAHOCTHMa KPBHOT NMPUTHUCKA Yy TPYHH JTMjaOETUUYHUX MCIUTAHUKA
KOJH CY JICUCHU XUTH]EHCKO-IHjETETCKUM PEKUMOM U OpATHUM aHTUAMjadbeTuIuma (rpyma 1)
Ha MMOYETKY U Ha Kpajy nepuoja npahema

IMapamerap Ha noyerky nepuoaa Ha xpajy nepuoaa P
npahema npahema BPEAHOCT

KpBHu npurncak

SP/DP (mmHgls) 136 +£10/89+7 129+12/84+10 >0.05

Pesynratu cy u3pakeHH Kao cpeba BpeIHOCT + CTaHJapIHa TPellKka; CTATHCTHYKY 3HadajHa pasnuka p < 0.05;
BHCOKO CTaTHCTHYKH 3Ha4ajHa paznuka p < 0.01

VY Tabenn 14 cy npukazaHe BPEJHOCTH KpPBHOI IPUTUCKA y OJHOCY Ha MEPUOJ
npahema y rpynu AujadeTHYHUX UCIIMTAaHUKA KOJU CY JICUEHU HEKUM O]1 PeXKHMa MHCYIINHCKE
tepanuje. Huje npumeheHa cTaTuCTHUKY 3HaYajHa MPOMEHA KPBHOTI MPUTUCKA Y 1aTO] TPYIH
UCIHUTaHUKa U3Mel)y 1Ba TpeHyTKa Mepema.

Tabena 14. Pa3nuke y BpeJHOCTUMA KPBHOT MPUTHCKA y TPYNU AWja0ETUYHUX HMCIUTAHHMKA
KOJU Cy JICUCHU HEKUM O] peKUMa MHCYJIMHCKE Tepanuje (rpymna 2) Ha MOYeTKy U Ha Kpajy
neproza npahema

ITapamerap Ha nmouerky nepuona Ha xpajy nepuoaa P
npahema npahema BPEAHOCT

KpBHu npurucak

SPIDP (mmHg/s) 142+12/95+9 137+14/90 + 13 >0.05

PesynTaty Cy M3paXkKeHH Kao Cpe/iiba BPEIHOCT + CTaHIap/IHa TPEIlka; CTATHCTHYKY 3HauajHa pasnuka p < 0.05;
BHCOKO CTaTUCTUYKH 3Ha4ajHa pasziuka p < 0.01

VYV Tabenu 15 cy npuka3zaHe BpeAHOCTH KPBHOI IPUTHUCKA y OJHOCY Ha NPUMEHY
CTPYKTypHUCAHOT HporpaMa (pu3nyke akTUBHOCTH y TPYNHU IUjaOETUUHUX MCIUTAHHUKA KOJU
Cy JICUEHU XUTH]EHCKO-IUJETETCKUM PEXUMOM M OpajHUM aHTuaujabetunmma. [lpumemenu
TpeTMaH (pU3NYKe aKTUBHOCTH KOMOMHOBAH Y3 a/IeKBaTaH XUTMJEHCKO-U]ETETCKU PEXUM H
MIPUMEHY OpaJHUX aHTUAM]a0eTUKa MPOY3POKOBAO j€ 3HAYaJHO CMamEeHEe KPBHOT IPUTHCKA Y
J1aTOj TPYNU UCIIUTAaHUKA TOKOM Iiepruoja npahema.

TaGena 15. Pa3nuke y BpeHOCTHMA KPBHOT NMPUTHUCKA Yy TPYHH JIMjaOETUUYHUX MCIUTAHUKA
KOJU Cy JIEUEHU XUTHjE€HCKO-/INJETETCKUM PEKUMOM U OpaTHUM aHTUAMjabeTunuma (rpyna 3)
1Ipe U MOCJIe CTPYKTYPUCAHOT porpama (U3NYKe aKTUBHOCTH

IMapamerap Ilpe pusnuxe IMocae ¢pusuuxe P
AKTHBHOCTH AKTHBHOCTH BPeIHOCT

KpBHu npurucax

SPIDP (mmHg/s) 140 +10/98 + 11 130+9/89+8 <0.05

Pesynratu cy n3paskeHH Kao Cpeima BPEJHOCT + CTaHAapHAa IPEeIlka; CTAaTHCTHYKY 3HadajHa pasznuka p < 0.05;
BHCOKO CTaTHCTHYKH 3HavajHa paznuka p < 0.01

VY Tabenu 16 cy mpuka3aHe BPEJHOCTH KPBHOI NPUTHCKA Y OJHOCY Ha MPHUMEHY
CTPYKTYpHUCAHOT IMporpaMa (pu3nyKe aKTUBHOCTU Yy IPYNU OUjaOETUYHUX HCHHUTAHHUKA KOjU
Cy JIGYEHH HEKHM O]l peXuMa HHCynuHcke Tepamuje. IIpumeheno je na uctoBpemeHa
npuMeHa (pu3WYKe aKTUBHOCTH W WHCYJWHCKE Tepanuje J0Beja 0 3HAYajHOT CMameHha
KPBHOT MPUTHUCKA y AaTOj IPYNH UCIUTAHUKA TOKOM Ilepuoja npahema.
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TabGena 16. Paznuke y BpeqHOCTHMMA KpPBHOT NPUTHCKA Y TPYNH AHjaOCTHYHHX
WCIUTAHUKA KOjU Cy JICUeHU HEKUM OJ] pexX1Ma UHCYJIUHCKe Tepanuje (Tpymna 4) npe u mnocie
CTPYKTYpHUCAHOT Iporpama (pu3nIKe akTHBHOCTH

IMapamerap Ilpe pusnuxe IMocae ¢pusnuke P
AKTHBHOCTH AKTHBHOCTH BPEIHOCT

KpBHE mpurtucax

SP/DP (mmHg/s) 149+ 11/104 £ 10 136 £9/91+9 <0.05

Pesyntatu cy U3paXKeHH Kao Cpe/iba BpeIHOCT + CTaHJapIHa TPelllka; CTATUCTUYKY 3HadajHa pasnuka p < 0.05;
BHCOKO CTaTHCTHUYKH 3Ha4ajHa paznuka p < 0.01

4.4. Kapouosackynapuu napamempu ucnumanuxa — nopelere epeonocmu usmely cpyna

Paznuke y BpeaHOCTHMA CHUCTOJIHOT U JIMjaCTOJHOI MPUTHCKA M3Mel)y MCIUTHBAaHUX
rpyna y pasJiMuuTHM TPEHyIMMa Mepewma npukaszaHe cy rpaduuku (Ipadumm 2 u 3).
Pesynrtatu cy mpeacTaBibeHU y BUAY CPeAmUX BpeJHOCTHECTaHAap/aHa aeBujanuja (X£SD)
ca CTaTUCTUYKH 3HAYAJHOM pa3lInKkoM 3a BpeaHocT p<0,05.

HajBuie BpelHOCTH CHUCTOJHOT U JIMjaCTOJIHOT IPUTUCKA y TPEHYTKY MHULUJAIHOT
Mepema YyOoUeHe Cy y TPyl MCHHUTAHUKA JICYEHUM HEKHUM OJf PeKUMa WHCYIMHCKE Teparuje
y3 mporpaMm (usnuke akTUBHOCTH. [IpuMemeH mporpam ¢u3nyke akKTUBHOCTH j€ 3HAYajHO
CMamUO BPEIHOCTU M CHUCTOJHOT M JIMjaCTOJIHOT MPHUTHCKA y JaToj rpyna mna y TPEeHYTKY
Mepema Ha Kpajy TpeTMaHa HHje OWiIo pas3jiiKe Y BPEIHOCTUMA CUCTOJIHOT U JUjacTOJIHOT
MpUTUCKA 3Mel)y KOHTPOITHE M eKCTIEpUMEHTATHUX TPyIIa.
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I'padux 2. BpeqHOCTH CHCTOIHOT MPUTHCKA Y HCITUTHBAHUM TpyliamMa Ha MOYETKY U Ha Kpajy
eKCIIEPUMEHTATHOT Tepuoja. Pe3yntatu cy TNpUKa3aHU y BUILY CDENLIX BPEIHOCTH +
craggapana aesujanmja (X + SD); * p<0,05 y ommocy Ha rpymy 0; ° p<0,05 y omHocy Ha
rpyny 1; °p<0,05 y omHOCY Ha rpymy 2; d p<0,05 y oxHOCY Ha Tpy1Ty 3.

50



120

abc
100
— 80
w
5B
T
E 60
E
(=
8 40
20
0

nodyeTakx Kpaj

I'paduk 3. BpenHocTu nMjacTONHOT MPUTHUCKA y UCHUTUBAHUM TpyliaMa Ha MOYETKY W Ha
Kpajy eKCIIEPUMEHTAITHOT Mepuoja. Pe3ynraTu cy npukasaHu y BUIY CPEAEUX BPEITHOCTH =+
crangapada aesujanmja (X + SD); * p<0,05 y omnocy Ha rpymy O; b p<0,05 y omHOCY Ha
rpyny 1; °p<0,05 y omHoCy Ha rpymy 2; d p<0,05 y omHOCY Ha Tpy1y 3.
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4.5. Buoxemujcku napamempu ucnumanuka — nopeljere 6peoHocmu y oKeupy 2pyna

VY Tabenu 17 cy mpuka3zaHe BpeIHOCTH OMOXEMHjCKHX IapaMerapa y OJHOCY Ha
nepuop npahema KOHTPOJHE Ipyne ucnuraHuka. Huje mpumehena craTHCTHUKM 3HadajHa
pOMeHa OMJIO KOT UCITUTHBAHOT OMOXEMH)CKOT TTapaMeTpa Y KOHTPOIHO) TPYIH HCIIUTaHUKA
u3Mel)y nBa TpeHyTka npahema.

Tabena 17. Paznuke y BpeAHOCTUMA MEPEHUX MapameTapa y KOHTPOJIHOj TPYIH HCITUTAHUKA
(rpyna 0) Ha MOYETKY W Ha Kpajy nepuoja npahema

apamera Ilepuon npahema P
pamerap IIpe Ilocue BPEAHOCT

Memabonuzam

Lmkemja wamre 4 51 g 486+137  >005

(mmol/L)

Wucynuaemuja

wamre (mIU/L) 5.65+1.07 7.21+£1.39 >0.05

HbALC (%) 3.82+0.57 4.79+0.83 >0.05

Jlunuonu npogun

YEYIHIL XONCCTEPOI 4 53, () 74 5.09+0.96 >0.05

(mmol/L)

Tpuriuephs 1.76 + 0.29 2.18+0.38 >0.05

(mmol/L)

HDL (mmol/L) 1.64+0.17 1.98 £0.26 >0.05

LDL (mmol/L) 3.97+£0.56 4.45+0.88 >0.05

Enzumu jempe

AST (U/L) 28.40 = 8.51 32.76+ 683  >0.05

ALT (U/L) 37.62+£10.58  32.05+771  >0.05

Gamma-GT (U/L) 33.60+9.48 38.16 + 8.03 >0.05

Byb6pesicnu maprepu

VYpea (mmol/l) 4.13+1.34 6.79 £ 1.56 >0.05

Kpearnaun (umol/l)  79.28 £ 11.25 86.44+13.07 >0.05

Moxpahua kucenmna g 36, 983 262.81437.46 > 0.05

(umol/1)

3anamencrku maprepu

C-peak. mpoteun 2.41£0.69 2.89+0.54 >0.05

CenumenTtan. (mm/h)  13.14 +3.36 16.38 +2.87 >0.05

Pesynratu cy n3pakeHH Kao Cpeilba BPeJHOCT + CTaHIapHAa IPEIIKa; CTATUCTHYKY 3HavajHa pasznuka p < 0.05;
BHCOKO CTaTUCTUYKH 3Ha4ajHa pasziuka p < 0.01

VY Tabenn 18 cy mpukazaHe BpeTHOCTH OMOXEMHjCKHX IapaMeTrapa y OJHOCY Ha
nepuos mnpahewma y Tpynu AMjadeTUYHHUX MCIUTAaHUKA KOJU Cy JIEYeHU XWIHjeHCKO-
IUJETETCKUM pEeXHMOM U OpaJlHUM aHTHAMja0eTHIMMa. YOUEHO je Ja je NpUMEHEH
KOMOWMHOBAaHU TPETMaH JI0BEO JI0 3HAYajHOT CMambEemha caMo MapaMeTapa MoIyT IIIUKeMUje U
uHcynuHemuje HamTe kao 1 HDALC. [IpumemeH TpeTMaH HUje T0BEO 10 3HAYajHUX MPOMEHA
ocTalnX OMOXEMH]CKUX MapaMeTapa y 1aToj rpynu HCIUTaHHUKa.
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TaGena 18. Pasnuke y BpeaHOCTHMAa MEpPEHUX IHapamerapa y Tpynd IujabeTHYHHX
UCIIMTAaHWKAa KOJU Cy JIEYEHH XWIHMjEHCKO-IUJEeTeTCKUM PpEKUMOM U OpaHUM
anTuaMjabeTnnMa (rpyma 1) Ha MoYeTKy U Ha Kpajy nepuoja npahema

Mapaverap Ilepuon npahema P
IIpe Ilocue BPEAHOCT

Memabonuzam

{;ﬁfﬁfgja HAWTE g 5)41.87 7364153 <005

Sfuii??‘ﬁ?% 19.16 + 5.24 15.74+4.56  <0.05

HbALC (%) 6.92+1.12 6.05 + 1.38 <0.05

Jlunuonu npogun

Eln‘q‘%‘;‘l‘/ﬁ‘_;“’“e“epo“ 6.53+0.94 5.85+0.67 >0.05

(Tnﬁfnrglj‘f)epm“ 2.88 +0.75 2.35+0.49 >0.05

HDL (mmol/L) 1.13+£0.14 1.54+£0.27 >0.05

LDL (mmol/L) 4.96 £ 0.46 3.89+£0.71 >0.05

Enzumu jempe

AST (U/L) 33.51+6.72 2932+545  >0.05

ALT (U/L) 2242+9.16 27.13+8.11  >0.05

Gamma-GT (U/L) 19.64 +7.23 2425+ 6.84 >0.05

bybpeosicnu maprepu

VYpea (mmol/l) 10.11 £1.25 13.37+12.68 >0.05

Kpearuamu (umol/l)  94.34 + 14.25 7995+ 1144 >0.05
Moxpahua kuceniia 315 57 3014 2811142777 > 0.05

(umol/1)

3anamencku mapkepu

C-peaxk. mpotenH 4.13£1.06 391+£1.21 >0.05
CemumenTar. (mm/h)  11.34+£3.21 13.52+£4.09 >0.05

Pesynrartu cy u3pa)keHH Kao Cpe/iiba BPEMIHOCT + CTaHIapIHa TPeIlka; CTATUCTHYKY 3HauajHa pasmuka p < 0.05;
BHCOKO CTaTUCTUYKH 3Ha4ajHa pasziuka p < 0.01

VY Tabenn 19 cy mpuka3zaHe BpeIHOCTH OMOXEMHjCKHX IapaMerapa y OJHOCY Ha
nepuos npahemwa y rpynu 1ujabeTUUHUX HCIHUTAaHMKA KOJU Cy JICUEHU HEKUM O] peXHMa
MHCYJIMHCKE Tepanuje. YOUeHO je Ja je IPUMEHEH PEeXUM HWHCYIMHCKE Tepamuje A0BEO J0
3HAYajHOT CMamemha caMo IMapamerapa nonyT rimkemuje Hamre kao 1 HDALC. Tlpumemen
TpEeTMaH HHU]j€ JI0BEO J0 3HA4YajHUX MPOMEHA OCTAIMX OMOXEMH|CKHUX TapameTapa y JaToj
TpYyIY UCTIUTAHHUKA.
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TaGena 19. Pasnuke y BpenHocTMMa MEpPEHUX Mapamerapa y Tpynd Iuja0eTHYHHX
UCIIMTaHUKA KOjH CYy JICUEHH HEKUM OJ] PeXKMMa MHCYJIMHCKE Tepanuje (rpyna 2) Ha HOYeTKYy

U Ha Kpajy nepuoza npahema

Mapaverap Ilepuon npahema P
IIpe Ilocue BPEAHOCT
Memabonuzam
(F;Pr;“;ma HAINTE 43574234 11364188  <0.05
E;H‘zf(‘fr%% 3638+2.11  3023+424  <0.05
HbA1C (%) 9.07+1.47 7.67+1.49 <0.05
Jlunuonu npogun
Eln‘q‘%‘;‘l‘/ﬁ‘_;“’“e“epo“ 735+ 1.74 6.84 4 1.17 >0.05
(Tnﬁﬁqrcﬁjf)epm“ 5.71+1.63 4.68+1.26 >0.05
HDL (mmol/L) 0.84+0.12 1.12+0.21 >0.05
LDL (mmol/L) 7.31+1.64 6.87+ 1.44 >0.05
Enzumu jempe
AST (U/L) 47.61 £12.53 4274+ 1486 >0.05
ALT (U/L) 32.54 £ 16.61 27.45+£10.80 >0.05
Gamma-GT (U/L) 28.81+£13.26 32161091 >0.05
bybpesicnu maprepu
VYpea (mmol/l) 5.83+1.75 7.14+£191 >0.05
Kpearnaun (umol/1) 131.24+2435 114.45+30.64 >0.05
xfﬁj‘l};‘*a RHCCTMIA  30774+4423  269.31+53.88 >0.05
3anamencru mapkepu
C-peax. mpotenH 6.12+1.89 5.12+£221 >0.05
CemumenTan. (mm/h)  11.38 £3.21 13.84 +4.09 >0.05

Pe3ynTatu Cy H3paXkeHH Kao Cpe/ilba BPEIHOCT + CTaHJap/Ha TPellka; CTATUCTHYKY 3HadajHa pasnuka p < 0.05;
BHCOKO CTaTUCTHYKH 3HadajHa pazmuka p < 0.01

VY Tabenn 20 cy mpuka3zaHe BpeIHOCTH OMOXEMHjCKHX IapaMerapa y OJHOCY Ha
IPUMEHY CTPYKTypUCAHOTI Iporpama (U3WYKe aKTUBHOCTU Yy Tpynu JujabeTHYHUX
UCIUTAaHUKA KOJU Cy JIEYEHM XUTHJEHCKO-AM]JETETCKMM pPEeKUMOM M OpajlHUM
aHTUaMja0eTIMMa. YOUEHO je Ja MPUMEHEHH TpeTMaH (pU3MUKe aKTHBHOCTH KOMOWHOBAH
y3 aJleKBaTaH XUT'MjEHCKO-/IN]€TETCKU PEKUM U MPUMEHY OpaTHUX aHTUANja0eTHKa JJOBEO 0
3HAa4YajHOT CMamEeha BPETHOCTH OMOXEMU]CKUX MapaMeTapa KOju ce OJJHOCe Ha MeTaboIHn3aM,
nonyT rnukemuje Hamte 1 HbA1C Ha xpajy nepuona npahema. McroBpeMeHO, HICTOMMEHU
TPEeTMaH je 3HauyajHO YTHIA0 M Ha MapaMeTpe JUMHUIHOT Npoduia, 3HA4YajHO CMAaMUBIIN
BPEIHOCTH YKYITHOT Xxosecteposa, Tpuraunepuaa, HDL u LDL. Huje Ouno 3HavajHUX
MMpOMEHa Y BpEHOCTHMA 3allaJbeHCKUX MapKepa, OyOpexHUX MapKepa, Kao U eH3UMa jeTpe.
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TaGena 20. Pasnuke y BpenHocTMMa MEpPEHUX MapaMmerapa y TpynHu JujaOeTHYHUX
UCIIMTAaHWKAa KOJU Cy JIEYEHH XWIHMjEHCKO-IUJEeTeTCKUM PpEKUMOM U OpaHUM
a"HTHaMjabeTHIMMa (Tpyma 3) Ipe U Mocie CTPYKTYPUCAaHOT porpaMa (pU3ndKe aKTUBHOCTH

®u3NIKa AKTHBHOCT P
ITapamerap IIpe IMocae BPEIHOCT
Memabonuzam
{;ﬁ‘;ﬁ“ga HatTe 1132+1.18 10.04+2.11  <0.01
Ea‘*n‘zf(‘fr%% 2238+523  27.65+745  >005
HbALC (%) 7.89+1.93 6.94+1.21 <0.05
Jlunuonu npogun
Eln‘q‘%‘;‘l‘/ﬁ‘_;“’“e“epo“ 7.54+2.73 6.11+ 1.97 <0.01
(Tnﬁﬁqrcﬁjf)epm“ 6.12+ 1.56 4.17+0.91 <0.01
HDL (mmol/L) 1.37+0.14 1.91 4 0.40 <0.05
LDL (mmol/L) 6.94 £ 1.09 5.24+093 <0.05
Enzumu jempe
AST (U/L) 26.82+7.77 30.78+9.31  >0.05
ALT (U/L) 29.62+10.13  33.01+1191 >0.05
Gamma-GT (U/L) 31.14+12.86 36.44+ 14.62 >0.05
Byb6pescnu maprepu
VYpea (mmol/l) 11.12+3.36 1426 £4.25 >0.05
Kpearnaun (umol/l)  98.61 £21.12 114.41 £24.66 >0.05
xfﬁj‘l};‘*a KHCCIMHA  31323+4035  34221+4849 >0.05
3anamencrku maprepu
C-peax. mpotenH 7.89+1.17 5.79+£231 >0.05
CemumenTan. (mm/h)  12.32 £3.98 9.72 +£3.49 >0.05

Pe3ynTatu Cy H3paXkeHH Kao Cpe/ilba BPEIHOCT + CTaHJap/Ha TPellka; CTATUCTHYKY 3HadajHa pasnuka p < 0.05;
BHCOKO CTaTUCTHYKH 3Ha4dajHa paznmuka p < 0.01

VY Tabenn 21 cy mpuka3zaHe BpEIHOCTH OMOXEMHjCKHX IapaMerapa y OJHOCY Ha
IPUMEHY CTPYKTypUCAHOT TMporpama (U3WYKe aKTUBHOCTH Yy Tpynu JIujabeTHUHUX
WCIIUTaHUKA KOjJU Cy JICYEHU HEKUM OJ] peKuMa MHCYIHCKe Tepamnuje. [I[pumemena puznuka
aKTUBHOCT MCTOBPEMEHO KOMOWHOBAHA y3 aJleKBaTaH PeXHUM HWHCYIMHCKE Tepamuje J0oBena
j€ 10 3Ha4YajHOT CMamemha BPEIHOCTH CBHX OMOXEMH]CKMX MapaMeTrapa Ha Kpajy mepuoja
npahema. [IpumeheHo je BUCOKO CTATUCTHUUKU 3HAYAjHO CMAamECHE BPEJHOCTH 3alabeHCKUX
Mapkepa, OyOpeKHHX MapKepa, €H3WMa jeTpe, Kao W IapaMerapa JUMHUIHOT mpoduia u
MeTabonu3ma. MCTOBpeMEeHO, MCTOMMEHM TPeTMaH j€ 3HauyajHO YTULA0 W Ha MapamMeTpe
JUOUAHOT NpoduIia, 3Ha4ajHO CMabUBIINA BPEJHOCTH YKYITHOT XOJecTepoia, TPUTIHIepua,
HDL u LDL. Huje Omino 3HayajHMX NpOMEHAa Yy BPEAHOCTHMA 3alaJbeHCKUX MapKepa,
OyOpexHUX MapKepa, Kao U eH3uMa jeTpe.
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TaGena 21. Pasnuke y BpeaHOCTHMA MEPEHUX Iapamerapa y Tpynd IujabeTHYHHX
UCIIMTaHUKA KOjU CY JICYEHH HEKUM O] PeXKHMa MHCYJIMHCKE Tepanuje (Tpyna 4) npe u nocie
CTPYKTYpPHUCAHOT Iporpama (hru3nyke akTHBHOCTH

Mapasera PuU3MYKA AKTUBHOCT P
pamerap IIpe Ilocue BPEAHOCT

Memabonuzam

I mxemija wamrre 12.61 £2.69 9.47 +2.66 <0.01

(mmol/L)

Wncynuaemuja

wamre (mlU/L) 29.27 £6.31 26.14 +5.09 >0.05

HbA1C (%) 8.56£2.02 6.39+1.55 <0.05

Jlunuonu npogun

YEYIHI XONCCTEPO g ¢4 () g5 7.1£0.78 <0.01

(mmol/L)

Tpuruepus 4,03+ 1.10 2.07+0.27 <0.01

(mmol/L)

HDL (mmol/L) 0.89+0.11 1.68 +£0.20 <0.01

LDL (mmol/L) 5.98£0.99 4.74 £0.63 <0.01

Enzumu jempe

AST (U/L) 39.30 £ 9.62 22.87+£5.62 <0.01

ALT (U/L) 4273 £11.71 24.05 £ 6.80 <0.01

Gamma-GT (U/L) 37.70 £ 11.37 20.07 £6.71 <0.01

Byb6pescnu maprepu

VYpea (mmol/l) 8.52 £1.25 6.26+1.17 <0.01

Kpearnaun (umol/1) 101.15£7.06 84.55+10.77 <0.01

MoxpahHa KuCceTHHa

(umol/l) 348.36 £48.54 29221 +50.58 <0.01
3anamencku mapkepu

C-peax. mpotenH 5.52+1.77 346+ 1.51 <0.01
CemumenTar. (mm/h) 1523 £4.31 10.43 +£3.79 <0.01

Pe3ynTatu Cy H3paXkeHH Kao Cpe/ilba BPEIHOCT + CTaHJap/Ha TPellka; CTATUCTHYKY 3HadajHa pasnuka p < 0.05;
BUCOKO CTaTHCTHYKHU 3HadajHa pasimka p < 0.01

4.6. Buoxemujcku napamempu ucnumanuka — nopelere epeonocmu uzmely zpyna

Paznuke y BpeqHocTrMa OMOXEMH|CKHUX MMapaMeTapa KOju ce OJJHOCE Ha MeTaboIn3am
u3Mel)y MCIUTHBaHMX Tpyla y pasiMdMTUM TpEeHyIMMa Mepema NpHKa3zaHe Cy Tpapuuku
(I'padumm 4 - 6). Pesynratu cy NMpencTaB/beHH y BHIY CPEIHBHX BPEIHOCTHACTAHIApIAHA
nesujanyja (X+SD) ca cTaTUCTUYKY 3HAUYajHOM pa3IuKoM 3a BpeaHocT p<0,05.

3Ha4ajHO BUINE BPEAHOCTH TIHKeMHje, nHCynuHemuje, kao 1 HDALC y TpeHyTKy
MHUIM]AJTHOT MEPEha YOUEHE CY y CBUM EKCIEPUMEHTAIHUM IpylamMa UCIIUTaHUKa Y OJTHOCY
Ha KOHTPOJIHY 3/ipaBy rpymy. HajBuie BpenHocTH MepeHHMX MapameTapa npumehene cy y
IpyNy UCIHUTAHHUKA JICYEHUM PEKHMOM WHCYJIMHCKe Tepamnuje. 'pyna McnuTaHMKa JeueHa
XUTHJEHCKO-IUJeTeTCKUM pEeXHMOM ca Wi 0e3 KOMOHMHAalMje OpajHUX aH/aujadeTHKa
MoKa3ajia je 3HAaTHO HIDKE BPEJHOCTH TJIMKEMHje W MHCYJIMHEMHje y OJIHOCY Ha ocTale
eKCIIEpUMEHTAIHE TpyIIE.
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Mepeme natux napamerapa Ha Kpajy HCIUTHBama IO0Ka3ajo je Ja Cy BPEIHOCTH
JaTUX METa0ONMYKHX TapaMeTapa M Jajbe HajBUIIE Yy TPYNU HCIUTAHUKA JIEYEHHX
MHCYJIMHCKOM TEpaIujoM, JIOK Cy HajHU)KE BPEAHOCTH OYCKUBAHO NMpUMeheHH Y KOHTPOIHO]
IPYIH 3/[paBUX UCTIUTAHUKA.

ab ab
ab ab
ab ab
- N
' | I

nodyertax Kpaj
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I'padux 4. BpenHocTu riimkeMuje HamTe y UCOUTHBAHUM Tpynama Ha MOYETKY M Ha Kpajy
eKCIIEpUMEHTAIHOI Tepuofa. Pe3ynratu cy HpuKa3zaHu y BUAY CPE/bUX BPEIHOCTH +
crangapana aesujanmja (X + SD); * p<0,05 y omnocy Ha rpymy 0; ° p<0,05 y omHocy Ha
rpyny 1; p<0,05 y onnocy Ha rpymy 2; d p<0,05 y onHocy Ha rpymy 3.
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I'padux 5. BpenHocTH WHCY/IMHEMHjEe HAIITEe Y UCIUTUBAHUM TpyliaMa Ha MOYETKY U Ha
Kpajy eKCIepUMEHTAHOT Mepuoja. Pe3ynratu cy mpuKa3aHd y BUAY CPEABUX BPEIHOCTH £
cranpapana aeujamdja (X = SD); * p<0,05 y oanocy Ha rpymy 0; b p<0,05 y omHoCy Ha
rpyny 1; p<0,05 y ogHocy Ha rpymy 2; d p<0,05 y onHocy Ha rpymy 3.
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I'papux 6. Bpemnoctu HDLALC y wucnutuBaHMM TpynaMa Ha TOYETKY M Ha Kpajy
eKCIIEPUMEHTAIHOT Teproaa. Pe3ynTat Cy mpHKa3aHu y BUILY CDENILIX BPEIHOCTH +
crangapana aesujanmja (X + SD); * p<0,05 y omnocy Ha rpymy 0; ° p<0,05 y omHocy Ha
rpyny 1; °p<0,05 y omHocy Ha rpymy 2; d p<0,05 y onHOCy Ha rpymy 3.

Paznuke y BpegHOCTHMMa OHOXEMHJCKHMX IapaMeTapa KOjH OJpakKaBajy JHIUIHUA
npodun u3Mely MCIUTUBAHMX Ipyla y pa3iMYUTHUM TPEHyLMMa Mepema MpHUKazaHe Cy
rpapuukn  (I'pagpux 7 - 10). Pesynratm cy TpeacTaBibeHH Y BHUAY CPEIEBHX
BpeHOCTUECTaHAapAHa JAeBHjanuja (X+SD) ca cTaTHUCTUYKK 3HAYajHOM pa3lIUKOM 3a
BpeaHoct p<0,05.

Bpennoctu ykymHOr XoJjiecteposia y MHHMLMJATHOM Mepewy cy Ouse 3HaTHO BHIIE Y
CBUM EKCIIEPHMEHTAIHUM Tpylama y OJHOCY Ha KOHTPOJHY Tpymy. VcnuTaHWIM Jie4eHu
XUTHjEeHCKO-INJeTETCKUM PEeXHMOM y KOMOMHAIMjU ca OpAJHUM aHTHAMjabeTHLuMa Cy
UMalld HWKE BPEAHOCTH YKYITHOT XOJECTEpoJia Y OJHOCY Ha OCTalle eKCIEepUMEHTATHE
rpyne. HajBuie BpegHoCTH cy npuMeheHe y rpyny UCIUTaHUKA TPETUPAHUX KOMOMHAIN]jOM
MHCYJIMHCKE Tepamuje u (pu3nuke akTUBHOCTU. Mepeme CIIOpPOBEIEHO Ha Kpajy UCIUTHBAKbA
MOKa3aJI0 je 3HAuajHO HajHWKE BPETHOCTH Yy KOHTPOJHO] TPYNU HCIUTAHUKA JIOK Cy Ce
BPEJIHOCTH y rpylaMa MCIUTaHUKa TPETUPaAHUM (PU3MUKOM aKTHBHOIINY CKOPO M3jeqHAYMIIe
ca OCTaJIMM EKCIIEPUMEHTATHUM Tpyliama, Koje Cy Yy MHHUIHjaTHOM Mepemy MMayie 3HATHO
HU)KE BPETHOCTH.

Hajsehe BpemHocTH Tpurimiepua y WHUIMJATHOM MeEpemy Ccy Ouiie m3MepeHe y
TPyl HUCIHUTAaHUKA TPETUPAHUX OpAJHUM aHTUAWjabeTHIMMa Yy KOMOMHAIMju ca
XUTH]JEHCKO-AN]JETETCKUM DPEKUMOM U  (¢u3uukoMm aktuBHOmIhy. Tperman Qusnuke
aKTUBHOCTH j€ 3Ha4YajHO YTHULA0 Ha BPEJHOCTH TPUIIMIEpUAA, C THM Ja je Ha Kpajy
UCIHUTHBamka MOKa3aHa HajBUILA BPEJHOCT TPUTIUIMLEPUIA Y TPYIH UCIIUTAaHUKA KOJU HEMa]y
J0AaTHY (PU3UYKY aKTUBHOCT, 3HaUajHO BUINIA OJ] TPYyIIE KOja je Ha (PU3UUKOM Iporpamy.

IlIto ce tmue Bpemnoctu HDL HajHMka BpPENHOCT [ETEKTOBaHA j€ Yy TPYIHU
MCIHUTAaHUKA Ha MHCYJIMHCKO] Tepanuju y3 aojaaTak Gusnuke akTUBHOCTH. Bpeanoctn HDL
y OBOj TPYIIH Cy OMJIe 3HATHO HUXKE y OJHOCY Ha KOHTPOJIHY U Ha €KCIIEpUMEHTAIHE TpyIIe.
Ha xpajy nepuony ucnutuBama BpenrHoctd HDL y rpynama koje cy nmoaBpruyre (Gpu3nykoj
aKTUBHOCTH Cy ITOpE/l KOHTPOJIHE IpyIle UMaJle HajBUIIIE BPEIHOCTH.
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buoxemujcku mapamerap LDL, Meper Ha MOYETKy W Kpajy €KCIIEPUMEHTAITHOT
Nepuoja je MOKa3ao HajBUINE BPEIHOCTH y TPYNH MCHUTAHHKA HA MHCYJIMHCKOM PEXUMY.
Bpennoctu LDL kox ob6e rpymne ucnuTaHuKa Koje ¢y Ha (M3MYKOM TPETMaHy Cy 3HauajHO
HIDKE Ha Kpajy Mepuoja HMCHHUTHBAamka Off MOMEHYTE TIpyle HCIHUTAaHWKAa Ca HajBUIINM

BPEOHOCTUMA.
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I'padux 7. BpemHocTu yKymHOT XOJecTeposia y MCIUTHBAHUM Tpylama Ha MOYETKy U Ha
Kpajy eKCIIEPUMEHTAITHOT Meproja. Pe3ynraTu cy npuka3aHu y BUIY CPEIAHBHUX BPEIHOCTH +
crangapana aesujanuja (X + SD); * p<0,05 y omnocy Ha rpymy O; b p<0,05 y omHOCY Ha
rpyny 1; °p<0,05 y omHoCy Ha rpymy 2; d p<0,05 y omHOCY Ha Tpy1my 3.
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I'paduk 8. BpenHoctu Tpuriuiepuaa y UCIUTHBAHUM IpylamMa Ha MOYETKY M Ha Kpajy
CKCIIEPUMEHTAIHOT Teproaa. Pe3ynTatd Cy MpHKa3aHd y BUILY CpENLIX BPEHOCTH +
cranpapana aeujandja (X + SD); * p<0,05 y omnocy Ha rpyny 0; ° p<0,05 y oxHocy Ha
rpyny 1; p<0,05 y ogHocy Ha rpymy 2; d p<0,05 y onHocy Ha rpymy 3.
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I'papux 9. Bpemnoctn HDL y wucnurtuBaHuM TpynmamMa Ha TOYETKY W Ha Kpajy
eKCIIePUMEHTAJIHOT Tepuoja. Pe3yntatu cy NpUKa3aHU y BUIY c%embnx BPEIHOCTH =+
crangapana aesujanmja (X + SD); * p<0,05 y omnocy Ha rpymy 0; ° p<0,05 y omHocy Ha
rpyny 1; °p<0,05 y omHocy Ha rpymy 2; d p<0,05 y omHOCyY Ha rpymy 3.
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I'papux 10. Bpemnoctu LDL y wucnutuBaHuM Trpynama Ha TOYeTKY M Ha Kpajy
eKCTIEpUMEHTATHOT TIepHofa. Pe3ynTatu cy TpHKaszaHH y BUIY CE/BHX  BPEHOCTH +
cranpapana aeujandja (X + SD); * p<0,05 y omnocy Ha rpyny 0; ° p<0,05 y oxHocy Ha
rpyny 1; ©p<0,05 y omHocy Ha rpymy 2; d p<0,05 y onHocy Ha rpymy 3.

Paznuke y BpemHOCTHMMa eH3MMaA jeTpe m3Mel)y MCIHUTHBAHUX TPyHa y Pa3sIHdUTUM
TpeHyLIMMa Mepema npukazane cy rpadpuuku (I'paduk 11 - 13). Pesynraru cy npeacraBibeHH
y BUAY CPEIBHX BPEIHOCTHECTaHIApaHA neBHjanuja (X£SD) ca CTaTHCTHYKU 3HAYajHOM
paznukom 3a Bpeanoct p<0,05.
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I'pyna ucnuranuka Ha oAroBapajyhemM MHCYIMHCKOM pEXHUMY IMOKasajia je 3HauajHoO
HajBuIIe BpeagHocTH AST y 0JJHOCY Ha CBE UCIIMTUBAHE rpyrie, y 00a TPEeHyTKa Mepemba.

Bpennoctu ALT cy y MHHMIMjaTHOM Mepemy HajBHIIE OWie y rpylnd HCIUTaHHUKA
HOJBPrHYTUM (PU3MYKO] aKTHBHOCTHU Y3 a/IeKBaTaH WHCYJIMHCKH PeXUM. BpeaHoctu y oBoj
Ipyny Cy 3HayajHO BuIIe Owie y OJHOCY Ha CBE EKCIIEPUMEHTalHEe TIpyme. Ay,
CTPYKTYUpPAHH TporpaM (pu3ndke aKTUBHOCTH j€ AONPHUHEO J1a UCIUTAHUIM OBE Tpyle y
KpajibeM Mepemy MOKaXy 3HadajHo Hibke BpeaHocT ALT y omHocy Ha KOHTpOJIHY M Ha
APYTY TPYILy NCIUTAHUKA TOABPTHYTUX (PU3UUKO] AKTHUBHOCTH.

Cnuyna curyauuja je npumehena u kon napamerpa GGT. V uHUIMjaIHOM Mepewmy
CBE €KCIIEpUMEHTAJHE TpyIe Cy MOKa3zaje 3HAa4yajHO BHILIE BPEJAHOCTH y OJHOCY Ha IPYILy
UCIUTAaHUKA Ha XUTHMJEHCKO-IHM]JEeTETCKOM pexuMmy O0e3 ¢usnuke akTuBHOCTU. HajBuie
BPEIHOCTH JAaTOT Tapamerpa Cy YOueHe y TPYIU HCIUTAHWKA TOABPTHYTHM (H3UYKO]
aKTUBHOCTH Y3 a/IeKBaTaH HMHCYJIUHCKH peXHUM. VcTo, CTpyKTyupaHu mnporpam Qusnuke
AKTUBHOCTH je JONPHHEO Ja UCIHUTAHHUIIA OBE TPYIE y KPajlbeM MEpeHhYy MOKaXKy 3HAYajHO
Hke BpegHoctd Gamma-GT y ofHOCY Ha KOHTPOJIHY U €KCIIEpUMEHTAIHE TpyIIe.
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I'padux 11. Bpemnoctm AST y wucnuTHBaHMM TpymamMa Ha TOYETKY W Ha Kpajy
eKCIIEpUMEHTAIHOT Tieprojia. Pe3ynTtatu cy mNpHKaszaHu y BUAY CDENLIX BPEIHOCTH +
craggapana aesujanmja (X + SD); * p<0,05 y omnocy Ha rpymy 0; ° p<0,05 y omHocy Ha
rpyny 1; p<0,05 y onHocy Ha rpymy 2; 9p<0,05 y OJIHOCY Ha Ipy1my 3.

61



ALT (U/L)
uN] a 0] o]
(] (] (=] (=]

]
]

1

=]

becd
b
a' I 'i' [ :

nodyeTtak Kpaj

WMrpynaQ0 MWrpynal ®MErpyna?l rpyna3 MErpyna4d

I'papux 12. Bpemnoctu ALT y wucnuTMBaHUM TIpynamMa Ha IOYETKY M Ha Kpajy
eKCTIEpUMEHTAIIHOT TIepHoa. Pe3ynTratm cy mNpHKaszaHH y BHUAY CPEBUX BpE/HOCTH +
cranpapaaa aesujarmja (X = SD); * p<0,05 y oxnocy Ha rpymy 0; ° p<0,05 y oxHocy Ha
rpyny 1; p<0,05 y onnocy Ha rpymy 2; d p<0,05 y onHocy Ha rpymy 3.
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I'papux 13. Bpeanoctu Gamma-GT y ucnuTHBaHMM TpynamMa Ha IMOYETKY M Ha Kpajy
eKCTIEpUMEHTATHOT TIepHofa. Pe3ynTatu cy TpHKaszaHH y BUIY CE/BHX  BPEHOCTH +
cranpapana aesujandja (X + SD); * p<0,05 y oanocy Ha rpyny 0; ° p<0,05 y oxHocy Ha
rpyny 1; °p<0,05 y omHOCY Ha rpymy 2; d p<0,05 y oxHOCY Ha Tpy1y 3.

Paznuke y BpemHocTuma OyOpexHHX Mapkepa u3Mel)y HCHOUTHBAaHHX Trpyna y
pa3IMYATAM TPEHYIIMMa Mepema mnpukazane cy rpadpuuku (I'paduk 14 - 16). Pesynratu cy
MPEJICTaBbeHn Y BUIY CpeImUX BpeAHOCTHECTaHIapaHa JneBujandja (X£SD) ca
CTAaTHCTUYKY 3HAYajHOM Pa3JIMKOM 3a BpeaHocT p<0,05.
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Y TpeHyTKy HWHUIHjaJHOI Mepema KOHTPOJHA Trpyla HCIUTAaHWKAa je MoKas3aia
HajHIKE BPETHOCTH ypee, CTATUCTUYKH HI)KE y OJIHOCY Ha CBE eKCIepuMeHTanHe rpymne. Ha
Kpajy eKCIepUMEHTAIHOT Ieproia npuMeheHa je mpoMeHa y 0JJHOCY Ha HHHUIIMjATHO MEPEHE
caMo y BPEIHOCTH ypee y TPYIU U3JI0KEeHO] (PM3UYKO) aKTUBHOCTH Y3 UHCYJIUHCKY Tepamujy.
Bpennoctu ypee y [natoj Tpynmu Cy TOTOBO H3jeHAY€HE ca KOHTPOJHOM TpYyIOM a
CTaTHCTHYKU 3HAYajHO HIDKE y OJHOCY HAa MCIUTAHUKE HAa XUTHjCHCKO-IHjETETCKOM PEKUMY
ca uiu 6e3 nojatHe GU3NIKe aKTUBHOCTH.

Bpennoctn kpeaTHMHUHA Cy M Ha MOYETKY M Ha Kpajy €KCIIEpUMEHTAIHOI MEepHoia
OUNM 3HAYajHO BUIIM Yy TPYNU HMCIUTAHWKA HA MHCYJIMHCKO] TEpamnuju y OJHOCY Ha CBE
UCTIMTHBAHE TPYyTIE.

Bpennoctn mMokpahHe KHCEIMHE Ha MOYETKY EKCIIEPUMEHTAHOT Iepuoja cy Owme
3HATHO BHIIE Y €KCHEPUMEHTATHUM TIpyliaMa y OJHOCY Ha KOHTPOJHY TPyIy, C TUM Ja Cy
HajBUlle 3a0esexeHe BpeAHOCTH NpuMeheHe y Ipynu UCHUTAHUKA MOAPBIHYTUX (U3UYKO]
aKTUBHOCTH Y KOMOWHAIIMjH ca HMHCYJYHCKOM TepamujoM. Ha Kpajy eKkcrepruMeHTaIHOT
nepuosa mnpuMeheH je 3HauajaH TaJ BpPEAHOCTH MOKpahHe KHCEeIMHE Yy CBUM
eKCIIEpUMEHTAIHAM T'pylaMa, Tako Ja BHILIE HUje MOCTOjajla CTATUCTHYKY 3HaYajHA pa3iiuKa
y OIHOCY Ha KOHTPOJIHY TpYIy.
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I'padux 14. Bpemnoct ypee y HCOUTHBAHMM TpylmamMa Ha TMOYETKY W Ha Kpajy
eKCIIEPUMEHTATHOT Tepuoja. Pe3yntatu cy TNpUKa3aHU y BUITY CPE/bUX BPEIHOCTH +
craggapana aesujanmja (X + SD); * p<0,05 y omnocy Ha rpymy 0; ° p<0,05 y omHocy Ha
rpyny 1; °p<0,05 y omHOCY Ha rpymy 2; d p<0,05 y oxHOCY Ha Tpy1Ty 3.
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I'paduk 15. Bpemnoctu kpeaTWHWHA y HMCIHUTHBAHUM Tpylama Ha TOYETKY M Ha Kpajy
EKCTICPUMCHTAIIHOT TIepHoja. Pe3ynTatu cy NpHKa3zaHH y BUIY CDENILIX BPEIHOCTH +
crangapada aesujanmja (X + SD); * p<0,05 y omnocy Ha rpymy 0; ° p<0,05 y omHocy Ha
rpyny 1; °p<0,05 y omHocy Ha rpymy 2; d p<0,05 y omHOCy Ha rpymy 3.
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I'padux 16. BpenHoctu MokpaliHe KucelMHE y MCIUTHBAaHUM TpylamMa Ha TOYEeTKY W Ha
Kpajy eKCIepUMEHTAIHOT Mepuoja. Pe3ynratu cy mpuKa3aHud y BUAY CPEABUX BPEIHOCTH +
cranpapana aeujamdja (X + SD); * p<0,05 y oanocy Ha rpymy 0; b p<0,05 y omHoCy Ha
rpyny 1; p<0,05 y ogHocy Ha rpymy 2; d p<0,05 y onHocy Ha rpymy 3.

Paznuke y BpemHOCTMMa 3ala/b€HCKUX Mapkepa Hu3Mel)y HMCHHMTHBAaHUX TIpyna y
Pa3IMYATIM TPEHYIIMMa Meperba npukaszane ¢y rpaduuku (I'padumm 17 u 18). Pesynraru cy
NpPEJCTaBJbeHH Yy BHIY CpelmuX BpeJHOCTHECTaHaapaHa aeBujaimja (X+SD) ca
CTaTUCTUYKHU 3Ha4ajHOM Pa3IUKOM 3a BpeaHocT p<0,05.
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Bpennoctu C peakTuBHOT poTenHa y 00a Mepema cy Ouiie Hajpuie y Tpehoj rpymnu.
[lanujenatn Ha TpeTMaHy HMHCYJIMHOM M (PU3MYKOM AaKTUBHOIINY Cy y HWHUIMjaJIHOM
TPEHYTKY HMaJIMd 3HATHO BHILIE BPEIHOCTH y OJHOCY Ha KOHTPOJIHY TpYyHy M TpyIy
nanyjeHaTa Ha XUTHJeHCKO-AM]eTeTCKOM PEeKMMY. 3HauajHO BUIIE BPEAHOCTH IPOTEHHA Y
OJTHOCY Ha OBE UCTE JBE Ipyre 3abeiexeHe Cy W y rpylnaMa ManujHarta Ha HHCYJIMHCKOM
pexumy ca u 0Oe3 nomarHe ¢usnuke aktuBHoctd. Ca japyre cTpaHe, Ha Kpajy
EKCIIEPUMEHTATHOT TMePHOJia HajBHIIE BPETHOCTH MPOTEHHA Cy 3abenexeHe UCTo y Tpehoj
rpynu. BpenHoctu cy 3HauajHO BHIE Y OZHOCY Ha KOHTPOJIHY TPYILY M TPYIly MaljeHara Ha
XHUTHjEHCKO-/INjeTETCKOM PEXHUMY, KOja je MMajia 3HATHO BHIIE BPEIHOCTHU O] KOHTPOJIHE.

Y MOMEHTY MHHIIMjaJTHOT MEpera HajBUILE BPEIHOCTH CEIUMEHTAIje Cy yOueHe Y
rpyny WCIUTAHUKA HAa MHCYJIMHCKO] TEpamuju Y3 aAeKBaTHY (U3MYKY aKTHBHOCT.
[Tpumemena pu3nyka akTHBHOCT je TPOY3pOKOBaJIa CHIDKEH€ BPEAHOCTH CEANMEHTAIIN]e, 11a
y TPEHYTKY Y30pKOBamba Ha Kpajy EKCHEpUMEHTAJIHOI IEpPHO/a HAJHI)KE BPEIHOCTH CY
yOo4eHe y TpylamMa HCIUTAHWKA KOjH Cy OMIIM MOABPTHYTH HporpaMy (pu3HuKe aKTHBHOCTH.
Bpennoctu y natum rpynama cy Ouiie 3HayajHO HMJKE y OJTHOCY Ha KOHTPOJIHY IpYIy U Ha
eKCTIIEpUMEHTAIIHE TPYIIE KOje HUCY Oniie Ha MPOMUCAHOM (PH3HUKOM TPETMaHy.
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I'paduk 17. Bpennoctu C-peakTHBHOT MPOTEHHA y UCIIUTHBAHUM IpyliaMa Ha TIO4eTKy W Ha
Kpajy eKCIIepHUMEHTAITHOT Ieprojia. Pe3ynraTu cy mpuka3aHu y BUIY CPEAHUX BPEIHOCTH +
cranpapana aeujamdja (X = SD); * p<0,05 y oanocy Ha rpymy 0; b p<0,05 y onHocy Ha
rpyny 1; p<0,05 y onHocy Ha rpymy 2; 9p<0,05 y OJIHOCY Ha Ipymy 3.
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I'padux 18. BpenHocTu ceauMeHTauuje y UCIUTUBAHUM IpyliamMa Ha MOYETKY U Ha Kpajy
eKCTIEpUMEHTAIIHOT TIeproza. Pe3ynTratu cy mHpHKaszaHH y BHUAY CPEBUX BpE/HOCTH +

cranpapaaa aesujarmja (X = SD); * p<0,05 y oxnocy Ha rpymy 0; ° p<0,05 y oxHocy Ha
rpyny 1; p<0,05 y onnocy Ha rpymy 2; d p<0,05 y onHocy Ha rpymy 3.
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4.7. Ilapamempu oKcuoayuonoz cmamyca UCRUMAHUKA — nopeljere 6peoHoCmu y OKeupy
2pyna

VY Tabemu 17 je mpuka3zaHa TUHAMHKA MIPOMEHE CBUX MapKepa PeOoKC PaBHOTEKE Y
OJHOCY Ha mnepuoja npahewma KOHTpoiHe Tpymne. [IpuMeTHO je 1a KOoJ KOHTpOJIHE Ipyrie
WCIUTaHUKA HHje OWJIO CTATHCTUYKHM 3HAuYajHE pa3jiMKe MapKepa OKCHAAIMOHOT CTpeca H
crcTeMa aHTUOKCHUJALIMOHE 3alITUTE Y OAHOCY Ha nepuoj npahema.

Tabena 17. Paznuke y BpeAHOCTHMa MapKepa OKCHJAIIMOHOI CTpeca y KOHTPOJIHO] Ipynu
ucnutanuka (rpyna 0) Ha MOYETKY U Ha Kpajy nepuoja npahema

Ilepuon npahemwa

IMapamerap Tpe Mocae P Bpeanoct
TBARS (umol/ml) 0.78£0.10 1.02+0.17 >0.05
NO," (nmol/ml) 2.65+047 2.21+£0.39 >0.05
O, (nmol/ml) 0.82+0.12 1.23+0.33 >0.05
H,0, (nmol/ml) 1.98 £0.34 2.39+£0.44 >0.05
SOD (U/g Hb x 10%) 31.76 £ 7.29 35.18 £8.38 >0.05
CAT (U/gHb x10%)  3.64+0.57 4.38+0.66 >0.05
GSH (U/gHb x 10%)  85317,25 + 586.56 9412.45 + 856.88 >0.05

PesynraTtu cy U3pakeHH Kao Cpejiba BPEHOCT £ CTaHIap/iHa IPeIlKa; CTATUCTHYKY 3HauajHa pasnuka p < 0.05;
BHCOKO CTaTHCTHUYKH 3HavajHa paznuka p < 0.01
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VY Tabenu 18 je mpuka3zaHa TUHAMHKA IPOMEHE CBUX MapKepa PeAOKC PaBHOTEKE Y
ofHOCY Ha mepuonx mpahema y Tpynu JujadCTUYHUX HCIHUTAaHWKA KOJH Cy JICYCHH
XHUTHjEHCKO-/INjeTETCKUM PEKMMOM U OPAJHUM aHTUAWja0eTUIIMA. Y OUJbUBO j€ Ja Y Tpynu
ja0eTUYHNX MCITUTAaHUKA KOJU CYy JICYEHU XUTH]EHCKO-IUJETETCKHUM PEKUMOM U OPATTHUM
aHTUaMja0eTHIIMMa HUje OMJIO 3HauYajHe pasiMKe MPO-OKCUIAAMOHMX Mapkepa kao u SOD,
MapKepa aHTHOKCHAAIMOHE 3alliTUTEe y OJHOCY Ha mepuox mpahema. Ca apyre cTpawe,
npUMeHa KOMOWHAIMje XHTHjeHCKO-AMJETETCKOI peXUMa W OpallHUX aHTUAHjadeTHKa

JOTIpUHENIa je 3HavyajHoM MoBehamy Mapkepa aHTHOKcuaanumoHe 3amrure, nomyt CAT u
GSH.

TaGena 18. Pa3nuke y BpeqHOCTIMA MapKepa OKCHIAIIMOHOT CTpeca y IPpyNH AHjadeTUYHHUX
UCIIMTAaHWKAa KOJU Cy JIEYEHH XWIHMjEHCKO-IUJEeTeTCKUM PpEKUMOM U OpaTHUM
anTuaMjabeTnnrMa (rpymna 1) Ha moueTKy M Ha Kpajy nepuoja npahema

Ilepuon npahema

[Mapamertap Tpe Mocne P Bpennoct
TBARS (pumol/ml) 1.67+0.31 2.13+0.57 >0.05
NO, (nmol/ml) 4.56 + 0.66 5.71+0.99 >0.05
0, (nmol/ml) 2.71+0.82 3.63+0.73 >0.05
H,0, (nmol/ml) 4.89 + 0.94 5.42+0.84 >0.05
SOD (U/gHb x 10%)  42.65+7.31 4928 +9.12 >0.05
CAT (U/gHbx10%  8.74+1.69 10.52 + 1.46 <0.05
GSH (U/lgHb x 10%)  125428,36 + 997.77 138523.56 + 967.99 <0.05

PesynTati Cy M3paXkKeHH Kao Cpeliba BPEIHOCT + CTaHIap/IHa TPeIka; CTaTUCTHYKY 3HauajHa pasnuka p < 0.05;
BHCOKO CTaTUCTUYKH 3Ha4ajHa paznuka p < 0.01

VY Tabenu 19 je npuka3zaHa TUHAMUKA IPOMEHE CBUX MapKepa peAoKC PaBHOTEXKE Y
OJIHOCY Ha mepuoj npahema y rpynu AUjadeTUYHUX UCIUTAHUKA KOJU CYy JICYCHH HEKUM O]I
pexxuma MHCynuHcke Tepanuje. Ilpumeheno je ga y rpynu 1ujabeTHYHUX MCHUTAHUKA KOjU
Cy JIEYEHU HEKUM O] peXHMa WHCYJIMHCKE Tepaluje HUje OWJI0 3HauajHe pasjMKe Ipo-
okcuganMoHux mapkepa kao u CAT, Mapkepa aHTHOKCHJAIIMOHE 3alITUTE y OJHOCY Ha
nepuo npahemwa. Alld, HICTOBPEMEHO JIeUeHE IUja0eTUYHUX MalijeHaTa HEKUM O]l PeKuMa
MHCYJIMHCKE Tepamnuje JONpPUHENo je 3HayajHoM moBehamy MapKepa aHTHOKCHIALMOHE
3amrure, nomyt SOD u GSH.

TaGena 19. Pa3nuke y BpeqHOCTIMA MapKepa OKCHIIAIIMOHOT CTpeca Y TPYIH Jija0eTHIHIX
HCIHUTAaHUKA KOjU Cy JICUEHH HEKUM O] peKuMa MHCYJIMHCKE Tepanuje (rpyna 2) Ha MOYeTKy
Y Ha Kpajy nepuoja npahema

Ilepuon npahewma

ITapamerap Tpe Mocre P Bpeanoct
TBARS (umol/ml) 2.78 £0.81 4.13+0.77 >0.05
NO, (nmol/ml) 5.65+0.86 4.31+0.69 >0.05
O, (nmol/ml) 4.82+0.32 5.74 £ 0.83 >0.05
H,0, (nmol/ml) 5.76 £0.91 6.83 £0.80 >0.05
SOD (U/gHb x 10%)  53.76 + 8.42 44.88 +9.31 <0.05
CAT (U/lgHbx10%  11.83+3.29 14.12 + 3.55 >0.05

GSH (UlgHbx 10%) 13653947 +1119.86  149634.67 +1089.33  <0.05

Pesynratu cy u3pakeHu Kao Cpe/ilba BPSIHOCT + CTaHIapHAa IPEIKa; CTATUCTHYKY 3HavajHa pasznuka p < 0.05;
BHCOKO CTaTHCTUYKH 3HauajHa pazimmka p < 0.01
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VY Tabemu 20 je nmpuka3zaHa TUHAMHKA IPOMEHE CBUX MapKepa PeAOKC PaBHOTEKE Y
OTHOCY Ha TIPUMEHY CTPYKTYpHUCAHOT TMporpamMa (HU3WYKEe aKTUBHOCTH Yy TpYyIHU
Ija0eTUYHUX UCIIMTAHUKA KOJU Cy JICUEHH XUTHjEHCKO-TUjEeTETCKUM PEXHMOM H OPATHUM
aHTUUja0eTUIIMMA. Y OUCHO j€ J1a MPUMEHECHH TPeTMaH (pU3HYKEe aKTUBHOCTH KOMOMHOBaH
y3 aJleKBaTaH XUTHjEHCKO-M]ETETCKU PEXUM U PUMEHY OpAJIHUX aHTHMjabeTHKa JOBEO 0
3HAYajHOT IaJla KOHIIEHTpaIlHhje Mpo-okcuaanuonnx Mapkepa, TBARS u O, [Ipumehen je u
3Ha4ajaH MopacT akTUBHOCTH CBUX MapKepa aHTuokcuaatusHe 3amture, SOD, CAT u GSH.
BpennocTtu npo-okcuaarmonnx mapkepa NO, u H,O, Hucy ce 3HauajHO MPOMEHUIN HAKOH
npuMeHe (pU3NYKe aKTUBHOCTH Y HABEJIEHO] TPYIU AMja0CTHYHUX TaIl]jeHaTa.

TaGena 20. Pa3znuke y BpeqHOCTUMA MapKepa OKCHIAIMOHOT CTpeca y IPpyNH AujadeTUYHHUX
UCIIUTAaHWKAa KOJU Cy JIEYEHH XWIHMjEHCKO-IUJEeTeTCKUM PpEKUMOM U OpaHUM
a"HTHaMjabeTHnMMa (Tpyma 3) Ipe U Mocie CTPYKTYpUCAHOT porpaMa (pu3ndKe aKTUBHOCTH

Pu3nuka aKTHBHOCT

[Mapamertap Tpe Hocine P Bpennoct
TBARS (pmol/ml) 3.17+0.42 4.08+0.38 <0.05
NO," (nmol/ml) 3.67+0.55 4.84+£0.89 >0.05
O, (nmol/ml) 432+041 5.83 +0.43 <0.05
H,0, (nmol/ml) 5.19+0.83 6.53+0.76 >0.05
SOD (U/g Hbx 10%)  30.81+6.27 44.56 + 8.04 <0.05
CAT (U/gHbx10%  12.83+2.45 18.63 + 3.08 <0.05
GSH (U/gHb x 10°)  116539,47 + 886.35 128743.68 + 778.79 <0.05

PesynraTtu cy u3pakeHH Kao Cpejiba BPSIHOCT £ CTaHJap/iHa IPeIlka; CTAaTUCTHYKK 3HadajHa pasnuka p < 0.05;
BHCOKO CTaTUCTUYKH 3Ha4ajHa paznuka p < 0.01

VY Tabenu 21 je npuka3zaHa AMHAMHKA MPOMEHE CBUX MapKepa PElOKC PaBHOTEXKE Y
OJJHOCY Ha TMpPHMEHY CTPYKTYpHCAaHOT Tporpama (HU3MYKEe aKTHBHOCTH Y TIPYIHU
IMja0eTUYHUX WCIHUTAaHWKA KOjU Cy JICYEHHW HEKUM O] PEeKMMa HMHCYJIMHCKE Teparwje.
VYoueHo je 1a MPUMEHEHU TPETMaH (U3MYKE aKTUBHOCTH KOMOMHOBAH Y3 HEKH O] PEKUMa
MHCYJIMHCKE Tepamuje JOBeO 10 3Ha4ajHOr TNaJa KOHIEHTpaluje MpO-OKCHIAIMOHUX
mapkepa, NO;, H;O, u O,. Ilpumehen je um 3HauajaH TOpAcCT AKTUBHOCTH MapKepa
anTHOKcHuaatuBHe 3amrure, monytr CAT u GSH.

TaGena 21. Pa3znuke y BpeqHOCTIMA MapKepa OKCHIAIIMOHOT CTpeca y TPYIH AHjadeTHYHUX
WCIIUTAaHUKA KOJU CY JICUCHH HEKUM O] PeKHMa MHCYJTHWHCKE Tepanuje (rpyna 4) nmpe u mocie
CTPYKTYpHUCAHOT Mporpama Gpu3ndKe akTHBHOCTU

Pu3nyka aKTHBHOCT

IMapamerap Tpe Mocne P Bpeanoct
TBARS (pmol/ml) 426 +0.51 5.11+0.68 >0.05
NO," (nmol/ml) 5.17+0.72 7.97+0.49 <0.05
O, (hmol/ml) 6.12 £0.81 8.23+0.93 <0.05
H,0, (nmol/ml) 4.38 £0.63 7.13+£0.80 <0.05
SOD (U/g Hb x 10°)  50.61 +9.33 54.68 +9.64 >0.05
CAT (U/gHbx10%  10.14+2.12 15.52 +3.78 <0.05
GSH (U/gHb x 10%  107640,58 + 797.46 137854.79 + 889.90 <0.05

PesynraTu cy U3pakeHH Kao Cpeima BpeIHOCT + CTaHJap/iHa IPeIka; CTaTUCTHYKY 3HadajHa pazinuka p < 0.05;
BHCOKO CTaTHCTHYKH 3Ha4ajHa paznuka p < 0.01
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4.8. Ilapamempu okcuoauyuonoz cmamyca uchumanuxka — nopelhermwe epeonocmu usmely
2pyna

Pa3nuke y BpeqHOCTHMA MPO-OKCHIAIMOHUX MapKepa u3Mel)y HCnuTHBaHMX rpyna y
Pa3NUYUTUM TPEHYLIMMa Mepema npukazane cy rpapuuku (I'padumm 19 - 22). Pesynraru cy
NMPEACTaBbEHU y BUIY CPEAHBUX BpPEIHOCTHECTAaHIAapaHa jAeBujanuja (X£SD) ca
CTaTUCTHYKHU 3HAYAjHOM Pa3uKoM 3a BpenHocT p<0,05.

Bpennoctn TBARS cy y ob6a TpeHyTka Mepema Oujie 3HA4ajHO HajBHINE Yy TPYIHU
UCIUTAaHUKA Ha HMHCYJIMHCKO] TEpanuju y KOMOHMHAUWjU ca (HU3UYKOM akTHUBHOIIhY Yy
nopehemy ca KOHTPOJHOM M TPYNOM TNaIlMjeHaTa Ha XUTHjEHCKO-IHJETETCKOM PEXKUMY.
Hajumke BpeqHOCTH cy 3a0eexeHe y KOHTPOJIHO] TPYIH, CTATUCTHYKUA HUXKE Yy OJHOCY Ja
CBE EKCIIEPUMEHTAIIHE TPYIIE.

Hueo NO, u O, Ounm cy 3Ha4ajHO TIOBHIIIEHU Y CBUM SKCIIEPUMEHTATHUM Ipynama y
OJJHOCY Ha KOHTPOJIHY TpyIy, y 00a TpeHyTKa mepemwa. /logaTHo, Tpyna HCHHMTaHMKa Ha
WHCYJIMHCKO] Tepanuju y KOMOMHAIWjU ca (U3MYKOM aKTUBHOWINY je ToKa3aja 3HadajHO
BUIIE BPEIHOCTH JAaTUX [apamerapa y JPYroM TPEHYTKY Mepema y OJHOCY Ha CBe
eKCTIIEpUMEHTAIIHE TPYIIE.

HuBou H;0; cy O6min cTaTUCTUYKH HIKA Y KOHTPOJIHOj TPYNH, Y OJHOCY Ha CBE
eKCIIEpUMEHTAIHE TPYIIe, Y 00a TpeHyTKa Mepemba.
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I'papux 19. HuBom TBARS y wucnuruBanum rpymaMa Ha TIOYETKY M Ha Kpajy
eKCTIEpUMEHTATHOT TIepHoza. Pe3ynTatu cy TpHKaszaHH y BUIY CpENLIX BPEHOCTH +
cranpapana aesujandja (X + SD); * p<0,05 y oanocy Ha rpyny 0; ° p<0,05 y oxHocy Ha
rpyny 1; °p<0,05 y omHOCY Ha rpymy 2; d p<0,05 y omHOCY Ha rpymy 3.
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I'papux 20. HuBom NO; y wucnutuBaHMM rpynama Ha TOYETKY M Ha Kpajy
eKCTIEpUMEHTAIIHOT TIepHoa. Pe3ynTratu cy TNpHKaszaHH y BHUAY CEABUX BpE/HOCTH +
cranpapaa aesujarmja (X = SD); * p<0,05 y omnocy Ha rpymy 0; ° p<0,05 y oxHocy Ha
rpyny 1; °p<0,05 y ogHocy Ha rpymy 2; d p<0,05 y omHOCy Ha rpymy 3.
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I'padux 21. Huou Oy y ucnuTHBaHUM IpylaMa Ha MOYETKY U Ha KPajy €KCIePUMEHTATHOT
neproza. Pesynraru cy mpukasaHu y BUAY CpPeImbHUX BPEITHOCTH + cTaHIapAHa AeBujanuja (X
+ SD); * p<0,05 y oxHocy Ha rpymy 0; b p<0,05 y oxnocy na rpymy 1; ©p<0,05 y ogHocy Ha
rpymy 2; d p<0,05 y omHOCy Ha rpymy 3.
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I'papux 22. HuBom H»O, y wucnuTMBaHMM TrpynamMa Ha TOYETKY M Ha Kpajy
eKCIIEpUMEHTAIHOI Tepuofa. Pe3ynratu cy mHpHukaszaHu y BUAY CPE/bUX BPEIHOCTH +
crangapada aesujanmja (X + SD); * p<0,05 y omnocy Ha rpymy 0; ° p<0,05 y omHocy Ha
rpyny 1; p<0,05 y onnocy Ha rpymy 2; d p<0,05 y onHocy Ha rpymy 3.

Paznuke y BpenHocTMMa MapKepa aHTHOKCHAALMOHE 3alITUTE M3Mel)y nCnuTHBaHuX
Ipylna y paszid4yuTHM TPEHyLMMa Mepema npukazane cy rpapuuku (I'padumm 23 - 25).
Pesynraru cy mpencTaBibeHH Y BUAY CPEIHBUX BpPEIHOCTHECTaHIapHa aeBujanuja (X£SD)
ca CTaTUCTUYKM 3Ha4ajHOM pas3yIMKoM 3a BpeaHoct p<0,05.

AxtuBHOCcT SOD Ha MOYeTKy eKCIEepUMEHTAIHOT Mepro/ia 3Ha4ajHO je MOBUILIEHA y
CBHUM EKCIIEpUMEHTAJIHUM TpylaMa y OJHOCY Ha KOHTpoiHy Tpymy. [lopem Tora, rpyma
WCIHUTAaHUKA Ha WHCYJIMHCKO] TEpaluju je MoKa3ana 3HaTHO Behy aKTHBHOCT U y OJHOCY Ha
rpyIy TManyjeHara Ha XHWTHjeHCKO-AMjeTETCKOM PEeXHMY Yy KOMOHMHAIWjU ca (HU3HIKOM
aktuBHouthy. Ha kpajy ekcriepuMeHTalIHOr neproja youeHa je 3HaTHo Beha SOD aktuBHOCT
y €KCIEepHMEHTAIHNM Ipynama y rnopehemy ca KOHTPOITHOM IPYIOM.

AKTHBHOCT KaTaJia3ze OWIa je 3HA4YajHO BUIIA y CBUM €KCIIEPUMEHTATHUM rpynama y
OJTHOCY Ha KOHTPOJHY Tpyly Y WHHUIMjATHOM Mepemy. AKTUBHOCT Karajase je Ha Kpajy
WCTIIUTHBAHOT TIepro/ia Oniia 3Ha4ajHO BUINA y CBUM Tpyllama y OJHOCY Ha KOHTPOJHY TPYIy.
JlonaTHo, TpyIie UCITUTAHUKA KOje UMajy AoAaTHY (GU3MUYKY aKTUBHOCT Cy IMOKa3alie 3HATHO
Behy akTHBHOCT y 071HOCY Ha Tpyte 6e3 GU3uIKe aKTUBHOCTH.

HuBon GSH 6w cy 3Ha4ajHO MOBUIICHH y CBUM EKCIICPUMEHTAIHUM TpyIiaMa y
OJIHOCY Ha KOHTPOIIHY TPyMy y 00a TpeHyTKa Mepema.
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I'padux 23. Bpemnoctu SOD y wucnutuBaHuM rpynamMa Ha TIOYETKY W Ha Kpajy
EKCIICPUMCHTAIIHOT TIepHoja. Pe3ynTatu cy NpHKa3zaHH y BUIY CDENILHX BpEHOCTH +
crangapada aesujanmja (X + SD); * p<0,05 y omnocy Ha rpymy 0; ° p<0,05 y omHocy Ha
rpyny 1; ©p<0,05 y onHocy Ha rpymy 2; d p<0,05 y onHocy Ha rpymy 3.
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I'papux 24. Bpennoctu CAT y wucnuTHBaHMM TIpyliamMa Ha TMOYETKY M Ha Kpajy
eKCTIEpUMEHTATHOT TIeproJa. Pe3ynTratu cy TpHKaszaHH y BUIY CpENIX BPEIHOCTH +
cranpapana aeujandja (X = SD); * p<0,05 y oanocy Ha rpyny 0; ° p<0,05 y oxHocy Ha
rpyny 1; p<0,05 y ogHocy Ha rpymy 2; d p<0,05 y onHocy Ha rpymy 3.
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I'padux 25. Bpemnoctn GSH y wucnutuBanmM TrpynamMa Ha TIOYETKY W Ha Kpajy
EKCIICPUMCHTAIIHOT TIepHoja. Pe3ynTatu cy NpHKa3zaHH y BUIY CDENIBIX BPEIHOCTH +
crangapana aesujanmja (X + SD); * p<0,05 y omnocy Ha rpymy 0; ° p<0,05 y omHocy Ha
rpyny 1; °p<0,05 y ogHocy Ha rpymy 2; d p<0,05 y omHOCy Ha rpymy 3.
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5. JUCKYCHJA

. Jokmopu y 6yoyhnocmu nehe npenucusamu (camo) nexose, geh he edyxosamu nayujenme
KaKo 0a NPAasuiHo KOH3YMUpAjy Xpauy u npumersyjy Qu3uuky akmuenocm *.

Tomac Anea Eoucon (enen. Thomas Alva Edison; 1847 — 1931)
amepuyku uzuuap u nPoHaIaA3a

bnarorBopHn ytHnaju (usznyke aKTHBHOCTH Ha OIIITH 3JIPaBCTBEHU cTaTyc ocoda
Koje Ooinyjy on O6mno kor obnuka mehepHe OojiecTw M CIMYHHX OOJIECTH je, Kao INTO je
paHUje BHWINE IyTa M3JI0KEHO, JI0Ka3aHa M JIOOpO JOKYMEHTOBaHA y OpOjHUM Oa3uyHUM
UCTPaKMBAKHUMA U BEJIMKUM KIMHUYKUM cTyaujama (158).

U nopen cBeor HampeTKa y pasyMeBamy OBE [TOBE3aHOCTH M JIpaMaTUYHOT nmoBehama
Opoja myOnuMKanuja Koje MpOydYaBajy OBY TEMATHKy U JlaJbeé HMall0 PEJIEBAHTHUX
uHpOpMaIHja KOje ce OJHOCE Ha MPOLEHY edeKkara WHAWBUAYATHO KPEHpaHEe U MPEHU3HO
CTpyKTypucaHe (pU3MUKe aKTUBHOCTH acpoOHOI THIIA Ha, Mpe CBera METa0OJMYKe, ald U
Apyre KapakTepUCTUKE 0c00a ca Aujaberec MeIUTycoM TUma 2.

VY3 cBe HaBeEHO, TO/[jeTHAKO aKO HE U BXKHU]E, j¢ HAIIOMEHYTH Ja C€ Y MPaKCH KPO3
CBAaKOJHEBHH paJl AMjaOeTHYHUX CABETOBAIUINTA M CIMYHUX LIEHTAapa U aMOyJIaHTH, HaWJIa3u
Ha TpakTHYHE ToTemkohe Koje ce orienajy y cienchem: 1. Mama mocToje HallMOHAITHU
BOJIMYM 32 MPUMEHY (pU3MYKe aKTUBHOCTH KOJ] OBUX IallMjeHaTa, KapaKTep caMor TPEHaKHOT
mporieca y CMHCITY HPEHU3HOT J03HMpara, WHTCH3WTETa, BOJIYMEHa, (DpEKBEHIE, THUIA H
Iy’KMHE Tpajama, je Helmo3HaT WM HeIOBOJbHO IMpeuu3Ho aeduHucaH; 2. cBe 0 caja
MO3HATE MPEMOPYKE CE€ YIIaBHOM OJIHOCE Ha ILEJOKYMHY Tpymnaiujy ocoba koje 0oiyjy on
pas3nuuYUTUX THUIOBa IiehepHe OoJecTH, MAKO je BUILE HEro MO3HAaTO Jla CBAaKW THUI OBOT
MaTo(QU3UOJIOMIKOT €HTUTETa MMa CBOj€ KJIMHUYKE CHEHU(PUYHOCTH T€ U Ja ocolde Koje
6oiyjy o ucte Bpcre mehepHe 601eCTH WHAMBUIYAIHO pearyjy Ha XUI'HjeHCKO-/IU)jeTeTCKU
1 (papMakoJIONIKK TpeTMaH; 3. HEMOCTOjamke HAyYHO MOTKOBAHMX oOpa3zaria 3a CIpoBOheHE
¢u3nuKke akKTMBHOCTHU KOjU he OMTHM KpeupaHM 3a CBAaKOI' IOj€AMHAYHOr MAlMjeHTa Kao U
MeToa 3a mpaheme, eBaityaliijy 1 MOTHUBAIIN]y OBUX 0C00a MPHJIMKOM H3BOleHha TPEHUHTA.

VYnpaBo cy rope u3HeTa 3anaxkamba U youeHe HElo3aTOCTH OuWiie TIaBHU CTOXKEPH Ha
KOjMMa Ce 3aCHUBAJIa UJIgja 3a ONPaBIaHOCT U3BOEHha CITPOBEICHE CTY/H]E CBE Ca KEJbOM Ja
ce 100ujy ca3Hama Koje he mpesa3uhu HajBehu 1e0 NOMEHYTHX MpobiieMa y MpaKkcH U Ha Taj
HauuH 00e30eau HeomxonaHo yHampeheme Tepamnuje oBUX ocoba. Y TOM CMHCIy, Tpema
HAIllUM Ca3HamkUMa U YBUJIOM y JoMahy JIMTepaTypy, OBO j€ jeHa O] peTKUX aKo HE U jelnHa
CTynMja Ha JoMahuM MpocTopuMa Koja ce 6aBu MOMEHYTOM MPOOJIEMAaTHKOM. Y3 arnCoayTHY
CBECHOCT CBHX JIMMHUTAIMja KOj€é OBAaKO HCTpaKMBam€ MpaTe, cMaTpaMo Ja Ou a00ujeHu
MoJIaIli MOTJIM OWTH OJUIMYHA OCHOBA 32 Jajha M KOMIUIEKCHHja UCTPaKMBamka Ha OBOM
MOJbY.

VY3eBmm cBe MOMEHYTO y 003Mp, JOMHUHATHHU IWJb OBOT HCTpaXKHWBama je OO Ja
UCIHUTa M YTBpAM €(QUKACHOCT TpPUMEHE CTPYKTypucaHe (U3MUKe AaKTMBHOCTH Ha
aHTPOIIOMETPHjCKE, KapAHOBACKyJlIapHEe, MeTabojanuke u OHOXEMHJCKEe NapaMeTpe Koj
naiujeHara ca aujaberec MeIUTyCOM TUma 2.

[Tyrem mpoy4aBama yTHIaja CIIPOBEICHOT THIA (DU3MYKOT Hamopa Ha HaBeleHe
Bapujabiie, MUIJbEHa cMO Omitn a hemo 6uTH y MOryhHOCTH J1a CTEKHEMO IITO 00JbU YBH]L
y IEJIOKYIHO 3/IpaBCTBEHO CTamk€ OBHX IMallMjeHaTa ¥ Ha Ta] Hau4uH J00HjeMO IITO
KOMIUICTHH]€ U PEJIEBAaHTHH]E MOJATKeE.
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JHujaberec Tuma 2 je TOKOM TOCIEABUX JEIeHH]ja TOocTao TiaaBHO omnrepeheme 3a
JaBHO 3/IpaBJbe M 3/IpaBCTBeHY ekoHOMU]Y y 21. Beky (158). HemaBHu cTaTucTUUKH MOJAIU
Lentpa 3a KoHTpOIY U npeBeHnH]y Oonectn Cjenumennx Amepuukux Jlp>kaBa cyrepumry aa
nujaberec moraha mpeko 29,1 MUIMOH JbYIU y OBOj 3eMJbH, JO0K MehyHapoaHa deneparuja
3a amjaberec mpouemyje na oBa OosiecT 3axBara IMpeko 366 MWIMOHA JbYAM IIMPOM CBETa
(158, 159). Kako oBe mpamatudHe OpojKe HACTaBJbajy Ja PacTy, TPOIIKOBH HEre MaldjeHara
ca aujabeTecoM IpeNCTaBibajy OrpoMaH M CBe Behu MpHUTHCaK 3a MPUBpPEAE Hajpa3BUjeHUX
3emasba cBeta (158, 159).

On cBUX JOCTYNHHMX ONIMja Jieuera, YKJbydyjyhW BHIIE HOBHX JIEKOBA U
OapujaTpujcKy XUPYprujy (3a TanujeHTe KOjU HWCIYyHhaBajy KpHUTepujyme), ¢u3HUKa
AKTUBHOCT Ka0 JI€0 MPUCTYIa IPOMEHE KUBOTHOT CTHJIA, OCTaje Tepalujcka CTpaTernja Koja
MMa M3IJIe[ie J1a OCTBapu HajBehu cTemeH ycmexa y3 MHHHMAalHU PU3MK 3a HACTaHaK
KOMIUTHKAIFja OJJHOCHO HexesbeHuX edekara (160).

31paBCTBEHE MPEIHOCTH PEIOBHOT U CTPYYHO Bol)eHOT BexkOama Cy 3a0esexeHe joIil
y aHTH4YKO Bpeme. Jomr je XWIOKpaT Mpeno3Hao BPEAHOCT W 3HAuaj OApKaBama (PU3UUKE
aKTUBHOCTH KOJ rojazHux ocoba (161). Jlanac, y caBpeMeHO] MEAMIMHU C€ BeXOame
mpernopydyje Kao jeaHa O]l TPBHX CTparerdja Jieuera KOJ TalujeHara ca TeK
JIMjarHOCTUKOBAaHUM JHjabeTecoM THMa 2 ¥, Y KOMOMHAIM]U ca JHJETETCKHUM PEXKHUMOM U
MPOMEHOM JpPYTruX JKMBOTHHX HAaBWKa, LIEHTPAJHA j€ KOMIIOHEHTAa CBUX Mporpama
npeBeHije aujabereca Tuma 2 u rojasHoctu (162).

Jlo cana je BUIIIEe BEIMKHUX PaHAOMH30BAHUX KOHTPOJIMCAHUX UCIUTHBAaka OMOTyhiiio
noOujame BeNMKUX 0a3a mojgaTaka 0 €(pUKaCHOCTH M KOPUCHOCTHU YHOTpede mporpamupaHe
(u3nUKe aKTHBHOCTHU KO/ 0BUX ocoba (163). YnpaBo cy nHpopmainmje u3 CBUX OBUX CTYAH]ja
MOCIYKUJIE Jla C€ HEelIaBHO KPEUpajy CMEpHHUIIE 3a MpHUBEkOame y MPEBEHIUJU U JICUCHY
nujabereca Tuma 2, Koje ¢y o0jaBuiie AMEPUYKO YAPYXKEHE 3a aujaberec, AMEpUUYKH KOJIell
CHIOPTCKE MEIUIIMHE U IpYre HallMOHAIHE OpraHu3aiyje oe apxkase (158, 163).

[To3naro je ma ocobe koje oapkaBajy GU3NYKKU aKTHUBAH HAYMH JKUBOTA UMA]y HUKHU
pU3UK O] pa3Boja mopeMmeheHe TolepaHLMje Ha TIYKO3y, MHCYJIMHCKE DPE3UCTEHIHjEe U
nujabeTeca Tuma 2 y 0JJHOCY Ha cemaTepHe ocobe (164-166). Takohe je yrBpheHo na je HH3aK
HUBO KapJHMOBacKyJapHOr (UTHECA CHakKaH M HE3aBHCAH NPEIUKTOP CMPTHOCTHU OJI CBUX
y3poKa Koj mainujeHara ca aujaderecom tumna 2 (165, 166). 3aTo nanujentu ca aujadberecom
umajy 2 10 4 nyra Behy BepoBaTHONY 071 pa3Boja KapAHOBAcKyJIapHUX OOJECTH y OJHOCY Ha
31paBe mojeauHIe. Pa3nor oBome nexu y MeraboandykuM mnopemehajuma u mnpatehum
KoMopOuauTeTuMa aujadbereca TUna 2, ykJbydyjyhu rojasHocT, MHCYJUHCKY PE3UCTEHIIH]Y,
TUCIUNIUAEMH]Y, XUTIEPTIUKEMHU]y U xunepreHsujy (166, 167).

Ocum TOra, MOBHUIICHH HUBOM TIHKoOJM3upaHor xemorinobouna (HbALC) mory Outn
NPEIUKTHBHA (aKTOp 3a T0jaBy BacKyJapHUX KOMIUTMKAIMjae KoOJ| TamHjeHara ca
nujaberecoM. Y TOM CMUCIY, UCTpaKMBama Cy yKasajia Jia peloBHO CIpPOBOleme MaKJbUBO
IUIAaHUPAHe ¥ MHAMBUIYAIHO JI03MpaHe (U3MUKe aKTUBHOCTH cMamyje HuBoe HbALC, kako
CaMOCTAJIHO TaKo U y KOMOMHAILIMJU Cca TUjeTEeTCKUM HMHTEpBEHIIMjaMa OJHOCHO IpOMEeHaMa
pexuMa ucxpaHe. Y jeqHO] MeTa-aHAIM3U 9 paHIOMU30BaHUX CTyaHja Ccy oOyxBaraie 266
oapacinux ocoba ca naujaberecom Tuma 2. Ocobe cy Owile MOABPTHYTE CHEIH]jaTHO
JU3aJHUPAHOM TIporpamMy BexkOama Koju je Tpajao 20 Heaespa mpu uHTeH3UTETY 01 50% 10
75% cBor wmakcumanHor aepoOHor kamamutera (VO2max). 3abenexeHO je 3Ha4ajHO
nobosbmame BpeaHocTd HOALC u kapauopecmuparopHe CHOCOOHOCTH KOJ CBHUX BehuHe
ucrnimtanuk (168). VHTepecaHTHO je MPUMETUTH Ja Cy, U3PaKECHUja CMambeHmha BPETHOCTH
[JIMKOJIM3UPAHOT XeMOIJIoOnHa Ouiia nmpuMeheHa MPUIMKOM NMpPUMEHE WHTEH3UBHUJET THUIIA
BexkOama, IITO HHAMKYje Ja ce 3HauajHuja MoOoJbIlaka y KOHTPOJIU TIIYKO3€ MOTY
OYCKHUBaTH ca nmoBehameM HHTEH3UTETA BesKOama (168).
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Ocum Behe motpourme eHepruje, Koja moMaxe y IpOMEHH MeTabOIMYKHX Mpoieca 1
pPeNyKIMjU TOja3HOCTH KOJ ocoba ca mujaberecoM THma 2, BexOame Takohe mojacThye
JIeTIOBalbe HMHCYJIMHA KpO3 KPAaTKOpO4YHE eQeKTe, ald M MPEKO HWHCYJIWH HEe3aBUCHOT
TpaHcrnopTa riaykose y henuje. Ha npumep, pasnuuure cTyadje cy nokasaie jaa camo 7 JaHa
WHTEH3UBHOT aepoOHOr TpPEHWHTa KOJ OJpaciuX ca aujaberecoM THma 2 pe3ynTupa
m000JBIIAHOM KOHTPOJIOM TIIMKEMHje, 0€3 MKaKBOr yTHIlaja Ha TejecHy Texuny (169, 170).
Konkperno, npumeheHo je cMO cMamehe HHCYIMHA Yy IJIa3MHU HaTallTe, 3HauajHo moBehaHo
MHCYJHMHOM CTUMYJIMCAHO OJjIararme rIyKo3e U CMambeHa MPOM3BO/Iba Iiyko3e y jetpu (169,
170).

WNnak, BaXHO je HANMOMEHYTH Ja HaKo Cy MeTaboJMuYKe IPEAHOCTH BexOama
€BUJICHTHE U HEU30CTaBHE, ePeKTU Cy BEhMHOM KpaTKOTPajHOT KapakTepa U MOYUEbY Ja Ce
ryoe y poky ox 48 mo 96 caru (171, 172). Crora je HEonxoJaH KOHTHHYHPAHH MPOrpam
BeXxOama (01 HajMamke BUIIE MECEIH) Ja OU Ce OApkKao MOBOJHAH METAOOIMYKH MUJBE KOJU
ce nobuja oBumM npuctymnom (171, 172).

Kao mTo cmo momenymu, Beh ayrm HU3 TomuHa, (U3MYKA aKTHBHOCT je Y3
(hapMaKoJIOMIKO JUjETEeTCKH TEpPanujCKU aaroputaM 3JIaTHU CTaHAapA Yy MPEeBEHIHjH U
neuewy aujabereca (173). lllraBuimre, ¢ 003upoM HA MOTCHIMjATHE HEXKEJbeHE e()EeKTe KOjH
ce mpumucyjy HekuMm JekoBuma (174, 175), KIMHMYKM 3HA4aj MPABUIHO J03UPaHE M
M0jeIMHAYHO ycMepeHe (U3UYKEe aKTUBHOCTH C€ HENpEeKUAHO yBehaBa M KOHTHHYHPAHO
MIPHUBJIAYY NAXKBY HAydyHE U CTpy4YHE jaBHOCTU. MelyTum, TepMuHu ,,u3ndKa akTUBHOCT U
,,BeXKOame 03Ha4YaBajy aBa paziuyurta KoHnenra (176). "®u3nuku akTHBHOCT" c€ OJJHOCH Ha
OWJIO KOjU TEJIECHH MOKPET KOjH MPOU3BOJE CKEJIETHH MHUIIMNU KOjU JOBOJIU IO TPOLICHA
eHepruje (M3pakeHo y KWIOKaJopHjaMa) M YKJbydyje IIUPOK CIEKTap Npo(eCcHOHATHHX,
CIO0OJHUX U JIHEBHUX AaKTUBHOCTU. ,BexOame ce ogHOCM Ha IMJIaHUpPaHy WU
CTPYKTYypUpPaHY (U3NYKy aKTUBHOCT. YKJbydyj€ MOHaBJbajyhe MOKpeTe Tena KOju ce U3BOJIE
panu moOoJblamka WINM OJpKaBamka jeJHE WM BMIIE KOMIIOHEHTH (PU3MUYKE KOHJIUIIM]E:
aepoOHM KamamureT (WIM KamaluTeT W3ApKJBUBOCTH), MMIIMhHA cHara, MumuhHa
U3JPKIBUBOCT, (JIEKCUOMITHOCT M TeJIECHU cacTaB. Mak, ympkoc OBUM pa3iukama y BehuHu
cTyauja ce (u3MYKa aKTUBHOCT M BexkOamwe nouctoBehyjy M CTaBibajy Ha HCTO MECTO
aJITOPUTMA MPOMEHE )KUBOTHUX HAaBUKA OJJHOCHO Teparnuje IOKPETOM.

Y Tom cmmciy, MoJepHa JHTEeparypa IOKyllaBa Ja HAcHTH(UKYyje Oe3benHe u
epuKacHe nporpame BexOama 3a OBY NOIyJAlMjy CTaHOBHUIITBA OJHOCHO Ja o0e30ean
npernopyke 3a OaBibewme (U3MUKOM akTHBHOLIhy Kkoja he pga Oyae HWHAMBHUIYaJHO
HajcBpcucxoaHuja. Mako je konmuurHa MH(GOpMalMja Koja 1mocraje JOCTyImHa TOKOM ToJuHa
cBe Beha, 3aHMMJBMBO J€ Ja C€ HEKOH3UCTEHTHOCT Y 3akJbydlliMa Kao U OpojHE
HEMO3HATOCTH U JaJbe jaBibajy.

Pesumupajyhu pesynrare u3z goctymHux 0asza IMmojaraka, YAHH CE€ J1a j€ HajBAXKHUJU
(dakTop y NMOMEHYTOM MPUCTYNYy OCMHUIIUbABAKE HHIAMBHYATHOI HporpaMa TPEHAKHUX
aKTUBHOCTH Koju he 00e30e1uTu MakCUMallaH yYHMHaK y3 HajMambH PU3HK O] HEKEJbEHUX
edexara.

Mehy pa3znuuuTuM TUNOBUMa (U3MUKE AaKTUBHOCTH KOjU C€ TMOMHUBY Y
UCTpaXMBakUMa M3/IBOjUIIA CYy Ce JIBa Kao Haj()peKBEHTHja U ca Haje(UKACHUJUM YYUHIIMMA!
1. aepoOum 1 2. aHaepoOHU THUT (HU3UYKE AaKTUBHOCTH.

Crynuje xoje ce oJlHOCE Ha MCIUTHBAWbE yTHIaja aepoOHOTr BexOama Ha KIMHUYKY
cuKy obonenmux o aujabereca TUMA 2 Cy TMOCHEAHBUX JCICHH]ja JOKHUBEJIE TIPaBy
excnan3ujy. Mnak, kao mTo je AMCKYTOBaHO, Ca3Hama 10 KOjUX ce JOILIO Cy Y 3HaTHO] MepU
HeycarjameHa, mro Hamehe moTpedy 3a HOBUM HCTpaXKHBAmBUMA.
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VY jenaHoj o1 CKOPHjUX METa aHalu3a MOTBpleHO je Aa pu3udKa akTBHOCTH MOXKE OUTH
MOBE3aHa Ca PEIyKIUJOM BPEIHOCTH TJIMKOJIU3UpaHOr XemorioOuHa. Haume, y 0BOj
myOIuKanuju je JAoka3aHo na (M3WYKa aKTHBHOCT y Tpajamy O] HajMame 8 Helesba IO
HAJ30pOM CTpy4ylhaka MOKE Ja H3Pa3uTO YHANpeId MaKCUMAaIHY peJaTHUBHY MOTPOLIY
KHCEOHUKa ocoba ca mujaderecom tmma 2 (177). Y npyroj cTyauju HOBHjer aaryma je
Mpoy4yaBaH yTHIIA] aepoOHOI TPEHWHTra Ha OMOXEMHjCKe mapameTpe ocoba ca aujadeTecom
TUTAa 2 1 3a0€JIeKEHO j€ 3HAUYajHO CMakhEHhe BPEAHOCTH TIUKOIM3UPHOT XeMOTJIOOMHA Y3 TIajl
HuBoa LDL-xomecrepona, moxk Huje OwiIo momaka y auHamunu Tpuriuiepuna u HDL-
xoiecrepoiia (173).

MelhytuMm aHamM30M OBUX M OCTaJMX CTYyJHja MOXE C€ YOUMTH Jla Haj3aHUMJbUBH]jE
NUTamke Ha Koje Tpeba oOpaTUTH Maxmy, HUje edekaT aepoOHOr BexOama Per se, seh cam
WHTEH3UTET aKTUBHOCTH Tj. nopeheme edexaTta MHTCHIUBHE HACIPaM yMEpEHE aKTHUBHOCTHU
Kao MITO je 00MYHO Xomame. Meanna crynuja 3a pacBeT/bermhe MPEJHOCTH WIM HEeJoCcTaTaKa
jemHor oj 1Ba TMOMEHyTa THMa TPeHMHra Ou MojApazyMeBaia yKJbydeHle BEJIUKO Opoja -
HEKOJIMKO XWMJbaJla UCIMTAHWKA ca JujabeTecoM KOju OM OWJIM TOJIBPTHYTH YMEPEHO] WU
MHTEH3MBHO] akTUBHOCTH. OcuM TOra, HajkopucHuje Ou Omio na ce epeKTH OBHUX BpcCTa
¢u3NUKe aKTUBHOCTH MPATe TOKOM HEKOJIHMKO TOJIMHA.

Nnak, jacHo je na cipoBol)eme OBaKBE CTYAM]E, Y3 CIOXKEH U poOyCcTaH METOIOJIOIIKH
MPUCTYI, MOpa Ja 3axTeBa KOMIUICKCHY OpTraHM3almjy Koja je moryha camo 3a HajBehe
3/IpaBCTBEHE CHCTEME OJHOCHO Haj0oratuje 3emibe. 300r YMECHUIE Aa U Y OKBAaKBUM
3eMJbaMa CIIMYHA MCTPAKUBAMKA jOII YBEK HUCY MOYelia Ja ce OJBHjajy MPUMOpPAHU CMO Jia
npuOerHeMo eKCTpamojialiju pe3yaTara M3 MeETaperpecuoHe aHall3e Kpo3 KOXOpPTHE
CTyIHje KOJ Jbyau ca naujaderecoM. Tako cy Mourier U capaJiHUILIUA CIIPOBEIIA UCTPAKUBAHE
Ha 21 ucnuranuky (10 kouTpoanux u 11 ocoba Ha TpeHaxxHOM pexxumy) (178) u mompBpriu
UX cecHjaMa BexOama Ha OUIIMKJIEPTOMETPY TOKOM 8 Helesba KoMOuHYjyhu TpeHHuHT Ha 75%
VO2max (koHTuHYHpaHo 45 MuH) U UHTepBaaHU TpeHUHT - (5 1MKIyca on 2 MUHYyTa) Ha
85% VO2max namzmennyHo ca 3 muHyTta TpeHuHra Ha 50% VO2max. Ca3Hama Koja cy
00N Cy MOKa3ajga curHu(ukaTHo yHarpeheHe BpeiHocTH cinenehux napamerapa y OaHoCy
Ha KOHTpOJHY rpyny: VO2max, rimKoNIu3upaHor XeMoTJI00MHa, TOTKO)KHOT MAaCHOT TKHBA U
BHCIIepasiHe a0JJOMUHAITHE MAaCTH, Kao U yKynHe Muinhae mace (178).

Edekar nnTensurera BexOama je cy Takohe HeJaBHO MPOLECHUBAHU Ha nepudepHy
MHCYJIMHCKY OCETJbUBOCT y TPU paHIOMH30BaHe KoHTposucaHe ctyauje (179-182). OBom
MPWIMKOM Ccy ynopehuBanu cy edekre pa3lInyUTHX HHTEH3UTETa aepoOHUX TPEHHMHra ca
UCTUM YKYITHUM YTPOILIKOM €Hepruje. AHAIN30M Ca3Hamba OBUX CTYJHja MOXKE C€ 3aKJbyUUTH
Jla UHTEH3UBHMJU TUN (PU3MUKE AKTUBHOCTU MOXE OUTH IMOBe3aH ca 00JbOM KOHTPOJIOM
rmukemuje, Behom  ocemsbuBomhy Ha  MHCYAIMH W 3HadyajHHjuM  noehameMm
KapJAnOpecTIMpaToOpHOT Kanamnurera ogHocHo VO2max.

Ca gpyre crpaHe, joIl BHIIEe JWiIeMa CE€ jaBjba Yy CiIy4ajy HpUMeHe (Qu3HuKe
aKTUBHOCTH 10J1 onTepehemeM (TpeHUHT cHare) Ko oBux ocoba. [IpoyuaBame epukacHOCTH
BexOama Mmoj ontepehemeM HUje OUII0 U3PaXKEHO y TOJIMKO] MEPH Kao y CIIy4ajy aepoOHOT
tuna TpeHnHra. KopucHocT ynorpebe TpeHuHra moja ontepehemeM je 3aTo TeK MOCIeIBUX
rOZIMHA IPENO3HATO U Y3€TO y pa3Marpame Kao MOTEHIUjaIHO KOPUCHO KO/ OBHX 0co0a.

[IpBe cTymuje Koje Hynae MpelMMUHApHE J0Ka3e O MPeIHOCTHMMAa TPEHUHT TOJ
onrtepehemeM Koj nanMjeHata ca aujaberecom Tuma 2 oOjaBibeHe cy npe 10 ronuna.
Honkola u xoayropu cy (183) cy npumeTnin ga 5 Mecenu MpOrpeCHBHOT KPY>KHOT TPSHHHTA
noj onrtepehemeM HHje JO0BENO 10 OUTHHjET CMamemha BPEIHOCTH TIUKOIU3UPHOT
xemoryioonHa. Mel)ytum, oBaj TN TPEHHMHTa y UCTOj CTyAUjU je OMO MOBE3aH ca U3pa3uTUM
cHIKeweM BpeaHocT LDL-xonmecrepona u HuBoa Tpuriamuepuga y mnopehemy ca
KOHTpOJIHOM Tpyniom (183).
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Jlpyra rpymna ucTpakuBaya je IokKaszaja Ja TPOMECEYHH KPYKHH TPEHAXHH IHKITYC
nox omnrepehemeM KOjU je OWO HHCKOT HHTCH3UTETAa MOXE Y3POKOBATH CHIDKECHC
KOHIICHTpALIKj€ TIIMKOJIM3UPHOT XeMOTI00MHa Kao 1 noBehama Mumuhae Mace Tena ocoda ca
nujaberecom tuma 2. (184).

Dunstan u capagauny cy y CBOM HC3paXHMBamy JOLUIM J0 3aKJbydka Ja BexOe moj
onrtepehemeM yMepeHOI MHTEH3UTETa MOTYy OWTH TOBE3aHe ca OOJbMM pe3ysTaTHMa TecTa
opasHOT onTepehema TIIYKO30M H CHUXKEHEM BpeaHoctd riukemuje (185). V' apyrum
UCTpaXHMBabUMa je HMCIUTHBAH e(ekar OBaKBOI THIA TPEHWHTAa TOKOM JyXer BpeMEHa
Tpajama. Dunstan je ca cBojom rpymoM paamo npyro ucrpaxuBame (186) y kome je 36
CTapHjUX MyIIKapana ¥ JKeHa ca MPEKOMEPHOM TEJIECHOM TEKUHOM MOJBPTHYTO
IIPOTPECUBHOM TPEHHHTY 1oJ1 onrepehemeM. 1 y oBoj cTyauju je npumeheno Behe cmameme
BPEIHOCTH TJIMKOJIM3UPAHOT XeMOIIoOMHa y mopehemy ca rpyrnom Koja HHje TpeHHpaia a
Onsia je Ha TUjeTETCKOM PEKUMY HCXPaHE.

Caunune Hanaze cy uszBectwiid U Castaneda u capaguuiy (187), y CBOM UCTpakuBamy
Koje je oOyxBartuio 62 crapuje ocoOe KOjuMa je alUTMKOBAH IMPOTPECHBHHU TPEHUHT O]
ontepehemeM koju je OMO BHCOKOT HMHTeH3WTeTa. HakoH 3aBpiierka mepuoaa mnpahema
3a0eIe)KeHO je TMOOOJBIIAHO CKIQMUINTCHhE INIMKoreHa y wmwumuhuma 3a 31% 1ok je
KOHIICHTpallMja TJIUKOJIU3UPHOT XeMoriioOnHa cmameHa ca 8,7 Ha 7,6%, y3 penyKiujy
CHUCTOJIHOT KpBHOI mpuTHcka W mnoBehaem wmumuhae wmace tema (187). HomatHo, y
UCTPaXHUBaky HHjE 3a0€JIeKCHO CHIDKEHC OMOXEMUJCKUX IMOKa3aTeshba KapIHOBACKYJIapHUX
¢dakropa pmsuka kao mTo cy HDL-xomectpon, LDL-xonecrepos W HHBO YKYIHOT
xojecreponia. Jomr jenaH BakaH Haia3 KacraHenuHe CTyaMje ce OJIHOCHO HAa CMambeHY
ynotpedy anTuanjabeTHUHUX JekoBa 3a npeko 70% y mopehemy ca ocoboma Koje HHCY
Tpenupaie (187).

VYkomuko ce (u3NYKa aKTUBHOCT TOJ omnTepehemeM KOPUCTH TMOA HEIMTO HUKHM
uHTeH3uTeToM (188) yBubha ce 3HauajHUje CHIDKEHE INIMKOIU3UPHOT XEeMOTJI00MHA, TITyKOo3e
Y WHCYJIMHA HAIlITe y3 3Ha4ajHO moBehame Oe3macHe Mace Tena. CBU MPETXOTHO MOMEHYTH
ayTOpH Cy carjlaCHM M TOJpXaBajy XUIOTe3y Ja TPEHUHI Moj onrtepehemeM MoOoJsblIaBa
KOHTPOJTY TIIMKEMHje U ToBehaBa CKIaIUIITEHE TIIyKO3€ Y CKelleTHUM Muinnhuma. M nasbe
je, mehytum, HejacHO 1a H je oBaj edpekar mocneauia nosehama BeTUUMHEe MUIIMha W/uim
KBaJIMTaTUBHE IpoMeHe onapehenux mmmmhaux ¢ynkuuja. [IpernoctaBka je na mosehana
MumrhHa Maca MOXKe MOCITYKUTH Kao (untep 3a ummrheme moBehaHe KOHIIEHTpaIuje
riayko3e y kpBu. OBo 3anaxame je youno Miller (189) mpouewyjyhu edekre oBakoBor THIma
TPEeHHHIa KOJA MIaAuX Mylukapana HakoH 10-HenessHe excrnosunuje. Mctu ayrop je
NPUMETHO Jia je y MepHoAy TOCie TPEHHWHTa Y OJHOCY Ha TEepHO] Ipe TPEHWHTa TOKOM
OpaJIHOT TeCTa TOJIEPAHILUje IITyKo3e OMo MmoTpedaH HMKM HUBO MHCYJIMHA /1a O ce TOCTUrao
uctTu edexkar Ha KOHIGHTpPAIMjy TIYKO3€ Yy KpBH, IITO YKadyje Ha TOOOJbIIAKE Yy
oceTJbuBOCTH TKHMBa Ha MHCYMMH (189). OBa moBehana oceT/bMBOCT Ha MHCYJIHH je Onna y
KopeJianuju ca moBehaHoM HEMacHOM TEJIECHOM MacoM, IITO TOBOAM O 3aKJbydKa Jia ce
edexT pusnuKe akTHBHOCTH O] MOTY nipunucat nosehamy mumuhae mace (189)

Kacnuje, cy melyytum, npyru ayTopu npeaiaraiy Ja HacTalmu eeKTH Ha TT000JbIIamke
OCETJBMBOCTH CKEJIETHUX MHIIMha Ha WHCYIMH MOTYy OWUTH Tpe pe3yiTarT IMpoMeHa Y
KBAJIMTETY a He y kBaHuTeTy mumuhaor tkusa (190). Ocum Tora, Ishii u capagnumm (191) cy
M3BECTHIIM J1a C€ MHCYJIMHCKAa OCETJBMBOCT MOOOJbIIABA M Y OJCYCTY NPOMEHE HEMacHe
TeJeCHEe Mace, ca TMojaluMa, IITO CYTepHIle Ja KBaJWTAaTHBHA MOOOJbIIama (PyHKIH]e
CKeJIeTHMX MulMha urpajy BaXHH]y yJOTY y AOOHMjEeHHM JejecTBUMa OBOI' THUIA (pU3MUYKOT
Haropa (190).
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OBakaB cTaB MOJp>KaBajy JBE HOBHje, 3aHUMJbUBE CTyauje. JenHa je cpoBeneHa Ha
mpynuma (192), a agpyra na manoBuma (193). Pesymratm mpee crymmje (192) cy y
CYIPOTHOCTH Ca TMPETXOJHUM HWCTpaXHBambKUMa Koja Cy TBpIWIa Ja je mnoOoJblaHa
WHCYJIMHCKA CUTHAJIM3aIMja mocieanna nopehama MmummhHae Mace mpe HEro KBaJUTaTUBHUM
IpoMeHaMa MUIIMNHOT TKHUBAa. Y OBOj CTYAMjH CTYOUjU Cy HAKOH TPEHHMHTa CHare
NMpUKYIJbeHe MuInMhHEe OWOoICcHje |  U3BpIIeHAa je apTepuo-pemopanHa BeHCKa
karerepu3anuja obe Hore. OBOM MPUIMKOM j€ OTKPHBEHO Jia TPEHUHI CHAre jeaHe Hore
MOe OWUTH TTOBe3aH ca MoBehHUM yJacKoM IUIyKo3e y henuje moja yTuIlajeM WHCYJIMHA IITO
ce MOXE MPUIIMCATH JIOKATHUM MEXaHU3MUMa KOHTpakiHje KOju MOOWIMIIY KJbY4YHE
MPOTEHHE Y WHCYJIMHCKOj CUTHAJIM3alMOHOj Kackamu. OBM Haja3W 3aTo YKasyjy na ce
CKeJeTHH MUIhy Takohe KBaTUTaTUBHO Npuiiarohasajy mporpamy TPEeHHHTA CHAre.

Jlpyru ayTopu Cy cyrepucalid Ja TPeHUHT cHare u3mely ocraior Moxe y3pOKOBaTH
CMambeHhe BUCIIEPAITHOT U TIOTKOKHOT MAaCHOT TKHMBA y3 MOBehame 0CETIbUBOCTH HA WHCYIHMH
(194). Bbynyhm nma je aOnOMHUHATIHA aJMIIO3HOCT Takohe TMOBe3aHa ca HHCYJIHHOM
PE3UCTEHINjOM, OBO OM MOrao OWTH jOIl jeaH MEXaHHW3aM 3a 00jalllbehe MO3UTUBHUX
edekara TpEHUHTa CHare Ha MHCYJIMHCKY PE3UCTEHIN]Y (HaKo je Maja BeJIMYMHA CTYAUjCKOT
y30pKa M HEKOHTpoJincanu au3aju cryauje) (194). V cBetny AOCTYNHHX q0Ka3a, YMHU Ce Ja
Ou TpeHUHI cHare Morao Outu edukacHa HeapMakKoIOIIKAa HHTEPBEHIIMja OJHOCHO
MOYy3/IaHO MOMONHO CPEeNCTBO y KOHTPOJIM TIIMKEMHjE, MOCEOHO 3aTo ITO, €()EeKTH OBOT
o0yiKa (U3UYKEe AKTUBHOCTH MOTY OMTH YIOPEIAMBH OJHOCHO IOJjETHAKO KOPUCHH KAao
aepoOHO BexkOame, IITO Cy MOojeIuHe CTyAruje U JokyMeHToBase (177).

300r cBera HM3HETOr HacTala je moTpeda 3a crnpoBohemeM HUCTpaKMBama Koja
KOMOWHYjy TpeHa)XKHE aKTHBHOCTH aepOOHOT M aHAepOOHOT THUMA W HMCIUTY]y e(hUKacHOCT
OBaKBOI' TEpalMjCKOI MpHCTyna Koa ocoba ca mehepnom Oonectu. [lutame na s
KOMOMHOBAaHU TPEHUHT CHare (aHaepoOHMU) M aepOOHM TPEHUHTA JIOBOJU O CHHEPTUCTUYKOT
U TIOCTENEHOr MOo0OoJbIIaka Yy KOHTPOJIM INIMKEMHje KoJ ocoba ca aujaberecoM Tuma 2 je
320KYyIJbUBAJIO MKy HAYYHE JABHOCTH TOKOM MOCIEIBIX JECETaK TOJUHA. Y TOM CMUCIY,
uynTaB Hu3 cryauja (195-197) je mokymiao aa mpyku 0JroBope Ha OBE JWJIEME IMOTOTOBO ca
crnekta mopehema y OJHOCY Ha TMOJeIWHAYHU THUM aepoOHE WM aHaepoOHE (Qu3NUKe
aktuBHOCTH (198, 199). Jemna on cryauja koja ce O6aBuia oBoM mpobiaematrkom (195) je
UCTpaxkuBajia edekre 8-HelnesbHE Tepanuje CTPYKTYpHCAaHUM IPOrpaM KPYKHOT TPEHHHTa,
KOjU KOMOMHYje aepoOHe U BexOe cHare, M mopenuia Ao0HjeHe Halas3e ca MepusioM y KoMe
WCIIUTAaHUIIM HHUCY TpeHuHupanmu. Ca3Hama OBE CTyIWje MOKa3yjy Jla ce Hajnpe MuluhHa
Maca CBUX UCNUTaHMKa nmosehaina, JOK ce HCTOBPEMEHO MPOLEHAT TEJIECHUX MAacTU M OJIHOC
CTPYK:KYKOBH 3HAa4YajHO cMamKo. JlogaTHO, peraTHBHA MaKCHMalHA IOTPOIIHkA KHCEOHUKA
Ha Tecty onrepehema ce yHampeawia Y3 CHHXKEHE BPEIHOCTH TNIMKOJIU3UPAHOT
XeMorjI00uHa U rimkeMuje Harre (195).

OBM Haja3u HECYMIHBO HMHAMKY]Y Ja je KOMOMHOBAHM HPUCTYI KOJ OBUX 0co0a
JIOHEO IIMPOK CIEKTap MO3UTUBHUX edekara o7 OMOXEMM]CKHX MPEKO aHTPOIOMETPH)CKUX
10 (DYHKIIMOHAIHUX IOKa3aTesba KIMHUYKE ciuke. [[pyru ayropu cy xopucrehu crynuje
CIIMYHOT JTM33jHAa yKa3al Jia 4aK W TPEHUHI CHare HUCKOT JO YMEPEHOT WHTEH3UTETa y
KOMOMHAIMjU ca YMEPEeHHM aepoOHMM BexOama Tpu IMyTa HEAEJbHO TOKOM TOJIMHY JaHa
3Ha4yajHO yHanpelyje MeTaboINUKK U JTUIUAHU NPOdUI, y3 peAYKIH]Y KPBHOT MPUTHCKA KOJT
ocoba koje 6oimyjy on oBor tuma mehepue 6omnectu (196). Taunuje, y nopehemwy ca rpynom
KOja HUje BexOasa, BpeAHOCTH TJIMKOIM3UPAHOT XEMOIVIOOMHA U MacHe Mace Teja cy Omin
M3pa3UTO HIWKHU JIOK ce MummhHa maca ysehama. OcuM TOra, BpeJHOCTH TIYKO3€ y KpPBU
namte, LDL, HDL u ykymHor xomnectepona cy Ouie 0oJbe y OJHOCY Ha CelaTepHy Tpymy
(196).
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['enepanHo mocMaTpaHo, Haja3d MOMEHYTE CTyJHje MOKa3yjy OIIITE MOO0JbIIAkE
KapAHOBACKYJIapHUX (paKkTopa pU3MKa ca U3PAKEHUM HAIIPETKOM y KOHTPOJIH TJIMKEMHU]e ITO
oret nmoTBphyje obehaBajyhu Tepammjcku MOTEHIMjad OBOT BUAA MporpamupaHe (hU3MUKe
aKTUBHOCTH 3a ocobe ca aujaberecom tuna 2. llltaBuiine, oBU pe3yiaTaTu Takohe Cyrepuiry
Ia Jy’)Ke Tpajakbe W YMEpPEHWjU THUMa TPEHUHTa CHare Moke OWTH jeqHaKko euKacaH y
OJlp’)KaBalby XOMeocTa3e MeTa0OJIMYKUX U KapAMOBaCKylapHUX (akropa pHU3UKa Kao
KpPaTKOPOYHH IIPOTPaMy BUCOKOT MHTEH3HUTETA.

MelhytuM, Kako je HaBEICHO y HEJaBHOM DPEBHUJCKOM pajy KOju ce 0aBHUO OBOM
tematukoM (194), morpebaH je A0AaTHU oOmpe3 y Tymauekhy OBHUX pe3yiTara, jep je
YYECHUIIUMA CTyIHje OUITO T03BOJBEHO J1a u3adepy Aa i he OMTH MOABPTHYTH TPEHUHTY WUITH
HE, IITO je caMo jeJlaH O]l MpUMepa Ha KOME MOXKEeMO YBUJETH Ja je y 3HauajHoj MepH BehuHa
OBHX UCTPaXXUBaHba HEIOBOJbHO KOHTPOJIUCAHO.

usb cryauje kojy je objauo Tokmakidis ca koayropuma (197) je Ouia ga uctpaku
kpatkopoune (1 Mecenm) wu  gyropouHe (4 wmecena) edexkre  KOMOMHOBaHOT
aepoOHO/aHAaepOOHOT TPEHAKHOT TporpamMa KOju €€ cacTojao o]l JBE acpoOHA W JBa
aHaepoOHa TpEeHUHIa HEJE/bHO Yy TPYIH O] JIeBET KeHa y mocTMeHomay3u. Beh mocie 4
He/leJbe OBUX AaKTHBHOCTH, mpuMmeheHa Ccy 3HayajHH HANpeTHH y KOHTPOJIM TIIMKEMHUje U
WHCYJTUHEMH]E Tj. OJIrOBOPY NepudepHUX TKUBa Ha MHCYNUH. BaxxHo je uctahu na cy ce oBe
ajanTanyje I0JaTHO MoOoJbllane HakoH 16 Heneshba OAHOCHO OWila Cy M3pa3sHTHja HAKOH
IyXer TMepuoja KOMOMHOBAHOT BexOama. McTHM TpeHJ cy IMoka3ale U BpPEAHOCTH
TJIMKOJIM3UPAHOT XEMOTJIO0OMHA ca acmekTa nopehema KpaTpOKTpajHOr W JAYroTpajHOT
u3Nlarama OMHMCaHUM TPEHAXHUM aKTUBHOCTHMa. Takolhe, kapInoBacKylapHa U3IpKJbHBOCT
1 MulMhHa cHara cy OWJIM HeynopeauBo 00JbHU, IOrOTOBO HAaKOH 4 Mecena TpeHuHra. Mnak,
WHTEPECAHTHO j€ MOMEHYTH Jla Ce TelleCHa Maca Kao U MHJEKC TeJIeCHEe Mace HUCY OUTHUje
MEHhalld TOKOM YHUTaBOT mepuoja Tpajama ctynuje (197). OBu pesynratd ykaszyjy na
KOMOMHOBAHU THUIl TPEHUHIa MOK€ OUTH U3Y3€THO KOPHUCTaH y MoOOJbIIakhy METa00INYKIX
M KapIMOBACKYJIAPHHX aJld HE M AHTPOMOMETPHUjCKHX Tapamerapa KO IOCTMEHOIAay3HUX
’KeHa Koje 0o1yjy on mehepHe 6onectu Tumna 2.

Hpyru ayropu cy, Mehyrum, TmoOKymaimd Jga  yrmopeae — JeNIOTBOPHOCT
aepoOHO/aHaepOOHOT TPEHUHIa Ca KJIACUYHUM aepOOHMM TPEHUHIOM U IOKa3alu Jia cy 00a
peXuMa TpeHUHra (KOMOMHOBAaHU M aepOOHO) pe3yNTHpAIM 3HAYaJHUM CMabEHEM TEJIECHE
TeXHUHE, alM je caMO YApPYKeHH THN (PU3MYKe aKTUBHOCTH OMO TMOBe3aH ca yHampehemem
MHCYJIMHCKE OCETJbUBOCTH, IMKemuje u Behum mponentoMm mummhne mace (198). V3 To,
00Jba KOHTPOJIA IIIMKEMUje je Ouila y Kopenaluuju ca peayKiujoM abJJOMUHAIHOT TOTKOKHOT
Y BHUCIIEpaTHOT MacHOT TKuBa (198).

JenaHa o HemaBHHMX CTyadja (M jeJMHA OBAKBOT [IHM3ajHA) MpOICHHMBAIA je Ja JIU je
KOMOWHOBaHa aepoOHO/aHaepoOHa (Qu3MUKa AKTUBHOCT H3a3Bajia e(PHKAaCHU]Y KOHTPOIY
METa0OJMUKHUX M KapAMOBAcKyJIapHUX IMOKa3aTesba O0JIECTH Y OAHOCY Ha IMOjeIMHAYHU THII
TPEHHHTa WM BEroBo MOTIYHO oacycTBo (199). Xunoresa cryauje je 6una na he cmameme
BPEIHOCTH TIIMKOJIU3UPAHOT XEMOTJI00MHA OMTH M3pa3uTHje y rpylaMa Koja cy aepoOHO WiIn
aHaepoOHO TpeHupasie y nopehemy ca cemaTepHoM TpyIoM, 0K Ou Jo0ujeHu eeKTu Ommm
4ak 1 Behu y rpynu Koja je 6uiia noJABprayTa KOMOMHOBAHOM PEXHUMY TPEHUHTA y OJTHOCY Ha
nojenrHayHe Tunose (usnuke akTUBHOCTH (199). AnconyTHe BpeJHOCTH TIIMKOJIM3UPAHOT
XEeMOTJI00MHA Cy Omile CUTHHU(HMKATHO BUIIE U KO aepoOHOT U KOJl aHaepOOHOT TPEHHHIa y
nopehemy ca koHTposHoM Tpynom. Ca npyre crpaHe, KOMOWHOBAaHM THUIT AKTUBHOCTH
pe3yaTHpao je JOJaTHUM CHH)KEHhUMMa BPEJHOCTH TJIHMKOJIM3UPAHOT XEMOIJIOOMHA Yy
nopehewy ca camuM aepoOHMM W TpeHUHTOM cHare. [IpoMeHe KpBHOT NpPUTHCKA U
BPEIHOCTH JIMIIHJIA HUCY ce OuTHHje pasnukoBaie mehy rpynama (199).
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VYKOJIMKO pe3uMUpPaMO CBE MPETXOTHO U3HETE JINTepaTypHE MOJATKE MOKEMO U3HETH
OpojHa 3anaxxama. Behuna ctyauja ce hokycupana Ha ocode ca mopeMeheHOM TOJIEPAHITHjOM
Ha TJIYKO3y ¥ BHCOKOT pH3HKa 3a pa3Boj aujabereca Tuma 2. Tepamnujcke WHTEPBEHIH]E CY
OuJie pa3HOJIMKE M TEHEPATHO Ce MOTY Me(HUHHUCATH Kao 'MHTEPBEHIIN]E )KUBOTHOT CTHJIA' KOje
Cy oOyxBaTayie KOpeKIHjy oOpasaia UCXpaHe W yKJbydeme (PU3UYKE aKTUBHOCTH OJIBOjCHO
wim 'y koMmOmHanuju. [lokasaso ce na je cMameme NPOICHTa TEJICCHUX MAacTh H
XHUIIEPIIIMKEMHU]ja TOTEHIM]aJTHO PeBEP3NOMITHO HAaKOH BehuHe MO/yca XUTHjeHCKO-IH]ETEeCKO
pEeKMMa OJTHOCHO THITOBA MTPUMEHEHE (PU3HYKE aKTHBHOCTH.

Mehyrtum, yrora ¢pu3ndke akTUBHOCT OJIaBHO j€ IPEno3Hara Kao ehukacHa y pexkxumy
Jieuerha MmalnyjeHara ca IujadeTecoM THIa 2, MTO PEe3yITHPa Pa3IMIUTUM (U3HUOJIOMIKUM H
METa0OMMYKUM aJamnTalyjaMa U KoJx Heaujabetmuapa W kox aujabermuapa. Kao pesynrar
TOra, 3HaTHA KOJWYHMHA JUTEpaTrype je 00jaB/beHa MOCICOHUX TOAWHA IOKYyIIaBajyhu ma
uneHtudukyje Oe30emHe W eduKacHE TporpamMe TPEHUHTA 3a OBy IOIMYJIAIH]Y
ctaHoBHUIITBA. EdukacHoct aepoOHuMX TumoBa (GU3MUKE AaKTUBHOCTU je  J00po
JOKYMEHTOBaHAa M HUXOBH €(EeKTH KOJ MalujeHata ca AujadeTecoM THMa 2 Cy HIMPOKO
npuxBaheHu, MOroToBoO 3a KOHTPOITY INIMKEMHUje, IMIUIHOT CTaTyca U TyOuTKa Texune. Heke
HE/IaBHE MeTa-aHalHu3e Cy Ouie MOoCeOHO KOPHCHE Yy CyMHpamy M aHAJIU3U MPETXOJHUX
UCTpaXHMBama M edekaTa acpoOHUX BeKOM Ha BPETHOCTH TJIABHOT MapKepa KOHTPOJIE
TIIUKEMHUje — TIUKOJIU3UpaHor xemoronobwHa. Mnak, ocraje 'OTBOpEHO TMHUTAame HE
edeKTUBHOCTH aepoOHMX BekOH, Beh edekar HHTEH3UTeTa OBOT THIMa BexOama. PeneBanTHe
MeTa-aHalIu3e Cy MOKa3aje yInpaBo Ja jeé MHTEH3UTET TPEHUHra 00JbU MPEAUKTOP ycrexa Of
obuma TpeHuHra, Oap Kaja je ped O BPEJHOCTHUMA TIIIMKOJIM3HPAHOI XEMOTJIOOMHA |
peaTHBHE MaKCUMAaITHE MTOTPOIIHHE KHCEOHHKA.

Edekar nHTeH3UTETA TPEHUHIAa HA MHCYJIMHCKY PE3HMCTEHIIHM]Y je OMO NMpOLCHHUBaH
pPaHIOMU3UPAHUM KOHTPOJIMCAHUM CTyJujama Koje cy ymnopehuBane edexrte pa3inyuTHX
WHTEH3UTETa aepoOHUX TPEHWHTa Ha MHCYIUHCKY OCETJBHBOCT Ca HCTHUM YKYITHUM
YTPOLIKOM €Hepruje. Y TOM CMHCIY, U3TJIe[a J1a MHTEH3UBHUJU TUIIOBH aepOOHUX TPEHUHTA
70BOJIe 10 BehMX CcMamema TITUKOJIU3UPAHOT XeMOIJIoOuHa, OOJber KaapHOBacKyJapHOT
KarnanuTeTa u nopehane MHCYJIMHCKE OCETJHUBOCTH. OCHM apeoOHOT, HEJJaBHO j€ MOKa3aHO
Jla ¥ TPEHUHTa cHare Moxe OuUTH Takohe (MojjeaHaKo) AeNOTBOpPaH y KOHTPOIH TIHKEMUje
KOJl OBHUX TmanujeHara. Jla 7ou KOMOWHOBaHM aepoOHO/aHAEpOOHU TPEHUHT JeIyje
CHUHEPTUCTHYKU U KaKBa je HkeroBa e(pUKacHOCT y OJHOCY Ha I0jeIMHAYHE THUIIOBE TPEHUHTa
MpeACTaB/ba HAJHOBH]Y NUJIEMY KOja j€ HajMame HUCTpakeHa J0 cajla, Majaa Cy MOMEHYTE
cTyauje NeUHUTHUBHO JOKa3aje Ja OBaj KOMOMHOBaHHM HpUCTyn Jaje obehasajyhe edekre
MOTOBO Yy CIIy4ajy METaOOJIMYKUX W TapameTrapa TEJIECHOT cacTaBa KoJj jaujabereca tuma 2.
Onpehena uctpakuBama, Mak UCTUYY Ja je KOHTpPOJa IMNIMKEMHje Yak 1 00Jba y OAHOCY Ha
MojeIMHAaYHe TUMOBE BexOama. Mak, jacHo je youJbHBO J1a /IO cajia TOTOBO JIa HEMa CTyAHja
Koje Ccy mpoydaBaje e(UKaCHOCT KOMOMHOBAHOI IporpamMa TpPEHHUHra TOKOM JIy>Ker
BPEMEHCKOT TIepHO/Ia OJTHOCHO MPEKO 6 MecelH U TO Ha BeheM y30pKy UCTIHTaHHKa.

Kao mTo je momeHyTo, jenaH oJ IJIaBHMX IMJbEBAa OBE CTyAHje OMO je Ja MCHHTa
edexTe 6-MeceyHOoT MporpamMa XoJlarkba Ha OMOXEMH]CKE OJJHOCHO METa0OIMUeK TOKa3aTebe
OosecTH KOJ manMjeHata ca aujaderec Menutycom Tum 2. Ca acrekra aHTPOIIOMETPH])CKHX
MoKaszaTesba jacHO C€ yoyaBa Ja jeé HCTOBpPEMEHa INPHMEHa CTPYKTYpHUCAHOT Mporpama
(¢u3MUKe aKTUBHOCTH M WHCYJIMHCKE Tepanuje WM OpATHUX aHTHUIWjabeTHhKa oBeNa /0
3HAYajHOT CMamemha HMHJEKCA TEJeCHE Mace y OAroBapajyhum rpynmama MCTHTaHHWKA IITO
HUje OMO Ciy4aj ca HCIUTAHUIMMA KOjU HHCY TPEHUpAIW T/e MO3UTHBHUX IMPOMEHA Yy
MHJIEKCY TeJIeCHEe Mace HHje Ouo.
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C TUM y Be3W MOXKE C€ 3aK/byUYUTH Ja OBaj OONMK (PU3UYKE AKTHBHOCTU Y3
MHCYJIMHCKY T€palujy WIA OIPUMEHY OpaJlHUX aHTHUjabeTHKa MOXKE YTHUIATH Ha CMambeHe
MHJIEKCAa TEJECHE Mace OJHOCHO MO3MTHUBHO YTHUIATH HAa aHTPOIIOMETPH]CKE IOKa3aTesbe
MeTa0OJMYKUX @IpOMEHa Koj ocoba ca aujaberec MenuTycom Tuna 2. Pesynrtaru
METa0OMMYKHUX TMapamMeTrapa — HHCYJIUHA, TJIYKO3€ U TIUKOJU3UPAHOT XEMOTJIOOHHA
NOTKPEIUbYjy U KOpEJIMpajy ca OBUM IO3UTHBHMM IpOMEHaMa TejlecHux mepa. Takohe, u3
MPETXOAHUX Hajas3a ce 3amaka Jia y Morjeny WHAEKCa TelleCHe Mace, MPUMEHa CTaHAap/aHe
(hapmakoJomke Tepanuje aujadbereca 2 (MHCYJIMHA WU OpaTHUX aHTUIUja0ETHKA) TOCTaje
JICNIOTBOPHA CcaMO y KOMOWHAIMju ca ojaroBapajyhum oOmukom TtpeHuHra. Ha kpajy,
€BHUJICHTHO j€ J1a Cy CBU JIOOMjEHH pe3yJTaTH aHTPOIIOMETPHje y CarJIaCHOCTH ca Ca3HambUMa
MPETXOAHO M3JIOKEHHUX CTY/H]ja.

OcuM, MO3UTUBHUX MPOMEHA TEJIECHUX MEpa, IPUMEHEHHU IIPorpaM TPEHUHTra je 61o
MOBE3aH M Ca CHIDKEHEM BPEIHOCTH KaKO CHCTOJHOT TaKO M AMjacTOJIHOT MpuTHCKa. Hamme,
CIIMYHO Kao0 M y HPETXOAHOM Ciydajy, HUCIMTAHUIM KOjU Cy OWMIM MOJIBPTHYTH
CTPYKTYpHUCAaHOM TMpOrpaMy IIETHE Cy HAKOH mepuoja mnpahema HMald CTaTUCTHYKU
NOTBpPhEHO HMXKU apTepUjCKU KPBHU NMPUTHUCAK Y OJHOCY Ha MOYETaK CTYAM]E, 3a Pa3IuKy O
rpyna Koje HUCY TpeHupaie. Ha oBaj HaumH CMO MOTBPIMIN JIMTEPATypHE IMOAATKE WU
JI0Ka3ai Jla c€ MPUMEHECHU IIECTOMECEYHH IMpOorpaM TPEHMHIra MOXKE JI0BECTH Yy Be3y ca
00Jb0M KOHTPOJIOM XUIEPTEH3Hje OJHOCHO HEHOM PEIyKIHjOM IITO JONPUHOCH CMAamhCHY
YKYITHOT KapJIMOBacCKyJapHOT PU3MKa KOJ OBHUX IalldjeHaTa.

Kana je peud o pa3nuuutuM OHMOXEMHU)jCKUM MapaMeTpuMa Koju cy oapehuBaHu, Hamm
pe3yaTaTtd ykasyjy Ha TO Ja Iporpam aepoOHOr BexOama y Tpajamby 07 6 Meceuu Moxke
MPEJCTaBJbaTH e(UKACHY CTpaTerujy 3a IMOO0OJbIIAke KOHTpPOJIE TIIMKeMHuje, mnoBehame
koHueHTtpauuje HDL-xonecrepona, cmameme koHueHntpanuje LDL-xonecrepona wu
TPUTTHULIEPUA, PENYKIM]Yy BPEAHOCTH OMOMapKepa y IJia3MH KOJU yKa3yjy Ha AUCQYHKIH]Y
jerpe (AST, ALT u GGT), OyOpera (ypea, KpeaTHHHH W MOKpaliHa KucennHa) Kao u 3a
pPEeAYKIIN]y KOHLIEHTpalllje UCIIUTUBAHUX MapKepa uH¢pnamanuje (C peakTUBHOT MPOTEUHA U
CelMMEHTalja) KO/l OBHX MallljeHara.

Y OBOM HCTpaXKuBamkby NPUMEHEHU MPOTOKOJI aepOOHOT TPEHHUHTa je TOpEeNl rope
HaBe/IeHUX 0JIarOTBOPHMX edekara, 3HauajHO YTULA0 U Ha CMambeHhe KOHIICHTpAalllje TIyKo3e
y TUTa3MU HaITEe KOJ MalfjeHara ca qujaderecom tuna 2. Hamme, penykija KOHIIEHTpaI]e
IJIyKO3€ HallTe y Halloj CTyAuju Omna je uspaxkenuja (-24,9%) y nopehemy ca nperxoaHo
cnpoBeneHnM uctpakuBamiMa (200-203). 3ampaBo, TuTepaTypHU MOJAIM yKa3alu Cy Ha TO
Jla aepoOHM IporpaMu BexxOama OJJHOCHO ILIETHE y Tpajamby o4 3 Mecena (3 aaHa HeAeJbHO,
30-40 mun/man (200); 3 mana HemespHo, 60 mun/man (204)), 4 mecena (3 naHa HemesbHO, 45
mun/nan (203)) u 6 mecenu (4 naHa HexesbHO, 45-60 MUH/IAH) 3HA4ajHO CMambYjy
KOHIICHTPAIMjy TIyKO3e Y Iia3Mu Hamre (perpocnekTuBHO 3a 13%, 10,2%, 9,1% u 10,8%)
KOJ OBUX MaldjeHaTa. JeaHo o]l MOTEHUHUjaIHUX 00jallmbeha MPOLEHTYATHOT OJICTYyHamba
HAIlUX pe3yiTara W OHHMX YOUEHHX Y NPETXOJHO CIPOBEICHHM CTyIHjaMa MOXXe OUTH
pas3iuKa y MOYeTHOj KOLEHTpauuju riryko3e. CXOIHO TOMeE, BUIIA MOYETHA KOHILIEHTpAIHja
TJIyKo3€ KOJ TMallMjeHaTa HCIUTHBAHMX Yy Hamoj ctyamju (12,6 £ 2,7 mmol/L) moxe
nojacHUTH W Behu edexar CTpyKTypHCaHOr mporpama (U3WYKe AaKTMBHOCTH KOJU je
npuMeheH KoJ OBHMX HCIHTAHMKA Y OJIHOCY Ha paHMje ucnuTuBaHe nauujeHte (7.7 + 2.8
mmol/L (200) 10.3 + 5.7 mmol/L (201) 8.6 £ 2.2 mmol/L (203) 9.6 £ 1.3 mmol/L (203)).
[Toznato je na moBehaHa aKTUBHOCT MHUTOXOHJPUJCKHX MPOTEHMHA YKJbYYEHHUX Yy IpPOLEC
pecniupanyje (IUTpaT cUHTa3a), noBehaHa akTHUBHOCT TJIMKOTeH CHHTa3e Kao M mnosehaHa
eKCIIpecHja TPAHCIIOPTHHX MpoTerHa riayko3e tuna 4 (GLUT 4) mory mo06oJbIiaté KOHTPOITY
rmukemuje (205). 'eHepanHO mocMaTrpaHo, Ha OCHOBY OBOT HCTPaXHMBamba, MOXE Ce
3aKJbYUUTH Ja XOJlamke 3 JaHa HEJb€HO TOKOM 45-60 MHUHYyTa MOBOJAHO YTHYE HAa KOHTPOIY
TJIMKEMUje KOJI MalijeHara ca ApyruM tunom mehepue 6onectu.
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Pesynratun noOujeHn y OBOj CTyaWjU YKasyjy Takohe M Ha moBoJeaH edekar 6-
MECEYHOI' Tporpama Xojama Ha JHUNUAHA Npodui UCIUTHBAHUX manujeHata. Ca mpyre
CTpaHe, pe3yJTaTH MPETXOJHO CIIPOBEICHUX PAaHAOMH3UPAHUX CTYAH]ja KOje Cy MpoydyaBalie
e eKTe KpaTKOTpajHOT aepoOHOT BexOama (Xogame TOKOM 2-4 Mecena, 3 JaHa HeaebHo, 20-
60 mun/nan) Ha BpegHoctd HDL, LDL-xonecrepona u Tpurnuuepuaa kox mehepae 6onectu
HHUCY JlO0Ka3ajie 3Ha4yajHEe pasHKe Y JMIOUIHOM CTaTycy H3Mel)y mamujeHara Koju cy
TpEeHHpaIX ¥ OHUX M3 KOHTpoiHe rpyne (203-206). JeqHo on MOTEHIMjATHUX O0jallkbema
pa3iuKe y pe3yaTaTHMa OBOT UCTPAKHMBAKA U MPETXOIHO CIIPOBEICHHUX CTYANja MOXKE OUTH
Jy’KU TIPOTOKOJI TPUMEHEeHE (PU3MUKEe aKTUBHOCTH Y HAIIO] CTYIUjU Y OJJHOCY Ha OHE paHUje
cripoBezieHe. Takole, kao ITO je paHUje M3I0KEHO, MPETIIOCTaBJba Ce Ja KIMHUYKA KOPHCT
ol IpuMeHe (PU3NYKE aKTUBHOCTH TOCTaje M3PaKEHHja YKOJIHMKO CE€ MCTa CIPOBOJIU TOKOM
Ty>Ker BPEMEHCKOT Ieproja. Y MPHIIOT 0BOj TBPHU, Cy Hajla3H CTyAM]je KOja je IoKazana aa
je 6-meceuyHu aepoOHHM MporpaM TpUama W xonama (4 maHa HemesbHO, 45-60 MuH/ITaH)
edukacan y nosehamwy konuentpauuje HDL u cmamemy koHnentpamnuje LDL-xonecrepona
U TPUIIIHALEPUIA KOA AMjadCTUYHMX TAIFjeHaTa y 0JHOCY Ha BPEIHOCTH OBUX MapKepa KOJ
UcnuTaHuKa u3 KoHTposHe rpyme (203). Ocum Tora, HEKOJIMKO CTYy/Mja yKa3aie Cy Ha TO Jia
je edekar TpeHnHTa M3APKIbUBOCTH HA MoBehamwe HDL-a yronuko Behu ykonuko je nmpahen
HCTOBPEMEHUM I'yOUTKOM MacTH miu TejecHe mace (207, 208).

VY cagammboj CTyAMjH, pe3yATaTH Koje CMO JOOMIHM YKasyjy JAa je NpUMEHEHU
[IECTOMECEUHHU MTPOTOKOJI XOJamha MO3UTUBHO YTUIA0 U Ha cMibiberhe AST-a, ALT-a u GGT-
a. Hamme, Hakympame MacTh y jeTpu je OOMYHO TpaheHO MOBHIICHHM BpPEIHOCTUMA
JETPUHHX €H3MMa Yy KpPBHU INTO ce Hajyemhe MOXKe YOUHTH KOJ MaldjeHaTa ca aujaderecoM
(209). Mebhyrum, ¢usnyka aKTHBHOCT MHXHOMpA CHHTE3y MAacTH Y jeTpU M aKTHBHPA
CUTHAJIHHA TyT aaeHo3uH MoHodochar (AMP)-axktusupane kuHaze (AMPK) moschamem
okcumammje wmactd  (210). CympoTHO pe3yaTaTiMa Haller WCTPaKUBamba, HEIaBHO
CIpOBEJIeHa CTy/AMja Ha MpennjadeTUYHNUM MalfjeHTuMa MoKas3alla jeé He3HaTHe IPOMEHE Y
BpPEIHOCTUMA HAKOH JyroTpajHe aepoOHe ¢usmuke aktuBHOCTH (8,6 Mecenwm, 2-3 maHa
HezesbHo, 30-60 Mun/aan) (211). Mnak, HeonxoaHO je HarjgacuTH Ja je omreheHa gpyHkuuja
jeTpe KOJ HaluX IMalyjeHara Ha mo4eTky ucrpaxusama (AST: 39,3 +£ 9,6 U/L; ALT: 42,7 +
11,7 U/L; GGT: 37,7 + 11,4 U/L) BepoBaTHO MHIYKOBaJa U3Pa3UTHjU OJrOBOP Ha BEXKOAmE
HEro Koj MpennjadeTUYHuX MalyjeHaTa y MpeTxofHo cnpoBeneHoj cryauju (AST: 28,1 +
12,8 U/L; ALT: 21,1 £10,1 U/L; GGT: 26,2 + 8,9 U/L). Ca npyre ctpaHe, ca3Hama JoOHjeHa
W3 Hallle CTy/AWje YKa3yjy Ha TO Jia IPUMEHECHU MMPOTOKOJ X0/Aalkha yTHYe Ha HOPMAITU3aIH]jy
CEpYMCKHUX BPETHOCTH €H3MMa jeTpe IUTO jeé y CarjlaCHOCTH ca J00MjeHUM MoJaluMa U3
BEJIMKUX KOXOPTHUX CTyIWja KOje UCTUUY Aa ABoMmecedyHH (3 maHa HeaespbHO, 20-45 MuH
XOJlalkha) U TPOMECEUHHU Iporpam BexoOamwa (3 naHa HenesbHO, 40 MMH/DaH XoAama U
nujererckor pexuma — 1200 Kcal) 3nauajuo cmamyje BpenHoctu AST-a, ALT-a u GGT-a
KOJI MaIijeHara ca aujaberecom tuma 2 (204, 212).

Ca ngpyre ctpane, mo3HATO je n1a OyOpe3u mpeacTaBibajy TJIABHU MYT 32 U3TyYUBAKbHE
MeTa0OJMUKHUX MpOoJyKaTa Kao IITO Cy KpeaTHHUH, ypea U MokpahHa xucenuna. [loBehame
CEepYMCKHX BPETHOCTH OBHX MOJIEKYJIa yKa3zyje Ha CMameme KIMpeHca W HemoryhHoct
OyOpera na wux enuMuHuine myreM KpBu (213). OBo ucTpaxuBame je TIOKa3alo Ja
MIPUMEJbEHH THIT (U3NYKE aKTUBHOCTH Y Tpajamky o1 6 IIeCT MECely CMamyje BPEIHOCTH
KpeaTuHUHa, ypee U MokpahHe KucelnHe KOJl OBMX MauujeHara. Mctu pesynraTu 1o0ujeHH
Ccy U y ctynuju aytopa Youseff u capagHuka Koju Cy NMPUMETHUIN Ja (PU3WYKA aKTUBHOCT
TokoM 3 Mecena (3 maHa HenesbHO, 15 MMH/MaH) 3HAYajHO CMambeyje KOHIICHTpAIlHjy
KpeaTUHMHA M ypee KOJ MalpjeHaTa ca aujaderecoM Tuma 2 KOoju Beh mMmajy ocliabibeHy

OyOpexny pyakunjy (214).
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3aHuMIBPMBO je na moBehame KIMpeHca KpeaTWHWHA MOXe OWTH TOBE3aHO M ca
CMameHEM HHJIIEKCa TeleCHe Mace yciel ¢u3uuke akTuBHOCTH (215). OBo ca3Hame je
noTBpheHo u HamoMm cryaujoM y3umajyhu y o03up ma je 6-MeceuHu mporpam BexOarmba
3HAa4YajHO CMamkbHO WHJACKC TEJIeCHE Mace KOJ HalluX HCIUTAaHWKA. Zoppini W capagHHIN
(216) cy Takohe ucrakau aa je 6-meceuHu nmporpam BexOama (2 1aHa HeaesbHO, 60 MUH/TaH)
VIHIIA0 HAa CMAamkeHhEe BPETHOCTH MOKpahHE KHCENWHE KOJ IUja0eTHYHUX IalldjeHara.
CymapHo riiegaHo, 0iaroTBOpHU e(dekTH BexOama Ha TIMKEMH]CKY KOHTPOIY, JIUIMUIHU
MeTaboau3aM 1 nHbIaMaIujy JoNpHHOCE Mobosbinaky GyHKIHje Oyopera (217).

OcuM momeHyTHX edekaTta, MPOTOKON (PU3MYKE AKTUBHOCTH MPUMEH-CH Yy HAIo]
CTYJIMJH TOBOJHHO yTHUe W Ha MHGamatopHu oaroBop (BpeaHoct CRP-a u cenmuMenTtanmje
EpUTPOIIMTA) KOJA OBHX ManujeHara. Mako 1o caja y JuTepaTypu HHUCY JIOCTYIHE CTYyIHUje
KOj€ Cy MCIUTHBAJIC YTHIA] (PU3UYKE aKTUBHOCTH Ha BPEIHOCT CEAMMEHTAIIMjE SPUTPOIIMTA
koJ manujeHara ca mehepaom 6onenthy, Kadoglou u capagaunm (203) cy takohe mokazanu
na 6-MeceyHHu mporpam aepoOHor BexOama (4 mana HenmesbHO, 45-60 MUH/MaH) 3HAYAJHO
cmamyje BpenqHoct CRP-a. Mana tayan MexaHu3aM KOjuM (pM3MUYKa aKTHBHOCT YTHYE Ha
Bpenanoct CRP-a u ceauMenTalyje Huje y NOTIyHOCTH jacaH, MPETHOoCTaBlba ce Aa pusuuka
aKTUBHOCT DETYJIHMIIE CHHTE3y HHTEpJCYKMHA W IUTOKMHA ToBehameM KOHIEHTpaIuje
unrepnaeykuna-4 (IL-4) u untepneykuna-10 (IL-10) u cy3bujamem ocinobahama GaxTopa
Hekpo3e tymopa anda (TNF-a)) (218, 219). Takohe, cmaTpa ce na je aHTHHH(IAMATOPHU
epekar BexkOama MOCPENOBaH PEIYKIMjOM BHCIEIAPHE MACTH Kao W IOCIEAUYHUM
cMamemheM ociobahama amgumoknHa 3 macHor TkuBa (219). YmpaBo oBo ca3Hame Hac je
HABEJI0O Ha pa3MaTpame Jia je HWXKa peAyKiuja TeJECHEe TEKHWHE MOBE3aHa ca HE3HATHUM
npomenama y BpenHoctuma CRP-a Tokom 6-meceuHor mportokona BexOama (2 naHa
HezesbHO, 60 MUH/MaH) KoX mamujeHata ca aujaderecoM tuma 2 (217). Ha ocHoBy cBera
W3HETOT, HEOMXOJHO j& CIPOBECTH J0JaTHA MCTpaXHBama KojuMma OM ce UIASHTU(UKOBAO
TayaH MOJIEKYJICKH MEXaHM3aM KOjU JIe)KH Yy OCHOBM aHTHUH(IaMaTOpHOI edekra BexOama
Kao W MOJIEKyJIa ITyTeM KOjHX c€ OBaj OyarotBopHU edekar nqommHaHTHO Toctmxke (IL-10,
TNF-a, nenTuH, aAUMOHEKTUH U PE3UCTHH).

CyMmapHo mocMmaTpaHoO, Ha OCHOBY pe3yjTaTa CaJalllibe CTyIuje KOJU Ce OJHOCE Ha
OMOXEMHjCKE OJTHOCHO METAa0OJIMUKE MOKa3aTesbe O0NEeCTH KO/ HAIIMX UCIIUTAaHUKA MOYKEMO
3amaszutu cneaehe: 1. mako je mpuMeHa ctaHaapjHe (apMakoJoIIKe Tepamuje Aujadbereca
Tumna 2 (MHCYIMHA WIM OpaTHUX aHTUAMja0eTHKa) HAaKOH 6 Mecel JoBena 10 PEeIyKIHuje
BPEJIHOCTH IJTMKEMU]j€ HAIlTE U MIMKOJIU3UPAHOT XeMOTJI00MHA, Y KOMOMHAIMjU ca aepoOHUM
BUJIOM TPEHHHTa OAHOCHO IMIETHOM, MO3UTHBHM YYHHIM OBE TEpaldje Cy IMOCTalIM jOII
eBUJICHTHHjU. JIpyruM peunMa — OOMM CHIKEHha TIIMKEMHj€ HAITe W TIUKOJIU3UPAHOT
XeMOTJI00MHA je Ha Kpajy CTyauje OMO H3pasuTHju y Tpynama koje cy Owie (usnuku
aKTHBHE. 2. HA OBaj HAYMH CE€ MOXE 3aKJbYYHTH Ja C€ MPUMEHOM HEKHX OJ BHUIOBA
¢bapmakosonike Tepanuje Aujadereca Tuna 2, 60sba KOHTPOJIA TIMKEMHje TOCTHXKE YKOJIUKO
ce YKJbYYH M aepoOHM MporpaM (U3NYKe aKTHBHOCTH. 3. MIECTOMECEUHH MPOTrpaM TPEHHHTa
ce MOXe TOBE3aTH U ca 3Ha4ajHUJUM CHIDKEHEM BpenHocTH ykymnHor u LDL-xonecrepona u
Tpurmiepuaa kao u mopactom BpeaHoctu HDL-xonectepoma. Haumme, wuspaxenuju
nporeHar peaykuuje ykynHor u LDL-xonectepona u Tpurnuuepuaa ce 3amaxa kajua ce y3
(hapmakoJIOIIKU TpeTMaH Aujadereca 2, MpUMEHHU U aepoOHU MporpaM GU3NYKe aKTUBHOCTH.
C TMM y Be3u MOXKE C€ 3aKJbyUMTH Ja ce 0oJjba KOHTpOJIa Tj. TMO3UTUBHHUjH e(deKkaT Ha
JUIHTHA CTaTyC IMOCTHXKE MMPUMEHOM OBOT THTIA TPEHUHTA.

Ca gpyre crpaHe, y CTYIOMjU CMO OCHM CBHMX IOMEHYTHX Bapujabiid OJHOCHO
AHTPOITIOMETPH]CKHUX, KapIHOBACKYJIAPHUX M OMOXEMHjCKUX TOKa3aTesba KIMHHYKE CIIUKE
WCIHUTHBAIM U OMOMapKepe OKCHIAIIMOHOI CTaTyca HallMX McnuTaHuka. Ha oBaj HauuH cMo
JKEJeN Jla YTBPJUMO J1a JIU MPOMEHE PEIOKC PAaBHOTEXKE MOTY MMaTH YTHIIaja Ha JO0OHjeHE
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pe3yiaTare OJHOCHO Ja JH €(PEeKTH CBUX MPUMEHEHUX TEPAIHjCKUX MPOTOKOJIA MOTY OUTH
MOCPEOBaHU IIPOMEHAaMa Y PEIOKC XOMEOCTas3H.

[TOBE3HOCT OKCHAALMOHOT CTpeca OJHOCHO TIIOBHUIIEHOT CTBapama CI000IHUX
paguKana ¥ pasBoja W MPOTpeaparma pa3IMYuTHX TUIOBA JHjabereca je TOKOM TOJMHA
n00po JOKyMEHTOBaHAa M 300T TOora Hac ONpeaenuia Ja Yy KpPBM HAIIMX NalnujeHaTa
onpehyjemo penokc Omomapkepe. Tako cy OpojHa HMCTpakMBama J0Ka3ajia Ja IojadaHa
NPOAYKIMja CIO0OJHUX paJUKala MOJICTHYE XHUIEPrIUKEMH]y ca jeIHe M TIeHepucame
MH(IAMaTOPHUX MeIujaropa ca Jpyre CTpaHe, ITo y GopMHU 3adapaHor Kpyra (eHOMEHOM
MO3UTHBHE TOBpPATHE CIIpere MHAYKYje HacTaHaK M HampenoBame nujadereca (220, 221).
Ocum Tora, cmarpa ce Ja myreM henmjckux omrehema OKCHIAIOHM CTPEC MOXKE OWUTH
YKJbYUEH U Y Pa3Boj KOMIUIHKaIMja mehepae 6oectu moroToBo aujadbereca Tuma 2 Kao MITO
Cy MOXKJaHU yaap, HeypoIliaTuja, peTuHonaTtuja u Hedpomnaruja (222). [ToBehana mpoaykiuja
PEaKTHBHUX KHCEOHHMYHHX BpCTa M CIOOOJHHMX pajuKana Koja aujabereca Moxe OUTH
nocieanna nopemehene akTUBHOCTH €H3MMCKOT aHTHOKCHIALMOHOT CHCTeMa — KaTajase,
CYIEPOKCHJT AUCMYyTa3e W TIyTaTHOH mepokcuaase (222-224). I'maBHU H3BOpPH CIIOOOIHUX
paaukana y mehepHoj 6onectd cy MUTOXOHApHUje. TOKOM OKCHAATUBHOT MeTa0oIu3Ma y
MUTOXOH/pHjamMa, oapeheHn TpoIeHaT KUCeOHWKa ce Tpanchopmuie y cIo0oaHe
KACCOHWYHE paaukane. MHCynMHCKa CHUTHanu3anyja MOAYJIHCAaHa YIpaBo CI00OTHUM
panuKairMa Ha 1Ba HaYMHA. Y (U3UOJIOMIKMM CTalkbuMa, CII000IHU PauKalH Cy YKIJbYyUeHH
y HOpPMaJHy MHCYJIMHCKY CHTHAIM3ALUjy, AOK y NMaTO(U3UOIOMIKAM M CTambHMa HHXOBE
aKyMmylangje CciIo0O0JHHM paauKald Ha HEraTuBaH HAYMH MEHajy HMHCYIMHCKY KacKanuy,
UHIYKY)yhH HHCYJTHHCKY pe3ucTeHunjy (222-224).

VY nutepaTypu ce mpoHallazu Maid Opoj oaromapajyhux cryamja xoje o0jeanmaBajy
nujaberec, OKCHAAMOHM cTpec M (usmuky aktuBHOCT. CasHama BehwHE HOCTYIMHHX
UCTPaXMBamba CYTepHIly Ja TN (U3NYKEe aKTUBHOCTH YMHOroMe ojpelyje anHaMHUKy
OKCHJAIIMOHOI' CcTaryca oboyieux o]l aujadeTeca MpH YeMy ce YMHM Jia jeé aepoOHM TUI
TPEHHHTa y OAHOCY Ha TPEHUHT CHare e(pynkacHujU y peAyKIMjH KOHIIEHTpaluje c1000IHUX
panukana (225). [pyre cTyamje MOKa3zyjy Jla 4ak WM KpPaKTOTpajHa M3JI0KEHOCT BexXOamy
MOK€ MHJIYKOBaTH ToBehaHy aKTHBHOCT aHTHOKCHJAIIMOHUX €H3WMa 3allITUTE INTO MOXKE
OUTH KOpUCTaH aJaNTHBHMU IPOLEC y KOHTPOJIM TIeHepucama CIO00JHMX paJukana y
nujaberecy (226).

Hamum nopmanm mokasyjy fAa je HakoH mnepuoaa mpahema NpUMeHa CTaHIapIHe
(hapMakosomKe Tepanuje aoBena 0 mnoBehaHe aKTUBHOCTH €H3UMCKHUX KOMIIOHEHTH
AHTHOKCH/IAI[MOHE 3aIITUTe 0€3 MPOMEHa y TeHepucamy UCIIUTUBAHUX CIIO00IHUX paJluKaa.
Ca apyre ctpaHne, TpyIe Koje Cy y3 MOMEHYTY Tepanujy Ousie Ha pexumy aepobHe pusnuke
aKTUBHOCTH Cy Nope]] epuKkacHrje MOOMIN3alMje aHTUOKCUIAIIMOHUX €H3UMa MMajle HUXKY
MIPOAYKITHjy MPO-OKCHIaHaca y OJTHOCY Ha MHHIIMjATHO Mepeme. Ha 0OCHOBY OBHIX pe3yirara
MOKEMO CYMapHO 3aKJbyYUTH Ja Ce€ MpUMEHa aepoOHOr BuAa (U3MUKE aKTUBHOCTH KOJ
HAIlMX WCTIHTaHUKA JTOBOJM y Be3y ca 0OOJbUM OKCHAAIMOHUM CTAaTyCOM, HITO JOIPHHOCH
MambeM PU3HUKY 0]l pa3B0oja MUKpPO U MapKo KOMIUIMKanuja mehepHe 6oxectu tuma 2.

Ha kpajy, HeomxonHo je uctahm u mojenquHa orpaHuyema oBe crTyauje. Haumme,
NAIHjeHTH YKJbYUYEHHU y CTYIUjU Cy JOOMIM TayaH IUIaH UCXpaHe KOjH je OMO MHIMBHIyaTHO
WCIIaHUpaH Kako Ou ce oOe3z0emuia Omara xumokamopuuHa aujera. CxomHo tome, Oymyha
UCTpPaXMBamba MOrjia Ou OUTH ycMepeHa Ka CTPUKTHOM MepEemY THEBHOT YHOCA XpaHe CBaKOT
MojeIMHIIa MOHA0CcOo0 Kako Ou ce objacHWIM edeKkTH eBeHTyanHo 30ymyjyhux Bapujaliam
OJTHOCHO YTHIaju HUCXpaHe Ha pe3ynrare cryauje. JlogaTHo, Kao INTO je MOMEHYTO Y
TIperyiey JUTEPATYpPE, 3a PEIeBAHTH]E 3aKJbYUKE CTYIUJCKH Y30paK Tj. Opoj HCTTUTaHUKA TIO
rpymnu je notpedHo na Oyne sehu.
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V3eBmm y 063I/Ip CB€ 0 CaJa U3JIOKCHO, MOKEMO 3aKJbYUYHUTH cne/:[ehe:

HcroBpeMeHa TMpUMEHa CTPYKTYpUCAaHOT Tmporpama (u3uyke axkTHBHOCTH U
MHCYJIMHCKE Teparuje Wi OpaTHUX aHTHIMja0eTHKa J0Bela je O CMambemha HHICKCa
TEJIeCHE Mace y oJroBapajyhuM rpymaMa HCOUTaHMKA INTO HHUje OMO ciydaj ca
UCTIMTAaHUIMMA KOjH HUCY TPEHHUPAJIH, IJI€ TO3UTUBHUX IIPOMEHA y MHJICKCY TeJIeCHE
Mace Huje OuIo.

VY morsneny nHAEKca TeJIeCHE Mace, U3IiIea /1a IpUMeHa CTaHAapIHe (papMaKoIOIIKe
Tepanuje aujabereca 2 (MHCYJAMHA WIM OpaJHUX AaHTHIWja0CTHKA) TIOCTaje
JIeTIOTBOPHA caMO Y KOMOWHAIIU]H ca OATroBapajyhum o0JIMKOM TPEHHUHTA.
[lpuMemeHn MIECTOMECEYHU MpOorpaM TPEHHHIa MOXKE C€ JOBECTH y Be3y ca
e(pUKACHUJOM pEeAyKIHjOM XHUIIEPTEH3Hje y OJHOCY Ha (PapMaKoJIOMIKy Teparujy
nujabereca 2, MTO JOMPUHOCH 3HAYAjHUJEM CMAmbEHhy YKYITHOT KapJAHOBAaCKYJIAPHOT
pH3HKa KOJl OBUX TTall{jeHaTa.

Haxo je mpumena ctanjapaHe (hapMakoyomKe Tepanuje nujadbereca THma 2 HakKoH 6
Mecell JoBella [0 PEeAyKIHje BPEIHOCTH TIJHMKEMHUje HAIITe U TJIMKOIM3HPAHOT
XeMOTJIO0MHA, Y KOMOMHAIMjU ca aepoOHMM BUIOM TPEHHHTA OJHOCHO IICTHOM,
NO3UTHBHHU YYUHIIM OBE TE€PaIlije Cy IMOCTAJH jOI €BUACHTHH]H.

BennunHa cHUKEma MIMKEMHje HAIITE W TIIMKOJIM3UPAHOT XEMOTJIO0MHA je Ha Kpajy
CTyauje OMO U3pa3UTUjU y Tpyliama Koje cy ousne Gu3nuKku akTUBHE, IITO MOKa3yje Jaa
ce MPHUMEHOM HEKUWX O] BUIOBa (apMakoJIomIKe Tepanuje aujadereca 2, Oosba
KOHTpPOJIA TJIIMKEMHje IMOCTIDKE YKOJIMKO C€ YKJbYYH M aepOOHHM Iporpam (u3nyuKe
AKTUBHOCTH.

[Ilecromeceynn mporpaM TPEHUHTa ce MOXe MOBE3aTH U Ca 3HAYajHUJUM CHIDKEHEM
BpenHoct ykynHor u LDL-xonecrepona u Tpuriuuepuza kKao M IOPAcToM
BpenHoct HDL-xonecrepona. Haume, nzpakeHuju npoueHar peaykuuje YKyImHOT U
LDL-xonecTepona U TpUIIIHIIEpU/IA CE 3amaxa Kajaa ce y3 (apMakoJIOIIKKA TPEeTMaH
nujabeteca 2, mpUMeHH M aepoOHU mporpaMm ¢usnyke akTMBHOCTU. C THM y Be3M
MOJKE C€ 3aKJbyYUTH Ja C€ NO3UTHUBHUJU edekaT Ha JUNUIHU CTaTyC IOCTHXKE
IPUMEHOM OBOT THIIa TPEHUHTA.

I'pynie koje cy y3 (hapMakoJIOIIKK TpeTMaH Ouiie Ha peXUMy aepoOHe (Qu3nuke
aKTUBHOCTH Cy mope]] epuKkacHuje MOOMIN3alije aHTHOKCUIAIMOHUX €H3UMa UMaJe
¥ HIDKY TIPOJIYKIIH]Y MPO-OKCHIaHaca y OJTHOCY Ha MHHIMjATHO Mepeme. Ha ocHOBY
OBHMX pe3yJiTaTa MOXXEMO CYMapHO 3aKkJby4MTH Ja c€ IpHUMeHa aepoOHOr BHJA
¢u3nUKe aKTUBHOCTH KOJ HAIIMX HWCHUTAaHUKA JOBOAM Yy Be3y ca OoJpuM
OKCHJIAIIMOHUM CTaTyCOM, IITO JONPUHOCH MameM PH3UKY OJ pa3Boja MHUKpPO H
MapKo KoMIuTuKanuja mehepae Oonectn tuma 2.

[Ipema HammMM ca3HambMMa OBO j€ NpBa CTYAHMja KOja Ha TEPUTOPHjH HAIle 3eMJbE
npoydvaBa yTuIaj (pu3nuKe aKTUBHOCTH HA TIMKOPETYJIAIM]y U OCTalle MeTaboJINIKe,
O0MOXEeMHUjCKEe M aHTPONOMETPHUjCKE IOKa3zaTesbe KOJ MalujeHTara ca aujaberec
MEIyTycoM Tuma 2. Y TOM CMHUCIY, Hallli pe3yJATaTd MOTY ITOMONhH y pacBeTJbaBamy
edekaTa Koje oBaj HepapMaKOJOUIKK BUJ Tepalnuje UMa Ha TIOMEHYTe Mapamerpe H
IEJIOKYITHO OIIITE CTamke OBHX OoyecHWKAa. OCHM TOTa, y3€BIIM Yy OO3HMp IMOpPacT
UHIMJICHIIE U eMUJAEMHUOJIONIKN KapakTep Ipyror tumna iehepHe OojiecTu cByna y
CBETY M KOJl HaC, HAJIa3H UCTPAXKUBAa MOT'Y TOTIPHHETH PYTHHCKOM YKJbYUE€HY OBOT
TUNIA TPEHAXXHE AaKTHUBHOCTH Yy TpEeTMaHy IIOMEHYTOI CTama Kao aJijyBaHTHOT,
MEIUIIUHCKH OTIPaBIaHOT ¥ €eKOHOMCKH UCTLIATHBOT.
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Abstract:
AB

Although regular physical activity is known to reduce the frequency and severity of
diabetes complications, the key question is the type, intensity and duration of physical
activity that can achieve such positive outcomes? Since there is still almost no answer to
this question (especially in our country) and the available data are inconsistent, we thought
it would be interesting to conduct a study to examine the effects of a six-month aerobic
training program on the clinical picture of people with diabetes mellitus 2.

Investigation of the impact of a structured physical activity program lasting 6 months
on anthropometric, cardiovascular, metabolic and biochemical parameters in patients with
type 2 diabetes mellitus.

The study included a group of 200 subjects - 40 control and 160 patients with type 2
diabetes mellitus (both sexes, aged 30-60 years) who were treated at the Diabetes
Counseling Center at the specialist general practice of the Pozega health center. In addition
to the control group, the subjects were classified into 5 groups depending on the type of
pharmacological therapy (insulin or oral antidiabetics) and the use of aerobic physical
activity of the walking type for 6 months. On the first day of starting the training protocol
(before physical activity) and after 6 months, all subjects were monitored for the following
parameters: body mass index - BMI, glycosylated hemoglobin - HbA1C, fasting blood
glucose and insulinemia, arterial blood pressure, biochemical blood markers, lipid profile,
liver enzymes, renal indicators and inflammatory markers) and oxidative stress parameters.
Aerobic activity was of moderate intensity, which corresponds to 40-60% of maximum
oxygen consumption (for most people with type 2 diabetes, brisk walking is exercise of
moderate intensity).

A six-month training program can be associated with a significant reduction in
hypertension, more effective glycemic control and a better lipid profile compared to the
pharmacological therapy of diabetes 2, which contributes to a significant reduction in
overall cardiovascular risk in these patients. In addition, the use of aerobic physical activity
in our subjects was associated with better oxidative status, which contributes to a lower risk
of developing micro and marco complications of type 2 diabetes.
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)1 HaCJIOBOM!

xoja je OAGparbeHa Ha Q‘JAWJI\TCW HEAMURC LAY e WA

teta y Kpary)esuy NpeACTaB/ba OPUSUHANKO AYMOPCKO Oeno HacTaJlo Kao pesyiTar

yuuBep3y

concmeenoz UCMPANCUBAYKO2 paoa.

Osom H3jaéom maxokhe nomsphyjem:

o 1a caM jeOunu aymop HaBe[cHE JOKTOpCKe AnCEpTaLije,
/12 y HABEIEHO) JOKTOPCKO) AYcepTalMjh HUCam usepuito/na nogpedy ayTopeKor HHTH
MHTENEKTYaIHE CBOjHHE APYTHX JHLA,

KTOpCKe aucepTalyje y mraMit
Ba M3jaBa capXu JOKTOPCKY JIMCEPT:

Jipyror npasa
e Jia YMHOXEHH IIPHMEPaK 10
y umjeM ce mpuiory HaJjasM o
on6paeHoj JIOKTOPCKO] AncepTaLHjH.

aHOj U enexTpoHckoj Gopmu
alujy UCTOBETHY

y K‘?bmﬁegmﬂ i ) ©.9ZL. ropme,
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[IOTMHC ayTopa



J3IABAA yTOPA O HCKOPHILTBABARY JOKTOPCKE JHCEPTALHIE

J W#\mmﬁ%& ,
a,

[103B0JbaBaM
D He A03BOJBABAM

yHuBepgwreTcKOj Guonuorteuy y KparyjeBuy ia HaunHH IBa Tpajua yMHOXCHA TpUMepKa y

cneKTpoHCKOj dopMH IOKTOPCKE AMcepTaliHje 1o HacJIOBOM:

) il AR Wy AP0 PUICUE. WARXTOAULIWANE
ENEDIANE 1 T AIUE_ OWTNMETPL Wb (N CUATA (A MOReeTeC
LSO 2
koja je onOpareHa Ha d‘ DA L AAAEMUY WASKA

Yuupep3nTeTa y Kparyjesiiy, 1 TO y LeJIHHH, Ka0 M Ja MO jelaH MPUMEpPaK TaKo YMHOXCHE

LOKTOPCKE gucepTaumje  yUMHH TpajHO  NOCTYNTHMM japHOCTH MyTeM JWMTHTAIHOT

perosuTOpHjyMa YHHBEP3UTETA Y KparyjeBily ¥ LEHTpaiHOT PENo3UTOPHjyMa HAJJIENHOT

MMHUCTApCTBa, TAKO Ja MpHUIafHHLA jaBHOCTH Mory Ha4MHHTH TpajHe yMHOXEHE NpUMepke

y enekTpoHcKoj hopMH HaBEICHE JIOKTOPCKE JucepTaLuje MyTeM npeysumara.

Osom M3jaBom Takohe

X| nossomasam

He 103B0JbaBam!'

: ;
. W
K:KO"“"O ayTop n3aGepe 11a He A03BONHM NPHNAAHNLAME jaBHOCTH Aa TaKO JoCTyTHY AOKTOPCKY ?l"ile::::"iz
> PUCTe oz ycnoBuma yBplennm jensoM op Creative Commons NMUEHLM, TO HE HCKIBYYYJe rlpa“*(:mll’d il
Jn:::m 112 HaBeZieHy IOKTOPCKY AUCEPTaLLH]Y KOpHCTe Y CIALY ca opeGama 3aKoHa 0 aYTOPCK J

HMa,



puﬂaﬂ“"u"MajaBHocm 8 TRKO ZIOCTYTIHY AOKTOpCKY AcepTauny kopuere nox ycnosu

" ; Ma
oljeHHM jenHOM O cienehux Creative Commons nuuenuy:

yTB

1) AyTopcTBO

7) AyTOpCTBO - IE7IUTH MO/ HCTHM YC/IOBHMa

3) AyTOpCTBO - Ge3 npepaga

4) AyTOpCTBO - HEKOMepLHjanHo

5) AyTOpCTEO - HEKOMEPUHjaIHO - AENHTH [IOZ HCTUM YCIIOBHMa

@qyropcmo - HEKOMEpLMjaIIHO - Ge3 npepapa’

y \(Wm\\ , 0N’ Y2, ropume,

e

_~

)< <
ANV oY

\]‘. /
> noTnut ayropa | \VD

\ AHy JOKTOPCKY
d : Ma jaBHOCTH Jla TaKo AOCTY !
Monumo aytope Koju cy wsaGpanu a 03Bone MPHAANHHLA J O mcHLH 28 SEOKPYAE A O

AMGEJTRLUATY KOpHGTE N0 YCIOBMA YTSESHAN JeNON B Grehe € Ha: http:l/creativecommons.org.rs/
nonyhenux nuuenun. Jletasman canpkaj HaeACHHX THLEHUA pocTynaH je Ha.
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