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CAXKETAK

YBoa: Llws oBe crynuje je OMo a ce uICHTUPUKY]Y PaKTOPU PU3HMKA TIOBE3aHH Ca MaJ0M KOJI
nanujeHaTa HakoH MOXKJIaHOT yaapa.

Merton: OBa KIMHUYKA OICEPBALlMOHA CTyIWja CIIy4aj-KOHTpoJa oOyxBatmia je 561
HEYPOJIOIIKOT MaIljeHTa XOCIUTAIN30BaHOT 300T MOX/IAHOT ylapa KOoju Cy OWJIM TOJE/bEHH Y
JIBE IpyIie, MAaLKjeHTH KOjU Cy T0KHUBEIH MaJl ¥ MalljeHTH KOjU HUCY A0XKHUBeNH naja. CTyaujcKy
MOTyJIAIM]y YMHUIN Cy MalMjeHTH Koju cy ynyhuBaHu Ha neueme y Crnenujaiany OoJNHHILY 3a
uepedpoBackynapHae 6osectu "Ceern CaBa" y beorpany, Cpouja, y nepuoay ox 2018. roaune 10
2019. romune. JlorucTuuka perpecMoHa aHalvM3a NMPUMEHMBAaHA je 33 UCIHUTHBaWmE (akTopa
MOBE3aHUX Ca MaJ0M KOJ MaIyjeHaTa HaKOH MOXJIaHOT yaapa.

PesyaraTu: YoueHa je 3HauajHa pasiuka y AYKHHU XOCHHUTaJIM3aldje MalHjeHaTa KOjH Cy
JOXKUBENMHM maja, y mopehemy ca oHmma koju Hucy noxwuBenu man (p<0,001). Yrephena je
CTaTHCTHUYKHU 3Ha4yajHa pasiuka y MeHTamHoM cratycy (p<0,001), censubmmutety (p=0,016),
nenpecuBHOM pacnosoxewy (p<0,001), panoj (p=0,001) u cpenwoj Hecanumu (p=0,042),
ncuxomMotopHoj criopoctu (p=0,030), comarckoj ankcuo3noctu (p=0,044) u mamhemwy (p<0,001).

3axsbyuak: Tum nepedpoBackyiapHe 00JIECTH U CTENEH HEeYpPOJIOUWIKOT AedHUIUTa MPBEHCTBEHO
Z0BOJIE JI0 MPOMEHE MEHTATHOT CTaTyca, KOju OM ce MOTao MPENo3HaTH Kao jeJlaH OJ BaKHHUJUX
NpeAUKTOpa Maja HaKOH MOXIAHOT yaapa. Maentudukanuja dpakropa pu3uka Moxe OUTH NpBU
KOpak Ka OCMHUIIJbaBaly IIporpamMa HWHTEpBEHIMja 3a chopedaBame Oyayher mnamga wmeby
XOCIHUTAIN30BaHUM MalMjeHTUMA Ca MOXKIAHUM YIapOM.

KibyuHne peun: nasoBu, NalKjeHTH ca MOKIAHUM yaapoM, GaKTOPH PU3HKaA, XOCTIUTATH3AIIH]a
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ABSTRACT

Background: The aim of this study was to identify the risk factors associated with falling in post
stroke patients.

Methods: This clinical observational case-control study included 561 neurology patients
hospitalized for a stroke who have been divided into two groups: falling patients and non-falling
patients. They referred to the Special Hospital for Cerebrovascular Diseases "Sveti Sava" in
Belgrade, Serbia, from 2018-2019. Logistic regression analysis was applied to examine factors
associated with falling in post stroke patients.

Results: A significant difference was seen in the length of hospitalization of falling patients
compared to the non-falling (p<0.001). It has been established statistically significant differences
in mental status (p<0.001), sensibility (p=0.016), depressed mood (p<0.001), early (p=0.001) and
medium insomnia (p=0.042), psychomotor slowness (p=0.030), somatic anxiety (p=0.044) and
memory (p<0.001).

Conclusion: Cerebrovascular disease distribution and the degree of neurological deficit primarily
altered mental status, which could be recognized as one of the more important predictors for falling
after stroke. The identification of risk factors may be a first step toward the design of intervention
programs for preventing a future fall among hospitalized stroke patients.

Key words: falls, stroke patients, risk factors, hospitalization
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1. YBOJA

[Ipema nonarnuma Ceetcke 3apaBcTBeHe opranuzanuje (C30) nepedbpoBackynapHa 0oiecT
jenan je oa Boaehux jaBHO3IpaBCTBEHHMX NpoOsema naHammbuie. [Ipema Ctyauju riodaiHoT
ontepehema 6osectu u3 2016. rogune, nepedpoBackyaapHa 0oject je Boaehu y3poK CMPTHOCTH
U nHBanuauTeTa mupomM ceeta (1). IlagoBu nanujeHaTa y XoCIuTaIHUM yCIOBUMA MPECTaBIbajy
jenan ox Hajuemrhux O30MJPHHMX HEXKEJbEHHMX Aorahjaja HaKOH LEepeOpOBACKYIAPHOT HHCYTA Y
ceum (azama Gonectu (2, 3). [Ipouewyje ce na ydectaysocT magoBa mehy npexuBenuma o
uepedbpoBackynapaux 0osiectd Bapupa ox1 19% y akyrHoj ¢da3u 6osnectu 10 73% y nNpBHUX mIeCT
Mecel O] TIOKMBJEHOT IiepedpoBackynapHor uHcynra (4, 5). MHCTUTYT 3a jaBHO 37paBibe
Cpbuje 6enexu cromy nagosa ox 0,1 mo 0,5 Ha 1000 XxocnuTaqu30BaHUX NallMjeHATa U UCTHYE
HEZI0BOJPHOCT M3BEIITaBamka OJI CTpaHE 3ApaBCTBeHHMX ycTaHoBa (6). C30 mpouewmyje na ce y
OMIITOj Momyiauuju gaoroau mnpexo 646 000 daranHux magoBa rOAUNIHE, IITO MATOBE YUHU
IpyruM BojaehuM y3pOKOM HEHaMEpHUX CMpPTH, mociie caoOpahajuux nospena (1). [Ipexo 80%
CMPTHHX Clly4yajeBa jaBJba Ce y 3eMJbaMa ca HUCKUM U CPEAbUM MPUXOIUMa, TIe IPeamhade peryje
samagHor [lamupuka wu  jyromcroune Asuje (7, 8). IloBpeme mnpuiavkoM maga Ko
XOCTHUTAIM30BAHUX NAIlMjeHaTa cy 3a0enexeHe Ko 5% naiujeHara, ca mocjiaeIuYHUM IIpeioMuMa
U TEeWKWM ToBpenama. llpema momammma u3 JUTEepaType, PU3MK OJ MpeloMa KyKa KOJ
uepedbpoBackynapue OosiecTd je yeTupu nyra Behu o mpenoma 3a0enekeHMX KOA APYTUX
HEYPOJIOUIKUX 000Jbema (9).

Ientap 3a xoHtposy u mpeBeHuujy Oonectu (The Centers for Disease Control and
Prevention (y namem Tekcty CDC)) u paHuje cipoBeeHe MYITULIEHTPHYHE CTYAHjE MTOTBPhYjy
Jla NaJ0BU MPEACTaB/bajy BEIUKUM (PUHAHCHJCKU TEpeT APYUITBY, jep YKYIHHU MEIUIUHCKHU
TPOIIKOBU H3HOCE 75% CBHX TpOIIKOBAa TOAMINE, a Aa ce 7,8% TpoukoBa HU3ABaja 3a
30pumaBame MOBpeAa MPWIMKOM Maga y xocnutanHuMm yciaoBuma (10). V' Cjenumenum
Amepuukum [prkaBama ce u3aaja npeko 50 Munujapau aojapa 3a 30pumbaBambe KOMIUTMKALM]a
nazoBa, 1ok PenyoOynka ®uncka nznsaja 3611 nonapa no nojeaunily, a Aycrpanuja 1049 nonapa
(11, 12). YkynHM TpOIIKOBM IaJoBa MalMjeHaTa y XOCHUTAJIHUM YCIOBMMA KOIITAjy MPEKO
30.000 monapa rogumme (10-12), 1ok 3a cana HUje MO3HATO KOJHMKH CY TPOIIKOBH 3/IPaBCTBEHE
3allITATE KOJ MMaI0Ba MaiyjeHara o0oyeaux o epedpoBackyaapHe 00JIeCTH.

[TagoBu manMjeHara y XOCHUTAJIHUM YCIOBUMA Cy MYyIATHU(AKTOpHjaliHE €THOJIOTH]E, ca
JICJjCTBOM YHYTpalllbuxXx U crnosbammux (akropa (13). [Matodusmonomku, majg Moxe OUTH
Mnoclie/Miia OMOJIONIKUX peaknuja W (QYHKIHOHAIHE HECIOCOOHOCTH, alM W pe3yJiTaT
KyMyJaTUBHHX MPpo0JieMa rmaiujeHara ca repeopoBackyinapaom oosemhy. [Toehana ckimoHocT ka
[aIOBUMa jaBJjba ce 300T M3MEHECHOT CEH3MOWINTETa, Karmauurera pacyhuBama, MpoIyKEHOT
BpeMeHa pearoBama, mopemehaja paBHOTEKE U MOKPETILUBOCTH, T€ U3MEH-EHE peryialiije KpBHOT
MIPUTHUCKA yciea ciabbema 0apopenentopckor peduiekca (12, 14). 3a caga HHje pa3jallbeHo aa
T JIOKaJM3aiuja 1epeOdpoBackyIapHUM HHCYITOM 3axBaheHor mojapydyja aonpuHocu Behem
PHU3UKY O] TMaja.

[Mpouemwyje ce na Ou eduracHe cTparervje NPeBeHIMje Majga CMambUIe HHIUACHITY Maaa
3a 20% 1mTo OM 1ONpPUHENO YIITEIN TPOILIKOBA 3/lpaBCTBEHE 3a1uTHTE npeko 120 MunroHna gojapa
cBake roaune (9, 10, 15).
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1.1. EPEBPOBACKYJIAPHE BOJIECTHU

IepebpoBackynapue 6onectu (LIBB) mpencraripajy nopemehaje koju y OCHOBU HMajy
3axBah€HOCT jeIHOT WM BHIIE KPBHUX CyI0BAa MO3Tra IPUMapHUM HAaTOJONIKUM HIPOIIECOM, YCIIE
Kora JI0JIa3W JI0 MPOJIa3HOT WJIM TpajHOr ucrnana ¢yHkiuje mosra (16). 3aBUCHO o1 Tpajama
xunonepdysuje, nepeOpoBackynapHe Oo0leCTH MOTy HMMAaTH aKyTaH WIM XPOHUYHHU TOK.
CHUMIITOMH C€ MOT'Y HCTIOJbUTH Kao (POKAIHM WK TiIo0anHu Heyposomku nopemehaju (17).

LIBb ce mory kinacuukoBaTH Ha OCHOBY Pa3IMIUTHUX KPUTEPHjyMa:

- ITaroanaromckor cycrncrpara (MCXeMHuja, XeMoparuja);

- Mexanu3ma Hacranaka (TpoM003a, eM00Mja, XeMOIMHAMHKKA);

- Jlokanm3anuje u BesimunHe omtehema;

- O6uma nesuje (pokanHe, riodanHe);

- CumnTomarosoruje 6ojecTy;

- Kunmnunukor Toka 60sectu (akyTaH, XpOHUYHN);

- BpemeHncke opapenHuue (TpPaH3UTOPHH HCXEMMJCKM aTaK, pPEBEP3UOMIIHU HEYPOJIOLIKU
AeQULIUT, HHCYNT Y pa3Bojy, JOBPIIEHH HHCYIT).

HajuoBuja knacudukanuja 1IBb ce 0Oasupa Ha HaBeJeHMM KpUTEpUjyMUMa M HajlazuMma

HEYPOUMMIIMHT TUjarHOCTHKE. 32 HAC CY Y OBOM pajy moceOHO Omiia 3Ha4ajHa: aKkyTHa IpoJjia3Ha

¢okanHa omrehema y CMHUCITY [10jaBe TPAH3UTOPHOT HCXEMUJCKOT aTaka, aKyTHU MOXKJaH yJaap U

TO: UCXeMHjcka popMa u xemoparujcka ¢popma aKyTHOT MOXKJAHOT yJapa u cyOapaxHOHJaHA
xemoparuja (CAX), (17-18).

1.2. AKYTHU MOXJIAHU YIAP

AxyTtHH MO aaHu yaap (AMY) je no3Har u kao UHCYAT, schlag, stroke, muor (16). I[Ipema
nepunnju AMY je u3HeHaaHO HacTao OKaTHU WK riodanmHu nopemehaj GyHkuuje mo3ra, a
300r nmopemehaja y NIUpKyJIalUjyu WK CTalkba Kaja MPOTOK KPBH HE MOXKe Ja 00e30ea1 T0BOJbHY
KOJIMYMHY KHCEOHHMKa M TJIyKo3e 3a morpedbe merabomm3zma HeypoHa (19). OBa HemoBoJbHA
nepdy3uja, HacTaNa Kao MOCIeaUIa MOMEHYTHX BacKyJapHHUX nopemehaja, mo mpaBuiy Tpaje
nyxe ox 60 munyta (20).
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1. 2. 1. Knacupukanmja akyTHOT MOKIAHOT yaapa

[Ipema natosioruju Koja ce Haja3zu y ocHOBH okanHor omreherwa AMY ce Moxe KiacuukoBaTh
Ha:

- AxyTHHM ucxeMmujcku Moxnanu yaap (AMMY), koju HacTaje yciea OKJIy3Hje KpBHOT cynaa
TPOMOOM MJIM €MOOJTYCOM U 4Hja je yU4eCTaloCT jaBJbarba KO nanujeHara on 75% mo 80%, a
Ha npoctopuma Benuke bpurtanuje ce kpehe u 10 85% (21);

- AkyTHM xemoparujcku MoxxaaHu ynap (AXMY), koju HacTaje Kao Iocienulia pynType
KPBHOT CyJa WM BacKyilapHe Majadopmanuje, Kaja J0Ja3u OO M3JIMBAa KPBU Y MapeHXHUM
Mo3ra (nHTpanepeodpanta xemoparuja (ML[X)) uiau u3nuBa KpBu y cy0apaxHOUIATHH IPOCTOP
(cybapaxnoumanna xemoparuja (CAX)). Yuecranoct jaBmbama oBor THna AMY kojg
namjeHara je ox 10% mo 25%. V 3emspama CAJl, Benuke Bpuranuje u Aycrtpanuje
yuectasocT ce kpehe ox 8 o 15% ceux MV, y Janany u Kopeju ox 18-24%, nok je y CpOuju
o1 20 1o 25% (22).

VY nutepatypu ce HaBoje U JABa noartuna AMY y oHOCY Ha Op3uHY pa3Boja U Tpajarmba CUMIITOMA:

- Tpansutopan ucxemujcku atak (THA), xoju mpeacTaBiba KpaTKOTpajHU (DYHKIIMOHATIHH
nopemehaj Mokane QyHKIIHMje U 3HaYajHO YIIO30PEHE 3a CBEHTYAIHH 030MJbaH BaCKyJIapHU
norahaj. Ilpema Bomuuay 3a TUA mnocne 48 catu ko1 5% nanujeHara Hactaje AMY, mocie
jemHe Henesbe Ko 8% maryjeHara, mocie Mecenl gana kox 12 %, a mociue tpu mecena koxa 17%
nayjenara (23). Cumnromarosioruja tpaje og 10 no 15 munyra , a Hajayxe 10 60 MUHYTa,
[ocjae Yera c€ CHMITOMH Yy TMOTIYHOCTH IIOBJa4e€ W HeEMa J0Ka3a HEYPOUMHULIUHT
JTNjarHOCTUKOM;

- Kommneran wiu ctabunan MY, rie ce CAMIOTOMH M 3HAIM OJIPKaBajy Y HHUIM]aJIHO] a3y u
HEYPOUMHMIIMHT AHjarHOCTHKA MOTBphYyje cBexy nHdapkTHy ne3ujy (16-21, 24).

1. 2. 2. EnuaeMuo/i0ruja aKkyTHOT MOKIAHOT yaapa

Moskaanu yap kao 000JbeHe UMa OIPOMaH jaBHO3APABCTBEHH 3HaYaj 300T BUCOKE CTOIE
CMPTHOCTH M PE3UyajHe WHBAIMIHOCTH. JeaH je 0] Hajuemhux y3poKa CMPTH 1ocie 00JIECTH
cpua U ManurHux 6osnectu u nospena. Cpake roauHe y CjenumeHum AmepuukuM [IpxaBama
o6omu oxo 700.000 HoBuX manujeHara, ox uera je oko 600.000 nanujeHara ca ucxemujckum MY,
a oko 100.000 ca xemoparujckum MY. On tora, 6enexu ce 175.000 cmpTHUX ciayyajeBa oq MY
(18, 19). benexu ce nay cBeTy Ha cBakux 45 CEKyHIU, a IpeMa HEKUM MOJalMa U Ha CBaKe JBE
CeKyHJie HeKo 000y oy MY, a Ha cBaka Tpu MUHYTa Heko ymupe og MY (19, 21). [Ipouemyje ce
na he 2030. ronune 6uTH 23 MIIMOHA JbYIU Ca I0KUBJEHUM MPBUM MOXKIAHUM yAapoM (25).

On 1950. rommue, mapaneilHo ca YyBOhemeM e(duKacHOT Jieuewa MalyjeHara oj
XHUTIEPTEH3Uje U XUTIepIUNUAEMHje, Koa o0a moJjia JONuIo je A0 3HaYajHO CMambeHe WHIIMICHIIS
oboJbeBama 01 MY, mITO ce MOXKE NPUMETHTH U KOJ OCTAIHX OOJECTH Cplia U KPBHUX CYAOBA.
Hacynpot Tome, HHMje OOLUIO 10 CMamema PYNType KpBHOT cyaa yciea aHeypusme. Ilpema
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nojanuMa AMEpPHYKOr yApYyKema 3a 0olecTH cpua ¥ KpBHUX cygoBa (Amerikan Stroke
Association), crona cmptHocTH 04 MY omana je 3a 12%, anu ykynan Opoj narujenra ca MY
MOHOBO pacTe (22, 26).

[Tponewyje ce Aa roguIImba CTOMa CMPTHOCTH O IepeOpOBacKyIapHOT HHCYATa H3HOCH
7,8 MUIIMOHA JbYH, IITO TipesicTaBiba 13% y3poka cMpTH CBHX 00JieCTH. Y pa3BHUjeHUM 3eMJbama
ceta, npema Ctyauju riodamHor onrtepehema 6osiectma uz 2016. rogune, cMpTHOCT 01 MY
JEIMHO HAJMAIIY]y HCXEMHU]jCKE OOJIECTH CpIa, @ CKOPO €KBUBAICHTHA CMPTHOCT j€& OJ1 MAJIMTHUX
6onectu (1). [Ipema mocnenwum nogauuma C30, MV octaje mel)y net Bogehux y3poka cMpTu.
MY 3ajenno ca ucxemujckom 6onemrhy cpua je ogneo 15,2 munuona xuBota y 2016. ronunu,
npema yemy C30 3aksbyuyje fa cy oBe JiBe OoJsiecTu HajBehe youle Ha rimobaiHom HUBoY (23,27).
[Mpouemwyje ce na kymynaruBHu pu3uk (DALY-Disability adjusted life years) mo 3npasibe jbyau
3a 195 3emaspa cBeta 3a mepuo o1 1990. rogune no 2016. ronune nznocu 18% 3a UMYV, a 8% 3a
XMY. MY ocraBba 3HavyajHe (U3MYKE, E€MOLMOHATHE M KOTHUTHBHE Ipobieme Mmehy
npexusenuma, ynnehu 3,6% ykynuux DALY'!, tume craBmajyhu MY meby necer Bomehmx
y3poKa HHBAIHIUTETa 0€3 0031Upa Ha HUBO Pa3BUjCHOCTH 3eMaba (24, 28).

[Ipema nomammma MHctHTyTa 3a jaBHO 31paBibe PemyOmuke CpOuje Gosectu cpua u
KpPBHHX cyq0Ba, mpema Melynaponnoj knacuduxanuju 6oxectu (100-199), rokom 2018. rogune
3abenexene cy y 51,8% y3poka cmptu. [lanmjenTtu skeHckor nosa cy uemihe (54,1%) ymupanu y
OJTHOCY Ha maIjeHTe Mymkor mosua (45,9%). Mosxe ce npumerutu na 'y nepuony ox 2009. ronuue
1o 2018. ronune nonas3u no naga cMpTHoctu ca 777,9 ympaux Ha 100.000 cranoBHUKA Ha 754,2
Ha 100.000 cranoBHuka (25, 29). [lakne, AMY je npBu y3pOK CMPTHOCTH KO/ )K€HA U IPBU Y3pOK
CMPTHOCTH Y XOCHHUTAIHUM ycioBuMma. OcuMm tora mTo je MY 030usbHa 00JIECT ca BUCOKOM
CTOIIOM MOPTAJIUTETA, OBA HEYPOJIOUIKa O0JIECT NMa BUCOKY CTOIY M HHBAIUIAUTETA, IITO H3HOCH
on 20 mo 30% ox ykymHor Opoja mpexuBenanx. OBa 00JIECT NpEACTaB/ba U BEIMKO €KOHOMKO
ontepeheme 3a ApymTBo. PauyHa ce ha TPOIIKOBH Jiedema 3a jeIHOT 00O0JIeNIOT MalijeHTa of
moyetka 00JIeCTH 70 Kpaja HheroBor xuBoTa uzHoce o1 59.800 $ 1o 230.000 $ (27-29).

1. 2. 3. ®akTopu pU3UKA 32 MOKIAHU YAap

OBo mojpyyje je o1 M3Y3eTHE BOKHOCTH 3a JaBHO 3/paBJbe, j€p PaHIOMH30BaHE CTYIH]e
NoKa3yjy Ja (GakTopu pu3uKa Koju ce Mory mojudukoBaTu nosehasajy onroBopHoct 3a MVY.
HajBasxHUju 01 BUX Cy: XUIIEpPTEH3H]ja, aTpHjaiaHa pudpuianuja, mehepaa 6onect, KOH3yMUPAHE
IMrapera u Xurnepiaunuaemuja. Y moceOHUM OKOJHOCTHMA W JIPyru (pakTopu pu3HMKa MOTY 1a
nomnpuHecy oOoseeBakby o4 MY, Kao mTO Cy CHCTEMCKe OojecTH Koje cy IoBe3aHe ca
XUIEPKOaryJIadMIHUM CTalkEeM U ynoTpeda KOHTpalenTuBa. Y BoguuuMa Jo0pe npakce HaBoJe
ce MOTeHUHWjaIHH (AaKTOpU PU3MKA: T'0ja3HOCT, (pU3MUKa HEaKTHBHOCT, HEMPAaBUJIHA HCXPaHa,

DALY je 36mpHa Mepa Koja KOMOWHYje MOPTAIMTETHE 1 MOPOUANTETHE ITOIATKE M JT00Hja ce jeaHa OpojHa
BpexnocT: 1 DALY = | usryospeHa rongnHa 3apasor xuBora. DALY = roxuse ’knBOTa H3ry0sbeHe 300T
npespemene cMpta Y LL (Years of Life Lost) mryc ronnHe 3apaBor )KMBOTa M3TyOJbEHE 300T HECOCOOHOCTH
onpehene Texwune u Tpajamba YLD (Years of Life of Disability).
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370ynoTpeda ajkoxoJja, XUIEePXOMOIIMCTEMHEMH]ja, CYIICTUTYIIMOHA Teparnuja xopMoHuMa (16-
22).

XunepTeHsuja kao pakTop pU3UKa MMa OTpOMaH yTHIaj Ha HacTaHak MY, 6uio aa ce paau
O TMOBHIICHOM CHCTOJIHOM WJIM JMjacTOJHOM NpUTUCKY. HenaBHO o0jaBibeHa CTyIHja Mpeceka,
cnpoBenena y Cpouju naje usHenalyjyhe pesynrare, na cBaku APYrd CTAHOBHUK PemyOsmke
CpOuje mMMa MOBHILIEHE BPEIHOCTH KPBHOI MPHUTHUCKA, Ja HEIITO BHIIE OJ jeiHe TpehuHe
MCIMTaHHNKa MMa XUIEePTEH3H]y, a Ja TpehrHa CIMTaHWKa KOja ce TpeTHpa aHTUXUIIEPTCH3UBUMA
“Ma HOPMAJIHE BPEHOCTH KPBHOT mpuTHcKa (26, 30). MeTa aHanu3e paHJI0MU30BaHKUX CTYyIU]a
yOeIJbUBO TMOKa3yjy Jia IyropoyHa KOHTpOJa XUIEPTEeH3H]e CMamyje yuecTanoct obda tuna MY
(27, 31). 3a emOoimjcke MY HajBaxHUjU (HAKTOp pU3MKA Cy apUTMHUjE, YIJIABHOM aTpHjajiHa
¢ubpunanuja, mrto mosehaBa yuectamoct MY miect myra, IOK Yy KOMOHMHAIUju ca JPYTruM
KapIUOJIONIKMM 000JpebUMa ydecTanocT ce mnoBehaBa 3a 18 myra y ogHoCcy Ha ommrty
nomnynanujy. lllehepna 6onect yop3asa npoiiec aTepocKiepo3e y BEIUKUM U MaJluM apTeprjama,
Te Cy manujeHTu ca mehepHom Oosemthy Ba myTa CKJIOHHJU pa3Bojy MY y onHocy Ha 31apaBy
nonynanujy uctux roamHa (27, 32). 3Hauaj mymiema y pa3Bojy KapoTHIAHE OOJIECTH je Iyro
no3Hat. bpojHe KJIMHUYKE CTyUje Cy MOKa3ajie 3HaTHO CMambemhe yuecTaocTd MY KOHTposioM
rope HaBeJeHUX (akTopa pusMka. Mepe jaBHOT 3[paBjba Hy/l€ HAQJUHTEIUTCHTHUJU MPUCTYN 32
npeserunjy LUBb (22, 23, 28, 33).

VY dakTope pusnka Koju MMajy 3Havaja y 00oJbeBamy o1 MY, a Ha Koje ce HEe MOXKe
yrunatu (13B. HeMmoaudukaOumHu Qakropu) yoOpajajy ce: mos (ocobe MyHIKOr mosa yemihe
00o0J1eBajy nMpeMa enuaeMHOJIOIIKIM CTyIujaMa, a KoJl 0co0a >KeHCKOT MoJia yeniha je CMpTHOCT
oa MYV), ronune xuBota (pu3nk o1 MY 3HauajHO pacTe ca roguHama *XHBOTa, a AyIUIMpa ce oce
55 roauHe), paca W €THUYKA MPUMATHOCT (NMPUIIAJHMIM IpPHE pace yemrhe 000J€eBajy 01
npunajHuka 6exe pace, ITO je Y MHOTHM CTyAujaMa o0janrmeHo BehoM WHIMISHIIOM HEKHUX
npyrux (akTopa pusrka) u reHetcku dakropu (17, 19, 20, 21). [Ipyre cryauje Be3y ca TeHETCKUM
(akTopuMa HUCY MOTJ€ NMOTBPAUTH, aJIM CE€ CIaXy Jla M3BECHH MoATUNIOBH MY nmajy Bese ca
TCHETHKOM, KaJa jeé Y3pOK TemKko YyTBpAuTH. IlocToje TeHeTcku yrBpheHe OosecTH Koje
noBehaBajy pu3uk o1 BackyynonaTuja, Kao mMTo Cy aHemMHja cpractux henuja u @adbpujea Oosiect
(29, 34).

1. 2. 4. Y3pouu HacTaHKa nepedpoBacKyJgapHe 0601ecTH

Kako 6u ce nakiie pa3ymena eTHONATOreHe3a aKyTHOI MOJXKIAHOI yjaapa, Tpeba ce
MOJICETUTH J1a IUPKYJIaIija Mo3ra TeHepaHO 3aBHCH OJ1 pajia Cpla, CTamka KPBHUX CYA0Ba KOjU
ZI0BOJIE KPB IO MO3Ta, aly UCTO TaKO U OJ BEHCKE JpEHaXke, BPEIHOCTH apTEPUjCKOT U BEHCKOT
MPUTUCKA, XEMOJIMHAMCKOT M XEMAaTOJIOUIKOT CTaryca. 3aBUCHO O/ Tora o KoM ce tuny AMY
paau, HACHTU(PUKOBAHU Cy OpOJHH €THOJIOMIKHY (aKTOPH.

Hajuemnthe peructpoBanu etuosomku ¢pakropu kox UMY cy:

- ATepockJiepo3a ca CTeHO30M U 0e3 cTeHO3¢e (A0pPTHOT JIyKa, eKCTpaKpaHUjaTHUX KPBHHUX CY/I0BA,
WHTPAaKpaHUjAIHUX KPBHUX CYAOBa, OOJECTH MalMX apTepuja). ATEPOCKIEPOTCKE IUIOUE Ce
CTBapajy Ha payBama BEJIMKUX KPBHUX CY/I0Ba, Ha Ou(ypKaluju 3ajeJHIYKE KapOTUIHE apTepuje,
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ymhy mnpenme W cpeime apTepuje Mosra, kao u yuihy BepreOpaiHuX aprepuja u3 crabia
a.subclaviae. Tana je ncxemuja mocieanIa CTEHO3€ WM OKITy3Hj€ KPBHOT cyia. ATepOCKIepOTCKa
CTCHO3a WJIM OKJTy3Hja uerrhe m3a3uBa MHMAPKT AMCTATHOM emOosm3anujoM. EmMOonu3zamnuja je
yenthu y3pok UMY nHa noapydjy a. cerebri mediae, a hopmupame TpomMOa in situ je yenrhe y ClimBy
a.basilaris.

- Kapmmoembonu3anuja: 0ojectu cpiia ca 3Ha4ajHUM PHU3MKOM 3a emOosm3ainujy (arpujaiHa
¢ubpunanyja, MUTpaJiHa CTEHO3a, BELITaYKa BaJByJia, TPOMO y JI€BO] KOMOpH, aTpHjaIHU
MHUKCOM, HH(EKTHBHH CHJOKApJIUTHC, JWJIaTaTUBHA KapJAMOMHUONATHja, MapaHTUYKU
EHJ0KapIUTUC) U OOJIECTH ca MakbUM PU3UKOM 01 eMmOosin3alyje (IpoJiaric MUTpaliHe BajByJie,
MUTpalHa Kanuudukanyja, MpoJasHU foramen ovale, aTpujajgHa CeNTalHa aHEYpPHU3MA,
KannudrUKoBaHa a0pTHA CTEHO3a, aKUHETCKU J1€0 3H1a JIeBe KOMOpPE, aTepoMaro3a JIyKa aopTe).
Jleo TpoMba Koju ce 0/1Baja U3 TPOMOOTHYHE Mace HOIIeHe KPBHOM CTPYjOM OKIIyIUpa JTUCTATHO
HMHTpaKkpaHujanny aprepujy. OcuM Tpom0Oa, eMOOIM3aIIMOHY Macy MOTY /1a YMHE U HEOIIACTHYHE
henuje, Kao W Ba3ayX MM MacT HIP. KOJ MPEJIOMa TyTUX IIeBaCTUX KOCTH]Y.

- bonect manux aprepuja (ayOoke nepdopaHTHE rpaHe KOJ IMalldjeHaTa ca XHUIIEPTCH3H]OM,
KapaAnoeMO0In3aujoM Wik HHQEKTUBHUM apTeputucuma). OBaj y3poK JOBOJH A0 JaKyHApHHUX
uHdapkTa nmpomepa 10 15mm, kao mocjaeauiia NaToJoruje Majiux nepPopaHTHUX KPBHUX CyI0BA
MO3ra, KOju ce HaJlaze y AyOJbUM CTpYKTypaMa Mo3ra (CyOkopTHKaiHa Oena maca, capsula interna,
0a3aJiHe TaHTJIMje, IIOHC U CI);

- Jpyru yrtBpheHu y3pouu (HearepoCKJIEpOTCKE HEWMH(IaMaTOpHE WM HH(IAMATOpHE
apTepornaTtHje, XurepkoaryaOuiHa CTamba, XeMaToJIOIKH HacJIeHH WM cTedeHu nopemehaju,
antudoconunuanm cuuapom, murpeHa, MELAS? Basocmazam kox CAX, cuctemcka
XHMIIOTEH3HW]a, aIKOXO0JIU3aM, HapKoMaHuja, TpyaHoha, myeprnepujym). Koa mMiuaaux Jbyaud 4ect
y3pOK, KOJU C€ TEIIKO IMperno3Haje, jé CIOHTaHa IHMceKiuja BpaTHUX aprepuja. Kom oBux
nanujeHaTa MUKpoTpayma JOBOJHU JI0 paclerna HHTUME U CTBapama CyOMHTHMAIHOT XeMaTroma,
KOJU IIPOIPECUBHO CyXaBa KPBHU CY/]l UJIM ce Ha MecTy omTehemwa ctBapa TpoMO in situ. CrioHTaHa
apTepujcka JAMCEKIMja ce Be3yje 3a (U3UYKM HaAlop WIM INPUHYIHU IM0JI0XkKa) (CHOpTCKe
aKTHBHOCTH, jOTa, KHUPOIPAKTHKA, Kauemhe 3aBeca, Kpeuewe miadoHa u ci). Backyaurucu cy
npaheHr 3ama/beHCKUM NpOMEHaMa M HEKPO30M 3UI0Ba KPBHHUX CYA0BAa CaMO IIEHTPAJIHOT
HepsHor cuctema (ILIHC), a Hekana u y ckiiony reHepain3oBaHe cucteMcke 6osect. Koa miaaux
namyjeHara y3pok Moxke Outu u nmopemehaj y KpBHOJ JIO3U OMJIO KOT €JIEMEHTA, KOjH JOBOJH 10
XHUIIEpBUCKO3UTETa KpBU. OBH y3pouu cy yemhu Ko BeHCKHX Hero apTepujckux UMYV (31-35);

- HeyTBphen y3pok (Hemo3HaT y3pokK, mocTojame Buie Moryhux yspoka), (16-18, 21).

Xemoparujcku AMY HacTaje Kao IOoClIeANIa PYIIType IPOMEHEHOT KPBHOT Cy/1a, Te Cy Hajuenthu
y3pouu cneaehu:

XunepTeHsuja (aKyTHa TEIIKa XUIEPTeH3UBHA KPH3a);

Aneypusme (cakynapHa, py3udopMHa WU TpaymaTcka);

Backynapue mandopmarnuje (AB, kaBepHO3HU aHTHOM, TeJIeaHT'HeKTa3uje);
AMUIIONIHA aHTHOTIATH]a;

TpomOo3e BEeHCKUX CHHYCa ¥ BEHa MO3T'a;

YVVVVY

2 MELAS-(mitochondrial encephalopathy lactic acidosis and stroke-like episodes, curapOM MUTOXOHIpHjATHE
eHnedaronaryje, JaKTaTHE alliA03€e U eMI30/1a CTHYHIX MOKITaHIM yIapuMa)
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Backynuruc (MyJlITHCHCTEMCKH, U30JI0BAHU 1iepeOpaIHy, IepunapTaiHm);

Xemoparujcka Tpancopmairja nHpapKTa MO3ra;

Heomnnasme;

JlujeteTcka KpBapewa (TpoMOOLIMTOTICHH] €, JIEYKEMH]ja, XeMO(DuIIrja);

dapMaKoJIOmKH areHcH (TPOMOOIUTHUIN, AaHTHKOATyJIaHCH, alle TUIICAIUIIIIHA KICEINHA,
npore) (16, 17, 21).

YVVYVYY

Craructuuku riefano y 40% ciydajeBa AMY je mocieaniia arepoTpoMOOTHUKHX JIe3Hja BEIIUKUX
aprepuja, y 20% mnocnenuna 6onectu Manux aprepuja, 20% xapmuoemOosmzanuje, a y 5%
cilydajeBa Cy 3acCTYIUbeHH IpYrH y3pouHu (akropu (19, 22).

1.3. BACKYJIAPHA AHATOMUJA U ®PU3NOJIOT'NJA IEHTPAJIHOT HEPBHOTI'
CUCTEMA

Mos3ak 3a cBOj paJl 3aXTeBa BeJIHMKe eHepreTcke norpede. Yunu 2% yKynHe TexuHe Tena (0Ko
1500 rp Texune), anu Kopuctu oko 20% KHCEOHHKa U TIIYKO3€ 0] YKYITHUX oTpeda 1eJIor Tea.
On ykynHe konuuuHe kpBH (70ml) koja ce moTHCHE y cTakby MupoBama, 10-15 ml je motpedHO
Mo3ry. Jlakiie, MO3ry je HOTpeOHO KOHTUHYHPAHO CHA0eBame KUCEOHUKOM U TIIYKO30M H, KaKo
HE TI0celyje pe3epBe, caMo HEKOJIMKO MUHYTA CMambeHha OBUX €JIeMeHaTa JJ0BOIU A0 AUC(HYHKIIH]e
Mmosra (20, 21).

[Mpotok kpBU Kpo3 Mmo3ak wu3Hocu 50 ml/min/100g TtkuBa. 3axBasbyjyhu 1epeOpaiHoj
ayToperysiaiuju KpBU Koja omoryhasa ojipkaBambe KOHCTAHTHOT MPOTOKA KPBH, MO3aK HE 3aBUCH
O]l CHCTEMCKOT TPOTOKa, OAHOCHO MpOMeHa Ha mepudepuju. JenruMudHO 3a TO Cy 3aciIy>KHU
MUIIMhHY OMOTa4Y| IJIaBHUX apTepHja, KOje ce KOHTPaxyjy ycjell mopacta KPBHOT TPUTUCKA U
IUIaTUpajy 'y cymnpotHoMm ciy4dajy (31, 36). Aprepuone Mo3ra Cy OCET/bMBE Ha IMPOMEHE
napiyjasHor npuTrucka yriben auokcuaa (pCO») u kuceonuka (pO2) y aptepujckoj kpsu. [Topact
pCO> wu3a3zuBa Auiatanujy apTepuojia W MOpacT KpBHOr mporoka, a max pCO; m3asuBa
KOHCTPUKIIM]Y apTepuoJia U MaJ| MPoToKa, oK npomeHe y pO2 uMajy KoHTpaedekar.

Aprepujcka IHUpKyJanHuja MoO3ra MOTHYE O]l CUCTEMa KapOTHUAHUX M BepTeOpaHHX apTepHja.
KapoTtunne aptepuje v BUXOBE TPpaHe Tpaje KapOTUIHH CIIMB WIIH MPEIbH CIUB, a BepTeOpanHe
apTepHje U U HBEeroBe rpaHe rpaje BepTeOpoOa3miapHu CIIUB UK 331 CIIUB.

Kaporuaau-npenwu cius

U3 truncus brachiocephalicusa HacTaje necHa 3ajeIHUYKa KapOTHIHA apTepHja , a U3 JIyKa aopTe
HacTaje JieBa KapoTHaHa aptepuja. Ha Bpary, y HMBOY Y4eTBPTOI BpaTHOT MPIILbEHA, OHE CE

17




“ﬂI[OBI/I XOCIIUTAIIM30BaHUX l'l‘dLH/IjeHElTﬂ ca uepe6p0]321c1<ynapHOM 60nemhy: (bilKTOpH pu3nKa U COMMOCKOHOMCKE
KapaKTCPpUCTUKC

pauBajy Ha YHYTpallkby U CHOJballlby KapoTuAHY aprepujy. Kaporuanu cucrem cHabneBa
ONTHYKE HEPBE U PETHHY U NPEImBH 1e0 XeMucdepa mosra (GpoHTATHH, TAPUjETATHU U MTPEIHU
JIe0 TEMIIOPAJIHOT PEXHa). YHYyTpallllba KapoTHAHA apTepuja ce JeNH Ha CPeliby U Ipelmy
aptepujy Mmosra. Hajseha rpana je cpenma aptepuja Mo3ra Koja cHabZeBa KpBJbY CKOpPO L€y
noBpiKrHy Kope. O oBe apTepuje moJia3e neHeTPaHTHE JEHTUKYJIOCTPHjaIHE apTepHje KOje Mo
IIpaBUM YIJIOM yia3e y TKMBO MO3ra U UCXpamy]y Hajsehu neo 6a3aiHUX raHIIvja, Kao U ropme
JIeJIOBE TIPEIIbEr U 33T Kpaka capsulae internae.

[Ipenmwa apTepuja Mo3ra ca CBOjUM KOPTHUKAIHHM IpaHaMa CHadlieBa MEIUjaiHy U OpOUTAIHY
MOBPUIMHY ()POHTAIHOT PEXKHba.

[Tpenma nupkynamnuja o6e3dehyje 75-80% kpBu 10 Mo3ra.
BeprebpobazunapHu-3aimbu CIIUB

Beprebpobasunapue aprepuje notudy oJ a.subclavie u posase myreM nornpeuyHux 0TBOpa MPBUX
HIECT MPIUBEHOBA BpaTa U Joja3e A0 0asze nobame, rae npodujajy Iypy U Ha TPaHUIM TIOHCA U
MpoIy>KeHe MOKIMHE ce Cclajajy y 0asmiapHy aptepujy. basunapHa aprepuja ce rpaHa Ha IECHY
U JIEBY 3a/lby apTepHUjy MO3ra Koja cHabieBa KpBJbY JOKY HOBPIIMHY TEMIIOPAIHOT U MEIHjaIHy
U 0y MOBPUIMHY OKLUIIATAIIHOTI PEXKEba.

3anmu ciiuB 00e30ehyje 20-25% kpBu 10 mo3sra (16-18).
Konarepasna nupkysanuja Mo3ra

[IpoToxk KpBU MyTeM KojaTepaliHe IUPKYJalldje CE€ OCTBapyje MyTeM OpOjHHUX aHacTOMO3a.
AHacToMO3€e ce CTBapajy IMpeKO HWHTpaKpaHWjaIHUX, MHTPAKPaHHjaTHO-EKCTPaKpaHUjaTHUX U
eKCTpaKpaHWjaHUX aHacToMo3a. [ aBHy mpuMmapHy aHacToMo3y Ha 0a3u Mo3ra mHpejcTaBiba
Willis-ov mecroyrao koju omoryhaBa KOMyHUKalMjy Hpeamer W 3aamer ciuBa. Willis-ov
HIECTOYTa0 ce aKTUBHpa y ClIy4dajy ONCTPYKLHU]je JeaHe O] MarucTpaiHux aprepuja (21, 31, 32,
37).

1.4. TATO®PU3NOJOI'NJA HEPEBPAJIHE HUPKYJIAIIMJE

[Taroduzuonoruja MmoxaaHe nuMpKymianyje 3aBucu ox tana AMY. MoxaaHu npoTok ce
onpehyje kao konmmyuHa KpBH y ml/min/100 g u Mema ce 3aBUCHO 01 (DM3HOJIONIKOT CTamba
(OynHOCT, criaBame, pajiHa akTUBHOCT). KonnmumHa KpBU Koja IpOTHYE KPO3 MO3AK 3aBUCH O paza
CplLia, CUCTEMCKOT KPBHOI' NPHUTHCKA, CTamba JOBOJAHUX KPHUX CYJOBAa U JPEHAXHOT BEHCKOT
cucrema. CUMNATUKyC U MAapacUMIIATUKUC HEMajy 3HAuajHy YIIOTY y peryianuju HMUPKyJaluje
Mo3ra. AKO cucUTeMCKH npuThcak najgHe ucnoa 40 mmHg, ykibydyjy ce pediaekcHu MeXaHu3Mu
MOXJaHOT cTalia, ajdu YKOJMKO MPHUTHCAK y apTepuoiama manHe ucnon 20 mmHg nacraje
KPUTHYaH MOMEHAT KaJl I0JIa3H JI0 MPeKu1a NpoToka KpBu. [Tax Mok gaHOT IpOTOKA ca MPOCEUHUX
60 na 20 ml/min/100 g u cBe mo 10 ml/min/100 g y3pokyje mpomeHe Koje Cy jOoIl YBEK
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pesep3uduiaHe. [lagom mporoka ucnox 8 ml/min/100 g HacTajy wpeBep3uOMIIHE MPOMEHE, Tj.
J0J1a3u J10 pa3Boja uHdapkra mo3sra (13-16).

Kox XMY u3nuBeHa KpB BPILIM MEXaHUYKH YTHIIA] y HETIOCPEIHO] ONM3UHY PyNITYPHUPAHOT
KpBHOTI' cyzaa. 300r KoMIpecHje Ha OKOJHO TKHBO OHO IOCTaje MCXEMHUYHO W JI0Ja3u 10
nopemehaja meraboauzMa Mo3ra, y3 I0jaBy €leMa U IopacTa MHTpaKpaHWUJaIHOI NPUTHUCKA.
3HatHO cy pele mpoMeHe y BEHCKOM MPOTOKY, il YKOJMKO Aohe 0 ONCTPYKIHje APEHAXHOT
cucTeMa jaBjba ce MoBehaH MHTpakpaHHjaJHU MPUTHUCAK, a MOXE CE Pa3BUTU €AeM U UH(APKT
Mo3ra y ciiy4ajy TpoM003e IpeHaKHHUX BeHa Koje ce yiuBajy y 3axBahene cunyce (38).

1. 4. 1. [latodusnosnornja ucXxeMujcKor MOKIaHOT yaapa

IepeOpannu nHGAPKT y OCHOBH CaJIp>KH JIBa MATOPU3HOJIOIIKA IPOIIeca: jeJlaH je TyOuTaK
cHabJieBaka KUCEOHUKOM U TIIYKO30M M TO CEKYHJApHO 300I BAacKyJlapHe OKIy3Hje, a Ipyru
nojipa3ymeBa MnpomeHe y henujckoM Metabonu3My U CTPYKTypH henuje y cMHCIy HacTaHKa
Hekpo3se. Hakon 30 cekyHau o MpeKuIa IUpKyialuje HacTaje mopemehaj Metabon3ma, a HaKOH
NpeKuIa MUPKyJIaldje oJ jelHe MUHYTe Hacraje nmopeMehaj y gynkumju HeypoHa. [locne met
MUHYTa MOKpehy ce MeTabonuke mpoMeHe Koje Bojie ka mHdpapkty Mosra. Jlakie y nearpy UMY
ce Hama3u 30Ha uH@apkTa. HekpoTmuno TkuBO Op30 OyOpu 300T MpEeKOMEpHOr cajapikaja
yHyTaphe/njcke TeYHOCTH (LMTOTOKCHYHH e1eM). AHOKCHja Takohe MONPUHOCH HEKPO3U U
OTHIABY LepeOpaTHOr TKUBA, a HEJOCTaTaK KMCEOHHKA je 3ajeHIYKH 33 MH(DAPKT U aHOKCHYHY
ennedanonarujy. Kakap he edekar wcxemuje OutH (PyHKIHMOHAJIAH M PEBEP3UOWIAH WU
CTPYKTYpHHU U MpEeBEp3UOMIIaH), 3aBUCH O]l (beTOBOT CTEIIeHA M Tpajama. 3Ha ce Ja Cy MapruHe
nHpapkTa XurnepeMuyHe U Ja ce cHa0ieBajy KojaTepajiama, Tako J1a je omTeheme napeHxuma y
MapruHaJHUM 30HAMa MHHMMAJIHO WJIM ra YOIIUTE HeMa. YINPaBO OBa 30HA Ha3BaHa ‘‘30HOM
neHymOpe“, rjie cy HEeypoHU y pU3UKY alli OAPKUBH, MPEJCTaBIba U3a30B 3a jJeuewe UMY, ako
ce MPaBOBPEMEHO yCIIOCTABU TIOHOBHU MPOTOK KPBH. Y LIEHTPATHO] 30HU UH(]APKTA IPOMEHE Cy
upeBep3uOmiHe. Kapuke manna jgorahaja Koju ce OJIBUjajy Ha HHUBOY HEYpOHA, JOBOJE IO
muchyHKIM]je, OAHOCHO cMpTH henuja. [Ipexkunom pasa jJOHCKUX MMyMITH J10J1a3H J0 J10J1a3u 10 najia
ATTII, HekoHTposMcaHOT ocliobahama HEypOTpaHMHUTEpPA, KOJU JACNyjy TOKCMYHO Ha HEYpOHE.
Henonapusanuja henrja u ocnobahame HEypoOTpaHCMUTEpa MMa 3a MOCICAMIY AKTHBUPAHE
KaJIIIMjYMCKUX KaHala 1 HarOMWJIaBamke jOHA Kajlujyma y ucxemudHum henujama. Jlonasu no
ClIOMa HHTpaIelyJapHe XOMEocTase KajllMjymMa U HEroBOI HAaroMujaBama y TOKCHYHUM
KOJIMYMHAMa Koju Mokpehy npouec nerpaganuoHux aorahaja U qoBoJie 10 CMPTU HeypoHa (37-
39).
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1. 4. 2. [latodpusnonornja akyTHOr XeMOPArujCKOTr MOKIAHOT yaapa

AXMY Kkao Hario HacTajo KpBapeme y MapeHXHMy MO3ra, ca uiu 0e3 mpojopa y
BEHTPUKYJIapHH WU CyOapaxHOUAATHHU [POCTOP j€ TMOCIeaNNa PYNTYpe KPBHOT Cy1a, U KIMHUYKU
Ce MOXE UCIOJbUTH Kao uHTpanepeOpanHa xemoparuja/xemarom (MIX) wm kao
cybapaxHouaaina xemoparuja. MIX Hacraje kao mociieauiia pyntype neHeTpaHTHUX apTepHja, a
IPOMEHE Koje MpPeTXojie Cy Mocieanna ciadbibema 3uaa nepedpaaHux apTepuja Major mpoMepa,
nopemehaja MexaHuzaMa ayToperyJjaldje WiId BeJMKe OCIWIALKje y BPEIHOCTUMA KPBHOT
nputhcka. Y Behunu cirydajeBa HajBehu KpuBall je XUNepTeH3Hja Koja JOBOIU J0 U3MEHa Y 3Uay
KPBHOT CyZia - TAKO3BaHE JIMMIOXHUJaJIMHO3E U JIAKHE aHEypHU3Me-MUKpOaHEeypU3Me, BEJIMYHHE 10
Imm, Charcot Bouchard muxpoaneypusme (HazBane mo ayropuma Charcot m  Bouchard).
UctpaxxuBame Ross Russell’s moTBpano je Be3y OBUX MHUKPOAHEYPU3MHU Ca XMUIIEPTEH3UJOM U
4ecTy JIOKAIM3alHjy Ha MaJluM apTepHijaMa U apTepruosiama 0a3allHiX TaHrjvja, TalaMyca, oHca
u cyOkopTukanHe Oene mace. MehyTuM OCHMM MHUKpOaHEYpU3MH Y MHUKPOCKOIICKO] CTYIUjU
Takebayashi u ayropa, npoHaljeHe cy MpoMeHe TOTOBO YBEK Ha OMdypKaiujama Majaux KpPBHHX
CYZOBa, IITO ce 00jalImbaBa TauKamMma CeKyHIapHe pynType 300T Mmylama MaJIuX KpBHUX Cy/I0Ba, a
ycien mupema xematoma (16-23, 25).

Hajuemrha nokanu3amnuja xematoma je y: nucleus kaudatus u putamen, rpane a cerebri
mediae y 42%, pons, nepdopanTHe rpane a.basilaris y 16%, talamus, rpane a. cerebri posterior u
a.cerebri mediae y 15%, cerebellum, a.cerebelaris superiory 12% (25, 27).

Axo je UIIX 10BOJbHO BesMKa, XeMaTOM CTBapa eeKat KOMIpPEcHje Ha OKOJIHE CTPYKTYpe
TaK03BaHH ,,mass efekat” yunme moTHcKyje cpeame CTPYKTYpe Ha CYNpOTHY CTpaHy, KaJia ce jaBiba
CTHALMOKOMIPECUBHU CHHIPOM, KOjU JONPUHOCH M3Y3€THO jakoj riaBobosbu mpaheHoj Harnmm
WIN TIOCTENIeHUM nopemehajeM cTama CBeCTH /10 1yOoKe KoMe KOoja HacTaje y poky ox 12 mo 24
cata. OJ1 HacTaHKa XeMaroMma, y poky o1 48 catu J0J1a3u 10 YTHIaja Ha CyCE/IHE peruje u cTBapa
Ce OMOTa4 HEKpO3e KOjU je OKPY)KEeH IepUBACKyJIapHUM KpBapemeM. Beoma yecto je mpucyraH
nepudroKaIHu €1eM, JOK je TeHepaau30BaHu eleM penak. Jlo pecopmiuje xemaroma 0OUYHO
JI0JIa3M y IEPUOAY OJ1 YETUPH JI0 0caM Heesba (25, 39, 40).

CyOapaxHoujaiHa XeMoparuja j€ Harjo HacTajJo KpBapewme ca IpoJopoM Y
cy0apaxHOUJaTHU IPOCTOP, Hajuenrhe Kao MocyieIuIa pynType aneypusmMe HeKe o1 IiepeOpaHuX
aptepuja. Y oko 70% cnydajeBa cy y NMuTamby KOHTEHHTAIHE aHEypu3Me ,berry aneurysme*
BunncoBor mectoyrna. CredeHe aHeypu3Me Cy Mambe 3acTyllJb€HE U IOCIEIHUIa Cy
aTepoCKJIepo3e KPBOT cyaa, pudbpomyckynapHe auciiiazuje uim 6oaectu aprepuja. Y oko 5% cy
apteproBeHcke Maidopmanmje, a y oko 20% y3pok je HenoBoJbHO neduHucad. Hajuemrha
JIOKaJIM3alyja aHeYpUu3Mu je Ha Oudypkanuju nepedpainux aprepuja. Harmo Hacrano nmyname
aHeypusme i AV mandopmalniyje JOBOAH JI0 PoAopa y cydapaxHOUIATHH IPOCTOP M MOKIAHO
TKHBO. Jlomazu 1o noBehama HHTpaKpaHUjaTHOT MPUTHUCKA U pacTe3ama CTPYKTYpa, IITO N3a31Ba
HECHOCHY I'71aBo00JbY. Ycien noBehama HHTpaKpaHUjaTHOT IPUTHUCKA JI0JIa3H1 JI0 U3jeJHaYaBamba
ca apTepHjCKUM YMMeE ce LepeOpaTHu MPOTOK CMamyje M 4ecTo noia3u 1o nopemehaja crama
cBectd. O03upoM Ja je KpBapeme nudy3Ho, oonyno Huje npaheHo ¢okannum aedpunurom. Ilag
apTepHjCKOT MPUTHCKa ycien nosehama HHTpaKpaHHjaTHOT MPUTHUCKA HW3a3uBa Xumnonepysujy,
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YuMe J0Ja3d JI0 I0jaBe CEKyHJapHUX HCXEMHUJCKUX Jie3dja Y KOPU M MapeHXUMY MO3ra.
[TpucycTBO KpBH y cyOapaxHOMIATHOM POCTOPY U3a31Ba Ba30cma3aM KOjHu Tpaje TpH 10 YeTUPHU
naHa. Baszocnazam y3 moBuIlIe-e HHTPAKPaHHjaTHOT MPUTHCKA JOBOIM JI0 MOTOPIIAkha HCXEMUje
YrMe ce jaBJbajy GpokanHu aedhuuuTy Koju cy npahenu nopemehajem crama cBectu. [Ipommpeme

KpBapema M Ha TKUBO MO3Ta y3poKyje Tudy3HU eeM Mo3ra U TPaHCTEHTOpHjaIHe XepHHjalnje
(27,33, 39).

1. 5. KIMHNYKA CJIMKA AKYTHOI' MOXKIAHOI' YIAPA

KnuHuuka cnmMka akyTHOT MOJKIAHOI yJapa 3aBUCH O] €THOJIOruje u naroreHeze MVY.
3ajeJTHUYKN MMEHUTEJb CBUX OOJIHMKA je HarjiM Mo4YeTak W Op3 pa3Boj (OKATHHUX HEYPOJIOMIKHX
CUMIITOMA, KOjU 3aBHCE Of 3axBaheHOCTH KpBHOTI cyAa M peruje mMo3ra. ONIITH CUMITOMH C€
jaBJbajy HE3aBUCHO OJ JIOKajdHW3aluje y BUAY TIJaBo0OJbE, CMWICNTHYHUX Hamajaa, MyKe Hu
noBpahama (19).

1. 5. 1. KimHuuka cJinka aKyTHOT HCXeMHUjCKOT MOKIAHOT yaapa

Knuanuka ciuka AUMY ce pasnukyje 3aBHCHO OJf Tora Jia JId je Morol)eH Npeamu Wil
3aJFbH CITUB, HJIH ce paju o omrehemy neppopaHTHUX M KOPTUKAITHUX Cynep(UIINjaTHuX KPBHUX
cynoBa. CUMITOMATOJIOTH]a 3aBUCH U OJ TOTA JIa JIM j€ JICIIaBamke CYNPATCHTOPH)ATHO, /13 JIH je
HCXEMMja Y JIOMUHAHTHO] WMJIM HEJOMUHAHTHO] XeMUC(epH BEIMKOI MO3ra, Kaja FOBOPHUMO O
XeMHUC(HEepHUM KOPTUKATHUM MHGpAPKTUMa, WU je y MOKJIAHOM CTadly WM MajoM MO3Ty Kaja
roBopumo o nHparenropujanHoj ucxemuju (40, 41), (Tabena 1).
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Tabena 1. Knacudukanuja cumnromaronoruje AUMY npema peruju mosra

3axBahena peruja Mmo3ra Cumnromarosoruja

JlomuHaHnTHa XeMuchepa-ieBa Adazmja

JHecHocTpaHna cnaboct

JlecHOCTpaHH TyOUTaK CEH3UOMIUTETA
JlecHOCTpaHH MPOCTOPHU HETJICKT
JlecHOCTpaHa XOMOHHMHA X EMHAHOTICH]a
JleBujaruja rmaBe u 0yin0yca y JeBo (ManujeHT
rJiesia y XKapuIiTe)

HenomunantHa xemucdepa-mecHa JleBocrpana cinaboct

JleBocTpanu ryOuTaK CeH3MOMIUTETA
JleBoCTpaHH MPOCTOPHH HETJIEKT

JleBocTpaHa XOMOHMMHA XEMUAHOICH]a
JeBujaruja rmaBe u 0yin0yca y JecHO (TaIujeHT
rJiesia y XKapuIiTe)

Mok aHo ctabiio MOTOpHH U CEH3UTUBHH ACHUIMTH Y CBA YCTHPH
CKTPEMHUTETA;

VYKpIUITEeHH CHHIPOMHU

[Topemehaj mokperama ouHuX jabydnIa
Hucrarmyc

ATakcuja

Huzaptpuja

Hucdaruja

Manu mMo3ak WrncunaTtepanHa aTakcuja eKCTPEMUTETA
ATakcHja X0/a M CTajama

CyOKOPTHKAIHO MM MOXKJIAHO CTabIIo MoToOpHa UITH CEH3UTHUBHA CIab0CT Tena
Huzaptpuja

ATakcuyHa XeMHIapesa

OuyBaHe KOTHUTHBHE (QYHKIIH]jE, TOBOP U BHUI

Kox AUMY y npenmeM cIMBY jaBjba ce: 'yOMTaK BHJA HA jeJTHOM OKY, OTE€XaH roBOp, CI1ab0CT
CYNpPOTHE CTpaHe Tesla, OJHOCHO KOJ JIOKalH3alHdje y 3aJlkeM CIIHMBY jaBjba ce€: JUILIONH]a,
BEpTUTO, AW3apTpHja, Aucdarvja, WICHIAaTepalHa WM OWjarepajHa YKpIITEHa Mape3a WIH
ryouTak ceH3uOminrera, ryonuTa Bujaa Ha 00a oka, mopemehaj crama cectu (20).
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1. 5. 2. KimHu4Ka cJIMKAa aKyTHOT XeMOPArujCcKOr MOKICAHOT yaapa

Opn cBuX 1epeOpOBACKYIAPHUX OOJIECTH HAjApaMaTUYHU]Y KIMHUUYKY CIMKY MUMa KpBapewme y
MO3Ty, T€ O] JJaBHWHA HOCU Ha3uB ,,anormekcuja“. [Ilporotun ocobe je rojazaH Mylikapail ca
XUIIEPTEH3UjOM KOjH aJ1a HarJlo Ha 3eMJbY U YMHpE 3a HeKoJnKo caTH (18).

HNako ce ko Hekux nanujenara MIX jaBjba npuimKoM U3HEHATHOT (GU3UYKOT UM EMOLIMOHATHOT
Hanpesama, Behuna NUIIX ce jaBiba TOKkOM OyAHOT cTama y 00aBJbamby PYTHHCKHX aKTHBHOCTH.
Heypomnomku cumnromu ce Hajuenthe noropiasajy 10 HEKOJMKO MUHYTa wiu caTu. Hajuentha
JOKaJu3anmja je putamen, a KINHUYKO HCTIOJbABAIGE 3aBUCH OJ BEIMYMHE U JIOKAJIHM3AlHje
xemaroma. ¥ 50% ciydajeBa jaBjba ce jaka riaBoOoJba ca moBpahameM, yOp30 ce pas3Buja
030MJbaH HEYPOJIOIIKHU IeUIIUT Y BUY TUICTH]E, & CTalkhe CBECTH MOKe MhH 01 COMHOJICHIIH]E 10
nyOoke KoMe, Kasia ce Hajuemhe paau o mpoJopy KpBH y KoMopHH cucteM. ['maBau 3nak UIX je
npareha xunepTeH3uwja Koja uzae y3 riaaBobosby U moBpahame. [IpucyctBo enema moehaBa
MHTpaKpaHUjaJTHU IPUTHCAK U MPOAYOJbyje cTame cBecTH. Mamu u 1y00oKu xemaroMmu cy pehe
noBe3aHu ca riaBobosboM. I[ToBpahame ce yemrhe jaBiba KoX IeneOenapHUX XeMmoparuja u
MIOBE3aHO je ca moBehaHUM MHTPaKpaHUjTHUM IPUTUCKOM. ENUenTHYHN Hanaii ce jaBibajy KOl
10% cnyuajeBa u yemthe Koj T0OapHUX KpBapema U TO Ha IOYETKY KpBapemwa UiH y TOKy 24 cara
(18, 20, 25), (Tabena 2).

VY cnyuajy CAX pyntypa aHeypusMme Hajuemihe HacTaje KaJa je MalujeHT aKTHBaH (Iu3ame
TEHIKUX MpeaMeTa, Halpe3ame NPUIMKOM aedeKalrje, TOKOM CEeKCyalHOT OJHOCa U Cll), a He
TOKOM claBama. QOoKaHU HCMaAN Y OBaKBUM CHUTYyalldjamMa Cy PETKH, OCHM Y CIyd4ajy Ipoaopa
KpBU y mapeHxuM Mo3ra. Hekana ce mory jaButu (o 10 no 25%) kpaTku reHepalin3oBaHU
CIIWJICIITUYHU HaIlaau. OcumMm HaBCIACHUX, MOTY CC€ jaBI/ITI/I H COMATCKMU 3HAllM, Kao LITO CYy
BUCOKO(eOpHIIHA TeMIIepaTypa 1 XulepTeH3uja, ¥ To Hajuenthe TokoM npBe ABe Hexaesbe. [Ipema
kinHnYKO] ciui CAX ce Mory mojenuTu Ha net rpagyca: 1) acumnromarcka CAX ca 6iarom
r1aBo00JbOM, 2) YMEpEeHO A0 jaka riaBobosba 0e3 (OKaTHUX HEYpOJOUIKMX 3HAKOBa, 3)
MOCIIAHOCT, KOH(Y3Hja, Ojaru HeypoJomku aeuuut, 4) CTymop, paHa jaenepeOparroHa
PUTHIHOCT, 5) nyboka koma u nenepedpanuona puruanoct (18, 20-22, 41, 42).
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Tabena 2. Knacudukanuja cumntomaronoruje AXMY npema peruju Mmosra

3axBaheHa peruja Mo3ra CHUMIITOMH | 3HAITH

XeMoparuja y myTaMeHy I'maBoGoJspa

XwurmepreHsuja

[oBpahame

KonTpanarepanHi ceH30MOTOPHH Te(DUIIUT
Adasuja

babuHCcKku 3HaK OMIIaTepaTHO MO3UTHBAH
Hcnpekunano, HENPaBHIIHO AUCAHE
IMopemehaj KOBYroBaHOT MoTeaa
Xemuanecresuja

XeMmuaHoncuja

[Topemehaj crarma CBECTH pa3IMIUTOT CTEleHa

XeMoparuja y Tanamycy O30WbaH CCH30pHU NEPUIUT KOHTPANATEPATHO
MoTopHH IehUIUT KOHTPATATEPATHO

IMopemehaj KOBYTroBaHOT MoTIeaa

Wncunarepansa nro3a u Muo3a (XOopHEpOB CHHIPOM)
Adasuja

3aHeMapuBambe

XemuaHoncuja

Xunaponedayc

IToHTHHE XeMoparuje Jyboka koma

TortanHa napanu3a ca OunareparHuM babUHCKUM 3HAKOM
Maute 3eHHIIE KOje pearyjy Ha CBETJIOCT

CMpTHH UCX0J], OCUM aKO HHCY Mama omirehema 009HO.

(xeMoparuja y moHcCY)

Xemoparuja y MajoM MO3TyY IToBpahame Koje ce MoHaBba

I'maBoGosba

Bprormnasuma

HemoryhHoct cenema, crajama, Xoqama

Hncunarepanita aTakcrja €KCTPEMHUTETA U C1aboCT
KonTpanarepanHa crabocT 1 UIICHIIATepalTHa (arnjajiHa cradocT
KOJI TIOMEpama CTPYKTypa

JlobapHa xeMoparwuja Bon oko 0Kka U XeMHaHOIICHja UTICUIIATEPATHO (OTHIHAYHU
pexam)

Bon y yxy nnm ucripen mera, XxeMruaHorcuja, adasuja (ClIernoyHu
pexam)

dponTanHa raBobosba, KOHTpallaTepaiHa Mernja 00UYHO pyKe
(bponTamHM pexar)

KonTtpanarepanna rmaBo0osba (TTapujeTaaHu U Ipeabu
TEMITOPATHU PEKarb )

Cy0bapaxHonIaliHa XeMoparmja I'enepanm3oBaHa rimaBo0osba
[oBpahame

I'yourak cBectH

YKoueH Bpar
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1. 6. INJATHOCTHYKHU NOCTYIIIU KO AKYTHOI' MOXJIAHOI' YIAPA

HajBaxnuja craBka y aujarHoctuuu AMY je Bpeme, jep oA IpaBOBpEMEHE IUjarHOCTHUKE
3aBucu ucxonq AMY. llusb nujarHocTuke je Aa ce yTBpAM Ja JIM CUMTOMATOJIOTHja OJroBapa
pa3Bojy MY, u yKOJIMKO oJAroBapa ja ce yrBpau Tin MY, jnokaiu3anuja ¥ y3poK BacKylIapHOT
omrehema Ka0 M €BEHTyaJIHE aKyTHE HEypoJolke U comarcke komiummkanuje (17, 24). Ilpsu
IMjarHOCTHYKHU TOCTYNaK je aHaMHe3a M XeTepoaHaMHe3a, IJIe je KJbYYHH MOMEHAT BpeMe
nouetka cummnromarosioruje. Cneau ¢usukaaHu M HeypoJomku mnperiea. OOaBe3He cy
nabopaTopujcke aHanW3e KpBU: TIIMKEMHja, KOMIUIETHA KpBHA CIIMKA, CeAMMEHTaluja,
MPOTPOMOMHCKO BpeMe, HHTepHAMOHAIHN HopMaiu3oBanu ognoc (MMHP), akTuBHO mapiyjaaHo
TPOMOOITACTUHCKO BpeMe, ypea, KpeaTUHHH, TPUTIHLIEPHUIN, XOJEeCTepOsl U EIeKTPOIUTH. Y
CKJIONY KapJHOJIOUIKOT Tperiiea 00aBe3HO C€ Mepu apTepujcka TEH3Mja W CIPOBOAHU
enekTpokapauorpaduja. Jlymbanna myHkuuja ce cnpoBoau camo ko cymme Ha CAX (20, 25). YV
PaHOM JMjarHOCTHYKOM TOCTYIIKY 00aBe3Ha je komijyrepusoBaHa Tomorpaduja (CT) mosra. On
J0JIaTHE JIMjarHOCTHKE, KOja HHje YBeK HeomxoHa kopucte ce jour: CT anruorpadwuja riase u
Bpata, CT nepdysuja ennokpanujyma, maraetHa pezoHanua (MR), MR anruorpaguja rinase u
Bpara, JOIUIEp MAarucTpajJHHX apTepuja Bpara, TPAHCKPaHWjaHH JOIUIep, JAWTUTAIHA
cyOTpakimoHa anruorpadwuja, exokapauorpaduja, peHAreH cpua U iyha,
enexTpoeHuedanorpaduja, Kao MU JIOMyHCKA JIabopaTopHjcKa MCHUTHBamba (MMYyHOCEPOJIONIKA
WCIHMTHBAKA, MPOIIMPEHN TECTOBU Koarynaiyje, HIBO XOMOLHUCTEHHA y CepyMy, TECTOBH Ha
cuduInC, TECT Ha TPYAHONY, TOKCUKOJIOIIKA UCIIUTHBAamwa U ci), (19, 25, 42 - 44).

1. 7. JEYEIbE AKYTHOI' MOXIAHOI' YAPA

AKYTHH MOXIaHU yAap MpeJcTaBba YPreHTHO CTambe KOJ KOra je BPEMEHCKa KOMIIOHEHTa
oyuyjyhu akTop ca acriekTa HCXo/a ¥ JaJbeT OlopaBKa MalujeHTa. 3aTo je y MPEeXOCIUTAIHO]
(a3u BaXkHa eJlyKall1ja CTAaHOBHUIITBA O MPEBEHIMJH U PAHOM Mpero3HaBamy cumnroma MY, e
Op3o0r jaBibamka XUTHOj MOMONH, Koja Mpy»ka NOTHOPHE MEepe U TPAHCIIOPT JI0 HajOIMKe yCTaHOBE
3a neyeme MY (45).

XocmuTamHU JIe0 Jiedelma MOoJpa3yMeBa OMIITe M crneuuduyuHe Tepamnujcke Mmepe. Omiure
TEparnujcKe Mepe Ce OJTHOCE Ha CTAOMIIM3AIlN]y CUCTEMCKHX MTPpo0yieMa KO/ MMalyjeHaTa, Kao IITo
Cy KpPBHHU TPHUTHUCAK, INIUKEMH]ja, TeJeCHa TeMIepaTypa, pecnupaTtopHa ¢pynknuja. Cnenudpuyse
Tepanujcke Mepe 3a yjeuere AUMY mnonpazymeBajy Mepe Koje ce CIPOBOJIE Y IIUJbY MOHOBHOT
yCIIOCTaBJbakha U OJp’KaBarmba HOPMATHOI MPOTOKAa KPBU y MO3Ty-pernepdy3uja ¥ 3allTHTE U
ouyBama (PyHKIIM]je HEypOHA-HEYpONPOTEKIIMja. Y Ty CBPXY CliaAajy: TpOMOOJMTHYKA Tepamnuja
(ynyrap 3 - 4,5 caru oA nouyeTKa CHUMITOMA), aHTPUTPOMOOTHYKA Tepalnuja, CHUKABAHE
MOBHIICHOT HWHTPAKpAaHWjaJHOT MPUTHCKA W CIpeYaBambe HEYPOIOIIKUX KOMIUIMKAIMja |
KOMIUTHKAIH]ja JIeKama. Y CBPXY penepdys3uje CIpoBOIE ce€ U XUPYPLIKE BaCKyJapHe Ipoueaype,
a y HOBHj€ BpeMe eHI0BACKYyJIapHe MPOoLeaype.
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Jleuewe AXMY ce cripoBoiM KOH3EPBAaHTUBHUM, MEANKAMEHTO3HUM U XHPYPIIKUM METOoJlama.
[Toceban 3Hauaj ce mpuIaje oapKaBamby BPEAHOCTH KpBHOT mputucka. [lanujenty je motpebHO
00e30eIUTH TUIINHY U MUD, OTPAHUYUTH MOKPETAE U3 IOCTEIHE U CIIPOBOIUTH MEpe MPEBEHIIN]E
KOMIUTMKAaIHja Jiexama (41, 45, 46).

1. 8. KOMINVIMKAIIMJE AKYTHOI' MOXKXJIAHOI' YIAPA

[Topen Tora mro MY ocTaBsba nocieauie y BUay MHBAJIMAUTETA, JOUI Y aKyTHO] (a3u Mory
ce jaButu OpojHe KomIuukanuje. CTyauje cy mokasaie Ja ce KOMIUTUKaIuje jaBibajy kox 40-96%
nanyjeHara (47, 48). Ilpema mnojamuma W3 JuTepaTrype, KoMmIUmkanuje MY ce nene Ha:
HEYpPOJIOIIKE U KOMIUTHKAIIH]je O] CTpaHe ocTanux cucreMa (49). Heyposonike koMIUTHKaIHje Cy:
elIeM Mo3ra, XeMmoparujcka tpaHcopmanmja uHGpapKTa MO3Ta, CHWICNTHYHU Haralu,
MICUXOMOTOpPHA aruTUPAHOCT, KIMHUYKa femnpecuja (50).

On ocranux MEIUMIMHCKUX KOMIUIMKAallMja Koje cy 3a0enexuiie OpojHE CTynuje jaBJbajy ce:
uHpeknuje (ypuHapHe, pecrupaTopHe, TaCTPOMHTECTHHANHE), nucdaruja, BeHcka Tpombo3a U
miyhHa tpomOoeMOouja, KapauOJIOIIKe KOMIUTMKalMje (MHpapKT MHUOKapAa, apuTMHje,
HeyporeHa omtehemwa cpua), myhHe komruinkanuje, nopemehaju qucama moBe3aHu ca CriaBambeM,
racTPOMHTECTHHAIHA KpBaperwa, ypUHApHA WHKOHTHHEHIMja, NAaJoBH W (QpakType Kyka,
KOHTPAaKType, 0011 y paMeHy, Ienpecrja 1 3aMop Mocjie MOKIAaHoT yaapa (46-49, 51, 52).

MynTHIICHTpUYHA CTyAHMja je Toka3aia na oj 85% KOMIUIMKalja HakoH MY mnpeamadu
koH(]Yy3uja ca 56%, nagoBu nmanujeHara ca 25%, ox kojux je 6mio 5% ca noBpenama, HHQEKIHje
ypuHapHOT TpakTa ca 24%, pecnupatopHe unpekuuje ca 21%, nexyouranuu ynakyc ca 21%, nox
Cy ocTajic MeUIIMHCKE KOMILIMKaIHje Oue 3actymbene o 1 1o 16% (53).

1.9. MAJOBHU KAO KOMIUVIUKAIINJA AKYTHOT' MOKIAHOI' YIAPA

[TanoBu nmanujeHara y akytHoj ¢asu MY cy 4ecTo 3aHeMapeHH Kao KoMIUTHKanuja MVY.
Crynuje nokasyjy /1a je yuecTaqocT ajaoBa y akyTHoj (aszu Oonectu, Tj. y IpBUX Mecel AaHa, 14
1o 19%, 3aBucHo ox Texune MY, yak u nogaHeOspa (54). [lanmjentu ca MY umajy ABOCTPYKO
Behy crTomy majgoBa O] OCTAIMX MalUjeHaTa ca APYTUM HEYpOJOLIKUM 000JbeHHMa, HITO CE
o0jammaBa Te:KMHOM AeduiuTa nociae MY, anu u roguHama xuBota. M3rnena na xemumnapesa u
CHACTHYHOCT UMAajy 3HauajaH yTyllaj Ha y4ecTallocT naaoBa. McTpakuBama roka3yjy a jeiaH naj
TOKOM XOCTIHMTanu3anuje 1oxusu 39% nanujeHara, Kajaa je ped 0 aKyTHOj XOCHHTATH3ALUjU U
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HACTaBKYy CTAllMOHAPHOT 30pHIbaBamka y CMUCITY pexabuiiTanuje, a 1a 24% nanujeHara JO)KUBU
MOHOBJbEHE TMAJ0BE TOKOM Xocmuraiu3amdje. OcuM TMOBpelna Koje Cy Hajo30ubHUja
KOMIUTMKAIMja Maja, MaljeHTH M0CTajy OTPaHHYEHU Y CBOM KpETamy M jaBjba C€ CTpax Ol
MOHOBHOT TajJa, IITO CBE BOJM Yy 3auapaHd Kpyr mpoliema ca Mmpernpekama Yy COIHjaTHOM
(GYHKIMOHOWCAY M YTHLIAjeM Ha KBAIUTET KUBOTa (55, 56).

1.9.1. Jlepununnmja naga

[Tax o neduHUIMjK criafa y y3poke HeHaMmepHux nopeaa. [Ipema Jlecetoj melhynapoaHoj
kiacudukanuju 6oaectu, naa uma mudpy ox W00 no W19, xoja je npunarohena ycioBuma nana
WO01-naxg Ha uctom HUBOY 300r okiM3Hyha, carumTama, nocprama, WO05-maja u3 MHBAIUICKUX
konuna, WO06-man ca kpesera, WO07-man ca cronune, W10-mag ca crenenumra, W17-npyru
[1a/I0BH €A jJeTHOT HUBOA Ha Apyru, W 18-npyru nagoBu Ha uCTOM HUBOY, W19-naj1 Heo3HaueH.

MHoru aytopu cy AepUHHUCATHN Ta0Be, ajld HE MOCTOjH YHUBEp3alHa AeuHUIM]ja maja.
[Ipema nedpununmju C30, naa npeacTaBsba MOCIEANIY CKIM3aBamka Ha MoJ ca HemoryhHoury
CaMOCTaJIHOT ycCTajara, a KOju ce JelIaBa JejcTBOM (akTopa KOju yTU4y Ha CTAOMIHOCT
opranusma (57). I'mobGanna ctynuja o magoBuMa naj AeuHUIIE Ka0 HEHAMEPHO OIMapame Ha
3eMJbM, MOy MJIM HEKOM JpyroM HHMBOY, UCKJbydyjyhu HamepHy mpomMeHy nosoxaja (58). Ha
cnvyaH HauuH naja aegunuiie Sehested, kao U3HEHA HY NPOMEHY I0JI0Xkaja Teja, Kaja BOJbHU
MEXaHHM3MH HUCY aJICKBaTHHU, @ MEXaHU3MH CTAaTUKE K MEXaHUKe HUCY y MoryhHOCTH J1a 00aBIbajy
cBojy pynkumjy (59). Jledpununmja nama 3aBUCH W OJ TOra Ja JU C€ Paad O MaJ0BUMA Yy
XOCTHUTATHUM MJIM BAaHXOCIUTAIHUM ycioBuMa. Tinett maj nedunuine ka0 MHIMACHT Y KOME Ce
0co0a HEOYEKNBAHO M HEXOTHMHUYHO CIIylITa Ha HUXXY paBaH, aJId HE 300r HEKOT MCAHUIMHCKOT
pasjnora WM J€jCTBa CIOJbAIIEE CHie, JOK APYTrd ayTopu maj AeGHUHUNIY Kao IMOCIEAUILY
YHYTpALIBUX METUIUHCKUX (pakTopa, kao mto cy MV, cunkona u ci (60). Nevitt Ha jeqHOCTaBaH
U JIaKO CXBaTJbUB HAYMH JIe(UHUIIE MajJ Kao CBAKO CIYIITalke HA 36MJbY WM CKIIM3aBame ca
HEKOI' npenMera Ha HUXKY paBaH (61). HemoryhHocT moctypanHux MexaHu3zama Ja OJpiKe
yCIIpaBaH IM0JI0Kaj AjCTBOM YHYTPAIIBUX U CIIOJbAIIBUX (aKTopa je AeuHHINja Kojy naje Sion
(62). Amepuuka congjanyja MeIUIMHCKUX cectapa (American Nurses Assotiation- ANA) naje
neGUHUIM]Y MaJa 32 XOCIUTAIN30BaHe MalljeHTe /1a je MajJ CBaKo HEIUIAaHHPAHO CIYIITAmke ca
uinu 6e3 noBpeje koje ce noraha y 6onecHuukoj codu (63). Y auteparypu ce Hanazu TEPMUH
,»ACHCTUPAaHM Maj"* KOjH MoJpa3yMeBa Jia Ipyra ocoda mpuapkaBa maiujeHTa aa ou yomaxuina
MOCJIEIUIIC TIa/1a, aJTv MAlMjeHT UIaK 1ajia Ha HUXKY paBaH (64).

[Tax manujeHTa y OOJHUYKHM YCJIOBUMA MOXE OUTH MEIMIIMHCKA TPEIIKa, KOja HacTaje y
IJIaHUpakby AKTUBHOCTU WJIM HU3BPUICHY AKTHUBHOCTHU, aJld €€ O Haagy y CTalUOHapHUM
3IpaBCTBEHUM YCTaHOBaMa MPBEHCTBEHO TOBOPH Kao HEKeJbeHOM Jorahajy (65, 66). Hexersenu
norahaj je nedmHucana AreHiyja 3a akpeJuTalujy 3IpaBCTBEHUX YCTAaHOBA, YU j€ 3aXTEB Ja Ce
M3BEIITaBa U BOJIM IOKYMEHTAIMja O HEXKEJbEHOM Jjoral)ajy, 1a ce CIpoBOIHM aHAJIN3a HEKEJbEHUX
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norahaja, a y uniby yHanpelema KBaJauTeTa 3[paBcTBEHE 3aIlITUTE 1 0e30eTHOCTH manujeHTa (66).
[Ipema 3akoHy o mpaBuma manujeHata, wiad 10, manujeHT MMa TpaBo Ha 0€30€AHOCT Y
OCTBapvBamy 3[IpaBCTBEHE 3aIUTHTE, a 3APAaBCTBEHA YCTAHOBA je y 00aBe3H Ja KOHTHHYHPAHO
npatu akTope pu3MKa U Mpeay3ruma Mepe 3a lbUX0BO CMambeme (67).

[Tpema nokymeHTalMju mpoleca 3paBCTBEHE Here, y ey UAeHTU(UKOBama MpodiiemMa
namujeHarta’ W MOCTaB/baka CECTPHMHCKMX aujarHo3a’ ,Pusuk ox mana“ (crame mnosehane
OCETJBMBOCTH M HACTajama MOBPE/a) CE CBPCTA0 y CECTPUHCKY nujarHosy (68). OBa cecTpuHCKa
nujaroza je mpeyseta u3 kinacupukanuje NANDA (North American Nursing Diagnosis
Assotiation) (69).

1.9.2. Knacupukanuja naxosa

Janice Mors je rpy0o kiacupuKoBaia najoBe y TpH KaTeropuje Kako O MMallv MoJia3Hy
OCHOBY 3a MPEBEHIIM]Y MaJ0Ba, a TO CY: aKIUJICHTAIHU 11aI0BU, HCAHTUIIUTTUPAHU (DU3HOJIOIIKU
Y aHTULUIIUPAHU (PU3HOJIOIIKH NAJ0BH.

AKUMJICHTATHU MMAaJ0BH WM CIy4YajHH MAaJ0BH Cy OHHM KOjU HACcTajy Kao TMOCienuia
CToJballbKX (haKTopa, KaJa ce MalyjeHT OKJIN3HE, 3aIIHE O MPeIMET WX MOJIOTY MITH aKO OTKaXke
orpema 3a kpetame. OBH IaJI0BH Ce HE MOTY MPEIBUACTH U jaBJbajy C€ CBAKOJHEBHO U Y )KUBOTY
3npaBux Jbyau. OBu najgosu ynHe 14% cBUX najgoBa y OOJHUYKUM yCIIOBUMA.

Heantuimnupann (GU3HONOMIKK TMaAOBH WM HEOUYEKHBAHU MaJ0BH, Cy Y3POKOBaHH
(U3NYKUM YCIIOBHMA KOjH c€ HE MOTY IIPEIBUAETH, Kao IITO Cy HArjiau nopemehaju crama CBeCTH,
eMWICTITUYHU Haraj WK naTojomka Gpakrypa Kyka. 3acTyIJbEHOCT OBUX MaJI0Ba y OOJIHHUIIAMa
je oko 8%.

AHTHIMIIUPAHY WIK OYEKUBAHU (U3HOJIOIIKY TTaJIOBH CE jaBJbajy KO MalljeHaTa KOjU Cy
y PU3UKY OJ1 11a/1a, KOJH jeé MepeH CKaJIoOM 3a IpOIeHy pu3uka o naja. [Ipema MopceoBoj ckanm
OBH TAIMjeHTH WMajy HEKH of cienehux mapamerapa: MO3UTHBHY HCTOPHjy Maja, ciad wiu
ocnabJbeH X0, KOpHCTe IoMaraia, OpAWHUpaHy MHTPABEHCKY MH(Y3Ujy WK UMajy U3MEHY y
MEHTaJIHOM cTamy. CTora ce Kaxe Jia je maj npeapuleH, Huje cilydajaH | Kao TaKBH jaBJbajy ce y
78% xocnuTanu3oBaHux namnujeHara (70).

Jlpyru ayTopu mNagoBe KiIacH(pUKYjy Ha IpeBeHTHOmnHe M HenpeBeHTHOWtHE (71).
HcTpaxkuBama Mokasyjy Aa ce Mojeja MajoBa Ha aCUCTHPAaHE M HEACHCTHpaHEe OJHOCH Ha
MPUCYCTBO WJIM OJICYCTBO 0co0Jba y TOKY norahaja mama. MIHTepecaHTHO je Ja MCTpaKMBama

3 [Ipobnemu-noTpede manujeHara npecTaBbajy CIMCcaK yTBpheHux morpeba 3a 3apaBcTBeHoM HeroM. [Ipencrapiba
npBy a3y mporeca 3apaBCTBEHE Here.

4 CecTpuHCKa IMjarHO3a-IMjarHOCTUKOBAK:E IIPo0IeMa/ToTpeba nanyjenara Kao akTyelIHH HIIH TTOTEHIH]aTHH
3[PaBCTBEHH IPOOIIEM
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Mokasyjy Aa je Heacuctupanux 6uso 80 1o 90% y ogHOCY Ha acucTUpaHe, IITO HajBUILIE 3aBUCU
oJ] Turna OOJTHUYKE jeTUHMLE. ACUCTHPAHU Maj MoIpa3syMeBa U ynorpely cpeacTaBa 3a KpeTame,
a OBAaKBH MAallMjeHTH UICHTU(UKOBAHU Cy Ka0 BUCOKOPH3UYHH T€ 3aXTEBAjy MPUMEHY OTIPE3HHUJUX
IIpEeBEeHTUBHUX Mepa (72).

1. 9. 3. ®akTopu pu3uKa 3a najg

[MagoBu cy wMyntudakToprjaHe €THOJOTHje K PE3yaTaT Cy CIO0KCHUX HHTEpaKifja
couuoaeMorpapckux, GU3MUKUX M OUXEeBUOpaNIHUX (akTopa pusMka. TOKOM NpPOTEKIE IBE
neneHuje GaKTopu pu3rKa Cy MICHTU(PUKOBAHU Ka0 YHYTPAIIbH U CTIOJbAIlbU. Y HYTPallhU UITH
¢busnosomKy (HakTOpU pU3UKa YKIbYUYjy Aemorpadcke u Ouosomike (Gakrope, JOK CIOJbALTBH
win amMOujeHTalIHU (akTopu pu3Mka oOyXBarajy (akTope >KUBOTHE CpEIMHE U IOHAlllamka
nalujeHara.

VHyTpammu ¢pakTopu pusMka 3a naunujeHte ca AMY koju Mory AONpHHETH naay cy OpojHU U
MOTHYY O] caMor 000JbeHa MO3ra (BpTOTJIaBUIla, T'yOUTaK paBHOTEXKE, opeMehaj kooparHaIuje
MOKpeTa, c1aboCT eKCTpeMUTETa, HarjIk MoYeTak 0O0JIeCTH), alli M OCTaJIMX CHCTeMa M OpraHa
(mpoMeHe y BpeJHOCTUMAa KPBHOT IPUTHUCKA, apuTMHje, mopemehaj dyna, Icuxuyky nopemehaju,
MyKa, noBpahame, Aexuaparaiuja, IpOMEHEe y BpeAHOCTUMA INIMKEMHU]€e, ITOCIEANIEe XPOHUUHNUX
OojiecTu: JeMEHIMje, Nenpecuja, HeyporaTHja, OINITa cilabocT, MO3UTUBHA HCTOpHja Taja,
TOJIMHE CTApOCTH, AyroTpajHa uadysuja) (58, 70, 73, 74).

Crnospamimbyu WM aMOujeHTanHU (pakTopu pH3MKa 3a MajJ ce MOTy MOJACIHTH Ha (akTope
CHOJballlFhE CPEIMHE ¥ MTOHAIIAka MallijeHaTa, r1ie ce yopajajy u Hyc eeKTH JIEKOBa.

dakTopu OKOJIMHE y OOJHHUYKO] CpelIWHU Cy OpOjHU: OOJICCHHYKH KPEBETH M OCTana oImpema
(neoarosapajyha BUCHHA, IOKBapEHU MEXaHU3MH, TOUKuhM), nooBH (omreheH, Kiu3aB, MOKap,
pacyTte cTBapu, odyha), ocBeTspeme (c1abo, mpeKuaaun MOCTaBJbEHH MIPEBUCOKO MIIM TPEHHCKO),
xoaHuiM (omrehenu, 6e3 pykoxBaTa), ToajleTH (YAa/beHU, KJIM3aBH, HUCKE TOAIETHE LIOJbE,
HEeJ0CTaTaK pyKOXBaTa), momaraia (Xojajiulle, IITake, IITANOBU, UHBAIUACKA Koiuua), ooyha
(meptiie, ycka, mupoka, ca kimmkyhum honom) u cit.

[Tonamame nanujeHaTa Kao jefad 00JUK CHOoJballbUX (PakTopa pu3MKa 3a maj MOTy ce 00jacCHUTH
HeuH(opMuUCameM ManyjeHara o CTpaHe 0co0Jba, HEKPUTUYHOIINY M HEJTOCTaTKOM YBHIA Y
BJIACTUTA OTpaHUYCHA, ,,pUKCHpamke NalyjeHara’, HeI0cTaTak 0co0Jba Ha OJIe/bey (IIOTOTOBY
MEJUIMHCKUX cecTapa U 00JHUYapa) WM HEJO0BOJbAH HAJ30p, Y3UMAambEe aJIKOX0Ja, HAPKOTHKA,
nexoBa) (75). Y oBy rpyny cnaaajy u Hyc eekTd JieKoBa Hajuemhe y KOMOMHaNMju, 3a0yHa y
JI03H JieKa (KaIru, CUPYIIN), JEKOBU KOJU YTUUY Ha CTalke CBECTU, OYHOCTH, IPOMEHA Y KPBHOM
NPUTUCKY, TIMKEMUJU WM J0BoJe n0 motpebe 3a moBehanom amypesom. I'pyme nexoBa koje
Hajuemthe Mory OWTH TMOBE3aHEe ca IMaJoOM Cy: BECTUOYJOTOKCHYHH (AMHUHOTJIMKO3UIUA U
CaJlMLMJIaTH), aHTUKOHBYJI3UBHU (KapOamasenuH, (eHoOapOMTOH, (EHUTOMH), NCUXOTPOIHHU
(TPULUMKIMYHU aHTUACTPECUBH, OEH30[Mja3eNUHM, JIUTUJyM, HEYPOJENTULIH), IUTE€CTUBHU
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(MeToKIJIOIaMUT), KapIUOJIOMIKH (aHTArOHUCTH Kalnujyma, aida u Oera OIOKaTOpH, HUTPATH
alUIMKOBAaHU MApEHTEPaIHO, KapJUOTOHMULIM, JUYPETHLM, aHTHUXUIEPTEH3UBM), aJIEpPrOJIOIIKU
(aHTHXMCTaMHMHMIIN ), AHTUBEPTUTUHO3HA cpecTBa (Mekyn3uH) u ci. (58, 70, 73-77, 78).

TaGena 3. ®akTopu pu3MKa 3a NaJ HISHTU(HUKOBAHU KO/ TalldjeHaTa y XOCIUTAIHUM yCIOBUMA

(64, 75-79)

Pusuk ox maxga

O6paznoxeme

HcTopuja maga

Beha je BepoBarHOha 3a moHaBJbawke Na10Ba
YKOJIMKO je manujeHt Beh pokuBeo najn

N3MemeH MEHTaIHU CTaTycC

30y®BEeHOCT, 3a00paB/babe OTPAHNYCHA Y
KpeTamwy nosehaBajy pu3uK

T'onuHe xxuBOTA

[TanjenTty ctapuju ox 65 roguHa yenthe
najajy

CenszopHu aepuuuTH

Omrreheme BUa, ciiyxa, TOBOpa OrpaHuYaBa
MaIyjeHTa y ONakawky OMAaCHOCTH H TPAKEHY
nomohu

PaBHOTEXA U X0

CnabocT jeHe MoJI0OBUHE TeJla, BPTOIIABUIIA,
3aHOUIEHE IIPU X0y

[Tomarana 3a kperame

HeucnpaBna nomarana u HeI0BOJbHA
00y4€eHOCT MalMjeHTa 32 lbUXOBY yIOTpeOy

Cumntomu nose3anu ca 6oseuhy

Csu HaBeneHu cumnTomu 3a [IBU

JlexoBu

Hagenenu nekoBu y ropwmeM nacycy

Hebe36eana oneha u o06yha

[Ipenyrauka nuyama, cnapahuna, noxabana,
HeaJleKkBaTHa | HeynoOHa oOyha

Oxpyxeme y mpocTopujama

[TonoBu, HaMeNITa], OCBET/LEHE, 3BOHO 32
[TO3UB

Henoctarak ocobspa

bpoj ocoba 3a 3npaBcTBEHY HETY HEIOBOJbaH
3a rojavaH Ha/30p

HeanexBaTHa MpoNncHa CTama , INIaHUpamEe U

cripoBoheme JIeueHa 1 Here

['penike y npouieHH pu3uKa oJ 1ajia, rperke
y IpoLeHN (QYHKIIMOHAIHOT CTama (IpepaHo
WJIH TIPEKACHO yCTajarbe U3 TOCTEIBE ),
MeMKalllja, TPeIiKe y IPUMEHH
[IPEBEHTUBHUX Mepa (HEeA0BOJbaH
3IpaBCTBEHO-BAaCIIUTHHU PaJl, ,,puKcammja’,
OTpajuLe Ha KPEBETY)
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1. 9. 4. Ilato¢pusuosoruja naaa

[Ipema nocagammsuM pazMaTpambuMa MOXKE Ce IIOTBPIUTH Ja je mopemehaj paBHOTEXe U X0/1a
MIOBE3aH ca [1aI0BUMa naiyjenara odonenux ogq MY. I1aropu3noaomky MeXaHu3MH 1ajia Ce MOTy
carjefaTd ca BuIle acmekara. [IpBu acmekT ce omHOCH Ha MOTYRHOCT onp’kaBama CTaBa Tela
MHUPHO, 0€3 I'yOUTKa paBHOTEXe. J[pyru aciekT ce 0JIHOCH Ha BOJbHO MOKpPETamkEe Tella, OJTHOCHO
eKCTpeMHTETa Kako Ou ce oMoryhro XoJ1 u oJprkaja paBHOTEka, Jakjie MOryhHOCTH Jja alujeHT
ycTaHe, CeiHe U HampaBu Kopak. Tpehu acnekT ce ofHOCH Ha CTIOJBHM Hapakaj, Ha MoTyhHOCT
OJITOBOpA PaBHOTEKE Ha HEKY CIIOJballlhy CHITY (YCIIOBH IMOBPIIMHE HA KOjoj ce kpehe, BpeMeHCKU
yCJIOBU, YaK WU momaraio koje mamujeHt rypa) (80, 81). [loznarto je ma xon mojapasymeBa
KOOpJAMHAIIN]Y TIOKpPETa IITO MIPOU3BOIM MEXaHUUKY €HEeprujy Koja omoryhasa kperame. TokoM
u3Bohema xo1a MOpa ce HalmpaBUTH JOBOJbAH pa3MaK CTOMaia, OAPKATH MOCTYPAJIHH CTaB, a Ja
IIPH TOM JIOBU €KCTPEMHUTETH MOT'Y J1a IOJHECY TeKUHY Teja U J1a OJJrOBOpE a/IeKBaTHOM 3aMaxy
HOTY 3a u3Boheme xo/a (82). CIMKOBUTH MPUKA3 MEXaHU3Ma Maja npukasaH je y Tabenu 4.

Kana je y muramy mnocrypanHa CTa0WJIHOCT MHUCIM CE€ Ha ,JbyJbame Tena™ (y CMHCITY
aMIUINUTY1e, Op3rHe U (PpeKBEHIMje IOMEpamba Tejla y TauKu CTajamba) U pacloelly TeKUHEe Ha
HOTama, IITO Jajbe 00jammaBa Ja nanujeHtd ca MY umajy omreheHy noctypaiHy CTaOMITHOCT,
1UMajy U3paKeHUje JbyJbalhe Tejla U BUIIE Ce OCamajy Ha CBOj HEMAPeTUYHH Je0 Hore aa Ou
onpkainu paBHOTeXKy. CTyauje mokasyjy na ocooe ca MY umajy 1,5 10 5 nyra Behe muxame Tena
y OJTHOCY Ha BbUXame TeJa CBOjUX BPIIkHaka U cTapujux ocoda 6e3 nHBanuantera. JlokazaHo je 1a
KOTHUTHBHU 33JIalli I0JIaTHO TIOTEHIMPajy HECTAOMITHOCT Y X0y KOJI arujenara ca MVY.

BosbHO mokpetame Terna omreheHo je koa manujeHata ca MY. [lapetnuna Hora mpu Xomy
Mopa Ja Ip>Kd TeKHUHY Tela y TPEHYTKY MpeMellTama ca 3apase Hore. McTpakuBama mokasyjy
7a je MPUIMKOM BeKOama marujeHTIMa Ouino moTpeOHO MyHO BHIE BpeMeHa Jia IPpeHecy TEKUHY
ca 3apaBe Ha OosiecHy Hory (4,3 s) Hero 0OpHyTO (3,5 8), 10K Cy 0cO0€ UCTE )KMBOTHE 100U Oe3
WHBATUIUTETa UMaJIH MMOjeTHAaK0 BpeMe npeHoca (2,6 s). YTuiaj criojbHe CUIIe Ha NallijeHTe ca
MY je cnopuju y CMHCITy pearoBama, jep OBH NAIMjCHTH UMajy YIJIaBHOM OJJIOKEH M CMambeH
MUIIUNHU OATOBOp, & CAMUM THUM M KOOPAWHAIMOHU O0AroBop. bp3uHa xona je 3HaTHO cMameHa
KoJ nanujeHaTa ca MY, yak u ca HOTIIOMOTHYTHM IIOKPETOM, je€p j€ €KCTEeH3Hja Y MapeTUYHOM
KyKy CMame€Ha, Kao U (uieKcHja KOJIeHa U IUTaHTapHOT 317100a. 300T 0BUX MpobemMa MPpUINKOM
XO0/1a MalKjeHTH MOCphy U MOTY JOKUBETH majl. [1alnjeHTn KOpUcTe KOMIIEH3aTOPHE MEXaHU3ME
y CMHCIIy 3a0KpeTa HOT'OM, HarMibama Kapinle Ka TapeTHYHOj CTPaHU, CMamkeha Jop3udIIeKcje
CKOYHOT 3rj00a M CMameHOr INpyxkawa KojeHa. Takohe mauujeHtH ca MY mnmajy cMameHO
KOTHUTHBHO PEaroBame Ha IIPENpeKy, y 0JTHOCY Ha 0co0e HcTe KUBOTHE 100U 6e3 00osbema. Mako
Cy MEXaHH3MHU 3a HacTajame najaa kog MY nocTa jacHH, HAYYHUIM CMaTpajy Aa, ocuM (aktopa
pHU3MKa KOjU MOTHYY O camor obosbema MY, MOCTOju Benuka nanera MyaTH(aKTOpHjaIHUX
y3poka (83, 84).
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Tabena 4. IHTEpakiyja MOKIaHOT yapa ca (hakToprMa pu3MKa 3a I1aJl, MaJoBUMa U

nociaeaunamMa oJ rnajaa

Moxnanu ynap

Omrreheme puznuke Hpyra omrehema
cTabunHocTu (6anaHc (KOTHUTHBHA,
1 XOJI) CEH30pHA)
x
I[MTAZIOBU [TOBPEJIE

o A

PenykoBana ¢usnuka

Crpax ox mana
aKTUBHOCT

A
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1.9.5. IMocaeaunne naga

[MagoBu kon mammjeHara ca MY Hajuemhe HE OCTaBJbajy HUKAaKBE (DU3MUYKE MOCICIUIIC.
3abenexeHo je 1a oko 30% magoBa y 60JHUIIaMa pe3yJaTUpa HEKOM OJ1 OBpea, TOK ce 030MIbHE
MocJeIuIe jaBibajy y mpoceky koa 3% mo 6% mnanujenata. Mame 030uIbHE MOBpEAE Koje ce
norahajy npuimkom maja cy Hajuenihe y BUAy XeMaToma, Jialepaluja 1 KOHTy3uja TKUBA, JIOK CY
030MJbHE MOCIIeIUIIe Y BUY OTBOPEHHX U 3aTBOPEHUX MIPETIOMa KOCTH]Y, CyOIypaIHUX XeMaToMa,
O0OMMHUX KpBapemwa, 1a YaK U JeTaTHUX ucxo/a. Mako je Maiu npoieHaT 030M/bHUX MOBpea, OHE
3a MmaiyjeHTa MpeicTaBibajy OrpOMaH 3APAaBCTBEHH MPOOJeM, alld U 3a 3PaBCTBEHU CUCTEM U
IIMpy APYIITBEHY 3ajennuiy (2, 85, 86).

CBaka 030uJbHa moBpena obaBe3yje MalMjeHaTa Ha MHUpPOBame, Ma CaMUM TUM H3Jaxe ra u
MOTEHIIMjaTHUM OMAcCHOCTUMA OJ] KOMIUIMKAIIMja JIeKama (IeKyOUTaHU YJIKYC, ITHEYMOHH]a,
ypuHapHe HH}EKIIMje, BEeHCKa TPOMO003a, KOHTPAKTypE | ClI).

Yak ¥ aKko maj He W3a30Be HUKAKBE (U3MYKE MMOCIEAULE, OH PE3yITyje M0jaBOM €MOIOHAIHUX
npo0JieMa ManyjeHaTa u rnojase crpaxa oJ majaa. Ctpax oJi TOHOBHOT Taja JOBOIH JO TICHXUYKHX
nopemehaja koju ce Hajuenihe Ipe3eHTyje Yy BHAY aHKCHO3HO-ICTPECUBHOT CHHAPOMA, KOJU caM
1o cebu npezacTasiba GpakTop pusmkKa 3a naa. CTpax o MOHOBHOT Maja CITyTaBa MallljeHTa aa ce
kpehe, 1a cpoBoM U3MKANHY Tepanujy, YUMe ce cMamyje QU3NUKa aKTHBHOCT, yMamyje cHara
Tejla M ypylliaBa MOCTUTHYTH HUBO pexabMIIMTalMOHOT onopaBka. Ko mojequHux namujeHara
KOJU Cy OMiM ocrnocoOJbe€HM 3a aKTUBHOCTHU CBAaKOJAHEBHOI JKMBOTA J0JIa3U J0 CaMOBOJbHE
peaykiyje ¢GU3NUKe aKTMBHOCTH Ha MHHUMYM, 0e3 003HMpa IITO HeMajy HUKAKBHX (PU3MUKUX
MOCJIEUIIA [1aJ1a, IITO CE Y JIUTepaTypH npemno3Haje kao post-fall cuaapom. Ce 0BO 3aje1HO BOIU
Ka ypyllaBamy KBAIUTETA KUBOTA MalMjeHaTa U BbUXOBUX MOPONIIA, OTHOCHO HeroBatesba (87).

[Ipema MKb mmdapHuky moBpeae ce aefie Ha: MOBPIIMHCKE (OryJbOTHHA, Oyina, KOHTY3H]ja),
OTBOpEHE paHe, MpelioMe, HIYaliena, yranyha, ucterayha, mospeae KpBHUX CYyJOBa, MOBPEE
muinnha u TeTUBa, MOBpe/Ia )KHUBaIa 1 KWIMEHE MOXKIUHE U Apyre nospenae. CBe oBe MOBpee ce
MOTY JIOTOUTH U MPWIMKOM TaJia KoJ manujenara ca MY (88).

Ha ocHoBy ckaia koje ce KopucTe y OOJTHHYKOM CHCTEMY HM3BEIlTaBama HEKEJbeHUX Jorahaja,
TEXHHA MOBpeaa KOoJ naja ce kiacudukyje y 4eTupu kareropuje: 1) Hema moBpeza; 2) Mame
noBpe/e (MOCEKOTHHE, Makba KpBapemha, OrpeOOTHHE, OTOK TKHBA, Make KOHTY3H]e); 3) yMepeHe
noBpene (KpBapeme, pa3lepoTUHE, IPUBPEMEHH I'yOUTaK CBECTH, yMEpEHa Tpayma IJiaBe); 4)
TellIKe MoBpeae (CyOypaqTHu XeMaToM, Ipyre BeJIMKe TpayMe I1aBe, JeTalHu ucxon) (85).

Staggs u ayTopu cy neduHUCAIN TPU rpyIie MOBpea 3aJ00UjeHIX MPHJIMKOM Ta/ia MalijeHTa y
OOJHMYKUM YycJioBUMaA: 1) maze moBpeae (Mamu XEeMaTOMH, OrpeOOTHMHE) KOjU HE 3aXTeBajy
MEIULMHCKH TPETMaH; 2) Cpeilbe TeUIKe NoBpee (OTryJbOTUHE, pACEKOTHHE, pa3IepOTHHE), KOje
3aXTeBajy MEIMIIMHCKM TPETMaH MOMYT LIMBEHa paHe; 3) BelMKe noBpeje (IMoBpele TiiaBe,
OTBOPEHH U 3aTBOPEHU MPEJIOMHU KOCTH]Y) KOje 3aXTeBajy KOMILICKCaH MEUIIMHCKH TpeT™aH (89).

HajnpuxBatspuBHja mojena MoBpeda NPHJIMKOM Majfa y KIMHUYKOOOTHHYKHUM YCIOBHMA Ce
cacToju oJ TmeT Kareropuja: 1) Hema moBpezae (HAIMjeHT HE 3aXTeBa JOJATHH METUIIMHCKHU
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TpeTMaH); 2) Giiara moBpe/a (XeMaToMH, OTYJbOTHHE KOJI KOJUX MAIMjeHT 3aXTeBa TPETMaH y BUIY
oOpaje paHe, JIOKaJHOT TPETMaHa WM €JICBallMje EKCTpeMHTeTa); 3) yMepeHa IoBpesa
(pa3znepoTtuHa, yranyhe, mpenomMu KOJA KOJUX C€ 3aXTeBa IIMBEHC paHe WM HMOOWIM3AIlMja
eKcTpeMuTeTa); 4) 030MIbHA MoBpena (MoBpena riaBe, MPeloMU AYTHX KOCTHU]Y KOJH 3aXTEBajy
XUPYPIIKY HHTEPBEHIIH]Y WM HHTEH3UBHO Nnpaheme cTama nmanujeHTa); 5) ietaiHa noppeaa (koja
JOBOJIM IO CMPTH TAIMjeHTa HAKOH JJOXKUBJLEHOT Maja) (64).

3aHMMJBUBO j€ Ja IIOCTOjeé HEKE IOBE3aHOCTH ca IociequllamMa Maja Koje Cy HMCTpaxuiu
HAYYHUIIH, KA0 IIITO Cy: BUCHHA MalyjeHaTa (BUILHU MalijeHTH UMajy 030MJbHH]je TIOCIICIUIIE Taja,
jep je Beha ynasseHOCT 0J1 oj1a, 3aTuM Beha je TexxuHa Tefia Koje yaapa o TJie, a ¢ 003upoM Ha TO
Ia Te ocobe uMajy qyXKy OCOBHHY KyKa 4ecTO J10Jla3H 0 IpejoMa Kyka U To yemrhe KoJ xKeHa);
npasanl yaapa o Tie (004Hu maja J0BOAM yenihe 10 mpejoMa KyKa, 0K Maj Ha CTPaKHHILY
yOmaxyje maj, jep MeKo TKUBO yTuue Ha ancopbuujy naga), BMU (Behu BMU urpa ucrty ynory
arcopIiyje Kao y MpeTX0JAHOM 00jalllkhehy), MOBPIIUHA yAapiia (Ha IpuMep maja Ha CTENeHUIIE
YBEK JIOBOJIE 1O MOBpEJE), NOK Cy CTyAHje TMOKa3ajie MOAEHEeHOCT y OJHOCY Ha TMoMaraia Koje
KopucTe namujeHTH (86).

1. 9. 6. [Ipouena pusuka o1 najaa

Hpneja o npolieHU pU3HKa 3a IaJl ceXe 0/l 0CaMIECETUX FOJUHA IIPOILIOr BeKa, 0] IEpUoAa
Kajia ce yTBPAMIIO Jia IOCTOjU NOoTpeda 3a MepaMa peBeHIIUje aJ0Ba Kao 030MIbHOT HEKEJbEHOT
noraljaja Koju 0BOM 10 TEIIKUX roBpea. Kao nomasHa ocHOBa 3a MPEBEHINU]Y Maa Y KINMHUYKO]
IpaKcH ce Ipernopydyje ymnorpeba MHCTpyMEHaTa 3a IpOILeHy pu3Mka ox majaa. [laHac je y
YIIOTpeOH BHILE YIIMUTHUKA® 3a MPOLEHY PH3UKa OJ Iaja, a KOju he ce yNHTHHK KOPUCTUTH Y
NpaKkCH 3aBHCH OJl BaIMAHOCTH® U TMOy3daHOCTH yrnuTHMKA. OCHM HaBeIEHHX Hapamerapa
YIUTHUK 32 [IPOLIEHY PU3MKa OJ1 I1ajia Tpeda /1a je jeIHOCTaBaH 3a yHoTpeOy U J1a He O4y3UMa ITyHO
BpPEMEHA 3a IPOLICHY CTalba U CKOPOBAHE.

Hajuemhe xopumrhene ckajne 3a mpoleHy pu3HKa o1 majaa cy: MopceoBa ckana, XeHIPUKOBA
ckana, Stratify ckana, Fall risk assessment tools (FRAT) ckana, TuneTujeBa ckana, beprosa ckana
(bepros Tect paBHOTE)e), Johns Hopkins ckana u MHore apyre. Ymotpeba OWio koje ckaie
MpOLIEHE PU3HKa OJ1 Iajia mpoJia3u Kpo3 net ¢aza: 1) [Ipukyrbame nogaraka (mpema Bapujadiama
ckaie); 2) Unentudukamnuja crenena pusuka o naaa; 3) Ilponena puszuka ox nana; 4) [lnanupame
Mepa npeBeHnuje; 5) JlokyMeHToBame.

5 YIuTHEK je TIpeMa eNMIEMHUONIONKOM PEYHHKY CKYIl MHTama Koja Ce KOPUCTE 3a TPUKYIJbame MONaTaka o
KIIMHUYKOM CTamy, (GakTopuMa pu3HKa U APYro KOjH Cy Of 3Hauaja 3a oxpel)eHu 3ApaBCTBEHN IIPOOIeM.

¢ BamMOHOCT HMHCTPYMEHTa MeEpeEma: e(pMKAaCHOCT MEpEma MNpobJIeMa KOjH HCTPAKYJEMO WM IKEIMMO Ja
MPEBEHUPAMO.

"Tloy3maHOCT HHCTPYMEHTA MEPErba: MOIyNHOCT YITUTHAKA Ja YTBPIH CTEIEH TPENIKE Y OMHOCY Ha CTBApHE IPOMEHE.
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Hajuemrhe xopumnihena ckaina 3a mporeHy pu3uKa O]l 1ajJia Ha HallkuM npocTtopuma je MopceoBa
ckana (Morse Fall scale-MFS), koja je kopuniheHa 1 y HalieM HCTpakuBamwy. MoOpCceoBy CKaiy je
KoHcTpyHcana Janice M Morse, Koja je 1o 3aHMMamy MEAMIMHCKA cecTpa U mpodecop 3a
3paBCTBeHY Hery Ha Qakyntetuma y Kanagu u Aycrpanuju. Banunaimmja MFS je cipoBenena
jour 1989. romgune ca ocetrspuBoihy on 78% u cnermduunomhy ox 83%, mTo cy moTBpauIie
OpojHE cTyAMje ILIMPOM CBETa Y XOCHHUTAJIHUM YycjaoBuMa. MopceoBa cKaja IpaTd ILIECT
nmapameTapa: MpeTXOJHH TaJO0BH, Apyre MEAMIMHCKE AMjarHo3e, MoMohHa cpeacTBa/momarana
IpH KpeTamy, MHTPABEHCKAa Tepaldja, HA4MH KpeTama/IpeMenITarkba M MEHTalIHU CTaTyc.
Konawan ckop ce kpehe y omncery ox 0-125 GomoBa u nenu ce y TpU KaTeropuje pu3MKa:
MuHuMaal pusuk (0-24 6oxa), cpeamu pusmk (25-44 6o1a) 1 BUCOK pusuk (45 u Buiie 0010Ba)
(90-93). IMpenukTrBHa Xenapukona ckana 2 (Hendrick II Risk Fall Model) je Banunupana 2003.
rojauHe, a OpojHe CTyauje Cy MoKaszajie oceT/bUBOCT ckaje o1 70 1o 86%, a cneruduanocT o 43
no 74%. Konctpyucana je ox crtpaHe meauuuHcke cectpe Ann Hendrick. Tlpatum cemam
napameTapa: KoH(Yy3Hja/qe30pjeHranuja, Jernpecuja, i3MembeHa eTMMHUHAIN]a, BpTOTJIaBHUIIA, OJ-
MYIIKH, Teparnuja aHTHEeTUICNTHIIMMa/aHTUKOHBYI3UBUMa, OCH3011ja3eIMHUMA U TECT ,,Y CTaHU
u xonaj*“. Ykyman ckop moxe outu og 0 1o 16 GomoBa, a ckop Behu ox meT 0o10Ba mokasyje
noBehan pusuk ox naja (94).

Ckana STRATIFY (St Thomas's Risk assessment Tool in Falling Elderly In-Patients), Banuaupana
je 1997. romune ca ocetspuBomhy ox 67 no 93% u cneunduanonthy ox 50 no 88,8%. Ckana
caapxu cineaehe mapamerpe: UCTOpHja Majga, y3HEMUPEHOCT MAlMjeHTa, YyJ0 BUJA MallMjeHTa,
notpeba 3a yemhuM O/JIacKOM JI0 ToayeTa M TpaHC(ep/MOKPETI/bUBOCT MalijeHTa. YKYyIaH CKOp
ce kpehe o 0 10 5 MoeHa MojAesbeH y TPHU KaTEeropyje MpoleHe pu3uka o najaa: Hu3ak pusuk (0
MI0€HA), yMepeH pu3HK (1 moeH) 1 BUCOK pU3HK (2 U BUILIE [TOEHA).

WHCTpYMEHT KOjH je KOHCTPYHCAaH 3a MPOIIeHY pU3HKa O] I1a/1a iepeOpoBacKyNapHUX NalujeHaTa
je Hactao 1995. romune mon HazuBoM FRAT (Fall Risk Assessment Tools). Caapxu ocam
nmapameTapa Koje mpaTH: FoJUHe KMBOTa mpeko 70 roawHa, MCTOpHja Maja, MEHTAIHH CTaTyC
(mezopjenranmja), nopemehaj Buma, mopemehaj koopaumHanuje MOKpera, ymoTpeda JeKoBa
(cenarvBu, XUTHOTUIIN ), HHKOHTHHEHIHM]ja YKJbY4Yjyhul HOKTYpHjy U aHypH]jy, U TOCTONIEPATUBHU
nepuoa kpahu ox 24 cara. Ckop MOXe TMOKa3aTH TpU Karteropuje pusuka: manu pusuk (0 mo 4
6o11a), cpeamu pus3uK (5-14 6010Ba) u BUCOK pu3MK (15 u Buiie 6o10Ba).

TunetujeBy ckaiy je koHcTpyucana Mary Tinetti, kako OuM mpoleHWIa MEpHENUUjy Xoaa U
paBHOTEKE MalMjeHara, Kao 1 cTpaxa oj najaa. Jlureparypa nokasyje 1a naje 1o0pe pesynrare u
y IPOILICHU pU3HKa 3a naj] ca ocetsbuBolihy g0 80% u cneundpuunonthy no 74% (95).

BbeproBa ckana mporeHe o nmajaa ce yemrhe KOpHCTH KOJ MPOLIEHE pU3UKa OJ Majaa KoJ ocoda
cTapuje KMBOTHE J00M. VcTpaxuBama Cy Mokaszaja Jla YKynaH cKop mma Behy NmpeauKTuBHY
BpPEIHOCT HEro IMojeAnHavHe Bapujadie Mmepema (96).
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1.10. TPOIIKOBU 3IPABCTBEHE 3ALIUTUTE U INTAJl TAIHUJEHATA CA
MOXJIAHUM YJAPOM

TpomKoBH 37paBCTBEHE 3alITHTE c€ OApelyjy Ka0 eKOHOMCKHU TEPET ca KOJUM HeKa 00JIeCT Hin
rpyna oboseema ontepehyje jenHy ApymTBeHy 3ajeanuny (97). YKynHU TPOLUIKOBH 3paBCTBEHE
3amtuTe 3a PemyOmuky CpOujy npema MKDB mmdaphHuky Oonectu kpertaau cy ce 0Of
151.333.139.835 ngunapa 2010. rogune no 204.780.509.984 nunapa 2017. roaune, mwro 6 y
eBpuma 6usno 1.434.464.541, a y nonapuma 1.908.843.843 3a 2010. ronuny. 3a 2017. ronuny
1.732.491.624 y eBpuma, a y nonapuma 1.988.160.291 (80, 98).

Hajeume HoOBIA je w3aBajaHO 3a 0O0JIECTH LUPKYIaropHor cuctema oxa 15,82% mo 20,44%.
NuauBuayaiHu TPOLIKOBHU 37PAaBCTBEHE 3allITUTE 10 TJIaBU CTAHOBHUKA M3HOCE 07 195 eBpa 3a
2010. ronuny no 246,5 espa 3a 2017. ronuny (80, 81).

TpomkoBH Jieyema NanyjeHara o] MOKAaHOT yAapa y CBETY MEPEHO Y JlojapuMa 3a IPOCEUYHY
XOCIHUTANIN3ALHjy Ol MeT A0 IIecT jAaHa 3a obonene oq AUIMY usnoce 9100 momapa, amu ce
TpourkoBH yBehasajy 3a oko 6000 monapa ako je marujeT mpuMUO TPOMOOJIUTHUKY Tepamnujy. 3a
MPOCEUHY XOCTUTAJIM3AIM]y O]l ocaM JI0 JeBeT AaHa 3a obosiene AXMY 19500 nonapa, a 3a
€HJI0BacKyJIapHe MpoIelype 3aBUCHO oJ yrpaaHor marepujaia oa 11000 mo 41000 momapa, Aok
camMo ekcTtpakiuja Tpomba komra oko 8000 momapa (99-101). Jlox ce y cBery mojapa3ymeBa
o0aBe3Ho yuenihe v nanujeHara y iahamy TpoIIKoBa jieuera, 1oTiie y Cpouju 3a cBe mporeaype
Jeyera 3a OCUTypaHe MalHjeHTe TPOIIKOBE 3PaBCTBEHE 3aITUTE CHOCH PemyOnuuku ¢doHz 3a
3npaBcTBeHO ocurypamwe (P®30). Heocurypana smmma y PemyOmunu CpOuju iauyHO CHOCE
LEJIOKYIHE TPOIIKOBE 3/IpaBCTBEHE 3amTuTe. Tako y CpOuju 3a mpoceyHy XOCTUTAINU3AIH]Y O]
10 naHa TPOIIKOBH 3apaBCTBEHE 3amTuTe Y ipoceky u3Hoce 100.000,00 nunapa, a ako je mammjeHT
IpUMHO TPOMOOJIMTHUYKY Tepanujy oHzaa ce nonaje jour 53.000,00 nuHapa, 10K 3a Jeueme
nanujeHata ogq AXMY uymja Xocmuranuzangja Tpaje oko 20 gaHa y TIpPOCEKY TPOIIKOBU
3npaBcTBeHe 3amture usHoce oko 200.000,00 aunapa. Y ciydajy Aa je MaluujeHTy CIpoBeleHa
MEeXaHW4Ka eKcTpakiuja TpomOa cama uHTepBeHUMja u3Hocu 23.000,00 nuuapa u gonajy ce
OCTaJIM TPOUIKOBHU Kao U 3a ocTaje nanujeHte ca AUMY.

Kana ce Ha 1ieHe TpoImikoBa 3a 30pumaBame nanujeHara ca MY 1oaajy u TpOLUIKOBH 30pUbaBama
030MJbHUX MMOBpPE/Ia MPUIMKOM T1a/1a OHJIa ce TPOoIKoBH yBehaajy 3a oko 12.000,00 momapa (102
—105).

[TagoBu manujeHara ca uepedpoBackynapHoM Oosemhy nopehaBajy TpOIIKOBE JieUeHa U3 BUIIIE
pasnora: moBehaBa ce Oy)XHMHa XOCHUTAIU3AIMje, YMHOXaBajy C€ 3ApaBCTBEHE YCIyre 3a
30pumbaBame MOCIeANIIa anoBa, yBehaBa ce Opoj MEIUIIMHCKOT U HEMEIUIIMHCKOT Kajapa KOju
YUYECTBY]Y Y 30pHbaBamky OBUX IaldjeHaTa, yBehaajy ce Tyx0e nanujeHara 1 poJjouHe, a onaua
KBAJIMTET paja 3[apaBCcTBeHE ycTaHoBe (2, 12, 13, 51). Hajuemha mocnenumna - mpesnom Kyka
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A0BOJAU 1O CHOPMHUX TPOIIKOBA 3JPAaBCTBCHE 3allITUTE, 4 BPJIO YECTO U N0 TpajHOF HUHBaAJIUAUTETA.
[Mpouewyje ce ma majoBU TalMjeHaTa ca LEPEOPOBACKYJIAPHHM HHCYJITOM KOjU JIOBEAY 10
npesioma Kyka yBehaBajy TpoiukoBe 30pumaBama npexo 40.000 amepuukux posapa 3a HpBY
rOJIMHY HErOBama, 0K YKYITHU TPOIIKOBH IO MAIlHjEeHTy U3HOCE OKO JIEBET MUIIMjapH J0Iapa.
Jly>krHa XOCTIMTaIM3allHje Ce Pa3IuKyje OJ] peTHOHA JI0 PETHOHA. Y CBETY j€ TCH/ICHIIM]a CMabEHha
naHa OOJTHUYKOT Jieyera 3a manujeHte ca AMY u u3zHocu oko 6 nana 3a UMY no 9 nana3a XMYV.
VY EBponu je cuTyanuja Majio ipyradnja 1 HelTo je Beha nmpocedHa AyXuHa OOJHUYKOT JeUeHa,
aly je Takohe eBUAEHTHO Ja ce, 3a MalMjeHTe KOJU Cy JOKMBENIU MaJl, MpoceyHa AYXKHHA
xocnutanm3anuje nosehasa. CTyauje mokasyjy Ja NpOJYXKeHa XOCHUTAIM3alHja y MPOCEKY
M3HOCH OKO 14 naHa 3a manujeHTe Koju ¢y y akyTHO] ¢a3zu MY noxusenu nan. Ctyauja koja je
cnpoBezieHa y Mpckoj moka3syje zia je mpocedHa Ay)KHHa Jie)Kama 3a nanujeHte 0e3 maaa owna 14
naHa (2). TpolIKoOBU 3ApaBCTBEHE 3AIUTUTE CY CBAKAaKO OWJIM BMILIM KOJI HalMjeHara KOju Cy
JOKMBEJM a1 0e3 003upa Ha cTame rnpe MY, roguHe u Texuny kauaudke ciuke MY. ITorspheno
je Ja pacTy He camMO JUPEKTHH, Beh M MHIUPEKTHH TPOUIKOBU 3ApaBcTBeHe 3auture (106).
3aHUMIBMBO je 11a cy yKynHu TpomkoBu y CAJl 3a manujente xoju cy npexusenn AMY Tokom
npBe roauHe pexadwiuranuje u3Hocwin oko 17.000,00 monapa, mTo c€ MOXE YIOPEIUTH ca
TpPOUIKOBUMA 30pHmb-aBalba y akyTHO] (ha3u OojecTd M NPUMETUTH Ja Cy OBe Opojke Herne
u3jenHaveHe. Y TBpheHo je 1a TpOIIKOBH JiekoBa H3HOce camo oko 5.500,00 mosiapa o nmarujeHry
TOKOM HacTaBKa JieYeHa 01 TOANHY JJaHa, JOK OCTalle 3JpaBCcTBEHE yciyre komTajy oko 12.000,00
nonapa. 3aBHCHO o7 (PyHKIMOHAJIHE OCHOCOOJBEHOCTH TOKOM aKyTHe (a3e XOCIUTaIN3alnje
TpoukoBH ce kpehy ox 12000,00 monapa 3a NOKpeTHE NaIMjeHTE, JOK 32 HEIIOKPETHE M3HOCE H JI0
23000,00 momapa. UnmeHuile mokasyjy jJa cy npBa Tpu Mecena ornopaska o1 MY ca Hajsehum
¢unancujckuM onrtepehewem 3a 3npaBctBeny 3amtuty (107). Takohe moBe3aHo ca magoBuma
TOKOM OTITycTa U3 OOJIHMIIE JJOKa3aHo je na ckopo 505 mpexuBenux ox MY majHe TOKOM MpBe
roavHe OIlopaBKa HITO AOBOAMU OO IMOHOBHUX XOCHI/ITaHI/ISaHI/Ija H CJICIACTBCHO TOME CHOPMHUX
yBehaBamwa TpOUIKOBa 3/ipaBcTBeHE 3amTuTe (89).
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2. IUJBEBU U XUIIOTE3E CTYAUJE

[{npeBH KOjU Cy MMOCTABBEHH Y CTYIUjU Cy cienehu:

1.

2.

[TponieHUTH PU3MK OJ TaJia KOJ XOCIUTAIM30BaHUX MalKjeHaTa ca 1epedpoBacKyIapHOM
6osemhy;

Hcnuraty 3Ha4yaj nmaTo(U3HMOJOMIKOT CyIcTpara (JOKajau3alyje ¥ BEJIUYHMHE 30HE
uH(papKIMje) y HaCTaHKY MaJ0Ba KO/ MalyjeHara ca nepedpoBackyinapHoM OoJerhy;

W neHTuduKoBaTH COIMMOMEIUIMHCKE (aKTOpe pHU3UKa IOBE3aHe ca IMafoBUMa KOJ
XOCIUTAIM30BaHUX NallMjeHara ca nepedpoBackyaapHoM OoJerhy;

AHanu3a TPOIIKOBAa 3/ApaBCTBEHE 3alTHUTE 3a MalHjeHaTe ca IepedpoBacKyIapHOM
6onemhy Koju Cy T0KHUBEIH U KOjU HUCY JOKMBEJH MaJl TOKOM XOCIHTAIH3alIHje.

N

2.1. XUIIOTE3E UCTPAKUBAIHA

[TanujeHTH *KEHCKOT TOoJa U cTapuju oA 65 roAnHa KUBOTA MUMAjy BUILIE BPEAHOCTH
Mopce ckopa;

[TanujeHTH ca qy»KOM XOCHHUTAIH3alMjOM M BUIINM HUBOOM HEre MMajy Behu pusuk
0J1 maja;

Kornuruenau nopemehaju, M3MEHEH MEHTAIHU CTATYC, 3aBUCHOCT Y CaMO30pHbaBamby
1 uH}Y3HOoHa Tepanuja nosehapajy yaecranoct oJ maja;

[TpucyctBo KOMOpOUANTETa TOBehaBa pU3MK OJ1 MaJa;

Pu3suk o maja je Behu koj manujeHaTa Koju KOPHCTE IoMarajia npu KpeTamy,
CreneH HEYpOJIOLIKOT IeUINTA j€ Y KOpEeIalliji ca pU3UKOM O] Taja;

Pusuk ox nmana je yenthu y akyTHoj ¢as3u 6oiectw;

[Tan manujeHaTa y XOCIUTAIHUM yCJIOBHMA 3HaTHO NoBehaBa TPOIIKOBE 3/IpaBCTBEHE
3alITUTE.

3. MATEPUJAJI U METO/]
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3.1.BPCTA CTYJIUJE

VY 0BOM HCTpa)KHBamby KOPUCTHIIA C€ KIIMHUYKA OTICEPBALlMOHA CTY/Uja CIIy4aj-KOHTpOJIA.
['pymy ,.citydaja“ YMHWIN Cy UCIUTAHUIM 000JIENN O] epeOpoBacKyIapHUX 0OJeCTH, KOJU CY
T0KHMBEJIH 1aJl TOKOM XOcTuTanu3aiwje. [ pymy ,,KOHTpoa“ YMHIIN Cy UCITUTaHUIINA 000JIEIH 01
1epebpoBacKyIapHUX 00JIECTH KOjU HUCY JOKHUBEIH 1] TOKOM XOCIIUTaIH3anyje. MedoBame ce
CIPOBOJIMJIO MpeMa ToJy, roguHama (+/- JBe TOAMHE) W TUIy IiepeOpoBacKyaapHe 00JIeCTH
(TpaH3UTOPHU MCXEMHUJCKH aTakK, UCXEMM]CKH MOXKIAHU yJap, XEMOPArujCKU MOXKIAAHHU yaap).
Ucnuranunum cy ce nparwim y Crneuujainoj O0JHUIM 3a 1iepedpoBackyiapHe 6onectu ,,CBeTH
Caga“y beorpany, y nepuoay ox 03. ¢pebpyapa 2018. roaune mo 28. jyna 2019. rogune.

3.2. IOIYJAIIMJA KOJA CE UCTPAXKYJE

[Tomynanujy icnMTaHUKa CY YHHIIIY TIAIM] SHTH 0001 01 IIepeOpoBacKyiapHe 00JiecTH
y akyTHoj ¢a3u Oornectd, Koju cy XxocnuranuzoBanu Yy CrenujanHoj OonHUIM 3a
nepebpoBackynapHa obosbema ,,Cetu Capa“ y beorpany, 6e3 003upa Ha cTapocHy 100 U TMOJI.

3.3. Y30PKOBAIE

VY30pak Cy YHMHWIM TalujeHTH o0oyienu oj IepeOpoBacKyJapHHX 00JecTH,
xocnuTtanm3oBanu 'y CrienujanHoj O0JHUIM 3a 1epedpoBacKyaapHa obosbema ,,CBetn CaBa“ y
beorpany. [Ipatune cy ce nBe apyne ucnurtanuka. Jenny rpymy (Ciy4aj) Cy YHHWIM HCIUTAHULU
Koju cy oOosenu oxa IuepeOpoBackyiapHe OOJIECTH KOJU Cy JOXKHUBEIU TMaJ TOKOM
XOCMUTANM3alM]e, a APYry rpyny (KOHTpojia) Cy YMHWIA HCTUTAHUIM KOjU Cy o0o0Jenu of
nepeOpoBackyapHe 0OJIECTH, a KOjU HHUCY JIOKHBEJIU T1aJ] TOKOM XOCIUTAIM3aIH]e. Y KOJIUKO On
WCIHMTAaHUK M3 KOHTPOJHE TPpyIe J0KHUBEO IMaJ TOKOM XOCHUTaIH3anuje 6uo OU mpeMemTeH y
rpymy ,,cay4aj, a 3a KOHTPOJIHY TPYIy Y30pKOBaH je ApYyru HCIUTaHUK. [ pyre cy Ouie medoBaHe
npeMa Mojy, FoJMHaMa U JAWjarHO3U (TPaH3UTOPHH HMCXEMHJCKU aTak, MCXEMH]CKH MOKIaHU
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MHCYINIT, XEMOParujcKu MoXaaHu MHCynT). McTpaxuBamem je 6uo npeasuheH nHOpMaTUBHU
NPHUCTAaHAK UCTIMTAHUKA KOjH j€ TOTIHCUBAO MALMjeHT WIIM 3aKOHCKHU 3aCTYITHUK MallHjeHTa.

3a o1abup MCNUTAHUKA Y CTYAWUJU IHOLITOBAIM Cy C€ KPUTEPHUJYMHU 3a YKJbyUHBame,
OJTHOCHO MCKJbYUHBAE U3 CTYAH]C.

Yiwyuyjyhu kpumepujymu 3a cmyoujy:

- Hcnuranuk je OMO CBakW MalUjeHT KOjU je MPBH IyT 000J€0 of 1epedpoBacKynapHe
Oonectd (TPaH3UTOPHU MCXEMHUJCKH aTaK, UCXEMHUjCKU MOXKJAHH UHCYIT, XeMOPArujCKH
MOXJIaHU UHCYIIT) 0e3 0031pa Ha MOJI U CTapOCHY 100;

- Hcnuranuk je 6uo y akyTHOj ha3u 6onecty U OHO je XOCTIUTAIN30BaH;

- Hcnuranuk (MAM 3aKOHCKM 3acTyHUK TMAIMjeHTa) je NOTHHCcao WH(OPMATUBHU
MPHUCTAHAK.

Uckmyuyjyhu kpumepujymu 3a cmyoujy.

- Hcnuranuk xoju je uMao nepedpoBackyinapHu norahaj mpe akTyeiaHe XOCHuTaau3aluje
WM je ©UMao BHIIIC XOCIUTAIM3AIIM]ja ca IMjarHo30M LepeOpoBacKynapHe 00JIeCTH;

- Hcnuranuk je npe nepedpoBackysapHoT norahaja uMao 030usbaH HEYPOJIOMIKU ACPUIUAT
WM HeKy ojJ  mnparehux — Heyposiomkux — OojecTd  (HEypoJereHepaTuBHE,
JeMHjeJIMHU3aluoHe, nopeMehaj mokpeTa, TyMOpH, CUHIpOMU olTehema KpaHUjaaTHUX
Hepasa, eMuIeIcrje, MOBpeie Mo3ra U JIp.);

- Hcnuranuk je uMao IHMjarHOCTUKOBAH KOTHUTUBHU Nopemehaj (nemeHIMja, nernpecuja,
MCHUX03a U JIp.);

- Hcnuranuk je uMao HeKy oA O(TaIMOJIOIIKUX, ayAHOBECTUOYIApHHUX, OPTOIMEACKUX
(nepopMuUTETH KHNIMEHOT CTy0a U JIp.) UM CUCTEMCKUX O0JiecTH (apTPUTHUC U JIp.);

- HcnuraHuk wim 3aKOHCKHU 3aCTYIHUK HUjE MOTIHCA0 HHPOPMATUBHU PUCTAHAK .

VcnutaHuK je MOTao y CBaKOM MOMEHTY OMTH UCKJbYUYEH U3 CTYAM]€ Ha IMYHU 3aXTEB WU
aKo ce yO4H MPHUCYCTBO jeJHOT WU BHIIE UCKIbYUYjyNUX KpUTepHjyMa 3a CTyIH]y.

[TpoTokoa ucTpakuBama je OMo KOHIMIHMPAH 3a MOTpeOe OBE CTYAM]E U CAAPHKAO j& BHIILES
YIUTHHUKA 32 MPOLEHY HEYpPOJIOIIKOT M (PYHKIIMOHATHOI CTaTyca WCIUTAHUKA. YUTHHUIHU CY
CTaHAApPAM30BaHM, MPEBEJCHU Ha CPICKU je3WK M MyOJMKOBAaHM y BOAMYMMA JOOpe Mpakce.
[Iponieny cTama ymnoTpeOOM YNUTHHKA CY YBEK CIPOBOJAWIA KOMIETEHTHA CTpPY4HA JIHIIA.
CkopoBame ynoTpeOOM YNUTHUKA CE€ CIPOBOJWIO jelaH JaH HAKOH JI0KMBJREHOT Taaa KO
UCIHMTaHUKa y TPYIH ,,CAy4aj”, a Y KOHTPOJIHO] TPYIH HUCHHUTAHHKA y CKJIaAy ca MEUOBaEmHEM
WCITUTAaHHUKA ¥ TIEPHOOM XOCITUTAIM3AIIM]€ KOJU CE HE Pa3JIMKyje BHIIE O]l +/- jellaH 1aH y OJTHOCY
Ha MEePUO/I XOCTIMTATU3alHje UCIIUTAaHUKA Y TPYIIH ,,Cay4daj ™.

VYIUTHULIM KOJU CY C€ KOPUCTUTH Y CTYAUJU Cy caenehu:
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- MopceoB ynUTHHK 3a NPOLIEHY pU3UKa O] Majga. MopceoB YIUTHHUK je CTaHIapAH30BaH,
IIPEBEJICH Ha CPIICKH je3UK U JOOHMjeHa je cariacHocT ayropa Janise Morse 1a ce Kao TakaB
KOPUCTH Y UCTpaKUBayKe cBpxe. MOpCeoB yIMUTHHK MPATH LIECT apaMeTapa: MpeTX0 HU
MajJIoBH, Ipyre MEIMIMHCKE MjarHO3e, oMarajia npu KpeTamy, HHTpaBeHCKa Tepanuja,
HAYMH KpeTama/mpeMeniTama U MeHTanHu craryc. Cxop ce kpehe ox 0 go 125 6omoBa u
KBaHTHU(HKYje PU3UK OJ Maja y TpU KaTeropuje: Hu3ak pusuk 3a naza(on 0 no 24 6oxa),
cpenmu pu3uK 3a naja (o1 25 no 44 6oaa) U BUCOK pU3MK 3a naj (45 u Bumie 00/10Ba).

- NIHSS scor-National Institute of Health Stroke Score: ckama 3a KBaHTH(HKOBame
HEypOJIOUIKOr neduimTa KoJI MOXKIAaHOT yAapa, Koja npouewyje 11 mapamerapa: crame
CBECTH, IIOKpeTH Oynlyca, HIMpUHA BUIHOT 110Jba, MUMUYHA MOTOPHKA, MOTOPUKA PYKY,
MOTOpHUKa HOTY, aTaKCHja €KCTPEMHTETa, CEH3UOMINUTET, TOBOP, AU3apTpuja U (heHOMEH
Hernekta. boayje ce ox 0 no 42 noena. Ilosehamem ckopa nosehaBa ce HEeypoOJIOMIKU
neunut (0-4 Omar, 5-15 ymepen, 16-20 ymepeno Ttexak, >20 Texak HEYpPOJOUIKU
nedunur);

- baprtenos unnexc (Barthel index): ckana 3a orneHy QyHKIIMOHAIHOCTH HAKOH MOXIaHOT
ynapa. Cagpxxu 10 mapamerapa Koje HpOICHYje: Xpambemhe, Kylambe, JINIHA XUTHjCHa,
o0Jlauerme U CBIIaueHhe, KOHTPOJIa MPaKIbEma IpeBa, KOHTpoJja Ooemuke, kopuinheme WC-
a, Kopumhemhe HHBATHCKUX KOJIHMIIA U TIPEIa3ak y KPeBeT, X0Jambe U CTEIICHHIIE, CUTa3aK
u nemwame. Ha ckanm ox 0 moena no 100, HKM cKOp mokasyje Texu aehunut u Behy
(yHKIMOHATIHY HECITOCOOHOCT;

- Munu wmentan ckop (MMSE scor) mpeacraB/ba CKpPUHUMHI CKally 3a JIEMEHLH]Y.
[Iponewyje mer mapamerapa U TO: OpHjeHTalMjy, namheme, Maxmy U padyHame,
npucehambe M roBOp KOjU MMa BuUlIEe NapameTrapa (UMEHOBamwe ,,0I0BKe™ U ,.cara®,
MIOHABJbAHE PEUCHUIIE OJ] CTPAHE MAallljeHTa, a 0CJe U3rOBOPEHE peueHHIIe HCTPaKUBadya
,IIpBO CpIICKO MmapabpoaapcKo IpYIITBO®, 00aB/bamkbe 3a7aTKa ca MarupoM, YUTAHEM U
U3BPILEHEM OHOT'A IITO je HAlMCAHO, 3aTBApamkhe 0UHjy, CHOCOOHOCT MAllMjeHTa Ja HaIHILe
pEUCHUILY ¥ CIIOCOOHOCT MalljeHTa Aa npeupTa 3aaatu 1nprex). Ckop ce kpehe ox 0 1o 30
noeHa. CTeneH KOTHUTUBHOT JAeQUIIUTA C€ CTEINEHYj€ Y TPU KaTeropuje: JaKa JeMEeHIInja
(MMSE 25-20 noena), cpenmwe temka nemeHnuja (MMSE 20-10 moeHna) u texak 00Uk
nemenurje (MMSE <on 10 noena);

- Hamilton Depression Rating Scale (HDRS), 3a nponeny aenpecuBHoctu. Caapxu 17
ajreMa. Buiie ox 22 noeHa nokasyje BpJio TeHKy (030MbHY) A€TPEeCUBHOCT, 04 19 mo 22
[I0OEHA IOKa3yje TeLIKY JenpecuBHOCT, o 14 no 18 moeHa mokasyje cpeime TELKY
JeTPECUBHOCT, 0 8 10 13 Onary AenpecuBHOCT, a Mambe 0] 8 MOoeHa ToKa3yje JAa Hema
JEeTIPECUBHOCTH;

- CAM-ICU ynuTHHK 3a OpOILEHY AEIHPHUjyMa, KOJH CaapXH YEeTUPU OJJHKe (aKyTHa
npoMeHa Win (UIyKTyHpame MEHTAIHOT cTaryca, nmopemehaj makme, M3MEHEH HUBO
CBECTH M JIC30PTaHM30BaHO MHUIILBCHE). YKyIaH ckop ce kBaHTH(]uKyje kao CAM-ICU
MO3UTHBAH aKo je MPHUCYTHA OUIMKa | Mmiyc 2 mim mpUCycTBO ojumke 3 uin 4. Axo je
CAM-ICU no3uTuBaH pe3yJyiTaT c€ TyMa4yu Kao Ja JSJIUPHjyM TOCTOjH.

HctpaxuBame je onoOpeHo oxa crpane Ertmukor ongbopa ChnemujanHe OonHMIE 3a
nepedpoBackyinapHa 006osbema ,,CBet CaBa“ y beorpany, moa neiaoBogaum 6pojem 03/2256.

3a UCTpaKUBaE MO IIYHOM €TUYKOM U MPO(ECHOHATHOM OJrOBOPHOILINY HUCY MTOCTOjaIH

CykoOM HMHTepeca IJIaBHOT HMCTpaxkuBaya. llomrToBamy cy ce eTHYKH NPHHLIUIHN O MpaBUMa
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nmanujeHTa o uyBamwy mnpodecuonanHe Tajue. [lomamm cy  ymoTpeOJbeHH camMO y CBPXY
UCTpaXHBamba M U3page AOKTOpCcKe aucepranuje Ha DakyaTeTy MEAWIMHCKUX HayKa
VYuusep3utera y Kparyjesiry.

& kb=

= 0 %

11.

12.

13.

3.4. BAPUJABJIE KOJE CY CE MEPWIIE Y CTYANJN

Jlemorpadcke KapakTepUCTHKE: TOJ, CTAPOCT, OpauHU CTATyC, MECTO CTaHOBAaMa;
Co1MOeKOHOMCKE KapaKTEpPHCTUKE: 00pa3oBame, 3aHUMAabhe, MATCPUjaTHH CTaTyC;
HaBuke meTHe 1o 3/ipaBibe: MyMeHe, aTKOXO0J, ICHXOAKTHBHE CYIICTAHIIE;

HuBo Here: omiiTa, MOJyHHTCH3MBHA, HHTCH3UBHA,

Tun nepedpoBackyaapHe 00JIECTH: TPAH3UTOPHU UCXEMHJCKH aTaK, UCXEMH)CKU MOKIaHU
yIap, XeMOparujcKu MOXKIaHU yaap;

Knanaku Hanas/ckpunuar: NIHSS ckop, bapren ckop, MMSE ckop, HDRS ckop, CAM-
ICU cxop, Morse ckop, cTpaHa Jarepanu3ainuje (JeCHOCTpaHa, JIEBOCTpaHa, Oe3
Jatepanu3alyje), KpBHU MPUTHCAK;

Peruja mo3ra 3axBahena nepedpoBackyiapHoM Oosenhy (mpema Hajia3uma Ha CKEHEpY):
JlaGoparopujcku Hala3: TIIMKEMH]ja

[TpucyctBo nHdeknuje (ypuHapHa HHPEKIH]ja, cernca, THEYMOHH]ja)

. IlpumemeHa Tepamnuja: aHTUXUIIEPTCH3UBH (TPYyIIe JIEKOBA), aHTH/I1ja0CTUIIH, TUYPETULIH,

c€aaTuBHu, XUITHOTHUIIH, aHTHUIICUXOTHUILIH, 6CH3OZ[I/IjaSCHI/IHI/I, OHI/IjaTI/I, AHTUXHUCTaMHWHUIIHN,
aHTUENPECUBUS;

dakTopu pu3MKa 3a Naj: MPEeTXOJHHU MaJ0BU, IpYre JAHjarHo3e, momMarajia npHu KpeTamy,
WHTPaBEHCKA Teparnja, HAYMH KpeTarma/lpeMelITamkba, MEHTAIHU CTaTyC;

[Mogamm o maxy: Opoj mazoBa, peaociien najaa y O0JHUIM, JaH XOCIUTAIM3alMje Kajaa ce
JIECHO TIaJl, MECTO U BpEMeE I1ajia, MOCIEANIIC Ta/ia, IPUMEHCHA Tepalrja HAaKOH Na/ia;
TpOIlIKOBI/I 3APAaBCTBCHC 3alITHUTE: AYy)>KHHA XOCHI/ITaJ'II/ISaHI/Ije, JAPCKTHU TPOUIKOBU:

JIMjarHOCTHKA, TepaInja, KOHCYJITaTUBHU MPETJIeId U HHAUPEKTHU TPOILIKOBH.

8 EBujIeHTHPAHO je TEeHEpUUKO MME JIEKA U /1032 JIEKA 38 CBE HABEJIEHE TPYIIE JIEKOBA
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3.5.CHAT' A CTYJAUJE U BEJIMYUHA Y30PKA

VYnorpebom cratuctuukor mnporpama G*Power 3a t TecT, y3 nmpuxBaheHe BpeIHOCTH
BepoBarHohe rpemike npeor tumna o = 0.05, cHare ctyauje ox 0.95 ykynHa BeIrM4nHa y30pKa
npoleweHa je Ha 170 ucnuraHuka 3a CBaKy OJ1 Ipyra.

Benmuuuna y30pka je uzpadyHara npema nojanuMa CTyauje cIMIHor nu3ajHa (Jorgenson
L, Engstad T, Jacobsen B. Higer Incidence of Falls in Long-Term Stroke Survivors Than in
Populacion Controls. Depressive Symptoms predict Falls After Stroke. Stroke. 2002; 33:542-547).
Cryaujcku y30pak je u3padyHaT Ha OCHOBY cienehux mapamerapa: BepoBaTHohe rpeiike mpBor
pena anda ox 0,05 u cHare crynuje on 0,8 3a CTyneHTOB t TECT HE3aBUCHUX y30paka, nopenehu
rpyne mely cobom (y oba cmepa), nmpema craructuukoM nporpamy G*Power 3.1.2. Ha ocHoBy
MPETIIOCTaBKe Koja 3axTeBa HajBehu y3opak (mpoceuna BpeagHoctT MMSE ckopa 2843 vs. 2912),
OJJTHOCHO OYEKMBAHE HajMame pa3JiuKe y WCIUTHBAHUM MapaMeTpuma m3mely aBejy rpymna
nanyjeHara (rpynd mangjeHTa ca IepeOpoBacKyjJapHOM Oojemhy W KOHTPOJHO] TpyIu
UCIMTaHMKa), yTBpheH je Opoj ucnuTaHuka mpeMa rpynama 1 oH usHocu 170 ucnuranuka 3a cBaKky
on rpyma. OBakaB CTYIHjCKH y30paK yBEK IPETIIOCTaB/ba YTBPHUBAWmHE CTATUCTUYKH 3HAuajHE
pasnuke (CTyneHTOB t TECT 3a JiBa He3aBUCHA y30pka i Mann-Whitney TecToM y 3aBUCHOCTH
ol nucTpuOynuje Bapujadin ) uaMely 1Be rpyre UCIUTAaHUKA ca cHarom crynuje > 80%.

3.6. CTATUCTUYKA OBPAJIA IIOJATAKA

[lpukasuBame mOAaTaka CHOPOBEJNO Cc€ JACCKPUNTUBHHUM METOJaMa CTaTHCTHKE:
Tabenupame, rpauuKko MPHUKa3UBamke, Mepe LEHTpPAIHE TEHJAEHLM)Ee U Mepe BapujaduiIuTeTa.
Craructuuka oOpaau mojaTaka KOHTHHYyaJHMX BapHjaOid TpPEICTaB/beHA j€ Kao cpeama
BPEIHOCT + CTaHAAap/AHA JeBHjallfja, a KaTeropyujalHuX BapHujadiy Kao MpoIopIija HCIIMTaHUKa
ca ogpeheHum ucxonom. 3a nopeheme cpenmbuX BpeJHOCTH KOHTHHYATHUX Bapujadnu kopumheH
je Studentov t-TecT, a YKOJMKO Pe3yJaTaTH HHUCY MPATHUIM HOPMAJIHY Paclojieiy ajJTepHATUBHU
HenapameTtpujcku Tect (Mann Whitney u Kruskal - Wallis Tect). 3a ynopehuBame paznuka y
Y4ECTaJIOCTH KaTeropujaJHuX Bapujadim kopuctuo ce Xu-kBagpar (y2) tect. IloeszaHoct
3aBHCHHX BapHjaliIy U HHU3a HE3aBUCHUX BapHjadiM UCTIMTUBAHO j€ WM aHAIU3UPAHO IPUMEHOM
OMBapHjaHTHOM U MYJITHBApHjaHTHOM JIOTUCTUUKOM PErpecujoM. 3a MPOLEHY pU3UKa IPUMEHEH
je OR (odds ratio), ca 95% unTepBasiom noBepema. CTaTUCTUIKU 3HAYAJHUM CMATpaHU Cy CBU
pesyuitaTi re je BepoBatHoha Mama o11 5% (p<0.05). CBu cTaTuCTHUKK NTpopauyHu ypaheHu cy
oMohy KoMeplLHjajHor, cTaHAapAHOr nporpaMckor nakera SPSS, Bep3uja 21.0. (The Statistical
Package for Social Sciences software (SPSS Inc, version 20.0, Chicago, IL)).
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4. PE3YIITATH

[TpocieKTUBHOM KJIMHUYKOM CTYOWjOM CIy4aj-KOHTpOJa aHajau3upama cmo 561
ManyjeHTa ca JUjarHo30M aKyTHOT MOKIAHOT yjaapa, o Kojux je 252 mamwujeHra (44,9%)
J0XKHBEJIO TaJ TOKOM XochmuTanu3anuje. VicnutaHuke cMo MOJENWIN Yy JIBE Tpyle, Ha TpyIy
nanyjeHara Koju Cy J0XKUBEIH aJ] TOKOM XOCTIUTAIM3AIMje U Ha KOHTPOJIHY IpYIy MalyjeHara
6e3 BepudukroBanux najaona. Tokom nocmatpanor nepuoaa ox 03. pedpyapa 2018. rogune mo 28.
jyHa 2019. ronune y Ceuujannoj 6onuaui ,,Cetu CaBa“ y beorpazy je Onino XocnuTann30BaHO
9182 mamujeHTa ca aKyTHHUM MOKAAaHUM ynapoM. bpoj ocTBapeHuX maHa OOJHHYKOT JieUeHa
n3Hocuo je 128.548 mana. YyectanocT nazaa je usHocuia 2,74%, ok je cToma majaoBa U3HOCHIIA
1,96.

4.1. COOUOJAEMOI'PA®CKE KAPAKTEPUCTUKE UCIIUTAHUKA

Connonemorpadceke KapakTepUCTHKE aHATU3UPAaHUX Tpyla MalnujeHara npukaszane cy y Tabemnu
5.

CratucThuka aHajaW3a IMojaTaka ykasaja je Ha 3HavyajHe pa3liuke y OpadHOM cTaTycy,
peOuBaIUILITY, 00pa30Bamy, 3aHUMaky, MaTepPHjaTHOM CTAaTyCy U HaBULM Nyllewma u3melhy ase
UCIIUTHBaHE Ipymne nanujeHara. OTKpUiIM ¢MO Ja je Mel)y manujeHTIMa KOoju Cy JT0KHUBEJU Iaj
OWJI0O 3HATHO BHIIE caMalla, Tj. 3HAYajHO BUIIE MaljeHaTa KOju Cy y OpayHO] 3ajeHULU Yy
KOHTPOJHO]j rpynu (x2=128,164, p<0,001). 3a pa3nuKy o KOHTPOJIHE IpyIe UCIIUTAaHUKA KOjU CY
yIJIaBHOM Owiin U3 ypOaHuX nojpydyja (rpajxoBa), y Tpylny UCIUTaAHUKA KOJU Cy JOKUBEIM MaJ
OuJIO je 3HATHO BHUIIE ceocKor craHoBHMIITBA (¥2=12,123, p<0,001). Hajsehu O6poj manujenara
KOjU Cy JOXUBEJIH TaJl UMao je CPEIHOIIKOJICKO 00pa3oBame, JOK jeé y KOHTPOJIHO] TPyIu
MCMUTAaHWKa OWJIO BUIIE OHUX Ca BUIIOM IIKOJOM M (akynaTeToM (x2=57,992, p<0,001). To ce
TUYE 3aHMMama, MOoKa3auo ce Aa je Mel)y nCnuTaHuIMMa OUIIO BUILE 3aMIOCICHUX Y KOHTPOJIHO]
IPyNH, OAHOCHO He3amocyieHuX Mehy oHmma koju cy moxusenu man (x2 = 6,588, p=0,037).
CxoaHO TOME, MaTepHjaIHU MPUXO/H MalKjeHaTa KOju Cy JOKUBENU Naj OUIIN Cy 3HATHO HUXKHU
(x2=103,247, p<0,001). Hamu pe3ynraru Takole cy yka3anu Ha pa3iuKe y HaBUKama alujeHara,
na je Mel)y ucnuranumma y KOHTPOJIHOj rpynu 6uio Bume mymada (}2=3,997, p=0,046).

Tabena 5. CounoneMorpadcke KapakTepuCTUKE UCITUTaHUKA
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Hcnurannnom
AHaJIM3UPAHHU NApaMeTPH Ca najon Bes nana 3HavyajHoct
(n=252) (n=309)
Mymku 188 (74,6%) 218 (70,5%)
Mo Kenckn 64 (25.4%) 91 (29,5%) p=0,286
Togune (X£SD) 74,4387 72,57+8.5
(min-max range) (48-93 ys) (45-95 ys) p=0,530
Bucuna ucnurannka y ecm (X £ SD) 172,6+7,3 172,2+6,4 p=0,489
BMI IMorxpameHoct 4 (1,6%) 1 (0,3%)
(X £SD) Hopmaaga 37 (14,7%) 45 (14,6%) p=0,281
HYTPHIHja
Toja3znoct 210 (83,7%) 263 (85,1%)
Ynar/o:xemeH 91 (36,1%) 253 (81,8%)
bpauHo crame BanGpauna 54 (26,4%) 30 (9,7%) p<0,001
3ajeqHUIA
Caman/uua 107 (42,5%) 26 (8,5%)
Mecrto ctanoBama | I'pan 207 (82,1%) 284 (91,9%)
CeJlo 45 (17,9%) 25 (8,1%) p<0,001
OCHOBHA K012 6 (2,4%) 4 (1,3%)
Cpenma mkoJa 230 (91,3%) 209 (67,6%)
O6pasosame Buuia mKoa 11 (4,4%) 28 (9,1%) p<0,001
dakyarer 5 (1,9%) 68 (22%)
3anocJien 22 (8,7%) 42 (13,6%)
3aHuMame Hezanoc.ien 16 (6,3%) 9 (2,9%) p=0,037
Ilen3unonep 214 (85%) 258 (83,5%)
<25 xupaaa 189 (75%) 102 (33%)
Marepujaaun AUHAPA p<0,001
cTaTyC 25-50 xuspaga 56 (22,2%) 152 (49,2%)
JAUHApA
> 50 xuspana 7 (2,8%) 55 (17,8%)
JAUHApA
IMymeme Ja 144 (57,1%) 202 (65,4%)
He 108 (42,9%) 107 (34,6%) p=0,046
AJKOX0JI Ja 102 (40,5%) 154 (49,8%)
He 150 (59,5%) 155 (50,2%) p=0,053
IIcuxoakTuBHE Ha 9 (3,6%) 14 (4,5%)
CyncTaHue He 243 (96,4%) 295 (95,5%) p=0,569
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4.2. HEPEBPOBACKYJIAPHA BOJIECT (TUIIOBHU U JIOKAJIU3ALIUJA)

VY rpynu mangjeHara Koju cy TOKOM XOCTIHTalu3aluje 10KuBenu maj, ouio je 4 (1,6%)
00JICCHHMKA ca TPAH3UTOPHUM UCXEMHUJCKHM atakoM, 226 (89,7%) ca UCXEMHUJCKUM MOXKJIaHUM
ynapom u 22 (8,7%) ca xeMoparuaHuUM MoOKJIaHuM ynapoMm. CinuuHa pacrnozena npuMmehena je y
KOHTpOJHOj Tpynu nanujeHara: 10 (3,2%) ucnuranuka ca TpaH3UTOPHUM HCXEMHUJCKHM aTaKOM,
267 (86, 4%) ca ucxemujckum mMoxxaaHum ynapom u 32 (10,4%) ca xeMoparudHuM MOKJIaHUM
ynapoMm. CxoaHo ToMe, HHje yTBpheHa CTaTUCTUYKM 3HAa4YajHa pas3iivka u3Mmel)y 1Be UCIIUTHUBaHE
rpyrne y moryiey mpeBajeHnuje onapeheHux Bpcrta nepedpoBackyiaapHux Oosiectu (x2=2,063,
p=0,356).

Jlasbe cMo cBe CyOjeKTe HMOACWIN Y YETUPH TPYIIe Y 3aBUCHOCTH OJ1 Hajla3a Ha CKeHEpY U
npema bamdopaoBoj kiacupukanuju MOKIAHOT yhaapa *, Koja pasnukyje cienche kareropuje
6onectu: 1) TACI, total anterior circulation stroke, TOTaaTHM MOXIaHU yaap MPEHe MUPKYIIALH]je,
OJTHOCHO MOXIaHU yJap Npemer apTepujckor 0aseHa (monapydje BacKylapuzaluje a.cerebri
anterior w/unu a.cerebri mediae), 2) PACI, partial anterior circulation stroke, neTuMuUYHU yaap
npelke UPKYIalyje, OJTHOCHO JCIMMHYHU yAap NPEIEer apTepujcKor 0aseHa (1eo moapydja
Backynapusauuje a.cerebri mediae), 3) LACI, lacunar syndrome, Tj. JakyHapHU MOXIaHU yaap
(moapyuje Backynapusanuje nyookux nepdopupajyhux aprepuja) u 4) POCI, posterior circulation
stroke, OIHOCHO MOKIAaHU yIap 3aImber apTepujcKor Oa3eHa (MOApydYje BacKylapu3aluje
a.cerebri posterior, a.basilaris and a.vertebralis ). Mehy nanujeHTHMa KOjU CY JOKUBEIH A
ouno je: wux 96 ca TACI (38,1%), 60 ca PACI (23,8%), 41 ca LACI (16,3%) u 55 ca POCI
(21,8%). Y xoHTpOIHO]j Tpymu nanujenata ouno je: 45 ucnuranuka ca TACI (14,5%), 85 ca PACI
(27,5%), 104 ca LACI (33,6%) u 75 ca POCI (24,4%).

Kao mTo ce moxke Buperu Ha ['padukony 1, OUiI0 je 3HATHO BHUIIE CIy4ajeBa OTICEIKHOT
TOTaJIHOT MH(papkTa y npeamoj MoxnaaHoj mupkynauuju (TACI) xox namujeHara koju cy
T0KHBEJIH MaJ, y mopehermny ca KOHTPOITHOM I'PYIIOM MallijeHaTa Koju Cy 4eCTO UMaJIH JIAKyHapHU
uHpapkt, LACI (¥2=48,057, p<0,001).
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I'padukon 1. luctpuOyiyja ucnuTaHuKa peMa JIoKanu3aliju MoxxaaHor yaapa (H=561)

4.3. TEPAIINJCKHU ACHHEKTHU CTYANUJCKE INIOIIYJIAHUJE

Tepanujcku acmeKkTH HCOUTHBAaHE MOMyJanuje mnpukazaHu cy y TabGemm 2. Uzyszes
WHTPABEHCKE Teparuje, Koja je KopuinheHa Ko/l CKOPO CBUX UCIMTAHMKA, Hajuenrhe kopuntheHn
JIEKOBH y 00e rpyne mnanujeHara OWiM Cy KapJHOTOHHIIM, aHAITETULU U aHTUXHUIICPTCH3UBH.
Mehyrum, noka3zana je yemrha ynorpeda aHTHOMOTHKA KO IMallMjeHaTa KOjU Cy JOKUBEIH Maj
TOKOM XOCIHUTAIM3alHje y Topehey ca KOHTPOJIHOM IpyrnoM ucnuranuka (y2=4,520, p=0,033).
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Tabena 6. [Ipumena Tepanuje y ABe rpyle HCIUTAHUKA ca JUjarH030M MOKIAHOT yaapa

Bpoj nammjenara koju cy y3umaJju
Bpcra geka NPONUCAHY Tepanujy 3HavyajHoCT
IManu Hucy naan
AHTHKOAryJIaHTHA 106 (42,1%) 144 (46,6%) p=0,282
Tepanuja
Kapauoronnun 172 (68,2%) 208 (67,3%) p=0,509
AHTHOMOTHIH 86 (34,1%) 80 (25,8%) p=0,033
CraTuHu 83 (32,9%) 110 (35,6%) p=0,509
AHaJITeTHIH 179 (71%) 197 (63,8%) p=0,138
Buramunun 64 (25,4%) 95 (30,7%) p=0,162
AHTHArperamuoHa 102 (40,5%) 137 (44,3%) p=0,358
Tepanuja
AHTHIICMXOTHLH 132 (52,4%) 150 (48,5%) p=0,366
AHTHXUNIEPTEH3UBHU 171 (67,8%) 221 (71,5%) p=0,347
AHTHIHjaOeTHIIH 94 (37,3%) 124 (40,1%) p=0,494
AHTHENWJIENTHIN 21 (8,3%) 34 (11%) p=0,290
HNutpaBeHcka Tepanuja 237 (94%) 295 (95,5%) p=0,449

4.4. HEYPOJIOIIIKH HAJIA3

VY OoKBUpY HEYpOJIOIIKOI CTaTyca NalyjeHaTa aHaJIW3UpaHu Ccy cienehu mapamerpu:
3aBHUCHOCT y Xpamemy, Kynamy, OJpKaBamy JUYHE XUTHjeHe, 00Iauery/cBIadehy, KOHTPOIN
NpaXmkema 1peBa U OelInKe, 0/UIacKy Y TOAJIeT, NOKPET/bUBOCTH, MEHTATHOM CTamky, XOAawby,
KpeTamy CTeNeHHIIaMa rope/10iie , CTamke CBECTH/OYAHOCTH, N3BpILaBame Hapehema, Bu, u3pasu
JM1a, MOTOPUYKE CIOCOOHOCTH FOPHUX U JAOHUX €KCTPEMHUTETa, aTakCHja, TOBOP, AU3apTpHja,
3aHEeMapHUBame, OCETJHHBOCT, JIENPECUBHO PACIOJIOKEHE, KPHUBHIA, CaMOYOMCTBO, HECAHHUIIA
(paHa, cpeqmwa, KacHa), akTUBHOCT, IICUXOMOTOpPHA YCIIOPEHOCT, aHKCHO3HOCT (IICUXOJIOIIKA U
COMATCKa), MNPUCYCTBO OMNIITUX W TEHUTAITHUX CHUMIITOMA, XHUIOXOHJpPU]jA, IPUXBATAHE
3/IpaBCTBEHOI Ipobiema, ryOuTaKk TeXHHe, opujeHTauuja, namheme u nojacehame M Naxma.
[IpoHamm cMO CTaTUCTUYKHM 3HAYajHEe paziuke y xpamewy (p=0,029), npaxmemy lpeBa

48



naZ[OBI/I XOCITUTAJIM30BaHUX naunjeHaTa ca H€p€6pOBaCKyﬂapHOM 60J'I€H]hyi (paKTOpI/I pu3nKa U COMMOCKOHOMCKE
KapaKTCPUCTUKC

(p=0,009), wmentamHom crawy (p<0,001), kperawy crenenumnama rope/noie (p=0,008),
cenzubunHoctu (p=0,016), nenpecuBHoM pacnoioxkewmy (p<0,001), pana (p=0,001) u cpeamwa
Hecanuna (p=0,042), ncuxomotopHa ycnopenoct (p=0,030), comarcka ankcuo3noct (p=0,044) u
y memopuju (p<0,001) usmely nBe rpyne nanujeHara.

Haume, mokasano ce ja Cy maiyjeHTH W3 KOHTPOJHE rpymne umanu Behy mortpedy 3a
xpameweM. C apyre cTpaHe, y rpyId HCIIMTaHUKA KOjU CY JI0)KUBEITH 11aJl, yioTpeda eBaKyaloHe
KIu3Me Ouna je yemha Hero y KOHTPOJIHO] TPYIH McMTaHuKa. [lanyjeHTH y KOHTPOJIHOj Tpynu
uMaiau cy 00Jby OpHjEHTAIMjy OJ OHUX KOJU Cy JOKHBEIM MaJ TOKOM XOcHmuTaiusanuje. Y
KOHTPOJIHOj Irpynu Owja je 3HauajHo Beha caMOCTalHOCT y XOJamy CTeleHHIama rope/noie,
O4yBame CEH3MOWINTETA, peha mojaBa AENPECUBHOT PACHOJIOKEHa, paHa U yMEpPEeHa HECaHUIIA.
[Tpumeheno je na je mehy ncrnuTaHuMa y KOHTPOJHO] TPYNU CTAaTUCTHYKU 3HAYAJHO BHILE
naiujeHara ca 04yBaHUM IICHXOMOTOPHUM BelITHHaMa. HampoTuB, y rpymu naiyjeHara Koju cy
JIOKUBEJH TIaJl, ICMX0COMATCKa HECTAaOMITHOCT, COMAaTCKa aHKCHO3HOCT | ci1abuje mamheme Omim
CY U3paXKECHHUjH.
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KapaKTCPpUCTUKC

CKOp
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ITamheme
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¥ Hucy naiau

I'paduxon 2. Pasnuke y mapaMeTpruma HEYpOJIOIIKOT cTaTryca u3mel)y 1Be rpyme nayjenara: y
xpamwewy (A), npaxmeny npepa (b), MeHTaHOM cTawy (B), kpeTtamy cTenieHuIIaMa rope/oJe
('), censubunurery (1), nenpecuBHom pacnonoxemy (D), pana (E) u cpeama necanuna (K),

NICUXOMOTOpHA ycropeHocT (3), comarcka ankcuo3Hoct (M) u y cehamwy (J)

Ocranu mapaMeTpy CIOCOOHOCTH MCHHMTAHMKA 3a KOje HHje YTBP)EHO MOCTOjame CTAaTUCTHYKU
3HAYajHUX pa3iiuKa u3Mely rpymna nanujeHaTa npuKa3aHu cy y 10moj Tadenu (Tabena 3).

Tabena 7. [TapameTpu pyHKIMOHATTHOCTH UCTIUTAHUKA

HUcnurannom
AHAJTU3HPAHU IApaMeTpH MMannm Hucy masm | 3HavajHocT
(n=252) (n=309)
OncyTHo 47 (18,6%) 52 (16,8%)
Kperame Cnaba 114 (45,2%) | 149 (48,2%) p=0,749
MOKPEeT/bUBOCT
OrexaHo 91 (36,2%) 108 (35%)
yCHpaB/bambe
Kyname 3aBucan 72 (28,6%) 89 (28,8%)
He3aBucan 180 (71,4%) 220 (71,2%) p=0,570
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JInyHa XurHjeHa 3aBucan 90 (35,7%) 88 (28,5%)
HesaBucan 162 (64,3%) | 221 (71,5%) p=0,219
O01aueme/cBIaYCHE 3aBucan 41 (16,3%) 37 (11,9%)
IToTpedna je momoh 88 (34,9%) 108 (34,9%) p=0,311
He3aBucan 123 (48,8%) 164 (53,2%)
IIpaxmeme demmnke WHKOHTHHEHINja 57 (22,6%) 60 (19,4%)
IMoTpeona momoh 27 (10,7%) 50 (16,2%) p=0,149
HopmaJno 168 (66,7%) 199 (63,4%)
MPAKIHEHhe
Onnaszak 1o Toajera 3aBucan 48 (19%) 55 (17,8%)
IMoTpeona momoh 74 (29,4%) 97 (31,4%) p=0,298
He3aBucan 130 (51,6%) 157 (50,8%)
Xoname 3aBucan 30 (11,9%) 22 (7,1%)
He xona 66 (26,2%) 87 (28,2%) p=0,84
IMoTpeona momoh 74 (29,4%) 84 (27,2%)
He3aBucan 82 (32,5%) 116 (37,5%)
Ceect Bynaun 184 (73%) 238 (77%)
CoMHoOJIeHTaH 58 (23%) 55 (17,8%) p=0,272
Comnop 10 (4%) 14 (4,5%)
Koma - 2 (0,7%)
N3Bpmeme HaOTa N3BpmaBa cBe 139 (55,2%) 181 (58,6%)
HaJIoTe p=0,666
N3BpmaBa jenan 104 (41,3%) 116 (37,5%)
HAJIOT
He m3BpmaBa 9 (3,5%) 12 (3,9%)
HaJIoTe
Bun Hopmanan Buj 60 (23,8%) 82 (26,5%)
Mapuujaana 144 (57,1%) | 177 (57,3%) p=0,638
XeMHAHOTIICHja
Komnuerna 46 (18,2%) 46 (14,8%)
XeMHAHOTICHja
Caenuino 2 (0,9%) 4 (1,4%)
MuMHYHA MOTOpPHKA HopmaJina 114 (45,3%) 139 (44,9%)
Cpenma napesa 125 (49,6%) | 153 (49,5%) p=0,984
Kommiierna napesa 13 (5,1%) 17 (5,6%)
MoTtopuka JieBe pyKe be3 Tomema 87 (34,5%) 137 (44,3%)
Towne, anu ne notuye | 77 (30,6%) 80 (25,9%)
KpeBeT p=0,057
Tone, noruue kpeser | 71 (28,2%) 69 (22,3%)
Pyka mana 16 (6,3%) 17 (5,5%)
be3 mokpera 1 (0,4%) 6 (1,9%)

MoTopuka qecHe pyke

Be3 Tomema

192 (76,2%)

205 (66,3%)
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ToHe, aJI1 He J0THYE

39 (15,5%)

66 (21,4%)

KpeBeT p=0,079
Tone, 10THYE KpeBeT 16 (6,3%) 30 (9,7%)
Pyka mana 5 (1,9%) 5(1,6%)
be3 nokpera - 3 (1%)
MoTopuka JieBe HOTe be3 Tomema 87 (34,5%) 131 (42,4%)
Tone, aju He ToTHYE 82 (32,5%) 94 (30,4%)
KpeBeT p=0,147
Towne, noTuue kpeser | 69 (27,4%) 61 (19,7%)
Hora naga 10 (3,9%) 15 (4,8%)
be3 mokpera 4 (1,7%) 8 (2,7%)
Motopuka aecHe Hore | be3 Tomema 189 (75%) 205 (66,3%)
Towne, anu ne notuye | 40 (15,8%) 64 (20,7%)
KpeBeT p=0,213
ToHe, 10THYE KpeBeT 17 (6,7%) 31 (10%)
Hora nana 6 (2,4%) 8 (2,6%)
be3 mokpera - 1 (0,4%)
ATakcuja He nocroju 45 (17,8%) 70 (22,6%)
eKCTpeMHTeTa ITocToju Ha pyun 119 (47,2%) 151 (49%) p=0,176
WU HO3H
IMocToju u Ha pyun u 88 (35%) 88 (28,4%)
Ha HO3H
T'oBop Hopmanan 49 (19,4%) 73 (23,6%)
Bbaara nucdaszuja 175 (69,4%) 200 (64,7%) p=0,178
Temka nuchasuja 28 (11,2%) 32 (10,4%)
I'no6aana adasuja - 4 (1,3%)
JAu3aprpuja He nocroju 67 (26,6%) 90 (29,1%)
baara 1o ymepena 156 (61,9%) 190 (61,5%) p=0,490
Temka (roBop 29 (11,5%) 29 (9,4%)
Hepa3yMJbUB)
Heraexr Oncyran 61 (24,2%) 101 (32,7%)
IMapumjanan 108 (42,8%) 125 (40,4%) p=0,068
MoTnyHu 83 (33%) 83 (26, 9%)
Ocehaj kpuBuue Opcyran 165 (65,5%) | 224 (72,5%)
Ocehaj 76 (30,2%) 73 (23,6%) p=0,185
caMonpeKopa
Nneja o kpuBHIK | 8 (3,2%) 11 (3,6%)
rpemkKama
IMoTnynu ocehaj 3 (1,1%) 1 (0,3%)
KPUBHIIE
CyuuuaHocT OncyTHa 233 (92,4%) 287 (92,8%)
Ocehaj 19 (7,5%) 17 (5,5%) p=0,122
0e3BpeHOCTH
KUBJbebha
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IIpucyrHa

1(0,1%)

4 (1,7%)

Kacna uncomnuja

Oncytna

69 (27,4%)

108 (35%)

ToneKkaa npucyTHa 89 (35,3%) 109 (35,3%) p=0,105
YBeKk NpHucyTHa 94 (37,3%) 92 (29,7%)
AKTHBHOCT H paj Hema noremkoha 52 (20,6%) 91 (29,5%)
Oceha ymop n 93 (37%) 120 (38,8%)
cjaadocT p=0,067
I'yourak 66 (26,2%) 57 (18,5%)
HHTEPECOBabHA
IMan 24 (9,5%) 22 (7,1%)
NPOAYKTHBHOCTH
Ipcranak 17 (6,7%) 19 (6,1%)
AKTHBHOCTH
Icuxosiomka OncyTHa 109 (43,2%) 139 (45%)
AHKCHO3HOCT Cy0jekTHBHA 94 (37,3%) 118 (38,2%)
HANETOCT p=0,793
3a6puHyTocT 25 (9,9%) 28 (9,1%)
YnaameHoct 10 (4%) 11 (3,6%)
Ctpax 14 (5,6%) 13 (4,1%)
CoMaTCKH CHMIITOMH OncyTHu 135 (53,6%) 193 (62,4%)
(racTpounTecTuHaJdHM) | CMambeH aNeTHT 102 (40,5%) 102 (33%) p=0,115
3HayajHO cMambeH 15 (5,9%) 14 (4,6%)
YHOC XpaHe
Onumru cUMNTOMH OncyTHu 114 (45,2%) 163 (52,7%)
Cna00 u3pakeHH 104 (41,3%) 104 (33,6%) p=0,162
W3pazkenun 34 (13,5%) 42 (13,7%)
I'enntannu cunmromu | OncyTHn 82 (32,5%) 113 (36,6%)
Cna6o u3paxeHn 86 (34,1%) 101 (32,7%) p=0,648
W3pazkenu 84 (33,4%) 95 (30,7%)
Xunoxouapuja OacyTHa 148 (58,7%) | 215 (69, 6%)
CBecHoO 86 (34,1%) 73 (23,6%)
NMOTHCKHBAaHA p=0,053
Yecro ce KaJId HA 15 (5,9%) 18 (5,8%)
Terode, Tpaxu
nomoh
M3paxkeHo nmpucyTHa 3 (1,3%) 3 (1%)
I'yourak y TesiecHoj Oxacyran 242 (96%) 297 (96,1%)
TEeKUHHU Moryhe 1a je ox 8 (3,2%) 12 (3,9%) p=0,232
00J1eCTH IPUCYTAH
IIpucyran 2 (0,8%) -
Ipusnaje 119 (47,2%) 177 (57,3%)
AeNPeCHBHOCT p=0,071
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IIpuxBatame IIpusHaje Gosect u 107 (42,5%) 108 (35%)
31paBCTBEHOT Tpasku HepeaJHa
npoodJiema onpaBiamba

Herupa 6osect 26 (10,3%) 24 (7,7%)
Opujentanuja (0-10)
(X +SD) 8,09+2,2 8,13+2,4 p=0,425
Maxma (0-5)
(X +SD) 2,9+1,8 3,0+1,8 p=0,714
Pauymwame (0-9)
(X+£SD) 5,53+2,3 5,74+2.,6 p=0,150

4.5. OIIIITE KAPAKTEPUCTUKE ITAIOBA

VY rpynu manujeHaTta ca AWjarHO30M MOXKJIAHOT yaapa, KOju Cy JOXKHMBEIH MajJ TOKOM
XocnHTanu3anyje, BehrHa wux je nana jenHom (239 ucnuranuka, onHOCHO 94,8% ucnuraHuka),
JOK Cy KOA ocTanux 3abenexkeHa aBa mana (13 wcnuranuka, oqHOCHO 5,2% momynanmje).
VYuyectanocT naga je 6wna Hajeha apyror gaHa xocnuranuzauuje (46 ucnuranuka, 1j.18,3%),
3aTUM NpBOT AaHa (41 ucnuranuk, oqHocHO 16,3%), u motom Tpeher nana (38 ucnuraHuka, Tj.
15,1%). YuecTaocT naja TOKOM XOCHHUTAIM3alMje puKasana je y ['padukony 3.
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I'paduxon 3. Juctpudyiuja nagoBa TOKOM XOCTIUTATU3ALIH]jE

Kana je peu o mecty mama, Hajpehu Opoj mammjeHara je mao Onu3y kpesera (143
UCIIUTaHKUKA, OJHOCHO 56,7%), mux 32 je noxuBeno maj y oonecHuukoj coou (12,7%), 31 y
xoaHuKy (12,3%), 43 y Toanery (17,1%), a Tpu manujeHTa Ha HekoM apyrom mecty (1,2%).
[TagoBu manujenaTa cy ce Hajuenrhe aemasair TokoM Hohu (kox 142 ucnmranuka, 1j.21%), TokoM
jyrpa(37 ucnuranuka, Tj. 14%) v Tokom npenoaresa (20 ucnuranuka, 1j. 7,9%). Behnna ucnuranuka koju
Cy AOKHUBEIH MaJ Huje mMmaia mociueanne (52%) wiu ¢y mMaliy JIaKIIe IOBpene Y BUIy Orpe00THHA W/ WTH
xemaroma (43, 3%). 11 mamujenara je UMajo MIaBHY paHy WU 3aTBOpeHU mpeioM (4,4%), a camo jemaH

manujeHt je uMao orBopeHu mpenoM (0,4%). CTaTUCTHYKH MOJAN Yy OJHOCY Ha MPUMEHCHY Teparujy
HaKOH Naja aatu cy y Tabemu 8.

TaGena 8. IIpuMemeHa Tepanuja Koa NCIUTAHUKA ca AMjarHO30M MOXJIaHOT y/lapa HaKOH Iaja

. Bpoj %
IIpumem-eHa Tepanuja
HCIMUTAHNKA
AHTHTETaHyCHA 3alITUTA 60 23,8
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AHTHOMOTHLIN 30 11,9
[TotropHe Mepe (eneBaryja eKCTpEMUTETA, 146 57,9
obJore)

AHanreTunu 90 35,7
CenatuBu 113 448
KoHncynranuja opronena 50 19,8

Ha ocHoBy nojaraka u3 Tabene MoXxe ce 3aKJby4uTH J1a je Hajuennhe kopuinheHa Teparuja
HAKOH TajJa MoApa3yMeBaja MOTIOPHE Mepe y BHUJIY elieBalllje €KCTPEMHUTETa, MOCTaBIbaE
obJjiora W MpHMEHY cellaTHBa M aHajreTuka. Tpeba HalOMEHYTH J1a je Iy>)KWHA XOCIUTATN3aIje
OuJia 3HAYajHO JyKa y TPYIH MallMjeHaTa KOju Cy I0KHMBEIH MajJl y nopehemy ca KOHTPOJIHOM
rpynom (18,6+£5,4 y onnocy 14,5+4,6 nana), (T tect HezaBucHHX y3opaka, p<0,001). OgHocHo,
MpoceyHa JaykhuHa OopaBKa y OOJHUIM 3a LIeNy CTYIUJCKY momynanujy owia je 16,3+5,4 nana
(MuHUMANTHO 2, MakcuMaiaHo 37 naHa).

4. 6. PUHAHCHUJCKU ACIIEKTU UCTPA’KUBAIBA

Craructruka aHanu3a nojgaraka (Mann Whitney test) y Be3u ca (QMHAHCHjCKUM acTieKTUMa
CTYy/Mje yKa3aja je Ha CTAaTUCTUYKH 3HauajHy pa3iuky uzMel)y IBe rpyre maiujeHara, Tako Jaa cy
TPOIIKOBH 3ApaBcTBeHUX ycayra (p<0,001), nqujarHoctnuku tpomkosu (p=0, 002) , TpouikoBu
¢usukanne Tepanuje (p<0,001) pamuonomke (p<0,001) u MHTEpHE MEAMIIMHCKE TUjarHOCTHKE
(p<0,001), memummuckor wmarepujana (p=0,016), koncynratuBHux mnperieaa (p<0,001),
TpaHCTOpTHUX yciyra 3a nperien (p=0,001), neuewe (p=0,009) u ykynuu Tpouikosu (p<0,001)
Ounu cy 3HayajHO BehM y Ipynu MCHIUTAHUKA KOjU Cy JOKUBENH TaJ TOKOM XOCIUTAIH3alNje
(I'paduxon 4).
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I'paduxon 4. TpomkoBH Jeuema KO ABE IpyIie MalijeHara

4.7. YTUIIAJ UCIIUTUBAHUX BAPUJABJIN HA ITATOBE

AHanu3a yTHIaja pa3IMuuTUX [apaMeTapa Ha I0jaBy Maja yKasaua je Ha CTaTUCTUYKH
3HayajaH yTHIa] cienehux BapuwjabiiM: HMHIEKCAa TEJECHE Mace, HUBOA HEre, CUCTOJIHOT M
JIMjaCTOJTHOT KPHOT MPHUTHCKA, JOKAIM3allMje W BEJIUYMHE 30HE MOXAAHOT ynaapa (mpema
bamdopnoBoj knacudukanuju), NpuMeHe aHTHOMOTHKA W HMHTPABCHCKE Teparuje, MpPOMEHE
MEHTAJHOT CTama, MpodyieMa ca XpamemeM, nopemehaja npaxmena [peBa, 0JJ1a3ak y ToajeT,
yrnoTpeda MHBAIUICKUX KOJMIA, paHE HECAaHUIlEe, IICHXOMOTOpPHE YCIIOPEHOCTH U mopemehaja
namhema 1 maxme Ha [0jaBy MaJ0Ba KO MalijeHaTa ca J1ujarHo30M MOXKJAHOT yaapa.
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Tabena 9. YTunaj pa3nuuuTHX MapamMerapa Ha 1ojaBy Hajaa

IHojaBa mana
Hapamerap 3Ha4ajHOCT 95% CI for Exp (B)
(lower—upper)

BMU p=0,013 1,2-43
HwuBo Here (ommiTa, MOJTYHHTCH3UBHA, p<0,001 1,7-4,1
WHTCH3UBHA)

CHUCTOJHU MPUTHUCAK p=0,017 0,96-1,0
JIvjacToTHA IPUTUCAK p=0,029 0,9-1,1
Jlokanm3zaruja Mmoxknasor yaapa (bamdop) p<0,001 1,3-1,9
Ymorpeba aHTHOMOTHKA p=0,005 1,2-3,1
WuTpaBeHcka Tepanmja p=0,038 1,1-6,9
MeHTanHU cTaTyc p=0,002 0,3-0,8
[IpobGiemu ca xparmemheM p<0,001 0,2-0,6
[Topemehaj npaxmema npeBa p=0,010 1,2-4,0
Omna3ak 0 ToaneTa p=0,006 0,2-0,8
Ynorpeba HHBATUICKAX KOJIHIA p<0,001 1,4-2,9
Pana necanma p=0,045 0,4-1,0
[TcuxomMoTOpHA Y3HEMUPEHOCT p=0,009 0,5-0,9
[Tamheme p<0,001 1,4-22
[Taxma p=0,016 0,7-1,0

C npyre ctpane, Behu Opoj manoBa (aBa maja) ce 6enexu KoJ: NpUcycTBa Behe cTeHo3e KpBHUX
CyZ0Ba BpaTa Ipema Haja3y Ha JA0IUIepy, IpUMeHe Kap IMOTOHUKA U aHTUIICUXOTHKA, mopeMehaja
MOTOpHUKE JieBe Hore, nmopemehaja roBopa u Au3apTpuje, ACMPECHBHOTI PACHOI0KEHa U KacHe
HECaHHUIE, COMAaTCKe aHKCHO3HOCTH U Yy NMPHUCYCTBY OATOBapajyhMx COMAaTCKUX M T'€HHTAIHUX
CHUMIITOMA.
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Tabena 10. YTHuaj pa3nmuyuTuX napaMmerapa Ha y4ecTajocT ajaa

ITonoBHHM mag

Hapamerap 3nauajuoct 95% CI for Exp (B)
(lower—upper)

CreHo3a KPBHMX Cy/I0Ba BpaTa (HaJia3 p=0,015 1,2-7,7
Jao1iepa)
Ynorpeda KapaAMOTOHUKA p=0,028 1,1-3,5
Ynorpe6a aHTHIICMXOTHKA p=0,022 0-0,5
Caabocr JieBe HOTe p=0,011 1,5-2,8
Ilopemehaj roBopa p=0,019 0-0,2
JAu3aprpuja p=0,026 1,5-2,0
JlempecMBHO pacnosioKeme p=0,035 1,4-22
Kacaa Hecanuma p=0,040 1,2-8,6
CoMaTcKa aHKCHO3HOCT p=0,013 2,3-13,1
CoMaTCKH CHMIITOMH p=0,029 0-0,8
I'eHuTAIHY CHIIMTOMH p=0,009 39-18,7
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4. 8. KAPAKTEPUCTUKE UCIIUTAHUKA IIPEMA PU3UKY O] ITIAJIA - MOPCEOB
CKOP

CkopoBameM 0OAroBopa, Ha OCHOBY MopceoBe JieCTBHIIE 3a MPOLEHY PU3UKa O] Taja,
yTBpheHo je aa je Hajsehu Opoj ncruTaHuka ca nepedpopackynapaum uncyiatom (505 (90,0%))
MMao BUCOK PU3HK O] Maja, OJHOCHO MMau Cy BpeaHocTu Mopce ckopa >45 (I'paduxoHn 5).
[Tpoceuna BpeqHocT Mopce ckopa HCITUTaHUKA Y HCTpaKUBamy W3HOCHA je 67,07+21,08.

2.3%  77%

‘ HM3aK pU3UK O] Tlaja

Cpelllbu PU3KK Of1 Taja

BHUCOK PU3HK O] Majia

90%

I'paduxon 5. Auctpubyiuja ncnuraHuka mpema MopceoBoM cCKop

[Tpoceuna BpeaHoCcT Mopce cKopa KOJ HCIUTAaHHWKA KOJH CY JIOKHMBEJIU TajJ TOKOM
XOCIUTAIM3alMje u3Hocwia je 67,86+£21,34, 10k je KO KOHTPOJHHUX WCIHUTAHMKA W3HOCHJIA
66,42420,86. Hema cTaTUCTHYKU 3HAYajHE pas3lIUKe y MPOCEYHUM BpeqHOCTHMa Mopce ckopa
n3mMely unutuBanux rpyna (t=0,801, p=0,801) (Tabena 11).

Tabena 11. Paznuka Mopce ckopa y 0IHOCY Ha UCIIUTUBAHE IPyIe

Mopce ckop n min max X sd
Ian 252 15 125 67,86 21,34
Kontpoua 309 15 125 66,42 20,86
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Y rpynu HCIOHUTaHUKA KOjU Cy AOXKHBEIM Maj, MPETXOJHe MaaoBe umano je 12,7%
UCIHTaHMKa, JIOK je Ipyre MeAWLMHCKe aujaraose umano 98,4% ucnuranuka. [lomarama npu
KpeTawmy HCHUTAHULU YyriIaBHOM Hucy kopuctwiu (59,9%). Behuna ucnuranuka je mpumana
UHTpaBeHCKY Tepanujy (94%) u cmabo ce kperana (45,2%). CTaTUCTHYKHM 3HA4YajHA pas3iiuKa
n3Mel)y HCIMTHBAHUX TpyTa 3ama)xa ce Koja MeHTaimHor ctaryca (x*=17,855, df=1, p<0 001). ¥V
IpyIU UCTIMTAHUKA KOJU CY JOKUBENH najl, 67,9% ncnuTanuka Hyje OUIo0 OpjEeHTUCAHO Y BPEMEHY
U TPOCTOPY, MPEUCHHUBAIO je cBOje MOryhHOCTH ¥ 3a00paBibajio OTpaHUYCHA, IOK j€& Y
KOHTPOJIHO] Ipynu Taj yaeo 3HadajHo mamu (50,2%). Huje Owno 3HauajHuX pasnuka usmehy
WCIMTUBAHUX TPyNa y OJHOCY Ha ocTanie (akTope pu3MKa 3a maja mnpema MopceoBoj JTeCTBULU
(TaGena 12).

TaGena 12. [luctpubynuja ucnutanuka npema (pakTopruma pusrka mo MopceoBoj JIeCTBUIH

®DakTopH pU3UKA Han Kontposa p
N % N %

MPeTXO0AHHU Maj

HE 220 87,3 272 88,0

na 32 12,7 37 12,0 0,806

Apyre MeIMIHHCKE JHjarHo3e

HE 4 1,6 2 0,6

na 248 98,4 307 994 0,507

nomaraJjia npu Kperamwy

HE KOPHUCTH [TIOMaraja, MpoBame y

KpEBETY, KpeTame y3 NoMoh MeIULIMHCKE 151 59.9 170 55,0

cecTpe, MHBAJIM/CKA KOJIHIA 0,471

LITaKe, IITal, X0IaJIkIa 52 20,6 75 243

HaMeIITaj 49 194 64 20,7

uHpy3uja

HE 15 6,0 14 4,5

na 237 94,0 295 95.5 0,572

MOKPEeT/bUBOCT

HOpMaJlaH, MHpYje Y KpeBeTy, HEITOKpeTaH 47 18,7 52 16,8

ciab 114 452 149 48,2 0,749

HecTabuIaH 91 36,1 108 35,0

MEHTAJIHH CTATyC

OpHjEHTHCaH 81 32,1 154 49.8 0.001

3a00paBJba/OrpaHryEeHha 171 67,9 155 50,2 ’

Huje Ouno craTucuuky 3Ha4ajHE pa3iMKke y HUBOMMA pU3MKA OJ Maja y OJHOCY Ha
ucnutuBane rpyne (x>=0,750, df=2, p=0,687). Y o6e rpyne Hajsehu Opoj ucnuTaHuka O6uo je y
BHUCOKOM pu3uKYy 3a naj (88,9% u 90,9%) (I'paduxon 6).
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majg  KOHTpoJa

I'paduxon 6. luctpudyiyja NCIUTaHUKA y OJTHOCY HAa HUBO PU3UKa O Maj1a

VY omHocy Ha noJ1, HemrTo Behe mpoceuyne BpeaHocT Mopce ckopa Oernesxe ce kol ocoda
’KEHCKOT I10J1a y OJTHOCY Ha MyIIIKapIie y 00e HCIUTHBAHE TPYIE, C TUM J1a HUje OUII0 CTaTUCTHUKE
3HavajHOCcTH Mely rpymnama y mpoceyHuM BperHocTUMa Mopce ckopa y ogHocy Ha nou (Tabena
13).

Tabena 13. Paznuka y npoceyHuM BpelHOCTHMA Mopce ckopa y 0JIHOCY Ha I10JI

Mopce ckop n X sd p
Max Mymkapuu 188 67,42 21,35 0.579
Kene 64 69,14 21,52
Komrposa Mymkapuu 218 65,87 21,53 0472
Kene 91 67,75 19,19

Huje Omito cTaTucTUUKY 3HAYajHE pa3ivKe y HUBOMMa (KaTeropvjaMa) pu3uka o]l rnajia y
OJTHOCY Ha TI0JI Y UICITUTUBAHUM Tpymama. ¥ o0e rpyne Behu Opoj MCIIMTaHWKA )KEHCKOT 1oJ1a 010
je y BucokoM pu3suky 3a mag (90,6% u 94,5%) (Tabena 14).
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Tabena 14. Pu3uk ox naga y oAHOCY Ha 110J1 HCIIUTAHUKA

Man KonTpoaa

MY IIKAPIH JKeHe MY IIKAPIH JKeHe
Pu3uk ox maga

n % n % n % n %
MHUHHMAJIaH 7 2,7 6 3,1 5 23 1 1,1
cpenmun 21 9,0 22 6.3 18 8,3 4 4.4
BHCOK 224 88.3 281 90,6 195 89.4 86 94,5

p 0,774 0,368

Kruksal-Wallis TecT je OTKpHO CTaTUCTHUYKH 3HAYajHY Pa3JIMKy MpoceuHor Mopce ckopa
KOJ Pa3JIMYUTUX CTAPOCHUX IPyIa KO UCIIMUTAaHUKa KOju cy noxkusenu naf (p=0,012). Hajmuaha
(45-55 ropuHa) W HajcTapHja cTapocHa rpymna ucnuraHuka (85 w Buile roauHa) umajy Behe
npoceuHe BpenHoctd Mopce ckopa (Md=75; Md=70) y ogHocy Ha ocTaje CTapOCHE rpyIme
(TabGena 15). Y KOHTpOJIHO] IpyIH HHUje OWJIO CTATUCTUYKHU 3HAYAJHE PA3JIMKE Y Y MPOCECUYHUM
BpeaHocTMa Mopce ckopa y 0JIHOCY Ha CTapocHe rpyne ucnutanuka (p=0,249).

Tabena 15. Paznuka y npocedHuM BpeTHOCTUMA Mopce CKopa y 0JIHOCY Ha CTapOCHE KaTeropuje

Hugo Here Mopce ckop
Lower Upper Median sd p
45-54 60 90 75 6,51
55-64 55 70 60 3,1
0,678
mag 65-74 62,6 70 70 2,12
75-84 70 70 70 0,99
85+ 70 80 70 3,14

Kanga ce mocmatpa pusuk ox majna mpema Mopce CKOpY Yy OAHOCY Ha HEYpOJIOUIKH
neduuuT, 3amaxa ce na Hajeehu Opoj UCTIMTaHMKA KOjU Cy J0KHMBEJHM Iaj a KOju Cy y TPYyIH ca
BHCOKHM PH3HKOM MpemMa Mopce cKopy MMa JIeBOCTpaHu HeypoJiomku nepumur (91,7%), nok
MCIMTaHHIIM KOjU Ce Halla3e y TPYIH ca CpeAbUM PU3UKOM O Iaja cy y Hajehem mporeHty 6e3
natepanuzanuje (x>=4,199, df=4, p=0,380 ).

Kana je y nutamy KOHpOJIHA IpyIa, y TPYIU ca BUCOKUM PHU3KOM oJ1 maja Hajsehu O6poj
WCIHMTaHMKA je ca JeCHOCTpaHUM HeypiomkuM aedunutom (91,7%), kao u y rpymnu ca cpeambum
pusukoMm on najaa rue 8,3% uMa 1ecHOCTpaHu HeypoJIomiky nedunut. Pa3zinuke y HUBoruma pusuka
3a majJ y OJIHOCY Ha HEYPOJIOIIKH ACPUIMT HUCY CTaTUUCTHYKU 3HavajHe (¥*=3,104, df=4,
p=0,541) (Tabena 16).
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Tabena 16. Pusuk on naza y olHOCY Ha HEYpOJIOIIKH A€ QULUT

Mopce ckop
Heypousoumxu geguuur MuHuMmaHH Cpenmu Bucox p
N % N % N %

JecHocTpana 3 5.2 6 10,3 49 84,5

Ha}] JIeBOCTpaHa 3 1 ,9 10 6,4 144 91,7 0380
be3 ’
JaTepaju3anmje 1 2,7 5 13,5 31 83,8
JecHocTpaHna 0 0 8 8,3 88 91,7

Konrpona JleBocTpana 5 2.9 11 6,3 158 90,8 0,541
be3
JaTepaju3anmje 1 2,6 3 7,7 35 89,7

He mocrtoju craTUCTHYKM 3HAYajHA pas3lidKa y MPOCEYHHM BpeaHocTHMa Mopce ckopa
n3Mel)y HCIUTHBaHKX Ipyna y oJHOCy Ha Heyposomku aeduuut (Tabena 17).
Tabena 17. Paznuka y npoceuHuM BpegHOCTUMA Mopce ckopa y 0JIHOCY Ha HEYPOJIOILKH
neduimr
Mopce ckop
HeypoJomku geguuut ; -
n min max X sd p

JecHocTpana 58 15 100 62,50 19,15

Man JleBocTpana 157 15 25 69,75 21,22 0,176
be3
JaTepaju3anmje 37 15 125 68,24 24,22
JecHocTpaHna 96 35 125 67,24 19,23

Kontpoaa JIeBOCTpaHa 174 15 125 66,18 21,63 0,796
be3
JaTepaJju3anmje 39 15 125 65,42 21,64

Kana ce mocmatpa pusuk oj nmaja npemMa Mopce CKopy y OJHOCY Ha JijarHo3y, 3amaxa ce
na je HemTo Behu Opoj HCIMTaHUKA KOjH Cy JOKHMBEH NaJ Kao U 'y KOHTPOJHOj TPYIH, & KOjU CY
y TPYIH ca BUCOKUM PU3MKOM npeMa Mopce ckopy, ca nujarnozom xemoparuje (95,7%: 96,7%),
JOK UCTIMTAaHHUIIM KOjU CE HaJla3e y IPYIH ca CPeIlbUM PU3UKOM O Majia Cy y BeheM mpoueHTy ca
aujarHozoM ucxemuje. OBe pasnuke u3Mel)y rpyrne ucnutaHuka Koju cy goxxusenu mafg (y>=1,316,
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df=2, p=0,518) u xourtpomnne rpyme (y*=2,817, df=2, p=0,245) HUCY CTAaTUCTUYKH 3HaYajHE
(TaGena 18).

Tabena 18. Pusuk o1 naga y 0THOCY Ha IUjarHO3Y

Mopce ckop
Jujarnosa MHHHUMAJTHU CpeamLH BHCOK p
n % n % n %
Max HcxeMmja 7 3,1 20 8,7 202 88,2 0.518
xeMoparuja 0 0 1 43 22 95,7
Komrpoaa HcxeMmja 5 1,8 22 7.9 252 90,3 0.245
XxemMoparuja 1 33 0 0 29 96,7

VY rpynu ucnuMTaHUKa KOjU Cy JAOKUBENM Iaj, cpeima BperHocT Mopce ckopa KoA
UCIIUTAaHWKA ca JIMjarHO30M HCXEMHje TNpeMa CKeHepy u3Hocwia je 67,4+21.5, mok je kon
xemoparuja u3Hocuna 72,6+19,7. Huje OWio CTaTUCTHYKK 3HA4YajHE PA3JIUKe Y MPOCEYHUM
BpeaHocTMa Mopce ckopa y onHocy Ha aujarHo3y (Tabena 19).

Tabena 19. Paznuka y npocedHuM BpeiHOCTUMAa Mopce CKopa y 0JTHOCY Ha JUjarHO3y

. Mopce cxo0
Aujarnoza " P Z rop
n min max X sd p
Max HcxeMmja 229 15 15 67,38 21,49 0.286
XeMoparuja 23 35 125 72,61 19,71
i 279
Kontposa HcxeMuja . 15 125 66,40 20,94 0.952
xeMoparuja 30 15 125 66,67 20,44

Y 0HOCY Ha HUBO HETE OCTOjH CTAaTUCTHYKY 3HA4ajHA pa3jifKa y pU3HKY O]l [1a/la y TPYIH
UCIHMTaHMUKa KOju cy noxkusenu nap (x*=12,355, df=4, p=0,015). Hajsehu pusuk 3a nmang y oBoj
rpyNu UMajy HCIMTAaHUIIU KOjU ¢y Ha MHTe3uBHO] He3u (100%), a 3aTM Ha MOTyWHTE3UBHO) HE3U
(92%). Y KOHTpOJIHOj TPYNH HHje OWIJIO 3HAYAJHUX Pa3jiMKa y PU3HMKY 3a MaJ] Yy OAHOCY Ha HUBO
Here (y>=4,523, df=4, p=0,340) (Tabena 20).
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Tabena 20. Pu3uka o1 naja y olHOCY Ha HUBO Here

Mopce ckop
Huso Here MHUHHUMAJHHU Cpeamu BHCOK P
n % n % n %

Onmrra 4 43 14 15,2 74 80,4

IHosyuHTe3uBHA 3 2.4 7 55 117 92,1 0,015
IMang ’ ’

HNure3uBna 0 0 0 0 33 100

Onira 2 0,9 11 10,5 92 87,6
Jlf;’“TP"' Moayuuresusna 2 13 8 5,1 147 93,6 0340

HNnTe3uBHA 2 43 3 6,4 42 89,2

Kruksal-Wallis TecT HHje TOKa3a0 CTaTUCTHYKY 3HAYajHOCT Y MPOCEYHUM BpPEIHOCTUMA
Mopce ckopa uszmehy nojeaunux kateropuja Huoa Here (Tabena 21).

Tabena 21. Paznuka y npocedHuM BpeHOCTUMA Mopce cKopa y OJIHOCY Ha HUBO HEre

HuBo Here . Mopce_cxop
n min max X sd p
Omnura 92 15 125 63,91 20,25
IMan IosrynHTE3MBHA 127 15 125 70,00 20,65 0,074
HNHure3nBHa 33 15 125 70,61 22,38
Omniura 105 15 125 63,43 23,47
Kourtpoaa IlosyuHTe3uBHA 157 15 125 68,63 20,00 0,089
HNnuTe3uBHa 47 15 125 65,74 19,11

Kopn nHajseher 0poj ucrintanuka (88,1%) Koju cy y BUCOKOM PHU3HUKY, TIaJ1 C€ JIOTOAHO Y MPBUX 16
naHa xocnuTtanm3anuje (x>=2,136, df=4, p=0,711) (Tabena 22).
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Tabena 22. Bpenrnoctt MopceoBOT cKopa y 0JJHOCY Ha JYKUHY XOCIUTAIIN3AlIN]je

Mopce ckop
JlaH xocnuraausanuje MHHHMAJIHU cpeambH BHCOK p
n % n % n Y%
o 16 nana 7 100 21 100 208 88,1
16-22 0 0 0 0 14 6,3 0,711
Buie ox 22 nana 0 0 0 0 2 0,9

Kana je y nutamy gaH XxocnuTanu3aiyje Kajaa ce JecHO Iaj, pe3ylTaTh UCTPaKUBamba
yKa3yjy nla Ayxa XocmuTanu3anuja nosehaBa pu3uMK oJ Maja, OAHOCHO HajBehe mpocedHe
BpenHOCTH Mopce ckopa Oernesxe ce KOJl OHUX KOjU Cy OMIIM XOCTIMTAIM30BaHU BUIIE 011 22 naHa.
Kruksal-Wallis TecT HUje OTKpPHO CTaTUCTHYKU 3HAYAjHY pa3iMKy MpocedyHor Mopce ckopa y
OJTHOCY Ha I0jeIMHE KaTeropuje Ay)KHHE XOCIHTanu3aluje kana ce aecuo naxa (p=0,678) (Tabdena
23).

Tabena 23. Paznuka y npocedHuM BpeHOCTUMA Mopce ckopa y 0IHOCY Ha JjaH
XOCTIUTAIM3AIM]e KaJla Ce JIECHO TaJ

. Mopce ckop
Jan xocnmuranuzanuje . -
n min max X sd p
Jo 16 nana 236 15 125 67,65 21,67
Maxg 16-22 14 45 125 70,36 16,46 0,678
Bume ox 22 2 60 125 75,00 21,21

4.9. BAPTEJIOB UHIEKC

3a mponeHy (DyHKIMOHAIHOT cTaTyca HakOH MOXKJaHor yaapa kopuheH je baprenos
unaexc. Ilpoceuan ckop baprenoBor MHAeKca KOA HCHUTAHUKA Y HUCTPAKUBamby HU3HOCHO je
67,62431,54. Hajumxa BpeHocT n3Hocuina je 0, a Hajsuma 100. CkopoBameM oarosopa yrepheno
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je na je HajBehu nporeHaT MCTUTaHWKA KIMa MUHHUMAJTHY HECTIOCOOHOCT MpH 00aBJbarky OCHOBHHUX
JTHEBHUX akTHBHOCTH (32,8%), HajMamu TpOlCHAT MMa 3HadajHa orpanuuewma (10,5%), mox
15,2% ncnuTaHuka UMaM NOTIIYHY HECTIOCOOHOCT Y 00aBJbalby OCHOBHUX JIHEBHUX AaKTUBHOCTH.

Hema craTucTHUKM 3HauajHe pa3ivKe y MPOCEYHHM BpenHocTHMa baprenoBor mHaekca
n3Mel)y unuruBanux rpymna (t=-0,512, p=0,609). IIpoceuyna BpeanocT bapTenoBor nHaekca Ko
WCITUTAHHUKA KOJH CY IO’KUBEJTH T1aJI TOKOM XOCIIMTaIN3aIje u3HocuIa je 66,87+31,26, oK je ko1
KOHTPOJIHUX UCTIMTaHUKa M3Hocuia 68,24+31,79.

[TocmMaTpaHo mpeMa HUBOMMAa HECTIOCOOHOCTH HEMa CTAaTHCTUYKHM 3HA4YajHE pa3jIuKe
n3mehy ucnutuBanux rpyna (¥*=3,656, df=4, p=0,455). Hemro Beha pasnuka yodaBa ce jeAMHO
KOJ MCIUTaHUKa KOju IpeMa bapTenoBom MHIEKCY MMajy MUHUMAJIHA OTPaHUYeHa y 00aBbamby
cBaKoJIHeBHUX akTUBHOCTH (I'padukon 7).

40 35,6
35 29.4

30 g —

25 21 206

20 15,1 15,2

: Wi ;

MIOTITyHA 3HaYajHa cpenma Omara MUHHMAaJTHA

rpyna 1 rpyna 2

I'paduxon 7. Auctpubyiyja ncnuranuka nmpema baprenoBor unuekca

Y Tabenu 24. nmpukaszaHe cy pasivke y JaoMeHuMa baprenoBor wuHaeka wusmehy
ucruThBaHUX rpymna. CTaTHCTUYKK 3HAuYajHE pasjivke yodueHe cy m3mely cienehux momena:
XpaHa, KOHTpOJIa I[peBa, yrnoTpeda MHBAIHMACKUX KOJHLA U CHJIA3aK/Memhame y3 CTEHNCHUIITE
(p<0,05).

3a mpolieHy HEeYpOJOUIKOT aeduirTa HAaKOH MoXknaHor ynapa kopuhen je NIHSS ckop
(National Institute of Health Stroke Score). I[Ipoceuan Bpennoct NIHSS ckopa ko1 ucnutanuka y
ucTpaxkuBamy mu3HOcHo je 10,26+4,867. Hajumxa BpenHocT u3Hocuia je 0, a Hajpmma 37.
CkopoBameM ojaroBopa yTBpheHo je na je Hajpehu mporieHaT MCIMTAaHWKA MMa HEYPOJIOIIKU
nepummt cpenmwer crenena (NIHSS 8 do 15) (57,6%), MUHUMaNTHM HEYpOJIOUMIKU ACPHUIIAT
(NIHSS < 7) uma 6nusy tpehune ucnutanuka (31,2%), nox 11,2% ucnuranuka uMma Texak
HeypoJiomku aepuuut (NIHSS > 15) (I'padukon 8).
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Tabena 24. bapTenoB uHIEKC

O0e rpyne Ian Kounrtpoaa

n % n % n % P
XpaHa
3aBHCaH 78 13,9 34 13,5 44 14,1
morpedHa oMoh 99 17,6 33 13,1 66 214 0,029
He3aBHCaH 384 68.4 185 734 199 644
Kyname
3aBHCaH 158 28,2 69 274 89 28,8 0.570
He3aBHCaH 393 70,1 180 714 213 68,9 ’
JUYHA XUTHjeHa
3aBHCaH 175 31,2 87 345 88 28,5 0.219
He3aBHCaH 376 67 162 643 214 693 ’
00J1aueme/CBJIaYe e
3aBHCaH 78 13,9 41 16,3 37 12,0
nmorpedHa moMoh 196 34,9 88 349 108 35,0 0,311
caMocCTallaH 287 51,2 123 48 .8 164 53,1
KOHTOJIA I[peBa
WHKOHTHHEHITH]a 107 19,1 46 183 61 19,7
noMoh/cymo3uTopuje/Kim3Ma 162 289 89 353 73 23,6 0,009
0e3 ucrana 292 52 117 46,0 175 56.6
KOHTPOJa Oelnke
WHKOHTHHEHITH]a 117 209 57 22,6 60 194
moMoh/mocyaa/momarano 77 13,7 27 10,7 50 16,2 0,149
KOHTPOJIHIIIE 367 65,4 168 66,7 199 644
wC
3aBHCaH 103 18,4 48 19,0 55 17,8
rnomoh 171 30,5 74 294 97 314 0,298
CaMOCTaJIHO 283 50,4 130 51,6 153 49,5
HHBAJIHACKA KOJHIA
3aBHCaH 70 12,5 47 18,7 23 7.4
rnomoh 131 234 48 19,0 83 26,9 0.001
MHHHMaJHa momoh 150 26,7 75 29,8 75 243 ’
caMocCTallaH 210 374 82 32,5 128 41 4
X01ame
3aBHCaH 52 9,3 30 11,9 22 7,1
KOPHUCTH MHBAJIMJICKA KOJIMIIA 153 273 66 26,2 87 28,2 0.184
xoja y3 momoh 110 50 M 158 28,2 74 294 84 27,2 ’
CaMOCTaJIHO 198 35,3 82 32,5 116 37,5
CTeNeHuIITe
cHJIa3aK/memame
HemoryhHocT 122 217 58 23 64 20,7 0.008
nomoh 222 39,6 114 452 108 35,0 ’
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CaMOCTAJTHO 217 38,7 80 31,7 137 443
* y? TecT
57,6
60 -
50 -
40 - 31,2
30 -
20 11,2
o 4“
0 T T T
MHUHHMAaJTHHA CpEIbH NEPUIIUT  TEKAK MCPUITHT

JEQUITAT

I'padukon 8. Juctpubynuja ucnuranuka npema NIHSS ckopy

Hema cratucTiuku 3HauajHe pa3iuke y mpocedyHuM BpenHoctuma NIHSS ckop msmelhy
unutuBaHux rpyna (t=1,412, p=0,159). [Ipoceuna Bpeanoct NIHSS ckop xox ucrnuTaHuka Koju
Cy JIO’KMBEJIM T1aJl TOKOM XocmHTaiu3apje u3Hocuia je 1,84+30,611, mok je Ko KOHTPOJIHUX
HWCIHUTaHuKa n3Hocuia 1,77+0,627.

[TocmMaTpano mpema TEXHMHU HEYPOJIOUIKOr AedUITa HeMa CTaTUCTHYKU 3HAudajHe
pasnuke u3mehy ncnmruBanux rpyna (y>=2,495, df=2, p=0,287) (I'padukon 9).
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I'paduxon 9. Auctpubyiyja ncnuTaHUKa peMa TKHHHA HEYPOJIOLIKOT TeUIIUTa

4.10. NIHSS CKOP

VY Tabemu 25. npukazane cy paznuke y nomenuma NIHSS ckop m3smelyy unutuBanux
rpyna. Chi - square TecT HHje MOKa3a0 CTATUCTHYKU 3Ha4YajHE pasiuke u3Mmel)y MCIUTHBAHUX
JIOMEHa.

Tabemna 25. NIHSS

O0e rpyne Ian Konrtpoaa

n % n % n % P
Crame cBeCcTH
Oynax 422 75,2 184 73 238 77
COMHOJIEHTaH 113 20,1 58 23 55 17,8 0272
comop 24 43 10 4 14 4,5 ’
KoMa 2 04 0 0 2 0,6
Crame CBeCTH - MUTaba
Ta4yHO OJIroBapa 298 53,1 130 51,6 168 54,4
Ha 1 TauHO oAroBapa 237 422 112 44 4 125 40,5 0,559
HeTauHa 00a 0JIroBopa 26 4,6 10 4 16 52
Crame CBeCTH - HAJIO3H
TavyHO M3roBapa 320 57 139 55,2 181 58,6 0,666
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jemaH TagHo M3BPIIABa 220 39,2 104 413 116 37,5
HETa4yHO M3BpIIaBa 00a HajIora 21 3,7 9 3,6 12 3.9
HInprHaa BUIHOT MO0JbA
HOPMAJTHO 142 25,3 60 238 82 26,5
mapIiyjaHa XeMHaHOIICH]a 321 57,2 144 57,1 177 57,3 0.638
MOTITYHA XeMHAHOIICH]a 92 16,4 46 18,3 46 14,9 ’
CIIETIIIIO 6 1,1 2 0,8 4 1,3
MumMHYHA MOTOPHKA
HOpMaJIHa 253 45,1 114 452 139 45
MHUMHMaJHa mape3a 278 49,6 125 49,6 153 495 0.984
napiujajiHa napesa 30 53 13 5,2 17 5,5 ’
KOMILJIETHA [apaim3a 0 0 0 0 0 0
MoTopuka —1eBa pyka
6e3 Tomema nocie 10s 224 39,9 87 34,5 137 443
MpoHAIWja U Tomkeme y 10s, anu 157 28 77 306 80 259
HE JIOTHYE KPEBET
pyKa TOHE 10 KpeBCTa, ali 140 25 71 282 69 223 0,057
Moryh oTmop
pyKa maja, Hema OTIopa, 33 59 16 63 17 5.5
MHHHMaJIaH TOKPET
0e3 mokpera 7 1,2 1 0.4 6 1,9
MoTopuka —1ecHa pyka
6e3 Tomema nocie 10s 396 70,6 192 76,2 204 66
MpOHAIWja U Tomkeme y 10s, anu 105 18,7 39 155 66 214
HE JIOTHYE KPEBET
PyKa TOHE JI0 KpeBetd, aji 46 8,2 16 6,3 30 9,7 0,079
Moryh ormop
pyKa maja, Hema OTIopa, 10 18 5 ) 5 16
MHHHMaJIaH TOKPET
0e3 mokpera 3 0,5 0 0 3 1
Mortopuxka-jieBa HOTa
0e3 TOmEema Mmocie 5s 218 38,9 87 34,5 131 42,4
Tomewe yHyTap 5 -10 s, Hora He 176 314 32 325 04 304
JOTHYE KPEBET
HOTa TOHE, all Moryh oTImop 130 232 69 274 61 19,7 0,147
HOTa MMajia, HeMa OTIopa, 25 45 10 4 15 49
MHHHMaJIaH TOKPET
0e3 mokpera 12 2,1 4 1,6 8 2,6
MoTopuka-necHa HOra
0e3 Tomeba 1ocIe 58 394 70,2 189 75 205 66,3
Tomewe yHyTap 5 -10 s, Hora He 104 18.5 40 159 4 207 0,213

JIOTUYE KPEBET
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HOra TOHe, anu Moryh ormop 48 8,6 17 6,7 31 10
HOTa majia, HemMa OTIopa, 14 25 6 24 8 26
MUHHMMAJIaH HOKPET ’ ’ ’
0e3 mokpera 1 0,2 0 0 1 0,2
ATakcuja ekcTpeMuTeTa
HE TIOCTOjH 115 20,5 45 17,9 70 22,7
[OCTOjU HA PYIU HJIH 270 48,1 119 472 151 48,9 0.175
1 Ha pyOou 1 Ha HO3U 3axBahen 176 314 88 349 88 285 ’
EKCTPEMHTET ’ ’ ’
Cenzubunnrer
HOpMaJaH 238 42.4 99 393 139 45
JIaKiin uctal, ClioHTana 309 55,1 151 59,9 158 51,1
YTPHYJIOCT 0,016
TEXH UCTaJ, TOCTOj! 14 25 b 0.8 12 39
XHUIIEPCTE3Hja ’ ’ ’
TI'oBop
HeMa adasmje 122 27,6 49 194 73 23,6
Omara 0 ymepeHa aucdasmja 346 61,7 175 69.4 200 64,7
Telka qucdasmja 58 10,3 28 11,1 32 10,4 0,178
robainHa adasuja, b 0.4 0 0 4 13
MYTHCTHYHOCT ’ ’
Juzaptpuja
HE TIOCTOjH 155 2,6 67 26,6 88 28,5
Omara 1o ymepeHa 346 61,7 156 61,9 190 61,5 0,490
Temika (roBOp Hepa3yMJbHB) 58 10,3 29 11,5 29 9.4
DeHOMEH HerJIeKTa
HE [TOCTOjH 162 28,9 61 242 10 32,7
MapIrjaTHA HETJIEKT 233 41,5 108 429 125 40,5 0.068
MOTITYHH HETJICKT 3a CBC 166 296 83 329 83 26.9 ’

MOJIaIUTETE
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4.11. XAMUWITOHOBA CKAJIA

XamunroHoBa ckana (Hamilton Depression Rating Scale) je xopumihena 3a mporeny
TEXKHUHE JeNpecuBHUX cumnToMa. [TocmaTpaHo y 0JHOCY Ha KaTeropuje aenpecuje, Hajsehu Opoj
UCIIUTaHUKa je uMao Osare nenpecuBHe cumnTome (30,7%), 3aTUM CleoU CpEelmbe TelIKa

nenpecuja (21,6%), 10K je HajMambK YJIe0 UCIIUTAaHNKA UMA0 BeoMa TEIIKY JCTPECUBHY CMU30/1Y
(7,3%) (I'padpuxon 10).
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JeTIpecuje  JerpecHja TeIIKa JeTIpecuja  JieTpecHja
Jierpecuja

I'paduxon 10. Jductpubyiuja nCIUTaHUKA IPeMa BpEAHOCTHMA X aMHJITOHOBOT CKOpa

[TocToju CTAaTHCTHYKM 3HauajHAa pPa3jidKa y MPOCEYHUM BPEAHOCTHMAa XaMHJITOHOBOT
ckopa usmely unurtuBanux rpyna (t=3,404, p=0,001). IIpoceuna BpeqHOCT XaMUITOHOBOT CKOP
KO/l HCITUTaHKKA KOJH CY JIOYKUBEJIH aJ] TOKOM XOCTUTaM3aiuje u3nocmwia je 13,39+6,42, nox je
KOJl KOHTPOJHUX UCTIUTaHuKa u3Hocuia 11,45+6,98.

[TocmaTpano mpema KaTeropujama JAenpecuje MOCTOje CTATUCTHYKU 3HAdajHEe pasiiuKe
u3Mel)y ucnutuBanux rpyna (x*=12,591, df=4, p=0,013) (I'paduxon 11). Mcnutanuuu koju cy
JI0KMBEITH 1A/l TOKOM XOCIHUTAIM3AIMje UMajy BHIIEC BPEJHOCTH XaMHJITOHOBOT CKOpa y CBHUM
kareropujama aenpecuje (I'papukon 11).
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I'paduxon 11. quctpubyiuja nCOIUTaHUKA IPeMa BpeAHOCTHMA XaMHJITOHOBOT CKOpa

Y Tabenu 26. mpukazane cy pasnuke y nomenuma HDRS wusmel)y unurtuBanux rpymna.
CratucTuuku 3HauajHe pasjiuke youeHe cy usmely cinenehux romeHa: JenpecuBHO PacooKemhe,
MHCOMHHUja paHa U Cpe/bha, ICUXOMOTOPHA YCIOPEHOCT U COMATCKa aHKCHO3HOCT.

Tabena 26. HDRS

O06e rpyne Ian KontpoJa

n % n % n % P
JenpecuBHO pacmojioKeme
OJICYTHO 210 28 67 26,6 143 46,3
MecuMu3aM, MpavaH CTaB 217 54,2 114 452 103 333
MTOBPEMEHO TIIave 105 15,2 58 23 47 15,2 0,001
YecTo Iaue 19 1,8 9 3,6 10 32
HACTHYE JETPECUBHO PACIONIOKEHE 8 04 4 1,6 4 1,3
Ocehame kpuBHIIE
HeMa 387 69 0 0 2 0,6
caMoIeKopaH 149 26,6 165 65,6 222 71,8
ujeja o rpemkama 19 34 7 30,2 73 23,6 0,185
ocehaj kpuBHITe 4 0,7 8 32 11 3,6
npereha nmpensuhama 3 1,2 1 0,3
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CynumuaHoct
HeMa 2 04 0 0 2 0,6
0E3BPEIHOCT KUBOTA 518 923 33 92,5 285 92,5 0,220
Pa3MUILIbAKE O CMPTH 36 6.4 19 7 17 5,5
CYUITUIAITHE HIE)e 4 0,7 0 0 4 1,3
MOKYIIIaj caMoyOHucTBa 0 0 0 0 0 0
Hucomuuja pana
HEeMa 113 20,1 35 13,9 78 252
MOBPEMEHO 298 53,1 137 54,4 161 52,1 0,001
YBEK 148 26,4 80 31,7 68 22
HNHcomHuja cpenma
HEMa 175 31,2 65 25,8 110 35,6
MOBPEMEHO 257 45.8 124 49,2 133 43 0,042
YBEK 127 22,6 63 25 64 20,7
HNucoMHuja kacHa
HEMa 175 31,2 69 274 106 343
HOBPEMEHO 198 353 89 35,3 109 353 0,105
YBEK 186 333 94 373 92 29.8
Pajg m akTuBHOCT
paau 6e3 Temkoha 141 25,1 52 20,5 89 28,8
oceha ymop 213 38 93 36,9 120 38,8
OJICYCTBO HHTEPECOBaMbA 32 AKT. 123 21,9 66 26,2 57 18,4 0,067
naJ IpOAYKTUBHOCTH 46 82 24 9,5 22 7,1
He paau 300r OoyIecTH 36 6,4 17 6,7 1 6,1
IIcuxoMOTOpHA YCIIOPEHOCT
HOPMAJIHO T'OBOPH U Pa3MHIILIba 157 28 56 222 101 328
MaJIo CIIOpHjU 304 542 146 579 158 51,3
BHIUBMBO CIIOPHjH 85 15,2 44 17,5 41 13,3 0,030
jako m3paxeHa 10 1.8 4 1,6 6 1.9
CTYyIOp 2 0,4 2 0,8 0 0
Y3nemupenocr
0JICYyTHa 221 394 93 36,9 128 41 4
OJyar HeMHp 219 39 96 38,1 123 39.8 0.234
Wrpa ce pykama, KOcoMm 95 16,9 50 19,8 45 14,6
oMepa ce, HE CeIM MUPHO 24 473 13 52 11 3,6
rpU3e HOKTE, UyyTa KOCy 0 0 0 0 0 0
Ilcuxos0mIKa AHKCHO3HOCT
HEMa 246 439 109 433 137 443
CyOjeKTHBHA HAITETOCT 212 37,8 94 373 118 382 0,793
3a0pHHYTOCT 53 9,4 25 9,9 28 9,1
yIUIallexH 21 3,7 10 4 11 3,6
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cTpaxyje 27 4.8 14 5,6 13 42
ComaTcka aHKCHO3HOCT
Hama 210 374 79 313 131 42 .4
Oanara 232 414 109 433 123 398 0,044
yMepeHa 43 7,7 25 99 18 5,8
030MJbHA 59 10,5 31 12,3 28 9,1
oHecrocodJpaBa 15 2,7 8 32 7 23
Comarcku cumnromu (I'UT)
OJICYyTHU 326 58,1 135 53,6 191 61,8
CMaHbCH afleTUT 204 364 102 40,5 102 33 0,115
temkohe, jene Mo MPUHYAOM 29 52 15 6 14 4,5
OnmrTy cMMIOTOMH
HEeMa 275 49 114 452 161 52,1
crnabu 208 37,1 104 41,3 104 33,7 0,162
jacHu 76 13,5 34 13,5 42 13,6
I'eHuTaIHM CHMIITOMH
HEeMa 193 343 82 32,5 111 359
crnabu 187 333 86 34,1 101 32,7 0,648
030MJbHA 177 31,6 83 32,9 94 304
Xunoxouapuja
HEeMa 361 643 148 58,7 213 68,9
CaMONOTHCKHBaHa 159 28,3 86 34,1 73 23,6 0,053
MIPEOKYMHPaH COIICTBEHUM 3/IpaBbEM 33 5.9 15 6 18 5,8
YECTO CE KAJIA Ha 3/IpaBIbE 6 1,1 3 1,2 3 1
3a0yzae o 6onectu 0 0 0 0 0
I'yourtax TesnecHe TeskuHe
HeMa 537 95,7 242 96 295 95,5
Moyh 20 3,6 8 3.2 12 39 0,232
notBphyje 2 04 2 0,8 0 0
IIpuxBaTame 31paBCTBECHHUX
npodiaema
MPH3HAje CONCTBEHY JACTPECH]Y 294 524 119 47,2 175 5,5
npu3Haje 60JIeCT, alu He U y3pOK 215 383 107 42,5 108 35 0,071
Herupa 0oJiect 50 8,9 26 90,3 24 7.9
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4.12. MAJIA CKAJIA ITPOHEHE MEHTAJIHOI' CTAIbA

MMSE - Majna ckana npolieHe MEeHTaIHOT cTama (Mini Mental State Examinatio) 3a
UCITHUBAakEe KOTHUTUBHOT (yHKIMOHHCama. Hajsehu Opoj ucnHTaHMKa je HMMao TeIlkKa
KOTHUTUBHA oiurteniewa npema MMSE (46,0%), 3atum ciene onu 6e3 omrehemwa (32,8%) u
HajMamU MPoLeHAT UMa yMepeHa KoruutuBHa omrehema (21,%).

Hema crarucThuky 3HauajHa pasiuMka y mnpocedHuM BpeaHoctuma MMSE usmelhy
unutuBaHux rpyna (t=-1,809, p=0,071). IIpoceuna Bpeanoct MMSE koa ucnutanuka Koju cy
JOKUBEJIM TaJl TOKOM XOCTHHTaau3aiuje m3Hocwia je 17,816,256, MoK je KO KOHTPOJIHHX
HWCIHUTaHuKa n3Hocuia 18,86+7,498.

VY onHOCY Ha CTeNeH KOTHUTUBHUX omTehema, He TOCTOje CTATUCTUYKY 3HAUajHE pa3iiuKe
u3Mel)y ucnutuBanux rpyma (x>=5,556, df=42, p=0,062) (I'paduxon 12). Hemro Behu yzmeo
UCIHMTAaHWKAa KOJU Y JOKMBEIH IMaJ TOKOM XOCHHTANM3aldje MMao je TelKa W yMepeHa
KOTHUTHBHA omITehema y ogHoCcy Ha KoHTONHY Tpyny (['padukon 12).
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I'paduxon 12. Juctpudynuja ucnmranuka npema MMSE

[MIpumenom Independent samples T TecTta, cTaTHCTUYKM 3Ha4YajHA pasziuka usmelhy
WCIIUTUBAHMUX T'pyIa 3amaxa ce Kol ynamhupama. 3HauajHO HMXKE BPEIHOCTH MPOCEUHOT CKOpa
Oenexxe ce KOJ HCIHTAaHHKAa KOjU Cy JOKMBENU MMajJ TOKOM XOCHHUTaJIHM3alHdje y OJHOCY Ha
KOHTpoJIHy rpyny (t=7,04, p<0,001) (TabGena 27).
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Tabena 27. MMSE

Man KonTpoaa
MMCE p
(X+SD) (X+SD)
OpujeHranuja 8,09+2,2 8,13£2,4 0,832
VnamhuBame 0,43+0,8 1,06+1,3 <0,001
[Taxma 1 cocOOHOCT pauyHama 2,94+1.8 3,00+1,8 0,020
Penponykiuuja ymamhenor 0,85+1,0 1,01+£1,2 0,094
Jesuk 5,532 4 5,74+2.6 0,319
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5. IUCKYCHJA

Mosknanu ynap mpeicTaBjba jeaH oJ BoaehMx y3poKa CMPTHOCTH M HHBAJTHIHOCTH
oJpaciimx ocoba Kako y pa3BHjeHHM, Tako U y Hepa3BujeHUM 3emsbama (108). [lauujentu xoju
IIPEKMBE aKYTHU MOKJIaHU YJlap CYOUE€HH Cy ca OpOjHUM paHUM U KaCHUM KoMIumkanujama (109,
110). ITagoBu cy jenHa on Hajuemrhux KOMIUIMKalKja MOXAAHOT yAapa KOJ MalujeHara, ca
IIPHUjaB/bEHOM MHIMJIEHIIJOM y pactioHy o 7% y IpBOj HEAEJbU HAKOH J0KMBJHEHOT MOXKIAHOT
ynapa a0 73% y TOKy npBe TOJMHE HaKOH OTIyIuTama u3 oonnute (111, 112).

[lojaBa mamoBa y CTalMOHAPHO] 3APABCTBCHO] 3allITUTH MOXE JOBECTH 10 OpOjHUX
HETaTHBHUX MCXOJa Kao LITO Cy MOBpEIe U NPOIYXKEHH IMepuoj] pexadbuiuraiuje, mosehame
Oy’KMHE XOCIUTanu3anuje, nopehame TPOIIKOBa 3a 31paBCTBEHY 3AILUTUTY 3aj€IHO Ca MPABHUM
nocineauuama (15, 110). ITo3naro je na 30% nagoBa y G0JHHYKMM yCJIOBUMA Pe3yITHPA HEKOM
BPCTOM TIOBpEJIC, AOK C€ TEIIKH UCXOJIU jaBJbajy y mpoceky ko 3% a0 6% narujenara (113).

[TagoBu y XOocnMTaIHUM YCJIOBHMA Cy Hajuelrhe NpHjaBJbeHU KPUTUUHU UHLIUMJECHTH U MOTY
7la ©Majy Tparu4He Moclenle Koje yTuuy Ha Mopouauret u MmoptainuteT (114).

Mory pe3ynTupari 3Ha4ajHUM OBpeiaMa U KOMIUTUKAIHjaMa, TPOAYKUTH XOCTIUTATTU3AIH]Y,
CMamUTH (YHKIMOHAIHE CIIOCOOHOCTH MallijeHarTa 1 moBehaTtu TpOIIKOBE 3/IpaBCTBEHE 3aITHTE.
Ha nmaymoBe y XocnuTaHUM YCIIOBHMA MOTY YTHIIATH pa3nu4uTu pakropu. MHOre CTyauje roBope
Ja je maj y cTalMoHapuMa y3pOKOBaH KOMOHMHAIM]jOM MHOTHX (pakTOpa puU3HKa KOjU YKIbYUY]y
aKkyTHe Oojectu W Ayrorpajue edexkre OBHUX OOJECTH, MPOIECOM CTapema U HEKEJHEHUM
eeKTHMa JIeKOBa U OOJIHUYKOT OKpY)KEHa KOjH MaiyjeHTuMa Hucy no3Hatu. Ctyauje Ttakobe
rOBOpE J1a ce MpoQ I PU3UKa MMajia Ko OOJTHUIKHKX MMallijeHaTa pa3iukyjy y nopehemwy ca onnma
y 3ajeJHHUIH, OOTHUYKO OKPYKEHE Ce MHOTO pasiuKyje ol KyhHOr u OONHUYKH MaIMjeHTH Cy
yIJIaBHOM CJ1abuju 300T Xocnuranu3aiyje. Takohe mocToje mogamnu Aa HEYpPOJIOIMIKY MAlHjSHTH
MMajy BUCOK PU3HUK OJ1 MMajia U Ja Cy NaJ0BU 3aCTYIUbEHUJU Y HEYPOJOUIKUM cly)k0ama Te 11a je
cToma majga Ha HeypOJOMKUM ofesberuma 5,69 Ha 1000 manujenara/nan. Ctyauje o magoBuma
M3BEINTaBajy Ja je yuectanoct nagosa 32,5%, npu uemy 60% yuHe cirydajHu naaosu, 20% 300t
HeypoJsiomkux nopemehaja, 20% 30or BectuOynapHor mnopemehaja, mok je 40% umano
Heypojomku mopemehaj u BprormaBuiyy. OHM Takohe wH3BemITaBajy Ja Cy BpTOIJIaBHIIA,
HEpaBHOTE)Xa M BPTOTJIABUIA OMIIM BPJIO YECTH KO 0coba ca HeypOoJIOUIKUM nopeMehajeM mTo
TOBOPH y MPUJIOT TOME J1a Cy IaJI0BU KOJ HEYpOJIOIIKHX MallkjeHara noBe3aHu ca nopemehajuma
KOJU YTUYY Ha XOJ1 M paBHOTEXY M ynorpeOy jekosa (115-119).

Crynuja xoja je cripoBeeHa Kako OM ce yTBpAWIIa IpeBaJieHIINja [a0Ba, lbHXOBa €THOJIOTH]ja
1 (pakTopu pU3MKa KOJ HEYPOJIONIKMX MaldjeHaTa MpUMJbEHUX y OoyiHMIY Ha ceBepy Typcke,
OTKpHJIa je Ja je OTHpIJIMKEe jeaHa TpehuHa HEypoJIOIIKMX MalydjeHata paHuje Majaia |
OorpaHHYMIIa CBOje aKTUBHOCTH 300T cTpaxa o] naaa. Behuna wux je umana XxpoHU4HY 60JiecT U
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CTAJIHO KOPHCTHUJIA JICKOBE, a HajBAXKHHUjH (PAaKTOPU PU3WKA 3a MaJ0Be OWJIM Cy cTapocHa 100,
CTpax O] MajoBa, HapyllIeHa paBHOTEKa U BproriaBuna. Takohe Behu pusuk on maga umanu cy
OHH KOjH MOTHYY U3 TPAJICKHUX CPEAMHA M KOJI OHUX ca KOjH ce Ij1amie nmaaa. Pesynraru oBe ctyauje
cyrepuuly Aa je Beh1Ha HeypoJIOIIKUX NalKjeHaTa uMaja XpoHUUHe 001eCT U KOPUCTUIIH JIEKOBE
3a oBe 00JIECTH, a KAaKO IIOCTOj€ U3BELITAjU J1a Cy AaHTUICIIPECUBHU, aHTUXUIIEPTEH3UBHU, TUYPETULLN
U JAUTUTAIUC (pakTopu pHU3MKa 3a Maj, TakBe MalujeHTe Ou Tpedasao NakJbUBO MPATUTHU 300T
pHU3HKa O] Iajia U HeXKeJbeHuX edekara jexona (120).

Jlpyre cTynuje cy OTKpHIIC J1a HEYpPOJIOLIKH IMallijeHTH uMajy Behu pu3uk o mana y nopehemy
ca JApyruMa W Ja je croma majaoBa Beha y HeyposomkuM ciryx6ama. CTyauje cy mokasaie aa
HEYPOJIOIIKO O/ieJberhe 3ay3uMa Tpehe MecTo Mo 3aCTYIJBEHOCTH Iaf0Ba MOCIe OHKOJOIMKHUX U
pexabuaMTanoHuX ojesbema. Takohe, yHyTpamme ypeheme u CTpyKTypa OOJHHMIIA KAao U
CIIpOBOheE Mporpama 3a CIpedaBame MMajoBa U MOBpea O/ BEIUKOT Cy 3Hadaja 32 CMameHmhe
naja Mel)y HeypoJIOIIKUM nanujeHTuMa. Y TBpheHo je 1a je oTrpuimke jenHa Tpehnna nanyjeHara
y cryauju (33,1%) mana TOKOM MpeTXOoAHE TpW roguHe. MHore CTyauje Cy mokaszaie Aa KoJ
HEYpOJIOIIKKX TMallijeHaTa NnpeBajieHnrja najaa sapupa usmehy 7,2% u 89,2%. Takohe mocroje
MoJIaly Jla Ce MaJIoBU YrJIaBHOM Jjoralhajy y mpocTopujama, a Jia je Haj3HauajHUju y3pOK MajoBa
BpToriaeuna. C Jpyre crpaHe, JApyre CTyAHje Cy OTKpPHIJIC Ja ce MaaoBW norahajy Hajuenrhe
yHyTap kyha, HanoJby, y IpyruM 3rpajama, Ha yIuIH, y ToajleTuMa 3a NalujeHTe, XOAHUKY, a 1a
cy Hajuemihu pasyio3u 3a Maj| BiakaH IO/, JIOIIE OCBET/bEHE, HeoaroBapajyha ooyha, xomame
0ocux HOTy, KJIM3aBO TJO, mopemehaj apkama M X0Ja, KBap HAa WHBAJIWACKUM KOJUIMMA,
HecBecTuIla ¥ BprorinaBuia. CIMYHO OBUM Halla3MMa, HEKE CTY/Hje U3BEILTaBajy Ja Cy ce MaJoBU
norahany yriaaBHOM y OOJIECHHYKHM cobama ¥ J1a Cy HajBaXHUjU y3pOIHM Maaa Owiu ryOuTak
paBHOTEXe ¥ BpToriasuia. Hajuenrhe koMIuivkaimje TakBUX MajioBa cy Owie jesuje, ppakrype,
Janepanyje U XeMaTOMH, TPeiOMH, KOHTy3Huje, omTehema MEKMX TKHBa, Tpayme, abpasmuje,
pa3zepoTHHEe, MOBpeaa IJlaBe M MOBpelna IpyaHor komra. Jlpyre cTyauje cy mokasane Jaa cy
(akTopH Kao MITO Cy CTapOCT, MOXAaHU ynap, neMeHnuja, [lapkuaconosa 6omect, nepudepHu
HeypoTaruja, Jenpecuja, BpToryiaBuia, nopemehaju apkama, nmopemehaju xona, mopemehaju
paBHOTEXKe, CTpax OJ TaJoBa, yNmoTpeda NCUXOTPONHUX JIEKOBA, JEUCHE aHTUACIIPECUBUMA,
HCYpPOCIUJICITUIIMMA, KAPAUOBACKYJIApHHUM JICKOBHUMA, yHOTpe6a AHTUXUIICPTCH3UBHUX JICKOBA,
IIPOMEHa HUBOA CBECTH, HETIOBOJbHU (DaKTOPH OKONIMHE y Kyhu 3a manujeHTte, ynotpeda nomarana
3a X0/1am-e, CI1a00CT TOBUX eKCTpEeMHUTETa, cnadocT Mumrha, ynorpeda Heonrosapajyhe momohu
IIPU XOJamy, CEH30pHU I'yOHUIIM, IpOo0JieMH y Npaxmbehy LpeBa U OelIMKe U 3HavyajaH TyOuTaKk
Buja mosehanu pusWK on majga Koja HEyposomkux manujeHata. Ctpax on magoBa Ouo je
CYWITUHCKH (DakTOp pH3MKa 3a TajoBe, a CTpax OJf MajJ0Ba MOXE H3a3BaTH OKJIEBAKBE Y
CBAKOJIHEBHHUM >KMBOTHUM aKTHBHOCTHMMA MallMjeHaTa. ¥ OBOj CTYIHU]JU je OTKPUBEHO Ja Cy Ce
NaJI0BH YIJIABHOM jaBJball Jamby M MOTIOHE, JOK IPYyre CTyAWje, U3BEIITaBajy Ja ce Hajuernhe
nagoBu gorahajy Hohy. UumeHuna ga je 10 majxa AOLUIO TOKOM JaHAa MOKE€ OUTH pesyniTaT
3aJI0BOJbEHHA NIOTpeOa IMYHE Here KaJa Cy MaljeHTH aKTUBHUjU. YHIbeHUIA J]a Cy MPETXOaHE
CTyIMje IMOKa3ajie Jla Ce IMaJOoBH YIJIaBHOM JemiaBajy Hohy Moxe OuTh 300r mpolOsiema ca
MpaXmbEeHEM 1peBa u Oemuke. J{pyre cryauje cy usBectusie aa ce 32,2% mnagoBa J0roAusio Hohy,
a 34% Ha myTy 70 KymaTwia; CX0JHO TOMe, OJyIa3aK y ToajeT ToaleT Ouo je 3HadajaH (akTop
pusuka 3a nagose (121).

U npyre cTyauje cy U3BeCTHIE Ja Cy FOJMHE U CTpaxX OJ Maja BaKHU (HAKTOPH pU3UKA KOjU
yruay Ha nagoBe. KoHdy3uja, HHKOHTHHEHIIM]jA, TOCpeoBame, mopemehaju kpetama U CHa cy
3Ha4ajHU (PaKTOpHU pU3MKA KOjU YTHUUY Ha 0€30eJHOCT MaryjeHaTa y cTainoHapumMa. Y TBpheHo je
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Ja ca roJMHaMa XMBOTa J0JIa3u A0 noBehama pu3HKa Of Maja ycliel] CMamemha CIIOCOOHOCTH
oJjpkaBama paBHOTE)Xe. Heka ncTpakuBama 1Mokasyjy a ¢y ryoutak paBHOTEXe, BpTOTJIABUIIA U
nopemehaj xona Ouiau HajBaXKHUJU (aKTOpU PU3MKA KOJ HEYPOJIOIIKUX MalldjeHarTa, 10K MHOTH
(dakTOopu pH3HMKa 3a TMaJoBe, MOMyT MpoOieMa ca XOJO0OM M pPaBHOTEKOM, MOTy OUTH
MoaupukoBanu. Heke cryauje u3BemiTaBajy Ja Cy 3ApPaBCTBEHM pAJHULU OATOBOPHHM 32
Ipeay3uMare 3alITUTHUX U IPEBEHTUBHHUX Mepa 3a OTKIIAmhamhe U CMambehe PU3HKa O 1aJI0Ba,
TE€ Ja je O BeJIHKEe BaXHOCTH CBEOOYXBATHO pa3yMeTH MpPHUHLMIE NpPEBEHIUje Maja H
CUCTEMATCKH UX NPUMEHUBATH. YTBpHEHO je J1a ce OOJHUYKO OKPYKEHE 3HATHO Pa3lIMKyje O
KyhHOT OKpyXema, O0THUYKY NallUjeHTH Cy TeHepaliHO c1abuju 300T XOocTIUTalu3aIuje, na ou ce
Mepe 3a CMambeHhE Majja XOCIUTATU30BaHuX cy0jexaTa Tpedane pa3iIuKkoBaTi 0 OHUX y KyhHOM
okpyxemy (122-124).

[TagoBu y G0JIHMYKUM CTallMOHApUMa Cy 4eCTH, FeHepalHo ce Kpehy oxa 2,3 1o 7 magosa Ha
1.000 nanujenara. [pubnuxHo 30% nagoBa y O6omHuIM pe3yatupa mnoBpeaom, a 4% mo 6%
JOBOJU 10 030MJbHUX MOBpeaa. OBU 030MIbHU MAJ0BH MOTY YKJbYUHBATH MpEJIOMe, CyOaypaliHe
XeMmaToMme, NMPEeKOMEepHO KpBapeme, na 4ak u cMmpT. [loBpene ycnen maga takohe mosehaBajy
TPOIIKOBE 3JApaBcTBeHe 3amrTure. llanujeHTH Koju TaaHy M TpeTpie MoBpeae, Ipema
U3BELITajUMa, UMajy OOJHHWYKE TPOIIKOBE BHUIIE OJ MalMjeHaTa KOjHu KOjU HHUCY IOKHBEIU
nagoBe. CrpeuaBame majna y OOJHMYKOM OKPYXKEHY CTOTa je BaXHO MHUTame 0e30eqHOCTH
nanyjeHara u jaBHOT 3JpaBJba. Ha)xallocT, MOCTOjU PEIaTUBHO Majo NPHjaB/bEHHUX JIOKa3a O
¢dakTopuMa KOjU JONPUHOCE CTALMOHAPHUM TaJoBMMa WM e(UKAaCHOCTH Iporpama 3a
crpeuaBame majga y Oonmnumnama. Behuna nmurepatype o magoBuma Qokycupa ce Ha cTapuje
oJjpacie ocode Koje KHUBe y 3ajeJHALM UM yCTaHOBaMa 3a IyroTpajHy Hery. Heka uctpaxuBama
Cy uIeHTUPUKOBAIA (paKTOpPE PU3UKA 32 MaJ y OOJHHIIM, CIMYHUX OHMMA HICHTU(PUKOBAHUM Y
CTapauykoM JOMY W 3ajeJHHIM, Kao INTO cy mopemeheHa paBHOTEXa WIM XOJ, H3MEHEHA
MOKPETJbUBOCT, MCTOpHja Maaa, nmoBehame cTapocTH, mopemeheHa KOTHHUTHBHA CIIOCOOHOCT,
Jenpecuja, BpTOTJaBHIlA, OPTOCTATCKAa XUIOTEH3Hja, ollTeheme BUa M yrnoTpeda oapeheHux
JICKOBA, Kao LITO Cy 6CH3OIII/IaSCHI/IHI/I, AHTHUIICUXOTHUIIU U CE€AaTHUBH. q)aKTOpI/I pu3rKa 3a 036I/IJ'I>HC
MaJIoBe MOT'Y c€ pa3JIMKOBaTH o[ (pakTopa pu3MKa 3a Maj, a MaJlo je UCTPAKUBamba CIIPOBEICHO J1a
Ou ce uaeHTU(GUKOBAIM PEIUKTOPU 030MIBbHUX TanoBa y OonHuiama. CTyauje CpoBEICHE Y
3ajeIHUIH, JyroTPajHOj HE3U U peXaObMIUTAlMOHUM OOJIHUYKUM YCTaHOBaMa JJOKYMEHTOBAJIE CY
BeJMKHN Opoj QakTopa pU3MKa MOBE3aHUX Ca MalUjeHTHMA 3a MPEeTPIUbEHEe 030MJbHE MOBpele
y3pokoBaHe majaoM. Ty cmanajy >KeHCKH moJi, 0eia paca, KOTHUTHUBHO omiTeheme, X0oa Wiu
nopemehaj paBHOTEXe, HU3aK HHICKC TeJIECHE Mace, IPUCYCTBO JIBAa MITM BUIIIE XPOHUYHUX CTamba
Y IIPETXOJIHU TaJT ca MPEJIOMOM. JeTHa CTy1Mja je MPOIICHMIIA MPEAUKTOpE 030MIbHUX MaoBa Mehy
CTallMOHapuMa y OOJHHIM 3a aKyTHY HEry, U yTBPAWIM Cy Ja cy 3a0yHa M KOMOpPOHMIUTETH
3HayajHU (QaxTopu pusuka. CTalMOHAPHU MAJOBU CTAIHM Cy MpoOsieM y OoJIHHMIAMa LIHPOM
CBETa, a pa3He CTy/Hje CyrepuIry 1a MHOTe CJI0KEeHEe KapaKTepUCTHUKE MalfjeHaTa, OKOJIHOCTH U
AKTUBHOCTH MOTr'y JOINPHUHCTHU THUM IIaJJIOBUMa Ka0 IITO CY C.]'Ia6OCT, JIOlII KOTHUTHBHH CTATyC U
y3UMame U3BeCHUX JekoBa. O0aBsbame aKTUBHOCTH O€3 MoMOhM o]l CTpaHe MalijeHaTa YuHUIO
je Hajuemthu pasyor craumoHapHux magoBa. [lamoBu ce Oenexke Kako y OOJHUYKUM TakO U y
aMOyJIaHTHUM ycloBHMA. JeqHa YeTBPTHHA MalljeHaTa KOPUCTHIIA je aMOyIaHTHA momarania KoJ
kyhe, anu camo Manu Opoj je KOpUCTHO Tomaraia y 0oaHuIM y Bpeme naja. CTyauje cy OTKpHiie
cy na crapocHa 106 u3zHag 80 ronuHa nmosehasa pu3uk o1 nmajga. MelhyTum, mocroje cTyauje Koje
roBOpE Ja je moBehaHa yyecTanocT 1majoBa U KoJ nanujeHara koju ¢y miahu ox 65 roguna. OBaj
HaJja3 MOXe Cyrepucaru Jia Cy Ipyru (pakTopu pus3rka nonyT KOTHUTUBHUX olTehemha 1 cMambeHe
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MOKPETJbUBOCTH MPHUCYTHHU Y JaHAIIK0]j MOITyJIAIMj1 BeoMa O0JIeCHHX MaljeHara, 6e3 o03upa Ha
rogune. lllTo ce Tue moBpena, nanujeHTH Miaahu o 65 roarMHa UMaIK cy UCTY BepoBaTtHohy na
IpeTpIie MOoBpeay ycie maja Kao U MalyjeHTy ctapuju o 65 roxuna. [Tokaszano ce 1a je crapoct
65 unu BuIIe ToJuHA OWJa TpaHUMYHO 3Ha4yajHa Kao (akTop pH3MKa 3a 030uJbHE MOBpEIE.
MehyTtum, jenHO UCTpaxuBame y pexaOUIMTALMOHOj OOJHMIM IOKa3ano je Aa je nosehana
CTapOoCT He3aBHUCaH (aKTOp PU3UKA 332 HACTAHAK MPeJIoMa MMOBE3aHMX ca MaI0M, a 3aHUMJBHB Hajla3
je 6uo na cy mpujaBJbeHE CTOIIE Taia reHepaiaTHo Ouie Behe y oHuM ciryx0ama ca BehuM 0JIHOCOM
0co0Jba U MalujeHara.

[Manujentu y cay:xx0ama ca BehoMm cTOMmOM Tajna yriaBHOM UMajy Texy OosecT uiu Behy
IpeBajieHIly npobiema paBHOTEXke M cinabocTu Koju Ou Mornu objacHutH Behe crome maza.
Takohe, manujeHTH ca omreheHMM MEHTaIHMM CTaTycoM he BepoBaTHHje macTu U Beha je
BepoBaTHoha na he moxwuBetu mospeny. [laxbUBHjM U OpUjEHTHCAHH TAaLMjeHTH he BepoBaTHO
NPHUjaBUTH Mame MOBpejae of 30yHmEHHX/Ae30pHjeHTHCAHUX MaldjeHara, camo 3aTo IITO CY
cBecHUjU. OHKOJIONIKY MAIMjeHTH, MOTY OMTH CKJIOHHjU TOBpeJaMa MOBE3aHUM ca MmajgoM 300r
aHeMuje, TPOMOOIIUTONICHH]jE ¥ PU3HMKA OJ1 MATOJOMIKUX npesioma (125).

Cryauja koja je MCIUTUBAJIA YYECTAJOCT Iaf0Ba W PA3IMYUTUX BapujadiId U HHUXOBY
MOBE3aHOCT Ca MaJl0M TOKOM XOCIHUTAIM3AIN]jE Y JeAMHHUIM 32 MOXK/IaHU ylap MoKa3aia je 1a je
13% manujenara nango 6apem jeaHoM. @aKkTopu CTATUCTUYKK 3HAYajHO MMOBE3AHHU Ca MMaJ0M OMIn
Cy MyLIKM II0J, ymoTpeba momarajga 3a XOJame U IMOCTypajHa KOHTpOJa MpOoIeHeHa
MOIU(PUKOBAHOM BEP3HjOM CKajie MPOLEHE MOJ0Kaja 3a MaljeHTe ca MOXKJIaHuM ynapom. Huje
npoHaljeHa OBE3aHOCT ca CTapolnhy, CII03HAjOM WM TEXHHOM MOXIaHor ynapa (126).

[TponiewnBameM y4yecTaloCTH CaMOTIPHjaBJbeHUX MaJoBa M MNpUAPYKEHHX (akTopa y
JIECETOrOAMIIH0] MEPCIEKTUBU HAKOH MOX/IaHOT yJapa, 0Ka3ajo ce J1a je JeceT I'0JMHA HaKOH
MOJKJIAaHOT yJapa cBaku Tpehu manujeHT npujaBuo najgose. Y nopehewmy ca OHMMa KOjU HUCY
T0KHBEJIH 1aJ], OHU KOjU Cy MPHjaBIIN Maj OWIH Cy cTapuju, yenhe cy *UBEJIU caMu, OUIIH Cy
BUIIIE 3aBHCHU y CBAKOJHEBHOM >KHBOTY, UMaJIH Cy Mambe (pU3HUKe aKTUBHOCTH, JIOIIHUjE OIIITE
3IpaBCTBEHO CTamE, YECTO Cy UM OuJia moTpeOHa rmomaraja 3a KpeTame, yeline HUCy MOTJIH Jia ce
kpehy camu Hamosby M MMajdM Cy JIOIIMjU KBAJUTET JKMBOTA BE3aH 3a 3JpaB/be OCUM Yy
6omy/nenarognoctu (127).

[TagoBu cy jeman on Hajuemrhux HexesbeHUX norahaja HakoH MokaaHor yaapa. [Ipornene
ydecTalocTH majgoBa Mel)y mpexuBenuMa O MOXKIAHOT yJapa OTHYIITEHHM Y 3ajeJHUILY
Bapupajy o1 19% toxom nBe roause 10 73% y npBux mect Mmeceu. [Ipesomu u 0361ibHe oBpeae
yclie1 Tajia jaBjbajy ce KoJ MPUOIMmKHO 5% mojequHana y npBoj rOAMHA HAKOH MOYK/IaHOT yaapa.
TenneHnyja maga npeMa NoroeHoj CTpaHu, y KOMOWHAIM]U ca CMAambeHEM 3alTUTHUX PEeaKinja
TOPHUX YA0Ba U XEMHOCTEOIIOPO30M, JOIMPHHOCH PHU3HMKY OJ MpesioMa KyKa HAaKOH MOKIaHOT
yaapa ¥ 10 4YeTHpu myTa. HenaBHO 00jaBJbeHM CHUCTEMAaTCKH Mperje] M MeTa-aHamuza 16
MPOCTIEKTUBHUX KOXOPTHHUX CTy[AWja MPOHAILIM Cy J0Kase 3a cienehe ¢akrope pusuka 3a
nojeqMHaYHe MajoBe Mel)y mpexuBenrMa O]l MOXAAHOT yhapa y 3ajeJHHIM: CMameHa
nokpembuBocT (OP=4,36), cmamena pasHorexa (OP=3,87), ymorpeba cematuBa wiIn
ncuxotponHux jiekosa (OP=3,19), unBanuautet y 6pusu o ceobu (OP=2,30), nenpecuja (OP =
2,11), xorautuBHo omtehewe (OP=1,75) u uctopuja naga (OP=1,67). IlpocnexkTuBHa KOXOpPTHA
CTyAMja aHanusupaina je 128 npexxuBenux o]l MOXKAAHOT yjapa Ipe OTHyliTawka Kyhu u3 Buile
aKyTHHUX U pexadummTanuoHux OonHuna u npatuia je 110 ygyecHunka Tokom 12 mecernu. Yopkoc
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TOME LITO CY YYECHHUIM MMaJM yIJIaBHOM OJjare 10 ymMmepeHe MOKIaHe yaape, YeTBPTUHA HUX je
JI0’KMBeJIa NoHaBJbajyhe najose y NpBoj TOAMHHM HAKOH OTIIYCTA, a [ET UX j€ UMaJIo MpesoM. Y 1eo
najia Koju je onakeH TokoM 12 mecenu y oBoj ctyauju (45%) Behu je o OHOT KOju je TpujaBibeH
y OIIIITOj MoNyJanuju rae je yrepheno aa 21% onux y noou on 45—65 roguna u 35% crapujux
o1 65 ronuHa nmana y poky on 2 roguHe. Hajarbe, HEKOJIMKO MPOCTIEKTHBHUX KOXOPTHHUX CTYIHja
U3 YCTaHOBA 3a peXa0HIINTAI]y, UCKIbYUyjyhu Tako mpexuBese 0/l MOXKIaHOT yAapa OTIyIITeHE
kyhu U3 akyTHuUX OOJIHMIIA Cy IpPHUjaBUJIE LIECTOMECEYHE Yy4ecTaJoCTH najoBa oxa 45%-73%.
Ckopo TNoJIOBHHA Ta10Ba 3a10011a je moBpeny, 4 1% je 3aTpaxuiio 3apaBcTBeHy nmomoh, a 10% je
3a00U0 mpesoM. YIOpeaHe CTole IoBpeJa U ImpesomMa MpoHaheHe cy Yy CIMYHUM
MPOCTIEKTUBHUM KOXOPTHUM CTyAaujama. Tpu off IIecT mpejioMa Koje Ccy MalujeHTH MpUjaBUIIN
Ouin cy y mpejeiy Inojaca ropmkbuX eKCTpeMHuTeTa (paMeHa M KJbydHa KOCT) 3axBaheHe cTpaHe.
Tpeba HamoMeHYTH Ja HUjellaH YYeCHHK HHje JOKMBEO MPEJIOM pYy4HOr 3riiobda, yoOudajeHy
MOBpEy KOja ce jaBJba IpU MOKYILIAjUMa Jia ce 3alITUTUTE UCHpYKeHOM pykoM. Hannonanne
KJIMHUYKE CMEPHUIIE 3a MOKAAHU yJap CaBeTyjy /a OU KOJ CBUX KOJH CY NPEKHUBEIN MOXJIAHU
yaap Tpedaio j1a ce mpuMerYyje MPOoIeHa JIOMJBUBOCTH KOCTH]Y YCJIe KPXKOCTH U Jia O TpeOayio
no moTpedu na ce yBene y Tepanujy Kamuujym, ButamuH J| u Oucdocponaru. Hemasuo
UCTpaXUBamkE CIpoBeacHO y Bennkoj bpuranuju mokasano je ga ce KoJl manujeHata KOju Cy
NPUMJBEHH y OOJIHUILY PETKO WJIM HUKAaJa HE IMpOIEHYje 3/paBibe KOCTH]y, YIIPKOC TOME HITO
BeJIMKa BehMHA MCIUTAaHWKA MMa PU3MK O Maja. Y yKymHoj rpynH, 14% ydecHuka je mo0uio
cymieMeHTe Kanujyma/sutamuna I, a 4% ouchocdonare. Hajuentha nokarnuja magosa ouna je
y 3aTBOPEHOM TPOCTOPY KOJ Kyhe, Hako je CKOpo MOJIOBHHA MPHjaBUIIa U [1aJ0BE HA OTBOPEHOM.
Hajuemrhe neprmnupanu y3pok mnaga Ouo je kinusame npaheHo nopemehajem paBHOTEXE U
¢usnmukum HepocTanuMa. Mutahu oapaciu (y n06u on 20-45 roauHa) NpujaBUiIM Cy jaa yerihe
najajy Ha OTBOPEHOM, JIOK c€ TPOIICHAT IaI0Ba Y 3aTBOPEHOM 1oBehaBao y cTapujuM CcTapOCHUM
rpynama. OcuM Tora, Kako je CTapocT pacia, H3BeIITaBame O al0BUMa H3a3BaHNM Hecpehama u
OKOJIMHOM j€ OTIaJaJio, JIOK cy ce moBehaBanu naioBu nose3anu ca puzndkum omrehemuma (128).

Jla o0onenu ox MOXKIaHOT yAapa UMajy pelJaTUBHO BHCOK PHU3HMK O TIOBpe/a, IoKaszaia je
cTyauja aHanmu3e (akTopa Maja HakoH OOJHWYKE pexaduiuTanuje 3a ocode Koje Cy MpBHU IyT
npexuBese MOXIaHW ynap. llanujeHTH cy perpyToBaHHM 3a CTyAujy Ha Kpajy OopaBka Ha
pexabunuTanyju ¥ MHTEPBjyUCAaHU MECEYHO IyTeM TenedoHa TokoM 1 o 32 mecena y Be3u ca
uHIMAeHTHMA Tipu nany. Hajsehu npornenar yuecHuka (14%) npujaBuiio je maj y mpBOM Mecelly
HakoH oTnycta. Hakon metor mecena, mame o1 10% mux je mpujaBUiIo maj, MeTHaeCTOT Mecena
10,4% u nBanecerrpeher mecena 13,2%. Ox npBor 10 AeBETOT Mecella, MPOLEHAT OHUX KOJU CY
NpHjaBIUIIM jelaH maj ca U 0e3 MpeTXoaHor maga 0mo je cnudaH. Hakon neseror mecena, 6poj
NojeIMHaIa KOju Cy MPHUjaBUIM jeJaH MaJ| ca UCTOPUjOM Tajia OMo je ABOCTPYKO Behu y OJHOCY
Ha OHe 0e3 MPETXOJHOT Maja KOju Cy MpHjaBuiM naj. Y oba ciayyaja MpOUEHTH Cy OUITU MaJld.
[TojaBuna ce BpJsio Maja cyOmomynaiuyja namujeHara Koja KOjux je €BUACHTHPAHO BUIIECTPYKO
najamke TOKOM Mecela, 0J Kojux je BehuHa panuje umana naja. Hajmame Tpehuna namujenara je
npujaBwiia ryOuTaK paBHOTEXe CBakor mecena. Hekonuko ¢akropa ce 3Ha4ajHO pas3sIMKOBAIO
n3Mel)y OHMX KOjH Cy MaJIi ¥ OHUX KOjU HUCY MAJIH Y IPBUM JI0 miecT mecery. [Tomanu ykasyjy Ha
TO J1a Cy MaJOBHM HajBEpPOBATHH]jE MOBE3aHU Ca MPBHM yIapHMa y MPBUX MIECT MECEIH HAKOH
OTMycTa, mocedHo y nmpBoM Mecetry (129).

YTBpIUTHU MPEAUKTOPE N33 KOJI NalijeHaTa ca MOKJaHUM yJ1apoM Y TIPBHX 6 MeCceld HaKOH
OCHOBHE aHaJIu3e Mpe BUXOBOT OTITyCTa U3 0OJHIYKE pexadbuiauraruje Ouo je b MIPOCIEKTHBHE
KOXOpTHE CTYyAM]j€ YHjU Cy pe3yJITaTu MOKa3ajH Ja je MpoceyHa CTapocT manujenara oumna 64+10
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rogura. Cpenme Bpeme npotekio oa [IBA no BpemeHa mpujema 6uno je 4 mecena. Tpehuna
namyjeHara je Jo’kuBelia mnaj y nepuoxay oa 6 meceru. Crona najga Ouia je 3HauajHo Beha Ko
namyjeHara ca jieBum (47%) y ogrocy Ha necHu (21%) xemucdepuu Mmoxnanu yaap. Jlesuja nese
xemucgepe (y 0J/HOCY Ha JIeCHY) MoKaszana je 4 myta Behu pu3uK o] maja y poky o 6 Mecelu.
Huje Oumno apyrux 3Ha4ajHUX pasnuka u3Mel)y OHUX KOjU Cy Majld U OHHMX KOJH HUCY MaH y
OJTHOCY Ha ocTajie mpolemeHe pakTope. AyTOpH OBE CTYAM]j€ 3aKJbyUMIIH CY Ja je PU3HK OJ1 ITaja
y POKY 071 6 Mecel HaKOH IOYeTHE TpolieHe Behy Koj nanujeHara ca jge3njama JieBe xemucgepe
y nopehemy ca oHnma ca nesujama aecue xemucoepe (130).

Mauio ce 3Ha 0 TOME KOjH Cy ()aKTOpH TMOBE3aHU Ca MAI[MjeHTOBUM CTPaxoM OJI 1aJia HaKOH
aKyTHOT MOXKJaHor ymapa. Crynuja Koja ce ThMme OaBWiia KOJ MalyjeHaTra KOju Cy MOTJIH
OJIFOBOPUTH Ha jeJTHO UTame: ,,J]a n ce 6ojure nmaxa?* (da/He) nmokasana je ma cy caMo KEHCKU
noJi, ynorpeba momarajia 3a XOAame W TOCTypaJiHa KOHTpOJia OWMJIM CTAaTUCTUYKU 3HAYajHO
MIOBE3aHU Ca CTPaxoM OJ Maja HAKOH aKyTHOT MOXAaHor ynaapa. OBakBH Hallazu TPYXKajy
3HaYajaH YBUJ OHHMMAa KOjU Cy YKJbYYEHH y peXxaOWIuTalnujy y akyTHOj (a3su HaKOH MOXJIaHOT

ynapa (131).

Jlpyra cTyauja je mokasaia Ja je JeueHhe HeYpOTPOITHUM JICKOBHMA, HAPOYUTO OTTHOUANMA, Y
aKyTHO] (ha3u HAKOH MOKAAHOT yAapa, MOoBe3aHO ca mopemeheHoM KOHTpoJjoM apxkama. C
003UpOM Ha TO Ja je ociadjbeHa MOCTypaJiHa KOHTPOJIa TJIaBHU Y3pPOK I1aJa KOJ IMalujeHara ca
aKyTHUM MOJKIaHUM yJIapoM, OBU pe3yATaTH yKasyjy Ha yKasyjy Ha moTpedy 3a Ompe3HHjoM
yrnoTpeboM onouaHUX Mearnkamenara (132).

[Ipernen ¢gakTopa moBe3aHUX ca MajOBUMa TOKOM pexaOWiIMTallje HAaKOH MOXIAHOT yaapa
yKa3zyje Ha TO Ja JeUIHUTH KOjU YTHUY HA PaBHOTEXKY, NEPLEIIHjy U OpUry o ceOu 3HaYajHO
nosehaBajy BepoBarHohy nana. IloTpeban je koHUenTyaqHu Mozaen Koju he BoAMTH HaydHa
UCTpaKUBamka U KIMHUUYKY Mpakcy y oBoj obnactu. KnmHuuka BakHOCT MCTOra oriena ce y
MPOIICHN pU3WKa OJ MaJla U carjefaBamy pu3HKopakTopa crnenupuIHuX 3a MOKIAHU yaap, 01
CTpaHe KJIMHWYapa y OOJHWYKUM pexaOWIMTAlMOHHM YCTaHOBaMa Kao IITO Cy HapylleHa
paBHOTEKa, BHU3YOCHAIMjaTHH XEMHUHErJIeKT W aeduuutu camomomohu, mory Outu 00Jbu
NPEAUKTOPU OJ ONMMITHjUX (aKTOpa pU3MKa, Kao IITO Cy CTapOCT, MHKOHTHHEHIIM]ja U CEH30pHA
omrrehema. [lanmjenTn ca oBuM aeduIUTOM CHeUUPUYHUM 32 MOXKIAHH YAap MOTY HMAaTu
KOPHCTH OJl yIoTpeOe arpecMBHHX HHTEPBEHIMja 3a MPEBEHIHW]y mnazna. Takohe, ckopo jemHa
TpehnHa OHUX KOjU J0XKMBE IaJ KMMa MOBpeAe NOMyT mpesoma. Jlpyre IITETHE MOCIEAMLIE
YKJbY4Yyjy CMameHy (HU3MUKYy aKTHBHOCT MOBE3aHYy Ca CTPaxoM OJ JaJbHX IaJ0Ba, CMACHY
caMoe(uKacHOCT (yBEepeme Ja Ce MOXKE CaMOCTaTHO KpeTaru 0e3 maja) U cMameH ocehaj
nocTojaHcTBa. Mako je 3HaTHA KIMHUYKA [TAXKEha yCMEepPEeHa Ha MMPEBEHIINj Y 1TaJja TOKOM OOJTHIYKE
pexabuimTanyje, y4ecTajiocT MajJoBa U CPOJHUX TMOBpela ocTaje Beiauka. MHOTe CTyauje Cy
W3BECTUJIC J1a je mpuOamkHO 14% manujeHara ca MOXKIaHUM yJapoM Majio y pexaOuIuTalruoHO]
JEIMHUIM YIIPKOC CIpOoBoleby arpecHBHOT Mporpama MpeBeHIHje Maja, MTO je Pe3yITUpaIo
noBpesaMa Koje Cy YyKJbydHBajle IMpejoMa Kyka W (aTaJHO HHTPAaKpaHWjaJTHO KpBapeme.
NnentuduxoBame nanujeHaTa Koju Cy CKJIOHHU]H May TOTPEOHO je Kako O ce Ha ojaroBapajyhu
Ha4yuH [HUJbAaHO NMPUMEHWIE Mepe MPEBEHIIH]je, MOCEOHO 3aTO IITO je CTAlMOHAPHO OKPYKEHE
,,BUCOKOT pusuka“. KiauHu4apum yecto cMaTpajy CTapoCT, IOJ, YpUHApHY HHKOHTHHEHIH]Y,
c;1ab0CT ¥ KOTHUTUBHO omTeheme dakTopuMa pu3HKa 3a naja mel)y manujeHTHMa ca MOKIaHUM
yaapoM, ajld HaydyHa OCHOBA 3a OBY NeEpLENIHjy HUje jacHa. Pag koju ce 0aBuO mperieaom
EMITUPHjCKE JINTEPATYPE KOja Ce OJHOCH Ha PU3HK Majaa Mehy narujeHTiMa y pexaObuanTamuju oy
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MOKIAHOT yJapa, TMoKa3ao je naa mopemeheHa paBHOTeX a HMIM HEMOTYhHOCT oJpkaBama
MPaBIJIHOT TOJIOXKAja Tejla yoOu4ajeHa M 4eCcTO AYrOTpajHa MOCJEAMIIA MOXIAHOT yaapa Koju
noral)a HajMame BOCTPYKO BHIIE MPEKUBEIUX O MOXKIAHOT yJapa OJ 3ApaBUX KOHTpoia. 1
Jpyre CTyAuje cy 3a0eiexuiie CIIMYHe pe3yaTaTe. XEeMHHETJICKT, KOjU ce Takohe Ha3uBa XeMH-
HEMKHOM WM BU3YOIEPIENTUBHUM 3aHEMApUBAKEM, j€ TEPLENTUBHU Je(UIUT KOjH Ce
MaHudecTyje Kaga MojenHal He MpU3HA MOJOBUHY CBOT TeJa WIIM OKPY)KEHa, OOMYHO ycien
omrehema KOpTEKca y JIE€CHO] MapujeTalHO] WM MOAKOPTHKAIHO] CTpYKTypu. [loTpedHo je
HaNpaBUTH Pa3NuKy u3Mel)y XxemuHernekra M AeuIUTa BUAHOT TOJbA, KOJU IpPECTaBIba
ceH30pHO omTeheme y3pokoBaHO omTeheleM ONTHYKOT TPaKTa WM T€HUKYJIOCTPUATHOT ITyTa.
Opx aeBeT cTyauja Koje Cy MpoydaBalie XEMUHETJICKT, HBUX MET je YTBPAMIO 3HaYajHy TOBE3aHOCT
1a/I0Ba, y CMUCIY Jia Cy TMallijeHTH ca JICBOCTPAHUM XEMHUHETIEKTOM OHIN CKJIOHUJU TTaJJOBUMA Y
nopehemy ca marujeHTIMa ca MOXKJaHUM YAapoM, alli 0e3 BU3YyOolepLenTHBHUX poliemMa nu/uiu
3aHemapuBama. lllecT crynuja uneHTrdukoBao je pazauuute acnekte aeduuura camonoMohu
win omtehema CrOCOOHOCTH Ja C€ 3a/JI0BOJbE CBAKOJIHEBHE IMOTpede, IITO je 3HAuajHO U
MO3UTHBHO TIOBE3aHO ca TMaJOBHMa HAKOH MOXJIaHOr yaapa. IlamujeHTH ca KOTHUTHBHUM
AeUIMTOM MOI'y MHOKYyLIaTH Ja Mpeay3My aki{je Koje Cy M3BaH HHXOBMX MoryhHoctw,
3a00paBsbajyhu 1a UX HBHUXOBO CTakE YMHU Mamke CIOCOOHUM 3a KpeTame. OTKpWIM Cy 1a je
xemwurapesa nmosehaia pu3uk oj maja 3a 40%, 1a Cy MICITUTAHUIIM KOjU Y3UMa]y aHTUICTIPECUBHE
JICKOBE MMaJi HeliTo Behe 1mance 3a maj v 1a je ypuHapHa HHKOHTHHEHIMja 3Ha4ajHO TIOBE3aHa
ca magoBuMa. Jlpyru (akTopu ca MaJoM WJIM HUKAKBOM IMOJPUIKOM Kao MOKaszaTeJbuMa pH3HKa
rnajga TOKOM OOJHWYKE pexaOuiuTalyje 3a MOXKIAaHU yAap YKJbYYMBaIu Cy: CTapocCT, IOJI,
JIOKalKjy MOIAHOT ynapa, KOMyHHKAIHjCKe CIIOCOOHOCTH, KOMOPOHMIUTETE IMOMYT CPYaHHX
o0oJbema 1 enpecuje, omTehemhe NOKPETIbUBOCTH, IPYILITBEHY KOTHUIH]Y, olTeheHy BUIHY MU
CIIyLIIHY OLITPHHY, HICTOPHjY Ma10Ba, IOCTYpaiHy xunotensujy (133).

HcTpakuBame je KIMHUYKA ONICEpBAllMOHA CTY/IHMja CIy4aj-KOHTPOJIa, Y KOjy je YKJbydeH 561
UCIIUTAHUK, Y BpeMeHckoM niepuoay oxa 03. debpyapa 2018. rogune no 28. jyna 2019. roause.
['pyny ,,ciy4aj* ynHe HCUTAHUIM 000N 01 iepeOpoBacKyapHe 00JIECTH, KOJU CY T0KHBETU
1aji TOKOM XOCIUTaIu3anuje, Kojux uma 252 u unne 44,9% y3opka ucnutaHuka y cryauju. I'pyny
,,KOHTpOJIa* YMHE HUCHUTAHUIIM 000JeNU 0] liepedpoBacKyIapHe O0JIECTH KOJU HUCY JT0KUBEITH
1aJi TOKOM XOCIUTaIn3anuje. Y HCTPaKUBake Cy YKIbYUeHH UCIIUTAaHUIM Ca AMJarHO30M aKyTHOT
MO>KJIAaHOT yJ1apa KOju Cy Y IOCMAaTpaHoOM MEpHOAY JOKUBENIH A/l Y XOCIIUTATHUM YCIOBUMA WU
CY Y30pKOBAHHM 3a KOHTPOJHY TPYIy HCIUTAHUKA. YUYECTAJOCT MaJ0Ba Y OBOj MPOCHEKTHBHO]
CTYAMjU H3HOCH oA 2,74%, a crtoma majgoBa u3Hocu 1,96, mTo mokasyje Behy ydecTTanoct
nopenehn ca MeTOrOUIIHOM PETPOCIIEKTUBHOM CTYIUjOM CIPOBEICHO] Y HCTOj MOMYJIaluju
ucnuranuka (134). JlutepaTypHu mnomauu W Jocajalllba HCTpaXKUBama NpHKasyjy Behy
y4eCcTaJoOCT MajJoBa Kaja Ce MocMmarpajy pasiuuure (asze MOXKAAHOT yaapa, oll akyTHe (asze
MO>KAAHOT yAapa 10 MepHoAa pexaOuinuTaiyje U TOAMHY AaHa HAKOH JOKUBJHEHOT MOXIaHOT
ynapa (135-140). YKoIHMKO ce aHaIM3Hupajy pe3y/ITaTh UCTPAXKKBakba MOjJeAMHAX CTYAHja KOje ce
0aBe HCKJbYUHBO aKyTHOM (a30oM MOKJAHOT yaapa mpumehyjemo na ce pesynrtartu noaynapajy ca
pesyJsiTaTiMa KCTPakKuBamba JOOUjEHUM Y OBOj CTYAH]H, T€ Ce yuecTanocT maaosa kpehe oxo 1,4%,
a ctoma najoBa oko 1,7 (73, 141). [Ipema [IpaBuiHuKy 0 OKa3aTeJbMa KBAJIUTETA 3 PABCTBEHE
3amTuTe M3 obsacTu 0e30eqHOCTH NalMjeHaTa U eBHACHIMje HEOYCKMBAHWX WHIMJIEHATa
00aBe3HO je mpHjaBJbHBamke MaaoBa. [loganu ce npukasyjy y BUIy CTOIE MajoBa Koja ce 100uja
Kajga ce Opoj CBHX IaJ10Ba KOjU Cy HACTAJIM TOKOM XOCIHTAIH3alMje Y 3PaBCTBEHO] yCTaHOBU
MOJIEJ M ca OpojeM OCTBapeHHUX OOJTHUYKHUX JIaHA Yy YCTAHOBH 3a MIOCMATPaHU MEPHOA U JOOUjeHU
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opoj momHoxku ca 1000 (142). MuacTutyT 3a jaBHO 31paBibe CpOuje Oenexu cromy nanosa of 0,1
1o 0,5 Ha 1000 xocnuTanM30BaHMX IMAallFjeHaTa U UCTUYE HEJOBOJFHOCT M3BEILITABAA O] CTPaHE
3paBCTBEHHUX ycTaHOBa (23). Paznuke y momamnuma cy Moryhe u3 BUIlEe pa3jiora: HeI0BOJbHOCT
H3BCLITaBamba, HCAJICKBATHO CBUACHTHUPAKLE Y 3APAaBCTBCHUM YCTAaHOBAMA, PA3JIMYUTO TYMAUCHC
neUHHIIMjE TTaJa WK J00po OpraHn3oBaHa 0€30€THOCT MalujeHTa.

VY o0e wucnuTHBaHe rpymne Buule je OWiI0 McnuTaHuka Mmymkor noJsa (74,6% 3a rpymy
UCIHMTaHUKa KOjU Cy AokuBenu man, 70,5% 3a KOHTPOJHY Ipyly HUCHHTAHHKA), ca CTEIICHOM
3HauajHoctu p=0,3. Octane cTyauje cy Mokasaje Ja HCIUTAHUIE >KEHCKOr TmoJia yenihe
J0KHMBJbABAJy MaJ y XOCIUTAIHUM YCJIOBHMA [TOCMATPaHO ca CIIEKTa CBUX HEYPOJIOLIKUX 00JIECTH
(78, 143-145), nok je ydecramocT majmoBa Beha KOJA HCIMTAaHMKA MYIIKOT TOJa y CIydajy
uepebdpoBackynapHae 6onectu (85, 114, 146). OBakaB pee3yaTar nocienuua je yemher 000/5eBmba
MyLIKe TOIyJanuje oj LepeOpoBacKylapHUX OojiecTH. Y OJHOCY Ha CTApOCHY CTPYKTYpY
WCMUTAaHWKa y 00€ CTyaujcKe Tpyle MNpoceK TroAuHa je Ouo ciIuyaH. 3a HCIUTAaHUKE Y
eKCIIepUMEHTAIIHO] TPYIH MPOCeK roguHa ouo je 74, a 'y koHTponHoj 73. ClIu4YHU pe3yaTaTu cy
3a0€eNie)KeHN U Yy IPYTUM UCTpaKUBambUMa, TJe ce MPOCeK TroauHa KpeTao o1 66 no 76 (145, 146,
147-149). V3 HaBeneHOr MpOM3MUIa3H Jia Cy TOJUHE CTAapOCTH 3HaYajaH MPEIUKTOp 3a HaCTaHaK
naga. CraTucTHYKa aHaIM3a [10/1aTaka yKas3alla je Ha 3HauajHe pasjiuke y Bapujabiama: OpauHu
cTaryc, npebuBanuiire, 00pa3oBame, 3aHUMabe, MATEPHjalIHA CTaTyC U HaBUKa MyIIeHka u3Mehy
JIBE UCTIUTUBAHE IpyIie ManyjeHara. Jlonum cMo 10 3aHUMJIbMBHX T0/IaTaKa J1a UCIIMTaHUIU KOJU
Cy J10’KMBEJIH Ta]] 3HaTHO Yetrhe jKMBe CaMu, JOK HCIIMTAaHUIM Y KOHTPOJIHO] IpynH denrhe KuBe
y OpauHoj uiu BaHOpayHoj 3ajenuuny (x2=128,164, p<0,001). 3a pa3nuxky o1 KOHTPOJHE rpyme
MCIHMTaHMUKA KOJHU Cy YTJIaBHOM OuiM u3 ypOaHUX moapydja (rpaioBa), y Tpyly UCIUTaHUKA KOjU
CY JOXHBEJIH MMaj, OMIIO je 3HATHO BHIE CEOCKOT cTaHOBHUIITBA (Y2 = 12,123, p<0,001). Hajsehu
Opoj mamMjeHaTa KOjU Cy JOXKMBEJIHM TaJl UMAo je€ CPEAOIIKOJICKO 00pa3oBame, JOK je y
KOHTPOJIHOj TPYIH UCIUTAaHUKA OMJIO BUIIE OHUX Ca BUILIOM LIKOJIOM U (akynteToM (}2=57,992,
p<0,001). IlITo ce Tuue 3aHMMama, MOKa3ajo ce Aa je Melhy ncnuTaHuIMMa KOHTPOJIHE IpyIie OUso
BUIIIE 3alOCJICHUX, OJHOCHO [a je HEe3aloCJIeHUX BHIIE Ouo Mel)y MCIHUTaHWIUMa KOjH CY
noxkusenu naf (x2=6,588, p=0,037). CxoqHo ToMe, MaTepyjajiHu MPUXOIU MalMjeHaTa KOju Cy
J0XHUBENH majn Ownu cy 3HaTHO HWxHU (¥2=103,247, p<0,001). Hamm pesynratu Takohe cy
yKas3ajii Ha pa3idKe y HaBUKaMma IalyjeHata, na je Mely HCIUTaHUuIMa y KOHTPOJHOj TPYIU
owno Bume nymaua (¥2=3,997, p=0,046). Ocrtane cTynuje ce HUCY 3Ha4ajHO OaBHJIE OBUM
Bapujabiama, a Hofman u ayropu cy nonud 10 CIMYHUX pe3yiTaTa T/i€ Cy HCIHUTAHULU
KOHTPOJIHE TpyIle KOjU HHUCY JOKUBEIM MajJ HNOTHLAIM BEhMHOM M3 pypaIHMX MOApYyYja.
Pasmununame HaBOAW Ja Cy HCHHUTAaHHULIHU KOjI/I HUCY JOKHBCJIIN YIJIaBHOM OWiIM ca BHIIUM
oOpa3oBameM, delrhe 3amocieHu, ca BUIIUM MpUMamkbhMa U 00JbOM CIO3HAJOM OOJIECTH, Te
Moryhum KoMIUIMKaljama, ITO HUje OMO cilydaj ca MOMyJalujoM W3 PypalHUX MOoApyYja.
Takohe, u3rnena na »KUBOT y 3ajeJHHUIM JONPUHOCU JOJIATHOj CUTYPHOCTH TalMjeHaTa 300r
MOJIPILIKE MOPOAMIIE OKO HacTaBKa Jieuemha U pexaduiuTanuje 1 TuMe 0e30puKHHUjer noBparka y
’KMBOTHY U paJiHy CpEeIHHY.

VY rpynu namujeHata KOju Cy TOKOM XOCHUTAIHM3alUje AoKuBenu mnaa, owio je 4 (1,6%)
00JIeCHHMKA ca TPAH3UTOPHUM HCXEMHUJCKHM atakoM, 226 (89,7%) ca UCXEMUJCKUM MOXKJIaHUM
yaapoM u 22 (8,7%) ca xemoparuuHuM MokJaHuM yaapom. CinyHa pacrnofena npumehena je y
KOHTpOJIHOj Tpynu nanujeHata: 10 (3,2%) ucnuranuka ca TpaH3UTOPHUM HCXEMHJCKUM aTaKoM,
267 (86,4%) ca ucxemujckuM MoxaaHuM ynaapom u 32 (10,4%) ca xeMOparudyHUM MOKJIaHUM
ynapoMm. CXoaHO ToMe, HHje yTBph)eHa cTaTUCTUYKM 3HAa4YajHa pas3iivka u3mel)y 1Be ucnuTuBaHe

93



“‘dZ[OBI/I XOCIIUTAIIM30BaHUX l'l‘dLU/IjeIIilT‘d ca uepe6p0]321c1<ynapn()M 60nemhy: (bilKTOpH pu3nKa U COMMOCKOHOMCKE
KapaKTCPpUCTUKC

rpyrne y moryiey mnpeBajeHuuje onapeheHux Bpcrta nepedpoBackyimapHux Oosiectu (x2=2.063,
p=0,356).

Jlasbe cMO cBe CyOjeKTe MOJEMIN y YeTUPU TPYIe Yy 3aBHCHOCTU OJ] Hajla3a Ha CKeHEpy U
npema bamdopaoBoj knacudukanmju MOXKAAHOT yaapa, Koja pas3nukyje cieaehe kareropuje
6onectu: 1) TACI, total anterior circulation stroke, ykynmHu MO /IaHU yaap Npeame HUPKYyIaluje,
OJTHOCHO MOXaHU yJap Npemer apTepujckor 0aseHa (moapydje BacKylapuzaluje a.cerebri
anterior n/unu a.cerebri mediae), 2) PACI, partial anterior circulation stroke, neTuMuUYHU yaap
npeame MUPKyIalyje, 0JHOCHO ACTMMUYHU yIap MpeAmer apTepHujcKor O0a3eHa (Jeo moapydja
Backynapusauuje a.cerebri mediae), 3) LACI, lacunar syndrome, Tj. JakyHapHU MOXIaHU yaap
(moapyuje Backyaapusanuje nyookux nepdopupajyhux aprepuja) u 4) POCI, posterior circulation
stroke, OIHOCHO MOXKIAaHU yIap 3aJmer apTepujcKor Oa3eHa (MOApYdYje BacKylapu3aluje
a.cerebri posterior, a.basilaris and a.vertebralis ). Melyy nanujeHTHMa KOjU Cy JO>KUBEJIU TaJ
6uno je: mux 96 ca TACI (38,1%), 60 ca PACI (23,8%), 41 ca LACI (16,3%) u 55 ca POCI
(21,8%). Y xoHTposHOj rpynu nauujeHara 6uio je: 45 ucnuranuka ca TACI (14,5%), 85 ca PACI
(27,5%), 104 ca LACI (33,6%) u 75 ca POCI (24,4%).

Nako Huje Omino paziuka y mpeBajeHIUjU MOXKIAHOT yaapa, MCXEMHUJCKU MOXIaHU yaap je
OMO M3pa3uTO JAOMHHAHTAH y 00€ HWCIMTUBaHE Tpyre. 3HauajHa OJCTYNama Ce NPUKA3yjy y
JOKaJIM3alMju MOXIAHOT yrapa, TAe TNpeamade OINCEKHU TOTATHH HHGApKTU Yy NpPErHoj
Moxknanoj mupkynamuju (TACI) kon namujeHara Koju Cy JOXKHBENIM Maj, y nopehemy ca
KOHTPOJIHOM IPYIIOM MalujeHara koju cy dermthe nmanu nakynapau uagapkr, LACI (x2=48,057,
p<0,001). JIuTepaTypHu nojauy ropope y Ipuior ToMe, Kao U 10CaJallliba UCTPAKUBAKA, 1a Cy
nHGapKTH (POHTAIHOT peXma MmoBe3aHu ca Behom yuecranomhy mana (1, 16, 17, 24, 150).
OmnpaBraHOCT OBAaKBUX pe3ysiTaTa BEPOBATHO j€ Y CAMUM KapaKTepHCTHKaMa IPOMEHA y PEA0)]
MOJXKJIaHO] IUPKYJIalMju, a OJHOCe ce Ha: Behy nepeOpanny auchyHkuujy (auchasuja umum
3aHEMapHBambe), CMETHE Y BUIHOM IOJbY, UIICUIIATEPATHH MOTOPHU W/HIU CEH30pHU JIePHUIUT
HajMame JBa noapydja (151).

[IpoHanuM cMO CTaTUCTHYKH 3Ha4ajHe pa3imke y xpamewmy (p=0,029), npaxmemy IpeBa
(p=0,009), wmentamHom crawy (p<0,001), kperawy crenenumama rope/none (p=0,008),
censuounHoctu (p=0,016), nenpecuBHoM pacnosioxewy (p<0,001), panoj (p=0,001) u cpeamwoj
Hecanuny (p=0,042), ncuxomoTtopHoj ycmnopenoctu (p=0,030), coMarckoj aHKCHO3HOCTH
(p=0,044) u y memopuju (p<0,001) uzmehy ase rpyne namnujenara. Haume, nmokasano ce ga cy
MalMjeHTH U3 KOHTPOJIHE rpyne umanu Behy notpedy 3a xpamemeM. C apyre cTpane, y Tpynu
MCIHMTaHUKa KOjU CY JOKMBEJNM Majl, ynorpeba eBaKkyalllOHE Kiu3Me Oumia je yemrha Hero y
KOHTPOJIHOj TPYNH UCIHUTAaHUKA. [TanjeHTH y KOHTPOJIHO] TPy UMK Cy 00JbY OpHjEHTALIH]Y
0J1 OHUX KOjH Cy JOKHMBEJIH I3/l TOKOM XOCHHUTAIN3anuje. Y KOHTPOJIHO] rpynu Ouia je 3HayajHO
Beha caMOCTaIHOCT y XO/amy CTEICHHIIaMa Tope/10Jie, OuyBame CeH3uOmmTeTa, peha mojara
JIENIPECUBHOT PACIIOJIOKEHa, paHe U ymMepeHe Hecanuue. [Ipumeheno je na je mehy ucnuranunuma
y KOHTPOJIHOj TPYIU CTAaTHCTUYKM 3HA4YajHO BHIIE TallHjeHaTa ca OYyBaHUM IICHXOMOTOPHHM
BelITHHAaMa. HampoTuB, y Tpynmu namMjeHaTa KoOju Cy MJOXKHBEIH Tajl, ICHXOCOMAaTcKa
HECTaOUJIHOCT, COMAaTCKa aHKCHO3HOCT M cilabuje mnamhewme OUIM Cy M3paKeHHjU. AyTOpHU
UCTpaXKMBamba Ha TEMY JEIPECUBHOCTHU JOILIN CYy A0 Pe3yiTaTa Jia BUIIA CTOMA ACTPECUBHOCTH
nosehaBa CTOIy O MaJi0Ba, a Pa3MHILIbAkE ayTopa je J1a AeNPEeCUBHE MUCIU MOTY YTHLIATH Ha
HEraTMBHE KOHIEMIIMjE COINCTBEHOr ocehaja 3a ojApKaBambeM pPaBHOTEXKE, T€ THUME U
UICHTU(PHUKOBAKE JETpechje Kao 030MIBHOT (haKTopa pH3HMKa 3a Majl IITO Cy MOTBPUIIC MHOTE
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cryaije (11, 152). Jlomaha crynuja mokasaia je na je Kon marujeHara ca MY aenpecuBHH
nopemehaj npucyran kox 5,9% ucnuranuka (153), u To kox 3% mymkapana u 11,4% sxeHa.
Amepuuka aconujanuja 3a 601ecTy cplia U KpBHUX CyZ0Ba HABOJM /1A CY JIOIIE KOTHUTHUBHO CTAHE
U JIOIIE PACIOJIOKEHE Y CMUCIY ACTPECHBHOCTH MOBE3aHU ca BehuUM PH3UKOM O] Maaa Hiu
MOBpea HAKOH MOXIAHOT yaapa. JlenpecuBHY MalljeHTH ca MOXIaHUM yaapoM uMajy 1,5 myra
Behy BepoBaTHOhy N1a MOXKHMBE mMaj O HeAenpecHBHHX HanujeHara. Ca TUM je yCKO MOBe3aHa
aHKCUO3HOCT, mnopemehaj pa3munLbama, namhema, KOHICHTpalMje, Temkohe y o0pagu
uH(dopMaimja, MIaHUpamwy U crpoBohemy 3aaaraka. Mcra aconujanuja HaBOIU 1a yMOp IOCIIE
MY yTude Ha MHOT€ acleKTe aKTHMBHOCTH CBAaKOJHEBHOT KMBOTA, Ila U Ha M0jaBy Haja, MITo y
OBOJ CTyIuju HHUje HUcTpaxuBaHo (45). McrTpaxkuBamwa O NOBE3aHOCTH JENPECUBHOCTU U
AQHKCHO3HOCTH M KOJ PYTUX HEYPOJIOUIKMX 000JheHha MOKa3yje Aa ce MaJ0BH IIECT IyTa BHIIE
jaBJpajy YKOJIHKO cy HaBeneHu nopemehaju npucytnu (154).

Tepanujcku acmeKTH MCIUTHBAHE MOMyJalMje IMOKadyjy Ja je HHTpaBeHCKa Teparidja
kopuirheHa KoJ CKopo CBUX UciuTaHuka. [lapamerap koju mpatu MopceoBa JiecTBHIIA j€ TPUMEHa
nH(pYy3MOHUX pacBopa. JluTeparypHu mojauu oOjalimaBajy NOBE3aHOCT PHU3MKa O]l Iajaa ca
MH}Y3MOHUM PacTBOpUMA YHECHUIIOM J1a HEaJeKBATHO MOHAIIAKE MalijeHaTa TOKOM IPUMEHE
nH(py3uje nosehaBa BepoBaTHOhy 3a HacTaHak mnajaa. Y o0e HCIUTHBaHe TIpyre Hajuerihe
KopuiIheH! JIEKOBU Cy KapAUOTOHUIH, aHAJTETUIM U AaHTUXUIICPTEH3UBH. Y TPy HCIIUTAHUKA
KOJU CY JOXHMBENU mnaj yeurha je ynorpeda aHTHOMOTHKA y mopehemy ca KOHTPOIHOM TPyIoM
ucnmrtanuka (x2=4,520, p=0,033). Ilocmarpajyhu BpeMeHCKe nepue TOKOM XOCHUTaIn3alnje
youaBa Cce€ YK/byuelhe AaHTHOMOTHKA MPUJIMKOM II0jaBe MOBpeda HAKOH Maja MalujeHaTa.
Jlocanaime cTyauje cy ce 0aBuiie aHAJIM30M TIOBE3aHOCTH MPUMEHE aHTHKOAT'YJIAaHTHE TepaIiuje
U CKJIOHOCTHU Ka majy. [loka3aHo je 1a Ko OBaKBUX HalMjeHaTa MOCTOJH JOUIMJU UCXOJ HAaKOH
nasioBa 300r moryhe mojase KpBapemwa 1 MOTSHIIMjaIHOT TTOTOpIIamka cTama nanujeHara (155).

U npyre cTyauje mokasyjy a MayjeHTH KOjU y3UMajy aHTHKOAryJIaHTHY Tepanujy, a UMajy
nosehaH pu3MK Of 1ajaa, UMajy Behy CKIOHOCT Ka KpBapemwy, ajlli Cy MUIJbEHA J1a pU3UK O] Majia
HUje BaJMJaH 3a W30eraBame aHTUKoaryigaHTHe Tepamuje (156). /lokazaHa je W MoOBE3aHOCT
ynoTpebe NCUXOTPOMHUX JieKoBa ca Behom uHImaeHoM naja (157). AatuenemaTo3Ha Tepanuja
Jj€ moTeHIujaHu (PaKTop pU3MKa O] Maja, jep Nnocreulyje MUKIU]Y U MalKjeHT je TPUMOpPaH J1a
yemthe ycraje W oajia3u J0 ToajieTa, yuMe ce cTBapajy Behe moryhnoctu 3a mamom (158).
AHTHUXMUIIEPTEH3UBU MOTY YTHIIATH HA HArjo CHIKEHE KPBHOT NMPUTHCKA Ma THME JOBECTH JI0
naja nanujenara. Ce1aTuBU MOTy OUTH IMOTCHIIMjATHH Y3POK 3a MMaj jep TOBOJE IO YCIIOPEHOCTH,
nocmanocT U omamyhenoctu (159). AnTuaujadeTecHa Tepanuja MOXe JOBECTH JI0 MPOMEHA Y
BpEHOCTHMA TIJIMKEMHje Te TUME YTHLATU Ha nojaBy maja. [Ipema ucrpaxupawuma Betty J.
Ackly moTBphyje ce 1a mpumeHa JeKoBa MoXxe OMTH (aKTop pHU3MKa O] Maja U TO MOCEOHO
AHTUXWIICPTCH3UBa, JWYpETHKA, HWHXUOWTOpa  AlETHHXOJHHECTEepa3e,  TPHULIUKIMIHUX
aHTHJIenpecuBa, cenatuba 1 onouaa (160).

Jenan on nusbeBa HalIer HCTpaKMBamba OMO je /1a ce CIIPOBee aHATN3a TPOILIKOBA 3/IpaBCTBEHE
3amTUTe 3a epeOpoBacKynapHe MalWjeHTe KOjU Cy JOKHMBEIH Maf, YHOpeau ca KOHTPOIHOM
IpYyNoOM HMCHHTAHUKA KOjU HHUCY AOXKHBENH IaJ W BUAM Ja JIM IOCTOjU pas3iivKa y TPOLIKOBHMA
30paBCTBEHE 3aITUTE OBE JBE Ipyle HCNUTaHWKA. [IpaTwiM cMO MHAMBHIYalHE TPOIIKOBE
nanujeHaTa, Koju He YKJby4dyjy KOJICKTHBHY 3/pPaBCTBEHY 3aIlITUTY, 3APAaBCTBEHO OCHUTYpame,
30paBCTBEHY aJMUHHUCTPALMjy WM TPOIIKOBE KOjH Cy Be3aHH 3a crpoBoheme (yHKIHja
30paBCTBEHE 3amITHTe. llpaTHaum CMO Ay)XHMHY XOCHHUTATU3alMje, KOIITama MpPYKEHHX
3PABCTBCHUX yCIIyTa, TPOIIKOBE JIeUCHa, TUjarHOCTHKE (YITPa3ByK, eleKkTpoeHiedanorpaduja),
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paaMoJIONIKEe JMJarHOCTHKE (pEHAreH, CKEeHep, MarHeTHa pe30HaHLa), HWHTEPHUCTUYKE
JUjarHOCTUKE  (esleKTpokapauorpaguja), TpPOIIKOBE (U3MKAJIHOT Iperjefa, TPOILIKOBE
CAaHUTCTCKO MMOTPOIIHOT MaTeijaJIa, TPOMIKOBE KOHCIYJITATUBHUX IPETJICAa BaH HALIC YCTAHOBE,
TPOIIKOBE TPAaHCIOpTa MalyjeHaTa M YKyIHE TPOIIKOBE (3aBpIIHE (akType 3a HalujeHTe Y
JTUHApUMa).

Craructruka aHayim3a nojaaraka (Mann Whitney test) y Be3u ca GUHAHCHJCKUM acleKTHMa
CTyAMje yKa3aia je Ha CTAaTUCTHYKH 3Ha4ajHy pa3nuKy u3Mely qBe TpyIre maiyjeHara, Tako Ja cy
TpOUIKOBH 31paBcTBeHUX yciayra (p<0,001), nujarHoctuuku TpomkoBu (p=0,002), TpomkoBu
¢usukanue tepanuje (p<0,001), panuonomke (p<0,001) u UHTEpHE METUIMHCKE JHjarHOCTHUKE
(p<0,001), wmemummuckor wmarepujana (p=0,016), koncynratuBHux mnperieaa (p<0,001),
TpaHCTOpTHUX yciyra 3a nperien (p=0,001), neuewe (p=0,009) u ykynuu Tpouikosu (p<0,001)
Ounu cy 3HadajHO BehM y Tpynu UCIIUTaHUKA KOJU CY TO’KUBEIH T1a]] TOKOM XOCTIHTaIN3aIHje.

Kox crapujux ocoba y CAJl-y TpOIIKOBH TMOBE3aHU Ca MaJ0BHMa Cy 3HA4ajHU M TOCTOjH
MO3UTHBHA TMOBE3aHOCT BHCHHE TPOIIKOBA HETe W JeueHa KOJ MalujeHara Koju cy mnaiu (ca
MOCJIeIMYHOM MOBpeaoM U 0e3 moBpeze). OBo ce MoceOHO 0OJHOCH Ha 0co0e KOje Cy MpeKuBesie
MOXIaHH yJap y OJIHOCY Ha MajioBe KoJ1 0osecHuKa ca ipyrum Oosnectuma. OBa ctyauja je Takohe
nokasasa Jia ¢y TpOUIKOBY Behu KoJ manyjenara ca mospeaama oJi majga y oJJHoCy Ha OHE KOjH ce
HUCY TOBpeAWJIM. TPOIIKOBM HEre KOJ MaljeHara ca MOXKIAHHUM YIapoM KOjU Cy Malh y
Awmepuru 2015.roquae U3HOCKIIN CY OKO 2 MUJIMOHA jJoJiapa roauiime (161).

V¥ Tekcacy npoceuyHu TPOIIKOBU pexadWiIuTaluje 1 MeJAULIMHCKE Tepanuje KoJ NalyjeHara
HAKOH MPEeJIeKaHOT MOXKIaHOT yaapa uznocuwiu ¢y $17,081, o yera meaununcka repanuja $5,392
rO/IMIIELE, @ TPOIIKOBH pexaduaurtanuje $11,689. OBa ctyauja je 3aksbyuuna Jia MaujeHTH KOju
Cy Tpesiexalid MOXKJaHU yJap U3UCKY]y nmoBehaHe mMaTepujajHe pecypce U TOJMHY JaHa HaKOH
oTImycTa U3 0oaHwMIIe 300T ToBehaHUX TPOIIKOBA pexabauraiuje u Meaukaiuje (162).

Hpcka cTyauja nmokasaina je aa KoJ MalyjeHara ca najoM HakoH MOXIaHOT yapa rnoctoje sehu
TOJMIIEBGY TPOUIKOBH HETre Yy OHOCY Ha MaIljeHTe KOoju HUuCy nanu. Cpelmy TPOIIKOBY U3HOCUIIN
cy $20,244. TlaumjeHT ca MOHOBJBCHUM IAI0OBUMa MMaju Cy Behe TpOIIKOBE 31paBCTBEHUX
yciayra mpu HpUjeMy U OTIYCTY y OJHOCY Ha manujeHTe Oe3 magoBa. [lanmjeHTH Koju cy
JO’KMBEJIM TaJ] ¢y uManu Behe yKyIlHe TpOIIKOBE Jieuewma. Haj3HauajHHja paszivka TPOIIKOBa
Noka3aHa je Mehy manujeHTuma ca jeJHUM [aJloM y OJIHOCY Ha MallijeHTe KOjU HUCY J10XKUBEIN
najy CeKyHJAapHUM U TepLjapHUM ycTaHoBaMa. [lanujeHTy ca najom nposenu ¢y npoceydHo 13,4
Hohu y GoJIHUIY, TOK Cy NanujeHTH 0e3 naja 6opaswiu 2,6 nana. Y Mpckoj Huje Ouito 3HauajHe
pasiuKe TPOIIKOBA HEMEIULMHCKE Here mely manujeHTMMa ca jeJHUM WM BUIIe naaosa (2).
[TanujeHTH HAKOH MpeJe)aHOT MOXKIAHOT yapa nare oJ] CllaCTHLUTETa Koju moBehaBa pu3uK o]l
naznoBa. Ctynuja cnpoBenena y Kanudopuuju 3axpydnia je ia je Tepanuja cracTuuTeTa OuTHa
3a MIPEBEHIINjy 11a0Ba KO/l MalljeHaTa HAaKOH MpeieKaHoT MOKIAHOT yaapa. boTyniuHyM TOKkcHH
TUIl A, MaKO y MOYETKY CKYIlJba Tepamnuja, 300r KOMPOPHOCTU MPUMEHE U MaJl0 HEKEJbEHUX
JiejcTaBa JyrOpOYHO CMamyje YKYITHE TPOILKOBE Jieuerma. Y nopehemy ca opanHum d6akiodeHom,
00Ty IMH 300T Mame HEXKEJLCHHX JIejcTaBa U AYXKeT JejcTBa nmokasyje Behy ucrarusoct. HoBuja
Tepanuja UHTpaTeKaTHUM 0akJIOpeHOM ca UMIUIAHTALMjOM IyMIIe, YIIPKOC BEIMKHX MOYETHUX
TPOILKOBA, OEJeKU PEeayKUHjy ymoTpeOe MaTepHjaiHUX CpeacTaBa 300T CMamema TyXKHHE
XOCHUTATHOT Jieuera (163).
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6. 3BAK/bYYAK

Ha ocHoBy n00ujeHux pe3ynTara MOTy c€ U3BeCTH cliefehu 3akipbydiu:

1. Tokom nmocmarpanor nepuozaa oxa 03. hbedpyapa 2018. rogune no 28. jyna 2019. ronune
y Cneuyjainoj 6oxHunm ,,Ceetn CaBa®™ y beorpany Ouino je xocnuranuzoBaHo 9182 nanujeHra
ca aKyTHMUM MOXIaHUM yAapoM. YUecTajocT majaa je u3Hocuina 2,74%, Aok je croma majaoBa
n3Hocwia 1,96.

2. Mebhy nanujeHTHMa KOjU Cy JIO>KMBEJHU Iaj OWJIO je 3HATHO BMILE CamMalld, CEOCKOI
CTaHOBHHMIITBA, CPEIHOIIKOJIICKOT 00pa3oBama, HE3aNOCICHUX, Ca HIWKUM MaTepHjaTHUM
[IpUXO0AMMa.

3. ¥V rpynu nanujeHarta Koju ¢y TOKOM XOCTHTAlIU3aIuje 10KuBenu naj, ouio je (1,6%)
00JICCHUKA ca TPAH3UTOPHUM UCXEMH]CKHM aTakoM, (89,7%) ca HCXEeMHUjCKUM MOXKIaHUM YIapOM
u (8,7%) ca XeMOparu4yHUM MOXKIAAHUM YIapOM.

4. buso je 3HaTHO BHUILIE CJIy4ajeBa OINCEKHOT TOTATHOT MH(MAPKTA Y MPEIH0] MOKIAHO]
mupkynanuju (TACI) koa manMjeHata Koju Cy JOKHBEIHM Tajl, y mnopehemy ca KOHTPOJIHOM
rpynoMm mnarnujeHaTa koju cy demhe nmanu nakynapau uadapkr (LACI).

5. Y rpymnu namujeHara Koju Cy J0KHBEJIH MaJl, ICUX0COMAaTCKa HeCTaOMITHOCT, COMaTcKa
AaHKCHO3HOCT M ci1abuje mamheme Oy Cy U3paXeHUjU Kao 1 yroTpeda aHTHONOTHKA.

6. Yuecranoct najia je 6uia Hajseha apyror nana xocrnurammsanuje (18,3%), 3aTum npBor
nana (16,3%), ma tpeher nana (15,1%).

7. Kana je peu o mecty naja, Hajsehu Opoj nanujenara nao je 6:1m3y kpepera (56,7%), bHX
12,7% mamno je y cobu, 12,3%, xonuuky u y Toanety (17,1%), a 1,2% namnujeHara Ha Apyrom
MECTY.

8. IlagoBu manmjeHara cy ce Hajuemthe aemaBaiu TokoMm Hohu (56,3% wucnuTuBaHe
nomysnaiuje), 10K cy ce pehe jaBmanu Tokom nonoaHena (21%), Tokom jyrpa (14,7%) u Tokom
npenoauena (7,9%).

9. Behuna ucnuraHuka Koju Cy J0XKUBEJIU Maj HUje umana nocienuue (52%) uwnu cy
MMaJIi JIaKIle TIOBpejae y BuUAy orpeboruHa u/miu xematoMma (43,3%). tbux (4,4%) je umaio
[IaBHY paHy WM 3aTBOPEHHU IpeJioM, a camo (0,4%) je uMano OTBOPEHH MIPEIIOM.

10. TpomkoBu 31paBCTBEHUX YCIIYyTa, IMJarHOCTUYKH TPOLIKOBH, TPOIIKOBU (DU3HKAIIHE
Tepamnuje, paauoJIolIKe W HHTEPHE MEIUIMHCKE [HjarHOCTUKE, MEIUIIMHCKOT Marepujaja,
KOHCYJITATHBHUX Tperie/ia, TPAHCIIOPTHUX YCIIyTa 3a Iperiie/l, Te4eHhe U YKYITHU TPOIIKOBH OMIIN
Cy 3Ha4ajHoO BehH y Tpynu UCIIUTAHUKA KOJH CYy JOXKHUBEIH 4] TOKOM XOCITUTAIM3al]e.

11. Ananu3a yrunaja pa3IMuUTUX NapaMeTapa Ha 1ojaBy Maja ykasaja je Ha CTaTHCTUYKH
3HauajaH yTHIAj] cienehux Bapujabiu: MHAEKCA TeJECHE Mace, HMBOA HEre, CUCTOJHOT U
JIMjaCTOJTHOT KPBHOTI MPUTHCKA, JIOKAIHM3AIUje W BEJIMYMHE 30HE MOXIAHOT ynapa (mpema
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bamdoproBoj knmacudukanuju), npuMeHe aHTUOMOTHKA M HMHTPABEHCKE Teparuje, MpOMeHe
MEHTAJHOT CTama, MpobiieMa ca XpamemeM, mopemehaja mpaxmema HpeBa, oaJ1acka y ToajerT,
yrnotpede MHBAJUICKUX KOJIMIIA, paHEe HECaHWIle, ICUXOMOTOPHE YCIOpeHOCTH U nopemehaja
namherma 1 Maxme Ha [0jaBy MaJ0Ba KO/ MalijeHaTa ca J1ujarHo30M MOXKJAHOT yaapa.

12. Behu 6poj maymoBa (1Ba mazia) ce 6esnesku KoA: mpucycTBa Behe cTeH03e KPBHUX CyA0Ba
BpaTa mnpeMa Haja3y Ha JOoIulepy, NMPUMEHE KapIUOTOHWUKAa W aHTUIICUXOTHKa, mopemehaja
MOTOpHUKE JieBe Hore, nmopemehaja roBopa u Au3apTpuje, ACNPECHBHOTI PACHOI0KEHa U KacHe
HECaHMIIe, COMATCKE aHKCHMO3HOCTH U y IPHUCYCTBY OJAroBapajyhux COMAaTCKUX M I'€HUTaIHHUX
CHUMIITOMA.

13. Ha ocHOBy MoOpceoBe JiecTBHIIE 3a ITPOLIEHY PU3KKa O] T1a/ia, yTBpheHo je na je Hajpehu
Opoj ucnuraHuka ca uepedpoBackynapHuM HHCYATOM (90,0%) mMMao BUCOK pU3MK O] Maja,
OJTHOCHO MMaJtu cy BpeaHocTu Mopce ckopa >45. [Ipoceuna BpeaHocT Mopce ckopa HCITUTaHUKa
y UCTpakuBamwy u3Hocuia je 67,07+21,08.

14. V rpynu ucnuraHuka Koju cy jgoxuBenu nax 67,9% wucnuraHuka Huje Ouio
OPHUJEHTHUCAHO y BPEMEHY M NPOCTOpY, MpelemHBao je cBoje MOryhHocTH M 3ab0paBibano
OrpaHUYCHa.

15. Y ognocy Ha modn, Hemto Behe mpoceuHne BpenHocTH Mopce ckopa Oenexe ce Koj
oco0a JKEHCKOT I0JI1a y OIHOCY Ha MYILIKapIle y 00e HCITUTHBAHE IpyIIe.

16. Hajmnaha (45-55 roguna) W HajcTapuja cTapocHa Tpyla UcnuTaHuka (85 u BuIe
ronuHa) umajy Behe npoceune BpegHoctu Mopce ckopa (Md=75; Md=70) y onHocy Ha ocrtane
CTapoCHE TpyIIe.

17.Y ogHocy Ha pu3UK 0of Majaa npema Mopce CKopy y OHOCY Ha HEYPOJIOUIKU ACPHUITHUT,
3amaxka ce 1a HajBehu Opoj MCIMTaHMKA KOJU CYy JTOKUBENH Maf, a KOJU Cy Y TPYIH ca BUCOKUM
pusukoM rmpema Mopce ckopy, uMma JIeBocTpaHu HeypoJomku Aehunut (91,7%), 10k MCTUTaHUITN
KOjU Ce Hajla3e y TIpyInd ca CpeAmHM pPHU3MKOM OJ Tajaa cy y Hajpehem mnpoueHty 0e3
JaTepanusaimje.

18. Hemro Behu Opoj ncnuTaHuka Koju Cy JOKUBENH TaJl, a KOjU Cy y TPYIH Ca BUCOKUM
pusukoM nipema Mopce ckopy, cy ca aujarnozoM xemoparuje (95,7%: 96,7%), 1ok ucmuTaHUIN
ca cpemHM PU3UKOM OJ1 Tajia cy y BeheM nporeHTy uMaiu JujarHo3y UCXeMHje.

19. Hajehu pusuk 3a maj y oBOj Ipyny UMajy UCIIMTAaHUIM KOjU Cy HA MHTE3UBHO] HE3U
(100%), a 3aTum Ha OJTyHHTE3UBHO] He3u (92%).

20. Kana je y nutamy JAaH XOCHUTAIM3AlM]E, PE3YITaTH UCTPAKHUBaKka YKa3yjy Ja ayxa
XocnuTanu3anyja nosehasa pusmk oj najga, 0JHOCHO HajBehe mpocedyne BpegHOCTH Mopce ckopa
OeJexe ce KoJ OHUX KOJH Cy OMJTM XOCTIMTAIM30BaHu BUIIE O] 22 JAaHa.

21. IIpoceuna BpeaHocT bapTenoBor MHAEKCca KOJ MCIUTAHUKA KOJH CY JOXKUBEIH IaJl
TOKOM XOCHUTaJIM3alje u3Hocuia je 66,87+31,26. Hemro Beha pasnuka youaBa ce jeIMHO KOJ
UCIIUTAaHUKA KOjU TpeMa bapTeloBOM HMHICKCY MMajy MHUHHMMAalHA OTpaHUYCHA Y 00aBJbamby
CBaKOJHEBHHMX AaKTHUBHOCTH. CTAaTUCTHYKHM 3HauyajHE pasiiuke youeHe cy usmelhy cienehmx
JIOMEHA: XpaHa, KOHTPOJa LpeBa, ymoTpeOa WHBAIMACKUX KOJHUIA M  CHJIA3aK/TeHame Y3
CTCIICHUIITEC.
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22. Mpoceuan BpeaHoct NIHSS ckopa koj MCHUTaHWKA Y HUCTPKUBAKY HM3HOCHO je
10,26+4,867. Hajsehu mporneHar ucnuTaHWKa MMa HEYPOJOMIKK NEeQUIIUT CPEAEr CTereHa
(NIHSS 8 do 15) (57,6%), munumanau Heyposomku aepunut (NIHSS < 7) uma 61u3y tpehune
ucnuranuka (31,2%), nox 11,2% ucnuranuka numam Texak Heyposomku aeduuut (NIHSS > 15).
[Ipoceuna Bpeanoct NIHSS ckop koo wucnUTaHWMKa KOJU Cy JIOKHBEIM TaJd TOKOM
xocnuTanuizanuje mzHocwna je 1,84+30,611, mok je koA KOHTPOJHHMX HCIHMTAaHHKAa H3HOCHIIA
1,77+0,627.

23. [TocmarpaHo y 0OJJHOCY Ha KaTeropuje aenpecuje, Hajeehu Opoj UCTIMTaHHUKA j& UMao
6nare nenpecuBHe cummnrome (30,7%), 3atum crean cpedme Temka aenpecuja (21,6%), nok je
HajMamky yJ1e0 UCTIMTAHNKA MMao BEOMa TEHIKY aenpecuBHy enuzony (7,3%). [Ipocedna BpeagHoCT
XaMHITOHOBOT CKOpa KOJ UCIIUTAHUKA KOJH Cy TOKUBEIH MaJl TOKOM XOCHHUTAIH3alKje U3HOCUIIA
je 13,39+6,42. VcnutaHuiy KOjU Cy JOXKHBEIHM IaJi TOKOM XOCIHTaJIH3alWje UMajy BHILE
BPEIHOCTH XaMHUJITOHOBOT CKOpa y CBHM KaTeropujama JierpecHje.

24. CratucTuukd 3HauyajHe pasnuke y aomennMa HDRS wm3mel)y unurtuBanux rpyma
youeHe cy uzMely crnenehux nomMeHa: IEeNpecUBHO PACIOIOKEHE, MHCOMHMjA paHa U Cpeiba,
IICUXOMOTOPHA YCIIOPEHOCT ¥ COMATCKa aHKCHO3HOCT.

25. Hajeehu Opoj mcnuTaHMKa je MMao Tellka KOTHUTHBHA olrehewma mpema MMSE
(46,0%), 3atum ciene onu Oe3 omrehewma (32,8%) U HajMamH MPOIEHAT j€ UMAao yMepeHa
KOrHUTUBHA ointehema (21,%).

26. Ilpoceuna BpeaHoct MMSE koa ucnuTaHuka KOJU Cy J0XKHMBEJIM a7 TOKOM
XocnuTam3anuje u3Hocwna je 17,8146,256, 1ok je KoJ KOHTPOJHHUX WCIUTAaHHWKA W3HOCHIIA
18,86+7,498. Hemro Behu yneo ucnuTaHuka Koju y JO’KUBEIH a1 TOKOM XOCITUTATIH3aLHje Mao
je TellKa ¥ yMepeHa KOTHUTHBHA omITehema y 0JHOCY Ha KOHTPOJIHY TPYILy.
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7. IPEAJIOT" MEPA

HcTpaxuBama Mokasyjy Aa UACHTU(HUKOBAamEM (akTopa pH3UKa 3a Maj U MPOIEHOM
pHU3HKa 32 aJl MOXKEeMO IPEBEHHUPATH M4/l MAIMjeHaTa y XOCTIUTAIHO] CPEIUHH U TUME 00e30e TuTH
00JpM KBAJIMTET 3ApPABCTBEHE 3alITHTE. 3JPAaBCTBCHUM paJHUIMMa Cce TNpeiake Ja
IHMjarHOCTHKY]Y (akTope pu3uka o majga cBeOOYXBaTHOM MpOLEHOM (YKJbydyjyhu XpoHUYHE
0osectu, JeKOBe, PYHKIIMOHAIHO CTame, 0e30eaHOCT Kyhe UTH.) Kako OM CMamHINd PU3UK O
1a1oBa, modospInany 6e30eJHOCT nanyjeHara u nosehan MOOMITHOCT HEYPOJIOMIKHX MallijeHaTa.
MeauurHCKUM cecTpaMa ce Ipernopy4dyje Ja AnjarHoCTUKY]Y PU3HK OJ1 Taja KOl CBUX MalijeHara
U Ja u3Bplle npoueHe kopuctehu Op3e, jeTHOCTaBHE W MpakTU4YHE ajare 3a npaheme Kako Ou
CMaBWIA U CIPEYWIN MaJ0BE KOJ HEYpOJOUIKMX HanujeHata. KopucHo je naeHTU(UKOBATH
nalujeHTe Koju cy y moBehaHoM pu3MKy 0] majia Kako Ou ce mpeay3ene npeBeHTuBHe Mepe. Ocum
TOra, mpeajiaxXeMo yrnoTpedy mporpama BexOHW 3a paBHOTEKHHM TpeHUHT. C apyre cTpaHe, o1
BEJIMKOT j€ 3Hayaja OpraHu30Bame Mporpama oOyKe 3a MalujeHTe, MPYXkKaolle 3IpPaBCTBEHUX
yCJIyTa M 3[paBCTBEHE paJHUKE KaKo OU ce CIPEYriIN Mal0BH.

[ToBehana nanupana noApuIka OOJIHUYKOT 0co0sba Morja Ou moMohu y cMamemy 0poja
nanMjeHaTa Koju ycrtajy u3 kpeera 0e3 momohu. Cecuje Qu3MKalHe Tepamuje Morie ou ce
YKJbYYUTH y OOJIHMYKE IIpOrpaMe 3a CIIpeuaBame 1aja Kako 6u ce nosehao npuctyn xoaanuunama
Y IITAallOBUMa KOJU C€ MOT'Y OCTaBUTH 3a yroTpeOy nopen kperera. Hanarbe, mopoauie 6u Tpedano
OXpaOpHTH Ja JOHECY MaIUjeHTOBY Xoaanuily win nomohHu ypehaj on kyhe 3a ymorpely y
6omnuim. CTynuje mokasyjy J1a MpuCycTBO KaMepa Ha OJieJbehbiMa MOKe 3HATHO Jia IOTIPHHECE
CMameby MaJoBa KOJ MalHjeHaTa, jep HCTOBPEMEHHUM IOCMaTpameM MOTY e JaTH M KOpUCHA
yIOyICTBa y KOMYHHUKalMju ca mnaunujeHToM. llopen orpaHumdeHe JOCTYMHOCTH HOMONMHHMX
CpeacTaBa 3a MallMjeHTe, YeCTO Ce M0jaBJbyjy U IIpyre MpenpeKe Koje Harianasajy noremkohe y
crpeyaBamy najna y 6oiHui. Ha mpuMmep, MHOTH NalMjeHTH HE KOPHCTE MO3MBHO CBETIO jep
Bepyjy Ja uM Huje notpedHa nomoh. Mok ia 6u nanujente Tpedano 60spe eayKoBaTH 0 epeKTHMa
KOje HOBO OKPYXCHC, CMamkbCeHa AKTHBHOCT, JICKOBHU, TCCTOBHU W TPECTMAHW MOy YTHLATH Ha
€HEeprujy U CrocoOHOCT malnujeHara na ce 6e30eqHo kpehy. Jour jenan mpuMep Koju IMokasyje
Telkohe y crpeyaBamwy MajoBa je TO IITO HEKH MalljeHTH Majajy YIPKOC YUHEHUIIU Ja Cy Tpe
naza noounu nomoh y nmoctesbu. MHTEpBEHIIMjE 32 BUCOKOPU3UYHE CTapHje MalujeHTe Tpeda na
YKJbY4yjy pacropesa Toajera U TmoceOHe HMHTEpBEHIHMje Kako Ou ce ojakmano 0e30eqHo
Kopuirhewe KynaTuiaa U KpeBeTa.

[TanujenTe ca HEYPOJIOMIKKM WIIM ONIITHM CTambHMa IOBE3aHUM ca nmoBehaHNUM pU3UKOM
ol maja Tpeda MUTATH O HEJAaBHUM I1aJI0OBUMa M J1aJb€ UCHMTATU HA IPHUCYCTBO CrELUPUIHUX
HEypoJIOIIKUX Jepuuura Koju mnpeasubajy mnagose, KOjU YKibydyjy mnopemehaje xozma u
paBHOTEXe, HeJ0CTaTak cHare, ocehaja M KOOpAMHAIMje NOHBHUX €KCTPEMHUTEeTa U KOIHUTHBHA
omrehewma. Ako ce uaeHTU(UKYje 3HaTaH PU3UK OJ Iaja, MOry ce pa3MOTpUTU ojarosapajyhe
MHTEPBEHIIY]E.
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[Tponiene 31paBiba KOCTHjy Ipe OTIyCTa KOJ MalyjeHara Moxaa Hehe OUTH JOBOJBHE 3a
UICHTU(HKALM]y OHUX KOjUMa MPETH ITPEJIOM, jep Cy MHOra UCTpa’kKMBama OTKpHJIA T'yOHTaK
I'YCTHUHE KOILITAaHE Mace /10 YeTUPU Mecella HAKOH MOXKIAaHOT yJaapa, LITO HaBOAM Ha TO Ja Ou
ONTHMAJIHO YIPaBJbake 3APaBJbEM KOCTH]y HAKOH MOJKIAHOT yJapa MOIJIO OUTH MOJpYydje Koje
3axTeBa J10/laTHA UCTPAKMUBAbA.

Behuna GonHMYKHX CTyAMja je PETPOCIEKTHBHA M OCJamajy Ce€ caMO Ha IOJaTKe W3
MEJUIMHCKE JOKyMEHTalMje WIM u3BemTaja o umHuuaeHtuma. Ilomanm u3 Gasza mojataka o
yIIpaBJbamy PU3UIIMa YECTO CY HETIOTITYHU U MOK/1a He uieHTH(duKYjy Moryhe y3poune ¢akTope
nasia. KonauHo, MHOre cTyIuje 4ecTo ¢y ce ¢poKycupane caMo Ha (hakTope pu3HKa O[] [ajia U HUCY
MCIUTHUBAJIE TonpruHOcehe pakTope Wik OKOJTHOCTH Majaa (Ha mMpuMep, OHO LITO j€ U3a3Bajio mam),
Yrje je 3Hame HEOMXOJHO y pa3Bojy Mporpama MHTEpBEHLHWja 3a mai. byayha m mHTEeH3HMBHA
UCTpaXKMBamba Ha MalMjeHaTHMa KOju Ma/ajy U OKOJHOCTH OKO TajJia MOTPeOHU cy 3a MOTIYHO
pasyMeBame ENUIEeMHUOJIOTH]e OOJHUYKUX TaJ0Ba. Y IUJbY MPEBEHIIMjE MaJ0Ba HEOMXOIHO je€
UACHTU()UKOBATU U aHAJTU3UPATHU KApAKTEPUCTHUKE MalMjeHara Koju Naaajy, BpcTe U OKOJHOCTH
BUXOBOT' Taja, (akTope KOjU AONPUHOCE May MalyjeHaTa, CTONE Maja MpemMa yciayrama u
oOpacte 0co0spa, U3MEPUTH CTETICH 030MJPHOCTH TIOBpEJIe HAacTale yciea najaa y OOIHUIM Kao 1
aHanmm3uparu (pakTope pu3uKa oJ mospene Mehy oHrMMa Koju maaHy.

OcuM TOra, MHOTHY MalujeHTu Oyay 30ymeHH WK Ie30pHjeHTUCAaHN B BbIXO0BO cehame Ha
OKOJIHOCTH HHHMXOBOT Maja 4eCcTO HHUje moys3naHo. Yak u na cy mauujeHTH Ownu OynHU |
OpHjeHTHCaHH, cehame MmarujeHaTa 4ecTo Hije TauHo, jep ce MalUjeHTH YeCTO YAPYXKYjy Kako Ou
o0jacHuIM mMojaBy mazaa. Hamopu Ha mpeBeHUUju Koju ce (okycupajy Ha mosehame momohu
0co0Jpa MpH KpeTamy U NpyKambe HaI3UPaHUX WM TOMONHHX TOAJETHUX pacropena Mory OUTu
on nomohu. JloOpa opranuzanmja pajna Ha oJe/beHMMa U JI0BOJbAH OpOj 0coOsba Cy IMosia3Ha
OCHOBa 3a crnpoBolheme Mepa MpeBeHIMje najoBa. Takohe je BaKHO CTpaTerHje MPEBEHIIH]C
YCMEpPHTH Ha MaIijeHTe ca BUCOKUM PU3UKOM O] Iaja.

[Ipukynbame noaaraka U3 pa3jiIndMTUX U3BOpPa je HeolxoqHO. Hanopu y npeBeHuuju ce
Taga MOTY YCMCPHUTHU Ha HaHI/IjeHTe Ca BUCOKUM PU3UKOM U 0aBUTH c€ IIO3HATUM aKTUBHOCTHMaA
KOje JIOBOJIC JI0 Majia U KapaKTepucTHKama Koje TalujeHTuMa najy Behu pusuk. Pusuk on manga
Ko MiauX MpeXHUBEIUX O MOXIAHOT yrapa ¥ MOryhHOCT maja Ha OTBOpeHOM Tpeba Takole
Pa3MOTPUTH U KIMHMYKU M y Oynyhum uctpaxkuBamwuma. Mnentudukanuja MoaupuKOBaHUX
dakTopa puU3MKa O] Majaa Koju Cy cnenu(UYHU 32 MOXKAAHU yaap Morja OM MOCTYXUTH Kao
OCHOBA 3a Pa3B0j CIICIUjAIM30BAHUX CTPATETHja 3a CIIPEUaBame Ma0Ba 3a OBY IOIYJIAIHU]y jep
JOCalallllbe MHTEPBEHIIM]Ee HUCY MOoKa3alie €(h)UKaCHOCT.
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Buorpagmuja

Onusepa DByposuh je pohena 4. pebpyapa 1971. ronune y Yauky, rie je 3aBpiiniia Cpeamby
MEIUIMHCKY 1Koy 1989. ronune ca ommnuHuM ycnexoM. Hactasiba mikonoBawme Ha Buiioj
MEJUIMHCKO] HIKOJM y 3eMyHY U CTHYE 3Bame BHUIlAa MeJULMHCKA cectpa 1993. roause, ca
npoceyHoM orieHoM 9,20. HakoH ycarnamaBama IUIJIOME Ha CTPYKOBHHUM CTYJIMjaMa 3aBpIiniia
je crenujanucTHYKe CTPYKOBHE CTyAWje U3 00JIacTH ,,KIMHIYKE Here* Ha BHCOKOj 31paBCTBEHO]
LIKOJIM CTPYKOBHUX cTyauja y beorpany mkosncke 2013. roguHe ca npocedyHoM oueHoMm 9.75.
Axanemcke ctyauje u3 obnactu ,,CectpuHcTBa™ 3aBpmmia je 2015. ronune Ha Dakynrery
3IpaBCTBEHUX Hayka “AneupoH” ca mpocedHoM oueHoM 9,10 u ucre roauHe HacTaBjba ca
oOpazoBameM Ha MenuuuackoMm ¢akyntery y Hosom Cany rae ymmcyje mactep cTynuje U
JTUIJIOMHUpa ca MpocedyHOM oneHoM 9.25. JIoKTopcke akaaeMCKe CTyAujeé MEIWLUHE Ha
MenunuHckoMm ¢akyntety YHuBep3utera y KparyjeBuy, uzbophHo mnozapyuje IlpeBentuBHa
MeauiuHa ynucana je 2017. roquHe. YcMeHH JOKTOPCKH UCTTHT MOJIOKHIIA je y jyHy mecetry 2019.
roJiuHe.

On 1993. rogune 3acHHMBa paaHu ogHOC Ha HeoapeheHo Bpeme y CrenujanHoj OOJHUIM 3a
uepedbpoBackynapHa obossema ,,Cetu CaBa“ y beorpany, rae u caja paau Ha MOCIOBUMA IJ1aBHE
cecTpe OOJIHUIIE..

[Ipodecnonanny kapujepy akTUBHO JONywYyje napTuuunupawmeM y bomaunu ,,Ceetn Capa“ Ha
M0JbY CECTPUHCTBA M Kao CapaJHUK y HACTaBU Ha BHCOKOj 3paBCTBEHOj HIKOIHM CTPYKOBHHX
cryauja y beorpany. Maunujatop je yBohema mnpoiieca 3ApaBCTBEHE HETe Y YCTAaHOBH, YaH TUMa
3a m3pany CecTpMHCKHX MpoLeaypa, YjJaH THMa 3a aKpeAuTalWjy 3ApPaBCTBEHE YCTAaHOBE,
IpEJICEeHNK je Y IpyKerha MEAUIMHCKUX cecTapa, TeXHU4Yapa u 6aduia 3ApaBCTBEHUX YCTAHOBA
beorpana, npencennuk je Hayanor onbopa YHuje yapyxema MeauimHckux cectapa Cpouje u
3aMEHHK MpeceTHUKa Y IpyKema cecTapa U 3[paBCcTBEHUX TexHndapa Cpouje y HeypOoJoTrHjH.
AyTOp je ¥ KoayTop JeCeTHHE CTPYYHHX PaJoBa 00jaB/beHUX Y ToMahuM 4acomMCcHMa, a ayTop je
U KOayTOp NpEeKO TelIeceT pajoBa H3JIaraHuX Ha CUMIIO3UjyMHMa, KOHIPECHMMa U JPYTruM
CTPY4YHHM CKynoBHMa ca Mel)yHapoaHum yuerihem.
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IMpeamerHa oapennuna/ kbyuHe peun: IlagoBu, I[lanmjeHTH ca MOXAAaHUM yIapoM,
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®akTopu pusHka, XOCIUTAIU3aLN]a
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Yyga ce: bubnuoteka ®akynrera MEAUIIMHCKUX HayKa,
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Ba:xna HanomeHa:

MH

H3Bon:

Ui

e oBe cryamje je 6Mo na ce MAeHTUPUKYjy (HakTOpu pH3MKa MOBE3aHU Ca MaJ0M KO
MalyjeHaTa HakoH MOKaaHor ynapa. OBa KIMHMYKA OTNCepBallMOHA CTY/H]a CIy4aj-KOHTpoIa
oOyxBaTtmia je 561 HeypoJOLIKOr MalMjeHTa XOCTUTAIU30BAaHOr 300T MOXKIAHOT yAapa H
MOJIEJLEHOT Y IBE TPYIIE: MALlKj€HTH KOjH CY JOKUBEJIH 1141 ¥ NAIMjeHTH KOjU HUCY JT0KUBEIIN
naja. Mcenuranuny cy mauujeHTd Koju ¢y ynyhuBaHu Ha nedeme y CrnenujanHy OonHuUIy 3a
uepedpoackymnapue 6osectu "Ceetu CaBa" y beorpany, Cpouja, ox 2018. 1o 2019. ronuse.
JlorucTuuka perpecroHa aHaiu3a NPUMEHUBaHA jeé 3a HCIUTHBAKE COIHO-EKOHOMCKHUX
¢dakTopa MOBE3aHUX ca MPEAMKTOpUMA HEHCIYHEHUX 3/ApaBCTBEHHX MOTpeba. YoueHa je
3Ha4ajHa pa3jyKa y AY)KWHHU XOCIUTATIN3alK]je MalfjeHara y naay y nopehemy ca oHuMa Koju
He nanajy (p<0,001). YTBpauIu cMO CTaTUCTHYKH 3HA4YajHE Pa3IUKe Y MEHTAJIHOM CTaTyCy
(p<0,001), censubmmurery (p=0,016), nenpecuBHOM pacnoynoxkewy (p<0,001), paHoj
(p=0,001) u cpeamwoj necanuuu (p=0,042), ncuxomoropuoj crnopoctu (p=0,030), comarckoj
ankcuo3HoctH (p=0,044) u namhemy (p<0,001). Pacnogena nepedpoBackyiapHUX OOJECTH U
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MOrao Mperno3HaTd Kao jeaH O] BaXHHjUX NpeAUKTOpa Maga HAaKOH MOXKIAHOT yAapa.
Wnentuduxanuja dakropa pusrka MoXe OUTH IPBH KOpaK Ka OCMHIbAaBamy IporpaMa
MHTEpPBEHIIHMja 3a chpedyaBambe Oynyher maga mel)y XocnuTanu3oBaHUM NalMjeHTHMa ca
MOKIaHUM yIapoM.
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ABSTRACT

The aim of this study was to identify the risk factors associated with falling in post stroke
patients. This clinical observation case-control study included 561 neurology patients
hospitalized for a stroke and divided into two groups: falling patients and non-falling patients.
They referred to the Special Hospital for Cerebrovascular Diseases "Sveti Sava" in Belgrade,
Serbia, from 2018- 2019. Logistic regression analysis was applied to examine socio-economic
factors associated with predictors of unmet healthcare needs.

A significant difference was seen in the length of hospitalization of falling patients compared
to the non-falling (p<0.001). We established statistically significant differences in mental status
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intervention programs for preventing a future fall among hospitalized stroke patients.
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N3JABA AYTOPA O OPUTTMHAJIHOCTHU JOKTOPCKE JUCEPTALIMJE

Ja, OnuBepa PypoBuh, u3jaBibyjeM jaa IOKTOpcKa aucepranuja moxa HaciaoBom: , ITAJIOBU
XOCIIMTAJIIM30BAHUX TTAIIMJEHATA CA HEPEBPOBACKYJIAPHOM BOJIEHIRY:
®AKTOPU PU3UKA U COHMOEKOHOMCKE KAPAKTEPUCTUKE® koja je onOpameHa Ha
dakynTeTy MEIUIMHCKMX Hayka YHHBep3uTera y KparyjeBiy mnpeacraBjba OpPUTHHAIHO
ayTOPCKO JI€JI0 HAaCTAJIO KA0 Pe3yJITaT CONCTBEHOT UCTPAKUBAYKOT pajia.

Osowm U3jaBoM Takohe moTBphyjem:

] na caM jeJMHH ayTOp HaBeICHE JOKTOPCKE JUCEpTaIHje,

1 1a y HaBeJeHO] JOKTOPCKO] AUCEPTALMjH HICAM M3BPIIINO/Ja TIOBPEY ayTOPCKOT HUTH APYTOT
NpaBa WHTEJIEKTYAIHE CBOJUHE APYTHX JIUIIA,

"] 1a yMHOKEHH IIPUMEpaK JOKTOPCKE AUCEpTalHje Y IITAMIIaHO] ¥ €IEKTPOHCKO] (hopMu y unjem
ce MpWIOry Haja3u oBa M3jaBa caapku IOKTOPCKY AMCEPTALUjy HCTOBETHY OAOpPAmCHO]
JOKTOPCKO] AUCEPTALIH]jH.

VY Kparyjesiy, 20.10.2021. rogune MOTIHC ayTopa
0) By pobk
o (Jd

Obpazar 2

117



“ﬂZ[OBI/I XOCIIUTAIIM30BaHUX HZ{HHjGIIﬁTﬂ ca uepe6p01321c1<ynapn()M 60nemhy: (bilKTOpH pu3nKa U COMMOCKOHOMCKE
KapaKTCPpUCTUKC

N3JABA AYTOPA O HCKOPUIIRABABY JOKTOPCKE JUCEPTAIINJE

Ja, OnuBepa Byposuh

v no3BoJbaBaM

[] He no3BOJhaBaM

YHuBep3uterckoj Oubnmorenn y KparyjeBuy na HayMHM JBa TpajHa YMHOXEHA IMpPUMEpPKa y
€JIEKTPOHCKO] bopmu JIOKTOPCKE JUCepTalyje ToJ HacCJIOBOM: »ITAJIOBU
XOCIIMTAJIM30BAHUX TTAIIMJEHATA CA HEPEBPOBACKYJIAPHOM BOJIEHTRY:
®AKTOPU PU3UKA 1 COHUOEKOHOMCKE KAPAKTEPUCTUKE® koja je onbpameHa Ha
dakynreTy MEIUIIMHCKUX HayKa YHuBep3urTeTa y Kparyjesiy, 1 TO y LIeJIMHH, Kao U J1a 0 jeiaH
IIpUMEpaK TaKO YMHOKEHE JOKTOPCKE JUCEpTallfje YYMHU TPajHO JOCTYIHUM JaBHOCTU IIyTEM
JUTUTAIHOT peno3uTopujyma YHuBep3utera y KparyjeBlly M LIEHTpaJHOI perno3uTopHjyma
Ha/IJISKHOT MUHHCTApCTBA, TAaKO Ja MPHUIAIHHUIM jaBHOCTH MOTY HAUMHUTH TpajHE YMHOXKEHE
IpHUMEpKE y eeKTPOHCKOj (OpMH HaBeJleHe JOKTOPCKE IcepTalje MyTeM Mpey3uMama.

Osowm M3jaBom Takohe

¥ no3BOJBaBaM

[] He mo3BoJbaBaM

1 VYKoJMKO ayTop u3adepe Ja He JT03BOJIM NPUITAIHUIIMIMA JaBHOCTH JIa TAKO TOCTYITHY
JOKTOPCKY JMCEPTAIIH]y KOPUCTE MO ycioBuMa yrBpheruM jenrom of Creative Commons
JMIIEHIH, TO He UCKJbYUYje MPaBo MPHUITaJHHKA jJABHOCTH Ja HaBeIEHY TOKTOPCKY JUCEepTaIjy
KOpHUCTE y CKJIaay ca oapendaMa 3akoHa O ayTOPCKOM H CPOJIHUM MpaBUMa.

MPUIAAHUIIMA JaBHOCTH J1a TAKO JOCTYIHY JOKTOPCKY AMCEPTALUjy KOPUCTE O/ yCIOBUMA
yrBphenum jeaHom of ciaeaehux Creative Commons JHIIEHIN:

1) AyTopcTBO
2) AyTOpPCTBO - A€JIUTH MO UCTUM YCIOBUMA

3) AyTOpcTBO - 6€3 npepaja
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4) AyTOPCTBO - HEKOMEPLIMjAIHO
5) AyTOpPCTBO - HEKOMEPILIU]jATHO - ACIUTH MO/ UCTUM yCIIOBUMA

6) AyTOpPCTBO - HEKOMEPIIUjaTHO - O6e3 mpepaga

VY Kparyjesity, 20.10.2021. ronune

) G pobuk

aJl
~ 09 HOTIIMC ayTopa

2 MosuMo ayTope KOju Cy u3abpaiiy Jia I03B0JIC PUTIQTHUIIMMA JaBHOCTH J1a TAKO JTOCTYITHY
JOKTOPCKY JMCEPTAIIH]y KOPUCTE o1 ycioBrMa yrBpheruM jearom o Creative Commons

JIMLICHIIU J1a 3a0KpYXKe jelHy o NoHyheHux nuueHiy. Jletaban caapixkaj HaBeACHUX JTHLECHIIN
JOCTYyIIaH je Ha: http://creativecommons.org.rs/
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