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3axBaJHHIA

Benuky 3axBanHocT nyryjem cBoMm MeHTOpy [Ipod. ap Munenu WUnuh, Ha nmoxpuim,
CTPIUBCHY U BEOMa KOPUCHUM CYT'eCTHjaMa Y H3Pau OBE IOKTOpPCKe aucepramuje. Takohe,
BEJIMKY 3axBaiHOCT nyryjeM IIpod. ap 3opany Jlasuhy, koju je omoryhuo usBoheme npojexra
13 KOra je HacTajia OBa JIMcepTanrja. 3axBajbyjeM c€ U WIAaHOBHMMa KOMUCH]E, HA KOPHCHUM
cyrectujama [Ipod. Henu Bonosuh, [Ipod. bubann Munnuuh u [pod. paranu Jlakosuh.

3axBaJpyjeM ce CBUM WIAHOBHMA IIPOjeKTa 3a HeCEOMYHY IOMOh U MpesernoM UCKYCTBY
Ha HalIMM IyToBamuMa. Takohe, 3axBaspyjem ce MunuctapcTBy onopane u Bojcuu Cpouje xoju
Cy IIOMOTJIH y OPTaHH30Bamby, CIPOBOhemhY U (PMHAHCHPamy OBOT'a MPOjeKTa . 3a BEIHKY
TeXHUUKy nomoh 3axBasbyjem ce [Ipod. np JdyOpasky bokomuhy, koju Mu je CBOjUM caBeTUMa U
MOJIPIIKOM OJIAKIIIA0 U3Pady JUcepTalyje.

Hajsehy 3axBanHOCT AyryjemM cBojoj MOpOIUIH, Cynpyry JIeKu, KOju MU je Ta0 TOAPUIKY
Jla yIUIIeM JOKTOPCKE CTyAN]je, pOJUTebUMa U OpaTy KOju ¢y Me OOAPHIIN Yy CBAKOM TPEHYTKY
1 BepoBaM y MeHe. J[OKTOpcKy auceprainjy rnocehyjem cBojoj aemnu, hepku Muwimim u Cuny
Huxkonu, ca BeTMKOM keJbOM Jla KPeHY MOJUM CTOIama.



CAXETAK

YBO/l. OpanHo 3apaBjbe je OCHOBHa KOMIIOHEHTa 3/IpaBjba, (U3HYKOT W MEHTAIHOT
Onmaroctama. [lapotoHTaTHO 3ApaBIbe je CaCTaBHU JIeO OpaJHOT 31paBiba. OpanHe OoyiecTu Cy
jenan on Hajuemhux mpoOjemMa jaBHOT 31paBba y CBETY, Ca 3HAYajHUM COLMO-EKOHOMCKHUM
yrunajeM. CTame OpajgHOT 3/paBjba y BOJHO] TOIYJAIUjU 3HAYajHA je KOMITOHEHTA OIIITET
3/IpaBJba, ajld U MHAMPEKTHU MOKa3aTesb (PYHKIMOHAIHE OCIOCOOJFEHOCTH MPUITaJHUKA BOjCKE
Penyonuke Cpouje (PC).

HINJb. OCHOBHM IIUJbEBU OBOT' UCTPaKMBama OWIM Cy Ja C€ YTBPAM BpPCTa U y4ECTAIOCT
MIPOMEHa, Kao W CTereH omrehema Ha THHTUBU M MApOJOHLUjyMY, NeQUHHCAKE Hajuermhnx
(dakTopu pu3MKa 3a HAacTaHaK IMapOJOHTATHUX 00OJbema M YTBphUBame yTHIaja CTama
MapoJIOHIMjyMa Ha KBaJHMTET )KUBOTA MpumaaHuka Bojcke PC.

MATEPUJAJI U METOJE. HcrpaxuBamem je obOyxBaheno 1741 mpodecnonannux
npunagauka Bojcke PC, crapoctu on 18-59 rommua, koju cy mpernenanun y Kiouaumum 3a
ctoMmartonorujy BojHomemunmucke Akanemuje (BMA) u cTOMATOJOWIKMM OpAMHALIMjaMa Y
kacapHama Ha 1iesioj Tepuropuju PC. KimHudkuMm mpersienom yTBpheH je craryc 3yOa, CTame
OpaJlHe XWTHjeHE U MapOJOHTAIHUX TKHUBA. VIHCTYMEHTH KOjHU Cy KOpUIINEHU y UCIHUTHUBAY
npumnagHuka Bojcke CpOuje Ouimy cy JBE BPCTE YIUTHUKA: Y TUTHUK OPAJTHOT 3/1paBiba CBETCKe
3npaBctBene Opranmszanuje (’Oral Health Questionnaire for Adults”) u YnuTHuk kBanurera
opayHor 31pasiba ,,OHIP 14 (Oral Health Impact Profile”).

PE3YJITATH. Knunuuku je npersienana u uHTepsjyucana 1741 ocoba, ox gera je 184 (10,6%)
xeHa U 1557 (89,4%) mymikapana. CBu ucnutanuiu umanu cy usmehy 18 u 59 rogune, npu
4yeMy je nmpocedHa ctapocT u3Hocuna 32,3+9,7 ronune. Hajehu yneo (64,8%) ncnuranuka je ca
cpeamoM mkosioMm. Hajehn nporieHaT ucnmTiBaHe TpyIie nepe 3yoe /1Ba Wl BUIIIE ITyTa JTHEBHO
(60,5%). Ckopo cBu ucnutanuiy (98,1%) KopucTe YETKHIy W MMAacTy 3a 3y0e MPUIHKOM
oJpKaBama OpajiHe XWTHJeHe, JOK camo 7,9% KOpUCTH WHTEpACHTAIHE 4YeTKuile. Buie on
MIOJIOBUHE MCIUTUBAHE TIpyle IOCETHO je CTOMATojora TOKOM MPETXOJHHMX INECT MeCElH
(55,3%). Hajuemrhu (35,4%) pasnior mocere croMartojory 6uo je 6oi 3yda. Crame 3yda Kao
jouie U Beoma Jjoule mnpouewyje 16% wucnutuBane rpyne. Hajsehu mporeHar ucnuTuBaHe
MonyJialyje KOH3yMUpa CIaTKUIIE U YOKOJIaly HEKOJIUKO TyTa HeaesbHO (40,7%). CBakogHEBHO
nurapere KoHsymupa 33% Halmx UCTIMTaHUKA.

[Ipoceuan Opoj kapujeca Mo HCHUTAHUKY U3HOCHO je 1,925, a Opoj excTpaxoBaHHUX
3yo0a 2,8+3.4. [Ipoceyna BpeqHOCTH MIaK UHAEKca u3Hocuina je 0,9+0,5, ruHruBamHOT UHEKCA
0,7+0,5, m HIINTH (3ajeqHuuky mapoAOHTAIHM HMHIEKC U 1moTpeba 3a nedewmem) 1,440,7.
[TaponoHTanHu yenoBu ay0sbu oa 4MM NPUCYTHH cy KoJ 48% WCHUTAHUKA cTapujux oxa 45
ronuna. Behuna nmpodecnonananx mpunagaauka Bojcke PC cMmarpa mga opaliHO 37paBibe HEMa
BEIMKHM YTHMIIQ] HA KBaJIMTeT >XMBOTAa. HajBehm yTuila) Ha KBanuTeT XKHMBOTa HMMaia je
TICUXOJIOIITKA HEJIarogHOCT, OMHOCHO 26,4% WCIUTHUBaHE TPYME j€ CBECHO CBOJUX Mpoldiiema ca
ycTuMa, a yak 17% ucnuranuka je uMmano ocehaj HepBo3e 300r cTama OpajHOT 3/IpaBJba.

VYKymnaH nmpocedaH CKOp yTHIlaja OpajHOT 3/paBiba Ha kBanuTeT kuBota (OXUII 14),
u3Hocuo je 6,7+8,6. Hajgehu mpoceyan ckop MMana Cy NMuTama Koja Cce OJHOCE Ha CBECT O
npobnemuma y ycruma (1,0£1,3), u ocehaj HepBo3e kKOju je M3a3BaH MpobieMuMa ca 3yomma



(0,7¢1,0), y omnHocy Ha cBe npyre TeroOe. I[lcuxomomika HEIaroAHOCT ca MPOCECYHOM
Bpennomhy (0,8+1,1) uctuye ce y ogHOCY Ha CBE OCTaje JIOMEHE, a 3aTUM clieu Gu3ndka 0o
(0,5+0,7).YTBpAriin cMO Aa TPOCEUYHE BPEIHOCTH IUIAK WHJIEKCA, TMHTMBAIHOT HHACKCA U
npoceune Bpeanoctu LIIIMTH, 3natHo yruuy Ha ykymHy BpeaHoct OXMUIT ckopa (p<0,000).
Kon ncnuranmka koju umajy 1iak uHaeke >1 3abenexena je Beha BpegHoct npoceunor OXUIIT
ckopa (7,2+8,6), y oqHOCY Ha MCIIMTAHHMKA Ca HUKUM BPEIHOCTHMA IIaK uHAekca (4,9+7.2)
(p<0,000). McnuTaHuim KOju UMajy MPOCEYHE BPEIHOCTH TMHIMBAIHOI MHAEKCA >1, mpocedHa
BpenHoct OXUII ckopa (7,849,2) 3HatHO je Beha y 0JHOCY Ha Ha UCIIMTAHUKE Ca BPEIHOCTHMA
ruaruBanHor uaaekca <1 (5,0+7,1) (p<0,000). Kox ucnuranuka Koju ©Majy MPOCEUYHY BPEIHOCT
HITUTH Behy ox >2, npoceune Bpeanoctu OXUII ckopa (8,5+9,7) 3HatHO cy Behe y ogHOCY
Ha UCTMTaHUKE ca HIKUM Bpeanoctuma LITIMTH (5,1+7,2) (p<0,000).

3AKJbYYAK. O6jekTUBHO OpaHO 37paBJbe MPHUIIaTHUKA HU]E 3a10BoJbaBajyhe. 3HavajaH Opoj
WCIUTAaHUKA HE OJpKaBa a/JIEKBAaTHO OpPAIIHY XWTHjeHY, a HEJOCTaTaK jeJHOT WIM BHIIE 3y0a
KOHCTATOBAaH je KOJ BHIIIE O]l IOJOBUHE MCIUTHBaHE rpyme. Takohe, mpucyTHa je motpeda 3a
MapOJOHTOJIONIKMM TpEeTMaHOM Koja BehuHe ocoba. Pesynratu Hame crynuje, jacHO yka3yjy Ha
MOBE3aHOCT CTama MapOJIOHIIMjyMa Ha KBAJIUTET )KUBOTA MPOPECHOHATHUX TPUTIAJIHUKA BOjCKE
PC.

KibyuHe peuu: opaiHo 37paBibe, MapOAOHIN]yM, IPUIIATHUIN BOjCKE, KBAJUTET )KUBOTA.



SUMMARY

INTRODUCTION. Oral health is a basic component of health, physical and mental well-being.
Periodontal health is an integral part of oral health. Oral diseases are one of the most common
public health problems in the world, with a significant socio-economic impact. The state of oral
health in the military population is a significant component of general health, but also an indirect
indicator of the functional ability of members of the RS army.

THE AIM. The main goals of this research were to determine the type and frequency of
changes, as well as the degree of damage to the gingiva and periodontium, to define the most
common risk factors for periodontal disease, and to determine the impact of the periodontal
condition on the quality of life of RS soldiers.

MATERIAL AND METHODS. The research included 1741 professional members of the RS
Army, aged 18-59, who were examined at the Clinic for Dentistry of the Military Medical
Academy (MMA) and dental practices in barracks throughout the Republic of Serbia (RS). The
clinical examination determined the status of the teeth, the state of oral hygiene, and periodontal
tissues. The instruments used in the interrogation of members of the Serbian Army were two
types of questionnaires: “Oral Health Questionnaire for Adults” and ”Oral Health Impact
Profile” (,,OHIP 14%).

RESULTS. 1741 persons were clinically examined and interviewed, of which 184 (10.6%) were
women and 1557 (89.4%) were men. All subjects were between 18 and 59 years of age, with a
mean age of 32.3+9.7 years. The largest share (64.8%) of respondents is with high school. The
largest percentage of the examined group brushes their teeth two or more times a day (60.5%).
Almost all respondents (98,1%) use a toothbrush and toothpaste when maintaining oral hygiene,
while only 7.9% use interdental brushes. More than half of the examined group visited the
dentist during the previous six months (55.3%). The most common (35.4%) reason for visiting
the dentist was toothache. The condition of the teeth is assessed as bad and very bad by 16% of
the examined group. The largest percentage of the surveyed population consumes sweets and
chocolate several times a week (40.7%). Every day 33% of our respondents consume cigarettes.
The average number of caries per subject was 1.9+2.5, and the number of extracted teeth was
2.8+3.4. The mean values of the plaque index were 0.9£0.5, the gingival index 0.7+0.5, and the
CPITN (Joint Periodontal Index and Treatment Need) 1.4+0.7. Periodontal pockets deeper than
4mm are present in 48% of subjects older than 45 years. Most professional members of the RS
army believe that oral health does not have a great impact on the quality of life. Psychological
discomfort had the greatest impact on the quality of life, 26.4% of the examined group were
aware of their mouth problems, and as many as 17% of the respondents had a feeling of
nervousness due to the state of oral health. The total average score of the impact of oral health on
quality of life (OHIP 14) was 6.7+8.6. The highest average score was given to questions related
to awareness of oral problems (1.0+1.3), and the feeling of nervousness caused by dental
problems (0.7+£1.0), compared to all other ailments. Psychological discomfort with an average
value (0.8+£1.1) stands out concerning all other domains, followed by physical pain (0.5£0.7).
We found that the average values of plaque index, gingival index, and average values of CPITN,
significantly affect the total value of OHIP score (p<0.000). In subjects with a plaque index >1, a



higher value of the average OHIP score (7.2+8.6) was recorded, compared to subjects with lower
values of plaque index (4.9+7.2) (p<0.000). For subjects with average values of gingival index
>1, the average value of OHIP score (7.8%9.2) is significantly higher compared to subjects with
values of gingival index <1 (5.0+7.1) (p<0.000). In subjects with a mean CPITN greater than >2,
mean OHIP scores (8.5+£9.7) were significantly higher than in subjects with lower CPITN
(5.1+7.2) (p<0.000).

CONCLUSION. The objective oral health of members is not satisfactory. A significant number
of subjects did not maintain adequate oral hygiene, and the lack of one or more teeth was found
in more than half of the examined group. Also, there is a need for periodontal treatment in most
people. The results of our study indicate the connection between the condition of the
periodontium and the quality of life of professional members of the RS army.

Keywords: oral health, periodontium, members of the army, quality of life.



CAZIP/KAJ

072210 1 OSSR PR USSP PP PRPRRPRPN 1
2. TIPETJIELL JIMTEPATYPE.. ..ottt 4
2.1, OPAITHO BIPABIBEC. ...eeuveeeestiesristeeaseasseaseeaseassesse e bt asseabe e bt ase e e be e b e e s b e ab e e b e e b e e b e e bt e se e e be e b e nbeenne e e 5
2.1.1. TTapoIOHTATHO 3APABIHE - YBOTHE HATIOMEHE. ... uvvieisreiessreeessreesssreessssesssssesssssesssssessnseessnsenens 5
2.1.2. Yrunaj conmonemorpadckux Gpakropa Ha OpATHO 3/IPaBJbE U MAPOJOHTAIHHU CTATYC......... 7
2.2. IlpodecroHamHy MPATMATHALN BOJCKE CPOMJC. . ..vivviviieriiiieiiieiesiiesie e 10

2.2.1. YTuuaj cormoaemorpadckux pakTopa Ha OpaiHO 3[IpaBJbe U MAPOJOHTAIHH CTATYC
npodecnoHATHUX MPUTATHUKA BOJCKE CPOMIC...cuvieiiiiiiiiiiiiiie st aiee sttt 11

2.2.2. Kopuurhewe cToMaToIOLIKE 3aIUTUTE Y BOJHO] MONyianuju Bojcke CpoOuje......ccooveuenee. 12

2.2.3. OpannHO-XUI'MjeHCKE HaBHKE U YTHUIlQ] UCXpaHEe Ha MapoJAOHTAIHHU CTaTyc

npodecnoHATHUX MPUTATHUKA BOJCKE CPOMIC...cuvieiiiiiiiiiiiiiie st aiee sttt 14
2.2.4. KBaJqUTET )KUBOTA Y BE3U CA OPATTHUM 3IIPABIBEM. .. .vvvieeirerrreesssrnreeesassreessanssnnessasseeessnsssees 15
3. HAJb UCTPAKHUBAIDA. ...ttt sttt s 17
3.1. ITOALIMIBEBU MCTPAIKHBABDA. .....uvvrenteresstrtesstteeassseeassseesassessasseeabseeabe e e sabeeessbe e e asbeeeanbeeeanne e e s 18
3.2. XUIMOTE3E MCTPAMKKBAEDA. «. .. .vveereesseessreesseessseessneassesassaasseeasseaasesasneasseeasneaasesasneenneesnreesseesnneans 18
4. UCTTUTAHUIU YT METOE.........coiiiiiiiiiiiie e 19
O I o Yo ;I o 1y 112§ < TP P PR PP PSP 20
4.2. TIOMyNaImja KOJa CE MCTPAIKYJE .vverrirrrerreerissrisseesieasissessseassessessseassesssssbesnesssesnsssssssessseesnenns 20
O B 70 0) 01 : 1 Y O OPPRTPR TR 20
S B T o) {10 (T U TR T RO PP PP UPRPRTOPN 21
4.5. IHCTPYMEHTH HMCTPAMKHMBAEDBA ....eevveesvriasteesiesestesassasssessssesssessssasssessssesssessssasssasssnesssesssnessnessnns 23
4.5.1. IlpeBoheme, KyATYpOJIONIKA alaNTalllja U BATUAALN]A YITUTHUKA. ......cevirereriierinieeniennns 24
4.6. CHara CTYIIM]€ U BEITMTIHA Y3O0PKA .. vveuverreteeteantenseasseassesseesseassesseesseassesseesseassesseessesssesseessens 25
4.7. CTaTHCTHYUKA OOPATA TTOMATAKA «..vveersvveersrreasreesstneesseeessseeesssesssssesssssesssssesssssesssssessnssessnseessnns 26
O  PEBVIITATH.....ciiiiiieeeee et sttt 27

5.1. KapaKTEPUCTUKE FICTIMTAHIKR ......eeruvreesurreenereensreeensseeessseeensseesssssessssesssseesssseessssesssssessssseesnsees 28



5.1.1. Conmo-nemorpadcke U eNuIeMUOJIONIKE KAPAKTEPUCTUKE UCTIUTAHUKA. ....c..vevveenveenrenenne 28

5.1.2. HaBuKe Y OJPKABAY OPATTHE XUTHJEHE ...eeuvvivrerriasririeareassesseessesssesseesseassessessseasnsssesssesnens 30
5.1.3. CaMOMnpOoLEHA CTAHA OPATHOT 3JIPABIBA.c...uuerrreeeruerreeeasrreeeessssreesessssneesasssseesesssseesesssseeesanns 33
5.1.4. HaBuke y uicXpaHU, KOPUITNEHY TYBAHA M AITKOXOIIA 1..vvvveiuveeersreesssreesssreesssseesssnesssssessnsees 36
5.2. IIporieHa cTamba 3y0a U TAPOOHIIH]YMA....cc.vvveeerreesreeessreeessseeessseeessseeassssesssseesssseesssseesssesenns 39
5.3. KBATHTET OPATHOT BIIPABIBA. ... eeeuveerurearreenereensreeseesseeasseensseanseesseessessssesssssasessssssssesssessseens 44

5.4. Yruuaj couno-neMorpagCKux u Ipyrux KapakTEepUCTUKA UCITUTAHUKA Ha CTAmhE
TTAPOTOHTIIM] VM. ...eeeuvveeenerreeesreeessseeesseesssseessseessseesssssesssssesssssesssssesssssessssesnsssesnsssesssessssssssssessssees 49

5.5. YTunaj couuo-aemMorpadckux U Apyrux KapakTepuCTHKA UCIIUTAHUKA Ha

KBAJTHITET JKIBOT®. .. cvveventeteeneesseesseenseeseenseensesssenseanseastenseansesseenseansesseenseensesseenseensesneenseenssansenseenss 60
5.6. YTuaj crama MapoJOHIIH]YMa HA KBATHTET JKHBOTA.........ccveerreerrrerreerseenseenseesseensessseenseens 64
B. JIMCKY CHITA ...ttt et ettt et sttt et et e e st esae e b e enesann e 66
6.1.0OpanHo 31paBibe MPUNATHUKA BOJCKE CPOMJC. . eiuvreririiirieiieiiiesiee st esiee e siee e e e 67
6.2. ®akTopH PU3HKA 32 HACTAHAK MAPOJOHTATHUX O0OTBEHDA ...vvveiivieiiiieiiiiieiiiieeiieeeeiiee e 69
6.3. YTHIaj HaBUKa Ha CTamke MapoAoHIHjyma m3paxer kpo3 LIIIUTH unmekc.........ccoveveeeee. 73
6.4. Yrunaj conujaaHux (GakTopa v JIONIMX HABUKA HA CTAHE TAPOTOHIIH]YMA. ..cvverrveeieerrreeneess 75

6.5. IlporneHa ytuiaja ctama napoIOHIIMjyMa Ha KBAJIUTETA )KMBOTA Y BE3H Ca OPATTHUM

3/IpaBHBEM MPOPECUOHATHUX TPUMATHUKA BOJCKE PC ..o 77
6.6. CHAra M OTPAHIUCHHA CTYIIHJC ..veeuvrerureenrreanreessreenseessseesseessseaseessssssseessssessessssessseessssssseessessnses 81
T BAKIBYUAK ... 83
B JIATEPATYPA ...ttt b ettt ettt e et eenne e 86
BHOTPADHIA .. 97
[Tpusnor 6p.1 YOUTHUK OPATHOT 37PABIbA 32 OHPACIIC. ....veevirrrirrreriasresieesieasseasresseesnessessessseasnens 98
[Tpuior 6p. 2 Cpncka Bep3uja OXUII-14 MHIEKCA.........covviiiieiiiiiie e 102
[Tpuior 6p. 3. CarnacHOCT UCIIUTAHUKA 32 YUEIINE Y UCTPAKHUBAIDY «o..vvvrrreernreernrersneersnesneensens 103
N3jaBa ayTopa 0 OpUTHHATHOCTH JOKTOPCKE TACEPTAITH]C. .. vveenvreeereveeenerreesresssiresssneesnnessseeens 104

W3jaBa ayTopa o uckopuirhaBamby JOKTOPCKE TUCEPTALIHIC. ...ceuverrerreererreenreerennrerseenseseenseennens 105



1. YVBOJI



Opanne OonectT cCy jeaaH o Hajuemhux mpobiieMa jaBHOT 3/paBiba y CBETy, ca
3HAaYajHUM COIIMO-CKOHOMCKHM  YTHIIajeM, ald C€ 4YeCTO 3aHeMapyje y MOJUTHIHA jaBHOT
3apaBiba (1). Ha ycHy mylubMHY MOKE YTHUIIATH IIMPOK CHEKTap CHCTEMCKUX OO0JIeCTH,
yKJbYuyjyhu KapamoBackynapHe O00JIeCTH, TaCTPOMHTECTHHAIHE OO0JIECTH, €HIOKPHHOIATH]E,
XEMaToJIONIKe 0OJEeCTH, PaK, r0ja3HOCT, OCTEONOPO3y U Heyposomke Oonectu. OpanHe nesuje
M3a3BaHE JICYCHEM CUCTEMCKHX 00JiecTH Takohe MOTy OMTH KIIMHHYKY 3Ha4ajHe (2).

J1oOpo opainHo 3apaBibe MpodheCHOHATHUX MPHUNAJHIUKA BOJCKE j€ OJ1 M3y3€THOT 3Hayvaja.
[Mpunanuuim BojHHX Qopmalja, 4ecTo OOpaBe Ha TEPEHHMMA, TIe YECTO HEMajy IOCTYIHY
CTOMATOJIOMIKY Cayk0y. bon m mpobGnemu Bezanm 3a 3y0e W JecHU Cy Hajuemrhu pasnior
OJICYyCTBa Ca TEpEHa, W JIOBOJE JI0 CMameHe OopOeHe cmocoOHocTH jeaunwmie. Jla Ou ce To
crpednsio nmpodeCHOHAIHY MPUTIATHUIM OU Tpedaio J1a MMajy CaHMpaHe 3y0e W MapoIOHIIN]yM
U J1a Cy IIPOTETCKU peXaOMIIMTOBaHH, aKO MMa TIOTpeOe 32 TOM BPCTOM CaHaIIHje.

[TapomoHTanHe 6OJECTH Cy PAcIPOCTPACHE U Y Pa3BUjEHUM U y 3eMJbaMa y pa3Bojy H
norahajy oko 20-50% cBercke nomynanuje. Benvka npeBaneHIja mapooHTaIHe 00IeCTH KO
ajiojieclieHaTa, OJpaciuxX U CTapujux ocoda MmpecTaBba BEIUKHU MPpoOieM 3a jaBHO 3ApaBibe (3).
Hekonuko ¢akropa pusnka Kao IITO Cy MyIICHE, JIOMA OpajHa XHWTHjeHa, aujaberec, JIGKOBH,
CTapoCT, HacleAHU (AKTOPU M CTPEC IMOBE3aHH Cy ca MapoAOHTAIHUM Oojectuma. UBpcTu
JIOKa3| TMOKa3yjy MOBE3aHOCT MApOJOHTAIHUX OOJECTH ca CUCTEMCKUM OO0JIECTHMa Kao IITO CY
KapAuoBacKyiapHe 6onectu, AujabeTec U HeraTuBHU ucxoau TpyaHohe (3).

['uHruBUTHC je peBep3uOMIIHA yrana MEKHX TKHMBa KOja OKPYXYjy 3y0e Kao OAroBop Ha
3yOHE HacJjare, JIOK je MapoJOHTUTUC XPOHUYHA, 3aTaJbeHCKa 00JIeCT Koja Kao OJroBop Ha 3yOHE
Hacjare KoJ MOJUIOKHHX 0c00a y3pOKyje pasrpallby MEKMX W TBPAUX TKUBA KOja OKPYXKY]Y
3ybe. OBO yHHINITaBamE CE YeCTO JAeniaBa 0e3 MKakBOT 0oa uiH Apyrux cumnroma. bes o063upa
Ha TO, aKO Ce He JIeuH, TO MOXKe J0BeCTH 10 kiahema 3y0a UM Ha Kpajy /10 HEroBOI MOTIIYHOT
ryOWTKa, ca HeraTUBHUM e(eKTHMa Ha HCXpaHy, camoroinToBame U (GyHKIHjy (4).OpanHo
3JIpaBCTBEHO CTam€ Ofpaciie MOmyJaluje je aJapMaHTHO M HEIMOKeJbHO. 3ApPaBCTBEHU CTaTyc
YCHE JyIUbe U 3y0a MOke ce moOOJbIIaTH MPOMEHOM HaBHKa Y MOHAMa/kYy (Kao IITO Cy Mpambe
3yba, ymorpeba pacTBOpa 3a HCINHpame YycTa W 3yOHOr KOHIA), TNPOMOBHCAHEM
COLIMOEKOHOMCKOI' cTaTryca, MnoBehameM HHBOA 00pa3oBama I[OjeMHIIA WU pOAWUTEhA U
o0oJbIIakEM MIPUCTYNA JbYIUMA 3PaBCTBEHOM ocUrypamy (5).

BbpojHu uctpaxkuBaun cy ce OaBWIM CTambeM OpasHOT 37paBiba MepeHor kpo3 KEII
uHnekc (6), anmum 3HATHO MamH Opoj CTyaMja ce 0aBHO CTamkEeM NApOJOHTAIHOT 37paBiba
npodecoHaIHUX MpHUMagHUKa Bojcke. Takolhe, Mano crynuja ce 6aBM UCIIUTUBAKHEM KBAINTETA
’KMBOTA Y BE3U ca OPaJIHUM 3/IpaBJbeM IMPUIATHNIKA BOJHUX (opmMaliyja.

VYTBpheHo je ga cBaky OojecT u3a3MBa CaejcTBO BHILIE (akTopa. 3ApaBCTBEHE
JIeTepMHUHAHTEe MOTY OuTH Ouosomke, OuxeBropaiHe(IOHAIIAKE), COLUOKYITYPHE, EKOHOMCKE
Y eKOJIONIKE. Y OIMIITEHO, OJIPETHUIIC 3/IPaBJha MOTY C€ TIOACITUTH Y YSTUPH OCHOBHE KaTEeTOpHje:
UCXpaHa, HAYMH KHUBOTA, )KUBOTHA CPEAMHA M T€HETUKA, KOJU Cy IMOIMYT YETUPH CTyOa Temelba.
Kama 6wrno xoju ox cryboBa JeTepMHHAHTH 3/paBiba IMOCTaHE ciad, MOTpedaH je CHUcTeM
nonpuike (7). M3 Tora pasznora notTpedHO je UACHTU(PHKOBATH cBE (aKTOpe KOjU MOTY yTUIATH
Ha HacTaHaK 000JbEHa, KA0 U YTBPJAUTH MeXaHH3Me Mel)ycoOHOTr nenmoBama oBux (akropa. To
je BeoMa OMTHO, paau yTBphHBama mporpama 3a odyBame M yHarpeheme 3/1paBiba U MIPUMEHY
NPEBEHTUBHUX MEpPa 3a OUyBaH-E OPAIHOT 3/1paBiba (7).
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Benuku Opoj uctpakuBauya ce 6aBHMO OBOM MPOOJIEMAaTHKOM, Iy KOJA Hac HHje OMIIo
BEJIMKUX CTyAHja KOje OM YTBpJWJIE CTamhe MapOJOHTAHOT 3/]paBjba MpHUNa HuKa Bojcke Cpouje.
Hama crynuja je umana 3a 0usb a YTBPIU CTabe MapoAOHTAIHOT 3JpaBjba MEPEHO KIMHUYKHM
nperyiesioM, (hakrope moBe3aHe ca CTamkeM IapOJOHIINjyMa, JIONIe HaBUKE M HaBUKE y UCXPaHU
WCIUTAHUKA, KA0 ¥ KBAJUTET )KUBOTA UCIIUTAHUKA Y OJHOCY Ha OPaHO 31paBJbe.

Y Hamoj 3eMJbH, TPUIMATHUIIM OpPYKaHWX CHara MMajy MpaBO HAa CTOMATOJOIIKY
3alITHTY, KOja ce OCTBapyje y aMOyJaHTaMa y OKBHPY KacapHU W FapHU30HHM aMOyJiaHTama y
BehuMm rpamoBuma. Y TOKy cryamje obounumu cmo Behuny kacapuu y PemyOnumm Cpouju. Y
BeheM Opojy kacapHu HHje OWJIO JOCTYIHOT JIOKTOpa CTOMATOJIOTH]E, TaKO Ja BEIUKH Opoj
npunagHuka Bojcke CpOuje Huje uMao oJroBapajyhy cToMaToJIONIKY 3alITUTY.

300r cBHX THX pa3jiora MH TpeAIaKeMo Ja ce yBene 00aBe3aH CTOMATOJIOIIKH
CHCTEMATCKH IIperJie]] CBUX NpumnaaHuka Bojcke CpOuje, kako O ce y paHoj ¢a3u OTKPHIN
opannu nopemehaju u 000JbeHa, M Ha BpeMe 3amodena Ttepanuja. Ha Ttaj maumn Ou ce
no0OJBIIANIO CTaFkbe OPAHOT 3/paBjba, a CaMHM THME M LEJIOKYITHOT OIIITEr 31paBjba H
KBaJIUTET XUBOTA. TO OM JIOBEJIO IO CMameHka TPOIIKOBH JieUueHha, Kao U moBehama OopOeHe
TOTOBOCTH HAIlIe BOjCKE.

Taxohe npeanaxkemo fa ce Ha cBakux 5 10 10 roanHa MOHOBHU CTYAHM]a, 1a OU ce yTBPAUO
YTHUIIa] IPEBEHTUBHUX IPOrpaMa M CTamkbe OPajJHOT 3[paBjba MPHUIAJHUKA BOjCKE, HAKOH O0yKe
OpaJiHe XUTH]jeHe, MOTUBAIM]je U PEMOTHUBAIIH]E.



2.IIPETJIE]l JIUTEPATYPE



2.1. OpanHo 3apaBibe

2.1.1 TTapomoHTanHO 3/paBJbe - YBOJHE HAIIOMEHE

OpanHO 37paBjbe je OCHOBHA  KOMIIOHEHTa 37paBJjba, (PHU3UYKOT W MEHTaIHOT
onmaroctama. OHO je BUIIECTPYKO U YKJbY4yj€ CIIOCOOHOCT TOBOPA, OCMEXHBamba, MUPHCA, YKYCa,
JOJIUpPA, KBaKama U ryTama 0e3 00JI0Ba, HEJIaroJHOCTH U 00JIECTH KpaHHOQaIjaTHOT CUCTEMa.
Takobhe, opaiHo 3/1paBibe oApakaBa (PU3MOJIONIKE, COLMjAITHE U TICUXOJIOIIKE OCOOMHE KOje CY
KJbYYHE 3a KBAJHMTET XMBOTa. Ha Wera yTudy mpoMeHa MCKYCTBa, NEpIENIHja, OYeKHBamkha U
crocoOHOCT mpuiiarohaBama oKoTHOCTUMA (8).

OpanHo 3/1paBJbe je BaKHa KOMIIOHEHTa CBAKOJHEBHOT (YHKIMOHHCAmba M J00poOUTH
(9). Opanna oboJberha W CTalba KOja Cy IOBE3aHA Ca CTAPCHEM HCTOBPEMEHO pPE3YIITHPAjy
noBehaHOM TOTpeOOM 3a MPEBEHTHBHOM, PECTOPATUBHOM M TAPOJOHTOJIOMIKOM TPETMaHOM
(10).Opasie GonecTu UMajy 3HaYajaH COLMO-CKOHOMCKUM YTHIAj Ha ®HUBOT Jbyau (1).

[Momanu mobujenn u3 Crymuje rimodamHor ontepehema 6onectuma u3 2010. ronuHe mokasyjy na
Cy Kapujec, mapoaoHTHa Ooisect, 6e3y00oCT, OpalHH KapLMHOM M paclen ycHe / Hemua 3ajeqHo
yranH 18 814 000 )XKMBOTHHX T'OJMHA MPWIArO)eHUX MHBAJIMIHOCTH; U I100amHO ontepeheme
[apo/IoHTa]IHe 0OJeCTH, OpaJHOI KapLUMHOMAa M Kapujeca 3HauajHo ce mosehano 3a 45,6% y
nepuony oa 1990. no 2010.roguHe, mnapaneaHoO ca TJIABHUM He3apa3HUM OojecTuMa IMOmyT
nujabereca 3a 69,0%. Opanne GonecTd M He3apazHe OOJIECTH YCKO CY IOBE3aHE JIeJbeHEeM
3ajeqHUYKUX (pakTopa pu3uKa (HIp. MpeKoMepHa KoH3ymanwuja mehepa u ymnorpede qyBaHa)
OCHOBHUX ITyTOBa HH(eKnuje / 3anabema (11).

ITapononranna 6osect noraha TKHBa Koja OKpPYXKYjy U nojpxasajy 3yoe. To ce Hajuemihe
MaHU(eCTyje Kao KpBapeme WIM OTE€YEHOCT JAECHU (TMHTUBUTHUC), 0OJ M IMOHEKaJ Kao JIOMI
3aax. Y TexeM OOJUKY J10ja3H /10 I'yOUTKa BE€3aHOCTU TMHIHBE 3a 3y0 M (popMupama [ernosa.
Temka mapogoHTaiHa 00JIECT KOja MOXE JOBECTH JI0 TYOUTKa 3y0a Owmna je 11 Hajpammpenuja
6onect y cBery y 2016.ronunu (12).

YTBpheno je na 91% onpacmux crapoctu ox 20 10 64 roarHEe UMa 3yOHH Kapujec, JIOK je
ToTasiHa 6e3y0ocT ycraHoBJbeHa Ko/l 17% onpaciux crapujux oa 65 roguna (13).

OcuM Kapujeca M MapoJOHTaIHE OOJECTH 3HATHO JONpPUHOCE INI00aTHOM onrtepehemy
opanHuM Oosnectuma. [lonanu enuueMuoNIoOmKUX CTyja CIIPOBEIEHUX Ha Teputopuju EBpore
TOBOpE O BEJIMKO) MpeBAJCHIMjH MapojoHTonaruje on 27 no 74% y olHOCY Ha MCIUTUBAHY
MOMyJIallijy OJpaciiuxX ocoda, MITO ajJjapMaHTHO yKa3zyje Ha MapOJOHTOIATH]Y Kao COIH]jalTHO-
€KOHOMCKH U Tepanujcku mpoosiem (14).

[TaponoHTonaruja je mpouec HH(pIAMaNUje XPOHUYHO-ACCTPYKTHUBHE MPHUPOJE, KOjU
3axBara CBE JICJIOBE IMOTIIOPHOT amapara 3y0a: THHTHBY, IEPUOJOHIIN]YM, IEMEHT U aJIBEOIApPHY
kocT. [laTojomku mporec 3anounmhe HHGIaMaIjoM THHTUBE a 3aTUM C€ IIMPH U JOBOJH JI0
IIpOMEHa Koje 3axBaTajy Ay0Jba mapojoHTanHa Tkusa (15).



YTpheHo je ma ckopo cBaka ojapacia ocoba mMa HekH OONMK HWH(pIamalje THHTUBE
(16).Crapoct, oOpa3oBame, 3aHMMarbe, PETKE IOCET€ CTOMATOJIOrY W IMPHCYCTBO aMjaberec
MenuTyca Cy 3HayajHu (aKTopu pH3MKAa 32 I[0jaBy XPOHHUYHOT  MapOAOHTHTHCA
(17).IMapononTanHo 000J/bCEHE CE MOXKE CMATPATH MATOJOIIKOM PEaKIHjoM MapOJOHTATHUX
TKMBa Ha CIHOJbHY HMPHUTALM]y KOja MOXKe OUTH MOAM(PHKOBaHA PEAKTHBHOM CIIOCOOHOIINY
opranuszMa. Etuonomku ¢axTopu Koju cy OHUTHHM 3a HacTaHaK M pa3Boj MapOJOHTAIHUX
000Jbea MOTY C€ MOJCIMTH Ha OIIITe M JOKAIHE. JelaH Off Haj3HAYajHUJUX ETHUOJIOIIKUX
(akTopa KOju Ce OKpUBIbY]Y 32 HACTaHAK MapoOJOHTAITHUX 000JbEHha CMaTpa Ce JCHTAIHU IUIaK
WM OpanHu Ouoduiam ca aHaepoOHMM Oaktepujama. To je JKelnaTWHO3HA, JIENJbHBA, JIAKO
OIajiecIieHTHA Hacllara Koja ce JIOKaJlu3yje Ha CBUM MOBpIIMHAMa 3y0a, a moceOHO Ha JeI0BUMa
KOJU HHCY HM3J0XKeHW camouuinhemy. [leHTamHu OModuiM cacToju ce M3 MUKPOOPTaHHU3aMa,
BOJIE, OPTaHCKHMX CacTojaka MOPEKIOM U3 MJbyBayKe, OPraHCKHMX CacTojaKa MOPEKIOM U3 XpaHe U
HEOPraHCKMX KOMIIOHEHTH TMOpeKioM U3 IbyBauke (18). Ha Tok u Op3uHy NaTOJOIMIKHX
pPOMEHAa WMajy Yyiela CHUCTeMCKa 000Jbela M (DAKTOpU pU3MKA y TIPBOM pely IMyIICHe.
[TpucycTBO HUKOTMHA M APYIMX TOKCHYHUX M KAHIEPOTCHHX MaTepuja y IYBAHCKOM UMY
(baBopu3yjy HacTaHaK TeXHUX GopMH 000JbeHa MTapooHIIHjyMa (19).

Koxa nymaua je yrBphen Behu HuBO ryOuTKa KOCTH A0 KpuTtudyHor HUBoa (20). Takohe
MPUCYCTBO CHUCTEMCKHX O0OJbCHhAa MEHa WIM ClIadh OTHOPHOCT OpAJTHWX TKHBA U
napoJIOHIIMjyMa Ha JIokaHe uputanuje (21).

EdukacHo ykiiamame JSHTAIHOT IJ1aKa je O] MPECyIHOT 3Ha4yaja Kako 3a 3JIpaBJbe 3y0a,
TaKo | 3a 3/IpaBJbe MapoJOHTATHUX TKUBA (22). CMarpa ce aa je nodpa opaiHa XHTHjeHa BaKHA
3a OpaJIHO 37ipaBibe (23).

Hajrexxu obnuk napopoHTomaruje, yenoBe ayouHe mnpeko 6 mwinMerpa uma 10-15%
0JIpaciIor CTAaHOBHUINITBA CBETCKe Momynaiuje. Mehytum y cBUM peruoHnma cera Hajsehu 6poj
WCIIUTaHUKAa UMa KpBapeme T'MHTUBE M 3yOHM KaMeHall, IITO je Mpe CBera MOoCieaula JIoIe
opaJiHe xurujeHe (24).

OpanHo 3/1paBsbe BeOMa yTUYE Ha KBAJIUTET >KUBOTA MOJEAMHIA, KAKO y TCHXOJIOIKOM
CMHUCITy TaKO M y (PYHKIMOHATHOM M ecTeTckoM. CTame OpalHOr 37paBiba BeOMa yTHUYE Ha
MICUXUYKO U (U3UUKO CTame naiyjeHara. [lanujenTu Koju cy u3ryouiu cBoje 3y0e uMajy BeluKke
npo0ieMe MPUIIMKOM JKBaKamba, IyTamka ajld ¥ roBopa. To J0aTHO MOXe JIOBECTH J0 JCTpecHuje
U TyOUTKa HOPMAJTHOT COLIMJAJTHOT KUBOTa (25).

HapouuTto je OWUTHO YTBPIUTH M YTHUIA] OpaAJHOT 3/paB/ba HAa KBAJIUTET >KMBOTA
npodecroHalHUX MPUNaAHUKA BOjCKe. 3aJJ0BOJbaH MPUIAIHUK BOJHUX (opMalija je CIpeMHUjU
3a M3BpULICHE CBUX 33JaTaka KOjU Cce Off HHX OueKyjy. 3aTo je moTpeOHO MOKPEHYTH BHIIE
cTyauja Koje he Mepw KBaqUTeT >XKMBOTa MpUIMAAHHKAa BOjHUX (opmaunmja. Iloctoju Buie
YIIUTHUKA 32 MEpeme YTHIaja OpalHOTl 3/paBjba Ha KBaIMTET *kuBOTa. Hajuemrhe xopuirhenu
ynutauim cy: General Oral Health Assessment Index (GOHAI), Subjective Oral Health Status
Indicators (SOHSI), Oral Health Impact Profile - 49 (OHIP-49), Dental Impact on Daily Living
(DIDL), Oral Health Impact Profile-14 (OHIP-14), Oral Impact on Daily Performances (OIDP),
UK Oral Health - related Quality of Life Measure (OHQoL-UK), Quality of life scale for denture
wearers (QOLD) (25).



VY ucTtpaxkuBamy KBaJUTETa XHBOTa NPO(PECHOHATHUX TNpunagHuka Bojcke CpOuje
KOpHCTHIIM ¢MO cKpaheHy Bep3ujy ynuthuka ,,Oral Health Impact Profile’” - 14 (OHIP -14). To
j€ MHJIEKC KOju MepH OOJICCHHKOBY MEPIEIIN]y YTUIaja CTakha OPATHOT 3/IpaBjba HA COLUjaTHY
chepy M KBanMTeT >KUBOTa yormmre (26). 31paBCTBEHH KBAJWTET JKHUBOTA IPEICTaBIba
HEPaCKUIMBY Be3y U3Mel)y (pU3MUKOT, IICUXUYKOT CTamba U COLMjalTHOT CTama )XHUBOTa. Jla 6u ce
crpoBelia oArosapajyha tepamnuja, moTpeOHO je Ja CTOMATOJIOT carjie/ia CBE aclieKTe | JIoHece
MpaBu U300p TpeTMaHa y OJIHOCY Ha KBAJIUTET KUBOTA (27).

2.1.2. Yruuaj couuoaemorpagekmnx (pakTopa Ha OpaJiHO 31paB/be U MAPOJAOHTAJIHHU CTATYC

Tepmun commo-gemMorpad)cku ce OJHOCHM Ha TONYJAlMOHY Tpymanujy Koja je
nepuHUCAHA TICMXOCONMjaJlHMM ©  jaeMorpadckuM  kapakrepuctukama. Jlemorpadceke
KapaKTEepUCTUKE YKJbYUY]y TOJUILTE, [10J, MECTO CTaHOBakha, BEPY, HUBO 00pa3oBama U OpayHu
craryc. [lcuxocolujaiHe KapaKTepPUCTHKE CY Y BE3U Ca IMICUXOJIOMIKHM M COIUjAIHUM CTaTyCcOM
MOje/IMHIIA, @ MOTY C€ OJHOCHTH Ha WHTEPECOBaha, BPESAHOCTH M IPHUIAJHOCT COLIM]jaTHUM
rpynama. McrpaxkuBame TMOpekia, HaYMHA JKUBOTA, IPUMarba, OPAIHO XUTHJCHCKUX H
JIMJETEeTCKUX HABUKA MOXE J1a TIPYXKH PEIaTHBHO OOjEKTHBHY CIHKY O CTakby OPAJHOT 3/IpaBJba
nomynanuje (28).

Haj3actynsbenuje opanHe OosecTd, 3yOHM Kapujec U MapojOHTaIHa O0OJbema Cy
CIIO)KEHE XpOHMYHE OONeCTM Ha KOje YTHYy >KMBOTHU (aktopu u ¢akropu nomahuHa,
YKIJbY4yjyIh¥ MoHaIIamke, COINO-eKOHOMCKE (pakTope, MEUIIMHCKU CTaTyC U TeHEeTHKY (29).

Hajuemhu cOIMOCKOHOMCKH MOKa3aTe/bH CTakba OPATHOT 3/IpaBjba M TEKUHE 3YOHOT
Kapujeca Cy IIKOJIOBambe, JOXO0IaK U COIo-eKoHoMckH cTatyc (30).

Crapuju Jpyau ca HW)KHM COLIMO-€KOHOMCKHM CTaTycoM, MMajy Behy mpeBajeHLH]jy
3yOHoOT Kapujeca. To ce Moke IeTMMUYHO 00jaCHUTH UCXpaHoM, cBelthy U moHamameM (31).

YTBpheHo je na ocobe Koje KOpHUcTe pa3He OOJIMKE OMOJHHX CYICTAaHIM uMajy Behy
[IaHCY Ja pa3BHjy Texe oOJHMKe mapojoHTonaruje W umajy Behe Bpemnoctu KEIT-a (32).
Jloma opayiHa XxurvjeHa mnoBehaBa pu3MK OJ1 MAapOJOHTUTHCA JBa /10 mer myra. OBaj pU3UK ce
MOXKE CMAamHUTH PEIOBHUM ueTKambeM 3yOa u mocerama 3yomma (33). KonTpona meHTamHOr
IJIaKa YKJbyUyje pa3IuduTe MEXaHH3Me Kao IITO Cy Mpame 3y0a YETKUIIOM 3a 3y0e U MmacToM,
kopuuheme 3yOHOT KOHIIa M pacTBOpa 3a ucnupame ycra (34).

Bbpojue cTyamje cy notBpauie 1a ocode Koje nepy 3y0e ABa M BHILE IyTa JHEBHO, UMajy
00JbM OpaJIHM CTAaTyC, Y OJIHOCY Ha OHE KOju Tepy 3y0e Mame o nBa myTta JHEBHO (35).
VYTBpheHo je 1a je CoLMO-€eKOHOMCKH CTaTyC je MOBE3aH ca OpPAIHOXUTMJEHCKUM HaBHKaMma.
3apana u 06pazoBame Cy MOTEHITMjaTHU PU3UIIM 32 OPATHO 3/IPAaBCTBEHO MOHAIMame (36).



Kopumheme pacTBopa 3a ucCHHpame ycTa, YyTHYE€ HAa OpaHO 37paBJbe, TaKO MITO
HCIIUpama ycTa JIOBOJU JO KOHTPOJE MHKPOOHE aKTUBHOCTH KOjU Y3POKY]y MHOIe OOJIECTH.
[IpaBwiHa ymotpeba OBUX CpelicTaBa 3a OpalHy XUTHUjEHY MOXKE YTHUIATH HA JEHTAIHU IUIAK Y
obJyacTiMa TJIe je TEIIKO YKJIIOHWUTE Hacjare ca 3yda KIIACHYHUM YUIINEHEM 3yOHOM YETKHIIOM

(37).

Kana ce xopucTH 3a MapoOAOHTAIHO JICUCHE WIN 33 OJPXKABAKE HAKOH MapOJOHTAIHOT
JeYera, pacTBOP 3a HCHHpame ycTa MoXe rnosehatu CTomy ycnexa HapoAOHTAIHOT Jedenha, jep
crpedaBa CTBapame 3yOHOr 1uiaka (38).

[Ipame 3y0a, ynorpeba KoHIIa 3a 3y0e U WHEPJCHTATHUX YETKHIIA, Cy OCHOBHE METOJIC
3a OYyBame MapoJOHTamHOr 3apaBiba (39). Y OpojHuM cryamjama je yTBpheHa 3HavajHA
peayKIIHja JCHTAIHOT IUIaKa ymoTpeOoM HHTepAeHTaTHuX YeTkuma (37,39,40).

CrapocHo 100a ¥ TOJ Cy NMPHPOJTHE KAPAKTEPUCTHKE CTAHOBHMIITBA U MPEICTABIbAjy
ocHOBHEe nemorpadcke dakrope. Juctpubynmja momataka 1mo y3pacty M IMONY je OJf BEIHKe
BaXHOCTH Y aHAJIM3H 3JpaBCTBEHOT cTama. CBercka 31paBcTBeHa OpraHusaiuja je npeioKuia
CTapocHy rpynanujy 35- 44 roguHe, Kao CTaHIApIU30BaHy TPYITy 3a MPOICHY CTama 3/1paBiba
0JIpacyior CTaHOBHUINITBA (41).

XKene u mymkapuu umajy cKopo jeqHako ydenrhe y cTpykTypHu cTaHoBHHKA. [To3HaTo je
7la KeHE BHILE OJ1 MyIIKapana KOPHUCTE 3APAaBCTBEHY 3aIITHTY , I1a CAMUM THME UMajy U 00Jbe
OIMIITE 3JIpaBbe U 00JbY MPOTHO3Y Oojectr. Takohe, yTBpheH je yTuia] u OpadHor CTama Ha
CTame 3/IpaBJba M KBAIUTET kuBOoTa. CMaTpa ce Ja KMBOT ca MapTHEPOM JOMPHUHOCH YCBajamby
MO3UTHBHUX JKUBOTHUX HaBUKa (42). OmmiTe je mo3HaTa YumhCHUIA Ja ce ca moBehameM roJiHa
KUBOTa MEHa M OpallHM CTaTyc, OJHOCHO moBehaBa ce Opoj Kapujeca, MIOMOMpaHUX H
eKCTpaxoBaHMX 3y0a, kao u nosehasa BpenHoct CPITN unnekca. Ca nosehawem roguHa aonasu
no noeehaHe pecopriuje anBeosapHe KOCTH, Tako Ja ce moehaBa mpoieHat ocoda ca 1y00KuM
MapoIOHTATHUM [JenoBuMa Behum o 4 mmiumerpa (43).

AKO mocmaTpaMo pas3iMKe y Hojly u3Mely ’keHa W MyIlIKapala, y HeKUM CTyAujama je
yTBpheHO 11a keHe uMmajy 00Jby OpallHy XUTHJEHY U OpalHH CTaTyc Yy OJIHOCY Ha MYIIKaple
(44). Takohe, colMO-€KOHOMCKE JCTCPMHHAHTE Cy UICHTHU(UKOBaHE Kao BakaH (QakTop Yy
Kopuuhemy yciayra CTOMaTOJOMIKe 3aThuTe (45).

Naxo y Ha1oj CTyauju He TOCTOje AeTajbHe HH(pOopMaIHje O COLIMO-€KOHOMCKOM CTaTycy
YUECHHKAa OBE CTYyIHje, CBU Cy HMCIUTAHWIM Cy WMaJId Mame - BHUIIE HCTe MOTryhHOCTH 3a
CTOMATOJIOIIKY 3/paBCTBeHY 3amTuTy. CBu mpunagHunu Bojcke CpOuje, MMmajy mpaBo Ha
OCHOBHY O€CIJIaTHy CTOMATOJIONIKY 3aIUTHTy, INTO YKJbydyjeé CHCTEeMaTCKe Mperiene,
KOHTpOJIHE Tperiiesie, KOH3epBAaTUBHY CaHAIM]y 3yOe, yKilamame 3yOHOT KaMmeHLa, o0pany
MapoJOTaTHUX [JeoBa M EBEHTyaJIHy EKCTPakKIHjy 3y0a KOju ce He MOry KOH3epBaTHBHO
30punytu. Takole, CBM NpUMAJAHUIM HAIIUX OPYXKAHUX CHAara MMajy rnpaBo Ha OOYKY XHUTHjeHe,
MOTHUBAIMj€ U PEMOTUBALH]Y.

HuBo oOpazoBama 3HauajHO yTHYE Ha 3HaWkE M MOHAIlAKkE MallljeHara y MOorJeay
opanaux Oonectu (46). Kako pacre creneH oOpa3oBama, Tako ce moBehaBa W HUBO 3Hama O
3HaYajy OpajHe XWTHjeHE 3a 3apaBibe ycta u 3yba (47). YTBpheHo je ma crapocT, Mo,
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HAI[MOHAITHOCT, MyIICHhe W (PU3MuUKa aKTUBHOCT 3HAYajHO TOBE3aHU Ca 3HAKHEM O OPATHOM
31paBiby (48).

[lance 3a OMJIO KaKBO KapHjeCHO MCKYCTBO ce moBehaBajy ca HUCKHM COIICTBEHHM WIIH
POIUTEILCKUM 00pa30BamkeM WIH MPOPECHOHATHUM IMMOPEKJIOM WIH MPUXOAOM. Y APYKUBAKE
n3melyy Huckor obpaszoBama U BpeaHoctn KEIIa je 3HauajHo moBehaHO y BHCOKO pa3BUjCHUM
3emJbama (49).

Hwxu HHMBO 3/1paBCTBEHE IMUCMEHOCTH TIOBE3aH j€ Ca JIOMIUjUM 3IPABJbEM, MambHM
pasyMeBameM YIyTCTaBa 3a MpEeBeHIU]y, oapxkaBambe u Opury o ceou (50). Crapuju y3pacr,
HI)Ke 00pa3oBame, JKMBOT Yy PYPATHHM IOJAPYYjHMa, CBAKOJHEBHO IIYIICHE, T0ja3HOCT,
OJICYCTBO IOceTa 3ybapy TOKOM MpoIljie roJuHe, 3y0000spa U mpame 3yda Mame o1 JBa IyTa
JIHEBHO, moBehaBajy maHCy aa HexocTaje mect win Buie 3yoa (51).

VYTunaj HaBuKa y UCXpaHH, Ka0 U CAMUX HAMUPHHIIA KOje c€ KOPHCTE MOTY YTHIIATH Ha
HACTaHAK OpAJHUX 000JbeHha. JlaHalkbe OKPYXKEHE KOPUCTH OHOJIOUIKY, MCHXOJIOIIKY,
COILIMjaJTHy U €KOHOMCKY PamHBOCTH JbYIH, OJlakimaBajyhu uM nma jeny HezapaBy xpany. OBo
jadya npedepeHIje U 3aXTeBE 32 HAMHUPHHIIAMA JIOUIET HYTPUTHBHOT KBaJIMTETA, MOJACTHYYhH
He3/[paBy MPEeXpaMOCHy CpPEelIMHY, KOja HEraTUBO yTUYE Ha 3/IpaBibe Jbyau (49).

COLMOEGKOHOMCKH CTaTyC M HAa4YMH HCXpaHe JIONpUHOCE TYyOMTKYy 3y0a M 3yOHOM
kapujecy. JlogatHu mehepu Cy MoBe3aHM 3a HEJIEYEHUM 3yOHUM KapHjecoM, a 37paBa UCXpaHa
MO3UTHUBHO YTHYE Ha CMambEeHhe 3yOHOT Kapujeca U ryoutka 3yoa (52).

Beha ycknahenoct ca aujereTckMM CMEpHHMIIaMa 3a IIOBE3aHa je Ca MamboM
IPEBAJICHIINjOM U BEpOBaTHONOM HEJIEUYEHOT KapHjeca KoJ oApaciux. JujeTanHo caBeToBame 3a
NpPEeBEHIINjy Kapujeca KoJ cTomarojiora Tpebano Ou aa caipku cBeoOyXBaTHE CMEpHHLE O
UCXpaHH KoOje Cy Yy CKJIJy ca OHMMAa HaMEHEHHM N00O/bIIamy IEMOKYIHOT 3ApaBiba U
CMambelhy PH3MKa 0] pa3Boja yoOuuajeHnx cucremckux Oosectu (53). M3 Tux pasnora y Harioj
CTY/IMjU TIOCBETHIIM CMO MaXKkhy M HaBUKaMa Y UCXPaHU MpunaHuka Bojcke CpoOuje.

YTBpheno je ga miahe ocobe koje kuBe ca mopoauiioM, yenrhe mocehyjy cromarosnora u
MMajy Mamby KOJHYHNHY 3yOHOT KaMEHIIa, Y OJJHOCY Ha 0ocoOe koje came xuBe (54).

VY OpojHuM cTyaujaMa je ToKa3aHo Ja ce yHanpeheme 31paBiba U ClipeuyaBamke HaCTaHKa
Oosnectu, HajOoJbEe ce MOXke MocTUhM ako JeayjeMo Ha (hakTope KOjU Y3pOKYy]y 000JbeHe.
[ToTpeOHO je yNOXKUTH Hamop JAa ce YIBpAE JeTepMUHAHTE KOje y3pOKYyjy 00oJbeme, Ha Taj
Ha4YMH ce CMamYyje MOryhHOCT 1nojaBe 000Jbema U TO y 11€10j) nomynanuju. Takohe, Ha Taj HAUUH
Ou ce cMamIIIa U oTpeda 3a JiedemeM, Kao U MaTepHjaiHa CpeICTBa 3a MOTpede Tepamnuje.

EdukacHa koMyHHKaIMja ca NalyjeHTUMa je KaMeH TeMeJball 32 KBAIUTETHY 3yOHY Hery
U pe3yJiTaTe OpaHOT 3/ipaBJba. [lo6osbIIamke 3JpaBCTBEHE MMCMEHOCTH Cy KJbYYHH 3a oBehame
CIIOCOOHOCTH TIOjeIMHaIa Ja IMo00JbIlIajy CBOje oOpaiaHo 3apaBibe. Hmucka 3apaBcTBeHa
MUCMEHOCT JIOIPUHOCH HacTaHKy Oonectu. CHOCOOHOCT pa3ymMeBama 3/IpaBCTBEHUX
nH(popMallvja 1 HaYMHA Ha KOjU C€ MOTY JOOUTH yciyre ol KJbYYHE j€ BaXKHOCTH 3a OUYyBame
3apaBiba (59).

Pesynratu cy mokazanm Ja Cy CTOMATOJIONIKE KJIMHHMKE Hajuenthu HM3BOpU 3HaWma O
OpaJTHO] XMTHUJCHH | JIa je uenrha ynorpeda 3yOHOT KOHIIa Ouiia 3Ha4ajHO MMOBE3aHa ca TUM Ja Cy
CTOMATOJIOIIKE KJIMHUKE W3BOp 3HAma O opanHoj xurujeHu. [lopen Tora, youeHa je 3HadajHa



MOBE3aHOCT U3Mel)y CTOMATONOIKHUX KIMHUKA Ka0 U3BOpa 3HaWHa O OPAJTHOj XUTHjeHH U yenrhux
penoBHUX mperiena 3yoa (56).

TpenyTHa enmuaeMHOJIONIKA CHUTyalldja Be3aHa 3a mnaHuemujy kopone (KOBHJI-19),
HajOOJbM j€ TIOKa3aTesb HEOMXOJHHX IPEBEHTUBHUX Mepa Yy BE3M Ca OPATHUM 37PaBJHEM.
KOBH/I-19 je noBeo m0 3aTBapama M CMambHO pajHE caTe CTOMATOJIONIKMX OopJauHanuja. Pax y
CTOMATOJIOIIKMM OpJHHAILlMjaMa C€ OrPAaHMYHMO HA MPUMAkE CaMO XUTHHX CiIydajeBa |
narpjeHara ca 00J0M, JIOK Cy OTpaHUYCHE yCIyre pyTUHCKE Here U npeBeHnuje. CToMaToomka
Tepanvja yKJbydyje IOCTYNKE CTBapama aepocoja KOoju Mory mnoehaTu mpeHoc Bupyca.
[Manmemuja mpyka IPUIMKY CTOMATOJIONIKO] MPOo(decHju na ce BHIE YCMEPH Ka MPUCTYUMa
KOjU Cy ycMepeHu Ha mpeBeHIujy. [IpoMene perynmaTtopHux Oapujepa y HPHUCTYILY OPATHO]
3MIPaBCTBEHO] 3aIITUTH TOKOM IaHJEMHje MOIJIe OM MMaTH NOBOJbAH YTHIIAj aKO CE HACTaBE Y
oynyhuocrtu (57).

1.1. Ilpodecnonannu npunagHuny Bojcke Cpouje

Bojcka Cpbuje je opraHumzoBaHa Opy)KaHa CHara koja OpaHM 3eMJby OJf OpYXaHOT
yrpokaBama CI0Jba W M3BpIIABA JPyre MUCHjE H 3a JaTKe, Y CKJIaAy ca YCTaBOM, 3aKOHOM H
npuHOUNUMa MelyHapogHor mpaBa Koju perynumry ynotpedy cuie (58). Bojcka Cpobuje
OpraHu3yje ce Ha CTPATerujCcKoM, OIEPAaTUBHOM M TAaKTUYKOM HHMBOY y KOMaHJE, jeIWHUIIEC U
ycraHoBe. Opranuzanuja Bojcke CpOuje ycrocTaBiba ce Kao MHUPHOJONCKAa M paTHa.Bojcka
Cpbuje mo CTpyKTypHu JIeTM C€ Ha BUIOBE, POJIOBE U CIIYkO€, a pOJOBU U CIyx0e Ha BpPCTE U
cneunjanHoctd. Bunosu Bojcke Cpbuje cy Komnena Bojcka u PaTHO Ba3gyXomjoBCTBO U
MIPOTHBBA3AYXOIIOBHA 0JI0paHa.

Bojcka CpOuje ce cactoju on ctaqHOr U pe3epBHOr cacraBa. Cramuu cactaB Bojcke
CpOuje unne npodecuonanuu npunaanuiy Bojcke CpOuje 1 BOJHUIM Ha CITY>KEHhY BOJHOT POKa.
PesepBHu cacraB Bojcke CpbOuje unHe pe3epBHU 0QULMPH, PE3EPBHU MOJOPUIMPH U BOJHULIU Y
PE3EpBH.

ITpodecuonanuu npunagaunu Bojcke Cpbuje cy npodecnoHanHa BojHA JIHIA U [IUBUITHA
nuna Ha cyx6u y Bojeuu Cpbuje.

[Ipodecnonanna BojHa auLa CY:

1) opurtmp;

2) nogodwurup;

3) nmpodecnoHaTHU BOJHHK.
Odummp je nuire BUCOKOT 00pa3oBama, OCMOCOOJHEHO 3a 00aB/hake€ BOJHUX JTYKHOCTH,

KOje je y paJlHOM ofHOCy Ha HeonapeheHo BpeMe, oqHOCHO Ha ojapeheHo Bpeme. [lomodurmp je

10



TUIE HajMame cpelmer 00pa3oBama, OCIOCOOJHEHO 32 00aB/bakE BOJHUX TYXKHOCTHU, KOje je Y
pamHOM OJHOCY Ha HeozapeleHo Bpeme, oqHOCHO Ha oxapeheHo Bpeme. [Ipodecnonamnn BojHUK
je nMIe Koje MMa HajMambe OCHOBHO 00pa3oBame, KOje je OACIYXKHIO BOJHH POK IOJ OpYXjeM
WY je Ha APYTH HA4MH BOJHO OOYYEHO M KOj€ j€ y paJlHOM OJHOCY Ha oJipeheHO Bpeme paau
o0aBsbama BOJHUX JTYKHOCTH (58).

2.2.1. YTuuaj counoaemMorpackux (pakropa Ha OPaJHO 3ApaB/be U MAPOJOHTAJIHHN CTATYC
npodecuoHaTHUX NPUNIATHUKA Bojcke Cpouje

Haj3zacrymbennje opamHe OosiecTH, 3yOHH Kapujec W TapojOoHTamHa o00oJbema Cy
CIIO)KEHE XPOHUYHE OONEeCTH Ha Koje YTHYy >XMBOTHU ¢aktopu u (akropu nomahuHa,
VKJbYy4yjyhu TOHaIIame, COIHMO-eKOHOMCKE (haKTOpe, METUITMHCKH CTaTyC M T'EHETHKY.
YTBpheno je na 613y 50% oapacnux uma mapoaoHTonatujy (59).

I'mobGanna ctynuja o ontepehewy Oonectu u3 2016. mporeHmia je aa opaiHe 6onectu
norahajy HajMame 3,6 Mwimjapae Jpyau mupom cBera. Ca moBehamem ypOaHuzanuje u
IpoMEHaMa YCIIOBa JKMBOTA, IPEBaJICHIIa OpaIHUX OoJjiecTH ce 3HAaTHO moehama 30or crmador
MPUCTyIa OpajiHe 3ApaBcTBeHe 3amrTure. CHa)kaH MapkeTHHr miehepa, TyBaHa W alIkOXoJa
TOBOJM J10 cBe Behe MOTPOIbe TAKBUX MPOU3BOIA KOJH Cy TOKYMEHTOBAaHU (haKTOpU PU3HKA 32
HacTaHak opanHux O6osectu (12).

Crame OpaJHOT 3]IpaBjba MpPOIEHYje CE€ HAa OCHOBY OOJEKTHMBHHX Mepa Kao IITO CYy
MIPUCYCTBO 3yOHOT Kapujeca W mapojoHTanHe Oonectu. [locneamux roanHa moctoju cBe Behu
MHTEpEC UCTpa)kuBaya 3a MHUPOKHU creKTap (GU3NYKUX, ICUXOJIOMIKUX U COLUjaTHUX (pakTopa 3a
KOje je yTBpheHo Ja yTudy Ha OpaiiHo 3/paBbe nmarujenara (60).

Benuku 6poj cryauja ce 0aBM OpajHUM 3/paBJbeM OJpacie MOMyJaluje, aad 3HaTHO
MamH Opoj Oomucyje cTambe OpaJHOr 37paBiba NMPUNAJHUKA BOJHUX (opmanuja. CTOMATONIOMIKE
aHKeTe MPO(ECHOHATHHUX MPUIIATHUKA BOJCKE MOTY MOCITYXHTH KAa0 MOJET 33 CTOMATOJIOIIKU
cTaryc Iejie Momyjaluje, 3aTo IITO je Ipyna JOBOJbHO XETepOoreHa, a MoJalM ce MOry ce
KOPUCTUTH W 3a HAIlMOHAJIHE CTyAuje. 3yOHH Kapujec je MynaTudakTopHa OOJIECT, a MpOMEHe
¢dakTopa Kao IITO Cy HCXpaHa, ynorpeda ¢uyopuaa, MPEeBEHTUBHUX MporpaMa U CTaBOBH O
3paBJby MMajy yTHIA] Ha oOpacie Oosiectu TokoMm Bpemena (61). IlomrTo cy cBu cucremu
YHyTap JbyJCKOTr Tena Mel)ycoOHO MoBe3aHH, yiora JOUIeT OpaJIHOT 3][paBJba y Pa3IMUYUTHM
CUCTeMCKMM mnopeMehajuma je HIMpOKO TOKyMeHToBaHa. HeraTuBaH yTuuaj y jeiaHoj obmnactu
MO’K€ HeraTUBHO YTULIATH Ha HEKY JPYyry o0JIacT, IPU YeMY je 3anaberhe KJbydHa KOMIIOHEHTA.
Wudnamanmja nosesyje nmapoJOHTaIHa 000JbeHa M JApyra opajHa 000JbeHa Ca CUCTEMCKHUM
nopemehajuma, Kao MITO cy KapAMOBacKyJapHa o0oJbema u aujaderec (62).

Nako crapeme Moxaa HHje yoOudajeHO MpuxBaheHU (GakTop pHU3MKa, KOJ CTapujux

ocoba Moxe ce BuIeTH Beha NpeBaJieHIMja MAPOJOHTAHE OOJIECTH, KapAMOBACKYyJIapHUX
6onectu, nujabereca u kapujeca (63).
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Ha Knunanmm 3a cromaronorujy Bojaomenunmacke Akaaemuje, 2014. roqune pahena je
MWIOT CTyAMja HAa MameM y30pky oa 101 mcnuTaHuka, MpHUIagHUKA OpY)KAaHHX CHara BOjCKe
CpbOuje. CBu ucnuranunu Owim cy crapoctu 20—64 roguHa W TOJE/BEHH Yy TET TpyIa.
HcnutrBaHa je yd4ecTaliocT AMCTPUOYIMje ONMIITHX M JIOKAIHUX (haKTopa Ha MapOJOHTAIHO
3JIpaBJbe, MHACKCA OPATHE XUTH]eHE, Kao M IpoIieHa cpeamer Opoja cekcranara momohy CPITN
WHJIEKCa Y OJTHOCY Ha TOJMHE cTapocTu. Hajcrapuju MCIHUTaHHWIM Cy MMaId HAjJIOIINjU WHICKC
opanue xurnjene (1,6 0,4). Camo je jeman (5,6%) ucnuranuk crapoctu 51-60 roguHa UMao
31paB napooHnujyM. [locMarpano mpeMa cTapoCHHM Tpylama, Cpeilbe BPEJIHOCTH CEKCTaHaTa
JTUHEapHO Cy ce moBehaBaie, a Ha HUBOY Iiesie momynanuje Hajseha Bpennoct CPITN Owmna je
KOJI MCIIMTaHUKA Ca MapoJOHTAIHUM [IeroBuMa ayoune 4—5 mm (ckop 3) (64).

OBa mnWJIOT CTyaHWja jeé OTBOpHIIA OpojHA MUTAmka y BE3M Ca OPAIIHUM 37PaBJbEM BOjCKE
Cpbuje. To Hac je MOTHBHUCAJIO J1a HATIPABUMO BEJIMKY CTYIIUjy U UCIIUTAMO OPAJIHO CTarhE HaIlle
Bojcke. [lo3HaTo je Aa opaiiHa 000JbeHa MOTY Y3POKOBAaTH OpoOjHE MPOOIeMe U YIPO3UTH OIMIITE
3JIpaBCBEHO cTame. [IpodecrnoHanHa BojHA JIHIIA CIIaajy Y BEOMa OCETJbHBY TPyIly, KOja Mopa
outu noce6HO npaheHa ¥ KOHTpoiMCcaHa. Y Clly4yajy BaHIPEIHMX CUTYyalHja, Mpo(ecUOHAIHU
BOJHHIIM MOpajy OUTH CHOpPEMHH y JaTOM TPEHYTKY 3a CBe IpenBulleHe W HempeaBuleHe
akTHBHOCTH. [Ipo0ieMu 3a opasHUM 31paBjbeM Ha TepPEeHHMa, OOJUIITHMA U PAa3HUM MHUCHjaMa
MO3K€ YTPO3UTH OOpOEHY CIIPEMHOCT JeIUHUIIE U OJICYCTBOBama ca OojuIra.

N npyre 3emibe moceOHY Maxmy mocBehyjy OpaaHOM 3/paBiby CBoje Bojcke. Tako y
crymuju pahenoj y Hpanckoj Bojcim npocedan DMFT (KEIT) w3nocuo je 9,7 (65). Ciuuna
Bpeanoct KEII-a, 3abenaexxena je u y Bojcuu Manesuje, rae je mpocedna BpenHoct KEII-a
n3Hocuia 8,7 (66).

2.2.2. Kopumheme cTOMaTo/I01IKe 3a1UTUTE Y BOjHOj momyJanuju Bojcke Cpouje

Kopuniheme cromarosnoike ciyx0e y BOjHOJ momynanuju Bojcke CpOuje perynucan je
Harprom 3akoHa 0 37paBCTBEHO] 3allITUTH U 3/IpaBCTBEHOM OCHUTYpamy BOJHHX ocHurypama PC
(Cnyx6enu nmuct Penryomuke Cpouje”, broj 36/94 (67). Unanom 39. oBora 3akoHa peryjimcaHo je
Jla Cce 3IpaBCTBEHA JCIATHOCT Ha MPHMapHOM HHUBOY 00aBjhba CE y BOJHOMEIUIIUMHCKHM
LHECHTpHUMaA, HCHTPY BOjHO'MG]lI/IIII/IHCKI/IX YCTaHOBAa U CAHUTCTCKHUM je}II/IHI/IHaMa U yCTaHOBaMma,
OAHOCHO y moceoHo OpraHu30BaHUM LCHTPUMA, 3aBOJJUMA U UHCTUTYTUMA.

Unanom 40. oBOr 3akOHa peryiaucaHo je jaa je BojHOMEeIMIMHCKH LEHTap je BOjHA
3paBCTBEHa YCTaHOBa y K0joj ce o0e3behyje HajmMame MpEBEHTHMBHA 3/IPAaBCTBEHA 3allITHTA,
XUTHA MEIMLMHCKA TOMON, OMIITa MEJUIIMHA, 3JpaBCTBEHA 3aIUTUTA JKE€Ha U Jielle, MaTPOHaXHA
ciry>k0a, Kao 1 J1abopaTopujcKa U Jpyra JI1jarHOCTHKA.

VY BOJHOMETUIIMHCKOM IIEHTpYy o0e30elyje ce W mpeBeHIMja U JeYeme y 00yiacTu
CTOMATOJIOIIKE 3JIPAaBCTBEHE 3allITUTE W MEIUIMHE pajna, (U3MKaIHAa MEJWIUHA W pexadu-
nuTanuja. Y BOjHO-MEIUIIMHCKOM IIEHTpY 00e30el)yje ce CaHUTeTCKU MPEeBOo3.
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Y BOjJHO-MEIMIIMHCKOM LIEHTPY MOXXe ce o0aBjbaTu U (hapMaleyTcKa 3ApaBCTBEHA
JETaTHOCT y CKJIaJy Ca OBUM 3aKOHOM.

Unan 42. u Ynan 43. oBor 3aKoHa, peryiaunry ooe3doehuBama TOCTYITHOCTH 3/IpAaBCTBEHE
3aIlTUTE, Y BOJHOMETUIIUHCKOM LIEHTPY, LIEHTPY BOJHO-MEAMIIMHCKIX YCTAHOBA U CAHUTETCKHM
jeouHUIlaMa U yCcTaHOBaMa MOTYy C€ OpraHu3oBatu amMmOynaHte. Y amOynaHTH o0aBjba ce
JIeJIATHOCT HajMamke Ha HUBOY OMIITE MEAUIIMHE.

[IpumapHy 31paBCTBEHY 3allITUTY Y BOjHO-3PAaBCTBEHUM YCTaHOBaMa U CAHUTETCKUM
jenuHUIlaMa U ycTaHOBaMa KOPUCHUIM MpaBa OCTBAPY]y NPEKO n3adpaHor JeKapa.

N3abpanu nekap je:

1) 1OKTOp MEOUIMHE UM AOKTOP MEAMIIMHE CIeNHjaIrcTa 3a 00JacT OMNIITe MEAUILIMHE,
OJTHOCHO CHEIHjaTHCTa MEIUIINHE Pasia;

2) JOKTOp MEIUIIMHE CTIeLUjaTucTa eaujaTpuje;
3) AOKTOp MEIUIIMHE CIIEeLIMjaTiCcTa THHEKOJIOTH]e;

4) TOKTOp CTOMATOJIOTH]E WJIH JOKTOP CTOMATOJIOTHje CIICIMjaJTUCTa 3a 00JIACTH JIeUnje U
MIPEBEHTHUBHE CTOMATOJIOTH]E.

N3abpanm nekap oOaBiba 3[paBCTBEHY 3aIITHTY y TUMY Ca 3JPAaBCTBEHHUM pPaJHUKOM
oaromapajyhe mkoicke crpeMme 3apaBcTBeHe cTpyke. CromaTosomika ciyx0a 3a BOjHE
ocurypaHuke ce 00aBjba y TapHHU30HMM aMOyrnaHTama, BojHO- MEIMIIMHCKUM 37paBCTBEHHM
neHTpuMa U BojHomenunuHckoj Akaaemuju. BojHe amOyiiaHTe mpyskajy OCHOBHE YCIIyTe U3
o0JIacTH CTOMATOJIOTHj€ Yy CMMCIY YKa3MBame IOMOhM KOH3EpBaTUBHY CaHalUjy 3y0a u
€HJIOHJIOHCKH TpEeTMaH. 3a CBE YCIyre Koje mpeBaszmiiaze MOTyhHOCTH pajna y amOysiaHTama,
NalMjeHTd ce ynyhyjy y BUIY MHCTUTYLH]Y y HaJulexkHe BojHO-MeAMIIMHCKE IIEHTpe WM
BojHoMenuuumHCcKy Akagemujy.

Knunuka 3a cromatonornjy BMA ce 6aBu npeBeHINjOM, JHjarHOCTUKOM U TE€PaIujoM
OojecT YBpPCTUX 3yOHHMX TKMBA, C€HAOJAOHIMjyMa U NEPUOAOHLHUjyMa, MPOTETCKOM
pexabuIIUTalMjOM, UMIUIAHTOJIOUIKUM 30pHbaBabeM U OPATHOXUPYPIIKMM MHTEpBEHLUjama. Y
KIMHHAIN Cy JAOCTYITHE KOMIUIETHE YCIyT€ M3 CBUX OOJIACTH CaBPEMEHE CTOMATOJIOIIKE MpaKce
Kpo3 cenam onesbema: Onerbeme 3a OonecT 3yOa, €HIOJ0HIU]Y, MapOIOHTOJIOTH]Y H OpaIHY
MeauiuHy, Onesbeme 3a CTOMATONONIKY KIIMHUYKY TpOTeTUuKy, Oesbenhe 3a UMILIAaHTOJIOTH]Y,
Onememe 3a opanHy xupyprujy, Opesmbeme 3a 3yOHy TexHuKy, Oneibeme 3a Jae4jy Hu
MIPEBEHTUBHY cTOMaTosiorujy u OJiesbemhe 3a OpTOIeAN]Y BUIIHIIA.

BojuuM ocurypanunuma ce pedyHaupajy TPOUIKOBH CTOMATOJIONIKOT JIeUeha O] CTpaHe
donza 3a conMjaaHy ocurypame BojHux ocurypanuka (COBO). Bojuu ocurypaHuiiy u 4iaHOBU
BUXOBUX TOPOJAMIIA UMAjy MpaBO Ha OecIulaTaH BUJ OCHOBHOT CTOMATOJIOIIKOT 30pH-aBama,
KOje ToJipa3yMeBa Mpykame MpBe MoMohu, TioMOupame 3yoa, 1eueme 00IeCTH mapoAOHII]jyMa
U eBEHTYaJIHY eKCTPaKILHjy 3yoa.
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2.2.3. Opa/IHO-XUTHjeHCKe HABHKe H YTHIaj HCXPaHe HA MapOJAOHTAJIHHM CTaTyC
npogecnoHaJIHUX NpunagHuka Bojcke Cpouje

dakTopu pU3MKa 32 HACTAHAK OPATHUX 000JhEHa HUCY CaMo JIOIIa OpajiHa XUTrHjeHa Beh
u ($akTopu KOjU Cy 3HAYajHU M 3a HACTaHAK 000JbeHa Cplla U KPBHUX CY/IOBA, MAJUTHHX
oboJbemwa, aujadereca, Kao IMTO Cy HEMpaBWIIHA HCXpaHa, yrnoTpeda ITyBaHCKHX IPOU3BOJA,
IITETHA yrmoTpeda aJKkoxoJia, ajld M COLHUjalTHe JETePMUHAHTE 37paBiba. YTHoTpeda ayBaHa je
OJITOBOpHA 3a HACTaHaK MapOJIOHTATHUX 00oJbema. Onrepeheme OoecTMa ycTa U 3y0a, Kao u
y cy4ajy JAPYIHX XpOHHYHHUX OOJIECTH, MOXKE CE€ CMAbUTH PEAYKOBAHEM 33jeTHUYKHUX (haKkTopa
pusuka. [TapogoHTosOIIKE 0OJIECTH Cy PACIIPOCTPALCHE U Y PA3BHjCHUM U 3eMJbaMa y Pa3Bojy U
norahajy oxo 20-50% rinoGanHor cTaHOBHHUIITBA. Brcoka nmpeBaeHIa mapoJOHTHE 00JIECTH KOA
aJIoJiecIieHaTa, OJIpacikX M CTapUjuX MOjeUHAIlA YMHHU MPOOJIeM jaBHOT 3/paBiba. Hekoymko
pu3HyYHKUX (DaKTOpa Kao INTO Cy MYIICHE, JOIlla OpajHa XUTHjeHa, TujadeTec, JIEKOBH, CTapoCT,
HAaCJIEHU CTPEC U CTPEC MOBE3aHU Cy ca MAPOJAOHTHUM OosecTuma (22).

Nako je ynora umcxpaHe y MpeBEHIUjU 3yOHOr Kapujeca 3HadajHHUja y mopehemy ca
MIPEBEHIIN]OM ITapOIOHTONaTHje, 6e3 003rpa Ha TO, JIOIIA HCXPaHA MOXE HETaTUBHO YTHUIIATH Ha
TKHBa ApOJIOHIINjyMa, Y3poKyjyhu Op30 HanpemoBame 6oectu (68).

VY1BpheH je moBehan pu3MK 0 MapoOJOHTATHE OOJIECTH YCIIe[ CMabeHOT YHOCA BUTAMUHA
L. la 6u ce ouyBasio 31paBibe MapOAOHIIMjyMa, TOTPEOHA je UCXpaHa ca 3aCTyIUbeHUM Bohem,
noBphem 1 Manum yHocoM MacTH U ehepa (69).

Ceercka 3npaBcTBeHa Opranmzaiyja Tpernopydyje ynorpedy HHTETpHCAHUX CTpaTeruja
IIPEBEHIMje JaBHOT 3/IpaBjba, Koje OM Tpebane OUTH 3aCHOBAHE Ha 3ajelHUYKOM MPUCTYIY
¢akTopa puznka. DakTopu pu3MKa Kao MTO Cy MyIICHE, CTPEC U HA3aK COIIMOEKOHOMCKH CTaTyC
MIOBE3aHU Cy ca MapoJAOHTHOM OoJjemrhy Kao U ca APYruM CUCTEMCKUM XPOHHUYHUM 00JecTUMa;
nmpeMa TOMe, VKJbYUHBaWme CTpaTervja 3a MPEBEHIM]y OpaliHe OOJIeCTH y HWHHUIIM]jaTHBE 3a
NIPEBEHIU]Y XPOHUYHUX CHCTEMCKHX OOJIECTH MOXKE€ CMamUTH TepeT O0JeCTH Ha HUBOY
CTaHOBHHUINTBA (24).

VY nuwby uHpopMucama CTpydyHe M Upe jJaBHOCTH MHCTUTYT 3a jaBHO 31paBibe CpOuje
»Jp Munan JoBanoBuh baryr® romumme wu3naje nyOnMkanujy ,,31paBCTBEHO-CTATHCTUYKH
roquimak Penybnuke CpbOuje, koja Ha CHCTEMAaTCKHM HAa4yMH INpPUKa3yje OCHOBHE IMOAATKE O
CTaHOBHMIUTBY, pahamy, oOoneBamy U yMHpamy, YTHIA]y (akTopa >KHBOTHE CpEIUHE Ha
3/paBJbe, Kopullhewy 3ApaBCTBEHE 3alITUTE, OpPraHMU3alMju U paay 3ApaBCTBEHE CIiyxOe.
IIpema ucrpaxxuBawy MHcTUTYTa 3a jaBHO 31paBibe Cpouje ,,Jlp Munan Josanosuh barytr”, y
Cp6uju 37% ompacior MmyHOJETHOT CTAaHOBHHUIITBA MY CBAaKOAHEBHO WJIM TMOBPEMEHO, U TO
Behu npornenat mymikaparia (40%) y onnocy Ha xene (33%) (71).

VY CpOuju ce mano crynuja 6aBuiIo opaHuM 3apaBibeM Bojcke PenmyOiuke Cpouje. Y
nuioT cryauju pahenoj 2015 rogune Ha BojHomMenuuuHCKo] AKaIeMHjH, HUCIUTHUBAHE CY
OpaJTHOXUTHjEHCKE HAaBUKE, YTHIA] MyIIeHha U KOH3YMHUpamka ajJKoXoJia Ha JeHTAJHU cTaTyc. Y
WCIUTUBAHO] BOJHO] MOITyJanuju, mororoBo y muahem 100y (21-30 u 31-40 ronuna), BuIle 01
MoJIOBUHE BUX (66,3%) cy mpanu 3y0e Hekoauko myta qHeBHo. Camo aBa ucnuranuka (2%) cy
npanu 3y0e Mame of jeqHoM aHeBHO. [lopen Tora, Behuna wux (89,1%) je mpana 3y0e ayxe o1
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jemne munyTte. Camo 27,7% xopuctu KoHaIl 3a 3y0e, pacTBOp 3a ucmupame ycrta (25,7%), a
untepaeHtanne yerke (18,8%). Behuna wux je npoMenunsa 3yOHe YeTKHIIE HAKOH YETUPHU WU
ner Meceuu. [losloBMHA WCIHMTaHE MOIyNalyje MOTBpAWIA je Ja MM je THHTMBAa KpBapuia
MIPUJIMKOM Ipama 3y0a. [lonoBuHA HcnMTaHMKA UMaja je peJoBHE mperiene 3y0a, oK je apyra
MOJIOBMHA TIOCETHIa 3y0apa caMo Kaja Cy OCeTHSM 0OJ y YCHOj IOyIJbH. 3auWcTa, CKOPO CBU
(99,0%) cy ce cnoxwin Aa opaiaHe OOJECTH MOTY YTHIATH Ha ommTe 3japaBibe. Ol yKyMHOT
Opoja ucnuranuka, 68,3% cy Ounu Hemymauu. [lymaun nmyme nurapere y npocjexy 6,38 + 5,23
roguHe. Bumie on monoBune mux (59,4%) je koHzymupano aiakoxon. CaMo MeT UCIUTaHUKa
KOH3yMHpa aJIKOXOJI BHIIIE 01 jeAHOM HezlesbHO. ['asupana nuha konzymupa 74,3% ucnuranuka,
a CKOpO CBH UCIIMTAHUIM KOH3yMupajy mehep (64).

Hama ctynuja je sxenmena ma ucnuta Behu y3opak mpodecHOHATHUX BOJHHX JIMIA U
IIOMOTHE y OTKpHBamWmy NpeAucrnonupajyhux ¢axropa, kako OM ce CMamWiIa IpeBaJCHIA
opaHUX 000JbCHha, a CAMUM THME M TO0OJBIIATO0 ONINTE 3JPABCTBEHOCTAHC MPHUIAJIHUKA
OpYXXaHHX CHara, a CAMUM TUME U KBAJIUTET )KUBOTA.

2.2.4. KBaureT )KMBOTA y Be3U €A OPAJHHUM 3/IPaB/beM

KBanurer >xuBOTa MOBE3aH Ca OPAIHUM 3/IPaBJbEM je Ba)KaH WHAWUKATOP 3/IPABCTBEHOT
cTama oco0a, MOoceOHO KOJI MalujeHaTa KojA KOJUX MOXe Ja yTH4Ye Ha MCXOJ TeparujCKuX
uHtepBenimja (71). Crtame opaiHOT 3[paBJba Y BEJIMKOj MEPH YTHYE HA MCHXOJIOIIKO U (PU3UUKO
crame nanujeHara (72).

VY naHamm0j KIMHUYKO] CTOMATOJIOINIKO] MPAKCH U CTOMATOJIOIIKOM 00pa3oBamy, BeoMa
je OuTHa maIjeHToOBa CaMOMPOIeHa, OJTHOCHO TMEPIEMNIja caMOT ce0e O COTICTBEHOM OPaTHOM
31mpaBiby (73).

ITocToje pazaMuuTH MHISKCH KBaJIMTETa )KMBOTA, OMINITE WX CrieHU(pHYHE, pa3BUjeHE 32
MPOIICHY YTHIIaja OpATHUX OOJECTH Ha KBaJIUTET XUBOTAa. JemaH oj Hajuenthe xopumrhemux
YIIUTHUKA KOJU MEpM YTHLA] OpAJIHOT 3/paB/ba Ha KBAJIUTET XXUBOTA je YNUTHUK KBaJIUTETa
opajHor 3apasiba ,,OHIP-14 (”Oral Health Impact Profile”) (74). YIuTHHK KBaJMTETa OPATHOT
3npasiba ,,OHIP-14* ce Hajuemrhe KOpPUCTHM Kao HMHCTPYMEHT 3a NpOLEHY edekTa opalHuX
nopemehaja Ha neprienujy Garocrama ucnuranuka (75). Kparak o6nuka ynutauka OXWUII-14
MOKa3a0 je BenuKy noysnaHoct (76). Huwxu ykynau pesynrarn OXUII-14 cy 3HayajHO MOBE3aHU
ca 00JbOM CaMOIPOIIEHOM OPATHOT CTaTyca, CMAamkEHOM MOTpeOOoM 3a 3yOuma Jederme, Behum
OpojeM MpUpOIHUX 3y0a U 0OJBUM pe3yaTaTd KIMHUYKOT Tperiena (77). [naBHu dakTopu Koju
yruay Ha BpeaHoct OXMUII 14 umnpekca cy oOWYHO cTama MOBe3aHa ca Oo0JIOM. Al U
JIOKaJM3alyja KapujecHuX 3y0a Ha BUAJBMBOM MOAPYYjy (Ipemoiapu, OUlbald WIH CeKyTuhn),
MOKa3aJH Cy 3Ha4YajHy MOBE3aHOCT ca HUBOOM ytuiaja (78).
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Heku wu3Bemraju o yTuuajy OpajHOT 3/paB/ba Ha BOJHO 0CO0Jb€ JOCTYHHH Cy Y
mureparypu (79). Cryamja palieHa xox mpumagHuka AyCTpalHMjcKe BOjCKe, MOKa3yje Aa TpU
YEeTBPTHHE MCIUTAaHHUKA OMHCYje CBOje 3/IpaBJbe Kao OMIUYHO, BPJIO J0Opo U p06po. Ilpoceuna
BpeaHoct OXMUII-14 u3nocuna je 2,8, nok je Hajpehm ytunaj Ha Bpennoct OXUII-14, umanu cy
HEJIArOJHOCT TPWJIMKOM jejia W caMocBecHOCT mpoOiema y ycrtuma (80). Koa mpumamxuka
opyxanux (opmanuja y Uanuju npoceuan Oxun ckop uzHocuo je 0.5 £ 0.7; y oBOj cTynuju je
yTBp)eHa TMO3WTHBHA KOpeialHja KapujecHuX 3y0a ca (YHKIMOHAHUM OrPaHUYCHEM U
¢buzumukuM uHBamuAuTeTOM (81). ¥V crymuju pahenoj y JlaHckoj , Ha HUBUIHOM IOMYJIAIlA]OM
npoceuyna BpenHoct OXMUII-14 usHocuna je 5,5+ 3.7 (82). YV crymuju pabhenoj y Bemnukoj
bpurannju, npoceuna Bpemnoct OXMUII-14 ckopa m3Hocuma je 2,9. Y1BpheH je mo3uTuBaH
yTHIIa] TOJMHA, MPHUCYCTBA KapHjeca, MpUCycTBa Oojla y 3yO0y M HOCHOIIAa MOOWIHHMX 3YOHHX
poTe3a Ha KBanuTeT kuBoTa (83).

Jlomie crame OpalHOT 3[paBJba Ka0 M TyOMTaK 3y0a, HETaTUBHO YTHUYY Ha KBAIUTET
KUBOTA y3pOKyjyhM TojaBy HemaromHoctd, 0oja, ryouTak 3yba, mopemehaj dyHKIMje ycHe
IyIUb€ M ECTETHKE JIMIla, T'YOMTaK CaMOIOIITOBaKka, W30CTajalbe M3 IIKOJIE W ca I0cia
YKJbY4yjyhu cMameme eKOHOMCKE TPOAYKTUBHOCTH WM CMPTHOCT (84).

Y Toky 2013. rogune, ypaheHa je aHanu3a OpaJHOT 3/paBjba CTapUX (CTAaHOBHUILITBO
cTapocTH 65 roauHa W BHIIE) M Ha OCHOBY mperjena Beher Opoja emUAEMHONONIKUX CTyAWja
cupoBeaenux mmpom ceera (Hoeu 3enann, Ayctpanuja, Adpuka, EBpomna, CeBepna AMepuka)
yKa3yje Ja je U JlaJbe MPUCYTaH MOCTeIeH TYOuTaK 3y0a, MTO je BakaH MMOKa3aTesb HAPYIICHOT
OpAJIHOT 3/IpaBJba KOj€ yTUYe Ha KBAJIUTET KUBOTA (85).

Crame opaiHOr 3[paBjba BOJHUX OCHUTYpaHUKA MCIIUTUBAHO je y MUJIOT cTyauju (86), rae
je yrBpheno na BehwHa BOJHHMX OCHUTypaHWKa Kopuctu mpocte mehepe y ucxpanu (90,4%),
razupana nuha (63,5%) OGapem jenHom 10 y Toky Hexnesbe. BehmHa ucnuTaHuka He KOPUCTH
TEUYHOCTH 3a ucnupame ycra (76,9%), unrepaeHtanne uderkuie (86,5%) u koHai 3a 3y0e
(73,1%). Kox ucniutanuka Koju He KOPHCTE KOHAIl 3a 3y0e CTaTUCTUYKH je 3HATHO BehH MHIEKC
KapujecHUX, ekcTpaxoBanux U ruioMmOupanux 3yo6a (KEII unaexc). Oko mosioBUHA UCTIUTaHUKA
uMa KpBapeme JEeCHH y TOKy mpama 3yba (46,2%). Hajehu Opoj mcnuTtaHuka uma Joury
TEeXHUKY Ipama 3y0a (82,7%). [Ipocewan KEII unnexc ko cBux ucnuranuka jecre 15,7+4,8, u
HE MOCTOJU CTaTUCTMYKHU 3HAyajHa pasiuka usmely crapocHux kareropuja. Melhyrum, nocroju
CTaTUCTHYKM 3HAuYajHA pa3iuka u3Mel)y CTapOCHHX KaTeropja y eKCTPaxOBaHUM 3yOHMMa.
Hajseha npoceuna BpetHOCT eKCTpaxoBaHUX 3y0a je y rpynu o1l 35- 44 roauna (6,6+3,9) (86).

MelhytuMm, nogaiu o yTuilajy OpajiHOT 37[paBJba Ha KBAJTUTET KUBOTA O] MPOPECUOHATHA
npunagauiy Bojcke Cpbuje 1o cama HUCY 00jaBI/bEHHU.
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3. INJb UCTPAYKUBAHHA
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OCHOBHM IIMJb OBOT' MCTPaXXMBamba OMO je J1a Ce OICHU CTame MapOJOHTATHOT 31[PaBJba

npodpecnoHaHuX mnpurnagHuka Bojcke CpOuje W WeroB yTHIQ] HA KBAIMTET >KHUBOTA
MpUIIaHUKA BOjHE (popMariuje.

3.1. llogum/beBU HMCTPAKUBAKA

1)

2)
3)

4)

5)

YTBpAUTH BPCTY M YUECTATIOCT IIPOMEHA, Ka0 U CTEIeH omTehema Ha THHTHBY H
MapoJIOHIIM]jyMy KOJ npunaanuka Bojcke PC.

YTBpIUTH HUBO OpaJiHE XUTHjEHE KOJ MpHUIagHuka Bojcke PC.

Jlepunucaru Hajuenrhe GakTope pu3nKa 3a HACTaHAK MAPOJOHTATHUX 000JbEHa KO
npunagauka Bojcke PC.

YTBpOUTH yTHUIIA] CTarkba MAapOJAOHIMjyMa Ha KBAJHUTET )KUBOTA MpUIaaHuka Bojcke PC.
[TpennoXuTu 1ujarHoCTUYKE, MPEBEHTUBHE M TEPAITHjCKe Mepe 3a O0JIECTH YCHE TyIJbe

KO ITpHUITIaTHHUKA BOjCKC PC Yy Oujby no0oJbIIama OpaJIHOI' ¥ ITApOJOHTAJIHOI 3ApaBJba U
KBaJIMTCTA XKUBOTA.

3.2. Xunore3e uCTpaKuBamHa

Nwmajyhu y BUy HeocTaTak afieKBaTHUX I10JlaTaka O CTamby MapOJOHTAIHOI 3/paBiba

HpO(l)GCI/IOHaHHI/IX IIpuIajgHuKa BC, OBO HCTpaAXKUBALC je ouio H3BpIICHO Ca CﬂeﬂehI/IM
XHIIOTE3aMa.

1)
2)

3)

4)

5)

Hajsehu 6poj npumnanuuka Bojcke PC Hema 3am0BospaBajyhy opaiHy XUrujeHy.

Hajsehu 6poj npunaanuka Bojcke PC nma npucyTtHe (hakTope pu3nka 3a HacTaHak
MapOJOHTATHUX 000JbEHA.

[TpucyctBo nommx HaBuKa koJ npunagHuka BC 3HauajHO yTHYE Ha CTambe
MApOIOHTATHOT 3/[PaBJba.

JlyObuHa coHiMpama NapolOHTAIHUX 1enoBa Beha o1 4 MuIMMeTpa, 3Ha4ajHo je udenthe
MpHUCyTHa KoJ ocola ctapujux on 46 roanHa, ocoda HUKEr HUBoa 00pazoBama, Mmylaya,
ocoba koje miepy 3yoe jeqHOM THEBHO UM pehe u ocoba Koje moceTe CTOMATONIoTa Mamke
0J1 JeTHOM TOUIIIE.

KBanurer )kxMBOTa y Be3M ca OpaJTHUM 3/JpaBJbeM NpoLekEeH Kao "mom" yemrhe je
MpHUCYTaH KOJ UCIHMTAHUKA KOJU MMAjy JIOLIHj€ COLM0-eKOHOMCKE U AeMorpadcke
KapaKTepUCTHUKE.
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4 VUCIIUTAHUIIUA U
METO/E

19



OBa nokTOpcka Te3za paleHa je y okBupy mpojekTa ,,CTame OpajHOr 37paBiba BOjCKE
Cpbuje, yrBphuBame cTpaTeruje 3a MPpeBEeHTUBHHU MPOrpaM U KOHTHHYHpaHy Tepanujy*. Ctyauja
je omobpena on crpane Etuukor xomurtera BojHomenunmncke Akagemuje y beorpamy mox
opojem 1/15-17. OBo je mpBa BelWKa CTyadja Koja ce paad y BojHO] momynamuju CpoOwuje, y
[UJbY TPOIICHE CTaka OPAITHOT 3/IpaBJba MpHITaIHUKA Bojcke CpOuje, Kao U HKEeroBor yTuliaja Ha
KBaJIUTET )KUBOTA.

4.1. Bpcra cryauje

[TpocriekTHBHA OICEpBaIMOHA CTY/AMja, JAU33ajHUPAHA je Kao CMUICMHOJIOIIKA CTYAuja
peBaJieHI]je 000JbeHha MAPOIOHIIH]yMa.

4.2. Mlonynanuja Koja ce uCTpayje

HctpaxuBamweM je O6umio odyxsahenol741 npunaanuka Bojcke PC, koju cy nopesbeHu y
5 y3pacuux rpyna: 18-20 roguna, 21-30 roguna, 31-40 roguna, 41-50 rogquna u 51 roauna u
ctapuju. VMcTpaxuBame je crpoBeneHO y nepuoay on neuemodap 2016. ronune no jyna 2019.
roguHe. CBaky HCHHUTAaHUK je JOOpOBOJFHO YYECTBOBAO M OMO HWH(POPMHCAH O BPCTH
UCTPaXKMBamka U MOCTYIKY MPUKYIJbamba MOAATaKa U J1a0 jé CBOjYy MMCMEHY CarjlaCHOCT.

Kpurtepujymu 3a ykJbyuuBame UCIIUTAHUKA Y HCTPAKUBaMbE OWITH cy cieaehu:
- 1a cy npodeCHOHAIHH MPUIAIHUIH Bojcke PC,

- Jla Cy UCIIMTaHMIU CTapuju oj 18 romuHa

- Ja cy NpuxBaTWIU yyemihe y UCTpaKuBamYy.

Kputepujymu 3a UCkbyuerw€e UCIIUTAHUKA U3 UCTpakUBama Omiu cy ciaeaehu:
- NIPUCYCTBO HEKE TEKE CUCTEMCKe (MaJIMTHE OOJIECTH U CIL.),

- MIPOMEHa 3JIPaBCTBEHOT CTamba TOKOM HCIIHTHBAbA,

- Kopulrheme aHTUOMOTHKA y MOCTe/Ilha TPH Mecella,

- TpynHoha,

- Jacy onbwiu ydeuthe y UCTpaKuBamYy.

HakoH wuckspyunBama UCIIMTaHUKA, HA OCHOBY KPUTEpHjyMa 32 UCKJbYUHBambe, KOHAYaH
y30pak je unHwio 1741 npodecuonannux npunaanuka Bojcke Penmyonuke Cpouje.

4.3. Y3opkoBame

Crynujcky rpymy 4YuHWIO je oko 1741 mpodecroHanHuX MpHUMaIHUKA OPYKAHUX CHAra
PC koju cy y cknaay ca miaHoM UCTpakuBamwba, Ouiy nperieaan y KimmHuIm 3a cToMaToIorujy
BMA u cTomaTonomkuM opJuHaIjamMa y kacapaama Ha 1esoj reputopuju PC. JlenoBu y3opka,
M0 MPUHIHUIY CTPATU(OUKOBAHOT y30pKa, M3a0paHU Cy TaKO Ja MPYKe CTATUCTUYKU TOY3/laHe
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oleHe 3a HUBO 11e1e Bojcke CpOuje, 3aTHM 3a HUBO MOjeIMHAYHUX peruoHa u rpagosa (beorpan,
[Toxapesan, ['opwu MunanoBan, Kpymesan, 3pewanun, BameBo, Kparyjesan, barajnuiia,
[TanueBo, Humi, Cpemcka Mutposuua, bauka Tonona, HoBu Can, [Ilab6an, Hosu I1a3ap, Pamka,
KpasseBo, Iloxera, 3ajeuap, Jleckoman, byjanoBan, Com6op, IIpokymse, Bpame u
Kypurymnuja).

4.4. Bapmujabse

He3aBucne Bapujabje cy Oune aemorpadcke KapaKTEpHUCTUKE HMCIUTaHUKA (IO,
CTapoCT, HUBO 00pa3zoBama, MyIIayke HABUKE, KOH3YMHUpamE allkoXoJla, HAaBUKE Y HCXpaHH,
HaBUKE Yy OJ[pXKaBamby OpajlHe XUTHjeHe).

3aBucHe Bapujabie

1) TIpucycTBo MEKuX Haciara Ha 3yOuMa, MepeHo je miak uuaekcom no CuiHec-Jlo-y
(Silness & Loe, 1964) (87).

2) Crame 31paBiba TMHTUBE, OIpeh)eHO je Ha OCHOBY BPEIHOCTH I'MHTUBAJIHOT HHJICKCA 10
Jloy-Cunnecy (Loe & Silness, 1967) (88).

3) Crame NOTIOPHOT anapara 3y0a, MPOLEHEHO je Ha OCHOBY 3ajeJHUYKOT
MEPUOJOHTAIHOT MHCKCa U HeonxoqHor TpetMana (Community Periodontal Index of
Treatment Needs; CPITN) (89).

4) bpoj kapujecHUX, EKCTpaXOBaHUX H IIOMOMpaHuXx 3yba MepeHo je Kieju - [TanmepoBum
KEII (,, DMFT’’) uaaexcom (90).

Konnunna mpucytHor neHTanmHor ruiaka oipehena je mpumenom [lmak wHAekca 1o
Cunnec-Jloy (87), Bu3yenHo, 6e3 Oojema 3y0a, y3 moMoh CTOMATOJIONIKE COHJIE M OTJIealIia.
HcnutuBano je aa a1 uMa JEeHTATHOT TUTaka Ha THHTUBAIHUM JISTIOBHMa BecTUOYyIapHe, OpaiHe,
Me3MjajiHe U JUCTaJHE MOBPIUIMHE KPYHHUIA CBUX MPUCYTHUX 3y0a Y TOPH0] U JI0H0] BHIIMLIU.
CBaka oJ1 4eTHUpH MOBPIIMHE HCIUTHUBAHUX 3y0a olemeHa je ckopom on 0 mo 3, koju cy
onroapanu cienaehum Hanasuma: 0 — HeMa JIEHTAIHOT IJ1aKa; | — JAEHTAHU IUIaK Ce Halla3d y
BUJly TAaHKOT CJi0ja Ha MBUIIM TMHTHMBE U Ha TOBPIIMHU 3y0a HETMOCPEIHO y3 MBHIYy THHTHBE;
IUTAaK HUj€ BHUJBMB TOJMM OKOM ajli C€ MOXKE€ OTKPUTH IOBJIAYEHEM COHJIE IMPEKO OBOT
nojpyyja; 2 — MOCTOjU yMepeHa KOJIWYMHA JEHTAIHOT IUIaka Koja jé BUIJbUBA TOJMM OKOM;
Hacllare ce Hajlla3e y3 HBHIYy THHTHBE, Ha TOBPIIMHH 3y0a y FHEHOM CYCEICTBY W/ WIH
TUHTHUBATHOM CYIIKYCY, OJHOCHO IIeTy; 3 — JACHTaJIHH IUIaK Yy OOMJby MOKPUBA UBHUILY THHTHBE,
MOBPIIMHY 3y0a y3 By U UCITyHhaBa TMHIMBAIHU cyJKyc/nen. [Inak nnaexc je npenusad u npyxa
KOPHCHE T10/IaTKe O OpajiHOj XUTHjeHHu nanujenTa. Ilnak mHaekc 3yba u3padyHaBa ce TaKo IITO
ce cabupajy BpeIHOCTH ojpel)eHe Ha CBE YETUPH MpETJieIaHe TMOBpIIMHE 3y0a 1 30up ce Jenu ca
yeTupU. YKyINaH IUIaK MHAEKC 0cobe M3pauyHaBa ce Tako INTO ce 30Mp IUIaK MHAEKca 3a
nojeIMHavYHe 3y0e Mmojesin YKYITHUM OpojeM MperjieIanux 3yoa.

Crame 31paBiba TUHTHBE O/ipel)eHO je Ha OCHOBY BPEIHOCTH T'MHTMBAIHOT MHJEKCA IO
Jloy-Cunnecy (88). Crame 3apaB/ha THHTHBE OIICKbMBAHO j€ ca BECTHOYIapHE, OpaliHe,
Me3WjallHe U JUCTAlHE CTpaHe CBUX MPHUCYTHUX 3y0a y TOpmoj M J10H0j BuwiMLH. CBaka of
YEeTUPH TOBPIIMHE UCIUTHUBAHMX 3y0Oa nobwmia je omeHy ona 0 mo 3, koja oxromapa cienehum
Hamazuma: 0 — 3xapaBa ruHTHBa (OJemOopyXMyacTa, YBPCTE KOH3HCTEHIIMjE, WHTEP/ICHTAIHU
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IPOCTOP MCIyHEH manuioMm); 1 — Onara mH(IamManuja ruHruBe (LpBeHHja 00ja MaprUHAIHE
TUHTHBE W Oylaro yBehame, HaKOH COHJMpama HeMa KpBapema); 2 — uHdIaManuja THHTUBE
(jacHO W3pakeHO IPBEHUIIO, eleM H yBehame clo0oJHE THHTHBE, I0jaBa KpBapema HAKOH
COH/Mpama); 3 — u3pakeHa nHpIaManuja rTUHruBe (jaCHO IMPBEHMIIO, TUIABMYACTO-IIpBEHE 00je,
n3pa3uTo yBehame TMHTHBE, 10jaBa yIilepanuja, TeHACHIMja Ka CIOHTaHOM KpBapemwy). Ocobe
KOJl KOJUX C€ TMHTrMBaJHU MHJIEKC kpehe y pacriony ox 0,1 mo 1 mmajy Onary mHbaamanujy
THUHTUBE, a ocobe ca mauekcoMm m3mehy 1,1 u 2 ymepeny undnamanujy. BpeaHocT ruHruBamHor
uHaekca o 2,1 1o 3 ykasyje Ha jaky uHdIamanujy.

Crame OTIIOPHOT arapara 3y0a MpoIeHEeHO je Ha OCHOBY 3ajeTHUYKOT MTEPHOJOHTATHOT
uHaekca u Heonxoxuor tpermana (Community Periodontal Index of Treatment Needs; CPITN)
(89). OBUM MHIEKCOM CE HCHUTYje CTame MapOJOHILUjyMa, OJHOCHO BPIIU CE MEpeme AyOnHe
MapOJIOHTATHUX IIeTIOBa YKOJHMKO MOCToje W 0omyjy ce BpemHoctuma op 0-4 mpema IaTHM
napamerpuma. CBU 3yOM Cy MOJEJbEHUHMH Yy LIECT CEKCTaHTa KOju Cy AehUHHCAHU OpojeBHMa
3yoa 18-14, 13-23 24-28, 38-34, 33-43 u 44-48. CekcTaHT cMO MperjienaTH camo ako Cy
rmocTojana JBa WM BUIIe 3y0a m HUCY OWiiM Ha3HA4yeHH 3a ekcrpainujy. Kama je camo jenan 3y0
0CTa0 y CEKCTaHTY, MIPUKJbYYHIIH CMO I'a CyCeIHOM cekcTaHnty. [Ipu onpehuBamy oBor mHuekca
KOPHUCTHIIM CMO TToce0Ha TapoJOHTAIHA COHJA CIeNUjaaHo rpagyuncaHa Ha 1, 2, 3, 5,7,9u
10 mm. OBa coHia UMa Ha BpXy Kyriuiy npedynuka 0,5 muimmerapa KOjoM ce clpeuaBa
npoaupame Bpxa conae mi3mely hemmja mpumojuor enutena. OBUM HMHIEKCOM YTBphyje ce
PacrpoCTpamEHOCT M TeKHHA 000JbEHa MAPOIOHIINjyMa (TMHTUBUTHCA U TTAPOJIOHTONATH]ja) KO
jemHe ocobe wmmu y momynanuju. KoHep3wjom pesynrtata oapehyje ce komwko je ocoba
noTpeOHO OOYXBATHTH JICUCHEM H KOj€ IIPEBEHTUBHE M TEPAITUCKE Mepe Tpeda Mpery3eTH.

Kputepujymu 3a 6010Bame 01U CY:

- Jla 1M THHTHBA KPBapH PU COHANPAY,

- Jla 11 mocTOjM KaMeHall, CyOTMHIMBaJIHU KOHKPEMEHTHU WM HeaJeKBaTHE UBUIIE
IJIOMOM U MTPOTETCKUX PaJoBa,

- Jla 11 mocToje napoIOHTAIHU JETIOBU U KOJIUKA UM je AyOuHa.

bonosame CPITN:

0 - 3apaB mapogOHIHjyM,

1 - KpBapeme ruHruBe 1nociie COHAnpama,

2 - [IpucyTHe UBpCTE HACIare WM MPOMUHEHTHE UBUIIE TUIOMOU MM TIPOTETCKUX
pajzoBa,

3 - I[lermoBu nyomue 4-5mm,

4 - JlenoBu nyOuHe mpeko 6 mm.

[Torpebe 3a neyemeM:

0 — Huje moTpebHO nevuemse,

1 - OO0yka o oapkaBamy XUTHjEHE,

2 - OOyka 0 oJIp’)KaBamy XHTHjeHe, YKIIambame Haclara u KOpeKIlrja jaTporeHux
dakropa,

3 - OOyka o ojipkaBarmy XUTHjEHE, YKJamarme Hacjara, KOpeKimja jaTporeHux (akropa
U KMpeTaXka MapoJIOHTAIHUX [IeTIOBA,

4 - O0yka 0 ofjp>kaBamy XUTHJEHE, YKIIamharmke HacIara, KOpeKkiinja jaTporeHnx (axkropa,
KHpeTaka MapoJOHTATHHUX [IEMOBA U XUPYPILKO JICUeHhe.
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- MHekc kapHjecHUX, eKCTpaxoBaHUX U miomoupanux 3yoa (DMFT), oqHocHO KOj Hac
npeBeneH kao KEII wHaekc, jeman je on Hajuemhe KOPUIMTNEHMX WHACKCA Y OPAJIHO]
SIUICMHUOJIOTH]U 3a IIPOLICHY IPEBAJICHIIM]e 3yOHOTr Kapujeca, Kao M moTpeda 3a JicuemeM 3yda
Mely momymanujama u kopuctu ce Beh oko 75 romumua (90). OBaj WHACKC 3acHMBA ce Ha
KIIMHUYKOM MCTIHTHUBAKY T0jeIMHAIIA HAa TePeHY MOMONY COHM, OrJieJjajia U jeIHOCTaBHO Opoju
Opoj KapujecHUX, €KCTpaXxoBaHUX U IuioMOupanux 3yba. YkymHa BpeaHoct KEII-a ce nobuja
Kaja ce cabepe Opoj KapujeCHUX, €KCTpPaXOBaHHMX M IIoMOMpaHux 3y0Oa. Hajseha BpemHocT
MOX€e M3HOCUTH 28, 0HOCHO 32 ako ce pauyHajy W Tpehu Mojapu. Y HaIleM HCTPaKUBamby
Tpehe monape nehemo padyHaru.

4.5. UHCTPYMEHTH HCTPAKUBaHA

WHcTyMeHTH Koju ¢y KopulTheH! y UCIUTHBaY NpUnagHuka Bojcke CpOuje Ounu cy
JIBE BPCTE YIIUTHUKA !
1) VoutHuk opanHor 3apaBsba CBetcke 3apasctBene Opranu3saiuje (POral Health
Questionnaire for Adults”) (91).
2) VYNOUTHHK KBaJIUTETa OpaiHor 3apassba ,,OHIP 14 (”Oral Health Impact Profile”)

(92).

Yaourauk C30 (’Oral Health Questionnaire for Adults”) (91) kopumihen je ma 6u ce
o6e36enmie nHpopmanuje u3 ciaenehux odaacTu UCTpaKUBamba:

- OCHOBHE (CoIMjamHO-IeMorpadcke) KapaKTepUCTUKE;

- 3JpaBCTBEHO CTame (CaMOIPOIICHA CTamba 3yda U THHTUBE, CIIOCOOHOCT 3a
00aBJbambe CBAKOJHEBHHUX aKTUBHOCTH, 0OJI, OTEXKAHO )KBAKAHE, OTEIKAH TOBOP);

- kxopumheme 3apaBcTBeHE 3amITHTE (KOpHITheme CTOMATONIONIKE 3ApPaBCTBEHE
3allITUTE, IPEBEHTHBHU MPETJIE/N, PA3JIO3H 3a MOCETY CTOMATOJIOTY);

- JIeTepMHHaHTE 37paBiba (MCXpaHa, (U3NYKa aKTUBHOCT, (PaKTOPH PHU3HKA,
XUTH]JEHCKE HaBHKE, MyIIeHke, YrnoTpeda anakoxoJa );

YouTHUK KBanutera opainHor 3iapasiba ,, OXUII-14“ (92) je umnaexc koju Mmepu
00JIECHUKOBY NEpLENIMjy yTHIaja CTamka OpaHOT 3/]paBjba Ha COLUjalIHy chepy U KBAJIUTET
KMBOTA YOIIITE. YITUTHUK C€ MOXE IMOJISIUTH Ha JIEO0 KOjU Ce THUYE OPATHOT (YyHKIIMOHHCAIhA,
OJTHOCHO Teroba Koje 00JeCHUK MMa y 00aBJbarby OCHOBHHX OpaJIHUX (YHKIMja, KO IITO CY
Temkohe ca *BakameM, OTeXaH roBOpP, MPUCYCTBO 00JIOBa, CyKeH M300p XpaHe, U Ha JIe0 KOjU
Ce OJJHOCH Ha HEer0B IICHUXUYKU OATOBOP HA T€ TETOOE M CONMjATHE MOCIEUIE HCTHX.

YHUTHUKOM ce UCnuTyje 7 TMMEH31ja yTUIaja OPAIHOT 3/IpaBJjba HAKBAJIUTET KUBOTA:
1) dOyHKUMOHAIHO OTpaHHYCHE,
2) ®wusnuka 601,

3) [Ilcuxornolka HEJIAroaHOCT,
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4) ®wusnuka temkoha,
5) TIlcuxomoika Temkoha,

6) Coumjanna Temkoha,

7)  Onecrnoco0JbEHOCT.

Csaku oaroBop 6oxyje ce ox 0 1o 4, y 3aBHCHOCTH Of] TOTa Yy K0jOj je Mepu OOJIECHHUK
noroheH JaToM TerodboM mpema CONCTBeHO] mporeHu (yormre He — 0, peTko — 1, yecto — 2,
BEOMa 4ecTo — 3, KOHCTaHTHO — 4). Makcumannu ckop je 56 moena. lllto je ckop Behu, To je
BehM HEeraTUBHM YTHIIAj OPAITHOT CTamha Ha KBAIUTET KUBOTA.

O06a kopunrheHa ynuTHHKA cajipikaia Cy HMCKJbYYHBO IHUTamba 3aTBOPEHOT THUIA, KOJU CY
Ce TIONMYyHAaBaJM 3a0KPYXXKUBAHEM jJCTHOI WJIM BHIIEC MOHYHEHHUX OJroBopa. 3a MOIyHaBamke
YIIUTHUKA KOpUITheH je MOCTymak aHKeTHpama IyTeM ,[Ialupa M OJOBKE” 3a CaMOCTAHO
MOIYHaBahe YITUTHHUKA.

O06a ynuTHHKA KOja ¢y KopHuIIheHa y 0BOj CTYIUjH Cy BAIMAMPAHA OJ CTPaHE ayTopa OBe
mucepranyje. [loy3maHoct VYNHWTHHMKAa OpallHOT 3/paBjhba 3a OJpaciie je IoKa3aia
3a710B0JbaBajyhy ynyrpammy HonsucreHtHocT (Cronbach coefficient je bio 0,879) (93).

VYkynau Cronbach coefficient wa ckaim OXMUII-14 wusnocwo je 0,960. Anda
Koe(UIIMjeHTH MOY3AaHOCTH CBUX Mojickana oumnu cy uzmely 0,732 u 0,865 (94).

4.5.1. IlpeBoheme, KyJATYPOJIOIIKA aAJANTALMja M BAJTHIANMNjA YITUTHUKA

O6a ynutHuKa (YIUTHUK opajiHOT 3/paBiba CBetcke 3apaBcTBeHe Opranusanuje - ~Oral
Health Questionnaire for Adults” (91), n YnutHuk kBanurera opajiHor 3apasiba - ~Oral Health
Impact Profile” (92), xoju cy jaBHO TOCTYIHH) MPEBECHA CYy Ca OPUTHHAIHOT €HIJIECKOT je3HKa
Ha CPIICKH jJe3UK y CKiaay ca melyHapoaHo nmpuxBaheHum npenopykama (95).

[MpBu npeBo (mpeBos yHampe, forward) 6uo je HanpaBbeH O/ CTPaHe JIBa CTOMATOJIOTa
ca M3BPCHUM 3HamEM EHIVIECKOT je3MKa, KOjU Cy paAuTu He3aBUCHO. [IpBa Bep3uja mpeBoja je
peBuIMpaHa Ha TaHEeN JIUCKYCH]H eKcIiepaTa, ca MUJbeM yrnopehuBama CBUX Bep3Hja, YHOIICHA
KOpEKIIMja, KOHTPOJIE Je3UYKUX rpelraka u popMupama Bep3uje 3a a3y nperectTiupama j1a ou ce
(dopMupasia KOHaYHa Bep3Hja YNUTHUKA. 3aTUM j€ Ta Bep3uja YNUTHHKa Oujla mpeBelieHa Ha
SHIJIECKU Je3MK, OJ1 CTpaHe CAaCBUM JpPYyror mpogeCHOHATHOT MPEBOJMOLA U 33j€HO C JIPYTUM
CTOMATOJIOTOM Ca HM3BPCHUM 3HAWmEM CHIJIECKOT je3uka. TakaB mpeBoa yHatpar (backward)
JIofaTHO je mporeHuo npodecop Memuuunckor Pakynrtera, Opacek Cromaroinoruje, ca
M3BPCHUM 3HAaWKHEM CHTJIECKOT je3uka. lIporieHno je aa nu je Omio 3HadajHe pasiuke usMmelhy
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OpHTHHAJIHE Bep3Hje YIUTHUKA Y OJHOCY Ha BEp3Hjy Koja je moHoBo npeBeaeHa (backward) Ha
eHrJiecku je3uk. Konayna Bep3uja ynuTHUKA OWila je TeCTHpaHa y MUIOT UCTPAKUBAY Y IIHIbY
MIPOBEpE € pazyMeBama nuTama. [IuIoT uctpaxxuBame OUIo je crpoBeneHo ko 20 UCTIMTaHUKA,
na OM ce JOoKa3aJlo Ja ce CMHICAo CBAKOT MOjeMHOT MUTamka 100po pasyMe, J1a HHje OWIlo muTama
KOja Cy IBOCMHUCIICHA, U3a3MBajy HETIPHJaTHOCT WK JAPYTH HEXEJHEHH OATOBOD.

O06a ynuTHHKA Cy BaJHIMpaHa, Tj. UCIIUTAaHA Cy HUXOBA IICUXOMETPH]CKHX CBOjCTaBa.

VY4ecTBOBamE y HCTPAXKUBAY OHUIIO je JOOPOBOJHHO, a CBU MCIIMUTAHUIIM, ITPE HETO IITO
Cy OwiM aHKeTHpaHHW, MOTHHCATW Cy HWH(OOPMATUBHH TMPUCTAHAK 3a YYECTBOBAKE Y
UCTPAXHUBAKY U OUJIC Cy UM IMPY)KEHE HHPOPMAIIHje O CAMOM HCTPAKUBADY.

AHKeTHpame Cy crpoBenia JBa MoceOHO oOyueHa cromaronora. Crangapau3anyja paia
Ha TepeHy OmJia je MOCTUTHYTa OAroBapajyhoM 00yKoM, 3a aHKETape O MPUKYIJbalky MojaTaKa
Y TIONyHhaBamky YIWTHHUKA, CTAaHAAPIHOM METOJOJIOTHjOM MEpema M HHCTPYMEHAra KOju ce
KOPHUCTE 32 MEPEHE, KOHTPOJIOM M3BOhEeHa aHKETUPamka, KOHTPOJIOM NPUKYIUBEHUX MOJaTaKa,
KOHTPOJIOM yHOCa M 00pajie oJjaTaka.

4.6. CHara cTyauje 1 BeJIMYMHA Y30pKa

Ha ocHoBy nojataka n3 Hama A0oCTymHe auteparype (96), nmpolieHa opajHor 3/1paBiba Y
OTILTO] BOJHO] TOIYJAlMjy BpLIEHA j€é MPUMEHOM MOJM(PUKOBAHOI MHJEKCa 3a yTBphUBame
obosbewa maponoHuujyma (CPITN). [lomamm ykasyjy Aa ce y apMujaMa CyCceIHMX 3eMalba
IpoLeHaT ocoda ca 6110 K0joM (pOpMOM I'MHTUBUTHCA WM 000Jb€Ha TApOAOHIIUjyMa Kpehe oko
80% (96). YV oxmHocy Ha JpYyHITBEHO-SKOHOMCKE IMOKa3aresbe Pemybnuke CpOuje y oBOM
TPEHYTKY, y3€JI1 cMO Ja npeBaneHuja oa 80% Oyzie u mosa3uilTe 3a u3pauyyHaBambe BEIUUNHE
y30pKa y Hamoj cryauju. Y3 chHary cryauje on 0,8 (80%), rpemky tumna anda ox 0,05 u
npensuheny rpemky on 2% (0,02), 3a moy3iany NpoieHy OpaIHOr 3[paBjba MPUIATHUKA BOjCKE
PenyOnunke CpOuje HEONXOAHO je YKJbYUUTH HajMamwe 1537 npunagHuka.

3a u3paduyHaBame BEIMUYMHE Y30pKa je kopulithena cineaeha gpopmyna:
N = 2% x P x Q/d?
z=1,96; P =npeBanenuuja (u3 nperxoanux cryauja ); Q = 100 — P;

d = no3Bosbena rpemika (2-20% od P)
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4.7. CtaTtucTH4Ka 00paja mogaraka

On mnapamerapa JCCTKPUITHBHE CTAaTHUCTUKE KOPUIINEHW Cy Cpelma BPEIoCT =+
cranjapana nesujanuja (SD), menujaHa u umHTEpKBapTWIHHM pactoH. [IpoBepa HopMmamHOCTH
mcTpuOyIrje mojgaraka u3Bpimmia ce npuMmeHoMm Kolmogorov-Smirnov tecta. Y 3aBUCHOCTH
O]l pe3yJTara OBOT TeCTa, CTATUCTHYKA 3Ha4ajHOCT u3Mel)y rpyma nmpoBepaBaiia ce MPUMEHOM T-
Ttecta (anrepHatiBHO Mann-Whitney Tect), a y ciydajy mopehema Buie rpyna mpuMEHOM
aHaJM3a BapHjaHce 3a He3aBucHe rpyme (post hoc Takijev test) wim npumenom Kruskal-Wallis
tecta (post hoc Mann-Whitney test). Ilojenune Bapujabie Ouhe mpeacTaBibeHe Yy BHIY
(dpekBeHIMja TojeIMHUX 00emnexja (Kareropuja), a CTaTHCTUYKA 3HAYAjHOCT pa3jiuKa yTBpaunhe
ce MPUMEHOM Y KBajpat Tecta. MelycoOHa moBezaHoct oArorapajyhux napamerapa yrphena je
npuMeHoM Pearsonove ili Spearmanove kopenarone aHaJm3e.

CraTuCcTHYKM 3HauyajHa pasjMKa NpOLekUBaHA je HA MUHUMaJIHOM HUBOY ox p < 0,05.

KomMrieTHa craTucTidka aHaau3a moiaTaka u3BpIieHa je TOMOhy KOMEPIIHjaJIHOT CTAaTUCTHYKOT
codreepa SPSS Statictics 18.
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5. PE3YJITATHU
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5.1. Kapakrepucruke HCIMTAHUKA

On ykynHor Opoja miuaHupane ucnutuBane rpymne (1784), 43 ucnurtanuka je 0a0HIIO
y4eCTBOBaE y CTYAMjH, TAKO JIa j¢ KOHa4aH y30pak ynHwWiIo 1741 ucnutanuka. Croma yvemrha y
cryauju u3Hocuna je 97,6%. Kao najuemthm pasnor 3a oxbujame ydemha y cTyauju,

HUCIIMTAaHULY CY HAaBCJIM HEAOCTAaTaK BpEMCHA 3a UCITyHhaBalhb€ YIIMTHUKA.

5.1.1. COIIHO-)ICMOFpa(l)CKe H CMUACMHUOJIOIIKE KAPAKTCPUCTUKE HCIIMTAHUKA

Kimuanuku je mpernegana u wHTepBjyucaHa 1741 ocoba, 4uju cy momanud 3aTHUM
yKJbyueHH y aHamu3y, ox dera je 184 (10,6%) sxena u 1557 (89.4%) wmymikapama. CBu
ucnuTaHum uMaim cy m3mehy 18 u 59 romuwne, mpu demy je mpocedHa CTapoCT M3HOCHIIA

32,3%9,7 rogune (ca orncerom 18-59) (Tabena 1).

Ta6ena 1. OcHoBHe KapakTepucTuke ncnurannka (N=1741)

Kapakrepucruxe Bpoj % p*
ITox

Mywikapyu 1557 89,4

Kene 184 10,6 < 0,000
CrapocHe rpyne (roamne)

18- 20 212 12,2

21-30 584 33,5

31-40 545 31,3

41-50 339 19,5

=351 61 3,5 < 0,000
Cpeomwa epeonocm + CJ[ 32,3+9,7

Oncee 2o0una (18-59)

Huso o0pazoBama

be3 wxone 0 0

OcHogéna wikona 19 1,1

Cpeora wkona 1128 64,8
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Daxynmem 466 26,8

Macmep cmyouje 71 4,1
Cneyujanucmuyke cmyouje 39 2,2
Jloxmopcke cmyouje 18 1 < 0,000
BbpauHnu craryc
be3 napmuepa 841 48,3
Ca napmuepom 900 51,7 0,3174

P = Probability, npema *Chi-square test.

Hajsehu neo ucnutuBane rpymne ynHe MYIIKapIH, KOjU IPUIA/Iajy CTAPOCHO] KaTeropuju
on 21 mo 30 romune (33,5%). PenatuBHO je yjemHaueHa (HeMa CTaTUCTUYKE 3HAYAjHOCTH)
3aCTYIUbEHOCT UCIUTaHUKa Oe3 mapTHepa u ca naptHepoM. Hajeehu yneo (64,8%) ucnuranuka
je ca cpenmOoM IIKOJIOM M (PakyaTeToOM, JIOK je PelTaTHBHO MalM HpOLEHAT OHUX KOjU Cy
3aBpIIMJIA OCHOBHY IIKOJIy M OHHX KOjH Cy HACTaBHJIH ITOCIEAUTUIOMCKE CTYyIH]e.

Kon Behune (93,1%) ucnuranuka HUje 3a0€NeKEHO MPHUCYCTBO XPOHUYHHUX OOJECTH
(Tabena 2). Ox 3abenekeHUX XPOHUYHUX OoJiecTH, Hajuenha je owa xumneprensuja (3,4%).

Taodena 2. Iucrtpudyuuja ucnuranuka (N=1741) y oqrnocy Ha JIMYHY 3APaBCTBEHY

HCTOPHjY 32 XPOHHYHE HosIecTH

Kapakrepucruke bpoj % p*

ITo3uTHBHA TUYHA 3ApaBCTBEHA HCTOPHja

XponuyHe 0osecTn

He 1620 93,1
Ha 121 6,9 < 0,000
Axo [la:
Xunepmensuja 60 34
Hujabemec 8 0,5
Huckyc-xepruja 10 0,6
Anepeuja 8 0,5
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Amneuna nekmopuc 2 0,1
Apmpumuc 2 0,1
Acmma 7 0,4
Tuxm 2 0,1
Cunyzumuc 4 0,2
Ocmano 18 1,0 < 0,000

P = Probability, npema *Chi-square test.

5.1.2. HaBuKe y oip:kaBamy OpajiHe XHTHjeHe

HajBehu mporieHat ncnutuBaHe rpyre nepe 3yoe aBa win Buine myta auesHo (60,5%),
JOK jenHa TpehwHa wWCNHUTaHWKA Tepe 3yOe camo jeqHoMm aHEBHO. [locToju craTucTHdYKa
3HauajHOCT U3Mel)y rpyma koje mnepy 3y0e jeJHOM U BHIIIE ITyTa THEBHO, Y OAHOCY Ha CBE OCTaJe
perucTpoBaHe HaBHKe y npamy 3yba (p< 0,000) (Tadena 3).

Tabena 3. JucTpudynuja nCINTAHUKA MPEeMa y4ecTAJI0CTH Npama 3y6a

Kapakrepucruke bpoj % P*

Yudecragoct npama 3y0a

Huxkao 8 0,5
Jeonom meceurio 8 0,5
2-3 nyma meceuno 14 0,8
Jeonom meoemno 18 1,0
2-6 nyma nedesmHo 68 3,9
Jeonom omesHo 572 32,9
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2 unu éuwie nyma OHeeHO 1053 60,5 < 0,000
Yrynno 1741 100

P = Probability, mpema *Chi-square test.

Ckopo cBu ucnuranuim (99,2%) kopucre dYeTkuily 3a 3yOe MPHIMKOM OJpKaBamba
opanHe xurrjene. O moMohHUX cpelcTaBa 3a OJpKaBamkbe XUTHjEHE, UCIUTAHUIM Y HajBehem
NpPOLICHTY KopucTe npBeHe vaukanuie (38,5%), a HajMawku Opoj HCIHMTAHMKA KOPUCTH
uHtepaeHrande 4erkuie (7,9%) (Tabena 4). Y oaHOCy Ha mMpBe IBE KAaTeropuje, CBe OcCTale
Kareropuje cy 3HauajHo Huwker nporeHra (p< 0,000) (Tabena 4).

Tabena 4. luctpudyuuja McnuTaAaHUKA y norJjeay kopumhema
CpeicTaBa 32 O/IpP:KaBal-¢ OPAJIHE XHTHjeHe

Kapakrepucruke Bbpoj % P*

Cpencrsa 3a oip:kaBamb-€ OpajiHe XUTHjeHe

Yemxuya 3a 3y6e 1728 99,2
psene wauxanuye 670 38,5
Ilnacmuune waukanuye 210 12,1
Konay 3a 3y6e 485 27,9
HUnmepoenmanne uemxuye 139 7,9
Pacmeop 3a ucnuparwe 545 31,3
Ipyeo 0 0 < 0,000
Yrynno 1741 100

P = Probability, mpema *Cochran's Q test.

Ckopo cBu ucnutanui (98,1%) kopucre macty 3a 3y0e MPUIMKOM OJIp)KaBama OpaiiHe
XUTHjeHe, a Bux 82,4% KopucTtu nacte kKoje y ceou nmajy dayop (Tabena 5).
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Ta6ena 5. Iucrpudyuuja ucnurannka (N=1741) npema naBukama y kopumhemy
nacre 3a 3y0e 3a oJipkaBame OpajiHe XUTHjeHe

Kapakrepucruke Bbpoj % P*

Kopumheme nacre 3a 3y0e

Ha 1708 98,1

He 33 1,9 < 0,000
Kopumheme nacre 3a 3y0e ca ¢ryopom

Ha 1434 82,4

He 307 17,6 < 0,000

P = Probability, npema *Chi-square test.

VY moryieqy y4ecTaJloCTH IOCETa CTOMATOJIOTY, BHUIIE OJ MOJIOBUHE HCIIUTHUBAHE TPYIe
MOCETHO j€ CTOMAToyiora TOKOM mperxomuux miect mecenu (55,3%) wnm mpe 6-12 mecenu
(24,4%) (p< 0,000) ( TaGemna 6).

Tabena 6. lucTtpudyunja MCIMTAHNKA MPEMa Y4eCTAJOCTH MIOCETA CTOMATOJIOTY

Kapakrepucruke Bbpoj % P*

YudecrajgocT mocera croMaroJiory

Marve 00 6 meceyu 962 55,3
6-12 meceyu 424 24.4
Buwe 00 1 zooune, a marwe 00 2 200une 210 12,1
2 200uHe unu guule aiu maree 00 5 200uHa 122 7,0
5 eo0una unu suuie 22 1,3
Huxaoa 1 0,1 < 0,000
Vkynno 1741 100

P = Probability, npema *Chi-square test.

Hajuerrhu (35,4%) pasior mocere cToMaToI0ry 010 je 601 3y0a, HENPHUjaTHOCT MITH OO
y YCHOj AYIUJbW, W JOMHHHpPA Y OAHOCY Ha CBE OCTalle pa3liore MoceTe CTOMAaTOJIOTy, a caMo
16,3% wmcruTaHuKa OCETUIIO je CTOMAToJIora pajau KoHcynTayje u caBera (Tabema 7).
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Tabena 7. AucTpudynnja HCIUTAHNKA y OHOCY HAa PA3JIOT MOCJIeIbe oceTe CTOMaToJIory

Kapakrepucruke Bbpoj % P*

Pazyor nociaeame mocere cromaroJiory

Kouncynmayuja / casem 284 16,3
bon, npobnem ca 3youma, nenyuma, ycmuma 617 35,4
Ilpeeneo / npedcmojehu mpemman 392 22,5
Pymuncku npeaneo / npe2neo 402 23,1
He 3na / ne ceha ce 46 2,6 < 0,000
Yrynno 1741 100

P = Probability, npema *Chi-square test.

5.1.3. CamonpoueHa cTamba OpaJHOr 31paB/ba

Bume onx monoBue (56,6%) uWCHUTHBAHE TOIMyJalldje HHUje HMAl0 OOJOBE WU
HenmarogHocTu y mocienmux 12 mecenn (p< 0,000) (Tabena 8). Ha nutame aa Id UCHMTAHHUITA
nMajy OMJI0 KakBe MOOMITHE MpoTe3e, Hajuemhu je Mo HeraTuBaH OATOBOP, OJHOCHO caMo 5,8%
UCIIUTAaHKUKa MPOTETCKH je caHupano MoomiHuM npotezama (p< 0,000) (Tabena 9).

Tabesa 8. IucTpnOynnja ucnuTaHNKA peMa NojaBu 00J10Ba WM HEJIATOAHOCTH Y yCTHMA
y nocjeamux 12 meceun

Kapakrepucruke Bbpoj % P*

ITojaBa Go10Ba MJIM HETATOAHOCTH Y YCTHMA
y nocjeamux 12 meceun

Aa 667 38,9
He 986 56,6
He 3na 59 3,4
Hema oozosop 19 1,1 < 0,000
Vrynno 1741 100

P = Probability, mpema *Chi-square test.
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Taoesa 9. lucTpudyunja uCIUTAHUKA y OJHOCY HA CAHUPAHOCT MPOTETCKUM HAI0XHAaMa

Kapakrepucruke Bpoj % P*

MoOusne nporese

Ha 101 58
He 1640 94,2 < 0,000
Vrynno 1741 100

P = Probability, npema *Chi-square test.

Hajsehu neo ucnutuBaHe rpyne ouemyje crame 3yda kao 100po (26,1%) u npocedno
(25,4%). Crame 3y0a kao Jiomie u Beoma Jomie npouewyje 16% wucnutuBane rpyme (Tadema
10). Hajeehu neo ucnuTaHMKa MpOIECHYje CTame THHTHBE Kao 100po (26,5%), mox 14,8%
MPUTIAIHAKA BOJHUX (OpMalija OlemYyje CTalkbe TMHTUBE Kao Jjomre win BeoMma Jyome (Tabena
11).

Tabena 10. IucTpudyunja ucnuraHuKa npemMa caMonpoieHn cTama 3yoa

Kapakrepucruke Bbpoj % P*
Crame 3y0a

Oonuuno 162 9,3

Beoma 0obpo 392 22,5

Ilobpo 455 26,1

IIpoceuno 443 25,4

Jlowe 212 12,2

Beoma nowe 67 3,8

He 3na 10 0,6 < 0,000
Yrynno 1741 100

P = Probability, npema *Chi-square test.
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Tabesna 11. /IucTpudynnja ncnuTaHUKA IpeMa CaMONPOLIeHH CTakha THHIMBe

Kapakrepucruke Bbpoj % P*

Crame ruHruBe

Oonuyno 208 11,9
Beoma 0obpo 378 21,7
Jobpo 462 26,5
Ilpoceuno 421 24,2
Jlowe 188 10,8
Beoma nowe 70 4.0
He 3nam 14 0,8 < 0,000
Yrynno 1741 100

P = Probability, npema *Chi-square test.

Hajuemrhe tero6e koje cy ce jaBuiie y mocieamux 12 Mecenu 4YecTo, Wi BeoMa 4eCTO
OuM cy oTexaHo oArpusame xpane (6,2%), orexano xBakame(5,1%), ocehaj HenpUjaTHOCTH U
n3beraBame OCMEXHBaba YCIIe]] €CTeTCKOT u3riena 3yoa (6,8%) (Tabena 12).

Ta6esa 12. Iluctpudyuuja ucnuranuka (N=1741) y onnocy Ha Terode Koje cy ce jaBuie y
nocjenmux 12 meceun

Bpso ywecto Yecro IloHekan He He 3nam

*
Kapakrepucruke % % % % % P
Terobe
Omedicano ooepuzaree xpame 3,8 2,4 13.4 78,5 1,8 < 0,000
Omedicano srceaxarbe 3,0 2,1 12.6 80,6 1,7 < 0,000
Omedican 2080p/omedricano 1,0 0,9 53 91,0 1,7 < 0,000
uze08aparse NojeOUHUX peyu
Cysoha ycma 1,6 1,3 17.7 77,8 1,6 < 0,000
Ocehaj nenpujamuocmu 3,2 3,6 16.9 74,9 1,4 < 0,000
ycned ecmemckoe uzeneod
3y0a
Ocehaj nenazoonocmu ycieo 2,0 2,8 15.7 78,1 1,4 < 0,000

npobnema y ycHoj oynvu
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H3becasare ocmexusarba
ycaed ecmemckoe uzeneod
3yba

byoerwe ycpeo nohu ycpeo
bona

Kopuwherse cnoboonux oana
ca nocna

Omeodrcano uzeoherve
CBAKOOHEBHUX aKMUBHOCMU
Ocehaj marwe
MoNepaHmHoOCmu npema
CYNPYIUCHUKY U OIUNCO]
OKONUHU

Cmamerve OHegHe
AKMUBHOCU

3,0

0,7
0,5
0,4

0,7

1,6

3,3

11,3

0,6
0,6

1,1

0,8

11.6

10.5

6.1
7.7

6.0

5,9

81,1

86,6
92,0
90,4

90,9

90,8

1,0

1,0
0,8
0,9

1,2

0,9

< 0,000

< 0,000
< 0,000
< 0,000

< 0,000

< 0,000

P = Probability, mpema *Chi-square test.

5.1.4. HaBuke y ucxpauu, kopumhemy 1yBaHa H aJK0Xo0Jia

VY tabenu 13, mpukaszaHa je AMCTpUOYIMja UCIIMTAHUKA Y OJTHOCY HA HAaBUKE Y UCXPaHH.
Cxopo MoJIOBMHA UCTIMTUBAHE TPYIe KOH3YMHUpPA CBEXE BOhe HEKOJMKO MyTa HeaesbHO (45,7%),
CKOpO MCTO Kao U XpaHy OoraTy mehepruma kao MTO Cy KeKC, TOPTEe U pa3HU KpeMoBH (42,9%),
Kao U pasHe nure u Jenume (46,4%). [lemoBe wiM Men HajBHUIIE HCIUTAHUKAa KOH3yMHpa
HEKONMKO myTa HenelbHO (28,8%), mok HajBehu neo mnpumagHuka BOjHUX (opmanmja He
KOH3ymHupa jkBakahe ryme ca mehepom (31,6%).Hajsehu mpouenat ucnuTtvBaHe momynaiuje
KOH3yMHpa CJAaTKMIIE M 4YOKOJaay HEeKoJuKo myTa HenesbHo (40,7%), moxk wak 19,1%
WCTIIUTaHUKa KOH3YMHpAa CBAKOJHEBHO, I1a YaK W BUINIE ITyTa JHEBHO. Y HAIIOj 3€MJBH CKOPO
CBaKM JpYyrm ucnHUTaHUK nuje kady Oe3 mehepa (46,6%), a cBaku Tpehm uaj 6e3 mehepa

(32,5%).
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Ta6esa 13. Juctpudyuuja ucnuranuka (N=1741) y onHocy Ha HaBMKe y HCXPaHH

Hexomuxko CBaku Hexomuko Jennom Hexkomuxko Perko /

Kapakrepucruxke yTa JHEBHO a” nyTa HEACJbHO  HEACJPHO  IyTa MECEYHO  HHKa. p*
% % % % % %

YuyecTajaoct
KOH3YMHpama XpaHe 1
nuha
Ceeoice sohe 6,9 30,0 45,7 8,9 4,6 3,7 < 0000
Kexc, mopme, kpemosu 15 12,5 429 20,2 14,2 8,7 < 0,000
Tume, nenurve 1,0 8,7 46,4 23,3 14,9 5,7 < 0,000
Lemosu unu meo 0,5 8,0 28,8 22,9 23,1 16,7 < 0,000
HKeaxahe zyme ca 2,6 10,6 26,9 12,4 15,9 31,6 < 0,000
wehepom
Cnamxuwiu / ywoxonaoe 2,6 16,5 40,7 15,8 14,5 9,7 < 0,000
Jlunynaoa, koxa-xona, 2.4 13,4 36,2 14,4 15,7 17,9 < 0,000
easupana nuha
Yaj ca wehepom 2,1 7,5 25,9 13,9 18,1 325 < 0,000
Kaga ca wehepom 9,7 17,7 13,9 48 7,2 46,6 < 0,000
Rapaxmepucmuno nuhe 2,6 5,4 16,6 9,8 16,2 49,3 < 0,000

3a Hauty OpaHcasy

P = Probability, npema *Chi-square test.
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VY tabenu 14 npukazana je AucTpuOylyja UCIIUTAaHUKA Y OJHOCY Ha YHOTpeOy AyBaHCKUX
npou3Bozaa. 300r crienupUIHOCTH MpoduIa TyBAaHCKHX ITPOU3BO/A, KOJU HUCY KapaKTePUCTUIHU
3a Hally 3eMJby, [0 CBAaKOM IMHTalky H3PAa3UTO JOMUHHpA HETaTHBAaH OATOBOp. Bume ox
II0JIOBUHE UCIUTaHUKA (64%) HUCY MylIadu, 0K OCTAIM KOH3YMHUPA]y LIUrapeTe KOHTUHYUPAHO
WM noBpeMeHo. CBakoJHEBHO Lurapere KoHsymupa 33% Hallux UCIIUTaHUKA.

Ta6eaa 14. Inmcrpudyuuja ncnuranuka (N=1741) y onnocy Ha ynorpedy 1yBaHCKHUX IPOHU3BO/a

Hexommko CBaku Hexomuko Jeqmom — Hekommko  Perko/

KapakTepueriie nyra JaH nyra HEJIEJHHO nyra HHKaIa px
JTHEBHO HEJEJHHO MECEYHO
% % % % % %

dyBaHcku

MPOU3BOIH

Lucapeme 20,0 11,0 2,2 0,6 2,1 64,0 < 0,000
Tomnycu 0,1 0,1 0,0 0,1 0,3 99,5 < 0,000
Jlyne 0,1 0,0 0,1 0,1 0,1 99,7 < 0,000
Jlyean 3a sceaxarve 0,1 0,0 0,0 0,1 0,0 99,9 < 0,000
Lueape 0,1 0,0 0,0 0,1 0,0 99,9 < 0,000
Jlpyeo 5,6 472 0,5 0,4 0,3 89,0 < 0,000

P = Probability, npema *Chi-square test.

IITo ce THyYe KOH3yMHpama alKOXoja, HajBehM 1e0 HMCIUTHBAHE BOjJHE MOITyJNAIHje
(25,5%), nuje konzymupana ankoxonHa nuha y nocnenmux 30 nana (Tabena 15).

Taodena 15. Iuctudyuuja ucnuranuka (N=1741) y onnocy Ha ynoTpedy ajkoxoaHux nuha
y nocaeamux 30 1ana

Kapakrtepucruxe bpoj % P*
AJaxoxoaHa nmuha

Mare 00 1 nuha 266 15,3

1 nuhie 295 16,9

2 nuha 288 16,5

3 nuha 204 11,7

4 nuha 85 49

5 unu uwe nuha 159 9,1

Hucam nuo/na ankoxon y nocreorux 30 oana 444 25,5 < 0,000
Yrynno 1741 100

P = Probability, npema *Chi-square test.
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5.2. IlpoueHa cTama 3y0a M NapoJOHUIHjyMa

Y Tabenu 16 mpukaszaH je mpocedaH Opoj Kapujeca MO MCIHUTAHUKY U OH j€ M3HOCHO
1,9+25. TlpoceyHo cBakOM HCHUTaHUKY Hemoctajaio je 2,8+3,4 3yba. YV mpoceky CBaku
HCIUTAHUK UMao je 5,2 +3,9 miomOupanux 3yda. Koj ucrnuranuka ctapocHe 100U CTapujoj O
46 ToguMHA PETHCTPOBAaH je Mamu Opoj 3yba ca KapwjecoM y OJHOCY Ha mial)y cTapocHy
kareropujy (p=0,021). CynpoTHO TOME, Y OBOj CTAPOCHO] KATETOPHjH PETUCTPOBAHO j& 3HAYAJHO
BHUIIIE eKcTpaxoBaHux 3yOa (6,1 £ 5,3), anmu u ykynHa Bpeanoct KEII (kapujec, ekcTpaxoBaHH
3you, wiombe) (12,8 + 4,9). Ilpoceuan 6poj mioMOMpaHUX 3y0a MPHOIMKHO je UCTH y 00¢
crapocHe kareropuje (p = 0,653) .

Tabena 16. Ilpoceuan 6poj kapujecunx, nu3sahennx u niaomoupanux 3yoa (KEII) y
ucnuTuBaHoj nonynanuju (N=1741)

Kapujecun HN3Balenn [laomOupann
KEII
Kapakrepucruke 3you 3you 3you 2 4SD
X £SD X £SD X £SD

CrapocHe kareropmuje
(ronune)
18- 59 19+25 28+35 5,2+38 98+49
<45 19+25 23+29 52+36 94+4.7
> 46 14+18 6,1+5,3 54+40 12,8+49
p Z=231 Z=12,37 Z=10,449 Z=8,771

p=0,021 p< 0,000 p =0,653 p< 0,000

P = Probability, npema* Mann-Whitney test ; X- cpeama BpeaHoct, SD-cranmapana
nesujanuja; KEII- 36up OpojeBa kapujecHUX, €eKCTPaxXOBaHUX U INIOMOUpaHUX 3y0a.

300r Benukor Opoja moryhux nmapaux nopehema uzMel)y ctapocHUX KaTeropHja, yKpaTko
OMHCaHE Cy KapaKTepUCTHUKE Tpyla ca HajMambUM M HajBehMM MPOCEYHHM BpPETHOCTHMA
ucnutuBaHux napamerapa (Tabena 17). Hajmmaha crapocna kareropuja (18-20 roguna) mma
Hajeehn Opoj 3yda ca kapujecom (2,0£2,2), amu u yOeUbMBO HAajHHXKE BPEIHOCTH Kaaa Cy y
nutamy ekcrpaxosanu 3you (0,5 + 1,0), mmomOupanu 3yom (4,6 + 3,4) u ykymHa BpemaHOCT
KEIla (7,2£4,4). TloTmyHO CynpoTHA CHTYyallija PErUCTPOBaHa je y HajcTapHujoj KaTeropuju (=51
TOJIMHE) UCITUTUBAHE TOMyaIHje.
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Ta0eaa 17. Ilpoceyan 6poj kapujecHux, niaomoupanux u usBahenux 3yoa (KEII) no
CTAPOCHUM Tpynama y ucnuruBanoj nonynanuju (N=1741)

Kapujecun N3Balenn IliaomOupann
KEII
Kapakrepucruke 3yomn 3yomn 3yomn < 4SD
X +SD X +SD X +SD

CrapocHe kaTeropuje
(romune)
18-20 20+22 05+1,0 46+34 72+44
21-30 19+25 13+19 4,9+ 3,6 8,3+4,7
31-40 20+2,7 3,1+27 5,6 +3,7 10,4 +4.3
41-50 16+22 53+44 54+31 12,3+45
>51 1,2+1,6 6,3%5,2 5841 13,3+4,3
P x> = 12,05 ¥’ = 537,96 ¥'=1464  *=26595

p=0,017 p< 0,000 p = 0,005 p< 0,000

P=Probability, mpema *Kruskal-Wallis test; X- cpenma Bpeanoct; SD-cranmapaHa
nesujayja; KEI-30up OpojeBa kapHjecCHUX, €KCTPAXOBAHUX M IIIOMOUpPAHUX 3y0a.

VY Tabenu 18 npukazane cy npoceune BpeaHocTH iak uaaekca (0,9+0,5),runruBainor
ungekca (0,7+0,5) u HUINUTH (eara: CPITN — Community Periodontal Index for Treatment
Needs) (1,4+0,7). Ilpumenom Mann-Whitney testa mpukazaHo je 1a Cy HUCIUTaHHIM CTapHje
no6u (> 45 roauna) umanu 3Havajuo Buiue Bpennoctu [IW, ' u HIIUTH y ognocy Ha mmabhy

crapocHy kareropujy (<45) (p<0,000).

Tabena 18. IIpocevyHe mMpeAHOCTH IUIAK HHIEKCA, THHTMBAJIHOT MHICKCA H
3ajeHNYKHU MAPOJOHTAJHN HHICKC Y 3ajeJHHIH U oTpede Jieyema y
ucnuruBanoj nonynanuju (N=1741)

Iliak I'muruBaanu
Kapakrepucruxe unaexc(IN) unaexc (I'N) H;[g"]l“)H
X £SD X £SD
CrapocHe kaTeropuje
(rogune)
18 —59 0,9+05 0,7 £0,5 1,4+0,7
<45 0,8+04 0,6+04 1,3+0,7
> 46 1,1+0,5 0,9+0,6 20+0,8
px Z=6,15 Z=6,799 Z=11,57
p< 0,000 p< 0,000 p< 0,000

P = Probability, npema *Mann-Whitney test; X- cpenma Bpennoct; SD-crangapana
nesujanuja; [LIIIMTH- 3ajenHruky mepuOJOHTAIHNA WHIEKC U TTOTpeda 3a JIeUemheM
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IMpumenom Kruskal-Wallis testa, moka3aHa je CTaTUCTMYKM 3HAYajHOCT CBUX
UCIUTUBAaHUX KIMHUYKUX IMapaMmerapa Mmel)y paznuuuTiM crapocTHUM Karteropujama (Tabena
19). Ykparko, y HajMmitah)oj cTapOoCHOj KaTeropuju, BpeqHoctu ruHruBainHor uHuekca (0,4+0,4) u
IITUTH (0,9+0,5) BuiIecTpyKko Cy HIKE y OJHOCY Ha HajcTapujy cTapocHy Kareropujy (> 50
roauna). Hajsehe Bpemnoctu runruBanHor muaekca (1,0 0,6) 3abenexene cy y HajcTapujoj
rpymnu, 10k je Bpearoct LIITMUTH (2,9+0,7) nokaszao Hajaomuju pe3ynraTr y nperxoaHoj (41-50
roauna) kareropuju (p< 0,000).

Tabena 19. IIpocevyHe mMpeAHOCTH IVIAK HHIEKCA, THHTMBAJIHOT MHICKCA U 3ajeJHUYKH
NMEePUOAOHTAIHU WHIEKC M HEONXOAHH TPETMAH M0 CTAPOCHUM IPynaMa y HCIMTHBAHO]
nonyaamuju (N=1741)

Inak unaexc (ITNA) I'maruBananu unaexc (I'H) OIIUTH

Kapakrepucruxe < +SD < +SD 2 4SD

CrapocHe kaTeropuje

(roxune)

18 - 20 08+04 04+04 0,9 +0,5

21-30 0,7+04 06+04 1,0£0,6

31-40 09+05 0,7+0,4 1,5+0,6

41 -50 1,0£0,5 0,9+ 0,5 29+0,7

> 50 1,0£0,5 1,0+£0.6 2,1+0,9

P ¥’ = 83,22 v’ = 161,65 ¥’ = 420,46
p< 0,000 p< 0,000 p< 0,000

P = Probability, mpema *Kruskal-Wallis test; X- cpeama Bpennoct; SD-ctanmapata
nesujauuja; LIITMTH- 3ajeqHUYKN IEpHOJOHTAIHU MHJIEKC U OTpeda 3a JeueHheM

VrBphuBame creneHa omTehema NapolOHIMjyMa  IOCTUTHYTO je oJpehuBamem
nmapaJoHTATHOT HHEKCa U moTpede 3a neuewmeM y 3ajeauunu (LITIMTH) (Tabema 20). Cakom
UCIHUTAHUKY MperjiesaHo je 1o 6 cekcraHara (cerMeHara). Y mpBoM, Ipyrom, Tpehem, ueTBprom
Y TIECTOM CEKCTAaHTy Y YKYITHOj TOITyJIaliju JOMUHUPA KPBapeHmhe THHTUBE TI0CIIe COHMpamba Y
onHOCy Ha cBe apyre Terode (P<0,000). Y meTom cekcTaHTy JOMHHUPAjy YBpCTE 3yOHE Hacare,
MIPOMHHEHTHE MBHIIE TUIOMOM WM (UKCHH MPOTETCKH PalOBH Y OAHOCY Ha CBE OCTaje Terooe
(p< 0,000) .
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Taodena 20. I[Ipoceuna Bpeanoct LINIMTH no cekcantnma y ucnutuBanoj nomyaanuju (N=1741)

0 1 2 3 4 X
Kapakrepucruxe p*
(%0) (%) (%) (%0) (%) (%) x+SD
CekcranTt
2
" =819,79
1 cexcmanm 7,2 39,3 24,5 24,6 15 2,7 1,7+0,1 0 < 0,000
2
x~ =1617,21
2 cexcmanm 34,6 49,7 10,9 3,5 0,2 0,9 0,8+0,7 0 < 0,000
2
x~ =1319,38
3 cexcmanm 8,6 39,7 27,5 19,9 15 2,7 1,6+0,9 0 < 0,000
2 _
4 cexcmanm 21,0 45,3 15,7 13,9 1,2 2,7 13410 X =943,89
o p < 0,000
2 _
5 cexcmanm 11,9 16,6 67,5 2,5 1,1 0,3 16+08 X =2619,00
T p < 0,000
2 _
6 cekcmanum 24,0 46,9 14,8 10,7 0,6 29 14 +0,9 x~ =1107,65
p < 0,000

P = Probability, mpema * Chi-square test; X- cpeama Bpeanoct; SD-crannapana nesujanuja; 0 - 31paB napogoHIHjyM, | - KpBapeme
TUHTUBE TIOCIIC COHIUPama, 2 - YBPCTE HAcare Ha 3yOuma, cyrnpa i CyOrMHTMBaJIHU KaMeHall, 3 - JeroBu 1youHe 4 10 Smm, 4 -
yenoBu 1yOuHe 6 u Buiie MM; X - Hema 3y0a y CeKCTaHTYy.
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VY Tabenu 21 npukazane cy npoceune BpenHoctu LIIIMTH nmo cekcrantuma. Hajseha

Bpennoctu IIIIMTH 3abenexena je y mpBom cekcranty (1,7£0,9), a Hajmama y apyrom
cekcranty (0,8+0,8),y omHOCY Ha CBe OCTalie CEKCTaHTE.

Taoesa 21. 3navajuoct pasauka y npoceunuMm Bpeanoctuma HIIUTH unaekca

M0 CeKCTAHTHMA y HCNUTHBaHOj momyaanuju (N=1741)

Kapakrepucruke X £SD
CekcraHTt

1. (17-14) 1,7+0,9

2. (13-23) 0,8+0,8

3. (24-27) 16+0,9

4. (37-34) 13+1,0

5 (33-43) 16+0,8

6. (44-47) 1,1+£09
p* v’ = 1968,19; p< 0,000

P=

Probability, mpema *Fridmanov test; X- cpeama Bpennoct; SD-cranaapana aeBujaiuja

ITto ce Tnue morpede neyewa (TH) y oksupy LIIMTH, camo 5,6% ucrnutanuka Hema

notpebe 3a ynedyeweM, 16,8% ucnuraHuka je MOTpeOHO je OOYYHUTH O MPABUIHOM OJAP)KABAY
OpajlHe XWTHjeHE W YKJIOHHUTH UM Meke Hacnare (Tabema 22). 3yOHu kameHar je moTpeOHO
ykinonutH kox 41,9% ucnuranuka. KonsepBatuBHO 30pubaBambe MapoJOHTATHHUX [IETI0OBa, Ka0 U
MPETXO/IHO HaBeJeHe mpoleaype mnorpedHo je cmpoectu koxa 31,3% wucnuranuka, nok 4,4%
3aXTeBa U XUPYPIIKY TEPaIHjy.

Tabena 22. 3acTyn/beHOCT MOTpPede 3a JieyeheM NMapoOHIIUjyMa Y HCIMTHBAHO]

nomynanuju (N=1741)

Kapakrepucruke bpoj % P*

IHoTpeoe 3a Jeuyemem

NapoAOHUMjyMa

0 97 5,6

1 292 16,8

2 730 41,9

3 945 31,3

4 77 44
v*=931,3
p < 0,000

P = Probability, npema *Chi-square test; 0 - Huje nompebno neuere, 1 - nompebna
je obyka npasunnoz oopaicasarba xueujene, 2 - noped 0byKe xueujene, nompeoHo je
VKILOHUMU KaMeHay u Kopueosamu jampozene gpaxmope, 3 - noped ceeza
npemxo0Ho2 nompeodHa je 00pada napoOOHMAIHUX Uenosd, 4 - cee mepanucke mepe
Kao u 3a 3 600a, u no nompeodu YK/bYUUmu XupypuwKy mepanujy.
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5.3. KBaauTeT opaJjHoOr 31paB/ba

BojHoj momynanuju mocraBjbeHa Cy NMUTamka HA KOJU HAYMH OPAIHO 3[[PaBJhe yTUYE HA
KBaJIMTET JKMBOTa Kpo3 ynmuUTHHK cpricke Bep3uje OXMUII-14 (Tabena 23). Kox Beher 6poja
MCIHUTAaHUKA JIOMHHUPAO j€ O3UTHUBAH YTHIA], OJHOCHO BehrHa BHUX cMaTpa J1a OpajiHO 3/IPaBJbe
HEMa BEJIWKH YTHIA] Ha KBaJuUTET kMBoTa. HajBehm yTuiaj Ha KBalnWTeT XMBOTAa MMaia je
MICUXOJIONIKA HEJNAroJHOCT, OJTHOCHO 26,4% HWcIHUTaHWBaHE TPYNE j€ CBECHO CBOjUX MpodiiemMa
ca yctuMma, a 4ak 17% ucnuranuka je umano ocehaj HepBo3e 300r crama OpaliHOT 31paBiba. Y
HAIllO] WMCIUTHBAHO] TPYNH MHOTO BehW yTHIIA) HAa KBaJIMTET >XMBOTa MMa HEpBO3a 300r
npodJieMa y yCTUMa M CBECT O CTamy 3y0a y 0JTHOCY Ha (DYHKIIMOHAIHA OTpaHUYCHa U (PU3UUKY

0oL

Tabena 23. Incrpudyunja ucnuranunka (N=1741) npema yTunajy opajaHor 3apaB/ba Ha
KBaJIMTET kUBOTA (npeMa ynutuuky OXHWII-14)

Tumarea:

Ilo3uTnBaH yTunaj

HeraTtuBaH yTuunaj

(yormue He, (decto, Beoma

Kapakrepucruxe Konuxo wecmo cme umanu

credehe npobene? peTKO) YeCTO, KOHCTAHTHO)

' (%) (%)

OXMII -14
(1mMeH3mje)

Oxun 1. IIpobnem npu
DYHKYUOHATHO U32080py peyu 9.7 53
ocpanuyere

Oxun 2. Ilpomena uyna 94,8 5.2

VKyCa

Oxun 3. bon y ycmuma 91,5 8,5
Quzuura 601

Oxun 4. He.ﬂazodHocm 88.9 11,0

NPUTUKOM jena

Oxun 5. Camoceecm 3002
Hcuxonowka npoonema y ycmuma 735 26,4

0

Hergeocnocm Oxun 6. Ocehaj nepeose 83,0 17,0

Oxun 7. IIpomena pesxcuma 94.8 5.2
Qusuuka mewkoha — UCXPAHE

Oxun 8. Ilpexuoare 06poka 93,4 6,6
Tcuxonowxka Oxun 9. Tewko peraxcuparve 94,0 5,9
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mewroha Oxun 10. Ocpamohenocm

90,4 9,6
3602 npobaema y ycmuma
Oxun 11. Ocehaj 934 6.6
Coyujanna UpUMUpanocmu
mewknoha Oxun 12. Omemarve OHegHUX 95.1 48
obasesa
Oxun 13. Mqrbe 92,7 73
3a0080masajyhu scusom
Onecnocobmenocm
Oxun 14. Onemoeyherno 95.9 41

@yHKCUOHUCAbE

VYKynaH mpoceyaH CKOp YTHIaja OpaJHOT 3]paBjba Ha KBAIUTET XXMBOTA M3HOCHO j€
6,7+8,6 (Tabena 24). Ilpumenom PpuamanoBor Tecta yrBpheHa je pa3nmuka uzMely mpoceuHux
BpenHoctu oaropopa OXUII-14ynutHuka.. Hajpehu npocedyan ckop mmalna cy muTama Koja ce
omHOce Ha cBecT o mpobOimemuma y yctuma (1,0+1,3), u ocehaj HepBo3e koju je m3a3BaH
npobnemuma ca 3youma (0,7+1,0), y onHOCy Ha cBe Apyre Terooe.

Ta0ena 24. YTunaj opajgHor 31paB/ba HA KBAJIMTET KUBOTA
(npema ynurauky OXHUII-14)

OXWUII-14 Ilumarea Oncer (MHHAMYM-

x £SD MaKCHMYM)

1. IIpobaem npu uzeosopy peuu 0,4+0,7 0 (0-4)
2. Ipomena uyna yxyca 0,4+0,7 0 (0-4)
3. Bon y yemuma 0,5+0,7 0 (0-4)
4. Henazoonocm npunuxom jena 0,6+0,8 0 (0-4)
5. Csecnu npoonema y ycmuma 1,0£13 1(0-4)
6. Ocehaj nepeose 0,710 0 (0-4)
7. Ipomena pedxcuma ucxpane 0,4+0,7 0 (0-4)
8. Ipexuoare obpoxa 0,5%0,7 0 (0-4)
9. Tewxo peraxcuparve 0,4+0,7 0 (0-4)
10. Ocpamohenocm 3002 npobrema y ycmuma 0,5+0,8 0 (0-4)
11. Ocehaj upumupanocmu 04+0,7 0 (0-4)
12. Omemarve OHesHux obasesa 0,4+0,6 0 (0-4)
13. Marve 3a0060.ma6ajyhu scugom 04+0,7 0 (0-4)
14, Onemocyheno ¢hynkcuonucare 0,3+0,6 0 (0-4)
OHIP-14 total score 6,7 +£8,6 0 (0-56)

p* % = 2094,99; p < 0,000

P = Probability, mpema *Fridmanov test; X- cpenma Bpeanoct; SD-crangap/Ha aesujamnuja
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Tabena 25 mpukasyje Ha KOju Ha4WH cy Mel)ycoOHO TOBe3aHa MUTama Koja ce 0JJHOCE HA
KBAJIMTET >KHBOTA, M KOjU cy To jgorahaju xoju ytuuy mehycoOHo jennu Ha napyre. Tako Ha
puMep, MPoOJIEMH IIPU U3TOBOPY PEUM U MPOMEHA YyJa YKyca UMajy UCTY BPEIHOCT OATOBOPA
Kao TPOMEHA PEeKUMa HMCXpaHe, TEIIKO pellaKCUpare M OMEeTame JHeBHHX oOaBe3a. M3mehy
OJI'OBOpa Ha OBa MHTama HEMa pas3liMKe, Ma TaKo He Mmocroju cratucthuka 3HadajHoct (NS),
OJIHOCHO OBH OJITOBOpH Cy Mel)ycoOHO moBe3aHu 1 MMajy yTHIIA] jeIaH Ha IPYTH.

Tabesna 25. YTunaj opajasor 3apaB/ba HA KBAJUTET KUBOTA:
napHa nopehema oropopa Ha nurama ynuraiuka OXHUII-14 (P1-P14)

Of‘fg“ PL P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Pll P12 Pi3 PI4
P3 **xk **xk **k* **x **kk * **kk **kk ** *kk
P4 **kk **kk **k* **k* **k* **k* ***x **k* **kk **kk*
P5 **xk **k* **k* **kk **kk **kk **kk *kk *kk
P6 *** **%* **k* **k* ***x **k* **kk **kk*
Pg *kk * * ** *kk
P12 * NS
P14

P=Probability, mpema Wilcoxon test; *p< 0,05; **p< 0,01; ***p< 0,001; NS (yobuuajero
3HAYELE - 0€3 CTATUCTUYKE 3Ha‘lajHOCTI/I)
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VY Tabenu 26 npukasaHe cy Cpelme BPEIHOCTU cyOcKajla yIIUTHHUKA OPAIHOT 3]IpaBjba
OXMUII-14. ITpumenom Fridmanov-or testa yrephena je 3nauajua pasiuka u3mely mpocedHux
Bpennoctu 7 moxackopoBa OXMUIT 14 ymurhuka (p<0,000). Ilcuxosnomika HeNaroJHOCT ca
npoceyrnoM Bpeanomthy (0,8+1,1) uctuue ce y oIHOCY Ha CBE OCTaJIe JIOMEHE, a 3aTUM CIECIH
¢usnuka Oonm (0,5+0,7). DyHKIMOHAIHO OrpaHHuYebe, (u3Muke TemKohe, ICUXOJIOIIKE
Telmkohe, comyjasiHe TemKohe M OHECIOCOO/BEHOCT MMAjy MPHOIMKHO HCTE BPEAHOCTU
npoceynor OXUII ckopa..

Tabesa 26. YTunaj opajaHor 3paBjba HA KBAJUTET KUBOTA:
cpeame BpeaHocTH cyockasa ynutiuka OXHUII-14

Cyockane (Oomenu) X £SD Oncer (MUHUMYM-

OXutl-14 MaKCHMYM)
IIntama
Oxun 1 u 2. DYHKYUOHATHO 02PAHUYEHbE 0,4+0,6 0 (0-8)
Oxun 3 u 4. Quzuuka 6on 05+0,7 0 (0-8)
Oxun 5 u 6. Icuxonowxa nenazoonocm 0,8+ 1,0 0 (0-8)
Oxun 7 u8. Qusuuxa mewkoha 0,4+0,6 0 (0-8)
Oxun 9u 10. Tcuxonowka mewkoha 0,4+0,7 0 (0-8)
Oxun 11 u 12. Coyujanna mewxoha 0,4+0,6 0 (0-8)
Oxun 13. u 14. Onecnocobmenocm 0,4+0,6 0 (0-8)

P* v* = 1398,56; p < 0,000

P = Probability, mpema *Fridmanov test; X- cpenma Bpeanoct; SD-crangap/Ha aesujamuja
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Tabena 27 mnpukaszyje MmelhycoOHe (mapHe) pasiumke mojckopoBa. Hwuje yrBphena
CTaTUCTHYKU 3Ha4yajHa pa3nuka m3Mmely ¢usmuke wu comujamue Temkohe, kao Hu u3Mely
ncuxoJionke temkohe u onecriocodsbeHoctr (NS), GyHKIIMOHATHOT OTpaHUYEHa U COIHjaTHE
Temkohe W OHECNOCOO/bEHOCTH, (PU3MYKE W COlMjalHe Temkohe W colujaiaHe Temkohe u
onecriocodsbeHoctd (NS), OJHOCHO, OJArOBOpM Ha MHUTaka M3 MOMEHYTHX IOJCKOpPOBa CYy
MPUOIMHKHO MCTE BPEAHOCTH B Mel)yCOOHO Cy MOCIeINYHO MTOBE3aHa.

Tabena 27. YTunaj opajaHor 3paB/ba HaA KBAJIUTET KUBOTA:
napua nopehema cyockana ynutauka QXHII-14

OXMHII- Cyockane (0Oomenu)
14 II1-2 13-4 I15-6 I17-8 1 9-10 mi1-12 1113-14
Cyockane
(Oomenu)
H 1_2 **k* *Kk*x * *kx NS NS
H 3_4 *k*k **k* *k*k *k*k **k*
H 5_6 **k* *kx *kx *k*
I17-8 falelel NS *
H 9_10 *kx *k*
mi1-12 NS
I113-14

P=Probability,npema Wilcoxon test; *p< 0,05; **p< 0,01; ***p< 0,001; NS (yobuuajero
3HAYELE - 0€3 CTATUCTUYKE 3Ha‘lajHOCTI/I)
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5.4. YTunaj couno-geMorpadgckux u APpyrux KapakTepUuCTHKA HCIUTAHUKA HA CTambe
NMapoJAOHUNjyMa

VY Ttabenu 28, mpukazaHa je AUCTPHOYIMja UCIIUTAHUKA MPEMa CPEAHUM BPEIHOCTUMA
opanmuux ungekca (KEI, ITH, ', LITUTH). ITpoceune cpeame Bpennoctu KEIIa (12,8+4,9),
Behe Cy KoJ WCIUTaHWKA KOjU TpuUNaaaja yspacHoj rpynu < 45, y omnocy Ha wial)y
ucnutuBany rpymy (9,4+4,7).

Behe Bpennoctu KEIIa 3a0enexxene cy W KOJ UCIUTAHHWKA KOjU KUBE Ca MapTHEPOM
(10,944,6), ocoba koje Hemajy xponumuHe Oonectu (12,3+4,3), KOA HCIUTAHWKA KOjU HMajy
mame o1 20 cBojux 3yba (14,0+4,9), kox onux koju nepy 3yoe 1 auesHo wiu pehe (10,4+5,0),
ocoba koje mocehyjy cromarosora 36or 6ona (10,8+4,7), ko OHMX KOjU Cy UMaK OOJIOBE HJIH
HeJIaroJHocTu 30or 3yba y mocienmux 12 mecenu (10,8+4,7), HOcHoa MOOMIHUX MpOTE3a
(13,845,9), nomre camormporieHe cramba 3y0a u ruHruBe (9,3%4,7), OTeKaHOr >KBaKama
(11,9+4,8), ucnuraHuka KOju CBakoaHEBHO Kopucte Kady ca mehepom (10,7£4,9) u xon
UCIHMTaHUKA ca moBehaHuM BpeaHocTHMa Iuiak uHAekca (11,1+4,9), rHHruBalHOr HMHICKCA
(11,445,0) u LITTUTH (11,9+4,7).

ITpoceune cpeame BpeaHoctu 1wiak uaekca (ITM) sehe cy xoa mymkapama (0,9£0,5),
UIHWTAaHUKA CTapujux on 45 roaumHa, oHuMX Koju »xwuBe ca maptHepom (0,9£0,5), ocoba 6e3
npucyctBa xpoHnunux Oonectu (1,0+0,5), ucnuranuka koju umajy mame on 20 cBojux 3yda
(1,1+0,5), xon onux koju mepy 3yoe 1 gueBno mnm pehe (0,9+0,5), umcnuranuka Koju KOpHCTE
caMo 4eTkuily 3a npamwe 3yda (0,9+0,5), kox ucnuraHuka Koju mocehyjy cTOMarosora jeHOM
roautie win pehe (0,9+0,5), Hocrora MmoouaHEX mpoTte3a (1,1£0,6), oire camonporieHe cTama
3yoa u runruse (1,1+0,5), orexanor xBakama (0,9+0,5), ocehaja cysohe y ycruma (0,9+0,5),
ocehaja HempujatHOCTH 300T ecterckor wm3mieaa 3yoa (0,9%0,5), ucnuranuwka Koju He
KOH3yMHpajy cBakoHeBHO cBexe Bohe (0,9+0,4), ko ucnutanuka Koju umajy Behe BpeaHoCcTH
KEIT unpexca (0,9+0,5) u ocoba koje umajy 1 wiau Buiire ekcrpaxoBanux 3yba (0,9+0,5).

IIpoceune cpenmwe BpenHocTH ruHruBanHor uuaekca (I'M), sehe cy xox mymikapana
(0,7£0,5), crapujux, ocoba (1,1+0,5), ucnuranuka koju xwuBe ca mnaptHepoMm (0,8+0,5),
UCIIUTaHUKa KOjU HEeMajy MpucycTBo XpoHuuyHux Oonectu (1,0%0,5), kox ucmuTaHMKa KOjH
umajy mame o1 20 cBojux 3yoda (0,9+0,5), ocoda koje mepy 3yoe 1 aueBno wiau pehe (,0,9+0,5)
KOJI OHMX KOjU KOpHCTE caMO ueTkuiy 3a mpame 3yoa (0,9%0,5), ucnmranuka koju mocehyjy
cTomarojiora 300r 00JioBa W OHMX KOJU Cy MMayid OOJIOBE WM HEJIAroJHOCTH 300T 3yba y
nocienmwux roauny nana (0,7x0,4), nome camompolieHe crama 3yba u runruse (0,6+0,4),
orexxanor Bakama (0,9£0,5), ocehaja HenpujatHocTH 360T ecrerckor m3riena 3yda (0,8+0,5),
ucnutanuka koju umajy nosehane Bpennoctu KEIT unnekca (0,7+0,5), ucnuranuka xoju umajy
1 win Buine w3Bahenux 3y6a (0,8+0,5), Takohe m kon HUCIUTaHWUKA KOjU MMajy moBehaHe
BpenHoctH miak uaaecka (1,0+0,4) u LIITUTH (1,2+0,4).
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IIpoceune cpeame Bpennoctu LIIIMTH, Behe cy kon ucnuTaHMKa KOjU TPUIAAAJY
crapujoj crapocHoj rpymu (2,0£0,8), mpumagarka mymikor mona (1,4+0,7), ocoba Koje kuBe ca
naptaepom (1,6+0,7), ucnuraHuka KOjU HEMajy HPUCYCTBO XpoHuuHux Oosectu (1,7+0,8),
ocoba ca mame ox 20 cBojux 3y0a (2,0+0,8), onux koju mepy 3yOe jeIHOM IHEBHO MM pehe
(1,6£0,7), Ko MCTIMTAHUKA YH]jHU j€ PA3JIOT MOCIEHE MOCETe CTOMATOJIOTy O1o 00J1, pobiieM ca
3youma u HerueM (1,5+0,7), npucyctBo 6oaa y mocaeamux 12 mecenn (1,5+0,7), kox HOcHOIA
MoOmiHuX 3yoHHMX mpote3a (1,9+0,9), nome camomnporiene crama 3yoa u runruse (1,3+0,7),
orexxanor kBakama (1,7£0,8), ocehaja HenpujarnocTn 360r ecrerckor u3rieaa 3yoa (1,6+0,8),
cBakoHeBHe ymorpebe kade ca mehepom (1,5%0,7), u kon moehaHe BpEAHOCTH OpAIHUX
unnekca (KEIL, IT1, T'N).

Huje yrBphena 3HauajHa pasiavka y mpocedyHuM BpeaHoctuma opannux uniaekca (KETI,
IT1, TU, LIIINTH), y oxHOCY Ha cTerneH oOpa3oBama, Kopuiiheme nacte ca (ayopoM 3a Mpame
3y0a, CBakOJHEBHE yNOTpeOe Tra3upaHux muha, Kopuimhema yBaHCKHUX IPOU3BOAA U
KOH3YMHUpamwa alKOXO0JIHUX nuha.
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Ta6ena 28. {ucrpudyuuja ucnuranuka (N=1741) npema cpeamnuM BPeIHOCTHMA OPAJTHUX HHIEKCA

X +SD
Hapaverpu KEI 7| ™ [IATH
IMoa
Mywxapyu (N=1557) 9,9+4,9 0,9+0,5 0,7£0,5 1,4+0,7
Kene (N=184) 9,748 0,7+0,4 0,5+0,4 1,1+0,6
Mann-Whitney tect z=0,63; p=0,53 z=6,53; p< 0,000 z=6,49; p< 0,000 z=7,87; p< 0,000
¥Y3pacr (rogune)
<45 (N=1543) 9,447 0,8+0,4 0,6+0,4 1,3+0,7
> 45 (N=198) 12,8+4,9 1,1+0,5 0,9+0,6 2,0+0,8
Mann-Whitney rectr ~ z=8,77; p< 0,000 z=6,16; p< 0,000 z=6,80; p< 0,000 z=11,57; p< 0,000
bpaunmu craryc
Ca napmuepom (N=900) 10,9+4.6 0,9+0,5 0,8+0,5 1,6+0,7
bes napmuepa (N=841) 8,7+4,9 0,8+0,4 0,6+0,4 1,2+0,7
Mann-Whitney rect  z=10,26; p< 0,000 z=5,56; p< 0,000 z=10,06; p< 0,000 z=15,00; p< 0,000
HugBo o6pa3zoBama
OcHosHo u cpeorwe (N=1147) 9,844,9 0,9+0,5 0,7+0,5 1,4+0,7
Bucoxo obpazosarwe (N=594) 9,9+4,7 0,8+0,4 0,6+0,5 1,4+0,7
Mann-Whitney tect z=0,69; p=0,49 z=2,96; p = 0,003 z=2,33; p=0,02 z=2,11; p = 0,035
XponuuHe 0os1ecTn
Ipucycmso (N=1620) 9,7+4,9 0,8+0,5 0,7+0,4 1,4+0,7
bes npucycmea (N=121) 12.3+4.3 1,0+0,5 0,9+0,5 1,7+0,8
Mann-Whitney rect  z=5,96; p< 0,000 z=3,78; p< 0,000 z=3,61; p< 0,000 2=5,04; p< 0,000
Bpoj npupoannx 3yda
Mare 00 20 3y6a (N=250) 14,0+4,9 1,1+0,5 0,9+0,5 2,0+0,8
20 ceojux 3yba unu euue (N=1491) 9,1+45 0,8+0,4 0,6+0,4 1,3+0,7
Mann-Whitney rect  z=13,73; p< 0,000 2=8,29; p< 0,000 2=8,85; p< 0,000 z=11,81; p< 0,000
®pekBeHNUja Ipamkba 3y0a
[ unu marwe onesrno (N=688) 10,445,0 0,9+0,5 0,8+0,5 1,6+0,7
2 unu suwe nyma oneeno (N=1053) 9,5+4,8 0,8+0,4 0,6+0,4 1,3+0,7

Mann-Whitney tect

2=3,71; p< 0,000
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2=7,55; p< 0,000

2=6,39; p< 0,000

2=7,09; p< 0,000



CpeicTBa 3a opKaBame XUrujexe’
Yemxkuya 3a 3y6e (N=589)
Yemxuya 3a 3ybe + nomohna cpedcmea (N=1152)
Mann-Whitney rect
Kopumheme nacre ca guiyopom 3a npame 3y6a
Ja (N=1434)
He (N=307)
Mann-Whitney Tect
YuyecTanaocT mocera croMaTosIory
1 eoouwme unu pehe (N=355)
2 unu suwe nyma 2oouwmrve (N=1386)
Mann-Whitney Tect
Pas/ior nocJaeIhe nocere CroMaTo10ry?
bon, npobnemu ca 3youma, nenyem, ycmuma (N=617)
Koncynmayuja, casem, pymuncku npeeneo (N=1078)
Mann-Whitney Tect
ITojaBa Go/10Ba WJIM HEJIATOJAHOCTH y YCTHUMA Y
nocjgeamLux 12 Mecenn
Ha (N=677)
He (N=1064)
Mann-Whitney Tect
CaHupaHOCT NPOTETCKMM HAJA0XHAaJaMa
Ha (N=101)
He (N=1640)
Mann-Whitney Tect
Camonpounena crama 3y6a
Oonuuno, eoma 006po, 006po, npoceuno (N=1452)
Jlowe, éeoma nowe (N=279)
Mann-Whitney Tect
CamonpoueHna crama rHHTHBE’
Oonuuno, seoma 006po, 006po, npoceurno (N=1469)
Jlowe, seoma nowe (N=258)
Mann-Whitney Tect

9,945,1
9,8+4,8
z=0,49; p = 0,62

9,9+4,8
9,3+5,2
z=2,30; p=0,02

9,65,2
9,9+4,8
z=1,28; p=0,20

10,8+4,7
9,3+4,8
z=6,06; p<0,000

10,8+4,7
9,2+4,9
2=6,90; p<0,000

13,845,9
9,547
2=7,00; p<0,000

9,146
13,345
2=13,25; p<0,000

9,3+4,7

12,5449
2=9,59; p<0,000
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0,9+0,5
0,8+0,4
z=3,66; p< 0,000

0,8+0,4
0,9+0,5
z=1,64;,p=0,10

0,9+0,5
0,8+0,4
2=3,63; p<0,000

0,9+0,4
0,8+0,4
z=3,36; p=0,001

0,9+0,4
0,8+0,4
z=1,10; p=0,269

1,1+0,6
0,8+0,4
2=4,42; p<0,000

0,8+0,4
1,0£0,5
2=8,55; p<0,000

0,840,4
1,1#0,5
2=7,88; p<0,000

0,7£0,5
0,7+0,4
z=3,74; p< 0,000

0,7£0,5
0,7+0,5
z=1,39; p=0,17

0,8+0,5
0,7+0,4
z=2,98; p=0,003

0,7£0,4
0,6+0,5
z=4,96; p<0,000

0,720,5
0,705
2=3,70; p<0,000

0,90,6
0,7+0,4
2=4,20; p<0,000

0,620,4
0,9+0,5
2=8,42; p<0,000

0,620,4
0,9+0,5
2=8,27; p<0,000

1,5+0,7
1,4+0,7
z=2,45; p=0,014

1,4+0,7
1,4+0,8
z=0,60; p=0,55

1,5+0,7
1,4+0,7
z=2,94; p=0,003

1,5+0,7
1,3+0,7
z=4,93; p<0,000

1,540,7
1,307
2=4,02; p<0,000

1,9+0,9
1,4+0,7
2=5,53; p<0,000

1,320,7
1,840,8
2=9,95; p<0,000

1,320,7
1,840,7
2=8,46; p<0,000



Tero0e koje cy ce jaBuJie nmocjaeamux 12 mecenu
Omeorcano dnceaxarve
Ha (N=337)
He (N=1404)

Mann-Whitney Tect
Cysoha ycma
Ha (N=386)
He (N=1355)

Mann-Whitney Tect
Ocehaj HenpujaTHOCTH 300T €CTETCKOT u3rienaa 3yoa
Ja (N=437)
He (N=1304)

Mann-Whitney Tect
HaBuke y ucxpanu
CBakogHeBHa ynotpeda cBexer Boha
Ha (N=644)
He (N=1097)

Mann-Whitney Tect
CBakogHEBHA KOH3yMaIlHja YOKOJIaJIe U CIIATKUIIIA
Ha (N=334)
He (N=1407)

Mann-Whitney tect
CaaxosiHeBHa ynoTpeba razupanux nuha
Ha (N=276)
He (N=1465)

Mann-Whitney tect
CakogHeBHa ynotpebda kade ca mehepom
Ha (N=478)
He (N=1263)

Mann-Whitney Tect
Kopumheme nyBaHcKkux npoussoaa
Ihywauu (N=632)
Henywauu (N=1109)

11,9+4,8
9,3+4,8
z=8,60; p<0,000

10,5+4,8
9,6+4,9
2=3,33; p=0,001

11,624,8
9,2+4,8
2=9,05; p=0,000

9,845,1
9,9+4,8
z=0,59; p=0,554

10,0+5,4
9,8+4,8
z=0,17; p=0,862

10,1+4,9
9,8+4,9
z=1,16; p=0,244

10,7+4,9
9,5+4,8
2=4,33; p<0,000

9,9+5,1
9,8+4,7
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0,9+0,5
0,8+0,4
2=5,59; p<0,000

0,9+0,5
0,820,4
2=3,62; p<0,000

0,9+0,5
0,820,4
2=4,50; p<0,000

0,8+0,5
0,9+0,4
2=3,49; p<0,000

0,8+0,4
0,9+0,5
z=3,17; p=0,002

0,9+0,5
0,8+0,4
z=0,08; p=0,938

0,9+0,5
0,8+0,4
z=2,00; p=0,046

0,9+0,5
0,8+0,4

0,90,5
0,620,4
2=7,13; p<0,000

0,7+0,5
0,7+0,4
z=2,72; p=0,006

0,80,5
0,740,4
2=4,26; p<0,000

0,6+0,5
0,7+0,4
z=1,90; p=0,057

0,6+0,5
0,7+0,5
z=3,43; p=0,001

0,7+0,5
0,7+0,4
z=0,05; p=0,960

0,7+0,5
0,7+0,4
z=2,86; p=0,004

0,7+0,5
0,7+0,5

1,740,8
1,320,7
2=7,85; p<0,000

1,540,8
1,420,7
2=2,09; p=0,036

1,640,8
1,420,7
2=4,30; p<0,000

1,4+0,7
1,4+0,7
z=1,97; p=0,048

1,3+0,7
1,4+0,7
z=3,57; p<0,000

1,3+0,7
1,4+0,7
z=1,96; p=0,049

1,540,7
1,440,7
2=3,79; p<0,000

1,4+0,7
1,4+0,7



Mann-Whitney Tect

4
Kon3zymupame ajikoxoJia

Mare 00 1, unu I nuhe onesno (N=1005)
2 unu euwe nuha onesrno (N=736)

Mann-Whitney Tect
KEII ungexc ( yKynHo)
=0 (N=40)
>0 (N=1701)

Mann-Whitney Tect
Kapujec (KEIT ungexc)
= 0 (N=686)
> 0 (N=1055)

Mann-Whitney Tect
ExcrpaxoBanu 3y6ou (KEII unnekc)
= 0 (N=555)
>0 (N=1186)

Mann-Whitney Tect
[Tnom6upanu 3you (KEIT nnaekc)
=0 (N=171)
> 0 (N=1570)

Mann-Whitney Tect
Ilnak uHaeKc
>1 (N=603)
<1 (N=1138)

Mann-Whitney Tect
I'mHruBaJHu MHJEKC
>1 (N=431)
<1 (N=1310)

Mann-Whitney Tect
OIIUTH
> 2 (N=313)
<2 (N=1428)

Mann-Whitney tect

z=0,82; p=0,410

10,1+4,9
9,5+4,8
z=0,82; p=0,410

0,0£0,0
10,04,7
2=10,85; p<0,000

8,146
10,9%4,7
2=12,07; p<0,000

6,743
11,3+4,4
2=18,44; p<0,000

7,3£7,3
10,1+4,5
z=7,12; p<0,000

11,149
9,2+4,7
2=7,89; p<0,000

11,4450
9,3+4,7
2=7,19; p<0,000

11,9447
9,448
2=7,86; p<0,000

2=0,97; p=0,330

0,9+0,5
0,840,4
2=0,97; p=0,330

0,6+0,4
0,9+0,5
2=3,22; p=0,001

0,820,4
0,90,5
2=8,09; p<0,001

0,720,4
0,90,5
2=7,35; p<0,001

0,90,6
0,90,4
2=1,70; p=0,090

1,4+0,3
0,620,2
2=34,38; p=0,001

1,2+0,4
0,7+0,4
2=20,24; p=0,001

1,240,5
0,820,4
2=14,86; p=0,001

2=0,62; p=0,537

0,720,5
0,7+0,4
2=0,62; p=0,537

0,4+0,4
0,7+0,5
z=4,17; p<0,000

0,6+0,4
0,7+0,5
2=6,63; p<0,000

0,5+0,4
0,8+0,5
z=9,60; p<0,000

0,8+0,6
0,7+0,4
z=1,67; p=0,094

1,0+0,4
0,5+0,3
2=22,11; p<0,000

1,320,2
0,5+0,3
2=31,18; p<0,000

1,2+0,4
0,6+0,4
z=18,86, p<0,000

z=0,56; p=0,578

1,5+0,7
1,3+0,7
2=0,56; p=0,578

0,820,7
1,420,7
2=4,48; p<0,000

1,320,7
1,520,7
z=4,18; p<0,000

1,1+0,6
1,6+0,7
z=12,44; p<0,000

1,540,9
1,420,7
z=1,84; p=0,065

1,840,6
1,240,6
2=18,48; p<0,000

2,020,6
1,240,6
2=21,85; p<0,000

2,5+0,4
1,2+0,5

2=27,83; p<0,000
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P = Probability, npema *Mann-Whitney Tecr; X - cpeama Bpeanoct; SD - crangapnna neujanuja; KEII - ykynan 30up KapujecHuX,
eKCcTpaxoBaHUX U miromoupanux 3yoa; [ - mnak unaexc; ['U - ruarusanau unaexc; LIITMTH - 3ajeqHrYKy IEprOIOHTAIHA HHIEKC

1 oTpeda 3a JeuemeM;

HHCY aHAJM3MPaHU UCITUTAHUIIN KOJU HUCY KOPUCTHUIIN YETKUILY 3a 3yOe, (N=13);
HHCY aHAJTM3HPAHU UCITUTAHUIIN ca OJroBopoM ,,He 3nam™, (N=46);

HUCY aHAJIM3UPAHU UCITUTAHUIN ca OJroBopoM ,,He 3Ham*, (N=14);

y rpyny (Mame of 1, wiu 1 nuhe 1HEBHO) CBPCTaHM Cy U UCIIUTAHUIM KOJU HUCY
KOH3yMHUPAIH aaKoxoi 3aamux 30 gana, (n=444),

1
2
3
4
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VY Tabenu 29, npukaszaH je yTHIIA] cOUnO-IeMorpadckux U (akropa pu3uka Ha TyOHHY
napogoHTanHuX nenoBa. [lapomontannu yenoBu ayoseu ox 4mm (CKOP 3u 4), nmpucytHu cy
koj 48% ucnuranuka crapujux ox 45 ronuna. [lapogoHTanHu yenoBu Ay0Jpu o4 4 MM jaBJbajy
ce ko 19,3% wmymkapana u 7,1% xena. llIto ce Tuue obpazoBama, HUje 3a0eliexeHa 3HaYajHA
panuka y AYOMHHM TapoOJOHTAIHHX [IeMoBa H3Mel)y HCIHUTaHWKAa pPa3IHYUTOr CTereHa
obOpasoBama. Ocobe koje mepy 3y0e /iBa W BHIIE IyTa JHEBHO MMajy Mamy BPEIHOCT AyOWHE
napogontanaux yenosa (P< 0,000), y ogHOCY Ha OHE KOje MEpy jeHOM JHEBHO WM Mambe.
3aHUMIBHBO je N1a HHje 3a0enexeHa Beha ydecTanaocT MpUCyCcTBa MapOJAOHTAHHUX IIETIOBA KO
oco0a koje peTko nocehyjy cromaTosiora u Imylaya.

Beha nyObuna mapojoHTalHUX JjeroBa 3a0elexeHa je KoJ MCIUTaHWKa Koju Hajuerihe
nocehyjy cromarosiora 300or Oosa 3y0a, HOcHOIla MOOWJIHHX IPOTETCKUX HAJOXHAIa H
UCIIUTAaHUKa KOJU CaMOIPOIICHY]y CTame 3y0a U TMHTUBE Kao Jiolne u Beoma Jjoie (p<0,000).

Beha nybuna mapogoHTamHUX [IenoBa 3a0esekeHa je KO HCITMTaHuKa KOju UMajy Terooe
ca JKBakambeM XpaHe M OHHMX KOjH UMajy HENpPHjaTHOCTU 300T ecTeTcKor u3riena 3yba(p<
0,000). V HamieM HCIUTHBakby HHCMO 3a0CIEKHIM Ja HMCXpaHa MMa yTHUIA] HAa JyOWHY
MapoJOHTATHUX [enoBa. Beha pgyOumHa mnapomoHTalHUX 1lemoBa 3a0enekeHa je U KOJ
WCIHUTAaHUKa ca BehWM BPEIHOCTHMA IUIAK MH/IEKCA, THHTUBAIHOT MHJIEKCAa U 0c00a KOjH nMajy

0ap jenan uzBahen 3y6 (p<0,000).

Tabena 29. IIpouena yruunaja couno-1eMorpa)cKux 4 Apyrux KapakTepucTuKa
ucnuranuka (N=1741) na ctame napogoHIHjyMa

IITUTH
ITapamerpu
CKOPO, 1,2 CKOP 3,4
N (%) N (%)
ITon
Mywrapyu (N=1557) 1257 (80,7) 300 (19,3)
JKene (N=184) 171 (92,9) 13 (7,1)
Hi—kvadrat test v* = 15,79; p < 0,000
VY3pacrt (rogune)
<45 (N=1543) 1325 (85,9) 218 (14,1)
> 45 (N=198) 103 (52,0) 95 (48,0)
Hi—kvadrat test ¥* = 134,08; p < 0,000
HuBo o0pa3oBama
OcHogHo u cpedre obpazogare (N=1147) 935 (81,50) 212 (18,5)
Bucoxko obpazosarwe (N=594) 493 (83,0) 101 (17,0)
Hi—kvadrat test ¥’ =0,48; p < 0,4800
bpaunmu craryc
Ca napmuepom (N=900) 660 (73,3) 240 (26,7)
bes napmuepa (N=841) 768 (91,3) 73 (8,7)
Hi—kvadrat test ¥’ = 94,16; p < 0,000
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XponuyHe 0os1ecTH
Ipucycmeo xponuunux 6orecmu (N=1620)
be3 npucycmea xponuunux 6onecmu (N=121)
Hi—kvadrat test
bpoj npupoanux 3y6a
Marve 00 20 3y6a (H=250)
20 ceojux 3y0a unu suwe (H=1491)
Hi—kvadrat test
dpekBeHIHja NMpamba 3y0a
1 unu mare onesno (N=688)
2 unu euwe nyma onesno (N=1053)
Hi—kvadrat test
CpeicTBa 3a opKaBame Xurujexe’
Yemxuya 3a 3y6e (N=589)
Yemxuya 3a 3ybe + nomohina cpeocmsa (N=1152)
Hi—kvadrat test
Kopumheme nacre ca guryopom 3a npame 3y6a
Ja (N=1434)
He (N=307)
Hi—kvadrat test
YudecTanoct mocera CToMaToJIOTy
1 eoouwrse unu pehe (N=355)
2 unu suwe nyma 2oouwmrve (N=1386)
Hi—kvadrat test
Pasiior moc/Ie e moceTe CTOMAT0 10Ty’
bon, npobnemu ca 3ybuma, nenyem, ycmuma
(N=617)
Kouncynmayuja, cagem, pymumncku npezned
(N=1078)
Hi—kvadrat test
CaHupaHOCT MPOTETCKMM HAJA0XHAaaaMa
Ha (H=101)
He (H=1640)
Hi—kvadrat test
Camonpouena crama 3yda
Oonuuno, seoma 006po, 006po, NPOCeyHo
(N=1452)
Jlowe, éeoma nowe (N=279)
Hi—kvadrat test
CamonpoueHa crama ruHruse’
Oonuuno, seoma 006po, 006po, NPOCeyHO
(N=1469)
Jlowe, seoma nowe (N=258)
Hi—kvadrat test

Terobe koje cy ce japuiie nociaenmux 12 mecenu
OTtexaHo KBaKame
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1346 (83,1) 274 (16,9)
82 (67,8) 39 (32,2)
v’ =16,89; p < 0,000
144 (57,6) 106 (42,4)
1284 (86,1) 207 (13,9)
¥ = 116,14; p < 0,000
520 (75,6) 168 (24,4)
908 (86,2) 145 (13,8)
v* =31,27; p < 0,000
481 (81,7) 108 (18,3)
947 (82,2) 205 (17,8)
¥’ = 0,045; p = 0,8320
1175 (81,9) 259 (18,1)
253 (82,4) 54 (17,6)
x> =0,013; p = 0,9100
277 (78,0) 78 (22,0)
1151 (83,0) 235 (17,0)
¥’ = 4,48; p = 0,034
484 (78,4) 133 (21,6)
911 (84,5) 167 (15,5)

x> =9,49; p = 0,002

57 (56,4) 44 (43,6)

1371 (83,6) 269 (16,4)
v’ = 45,77; p < 0,000

1232 (84,8) 220 (15,2)

189 (67,7) 90 (32,3)
v* = 45,42: p < 0,000

1242 (84,5) 227 (15,5)

175 (67,8) 83 (32,2)

¥* = 40,51; p < 0,000



Ha (N=337)
He (N=1404)

Hi—kvadrat test
Cysoha ycra
Ha (N=386)
He (N=1355)

Hi—kvadrat test
Ocehaj HenmpujaTHOCTH 300T €CTETCKOT M3TrIena
3y0a
Ha (N=437)
He (N=1304)

Hi—kvadrat test

HaBuke y ucxpanu
CaaxoniHeBHa ynoTpeba cBexxer Boha
Ja (N=644)
He (N=1097)

Hi—kvadrat test
CBako/IHeBHA KOH3yMalllja YOKOJIaJe U CIaTKHIIa
Ja (N=334)
He (N=1407)

Hi—kvadrat test
Caaxo/iHeBHa ynoTpeba razupanux nuha
Ja (N=276)
He (N=1465)

Hi—kvadrat test
CaakoaHeBHa ynorpeba yaja ca mehepom
Ja (N=478)
He (N=1263)

Hi—kvadrat test
Kopumheme nyBanckux npoussojaa
Ilywauu (N=632)
Henywauu (N=1109)

Hi—kvadrat test
Konzymunpame ajaKoxoa’
Marve 00 1, unu 1 nuhe onesno (N=1005)
2 unu suwe nuha oneerno (N=736)

Hi—kvadrat test
KEII nnaexc ( yKynmHo)
= (N=40)
>0 (N=1701)

Hi—kvadrat test
Kapujec (KEII nunnekc)
= 0 (N=686)
> 0 (N=1055)

Hi—kvadrat test
ExcrpaxoBanu 3you (KEII nnaekc)
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242 (71,8) 95 (28,2)
1186 (84,5) 218 (15,5)
v* = 28,69; p < 0,000
296 (76,7) 90 (23,3)
1132 (83,5) 223 (16,5)

x*=9,12; p=0,003

329 (75,3)
1099 (84,3)

108 (24,7)
205 (15,7)

v* = 17,34; p < 0,000

540 (83,9) 104 (16,1)

888 (80,9) 209 (19,1)
¥ =2,12; p=0,1450

291 (87,1) 43 (12,9)

1137 (80,8) 270 (19,2)
¥’ = 6,87; p = 0,009

232 (84,1) 44 (15,9)

1196 (81,6) 269 (18,4)
x° =0,76; p = 0,382

376 (78,7) 102 (21,3)

1052 (83,3) 211 (16,7)
¥’ =4,73; p=0,030

519 (82,1) 113 (17,9)

909 (82,0) 200 (18,0)
x* =0,021; p = 0,987

803 (79,9) 202 (20,1)

625 (84,9) 111 (15,1)
x* = 6,91; p = 0,009

39 (97,5) 1(2,5)

1389 (81,7) 312 (18,3)
x> =5,62; p=0,018

575 (83,8) 111 (16,2)

853 (80,9) 202 (19,1)

x> =2,28:p=0,131



= 0 (N=555)
>0 (N=1186)
Hi—kvadrat test
[Tnom6upanu 3you (KEIT unnexc)
=0 (N=171)
>0 (N=1570)
Hi—kvadrat test
Ilnak uaaEeKC
>1 (N=603)
<1 (N=1138)
Hi—kvadrat test
I'maruBajHu MHAEKC
>1 (N=431)
<1 (N=1310)
Hi—kvadrat test

514 (92,6) 41 (7,4)
914 (77,1) 272 (22,9)
¥* = 60,92; p < 0,000
125 (73,1) 46 (26,9)
1303 (83,0) 267 (17,0)
x> =9,57; p=0,002
391 (64,8) 212 (35,2)
1037 (91,1) 101 (8,9)
¥* = 182,85; p < 0,000
227 (52,7) 204 (47,3)
1201 (91,7) 109 (8,3)

¥% = 332,05; p < 0,000

P = Probability, mpema *Chi-square test; X - cpenma Bpeanoct; SD - crangapana jeBujanuja;
CKOP 0, 1, 2 — nmapononTanuu ienoBu nyoune 10 3mM; CKOP 3 u 4 — nmapopoHTanHU [IeTIOBU

nyoune 4mMm wim Behe.

HyCy aHAM3MpPaHN MCIIMTAHKIM KOjH HACY KOPUCTIIIH YETKHUITy 3a 3y0e, (N=13);
2HMcy aHAJIM3UPAHU UCIIMTAHUIU ca OArOBOpPOM ,,He 3Ham*, (N=46);
*HuCy aHAM3UPAaHH HCIIHTAHHI ca oAroBopoM ,He smam*, (n=14);
4yrpyny (Mame of 1, unu 1 nuhe THEBHO) CBPCTAHU CY U UCTIMTAHUIIHM KOjH HUCY

KOH3YMHpaJIH ankoxou 3aamux 30 gana, (N=444),
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5.5. Yruuaj couno-aeMorpackux U Apyrux KapakTepuCcTUKA HCITUTAHUKA HA KBAJIUTET
JKMBOTA

[Ipoceuna Bpeanoct OXMUII ckopa kox wcnuTaHuka cTapujux oa 46 roauHa HU3HOCH
8,6+£9,9 mto je 3HaTHO Beha BPEIHOCT y OJIOHOCY HA HMCNUTaHUKE miiahe KMBOTHE 00U, KOJ
kojux mpoceyan OXMII ckop umsHocu 5,3+7.4 (p<0,000) (Tabema 30). Illto ce Tuue HHUBOA
oOpa3oBama, HUICMO YTBPIWIM Ja TOCTOjU 3HAYajHA pa3jiuka m3Mel)y BHCOKO 0Opa3oBaHUX U
ocoba ca cpenme mkoickuM oopasoBamem (P=0,810). Kox ocoba koje mepy 3yoe 1Ba, WK BHIIE
nyrta aHeBHo npocedadn OXMUII ckop (4,9+6,9) je 3HATHO HMXKH y OJHOCY HAa HCIHTAHUKE KOjH
nepy 3yoe jeanom muesHo win pehe (7,0 £ 8,9) (p< 0,000).

VY HameMm HWCIUTUBaKbY HUCMO YTBPAWIM Jia MOCTOjU OWUTHA pa3jivKa y HPOCCUYHUM
Bpennoctuma OXMUIT ckopa m3mel)y ucnurtanwka koju mocehyjy cromarosnora aBa myra
TOJIUIIIHE Y OJIHOCY HAa OHE KOjH TO pajie jeqHoM romuinibe min pehe (p=0,450).

Hamm ncnmranum koju cy nmocehuBainu ctomaTosora 30or 6ona, npodiema ca 3yOuma,
HEIIEM, YyCTHMa M YCHOM JAyIjboM umanu cy Behe BpeaHoctu mpoceurnor OXMUII ckopa (7,2+
8,5), y 01HOCY Ha OHE KOjU CYy Kao PasJior MOCIEIhE MOCETE CTOMATOJIOTY HABEJIM KOHCYIITAIH]e,
caBeT, pyruncku npersien (4,9 £7,2) (p< 0,000 ).

VY HaIoj cTyAauju JOUUIA CMO JI0 TIoJIaTKa J1a oco0e Koje KOPHCTe caMO YETKHUILy 3a 3y0e
3a OJIp’)KaBamkbe OpaHE XUTHjeHe, uMajy ckopo ucte BpeaHoctu OXMUII ckopa, kKao u OHE KOje
KOPHUCTE YETKHUIly M IOMONHA CpeICTBa 3a OJp)KaBame OpaiHe XurhjeHe. Takohe HHCMO
YTBPAMJIN J1a TIOCTOjW 3HAYajHa pasznuka y npocednuM Bpeanoctuma OXUII ckopa, kox mymada
y onHocy Ha Hemymiaue (p=0,872), u ucnuTaHUKa KOju KOpHUCTe 1Ba nMuha JHEBHO y OJHOCY Ha
OHE KOjU Cy IIIH jefHO nmuhe, Wi yorre HUCy muim ankoxod (p=0,106).

Hame ucnutuBame HHje YTBPAUIO YTHIIQ] UCXpaHe Ha YKynHY BpeaHoct OXMUII ckopa.
VcnutaHumy KOju caMOIIPOIEkhYjy CTake TMHTHBE Kao JIOMNIe WM BeoMa JIoIIe, UMajy 3HATHO
Behe Bpemnoct OXUIT ckopa (10,7£10,4) y ogHOCY Ha OHE KOjH MPOICHY CBOjE CTame Kao
OJUTMYHO, BeoMa J100po, 100po, mpoceuno (4,8+6,8) (p < 0,000).
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Ta6esa 30. IIponena yrunaja conno-geMorpagcKux U Apyrux KapakTepuCTHKA
ucnuranuka (N=1741) na Bpeagnoctu OXMII ckopa

ITapamerpu OXI_/IH cHoP
X £SD

IHon

Mywxapyu (N=1557) 5979

Kene (N=184) 45+6,8
Mann-Whitney test Z=1,75; p=0,079

¥Y3pacrt (roaune)

<45 (N=1543) 5374

> 45 (N=198) 8,6+99
Mann-Whitney test Z=4,53; p<0,000

HuBo o0pa3oBama

OcHogHo u cpedre obpasosarwe (N=1147) 5878

Bucoxo obpazosarwe (N=594) 56+7,6
Mann-Whitney test Z=0,22; p=0,810

BbpauHnu craryc

Ca napmuepom (N=900) 6,7+8,4

be3 napmnepa (N=841) 4,6+6,9
Mann-Whitney test Z=5,46; p<0,000

XpoHunuHe 00s1eCTH

Ipucycmeo xponuunux 6orecmu (N=1620) 5575

bes npucycmea xponuunux 6onrecmu (N=121) 8,6+ 10,1

Mann-Whitney test
Bpoj npupoanux 3yda
Marve 00 20 3y6a (H=250)
20 3y6a unu suwe (H=1491)
Mann-Whitney test
dpexBeHNNja Mpama 3y0a
1 unu marve onesno (N=688)
2 unu suwe nyma onesno (N=1053)
Mann-Whitney test
CpecTBa 3a OpKABambe XUTHjeHe
Yemxuya 3a 3yb6e (N=589)
Yemxkuya 3a 3y6e + nomohna cpedcmea (N=1152)
Mann-Whitney test
Kopumheme nacre ca paayopom 3a npame 3y0a
Ja (N=1434)
He (N=307)
Mann-Whitney test
YyecTanocT nmocera croMaToJiory
1 2coouwrve unu pehe (N=355)
2 unu suwie nyma 2oouwmree (N=1386)
Mann-Whitney test
Pa3/ior mocJaeme nocere CroMaTo,10ry>
bon, npobonemu ca 3youma, nenyem, ycmuma (N=617)
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Z7=3,70; p<0,000

10,0+ 10,4
5070

Z=7,64; p<0,000

7,0+8)9
49+6,9

Z=4,51; p<0,000

5,7+8,4
5,174

Z=1,76; p=0,077

58+738
5579

Z=1,37; p=0,168

55+7,6
58+78

Z=0,74; p=0,450

7,2+ 8,5



Kouncynmayuja, casem, pymuncku npezneo (N=1078)

Mann-Whitney test
CaHupaHOCT MPOTETCKUM HAJ0XHAAaMa
Ha (H=101)
He (H=1640)

Mann-Whitney test
Camomnponena crama 3y0a
Oonuuno, seoma 006po, 0obpo, npoceuno (N=1452)
Jlowe, seoma nowe (N=279)

Mann-Whitney test
CaMoINpOIEHA CTAmha THHIHBe’
Oonuuno, seoma 006po, 006po, npoceurno (N=1469)
Jlowe, seoma noue (N=258)

Mann-Whitney test
Terobe koje cy ce japujie nociaeamux 12 mecenu
OTexaHo JKBaKambe
La (N=337)
He (N=1404)

Mann-Whitney test
Cysoha ycra
Ja (N=386)
He (N=1355)

Mann-Whitney test
Ocehaj HenpujaTHOCTH 300T €CTETCKOT U3rieaa 3yoa
Ha (N=437)
He (N=1304)

Mann-Whitney test
HaBuke y ucxpanu
CBakogHeBHa yroTpebda cBexer Boha
Ja (N=644)
He (N=1097)

Mann-Whitney test
CBakogHeBHA KOH3yMallja YOKOJIAAe U CIATKHINA
Ja (N=334)
He (N= 1407)

Mann-Whitney test
CaakoJiHeBHa ynoTpeba razupaHux nuha
Ja (N=276)
He (N=1465)

Mann-Whitney test
Caako/iHeBHa ynoTpeba yaja ca mehepom
Ja (N=478)
He (N=1263)

Mann-Whitney test
Kopumhewe nyBanckux npoussojaa
Iywauu (N=632)
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49+772
Z=6,52; p<0,000

10,4+ 9,8
54+75
7=6,10; p<0,000

4765
10,9+ 10,8
7=10,26; p<0,000

4,8+6,8
10,7+ 10,4
Z=9,92; p<0,000

11,1+10,1
44+6,5
Z=12,52; p<0,000

8,0+9,1
51772
Z=6,87; p<0,000

9,8+9,7
44+6,5
Z=12,85; p<0,000

5477
59+79
Z=1,83; p=0,066

5,4+ 7,6
5,8+78
Z=0,76; p=0,443

5,6+8,1
5,1 71,7
Z=0,56; p=0,570

5,8+8,3
57+7,6
Z=0,43; p=0,660

5,9+8,3



Henywauu (N=1109)

Mann-Whitney test
Kon3ymupame ajikoxosa’
Marve 00 1, unu I nuhe onesno (N=1005)
2 unu suwe nuha oneerno (N=736)

Mann-Whitney test
KEII nnaexc (YKymnHo)
=0 (H=40)
>0 (H=1701)

Mann-Whitney test
Kapujec (KEII unnekc)
=0 (H=686)
>0 (H=1055)

Mann-Whitney test
ExcrpaxoBanu 3you (KEII unnekc)
=0 (H=555)
>0 (H=1186)

Mann-Whitney test
[Tnom6upanu 3you (KEIT nungexc)

56%75
Z=0,16; p=0,872

55+79
5977
Z=1,61,; p=0,106

30+6,1
58+7,8
Z=3,22; p=0,001

48+6,9
6,3+8,2
Z=4,00; p<0,000

40+6,1
6,5+8,3
Z=6,17; p<0,000

=0(H=171) 6,5+9,6
>0 (H=1570) 56+7,6
Mann-Whitney test Z=0,27, p=0,780

P = Probability, mpema *Mann-Whitney tecT; X- cpenmwa Bpeanoct; SD-cranaap/Ha aeBujanuja.

'HuCy aHANMM3MpPAHN HCTIHTAHKUIM KOjH HICY KOPUCTHIIN YeTKHILy 3a 3y0e, (N=13);
2HI/I0y aHAJIM3UPAHU UCIIMTAHWUIIM ca OATOBOpOM ,,He 3Ham™, (N=46);
*HuCy aHANM3UPAaHN HCTIHTAHUIM ca oAroBopoM ,He smam*, (n=14);
4yrpyny (mame ox 1, unu 1 nuhe qHEBHO) CBPCTAaHU Cy M UCIIMTAHULIU KOJU HUCY

KOH3YMHpaJIH alnkoxou 3aamux 30 gana, (N=444).
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5.6. YTunaj cTamkba NapoJOHUMjyMa HA KBAJHUTET KUBOTA

Y HameMm HCOUTHBAaKYy YTIBPAMIM CMO Jla IPOCEYHE BPETHOCTH IUIAK HHIEKCA,
TUHTMBAJIHOT MHAEKCA U npoceyHe BpeaHoctu LIIMTH, 3HaTHO yTM4yy Ha YKYNHY BPEOHOCT
OXMUII ckopa (p<0,000). Kox ucnuraHuka Koju MMajy Iuiak uHAEKC >1 3abenekeHa je Beha
Bpeanoct npoceunor OXMUII ckopa (7,2+8,6), y 01HOCY Ha UCTIUTAHUKA Ca HIDKUM BPEIHOCTHMA
wiak uuzaekca (4,9+7,2) (p<0,000) (Tabemna 31). Ckopo uaeHTHYHA CUTYAIlHja je U ca IPOCCYHUM
BpPEIHOCTUMA THHTHBAIHOT HHICKca. Kol HMCIUTaHWKAa KOjU WMajy TPOCEYHE BPETHOCTH
TMHTUBATHOT MHJeKca >1, mpoceyna Bpeanoct OXMUII ckopa (7,819,2) 3natHo je Beha y omHocy
HAa Ha HUCIOWTAaHUKE ca BpeaHoctuMma ruHruBanHor uHaekca <1 (5,0+7,1)(p<0,000). Kox
UCIHUTaHUKa Koju umajy npoceuyny BpenHoct LIIIMUTH Behy ox >2, nmpoceune BpenHoctu OXUII
ckopa (8,51£9,7) 3matHO cy Behe y omHOCY HAa MCIUTAHUKE ca HIKUM Bpeanoctuma LTTMTH
(5,1+7,2) (p < 0,000).

Tabena 31. IlIpouena yruuaja niak uHjaekca, ritHruBagdHor unaexkca u HIIUTH
ucnutannka (N=1741) na spegnoctu OXHUII ckopa

OXMII ckop
IMapamerpu -
X £SD
Ilnak nHAEKC
> 1 (N=603) 7,2+8,6
<1 (N=1138) 4972
Mann-Whitney test Z=5,57; p<0,000
T'uaruBajanu HHACKC
>1 (N=431) 7,8+9,2
<1 (N=1310) 50+7,1
Mann-Whitney test Z=5,29; p<0,000*
OIIATH
> 2 (N=313) 8,5+9,7
<2 (N=1428) 51+72
Mann-Whitney test Z=5,95; p<0,000*

P = Probability, npema *Mann-Whitney tecT; X- cpenmwa Bpeanoct; SD-crannapaHa aesujanuja

VY Tabenu 32, mpukazaHa je Spearman-oBa KopenalpoHa aHalu3a IUIaK HHJEKca,
runruBaniHor uuaekca, L{IIIMTH u OXUII ckopa. [1nak uanekc, ['maruBaniam naaexc u LHITMTH
cy y Mel)ycoOHO] CTaTUCTHUKM 3HAYajHO] M MO3UTHBHO] Kopenanuju. C o03upoMm Ha TO 1a je
BpenHOCT KoedunujeHTa kKopemanuje Beha ox 0,5 To Cy MCTOBpEMEHO M 3HAYajHE KIMHUYKE
kopenauuje. OXUII-14 (nako cTaTUCTHUKM BeoMa 3HayajaH y CMUCITY KOpenaluje ca APYruM
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NPUK3aHUM TapaMeTprMa) HeMa KIMHUYKM 3Hauyaj Oyayhu nma my je xoeduuujeHT Kopenaiuje
U3y3€THO Maje BPEIHOCTH.

Tabena 32. Kopesaunona anaausa (Spearman-oBu KopeJanuoHu KoepuuujeHTH) niak
uHjAeKkca, ruHruBajgHor nujaexca, HIIWUTH u OXHII ckopa

Cxop IInak I'uaruBannu IIATH OHIP-14
HHIEKC HHIEKC YKYIIHO
IInak uaaexc 0,6** 0,5** 0,1**
I'uHruBajJIHu HHAECKC 0,7*%* 0,1**
CPITN 0,2**

OHIP-14 ykynno

P = Probability, Spearman kopenanuona ananusa; **p<0,01.
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6. IMCKYCHJA
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Hama crtynuja mpyxka mnojgaTke O CTamby OpAJHOT 3/paBjba Yy BOJHO)] MOIYJAIHjH
Penryoiinke CpOuje u yTuIajy OpajgHOT 3/paBjhba Ha KBAJIUTET JKMBOTA. Y HamMa JOCTYITHO]
JUTEpaTypy HALUIM CMO MaJO IOAATaka O KBAIMTETY JKUBOTA y BE3U Ca OPAITHUM 3IPaBIHEM
MpUIIAHAKA BOJHUX (popMairja, 3aTo CMO YIJIaBHOM Hallle MOAATKE MOPEIWIA Ca IUBUIHOM
TMIOTTYJIAIIH]OM.

Pesynratu oBe cTyauje MOTBPAKIIM CY J1a j€ CTame MapoJOHIIM]yMa 3Ha4ajHO ITOBE3aHO ca
KBAJIUTETOM >KMBOTa npodecuoHannux npumnagauka BC. Behe mpoceune Bpemnoctn OXUII
cKopa 3a0emnexeHe Cy KOoJl HCIIMTaHUKa CTapujux oj 45 rojauHa, OHUX KOjU IMepy 3yOe jeTHOM
THEBHO Wi pele, kao u ucnuranuka kKoju nocehyjy cromarosora 36or 6ona. Vcnuranuy Koju
CaMoOIIpOLIeYjy CTalke IMHTHUBE Kao JIOLIE WJIM BeoMa JIolle, UMajy 3HaTHO Behe BpeaHOCTU
OXMUII ckopa y 0THOCY Ha OHE KOjU MPOICHY CBOjE CTake Kao OJUTMYHO, BEOMa JI00po, 100po,
MIPOCEYHO.

6.1. OpanHo 3apaB/be NpuNagHUKa Bojcke Cpouje

OpanHe 0osecTH, MAaKO PETKO OMAcHE MO KUBOT, YTHUYY Ha KBAJIUTET JKUBOTA. Moke
MMaTH yTUIA] HA (YHKIMOHATHO, COIMjaJIHO U TCUXOJOLIKO Onaroctame mnojenuuna (81).
Ycenen obospema MapoIOHIIN]yMa OTeXaHO ce kBahe W ryTra XpaHa, IITO HAPOYUTO MOXKE OUTH
npoOyieM TMPHIMKOM TEPEeHCKOT paja, KoMe Cy MPUMAJHUIIM BOJCKE YECTO U3IOKEHHU. 300r
nocienuiia 0oJiecTH ycTa u 3yba, cMamyje ce ocehaj ykyca xpaHe, 300r 4yera ce cyxaBa U300p
HaMUPHHIIA KOj€ CE KOPUCTE.

KBanuter HMBOTa y BEIMKOj MEpH 3aBUCH O] CTamba CTOMATOTHATHOT CHCTEMA.
@dyHKIMje Kao MITO Cy JKBaKame, TOBOP U CMejame, MOTy Aa Oyay HapylleHe r'yOuTKoM 3yoa.
ConyjanHe akTUBHOCTH BOjHE IMOMYyJallMje, Kao ITO Cy KOMYHHUKalHMja ca OKOJIMHOM, TUPEKTHO
Cy TMIOBE€3aHe ca ECTETCKUM H3IJIeJoM 3y0a.

VY Penyonuum Cp6uju noctoju Maiu 0poj UCTpakuBama YTHIaja CTamka NapoIOHIIN]jyMa
Ha KBaJUTET XKUBOTa MpodecuoHamHux mpurnaanuka Bojcke Cpouje. OBo je mpBa cTyauja Koja
Ha BEJIMKOM Y30pKYy HMCIHTYj€ CTAamke OpPaJIHOT 3]IpaBjba NMpPHUIMAJHUKA BOJHUX (opMmalMja Halle
3eMJbe, U FheTOB YTHIIA] Ha KBATUTET )KUBOTA.

CBY UCTIMTAHUIIA Y OBOM HUCTPAXKHUBAKY MPETIICAAHH Cy Y OIPEMIBEHHM CTOMATOJIOIIKHM
opauvHanyjamMa y BojHomMenuuuHcko] AKaJaeMuju, WIM y KacapHamMa Ha IIeJl0] TepUTOPHjH

Cpb6uje, rne mpunagauim Bojcke CpOuje 00aBIbajy CBOje paiHe aKTUBHOCTH.

VY crynuju je mel)y yuecaunuma 6uno 10,6% ucnuTaHuIa; mTo je pa3yMIJbUBO, 3aTO IITO
J€ y HaIoj 3eMJbU TPAJAUIIMOHAIIHO BOJHHU O3B YIIIABHOM BE3aH 3a MYIIKapIIE, I0K Cy KE€HE TEeK
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NoCcJeIbUX JICHCHUja ToYese /a Cce MHTEPeCyjy 3a OBO 3aHHMMame, ITO je oMoryheHo u
mIkosoBameM Ha BojHoj Akenemuju, BojHoj rumHazuju u Cpeiib0j BOjJHO] IIIKOJIH.

CBu ucnutanuiy cy umanu usmehy 18 u 59 rommna, mpu deMmy je mpocedHa CTapocT
n3Hocuna 32,3+9,7 roguna. Bojuu mo3uB HOCH M OeHM(UIMpPAaH pagHU CTa)X, OJHOCHO BOjHA
JUIA paHuje UCIYHaBajy yCJIOB 3a OJUIa3aK y MeH3H]y, TaKo Jia je HacTapHuju UCIIUTaHUK UMao 59
roJuHa.

Hajsehu mpolieHaT ucnuTaHuka je MMao 3aBplIeHy cpedmy mkony (64,8%), a jeana
tpehuna je Qaxynrercku oOpasoBana. C 003upoM Ha CHENM(UYHOCT OPraHU30BaA BOjJHE
cITy>k0e, HajBHIIE HCITMTAHUKA UMa CPEIIEHE MIIKOJICKO 00pa3oBame.

VY Hamioj cryauju, mpocedaH Opoj Kapujeca 1o UCIUTAHUKY U3HOCcHO je 1,9+2,5. CBakom
UCIHUTAaHUKY HepocTajajio je 2,843,4 3yba, TOK je CBaKM MCHHUTAHUK MMao je mpocedHo 5,2+3.9
IOMOUpaHux 3y0a.

Y EBponckoj cTyauju, Koja je HCHUTHBaja IPUCYCTBO Kapujeca KO OJpacior
cranoBHumTBa (97), HCKYCTBO ca KapHjecoM OWIIO je BEIHMKO KOxa omapaciux (>92%), mok ce
npoceuna Bpeanoct KEIT-a (engl. DMFT — Decayed, Missing and Felled Teeth) kpetana ox 6,6
1o 17,6 (97).

V Hamoj cTyauju 10oO0HMjeHH Cy CIMYHU pe3yiTaTH, npoceuna BpenHoct KEII-a nznocuna
je 9,8+4.9, nox xon 686 ucrimranuka (10,1%) HUje yCTaHOBJBEH HU jeiaH Kapujec.

[Toznato je nma ryburak 3y0a HUje caMO JHUPEKTHA IOCIeIuIa 3yOHOT Kapwjeca,
NapoJIoHTONaTuje M Ipyrux (axkropa Kao MTO Cy TpayMa WINM OPTOAOHCKE MHJUKaIuje, Beh je
ojpeheH unTaBUM HU30M (PaKkTOpa KOjU HUCY TUPEKTHO MOBE3aHU ca 000JbemhIMa 3y0a, Kao IITO
CY CTAaBOBH O 3pAaBCTBEHOj 3aIUTHTH, IPUCTYIT CTOMATOJIOIIKO] HE3U, CHOCOOHOCT U CIIPEMHOCT
3a iahame yciyra (98). bpojue crymuje mpoyuaBaie cy pasiore 3a Baleme 3y0a y pasHUM
semsbama (4,13,52). Kox neue u amonecueHata, 3yOHH Kapujec je HajBakHHja OoliecT Koja
y3pOKyje ryOuTak 3y0a, JOK je ryOuTak 3y0a y u3y3eTHO MaJIOM MPOIEHTY MOCIeUIIa HeJleUeHe
naponoHronaruje. Kog oxpacnux cy u 3yOHM KapHujec M MapoJOHTOINATHja INIaBHU pas3jior 3a
Baheme 3y0a (98).

I'yburtak 3yba ycnen Kapujeca je HajpaclpOCTPamEHMjU CTOMATOJIOIIKU IMpoOsieM y
AycTpanuju, ¢ KOjUM ce y HEKOM TPEHYTKY cBOT kuBoTa cycpehe Buie o 90% onpacnux, anu
yTBpheHo je aa u OojecT mapoJoHIMjyMa Takohe Moxke OMTH jeljaH OJ pas3iora ryourtka 3yoa.

(99).

YTBpheHo je nma moctoju Kopenanuja usMmely mojaBe 3yOHOT Kapujeca, KOH3yMHpamba
YIJbCHHUX XHUJpaTa U CTeTieHa oJip:kaBama opanne xurujere (52,100).

Y 0BOj cTymuju, TMpOCeYHa BPEAHOCT Ak uHAekca je u3Hocwna 0,9+0,5. V mumor

cTynuju pal)eHoj y Haioj 3eMJbH, TJIe C€ TaKole NCIUTUBAIIO CTalkhe OpaTHE XUTHJEHE JTO0U]jeHU
CY CIIMYHHU PE3YJITaTH Kao Y HAIlOoj CTYAUjH (64).
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Y 0BOj CTyauju, JIOIIy OpaJiHy XWTHjeHY, OJHOCHO IUIaKk HWHAeKCc Behu ox 1, umajy
NpUIAIHAIE BOjHUX (popMmarja crapuju ox 46 romuna (1,1+0,5), mox mmahu ox 45 romuna
nMajy 3ano0BoJbaBajyhy opanny xurujeny (0,8+0,4). bon u kpBapeme 3a Bpeme Ipama 3yoda
MoKazareJbu ¢y 000JbeHha THHTHBE (TMHTUBUTHC). HelledeHn ruHruBUTHC 10BOIU 110 omTehema
nyOJbMX TKHBA IapOJJIOHIIA]YMa, TyOHUTKa aJIBE€OJIapHE KOCTH U HaCTaHKA MapOJOHTAIHHUX IIeIIOBa
(15). Pesynratu Haie cTyauje MOKa3yjy Ja IMOCTOjH CTAaTHCTHYKA 3HAYajHa IMOBE3aHOCT H3Mehy
crapocuux kareropuja (p<0,000) u crama runruse. [IpunagHum Hallle UCIUTUBAHE TIOMYJIAIN]e
crapuju o1 46 ToauHa UMajy U3paKEHHU]y MH(]IIaManujy THHTHBE y OJHOCY Ha miiale crapocHe
Kareropuje.

Pesynratu Hame cTyaMje MOKaszajiu Cy CIMYHE PE3ylTaTe O CTamy OpallHe XHUTHjeHE U
CTama TUHTHBE W MAapOJOHIUjyMa, KA0 U CIMYHE CTABOBE M HABHKE Y TOHAIIAMKY IITO CE THYE
OpAJTHOT 3/IpaBJba Kao nmpunaaauny Mpanckux BojHux Gopmamnuja (65).

OpanHa xurgjeHa je jenHa je OJl HAj3HAYajHUJUX Mepa 3a ouyBame U YyHampeheme
OpaJTHOT 3]IpaBJjha. 3/IpaBu 3yOu oMoryhapajy mpaBmiHy UcXpaHy U ropop. OBa BpcTa XUTHjCHE
YMHUA TIPEBEHTHBY pa3IMUUTHX BpCTa 000JbeHa 3y0a M TApOJOHIMjyMa, KAa0 U 000JbCHA
JUTECTUBHOT TPaKTa U IIEJIOT opraHu3Ma. AKO ce He OJIp)KaBa XUTHjCHA YCTa, jaBJbajy CE pa3Ha
o0oJbeHa Kao IWITO Cy AaHTMHA, THHTHBHUTUC, KapWjeC, CTOMATHTUC, OOJECTH U3a3BaHE
napasuTMa, rJbUBHIlaMa, Ka0 ¥ MHOTa Jpyra 000Jbea U mapoioaTonatuja (65). HeomxoaHo je
PEIOBHO M TPAaBHJIHO Mpame 3y0a, jesuka W oOpas3a, NMpaBUIHA UCXpPaHa M KOHTPOJIA KOJ
cToMaroJiora Ha cBakux 6 meceru. [Ipu pegoBHO] OpaHOj XUTHjeHH KOPUCTE ce 3yOHa YeTKHIIa,
3yOHa MacTa, KOHAIl ¥ WHTEPJACHTAIHE YeTKHIle 3a uuinheme Mmelhy3yOHuX mpocTopa, a Kao
noMohHa cpeicTBa ce KOPUCTE PacTBOPH 3a UCHUpame ycTa (65).

6.2. ®axkTopu pU3MKa 32 HACTAHAK NMAPOJOHTAJIHUX 000/beHA

MHora napoJOHTOJNONIKA HWCTPAXKUBaka KOHIICHTPHUIIY CE€ Ha T[JIaBHE Y3pPOUHHUKE
MapoJIOHTONATH]e Kao IITO Cy MUKPOOPTaHU3MH JCHTATHOT maka (15), 10K acreKkTH moHamama
U )KMBOTHHU CTHJI 0c00a KOjU YTHYY Ha IMapOIOHTAIIHO 3/paBJbe HUCY YecTo oopahusanu (35,36).
HaBuke u moHamama y )KUBOTHHM OKOJIHOCTHMA YTHYY Ha UMYHOJIOIIKHA CUCTEM, a THME U Ha
ommrte U opainHo 3apaBibe (101). Ilpomena oBux (akropa puU3MKa U BUXOBO KOHTPOJIHUCAHHE,
npaheme, eTMMUHNCAKE, Tpedasio Ou 1a Oy1y BUTAIHH Jieo apoaoHTanHe Tepanuje (101).

VYxnamame 3yOHMX Haciara ¥ pa3yMmeBame (akTopa pU3WKa, HHIUKATOPA PH3UKA H
COLIMjAJIHUX OJIpe/IHUIIA Ba)KHE Cy KOMIIOHEHTE Yy NPEBEHUUjU MapOAOHTATHUX OO0JIECTH.
[TapononTanHe OonecTd W 3yOHM KapHjec YIJIABHOM C€ MOTY CIPEYUTH, alld 3aXTeBajy
,»33J€THUNYKH MPUCTYN (paKTOpa pU3MKa“ KO He3apazHUX OOJECTH y IIMJbY MOOOJbIIAkha BUXOBE
NpEeBeHIIMje, KOHTPOJIC U MO3UTUBHOT YTUIIAja Ha 31paBibe (22). CaBpeMeHH HaYHMH KUBOTA, KA0
U TPUCYCTBO JIOIIMX HAaBUKA INpEACTaBibajy (hakTope pH3MKa KOjU Cy 3HA4ajHO IOBE3aHU ca
napofoHTainHoM Oosenthy. [IpucycTBo nommx HaBUKa Kao IITO je MyLIewke, ynoTpeda anKoxoa
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Y WCXpaHa ca BETMKOM KOJUYHHOM Inehepa MOXe YTHIIATH Ha HACTaHAK MapOJOHTONATH]e, alln
1 Ha caM TOK 000Jberba Kao 1 mporuosy (102).

dakTopu pU3MKa KOjH YTHUYYy Ha pa3Boj OOJecTH ycTa M 3y0a HHCY CaMO JIOKaJIHOT
MOpeKJIa Kao IMITO je JIoIIa OpajHa XWrujeHa, Beh M cUCTeMCKH (haKTOpH KOjH Cy MOBE3aHH ca
KapJHOBAacKyJIapHUM OOJIECTHMa, MaJWTHUM O00OJbeluMa, aujabeTec Meaurycom (22).
Henpasuina ucxpana (y3 KOH3yMUpame BEIMKAX KOJIMYMHA MAacTH, coiu U mehepa), ynorpedba
JYBaHCKHUX MPOU3BOJIA, YIIOTpeda aKoxoia, Kao U GU3NYKa HEAaKTUBHOCT, JIOTIPUHOCE HACTAHKY
napojgonTonaruje (101). HaBuke y oapikaBamy OpajlHe XHTHjEHE IPECYIHE Cy 3a KOHTPOJIY
IUTaka Koj ocoba ca mapomoHtanHoMm Ooinemrhy. [loHamama ¥ HaBUKE Be3aHE 3a OJpPKABaHbE
OpaJIHEe XUTHjEHE Cy OJI IPECYIHE BAXKHOCTH 32 KOHTPOIY JEHTAIHOT Tutaka. Hemocratak qo6pux
HaBUKa OpaJlHE XUTHjEeHEe cMaTpa ce OMTHUM (aKTOPOM 3a HACTAaHAK 000JhCHA MApOJIOHIIN]jyMa

(103).

V Benukoj crynuju pahenoj y 23 EBporcke 3emibe, 3a0esieKeHO je Aa nmacty 3a 3yoe ca
¢dayopom aBa myrta qHEBHO KOpUCTH 33—85% wucnuranuka (97). Hamm pesynratu mokasyjy na
82,4% npunanHuka BojHUX (popmalirja KOpUCTE macte ca Gayopom.

VKiamame YBPCTUX M MEKMX Hacjiara pasJIMuyuTUM OpaJHHM XHTHjEHCKUM Mepama,
yKJbyuyjyhu ymorpeOy ueTkuiia 3a 3y0e, MHTCPACHTAIHUX YETKHUIA, 3YOHOI KOHLIA U JPYIHX
UHTEpJICHTAIHUX T[OMarajga, MoO)Ke OWTH jemaH oJ HauMHa cy30Mjamba W TIPEBEHIIH]E
napojoHTanHuXx 6onectu (104).

VYnorpeba MHTEpAEHTAIHMX UYETKUIIA je T[IOBe3aHa ca MamoM yueraiomhy
NapoJOHTATHUX OOJECTH M KapHjeca, Kao U MamuM ryoutkom 3yoa (37). Ocobe koje Kopucre
MHTEpJCHTAIHE CTUMYyJaTope 4-7 myra HemesbHO cy Omie moBe3aHe ca pehom mojaBom
napojonTainHe 6onectu (105).

VY 0Boj cTyauju, BUIlle 011 MOJOBUHE HcnuTaHuka (60,5%), mepe 3y0e JaBa WM BHUIIE O
7IBa IyTa JHEBHO, IITO j€ CIIMYHO pe3yaTaTuMa U y IpyruMm cryaujama (106).

CKopo cBM YYeCHHIIM OBE CTyJHje KOpPHCTE YETKHUILy 3a mpame 3y0a (99,2%), xoHair 3a
3y0e M pacTBOpEe 3a HCHUpAmkE ycTa HEMITO Mame O] TpehuHe HCIHUTHBAHE Tpyme, 0K
WHTEpJICHTAIHE YeTKHIIe KOPUCTH camo 7,9% ocoba. [lacty ca dhayopom 3a mpame 3yda KopucTu
82,4% yuecHuKa, 10K je ’bUx 79,7% MOCETHIIO CTOMATOJIOTa Y MOCIEAHBUX TOANHY JaHa.

Jloma opanHa XurujeHa IOBe3aHa je ca NapoJOHTaIHOM Oonemthy, a HejocTaTak
MIPaBWJIHOT IIpama 3y0a U JIpyruxX Mepa opajlHe XUTHjeHe MOXKe MoJjicTahu TalloKewme OakTepuja
U HakyIJbame 3yOHMX Hacjara Ha 3yOMMa M JIeCHUMa IITO MOXE JIOBECTH J0 MH(IaMaTOPHUX
NpOMEHa y MapoJOHTANHUM TKkuBuMa (22). V cryauju paljenoj y Aycrpamuju (107), nodujenn
pe3yaTaTu CIMYHHU Cy Kao y Hamoj cTyauju. Y Aycrpanuju 60,4% ucnutanuka nepe 3yoe 2 win
BHIIIC TTyTa JTHEBHO, TACTy ca (uryopoM 3a mpame 3yoa kopuctu 90,9%, konar 3a 3yoe 34,6%, a
58,8% ucnuTaHMKa MOCETUIIO je CTOMATOJIOra y mociaebux roauny nata (107).

Takohe, cnmuunu pesynratu aoduwjeHn cy u y MpaHCKO] BOjHO] momynamuju: 3y0e

HajMame jeaTHOM JHEBHO mepe 78,8% mpunagnwka BojHUX ¢opmaruja Hpana, mox jeaHa
tpehuna ucniuranuka (31,4% ) kopuctu kKoHar 3a 3yoe (65).
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Yrupkoc pefoBHOM KopuIlthery OCHOBHUX CPEICTaBa 3a OJpKaBamke OpallHe XUTH]CHE, Y
OBOj CTYAMjH PEIATHBHO Majd OpoOj MCIMUTAaHHWKA KOPUCTH IOMONHA CpencTBa, KOja HAaKO ce
Ha3WBajy momMohHa cpeAcTBa, 3HAYAJHO YTHUYY Ha 37paBJbe MApOJOHIMjyMa, OJHOCHO Ha
WHTEPACHTAIIHA TPOCTOP KOjU IpelcTaBiba ,, lokus minoris resistentiae, 3a 1ojaBy kKapujeca u
napojonronaruje. M3 Tor pasnora u moctoju nmorpeda ga ce y CBUM BOJHUM TapHU30HHUMA, TJIC
MTOCTOjW CTOMATOJIOIIKA CITYX0a, Mpely3My oAroBapajyhe npeBeHTHBHE Mepe, a TJIe j¢ TOTPeOHO
1 onroBapajyha KOHTHHyUpaHa Teparuja.

[Tpomornuja opaiHOT 3/ApaBiba Y BOjHO] MONYJalMjU je€ 3HAYajHA KOMIIOHEHTA OIIITETr
3]]paBJba, ald ¥ COPEMHOCTH IPUIAJIHIKA BOJCKE, U TPEICTaBIba CTPATECHIKO OIPEICIbEHE CBAKE
IpKaBe Koja OpuHe 0 37paBiby OBe nomynamnuje. PakTopu pU3MKa Kao MTO Cy MyIIEHE, CTPEC U
HHM3aK COIIMOCKOHOMCKH CTaTyC IIOBE3aHH Cy ca MapoJOHTHOM Oosemlly Kao M ca JpyruM
CHCTEMCKUM XPOHHYHUM Oojiectuma (24).

[To3Haro je nma mymieme MOKE YTHIATH Ha I0jaBy W Pa3BOj MHorux Oonectu (22).
[Tymayn nmajy u moBehany mpeBaJieHIIN]y U TEXH CTEIICH MapoJOHTaIHe OoJiecTH y mopehemy
ca Herrymauuma (108).

Pa3Hu monamnu npykajy CHaXKHe JI0Ka3e Jja Ce PU3HK O]l pa3Boja MapoJJOHTAIHE OOJIECTH,
MEPEHO KJIMHUYKHM TyOUTKOM IIEPUOJOHTAIHUX BJIaKaHAa W TYOMTKOM aJIBEOJIApHE KOCTH,
noBehaBa ca IyroTpajHuM KOH3yMHpameM nurapera (22,109).

Y 0B0j cTynuju, O YKYNHOT Opoja MCNUTaHUKAa TpehnHa HUX KOH3yMHpa TyBAaHCKE
MPOM3BOJIC. Y HAIO] 3¢MJbH, CKOPO CBH YYCCHHUIIM KOJU KOH3YMHpPA]y IyBaHCKE ITPOM3BOJC,
Hajuenthe mymie murapeTe, TOK OCTAM JYBaHCKU MPOW3BOJHM, KAa0 IITO CYy JKBaKame JyBaHa U
CIIMYHO HUCY KapaKTEPHCTUYHHU 3a Halle KyITypHO mojapydje. Y cryauju pahenoj y Kunm,
PEerucTpoBaH je cauyad Opoj mymaya kao 1 'y Hamoj (34,9%) (110).

[lymewe kao ¢pakrop pu3MKa, UMa YTHIQ] HA TOK M Op3MHY MAaTOJOIIKUX MPOMEHa Ha
NapoJOHIMjyMy. Y JYBaHCKOM JAMMY Cy IPUCYTHU HUKOTHH U JPYre TOKCUYHE U KaHIIEpOreHe
Matepuje Koje paBopu3yjy HacTaHak TexHX (popmu napogonronaruje (19).

[To3naro je ga ce mapomoHTonaTHja yenrhe jaBjba Ko Myliavya y OJTHOCY Ha HeIyIIayde, a
Takohe je yrBpheHo na ce KoJ OMBIIMX Iyllaya NMapoJOHTONaTuja yemhe jaBjba y OJHOCY Ha
oco0e Koje HUKa/la HUCY KOH3yMupase ayBaHcke mpousBoje (111). Vrephene cy Texe KIMHHUKE
CIIMKE KOJ Tyiia4a, u Beha nyOrHa MapoJOHTANHKX [IeNoBa y oqHOCy Ha Hemymaue (111). 3a
mylaye je KapakTepucTuyaH 1 Behu ryouTak aiBeosapHe KOCTH, IITO JOBOAM J10 Opiker ryouTka
3yba (111).

Kon HUKOTMHCKHMX 3aBHCHHMKA IIOCTOJU MamH CTENEeH 3anajbeha THHTUBE (CMambeH
CTETIeH KpBapema y OJHOCY Ha KIWHUYKH CTEIEH IapofOHTOIAaTHje), Kao IOCIeanla
Ba30KOHCTPHKIIMj€ KPBHUX CYA0Ba 'MHTHBE, KOja je M3a3BaHa HUKOTHMHOM. 300r TOra IyIiadyu
PETKO TO0Ka3yjy BHCOKO TOBWIIEH HHBO THHTUBUTHCA, YaK HH Yy CJIyd4ajy TEHIKOT OOJHKa
napojonTonaruje (112). HenpaBuimHa mcxpaHa HEMOBOJBHO YTHYE Ha HENOKYITHO 3/paBJbe U
MOXE€ HETaTMBHO YTHIIATH Ha TKHWBA MapoOJOHIIMjyMa, y3poKyjyhu Op30 HampenoBame 00ecTH

(68).
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BpojHe crymuje moTBpawie Cy Aa KOH3yMHpame Inehepa MoXke JONPUHETH HACTAHKY
syonor kapumjeca (100,113). Takohe je mokazaHo nga Jbyad KOJjH y HCXpaHH 3HAYajHO
KOH3yMHUpajy mehep, uMajy 3HaTHO Behy ydecTanocT 3yOHOr Kapujeca Off OHHX KOjU Mambe
KoH3yMupajy mehep y ucxpanu (114).

VY Benukoj cryauju paheHoj y Aycrpanuju, Hajuemthu ynoc mehepa, yak 81%, 6uo je
Kpo3 eHepreTrcky xpany u nuhe. Komadye u npyre cnatkuine kopuctu 8,7%, a eHeprercka nuha
19% wucnuranuka (115).

Ckopo MOJOBMHA HAalle HMCHUTHUBAHE Ipyle KOH3YMHpPa CBEXe Bohe HEKOJIHMKO IIyTa
HezesbHO (45,7%), cKopo MCTO Kao M XpaHy Oorary mehepuma Kao ITO ¢y KEeKC, TOpTE U Pa3HU
kpemoBu (42,9%), xao u pasHe nure u Jjenume (46,4%). Hajsehu mpoueHar ucrnuTHBaHe
HonyJanuje KOH3yMupa CIIATKUIIEe M YOKOJIady HEKOJuKO Iyra HeaesbHO (40,7%), mok 4ak
19,1% ucnuranuka KOH3yMHpa CBaKOAHEBHO, I1a YaK U BUIIIE I1yTa JHEBHO.

OcuM WCXpaHe W MyIICHA, W ATKOXOJ Yy 3HATHO] MEPU MOXKE YTHUIATH Ha OPAIHO
31paBibe. AJIKOXOI je moBe3aH ca Buiie o1 200 31paBCTBEHUX CTama, YKIby4uyjyhu 31paBcTBEeHE
npo0ieMe ycHe IYyIJbHHE, MOMYT Kapujeca u TymMopa ycHe mryrubuHe (116).

CBaku 4eTBPTH YYECHHK HAIlle CTy/Hje HUKaJa He KOH3yMHUpa aKoXoIHa nuha, a octanu
y JaHMMa KaJa MHjy alKoXoJI, Hajyemrhe KOH3YMHpPAjy jeHO A0 ABa nuha AHEBHO. Y HAIIO]
CTYAMjU HUCMO YTBPIWIHM Ja KOH3YMHPamE AJIKOXO0jJa yTW4Ye Ha JYOWHY MapOAOHTAITHUX
yenoBa. Y cryauju pahenoj y Uaauju yrBpheHo je 1a MCTUTAHHUIHA KOJU KOH3YMHPA]y aTKOXOJI,
umajy 3HaTHO Behy nyOuHy mapojgoHTanHux yemnosa (117).

Behuny opannux o6oseema je Moryhe crnpeunTH, aqu U Jajbe cy U Jajbe Hajuemhu
He3zapa3Hu nopemehaju koju morahajy JbyJe TOKOM IEJOT HUXOBOT XMBOTA. HauwH XuBOTa,
yKibydyjyhu ucxpany u nu30op xpase, KJby4aH je 3a 1ojaBy opajqHux O6osiectu. Mcxpana u qujera
MOTY YTHIIATH Ha Pa3BOj OpajlHUX 000JbeHa, Ka0 M Ha HampeaoBamwe Oosectu. Takobe, yome
OpaJIHO 3J]IpaBJb€ MOXKE YTHIIATH Ha CHOCOOHOCT Ja ce jelle M, CXOAHO TOME, Ha OJp)KABAmE
oaroeapajyhe ucxpaHe U paBHOTEXKY XpaHJbUBHUX cacTojaka (118).

ConyjanHe AeTepMUHAHTE, Kao IITO j€ CaMOIPOIIEHAa CTamka OpajHOT 37paBiba, Takohe
MOTY YTHIATH Ha CTamke MapojoHuUjyma. Y Benukoj ctyauju u3 2018. roaune pahenoj y
Kamudopuuju, Ha NMBWIHKM CTaHOBHUINTBOM, 71% HCIUTaHWKA MPOLIECHYJ€ OPATHO 3/IPaBJbe
Kao Jsomre win BeoMa joie (119). OBu pe3ynraTu ce y BEIMKO] MEPH Pa3iUKyjy O pe3ysrara
Hale ctyauje, rae camo 16% ucnuraHuka mpolewkyje CTambe 3y0a Kao JIOIIe WM BeoMa JIOIIIE.
OBHM pe3ynTaTH c€ BEpOBATHO OJHOCE HAa UWICHMIY Ja Cy Yy Halloj KYITypH peTkKe
CTOMATOJIOIIKE KOHCYJITallje U peloBHE MoceTe, a BehnHa ucnuranuka nocehyje cromarosora
caMo y XUTHHM ClTy4ajeBUMa, Ha IpUMep, KaJia je npucyran 6o 3yoa (72).

Y Cpbuju, manmu Opoj mNpunajHuka BOJHUX (opmanMja  UMa TOTIYHO 3/paB
naponoHuujyM. Ilotpebe 3a neuemeM Cy 3HauajHE M PAa3HOIMKE M Bapupajy Y 3aBHCHOCTU O]
cTapocty, nojia u yciayre. Ouurieano je na nadopmalidja HeMa JOBOJHPHO O 3HA4Yajy OPAHOT U
MapOIOHTAIHOT 3/[paBJba, KA0 U MPaBUIIHOT OfipKaBama opanHe xurujene (120).
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6.3. YTunaj HaBuka Ha crame napoaonuujyma uspaxer kpo3 IIIMTH unnexc

[TapononTanHe 60JecTH Cy M Jlajbe 3HA4YajaH CTOMATOJIOMIKK MPOOJIeM HIMPOM CBETa
(121). Ycko cy moBe3aHe ca CTUJIOBHMA JKHBOTA U CHAXHO Cy oapelheHn akTopruma MmoHaIlama.
Jenan on1 Haj3HAUAjHUJUX ETUOJIOMIKUX (DAaKTOpa KOjJU CE OKPHBIbY]Y 32 HACTaHAK MapOIOHTAIHUX
oboJbema cMaTpa ce aeHTai Hu iak (18).

YTBpheHo je na je He3mpaB HA4YMH JKMBOTA IIOBE3aH ca BehoMm MpeBalieHINjoM
napoaonromnaruje (121).

Hame ucnutuBame je mokasasno aa cy npoceune cpenmwe Bpennoctu LIIIMTH Behe kox
WCIUTAaHUKA KOjH TMpHIanajy crapujoj crapocnoj rpymu (2,0+0,8) y omHocy Ha wMiabe
ucrniutanuke (1,3+0,7), kao u xonm mpunamHuka mymkor moja (1,4+0,7) y ogHOCy Ha KeHe
(1,1+0,6). Cnnune pesyirarte H0OWIN Cy U UCTPAXKUBAYU y IPYTUM CTyIUjaMa, TIe je YTBpheHO
J1a je CTapOoCT 3HAYajHO MOBE3aHa ca CTalbeM MapoIoHIjyma (64,122).

Y HalmieM HCTpPaXKHMBalkby HHCMO YTBPIWIM J1a HHUBO OOpa3oBama YTHYE HA CTambe
MapoJIOHIINjyMa, 32 pas3liuKy oJl cTyauje paljeHe y AMcTepaamy, Ha IUBUIHOM CTAaHOBHHIITBY,
rie Cy YTBPIWIU J1a 00pa3oBame yTHUE Ha cTambe mapooHimjyma (123).

Ocobe koje mepy 3y0Oe JBa WJIM BHIIE MyTa THEBHO CTAaTHCTUYKH HMMajy 3JpaBHjU
napogoniujym (1,3+0,7), y omHOCY Ha OHE KOjH mepy jenHoM aHeBHO uiu Mame (1,6+0,7). To je
NOTBpHEHO U y APYTrUM CIIMYHUM cryanjama (51).

PenoBHe mocere cromaTosiory cy OMTHE 3a CTamkbe NapOoAOHLHUjyMa, Ka0 U IEJIOKYITHOT
opasiHor 37paBiba. Ko ocoba koje penoBHO mocehyjy cTromaronora, yrBpheH je CTaTUCTHUYKU
MamU CTeTNeH MH(IaMalije THHTUBE, Ka0 ¥ MPUCYCTBO IUIMNUX MapogoHTANHUX IiernoBa (124).
VYTHuaj oBor gaxkTopa ce MoXxe HNPOTYMauuTH YHIEHHUIIOM Ja oMoryhaBa cTomaroJiory jia Ha
BpeMe AMjarHOCTHUKYje UH(]IaMaIijy THHTHUBE, 11a U MapOJIOHTOIATH]y, U Ha Ta] HAYWH yTHYE Ha
nasbu TOK Oonectu. OBaj mojarak moTBplyjy M pe3ynTaTu Hamie cryauje. bosbe crame
MapoJIoHIIMjymMa 3abeNekeHo je Koja ocoba koje mocehyjy cromartosiora 2 WM BHILIE IMyTa
TOAMIIbE. Y Halllo] CTYIUjU Hajuelmhy pasyior mocere cTomMaroyory 6uo je 601 u mpobiem ca
3yOMMa U yCHOM AYIJboM. Mamwu 0poj ucnuTanuka rnocehyje cromaTtosora pagy KOHCY/ITalKje U
casera. Jlommuje crame napooHuujyma, ogHocHo BpeaHoctu LIIMTH, cy Behe ko ocoba koje
nocehyjy cromarosora 36or 6oma (1,5+0,7), y onHOCy Ha oHe Koju mocehyjy cTomaTosora paau
KoHcyJsTaiuja u casera (1,30,7).

Crynuja pahena y M3paeny, Ha npunaJHUIMa BOjJHUX (opMalimja MoKasajia je Ja camo
1,19% wucnuranuka uMa y TOTIIYHOCTH 37paB MapoAoHIujyM. [ImuTku 1ienoBu cy mpoHaleHH
Mel)y cBUM crapocHMM TIpymnama, a Opoj ocoba ca nyOokuM IenoBuMa noBehaBao ce ca
roguHama. JlyGoku 1ienoBu npoHaljeHH cy roToBO 3 myTa Buile koja Mmymikapana (18,66%) y
nopehemy ca sxenama (6,19%). Ocobe ca Bucokum obpazoBameM (> 12 roanHa), UMalie Cy Mame
IyOOKe [IeTIOBE M KpBapeme 071 ocoda ca oopaszoBameM mitahum o 12 roguna (125).
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VY 0BOj cTyauju, YETKHIly Ia Mpame 3y0a KopHcTe roToBO cBM HcnuTaHuuu. [lopexn
YeTKHIIe, TOMONHA CPECTBa 3a OAPKABAKE OpaliHe XUrHjeHe Kopucth 1142 on ykynHor Opoja
UCIUTaHWKa. YTBpHEHO je Ja je TeXH OOJIMK TapOJOHTOIATHje MPHCYTaH KOJI ocola Koje
KOPHCTE CaMO YETKHUILy 3a Ipame 3y0a y OJHOCY Ha OHE KOje MOpe]] YSTKHIIe KOPUCTE U JIpyTa
noMohHa cpeacTBa 3a OJp)KaBamke OpallHE XHWIHjeHe, HAapOYMTO CPEACTBA 3a OJpXKaBambe
HHTEpAEeHTAIHUX IpocTopa. To je y ckiamy ca pe3ynraTuMa U apyrux cryauja (126).

Crynuje cy 3a0elexuiie BEIMKO CMamemhe 3yOHHMX Haciara yrmoTpeOoM pacTBopa 3a
UCIIUPAkE Ca XJOPXCKCHIWHOM, KOjU C€ KOPHCTH Kao JOJAaTaK MEXaHWYKUM OpajTHO
XMTHjEHCKMM IIpoIierypama TokoM 4 10 6 Henesba u 6 mecenu (127).

Crynuja pahena y CAJl-y je moka3ama aa je caMONpOIleHa CTama OpPaTHOT 3/paBiba
nobap TMoka3aTesb NApOJOHTONATHje KO Onpaciux ocoda. TamMo rie TMOXKEeJbHH KIMHUYKH
mperjaen Huje Moryhe CHOpoBOAWTH, JIOKATHO TNpUiarohjeHa mHTama y BE3H Ca OpaTHUM
31paBJbeM Mory ouTH obehaBajyha antepHaruba 3a npahemwe ctama mapoaoHiujyma (128).

Hamu ncniuranunm Hemajy 1o0py camorpolieHy, jep Behnna cmarpa 1a je ’buX0BO CTambe
3y0a M THHTHBE YIJIaBHOM J00po, IITO OM MOIJIO Jia 3HAa4YH J1a je mpocBeheHOCT y Be3:u opaaHor
31[paBJba y HAIIO] MOMYJIAIMjH HEIOBOJFHO Pa3BHjeHa, Ja He nocehyjy cToMaTosora peioBHo, ma
W HE 3Hajy Jla MMajy NpucyTaHy uHQIaMalyjy TMHTUBE, WK 3yOHH KapHjec.

Crynuja pahena y Caynujckoj Apabuju, Ha UBWIHO] nomynanuju (129) morepamia je
pesyiaTare Hamie cryamje. M y 0BOj CTyaMju, Ka0 M Yy HAaIllOj, IOCTOjaja je pasliuKa y
CaMOIPOIICHEHOM TapOJOHTATHOM CTaTyCy ca KJIMHHUYKHA HCIUTHBAHUM IapOJOHTATHUM
crarycom (129).

PenoBHe mocere cTroMaToJyOry, pasroBOp M YIIyheHOCT y BE3M MPHUCYTHOT 000JbeHa
3HaYajHO OM TIOMOTJIe WCIHTAHUIIMMA Yy CaMOIPOICHH HUXOBOT JIEHTAJIHOT arapara.
['maruBUTHC M 3yOHU KapHjec Cy XpOHHYHA 000JbeHa, KOja Yy TMOYETKY HEMajy H3paKeHe
CUMITOME, OOMYHO ce CMMIIOMH jaBe Kafa je OosecT y HampenoBainoj ¢asu, Kajaa je moTpedHo
paguKaiHuje Jeueme, a U yenthe cy KOMIUTUKAIH]e. 3aTo je BeoMa BaXXHO 00AaBUTH KOHTPOJIHE
CTOMATOJIOIIIKE MPETTIe/Ie Ha MIECT MECEIH KOJI CTOMATOJIOra.

VY Hamoj cTyauju, cTame NapoJIOHLMjyMa ce HUje OMTHO pa3iMKOBalIO KOJ IMylladya U
ocoba Koje He KopucTe rurapete. Y cnu4Hoj cryauju pahenoj y Typckoj, Takohe Huje yTBpheHa
CTaTUCTMYKHU 3HayajHa pa3ivka u3Mely mymiaya u He mymada y ojgHocy Ha BpegHoct LITMTH

(130).

Mera-ananu3a koja je odyxBatuia 21 cTyaujy nokasana je aa, y nopehemy ca ocobama
KOje HUKaJa HUCY IyIIuie, OMBIIM MylIaud HUCY UMalid noBehaH pu3uk o ryouTka 3y0a, 10K
TPEHYTHH IyIlauu uMajy noBehanu pusnk ryourka 3yba (131).

HNako je y HekuM cTyaujama YTBpheH yTHIQ] JAeloBama allkoXojla Ha CTambe
napogonnujyma (132,133), y Hamoj CTyadju HHCMO YCTAaHOBHIIM PAa3UKy Yy CTamby
MapoJIOHIIMjyMa KO/ UCIIUTAaHUKA KOJU KOPHUCTE aJTKOXOJ Y OJHOCY Ha OHE KOjU HE KOH3YMHPA]y
AJIKOXOJTHE TIPOU3BO/IE.
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Crynuja pahena y Kopeju (133) yrBpamia je nja Mymkapiy Koju yHoce Behe KOTMYMHE
ankoxoja muMajy Behy mpeBaieHIly moTpeda 3a JiedermeM IMapoJoHTomnaTHje, 0e3 o03upa Ha
IUXOBY CTapOCT, COLIMOCKOHOMCKE (pakTope, XpOHUYEH OoyiecTH (aujadeTec, XUMEPTeH3U]Y) U
(bpekBeHnjy npama 3yoa. CynmpoTHO TOME, KOJI )KeHa YHOC aJKOXoJia HUje HE3aBUCHO TOBE3aH
ca morpebama mapoaoHTaIHOT Jieuera (133).

C 003upoM Aa je MO3HATO Jla CE JCHTAIHM IUIAK YCIEIIHO yKJIamka J00pOM OpallHOM
XWI'MjEHOM, IIPEBEHTHUBHE MEpe Cy Haj3Ha4ajHHje 3a CIpPeyaBame U AU TOK IapOJOHTATHHX
obospema. [lapogonTonaryja je cnenupuaHo 000bEHE KOje 3aBUCH O IPUPOJIC U MHTCH3UTETA
eTHOJIOMIKKX (haKTOPa, a ca APYyre CTpaHe O BPCTE U jaunHEe UMYHCKOT oAroBopa pomahuna. Y
HaIlleM UCTIUTHBAKY y3pacT, (ppeKBeHIa mpama 3y0a, y4ecTaiocT U pas3Jior MOCeTe CTOMATOJIOrY,
Y CaMOIIPOIICH-EHO CTamkh¢ TMHIMBE U 3y0a Kao JIOIIE MIIM BeoMa JIOIIe, 3HaYajHO YTHUY Ha CTame
NapoJOHIMjyMa, JIOK MYILICHE, alKOX0J M HUBO O0pa3oBama HUCY MMM YTHIA] HA CTambe
napojoHiujyma. C 003upoM Ja CMO MCIIMTUBAIM BOjHY MOITYJIallKjy, pa3yMIbHBO je TIPHUCYCTBO
noehanux (akTopa pu3MKa y 0OJHOCY Ha IMBWIHY nomynanujy. [lpunagaunu Bojae Gopmarmje
4eCTO OJCYCTBYjy on Kyhe, 300r mpuponae mocia, M 4YECTO HEMajy aJeKBaTHE YCIOBE 3a
OJIp)KaBambe OpayHe XUrujeHe. YecTo Ha TepeHy HeMajy JOCTYIHY CTOMATOJIOIIKY CIyxO0y, ma
3aTO je M pa3yMmBUBO ITO Nocehyjy ctomarosnora camo kaza ocere 00J1 MM HEKU podieM. 3aTo
je Beoma OWTHO Ja Kajga HHCY Ha TEpPeHY, UMajy OpraHU30BaHy CTOMATOJIONIKY CIYXKO0y W
penoBHe mperiieae mro 6u oMoryhumiio qa 6:1aroBpeMeHo CaHUpajy 3y0e U MapoOHIHjyM.

6.4. YTunaj counjajHux pakropa u JOIMX HABUKA HA CTalb€ NAPOIOHIIHjyMa

[TapononTtanna Oonect je XpOHWYHA HH(IaMaTOpHa 00JIECT MapoJOHLIMjyMa Y3pOKOBaHa
MH()EKIHM]OM MapOJOHTATHUM IaTOT€HUMa, LITO pe3yiTupa omrehemeM TKHUBa KOja OKPYKY]Y
3y0e,llIT0 KOHAYHO JOBOAM 110 TyOuTKa 3y6a (134).

Hekonuko QaxTopa pusnka Kao MITO Cy MyIIeHE, JOIIa OpalilHa XHUTHjeHa, nujaderec,
JIEKOBH, CTApOCT, HACTEAHU U CTPEC MOBE3aHU Cy ca MapoJOHTAIHUM Oonectuma (22).

Pusuk ox mapomonTanHux Oosiecth moBehaBa ce ca ToAWHaMa CTapocTH, 300T yera ce
npuMehyje BenrKa npeBajieHIMja napoioHTainHe 6osectu Mel)y ctapujom nomynanujom (135).

Pesynratn Hame cryauje mokKazaiiM Cy Ja KOJ HCTIHTaHWKa Miahux ox 45 romuHa,
JOMHUHHpPA THHTUBUTHUC U TIPUCYCTBO 3yOHOT KaMEHIa, a MapOJIOHTAIHU [IENOBH AYOJbH 011 4 MM
npucyTHu cy ko 14,1% wucnuranuka. 3a pa3inuky ol HHX, KOJ HCHHTAHUKA CTapujux of 46
roJIMHa, MapOIOHTATHH [IeTIOBU ayOuHe Behe og 4 MM cy mpucyTHH ko 48%.
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JlyO6oku mapoIOHTaIHU JETOBH jaBibajy ce ko 19,3% mymkapana u 7,1% xena. OBo 6u
MOIJIO Ja ce O0jacHM THME Ja >KeHe HMMajy 0oJby OpaliHy XurHjeHy W demihe mocehyjy
CTOMATOJIOTA.

VY Behem Opojy crynuja yrBpheHo je aa cy oOpazoBame Mame of 12 ronuna u noBehame
roJIMHA )KMBOTa (haKTOPH pHU3MKa 3a HacTaHak napoaoHTonaruje (136,137).

Pesynratu mHame cryauje ce pasnukyjy on Apyrux cryauja. Ckopo Aa HE TOCTOjU
pasiuKa y TyOWHH IapoJOHTAIHUX [IENoBa KOJ 0co0a Cpelmher U BUCOKOT HUBOA 00pa3oBamba.
OBo 6MCMO MOTJIH J1a MPOTYMa4yMMO J1a y HAIlloj 3eMJbU jOII HHjE JOBOJHHO pa3BHjeHa CBECT O
BOXHOCTU OPAITHOI 3/[paBJba, HAPOYUTO IMAPOJOHTAIHOL, YaK HH KOJ BHCOKO O0Opa30BaHMX
JbYJIN.

Kon ucnuranuka xoju mepy 3y0e jeqaHmyT Ha JaH WIM Mamke, YOUeHO je MPUCYCTBO
OyOJbHX TAPOJIOHTAIHUX IICTIOBA, Y OJHOCY Ha OHE KOjU TeEpy JiBa WM BHIIE ITyTa HA JaH.
Ykonuko ocobe mepy 3yOe BHIE IyTra JHEBHO, Beha je MOryhHOCT Ja YKIIOHE BWIIE MEKHX
Hacllara ca MOBpIIMHE 3y0a, a caMHM THME UM je 0O0Jbe CTamhe TMHTUBE W OCTaIMX JENIOBa
MapOOHIIN]yMa.

VYdecTanocT mocera CTOMAaToJOry Takohe MOKe J1a yThde Ha CTame MapofOHINjyMa.
Oco0e koje mocehyjy cTomaTtosnora jeAHOM TroAUlIke UIH pehe, uenthe uMmajy npucyTHe Ayosbe
MapOJIOHTAIHE [IETIOBE, Y OJHOCY Ha OHE KOju mocehyjy cTomaronora aBa myTa TOAWINLE, WIH
yemhe. PenoBHE moceTe CTOMATONOTY Cy BeoMma BaKHE, 3aTO IITO HA PEIOBHHM KOHTpOJama
CTOMAaTOJOI MOXK€ Ha BpeMe Ja youW MpodjeM, W Ja 3ajeqHO ca OOJICCHHKOM yTHYe Ha
MoOOJBIIAKE OpPATHOT 3/paBiba. [lOTpeOHO je CHpOBOAUTH YecTe OO0yKEe O MPaBHUITHOM
OJlpKaBamy OpajlHe XUTHjeHe, Kao U MOTUBAIlje U peMOTHBaIje O0JIECHUKA.

[lymiewe mTETHO yTHYE HAa y4ECTalOCT U HampenoBame napogontonaruje (138). bupmm
MyIIauyy MMajy MambU PU3HK 3a TyOuTaKk 3y0a o1 ocoba koje TpenyTHo myte (139).

Pesynratu Hamie ctyauje HHCY MOKa3ald Ja IMyIIa4d MMajy MPHUCYTHE MapoAOHTAITHE
yenose Behe o 4 MM. To je Moryhe o6jacHUTH THME Ja y MOCTekhe BpeMe MpeoBiaiaBa TPEHI
OCTaBJbakha LIUTrapeTa, Tako Jla y TPYNH Helyllaya BepoBaTHO MMa Behu Opoj UcIUTaHUKA KOjU
Cy y CKOpHMje BpeMe OCTaBMIM Lurapere. Takole, mymauum yriaBHOM MNpunanajy miahoj
CTapOCHO] TPYIH, 0K cTapuje ocobe uecto 300r Beher Opoja 3/paBCTBEHHUX MPOOJIeMa 0CTalba]y
nymeme. Jeqan og Moryhux pasiora mTo Myliadd y HalleM UCTpakuBamwy HeMajy Behy n1yOuHy
MapOJOHTATHUX [IETIOBA Y OAHOCY Ha HEIyIllaye je U TO LITO MyIIayu 300T HEeMpHjaTHOT 3a/axa
u3 ycra yemihe nepy 3y0e U KopucTte MmoMohHa cpecTaBa 3a 01pKaBambe OpallHE XUTH]EHE.

Beha nyOwna mapomoHTanmHMX TieroBa 3a0enekeHa jeé W KOJ HCIUTaHWKa ca Behum
BpPEIHOCTUMA TUIaK WHAEKCA, THHTUBAIHOT MHJIEKca U 0coba Koju uMajy Oap jenaH usBaheH 3y0.
HaBenenu pesyaratu ce Mory o00jaCHUTH UUHEHUIIOM Ja Cy TJIaBHU MPOY3pOKOBAuU
MapoIOHTONATHj€ MUKPOOPTaHU3MHU U3 JICHTAIHOI IU1aKa, KOjU MPBO Y3POKY]y 3amasbeHCKe
npoliece y THHTHMBH, KOjU 3aTUM Mpease Ha ay0sba mapogonTtanHa Tkusa (18).
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VY 0BOM HCNUTHBa/by HUCMO YTBPIWIM J1a MUCXpaHa yTUYe HA AyOWHY HapOJOHTAIHUX
yernoBa. V3 oBora MoemMo M3BECTH 3aKJby4ak Ja 06e3 003upa Ha pa3auuyuTy MCXpaHy, HajBehu
3Ha4ya] Ha JAyOMHY NapOJOHTAIHMX [eroBa HMa jgo0pa oOpalHa XWTHjeHa W TpUMEHa
IIPEBEHTUBHUX MeEpa.

6.5. Ilpouena yruuaja crama NapogOHUMjyMa HA KBAJUTETA :KUBOTA Y BE3H €A OPAJTHUM
3ApaBmb-eM NMpogecHOHAJIHUX NPUNIATHUKA Bojcke PC

Hama crynuja mokymiana je na NMpHUKaXKe KBAJIUTET OPATHOT 3/paBjba y TOIYJIAIHjH
npunanauka BC. [{usb Hamie cryauje OMo je Aa yKaxeMo Ha 3Hadaj MPEeBEHIN]je U KOHTHHYUPAHE
noTpebe CTOMATOJIONIKOT Jieuea npumnaaiika Bojue gopmanuje BC. Y CpOuju Hema 10BOJBHO
oJIaTaka O CTamky OPATHOT 37paBjba Y BOJHO] IMOMYJIAIMjH, KA0 HA YTHIIA]y OPAITHOT 3/[paBJba HA
KBAJIUTET JKUBOTA, a Yy JIOCTYITHOj JIUTEpATypU HUCMO HAIUIM HH AKTyeJIHE MOJATKE O CTamy
OpaJTHOT, TIa ¥ MApPOJOHTAIHOT 37paBba W y IUBWIHO] Homyianuju oapaciux. C o03upoM Ha
HE/IOCTaTaK MoJaTaka O KBAIMTETY OpAJHOT 3/paBJjba MPUINAJHUKA BOJHHX (opmaiuja, Hamle
pe3yiaTare CMO YrJIaBHOM HOPEIUIIH Ca 3/IpaBOM [IUBUIHOM ITOITYJIAIH]OM.

OBa crynuja nmokasyje yTuiaj Teroda y ycHOj OyIJbH Ha JHEBHE aKTUBHOCTH IOjE€IUHIIA,
Kao0 M J1a je KIMHUYKO CTame MapoJOHIMjyMa MTOBE3aHO ca KBAIMTETOM XXHBOTA. Jlommuje crame
naponoHuujyma mepeH uagekcom LIITMTH, nosesano je ca Behum OXUII ckopom. OBaj Hanaz
yKa3yje Ha 3Hayaj MPUMEHE 3aXTeBa 3a MPOIEHY KBaJUTETa JKUBOTA KAO JOMYHCKE KIMHHYKE
[I0Ka3aTeJbe y UCTPaXUBambUMa OPAJIHOTr 31paBjba. 3a NMPOLIEHY KBAJIUTETA JKUBOTA Y BE3H ca
OpaJIHUM 3/ipaBJbeM KopultheH je BumenuMen3ujcku ynutHuk OXUIT 14.

OpanHO 37ApaBibe j€ KOMIIOHEHTa OIITEr 37paBjhba IojeauHana u omoryhasa
MOjeIMHIIMMA Jla CBAKOJHEBHE AaKTHUBHOCTH (JKBaKame, apTHUKYyNaluja, JpyKeme) 00aBibajy
YKOJIUKO KOJ| BbUX HUCY IPUCYTHA 000Jb€Hha, HEArOAHOCT U OHecrocoOsbeHoCT (140).

MHore cuctemMcke 00leCTH MMajy CBoje MaHHUdeEcTaluje y YCHO] AYIJbU, KOj€ CBaKaKo
yTUYy Ha MHIMBHIyaHH KBanuTeT skuBota (engl. Quality of life - QoL) (141).

OpasiHO 31paBsbe Takohe UMa TOMPUHOC KBATUTETY KHBOTA U IUPEKTHO yTUYE HA JbY/E
Ha BUXOBOM (PU3NYKOM, KOTHUTUBHOM, €EMOIIMOHAITHOM U COIIMjalTHOM HUBOY (142).

Jla Ou wm3mepwiu kBamuter opanHor 3xapasiba (OHRQOL), kopucTiium cMo ymuTHHK
,IIpodwn yruiaja Ha opanHo 3apasibe’ (,,The Oral Health Impact Profile*) (OHIP-14) (92).

Youtauk OXMUII-14 mmpoko ce KOPUCTH IIUPOM CBETA Y Pa3HE UCTPAKHUBAUKE CBPXE ca

MoauduKanjaMa, yKbydyjyhn je3sudke W peruoHaiHe mnpodieMe. Y CKIOMy AUCEpTaIuje,
ypamgumu cmo Banupanujy OXWII-14 ynutHuka Ha BojHO] momynammju. Ykymau Cronbach's
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alpha coefficient uznocuo je 0,960. Anda koeduuujertn noysnaHoctu ceux nojckana OXUII-
14 6umu cy u3mehy 0,732 u 0,865, mTo ykazyje Ha TO Jia je MOy3JaHOCT CBHX IOJCKajia Ouia
no6pa (94).

BojHoj momynanuju mocraBjbeHa Cy NMUTamka HA KOJU HAYMH OPAIHO 3[[PaBJhEe yTUYE HA
KBaJIMTET >KUBOTAa Kpo3 ynuTHUK cpricke Bep3uje OXUII-14. Kox Beher Opoja mcnuranuka
JOMUHHPAO j€ MO3UTHBAH YTHIIA], OJHOCHO BehmHa WUX cMaTpa Ja OpalHO 3/paBibe HEMa
BEJIMKU YTHIIQ] Ha KBAJUTET >KMBOTA. YKyMaH MpOCeYaH CKOp yTHIaja OpajiHOT 3/paBJba Ha
KBJIUTET KUBOTA Y HAIIO] CTYAMjH U3HOCHO je 6,7+8,6, 10K je Ha mpuMep, Y CTyauju paheHoj y
Wuponesuju npoceuan OXMUII ckop uzHocuo je 25,4 (76).

Hamm ncnuranuim koju cy nocehuBanu ctomatosora 30or 6ousa, mpobiema ca 3yOuma,
HEIeM, YCTHMa M YCHOM JaymjboM uManu cy Behe BpemHoctn mpoceunor OXMUII ckopa
(7,2+8,5), y omgHOCY Ha OHE KOjH Cy Kao pas3jor IOCJIEImkE IMOCETe CTOMATOJIOTY HAaBEld
KOHCYJITaIje, caBeT, pyTUHCKHU mnperien (4,9+7,2). Ocobe koje nocehyjy penoBHO cToMaTosora
Y HEMajy ypreHTHa OOJIHa CTama, MMajy pa3BUjeHH]Y CBECT O BAXKHOCTH OPAHOT 3/IpaBJba U KOJ
BHX je 3a0eJIe’KeH MO3UTHBAH YTHIA] OPAIHOT 3/IpaBJba Ha KBAIUTET KUBOTA.

VY Harioj ctyauju Huje 3abesekeHo Ja Kopuiiheme TOMONHUX Cpe/icTaBa 3a OpKaBakhE
OpaJIHE XWTHjeHE, MYIICHE IUTrapeTa U KOH3YMHUpPame alKOXOoJa MMajy yTHIA] Ha TPOCCUHY
Bpeanoct OXMUII ckopa. Takohe, Huje yTBpheHO na HMCXpaHa MOXKE Jla yTUYEe Ha KBaJIUTET
KUBOTA y BE3U Ca OPATTHUM 3PaBIbEM.

V Haioj cTyauju je yrBpheHo Ja MCIUTAaHULIM KOJU CaMOIIPOLEHY]y CTalbe F’MHITUBE Kao
Jouie wix BeoMa Jome, umajy 3Hatao Behe Bpennoctu OXMUII ckopa (10,7+£10,4) y ogHOCY Ha

OHE KOjH TIPOIEHY CBOjE€ CTalke Kao OJUIMYHO, BeoMa M0o0po, 1obpo, mpoceuHo (4,8+6,8) (p <
0,000).

[Tpoceuan OXMUII ckop kon mpumagHuka XpBaTCKUX BOJHUX (opmarirja HM3HOCHO je
9,7+6,8, mrTo je mpuOIMKHO HAKUM BpeHocTuMa. OBH pe3yNTaTH Cy pa3yMJbUBH, 3aTO IITO C€
pamd O WCHHUTAaHUIMMAa CIMYHE CTApOCTH, 3IPAaBCTBEHOT CTama, 00pa3oBama W JTYKHOCTH.
VYkymaH ckop, y o0e BOjHE MOMyaluje,n Hallloj U XpBAaTCKO] MMao j€ Maju yKYIHHU YTHIa] Ha
KBAJIMTET KMBOTA, 3aTO IITO C€ pajy O 3/IpaBoj U yriaaBHoM mutahoj momynanuju (143). Cnuune
BpenHoctu OXMUII ckopa nobujeHu cy M y cTyauju palheHo] HAa LMBUIHO) MOMyJIalMjH Y
Mnanuju (78).

Y crymuju pahenoj Ha Jamajum u JlomMuHukaHcko] PemyOmuuu Ha IUBUIHOM
cTaHOBHUIITBY (144), ca npubnmxHO HCTUM OpoOjeM HCIUTAaHMKAa Kao y Halloj CTYIUju,
npoceyna BpenHoct OXMUII ckopa u3Hocuna je 7,2, mro je ckopo uaeHtuuHa Bpeanoct OXUII
CKOpa Kao y Halloj CTyAuju. Y OBOj CTyAMjU HajBehm yTHIAj] HA KBaJUTET >KUBOTA y BE3W Ca
OpaJIHUM 3/IpaBJ/beM UMalU Cy MyIIeme U 00N y YCHOj IyIUbM Kao Hajuemthu pasjior mocere
cromarosory (144). HacynmpoT Tome, Hamu pe3ysiTaTd MOKa3aldW Cy Ja je HajBehw yTuilaj Ha
ykynan OXUII ckop mmanu y3pacT, ydecTaJocT mpama 3y0a, pa3jior W y4ecTalocT IoceTa
CTOMATOJIOTY, W JIOIIA CaMOIpPOICHA CTama TuHruBe. Y cryauju y Wuauju (145), npoceuna
BpenHocT OXMUII ckopa mu3nocuna je 11,8, mpu uemy je 3a0enexkeHa MO3UTHMBHA acoIlMjaldja
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KBAJIUTETAa KHMBOTA ca JIOMIUJUM COIMOCKOHOMCKMM CTaTycOM U YydecTajomhy moceTa
cromaroJory (145).

VY cryauju y I'puxoj, nmpoceuna BpeaHoct OXMUII ckopa usnocuina je 14,9 (146). YV 1oj
CTYIUju yTBpheHa je mo3uTuBHA Kopenaiuja ykymae Bpeanoctu JJMOT u opanHe xurujena ca
ykynmauM OXMUIT ckopom (146). Y Hamioj cTyauju yTBPAWIM CMO IO3UTHBHY KOpElamujy
u3mely ykynue BpegHocta OXUII ckopa u npucycTBa Kapujeca U eKCTpaxoBaHHX 3y0a.

VY Hamoj CTyaMjH, MCHUXOJIOIIKA HEIarogHOCT ca mnpoceuHoM Bpeanomrhy (0,8+ 1,0)
UCTHYE C€ y OJIHOCY Ha CBE OCTaJie IOMEHE, 3aTHM Ciefu (pu3muka 001, TICUXOJIOIIKA CMETHA,
(U3NYKN CMETHa, XCHUKETI, COLUjaIHA CMETHhA U (PYHKIIMOHATHO OTPaHHUYCHC.

VY Hamoj cTynuju, yrBpauian cMo Aa mpoceuna Bpegnoct OXMUII ckopa koa ucnuraHuka
crapujux oj 46 roguHa u3HocHu 8,6+9,9 miTo je 3HaTHO Beha BpEHOCT y 0JIOHOCY Ha HCITUTAHUKE
miahe xxuBoTHE 100H, ko1 kojux mpoceuan OXUII ckop uznocu 5,3+7,4. HaBenenu pesynaratu
Ce MOTY JIOBECTH y BE3y Ca YMICHHUIIOM Jia je YTBpheH MO3WTHBAH YTHIIA] TOJHWHA, MIPUCYCTBA
Kapujeca 1 Hocrolla MOOMITHUX 3yOHUX HaJI0OXHaJa Ha KBAJUTET KUBOTa (83).

Tome y mpuiior roBopu M MOJATakK Ja je Koa ocoda Koje mepy 3yOe 1Ba, MM BHUILE ITyTa
naeBHO npoceyan OXMUII ckop (4,946,9) je 3HATHO HIDKK Y OJHOCY HAa MCIUTAaHHUKE KOjU TEPY
3yOe jenHoMm aHeBHO wiH pehe. U y apyrum crynujama je yrBpleHa MO3UTHBHA KOpenaluja
u3melhy roguna u ykynauor OXUII ckopa (83).

Jlomuje Bpennoctu ykynHor OXUII ckopa, Ko cTapujux MCIUTaHMKAa HajBepOBaTHH]eE
Cy mocjenuia KyMyJaTHBHOI JigjcTa BuIIe yapyxkeHux ¢akropa. Ca crapomrhy mosehaBa ce
ryOUTaK ajgBeojlapHE KOCTH, IITO JOBOJM JO HAacTaHKAa MapoJIOHTAIHUX IIeroBa, KOjU YeCTO
JI0BOJIE 70 TYOHUTKA 3y0a, MITO 3a TMOCIIEIUIy UMa TelKohe MPUINKOM HCXpaHe, a CAaMHM TUME H
JIOIUjY KBAJUTET KUBOTA (43).

Pesynratu Hame cTynuje HUCY YTBPAWIM Aa 00pa3oBame yTHYE HA YKYIHY BpPEIHOCT
OXMUII ckopa. OBM pe3yaTaT Cyrepully Ja 4Yak ¥ UCIIUTAHUIM KOJU UMajy BUCOKO 00pa3oBame
HEeMajy JI0BOJbHO U3rpal)eHy cBeCT 0 opaliHOM 3]ipaBJby. Tako je u crynuja y Typckoj moTBpauia
Jla HEe TIOCTOJH CTAaTUCTHUYKa 3HaudajHOCT y ykymHoM ckopy OXMUII-a uszmely ocoba koje cy
BHCOKO 00pa30BaHe U OHUX ca CpeboM LIKoioM (147).

JHokazano je ma cy pesyaratu OXMUII-14 3HayajHo moOBe3aHM ca KIMHUYKUM
MOKa3zaTeJbiMa OpajHOT 3JIPAaBCTBEHOT CTama, HE3aBUCHO Of TOJa M COLIMOEKOHOMCKHX
HejenHakocth (148).

[lIto ce Tnye kopumthema AyBaHCKUX MPOU3BOJIA, Y HAIIO] CTYAUJH HUCMO 3a0ENICKUITN
CTaTUCTMYKU 3HauyajHy pa3iuky u3mely mymiada u Hemymiaya y OJHOCY Ha YKYIHY BPEIHOCT
OXMUII ckopa. 3a pas3nuKy O pe3yiTaTa Haiie CTyauje, cTyadja y Hemany Ha HIHMBWITHOJ
nonynauju (149), nokaszana je ga Cy TpeHYTHH IyIlIayd MPUjaBUIM 3HATHO cialuje pe3ynrare
Ha TMOJCKajlaMa TICHXOJIOIIKE HENaroAHOCTH, CcolMjamHe Temkohe, ¢u3udykor 0Oona,
(YHKIIMOHATHOT OrpaHUYEHa, Ka0 M YKYyIHE MNepLeNifje OpajHor 31paBjba y nopehemy ca
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Henymaynma. Takobe, mymaun umajy Behe npoceune Bpennoctu OXMUII ckopa y ogHOCy Ha
Hemnyiraue (149).

Pesynratu Hamie ctynuje HUCY YTBPIMIU Ja IyHICHE HETAaTUBHO YTHUYE HA KBAJIUTET
KUBOTA y BE3U Ca OpAJIHUM 31IpaBjbeM. HaBelneHu pe3ynaTatu ce MOTry JIOBECTH Y BE3y ca THMeE
IITO MyIIaYd UMAjy CMamkbEeHO KPBapeHmhe TMHTHBE, 300T BA30OKOHCTPUKTOPHOT JIejCTBa HUKOTHHA
Ha KpBHE cymoBe runHruse (150), Tako Ja cMmarpajy Ja UM je CTambe IapoJIoHIHjymMa J00po.
Takolhe, mymayu 300r HEMpPUjaTHOT MHUPHUCA, KOJU HacTaje 300T Myiiewma, dyemhe u AeTajbHU]e
nepy 3yoe, 1a MU HeyTpaJIMcalld HeTpHjaTaH MUPHC U3 yCTa.

Konx ocoba koju mepy 3ybde nBa uiu Buiie myTta fHeBHO, mpoceyan O XUII ckop 3HATHO je
HUKHU y OJHOCY Ha MCIHTAHUKE KOju Tepy 3yoe jemnom aueBHO wiu pehe (p=0.000). Cruynan
pe3yaTaTu 100ujeHu ¢y B y cTynuju pahenoj y I'pukoj (146).

Crynuja koja je oOyxBarmwia ucnuraHuke ca Jamajke, Iloptopuka u JloMUHHKaHCKe
Peny0iuke noTBp/uia je TO3UTHBHY YTHUIA] NTpama 3y0a Ha kBaiuteT xuBoTa (144). Ocobe koje
nepy 3yOe jeHOM THEBHO WM Mame, uMmajy Behe Bpeanoctu OXMUII ckopa y ogHOCy Ha OHe
Koje mepy 3y0e nBa wiau Bumie myra nHeBHO (144). Hamm ucnuTaHuImM KOju peTKo mepy 3yde
YETKUIIOM, CMaTpajy Aa OpaliHa XWTHjeHa HEraTHBHO yTHUYE Ha KBaJUTET kuBoTa. Ocobe Koje
pehe mepy 3ybe mmajy Behe Haciare JACHTATHOr IUTaKa, KOJH JOBOJIW JO HACTaHKa 3yOHOT
Kapujeca W MapoJOHTONATHje, OJHOCHO I'yOMTKa 3y0a, M HApYIIEHOT CTamba CTOMATOTHATHOT
cucrema. [locieamuHo, Temkohe y JKBakamwy U T'yTalkby XpaHe, MOTY y 3HATHOj MEpH Jla HapyIie
KBAJINUTET KHUBOTA, IITO MOXKE JIa YIPO3H CIIOCOOHOCT 32 M3BPIIAaBAbE 33a7aTaKa KOjU Ce TPaKe Of
MIpUMAIHUKA BOjHUX (popmarmja.

V Hamoj cTyauju HUje yTBPHEHO J1a y4ecTaocT MOceTa CTOMATOJIOTy MOXe yTUIIATH Ha
KBaJIMTET XHUBOTA. Y cTynuju pahenoj y Uuauju ykyman OXMUII ckop msnocuo je 11,8 (151).
Hajsehu yTuiaj Ha KBalIUTET JKMBOTA UMM Cy PETKE MOCETE€ CTOMATOJIOrY, COLIMOEKOHOMCKHU
craryc u 0poj pyHknunoHaaHux 3yoa (151). OBu pe3y/aTaT Cy carjiaCHH ca HalluM pe3yTanMa.

XpoHUYHA TTAPOJIOHTONATH]a KapaKTEPHIIIE CE€ BEOMa CIIOPOM TPOrpecHjoM Koja uje 6e3
nojaBe MKakBUX OosoBa u cumnToma (152). M3 oBor pasnora, Benuku Opoj MCIHMTAHUKA HUjE
CBECTaH MPHUCYCTBA MMapoAOHTOIATH]je, jep O0IeCT He yKIbYyuyje mojaBy 6oa (152).

OBo o6jammaBa penatuBHO Maje BpeaHoctu ykymHor OXMUII ckopa y Haimoj BOJHO]
nomynanuju. 3aTo IITO WCHOUTAHUIM HUCY CBECHU IPUCYCTBA OOJECTH, HMAKO KIMHUYKU
napaMeTpu Ha TO ykadyjy. Hama cTyauja moTBpauiia je MO3UTUBHY Be3y u3Mel)y yKyIHe
BPEIHOCTH IIAK HMHAEKCA, TMHTMBAJIHOI MHJIEKCA, NPUCYCTBAa NApOAOHTAJIHMX II€TIOBA  HA
ykynHy BpeaHocT OXMUII ckopa, 0JHOCHO yTHIlaja Ha KBAJIUTET >KUBOTa MpPOdecHOHATHUX
npunagHuka BC.

VY HamieM HMCNHUTHBAKY YTBPIAWIM CMO Ja CTame MAapOJOHIMjyMa MEPEHO NMPOCEYHUM

BpEIHOCTUMA IIAK MHJAEKCA, TMHTMBAIHOr MHAeKca U npocedne BpenHoctu LIIMTH, 3HaTHO
ytudy Ha ykynHy BpenHoct OXMUII ckopa.
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Kox ncnuranuka Koju MMajy JIONTy OpalHy XUTHjeHy (Tulak WHAeKkc >1) 3abenexeHa je
Beha Bpeanoct mpoceunor OXMUII ckopa (7,2+£8,6), y OIHOCY Ha HUCIUTAHUKE Ca HIKUM
BpenHocTUMa IIak uHAekca (4,9+7,2). Ckopo HWAEHTHYHA CUTyaldja je U ca IpPOCEYHHM
BpPEIHOCTUMA THHTUBAIHOT MHJAeKca. Kon mcnuTaHuka KOju MMajy U3pakeHy yIany T'MHTUBE
(runruBaHU WHIEKC >1), mpoceuna Bpeanoct OXMUII ckopa (7,8+9,2) 6una je 3navyajuo Beha y
OJIHOCY Ha HCIIMTAaHUKE ca BPEAHOCTUMA T'MHTUBaIHOT nHAekca <1 (5,0+£7,1).

Kon mncrnmranmka koju umajy mapogonronarujy (LIIIMTH ox >2), mpoceune BpeaHOCTH
OXMUII ckopa (8,5+9,7) 3HatHO cy Behe y oIHOCY Ha HCIHTAaHHKE Ca HWKUM BPEIHOCTHMA
LITUTH (5,1+£7,2) (p < 0,000).

[Tpomornuja opaiHOT 3/ApaBjba Y BOjHO] MONYJalMjyd 3HA4YajHA j€ KOMIIOHEHTA OIIITETr
3[paBJjba OBE IOMYyJIAIMje M y 3HATHO] MEPH yTHUYE Ha KBAJIUTET *HUBOTA. [loceOHO je BakHO
uctah JYropoyHu 3HAYa] IMPEBEHTHBHE CTOMATOJOTHjE Yy CMHCIY CMambema pagHoT H
eKOHOMCKOT onrtepehema qpynTea 6osiecTuMa, Koja y 3HaTHOj MEpH yTH4e Ha KBAIUTET )KUBOTA.

OcHOBHH 3aJaTak BOJHE CTOMATOJIOTOINKE CIy)kOe je na o0e3deam J0Opo OpasHO
3[paBJjbe BOjHE MOMYNAlMje W Ja y ONTHMAJIHOM HHBOY OoMOryhu akTHBHOCTH, nompuHocehu
CUT'YpHOCTH YnTaBe BojHE ¢opmanumje. Takole, Beoma OuTaH 3a7aTak BOjHE CTOMATOJIOTH]E je /1a
oMoryhu no0ap KBaJIUTET )KUBOTA Y BE3H Ca OPATHUM 3]PaBJbEM CBOjUX IPHUITAHUKA.

OBH pe3yiaTd yKa3yjy Ha HEONMXOAHOCT MPUMEHE MPEBEHTHBHHX Mepa, Kao IIIaBHOT
ycJ0Ba 3a TMOOOIIAkE OPATHOT 3/paBiba. Kao TiIaBHU TpenycioB 3a 37paB HapoIOHIIMjyM,
MOTPEOHO je YCIOCTaBUTH N00pY OpajHy XHTHjeHy M PEJOBHE CTOMATOJIONIKE Iperiee.
Jleueme OoecTr MapoAOHIIMjyMa je JyroTpajHO U KOHTHHYUPAHO.

OpaniHo 3apaBibe TpunagHuka Bojcke PC je BeoMa BaXKHO M yTH4YE Ha IEIOKYITHO
3/IpaBCTBEHO CTame, a CAaMUM THME M Ha KBaJUTET JKUBOTAa. Haml riaBHM 3a7aTak je Ja cTame
OpaJTHOT 3/IpaBJba HAIlle BOJCKE YHAIPEAMMO U JIOBEJIEMO Ha 33JI0BOJbaBajyhu HUBO, U YKOKEMO
Ha BOXHOCT YTHUI[aja OPATHOT 3/IpaBJba Ha KBAIHUTET )KUBOTA.

6.6. CHara u orpannyema cTyauje

OBa mokTOpcKa Te3a ypaheHa je mo THUIy CTyaMje mpeceka Ha PEenpe3aHTUBHOM Y30pKY.
Crynuje mpeceka cy OICEpBallMOHE U JECKPHUNTHBHE CTyAHMje Koje omoryhaBajy H3BOheme
3aKJbydaka W MPUKYIUbAbE IMOoJaTaka y IUJby pyXkKarma IMOAPIIKE 3a Jajba HCTPAKHUBAbA.

[IpenHocT Haie cTyauje je y TOMe IITO Ce peTaTUBHO Op30 U3BOJM M HE 3aXTEBa BEIUKA

MarepujaiaHa cpeacTsa. [lomTo cMo y3opak y3uMmanu Ha Behem Opojy jokaruja, OMHOCHO Ha
nenoj tepuropuju CpOuje, m oOyxBaTwiu Benuku y3opak (1741) moxkemo u3 no0ujeHUX
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nojaTaka Jia 3akJby4MMO O CTamy OpaJHOT 37paBjba BOjHE MoMynauuje y menuHu. Taxobe
MPEAHOCT HaIlle CTY/IM]j€ j€ MITO CMO MpaTHIH U opeauiii Behu 6poj Baprjadiau y HCTO BpeMeE.

[IpenHoct Haiie CTyauje je TO ITO CMO MOPEANIIN MUTakha CaMOMPOIIEHE CTalkba OPATHOT
3/lpaBJba ca pe3yJiTaTUuMa KIMHUYKOT IIperjea.

Henocrarak Hare cryauje je Ja HEMOXKEMO Ja YTBPIUMO Y3pPOYHO-IIOCICAUYIHE OJTHOCE
u3Mely pa3nuuuTux Bapujaliu.

CamornpolieHa cTamba OpaJHOT 3/IpaBJba je MoKa3aresb 3[PaBCTBEHOI CTama U CBe derihe
Ce KOPUCTU y CTOMATOJIONIKAM UCTPAKUBAKUMA, 3aTO IIITO C€ JaKo u Op30 M3BOIM U HE 3aXTEBa
BeJIMKAa MaTepHjajiHa cpeacTBa. Hemocrartak caMOIpOIICHE CTamkba OpajHOT 37paBiba  je
HEMOTYNHOCT UCTIMTHBamka CYOjeKTUBHOCTH M TAYHOCTH OJITOBOPA HA MIOCTaBJ/bCHA MTUTAMA.

Hu jegna cryauja He Moke Jja icUTa CBE Bapujabiie, 3aTo IITO Mope AeMorpadCckux u
COIIMO-CKOHOMCKHX (DaKTOpa W HHM3 JPYTHX YHHHJIANA MOXKE YTHIIATH HA OPAJTHO 37paBJbe, a
CaMHMM THME W Ha KBAIUTET )KMBOTA: MPE CBEra NMCUXUYKH (AKTOPH, CTPeC, cTpax, Mehysbynacku
onHocH u cimuHO. OBe Teme Ou Moruie Aa Oyy mpeaMeT Hekux Oyayhux cryauja.

Jeman ox HenocTataka Hamle CTyAWje je PEJaTHBHO MJilajJa MCIMTHBAaHA MOITyJaluja.
Hajcrapuju ucrmranuk je umao 59 rogmaa. OBO je pasyMJBMBO 3aTO HITO BOjHA JMIa 300T
crenupUIHOCTH cly:k0e uMajy OeHudunpan pagHu CTaxX U paHO ojuia3e y neHsujy. Takobhe,
HEJI0CTaTaKk Halle CTyIHje jeé Maja 3acTyIUbCHOCT JKE€Ha Yy HCIUTHBamy, IITO je Takohe
Pa3yMIJBHBO 3aTO IITO CE TPAAUIIMOHAIHO 32 BOJHU TIO3UB CE OJUTYy4Yjy YIJIABHOM MYIIKapIH.

Hajseha npeaHocT Hamie cTyayje je To IITO je yKa3ala Ha 3Hauaj IPEeBEHTHUBHHUX Mepa,

YHjOM TPUMEHOM CE€ MOXE 3HATHO YHANPEIUTH KBAIUTET JKUBOTA MPOPECHOHATHHX
npumnaaHuka Bojcke PemyOnuke Cpbuje.
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7. 3JAK/bYYAK
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Ha ocHoBy no0OujeHux pe3ynrara, a y CKJIaay ca MOCTaBJhbeHUM [IUJbEBHMA UCTPAKUBAIbA,
MOTY c€ JJOHETH cieqehu 3aKibydiu:

= [IpoceuyHa BpeqHOCT THHTUBAIHOT HHJIEKCA 32 ey Tpyiy u3Hocuia je 0,7+0,5.
Hcnurannnm crapuje 1odu (> 45 roguHa) cy MMay 3Ha4ajHO BHUIIE BPEIHOCTH
ruaruBanHor uaaekca (0,9+0,6), y onnocy Ha mual)y crapocny kareropujy (0,6+
0,4).

*  [Ipoceuna Bpennoct LIIIMTH unnexca u3nocuina je 1,4+0,7. Ucnuranunu crapuju
on 45 ronunHa, uMmainu cy 3HatHo Behe Bpennoctu LIIIMTH unnekca (2,0+0,8), y
oaHocy Ha miualy ucniutuBany rpymy (1,3+0,7).

= Hajseha Bpegnoctu LIIIMTH 3a6enexena je y npBom cekcranty (1,7+0,9), a
HajMama y apyrom cexctanty (0,8+0,8), y onmHOCY Ha cBe ocTane ceKcTaHTe.

= [Ipoceuyna BpeHOCT IUIaK MHAEKCA 3a L€y UCIUTUBaHY rpyny uzHocuna je 0,9+0,5.
Wcnuranunm crapuje 1o6u (> 45 roanHa) nMalid 3Ha4ajHO BUIIIE BPETHOCTH IIJIAK
unnekca (1,120,5), y onnocy Ha ucnutanuke miahe ox 45 roauna (0,8 0,4).
Bpennoctu miak uHIEKCa Cy ce IPONOPIHOHATHO oBehaBase ca ronnHama
xuBoTa. OJHOCHO, UCIIUTAHULU MJlal)e )KUBOTHE 100U UMajy 3a/10BoJbaBajyhy
OpaJIHy XHUTHjeHY, JIOK ITPUIAIHUIIM HAIUX BOJHUX GopMariija crapuju og 45
roJuHa, HeMajy 3a/10B0JbaBajyhy opanHy XUrujeny.

=  @akTOopH KOjH YTUUY Ha CTame MapoJOHIHjyMa Cy: y3pacT, o1, 0poj MPUPOTHUX
3y0a, ydecTanocT Ipama 3y0a, y4ecTalocT IoceTa CTOMAToJIory, 00J1 Kao pasJior
MIOCETE CTOMATOJIOTY, IIPUCYCTBO MOOMIIHUX MPOTETCKUX HATOKHA/A, JIOIIa
CaMOIpOIIeHa CTama 3y0a U TMHIMBE U NoBehaHe BPEHOCTH OPAIHUX MHAEKCa
(KEIL 1A, TN).

* Texa omrehema mapoJOHIIMjyMa UMajy 0co0e cTapuje )KUBOTHE 100U, oco0e
MYILIKOT 110J1a, UCIUTaHUIIM KOjU Tiepy 3y0e jeTHOM JHEBHO WU pele, oHu Koju
nocehyjy ctomaTosora pehe o1 jeIHOM roJUIIbE, UCIUTAHUIM KOjU Hajuenrhe
nocehyjy ctomarosora 300r 6osa 3y6a, ocoda Koje Cy CaHupaHe MOOWIIHUM 3yOHUM
poTe3aMa, UICIUTaHUKa KOJU CaMOIIPOLIEY]Y CTame 3y0a U TMHIHBE Kao JIOLIe U
IpunaaHuKa BojHUX popmannja koju umajy nosehane Bpennoctu KEII nnaexca,
IUTaK MHAEKCA U THHTUBAIHOT MHJIEKCA.

=  Hajseha nyOuna napoJoHTaIHUX [JeNOBa 3a0eekeHa je KoJl UCIIUTaHUKa CTapHjuX
oJ1 45 rouHa, IpUnaJHIKa MYILIKOT [10J1a, HICIUTAHUKA KOjU HeMajy 100pe HaBUKE Yy
0JIp’)KaBamy OpaJIHE XUTHjeHe, OJHOCHO OHUX KOjU Iepy 3y0e jeIHOM JHEBHO, WU
pebe, kox ucnuranuka koju Hajuenthe nocehyjy cromarosora 36or 6oa 3y0a,
HOCHJIalla MOOMIJIHUX MPOTETCKUX HAJ0KHAa U UCIIMTaHUKA KOJU CaMOIIPOLEHY]Y
cTame 3y0a ¥ TMHTHBE Kao Jiole 1 Beoma Jioie. Beha nyOuna nmapogoHTamHux
yernoBa 3a0eJiexeHa je ¥ KoJl HCTIMTaHuKa ca BehuM BpeTHOCTHMA TITaK MHIEKCA,
TMHTHUBAJTHOT HHJIEKCa U 0c00a Koju uMajy O6ap jenan usBaheH 3y0.

=  Crame napoJoHIINjyMa, IJIaK U TUHTUBAIHU UHAEKC Y 3Ha4ajHO] MEpH YTHUY Ha
KBAJIUTET )KUBOTA.

»  Vkymua Bpeaaoct OXUII ckopa (6,7+8,6) y HaIioj cTyauju je Majia, OHOCHO HAIIN
MCIHUTaHUIM HE CMaTpajy J1a CTambe OPAIHOT 3[paBjba Yy 3HATHO] MEPH yTHYE Ha
KBAJIMTET )KUBOTA. Pe3ynTaTu Haie ctyauje Takohe rmokasyjy Ja je morpedHo
o uhu CBeCT 0 BaXKHOCTH OPAJIHOT 3/]paBJba, KA0 CACTaBHOT JIeJ1a OIIITET 3/IpaBJba.
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VY Hamloj CTyAWjU pe3yNITaTH KIMHUYKOT MPErJiea HUCY Y KOpENaliju ca IpOLeHOM
KBAJIUTETA )KUBOTA, OHOCHO UCIMUTAaHUIIMMA j€ JIOMINjH KIMHUYKH HaJla3 OPaJTHOT
3[paBJba HETO IITO OHU MUCIIE.

Mepe npeBeHnyje 01, y3 peJOBHE CTOMATOJIONIKE ITPETJIE/IE /1BA ITyTa TOUIILE,
YKJbYUHUBAJIC 3/[paBCTBEHO BACIIUTAHkE O 3HAYAjy OPAJIHOT 3]paBiba, Kao U
OnaroBpeMeHy caHanujy 3y0a 1 mapoJOHIIMjyMa Ha CBUM HHBOMMA CTOMATOJIOIIKE
3amrure. Takole, moTpeOHO je BPUIMTH OpraHU30BaHa KpaTKa MpeaBarmba, BUICO
Ipe3eHTallyje y CBUM KacapHaMa Ha 11eJ10j TEpUTOPH)jU HaIIe 3€MJbE Y IUIbY
nosehama CBECTHU O 3Hauajy NapoJOHTAIHOT U OPATHOT 3/paBJba, U BHUXOBOT
yTHUIlaja Ha KBAINUTET )KUBOTA IIOBE3AHOT Ca 31PaBJHEM.
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Ipuior Op.1 YuTHUK OpaIHOr 3IpaBjba 3a oapaciie

peanu 6poj UME U
MPE3UME

1. Kosiuko nmare cBojux 3y6a?

Hewmare cBoje 3y0e

1-9 cBojux 3y0a

10-19 cBojux 3ybda

20 cBojuX 3y0a WJIM BUIIIC

0000

WIN |~ O

2. ToxoMm nocaenmwux 12 mecenu, Aa u ¢y Bamm 3y0om u ycra u3asuBaiau 0110 KakBe 00/10Be HJIH

HeJIArOAHOCTH?
a a 1
He u 2
He 3nam d 9
Hema oxarosop d 0
3. Jla 11 mmaTe OMJ10 KaKBe MOOMJIHE MTpoTe3e? Jal He 2
[Tapuwmjamae npoTese d Q
ToranHe ropme nporese d a
ToranHe Mome Mporese d Q
4. Kako Oucre onucaau crame Bammx 3y0a u necHu 3yon JecHu
OnmaHO a1 N
Beowma no6po a2 a2
Jlo6po a3 a3
ITpoceuno a4 U4
Jlorre as as
Beowma sorire a6 a6
He 3nam a9 a9
5. Kosimko yecto nepere cBoje 3yoe?
Huxana d 1
JemHoM MeceuHo a 2
2—3 myTa MecevHO a 3
JenHOM HEIEeBbHO d 4
2—6 myTa HEeJICJbHO d 5
JemHOM mHEBHO d 6
2 WJIN BUIIIE ITyTa THEBHO d 7
6. /la iu kopucTHTE HEIITO 01 MOHYheHor 1a Ou ouncTuim 3yoe? Hal He 2
YeTkua 3a 3ybe Q Q
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JIpBeHe yaukanuie

IInacTuuHe yaykanuiie

Konair 3a 3y0e

WHTepaeHTaIHe YeTKULE

PacTtBop 3a ucnupame ycta

Apyro

(Monum Bac HaBecTu 1mira)

7.

a) /la sim kopucTuTe macrty 3a 3y0e kajaa nepere ucre?

DD?\ O00000
==
DD& O000000

0) /la 1M KopuCTHTE NACTY Koja caapxu ¢uayop?

8. Kouko je IMPOIILJIO0 0 BalI€ MOCJICAILE IMOCETE CTOMaTOJ'IOFy?

Mame o1 6 Mecenu d 1
6—12 mecenu (| 2
Bume on 1 rogune,Mame o 2 rouHE (| 3
2 rOAMHE WK BUIIIE aJld Mamke O 5 roAuHa a 4
5 rojauHa WA BUIIIE (| 5
Hukana Hucam OMO y OCETH CTOMATOJIOTY a 6
9. Koju je 6mo pa3zJyor Bauie nocjieme nocere CroMaroJiory?
Koncynranuje / caBer a 1
bon, mpobnemu ca 3yOuMa, Henmuma, ycTuMa a 2
[Ipernen / npencrojehn Tperman a 3
Pyruncku npernen / npernen a 4
He 31am / He ceham ce d 5

10. Y nocaeamwux 12 Mecenu aa Jim cTe NPUMETHUIN HEKH O/ HaBeleHUX npoodJiema?

Bpso | Iomren | Ilonekan He He 3nam
4ecTo | 0 4ecro

a) OTCKAHO OATPU3aAC XPAHE

0) OTeKaHO JKBAKAHE

11) OTtexaH roBop / OTEXaHO
M3roBapame NOojeIMHUX peun

1) ) CyBoha ycra

e) Ocehaj HempujaTHOCTH yCIen
€CTETCKOT H3riena 3yoa

&) Ocehaj HEmarogHOCTH ycIen
npo0yieMa y yCHOJ AYTUJbU

r) U36eraBame ocMexuBama ycies
€CTETCKOT M3rJieia 3yoa

o O 0O OO0 oogos
O 0O 0O O OU0jw
O O 0O OO0 ogops
o O 0O OO0 oOo0oe-
o O 0O OO Ogoe

x) [la cre ce Oynuiau TOkOM HOhH
ycien 6osra




n) [la cre y3umainu ciao00He JaHe a a a a a
ca rmocia
j) Otexano usBoheme a a a a (]
CBAKOJTHCBHUX aKTHBHOCTH
k) Ocehare ce Mame TOJICPAHTHH a a a a (]
npemMa CyNnpyXHUKY B OJIHkKO]
OKOJIMHU
1) CMamWIK JIHEBHE aKTUBHOCTH a a a (N (]

11. KoJiMK0 4ecT0 KOH3yMHpaTe HaBeJeHy

xpany u nuhe (Makap u y Mambum

KOJIUYHUHAMA)

Hekoanko | CBakn | Hexoanko JeaqHom HexoJnko Perko /
nyTa JAaH nyTa Hele/bHO nyra HHUKaJIa
JTHEBHO He/leJbHO MeCeqHO
6 5 4 3 2 1

Caexe Bohe d d d d d d
Kekc, Topre, a (| (| a a a
KPEMOBH
[Ture, nenume a (| (| a a a
IlemoBH WK MeJ a d d a Q Q
JXKBakahe ryme ca a a a d d d
mehepom
Cnatkuim / a a a d d d
YOKOJIAJIC
Jlumynana, Koka- a a a d d d
Komna, rasupana
nha
Yaj ca mehepom a a a a d d
Kada ca miehepom d d d U d d
Kapaxrepuctuano a a a a d u
nuhe 3a Haly
JpXKaBy

12. Kotuko 4ecTo KOH3ymMupare To0ako npoussoae? | | |

Hexonuko | CBak | Hekouiuko Jennom Hexosnko | Perko /
nyTa U 1aH nyTa HeJleJbHO nyTa HUKajAa
JTHEBHO HeaebHO 4 MeECe4YHOo
6 5 3 2 1

I{urapere a a a a U a
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Tommycu a d d d a g
Jlyne a a a a a a
JlyBaH 3a jKBaKame a d d d a g
[{urape a d d d a g
Jpyro a d d d d a

13. Y nmocaeamux 30 1ana, 1aHuMa KaJaa cTe KOH3YMHUPAJIM aJII0X0J KOJIMKO cTe nuha monuian y
TOKY JaHAa

Mame on 1 nuha d 0
1 muhe (N 1
2 nuha d 2
3 nuha d 3
4 ntmha u 4
5 wu Butie nuha d 5
Hucam nmo/na ankoxon y mocnenmsux 30 maHa d 9
14. HuBo oOpa3zoBama?
Hemam o6paszoBame a 1
OcCHOBHa IITKOJIA d 2
Cpenma mikosia d 3
dakynrer a 4
Macrep cryauje d 5
CrienyjajaucTuuke CTyauje a 6
JlockTopcke cryamje a 7

XBajia Ha 0ArOBOPHMA, OBHM je YIMTHHK 3aBplIeH. XBaJia HA
capaambu

I'oguHa Mecen Han Hcnuranuk Oxpyr HpxaBa
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IMpuior 0p. 2 Cpucka Bep3uja OXUII-14 ungexca

Caaku oarosop 6oxayje ce on 0 10 4, y 3aBUCHOCTH O] TOTa y KOjOj je MepH 00JIECHUK MOToheH
JIaTOM TEroOOoM Mpema COTCTBEHO] MPOIICHU:

1. yomme e — 0
2. perko—1
3. uecro —2
4. Beoma yecTo — 3
5. xoncraHtHO — 4
MaxkcuManHu cKop je 56 moeHa.

1.[la nmu cTe umanu npobaema npu U3roBOpy MojeJUHUX peuur 300r mpobdiieMa ca ycTuMa u
nporezama?

2.J1a mu cte ocetuinu aa Bam ce 4yno ykyca mpoMeHmIo 300T rpobiieMa ca ycTuma u
nporezama’?

3. Jla nm cTe oceTHIH MKaja jako 00JIHO mpobdagame y yeTuMa 300r mpodiieMa ca ycTiuMa u
nporezama’?

4. la mu Bam je HeyrogHo na jenere oapelhery xpany 300r nmpobiema ca ycTuMa u mpoTe3ama?
5. Jla nmu cte Owmiin camocBecHHU 300T mpoOiieMa ca Bammm 3yOuma u mporezama?

6. Jla u cte ocehanu HepBO3y 300T MpodIIEMa ca ycTUMa | IpoTe3ama?

7. da ne ce Bam aujeteTcku peskxuM MpoMEHHo 300T mpodiieMa ca ycTuMma U npore3ama?

8. Jla nu cTe Mopanu 1a nmpekuaaTe oopoke 300r mpobdiieMa ca ycTuMa U mpotezama’?

9. la mu ce Temiko penakcupate 300r nmpobiema ca ycTuMa u mpoTe3ama?

10. la nu cTe Hekana Owim moMaio ocpamohenu 360r mpobiema ca ycTuMa u mpore3ama?

11. Jla 1 ce Hekaza ocehaTe UPUTUPAHO IPYTUM JbYJMMa WIIM OKOJIMHOM 300T mpoliemMa ca
yCTHMa U IpoTe3ama?

12. Jla mu Bam npo6aemu ca ycTuMa M IpoTe3amMa OMeTajy JTHEBHO IOCIOBambe?

13. Jla mu cte ce ocetunu Aa Bam je *KHBOT reHepaHoO Mambe 3a/10BoJbaBajyhu 300r mpobiema ca
yCcTUMa U TipoTe3ama?

14. Jla 1 cTe OUIM NOTIYHO OHeMoryheHu Aa GpyHKIMoOHUIIETe 300T pobiema ca ycTuMma u
npore3ama’?

I10JI TOAWHE CTapOCTHU 3aHUMamkC
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IIpuaor 6p. 3. CariacHocT HCIUTAHMKA 32 yuemihe y ncrpakuBamy

OOPMVIJIAP 3A TTPUCTAHAK NUCIIMTAHUKA

Haxon npountane ,,upopmanuje 3a ucnutaHuka' 00aBeIITeH caM O IPUPOJIU U IIHJbEBUMA
OBOT HCTPa)XXKMBamba, 3a KOj& caM ITUTAaH J1a Y4eCTBYjeM, YKIbydyjyhu yro3HaBame ca JeTajbiMa 1
npoleaypama Koje cy moTpeOHe ja ce UCTpakuBambe CrpoBoje. Jlajem carimacHOCT 3a
y4ECTBOBamE€ y CTyuju ,,CTame opaliHor 3/1paBiba punaaHuka Bojcke Cpbuje, yrBphusame
CTpaTeruja 3a MPEeBEHTUBHH MPOrpaM U KOHTHUHYHUPAHY Teparujy.

Nme n MMpE3uME UCIIMTAHUKA:

lN'onuua u MecTo pohema:

Anpeca cranHor 6opaBka:

Hatym nipernena:

CBenok npucTaHKa: Harym: [Totnuc:
[Tornuc nanyjenTa: Hannexxunu cromaTosor npu u3Bohewmy nporenype:
v

VYpaheno y nBa npumepka (jenaH JOCTaBIbEH MAIHjEHTY)
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Oopazay 1

H3JABA AYTOPA O OPHTHHAJIHOCTH /IOKTOPCKE JIHCEPTAIIHJE

Ja, Jlekuh Maprapera , U3jaBibyjeM aa JI0KTOpCKa

JAucepraimja rnoa HacIoBOM:

[TPOLIEHA VTHUIIAJA CTAILA TTAPOJIOHIIMIYMA HA KBAJIUTET
KHUBOTA TTPO®ECHUOHAJIHUX TTPHUTTIA JTHUKA BOJCKE CPBUJE

Koja je ondpamena Ha DakynteTy MeIMLMHCKHX HayKa

Yuusepsutera y Kparyjesily npeiactaBiba opueunaino aymopcko 0eio HacTano kao pesynrar

CORNCMBEHOZ UCMPUNCUBAUKO? 1)(1()(1.

Oesom Hzjasox maxohe nomephyjent:

® Jla caM jeOuHu aymop HaBeJeHE JIOKTOPCKe JucepTaluje,

® Jay HaBeleHO] AOKTOPCKO]j TUCEPTALM|H HiUCam UIBPULLO/ I noepedy ayTopcKkor HUTH
JApyror rnpapa UHTENIEKTYya/lHEe CBOJUHE APYIUX JIMLA,

® 72 YMHOXCHHM MPUMEPAK JIOKTOPCKE AUCEPTALlMje Y ITAMITaHO] M €JIeKTPOHCKO] hopmu
y uMjeM ce npuiory Hanasu oBa M3jaBa caapiku 10KTOPCKY AucepTauujy UCTOBETHY
0I0pareHOj TOKTOPCKO] AMCEPTALIUjH.

v /<P/-+fyj€>&gy 08 LE L2 vomme,

oy

ITOTIIUC ayTOop
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‘Oopazay 2

H3JABA AYTOPA O HCKOPHIIIRABAH Y JOKTOPCKE /[HCEPTAIIHJE

Ja, Jlexuh Maprapera :

/ JI03BOJbABaM

HE 103BOJbaBaM

Yuusepsnterckoj Gubanotenn y Kparyjesuy na HaumHy aBa TpajHa yMHOKeHa npuMepka y
€JIEKTPOHCKOj (hopMHU TOKTOPCKE AMCEpTaLMje MO/ HACTOBOM:

IIPOITEHA YTHUIIAJA CTABA TTAPOJIOHIIMIYMA HA KBAJIUTET
KUBOTA ITPODECUOHAJIHUX TTPUTIAJJHUKA BOJCKE CPBUIE

Koja je onbpamena Ha PakynreTy MeaMUNMHCKHX HayKa

Yuusepsutera y Kparyjesiy, u To y ueiuHi, Kao 1 1a 10 jefan NpuMepak Tako yMHOKEHe
JOKTOpCKe  MCepTaluje  y4HMHM  TpajHO  JAOCTYMHUM  JaBHOCTM  [YTeM JIMTMTAJIHOR
penosuTopujyma YHuBepsuteta y KparyjeBuy W LEHTpaIHOr perno3uTopujyMa HalekHOr
MHHHUCTApCTBa, TAKO Aa MPUNAJAHWLM JABHOCTH MOTY HAUHHWTH TpajHE YMHOKEHE MpUMepKe

Y €NeKTPOHCKO) hOpMH HaBeEHE JOKTOPCKE ANCEpTaUMje yTeM npeysumarsd.

OBom M3jaBom Takohe

/ JI03BOJbABAM

l He J03BOJbaBam'

' Vkosko ayrtop usabepe aa He J103B0H NPHIATHULAMA jaBHOCTH 12 TAKO JOCTYTHY JIOKTOPCKY JINCepTalin]y
KOpHETE oA yenoBima yTBphenum jeinom ox Creative Commons TIEHIK. TO He HCKILYUY e TPABO IIPHITAIHIKA
JABHOCTH J1a naBe/IeHy OKTOPCKY JAHCEPTalH]y KOpUCTe y cKialy ca opeabanma 3akoHa o ayTopekoM 1 CPOLHUM
HpaBUMa.
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@AyTOpCTBO
2) A)’I'OpCTB(’) - JIEJIUTH TIOJ UCTUM YCIIOBHMA
3) AytopcTBo - 6e3 npepaja
4) AyTOpCTBO - HEKOMEPLIHjaIHO
5) AyTOpCTBO - HEKOMEPLH]ATHO - ATUTH M0 UCTHM YCIIOBUMA

6) AyTOpCTBO - HEKOMepLHjalHO - Ge3 npepaja’

b KFMYJGBQX ,0&04\'2024 rOJIMHE,

St //

MOTIHC ayTopa

? MosmiMo ayTope koju cy m3abpanu fa 103B0le NPHITALHALMMA JABHOCTH 1@ TAKO JOCTYIHY JOKTOPCKY
AMcepTaunjy Kopuere noj yenosuma yraphennm jeanom o Creative Commons IMUEHLN 1a 3a0Kpyke jeany o
nouyhennx nuuenun. derasban caapkaj HaBeJACHHX JHIUEHIN 10CTYNAH je Ha: http://creativecommons.org.rs/
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