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3AXBAJIHUIIA

3axBasbyjem ce Mentopy Jlom. ap 3Besmanu CtojaHoBuh, Tmcuxwjarpy, Koja je MOHOBO
KpEeHyJIa ca HCTpaXMBamkUMa U3 00JACTH IMCUXOCOMATCKE MEIHMIIMHE, HEHCIPITHOT H3BOpa
HOBHX Ca3Hama, K0ja MOTY Jia IIOMOTHY NICHXHjaTpuMa J1a 60Jbe CXBaTe COMaTCKe OOJIECHHKE,
a M JIeKaprMa coMaThyapuma ja Hal)y ajeKBaTHHUjU MPHUCTYN CBOjUM OosiecHuImMa. Jlomr. mp
3Be3nanu CtojaHoBHMh JIyryjeM M 3aXBaJHOCT Ha JAParoleHUM KOMEHTapuMma, Cyrectujama,
3axBabyjyhu KojuMa € HacTaa0 BHIIE MMyOaHKalMja y o0O0JacTH ICHXOCOLM]jTHHX
KapaKTepUCTHKa OOJIECHUKA Ca MYJITUIUIOM CKJIEpO30M. YHAIpea ce pajayjeM JajbeM paiay ca
HOM Y IIIUPOKOj OOJIACTH UCTPAKHUBAKA U3 TICHXOCOMATCKE MEIUIIMHE.

Kemum na ce 3axBamum u I[lpod. ap EBunm Jdunuwmh, koja je mpeno3Haia BpeaHOCTH
MYJITUANCIUILIMHAPHE Ccapagmkbe W TOoJpKala y CBAKOM MOMEHTY CBAaKHM KOpaK uU3paje

JTOKTOPCKE AMCepTalnje.

Takohe ce 3axBasbyjeM Ha HeceOMYHO] MOMONM, CBOjUM KoOJerama, CBOjOj MOPOAMIM U
npujaTesbuMa KOju Cy Me OOIPHIIN ca CBUX CTpaHa CBETa.

Hparan Kpcrtuh



AIICTPAKT

use pana. Luse cryauje je na ce UCTpake U3MEHE Y MMYHCKOM M OJIOBOPY ayTOHOMHOT
HepBHOT cucteMa Oosecnuka ca Myntumiom Ckiepozom (MC) Penancuo-Pemurentror (PP)
TOKa, KOje Cy MOBE3aHe ca MEHTAJIHUM U3MeHaMa.

Marepujan u meron. Kopenamuona ctyauja npeceka ca KOHTPOJIHOM TPyIoM 0OyXBaTuia je
66 6onecauka ca MC PP Toka u 57 3apaBux koHTposa. Pahene cy crnenehe kimHHYKE cKaie
npouene: NEO-PI-R, CSI-72, BDI-IA, COMPASS-31, MSQoL-54. CBuMm wucnuTaHummuma
y30pKOBaHa je KpB 3a oapehuBame cepymckux KoHleHTpanuja mutoknHa u  NGF
koMmepirjanauM tectoBuma (ELISA).

Pesynrar. bonecannm ca MC PP Toka mmajy BuIle HM3pakeHYy OTBOPEHOCT, JACHPECH]y H
AyTOHOMHY JAUC(QYHKIH]Y Y OZHOCY Ha KOHTpPOJHY Tpymy. KoHTponHa rpynma uMa BHILE
cepymcke HUBOe |L-4 u NGF, u nmxe cepymcke Huoe IL-6, IFN-y u IL-13 y ogHocy Ha
obonerne. bonecuuim ca MC ca BUIIMM HEYPOTHUIM3MOM CY ACTPECUBHUJU M BHIIE KOPHUCTE
MacUBHE CTpaTervje cyouaBama. Heyporunusam, Jenpecuja U MacuBHE CTpaTeruje moBe3aHe
Cy ca ayTOHOMHOM JUC(HYHKIMjOM, a CBH 3ajeJHO Cy IOBE3aHH Ca JIOUIMjUM KBAJIUTETOM
KUBOTa oOojenux. Heypotunusam je y MO3UTHBHO] Kopenanuju ca KoHueHTtpauujom [FN-y.
ExcTpaBep3uja, OTBOPEHOCT U MPHJjaTHOCT CY Y IMO3UTHBHO] KOPEJIAUjH Ca KOHIICHTPAIIH]jOM
IL-4 u IL-13. Tlocroju moBe3anoct HeratuBHor cmepa NGF wu caBecnoctu (C2, pen).
AyToHOMHa TUCYHKIIM]a U cepyMcKe KoHIeHTpanuje |L-6 mo3utuBHO KOpenupajy.
3akpyyak. OBO je mpBa cTyauja y Kojoj je ypaheHO KOMIUIEKCHO HCTpaKUBahe
NICHXOCOIMjaJTHUX KapakTepucTtuka OonecHnka ca MC PP u ucnutruBame HUXOBOT yTHIAja
Ha ayTOHOMHY U UMYHCKY JUCYHKIH]y. C 003upoM Ja ce 0COOMHE JIMYHOCTU MOTY MEHAaTh
TOKOM >KHBOTA, YKJbYYHMBamkE€ Yy KOTHHUTHBHO-OMXEBUOpAIHY Tepanujy u (aBOpPHU30BaAE
AKTUBHUX CTpaTervja CyodaBama, MOXE CMAmHUTH JCMPECH]y, ayTOHOMHY IUCHYHKIH]Y H
1no00JbIIATH KBAJUTET )KUBOTA 0bosenux og MC.

KIbYUHE PEUU: mynTturuia ckieposa, TUMEH3Hje JUYHOCTH; CTpaTerdje cyodaBama ca
CTPeCcOM; KBAJHUTET KUBOTA; ayTOHOMHA U UMyHCKa TUCHYHKIIH]a.



ABSTRACT

Objectives. The aim of this study was to investigate the changes in the immune and
autonomic nervous system response in patients with Relapsing-Remitting (RR) type of
Multiple Sclerosis (MS), which are associated with mental changes.

Materials and methods. The correlational cross-sectional study with control group included 66
patients with RR MS and 57 healthy controls. Following clinical assessments were done:
NEO-PI-R, CSI-72, BDI-IA, COMPASS-31, MSQoL-54. All the participants had blood tested
for cytokines and NGF serum concentrations measurements by commercial tests (ELISA).
Results. Patients with RR MS have a higher openness, depression and autonomic dysfunction
in comparison to control group. Healthy controls had higher serum levels of IL-4 and NGF,
and lower serum levels of IL-6, IFN-y and IL-13 than patients. Patients with a higher
neuroticism are more depressed and use more passive strategies. Neuroticism, depression,
passive strategies are associated with increased autonomic dysfunction and with worse quality
of life in patients. Neuroticism positively correlated with increased serum concentration of
IFN-y. Extraversion, openness and agreeableness are positively correlated with the serum
concentration of IL-4 and IL-13. There is a negative correlation with the serum concentration
of NGF and conscientiousness (C2, order). Autonomic dysfunction and serum concentration
of IL-6 are in possitive correlation.

Conclusion. This is the first study exploring psychosocial characteristics of patients with RR
MS, and their impact on autonomic and immune dysfunction. Since personality traits can
change throughout life, engaging in cognitive-behavioral therapy and favoring active coping
strategies can reduce depression, autonomic dysfunction, and improve the quality of life in
patients with MS.

Keywords: multiple sclerosis; personality traits; coping strategies; quality of life; autonomic
and immune dysfunction.
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YBOJ

1.1. HNCHUXOCOINMUJAIIHE KAPAKTEPUCTHUKE BOJIECHHUKA CA
MYJITHIIVIOM CKJIEPO30M PEJIAIICHO-PEMUTEHTHOI' TOKA

Myntumna Ckiepo3a (MC) je XpoHWYHa, NPOrpPECHMBHA ayTOMMYHCKa OoJiecT
LenTtpannor Hepsror Cucrema (LIHC). 'otoBo 85% 6Gonecanka ca MC nma aBodasHu TOK
OosiecTd, KOjU je OOele)KeH HaWu3MEHHYHHUM €MH30JaMa H3PAKCHHU]E HEYpOJIOIIKE
OHECNoCcO0JFEHOCTH M emu30j/lama ornopaBka u o3HadyeH je kao MC PenancHo-PemurentHOr
(PP) toka. Ko 60-70% Gonecanka ca MC PP toka, Hajuenthe nmocie 20-25 roguna, 6osect
ce mponayOspyje y CEKYHIapHO-IPOTPECHBHH TOK, KOJU KapaKTEpHIle IPOTrpPeCUBHU
HeyposomKkH naa, 1ok oko 10% 6Gonecauka ca MC ox camor mouyeTka 00JIECTH MMa CTATHH
naj HeypoJomke (yHknuje 6e3 ormopaBka (mpumapra nporpecuBaa MC). C o03upom 1a je
Hajuemtha MC PP Toka, 360r Tora je je oBaj Tunn MC 1 Haj3acTyIUbEHUJU y UCTPaKUBABUMa
Q).

[TpeMopOuIHE KapaKTEPUCTUKE JIMYHOCTH, Ka0 M HAUWH Ha KOJU CE JbYIH aJIalTHPajy
KMBOTHUM H3a30BHMa (CTpaTeruje cyodaBama ca CTPECOM), MOTY YTHLATH Ha TOjaBy, TOK
Oonectu u ycnoutu mnoropmamke MC. Y MC cy ncuxoconujaiHe KapaKTEpUCTHKE
0oJIeCHUKa ¥ CUMIITOMHU OosiecTH decTo Mel)ycoOHO MmoBe3aHu M OBE MHTEPAKIMje yTUUY Ha
HacTaHaK, MPOrpecHjy u ucxona oosectu (2, 3).

Bbpojue crymuje cy uUCTpakMBaje YTHIQ] ICHUXOCOIHMjaTHMX KapaKTEpPUCTHKA Ha
noropmamke MC, Hip. omHoc m3mely ncuxosomkor crpeca u toka MC. Behuna crynuja
MOKa3yje Ja aKyTHH KpaTKOTpPajHU CTpec Hema HeraTuBHe edekrte Ha moropmame MC.
MeljyTuM, XpOHUYHH TCUXOCOIHjaTHA CTpeC (MHTEPIEPCOHAIHU CYKOO, r'yOMTaK BOJBCHHX
ocoba, HEJOCTaTaK COIMjaliHE MOJPIIKE...), aHKCHO3HOCT U JenpecHja, Gpakropu cy pu3Hka
Koju moropmaajy cumnrome MC. Objammene 3a yTUIa] XPOHUYHOT CTpeca Ha CUMIITOME
MC moxe ce Hahul U y HEYpPOMMYHOJIOIIKUM HCTPaKHMBambHMa, KOja yKa3yjy Ha UMYHCKE
u3MeHe koJ1 6onecHrka ca MC mon yTuiiajeM cTpeca U JAenpecHje, 1 J1a yIpaBo OBE IPOMEHE
UMajy 3Havaja y cOMaTCKuM Manudecrarujama conectu (3).

Ca npyre crpane, ucTpaxuBame Brown u cap. (4), xoje je oOyxsarmmo 101.
6osecuuka ca MC y Tpajamy 011 iBe ToAMHE y AyCTpalidjH, yKa3ajo je Jia je TojaBa peIruanBa
MC mnoBe3zana ca Behom yuectanmomhy akyTHHX cTpecoBa M KopuilhemeM NacHUBHHUX
CTpaTeruja cyodaBama ca CTpecoM. Y CTBapH Opoj, a HE HHTEH3UTET CTPECopa, HajBAXKHUJU €
daxTop pusuka 3a penarnic MC, 30or yera ce u naje mnpenopyka OonecHunuma ca MC na
MOKYIIIajy J1a M30erHy CHTyalllje Koje MOTY Jia CTBapajy BUIIECTpyKe cTpecose (4).

300r cBera OBOra, ICHXOCOIMjajHE KapaKTEPUCTHUKE I0CTajy HOBO HOJApyYje y
uctpaxuBawy eruonoruje MC. OcuM KapaKTepUCTHUHUX HEYPOJOLIKUX MaHH]ecTaluja,
oko 80% Oonecauka ca MC nMa cuMITOME JICTIPECUBHOCTH U aHKCHO3HOCTH, a KOJ 4ak 75%
OoslecHMKa ce omcepBupa AUCPYHKIMja ayTOHOMHOT HEpBHOr cucteMa. JlempecuBHa
cumnromaronoruja u ymop y MC ycioB/baBajy CHIXKEHE pagHe e(pUKacHOCTH, Behy
HE3aIOCICHOCT, CMameHke JPYIITBEHE AKTUBHOCTH, HApYIIaBajy CBEYKYITHO MEHTAIHO
3JIpaBJbe U KBAIUTET XKHUBOTA (2, 3).



1.1.1. OcobOune JuuHOCTH 00JecHuKa ca MC

OcobuHe (auMeH3Hje) JUYHOCTH ce JeUHMINY Kao CKYIl TpajHHX oOpasaia, Koju
o0yxBarajy THIHYHE MUCAOHE o0Opaciie, BepoBama, MoHalIamka U Melysby/Icke HHTEpaKIIHje.
[ler numenHsuja nuyHoCTH OOyxBara BehwHy Bapujandja y JudyHoctd mojexunma (5, 6).
[Tosnare kao Benukux mer mumensuja smunoctu (enr. Big Five Model), oBe ocHoBHe
ocobuHe ykipyuyjy. Heyporunuzam (H), ExcrpaBep3ujy (E), OtBopeHoct ka uckycrBy (O),
Casecnoct (C) u Ilpujatroct (A). Bunerun Cnuky 1.

Cauka 1. Belukux ner 1MMeH3Hja JTHYHOCTH
(Revised NEO Personality Inventory, NEO-PI-R)

NEO-PI-R
JluMeH3Hja TUYHOCTH Omnuc
0 Paa03HATOCT, OPUTHHAJIHOCT, KPEaTHBHOCT,
TBOpEHOCT OTBOPEHOCT Ka HOBOM
OPraHM30BaHOCT, CHCTEMATHYHOCT, TAYHOCT,
CagecHocr opujeHTanuja Ha nocTuruyhe, moysgaHocr
APYWITBEHOCT, 0OTBOPEHOCT, NPHY/bUBOCT,
Excrpasep3uja YKHBa€ Y COLMjaJTHUM CHTYalujama
Jby0a3HOCT, TOJIEPAHTHOCT, IOBEP/LUBOCT,
IpujaTHocTt Ccapaa/buBOCT
AHKCHO3HOCT, Pa3Ipa:k/bUBOCT, CYMOPHOCT,
Heyporunuszam pasip ymop
NOTHUIITEHOCT

Heyporumnmzam ce ogHOCHM Ha PEaKTHBHOCT 0COO€ Ha CTpPEC WIM EMOILMOHAIHY
peaKiMjy Ha U3a30B€ U CKIIOHOCT HErAaTUBHUM CTambMMa PacIofIoKeHha, MOIMyT aHKCHO3HOCTH,
3a0pUHYTOCTH, JbYTHE U Jenpecuje. EkcTpaBep3urja mpeacTaBiba 3aBUCHOCT O] CIIOJbAIIBUX
CTHMYJIyCa, JIPYLITBEHOCT, CKJIOHOCT Ka Tpakemy ocehama, MO3UTHBHA pacloyioKema, Kao
MTO Cy pamocT M BeapuHa. OTBOPEHOCT Ka MCKYCTBY je KeJba 3a HOBHTETOM, H3JIararme
HOBMM Ca3HambuMa, HJejamMa U HUCKycTBMMA. [IpHjaTHOCT ce OJHOCHM Ha CKJIOHOCT Ka
COLIMjaJTHO] capajibH, a He TAKMHUEHY, Ka HCKPEHOCTH U anTpyu3my. CaBECHOCT je CTEIEH Y
KOMe je 0coba OpujeHTHCaHa Ha 3aJaTKe, TeXHM Ka JOCTUTHyhmMma moy3naHo, HMakKJbUBO U
opranmzoBano (5, 6). NEO-PI-R rtakohe wu3BemraBa o mect (6) momkaTeropuja CBake
JTUMeH3Hje TUIHOCTH (5, 6) (Cruka 2).



Ciamuka 2. [loakareropuje numMen3uja (0COOMHA) TUYHOCTH

NEO-PI-R
lecT moakaTeropuja cBake IMMeH3Mje JJNYHOCTH
E ExcrpaBep3uja

H Heyporuuuszam
E1 Tonauna, Jby0a3HOCT

H1 Bpwura E2 JIpymTBeHocT

H2 Bec, byTma E3 AcepruBHOCT

H3 Obecxpabpenoct E4 AxTHBHOCT, ;KB C CagecHocrt

H4 Camoycpencpehenoct TeMIlepaMeHT

HS HmnyJjicuBHOCT ES Tpa:xeme y30yhema C1 KomneHTeHUHuja

H6 OcerbuBOCT Ha cTpec E6 Ilo3nTuBHE eMonuje, C2 Pen

O OtBopeHocT BeCeJIOCT C3 Ocehaj ny:xxHocTn
A IIpujaTHocT €4 Tewiva Ka

O1 ®anrasuje, Mamra nocrurnyhy

02 EcTeTHKa, HHTEPECOBAME 32 JIENO Al TloBepeme CS Camonmcnunnya

03 Ocehama, emonoHaIHOCT A2 Hckpenoct, Mopas C6 IIpoMuuLbLEHOCT

04 Axuumje, aBaHTypH3aM A3 Aarpymzam

OS Hneje, MHTENEKTYaJlHO HHTEPECOBAME A4 Capajma, cariacHocT

O6 Bpennocrn, TojiepaHIMja HA A5 CkpomHocT

PASIIMETHING A6 buara mapas, yMHa cBecT

Oco0uHe TMYHOCTH Cy Mpero3HaTe kao outan (akrop BapujadmiHocTH Mel)y ocobama
y Pa3IM4YUTUM XPOHUYHUM OosiectuMa, kao mro je u MC. Jlureparypa o oxHocy ocoOuHa
anuyHocT 1 MC HHje 00MMHa, a Jako Majlo UCTPaKUBamba j€ KOPUCTUIO HHCTPYMEHTE KOJU
Mepe MeT OCHOBHUX JTMMEH3Hja JIMYHOCTH Y OBOM KOHTEKCTY.

Heke ctyamje cy nokyMeHTOBale pa3iuKke y ocoOMHaMa JMYHOCTH u3Mel)y OosecHuKa
ca MC u xoHTpoNHHX rpymna 3apaBux ucnuranuka (7, 8). Hajuemhu Hanmas mocagamimux
UCTpaXuMBama YyKazyje na OomecHumm ca MC wuMajy BHIE H3paXeH HEYpOTHULIM3aM Yy
nopehemy ca korrponHom rpynom (8, 9). Ctyauje cy Takole mokasajie HUCKY CaBECHOCT U
u3berapame mrete kox oonecanka ca MC (10).

UctaxxuBame u3 2015. ronune (11), nako Ha manom 6pojy 6onecuuka (N=33), ykazyje
na je mehy Oonecuuiuma ca MC Ouna Haju3pakeHHja CaBECHOCT, JIOK j€ OTBOPEHOCT Ka
UCKYCTBY Onia HajMame u3paxeHa. bonecHuny Koju cy HajBuile capahiBajal TOKOM Jieuera,
MMaJi Cy M BUCOKO U3paKEHY CaBECHOCT W MPHUjaTHOCT. BUCOKO M3pakeHa CaBECHOCT yKa3yje
Ha HEJOCTaK UMIyJCHBHOCTH. Mehytum, Hawkes je y cBom uctpaxuBamy (2005) ynpaBo
yKa3a0 Ha U3PaXEHY UMITYJICHBHOCT (ITyIIeHe, KOH3yMHUPAke AIKOX0JIa U BUCOK XOJIECTEPOT)
WIN TIOHAIlIamkhe 3aHeMapHBama pu3uka koj 6onecHuka ca MC. Hauwme, 6onecauim ca MC
Mame Cy HEroBaJld 3]JpaBe CTHIJIOBE >KMBOTa Yy mopehemwy ca 3apaBuM ucnuTaHuimma (12).
Hpyra crynuja u3 2013. rogune (13), Takohe wuma ciamyne pesynrare kao Hawkes, kao u
Mame H3paXeHy caBecHOCT Koj Oosiechnka ca MC. BonecHuin ca mame H3paKEHOM
caBecHomlhy Owin cy wu3JI0keHH BeheM pU3MKY O] pa3Boja NCUXUYKHX Mopemehaja
noBe3anux ca MC.

[TpujaTHOCT je Omiia apyra HajuspakeHuja ocoOMHa JIMYHOCTH Koj OonecHuka ca MC
y uctpaxuBamwy u3 2015. roqune (11). [IpujatHocT 3HaUM capaajbUBOCT, ajll ca Jpyre CTpaHe
3HaYM M pambHMBOCT Y TaKMHYapCKOM OKpyxemwy. W Jpyra ucTpakuBama O JIHYHOCTH
6onecuuka ca MC otkpuia cy cianuad oopasarr (9, 14). Kox 6onecuuka ca MC oTKpuBeH je
u3beraBajyhu ctunn nuyHoctd. Ocobe ca BHCOKO H3pak€HOM IMpHjaTHOIIhy, MOTy HMMaTH
HHCKO CaMOTIONITOBamkEe, aKo j€ OoBa OocoOMHa Tmocienuiia ui3beraBama KoH(poHTaIH]je.



OcobOuHa JMMYHOCTH Ja u30eraBa KOH(IIMKTE Takohe je moBe3aHa ca JIOIIMM CTpaTerdjama
pelaBama npodsema u ca ymopowm (15).

Heyporunmzam je ocoOMHa TUYHOCTH KOja HAjBHUIIIE OMETa MpujarohaBame 0OJIECTH.
[Ipema McCray-y u cap. (16), melhy npenpecuBHUM OOJECHHIIMMA € BHUIIEC H3PAKEH
Heyporuim3aMm. Oco0e ca BHCOKO H3PAKEHUM HEYPOTHIIM3MOM U HHUCKO H3PaKEHOM
caBecHomhy He ocehajy ce eMOIMOHATHO CIIOCOOHMM Ja e(pUKacHO pemaBajy npobieme,
MMajy TeHACHIM]y na ce ocehajy ymopHHje, a Takohe MCIio/baBajy W BUIIKM HHUBO MapKepa
3anajberba, kao mro je unatepneykun-6 (IL-6). IL-6 ce cmarpa dakTopoMm pu3uka 3a pa3Boj
cummnroma aenpecuje (17).

OTBOpPEHOCT Ka MCKYCTBY CE€ PETKO Ce IMOKaszaja Kao 3HayajHa OCOOMHA Y OJHOCY
nuyHoctH u 6onectn y MC. Hujeqna cTyavja HHMje WCTakia 3Ha4yaj] OBE OCOOMHE JIMYHOCTH.
OTBOpEHOCT je OOMYHO Mame 3acTyIlJbeHa Koj OonecHuka ca MC, ¢ 003upoM Ja cy OHH
O0OMYHO KOH3EPBATUBHH, TPAIUIIMOHAIHU M HUCY CKJIOHH HOBUM HCKycTBUMA (18).

bonecHuin ca BHCOKMM BpEIHOCTHMA €KCTpaBEep3Wje WMAjy TEHACHIH]Y Ja
ynoTpeOsbaBajy BUIlle (YHKIMOHAIHE CTPaTerHje Cyo4yaBama Ca CTPECOM IIOBE3aHUM Ca
ooneuthy (7). HemaBHO WCTpakMBame HCIMTHUBAIO je 3amocieHOcT OonecHuka ca MC u
OJTHOC Ca HbMXOBHM JIMYHUM KapaKTEPUCTHKaMa. YTOPHOCT je Ouiia 0coOMHA JIMYHOCTH KOja
je Ouia cHaXkHO TIoBe3aHa ca Behom 3anocnenomhy (11).

Strober je y cBom wuctpaxkuBawy (2017) Hamao ma tun ,,J[ Ju4HOCTH, Kao
KOMOWHAIMja BUIIEI HHBOAa HEYPOTHIM3MAa M HIDKET HHBOA EKCTPaBep3uje, KOPUCTH

MaJlagaliITUBHE CTpaTCFI/Ije CyouaBama U Ia je ITIOBC3aH Ca J'IOIJ_II/IjI/IM KBAJIUTCTOM JKHUBOTA Y
MC (19).

1.1.2. Crpareruje cyouaBama ca crpecom 0os1ecHnka ca MC

Tokom Tpajama MC OGonecHMLM ce MOry Bulle (OKycHpaTH Ha CBoOje (PHU3MUKO
3/IpaBJb€ M TUME 3aHEMapaTH CBOj€ EMOIIMOHAIHO 3/[paBJbe, ITO j€ CYIITHHCKAa KOMIIOHEHTA
YKYIIHOT 3/paBjba U A00pobuTH. 3a 6onecHuke ca MC, cTpareruje cyouaBama ca CTPECOM
UTPajy BaXXHY YJIOTY Y MpujarohaBamy MCUXOCOIMJaTHUM MPOOJIEeMUMa U YTUYY Ha KBAIUTET
xuBoTa (20).

I[Iporec cyouaBama ca cTpecoM MOXKe ce Ae(HHUCATH KA0 OIICET MUCIIM U TOHAIIAmha
KOJU C€ KOpUCTE 3a yMpaB/balbeé YHYTPAIIBUM U CIOJbAIIFbUM CTPECHHUM 3aXTEBHUMaA, a
nokpehe ce kama ocoba oceha nma cy joj yrpoxkenu, moBpeheHH uiu U3ryO/beHU BaXKHU
nubeBd. EdukacHe cTpateruje cyodaBama IITHTE JbyA€ OJ KOTHHUTUBHUX U OMOJOIIKUX
dakTopa KOju M3a3MBajy aHKCHMO3HOCT U aemnpecHjy. Kox 6onecnuka ca MC, ocum camor
nopemehaja, mpodecHOHaTHU CTPEC BE3aH 3a pajl y IPYIITBY, EKOHOMCKU U COLIUjaJIHU CTPEC,
Kao W JOJAaTHU CTpPecHW jaorahaju, MOTY HETaTHMBHO YTHIIATH HAa TOK W MPHPOIY OOJIECTH.
Crora ce crpareruje cyouaBamwa ca MC mory neduHHCAaTH Ka0 OTHOPHOCT, HE CaMO MPOTHB
came Oonectu, Beh u nmpoTtuB norahaja wim pakTopa Koju MojeANHIIMMA H3a3uBajy ctpec (21).
Jlokasu ykasyjy J1a Cy MHIUBHIyalTHe pa3jIMKe y MaToJOTHjU U3a3BaHOj CTPECOM IOBE3aHe ca
CTpaTerHjamMa cyodaBama Ca CTPECHHM J>KMBOTHHM JeliaBamiMa. CTpaTeruje cyouaBarmba
4ecTo Cy KiIacu(HUKOBaHE Kao MacuBHE (HEraTMBHE) M AaKTUBHE (IIO3UTHUBHE), OJHOCHO
cTpareruje Qokycupane Ha emorvje uiau ¢Gokycupane Ha mpodbieM. [lacuBHe cTpareruje
o0yxBarajy COIIMjaJIHO TOBJIAauYeHe, M30eraBame MpoOieMa, CaMOKPUTHYHOCT M MalITame,
HapyllaBajy KBIUTET )KMBOTa U MoBehaBajy pU3UK 3a HacTaHaK MCUXWYKUX Mpoliema, Kao
IITO Cy JIeNpecHja U aHKCHOo3HOCT (22). Buneru Ciuky 3.



Ha mpumep, JIMYHOCT KOjy KapakKTepulle MAacHBHO CyodaBame denthe MoXe MMaTh
MEHTAJHE CMETHE, CHHAPOM HWPHUTAOMIHOT KOJIOHA, XHWIIEPTEH3HUjy, IOK ]j€ aKTHUBHO
CyouaBam¢ IoBe3aHo ca nmosehanom ormopHomihy Ha HacTaHak comMaTckux 6omectu (21).

Cauka 3. CTpaTeruje cyouaBama ca CTpecoM

Coping Strategies Inventory — 72 (CSI-72)

1. PemnaBame npodJema

AKTHBHeE bosbe 3a
cTpareruje| | qy;km
nepuozn

2. KorTHUTHBHO pecTPYKTypUpam-e
3. [loka3uBame eMonmja

CTPEC 4. Tpaxkemwe couujaane momohu
5. U30eraBame npodiiema

6. Mamrame

7. CAMOKPUTHYHOCT

s
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
]
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AKTUBHE CTpaTerWje cyodaBama ca CTpecoM (pemaBambe mpodiemMa, TpaKeme
COLlMjaJIHe MOJPIIKE, KOTHUTUBHO PECTPYKTYpUPAE U TIOKA3UBakE EMOLMja) MOBE3aHe Cy ca
CyouaBameM ca MpodiieMoM U 00JpUM TIpriiarohaBameM.

[IcuxocouujanHo mpunarohaBame Ha OoOJecT Aenyje MO3UTHBHO M 300T BEepoOBaTHE
Be3e m3Mely crpeca u HampemoBama Oosect. Jlocapamma HMCTpaKMBama IOKa3yjy Ja
6onecHun ca MC kopucTe BHILE ITAaCUBHE CTpaTeryje, MOoMyT u3beraBama U MalllTama, MITo
j€ TOBE3aHo ca BUILIMM HMBOMMA IICHXOJIOIIKUX Teroda, AETNPecHjoM U JOUINJUM KBAIUTETOM
KHUBOTA (23).

ConujajiHa MoJpIIKa ¥Ma OJIArOTBOpaH YTHIQ] HA TpuiarohaBame, ajl caMoO O]
OKOJIHOCTMMa BHUCOKe mpeTme. HemaBHa cryamja Mohr-a m cap. (24), cyrepucana je na
Jedew-e JIeTIpecHje 3ampaBo JOBOAM 10 MobOoJblIama y Behem Opojy acmekara couujaiHe
MOJIpIIKE.

Uctpaxusame cripoBeaeHo 2019. ronune (N=722 GonecHuka), yka3ano je a ce KOoJ
6onecnuka ca MC Hajuemhe KopHucTWIa cTpaTervja HpuUxBaTama, NpaheHa akTUBHUM
CyouaBameM, IUIAHUPAmbEeM U TIO3UTUBHOM HHTeprperaimjoM (25). XKene cy aBocTpyKo BHIIe
KOPUCTHJIE TPaXXEHe COLMjalIHe TOJPIIKE M HErHpame €MOllMja, Y OJHOCY Ha MyIIKapIle.
Hpyra cTtynnja je yka3ana Ha 3HauajHO Behe crone HepyHKIIMOHAIHUX CTpaTeTrnja CyodyaBama
kox Oonecuuka ca MC. bonecanuu ca MC cy 3HauajHO BHIE KOPUCTHUIIM H30eraBame y
nopehemy ca koHTpoHOM rpynoM. [loHamame n3beraBama jeé BaXKHO YBPCTUTH y XUIIOTE3E
KojuMa ce ofjallmaBa 3allTo ce KoJ HeKux mojenunana ca MC mojaBipyje nempecuja (26).
UctpaknBama ykazyjy W Ha moBe3aHocT u3Mely Bumier ckopa Ha Ilpommpenoj ckamm
onecniocobsreHocTH (eHr. Expanded Disability Status Scale, EDSS) u crpateruje nusberapama,
Kao U u3Mel)y cTparteruja u3deraBama U MPETXOHE qUjarHo3e aenpecuje (27).



bosbe pasymeBame crpareruja cyodaBama Koj OosnecHuka ca MC je BaxHO, jep
CyOuaBame ca CTPECOM MOXKe OUTH MOJJIOKHO WHTEPBEHIIMjaMa 3a MOO0JbIIAKE aJallTUBHUX
CIIOCOOHOCTH M CMambeHhe HEeTIPHIIaro)eHor cyovyaBama.

1.1.3. lenpecuja koa 6os1ecauka ca MC

Jempecuja je mojam Koju ce MpUMEmYje 3a IIUPOK PACIIOH €MOIIMOHATHUX CTamba, O]
,»TYXKHOT ocehama JJ0O HEKOJIHMKO CaTh TOKOM JaHa“ JIo ,,TeIKe KIMHUYKE JAerpecuje’, Koja
MOYE TpajaTd HEKOJIHMKO Meceru (28).

VYuunonapHa wix Benuka aenpecuja (ear. Major Depression — Majop [enpecuja,
M) je menTasnu nopeMehaj KOju KapaKTepHIle MPHCYCTBO HET oj cienehux HaBeneHHX
CHUMIITOMA, TOKOM HajMam¢ JIBE HeeIbe:

TY>KHO PacIoiokeme Behu Jieo raHa,

ryOHWTaK 3aJJ0BOJbCTBA WIIM HHTEPECOBabA 32 yOOHUajeHe aKTUBHOCTH;
po0JieMHU CllaBama;

yMOD;

NICMXOMOTOPHA peTapannja Wik y3HEeMUPEHOCT;

CMambCH areTUT ca TYOUTKOM TEXHHE, HIIU OOPHYTO;

HEraTHBHA CJIMKA O cebu, ocehaj KpUBUIE H CAMOOTITYKHUBAE.

NoookrwnpE

Menranne u3mene cy npumehene kog MC jour y 19. Beky, kaaa je Charcot gao npsu
JieTaJbaH KIMHUYKO-TIATOJIONIKH OIHUC ,,JUCEMUHOBaHe ckiepo3e”. Charcot-oBa Gonecuuia
Mademoiselle V, umana je Temky aenpecujy, xanyuuHanuje u napanojy (29). Tex 1950-ux
rOIMHA je 3alodYesio HCTPAKHBAKE YYECTaJOCTH Jenpecuje Kkon OonecHuka ca MC.
Hcrpaxkuame Patten-a u cap. (30), mokasaio je aa je roaumima npesaieana MJ] y MC Buiia
y mopeljery ca OHOM KOJ 3IpaBHX JbyJH M KOJI JbYIU Ca JUjalrHOCTUKOBAHHM JIPYTHM
xpornyHuM ctamuma. Ctona npeBanenie M/[ xon 6onecauka ca MC, crapoctu ox 18-45
roJiMHa, u3Hocua je 25,7%, y nopehemy ca 8,9% 3a ocobe 6e3 MC.

dakTopu pH3HKa 3a AenpecHjy koxa donecHuka ca MC cy (29):
YKEHCKH IO,

miahu ox 35 roauHa,

MOPOMYHA aHAMHE3a JEMPECUBHOT nopemehaja;

BHCOK HHBO CTpeca.

oSS

Temko je pa3aBojutu aupekTHe epexre MC Ha pacroyiokeme, 0J] HeceunGUIHUX
edekara xpoHuuHe Oojyect, kao mTo je MC. ®dusnuku rydburak QyHKIMje U NPOMEHA
HauuHa XHUBoTa y ckjonmy MC Mory m3asBatu JenpecHjy, 0K UCTPaXUBamba yKazyjy u Ja je
nenpecuja cactaBHu neo Oonectu MC. Hamme, mnocneamux TOIWHA j€ CBE BHIIE
UCTpaXHBama Koja ykasyjy Ha uH(piamanujy y M/l comarcku 3apaBux ucnuranuka (31, 32).
JlenpecuBHa CUMITOMATOJIOTH]ja CE€ ONICEPBUpPA U KOJ APYTUX HEypouH(pIaMaTopHUX O0oJecTH
(Hnp. peymaTtoWgHHM apTpPUTHC, 3amajbeHCKa OOJeCT IpeBa...), INTO Takohe Cyrepuiie aa
uH(pIamanMja JoNpUHOCH HacTaHky nemnpecuje. llltetnu edextn aenpecuje Ha Tok MC
o0yxBaTajy JIOIIMje KOTHUTHBHO (YHKIIMOHHMCAEE, HENpPUIpKaBamke Jieuemy, IITETHE
nocieAuile Ha KBAJIWTET >XMBOTa W moBehaH pu3uk 3a cyuuui. Jlempecwja je BakHa
oJlpeHMIIa KBaduTeTa *uBoTta Yy MC 1 ako ce He Jeyd BOJIM JIOIMIMjeM KBAIUTETY >KUBOTA U
uHTeH3BHpa Japyre cumnrome MC, kao 1mro ¢y ymop u 6o (33).

VY crynuju 6onecauka ca MC, Cetin-a u cap. (34), naheno je na 59% OonecHuka Koju
Cy WMaJld CHUMIITOME JIeTIpecHje HUCY Y3MMaJd JICKOBE (BEpPOBATHO je€p OMjarHo3a HUjE



II0CTaBJbeHA, 300T MOpHIIakha WM HENpPHjaBJbUBakba CUMIITOMA), 10K je ocTanux 41% Owio
HeaJleKBaTHO JieueHo. Y 1menoM y30pky (N=542), 28% OosecHuKa je aJeKBaTHO JICUCHO O]
JeTpecHje u 300r Tora Cy MOCTUTIIM peMucHjy. Y npyroj cryauju Mohr-a u cap. (35), 65,6%
OoJieCHHMKA ca JIEeNpecHjoM HHje mpumaio jekose, 4,7% je Owio cybmo3upano, 26,6% je
NPUMAJIO aJIeKBaTHY 1103y, a caMo 3,1% je MpUMHIIO J03€ BHIIE O] IPOIUCAHKX, IITO YKa3yje
na y BehuHu ciydajeBa Tepamnuvja HUje Ouia y CKIaay ca CMEpHHUIIaMa Jieuerha 3a JCTIpPecH]y.
[IpaBoBpeMeHa U Ta4yHa JIMjarHo3a W aJeKBaTaH TPETMaH JICTIPECHje OJ1 OTPOMHOT Cy 3Hayaja
3a jeyeme OonecHuka obonenux ogq MC.

1.2. AyronomHa auchyHkumja koja 6osecHuka ca MC

JuchyHkuuja ayToOHOMHOr HepBHOT cuctema (Ayronomna J[uchynkuumja, AJl)
y3pOKYyje 3HayajHy MHBAIMAHOCT KoJ OonecHuka ca MC, anu u mopex Tora y mnopehemy ca
JpyrMM COMAaTCKUM cuMnTOoMHMa, cMeTmhe AyrtoHomHor HepBhor Cucrema (AHC) y
JUTEpaTypu M HAYYHUM HCTpaKMBambuUMa ocTajy 3aHemapeHe. [Ipomena um pasymeBame
ayroHoMHE (yHKIHje Koj OonecHmka ca MC je mpobiemMaTH4HO, 300T TPOMEHJBUBOCTH
KJIMHUYKAX CUMIITOMA M XETEPOr€HOCTH y KIIMHUYKOM TOKY Oonectu. Tymademe MexaHu3ama
onroopuux 3a AJ] xkog MC monpasymeBa omreheme CeH30pHjyMa, U3MEHEHY HEypalHy
unterpanyjy ynyrap LIHC, ocnabibene edexkTuBHE peakuuje WM KOMOMHAIM]y CBHX OBHUX
dakTopa 3ajenno (36). JluchyHkimja ce MOKe IMOjauyaBaTH ca IMOropiiaBameM O0O0JECTH U
noBehaHOM KIIMHUYKOM MHBAIHHOIINY.

buno koja BereratuBHa (yHKIHja MOXKe OUTH ociabJbeHa 300T mUpema Jie3uja, U y
tom cmucity AHC mocraje Beoma BaxkaH. bynyhu na nesuja perko moraha camo jegHo
NOJpy4je, YeCTO C€ BUIM CIIO’KEHA KOHCTENAIMja CUMIITOMA, KOjU MOTY OUTH H MPOTPECUBHH
u perpecuBHU. OBO MOCEOHO BaXKH 32 MHjENIUH, YMjU IyTeBH MOTYy OWUTH moroleHu, kao u
CHUMITaTUYKH U TTAPACUMITATUYKH CUCTEM, KOjU Takohe Mory Outu mopeMeheHu y pazauduToM
CTereny, o je npukazano Ha Crunu 4 (36).

Cauka 4. dokanHe Tayke AyTOHOMHOI HEPBHOI cucTeMa Koa OoJsiecHuka ca MC

auchyHkomja
ayTOHOMHOT
HEPBHOI CHCTEMA

KOI'HUTUBHU
501 3AMOP

| | ]

Kapauo- racTpo- .
YPOTEHUTAHA . KpaHUjaJHA
BacKyJIapHU WHTECTUHAIIHU TepMOperyarja
TpaKT HEPBU

CHUCTEM TPaKT




Hajuemhe ce mpwujaBspyjy ractpountectuHannu (I'HM), yporenuramnu mnopemehaju
(mopemehaj MoOKpema M HMMIOTCHIMja) W AUCOYHKIUja TEPMOPETYJIAlMOHOT IICHTpa
(mMpekoMopHa CEKPETOMOTOPHA aKTHBHOCT — 3HOjehe). OBe MMUCPYHKIIHU]E Cy OMIIC U MOBE3aHe
ca TeKOM KIIMHUYKOM ciiukoM MC.

['otoBo 70% o6onenux on MC cyouaBa ce ca AMCQYHKIHMjOM IjpeBa (OICTHUIIAIM]a
yemhe on uakoHTHHEHIH]e). C 063upom na ce yciaen MC ycropaBa WM HapyliaBa mpeHOC
CHUTHAJIa MpeMa MO3Ty M KHYMEHO] MOXIWHH, alld U OJ KX, U Ja ce jaBjba nopemehaj
MUIIUNHUX UMITYJICa KOJU YUECTBY]Y Y IPaXbemy IpeBa. 300T oBora je 6mokupana nosehana
MOKPETJBMBOCT J1cOesI0r 1IpeBa, Koja nHaue IpaTH 3aBpiierak oopoka (36, 37).

['enuToypuHapHa ayTOHOMHA AUC(HYHKIMja 3HAYajHO HapyllaBa KBAJIMUTET JKUBOTA, a
IBCHU CHUMTOMHU Cy OpOjHU: HONHO MOKpEeHe, ypHHapHA PETCHIMja WM HWHKOHTHHEHIIW]A,
epeKTmHa AucyHKIHja... McTpaxuBama ykazyjy na je 40-80% xena u 50-90% mymikapaia
noroheHo cekcyanHoMm auchynkumjoM. I[Ipumapuu y3pouu cekcyaiaHe AUCPYHKIHjE CY
nocneanna omrehema [THC. duchynknuja MmokpahHe Oemmke je 3acTylbeHa HajMame KOJI
80% OonecHruka W HacTaje KaJa HEPBHU CUTHAIM JI0JIa3e ca 3aKallkbemeM J0 MokpahHe
OcmMke WM ypuHapHOT cuUHKTEpa, WM Cy OJIoKMpanu 300T Je3uja Ha MO3TY W/WIN
KH4IMeHOj Moxkaunu (36, 37).

Kapauosackynapue (KB) u cekperomoropue HenpaBuinoctd y AHC koj 6onecHuka
ca MC BepoBaTHO HacTajy 300T IUIAKOBA JUCTPUOYUPAHUX MO MO3TY U KHUMEHO] MOXIUHH,
KOjU yTHYy Ha aHaTOMCKH PaclpOCTpameHa ayTOHOMHA peryJiaTOpHA MOJpy4Yja U HHXOBE
Bese. O0acTi cuBe Mace Mo3ra, Kao IITO Cy XHIIOTajlaMycC, MeIyJsia B MO3aK, MOJIOKHH Cy
JEMUjeIIMHU3ANMjH, TTO 1oBoau 1o omreheHe korTposre AHC u ennokpune ¢pynkimje y MC
(36, 37).

KB nmuchyHkmmja ce MOXe MPENO3HATH I10. OPTOCTATCKO] WHTONepaHuuju (man
apTepHjCcKe TEH3Mje NMpPHU YCTajamy), CIabOCTH, JIONIOj TOJEPAHIMjH HAIopa, BPTOTJIABHIIH,
CTATHO TPUCTYHOM TaxXWKapAWjoM, TIOBpeMEeHUM Kpuzama cBectu. IlpeBanenna KB
muchynkuuje kox 6omnecHuka ca MC ce kpehe y pacnony ox 7% mo 60%. Kapaujanna
ayTOHOMHA HEypoIliaThja je He3aBucaH (akTop pusmka 3a HexxesbeHe KB porahaje: mHbapkr
cpla, MOX/JIaHU yJap U HampacHy cMpT. McTpakuBama ykasyjy na cy mapacumnaruuke KB
aOHOPMAITHOCTH TpUCyTHE Kon 16% OojecHuKa U Ja Cy MOBE3aHe ca 030MJBHUJOM CIUKOM
MC, nok cy cumnaruuke KB HenpaBuiaHoctu npucytHe kox 13% OonecHuka W HHCY
NoKasaje 3HauajHy rmoBe3aHoct ca TexxuHoM MC (37).

Behuna Oonechuka ca MC noxuB/baBa INpoOJia3HA/TIPUBPEMEHA MOTOpPIIAmkba
KJIMHUYKUX 3HAKOBA M HEYPOJOIIKMX CHMIITOMA HAKOH H3jarama BpyheM M BIaKHOM
okpyxemy, Hazano Uhthoff denomen. Ilporewyje ce aa 60 1o 80% Oomecuuka ca MC
noxuBu Uhthoff ¢denomen kao pesynrar mosuiieHe TeiecHe temmeparype (37). [Iperusau
MEXaHU3MH oIl yBEK HHUCY MOTIYHO cxBaheHH, a HajBepOBAaTHHUjE j€ y NHUTalky CMambeHa
GyHKIM)y 3HOjema 300r CMameHOI H3Iy4YuBama 3HOja IO JKJIEe3AM, a He 300r CMameHOT
perpyToBama >xjie3au. OcnabibeHa (yHKIMja 3HOjeHa MOXE YKa3MBaTH Ha ayTOHOMHA
omTehema y HEypalmHO] KOHTPOJIM CYJOMOTOPHHX ITyT€Ba W/WIM HEYPOHCKH H3a3BaHUM
nepuepHUM MpoMeHaMa 3HOJHHX JKJIe3/a, Tj. arpoduju xie3ne. YnHu ce aa ce ocnabibeHo
3HOjeme uemnthe jaBiba KoJ OosecHuka ca MC ca TeXOM WM HPOrPECUBHOM MPUPOIOM
6onecru (37).

CaM0 je HEKOJHMKO CTyIHja KOPHCTWJIO ITyIIHJIOMETPHjCKE TECTOBE Yy TPOICHU
6onecauka ca MC. OrexxaHOM HCIUTUBABY CUMIIATHUKOT M MapacHUMIIaTHUKOI yTHIaja Ha
BEIIMYMHY 3€HUIIC JOMPUHOCH YME-eHHUIIa Ja MHOTH OosiecHui ca MC Beh mMmajy aHamHe3y
ONTUYKOT HEYPUTHUCA, IITO MeHha GUZHONIONIKY perynanujy 3eHure (36).



1.3. IlcuxocomujajiHe KapaKTepUCTHKe, ayTOHOMHA AUCPYHKUHMja W YTHIAj HaA
KBaJuTeT kuBoTa’y MC

Bonecanmm ca MC decto cBakomHeBHO ocehajy cTpax oj MoryhHOCTH TOjaBe
penarica, 30or vera xuBOT ca MC 3a OOJIeCHUKE MOXKE IMOCTAaTH Texak m3a3oB. MC moxke
cMmamuTu KBanuteT xkuBoTa (eHr. Quality of Life, QolL), Tako miTo yTrue Ha OOJECCHUKOBY
CHOCOOHOCT 3a paj U 00aBJbaFe CBAKOJHEBHUX JKUBOTHUX akTUBHOCTH. OGonenu ox MC
4eCTO JIOKMBJhABA]Y CHUMITOME KOjU Y3pOKYjy HeyromHocT m 0on, ocehajy dpycrpanmjy,
M30JI0BAHOCT, IIITO 3HAYajHO HapyIlaBa KBaauTeT kuBoTa (20).

Ceercka 3apaBcTBeHa opranuzanuja, nepunuime QoL kao mnepuenuujy KuBoTa
MOjEIMHIIA Y KOHTEKCTY KYJIType ¥ BPETHOCTH y KOjeM KB, Ka0 M y OJHOCY Ha HHXOBE
UJbEBE, OUYCKHBama, craHmapae u Opure. Heke nedunmmmje QoL ¢dokycupajy ce Ha
CYOjeKTHUBHY MEPCIEKTHBY 3IIPaBCTBEHOT CTama, JIOK Cy Jpyre KOHCTPYKIHMjEe IIHpE |
YKJbY4yjy 00jeKTHBHE MTOKa3aTelbe 3/IpaBJba, CTAHOBAKkA U APYTHX MATEPUjaTHUX OKOJIHOCTH.
Behuna QoL mopena ojpaxkaBa BHILIEAMMEH3UOHATHH KOHIICTITYaTHH MPHUCTYI W YECTO
yKJbyuyje GU3NUKe, MEHTAIHE, ColljaiHe U (YHKIIMOHAJIHE acleKTe 3/1pasba (38).

Oco0uHe TUYHOCTH U CTpaTerHje CyouyaBama ca CTPECOM Cy IPENo3HaTH Kao OWTaH
¢axrop 3a BapujadbuiHOCT M3Mely ocoda y ofHOCy Ha kBanuTeT xuBota (19, 40).

Bucoku HeypoTuiusam J0BOIU OJ Yerrhux xanOu Ha 00, cOMaTH3aIfje U MOXKE
outu y3pok panuje cMptu obonenux (41). Ca apyre crpaHe, aJanTHBHE OCOOMHE JTHYHOCTH
(excTpaBep3uja W CaBECHOCT) Cy Mambe MOrohjeHe CTPecoM, OJHOCHO 000Jenu ehuKacHUje
yIpaBibajy CBOjoM Oosemihy, mTO je 0 3Hayaja 3a JOKWBJbA] MCHXOJIOMIKOT OJlarocTama U
YKYITHOT KBaJIUTETa jKUBOTA (42).

3a OomecHuke ca MC crpareruje cyoudaBama ca CTPECOM HUIpajy BaXHY YIOTY
npusarohaBamy MCUXOCOIHMjaTHUM TpoOJIeMUMa W YTUYY Ha KBAJIUTET KUBOTA. [lacuBHE
cTpaTeruje, Koje oOyxBarajy TOBJIauelke, H30eraBame, HapyllaBajy KBaJUTET >KUBOTA, U
noBehaBajy pu3uK 3a ICUXUYKE MPOoOIIEMe, Kao MITO Cy AeNpecHja i aHCKHO3HOCT (44).

[Topemehaju ayTOHOMHOT HEpPBHOT CHCTEMa, YKJbydyjyhu mnopemehaje 3HOjema,
MokpahiHe (QYHKIHje, OpPTOCTATCKy IHMCPEryJalHjy, TaCTPOMHTECTUHAIHE CHMIITOME |
ceKkcyaiaHy AUCHYHKIIH]Y, YeCTe Cy KOMIUIUKAIM]e KOj€ CMamby]y KBATUTET KUBOTA 000JIEINX

(20, 36).

1.4, TlcuxocomnujajiHe KapaKTepUCTHKe U ayTOHOMHA Auchynkumjay MC

AyTOHOMHHM HEPBHU CHUCTEM ]J€lIaH je OJi TJIaBHUX HEYPOHCKHX ITyTe€Ba KOjU ]€
aKTUBUPAH CTpecoM. Y cHUTyallMjaMa Koje Cy MOBe3aHe ca XPOHHYHHUM CTPECOM, Kao HITO je
HOp. M/, ciMnaTHYKy HEPBHU CHCTEM C€ MOYKE KOHTHHYHPAHO aKTUBUPATH 0€3 aJleKBaTHOT
CYIIPOTCTaBJbalba MapaCHUMIIATUYKOI HEpBHOI cucTema. Kao pesynrar Tora, gomasu [0
aKTUBAIMje UMYHCKOT cucTeMa ¥ noBehama HHBOa MpouHGIaMaTopHuX 1uTokuHa (45). Hus
eMHUIEMHOJIONIKMX CTyAMja ykasyje aa OonecHunu ca M/l umajy mosehan pusuk 3a KB
Oosiectn U MopOuauTeT. Takoh)e MHOrM cUMNITOMH Jerpecuje (HOp. CyBa ycTa, 3aTBOpP...),
Cyrepullly Ha IOCTOjakbeé ayTOHOMHE Auc(hyHKIMje M y aenpecuju. Hamme, nenpecuBHH
nopemehaj je moBe3aH ca BHIIIOM CHMITATUYKOM W HIDKOM TApacUMIATHYKOM aKTHBHOIINY
(cMameHa BarajHa MoOJyJallja cpla), Ka0 W ca CUMIATOBaralHOM HEPaBHOTEKOM.
Cneunduunu mexanunzam [[THC koju ycnoBspaBa msMmemweny aktuBHocT AHC y nempecuju
jOII yBEK HUje y MOTIMYHOCTH pa3jaimbeH (46).

Heyporunmsam moka3syje pamHBOCTH 0coOe 3a emorroHanHe mopemehaje. Ctynuje
KOje Cy KOPUCTHIIE HEYpPOBU3YyalIM3allMOHE METO/Ie, ITOKa3ae Cy MOBE3aHOCT WHANBUYATHUX
pasiika y HEypOTHLHU3MYy ca I10jJaYHOM AaKTHBHOIINY Yy JIEBOM TEMIIOPAJIHOM pEXIbY,



npembeM PeKby U amurjanama. OBe MOXKAaHE CTPYKTYpE, HAPOUUTO MPEIHH [IHHTYIapHH
koprekc (;mar. Anterior cingulate cortex, ACC), yuectByjy u y mpuiarohaBamy AHC y
peaknuju Ha aHTUIUNHpanu crpec. OpHOoCcHO, Heypotunm3am U1 AHC npene neo aHaTomcke
ocHoge (47).

Tpu najuemthe kopumhena KB mnepudepna wmuaexca AHC cy: uwHTEpBan-puTam
untepsai (eur. Interval-Rhythm Interval, IRI), Bapujabumnoct cpuanor putma (enr. Heart
Rate Variability, HRV) u 6apopedaekcua ocerseuBoct (enr. Baroreflex Sensitivity, BRS). BRS
O0u Morna Outu Oosbu moKazarelb ¢yHkiuje AHC, jep je monm yTuiiajeM CHMIIAaTUKycCa H
napacumnatuykux rpana AHC, nox ma HRV ytuue camo mapacummnarnuku orpanak AHC.
Wnak, u HRV u BRS mnoka3anu cy ce KOpUCHUM MOKa3aTeJbuMa ayTOHOMHE JHCPETYJIAIN]je
Ko OoJiecHHKa ca JenpecujoM. Besa usmel)y Heyporuimsma u oTkynaja cpia (eur. Inter-Beat
Interval, IBl) uecro je mpoyuaBaHa, ajnum Cy 3ak/byylld UIaK HexocieqHu. Haume, Heka
UCTpaXKHBama MOKa3yjy Ja 0co0e ca BUCOKO U3PAKEHHM HEYPOTHUIIU3MOM HUMajy PEIaTUBHO
ayre IBI (1. mamu Opoj oTKymaja cpua), T0K apyra HCTpakKHBama HHUCY MPOHAILIA TE BE3e
(47).

Jlocanamma ucTpakuBama Mmokasyjy na Gpyakmuonucame AHC Moke Outr moBe3aHo
ca eKCTpaBep3MjoM, y CMHUCIY Jia j& SKCTpaBep3Hja MOBe3aHa ca MyMHIapHOM JUCHYHIIKH]OM
(munarammja 3enuna) (48). Mnak, oBu pe3yinTaTtd Cy ce€ Pa3IMKOBAIM 3aBHCHO OJf OCHOBHE
JWHHjE KOja CC KOPHCTWIIA 3a MEPCHhE BEIMYMHE 3CHUIC, TaKO Ja Ce HHUCY IOoKa3aln
CUTYpHHUM I10Ka3aTeJHEM IIOBE3aHOCTH EKCTPABEP3H]j€ U MyNHIapHEe AUCHYHKIIH]E.

Kaga cy y muramy crpareruje cyouaBama ca CTPECOM, MCTpaKMBama CTpeca Ha
AHMMAaJTHOM MOJIENy Cy pa3jMKoBajla JBa OCHOBHA o0Opaclia cyouaBama: ,,aKTHBHU 00pa3an’ u
,»[TACUBHU oOpa3ai’. AKTUBHU OJI'OBOpP KapaKTEepHINE THUIMYaH OJroBop OopOe-Oera y
aBEp3MBHMM CHTyalHjaMa M TIOBE3aH j€ ca KOHTPOJIOM TEPHUTOpHUje, arpecujoM W
npey3uMameM pusnka. [lacMBHHM CTHII cyoyaBama je MOBE3aH Ca peakildjama IMOoBJavemha y
aBEp3MBHUM CHTyalHjaMa, KOjy KapaKTepHIle HEMOKPETHOCT W HH3aK HHBO arpecHje.
Crpareruje cyouaBama uMmajy U cBoje ¢usuoiomike edekre, jep yruay u Ha AHC. [lenosu
MO3Ta Kao MITO Cy aMUTIaia, XUIOTaIaMyC U MOXKJIaHO CcTabJI0 HEOIXOJHH Cy 32 ayTOHOMHE
peakiuje Ha crtpecope (49). EmoloHanHa mepremniyja CUTyalje H3a3Ba IMPOMEHE
ayTOHOMHE paBHOTEXE, OWJIO IpeMa CHUMIIATUYKO], OWJI0 MpemMa BarajHoj aKTUBHOCTH.
[To3utnBHe emouuje 3HauyajHO moBehaBajy BarajgHM TOH, JIOK c€ CYHNpOTHO Joraha ca
HeraTUBHUM emolnjama. Ctora ce MpeTrocTaBiba Jla BarajlHM TOH OJpakaBa BaJICHTHY
nuMmensnjy adexra (49).

AyTOHOMHa aKTMBHOCT Y MHUpOBamy IOBE3aHA j€ ca HEKOJIMKO OCOOMHA IMOHAIlamka,
Kao IITO Cy KOOMEPAaTHBHO MOHaIIambe (0COOMHE TMYHOCTH MPUJATHOCTH), XPOHUYHA arpecHja
U UMITYJICHBHOCT (OCOOMHE JTMYHOCTH HeypoThi3ma). OBH Hala3u MOIYyMUPY MPETIOCTABKY
Jla je aKTHBHO CyoOuaBam€ MOBe3aHO ca BehoM akTHBHOUINY cHMIaTo-aJpeHO-MeayIapHOr
cucrema (49).

1.5. IlcuxocouujanHe KapakTepucTHKe U UMYHCKa quchyHkuuja y MC

Kapaktepuctuke npempecuje, Kao IITO Cy COLMJaIHO TIOBJIAY€HE, AHOPEKCH]ja H
aHXeJ0HWja, MOTYy Jla TIOMOTHY MMYHCKOM CHCTeMYy Yy oaroBopy Ha uHpekuujy. Ilojauana
cekpenuja npouHdpraamaropuux nutokuHa y IHHC u Ha mepudepuju Moxke yCIOBUTH U
U3MeHe y ToHamamy (NmoHamame y Oonectu, eHr. Sickness Behaviour). Ctyauje Onm3anaia
Cy ToKa3zaje HacienHy Bedy uiaMmel)y nmemnpecuje W mH]Iamanmje, a HOBHja HCTpPaKHBamba
yKa3yjy Ha IUIACTUYHY MPUPOAY YMaIHMX TE€Ha, HApOYMTO YTHIA] IITETHUX jaorahaja y
JICTUECTBY HAa MMYHCKH CUCTEM U KacHHUjy nojytoxHoct aenpecuju (50).
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Kon OonecHuka ca fenpecujoM Cy M3MEpEHH MOBUIIEHH CEPyMCKH HMBOHM LIUTOKMHA
ymane IL-6 u ¢akTopa Hekpo3e Tymopa anda (err. 7umor Necrosis Factor, TNF-a), kao u
HOBHIICHU HAOBU [IUTOKWHA TUIA-1 UMyHCKOT oAroBopa uHTepdepona-rama (exr. Interferon
gamma, IFN-y), nok cy anTuHH(pIIaMaTOpHU LUTOKWHH TUMA-2 UMyHCKor oaroBopa (IL-4 u
IL-10) 3mauajHo HIKK KOJ OoJleCHHMKa ca jaenpecujoM. TexuHa aenpecdje je moBe3aHa ca
HIDKUM KoHIeHTparmjama |L-10 u ca Bumum ognocom IL-6/IL-10 (51, 52). IL-13 je nose3an
ca TEKUHOM [ENPECUBHUX CHMITOMA, Ka0 M COMAarcKOo-a(eKTUBHMM M KOTHUTHBHUM
nuMmensujama nenpecuje (53).

[Ipoundaamaropuu ayropeaktusau CD4™ momohum T-numdouutu (enr. T helper,
Th) Tuna-1 cnenuduyno npeno3unajy oapeheHe aHTUreHE U 3aTI0YHEbY ayTOUMYHCKH OATOBOP
y IIHC. AxrtuBupanu ayrtopeakTuBHH Thl mnuMdonurd npoaykyjy mnpouHpIamaTopHe
mutokuHe, kao |FN-y, koju octBapyje BuiecTpyke HMH(pIaMaTOpHE M HAaTOreHe eeKTe y
I[HHC, kao mToO Cy cTHMyJanuja eKCIpecHje XyMaHHX JICYKOIUTHUX AHTUTEHA Yy aHTUTEH
npesentyjyhum henujama, crumynanuja tpancnopra T-nmumdpornmra y TtkuBo HHC wu
uHHIMjanrjy hemujcke cMpTH, anonTose. Th2 muMdonuTy ¢y GyHKIIMOHATHA CYOTOmyiammja
nomohuux T-numdonuTa, Koju uHXMOMpajy Thl oaroBop, 4MMe OCTBapyjy NPOTEKTHBHY
ynory. Haume, uaxubunuja Thl oaroBopa mocTwke ce JejIoBambeM aHTHHH(IAMaTOPHHUX
nuroknHa, IL-4, IL-10, IL-13, koje snyue Th2 numdouuTH, mTO pe3yiaryje 3HAYajHUM
noOospiiakbeM kinHUuke ciuke Oonectu (50, 52). TNF-o mojauaBa yHOC MOHOaMHHA,
MOJICTHYE TIATOJIONMIKY XHUIEPAKTUBHOCT XHITOTAIaMO-XHUMO(U3HO-apeHaTHE OCOBHHE (CHT.
Hypothalamic-Pituitary-Adrenal axis, HPA) u mosehaBa akTHBHOCT MH0-2,3- THOKCHTCHA3E.
OBe aktuBHoctu TNF-o 3HatHO yTHuy Ha cMmameme HuBoa cepotoHnHa y IHC wu
npoay0sbyjy AenpecuBHy cummnromatonordjy (54).

Kana cy y nuramy cTpaTeruje cyodaBama ca CTPECOM, IMOKa3aHO je J1a OOJeCHHIN
KOjU KOPHUCTE MaCHBHE CTpaTervje HUCY caMO OCETJbUMBUJU HA Pa3Boj AenpecHje, Beh nmajy u
MOBHIIICHE cepyMcke HuBoe 1uTokuHa ynane (IL-6 u TNF-a), y nopehemy ca 6oiecHuimma
KOjU yCBajajy aKTHUBHE CTpareruje cyouyaBama (31). PermoHn Mo3ra oceT/bUBH Ha CTpecC Cy
nokyc uepyneyc (mat. Locus Coeruleus, LC) u mop3anno jesrpo pade (;ar. Nuclei Raphe
Dorsalis, NRD), ogHocHO Hu3BOpHa je3rpa IJIaBHUX MOHOAMHHA, KOjd HUrpajy yJory y
OMXEBHOPATHOM OJIrOBOPY Ha IpeBasmiiakeme crpeca. OBa 1Ba MOHOAMHUHEPTHYKA CHCTEMA
Takohe cy ykJpyueHa y MaTo(u3MOJIOTHjy AENpecuje M CTora MpelCcTaBibajy MOTEHLUjaIHe
peruje mMosra Koje moBe3yjy crpec ca jaenpecujoM. [lacuBHU cTuI cyodaBama ca CTPECOM Yy
aHMMAaJHOM MOJIel, MoKa3yje pa3auuuTy ekcrpecujy rea y LC u NRD. Anumannu ¢penorun
KOjU TIOKa3yje MacHBHO IMOHANIAKkE CaBJa/laBama CTPEca, OAHOCHO KOpHUIITheme MacHBHUX
cTpateruja, kKapakrepuiie ckpahena natenia mopasa 138B. SL (enr. Shorter Latency) ¢benorur.
CymnpoTHo TOMe, (DEHOTHIT KOJU TpHUXBaTa aKTHUBHY CTpaTerHjy CyouyaBama Ca CTPECOM,
KapaKkTepulIlle ce MPOAYKeHOM JaTeHIoM mopa3a 13B. LL (enr. Longer Latency) denotun u
yIpaBo 0Ba] (PEHOTHI MMOKa3yje OMIUITY OTIIOPHOCT HA MHOT€ MAaTOJIOIIKE MOCIEAUIIE KOje Cy
npumehene y ¢penoruny SL (moHamrame u3a3BaHo cTpecoM, HeypoeHIokprHe 1 KB npomene
CIIMYHE OHUMa KOje Ce jaBJbajy TOKOM jerpecuje). 3Ha4ajHO je ga Cy KOJa macuBHOT SL
(deHoTHIa M3MEpeHH IMOBHIIEHH CEPyMCKM HHBOM MNPOUH(IAMATOPHUX LUTOKHHA, 0K
aktuBHU LL deHoTHn cnipeyaBa mopact tux muotukuHa (21).

Bucoxo n3pakeH HEypOTHUILIM3aM M HUCKA CABECHOCT YECTO Cy MTOBE3aHU ca HE3JIpaBUM
CTHJIOBMMA JKMBOTA W JIOIIMjUM 3APAaBCTBEHUM HCXOJ0M. HeratuBHe mocnenuniie Ha 3/1paBibe
MoOry OWTH HWHAMPEKTHO IOBe3aHe 300I PH3MYHOI I[OHAIllaWka, Kao IITO je. IMyLICHE,
PEKOMEPHO jefIehe, y3uMambe apora u aakoxoia (31).

UctpaxuBama |L-6 u ocobuna nuuHocT M fajke cy peTka. bynyhu na ocobe koje
mate oJi Jempecuje 4ecto MMajy moBwiieH HUBO IL-6, mcTpaxkwBama cy yriaBHOM Owia
¢dokycupaHa Ha HEYpPOTHUIIM3aM U eKcTpaBep3ujy. Heka ncnutuBama HUCY ycnena j1a npoHaly
Be3y m3Mmel)y IL-6 u BuIle M3paKEHOT HEYPOTHIIM3MA, MOXIa 300T OrpaHMYCHE BEINYHHE
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y30pKa WM crapujer >kuBoTHOr mo0a ucrnurtanuka (55). Ca gpyre crpane, apyra
UCTpaXUBamka YyKazyjy na wuH(pIMaManuja MoXe OWTH IOBE3aHa ca BUIIEC HU3PAKCHUM
HEYPOTHUIIM3MOM, JIOK je BHIIE M3Pa)KCHA CKCTpaBep3Hja y CTBApH 3aIITHTA O] HH(DIaMaIuje
(56). Ha mnpumep, HaKOH IITO Cy OWIM W3JIOKEHH PHUHOBUPYCY, MCIOUTAHUIU Ca
€KCTPaBEeP3MjOM Kao MO3MTHBHOM €MOIMOHATHOIINY UMalu ¢y Hke BpeaHoctu IL-6, kao u
Mmambe cumnroma Gosectu (57). Martin u cap. (58) cy Hanutu 1a je U3pakeH HEYPOTUIU3aM
MoBe3aH ca BUIIUM HUBoMMa |L-6, 300r moHamama Koja moTeHnupa uHpIaMaTopHe Ipolece
(HIIp. MyLIEH-E).

o cana je 6miio cBera map uctpaxkuBama usmehy IL-6 u capecHocT. C 003upom 1a
BHCOKA CaBECHOCT MMaJia 0JIarOTBOpHA JIEjCTBA 1O 3/IPaBJbe, BUCOKO M3pPa)KEHA CAaBECHOCT Ce
1oBe3yje ca HIKUM cepyMckuM HuBouMa IL-6 (17). HenpujaTe/bcTBO U JbyTHA yCIOBIbABAjy
Bume HUBoe |L-6, Tako na je 3a odekuBame Ja he HeNpHjaTe/bCKU ACIEKTH HEYpPOTHIIM3MA,
Kao IITO Cy JbYTHa M HENpPHUjaTe/bCTBO, YCIOBUTH MOBHIIEHe cepymckor IL-6 (17). Merta-
aHaJIM3a yKa3yje Ja je BUIIe M3PaXKeH HEYPOTHIM3aM Y KOMOMHAIMjH ca cl1abo M3paKeHOM
caBecHolhy U OTBOpeHoIIhy MoBe3aH ca MOBUIIEHUM HHUBOMMA LIMUTOKWMHA ynane |L-6, mok
MOJIKaTETOPHjy HEYPOTHIIM3MA KOja c€ OAHOCH Ha JbYTHY M HENPHjaTeJbCTBO MPATH MOPACT
auBoa TNF-a (59, 60). Buiie nspaxkena ekcrpaBep3uja U CaBeCHOCT, MO3UTUBHO CY MOBE3aHH
ca cHmkeHuM HuBomMa IL-6. HeypoTuumsam M OTBOPEHOCT Ka HMCKYCTBY, HHCY IOKa3alll
3HAYajHy MOBE3aHOCT ca OMIIO KOjUM yraiHuM ornomapkeprma (61).

UctpaxxuBame cropoBeneno y Awmepunn (N=1054), mnokazamo je aa MOCTOjU
UHTEpaKija u3Mel)y caBecHoctH, HeypoTunusma u IL-6 (62). Hamme, ocobe ca BHCOKHM
CKOpOBHMMa y OBHM OCOOWMHAaMa JIMYHOCTH IOKa3aje cy Hike HuBoe |L-6. OBa mHTEpakiuja
HOJIpyKaBa KOHIIENIT ,,3/[paBor Heypotuim3ma™ (koju je mpeu omucao Friedman), mo xome je
3/IpaBa aHKCHO3HOCT T€HEpHUCaHa HEYPOTHIM3MOM IpalleHuM BHCOKOM CaBECHOIINY M TUME
JIOBOJIM JI0 NaXXJbUBHjer HaunHa xuBoTa (63). Y ucTpaxuBamy Koje je JOAATHO YKIbYUIHUIO U
MeTa-aHanu3y cryauja IL-6, caBecHocT je Omia 0OpHYTO TOBE3aHa ca CEPYMCKHM HHBOHMMA
IL-6, nok Huje yTBpheHa 3HAUAJHOCT Yy BE3U ca HEYPOTHIIM3MOM, EKCTPaBEp3UjoM U
npujatHouthy (64). Beha oTBOpeHOCT Ka HCKYCTBY IOKaszajia je OOpHYTY IOBE3aHOCT ca
HuBouMa IL-6, xox 200 ocoba crapuje >KUBOTHE A00M, Ka0 M KOJ IMPETXOAHO HaBeJIEHOT
UCTpakuBama croposefaHor y Amepunu (62, 65). Pesynratn HajBaXHHjUX CTyadja Koja ce
OJIHOCE Ha OCOOMHE TMYHOCTH U MapKepe nHpaaManyje nmpukasanu cy y Tademnu 1 (54).

Ta6esna 1. Hutoxkunu ynaje (IL-6 u TNF-a) u ocodune JuuHocTH

1. 11IL-6 1 Heyporununsam
| CaBecHocT
| OtBOpenoct
1 IMI1yJICUBHOCT

2. 1TNF-a 1 JbyTwa, HETIPHjaTebCTBO

daktop pacra nepaBa (Nerve Growth Factor, NGF) je moaymaropuu dakrop HPA
OCOBHHE M yTHYE Ha (PYHKIIMOHHCAKE HEYPOEHAOKPUHOT U UMyHCKOT cuctema. NGF je npsu
UACHTU(PUKOBAH M HAJKOMILJIETHH]jE OKAapaKTePHCAH 4IaH HEYPONPOTEKTUBHUX MOJEKYJIa.
NGF y aumOuukum nonpydjuma [THC ydecTByje y perynanuju pacnojiokema U KOTHUIH]E,
Halla3u ce u y henmjamMa MMYHCKOT W €HJOKPHHOT CHCTEMa, 1a MOXe (YHKIIMOHHUCATH Kao
UHTEpLENyJapHU WM YaK XyMOpPaJIHH (DakTop, KOjU MOMa)xke y €HJOKPHHOM OJrOBOpY Ha
cTpec. Y aHMMaJHOM MOJeNy Cy u3MepeHu cucrteMcku Hmku HuBoM NGF y cunapomy
CIIMYHOM JICNIPECHjU, KOjeé C€ KapaKTepuIlle aHXEIOHHjOM, CMamE€HHUM YHOCOM XpaHe,
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npoOjeMrUMa ca CIHaBameM, IICHXOMOTOPHOM ycmnopeHomhy (66). BehwHa kiMHMUKHX
UCTpaXMBama yKa3aja je Ha cMmameme cepymcknx HuBoa NGF kox OonecHuka ca
JICTIPECHjOM, BHCOKMM HEYPOTHIIM3MOM H IAaCMBHMM CTpaTerdjama cyodaBama (67, 68).
HacympoT Tome, npyre cryauje ykasyjy Aa HeMa pasjiMKe y CEpyMCKHM KOHIICHTpalujama
NGF wu3mehy 3npaBux ucnuraHuka W OojiecHWKa ca jaenpecudjoM. OBa HeyckiIah)eHOCT y
UCTpaXHMBAbUMa MOKE C€ TYMAaUUTH Kao pe3yJiTaT pa3jivka y u300py UCIUTaHHKA, METO1aMa
Meperba WK Y BpeMeHy o0aBJsbamba IpoiieHe (66).

Mera-ananu3a ykasaja je Ha 3HauajHy noBe3anoct usMely nepudepuux ausoa NGF u
TEKHUHE JCMpecHje, MepeHy XaMHITOHOBOM CKajioM jenpecuBHoctd (enr. Hamilton Rating
Scale for Depression, HAMD), kao u 3na4ajuo Hrwke HuBoe NGF koj Oonecauka ca M/] Hero
KOJ 3JIpaBHX WCIUTaHWKA. Rasmuuumrta comarcka oOosbewa (HIp. Mertabonmmuka, KB
6onectu...) Mory na usmene HuBoe NGF (67).

[Tpumehena je u mose3anoct usmel)y nmpomena HuBoa NGF u moHamama CIUYHHX
AHKCMO3HOCTH KoA Jbyau. YTBpheH je mopact HuBoa NGF y xpBu Miamux BOjHHKA KOjH Cy
JIO’KMBEJIN CBOj MPBU CKOK MaJ00paHoM, IITO UMILIHIHpa Aa je ocnobahame NGF y kpBoTOKY
M3a3BaHO cTpecoM U y30ymbuBuM uckyctBoM. Jla NGF mma kipyuHy ynnory y aHKCHO3HUM
CTalbMMa CyrepuIlly ¥ Haja3W KOju IMOKa3yjy Ja je OJBHKABamEe O] aJKOXOJa/XepoHHa KOJI
Jbynu Ttakohe moBezaHo ca mpomeHama HuBoa NGF y kpBu (69). HuBou NGF y kpBu ce
noBehaBajy Kao OJIrOBOp Ha aHKCHO3HOCT M CTama aKyTHE y30yheHoCTH, Kao U y TpUjaTHOM
okpyxemy (70).

1.6. AyronomHa u umyHcka quchynknmujay MC

Al y MC ce o6jammaBa Jie3djama y perujaMa oJroBOpHUM 3a ayTOHOMHY peryjianujy
(mepuBEeHTpUKYIapHH peruoH [V MoxmaHe KoMope, MOXIAaHO CTa0Jo M TPOIy’KeHa
MOY/IMHA), a MOCIeA’UX TOAMHA CBE BHIIE MCTpakuBama ykasyje na AHC uma kputuuny
yIIOTYy Yy TOCpENOBamy MHTEpaKiyja m3Mel)y HEpBHOT M MMYHCKOT CHCTEMa, Kao JBa Ba)KHA
a/lalITUBHA CHCTEMA, 32 KOje je MPBOOMTHO CMAaTpaHo J1a (PyHKLMOHHUIITY HE3aBUCHO je/laH O
apyror (71). IlpouHdiamMaTopHu IIMTOKUHYU THIA-1 akTUBUpajy adepeHTHA BIaKHA BaryCHOT
HEepBa, KOja HAaKOH Tora akTUBUPAjy e(depeHTHa BlIaKHa Baryca, ITO JOBOJIU 0 IMPEKOMEpHe
AKTUBHOCTH MapacUMIATHKYCA.

WNuTepouenTtuBHe 007acTH MO3ra MHTETPUIILY BUCLIEpAHE CEH30pHE MH(popMaluje u
peryiuiry ayToHOMHY (yHKIHMje, JOK e(epeHTHH BaryCHM HEpB KOHTPOJIMILE
apacUMIIaTUYKK HEPBHU CUCTEM HEKOJIMKO ayTOHOMHHUX (pyHKIMja. L{uTokMHN uMajy yTunaj
Ha KOHTPOJTy ayTOHOMHOT (DYHKITMOHHCamka aKTHBHPAmhEM YCXOJIHHUX BIIaKaHA HEpBa Baryca,
KOjU KacCHHje aKTHBUpa HHUCXOJHA BiIakHa HepBa Baryca (71). OBo Moxe IOBeCTH 10
MpEeKOMEpHE TapacUMIaTHIKe aKTUBHOCTH, KOja y3pOKyje mopemehaj ayToHOMHE KOHTpOJIE.
AyToHOMHe (yHKIHje, Koje 6u Tpebano na Oyay Moja AMPEKTHOM KOHTPOJIOM HHCXOTHHX
BJIaKaHa, yIIIaBHOM Cy nopemehene oBoM npekomepHoihy (75). Moryhe je na je 3ajeqHUYKH
NaTOJIOIIKY MEXaHU3MHU XpOHUYHE NepudepHe HHpIamanuje U pesyinryjyhe mpekomepHe
AKTUBHOCTH BaryCHOT HEpBa, YIPaBO 3aMOp M ayTOHOMHE aOHOPMAaJHOCTH KOJ OOJIECHUKA ca
MC (72). XponnuHa nepudepHa ynaia U npeKoMepHa aKTUBHOCT BaryCHOT HepBa CTBapajy
3aMOp U ayTOHOMHE aOHOpMaHOCTH Koj OosecHuka ca MC (72). llurtokunu ynare TNF-a u
IFN-y cy 3HauajHO BMIIM KOJl 3aMopa, a TeKMHA 3aMopa 3HayajHO Kopenupa ca nosehamem
optoctarcke uHTosepaniuje (73). Mozaen 3amopa Be3anor 3a MC mpeTnocTaBiba 3ajeTHUIKY
HEYPOHCKY MpEeXY 3a KOTHUTHBHM 3aMOp U ayTOHOMHY JAUCHYHKIH]Y, Tj. abOepaHTHY
aKTHMBHOCT BarajHOI HepBa M3a3BaHy WH(IamaTtopHuMm mporiecuma. Hanken u cap. (74),
pa3BWIM Cy MozieN Koju objammasa 3amop ko MC. Ilpema oBom mMojeny, TenecHo noBehana
nH(pIaManuja urpa TIaBHY yJOry y CTBapamy 3amopa kona OoinecHuka ca MC. Haumwme,
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npouH(pIaMaTOpHU UTOKHMHU aKTUBHPAjy ad)epeHTHaA BIaKHA BaryCHOT HEpBa, KOja MpeHoce
uHopMalMje O TEJIECHO] yNajlh Ha HMHTEPAKTHBHE oOJiacTh Mo3ra (HyKJIeyC TpaKTyc
COJIUTAPUYC, XHUIOTATaMycC, MpeIbHd MUHTYJapHH KOpTeKc, amuraana). OBa aKTUBHOCT
u3a3BaHa HMH(IAMalUjoM Yy HMHTEPOLENTHBHUM MOXIAaHUM TOJpydjuMa, IOBE3aHa je ca
ocehajem 3amopa kon Gosnechnka ca MC. IlocToje W Ipyru Mojenw KOju TMOKYIIaBajy Jna
o0jacHe 1ojaBy KOTHUTUBHOT 3aMopa. HepBHE CTpyKType Koje Urpajy BaKHY YJIOTY Y MOJIEITY
3amopa Be3aHor 3a MC cy: BaryCHHM HEPB U MHTEpoIenTHBHA moapyyja mo3ra u AHC (53).

2. XHUITOTE3A UCTPAXKUBAIbHA
Ha ocHOBy mosiaraka H3HETHX y YBOJy, TOCTaBJbeHE Cy cienehe xunorese:

1. TlcuxocoumjamHe  KapaKTEPHCTUKE  KOpENUpajy  MO3UTHBHO Ca  ayTOHOMHOM
TUCHYHKITH)OM.

2. TlcuxocomujayHe KapaKTEPUCTUKE W ayTOHOMHA JUC)YHKIHMja Cy y TO3UTUBHO]
KOpEJIalluju ca JOMIMJUM KBATUTETOM JKUBOTA.

3. AyrtoHoMHa Auc(hYHKIH]ja, ICUXOCOIMjalTHE KapakTepucTuke koa Oonecanka ca MC PP
TOKa Cy y IO3WTHBHO] KOpEJNAIUjU ca CEPyMCKOM KOHIICHTPAIMjOM IIMTOKHHA YIiaje
(TNF-o0, IL-6) n unToknHarMa Tuna-1 umyHckor oxrosopa (IFN-y).

4. MamM CTCIEH ayTOHOMHE JUCQYHKIIHMjE, TICHXOCOLHUjaIHEe KapaKTEPUCTUKE KO
Oonecunka ca MC nHPEKTHO KOpeaupa ca H3MEPEHUM BpPEIHOCTHMA CEPYMCKHUX
UTOKHMHA MPEICTaBHUKA TUTA-2 UMyHCKOT ojoroBopa (IL-4, IL-13) u NGF.

2.1. HUJBEBU UCTPAYXKUBAIA

1. Hcnuratu TmCHXOCOLMjalIHE KapaKTEPUCTUKE. CTpaTervuje cyodaBama MHBeHTapom
cTpareruja cyodaBama (enr. Coping Strategies Inventory, CSI-72), HHuBO nenpecHBHOCTH
bexoBom ckamom nenpecuBHocTH (eHr. Beck Depression Inventory, BDI-1A), ocobune
ananoct pesuaupanum NEO-unBentapom nuuynocti (enr. Revised NEO Personality
Inventory, NEO-PI-R), kox o6omenux ox MC PP Toka u KoJ1 KOHTpOJTHE TpYyIIe.

2. Vcnuraty mocTojamke ayTOHOMHE AMC(YHKIMje BaJUAMPAHOM CKaJlOM IpOLEHe (EHT.
Composite Autonomic Symptom Scale-31, COMPASS-31), kox o6onenux ox MC PP Toka
U KOJI KOHTPOJIHE TpYyIIe.

3. Hcnuraty KBaNWTET XKMBOTA YIMUTHUKOM KBAJUTETa JKMBOTa Kox oboinenux onq MC PP
toka (enr. Multiple Sclerose Quality of Life, MSQoL-54).

4. Wcnutatn cepymcke HuBoe mmrokuHa: ymane (TNF-o, [L-6), mpencraBHuka TH-1
umyHckor oarosopa (IFN-y), mpencraBHuka Tun-2 umynckor oarosopa (IL-4, IL-13) u
NGF, kox o6onemux ox MC PP Toka m ymopenwtu pe3ynrare ca HW3MEPEHHUM KOJ
KOHTPOJIHE IpyTIE.

5. AHanu3upaTH MOBE3aHOCT ICHXOCOLHMjaJTHUX KapaKTEepPHUCTHKA, ca KBAIUTETOM KHBOTa
(MSQoL-54) u ca ayronomuoMm auchynkijom (COMPASS-31), kon o6onenux onx MC PP
TOKA.

6. AHanu3upaTd MOBE3aHOCT ICHUXOCOIHUjaIHUX (haKTOopa M ayTOHOMHE IUC(YHKIH]E, ca
cepymckuM HUBonMa mutokuHa ymane (TNF-o, /L-6), mpencraBHuKa THIa-1 WMyHCKOT
onrosopa (IFN-y), Tuma-2 umynckor oarosopa (IL-4, 1L-13) u NGF, xon obonenux ox
MC PP Toxka.
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3. MATEPHUJAJI U METO/IE
3.1. OCHOBHM IOAALM 0 HCIIUTAHUIMMA

Y o0B0j crymMju je ydecTBoBaio 66 OojecHHMKA ca JMjarHO30M KJIMHUYKH
nepuautuBHe MC PP Toka. KonTponna rpymna je ¢opmupana ox 57 31paBUX UCIIMTAHHKA,
N0OpOBOJPHUX JlaBajlalla KpBU Ha MHCTUTYTY 3a TpaHC]y3HOJIOTH]y U XEMOOHOJIOTH]Y
Bojnomenununcke akagemuje, beorpax (BMA). 3npaBu KOHTPOJIHY UCTUTAHUIIU CY TIO TIOJY,
y3pacTy u 00pa3oBHOM HUBOY oAroBapaiu 6onecHuiuma ca MC PP.

CrnpoBoleme uctpakupama 0100peHo je on crpane Etnukor komutera BMA (omnyka
nonecena 6. menemopa 2013. rogune, 6poj omobpema: 0901-2-50/15). Mcnuranuimma cy
JaTe CBE HEOMXOHEe MH(OpMAIHje U 00jalllibeha M MOTIIU Cy Jla TIOCTaBe CBa 3a HUX OMTHA
NUTamka. boJecHUIM U 3/IpaBe KOHTPOJIE, NPE YKIbyUUBabha y CTYIU]y, MOTIIHCAIH Cy 00pa3ail
cariacHocTd 3a ydemhe y cryauju, y ckiaay ca Bakehom perymatuBoM J[oOpe KiIMHHUKE
npakce (enr. Good Clinica Practice, GCP) u naBemenum oadopemem Ermukor kommurera
BMA.

Hujarnoza MC PP Toka, mocraBibeHa je O]l CTpaHE HeEypoJiora, Ha OCHOBY Mek
Honannoux kpurepujyma u3 2010. rogune (76), koju je taxohe onpehuBao m ckop Ha
[Mpommpenoj ckanu oHecrocobsbenoctu (enr. Expanded dysability status scale, EDSS) (77).
EDSS=5,5 je rpanuna 1o xoje je 0ojecHUK criocoOaH Aa xoxa camoctaiano 100 m; EDSS >6
cMaTpaH je TeXoM (YHKIMOHATHOM oHecrnocoOsbeHomhy. CBUM HcIUTaHULM Ccy OwiM Ha
UMYHOMOJYJIaTOPHO] Tepanuju. OBa KIMHUYKA CTyaWja ce cropoBomwia y Kimaumm 3a
HEYpOJIOTU]y U Iicuxujarpujy, BMA.

3.1.1. Kpurtepujymu 3a yK/byueme HCIUTAHUKA

Kpurepujymu 3a ykJbyunuBame HCIUTAaHUKA Y OBY CTYJH]y Cy OMIu:

Lo

o0a mona, crapocHe 106 mmely 18 u 55 roguna;

MOTIIMCAaH o0pa3all carjacHOCTH 3a yuenhe y CTyAHju,

3. nujarnosa ximHu4kH JepunutieHe MC PP Toka ox Heyposora, mpema peBUIUpaHUM Mek
Honannosum kpurepujymuma u3 2010. roaune;

4. EDSS<6.0.

N

3.1.2. Kpurtepujymu 3a HcK/by4yerme HCIIMTAHUKA
Kpurepujymu 3a HCKJbyUnBamke HCIUTAHUKA U3 CTy/AW]j€ Cy OMIIH:

npyre 6onectu [IHC (ocum MC);

030MJpHMja TIOBpE/Ia IJIaBe Y MPEIX0IHO] METUIIMHCKO] UCTOPHjH;
KIIMHAYKH JeUHUCAH Pearc OCHOBHOT 000JbeHa y MPOTEKIIa 3 Mecena;
NpUMeHa KOPTUKOCTEPOUIHE Tepanuje y mpoTeKia 3 Mecena,
NpeaxoIHa UCTOPHUja XelaTHIKe/peHaIHe HHCY QUINjeHIH]e;
njaberec MEJIHTYyC;

apTepujcKa XUIepTeH3uja,

ynoTpeba ankoxoia Wi ICUX0AaKTUBHUX CYTICTaHLIH;

MaJIUTHa 000JbEH:a,;

10. omreheme cnyxa;

11. GuHOKyNapHa BU3yelHa aKTUBHOCT <75%;

12. tpynnoha.

©CoNoA~WNE

15



4. MUHCTPYMEHTHU U NOCTYIIIH

3a morpebe OBOr UCTpakMBama Cy NPOICHUBAHE OCOOMHE JIMYHOCTH, CTPATETHje
CyouaBama ca CTPECOM, TEeKMHA JeTNpecHje, ayTOHOMHA JUC(YHKIMja U KBAJUTET KUBOTA
6onecuuka ca MC.

Knuanukn mapameTpu Cy NpOIECHUBAHU YBEK OJ CTpaHE HCTOr IICHXHjaTpa, ca
onrosapajyhum kBanupukanujamMa W BUIICTOAMIIBLMM HCKYCTBOM Y paay ca MOMEHYTHUM
MHCTPYMEHTHMa (CKajama) KIMHUYKEe nporeHe. CBe NpUMEHEHE CKajle TIMpoleHa Cy
MpUMEBMBaHE Y 00JIMKY KOjH j€ BAJIMIUPAH 3a HaIly MOIyJIamu]jy.

4.1, KiIuHHYKe CKaJIe

1. PeBumupanu NEO-Unsenrap muunoctu (enr. Revised NEO Personality Inventory, NEO-
PI-R), ca 240 craBku, Mepu TMET TIJIABHUX JIOMEHA JHYHOCTH (HEYpOTHIU3AM,
EKCTpaBep3H]jy, OTBOPEHOCT, MPHJjaTHOCT U CABECHOCT) U MPYXka CBeoOyXBaTHY U JCTaJbHY
npoleHy JimaHocTH ucrnutanuka (78—80).

2. UuBenTap ctpareruja cyouaBama (eHr. Coping Strategies Inventory-72, CSI-72) je ckana
caMompoIleHe ca 72 CTaBKM M KOPHUCTH CE€ 3a MPOLEHY KOTHUTHBHUX CIIOCOOHOCTH M
MOHAIIaka, TOBE3aHUX ca oapehennmM crpecopom. Ha moueTky ce Tpaxu oJl HCITUTaHUKA
Jla omuIIe cTpecHu norahaj, Omio oHaj Koju Cy0jeKT caMOoCTaaHO ojabepe WM OHaj KOjU
je cybOjexkt omabpao yHyTap oapeheHux orpanuuema. OBa orpaHuuema Hamehe
EKCIIEpUMEHTAaTOpP M MOTY YKJbYYMBATH, Ha MPHUMEpP, OTPaHHYCHa BPEMEHA WM BPCTE
curyanuje. CTaBKe ce OJIHOCE CE Ha Pas3lIMYUTE CTpaTerdje CyodaBama KOje CE MOTy
KOPHCTHUTH 32 peliaBame cTpecHe cutyanuje. O uCuTaHNKa Ce TPAXKH J1a 03HAYH Y KOjO)]
je Mepw cBaka cTpaTerdja cyodaBama KOpHIINEHAa y cyoyaBamby ca ogadpaHuM
ctpecopom. Oxrosopu ce Oenexe Ha Likert — oBoj ckamu o mer Tadaka. Mma ocam
NpUMapHUX cyOckasa, ca ONIMjOM 3a YeTHPH CEeKyHIapHe cyOckaie M JBe TeplLujapHe
cyOckane. [Ipumapne cyOckaine cy: peniaBame npobdiieMa, KOTHUTUBHO PECTPYKTYpUpambe,
collMjajiHa MOPIIKA, eKCIpecHja eMoIja, u3deraBame npodaemMa, KeJbHO pa3MHUIILIbAEe
(MamTame), COLUMjaTHO TIOBJAYeHE U caMOKpuTHIM3aM. PemaBame mnpoOiema,
KOTHUTHBHO pECTPYKTypupame, un30eraBame IMpodiiemMa W MallTame, CTpaTeruje
CyouaBama yCMEpeHe Ha MpoOJieM, I/ie Cy NpBe JBE aKTUBHE CTpaTeruje, a Apyre JBe
nacuBHe ctpateruje. CouyjaiHa TMOJApPIIKA, EKCIpecHja €eMollMja, CAMOKPUTUKA U
COITMjaTHO TIOBJIAYEH-E Cy CTpaTervje cyovyaBama YCMEpEeHEe Ha eMOIIHje, T/I€ Cy MPBE JIBE
aKTHBHE CTpaTeruje, a Ipyre ABe nacuBHe crpareruje (81, 82).

3. bexoBa ckama paenpecuBHocTH (enr. Beck Depression Inventory-IA, BDI-IA) je
caMOoOmuCcHa Mepa AenpecuBHUX cumnToMma. Caapxu 21 muTame, Koja ce Mpolewmyjy Ha
yeTBopoctenenoj ckanmm (0-3), rae Behe BpeaHOCTH O3HAYaBajy BehW WHTEH3UTET
cumnroma. Makcumanau Opoj 6omosa je 63. Pesynrar usmelhy 0-9 o3HauaBa na Hema
cumnToMma jernpecuje; 10-15 je 6mara menpecuja; 16—19 je Girara 1o ymepeHa Jernpecwuja;
20-29 je ymepena nenpecuja;30—63 o3HauaBa TEIIKy WK KIMHHYKY aenpecHjy (83, 84).

4. Ckaia miporieHe ayroHoMHue auchynkiuje (ear. Composite Autonomic Symptom Scale-31,
COMPASS-31). [Tutama nponemyjy TeXHUHY ayTOHOMHUX CUMIITOMA y IIECT pa3IuuyUuTHX
JIOMEHa, YKJbY4dyjyhu OpTOCTaTCKy WHTOJEpaHIIHjy, Ba30MOTOPHY, CEKPETOMOTOPHY,
racTpOMHTECTUHANHY, COUHKTEPHY M MYHNHWIOMOTOPHY aKTUBHOCT. YKYIHHU pe3yiTar ce
kpehe ox 0 1o 100, Behe omene oapaxkaBajy Texy ayToHOMHY auchyHkujy (85, 86).

5. Ksamurer xwuBota MC (enr. Multiple Sclerosis Quality of Life-54, MSQolL-54) je
MYJITHIMMEH3MOHAHA CKajla CaMOIIPOIIeHE KBAJUTET *)UBOTa. OBaj] HHCTPYMEHT nMa 54
cTaBku ca 12 cyOckama, y3 JABa cakeTa pe3ysraTa M JBE JOJAaTHE Mepe ca jeIHOM
crtaBkoM. CyOckaiie cy: ¢usznuka GyHKIHja, OTpaHUYCHa yaora — Gu3ndKa, OrpaHuuCHa
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yJiora — eMOIMOHAIHA, 00J, eMOIIMOHAIHO OJIarocTame, eHepruja, nepreniuja 3apaBiba,
IpymTBeHa (yHKIHMja, KOTHUTHBHA (YHKIHUja, 34paBCTBEHA TECK0OA, YKYITHU KBAJUTET
KHMBOTa M cekcyanHa ¢yHkuuja. CyMapHU pe3yiTaTH Cy pe3ume (HU3HUKOT 3/IpaBiba U
MEHTAJIHOT 31paBiba. llojennHauHe Mepe Cy 3aJ0BOJHCTBO CEKCYaTHOM (YHKLIHJOM MU
IpoMeHOM 31paBJba (87, 88).

4.2. OnppehuBame cepymcke KoHUeHTpauuje uuTokuHa u NGF

Kps 3a ananu3y nurokuna u NGF je y3umaHa u3 aHTeKyOuTaaHE BeHE 0OJIECHHUKA ca
MC PP Toka M 3apaBUX KOHTPOJIHUX HCIUTaHHMKA. Y30pPKOBame€ KpPBU 32 MEPEHE HHMBOA
UTOKMHA U HeypoTpoduyHor akTopa OonecHruka obaBibeHa je y Knnnuiu 3a Heyposaorujy
u ncuxujatpujy BMA, a no0poBospHHX JaBajialia KOHTposHe Tpyne y Macrtutyty 3a
TpaHcy3noaorujy u xemoobnonorujy BMA.

Cepymcke xonueHTpanuje cBux nutokuHa u NGF cy onmpehuBane komeprujannum
tectom (Enzyme-Linked ImmunoSorbent Assay, ELISA). M3aBojenu cepym OojieCHHUKA |
3paBUX KOHTpoja je Omo 3amp3HyT Ha -20°C no u3Bohema ananmm3e. KoHmeHTparwmja
nuTokrHa je mepeHa ELISA meromom mpema ytBphenoM mpotokosy mpousBohaua (R&D
Systems, Minneapolis, MN, USA) na Opnesbey 3a KIMHHYKY M CKCIIEPUMCHTAIIHY
umyHosnorujy, Macturyta 3a MeaunuHcka uctpaxuBarba BMA u y LleHTpy 3a MOJIEKyJICKY
MEMIUHY U UcTpaxuBame MatnuHux henuja (Llenrap msyserHux BpeaHoctu), Dakynrera
MEIMIIMHCKUX Hayka, YHuBep3urera y Kparyjesity.

Y MukpomioyamMa o0OJ0)KEHMM MOHOKJIOHCKUM aHTUTENMMa, CHenu(UYIHUM 32
UCTIIUTUBAHE LUTOKHUHE, JOJaBaHU Cy Y30pLHU cepyMa y aJeKBaTHOM pa30iiaXemy, a 3aTUM
UHKYOUpaHu 1o yTrBpheHoM mpoTokony. HakoH mpBe MHKyOaluje W MCIHpama J0AaBaH je
KObYTAT IO MPOTOKOJY, MHKYOMpaH M HAaKOH MOCTENEr HCIUpama jgoaat cyocrpart. [Iporec
pa3Bujama 00je HAaKOH JOJIaTOT CyOCTpara je 3ayCTaBJbeH, a MHTEH3UTET 00je MEpeH je Ha
criektpodoromerpy (450/650 nm, ELISA processor 1, Boehring, Nemacka).

4.3. Bpcra cryauje

Crynuja je nu3ajHUpaHa Kao OIcepBallioHa CTY/M]ja MPECeKa, OJTHOCHO KOPEIarmoHO
UCTPaXXMBAKE ca KOHTPOJIHOM IpynoM. [Inan uctpakuBama 3aCHOBAH j€ HA AU3ajHY JIPYTUX
CIIMYHUX TYOJMKOBAaHUX CTyIHja. Y HCTpaXMBAauyKoOM IEHTpY KiuHHKe 3a HEypoiorujy u
ncuxujatpujy BMA y Beorpany o6aBiban je omabup u npaheme 00JeCHUKA. YKIbYUHBambe
UCIUTAaHUKA J€ CHOpOBONEHO CYKIECHBHO, TMpema yKJbydyjyhuM u uckibydyjyhum
KPUTEPHjyMUMa MTOYEBIIIN OJT TIPBOT JaHa CTy/AWje Ta Ha/lalke, 10 JaHa Kaja je OMo TOCTUTHYT
YKyIIaH Opoj UCTIMTaHUKA, & CXOHO MPETXOTHOM MTPOPAYyHY BEIMIHHE CTYIH]jCKOT Y30pKa.

17



4.4. CratucTHuka odpana

[Mogamm cy anammsupanu momohy SPSS v. 23.0 (IBM Corp., SAD) cratuctuykor
coprBepa. Coumonmemorpad)cki M KIMHAYKH TOJAIM Cy TNPUKa3aHd IOMONhy MeToaa
JNECKPUNTUBHE CTAaTUCTUKE: allCOJyTHU U pelaTUBHU OpojeBH, mpoueHTH (%), apuTMeTHUKa
cpeaunHa U ctanaapaHa aesujamuja (enr. Standard Deviatio, SD).

3a nmopehemwe conmoaemorpadckux kapakTepucTuka ko odosnenux ox MC PP toka u
3IpaBUX KOHTpoJia, kopuiiheH je xu-kBajapat (eHr. y?) u CrymenTtoB T-TecT (eHr. t-test), a
Kaja HHje OWIo omnpasaaHo paauTtH y? tect (ppekBenna y henujama Mama oj1 5) 6uo je pahen
C xoedunmjeHr.

3a nopeheme 0cobMHA JTMYHOCTU U CTpPATETHja CyouaBama ca CTPECOM KOJI 000JIeInX
on MC PP Toka m 3apaBuX KOHTpOJa, KopuitheHa je MyJlTHBapHjaTHA aHaIM3a BapHjaHCE
(enr. Multivariate Analysis of Variance, MANOVA) u ananusa Bapujance (eHr. Analysis of
Variance, ANOVA). 3a mnopeheme TexuHe aenpecuje ¥ ayTOHOMHE AMCHYHKIHjE KO
obonenux ogq MC PP Toka u 3npaBux koHTpona kopuitheH je t-test. 3a mopeheme cepymckux
HUBOA LIMTOKMHA pEeNpe3eHara TUIOBa UMYHCKOr oaroopa koj obonenux ogq MC PP Toka u
3paBUX KOHTpoja kopuitheH je t-test. Ctatuctuuka 3HadajHOCT je onpeheHa BpemHomihy
p<0,05.

3a opapehuBame Kopenanuje IcuxoconujanHux (Qaxtopa (ocoOWHE JHMYHOCTH,
CTpareruje cyouaBama ca CTPECOM M JICHIPECH]je) U MCUXOCOLUjaTHUX (aKTopa, ayTOHOMHE M
UMYyHCKE JUCOYHKIMje M KBaJIWTeTa >KUBOTa, KopuuiheH je IlupcoHoB koeduimjeHT
kopenamyje. CTaTucTUYKa 3Ha4ajHOCT je oapehena Bpeanonthy p<0,05.

Takohe je aHanmu3upaHa MOBE3aHOCT OCOOMHA JMYHOCTH M IOJIA, JIy>)KUHE Tpajama
0oJieCTH W TIPOIIMPEHE CKalle OHECIOCOOJbEHOCTH. 3a aHalu3y IOBE3aHOCTH OCOOHMHA
JUYHOCTH M mosia (Mymku, »keHcku) kopumthena je MANOVA. 3a kopenanujy ocobuHa
JUYHOCTH ca AYXUHOM Tpajama OOJECTHM M TEKMHOM OHECNOCOOJbEHOCTH KOpUIIheH je
[TupconoB koedunujeHT kopenanuje. CTaTuCTHUKa 3HAYajHOCT je ojpeheHa BpenHourhy

p<0,05.

[Tonanu cy mpuka3zanu TabenapHoO.

18



5. PE3VIITATH

Pesynratu oBor ucTpaxkuBama Cy IpUKa3aHu y JBE KaTeropuje:

1. nopeheme rpyne 6onecunka ca MC PP toka (N=66) 1 KOHTpOJIHE IpyIe 3ApaBuX
ucnuranuka (N=57);
2. cnenupuurocTr cybnomynamnuje 6onecuuka ca MC PP toka (N=66).

5.1.1.

Coumnonemorpadgcke KapakTepruCTUKE HCIIUTAHNKA

VY cTynujy je Omino ykJby4eHO YKYITHO 66 OojiecHHKa ca nujarHoctukoBanom MC PP
TOKa M 57 3ApaBUX KOHTPOJIHUX cyDOjeKaTa.
OcHoBHe connoaeMorpadcke KapakTepUCTUKe UCUTaHuKa (Tpyma OosecHuka ca MC
PP Toka mn KOHTpOIIHA TpyIIa 3ApaBUX) MpuKa3zaHe cy Ha Tabemu 2.

Ta6ena 2. Counogemorpagdcke KapaKTepuCTHKE HCITUTHBAHOT Y30pKa

rpyna KOHTPOJIHA e
GoJIeCHHKA ca | Tpyna 3ApaBHX Win
BaDMiataa MC PP toka HCIIUTAHUKA t-test
pH (N=66) (N=57) win p
N (%) wian N (%) nan C
AS'+SD? AS'+SD? KoeuuHjeHT
32 (48,5%) / 27 (47,4%) / .
noJI MYIIKapIH / )KeHe 34 (51,5%) 30 (51,5%) x?=0,015 0,902
roJMHe KUBOTA 41671 40,8+94 t- test = 0,532 | 0,596
8-12 4 (6,0%) 28 (49,1%)
eqyKaiuja 12-16 46 (70,1%) 11 (19,3%) _
(romune) > 16 16 (23,9%) 18 (31,6%) €=0,240 0,110
camIm 7 (10,6%) 13 (22,8%)
OKEFhEHU 55 (83,3%) 40 (70,2%) _
Opatno crame pas3BeIEHH/YI0BIH 4 (6,1%) 4 (7,0%) €=0219 0,184
pajiHu OTHOC 25 (37,9%) 51 (89,5%)
neHsuja 24 (36,4%) 1(1,8%) _ 0,000"
anociaenoct W37PIKABAHO JIAIIE 17 (25,8%) 5 (8,7%) €=0470
34 (51,5%) / 55 (96,5%) / _ «
WHBAJHUIHOCT Hema /uma 32 (48 ,5%) 2 (3.5%) C=0,448 0,000
0CHOBa .
MC/npyro 32 (100%) /0 0/2 (100%) C=0,707 | 0,000
WHBAJHIHOCTH
HHUKaaa 19 (28,8%) 20 (35,1%)
paHuje nymmo 31 (47,0%) 11 (19,3%) o .
fytere e — 16 (24,2%) 26 (45,6%) | X 11333 10,003
NMCHXHjaTPHjcKa 11 (16,7%) / 5 (8,8%) / .
nomoh na fne 55 (83,3%) 52 (91.20) | X - 1685 | 0194

AS — aputmeTnuka cpenuna; 2 SD — crannapua nesujanuja; MC — MysTuma ckiaeposa; * p<0,05.
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Y rpynu 6onecuuka ca MC PP toka 6uno je 51,5% ocoba xeHckor moja, 0JJHOCHO
oo je 34 xene. Ocobe mymikor moja cy oune 3acrymsbene ca 48,5%, ogaocHo 6mio je 32
mymikapara. [Ipocedna crapoct 6onecHrka je omna 41,6 (£7,1).

VY konTposHoj Tpynu Ouno je 51,5% ocoba xenckor nomua, ogHocHo 30 xena. Ocobe
MYILIKOT ToJia ¢y Omiie 3acTyrbene ca 47,4%, 1j. 6uno je 27 mymkapana. [Ipoceuna crapoct
KOHTpoJHE rpyme ouina je 40,8 (£9,4).

Huje 6uno cratuctuuke 3nauajuoctu mo noiy (¢?=0,015; df=1; p=0,902) u rogunama
xuBora (t-test=0,532; df=120; p=0,596) wusmehy rpyma Gonecuuka ca MC PP Toka u
KOHTPOJIHE TPYIe 3/[paBUX HCIUTaHHUKA. Y Tpymu OonecHuka ca MC, Kao U y KOHTPOJIHO]
IpyIy UCIUTaHWKa, HajBehn Opoj ucnuranuka je 6uo y Opaunoj 3ajemuuy, 83,3% (N=55)
ko Oonecuuka ca MC versus (vs) 70,2% (N=40) y KOHTPOJIHOj rpymnH 3apaBux, MehyTtum
HHje OMJIO cTaTUCTHYKe 3Ha4YajHOCTH M3Mel)y rpyna ucnmranuka (C=0,219; p=0,184).

[Toctoju crarucTruka 3HavajHocT u3Mel)y OonecHux ca MC PP Toka u KOHTpOJIHE
rpyne kazga je y nutamy 3amnociaeHoct (C=0,470; p=0,000). V rpynu 6osnecuuka ca MC PP
TOKa 3HAYajHO je Marbe MCIUTAHUKA 3aIl0CIICHO HEro y KOHTPOJIHOj rpynu 3apaBux (N=25,
oxuocHo 37,9% vs N=51, ogrocHo 89,5%).

[Tocroje paznuke usmely rpyrne OONECHUX U 3/paBHX y OJHOCY Ha MHBAIUIHOCT. Y
MC rpynu je 3HauajHo Buine ocoba ca mHBamuauterom (C=0,448; p=0,000), ogrocHo 32
(48,5%) Gonecuuka ca MC uMa WHBAIHIUTET, JOK je camo 2 (3,5%) ucnuranuka 6e3 MC
UMaJI0 HEKH BUJI MHBAIUAWTETA. |aKohe MoCTOju BHCOKA MOBE3aHOCT m3Mel)y mpumnagHocTH
IPyIH U OCHOBA UHBAJIUJIHOCTH.

[Tocroje pasnuke u3Melyy rpyma y oiHocy Ha mymnauke HaBuke (y¢°=11,333; df=2;
p=0,003), akTUBHKX MyIlIa4a je BHIle Yy KOHTposiHOj rpymnu 45,6% (N=26), 10k je OHuX KOjU
cy mymwmiy, a cana He nymie, Bume y MC rpynu (N=31 wiu 47%).

5.1.2. IlcuxoconujajiHe KAPAKTEPUCTHKE HCITUTAHUKA

MANOVA je moxkazana j1a moctoju pasiuka usmely rpyma y oJHOCY Ha OocoOuHe
muaaocTH (NEO-PI-R), T0j pasnumm monmpuHOCH caMO pas3iiika y OJTHOCY Ha OTBOPEHOCT Ka
WCKYCTBY, IIpU YeMy BHIIIe CKOpoBe umajy OonecHui ca MC PP toka (F=6,220; p=0,014).
3a npyre ocoOuHE JMYHOCTU HUje Hal)eHa CTATUCTMYKM 3HAYajHa pasiuka usmely rpymna.
[TocToju pasznuka u3Mel)y rpymna y OAHOCY Ha HCIOJbEHY JENPECHBHOCT, Y CMHUCIY Ja
6onecanun MC PP rpyne umajy Buiie ckopoe Ha BDI-IA y ogHOCcy Ha KOHTpOIHY rpymy
(t-test 2,138; df=115; p=0,035), anu wnak wWcnUTaHUIKA OOe TPyIe HMMajy BeoMa HHCKE
CKOpOBE Ha OBOM TECTY.
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Tabena 3. Ilcuxoconujaane kapakrepuctuke 6oeciuka ca MC PP Toka U KOHTpoOJIHE
rpyne 3paBUX HCIIUTAHUKA

rpymna KOHTPOJIHA
0oJiecHHKA ca rpyna F
KJIMHUYKE CKaJie MpoLeHe MC PP Toka 3ApaBUX W
(N=66) (N=57) t-test | P
AS1+SD? AS1+SD?

HEYPOTHUIIM3aM 1446 + 12,7 142,9+10,9 0,475 | 0,492
eKCTpaBep3nja 154,1 £+ 14,4 151,6 £13,7 0,268 | 0,606

NEO-PI-R 3 OTBOPEHOCT 162,7 + 15,9 1553+ 11,1 6,220 | 0,014"
MIPUjaTHOCT 1595+12,1 157,3+ 8,6 1,785 0,184

CaBECHOCT 163,7 + 11,8 162,9+9,8 0,001 0,975

pelniaBame mpodiema 19,8 £10,3 20,8 +6,2 0,308 | 0,581
KOTHHTHBHO 17,7+96 21,3+6,8 | 4,353 | 0,040

PECTPYKYpHpaAHE

MOKa3UBamkbEe EMOIIHja 15,3+ 8,3 18,4+6,5 3,869 0,05"
COIMjaJIHA HOAPIIKA 15,6 +9,9 21,7 +6,6 11,19 | 0,001*"
n3beraBame npoodieMa 10,3+7,3 13,1+5,2 4559 | 0,035"

MAIITambE 15,1+9,1 172+7,1 1,442 | 0,233
CS1-724 CaMOOKPHTHKA 6,2+7,6 11,9+94 11,121 | 0,001™
COITMjaJTHO TOBJIAYCHHE 99+6,8 13,4+6,7 6,651 | 0,011

AKTUBHE CTPATETHje 68,2 + 34,2 82,7+219 5,104 | 0,026"
[aCHBHE CTPaTEruje 41,6 + 25,2 55,6 + 23,9 7,367 | 0,008

BDI-IA® 8,5+8.9 5,4+6,4 2,138 | 0,035"

1 AS — apurmeruuka cpeauna; > SD — crannapha gesujaumja; > NEO-PI-R — Pesupupanu NEO-WuseHTap
mmuarocty; ¢ CSI-72 — UMmBenTap cTparermja cyodapama (emr. Coping Strategies Inventory-72); ° BDI-IA —

Bekora ckana nenpecusnoctu (enr. Beck Depression Inventory-1A); *p<0,05; **p<0,01.

[Toctoju 3HauajHa pasznuka w3Mel)y rpyna Mo MUTamy CTpaTerrja cyodaBama ca
ctpecom (Bumetu TaGemy 3). Toj pasnumm AONpUHOCE aKTHBHE CTpAaTerHjeé KOTHUTHBHOT
pectpykrypupama (F=4,353; p=0,040), nokasusama emormja (F=3,869; p=0,05), conujamnue
noapmke (F=11,19; p=0,001), u macuBHe cTpareruje u3deraBama mpobdiema (F=4,559;
p=0,035), camoxputrunoctu (F=11,121; p=0,001) u commjanHor mnosiauyewa (F=6,651;
p=0,011). Cge oBe ctpareruje y Behoj Mmepu kopuctu koHtposHa rpyna. ANOVA je mokasana
Jla ¥ aKTHBHE W MAacHUBHE cTpareruje y Behoj Mepu KOpHUCTH KOHTPOJIHA Tpyma (3a aKTUBHE
cTpateruje cyodaBama F=5,104; p=0,026, a 3a nacusHe ctpateruje F=7,367; p=0,008).
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5.1.3. AyroHoMHa AuCPYHKIHMja HCTUTAHHUKA
[TocToju pasznuka u3mel)y ynopeheHux rpymna y oaHOCY Ha ayTOHOMHY JUCHYHKIIH]Y,

KOja je BuIle u3paxkena y rpymnu 6onecauka ca MC PP toka (TaGena 4).

Tabena 4. AyronomHa auchynkmnuja 6osecnuka ca MC PP Toka m KOHTpOJIHe rpyme
3ApaBUX HCIIMTAHUKA

rpymna 6ojiecCHUKa KOHTPOJIHA Ipyna
ca MC PP toka 3PaBUX UCIIUTAHUKA
COMPASS-311 (N=66) (N=57) t-test p
AS2+SD?3 AS2 +SD?3

OPTOCTATCKA 15+1,8 05+1,2 3,389 | 0,001
Ba30MOTOPHA 0,4+0,9 0,3+0,9 0,555 | 0,580
CeKpeTOpHa 0,7+1,3 0,5+0,9 1,076 | 0,284
racCTPOMHTECTHHATHA 3,229 3,2+3,3 -0,208 | 0,836
YPOTeHHTAJIHA 09+15 0,3+0,7 3,021 | 0,003™
NYNUWJIOMOTOTOPHA 3,3+3,0 21+19 2,582 | 0,011F
p} 99+73 6,9+64 2,333 | 0,0217

1 COMPASS-31 — Ckana npouene ayronoMHe nuchyrkuuje (ear. Composite Autonomic Symptom Scale-31);
2 AS — aputmeTtnuka cpenuna; ° SD — crannapra aesujanmja; *p<0,05; **p<0,01.

OBa pasnuka ce ojgHocd Ha oprocrarcky (t-test=3,389; df=120; p=0,001),
yporenutanny (t-test=3,021; df=120; p=0,003), mymunomotopny (t-test=2,582; df=120,
p=0,011), xkao u Ha ykynHy ayToHOMHY mucoyHkuujy (t-test=2,333; df=120; p=0,021), koje
cy wuspaxenuje koj OonecHuka ca MC PP Toka. 3a Ba3OMOTOpHY, CEKpETOpHY H
racTpOMHTECTUHAIHY AMC(HYHKIM]Y HUje Hal)eHa CTaTUCTHYKA 3HAa4jaHOCT u3Mely rpymna.

5.1.4. CepyMcml HUBOM HNUTOKHMHHA penpe3cHara THIIOBA UMYHCKHX OATroBOpa
HCIIMTAHUKA

On yxynHo 66 6onecHuka ca MC PP Toka y3eta je kpB 01 55 G0JieCHUKA, a 071 YKYITHO
yKJbyueHUX 57 3apaBux A00poBosballa aHalu3MpaHa je KpB 33 ucnuTaHuka. AHanuza

cepyMcKHX 1IuToKuHa OonecHuka ca MC PP Toka u KOHTpoJiHE rpyne npukasaHa je y Tabenu
S.
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Tabena 5. CepyMcKky HUBOM HMTOKHUHA pernpe3eHATa THNOBA HMYHCKHX OJITOBOpa

0osiecanka ca MC PP Toka 1 KOHTpOJIHe Ipylie 31paBUX HCIIMTAHMKA

rpyna 0ojiecCHMKa ca KOHTPOJIHA rpyna
cepymckn MC PP 1oka 3IPaBUX UCIIUTAHUKA
i (N=55) (N=33) t-test p
AS1+SD? AS1+SD?2
HUTOKUHH yaJjie
TNF-a 2 (pg/ml) 102,8 + 206,21 63,6 £ 56,73 1,327 | 0,290
IL-6 4 (pg/ml) 25,8 £+ 59,8 6,2 + 3,64 2,962 | 0,019"
IUTOKWHYU THHA 1
HMYHCKOT 0Ir0BOpa
INF-y ® (pg/ml) 543,8 +£ 370,8 387,3+£98,5 2,371 | 0,004™
IMUTOKUHHU THIIA 2
HMYHCKOT 0IT0BOPAa
IL-4 ¢ (pg/ml) 132,3+117,1 217,0+ 1374 -2,959 | 0,004™
IL-13 7 (pg/ml) 14,9+ 8,3 11,5+5,42 2,354 | 0,0217
NGF & (pg/ml) 184,3+79,5 220,9+73,8 -2,189 | 0,032"

1 AS — apurmernuka cpemuna; 2 SD — cranpmapua gesujauumja; ° TNF-a — daxtop Hekpose Tymopa-anda
(emr. Tumor Necrosis Factor-a); * IL-6 — unrepneykun-6 (emr. Interleukin-6); ° INF-y — maTepdepon-rama
(enr. Interferon-gamma); © IL-4 — wunrepenykun-4 (enr. Interleukin-4); 7 IL-13 — wunrepneykun-13
(enr. Interleukin-13); 8NGF — ¢akrop pacra nepasa (enr. Nerve Growth Factor); *p<0,05; **p<0,01.

Haleno je na moctoju CTaTUCTUYKM 3Ha4ajHaA pasiuvka uMely rpyna y y cepyMCKuUM
auBoumMa |IL-6, omHocHOo BumM HEUBOoA |L-6 cy Hahenm kom GomecHmka ca MC PP Toka y
OJIHOCY Ha KOHTpoJHy rpymy (t-test=2,420; df=54,7; p=0,019). 3a TNF-a Huje Haljena
CTaTMCTUYKHU 3HayjaHa pa3iuka uzMely nocMarpaHux rpyma.

Taxobe, 6onecaui ca MC PP Toka nmajy u BHIlIe HUBOE IIUTOKMHA TUIA-]1 UMYyHCKOT
oxrosopa IFN-y (t-test=2,962; df=86; p=0,020), y ogHOCY Ha KOHTPOJIHY TPYILy, 3HA4ajHOCT je
Ha "oy 0,01.

[Tocroju paznuka y HuBoy 3HadajHocts 0,01 n3mely rpyna y ogHOCY Ha IUTOKHH THIT-
2 umyHckor oarosapa IL-4. Haume, KOHTpoITHA TpyIia 37paBux uMa Buile HuBoe IL-4 (t-test=-
2,959; df=59,3; p=0,004). IToctoju pasnuka y HuBOYy 3Ha4yajnoctu 0,05 m3mehy rpyna y
onHocy Ha IL-13, umje cy Bume BpenHocTH H3MepeHe Kkona OonecHuka MC PP rpyme
(t-test=2.354; df=85.5; p=0,021).

VrBphena je pasznuka y HuBoy 0,05 m3mely rpyma y omnocy Ha NGF, omgHocHO
KOHTpPOJIHA Tpyna 3apaBux nMa Bumie HuBoe NGF y omHocy Ha GonecHuke ca MC PP toka
(t-test=-2,189; df=71,5; p=0,032).
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5.2. IlcuxoconujajiHe KApaKTePUCTHKeE, AayTOHOMHA M UMYHCKA quchynknujay MC

VY crynujy je 6mio ykibydeHo 66 OonecHuka ca aujarHoctukoBaHoM MC PP Ttoka.
CornmoieMorpadcke U KIMHIYKE KapaKTePUCTHKE UCIIUTaHUKA Cy npukazane y Tabemu 2 u 6.

Tabena 6. Knunnuke kapakrepuctuke 6ojieciuka ca MC PP Toka

rpyna 0oJieCHHKA ca

MC PP toka MC PP Toka
(KapaKTepuCTHKE) (N=66)
AS'+SD?
Tpajama 00J1ecTH 81451
(roxune)
BpeMe jaB/bama NPBUX CUMIITOMA (TOIMHE) 10,1+49
24+11
3 Hl Hl
EDSS (omcer: 1,0 —4,5)
(pu3nuKo 31paBibe 71,4 + 18,8
MSQolL * MEHTAJHO 3IPaB/be 73,7+ 20,9

!AS — Aputmetnuka cpenuna; 2 SD — Cranjgapua aesujanuja; ° EDSS — Ilpommpena ckana OHeCIIOCOOIEEHOCTH
(enr. Expanded Disability Status Scale); * MSQoL — Kpanuret sxusora y MC (enr. Multiple Sclerosis Quality of
Life).

Hajmnahu OGonecnuk y rpynu ca MC PP Toka je mmao 26, a Hajcrapuju 59 roauHna.
ITpoceuno Tpajatbe MC PP Toka je 8,1 (£ 5,1) romuse. Bpeme mpoTekio o MpBUX CUMIITOMA
roguae je Oowno 10,1 (x 4,9) rogumne. Ckop Ha MPOIIPEHO] CKAIW OHECIOCOOJHEHOCTH,
oxrocuo EDSS ckop je 6mo 2,4 £ 1,1 (ocmer: 1,0—-4,5). 3a10BO/GCTBO PU3HUKUM 3IPaBIHEM
koa Oonechnka ca MC PP Ttoka je Owmo wu3paxkeno ckopom ox 73,7 (x 18,8), dok je
337I0BOJHCTBO MEHTAJIHKUM 37paBibeM Ouito 73,7 (x 20,9).

5.2.1. TloBe3aHOCT MCUXOCOIHjATHUX KapakTepucTukay MC

VY 3acTynsbeHOCTH MOjeIMHUX O0cOoOMHA JIMYHOCTU y Hamoj rpynu OonecHuka ca MC
PP Toka mocTOju CTaTUCTHYKU 3Ha4yajHa pasnuka usmely mymkapana u xeHa (MANOVA —
Wilks 1=0,718; F=4,326; p=0,002). OcoOuHa TMYHOCTH KOja JOMPUHOCH OBOj PA3JIHIH je
HEYPOTHIIM3aM, KOju je Bulle u3paxeH ko sxena (F=4,015; p=0,05). [Topehemem ckoposa 3a
OCOOMHY JUYHOCTH OTBOPEHOCT J00HWjajy c€ pe3yJTaTd Ha camMoO] TPAHHUIM CTAaTUCTUYKE
3HA4YajHOCTH, Takohe uzpaxenuje ko xena (F=3,755; p=0,057) (Tabena 7).

24



Tao6esa 7. [IoBe3anocT 0cOOMHA JTHYHOCTH M moJ1a Ko 0osecHuka ca MC PP Ttoka

1 | MYHIIKH NOJ | 5KeHCKH MOJI
NEO-PI-R (AS)?2 (AS) 2 F p
HEypOTHIH3AM 141,1 147,68 4,015 | 0,050"
eKCTpaBep3uja 151,5 154,84 0,864 | 0,356
OTBOPEHOCT 158,2 165,84 3,755 | 0,057
NPHjaTHOCT 158,0 161,65 1,360 | 0,248
CaBeCBHOCT 164,3 162,16 0,484 | 0,489

INEO-PI-R — Pepunupanu NEO-Ungenrap nuunocth; 2 AS —Aputmeruuka cpeauna; *p<0.05.

[ToBe3HOCT OCOOMHA JIMYHOCTH Ca OHECIOCOOJbeHOmNY | TpajamkeM O0oJecTH,
npukasana je y Tabemnu 8.

Ta6ena 8. IloBe3aHOCT 0COOMHA JIMYHOCTH €A OHecnoco0beHOIIhy U TyKHHOM Tpajama

0oJiecTH
IMupconoBa NEO-PI-R?
Kopeaumja Heyporunuzam | ExcrpaBep3uja | OrBopenoct | Ilpujatnoct | CaBecHocT
EDSS 2 0,169 -0,014 -0,107 -0,196 -0,285*
Tpajame 00JecTH -0,044 -0,039 -0,001 -0,002 -0,033

! NEO-PI-R — Pepumupanu NEO-Uupenrtap muunocty; > EDSS — mpomipeHa ckana OHECIOCOOJEHOCTH
(enr. Expanded Disability Status Scale); *p<0.05.

[TupconoB koeuIMjeHT Kopenaluje je mokazao aa odonenu ox MC PP toka, ko1 Kojux
je BHIle M3pakKeHa CaBECHOCT, UMajy HUXHU Ckop Ha [lpommpeHoj ckamum oHecrnoco0JeHOCTH
(EDSS). 3nauajHoct je Ha HuBOy 0,05, HeraTMBHOr je cMepa M HHCKOT HHTCH3UTETA
(r=-0,285). IupcoHoB Koe(dHUIMjeHT KOpenalyje je yKa3ao Ja Hema IOBE3aHOCTH u3Mely
0cOoOMHA IMYHOCTHU U Ty’KUHE Tpajama 00JIeCTH.

[Iporiena moBe3aHOCTH OCOOMHA JIMYHOCTH M CTPETErHja CyodaBama ca CTPECOM H ca
nenpecuBHolihy koj 6onecHuka ca MC PP toka npuka3zane cy Ha Tabenu 9.

TabGeaa 9.

IToBe3anocTt oco0MHa JMYHOCTH Cca CTpaTrerujaMa Ccyo4aBamba H
aenpecuBHouhy
IMupconoBa NEO-PI-R !
KopeJianmja Heypornumsam | ExcrpaBepsuja | OrBopenoct | Ilpujatnocr | CasecHoct
aKTHBHE 0,234 0,365" 0,268" 0,429™ 0,282"
CS|-72 2 cTparernje
nacusne 0.502™* 0,240 0,186 0,236 0,196
cTparteruje
BDI-IA® 0,304" -0,118 -0,151 -0,128 -0,104

NEO-PI-R — Pesuaupann NEO-Uusentap nuunocty; > CSI-72— Uusenrap crpareruja cyouasama (enr. Coping

Strategies Inventory-72);  BDI-IA —Bekopa ckana aenpecusHocTu (Ha eHr. Beck Depression Inventory-IA);
*p<0,05; **p<0,01.
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[TupcoHOB KOE(UIIMJEHT KOpelaluje je MoKa3ao Ja je ca KopuinhemeM MacHBHHUX
CTpaTerdja cyodaBama jeAMHO MO3UTHBHO moBe3aH HeypoTunmszam (r=0,502; p<0,01), mro
3HAYM J]a OHU OOJICCHHIIM KOJ KOjUX je HEypOTHIM3aM H3PaXCHUjU BUIIIC KOPUCTE ITACUBHE
CTpaTerrje cyouyaBama ca crpecoM. CBe ocrane 0COOMHE JIMYHOCTU Cy clabo 0 yMepeHO
MIOBE3aHe ca aKTHBHUM CTpaTerrjama, CeM HEYpPOTHIM3Ma KOjU HUje MOBE3aH ca yrnoTpeOoom
AKTUBHUX CTpATETHja CyodyaBamba.

[TocToju Oyiara TMOBE3aHOCT, IMO3UTHBHOI cMepa, u3Mel)y TexuHe Jenpecuje u
HEYpPOTHIIM3MA 000JIEeNINX, OJTHOCHO IITO j€ BUIIEC M3PaXKEH HEeypoTHIm3aM To he ocoba outn
BUIlle JenpecuBHa W uMmahe Buie ckopoBe Ha ckamu aenpecuBHoctd BDI-IA (r=0,304)
(rakohe y TabGemu 9). HcnutuBameMm Kopenamwje 3a Jpyre OcCOoOWHE JIMYHOCTU HUje
MOCTUTHYTA CTATUCTHYKA 3HAYAJHOCT.

5.2.2. TlcuxocoumjajHe KapaKTepUCTHKe, AyTOHOMHA AUCPYHKIUja U KBAJTUTET
skuBoray MC

HpoueHa IMOBE3aHOCTH OCOOMHA JIMYHOCTH U KBaJIUTETa >KHBOTA KOJ OoylecHHKA ca

MC PP Toka je mpukazanay Tabenn 10.

Ta6esna 10. IToBe3aHOCT 0COOMHA JUYHOCTH M KBAJHUTETA KUBOTA 0oecHuka ca MC PP
TOKA

ITnpcoHoBa Kopeaanuja NEO-PI-R !
Heypornuuszam | ExcrpaBep3uja | OtBopenoct | IlpujatHoct | CaBecHOCT
busznuxo * * * *
MSQoL- —— -0,284 0,254 0,257 0,261 0,229
S4% | wewramio | ogg- 0,251" 0271 | 0294" | 0,193
31paBibe

1 NEO-PI-R — Pepunupanu NEO-Uusenrap nuunocty; 2 MSQolL-54 — xpanurer sxusora y MC (enr. Multiple
Sclerosis Quality of Life 54); *p<0,05.

[TupcoHoB KoepUIMjEeHT KOopealuje je MoKa3ao Ja Cy CBe 0COOMHE JTMYHOCTH OCHUM
CaBECHOCTH, IOBE3aHE MO3UTUBHOM BE30M HHUCKOI HMHTEH3HTETa Ca CKOpPOBHUMa KBaJIMTETa
KHUBOTA, Tj. Ca 33J0BOJFCTBOM MEHTAITHUM U (PU3UYKHUM 37IpaBJbeM. TO 3HAUM /1a MITO Cy BHIIE
u3paxkeHe ocobune ekcrpaBepsuje (r=0,254), otBopenoctn (r=0,257) u mnpujaTHOCTH
(r=0,261), To je 60JbM KBATUTET KUBOTA, M (PU3UYKOT U MEHTAIHOT 3/1paBJba (P<0,05).

Kopenanuja uzmel)y ckopoBa HEypOTHIM3Ma M KBAJUTETa KMBOTA, KaKO (DPU3UUKOT
(r=-0,284), tako u menTtanHor 3apassba (r=-0,289), HeraTUBHOT je cMepa, ITO 3HAYU Ja OHU
0OJIECHUIIM KOJI KOjUX j€ HEYpOTHIM3aM BHILE H3pake€H, HETraTHBHHU]jE MpPOILEHY]y CBOje
3aJI0BOJBCTBO W (PM3MYKAM M MEHTAIHUM 3]IPaBJhEM, OJHOCHO WMajy JIOUIMjH KBaJIHUTET
KHBOTA.

[ToBe3aHOCT cTpaTeruja cyouaBama U JIETIpecHje ca KBAIUTETOM KUBOTa 0OJIECHUKA ca
MC PP Toka je mpuka3ana Ha Tabenu 11.

Kana je y muTamy MOBE3aHOCT NPUMEHCHUAX CTpaTerHja CyodaBama ca KBAIUTETOM
*)uBOTa Koj OonecHuka ca MC PP toka, [TupcoHOB KoeullMjeHT Kopenaiuje je moka3ao jaa
MoCTOju ciada TOBE3aHOCT, W TO HEraTUBHOI cMmepa, u3Mely kopuimhema NTacCHBHHUX
cTpareruja cyovaBarma U JI0KHBJbaja 3aI0BOJbCTBA MEHTAIHUM 3/1paBibeM (=-0,358).
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Taoesa 11. IloBe3aHOCT cTpaTernja cyouaBama U jenpecuje ca KBAJIUTETOM KHMBOTA
0osiecauka ca MC PP Toka

ITupconosa
KopI::naunja csi-72* BDI-IA?
MSQol -54 3 AKTHBHE CTpaTeruje | macMBHe cTpaTeruje
$u3NYKO 3apaB.be 0,107 0,241 -0,686"
MEHTAJHO 31PABJbe -0,002 -0,358" -0,753"

1 CSI-72 — Uneenrap crpaternja cyouasama (enr. Coping Strategies Inventory-72); 2BDI-1A — Bekoga ckana
nenpecusHocty (enr. Beck Depression Inventory-1A); 3MSQoL-54 — ksanuter xusota y MC (enr. Multiple
Sclerosis Quality of Life 54); *p<0,01.

BonecHnnn koju ce y MamOj] MEpH KOPHUCTE IAacCUBHUM cTparerujama Oosbe he
HPOLCHUBATH 33J0BOJCTBO MEHTAIHIM 371paBibeM (P<0,01).

[TocToju 3Ha4yajHO BHCOKA TIIOBE3aHOCT, HETaTUBHOI cMepa, wu3Mmely cremeHa
JETPECUBHOCTH M KBanuTeTa x)uBota ¢pusnykor (r=-0,686) u menrtanuor (r=-0,753) 3apasiba.
3Ha4H, MITO je HIKU CTETEH JIEPECUBHOCTH, TO j€ O0JbH JOKUBIbA] U (PU3NIKOT H MEHTAITHOT
KBaJINTETa )KUBOTA, U OOPHYTO.

[ToBe3aHocT ayToHOMHE OUC(YHKIMjE U KBAJTUTETA )KUBOTA MpUKa3aHa je Ha Tabemun
12. IocToju Onara 10 yMepeHa MMOBE3aHOCT HETAaTHBHOT cMepa M3Mel)y yKyIHe ayTOHOMHE
nuchyHkirje u 3a10B0sbcTBa MeHTATHUM (r=-0,481) u pusmukum 3apassem (r=-0,347). IlIto
je BUIIE M3pa)KeHa ayTOHOMHA AUC(YHKIIHMja, TO j€ KBAJTUTET *KUBOTA JIOMIMJH U Kajda je y
nuTamy ¥ QU3NYKO U KaJia je y IUTamby MEHTaIHO 3/1paBibe (p<0,01).

Ta6ena 12. IToBe3aHOCT ayToOHOMHE TUCPYHKIHje M KBAJUTETA KHUBOTA 00JI€CHHKA ca
MC PP Toka

IMupcoHoBa Kopenamuja MSQolL-54 1
gﬁggfﬁii}fjﬁ; (HM3MUKO 31PaB/be | MEHTAJIHO 3APABJbe
OPTOCTATCKA -0,601*" -0,489™"
Ba30MOTOpPHA -0,029 -0,080
CEKpeTopHa -0,375" -0,217
racTPOMHTECTHHAJIHA -0,325™ -0,247
YPOreHHTAJIHA -0,301" -0,280"
NyNHJI0MOTOPHA 0,140 -0,391™
>z -0,347 -0,481™

1 MSQoL-54 — Kpanurer xusota y MC (enr. Multiple Sclerosis Quality of Life-54); 2 COMPASS-31 — Ckana
npoueHe ayToHoMHe aucdynknuje (enr. Composite Autonomic Symptom Scale-31); *p<0,05; **p<0,01.

Hajjaun cremeH moBe3aHOCTH OCTBapyje OpTOCTaTcka OUC(QYHKLHMja M MpOIeHa
¢usnukor 3apasiba (r=-0,601), ogHOCHO IITO je BHIIIE U3pakeHa OPTOCTATCKa MUCPYHKIIH]a,
TO je JIoLIMja MpPOIeHa 33/J0BOJHCTBA (PU3MUKUM 37paBibeM. IlynuiaomoropHa aucdyHKIMja
HHJ€ TI0Ka3ajia MOBE3aHOCT Ca 33JI0BOJHCTBOM (PU3MUKHUM 3/IPaBJHEM, AJTH TTOCTOJU TIOBE3aHOCT
HEraTUBHOI CMepa ca MeHTadHuM 3apaBibeM (r=-0,391). OapHocHO, mTO je Hu3pakeHHja
MyNUJIOMOTOpPHA AUC]YHKIIN]A, TO je 0c00a HEe3aJ0BOJbHH]a CBOJUM MEHTAITHUM 3/]PABJHEM.

On cBUX ayTOHOMHMX AMC(HYHKIIHMjA, JEJMHO BAa30MOTOpPHA HHUje Ousia MOBE3aHa ca
KBAJIMTETOM HMBOTA, OJTHOCHO €A 33/10BOJ6CTBOM (PU3UUYKUM U MEHTAIHUM 3][PABJHEM.
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5.2.3. TlcuxocomujajHe KapakTepuCTHKe U ayTOHOMHA AuchyHkuuja y MC

[TupcoHOB KOe(HIHMjEHT KOpeNaluje je MOoKa3ao Ja IMOCTOjU MOBE3aHOCT U m3Mel)y
OpTOCTaTCKe MUC(YHKIMje W HEypOTUIM3Ma, OJHOCHO INTO j€ BHUIIE M3pakeHa TUMEH3Hja
HCYPOTHIIM3aM TO je M3pakeHHja u oprocrarcka muchynkuuja (r=0,253). 3a apyre ocobune
JUYHOCTH HUje Hal)eHa CTATHCTUYKA 3HYAJHOCT Ca Ay TOHOMHOM JUCQYHIIH]OM.

Ta6ena 13. [loBe3aHOCT 0COOMHA JHUYHOCTH U AYyTOHOMHE JAuCPyHKIHje

ITupconoBa Kopeianuja NEO-PI-R !
Heypornumsam | Excrpasepsuja | OrBopenocr | IlpujaTtHoct | CaBecHoct

OpPTOCTATCKA 0,253" -0,170 -0,175 -0,096 -0,087

BA30MOTOpPHA -0,095 -0,045 -0,092 -0,030 -0,022

COMPASS- CeKpeTopHa 0,046 -0,049 0,034 -0,150 -0,092

312 e 0,184 -0,030 -0,056 0,054 0,137
HMHTECTHHAJHA

yPOTeHHTAJIHA -0,031 -0,046 -0,198 -0,192 -0,202

Ny NHJIOMOTOPHA 0,072 -0,055 -0,131 -0,093 -0,175

X 0,156 -0,105 -0,173 -0,121 -0,111

1 NEO-PI-R — Peeuaupann NEO-Wusenrap nuunoctd; 2 COMPASS-31 — Ckana IpolieHe ayTOHOMHE
mucoynkimje (ear. Composite Autonomic Symptom Scale-31); *p<0,05.

[ToBe3aHOCT cTparerdja CyouyaBama W JEMpecHje ca ayTOHOMHOM TUC(HYHKIIHjOM
npukasana je Ha Tabemu 14.

Ta6ena 14. [loBe3aHOCT cTpaTernja cyo4aBama M Jelnpecuje ca ayTOHOMHOM
auchyHKIujom

IupconoBa Kopeaanuja CSI-721 BDI-IA?
COMPASS-31 3 Camokpuruynoct | ConujanHo nopiaaveme
OpPTOCTATCKA 0,150 0,255 0,546™"
Ba30MOTOPHA 0,109 0,092 0,186
CeKpeTopHa 0,079 0,046 0,283"
racTPOMHTECTHHAJIHA 0,320" 0,362™ 0,266"
YPOreHUTAJIHA 0,235 0,052 0,218
NyNHJI0MOTOPHA 0,132 0,159 0,429™
> 0,275" 0,285" 0,520™

1 CSI-72 — Ungenrap crpareruja cyouasama (enr. Coping Strategies Inventory 72); 2 BDI-IA — Bekosa ckana
nenpecuBHoctu (enr. Beck Depression Inventory-1A); 3COMPASS-31 — Ckana mnpoleHe ayTOHOMHE
muchynkimje (ear. Composite Autonomic Symptom Scale-31); *p<0,05; ** p<0,01.

[TupcoHOB KOE(UIMjEHT KOpeJalrje jeé TMOoKa3ao Ja TMOCTOjH IOBE3aHOCT u3Mehy
raCTPOMHTHHAIHOT JIOMEHa M Kopuilhema MacUBHUX CTpaTerdja CyoudaBama Ca CTPECOM
(caMOKPUTHYHOCT ¥ COIMjaTHO TOBJIauekhe). Kopenamuja je MO3UTUBHOT CMepa, OJHOCHO
OOJICCHUIIM KOjU BHIIE KOpUCTe camookpubibuBame (r=0,320) u comujasHO TOBIAUYCHC
(r=0,362) y Behoj Mmepu nmajy uspakeHy TucQyHKIIH]Y Y TaCTPOMHTECTUHATTHOM JIOMEHY.
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Kaga je y muramy COLMjaHO IMOBJIAYCH-E, MOBE3aHOCT j€ y BUCOKO CTATUCTUYKHU
3HauajHa. Takolhe je Hahena u mo3uTHBHA MOBe3aHOCT oBUX crpareruja (r=0,275 u r=0,285)
ca YKyITHOM ayTOHOMHOM JucyHKnujoM. Ca oCTaanM cTparerujama cyouaBarma HUje Hal)eHa
MIOBE3aHOCT.

[TupcoHOB KOEPUIIMJEHT KOpelalnje je MoKa3ao Ja MOCTOjU MO3UTHBHA Kopesalyja
usmelyy cekperopue (r=0,283) u racrpountectunanne (r=0,266) nuchyHkimje u aenpecuje
(bmaror cremeHa), Kao W CpEeAmU CTENEH MoBe3aHoCTH u3Mely oprocrarcke (r=0,546),
nynuiiomoropHe (r=0,429), ykynue (r=0,520) ayronomue aucynkimje u nenpecuje. llto cy
BUIIIA CKOPOBH Ha CKAJIU JIEIPECUBHOCTH, TO j€ CTENIEH ayTOHOMHE TucyHKiuje Behu.

Ha Tabemu 15. je mnpuka3zana wMeljycoOHa TOBE3aHOCT JOMEHAa ayTOHOMHE
nuchyHnkiuje ko 6onecauka ca MC PP Toka.

Tabena 15. Mel)ycoOHa moBe3aHOCT 10MeHA ayTOHOMHe JUCPyHKIHje

COMPASS-31t Ba30MOTOPHA | CEKPETOPHA nHTl::glI:;nna YPOT€HHTAJIHA | MyNMUJIOMOTOPHA
opTocTaTCKa 0,346™ 0,264" 0,328™ 0,291" 0,245™
BA30MOTOpPHA -0,082 0,067 0,176 0,152

CeKpeTopHa 0,246" 0,273" 0,277"
racTpo- 0,403™ 0,161
HMHTECTHHAJIHA
YPOTeHHTATHA 0,356

1 COMPASS-31 — Ckana npoueHe ayroHomHe nuchynkuuje (enr. Composite Autonomic Symptom Scale-31);
*p<0,05; ** p<0,01.

[Toctoju Beoma Onara NO3UTHBHA TOBE3aHOCT u3Mel)y JOoMeHa ayTOHOMHeE
JuchyHKIMje, HIOp. LITO je BUILIE M3pakKeHa OpTocTaTcka Buile he OUTH M3pakeHe U CBe
ocrasie IUC(PYHKIMje ayTOHOMHOT HEPBHOT' CUCTEMA.

5.2.4. TlcuxocouujajaHe KapaKTepUCTHKe H MMYHCKa aucpynkuujay MC

[TupcoHoB koeduIIMjEeHT KopenalnMje je MOoKa3ao Ja IMOCTOJU IOBE3aHOCT HHCKOT
WHTCH3UTETa IMO3UTUBHOr cmepa wusMmely ckopoBa ecktpaBep3uje u IL-13 (r=0,440),
orBopenoctu u IL-13 (r=0,373), mpujarnoctu u IL-4 (r=0,353) u Omara 1m0 ymepeHa
nose3anoct usmely mpujatHoctr u IL-13 (r=0,459). OxHOCHO, MITO Cy BHINE H3paKEHE
0COOMHE JTMYHOCTU EKCTpaBep3Hje, MPHUjaTHOCTH M OTBOPEHOCTH, OMhe W BUIIE BPEIHOCTH
HUBO IIMTOKMHA TUMa-2 uMyHCKor oarosopa |L-13 u IL-4. He nocroju moBe3aHocT uzemby
caechoctn W NGF, amm moctoju moBe3aHoct HeratuBHOr cmepa m3mehy NGF u
noakareropuja C2 caBecHoctu (pen) m NGF. OmnocHO mro je cnmabuje m3pakeHa oOBa
ocobuna simunoctH To je Buti HuBo NGF (r=-0,276). [ToBe3aHOCT je HUCKOT HHTEH3UTETA.

[TupcoHoB koeuIMjeHT Kopenalyje je TOoKa3ao Ja IMOCTOjU TOBe3aHOCT Ojaror
WHTECH3UTETa TO3UTHBHOT cMmepa u3Mmel)y HeypoTHIM3Ma W IIMTOKMHA THUMa-1 HMMyHCKOT
oxnrosopa IFN-y (r=0,266).

Huje nahena moBezaHoct menpecuje u umyHcke auchyknuje. Takohe HUje yTBpheHa
MOBE3aHOCT MICUXOCOIMjaTHUX KapakTepucTuka ca nuTokuHuma ynaie TNF-a u IL-6.
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Tabesa 16. IloBe3aHOCT NMCUXOCONHUjATHUX KAPAKTEPUCTHKA U HMYHCKe JuCPYyHKIM]e

NCHXOCOIMjaTHe TNF-a? IL-6 2 |IFN-p3 |IL-4% IL-135 | NGF 6
KapaKTepuCcTHKe (pg/ml) (pg/ml) | (pa/ml) | (pg/ml) (pg/ml) | (pg/ml)
NEO-PI-R’

Heyporunusam -0,027 0,119 0,266" 0,200 0,239 -0,158
EekcTpaBep3uja -0,214 0,159 0,140 0,123 0,318" 0,039
OTBOpEHOCT -0,158 0,114 0,141 0,218 0,373 | 0,021
IpujaTHOCT -0,151 0,014 0,187 0,353™ 0,459 | 0,091
CaBecHOCT -0,139 0,200 0,177 0,093 0,252 0,017
CSI-728

aKTHBHE CTpaTeruje -0,095 -0,225 0,292" 0,266 0,263 -0,017
NMaACHBHE CTpaTeruje -0,184 -0,141 0,309" 0,304" 0,240 -0,052
BDI-IA® -0,098 -0,013 -0,144 -0,010 -0,052 -0,080

! TNF-a — dakrop Hekpose Tymopa-anda (eur. Tumor Necrosis Factor-a), ? IL-6 — untepneyxun-6

(enr. Interleukin-6); % INF-y — wunrepdepon-rama (emr. Interferon gamma); 4 IL-4 — unTepenykun-4
(enr. Interleukin-4) ; 5 IL-13 — wunrepneykun-13 (enr. Interleukin-13); ® NGF — ¢akrop pacra Hepasa
(enr. Nerve Growth Factor); 7 NEO-PI-R — Pepuaupann NEO-Unsentap nuunoctu; 8 CSI-72 — Wusenrap
crpaTeruja cyouasama (edr. Coping Strategies Inventory-72); ° BDI-IA — BekoBa ckana JeNpecHBHOCTH
(enr. Beck Depression Inventory-1A); *p<0,05; ** p<0,01.

[TupconoB koeduIMjeHT Kopenanuje je MoKa3ao Ja IOCTOoju Oliara MO3WTHBHA
noBe3aHoCT u3Mel)y macuBHUX cTpaterdja cyouaBama u I1L-4 (r=0,304), omHOCHO 111TO 0c00a y
Behoj Mepu KOPUCTH MMacUBHE CTPATETrHje CyodaBama ca CTPECOM, CEPYMCKH HUBOW ITUTOKMHA
TUNAa-2 UIMYHCKOT 0/iroBopa he OUTH BHIIH.

MehyTum, HaleHa je u cnaba MoBe3aHOCT MO3UTHUBHOI CMepa MPUMEHEHUX CTpaTeruja
CyouaBama ca CTpPEeCOM M LMTOKMHa Tuma-1 mmyHckor oxarosopa IFN-y, u To macuBHHX
(r=0,309; p<0,05), anu u akTuBHuX (r=0,292; p<0,05) (Tadena 16 ul7).

Ha Tabenu 17. je mpuka3aHa MoBe3aHOCT cyOcKajia cTpaTertja cyodaBama ca CTPECOM
U UMYHCKe TUCOYHKIIH]E.
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Tabena 17. IloBe3aHocT cyOckaja cTpaTerdja cyo4aBama ca CTPecOM M HMMYHCKe
auchyHkumje

HpCoHOBa KopeaI|a TNF-a ! IL-62 IFN-y3 IL-44 IL-135 | NGF ¢
P peratily (pg/ml) | (pg/ml) | (pg/ml) | (pg/ml) | (pg/ml) | (pg/ml)
pelaBame 0,085 | -0,222 | 0,220 | 0,197 | 0,193 | 0,003
npoodJiemMa
KOTHUTHBHO 0,006 | -0,195 | 0,254 | 0,232 | 0,226 | -0,021
peCTPYKTypHpame
foxasubatbe 0,181 | -0,221 | 0,245 | 0,268 | 0,160 | -0,092
eMolnuja
CSI-727 conmjarna 0,081 | -0,174 | 0,329* | 0,266 | 0,357* | 0,037
MOJAPIIKA
LTSRN 0,173 | -0,089 | 0,379 | 0,251* | 0,280 | -0,001
npoodJieMa
MallITame -0,158 | -0,161 | 0,291" | 0,365" | 0,238 | -0,061
CAaMOKPUTHYHOCT -0,199 | -0,074 | 0,249 | 0,209. | 0,142 | -0,037
COIMjaJIHO MOBJIAYEH€ -0,072 0,138 | 0,083 | 0,152 | 0,121 | -0,073

! TNF-a — ¢akrop nekpose Tymopa-anda (emr. 7umor Necrosis Factor-a); 2 IL-6 — unrepneykun-6
(enr. Interleukin-6); 3 INF-y — wunteppepon-y (enr. Interferon-gamma); 4 IL-4 — wunTEpenykun-4
(enr. Interleukin-4); ° IL-13 — untepneykun-13 (enr. Interleukin-13); ® NGF — ¢akrop pacta Hepasa
(enr. Nerve Growth Factor); 7 CSI-72- UuBentap cTpaTeruja cyouaBama ca cTpecoM (enr. Coping Strategies
Inventory-72); *p<0,05; ** p<0,01.

[TocToju mOBE3aHOCT HUCKOI WMHTEH3UTETa, MO3UTUBHOI cMepa, usmehy IFN-y u
usberaBama npodiema (r=0,379), mamrama (r=0,291) u commjanne nozapmike (r=0,329).
OpnnocHo, 6onecannu ca MC PP Toka koju BuIlle KOPUCTE OBE CTpAaTErvje cyoyaBama UMajy
Bumi HUBO INF-y. IlocToju moBe3aHOCT HHUCKOT MHTEH3UTETa, NMO3UTHBHOI cMepa u3Mehy
IL-4 u u30eraBama npodiema (r=0,251) u mamrama (r=0,365), ogHocHo 1mTo ocoba ca MC
PP Toka BuIIe KOpUCTH OBe cTpareruje numahe Buiie HuBoe IL-4. [Toctoju moBe3aHOCT HUCKOT
WHTEH3UTETA, MO3UTHBHOT cMepa u3mel)y IL-13 u corujanue noapiike (r=357), mto ce BHIIE
KOPUCTH OBa cTpaTeruja BuM je HuBo IL-13. 3a ocrane crpareruje cyouaBama HUje HaleHa
CTaTUCTHYKY 3HAYajHA TIOBE3aHOCT Ca UMYHCKUM MapKepHuMa.

5.2.5. TloBe3aHoct ayToHOMHe U MMYHCKe TuchyHknuje y MC
[MTocToju Gmara moBe3aHocT mo3utuBHOT cMmepa u3mely IL-6 u cekperopue (r=0,301),
ractpountecturanue (r=0,330) u yporenuranue (r=0,446; p<0.01) ayronomHue muchyHkmje,

y CMHCIYy Ja OOJEeCHHIM ca BWUIIMM HuBoMMa |L-6 wmMajy BuIlle H3pakeHy ayTOHOMHY
TUCQYHIKH]Y Y OBUM JOMEHHMA.
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Tabesa 18. IloBe3aHocT ayTOHOMHe THCPYHKIHje ca CEPYMCKUM HUBOUMA IUTOKHMHA H
(¢axTopa pacra HepaBa

IupconoBa koperammja TNF-a® | IL-62 | IFN-p3 | IL-4% | IL-13°% | NGF*®
(pg/ml) | (pg/ml) | (pg/ml) | (pg/ml) | (pg/ml) | (pg/ml)

opTOCTATCKA -0,152 | 0,043 | -0,205 | -0,114 | -0,253 | -0,053

Ba30MOTOPHA -0,064 | -0,079 | -0,166 | -0,168 | -0,179 | -0,071

e CeKpeTopHa -0,105 | 0,301" | -0,039 | -0,022 | -0,009 | -0,081
317 racrpountectunanna | -0,152 | 0,330" | -0,198 | 0,071 | -0,079 | -0,066
YPOreHUTAJIHA 0,132 |0,446™ | 0,036 | -0,091 | -0,151 | -0,253

NyNHJI0MOTOPHA -0,018 | -0,023 | -0,068 | -0,088 | -0,190 | -0,092

p) -0,111 | 0,269" | -0,183 | -0,079 | -0,227 | -0,152

! TNF-a — daxkrop Hekpose Tymopa-anda (eur. Tumor Necrosis Factor-o); 2 IL-6 — untepneyxus-6
(enr. Interleukin-6); * INF-y — wunrepdepon-y (enr. Interferon gamma); * IL-4 — unTepneykun-4
(enr. Interleukin-4); 5 IL-13 — untepneykun-13 (enr. Interleukin-13); ® NGF — ®akrop pacta HepaBa
(ua enr. Nerve Growth Factor); 7 COMPASS-31 — Ckana npouene ayToHoMmHe mucdyHxkiuje (eur. Composite
Autonomic Symptom Scale-31); *p<0,05; ** p<0,01.

Takohe mocroju u Oxara MOBE3aHOCT MO3UTUBHOI cMepa U3Mel)y yKyIlHe ayTOHOMHE

muchyukuuje u IL-6 (r=0,269). 3a ocrane momene ayToHOMHe AMCHYHKIMje HUje HaljeHa
MOBA3HOCT Ca UMYHCKOM JMC(YHKIIH]OM.
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6. JUCKYCHJA

6.1. AKTyeJTHOCT 3Ha4Yaja HCTPAKUBAHA

CpbOwuja je jemHa oj 3emMajba ca pelaTUBHO BHCOKOM mpeBanieHiiom MC. Nako, mpema
nocieamuM noganuma y Cpouju uma Buiie ox 5000 perucrpoBanux ciaydajea MC (89), mo
cazia HHje OMJI0O KOMIUIEKCHOT MCTPaKMBabha MCUXOCOIUjATHUX KapaKTepUCTUKA OOJIECHUKA,
Ka0 HM HCIUTUBamba HUXOBOI YTHIAja HAa AyTOHOMHY M HMYHCKY AMCYHKIHU]Y KOJ
00oJeNnX y MHUPUM, CBETCKUM OKBHpHUMA. Pe3ynraTtu oBOr MCTpakMBama yKasyjy Ha 3Hayaj
IpOIleHe O0COOMHA JIMYHOCTH, CTpaTerhje CyodaBama ca CTPECOM U JENPECUBHOCT KOJ
obonemux onq MC. Hawmme, ocoOuHE IMYHOCTH, CTpaTervje cyodaBama ca CTPECOM H
jenpecuja OMTHU cy (DaKTOpU KOjU YTUYy Ha KBaJIMTET >XKMBOTA, ajlMi M Ha ayTOHOMHY U
UMYHCKY JUCQYHKIHjy, a ayToOHOMHa aucyHKIHMja Takohe yciaoBJbaBa HUMYHCKY
TUC(YHKIU]Y U 101aTHO MOropliaBa KBaJIMTET *KHUBOTa obonenux og MC.

PesynTatu Hamer ucrtpaxuBama cy ykasanu na ce 6onecHuiu ca MC PP Ttoka, kao
JUYHOCTH Yy CBOJUM OCOOCHOCTMMA, PA3JIMKYyjy OJ KOHTpoJiHE TIpyme 3apaBux. OcoOuHa
JUYHOCTH KOja je IOTPUHOCHJIA OBOj Pa3jHIM je Ouia OTBOPEHOCT, KOja je BUIIE M3paKeHA
Koz GonecHuka ca MC PP toka. KonTponHa rpyna 3apaBuX HCIHMTaHHKA jeé y OAHOCY Ha
6onecauke ca MC PP Toka 3HauajHO BHWIIE KOPHCTWJIA W TACHMBHE W AaKTUBHE CTpaTeruja
cyodaBama. Jlempecuja u ayroHOMHa TuchyHKIMja Cy Ouiie u3pakeHuje KoJ OoJIeCHUKa ca
MC PP Toka y omHOCY Ha KOHTPOJIHY Ipymy 3apaBux. myHcka aucdyHkimja je Takohe Oma
Buuie uspaxena kox MC PP Toka y onHOCy Ha KOHTpoJIHY rpyny 3apaBux. bonecanuu ca MC
PP toka mmajy Bume cepymcke HuBoe IL-6, IFN-y u IL-13 y omHOCy Ha KOHTpOIHY TpyITy
3npaBux. Takole je Hal)eHO a KOHTPOJIHA TpyNa 3ApaBUX HUMa Bullle cepyMcke HuBoe IL-4 u
NGF y onnocy Ha 6osecauke ca MC PP Toka.

bonecunuu ca MC PP Toka, K0oju nMajy BUIlIe U3PAKEH HEYPOTHUIM3aM, BUIIIE KOPUCTE
NaCHBHE CTpaTeTHje CyOodaBama ca CTPECOM W MMajy BHUIIM CKOp Ha CKalIM 3a TPOICHY
JIETIPECUBHOCTU. Pe3ynTatu Hamer ucTpakMBama Takohe ykKasyjy Ja cy ICHXOCOLHjaJIHe
KapaKTepUCTUKE HEYypOTHIIM3Ma, TTACHBHE CTpAaTETHje CyouyaBama ca CTPECOM H JIenpecHja
noBe3aHe ca Behum crTemeHoM ayToHOMHe nuchyHkuuje. Haumme, Bume u3paxkeH
HEYpOTHUIIM3aM HaJBHINE JTOBOJAM /IO OPTOCTAaTCKE MUCPYHKIM]E, OK TMAaCUBHE CTpaTerHje
CyouaBama Ca CTPeCOM JO0 TaCTPOMHTECTHMHAJIHE W YKyIHE ayTOHOMHE JIUC(YHKIH]jE.
JlemipecBHOCT je TMOBe3aHa ca CBUM II0jeIMHAYHUM JIOMEHMMa W YKYITHOM ayTOHOMHOM
muchynkujom. Takohe je mpumeheHo 1a cy HEYypOTHIM3aM, TACUBHE CTpaTertje CyouaBama
ca cTpecoM M Behu cTemneH ayTOHOMHE NUC(YHIKHj€ MOBE3aHM ca JIOUIMJUM KBAJIUTETOM
skuBoTa oboienux ox MC PP.

Pesynrat oBOT HCTpaKMBama Cy MOKA3aJId J1a j€ HEYPOTHIIM3aM TIO3UTHUBHO ITOBE3aH
ca TMOBHUIICHOM KOHIIGHTpAlMjoM HHUTOKWHA Tuma-1 mmyHckor oaroopa IFN-y. Ca apyre
CTpaHe, €KCTpaBep3Hja, OTBOPEHOCT W MPHUJaTHOCT Cy MO3UTHUBHO T[IOBE3aHU ca
KOHIIEHTPAllMjOM LIUTOKMHA TUMa-2 uMyHCKor oarosopa IL-4 u IL-13. ITocToju moBe3aHoCT
HeratuBHOT cMepa m3mehy NGF u moakaTeropuje pelt, CaBeCHOCTH.

Pesynratu Hamer wucTpaxkuBama Cy Takohe IOKa3zalM Ja IOCTOjU IO3UTHBHA
MOBE3aHOCT M3Mel)y macuBHUX CTpareruja cyodaBama U IL-4, ka0 ¥ MOBE3aHOCT MO3UTHBHOT
cMepa MAacHUBHUX, QM W aKTUBHHUX CTpaTerdja ca MUTOKMHOM TuMa-1 MMYHCKOT OJroBopa
IFN-y.

Takohe je moka3aHO Ja TOCTOjU TOBE3aHOCT IMO3UTHBHOT cMepa u3mehy IL-6 u
CEeKpETOpHE, TAaCTPOMHTECTHHAIHE W YPOTE€HUTAJTHE ayTOHOMHE AUCPYHKIHjEe, Kao U
MOBE3aHOCT MO3UTHUBHOT cMepa u3Mely yKymHe ayToHOMHe qucyHnkuuje u 1L-6.

33



360r Tora siedewme odosenux ogq MC Tpeba na Oyne MyITHAMCIUIUIMHAPHO, Kako On
ce y3ene y o03Mp MHIMBHyaJHE KapakTepUCTUKE y mpuiarohaBamy XpoHU4HO] 6onectu. C
0031poM J1a ce 0COOMHE TUYHOCTH MOTY MEHaTH TOKOM XUBOTA, HAPOUUTO HAKOH BEJIMKHX
JKUBOTHHX jorahaja, yKJbyunBame Y KOTHUTHBHO-OMXEBUOPATHY Tepanujy U (HaBOpHU30BaAHE
AKTUBHUX CTpaTervja CyouaBama MOXE CMambHTH JIeNpecHujy, ayTOHOMHY U HUMYHCKY
JUC()YHKIMOHAIHOCT M TIOOOJBIIATH KBAJUTET KUBoTa o0onenux og MC. OBo UCTpakuBame
je on 3Hayaja y NpPEBEHLMjU pejarnca, Kao M TOKa MU HCXola Jieuerma, ca IMOCCOHOM
TEHACHIIMjOM Ja C€ W3/BOje TOArpymne OONeCHHMKa ca CIHNYHUM  KIMHHYKUM
KapakTepHCTUKaMa, Kako OM ce MHANBUAYATHHU TPETMaH YUYUHHUO IITO YCIECITHUJUM.

6.2. Kope.naunono HCTPA)KUBAILE CA KOHTPOJHOM I'pylioM

Y 0BOM KOpEJIanroOHOM HUCTPAXKHUBAKY, Ca KOHTPOJIHOM IPYIIOM, UCIIUTHUBAH j€ yTHIIA]
NICUXOCOIMjaJTHUX KapaKTePHCTUKAa HAa ayTOHOMHY W HMMYHCKY TUC(YHKIHU]Y, yIOTpeOOM
KIIMHUYKUX CKaja 3a: mporeHy ocobomna muaHoctd (NEO-PI-R), crpareruja cyouaBama ca
crpecom (CSI-72), texuny nenpecuje (BDI-IA), ka0 u ckajge 3a NpOILEHY ayTOHOMHE
muchynkuuje (COMPASS-31), xon ucnutanuka ca MC PP Toka u Ko KOHTpOJHE TpyIe
3apaBux. MMyHcka auchyHKIHMja je MCIUTHBAHA aHAIM30M CEPYMCKE KOHIICHTpAIUje
nuroknHa ynane (IL-6 u TNF-a), uurokuna tuna 1 (IFN-y) u Tuna 2 uMyHCKOT OAroBopa
(IL-4 u 1L-13), kao u aHanu3zom cepymcke konueHrpanuje NGF. Cepymcke KOHIIEHTpaluje
ceux 1mutoknHa M NGF, kom o0onenux W KOHTPONHE TpyIe 3ApaBuUX, ojapehuBaHe Cy
komepuujanaum TectoM (ELISA).

VYKJbyunBame HCIUTAHWKA j€ CIPOBONEHO CYKIIECHMBHO, TIpeMa HaBEACHUM
yKJbyuyjyhuM U UCKIbydyjyhuM KpUTepujymMHMa, TMOYEBIIM OJ] MPBOT JlaHA CTyAHje TMa
HaJajbe, JI0 JIaHa Kaja je OMo MOCTHUTHYT YKyNaH Opoj MCIUTAaHHWKA, a CXOJHO MPETXOAHOM
pOpavdyHy BEIMYMHE CTY/H]CKOT Y30pKa.

VYkipydeHo je 66 GonecHuka ca aujarHo3oM kimHuuku gedunutusHe MC PP Toka,
HIOCTaBJ/beHOM Ha OCHOBY Mek JloHanmoBux kputepujyma u3 2010. rogune (76) u 57 3apaBux
UCTIUTaHUKA KO CYy YMHWIM KOHTPOJHY TpyIy. 3paBu WCHUTAHUIM, Tj. KOHTPOJIHA TPyTIa,
O6un cy 100pOBOJBHM JaBaOIM KPBU HA MHCTUTYTY 3a TpaHC(Y3HOJIOTH]y U XeMOOHOJIOTH]Y
BMA. 3apaBe KoHTpojie Cy TO IOy, y3pacTy W OOpa3soBHOM HHBOY OJATrOBapale
6onecuunma ca MC.

6.3. Couuonemorpadcke KapakTepuCTHKEe HCIUTAHUKA

Opnoc nosnosa kop 6onecHuka ca MC PP Toka y oBOM HcTpakuBamy je OMO TOTOBO
nogjenHak (34 skeme, 1j. 51,5% wu 32 wmymkapua, Tj. 48,5%), mMako HCTpaxuBama O
3acTymbeHOCTH mosioBa y MC yka3dyjy na skeHe dak Tpu myta demihe o6GosbeBajy (90).
Ob6jammeme 3a OBakaB Haylaz OM MOXKJIa Morao ja OyJae yCMEpeHOCT BOjHE 3/IpaBCTBEHE
yCTaHOBE NpeMa BOJHUM OCUTYPAaHMUIIMMa U aKTUBHUM BOJHHMM JIMIIMMA, KOJU Cy BHILE 0coOe
MYIIKOT I0JIa, OJJHOCHO IO pe3yJiTaTuMa J0cCalallllbuX HCTpaKUBamba jKEHEe JaHac YHHE O
8,7% no 19,3% nenokymuHor kaapa y Bojciu Cpowuje (91).

HcnutaHuny y OBOM UCTpaXkuBamwy Cy Omim crapoct of 18 no 55 roauna, ogHOCHO
npoceyHa crapoct je ouna 41,6 (+7,1) roguHa. YrpaBo oBaj IUPOKH paciion crapoctu 18—55
roIMHAa UCTIUTaHUKA c€ OOMYHO M perpyTyje y KIMHUYKUM ucnutuBambuMa (19, 92). Tako na
je Tpymna WCIHTaHWKa y HAlleM UCTPaKWBamy OWJIa CIIMYHE CTApPOCTH KA0 Y HCTPAXKHBABKBY
Strober-a (19), rae je xuBoTHa 106 ucnuranuka ca MC PP toka 6una y untepBany oxa 20 1o
65 roauna, omHocHo 41,81 (£9,82) roguna. Crapuja xuBoTHa 100 Ha moyetky MC PP Toka je
noBe3aHa ca BehuM pHU3MKOM 3a MHBaIMIUTET W NoBehaHUM pPHU3MKOM 3a KOHBEP3U]Y Yy
cekyHnapHo mporpecuBHy MC. Mako ce ca mMporpecCMBHUM OOJWIIMMA MPOCEYHA CTApOCT Y
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MOYETKY HAIpeloBamka HE Pa3MKyje, CTapoCT y KOjeM C€ JOCTHXKY pa3iIHuuTe O3HaKe
uHBaJIMAUTETa Cy ciauuHe mehy cBuM tunosuma MC. V cBeTiy oBHX omaxkama Moryhe je na
6u MC morao Ooutu jenHodasznu mopemehaj BoheH HeypojereHepaTMBHUM MEXaHU3MHMa
noBe3aHuM ca crtapemeMm (92). VikibyuuBameM HUCIHTAHUKA CPEIIbe JKUBOTHE a00m (<65
roJIMHA) y HAaIlleM UCTPaKHBAamy je CMameH edekar BapHjabUIIHOCTH IepeOpOBACKYIAPHOT
3apaBiba (93). Crparudukanuja mo CTapocHoj H00M Moke OUTH KOpHICHA, jep paHe (ase
OoJiecTd, MOCeOHO TOKOM MIIQJOT y3pacTa, MPEAcTaBibajy Mpo30op MoryhHoctu 3a Oymayha
Jedema, Koja 0u Tpebamo nma Oymy QokycMpaHa Ha CIpedaBame WM OJJIarame IMOYeTKa
CeKyHJIapHe MPOTrpecHje, TJIaBHE OJIPSIHUIC HACTAHKA TPAjHOT MHBAIUINUTETA.

[Tomanu oBOT WCTpakMBama yKaszyjy na je y rpymm OonecHuka ca MC, kao u y
KOHTPOJIHO] TpymH, Hajsehu Opoj ucnutanuka 6o y OpauHoj 3ajemuuiu: 83,3% (N=55) kox
oosecanka ca MC PP toka vs. 70,2% (N=40) y konrposiHoj rpymu. [TocToju cratucruyka
3HavyajHocT u3Mely OonecHux ca MC PP Toka m KOHTpoJiHE Tpyle, Kaja je y HHUTamy
sarocieHoct (p=0,000). Haume, y rpynu Ooneciuka ca MC PP Toka 3Ha4ajHO je Mambe
WCIUTAHHUKA 3alloCICHO HEro Y KOHTPONHO] Tpynu 3apaBux ucnutanuka (N=25, omHocHO
37,9% vs. N=51, ogrocuo 89,5%). OBaj Hasla3 ce moKJana ca MpOLUeHTOM UHBAJIHIUTETA, KOjU
je 3HauajHo Behu kox OosecHuka ca MC nacripam kouTposse rpymne (N=32, oxnocHo 48,5%
vs. N=2, omnocuo 0,5%). Beha Hesamocienoct u Behu creneH HMHBaJIMIHOCTH CE MOXKE
objacHUTH Yn-eHUIIOM J1a je MC moBe3aHa ca XpOHUYHUM 3IpaBCTBEHUM mpobiaemuma (95).

[Tocroje paznmke w3Melhy Tpyma y OJHOCY Ha MyIIadyke HAaBUKE, TC je aKTHBHHX
nyliradya Buiie y KOHTposiHoj rpynu N=26 (45,6%), 10K je OHUX KOjU Cy MpecTald Ja MyIie
Buiie y MC PP rpymu N=31 (47,0%). [Iymeme, ocuM mro je (akrop pu3nka 3a HacTaHAK
MC, Moxe OWTH MOBe3aHO M ca OpkoM mporpecujoM Oonectu. CTaHIapAHa Mpenopyka 3a
ocobe ca MC 6u Tpebanma na Oyne mpecTraHak Myliewma, 4Yera ce OOJECHUIM W3 Hamler
UCTpaXHMBama W MPUIAPXKaBajy, mux dak 31 (47,0%) je mpecrano aa mymd y ogHoCcy Ha 16
(24,2%) axTuBHEX mymaya. Pe3ynratu Apyrux UCTpakuBama Mokasyjy aa oonecHunu ca MC
KOpHCTE TyIIEHkEe Y CBPXY OIyIITama, 300r uera 4ecTto HE YCIEBajy Ja MpecTaHy ca
nymemeM. Ca Ipyre cTpaHe, HEYCIEIIHH MOKYIIaju MpecTaHka Myieka JoBo e 10 moBehama
HHMBOA CTpeca M MOBE3aHU Cy ca jienpecujom ko donecHuka ca MC (96).

6.4. KiMHHYKe KapaKTepUCTHKe U KBAJINTETA )KMBOTA

ITpoceuno tpajatbe MC PP Toka y HareMm uctpaxkuBamy je ouno 8,1 (£5,1) roxuna,
OJTHOCHO, OWJIO je CIIMYHO Kao y JIPYyTruM UcCTpaxuBamuma, Hrp. 7,18 (x7,05) romuna (19).
Ckop Ha MPOUIMPEHOj CKaIH OHECTI0c00JbeHOCTH, onHOocHO EDSS, je 6uo 2,4 + 1,1 (omcer: 1,0
— 4,5). V HamieM ucTpaxuBamy je 0uo 3a0enexeH HkM npoceunu EDSS ckop y omHOCy Ha
rpyny ucnuranuka Benedict-a u cap. (97), rae je npoceunu EDSS 6uo 4,1 (oncer 1,0 — 8,5) y
3Ha4yajHO Mam0j TPYNHU HUCIUTaHUKa o1 cBera 34 obonena ox MC PP Toka, y onHocy Ha 66
UCNHMTaHUKa Yy Hamoj rpynu obonenux ox MC. Moryhe oOjammeme je HEWTO CTapHja
’KMBOTHA 700 y ucTpakuBamy Benedict-a ox 43,9 (£9,0), 1j. ayxe Tpajame 00IeCTH.

KBamuter sxuBota kox 6onecanka ca MC PP Toka, MepeH 3a10BOJECTBOM (DU3HYKHM
3apaBibeM je 6uo 73,7 (£18,8), 10K je 3a10BOJLCTBO MEHTATHUM 3/paBibeM om0 73,7 (x£20,9),
OJTHOCHO PE3YJITaTH Cy OWIM CIMYHU Kao y APYTMM HCTpaXMBambHMa Koja Cy MCIUTHBAJA
KBJIUTET JKMBOTA KOJ OBUX OoOJIeCHWKA (330BOJHCTBO (DM3MUKHM 3JipaBibeM je Omio 60,9
(£19,7) u MenTamHUM 311paBibeM 65,6 (£20,5) (94).

35



6.5. IlcuxoconujajiHe KapaKTepUCTHKE, AyTOHOMHA M HMYHCKA THC(PYHKIUja
HCIUTAHUKA

chxocouuja.ime Kapakmepucmuke ucnumanuKxka

Konuko je Hama MO3HATO, MO j€ HCTPAKMBaWka KOja Cy HM3y4yaBayia pasliuKe y
ocobnmHama JnuuHOCTH wu3Mely OonecHuka ca MC u KOHTpONHE Tpyne, MIPUMEHOM
nerodakropckor monena (NEO-PI-R). ¥V namem uctpaxupamy je MOKa3zaHO Jia IOCTOjH
pasnuka u3Mel)y HaBeieHMX TIpyma y OJHOCY Ha OTBOPEHOCT Ka MCKYCTBY, OIHOCHO
u3pakeHrja OTBOpeHocCT HaleHa je ko rpymne 6onecauka ca MC PP toka (p=0,014).

PesynraTti mpeTXogHUMX HMCTpakMBama KoOja Cy HCIUTHBAIN Pa3lIMKe y OcoOMHama
anyHOCcTH u3Mel)y Oomecaumka ca MC PP Toka M KOHTpONHE rpyme 3ApaBUX Cy
KoHTpamukTopHu. Benedict u cap. (97) cy ycTaHOBHIM H3paKEHH]U HEYPOTHILM3aM U Marbhe
W3paXEHY IMPHUJaTHOCT M caBecHOCT koj 34 OosecHuka ca MC y omHocy Ha 14 3mpaBux
nobpososbania. OHM cy ykazanu na OonecHunu ca MC umajy sommjy camocBecT U Behe
noremkohe y mperno3HaBamy CBOjUX Tpemaka M xeHaukerna. Ca npyre cTpaHe, JIBE CTyIHje
CIIPOBEJICHE Ha Y30pKY MCIUTAHMKA CIMYHE BEIMYMHE Kao y HamleM ucTpaxuBamy (lova u
cap. (7) — 63 OonecHuka u 49 3apaBux KoHTpoJa; Ratsep u cap. (98) — 49 Gosnecuuka u 49
3[paBUX KOHTPOJIA), HUCY HAILIE pa3iuke y ocoonHama tuyHocTy u3mely donecunka ca MC
U KOHTpOJHE rpyme. MehyTum, mpoHanum cy 3HadajHy Be3y OcoOWMHA JIMYHOCTU ca
aHkcuosHoihy u nenpecujom. Haume, 6onecHunm ca MC koju cy Ouiu Bullle aHKCHO3HU U
JICTIPECUBHH, I[IOKa3WBAIM Cy BHUIIE HW3PAXEH HEYPOTUIM3aM U Mame H3PAKCHY
eKCTPOBEpP3Hjy, MPHUjaTHOCT M CAaBECHOCT, y OXHOCYy Ha OoinecHuke ca MC ca HIDKUM
pe3ysTaTiMa aHKCHO3HOCTH U nenpecuje (7, 98).

OTBOpEHOCT Ka UCKYCTBY je 00MYHO HHUCKaA KoA OonecHuka ca MC, jep cy GonecHuIu
ca MC KoH3epBaTHBHH, TPAJAWIMOHAIHU, HUCY CKJIOHH HOBOCTHMA, HUCY pafO3HAIH M
¢dnekcnbunan (18). MehyTtuMm, pesynraTH Haller MCTpaKUBama yKasyjy Ja jé OTBOPEHOCT
Owmta u3paxxkenuja Koz 6onecHuka ca MC Hero Koz KOHTposiHe rpyrie. OBH pe3yJiTaTu Cy BPJIO
UHTEPECaHTHH, C OO3UpPOM Jla HelaBHA HCTpakMBama II0Ka3zyjy Ja BHIIE H3pakeHa
OTBOPEHOCT IITUTH OJ PH3UKA CMPTHOCTH, IpeBuha TyKe NMPEKUBIbABAE, TyTOBEYHOCT H
Jla TIocToju Be3a m3Mel)y otBopeHocTH 1 peaktuBHOCTH Ha ctpec (99—101). Kana ce »uBOTHH
CTpPEeCOpH, Kao IITO Cy 3APaBCTBEHU MpoOJEeMH, TOjaBe Yy >KUBOTY, TaJa KpeaTUBHE U
pasio3Hanie ocobe MMajy MPeTHOCT y CMHUCIY Ja Cy paJo3HalIMd M CIPEMHMjU J1a UCIpobdajy
HOBE MPUCTYIE yIpaBibama mpobiemoM. Jonassaint u cap. (101), cy nokasanu na kaaa cy
ocobe MoABPrHyTe J1a00paTOPUjCKOM MEHTAJHOM CTpECY, MOjeIMHULM KOjU Cy IOCTUIIIN
Behn crTemeH OTBOpeHOCTH HMMajy HikH HHBO C-peaktuBHor mportewHa (CRP), mapkepa
uH}IIaMalMje Yrje ce BUCOKE CEepyMCKe BPEIHOCTH Bubajy U y coMaTcKUM Oosectuma (HIp.
nujaberec, xuneprensuja...). Taylor u cap. (99), cy ykasanu Ha HeraTBaH OJHOC u3Mel)y
OTBOPEHOCTH U TMOBUIIIEHE BPEAHOCTH KPBHOT MPUTUCKA. BoslecCHUIIM y HallleM UCTpaXUBamwby,
KOJU MMa]y BHIIIC U3PAKEHY OTBOPEHOCT, Y CTBapH ce 00Jbe mpuiarohasajy Oonectu,

[TocToju paznuka u3Mmel)y rpyna y oJHOCY Ha TEXUHY JlenpecHje, rpyna O0olecHuKa
nocTmxke Buiie ckopose Ha BDI-IA, anu unak o6e rpyme mocTuxy BeoMa HUCKE CKOPOBE Ha
oBoM Tecty. OBHM pe3ynTatu Cy y CKIaay ca JapyruMm uctpaxuBamuma (7, 97, 98).
O6jaimene 3a HEIITO HUKE CKOPOBE Ha CKalld JEMPECHBHOCTH y HAIIeM Y30pKy OojieCHUKa
ca MC (8,548,9), y ognocy Ha japyra ucprpaxuBamima (12,8+10,1), moxaa Moxe Outh y
EDSS ckopy, koju je Ouo HEITo BUIIHU Yy ApYruM uctpaxuBamima EDSS 4,1 (£2,3) y oaHOCy
Ha 2,4 (¥1,1) y Hamem ucrpaxuBamwy (97). Kao mTo je mo3HaTo mocroju Kopenammja nmehy
BHCOKHMX CKOpOBa Ha ckamu jaenpecuBHoctTm W EDSS pesynrata. Takohe je wmoryhe
o0jalmemne, a BUIIE W3pakeHa OTBOPEHOCT y OJHOCY Ha KOHTPOJHY TpYIy, YMHHU Ja ce
OosecHuIn 00Jbe TprItarohasajy 0OJECTH U Ja Cy Mambe JEMPECUBHU.
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Maro je ucTpakuBama Koja Cy HpOy4aBalld pasjMKe y CTparerrjamMa CyouaBarba
u3mely Oonecauka ca MC U KOHTpOJHE Tpyre. Y HalleM HCTPaXHBamy, CBE CTpaTeruje
CyouaBama, U aKTHBHE M TacHBHE, Y Behoj MepH KOpUCTH KOHTPOJHA TpyIa Yy OIHOCY Ha
rpyny OonecHuka ca MC PP rtoka. Ananmsupajyhu akThBHE cTpareruje cyodaBama TO CE
NOCEOHO OJHOCH Ha KOTHTHBHO PECTPYKTYpHUpame, IOKa3HBamkbe €MOIHMja W COLUjaIHY
MOJIPIIKY, a MAaCUBHE CTparerdje Ha u3beraBame MpoOiieMa, CAMOKPUTHYHOCT U COIUjaTHY
u3onanyjy. OBU HallM pe3yNTaTH HHUCY y CKJIALy Ca JOCAJAIlbUM UCTPAKUBABEM, KOje je
yKa3ajo Ja je caMo u3beraBame npobiemMa (macMBHA cTpaTeruja), Ouio 3HauajHo derihe Koj
6onecuuka ca MC y nopehemy ca koutpoasom rpymnom (p=0,003), nok Huje OMI0 3HaYaAjHE
pas3iiiKe y OCTallMM CTpaTerujama cyodaBama (26). McrpaxuBame u3 2018. roguHe ykasano
je ma je BHUIIE Hu3paXeHO Hu30eraBame MpodieMa M COLMjATHO IOBJadYeHmhe (TacuBHE
crpateruje) koa rpyrne MC y ofHOCY Ha 3[paBy, KOHTpOJHY Tpymy (27). Jemno ox moryhux
o0jamimema 3a Hall Hajla3 Ja KOHTPOJHA TIpyla KOPUCTH CTpareruje CyouyaBarba
cBeoOyXBaTHHjE Y OJJHOCY Ha rpyIry OOJIeCHHMKA, MOXKJa OM Morao ja Oyje y cyodaBamy ca
CBAKOJIHEBHUM CTPECOM Yy PaJHOM OKpPYXEHY, KOME Cy H3JIOKEHHU 3/[paBU HCHUTAHUIH
(89,5% je y pagHoMm oaHocy). bonecuunu ca MC cy nomtel)enu ctpeca y pagHoM OKpYKEmbY,
¢ 0031upoM J1a cormoaeMorpadcku MoAaly yKkasyjy Ha Majid mpoieHar 3amnocieHocta (37,9%)
300r HHBaNUAUTETa y rpynu 6onecHuka ca MC. Y ucTpakuBamHMa CTpaTeruja Cyo4aBama y
pamHOM OKpYXewy Hal)eHo je J1a cy 3alociIeHH KOPUCTUIIM BEJIMKUA Opoj CTpaTteruja, a pajHu
cTpec je AeuHUCAH Kao HEeyCKIal)eHOCT MojeIMHIa ca OKOJIMHOM U IITO je Ta HeycKiIaleHocT
Beha, Bum je u HuBO cTpeca (25, 102, 103).

Aymonomna ouchykyuja ucnumanuxa

[Toctoju pasnuka usmely rpymna y oJHoCcy Ha ayTOHOMHY TUCHYHKIU]Y, KOja je BHIIE
n3paxkeHa y rpynu Oonecuuka ca MC PP toka. OBa pasnuka ce OJTHOCH Ha OPTOCTaTCKY
(p=0,001), yporenutanny (p=0,003), nynuiaomoropry (p=0,011), ka0 W Ha yKyIHY
ayronomHy auchyukiujy (p=0,021), koje cy uspaxenuje ko 6oiecuuka ca MC PP toka. 3a
Ba30MOTOPHY, CEKPETOPHY U IaCTPOMHTECTUHAIHY TUC(YHKIM]Y, HUje Hal)eHa CTaTUCTHYKA
3HaudjHOCT U3Mely rpymna.

Pesynratu Hamer wucTpaxkuBama y CKIaay Cy ca I[OJallMMa MeTa-aHallu3e o
ayToHOMHO] nucyskiuju kog MC, moceOHO Kaja je y mUuTamby OpTOCTAaTCKA, YPOTCHUTAITHA,
HyIHIOMOTOPHA, Kao M yKynHa ayToHomHa muchynkiuja (36, 37, 104). Kana je y nutamy
racCTpOMHTECTUHAIHA TUCOYHKIMja, OUTHO je HarjJacuTu ja 4ak Buie ox 40% ucnuruBaHe
nomnyJamuje uMa HeoOjalmuBe 0050Be y TpOyXy, HaJyBEHOCT, MOCTIPaHIUjaJIHy MyHOhy,
paHy CHUTOCT, AWjapejy WIM OICTHUIALM]y, Kao TJIaBHE KIMHUYKE CHMIITOME IOBE3aHEe ca
racTporHTecTHHATHOM fucoyHkimjom (105). YV ckiagy ca oBUM HalaskMa, y Hallem
UCTpaXUBawy HHje Hal)eHa 3HayajHa pasznuka u3mel)y 6onecHuka ca MC 1 KOHTpOJIHE TpyTie,
KaJia je y NUTamky ayTOHOMHA raCTPOUHTECTUHAIHA AUCHYHKIIH]A.

Hmyncka ouchynkyuja ucnumanuxa

Hocanamma uctpaxxknBama ykasdyjy na je MC xpoHHYHa, IpOrpecuBHA ayTOMMYHCKa
oonect ITHC (1). T'nmaBue npomudnamaropue nomyiainuje CD4" T-henmja mosesane ca
ayTOUMYHCKHM GonectiMa, ykibyuyjyhu u MC, cy Thl CD4* T henuje, xoje nyde |IFN-y u
TNF-a, kao u Th17 CD4" T henuje koje nyue IL-17, IL-21 u IL-22. ¥ ITHC, 06a unutokuHa, u
IFN-y u IL-17 eckanupajy MMyHOJOIIKY aKTHMBAallMjy, Tako IITO HHIYKYjy ocioOahame
JOJIaTHUX TNpouHGIaMaTOpPHUX MeAujaTopa, noBehaBajy Mpe3eHTalu]y aHTUIeHa WIH
JTUPEKTHO yTudy Ha onpxuBoct/pynkumjy hemmja ITHC. [lemujenuHuzanmono omreheme
(mrak), Hacraje Kao pe3yiarar jaeiaoBama mpouH(aamaropHux uTokuHa (TNF-a u IFN-y),
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aHTHUTENa, Ka0 M APYTrUX NpouH(pIaAMaTOPHUX YMHMIANA (TpoTease, CIOOOJHU paJHUKaly,
riyramaT, a3oT-okcuna). HacympoT Tome, mokpehy ce amanTHBHHM HpPOIECH Ca LUJBEM Ja
orpanuue uH}IaManujy, OXHOCHO nonasu a0 mudepenuujanuje CD4' nmumdounra y Th2
henuje koje nponudepuiny u yiyue antuuH(paamaropue utokune (IL-4 u 1L-13). CHmken
HuBo Th2 henuja xopenupa ca yuecranomhy penarca u mporpecujom 6omectu (106).

VY Hamem uctpaxkuBamy je yrBpheHo na 6onecamnu ca MC PP Toka mmajy Buiie
cepymcke HuBoe |L-6 u BuIle HMBOE MOTHKKMHA TUTA-1 uMmyHckor oarosopa IFN-y, y ogHOCy
Ha KOHTpoJIHY rpyny 3apaBux. 3a TNF-a Huje nal)ena cratuctuuku 3Ha4yjaHa pasiuka uamely
rpymna. [ToBehanu auBon TNF-a mory ce Hahu y aktuBHuUM Jiesujama yHyTap LIHC, kako y
cepyMmy Tako u y JmukBopy OonecHuka ca MC. IloBumen TNF-a y nukBopy kopenupa ca
TEKHWHOM M TIporpecujoM Oojiectu. JenHo o Mmoryhux objammmerma 3a Halll Hajla3 je YjeIHO U
JeAHO Of OrpaHMYea Hallel HUCTPaXHBamba, C OO3MPOM Ja CMO TpPaTHIM CaMo
KOHIICHTPAIIUjy IUTOKUHA Y CEPYMY.

Jlocanaimma HeTpakiBama yKa3yjy Ha moBuileHe HuBoe IL-6 y akTMBHHM m1akoBUMa
ocoba obosnenux on MC. 3aHMMJBMBO je Ja aKTyeJdHE CTYIHje Ha TPAHCTCHUM MHIIECBUMA
cyrepuiny na je npousBoama IL-6 camo y ITHC noBosbHA a2 HHIYKYje ayTOMMYHCKE TIPOIIece
y oxcyctBy nepudepuor I1L-6 (107, 108).

IFN-y je rmaBHM IMTOKHMH KOjU ce Hajas3M y jge3ujama MC, a leroBM HUBOM CE 3HATHO
nosehaBajy TokoMm aktuBHOcTH MC. 3060r ucrakuyte yinore IFN-y y pa3Bojy ayrouMyHcKor
OJIFOBOpa, TMPEIIOKEHO je HEKOIMKO uMyHoMomynaropuux ¢yaknuja IFN-y, kao
MOTEHIIMjaJTHUX MEXaHMU3aMa 3a MpoMeHe y Oosectu. OBU MexaHM3MH 00yXBaTajy yTHIIA] Ha
T hemuje HHC, wmnaykumjy amonrto3e y jeykomutuma koju uHbwmntpumy L[HC, no
NOTHCKHUBama HHAYKLHU]je eHiedanmurorenux T henuja xoje mpousBoae |L-17. [Tpumena IFN-y
Koj OosnecHuka ca MC, nmoropiasa KIMHAYKHE OoJiect, ofHOCHO roBehaBa Opoj pennanBa Koj
Oonecuuka. Mehytum, Hekonuko ctyauja cyrepuiie na |FN-y moxxaa Moxe umMatu U KOPUCHY
yIOTy y EeKCIIEpUMEHTATHOM ayTOMMYHCKOM eHIiledanmomuenutucy (enr. Experimental
autoimmune encephalomyelitis, EAE) xao u y IpyruM JeMHjEIHHU3ANMOHUM OOJecTHMa Ha
annMaiiHOM mozeny (109).

VY Halem UCTpakuBamy je Hal)eHO J1a KOHTPOJIHA IpyMa 3/IpaBUX MMa BHILE CEPYMCKE
HuBoe IL-4 u Hmxke cepymcke HuBoe IL-13, y omHocy Ha GomnecHuke ca MC PP toka. OBu
KOHTPaJMKTOPHHU Pa3yJITaTH Cy BEOMa MHTEPECAHTHH C OO3UpPOM Jia OBa JIBa MHTEpIIEyKHHA
Jierie 3ajeTHIYKU XeTEPOJAUMEPHHU PELENTOP M BAKHU CY MOJyJIaTOPH Mepu(epHUX peakiyja.
Haume, IL-13 u IL-4 Mory mmatu M HEypOHpOTEKTHBHE, ajJM U HEYpOTOKCHYHE e(deKTe.
[IpomoBucamem QeHoruna M2 wmukpornuje (aHTUMH@IaMaTOpHU (EHOTHUII) WIH
nonpunocehn cMptu ¢eHotuna MI wmukpornuje (mpouHpiIamMaTopHu (PEHOTHUI), OBH
WHTEPJICYKMHU OCTBAapyjy CBOJ HEYPONPOTEKTUBHH edeKaT, IOK ca Jpyre cTpaHe MOTY Ja
noteHnupajy edexre okcumaruBror crpeca (110). JIpyro moryhe objamimbese 3a Halll Halas
BUIIINX CEPYMCKUX HUBOA K01 obonenux o MC y oHOCY Ha KOHTPOJIHY TPYILY, MOXE OUTH U
u3pakeHuja aenpecuja koa 6onecHuka ca MC, ¢ o03upom na je |L-13 moBe3an ca TexxuHOM
nenpecuje (52).

HenagHue ctparteruje neuema Gokycupaie cy ce Ha HeypoTpopuuHe pakTope, Kao IITO
je dakrop pacra HepBa (NGF), koju uma yiory u 'y ooHaBsbamy Mujenuna. NGF nmpomoswuiie
aKCOHCKY pereHeparujy, MpeKuBJbaBame, 3alITUTY U AU(EpeHIHjalljy OJIMTOACHIPOIUTA U
OJIaKIIaBa MHUTPAIM]y U Mpoirdepainjy mpeKypcopa OJUroASHAPOIMTa Ha MecTa omrehema
mujenuHa. NGF Takolhe nupekTHO perynuiie KJbydHE CTPYKTYpHE NMPOTEHHE KOjU cajpiKe
mujenuH. 3anuMibnBo je 1a NGF Takohe muaykyje npousBoamwy BDNF (enr. Brain-derived
Neurotrophic Factor), jom jegHor WHTErpalHOr HEypOTpO(QUHA, KOjU YyYecTByje Yy
MHU]jEeITMHM3AIM] . 3aneT/baH CUTHAI u3Mel)y HeypoTpoduHa W IMTOKMHA KOJU YIIpaBJba
nornpasbatkbeM MHujenuHa noapkasa yiory NGF kao Boaeher tepamujckor kaHauaara 3a
nopemehaje 6ene marepuje, kao mmro je MC (111).
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6.6. IlcuxocouujajiHe KAPAKTEPUCTHKE, AayTOHOMHA M HMYHCKA THC(YHIKHUja
y MC

Ilosesanocm ncuxocouyujanrnux Kapaxkmepucmuxa, aymoHOMHe OUCPYHKUUja U FUX08
ymuuyaj Ha Keanumem x3cugoma

Oco0OuHe JIMYHOCTU Cy MOXJA HAjBOKHUjU (HAKTOP KOJU JETEPMHUHUIIE TICHUXOJIOMIKO
dyHKIMOHKCAE, Ka0 U MOTyhHOCT M3iarama W CIOCOOHOCT TMOjeAMHIA J1a Ce pa3periaBa
cTpecHe kMBOTHe cutyanuje. UcrpaxuBamwe n3 2018. romune, cnpoBeneHO Ha OOMMHOM
y30pKy oxapaciaux Onuzanana (N= 973 mapa), ykasano je aa IOCTOje MOJHE Pa3jiuKe, U TO
(deHoTUIICKE, HE TEHETCKE, Y OCOOMHAMa JIMYHOCTH, alll ¥ J]a Cy T€ pa3jiuKe Mambe Y OTHOCY
Ha TMpeTxojHa ucTpaxkuBama Coste u cap. (112). JKeHncku Onu3HAIM CYy WMajd BHIIH
HEYypOTHILIM3aM y OIHOCY Ha Myiuke Onmsanue (112). Pesynratu Hamier ucTpakuBamba Cy
Takohe HAIlUTH Ja Ce TIOJIOBH PA3JIMKY]y Y OCOOMHAMA JIMYHOCTH, OJHOCHO J1a 0c00e KEHCKOT
noxna obonene oq MC uMajy BuIlle W3pakeH HEypoTHLM3aM. Pesynratu koju ce omHoce Ha
JMMEH3H]y OTBOPEHOCTH Cy Ha CaMOj TPAHUIM CTATUCTHYKU 3HAYajHUX OJCTyNama, UCTO y
KOPHCT JK€Ha, ITO Takohe aonmpuHOocu HaljeHoj pa3nuuu y ocoOMHama JUYHOCTH u3Mehy
6onecauka ca MC PP Toka u KOHTpOJIHE TpyTie 3/paBux. MIHTepecaHTHO O OMII0 UCTPaKUTH
Jla M c€ OCOOMHE JIMYHOCTH HA TIOYETKY XPOHUYHE OOJIECTH MEHajy TOKOM HEHOT Tpajamba, C
003upoM Ja XpoHHWYHA OoJiecT, mopes] (PU3MONOIIKUX MPOMEHA, JIOBOAM W JI0 MPOMEHa Y
KUBOTHOM CTHJIY (CMambeHa MOOWIHOCT, HapylleHa CIOCOOHOCT 3a paa u (uHaHcwHje,
nopeMeheHn oJHOC ca OMUCKUM ocobama, MPOMEHa XUBOTHHX YJIOra...), ITO CBE 3ajeqHO
MOJKE JOBECTH [0 MpOMEHa JHW4YHOCTH obomerne ocobe (17, 113). Hnak, mocamamimba
UCTpaXXHMBamka yKa3yjy Jla Cy OCOOMHE JIMYHOCTH TOTOBO HENPOMEHJBHBE TOKOM XPOHHYHE
oosiectu (17, 113).

Konuko je Hama mo3Hato, 70 cajga HUje OWJIO UCTpaKMBama KOje€ Cy MCHUTHBAJIA
OJIHOC OCOOMHA JMYHOCTH M JykuHe Tpajakba MC. Pe3ynraTu Hamer uCTpakuBama Cy
MOKa3ajM J1a 0cCOOMHE JIMYHOCTU HHUCY MPOMEHJBUBE Y OJHOCY Ha AYXKUHY Tpajama 0oiecTu,
IITO je y CKJIaay ca MPeTXOHO HaBeaeHOM TBpamoM (17, 113).

Ocobe ca BUCOKMM HEYpOTHLIM3MOM M CBAaKOAHEBHE (hpycTpalyje J0KHUBJbaBajy Kao
npobiemMaTiyHe W CKIOHMjU Cy mopeMehajuMa pacroiokema, CaMOKPUTHYHOCTH,
XUMOXOHIPHjU, BynHepabunHocti Ha crpec (114). Hamm pesynrtaté ykasyjy 1a je BHUILIH
HEYpOTHIIM3aM TIOBE3aH Ca HEraTHBHUM TpOICHUBakbeM U (usmykor (pu3nyuKo
(byHKLIMOHMCAke, 001, OrpaHHyeme 300r (QU3MUKUX MpolieMa, €Hepruja, COLUjaTHO U
CeKCyalTHO ()YHKIIMOHHUCAME) U MEHTAHOT 3/JpaBiba (EMOIIMOHAIHM MPOOJIEMH, KOTOHUTHBHE
(GyHKIHje ¥ eMOIMOHAHO Onarocrame). OmHocHO, obonenn ogx MC PP toka ca BHIIMM
HEYPOTHUIIM3MOM MMa]y JIOIINJU KBAIUTET XKUBOTA, oK obonenu ogx MC PP toka koju umajy
BUIIIE U3pakeHEe OCOOMHE eKCTpaBep3Hje, OTBOPEHOCTH U MPUJaTHOCTH, UMajy OOJbU KBAIUTET
KMBOTA, M (PU3MUYKOT ¥ MEHTATHOT 37]paBJba. VICTpakuBama CIpOBECHA TOCIEIHIX ToIuHA
y Ayctpuju u HWranuju, Takohe ykasyjy na je HEypOTHLU3MOM IIOBE3aH ca JIOIIUJUM
kBajuTeToM xkuBota y MC (115, 116).

[To HamuM ca3HambUMa NPUIMKOM HCIMTaBamba IMOBE3aHOCTH OCOOMHA JIMYHOCTU M
KOTHUTUBHEX omTehea y MC ucnutuBaH je u onHoc ocobuna nmuanocti 1 EDSS. Benedict
u cap. (97) cy Hauum 3HayajHe Kopenanuje u3Mel)y aOHOPMaJHUX OCOOWHA JIMYHOCTH H
Bumrer EDSS, ok pesynraTu Hamier mcTpaKuBama TO HUCY Mokasanu. Moryhe o0jammemse
3alITO HAlIM PE3yNTaTH HUCY YKa3WJIM Ha MOBE3aHOCT aOHOpMaIHUX OCOOMHA JMYHOCTH U
suter EDSS, je Hmxu npoceunn EDSS y wamoj rpynu ucnuranuka 2,4 (oncer 1,0 — 4,5) y
OJHOCY Ha Tpymy ucnuraHuka Benedict-a m capagnuka, rne je mpoceunu EDSS 6mo 4,1
(omcer 1,0 — 8,5), y 3HauajHO Mam0j rpyIH HcuTanuka o cBera 34 obosnena ox MC PP Toka
y oHOCY Ha 66 ncnuranuka y Hamoj rpynu obosnenux ox MC (97).
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Hammu pesyntatu cy mokazaim ga obonenu ogq MC PP Toka koju wmajy Bwuiie
U3pAKEHY CAaBECHOCT, HMMajy HIKA CKOp Ha TMPOIIMPEHO] CKaIM OHECIOCO0JbEHOCTH
(r=-0,285; p<0,05), mTo je y ckiaay ca ca3HambEeM Ja BHILIA CABECHOCT IOJApa3yMeBa 100py
OpPraHMU30BaHOCT, MPOMHUIIJBEHOCT M 3JIpaBO IOHAIIAMKkE, OJHOCHO JIa je HUXKa CaBECHOCT
MOBEe3aHa ca MMITYJICUBHOIINY U pU3NYHUM MOHAIambeM (HIIp. MyIICHhe, aIKOXOJI...), a 100po
je To3HaTa YM-EHUIIA /A j€ MYIICHhEe OCUM IITO je ¢akTop pu3nka 3a HacraHak MC moBe3aH u
ca 6p>xom nporpecujom 6oaectu (11, 95).

OcoOuHe JIMYHOCTH MOTY TPEABUACTH CTpareruje cyodaBama ca crpecom (117).
Crpareruje cyouaBama OJpakaBajy pereproap OAroBopa, KOTHUTHBHU U OWXCBHOPAIHH, Ha
CTpec, Koje ocoba mMa Ha pacrojaramy U Koje KOPUCTUTH KaKo OM yrpaBibajia CIOJballllbUM
U/ yHYTpalllkbUM 3axTeBUMa cTpecHor gorahaja. IlacuBHO cyouaBame (MaiiTambe,
MOBJIAYCH¢, M30eraBambe, CAaMOKPHUTUYHOCT), (OKYCHpAHO jeé Ha HUTHOPUCAHmE CTpecopa, W
o0yxBaTa MHHHUMU3UPAKE, TOPHIAKE WIM H30eraBambe OaBJbeHa CTPECHOM CHUTYAI[H]OM.
OBakBO cyouaBame je MaJaIaliTABHO U TI0CTaje HOBH M3BOP CTpeca, ¢ 003UPOM Ja 1ojeHAIl
KOTHTUTHBHO ¥ OMXEBHOPAIHO M30eraBa Jia ce Cyouu ca CTpecopoM. Pe3ynraru nocamanimbux
CTyIHWja yKa3yjy Ja je MacMBHO CyOuyaBame IOBE3aHO ca BehuM 00JIOM, WHBAJIMIUTETOM U
nenpecujom (118).

Ocobe obGonene om MC PP TOkKa y OBOM HCTpakMBamwy, KOjeé HMajy BHIIN
HEYPOTHIIM3aM, 3Ha4ajHO BHIIIE KOPUCTE TACHBHE CTpaTerHje cyouaBama ca cTpecoM. Takole,
pe3yaTaTtu ykasyjy na cy ocraie ocoOWHE JUYHOCTH TOBE3aHE Ca aKTHBHHUM CTpaTertjama
(MOBE3aHOCT j€ HHUCKOT CTENEHa), JOK HEYpOTHUIM3aM HHUje IIOBE3aH Ca aKTUBHHUM
cTpaTterdjama. Jlocamamma HCTpaKUBama Takole Mokasyjy Aa ocobe ca HEeypOTHIHU3MOM
KOpHCTE MaCHBHE CTpaTerrje y cyodaBamy ca crpecom (12, 22, 98, 117). Kana cy y nutamy
aJlariTUBHE OCOOMHE JIMYHOCTH, HEKa HCTpakKMBama yKa3yjy Ja oco0e ca TOBUIICHOM
€CKTPaBEP3MjOM KOPUCTE aKTUBHE CTparerje, JOK JApyra HCTPAKUBAkHa WIAK HHCY
NpoHallIa 3Ha4YajHy Be3y u3Mel)y aganTuBHUX OCOOMHAa JIMYHOCTH  (CaBEeCHOCT,
eKCcTpaBep3uja) W akTHBHUX crparteruja (43, 117). Osa HeycariameHOCT y HalleM
UCTpaXUBaky MOXIa U MOe Jla OyJie 00jalmene 3a YTBpheHy MO3UTUBHY MOBE3aHOCT, ajlH
HUCKOT CTeNeHa, u3Mmel)y afanTuBHUX 0cOOMHA IMYHOCTH M aKTUBHUX CTpaTeryja.

Oco0e obonene on MC PP Toka, koje KOpUCTE HacHBHE CTpaTervje CyouyaBama,
JIOIIKje MPOLCHY]y CBOje MEHTAIHO 31paBibe (IICHXOJIOIIKO Onarocrame), Tj. ocode Koje y
Mam0] MEpU KOPHUCTE TAaCUBHE cTpaTerrje 6osbe he mporemruBaTh 3a10BOJHCTBO MEHTATHUM
3npaBbeM. OBM pa3ylTaTH cy y CKIaay ca HCTpaKMBambHMMa CTpaTerdja CyodaBama KOJ
obonemux ox MC. UcrtpaxuBame cnpoBeneHo Ha 26 obenenux on MC y Mekcuky u 34
obonenux ox MC y JIubany, yka3yje aa kopuiiheme akTUBHUX CTpaTeruja J0BOIU 0 O0sbe
NpoIlieHe KBaJuTeTa )uBota (44, 119).

Pesynratu Hamer ucTpaxuBama yKazyjy Ha MOBE3aHOCT IMO3UTHUBHOI cMepa u3Mehy
TEXHUHE JIeNpecrje U HEYpOTUIIM3Ma, OJJHOCHO, IITO j€ BUIIE U3PaKE€H HEypOTUIU3aM, TO he
ocoba mMaTu BWIE CKOpoBe Ha ckamu jaenpecuBHocTd BDI-IA u Outn BulIe nenpecruBHA
(r=0,304). 3a apyre ocoOMHE JTUIHOCTH, MTOBE3AHOCT Ca TCKUHOM JCTPECH]e j€ HEraTHBHOT
cMepa, aJli HUje OINCepBUpaHa CTATUCTHYKA 3HauajHOCT. Hamm Hanasu cy MOTIyHO y CKIIaay
ca JocalalllbuM HCTpakMBambHMa OCOOMHA JIMYHOCTU U JIETIpecHje, y Kojuma je HaheHa
noBe3zaHoct u3Mmely Heypormmmsma u nemnpecuje (5, 12, 16, 17, 19). Ocobe ca Bumie
M3paKEHUM HEYPOTHUIIM3MOM He ocehajy ce eMOIMoHaIIHO CITOCOOHUM /1a e(prKacHO peliaBajy
npobieme, UMajy TeHACHLHU]y aa ce ocehajy ymMopHHMje, a U nenpecuBHuje. bonecHumu ca
MC umajy noBehaH pu3uK o1 Cyuluaa, noceOHoO Kaja cy y nuramwy miuahu O0JeCHUIM U OHU
KOjH Cy coljayiHo u3osioBanu (17). YV HalieM HCTpaXMBamy MOCTOjH CTATUCTHYKU 3HAYajHA
M jaka TIOBE3aHOCT, HETaTHBHOT cMepa, m3Mel)y cTereHa AEMpEecCHBHOCTH U (U3UYKOT H
MEHTaJIHOT KBanurteTa wuBota (r=-0,686, omnocHo r=-0,753). 3Hauu, MITO je HUKH CTEIICH
JIETIPECUBHOCTH, TO je OOJbM MOXKHMBJBA] M (U3MYKOT M MEHTAIHOT KBAaJMTETa XKHUBOTA, W
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o0pHyTO. Jleuewe nempecwje yThue M Ha MOOOJbIIake HEraTUBHMX acrmekara QoL wu
nobospiraBa ykymau QoL. CBe oBo ykasyje 1a je aenpecuja Bojaehu npeauKTopu nepieniuje
QoL y ceum momenuma (119).

Ob6onemn on MC PP Toka y Hamem HCTpaXHBamy, KOjU HMajy BUIIE H3PAKCHY
ayTOHOMHY IUC(YHUKIM]y, UMajy M JIONIMjU KBaJUTET JKMBOTA M KajJa je y NUTAlky W
¢dusnuko u MmeHTaIHO 3apaBibe (r=-0,481, onnocuo r=-0,347). HajBuiiu cTereH MOBE3aHOCTH
ocTBapyje oprocTarcka mucyHKIHja W mpolieHa (usmukor 3apassba (r=-0,601), omHocHO
IITO je BUIIEC M3paKE€HA OPOTOCTATCKAa MUCHYHKIMja, TO je JIOIIMja MPOIeHa 3a0BOJHCTBA
¢usnukuM 3apaBibeM. OBO Cy OUEKHMBAaHHM pE3yJITaTH, KOJjU Cy y CKJIaay ca J0CaJallbuM
UCTpaXUBAKBUMA KOja yKa3yjy Ha MOBE3aHOCT ayTOHOMHE JUCQYHIIKH]E U JIOMIU]er KBaTUTETa
xuBora (20, 36). Hucperymamuja AHC moxe OWTH oOICepBHpaHa y KOHCTEIAlMjd ca
Pa3IMYUTUM KIMHUYKAM CUMITOMHMA KOJ OonecHuka ca MC U 3Ha4ajHO CMambyje KBAIUTET
KUBOTA. Y KJIMHUYKO] MPAaKCH, paHa JHjarHo3a M TIOKPETamke HWHIUBUIYyATN30BAHUX,
WHTEPIUCIUIUIMHAPHUX W MYJITHMOJAIHUX CTpaTerwja, KOPUCHU Cy Y YIpaBJbamy
ayroHOMHMM JnucyHkuujama y MC. [lajba ucTpakuBama Cy OmpaBiaHa 300T Mo00JbIIamka
pasymeBama ayToHOMHE nucperynandje y MC, mpenu3HOCTH JArjarHo3e U MPOIeHE PEeaKIrje
Ha Jedewe. Jleueme ayTOHOMHE AMCQPYHKIMjE je OJ BUTAIHOT 3Hayaja 3a MOOOJbIIAHkE
3[IpaBJba U KBAIUTETA KHBOTA.

6.6.1.Ilcuxocoumjanne KapaKkTepucTHKe H ayTOHOMHA Aucynkuuja y MC

[To HammM HajOOJBPUM Ca3HAKUMA, 10 Ca/la HHje OMII0 CBeOOYyXBAaTHUX MCTPAKHUBAbA,
KOja cy MCIIUTHBAJIA YTHIA] ICUXOCOLMjalTHUX KapakTepuctuka 6osnecHuka ca MC PP Toka Ha
AyTOHOMHY JUCQYHKIIH]Y.

Hamre uctpakuBame je mokaszajio Ja je BHUIIE M3paKEH HEYpOTHIIM3aM IOBE3aH ca
oprocratckoM muchynkuujom (r=0,253). OBaj Hama3z je moceOHO BaXkaH, jep Cy HaIllH
pe3ynTatu Takole moka3aiu /1a MOCTOJU MOBE3aHOCT MO3UTUBHOT cMepa u3Mely oprocrarcke
U JpyTUX ayTOHOMHHMX JUC(YHKIMja, OJHOCHO INTO j€ H3paXeHHja OpTocTaTcKka
nuchyHkiuja 6uhe m3paxkenuje u apyre aucyHkiuje. Takohe je mokazaHa U MOBE3AHOCT
JieTipecuje ca ayTOHOMHOM JUC(YHKIMjOM, OJHOCHO LITO Cy BHUIIM CKOPOBHU Ha CKalld
JEIPECUBHOCTH, TO j€ CTEIIEH ayTOHOMHE Iuc(pyHKIIK]je BehH.

Heyportunmsam nokasyje pamHBOCT oco0e 3a eMolMoHaiIHe nopemehaje, kao mTO je
JIeTIpecHja, MITO je€ M MOKA3aHO M Y HalleM HCTPaXHBamy (Tj. MOBE3aHOCT HEYPOTHUIIM3MA U
nenpecuje). MctpaxkuBama chpoBeaeHO Ha OnusaHnuma (ctapoctu ox 18-30 romuna),
MOKa3yjy Jia je HeypOTHIM3aM HeraTUBHO moBe3aH ca BRS (GapopediiekcHa oceT/hUBOCT, €HT.
enr. Baroreflex Sensitivity) u HRV (Bapujabuinoct cpuanor putma, enr. Heart Rate
Variability), a ma uuje 6mo mose3an ca IBl (otkymaj cpua, enr. Inter-Beat Interval) (47).
['eHeTcka mNpeAMCIIO3UIMja MOXE TMPEACTaB/baTH PU3MK 32 BHUCOK HEYPOTHIM3aM U
HenoBosbaH AHC. UYecto ayrorpajHo mpuiarohaBame CTpeCy MOXKE JTOBECTH O CTaTHHUX
u3Mena y perynauuju AHC. I'eneTcka nmpeaucrioHUpaHOCT je NMpHUKa3aHa U Y UCTPAKUBALY
KOj€ Ce OJIHOCHJIO Ha JISMPECUBHE CHMIITOME M KOPOHApHY apTepujcky Oosect (121). Takohe
je morBpheHa moBezaHocT u3Mely  QYHKUMOHAIHOr  moJIMMOpdH3Ma  HPOMOTOpa
CepOTOHMHCKOT TpaHcmopTepa (enr. Serotonin-Transporter-Linked Polymorphic Region, 5-
HTTLPR) u meyporuumsma (122). Mako jomr yBek Huje yTBpheH TayaH MeXaHH3aM, S-
HTTLPR nomumopduszam je mosezan u ca KB peakrtuBnomihy Ha mentamHu crpec (123).
KapnujanHu BaragHu TOH je NMpEaiokKeH Kao MapKep CIIOCOOHOCTH peryJanyje eMoluja, Tj.
MPETIOCTaB/ba C€ Jla jé HUXKM BarajlHi TOH y MHpOBamy OWTaH 3a peryianujy emMmoluja.
Thayer u cap. (124) cy mnpoHanuti Ja ayTOHOMHAa HEpPaBHOTEXA, IMOCEOHO CMamEHH
nmapacUMITaTHYKH TOHYC, MOTY YyKa3WBaTH Ha HeedukacHy camoperymnanujy. Haunwme,
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XPOHUYHO IOBJIAYEHE MapacUMIIATHYKOI MHXMOUTOpAa MOXE OWUTH IAaTOr€HO M HEraTMBHO
YTHULIATH HAa MEHTAJIHO CTamkhe U COMATCKO 3/paBJbe.

C o003upoM Ha Hamle pesyJraTe M pe3yiraTe APYIMX HCTPaXkKMBamba, MOXKE Ce
NPETIOCTaBUTH J1a Cy BUCOKO H3pakeH Heyporummsam U auchynkmmja AHC y crBapu
HoKa3aresb Hee(PUKAaCHUX EMOLMOHAIHUX PEryJaluoHuX MexaHuzama (47). Tome y mpuior
Uy W pe3yiTaTd Haller HCTPaKHUBaWka KOJH YyKa3zyjy Ja IOCTOjH TOBE3aHOCT u3Mely
racTPOMHTECTUHAIHOT JIOMEHa M Kopullhema MaCUBHUX CTpaTervja cyouyaBama ca CTPECOM
(caMOKpUTHYHOCT M COILMjaIHO TOBJIaueke). Kopenamuja je MO3UTUBHOI CMepa, OJHOCHO
0OJIECHUIIM KOjU BHIIE KOpuCTe camookpuBibuBambe (r=0,320) u corujasHO IMOBJIAYCHE
(r=0,362), y Behoj mepu umajy u u3paxeHy AUCPYHKIH]Y Yy FACTPOMHTECTHHAIHOM JIOMEHY.
Taxole je Hal)eHa U MO3UTHBHA MMOBE3aHOCT 0BUX cTpaTeruja (r=0,275 u r=0,285) ca ykynmHom
ayTOHOMHOM auchyHkipjoM. Konuko je Hama Mo3HaTo O caja HUje OUJI0 MCTPaKMBamba O
IIOBE3aHOCTU CTpaTeruja Cyo4yaBama ca ayTOHOMHOM AuchyHKUujoM Koxa OosnecHuka ca MC
PP Toka.

[TacuBHM cTHJI cyodaBama je IMOBE3aH ca peaklMjaMa IOBJIAYeHha Y aBEP3UBHUM
CUTyalMjama, KOjy KapaKTepHIle HEMOKPETHOCT W HH3aK HUBO arpecuje Ipema CroJba.
AyTOHOMHA aKTUBHOCT y MMPOBamby IIOBE3aHA j€ Ca HEKOJIMKO OCOOMHA MOHAlamka, Kao LITO
Cy KOONEpaTHBHO TMOHamame (O0COOMHA JMYHOCTH MPUJaTHOCT), XPOHHYHA arpecwja M
UMITYJICKBHOCT (OCOOMHA JIMYHOCTH HEypoTHiiu3am) (49).

Cryamje Koje UCTpaxyjy IMOBE3aHOCT CTpaTerHja CyOdaBama YIJIABHOM pa3MaTpajy
HIMPOK CIIEKTap yTHIaja HAa MEHTajaHo 3iapaBibe. [lok je camo Mamu Opoj crynuja
MPOLCHUBAO JOJATHE MCXO0JE, Kao MTO cy (DU3MOJONIKE peaklyje W YTUIAj Ha (DU3UYKO
3apaBibe. HaunHu cyodaBama 3a KoOje je OTKPUBEHO Ja CE€ HajBHILE IOBE3Yyjy ca JIOLIMM
npuiarohaBambeM YKJbY4yjy KOTHUTHBHO U OMXEBHOpAIHO wu30eraBame, COIHjaTHO
HOBJIAYEHE, CAMOKPHBHILY, PE3UTHUPAHO PUXBATAE, MAIITAKE U CAMOKPUTHYHOCT (125).

Crpareruje cyouaBama Cy BaxaH ()aKTOp KOjU yTHYE Ha MOHAIIAke JbyIU BE3aHO 3a
3apassbe. Ha mpumep, y ctyauju ca 2616 ompacnux ocoba, Wijndaele u cap. (126) cTBopuiu
Cy MyJITHBapHjaHTHE MNpoduie cyodyaBamba KOPUCTEhM aHaIMTUYKHU MOCTYyHaK KiacTepa.
VYyecHUIIM Cy CBpPCTaHW Yy TpU TIpylne, OHE Koje uMmajy: (1) BHCOKE HHBOE MACHBHHX,
n30eraBajyhux cTpaTeruja cyouaBama; (2) BUCOKE HUBOE aKTUBHHUX CTpaTervja CyouaBama U
(3) cpenmy HUBO aKTUBHOI' M MACHBHOT CyouaBame. I'pyna 2 je mmana HajnpuiaroheHuju
npoduI1, KOjU je KapaKTeprucao CMameHa JEMPECHBHOCT U aHKCUO3HOCT U ToBehaHa (u3nika
aKTUBHOCT, JIOK ce ucrnocTaBuiio Ja je I'pyma 1 mmana HajBuile HempuiaroheHux npoduia
NoBe3aHUX ca mnoBehaHOM aHKCHO3HOWINY W JENpecujoM U CMameHOM (U3HYKOM
akTUBHOUIhY.

Kana cy y nutamy cTpaTeruje cyouaBama U PU3MUKO 37paBJbe, MO HAIINM HajOOJbUM
ca3HambMMa CBEra HEKOJHUKO CTy/Hja j€ MCHUTHUBAIO MOBE3aHOCT CTapeTeruja CyodaBama U
cUMITOMa CHHapoMma uputadbuinHor kojona (exr. Irritable Bowel Syndrome, MBC), xoju je
Hauvemhy (yHKIMOHAIHU racTpoUHTeCTUHAIHU nopemehaj. OBoO HcTpaxuBame je yKazaio Ja
ynotpeba HeaJeKBaTHUX CTpaTervja cyouaBama (ITACMBHUX) MMa MO3UTUBHY KOpeJalujy ca
texxuHom cumnroma MBC, 1ok je mpuMeHa ONTUMUCTUYHMX (AKTUBHHUX) CTpaTeruja
HEraTUBHO TOBe3aHa ca TeKWHOM cumnToma. bonecauru ca MBC uenthe xopucTte macuBHE
CTpaTeruje cyouaBama y nopehemy ca KOHTPOIHOM IpyNoM 3/paBHX, IITO je MOBE3aHO U ca
cMmameHnM QOL M TICHXOJTOMIKUM TerobaMa aHKCHO3HOCTH U jienpecuje Ko OonecHuka (127).

VY cBemily yTHIaja ICUXONOWKUX (akTopa Ha (u3ndko 31paBibe ocodba ca BC, Heke
CTyAHMje Cy TMpOIeHHIe e(eKaT TCHXOJONIKMX HWHTEPBEHIMja, Ka0 IITO Cy KOTHUTHBHO-
OouxeBnopanHa ncuxorepanuja y nedewy MUBC, on kojux je Behuna mokaszana obehasajyhe
pesyiTaTe y CMamemhy TacCTPOMHTECTHHATHUX CHMIITOMA, IMO0O0JbIaBajyhn MeEHTaIHO
3/IpaBJbe U M0O0JbIIaBajyhu cBakoJHEBHY e(pUKaCHOCT OOJIECHUKA.
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6.6.2. IlcuxocouujajHe KapakTepucTHKe H MMYHCKa aAuchynkuuja y MC

Pesynrati Hamer ucTpakuBama Cy IOKaszajda Ja IOCTOJU ITOBE3aHOCT HHUCKOT
WHTEH3UTETa MMO3UTUBHOT cMepa u3Mel)y eckrpaBep3uje, OTBOPEHOCTH, npujaTHOCTH U 1L-13,
kao u npujatHoct U IL-4, xao m HerarmBHa moBe3aHoct NGF wu monkrareopuje pen,
caBeHOCTH. MaJlo je mojaTaka ca kojuma Mokemo yropehusaru cBoja otkpuha, ¢ 003upom aa
je OBO jemHa OJ] PETKUX CTyaWja Koja je WCHUTHBAJIA OCOOWHE JHYHOCTH U CEPYMCKY
KOHIIGHTPalWjy LUTOKWHA TUMA-2 UMYHCKOI OAroBopa. Jlocajgamima HCTpaxuBama yKazyjy
Ha CKPOMHY, aji JOCJEAHY, IOBE3aHOCT OTBOPEHOCTH M CAaBECHOCTH M TIOBOJbHH]jET
undamatopaor npoduina, tj. camxken CRP (C-peaktuBHu nportenH). OBakaB Hajia3 yKasyje
Jla W3paXeHHja OTBOPEHOCT W CABECHOCT JOMPUHOCE O0JbeM 37paBjby TOKOM UHTABOT
XKUBOTHOI Beka. OBaj Haja3 je MHTEpPECaHTaH, ¢ O03UPOM Ja je y HallleM HCTPaXKUBamby
nokazano na 6onecuunu ca MC PP Toka mMmajy BHIIe M3pakeHY OTBOPEHOCT y OJHOCY Ha
KOHTPOJIHY TIpyIy 3[paBUX HCHOUTAaHUKA. DEHOTUIl JMYHOCTH MOXE MPYXKHUTH KOpPUCHE
nporHOoCTHYKe MHpopManuje 3a ynamy. Jlocamamma UCTpakuBamba Cyrepuiny jaa ocobde ca
HIDKHUM CTEIIEHOM OTBOPEHOCTU MpE/ACTaBiba)y LMJbAaHY IMOMyJalujy HPOTHUBYHAIHUX
uHTepBeHnrja. OTBOPEHOCT je MmoBe3aHa ca GpyHKiujoM opouTodponTanHor koprekca (17), a
yOpaBO je OBa peruja OJroBOPHA 32 KOTHUTUBHY U OuUXEBUOpaiHY (JIEKCHOMIHOCT, Koja
MOJKE€ JTIOBECTH JIO NMPWJIATOJbUBUjUX TEpIeIrja U peaknuja Ha crpec. OpoutodpoHTamHe
peruje Takohe nHXHOMpPajy aKTUBALIM]y aMUTana U cMamyjy oaroBop HPA ocoBuHe Ha cTpec
(128).

Hame ucrpaxkuBame, Takole je mokasano J1a HOCTOjU MOBE3aHOCT OJIaror UHTEH3UTETa
MO3UTHUBHOT cMepa u3Mmel)y HeypoTHIHM3Ma M IUTOKHMHA Tuna-1 mmyHckor oarosopa IFN-y,
OJIHOCHO IITO je HEYpOTUIIM3aM BHIle u3paxeH ouhe u Bumu HuoBu |IFN-y. OBa acouujanuja
UCTHYE OJHOC M3Mely ocoOMHA TMYHOCTH KOje BOJIE 10 JyrOpOYHHUX omTehema peakiuje Ha
cTpec u perynaiuje meaujaropa ynane (53). [Iponanaxeme perynanuje Mapkepa ymaie Koj
HEYpOTHUILIM3Ma MOKe 00jaCHUTH NoBehaHy yyecTaloCT MIMPOKOT CHeKTpa PU3NYKUX OonecTu
KOJ1 0co0a ca BUIlIE U3paKEHUM HEypOTUIIU3MOM. JeaH o1 MOryhux maToiomKo-OMOIOMKUX
MmyTeBa 3a OBy Be3y Moxe Outu aktuBHOCT HPA ocoBuHe, HaiMe XpOHUYHH CTPEC MHIYKY]E
perynanujy aktuBHocTH HPA ocoBuHe, kao u cuHTe3y nuTokuHa. J{ok ca apyre crpane IFN-y
ctumyiuiie HPA ocoBuHy, Koja je U3MEHEHA U KOJA Majop Jenpecuje U KOoJ HeypOTUIU3Ma
(129). Takohe, HeypoTumu3amM Moke Jnga Oyle TmoBe3aH ca mnoBehaHUM HHBOOM
nporH(IAMAaTOPHUX MUTOKWHA 300T HErOBe MOBE3aHOCTH ca BehoM MpeBaJIeHIIOM T0ja3HOCTH
U Tylewma, 3a Koje ce 3Ha Ja peryiauuly mnpouHpuamatopHe tmtokune (17, 53).
Heyporumnmszam kao AyropodHd TICHXOJOMIKH CTPECOp MOXE OJIAKIIABaTH YHOPHO YIamy
HHUCKOT CTEelleHa, IITO je y CKJIaAy ca pe3yilTaThMa Haller MCTpakuBama (IIOBE3aHOCT je
Omaror cremeHa). PematmBHHM HenocTtatak moBe3aHocTH u3Mel)y IL-6 u Heypormmmsma y
HallleM WCTpaKUBamy, Kao W y HcTpaxkuBawy Chapman u cap. (55) y omHocy Ha japyra
uctpaxupama (56-58), Moxkma ce Moke 00jaCHUTH pa3juKamMa y Mepermy, MOMyIaliju Win
o0a oBa akropa 3ajenHo. MpenTuduxanmja KpUTHUYHMX MEIUIUHCKHX OHOMapkepa
MOBE3aHUX ca JMYHOIINY MOXe NOMOhM Yy pacBeT/baBamy (DU3MONOMIKMX MexaHH3ama
OJITOBOPHUX 32 youeHe Be3e n3Mel)y 0ocoOMHa TMYHOCTH M (PU3UYKOT 37paBJba.

Huje nalena noBesaHocT jemnpecuje U HUMYHCKe IUCPYHKIMjE, IITO CE MOXKE
00jacHUTH HUCKUM CKOpOM Ha ckaiu aenpecuBHocTd (BDI-1A), onHOCHO cnabuje uspaxkeHoM
JIeTIpecujoM y HameM uctpaxuBamy (8,5 + 8,9). Harmre uctpaxxusame Takohe HUje moKazano
Jla TIOCTOjH TTOBE3aHOCT TICHMXOCOIMjaJJHAX KapakTepucTrka ca nuroknanma ynaie (TNF-a u
IL-6). Moskaa ympaBo 300r TOora INTO CHMIIATHYKA WHEPBAlMja HMYHCKHX OpraHa
HOpaJIpeHaJIMHOM BOJH J0 CHIDKEHa HUBOA MponHpiaMaTopHux utokuHa (IL-6 u TNF-a) u
noBehama HUBOA aHTHHH(JIAMATOPHHUX IUTOKMHA, Ma ycMepaBa Oamanc Th1/Th2 ka Th2
uMyHcKkoM oxarosopy (130).

43



[TocToju mo3WTHBHA TOBE3aHOCT M3Mel)y NMacHBHMX CTpaTernja cyoudaBama u IL-4,
MelyTuMm HaljeHa je ¥ MOBE3aHOCT MO3UTHUBHOT CMEpa CKOpPOBA MACHBHUX, all U aKTHBHUX
CTpaTerdja cyodaBama, ca UUTOKMHHMa Tuma-1 mmyHckor oaroopa (IFN-y). OBu Hamu
HaJla3y Cy BPJIO MHTEPECAHTHH, KaJa ce y3Me y 003HMp MCTpakMBamb€ CIIPOBEACHO y Jamany
(131). V oBOM HCTpaKHBamy, HCIIHTHBAHH Cy IN-Vitro edekrtu crpecopa u crpareruja
cyouaBama Ha cyOnomynanujy xymanux T-henuja, kao ¥ Ha TPOU3BOKY IN-VILrO IIUTOKKUHA.
Ha y3opky N=71 mymkapua (18—60 roauna), usmepex je 6poj cyonomynamnuja T-henuja u
koHuentpauuje |IFN-y u IL-4 nakoH crumynammje QuroxemarnyTHHHHOM (jaKk MHUTOTEH).
Haheno je na cy m akTHBHE W TacCHBHE CTpaTerHje Cyo4yaBamka HETaTHBHO IOBE3aHE ca
cepymckuM HuBouMa IL-4, omrocHo ca 6pojem CD4™ henuja nepudepue kpu. Unrepakuuje
u3Mel)y akKTHMBHHX CTpaTerrja cyodyaBamkba W MEHTAJTHHX 3aXTeBa, 3HAYajHO Cy YyTHUIAJIC Ha
cepymcke HuBoe |IFN-y u IL-4. Kon ucnuranuka ca BUIIMM MEHTAJHUM 3aXTE€BHMa, aKTUBHE
CTpaTervje cyoudaBama cy Owie moBezaHe ca BumuM HuBouMma |FN-y u IL-4, nok cy xon
UCTIIHTAaHUKA Ca MamkbUM MEHTAJIHMM 3aXTEBUMa, aKTHBHE CTpaTeTHje cyodaBama Owue
noBe3aHe ca HWKUM KoHueHTpanujama IFN-y u IL-4.

Hctpaxusame n3 2019. roqune, ykasano je aa cy auBou TNF-a ko 3ApaBux jbyau y
HETaTHBHO] KOpENAIMji ca aKTUBHUM CTpaTerdjama CyodaBama ca CTPECcOM, JOK Cy ITacHBHE
CTpaTerdje TOBE3aHE C€ W3PAKCHUJUM IICUXOJIOIIKUM JIUCTPECOM, BHUIIMM HHBOHUMA
koptuzona U TNF-o HuBoa y cepymy ucnutanuka (132), Haile UCTpaXkMBambe TO HHje
nokazano. Objammene 32 OBakaB Hajla3 je MITO CMO y HAalleM HCTPaKWBAWby HCIIHTHUBAIH
caMo TIOBE3aHOCT KoJ cyOmnormynanuje 6oiaecHnka ca MC, anu He W KOJ| 3JjpaBUX KOHTpOJIa,
1Ito orBapa MoryhHoctu 3a 6yayha ucnutupama.

6.6.3. AyToHOMHA M MMYHcKa AuchyHkuuja y MC

[Toctoju Onara moOBe3aHOCT TMO3UTUBHOT cmepa m3mehy IL-6 u cekperopre,
racTpOMHTECTUHAIIHE U YPOTCHUTAIHE ayTOHOMHE JUC(YHKIUjE, Y CMUCIY Jja OOJECHUIM ca
BUIUM HHBOMMA |L-6, mMmajy BUIIe M3pakeHy ayTOHOMHY JUC()YHKIH]Y Y OBUM JIOMEHHMA.
Takohe moctoju u Oiara MOBE3aHOCT IMO3UTUBHOI cMepa u3Mel)y yKynHe ayTOHOMHe
michynkinuje u IL-6. Hamm Hamasw omIMYHO AONYHYjy JOCaNaliikba HCTPaKUBAka
ayTOHOMHE TUC(YHKIHUje, KOja Cy M YyKa3MBajla Ha HEONXOJHOCT HCIHMTHUBAKbA CEPYMCKHUX
HuoBa nutokuHa (77). Hamme, pesynaTaTu Haimier HCTpakMBama YKazyjy Ha IOBE3aHOCT
UMYHCKe IUC(YHKIM]je, OJHOCHO IIUTOKMHA ynaje |L-6 ca ayToHOMHOM AMC(hYHKIIH]OM.

AKTHBallMja CUMIIATUKyCa CTUMYJIHIIE EKCIpecH]y MNpouH(IaMaTOPHUX TeHA U
NPOAYKIH]Y LIUTOKHHA, HACYNIPOT TOME, MapacUMIAaTH4YKa aKTUBHOCT PeayKyje MPOAYKLH]y
uH(pIAMaTOPHUX Mapkepa UMyHCkux henmja, kao mro je IL-6 (133). Cpyanu ayTOHOMHH
OanaHc je MOoBe3aH ca U3PAKEHUJUM MH(IAMaTOPHUM OATOBOPOM M MPOAYKIHjOM IIUTOKHHA
— BUIIIa TAPACHMITaTHYKA U HIDKA CHMITATHYKa MOYJIalllja CpYaHe aKTHBHOCTH y MUDY.

[IpouHdramMaTopHn IUTOKMHM HMajy YJOTY Y KOHTPOJHM €MOLija, MOCEOHO Yy
nopemehajiuma pacmoyiokema KOju Cy HM3a3BaHM CTPECOM Wy Benukoj aenpecuju (134).
[TponHpramMaTopHu HTUTOKUHU MOTY JTU(Y3HO W3MEHUTH HEYPOHCKY aKTMBHOCT U H3a3BaTh
nopemehaje pacrmonoxema, HEBE3aHO O]l JECTPYKIMje MHjeIMHA aKCOHAa W TOCJIEeIUYHE
oHecniocoOJpeHOCTH OonecHuKa.llojauame riyramaTepruyke TpaHCMHCHjE Yy paHuM (azama,
Koje je mudy3Ho W WHGIAMATOPHO 3aBUCHO, KAa0 M HApyIIeHAa CHHANTHYKA TUIACTHYHOCT,
3ajenHnyka cy obOenexja maromoruje MC wu  Benmuke Jnemnpecuje. [empecuBHa
CHUMIITOMATOJIOTHja je olcepBHUpaHa y paHuUM ¢azama MC, wak W y OACYCTBY (u3muke
OHECnoco0JFEHOCTH, HEKa/la Yak U MPETXO0JM HACTAHKY KJIMHUYKOT JeduuuTa, ykaszyjyhu aa
nopemehaju pacrosokKema HUCY PeaKTUBHU ()EHOMEH Ha MaTOJIOIIKE MpoMeHe, Beh muxoB
3Hayajuu feo (135). IlojaBa nenpecuBHUX CUMIITOMA j€ MOBE3aHa ca KIMHUYKUM peslaricoM U
MIPOTPECUBHOM HEYPOJIOIMIKOM OHECITOCOO0JbeHOIITNY, IITO MoBe3yje mopeMehaje pacnoioxkema
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ca HMYHCKHMM aranipuMa ¢ XpoHWYHOM HeypouHpuamanujom (136). 3ajemHo ca
HeypouHdaMalujoM, KoMOMHaunWja BuUIIe mpeaucnoHupajyhux ¢akropa, ykmpydyjyhu
cpearHCKe (aKTOpe W AacCleKTe JIMYHOCTH, YKJBYYCHH Cy Yy ETHOJIOTH]Y JICTPECHBHUX
cumnToma u OonecHuka ca MC u BenukoMm aenpecujom (137, 138). [lakne, nenpecuBHa
CHMIITOMATOJIOTHja MOXE OWTH ,,0prancke mnpuponae” (emudeHomMeH 300T MOBUIICHA
uH(IaMaTOpHE AaKTUBHOCTH) WU ,,peakTHBHA™ ((yHKIMOHAHA peaklyja Ha HEYPOJOIIKE
win  ¢usnuke cumnTome).JIOK Cy y BEIMKO] Jenpecuju WHEOIAMaTOPHH CHHANTHYKH
MEXaHU3MHU YIJaBHOM IOBe3aHH ca xunepaktuBHomthy HPA ocoBuHe W wu3MeHama y
MOHOAMHUHCKUM TyTeBUMa, y naenpecuju konx MC y panum ¢a3ama je cHHaAmTomnartuja
n3a3BaHa WH(pIAMAIMjOM HajBEpOBATHH]E OJrOBOPHA 32 HEPABHOTEXKY IIyTamara M Trama-
aMHHOOYTEepHE KHCEJIMHE, KOJH Ha JIy)Ke CTa3e MOXE M3a3BaTH €KCIUTOTOKCHYHA omTehema
(139).

WNnentudukoBana cy Tpu HUBOa Kpo3 koje AHC Moxe ocTBapwBaTH yTHIA] Ha
aKTHBHOCT HeypoTpoduuHuxX (akropa: 1) cuHTe3a u ociodahame HeypoTpopuuHuX (akTopa;
2) IUTACTMYHOCT M HEYypOreHe3a, y Koje Cy YKJbydeHH HeypoTpoduynu Qakropu; 3)
peryiaiyja HeypOUMYHCKE U HEYPOCHIOKpUHE 0COBHHE HeypoTpohuunuM daktopuma (140).

[To mamuMm HajOOJPUM Cca3HAKBMMa Mallo j€ HCTPAXKHBAKHa AyTOHOMHE M HMYHCKE
muchynakyje. Mmak oBe peTke CTyauje yKadyjy Ha MOOOJbIIAKE ayTOHOMHE JUCQYHKIIH]E,
6mokagom IL-6 (ump. Toummnmmszymabom). HakoH mpBe 103e ToIMiIn3yMaba yCTaHOBJLEHO je€
no0oJblIame, 0K je ca HapeJIHUM J03aMa YCIIOCTaBJheHA HOpMANIM3allMja MapacHMITaTHYKe
ayTOHOMHE akTUBHOCTH. IL-6 Omokaga Tommin3ymMaOoM MMa MOTEHIMjall 32 MOOO0JbIIAE
napacHMITaTHYKe HEYypOIlaTHje OCPEJOBaHEe BaryCHIM HEPBOM, OJTHOCHO MMa MTOTEHIUjall Ja
OOHOBH XOJMHEPIHYKH aHTHUHH(IamMaTopHu myT (141).

Jocanamma HWCTpakWBama, yKadyjy Jla BaryCHH HEpB HE CaMmMO Ja peryJuiie
dusnonorujy upesa, Beh mocpeayje U y XOJIMHEPTMYKOM AaHTHUMH(DIAMATOPHOM IIyTY.
CeH3opHa adepeHTHa BarycHa HEpPBHA BJIAKHA OTKPHUBAJy NepU(EpHE yNajHe MOCPEIHUKE,
HOMYT UTOKKHA, KOje ocio0aljajy aktuBrpanu Makpodaru u apyre umyHcke henuje (142). V
UCTpaXMBAambUMa Ha JbYJMMa, aKTUBUpame e(DepeHTHOr Baryca, MOXe 3HadajHO Cy30uTH
CHCTEMCKE HHBOE MPOUH(IaMaTOPHUX HUTOKHHA (142).

HepBHu M MMyHCKHM cHCTeM HHUCY MOTHYHO He3zaBUCHU. O6a cucrtema IMpou3BOJIE
HEYPOTPAaHCMHUTEPE M LIUTOKMHE U EKCIPUMHUPA]y PELENTOpe KOjU CY YKJbYYEHHM Y Ba)KHE
dbusmnomnomke (QyHKIMje U y OJApkKaBamky XomeocTaze. Peakije MMyHCKHM KOMIIETEHTHHUX
henuja Ha HEypOTpaHCMHMTOpE Cy NPOMEHJbUBE, 3aBUCHO O] KOHTEKCTa AaHrakoBamba
perenropa, Kao IITO Cy CTalke akTuBanuje hemuje, oOpasall eKcrpecuje HeypOTpaHCMHUTEDA,
MHUKPOOKPY)KEHE, LHUTOKMHCKM MHMJb€ U  yAaJbeHOCT OJf U3BOpa KarexoJlaMuHa
(xoHneHTpanuja). Beh je nmobpo omucano Ja je ayTOHOMHa MoOAyJaldja y aKyTHO] H
XpPOHUYHO] yMalud TOMEHyTa ca CHUMIIATUYKUM CMETHhaMma y paHujuM Qa3zama yHalHOT
nporieca U aKTHBHPAHEM BarajlHOT YIMAHOT pediexca 3a perynucame ypoheHHX UMYHCKUX
0aroBopa 1 (HhyHKIMOHAIHUX eekaTa MUTOKUHA Y JTy>KUM XPOHUYHUjUM Tiporiecuma (142).

6.7. OrpaHuYema MCTPAKMBAKA

Orpanuueme OBe CTyIHj€ je YKIbyUUBambe Y UCTpaKuBame camo obonenux og MC PP
TOKa, OHOCHO Oyayha nctpaxuBama Tpeba /1a YKbyde U IPyTre KIMHUIKE O0JIMKE MYJITHILIC
ckiepo3se. Jpyro orpanndemne je cnenu(puuHOCT YIUTHHUKA 3a KBAJIUTET *KHUBOTa camo 3a MC,
na HHMje MPUMEHJbHUB rpyny 3iapaBux. [loTpebHO je nu3ajHupaTH MPOCHEKTUBHE CTyIHje ca
BehoM rpyrnom OoJIeCHHKA, a HE HY»KHO orpaHuueHe Ha oHe miualhe ox 65. Tpehe orpanuueme
CTyAHj€ je Mepeme cepyMCKa KOHIICHTpalrja [IMTOKMHA, ajli He W KOHIEHTpAIHje IIITOKNHA
u y ukBopy. CBa OBa orpaHuuema 0cTaBibajy MoryhHoct 3a Oynyha uctpaxxuBama.
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7. 3AK/bYYAK

Cp0uja je jenHa o1 3eMasba ca pejJaTUBHO BelWKoM mpeBasieHnioM MC, amu 10 cana
HUje OMJI0 KOMIUIEKCHOT MCTpPa)XKMBarmbha MCUXOCOIMjATHUX KapaKTepUCTHKAa OOJIECHUKA, Kao
HU MCITUTHBAa HbUXOBOT YTHIIAja, HA ayTOHOMHY H UMYHCKY TUC(HYHKIIH]Y KOJ 000JIEIHX.

[Togamm oBOr HMCTpaXkMBama yKa3yjy Ha 3HAdaj MPOLEHE JUYHOCTH, CTpaTeruja
cyouaBama ca CTpecoM M jenpecuBHocTH obonenux ong MC. Hamme, ocoOuHE JTUYHOCTH,
CTpaTerrje CyodaBama ca CTPECOM U Jemnpecuja, OuTaH cy (akTop KOju yTHYe Ha KBAJTUTET
JKMBOTA, alld ¥ Ha ayTOHOMHY M UMYHCKY auchyHKIujy obonenux ox MC, a ca npyre ctpaHe
cama ayTOHOMHa Takole yTHue Ha UMYHCKY TUC(QYHKLHU]y U TOJATHO MOTOpIIaBa KBAIUTET
KHBOTA.

HcTtpaxuBame KOMOPOUAWTETa MEHTATHMX W COMATCKHX OOJIECTH O]l 3Hayaja Cy y
NPEBEHIUjH pelianca u ojapehrBamy TOKa U UCXO0JIa JICUCHa, ca MOCEOHOM TEHJICHIIH]OM Jia Ce
U3J[BOje MOATpyIle OOJIECHUKA Ca CIIMYHUM KIMHUYKAM KapaKTepUCTHKaMa, Kako Ou ce
WHAWBUAYAIM30Ba0 TPETMaH U TUME YYMHHO IITO YCHEIIHUJUM. 300T Tora Jieuermhe 000JIeanx
on MC tpeba nma Oyne MyIATHAMCHUIUIMHAPHO, KaKOo OW ce y3ene y 003Mp WHIUBUAYATHE
KapaKTepPUCTUKE Y MpuiiarohaBamy XpOHUIHO) OOJIECTH.

C o03upom 51a ce 0coOnMHE TUYHOCTH MOTY MEHATH TOKOM >KHBOTA, HAPOUUTO HAKOH
BCJIIMKMX JKUBOTHUX Jorahaja, yKJbyduMBame Yy KOTHUTHBHO-OMXCBHOPAIHY TEpamnujy |
(daBOpU30BakEC AKTUBHUX CTpaTerHja CyodaBara, MOXKE IPEBEHUPATH DPAa3BOj IempecH]e,
ayTOHOMHE JUC(YHKIHjEe U MOOOJbIIATH KBAIUTET KUBOTA obonenux og MC.

Ha ocHOBY M35105%k€HUX pe3ynraTa U AUCKYCHje U3BOAUMO cienehe omnmre 3akibydKe:

1. TlcuxocouujanHe KapaKTepUCTHKE (HEYpOTHIM3aM, MACHBHE CTpaTerHje CyodaBama ca
CTPECOM M JIEPECUBHOCT) KOPEIUPajy HO3UTUBHO Ca ayTOHOMHOM AUC(HYHKIIH]OM.

2. TlcuxoconujanHe KapakTepucTuke (HEYpOTHIIM3aM, ITACUBHE CTpaTerdje CyodyaBama ca
CTPECOM U JEMPECHUBHOCT) M ayTOHOMHA TUC(PYHKIMja Cy Y MO3UTHBHOj KOpeJaluju ca
JIOUIMjUM KBaJHTETOM >KHBOTA.

3. AyrtoHoMHa auchyHkiMja kox OonecHuka ca MC PP je y mo3uTuBHO] Kopenauuju ca
CepyMCKOM KOHIIeHTpanujoM nutokuHa ymaiue (IL-6). IlcuxoconujanHe KapakTepUCTHKE
(Heypotuimzam) kox OonecHnka ca MC PP Toka cy y NHO3MTHUBHO] KOpenauuju ca
CEPYMCKOM KOHIICHTPAIM]OM IIUTOKUHA THIa- 1 umyHckor oarosopa (IFN-y).

4. TIcuxocOlMjalHU KapaKaTepuCTHKe (eKcTpaBep3Hja, OTBOPEHOCT U IPHjaTHOCT) Cy
MO3UTHUBHO] KOpENalMji ca W3MEPEHHM BPEIHOCTUMA CEPYMCKHX IIUTOKMHA THIIA-2
umyHckor oarosopa (IL-4, 1L-13) kox Gomecuuka ca MC PP toka. Ilcuxocorujanme
KapakaTepHuCTUKe (aKTHBHA CTpaTervja v ColyjaiHa MoApIIKa) Cy O3UTUBHO MTOBE3aHE ca
IL-13. [TocToju HeraTuBHa Kopenanuja nmoakareropuje pen (caBecnoct) U NGF.
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CrneunuyHy 3aKJbYUIId UCTPAKUBAA CY:

bonecaunn ca MC PP toka mmajy Bullle M3pakeHy OCOOMHY JIMYHOCTH OTBOPEHOCT Ka
UCKYCTBY, JENPECHUBHOCT W U3PAKEHH]Y AayTOHOMHY JUCQYHKIH]y Y OJHOCY Ha
KOHTPOJIHY TPYyIy.

Konrponna rpyna uma ume cepymcke HuBoe IL-4 u NGF u ke cepymcke nuBoe |L-6,
IFN-y u IL-13 y omHOCy Ha rpymy 6onecHuka ca MC.

Bonecuum ca MC PP Toka ca Bulle u3pakeHUM HEYpOTUIIU3MOM MMajy BUIIM CKOp Ha
CKaJI JCTIPECUBHOCTHU U BHILE KOPHCTE MACUBHE CTPATEruje CyouaBama.

[IcuxoconmjanHe KapaKTepUCTUKE (HEYpOTHIM3aM, NACHBHE CTpaTervje CyoudaBama ca
CTPECOM U JIECNIPECUBHOCT) IIOBE3aHE Cy ca BEhHMM CTENEHOM ayTOHOMHE AMC(HYHLKH]E a
CBH 3aj€THO Ca JIOIIMjUM KBAIUTETOM KUBOTa 00oienux og MC PP Toka.

HeypoTuuusam je mo3UTHBHO MOBE3aH Ca MOBUILIEHOM KOHLIEHTPALMjOM [IUTOKMHA THMa-1
umyHckor onroopa IFN-y kon 6onecaunka ca MC PP toka. EkcrpaBep3uja, OTBOPEHOCT H
IPUJaTHOCT Cy IMO3UTHBHO INOBE3aHU Ca KOHIIEHTPALMjOM LIMTOKUHA TUIA-2 UMYHCKOT
onrosopa IL-4 u IL-13 kon 6onecanka ca MC PP Toka.

YcTaHOBIbEHA j€ MO3UTBHA Kopelnaluja ayToHOMHe auchyHkuuje 6onecHuka ca MC PP
TOKa ¥ TIOBUIICHE KOHIIEHTpaIMje NuToKnHA yrnane |L-6.
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Oopazay 1

H3JABA AYTOPA O OPUTHHA/THOCTH JIOKTOPCKE /THCEPTALIHJE

Ja, lparan Kpcruh,

u3jaBJbyjeM Jia JOKTOPCKa JAUCepTaIdja 1Mo HaclIOBOM:

,» Y THIAj TICKXOCOIIMjaTHUX KapaKTePHCTUKa HA ayTOHOMHY W UMYHCKY IUCQHYHKIH]Y KOI
ocoba ca MyJITUIUIOM CKEIPO30M*,

Koja je onOpameHa Ha MeaunuackoM (akynrery YHuBep3uteTa y KparyjeBiy npenacraBiba

OPUCUHATIHO AYMOPCKO Jejlo HACTaJIo Kao PE3YJITaT concmeeroz ucmpasitcueaixoe pada.

Osom H3zjasom maxohe nomephyjem:

Jla caM jeounu aymop HaBelleHe JOKTOPCKE JAucepTaIyje,
Jla Y HaBeJIEHO] IOKTOPCKOj JUCEPTALUJU HUCAM U3BPULLO/IA NO8Ped)y ayTOPCKOT HUTHU
JPYTOT MpaBa MHTEIEKTyaIHE CBOJHHE IPYTHX JIUIIA,
Jla YMHOXXEHU MPHUMEpaK TOKTOPCKE AHMCEpTaldje y IITaMIaHOj] M EJIEKTPOHCKO]
dbopMu y uHjeM ce Mpuiory Hajmasu oBa M3jaBa cagpXuh JOKTOPCKY TUCEPTAIH]y
HCTOBETHY OJJ0pamk-EeHOj TOKTOPCKOj AUCEPTALIU]H.

VY Kparyjesity, 24.09.2020. ronune,

MOTIIHC ayTopa



Oo6pa3ar 2

N3JABA AYTOPA O UICKOPUITRABAKBY IOKTOPCKE JUCEPTAIINIE

Ja, Jlparan Kpcruh,

X | mo3BoJpaBaM

HC JO3BOJbaBaM

YHuBep3uterckoj oubnmorenn y KparyjeBuy na HauMHM JBa TpajHa YMHOXKEHA pUMEpKa y
EJIEKTPOHCKO] GOPMU JTOKTOPCKE TUCEPTAIH]e TI0]] HACTIOBOM:

,»YTHIA] TICKXOCOIHMjaTHUX KapaKTePUCTHKAa HAa ayTOHOMHY M MMYHCKY AUCHYHKIH]Y KO
ocoba ca MyJITUIUIOM CKJIEpO30M*,

Koja je oxOpameHa Ha MeauuuHckoM (akynrery YHuBepsutera y KparyjeBuy, u 1o y
[ENIMHY, Ka0 U Ja IO jelaH IpUMepaK Tako YMHOXKEHE IOKTOPCKE TMCepTalHje YIUHU TPajHO
JOCTYITHUM jaBHOCTH IIyTeM JUTHTAIHOT Pero3uTopujyma YHuBep3utTera y Kparyjesiy u
LEHTPAJIHOT PENO3UTOPUjyMa HAJISKHOI MUHHCTApCTBA, TaKO Ja MNPUIAJHUIM jJaBHOCTH
MOTY HAaYMHHMTH TpajHE YMHOKEHE IpPUMEpPKe Yy EeJIEKTPOHCKO] (JOpMHU HaBeIEHE JOKTOPCKE

JIUcepTalje myTeM Npey3umarba.

OBom U3jaBom Takohe

X | 1mo3BoJbaBaM

HeE J103BOJbaBaM’

! Yxonuko aytop uzabepe Ja He J03BOJIH IPUIAJHAIMMA jaBHOCTH Ja TAKO JOCTYIHY JOKTOPCKY AMCEPTALH]y
KopucTe mojx ycrmoBuMa yTtBpheHuM jemHoM ox Creative Commons JHIEHIHM, TO HE HCKIJbydyje IPaBo
MIPUIaIHUKA jaBHOCTH Jla HaBeJeHY JOKTOPCKY IUCEepTallljy KOpHCTE y CKIaAy ca oapemdama 3akoHa O
ayTOPCKOM u CPOIHUM npaBuMa.



MIPUITATHUIIIMA JABHOCTH J1a TAKO JIOCTYITHY TOKTOPCKY IHUCEPTAIN]y KOPUCTE MO
ycnoBuMa yTtBpheHum jeaaom of cienehux Creative Commons JTUIICHITH:

1) AyropctBo

2) AyYTOpCTBO - ICJIUTH MO/ UCTHM yCJIOBUMA

3) AytopcTBo - O3 pepaja

4) AyTOpCTBO - HEKOMEPIIHjAIHO

5) AyTOpCTBO - HEKOMEPIIMjAJIHO - ICIUTH O UCTUM YCIOBUMA

6) AyTOpCTBO - HEKOMEPIHjATHO - 6e3 mpepaa’

¥ Kparyjesity, 24.09.2020 roaune,

{% f

MOTIIHC ayTOpa

2 Monumo ayTtope Koju Cy M3abpay [a 103BOJIE MPHIATHAIMMA jABHOCTH 1A TAKO IOCTYIIHY JOKTOPCKY
JHCepTalUjy KOpUCTe oA ycioBuMa yTBpheHuM jennom ox Creative Commons JIMLCHIH Aa 3a0KpYXKe jeIHy
on mnoHyhennx  smuenuu. JlerajbaH — caapkaj — HaBEJEHMX  JIMIEHOM  JOCTYNIAaH  je  Ha:
http://creativecommons.org.rs/



http://creativecommons.org.rs/

