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ArncTpakt

Henpecuja je ncuxujaTpujcku nopemehaj koju xapakrepuiny ocehama Tyre, 6€3BOJFHOCTH,
HEaJIeKBaTHOCTH W KpuBHLEe, IpaheHa HeIOCTaTKOM eHepruje, nmopemehajuma ameruta U
craBama, YKbyuyjyhn M HemoryhHOCT J[0KMBJbaBama 3a70BOJbCTBA, KAao U HUJEje O
camoyoOucTBY Wiu camornoBpehuBamwy. Ckaie 3a MpoLeHy Jenpecuje Npe/icTaB/bajy KbyuHYy
JIOTIYHY IUJarHOCTHUIM. Y HAIO] 36MJbH KOpUCTE ce OpojHE CcKaje, ali HeMa MyOJIMKOBaHUX
pe3yaTara 0 HopMaMa MPUMEHEHUX CKalla Ha HaIIoj momynanujy. L{usseBr OBOT HCTpaXHBamba
Owmm cy: craHgapauzanyja MoHTromepu-Amoepr ckajae 3a MPOIeHY JACNPEeCUBHOCTH
(MADRS), Ha KIMHUYKO] UM HEKIMHUYKO] nomyianuju y CpOuju, nopeheme pesynrara u
KOHBEpreHuuja ca XaMWITOHOBOM CKajoM 3a mpoleHy aenpecuBHoctu (HAMD), kao u
notrBphuBame npeaukTuBHe BanuaHoctd MADRS uHcTpyMeHTa. Y30pak ucnuranuka Ouo je
KOHCEKYTHUBHOI THUIIa W 00yxBaTao je Tpymauujy W3 ONIUTe U IpyHanujy U3 KIMHUYKE
TIOITyJIAIHje, @ UCITUTaHa Cy 272 UCIIMTaHMuKa, Y ABa HaBpaTa. CBUM UCIIUTaHUIIMMA 331aTH CY
HaBEJICHU TECTOBU, a y30pKy U3 omuite nomynauuje nat je ¥ BPRS (enr. Brief Psychiatric
Rating Scale), unme je yTBpheHO Aa KOJ MCIUTAaHWKA HUJE€ NMPHUCYTaH HEKHU O] MEHTATHHUX
nopemehaja. YTBpheno je na ckana MADRS nMa ogyinune cMxoMeTpujcKe KapaKTePUCTHUKE,
na je mogjeqHako BamuaHa kao © HAMD, kao u na je meHa TUCKpUMHUHATHBHA BaJTUTHOCT
anekBaTHa. TecT-perecT aHanM3a Mokasaja je Jia je cKaja [oy3/1aHa y BpeMeHy. YTBpheHa je
Y BHCOKa MO3UTHBHA Kopenalyja u3mMely aBejy HaBeleHux ckana. Ha kpajy, ycTaHoBIbEHE Cy
CTaTUCTUYKU 3HauajHe pa3iuke u3mely rpyna y noriesy mnosia, cTapocTu 1 00pa3oBama 3a 00e
ckaie, anu cy edektn yTBpheHuX pa3iiuka Maid, Te OM ce MOTJIM CMaTpaTy 3aHeMapJbHBHM.
I'maBHU pe3ynTar oBOTI HCTpakuBama je crannapanzosana MAJIPC ckana koja ce moka3zana
oarorapajyhoMm mepoMm 3a pyTHHCKE, KIMHHYKE TIPOLEHE MOjeJMHANa Ca JEIpPEeCcHjoM.
HcnocraBuiio ce 1a O oBa Mepa MOTJIA Jia MPYXKH TOYy3/1aHe W BaJMIHE MPOICHE TEXHHE
JenpecHje U aa je Moryhe pa3IuKoBaTH KJIMHUYKA 3HAYajHO MOOOJBIIAKE O] TPEIIKEe MEPeHha
ca BEJIMKOM H3BecHOIIhy.

Kibyune peum: penpecuja, nujarHoctuka, ncuxujarpuja, MADRS, HAMD, Mountromepu-
Ambepr, XaMUITOH, CTaHapAn3allija, Baluaaluja, ICHXOMeTpHja



Abstract

Depression is a psychiatric disorder characterized by feelings of sadness, lethargy, inadequacy,
and guilt, accompanied by a lack of energy, appetite, and sleep disorders, including the inability
to experience pleasure and the idea of suicide or self-harm. Depression assessment scales are
a key complement to the diagnosis. Numerous scales are used in our country, but there are no
published results on the norms of the scales applied to our population. The objectives of this
study were: standardization of the Montgomery-Asberg Depression Rating Scale (MADRS)
on the clinical and non-clinical population in Serbia, comparison of results, and convergence
with the Hamilton Depression Rating Scale (HAMD), as well as confirmation of the predictive
validity of the MADRS instrument. The sample of subjects was of the consecutive type and
included a group from the general and a group from the clinical population, and 272 subjects
were examined on two occasions. All subjects were tested using MADRS and HAMD, and a
sample from the general population was also tested with BPRS (Brief Psychiatric Rating
Scale), which determined that the subjects did not have any of the mental disorders. It was
determined that the MADRS scale has excellent psychometric characteristics, it is equally valid
as HAMD, and that its discriminant validity is adequate. The test-retest analysis showed that
the scale was reliable over time. A strong positive correlation was also found between the two
mentioned scales. Finally, statistically significant differences were found between groups in
terms of gender, age, and education for both scales, but the effects of the identified differences
were small and could be considered negligible. The main result of this study is a standardized
MADRS scale that has been shown to be an appropriate measure for routine clinical
assessments of individuals with depression. It turned out that this measure could provide
reliable and valid estimates of the severity of depression and that it is possible to distinguish
clinically significant improvement from measurement error with great certainty.

Keywords: depression, diagnosis, psychiatry, MADRS, HAMD, Montgomery-Asberg,
Hamilton, standardization, validation, psychometry
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1. YBon

1.1 Mctopuja 1 naronoruja aenpecuBHor nopemehaja y ncuxujatpuju

HenpecuBnu nopemehaj ce y nuteparypu npBH myT nojaBibyje oko 400. rogune mpe
HOBE €pe, Y XUITOKPATOBOM OITUCY CTakba MEJIaHXOJIH]e, K0 JeTHOT 01 YeTHUPHU THIA TUIHOCTH
KOJU Cy MOBE3aHM ca (PU3UYKOM, OJHOCHO OHMOJIOIIKOM OCHOBOM (Zimmerman, 1995). 3a
MEJIaHXOJIM]y je XUIIOKpaT BEpOBao Ja HACcTaje yCien BUIIKA IpHE Xyun. Pobept beproH je
MIPBH ayTOP KOjH je, y CBOM Jieny Anamomuja menanxoauje, joury 17. BeKy, NeTajbHO U3TI0KHO
TICUXOJIOIIKE M COIMjalIHe Y3POKE MEJIaHXOJIhje, KOjy omnucyje Ha cienehw HauuH: ,,OBa
MeJIaHXOJIM]a O] KOj€ C€ MU JICUMMO jeCTe HaBHKa, 030MibHa 00JIECT, YCTaJbeHH YMOP, Kao IITO
TO 30By AypenujaHyC M JApYyrd, HUJe TIpellka, Beh HENpOMEHJbHBOCT: M KaKO C€ JIyro
noBehaBana, Tako je cajga (mpujatHO WM OOJIHO) Ipepaciia y HaBUKy M Temko he Outu
ykiomeHa. (Burton, 1883). Mako ce TepmuH ,,ienpecuja’ mojaBuo npe 19. Beka, ek je Emun
Kpenenun 6mo Taj xoju je u3pa3 ,,MeIaHxoJihja” 3BAHUYHO 3aMEHHO CTPYYHUM TEPMHHOM
waernpecuBHo ctambe (Davison, 2006). Jlanac ce 3BaHUYHO KOPUCTH TEPMUH ,,JIEIPECUBHU
nopemehaj“, amu je y Jujacnocmuukom u cmamucmuykom HAPUPYYHUKY MEHMAIHUX
nopemehaja (enr. Diagnostic and Statistical manual of Mental disorders — DSM) Beoma ayro
OTICTA0 ¥ MEJIAHXOJIMYHH MTOJITHII JIeTIPECH]E.

Henpecuja (ox nat. deprimere — TOTHIITEHOCT, YTYYE€HOCT, KJIOHYJOCT, TYIIOCT,
0€3BOJHHOCT) MPEACTaBIba MICUXHU]aTPU]CKH MTOopeMehaj MaToMOMIKA CHUKEHOT PaCIIOI0Kemha.
Mosxe ce neduHHCAaTH Ka0 MEHTAIHO CTame Koje Kapakrepuinry ocehaju 0e3BOJbHOCTH,
HEeaJIeKBaTHOCTH U KPUBHIIE, YECTO NMpaheHu HeTOCTaTKOM eHepruje u nmopemehajuma anerura
u cnasamal. Jlerpecuja je MHOIO TeXa M TpajHHja OJ IIOBPEMEHHX €MM301a TYTe, HAKO CE
TEPMHH [IPEHEO M Ha OMIUTY IOMYJalnjy, T€ caja ,JAernpecuja’ KOJIOKBHjaIHO UMa 3HAYCHE
TyTe, Mpe HeTO KIMHUYKOT cuHapoMa. OBa 3a0yHa MOCTOJU U y TICUXH]aTPH]H, jJep CE TEPMHUH
,Jerpecuja“ ynorpedsbaBa Ka0 CUHIPOM, CUMIITOM U Kao Ho3oJiomKa kareropuja (Paunovi¢
& Zivanovié, 2005).

Enunemuonomniku nojauy nokasyjy Ja je nenpecuja Hajueurthu MeHTaaHu nopemehaj,
anu U ga ce yopaja y Hajuemthe ,,0omectu yoBeka yommre. IIpema momanuma Cercke
3apaBcTBeHe opranuzanuje (C30), aenpecuja ce Hajla3W HA YETBPTOM MECTY, Kao Bojachu
y3pOK MHBAJIWIUTETA y CBETY, a npeasuha ce na he no 2020. roquHe OuTH Apyra Ha JIMCTU
(Murray & Lopez, 1996). Takohe, npema C30, nponewyje ce na je 2015. rogune oko 4,4%
CBETCKE IOMyJaluje, OJHOCHO OKO 322 MWiIMOHa ocoba IIMPOM CBETa, MATHJIO OJl HEKOT
obnuka nenpecusHor nopemehaja (World Health Organization, 2017). lenpecusau nopemehaj
yemrhu je Koj skeHa Hero koA mymikapana (y ogHocy 4 : 1), mok je xox neue crona usMelhy
M0JI0BA IPUOJIMIKHA ¥ MEHa CE TEK Ca HACTYIameM aJI0JIECIICHII]e.

[Tpouemyje ce na ce npeBanenia nopemehaja kpehe uamehy 4% u 20% 3a genpecuBHy
enusony. [IpeBasienma je Beha koj pa3BeneHHUX 0co0a W OHUX KOj€ HE OCTBapyjy OJHUCKe
MHTEPIEPCOHAIHE OHOCE, KO/ IT0jeINHAIA Ca HIPKUM COIIMOCKOHOMCKHM CTaTyCOM M HHMYKHM
CTETIEHOM e/yKaIlyje, KOJ OHUX OJ CPEIIbHX JBAJECETUX 0 YETPAECeTe TOAMHE )KUBOTA, U
yemha je y pypajiHuMm, Hero y yp6anum cpenunama (Gelder, Mayou & Geddes, 2009).
dakTopu pU3MKa 3HAYAJHU 32 MHIMJICHILY CYy: TIOJI — KEHE J[Ba IyTa yuecTajauje 000IeBajy o1
JenpecuBHOT nopemehaja; y3pact — mopemehaj ce jaBipba Koj Jbyau miiaher )KUBOTHOT J100a

! TIpeysero ca: https:/en.oxforddictionaries.com/definition/depression, cajTy mpucTymbeHo 1. jyma

2018.




(2040 ronuna); counoexkonomcku crtatyc (CEC) — ocobe mmwker CEC-a uwenthe marte on
nenpecuBHUX nopemehaja. Jenan o HaJKOH3UCTEHTHUJUX (aKTopa pU3MKa jecTe U OpayHu
cratyc. Haume, Heynmare sxkeHe pehe mare on aemnpecuBHOr mopemehaja HETO yaaTe, 0K
HEOKEHEHU MYIIKaplu yemrhe UCIoJbaBajy CUMIITOME JIEIPecHje O]l OHUX KOjU cy y Opaky;
cienehu y HU3y UYMHMIIALA JeCy UCKYCTBA y PaHOM JETUICTBY, KA0 LITO je TyOUTaKk poauTesba
MIpe jelaHaecTe TOAMHE KUBOTA; 3aTUM H Ticuxoconrjanau crpecopu (Jasovic Gasi¢ & Leci¢
ToSevski, 2010).

1.2 Etnonoruja nenpecuBHor nopemehaja

[TocToju Beh ycTajbeHO CTAHOBHUINTE Ja j€ Y3pOK TojaBe AempecuBHOr nopemehaja
3ampaBo MelynenoBame ICUXOCOLMJaTHUX UM KOHCTUTYIHOHAIHMX uuHuiama. Of
KOHCTUTYLMOHANHUX (hakTopa Ty Cy Hajupe OHOJIOIIKE TEeopHuje, y OKBHUPY KOJUX Ce€
pa3martpajy: TeHETCKU, OMOXEMU]CKH U HEYPOCHIOKPHUHOJIOIIKHU TPOIECH.

1) PesynraTu cTynMja reHETCKMX YMHWIAIA YKa3y]y Ha TO J1a Cy pOAOMHCKE Be3e (CHOIUH3H,
pOIMTEJHM W JEIa) 3HauajHO TOBE3aHE ca MojaBJbUBameM Jernpecuje u 1o 10-15%,
YKOJIMKO Y TTOPOJUIIM KOHKpPETHE 0co0e MOCTOjU AenpecuBHU nopemMehaj, 3a pa3iuKy o
omwmte nomnyinamuje (1-2%) (Gelder, Mayou & Geddes, 2009). Pesynratu cryauja o
OJM3aHIIMMa U YCBOJEHHMa Takoh)e roBope y MPWIOT TEHETCKUM (pakTopuma Jaenpecuje.
Panu mouerak, TexXHHA M PEKYPEHTHOCT JCTIPECHje MOTY YKa3aTh Ha Behu XxepeauTerT.

e Kox gmeme koja Cy yceojeHa jaBjba C€ BUIIM CTEIEH PETUCTPOBAHMUX CIydajeBa
JenpecHje, YKOJIUKO je MaKap je/laH 0J1 OMOJIOMIKUX POIUTeIha O0JI0BA0 O ACTPECH]e,
a YCBOJUTEJbU HUCY.

o Cmyouje o 6Oauzanyuma ykazyjy na dak 50-70% Bapujance Moxke aa ce o0jacHU
TeHETCKUM (haKTOPUMA, OJ] TOTa MOHO3UTOTHH OJM3aHIM uMajy KoHkopaancy 70-90%,
1ok mu3urotHu umajy 16-35% (Sadock, Sadock & Ruiz, 2015). OBu pe3ynratu roBope
y HOpWIOr HacileAHUM (aKkTopuMa JerpecuBHOr mopeMehaja, oqHOCHO: WTO je Beha
reHeTrcka cpogHocT uzMely ocoba, Beha je BepoBatHoha na he moromuu 00oIeTH 01
Jenpecwje.

2) buoxeMmujcKku mpoliecu TOKOM JICTIPECHje ce MEHajy, a Haj3HAYajHUJH O] BbUX y BE3U Cy ca
YTHIIajeM CEepOTOHWHA, HOPAIPSHAJIMHA, IOTIAMIHA U alleTUIXOJNHA.

e Cepomonun (5-XT) je MOHOAMUH KOjH, TIOpE] HOpaApEeHaINHA, UMa Haj3HAYajHU]Y
yiory y mnojaBu JnenpecuBHor nopemehaja. Ilopemehaju y mpouecuma cuHTese,
ocnobahama M MOHOBHOI Ipey3uMamwa 5-XT MOry JOBECTH 10 pa3Boja JEHpEeCUBHE
cumnromarosoruje (Liu, Zhao & Guo, 2018). CepoToHepruuke mpojeKiuje u3 jeaapa
pade y IuMOUUKe CTPYKType, IpepoHTATIHY U PPOHTAIIHY KOPY, Ka0 U Y IpyTre 1eJI0Be
[EHTPAIHOT HEPBHOI CHCTEMa, HUMajy pEeryjJaTopHy W MOJIYJIAaTOpHY VIIOTY.
OppxaBame (QyHKIMjEe LUpPKaJWjaJHOr pPUTMA, KOjU MOJpa3yMmMeBa CTalkba CHa U
OyaHOCTH, (YHKIIMOHHCAKE XUIIOTAIaMO-XUIO(PU3HO-aJJpeHaIHE OCOBUHE, Kao U
peryiaiuja TeJIeCHe TeMIIEpaType, TIOBE3aH! Cy ca CePOTOHEPTHjCKUM MpOjeKIrjama y
cymnpaxuja3MaTH4Ha jenpa xumnoTtanamyca. OBe (yHKIHjE Cy Y ACTPECH]H 3HAYAJHO
nopemehene. 5-XT vMa yJory 1y peryJaiuju pacioiokema, CpuaHoT PUTMa, IUCarba,
yTHYE Ha J0’KHUBJbA] CAMOIIOIITOBaKAa, 0cehaj CUTYpPHOCTH U peaKcalyje, mocrenryje
YHYTpaIlkhy KOHTPOIIY HMITyJICA M TTOHAIIAMkA.

Takole, nopea HaBeAeHUX HEYPOMOAYJIATOPHUX U PETyNAaTOpHUX yjora, 5-XT
nuMa oTBpheHy yIory y HeypormacTHIHOCTH. Mako je JOMUHAHTHA yJiora CHHAIITHYKE
HEYPOIUTACTUYHOCTH Be3aHa 3a Mpolece yuema W namhema, J0cajalime CTYIH]je
HEJIBOCMHUCJICHO CYTepuIly na Iuc(yHKIMja OBOT CHUCTeMa, yKJbydyjyhu atpodujy
HEypOHa, 3ajeaHo ca hemujckoMm cMmphy, TOMPUHOCH MATO(PU3UOIOTH]U JEPECUBHOT
nopemehaja (Duman et al., 2016; Krystal et al., 2013). OBo roBopu y npusor Xunore3u




*

1a je nmerpecuja mocieauia nopemehene oopane mHpopManmja yHyTap HEYPOHCKHX
Mpexa, Koja je y3pokoBaHa Heypomopdosomkum mpomeHama (Castren, 2005).
[lopemehena 5-XT akTUBHOCT Me€Ha HEYPOIUIACTUYHOCT MyTeM  OJMCKUX
MoJieKylapHux Be3a wusMely 5-XT peuenropa, HEYypOoTpOPHUUKHX HpOTEHMHA H
WHTpaheNrjCKuX CUTHATHUX Kackaga, KOjeé Cy OATOBOPHE 3a peapaHXHpame
IIUTOCKENIeTa HEYpOHa TOKOM cuHanToreHeze (Mattson, Maudsley & Martin, 2004).
Takohe, ocTBapyje CBOj yTHIA] TOCPEAHO, JEIOBAKEM Ha TIyTaMaHEPTHUKY
HEYPOTPAaHCMUCH]y, KOja pEryJuiie HEypOIUIaCTUIUTET mocpenoBan H-metwmn-/I-
acnaptat (HMIA) peuenropuma (Bennett, 2010; Sanacora, Treccani & Popoli, 2012).
Jenna ox xumote3a koje oOjamimaBajy yJIOTy CEPOTOHMHA Yy TOjaBH
JenpecuBHOr mopemehaja jecte CepOTOHMHCKA (MHIOJIAMUHCKA) XxumoTe3a. OHa
MPETIOCTaBJba J1a je KOJ MallfjeHaTa y IeNPeCUBHO]j €MU30/I1 CHU)KEHA aKTUBHOCT J-
XT (Zarcone et al., 1977). OBa mpeTnocTaBka je 3aCHOBaHAa Ha Haylazy CHMKCHHUX
KOHIEHTpalyja pasrpagHor meradbomuta 5-X7T — 5 XUAPOKCU-UHIOJ-CUphEeTHE
KHCEJIMHE Y JIMKBOpPY THalujeHara o0oJienuX Of JeIpecHje, Kao U Ha MOBOJbHOM
TepanujckoM e(peKTy CeIeKTUBHUX UHXUOUTOpA Npey3uMama CEpOTOHUHA.
Hopaopenanun ce nosesyje ca aganTtaiyjoM Ha CTPEC, U UTPa BAXHY YJIOTY Y CTBapamy
BUTAJHE EHEPIrHje, Kao U Y pa3Bojy MOHAllamka ,,HayuyeHe 0ecCIOMONHOCTH, TOBE3aHOT
¢ nenpecujom (Timotijevi¢ & Dragani¢ Gaji¢, 2010). Jomr 1979. rogune, moctaB/beHa
j€ XumoTe3a 1Mo KO0jo] Cy CHUMIITOMH JENpecHje MOCJIEANIla CHIKEHhAa aKTUBHOCTH
HOpaJpeHaJMHAa Yy LEHTpaJHOM HepBHOM cuctemy (Zis & Goodwin, 1979).
[ToctmopTem ctyauje, paljeHe Ha HanUjeHTHMa KOjU Cy OoJioBaJid OJ JEIlpecHje
TEIIKOT CTENeHa, OTKpWIE Cy TOBUIICHY AaKTHMBHOCT Ha anda2-aapeHeprijCKuM
ayTOpeLEeNnTopruMa U CHUKEHY (QYHKIU]Y HOpaJpeHEepPrujCKOr TpaHCIOpTepa Yy IIaBOM
jenpy (nat. Locus coeruleus) (Klimek et al.,, 1997). Jlpyre moctmoptem cTyauje
MpoHANUIe Cy IOBHUIIEHE KOHIICHTPALMje MOJIEKyJia PHOOHYKICHHCKE KHCEITUHE
(MPHK) 3a anda2-agpeHeprujcke ayTopeLuenTope, y NpeamhbeM YEOHOM pexXiby MO3Ta
OHUX 0co0a Koje Cy MOYMHUIIE caMOyOMCTBO, IpU 4yeMy je BehnmHa WUX Mpe CMpTU
6osoBana ox Ttemke aenpecuje (Vicente & Zangrossi, 2012). [ToBuiieH apuHUTET 32
Be3nBame anda2-aJPpeHEePTHUjCKUX PELenTopa, JOKATH30BaHNX MOCTCHHANTHYKY, Ha
TeJIMMa HEYpOHa, JOBOJM JI0 CMAamkEHE HOPAJPEHEPTHjCKEe HEYPOTPAHCMHCH]E TOKOM
nenpecuBHe enuszonie (Hamon & Blier, 2013). Takohe, noBuiieHa akTuBHOCT ajnda2-
aJIpCHEPTHjCKUX ayTOpelenTopa Ha NPECHHANTHYKIM HEPBHUM TEPMHHAINMA
HOPAJPEHEPIUJCKUX U CEPOTOHEPrHjCKUX HEYpOHa Mpekuja Jnabe ociobahame
HOpaJIpeHAJIMHA ¥ CEPOTOHUHA y CHHANTHYKY MyKOTHHY. OBO HAaBOJIM Ha 3aKJbydakK J1a
XHIIEPOCETIbUBH  an(a2-aiPSHEPTUjCKA  ayTOPEIENTOPH  3HA4ajHO  JIOTPHHOCE
CMameHOM ocliobahamy HOpaapeHannHa U cepoToHMHA. CMameHa KOHIIGHTpalvja
HOpaJIpeHaINHA Y IEHTPAITHOM HEPBHOM CUCTEMY Y OJIMNCKO] j€ BE3U ca HeaJeKBaTHOM
criocoOHoIIhy MOKMBJbaBamka MO3UTUBHUX €MOIMja KOJ TalljeHaTa y JETPEeCUBHO]
enu30au, YKJbydyjyhum cMameme ocehaja 3aq0BOJBCTBA, HHTEpECOBama, cpehe,
enepruje, modyhenoctu, ctpactu u camonoysaama (Bystritsky et al., 2008). Ca napyre
CTpaHe, MPETIOCTaBJba Ce J]a Cy HEKH OJ] CHMIITOMA JCTIPEeCH]e, TIOMyT aHKCHO3HOCTH,
Y3pOKOBaHH XHUIIEPAKTHBHOIINY HOpAJpPEHATNHA y IICHTPAJTHOM HEPBHOM CHCTEMY.
ToxoMm nenoBama cTpecopa, KOpTUKOTpOoNHH-ocio0ahajyhu pakTop Moxke akTuBUpaTH
HOpAJpEHEPrujCcKe MpojeKUuje y IUIaBUM jepuMa XHUIIOKaMIlyca M JOBECTH [0
ocinobahama HOpaApeHalnHA, IMTO PE3yJATHPA TOBUIICHUM CTamkeM OyJAHOCTH H
cuMrnromuMa ankcuosHoct (Stahl, 2013).
Jonamun je HEypOTpaHCMHUTEpP KOjU Yy XHUIOTAIAMyCy W XUMO(QU3U TPeICTaBIba
KJbYYHH HEYpPOOHOJIONIKM CYIICTpaT 3a JI0KHBJbA] HArpage, CIOCOOHOCTH Ja ce
JI0’)KUBJbABA]y 3a/I0BOJHCTBO, KOHLIEHTpallMja U MoTuBauuja. Takohe, uma yjory y



€MOITMOHAIIHO] PETYJIAlN]H, YUY, TaMNemhy U OMIITO] ICUXOMOTOPHO] €(hUKACHOCTH
(Coppen, 1967). MHoroOpojHa HCTpakuBama MOTBPAWIIA CYy YJIOTY JOMaMHUHA KOJI
nanujenara obonenux o AenpecuBHuX (Ryan et al., 2012) u ankcnoznnx nopemehaja
(Vicario et al.,, 2017). Me3onumOn4Kka AOMaMUHEPTHYKA MPOjEKIHja CHAXHO je
MOBE3aHa ca IMCUXMYKUM (QYHKIHjaMa W TMPOIECHMa, Kao IITO Cy OKUBJbaBAHbC
Harpaze, 3anoBosbcTBa U MoTuBanmje (Cabib & Puglisi-Allegra, 1996). Omreheme
CBUX OBHX (DyHKIIM]a je/IHA j€ O] OCHOBHUX KapaKTEpUCTUKA JIeIIpecCUBHOT opemMehaja.
Takolhe, HeanexkBaTHa JONAMUHEPrHjCKa AaKTUBHOCT JIOBOJU JI0 pa3Boja U JIPYTUX
CUMITOMa JenpecHje, kao mro cy ocehaj 6beciomohHOCTH M T'yOUTaK MHTEpPECOBaMbHA
(Kasch et al., 2002; Dunlop & Nemeroff, 2007). YTBpheHo je na mauujeHTH, TOKOM
TEIIKe JICTIPECUBHE EMU30/Ie, NMajy CHWKCHE KOHIIEHTpAIHje pa3rpaIHuX MpoayKaTa
JoTIaMUHA Y JIMKBOPY, YV TMopehemy ca KOHTPOJIHOM TpynoM (KOjy 4umHE ocobe 0e3
ncuxujarpujckux nopemehaja) (Jokinen et al., 2007). Takolhe, HUCKe KOHLIEHTpaluje
JIOTIAaMHHA W, TIOCIEJANYHO, CHIDKEHa aKTHUBHOCT JONMAMHHCKHX pelenTopa y
npeQpOHTAIHOM KOPTEKCY, JOBOJE /0 HEaJeKBaTHE WHXUOUIMje amuriaaia, Koje
M0CTajy IpeHaIpakeHe, IITO PEe3yITHPA MT0jaBOM CTPaxa U MaTOJIOUIKE aHKCHO3HOCTH.
o Ayemunxonun Cce€ 'y JCTHPECH]H TOBe3yje ca JIETaprujoM, TCUXOMOTOPHOM
peTapIanjoM U CMamelmeM eHepruje (WM HBeHUM TyOuTKOM). XOJMHEPrujcKo-
aJipeHepruiKa TeopHuja JerpecHje, TPETIOKEeHa TOKOM CeIaMIEeCeTUX TOJMHA
MPOIIJIOr BEKa, CTaBWJIA je aKIeHaT Ha HEpaBHOTEXY m3Mel)y oBHMX IBajy cucrema,
HacTajgy Kao IMOCJeAMIa XOJMHEPruuKe XurepakTuBHOCTH (Janowsky et al., 1972).
HayuHu okasu koju ToBOpe y PUIIOT OBOJ TEOPUjU MPOUCTEKIIN CY U3 EKCIIEpUMeHAaTa
ca HecnelU(pUIHUM UHXUOUTOPOM €H3UMa alleTUIIXOJIMH-ecTepa3e — PU3OCTUTMUHOM.
®duzocturmuH, Onokupajyhm  eHsume, cmamyje pasrpaamy  ociioboheHor
AIleTUIIXOJIMHA Y CHHANTHYKO] ITYKOTHHU U TUMe TloBehaBa HeroBy KOHIICHTPALIU]Y Y
[EHTPAJIHOM HEPBHOM cucteMy. Koa 3apaBuX HCHHUTAaHUKA, (QHU3OCTUTMUH je
WHIyKOBao ocehaj nempecuje, aHKCHMO3HOCTH M Pa3ApaKJbUBOCTH, JIOK j€ KOJ
nanydjeHara o0oJienuxX OJ JAeTlpecHuje JOBOAMO 10 Toropiiama moctojehe
cumnromarosioruje (Janowsky et al., 1974; Janowsky and Risch, 1983).
Penienrropu 3a aneTHIXONMMH MOICJHEHH CY Y ABE rpyIie: MyckapuHcke (MALIXP)
n HuxkotuHcke (HALIXP) (Eglen, 2006). Hukoruncku peuentopu (HALXP)
IUCTpUOyHpaHu cy y OpojuM HEYpOaHATOMCKUM perujaMa, oBE3aHUM ca JAeTpPecHjoM,
ykJbyuyjyhu: 0OazanHe raHrivje, CTpujaTyM, TajlaMyC, XMIIOTaJlaMyC, aMuIAale,
BEHTpAJHy TErMEHTAIHY 30HY, IUIaBa jeapa W gop3aiHa jeapa pade. Cmartpa ce ma
HALIXP penenTopu y oBuM permjama ydecTByjy y peryjanuju ociodahama apyrux
MOHOAMHUHCKHX HeypoTpaHcmutepa (Albuquerqueet et al., 2009; Gotti et al., 2006). ¥
UCTpaXMBabUMa Ha EKCIIEPHUMEHTAHUM JXKHUBOTHH-aMa Takohe je yTBplheHa yiora
HALIXP na xunoramamo-xunodusHo-aapenanny ocoBuHy (Bruijnzeel et al., 2009).
Haxo cy Haja3W Mpou3anuid U3 TPaHCIAIMOHNX HUCTPaKHWBamba, OHH JaCHO TOBOpE Y
MIPUJIOT PEIUIPOYHO] moBe3aHOCTH HALIXP 1 HeypoeHIoKprHOT cucTeMa, KOjH j€ KO/
BehrnHe mammjeHata AuCHyHKIMOHATIAH TOKOM JACTIPECHBHE €mu30je. AKTHBHOCT
HAL[xP mnoBe3ana je M ca (QYHKIHJOM HMYHOI CHCTEMa, 3a KOJU C€ Takole
[PETIOCTaBJba J1a UMa 3HauajHy yjory y narodpusuonoruju nenpecuje (Miller et al.,
2009).

Hajmmmpe npuxsahena teopuja, koja oOjeaumyje YOIy CBUX TIOpe HaBEJIEHUX
MOHOAMHUHA y Pa3Bojy JeMpecHje, jecTte ,,MOHOaMUHCKa Teopuja aenpecuje. Ctyauje o
HEYpOOHOJIOTHjU W (papMaKOJIOTHJU ACTIPECHje 3aloyueTe Cy joll MEJAECETHUX TOJMHA
npouwior Beka. Kao mocieauma Tpu otkpuha, Koja Cy ce J0roansa y TOM IEepHOIY, TOILIO
je no dhopmyrnanyje Tako3BaHe MOHOAMHUHCKe xunotese. [IpBo otkpuhe Thue ce pasBoja u



CTaBJbama y ynorpely Jieka WIpOHHU]ja3uaa, HAMECHECHOT JICUeHhY TyOepKyJs03e, KOJU je
JOBEO J10 ToOOoJbIIamka pacloyioKema KOJ TalfjeHaTa Koju Ccy, mopen TyOepKyose,
6onoBanu u on npenpecuje (Loomer et al., 1957). Ipyro je mocnenuia AeioBama JeKa
UMUIIpAMHMHA, KOJU j€ pa3BUJEH Kao AaHTUIICUXOTUYHU JIEK, CTPYKTYpaJHO CIMYaH
XJIOPIIPOMa3HHY, a KOju je Takohe npousseo anTuaenpecusHu epekat (Kuhn, 1957). Tpehe
oTKpuhe Tmpom3anuio je U3 CTyAhja COPOBEIECHUX TOKOM pas3Boja pe3epIvHa,
AHTUXUIIEPTEH3UBHOI JIeKa, KOJU j€ H3a3MBao0 I0jaBy JENPECHUBHUX CHUMITOMA KOJ
nanyjeHata (Lemieux et al.,, 1956), a unju je nponenpecuBHu edexkar OMO MOHUIITEH
opauHupameM umunpamuta (Domenjoz & Theobald, 1959).

C 003upoM Ha TO Ja 0Ba jeumb-eHha MOIU(DUKY]y OMOPACIOI0KUBOCT KaTEXOIAMUHA,
Owia je mpeaio’keHa mpBa, T3B. KaTexoJlaMUHCKa, Xxumnortesa aenpecuje (Schildkraut, 1965).
Xurore3a je MpeTIocTaBuiIa Jla Cy HEKH THIIOBH JCTPECHje MOBE3aHH Ca CMAambCHEM
KOHIICHTpAIlMje HOpaApeHAINHA U JONIaMIHA Y CHHAITHYKO] MyKOTHHH. W 3aucTa, momanu
13 HapeHUX CTyAH]ja O Iepu(epHUM U LIEHTPATTHUM METaOb0IUTUMA HOpaApEHAINHA, HAKO
y3 HM3BECHE HEIOCIETHOCTH, MOJpKaBaidu cy oBy xumore3y (Montoya et al., 2016).
Mehytum, yOp30 je mpemo3Hata W yiora cepoTtoHnHa (5-X7) y aHTHAETPECHBHOM
onrosopy kox namnujenara (Coppen et al., 1967), mrTo je mokpeHyJo pa3Boj ,,MOHOAMHUHCKE
teopuje nemnpecuje”. Teopuja je 3a €THONOTH]y [ENpECcHje MPETIOCTaBWiIaA ACPHUIUT
MOHOAMHHA y TIPOIleCy HEYpPOTpaHCMUCHje (HOpaJpeHaINHa, JOTaMUHA M CEPOTOHHHA)
(Unyctpammja 1). OBa xumore3a 3acHOBaHa j€ Ha MEXaHU3MY JI€JIOBama JIEKOBA KOJH
noBehaBajy OHOPAcCHOJIOKUBOCT MOHOAaMHHA, INTO J€ JOBEJIO JO PEBOIYIHjEe Yy
IM3ajHApakby HOBUX aHTHJIETIPECHBA.

Jlonamun

Harpana
MortuBanuja

TTo3utuBHOCT Vyemwe

Koruuuuja
Pacnonoxeme

Enepruja AHKCHO3HOCT Anerut
HHTepecoBama Al WMIyJICHBHOCT

Hopaapenaanu CepoToHuH

Unycrpanuja 1. Yroea monoamuna y nacmanxy oenpecusroe nopemehaja

N mopen ouurnemnor mpoboja M HampeTKa y pa3yMeBamy M JICUCHY IeIpecHje,
MOHOAaMUHCKa XMIIOT€3a HWIaK oOcTaje HenoTmyHa. CTaHOBHILITA O MAaTOPHU3UOIOTHJU
JeTipecuje cy, TOANHaMa yHa3ajl, Ouiia 1moji CHAKHUM YTHUIajeM MOHOAMUHCKE TEOpHje U
0asupaina cy ce Ha OUMIJIEHO] e(PUKACHOCTH aHTHUJEIPECHBA MIPBE U JIpyre reHeparuje.
VY4uHaKk OBUX JIEKOBA YKa3MBAaO j€ Ha TO J1a je HEPaBHOTEXKa, MaXOM Y CEpOTOHEPIU]CKO] U
HOPAJIPEHEPTH]CKOj HEYPOTPAHCMUCH]U, Y OCHOBH naTodusnoioruje nemnpecuje (Massart,
R., Mongeau, R. & Lanfumey, L., 2012). Melytum, cBu AOCTYNIHU TpeTMaHU JeNpecuje
jom yBEeK Cy He3ajoBoJbaBajyhm jep camo 50% nedeHMX ACNpEeCHBHUX MallyjeHaTa
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ocTBapyje noTnyHy pemucujy. Crora, nocroje A0JaTHU (aKTOpU KOjU Cy HajBEpOBAaTHU]E

YKJbYUYEHHU Y Pa3BoOj JCTPECcHje, a KOju MpeBa3miIa3e HeJOCTaTaK MOHOAMUHA WIN BbHUXOBY

HepaBHOTeXYy. LllTaBuiie, cBM NOCTYHM aHTUACTIPECHBU OCTBAapyjy CBOj YYHMHAK TEK

HAKOH TPOJIYXXCHE MpHUMEHe (HEKOJMKO Helehba MM MECelH), ITO yKa3yje Ha TO Ja

BUXOBH KPAaTKOPOYHU €(EeKTH Ha MOHOAMUHCKY HEYPOTPAHCMHCH]y HHCY IHUPEKTHO

OJITOBOPHH 33 KIIMHUYKY €(h)UKaCHOCT OBUX JICKOBA.

YuHu ce 1a IyropodyHa ajanTtaiyja HeHTPATHOT HEPBHOT CUCTEMa Ha aHTH/ICTIPECHBE
nocpenyje y BUXOBOM TepanujckoM yunHKy. OBa 3amakama JoBejia Cy J0 IoMeparmba
¢dokyca ca caMuX MOHOAaMHHAa Ha FHMXOBE PEIENTOpE M HUCXOAHE WHTpahemmjcke
MoOJIEKyJlapHEe KacKaze, KOjeé OBH pELENTOpU aKTUBHMPAJy, YKJbydyjyhu u perymauujy
eKcIIpecrje TeHa, kao u yiory ¢gakropa pacta (Stahl, 2011). Takohe, gonuto je no Beher
MHTEPECOBaba 32 yTHUIIAj€ CIIOJhAIIEe CPEUHE U 0/Iroja 0co0e Ha MOXK/IaHE CUCTEME KOJH
Cy peryjJucaHd MOHOAMHHMMa, a HapOYMTO 3a TO INTa CE JelIaBa Kaja ce CMUTeHETCKe
MIPOMEHE, Y3POKOBaHE CTPECHUM XUBOTHUM Jorahajuma, ogurpajy y KOMOWHAIMjU ca
ypoheHom BapujaOumHOmhy pU3UKO-T€HA KOjU 0CO0y YMHE OCETJHHBHJOM Ha CTpEcope.
HeypoTrpancmurepcka pernentopcka XWIIOT€3a HABOAM Ja aO0HOPMAaJIHOCTH Yy
penenTopckoM mnpoduily MOHOAMHHA JOBOJE 10 pa3Boja aempecuje. Ctora, yKOJIHKO
MOHOAMHMHCKa XWIIOTE€3a IOJpa3yMeBa CHIDKEHE KOHICHTpalHje MOHOAMHHA,
pelenTopcKa XUIoTe3a uie U KOpak Jajbe.

HcuprspuBame HEypOTpaHCMUTEpA Yy CHHAICaMa Y3pOKYje KOMIIEH3aTOPHY YCXOIHY
perynanujy peuenrtopa Ha nocrcuHantuukoj memOpanu (Furczyk et al., 2013). Heke on
HEYPOBH3yIM3AIMOHUX CTyIHja UASHTU(UKOBAIEC Cy aOHOPMAIHOCTH CEPOTOHWHCKHUX
pernenitopa Ko namujenara ca npenpecujom (Nautiyal & Hen, 2017). MehyTtum, oBe ctyauje
MMajy CBOja OrpaHHYEHa U MalbKaBOCTH Y HICHTH(PHUKOBakY KOH3UCTEHTHE U TOHOBJFUBE
Je3rje Ha HUBOY pelenrtopa 3a MoHoamMHMHE y jenpecuju. Crora, HEMa JacCHUX HU
yOeUbMBUX JIOKa3a Ja j€ HMCKJbYYHMBO MOHOAMHHCKH JIE(PHUIIMT OATOBOPAaH 3a Pa3Boj
JenpecHje, alii HeMa jaCHUX HU yOeIJbUBUX JIOKa3a HU Ja Cy aOHOPMaIHOCTH HA HUBOY
perenTopa 3a MOHOAMHHE OJITOBOPHE 3a JIETIPECH]Y.

HeypoenokpuHoaomky QakTopu HWrpajy yjory y JAenpecuju y Bugy nopemehene

dbyHKIMje XumoTajaMmyca. XHWIOTalaMyC je KJbydHa CTPYKTypa KoOja Y4YecTByje ¥y

peryianuju pacrnojokerma, IyTeM JHMOUYKOI CHUCTEMa U XOPMOHCKE peryiaiuje.

JucyHK1Mja ce jaBiba y XUIIOTaJIaMycCy YIpaBo 300 MOHOAMHHCKUX HEYpOTpaHCMHUTEpa

KOjU Ta KOHTpoiuiny. McnuTuBama Cy Mmokasana Ja Cy HEYpOTPaHCMHUTEPH W M3MEHE y

BUXOBOM PELENITOPCKOM MPOGUITYy Y3POK jaBJbama JEMPecH]je, Mpe HETO HEYPOCHIOKPUHH

opranu (HanOyOpexxkHa u TupeoniHa xJiesna) (Puki¢ Dejanovic, 2010).

o Xunomanamo-xunogusno-aopenanrna (XXA) ocosuna, uunja je GyHKIIM]ja YCKO ITOBE3aHa
ca JIejCTBOM CTpecopa, MMa 3HAdajHy M CIOKEHY YJIOTY y HAaCTaHKy H pa3Bojy
nenpecuje. Pesyntatu ucTpakuBama MNOTKPEIUbY]Y YTHLA] CTPECHUX >KMBOTHHUX
norahaja y HactaHky nenpecuBHux nopemehaja (Kendler et al., 1995), kao u nonpunoc
cioxxeHe nHTepakuuje rena u cpenune (Caspi & Moftitt, 2006).

Crpec yTude Ha TMOjaBy JEMPECHBHE CHMITOMATOJOTH]€ IOMONY BHIIIE

CHUCTEMA, YKJby4yjyhHM MOHOAMHUHCKM W HMMYHOJOIIKH. MoHoamMuHU H (hakTopu

3anajbeba y HMHTEpaKIUju cy ca XXA OCOBUHOM, KOja MMa LIEHTPaJHYy YIJIOTY Y

peryianmyju oJroBopa Ha cTpec. XXA OCOBHHA TIOCpelyje y OATrOBOpY Ha

NepUUIUPAaHU CTPECOp U NpEJCTaB/ba CYHUITHHCKY KOMIIOHEHTY, Koja ojpebhyje

MHAUBUAYAIHY CIIOCOOHOCT 3a HOUIeHme ca cTpecoM. AKTHUBHOCT XXA O0COBHHE

peryiucaHa je Jy4demeM XOopMoHa 3a ociobahame koptukorpornuHa (KPX; enr.

corticotropin releasing hormone), IITO TOBOAM O JIydema aIeHO-KOPTUKOTPOITHOT
xopmoHa (AKTX) u3z xunopuze. AKTX crumynuiie j1ydewme KOPTU30JIa U3 CPKU

Han0yOpera, KOju CBOje [I€JCTBO JlaJb€é OCTBapyje Ha TINIyKOKOPTUKOUIHUM




peuentopuma (I'P) m munepanokopruxounnum (MK) peunenrtopuma Ha OpojHUM
TKHBHMA y OpraHu3My, yKJby4dyjyhu u mo3ak. KopTuszon, myTem HeraTHBHE ITOBpaTHE
cupere, yruue Ha nydewme KPX, Besyjyhu ce 3a I'P peunenrope Ha xumnokammycy u
MapaBeHTPUKYJIApHUM jeapuMa. OcuMm yiore y peryjandju, IIyTeM HeraTuBHE
MOBpaTHE CIIpere, OBH peuenTopu Takohe mocmemnryjy (yHKUIH]y XHUIIOKaMIlyca H
nojauapajy oapehene koruutusHe ciocodHoctH (Oitzl & de Kloet, 1992).

XuWIoTe3a Koja HarJiaiaBa yJIoTy pelenTopa 3a KOpTU30J1 Y pa3Bojy AenpecHje,
3aCHMBa C€ Ha OTKpUBEHO] muchyHKIHjH XXA OCOBHMHE KOJ Beiauke Behuue
nanujeHata odonenux ox aenpecuje (Anacker et al., 2011). XXA XunepakTUBHOCT je
nociueauna aeduuuTa perynanuje IyTeM HEraTuBHE IIOBpaTHE CIIpere, ILITO Ce
eBUJeHTHpa cMambeHoM akTuBHouthy I'P penenTopa u nociennyHoMm Hemoryhnomrhy
Jla c€ CHHU3M HHUBO KOPTH30Ja TOKOM ,JieKkcameTa3oHckor tecta® (Dam, 1988). XXA
XUIEPAaKTUBHOCT AOBOJM /10 ToBehaHor ociobalama KOpTH30J1a, KOjU BPIIH CYIIPECH]Y
MUTOT€H-UHIyKOBaHe npoiudeparyje TMMpoLnTa u MpoayKIHjy NporH(pIaMaTOPHUX
LIUMTOKMHA U UHTepJeyKHHa 1-06eTa KoJl 31paBux 0coba, ajau HE U KOJ| OHUX 000JIenuX
on nemnpecuje (Maes et al., 1991). bpojan nomanu ykasyjy Ha TO Aa uHGIAMaTOPHU
MPOIECH, TOCPEIOBAHM IUTOKMHUMA, WMajy BaXHY YJIOTY y HEYPOXEMH]CKHM
IIpOMEHaMa IOBE3aHUM Ca JeNpecHjoM. [JIyKOKOPTUKOUIUM U HpOouH(pIaMaTOpHU
IMUTOKUHHA JIOBOJIE /IO CMamemha CHUHTE3e CEPOTOHMHA M ToBehaBajy CEKperujy
HEYPOTOKCHYHHMX METa0OJHNTa, M3 CEPOTOHMHCKOT IpeKypcopa Tpumnrtodana y
kuHypeHuH (Maes et al., 2011). [lenpecuBnu nopemehaju nmajy BUCOKY MpPEBAJICHILY Y
MH(EKTUBHUM, ayTOUMYHUM U HeypojerenepatuBsHuM Oosiectuma (Pollak & Yirmiya,
2002). Takohe, ytBpheHO je na JeNpecUBHM TNAalMjeHTH HMajy TIOBUIICHE
KOHIICHTpAIIKje MPOUH(IaAMaTOPHUX IIUTOKMHA U APYTUX MPOTEHHA KOJH CY YKIbYUSHH
y umyHu oarosop (Raison, Lin & Reeves, 2009).

Ha anaTtoMckoM HHMBOY, XWITOKaMITyC je€ MOKa3a0 HAPOYUTY OCETIHUBOCT Ha
edekTe cTpeca. ['yOuTak HEeypoHa pErUCTPOBAH j€ Y XUIIOKAMITYCY KOJI €eKCIIepUMEHaTa
Ha JKMBOTHI-AMA H3JIOKEHHM CTpECy, Ka0 M KOJ OHUX KOJ KOjHX je OpJUHHpaH
koptukocrepou. [lITaBuie, cryauje Bu3yainusanuje Mo3ra, paheHe Ha JbyIMMa, jJaCHO
WIIYCTPYyjy Kako CTpec M JempecHja MOry JOBECTH A0 PEAyKIHje Y BOJIyMEHY
XUIIOKaMITyca U TO, HajBEpOBaTHH]E, TYOUTKOM HEeypoHa u aTpodujoM nenaputa. OBo
J€ YOUEHO y MOCTMOPTEM HCTPaKMBambUMa, Y XUIIOKaMIIyCHMa MalHjeHara Koju Ccy
6omoBanu ox nemnpecuje (Stockmeier et al., 2004). Kouseprentue cryauje, pahene Ha
HEKOJIUIMHU KUBOTUELCKUX BPCTA, TIOKA3aJie Cy /1a CTPEC M TITYKOKOPTUKOHUIU UMajy
JpacTUYHO HeraTuBaH edekar Ha nponudepannjy HepBHuX henuja, noBoaehu 10 Op3or
U TPOAYKEHOI' Iajja HEyporeHe3e y XHUIlOKaMIycuma ojpaciux mnanoBa (Warner-
Schmidt & Duman, 2006). Peagykiuja HeyporeHe3e TEOPETCKH MOXKE JONPUHETH
KOHUTUBHMM CUMIITOMHUMA JCTIPECH]j€, HAKO j€é Majo BEPOBATHO J]a CAMOCTAJIHO MOXKE
JIOBECTH JI0 pa3Boja nmopemehaja pacnonoxema (Lucassen et al., 2010).
Xunomanamo-xunogpusno-mupeouona  (XXT)  ocosuna W CTENEH  EHE
(GYHKIIMOHATTHOCTHU IIPEJICTaBIbajy 3HauajaH (hakTop 3a Mpoliece opKamba XOMEOCTa3e
OpraHusma, Kao U IIEeHTPaJIHOI HEPBHOT cucTema. Yecra moBe3aHOCT AUCTUPEOUIU3MA
(Xumep- WM XUNOTUpEOUAM3MAa) ca mnopemehajuma pacroioxema J0Besla je 10
XHIIOTE3€ Jla THPEOWIAHH XOPMOHM MOTY HMMATH 3HA4yajHy YJOTY Yy peryJanuju
pacroyioxkema, kao U y marodusuonoruju adgextuBHux nopemehaja. Mako Benmka
BehMHa JIeNMPeCMBHUX TalMjeHaTa WCIOoJbaBa BPEIHOCTH THPEOWJAHHUX XOPMOHA,
tupokcuna (T3) u Tpujonruponuna (T4), ynyTrap eyTUPEOUAHOT PACcOHa, KOl BbUX CY
pPETUCTPOBAHE CYNTUIIHE TPOMEHE Y BUY OJIaror MOBUIICHA CEPYMCKE KOHIIEHTPAIH]e
tupokcuHa (T4) w/unm Hker HuUBoa TpujoatuponuHa (T4), mako u najbe yHyTap
pedepentnux Bpeanoctu (Jackson, 1998). Melhytum, u mopen eyTUpeouIHOT Haasa,



BehnHa manmjeHaTa mokasyje XpOHO-OMOJIOMIKY aucperynannjy XXA OCOBHHE, Yy
CMUCITy U30CTaHKa HOPMAJIHOT IopacTta Tupeo-ctumynuiryher xopmona (TCX) Tokom
Hohwu (Bartalena et al., 1990; Kjellman et al., 1984).

Kon nmanujenara obonenux o aenpecwuje, npumehen je camker oaropop TCX
Ha JIeJIOBalk€ IMpOTEIMHA TUpeoTponuH-ociodahajyher xopmona (TOX), kao u
cmamena pasnmuka TCX oxroopa y mepuonay usmehy 23 waca (Hohy) m 8 uacoBa
(yjyTpy), Ha TectoBuma kanaa je opauaupan TOX (Duval, Macher & Mokrani, 1990).
Nako cumxene BpenHoctu TCX He kopenupajy ca roamHama CTapoCTH, HOJIOM H
MHTEH3UTETOM JICITPECUBHE CUMIITOMATOJIOTH]€ T10j€NHIIA, U3TJIE/IA /1A € CYUIIHIaTHO
MOHAaIIake YCKO noBe3aHo ca (pynkurjom XXT ocoBune. McrpaxuBame cripoBeIeHO
Ha TAIMjeHTHUMa 00OJIeJMM O] JACTPECcHje, KOJH Cy y OJHOCY Ha BpeMe TEeCTHpamba
MOKYIIAIN CYULU]] y TIOCIEeABUX TOJUHY JlaHa, I0Ka3ajo je /1a cy OHM Takohe umanu
cHkeH oarosop TCX Ha TOX Tokom Hohu, ca MOCIETUYHO CHUKEHUM BPEIHOCTUMA
cepymckor TCX u T4 xopmoHna (1 fasbe y rpaHuiiamMa pe)epeHTHUX BPEIHOCTH), Kao
1 moBehame pa3iuke y oJJHOCYy KoHIeHTpanuja xopmona T3/T4 (Duval et al., 2017).

[Ipema HaBeIEHOM HCTpaXMBaBy, CMaTpa Ce Ja cMameHa peakTUBHOCT XXT
OCOBHMHE HH]j€ TOCJIeIMIIa TIOKyIaja cyuiuaa Beh nmocrojehe crame, Koje MpeTxoan
CYMIIMIAIHO] HWACaNju M camMoM akTy mokymaja cyunuaa. CHmwken TOX-TCX
OJIrOBOP, KOJjU pe3yiatupa cHukeHoM QyHkuuoHanHomthy TOX penentopa y
xunodusn, Moxke OUTH rocieania XxpoHnane xunepcekpennje TOX y xunoranamycy
(Loosen & Prange, 1982). OBa xunore3a ce 3aCHHBA Ha Haja3zuMma IpeMa KojuMma je
cepyMmcka koHneHTpamja TOX moBuiieHa Koj mamujeHaTa o0oJIeTuX O] JAeTpecuje,
3aTHM Ha YME-CHUIM J1a XpoHU4Ha agmuHuctpanyja TOX cmamyje HOpMasiHO HOhHO
noBuiewne Bpennoctu TCX, kao m ma xunepcekpennja TOX 10BOIM 10 HUCXOMHE
perynanje TOX penentopa y Xxunohusmu.

Jlpyra xuroTe3a mpeTnocTaBjba /1a je Y OCHOBH JUCPETYIAIHje CYNKIMHUYKI
XHIIEPTUPEONIN3aM, U OHA Kao IMOTIOPY Y3MMa YHMIHCHHUIYy N1a jeé KOJ TalujeHara
obonenux oxa nernpecuje penaruBHa BpeaHoct T4 mosumena (Jackson, 1998). Jomr
jenHa onx moryhmx xumotesa, koje oOjammaBajy aucperyinanujy XXT ocoBune, y
cmuciy cHkeHor oarosopa TCX na TOX, jecte oHa y Be3u ca XuIepakTUBHOIINY
XXA 0COBHMHE W TOCIEIUYHO MOBUIIICHE CEPYMCKE KOHIICHTpAIM]e KOPTH30JI1a, Koja
MOXK€ JIOBECTM J0 TmojaBe cHmwxkeHux BpeaHoctu MPHK 3a TOX vy
napaBeHTPUKYJIapHOM jenpy xumnoTtaamyca (Duval, 2018).

[TocToje O6pojuu moKa3m Koju roBope y mpuior yio3u TOX kao momynaropa
xoMeocTtaze neHtpaiHor HepBHor cucreMa (LIHC): nHapouuTo y KOHTposiM pUTMa
OynHocT—cnaBame, nodyhenocrn IHHC-a, enwientouiHe akTUBHOCTH, peryJaluju
¢GyHKIMje ayTOHOMHOT HepBHOT cucteMa u Mmotopuke (Gary et al., 2003; Kamath et al.,
2009). Ilpema xunore3u o ynozu TOX y npenpecuju (Loosen & Prange, 1982),
xurepcekpenrja TOX Moke ce CXBaTUTH B Ka0 KOMIIEH3aTOPHH MEXaHH3aM ca [TUJbeM
na ce HopManuiyje ceporoHepruuka aktuBHOCT (Post & Weiss, 1992; Duval et al.,
1999). CHmxeme cepoTOHEPTUYKE aKTUBHOCTH KOJI JEPECUBHUX MaIljeHaTa JOBOIU
1o mnoBuiiewma cekpeurje TOX, koja MOCIEAUYHO HOPMAUM3yje€ CEPOTOHEPTUJCKY
HEYPOTPAHCMHUCH]Y H y UCTO BPEMeE OJJpKaBa HOpMaIIHY (DYHKIH]Y THPEOUIHE KIIE3C
u HUBoa xopMoHa T3 um T4. [lokazaHo je na oBaj KOMIICH3aTOPHH MEXaHW3aM HU]E
eduKacaH KOJ OHHMX MamujeHaTa oOOJIeNIUX OJ JIETpecHje y YMjUM Ce aHaMHe3aMa
oenexxe nokymraju cyunuaa (Duval et al., 2010; Duval et al., 2017). Takohe, oBo Mmoxe
UIpaTH 3Ha4yajHy yJIOTY Y XpOHMYHO] CEPOTOHEPIUjCKOj XUIIOAKTUBHOCTH, KOja je KOJ
JETIPECUBHUX TIallMjeHaTa CHA)XHO TOBE3aHA ca CYWIUJAIHUM ITOHAIIAkeM, Kao |
ocTtaliuM cuMmnroMuma nenpecuje (Mann, 2013).



[Topen 6monomkux haxropa, n31B0juheMo 1 Haj3HAUAJHH]E TICUXOCOIIN]AJTHE YHHHOIIE
KOJM UMajy yJIOTY Y jaBJbamy JAenpecuBHOT nopemehaja. [IpemopOuane npTe TMYHOCTH U
yTHIIa] CTPECOIeHHX )KMBOTHUX Jorahaja nmojactudy, y oapeheHoj Mmepu, pa3zBoj aerpecuje,
a y o0jammemy Cy Haj3acTyIJbEHHU]E: KOTHUTHBHA, OMXEJBHOpaIHa W TCUXOJMHAMCKA
Teopuja.

)

2)

3)

4)

[Ton couunjamHuM (hakTOoprMa U3BOJUIM OMCMO CTPECHE KUBOTHE Jorahaje, Koju
MPEeANCIIONNPajy MojaBy npBe naenpecuBHe enuzone (Hammen, 2005). Jenno ox
o0jammema je aa crpec, mpompaheH MPBOM €MU30J0M JICTIpecHje, pe3yaTupa
OyroTpajHUM IpoMeHama y Ouojoruju mosra. OBe MpoMeHE MOTy YTULATH Ha
HEYPOTPAHCMHUTEPE M MHTPAHEYpPAIIHU CUTHAIHU CUCTEM, KOjH BOIU Ka TYOHTKY
HEYpOHA W 3HAYajHOM CMamelhy y CHHANTHYKNM KOHTakThMa. Kanma ce oBo gecu
Ha HUBOY OMOJIOTHje MO3ra, 0co0a YaK M HE MOpa Ja MPOKXUBU HOBU CTPECOTCHHU
norahaj ma OM ce MOJCTaKia HOBa JenpecuBHa enuszona. HajzHauajHujuM
CTPECOTCHUM KMBOTHUM Jorahajem cmarpa ce ryOuTaK jeJHOT O]l pOJIUTEIba TIpe
jenaHaecte rojauHe xuBoTta. TokoM oxpacior 100a ocobe, HaJCTPECHU]HU )KUBOTHU
norahaju, KOju TMOJCTUYY jaBJbarmbe JIETpecHje, jecy: ryOuTaK aeTera, ryOuTak
CyIpy’KHHKa, He3arocIeHOCT u 1p. Takole, paHe Tpayme, OITYyT EMOIIMOHATHOT U
CEKCYyaJIHOT 3JI0CTaBJbakha, BOJIE [10jaBU JICTIPECH]€E JOII Y PAHOM Y3pacTy.

Kana cy y nuramy 1npre TMYHOCTH, HE TIOCTOjJH HHjEHA I[PTa WIH THIT JIMYHOCTH
KOjJU TMPEKTHO Y3pOKY]jy pa3Boj aAenpecuje. Mehytum, nocroje onpehene upre koje
ce yenthe jaBibajy yAPYKEHO C ACTPECH]OM, a TO CY: ep(PEeKIIMOHN3aM, OTICECHBHO-
KOMITYJI3UBHE, 3aBHCHE M XucTtepuuyHe 1pTe. OBe nprte Hajuenihe cy Be3aHe 3a
nopemehaje TMYHOCTH, KA0 IITO CYy TPAHWYHHM, 3aBUCHU M XUCTPUOHUYHH THIIL, KOJU
Kao0 pe3yiTar 4ecTo UMajy AenpecHjy kao komopounutet (Timotijevi¢ & Draganié
Gaji¢, 2010; Newton-Howes, Tyrer, & Johnson, 2006).

[lcuxonunamcke teopuje nounmy ca Curmynaom ®pojnom, Koju y CBOjOj KEbU3U
Kanocm u menanxonuja onucyje pa3poj nopemehaja U3 MCUXOAHATUTUYKOT YTJia U
Harmamana pasnuky u3melyy tyre u nenpecuje (Freud, 1917). @pojn je cmaTtpao ga
JenpecHja HacTaje MPeBacXoJHO yeiea OMoJIOMKUX (akTopa, alv Aa y T0jeTMHIM
CllydajeBUMa MOJKE HACTATH YCIIe[ TYOWTKa POAWTEsha WIM TaK POAUTEIHCKOT
onbanuBama aeteta. Jlenpecuja ce, mpeMa HberOBUM PeUrnMa, MOXKE JaBUTH YCIIE]
CTBAapHOI WJIM CHUMOOJMYHOI TyOMTKa, KOju mojcehajy ocol0y Ha ryourtak
MIPUBPKEHOCTH U JbyOaBU H0] 3HA4ajHE ocoOe (Hajuenrhe poauTesba), y paHOM
y3pacty. Kacuauje je @poja moaudukoBao cBojy TEOpUjy U cMaTpao Ja JAenpecHja
HaCTaje Kao IMOCIeANa PUTHAHOT Cylep-era. 3amnpaBo, Ha HUBOY OpraHH3aldje
JMYHOCTH JIOJIa3H J0 ,,CykoOa™ m3mel)y era m cymep-era, Ipu 4eMy CyIep-ero
npeoBnahyje (Mari¢, 2005). [leprnon HacTaHKa OCHOBE 3a pa3BOj JACHPECH]E jecTe
BpeMe opaiiHe ¢aze. Ocoba octaje dukcupana y opannoj $hasu ycien Gpusnakor
WM €MOILIMOHATHOT TyOWTKa BoJheHE ocobe. OBaj ryOMTaK JOBOIU /IO jaBJbamba
arpecuBHOCTH, KOja OuBa moTucHYyTa. [lomTo je n3rybspeHn 00jekar mocMaTpaH ca
nomemanuM ocehamnma Jpy0aBH M MpXEe, ocehame Oeca ycMepeHo je Ka
COTICTBEHO] JIMYHOCTH (cendy), ymecTo ka 00jeKTy, u Taj 6ec mpema cendy Boau y
nenpecujy (Robertson, 1979).

[Ipema KOTHUTHMBHUM TeopHujama, JeNpechja Cce€ jaB/ba Kao MOCIeaula
WpalMOHAIHMX W HETaTUBHUX yBepema. ApoH bek je cmarpao ga mocroje Tpu
MeXaHM3Ma KOjJU Cy Y3pOUYHHIM Jenpecuje: KOHUTHBHA Tpujajga (HeraTHMBHA
ayTOMAaTCKa yBEpema), HETaTUBHE NPEACTaBe O CeOM, U TPEIIKe y 3aKJbyUHBABY
(Beck, 1967). Jeman on Hajuemhe HMCHUTHBAaHMX MeEXaHM3aMma JECTE€ YIIPaBO
KOTHUTHBHA TpHjaja, Koja TNpPEJCTaBJba HETaTHBHE MUCIH, THUIIHYHE KOJI
nenpecuBHux ocoba (Abela & D’Allesandro, 2002). OBa Tpujama mpeactaBiba



5)

ayTOMAaTCKe, CIIOHTaHe W Ham3TJile]l HEKOHTPOJIAOMITHE MUCIIH, JIOK caMa JIeTipecHja
HaCTaje Kao Mocjenua MmorpenHe KOrHUTUBHE 00pajie y 0JTHOCY Ha:

(1) cebe, omHOCHO MOXKBJBA] cenda (HeraTUBHA CaMOTIEPIICTIIIN]a),

(2) cBeT, 0IHOCHO OKpYX€eHa (CBET j€ XOCTHIIHO MECTO),

(3) OynyhHocT (ouekHuBama HeycIexa U NaTmbe).

Hpyru bexoB mMexaHu3aM HacTaHKa JIEMPECH]e jecTe HeraThuBHA celd-cxema,
WIM HETaTUBHE NpeJcTaBe O cebu, mpu 4yemy ocoba Taju CeT HEraTuBHUX U
MECUMUCTHYHUX yBepema. OBa BpCcTa yBepema HACTaje IMPEBACXOJHO yCIen
TpayMaTHYHHUX UCKYCTaBa y JECTUICTBY, Kako TBpIU bek, a To cy Hajuemthe cMpT
OJMCKOT WiIaHa TOPOJMIE, 3aHEMapHBAKE U 3J10CTaBJbamke, U ci1. Ha oBaj HaunH
CTBapa ce MpeANCIOo3uIlMja 3a jaBJbamke JCMpecHje, a JeJTHOM KaJla ce HeraTHBHA
CXeMa aKTHUBMpA, MpaTH je BEIUKU Opoj MpalMOHAHUX YBEpEHAa, KOja MOCTajy
MPEeJOMUHAHTAH HAYMH Pa3MHUIIIbamba.

['penike y 3aksbyunBamy MOCIEIBU Cy cerMeHT bekoBe Teopuje 1 HacTajy Kao
MOCJIEIUIIA CEJICKTUBHOT Oupama wuHpopManuja. Jpyrum peumma, ocode ca
nenpecujom he y Behoj Mepu npumemumu wHGOPMAIM]y KOja je y CKJIamy ca
BHUXOBUM HETaTHBHHUM BUl)emeM, uemthe npomymauumy Ha HETaTHBaH HAYMH OMIIO0
KOjJy uHpopmanujy u yenthe zanammumu HeratuBHe norabhaje. Taksu norahaju ce
y HajBeheM Opojy ciydajeBa MPUIHCY]Y CMAOUTHUM, ONWMUM W VHYMPAUFUM
dakToprMa, 4YHje ce TIOCIEIHIIe 3a COICTBEHY BPEIHOCT CMATpajy TpPajHUM
(Abramson, Alloy, Hankin, Haeffel et al., 2002). Ha npumep: ,,OB0 je y
MOTIIYHOCTH MOja KpUBHIA®, ,,Y BeK orpemum opako*, ,,To camo rmokasyje KoImKko
cam Oeckopuctan u ci. Ca apyre cTpaHe, NMO3UTUBHM jaorahaju mpumucyjy ce
npuepemenum, cneyuduuHum U cnosbawrbum (HaKTopuMa, Yuje IMOCISANIE TaK
Hucy tpajue. Permmo: ,, To mto cam monoxxkuo ucnut 6mia je myka cpeha®, ,, To je
n3y3eTak Koju nmoTBphyje nmpasuino®, ,, To je ycmeno caMmo 3aTo mTo caM UMao moMoh
npujaresba’ uTA.

Tepanmja pgenpecuwje 3acHMBa C€ Ha MEHamkby OBUX KOTHUTHBHUX CXEMa,
yuBpirhyjyhu HOBe, TO3UTUBHE Tj. paliioHaIHe oOpacie 1 Mulbewe (Beck, Rush,
Shaw, & Emery, 1987).

Teopuja HayueHe 6GecrioMohHOCTH MOTEKIA je U3 OMXEJBUOPATHUX TEOPHja, a HEH
tBOpan je Maptun Cenurmas. [Ipema oBoj Teopuju, nemnpecuja ce jaBjba Kaja ocoda
HayuH da je Hemoryhe m36ehu 6on y onmpehenoj curyaumju (Seligman, 1972).
OnnocHo, oco0a ¢ BpeMeHOM IpecTaje Ja n3derasa 601 M HEPUJaTHOCTH, YKOJIHMKO
C€ OHHM TOHAaBJhAJy M YKOJUKO cMaTpa Ja ce He mory m3oehu. Ocobe ce, cXxoaHo
Tome, ocehajy OGecmomohHo m mocTajy macuBHe. Jla Ou ce mpekuHyo oOpasarlg
HayuyeHe OecrioMOhHOCTH, 0co0a MOpa Ja Hay4yH Kako Jia IOCTUTHE oJpeheHr HUBO
KOHTpoJIe HaJl oKkpyxemeM. C 003upoM Ha 1o 1a je Cenurmad Teopujy O6azupao
MPBEHCTBEHO HA MOHAIIAKY M eMOITjaMa, HEJ0CTajao My j€ KOTHUTUBHU IIPOLIEC y
pa3Bojy aemnpecuje. CB0joj MOYETHO] Teopuju OH je, 1978. roaune, nonao u
KOIHUTHBHY OCHOBY — aTpuOyLIMOHE Mpoliece (HaYlH Ha KOjU JbYIu 00jalmbaBajy
y3pok norahaja) (Abramson, Seligman & Teasdale, 1978). AtpuOyTuBHU CTHI
JIENpeCHje 3aCHUBA Ce Ha TpUMa AUMEH3HjaMa: JIOKYCY (J1a Jin je Y3pOK YHYTpallmbi
WIK CHOJbALLHM), CTAOMIHOCTU (Ja JM je Y3pOK cTabWwiaH M TpajaH, WU
HecTaOWIaH M TpoJa3aH), U TJI00ATHO] WK cHenudUIHOj TUMEH3UJU (J1a JI ce
Y3pOK OJTHOCH Ha 0CO0y y HEJIOCTH WM caMo Ha oapelheHy KapaKTepUCTHKY). Y
OBO] HOBO] PEBHU3UJH, HE CMaTpa C€ JOBOJbHUM CaMO TMPUCYCTBO HETaTUBHOT
norahaja kako Ou ce mpousBeo ocehaj GecrtomohHOCTHM W pa3BWiIa JENPECHBHA
enu3oJa. YMECTO TOra, HOBa TeopHja yryhyje Ha TO J1a KoJ ocoba Koje Heycrex
MPUIINCY]y YHYTpALlHBUM, CTAaOWJIHUM M TJI00aJHUM y3poLuMa Moctoju Beha
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BEepOBaTHOhA /1a MOCTaHy JIENPECUBHE, HETO KOJ OHUX KOj€ HEyCIeX MPUIIHCY]Y
CIOJbALIELUM, HECTAOMIIHUM U CIIEU(PUUHUM Y3pOIMa.

1.3 Kinacudukanuja nenpecuBHor nopemehaja

[Ipema Mehynaponnoj knacupukauuju 6onectu (MKB-10), nenpecusnu nopemehaj
cBpcraBa ce y mnopemehaje pacnonoxemwa (World Health Organization, 1992). Jlujarnosa
Bapupa OJ CTeleHa HWHTEH3WTeTa JelpecuBHE emnu3one (Omara, ymepeHa, TEIIKa),
PEKYpPEHTHOCTH M TIOCTOjarba TICMXOTHMYHUX CHMIITOMAa (Iempecuja ca ICHUXOTHYHHM
cumnromuMa win 6e3 mux). Henpecuja ce, mpema MKbB-10, knacudukyje yKOIuKO MOCTOj€
HEKH o1 cienehux cuMmmnroma: omTeheHa maxma U KOHIEHTpanuja, mopemehaj cHa, ocehaj
KpUBHIIE W OE€3BPEIHOCTH, IMECUMHCTHYAaH Torjea Ha OymyhHOCT, ryOWTaK eHepruje,
3aMOpJBUBOCT, aHXEIOHHW]ja, opeMehaj aneTuTa, Uaeje 0 CyUIUAy WM CaMOIOBpehHBamy.
Henpecwuje cy kinacudukoBane npema mudpama F32 u F33, u To cnenehum pegom:

o F32 JlenpecuBHa enuzona
F32.0 bnara nenpecuBHa enuzona
F32.1 YMepena aenpecuBHa enuzoja
F32.2 Temka nenpecuBHa enusojia 6€3 CUMIITOMA IICUX03€
F32.3 Temka genpecuBHa enu30/ia ca CHUMIITOMHMA IICUX03€
F32.8 [lpyre nenpecuBHe enu30/e
F32.9 llenpecuBna enu3oaa, HecnenuduyiHa
o F33 IloBpaTHu nenpecuBuu nopemehaj
F33.0 biaru noBpaTHu fenpecuBHU opemMehaj
F33.1 YmMmepen noBpaTHu fenpecuBHU opeMehaj
F33.2 Texak noBpatHu aenpecuBHU nopemehaj 6€3 cuMmnroma ncuxose
F33.3 Texak noBpatHu AenpecuBHU nopemehaj ca cuMnToMuma ncuxose
F33.4 TloBparan nenpecuBHu rnopemehaj, y peMucuju
F33.8 JIpyru noBpatHu JenpecuBHU nopemehaj
F33.9 IloBpaTtHu nenpecuBHu nopemehaj, Hecrienupuyan

Kao mrro moxemo BugeTn npema noaenu kinacudukamnuje MKb, nernpecuje nenmmo
Ha Ojare, yMepeHe U TeUIKe:

1) bnary nenpecuBHY enu30/1y KapaKTEepHILE MPUCYCTBO HAjMakbe YETUPU CHMIITOMA, O]

Tora o6aBe3HO Oap /iBa TUIMYHA CUMIITOMA;

2) YMepeHy JIeTpEeCcCHBHY €MU30/1y KapaKTEepHUIIe MPUCYCTBO HAJMAE MIECT CUMIITOMA,
0J1 Tora 00aBe3HO Oap /1Ba TUITUYHA;
3) Temky nenpecuBHy €nU30/1y KapakTepHUIIe MPUCYCTBO HajMamke 0CaM CUMITOMA, O

Tora obase3Ho Tpu Tunu4Ha cumntoma (Maes & Meltzer, 2000).

[To THIMYHUM CHMITTOMHMA TIOIpa3yMeBajy ce:
1) H3pakeHO AENPECUBHO PACIIOIOKEHE, OTIIOPHO HA YTHUIIAj€ U3 OKOJIMHE, U KOj€ Tpaje

HajMame JIBE HEJEJhE;

2) I'yburak uHTEpecOoBamwa U 3a70BOJHCTBA;

3) Cwmamena eHepruja u ocehaj 3aMOpJLUBOCTH.
OcTanu CUMITOMH, KOJU CE€ HE CBPCTaBa]y Yy TUIIUYHE, JECy:

1) I'yOurak camonoy3iama U CaMOINOLITOBAKA;

2) CamonoHuxaBame uiu ocehaj KpUBHIIE;

3) CyunupganHe MUCITH WX TTOHAIIAE;

4) OrexaHo MUIJBEHE, CMakEHA KOHIICHTPAIIN]a;

5) IlcuxomoTopHa aruranuja Wiv peTapaaiuja;

6) VHcoMHUja WK XUIIEPCOMHH]A;

7) CmameH Wid II0jayaH arneTur.

o O O O O O

0O O O 0O O O O
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C npyre crtpane, DSM 4 xmacudukanmja mpemyiaxxe IUJarHOCTUKOBAE JICTIPECH]e
YKOJIMKO Cy UCIYH-EHU JI0JIE HABEJICHH KPUTEPH]YMU:

A. Iler (wnu Bume) oxn cienehux cuUMNTOMa MPUCYTHU CYy HMCTOBPEMEHO TOKOM [IBE
HEeJleJbe U MPECTaBJbajy MPOMEHY y OJHOCY Ha MPETXOAHO (PyHKIMOHHCame: Oap
jenan ox cumnroMa je wim (1) menmpecuBHO pacronoxeme, win (2) ryourax
MHTEPECOBaba WIIH 33/I0BOJHCTBA:

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7

8)

9

JIeTIpecBHO pacCIIOIOKEHE MM HPUTAOMIIHOCT CKOPO TOKOM IIENIOT JIaHa,
CKOPO CBAaKH JIaH, KOj€ CE PEruCTpyje WM ayToOaHAMHECTHYKHU (HIp. ocehame
TyT€ WIH [IPa3HUHE) WM XeTepOaHAMHECTUYKHU (HIIp. U3IJiea IIa4JbUBO);
CMameHO WHTEpECOBAakE WM 3a/I0BOJCTBO Y CBHM MM CKOPO CBHM
AKTUBHOCTHMA, CKOPO CBAaKH JIaH;

3HavajHE MPOMEHE y KUJIaxH, 0e3 pxkama aujete (5% ), i nosehame TenecHe
Mace (Hrp. Buie o 5% TeJlecHe TEXUHE Yy Mecelly) WIH CMameme HIN
noBehame aneTnTa CKOpo CBaKoOT JIaHa;

WNHcomHMja WM XUNIEPCOMHHja CKOPO CBAKH JIaH;

[IcuxomoTopHa aruranuja Wik perapaalija CKOpo CBakor aaHa (Kajga ocoly
rmocMaTpajy Ipyru, He caMo Cy0jeKTHBHO ocehame HeMupa Win yCTIOPEHOCTH);
3aMOpJHUBOCT WM TYOUTaK €HEPruje CKOPO CBAKOT JIaHa;

Ocehamwe 0€3BpeHOCTH WJIM TNpeTepaHe WIM HeNpuUMepeHe KpuBHlle (ILUTO
MOKe OMTH oOMaHa) TOTOBO CBakKor JaHa (He caMo camoloBpehuBame Hin
KpuBHIIa 300T 00JIeCTn);

CMameHa crnocoOHOCT pa3MHIIbaka, KOHUEHTpaluje, WIM HEOTy4HOCT,
CKOpO cBaku JaH (Omio /1a cy MCKa3aHU CyOJeKTMBHO WM HX Hpumehyjy
JIpyTH);

[lonaBpajyhe pasmunubame O cMpTH (HE caMO CTpax O] yMHpama),
noHaBJbajyhe camoyOmirauke uzaeje 0e3 cnenuuuHOr IUIaHa, WM TMOKYIIA]
camMoyOHCTBa, WK clienuuYaH IJIaH 3a U3BPILEHE CaMOyOHUCTBA.

b. Cumntomu y3poKyjy KIMHUYKH 3Ha4ajaH cTpec, omteheme y IpyITBEHOM WIH APYTUM
BOKHUM O0JIacTUMa (PyHKIIMOHUCAHA.

B. Jenna enmszona He MOXe ce MpUNKMCATH (PU3UOJOIIKMM e(peKTHMa CYICTaHLM WU
JPYTrOM 3paBCTBEHOM CTambYy.

I'. TlojaBa nempecuBHE e€mMu30/le HHUJE MPEBACXOJHO OOjalIkbeHa CXU30a()eKTUBHUM
nopemehajem, cxuzodpenujom, cxuzoppernndopMHuM mopemehajem, nemy3ujama wWIH
npyraugje crneuu(puKoBaHUM U HeoApeheHUM CHEeKTpPOM CXU30(ppeHHje U APYyTruM
MICUXOTHYHUM Mopemehajem.

JI. Hukaga HHje mocTojajla MaHMYHa €NH30/la WM enu30ja XunomaHuje (American
Psychiatric Association, 2013).

Kon nenpecuBuux mopemehaja pa3inukyjemMo:
e Benuku nenpecuBHH nopemehaj
— IlojenuHayHu/XpOHUYHU/TIOBPATHU
— ATUNIUYHU
— Menanxonu4au
— Kararonun
— [lecuxoTnunu
— IlocTnapranuu
— Ce3oHCKH
e Jluctumuunu nopemehaj
e Hecnieuuduunu nenpecuBHu nopemehaj
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1.4 Knuaunyka civka aenpecuBHOr mopemehaja

Kon ocoba ca nenpecuBaum nopemehajeM, y Hajeehoj mepu nopemehenu cy: emonuje,

HaroHW, MUIUJBEHE U BOJbA, AU U Apyre ncuxudke GyHKIHje, Koje he Outu moodpojane y
HACTaBKy TEKCTa.

1)

2)

3)

4)

Emoyuje cy HeratmBHO oOpHjeHTHCaHE, Yy BHUAYy Oe3pasliokHE Tyre WM Tyre Koja
WHTEH3UTETOM WJIU TPajamkeM MpeBa3uia3u y3poK KOju jy je m3a3Bao. JaBiba ce ocehame
HEPACIIOJIOKEHOCTH U TyOOKe Tyre, a OHEKaJ W PaBHOMYIIHOCT, YTYYCHOCT U ocehame
npasHuHe. MHIuBHaya ca JenmpecujoM MOKe OWTH IUIawbHBa, MEhyTUM, KOJ TEKHX
obOnuka nenpecuje ocoba HUje y cTamy jaa 3aruiade. Kao KoMmopOuanTeT, 4ecTo ce jaBiba
AHKCHO3HOCT.

KoruutuBam nomMeH (OJDHOCHO Muuiberbe) Haj0obe ce ofjammaBa  bekoBoM

,KOTHUTUBHOM TpHjaloM*, TpU uYeMy ocoba HEraTuBHO [OKHBJbaBa ceOe, CBET U

Oynyhnoct. JaBiba ce pymuHanMja MoBOJIOM jgorahaja W3 TPOUUIOCTH (peaTHUX WIH

Cy0jeKTHBHHUX), a IPOLIOCT CE carjie/laBa U3pa3uTo HEraTUBHO U npomaiieHo. [IpucytHa

cy ocehama kpuBmie, TryOuTaka, OecroMohHOCTH, O€3HAIEKHOCTH, TYyOHUTKa

CaMOIIOIITOBaka U cynuujaHe uaeauuje. Ko nojenHux MHIMBUIYAa MOXE CE€ JaBUTH U

MHUCaOHH 0JIOK. YecTo ce jaBsba JIaTeHIIa Y 1aBalby OJIrOBOPA, & OATOBOPHU CY YECTO KPATKH

Y TIPO’KETH TUTausbuBomIhy. ¥V ciydajy Aenpecuje ca MICUXOTHYHIM CHMITOMUMA, MOTY C€

JaBUTU CyMaHyTE HJI€j€ ca Pa3IMYUTHM CaJp’kajuMa U OHE MOTY OWUTH ycarjamieHe Win

HeycarjaieHe ca JICIPECUBHUM PaCIION0KEHEM.

Kon mopemehaja sowe jaBpajy ce xumoOynuja u alOyndja, Aakie, J0Ja3d N0 Talllemha

BOJbHMX akTUBHOCTHU. Hajsehu 6poj ocoda ca nemnpecrjoM kaau ce Ha HeI0CTaTaK HEPTH]e

1 Ha 3aMopJpMBOCT. BehuHOM cy Te 0co0e IcuXxoMOTOpHO yCIIOpeHe, a HeKajia YaK HUCY Y

CTamy Ja 00aBJbajy HH €JIEeMEHTapHe padme (Kao IITO je OJpKaBame JIMYHE XHUTH]CHE,

yCTajambe U3 KpeBeTa M CJ.). MoXe ce JaBUTH U CTame CTynopa, HApOUMuTO Koj Miiahux

ocoba ca TexxuM oOIMKOM jenpecuje. Mehytum, mMa W OHMX KOJ KOJUX CE€ jaBjba

NICUXOMOTOpHA arurainuja, 3a Kojy je KapakTepucThyaH yOp3aH ToBOp U paziuuuTe

MOTOpHE aKTHBHOCTH, Ka0 IIITO Cy: BPIIOJbEHE, MOTpeda 3a CTATHUM KPETamheM, TyITKaAmbe

Koce, I[yTIKambe, TPULIKAhEe YCaHa WA HOKTH]Y U CIL.

On Hazona, nopemeheHu Cy: alleTUT, CaH, CEKCyaTHH HaroH M HAaTOH 32 KHBOTOM.

e Anerut mMoxe Outm moBehaH wiM CHWXEH, Maaa je y Hajehem Opojy ciydajeBa
3a0eekeH CHIKEH aneTuT. ['yOuTak Ha TexuHH BUle o 5% 3a Mecell 1aHa TOBOPHU O
TEKUM 00JIMIIMMA JIeTIpECH]e.

e Jlopemehaj cnaBama Takolhe je ydecTaJii CHMIITOM, a MOXE CE€ JaBUTH Yy OOJHUKY
WHUIMjaJTHe, WHTEPMUTCHTHE W TEpMUHAHE WHCOMHHjE, Ka0 W XHUIIEPCOMHH]E.
WNHuunyjanHa nHCOMHM]jA, WIM MPOOJIEM Ca yCIaBJbUBAHEM, JaBJba CE€ yIIIaBHOM 300T
pYMHHALIMja UM TEHIKUX MHCIH, KOj€ TUIITE 0cO0e ca JENPEecHjoM Ipes ClaBarbe.
NHTepMUTEHTHY WHCOMHH]Y, Tj. Oyheme Toxkom Hohu, Hajuenthe kapaxkTepuury
KOIIIMapHA CHOBH, yClieJ KOjuX oco0a HE MOXE Jla OCTBApU HEUCTPEKUIAaH CaH.
TepmunanHa wWHCOMHH]ja Hajuemhe ce OJCIMKaBa Kao paHO jyTapme Oyheme,
OTIPUJIMKE J[BAa caTa IMpe yobuuajeHor BpemMeHa Oyhema, yoOuuajeHo je oBe3aHa ca
CTpaxoM Of MPEKMBIJbAaBaha HOBOT JaHa, a YECTO j€ TIOBE3aHa ca TeXHUM OOJIUIIMA
nenpecuje. XumepcoMHUja, UK MIPeIyTo craBame, yenthe ce jaBsba Ko miahux ocoda
WM 0co0a Koje maTe 0]l Ce30HCKOT 00JIMKa JIerpecHje.

o JIpoGnemu ca nuOMAOM MOTY C€ jaBUTH W KOJ MyIIKapama U Koj >keHa. Kon
MyIlIKapala ce Td NpobjeMHu HCIOoJbaBajy y BUAY UMIIOTEHIMjE, KOja je TIoBe3aHa ca
JEPECUBHUM PACIIOIOXKEHEM, JOK C€ KOJ JKeHa MOXKe jaBuUThu M Tmopemehaj
MEHCTPYAITHOT IIUKITyCa.
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e Yecre cy xanbe naryjeHaTa 1 Ha aHXEI0HHU]Y, & Y 3aBUCHOCTH O/ TeXKHHE JCTIPECUBHOT
pacrojoXkema aHXEJOHH]ja CE€ MOXKE JaBUTH WIM Ka0 CMamEHO HMHTEPECOBAKBE 3a
aKTUBHOCTH KOj€ Cy HeKaJla IpUYUH-aBaje 3aJ10BOJbCTBO, UM, Y TEXKHUM CIIy4ajeBUMa,
Kao0 MOTITyHH I'yOUTaK MHTEPECOBamba 3a OUIIO KOjy BPCTY aKTUBHOCTH. Y3 TO, CHUKEH
HaroH 3a >HBOTOM OJJIMKYj€ C€ YeCTO M CYULUUIAIHUM HJejaMa, CYMIIHJATHUM
pa3MUlLbakeM, ajll U MOKYIlIajuMa CyULInIa, KOJ TeKUX 00JIMKa Jenpecuje.

[Topen nopemehaja HajBaXXHMJUX MCUXMYKHUX (DYHKLHM]jA, KOJ€é CMO IPETXOJHO HAaBEJIH,
ocBpHyheMo ce W Ha Japyre, HE Mame BaKHe, (QYyHKIMje KOje Takohe mmajy yxaena y
JETpecH]ju.

5) Ilamhere moxe Outu omreheno, y Buay temkoha ynamhuBama 1 3a6opaBHoctu. Hekana
naj oBuUX (yHKIHMja MOXKe OWUTH 0 TE€ MEpe M3pa)xXeH Ja Ce€ jaBjba T3B. ,,JICTIPECHBHA
nceyaponemennuja‘. Takohe, jaBibajy ce pancudukaru cehama y Bugy amomMHe3nja, yCiaea
JIeJI0OBaba JICTIPECUBHOT adeKTa.

6) TenamuteT nasicrbe je TOBUIICH, a BUTHIIHOCT CHIDKeHA. [laxma ce, makie, ycMepaBa Ha
onpehene Teme, Kao IITO Cy: TyOUTaK, CMpT, Oosiect, KpuBHIa U ci1. Ocobe yecTo nmajy
nopemehaj naxmwe, y BUAY pacejaHoCTH WU TeIIKOha y KOHLIEHTpaLHjH.

7) Kon penpecuBHUX MalujeHaTa ca ICUXOTMYHMM CHMIITOMHMMA jaBjba ce Hopemehaj
nepyenyuje, y BUIy XalyliHaIM]ja, Hajuemhe akyCTUIHAX. XaTyIIMHAIM]€ Cy YTIIaBHOM y
CKJIa/ly ca JE€NPECUBHUM PAaCIOIOKEHEM.

BaxxHo je HaroMeHyTH Ja cy CBECT M MHTEIMIEHIMja KOJ JENPEeCUBHUX MallijeHara
ouyBaHu. Mako Ha TecTOBMMa WHTENUTEHIMje (KOJ Hac, BekciepoB MHIMBHIyaTHH TECT
untenurednyje — BUTU) ucnuranuim nocTrKy HEIITO HIKE CKOPOBE y OJHOCY Ha 37paBy
MOMyJalujy, Taj KOTHUTUBHU a1 j€ IPUBPEMEH U 0OMYHO C€ KOTHUTUBHU KarauuTeTH Bpahajy
y IPBOOUTHO CTamke Kajia Ko 0co0e MoYHy Aa ce nosiave AenpecuBHu cumnrtomu (Noi-Okvei,
2010).

KomopOuaureTn kox nenpecuje Cy YeCTH W BeOMa je BaXKHO J1a Ce Ipe TOoYeTKa
TpeTMaHa yCTaHOBH Jia JIH C€ JIETPecHja jaBJba CaMOCTAIHO HIIH KAao TOCIIEHIIa HEKOT IPyToT
obospema. Kana je nemnpecuja mpucyTHa HCTOBPEMEHO ca APYTUM MEHTATHUM 000JhEHEM, OHA
ce Texxe Jieud, Behw je pU3MK Of CyWIUAa M MPOTHO3a je TeXa HEero KO/ JACPEeCHBHOT
nopemehaja 6e3 komopouauteta (Kessler, Nelson, McGonagle, Zhao et al., 1996).

[Tpunukom nporieHe AenpecuBHOT mopemMehaja, HEOIXOHO j€ Y3€TH Y 003Hp J1a i je
oco0a MPeTX0HO UMaja MEePHUOJe U3PA3UTO MOBUIICHOT PaCIojoXkema (ImTo 0u ymyhusaio
Ha Oumonapau nopemehaj), Kao ¥ 1a U Cy CUMIITOMH 3aIlpaBo /10 HEKOT JIPYroT OPraHCKOT
nopemehaja. [lomam roBope 1a ce nenpecuBHH opeMmehaj Beoma 4ecTo jaBiba yIPYKEHO ca
M0jeIMHUM XPOHUYHUM (PU3NYKUM O000JbEHHMA, JEAHUM WM BHILIE HBHUX, U TO Y HPOCEKY
mmehy 9,3% u 23,0% (Moussavi, Chatterji, Verdes, Tandon et al., 2007). UcniutuBana je
JeIHOoroIuIIba IpeBajieHIa 3a 000Jbemha Kao ITO cy: aHruHa nexkropuc (4,5%), apTputuc
(4,1%), actma (3,3%) u mujaderec (2,0%).

UYecT je cnydaj na ce menpecuBHH mopemehaj jaBiba M Kao MOCeANIa HEKUX JIPYTUX
TICUXOJIOIIKKUX CTama. Hajuemhe ce nenpecMBHa CHMITOMATOJIOTH]Aa jaBjba MPHIMKOM
37I0yTIOTpeOe TICHXO0AKTUBHUX CYTICTAHIIM, MTOIYT OIKjaTa, ajlKoxXxoja, KOKanHa, amperamMuna,
ankcuonutuka u Ap. [lopex oBora, mempecuja ce jaBba YIPY)KEHO W Ca AHKCHO3HUM
nopemehajuma, cxuzodpenrjom u cxuzoadeKkTHBHUM nopemehajem, anu u ca mopemehajuma
muaHocTd (Mimura, 2001).

Hajuemthum xomopOuanum nopemehajem yApyKEHUM ca JIEIIPeECHjOM cmarpa ce
ankcro3Hu nopemehaj. McrpaxkuBama kaxy aa Taj npoueHat uae u a0 50% (Kessler et al.,
1996, Fava, Rankin, Wright, Alpert et al., 2000). ¥V nqpyrum uctpaxuBamuma, Taj je 06poj Mambu
— 35%, a Hajuemihe cy y muTamy: maHudHU mopemehaj, cnenuduune dobduje, comujaaHa
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¢oOuja, reHepalM30BaHU AaHKCUO3HU Mnopemehaj, ONncecMBHO-KOMITYJI3MBHHM Mopemeha) u
aropago6wuja (Lenze, Mulsant, Shear, Schulberg et al., 2000). Kana je aHKCHO3HOCT yIpy’KeHa
ca JempecujoM, TocToju BehM HUBO COMATCKMX CHMITOMA, JIONIHjE€ COIHjaTHO
(GyHKIMOHHCAKkE, a ca FeHepaM30BaHUM aHKCHMO3HUM IopemehajeM moBehaH je U CTeleH
CYWIUIQTHOCTH.

HenpecuBnu mopemehaj Moke Ja ce jaBH M Kao KOMOpOMAHMTET ca mopemehajuma
JUYHOCTH, OWJIO Ja Jerpecuja mperxoau nopemehajy ITU4HOCTH, 1a nopemehaj JUYHOCTH
MIPETXO0/IU jaBJbamy Jenpecuje, in ce jaBsbajy cumyitano (Hirschfeld, 1999). Hajuemthe ce
JENpecuBHA CHUMIITOMATOJIOTH]ja jaBJba Yy OkBUpPY Kiactepa C (ye) mopemehaja nuuHOCTH,
npema DSM knacuduxanumonom cucremy (Vilaplana, McKenney, Riesco, Autonell et al.,
2010). IMox xmacrep C moTmamajy T3B. ,,CTPAIJBHUBIHU', OJHOCHO AHKCHUO3HHU, 3aBHCHH H
OIICECUBHO-KOMITYJ13UBHU nopemehaj mnunoctu. Mehytum, u Ko 1pyrux Tunosa nopemehaja
JUYHOCTH 3aCTyIUbCHA j€ JICTIPECHBHA CHUMIITOMATOJIOTH]a, OJTHOCHO JENpecHuja ce Topen
kiactepa C 4ecTo jaBJba M KOJI KiacTepa B (6¢e), y KOju CBpCTaBaMO: TPAaHUYHU, HAPIIUCOUTHH,
XUCTPUOHUYHU U aHTUCOLIMjalIHU nmopemehaj TuyHoCTH.

3noynorpeba ncuxoaktuBHuX cyrncranid (ITAC) Ttakohe je yecto yapyxkeHa ca
nenpecuBHUM Tmopemehajem. MctpaxuBama mokasyjy na ce mporeHTu kpehy ox 16,5% 3a
3noynotpedy ankoxosa, ogaocHo 18% 3a 3moynotpedy apora (Quello, Brady, Sonne, 2005).
Jpyro uctpaxxuBame aaje cnuaHe pesyarare: o 16,4% 3a 3noynorpely ankoxomna u 27,5% 3a
3noynotpedy HapkoTuka (Stinson, Grant, Dawson, Ruan et al., 2006). Iloctoje paznuunte
TeopHje Koje 00jarmaBajy y3poK yApy>KEHOCTH OBa JiBa mopeMehaja, a Tpu Haj3acTyIJbCHH]E
cy oHe Koje TBpae aa (Swendsen & Merikangas, 2000):

e Ilocroje renercku pakTopu KOjU YTUUY Ha MOjaBy ACTpecuBHOT nopemehaja, a UICTH TH

TeHU NPEIUCIIOHNPA]Y | T0jaBy 3JI0YHOTPeOE IICUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIHN,

o Ilpexnaname HEypOOMOJIONIKMX MyTeBa BOJW II0jaBU JICTIPECHje U 3JI0yNOTpeOun

TICUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIM, OJTHOCHO TIOCTOjH OCHOBHA HEYpPOOHMOJIOIIKA TEHICHIIH]a

/i€ IOCTOjU U3pa3uTa oceTIbUBOCT, Kako Ha ITAC, Tako u Ha nenpecujy;

¢ Ocobe nmounmy na 3noynorpedspaBajy [IAC kako Ou ymupuiie CBoje pacroioKeHe,

OJIHOCHO CYIICTaHLle KopucTe Ja ©Ou ,ykioHuie“ ocehaje Koju cy 3a BBHX

HETIOAHOIIJbUBH.

[TocToje momamm aa ce kox cxuzodpenunje y yak 50% cimydajeBa jaBspa aenpecuja (Buckley,
Miller, Lehrer, & Castle, 2009). [TocToje Tpu Tumna aenpecuBHOTr mopemehaja, koju ce jaBibajy
y OKBUPY cxu3zodpeHnuje:

1) JlempecuBHM CUMIITOMH Cy CEKYHJIAPHH y OJHOCY Ha OpraHcke (pakTope;

2) Heoprancka nenpecrja y OKBUpPY aKyTHE IICUXOTHUHE €IHU30/IE;

3) JlenpecuBHM CUMIITOMM KOJU HUCY IPUBPEMEHU U HE JIMYE HA IPOJPOMATHU CUHAPOM

(Bartels & Drake, 1998).

1.5 IIponena nenpecuBHor nopemehaja

3a KOHIMIUpamke TUIaHA JieUeHha HEOMXOJHO je WCIPaBHO IMOCTABUTH JUjarHo3y W,
YKOJIMKO je moTpeOHo, audepeHnujandy aujaruosy. [lomamm moOuwjeHu of TalMjeHTa U
uH(popmalrje 1o0ujeHe o OIMCKUX 0co0a, Kao U MOCTaB/babe KIIMHUYKE CIIUKE, KJbYUYHU CYy
KOpaly 3a MOCTaBKy JIujarHo3e. Mepeme cTeneHa Jenpecuje, Kao U Oelexeme peMucHje, y
UCTpaXMBabUMa U KIIMHUYKUM YCIIOBUMA YTJIaBHOM CE 3aCHUBA Ha CKajlaMa 3a MPOICHHBAbE
cumnitoma. OBH MHCTPYMEHTH C€ Pa3liMKyjy MO HAYMHY 3aJaBarba, a JIeJie ce Ha: CKaje 3a
caMoIIpolLIeHy (IIpH YeMy MalUjeHTH CaMu YIIUCYjy OJIFOBOPE Ha 3aJ]aTe CTaBKE HHCTPYMEHTA)
U UHCTPYMEHTE KOj€ aJMUHUCTpUpaJy KIMHUYapu (TICUXUjaTpU IOCTaBJbajy MalUJEHTY
MUTamka U 0eseke OArOBOPE 3a CBAKY CTABKY).
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Mebhy crpyumanuMma KOju HpUMEHY]y HUHCTPYMEHTE 3a IpPOLEHY JEHpPEeCUBHOCTH,
MOCTOjH HEYCArjalmeHOCT M0 MUTalky TOTa Jia JIU Cy O0JbM HHCTPYMEHTH 33 CAMOTIPOIICHY WIIH
OHHM KOj€ TIOMMyhaBajy KiuHu4Iapu. O HHCTpyMEHATa 3a CaMOTPOIIeHY, Hajuenhe ce KOPUCTH
bexos unsenrap aenpecuje (BDI — Beck Depression Inventory; Beck et al., 1961), koju ce
MHa4ye 4ecTo ynorpelsbaBa y MCUXOTEpANuju, a 01 MHCTpyMEHaTa Koje 3a/ajy NCUXHU]jaTpu
Hajyemrhe ce kopucte XaMWITOHOBa ckaina 3a aenpecujy (Hamilton, 1960) u Montromepu-
Ambepr ckana 3a npoueny aenpecuje (MADRS, Montgomery & Asberg, 1979) (Moller & von
Zerssen, 1995). IlojenuHa wucTpakuBamkba HABOJAE Ja j€ CBE 3aCTyIUbeHH]e KopuIheme
MHCTpyMeEHaTa 3a CaMONPOLIEHY, ajli He 300T 00JbUX pe3yiiTaTa, Beh 300r JakIIer 3a/jaBamba U
Mamer yTpoiika Bpemena (Rush et al., 2006).

Kopy06se u capanaunm HaBoJie paHuja UCTPAKUBaka, KOja UCTUIY Ja pa3jinka u3Mmehy
HaBEJICHE JIBE BPCTE MEpemha JCTPECH]€ MOCTOJH YCIe ] yTUIlaja pa3Hux (akTopa, Kao mITo Cy:
LpTe JUYHOCTH, TEXHWHA aenpecuje, komopoumuretu u np. (Corruble et al., 1999). [lopen
OBOra, pa3jivKa MOXKe Ja Ce JaBH U 300T Tora ITo Hajyehe HCIMTUBAHU UHCTPYMEHTH U3 00€
KaTeropuje HUCY yjeaHa4ueHu (Ha mpumep, bekoB nHBEHTap HeMa ucTa nurama kao HAMD).
3060r Tora cy KperpaHu HHCTPYMEHTH KOJU UMaJy JeIHY BEP3H]y 3a CAMOIIPOIICHY U JeIHY KOjy
3amajy ncuxujatpu. Takohe, pe3ynratd OBOT HCTpaXMBalkba HABOJAE Ja HE IIOCTOje
CTaTUCTHYKM 3HAuYajHE pa3iuke u3Melhy Tuma 3amaBama HMHCTPYMEHaTa 3a IMPOICHY
JETIPECUBHOCTH, OJHOCHO J1a C€ PE3YJITaTH CaMOIIPOIICHE MalMjeHaTa 1 MPOLeHe IICuXujaTapa
cnaxy. [loTeHnyjanHa pa3iuka Ha KOHAYHAM pe3ysITaTiMa 00a THUIa HHCTPyMEHATa MOXe ce
JaBUTHU yciie[l KOMOPOUAUTETa Ca AHKCHO3HUM U MCUXOTUYHUM nopemehajuma, Kao IITO ce
MO>K€ JIECUTH J]a OBU MalMjeHTH yenthe nmpeyBeanyaBajy CBOjeé CUMIITOME Ha HHCTPyMEHTHUMA
3a CaMONPOIICHY.

['enepanHu 3aKJbydak je Ja ¥ MHCTPYMEHTH 332 CAMOTIPOIICHY, Ka0 M MHCTPYMEHTH KOje
aJIMMHUCTPUPAJy TICUXUJaTpU, UMaJy CBOj€ NMPEAHOCTH U MaHe, a Ja ce HajOoJbu pe3yiTaTH
nobujajy kaga ce kopucte oba tumna 3ajeqHo (Uher et al., 2012). OGa tuma uHCTpyMeHATa
npyxajy nadopmaiuje Kkoje cy OuTHe 3a NpOIeHY KIMHUYKOT TOKa, a pe3yiaTaTu he 3aBUCUTH
MPEBACXOIHO OJ1 MHCTPYMEHTA KOjH j€ 3a/1aBaH.

Jenan on Hajuenrhe kopumrheHUX yMUTHUKA 32 yOUaBakhe CUMIITOMA U MEPEHHE TEKUHE
JIeNPECUBHE €MU30/e jecTe YNUTHUK 0 31paBiby nanujeHara (The Patient Health Questionnaire
— PHQ) — ynuTHUK 3a camomnpoIieHy moMohy Kojer ce MOKe yTBPAUTH OCaM JIMjarHosa, Koje y
BEJIMKO] Mepu oAarosapajy nopemehajuma nocraBjbenuM DSM knacuduxamnujom (Kroenke,
Spitzer, & Williams, 2001). 3a npoueny aenpecuBHux cumnroma kopuctu ce PHQ — 9, koju
C€ CacToju Ol JIEBET MHUTama KOja OJAroBapajy KpPUTEpHUjyMHUMa 3a IMOCTaBJbAWmE JIHjarHO3¢
nenpecuBHor nopemehaja, nocraBbenuM y DSM knacudukanuju (Lowe, Kroenke, Herzog, &
Grafe, 2004). Yxynuu ckop ox 10 u Bulie ykasyje, ca BEJIMKOM BepoBaTHOhOM, Ha TO Jia ce
KOJI TIAIAj€HTa MOYXKe MTOCTABUTH JIMjarH03a JIETPECHBHE eMHU30/e. Y MUTHHUK CAAPKH 1 TUTAka
0 CYMLHJAIHOCTH, a HeroBa HajBeha MpPEIHOCT je y TOME LITO MOXE OUTH IMOMYyHEH U
ckopoBan Beoma 0p3o0 (Leci¢-Tosevski, Buki¢-Dejanovié¢, Nedi¢, Mihajlovié 1 sar., 2011).

[Topen oBUX YIMTUTHHKA, 32 TIPOIICHY JETIPECHBHHUX CTamha KOPHUCTE Ce U: XaMHITOHOBA
ckana 3a genpecujy (Hamilton Depression Rating Scale — HDRS), 3atum Montromepu-
Ambepr ckana 3a nporeny aenpecuje (MADRS — Montgomery-Asberg Depression Rating
Scale), WuBentap cumnrTomaronoruje aenpecuje (IDS — Inventory of Depressive
Symptomatology), bexos unsentap nenpecuje (BDI — Beck Depression Inventory), Ckana
o6omuanuke ankcuo3Hoctu u nernpecuje (HADS — Hospital Anxiety and Depression Scale),
EnunOypuika ckana 3a npoueny aenpecuje (EPDS, xopuctu ce 3a mpoueny nocrmnapraiHe
nenpecuje), Kopaenosa ckana (3a yrBphuBame aenpecuje Ko MamujeHara 3a IeMEHIII]OM),
I'epujatpujcka ckana aenpecuje (GDS — Geriatric Depression Scale), bekoB ynuTHHK 3a
nenpecujy 3a crapuje agonecueHte (Beck’s Depression Inventory for Older Adolescents),
Ckana 3a genpecujy kop aeue (CDRS-R — Children’s Depression Rating Scale) u ci.
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3a cBpxe OBOT HUCTpakiBama KopullheHa cy iBa MHCTpyMEHTA 3a MPOLIEHY JIeNpecuje:
XamunroHoBa u Montromepu-Ambepr ckaina. Kao mro je Beh peueHo, HaBeneHu
MHCTPYMEHTH CIy’K€ 3a MpOLEHY JeNpecUBHUX Iopemehaja u Mory ce CBpPCTaTH y pen
KIIMHUYKUX WHCTPyMEHaTa, OJHOCHO TMPEACTaBIba]y NICUXH]jaTPHUjCKE MEPHE MHCTPYMEHTE 3a
nporeHy Texxune jaenpecuje. Od6a MHCTpyMeHTa yOpajajy ce y CKajle KOje afMUHUCTPUPA]y
[ICUXU]aTpH.

1.5.1 XamunroHoBa ckaia 3a npoieHy aenpecuBHoctu (Hamilton Depression Rating
Scale - HAMD)

HAMD je ckama koja CIy>Kd 3a TPOILIEHY CTeNeHa H3PaXEHOCTHU ACTPEcHje U 3a
npoueHy onopaska. OpuruHainy Bep3ujy je koHcTpyncao Make XamuntoH, 1960. rogune, a
HAKOH TOra je peBuanpaHa jou Hekouko myta (Hamilton, 1960). XaMunToH je HaYMHHO cKalty
ycnen morpebe 3a cTaHAapIu30BaHOM IPOLIEHOM CHMIITOMA JCTIPECUBHOCTH, i C€ OHA HE
KOPUCTH 32 TOCTaBJbakhe¢ JWjarHo3e, Beh 3a NpOIEHY TEKUHE NENPEecHBHOCTH Koja Beh
JMjarHOCTUKOBAHMUX I0jeIMHANa. XaMIWITOHY je OWIO Ba)XHO Jla IOCTOJU HHCTPYMEHT
JOCTyIaH Hay4HO) jaBHOCTH, KOjU he MepUTH Jenpecujy He camoO OMMCHO, Ha IITa Cy ce
KIIMHAYApHU TPETESKHO OCIAamhalli IyTeM WHTEpBjya, Beh Tako J1a ce mojay MOTy H3MEpUTH U
Opojuano, mTo 00e30ehyje Behy BanmmaHocT nHMOpMaIMja JOOHUjEHUX O MalujeHTa. AyTop
CKaJIe TaKol)e HalTOMHIbE J1a BPETHOCT HHCTPYMEHTA 3aIpaBo JICKH y YMEIIHOCTH HCIIUTHBAYA
na no0uje cBe pejeBaHTHE MOJAaTKe O/ MalUjeHTa, Jep C€ JeMHO Ha Ta] HAUMH MHCTPYMEHT
MOJKE€ CMaTpaTH BAJIUIHUM.

Ckana je caummeHa 3a Ojpaciie UCIHUTAaHUKE U HCIUTYje: pacloiokeme, ocehame
KpUBHULE, CYHMIMIHE WHJealuje, mnpodiieMe ca CHOM, IICUXOMOTOPHY aruTauujy HWiu
perapnaiyjy, aHKCHO3HOCT, MPoOJIeMe C aleTUTOM M TEeJIECHOM TEKHWHOM, Ka0 U COMATCKe
CHMIITOME.

XaMHJITOHOBA CKaja 3a MPOLEHY JACTPECUBHOCTH OPHUTHHAIHO CaIPXKH CEIaMHAECT
CTaBKH, ca JIOJaTHE YETHPHU, KOj€ CITy)Ke Kao moMohHe 1 He yna3e y (UHATHU pe3ysTar, Majia
M0jeIMHU UCTPaXXKUBAYHN U BUX yOpajajy y konaunu ckop (Williams, 2001). 3amaje ce y Buxy
Bol)eHOT MHTEPBjya, TOKOM KOjeT UCTIUTHBAY IMONMYHaBa YIIUTHUK HA OCHOBY HCITUTAHUKOBUX
OJIrOBODA.

HAMD je uHCTpyMEHT 3a MpPOLIEHY TEXHUHE JeNpecuje, KOjy KIMHUYapH OLEHY]Y
cienehumM ctaBkama 1 HAUMHOM CKopoBama: (1) nenpecuBHo pacnonoxeme 0—4; (2) ocehame
kpuBuue 0—4; (3) camoyouctBo 0—4; (4) pana necanuua 0-2; (5) remkohe npocHuBama 0-2;
(6) xacua mecanuna 0-2; (7) pan u akruBnoctu 0—4; (8) perapnanuja 0—4; (9) arutanuja 0—4;
(10) mcuxwnuka ankcuo3Hoct 0—4; (11) comarcka ankcuo3noct 0—4; (12) racTpoMHTECTHHAIHA
cumnromu/anetut 0-2; (13) onmtu comarcku cumnromu 0-2; (14) reauranau cumntomu 0—
2; (15) xunoxounpuja 0—4; (16) ryburak texune 0-2; u (17) yBua y 6onect 0-2. Ykynan
pe3yaTaT IMpelcTaBba 30Hp CBHUX OATOBOPA, y KOjEM BHIIU PE3YNITATH OJpa)kaBajy TEXKHU
CTEIEH JeTIpecHje.

Kon Bep3uje o1 cemamHaecT CTaBKH, MPOIIEHA IEPECUBHOCTU ojipelyje ce cienehum
HayMHOM ckopoBawa (Hamilton, 1960; Timotijevi¢ & Paunovi¢, 2010):

e o010 mo 7 6omoBa — 6€3 IEPECUBHOCTH;
e oxa8 1o 15— ymepena nemnpecuja;
e 16 u BuIIE — TEIIKa JeNpecHja.

ITopen oBor HauMHA MPOLIEHE IEMPECUBHOCTH, HABOAM CE /1a OJICYCTBO JACHPECH]jE MOXKE
Jla ce OJIpe/id He CaMO YKOJIMKO MalujeHT Jo0uje CKOop 7 WM HUXH, Beh U aKo je YKyIHH CKOp
Ha Kpajy TpetMana 3a 50% uuxu oa nouetHor (TumorujeBuh u [laynosuh, 2010).
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Bammnanuja uacrpymenta y Ilosbckoj mokasana je 3amoBosbaBajyhe mCHXOMETPH)CKE
Kapakrepuctuke, y cmucity 1a HAMD-17 noGpo npensuba nenpecuBHu nopemehaj mnpema
DSM-IV kpurepujymuma (p < 0.0001) (Wiglusz, Landowski, Michalak, Cubata, 2016).
Kopejcko wucrpaxkuBamwe mnokasyje no0py wuHTepHY KoH3ucTeHTHocT (Kponbax anda
koepunujent = 0.76) u carnacHocT He3aBUCHMX ucnuTuBada (r = 0.94, p < 0.001).
dakTOpCKOM aHAJIM30M J100HjeHa cy YeTupu (hakTopa, Koju objammaBajy 50,4% Bapujance.
Kopenamnuja oBor uactpymenta ca ckaitom MADRS usnocu 0.58 (Yi, Bae, Ahn, Park et al.,
2005).

MebhyTum, nocroje ucTpaxkuBama koja nokasyjy n1a HAMD unak Huje Toiauko godap
MOKa3aTesb 3a MPOIEHY M3PAKEHOCTH JICTIPECHje€ Kao IITO ce MUCIuio. Mazda je ayro 6mo
CMaTpaH ,,3JJaTHUM CTaHAApIOM" y KIMHHYKO] MTPOICHHM (a HEKH ra U JaJbe TaKO BUJIE), CBE CY
OpojHH]ja HCTpaKMBama Koja Hanasze aa je HAMD ncuxoMeTpujcku M KOHIETITYaTHO JIOIIE
noctaBibeH (Bagby et al.,, 2004). Mako uctpaxkuBama TOBOPE O TOME Ja je HHTEPHA
KOH3UCTEHTHOCT MHCTPYMEHTa OJAroBapajyha um Ja cy KOHBEPTeHTHA M JUCKPUMHHATHBHA
BAaJIMJHOCT aJIeKBaTHE, IIOCTOjeé CTaBKe Koje He 00jallikbaBajy JOBOJbHO TEXKUHY
nenpecuBHocTH. OBOj CKald ce 3amepa Ja je JIOHTUTYJIWHAIHO HETNoy3/laHa H ca
HEONTUMAJIHUM OpojeM MOHyheHHX OJroBOpa, JIOK C€ BAIHMIHOCT caapxkaja Takohe cmarpa
HEe3a/10BOJbaBajyhom.

Jenno cxopwuje uctpaxuBame (Zimmerman, Martinez, Young, Chelminski et al., 2013)
MOHYJIWJIO je HOB CHUCTEM CKOpOBama TeKuHe jaenpecuBHor nopemehaja 3a HAMD. Hauwme,
HOBH]€ KIacuuUKaIije pa3uKy]y TpH TUTIA TEKUHE ISTTPECUBHOT TopeMehaja: naku, yMmepeHu
U TemKku. XaMWITOH j€ 3aJ[pKao IMOoJeNNy Ha JIBE KaTeropuje: yMEpeHy M TEIIKY JCIpPecHjy.
Kaxo Ou ce nobunu GUHMM U IICUXOMETPHU)CKU aeKBATHUJU PE3yJITaTH, ajld U yHOTPeOHO
MIPaKTUYHUJU U CMUCIIEHU)U, HOBA Bep3Hja Ipeiake ciieilehu CUCTEM CKOpOBama:

e o010 mo 7 6omoBa — 6€3 AEMPECUBHUX CUMIITOMA,
e ox8 1o 16 —naka nenpecuja;

e ox 17 no 23 — ymepena nernpecuja;

e 24 u BuIIE — TEIIKa JeNpecHja.

OBakaB HauMH CKOPOBamwa j€ UCIUTAH U YTBPHEHO je /a ce CTAaTUCTUYKU Pa3IuKyjy
JlaKka 0J1 yMEpeHe Jenpecuje, 1 yMepeHa O] TEIIKe: UCIIUTAaHUIM Cca JIJAKOM JETPECHjOM UMajy
3HATHO HUYKE PE3yJITaTe O]l OHUX Ca YMEPEHOM, a YTBphEHO je U J1a UICIIMTaHULU ca YMEPEHOM
JIENPEeCcHjoM UMajy 3Ha4ajHO HIXKE Pe3yJiTaTe y OJJHOCY Ha OHE ca TEHIKOM JIEIIPECH]OM.

UctpaxxuBawa pahena nHa HAMD wuHCTpymMeHTy HajBumie My 3aMepajy
MYJITHIUMEH3MOHAITHOCT, OJJHOCHO TOCTaBJba ce muTame na au HAMD mepu jenuHCTBEH
KOHCTPYKT, TO JECT JIEIIPECH]Y, WIIH BUILIE PA3TMUUTUX CUMIITOMA KOJU MOTY YHHUTH JETIPECcHjy
(Faries et al., 2000; Gibbons et al., 1993). Ilopen oBora, Mumnep u capaaHULIM HABOJE Na
HAMD wuma jour HEKOJIMKO HEJ0CTaTaKa:

1) ckopoBame 3a CBaKy O]l CTaBKH j€ MPoOJeMaTHYHO: CTaBKE MMajy pa3IMuuT Opoj
CKOpOBa ¥ HUCY MPELU3HO JAePUHHUCAHE;

2) 3aXTEBaH je: HeOoNXoHa je o0yKa 3a 3aJjaBalbe MHCTPYMEHTA;

3) cyXeH je Omcer CUMMTOMA: MHUTama ce HajBHiIe (OoKycupajy Ha cOMaTCKe, a
3a"Hemapyjy aApyre outHe cumnrome aenpecuje (Miller et al., 1985).

barbu u capaHUIN CIIPOBENH Cy UCTPAKUBAKE CBUX MPETXOAHUX CTY/H]a, TIOYEB O
1979. ronune, y kojuma je yrnotpedsbaBan HAMD-17 unctpyment (Bagby et al., 2004). Y3eto
je y o03up mpeko celamMAeceT pa3iuuuTUX HCTpakuBama M ayTOpU Cy 3aKJbydWd Ja je
HAMD nanexo of ,,31aTHOT cTaHAapAa“ U J]a Yak HU peBUAMpaHE Bep3Hje He MOry nomohu y
no0ujamy CTaTUCTUYKU JOOPUX MOKa3aTesba, T€ Ja ce Mopa npoHahu Apyru HHCTPYMEHT KOjU
he ce cmarpaTy ,,31aTHUM CTaHIapaoM ‘. AHanu3upajyhu nperxoiHa uctpaxupamwa, barou u
CapaJHMIM Cy HAILIU Ja je HajBeha 3amepka MITO MOjeIUHE CTaBKE HE JIONMPHUHOCE MEPCHY
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TEXHUHE JIENpecHje, ca YUM Cy C€ Y CBOM UCTpaKuBamwy ciaoxxuiu Munep u capaguuuu (Miller
et al.,, 1985); moroMm, nma je BajbaHOCT cajp’kaja Jiolia, Ka0 M Ja Cy JIOIIM PE3yJITaTH
JIOHTUTY IMHATHUX UCTPAKMBAhA Ca PETECTOM.

1.5.2 Moutromepu-Amobepr ckaiga 3a mpoueHy nemnpecuje (Montgomery-Asberg
Depression Rating Scale - MADRS)

MADRS cy Hay4Hoj jaBHOCTH 1O IIpBH IyT, 1979. roaune, U3n0XKuiu BEHU ayTOpU
Moutromepu u Ambeprosa, 1o KojuMa je MHCTpYMEHT U Ha3BaH (Montgomery & Asberg,
1979). HbuxoB npumapHu Uk je OMO Ja HAa O0jeKTHMBAaH HA4YWH TPOIEHE JI€JCTBO
ncuxodapmakoTepanuje Koj TalyjeHarta 1 Ja Ha Taj HAYMH UMajy YBUJ Y JEIOTBOPHOCT
OpAVHMpAHE TEpamnuje, y TO Aa JIU TPEHYTHY Tepanujy Tpeda MEeHmaTH YKOJIMKO HE JOHOCH
KeJbeHy IMPOMEHY, OJHOCHO Jla JIM Tepanujy Tpeba KOPUIOBaTH Ha Mame J03€, CXOIHO
MalrjeHTOBOM o0OoJbamy. CKaja ciTy>kKH 3a MPOIeHY HUBOA JICTIPECUBHOCTH, a IOTO/IHA & U
3a npaheme NpoMeHe CTama ACNPECUBHOCTH Kol nanyjeHara (Santen, Danhof, & DellaPasqua,
2009; Carmody, Rush, Bernstein, Warden, Brannan et al., 2006). Hacrana je xao manman
XaMWITOHOBO] CKaJIM JIEIPECUBHOCTH, Ha Y30pPKYy OpUTAaHCKMX M IIBEJICKHMX I[alyjeHaTa
(Montgomery & Asberg, 1979).

AyTopu cy onnyuyuiu aa ce koHayHa Bep3uja MADRS ckane cacToju oJ1 1eceT CTaBKH.
OxroBopu Cy MpeNCTaB/bEHN y BHILy ceaMocTernene ckaie JlmkeproBor tuna u kpehy ce ox 0
1o 6, nmpu yemy 0 O3Ha4aBa OJCYCTBO JATOT CHMIITOMA, & 6 FETOBO M3PaXKEHO IMPUCYCTBO.
YKymHH pe3yaTaT je 30up CBUX OATrOBOpa, a BUIIM pe3yiTaT yKa3zyje Ha 030MJbHUJHU CTETICH
Jenpecuje.

Ckany mpuMemnyjy U OLeHhY]y MCUXHU]jaTPU U CBa MHUTama Cy OCMUIIJbEHA 332 CBPXY
BoheHor untepsjya. Ckoposu ce kpehy ox 0 10 6 3a cBako nurTame, a caMo napHa nutama (0,
2,4, 6) umajy neduHICaHE OJITOBOPE, 32 PA3NIUKY 0J1 HenapHux. HermapHa nurama Cy HaMEHCKH
OCTaBJbEHA ,,0TBOPEHA", y CIIyyajy Jla c€ UCIIUTHBAY IpeMUlJba U3Mel)y oneHa. YKymnaH ckop
Bapupa on 0 mo 60, a mTo je ckop Behu, To je Beha Texxmna nmemnpecuje. [Ipomena HuBoa
JENPECUBHOCTH oJipehyyje ce Ha cienehu HayunH:

e 010 1o 6 — 6e3 cumnTOMAa JETIpECH]E;
e on7 nol9 — Gnara nmemnpecwuja;

e 0120 no 34 — ymepena niernpecuja;

e Buiie o1 34 — TeliKa Jenpecuja.

Ckana caapxu muTama o cieaehum cumnromuma:
1) yowsuBa Tyra,
2) caomuITeHa Tyra,
3) yHyTpalimbHu HEMUD,
4) mopemehen caH,
5) mopemehen anerur,
6) Ttemkohe y KOHLIEHTpALU]H,
7) mocycTanocr,
8) HecmocobHOCT ocehamba,
9) mecuMHCTUYHE MUCTIH,
10) muciu 0 caMoyOHUCTBY.

Kao mro MoxxemMo BHJIETH, CBAaKO NuUTame o0yxBaTa oApeheHH acleKT AENpecUBHOT
pacrionioxkema. Ha mpumep, jerHa o1 CTaBKH KoOja c€ 0JJHOCH Ha CYUIHITHOCT TJ1acH: ,,Komko
YECTO pa3MHIILIbaTe O CaMOyOHCTBY?* Y ToM ciyuajy, 0 03Ha4aBa 1a UCIIUTAHUK BOJIH YKHBOT
Y MpUXBaTa ra OHAaKBUM KaKaB jecTe, JOK 6 03HauaBa TUIAHUPAE WIIM aKTUBHY MPUIIPEMY 32
CYHULUN.
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UctpaxkuBame MoHTromepuja u AmoOeprore IMoka3ajio je Ja IMOCTOjHu 3HayajHa
MOY3JJaHOCT TPHJIMKOM OICHMBAmkba BHINE WCIUTHBAYa, IITO 3HAYM J1a je HMHCTPYMEHT
HEe3aBHCaH 0f] 0co0e KOja BPIIM UCTIUTHBAKE. Takohe, BbIXOBO HCTPAKHUBALE j€ TIOKA3aJI0 Ja
je MADRS Banmunan uHctpyMmeHT. [locnenmwu pesynrar Koju je HpUKa3aH y IOMEHYTOM
HCTpaXHBamy jecy Kopenamuje u3mel)y kareropuja u mpomMeHa y CKOPOBHMA, TPU YeMy CY
nopehene Bep3uje MADRS ca cenamuaect craBku, aecer craBku ©1 HAMD. MADRS ca necer
CTaBKH I0Ka3ao je Hajoosbe pesynrare (r = .70), a Hajmomwuju pesyarat umao je HAMD (r =
.59). 3aapxana je ¢buHaMIHA BEp3Hja O]l JECET CTaBKH, HE caMO 300T TOra IITO Cy J00WjeHU
MOBOJRHUJU pe3ynTatv, Beh u 3aTro mTo cy ayTtopu cmaTrpaiud jAa je Kpaha Bepsmja
JeIHOCTaBHHU]ja 3a Kopuliheme, mTo OM HAPOYUTO OWJIO O] 3HAauaja 3a MOYETHHUKE, Kao U 3a
NICUXHJaTpe KOjU HEMajy MHOIO BpeMeHa Ha pacrnojaramy. OBUX J€CeT CTaBKH CauyumbaBajy
KJbyYHE CHMIITOME JIEMTPECUBHOT mopemehaja u 300r Tora cy yBpinheHe y KOHA4HY BEp3Hjy
UHCTpyMeHTa. MehyTum, aytopu cy oanyudwiu Ja u3 (QUHAIHE Bep3Hje U30CTaBE HEKE O]
OMTHHUX CUMITOMA, Kao LITO je, Ha MpUMep, MOTOpHa perapnauuja. Mako je oBaj cuMnTom
JjellaH oJ1 yne4yaTJbuBUJUX CUMIITOMA JieTipecrje, MoHTromepu u AmbeproBa HaBo/Ie Jia C€ HHje
MOKa3a0 Kao CHMIITOM KOJH C€ YEeCTO jaBJha, Oap Kaja je y MHUTamy MOMyJalnuja y JaToM
ucrpaxuBamwy (63-69%). Jlasbe HaBose na je MADRS 6ospa ckana y ogaocy Ha HAMD, 3ato
LITO UMa MawbH Opoj CTaBKH, Te je Oprka U jeAHOCTaBHUja 3a KopulIhewme, U IPEeLn3HIje MEPU
IIPOMEHE KOJI MalyjeHara.

[Tcuxomerpujcke kapaktepuctuke MADRS wunctpymenara cy cienehe: mHTEepHa
koH3ucrteHTHOCT (Kponbax anda xoedpunumjent) 0.88; Tect-perect mnoysnaHoct 0.94;
OCETJbUBOCT Ha mpomeHy 2.05, mTO 3HAa4M Ja HMHCTPYMEHT IIOKa3yje 3aJ0BoJbaBajyhe
ncuxomerpujcke kapakrepuctuke (Lobo, Chamorro, Luque, & Dal-Re, 2001). Kopejcka
Bep3unja ckanie MADRS nana je 3anoBosbaBajyhe ncuxomerpujcke kapakrepuctuke: Kpondax
anda xoedumujent 0.79, kopenamuje CBake CTaBKE Ca YKYMHHUM CKOPOM CTaTUCTHYKU CY
3HayajHe (r = 0.47-0.75, p < 0.001), carnacHocT u3mel)y ucrutuBaya je BUCOKa M Ha YKYITHOM
ckopy (r = 0.89, p < 0.001) u 3a unguBuayanau ckop (r = 0.74-0.95, p = 0.001). dakropcka
aHanu3a je nama nBa (akropa koju oOjammaBajy 39% u 11,1% Bapujance, MADRS uma
3HayajHe kopenanuje ca HAMD u BDI (Ahn, Lee, Yi, Kang et al., 2005). Cnuunu pe3ynratu
nobujern cy u y jegHoMm uctpaxuBamwy y Hemaukoj (Schmidtke, Fleckenstein, Moises, &
Beckmann, 1985).

BpojHa ucTpaxkuBama, CIpoBe/ieHa HA Pa3IMYUTHM Tpyliama ocoda ca JIenpecUBHIM
nopemehajem, nmokazyjy n1a MADRS nocenyje 3amoBospaBajyhe ncuxomerpujcke ocoOuHe, y
CMHCITY J00pe YHyTpalllke KOH3HCTEHIIHje, TECT-PETECT CTAOMIHOCTH W KOHBEPICHTHE
BanuaHocTH (Bernstein et al., 2010; Carmody et al., 2006; Davidson et al., 1986; Uher, et al.,
2008). Takohe, mokazaHo je na ykymHu pesynarar Ha MADRS uma mo06py KOHCTpPYKTHY
BaJHAHOCT 3a JETHOJMMEH3HOHAIIHY MEpY, KOja je yCMepeHa Ha Cp)KHE CUMIITOME JICTIPECH]e
(Bernstein et al., 2010; Carmody et al., 2006) u 1aje HajupeU3HUjHU OAPa3 TEKUHE JCTIPECH]E
Ha ykynmHoMm ckopy (Uher, et al., 2008). Heke ctynuje cy mokaszane na koHCTpykT MADRS
MOJKe OMTH TPEICTaBJBEH Ca JBa J0 TPHU (AKTOPa, KOjU CYy Y OCHOBH PA3IUYUTHX CHUMIITOMA
JenpecHje, Kao mTo cy: aucdopuja, perapaanuja u BereraTuBau cumnromu (Bech et al., 2014;
Suzuki et al., 2005), mTo Tpeba y3etu y 003up y mpoieHu aemnpecuje. JJoopa moy3gaHocT u
BAJMIHOCT Cy Takohe moka3zaHe y OpOjHUM HCTpaKMBamkUMa IIMPOM CBETA, Y Pa3IMYUTHM
JE3UYKHM Bep3Hjama, Kao ITo cy: Oenrancku (Soron, 2017), mopryrancku (y bpasuiy)
(Carneiro, Fernandes & Moreno, 2015), kunecku (Liu et al., 2014), ¢dpaniycku (Bondolfi et
al., 2010), kopejcku (Ahn et al., 2005), manajcku (Yee et al., 2015), nepcujcku (Ahmadpanah
et al., 2016), mmancku (Cano, Gomez Restrepo, & Ronddon, 2016; Lobo et al., 2002) u
tajnanacku (Satthapisit et al., 2007).

UctpaxuBama cy jomn mokasajna Jia OCTOJH yMEpeHa /10 BUCOKa MTOBE3aHOCT mu3Mehy
KOHauHUX pe3yaTtata Ha ckamn MADRS u3smelyy manujenta u nexapa (Bondolfi et al., 2010;
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Cunningham et al., 2011). [Ipyrum peunma, y UCTpa)KUBamwy j€ UCIIMTUBAHO J1a JIU je Moryhe
na ce A00ujy MCTH pe3yJsiTaTd, OWIO Ja MalfjeHT Mpolemyje cede WM Ja ra Mpolemyje
CTPY4HO JHIIe, Tj. Hcuxujarap. Jlasbe, ucnutuBaHo je 1a au cy pesyiaratu MADRS 6unu 6osbu
KaJia je TO YYUHEeHO TOMOhy CTpYKTYpHCAaHOT MHTEPBjya WK 0€3 ’\bera, U UCIIOCTaBUIIO Ce J1a
CKaJja uMa 3aJ10BoJbaBajyhy noysaaHoct, 6e3 063upa Ha TO /1a Jin je KopulIheH CTpyKTypUCaHH
untepBjy win Huje (Montgomery & Asberg, 1979). Ananusupajyhu cBaky CTaBKy
nojeauHayHo, WHCTpyMeHT MADRS ocetssuB je Ha mpoMeHe M Kpajibul pe3yiTaT je
OCETJbUBHJU Ha MPOMEHE y TpeTMaHy, y nopehemy ca ckaioM HAMD (Santen, Danhof &
DellaPasqua, 2009).

VY onpehenum uctpaxuBawuma, MADRS nokasyje Behy oceT/bUBOCT y pa3iHKoBamby
yMmepeHe U teuike aenpecuje y ogHocy Ha HAMD (Muller, Himmerich, Kienzle & Szegedi,
2003). [dpyro uctpaxuBame mokaszyje na ce Ha ckanmu MADRS noOujajy 3HadajHo BUIIH
pesynratu y ogHocy Ha HAMD (Zimmerman, Posternak & Chelminski, 2004). Aytopu
cMaTpajy Ja je TO 3aTO IITO MHCTPYMEHTH HHUCY H3jeJHa4eHH W Ja OM yclen HUXOBE
KanOpanyje pes3yiaratd Owinu u3jegHadeHu. J[pyruMm pedumma, pe3ysTaTh Kpajiker cKopa
mmehy HAMD u MADRS 6wnu 6u u3jeqnadeHu yKoJIMKo OU TpaHuIla IpeceKa 3a Jenpecujy
Ha MADRS o6wuna 12, ymectro opurnnanuaux 6 moena. Moryhe ckpahene Bep3uje 3a HAMD u
MADRS Takolhe cy ucnuruBane 0e3 CTaBKH KOj€ C€ 0OJJHOCE Ha COMAaTCKe CUMITTOME (HIIp. CaH,
anetut, uTa.) (Reijnders, Lousberg & Leentjens, 2010). V ciy4dajy na je motpedbna camo Op3a
TpHjaxka, MOTY ce KOPHCTUTH Kpahe Bep3uje HHCTpyMeHaTa, ajli ako ce CKajia yrnoTpedsbaBa y
JIMjarHOCTHYKE CBPXE, OHJIA CE MPENOopydy]y OpUTHHATHE Bep3uje 00e cKaje.

[IpeBon Ha cprcku je3uk 3a MADRS uncTpymenT ypahen je nBa myTta, NpBU MPEeBOJ]
2008. a npyru 2012. rogune (Burkov, M., 2008, 3a TransCom Global Ltd. u MAPI Institute,
2012) (8. Honarak). 3a npeBoleme ckajie Ha CPIICKU J€3HK, TMHTBUCTUUKH CTPYUHAK j€ IIPEBEO
MADRS ca enrneckor Ha CpPIICKH, U OBa Bep3Hja je ynopeheHa ca OpuruHagioMm, Kako Ou ce
paspeniuia NOTeHIMjaTHa OJICTyIamka. 3aTUM j€ APYTH Npo(eCcCHOoHaTHN MPEBOIUIIAL] TTPEBEO
UHCTPYMEHT Ha eHrjecku je3uk. [loBpatHu mpeBon je ymopeheH ca OpUTMHATIHUM
WHCTPYMEHTOM M, HAKOH HEOIIXOJHIX U3MEHA, YIIUTHUK je pociieheH Ha najpy npouenypy. Y
cneneheM Kopaky, ypaheHa je BATMIHOCT caapikaja, Py 4eMy Cy HHCTPYMEHT OlICHhHBaIa JBa
TICUXHWjaTpa HE3aBUCHO, a 3a WcTe mnamujeHTe. CBe CTaBKe Cy OICHEHE KAao MPUKIAIHE U
KOHa4yHa Bep3uja cKaje je mpuxpaheHa.

1.6 Tox u nedeme aenpecuBHOT nmopemehaja

[TanmjeHTH KOjH Ce jaBe Ha JIeYEHE TIOBOJIOM JICTIPECH]e Hala3e ce y aKyTHO] (a3 u
IBUXOB TPETMAaH HAJBUINEC 3aBUCH OJ TEXHWHE JAenpecuBHor mopemehaja, amum u on
MICUXOJIOUIKUX U COLMjaIHUX YMHWIana. Ha nodeTky je Ba)HO IIPpBO 00aBECTUTH HAIM]EHTa O
TOME WITa je JIeNpechja, KOju Cy BEeHU CUMIITOMH, KaKaB j€ MPEUI0KEHU IUIaH Jieuema, Koje
JOII OIIIMje 3a JICUYCHE IMOCTOje, KaJa Ja O4YeKyje MPOMEHY y CHMIITOMHUMA, Kao M KOjU
HeXeJbeHH e(DeKTH MOTY /1a ce jaBe M Ha KOJU HauMH.

[IpBa emm3oma aenpecuje jaBiba ce, y MPOCEKY, OKO TPHIECETE TOJUHE KUBOTA, Ca
MTOYETKOM YaK 0J1 OCaMHaecTe rojune, koa Heknx ocoda (Kessler, Berglund, & Demler, 2005).
[lojenuna uctpakuBama roBope 1a, IITO j€ paHUju MOoYeTaK JENpecHUBHE enusoje, Behu je
pusuk of pekypertHoctH (Gilman, Kawachi, Fitzmaurice, & Buka, 2003). Mehytum, Hanasu
HeKnX HcTpaxkuBama (Hmp. Birmaher, Williamson, Dahl, Axelson et al, 2004) cyrepurmry
CYIIPOTHO, T€ HE MOXEMO Ca CHUTYpHOIINY TBPAWTH Ja je MOYETaK JCMPECHBHE EMHU30]Ie
noBe3aH ca pekypeHTHouthy. HajOosbu mokasaTtesb pEeKypeHTHOCTH jecTe TEeKHUHA IpBe
€n130/1€, OJHOCHO O30MJHbHOCT CHUMITOMAa KOJU C€ TOKOM T€ IpBE €MU30/€ jaBe, Kao U
noctojame komopouauteTa (Burcusa & Iacono, 2007). Kox mojeannara ko Kojux ce pa3Buje

21



peKypeHTHU aenpecuBHU nopemehaj, Behu je Opoj penuarBa U cMamyje ce mepuoj usmehy
JjaBJbama JBE EMu30/Ie.

VY 3aBHCHOCTH O] TOTa Jia JIM j€ JIEPEeCUBHA €302 OTKPUBEHA U JICUCHA Ha BpEMe,
BEHO Tpajarke Bapupa OJ TPH JI0 JBAHAECT MECEIH, Ca MPOCEKOM O OKO IIECT MECEIH 10
enuzonu (Spijker, de Graaf, Bijl, Beekman et al, 2002). Ykonuko ce ca 1e4emeM OYHE Ha
BpeMe, CUMIITOMH Cy OJIa)Ku B Tpajame enu3o/e ce ckpahyje. Y TOKy mpBa Tpu Mecena A0a3u
10 moboJspinama ko 50% manujenara, A0 mector mecena kox 63%, HaKOH JIBaHAECT MECEIH
kon 76%, a HaKOH ABaZeceT W MPBOTr Mecema koja ykynmHo 80% mamujeHara Aojia3u 10
penuaBa.

JlenpecuBHu mopemehaj ce J1euu Ha HEeKOJIMKO HaYMHA M CBAaKU O] TUX HAYWHA MOXKE ce
MpUMEHUBATH 3aceOHO win KoMOuHOBaHO. Jla mu he Tepamuja caapkaTv jegaH WU BUIIE
pa3NMYNTAX Ha4YMHA JIeUeHha 3aBUCH OJ HEKOJMKO (akTopa, IMpe CBera OJ TEXHHE
nenpecuBHOr nopemehaja, pe3sUCTEHTHOCTH Ha Tepamnujy, komopOuautera ((PU3HMUKUX WU
MICUXWYKHX), MOTMBHCAHOCTU TAlMjEeHTa W Ap. Y3 TO, CBAKOM IMAIMJEHTy CE€ Teparuja
npuiarohaBa Ha OCHOBY mporeHe cumnroMa (American Psychiatric Association, 2011).
[IpunukoMm npouene, OUTHO je yKJbyuuTH Yy pasmarpame cienehe craBke (Ellis, Hickie, &
Smith, 2003):

® TMpoIeHa pU3UKa (CYUIIUIATHOCT);

THII, Tpajamke U 030MJBHOCT JIETIPECUBHOT mopemehaja;

KoMopOuauTeT (PU3NUKH, ICUXOJIOLIKH W/WUJIH 3J10yNIOTpeda CyICTaHIN);
TPEHYTHH CTpecHH Jiorahaju v moJIpIKa;

JMYHA ¥ IOPOJMYHA UCTOPH]ja, HAPOYUTO OHA Y BE3U Ca MEHTAJTHUM 000JbECHUMA.

VYkparko hemo npeAcTaBUTH Haj3HAYajHHU]E BHUJOBE JiCUCHa JEMpecHje, KOju Cy N0
JlaHac omiTe npuxBaheHwu.

1) dapmakoTepanuja — aHTUJCIIPECUBU CY HAYWH JieUeHma JCIpPECHje, a JaBjbajy ce y
HEKOJIMKO Pa3IMYUTHUX OOJMKa, Y 3aBUCHOCTH O]l HauMHA JenoBama. Kox 31apaBux
ocoba aHTHIeTIpeCUBH HEMAjy AejcTBO. CBU aHTUACTIPECUBU CY JI€JIOTBOPHH, a HajBeha
pasznmuka mel)y mHMa je y HEeXeJbeHHM JejcTBUMa. Jlenmyjy Ha CepOTOHEprHyKH,
HOpaJPEHEPTUIKH, TOTIAMUHEPTHYKHU U IpyTe HeypoTpaHCMUTepcKe cucteme. Kako ou
Ce MOCTUTA0 WHUIIMjAJTHU KeJbeHU eeKaT JejCTBa aHTUCIIPECHBA, HEOIIXOIHO je /1a
npohe HajMame JIeceT JaHa 0/ IPBOT y3uMamwa Tepanuje. CBe 10 IIecTe HeIeJbe CTame
ce mpartu, Kako Ou ce yBHUJENO Ja JH je KOJA MalMjeHTa ojApeheHu aHTUAENpPECUB
nocturao aejctso. Heycnex, no xojer Moke Tohu TOKOM Jieuera aHTHACIPECUBUMA,
HacTaje yclieJ HeaJeKBAaTHUX HauWHa M300pa JieKa, J03Upama W TY)KUHE Tpajama
Tpermana. L{uib je 1a ce mocTuUrHe MoTIyHa peMuUCHja U Jia ce NMoBpatu mpehammu
HayuH (yHKIHUOHUCAKA. Y HAjOOJbeM Ciydajy, KOJA ONakux oOJMKa JempecHja, 10
peMmcHje 0oJla3d y POKY O IIECT MECElH, HAKOH 4Yera ce IMOCTENEeHO CMamyje 103a
JieKa ¥ TO y mepuoy u3Mmel)y jeTHOT U Tpu Mecena. Tepamnuja ce Mema y Ciry4ajy Kajaa
MpBOOUTHA HUJjE AeToBaja y nepuoay usmelhy mect u ocam Henesba (Kupfer, 2005).

AHTHAETIpECUBU C€ pa3BpcTaBajy Ha cielehu HauyuH: TPULHUKIAYKU

AHTUJICTIPECHBH, WHXUOWTOPM MOHOAMHHOOKCHIA3€, CEJICKTHMBHH WHXHUOHTOPU 32

npey3uMame CEpOTOHNHA, CEIICKTUBHU WHXUOUTOPH 32 Mpey3uMarme HOpaJpeHalInHa,

WHXUOHUTOPH 32 Mpey3UMamke HOpaJApeHATNHA U CEPOTOHHHA.

o Tpunuxmmuku antunenpecuBu (TCA) cBpcTaBajy ce y HajCTapHjy BpCTY
dapmakorepanuje nenpecuje. [1o xemujckoj rpahu, iMajy Tpu MIpCTEHA Y MOJIEKYITY.
[IpencraBsbajy HECEIEKTUBHE MHXHOWTOPE Mpey3uMama MOHOAMHHA (T10javaBajy
HOpAJpPEHEPruuyKy U CEpOTOHEPIHuYKy TpaHcMmucujy). Ty ce yOpajajy TepuujepHH
aMUHHA (aMUTPUNTHINH, UMUIPAMUH, TPUMHIIPAMHH, JOKCENUH) W CEKYHIApHH
aMUHHU (JeculpaMuH, HOPTPUNITWIMH W NOpoTpunTwivH). Hajmoromnuju cy 3a
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TpPETUpPAkE arUTOBAaHMUX U TemKuX nenpecuja (Bauer, Whybrow, Angst, Versiani et
al., 2002). He mpenopy4yjy ce kao mpumapHa (apmakoreparvja, 3aTO IITO CY
npaheHn OpOjHUM HEXKEJbEHUM [I€JCTBUMA, Ka0 IUTO CY AaHTUXOJIMHEPIHYKH U
KapJIMOBACKyJIapHHU MPOOJIeMH, Tla YaK M TOCTOjalkbe MOTYNHOCTH eMMICITUYHOT
namnazna (Gelder, Mayou, & Geddes, 2009; Damjanovi¢, Ivkovi¢ & Paunovi¢, 2005).

e uaxuburopu monoamuHookcuaaze (Monoamine oxidase inhibitors — MAO) pehe
ce TPUMEHY]Y O TPHUIMKINYHUX aHTUICIPECUBA, 300T OpOJHUX HEKEIHEHUX
edexaTa ¥ HeTaTHBHUX Peakivja ca APyruM JICKOBUMA U HaMHpHHIIaMa. HexxesseHu
edextn oOyxBaTajy: XEMaTOTOKCHMYHOCT, HEMOBOJhHA JEJCTBA HA ayTOHOMHH
HEPBHM CHUCTEM (CyBa ycTa, OINCTUIAIMja, TEeHIKohe C MOKpemeM, MOCTypasHa
XUIOTEH3Mja, BPTOIVIAaBHUILIA) M LEHTPAJIHU HEPBHU cucteM (MOApXTaBame,
napectesuje, rmaBodosse) (Gelder, Mayou, & Geddes, 2009). Kon npeno3upama
JI0JIa3H 70 NEeTUpHjyMa, XUIepTepMuje, KOHBYI3Uja u kome. Hajuenthe ce kopucte
KOJ TEeXHUX OOJMKa Jenpecuja, JENpecHBHUX MopeMehaja KOjU HUCY JApyrauuje
onpehenun (He wucnymaBajy ce KpuTepujymu 3a crnenupuyHu nopemehaj
pacmojiokema), KOoJA JAUCTUMHUJE M IUKIOTUMHjE, MaJa je IMpernopyka Ja ce
MpUMERY]y CaMO Yy JIeUelYy JemnpecHuja Koje Cy PE3NCTCHTHE Ha Apyre JIEKOBE
(Janicak, Sharma, Comaty, & Davis, 1992).

e (CenexkTUBHM MHXUOUTOPHU TIpey3uMama cepotonuHa (Selective serotonin reuptake
inhibitors — SSRI) yOpajajy ce y HOBHje BpPCTE JICKOBA U Y3POKY]Y Mamke HEKEIHEHUX
epexara y ogHocy Ha MAO u TCA. Hexesbenu edexktu cy perku, Oiaru u
nponaszau. [[obpo pearyjy kama moctoju kKomopOugHu mopemehaj y3 mempecujy,
HAapOUYMTO Kaja Cy y muTamy comarcka oboseema (Thase, Entsuah, & Rudolph,
2001). OBu 15EKOBU CENEKTUBHO HWHXHOUpaJy Mpey3uMame CEPOTOHMHA Y
IIPECUHAIITUYKE HEYPOHE M HE IOKa3yjy 3HauajHO J€jCTBO HAa HOPaJpPEHEPrHuKH,
JOTIAMHUHEPTUYKH, XOJHMHEPTUYKH W XHCTAMHUHEPTUYKH CHCTEM. AMepHyKa
ncuxujaTpujcka aconujanuja (American Psychiatric Association — APA) cmarpa
OBY BPCTYy aHTHJENpECcHBa HajOOJbOM y JieUeHy JAeIle, afoJieClieHaTa U CTapHjuX
ocoba (APA, 2011). Hajuemthe npumewuBanu SSRI cy: ¢ayokceTuH, mapokceTuH,
CePTPAJIMH U €CLUTAIIONIPAM.

e AHTHAETPECHUBH Ca IBOJHOM aKTHBHOIIIhY HCTOBPEMEHO MHXUOMPA]y MPEy3UMarkhe
CEepOTOHMHA WM HOpPaApEHAINHA, OJHOCHO MOTY [EJIOBaTH M Ha o0a CHUCTeMa,
MOCPEACTBOM  HOPAJpEHEpruukux MexaHuzama. IlpencraBibajy  HajHOBHjY
TeHepanujy aHTHICIPECHBa, a HEKHM OJ HHUX Cy: BEHJIA(PaKCHH, MHPTA3allvH,
TpazonoH, Hedazomon, Oympomumon (Timotijevi¢c, 2011). VY3pokyjy cauune
HexxesbeHe edpexte kao SSRI, a BeHnagakcuH ce cMarpa HEeIlTo J1€JI0TBOPHUJUM OJ1
SSRI (Gelder, Mayou, & Geddes, 2009).

2) Ilcuxorepanmja —y jeuewy Jenpecuje Haje(puKacCHUJUM Cy ce MOKa3aJId MOJIaTUTETH
KOrHUTUBHO-OuxejBuopaine tepanuje (KbT), panronanno-emoTuBHa OuxejBuoOpaiHa
tepanuja (PEBT), Tepanuja mocseheHoct u mpuxBaTama (eHr. Acceptance and
Commitment Therapy — ACT), ncuxonunamcke tepanuje (IIAT), uarepnepconaine
tepanuje (UI1T) u TexHuke U TpeTMaHU HACTaIN Yy OKBUPY OBUX MojanuTera (Cuijpers,
van Straten, Andersson, van Oppen, 2008). IIcuxorepanuja je epuxacHa y jieuewmy
Osaror a0 TemKor JemnpecuBHOr mopemehaja m oOyxBarta yHampeheme couujamHo-
TICHXOJIOMIKOT (DYHKIIMOHHUCAamka, TOOOJbIIAke KBAJUTETAa >KMBOTA M CIIpEYaBambC
penmauBa. Y IpykeHa ca (hapMakoTeparnjoM, rnokasyje 60spe pe3ynrare y oJlHOCy Ha
JIeYeHE€ HUCKJbYYHMBO jJEJIHUM OOJIMKOM Tepamnuje, Ouno ¢dapmMakoTepanujoM WIH
nicuxotepanujoM (Ibid.).

HctpaxkuBawa cy mnokasajga Ja IcHUXoTepanuja HMMa HUCTH edekaT Kao u
ncuxogpapmakorepanyja y jedewy aenpecuje (De Maat et al., 2006; Hollon et al.,
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2005), xao u TO Aa yApYKEHO MOCTHXKY 00sbH edekaT Hero nojenunaqyo (Keller et al.,
2000). Ommra mpemopyka TMCHUXHjaTapa j€ Ja ce JeNpecuja TPEeTHUpa YIBO]JEHO,
MeJrKaMeHTHMa U ricuxorepanujoM (American Psychiatric Association, 1993). Ilpema
ucTpaxuBawy Kemepa W capagHWKa, HaKOH JBaHAECT Heleba KOMOWHOBAHOT
TpeTMaHa Tepamnuja, yak 85% marujeHara ca JEMpecHjoM IMOKa3aio je MoOoJbIIamke,
HacnpaMm 55% manujeHara JeyeHux caMo Hea3o10HOM, 0JHOCHO 52% mnanujeHara ca
mo0OOoJbIIakbeM HAKOH JIeUeHha camMo IcuxoTepamnujoM. Takolhe, y HCTpakuBamwy ce
HaBoaW na ¢apmakoTepanuja, Tj. aHTHACTPECHUBH, UMaJy Op)Ke ICJCTBO y JieUCHY
TOKOM IIPBUX Iap Hesesba, IOK IICUXoTepanuja nokasyje eexkre TeKk HaKOH OTIPHIINKE
[IECT HeJesha JIeUeHha.

Hekonuko wuctpaxkuBawmwa ynopehuBanmo je edexre ImcuxoTepanuje U
(hapmakoTepanuje Ha pesanc u peMUCH]y IeTpecrje Ko NalrjeHara, u ouhe HaBe1eHH
najbe y Tekcty. HupenOGepr um capagHuild HaBoJe Ja j€ IYrOPOYHO, y HEKUM
Cly4yajeBHMa YakK IIeJI0KUBOTHO, JICUeHhE (papMakoTeparnujoM HEOIXOHO KaKo Ou ce
CIPEUYWIN peNarcu U peuuIuBY JenpecuBHUX cuMmiToma, anu n1a KbT moxxe momohu
y mpeBeHuUju penanca u peruauBa (Nierenberg et al., 2003). [Ipyro uctpaxupame,
KOje MMa KOHIpyeHTHE nojaTtke ca HupenOeprom u capaHUIMMa, HABOIH /13, HAKOH
JBOrOMIIbET Mpahewa nanujeHara, oHu Koju cy JiedeHu camo nomohy KbBT, unu y
KoMOMHanMju ca dapmMakoTepanujom, Mmokasyjy ymnoja mame penanca (Evans et al.,
1992).

VY oKBUpY jeAHOT UCTpa)KKBama, OMIIO je mpaheHo cTame naujeHaTa TOKOM TpU
TOAMHE, TIPU YeMy Cy NalHjeHTH OWIM TMOJEeJbeHH y TeT Ipyma, YHyTap KOjHX CY
Pa3IMYNTO JICYCHU: aHTUICTIPECHBUMA Ca IICUXOTEPAIHjOM, CaMO aHTHICIPECHBUMA
y3 ICUXHUjaTpHjcKo Mpahemwe, MCUXoTepanujoM ca mianedom, caMo MCUXO0TEPAINjoM,
wianedom y3 ncuxujarpujcko npahemwe (Frank et al., 1990). Pesynraru cy nokaszanu na
MOCTOjH MPOIEHTYAJIHO MpuOImkad 0poj peruausa (oko 20%) ko mainyjeHara Koju
Cy KOPHCTUJIM CaMO aHTHUJIENIPECHUBE, y3 KOHTHHYUpPAaHO Npaheme U KOMOMHALIM]OM
AHTHUJICTIPECHBA Ca TICUXOTEPAITNjOM, Ja CY MAIlljeHTH KOjH CY KOPUCTHIIN CaMO YCIIyTe
ncuxorepanuje umanu 61,5% penuausa, a rpyna ca 1anebo JieuewmheM uMmaia je
Hajiomuje pesyarare — 78,2% mnanujeHara ca peMUCH]OM.

MeTtaaHaTUTHYIKO UCITUTUBAKE JICTIPECUBHUX 0c00a M pesanca yciie Kopuirhema
TICUXOTEpaIyje MoKa3ajo je JAa JBe TOJIWHE HAKOH 3aBPIIETKA IICUXOTEPAIH]je MOCTOjH
BeJMKH Opoj penarnca (oko 50% wucnutanuka), aju je Taj Opoj 3HATHO MambH y OJTHOCY
Ha Jpyre BUIOBE JIeUeHha, Kao MTo je mianedo u ci. (oko 70% ocoba J0KKUBH pesarc)
(Steinert et al., 2014).

e KoruutuBHO-0MX€jBHOpaiHA Tepamnuja je KpaTka BpcTa Icuxorepanuje (10
NIBaJIECET CEaHCH), ycMepeHa Ha MOAU(DUKAIM]y HWCKPUBJbEHUX, HEraTMBHUX
yBepewma Koja BoJe Ka Moaudukauuju mnoHamawma. KBT mnomasu on
MIPETIIOCTAaBKE /1a Cy Hallle eMOolije (CaMuM TUM U ropeMehaju Koju Mpoucxoie
U3 HETaTUBHUX W y3HeMHUpYjyhux emonuja) pe3yiTaT Halle MHTepIpeTaluje
norahaja, a He norahaja camor no cebu (Myles & Shafran, 2015). OBa Bpcta
IcuxoTepanvje He O0aBU ce KOpeHOM ImpobiiemMa, Kao IITO TO YHHE
MICUXOJMHAMCKE rcuxorepanuje, seh je pokycupana Ha cnenuduyan npodiiem
y camammpocTd. OmpaBaame 3a TakaB METOJ paaa Jexku y mertadopu ca
,,IITUOUIIOM 1 TIo>kapoM*“. Haume, ykosmko n30wuje moxap, /1a Jid j&€ CMHUCIICHHU]€
Jla MPEKMHEMO OHO ILITO ra oJip>kaBa (BaTpy, TOIJIOTY, KUCEOHUK) WiH hemo na
Tparamo 3a IMOUIIOM Koja ra je mpoy3pokoBaia? 300T Tora ce y 0BOj Teparuju
J0CTa paju Ha NPEKUIAlmy Mexanuzama Koju oopowcaesajy nopemehaj. Ha
JHujarpamy 1 MOkeMO BUJETH CXEMATCKH MTPHUKA3 jeTHOT TAKBOT MEXaHNU3Ma.
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Y npobnema

Hujarpam 1. Koenumusnu mooden denpecuje
(mpunaroheno u3: Westbrook, Kennerley, & Kirk, 2014)

Ocoba ce y modYeTKy OMXEjBHOPAIHO AaKTHUBUPA, J€p PEIYKIIH]jOM
aKTUBHOCTH JI0JIa3U U JI0 PEAyKOBama 3aJ0BOJbCTBA KOj€ je Hekana ocehaa.
Takolhe, oHa, Kpo3 3a7aTKe Koje J00Huja o TeparneyTa, paau Ha ceou u u3mehy
CEeaHCH, T Ce MpallMoOHATHA HETaTUBHA yBEpEha MMOCTENCHO race WK Ce MaKap
cMamyjy, a CaMUM TUM HuIlIue3aBajy u cumnromiu aenpecuje (Beck, Rush, Shaw,
& Emery, 1979). Yxonuko noctoju morpeda, KIMJeHT ce o0ydyaBa BeIITUHAMA
pemaBama mpodiema. [{o kpaja Tepamnuje oueKyje ce CMameHhe WM HeCTaHaK
JETIPECUBHUAX CUMIITOMA, a TO C€ TIOCTIIKE PEAYKIIMjOM ayTOMATCKHX MHCIH H
IUCPYHKIIMOHATHUX yYBepema. bpojHa ncrpaxknpama cy nokasasna epukacHOCT
KBbT monanurera y neuewy aenpecuje (Furlong & Oei, 2002; Hawley, Padesky,
Hollon, Mancuso et al., 2017; Lepping, Whittington, Sambhi, Lane et al., in
press).

WuTepniepcoHanHa ncuxorepanuja je oONIMK KpaTKe MCUXOoTepanuje, Yuju je
¢doxkyc Ha ogHOCHMA H3Mel)y KiMjeHTa 1 OMTHUX 0c00a U3 lEeTOBOT OKPYKEHA,
ald U Ha OTKpUBamWmYy IMpolieMa KOju Cy Y OCHOBHM JAHMCTpeca U KOJjU ra
onpxasajy. UIIT cy 1970. rogure xpeupanu [lepann Kmepman m Mupna
Bajsman, ympaBo 3a Jsieueme nenpecuBHOr mopemehaja, a Tek KacHH]e Cy
OTKPUBEHHU U JIpyru nopemehaju Koju MOry Jia ce jieue OBOM BPCTOM Tepanuje
(Cuijpers, Donker, Weissman, Ravitz et al., 2016). LluspeBu cy: pazpemnieme
CUMITOMa, NMOOO0JbIIake MHTEPHEPCOHATHOr (DyHKLUHMOHHCAka M moBehame
courjanHe nonpuke (Markowitz & Weissman, 2004). OBa ncuxotepamnuja
MOYMBA HA JIBEMa MPETIIOCTaBKaMa: TpBa je J1a Cy TPEHYTHU HHTEPIIEPCOHATHH
po0JIEMU YKOPEHEHHU Y paHUM JAUC(PYHKIIMOHAIHUM OJTHOCHMA (IpeMuca u3
Teoprje aeKTUBHOT BE3HMBamka), a JApyra je Aa TPeHyTHH Mehysbyncku
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npoOiieMd HMajy YJOry y MNEepUUIUTHpalky M IMEpHeTyupamy TPEHYTHHX
JeTpecuBHUX cuMIiToMa. Kao mrTo ce MoXke MPUMETUTH, TEOPHjCKE OCHOBE Cy
npeyseTe U3 Teopuje aheKTUBHOT Be3UBamba M TeOpHje KomyHHKanuja. CIndHo
kao u KBT, Tepanuja Tpaje 10 1BajieceT ceancu, ca OJIpKaBambeM CTamha HAKOH
3aBpuieTKa TpeTMmaHa. Mako je oBa BpcTa jedema jolll YBEK HOBa 3a Hac,
HCTpaXMBama MoKa3yjy Ja Jaje BeoMma A00pe pe3yJiTare y Jieuewy JAenpecH]e,
cmmuno kao u KBT (Frank, Kupfer, Buysee, Swartz et al., 2007; Markowitz,

2008).
e [lcuxommHaMcke TCHUXOTEpalvje Mpou3amuie ¢y u3 opuruHanHe Dpojmose
IICUXOaHAIIUTHYKE TICUXOTEparuje. Onpennuia L, JICUXOJTMHAMCKe*

IIpe/icTaB/ba CYLITHHY OHOTa YUME CE OBE Teparnuje 0ase, a TO je IMHAMUKa TpU
WHCTaHIIE JHYHOCTH (M1, ero u cynep-ero). llocroju Buime npeceTnHa
pPa3NMYUTHX TIpaBala y OKBUPY ICHXOJUHAMCKHX IICHXOTEpamnuja, ajah cy
OCHOBe y cxBaramy mnopemehaja meh)y wuma ucre mwim ciauune. [locra ce
pasmukyjy oa KbT u UIIT Tepamnuja, npBeHCTBEHO 300T Iy’KHWHE Tpajamba U
,AyonHe* oOyxBarama mpoOiema. Mako mocroje U KpaTke MCHXOAMHAMCKE
NICUXOTEpaInyje, OHe HHUCY BPEMEHCKH OTpPaHWYCHE Kao JApPYre IBE BPCTE
ncuxotepanuja. Hekaga oBe Tepamnuje MOTy 1ia Tpajy U roJiuHaMa, a epexTu cy
YIJIaBHOM JUCKYTaOWiIHU. [lusp TCMXOaHAMMTUYKHUX TICHXOTEpamnvja je na
MIPOMEHE CTPYKTYpPY JIMYHOCTH, OJHOCHO KapakTep ocole, M Ja Ha Taj HAYMH
penyKyjy WIM eIMMHHHUITY cuUMITOME. [ICMXOIWHAMCKH TICHXOTEpamneyTH
BEpyjy Ja He MOCTOju Op30 pemieme mpodiieMa, jep Cy TPEeHYTHU CUMITOMH
0Jlpa3 Hepa3pelIeHnX KOH(IMKAaTa U3 JCTUILCTBA M MEP3UCTHUPA]y M TOKOM
onpacior 100a, yKOJMKO Ce paHW KOH(IMKTH He paspemie. McTpaxuBama
9YeCcTO IMOKa3yjy KOHTPAIUKTOpHE pe3yiaTare. Y jeAHOM HCTPaXHUBABY,
MOKa3aJio ce Ja ce MCUXOAMHAMCKa TICUXO0Teparrja He pas3iiiKyje 3HauajHO O
KBT Tepanuje y onnocy Ha epukacHoct, anu aa je KbT nenoBosbHO 1yrorpajua
3a onpehenu Opoj mamnujeHaTa W J1a CHMIOTOMH HACTaBJbajy Ja MEP3UCTUPA]y
(Driessen, Van, Don, Peen et al., 2013). Kparkorpajua [1]IT je edpuxacuuja y
OJIHOCY Ha JIyrOTpajHy y TOM IIEPHOJY, aJId HAKOH TpH roaune nyrotpajua [11T
naje 3HavajHo 60Jbe pesyntate (Knekt, Laaksonen, Raitasalo, Haaramo, et al.,
2010). Ha kpajy, IIIT moctmxke edekre y Jeuewy aenpecuje, OWiIo na je
nyrotrpaja wian kpatkorpajHa (Shedler, 2011). Mehytum, tu edextu cy
YMEpEHH y OJHOCY Ha OCTaje MCUXOTEPaINrjcKe MOJAIUTETE, TIPBEHCTBEHO Y
onHocy Ha KBT (Fonagy, 2015). I'naBHa npo6Giemartuka, Kaj ¢y mocpeau oBa
UCTpa)KUBamwba, TUUE C€ YNPaBO MOCTOjalkha BEJIUMKOI Opoja pa3iHuuTUX BpCTa
[TAT, na Hu pe3ynTaTi UCTpaKUBamba He MOTY OUTH JeIHO3HAUYHHU, jep [TOCTOJU
BEJIMKA pa3iiMKa y paay ca KIMjeHTHMa Y 3aBUCHOCTH Of] YK€ OpHjeHTalje y
okBupy camux [IJIT.

3) EaextpoxonByi3uBHa Tepanuja (EKT) mpeacraBipa Bua jedema ACTPECHBHOT
nopemehaja, anmu ce ymoTpeOJsbaBa caMO YKOJIHKO je ocoba (hapMaKOpe3HCTEHTHA
(Pagnin, Queiroz, Pini, Cassano et al.,, 2004). Ilpexko nobame ce mnpuMemyje
eJIEKTpUYHA CTUMYJIAlMja U N3a3MBa CE EMIICNTHYKA aKTUBHOCT, @ MOTOPHKA K0ja ce
y THM CHUTyalldjaMa jaBJba OWBa 3aycCTaBJbeHa MUOpenakcaHToM. OHa MoOke OUTH
OunaTepaiHa M yHWIaTepajiHa, a cMarpa ce Ja je OunarepanHa EKT edexrtuBHuja u
MOTOJHM]a KajJa j€ HEONXoJaH Op3 OAroBOp W Kaja yHUJATepalHa HHje Owmia
nenotBopHa. [loctoje jomr Heke cutyanuje kama ce EKT ymorpeOsbaBa, a TO je KOA
CTymopa, KaTaTOHE TToMaMe M Belukor pusuka oxa cyunuaa (Lisanby, 2007). Kana ce
nanujeHty npemioxu EKT, HeonxonHo je TpaxuTu nHOpMHCaHy carjiacHOCT, 300T
Moryhux HexxespbeHuX edekara. [locTymak ce cacToju of1 IIECT 10 ABAHASCT TPETMaHa,

26



4)

IBa 10 TpU IyTa HENEJbHO. YTIAaBHOM ce edexkTu npumehyjy HaKkoH JBa 10 TpH
TpPETMaHa, a YKOJIMKO HAaKOH IIeCT TpeTMaHa He Jole 10 mobosbliama, Hema norpeode
HACTaBJbaTH Ca OBUM BUJIOM Jieuewa, jep Haaabe Hehe umatu edekra (Kellner, Knapp,
Petrides, 2006). Uecto ce nakoH 3aBpuierka EKT Tpermana najy anTuaenpecusm, Kako
6u ce cnpeuno penarnc u oapxkana pemucuja. EKT je, renepanHo riemano, Beoma
edexTuBHa U noctrmxe yunHak y 80-90% ciyuajesa (Petrides, Fink, & Husain, 2001).
Hexemmenn edextu Hajuemhe ce jaBibajy y BHIY IJ1aB000JbAa, HEKO BpeMe
HakoH npumMene EKT, a HepeTko ce manujeHTH kajie U Ha noTeukohe y KOorHUTUBHOM
JIOMEHY, MPEBACXOAHO Ha MPOOIEMe ca aHTEPOTPAJHOM M PETPOTPAHOM MEMOPH]jOM
(Sackeim, Dillingham, Prudic, Cooper et al., 2009). Heku mnamujeHTn ce >xajie Ha
ryoutak ayroouorpadcekor namhema, aju ce joll YBeK HE 3Ha Jia JIU j€ TO IOoceanlia
nenpecuje (Ko Koje MocToju KOrHuTUBHU naf) wiu nocneauna npumene EKT. Iopen
OBOTa, MOHEKAJI CE jaBJhajy pobiemMu 300r aHecTeTuka Koju ce aaje mpmwmkom EKT.
KonTtpannaukaiuje koje ce MOTY jJaBUTH jecy: 000JbEmhE Cplia, IiepedpaiHa aHeypusma
U MOBUIIEH MHTpakpaHujanHu nputucak. Hajsehu npobnaem kox EKT je mro moxe
M3a3BaTH CMPT, a CTOMAa CMPTHOCTH H3HOCH OKO uetupu ciydaja Ha 100.000
tepanujckux nocrynaka (Gelder, Mayou, & Geddes, 2009).
JApyru o0auMum Jiedema Jempecuje Cy, HIpP., Jedewme cBemiomhy u ¢u3nyuka
akTUBHOCT. Jleueme cBetnomhy je Moryhe camMo KOl CE30HCKUX JAeTpecHja, jep KO
KJIACHYHUX BpCTa JeMpecHje OBa Tepanvja Hema peaklujy, Kao IITO j€ HMajy
antunenpecusu (Golden, Gaynes, Ekstrom, Hamer et al., 2005). Tepanuja csetnouthy
KOPHUCTH ce cBakora nana, usmehy 30 u 90 muHyTa JTHEBHO, 2 HAPOUUTO CE MPUMEHY]E
y 3UMCKOM Tiepuoay. Moryhu HexxesbeHu e(eKTH Cy: UpHUTaluja Ourjy, TJ1aBo0oJba,
y3HeMHpEeHOCT u ap. [lo muTamy (QU3MYKHX aKTHBHOCTH, CTYAHjE Cy IOKa3aie Ja
BekOame MMa MOBOJbaH e(exar Kox JerpecHje, ajaud caMO KPAaTKOPOYHO, JTOK KOJ
TEKUX 00JIMKa IeTpecrja, U Ha ayke ctase, Hema edekra (Krough, Nordentoft, Sterne,
& Lawlor, 2011).
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2. IIpo6yiem U IUIJbEBU UCTPAKHUBAHHA

2.1 [IpoGnem u b

Ckase 3a mpolLIeHy JACTpecH]je MPeCTaBIba]y KJbyUHY JOIYHY JIW]JarHOCTHUIH, MPOIEHU
HaIpeTKa Tepamnuje u npahemy MHOTUX HeXKEJbCHHX JIejCTaBa MPH JICUCHY Jenpecuje. Y Halloj
3eMJbM KOPHUCTE ce OpOjHE CKaje, ajid CKOpO Ja HemMa IMyOJIMKOBaHUX pe3yJiTaTa O HopMaMa u
KapakTepUCcTUKaMa NpUMEHEHUX cKaia Ha Hamoj nomynauuju (Novovi¢, Mihi¢, Tovilovi¢,
Jovanovi¢ i Biro, 2011). To nupexTHO yka3yje Ha mpobdiieme HOPMH KOj€ c€ TPEHYTHO KOPUCTE
y Hamoj 3emsbu. CTOra, OCHOBHH MpOOJieM OBOT HMCTPaXKMBama J€CTE CTaHAapau3aIuja
MonTromepu-Ambepr ckaje 3a MpoIeHy JeNPECUBHOCTH 3a puMeHy y Cpouju.

[{usbeBH HcTpakuBama IMOJpa3syMeBajy: cTaHiapauzaudjy Montromepu-Amobepr
ckaje 3a npoueny aenpecuBHoctd (MADRS) Ha KIMHHWYKO] M HEKJIMHUYKO] MOMYJalUjU Y
Cpb6uju, nopeheme pe3ysnrara U KOHBEPreHIM]y ca XaMHJITOHOBOM CKajOM 3a IPOIICHY
nenpecuBHocty (HAMD), kao u mnorBphuBame mnpeauktuBHe BamuaHoctd MADRS
uHctpymenTa. llocraBjbamo mnutame na i je  MADRS 3amcra mnoysganuju  u
TUCKPUMHHATUBHUJU HHCTpyMeHT o1 HAMD, a ykoinuko je To ciydaj, buhemo y moryhHoctu
na ncuxujatpuma y CpOuju TPWIOKUMO jedaH OOJeKTHMBHHJU TECT 3a MPOIECHY CTETeHa
JEPECUBHOCTH.

CrnenuuyHu IUbEBH UCTPAKUBAKHA CY:

1) Ilposepuru jaunny u cmep kopenanuje usmehy MADRS u HAMD;

2) VYrepautu noysnanoct MADRS y nopehewy ca HAMD;

3) VrBpautu npenuktusHy BaauaHocT MADRS u HAMD nytem TecT-peTect METOE;

4) Ilponenutu auckpumuHatuBHocT MADRS u HAMD wuncrpymenara nopehemem
KIMHUYKE M  KOHTPOJIHE (HEKIMHMYKE) Tpymne, Kao U JaThu IPOLEHY
JUCKPUMHUHATUBHOCTH Y OJTHOCY Ha TE€KUHY JI€IIPECUBHOCTH;

5) IlpoBepuTu mocToje Jin pa3iivKe y CKOpOBUMA U3Mel)y pa3IuduTHX KaTeropuja moJjia u
crapocHux y3pacta Ha MADRS u HAMD.

2.2 Xumnorese

3 HaBeieHUX IIJbEBa MOKEMO U3BECTH cieniehe XUmore3e uCTpakuBama:

1) MADRS he umatu 3a10BosbaBajyhe MCHXOMETPH]CKE KaPAKTEPUCTHKE;

2) Usmehy MADRS u HAMD noctojahe BrcOKka MO3UTHUBHA KOpeialuja;

3) MADRS he 6utu noy3nanuju UHCTpyMeHT y ogHocy Ha HAMD;

4) Iloctojahe BHCOKa Kopemnalyja u3mMehy TECT U peTecT pe3ysTara Ha 00a HHCTPYMEHTA;

5) Ilocrojahe 3HauajHa TUCKPUMHHATHUBHOCT M3Mel)y OMINTE MOIMyJauje U MmomyJiauje
nanujenara, ogHocio © MADRS u HAMD he ycnetn ma pasznmukyjy ocobe 6e3
3HAYaJHUX CMETHHU M OHE KOj€ MMajy CUMIITOME JIeTIpecHje; Takohe, ouekyjemo aa he
MADRS 6utu cenzutuBHuju y ogqHocy Ha HAMD mipu nipolieHu TekuHe 1enpecuBHOT
nopemehaja (J1aku, yMEpeHH, TEIIKH);

6) Hehe 6utu pasnuka y ckopouma MADRS n HAMD y ogHocy Ha ctapocHy 100 1 ITOJI.
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3. MeTononoruja ucTpakuBama

3.1 CHara cryaumje

3a MCUXOMETPH]CKE CTy/IMj€ Yy KOjUMa Ce TeCTHPa]y YIIUTHHIIM MPEIJIake Ce J1a ce 3a
CBaKy Bapujabiy y YNUTHHKY, TO JecT muTame, o0e30eau Oap 10 ucnuranuka (Abela &
D’ Allesandro, 2002). C 063upom Ha To 1a MADRS, ka0 OCHOBHM HHCTPYMEHT KOjH j€ 3aaaT
UcnuTaHUIMMA, cafpxku 10 nutama, OWiIo je MoTpeOHO NPUKYIUTH MoAaTke oJ HajMamwe 100
WCIIUTAHUKA. Y XHUIOTe3aMa y MPETXO0IHOM Jiey paaa ouekyje ce 1a MADRS u HAMD umajy
Kopenaiujy Koja je HajMame cpeamer creneHa (oxo (0.5). Crora, mpema G*Power nporpamy,
kana je a = 0.05, a cunara cryauje (1-p) = 0.80, motpebdan je 6poj on 68 ncniuranuka. Hangame,
npema G*Power nporpamy, kana je a = 0.05, a cnara cryauje (1-B) = 0.80, 3a Tectupame
paznuka u3mely nBe rpymne T-TectoMm (Ha mpuUMep Ipyna UCIUTAaHUKA ca JISNPECH]OM UIIH Oe3
Be) nmotpedban je O6apem 51 ucnuranuk mo rpymnu. Ilpema Tome, morpebHO je okxo 102
UCIUTAHMUKA 10 IPyIH, MOJjeHaKo pacrnopeheHux mpema moiy v roguHama ctapoctu. Ha
Kpajy, mpema G*Power nporpamy, kama je a = 0.05, a cnara cryauje (1-p) = 0.80, a 3a
TecTupame pasznuka usmel)y tpu rpyne ANOVA Ttectom (HIOp. MCHOUTAHHUIM Ca JIAKOM,
YMEPEHOM U TEIIKOM JIEIPECH]OM), ToTpedaH je yKymnan 6poj ox 156 ucrnuranuka, ca CIIMaHOM
pacroiesioM MCIUTAHMWKA MpeMa Moy U roauHama, mo rpymama. I[Iparehu moruky, Oumo je
MoTpeOHO YKJbYYHTH HajMame 160 ucnuranwka w3 KIMHWYKE TMOIynanuje u Hajmame 110
UCIUTaHUKA U3 HEKIIMHUYKE.

3.2 V3o0pak u npoueaypa

3a motpebe ucTpakuBama KOpUIIheH je MPUTOHH y30paK KOHCEKYTHBHOT KapaKTepa.
VY mepuony on jyna mo nenemOpa 2017. rogune ucnutana cy 272 WCNHUTAHHWKA, KOJH CYy
3aJJ0BOJbABANIM yHAIpel JeQUHHUCAHE KPHUTEPHjyME 3a YKJbYyUHBAkbE€ M HCKIbYUHBAE
WCIIUTAHHUKA ca JIeTIpecujom/0e3 Jenpecuje, Te Cy CTora 1mocrojaia JIBa y30pKa: KIMHUYKH U
HEKJITMHUYKH.

['pymly KIMHWYKOT y30pKa YHHWIM Cy TMaldjeHTd Tj. pe3uaeHTH Kimnuke 3a
ncuxujarpujcke donectu ,,/p Jlaza Jlazapesuh* y beorpany. Kpurepujymu 3a ykibyunBame
MalyjeHara ca JernpecujoM y CTyAu]y OWiTH Cy:

* JMjarHo3a YyHMIIONAapHE jemnpecuje 0e3 komopbuautera Ha ocHoBy MKB-10

Kkinacudukanuje;

* TOJMHE CTapOCTU: HajMame 18 ronuHa;

*  cTaOWIHO cTame 00JIECTH y MOCIEIHha Ba MECELa;

*  Tepanwuja aHTHACTIpecuBUMa 0e3 H3MEHa TEPAITHjCKOT PeXIMa Y TIOCIIE A IBa Mecella;
*  CPIICKH J€3UK Ka0 MaTEPHH.

Kox ncrimtannka u3 KIMHUYKE MOIMYyJIaldje, T0AaTHO ¢e BOJIWIIO padyHa O JTUjarHo3M,
T€ Cy y3eTU y 003up CBU MalMjeHTU ca AenpecuBHuUM nopemehajem (P32 u ®33), usysen
JMjarsos3a ca ncuxoTuyHuM cumnromuma (932.3 u ©33.3).

VY ucrpaxuBame je yKJbyueH J00pOBOJbHU y30paK HCIUTAHUKA U3 OMIITE HOIYJIallnje,
3anocnenux y JKII ,,beorpan myt* u ,,Enexrponpuspenu CpoOuje’. Ilopen tora, jeman neo
nmojaTtaka TMPUKYIUbeH je onx ocobspa Knumuuke 3a mncuxujarpujcke Oomnectu L, Jp Jlaza
JlazapeBuh* y beorpany, kao 1 071 oco0a Koje Cy y UCTPaOXKHBAHE CTYIUJIE 110 MIPEMOPYITH OHUX
KOJH Cy YIUIM y W300p 3a UCIUTHBAWkE omiuTe mnomynamnuje. Kpurepujymu 3a yKIbyduBame
WCTIMTaHUKA U3 OMIITE MOMyJIanuje Cy:

* 0jCYyCTBO mcuxujaTpujckux nopemehaja (ucnurano uHctpymeHToM BPRS (Brief

Psychiatric Rating Scale));
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* TOJMHE CTapOCTU: HajMame 18 ronuHa;
*  CPIICKH j€3UK Ka0 MaTEPHH.

Kputepujym 3a uckipyunBame KoJl 00e rpymnauuje 0uo je mpucycTBO HEYPOJIOLIKUX
W/WIM ICUXU]aTPH)CKUX 000JbEHha, @ UCKIbYUYEHH CYy M OHM UCITUTAHUIIM KOJUMa HUCMO yCTIETU
Jla ypaauMo PeTeCT HaKOH JIBE HEJIeJbE O] IPBOT TECTUpama. Yuemhe y cTyAuju oHyheHo je
CBUM HCIMTAaHULMMA KOJU Cy y Mepuojy u3Bohema CTyAMje UCHyHaBalld KPUTEPUjyMeE 3a
YKJbYUHBaHE U UCKJbYUHBAE.

Op cBUX HMCIIUTaHUKA, y 00e rpynainuje, TpaXeH je MpucTaHak 3a ydewmhe y cTyIuju,
nyreM uH(popmHcaHe carjacHocTd. llamujeHTH W3 KIMHUYKE Tpyle U HCIUTAHUIM U3
HEKJIMHUYKE rpyne OWiK Cy YKIbYUYEeHHU Y CTYIU]y TEK MOLITO Cy MPOYUTAIN 00aBEIITEHE KOje
UM j€ HAMEHEHO U MOTIHCAIH MIpUCTaHakK 3a yueurhe. OCHOBHU HaUMHHU 32 10OWjame ogaTaka
0Jl UCIIUTaHHKA OMO je YCMEHUM IIyTeM: MOpe]] OJAroBOpa Ha MHUTama Ha WHCTPyMEHTHMa
HAMD u MADRS, ucniuranuim u3 o0e morysamnuje caonTaBaii Cy CBOjy CTapoCT, MO U
HUBO oOpa3oBama. VMcnutanuimma U3 OMIITe MOMyJaluje je, Ipe oJroBapama Ha MUTakba U3
unctpymenata HAMD u MADRS, 3anatr BPRS, unme je yrBpheHo (He)nocrojame MEHTaTHOT
nopemehaja (Newton-Howes et al., 2006). Huzak pe3ynrar Ha 0BOM TeCTy OO je HHIUKATOP
HETOCTOjamka TICUXOIATOJIOTH]€ Tj. IPETXOHE MICUXU]aTPHJCKE UCTOPH]e OOJIECTH.

VY30pak HEKIMHWYKE Momyjanuje O6uo je yckiaaheH y onHocy Ha aemorpadcke
KapaKTEepHUCTUKE, 100M]eHe Y KIMHUYKOM Y30pKY Y KaTeropujama 1oja, y3pacra 1 00pa3oBHOT
cTaryca, kako Ou ce octBapuiia Beha MoryhHocT nopehema /iBejy HaBeACHUX IpyIia.

3.3 UHCTpyMEHTH

HctpaxuBame Koje je CIpOBEICHO MOAPa3yMeBaJO je€ HeeKCIIEPUMEHTAIHN TIOCTYIIaK
Cca HCIIHNTHUBAKBLCM I[HjaFHOCTHqKHX TECTOBaA. I/IHCTPYMGHTI/I Cy 3agaBaHW HCKIbYYHBO
WH/IWBUIYATHO, a pPE3yJlTaTd Cy OENeKeHH Ha OCHOBY ayTOAaHAMHECTHYKHX I10/1aTaka
nanyjeHara.

Kopumrhena cy Tpu uHCTpyMeHTa:!

1) Montromepu-Amobepr ckana 3a npoueny aenpecuje (MADRS), koja ce cactoju ox 10
nuTama Ha ceaMocTteneHoj ckaim (og 0 — Oe3 moTemkoha WM ca HE3HATHUM
noTemkohama, 10 6 — 3HaTHE MOTENIKOhe, OJJHOCHO Temika nenpecuja). [Ipouena HuBoa
nenpecuBHocTH oapelyje ce Ha cienehu Hauun: ox 0 10 6 6o10Ba — 6€3 cumnToMa; ox 7
1o 19 6onoBa — Gnara genpecuja; ox 20 no 34 6oma — ymepeHa aenpecuja; Buie o 34
0oJ1a — TeIIKa Jenpecuja.

2) XamuiaToHOBa ckaja 3a mpoueHy aenpecuBHoctn (HAMD), koja cioyxu 3a mporieHy
creneHa wm3paxkeHoctu aenpecuje. Kopumhena je Bep3uja oxm 17 ajrema, a mpolieHa
nenpecuBHOCTH onpehyje ce mpema cienehem HauumHy ckopoBama: oa 0 mo 7 — 6e3
JEPECUBHOCTH, 011 8 10 15 — ymepena aenpecwuja, a 16 u Bume 0010Ba — TEIKa Aenpecuja
(Burton, 1883; Davison, 2006).

3) BPRS je ckana ca 19 craBku, palena na ceqmocteneHoj ckaiau Jlukeprosor tuna (ox 0 ox
6) u oOyxBaTa mporeHy: adekra, MUIJbEeHA, AaHKCHO3HOCTH, OpHjEHTAIj€ 1 MOTOPHE U
ouxejsuopanne wmanupecranumje (Newton-Howes et al., 2006). Oaj HHCTpyMEHT
KopuitheH je MCKJbYYMBO KOJ HEKJIMHMYKE Tomyianuje. VcrpakuBama cy Mokaszaia
3amoBoJbaBajyhy moy3mganoct (Kponbax anda 0.74, p <.05) u Banmuaroct (Wilks A =0.298,
F[36, 1124] = 25.97, p < .001) (Robertson, 1979). C o63upom Ha TO 1a OBa cKajia
OpPUTMHAJIHO HeMa TMpenu3Ho neduHHcaHy TpaHHWIly 3a pa3aBajalkbe ocoba ca
MICUXU]aTPUjCKUM MoTemkohama 1 ocoda 6€3 BbUX, 3a Hallle UCTPAKUBAKE KOPUCTHIIN CMO
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rpaHuYHE BpeIHOCTU Koje cy mnpennoxuwiu Jlojxt u capaguuuu (Leucht et al., 2005).
[Ipema HaBeneHOM HCTpaKuMBamwy, 'paHUYHE BpeaHocTu cy cienehe: 0-30 noena — 6e3
notemkoha, 31-40 moena — 6maru nopemehaj, 41-52 noena — ymepes nopemehaj, mpexo
52 moeHa — u3pa3ut nopemehaj.

[Topen oBux mHCTpyMeHaTa, KOpHIIheHU Cy W MOAany JOOWJEHH U3 UCTOpHje OOJIECTH,
0JIaKJIe Cy Tpey3eTe ncuxujarpujcke aujarunose, npema MKb knacudukannonom cucremy.

3.4 Bapujabiie

C 003upomM Ha TO Ja j€ HCTpPaKMBamkE OWIO0 HEEKCIEPUMEHTATHO, IMPE CE MOXKE
TOBOPUTU O TPEIUKTOPCKUM M KPUTEPUJYMCKUM Bapujalbiama, HEro O 3aBUCHUM U
He3aBucHUM. Bapujabne cy cnenehe:

1. Kpurepujymcka Bapujabia Ouna je aujarHo3a JempecHje, Ha OCHOBY KOje Cy ce
Pa3IMKOBAIN JCTIPECHBHU O] HEIENPECUBHUX HCIMTAHUKA M3 OMINTE TOMyJamnuje, a
JETIPECUBHY TAIMjSHTH JISIUIIN Ha OHE ca JJAKOM, YMEPEHOM H TEIIKOM JETPECUBHOM
€TTH30/I0M.

2. Ilpemmkropcke Bapujadie Oume cy ckopoBu Ha nHcTpymMeHTHMa HAMD nu MADRS.
Kontponne Bapujabie koje cy y3ere y o03up Owmiie Cy: Moj, CTapocT U 0Opa3OBHU

cratyc. OBe conmonemorpadcke Baprjadie uzadpane cy 300T Tora IITO C€ HUj€ OYSKHUBAJIO J1a
he pesynratu Ha unctpymentuma HAMD u MADRS 6Gutn apyrauuju y oHOCY Ha HUX.
Jlpyraunje pedeHo, OYeKUBAJIO Ce Ja HHUjeIHA O/ HaBeICHE TPHU Bapujabie Hehe yTUIIATH HA
pe3yaTare, OWJIO TMOjeIMHAYHO WM YKymHO, Beh mga he Ha nenpecMBHOCT yTUIATH JpyTe
BapHjabJiie Koje cy TECTOBUMA U MEpEHE.

Moryha kondynaupajyha (30ymyjyha) Bapujabdna 6mio je nejctBo gpapmakoTepantje,
y cMuciy na he mpomeHa 3aBHCHUTH OJ BpPCTE JIeKa, /103€ MPUMEHE JIEKa U PEaKTUBHOCTH Ha
tepanujy. pyre xondynaupajyhe Bapujabie OgHOCHIE Cy C€ Ha MPOMEHE Y OKPYKEHY
UCTIUTAaHUKa, KOjeé HHUCY TMOJ KOHTPOJOM HCTpakMBadya (MOOOJbIIAE y OJHOCHMA C
OMMKIbUMAa, JIeJCTBO TICUXOTEPaInje U C1.).
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4. Pesynratu
4.1 JleckpunTUBHA CTATUCTUKA

JleckpUnTHBHA CTATUCTHKA j€ BPJO 3HAdajaH anaT, Oyayhu aa moapasymeBa CKyIl
CTaTHUCTUYKUX TEXHUKA 32 KBAHTU(UKOBAHE OMMCHUX 0COOMHA MOMYyJIallHje, UK 32 CYMUPAE
pesyaTata Ha 1enokynHo] momynanuju (Mann, 1995). 3a oBaj pan xopumheHo je
KBAaHTUTATUBHO MPUKA3UBALE MOAAaTaKa, MOIMITO OHO Jaje mupe nHdopMalje o momyiamnmju.

Kao miro je Beh pedeno, ykynan 6poj ucnuTaHuka NoTpedaH 3a UCTPaKUBAHE OBOT
tuna Ouo je, mpema npopadyHuma, 270, a Ha Kpajy ¢y caKyIlJb€HHU Nojamu oj 272 ncnuTaHuKa
Y TUME € 3aJI0BOJbEHA MOoTpeda 3a moy3aaHouhy 1 peJaeBaHnTHOIINY CTyauje.

VY Tabenu 1 moxe ce BUIeTH Aa je Behu Opoj MCIUTAHUKA MPUNAAA0 KIMHUYKO]
nonynanuju (59,6%), 10K je HemTo Mambu OMO Y30paK HEKJIIMHUYKE, Tj. OIIITE TOIyJaluje, ca
40,4 oxcro.

Taoena 1

OcHnogéna OecKkpunmugHa cmamucmuka y30pKa ca nooeiom y O0O0HOCYy Ha

nonynayujy

Bpoj [TpouenTn
Kaunuuka nonyaanuja 162 59,6%
HeK.J'II/IHl/I‘l.Ka 110 40.4%
nomnyJianuja
YKynHo 272 100%

VY Tabenu 2 Moke ce BUAETH Jia je 0J1 TOT Opoja Beha Ouia 3acTyn/beHOCT MyIlKapara
Hero keHa. CITdHa pacroiernia Hajla3u ce U KOJl KIIMHWYKE W HEKJIMHUYKE TTOyJanuje, TAe je
y 00e OMJI0 HElITO BUIIIE HCIIUTAHUKA HETO UCIIUTAHUIIA.

Tao0eja 2

/Jleckpunmueéna cmamucmuxka nona, OpoOjuaHo u NPOUEHMYANHO Yy O0OHOCY HA
nonyaayujy

[Ton
Kene Mymkapim
Kinnnuka nomyJanuja 70 (43,2%) 92 (56,8%)
Hexmimiaka 42 (38,2%) 68 (61,8%)
nomyJianuja
YKYNHO 112 (41,2%) 160 (58,8%)

32



ITopen mosa, 3a UCTpakMBame Cy KOPUIINEHHW MOJAIM O CTApOCTH M 00pazoBamy
ucnutanuka. CTapocT UCIHTAaHWKA je HAKHATHO, IMPWIMKOM 00paje, Mmojae/beHa Y YeTUpU
npuOIMKHO jeHake kateropuje. Y Tabenu 3 mMoxe ce BUAECTH Ha KOJU HAUYMH Cy T€ YETUPHU
rpymne nojesbeHe. OCHOBHA CTaTUCTHKA TMOKa3yje /1a Cy MCHUTAHUIM Y UCTPAKUBAKy OWIH
crapu u3mehy 20 u 79 romunHa, ca cpeawoM BpenHouthy M = 42.26, u craHgapIHOM
nesujammjom SD = 11.53.

Tao0ena 3

Pacnoodena ucnumanuka npema cmapocmu, nNOOEbeHUX Yy Yemupu RPUOIUNCHO jeOHaKe
Kamezopuje

CrapocT HCIUTAHUKA DpekBeHInje [IpoueHTn
<=34 71 26,1
35-42 71 26,1
43-51 66 243
52+ 64 23,5
YKynHo 272 100,0

O06pazoBame je MoJIeJbEHO PEIOM, PeMa HUBOY 00pa30Bamka y OJHOCY Ha CTETICH KOJH
je ucnuranuk 3aBpiuno. Kao mro ce y Tabenu 4 moxxe BuneTu, Hajaehu 6poj MCIUTaHUKA UMa
3aBpIICHY Cpeamy mKoiy, 9ak 59,1% ox ykymHor Opoja ucnutanuka. Mcro Baxu u 3a 06e
MOMyJIallj€ MOjeINHAYHO: Y TPYIH KIMHUYKE MOIyJIamuje Omio je gak 66,9% ucnuranuka ca
3aBpIIEHOM CPEIH-OM IIKOJIOM, a y OKBHPY HekiamHudke 49,1 oncro. Ha npyrom mecty mo
Opojy HaJjla3e ce UCTIMTAHWIIM Ca 3aBPIICHUM OCHOBHHUM aKaJIeMCKHM CTyI{jaMa, U TO Y OKBUPY
o0e morynaiyje, Ipyu 4eMy y OIIIITOj MOMyJIalliji UMa HEIITO BUIe 0co0a ca 3aBpIICHUM
¢dakynrerckum obpaszoBameM (30%), Hero mWITO UX UMa Y KIMHKWYKO] nomynauuju (11,3%).
Behu Opoj ucnuranuka ca 3aBpIIEHOM OCHOBHOM IIKOJOM j€ U3 KIMHHUYKE IONyJaluje
(10,6%), nHactipam HexsHUYKE (2,7%).

Tabena 4

Obpa3zosarve ucnumanuxa us obe nonyiayuje, npema cmeneny Cmpyune cnpeme

O6pasoBarbe Knuanuka monymnanuja HexnuHuyka nmomysnammja YKynHO
OcHoBHa mIKoJa 15 (10,6%) 3(2,7%) 18 (7,1%)
Cpenma cTpy4Ha cripema 95 (66,9%) 54 (49,1%) 149 (59,1%)
Buna crpy«ma ciipema 13 (9,2%) 18 (16,4%) 31 (12,3%)
OcroBre akazemcxe 16 (11,3%) 33 (30,0%) 49 (19,4%)
CTyaujc

Macrep ctynuje 2 (1,4%) 2 (1,8%) 4 (1,6%)
JIOKTOpCKe cTyamje 1 (0,7%) 0 (0,0%) 1 (0,4%)
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4.2 ®dakTopcka aHanu3a

dakTOpCcKa aHalM3a j€ METOJ] KOJU C€ KOPUCTH 3a ONMHCHUBAE BapHjaOMIIHOCTH OHOTA
mto ce mocmatpa (Lawley & Maxwell, 1962). ®akropcka ananusa je ypalheHa kako O ce 1ao
OJIrOBOD Ha MpBY xumnote3y. Mako je rinaBuu npenmMer ucnutuBamwa 0uo MADRS uncTpymeHT,
(dakTopcka ananuza crpoBeneHa je u 38 MADRS u 3a HAMD-17, xako 6u 6miio moryhe
ynopeautu MADRS ca pesyntatuma HAMD-17.

4.2.1 ®akropcka aHanusa uHcTpymenta MADRS

IIpso mecmuparve

Bpennoct Kajzep-Mejep-OnkunoBor (KMO) mokazarespa Oummna je 0.90, mTo
npemaiyje npenopydeny BpeaHocT on 0.6 (Kaiser 1970; Kaiser, 1974). baptieroB Tect
chepuunoctu (Bartlett, 1954) 6uo je cratuctuuku 3Hadajad (p = .000). OBa nBa momaTka
yKa3yjy Ha (aKTopaOWIHOCT KOpeJaluoHe Marpuile. AHanu3a TJIaBHUX KOMIIOHEHTH
u3nBojuwiia je jemaH (akrtop koju obOjammaBa 58,45% ykynmHe BapujaHce. Y TIPHIOT
JjenHo(aKTOPCKOj CTPYKTYpPHU TOBOPU U JiMjarpaM IpeBoja, Ipuka3aH Ha [{ujarpamy 2.

Aujarpam npesoja

BpeaHocTu
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Hujarpam 2. ujacpam npesoja 3a MADRS y npeom mecmuparby

Ananusupajyhu nojenvHayHo crtaBke y TaOenn 5, Moxke ce BUAETH Ja CTaBKa 6
(Temkohe ca xoHIEHTpanKjoM) 00e30ehyje Hajeehu yneo y ofjammeny BapujaHce ca .72, a
0JIMax JI0 i€ Cy cTaBka 2 ca .71 (ucka3ana Tyra), ctaBka 7 ca .69 (1mocycranocT Tj. Temkohe y
3aMovYnbaky aKTUBHOCTH) U CTaBKa 1, koja Takolhe uzHocu .69 (youspuBa Tyra).
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py2o mecmuparve

KMO noxka3zaress uznocwuo je 0.90, a baptietos Tect chepuaHocTr OMO je 3HaA4YajaH HA
HuBoy 0.001. ¥V toMm cmuciy, pe3yaratd OIpBOT U APYror TECTUpamka HUCY CE Pa3IUKOBAJIH,
OapeM KaJa je 3HAYajHOCT y MUTamy. Y perecty ce Takohe m3zamaja jeman (akTop, Koju
oOjammaBa ykynHo 56,97% Bapwujance. Jlujarpam mpeBoja Takohe BEpoAOCTOJHO TPHKaA3Yje
jennodakTopcko pememe (ujarpam 3).

Aujarpam npesoja
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Hujarpam 3. Jujacpam npesoja 3¢ MADRS y opyeom mecmuparby

[Tojenunayne craBke Koje uMajy HajBeher yaena y o0janimeny BaprujaHce Cy, peaoMm,
craBke: 7, 1, 2 u 6, mTO je UCTO Kao U y (HaKTOPCKO] aHAJIM3H Y MPBOM TECTHUPAy, alld j€
pacmniopen crtaBku Apyraunju. CtaBka 7 usHocu .73, ctaBka 1 — .70, ctaBka 2 — .68, u ctaBka 6
—.65.

Kao mTo ce Moxe mpumeTnTH, 00a pe3yirara J1ajy CIIMYHe MoKa3aTesbe ca He3HATHUM
pasnukama. JloOujeHe BpeAHOCTH Cy MperopyyueHe, u ouekuBane cy 3a MADRS, kao npusnat
U IIMPOKO MCIIUTUBAH UHCTPYMEHT. [ ienajyhu craBke rnojeAMHayHo, cTaBKa 7 (KOja TOBOPHU O
Temkohama MPUIIMKOM 3all0Yrbaba CBAaKOIHEBHUX aKTUBHOCTH) Jalia je HajBeha 3acuhema,
IIpU YeMy je MPUIIMKOM peTecTa Aaja HewTo Behu yaeo oOjauimeHe BapujaHCE HETO LITO je
OUJI0 y IPBOM TECTHUPAIDY.

MADRS je moka3ao u3pasuto noOpe pesyartate Ha (akTopckoj aHanm3u. Hawmme,
ekcTpaxoBaH je jemad ¢daktop. Y Tabenu 5 Moxe ce MpUMETHTH Ja j€ CBaka MOjeIMHAYHA
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CTaBKa MHCTPYMEHTA CTAaTHUCTHYKHU 3HAYajHa, a 3HaYajHUMa C€ CMaTpajy CBE CTaBKE 4Hja je
3acuhenoct mpeko 0.30. OBo Baku 3a TECT, Ka0 U 32 PETECT CUTYaIH]y.

Tabemna 5

Daxmopcke medxcune u 0eo objauirbere sapujance 3ajedHudkum gpaxmopom z3a MADRS uncmpymenm
y mecm u pemecm _cumyayuju

Tect Perect
dakTopcke O6janmena dakTopcke O6jammena
CraBka TEXKHMHE BapujaHca TEKUHE Bapujamca
1. YouwsuBa Tyra .830 .689 .836 .698
2. Uckazana tyra .844 12 .822 .676
3. YHyTpammsu HeMHp .692 479 584 341
4. Tlopemehen can .695 483 7122 521
5. [lopemehen anetut .652 425 .647 418
6. Temkohe y KOHIIEHTpaIyju .846 716 .804 .646
7. IMocycTanoct .832 .693 .852 726
8. Hecrmocobnoct ocehama 172 .596 787 619
9. [lecumucTHYHE MUCITH 127 528 732 536
10. Camoy0Omrauke MUCIIH 723 523 17 S14

* Hanomena: Caka (akropcka TexxrHa Beha of .30 cmaTpa ce 3HauajHOM.

4.2.2 ®akropcka ananuza HAMD-17

Ananmuzom ¢akropa HAMD-17 uncTpyMeHTa 100MjeH jé KOMIUIEKCHUJU pe3yaTaT y
onHocy Ha MADRS. [IpennMunapHe ananuse rnokasaie cy Ja ce u3/Bajajy 4eTupH gaxropa u
3a MIPBO U 3a JPYTO TeCTUpamke. Y HapeIHOM Jneny he, paau MperjeTHoCTH, Pe3yiTaTH OuTh
MpUKa3aHu OJIBOJE€HO, 3a MpBo Tectupame (Tadene 6 u 7), u 3a apyro (Tabene 8 u 9), anu u
0/1BOjeHO 3a (pakTopcke Texxkune (Tadene 6 u 8) u koepuiMjeHTe Kopenaiuje IPOMEHIbUBUX U
(daktopa (Tabene 7 u 9).

IIpso mecmuparve

KMO mnoxkazatespu nanu cy 3HaudajHe pesyirare, m3Hocehu .88, a baptieroB tect
chepuyHocTH OHO je cTaTucTUdky 3Ha4ajaH (p = .000). Yetupu daxropa objammanajy 57,91%
BapHjaHCe pe3yJiTara, a oj Tora npBu QgaxTop uma Hajsehu yneo y ofjammemny, ca 36,13%
o0jammene Bapujance (Tabenu 6). Hajehu yaeo o0jammene Bapujance umajy crabke 16 u 12
(.86 u .85), Koje ce omHOCE Ha TyOHWTaK TeJleCHE TeXKWHE (CTaBka 16) M Ha TyOuTaK anerura
(craBka 12).
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Tabemna 6

Daxkmopcke medxcune u 0eo oojauirbene eapujance 3ajeonuykum gaxkmopom 3a HAMD-
17y npgom mecmuparsy

DakTOpCKE TEKUHE %‘]w
BapHjaHca

CraBka 0p. 1 2 3 4

HAMD4 798 .604
HAMDS 783 521
HAMDG6 732 .601
HAMD?2 508 -.325 461
HAMDI11 492 490
HAMDI1 464 -.420 .605
HAMD3 443 529
HAMDI10 409 379
HAMDO9 .380 317
HAMDI17 197 .647
HAMD14 .626 -.369 .647
HAMDI16 -.966 .861
HAMDI12 -.847 .845
HAMD13 -.842 .661
HAMDS -.741 .700
HAMD7 423 =511 .654
HAMD15 -.367 -.374 321

* HanmomeHna: CBe pakTopcke TexxuHe Mamwe 011 .30 yKIomeHe ¢y 13 Tadere, 3apaj] MperjieIHOCTH.
Cge craBke Mame 0 .30 He cMaTpajy ce CTATUCTHYKU 3HAYajHUM.

Koedumujentn kopenamuje npoMeHbUBHX U (haKTopa Takohe yKaszyjy Ha CTaOUITHOCT
npBor ¢akropa, a Tpehu u 4eTBpTH (aKkTOp MOKa3yjy HEraTUBHY KOpenalujy, U TO Ha CBUM
cTaBKama Koje umajy 3acuhenoct u3naz .30 (Tabena 7).

Tabena 7

Koeguyujenmu ropenayuje npomenmueux u gpakmopa 3a ceaxy cmasky Ha
HAMD-17 y npeom mecmuparsy

Koeduuujentu xopenanuje npoMeHIbUBUX U pakTopa

CraBxka 6p.

1 2 3 4
HAMD®6 758 _313 350
HAMDA4 748 _342
HAMDS 709
HAMDI .668 -.382 -.641
HAMDI11 .639 -421 -.467
HAMD3 .626 -475 -.498
HAMD?2 591 -.489

37



HAMDI10 550 -.305 -474

HAMD9 506 -.320 -.399
HAMD17 798

HAMDI14 .636 -.384 -.437
HAMDI16 -912

HAMDI12 452 -.907 -394
HAMDS 420 -418 -.813
HAMDI13 -.810
HAMD7 .654 -.365 -.702
HAMDI15 -.361 -.423

* Hamomena: CBe ¢akTopcke TexxuHe Mame of .30 ykiomeHe cy u3 Tabelne, 3apaj
nperneanoctd. CBe craBke Mambe 01 .30 He cMaTpajy ce CTATUCTHYKU 3HAYA HUM.

WNako npeTxojHe aHaiIu3€ /1ajy peuiemhe 0 YeTUpU (PakTopa, eTabHUjOM aHAIU30M
CTaBKM, Ka0 W aHAJIM30M JUjarpaMa MpeBoja, A00MjaMo MPEeBaCXOAHO jeTHO(AKTOPCKO
pewewe. Ha Jlujarpamy 4 MokeMo0 BUAETH HEKOJIMKO MIPEIOMHMX Tayaka: Ha MPBOj, YETBPTO]
M 1mectoj craBiy. Mako ce MoO)Ke NPHXBAaTHTH UYETBOPO(AKTOPCKO, a MOXJIa YaK W
mecTo(pakTOPCKo OOjalImbemke, elyje Ja jeé HajBepoBaTHUjE jeaHO(PaKTOPCKO, cyaehu 1o
pe3yaTaruma.

Aujarpam npesoja

6—

4—

BpeaHocTyn

T T T T T T T T T T T T
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

CraBke

T T T T T
1 2 3 4 5

Hujarpam 4. Jujacpam npesoja 3a HAMD-17 y npeom mecmuparby
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py2o mecmuparve

Perect je mao cnuyHe pe3ynTaTe Kao M MPBH TECT: MOCTOJH CTATHCTHYKA 3HAYAJHOCT
koz baptineroBor tecra cpepuunocTy, ca 3HayajHourhy oz .000, KMO nokasaresbu cy Ounu
nmoy3faHu u noo6pu, ca BpenHomihy .87. Takohe, kao m Ha MPBOM TecTHUpamy, JA00H]ja ce
yeTBOpo(dakTopcka crpykrypa (Tabena §). 3a paznuky o1 IpBOT TECTHPaka, HA PETECTY MabE
JacHO MOXKEMO Jla M3JIBOjuMoO jenaH (aktop, mocmartpajyhu camo (akToOpcKe TEKUHE U
koedummjente kopenanuje. Hajsehu mpoienar o0jammeHe BapujaHce naje craBka 16, koja
rOBOpH O T'yOUTKY TesiecHe TexkuHe (.81).

Tabemna 8

Daxmopcke medxcure u 0eo oojautrbeHe sapujauce 3ajeonuykum gpaxkmopom 3a HAMD-
17y opyeom mecmuparby

DakKTOpCKE TEKUHE %‘]w
CraBxka 6p. Bapnjarica
1 2 3 4
HAMDI13 783 -.374 714
HAMD?2 175 590
HAMDS 726 .642
HAMD?7 .644 .668
HAMDI1 .629 .637
HAMDI11 -.604 576
HAMDI17 592 418 .500
HAMDI10 - 554 473
HAMD15 -549 327
HAMDO9 - 546 319 497
HAMDS 764 .624
HAMD4 .679 588
HAMDG6 .626 .556
HAMD?3 323 314 466
HAMDI16 925 .805
HAMDI12 .824 740
HAMDI14 384 497 Sl11

* Hamomena: CBe (QakTopcke TexuHe Mame of .30 ykiomeHe cy u3 Tabene, 3apaj
nperneanoctd. CBe craBke Mambe 01 .30 He cMaTpajy ce CTATUCTHYKU 3HAYA HUM.
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Koedummjentn xopenanuje (Tabema 9) mokasyjy HeraTuBHY Kopenamyjy Ha CBUM
cTaBKama Jpyror ¢akrtopa, 0apem o]l OHUX KOjU MMajy 3Ha4ajHy 3acuheHocT, mpeko .30.

Tabena 9

Koeguyujenmu xopenayuje npomensusux u pakmopa 3a céaxy cmaexy Ha HAMD-
17y opyeom mecmuparby

Koeduuujentu xopenanuje npoMeHIbUBUX U pakTopa

CraBxka 6p. 1 2 3 4
HAMDS 791 355 379
HAMD? 782 317 439 451
HAMDI 756 524 315
HAMDI3 746 -306 435
HAMD?2 730 385

HAMD3 513 509 492
HAMDI 1 407 -.685 406

HAMDI10 368 -627 322

HAMD9 325 -614 435

HAMDI5 -.568

HAMDI7 462 405

HAMDS 341 786

HAMD4 418 749

HAMD6 361 698 363
HAMDI6 894
HAMDI2 331 332 846
HAMD14 536 621

* Hamomena: CBe (akTopcke TexuHEe Mame ox .30 yKIomeHe Ccy u3 Tabelne, 3apaj
nperneanoctd. CBe craBke Mame o1 .30 He cMaTpajy ce CTATUCTHYKU 3HAYA]HUM.
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Hujarpam nipeBoja (dujarpam 5) naje uzpaxes npeu GakTop, ajal ce Ha OCHOBY Hhera
HE MOX€ UCKJbYYUTH B 4€TBOPO(PAKTOPCKA CTPYKTypa

Awujarpam npeBoja

6

BpeaHocT
n

T T T T T T T T T T T T T T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

CraBka

Hujarpam 5. Jujacpam npesoja 3a HAMD-17 y opyeom mecmuparby

Kao m y mperxomuum pesynataTuma 3a JApPYyro TecTUpame, o0e OIluje OoCTajy 3a
pa3matpame Tora Koymko (aktopa caapxu HAMD-17, a HapounTo 300T HEMITO IPyravyujux
pe3yiaTaTa y OJIHOCY Ha pe3yirare (DakTOpCKe aHallM3e MPBOT TecThpama. 300r MoryhHOCTH
na je jenHo(dakTopcka CTPYKTypa NMpUXBaT/bUBHja, Al U BEpOBAaTHHU]a, ypal)eHa je U aHamm3a
ca ¢ukcupanuMm Opojem ¢dakTopa, omHocHO jeaHuMm dakropom. Ha ocnoBy Karemosor
kputepujyma (Catell, 1966), omiydeHo je na ce 3a Jgajbe HCTPAKUBAKE 3aAPXKU JeIHA
KOMITOHEHTa. Pe3ynTaTu Tecta u perecra 3a jeHO(aKTOPCKO pemieme natu ¢y y Tabemn 10.

KMO je mao 3agoBospaBajyhe BpeaHoCTH 011 .88 3a IPBO TeCTUpamE, U .87, 3a Ipyro.
baptnetoB Tect je Ouo 3Hadajan Ha HUBOY p = .000, m 3a mMpPBO W 3a IPYro TECTUpPAMHE.
dakTopcke Te)KUHE MOKas3alle Cy ce 3HauajHUM, M3Y3€B 3a CTaBKy 17, The ce He ToKasyje
pe3yurat 300r Tora IITO je TeXHHa Mamwa o .30, IITO je HeONXO0IHO Jia O ce CTaBKa y3eja Kao
3HadajHa (Tabena 10). CtaBka 17 (koja TOBOpPH O yBUIY 0COO€ Y CBOj€ JEMPECUBHO CTAHHE)
Jlaa je HajMamH yIeo o0jallbeHe BapujaHce, U TO IPACTUYHO MAmkE Y OJHOCY Ha CBE JIPYyTe
CTaBKe.

CraBke KOje HajBHUIIIE BapHjaHCce 00jalImaBajy y MPpBOM TeCTUpamy cy 7 U 1, a u3Hoce
.61 u .58. CraBka 7 ce ogHOCH Ha TelIKohe ca 3alouyuibarbeM aKTUBHOCTH, a cTaBKa 1 Ha
ucKazaHy U yowbuBy Tyry. Kox apyror tectupama ce Takohe, kao U KoJ MpBOT, HajBUIIE
u3nBajajy craBke 7 u 1, ca BpegHoctuma .61 u .57.
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Tabemna 10

Daxmopcke medicune u 0eo odjauirbene sapujauce 3ajeonuukum gpakmopom 3a HAMD-17
UHCIMPYMEHM Yy Mecm U pemecm CUmyayuju

Tect Petect
dakTopcke O6janmena dakTopcke O6jammena
CraBka 6. TEXKHHE BapujaHca TEXKUHE BapujaHca
HAMDI1 763 .582 752 .566
HAMD?2 .595 355 575 330
HAMD?3 .697 485 .667 445
HAMD4 .593 352 .635 403
HAMDS5 541 292 .584 341
HAMDG6 .681 464 .629 .396
HAMD7 780 .608 783 .614
HAMDS 709 503 726 528
HAMD9 .545 297 .508 258
HAMDI10 .600 .360 .546 299
HAMDI11 .679 461 .586 343
HAMDI12 .681 463 .600 .360
HAMD13 .576 332 .601 361
HAMD14 447 .200 .564 318
HAMD15 357 128 332 110
HAMDI16 493 243 504 254
HAMD17 .016 .042

* Hanomena: Caka (akropcka TexxrHa Beha of .30 cMaTpa ce 3HauajHOM.

Hujarpamu npeBoja Hehe OuTH mpHKa3zaHd, ¢ OO3UPOM HAa TO Ja Cy IOKa3ajJud TOTOBO
WIEHTUYHE TIpesioMe kao Ha Beh mpukazanum Jlujarpamumma 4 m 5. CBakako je jacHO aa
JYjarpaMM yKas3yjy Ha TO Jia j€ HajIOBOJHHH]HU MPEJIOM Ha MPBOM (GaKTOpPy, T /1a]y AOJATHY
MOTBPAY 0 jenHo¢pakTopckoj cTpykrypu HAMD-17.

4.2.3 T'enepannau 3aKkJbydak (PaKTOPCKE aHATH3E
[Topehewem pesynrara dakropcke ananmusze wusmely MADRS u HAMD-17

MHCTpyMeHaTa yTBpheHa je jeiHopaKkTopcKa CTpyKTypa pe3yiaTara Koa 00a HHCTpyMEHTa U TO
y oKkBUpY 00a tectupama. MADRS uma Hemro 6osbe 00jalrmeHe pe3ynTare poTainjoM, T
ce nojpa3zymeBajy Beha ¢akropcka 3acuhema 3a CBaKy CTaBKy MOHaoco0, anu ¥ Behu 1eo
o0jamimeHe BapujaHCe 3ajeTHMYKUM (PAaKTOPOM 3a CBAKy CTaBKy. JelaH ol Haj3HAYajHH]UX
Hana3za jecte nma ce MADRS u HAMD-17 nokmamajy y craBKkama KOje C€ OJHOCE Ha
HCKa3dnBamkbe TYI'C U Ha Temkohe Yy 3ano4Yrnmbalkby CBAKOAHCBHUX AKTHMBHOCTH. To Ou 3HAUYMIIO
Jla YIIpaBO OBE CTaBKE HAJBUIIIE YUECTBY]Y Y MPOICHH JCTPECUBHOCTH, a TO Cy cTaBke 1,2 u 7
Ha MADRS unctpymenty, ognocHo 1 u 7 'a HAMD-17. ¥V nopehemwy ca kinacudukaimjom
MKB-10, oBe cTaBke yOpajajy ce y OCHOBHE CUMIITOME JICIIPECUBHOT PACIIOIOKEHa, Kao I1ITO
J€ HaBeJICHO paHHje, a TO CY:

1) wW3pakeHO NETPECHBHO PACTIONIOKECHE,

2) ryOuTak MHTEpPECOBamba U 33JJ0BOJHCTBA,

3) cmameHa eHepruja u ocehaj 3aMOpPIJEUBOCTH.
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4.3 UcnutuBame NOy3JaHOCTH NHCTPyMEHATa

[Toy3nanoct je ucriurana 3a o6a uactpymenta, HAMD-17 u MADRS, kako 6ucMo ux
ynopemwid. [loy3naHocT, KakBy CMO MCIIHTHUBANH, JAe(UHUIIE Ce Ka0 PacloH y KOjeM Mepe
Mory na Oyay mnonoBibeHe (Zaki, Bulgiba, Nordin & Ismail, 2013). dpyrum peuuma,
MOY37aHOCT MOKa3yje CTENEeH Kopeanuje u ciarame n3Mmely mepa (craBku). 3a norpede oBor
HUCTpakKMBama KopuilNeHa j€ TEXHHWKAa HMHTpaAKJIacHOT (WM MehykiacHOT) KoehuinjeHTa
kopenanuja (Intraclass correlation coefficient — ICC). ICC ce xopuctu y ciiy4ajeBUMa Kaja y
WCTPAXMBaly IOCTOJH BHUIIE WCIIMTHUBAYa WM BHIIE IMOHOBJHEHHX MEpema, TE€ je CTora
MoToJIaH 1 3a OBy cTyanjy. CBe Mepe, nate y Tabenama Koje cliefie, OJHOCE CE Ha yJIPYy>KEeHE
Mepe TecTta u petecta. Ha ocHOBY mHTepBana noysmaanoctu oa 95% 3a ICC, BpenHOCTH Mambe
oxn .50 cmatpajy ce manum, uzmely .50 u .75 ymepenum, uzmel)y .75 u .90 nobpum, u .90 u
BHUIIIE OJUIMYHUM NOKazaTtesbumMa noysaanoctu (Koo & Li, 2016).

Tabena 11

Unmpaxnacnu koegpuyujenm xopenrayuje na céaxoj 00 cmasku 3a MADRS

95% CI
M SD ICC
CraBka Op. [oma Lopma
1 2.06 2.93 87 83 90
2 2.01 2.83 .84 .80 .88
3 2.18 2.48 .88 .85 91
4 1.75 2.78 .90 .87 .92
5 78 2.01 .86 .82 .89
6 1.45 2.52 .87 .84 .90
7 1.55 2.54 .86 .82 .89
8 1.41 2.65 .88 .84 .90
9 1.39 2.19 .84 .80 .88
10 .56 1.72 .87 .83 .90
YkynHo 15.13 19.37 93 91 95

* Hanomena: CBe ctaBke 3a koJjioHy ICC cratucTuuku cy 3HayajHe Ha HuBoy 0.01.

Cse craBke Ha MADRS uHCTpyMeHTY, M0jeIMHAYHO, Ka0 U y YKYITHOM pe3yJTary,
najy noobpe nokasaresbe rnoysaanoctu. Kao mro ce moxxe npumerutu y Tabenu 11, craBka 6poj
4 mokasana je Hajoospy noysaanoct (ICC = .90, p =.000). OBa cTaBKa OJJHOCH C€ Ha CIIaBambeE,
OJIHOCHO Ha TO J1a Jiu oco0a uMa noremikohe ca ycrnaBjbuBambeM, OyhemeM Uiu UCIpeKuaaHuM
cHoMm. [leo mHCTpYMEHT je, Takohe, mokazao oanuuHy noysaanocT (ICC = .93, p =.000). OBo
3Haun 1a MADRS naje noOpe nmokasaresbe npu NOHOBJLEHUM MEpEeHUMa, T¢ yiyhyje Ha To 1a
JIOHTUTYAWHATIHA MEPCHA MOKEMO CMATpaTU IMMOY3JaHUM.

VY Tabemu 12 nate cy BpeaHOCTH MOY3/IaHOCTH 3a CBE CTaBKE M 3a 11€0 MHCTPYMEHT
HAMD-17. CBaka on cTaBku mokasaia je 7o0py moy3aaHocT, npu yemy ce 3 u 11 uznBajajy
jep umMajy BpemHocT .90 wiam BUIe O TOra, IITO MOKa3yje oaau4Hy mnoy3aaHocT. CraBka 3
OJIHOCH C€ Ha CYHULIMJTHE MHCIIM, OJJHOCHO HamMepy Wi nokymaj cyuuuaa ocode (ICC = 91, p
=.000). CraBka 11 roBopu 0 coMaTCKOj aHKCHO3HOCTH, KOja MOXke OUTH: KapAHOBacCKyjIapHa,
racTpouHTecTuHanHa, pecrmparopua u ci. (ICC = .90, p = .000). Hujenqna craBka
uHcTpyMeHTa He nokaszyje ICC BpenHoct Mawy o1 .80, ITO TOBOPH O TOME J]a HHJ€JHA CTaBKa
HE MoKa3yje Mame oJ 1o0pe noy3aanoctu. lleo nnctpymenT aaje omnmmuny noysnanoct (ICC
=.94, p =.000) u MOXe ce cMaTpaTH 3HA4YajHUM 32 JJOHTUTYANHAIHO TIpaheme.
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TaOemna 12

Unmparnacnu koegpuyujenm xopenayuje na ceaxoj 00 cmasku 3a HAMD-17

95% Cl1
M SD ICC
CraBka 0Op. Homa  Lopia
1 1.40 1.99 .85 .81 .88
2 .85 1.43 .85 81 .88
3 32 1.12 91 .88 .93
4 71 1.23 .82 78 .86
5 .55 1.09 .83 79 .87
6 39 .92 .85 .80 .88
7 1.19 1.94 .89 .87 92
8 91 1.32 .86 .82 .89
9 91 1.64 .87 .84 .90
10 1.20 1.49 .86 .82 .89
11 .63 1.29 .90 .88 .93
12 26 .70 .80 75 .85
13 .89 1.25 .82 7 .86
14 .53 1.03 .85 .80 .88
15 45 1.24 .88 .85 91
16 18 .66 81 75 .85
17 17 .70 .85 .81 .88
YKynHo 11.53 13.17 .94 92 95

* Hanomena: Cse craBke 3a kojioHy ICC cratuctuuku cy 3Ha4ajHe Ha HuBoy 0.01.

O6a umHCcTpyMeHTa Tokaszasna cy moy3gaHocT Ha ICC u cBe cTaBke Cy IOKasaie
MOY3/1aHOCTH Y pacloHy oj nodpe no omiuuHe. Hujeana crtaBka, HU Ha jeIHOM oJ oOa
WHCTPYMEHTA, HHje UMajia BpeIHOCT Mamwy o .80, mTo cy BeoMa 100pHu pe3yiTaT U yKa3yjy
Ha TO Jia Cy MHCTPYMEHTHU MOYy3JaHU U y JOHTUTYAUHAIHUM MepemuMa, 0apem kajaa usmelhy
MIOHOBJFCHUX MEPEHa MOCTOjJH Pa3MaK OJ1 JBE HEZeIbE.

4.4 UciutuBame Kopenaiuja

Pesynratu IlupconoBe kopenamuje 3a 00a HMHCTpyMEHTa, y 00€ TECT CHUTyalwje,
MoKa3zaiu ¢y ce cratuctruku 3HadajuuM (Tabena 13). CBe ncnurane kopenaiyje noxkasaie cy
Ce Kao TeHEepaTHO MO3UTHBHE U BUCOKE (TIpeKo .60).

YTBpheno je na unctpymenT MADRS nma 3HauajHe Kopenalyje Ha CBUM CTaBKaMa 3a
TECT U PETeCT, a  BpeaHocT ce kpehe usmely .73 u .82, 1ok je p <.01. YkymnHa cyma Ha CKajau
MADRS wu3mely Tecta u perecta Takohe mokasyje 3HadajHe kopemamuje (» = .89, p < .01).
Cnunune xopenauyje cy Hahene u 33 HAMD-17, rne » 3a Tect u petect Bapupa uzmely .67 u
.86 (p < .01), a kopenarije cyma TecTa U perecta Takohe mokasyjy goope pesynrare (r = .89,
p < .01). YrBpheno je na m3mely nacrpymenatra HAMD u MADRS noctoju cTaTHCTHYKH
3Ha4YajHa MO3UTHUBHA KOpealuja, Koja je Beoma Bucoka (r = .96, p <.01).
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TaOena 13

llupconose kopenayuje 3a HAMD-17 u MADRS 3a mecm u pemecm no cmaskama

HAMD-17 MADRS
df = (N-2) Kopenammja uzmehy df = (N-2) Kopenamuja uzmehy
TECTa U peTecra TECTa U peTecra

1 5% 1 78%
2 J15% 2 J13%
3 .86%* 3 79%
4 it 4 2%
5 J13% 5 JTTE
6 5% 6 .80*
7 81* 7 76%*
8 JTTE 8 78%
9 78% 9 74%
10 76%* 10 81*
11 .84%*
12 .67*
13 0%
14 J15%
15 .80*
16 .68%*
17 74%

SUM(17) .89* SUM(10) .89*

* Kopenanmja je 3HauajHa va Husoy 0.01.
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4.5 UcnutuBame pa3znuka

Egexmu cmasxu

T-TecT je aHanW3a apUTMETHUYKUX CpPEIMHA JBE TOMYyJalHje, OAHOCHO T-TECTOM
UCIIUTyje ce pa3nmmka u3Mely y3opaka kama HUje TIO3HATa BapHjaHCa JBE€ HOPMAJIHE
muctpudyuuje (Kim, 2015). Ipyrum peunma, T-T€CTOM c€ MOpEAM JAa JIM JBE Ipyle uMmajy
paznuuuTe npocedyHe BpeaHocTu. OBUM TECTOM MOCMATpajy ce: CTaTUCTHKA, AUCTPUOyLHja U
cTeneHu cio00/1e, Kako Ou ce oApennsa BepoBaTHoha pa3iuke u3mely nomymaiyja.

Kopucrehn T-TecT ymapeHuMX y30paka, MOXKE C€ BHUJACTH YTHIAj CBaKe CTaBKe
MehycoOHO Ha uHCTpyMeHTy. Tabena 14 noka3syje na ce Behuna craBku MADRS noka3zana
CTATUCTUYKHU 3Ha4YajHOM U TO Ha HHBOY 0.01. M3y3erak umHe cTaBka 8, KOja je 3HayajHa Ha
HuBoy 0.05, u cTaBka 5 Koja ce moka3aia Kao CTaTUCTUYKH He3HayajHa. OBO 3Ha4HU /1a IOCTOJU
3HaYajHa pa3jinKa u3Mel)y Tecta u perecta Ha IOMEHYTHM CTaBKama, ajld 1 J1a Ce pe3yJITaTh 3a
11€0 MTHCTPYMEHT Pa3iuKyjy u3Mely TecT u peTecT cutyanuje.

KoenoB d noka3syje Benmnuuny edexra koju uma oapehena apujabna u nepuHucCaH je
Kao pasnukKa u3Mely JBe apUTMETHYKE CpeAHMHE, TOJEeJheHE CTaHIApIHUM OJCTyIameM
noxaaraka (Cohen, 1992). V Tom cmuciy, Koen npemnaxke na ce, ykonuko je d 0.2, cmatpa ga
je yrumaj manu, 0.5 npencraBiba ymeper edekat, a 0.8 Benuku (Sawilowsky, 2009). V oBom
UCTpa)KUBamy, CTaBKe 2, 4 u 6 uMajy May BenuuuHy epekra o 0.2, u3y3eB cTaBke 4 Koja UMa
HeraTuBaH Mpej3HaK, Tj. peBep3Ha je. CraBka 5 moka3yje BelMKU edekar, aaud Huje
CTaTUCTUYKMU 3HadajHa. OcTane cTaBKe HE MOKa3yjy HU Mallu eeKaT, MaKo Cy CTaTUCTHUKH
3HayajHe. [{leo MADRS nHcTpyMeHT nokasyje cTaTucTuuky 3HayajHocT Ha HuBoy 0.01, anu je
BennuuHa edekra renepanno mMana (d = 0.21).

TaOena 14

Pesynmamu m-mecma 3a MADRS ca npsum u opyeum mecmuparoem, ykwoyuyjyhu Koenos d

Tect Perect
t 95% CI d

CraBka 6p. M BN M SD

1 1.18 1.68 .88 1.43 4.72% 0.18-0.43 0.19
2 1.16 1.60 .85 1.43 451* 0.17-0.44 0.20
3 1.20 1.36 .97 1.26 4.45% 0.13-0.33 0.18
4 43 1.54 .79 1.38 3.03* 0.06-0.27 -0.25
5 .96 1.18 35 .96 1.84 -0.01-0.18 0.57
6 .86 1.49 .59 1.17 5.07* 0.17-0.38 0.20
7 .89 1.46 .66 1.28 3.97* 0.12-0.35 0.17
8 7 1.44 .64 1.35 2.22%* 0.01-0.24 0.09
9 .80 1.28 .59 1.08 3.89%* 0.10-0.31 0.18
10 35 1.06 21 75 3.76* 0.07-0.22 0.15
YkynHo 8.60 10.80 6.53 9.15 6.75* 1.47-2.67 0.21

* Kopenanuja je 3Ha4uajHa va Husoy 0.01.
** Kopemnaiyja je 3Hauaja Ha HUBOY 0.05.

Pesynratn nra HAMD-17 nokasanu cy na je mocTtojajia CTaTHCTHYKA 3HAYaJHOCT Ha
HUBOY Lenor uuctpymenta (p = 0.01), anu je BennunHa edekra 6una mana (d = 0.26), mro ce
Moxke Buzaetu y TabGenm 15. Ananusupajyhu nojenunauHe crtaBke, BehuHa je mokaszaina
CTAaTUCTUYKY 3HauajHocT. Konkpernuje, craske: 1, 2, 3,5, 6,7, 8,9, 10, 11, 13, 14 u 15 6une
cy 3Hauajue Ha HUBOY (.01, mok je craBka 4 3Hauajua Ha HuBOY 0.05. be3 crartucruuke
3HA4YaJHOCTU UCTIOCTaBMIIE Cy ce cTtaBke 12, 16 u 17. Benuuuna edexra d roBopu aa, Hako cy
onpeheHe cTaBke 3HauajHe, HEMajy CBE JIOBOJAHO BEJUKHM yTUIa]. Hamme, mojaBibyjy ce camo
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OHE Ca MaJIUM YTHIIajeM, a To cy cTtaBke 2, 8, 10 u 13. He moctoju HUjeHA KOja ©Ma YTHUIIA]
Behu ox 0.20. Yommreno roBopehu, Hah)eno je ma mocroju pasznuka m3mely TecT u peTect
rpyIe, Hako je Ta pa3jiuKa mMaja.

TaOena 15

Pesynmamu m-mecma 3a HAMD-17 ca npeum u opyeum mecmupareem, ykwyuyjyhu Koenos
d

Tect Perect
t 95% CI d

CraBka 6p. M SD M SD

1 .79 1.13 .61 .99 3.82%* 0.09-0.27 0.17
2 .50 .82 35 .70 4.64* 0.09-0.22 0.20
3 .19 .65 13 S1 3.24%* 0.03-0.11 0.10
4 .39 73 32 .60 2.34%** 0.01-0.14 0.10
5 33 .66 22 52 4.34% 0.06-0.17 0.16
6 22 .54 17 44 2.70* 0.02-0.10 0.10
7 .68 1.07 .50 .96 4.70* 0.11-0.26 0.18
8 55 78 .36 .63 6.30* 0.13-0.25 0.27
9 53 .94 38 .79 4.03* 0.07-0.21 0.17
10 .68 .84 52 74 4.82* 0.10-0.23 0.20
11 .36 73 27 .61 3.50* 0.04-0.13 0.13
12 13 38 13 38 0.39 -0.00-0.04 0.0
13 53 1 .36 .65 5.26* 0.11-0.23 0.25
14 32 .69 21 .50 4.48* 0.06-0.16 0.18
15 .26 .61 .19 .61 2.87* 0.02-0.12 0.11
16 .09 37 .08 35 1.04 -0.02-0.05 0.03
17 .10 37 .08 38 0.45 -0.03-0.04 0.05
YkynHo 6.66 7.32 4.87 6.21 8.95% 1.40-2.18 0.26

* Kopenanuja je 3Ha4uajua va Husoy 0.01.
** Kopemnaija je 3Hauajua Ha HuBOy 0.05.

Ilonne paznuxe

Kana cy y nutamy nosiHe pasiuke, T-TecT je nmoka3ao aa Ha HAMD-17 unctpymenty
y IMjarHO3M JICTIPECH]e MOCTOj€ CTATUCTUYKH 3HAYajHE pa3jivKe u3Mely Mylkapana u KeHa,
u To Ha HUBOY 3HaudajHoctu 0.05 (TaGema 16). MehytuMm, edextn THX paszivka MOTY ce
okapakrtepucatu kao maimu (d = 0.25). Hacynpor tome, MADRS mnoxkasyje na me moctoje
CTaTUCTHYKH 3HAYajHE pa3jIMKe y OAHOCY Ha ITOJI, IITO je U OYSKUBAHO.

TaOemna 16

Paznuxe uzmehy nonosa na HAMD-17 u MADRS 3a mecm u pemecm cumyayuje

Kencku Myuiku ¢ 95% CI Kocton d
M SD M SD - JIOIbH TOPH-H -
HAMD Tect 7.75 846 589 631 1.97**  0.00 3.71 0.25
HAMD petrectr 5.80 7.33 421 522 197** 0.00 3.18 0.25
MADRS Tect 10.08 12.59 7.56 9.26 1.80 -1.06 -0.24 0.23
MADRS 7.78 1093 5.66 7.58 1.78 -0.18 -0.24 0.23
perect

** 3navajHo Ha HUBOY 0.05.
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Pasznuxe usmehy knunuuxe u onwime nonynayuje

PesynraTu T-TECTa TOBOpE y MPHIIOT TOME J]a TIOCTOj€ CTATUCTHYKA 3HAYajHE Pa3IHKe
n3Mely KIMHUYKE M HEKIMHUYKE MOMyJaluje y AMjarHO3W JeNpecHje, Kao IITO je U
xunore3upano (Tadena 17). O6a unctpymenta (MADRS u HAMD-17), y 06e cutyanuje (Tect
U peTecT) Mokazyjy 3HauajHocT Ha HuBOY p = 0.01 u umajy Benuuune edexata rnpeko 0.8, mro
yka3yje Ha Benuku edexat (d = 1.19 no d = 1.37). Ipyrum peunma, Ha 00a HHCTPYMEHTA C€ Y
onpeheHOM BpPEMEHCKOM pa3MaKy MOTY YTBPAWTH pasiuke u3Mel)y ommre W KIMHHYKE
MomyJialuje, KoJ Koje je TujarHoCTHKOBaH nmopemehaj nempecuje.

Tabemna 17

T-mecm uzmehy xkaunuuxe u Hexaunuuke nonyiayuje na HAMD-17 u MADRS 3a mecm u
pemecm

Knuanuka  Hexnmunuxka 95% CI

M SD M SD ' pi(0): 878 ropmU Koeros d
HAMD Ttect 9.77 795 2.07 204 11.77* 641 8.99 1.33
HAMD perect 730 696 128 1.66 10.58* 4.90 7.14 1.19
MADRS Ttect 13.28 11.80 1.70 196 12.25* 9.72 13.45 1.37
MADRS perect 10.23 1027 1.08 142 11.18% 7.53 10.76 1.25

* 3nauajHo Ha HEBOY 0.01.

CmapocHne paznuke u paznuke y obpazosarsy
JenHo(akTOpCKOM aHATM30M BapHjaHCE UCTPAKEH j€ YTHUIIA] CTAPOCTH U 00pa3oBama

y OJIHOCY Ha 00a MHCTpyMEHTa, U TO y 00e Tect cutyamnuje. Y TabGenu 18 mpukazanu cy
pe3yaTaTu 3a Bapujalily CTapocT, Koja je TMOAe/beHA y YETHUPH Tpyrne, 300T mpuOImKHE
yjeaHadyeHoCTH Opoja UCTIMTaHUKA IO Tpyrama, ¥ TO Ha cienehu HauuH:

* mpBarpymna: 34 UM Mame roJIMHa;

» npyrarpyna: og 35 no 42 ronuse;

= tpeha rpyna: ox 43 no 51 roause;

* yerBpTa rpyna: 52 roivHe Wiy BHUIIE.

TaOemna 18

Cmapocnue paznuxe 3a HAMD-17 u MADRS

Cyma xkBagpara  df Cpenbn F
KBaJIpaT
N3mehy rpyna 827.252 3 275.751
HAMD-17 YHyTap rpymna 13679.951 268 51.045 5.40%*
YKynHo 14507.202 271
N3mehy rpyna 2144.29 3 714.76
MADRS YHyTap rpyna 29493.03 268 110.05 6.50%*
YkynHo 31637.32 271

* 3nauajHo Ha HUBOY 0.01.

YTBpheHa je cTaTUCTUYKM 3HAYajHa pasiivka y AujarHos3u nernpecuje 3a HAMD-17
m3melyy crapocHux rpyna (F(3,268) = 5.40, p < 0.01). Paznuka uzmelhy cpeamux BpegHoCcTH
rpyna je Majia, Ipu 4emy je BeJIM4YuHa Te pa3iuke gooujeHa nomohy Erta kBagpaTa u nu3Hocu
0.06. lonatHa nopehema pahena cy momohy TyxkejeBor XCJ| Tecta u mokasyjy aa ce cpema
BPEAHOCT IpyIne 2, y K0joj Cy ce HalluIi ucnutanuuu crapu usmely 35 u 42 ronune (M =4.32,
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SD = 6.07), 3HauajHO pa3MKyje OJ Cpeame BPEAHOCTU Tpyne 4, y K0joj Cy ce€ HalLIu
ucnutanuim crapoctu 52 wim Buie roguHa (M = 9.28, SD = 8.12). Ce octaiie rpyne ce y
IvjarHo3u aenpecuje Mel)ycoOHO He pas3uKyjy.

Hame, 3a MADRS je yTBpheHa cTaTUCTHUKM 3Ha4yajHa pa3ivKa y OKBHUPY CTapOCHUX
rpyna (F(3, 268) = 6.50, p <0.01), anu je Ta pa3nuka Beoma mana (Eta kBanpat uznocu 0.07).
Tyxejes XCJI TecT 3a mopeheme u3mely rpyna mnokasyje na ce cpelilba BPEAHOCT rpyme 2
(uctmranuiy usmely 35 u 42 rogune) (M = 4.70, SD = 7.70) 3Ha4ajHO pa3iuKyje O CPEIHE
BpeAHOCTH rpyne 4 (ucnutanuiu o 52 winu Buuie roauna) (M = 12.64, SD = 12.60). Ocrane
rpyne mel)ycoOHO HemMajy CTaTUCTUYKU 3Ha4yajHe pa3iuKe y JUjarHo3u Jenpecuje.

Tabema 19 mpukaszyje pesynrare jenHo(paKTOPCKE aHaIuW3e BapujaHce 3a 00a
WHCTPYMEHTA, y OTHOCY Ha 00pa3oBame. Bapujadiia oOpazoBame 1oieJbeHa j€ Y YeTUPH TPYIIe
Ha cienehy HauuH:

* TIpBa Ipyma — 3aBpIiIeHa OCHOBHA IIIKOJIA;

* JIpyrarpyna— cpeima CTpydHa Crpema;

» Tpeha rpyna — BuIlla CTpy4Ha CIIpEMa;

* yYeTBpTa Ipylna — BUCOKA CTpydYHa cupema (YKJbyuyjyhu U MOCTAUIIIIOMCKE CTYAH]E).
[TocTaumuiomcke cryauje (MacTep U TOKTOPCKE CTyauje) yBpiTeHe cy y rpymy BCC,
3aTO MITO j€ MajJu Opoj UCIIUTAHUKA OJATOBOPHO Ja € TaKBE CTYAH]E 3aBPIINO, TC HUJE
OWJI0 OTIpaBIAaHKX Pa3JIora 3a MOJIENTy Ha BUIIIE O] YETHPH TPYIIE.

Tabemna 19

Pasznuxe y oopazosarwy 3a HAMD-17 u MADRS

Cyma kBagpara  df Cpenian F
KBaJipaT
W3mehy rpyna 1159.54 3 386.51
HAMD-17 VYuyTap rpyna 9318.57 248 37.58 10.29*
YKkynHo 10478.11 251
H3smelhy rpyna 2403.74 3 801.25
MADRS VHyTap rpyna 20520.36 248 82.74 9.68*
YKynHo 22924.11 251

* 3nauajHo Ha HUBOY 0.01.

3a HAMD-17 yTBpheHa je craTUCTHUKM 3HAYajHA pasjiuKa y AUjarHo3u Jemnpecuje, y
3aBUCHOCTH 07 HHMBoa oOpazoBama (F(3, 248) = 10.29, p < 0.01). Mehyrtum, ympxoc
CTaTUCTHYKO] 3HAYQJHOCTH, CTBApHA pa3inKa u3Mel)y cpelmuX BPEIHOCTH IpyTa je maja, a
BennuuHa Te paznuke n3Hocu 0.11 (Eta xBampar). [Tomohy TykejeBor XCJI Tecta, pe3ynratu
MOKa3yjy Ja ce cpeiiba BpeAHOCT Tpyne 1 (3aBpuieHa ocHoBHa mikoja) (M = 12.22, SD =9.78)
3HAYajHO Pa3IMKyje O CPEIbe BPeIHOCTH Tpyne 2 (cpeama cTpyyHa ciupema) (M = 6.14, SD
= 6.45), rpyne 3 (Buma ctpy4na cupema) (M = 2.77, SD = 3.38) u rpyne 4 (BucoKka cTpy4Ha
cupema) (M = 4.33, SD = 4.73). I'pyna ca BUCOKOM CTPYYHOM CIIPEMOM CTaTUCTUYKHU CE
3HAYajHO pa3jMKyje y pe3yJTaThuMa Ha TECTy Y OJHOCY Ha TPYIy ca 3aBpPIICHOM OCHOBHOM
MKOJOM. ['pyma ca cpemmoM CTPYYHOM CIIPEMOM 3HA4ajHO C€ pa3jiHKyje oIl Tpyre ca
3aBpLICHOM BHILIOM CTpy4HOM cripemoM. M3mely rpyna 3 u 4 (Buia ctpyyHa cipeMa 1 BUCOKa
CTpyYHa CIIpeMa) HeMa CTaTUCTUYKH 3HAYajHUX pa3jIfKa y IUjarHO3M JIETpecHje.

MADRS Ttakohe noka3syje cTaTUCTHUKY 3HA4YajHE pa3iuke u3Mely rpymna y nujarnos3u
nenpecuje (F(3, 248) = 9.68, p < 0.01), anu je Ta paznuka mana (Eta kBagpat uznocu 0.10).
Tyxejes XCJI TecT 3a mopeheme u3mely rpymna mokasyje ga ce cpelba BPEAHOCT rpyme |
(3aBpiieHa ocHoBHa mikoia) (M = 16.39, SD = 13.91) 3nauajHO pa3iuKyje O CpEeamUX
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BpPEAHOCTH CcBUX ocTanux rpymna: rpyne 2 (M = 7.81, SD = 9.89), rpyne 3 (M = 2.84, SD =
4.27)u rpyne 4 (M = 5.09, SD = 6.46). Takohe, mokazaino ce na ce cpeama BPeAHOCT TpyIie 2
(cpenma cTpy4Ha cripemMa) 3HauajHO pasiuKyje oj rpyme 3 (Buia cTpy4Ha cupema). Jpyrum
pedynma, MOXe ce MPUMETHUTH Ja ce pa3iuke oaHoce (kao u kog HAMD) Ha one usmel)y ocoba
KOj€ MMajy 3aBpIlIEHYy camMO OCHOBHY IIKOJy M 0co0a Koje Cy CTeKJe BHIle 0o0pa3oBambe.
W3mely rpyna 3 u 4 (Buiia u BUCOKa CTpy4Ha CIIpeMa) HeMa CTaTUCTUYKU 3HaYajHUX pas3jivKa
y IMjarHO3M JIenpecuje.
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5. luckycuja 1 3akJbydak

[Ipema pesynratuMa uCTpakMBama, MOXe ce 3akbyuntd ga MADRS wuma
3a/0BoJbaBajyhe ICUXOMETpUjCKE KapaKTEepUCTUKEe Yy TecT-perecT cutyauuju. KMO
MoKazaTeJsb 3a 00a TecTupama u3HocH .90, mITo je BUIIE Y OTHOCY Ha TPAaHUYHY BPEIHOCT KOja
ce mpernopyuyje u koja u3HocH .60. baptineToB Tect chepuyHOCTH je MOKa3ao /1a MOCTOjH
cTaTucTudka 3Ha4ajHocT (p < .01). AHanm3a rmaBHUX KOMIOHEHTH U3/BOjWIIA j€ jeaaH (pakTop
koju oOjammaBa Bume ona 50% ykymHe Bapujance. CTaBke Koje Cy ce€ IOKaszae
Haj3HaYajHUjUM y o0e TeCT CuTyaluje Cy: TelKohe ca KOHIIEHTpalljoM, HCKa3aHa Tyra,
TemKohe y 3armounmbamy akTHBHOCTH U YOUJbHBA TYTA.

3a MADRS ckany cy y OpeTxoJHUM CTyAujaMa MPEeUIOKEHE PAa3IUYUTe IpPaHUUHE
BpPEAHOCTH, yKJbyuyjyhu Bpennoctu ox 6 m 8 (Snaith, Harrop, Newby, & Teale, 1985;
Kjaergaard, Arfwedson Wang, Waterloo et al., 2014). Bpegnoctu ckopa Ha MADRS ckanu y
HEKJIMHUYKO] TIOMyJIallijy, TpeMa HEKUM UCTpaXKuBamuMma, u3Hoce 4 (Zimmerman,
Chelminski & Posternak, 2004). Pe3yntatu octanux cTyauja y CKIaay Cy ca OBOM IPOCECYHOM
BpeaHomihy, mto yka3yje Ha To 1a ce MADRS ckana nokasana oIM4HOM y AUCKPUMUHHUCAY
oco0a ca JAenpecujoM y OJIHOCY Ha OHe Koje He mate o Aenpecuje (Ketharanathan, Hanwella,
Weerasundera, & de Silva, 2016). Y oBoMm ucTpaxuBamy I0Ka3aHe Cy CTAaTUCTUYKU 3HaYajHE
paznuke y npoceuHuM MADRS ckopoBruMma 3a onmTy ¥ KIMHUYKY TOIYJIaLK]y, a TPAHUYHE
BPEHOCTH CKOPOBa Cy 3a TOIyJalujy OOO0JIeIUX O]l JEeMpecHje HEITO BHIIE HETO Yy
HaBEJICHUM HCTpaxuBamnMma. OBakaB pe3yaTaT je OYEKHMBaH, ¢ OO3MPOM Ha TO Ja Cy
MPETXO/HAa WCTPaXHBamkba MMaja Ha pacrojiaramby y30pKe W3 OIIITE IOIyJaldje, JOK je
y30paKk y OBOM HCTpaXHBamy OHO W3 MOMyJanuje ocoba Kojuma j€ AMjarHOCTUKOBaHA
nenpecuja. ['paHMyHE BPEIHOCTH CKOpPOBa Cy 3a OIIITY IMOMYJALKjy HEIITO HUXKE O
NoOMjeHUuX Yy IMPEeTXOJHUM CTylaWjaMa, HITO €€ MOXKE€ O00jaCHUTH BEJIMYMHOM Yy30pKa
KOpUIITheHNM y OBOM HCTPaKUBAMbY.

AHanu3a riaaBHAX KOMIIOHEHTH, Koja je ypahena 3a MADRS ckany, nmokaszana je ma ce
MO>K€ U3/IBOJUTH jeJaH (aKkTop, IITO C€ U OYEKUBAJIO MPUIMKOM [IOCTaBJbamha UCTPAKUBAUKE
XHUIOTEe3€ 0 JOOPUM METPH]CKUM KapakTepuctukama. Ha taj nHaunn notspheno je na MADRS
CKaja MEpHU JeAMHCTBEH KOHCTPYKT — xemnpecHjy. JenqHomumensnonamnoctr MADRS ckane
MPETXOJHO j& TOKa3aHa y OOWMHO], MYJTHHAIIMOHAIHO] CTYAHJU KOja j€ YKJbydHBajia
nenpecuHe manujeHte (Uher et al., 2008). Masne3ujcka Bep3uja ckaje u3aBaja jenan GakTop
y anaimusu (Yee, Yassim Abdul, Huai, Chong et al., 2015), nok cy 'anunoBcku u Jlexept
(Galinowski & Lehert, 1995) Ha cBoM y30pKy mokaszaiu Aa jenas ¢paktop odjarrmaBa yak 66%
BapHjaHce.

MebhyTtum, Ha y30pKy nangjeHata Koju 0oiyjy O JEMEHIIMje ca paHUM MOYETKOM
n3/BOjeHa cy aBa gakropa y anaimsu (Rosness, Barca, & Engedal, 2010), kao u Koz cTapujux
oco0a ca pa3InYUTUM MeIULIMHCKUM KoMopOuauTeTuma (Hammond, 1998). Jenna on HoBujux
cTynuja cmpoBefeHa je y banrmagemry, y momymanmuju ocoba ca Majop ACTPECH]OM.
Excmuioparopna ¢akrtopcka aHanm3a Ha JaTOM Y30PKY H3BOjWja j€ JBa YMHHOLA KOJU CYy
o0jacamm 56% Bapujance. YouspuBa Tyra o0jacamia je 46%, a uckazana tyra 10% Bapujance
y HaBeZieHoj ctynuju (Soron, 2017).

bpojue ctymuje cy uzaBojuwiie Tpu (pakTopa y aHaJNM3HM, U TO HA HCTPAXUBAWby Y
pa3IMuMTUM MomyJanujama obosenux: ocoda ca nospenom mosra (Andersson, Krogstad &
Finset, 1999), 6marum koruutuBHHM HeaoctatkoMm (Gabryelewicz, Styczynska, Pfeffer,
Wasiak et al., 2004), repujatpujckom nenpecujom (Parker, Flint, Bosworth, Pieper et al., 2003),
Kao W KOJ] OJIpaciiux nojeanHara ca aenpecujom (Suzuki, Aoshima, Fukusawa, Yoshida et al.,
2005). Ilojenune cTynuje Cy M y TTIOHOBHO] aHAJIM3U H3IBOjUJIE TpH (akTopa, jep ce TakBa
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aHanM3a IOKa3ajda KOPHUCHOM Yy WCIHTUBAKbY Majop JeNpecHje W H3/Bajalby NOArpyIa
nanyjeHara ca MojeJUHUM H3pakeHUJUM CHMIITOMHMA Y OKBHpPY MOITyJallje JeIPECUBHUX
nanujenara (Ketharanathan et al., 2016). V jamanckoj Bep3uju MADRS ckane, dakTopcka
aHanM3a je u3nBojuwia TpHu gakropa koju objammaBajy 61% Bapujance. Ctyauja [lapkepa u
capamganka u3 2003. roauHe W3ABOjUiIa je TpU (akTopa, a y aHaIU3y Cy OWIM YKJbyYCHH
UCIUTAHUIIM ca Majop AemnpecujoMm, 0e3 Ipyrux MCUXHjaTpUjcKuX KomopoOunurtera. [IpBu
(dakTOop cauMmaBal M Cy: 3aMOp, YOU€Ha Tyra, MCKa3aHa Tyra, HECIOCOOHOCT ocehama u
npoOJeMH ca KOHIICHTPALUjoM; IpyTu (haKTop: YHYTpallllkha TeH3Hja, CYHIUAATHE MUCITH U
MECUMUCTUYHE MUCIH; a Tpehu ¢akTop cacrojao ce oj npodiemMa ca CIaBalkbeM U CMambEHOT
anetuta. OBa cTyaWja, Ka0 U OHA CIPOBEACHA y jalaHCKO] IMOMYJIANH]H, Jajieé Cy CIUYHE
pesynaTate y cmuciy Opoja daktopa, anu u muxoBe crpykrype (Parker et al., 2003; Suzuki et
al., 2005).

Yak je u 4eTBOpPO(]AKTOPCKH MOJIE] OMUCAaH y OOMMHO] CTYyAHWjU H3BEIEHO] Mehy
ocobama ca JenmpecujoM Koje ce Jiede aMOyIaHTHO, a y JaTOM MOJIETY U3/Bajajy ce cieachu
(dakTopu: TPUKPUBEHA Tyra, HETaTWBHE MHCIH, OTYEHOCT, Ka0 W HEYypOBETETATUBHU
cumnromu (Quilty, Robinson, Rolland, Fruyt et al, 2013). Hamasu wu3 cmnomeHnyror
UCTpa)KMBamwa UIUIM Cy Yy Impuior pesyinratuma apyre crynuje (Williamson, Brown, Perlis,
Ahl et al., 2006), y k0joj Ccy ayTOpH MNPEUIOKUIN YETBOPO(PAKTOPCKU MOJIET KOjU j€
YKJbYYUBAO TYTYy, HETaTUBHE MHCIH, OTYEHOCT M HEypOBETreTaTHBHE cuUMMTOME. Takole,
jenna crynuja w3 2013. roguHe monpkayia je W XUjepapXvjCKH MOJEN y KOME Cy: Tyra,
HETaTUBHE MHUCIIH, OTYl)eHOCT M HEYpOBEreTaTUBHH JJOMEHH JIEPECUBHOT CHHAPOMA 3aIIPaBo
JIPYTH HUBO J€IMHCTBEHOT (pakTopa, Koju o0yxBaTa 1enokynHy aenpecujy (Quilty et al., 2013).
HaBenenn pesynrtatu moapkaBajy ymoTpeOy ykymHor ckopa MADRS ckaine, kao gomatak
noJickajiaMa, Kako Ou ce LIMJbaHO OJIPEIMIIU MOCEOHU CHMIITOMHM JIETIPECH]E€ YKOJHUKO j€ TO
onpapaano win nmotpedbno. [loackane 06e30el)yjy nmporeHy Tpermana koja je GoxKycupaHa Ha
caM TOK OOJleCTM M TO uYMHE 00Jb€ U NpeLu3HHje y OoJHocy Ha ykynaH ckop MADRS
WHCTPYMEHTA; HaKO OBE CKaJle TI0Ka3yjy HeaJeKBaTHY HHTEPHY IIOY3AaHOCT Ha IPBOM MepemY,
aJZieKBaTHE cy 3a ynotpedy y oapehenum taukama (1bid.).

C 003upoM Ha TO /1a ce y BUIIIE a3 IMUUTHX UCTPAKMBAKA EKCTpaxyje BUle(pakTopcka
CTPYKTYpa KOHCTPYKTa JIETPECH]je, MHOTH HCTPAKMBAYH HACTOjAJIH Cy J1a KjlacTepuma (hakropa
npunajy jeaHosHayje. Tako je XaMOH[ Moka3zao Aa Tyra, yHyTpalllikha HaleToCT U MHCIHU O
caMOyOHCTBY YHMHE jeIaH KiacTep, Koju je Hazao auchopujom (Hammond, 1998). C npyre
CTpaHe, HEeKH ayTOpU U37Bajajy ,,TYTy — aHXEJOHHU]Y* Kao IrpyIy KOjy cauMmbaBajy: youJbUBa
Tyra, WCKazaHa Tyra, npoOjieMd ca KOHIICHTPalHujoM, YMOp, HeMmoryhHocT ocehama,
MECUMUCTUYHE MUCIIHM U CYULUJATIHE HJEje, JOK CY UCTH ayTOpH ,,aHKCHO3HOCT ‘U3/1BOJUIIU
Kao Jpyry IpyImy, KOjy YMHE: MpoOJeMH ca CllaBamkeM U yHYTpallllba HaneTocT; Tpeha rpyna,
O3HauY€Ha HMMEHOM ,,BET€TaTUBHU CHUMIITOMU', OJIHOCH ce€ Ha Tyourtak amnerura. [lapkep u
CapaJIHUIM YHYTpallllby TEH3H]y, MECUMUCTHYHE MHCIM ¥ CYUIUJATHE MHCIH HMEHY]Y
ojMoM ,,licuxuuka ankcuozHoct™ (Parker et al., 2003).

UumeHnna na ce y pa3MuuTUM TOoIMyJialyjamMa, Ha KOjuMa Cy TeCTHpaHe
ncuxomeTpujcke kapakrtepuctuke MADRS ckarne, ekcTpaxyje paznuaut 0poj gakropa Moxe
ce Oap jenHUM JeIoM 00jaCHUTH YNpaBO XeTeporeHomhy nomysamuje, Tj. XeTepOreHUM
y30pIuMa Koju cy y cTyaujama kopumiheHu. Ctyauja Koja je 3a IuJb MMajla BaJWJAId]y
MADRS ckase y MHIUjCKOj NOIMyJalKju IOKa3aja je Ja TpyNucame CUMITOMA, Koje
npousnasu u3 (HaKTOpCKe aHalM3e, 3alpaBo paszjaiimbaBa (PAKTOPCKY CTPYKTYpY JACTpecHuje
KOja je MpuKa3aHa y MHOTUM CTyaujama. HaBeneHa ctyauja u3aBojuia je yak 4eTupu Gakropa,
U TO ,,[IECCAMUCTHYHE MHCIIA'* KO CTaBKy KOja 00jalimkaBa BapujaHcy y HajBeheM IpoLeHTy, a
KOja ce M3l[Baja y Yak J[Ba pa3iuyuTa (pakTopa: NCHUXUYKOM HEeMHUpy u mnecumusmy (Basu,
Chadda, Sood, & Rizwan, 2017). OBa unnujcka cTyja yKJby4dua j€ XeTepOoreHy MomyJiaiujy
y K0joj cy Heke ocobOe mMmaze omTeheme LEeHTpaTHOr HEPBHOI CHUCTEMA, JOK Cy OCTaTak
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y30padke TMOIyJialfje YWHWIW TepHjaTPHjCKU TAIlMJeHTH U 0co0e ca OurmojgapHuM
nopemehajem. Mictu ayTopu HaBenu Cy ¥ BEIMYMHY y30pKa Kao jeqaH o pakropa 3a Jo0Hjame
pe3yraTaTa KOju ce pa3jIuKyjy o1 Hajla3a qpyrux aytopa. Takohe, OHO ITO 10JaTHO JOTIPUHOCH
XETEPOTeHOCTH Yy30pKa HHUje WCKJBYYHBO HbEroBa pPa3HOIMKOCT, Y CMUCIY JWjarHO3a
UCTIUTAaHUKa, Beh W pa3HOPOIHOCT Yy CMHUCIy ETHHYKE NPUNAJHOCTH, KYyJITYPOJOUIKUX
pasnmuuutoct WTA. (lbid.). Y3opak koju je KOpumheH y OBOM HCTpaXHBamy OHO je
XOMOTEHHU]JU Jep Cy ra cauyumaBalid 000JIeJIM OJ JICTIpecHje W 31paBa IOMyJianuja Koje je
CITy’KHJIa K20 KOHTPOJIHHU Y30paK.

Hajcopuctuumpanuja  craTUCTMYKa  aHAJUTUYKa  [poLeAypa  MOJp)KaBa
jennodakropcku Mmogenr MADRS ckane (Uher et al., 2008; Carmody et al., 2006a; Carmody et
al., 2006b), xoju je Takolhe MokazaH M y HaIlO] aHAIM3H, TAKO J1a MOXKEMO 3aKJbYUUTH Ja Cy
pe3yaTaTh OBOT HMCTPAKMBAMKba Yy CarjlaCHOCTH ca pe3yJTaTuMa TOjeIMHUX ayTopa KOju
KOpUCTE HOBHjE CTAaTUCTHYKE MeTojae. AJM, HE CMe C€ 3aloCTaBUTH YHIbCHUIA [1a
JUCKpEIaHlia Koja MoCTOjJU y aHAIUTUYKUM MpoIlelypaMa orpaHuyaBa nopeheme paznuuuTux
crynuja (Quilty, 2013).

VY nojenuHuM ucTpaxkuBawuMa je (axkrtopcka cradbmiHoct MADRS ckane Toxom
TpeTMaHa JOBEJCHA y MMUTAakE YIPaBO KPo3 MpoMeHe (PaKTopcKe CTPYKTYpe HHCTPYMEHTA, U3
MyJITU(AKTOPCKE Ha MOYETKY TPETMaHa, /10 JeIHO(PAKTOPCKE HAKOH JEHOT MU HEKOJIMKO
Mecenn Tpetmana (Galinowski & Lehert, 1995; Rocca et al., 2002).

JIpyTH J1eo aHAIM3e CacTojao ce y UCIUTHUBAKkY KapaKTEPUCTHKA XaMIJITOHOBE CKaJle.
KMO wusnocu .88 3a mpBO, ogHOCHO .87 3a Apyro TecTHpame, NOK je baptieroB Tect
chepuyHOCTH 3a 00a Mepema cTaTucTUuku 3Hadajan (p < .001). M3aBojena cy uerupu
(dakTOopa, Kako y MpBOM, TaKO U Y APYroM Tectupamy. Uetnpu daxropa objammasajy 57,91%
BapHjaHce, Ipu YeMmy npBU ¢akTop uma Hajsehu yneo y oljauimemy BapHjaHCE ca BHILE O
36%, a Hajehu neo BapujaHce 00jalllFbEH je CTaBKama KOje Ce OJHOCE Ha TyOWTaK TeJIeCHE
TeXWHE W TyOuTak ameruta. Mehytum, y perectupamy MOXKEMO jaCHHj€ M3IBOJUTH jedaH
(akTop, TOK cTaBKa KOja c€ OJHOCH Ha ryOWTaK TeJlecHEe TeKHHE M y PeTecTy o0jallmaBa
BapujaHcy y HajBehem mporeHTy. Kaga cy y muramy NpeTxogHe CTyauje, y KojuMma Cy
UCTIMTaHE TICUXOMETPHjCKEe KapaKTEPUCTUKE OBE CITUKE, PE3YJTATH Cy CIMYHH HAKO TOCTOjU
Mame KOHCEH3yca o nuTamy 0poja (axkrtopa. bpasuicko uctpaxupame je HACHTU(PHUKOBAIO
YakK IecT KOMIIOHEHTH, TP Y€MYy TIpBa U Jipyra 3ajeaHo o0jammaajy 37,5% Bapujance (Bech,
Csillag, Helstrom & de Almeida Fleck, 2013). McrpaxuBame Koje je HCIUTUBAIIO CTPYKTYPY
HAMD-17 ckane Ha y30pKy HCTIUTaHHKA KOju 00Ty]y 011 cXxu3o(peHuje 1o00mio je pe3ynrare
na je KMO noxkazaress .79 (Grover, Sahoo, Dua, Chakrabarti et al., 2017). V ucroj ctyauju,
nHunujanHa ¢akropcka ananumza HAMD-17 ckane oTkpuna je yetupu (aKTOpCKa peliemha
Koja oQjammaajy 61,5% Bapujance. Mehytum, Tpeba y3etn y o03up u paznuuure ¢ase
o0oJbema, jep ce Tajga objamrmaBa 65% BapujaHce KO/ MalldjeHaTa KOJ KOJUX je MOCTUTHYTa
pemucuja u 72% Koa OHMX KoJ Kojux Huje. Ha ocHOBY MynTHIuX (PaKTOpPCKHX aHalu3a,
npuxsaheH je TpodaxTopcku Mosnen HAMD-17 ckane 3a nenokynaH y30pak, Kako 3a OHE KOJ
KOJUX je MOCTUTHYTa peMHCH]ja, TaKO U 3a OHE KOJ KOjux Huje. HaBeneHu Haa3u UMILTUKY]Y
CIIMYHE 3aKJbyuKe, KOoju cy u3HeTu 1 3a MADRS ckany, a To je na ctpykrypa HAMD-17 ckane,
Kao0 U aJTEMH KOjJU Cy YKJbYUEHH Y U3/[BOjeHE (PaKTOpe, Y BEJIUKO] MEPU 3aBUCE OJ] UCITUTUBAHE
nomynauuje. M paHuje crynuje cy yKasuBajle Ha YUIEHHILY J1a je (akTopcka CTPYKTypa
HAMD-17 ckane HectabuiiHa y pa3IudUTHM BPEMEHCKHM OKBUpPHMA (HA MPUMEp, YOUaBajy
ce pasnuke Ha npujeMmy u ormycty nanujerta) (Addington, Addington, & Atkinson, 1996;
Schennach, Obermeir, Seemulller, Jager et al., 2012).

[Topen dakTopcke aHaM3e, Y OBOM UCTPAXKUBAY j€ HCITUTHBAHA M MTOY3aHOCT CKaa
MADRS 1 HAMD-17. [oOujeno je na MADRS y nenunu nokasyje 3anoBosbaBajyhy
MOY3/1aHOCT, KakBy Takol)e MMajy M cBe cTaBKe mojeauHadyHo. OBaj Hama3 ykasyje Ha
yumeHuly 7a MADRS naje noOpe pesynrare rnpu NOHOBJBEHUM MepewmHMa. JelHa 01 MpBUX
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CTyIHja KOje Cy MCIIUTHBAJIE NMOY3AaHOCT OBe cKajie crupoBeneHa je 1986. ronune (Davidson,
Turnbull, Strickland, Miller, & Graves, 1986). [{obujeHn pe3ynTaTu Cy mokasaiud na Cy
MHTEPKIACHU KOS(UIIM]SHTH BUCOKH 32 CBE CTABKE HaBE/ICHE CKajle, Kao U 3a CKally Y IEJIOCTH.
WNuTtepknacHu koeHIMjeHT 3a YMTaBy CKaJly H3HOCHO j€ .76, a 3a MojeIMHavYHe ajTeMe KPETao
ce y pacrnony ox .57 no .76. Hamm pe3ynrTaTu cy y carjJacHOCTH ca pe3yJTaTUMa HaBEACHUX
ayTopa, y CMUCITy MTOY3JJaHOCTH CKaJie U TIOjeJMHAYHUX CTaBKU KOje CaAPIKH, C TOM Pa3IUKOM
Jla je Hallle NCTPaKHWBamke IMOKa3ajo BHIIE BpeaHoctu, u To .90 3a ajrem Opoj 4, rae je
3abenexeHa HajBumia BpeaHoct. M npyru ucrtpaxuBauu cy nokasanu 1a MADRS ckana nma
no0pe MCUXOMETPHUjCKE KapaKTePUCTHKE, IIPU YeMY C€ MHTEpKJIAcHH KoepuIiujeHT kpehe y
orcery o .89 1o yak .97, y 3aBUCHOCTH 0J] 0co0€e KOja CIpPOBOJIM MHTEPB]y ca MallljeHTOM
(Sajatovic, Chen, & Young, 2015). dpyru aytopu cy Takohe nmporemruBaini IMCHXOMETPH)CKE
kapaktepuctuke MADRS 1 HAMD-17 ckane. JeaHa of TakBUX CTyJuja CIPOBEICHA j€ y
Upany (Shabani, Akbari, & Dadashi, 2010). 13 me je npouctekao cieaehu KJbydHH pe3yIiTar:
nepcujcka Bep3uja MADRS ckarne, xoja je umana 3a b 1a MIPOIICHH CUMIITOME U TEKUHY
nenpecuje Koj ocoba ca Majop MENMpecHjoM, IMOKas3ajia je BpJIO CIWYHE CKOPOBE Kao H
MIPETXO0JIHO BAIMIMPAHU MHCTPYMEHT, Tj. ckainta HAMD-17 (Hamilton, 1960). ¥V naroj ctyauju,
uHTpakiacHu koepuuujeHtd MADRS ckane n3Hocunu cy .96 u Ko MCIHMTaHHKA ca Majop
JETIPECHjOM U KOJI KOHTPOJIHE TpyTie. PesynraTu y HalleM HCTpaXKUBamky Yy CarJIaCHOCTH Cy ca
MIPETXO/IHO HaBeACHUM pe3yiaTatuma. [IpeTxoaHo HaBeaeHa cTyauja oceOHO je BaXKHa, 3aTO
IITO je YyKJbyuusa BEJIMKH Y30paK HCIOUTaHMKA ca Majop JAENpEecHjoM, HCTOBPEMEHO
00e36ehyjyhu mopeheme ca xkonTpomnom rpynom (Ahmadpanah, Sheikbabaei, Haghighi,
Roham et al., 2016).

Hamm pesynraté cy y cKiagy W ca pe3yiTaThuMa JApPYTHX ayTopa, KOju cy Takobe
nokazanu noysaanoct ckane HAMD-17 (Hamilton, 1960; Bagby et al., 2004; Rehm & O’Hara,
1983). Kana roBopumo 0 MADRS ckanu, noy3aaHocT je Takohe 6uiia ouekrnBaHa, nokasyjyhu
BPEIHOCTH KOj€ CY Y CarjJaCHOCTH ca pe3yiTraTuma apyrux ctyauja (Montgomery & Asberg,
1979; Cusin, Yang, Yeung, & Fava, 2009; Zimmerman et al., 2004). Ctora Moxemo aa
3aKJBYYHMO JIa HalllM, Ka0 W PEe3yJITaTH JAPYTUX ayTopa, Uy y MPHUJIOT 3aKJbYUKy Ja cy obe
CKaJie KOH3UCTEHTHE y MPOICHH CUMITTOMA JICTIPECH]e.

Jlasba aHanmuza oaHOCHM ce Ha Kopenauuje usmely uncrpymenata HAMD-17 u
MADRS. Pe3ynratu nokasyjy zia cy cBe Kopenaiuje, u3paxene kpo3 [lupconos koedurujeHr,
no3utuBHE M jake (Bume ox .60). MADRS ckana je Takohe mokazana jaky MO3UTHUBHY
Kopenanujy u3Mely ToTaaHuX CKOpoBa Ha TECTY M PETECTY, a CIMYHA CUTyaluja yTBpheHa je
u kog HAMD-17 ckane. OHO MITO je HAPOUUTO 3HAYAJHO JECTE jaKka MO3UTHBHA KOpEeJaluja
u3mely oBux aBejy ckana (r = .96; p < .01), koja je Ouia oyeKkuBaHa MPUJIMKOM [TOCTABJbakba
XUIOTe3a. JeqHa o MpBUX CTyAMja KOja je MCHHUTHUBAJA IICUXOMETPUJCKE KapaKTEPUCTHKE
MADRS ckane takohe je mokazana aa cy Kopenaimuje usmel)y cTaBku oBe Ckaje MO3UTUBHE U
yMEpEeHe [0 jake, a 3Ha4yajHOCT je nmokazaHa Ha Behunu ctaBku. MADRS je y 3HauajHOj
KopeJanuju ca XaMUJITOHOBOM CKaJIOM, a HalllM PE3YJITATH Cy Y CarjJacCHOCTH ca HaBEICHUM
(Davidson et al., 1986). Hana3s na cy kopenanuje usmely nojenunauynux ctaBku MADRS ckaie
JaKe ¥ MO3UTUBHE JOOWIM CY M UCTPAXKUBAUU Y MPETXOAHUM UcTpaxuBamuma (lannuzzo et al.,
2006). Cnmuunu pesynratu nooujenu cy u kom HAMD-17 ckane, a 1 pe3yiaTaTd CIOMEHYTE
crynuje (Ibid.) roBopunu cy y Ipuiior pe3yiataTuMa J00ujeHUM y HaIlleM UCTPaKUBamby — Ja
ckane Mel)ycoOHO M3pa3nuTo MO3UTUBHO Kopennpajy. MeTtaananusa, koja je crposezaeHa 2007.
roJIMHEe, UMaJa je 3a IWJb YIIPaBo J1a MOKaKe KakBa je kopenaiuja usmely ckana HAMD-17 u
MADRS. Kopemanuja xojy cMO AOOMIM Yy UCTpaKWBamy Takohe je BHUIAa y OJHOCY Ha
MPETXOAHO HaBeAeHy cTyadjy. McTy cuTyamujy cy y CBOM HCTpPaKMBamy 3a0eeKuim
3uUMepMaH U capaJHULU y MEIIOBUTUM 100HUM rpynama (on 18 no 79 roauna) (Zimmerman
et al,, 2004). Cnnyne nonatke u3Hoce W Apyra ucrtpaxusama (Tignol, Pujol-Domenech,
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Chatres, Leger et al., 1998; Roose, Sackeim, Krishnan, Pollock, et al., 2004; Schatzberg &
Roose, 2006).

bpojue crynuje koje cy ymnopehusane MADRS u HAMD ckany nokasaie cy na
MADRS nma Behy ceH3UTHUBHOCT Ha IPOMEHE KOje HacTajy moa nejctBoM Tepanuje (Mulder,
Joyce, & Frampton, 2003; Davidson et al., 1986; Senra, 1996). Ilorenuujasina TuMuTanja
MADRS ckane jecte y TOME LITO HE KOPUCTH CTaHAAPAM30BAHM KIMHUYKU HHTEPBjY
MIPUJIMKOM TIPOLIEHE CTETeHa JIeTIpecHje, ITO MOXKE J1a YMamkU HhEeHy Moy3AaHocT. Ynorpeba
CTPYKTYPHUCAHOT YINHTHUKA IPIJIMKOM HWHTEPBjya IOKa3ajla ce Kao nobpa y mosehamy
noy3gaHocTu u3Mely mcnutuBaya, 60ap kamga ce paagu o HAMD-17 ckamu, u TO Ha HUBOY
M0jeIMHaYHKX ajTeMa, Kao U Ha HUBOY yKymHor ckopa (Williams, 1988). buio 6u onpasnano
MOMHUCIIUTH Ja yIoTpeda CTPYKTypHUCAHOT YNUTHHKA MPHUIMKOM HHTEpBjya moBehaBa u
noy3ganoct MADRS ckane. J[pyru nmoTeHImjaaIHu HEIOCTaTaK OBE CKaJie je€ Y TOME IITO HE
7I03BOJbaBa MPOIICHY aTUITUYHUX H ,,JJOJATHUX  CHMIITOMA JICTIPECH]e, IIITO je, ca APYyTe CTPaHe,
Moryhe ynorpedom Hekonuko Bep3rja HAMD ckane (Iannuzzo et al., 2006). Crora, nakie,
o0e ckaje OUIMKY]y C€ JeIMHCTBEHUM IMPETHOCTHMA Y MPOIEHU TEKUHE JCTpecuje, Kao u
JMMHTAIjaMa Kajia ce KOPUCTE T0jeMHAYHO.

Cneneha ananmsa koja je paljena 6mo je T-TecT 3aBUCHHX y30paka, KOjH je ToKas3ao Ja
je BehrHa cTaBKM CTaTUCTHYKM 3Ha4YajHa, U TO HAa HUBOY o7 .01. [Toka3ano je na usmehy tecra
M peTecTa TMOCTOjU CTAaTHCTHYKHM 3HAYajHA pas3lidka 3a Ieny ckamry. Melytum, m3y3eB 3a
MOjeIMHE CTaBKe, YKYITHA BEIMYMHA e(peKTa 3a 1e0 MHCTPYMEHT je Majia. Y CKIIaJy ca OBHM,
Axmannanax u capamgaunm (Ahmadpanah et al.,, 2016) mokazaim cy ga Cy ce€ CKOpOBH
pasznuKoBaiM U3Mely TecTa M perecta, Kao W Ja je pa3iuKa Owia CTaTUCTUYKHM 3Ha4ajHa.
MebhyTum, UCTH ayTOpH Cy y CBOM HCTPaKUBambYy IMMOKA3aIHd CPEeIiby BEIWYHHY eeKTa, 3a
pasnuKy O] Haile CTyauje, rae je BenuuuHa edekra mana. Ctyamja koja je 1987. rogmne
cupoBenena y bpasuny (Dratcu, da Costa Ribeiro, & Calil, 1987), Takohe je mokazana na
MOCTOjH 3HAUajHA pa3nKa u3Mel)y CKOpoBa Ha TECTUpamby U PETECTUPAY, alld HA HUBOY O]1
.05. OBo HucTpaxkuBame j€ 3Ha4ajHO, Kao JeJHO O] IPBUX y KojuMa ce npumemuBaia MADRS
ckana. I npyre crynuje cy MOTBpAMIIE CEH3UTHUBHOCT OBE CKajie Ha MPOMEHE, MPH YeMy je
M3MEpeHa BeNMYMHA edeKTa M3HOCWIA 2.8, MTO je OWIO BHINE Yy OJHOCY Ha BPETHOCT
3abenexeny y Hamoj cryauju (Fantino & Moore, 2009).

[ro ce tnue HAMD-17 ckame, pe3yiaTaTd T-TecTa IMOKa3ad Cy Jia IOCTOJH
CTAaTUCTUYKA 3HA4YajHOCT HAa HUBOY o1 .01, a BenmmunHa eexTa je Mana u 3a oBy ckany. Behnna
MojeIMHAYHUX ajTeMa TMOKa3yje CTaTHCTHUYKY 3Ha4dajHOCT. Pasznmuka m3Mmely Ttecta m perecra
MOCTOjH, alnu je oHa Mana. [IpeTxoaHo momeHyTa Opa3wiCcKa CTyauja TMoKasaja je pa3iuke
n3Melyy Tecta u perecrta Koje cy 3HadajHe Ha HuBoy of .05 (Dratcu et al., 1987).

Ha ocHoBy ckopoBa MADRS ckare, 3anakamo 1a Hema pasinuke u3Mely myiikaparma
M JKE€Ha MO MHTamky JAWjarHose jaenpecuje, N0k ckopon HAMD-17 mokasyjy ma pasmuke
MOCTOj€, Kao H Jia Cy CTaTUCTUYKH 3HauajHe. MehyTum, BennunHa eekra u Jajbe 0CcTaje Maja.
Ca gpyre cTpaHe, W jeHa W Jpyra CKajia IMOKa3aje Cy Ja MOCTOje CTAaTUCTUYKW 3HAuYajHE
pasnuke u3mel)y ekcrepuMeHTaIHE M KOHTPOJIHE TPYTIE, IITO je TOCEOHO 3HAYajHO U yKa3yje
Ha YMIBCHHIy Ja Cy o0a MHCTpyMEHTa CIOCcOOHa aa mpaBe pasinuke usMmel)y ocobe ca
JENPECHjoM U OHUX 0e3 JempecHje, IITO je MOKa3aHO M Ha TeCTy W Ha perecTy. PaHuje
nomMeHyTa upancka cryauja (Ahmadpanah et al., 2016) takohe je nokazana na ce MADRS
CKOpOBH KOJT 0c00a ca JIEPEecHjoM B KOJI OHUX M3 KOHTPOJIHE TPYTIe 3HAYajHO PA3IIUKY]Y, ITO
je m odekuBaHo. HaBenmeHnu ayTtopuw Cy ympaBO OBaj MOJATaK W HM3BOJWIM Kao jedaH Off
HajBAXKHUJUX 3aKJbydyaka CTyJuje, KOju roBopu y mnpuior tome na ce MADRS, xao u
npetxoaHo Baymaupana HAMD-17 ckana, omyukyje 100poM JTUCKPUMUHATUBHOIINY.

Cneneha ananusa je nokasana ja ce ckopou Ha HAMD-17 ckanu 3HauajHO pa3iukyjy
u3mely ocoba pa3znMuuTUX y3pacTa, ajli Jia je OBa pasJiiKa y CTBapHOCTH Maiia, 0e3 003upa Ha
TO INTO je CTaTUCTHYKA aHAM3a IMOKa3aia 3HadajHOCT. JlomaTHe aHanm3e ykaszajie Cy Ha
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3HauajHOCT m3Mely y3pacHux rpymna no 34 romuue u npeko 52 roaumae. MADRS ckopoBu
Takohe mokasyjy Ja TOCTOJU pa3iuka u3Mely pasnmuuuTuX y3pacHUX Tpyla Koja jecTe
CTATUCTUYKHU 3HA4YajHA, aIi Beoma Mainia. Haxanoct, maim 6poj pajoBa UCIIMTUBAO j€ PA3IUKe
y ckopoBuma MADRS ckaiie y paznuuutum y3pacHuM rpynama. MehyTum, OHO IITO MOXe Ja
Ce 3aKJby4YM Ha OCHOBY pe3yliitata OpojHux ctyamja jecte ma je MADRS ckana mokasana
CIMYHE CKOpoBe Mel)y momyramujaMa pa3IMuuTUX y3pacra, Tj. U Mel)y TepujaTpujcKoM
MOMYJIAljOM, Ka0 M KOJA 0co0a JPYyTrux y3pacHHUX Tpyma. JeaHa oj MPBHUX CTyIWja Koja je
npoyuaBana npumeny MADRS ckane jecte ona cripoBeaeHa y bpasumy, a y K0joj ce y3pact
ucnuranuka kpetao usmehy 23 u 77 ronuna (Dratcu et al., 1987). AyTopu HUCY aHATH3UpAIH
pasznuke u3Mel)y pa3nmuuTuX y3pacHHUX rpyna, ajid Cy Ha YKYITHOM Y30pKY ITOKa3ajH Ja CKaja
uMa J100pe ncuxoMeTpujcke Kapakrepuctuke. CiuuHa cutyalyja nokasasa je u 3a HAMD-17
ckaiy. Jlpyre cryauje HUCY MCHUTHBAJE MOCTOjalkbe paziivuke y ckopoBuma Ha HAMD-17
CKaJIA Y Pa3iIMUUTHM y3pacTHMa, alld Cy YKJbYyYHBAJIC Pa3IMIUTE y3pacHe TpyIe U y CBAKO]
MoKazajie Ja CKajlla Toceayje M00pe TNCHUXOMETPHJCKEe KapaKTePUCTHUKE, INTO TOCPETHO
o0jamimaBa W Halle pe3yyrare, Tj. Ule y MPUIOT YHBEHUIIM JIa Cy Pa3juKe KOje MOCTOje Y
HaIlleM UCTPAXXUBaWkY Y CTBAPHOCTU M3y3eTHO Majie. MelyTum, mocroje cTyauje y Kojuma je
MoKaszaHo Ja ce onpehene craBke y okBupy MADRS ckaiie ckopyjy pa3iMuuTo y OAHOCY Ha
onpehene nemorpadcke KapakTepUCTUKE HCHHUTAHMKA, YykJbyudyjyhu u y3pact (Dmitrieva,
Fyffe, Mukherjee, Fieo et al., 2015).

Ha xpajy, xaga ce cBu pesynratu cymupajy, Mmoxemo pehu na je MADRS ckama
noajeaHako BanuaHa kao u HAMD, koja ce kopucTu kao ,,31atHu ctangapa’. Takohe, moxe
ce M3BecTH 3aksbyuak ga je MADRS uncTpymenT y MoryhHoCTH 1a pasnukyje ocode Koje
1Majy JENpecHjy oJf OHUX KOje je HEMAJy, Tj. Ja je JUCKPUMHUHATUBHA BAJIMAHOCT aJeKBaTHA.
Tect-perect aHanm3a je Mokasaia Jia je cKajia Imoy3JaHa ca IpoTOKOM BpeMeHa. Y nopehemy
ca HAMD-17, norennjanna npennoct MADRS uncTpyMenTa je y Tome mto je kpahw, Tj.
uMa Mamu Opoj ajrema (10, y mopehewy ca 17 na HAMD-17), na je camum TuM Bpeme
nonymwaBamwa ynutHuka kpahe. [Totom, y nopehewy ca MADRS, HAMD-17 nopen cumnroma
nenpecuje GOKyC ycMepaBa W Ha aHKCHO3HOCT W (PU3MYKE CHUMIITOME JHMCTpeca, Kao M Ha
rJIaBHE NICUXHjaTPHjCKE CUMIITOME, Kao IITO CYy: JIeNepCOHANIN3alja, TapaHouHa ocehama,
orcecuBHa ocehama, ocehamwe KpUBHIIE U aruTanyja (MehyTum, npemMa HeKUM UCTpaKuBadlMa
MPUCYCTBO aruTalyje MpeAcTaBba MPEAUKTOP JIOIIe MTPOTHO3€e KO MalijeHara Koju 0oiyjy
on majop nemnpecuje) (Wollmer, Kalak, Jung, de Boer et al., 2014; Jung, Wollmer, & Kruger,
2015). [Ipema npyrum ucrpaxxkupaunuma, foaatHa npegnoct MADRS ckaiie jecte u ckopoBame
CBaKe IOjeIMHAaYHE CTaBKE Ha ceaMocTerneHoj JIukeproBoj ckamu on 0 1o 6, rne 0 o3HauaBa
OJICYCTBO CHMIITOMA, a 6 MaKCHMaJIHO M3PaKEHE CHUMIITOME, JIOK ce cKopoBake Ha HAMD
CKaJIi OJ[BHja KpO3 Mamu Opoj ckopoBa, o1 0 10 4, 1 Bapupa o1 ajrema 10 ajrema (Ahmadpanah
etal., 2016).

VY3umajyhu y 003up cBe nobujere pesyarare, moxke ce pehu na ce MADRS u HAMD-
17 opnukyjy npuOIMKHUM ICUXOMETPUJCKUM KapaKTepucTHKaMa, ca OyiaroM mpeaHoihy
MADRS wuncTtpymMenTta, moryhe u crora mTo je moTpeOaH Behu y3opak ol OHOT KOjU j€
MPUKYIUbEH 3a Hallle UCTPaKUBAE, AJIU U yclie ] MOTeHIMjaTHuX HejgocrtaTtaka camor HAMD
WHCTPYMEHTA.

Kan u capannunm HaBone na je riaBHM Hepoctatak HAMD uHcTpyMmeHTa ympaBo y
camuM craBkama (Khan et al., 2002). Haume, HAMD canpxu 4ak Tpu CTaBKe y BE3U ca
MHCOMHMJOM, IITO 3HAYajHO yTHYE HA Kpajlbu pe3yiTar; TpU CTaBKE CE€ OJHOCEe Ha
AHKCHO3HOCT, KOja HHUje KJby4YHHM (aKTOp 3a MPOIEHYy JAemnpecuje (CoMaTcka aHKCHO3HOCT,
MICUXUYKA aHKCHO3HOCT U XUIIOXOH/pPHja); MOCTOJU MPOOJIeM OKO CTaBKE y BE3H Ca OMIUTHUM
COMAaTCKUM CHMITOMHMA, KOja j€ YONIITeHH]a HETO IITO je 3a MPOIEHY JACTPechje MoTpeOHO.
[Topen oBora, mpo0iieM ce jaBjba U OKO CKOpOBama CTAaBKU, NPU YEMY j€ CTATUCTUYKHU
mpoOJeMaTHYHO TO IITO TMOjeIUHE CTaBke mMajy ckop ox 0 mo 2, a mpyre ox 0 mo 4. OBa
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pasiuKa MOXe JONPUHETH (PUKTUBHO] BaJUJAHOCTH HHCTPYMEHTA, jep je KOHauyaH CKOp
Henoy3naH. Taxohe, mnpobOiremMaTHUHOM ce UCHOCTaB/ba U JoOHjeHa BHIIehaKTOpCKa
CTPYKTYpa, ¢ 003UpOM Ha TO Ja OM MHCTPYMEHT Tpedayio Jia Jaje caMmo jeaH KOHCTPYKT —
nenpecujy. IlocraBiba ce muTtame KOju Cy TO Apyrd (aKTopu HU3ABOJEHH (PAKTOPCKOM
aHAIM30M, Kao W Ja Ju TH (aKTOpU MOXKIa MEepe KOMOPOMAMTETE JAENpecHje, a He camo
TeTnpecHjy.

Ca nopyre ctpane, MADRS naje jeqHOopakTOpCcKy CTPYKTYypY, IITO je J00ap moka3aresb
BanmuaHOCTH. CBaka cTaBka caapxu (uKCcHpaH Opoj moHyheHUX OATrOBOpa, Tj. CBE CTABKE CYy
Ha ceamocrteneHoj ckanu JlukeproBor Tuma. [locToju jeAWHCTBEHA CTaBKa 3a MPOIEHY
MHCOMHHM]€ U jeIHa CTaBKa 3a MPOILeHy aHKcHOo3HOCTH. [ 'eHepanHo, MADRS ckana noka3zana
ce onroapajyhom mepoM 3a PyTHHCKE, KJIMHUYKE IPOIICHE IOjeMHala ca JACTIPECH]OM.
HcnocraBuiio ce 1a O oBa Mepa MOTJIA J1a MPYXKH TOYy3/1aHe W BaJHMIHE MPOICHE TEXHHE
JIenpecHje U Aa je Moryhe pa3nKoBaTH KJIMHUYKA 3HAYajHO MOOOJBIIAKE O] TPEIIKE MEPeHha
ca BelMKOM u3BecHouthy. Mehytum, y3umajyhu y o0G3up orpanuuema oBe cryauje, Ouhe
noTpebHa J0JaTHAa HCTpakMBama Ha pas3iMuyuTUM y3opuuma, kako 6u MADRS 3amenuno
HAMD, kao ,,31aTHU cTaHIap™ y CBaKOJHEBHO] IICUXUJaTPUJCKO] IPAKCH.
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buorpaduja ayropa

Kangunar np menuuune [lerap BojBoauh, pohen je 05.08.1984. roqune y Jaronunum, rae je
3aBpIIMO TPBAa YETUPH pa3pea OCHOBHE IKOJE, a y Rympuju je 3aBpmuo 3aima 4eTUPU
paspena ocHoBHe 1 [ mMHA3m]jy ommTer cMepa. HTerprucaHe akajeMcKe CTy/I1je MeIUIHE Ha
Menutnunckom daxynrery y beorpany ymucao je mkoscke 2003/2004. rogune, a 3aBpIimo ux
Ha uctom akynrery y aenemopy 2010. rogune, ca npoceanoM orieHoM 8,54 (ocam u 54/100),
YHMe je CTeKao CTPYYHO 3Bambe JJOKTOpa MeauiinHe. 110 3aBpmieTky OCHOBHUX CTyAHja 00aBHO
Jj€ TMPUIPABHUYKH CTaXK M MOJOXKUO CTPYYHU MCIHUT 3a JoKTopa mMeauuunHe. Oxrtobpa 2018
TOJMHE TOJOXKUO j€ CIEUMJATUCTUUYKH MCIUT Ca OJJUYHOM OLICHOM 5 M CTE€KAao 3Bambe
CHElHjaJICTE IICUXUjaTpH]je.

Jloktopcke akagemcke cryauje Ha PDakynrery MeIMUMHCKUX Hayka y Kparyjesiy,
n3bopHo mojapy4dje Heyponayke - moapyuje ncuxujarpuje, ynucao je mxoisicke 2012/2013.
roguHe. YCMEHU JTOKTOPCKU UCUT je mosioxuo 2016. ronune. Ox 2012. roauHe 3amnocieH je
Ha Knuaumm 3a ncuxujatpujcke Oonectu ,,p Jlaza Jlazapesuh™ y beorpany, roe mo manac
o0aBJsba TOCJIOBE JIEKapa crenujanucte ncuxujarpuje. Anpuna 2019 rogune nobuja crartyc
npuapyxkeHor uigaHa Mucrtutyra Anbept Emuc y Bbyjopky u 3aBpriaBa enykanujy 3a
npuxotepaneyrta PanronanHo-eMoTuBHE OMXejBHOp Tepanuje. Y4YecTBOBao je Ha JoMahuM u
MelhyHapogHUM Hay4YHHM KOH(pepeHIMjama, CUMIIO3MjyMHUMa U KOHTPeCcHMa, Kao u3jarad u
kao cinymanan. OcHuBau je yapyxema rpahana ,Ilcuxomentpana® koja ce oxg 2015 GaBu
OecIuTaTHUM TICMXOEIYKaTHBHUM PaJIOM y HAIoj 3eMJbU. AYTOp je W KOayTop HAyYHUX U
CTPYYHHX pajioBa y fomMahum u MeljyHapoJHIM YacomrcUMa.



U3jaBe
Oopazay 1

H3JABA AYTOPA O OPUTHHA/THOCTH JIOKTOPCKE JTHCEPTAILIUJE

Ja, [Terap BojBoauh , M3]aBJbyjeM Ja
JIOKTOpPCKa

JucepTanyja moJ HaclIOBOM:

,Crannapaunzannja MoHTromepu-Amoepr ckajie Ha y30pKy JeMPECUBHUX NallMjeHaTa y

Cpbuju‘

Koja je og0pameHa Ha

Vuusep3utera y Kparyjesily npeacraBiba OpusuHaiHo aymopcko 0eno HacTallo Kao

PE3YIITAT CONCMBEHO2 UCMPANCUBAUKOS PAOd.

Osom Usjasom maxohe nomephyjem:

Jla caM jeouHu aymop HaBelleHe TOKTOPCKEe AucepTalyje,
Jla y HaBeICHO] IOKTOPCKO] TUCEPTALUJU HUCAM U3BPULLO/IA NOBPedy AyTOPCKOT
HUTH JIPYTOT NpaBa MHTEJIEKTYyaIHE CBOJUHE IPYTUX JIUIIA,
Jla YMHOXKCHHU TIPHMEpaK JOKTOPCKE JUCEPTAIHje Y MITaMIIaHO] U SJICKTPOHCKO]
dbopmu y urjeM ce IpuIory Hajaszu oBa M3jaBa caapku JOKTOPCKY IHUCEPTAIU]y
HCTOBETHY OJI0PambEHO] TIOKTOPCKO] AUCEPTALIU]H.

v Kparyjesny ’ 2020 roMue,

MOTIIHC ayTopa



Oopazay 2
HU3JABA AYTOPA O HCKOPHIITRABAHK Y /IOKTOPCKE /IHCEPTAILIUJE

Ja, [Terap Bojsoauh

X | I03BOJhAaBaM

HE 103BOJbaBaM

YHuBep3uterckoj oubnuorenu y Kparyjesiy ga HauMHM J1Ba TpajHa yMHOXEHA IPUMEpPKaA Y

EJIEKTPOHCKO] (POPMH TOKTOPCKE AUCEPTALIH]€ MO HACTOBOM:

,Crannapauzannja MonTromepu-Amoepr ckajie Ha y30pKy JeMPECUBHUX MalldjeHaTa y

Cpbuju

Koja je ogOpameHa Ha

VYuusep3utera y Kparyjesiy, v TO y LeJIMHH, Ka0 U Jia IO jeJaH NpUMEpaK TaKO YMHOXKEHE
JIOKTOPCKE JUcCepTalje yYMHH TPajHO JIOCTYMHUM JaBHOCTU IIyT€M JIUTUTATHOT
peno3utopujyma YHuBepsurera y KparyjeBily U LEHTpaaHOT PENO3UTOPHUjyMa HaJUJIEKHOT
MUHHUCTApCTBA, TAKO J1a IPUIIAIHUIY JaBHOCTU MOTY HAUWHUTH TPajHE YMHOXKEHE MPUMEPKeE

Y €JIEKTPOHCKO] (JOPMHU HABEICHE TOKTOPCKE AUCEPTAIIH]E IIYTEM npey3umarsa.

OBom M3jaBoM Takohe

X | 03BOJhaBaM

1
HE 103BOJbaBaM

1 Ykomnuko aytop u3abepe a He J03BOJIM MPUITAIHHIINMA jJABHOCTH J[a TAKO AOCTYIIHY JOKTOPCKY JIHCEPTAIIN]y
KOpHCTe MMOjA ycioBuMa yTtBphenum jemaom ox Creative Commons THLICHIH, TO HE HCKJbydyje MPaBO
NPUNAJHAKA JaBHOCTH Jia HABEJCHY JOKTOPCKY AMCEpTAllHjy KOPHCTE y CKIaay ca oapemadama 3akoHa o
ayTOPCKOM U CPOJHUM MpaBUMa.



MIPUTIATHAIIIMA JABHOCTH JIa TAKO JOCTYITHY JOKTOPCKY AMCEPTAINjy KOPUCTE MO YCIOBIUMA
yrBphenum jennom oz cineaehux Creative Commons TUUEHIN:

1) AytopcTBO

2) AyTOpCTBO - JEJIUTH TIOJ UICTUM yCIIOBUMA
3) AytopcTBo - 0e3 npepaaa

4) AyTOpCTBO - HEKOMEPIUJAIHO

5) AyTopcTBO - HEKOMEPLIM]JATIHO - IEIUTH MO/l UCTUM YCIOBUMA

6) AyTOpPCTBO - HEKOMEPIIH]ATHO - 0€3 Hpepazla2

v KparyjeBuy ’ 2020 rouHe,

MOTIIHC ayTopa

2 Momumo ayTope KOju Cy U3a0pajy Ja 103BOJIe IPUIATHHUIMMA JABHOCTH JIa TAKO JTOCTYIHY JOKTOPCKY IHCEPTALUjy
KOpHUCTE o] yciaoBuMa yTBpheHuMm jemHom of Creative Commons JNHUEHIM Ja 320KpYKe jeAHY Of MOHyheHHx
nuneHny. JleTarban cajpikaj HaBeJCHUX JIUIICHIIM TOCTYIaH je Ha: http://creativecommons.org.rs/




