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CAXETAK

YBoa: 31paBCTBEHO CTame )KEHA PE3YIITaT je CII0KEeHE MHTEPAKIMje MHOTOOpOjHUX (hakTopa.
Unentndukanuja tux akropa, aHamu3a 37paBiba JKCHA, paHa AMjarHo3a M IPaBOBPEMEHO,
a/IeKBaTHO, €(h)UKACHO JICYCHE U YIIPaBIbakhe KBATUTETOM 3/[paBJba M KBAIUTETOM JKUBOTA CY
OJUTy4yjuhy YMHHUOLM KOjU yTUUY Ha CMambEHEe HEJEJHAKOCTH Y PENpPOAYKTHBHOM 31IPABIbY
KEHa.

Humb: Husb cryamje je ucnuTHBame JeMOrpad)CKUX M COIMOCKOHOMCKHX HEjEIHAKOCTH Y
PEIIPOTYKTHBHOM 3/1paBJby JKeHa cTapocTu 15 u Bumie ronuna y Cpouju.

Matepujaa u MeToa: 3a pe3yiTare OBE JOKTOPCKE AHMCepTalje KOpuItheH je y30pak of
7864 ocoba xeHckor moia crapocTu >15 roguna n3 HanmonamHor McTpakuBama 37paBiba
cranoBHuinTBa Cpouje Tokom 2013. ronuHe cipoBeaeHOT 0 cTpaHe MUHUCTAapCTBA 3/1paBiba
u PenyGnuukor HHCTUTYTA 32 jaBHO 37paBibe CpbOuje, a momrtyjyhu merogosnorujy EBporckor
UCTpaXXMBama 3/ipaBJba — Ipyru tanac (EHIS-wave 2).

Pe3yararu: Pesynratu ucrtpakmBama mokasanm cy ga 62,8% xena y CpOuju mma cBOT
THHEKOJIOTa. Y YKYITHOM Y30pKYy keHa 56,2% mHX je OMio cekcyaiaHo akTuBHO. [TocmaTpano
npema aeMorpad)cKuM M COIIMOCKOHOMCKHM KapaKTePHCTHKaMa, )KeHe PepOayKTHBHE 100U,
U3 BaHTpajckux Hacelba (39,2%), ymare (45,0%) u 3amocnene (39,1%) 3HagajHo uwemhe
KOPUCTE HECHUTYpHE METOJE KOHTpalemnuje. AHalM3a IMOKa3yje CTATHCTUYKY 3HAa4ajHOCT
IIOBE3aHOCTH YHYTap JeMOrpa)CKUX MU COIMO-EKOHOMCKHX KapaKTepUCTHKa W TIOcCeTa
TMHEKOJIOTY Kao W WHUIIMjaTUBE 3a CKPUHUHT Iperieae. Bumm crenen obpa3zoBama ynaTHX
JKeHa, J00pa MpolleHa COTCTBEHOT 3/paBiba, 3allOCICHOCT W MECTO CTaHOBama y Tpajy,
MIO3UTHBHU Cy aCIleKTH PETPOIYKTUBHOT 3/IpaBiba K€HA HAIIUX TOApYYja, 0K Cy HETAaTHBHU
r0ja3HOCT U NMPHUCYCTBO XPOHUYHUX OOJIECTH.

3aksbyyak: YTBphuBame M 3Hauaj pelIeBAaHTHUX YMHWIALA 32 PENPOIYKTUBHO 3JIPaABJbE,
Jne(UHUCAHO Yy TPaHHWIIaMa CaBpPEMEHOT CXBaTamka PETPOTyKTHBHOT 3/IpaBjba, BEOMa je OMTHO
ca CTaHOBHWIITA 3/IPABCTBEHE TOJHUTHUKE KOja Ce BOAM Yy YCIOBMMa OrpaHMYEHHUX pecypca. Y
HAIllO] 3eMJbU TO KMMa roce0aH 3Hayaj, Kako 300r HEraTMBHOI HaTajMTeTa, Tako M 300r
OTpaHUYEHUX pecypca.

KibyuHe peuun: penpolyKTUBHO 3/1paBJbe, )KEHE, COLIMOEKOHOMCKE HejeqHakocTu, Cpouja
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ABSTRACT

Introduction: Women's health is the result of a complex interaction of many factors.
Identification of these factors, analysis of women's health, early diagnosis and timely,
adequate, effective treatment and management of health and of quality of life are decisive
factors influencing the reduction of inequalities in women's reproductive health.

Aim: The aim of the study is to examine demographic and socioeconomic inequalities in the
reproductive health of women aged 15 and older in Serbia.

Material and method: For the results of this doctoral dissertation, a sample of 7 864 females
aged 15 and older from the National Survey of Health of the Population of Serbia from 2013
conducted by the Ministry of Health and the Republic Institute of Public Health of Serbia was
used, respecting the methodology of the European Health Survey — second wave (EHIS-wave
2).

Results: The results of the research showed that 62.8% of women in Serbia have their own
gynecologist. In the total sample of women, 56.2% of them were sexually active. Observed
according to demographic and socio-economic characteristics, women of reproductive age
from suburban settlements (39.2%), married (45.0%) and employed (39.1%) use insecure
methods of contraception significantly more often. The analysis shows that there is a
statistically significant correlation between demographic and socio-economic characteristics,
and gynecologist visits as well as screening initiatives. Highly educated respondents,
employed, of good financial status and from urban areas visited gynecologists more often and
most often performed screening examinations on their own initiative, compared to the poorest
who were most often tested on the advice of a doctor.

Conclusion: Determining the relevant factors and their importance for reproductive health
defined within the limits of the modern understanding of reproductive health is very important
from the point of view of health policy conducted in conditions of limited resources. In our
country, this has a special significance, both due to the negative birth rate and due to limited
resources.

Key words: reproductive health, women, screening, socioeconomic inequalities, Serbia
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3AXBAJIHULIA

Iocebny 3axeannocm oyeyjem komenmopuma Ilpog. op Janky Bypuhy u Hoy. op Crhedcanu
Paoosanosuh, na eenukoj nadxcrou Kojy €y Mu npyicaiu mokom uspaoe oge oucepmayuje,
KOju Cy CBOjUM OpacoyeHuM casemuma NOJACHUIU U peuunu OpojHe ouleme U C80juM
HeceOuuHUM U 00OPOHAMEPHUM O0OHOCOM omozyhunu O0a oeaj pao 6Oyde peanu3o6aw, a no
CBOJUM /bYOCKUM U CIMPYUHUM KEATUMEMUMA NOCMALU MOJ Y30p U npujamessu.

3axsamyjem ce unaHo8UMA KOMUCUje HA KOPUCHUM CABEMUMA KOjU CY NOMO2NU Od 08aj pao
6y0e jous 60U

Pao nocsehyjem ceom cuny Ozcreny Bophesuhy, koju ce uckpeno padosao c8axkoj cmpanuyu
06e oucepmayuje, mpneo u NOOHOCUO MOJy ROc8eliIHOCM NOCTY U 0a0 OeCKPajHU CMUCAO C8UM
MOJUM HANOpUMA.

3axsamyjem ce ceéom cynpyzy Momuuny Bophesuhy.

Heusmepny saxeannocm oyeyjem ceojum pooumessuma, Bykuhy u Croboou Pajkosuh, koju cy
€ae ceoj JcueOmM YMKAIU Y MOj UHMENEKMYAIHU, CMPYYHU U HCUBOMHU NYM, jACHO
Odeunucanu ocHosHe yumese U BPEOHOCMU 3a KOje ce 8pedu bopumu u Koje Huxaoa nehy

usHeeepuniu.

Aymop
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| YBOJ

1.1 PenpoayKkTHBHO 31paBJ/be KeHa — 10jaM U AepUHHIHjA

31paBibe KeHa je 0] MoceOHOT 3Havaja 300T BeIUKe U Crieln(pruIHe 0CETJHHBOCTH OBE
MOIMYJIAIIMOHE TPYIEe U YUEHCHUIIE Ja )KeHE OpPHHY 3a CBOje 3/IpaBJbe, AU U 3a 3]JPaBJbE CBOjC
Jele W JpYrux 4wiaHoBa moponuiie [1]. 3apaBcTBEHO cTame KeHa pPE3ydTar je CIOXKEHE
WHTEPaKIIMje TeHEeTCKUX, OMOJIOMKUX, (PU3HOIOMIKIX, MEIUIIMHCKUX U COIUjaTHUX (akTopa
[2, 3]. Unentudukanuja U aHanm3a 3apaBjba K€HA, paHa AHMjarHO3a M IIPaBOBPEMEHO,
a/IeKBaTHO, €(PUKACHO JIeYECHE U YIIPaBJbahe KBATUTETOM 3/paBJba U KBATUTETOM KHBOTA CY
npecyaHH (aKTOPH 3a CMameme O30MJBHUX TOCICIUIAa KEHCKUX OO0JIECTH, HUXOBUX
MOPOJUIIA M 3ajeJIHHIIC Y LEIMHU. 3ApaBjbe KEHa MOXKE Ce MOOOJBIIATH POMOBUCAHEM
AKTUBHHX U aJICKBATHUX IIPOrpama, IITO 3HAYU CTBApamhE YCJIOBA KOjH MOAPKaBajy 100poOUT
u omoryhaBajy jkeHama Ja OJp>Ke 37jpaB M MHTETPHCAH HAYWH JKUBOTA, KAKO Ipe /y TOKY
Oosiectu Tako u nocie 6osectu [4, 5].

Hako je croma cMpPTHOCTM KOJ MyIllkapama Beha 0] OHE y JK€Ha CBHX CTapOCHHUX
KaTeropmja, >KeHe MMajy TEeHIEHIU]y Ja UMajy JIolHje 3apaBibe. JKeHe y MpoceKy Iyxke
JKUBE, IITO j€ YCIOBHJIO CTBapame MucOaliaHca, Tj. ja3a pa3IMUUTe BEJIUYUHE Y 31PaBJbY
ocoba MyIIKOT ¥ J>KEHCKOr mosa. JKMBOTHM BEK JKEHa MpaTh TopacT MopOuanrTeTa, a
JyTOBEUHOCT >K€Ha JOMPHHOCH HHUXOBOM 3PaBCTBEHOM OHecrocoOsbaBamy. CTpyKTypHE
pPOJIHE HEjeTHAKOCTH y PACHOJeNId pecypca, MOMyT Mpuxoja, oO0pa3oBama, 3ApaBCTBEHE
3alITHTE, NCXPaHE M MOJUTUYKOT TJIaca, MoKa3alie Cy YBPCTY IMOBE3aHOCT Ca JIOMUM CTambeM
3/paBjha U MamOM cUTyupaHomhy. YecTo oBa IMCKpHMHHAIMja JKE€HA Y OJHOCY Ha PO,
npeMa HeKHM ayTopuMa, y IPYruM o0JacTUMa WHIMPEKTHO yTUYe Ha HUXOBO 37PAaBCTBEHO

crame [3, 4].

[Tomam MHOTHUX CTyIHja MOKa3yjy Jia KE€He MPHjaBJby]y JIOIIN]je 3APaBCTBEHO CTAHkhE
jep ce yHyTap BIACTHTHX JPYIMITBEHMX AKTHBHOCTH CyodYaBajy ca BehuMm 3axteBumMa u
oAroBopHocTuMa. 300r Tora MoOMyJalMja eHa MpHjaBJbyjeé HIDKA HHBO 3[paBjhba Kao
pe3ynaTaT pa3zIMYUTHX YJora Koje MMajy, pa3Iu4uTo yodaBajyhu CHMITOME M TMATOJIOIIKE
mporece, KOjU YecTO JOBOJE N0 TpelemeBama MopOuanTeTa Koja jkeHa. llocmemmux

JIeleHr]ja, y CKIIaay ca MpoMeHama y APYINITBEHOM M MPUBATHOM >KHMBOTY, MOCTOJH CTajHA
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y3J1a3Ha TCH/IEHIIN]A 3aIl0CIICHOCTH JKeHA, Ka0 U PaBHOMEPHH]ja PacIio/ielia II0CIoBa Y OAHOCY
Ha non. Kpuiewe 31paBiba xKeHa MOKE JOBECTH 10 030MJBHMX IOCIEIUIA KAaKO HA JIMYHOM
TaKko ¥ Ha MehyJbyJICKOM M COLMjaTHOM IutaHy. [IpoMoBHcameM 3ApaBUX CTHIIOBA JKHUBOTA,
OCHA)XMBAabEM >KEHAa M IHMXOBMM aKTUBHUM YydemheM y 3ajeJHUIM MOTy ce MocTuhu
3HAYajHU MO3UTUBHU e(deKkTu Ha nosehamy 34paBCTBEHOI IMOTEHIMjaja OBE IOIYJIALMOHE
rpymarje [5].

[Ton NMOKPOBHUTEIHCTBOM YjeAWIEHUX HAIMja, KOHIENT PENpPOIyKTUBHOT 3]IPaBJba
npencTaB/beH je Ha MelyHapoaHoj kKoH(MepeHIMju O Mmonyianuju u pa3sojy y Kaupy 1994.
roaure [6].

Caercka 3apaBcTBeHa opranuzanyja (C30) neduHuiie penpoayKTUBHO 31paBjbe Kao
,»CTab€ TOTIYHOT (PU3MYKOT, MEHTAIHOT W COLMJAJHOT OJIarocTama, a He caMO OJICYCTBO
Oonect WM HeMOhM, y CBMM NHTamkMMa KOja C€ OJHOCE Ha PEMpPOIYyKTHBHU CHCTEM WU
merose GyHknuje u npouece” [7]. PenpoaykTuBHO 31paBibe, IpeMa TOME, MoJpa3syMeBa Jia
Jbyld MOT'Y MMaTH OJrOBOpaH, 3a70BOJbaBajyhn M CHUI'ypaH CEKCYalHU >KMBOT U Ja UMajy
CIIOCOOHOCT pEenpoAyKIHje U CIIO00AY OJUTydHBama Jia Ju (aKo), KaJa U KOJIMUKO Y9EeCTO TO
yuuauth. OBa neduHmnyja Takohe oOyxBaTa rmpaBa MyIIKapara u >keHa J1a Oyay o0aBemTeHn
U Jla UMajy Opuctyn 0e30enHuM, epUKacHUM, JOCTYNHHMM M NPUXBAT/BUBUM METOAaMa
KOHTpallenyje IpeMa BHUXOBOM ciaobogHoM wu3bopy. To, Takohe, noapazymeBa u
JOCTYITHOCT 37PaBCTBEHMX yciyra Koje he ocurypatu curypny tpyaHohy m mopolhaj sxeHa u
oMoryhuTH nmapoBuMa Jia uMajy 31paBo nere [7].

CriocoOHOCT J1a Jby/IM UMajy KeJbeHU U CUTYpaH CEKCYaJIHH KUBOT U PENPOAYKIH]Y U
HOTIYHY CJ000y OAJydyHBama, YAHE PENpOAYKTHBHO 31paBibe. Kajga cy um mymkapuu u
KeHe MH(GOpMHUCAaHU U Kaja cy UM Oe30enHe, epuKacHe M MPHUXBATIbUBE METO/AE KOHTpPOJIE
pabama, cMaTpaMo J1a jeé MOCTUTHYTa cJIo0o/ia MOoHOIIeka ouTyka. Takohe, oBaj ycioB je
UCIYHEH Kaja KopuitheHe merojne pahama HHCY y CYNMPOTHOCTH ca 3aKOHOM, 003MpOM Ja
nocroju onpehen Opoj 3emasba Koje, Kaia Cy y NHUTamy abopTyc M CTepUiIM3alija, uMmajy
pectpukTHBHE 3aKkoHE. Ci1000/1a TOHOIIEHka OJTyKa 3HAYM W TPABO MPUCTYIA 3IPAaBCTBEHUM
yciyrama Koje keHama omoryhaBajy curypHy TpyaHohy u mopohaj, a mapoBuMa Tpyxajy
HajOoJbe IIaHce 3a 3/1paBo jAere. JlepuHninja penpo yKTUBHOT 3/[paBjba y HAjIIUPEM CMHCIY,
HE caMO Ja yBakaBa HH(OPMHUCAHOCT M JOCTYIMHOCT MeToJla KOHTposie pahama Kao
eJIeMeHTapHe mpenycioBe, Beh y3uma y 003up u coboay Ha U300p JKEHE W MyITKapia Kao
OCHOBHE €THYKe TpHuHITHIE [8].

PenpoaykTHBHO 3/paBibe >K€Ha je CIOXEeH KOHIENT Koju o0yxBara OpojHE acleKkTe

;[o6por 3ApaBJba: Onarocrame y obiactu CCKCYAJIHUX OJHOCA, IUIaHUpAKkE IMOPOAMIIC,
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3aIITUTY OJ1 HEXKEJhEHUX Jlorahaja, pecypce 3a |heroBo ouyBame U yHanpeheme. Kommonente
PENPOIYKTUBHOT 37paBjba Cy KBaJWTETHA YCIyra IUIAaHUPama IOPOIMIS; IPOMOIIH]ja
CUTYPHOT MAaTEpUHCTBA; IpEHaTaliHa, TOCTHATaJIHA Hera, Oe3bemaH mopohaj u mojeme;
NpEeBEHIMja ¥ JICYCHe HEIUIOJHOCTH; CIPEYaBame U JIeUeHhEe KOMIUIMKAIMja HEJIEeTalHOT
abopryca; yciyre JerajsaHor a0opryca; Jiedewme HH(]EKIHja PEenpoIyKTUBHOI CHCTEMA,
yKJbY4dyjyhu TIOIHO mTpeHocuBe OoJsiecTH; HH(POPMUCAKHE W CAaBETOBAHE O JHYJICKO]
CEKCYaIIHOCTH, PEHpPOAYKTHBHOM 3/paBjby M OATOBOPHOM POIHMTEJHCTBY; AaKTHBHO
POTHBJbEHE ITETHO] TPAKCH, K0 IITO je cakaheme KEHCKUX I'eHUTaINja U HACUJbE BE3aHO

3a CEKCYAJIHOCT U penpoaykiujy [9].

1.2 KapakrepucTruke penpoAyKTHBHOT 3PaBJ/ba KeHA

JlpacTuyHe npoMeHe y PenpoAyKTUBHOM 3]paBJby Y3pOKYjy NaHIEMHja BUpYyca
xyMane umyHoneduiyjenimje (XMB-a), nonno npenocuse uHbekuuje (I1I1M), nHexebene
TpyaHohe, 4eCTH WierajHu nodavyaju U lbUXOBE TIOCICIUIIE Ha PEITPOYKTUBHY (yHKIH]jY. V3
TO POJHO 3aCHOBAHO HACWUJbE, CEKCyallHe TUCPYHKIHMje W IUCKPUMHHALIMjE HA OCHOBY
CEeKCyaJlHe OpUjeHTalllje Cy Takohe OMTHH YMHHMOLM KOJU YTUUY Ha PENpOAYKTHUBHO 3/IpaBJbe
xeHa. M3pemra) C30-a mpouemyje Ja je TOAMIIbE, MUPOM cBeTa, 499 MuiIMoHa HOBUX
CllydajeBa TMOJHO MPEeHOCHBUX HH(eEKIHja (cumimc, ToHOpeja, XJIaMUAIja U TPUXOMOHH]ja3a)
KOJ €Ha Yy penpoayKTuBHOM 100y [10].

[IpaBo Ha pPempoOAYKTUBHO 37paBJbe€ MpEACTaB/ba /€0 OMIUTHX JbYACKMX IpaBa, a
oOyxBaTa JBa MIMPOKA MPUHIMINA JbYJCKUX IpaBa: MpaBO HAa PENPOAYKTUBHY 3IpPAaBCTBEHY
3aITHTY W HETY W TMPaBO Ha PENpOAYKTHBHO caMooIpenebeme. PernpoaykTuBHA TpaBa
Mo/pa3yMeBajy CJIO0OJHO M CBECHO OJJIYYHBAHkE€ O BPEMEHY POIUTEIHCTBA, O pahamy
XKeJbeHOTr Opoja Jiere Kao U pa3Maky u3Mel)y mopojia, mpaBo Ha JOCTYHHOCT MH(poOpManuja u
CpejcTaBa 3a KOHTpAIENIKjy, Ka0 U MPaBO Ha HajBHILE CTaHJIApJe 3alUTHTE CEKCYyaTHOI U
PEeNpPONYyKTUBHOT 37ApaBiba. OMOryhHTH TpHCTYNT penpoAyKTHBHOM 37paBjby 3a CBE
MOjeIMHIIE TIOCTaBJbEHO j€ Kao IWJb 3a cBe 3emibe jom 1994, Ha Mebhynapoanoj
KOH(pepeHIMju O momyiauuju U pas3Bojy. IlocebaH akieHaT cTaB/bEH je Ha JOCTYIHOCT
uHOpMalKja U ycIyra Koje uMajy 3a liiJb CIpevyaBame HeKEeJbEHUX PaHUX WM MOOAMAKIINX
TpynHOha, Tpoaykeme mnepuoaa usMmel)y naBa mopohaja, ka0 W orpaHudeme Opoja aene y
nopomuii. Otyna yHanpeheme u mpomoryja penpoayKTHBHOT 3/paBjhba HE CMamyje caMo

MOp6I/IIlI/ITCT U MOPTAJIUTCT KCHA, Beh u Acue, 6y,£[y1’1H JAa XUBOT U 3JpaBJbC XCHA U ACLC Y
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BEJIMKO] MEPH 3aBHCE OJI YCBOJEHOT PENPOJAYKTHBHOT MOJEa M YCJIOBa y KOjUMa C€ TO
noctmke [11].

Op ynMHWIANA KOjU MMajy MOTCHIMjaTHU MPEAUKTUBHU eekar Ha jelHy WM BHIIE
KapaKTePUCTHUKA PENpOAYKTUBHOT 3/paBjba Hajuemhe Cy HCTpa)kMBaHE KapaKTEPUCTHKE
camMux jkeHa (memorpadcke, COLHMjaTHO-EKOHOMCKE), KapaKTEpUCTHKE OKpYXKema y KoMe
kuBe (OpojHE COIMjaTHO-KYJITYpHE M MAaTepHjaTHO-CKOHOMCKE KapaKTepUCTUKE TMTOPOIUIIEC U
JPYIITBEHOI MUJbEA Y KOME KHBE), OMXEBUOpAIHU (akTOpu (3HAWmE, CTAaBOBH, BPEIHOCHU
CUCTeM, VYKJbydyjyhu ¥ cTaBOBE O BIACTUTO] OJATOBOPHOCTH), OIINTE 3PABCTBCHE
KapaKkTepUCTUKE (CTUJ KUBOTA, HAPOUUTO PU3MYHO MMOHAIIAKE, KOMOPOUAMUTET) U YTHUIIA)
3IpaBCTBEHE CIYXO€ (FbeHa PacIoIOKUBOCT, YKIbYUYjYhH TOCTYITHOCT U MPHUCTYIAYHOCT) U
3[paBCTBEHE 3alITUTE (CapkKaj U KBAJIMTET aKTUBHOCTHU M yciyra) [12].

[TpeBasieHIa PU3UYHOT CEKCYATHOT MOHAamIama Bapupa o 5,1% no 50%. XKene koje
MOKa3yjy jeOHy BPCTY pHU3UYHOT [OHAIakha OOWYHO TMPAKTUKY]y M Jpyra pH3UYHA
noHamamwa. 3abpumaBajyhu cy ¥ mojauu o peJaTMBHO HMCKOj CTONM KOHTpALenuuje KOoJ
xkeHa. Wneraman mnobauaju umae 17-21% cMpTHOCTH >keHa. Takohe, y MHOTHM 3eMJbaMa
aboptyc je Beoma pacmpocTpameH. Kao pesynrar Tora, jemHa ox meT TpyaHoha cy
Herlanupane, a >1/2 ce 3aBpmaBa aboprycom. Behuna abopryca je HebGe30emna, jep je
abopTyc JeramaH oHAa ako TpyAaHoha mpencTaBjba NPETHY 3a KUBOT keHe. Hecurypan
abopTyc U J1ajbe je 3Ha4ajaH y3poK MOpOMINTETa U MOpTainuTeTa y cBery [13, 14].

[lpaBa u mpobiremMu >KE€HA MOCTAIH Cy NpeAMET O030MJbHE 3a0pUHYTOCTH Kako
aKaJeMuKa, Tako W KpeaTopa MOJMTHKAa M NPUBYKIH CY OTPOMHY MaXmky Yy IUIaHHpamwYy,
JUCKycHjaMa U (opyMHMa Ha HallMOHAJIHUM M TJ0OAIHUM miaTgopMama y pa3BHUjEHUM U
3emJbaMa y pa3Bojy. Muore wehyHapogHe KoH(eEpeHIMje HCTakiIe Ccy TMoTpedy 3a
MOJIPKAaBakbEM OCHAXKMBAba JKEHA, BAXKHO 32 HUXOB INPHUCTYI YCIyrama pernpoayKTHBHOT
3/paBiba, YKJbY4dyjyhu IulaHupame mnopoaune. Moh JKeHCKOr oOJUlydMBama U JKEHCKa
ayTOHOMM]ja 3aje€JJHO MpeACTaBJbajy OCHAXHBame *KeHa. HejeqHakoCTH 3acHOBaHE Ha IOy
MOTYy OTrpaHWYUTH OTBOpEHY KOMYHHKanujy wu3Mel)y mapTHepa O oO;Iykama o
PETNPOyKTUBHOM 37paBiby, Ka0 M MPUCTYI )K€HA PEIPOAYKTUBHUM 3PAaBCTBEHUM yCIyrama,
IITO JOTIPUHOCH JIOUIMM 3]IpaBCTBEHUM HCXOAMMA. BakHOCT cynpyXHHYKE KOMYyHMKaluje
YeCTO Ce HarJlallaBa y mporpaMuMa IuiaHupama nopojauue. To je mpBU KOpak y palloHaTHOM
MpoIIeCY JOHOIIEHka OJTyKa O IUIOAHOCTH. Y 3eMJbaMa y pa3Bojy BehnHa 3ajeqHuIa mnpyka
WHpEpUOpHE TOJI0Kaje KeHaMa. Y CTBAapH, KEHE Cy WIM y KOJEKTUBHOM OJUTYYHBamby ca
CBOJUM MapTHEPHUMa WM C€ Yy MOTIIYHOCTH OCJamajy Ha OJJIyKY MYIIKOI MapTHepa O

NHUTambHMa KOjU YTHYY Ha FbHXOB PElpPOIyKTHBHHU KUBOT [15].
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[TnaHupame MOPOIHIIE je CBeCHA aKTHBHOCT TOjeJMHAIA M TIapOBa PEIPOTYKTHBHOT
n00a, 4Mju je IuJb peryinucame 0poja U BpeMeHa pahema u pohema 3apaBor nerera. Kako to
NpeJCTaB/ba JbYACKO MPaBO U MOTPeOy, ali MCTOBPEMEHO M COLMjAIHU 3aXTEB M 00aBe3y
npeMa JIpYyIITBY, WUCTPAXHBalby IUIAHUPamba MOPOJUIIE MOXKE C€ MHPUCTYIMUTH Ca BHILIE
pa3IMYMTUX  aclekara: OWOJIOIIKOT, 3JIPaBCTBEHOT, JeMOrpadckor,  COIMOJIONIKOT,
IICHXOJIOLIKOT, EKOHOMCKOT, €THYKOT, moauTHykor [16, 17].

Pesynrat MHOTMX HCTpakMBama Cy MOKa3aJd Ja Ja je JOUUI0 A0 IMpPOMEHa y
cTapocHoM oOpaciy pahama, OJHOCHO moMepama pahama ca mmahux Ha crapuje xeHe. Ce
Mamu Opoj JKeHa ce oaIydyje 3a pahame y 100u onTuMaliHOj 3a pahame, mpeMa OHOIOITKIM
U MEIMIMHCKUM KpHUTEpHjuMa. Y MHOTHUM 3eMJbaMa CBETa MPOCEYHA CTAPOCT MajKU IpH
pohemy nerera ce nmoehaina [18].

Opnarame pahama npeacTaBiba 3ajeIHUUKY KapaKTEPUCTUKY CaBPEMEHOT IPYILITBA U
jeAHy OX TJaBHHMX OJJTMKA Jpyre jaeMorpadcke TpaH3WIMje YHja je IVIaBHA OJJIMKA MOpacT
pahama HakoH 30 roauHe u HajBuIIe crone pahama uzmehy 25-29 u 30-34 roguHe CTapOCTH.
Mehyrum, nojaBa kacHOr mopohaja He Mopa HYXHO TOBECTH IO HHUCKE WIH BpPJO HHUCKE
YKYITHE CTOIE IUIOJHOCTH, 4yeMy je morBpheH mpumep Hpcka, IlIBencka, Hopsemka wim
Jancka, rae je mpocedHa CTapocT Majku npu pohemwy 3a 1,5-2 ronune Beha Hero y Cpbuju
[19].

Maya ce eKOHOMCKH KOHTEKCT YeCTO CTaBJba Yy IPBH IUIaH U HABOJHU Kao OJuIydyjyhu
y (opMupamy MOTHBalLMje, KOHTEKCT APYIITBEHHX MPOMEHA, IJI€ M0jaM MOJEepHHU3aIHja y
HajIIUpeM CcMHUCITy OOje[umbyje CMEHY BpPEIHOCHHX M HOpPMAaTHBHUX cHcTeMa (M TIe je
oOpa3oBame OWJIO KJbYYHM (DaKTOp y NPOMEHHM cTaTyca M yJore >keHa), JUPEKTHO ce
IIPOJEKTOBA0 Jia NMPOMEHHU >KMBOTHU M MOPOJAMYHHU LIMKIYC U OJUIOKH Mopohaj. OuekuBama
mirahux jKeHa Cy TpeBeNuKa y TOoTjeny oOpa3oBama, IMOcia, CTPYYHOT HaIlpenoBama U
CJIMYHOT, IITO HUje y CKIaay ca yBepemHMa OKpyxkewma. Kao pesynrar tora, miaae xeHe
ocrajy 0e3 MojpIIKe U MOpajy ce€ CYOUHTH Ca JIBOJHOM YJIOTOM MajKH M 3allOCICHHMX XeHa
Koje oarahajy mopoj 3a KacHHUje TOJAMHE WIH OJyCTajy jeép HE MOCTOjU UHCTUTYIIMOHATHA
MOJIpIITKA 3a MJIajie >KeHe Ja moMupe obe obarese. IIpeosnahyjyhu yTuia) Ha Kallmbewme y
3acHUBaBy nopojuie u pahamy, y BehMHM eBpONCKHUX 3eMalba, HOCH (PaKTOp TepLUjapHOT
oOpa3oBama, MO3UIHMOHUpAaka M CTAOMIHOCTH Ha PaJHOM MecTy, WITO je obe3behuBame
penaTUBHO 3a/10BoJbaBajyher sxkuBoTHOT cTanaapaa [20].

deHomeH UcoanpoceyHor pahama je MpoIec KOju HUjeTHO Pa3BUjEHO JPYIITBO HUJjE
u3berno. HepoBosbHO pahame aelie HHMje CTBAPHOCT caMO MHAYCTPHjaJIM30BAHUM 3€MJbaMa

HUTH UCKJbYYMBO 3allaHUM IMBWIN3anMjama, Oynyhu ga ce, mpema nporern YH, ca oBum
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dbenomenom panac cyouyaBa >50% cBeTcke momynanyje ykbydyjyhu I11€o eBpOINCKU
KOHTHHEHT, M y3 HEKe 07 HaJMHOToJbyHUjUX 3eMasba — Kuny, CA/l, bpasuin, Pycujy, Janan,
Bujernam, Hemauky, Upan, Tajnang u Benuky Bpuranujy. Jlo HegaBHO cy HEKe O] OBUX
3eMasba OMJIe CHHOHUM 3a BPJIO BUCOKY ILUTOTHOCT [21].

Ha rio6ainomM HHBOY IpOC€YHa CTOIA YKYIMHOT (PepTUIIMTETA aHAC j€ HEIITO HUCIIOJ
2,5 nene no xenu. [Ipema mogammma CeTcke O0aHKe, HAaJHIKU PepTUiuTeT npukasyjy Kunu,
Kopeja, Cunranmyp u Monnasuja (1,2), [Topropuko, [lopryran, ['puka u llnanuja (1,3), Janan
u Uranuja (1,4) [22].

VY Haioj 3eMJbU KOHTHHYHUPAHO ce Oeleku HemoBoJbaH TpeHn y ¢eptunurety. Ca
CTAaHOBUINTAa HUBOA pahama mojaBibyje ce mpobieM HeMoryhHocTH OOHaBJbama TeHEpalyja
Ka0 TIOCTIS/INIIa MHTE3UBHOT CMamuBama Opoja pahama. Ox BUCOKO(DEpTIIIMTETHOT TIOAPYY)a,
Cpbwuja je mocrana HHCKO(EPTWIMTETHA, © TO MHOTO OpiKe HEro JPYyre €BPOIICKE 3eMJbE,
MaJia YHyTap € oIl yBEK IOCTOje peruoHanHe nudepeHiujalnuje TMIOAHOCTH. AKTyeiaHa
cToma yKymHOr (epTrinTeTa (Mpoceyan Opoj Jelle Mo KeHU) JaHac je 3a TpehuHy Mama 01
HUBOA IMOTPEOHOT 3a MPOCTy PEnpoAyKIHjy, Koju mpensubha 2,1 xuBopoheme, a jom je
WHIWKATUBHU]E J1a je HEOBOJbHA penpoaykiuja npucytHa y CpOuju qyke OJ moja Beka.
Ocuunanje y 6pojy xxuBopolere aerie 3aBrce o oouma hepTHIHOT KOHTHHTeHTa [23].

On 1950. rogune, kana cy keHe y npoceky pahane 3,1 nere, no 2011. rogune 6poj
neue je ceeneH Ha 1,4. Ilpema momammma, 3a 2018. romuHy, ykymHa ctoma depruimurera y
CpOuju w3Hocu 1,46,u1 WCIOJ je EBPOICKOT Mpoceka, Koju m3Hochu 1,58 merera mo JKeHHW.
Hugo pahama konTHHYHpaHo je oa 1999. yak 3a 30% Huku o moTpeda npocTor oOHaBIbamba
CTAaHOBHMILTBA, LITO 3Hauu jJa he reHepauuje >xeHa koje Oyne pahama 2017-2034. rogune
OoutH TOTOBO 32 1/3 Mame y oHOCY Ha reHepanuje koje je pahama 1999-2018. rogune. Heku
0/l HAjBAXHUJUX YMHWIALM paHE II0jaBe€ OBOI (PEHOMEHa M HEroBOI OJprKaBama Ha
noapydjuma CpOuje Koja Cy HHMCKOHATaJIMTETHa, Cy HEIBOCMUCIEHO YyOp3aH mpolec
MOJIEpHHU3alMje MO COLMjaIUCTUYKOM THITy, Tpela3ak W3 cela y Ipaj, 3HadajHo yuemrhe
KeHa Ha TPXKHINTY pajia ¢ MMyHUM PaTHUM BPEMEHOM Yy PENPOIYKTUBHOM IEPHOIY JKHUBOTA,
CeKyJapu3allija 1 He 3aHeMapJbHBE EKOHOMCKE TIPEnpeKa 3a MoCTU3ame NMpuXxBaheHNX HOPMHU
penpoaykuuje. Pacman COPJ, pat y okpyxkemy, caHKUUje MehyHapoaHe 3ajeiHuIle,
HNOJUTUYKU MpoOieMu, Kpu3a uHCTUTYynHja U uHTepBeHurja HATO nakra cy gaxkTopu Koju
Cy, TIOpeJ OHHMX JYrOpPOYHHUX, JeJOBadu Ha aemorpadCcku pa3Boj craHoBHUIITBa CpOuje
nesenecetnx roamHa 20. Beka. Ha WMHIWMBUAYaTHOM M TICHXOJIOIIKOM IIAHY TOBOPUMO O
Mamb0j caMopeanu3aliju ¥ KUBOTY Y KOHTHHYHpPAaHOM CTpecy, JOK jeé  OCHOBHA

KapaKTCpUCTUKA CKOHOMCKE IICHC KOJy je miatuia BehuHa CTAaHOBHHIITBA, CUPOMAIITBO.
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HuBo mmBMIM3anMjcKOT pa3Boja, CTPYKTYPHE MPENpeKe y TPaH3UIUjH COIMOCKOHOMCKOT
cuctema, ocehame HECUTYpHOCTH W COLMjaIHM MajaJanTalliOHH CHHIPOM CY HeKa O
Moryhux objammema HUCKOT ¢eprunuTera. OHO MITO HECYMILMBO MOKpehe nenmonynanujy u
u3azuBa JyOOKe MpPOMEHE y CTapOCHO] CTPYKTYpPH CTAaHOBHHILITBA j€CTE IyroTPajHOCT
HeoBOJbHOT pahama [24], koja ce y CpOuju peructpyje Beh HEKOIHMKO MOCIEABHX JCICHH]a.

AHanu3oM QepTuianTera o peay pohema (mapuTeTy) y MHOTMM 3eMJbaMa CBETa MOXKeE
CE YOUHTH JIa je JOILIO JIO onajama pahama u J1a je yuenrhe )XKeHa Koje cy poAuiie Mamu Opoj
nene 3HadajHo yBehano. CnMuyHe W OMIIMpPHHUjE pe3ynTaTe IIOKa3yje HCTPaXKHUBAKE
dbepTunuTera no peay pohemwa cranoBaumTBa LlenTpanne Cpouje u BojBoaune 3a nepuos o1
1948-2011. ronqune. Hajsehe cmameme 3a0€1e:)KeHO je KOJI JKeHa ca >5 Jerle, YHju ce yIeo Y
MOITYJIAIMjH KEeHa Koje ¢y pahae y KOHTHHYHTETY CMambHBao O] TIOMKUCA JI0 MOIKCa, Ca BUILE
on 30% 1948. romune Ha cBera HemTo u3Hax 1% 2011. rogune. Takolhe, 3HayajHUju Taxn
3a0eNie’KeH je U y KaTeropuju >keHa ca 4. netera, uyuju ce yaeo y nepuony 1948-2011. ronune
cmamuo ca 10% Ha cBera 1% jxeHa crapux >15 roauHa Koje Cy y4ecTBOBaJIe y PENpOIyKIHjH
cranoBaumTBa. C npyre crpane, Hajeehu pact 3a0eiekeH je y KaTeropHju KeHa Koje Cy
ponuie 1Boje Nele, YUju je yAeo Y KOHTHHYUTETY pactao y mepuony 1948-2011. rogune ca
20% Ha ckopo 60% ykyIHe nomynaiyje *eHa crapux 15 u Bulle roanHa Koje cy pahane. ¥V
Oynyhem mepuoay y 0JCyCTBY Mepa MOIYJIallMOHE MOJIUTUKE MOXKEMO OYEKHUBATHU J1aJbu PacT
ylena jKeHa Koje Cy pOIWie jeTHO JAeTe, jep je KO BEIMKOr Opoja »KeHa 3acTyIJbEHO
MUIIJBCHE JIa ce paljarbeM caMo jeTHOT JIeTeTa y MOTIIYHOCTH OCTBApyje yJIora MajuuHCTBA.
Taxole, He3HATaH PACT MOXe C€ OUEKUBATH M Y KaTETOPHjH JK€Ha Koje Cy POAMIIE Tpoje Jele,
IITO j€ Y3POKOBAaHO Kako IPOLECOM MOJAEpHH3alMje (pacT MHAMBUAyalu3Ma yTuiahe Ha
OJUTYKY BEJTMKOT Opoja mapoBa koju he outu cnpemMHuju Ha Behu Opoj nene, He obaszupyhu ce
Ha YCTaJbEHE PENpOJyKTHBHE KIIHMIIEE MPUCYTHE y HallleM JIPYUITBY MO KOjuMma ce HajBehu
Opoj mapoBa MO TpaBWIy OJUIy4dyje Ja MMa JBOje Jele), TaKo M yTHIlajeM HAIlMOHATHOT
daxTopa (3Hauaj pacTta penpoaAyKIifje CTAHOBHHILITBA Ka0 YCJIOBa 3a ONCTAaHAK Haluje), KOju
he o cBemy cynehu 6uTH 3Hauajan u y 6ynyhnoctu. Ca pacTom yena >KkeHa Koje Cy POJuiie
JeIHO, OJTHOCHO Tpoje nele, nohuhe m0 3Ha4YajHUjer maja ynaesa skeHa Koje Cy pOJuie JIBOje
Jene, 10K he yneo jkeHa Koje cy poJuiie YeTBOPO M BHIIE JIele HajBepOBATHHU]jE OCTaTH Ha
NpUOIIMKHO UCTOM HUBOY [17].

[Toehame 0Opa3oBama KE€HA jefaH 0 MEeXaHW3aMa KOjUMa je MOKPEeHyTa TpaH3UIlja
depTHiMTETa, MHOTAa HCTpaXHMBama Cy IMOTBPIWIIA XHUIOTE3y Ja je crtoma QepTmiuTera

O0OpHYTO cpa3MepHa HUBOY 00pa3oBama KeHa. Buim HUBO o0pa3oBama Mojapa3syMeBa JIyKu
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MIPOIIEC MIKOJIOBAaa, IITO PEJOBHO MOBJIAYM KaCHH]E CTYyIName y Opak, KaCHHja IpBOpohema u
cMameme ePEeKTHBHOT PEMPOAYKTUBHOT IEPHOA, H CAMHUM TUM Mamu 0poj aeme [25].

[Tpema mogammmma C30 u3 mpeko 180 3emasba, croma mpeBpemeHor nopohaja kpehe ce
on 5% no 18% sxuBopohennx Oeba. Bume oxg 60% mnpeBpemenux mopohaja jaBiba ce y
Adpunu u Jyxxnoj A3uju. Y 3emspama ca HIDKUM IPUXOJIMMa, Y mpoceky, 12% 6eba poheno
je mpeBpemeno y mopehemy ca 9% y 3emibama ca BHIIMM JOXOTKOM. JleceT 3emaspa ca
HajehuM OpojeM mpeBpeMeHux mnopohaja jecy: Mummja (3 519 100), Kuna (1 172 300),
Hurepuja (773 600), [Takucran (748 100), Uanonesuja (675 700), CjenumeHe Amepuike
Hpxase (517 400), banrnagem (424 100), ®unununu (348 900), Konro (341 400) u bpazw (
279 300). Ca npyre cTpaHe, JeceT 3eMasba ca HajpehoMm cronmom npeBpemeHor pohema Ha 100
x)uBopohenux cy: Mamasu (18,1), Komopu (16,7), Konro (16,7), 3umbadBe (16,6),
ExBatopujanmna I['Buneja (16,5), Moszambuk (16,4), T'abon (16,3), Ilakucran (15,8),
Wunonesuja (15,5) u Maypuranuja (15,4) [26, 27].

Pesynratu MHOTHX CTyauja mokasyjy na ce Hajsehu 6poj MpTBopoleHe aelie Hana3u y
Ipynu TMpeBpeMeHHX mopohaja m ma nema u3 mpeTepMuUHCKUX mopohaja umHe oko 70%
YKYITHOT ~MoOpTainuTera HoBopoheH4yamu. HejemqHakocTH y cromaMa IpEeXMBIbaBaba
peBpPEeMEHO poljeHe Jiele MUPOM CBETa Cy OYMIVICAHE. Y 3eMJbaMa ca HHUCKHM MPHXO0UMA,
Bume oa 90% 6eba pohenux mpe 28. Henmesbe ogHOCHO npeko 50% 6eda pohenux mpe 32
He/eJbe YMHpE Yy MPBUX HEKOJHMKO JaHa JKMBOTA 300T HEJIOCTATKA aJleKBAaTHE 3/IPaBCTBEHE
3amTHTe (HEJOCTaTaK MHKYyOaTopa, MOJPIIKE J0jely W OCHOBHE Opure o MHGEKIHjama u
TelkohaMa y nucamy). Y 3eMibaMa ca BUCOKHUM JOXOTKOM, CKOPO CBE IPEBpeMEHO poleHe
6e6e npexxnBe (CMPTHOCT je Marbe o1 10%) [28, 29].

VYrpkoc nocrojamy BEIMKUX M J00pO AM3aJHUPAHUX CTYyIWja, MOCTUTHYT j€ MajH
HarpeaaK y pa3yMeBamy, €THOJOTHJU U CIpeuaBamy MpEeBpeMeHuX mnopohaja, Tako /1a gaHac
YaK MMaMoO U TOpacT MHLIMJCHIMjE YaK U y HEKUM pa3BUJEHUM 3eMibaMa. JeHUM JIelI0M
nopacT je Yy3pOKOBaH W MEIUIMHCKM HWHAYKOBAaHUM MpeKuauMa TpyaHohe. Pasnosu
npeBpeMeHor pahama cy OpojHH, KOMIUIEKCHH M Jajb€ HUCY Y IMOTIYHOCTH OOjallll-€HU.
Hajuemhe cy wmynaTudakropujaqHe eTHOJOTHjEe Ma j€ JeIHWM JIeJIOM M TO pasjor
noremkohamMa y TmpeBeHUMjU TpeBpeMmeHor pahama. Cmameme Opoja mnopohaja koj
aJI0JIECIICHTKHba MOTyhe je TIoBe3aTu ¢ pa3BojeM MpPEXe CaBETOBAIMIITA 32 PENPOyKTHUBHO
3[paBJbe MJIAIUX Ka0 M MEIHjCKOM JaBamy 3Havaja 3ApaBCTBEHO-CIyKATHBHUM MPOTpaMHMa
Y IPOMOIHjH 37paBsba Miuaaux [11, 30].

300r CIOXKEHOCTH MpobiemMa, MOMyJalMoHe MOJUTHKE Ce€ MOpPajy YCPEACPEIUTH Ha

Mepe pexabwiuTanuje pabhama, MUTpPAILOHE TIOJIMTHKE, MOJUTHKE CTapema, Iporpame
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IUIaHUpamka MOPOJMIIE W 3JPAaBCTBEHE IporpaMe Kako OM ce oAp)Kalo M I000JbLIANo
TFEeHUTAJIHO U PENpOJyKTHBHO 3/paBibe K€Ha, UTA. IIIogHOCT keHa je CiloXeH (eHOMEeH
onpehen wuHTepakiujom ¢akropa (memorpaduje, 3IpaBCTBA, EKOHOMCKHX, IPYIITBCHUX,
00pa30BHUX, BACHUTHHUX, MPHUXOJOIWIKUX M JIPYTHUX) KOJU 33aXTEBAjy MYITHIUCHUIUTMHAPHU
npuctyn. [lonutnuke mMepe peButanuszanuje pahama MOpajy Ja YKJbyde aHTaKOBamke CBUX
HUBOA JpyLITBa Kako OM ce MOAMIJIA CBECT W MoOpajlHa OJTrOBOPHOCT 3a miojgHocT. Camo
aKTUBHUM Yy3MMameM y 003up (hakTopa OKOJIMHE MOTY C€ CTBOPHUTH YCIIOBH, Y MOYETKY 3a
MPOIIMPEHE PENPOAYKIIMje, a KacHHWje 3a Behu HaTanuTeT W OJUIOKEHU MOopoj y miahum
rpynama xeHa. BaxxHo je npyXUTH KEHCKOj MOIyJIaluji IPUIKKY Aa YCKIaau POAUTEIbCTBO
u npodecnonanne aktuBHocTH [31, 32].

Yciyre niaHupama MopoIuIe ¢ YeCTO KOPUCTE U BaXKHE CY 3a JKEHE, Al O ’bUXOBOM
KBAJIMTETY ce Mayio 3Ha. KBanuTeT TUX yciayra uMa BaKHE UMIUIMKAIMje HA PENPOyKTHBHO
3/paBJbe KeHa. AKO XeHe He no0ujy oaroBapajyhe uHdopmanuje U anaTte U He Hayde
oJrosapajyhe BemTuHe 0/ CBOjUX JAaBajiala, TO he UX OMETaTH y HallopuMa Aa KOHTPOJIUILY
cBOjy mioaHoCT [33].

[TopoauuHo TUTaHUpakE HWMa MHOTO MOTYhHX KOPUCTH: CMamyje CHPOMAIITBO,
CMPTHOCT MajKU M JIeLle; OCHAXKY]j€ JKE€HE TaKo IITO CMamYje TepeT mpepaHor pahama jere u
omoryhaBa crabuiu3anyjy CTaHOBHMIUTBA IuiaHere. HenamepHa TtpynHoha mnoBe3aHa ca
HE33/I0BOJBEHOM TOTPEOOM je CBeTCKHM IpobieM Kkoju moraha jkeHe W BHXOBE MOPOAMIE U
npymrea y nenuau. Ornpunuke 40% cBux pahama koja Cy ce Toroamiia Ha ri100alHOM HHBOY
Ouna cy HeXeJbeHa, mpeacraBbajyhu Temkohe nopoaunama M yrpokaBajyhu 3apaBibe
MIWIMOHa jxkeHa U nene. Kopumheme caBpeMeHMX MeToJa KOHTpAleNluje KOJ KeHa Y
3eMJbaMa y pa3Bojy KOje TPEHYTHO UMajy HE3aJI0BOJbHY MOTPeOy crpeunsio 6u pogaTHux 54
MUJIMOHA HEHaMepHUX TpyaHoha, ykibyuyjyhu 21 MUIMOH HemlaHupaHUX mopohaja, mTo 61
cupeunsio 79 000 cMpTHUX ciydajeBa Majku W 1,1 MuiIMoHa yMpiux HOBOpoOheHYaau u
onojuanu [34].

Cmameme yaena He3aJI0BOJbeHE MOoTpede 3a MOPOJUYHUM IJIAaHUPAKEM MMa TJIaBHY
yIOTy y CIpedaBamy 3/IpaBCTBEHHX mpoOiema Majke u jerne. Jla Ou ce cMamuo yaeo
HE33/10BOJbEHUX MMOTpeda 3a MIaHUpameM MOPOJHIlE, MPEAYCIIOB je MO03HaBambe TPEHYTHOT
HUBOA U HErOBUX JIeTepMUHAHTH. Pa3nuke u3mel)y 3emMasba Mory OUTH MOCIIEANIIA PA3IUKE Y
CBECTH JbYH O KOHTPAIIENTHBAMA U pa3jiiKe Y TOCTYITHOCTH U30opa metoaa [21].

Takohe, xeHe Koje HHCYy CaBeTOBaHE O KOHTpalenTUBMMa uMajy uenthe

HE33/10BOJbEHY NMOTPedy 3a MOPOJUYHUM IUIAaHUPAKEM y Tiopehery ca OHUM jKeHaMma Koje Cy
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oumie caBetoBane. Oko 32% jkeHa MpPHjaBWIIO j€ J1a HUCY KOPHUCTUJIE KOHTpalEenTHBE 300T
CTpaxa O] HyCIlOjaBa MJIM Maib¢ ONaKEHH PU3UK O] TPYAHONe TOKOM Iojema [22].

He3amoBospbHa moTpeba 3a MUIaHUpAmEM MOPOAMIIC TJIABHH je MpoOJieM 3eMalba y
pa3Bojy. HuBo He3anoBoJbeHHMX MOTpeda 3a IUIAHUPAEM IMOPOJUIE U JaJbe je BHCOK Y
MHOTHIM 3€MJbaMa CBETa. 3aTO je BaXKHO 0jayaTH CABETOBAKE M YKIbYUHBAHE IMAPTHEPA KaKO
Ou ce cmamHiIa He3aJ0BOJbeHA TIOTpeda 3a TUIaHUpamkeM mopoauiie. Pesynratu cTyauje koja
ce TUM mpobiemoMm OaBuia je oTkpwia na 17,4% ypatux skeHa HHUje MMajo MOTpede 3a
iaHupameM nopozaune. Kao pasnor 3a He kopumheme KOHTPAEITUBHUX CPEACTBA OMiH Ccy
CTpax OJ] HYCIIOjaBa, Mame YOUCH PHU3HMK O] TpyIAHOhe y Bpeme J0jema, MPOTHBIbCHE
napTHepa ¥ Bepcka 3abpana [35].

HctpaxknBameM >KMBOTHHX HCKYCTBaBa M BPEIHOCTH y BE3HM ca yciyrama Koje Cy
YKEHE MPUMMUJIE HAKOH IITO Cy IMOCETUIIEC KIIMHUKE 32 TUITAHUPAHE TIOPOAMIIE TIPUjaBUIIE Cy Kao
Ba)XHE MPEIUKTOPE: JOCTYIIHOCT YCIyra, Npykambe HHpopManuja, mnaxma U ymnoOHOCT
KJIMjeHTa, TEepCOHANM3AllMja yCIIyra MpyXkarejba yCiIyra, OpraHu3aldja yciyra, emraruja
npyKaTesba yclyra, TEXHHYKH KBAIUTET HETe M IMOIITOBAIE JKEHUHE ayToHoMUje. JKeHe cy
W3jaBWIIC J]a je BaxHO Ja ce ocehajy mpujaTHO TOKOM mocera, Aa ocehajy na je momrToBaHa
ayTOHOMHM]ja JOHOIICHA OJUTyKa, Ja MPYKAOlX YCIyra NoKa3yjy eMIaTujy U He CMeTa UM Ja
BHJIC HCTOT MPYy’Kaolia yciayra TOkoM nocera [23, 36].

He3zanoBospeHa moTpeda mMOpoIUYHOT IJIAaHUPakha MOBE3aHa je Ca BUCOKHM CTETIEHOM
MOpOUIUTETAa M CMPTHOCTH MajKH, H&)KEJbEHIUM TpYAHOhaMa, KpaTKMM MHTEPBaJIOM mopolhaja
¥ BehuM pHU3MKOM O] aKylIEpCKUX U MOCTHOpohajHuX KoMIUIMKanuja. bpojuu cy pasnosu 3a
HE3a/10BOJbEHY MOTPeOy MOPOAMYHOT IJIAHUPakha Y 3ajeIHUIM: J1a HE MOXE IPUMUTH METOAY
KOjy npedepupajy y oONMKI0j 3ApaBCTBEHO] YCTAHOBHU 300T BEJUKE yIa/beHOCTH, OJICYCTBO
CBUX KOHTpAIENIMJCKUX CpeAcTaBa WIHM OHUX Koje Tmpedepupajy y ycTaHOBama,
HECIIOCOOHOCT Tpy’Kaolla yciyra HIDKET HMBOAa W pas3jiore IoBe3aHe ca HyclojaBama M
KOHTpauHIUKaIMjaMa JOCTYIHUX MeToJa KOHTpaleNlHje Kao IITO Cy JIylame Cpla,
IPEKOMEPHO KpBapeme M HHUXOBa IMPETIIOCTAaBKA Ja MMajy MOTpedy 3a ypaBHOTEKEHOM
UCXPaHOM M ONTHMAITHUM (pu3ndkuM ontepehemem [37].

C npyre cTpaHe, MHTEPBEHLMj€ PENPOAYKTUBHOI 3/]paBjba MEHajy HUBO TPEHYTHE
yrnoTpedbe KOHTPALENIMJCKUX CpeJACTaBa KOJ| JK€Ha pPENpoAyKTUBHOI 100a U HUXOBHUX
naptHepa [38].

Muoro je ¢daxkTopa KojU YTHUy Ha HEIOCTaTak JOCTYMHOCTH M IPHUCTYIa
KOHTPAIIETILIMjCKUM METO/IaMa: IUIOAHOCT, HEJIOCTaTaK 3Hamba, BehH TPOIIKOBH 3a I0jeIUHIIE,

HEOOCTAaTaKk 06y‘-IeHI/IX 3APAaBCTBCHUX PAAHHKA, BCIIMKA YIAaJbE€HOCT 10 KIIMHUKE UJIU 60J'IHI/II_[C
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¥ MEIUITMHCKE Oapujepe, HeTaTHUBHA YBEpeHa W HepazyMeBame 0 Meroaama [36, 39, 40, 41,
42,43, 44].

3a pemaBame npoOiIeMa MOBE3aHUX ca HE3aJ0BOJHEHOM MOTPEOOM 3a MOPOAMYHHM
IUTAHUPAEM HEONXOJHU Cy JIOKa3u O BEJIWYMHU U OApEJHUIIAMa HE3aI0BOJFEHHX MOTpeda
[34].

Pazne cryamje moTBplyjy moTpeOy 3a moJMTHKamMa Koje MMajy 3a ITWJb Ja CMambe
TPOIIKOBE M YYHWHE KOHTPALENTHUBE PACIOJOKHUBHUM, IMOCEOHO Yy MMM TpajoBUMa U
pypaJIHUM CpeIuHamMa W Ja Toapke oOpa3oBHa ngocturHyha neBojaka W jkeHa. MHora
UCTpaXuBama Takohe cyrepuily naa je jeTMH M JlaraH MPHUCTYNl KOHTpalENTHBUMA
HEOIIXO/aH, aji He U JI0BOJbAH ycioB 3a ynorpely. McnutuBameMm cTaBoBa MOBE3aHHMX Ca
KopuithemeM e(pUKaCHUjUX METO/a KOHTPALENTHBA U YONINTE ca OMJI0 KOjOM YIOTpeOoM
KOHTpAIleTITUBA, CYIrepHIly Ja HHTEPBEHIHMje HaMmemeHe moBehamy  ymoTpebe
KOHTpAIICTILUjCKUX CPEACTaBa U CMamelhy HeHamepHe TpyaHohe Tpeba sa ce 6aBe HAUMHOM
Ha KOJU JKEHE MOry e(QHUKacHO IUIAHUPATH YNoOTpedy KOHTpALENLUjCKUX CpejacTaBa M
NOTIYHO WX MHTETPHCATH Yy CBOj CBAKOJHEBHM >KMBOT M HaBuke. CMaTpa ce Ja je JaKiie
HAYYHMTH KEHE KaKO Ja IUIAaHUPajy Ja KOPHCTE KOHTPAIETITHBE, HEro Ja WX YOeauMo Ja cy
BUXOBa MepLeniuja ynorpede koHTpauenmuje norpemsa. Crora, Mako Cy HUHTEpPBEHLH]jE
MOTEHILIMjaJTHO HAjmoTpeOHMje Yy 3ajelHMIIaMa ca BUCOKMM HHBOOM CTHTME U
nesuHdopmaiuja, oHe BepoBaTHO Hehe OMTH ycmemrHe ako ce HCTOBPEMEHO HE pelld
IUIaHupame yrnorpede konTpauentua. CHaxxHH HeraTuBHU ocehaju o MoryhHoctu Tpyanohe
CMamyjy pHU3UK OJ TpyAHohe, IOK MO3UTHUBHM ocehaju poJauTesbcTBA M MapTHEPOBa
NO3UTHBHA peakiuja Ha TpyaHohy moBehaBajy pusuk o Tpyanohe [45].

[To3uTHBaH yTHIla] OCHAXKMBAKA KEHA HA YIOTPeOy KOHTPAIETIN]CKIX CPEICTaBa je
nobpo yrBphen. Mehyrtum, oOpHyTH edekar, Tj. NOTeHHHjaTHH edekar yrnoTpeode
KOHTpAIIETITUBA HA OCHAXXUBAHE JKE€HA, PEJIaTUBHO je HeucTpakeH. OBa cTynuja UCIUTANA je
JUpEKTaH YTULA] YHoTpeOe KOHTPALENIHMjCKHX CpeAcTaBa Ha OCHAXUBAKE JKEHAa KOJ
TPEHYTHO yAaTux *eHa crapux 15-49 roguna y Uuauju kopucrehu nonatke Hanumonamuor
HCTpaXKHBamba MOPOJIUYHOT 37paBiba. Y TBpHEHO je Ja je ynoTpeda KOHTPAILETITHRA O] CTPAHE
’KEHa Ha Y30pKY IOoBe3aHa ca BehM OCHa)XKMBambEeM KE€Ha U Y MOIJIely ’hbUX0BE MOOMIIHOCTH U
mohu noHomema ojtyka. [Ipomena mepuenmuje nomahe yimore u ocehaja KOHTpoje Hax
BJIACTUTHM TEJIOM Cy MOTYhH IyTeBHU Ka BeheM ocHakuBamy jkeHa. lako cy oHe MHTerpalHe,
OBaj paj HarjamaBa Kako Moryha KOHTpoOJia BEJIMYMHE IMOPOJWIIE M WHTEpBaia pohema
KopuithemeM KOHTpalenuuje takohe Moxke OMTH MpecyaH MyT Ka noBehamy OCHaXKHMBamba

xeHa [46].
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C ngpyre crtpaHe, PH3MYHO CEKCYaJIHO IIOHAIIalke, paHa CEKCyalHa aKTHBHOCT,
HETUIAHUPAHU CEKC M HEKOJIMKO CEKCYAIHUX MapTHEpa UCTOBPEMEHO, HelloceIHa ynoTpeoa
KOHTpAIICTIMje UMa 3a MOCIeAMIy ceKkcyalHo npeHocuBe uHbpeknuje. [Ilpema C30, cBake
TOJIMHE Ce Tpolekyje 357 MIIMOHA HOBUX MH(EKIIHja O] MOJHONPEHOCUBUX HH(EKIHja Kao
IITO Cy XJIAMHUJIH]ja, TOHOpEja, CUUINC ¥ TpuXoMoHH]ja3a [47, 48].

[Mopen ydvectaimx TOJHO TPEHOCHBHX WHQEKIHUja, HeIoclaenIHa yroTpeda
KOHTpAIICTIIH]e BPJIO YeCTO TOBOJHU 10 HexesbeHe TpynHohe. Hexxerbena TpyaHoha je TepMuH
KOjU C€ OJIHOCH Ha TpyaHOhy Koja je HeHaMepHa WM HerutaHupaHa. Yecto je xopunrheHu
nokazaresb HE3aJI0BOJbEHE TMOTpede 3a PENpOAyKTUBHOM 3JIPABCTBEHOM  3allITHTOM.
HexerreHe TpyaHohe cy TmOBe3aHe ca HETaTUBHHUM €KOHOMCKAM U 3IPaBCTBCHUM
nocJieINIIaMa Koje YKJbyUyjy TPOIIKOBE IMOpohaja Koju HACTA]y ycliea HeHaMepHe TpyaHohe u
OJUTIOKCHO 3al0YNbakbe IPEeHaTaNIHEe Here TokoM Tpyanohe [49, 50].

Jlena pohena koj >keHa y pu3uKy 300T HeHamepHe TpyAHohe cyoumhe ce ca Behum
COLIMjAJIHUM M EKOHOMCKHMM HemoctauMa u moBehanom BepoBatHOhoM 3a MeHTalHe,
du3HYKe U MCUXOCOIHjaIHE M3a30Be. 300T Tora je MOoTpeOHO 00Jbe pasyMeBame MOTHBA 32
yrnoTpedy KOHTpalEeNIMjCKuX cpeacrtaBa mehy oBoM rpynmoM. HeomxomHu mpekypcopu 3a
MPEBEHIIN]Y HEeHaMepHe TpynHohe cy wu30eraBame CeKcyallHe aKTHBHOCTU 0e3 ymoTpebde
KOHTpAIICTIUje W ynoTpeba ePHUKacHUX METOAa KOHTpamlemniuje. MHora HCTpakKMBamba
Cyrepuilly HEKOJIMKO OWTHUX (¢akTopa, MOMYyT VYTHIAja TapTHEpa, Mepleniuje aa
KOHTPAIICITUBHU CPEJCTBA YMHE CEKC HENPUMEPEHUM, HECIIOHTAHWUM, HENPUPOIHHM WU
CTpaHUM M MHBa3UBHUM, Iiiefajyhu KOHTpOIy HaTaluTeTa Kao aocahuBame uian ocehaj aa je
noTpeOHO MpPEBHUIIIE [UIAHUPAbA, JKeJlehr CAaKpUTH CEeKCyalHe aKTUBHOCTH OJ JPYTHX, CTpax
0J1 CTUTME U Hepa3zyMeBame epukacHOCTH KoHTparermnimje [51].

Cjenumene J[lpxkaBe wumajy HajBehy HeHaMepHy CTONy TpyaHOhe oOf CBHX
WH/1yCTPHjaJIM30BAHUX 3€Majba Koje MpHjaBibyjy craTucTUKe. HajHOBHMja cTaTuCTHKA HABOJIU
na je crona HeHamepHe TpynHohe y CAJl-y oTIpHIMKe MOJIOBMHA CBUX TpyAHONA, ca HEIITo
Mamke OJi NOJOBMHE OHUX KoOje 3aBpiuaBajy mnoOauajem. Ha penpe3eHTaTHBHOM Y30pKy
XETepOCeKCyaJHO AaKTUBHUX JKeHa Hajuemha je ymorpeba kongoma (25%) wumm
KOHTpalleNTUBHUX Tabneta (25%), a cneaehu Hajuemthu oATOBOPH Cy J1a YOMIITE HE KOPUCTE
KOHTparenuujcko cpeactso (18%). Manu mporeHaT >keHa KOpUCTH umbeKkiuje (4%) umm
npekuHyT cHotaj (3%) 3a KoHTpamenmujy, a 5% KopucTu BuiecTpyke merojae. CBe KeHe U3
OBOT Y30pKa yKa3yjy Jla TpeHYTHO He IUTaHMpajy TpyAHONY, ajlu MHOTe Takol)e HaBoje Aa cy
HE/IaBHO MMaile cekc 0e3 yrnoTpede KOHTpALENINjCKUX CPEeCTaBa WK ca Mambe ePUKACHUM

MeToJlama, ITO UX YHHU OCETJFBHM Ha HeHaMepHY TpyaHohy [52].
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HcnutuBame ymoTpeOe KOHTpaleniyje KOoJ MIAIuX OApaciuX >KEeHa, YKJbydyjyhu
BPCTY CEKCYaJTHOT OJIHOCA, KOHTpAICIIUjCKe Je3nHpopMalrje, MepIuiupany HeIUIOAHOCT,
METO/T HE3aJJ0BOJHCTBA U aMOUBAJICHTHOCT IIpeMa TPYAHONH, pelaTUBHO Maiid Opoj CTyauja je
UCIIUTHBAO YJOTY IPYIITBEHUX HOPMHU M CTUTME y Kopuiihewy MeTona KoHTpauemnimje [53,
54].

Cturma koja ce TH4e HeHaMepHe TpyaHohe, mobayaja U ycBajamba MOXKE JOBECTH JI0
HEOTKpUBama TpyaHohe mim ucxona TpyaHohe oJ cTpane Miaaux xkena. ComnujamHe HopMe U
CTUTMa KOja ce TU4Yy HeHamepHe TpyaHohe Mory oO0jacHUTH Je0 BapHjalmja ymnoTpede
KOHTpAIICTITUBA, TOCEOHO KO/ MIIAJIUX KEHA, OCHM JIeJia KOJU CE€ OJHOCH Ha HOPME U CTUTME
[IOBE3aHe ca APYTruM PEIpoayKTHBHUM cTtamuma [51, 55].

JloOpoBOJbHU TIpEKHJ TpyAHOhe je WHIAYKOBaHHM I100ayaj, Koju je wu3abpaH wu3
HEMEJHUIIMHCKUX pa3iora. MoryhHocT mo6adyaja TOCTOjU 3a CBE KCHE;, OBaj MOTCHIIMjATHU
norahaj, mehyTuMm, HHMje jeHAK 3a CBaKM M Bapupa y 3aBUCHOCTH OJI CTapOCTHU KEHa,
COLIMjaTHO-TIPO(PECUOHAIHUX ~ CUTyalluja, reorpagckor Tmopekia, OpayHor craryca U
HPETXOJHOT WU Ca/Ialller HACKIbA Y TIOPOJIUIIM U CEKCYaTHOM Hacuiby [56].

[lepromuyne mpolieHe y4ecTaloCTH UHAYKOBAHOT 1mobavaja morpedHe cy 3a npaheme
HalpeTKa Ka CMamemhy He3aJ0BOJbeHEe TNOoTpede 3a e(QUKACHOM KOHTpALCHIHjoM U
YyUYEeCTaJOCTH HeHamepHe TpynHohe. OBe mpolieHe Takohe MOry MOTHBHCATH yjaramba y
roMarame KeHama J1a u30erHy nocieanie Hede30eHor modavaja TaMo T/Ie CUTypaH mobayaj
HUje nocTymad. MehytuMm, moy3nanu mojamny o 1ojaBu nodavaja HUCY JOCIEAHO JTOCTYITHU Y
cBUM 3emsbaMa. [Iporemyjemo aa ce cromna abopTyca y pa3BHjeHOM CBETY 3HA4ajHO CMambUIIa
ca 46 Ha 1 000 >xeHa y penpoaykTuBHOj 1061 y 1990. Ha 27 y 2014. roguau. Crona nobauaja
je Beha y cBeTy y pa3Bojy Hero y pasBujeHoM cBeTy. Ox 16 cBeTCKHUX Mojpervja, HajBUIIA
MpoliekheHa ToauIImka cTona je Ha Kapubuma, a Hajamka y CeBepHO] AMEpHUIM U 3amaJHOj
EBponu. Hajsehe onaxkeHo cmameme 6uio je y ucrounoj EBponu. Crona nobadaja onana je u
y CeBEpHOj AMEpHULIM U CBUM €BPOICKHM IOjAperujama, ocum 3anajaxHe EBpomne. 3Hauajuuju
naj 3a0eiexeH je U 'y CBUM a3HujCKUM cyOperrjama u cesepHoj Adpuiu. [Ipouemyje ce na je
crona mobadaja y 3amanHoj EBpornu 3HaTHO mopacia. 3HadyajHa moBehama npumehena cy y
3arajHoj, CPellk0]j, UCTOUHO] U JyKHO] AQpPULIU U Y CBUM JIATHHOAMEPUYKHUM IoJiperujama. Y
rinobany, 25% tpynHoha 3aBpiaBa ce abopTycoM. Y pa3BHjEHOM CBETY MpPOILEHAT TpyAHOha
KOj€ 3aBpIaBajy nmodavajem cMamuo ce 3a 11 % (ca 39% na 28%), 10K ce y CBETY y pa3Bojy
nosehao 3a 3 % (ca 21% mo 24%). Y nate xeHe uMajy Behu crenen mobadaja HETo HeyaaTe y
BehuHu cyOperuja, a Ta pasiuka je 3HayajHa y EBponu. ¥ cyOcaxapckoj AdQpHiu U ceBepHOj

AmMepuiy HeyjaTe JKeHe MMajy BHIIE CTole Mobauyaja HEro jkeHe y Opaky; oBa pasiiuka je
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3HauajHa y 3amanHo] Adpuim. Y pa3BHJEHOM CBETYy cToma mobadaja omayia je BHIIE KOJ
yIaTHX JKeHa HEero Koj HeynaTtux. Mako je BepoBaTHO Jja OM TpeHYTHH Opoj M cToIa rnmodavaja
Ounu jom Behm na Hema ymarama y yciIyre IUIaHHpama MOPOIUIIE MOCISABUX JICIeHH]a,
pe3yaTaTH MoKa3yjy Aa je moTpeOHO MHOTO BHIIIE yarama ja Ou ce 3aJ0BOJbUIIHM 3aXTEBU CBE
Behe momynaiyje, CBe palMpeHnja jkeJba 3a MMM ITOPOIMIIaMa M CBE jaya MOTHBAIIH]a JKeHA
U MapoBa Jia KOHTPOJIMILY BEIMYMHY MOopoaulle U Bpeme pahama. [Ipouemyjemo aa Buiie oj
15 MuIMoHa HeyJaTUX ’KeHa TOAMIILEe U3BPIIN obayaj. OTkpuha Ou Tpebano 1a MOTHUBHIILY
Hamope Jla ce HeyJAaTuM »JKeHaMa U HUXOBUM HapTHepuma omMoryhu mpuctyn
pPENpOAYKTUBHUM 3[paBCTBEHUM Yyciyrama Koje Cy UM MoTpeOHe 3a CIpedaBame U
yIpaBJbarmbe HEeHaMEPHOM TpyaHohom [56].

Haxo je xkapruHOM Tpimha MaTepulle y BEIMKO] Mepy Moryhe CripednTH CKpUHUHTOM,
paHMM OTKPUBAIEM M JICUCHEM NMPEKAHIIEPO3HUX a0HOPMAITHOCTH, OH M JJaJbe OCTaje jedaH
O]l TJIABHUX Y3poKa 00oJieBaba M CMPTHOCTU KOJ >KeHa Ha riobamHoMm HuBoy. KapruHom
rpauha Mmarepuie jenaH je on Boaehux y3poka cmptu Mely skenama. ['moGamno, 485 000
HOBHUX Ciy4ajeBa paka rpauha marepune u 236 000 cMmpTtu ycnen paka rpiamha marepuiie
roJuimke, cBperaBa ra mehy mpsux 10 Bpcra paka. Crangapan30BaHa CToNa HHIUACHIH]E 32
pak rpauha Matepuile je MHOTO HUXa y 6oratuM JpymTBuMa y nopehemy ca cupoMaiiHiuma.
3anpaBo, 1udpe 0 HAI30py MPEKHUBHABAKA KapLUUMHOMA y CBETY MOKAa3yjy BEIUKE Pa3IhKe
u3Mel)y Hanyja, a OBH Cy KOPHIITEHU Kao MoKa3aresb e(pUKaCHOCTH 3/IPaBCTBEHUX CHUCTEMA Y
NPEBEHINjH, KOHTPOJIH M Jieuewmhy paka. Pa3BujeHe 3emibe ca cBeOOYXBAaTHHM IpOTpaMuMa
CKpUHHUHTa paka Oeneke KOHTHHYHMPAHM MaJ y4eCTaJIOCTH W CMPTHOCTU OJf paka rpiauha
MaTepHIle, 10K MHOTe 3eMJb€ Y Pa3BOjy MMajy mopacT y Opojy HOBHX ciyuyajeBa. Mako cy y
TOKY Hamopu 3a moBehameM BakllMHAIMje MPOTHB XymaHor mamwioma Bupyca (XIIB) 3a
NpUMapHy TPEBEHIM]y KapIuHOMa rpimha Marepuile, paHO OTKPHBAHmE MPEKAHIEPO3HUX
ne3uja rpnuha marepuile MyTeM CKPUHUHTA OCTaje KPUTHUYHA MHTEPBEHIMja 3JpaBCTBEHE
ciy)k0e 3a cMambelme HMHUUACHIMje M CMPTHOCTH paka rpiauha marepuie, MoceOHO Yy
OKpY)KEHhHMa ca MMM PecypcuMa TJie je TOKPUBEHOCT BaKI[MHAIM]OM Joma. Y mopehemy
ca 3eM/bamMa y pa3Bojy ca cjaaboM TOKPUBEHOIINY BaKIMHAIIMJOM W HEAOCTATKOM
OpPraHM30BaHOI CKpUHHMHra paka rpauha wmarepuile, pa3BHjeHE 3eMJbe ca J100po
OpraHW30BaHUM MPOTpaMHMa CKPUHUHTA paka rpiuha Marepuile CTeKle Cy 3HauajHO
CMameHkhe HHIWJACHIM]E W CMPTHOCTH OJf OBE Olake OoyiecTH. 3ampaBo, OJ YBOhema
UCIUTHBama LuTosoruje Opuca matepuue [lamanukonay tecrom, TokoMm 1950. u 1960.
TOJIMHA, Y4YeCcTalOCT M CMPTHOCT O] paka rpiauha marepuue cy IpacTHYHO CMAaFbCHH.

Mehytum, pak rpiuha marepuie ocTaje Bequko onrepeheme y 3eMibaMa y pa3Bojy y Kojuma
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je croma CKpWHHMHra paka rpaumha MaTtepune W jgajbe HUCKa. OBe pasiMKe y CTemeHy
NOKPUBEHOCTH BakmuHanujoM npoTuB XI[IB-a M CkpuHHMHT mporpammuMa, MOry 00jacHHTH
pasiivKe y MHIMJICHIN]U U CMPTHOCTH O] paka rpiauha MaTepulle y pa3IidUuTUM pErHOHHMA
mupoM cBeta. EmmpeMuononka Be3a n3Mel)y BUCOKO PU3MUYHUX BPCTa MANmWIOMa BHpYyca U
paka MaTepHIle JOBeNa je 10 pa3Boja HOBUX MOJAJIMTETa CKPUHMHTA, KA0 IITO Cy TECTHPAHE
Ha BHMCOKO DH3MYaH XyMaHH ManwioMa BHpYC (Tectupame Ha XIIB) koje mpemopydyje
CBercka 37paBCTBeHa opraHusanuja u EBporcke cMepHUIlE 3a CKpUHHMHI paka rpiuha
marepuie. McnurtuBame XyMaHOT ManuioMa BHpyca MoKa3allo ce epUKACHUM Yy OTKPHBABY
NpeKaHIepo3HUX Je3uja rpiauha MaTepuue, MOCeOHO Yy TOMYNANHMjCKUM IporpaMuMa
ckpuHMHTa rpirha Matepuiie [57].

Haxo cy npenopydeHr MOJAIATETH CKPHUHMHTA 3a pak rpianha MaTepuile JOMPHHEIH
3HAYajHOM CMamekhy HHIMJCHIMjE M CMPTHOCTH O] paka rpiuha marepuie, MpeaHOCTH
CKpUHHMHTa paka rpiauha Marepuile HHCY Yy TMOTIYHOCTH OCTBapeHe y 3emJbama ca JIoIIe
OpPraHM30BaHMM NpOrpamMHMa CKPHHUHTA 32 JKCHE MOJ PU3UKOM. M3rpaama 3apaBCTBEHHX
CHUCTeMa KOJU MOTY HCTOBPEMEHO Ja ce 0aBe BHINECTPYKHMM (aKkTopuMa ToOoJblnana Ou
CTONy CKpPMHHHTA paka rpiuha marepuile W yKymHe MCXO/e 3a pak rpiaumha marepuue y
MOMYJALUjH KOja je y PU3UKY 3a OBaj KapuuHOM. M3BelTaju o nHTepBeHLMjaMa 3a oBehame
JOCTYIIHOCTH M OJa3MBa Ha CKPUHMHI 3a pak rpnuha Marepuie JOKYMEHTOBAIU Cy
e(UKaCHOCT TOJCETHWKAa W IO3WBHUX IHCamMa O Tperjeny Ha OTKpHBame paka rpiuha
MaTepulle YKJbY4yjyhH TO3WBHHIIC, TOJCCTHHUKE, COyKalljy, OOJHMKOBame IOpYKa,
CaBeTOBameE, MPOILCHY (haKTopa pu3MKa, MporLeaype U ekoHoMcke (akTope [58].

Y Cpbuju je xapuuHoM rpiuha marepuile 3ay3uMao 3HA4ajHO MECTO Y YKYITHOJ
CTPYKTYpU MOpOHAMTETAa M MOpTaluTeTa y AyXkem BpeMmeHckoM nepuony. Ca 1 300 HoBo
JTMjarHOCTUKOBaHMUX nanyjeHara u 500 cMpTOHOCHUX MCX0J1a FOJIUIIEKHE, OBa MaJIUTHA 00JiecT
je npyra Bojeha W 4YeTBpTa HajCMPTOHOCHHja OOJECT paka KOJA JKEHCKE IOITyJaluje.
Pacnogena paka rpaumha MaTtepuile Ha OCHOBY CTapoCTH MMasla je pacTyhum TpeH] mojase
HakoH 30. u HajBHUIIe ydectanoctu Mely crapocHuM rpynama 45-49 u 70-74 ronuHe )XKHUBOTA.
TpeHyTHH MOJaIy yKazyjy Ha HEMOBOJbHE IMPOMEHE y CTApOCHO] PAaCIoJeNd y KO0joj ce
BUCOKE BPEAHOCTH MopOHuauTeTa Kpehy mpema mutahuMm crapocHuM rpymnama. OBe nmpomeHe
UMajy BEJIMKU yTUIIa] Ha PENPOAYKTUBHO 31paBJbe skeHa. [lopex Tora, mpema Peructpy 3a pak
Penyonuke Cp6uje 3a 2015. roguHy, crona WHIUEHIIMje paka rpimha marepuiie Owia je
18,1, a croma cmprtHocTH 6,1 Ha 100 000 xena [59]. OBu Hamasu cy mopaxasajyhu ako ce
y3Me y 003up na je pak rpiuvha marepuie jenHa oA HajBehux Manuraux OOJIeCTH KOjU ce

MOKC CIIPpCUUTH.
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Y MHOTHM Jp’kaBama CBETa y4ecTaJoCT MOjaBe KapIMHOMa Tpinha maTepuie je u
Jajb€ BENIMKa, a Kao IJIaBHM (PAKTOpU pU3HMKA HABOJE C€ BHUCOKO pHU3MYHA HHQEKIHja
XyMaHHM TaujioMa BUPYCOM, YHOTpeOa opaiHe KOHTpALENIHje, CEKCYalTH! TPOMHUCKYHUTET,
nymieme nurapera, mnopohaj, OpauHu cratyc W cTapocT. IIpeBEHTHMBHO M CTPaTEIIKO
OpraHU30Bambe CKPUHUHT Mporpama KOJ CBHUX KEHa IOJ PU3HKOM O] MPECyIHOr yTHIaja je
Ha Omnajame WHUUICHIM]E U MPUIPYKEHOI MOPTAIUTETa OJ KapuuHOMa rpiuha marepuie
[58].

[Topen xapumHoma rpiauha Marepuile, BEIMKY YYECTAIOCT y MOPOUIUTETY W
MOPTAJIUTETY KOJI )KEeHa 3ay3uMa U pak Aojke. [Ipema noganuma o MHIUACHLIU]U U CMPTHOCTH
0J1 paka Ha OCHOBY HaIlMOHAJTHUX M3BEIITaja MHOTHUX 3eMajba CBETa, MporemeHo je 1 671 149
HOBHX CllydajeBa paka aojke, a 570 000 cMpTHHX ciiydajeBa ycien paka jojke y csery 2015.
roguHe. Pak mojke kon skeHa 4yuHU 25% CBHX KapiWHOMA. YYeCTaJoCT paka A0jKe
pa3BUjeHUM 3eMJbaMa j€ BeJHKa, ajll je CBaKako 3HATHO Beha y mMame pa3BHUjeHUM 3eMJbama.
Y cBUM 3emibaMa ce Mpeasiaxke o0pa3oBame >KEHAa paJd PAHOT OTKPUBAmka U JieueHa.
Wudopmanurje 0 ydecTalocTH W CMPTHOCTH O] paka JOjKe€ Cy KJbYYHE 3a IUIaHUPambe
3npaBcTBeHUX Mepa [60].

Wzmehy 2010. u 2012. ronune, BepoBaTHOha Ja ce pa3BUO KAPIMHOM JOJKE TOKOM
xuBoTa 6una je 12,3%, onnocHo otnpuiuke 1 y 8. Pak nojke je MeTacTaTcku KapLUHOM H
Jlaje MeTacTase y y/lajbeHe OpraHe Kao IITO Cy KOCTH, jeTpa, Iuryha 1 Mo3ak, mTo MpecTaBba
ErOBY HEM3JI€UMBOCT. PaHa nujarHosa 0ojecT MOXKe IOBECTH JI0 JOOpEe MPOTHO3E M BHCOKE
CTONle TpeXHBJbaBama. lleToromuiima penaTUBHA CTOMA TMPEXKUB/baBamka IMallMjeHaTa
o0oJenux of KapIuHOMa Jiojke u3Hocu npeko 80% 300r mpaBOBpEMEHOT OTKpHBamba OBE
oonectu. Msmely 2005. u 2011. roguHe, S-roAuIIbBE PEIATHBHO MPEXKHBJbaBame OWIIO €
89%. Cmatpa ce 11a je To y3poK Imopacra yrnorpede mpoBepa 3a YUTaBYy IOIYJAlN]y, Kao U
HarmpeTka y jeuewy. [locnenmux roquHa pa3BujeHe ¢y OHOJIOUIKE Tepanuje U mokasaie cy ce
KOpHCHE 3a pak Jojke. Mamorpaduja je mupoKko KOpUIIheH CKPUHHUT TECT Y OTKPUBAKY paka
JI0jK€ U JIOKAa3aHO MOMake ePUKACHOM CMamemy cMpTHOCTH. Ocrane MeToie CKpUHHHTA,
nonyT MmarHetHe pe3oHanuuje (MPU), koju je ocerspuBuju on mamorpadwuje, Takohe cy
NpUMEHkEHE U NpoyyaBaHe TOKOM Hocieame aeuenuje. [locroje 6pojHu akropu pusmka Kao
HITO CYy MOJI, CTapee, ECTPOTEH, MOPOJUYHA UCTOPU]ja, TEHETCKE MyTallje U He3/IpaB HAYUH
KUBOTa, KOju Mory mnoBehatu moryhHOCT pa3Boja kapuumHoMa paojke. Mame omx 10%
KapIIMHOMA JI0jKE€ MOXKE C€ MPUIUCATH HACJEIHO] TeHeTCKOo] MyTanuju. Pak mojke je demrhe
noBe3aH ca (pakTopuMa KUBOTHE CperHE, PEMPOAYKTUBHUM M >KMBOTHOT CTHJIA, OJ1 KOJHX CY

HEKH MOTeHLUjaIHO MoiupuKoBanu [61].
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Nako ce croma oboneBama 07 paka JI0jK€ y MHOTUM 3eMJbaMJb CBeTa rnoBehaBa u3
TOJIMHE Y TOAMHY, CTOIIAa CMPTHOCTH Omaja y BehnHu 3eMasba ca BUCOKUM JOXOTKOM, 300T
palIMpeHnX NPEBEHTHUBHUX Mperjieqa W HalpeIHUX MEAMIUHCKUX Tepamuja. EdukacHocT
CKpUHHUHTA paKa JIOjKe je COCOOHOCT CKPUHHUHT METOJIE 3a Cy30Hjame MojaBe KapIHOMa y
TIOITYJIAIMjH, TITO JIOBOJH JIO CMamkEmha YUeCTAIOCTH Opoja y3HampeAoBalnX KapiuHOMa ca
JIOIIOM MPOTrHO30M. MeTojie 3a MpolieHy e(DUKACHOCTHM CKPUHHMHIA paka 3acHHUBajy ce Ha
npahemy CTONe WHIUACHIM]Ee y3HANpeaoBaanx (opMH KapUMHOMA KOjU Cy HpuiiaroheHu
cTapocHoj nobu. Mcro Tako, cTone CMPTHOCTH crienuuvHe 3a pak Tpeda Opke 1a omanajy y
o0iacTiMa ca CKPHMHUHTOM HEro y oOyiacTiMa 0e3 WM ca HIDKUM HHUBOMMAa CKPHUHHHTA.
Mebhytum, crore pauKaaTHHUX MAaCTEKTOMH]ja C€ HUCY CMambHIIe HAKOH yBoh)ermha CKpUHUHTA U
CTAIHO pacTy y HekuMm 3emibama (HmOp. Cjenumene Amepumuke [lpxkape). Hamum cmo
yBEpJbHMBE MHIMKAIMjE Ja Cy OBa MCIUTHBAMkba MPCLICHHIA CMAambCHkEe CMPTHOCTH O] paka
JIOjKE KOja je TOoBe3aHa ca CKPUHUHTOM, JIeJIOM 300r cCaMHX CTATHCTUYKHX aHAlM3a, JCJIOM
300T TOOOJBIIIAHMX TEpalrja U HEIOBOJLHOT PHjaB/bHBaba paka JI0jKe Ka0 OCHOBHOT y3pOKa
CMPTH y CKpUHHHT rpynama [32].

[TorpebHO je ayro mpaheme 3a MpoIeHy yTHIIja mporpamMa Mamorpaduje 3a CKpUHUHT
Ha CMPTHOCT OJf paka Jojke. JacHO je Jla je CKpUHUHI IOBE3aH Ca CMambCHheM yiela

KapiuHoMa y ooamakiioj ¢asu [31].

1.3 PenpoaykTHBHO 3/IpaBJ/be U JleTePMUHAHTE Koje ra oapelyjy

PenponykTuBHO 31paBibe JkeHAa OJpelyjy MHOTroOpojHE JETepPMUHAHTE KOje CY
MIOBE3aHE KAaKO Ca CaMOM >XCHOM TaKO M Ca WIAHOBHMa HEHE TOPOAMIIEC W 3ajeTHHIIC.
Hajuemhe ucnuTHBaHe OeTepMHMHaHTE MOJpa3yMeBajy Jemorpadcke Koje ce OJHOCe Ha
CTapoCHY 100, OpayHM CTaTyC, pacHy W €THUYKY MPUIIAAHOCT, 3aTUM COLIMOEKOHOMCKE KOje
ce omHOce Ha OOpa3oBHU CTaTyC, pagHH CTaTyC W MaTepUjaTHO CTambe IOPOJIHIIE,
3/IpaBCTBEHE JETEPMHUHAHTE KOj€ TMOJpa3yMeBajy: OIITE 3JPAaBCTBEHO CTame, OOJIECTH,
CaMOOLIEHY 3/IpaBJba U JETEPMHHAHTE BE3aHE 3a: CTAaBOBE, CTHJI )KHBOTA, OOpaclie MoHallam/ka,
3Hama 1 BepoBama. Takohe He 3aHeMapJbuBe CY U JIeTePMUHAHTE KOj€ MOTUUY U3 3ajeIHUIIE a
OJIHOCE C€ Ha HACHJbE, KYyATYpHE HOpME, MOAPIIKY 3ajeTHUIIC U COIMjATHY KOMYHUKAIIH]Y
[62].

Taxohe Tpeba uMaTu y BHIY Ja Cy YPEAHOCT, 33JJOBOJLCTBO KMBOTOM, MaTe€pHjaTHU

HOJ'IO)Kaj I[OMahI/IHCTBa, KYJITYPpHHU CTATyC, CTaB U OATOBOPHOCT 3a 3[paBJbC, BPCAHOBAHKC
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3paBJba, OJIMOpP, CHUCTEMCKa OoiiecT, Behum 3mpaBCTBEHH MpoOJeM, MOBEpPEHE y JIeKapa,
OJIarOBPEMEHOCT 3/IPAaBCTBEHE 3allTUTE, JECTCPMUHAHTE KOjeé Cy OUTHH TPEAUKTOPU
HEjeTHAKOCTU PEMPOAYKTHUBHOT 3/paBiba, TE€ Y TOM CMHCIY MMajy TMOCEOHY Ba)KHOCT 3a
PENpOaYKTUBHO 3/1paBibe. UNIbEHUIIA je 1a Cy CKOpO cBa o0enexja y CTBapu KapaKTepUCTUKE
Ha KOje Ce aKTUBHHM DaJOM MOXE YTHIIATH OTBapa MyT Ka e(pUKACHUM U e(PEKTHBHUM
[POMOTHBHHM U NMPEBEHTUBHUM [IPOTPaMUMa 3aITHTE PEIPOAYKTHBHOT 3/1paBiba [14].

Pa3na ucrpaxkuBama ToOBOpe y MPUJIOT TOME Jla CEOCKe KeHE MMajy fBa myta Behy
BEpOBaTHONY Ja MMajy HE3aI0BOJbEHY OTPEOy 3a MOPOJUYHUM IIaHUpamkeM y opehemy ca
rpajackuM skeHama (28,1% u 14,2%), mto Moxke OUTH yCle[ OrpaHUYeHE CBECTH U HIKET
00pa30BHOT cTaTyca CeocKux »eHa [15, 21, 33, 34].

C nmpyre crpane, )xeHe Koje cy owmire qomahure umaie cy 6,81 myra Behy BepoBarHohy
Jla UMajy He3all0oBoJbeHE moTpede y mopehemy ca 3amocinennm skeHama. Pasmor 3a 1o je Taj
IITO 3aroCiIeHE JKEHE BEPOBATHO MMajy OOJbM MPUCTYN HH(DOpMaIujama O MOPOJUYHUM
ianupamy. [lopiika napTHepa 3a IIaHUPakE MOPOIUIIE j& BEOMa BaXKHA.

MHore cryamje Cy OTKpWJIE Ja Cy JKeHEe, YHjU MapTHEep HHje MPYKA0 MOAPIIKY OKO
yrnoTpebe KOHTpAICNIHUjCKUX CpelcTaBa, demhe wuMalie He3alI0BOJbeHY NOTpedy 3a
IUIAHUPAKEM TOpoMIle Yy Topehemy ca keHama 4Hju Cy NMapTHEpU MMalld TOojpkaBajyhu
cras [22].

XKene koje cy Owie nomahwmiie, jkeHEe KOje HUCY OWMJIE CaBETOBAaHE O YIOTPEOH H
HyCII0jaBaMa KOHTpAIICTITHBA M XCHE YHMjU MapTHEp He IMOAp)KaBa MOPOJMYHO IUIAHHPAHHE
BepoBaTHUje ie UMaTH He3aJ0BOJbEHY TOTPEOY 3a IIaHuparmeM nopoauiie [35].

Jenuna yowsbnBa paznuka mel)y pacHHUM, €THUYKUM U Je3MYKHM Tpynama Ouia je Ta
ITO Cy KeJIeNu 1a A00ujy uH(popMalrje O HE3W M KOHTpAIENIMjU Ha Je3UKY KOJU TOBOPE
[23].

Y MHOruM 3emsbaMa Ccy npuMeheHe M pervoHallHe pasiMKe y 3Hamy, MPUCTYIY H
Kopuithewy MeTona IIaHUpama nopojuie. JIpymTBeHH M €KOHOMCKH pa3BOj 3eMajba U
3ajeJHUIA TUKTUPAO j€ HUBO KOHTpAIICTIIH]e U Pa3Jiore 3a He3a0BOJbeHE MoTpede. 3HayajHO
Behu HUBO OMO je Mely MiIaauM jkeHaMa, KOje )KUBE Y PypaJlHUM CpelMHaMa, HEMUCMEHUM U
KOje ’KMB€ Y JJOMahMHCTBUMA Ca HaJHWKUM KBUHTHIMMa OoratcTBa. PasHu npyru ¢axropu y
BE3U Ca 3/paBJbeM, CTAHOBHHUIITBOM M OKPYXKEHEM, €KOHOMCKH, IMOJUTHYKU, CTPYKTypa
noMahMHCTBAa W WHIMBHIyadHE KapaKTEPUCTHKE OWie Cy IOBe3aHe ca KOHTPAICIIIH]OM.
OxcycTBo cBHX W /Wid oJpel)eHuX MeToAa IUIaHWpama IMOPOJUIEe, TPOIIKOBH BE3aHM 3a
NpyKamke METo/a IUIAaHUpPamka MOPOJMIe, ayTOHOMMja XEHAa U HUXOB COLMO-EKOHOMCKHU

CTaTyC, MCIUMIHWHCKAa W 3aKOHCKa OrpaHHuYCHka 34 yHOTpCGy MCTOda U MPUCTPACHOCT

19



['opnana B. Bophesuh JlokTopcka aucepraiyja

nobaBjhbaya ¥ IOTPEIIHO TyMadewme, MOKa3alld Cy Ce Kao MpernpeKe KOHTPAICIIIH]H.
[ITaBuiie, 0Opa30BHH CTATYC JKEHE M BbUXOBHX IaPTHEPA, APYIITBEHO-CKOHOMCKH HUBO, THIT
npeOuBaUINTa, TPUCTYI MEAWjuMa, 3HAkbEe O METoJama IUIaHHpamba MOPOAMIE, MOJPIIKA
MeTo/aMa IUIaHUpama MOPOAULIE OJf CTPaHE KEHa U /WM IHHXOBHX MapTHEpPA U CTapHjUX
YJIaHOBA KbUXOBE IMOPOJIUIIE, CTAPOCHA 100, CTATyC MUTpaIHje, O0rarcTBO, HApUTET, HCKYCTBO
nobadaja ¥ CMPTH JIelle, BEpPCKa yBEpeHa, CTHUYKA NPUMAJHOCT OWIie Cy HEKEe O
NOjeIMHAYHUX KapaKTepUCTHKa Koje Cy Omie moBe3aHe ca KopuInhemheM METo/la IIaHupamba
nopojuiie [36].

Comnmo-nemorpad)cku, €KOHOMCKH, KYATYPHH M CKOJIOUIKH MOjeIUHAYHH (HaKTOPH
WH/IMPEKTHO CYy YTUIAIM Ha KOpUIIhemhe MOPOINYHOT IJIaHUpamka Kpo3 Herocpeane hakrope
Kao IITO Cy IUCKycuja m3Mmel)y mapTHepa, 3HamE€ O MeTojaMa KOHTpAIeNluje U HUXOBO)
JOCTYITHOCTH, YJIaJb€HOCT TNpYyXKama YCIIyra W BEIITHHE MpyXajala yciayra jna yoeae cBoje
KJIMjCHTE O TMPABWJIHOM U OJPXXMBOM KopuIIhewmy MeTojlla IUIaHupama nopojuiie. Pasinosu
BEJIMKEC HE3a/I0BOJbEHE MOTpede YKIbY4yjy HECHTYPHOCT METOJA, PEIIMTH)y W MPHUTY)Oe
Be3aHe 3a 700aBibaue, HAYMH HCXpaHe U paaHo onrtepeheme [37, 38]. Takohe yruuy crapocr,
o0pa3oBame, MOPOJUYHU TIPUXOJ, TPOIIKOBH KOHTpAIeNIUje, 3HAame, YBEpeHma, CTaB
KIMjeHTa 3a IUIAHUPalke [OPOJAMIE, H3JIOKEHOCT uH(popMalujaMa o MeTojaama
KOHTpAIICTIIIje, BEIITHHE IIOBE3aHE ca YIMOTPeOOM KOHTpAlENTHBA, IMOJPIIKA IMapTHEpPA,
npujaTesba, 3PaBCTBCHH PAIHUIIN, a Takole u mojpiika y 3ajeauuru [39].

Ja OpavyHo cTame yTHYE Ha IUTAHUPAkE TOPOAMIIE TOKa3ald Cy pe3yATaTh KOoju
roBope /a Opak camo IyTeM Bepcke IiepeMOoHHje rnoBehaBa HMBO He3aJ0BOJbEHE MOTpede 3a
aHupamweM nopoaune 4,61 nyra. Takole, ynare xkeHe penpoayKTHBHE A00M yenthe umajy
HE3aJ0BOJbHY TOTpeOy 3a KOHTpauenuujom u HemoryhHoumrhy kopumhema MeTtoaa
IUTaHUpaba MOPOJIUIIE M TTOPET HHTEepecoBamba 3a To [40].

[Tojenuue cTyamje cy mMaine 3a IHJb J1a UCIIWTAjy Aa JU ayTOHOMHja JK€Ha yTH4e Ha
ynoTpedy caBpeMEHUX MeTo/a KOHTpaleniuje M JAa YTBpau edekaT oOpa3oBama U
3anolnnbaBama. AyTOHOMH]A JOHOIIEHA OJTyKa y JoMahMHCTBMMA 3HAYajHO j€ MOBe3aHa ca
TPEHYTHOM MOJICPHOM YHOTpeOOM KOHTpamenThBa. JKeHe ca CpeambOM H  BHUCOKOM
ayTOHOMMjOM Cy demnthe KOpHUCTHIIE CaBpeMeHe MeToJie KOHTpauemnuuje y mnopehemy ca
JKEHaMa ca HUCKOM ayTOHOMHjOM Y JIOHOIIEHkY ouryka [41].

Kene koje cy cTekiie OCHOBHH U Cpeilbl HUBO 00pa3oBama nMajy oko 1,3 myra Behy
ynotpeOy kouTpareniuje. C npyre crpane oOpa3oBame moBehaBa cBecT 0 HycrojaBama
MeTofa KoHTpanenmuje. OOpazoBaHe jxeHe Mory wuszbehu HeratuBHe edekTe MeTona

IUTaHUpaka MopoauIie To0ujamkeM oJiroBapajyhux caBeTa ol mpyskaoma yciayra mro nosehasa
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BUXOBY JocienHy ynotpedy. llltaBuie, HCKyCTBO CMPTH Jielie, TOCEOHO Yy HEPa3BUjCHUM
3eMJbaMa, HETaTHBHO je MOBE3aHO ca IUIaHUpameM mnopomuiie. CMpT aerera y MOPOIAHIN
cmamyje 1,3 myra BepoBatHohy na he »xeHa KOpuUCTUTH KOHTpanentuse. JKeHe koje umajy
UCKYCTBa ca cMphy jelie, MOKyIIaBajy J1a HaJOKHA/Ie U3Ty0JbEHO U JKEJIe J1a MMajy BHIIE JeIe
[36].

[Topen Tora, mance 3a KoHTpanenujy cy 1,3 myra Behe ko jxeHa 4Hju Cy MapTHEPH
3aBpIIWJIM OCHOBHM M CpellbU HUBO oOpazoBama. JKeHe Koje cy pasroBapaie o
KOHTpAIICTILUj! ¢ apTHepuMa umajy 2,2 myra Behy BepoBatHohy /1a npUMemYjy MOPOIUIHO
miaHupame. Takohe, KoHTpareniyja je oko 2,6 yentha KoJ yIaTuX XeHa YMju Cy MapTHEPH
MOJIpKaBAIM TTOPOJUYHO IUIaHupame. OOpa30BHH CTAaTyC MYyIIKapana TUPEKTHO je IMOBe3aH
ca €KOHOMCKHMM U COIMjaJIHUM OCHA)KMBAmbEM IITO TMoBehaBa M3JI0KEHOCT pecypcuMma Kao
HITO CY MPUCTYI MEAMjUMa U KopuIIheme )KeJbeHUX yCIyra IpyKamba 37paBCTBEHE 3aIlTHTE.
Bumie romuHa oOpa3zoBama oMoryhwio je MymkapuuMa 00Jbe TMO3HABakE IOHAIIAKka Y
PENPOIYKTUBHOM 37paBiby W JIMOCPAIHOCT Y IUIaHUpawy mopoxauie. Takohe oOpazoBaHHju
Mymikapuy gemhe cMaTpajy Aa je yInpaBibalbe BEIMYHHOM MOPOJIHIIE HEIITO O YeMy MOpajy
OJUTy4YHBaTH naposu [42].

Besza wu3mel)y HuBoa oOpazoBama W ynorpeOe KOHTpalleNTHBa IIOKa3aja je Ja
UCIIMTAHUIIM Ca BHCOKAM HHBOOM 0Opa3oBama Cy CBECHM BaXHOCTH U IPEIAHOCTU
KOHTpAIICIIHje, TMPUXOJ TIOPOIWIIC je YCKO TIOBE3aH ca CTaBOM IpeMa YHnoTpeOu
KOHTPALCTIIUJCKUX CPEJICTaBa, MOPOJUYHU JOXOMAK jenaH je oa (akropa KOju yTHUe Ha
NpUXBaTalke U OJUIYKY O yMOTpeOu KOHTpaLeniHjckux MHoBanuja. I[loctoju 3HavajHa Be3a
u3Mel)y neHe ynorpebe XOPMOHCKE KOHTpalLeNiMje W MOJpPUIKE MyKa WIM HapTHepa. Y
UJCaTHUM OKOJHOCTMMa, NapoBu O 3ajenHo TpeOanu Oupatu HajOOJBU HAYUH
KOHTpareniuje, mehycoOno capahuBatu y mWHUXOBO] ymoTpeOH, 3ajeHO ruiahaTu cBoje
TPOIIKOBE M y3UMaTH y 003up HycmojaBe. CmaTpa ce na he moapiika mapTtHepa noacrahu
yuemthe y miaHupamy mnopoxaune. Yecro ce agemasa aa uHpopmanuje o KopHuihemwy
KOHTpAIEMIINJCKUX CpPe/ICTaBa KIMJEeHTH J00Ujajy U3 APYTUX M3BOpaA: JieKapa, KibUra, 1KoJa,
TEJEeBU3Mj€ WIN NpUjaTesba, a HE O]l CIYKOEHHKa 3a MJIaHUpamke MOpPOoJIUIIe, ILITO yKazyje Ha
TO J1a IOCTOjU HEJJ0CTAaTaK LIMpemha HH(popMalHja o]l CIIy>KOCHHKA 3a MJIaHUPambe NOPOJHIIE Y
3ajeHUIIM, WM HeI0CTaTaK akTHBHE MOJIPIIKE 3/IPaBCTBEHUX paaHuKa [43].

U npyre cryauje uctuuy 3Hadaj oOpa3oBama, jep KeHe ca (HaKyITeTCKOM UM BUILIOM
IIKOJICKOM CITPEMOM TIOCTIDKY BHIIM Pe3yiITaT Ha IUIAHUPAKky TMOPOIMIIe U KOMYHUKAIIUU ca
napTHepuMa, a HIWKH M Ha Oapujepama, CTMUIMH W Je3uMH(opManujama y Be3u ca

kopuithemeM KoHTpanenuuje. JKeHe kKoje jkuBe y pypajTHOM IMOJIpy4jy UMajy 3HATHO HIDKU
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CTETICH TUIaHUpamka U KOMYHHUKAIMje ca TapTHEPOM, a BUIIW Ha CTUTMH U JIe3uH(popMaImjama
y nopehemy ca OHMMa KOje JKMBE y TPUTPAACKUM WiIH ypOaHuM mojapydjuma. CTurma u
nesuHdopmairje u crosbHe Oapujepe y Kopuithemy KOHTpaIlenije 3Ha4ajHO Cy MOBE3aHe.
JKene koje Cy BHCOKO OIICHUJIE TUIAHUPAKHE, KOMyHHUKAIIN]y TIapTHEpa U YOUeHY 030UJBHOCT
0J1 HeXXeJbeHe TpyaHohe he BepoBaTHHje KOpPUCTHTH edUKacHU]y MeTony. Takohe, oHe Koje
BHCOKO OIIEHY]y Oapujepe, cTurMe W Je3uH(popMaldje MMajy Mamy BepoBaTHOhy na he
KOPUCTUTH e(pHUKACHHU]y MeTony KoHTpaunenuuje.Takohe, jkeHe ca NPUBAaTHUM OCHTYpambeM
3HAuUajHO Cy M3JOXKEeHHWje Oapujepama y Kopuinhemy KOHTpAIENIHje OJ OHHUX ca APYTUM
BpCTaMa OCHIypamba, Kao U OHE KOje HeMajy ocurypambe [44].

Pesynratu crymuje koje cy HCTpaKWiie IMOBE3aHOCT HE3aI0BOJFHUX IMOTpeda 3a
IUTAHUPAkbEM TIopoJuIle Mel)y jKeHama Koje KMBE Y JBa Hacesha (PypaiaHO W TPaJCKO) ca
pPa3IMYUTHM E€KOHOMCKHM, COIMjaHUM M KYJITYpHUM (akTOpuMa Cy MOKa3aJid Ja CEOCKe
JKEHe MMajy BHIle TpyaHoha, mobayaja u MpTBOopoheHUX M Aa je cMpTHOCT Mel)y BUXoBOM
neroMm Oouia Beha y oHOCY Ha rpajicke xeHe. HUBO He3amoBoJbeHE MOTpede 3a MIaHUPambeM
MOPOJIHILIE Y cey Ouo je mpubImKkHO TBOCTpYyKO Behm Hero y rpany (9,7% nactipam 5,4%), a
Kao pasJior TOME Cy HaBOJIM Jla Cy HUBO 00pa30Bama, 3aroCcieHOCT U IMPUXOJ CEOCKUX KEeHa
HWKKU Hero mely rpajackum xeHama. CTynuja je Mokasajga yTUIaje COLMOCKOHOMCKUX M
KYJITYpOJIOIIKKX (hakTopa Ha TMOHAIIAKkE IUIOJHOCTH JKEHA M HE3aJ0BOJbCHE MOTpede
TUTaHUpara Topoauie aa GaBopusupajy rpajcke xene. OBH Hala3W HarIaaBajy morpedy 3a
WHTEPBEHIIN]OM, TTOCEOHO 332 OCHAKMBAKE )KCHA Ha CEITy, KaKo OU ce TT00O0JbINAIN Pe3yaTaTH
pernpoayKTUBHOT 31paBiba [40].

HuBou koHTpareniuje 1 HeuclymbeHe norpede Bapupain ¢y y MOjeAMHUM 3eMibaMa
cBera. Takohe, He3amoBosbeHa moTpeda je Omia MHOro Beha y pypalHMM cpeAMHaMa y
nopehemy ¢ rpajgckom [34]. Muore cryauje moka3syjy aa xxeHe crapuje oa 40 roanHa Koje He
JKele 3a4eTH MMajy rnoce0He MmoTpede 3a KOHTpALENLMjoM paau ClpeuaBamba HEXEJbEHUX,
HEIJIAaHUPaHUX W HeHAMEePHUX TpyaHoha npe MeHomnayse [63].

Henamepna tpyanoha demha je KoJa MIaguxX >KEHa ca MaJlUM TMpUMambUMa,
HeoOpa30oBaHUX M HEyJaTux jkeHa. MelhyTum, cTpykTypHe Oapujepe Kao IITO Cy BHCOKa
HE3aIoCIeHOCT, Op3U pacT CTAaHOBHMILTBA, HU3aK COIMOEKOHOMCKHM CTaTyC, BUCOK HHMBO
BEPCKE MNPHUIIAJAHOCTH, TPOUIKOBH M TPHUCTYN yciayramMa M HEJOCTaTak OCHUrypama Takohe
yTU4y Ha ynoTpeOy kouTpamentuBa [51]. Emmupujcke cTyauje COUUjaTHUX HOPMHU
cnpoBeneHe Mel)y MianmuM jKeHaMa y KOHTEKCTY IUIaHHpama IOPOAWIE OTKpWIE Cy Jna
CTaBOBH BpIHaKa U POJUTEsha YTUUY HA YHNOTpeOy KOHTPAIEHIMjCKUX METoIa M Jpyra

HCHAMCpHa IMOHAalllamba Yy BE3U Ca pr)lHOhOM " TIOJIHO IMPEHOCHUBUM OoJtecTuMa. KOHerTHO,
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OMa)XCHO BPIIHAYKO 0700paBamkbe CEKCyaqHOT IIOHaIlamka ToBe3aHo je ca Behum
HarOMHJIABakbEM CEKCYaJlHUX MapTHepa. Bpmmanu 3a0puHyTH 300rT npeHomema XMB-a
noBe3anu cy ¢ Behom ymorpebom konmoma. I[lepreniuja ma mpujatesbu cMaTpajy Aa je
KOHTpoJjia pahama BakHa mMoBe3aHa je ca BehoM ymoTpeOOM XOPMOHCKE WM JYrOopovHe
KoHTparemniuje [53].

[Mepuunupano Heot0OpaBame ceKCyallHe aKTUBHOCTH OJ1 CTPaHE POJUTEIba MIOBE3aHO
je ca Behum m3rieanMa ojyiarama CeKCyaqHOT OJIHOCA, a yOueHa POAMTEIhCKA CarjlaCHOCT 3a
yrnoTpedy yciyra penpoayKTHUBHE 3/pPaBCTBEHE 3alITUTE OOJHUKYyje pPENpOAYKTUBHY
3IPaBCTBEHY 3allITUTy KOoA Miamux. llopen Tora, poauTesbcka NMEPMUCHUBHOCT CEKCyallHE
aKTMBHOCTH MMOBE3aHa je ca BehoM ImaHcoM Ja HMate BUIIIEe CEeKCYyaaHHUX mapTHepa [54].

C nmpyre crpaHe, CTUTMa CE€ OJHOCH Ha COLHjATHO O0OeNekaBame IOjeuHaIa KOjH
nperase CoIMjaJHe HOpMe 300T CTBApHOT WJIM ONMa)XCHOT CBOjCTBA WIJIM TMOHamama. Mehy
MJIAJIMM >KEHaMma TMepIielliija HeraTHBHUX CTAaBOBAa, CTEPEOTHINa W MpocyhuBama yHyTap
3ajeHuIle (MEpUUNKMpaHa CTUIMa) M Cllaralkbe ¢ THM IepcrneKkThBama (ToJp)KaHa CTUTMA)
MIOBE3aHE Cy C IOHANIAKEM KOj€ KEHE M IMOPOAWIE JOBOAM y PH3UK OJ HEraTUBHHUX
3/IpaBCTBEHUX MCXO0/a. MIajie )keHe yBakaBajy CTaBOBE MMapTHEPA U POAUTEIhA 32 IJIAHUPAHE
nopoauie. Jlakie, Miaae KEHE uuje JIPYIITBEHE MPEXKE Mamke IMOJPKaBajy TpyaHohy y
MIIaloj oApacioj Ao0M Mory OWTH MOTHMBHCaHUje JAa copede TpynHohy ymorpebom
KoHTpanentuBa. CIIMYHO TOME, HEKEe JKeHEe U3jaBJbYjy 1 je ,,cTpax oJ TpynHohe™ MHHUIMPAO
COIICTBEHY ynoTpeOy MeTo/1a KOHTpAICIIIHje Jyror aejioBama [51].

Behe HeratuBHe peakiiyje Ha HeXeJbeHy TpyaHohy u Beha mepuerniuja cTurme y Be3u
ca HEeXeJbeHOM TpyAHohoMm Ouia je moBe3aHa ca BehuM wu3rieAnMa 3a ynoTpely
KOHTpAIEMNINJCKUX cpeacTaBa. Behu Opoj mMpeTxoaHMX CeKCyalHUX MapTHepa, Takohe cy
MOBE3aHM ca dYemhoM NPUMEHOM KOHTpaleNIUjcKuX Metona. JKeHe Koje cy wumaie
HETaTHUBHH]E CTABOBE O MJIAJIMM JK€HaMa Koje Cy UMaJie HeXKeJbeHY TPYAHONY MMale Cy HUXe
IIaHCE J1a KOPUCTE METOJie KOHTpauemniuje. M mpeTxoaHa JMTepaTypa HaroBelliTaBa Jia je
Beha WHTpamepcoHallHa CTHTMa IOBE3aHa Ca PU3MKOM 3a CEKCYAIIHO W PENpOTyKTHBHO
3apaBibe [95]. Takohe je mpumeheHo na yak W y 3emJbaMa ca OPraHW30BAaHUM CKPUHHHT
porpaMrMa, OBE MPEITHOCTH HUCY MAaKCUMAITHO UCKOpHINNeHe y momysanuju 300r (akropa
Kao IITO CY TPOIIKOBH, MPOOJEMH Yy TMPHUCTYIY, aHKCHO3HOCTH, HENPUJaTHOCTH TOKOM
MOCTYIKa CKPWHWHTA M CTpaxa Of paka, 300T JIoIIe 3ApaBCTBEHE NMHCMEHOCTH, IITO CBE
JOTIPUHOCH JIOIIMM HcXoauMa paka rpiauha matepuie [60]. Takohe, y pypaiauM obnactuma
je Mame BepoBaTHO Ja he ce KeHe ca HEJOBOJbHUM WM HHUKAKBUM 3JIPABCTBEHUM

OCUTypamkbEeM U Pa3JIMYUTOr 06pa3OBH01", COIMMOCKOHOMCKOI' 1 €THHUYKOI' TTIOPCKJIa PEAOBHO
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npernenatu 30or XIIB-a u npuapyxeHe mpolieHe pu3uKa Ha KapiuHOM rpianha maTtepuiie
[58].

1.4 3apaBcTBeHA 3aIITHTA KeHA Y PeNPOAYKTHBHOM NEPHOAY

31paBCTBEHO] 3alITUTH eHa mocehyje ce moceOHa MaXma y CBUM OPraHU30BaHUM
CHCTEMHUMa 3/JPaBCTBEHE 3aIUTUTE 300T U3y3€THE OCETJHUBOCTH OBUX MOMYIAIMOHHUX Tpyma
Ha JICJCTBO COIMjAIHO — EKOHOMCKHX YCIIOBa W Apyrux (akropa cpeiawHe, Kao U 300r
y3ajaMHE 3aBHCHOCTH 3[paBCTBEHOI CTama JELE O] 3/1paBJba IHHXOBUX MajKH. 3paBCTBEHA
3allITUTAa MAjKH je JeIMHCTBEHA MO0 TOME IITO C€ y MCTO BpeMe oOe30ehyje 3amrura 3a nBe
MOJ[jeTHAKO BaXKHE jeIMHKE, Majka U el 1o (deryc). XKenama Tokom TpyaHohe, mopohaja
U MaTepUHCTBA, Ka0 W Yy BE3M ca IUIAaHHpAmEeM IOPOAMIE, ACHH, HIKOJCKO] JACHd U
CTyZIleHTHMa — TpylanyjamMa CTAaHOBHHIITBA Koje cy, 300r reHepaTuBHE (QYHKIIH]jE, OJTHOCHO
pacta U pa3Boja, u3IokeHe moBehaHoM pu3uKy 000JpeBama W yMmHpama, obe3behyje ce
NOTIYHA 3[paBCTBEHA 3alITUTA, y CKJIAAy ca 3aKOHOM O 3JpaBCTBEHO] 3amrtutH [64] u
3aKkOHOM O 3/IpaBCTBEHOM ocurypamy [65], koju oxapehyjy oOum, caapxkaj U BpCTY
3JpaBCTBEHE 3aIITHUTE.

Kama je y murtamy AenaTHOCT M JIOCTYHHOCT 3]paBCTBEHE 3allITUTE KEHaMa ce
00e30el)yjy mpulOIMKHO UCTH YCIIOBU Ha 11e10j TepuTopuju Penyommuke CpOuje, He3aBUCHO O
bUXOBE HAIMOHAIHE M BEPCKE MPUTATHOCTH, IMOBHHCKOT CTarba, MECTa MPEOMBAITUIIITA HITH
6opaBuiITa. YHanpeheme 1 ouyBame 3paBiba U 3/[paBCTBEHA 3alITHUTA )KEHA j€ CBEYKYITHA U
OpraHM30BaHa JENATHOCT JPYIITBAa y 4WjeM crnpoBohemy M 00e30ehuBamy ydyecTBYyjy CBU
CeKTOpPH JAPYIITBA: 3IPaBCTBEHH, IPOCBETHHH, CEKTOP COLMjaJHE 3allTHTE, CEKTOp 3a
KYJITYypy, paaHe OpraHu3aiyje, Bepcke, CIOPTCKe, XyMaHUTApHE W JpYyre OpraHu3aluje,
yIpyXewma M 33jelHHLE Kao W JIOKaJHe caMoyIpaBe, TpaJioBH, OIIITHHE, ayTOHOMHE
nokpajuHe u PermyOnuka. CBakako moce6He U crerugHryuHe 3aJaTKe y BE€3U ca CIpOBOhemeM
3/1paBCTBEHE 3alITUTE yTBpheHe Ypendom [66] u mporpaMoM MMajy 3paBCTBEHO OCUTYpambe
U 3]]paBCTBEHE yCTAHOBE KAO HAj3HAYajHUJU HOCHUOLM IMPOrPAMCKHX AKTUBHOCTH y OKBHPY
o0e30ehuBama W crnpoBohema 3alITHUTE 37paBjba OBE BYyJHEpaOWIIHE KaTeropuje
CTaHOBHMILTBA.

3nmpaBcTBEHA 3allITUTA KEHA j€ MHTETPATHU JIe0 CHCTeMa 3allTUTE 37paBiba KOjU Ce
OCHTYpaBa II€JIOM CTaHOBHUINTBY. Ha mpuMapHOM HUBOY 31paBCTBEHY 3allTUTY >KEHA
npyxajy 1 cnenujanucra ruHekosnoryje u 1 ruHeKoNomko/akymepeka cectpa Ha 6 500 xena

CTapocTH mpeko 15 roauna, mro je nponucano [paBumHukoMm [67].
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Y okBHpY TpuUMapHE 3[paBCTBEHE 3alITHTE JKEHA IUIAHUPA]y C€ MPEBEHTHUBHH
Iperiein ¥ 3JJpaBCTBEHE YCIIyTe Y Be3aHO ca TpyAHOhoM, opohajeM U myeprepujyMoMm, Kao
U 3/IpaBCTBEHE YCIyre y BE3U PaHOI OTKpUBama 000JbEHa PENPOIYKTUBHUX OpraHa XKEeHa,
neduHUCAHNUX TIPeMa CTapOCTH, MPETIISAN Y CBPXY Jieuema 3a o0omena/moBpehena muma crapa
>15 rogMHa M JUjarHOCTHUYKO-TEpANMjCKe YCIyre. 3a KEHe y TEepPHOIy PENpOIyKIIHje
NOCEOHO ce M MPUOPHUTETHO TUIAHWPAjy TPEBEHTHBHE Mepe 3a 00JIACT IJIaHUpaba TOPOIHIIC
(mperyien U yciayre caBeTOBama JKEHA PErpoayKTHUBHE 100U U mapTHepa y3 odyxsar >20%;
WHTCH3WBHU]JU €IyKaTUBHU U CABETOBAIMIIHK PajJl U 00yxBaT >keHa y3pacta 15-25 ronuna, y
Be3u MpeBeHnHje abopryca, crepuwiautera u IIIIM). YV o6mactu 3apaBCTBEHE 3allTHTE
TPYAHUIA TJIAHUPA]y C€ MPEBEHTUBHH mperyiean y | Tpumectpy TpyaHohe ca 00yXBaTom o1
90% TpyaHuna u koHTposiHu mnperieau TpyaHuua y |l m Il tpumectpy (y mpoceky 5
nperiena u ooyxsar ox 90%), mperiaenu y OKBHPY YJITpPa3BY4YHE TUjarHOCTHKE (MPOCEYHO 3
V3 npernena y Toky TpyaHohe u o0yxsat oko 90%) ¥ KOHTPOJIHU TIPETJICAH OHUX TPYAHUIIA
yija je TpyAHoha BHUCOKO-pu3MYHa (mpouewmeHo oko 20%). YV OokBupy MNpPEBEHTHUBHE
3/IpaBCTBEHE 3aIITUTE MOPOANIbA, y3 00yxBaT o1 90%, rutaHupa ce MPEeBEHTUBHU MPETIICIN 32
Iperie]l y TOKy MpBUX 6 HelleJba U KOHTPOIIHU Tperiie]] 6 Mecely HaKoH mopohaja.

VY o0siacTH 3IpaBCTBEHE 3aIITUTE XKEHA ca oapeheHrM 000JbeHEM U Y BYTHEPAOMITHUX
rpyla jKeHa IJIAHHpaHe Mepe MPUMapHe MPEBEHIUje ce OJHOCE Ha 3JPaBCTBCHO-BACIIUTHE
AKTUBHOCTH U MEpE CEKyHJapHE MpPEBEHIIHje-TIPEryie[ic 32 PaHO OTKpUBame 000JbeHa KPo3
OTIOPTYHUCTHYKHA CKPHHUHT ca oapeheHMM 00yXBaToM M TO NPEBEHTHBHH T'MHEKOJIOIIKH
nperyien keHa ca ooyxsaroMm on 20%. Kana je y nutamby OpraHm3oBaHM CKPUHUHI OH ce
CIPOBOJIM 32 PaHO OTKPUBAHE KaplMHOMa rpiunha MaTepulle jkeHama cTapocHe Joou 25-64
roguHa, ca oOyxBatoM oa 25% U paHO OTKpHBame paka JO0jKE€ KOjU ToJpa3ymeBa
MaMorpadCcku mperiiesl y momysamuju xxeHa crapoctu 50-69 ronuna. 3apaBCcTBEHO—BACTUTHE
ycayre y OKBHpY IpoMolidje 37paBiba noapazymeBajy 30% rpynHux MeToja paja U mocere
NaTpOHaXXHE CecTpe MOpOoAMJbUM ca HoBopolheHdeToM ca oOyxBatoM on 90%, mocere
TpyaHuy y oksupy 1 nmocere y |l unu Il tpumectpy tpyanohe u odyxsatom 90% Tpyanuna
U TIOCETE TPYAHHUIIAMa ca BUCOKO-PU3MYHOM TpynHohoM, ca 00yXBaTOM CBHX, NMPOLEHCHUM
Ha o7l oko 20% TpynHuLa. Y OKBHUPY 3/IpaBCTBEHE 3aLITUTE KEHa Yy BE3W ca TpyJHOhOM U
nopohajeM, IuiaHupajy ce: nmpaheme W KOHTPOJA 3/PaBCTBEHOI CTamba XOCHHMTAIM30BAaHUX
TPYAHUIA KOje Cy MOJI pU3UKOM U ca MaTOJIOMIKOM TPyIHOhOM Kao ¥ 37jpaBCTBEHO-BACIIUTHH
pan ca TpyAHHMIIaMa W Toponausbama. Takohe, cmpoBone ce W yciyre Koje ce OJHOCe Ha
reHeTcku ckpuHHUHT TecT y | u Il Tpumectpy TpyaHohe y Be3su paHor oTkpuBama Down u

OCTAJIMX CHHJPOMa, IIOTOM NCUXO(HU3UUKa MPUIPEMa TPy THHIIE 3a Topohaj, OpraHU30BaHO U
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cTpyuyHO Boheme mopohaja y 3apaBCTBEHO] YCTaHOBH. Y OKBHPY CHEIH]jaTUCTHYKO-
KOHCYJITATHBHUX M JIUjarHOCTUYKO-TEPAIH]CKUX YyCIyra peaju3yjy ce: CIelUjaIuCTHIKO-
KOHCYJITATHBHM TIPETJIeIN, XUPYPIIKE OIepaluje, mopohaju, pasHe BPCTE IUjarHOCTUUKHX
npoueaypa (MukpoOuosomka, jgaboparopujcka, yaTpa3By4YyHa, PEHATEH, CKEHEp, JOIUIep,
MarHeTHa pe30HaHIla, TepalrjcKe mpoueaype Gu3nkaiHe MEIUIIMHE U PeXaOMINTAIH]e KOje
Cy IJIaHUPaHe KaKo 3a XOCMUTAIN30BaHe TAKO U 3a MalujeHTe y amOynantu [68].

VY penpoayKTUBHOM IEpUOJy 3/pPABCTBEHA 3AIUTUTA JKE€HA TPYMHILIE CE XPOHOJIOIIKH
Ha: IpeHaTalIHy, IEpUHATAIHY, TOCTHAPTAIHY 3/[PaBCTBEHY 3aIITHTY, & YHjH j€é OCHOBHH LIUJb
yHarpelembe 1 0UyBambe 3/IpaBiba KEHA y PEIPOIYKTUBHOM NIEPUOTY.

[lpenatanHa 3amTHTa y HAjOIMPEM CMHUCIY MOJpa3yMeBa: 3JIPaBCTBEHO-BACIIUTHE
AKTUBHOCTH Ca MJIaJIUM ocoOaMa >KEHCKOT I10JIa ¥ FBbUXOBUM NapTHepuMa (TIOAU3ame CBECTH
U HHUBOA 3PaBCTBEHE MPOCBEhEeHOCTH W KylType y BE3H ca MOPOJUYHUM IUIAHUPAHEM,
epeKTUMa 3JI0ynoTpede NMCHUXOAKTUBHUX CYIICTAHIM, HEMPABUIHO] UCXPAHU U HEIOCTATKy
¢dbusnuke aKTUBHOCTH Ha (YHKIU]y PENpOAYKIIMje, MPEBEHIIUjU OTHO-IPEHOCUBUX 00JIeCTH
¥ MPOMOIIMJY HajCcaBpEeMEHUX METOoJa 3allTHTE O] HellaHupaHe TpyaHohe); yHampeheme
CaBETOBAIMIIHOT pajia cIy)XOe 3a 3aITHTY 3[paBiba eHa y JloMy 31paBiba, THHEKOJIOIIKE
NPEBEHTHBHE MpErJieAe XeHa penpoaykTuBHe 00 (15-49 roamHa), NpBH TMHEKOJIOIIKU
nperiiel HajkacHWje 3 TOAMHE IOCJe MPBOT CEKCYAJIHOT OJHOCA, HajKacHHje 0 JIBajJecere
TOJIMHE, THHEKOJIOIIKE MPEBEHTUBHE MpETyie/ie KOju Cy Y BEe3W ca IUIAaHUPAhEeM MOPOIUIIE,
CKPMHUHT TIperjed Ha KapIMHOM JOjK€ IpeMa HAIMOHAIHOM TpOrpaMy, CKPUHHHT
Iperyiein Ha KapIMHOM rpiauha MaTepulle, CKpUHUHT U JIeYeHe MOJIHO-TIPEHOCUBHUX 00JIEeCTH,
TeHEeTCKO CaBETOBAIMLITE Yy BE3W ca IUIaHUpameM mopoauie. llpeHaranHa 3apaBcTBEHA
3amrTuTa (OuyBame U yHanpeheme 3apaBiba TOKOM TpyJIHONE) y y)KeM CMHUCTY ToJIpa3yMeBa:
3/IpaBCTBEHO BACIUTHHU pPajJl ca TpyAHHIamMa (MCcXpaHa, (U3WYKAa aKTUBHOCT, 3JI0YIOTpeda
NICUXOAKTUBHUX CYICTAHLM), PajJl y CaBETOBAIMIUTY 3a TPYIHHUIE U CTaIHO mpaheme
TpyaHohe ckilagHO oroBapajyheM Boauuy, AeTekuuja ¢pakTopa pU3HKa U TPETMaH PU3HYHHUX
TpyAHoha, CKpUHUHT Ha T'€HETCKE aHOMaJIije, OPTaHW30BakE U CIPOBOhEHE NCUXUPUINUKE
npurnpemMe TpyaHUIA 3a 1opohaj, cupoBoheme M OpraHu30Bame IIKONA 3a POJUTEIHCTBO,
noceTe TpyIHHUIIAMAa U MOpOAMILIAMAa OJf CTpaHe MOJMBAJIACHTHE MATPOHAXHE CECTPE,
3/IpaBCTBEHA 3aIlTUTA TPYIHHUIIA Y BE3H Ca ICHTATHUM 3/IPaBJbEM.

[lepunatanHa 37paBCTEBEHA 3allITUTa MojApasyMmeBa oOe3behuBame oarosapajyhe
3JpaBCTBEHE 3allITUTE MPUIIMKOM Iopohaja u pohemwe aerera.

[TocTnapranna 3apaBcTBeHa 3amTuTa (yHanpeheme U ouyBame 37paBiba K€Ha HAKOH

nopohaja u Hera y TOKy myepreprjyma) moipa3yMeBa: MPEeBEHIN]Y U JeUehe KOMILIUKAIIH]a
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y TyepriepujymMy, HaJI30p HaJ 3]IpaBJbeM TOPOANJBE y 3JPABCTBEHO] YCTAaHOBHU (KpBapeme,
paHe O]l €MU3MOTOMH]E, YCIIOCTaBJbalhe JAKTallMje, CTamke JO0jKH, NPEBEHIMja aHEeMH]e),
npaheme cTama 37paBjba MOPOAMIBE OJI CTpaHE MOJMBAJICHTHE NATPOHAXKHE CIIYy)KOe W
KOHTpOJIa 3/paBjba HOBOpoheHuUeTa (Kymame, Hera IylmuyaHHKa, IOBHjamke, MCXpaHa),
KOHTPOJIHH TIperiie 0adumape y ciyOu 3a 3/paBCTBEHY 3aCTHTY JKEHA Y JIOMY 31paBJba,
MEIUIUHCKY, TICHXOJIONIKY U COLMjaIHy MOAPIIKY CAMOXPaHUM MajKama y KOOIepaluju ca
JpyruM o0JlacTUMa JAPYIITBA (COLHUjaTHE 3alITUTE, JIOKAJTHE CAMOYIIPaBe).

CucreMm 3/1paBCTBEHE 3aIUTUTE KEHA HUjE YBEK IPUMEPEH y OPraHU3alMOHOM CMUCITY,
MPUCTYIIa U YCIyra, Ipu 4eMy je TO MpoOJjeM M3Pa3UTHJU Y CEOCKHMM IMOApyYjuMa TAe je
3alITUTa 3]paBJba Mambe OOMMHA W CaJp)KajHa O]l OHE Y Tpaay. 3IpaBCTBCHA 3aIlTHTA ]
BeNMHCKM KypaTHBHO OpjEHTHCaHa, NOTHCHYTAa je TMpeBeHIMja 000JbeHha M CTama U
npoMoIirja 3apasiba. Hajmame 35% mely sxeHama 3emiba y pa3Bojy U J1ajbe HeMa MPeHATATHY
3amTuty, ckopo 50% ce mopaha 6e3 crpydyne nomohu, a 70% Hema mocTnapTajiHy 3allTUTY.
Hacynpot Tome 37paBCTBEHA 3aIlTHTA je CKOPO MOTIYHA Y pa3BUjeHUM 3emibaMa (97% keHa
o0aBu Oap jemHy aHTeHaTaNIHy Hocety, 99% ce mopaha y3 crpyuny momoh, a 90% uma Gap
jenHy noctnapraiHy nocery) [66].

[TpuctynayHoct  3ApaBCTBEHE 3alITHTE OTrpaHMYaBajy MpaBo  Kopulihema,
HETOCTOjakbe MM YAaJbeHOCT 3[PaBCTBEHHX YCTAHOBA, HEIOCTOjame MyTeBa W MPEBO3ZHHX
CpelcTaBa, TPOIIKOBH MIPEBO3a U MPYXKEHUX yciyra (MaearHo je aa oHe Oymy OecruiatHe, jep
TpomkoBu ojaBpahajy ox kopumhema Mpe CBera CHpPOMAIIHE >KEHE), MHTEpaKiHja ca
JaBaolMMa yciayra (KyATypHO HeaJeKBaTHa KOMYHHUKallMja, Jiolla HUCKyCTBa U
HE3a/10BOJbCTBO 0J1Bpahajy skeHe o Kopuiihema), 3aXTeBU y IOIJely BpeMEHa KoOje *KeHe
MMajy Ha pacrojiaralby M HeJ0CTaTak MOhM OJTyduBama (Tpaaulldja, OJIyunBamke Cynpyra
WIM CTapUjHUX YJIAHOBA MMOPOAMIIE Y UME KEHE).

CnuyHO JeUHUIH]H PEeNpPOIyKTUBHOT 3[JpaBiba, C IUJbEM MMOCTABJbEHUM y HAJIIUPEM
cMHCIy T00OJblIalka KBAaJUTETAa JKUBOTa M MelhymapTHEpCKHUX OJHOCa, IIUPOKO je
MOCTaBJbeHA ¥ JAe(PUHUCAHA 3AINTUTA PENPOAYKTHBHOT 31paBiba. Hamme, To YMHN MeToMaMa,
TEXHHKaMa H yciIyraMa yCMEpPeHHM Ha CIpeYaBamke M IpeBasHIIaXeme Mpodiema
PENpOIYKTUBHOT M CEKCYaJIHOT 3/1paBiba. Y CKJIaJly ca MOCTaB/bEHUM IIMJbEBHMA, CBE 3eMJbE
Tpeba Ja Kpo3 NpUMapHy 3JpaBCTBEHY 3alITUTy OMoryhe NpUCTYN penpoayKTHBHOM
3[paBJby CBUM JbyauMa ojpeheHor y3pacta. Y KOHTEKCTY MpHUMapHE 37paBCTBEHE 3aIlTHTE,
HaBEJICHU CYy CBU BHIOBH KOJU 00yXBaTajy pPEMpOAYKTHUBHO 3/IpaBJb€ M TO HE CaMO CaBETH,
uHpOpMHCamke, enyKaluje | IUIaHupame Mopoaulle, Beh je HariameH M 3Hayaj

00pa30BaHOCTH 32 XyMaHy CEKCYaJHOCT, 3/ipaBy PENpOJYKLHU]y U OATOBOPHO POIUTEIHCTBO.
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C nnsbeM IpoMOITHje PEePOAYKTHBHOT 3/IpaBiba, MOCECOHO j€ HarJIallleH 3Ha4ya] YKJbYYHBamba
xKeHa y naeduHucamy u cnpoBohemy ojaropapajyhmx mporpama, Kao My HEBIAIHHE
OpraHu3zaiyje Kao IITO Cy >KEHCKU MOKPETH, PEIUTHjCKe Tpyme, nporpamu 3a miazae. [lnan
AKTUBHOCTH Kao BOJUY 3a JICJIOBAWkE IO CBOjOj CYIITHHU CAYHIbCH je J1a OW ce MOCTHria
paBHOTEXa He camo u3Melhy morpeba u 1uibeBa penpoaykiuje (MUKpO U Makpo), Beh u mpasa
u obaBe3e, Ty)KHOCTH I0jeIMHIIA Y 00JIaCTH 3/IPaBCTBA M POJIUTEIHCTBA, IITO OBOM IUIAHY Jaje
noceOHy BpeaHoctT. Kopuinhena nedunuiMja penmpoayKTUBHOT 3[IpaBkha, HETOBE 3AIITHUTE,
IJBEBH U aKIMje Ha OYyBamy M yHamnpehemy 3apaBiba JONpUHOCE 00JbEM pa3yMeBamby OBOT
npobnema. Jla ce cBUMa TOjeJMHAYHO OMOTYhM TPHCTYN pPENpPOIYKTHBHOM 37paBiby
MOJIpa3yMeBa MaKCUMAIMCTHUYKO 3ajlaramke, aid He W KBaHTH(HKOBAbE IUJbEBA KOJU CY Y
BE3U Ca PENpPONYKTHBHHUM 37paBibeM. L{MJbeBU pEenpoayKTyBHOT 31paBiba JAC(PUHUCAHH Cy Y
HaMEpH Jla c€ KBAJIUTET PEIMPOAYKTHBHOT 3/IpaBJba MOIyJalHje MOMpaBH, Kao U 3a 00JbH
neMorpadCKu U eKOHOMCKH pa3Boj [69, 70].

VYKynmHa croma IUIOJHOCTH, CTOIa aJOoJIECIICHTHE TpyaHohe, KoOHTpalemniyja,
CTpyKTypa ymnoTpeOe KOHTpAleNTHBHUX CpeacTaBa, crtoma mnobauaja, XMB wundekumja,
cmptHocT of AWMJIC-a, cMpTHOCT MajKu, HEOHATAJHA CMPTHOCT M TJIABHU Yy3pPOLH
pENpOayKTUBHE CMPTH KOJ jkeHa Bojechu cy mokaszaresbum Koju Oallajy BHILIE CBETIa Ha

(beHOMEH penpoaYKTHBHOT 3/1paBJba [71].
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Il IUJBEBU U XUIIOTE3E

['maBHM 1MJb MCTpaXHUBamka je OMO MCIUTHUBAE JIEMOTPA(CKUX U COLMOEKOHOMCKHUX

HEjeHAKOCTH y PENPOTYKTUBHOM 3IpaBJby KeHa cTtapux >15 roauna y Cpouju.
[ToceOuu nuipeBU:

1. HcnuraTh Haj3HAYAjHH]E OJJIMKE PEIPOAYKTUBHOT 3/paBiba jKeHa cTapux >15 ronuHa
y Cpbuju

2. Ucnuratm ytunaj gemMorpadCKUX M COLMOCKOHOMCKHMX — JI€TEPMHHAaHTH  Ha
PENPOAYKTHBHO 3[IpaBJbe jkeHa cTapocTu >15 roquna y Cpouju

3. Ananmmza xopuiihema 3alliTUTe 3/]paBjba JKEHA Yy OJHOCY Ha KapaKTEPUCTHKE

ucnuTanuna (aemorpadcke, COLIMOEKOHOMCKE U 3/IPaBCTBEHE)
XUNoTe3€ UCTPAKUBAA!

1. TlocToju 3HAYajHOCT pa3NUKEe y PENPOAYKTHUBHOM 3/paBjby KE€Ha y OJHOCY Ha
CTapocHy 100, OpayHu cTaTyc, CTENEeH 00pa3oBama U 3aroCiIeHOCT

2. Tlocroje 3HawajHe paszmMKe Yy KapaKTepUCTHKama 3]IpaBCTBEHOI CTama JKeHa
Pa3IMYUTOT COLIMOEKOHOMCKOT CTaTyca

3. Tlocroje 3HauajHe pa3lIMKE y CHUCTEMY 3allTUTE 37paBlba KEHa Yy OJHOCY Ha
KapaKTEepPUCTHUKE UCIIMTAHUIIA, KaKo JeMorpadcke Tako U COLIMOEKOHOMCKE

4. CouMOEKOHOMCKE HEJeTHAKOCTH y PEMpPOIyKTUBHOM 3/IpaBJby >KeHa demhe cy y
PYPATHUM HETO y TPAJICKUM CpeInHaMa

5. HesanociaeHOCT U €KOHOMCKH CTAaTyC MOPOJUIIE Cy COIMjaTHE JIETEPMHUHAHTE KOje Y
3HAuajHOj] MEpU YTUUY Ha KapaKTEPUCTUKE PETPOTYKTUBHOT 3[paBJhe KeHA

6. Hcrnuranure Koje cBoje 3/IpaBibe MPOICHY]y Kao JIole Yenhe UCIoJbaBajy HeraTHBHE

TPEHJO0BE Y PENPOLYKTUBHOM 3/IpaBJbY
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11 MATEPHJAJT U METO UCTPAKUBAIBA

3.1 Tun ucrpaxkupama
HcTpaxxuBame je peaan30BaHo 110 TUIY CTYAM]j€ IpeBajeHLH]e.
3.2 UcTpaxuBaHna (Iu/bHA) NOMyJIANHMja

OcTBapeHO UCTPaKMBAaKE Yy OKBUPY € HAIMOHAJIHOI HCIHUTUBama 3/paBiba
cranoBHumTBa CpOuje Tokom 2013. roamHe HaA pEIEBAaHTHOM, HEXOTHYHOM Y30PKY
cranoBauka CpOuje ox ctpane MuHHCTapCTBa 3/paBiba y capanmu ca M3J3 Cpouje ,,Jlp
Munan JoBanoBuh batyT“, a y3 momroBame nocrtynka Eypocrar-a na ce: ,,IpUKyIUbambe
nojartaka pacropelyje Ha HajMame 3 Mecela, yKJbyuyjyhu Hajmame 1 Mecell jeceme ce30He
(cenrrembap-neuembdap) [72, 73].

Y nmnuTamy je aHKeTHO WCTpaxuBame CcTaHOBHMIITBA Pemybnmke CpOuje, 6e3
craHoBHHMIITBAa AyToHOMHe ITokpajune KocoBa m Metoxuje. M3 nuctpaxupama cy u3ysera
MEHTAIHO M (U3WYKM OMETeHa JMIa, Ka0 M OHa M3 KOJEKTHBHHUX JoMahMHCTaBa u
MHCTUTYIMja (COLIMjaJlHE YCTAHOBE, CTapauyku JOMOBH, ICUXM]aTPUjCKE HHCTUTYLH]E U
3arBopH). Takole, HemucMeHa JuIla ¥ OHA KOja HE pa3yMejy €TUYKe MpUHIUIE 3a ydeurhe y
CTYAMjU, HUCY YKIJbYUEHA Y OBO UCTPAKHUBAILE.

Oppacno cTaHOBHMIITBO JKEHCKOT MoJia y3pacTa >15 roguHa u muxoBa gjoMahuHCTBa

MPEJICTaBIbAIH Cy JeIMHUIIE TTOCMAaTpamba OBOT UCTPAKUBAIHA.
3.3 Y3opauku OKBHUP
OxBup y3opka yrBpheH je mportokosiom [74]. Kopumihen je HeXOoTHMHYaH

crpatuduKoBaHH ABO(A3HU y30paK, HAIIMOHATHO pecrekTabuiiaH. ¥ CBaKoj y30padykoj eTar,

BepoBaTHOha M300pa jeAHUIIA TTocMaTpama Oula je yHarpes mo3Hara.
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HomahunactBa mommcana TokoMm Ilommca cranoBrumTBa 2011. rogwmHe uWHHMIA Cy
y3opadku okBup. CiydajHM y30pak JoMahMHCTBAa W WCIMTAHHWKA JOOHWjEeH je KopullhemeM
MeXaHu3aMa KOMOMHOBama JBejy TEXHUKA: cTpaTu(uKaIyje 1 BulieasHor y30pKOBamba.

Y30pak je yrBpheH na npyku moysjaHy npoieHy 3a Hajehu Opoj mHIUKaTOpa, KOjU
yKa3yjy HE camMO Ha 3]paBJb¢ CTAHOBHUINTBA HAa HAIMOHATHOM HUBOY, Beh W mpema
reorpadckum obnactuma: beorpama, AIl Bojsogune, Illymanuje/3amanne CpoOuje,
Jyxue/Mcroune CpoOuje. [lomena oBux, MIaBHUX CTpaTyma, Ha ypOaHa M pypaiHa Hacesba je
uMasa 3a pe3yaTar ocaM IoJCcTpaTyma.

[TonucHu KpyroBu cy mnpumapHe jeauHuie Yy3opka. Jla O6m ce o06ezbenuna
pENpe3eHTaTUBHOCT MOJaTaKa, Tj. Ja OW y30pak y MOTIIYHOCTH OJICIIMKABaO CTPYKTYpPY
MOITYJIAIHMj€ TI0 CBUM PEJIEBAHTHUM KapaKTEpUCTHKamMa KOPUIINEH je BUIIEETAITHU y30paK. Y
NPBOj e€Tamu je Hajupe yHyTap nedUHUCAHMX CTparyma oxabpaH ojarosapajyhu Opoj
nonucHux kpyropa. OJl CBHX MOMKMCHUX KPYroBa, CIIy4ajHO Cy 0fa0paHu camo HeKH Koju he
perpe3eHTOBaTH onroBapajyhu crpatym. bpoj momumcHMX KpyroBa JUPEKTHO je
MPOIOPIIMOHANIAH BEJIMUYMHU cTpaTyMma. Y3eto je 670 kpyrosa. JlomahmHcTBa Ccy jenuHuUIE
npyre erame. JIMHeapHOM METOJOM Y30pKOBama y KOME je TOYeTHa Tayka CIIydajHO
u3abpana, a Kopak u30opa jenHak, ca jeqHakoM BepoBaTHOhoM u 0e3 moHaBbama (Simple
Random Sample Without Replacement, SRSWoR), uzabpana cy nomahuHcTBa.

ObyxBaheno je 6 500 momahuncraBa (19 079 ucnuranmka) on muanupanux 6 700
nomahuHcTaBa ca 19 284 umanoBa. Y u3paau oBe AWcCEpTalje KOpUIThEHU Cy MOAAlH O
ocobama KEHCKOT IoJia cTapocT >15 roauHa koje cy umaie npeOUBaIMIITE HA TEPUTOPHjU

Cpbuje. AHkeTHpaHo je ykynHo 7 864 oco0a >KeHCKOT moJia ctapux 15 roauHa u BUIIe.

3.4 UcTpaknBa4KM MHCTPYMEHT

3a no0ujame mojaTaka O IPOLIEHH 3ApPaBCTBEHOI CTama CTaHOBHMIITBa CpoOuje
kopuirhenu cy ciaeaehu ynuTHUIM:

l. yOUTHUK 3a ra3quHCTBO, KOJUM Cy JI00MjeHH mojaiu o o0enexjuMa nomahuHcTaBa
U BbUXOBUX NPeOUBAINIITA

2. YOUTHHUK ,JIUIleM Yy Juie” (CopoBeleH MyTeM BepOadHe KOMyHHKaluje usmely
UCIUTaHWKA W aHKeTapa) KopullheH je 3a aHKeTUpame HMCIHUTAHUKA cTapocHe no0u 15 u
BHUIIIE T'OJIMHA

3. YOWTHHK 3a CaMOIONyHaBamke — OJHOCHMO C€ Ha IuUTama y BE3W ca

PCOPOAYKTHBHUM 3APABJbEM U KOH3YMUPAKBLCM IICUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIH.
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UctpaxuBame je Takohe o0OyXBaTWJIO M aHTPONOMETPHjCKA Mepema, Kao |
onpehuBame BpeaHoctu TA [75].

[maBHM WHCTPYMEHT HCTpPaXMBamka j€ TMPEACTaB/ha0 CTAHIAPIW30BAHU YIMUTHUK
EXUC (European Health Interview Survey, wave 2) mpema aeduHHCcaHHM, Mel)yHAPOIHO
ycBOjeHHM uHAnKaropuma [73]. YV nuramy je ynuTHHK KOpHIIheH y pasHUM IOIMy/IallHOHHNM
UCTpaXMBamkUMa 37]paBjba y BHUIIEC 3eMibaMa EBpoIicke yHHje, a KYJITypHO HpuiaroheH
KapakTepUCTUKama Hamier nojapydja [74].

Kako Ou ce 00e30e1110 BUCOK HMBO KBAJIUTETa CaKyIUbEHUX IOJIaTaKa, BUCOKA CTOMA
onrosopa noMahMHCTaBa M PENPE3CHTATUBHOCT y30pKa HM3BPIICHA je crielujaiHa oOyka ca
JeTaJbHUM YITYTCTBHMA 32 KOHTPOJIY TEPEHCKOT pajia.

Vkynno 68 TumoBa ca 204 ankerapa y3 13 TepeHCKHUX CymepBU3Opa Y3
CYIEPKOHTPOJIAa HA KPajy pajia Ha TepeHy 00aBUIIO j€ UCTPAKUBAKHE OBOTA THUIIA.

Uudopmanuje o aemorpadckuM U COIMOEKOHOMCKHM OO€NeKjuMa HCIUTAHUIIA,
HaBMKamMa M I[IOHANalky Yy BE3M Ca 3/IPaBJbeM, 3JIPABCTBEHOM CTamkby M KOpHUIINCHY
3/IpaBCTBEHE 3alITHTE CAaKYIIJbEHE Cy MOMEHYTUM yIUTHUIIUMA. [To1aTke MPUKYIJBECHE TOKOM
UCTPaXUBAKka Cy aHKETapH JIEJIOM YHOCWIM Ha MECTY aHKETHUpama ITUPEKTHO Yy pauyHapCKU
nporpam 3a yaoc CAPI meromom (Computer Assisted Personal Interviewing). ITo 3aBpiieHom
UCTpaXKMBamky, 0Oa3e ToJaraka M3 CBHX IMONMUCHUX KPYroBa Cy IIOBE3WBAaHE Y jEIHY
jeauHCTBEHY 0a3y, HAKOH Yera je M3BpIIEHa KOHTPOJIA MOJaTaKa, U3pauyHaBambe y30pauKor
NOHJIepa, HM3padyHaBame HHJIEKCAa Olarocrama W MpeKoJupame Bapujadbmu 3a motpede

ananmse [74].

3.5 ETHYKH CTAaHAAPAM HCTPAKUBAKA

HctpaxuBame je y ckiaay ca XeNCHHIIKOM Jekiapaiujom [76] u 3akoHCKOM
peryinatuBoM Haie 3emsbe. Kako OM ce yBakmiia NMPUBATHOCT YYECHHKA M MOBEPJHHBOCT
WH/IMBUIYAIHUX TI0AaTaka, ypaeHe Cy CBe HEONXOIHE NpHUIpPEME y CKIaTy ca 3aKOHOM O
3alITHTA JIMYHUX mojataka[77], 3akoHom o 3BaHWYHO] craTHCTUIM[/8] u JlupexkTHBa
EBporickor mnapiameHTa O 3amTUTH JUYHUX mnoxataka [79]. IloTeHuMjamHu ydecHHIN
UCTpaXuBama JoOWiIM cy oaroBapajyhe, TauHe © pa3ym/buBe HHGopManuje o
UCTPAXKUBAYKOM IPOjEKTY TPe HETO IITO €€ OJ] FhHX 3aTPAXKHIIO J1a JIOHECY OITYKY O yderrhy.
WNudopmucanu mpucTaHak MOTIHUCAH je MPe YKIbyuuBamwa y cTyaujy [74].

VY uctpaxuBamy je y Hajsehoj Moryhoj Mepu n30erHyTo NpUKYIbamke MoaTaka Koju

UJICHTUPUKY]Y UCIIUTAaHUKA (HEONXOAHU UACHTU(PHUKATOPU Cy YKIOHEHHM Yy HajpaHujoj dasu

32



['opnana B. Bophesuh JlokTopcka aucepraiyja

CTATUCTUYKE aHAJIN3€ U 3aMEHEHU IMU(GPOM), a PE3yJITaTH 00jaBJbeHH Y arperupaHoM OOJIHKY
YKrMe je Yy MOTIIYHOCTH 00e30eleHa TajHOCT MHIUBUIYaTHHX ToAaTaka [2].

CarnacHoct 3a ymnoTpeOy CBUX H3BOpa MOJlaTaka KOpUIThEHHX 3a H3paay OBE
JIOKTOPCKE JUcepTaldje je MoOHjeHa OJ CTpaHe aKTyelHUX BiacHHWKa mpaBa. CiyxOeHuM
nonucoM MHCTUTYT 3a jaBHO 31paBibe CpOuje ycrynuo je 0a3y moaaraka YHHUBEP3UTETY Y

Kparyj CBIlYy, 4 HAKOH CarjlaCHOCTH HAJIC)KHHUX OpraHa 3a KOHTPOJY €TUYKUX IIPUHIUIIA.

3.6 Mepene BapujaoJie

1. Jlemorpadcka obenexja: crapocHa 100, CTPYKTypa MOPOIUIIE, TUIT HACeba, PETHOH

2. CommjasHOEKOHOMCKE KapapKTEpPHCTHKE: 3aHMMame, HHUBO O0pa3oBama, HHIEKC
Oyarocrama jomahrHCTBa

3. Ommita nporeHa 3paBjba U 33J0BOJbCTBO JKUBOTOM (IIPOLIEHA COINCTBEHOT 3]paBJiba,
CTaB y OIHOCY Ha COIICTBEHO 3[paBJbe, CKaJla 3a/10BOJbCTBA JKUBOTOM)

4. CnobGomHo Bpeme, (QU3NYKAa aKTHBHOCT W CHOPT (caaprkaj CI00OIHOT BpeMeEHa,
YUYECTaJOCT W HMHTEH3UTET (PU3NYKE AKTHBHOCTH, LUPKAAWjATHA PUTAM CIIaBamba,
¢dbu3nyKa akKTUBHOCT, CIIOPT U peKpearuja)

5. CekcyaHO MOHamame (OJHOCH ca CTaJIHMM HapTHEpOM U 0coOOM Koja TO HHUJe,
Kopuirhewe KOHTpaLeITUBHE 3alITUTE, caMoIlpolieHa pusnka 3a X1B)

6. CaMo3alITUTHE AaKTUBHOCTH — KOHTpalemyja (CTaB O ynmoTpeOM KOHJIOMa, BpPCTa
KOpUIIheHOr KOHTPAlENTUBHOI CpPEACTBA) M Jpyre CaMO3alUTUTHE W KOHTPOJIHE
aKTUBHOCTH (IalaHukosay Tect, Mmamorpaduja, rect Ha XIB)

7. 3nama u craBoBu o XMB (uHpopmucanoct, nmo3HaBame MOTYNHOCTH HMpPEHOLIEHA U
3alITHTE, CTaB MpeMa MHPHUIMPAaHUM ocobaMa M3 OKpYKEeHa, MMO3HABame MECTa 3a
TECTUPAE)

8. Ab6optycu (ucxon u 6poj abopryca)

9. 3amrTHTa PenpOTYKTUBHOT 3/IpaBiba (KopuITheme aHTeHATAIHE 3/IPaBCTBEHE 3aITHTE,
y3pacT MpH MPBOj MMOCETH THHEKOJIOTY, TIOCETe THHEKOJIOTY y TocleAmnx 12 Mecenw,
pasio3u oj1acKa KoJi THHEKOJI0ra)

10. Hacusbe (M37105K€HOCT (PU3MUKOM U ICUXUYKOM HACUJIBY)

11. MenTanHo 3apaBibe (MOCTOjalkb€ HAIETOCTH, CTPECA U MPUTUCKA y TOCIEAHBUX MeCell
JlaHa, YTUIQ] EeMOIIMOHATHUX po0JeMa Ha CBaKOJHEBHE aKTUBHOCTH, ocehame y TOKy
HOCTEIHBUX MECell JaHa)

12. YHOTpe6a NCUXO0AKTUBHUX CYIICTAHIIH (uI/IrapeTa, aJIKOXO0JIa 1 UJICTraJTHUX ﬂpora).
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Onuc Bapujabu:

[Ipema OpauHoM cTaTyCy, UCIIUTAHUIM Cy TPYINHUCAHU y YETHPHU KaTeropuje: ocode Koje
JKMBE y Opaky WJIM BaHOpadHO] 3ajeHHIIM, 0COO€ KOje HUKaJa HUCY KUBEJe y Opaky WIu
BaHOpaA4HO] 3ajeJHMIM, Pa3BEICHM WJIM pPacTaB/beHU (BaHOpayHa 3aje/HUIIA C€ 3aBpIIWIA
pa3na3oM) W yAoBLU/yaoBUlle (YKJbydyje M 0co0e KOJ KOjUX c€ BaHOpayHa 3ajelHuIla
3aBpllIKia CMphy napTHepa).

VY onHOCY Ha THII Hacelba, UCIIMTAHUIIC CY IMOJIEJbeHE Y JIBE KaTeropuje: rpajcka u
ocTaJia Hacesba.

HuBo oOpa3oBama je MpOLEHEeH Ha OCHOBY HAjBHINE 3aBpIICHE INKojie. Moryhm
OJIrOBOpH cy Omin: 6e3 mkose, 1-7. pa3pen OCHOBHE HIKOJIE, OCHOBHA IIIKOJIA; CPEliba IIKOJIa:
2 ronuHe, 3-4 TOAMHE, CIEIHjaTu3alija TOCIe CPEIbE MIKOJIS; BHIA IIIKOJIA, BUCOKA IIKOJIA
(ocHOBHE cTymHje; MacTep/MarucTapcke; J0KTopar). Y 3aBHCHOCTH O JOOHjEHHX OAroBOpa
UCTIMTAHUIIE Cy TPYNHCAHW y TPH HUBOA 00pa30Bama: 3aBpIICHA OCHOBHA INKOJIA M HIKE,
Cpema MIKOJIa U BUINA/BUCOKA IIKOJIA.

Ha ocnoBy Bpeanoctu DHS unnekca 6marocrama (Demographic and Health Survey
Wealth Index) [80] ucnuranuiie cy moae/beHe y MeT KBUHTHIIA, OJHOCHO COIIMO-EKOHOMCKHUX
kareropuja: | (Hajcupomamnuju), |l (cupomamum), Il (cpeamu cmoj), IV (6oratn) u V
(Hajooratuju), KOjU Cy 3a MoTpede UCTpaKUBamba MONCJbEHN Y TPU KaTeropuje: HajooraTHju,
CpebH CII0j U HAjCUPOMALITHU] .

[Ipema pagHOM CcTaTycy MCHHUTaHHUIE Cy TpyIUCaHe Yy TpU KaTeropuje: 3amocieHe,
HE3arocjIeHe M CeKOHOMCKM HeakTuBHe [81]. YV kareropujy 3amocieHH Cy YK/bYYCHH
UCIUTAHUIIM KOJU Cy OATOBOPWIIM Ja pajie 3a IuaTy wid npopuT (YKJbydyjyhu u oHE Koju
pane y HOpoJuuHOM Ou3HHCY, 00aBbajy IIaheH NpUNpPaBHUYKHA CTaXX, KA0 U OHU KOJU
TPEHYTHO He paje 300r 0osioBama UM TOAUIIKBEr oaMopa). [1o1 eKOHOMCKH HEAKTUBHUM CYy
ce MojApa3yMeBall CTYICHTH, 0CO0€ Ha ycaBpIlIaBamwy, CTPYYHO] Ipakcu 0e3 trahama, ocobe
y NEeH3HjHU, HECIIOCOOHHU 3a paj u goMahwuiie.

CamonepuunupaHo CTame 3/paBjba je MPOLEHEHO MpeMa MuTamy: ,,KakBo je Bare
3apaBibe y uenuau?. Moryhu oaroBopu cy 6uiu Bpiio A100po, 106po, MPOCEUHO, JIOIIE, BPJIO
JIOIIe ¥ HE 3HaM, KOjU Cy 3a MoTpede aHaiu3e TpymnucaHu y TpH Kareropuje: 1) mo6po/Bpio
100po, 2) mpocedHo U 3) JIOIIe/BPIIO JIOIIIE.

Ha ocHoBy murama n3 PHQ-8 ynmutHuka [82], ncnmranunm cy oAroapaiv KOJIHKO

4€CTO UM je CMETAa0 HCKHM O HAaBCACHHUX IICUXHYKHX npo6ﬂeMa Yy nocieame ABC HCACIbC.
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Moryhu oarosopu cy Ouinu: ,,Huje yommTe*, ,,HeKOJUKO AaHa‘“, ,,BHIIe o1 7 JaHa* | ,,CKOpO
cBakor naHa“. OIroBopH Ha CBAaKO MUTAHE CY PEKOJUMPAHU U BpeAHOBaHU ouieHOM 0 (,,Huje
yomre®), 1 (,,Hexonuko nana*), 2 (,,Buiie oa 7 nqaHa*) u 3 (,,CKOpo CBaKor jJaHa‘), a HAKOH
cabupama 0070Ba 3a CBakM OJrOBOp je NOOWjeH YKymaH ckop BpeaHoctd ox 0 mo 24.
Bpennoctu ckopa 0-4 ykaszyjy 1a HemMa CUMIITOMa JCTpecHje, CKOp o1 5 10 9 o3HauaBa Oiare
JENpecuBHEe CUMMTOME (CyOCHHIpOMAalHa Jemnpecuja), a BpeqHocT ckopa >10 Ha BHCOKY
BEpPOBAaTHONY MOCTOjama JACTPECUBHUX €MU30/1a (JIerpecHje), Koja ce ajbe KBATH(PUKYje Kao
ymepena (ckop ox 10 mol4), ymepeno temka (ckop ox 15 nmo 19) m Ttemka aenpecuBHa
enuzona (ckop 20 m Buiie). Y OBOM HCTPaKHUBamy JIETPECHja je aHAIU3MpaHa Kao jeaHa
kareropuja (ckop>10). V wuspauynaBame PHQ-8 ckopa cy yk/bydeHH camMO KOMILIETHO
NOIYHEHU YIUTHHULIH.

Cruit )KMBOTA je aHATM3UPaH KPO3 HABUKE Y UCXpaHH, GU3NUKY aKTUBHOCT, MyIICHE,
KOH3YMHpabhe aIKOX0Ja M YHOTpeOy MCHUX0aKTUBHUX CYICTAHIIH.

HaBuke y ucxpanu cy mpolemheHe Ha OCHOBY PEJIOBHOCTH JIOpYydYKa y TOKY He/elbe,
yHOCa XJ1e0, MJIeKa U MIICYHHX TpOH3BoJa, MacHoha, pube, cComM M KOH3yMHpama Boha u
noBpha y TOKy HelleJbe U Ha THEBHOM HHBOY, IIPH YeMY CY JIBE WJIM BUIIIE IOpIHja Boha u Tpu
WM BHILIE TIOPIIMja moBpha cMaTpaHe aiekBaTHUM JTHEBHUM YHOCOM.

Wnpnexc tenecue mace (BMU) je mobujen Ha OCHOBY pe3ynTaTa aHTPOIOMETPH]CKUX
Mepema (TelecHa Maca, TeJIeCHa BHCHHA), a Y aHANW3M je KopuirheHa kiacupukammja
CBeTrcke 3apaBCTBEHE OpraHu3alMje MpeMa KOjoj Cy HMCIUTAHWLIU PA3BPCTaHU y UYETHPHU
KaTeropuje yXpameHOCTH Yy OAHOCy Ha BpenHocT BMMU: norxpamenu (<18,5 kr/m2),
HOopMaliHO yxpamweHu (18,5-24,9 kr/m2), npearojasuu (25,0-29,9 kr/m2) u rojazau (=30
kr/m2) [83].

Ha ocHOBy oaroBopa Ha muTame J1a M TPEHYTHO ITyIIe WM Ja JIA Cy UKaJa Iy
UCIIMTAHUIIM Cy CBPCTAHH Yy TPH KaTeropuje: Helymayu, OUBIIY MyIIa4yy U IMyIIadH.

VYHoC ajkoxos1a je MpoLEHkEH Ha OCHOBY OJIrOBOpa Ha MUTAaKE KOJIMKO YECTO CY TOKOM
MPETXOHUX 12 Meceny MUy alKoxXojHa muha (M1MBo, BUHO, KeCTOKa nuha, KOKTene, JJUKEpeE,
ankoxoiyiHa nuha u3 kyhHe/nomahe npousBoame U Jip). AJTKOXOIHO Nuhe ce OJJHOCUIIO Ha CBE
HalMTKE KOJU CaJpiKe aJKOXOJ, OJHOCHO eTaHoj, 0e3 o03upa Ha BpcTy nuha, OZHOCHO
KOJIMYMHY KOja ce KoH3ymHpa. Ha OCHOBY OJroBopa MCIUTaHHULM Cy CBPCTaHU y TpHU
KaTeropyje: y npBoj KaTeropuju cy OMIM UCHUTAHULHU KOjU Cy Mocienmbux 12 meceuu HUCY
KOH3YMHUPAJH JIKOXOJ, Y APYroj UCIIUTAHHUIINA KOjU CY OATOBOPHIIM Jia THjy aJIKOXOJI JIBa JO

TpU IyTa MeceyHo U pehe, 10K cy y Tpehy kareropujy CBpCTaHM HMCIUTAHULM KOJU THjY
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AJIIKOXOJI jeNHOM HenesbHO W dyemrhe. [lojg pU3MYHMM YHOCOM ajKoXoJsa MOJApPa3yMeBao ce
YHOC OJ1 BUIIIe O/ 1Ba Tha JHEBHO 3a MYILIKapIle U BUILIE OJ1 jeAHOr nmuha THEBHO 3a JKEHe.
YV OKBUpY 3[IpaBCTBEHE 3aLITUTE AHAJTM3UPAHE CY TIOCETE TMHEKOJIOTY U MIPEBEHTHUBHU

nperjicau, kKao 1 HCOCTBApPCHE HOTpC6e 3a 3JpaBCTBCHOM 3allITUTOM.

3.7 Jaunna uctpaxkuBama u (popMaTt y3opka

Munumanna edeKTHBHA BeJIMYMHA Yy30pKa je H3padyHara mnpeMa pedepeHTHUM
cMmepHuiama [84].

VY30pak je ogabpaH Tako Ja Jaje Mmoy3AaaHe CTaTUCTUYKE OIleHe Kako 3a meny Cpoujy,
TaKo M 3a HUBO nojeauaux peruona (All Bojsonune, beorpana, lllymanuje, 3amagne, jy:xHe u
ucroune CpbOuje) u Hacesba (ypbaHor, pypaiHor). beorpaj je HajHUXHM HHUBO OIICHE, 1A CE Ty
nobuia HajBeha rpeiika onemuBamba.

Op mnanupanux, 6 700 nomahuHcraBa ca ouekuBanux 19 284 umanoBa, ypahen je
y3opak ox 6 500 momahmucrBa ca mommcanux 19 079 wmanoBa. AHKETHpaHUX YJIaHOBA

YKEHCKOT ToJ1a crapux >15 roguna je 7 864 ocoba.

3.8 Hauun 00paae u aHaIM3a NPUKYIJbEHUX M0JATaAKa

OO0pana nogataka 00aBJbeHA j€ Y CKIIAAY ca MpaBUIMMa KBAJTUTETA U BATUAAIM]E KOje
je onpenrio Eypocrar [85].

CratucTuyka aHajmM3a je CHpOBEIEHa CTaHJapJHUM IOCTYIKOM H3payyHaBamba
BepoBaTHOhe T0jaBe TMOJeIMHUX I[apaMeTapa OnucHe MeTone (TabemapHo, rpaduyKo
MPUKa3MBaWke, Mepa LIEHTPAJIHE TeHICHILIMJ€ U BaphjaOUIUTET). 3aKJbyUHBamhe O BAIUIHOCTU
pasinka u3Mel)y mojeqMHMX napaMeTapa M HBUXOBUX BepoBaTHoha yTBpheHO je mpuMeHOM
oarosapajyhux TecroBa u To: Xwu-kBagpar (y2) 3a mopeljeme pasnuka y y4ecTaaocTH
KaTeropuukux Bapujadmu; CTyneHTOB T-TECT W aJTEpHATHBHH, HemapaMmerpujcku Mann
Whitney Tect 3a mopeheme cpeamux BpPEIHOCTH HEMpeKUAHUX Bapujadiu; Kolmogorov-
SMirnov-um tectom Ou ce yTBPAMIN PE3YNITATH, KO HUCY [0 THITy HOPMAJIHE PACIIO/IENe.

buBapujaHTHOM ¥ MYJITHBAPHjaHTHOM JIOTUCTMYKOM pErpecHjoM HCHUTHBAaHA je
MOBE3aHOCT 3aBUCHUX Bapujabiid ¥ HU3a He3aBUCHUX BapHjabiu. Benmnunna OR (Odds Ratio),
ca 95% uHTEepBaAIOM TIOBEpEH-a OlICHUBaa je pu3uk. Pesynraru ca BepoaTHohoM 10 5% nnu
p<0,05 cmatpanu cy curaudukantHuM. Komepuujanuu, crangapaau coptsep SPSS, Bep3uja

18.0 omoryhwuo je cBe CTaTUCTHUKE IPOpadyHe.
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IV PE3YJITATU UCTPAXKNBAIHA

4.1 Obenexja ucTpakuBaHe momnyJjaamnuje

UctpaxuBamem je o0yxBaheHo ykymHo 7 864 xeHe crapocTd 15 u BUILIE roJuHa, Of
tora 3 634 ucnutanuna (46,2%) je crapoctu 15-49 roauna (y penpoayKTUBHOM MEPHOLY), a
4 230 xena je ca 50 u Bullle roivHa BaH NMEpUOA MIOTHOCTH, Y HEPENPOAYKTUBHOM MEPUOY

(53,8%), (I'padukon 1).

I'paduxon 1. CrapocHa 100 keHe y OJHOCY HA PeNPOAYKTHUBHH MEPHOI

B 15-49 roguHa (V penpoayKTHBHOM IIEPHOMY)

>50rToamHa (BaH MepHOaa TUTOTHOCTH)

[Tpoceuna crapoct xeHa je 50,5+18,94 romuna, mpu uemy je Hajehu Opoj
WCTITUTAHMIIA TIPHUIIAIA0 CTAPOCHO] rpymu 55-64 rogune (19,7%), (Tabena 1).

VY norneny OpauHor craryca Hajsehu MpolieHaT jkeHa KUBU y OpaKy WM BaHOpayHO]
3ajequunu (59,0%), cBaka mera sxeHa (19,4%) octana je 6e3 mapTHepa jep ce Opax/Besa

3aBpmmia cmphy naptaepa (19,4%), nok cBaka mecta sxeHa (16,1%) Hukana Huje Ouna y
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Opaky uiu BaHOpadHO] 3ajemHuI. HajmMamu mpolieHaT KeHa je y KaTeropHhju pa3BeeHUX
(5,5%).
Hajsehu Opoj sxeHa xuBu y rpajackum Hacesbuma (57,2%) u y pernony lllymanuje u

3amague Cpouje (29,8%).

Ta0eaa 1. lemorpadgcke KapakTepuCcTHKE HCIMTAHUIA

Jlemorpagcxke Kareropuje H %
KapaKTePUCTHUKE
15-24 879 11,2
25-34 1024 13,0
35-44 1123 14,3
45-54 1273 16,2
CrapocHe rpyne
55-64 1553 19,7
65-74 1080 13,7
75-84 796 10,1
&5 u Bue 136 1,7
Heyaara 1286 16,1
ynarta/BaHOpayHa 3ajeIHH1IA 4636 59,0
bpaunu craryc
yIOBHIIA 1524 19,4
pasBejicHa 436 55
rpajicKa HaceJba 4502 57,2
Twum Hacempa
ocTajia HaceJba 3362 42.8
beorpan 1724 21,9
AIl BojBonuHa 1959 249
Peruon
HIymanuja/3anagaa Cpouja 2345 29,8
Jyxna/Hcrouna CpOuja 1836 23,3

Haj3nauajuuju nporeHar xeHa crapux >15 roauna je ca cpenmboM mikosiaom (47,0%), a
3aTUM CIIe[W BUIIE M BUCOKO oOpaszoBame (15,4%). bes u ca 0OCHOBHOM WIKOJIOM KOja HUje
notnyHa je 14,5% xeHa.

AHannza paJiHOT cTaTyca nokasyje na je Hajehu mpornenar sxena y nensuju (31,3%),
JIOK je CBaka 4eTBpTa eHa 3amociieHa (24,9%). HajMamwu npoiieHar keHa je y KaTeropuju
HecrmocoOHux 3a pax (0,8%).

VY norneny MaTepujaHOT CTamka, HajBehH MPOIEHAT jKeHa MpHUIaJia HajCHPOMAaIHIjeM

ciojy craHoBHUINTBA (22,1%), noK je HajMamM mpoueHaT Hajooratujux (17,5%). Takohe je
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HajBehM MpoleHAaT JKeHa ca HajMambUM IpuxoauMma o uiany gomahuncTBa (21,0%), ok je

HajMamkU y TPYIH KeHa ca HajBuiuM npuxoauma (10,2%), (Tabena 2).

Tabesna 2. CounoeKOHOMCKe KapaKTepUCTHKEe HCITUTAHUIIA

ConroeKxoHOMCKa Kareropuije . %
KapaKTepHCTUKA
0e3 1IKoJje 292 3,7
HETNOTIYHO OCHOBHO 853 10,8
Crenen oOpa3oBama OCHOBHO 1809 23,0
cCpenme 3698 47,0
BUILE U BUCOKO 1212 15,4
3arocieHa 1959 24,9
He3arnocjieHa 1763 224
Ha IIKOJIOBAY 629 8,0
Pagnu craryc
y MEeH3HjH 2464 31,3
HECrocoOHa 3a paj 63 0,8
nomahuna 986 12,5
HajooraTHju 1378 17,5
ooraru 1511 19,2
MarepujamHu cTaTyc CpeIbH CIIO] 1587 20,2
CUPOMAIILIHU 1647 20,9
HajCUPOMAaITHU]U 1741 22,1
<9000 PCJ] 1652 21,0
9 001-14 000 PCL 1562 19,9
Mprxon 14 001-20 000 PCQ 1557 19,8
20 001-29 000 PC/L 1048 13,3
>29 000 PCA 802 10,2
0/101ja 1a OATOBOPU 1243 15,8

[TpumeHOM KoOpenalnMoHE aHanu3e YTBpHEHO je Ja IMOCTOjU 3HauyajHa IOBE3aHOCT

MaTepHjaTHOT CcTaTyca W MpHUXOoJa Mo 4iaHy AoMahuHCTBa, MTO je neGuHUCAHO YMEPEHHM

KoedujeHToM/Spearmanov koedunujeHT kopemamnuje panra ox 0,504, koju je BHCOKO

curiudukantad (p<0,001). 30or Tora je y HacTaBKy CTaTHCTUYKE aHaJM3€ MaTepUjaTHU

CTAaTyC UCIIUTAHUIA [TOCMATPaH HE3aBUCHO OJ] TpHUXO0Aa I10 YJIaHYy ,Z[OMahI/IHCTBa.
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N3mehy cremena oOpa3oBama W y3pacTa WCIUTAaHWIA TOTBpHEHA j€ CTaTUCTUYKH
3HavajHa mose3aHocT (¥2=1605,74; df=14; p<0,005). Ca crapomrhy pacre mpoieHar xeHa 6e3
dbopmanHOor 00pa3oBama, na je y HajcTapujoj 1o0Hoj rpymu yak 81,6% xeHa Oe3 mKoye u ca
HEMOTITYHOM OCHOBHOM IITKOJIOM. VICTOBpeMEHO, MPOIEHAT JX€Ha Ca BUIIMM M BUCOKUM
o0Opa3oBameM je HajBUIIM y HajMiaahum noOHUM rpynama, na je yak 29,1% wucnuranuna ca

BHIIIOM M BUCOKOM IIIKOJIOM y CTapocHO] rpynu 25-34 roaune (Tabena 3).

TaGena 3. JucTpudyumja MCIUTAHUIA Y OAHOCY HA CTeleH 00pa3oBamba M CTAPOCHE

rpyme

CrapocHe rpyrie/o0pa3oBame |OCHOBHO WIIM HIDKE | CPEIEbe BUIIIC WJIA BUCOKO
15-24 38,9 55,6 9,5
25-34 12,2 58,7 29,1
35-44 16,0 62,3 21,6
45-54 22,9 60,9 16,3
55-64 41,7 444 13,8
65-74 61,5 28,1 10,4
75-84 74,5 19,1 6,4
85 u Bue 81,6 12,5 5,9
VYkymnHo 37,6 47,4 15,0

4.2 Ctame 31paB/ba
4.2.1 CamoBpeIHOBamW€ 3/IPaBba

Meby 7 864 xxene crapux >15 ronuna, 3 769 (48,3%) 31paBibe nporemyje Kao 100po
u Bpiao noo6po (32,5% u 15,8%), 2 429 (30,9%) xao mpoceuno, qok 1 634 ucnuranuna

IpoIeYyje CONCTBEHO 3ApaBCTBEHO cTame JyomuM (16,5% mome u 4,3% Bpiao nome),

(I'paduxon 2).

40



l'opnana B. Bophesuh

JlokTopcka aucepTanuja

I'paduxon 2. Pacnogesia yuecTajoCcTH HCIUTAHUIIA NIPEeMA CAMOBPEIHOBAaKY 3/IPaB/ba

Bpno no6po

HoGpo

IIpoceuno

Jlome

Bpio nome

4,3%

I

15.8%

16,5%

30.9%

32.5%

(=}
LA

10

15

J1o6po 31paBibe je 0OpHYTO MPOMOPIMOHATHO CTApPOCTH MCIUTAHUIIA, TAKO Jla Ce ca

cTapemeM nmoBehapa ydenrhe )KeHa KOje CONICTBEHO 37paBJbe OlCH Y]y Kao Jome (y>=3773,03;

df=35; p<0,005). ITonysanuja xeHa y CTapUjUM y3pacHUM rpyrama CBOje 31paBJbe 3HAYajHO

yemrhe olewyjy kao jorie u Bp:o jgomie (51,8% u 55,9%) y nopehemy ca mnahum crapocHuM

rpynama (1% u 2,2%), (TaGena 4).

Ta6ena 4. CamoBpeHOBam-€ 31paB/ba NIpeMa y3pacTy HCIIMTAHUIIA

CrapocHe rpyne BpIIo 100po MIPOCEYHO |JIOIIIEe BpIIo HeMa
100po Jome 0JIrOBOpaA

15-24 57,8 36,4 4,8 0,8 0,2 0,2
25-34 33,6 50,1 14,0 2,1 0,1 0,1
35-44 17,8 49,6 26,9 51 0,4 0,4
45-54 8,0 38,3 37,5 14,0 2,0 2,0
55-64 3,2 24,4 45,9 21,9 4,6 4,6
65-74 2,6 15,3 41,8 31,8 8,6 8,6
75-84 1,4 13,7 33,2 37,7 14,1 141
&5 u BuIIe 15 15,4 27,2 35,3 20,6 20,6
YkymHO 15,8 32,5 30,9 16,5 4,3 0,1
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AHaIM30M CaMOBpEIHOBama 3[paBjba HCIHUTAHULA MO OpayHOM CTAaTyCy Hala3uMO

IOBE3aHOCT Koja je curHudmkantHa (¥2=1852,19; df=15; p<0,001). XKene koje mpema

OpadyHOM cTaTycy npumanajy kareropuju ynosuna (42,0%) u passeaux (19,3%) 3nauajuo

yemhe CONCTBEHO 3/paBJbe MPOLECHY]y Kao BP0 JIOUIE W JIONIIe Yy mopehemy ca ocTtaaum

kenama (Tabena 5).

Tabena S. CamoBpeHOBam€ 3IpaB/ba MpeMa OPavyHOM CTATYCY

bpaunu crartyc zB[Ic))Jé;o 100po MIPOCEYHO |JIOIIIE ﬁgﬁf@ EZI:I(?Bopa
Heyzaara 46,9 39,2 9,6 3,2 0,9 0,1
yaara/BaHOpaydHa 3ajeHHIa 11,8 34,8 34,9 15,0 34 0,1
yIIOBHUIIA 2,9 18,6 36,5 32,3 9,7 0,0
pa3BeqicHa 13,5 36,5 30,5 14,7 4,6 0,2
YkymnHO 15,8 32,5 30,9 16,5 4,3 0,1

VY onHOCy Ha 00pa30BHY CTPYKTYPY aHAJIM3a CAMOBPEIHOBAMA 3/[paBjba MCIMTAHHIA

MoKa3yje MOBE3aHOCT, KOja je MHBEp3HA U CUTHU(HUKAHTHO 3HAYajHA, a MITO OM 3HAYWIO Ja

YKOJIUKO CY HCIIMTAHUIC HUKCT HHUBOA o6pa30BaH,a TO je CTalkbC HBUXOBOI 37paBJba I'Ope

(¥3=1852,19; df=15; p<0,001), (Tabemna 6).

Ta6ena 6. CamoBpeHOBam-€ 3paB/ba y 0JHOCY HA 00Pa30BHY CTPYKTYPY

O6pa3zoBame ;I:é;o 100po MIPOCEYHO |JIOIIIE igﬁfe E)I;Il\"/[(?BOpa
OCHOBHO ¥ HUXE 9,5 21,6 32,8 28,2 8,0 0,0
cpenme 18,3 37,5 31,6 10,3 2,2 0,1
BHIIIE U BUCOKO 23,6 436 24,3 6,8 1,7 0,0
YkymnHO 15,8 32,5 30,9 16,5 4,3 0,1

Yy HajBeheM MMPOLCHTY HCAKTHBHC JKCHC OI_ICI-by_jy BJIACTUTO 3paBJbC BPJIO JIOIIUM U

kao somre (31,2%), 1ok ra 3amocieHe keHe y HajpeheM MpoLeHTy olewhYy]jy Kao BpJio A00po U

n06po (68,0%), (x3=902,4; df=10; p<0,001), (Tabena 7).
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Tabena 7. CamoBpeaqHOBam-€ 3IPaB/ba y OJJHOCY HA PATHU CTATYC

Pannu craryc BpTIO 100po MIPOCEYHO |JIOIIe Bpro HeMa
100po joie 0JIrOBOpa
3arociicHe 21,8 46,2 26,9 4.4 0,5 0,2
HE3aIoCcIeHE 18,5 39,9 27,7 11,6 2,2 0,1
HEaKTHUBHE 11,8 22.8 34,1 24,2 7,0 0,0
YkynHo 15,8 32,5 30,9 16,5 4,3 0,1

MepeHo mpema MaTepujaTHOM CTamy >KEHE MPUIAJHULE CUPOMAIIHHjUX CIIOjeBa

MIOITYJIAIIj€ COTICTBEHO 3/IpaBJbe 3HaUajHO Yenrthe oremyjy Kao BpIio yomre u jome. Ca npyre

cTpaHe, 3HaTHO Behu mporeHaT >keHa HajOoraTHjer cjoja CTAaHOBHHINTBA CBOj€ 3/IPaBJbe

nporemyje Kao BpIio 1006po U 106po (x?=515,91; df=20; p<0,001), (Tabemna 8).

Tabesna 8. CamoBpeHOBam-€ 3paB/ba IpeMa MATEPHjaJTHOM CTamby

MarepujaiHo cTame BpIIO 100po MIPOCEYHO |JIOIIe Bpro Hema
100po Jome 0JIrOBOpa
I (Hajumxer UMOBHOT cTama) (8,5 25,4 32,9 25,8 7,4 0,0
I 13,2 28,7 33,9 20,0 4,2 0,1
I 16,6 31,1 33,5 14,6 4,2 0,1
v 18,5 37,4 28,2 12,1 3,6 0,1
V (uajboraruju) 244 419 24,8 7,3 15 0,0
VYkymHO 15,8 32,5 30,9 16,5 4,3 0,1

CranoBuunie Jyxune u Hctoune CpbOuje Hajiomuje Ccy TMOPOICHUBAIA  CBOJ

3/IpaBCTBEHH CTaTyC, JIOK JKE€HE Koje *HBe y beorpaay nMajy HajlmO3UTUBHH]Y MEPLEINLH]Y

COTICTBEHOT 3/1paBJba (x*=60,61; df=15; p<0,001), (TaGena 9).

Tabena 9. CamoBpeHOBam-€ 3IPaB/ba y OJHOCY HA PErHOH

BpJIO BpJIO HEMA
Peruon n00po MIPOCEYHO |JIOIIIe
100po Joie 0JIrOBOpaA

AIl Bojonuna 16,9 33,2 29,8 15,6 4.4 0,1
Beorpan 16,9 36,5 30,4 12,8 3,3 0,0
[Mymanuja/3anagna Cpbuja 15,2 31,8 30,2 17,9 4.8 0,1
Jyxxna/Mcrouna Cpouja 14,4 28,6 33,3 19,0 4.6 0,1
YkymHO 15,8 32,5 30,9 16,5 43 0,1
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Kene BaHrpajackux Hacesba yemihe OIEHY]y COICTBEHO 37paBibe JomuM (25,0%) y

KOMITapalfjy ca UCIIMTAHUIIAMa KOje )KUBe y rpajckuM Hacesbuma (17,6%), (¢>=84,13; df=5;

p<0,005), (Tabena 10).

Tabena 10. CamoBpeaHoBam-€ 3IpaB/ba Yy OIHOCY HA THII HAce/ba

BpJIO BPJIO HEMA
Tumnosu Hacespa n00po IIPOCEYHO |JIOIIIe

100po joie 0JIrOBOpa
rpajicka Hacesba 17,1 34,7 30,4 13,8 3,8 0,1
ocTajia HaceJba 14,0 29,4 31,5 20,0 5,0 0,0
YKymHO 15,8 32,5 30,9 16,5 4,3 0,1

Y 1mwpy noOujama MOy3JaHMX II0Ka3aTe/ba HEJeJHAKOCTH Y PEJICBaHTHUM
JeMOTrpa)CKUM M COIIMOCKOHOMCKHM 00eIekjiMa U3 MOCMAaTPaHOT Y30pKa IMOIyJIaIje KeHa,
nperpynucaBame 00eNekja U3BPIICHO je TipeMa Bapujabiama Koje Cy y HaCTaBKy KopuiheHe
y YHUBApUjaHTHO] U perpecuoHoj aHanu3u. Kako nprkas mo nerajsHUM obenexxjuMa (Koja cy
pe3yiTarT CHOpOBEJICHE aHKETe), MpPEICTaBJba IOXKebaH WHPOPMATUBAH HWHCTPYMEHT,
rpynucame MO TJIaBHUM oOOenexjuMa W IpHUMEHa perpecHje AONPHUHENO je TI00alHOM
3aKJby4rBamy. ONTUMUCTHYKA CAaMOIPOICHA 3paBJba UCIHUTAHUIA O] MPOCEYHOT 0 BPIO
I00por y OIHOCY Ha JIOIIe W BPJIO JIONIE 3aBUCHIIA j€ O TOAWHA CTapOCTH, OJHOCHO
PENpPOIYKTUBHOT TIEPUO/Ia, 3aTUM OpayHOr CTaTyca, MeCTa JKUBJbCHA, CTEIICHa 00pa30Bama,
MaTepHjaHoT CTama U pajgHe akTuBHOCTH. ITocToju oko cenam myrta Beha maHca aa he sxeHe
U3 PENpOAYKTHBHOT TIEpHOJa KMBOTA CBOj€ 3IPABCTBEHO CTame MPOICHUTH Kao 00Jbe y
OJIHOCY Ha JkeHe crapuje o1 49 roauHa, u3 HepenpoayktuBHor nepuoaa (OR=6,73), (Tabena
11). Takohe, Bumectpyko je Beha manca aa he oBakBy MpoleHYy cBora 3/paBjba UMaTH U
3arocieHe U KeHe CPelber J0 BUCOKOT oOpazoBama. J[oOpa MaTepujanHa cuTyanuja Takohe
3Ha4yajHO YTHYE Ja XKEHE CBOje 3/IpaBJbe ONpenaesbyjy Kao 00Jbe y OAHOCY Ha IMPOLEHY
CHPOMAITHOT W HajCHpOMAIIHHUjEr Jelia >KeHCKe TNoImynamnuje (0JHOC INaHCH 32 OBaKBY
nporeHy je ox 3 a0 5 myra Behu). Yaare keHe, )kKeHE M3 T'paJICKe CpeauHe, MOCceOHO U3
beorpana, umane cy 0osby mepuemniujy cBora 3JpaBCTBEHOI CTalka Y OJHOCY Ha CYNPOTHE
ynopehuBane rpyme, ca MambOM BEpOBaTHONOM y OJHOCY Ha MPETXOJHO IOMEHYTE
nemorpadeke u conumoekoHoMcke kapakrepuctuke. XKene usz lllymanuje, 3anaane, jyxHe u
ucroune CpOwuje, yrmopehemeM ca CBUM OCTaJUM PETHOHMMA, UM CY JIOIIHU]Yy TMPOIEHY

cBOra 37paBcTBeHOT cTama (Tabema 11).
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Tabesa 11. YHUBapHUjaHTHA aHAJIM3a CAMOIIPOIeHe 3IPaB/ba Y OJJHOCY Ha JeMorpadcke

H COIIMOEKOHOMCKe Bapujab.ie

tole, BpIo MIPOCEYHO,

) , 0
Bapwujabie sowe (%) I[o6p0,B(}3J10 OR 95%ClI P

106po (%)

y PENPOAYKTHBHOM Tepuoay |5,2 94,8 6.730 5 838-7 758 | <0.001*
BaH MEPHOAA TUIOAHOCTH 35,2 64,8 ’ ' ' ’
yaara 18,5 81,5 ) *
Heynara (ocrane) 24,2 75,8 1,401 1,256-1,563 0,006
rpan 17,7 82,3 ) *
ocTajia HaceJba 25,0 75,0 1,548 1,388-1,727 1<0,001
beorpan 16,1 83,9 i *
OCTaJI PETHOHU 22,2 77,8 1,375 1,222-1,546 | <0,001
All BojBonuna 20,1 79,9
OCTaJIl PETHOHU 21,1 78,9 1,052 0,951-1,164 0,326
[Mymanuja/3anaana Cpbuja 22,8 17,2 0.879 0.803-0.963 |0.006*
OCTaJIN PETHOHU 20,0 80,0 ' ' ' '
Jyxna/Mcrouna Cpbouja 23,6 76,4 0.846 0.768-0.931 |0.001*
OCTaJIN PETHOHU 20,0 80,0 ' ' ' '
cpenme/BUCOKO oOpazoBame |11,6 88,4 3109 2 839-3.404 | <0 001*
HIKE 00pazoBame 36,2 63,8 ' ' ' '
3aI10CJICHE 51 94,9 *
He3alloc/IeHe/HEAKTUBHE 26,1 73,9 5,161 4,239-6,282 |<0,001
cpenme Ooraru/6oraTu 14,8 85,2 i *
CHpOMalTHu/HajcupomMamHuju | 28,8 71,2 1,950 1,786-2,129 |<0,001

* cuznugpuxkanmno p; B-xoedh. pezpecuje; S.E.-cmano. zpewxa; OR-Odd Ratio

[IperxonHO nNpUMemEHa aHalmM3a HMMajda je 3a LWJb Ja Ce M3BPIIM IPOIEHA
MojeIMHAYHNX ~yTHIlaja CBUX Bapujabmu Koje Cy TpeacTraBbaie JaemMorpadcke u
COLIMOEKOHOMCKE KapaKTePHCTUKE UCTIUTAHHIIA y CAMOTIPOIICHH 3/JpaBCTBEHOT CTamba.

Ha TaGenu 12. npuka3aHu cy pe3yiTaTH NpPUMEHE MYJITHUBapUjaHTHE CTATHCTHUYKE
aHalu3e y K0joj je ,,KOpak Mo Kopak* M3BpLIEHA CeNeKI1ja UCTUX, IPETXOIHO aHATU3UPAHUX
Bapuja0iIM 1O 3Ha4yajy HHUXOBOT HCTOBPEMEHOT yTHIdja Ha CaMONPOIICHY J>KE€Ha O
3IPaBCTBEHOM cTaTycy. MHore Bapujabie cy ogbaueHe y mocTtynky ceneknuje. OHe Koje cy
ocTajle y jelHAauWHU MOjeJa 3a CaMOIPOLIEHY 3JIpaBCTBEHOI CTama XeHa Ouie cy camo
Bapujabiie Koje cy UCTOBpeMeHo uMaie Hajeehu yrunaj. U3 jeqHaunne ce BUIU /1a Cy TO KeHe

no 49 roguHa cTapocTd, yjaaTe, ca MECTOM cTaHOBama U3 beorpana, BHIller MaTepHjaJHOT
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cratyca. Bapujabne oOenexja HuXKE 00pa3oBame M HE3aOCICHE/HEAaKTUBHE HMaje Cy
HeraTUBaH KOC(PUIIMjEHT y pEerpecHju, ITO 3HaYu Ja Cy Ce T€ KEHE H3jalllmhaBajie ca BehoM
BEpPOBAaTHONOM O JIOMIMjeM 37paBCTBEHOM cTamy. Ocrtane Bapujabie y jeIHAUMHH HUCY

CUTHU(UKAHTHE.

Ta6ena 12. MyaruBapujanTHa (StEPWISE) JJOrHCTHYKA AHAJHM3A CAMOINPOIEHE 3APaBJba

y 0OHOCY Ha JeMorpadcke H COIMOEKOHOMCKe BapujadJie

Bapujabne y jennaunnu B S.E. Wald (Eé(lg()B) p

y penpoayKTuBHOM mepuony |1,947 0,087 504,156 7,005 0,000*
ynara 0,198 0,063 9,884 1,219 0,002*
rpan 0,022 0,073 0,092 1,023 0,762
Beorpan 0,229 0,088 6,821 1,257 0,009*
AIl BojoinHa 0,155 0,099 2,460 1,167 0,117
[Mymanuja/3anaana Cpbuja 0,000 0,083 0,000 1,000 0,996
HIKE 00pazoBame -0,761 0,070 117,676 0,467 0,001*
HE3amoCJICHE/HEAKTUBHE -0,843 0,117 52,206 0,430 <0,001*
cpenme 6oratu/6oratu 0,259 0,074 12,103 1,295 <0,001*
Constant 1,497 0,148 102,003 4,469 0,001*

* cuznugpuxkanmno p; B-xoedh. pezpecuje; S.E.-cmano. zpewxa; OR-Odd Ratio

4.2.2 bBoJsiecTH XpOHUYHOT TOKA

Hemrro Mame o1 mMojioBUHE MCHIUTHUBAHUX >keHa (47,7%) HaBOAM Ja MUMa HEKY O
JYrOTpajHUuX OOJIECTH WM 3]IPaBCTBEHUX MPOOJeMa KOju Cy Tpajaiu WM he Tpajatu BUIle oA

mEeCT MECCIIU.

On ykynmao 7 864 wucnuranune, wux 4 831 (61,4%) naBomu Heky ox 17
UCTPAXMBAHUX He3apa3HUX O0JeCTH U cTama, U To 1 499 ucnuranuna (19,1%) npujasmbyje
jenny, a yak 3 332 xene (42,4%) BUILECTPYKH MOPOUAUTET Off OOJECTH XPOHUUHOT TOKA.
Hacymport Tora cy »*eHe Ko KOjuX HHje UIeHTU(UKOBaHA HU jeqHa XpoHuyHa 6omect (3 033

kena uin 38,6%), (I'paduxon 3).

46



l'opnana B. HBopheruh

JlokTopcka aucepTanyja

I'paduxon 3. Pacnonesia XxpoHUYHUX 00J1€CTH Y HCIUTHBAHOM Y30PKY KeHa

.00%

B be3 xpoHUYHE 00JIeCTH

B >] XpOHUYHUX OOJIECTH

Hajpacnpoctpamenuje Oosiecti/cTama HCIUTAHUIA CY TIOBHIIEHA BPEIHOCT KPBHOT

nputucka (38,1%), nedbopmuter nOWme KUUMe, BpaTHU [Ie(OPMHUTET KHUME WIM Jpyre

6onectu neha xpouuuHor toka (24,2% wumm 17,3%), aptpoza (14%), noBuieHna macHoha y

kpBH (16,1%) 1 koponapna Gonect cpua nim anruna nexropuc (13,4%). Mely ucnuruBanom

nomynanujom, rupo3a jerpe (0,3%) u pak (1,8%) cy Hajpehe OGonectn xeHa y npeTxoaaux 12

mecenu (I'padukon 4).

I'paduxon 4. Yuecranoct 00s1ecTH MJIH cTaka y npeTxoanux 12 mecenu

3.9%

2,5%
0.2%
6.2%

4.9%

Paciomena Gonectu  XpOHWUYHOT

WCIYTaHuIa fnata je y Tabemama 13 u 14.

ActMa

EXO0BII

¥ Cpuasm ynap

mAKC

B ApPT. XHIEPTEHS.
Mosxnasn yaap
Aptposa

B Medopm.oymbarn. K.cTyoa
JedopM. Bpata
Illehepra bonect

N Aneprrje

H [Tuposa jeTpe
VpHHAap. HEKOHTHHEHIH]a

B bybpesxsn npobmemu

B JTenpecHBHOCT

¥ Pak

TKOHIL JIHOHIA Y KPBH

TOKa y OJIHOCY Ha pa3MaTpaHe

napameTpe



Taoesa 13. Pacnoaesia XxpoHUYHHUX 00J1eCTH NpeMa JaeMorpadckum odes1e:KjuMa HCIIUTAHUIA

Ob6enexja

¥3pacr

15-24

25-34

35-44

45-54

55-64

65-74

75-84

85 u Buie
BpauHo crame
HeyzaaTa

ynaTa

yJI0BUIIA
pa3BezneHa
Tun nacejba
rpajcka
ocraina

Peruon
AlIBojBomuna
Beorpan
ymanuja/3anan.Cpo
Jyxxna/Hcrou.Cpbuja

Aprepujcka
XHIIepPTEH3Hja

04
1,2
4,6
14,5
30,8
26,5
19,2
2,8

2,5
58,6
34,1
4,8

54,5
45,5

24,6
19,6
29,7
26,0

AKC*

0,2
13
2,5
9,6
25,4
30,5
27,0
3,6

1,5
52,7
41,6
4,2

55,6
44,4

20,0
23,4
29,8
26,8

ActMma

5,2
5,5
7,1
14,2
24,5
19,4
21,9
2,3

5,8
58,7
29,0
6,5

55,8
44,2

26,5
17,1
33,2
23,2

XOBb mryha

2,6
5,5
6,5
16,5
27,1
19,2
20,9
1,7

6,7
54,0
32,9
6,5

55,4
44,6

19,7
17,7
32,9
29,7

Cpuann
yaap

0,6
1,2
1,2
8,7
20,3
33,1
31,4
3,5

2,9
50,0
41,3
58

56,4
43,6

26,7
23,3
22,7
27,3

Moxxnanu
yAap

11
11
2,8
8,8
24,3
30,4
29,3
2,2

3,9
54,1
39,2
2,8

53,0
47,0

35,9
19,3
24,3
20,4

[ehepna
Ooxect

0,6
19
50
10,2
28,5
32,4
19,9
1,6

3,3
55,1
36,1
55

53,8
46,2

25,2
24,0
25,3
25,5

JenpecuBHocT

1,0
4,4
9,7
16,6
27,6
22,4
16,3
1,9

5,7
55,6
31,0
7,6

54,7
45,3

23,2
23,5
29,1
24,1

1 KOHL. JIUnuaa
Y KpBHU

0,5
1,6
6,5
16,3
35,6
25,2
13,0
1,3

2,6
64,6
27,3
55

59,6
40,4

26,2
24,6
26,7
22,4

Pakx

1,4
3,5
91
16,1
28,7
27,3
13,3
0,7

5,6
63,6
23,8
7,0

63,6
36,4

23,8
33,6
20,3
22,4



Taoesa 14. Pacnoaesia XpoHUYHHUX 00J1€CTH NIPEeMa COLMOEKOHOMCKHMM 00eJIeKjuMa MCIIUTAHNIA

RS L el el S R
Oopa3oBame

OCHOBHO Y HUXE 53,3 61,8 58,7 51,1 61,6 52,5 54,5 48,2 441 33,6
cpenbe 37,5 30,6 31,6 39,6 33,7 38,1 36,7 43,7 43,4 53,1
BUIIIE Y BUCOKO 9,3 7,6 9,7 9,4 47 9,4 8,8 8,1 12,5 13,3
Pagnu craryc

3arocieHa 10,9 6,1 15,8 16,5 2,9 6,1 7,3 11,2 14,4 16,1
HE3arocacHa 14,8 10,4 20,0 18,7 15,1 11,0 14,0 21,2 15,6 12,6
HEaKTHBHA 74,3 83,6 64,2 64,7 82,0 82,9 78,7 67,6 70,0 71,3
MarepujaaHo crame

I (majcupomarmamju) 27,9 31,2 26,5 27,1 33,7 31,5 28,8 30,1 21,0 18,2
I 23,3 23,9 25,2 23,7 26,2 20,4 22,3 24,0 24,0 18,9
i 20,6 19,3 23,2 21,3 18,0 22,7 21,4 18,7 19,6 27,3
v 16,8 15,2 12,9 16,8 15,1 18,2 16,4 16,0 21,2 21,0
V (uajboraruju) 11,3 10,4 12,3 11,0 7,0 7,2 11,1 11,2 13,1 14,7

* AKC — AKymnu KopoHapHu cunopom
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bpoj xponnyHuX He3apa3zHUX OOJECTH M CTama MOCMATPaHO Mpema JeMorpadCKuM
KapaKTepUCTUKaMa, 3Ha4ajHO CE€ CTAaTUCTHUYKH DPa3JIMKyje Yy OJHOCY Ha y3pacT W OpadyHu
craryc ucnuranuna (Tabema 15). Yuectamoct cBUX XpOHHYHUX 000JbEHa M CTamka pacTe ca
y3pacToM UCHUTAHMIIA, Tla TAKO y CTApOCHO] Tpymu 65-74 romune 4yak 79,6% xeHa uma >2
Oosectu/crama. M3melhy ucnuranuia ca 60gecTUMa XpOHHYHOT TOKA M UCITUTAHUIIA 0€3 BhUX
pasiMKa CpefmuX BPEIHOCTH Opoja roJWHA je 3HaydajHa cTaTUCTHYKH (1=61,246; p=0,001).
HcnuTanvie ca XpOHUYHUM OoJiecTUMa/CTamiMa UMajy, y mpoceky, 59,0+15,69 roaune, a
0e3 mux 36,9+15,41 roauna.

Kama je y mnwuramy Opaunm craryc, HajBehm mpoleHaT XpOHUYHUX OOJECTH

(MmynTuMopOuaNTeET) ce Oenexku y kareropuju ynosuia (71,6%).

TaGena 15. Jducrpubdyumja 0osecTM XPOHHYHOI TOKa No Opojy M AeMorpackum

KapaKkTepuCcTuKaMa uCiuTaHuIa

) bpoj xponnynux 6onectu
Bapwujatoine p*
0 1 >2
15-24 83,8 12,3 3,9
25-34 75,9 16,0 8,1
35-44 58,7 20,7 20,6
45-54 35,1 26,2 38,7
Crapoche < 0,001
rpyme 55-64 16,3 22,0 61,8
65-74 7,8 17,6 74,6
75-84 75 12,8 79,6
85 u Bue 11,8 20,6 67,6
Heyaara 74,1 16,2 9,7
ara 38,2 20,1 41,7
bpaunu Y < 0,001
CcTaryc yIIOBHUIIA 10,7 17,7 71,6
pa3BejieHa 36,7 20,6 427
rpaacka 39,3 19,2 415
Tun pan 0,171
HaccJba ocraiia 37,6 18,9 43,5
AIl BojBoauna 37,5 19,9 427
Beorpan 37,8 18,9 43,3
Peruon LHyMe};[Hja/SaHaz[Ha 40,7 194 40,0 0,090
Cpbuja
Jyxnallerouna |07 o 18,0 44,2
Cpbuja
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bpoj Oosiecth XpOHMUYHOT TOKa/CTama, IOCMATPaHO IpeMa COIMHOECKOHOMCKHM
KapakTepuCcTUKaMa, 3HATHO Ce CTaTHCTUYKU pa3lidKyje M0 00pazoBamy, pPalHOM CTaTycy,
MaTepHjaTHOM CTalby U MECEYHHM MpUxouMa no wiany nomahuncrsa (Tabena 16).

MynTuMOpOUIHUTET je 3HaYajHO BUIIIE MPUCYTAH KOJI XKeHa 0e3 IIKOJIe U Ca HAjJHUKIM
ctenieHoM oOpa3zoBama (57,0%), OBOCTPYKO BHILE Y4YECTAJIOCTH OJ >KEHE ca BHUIIUM U
BUCOKUM oOpazoBameM (29,3%). Ca nmpyre ctpaHe Hajpehu mpoieHaT ucnuTaHuna 0e3
XPOHUYHHX OOJIECTH U CTama MPUCYTaH je y KaTeropuju BUCOKooOpa3oBaHux sxeHa (50,3%).
Hajehu mpoueHar wucnuTaHumna ca MYITUMOPOMIUTETOM O€JIEeXH Ce€ Yy KaTeropuju
€KOHOMCKH HeakTHUBHUX >keHa (57,4%), HOoK je Bullle 0J MOJOBHHE 3arocieHux xeHa (56,8%)
0e3 xpoHmyHux Ooyectu. JKeHe Koje TMpemMa MaTepUjaIHOM CTamby HNpUIaaajy
HAjCUPOMAIIHUJUM KaTeropujaMa CTAHOBHHUINTBA Yy HajBeheM TIPOIEHTY TMpHjaBIbYjy

IIPUCYCTBO JIBE WM BUIIE XPOHUYHUX OojecTH U ctama (51,3%).

Tabena 16. Pacnogesa Opoja XpOHMYHHX 00J1€CTH Yy OJHOCY HA COIMOCKOHOMCKA

o0eJie:Kja HICTUTAHM LA

] Bbpoj xpornnyaux Gonectu
Bapujabine p*
0 1 >2
OCHOBHO U HIKE 25,3 17,7 57,0
OO0pa3zoBame cpefme 454 19,6 35,0 < 0,001
BUILIE Y BUCOKO 50,3 20,6 29,3
3amocieHa 56,8 21,4 21,8
Pamu HesamocTeHa 49,6 20,4 30,0 <0,001
CTaTyc
HEaKTHBHA 25,3 17,4 57,4
| (majcupomaraujn) 29,2 18,8 51,3
I 34,5 19,7 457
Marepujano ), 39,6 19,2 41,3 < 0,001
CcTame
v 41,3 18,8 39,3
V (najboratuju) 50,1 18,8 31,1

CBe mpeTXOoAHO HAroBEUITEHO [ETaJbHOM aHAIM30M M0 O0eNneXjuMa XPOHUYHUX
OoJsiecTr (BpCTH M yUECTaJIOCTH) Y OJHOCY Ha JeMorpadcKe W COIIMOEKOHOMCKE Bapujaldie,
aHaTM3Upa Ce y HACTaBKy yHWBApHjaHTHOM aHanmm3oM. OJCYCTBO XpPOHHUYHUX OOJeCTH y
CUTHU(HUKAHTHOM OpOjy CllyyajeBa CBOJCTBEHO j€ IPYMH jKeHa y (pepTHITHOM MepUoay, JI0K je

II1aHca 3a MPHUCYCTBO Oap jenHe XpoHHUYHE OojiecTH ABajy M mo myTa Beha xon skeHa ca >50
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roguna crapoctu (OR=2,571). )Kene Oosper MarepujaiHOT cTaTyca, ca CPEAHUM U BUCOKUM
CTEIIEHOM 00pa3oBama, Kao M 3arociieHe, nMajy 00Jbe MPEAUCIIO3NIIN]E 32 Makhy YUECTaIOCT
xpornynux Oonectn (OR=1,158-1,481). bomu cratyc xena koje xuBe y lllymammuju u
3amaguoj CpOuju MO 3aCTYIJBEHOCTH XPOHUYHHMX OOJIECTH y OJHOCY Ha OCTalieé PErhoHeE,
MoKa3yje ce W y OBOj aHAIM3W. Y TMPOLEHH I0jeIMHAYHUX YyTHUIAja 3aCTyIJbEHOCTH
XPOHUYHUX OOJIECTH y OJHOCY Ha JeMorpadCcke M COIMOESKOHOMCKE Bapujabiie, T0Ka3aHo je

Ja octayie Bapujabie Hemajy curandukanTan 3Haudaj (Tabemna 17).

TabGena 17. YHuBapHjaHTHA aHAJM3a 3aCTYIUbEHOCTH 00J1eCTH XPOHUYHOI TOKa ¢

003upoM Ha gemMorpadcke U COIMOEKOHOMCKe BapujalJie

bonectn XxpoHn4HOr TOKA
Bapuja6me (6ap jenna) OR 95%Cl P

ue (%) na (%)
y pEenpoAyKTUBHOM mepuoay (66,7 33,3 2571 2 451-2 696 |<0.001*
BaH PENPOyKTUBHOT niepuona (14,4 85,6 ' ' ' ’
ynara 38,2 61,8 0,951
HeynaTa (ocTae) 39,1 60,9 0,986 1,021 0,423
rpan 39,3 60,7 0,993
ocTajia HaceJba 37,6 62,4 1,029 1,066 0,115
beorpan 37,8 62,2 0,943
OCTAITH PerHoHH 38.8 612 0,983 1,025 0,436
BojBoanna 37,5 62,5 0,938
OCTaJI PETHOHU 38,9 61,1 0.977 1,016 0,248
[Mymanuja/3anaana Cpbuja 40,7 59,3 1,01 -
OCTAITH PErHOHH 377 62.3 1,051 1,093 0,012
Jyxna/lcrouna Cpbuja 37,8 62,2 0,944
OCTAITH PerHoHH 38.8 612 0,984 1,025 0,44
Cpenme/BUCOKO oOpazoBame (46,6 53,4 1,353 x
HIDKE 00pa3oBame 25,3 74,7 1,399 1,447 <0,001
3arocieHe 56,8 43,2 1,481 -
He3allocIieHe/HEAKTUBHE 325 67,5 1,563 1,649 <0,001
cpeame 6oraru/6oratu 43,4 56,6 1,158 -
CHpOMaITHH/HajcupoMamHuju | 32,2 67,8 1,199 1,241 <0,001

* cuznugpuxanmno p; B-xoedp. pezpecuje; S.E.-cmand. zpewxa; OR-Odd Ratio
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Mopen MynTHBapHjaHTHE aHAJIM3€ MOCTAaBJHEH j€ TAaKO Ja j€ 3aBHMCHA MPOMEHJbHBA
Ouia 1ojaBa TPUCYCTBA jeJHE WJIM BHUIIE XPOHHYHUX OOJIECT HACIpaM ceTa HE3aBUCHHX,
JIeMOrpa)CKUX U COIMOEKOHOMCKHUX BapHjalIIu.

JloOujena jeqHaumHa MoJieNna MoKa3yje Ja y UCTOBPEMEHO] KOMOWHAIIM]U HAaBEACHUX
BapujaliIM 3HaYajaH yJaeo y MPEeAUKIIMjU IPUCYCTBA 0ap jeHe XpOHUYHE O0JIECT MMajy BHIIIA
crapocHa 100 (50 u BHIIE TOIMHA) XKEHA HUKET 00pa3oBarma, HE3aIOCICHUX HITH HEaKTUBHUX
Koje cy Jommujer Matepujainnor crama (Tabena 18).

[Ipu TOMe Kao 3HayajHe Bapujabiie KOje yMmamyjy BEpOBaTHONY MOjaBE€ XPOHUYHHUX
Oosectu cy Heynare u xxene lllymanuje/3amanne Cpouje. OBe YUHCHHUIIC HArOBEIITCHE CY U

MMPETXOOJHUM, HOjC,I[I/IHa‘IHI/IM n A€TaJbHUM aHalJlu3aMa.

Ta6ena 18. MyaTuBapujanTHa (Stepwise) JorucTuYKa aHajduM3a NMPHUCYCTBA jeHe WU

BHIIIC XPOHHUYHMX 00/1€CTH Y OJHOCY HA JeMorpacke u cCOMoOeKOHOMCKe BapujalJie

Bapuja6ie y jennaunau B S.E. Wald I(ESE()B) p

50 u BumIe roguHa ctapoctu | 2,357 0,060 1563,460 |10,557 <0,001*
HeyaTe -0,214 0,058 13,863 0,807 <0,001*
Beorpan 0,174 0,085 4,228 1,191 0,040*
Bojsonuna -0,032 0,080 0,162 0,968 0,687
lymanuja/3ananna Cpouja  |-0,167 0,076 4,789 0,846 0,029*
HUXE 00pa3oBame 0,271 0,067 16,467 1,312 <0,001*
He3aIoCIeHe/HEAKTUBHE 0,183 0,068 7,300 1,201 0,007
cpenme Ooraru/6oratu 0,133 0,062 4,620 1,142 0,032
Constant -0,813 0,078 109,899 0,443 0,000

* cuznugpuxkanmno p; B-xoedh. pezpecuje; S.E.-cmano. zpewxa; OR-Odd Ratio

4.2.3 MeHTaIHO 31paB/bE

HesaBucHo o ayxune Tpajama npobdiema, 40,4% ucnuranuna je ocehana 3aMop uiu
HeJI0CcTaTak eHepruje, a ceaka tpeha (31,9%) je nmana mpobaem ca cnaBameM. OBO Cy yjeaHO
U Hajuemhu CUMNITOMHM JenpecHuje KOju Cy Ce jaBUJIM KOJ KEHa, HAaKOH KOjUX cieje ciabo
UHTEpecoBame 3a paj (23,2%) u ocehaj MaIo yITHOCTH, MOTULITEHOCTH WK Oe3HaIe)KHOCTH

(22,4%), (Tabena 19).
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Tabeaa 19. Cumnromu aenpecuje

CKOPO
. HE HEKOJIMKO | BUIIE Of 7 0e3

CumnTomu zierpecuje CBaKor

YOIIIITE IaHa IaHa 0JIrOBOpA

a”a

Cnabo mHTEpecoBame 76,4 18,1 2,6 2,5 0,3
ManonymHoct, 6e3HaaexHoct | 77,3 16,2 3,4 2,8 0,4
[TpoGnemu ca ciaBamemM 68,0 19,3 6,6 6,0 0,1
Ocehaj 3amopa 59,5 26,6 7,0 6,8 0,1
Jlom anetut wnm npejename 85,5 10,2 2,2 2,0 0,0
Jlomre MunbemE 0 ceOn 90,4 6,3 1,3 1,6 0,4
Temkohe ca konnenTparmjom 87,7 8,5 1,7 1,7 0,3
Ycnopeno kperamwe uiau Hemup | 90,5 5,2 1,3 2,6 0,4

Henpecuja (PHQ-8 ckop>10) je peructpoBana xoxa 5,7% ucnuTaHULIa CTAPOCTU 15 U
Bumie roauHa. IlocMmarpano y oaHocy Ha cyOkareropuje aenpecuje Hajehu mporeHat
UCIIUTAHMIIA j€ UMa0 yMEpeHy JenpecuBHy enuzony (3,5%), I0K je TemKy Ienpecujy UMajo
0,8% >xena. biiarm nenpecuBHU cuMIToMHU (CyOCHHIpOMAITHA JCTpecHja) cy O NpUCyTHH

Ko cBake aesete xkere (12,6%), ('padukon 5).

I'paduxon 5. IlpeBanennuja nenpecuje

1.401%

3.504% /;..801%

12.613% B be3 nenpecuje

Bnara nenpecuja
¥ VMepeHa aenpecuja
YMepeHo Teiika

Jenpecuja

B Temka nenpecuja

3nauajaH mporeHaT ucnutaHuna (62,0%) je OmiIo M3I0XKEHO cTpecy uiu ocehalo

HAIETOCT y Mecelly MPeTXOJHOM HCTpaxuBamy. CKOpO CBaka 4eTBpTa UCHUTAHMIIA KOja je
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Omta M3JI0KeHa CTPECY/HANeTOCTH BHUIIE HEro OCTalW JbYIU WIW Y TOJUKO] MEpH Ja joj je
JKUBOT OMO HEMOJHOILIJBUB je MMaja JeNnpecuBHY enusony (23,7%), IOk je mpeBalieHIuja
nenpecuje Mely jkeHam Koje HUCY Owmie moj crpecom m3Hocuia ceera 1,4% (Tabena 20).
Bume on tpehmne mcnuTaHwWiia HABOAM Ja MMa jaky conyjanHy moapmky (39,0%), mok
TOTOBO CBaKa ceaMa jkeHa HaBoau Jjomry (15,0%).

Mely xeHama KOju Cy UMalM jaKy COLMjalHy MOJPILIKY, Ipeko 85,4% mux HHje
UMaJI0 CHMIITOME JIeTIpecHje, AOK je Meh)y oHMMa ca HHUCKMM CKOPOM COILIMjajHE IMOAPIIKE
CBakKa 4eTBPTa UCIUTAaHUIIA UMalia Onare aenpecuBHe cummrome (15,6%), nok je 11,2% xena

HMaJio ACIPECUBHY €IIM304Y, U OBa paanKaje BHCOKO CTaTUCTHUYKHU 3HaqajHa.

Tabena 20. IlpeBanennuja nenpecuje ¢ 003UPOM Ha H3JI0KEHOCT CTPeECY U COLMjATHY

NOAPIIKY
CuMnToMu Jienpecuje
Bapuja6ine
pH] - Sarm nenpecuBHa  |P
enu3ona
HE 92,9 5,7 1,4
CumnTomu crpeca 718, TIOHCKaA 826 136 3,9 <0,001
£14, BHILIC HETO 49,2 27,1 23,7
OCTaJIU JbY/IH
6 WM BUILIE 88,6 8,4 3,0
Bpojocobana 395 85,0 11,0 4,0
KOJ€ C€ MOXKETe <0,001
OCJIOHUTH 1 nim 2 75,4 15,8 8,8
HUjeHa 48,3 29,2 225
3 3aMHTEPECOBAHU 84,0 11,2 48
AUHTEPECOBAHOCT
JIPYTUX 3a OHO PaBHOIYILIHU 72,5 19,5 8,0 <0.001
IITO BaM Ce MaJio/HUMAaJIo
AeWaBa Y KUBOTY .o wrenecopann 54,7 25,4 19,9
Moryhnoct BPJIO JIAKO/JIAKO 83,7 11,5 4,9
noOujama
HpaKTIHe Mmoryhe 82,8 11,6 5,6 <0,001
HOMOhH N temiko/jako remko |70,6 19,1 10,3
KOMIIIHja/cycena
jaka 85,4 9,9 47
Commjanya yMepeHa 84,4 10,7 4,9 <0,001
MOJIPIITKA
JIoIIa 17,2 15,6 7,2
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HcrpaxkuBame Mmokasyje /Ja je moBe3aHocT u3Mel)y camoBpeqHOBama 3/1paBjba M CTETICHA
nenpecuje curaudukantaa (y2=1700,97; df=12; p<0,001).

VY 3HavajHO BeheM MpOLEHTY CUMITOME JIeNPecHje PHjaBibyjy JKEHE COICTBEHO 3/IPABJbE
OIICHY]jy Kao Bpio jome/nome (68,8% Omary nenpecujy, 78,1% yMepeHo TElIKy Jenpecujy u

90,9% Ttemky nenpecujy), ['paduxon 6.

I'pajpuxon 6. JAuctpudynuja mcnuTaHMIAa ca CHMITOMHMA [elpecHje y OJHOCY Ha

CaMOBpE€IHOBAILE CTamba 3IpaB/ba

90,9%
Jlome 78,1%
68,8%
0,
IIpoceuno 5%
22,6%
4,5%
Hobpo 4%
8,6%
0 20 40 60 80 100

B Temka nenpecrja M YmMepeHo Temka aenpecruja ™ YMepeHa aenpecuja

UcrpaxkuBame Takohe moTBphyje Be3y mpHcycTBa O0JECTH XPOHMYHOT TOKA M CTEleHa
JeTnpecHje, Tj. HCIIUTAHUIE KOje UMajy MYJITUMOPOUINTETe XPOHUIHUM O0JIeCTUMA 3HAYajHO
BHUIIIC TPHUjaBJbYjy CHUMIITOME JIenpecHje ymepeHe kareropuje (y>=1052,38; df=8; p<0,001)
(I'paduxon 7).
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I'paduxon 7. Iuctpudyunja ucnuTaHuLA ca CAMIITOMMMA JiefipecHje nmpemMa npucycTBy

00J1eCTH XPOHUYHOT TOKA

0
> 0
>2 0onectn 7.1%
,3%0
1 6omect 1.7%
0,0%

Be3 Gonectu ‘(’{t’) o

0 2 4 6 8 10

B Temka aenpecrja M YMepeHo Telka Aenpecrja B YMepeHa aenpecuja

4.3 JlerepMuHaHTe 3IpaB/ba

4.3.1 Ilymeme 1 KOH3yMHPaHke AJIK0X0J1a

PacnipoctpameHocT mymiema y MOmysianuju skeHa y3pacta >15 romuHa m3HOCHIA je
66,1%. CpakonneBHux mnymaya je 54,4%, nok je moBpemenux 11,7%. Op nyBaHCKHX
NPOM3BOJIa JKEHE YIVIAaBHOM KOH3yMHpPajy (aOpHuKu/CaMOCTaHO 3aBHjE€HE LUrapere y
npoueHty on 87,6%. Tokom mperxomane roauHe wux 30,9% je mokymano ga mpectaHe aa
nymu. CaBeT o0 ImpecTaHKy Myllewma oJl Jiekapa noouna je 34,1% ucnuranuna. /lyBanckom
auMy kox kyhe winu Ha nociy (y 3aTBOPEHOM IPOCTOPY) U3JI0KEHO je 66,6% xeHa.

HajBuie cBakonHeBHUX mymiaya je Mel)y skeHama ctapocHe 100U 45-54 ronune, mehy
pa3BezeHUM keHama, u3 peruona Jyxxue u Mcroune CpOuje, ca HIKMM 00pa3oBameM, Mehy

HE3aIl0CJIEHUM JKeHaMa, M OHUX Cca HI)KUM COIIMOEKOHOMCKUM crartycoM (Tabena 21 u 22).
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Ta0esa 21. Ta0esia npeBajieHIMja MyHIEHA Y OHOCY Ha JeMorpadcke KapaKTepuCTUKE

BapuiaGie CBAKOJIHEBHM \IOBPEMEHH | o oe3
A nymagn nymagu ym 0JIrOBOpa P
15-24 51,9 21,3 18,5 8,4
25-34 54,7 12,1 28,5 4.7
35-44 56,5 13,0 27,6 2,9
45-54 60,7 11,1 23,4 4.8
Crapocue < 0,001
rpymne 55-64 53,4 9,2 31,7 5,7
65-74 47,5 9,4 37,4 5,8
75-84 31,6 4,3 52,1 12,0
85 u BuIe 15,4 7,7 61,5 15,4
HeyaTa 52,4 16,3 23,1 8,2
ara 53,5 12,2 29,2 51
bpaunu Y < 0,001
cTaryc yI0BHIIA 54,1 6,4 34,7 49
pa3Be/icHa 64,1 8,5 25,1 2,4
Tum rpajcka 54,2 11,0 29,8 49 01
Hacesba ocraia 54,6 13,0 26,6 5,8 ’
AIl BojoiuHa 55,6 10,4 30,2 3,7
beorpan 53,8 9,7 315 5,0
Permon  Lymanuja/3anazma g, 3 138 25,4 8,5 <0,001
Cpbuja
Jyxna/llcrouna |56 12,7 27,8 33
Cpbuja

Tabena 22. IIpeBajieHIIHja MylIeHAa Y 0JHOCY HA COIIMOCKOHOMCKE KAPAKTEPHCTHKE

[Iymeme
Bapuja6ie CBAaKOJ/IHEBHH | TOBPEMEHH Hemymaun 0e3 p
nymayu nymayu 0JIrOBOpA
OCHOBHO U HIKE 56,2 12,1 23,7 8,0
OO0pazoBame cpeme 55,6 11,6 28,3 4.4 < 0,001
BHIIIE ¥ BUCOKO 47,2 11,5 37,2 4,2
3amocieHa 56,7 11,8 275 41
Panu He3arocieHa 58,8 12,5 24,7 41 < 0,001
cTaTyc
HEaKTUBHA 49,0 11,1 32,6 7,2
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[Tymeme
Bapujat6ie CBAKOJHCBHMU | TIOBPEMCHH | 0e3 p
myIa4yu myIa4yu ym 0JroBOpa
I (majcupomaminujn) |57,5 11,9 24,2 6,4
] 56,7 13,1 24,7 5,5
Matepujaiio | 53,4 11,4 30,2 4,9 0,034
CTame
(\V4 53,5 11,1 29,8 5,7
V (uajooratujn) 51,5 11,2 33,3 4,1

[Tornynn yBuJ y pasiuKe Koje MOCTOje y HaBUKama IMyllelha M KOH3yMHpamba
aJIkoXoJla Jlajia je YIOpeIHa aHaiuM3a TJe Cy OBE HAaBHKE OJHOCHJIC CaMO Ha CIy4ajeBe
CBAaKOJHEBHE WJIM MOBPEMEHE LITO Ce THYE MyIIewa, a ynoTpeda alnkoXoNHUX nuha cBeieHa
je camo Ha ydectanmy ynorpeOy. JKeHe Koje CBaKOJHEBHO MJIM CaMO MOBPEMEHO ITyIle, YHHE
OKO jemHe TpehwHe pa3MarpaHor y30pKa jkeHa W3 momynanuje. Y 3HaTHO Behem Opojy
cllydajeBa IMyIICHE j€ 3aCTYIUbEHO KO MiahHux jKeHa y pernpoAyKTUBHOM IEPUOIY, 3aTUM
OHUX KOj€ Cy yJaTe U Koje )XKUBe y TPaJCKiM cpeanHama. I1o cormoekoHOMCKIM obenexjuma
TO Cy y CUTHU(HMKAHTHOM OpOjy 3aIlocieHe >KeHe, CPeIer WM BHCOKOr oOpa3oBama ca
00JbMM MaTepujaTHUM cTaTycoM (cpenme Oorate u Oorare). [lo 3HadajHO Mamoj
3aCTYIJBEHOCTH JKE€HA KOje Imylie U nujy usasaja ce peruoH lllymanuje u 3anmanne Cpouje y
OJTHOCY Ha OCTaJIe PErHOHE.

Xene koje ydectanuje KOH3yMHUPajy aJIKOXOJI Cy Yy CTapujoj >KMUBOTHO] AOOM M M3
rpajckux cpeauna. Tpeba KOHCTATOBATH Ja je y4eCcTallo KOH3YMHUPAhE allKOX0ja HU3y3eTHO

peTka nojaBa y nomnynanuju >xera (1-2% ciyuajeBa), (Tabena 23).

Tabesna 23. YnopeaHa aHajin3a y4ecTaja0CTH HABMKA CBAKOJHEBHOI/y4eCTaJIOT IyLIeHa

W KOH3YMHpPaKka aJIKOX0/1a IpeMa rpynamMa JaeMorpagpckux M CONMOCKOHOMCKHX

Bapujadu

BapuiaGie MyIIeHke (CBAaKOIHEBHO WM | KOH3YMHUPAE ATKOXOJIHUX rmrha
PH MOBpPEMEHO) % (cBakoHEBHO-y4ecTano)%

y penpoAyKTHBHOM mepuoay |36,5* 0,8

BaH MEpPUO/IA IIOAHOCTU 22,1 1,9*

ynara 31,0* 1,6

HeyaTa (ocTane) 25,6 1,2

rpaj 31,6* 1,7*
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Bapujatie MyIICHE (CBaOKOILHeBHo WM  |KOH3yMHPAHE aJ'II(OXOJ'IHI/IOX nuha
IIOBPEMEHO) % (cBakoHEBHO-Yy4eCTas0)%

ocTalia HaceJba 249 1,1

Beorpan 30,3 1,6

OCTaJId PETHOHU 28,3 1,4

BojBoamnna 29,8 1,7

OCTaJIA PETHOHU 28,4 1,4

[Mymanuja/3anagaa Cpouja 26,9* 1,0*

OCTaJId PETHOHU 29,5 1,6

Jyxna/Mcrouna Cpouja 28,6 1,5

OCTaJId PETHOHH 28,8 1,4

CpEIe/BUCOKO 00pa3oBame 34,3* 1,3

HIDKE 00pa3oBame 19,5 1,6

3arociecHe 41,3* 1,1
HE3amo0CJICHE/HEAKTUBHE 24.6 15

cpenme 6oratu/6oratu 31,0* 15
CUpOMaIlIHHU/HajcupoMamHuju | 25,8 1,4

*cucHugpuxanmna pasnuxa y ynopelusanum zpynama, (x2 -mecm p<0,05)

4.3.2 UcxpaHa ¥ rojasHocCT

AHaliM3a UCXpaHe Yy HMCTPOKUBAHOM Y30pPKY JKE€Ha NMPHUMEHEHA je IpeMa BpcTama
HAMHpHHIIA KOje Cy TPYIHCaHE Yy OJHOCY Ha y4YecTaJOCT NMPUMEHE W KOje Cy CyMapHO
pernipesenTn KkBanmutera ucxpaHe. Ha TabGenu 24. mpencraBibeHe Cy HaAMUPHHUIE KOje CYy
yoOHuajeHo/CBaKOIHEBHO MJIM BEOMA YECTO Ha JeJIOBHUKY CTAHOBHUKA.

Konsymupame xseba, Koje je y OBOM HCTpaxKMBamby MNPEACTAaBILEHO Kao yrnoTpeda
pa3IUUUTUX BPCTa, 3aCTyIJbeHO je ca HajBehom BepoBatHohoMm y 98% mo mpexo 99%
ciay4yajeBa Kao ymorpeba xyieba Makap jeaHe BpcTe. 3axBalbyjyhu BENMUMHHM Y30pKa
UCIIMUTUBAHUX JKEHA W Yy OBAaKO CHUTHU(UKAHTHUM YydecTallocTUMa ymnoTpebe xjeda
JIETEKTOBaHE Cy H3BECHE (peslaTUBHE) DPA3IMUYUTOCTH Yy OKBUPY Bapujabiu Koje Ccy Ha
YCBOj€HOM HUBOY IMOY3JaHOCTH OUJie 3HaYajHe.

Tako ce ymopehememeM ymoTpede xieba (pemaTuBHO 3HAYAJHUX PA3IHKA Y OKBUPY
rpyna Bapujabmu) MOXKe 3aKJbydMTH Ja je ymoTpeba xieba 3HauajHO Beha y crapujoj
HOMYyJAalMju YAAaTUX JKEHa, Kao U KEeHa ca HWKUM CTENEHOM 00pa3zoBamba, HE3allOCICHUX U

HCEaKTUBHHX, Ca HUXXUM MaTepI/Ij AJTHUM CTaTyCOM.
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VYuyecTanocT CBaKOJHEBHOT JOPYYKa j€ PEMpPe3eHT HaBUKa OBOT JIeJIa MOMYJIalkje KOoje
cy takohe mpucyTHe ca 3HaTHOM ydectaiomhy. Kao mrTo ce Buam ca momeHyre Tabene
CBaKOJHEBHA yrmoTpeda Jopydka 3acTymubeHa je y mpeko 70% o nmpeko 80% ciydajeBa, 6e3
003upa Ha ocTaje ycioBe.

Kana ce ymopehema wu3BpIIe y OKBHPY pa3IMUMTHUX oOOelexja neMorpapCckux u
COIIMOCKOHOMCKHMX BapHjabiu J0Ka3yjy ce M3BeCHE cnenn(puuHocTH. PemoBHOCT mopydxa
3HAUYajHO j€ yYeCTallMja y CTapHjoj MOMYNIIHjH Y OJHOCY Ha Mial)y, yuectanuja je Koj >KeHa
HIDKET 00pa3oBama y BAaHTPAJCKUM HacebUMa. AHalu3a MO pPErMOHMMa IOKasyje na je
3HAYajHO Mama YYeCTaJOCT PEAOBHOCTH JOpydKa y CEBepHMM KpajeBuMa. Mama je
PEIOBHOCT JOPYYKa y TPAJCKHM CpeinHaMa.

[To 3acTymibeHOCTH pelloBHE ynoTpeOe ciene Bohe u nosphe, y npeko 70% 10 mpeko
90% cny4ajeBa y HCIUTHBAHOM JIeNy MOMyanyje keHa. M y ciaydajy oBux HamupHuIa (Boha
u nospha) 3HauajHo je Beha ynorpeba y crapujoj )KMBOTHO] JOOH, yIaTUX JK€HA U3 IPAJCKUX
Hacesba. Y OJHOCY Ha COLIMOCKOHOMCKE Bapujabie TO Cy y CUTHUGUKAHTHOM Opojy
3aI0CiICHE JKeHE, BUIIMX CTENeHa 00pa3oBama M 00JbEr MaTepujarHor craryca. [1o 3HauajHOj
3acTymjbeHocTH Boha u moBpha y OJHOCY Ha ocrtaine perumoHe m3aBaja ce lllymanmja u
3anaana CpoOuja. XKene Jyxxne/Hctoune CpOuje 3HaTHO Mame O OHMX M3 OCTAJIMX PEruoHa
KOH3yMHpajy Bohe u nmoBphe.

Miieko je HaMHpHUIA KOjy PEJOBHO KOPUCTH OKO U mpeko 50% jkeHa UCTTUTHBAHOT
y30pKka. YmopehemeMm 10 TIIaBHUM oOelekjuMa JeMOrpapCKUX U COIMOEKOHOMCKHUX
Bapujabiiu J0Ka3yje ce Aa je 3HayajHo Beha ynorpeba oBe KMBOTHE HAMHMPHHIIE OJ CTpaHe
HEeyJaTux >keHa, Beha je ynmorpeba y rpaJickuM HacesbuMa, ykbyuyjyhu u beorpaa. ¥V cBum
octasiuM yrnopehuBanum permonuma y CpOuju Mama je ymoTpeda mieka. Y OJHOCY Ha
COIITMOCKOHOMCKE BapHjabiie KeHe Koje KOH3ymMupajy Behe KomuymHe MIleKa Ccy Yy
CUTHU(HUKAHTHOM Opojy 3amociieHe, BUIINX CTerneHa oOpa3oBama M OOJbEr MaTepujaTHOT
cTaryca.

3nauajHo Beha ymoTpeba conM MocToju y rpynu miahux jKeHa y penpoayKTHBHOM
nepuoay. To je jenuHa KapakTepucTHKa UCXpaHe MO0 KOjoj ce OBa rpyma pas3iukyje, mo Behoj
ynoTpebu, y OIHOCY Ha JIpyre HaMHMpHHIIE Y MCXpaHU Koje cy ynopehusane. Kao mro je Beh
aHaM3UpaHo y nopehemwy ca 0BOM Ipyrnom, Koj cTapujux ucnuranuia (50 u Bulle rojguHa),

Beha je ymorpeba xeba, Boha u moBpha u Jopydak je peIoBHHUjH OOPOK.

[ToBehaHo kKOH3yMHpame CONU MOCTOjU Y BojBOIMHM M KO/ HEyaTHX JKeHa, 10K je Y

Beorpany curanukanTHO Mama yrnorpeda cCoiau y OAHOCY Ha OcTala MecTa.
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VYnorpeba pube y uCXpaHU BUIIE j€ U3paXKEHA Y TPAJCKUM Hace/buMa, YKIbydyjyhu u
beorpan, kao u y BojBomunu. JKeHe koje 3HA4ajHO BHUIIE KOpUCTE PUOY y HCXPaHU CY
3arociieHe, BUIIMX CTeNeHa o0pa3oBama M Oosber MatepujasnHor craryca. Y Llymanuju u
3amaguoj CpOuju puba je y ynoTpeOdu 3HaTHO Mamke 00MMY Y OJHOCY Ha OCTaJle pEerroHe.

CurnudukantHo Beha je ydecramocT ynmorpede MacHoha CBHECKOT IMOpPEKIa je Yy
ceuM ynopehuBanum pernonnma CpOuje, cem beorpama ca okosmuHoM. CBa BaHTpajcKa
HaceJba MMajy 3HaTHO MoBehan yHoc MacHoha y ucxpanu. JKene koje kopucre Behe KonuunHe
CBHIbCKE MAacTH y HCXpaHM Cy Yy 3HAaTHOM Opojy yAare 10 COLUOCKOHOMCKUM
KapaKTepUCTUKaMa He3alloC/ICHE/HEeaKTUBHE, HIDKET CTerleHa o0pa3oBama, JIOIIHWjer

MartepujaiaHor nosioxaja (Tabena 24).

Tabema 24. Ynope[ma aHA/IN3a Y4YeCTAaJ0CTH HaBHUKaAa CBaAKOAHECBHOI-y4YecCTajJaor

KOH3yMHpama ojapel)eHe xpaHe mpema rpynamMa aeMorpacKux H COIMOEKOHOMCKHX

Bapujad/u

Bapwujatie JIopydak |xjied |Mieko |MacHohe |co puba |Bohe |moBphe
1o 49 roguHa 74,7 98,2 |54,3 |24,5 9,0 |12,2 |74,9 |86,8
50 u BuiIe rogHa 80,9* 99,3* |52,7 (25,9 49 |11,7 |77,8* |88,9*
ynara 78,2 99,1* |52,4 |28,4* 6,3 |12,4 |78,1* |90,0*
HeynaTa (ocTae) 77,9 98,4 |54,9* (20,7 76* (11,4 (740 (849
rpaj 77,0 98,5 |58,3* |14,7 70 |14,2* |77,0* |88,2*
ocTajia HaceJba 79,4* 99,2* 1470 |39,3* 6,6 (9,0 75,7 |87,5
Beorpan 77,4 97,8 |62,1* |14,3 57 |13,9* |78,5 |90,1
OCTaJI PETHOHU 78,3 99,1* |51,0 |28,3* 71* 11,4 (758 87,3
Bojsonuna 70,4 98,8 |51,3 [29,4* 8,0 |15,0* |74,8 |85,6
OCTaJI PETHOHU 80,6* 98,8 |54,2* (23,9 6,4 (110 (77,0 |88,7*
[Mymanuja/3anagna Cpbuja 83,5* 99,4* |50,9 (27, 7* 6,1 (84 78,8* (89,6*
OCTaJIi PErHOHU 75,8 98,6 |54,5* (24,2 7,1 |13,5* |75,4 |87,2
Jyxna/Mcrouna Cpbuja 80,0* 99,0 |50,9 |(27,9* 7,5 115 |73,1 1[86,2
OCTaJId PETHOHU 77,5 98,7 |54,2* (244 6,6 |12,1 |77,5* |88,4*
CpeIe/BUCOKO 00pazoBame 76,6 98,3 |57,4* (20,9 7,1 14,1* |79,2* |90,1*
HIKE 00pazoBame 80,5* 99,6* 46,9 |32,4* 6,3 (85 71,8 (84,2
3aI0ciaeHe 77,3 98,1 |56,9* |21,8 70 |14,0* |79,4* |90,1*
HE3aIoc/IieHe/HEAKTUBHE 78,3 99,0* |52,3 |26,4* 6,8 [11,3 |755 |87,2
cpenme 6oratu/6oratu 77,5 98,3 |59,4* (16,8 6,8 14 5* |78,4* |89,4*
CUpOMAITHH/HajcHpoMamHuju | 78,8 99,4* 456 |36,4* 6,9 (8,7 73,9 (85,9
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*cucnugurxanmua pasnuxa y ynopeljusanum zpynama, (y2 -mecm p<0,05)

[IpeBaneHMja TOja3HOCTH KOJI CTaHOBHHMIITBA JKEHCKOI II0JIa j€ MpOICHEeHAa Ha
OCHOBY BPEIHOCTH HMHJIEKca TelecHe Mace. CBaka 4eTBpTa JKeHa je Owmia rojasHa (23,8%),
oJHOCHO MMana je BpenHoct BMM>30 kr/m2. bpoj >keHa ca moBuieHUM BpeaHocTumMa bMU
(mpexarojasue ca rojasHuM) (54,2%) je 6uo Behu o1 HOpMaTHO yXxpameHux ocoba (41,9%),

(I'paduxon 8).

I'paduxon 8. [IpeBanieHuMja rojazHOCTH

3.900%

IToTxpameHocT
B HopmaHa yXpameHOCT
B [Ipenroja3zHocT

H ['0ja3HOCT

3HavyajHa CTATUCTHYKU pa3jMKa IOCTOjH Y CTETEeHY YXPameHOCTH Y OIHOCY Ha
nemorpadceke kapaktepuctuke wucnutanmma (p<0,001). IlpeBanmeHiuja Troja3HOCTH Ce
NOCTEeNeHo noBehaBana ca roguMHaMa >KMBOTa MCIUTAHUIA, fa Ou Hajeha BpenHoCT Ouia y
y3pacty 65 no 74 rogune (40,4%), a mocne Tora je onagana. Ca npyre cTpaHe, mpeBajieHIHja
NOTXPamkeHOCTH je HajBeha y Hajmiahoj crapocHoj rpynu 15-24 roaune (14,1%), kao u 'y
HajcTtapujoj Tpynu 85 u Buie roauHa (11,0%).

[TocmaTpano mpema OpadyHOM CTaTycy HajBHUILA IMpeBaJCHIMja T'0ja3HOCTH je Ouia
melhy ynosunama (33,0%), 10K je HajHMKa MpeBajieHnHja Ouia Mel)y Heyaatum ocobama miu
u3 BaHOpaune 3ajeauuiie (4,6%).

Ucnuranune koje cy xuBene y ypOanum Hacesbuma (21,9%) cy umane Huxke
IpeBaJIeHIMje T0ja3HOCTH Y OJJHOCY Ha jKeHEe ocTaluX Hacesba (26,5%), oK je mocMmarpaHo
npeMa peruoHuMa, Hajseha mpeBasieHIMja roja3HoCTH 3abenexxeHa y Bojsoaunu (25,8%) u

Jyxnoj u ctounoj Cpouju (25,2%), (Tabena 25).
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Ta0esa 25. IIpeBajieHIIMja roja3HOCTH NpeMa 1eMOrpagCcKuM KapaKTepucTuKamMa

HCIIUTAHULA
YXxpaweHocT
Bapujabue HOpMaJIHa . : p
MOTXPAKBEHOCT YXPabEHOCT MPErojasHoCT | T0ja3HOCT
15-24 14,1 69,6 12,9 34
25-34 7,0 64,3 20,7 8,0
35-44 2,9 54,7 25,8 16,6
Crapocne 45-54 1,1 38,7 34,2 26,1 <0001
I'pyne 55-64 1,1 25,0 37,5 36,4
65-74 0,8 20,9 37,9 40,4
75-84 2,8 28,8 40,1 28,3
85 u BuIIe 11,0 440 29,4 15,6
HeyaTa 12,3 70,1 13,0 4.6
Bpaunn  yAara 1,9 38,4 33,0 26,6 <0001
CcTaryc yIIOBUIIA 2,9 26,2 37,8 33,0
pasBelieHa 3,0 47,7 29,3 20,0
Tum rpajacka 3,8 443 30,0 21,9 <0.001
Haceka  ocrama 4,0 38,6 30,9 26,5
AIl BojBoauna 3,7 40,2 31,0 25,2
Beorpan 43 487 27,0 20,0
Pernon  LLymanija/3ananna 3 o 41,2 31,0 23,9 <0,001
CpOuja ' ' ’ '
J&@"gg‘; Herota 5 7 38,2 32,3 25,8

3HavajHEe pa3iauKe y MPEBAJICHIIMjU T'0ja3HOCTU TOCTOje W M3Mel)y KeHa pa3IuuuTor
COITMOEKOHOMCKOT Tosioxkaja. [IpeBasieHinja rojazHocty ce nmopehapalia ca omanameM HUBOA
oOpa3oBama. JKeHe ca HajHHKMM HUBOOM 00pa30oBama (3aBpIIeHA WM He3aBpIleHa OCHOBHA
mKojia) cy umane 2,6 nyra Behy npeBaneHuujy rojazHoctu (32,7%) y ogHOCy Ha >KeHe ca
HAjBUIINM HUBOOM oOpazoBama (12,3%). 3HauajHe pasziuke y MpeBaJICHIIUjU T0ja3HOCTH Cy
M0CTOjajie W TpeMa MaTepHjalHOM CTamby HWCHHUTAHWIA W BHCHHU MECEYHHX IPUXOJa,
OJIHOCHO MCITUTAHMIIE Ca HAJHUKUM HHJIeKcoM Onaroctama (30,0%) U HajHHKUM NpUXoauMa

(25,0%) cy Owmie uemthe rojasHe y OJHOCY Ha HMCIHUTAHMIE Ca HAJBUIIMM BpEIHOCTHMA
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uHaekca Onarocrama (14,3%) u ca Hajsehum npuxoauma (21,6%). 3amociene ocobe cy

uMaJie 3Ha4yajHO HIDKe npeBaneHuuje rojaznoctu (13,7%) y ognocy Ha Hezanocnene (21,9%)

¥ €KOHOMCKH HeaKTUBHE 0cobe (29,6%), (Tabemna 26).

Tabena 26. IlpeBajieHIMja T0ja3HOCTH NMpPeMa COLMOEKOHOMCKHM KapaKTepUCTHKaMa

HCMIUTAHULA
YXxpaweHocT
Bapuja6ie MOTXPAmBEHOCT HOpMaia MPEAroja3HoOCT |TOja3HOCT P
YXPambeHOCT
OCHOBHO/HIXKE 41 30,8 32,4 32,7
OO0pasoBame cpeme 3,9 46,0 29,5 20,6 <0,001
BUIIIE/BUCOKO 34 55,9 28,4 12,3
3arocieHa 2,6 57,1 26,6 13,7
Parn He3anocena 5,0 45,5 27,7 21,9 <0,001
cTaryc
HEaKTHBHA 4,0 32,9 33,5 29,6
zHajCI/IpOMaIHHI/IjI/I) 41 34,1 31,8 30,0
MaTepujaso I 4,3 37,0 31,6 27,2 0001
CTame 1] 3,1 40,9 31,3 24,8 '
v 3,5 46,1 29,5 20,8
V (uajooraruju) (4,4 54,1 27,3 14,3
<9 000 PCJ] 5,2 40,7 29,1 25,0
9 001-14 000 PCLH 4,2 42,5 29,4 23,9
ll)zég[m-zo 000 136 40,5 31,6 24,3
PO 300012 000 3.0 40,6 33,1 23,4 .
PCJ] ’ ’ ' '
>29.000 PC1 2,0 41,3 32,4 24,3
0e3 oaroBopa 4.0 46,0 28,4 21,6
[Topen BMMU, kao wuHAMKATOp Jiel0a MAcHOT TKUBA y OpraHu3My, IOCEOHO

I/IHTpaa6,[[OMI/IHaJ'IOF MaCHOI' TKMBa, KOPpHUCTHU CC o0uM CTpyKa.

Mely ucnuTaHuiiama MpocedyHa BPEIHOCT oOMMa CTpyka je wm3Hocuia 89,12 mwm.

[TonoBuHa xeHa je nmaina oouM ctpyka 88 1m u Buie ( 50,9%), koju ykaszyje Ha BUCOK PU3HUK

3a pa3Boj MeTaOOMMYKHMX KOMIUIMKanuja. Mely HopManHo yxpameHHM jxeHama 14,9% je

uMano obuM crpyka 88 M W Buile, MOK je Mely rojazHuM KeHama Taj MpoLeHAT U3HOCHO
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96,7%. Meby xenama koje cy umaiie ooum ctpyka 88 1m u Buie 45,3% je 6mi10 rojasHux,

42,2% npenrojazuux u 12,3% je Ouno HopManHo yxpamwenux (Tabena 27).

Tabesna 27. Bpennoctu BMU n o0uma crpyka

Hugo yxpamweHnoctu
Ob6um crpyka HOpMaJIHa . . Y
MOTXPAambEHOCT MPEIrojasHoCT |TOja3HOCT
yXpameHOCT
<88 um 97,2 85,1 29,4 3,3
< 0,001
>88 um 2,8 14,9 70,6 96,7

4.4 Kopmnhe}be 3APAaBCTBCHE 3alITUTE MMOBE3aHO Ca PCIIPOAYKTUBHUM 3/IPpaB/bLEM

4.4.1 Kopumhewe npuMapHe 3paBCcTBEeHe 3alITUTE — MOCETE THHEKOJIOTY

YkynHo 62,8% xena y CpOuju mma cBOr ruHeKosora, npu demy 53,3% jxeHa mma
CBOT TMHEKOJIOTA Y APKABHO] 3[JPaBCTBEHO) YCTaHOBH, HOK 9,5% jkeHa MMa CBOT TMHEKOJIOora
y NMIPUBATHO] MPAKCH.

Caaka Tpeha xena (32,5%) je mocernia, TOKOM IMOCIIEIBE TOANHE J1aHa, N3a0paHoT
ruHekosiora. Bumre oy mooBuHe ucrnmranuma (57,3%) moceTuio je cBor ruHekosora mpe 12

WM BHILIE Meceld, A0K 7,8% jxeHa Hukajaa Huje 6una xox runekonora (I'paduxon 9).

I'papuxon 9. [locere runexoJiory

7.800% 2.400%

32.500%
[Ipe mame ox 12 mecenn

B [Ipe Bue ox 12 mecenu
¥ Hukana

¥ be3 oarosopa

66



['opnana B. Bophesuh JlokTopcka aucepranyja

Ca y3pactom omaga Opoj OHHMX XeHa Koje mocehyjy omaOpaHOr THHEKOJOTa
((3=3825,57; df=28; p<0,005). HajBumu 6poj mmocera rTHHEKOJIOTY Y IMOCIEABUX TOANHY JaHa
ocTaBepeH je y crapocHoj rpymu 25-34 romune (58,8%), MOk je HajMamu Opoj mocera y

HajcTapujoj 100H0j rpynu 85 u Bumie roauna (2,2%), (Tabena 28).

Ta0esa 28. IToceTe ruHEeK0JI0TY IIPeMa CTAPOCHUM IpynaMa

CrapocHe rpyrme 1pe MAIbe Ol IPE BHUILIC 071 HUKa] HEMa OJIr0BOpa
12 mecenn 12 mecenu
15-24 31,4 18,4 49,4 0,8
25-34 58,8 36,6 3,9 0,7
35-44 50,1 47,8 1,4 0,6
45-54 38,6 60 0,5 0,9
55-64 27,5 70,3 0,8 14
65-74 13 80,6 2,4 41
75-84 6,7 77,3 6,9 91
85 u BuIIe 2,2 68,4 15,4 14
YkymHO 32,5 57,3 7,8 2,4

Paznuka y pacmogenu »keHa Koje mnocehyjy o1aOpaHOr THHEKOJIOra 3aBHCH O]

obpasoBHor cremnena (}2=715,12; df=8; p<0,005) u craructiuku je 3HauyajHa. [Ipema Harem
UCTpaXXHBamwy, y )K€Ha Ca OCHOBHOM IIIKOJIOM KOja HUJe MOTITyHa WJIU j€ HeMajy, camo 16,9%
’KEHa je MOCETHJIO CBOT TMHEKOJIOora y MocieAmbux 12 Mecely, MTo je TPOCTPYKO Mamu Opoj
noceta y mnopehemy ca jkeHama HajBHILEr HHMBOoa oOpazoBama (49,7%). Hajsehu Opoj
UCTIMTAaHUIIA KOj€ HUKaJa HUCY ITOCETHUJIe THHEKOJIOTa je Y TPYIH JKeHa ca HajHUKUM HUBOOM
oOpa3zoBama (12,9%), mTo je mer myra BUIIE y OJHOCY Ha OHE KOj€ MMajy HajBUIIM HUBO

oOpa3zoBama (2,5%), (Tabena 29).

Tabesa 29. Ilocere ruHeK010ry y 3aBUCHOCTH 0] CTelleHa 00pa3oBama

Ob6pa3oBame Tgi{fg;eﬂoﬂ Tgi;igfﬂoﬂ HUKa] HEMa OJIr0BOpa
OCHOBHO Y HUXE 16,9 65,6 12,9 4.6
cpenme 39,4 53,9 54 1,2
BUIIIE U BUCOKO 49,7 47,2 2,5 0,7
VYkynHo 32,5 57,3 7,8 24

67




['opnana B. Bophesuh JlokTopcka aucepraiyja

AHanmu3a mpema OpayHOM CTaTycy TMOKasyje Ja IOCTOjU CTaTUCTUYKH 3HadajHa
pa3iika y TOoceTaMa THHEKOJOrY Yy 3aBHCHOCTH O] OpavyHOr cTaTyca WCIHUTaHHIIA
(¥>=2567,34; df=12; p<0,005). Hajpehu mporeHarT >xeHa KOjeé HHKaJa HHUCY IOCCTUIIC
THHEKOJIOTa je y KaTeropuju Heynatux sxeHa (38,6%), 1ok je Hajsehu mporeHaT ucnuTaHuIa
Koje penoBHO mocehyjy cBor ruHekosiora mehy ymarum jkeHama WM OHMMa KOje JKHUBE Yy

BaHOpauHoj 3ajennunu (38,8%), (Tabemna 30).

Ta6esna 30. IloceTe ruHeK0JIOTY Y 3aBHCHOCTH 0/1 OPa4YHOI CTATYCA

pasan crarye TP M 01 P BILIC 01, eva oronopa
Heymara 30,8 29,1 38,6 15
ynara/BaHOpayHa 3ajeqanma | 38,8 58,8 1 1,4
yIIOBUIIA 13,1 75,5 4.6 6,9
pa3BenieHa 37,8 59,9 1,6 0,7
YkynHo 32,5 57,3 7,8 24

VY opHOCy Ha MHIEKC Ojarocrama *eHe o] 65 ToJuHa U CTapuje YUHE KaTeropujy

HajCUPOMAIIIHUJUX W Yy HajHIKeM MpoueHTy mnocehyjy uzabpanor runekonora (20,7%),
3ampaBo JBOCTPYKO pehe y ogHocy Ha mpumaaHuie HajOoratuje KaTeropuje IMomyaiuje
(45,3%). Takohe je y kareropuju HajcCHpOMAIIHUjUX K€HA W HajBehM MpoOLEHAT OHHUX KOje
HHUKaJa HUCY IOCETHJIe T'MHEKOJIora, IITO je TPOCTpyKo pehe y omHOCy Ha mHpuUIaTHHIE

Haj6oraruje kareropuje (45,5%), (¥2=266,37; df=16; p<0,005), (Tabena 31).

Tao6ena 31. IloceTe ruHeK0JIOTY MpeMa HHAEKCY 0J1arocTama

Nunekc 6marocrama Tgiﬁ;eﬂoﬂ Tgel\;igfﬂoﬂ HHKa,] HeMa O/IroBopa
I (Hajcupomarinuje) 20,7 65,8 10,1 3,5
] 28,4 61,1 7,7 2,9
i 32,7 57,3 7,6 2,4
v 38,6 53,1 6,8 1,5
V (uajooraruje) 45,3 46,7 6,3 1,7
VYkynHo 32,5 57,3 7,8 24
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JKene HacTameHe y HaceJbUMa TPAJCKOr THIA 3HadajHo uenthe mocehyjy omabpaHor

runekosora (35,8%) mpema onmma octanux Hacesba (28,0%), (x2=67,72; df=4; p<0,001),

(Tabena 32).

Tao0esa 32. IToceTe ruHEK0JIOTY Yy 3AaBUCHOCTH O] TUIIA HACE/bA

Tum Hacespa 1PE MaIbe oL Hpe BHILC O HUKa]I HEMa 0JIr0BOpa
12 mecenu 12 mecenu

rpajicka Hacesba 35,8 55,4 6,5 2,2

ocTajia HaceJba 28 59,8 9,5 2,7

YkymHo 32,5 57,3 7,8 2,4

3HayajHe pa3liuKe y MOCETH I'MHEKOJIOrY MOCTOoje M Ipema pernonuma (y2=59,104;

df=12; p<0,001). Tako je y mocjeamHUX TOMUHY JaHa CBOT T'MHEKOJOra moceTno Hajsehun
nporeHat xena u3 beorpana (38,1%), a Hajmamu nporenar u3 lllymanuje u 3ananne Cpouje
(29,8%), (Tabema 33).

Ta0ena 33. IloceTe ruHEKO0JIOTY Y 3aBHCHOCTH OJI perHoHa

Peruon Tg;ﬁi;;oﬂ Tgi;ig;eﬂoﬂ HUKA]I HEMa 0JIr0BOpa
BojBoanna 31,8 59,3 1,7 1,3
Bbeorpan 38,1 53,1 6,1 2,6
[Mymanuja/3anagna Cpbuja 29,8 58,9 8,9 2,4
Jyxua/Mcrouna Cpouja 31,4 57,1 8,1 3,4
VkynHo 32,5 57,3 7,8 2,4

[TocmaTpaHo mpema pagHOM CTaTycy, HMOCTOJU CTATUCTUYKM 3Ha4yajHa pas3iuka y

noceramMa ruHekonory (¥?=765,08; df=8; p<0,001). 3anocnene sxeHe Hajuemthe peIOBHO

nocehyjy runexonora (51,7%), (Tabena 34).
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Ta0esna 34. IloceTe rHHEKO0JIOTY Y 3aBUCHOCTH O/ PAJHOT CTATyCa

Pannu craryc TS;%?;;OH Tgi;izeﬂoﬂ HUKa/Ia 0e3 oaroBopa
3arocieHa 51,7 46,1 1,7 0,6
He3arnocieHa 40,3 51,1 6,7 19
HEAaKTUBHA 20,1 65,3 11,1 3,5
YkymHo 32,5 57,3 7,8 2,4

Kao mro je mperxoaHa aHanmu3a IMOKasaia, MOCETa TMHEKOJIOTY y MOCIeamux 12

Mecelld ydecTaiuja je mojaBa y muahoj momymanuju xena. Ha Tabenu 35. y mojeauHavHoj
NpOIICHM IIIaHCH CBake I[OjeWHAaYyHe Bapujabie Buaum ce Jna cy wiahe jkeHe y
PENpPOIYKTUBHOM TEPHOAY jellaH HIO IyTa y4ecTaldje y OBHM IOCeTamMa y OJHOCY Ha

CTapHjy IMOMyJalHWjy jKeHa. Y OBHM IIOCeTaMa IMpeambaue ylaTe KEeHE W JKEHEe U3 T'PaJCKUX

cpeauHa, OJHOCHO U3 Beorpa,ua, Cca CIMYHOM BCpOB&THOhOM.

OI[ IpCoCTaAIUX, YHOPCI’_)I/IBB.HI/IX pEeruoHa Kao MCCTa CTaHOBAmba JKCHA, I/IS,Z[Baja ce

Hlymannja u 3anangna CpOwuja, Tae je, HACYNPOT OCTaUMa, CUTHU(HUKAHTHO Marma MOCeTa

TUHEKOJIOTY Yy Hocieamux 12 mecenu.

Yy cnyqajy Y4CCTAJIOCTH II0CCTAa THHEKOJIOI'Y Kao MEpa IMIpUMApHE 3APaBCTBCHC

3allITUTC 3HaqajHe Cy COOMOCKOHOMCKE KAapaKTCPUCTUKE UCIIUTaHUIA KOje Uy OBOM cnyqajy

MoKa3yjy Ja ce IaHca ToceTa THHEKOJIOTY 3HauajHo yBehaBa ca moBehameM HHMBOA

obOpa3oBama,

(OR=1,230-1,579).

KOJ 3allOCICHMX JKE€Ha U JKeHa ca OoJbMM MaTepHjalHUM CTaTycoM

TaGena 35. YHuBapujanTHa aHa/JM3a MoceTa IMHEKOJIOTY y mocjeawmux 12 mecenum y

OITHOCY Ha ueMorpaq)CKe H COMUOCKOHOMCKE Bapnjaﬁ.ﬂe

Ilocera ruHeKOIIOTY Y
Bapujabne nmociegmux 12 Mecenu OR 95%C] P

na (%) He (%)
y PEIpOnyKTUBHOM miepuony |[46,7 53,3 1496 1 4461547 |<0.001%
BaH pernpoaykTuBHor nepuoaa |20,3 79,7 ’ , ; )
yaara 38,8 61,2 ) .
Heyzara (ocraine) 234 76.6 1,253 1,216-1,291 |<0,001
rpan 35,8 64,2 ] .
ocTala Haceba 28.0 72.0 1,122 1,088-1,156 |<0,001
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[Tocera runekomnory y
Bapuja6iie nocnenmux 12 mecenu OR 95%Cl P

na (%) He (%)
Beorpan 38,1 61,9 i *
OCTaJId PETHOHU 30,9 69,1 1,116 1,072-1,163 |<0,001
BojBoamnna 31,8 68,2 i
OCTaJIA PETHOHU 32,7 67,3 0,986 0,952-1,021 10,420
[Mymanuja/3anagna Cpouja (29,8 70,2 0,946 0,915-0,977 |0,001*
OCTaJId PETHOHU 33,6 66,4
Jyxna/Mcrouna Cpouja 31,4 68,6 0,986 0,952-1,021 |0.267
OCTaJId PETHOHU 32,8 67,2
cpenme/BUCOKO oOpazoBame (41,9 58,1 1,429 1,388-1.470 |<0,001*
HIDKE 00pa3oBame 16,9 83,1
3aI0C/IEHE 51,7 48,3 i -
HE3amo0CJICHE/HEAKTUBHE 26,1 73,9 1,579 1,472-1,693 |<0,001
Cpenme 60raTH(60raTI/I ‘ 38,6 61,4 1,230 1,194-1.268 |<0,001*
CUpOMAIlIHU/HajcupoMalHuju | 24,4 75,6

PectpukTtuBHA cenekuMja MyJITHBapWjaHTHE JIOTUCTHYKE aHAIM3€ M3  CeTa

M0jeIMHAaYHO CUTHU(UKAHTHUX IeMOrpa)CKUX U COLIMOEKOHOMCKHX Bapujabnu Ha Tabenu
36. mokasyje KOjU Cy HCTOBPEMEHO Haj3HA4YajHUjU MPEIUKTOpPU IOCeTa THHEKOJOTy Y
nocneamux 12 mecenu.

Haj3nauajHuje KapakTepUCTHKE XXEHa KOje Ce OIydyjy Ha PEIOBHE THHEKOJIOIIKE
nperiene je Ja cy ynaaTe, 3arociieHe JKeHe, JoOpor MarepujalHor cTaTyca U Yy
penpoaykTuBHO] 100u. HeratuBan (axkTop Koju ymamyje BEpOBaTHOhY moceTa TMHEKOJIOTY
Cy JK€HE HIDKET U HajHMXKeET o0pa3oBama. [locpenHo, To mokasyje 3Havaj crerneHa oopa3oBama
3a MOCETy THHEKOJIOTY.

Mozen mnporHo3e y4yecTaJoCTH IIOCeTa THHEKOJOry TIOKa3yje Ja y OBAaKBOj
YIPYKEHOCTH KapaKTepPUCTHKA KEHA HHje OUTHO MECTO CTaHOBama, Ka0 HU I'PaJCKU YCIOBU
KOjU Cy cUTHM(MKaHTHE Bapujabiie y mojeJuHayHoj aHanu3u. be3 o03upa Ha MecTo (pernoH)
WIN TPaJICKE YCIIOBE )KUBOTA, YAPYKEHOCT HUICHTH(HUKOBAHUX KapaKTEPUCTHKA CTBapa 00Jbe
YCIIOBE 3a PEIOBHOCT MpPHMapHE 3]IPaBCTBEHE 3aITHTE, y OBOM CIy4ajy, PEAOBHOCT

THUHCKOJIOIIKHUX MpCriicaa.
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Ta6ena 36. MyaTuBapujanTHa (Stepwise) JOrMcTHYKA aHAJIM3a MOCETa TMHEKOJIOry Y

nocjaeamux 12 Mecenu y o1HOCY Ha JeMorpadcke U COMOEKOHOMCKe BapujaJie

Bapujatiie y jenHaunHu B S.E. Wald E(Xopl({?) p
y penpoayktuBHoM nepuoxay |0,957 0,056 292,431 2,604 <0,001*
ynara 0,682 0,056 149,712 1,978 <0,001*
rpan 0,104 0,063 2,757 1,110 0,097
Beorpan 0,108 0,079 1,841 1,114 0,175
AIl BojBoauna 0,038 0,076 0,252 1,039 0,616
[llymanuja/3anagna Cpouja -0,121 0,073 2,729 0,886 0,099
HUKE 00pazoBame -0,718 0,066 119,933 0,488 <0,001*
3aI10CJICHE 0,376 0,062 37,173 1,457 <0,001*
cpenme 6oratu/6oratu 0,178 0,065 7,580 1,195 0,006*
Constant -1,694 0,092 335,705 0,184 <0,001*

* cuznugpuxanmno p; B-xoegp. pezpecuje; S.E.-cmano. spewxa; OR-Odd Ratio

4.4.2 IlpeBeHTUBHHU NperJien y Be3d ¢a penpoAyYKTHBHHUM 3/1paB/beM

[Mananukomay tect pahen je kom 62,1% wucnuranuma, om dera je 22,7% xeHa

LUTOJIOIKK Opuc rpauha oxpaanio TokoM nocienmwux 12 meceun, a 13,7% npe mame of 1Be

roguHe. Cpaka Tpeha »xeHa (35,4%) Hukana Huje onpamwia [lamaHukonay TecT TOKOM

xuBota (I'paduxon 10).

I'paduxon 10. Pacnogena yuecranoctu ucnuranuna no [ananukosay recry u

BpeMeHy Kaja je pahen

0e3 oarosopa

HUKazAa

Ipe TPH TOAMHE WIIH. .
mpe 2 10 Mame o1 3..
mpe 1 1o mame o 2..

TOKOM IIPETXOTHHX. .

nporieHat %
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Hajsehn mponenar mcnuranuma [lamanukonay TecT je ypaamia MO CaBeTy JieKapa

(52,3%), a mo3uB Jekapa y OKBHPY OpraHM30BaHOI CKpHHHMHTA HaBoau 2,7 % jKkeHa

(I'padukon 11).

I'padpuxon 11. Pacnogesna yuyecrajsoctu ncnuranuna no Ilananukosiay Tecty U Ha 4ujy
je nHunMjaTuBy palen

2,7%

B CaMOMHUIIN]aTHBHO
52,3%
ITo caBety nexapa

¥ JJo mo3uBY JIeKapa y OKBUPY
CKPUHMHTA

Kama je peu o Ilamammkonay TecTy, y NOCIEOHBE TPU TOAMHE YpPAAWIO ra je
MPOLEHTYaTHO HajBuUIle XeHa crapocTu usmely 25-34 rogune (68,4), ymarux (52,7%)

cranoBHuna beorpana (57,1%) u ctanoBHula ypoanux Hacesba (47,8%), (TabGena 37).

Ta6ena 37. Pacnonena ydecranoctu ucnuranuna no Ilananukonay tecty u BpeMeHy

Kaja je paljen y onHocy Ha neMorpagcke KapaKTepUCTHKE HCMTUTAHUIA

y npe 1- |mpe 2- mpe >3 603
) MPETXOHU |2 3 ~ |HUKaxg *
Bapujabne TOIUH onrosop |P
x 12 TOIUH |TOOUH o a a
Meceu e e
15-24 15,5 6,1 1.4 1,1 750 |1,0
25-34 39,1 21,7 |7,6 5,8 25,2 10,7
CrapocH 35-44 37,7 19,7 8,7 13,1 (20,0 10,8 <0,00
eIpyne  45-54 29,3 205 19,8 19,7 19,2 |14 1
55-64 21,6 135 6,1 298 (26,7 |24
>65 5,7 5,4 3,7 30,5 (48,7 |6,0
Bpaunn HEyZara 18,9 9,5 2,7 3,4 642 |13 <0,00
CTaTyC  ynara 27,4 17,3 |8,0 204 (251 |18 1
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i CTXOJIHHU gpe - gpe z mpe =3 HHKA oes3
Bapujabne P A TOJIH A oarosop |P*
x 12 TOAWH |TOOWH a a
Mecenu e e
yIOBHIIA 9,9 5,6 3,1 29,0 465 |59
pa3BeqieHa 27,8 158 16,9 259 (21,8 |18
Tum rpajacka 26,7 146 |65 219 28,3 19 <0,00
Haceba  ocrama 17,2 124 |57 16,6 (44,8 |3,3 1
AIl Bojsonuna 229 129 |5,6 215 354 (1.8
Beorpan 33,2 169 |7,0 23,8 (16,8 |2,2
. <0,00
Pernon  Hlymanuja/3anazi | ;g o 128 |55 (169 |436 |26  |;
a Cpbuja
JyxHa /Mcrouna
} 17,8 126 |6,6 17,2 42,2 |3,6
Cpbwuja
*y? mecm

HOCManaHO npeMa CONUOCKOHOMCKUM KapaKTCPUCTHKAMA, y IMOCICAHBLE TPU TOAUHE

[Tananukonay TecT ypaawio je 3HauajHo Behu Opoj >keHa Koje NPUNAAajy KaTeropuju

BHCOKOOOpazoBanux (66,6%), koje cy 3amnocieHe (69,5%), koje mpumanajy HajooraTujemMm

ciojy cranoBHUIITBA (62,8%), (Tabema 38).

Tabena 38. Pacnogesna yuyecranoctu ucnuranuna no Ilamanukosay tecty m BpeMeHy

Kajia je pal)eH y oHOCY Ha COHOEKOHOMCKe KAPAKTEPUCTHKE HCTUTAHULIA

y npe 1- | mpe 2-
Bapuja6ine OPEeTXOAHUX | 2 3 |TPC =3 HUKaJa oes p*
12 mecenu |romuHe |roauHe TrouHe OATOBOPA
OCHOBHA M HIDKA 1 g 4 68 |40 202 545 |50
IITKOJIa
Obpasosame o mkona | 27,4 174 |77 200 |265 |11 <0,001
BHUIIIA U BUCOKA 40,8 19,2 6,6 17,1 15,4 1,0
3amocleHa 40,5 20,9 8,1 13,0 16,8 0,7
Panin HesamoceHa 25,5 181 |66 153 328 |17 <0,001
CTaTyc
HEaKTHUBHA 13,1 8,4 5,0 24,6 452 3,7
I |107 74 a8 |187 |536 |48
Marepujaso (HajcupomanIHuje)
cTame I 173 136 |63 |209 |403 |17 <0,001
1 22,4 140 |74 |205 (330 |26
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y npe 1- | mpe 2-

BapujaGine OPEeTXOJHUX | 2 3 :(I))e;fe HUKama | r60?330 N p*
12 mecent |ToauHe |TOOUHE A A P
(V4 28,0 17,3 |5,7 20,1 (26,9 2,0
V (uajooraruje) 38,7 17,4 6,7 17,6 18,4 1,1

*¥?> mecm

AHanm3a mokasyje Ja TOCTOjU CTaTUCTHYKM 3HAdajHA IOBe3aHOCT mu3Mely cBux
OCMaTpaHUX JeMOTPaCKUX M COLUMO-EKOHOMCKHX KapaKTepUCTHKA W WHUIMjaTUBE 3a
CKpUHHMHT. BuCOko 00pa3oBaHe HWCIUTaHUIIE Cy Hajuemhe CaMOWHUIIMJaTMBHO OO0OaBibae
ckpuHuHT mnperaene (60,6%). Ucnuranumnue (ca OCHOBHMM MM HUXXHM O0pa3oBameM) Cy
3HaTtHO vemhe ce mojaBpraBasie [lama TecTupamy HAKOH IITO UM je TO MPEMOPYYHO JIEKap
(66,8% 1o 37,2%). Vlctu obpa3zail OTKPHUBEH je U 3a PUHAHCH]CKE cTaryce. boraTe sxeHe cy ce
noasprasasie [lana tecty yemhe Ha BiaactuTy uHuUUMjaTUBY (57,1%) o HajcupoMalIHUjUX
(30,9%). Cymporana kopenaiuja yrBpheHa je 3a nperieze u3BeeHe 1o npenopykama JeKapa.
Hajcupomarnauje ucniuranuiie cy Hajuenrhe Ouie TecTupane 1mo caBety jekapa (64,3%). Llro
ce THWYE 3aroCIICHOCTH, aHAJM3a OTKPHBA Ja Cy C€ 3alloceHe XKeHE Yemhe TecTupaje Ha
corictBeHy uHuUNMjatuBy (50,7%). 43,9% wnesamocnenux u 38,7% HEaKTHBHUX >KEHa
npujaBuio je ucty npakcy. Mcenuranuue u3 beorpaga (50,3%) u apyrux ypOaHux noapyuyja
(50,1%) cy uemhe Oune TecTHpaHe Ha COINCTBEHY WHHUIMjAaTHBY JOK XCHE W3 PYypaTHHX
cpenmHa ynabeHne of rpagona (60,3%) u Apyrux peruona yenrhe cy ce TeCTupase HaKOH IITO

Cy UM JieKapu npenopy4uiu a to ypazie (Tabemna 39 u 40).

Tabena 39. Pacnogena yyecranoctu ucnuranuna no Ilananukosay tecty U Ha 4ujy je

HHULMjaTUBY paljeH npema geMorpa)cKkuM KapakTepucTHKAMAa MCIIUTAHULIA

0 MO3UBY
Bapujabie CaMOMHHUIIN]aTUBHO Hi:;:;;y Hjﬁ:ﬁ;yy p*
CKpUHMHTA
<24 41,1 57,9 1,0
25-34 46,6 52,0 1,4
Crapocue 39-44 52,7 45,1 2,2 < 0,001
rpymne 45-54 43,5 53,1 3,4
55-64 41,7 54,2 4,1
=65 39,1 56,4 4,5
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10 TTO3UBY
Bapujabmne CaMOMHUIIN]aTUBHO fio casety fiekapa y p*
JeKapa OKBUDY
CKpUHUHTA
Heymara 57,7 41,0 1,3
naTa 42,1 54,9 3,1
bpaunu Y < 0,001
CTaryc yI0BHIIA 41,9 56,0 2,1
pa3BeqieHa 58,2 39,5 2,3
rpazcka 50,1 479 2,0
Tun p < 0,001
Hacebad  ocrana 35,7 60,3 4,0
AIl Bojsonmuna |46,7 51,9 1,5
Beorpan 50,3 48,9 0,8
[Mymanuja
Peruon  /3amanmna 42,0 53,8 4,2 <0,001
Cpbuja
Jy>I<H2} /MicTouna 39,0 55.9 5.1
Cpbuja
*¥? mecm

Tabena 40. Pacnogesna yuyecranoctu ucnuranuna no Ilanmanukosay tecty U Ha 4ujy je

HHHHHjaTHBy pal)eﬂ nmpeMa COUMOCKOHOMCKUM KapaKTEepUCTUKaMa UCIIMTAaHULIa

IO MO3UBY
Bapujabine CaMOMHMIIN]aTUBHO Ho caery JIeKpa y p*
JeKapa OKBUPY
CKpUHUHTA
OCHOBHA M HIKa 291 66.8 4.0
IIKOJIa
Obpazosame cpelma IKoja 43,5 53,9 2,6 <0,001
BHUIIIA U BUCOKA 60,6 37,2 2,2
3amocieHa 50,7 46,7 2,6
Paniu He3arocieHa 43,9 54,0 2,1 < 0,001
CTaTyc
HEeaKTHBHA 38,7 58,0 3,3
I . 1309 64,3 48
(HajcMpOMAIIHU]N)
Marepnjamto | 35,1 62,1 2,8 <0001
cTame
"I 43,0 53,9 3,2
\V4 48,2 49,9 1,8
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IO MO3UBY
Bapwujabie CaMOMHUIIU]aTUBHO to casety feKpa y p*
JeKapa OKBUPY
CKpUHUHTA
V (majooratuju) |57,1 40,7 2,2
*¥?> mecm

YapykeHOoCT JeMOorpa)CKuX M COIMO-€KOHOMCKHX oO0elexja U HepeJOBHOT

kopuithema [lanma Tecta M3pakeHa je KoJ jkeHa 3a BehmHy mocmarpaHux obOerexja, a Ha

OCHOBY pe3yiTaTa OWBapHjaHTHE JIOTUCTHYKE perpecuje. JKeHe ca HajHUKUM HUBOM

obpazoBama 4 myra pehe pame I[lama Tect y omHOoCy Ha jkeHe ca HajBehuM cTemeHoM

obpazoBama (OR=4,203). JXKene koje mnpwuIanajy CHpPOMAIIHO] KJIacH TIpeMa HHIACKCY

Omarocrama 2,8 myra pehe pazge [lana Tect y ogHOCY Ha )KEHE KOje TpHUIIaajy 00raToj Kiacu

(OR=2,856). XKene koje HHMKaga HUCY Owie y Opaky 3Hadajuo pehe kopucte moryhnoct

CKpUHHUHTA Y OJHOCY Ha >XeHe koje cy y Opaky (OR=2,761), ka0 U €KOHOMCKHA HEaKTHUBHE

xeHe (OR=1,632). One koje npunanajy Hajmialhoj 1o6Hoj rpynu 15-24 ronune Hajpehe pazne

[Tanma Tect, MOK jkeHe crapoctu 25-34 roawHe y HajBehem mporeHTy ojraze Ha I[lama tect

(Tabena 41).

Tabesna 41. YHUBapHjaHTHA U MYJITHBAPHjaHTHA Perpecuja Koja ce 0JHOCH Ha

Kopnmhe}be CKPpMHHHIA 32 paKk rp.Jmha

YHuBapujaHTHU MOJIEN

MynTuBapujaHTHU MOJIET

Bapuja6ine
OR (95%CI) p OR(95%CI) P
<24 2,899 (2,424-3,468) [<0,0005 |1,816 (1,397-2,362) [<0,0005
25-34 0,317 (0,268-0,375) |<0,0005 |0,505 (0,406-0,628) |<0,0005
Crapoce ~ 35-44 0,236 (0,199-0,280) |<0,0005 |0,472 (0,383-0,582) |<0,0005
rpyre 45-54 0,226 (0,192-0,267) |<0,0005 |0,401 (0,330-0,488) |<0,0005
55-64 0,350 (0,303-0,404) |<0,0005 |0.491 (0.417-0.579) |<0,0005
>65 1,0 1,0
ynara 1,0 1,0
Bpaunu HeyaTa 3,603 (3,094-4,196) |<0,001 |2,761 (2,231-3,416) |< 0,001
CTaTycC
YAOBHHA, 1,183 (0,888-1,576) [0,3 1,347 (0,994-1,826) (0,1
pa3BejieHa

Tun Hacesba rpajcka

1,0

1,0
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) YHuBapujaHTHH MOJIET MyntuBapujaHTHH MOJIEIT
Bapwujabmie
OR (95%CI) p OR(95%CI) p
ocraia 1,524 (1,334-1,741) |<0,001 |1,006 (0,849-1,192) (0,9
BUIIIa 1 BUCOKA 1’0 1’0
IIKOJIa

Oo0pasoBame cpenama mkoaa 2,113 (1,760-2,548) |< 0,001 |1,656 (1,339-2,049) (<0,001

OCHOBHaA IIKOJIa U
HWXKC

8,334 (6,575-10,563) |< 0,001 |4,203 (3,164-5,583) |< 0,001

Oorara Kjaca 1,0 1,0

Nunexc cpelma Kiiaca 1,838 (1,557-2,171) |<0,001 (1,639 (1,339-2,005) |<0,001

OJrarocrama

;‘iﬁé’;‘ e 4,117 (3,272-5,181) |<0,001 {2,856 (2,121-3,846) |< 0,001
3aI10CiIeHe 1,0 1,0
Panan €KOHOMCKH 5,202 (4,342-6,233) |<0,001 |1,632 (1,302-2,045) |< 0,001
cTaTyc HEaKTUBHE

HE3aroCICHE 1,989 (1,702-2,324) (<0,001 |1,249 (1,049-1,487) |0,0

Kana je y muramy mamorpadcku mperien 10jku, Hajehu mpolieHaT UCHUTaHMIIA
(71,6%) Hukana HUje ypaauia OBaj Mperie, 0K je cBera 6,9% jxeHa oBaj mperiies] 00aBuIo
y nocienmux 12 mecenu. Y ToOCHenme TpU TOAUHE, MaMOrpadCKu Tperiien je 00aBHIIO

ykymHo 17,7% xena (I'paduxon 12).

I'appuxon 12. Pacnogesia yyectanocTu MCIUTAHULA IPeMa MaMOrpagcKoM nperJeny u

BpeMeHY Kaja je pahen

6e3 oarosopa 1‘ 1
HUKaJa 716
9.7
npe TPpY TOJIMHE WM BHIIE
pe 2 10 Mawbe 0/ 3 roAuHe 4.5
npe 1 10 Mame o1 2 ronuHe 6.3
TOKOM TIPETXOTHHX 12 6.9
MeceIH
0 20 40 60 80
npouieHar (%)
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Hajeehn nporeHar jxeHa je oTHIIa0 Ha MaMorpadcku mperiien Mo caBeTy JeKapa
(49,0%), 3atum camomnumjatuBHo (41,1%) 1 Mo MO3MBY JieKapa y OKBUPY OPraHU30BAHOT

ckpununra (9,9%), (I'padukon 13).

I'paduxon 13. Pacnogesia yyecTanocTu HCIUTAHUIIA IPeMa MaMorpadckom nperJieay u

HA YUjy je MHUOHMjaTUBY palen

9.900%

B CaMOMHUIIM]aTUBHO

Ilo caBery nekapa
49.00%

¥ [To mo3uBy nexapa y
OKBHPY CKPHHHHTA

Hajsehu mponenar »ena koje Cy y MOCIEOmke TPU ToanHe o0aBmiie Mamorpadcku
nperyien je 6uo y crapocHoj noou usmely 45-54 romune (30,7%), nok je 3HaYjaHO MambU
IpoILeHaT perucTpoBaH Mely »keHama cTapocTH mpeko 75 roauHa. Y morieny OpadHor
cTaTyca, pa3BelieHe keHe demrhe o0aBibajy mamorpadceku mperien (26,3%) y oaHocy Ha
ocraiie Opayne moxanurere. Behn mporeHar uenuTanuia kKoje Cy y HMOCIEImke TPU TOIAMHE
6une Ha MamorpadckoM mperyieny je u Mehy ’keHama koje xxuBe y rpajckoj cpeaunu (20,0%),

kao u cranoBHUIMa JyxHe u Uctoune Cpouje (19,1%), (Tabena 42).

Tabena 42. Mamorpadmuja y ogHocy Ha JeMorpadcke KapakTepucTuKe HCIIUTAHUIA

Bapujabne HpeTX}(I),[[HI/IX npe 1-2 npe 2-3 | npe =3 HUKaJa oes p
12 mecewy | TOMUHE | TOMUHE | rOMUHE 0JIroBOpa

15-24 1,0 0,6 0,3 0,3 97,3 0,5

25-34 2,9 3,3 2,1 1,9 89,6 0,2
Crapocue 39-44 5,6 6,3 3,7 55 78,6 0,3 <0,001
rpymne 45-54 11,9 11,5 7,3 11,7 57,0 0,6

55-64 13,0 9,4 8,2 14,9 53,6 0,9

65-74 6,2 6,5 4,7 17,5 63,6 1,5
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y

. npe 1-2 | mpe 2-3 | mpe >3 0e3
Bapujabne HPCTXOMHAX | | iwe | romume | romume | % | o rroBopa P
12 mecenu A A A A p
75-84 3,0 3,1 1,6 11,8 77,6 2,7
85 u BuIe 0,0 0,0 2,2 8,8 81,6 7,4
HeyaTa 2,1 2,1 0,9 1,6 92,7 0,6
Bpaunn ~ YyAara 8,6 7,7 5,3 10,7 67,1 0,7 0.001
< 1)
CTaTyc yIIOBUIIA 55 5,0 45 12,4 70,1 2,5
pasBejicHa 8,7 8,5 6,7 12,8 62,6 0,7
Tun rpajacka 7,7 7,2 51 11,6 67,7 0,7 <0.001
HaceJba  gcrana 6,0 5,2 3,7 7,0 76,7 1,3 ’
All 7.7 68 |43 |105 |702 |06
Bojsonuna
beorpan 7,2 6,1 5,0 12,7 67,9 1,1
lymanuja
Peruon  /3anagna 6,8 55 3,1 7,2 765 (0,9 <0,001
Cpbuja
JyxHa
/Uctoyna 6,1 7,1 5,9 9,0 70,3 1,6
Cpbuja

HOCManaHO InpeMa HUBOY o6pa30BaH>a, Yy rpynm X€Ha €a OCHOBHOM IIKOJIOM KOja

HHUJ€ MOTHyHa uiu 0e3 mikone, camo 12,5% xeHa je 6mio Ha MamMorpadcKoMm Mperyieny y

HOCJEHBE TPU FOJUHE, IITO IBOCTPYKO MamkU Opoj Mperiesa y OJHOCY Ha )KEHE Ca HajBUIINM

HUBOOM o0OpazoBama (24,3%). 3nauajHo Behu Opoj McnMTaHUIA KOje HUKaJa HUCY oOaBuUIe

MamorpagCku mnperjes je y rpylH KeHa ca HaJHUKUM HUBOOM oOpa3oBama (76,9%) y onHocy

Ha JKEHE ca HajBHILIMM HUBOOM oOpa3oBama (63,0%). 3HauajHo Behu mpolieHaT UCIMTAaHUIA

KOj€ Cy Yy TOCIIe[Ilh€ TPH rojJnHe 00aBuiie MaMorpadcku mperses je 0uo y Tpymnu jKeHa Koje

peMa MaTepujaliHOM CTamy NpuUIaaajy Hajooratujem ciojy craHoBHuIITBa (21,7%), u Koje

umajy Hajpehe meceune npuxoae (27,1%), (Tabena43).
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Ta0esna 43. Mamorpaguja y 0JHOCY HA COIIHOEKOHOMCKE KAPAKTEPUCTUKE UCIIUTAHUIA

y npe npe
BapujaGie nperxoanux | 1-2 2-3 ;g)e;i HHKaja| r(z)fo . P
12 Mecenl |TOOMHE |TOIUHE a A p
OCHOBHa M HIDKA 4 g 44 |32 87 |769 (19
LIKOJIa
Obpasosame o mkona |8, 69 |50 |95 |701 |05 <0,001
BHUIIIA U BUCOKA 8,7 9,3 6,3 12,3 63,0 0,5
3arocieHa 7.8 8,5 5,2 7,6 70,5 0,5
Panru He3arnoc/eHa 6,7 54 |40 |65 |76,7 |07 <0,001
cTaryc
HEaKTHUBHA 6,7 5,7 4.4 12,0 69,9 1,4
- |51 40 |31 |75 |785 |19
(HajcupoMariHuje)
M . I 6,5 5,7 4.8 9,5 729 0,7
aTepujaHO <0.001
CTame M1 7,2 6,5 49 9,7 70,8 10,9 ’
v 7.9 8,3 4.4 9,8 68,7 10,8
V (uaj6oraruje) |8,5 7,7 55 124 |654 |05
<9 000 PCJ] 6,0 4.4 3,4 6,4 79,1 10,8
9 001-14 000 PC/ |5,8 5,6 4.4 6,7 764 |13
14 001-20 000
ITpixomm PCII 7,1 6,8 3,9 9,8 714 |10 <0,001
20 001-29 000
PCII 7,0 6,6 55 126 |67,7 |07
>29 000 PCJ] 10,5 9,7 6,9 16,8 |55,1 1,0

CamouHunujaTuBHO cy o0aBwie MaMmorpagcku nperjen Hajuenthe jkeHe ca

teputopuje BojBoauHe, pa3BeneHe xeHe, Cpelbe CTapocHe N00H, U3 TPAJCKUX CPeAHHA, ca

BUIIMM OOpa30BHUM CTaTyCcOM, 3alloc/ieHe M OHE KOj€ TpuImaaajy HajooratujeM Cciojy

npymtBa (Tabena 44 u 45).

Tabena 44. Mamorpaguja npema a1eMorpa)cKuM KapaKTepUCTHKaAMa HCIIMTAHUIA
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10 TI03UBY
Bapuja6ne CaMOMHHUIIMjaTHBHO 10 caBeTy neKpa y -
nekapa OKBUDY
CKPUHHHTA
15-24 41,1 57,9 1,0
Crapoche <0001
rpyme  25.34 46,6 52.0 12
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10 TTO3UBY
Bapujabne CaMOMHUIIU]aTUBHO Hi:}?:;;y J;E;i;g: p
CKpUHHUHTA

35-44 52,7 45,1 2,2

45-54 43,5 53,1 3,4

55-64 41,7 54,2 4,1

65-74 39,1 56,4 4,5

75-84 25,0 73,6 1,4

85 u Bue 28,6 71,4 0,0

HeyaaTa 57,7 41,0 1,3
Bpaunn ~ yAara 42,1 54,9 31 < 0,001
CcTaryc yIIOBUIIA 419 56,0 2,1

pa3BenieHa 58,2 39,5 2,3
Tum rpajicka 50,1 479 2,0 <0,001
Haceba  ocrama 35,7 60,3 4,0

AlIl Bojsonuna  |46,7 51,9 1,5

Beorpan 50,3 48,9 0,8
Permon  ymammja 420 538 4.9 < 0,001

/3anagaa CpbOuja ’ ’ '

Jy>KH§ /Mlcrouna 39.0 55.9 5.1

Cpbuja

Tabena 45. Mamorpaduja npeMa cCOUMOEKOHOMCKHM KapPaKTEPUCTHUKAMA UCTTUTAHUIIA

IO TTO3HUBY
BapujaGne CaMOMHMIINjaTUBHO o capety fieKpa y p
JeKapa OKBHUDY
CKPHHUHTA
OCHOBHA U HWXa 307 5.2 141
LIKOJIa
Obpazosame Cpelmba IKojIa 415 50,1 8,4 <0,001
BHUIIIA U BUCOKA 53,3 38,3 8,4
3arocieHa 473 420 10,7
Papn HE3AOC/ICHa 41,9 52,1 6,0 0,001
cTaTyc
HEaKTUBHA 37,0 52,0 11,0
: I (majcupomamuuju) |29,7 53,3 17,0
Marepujanso (Hajcup 1) < 0,001
CTame I 40,7 50,7 8,6
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0 TTO3HBY
Bapujabne CaMOMHUIIN]aTUBHO fio casety feKpa y p
JeKapa OKBUPY
CKpUHUHTA
i 41,2 47,6 11,2
v 41,7 50,3 8,0
V (majborarujm) 48,8 44,5 6,7

4.5 CekcyajiHa aKTHBHOCT U KOHTpalenuuja

Y y3pacty 15-24 rommne 49,3% wucnuTaHUIA je CTYNWIO y CEKCyallHEe OJHOCE.
Menujana y3pacTta CTynama y MPBH CEKCyalmHH ofHoc m3Hocu 17,9 romgmna. On yKymHOT
Opoja ’xeHa Koje cy MMalle CeKCyallHe OJIHOCE y MOCIeNUX TOAMHY JaHa, 56,2% mwux je
UMaJo CeKCcyallHe ojHoce, on Tora 67,7% ca jemnum mnaptHepoM. KoHAOM mpUIUKOM
MOCIIEAET CEKCYATHOT OJHOca KOpUCTHIIO je 14,8% sxeHa. [IpekuHyT OJHOC KOPUCTHIIO je

6,3% »xena, 3atum uyny (4,1%), (I'padukon 12).

I'paduxon 14. MeTone KoHTpauenumje

1,8 A1
38 MYIOIKH KOHIOM
148 HPEeKUHYT OIHOC
4,1
YA
HCIUIOOHN OTaHHU
6,3

HMHTayTEePHHA COHpaia

OCTaIo

nporeHar (%)

Hemnoy3nane MeTosie KOHTpalemniyje (HeIIOJHA aHW, MPEKHUHYT OJHOC, MUIyJa 3a
JIaH TOCJIE) Y 3HAYajHO MameM MPOIICHTY Cy KopucTuiie mialje xkeHe y y3pacty 15-24 ronune
(8,6%). ITocmarpano mpema JieMorpad)CKUM U COLIMOCKOHOMCKUM KapaKTePUCTUKAMa, JKEHE
y3pacta 15-49 rogunHa u3 BaHTpajackux Hacesba (39,2), ynare (45,0%) u 3amociene (39,1%)

3HavajHo yerrhe kopucte HecurypHe metone (Tabene 46 u 47).
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Tabena 46. Kopumheme koHTpauenmuje y oAHOCY Ha JeMorpacke KapakTepucTHKe

HCIIUTAHUIA
KonTpaunenuuja (%)
Bapujabie CHUTYpHE HECHT'YpHE
METO/C METOJIE p
Crapoct
15-49 66,2 33,8
bpauHo crame
HeyaaTa 86,1 13,9
ynara 55,0 45,0
yIOBUIIA 80,0 20,0 < 0,001
pa3BejieHa 72,9 27,1
Tun Haceba
rpajicka 69,1 30,9
ocrasa 60,8 39,2 0,013
Peruon
AIl BojBonuHa 66,3 33,7
Beorpan 68,7 31,3
) . 0,769
lymanuja/3ananna Cpouja 64,3 35,7
Jyxua/Mcrouna Cpbuja 65,2 34,8

Tabena 47. Kopumrhewe KOHTpanenuuje y 0AHOCY Ha COLMOEKOHOMCKe

KapaKTEePUCTUKE HCIIUTAHNI A

Kounrpauenuuja (%)

Bapujabine CHUTypHE HECHUTypHE b
METO/E METO/IE
Oopa3oBame
OCHOBHO U HIDKE 66,3 33,7
Cpenme 68,0 32,0 0,238
BHIIIE U BUCOKO 62,1 37,9
Paauum craryce
3amocieHa 60,9 39,1
HEe3aIocjaeHa 65,8 34,2 < 0,001
HEaKTHUBHA 79,5 20,5
MarepujajiHo cTame
I (majcupomaniaujn) 57,0 43,0
I 67,2 32,8
Il 68,0 32,0 0,231
v 69,7 30,3
V (uajboratujn) 64,4 35,6

IMpuxoam
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Koutpanenuuja (%)

Bapujabmne CUTypHE HECUT'YpHE P
METO/C METOJC

<9 000 PCI 67,2 32,8

9 001-14 000 PC/T 60,8 39,2

14 001-20 000 PCJT 69,4 30,6 0.406
20 001-29 000 PCJT 62,8 37,2 ’
>29 000 PC/] 71,3 28,7

0e3 oaroBopa 67,4 32,6

4.6 HamepHu npexuau Tpyanohe

Hawmepnu npexuau Tpyanohe cy Hajuenthu ounu mely xenama Hajmiahe crapocHe

rpyne (15-24 rogune), KO yIaTuX jKeHa, U3 BAaHTPAJICKUX Hacesba, U pernona lllymanuje n

3anague Cpouje (Tabena 48).

Tao0ena 48. Hamepuu npexuau TpyaHohe y onHocy Ha 1eMorpadgcke KapakTepucTHKe

Hamepnu npexun Tpyanohe (%)

Bapwujatie
Ja HE P

Crapocr
15-24 2,0 98,0
bpauno crame
Heyaata 11,8 21,3
yaara 76,5 72,9
yI0BUIIA 0,0 0,7 0,083
pa3BesieHa 11,8 5,2
Tun Haceba
rpajcka 41,2 58,9
ocrana 58,8 411 0,016
Peruon
AIl BojBonuHa 19,6 24,8
beorpan 23,5 22,7 0.591
lymanuja/3ananna Cpouja 35,3 27,5 '
Jyxuna/Ucrouna Cpbuja 21,6 25,1

Pacnonena yuwectasocTM HaMepHUX MpeKuAa TpyaHohe pasiukyje MO CTeleHy

o0Opa3oBama Ha HA4WH J1a je KOJI )KeHa KOoje Cy UMaJie HaMepHU NpeKku Hajeehu Opoj mux O0no

CpCAlLCr, a 3aTUM OCHOBHOI' U HUIKCT 06pa3OBaH>a. v pacnoacin KCHa KOje HHUCY HUMaAJIC

HaMepaH MpeKu] TpyaHohe HajBUIIE je ca CPEeNBHUM, a CIEAN Tpyna ca BUIIUM U BUCOKUM

o0pazoBameM.
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Ca nmomenyte Tabene ce Takohe BHUIW Jla pagHU CTATyC >KEHAa Ka0 W MaTepHjaTHO
CTalkbe HE YTUYYy 3HAYAjHO HA pAaCIoJieNie YUYECTaJlOCTH HAMEpPHHX NpUMEHa TpyaHohe.
3akipydyje ce Ja je 3acTYIUb€HOCT HaMEpHUX TNpekupa TpyaHohe 3HauajHo Beha y

BaHTPAJICKUM HaceJbHMa KOJl )KeHa HUXKeT cTerneHa oopa3oBama (Tabemna 48).

Ta0esna 48. Hamepuu npexkuau TpyaHohe y o1HOCY Ha COIHOEKOHOMCKE

KapaKTepUuCTHKe
BapujaGie HaMepHH npexkuja TpyaHohe (%)
na HE p
Oopa3oBame
OCHOBHO U HHUXKE 35,3 14,2
Cpembe 58,8 64,2 < 0,001
BHMIIIC U BUCOKO 59 21,6
Paauum craryce
3arociieHa 37,3 47,7
HE3aIocJIeHa 43,1 35,0 0,328
HEaKTHBHA 19,6 17,3
MarepujajiHo cTame
I (najcupomaramjm) 23,5 14,3
I 19,6 19,0
i 15,7 21,8 0,405
v 21,6 22,1
V (uajooratujn) 19,6 22,8

4.7. KapakTepucTuke penpoayKTHBHOT 3IPaB/ba Y O/IHOCY HA 3JPAaBCTBEHO CTambe U

AC€TEPMHUHAHTE 3/IpaB/ba

Xene koje camMOMpPOIIEHOM COIICTBEHO 3JIpaBJbE OLEHYjy Kao BPIO JIOIIE W JIOIIE
3Ha4ajHo uenrhe cy obamspane [lama tect, MoK cy Hajpehe KopucTuiie MeToie KOHTpAICeTIIHje.
Taxole cy 3HauajHo yenrhe nmaine uzadbpanor runekosora (p<0,001), (Tabena 49).

Tabena 49. KapakrepucTuke penpoayKTHBHOT 31PaB/ba Y 0OJHOCY HA CAMONPOLCHY

3apaBJba
Bapujabne ZE ggo 100po Eg oced JIOIIIE J]?c))ﬁfe p
CekcyanHa Ia 69,6 83,0 89,7 89,5 85,7 <0.001
aKTUBHOCT HE 30,4 17,0 10,3 10,5 10,3 ’
Kopumheme na 30,1 21,6 16,0 15,7 13,3 <0.001
KOHTpAIICTIIH]je HE 69,9 78,4 84,0 84,3 86,7 ’
W3abpanu na 54,8 69,9 72,7 64,7 76,2 <0,001
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. BPJIO nmpoceu BpJIO
Bapwujabmie 106po 100po Ho Jomre owe p
THHEKOJIOT HE 55,2 30,1 27,3 35,3 23,8
na 48,8 70,8 66,6 74,5 76,2
[Tarmanukoay TecT o 51.2 29,2 334 255 238 <0,001
. na 9,0 16,3 25,3 31,4 38,1
Manorpaduja we |90, |86,7 |747 |686 619 | 000l

Hcnuranuiie koje MMajy 3ApaBCTBEHH MPoOJEM WM JAyroTpajHy OosiecT cy pehe
CEKCYaJlHO aKTHBHE, HACIpaM OHHUX KOje HeMajy 3[paBCTBEHHX Npobiema, uemhe cy ce
nonBprasaiie [lanma tecty u mamorpaduju, anu cy pehe kopucTuie MeToe KOHTpaLEIIH]je.

Taxohe cy uenrhe nmane n3zadbpanor ruaekonra (p<0,001), (Tabemna 50).

Tabesna 50. KapakrepucTuke penpoayKTHUBHOI 3IpaB/ba y OJIHOCY HA IYyroTpajHy 0oject
WJIH 31paBCTBeHH NPolJieM

JyroTpajHa 6onect win

Bapuja6ie 3apaBcTBeHH mpodiem (%)
na HE p

CekcyajiHa aKTUBHOCT
na 18,4 81,6 <0,001
HE 22,8 76,9
Kopumhemwe kouTpaunenumje
na 28,0 72,0
HE 38,7 61,3 <0,001
HN3abpanu ruHexoJior
na 57,2 42,8
e 23,7 76,3 <0001
IMananukoJay Tect
na 26,0 73,0
HE 12,8 87,2 <0,001
Mamorpadmuja
Ja 52,1 479
HE 29,9 70,1 <0,001

C 003upomM Ha penpoAyKTUBHM NOTEHLMja]d KOJU j€ IPUMEpPEH TIpynH >keHa 10 49
roJIMHa CTapOCTH, MPUMEHA MYJITHUIUIE PErpecHOHE aHaju3e y KO0jo] Cy CBe Bapujaldie
JeMorpacKor M COIIMOEKOHOMCKOI' CTaTyca IMOCTaBJbEHE y OJHOC NpeMa OBOj 3aBUCHO]
rpynu (Bapujabmm), cinenaehu je kopak. Takole, CBH NPETXOIHO pa3MaTpaHU aCHEKTH
PENpOaYKTUBHOT 3/IpaBjba OBE IMOIyJAIMje, Kao IITO je 3/PaBCTBEHO CTame, KOopHUIlheme
3paBCTBEHE 3aIITHTE M OCTaje NETePMHHAHTE 3/IpaBjba, IO CYy PErpecroHe aHaJn3e.

®uHagHU MOJEN J00MjeH OBAaKBOM aHAJIM30M Tpeda Ja CyMapHO MOKaXke Koje Cy TO
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Bapujalie KOje MCTOBPEMEHO M ca HajBehuM yaenoM, mmajy yjaory y penpoayKTHBHOM
3[paBJby JKEHAa pa3MaTpaHor Mmojapydvja. Buimmm creneH oOpa3oBama yaaTHX jKeHa, 1o0pa
IPOIICHA COIICTBEHOI 3/IpaBJjba, 3allOCICHOCT M MECTO CTaHOBama y Trpajy, a Ipe CBera
MPEBCHTHBHA 3PAaBCTBEHA 3aITUTA, MO3UTUBHU Cy aCMEKTH 3IPAaBCTBEHOT 37paBjha JKEHA y
penpoaykTuBHOM mepuoay (1o 49 roamHa cTapocTH), Hammx noapydja. [IpeBeHTHBHA
3IpaBCTBEHA 3allTUTa y OBOM Cllyyajy OOyXBaTWJIa j€ pPEIOBHE II0CETE€ THHEKOJIOTY,
[Tamanukonay Tect m mamorpadujy. HeraTwuBHM acmeKT penpoayKTUBHOT 3iapaBiba ( Y
MOJIeTy — jeTHAYMHHM 3PABCTBEHOT 3/IpaBjba JKE€HA y PENPOAYKTUBHOM MIEPUOAY) MPEACTaBIhA

MPUCYCTBO XPOHUYHUX OOJECTH M MPUCYCTBO roja3zHOCTH u3pakeHor npeko BMU unnekca

(Tabena 51).

Ta6Geaa 51. MyaruBapujanTHa (StEPWISE) JOrHCTHYKA aHAJIM3Aa PeNnpoOayKTHBHOT
31paBba y OJIHOCY Ha JeMorpadcke, COIHOEKOHOMCKe BapHjadJie, 3IpaBCTBEHO CTambe 1

JAeTepMHUHAHTE 3IPaBJba

Bapuja6uiie y jeqHaunHu B S.E. Wald E()g)é?) p
Bpaunu craryc-ynare 0.173 | 0.073 5.670 1.188 0.017*
Mecro craHOBarba-rpaj 0.690 | 0.070 96.468 1.993 <0.001*
Crenen obpasoparsa- 0.701 | 0.069 102.085 2016 | <0.001*
CpEIbH/BUCOK

Pajuu craryc-3anociene 1.068 | 0.075 204.929 2.910 <0.001*
CamMOINpoLeHa 31paBsba- 1154 | 0.095 | 148.618 3169 | <0.001*
n00po/Beoma 106po

Xponuune 6osectu-aa -2.092 0.065 1037.918 123 <0.001*
;IEGBGHT“BH“ fperieam- 1161 | 0.067 301.977 3194 | <0.001*
BMI>30 -0.043 | 0.004 109.456 958 <0.001*
Constant 0.651 | 0.142 21.015 1.917 0.000

* cuznugpuxanmno p; B-xoedp. pezpecuje; S.E.-cmand. zpewxa; OR-Odd Ratio

Kana cy y nutamy nandopmucanoct u craBoBu o XMB unbexkumju, ananuza nokasyje
na je 6mio uadopmucano 86,4% xeHa Haller UCTpaxuBama. Buiie o nonosuHe wux 65,9%
cMmarpa Ja ce MOXXe e(pHUKacHO 3amTUTUTH oA XIMB-a ykonumko uma jeHOT mapTHepa U
kopuctu koHaoMm 70,4%. Jla ocoba koja m3riena 3apaBa Moxke outu Hocwian XM B-a cmarpa

65,7% wucnuranuna. Behnna wmux (63,5%) je uMmaiia ucrpaBaH CTaB Jla c€ O 3apPaKEHOCTH
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XHWB-oMm He MOXKe 3aKJbydMBaTH HA OCHOBY (DM3WYKOT W3TJie[a MmapTHepa. Tek cBaka ocMma
ucnutanuna (11,9%), umana je ucrpaBaH CTaB O MPOLEHH YIPOKEHOCTH JeTeTa Koje noxaha
HACTaBy KOJI HACTaBHUKA KOju je mo3utuBaH Ha XWB. 31paBcTBeHO HMCIIpaBHE CTaBOBE O
CUTYPHOCTH TIpH KYNOBHHHU KOJ IpojaBlLa Koju je 3apaxeH XVMB-om nmano je cBera 61,1%
keHa. Jla ce He Moxe 3apa3zutu XMB-oM ykoiauko nenw mpocTopujy M oOpoK ca 0co0oM
3apaxxeHomM XMB-om wuzjacHuno ce 26,8% xena. Tpehuna >xeHa Haller HCTpakuBamba
(34,5%) 6u npuxBatuio na Heryje XM B-oMm 3apaxeHor OJIMCKOT wiaHa mopoauie, a (29,8%)
JKeHa ce M3jaCHUJIO Jja OU jkenesie J1a To octaHe TajHa. Mako ce tectupamy Ha XMB moasprio
BeoMma Majo ucnuranuka (9,2%), nanexo sehu Opoj 54,9% muUX je 3HANIO 3a MECTO I/ ce

MOT'y CaBE€TOBaTH U Tectupatu Ha XV B.

4.8 HeocTBapeHne nmorpede 3a 3paBCTBEHOM 3alITUTOM

YrnaBHOM, W3 pasjora HUCKHX (MHAHCHJCKMX MOTYNHOCTH TOTOBO JBe TpehmHe
UCIIUTAaHUIA HUje OCTBApWJIO CBOje MOTpede Be3aHe 3a 37paBCTBEHY 3amuTHTy. Hajrexe je
Ouno nohm 110 3ApaBCTBEHE 3aIITUTE W3 O0NIACTH MeAWUMHE, Kopuiihema JIEKOBa, 3aTUM

CJICAC CTOMATOJIOIKA U 3allITUTAa MCHTAJIHOT 3/IpaBJba.

I'paduxon 15. HeocTBapene norpede 3a 3paBCTBEHOM 3aIUTHTOM

64,2
63,3
‘ ‘ 62,1

66,7

MEOHIHHCKA CTOMAaTOJIOMIKA )’TIOTpEGﬁ 3alITHTa
3OpaBCcTBeHA 3OpaBCTBEHA JICKOBa MCHTAIHOI
3Al0THTA JAIITHTA 3OpaBiba

VYKOJIMKO aHalInW3upamo JeMorpagcke M COILUjaIHO-€KOHOMCKE KapaKTepHUCTHKE
HaJIa3MMO J1a J)K€He ca OCHOBHHUM oOpa3oBameM U HUxkuM (73,0%), a koje cy npema 6payHOM
cTaTycy y kareropuju yaosuma (55,4%) Hemajy 3HauajHO uemnthe ocTBapeHe moTpede 3a

3APAaBCTBCHOM 3allITUTOM.
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V TUCKYCHJA

3npaBcTBeHa HejeAHAKOCT je AeduHHCaHa Kao moBehaHu TepeT HeraTMBHOT
3paBCTBEHOT HCXOJa WM 3APaBCTBEHUX OJpelHUIAa YHyTap ojpeheHor mnoackyma
nonynanuje. Iloctoje 100po MTOKYMEHTOBaHE IOJIHE, CTAPOCHE, COIMOEKOHOMCKE, pacHe U
e€THUYKE pa3jIMKe Yy 3ApaBCTBY Ha HMBOY INallMjeHTa, JIeKapa M 3]PaBCTBEHOI CUCTEMA.
Hejennakoctu y 3IpaBCTBEHUM HCXOAMMA M HE3M NPEACTaB/bajy CTBAPHY MPETHY
Onmarocramy YnTaBe Haluje. ExnMuHucame 3paBCTBEHUX pa3iivKa je OCHOBHO 3a J00pOOHT,
IPOJAYKTHBHOCT U OJPXKHBOCT LI€JIe HAllMje T€ j€ CTOra HEONXOTHO yJlaraTH Harmope Kako Ou
ce OKapakTepucale, pasyMese i yKUHYIIE pa3iiiKe y 3ApaBCTBEHOj 3aTuTy [14].

Hajsehu nonpunoc HejeaHakocTUMA Y 3ApaBiby, KOje MOCTOj€ KaKO YHYTap, Tako U
u3Mel)y 3emasba MIMPOM CBETa, MPHITHACYjE CE OKPYKEHhY y KOME C€ JKHUBHU, OJpacTa, paau u
CTapH, TO jecT, COIIMOCKOHOMCKHM JeTepMHUHAaHTaMa 3iapaBiba. (COIMjaTHO-eKOHOMCKE
OJIpETHUIIE 3/]paBJby IPEICTaB/bajy COLMJATHO-EKOHOMCKO CTame Yy KOjeM JbyAu Oopase.
Yecto ce nepuHUIly M Kao COLMjaTHE KapaKTEPUCTHKE O] MOCeOHOr 3Hayaja 3a KHUBOT U
3npaBibe  Jbyau. CoOIMjaTHO-eKOHOMCKE JETepPMHUHAHTE 3[paBJba YTHUy Ha 3/IpaBJbe
nojeMHaIa M 3ajeHUIlE TOKOM >HBOTa M oapehyjy cremeH a0 Kojer ocoba mocemyje
¢du3nuKe, colujanHe U JIUYHE pecypce 3a WACHTU(HUKALM]Y U OCTU3akhe JIMYHUX aclupalyja,
3aJ10BOJbaBambe MOTpeda M cyouaBame ca cpeAMHOM. COLMOEKOHOMCKH CTaTyc €€ 4YecTo
OJTHOCH Ha JIOTIPUHOC Pa3IMYMTOM 3/IpaBJby Koje ce omaxka Mely pasHuM momymnaruoHUM
rpymnaiujama CTaHOBHHUIITBA [47].

Haxo je mOCTUTHYT BEJNWKH HalpelaK y IMOCTH3amy OApel)eHUX IUibeBa OJP>KUBOT
pa3Boja (Tj. cCMamema IJ00ATHOI CTEleHa CMPTHOCTH MajKd, CMamema IpeBpeMeHe
CMPTHOCTH HOBopoheHuaaun u jneune Miaahe om 5 roauHa u oOezbOehuBame yciyra
YHHUBEP3AJIHOT MPUCTYIA Y PENpOAYKTUBHO] 3APAaBCTBEHO) 3aITUTH), Y MHOTMM 3€MJbaMa
CBETa Cy W JaJbe 3a0eNekeHe HEraTUBHE TEHJCHIM]E Yy CEKCYyaTHOM M PErpOAYKTHBHOM
3/IpaBJby: TOPACT MOJHO NPEHOCUBUX HWHQEKIMja, HEIIaHUpaHuX TpyaHoha, abopryca u

CTarHaimja y ynorpeou KoHrparentusa [86].
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Toxom mocnenme I8¢ AeleHN]e, OCHAXKUBAE KEHA MOCTANIO j€ KAPHUIITE Pa3BOJHUX
Haropa IMpoM cBeTa. MUJICHH]YMCKH Pa3BOjHH IMJbeBH, Koje je 2000. roguHe moTmmucaio
189 3emarpa, yKJbyuyuBadM Cy W 00aBe3y INPOMOBHCAaWkA POJHE PABHOMPABHOCTH H
OCHaXHMBama >keHa. Y wu3BemTajy CBeTcke OaHKE O CBETCKOM pa3BOjy HA TEMYy pPOIHA
PaBHOIIPABHOCT U Pa3BOj TBPIM CE Jia yCIleX II00ATHUX pa3BOjHUX HAIOPa 3aBHUCH O] POJIHE
PAaBHOIIPABHOCTH M TIPENOpYydyje jaBHE MOJIMTUKE KOje MPOMOBHUINY POAHY jETHAKOCT Kao
CpeAcTBO 3a 00e30ehuBame eKOHOMCKOT pacTa. Y MCTO BpeMe Kaja Cy TH HallOpu MMajH 3a
b MOOOJBIIAKE CTaTyca JKeHa Ha TJ00aIHOM HUBOY, MOJAPINKA IUIAHUPAY MOPOIUIE -
KOja je cacTaBHHM €0 TpaHchoOpMalyje >KMBOTa KeHa - je Hecrajna. HemaBHM JIOHIOHCKH
CamuT O IUTaHUpaky MOPOAMIE CKPEHYO je IMOHOBHY HaXKiby HAa BAXKHOCT ILIAHHpamka
MOPOJUIIE Kao CpEeACTBa 3a MPOIIMPHBAKE OMIMja KOje Cy JOCTYHE >KeHama W3BaH
penponyknuje. OCHaXXKMBama KEHa TOApPa3yMeBa IIHMPEHE CIIOCOOHOCTH JKEHa Ja JOHOCY
CTpaTelIKe KUBOTHE M300pe y KOHTEKCTY Y KOjeM MM je Ta CIIOCOOHOCT paHHje yckpaheHa
[87].

OcHaXHBamkE j€ MIMPOKO MPU3HATO KAO MPOIIEC KOJUM OHHU KOjH CY JIUIICHH CcI000/1e
Mory na moBehajy cBojy epHKacHOCT, JOHOCE OMIIyKe 3a IMOOOJbIIAmE KHUBOTA M JOOH]Y
KOHTpOJTy HaJ pecypcuma. [lopen Tora, ocHa)kHMBame je BHIICMMEH3MOHAIHO - KCHA MOXKE
OMTH OCHa)KEHA y JeTHOj NMMEH3UjHu Ui cdepu (kKao mTo je puHaHcHjcKa), alld HE U Y APYTOj
(Kao MmTO je CEeKCyaJHO M PENpONYKTHBHO OJUTyYHBame). Y HOBHjE BpEMe, MCTPAKHUBAYH
IPOICHY]y KOHTEKCT U MEXaHHW3ME KOjUMa OCHAKUBAE TUPEKTHO WM MHIUPEKTHO YTHUE
Ha pa3IMyUTe acleKTe >KEHCKOr 37paBiba. bosbe pasymeBame cuTyaluja y Kojuma je Behe
OCHA)XMBal€ II0BE3aHO Ca MOOOJbLIIAHMM 3/PAaBCTBEHUM MCXOJMMa Moxe moMohu
Kpearopuma TMOJUTHKA y TUlaHUpamy W oapehuBamy npuopurera. Mako cy Bese mimely
OCHa)XMBama JKEHA W HEKUX acleKkara MHUXOBOT 37[paBjba, IOMYT IUIOJHOCTH U
KOHTpaIIeTHje, MPoyueHe MPUINYHO ONICEKHO U U3TJea 1a Cy YIJIaBHOM MO3UTHUBHE, OJJHOC
u3Mel)y ocHakuMBama jkeHa M TpyaHohe WM mopohaja, ykibydyjyhu mobavaj, Huje H00HO
JI0BOJbHO Nakme. llITaBuiie, Mepe oCHa)kMBama JOII YBEK MOPajy OMTH KPUTHUYKHU OLIEHEHE U
0o0yXBaTUTH HHU3 MOTEHLHJAJTHUX TMOJpPYyYja OCHaXHBama - IICHXOJIOLIKA, COIMjaJIHa,
NOJIUTHYKA, EKOHOMCKA U TpaBHa. CTyauje Koje cy UCHUTHUBAJe OJHOC M3Mel)y ocHakuBama
KEHa M HEKOJIMKO TeéMa BE3aHUX 3a IUIOJHOCT INpOHAIlIa je HeKe MO3UTHBHE Be3e u3Mehy
OCHa)XMBama JK€HAa M HW)KE IUIOJHOCTH, IYy)KUX WHTepBana u3Mel)y pahama m HIKe crore
HETUTAaHUpPAHUX TPYAHOha, pe3yiTaTd Ccy ce pa3IMKOBAIA HAa OCHOBY PAa3IMYUTHX METOa
OCHA)XMBamha, COLMOMOIMTUYKOT MM POJHOT OKpY)K€Ha WM MpOoydyaBaHE MOIOIYJaluje.

Cryauje cy nokasaie Aa ¢y npoojaemMu penpoIyKTUBHOT 3/jpaBJba je/laH 0] Hajyelhux y3poka
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oboneBama Meh)y JKeHama W J1a Cy TOJHO TMpeHOCHBE OO0JecTH, Hexe/hbeHa TpyaHoha u
CEKCYAJTHO 3JI0CTaBJbakbe MOCTAIHM jaBHO3APABCTBEHU IIPOOJIEM 01 BEJIMKOT 3Havaja [88].

Crynuja crpoBenena y lllmanuju, a xoja ce OaBWiIa aHaiaM3amMa pPENPOTyKTHBHOT
3/IpaBJba MJIAUX TOBOPH Y IPUJIOT TOME Jia C€ MOYETaK CeKCyallHe aKTUBHOCTH IOMepa Ka
MiIahuM cTapocHUM J00MMa, Tj. Ja je BpeMe IOYEeTKa CEeKCyajlHe aKTUBHOCTH ca 15-17
roauHa. 2/3 milagux je MMajo CEeKCyaJHH OJHOC Ca CBOJUM JEYKOM/IEBOJKOM JIOK j€ HbHX
6,2% uMaino BUIlle OJ jedHor, a 2,1% Buile o aBa MapTHepa UCTOBpeMeHO. CBaKU JAPYTH je
UMao ceKkcyaiiHe onHoce 1-2 myTa HelesbHO, CBaKM NeTH 1-2 myTa TOKOM Mecell JaHa, CBaKd
JIECETH jeAHOM JO JBa IyTa TOJMUIIIE, a CBaKM MeTH >2 myra HeaesbHO. ['oroBo 1/2
AQHKETUPAHMUX MJIAJIUX HUKAJa HHUjE€ UMAJIO CEKCYalHe OJHOCE MOl JIjCTBOM aJIKOXO0JIa, HEIITO
W3HA][ TIOJIOBUHE X j& TO YMHIIIO TTOHeKa, a 1,1% je yBek Mo aKoxoJl IMPH CEKCyaTHOM
OJIHOCY, JIOK je YBEK TOJ JejcTBOM apora To umHWiIo 1,3% mux. Jla je yBeK yXuBaJIO y
CBOjUM CEKCYAJIHUM OJIHOCHMA M3jaCHHO C€ CBAKH JPYTU JOK CE CBAKHU J€IaHACCTH M3jaCHUO
Ja je 6uo mpuMopaH Ha cekc. TOKOM CBOT IPBOT CEKCyallHOT ofHoca 86,9% je KOpUCTHIIO
KOHTPALCTIIUjCKEe METOJe, NPHU YeMy HajBuie MymKd koHaoMm 90,6%, a 8,2% mnpekuHyT
cHomIaj. XOpMOHCKE IMUJTYJIe KOPUCTHJIA je YeTBPTHHA aHKETHPAaHUX, JIOK je 3,6% KOpUCTHIIO
XUTHY KOHTpAIleNHjy, CBaKH METH MOCTKOUTAIHY MUYy, OapeM jeJHOM, CBaKu [I€BETU
BUIIIE OJ1 J€THOM, a 2,6% HbUX je TOTBPAMIIO 2 j€ UMAJIO JIEradHH obayaj. YYeHUIu KOju Ccy
CTEKJIM CEKCYaJTHO M KOHTPALEHIM]CKO 00pa3oBame MOKa3alH Cy BHIIEC 3HAWKA y yNoTpedu
METO/Ia KOHTpALEIIHje U YOIIITe O PENPOayKTUBHOM 31paBiby. OHE eBOjKe KOje cy umase
JerajgHu mo0avaj uMalie cy HUKH HUBO 3Hama 0 CEKCYallHOCTH. MIaau JbyJIH KOju cy demrhe
MMAaJIM CEKC TIOKA3aJIi CYy BUIIE 3HaWka 0 KOHTPALIETITUBUMA U MOJIHO MPEHOCUBUM OosiecTUMa
U BUXOBU CTaBOBHM U UCKYCTBAa O CEKCY Cy OMJIM KBaJUTETHUjU. JleBOjKE Cy MOKa3aje BUIIE
3HaWka O yIpaBJbakhy XOPMOHCKHM KOHTpAIlCITHBUMA U MEIUIIMHCKAM KOHTposiama. Behuna
IBUX CE M3jacHUIIA J1a je Mpe YIuca Ha Y HUBEP3UTET CTEKJIO CEKCYallHO 00pa30Bame y MIKOIH.
Mnanu Jpynu Koju cy moxahanu cekcyallHd MporpaM y IIKOJIU Cy Ca BHIIUM 3HamUMa O
CEKCYaJTHOM U PENPOYKTUBHOM 3/1paBiby [47].

Crynentu koju cy noxahanu mporpame cekcyanaHor oOpa3oBama uerthe Kopucrte
KoHTpauenuujy. Heku on mux nobunu cy uHbopMmaldje y IIKOJIH, ald YIPKOC TOME,
npeny3uMajy pu3uvHe ceKcyanHe noctymnke. Hajuenrthu uzBopu nndopmaiidja o ceKCyaaTHOM
3/IpaBJby W KOHTpALICTIIUJH OWIIM Cy TIpHjaTesbu, TEICBU3Hja U 3/IpaBCTBeHH panuunu. Kama
Cy y THUTalky CEKCYallHO NpPEHOCHWBE OOJECTH MIIagy MHCIE Ja HHCY YydecTale YIPKOC
CTATHCTUYKUM TMOJAallMMa KOjU TOKa3yjy Ja ce mnosehaBajy moclneamux ToIUHA.

Ynopebnsa}beM 3Hakba U CCKCYAJIHC IIPaKCe Meljy CTYACHTHMaA pa3JIMYUTUX obmactu 3Hama,
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npuMeheHo je Ja CTYIGHTH KOjH Cy YIHUCaHU Ha HEKU CTENEH 37paBCTBEHUX HayKa MOKa3yjy
3[paBHje MOHAIIAkE 01 OCTAINX CTyaeHarta [47].

Cnunune pesynraTe, OTKpUJIA je U CTy/AWja CIpOBeAeHA y 00pa30BHUM YCTaHOBaMa y
Hurepuju rae je 77,6% CTyAeHTKUba UMAJI0 CEKCYaTHH OJHOC, pu Yemy 98,6% mHux Huje
owio y Opaky. Hexesbene TpyanoOhe cy oTkpuBeHe kon 67,8% yueHuna, a MHAYKOBAaHU
nobayaj y 63,5%. Tpehuna wux HUje KOPUCTUIIA HUKAKBY BPCTY 3aIlITUTE TOKOM CBOT IPBOT
CEKCYaJIHOT O/IHOCA, & TOTOBO JIBe TpehnHe HUje KOPUCTHIIO 3AIUTHTY TOKOM CBOT HOCIE/HET
cexcyanHor ogHoca. KoHTpareniyja je 6una Hajuenthe mpomnrcana oJi CTpaHe METUITUHCKUX
panHuka. CBaka JeBeTa je MMajia BUIIE O] JEIHOT CEKCyaJHOI mapTHepa, a oko 2,4%
ucnuranuka Beh je nmaio monHo npenocuse 6osectu [89].

CnuyHe CTyauje cy IMoKaszalie Ja Cy KOHJOMHU Hajuenrhu THIT KOHTpAaLEIIuje KO
aJIoJIeCIieHaTa U Ja Mako je BehnHa Mitaux Jbyau OMJIO CBECHO 3Hadyaja ynorpede KOHIoMa y
MPEBEHIIN]H CEKCyallHO MPEHOCHUBUX OO0JIECTH, WUIAK j€ MaJld MPOIEHAT HUX KOPUCTHUIIO Ty
Bpcty 3amrute [90]. PU3HYHO CeKCyalHO MOHAIIAkEe CTEYCHO Y a0JIECICHIH]H, K0 IITO CY
paHa CeKCyallHa WHUIMjanuja, He3alITHNeHW OJHOC M BUIIECTPYKH CEKCyajJHH HapTHEpH,
MOXE JOBECTH MJiajae JbyAe y omacHocT on XVB wuH(pekuuja u CeKCyalaHO NPEHOCHBHUX
uH(peKIrja, THHEjUSPCKUX TpyaHoha ca MHOroOpojHIM KOMIUTHKaIKjaMa 1 aboprycuma [91].
[Topen mocneaunia HemIaHWpaHe TpyAHOhe, HecurypaH cekc Koju je uyemhu mely
ajioyieclieHTMa TmoBehaBa pU3MK O TMOJHO TPEHOCHUBUX 0O0JNEeCTH, Kao M paka rpiumha
MaTepuIie Koj skeHa y Oyayhaoctu. [Ipema o0jaBJbeHIM MOAAIMMA, CTOIA 3aIITHNCHOT ceKca
y BpeMe IPBOI' CEKCYaIHOI 0JIHOCA 0cO0€ je BeoMa HMCKA, IITO yKa3yje Ha TO Ja Cy CBECHH
0/1abup W paHO MOKpPETamke KOHTPAIENTUBHUX CPeCTaBa M MpaKce CHUTYPHOT ceKca KJbYYHH
3a Oyayhe penpoayKTUBHO 3/IpaBJbe MiIaauX Jbyau. Mako je mocienmux eleHuja, T0IUio 10
3HA4YaJHOT CMamemha Opoja HerlaHupaHux TpyAaHoha M cmamema crome pahama mehy
aZloJieclieHTHMa [IUPOM CBETa, MIAaK OCTaje Jla OBa CTApOCHA IpyIa joIll yBeK MMa roBehaH
PU3UK O] HEIUTAaHMpaHUX TpyAHOha W MOJHO TpeHocuBuXx Oonectu. HomaTHu QaxTop 3a
OJIp)KaBarmbe PEIPOAYKTUBHOT 3/[paBJba j€ CBECT O MPOOJIEeMUMa HEIUIOJAHOCTH U TEPAITHjCKUM
MoryhHocTHMa yrpaBibama Koje Cy HTeKako joctymHe [92].

Crora je off CyIITHHCKE Ba)XHOCTH Ja ce MiaauMa o0e30enu HIMPOK IMPHCTYII
KOHTPAIICTITUBHOM CaBETOBalYy, Ka0 U IMO3HaBamke MpoOiieMa HEIIOJHOCTH U MOTyhHOCTH
nedema. Jeman ox mmwibeBa C30 3a rmobanHy cTpaTervjy 3a MmoOoJbIIAme PENPOTYKTHBHOT
3[[paBJba YKJbYUyje MMILIEMEHTAIN]y BUCOKOKBATHTETHHX YCIIyTa 3a TUIAHUPAkE TIOPOMIIE,
Kao W moOoJblllabe MpeBeHlHje paka Tpiamha marepune. Hesname 300r HemocTtatka

CeKCyallHOT oOpa3oBama Koje ce jAeduHuile Kao Mojy4yaBambe Y (DU3MONOMIKUM U
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TICHIXOJIONITKUM acCIIeKTUMa PETPOIYKIIH]j€ JbYAN JOBOJHU J0 PUHYHOT CEKCYaTHOT IMOHAIIAkA.
CekcyaTHO TIOHAIIake Bapupa OJ] IPYIITBA JI0 IPYIITBA Y 3aBUCHOCTH, U3Mel)y ocranor, of
pace, ETHUYKE MPUIIAJTHOCTH, TI0Ja M COIMOEKOHOMCKOT cTaryca. IIpoceyHa crapocT mosiHe
uHHULMjanyje Bapupa ox 14 1o 16 ronuna y Behunu 3emaspa. Y BUCOKO pa3BUjeHUM 3eMJbama,
Buie o1 50% tunejepa y 1oou ox 15 mo 18 roxuna Beh je 3amoueno cBOj CEKCYalHH JKHBOT.
Haskanoct, y MHOTUM 3eMJbaMa HE IOCTOjH CBEOOYXBAaTaH MPOrpaM CEKCyalTHOT 00pa3oBama
3a 0By cTapocHy rpymy [93].

Ha 6u ce onTtumManHO M03a0aBWIM CEKCyalHOIINy, HOPMalU30BAJIM POJIHY H
CEKCYaJIHy Pa3HOJUKOCT M MPATHUIIH MOTpede ajoieciieHaTa, KinHndapy he Hajoosbe CITy)KUTH
CBOJHM IallMjeHTUMA U FlbUXOBUM MOPOJIUIIAMa TaKO IITO he mocTaTh MOrOAHH 32 TIOKPETame
MOBEPJBHUBHX, pPAa3BOjHO OAroBapajyhmx pasroBopa ca cBuUM ajojecueHTuma. Luib je
CTBOPHTHU CUTYpaH, apupMaTuBaH, HeoCy)HBaH MPOCTOP y KOjeM aF0JIECHEHTH MOTY YYUTH O
CEKCYaJIHUM TeMaMa, pa3roBapaTd O MPOoOJIeMHMa, TOCTaB/baTH MUTAaWka M HahM MOJAPIIKY
KaKo OM MOCTHIJIN 3/IpaB, MO3UTUBAH Pa3BOj PEIPOIYKTHBHOT 37paBiba [94].

[lenujaTpu cy OATOBOPHHM 3a 3IpaBCTBEHY 3aIUTUTY aJ0JIeCleHaTa W MIaauX
OJIpaciMX W MOTY UTPAaTH 3HA4ajHy yJIOTY y pellaBamby CEKCYaTHHX WU PENpOAYyKTUBHHX
3JIpaBCTBEHHUX MOTpeda CBOjUX MallijeHaTa, YKJby4dyjyhu npeBeHIn]y HexKeJbeHuX TpyaHoha u
MOJTHO TpeHocuBUX HMH(peknuja, ykibydyjyhu XMB, kao u mpomoBucame 3IpaBHX OJHOCA
mehy momosuma. IloaHo npenocuBe 6omectn, XVIB u HexesbeHa TpyAHOhA Cy 31paBCTBEHU
MCXO/U Ca MOTEHIMjaTHO O030MJBHUM TPajHUM MOCIEIUIIaMa KOje C€ MOTY CIIPEUYUTH Kpo3
cBeoOyXBaTHE U KOHTMHYHpaHE eyKalllje aJ0JIeclieHaTa U MIIaJuX OJ1 CTPaHe 3IpaBCTBEHUX
npodecuoHanana ca JaBakbeM CMEpHUIA M Tpenopyka W Ipyxama HHPopMmanuja u
aJICKBaTHUX YCIIyTa BE3aHUX 33 CEKCYaHO U PEMPOIYKTHBHO 3/ipaBibe [95].

VYV cryamjama crpoBeaeHuM y WMuauju, 3abpana oa cTpaHe mapTHepa U Bepcka
3abpana cy Hajuenthu pa3io3u 3a HePUMEHUBakhE TOPOANIHOT TUIaHupamba [96].

VY Etnonuju Bumie o MoJOBUHE YAATUX KEHA HUKAJa HUje KOPUCTUIIO HEKY BPCTY
KOHTpAIICTITUBA, JOK YETBPTHHA YAAaTUX KEHAa TPEHYTHO NPAKTHUKYje KOHTPAIICTIIIH)CKe
Meroze. HajmomynapHauja caBpeMeHa KOHTpaIIeTIIHja KOja c€ UKaJ MPaKTUKOBaJIa KO yIaTUX
*KeHa Owmia je Jemo-mpoBepa, a 3aTuM Tabnere. Hajmamwe kopumiheHa MojepHa MeToza
KOHTpaAIIeT1je OUIHN CYy dKEHCKH KOHJOMHU. XUTHO KOHTPALEIIH]CKO CPEJICTBO KOPUCTHUIIO j€&
2% ynatux xeHa. KameHmgapcky Metony mpakTukoBaio je 16,5% xena, JIAM 14,7% u
npekuHyT cHomaj 12,3% ynatux keHa. Melyy yuecHuImMa cTyauje Huje OMIo KeHa Koje Cy

KOpPHUCTHIIA TIEHY Kao MeToy KoHTparnenuuje [97].
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Ha oOCHOBY HalMOHAIHO pENPE3CHTATHBHOT HCTPAXKHBAKHA PEHPOITYKTHBHOT
3[paBJba KyBajTCKUX JK€Ha, YTBPhEHO je a cBaka Jecera Heyjaara KeHa MMa He3al0BOJbEHY
noTpedy 3a KOHTpareniujom, npu demy je 6,1% xeneno na mpecrane ca pahameM jaerera.
['pyny He3aq0BOJBHHX NOTpeOa YMHE pelaTUBHO CTapHje jkeHe ca 3HaTHO Behum Opojem nere
Ka0 M OHE KOjUMa Cympyr He ojoOpaBa KoHTpauenmnujy. Takohe, Behe rpyme »keHa ca
HE3a/I0BOJBHUM TIOTpe0ama 3a TUTAHUPAKEM TOPOMIIEC MPUIAAAe Cy PENaTUBHO HUXKEM
JPYIITBEHO-€KOHOMCKOM cTaTycy W OeayuHuma. Mel)y pasno3uma TpeHyTHE HeEymoTpeoe,
nBe TpehuHe Bepyje Ja UMajy HU3aK PU3UK O] TpyAHOhe 300T peTke CeKCyallHe aKTUBHOCTU
WX HEJOBOJbHE IUIOAHOCTH, a IETHHA BhUX HEe KOPUCTH HH jellaH METO/ KOHTpaIlenimje 300r
3IpaBCTBEHUX NpoOiiemMa. 3HATHO BehW MpOILEHAT HBUX HUje 0700paBa0 KOHTPALECHIH]Y H
BEpOBAIM Cy Ja uciaMm 3alpamyje muaHupame mnopoaune. Ilepuenmuja MyXeBJbEBOT
Heoto0paBama ynorpede KOHTpaIeNTHBa UMaia je Hajjady MOBE3aHOCT ca HEe3aJ0BOJHEHOM
norpeboM. CBe YKYITHO HAaBOJM Ha 3aKJby4ak Jia Cy morpede 3a KOHTpAIeNIUjoM Kol BehuHe
KYBajTCKHX JKEHa KOje Cy JKeliene J1a orpannye pahame Jiere aJekBaTHO 3aJ0BOJbCHE YIIPKOC
HETOCTOjamy (POpMANHUX MporpaMa IUIaHupamka MOPOIHIIE, 0K je CBaKa JeceTa )KeHa nMasa
He3a0BoJbeHe morpede [98].

AHaim3oM yrmoTpeba KOHTPAICTIIUjCKUX CpeAcTaBa KojJ JkeHa y HHpoHe3uju
npoHaljeHe Ccy 3HauajHe acouujauuje u3Mel)y CTapoCcTH >KeHa, TPOIIKOBAa KOHTpaleMIyje,
3HamWa, BEPOBama, BEIITHHA 3[PAaBCTBEHHX PAJHHUKA M TOAPIIKE O CTPAaHE 3JIPABCTBEHUX
panauka. Melhytum, oOpa3oBame, TTOPOIUIHH MPHUXOJI, CTaB, M3JIOKCHOCT WH(pOpManmjama,
MOJIpIIIKa, TMapTHEpa MOJpIIKA MpUjaTesba U TOAPIIKA 3ajeJHHIIC HUCY HWMall 3HaudajHy
MOBE3aHOCT ca ynoTpeboM kouTparentrisa [99].

Ha ocnoBy nogaraka C30, ynorpeba KOHTpaIleniyjckux cpeacrasa y Uumonesunju
u3Hocu 61%, W yriaBHOM JOMHUHHPAjy KOHTPALETITUBH KpPATKOT NEJOBama, Kao MTO CY
UibeKIMje (CBaka Apyra xeHa) u Tabsere (cBaka yerspra) [100].

VY wuctpaxuBaHo] nonynauuju VHauje y Be3M ca HAYMHOM KOHTpaleNuuje |
pasno3uma yrnoTtpede KOHTpalleniyje, yrBpheHo je na je aBe TpehnHe ucrnuTaHuka KeHCKOT
1oJla KOPUCTUIIO KOHTpAIENTUBHA CPEACTBA, TOK TpehnHa HUje KOpHCTHJIa HU jeaH OOJIMK
KOHTparlenuuje. Y oJHOCY Ha cBaky Tpehy Koja je MpUMemHBala caBpeMEHE METOJEe HHX
1,7% je KOpHUCTWIIO TpaJuIMOHAIIHE MeTojae KoHTparenuuje. OrpaHuyaBambe IMOPOAHIIE
npeJcTaB/ba IJIaBHU pasyior kopuinhewa KoHTpauemnuuje kon Behune sxeHa Munuje. Of
UCTINTaHUKA KOjH HHUCY KOPHCTHJIM KOHTpAalleNTHBE CBaka Jecera je Owmia TpyaHa WX ca
ameHopejoM, 13% je umanmo Opure o 3apaBiby, cBaka Tpeha Huje Ouia yMoO3HaTO ca

KOHTpAIICTILIMjCKUM MeTo/laMa, TpehrHa BuX je xkeJena BUIle jaele, 10k je 13% pekio aa um
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To HHje moTpeObHOo. HesaBucHocT xeHa, roawHe Opaka u Opoj mere cy Owie 3HadajHE
Bapujalie, JOK CTapocHa /100, 00pa3oBame JKeHa, 00pa3oBame My)Ka M 3alOCICHOCT JKEHa
HUCY UMaJie 3HaYajHUjH YTHIIA] Ha yOTpeOy KOHTpalenuje y *KeHcKoj nomynauuju Uuauje
[15].

HcnutuBamemyynorpedbe merone kontpaneniuje y CAJl, Bemukoj bputanuju,
Hemaukoj, WUramuju m llnanmju gonwio ce A0 mojaraka jga ynorpeda KOHTPAIETTHBHX
nutyna ocipuinpa udmely 35% y llmaauju 1o 63% y Hemaukoj, mymkux kougoma ox 20% y
Hemaukoj 1o 47% y llnanuju u 50% y CAJl, npu yemy Jiekapu UMajy Haj3HAYajHUJU YTHIA]
Ha M300p KOHTpAIENTUBHE METO/E KOJ| )KeHa TOTOBO CBHX 3€MJba. PalllmpeHOCTYHEkKEIbeHE
TpyaHohe, Kao OJUIMKY penpoAyKTHBHOT 3/IpaBjba OClie)ke MHOTA HCTPaKUBama. 3a0enexeH
je momarak na je y CAJl 49% tpynnoha Herutanupano. JKeHe y rpaay Kopucte yenhe MeToay
NPEKUHYTOT CHOINAja, @ OHE y OCTaJlMM HacesbuMa yemrhe KOHTpauenTHBHE muiyne. JKeHe
HWKEr CTereHa o0pa3oBama W COIMOCKOHOMCKOT CTaryca IMPEIHOCT Jajy e(hUKACHHUM
METOJlaMa, a OHE Cca BUCOKMM OOpa30BamkeM M BHIIMM COIIMOCKOHOMCKHM CTaTycOM
CUTYPHHUjUM MeToziama KoHTpauenuuje [101].

XOpMOHCKH KOHTPAIICTITUBY CIIaJ[ajy y HajIOMyJapHUje METO/Ie KOje KOPHCTE JKEHE.
YHpKoc TOME, YeCTH Cy HEeXeJbeHH e(eKTH Koje MpHjaBJbyjy KOPUCHHIIE XOPMOHCKHX
KOHTpAIICTITUBA: HEIUIAHUPAHO KPBapewme, aKHe, MHUTPEHE, I'0ja3HOCT, NMPOMEHEe Uouaa u
nopemehaju pacrosioxkerma [102].

Jlom mpuCTynm W HHCKa IpeBajJieHIIa KOHTpAIeNluje yoOW4ajeHu Cy y MHOTHM
3eMJbaMa Ca HUCKUM U CpeImuM mpuxonuMma. HeszamoBosbHa moTpeba 3a IUTAHHPAHEM
nopojuie, AepuHrucaHa Kao yJaeo *KeHa Koje JKeJle 1a orpaHnde Wi oArpaje poheme nerera,
all HE KOPUCTE KOHTpAICMIHjy, JClleHHjamMa je Ouia I[eHTpajdHa Yy Hamopuma
PETNPOIYKTUBHOT 31[paBJba M jOII YBEK je peieBaHTHa 3a BehWHY KpeaTopa IOJIMTHKA H
nporpaMa oOuyBama pPENpOAYKTUBHOT 37paBijba jKE€Ha. JOII yBEK IOCTOJU 3a0CTajame Yy
IPUMEHH KOHTPALENIM]CKUX CpeAcTaBa y MHOTHMM PErHOHMMA IITO PE3YJITHUPA BEIMKOM
HE3a/I0BOJHEHOM MTOTPEOOM 300T Pa3IMUUTUX CONMOCKOHOMCKHX M KYJITYPOJIOIIKUAX (PaKTopa.
[Ipernenom nuTeparype OTKPUBEHO j€ J1a TIOCTOJH HE3a/J0BOJbEHA MOTpeda 3a MIIaHUpAHkEM
HopoJuIle Koja ce y MHOruMm peruonuma kpehe msmehy 20% u 58% y Behunu cryamja.
CrapocHa 106 xeHa, HUBO 00pa3oBama U Opoj Jiere cy Ouie olpeaHuIle Koje Cy MO3UTHBHO
WIA HETAaTHBHO YTHIIaJe HA HE3aI0BOJbEHY MOTPEOyY jKeHE 3a KOpHIThemheM KOHTPAIEeNTHBA.
YecTo npujaB/beHN Pa3Io3n 3a HEYMOTPeOy KOHTpAIEMNIije OWIIN Cy MPOTUBIbEHE MYKa HIIH
MYXEBJBEB CTpax OJ HEBEPHOCTH, Ka0 M CTpax >XeHa OJ HycCllojaBa WM 3IpaBCTBEHHX

npo0JiemMa MOoBE3aHUX ca KOHTpaleniujckum Metoaama [103].
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Vkpajuna je Owmna jegHa ox 189 3emarpa koje cy mnornmcane J[lexkmaparujy
MUJIeHHjyMa Y]eIUIBCHUX HalMja KOjoM ce 00aBe3yjy Ha MmocTh3ame MMIICHU]YMCKUX
pa3BojHuX mMJbeBa. Ctoma Kopuinhema KOHTpaleNluje W He3aJ0BOJbEHa MoTpeda 3a
IUTAHUPAKEM TTOPOUIIEC BAXKHU Cy TOKA3aTeJbu OCTBapemha MUIICHH]YMCKUX IIMJbEBA KOjU Ce
OJTHOCE Ha YHHWBEP3aJHU MPHUCTYI PENPOIYKTUBHOM 3/paBiby. HajHOBHjE CTyaMje MOKa3yjy
cBe Behy mpeBalieHIMjy KOHTPAICNIMJCKAX CpEICTaBa IIUPOM CBETa W CMambCHe
HE33/I0BOJbEHUX TMOTpeda 3a IUIaHHpameM mopoauue. Y YKpajuHH HHje OWIo MpoMeHa y
CTONM NPEBAJICHIMjE KOHTpAICTITHBA, JIOK C€ HE3a/J0BoJbeHAa MoTpeda 3a IJIaHUpambeM
nopoauie cMmammia. HezamoBosbeHa moTpeda 3a IUTAHUPAKEM TOPOJHIIE IPEICTaBIba
pa3iuKy wu3Mel)y JKEHCKHX pPENpOJyKTUBHUX HaMepa ¥ HUXOBOT KOHTPAIICTIIN]CKOT
MOHAIAkha, BAKHO je OTKPUTH IIpeBary KOHTpaIleMIfje, Koja 3ajeTHO ca He3aJ0BOJbEHOM
noTpedOM 3a IUTAHHUPAFEM IMOPOAUIC HIACHTH(PHKYje YKYIHY MOTPAXKBY 3a IUIAHUPAHEM
nopoauie. CaBeToBame 3a METOJC IUIAHWPaWka MOPOAMIIE OOMYHO CHPOBOJC aKyllepH MU
THHEKOJIO3U WM Y aMOyJIaHTama 3a TUIaHUpamke Mopoaulle, aMOyliaHTaMa Wik y OOJTHHIIaMa
(moponmnumruMa). [Tpuctyn MeTogaMa KOHTpaenyje 3aBICH 0]l 3Hamba n3Mely mpyxanama
3paBCTBEHE 3alITHTE, KA0 W OJf MPHUXOJa IO TIJIaBU CTAaHOBHHKA y peruony. Mehy
PEBEP3UOMITHIM KOHTPAIICTIIINjCKAM CPEJICTBUMA JIYTOT JIEJIOBakha y YKPajUHU CYy JNOCTYITHU
caMO MHTpayTepUHHM KOHTPAIECNTUBU JOK UMILIAHTATH HHUCY JOCTYIMHU. EKOHOMCKaA KpH3a y
VYxpajunau y nepuoay ox 2014. no 2015. ronuHe gonpuHena je HariaoMm noBehamy TpomkoBa
YBO3HHX JIEKOBA, INTO j€ YTHLIAJIO W Ha XOPMOHCKe KOHTpauenTuBe. OriamaBame 3a
CaBpeMEHe METO/Ie€ Ha YKPajUHCKMM JPYIITBEHUM MeAMjUMa HHUje 103BOJbeHO. MehyTum,
II0CTOj€ MHOTU JIpyrd (OpyMH U BeO CTpaHHUIE MPEKO KOJUX KEHE pa3Memy]y UCKYCTBa O
ynotpedu XopMoOHCKe KoHTpareniuje. [lobayaj je Ha 3axTeB N103BOJHEH y YKpajuHU [0
JIBAHAECTE HEJIeJbE TecTaluje. 3IPaBCTBEHE yCIyTe Cy 3a YKpajUHCKE Jp’KaBjbaHe OecIIaTHE,
IITO YMHM MOCTYNAaK Nnobayaja OeCIuIaTHUM, ajld aKo TOCTOjU NmoTpeda 3a JOAATHUM JIeUeHEeM
WIN y Clly4ajy KOMIUTMKaIMja, NOmyT MHQEKIMje WIN AYKEr KpBapema, KeHe Mopajy CBe
TPOIIKOBE caMe ja Tuiate. MeaunmHcKu abopTyc, je Takohe moctymaH y YKpajuHu, aju je
ckym. Illto ce Thue cromne nmobayaja y Ykpajunu oHa je mel)y Hajurmnma y EBporn (58,2 Ha
1 000 >xeHa y penpoAyKTHBHOj H00H) U BHIIIA je OJ IIpOCeUHe cTore nodavaja y ceery (35 Ha
1 000 xena y pemnpoayktuBHOj mo6m). [Ipema ciyxOeHoj cTarucTuiu mobadaja, cToma
nobadaja ce Hario cMamuBaa 10 2005. roauHe, HAKOH Yera je ycienuia cTarfamuja (ca
41,3% na 9,3%). Crona naranurera y Ykpajuanu y 2016. roquan u3nocwmia je 10,5 pohenux
Ha 1 000 craHoBHUKa. Pe3ynTatu HCTpakMBama pPENPOAYKTUBHOT 37paBjba y YKpajUHU

MoKa3ajnu cy Ja cy Hajuemthe kopumrhene Oune OapujepHe merone (nBe TpehuHe xeHa
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KOPUCTUJIO j€ KOHJOME) M OpaJlHU KOHTPAIICTITUBH, JIOK j€ Mame OJ YETBPTHHE KEHa
KOPHCTHJIO UMILIAHTE. 3HALE O MMOjeANHUM MeTogama Omito je Hrucko [104].

HcnutnBama penpoayKTUBHOT 31paBiba y PpaHIlyCKOj MOKas3ala Ccy Ja je ImopacT
CTONE TpEBAJICHIM]je YMOTpeOe KOHTpAENTHBA TOBE3aH Ca CMAameHEeM YYEeCTaIOCTH
HeIJIaHupaHuX TpyaHoha, Mok je Opoj mobayaja ocTao HEMPOMEHEH M Hajuenthu je Ouo y
JKEHCKOj monyaanuju crapoj 20-24 rogune [55], mto mokasyjy 1 Halllu pe3yJTaTH.

Crynuja Koja je aHaJM3upanta CoIuo-aeMorpadcke u MCUuxocoIyjaiHe MPeIuKTOpe
yrmorpebe KOHJIOMa W YJory oOpa3oBama Mel)y MOpTyrajickum jkeHama Koje mocehyjy
KIIMHUKE 32 IUIaHUpamk-e opoJInIie, IToKa3aia je Ja cy JiBe TpehuHe jxeHa Ouie HelocleqHe y
kopuirhewy KoHioMa. ['aBHe oapeaHuIle AocienHe ynorpede KoHaoMa Ouie cy OpayHu
craryc (Huje y Opaky), Beha mepiieniyja caMo3amTUTe Kaja je y MuTamy yrnorpeda KOHIoMa,
NPUIIPEMabE CUTYPHHUJET CEKCYalTHOT MOHAalIama U HeKOpUIIhemhe KOHIOMa caMO y JaHuMa
anctuHeHnuje. JKuBoT ca mapTHEpOM U HEJJOCTAaTaK MEpIENIHje pu3uKa 3Ha4ajHO Cy YTHIIAIU
Ha HEJOCNeqHy ynorpedy KoHaoMa. Mame 00pa3oBaHe KEHE Mame Cy KOPUCTUIIE KOHJIOME
Yak W Kajga cy Owie y pu3uky. OBakBH pe3y/ITaTH HarjaliaBajy motpedy 3a crpoBolemem
e(prKacCHUX MPEBCHTHBHUX UHTEPBEHIIM]ja Ko/ momyJanuje sxexa [105, 106].

Pesynratu crtynuje o ymorpebu KoOHTpauenuujckux cpenactaBa y LlBenckoj
noka3dyjy na llIBencka uma Hajsehy cromy mnobGauaja y 3amagHoj EBponu, na nse Tpehune
KEHa KOPUCTH KOHTpAICNIHWjy, Ja CBaka 4YeTBpTa JKEHAa KOPHCTH pEeBEp3HOMIHY
KOHTparnenuujy ayror nenoama (JIAPL], mMruiantar u MHTpayTepyCHY KOHTpALEHIH]Y).
HeszanoBosbHa notpeba 3a koHTpaueniujom y lIBeackoj mponemena je Ha 8,9% sxeHa. /[Be
TpehuHe jxeHa HMKa/la HUje J0XKHMBEJI0 HeHaMepHY TPYAHONY, JIOK je cBaka IeTa jKeHa umaia
HajMame jeIHy HeX0TUuHY TpyaHohy. Kana cy y nuramy cTaBOBU 0 KOHTpaleNIUjH, CyMBba y
e(hUKaCHOCT KOHTpAIICTIIIUJCKUX CpeJCTaBa je pasyior meHor Hekopuinhema. [loBehana
ynoTpeba KOHTpALENIUjCKUX CPeJCcTaBa U BUXOBA MPOMOIHMja MPEACTaBbajy MOryhu myT y
PEAYKIIMjU CTOMA HeXeJbeHUX TpyaHoha y nonynarumju sxena [lsencke [107].

V u3Bemrajy Kanajacke pajgHe rpyne o NpeBEHTHUBHO] 3[paBCTBEHO] 3aIUTUTH Koja
ce OHOCH Ha MeToJIe KOHTpaneniuje y Kanaau roBopu 1a kaHa/cKe KeHe MPOBOJIe 3HaUajaH
JIe0 CBOT' JKMBOTa y PU3MKY O] cilyyajHe TpyAHohe, /1la ce HElIO0BOJbHO KOpHCTE epHuKacHe
MeTOo/ie KOHTpalenuuje, noceOHo Mel)y YrpokeHUM CTaHOBHHUIITBOM, pEeBEp3HOUIHE
KOHTpALIEMIHJCKE METOJe AYror Nel0oBama, YKJbydyjyhu KOHTpaueniujcke UMIIaHTaTe U
MHTPAayTEepUHCKY KOHTpALENU]y UMajy HajBehy crony kopuiihemwa, 1a Kanaga TpeHyTHO He
NpUKYIUba TOY3/JaHE MOAaTKe 3a yTBphHUBame ynoTpeOe MeToja KOHTpaleniuje, CTore

nobauaja W TNpeBalieHIMje HeHaMepHe TpyaHohe mely *eHama penpoyKTHBHOI y3pacTa.
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Nako y Kananu mocToju MHOTO OMIMja 3a KOHTPALCIIIH]Y, OHH KOjU Cy PENpPOJAYKTHBHOT
y3pacta Hajuemhe KOpPHCTE caMO Yy3aK CHEKTap KOHTpAalENIMjCKUX MeTonaa. YmoTpeda
KOHJIOMa CMamyje Ce ca JY)KUM TpajambeM OJIHOCAa M KaJa Ce CEeKCyaJHH IMapTHEp cMmarpa
[JIABHUM TIAPTHEPOM, BEPOBATHO 300T HWKEr MEPHHUIUPAHOT PH3HKA OJ CEKCyalHO
npeHocuBe wuHOpeEKIMje y ToM oaHocy. Jla yHuBep3aigHa CyOBEHIIMja 3a METOJIe
KOHTpAIICTIIIUje KOjy TPY’Kajy MHOT€ KaHAJICKE BPIIHAYKe JP)KaBe M HEKOJIMKO KaHAJCKHX
MOKpajuHa MOJKE CTBOPUTH YILUTEAY TPOIIKOBA 3PAaBCTBEHOI CHUCTEMa, Ja CYy HPOLECH
ono0pema 3a 3apaBCcTBeHy 3amTuTy Yy Kananu 3a KoHTpanentuBe Ouim Mame epuKacHu oJf
IOCTyIaKa APYruX arcHIiuja 3a oao0paBame JIeKoBa 3a apyre kiace jekosa [108].
[ToGoJsbliame PEenpoIyKTHBHOT 3/IpaBjba je OJ KJbBYYHOI 3Hayaja 3a IOCTH3AhC
MuteHHjyMCKUX Pa3BOjHUX IMJbEBA 32 MOOOJbIIAKE 3/paBjba MajKH, CMAmbEHe CMPTHOCTH
JIelle U HCKOPEHHUBAkEe EKCTPEMHOT cupomamTBa. To 3axTeBa Ja >KEHE WMajy MPHUCTYI
CUTYpHUM H e(QHKacHUM MeTojaMa KOHTPOJIE IUIOMHOCTH. [IpOMOBHUCamE IUTAHUPAma
MOPOJIUIIE, TAKO Jla JKEHE MOTy Jia M30erHy HeXeJbeHy TpynHohy, HEeHTPaIHO je y pamy
CBeTcke 3paBCTBEHE OpraHu3aldje Ha MOOOJBbIIAKY 37paBJha MajKM W KJBYYHO je 3a
nocTu3ame MWICHH)YMCKHX Pa3BOjJHX IMJbEBA. Y 3eMJbamMa Yy pa3Bojy, CMPTHOCT MajKH je
BHCOKa, ca 440 cmptHux ciydajeBa Ha 100 000 xuBopohenux (y nmoacaxapckoj Adpuiu, oBa
Opojka goctuxe 920). Caka Tpeha sxena paha mpe 20 roamHe, a CMPTHOCT y Be3U ca
TpyaHOhOM je moceOHO BUCOKA Y OBOj rpynH. JenHa 4YeTBPTHHA O/ MpouemheHnx 20 MUIMoHa
Hebe30emuux modayaja u 70 000 cMpTHHUX CiTy4ajeBa y Be3u ca abOpTycOM CBakKe TOJHHE CE
jaBiba mely xeHama y mo6u ox 15-19 roamHa, a oBa cTapocHa rpyna uMa JBOCTPYKo Behy
IIaHCY J1a yMpe NpH nopohajy y onHocy Ha xkeHe crapuje oa 20 roguna. [Ipouemyje ce na ce
90% mobauaja u 20% TpyaHoha u CMPTHOCTH y Be3M ca TpyaHohow, 3ajeaHo ca 32% cMpTu
MajKH, MOXE CIpPEYUTH YNoTpeOoM edukacHe KOHTpalenmuje. Y mojcaxapckoj Adpwuim,
Ipoleyje ce J]a ce CBaKke rojiuHe oroau 14 MUIMOHA HeXeJbeHUX TpyJaHoha, Mpu yemy ce
rOTOBO MOJIOBHHA jaBJba Mel)y xkeHama y 1oou o 15 1o 24 roaune. Ilosehana je npenbpayna
U3JI0KEHOCT PU3HKY O] TpynHohe, ca moBehameM ceKcyallHe aKTHBHOCTH Ipe Opaka, dyume cy
MIIajie KeHE H3JIOKeHe MoBehaHOM pH3MKY Kala Cy COIMjalTHO M €KOHOMCKH YTPOXKEHE.
[TpujaBsbeHa cekcyalHa akKTUBHOCT Mel)y aiofieclieHTHMa Y 3eMJbaMa y Pa3Bojy j€ TeHepaTHoO
BHCOKa, MaKO TOCTOj€ 3HauajHEe pas3iuke u3Mel)y 3eMaspa, a BaJUAHOCT MOJATaKa j€ YecTo
nomra. [IpeTxogHO WAEHTHU(PHUKOBAHE TPaHHIE YIOTpeOe KOHTPAICNTHBHHUX CpPEACTaBa KO
ajloJiecIieHaTa y 3eMJbamMa y pa3Bojy yKJbY4y]y HEIOCTaTaK 3Hama, CEKCYaTHO 00pa3oBame U
NPUCTYN yclyrama, IMOTpEIIHe TMepleniyje pU3UKa W HETaTHBHE COIHjallHe HOPME OKO

npea0pavyHuX CEKCYaIHUX aKTUBHOCTHU H TpyaHohe [95].
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MHore cTyauje 1ajy CMEpHUIIE TU3ajHUPAHE J1a TOMOTHY JIeKapuMa KOju ce OpuHY O
aJI0JIECIICHTUMa TOKOM TpyaHohe ma uMm ce oMmoryhu HajOospa Opura Ha HAYUMH TPUMEPEH
IbUXOBOM Y3pacTy, KyATypH u npoduiay pusuka. Te mpenopyke moapasymMeBajy Ja npyKaouu
3/IpaBCTBEHE 3aIUTUTE Tpeba Ja MpuiIaroje MpPEeHAaTAIHy HEry aJoJIeCIeHTUMAa W IOHYJE
MYJITHIUCIHUIUIMHAPHY HETY Koja O aJI0JIeCIIeHTy OWJjia JIaKO JIOCTYIIHA paHo y TpyaHohw,
MpU3Hajyhu Aa aJ0JeCIEHTH YeCTO MPUMajy HEeTy KacHH]Ee OJ1 Opaciux. AJOJECIEHTH UMa]y
BUCOKO pusn4yHe TpynHohe u mwuma Tpeba ympaBsbatu. Tpeba mpeno3HaTd pu3UKe
aJI0JIECIICHTCKE TpyAHohe. YITpa3ByK MNpBOr TpoMecedja Mpernopydyje ce He caMo H3
yoOWYajeHux pasjiora 3a MpaBWJIHO JaThpame TpyaHohe, Beh u 3a mpoleHy moBehaHuX
pu3uKa o1 IpeBpeMeHor nopohaja. CaBeT 0 CBUM pacIoyioKUBUM MoryhHOcTHMa UCXpaHe y
TpyaHohu (mo6auaj, ycBajame U POJUTEIHCTBO) Tpeda J1a ce TMPYKH CBAKOM aJ0JIECIICHTY KOjU
uMa MoTBpheHy HHTpayTEepPHUHY rectanyjy. TecTupame Ha CeKCyaTHO MPEHOCHBE HH(EKIHje U
OakTepujcKy BarmHo3y Tpebano Ou na ce o0aBiba PYTMHCKM HAaKOH MPE3CHTAllMje 3a HETY
TpyaHohe u moHoBo y Tpehem Tpomecedjy. bynyhu na Tpyanuiie agoneciieHTHOT 106a UMajy
noBehan pusuk oa mpeBpeMeHOr Tmopohaja, mpemopydyje ce CKpuHHUHT Takohe ce
npenopydyyje pPyTHHCKH CKPHHHUHT Ha YHOTpeOy ajKkoxolla, 3J0yrnmoTpede CYICTaHIU |
HacuJba y TpymHohu 300r moBehama CTONE pPH3UYHOr IIOHAINIAkhba OBE TIOIYJIAIH]e.
[Ipenopy4yje ce pyTHMHCKH W TIOHOBJbCHU CKPHHUHT U Jieuerme nopemehaja pacnonoxema y
TpyaHohu oBe mnomynammje. TpynHW amosieclieHTH Tpeba Ja WMajy TPOLEHY HCXpaHe,
BUTAMHHE W CYIUIEMEHTAIMjy XpPaHOM akKo je TMOTpeOHO, Kao M MPUCTYN CTpaTeTHju 3a
CMamkeHhe aHeMHje W Malle TopohajHe TeKHMHE W 3a ONTUMH3AIMjy nebsbama y TpyaHohu.
[Tocere y apyrom uim tpehem tpomecedjy Tpeba na Oyny uemhe na 6u ce pemraBaie
noBehaHe OMAcHOCTH Of TPEBpPEeMEHOr Topohaja W mpoleHu poopodbutn mioga. CBu
HeroBaTe/bu Tpeba Ja Oyly CBECHM 3HAKOBA W CHMITOMa IpeBpeMeHor mopohaja u aa
eAyKYyjy CBOje TalijeHTe Ja HMX NPEeNo3Hajy HaKo Cy aJoJeCIeHTH IMoBehamu cromy
BarvHaJIHOT Nopol)aja U KICTOBPEMEHO MMajy HUXKY CTOITY LIAPCKOT pe3a y 0JTHOCY Ha OJpaciie.
Takohe Opura o myepnepujymy y OomHunmM Tpeba ga Oyae MyITUIMCHUILIMHAPHA,
YKJbY4yjyhu corjanny Hery, MOAPIIKY JI0jelhY U YKIbYUYHUBaHE CIIYKOH 3a ToMoh Jenu kaaa
je T1o ompapnaHo. Iloctmopohajna Hera TpebGa na ykibydyje (OKYC Ha KOHTpALENIUjCKe
METo/ie, TOCEOHO peBep3nOMIIHE METO/Ie KOHTpAIeNlKje Iyror AeJ0Bama, Kao CPeACTBO 3a
CMamekhe BHUCOKHX CTOIMA IOHOBJbEHE TpyaHohe koa oBe momynanuje. [lojeme Tpeda
NPEMOPYYUTH W TIPYKUTH JIOBOJbHY TIOAPIIKY OBOj TOIyJAIMjH Ca BHUCOKAM PH3UKOM 3a
npekua. Tpebano Ou na Oyay AOCTYNHHM IporpaMu 3a MOCTHopolajHy HEry poauTesba U

IbUXOBE JIeIle, Kako Ou ce mo00JbINao 3HamhE MajKe O POJUTEIHCTBY, ToBehase cTomne nojema,
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Mperyieflajio U yInpaBJbaJio MOCTHOpPOhajHOM jaempecujoM, moBehano WHTEpBaie pohewma u
CMambCHhe CTONE MIOHOBJBEHNX HEHAMEpHUX TpyaHoha. Miane jkeHe y pypalHuM, yIaJbeHuM,
3ajenHuniaMa Tpeda na Oyay moapikaHe na ce pahajy mro je moryhe Ommke kyhm. Miane
aJI0JICCIICHTHE JKEHE KOje je MOTPpeOHO eBaKyHcaTH U3 ylaJbeHe 3ajelHuIle Tpebane Ou umaTu
MOryhHOCT 5a WX mpaTe WiaH MOPOAMILE HIM Jpyra ocoda, Ja UM IpyXe MOAPIIKY H
oxpabpeme. [Ipenaranna Hera, Tpeba Ja yKJbY4YHM €MOIMOHAIHY, €IyKaTUBHY M KIMHUYKY
MOJIPIIKY 32 MoMoh poAWTesbMMa ajoJieciieHara, Tpedano ou na Oyae MOCTyIHA, MOCEOHO Y
pypaJiHUM 3ajeqHHIiamMa. Tpeba MMOMITOBATH KYJITYpOJOIIKAa BepoBama OKO mobadaja u
TpynHohe, kao M moceOHAa pa3Mmarpama y IMOCTyHamy ca ocTamuMma Qeryca, TKUBOM
MOCTEJBbMIIE U IymmyaHoM Bpriom [109].

[Inanupame Tpyanohe omoryhaBa »xeHama a 00Jb€ KOHTPOJHIIY CBOjY JKUBOTHY
nyTalky W JONPHHOCE 37ApaBiby W pa3Bojy Oymnyher aerera. MHore crymuje Koje cCy
aHaJIM3Mpaje COIMOEKOHOMCKE HEjeHAKOCTH Yy ClIy4ajHOj (HEHAMEpPHOj) TPYAHONH, OJJHOCHO
camo cy y3eJe y o03up oHe TpyAHOhe Koje 3aBpiiaBajy nmopohajuma. Mano je oHHX CTyAHja
KOje aHaJM3Upajy HEHaMEepHY TpyAHOhy, ykibydyjyhu u WHAyKOBaHM ToOadaj W mopohaj y
KOHTEKCTY COIIMOCKOHOMCKHMX OJpeAHua. Pe3ynraT TakBHX CTyadja TOBOpEe Ja je
HeHamepHa TpyaHoha uemrha Koja MIIaquX, CHPOMAIIHMX WM HEyJaTux jkeHa. Pesynrartu
UCTpaXXuBama OBOr npodiema y bapcenonu, lllnanuja noka3syjy na cy HeHamepHe TpyaHohe
ypHMIe Bume on tpehmue, taunuje 41% ykynmHux TpyaHoha, a 60% mWBHX je 3aBpIINIO
nobagajem. Ox cBux TtpymHoha, ymeo HMHIyKOBaHOT IMobadaja mocturao je 25,6%. YV
nopehemy ca j)keHama ca YHUBEP3UTETCKUM 00pa3oBameM, OHE Ca HEMOTIYHHM OCHOBHUM
o0Opa3oBameM HMaie Cy BHUIIE CiydajHuX TpyaHoha. JKeHe HMXKer COLMOEKOHOMCKOT
noJsioxkaja vemrhe Oupajy MHAYKOBaHM 1mo0ayvaj, y CUTyalldjaMa Kaja ce€ Cyode ca CIy4ajHOM
TpyaHohoM, Maja TO HHUj€ Cllyyaj KOJA MJAJUX WU caMoXpaHux xeHa. Taxolhe, xeHe y
miahuM roagMHama npujaBsbyjy HajBehu Opoj mobauaja (rotoBo cBaka Tpeha crapocHe noou
20-29 romunHa u cBaka jaecera ctapoctu 15-19 roamna. VctpakuBama OBOT THUIA MOTY
MOCTY)KUTH 32 HICHTU(UKAIN]y COIMOCKOHOMCKHX HEjeJHAaKOCTH Kala Cy y MHUTalkby
ciy4yajHe TpyAaHohe W JOHOIIEHE OJIyKe O Mobavajy moceOHO y 3emibama Te je CTola
HaTaIMTeTa BPJIO HKCKA, a CToma nobdavaja moakysyje TeHaeHuyujy pacra [110, 111].

[loy3nana koHTparemniuja omMoryhaBa jeHamMa M MyIIKapuuMma Aa IUIAaHUPAjy
BEITMYMHY CBOj€ MOPOJIUIE U M30ETHY HeXeJbeHy TpyaHohy. CTyauja Koja je MCTpaKuBasia
MOTEHITM]aJTHE TIPETpeKe 3a ynoTpeOy KOHTPAIETIHjCKIX CPEeICcTaBa 3a KeHe y mojacy ['aze,
[TanecTuHa, moak3aia je Ja >K€He OBOI MOAHEOJba MpPHUjaBIbYy]y yHOTpeOy caMo TpH IJIaBHE

CaBpEMCHEC MCTOAC KOHTpaLICHI_II/IjC (TpehI/IHa KOpUCTH HHTPAYTCPUHC MCETOAC 3alITUTC,
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YETBPTHUHA BUX KOMOMHOBAHE OpajHe KoHTparenTuse, 16,4% KoHIOM, JOK je caMO He3HATHU
IpoIeHAT XeHa, TauHuje 3,1% KOPUCTHIIO XOPMOHCKM MMIUTaHTaT). OYeKkuBama O] yciiyra
IUTaHUpamka Mmopojauie Owia cy maina, jep je BehuHa jkeHa koje cy moxahane KIMHHKY Beh
OJITyYlJIe O EKUXOBOj KOHTPAIICTIIIN]CKO] METOH, a OJUTYKE CYy JOHOCHIIA MYXXEBU y HEIITO
Mame 07 TIOJIOBMHE CIy4yajeBa WM JKEHE 3aj€JHO ca CBOJMM MapTHEPOM y TpehuHU ciiydajeBa,
JIOK je caMO MaJjiu mpoleHat ubux 13,7% moTpakuiio caBeT ol mpyxaiana ycnyra. [Ipumaonu
3paBCTBEHE 3aIITUTE HMaId Cy BEPOBamkbE Jla MOJCPHU KOHTPALECTITUBH H3a3UBajy
HETUIOHOCT U pak. ['1aBHe mpernpeke 3a epukacHe yciyre IJIaHHpama MOopoauie Ouie cy
3a0yne O TOTEHIMjalHO] INTETH, ciaba JOCTYMHOCT W OrpaHHYeH u300p Meroaa
KOHTparenuje. M300p KOHTpalenMjCKUX CpelcTaBa 3a jkeHe y [a3u orpaHuueH je
pacmpocTpameHIM 3a0yjaMa U CTpaXxOBUMa, Ka0 U CTAIHUM HECTallulama, ITO HETaTUBHO
yTU4e Ha KOHTPOJIY IUIOAHOCTH. MyIIKapiy cy TJIaBHU (akTop y 0Jabupy KOHTpAIETIINjCKe
MeTozie, MeljyTuM, OHM HMMajy OrpaHHuYeH MPUCTYN HH(POpMalKjamMa M CTOra MOTY HMAaTh
Bumie 3abmyna. Mymkapuu, ¢ 003upoM Ja uMajy ydemrha y JOHOLIEHY OAyKa O u300py
KOHTpAIICTIIIHje MOpajy OMTH YKJbYYEHHU y noOujame HHPOpMaIKja 0 KOHTPAENITUBAMA KaKO
6u ce mnosehao wu3zbop xena. C gpyre cTpaHe, Behu mnpucTyn peBEepP3UOUITHUM
KOHTpAIICITUBUMA JIyrOl' JICJOBamkba, IOIMYT XOPMOHCKOT HWMIUIAHTaTa W T00O0JbIIaHa
PacIoI0KUBOCT MOTY OUTH KJbyuHU (pakTopu y moBehamwy kopuirhema KOHTPALEHIHjCKUX
cpencTaBa y ['a3u mTO CBakako MOXe JONPUHETH CMambekhy HeXeJbeHHX TpyaHoha [112].

Heycniex koHTpanenmuje AONPUHOCH YIACTY HEXE/heHHX TpyaHoha, moceOHO Yy
HEepa3BHjEHOM CBeTy. 3HaTaH Opoj coruo-aeMorpadckux ¢akTopa yruue Ha pU3MK Ja kKeHa
JI0KHUBHU Heycrex KoHuTpareniuje [112, 113].

VYV Typckoj, ucTpakuBama OBOra THUIAa MOKa3yjy Ja HEHaMepHe TpyaHohe unHe
46,2% yxynmHux TpyaHoha, a ma je 30% muX 3aBpIIMJIO WHIAYKOBAaHUM MmoOadajemM. Yeo
WH/IyKOBaHOT 1nobayaja mehy cBum Tpyanohama 6uo je 21,7%. XKene crapuje oxn 35 roauHa,
ca Mame oOpa3oBama, HE3alocJIeHe, OHE KOje MMajy BUIIE Of Tpoje Aele M HMajy HUKE
npuxoje vemrhe cy Ouse MoBe3aHe ca HEHaMEPHOM TPYIHONOM M MHIYKOBAaHUM IOOadajeM.
OBu Hama3u yka3yjy Ha TO Ja j€ HI)KH COIIMOCKOHOMCKH CTaTyC MOBE3aH Ca WHIYKOBAaHUM
nobauajeM j>KeHa Koje ce cyouaBajy ca ciydajHoM TpyaHohom. TakBe jkeHe Koje 10KUBE
HEHaMepHY TpyaHONy, KOje UMajy HUKH COIIMOEKOHOMCKH CTaTyC M HUBO 00pa3oBama, Tpeda
na Oyay LWJbHA Tpyma 3a NMPOMOTHBHE AaKTHBHOCTH 3JPAaBCTBEHHX pPaJHUKa Yy BE3H ca
IUIAaHUPAkEM MTOPOIMIIE U KOHTparienijom [114].

Henamepna tpyaHoha ocrtaje 3Ha4ajaH ri100agHM jaBHO3ApaBCTBEHH Ipodiem: 41%

CBUX TpyJaHoha mupoMm cBeta je HeHamepHo. Ctoma HeHamepHe TpyaHohe Beha je y Mame
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pasBujenuM perujama (57/1 000 »xena y3pacra 15-44 roawHe) HEro y pa3BHUjCHUJUM
perronnma (42/1 000), ¢ Tum ga cy CAJ] ca cronom ox 52/1 000 xena. Mehy amepuuxum
KEHaMa CKOpO IOJIOBMHA HEHaMEpHUX TpyaHoha HacTaje 300T MOrpeliHe Wil HEeJOCIeaHe
yrnorpebe merone koutpanemnuuje. Croma HexoTwuHe TpynHohe Ouna je HajBumma mehy
JKeHama Kkoje cy umane 18-24 romune, HeynaTe, ca MaluM OpuMmamkuMma u LlpHUM nau
XucnaHoameprkaHkama. AKo 030MJbHO TOBOPUMO O CMambemhy HEHaMepHe TpyaHohe, MopamMo
030MsbHO 1@ moBehamo ymoTpeOy MeToAa 3a Koje 3HaMo JAa Jenyjy U e(pUKACHO CMamYy]jy
HeHamMepHy TpynaHohy, ykibpydyjyhu abopryc u TpyaHohy wmely tunejuepuma. HoBuju
pe3yiTaTu Moka3yjy Ja CTole HeHaMepHe TpyAHohe cy omnase, BepoBaTHO Kao pe3ynaTar Behe
IpeBajJeHLMje KOHTpaluenTuBa U kopuinhewa epukacHujux merona. Hamopu y moctuzamy
JaJber cMmamema Tpebamu OM ce YCPeIACPeAWTH Ha CMambelkhe PU3HYHOT IOHAIIAmba,
IpoMOBHCamke yrnorpede eukacHUX MeToJa KOHTpalemnyje u modosbmame epukacHoCTH ca
KOJOM C€ KOpPHCTE CBE METO/Ie. Y €0 HeIUIaHupaHuX TpyaHoha Koje cy 3aBpluuniie nodayajem
10pacTao je Koj keHa crapux 20 v BUIlle FOJMHA, AT ce CMambko Mely TuHejuepuma [115].

YHOpkoc TOM cMamemy, YETUPH O] MeT TPyAHOha KOoa THHEjiepa cy HeHaMepHe, a
OKO jenHe TpehuHe cBHX amofieClieHTHHX TpyaHoha 3aBpiiaBa ce MHIYKOBAaHUM To0adajeM y
Cjenumenum Amepuukum Jlp>kaBama. Behuna Tpyanoha TuHejiepa je HeHamepHa, a jenHa
Tpehuna TpynHoha ce 3aBpmiaBa ce mobauajeM. Kao u ko crapujux j>KeHa, aJl0JIeCHeHTHU
MEIMIUHCKH W XHPYPIIKKM T00adaju cy CUTYpHH M 100po ce moaHoce. KparkorpajHu
MOPOUIUTET KOjU C€ jaBJba HE JONPUHOCH 3HAYAjHUjEM U TYTOTPajHUjEM 3PABCTBEHOM WIIU
IICUXOJIOLIKOM MpOoOJIeMy BE3aHOM 332 HEKOMIUIMKOBaHM 1MobOayaj. AJI0OJIECEHTH ce cycpehy
ca mpemnpekama y MpHUCTyIy yciayrama abopTryca, koje oarahajy Hery u nosehaBajy TpOILIKOBE
U CJIOKEHOCT mobauaja [116].

Hema nmokasza nma mo6adaj TOKOM afoJieCIEHIIM]€ M3a3MBa HETATUBHE TCHXOJIOIIKE
Hocjeaulle, CMambeHy IJIOJHOCT WM mnoBehanu pusuk y Oynyhum tpynnohama. Behwuna
JpXKaBa 3aXTeBa YKJbYyUHBaWE pPOJUTEIbA Yy OJUIYKE ajlojeclieHaTa O MPeCcTaHKy TpyaHohe
[117].

JlpyInTBeHE HEjeTHAKOCTH BE3aHE 3a CEKCYAIHOCT W POAMTEJHCTBO KOJI ocoba ca
UHBAJIMAUTETOM MOTY OFPaHUYUTH MPUCTYI TUM CEKCyaTHUM 00pa3oBambUMa U LEJIOKYITHOM
CHEKTpy yciayra pemnpoayKTHBHOT 3[paBjba M M3JIOKUTH HX TMoBehaHOM puH3MKYy 3a
HerutaHnupane TpynHohe. Jlo manac, mel)ytum, Masno je HallMOHAJHUX HCTPakKMBama Koje Cy
ucnuTane TpyaHohy mely jkeHama ca MHBaNUAUTETOM. AHanu3e nojaraka u3 HarumonanHor
ucrpaxuBawa y CAJl-y, mokasane cy na je Behu ynmeo TpynHoha O6uo HeHamepaH Mehy

KEHaMa Ca HMHBAJIMAUTCTOM HETO KO XCHa 0e3 UHBAJIUJINUTETA. I[Be TpehI/IHe JKEHa Ca

103



['opnana B. Bophesuh JlokTopcka aucepraiyja

WHBAJIMIUTETOM KOje Cy Omiie ocrocoOJbeHe 3a caMOoCTallaH JKMBOT MMayie Cy HEIUTaHUpPaHE
TpynHohe. Takohe, BepoBaTHOha na je TpynHoha Ouia HeHamepHa Owita je Beha KoJ JkeHa ca
OMJI0 KOjOM BPCTOM MHBAJIHIUTETA HETO KOJI )keHa 0e3 MHBAIUIUTETA, a Takohe cy moBuIIeHe
mely keHama ca omrehemeM CilyXxa ¥ KOTHUTUBHUM WHBanuaureroM. [loTpebHa cy naspa
UCTpaXMBamka Kako OM ce pasdymese pasiMKke y HEHaMepHO] TpyJHohM Ipema BPCTH U
creneny nHBanuaurera. Ocobe ca MHBAIMIUTETOM Tpeba 1a Oyay y MOTIYHOCTH YKIJbYyUYEHE Y
CEeKCyallHO 00pa3oBame, a HUXOBAa PYTHMHCKAa Hera Tpeba ga oO0yXBaTH IUCKYCH]Y O
pEIpOIyKTUBHOM IUTaHupamy [118].

[TocToje paszHe pacrpaBe o mobdadajuMa U 3a0pambeHU MPOIKUCH KOJH MPEACTaBIbajy
030MJbHE M3a30BE€ 3a JaBHO 3/paBJbe, NOCEOHO Yy HEpPa3BMjEHUM 3eMJbaMa U 3eMJbama y
pa3Bojy. [Iperienom nocrymnHe nuTeparype, Hajuemhyu TPaXKUOIM MIIETaTHUX abopTyca Ouie
Cy yaare U He3arocleHe >KeHe, crapocth oA 26 no 30 roauHa W ca HHUCKUM
COLIMOEKOHOMCKHMM cTarycoM. Benuku Opoj cTyauja M3BECTHO je Ja je HIerajHu mnobayaj
o0aBwiIa HEKBAJIM(HUKOBaHA U HECTpyyHa oco0a, y He3JpaBUM, HECTaHAApPIHUM WIH
cybonTuManHuM ycioBuMa. HakoH xesbeHor Opoja Jere ®eHe cy denthe Tpaxuiie ieraaTHu
npeKu1 TpyaHohe, moceOHO y 3ajeIHAIIaMa y KOjUMa Cy 3aKOHHU O 1mo0avajy KpUBUYIHO JEJI0
3a Majke. YOINIUTEHO PEYEeHO, 3aKOHU U MPOIUCH KOJU C€ OJJHOCE Ha abOpTyc MOT'y OIpaBlaTu
Manu Opoj CTyadja O WIETAIHUM IMo0ayajuMa y pa3BHjeHHM 3eMJbama, ald TO MOXKe
NPECTaBIbaTH OTPAaHUYCHHE Y MOAIMA O UCTPAKUBAKBLUMA KOJH TIOTHYY YTJIaBHOM U3 Mambhe
pa3BHjeHUX 3eMalba WK 3eMaba y pa3Bojy [119].

Co1MoeKOHOMCKH T0JI0Kaj KeHa Koje Cy n3a3Bajie nodayaj AeTajbHO je UCTPaKeH Y
MHOTMM cTyaujama. Llwb je OMO omMcaTH COIMOEKOHOMCKE HEJeHAKOCTH Y CTOIHU
uHAyKOBaHOT nobavaja y IlImanuju y3 npoueHy edexkara perioHaJIHUX U COLMOEKOHOMCKUX
kapakTepuctuka. [IpouemeHna crona nodayaja uzHocuna je 6,26 na 1 000 xena y n1o6u ox 20-
49. ronuna. MuaykoBanu nobavaj je 6uo yemrhu kox miahux xena ox 20 1o 24 roause, y
nopehemy ¢ OHUMa y cTapocHoj 100u ox 25 10 34 roaMHa U OHUX Ca HUXKUM U OCHOBHUM
obpazoBambeM y mopehemy ca KeHama ca YHUBEpP3UTETCKMM oOpa3oBameM. JKeHe ca
NpeOMBATUINTEM y PETMOHHMMA Ca HIDKUM COIMOEKOHOMCKHM CTaTrycoM M Behu mporenar
UMHTrpaHaTa Koju Hucy u3 EBporncke yHuje Takohe je moBehaBao BepoBaTHOhy keHa J1a UMajy
MHIyKOBaHU Mo0ayaj. COIMOEKOHOMCKE HEJEJHAKOCTH y MpPAaKCH MHAYKOBAHOT mMoOauaja y
MHOrUM 3emsbaMa na u y lllmanmju mocrtoje He camMoO Ha WHAUBUAyaJIHOM, Beh U Ha
pernoHasiHoM HHBOY. [IpeBeHnuju HeHamepHe TpynHohe Tpeba mHpUCTYyNUTH KopucTtehu
r7100aIHy MOJIUTUYKY CTPATErujy yCMEpeHy Ha MPOMEHY KOHTEKCTYAIHUX M MHIMBUAYATHUX

(axTopa Koju 1ornpuHOCce HeHaMepHOj TpyaHohu [120].
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Takohe, mocroje pazaTu4YUTH Pa3io3u 300T KOjuX ce keHe okpehy HedopmarHOM
CeKTOpYy KajJ Cy y IuTamy abopTrycu. Y OKpyXKemy TIAe je TO He3akoHHTO moBehaBa ce
BepoBaTHOha na »xenama Hehe OuTH mpyxeHe norpebHe umHpopmanuje win aa he Outu
KaxmbeHe. MHore cTynuje NpujaBibyjy Ja je pamupeHa Mpakca y IMOjeIMHUM 3eMJbaMa 3a
abopTyce m3BaH (OPMANHUX 3APABCTBEHHX YCTaHOBA YNPKOC JMOEpaIM3aldju 3aKoHa O
nobayajuma. JKeHe cy HaBene HHM3 pazjiora 3a abopTyc y HEQOPMAIHOM CEKTOpPY; OHH
YKJbYUYjy CTpax O]l 37I0CTaBJbamba O]l CTpaHe 0co0Jba, IyTe JINCTE YEKarha, BUCOKE TPOLIKOBE,
HEMOT'YNHOCT HCIyHaBama MPONKca, 3a0pUHYTOCT 32 NMPUBATHOCT M HEJOCTATaK CBECTH O
JIETAJIHOCTHU To0avaja WM e Aa ce 006e30eau curypaH M JieraHu rnodavaj. O HeOe30eaHOM
no6avajy u3jalrmaBaiy Cy ce HE caMO y MOTJIeAy MEIUIIMHCKE U (PU3NUKE CUTYPHOCTH, Beh u
y CMHCITY COLIMjaJIHE U eKOHOMCKe curypHoctu [121].

Hebe30eanu mobavaj mpemo3HaT je Kao BayKaH jaBHO3PAaBCTBEHH MPOOJIEM Y CBETY.
Ha mux otmaga 14% cBUX CMpPTHHX CiIydajeBa Majku y 3emipama cyOcaxapcke Adpuxke. Y
Etnommju 32% cBUX MaTepHaJHUX CMPTHOCTH MPHUIIMCYjeé C€ HECHTYpHOM Mo00ayajy.
Y3umajyhu y 003up mpobiem HecurypHor mobadaja, 2005. roawHEe U3MEHEH je Ka3HEHU
3akoH ETnonmje kako O ce moJx HU30M OKOJHOCTH oMoryhuo curypaH mo6adaj. Mehytum,
HEJI0CTaTaK CBECTHM O PEBUAMPAHOM KPHBHYHOM 3aKOHHKY TJIaBHA je Oapujepa Koja KeHe
oMeTa y Tpaxkemy curypHor mobOauaja. [IpouieHa cBecTu CTyIOeHTKUIa Koje moxahajy
BHCOKOIIIKOJICKE YCTaHOBE O JIETAIM3alMjU CUTypHOTr mobadaja u mpatehum daxropuma y
pernony Xapapu, ucrouna ETwomnuja, mokasyje na HemrTo Buiie ox TpehumHe ydecHuma
CTyaMje uMa J00py CBecT O JIeralu3alyju curypHor mnoOauvaja. CTyIeHTKHbE
HEMEIUIIMHCKUX CTY/AH]ja, KOje Cy jeAMHO JeTe y CBOjoj MOPOJHIIM, KOje HeMajy MpujaTesba
Jieuka, Kopuinheme MeTo/1a TUTAHNPamka TOPOANIIE, CTAPOCT 25 WIIK BUILIE TOMHA CY 3HAYajHO
MOBE3aHU ca cBellly CTyIEHTKHba O JIeralu3alyju CUrypHor nobauaja. [lojauano mupeme
uHoOpMalrja y Be3u ca Jieralu3alujoM CUTypHor nmodadaja MmoTpeOHO je MHTE3UBHpATH 3a
’KEHCKY IOMYJIaIHjy TOCEOHO y PENPOAYKTUBHOM neprony [122].

Yipkoc cBeMy, CUTYpHU M JIETallHU Mo0adaju ce pPeTKO MPAKTHUKY]y Y CEKTOpY
jaBHOT 371paBsba y Kenuju, a croma cMpTHOCTH U MOpOUAUTETa 300T HECUTYPHOT mo0ayaja je
BUCOKAa. Masio ce 3Ha O MCKYCTBHUMAa >X€Ha KOje Tpaxe M IMpHUCTYyNajy nobdayajuma y
HedopmanHuM ycraHoBama y Hajpooujy y Kenuju. HcrpaxkuBameM nepueniyje y4ecCHUKa o
HEIUTAaHWpaHOo] TpyAHohu, mobadajy M NpuUCTylly HHPOpMaIMjamMa O CEKCYalHOM H
PENPOYKTUBHOM 3/IpaBiby KoJ keHa HajpoOuja, mommo ce 10 pesyarara KOju ToBope Ja
[IOCTOJU  OTPAHMYEHO 3HAakE O CEKCYaIHHM M  PENpOAyKTUBHUM  3APAaBCTBEHUM

uH(popMallijaMa W HEIOCTaTaK TMPUCTYNa KOHTPALCMIUjU IITO JOBOAU 1O HYECTUX
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HEeIJITaHUpaHUX TpyaHoha mel)y )keHaMa y HBUXOBO] 3ajeTHHUIM. YUECHUIIM HCTPAKUBamHa Cy
HaBEJIM CTUTMYy M I'yOMTaK MOTyhHOCTH ca KOjUMa ce JKeHe Ca HEIUIaHMpaHOM TpyJHOhoM
CyodYaBajy Kao ImpHUMapHE pasiiore 300r KOojux keHe Tpaxe abopryc. CTUTMy Cy HaBelu Kao
rJIaBHY Oapujepy y BUXOBUM 3ajelHUIlaMa Ipei CUrypHuM mobadajem. Ocrtane mperpeke,
KOje Cy 4YecTo Omie TOBe3aHe ca CTHUIMOM, oOyXBaTajie Cy HeJOCTaTak oOpa3oBama O
CUTYpHUM MeToJlaMa mo0advaja, JIOUy TEpIENIyjy HE3aKOHUTOCTH Io0adaja, Kao H
OTpaHUYEH MPHUCTYN YCIyrama, CTpax OJf MaJTPEeTHUpama U HENOBEPEHE Y 3/PaBCTBEHE
panHuke u ycranoBe. C 003upoM na ce xene y y Hajpobujy y Kenuju cyodaBajy ca 3HaTHUM
npernpeKamMa y peryjiucamy CBOje IUIOAHOCTH M HEMajy MPHCTYH CHTYPHOM M00adajy,
KpeaTopyu MOJMTUKE M 3arOBOPHUIM PENPOAYKTHBHOT 37paBiba Tpedanu OM MOIpKaTh
nporpaMe 4uju Ou mujb OMO CMameme ITeTe U rnoBehaBame 3Hama jkeHa 0 abopTycuma u
npucTyM (GOPMATHOM 3JJpaBCTBEHOM cuctemy [123].

[lpuctyn KOHTpaleNnuuju cMamyje CMPT MajKd CIpPEYaBambeM W OJIarambeM
TpyaHohe KOJ jKeHa Koje He HaMepaBajy Aa Oyay TpyAHE WIM KOJ OHHMX KOju MMajy Behu
pU3MK OJ KoMIUIMKanuja. Mehytum, He Mory ce cBe TpyaHohe cmpeunTtn mnoBehamem
yrorpede KOHTPALCTIIN]CKUX CPEICTaBa, a MOTpeOaH je ¥ MPUCTYIT CUTYPHOM 1M00aJajy 1a ou
ce CIIpe4ymiIi HecurypHu rnodadaju. Mako He cripedaBa nmpobieM, npykambe XUTHE ToMohH 3a
KOMIUIMKAIje MOXE NOMOhM y crpedyaBamy CMPTH OJ TaKBHX HECHT'YpPHUX I00adaja.
Curypan mobavaj y paHoj TpyaHohum Moke ce MPYKUTH Ha HUBOY IPHUMapHE HEre W Of
CTpaHe JieKapa KOjU HHUCY JIeKapW, a PU3HIM CMPTHOCTH TOBE3aHU Ca TAKBUM CHTYPHHM,
JeraJlHuM noOadajumMa Cy MUHUManHU. Mako ce y NMOTHYHOCTH CHpedaBajy, HECUT'YPHHU
no0auaju M Jlajbe ce MojaBJbyjy 300r OpojHUX Oapujepa Kao LITO Cy 3aKOHCKa M MOJUTHYKA
OrpaHHMuEeHa, MUTaka NpyXkama yciayra U CTaBOBU IpyXxaola yciyre nodayaja. CBeyKyIHo,
00e30ehrBame KOHTpAIIETIM]je U CUTYpaH Mmobayvaj Hje BaXKHO CaMo pajJy CIpedaBama CMPTH
MajKu, Beh Kao MEepuiIo Halle CIIOCOOHOCTH Ja IMOIITYjeMO OJUTYKEe >Ke€Ha M OCHTypamo UM
HPUCTYI NPABOBPEMEHO] HETOBAHOj 3aIUTUTH KOja IITUTH HKHUXOBO 37paBJbe U JbY/ACKA MpaBa
[124].

HajHoBuje rmo0anHe U pernoHajiHe IpOLEHe YUeCTaI0CTH U TPEHI0Ba HHIYKOBAHOT
nobauaja, kKako 0e30eIHUX TaKO U HECUTYPHHUX U CMPTHOCT MajKH 300T HECUTYpHOT nobauaja
npolemeHux nomohy 6aze moparaka CBeTCKe 3/IpaBCTBEHE OpraHHU3alMjeé O HECHUTypHOM
nobGavajy M mojamy u3 jAeMorpadCkuxX M 3[paBCTBEHUX HCTpaxkuBama Ojesbema 3a
nonynanvjy YjeaumeHnX HalMja 3a aHajau3y nobdadaja ¥ CMPTHOCTH JIOLIUIO c€ JI0 pe3yiTaTa
KOjU TOBOpEe Jla je IpolewmeHn Opoj mobauaja 42 MWIMOHA mMobayaja TOAMIIEE U TO 22

MuIHOHA curypHo U 20 muinoHa Hebe30enHo. Hebesbennu abopryc y3pokyje 70.000 cmpT
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MajKe CBaKe TOJMHE M TPOY3POKYje 5 MUIMOHA MPHUBPEMEHUX WM TPAjHUX HWHBAIHIUTETA
KoJ1 s)keHa. CMPTHOCT MajKu 300T KOMILIMKAIIMja HeCUTypHOT TTobavaja Behu cy y pernoHuMa
ca OrpaHMYEHUM 3aKOHHMMA O 100ayajy Hero y pernoHuMa ca Win 0e3 orpaHuvera IpucTyna
6e30eqHOM M JeranHoM Mobavajy. 3aKOHCKa OrpaHHYeHba CUTYpPHOT Mmo0adaja HE CMambyjy
ydectaiocT mobauyaja. BepoBaraoha ja xeHa U3BpIIM abOpTyc MPUOIMHKHO j€ UCTa aKO KUBH
y peruju y Kojoj je mobadvaj JOCTynaH Ha 3aXTEB WJIM TJe je Beoma orpaHuyeH. Mako cy
JIeTaJTHU ¥ CUTYPHU 1M00ayajyu HeJJaBHO OIajiy, HECUTYpHU mobadaju He Toka3yjy mnaj Opoja u
CTOMNa YIPKOC TOME IITO UX je y moTnyHoctu mMoryhe cnpeuntu. IIpyxkame nnpopmanmja u
yciayra 3a caBpeMeHY KOHTpAleNIHMjy je TJaBHAa CTpaTervja IMPEBEHIMje 3a CIpevyaBambe
HerulaHupaHe TpyaHohe. OwmoryhaBamem curypHor moOadaja crpedaBa Ce€ HECUTYPHHU
nobavaj. Y CBUM cCllydajeBHMa, )KCHE OM Tpebaje MMarTh MPHUCTYN Mpe M HAKOH mobadyaja,
yKJbY4yjyhu yciyre miaHupama mnopoauie. MHUJICHHjYMCKH Pa3BOjHU IHJb 32 MOOOJbIIAKE
3paBsba Majku Hehe ce moctuhu ako ce He Mo3abaBy HECUTYPHUM M00avajeM U MOBE3aHUM
CMPTHOCTUMA U MOpOUuTEeTOM Majku [125].

Haxo ce Benuka BehuHa mobGavaja BpIIM y MpBOM Tpomecedjy TpyaHohe, jomr yBek
ce 10-15% mnpexuna tpyaHohe oxBHja y ApyromM TpoMecedjy mupoMm cBera. Y mopehemy ¢
NPBHM TpOMecedjeM, odadaju Apyror TpoMecedja HeCpa3MepHO JAONPUHOCE MOPOUIUTETY U
MOPTAJIUTETY MajKH, TIOCEOHO Yy 3eMJbaMa ca MaJUM MPHUMamkUMa e je MPUCTYI CHTYPHOM
nobadajy y Ipyrom Tpomecedjy orpaHuyeH. IIpeTxomHo MCKYCTBO mobayaja, recranujcka
CTapoCT, MAPUTET, CTAaTyC Tpimha MaTepuiie, YKyITHO BpeMe YeKama JIy)Ke O] JBE Helelbe, U
yMepeHa aHeMHja cy OWJIM HE3aBUCHM MPEAUKTOPH 3a HCXOJA CUTYPHOT MEIUIIMHCKOT
nobauaja ipyror Tpomjeceyja. MuaykoBanu nobauaj y ApyroM Tpomjecedjy Beh je mo3HaT kao
edukacHa U CUTypHaA MeTojAa, MelyTuM, MHOTO O Tpebdajio yYMHHUTH Ha CMamewmy yderrha
KaCHUX Mo0avaja MUHHMHU3HPAkEM YKYITHOT BpEMEHa 4YeKama Kpo3 MHTEPBEHLUjE Yy HHUCKO]
recraiujckoj 1006u. MehyTum yKoJIuKO Cy HEONXOJHHU, MHIAYKOBaHE MEAMIIMHCKE obayaje y
JIpyroMm Tpomeceyjy Tpeda U3BOIUTH MOA ojpel)eHHM 3aKOHCKUM OKOJIHOCTHMA, Kako Ou ce
CMambU0 MOPOMIUTET U CMPTHOCT Majku [126].

Ja Om ce ’XeHama OCHTYypaJio0 TyHO IMpPaBO Ha KOHTPOJY CBOj€ IUJIOJHOCTH,
caBpeMeHa KOHTpallenuuja Tpeda na Oyae JocTyIHa, MPUCTyIayHa 3a cBe XkeHe, 0e3 003upa
Ha crapocHy 100. Mnanoct, yome oOpa3oBambe W MOTYRHOCT CaMOXpPaHOT POJUTEIHCTBA
Hajuenthe cy moBe3aHu ca mobavajuMa y ApyroM TpUMECTpy. Mitase 1eBOjKe U MIlaje JKeHe
KOpHCTE KOHTpAIeNl1jy peslaTUBHO pehe o1 cTapujux >kKeHa, y MOoMyjialiju CTaHOBHHILTBA
Etuonuje. Etnomnuja je npeaysena BakaH KOpak y 3allTHUTH PENPOAYKTUBHOT 3/IpaBiba jKE€HA

aulepanu3anujoM 3akoHa o mobauajy. Kao pesynrar tora, skeHama je omoryheH curypas
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npekun TpyaHohe y mpBoM u ApyroMm Tpomecedjy. CoIujaaHO-€KOHOMCKE OJIpEIHHIIS
noBe3aHe ca nopehanum ydemhem mo6avaja Ipyror TpoMmecedja Omiie Cy KOJ )KeHa CTapHjuX
on 19 romunHa, HeymaTux, yIOBUIA WIH Pa3BEICHUX, OHUX Koje moxalajy mikoiy, Koje cy
HE3aroclIeHe, Koje Cy HyJITUNapa WIM Cy MMaje BHIIE O TpU TPyAHOhEe M MMajy HUCKO
obpazoBame. CTomna npeBajeHIlje KOHTPALENTHBA Bapupaia je y CTapOCHUM IpynaMa 1 Ouiia
je moceOHO HHMCKa KOJ MJIaJMX JeBojaka M MiIahux >keHa Koje Cy JO0KHBeJe 1Mo0ayvaj y TOKY
JIpyror TpoMeceyja TJe jeé caMO CBaka 4YeTBpPTa H3jaBWiIa Ja Cy HKaJa KOPHCTHIIC
KOHTpauenuujy [127].

W npyre cryamje HaBoAe Kao 3HadajHe (aKTope KOjU YTHYY Ha MPEBAICHIIH]Y
MHIyKOBAHOT 1o0adaja y APYroM TPUMECTPY KOJ JKE€Ha M3 PYPAIHUX IOJAPYydja, KOJ OHHX
KOje MMajy HETpPaBWJIHH MEHCTPYAIHH IHKIYC, KOjeé He NMpEeno3Hajy TpyIAHONy Ha Bpeme U
uMajy npobiieMa Be3aHuX 3a JOrucTHKy [128].

Jla je caBeToBame O PENPOAYKTHBHOM 3/paBiby Moryhe CpeacTBO 3a MOICTHUIAE
JKE€Ha U MYIIIKapana Jia pa3MUuIllbajy O CBOjOj PENPOIYKIUjU, Kako Ou ce u3derie HeHaMepHe
TpyaHOhEe M HEraTMBHO 3PAaBCTBEHO MOHAIIAKE KOj€ MOXKE YIPO3UTH PEIPOAYKIHjY, TOBOPU
CTyIHja Koja je mpolemuBaia edekaT MHTEPBEHIIM]Ee Ha CBECT O PEMPOAYKTHBHOM 3/IpaBJby H
Ha HUBO 3Hama O IIoAHOCTH npe 3aucha. JKeHe cy HakoH MHTepBeHIMje uMaie Behu HUBO
3Hama O TUIOHOCTH, O (haKTOpHUMa KOjU YTUUY Ha 3]]paBJbe Yy Be3U ca TpyIHOhOM, Kao LITO Cy
npecTaHak ynorpeOe IyBaHa, y3ApiKaBame O]l aJKOXO0Ja, HOPMaJHa TEXHHA M IOYETaK
yrnotpebe Qonne kucenune npe TpyaHohe. Hajuemhe xopumrhena meToma KOHTpalenmuje
O6una je koMOMHOBaHA opajiHa KOHTpallenuuja, npaheHa peBep3uOUIHOM KOHTpALEIIN]jOM
JYTOr JIeNloBamka. 3Hame O IMJIOAHOCTH M CBECT O 3]paBiby Ipe 3aueha mopaciu cy HaKoH
untepeHnuje [129].

Kana je y nutamy MOpOMIUTET JKEHCKE TOIyJaIlje, XpOHUYHE He3apa3He 0oyecTn
npezcTaBbajy Bojehe y3poke o0oeBamba U CMPTHOCTHU KEHA U jeJlaH Cy OJ] TJIaBHUX pasJiora
ynoTpede 3/[paBCTBEHE 3alUTUTE y 0BOj nomynauuju. OHe ynHe ABe TpehuHe CBUX CMPTHHUX
ciydajeBa y cBeTy U roroBo 80% cBUX cMpTH y 3eMJbaMa y pas3Bojy. boiectu momyr
KapIMOBACKYJIApHHX, TUjabeTec MEUTyca M MATUTHUX HEOIUIa3MH Cy ca/la yoOudajeH! Jak u
y 3eMJbaMa ca HHUCKHM U CpellbuM NpuMamuMa. EnuaeMuosnonika TpaH3ulyja je J10Bena J10
noMepama oOpasama 00JIeCTM TOKOM BpeMEHa /10 Te Mepe Ja ce 3apa3He W Iapa3uTapHe
0oJIeCTH TIOCTENEHO CMamyjy, IITO j€ pe3yaTaT HWHAyCTpUjalmu3amuje, ypOaHU3alwje,
€KOHOMCKOT pa3Boja u riobanu3zanyje Tpxkumra. CBe 0BO TOBEIIO je 10 MPOMEHa Y UCXpaHU U
HAuMHY KMBOTA KOje MMajy 3HayajaH yTULAj HA 3[JpaBCTBEHO CTambe CTAHOBHUIITBA, TOCEOHO

y 3eMmJbaMa y pa3Bojy. HezapaszHne 6onectu HOCTHXKY pasMepe enujemMuje mupom cBeta. OHe

108



['opnana B. Bophesuh JlokTopcka aucepranyja

Cy TIOCTaJIe BaKaH jaBHO3JIPABCTBEHH MPOOJEM y MHOTHUM 3e€MJbaMa CBETa, ca 3HA4YajHOM
npeBajIeHIIMjoM KO Jbyau oba moia [130].

Pesynaratm MHOTHMX HCTpaKuBama TOKa3yjy Ja XpOHHYHE He3apasHe OoJecTH
3ay3UMajy 3HA4ajHO MECTO y 000JbeBalkby M CMPTHOCTH KOJ JKEHa, IITO je MOBE3aHO ca
HETaTUBHUM COILIMO-€KOHOMCKUM TpeHJoBUMa. Jlpyra ucTpaxuBama Takohe NOoJapKaBajy
YHEBCHUILY JIa j& 3aCTYIJBCHOCT XPOHHUYHHUX HE3apa3HUX OOJIECTH BEIIMKA y MOMYIIalUj! KEeHa
y MHOTMM 3emJbama cBera. Haj3HauajHuje mel)y mHMa Cy KapIUOBacCKyJIapHE, MaJIUTHE
Oosiectu u qujadberec menutyc tum 2 [10].

Emnupujcki Toka3u 1MoKa3yjy Ja je BHUCOK COIIMOEKOHOMCKH CTaTyC OOpHYTO
MIOBE3aH ca MPEBAJICHIIOM OJ] XPOHUYHUX OOJECTH Yy MHIYCTPHCKH Pa3BUjEHUM 3aIlaHUM
3emsbama. MelyyTum, nMa CTyiija Koje HUCY ycrene 1a o)y 1o TakBUX pe3yliTaTa moceOHO y
3eMJbama y pPa3Bojy WIHM TPaH3UIHMjH. MeXaHn3aM KOjUM COIO-€KOHOMCKH CTaTyC yTh4e Ha
NPEBAJICHIly XPOHUYHHUX OOJIECTH YIJIABHOM HHjE JOBOJBHO MCTPAXKEH Yy MHOTHUM 3eMJbaMa
cBeTa. AJIM je 3aCHTypHO Ja HEKOJIMKO (paKTopa COIMO-EKOHOMCKOI' CTaryca, Kao IITO CY
PHUXO0JI, 00pa30Bake M 3aHUMAaMe, BEPOBATHO YTUYY Ha YYECTAIOCT XPOHUYHHUX HE3apasHHUX
Ooonectn. C apyre crpaHe, 3JpaBCTBEHO OCHIYpame Koje ce Takohe cmaTpa jemHuM Of
1oka3zarejba COIIMOCKOHOMCKOI CTama, MOXE C€ IOBE3aTH Ca XPOHUYHUM HE3apa3sHUM
Oonectuma. Y3 To, MHOTH (PaKTOPH PU3UKA )KUBOTA U MOHAIIAKkA TTOBE3aHU Cy Ca XPOHUYHUM
He3apa3HUM OojecTuMa W YCKO Cy TIOBE3aHH Ca COIMO-€KOHOMCKHM CTaTyCOM.
CoIMOEeKOHOMCKE aHaIM3€ KOjuMa ce HCIHTHBalNa Be3a u3Mel)y 3ApaBCTBEHHX HCXOa,
COLIMOEKOHOMCKOT cTaryca M (hakTopa pU3UYHOI TOHAIlamka, y3UMala je y 003Up HUBO
o0Opa3oBama, MojeIMHaYHE TOMUIIHE MPUXOE, 3aHUMamkbe U MEIUIMHCKO ocurypame. Oko
3% KHHECKUX XE€Ha TMAaTUJIO j& OJ JIBE€ XPOHUYHE OOJECTH MCTOBPEMEHO, a Mame oA 1% on
TpU Wiau Buiie. Bumm oOpa3oBHM HUBO, HUXH JOXOJAK W OJCYCTBO MyIIeHa OWUIU Cy
MOBE3aHU Cca HWXKOM mpeBaneHIjoM. OTKpUBEH je TpaJAMjeHTCKH OJHOC u3zMelhy
3/IpaBCTBEHOT CTama M MPUCYCTBA XPOHUYHHUX OojecTH: HajOOJbE ce BpeaHYje 3ApaBibe KOJ
oco0a Koje HeMajy XpoHWYHEe 0oJiecTH, a Hajrope Koja ocola ca JBe WJIM BHUIE OOJECTH
XpOHHYHOT ToKa. [Tokasaso ce 1a cy BHCOKO 00pa3oBame U CaMOBPETHOBAHO CTAamkE 3/IPaBIba
3aITUTHE (akTopu 3a XpoHHuHe OonecTu. [lymeme, Behu mpuxoau, 3aHUMama ca Mambe
¢usnukor pama u Beha mpaBa Ha MEIUIMHCKO OCUTYypame Owiu Ccy (hakTopu pU3MKa 3a
xpornyHe Oosectu. CaMompoIrieHa 3/1paBjba je TIO3UTUBHO MTOBE3aHa ca BHITUM OOpa30BHUM
nocturayhem u BehuM npuMamuMa, a HETaTHBHO IOBE3aHA ca MyIICHEM, 3aHMMamhMa ca
Mame (GU3UYKOT HAlopa W BUIIMM HMBOMMA MpaBa Ha MEAMIIMHCKO ocurypame. [lymeme je

OMJI0 HEraTHMBHO IIOBE3aHO ca O6pa30BHI/IM HOCTI/IFHth/IMa N IIO3UTHUBHO IIOBC3aHO Ca

109



['opnana B. Bophesuh JlokTopcka aucepraiyja

HUBOMMa Tmpuxona. [lpuxomm monazHuka moBehaBamm cy ce BHUIIMM  OOpa30BHHUM
nocturayhuma. Behum npuxom je Takohe Owo moBe3aH ca BHUIIMM HHUBOMMA IIpaBa Ha
MEIMIUHCKO OCHrypame. PesynraTu cy mokasaiau Aa ce COlMjalHe NETEPMHHAHTE 37paBiba
cMaTpajy Kao 3Ha4YajHU MPEAUKTOPU KOjU MMajy BEIUKU yTUIA] HAa CBAKOJIHEBHU >KHBOT H
AKTUBHOCTH JbY/IH, IITO 3ay3BpaT YTHYE Ha 3[paBJbe U 100poouT pyau [131].

HcrpaxkuBameM yTHIIaja COIMOCKOHOMCKOI CTaTyca y XPOHUYHUM He3apa3HUM
OoecTUMa KOJ KMHECKHX JK€Ha, JIOILIO ce JI0 MojaTaka Ja Cy COIMOEKOHOMCKH (pakTopu
OWwIM 3HAYajHO MOBE3aHU ca moBehaHWM pu3HKOM O] XpoHWYHUX Oonectu. OOpa3oBame je
HUIeHTU(UKOBAHO Ka0 HajBAXHHUJU (PaKTOp, 3aTUM MPUXOIH KOjU CYy UMAJIM TUPEKTAH yTHUIIA],
JIOK je 3aHMMame YIJIaBHOM YTHIIAJIO0 HHIUPEKTHO. MEIUIIMHCKO OCHTypame, MyIICHEe U
CAMOMHHIIMjaTUBHO JICUCHE WIpad Cy TOCPEOHHYKY VJIOTYy Yy KOpelnanuju usMehy
COLIMOEKOHOMCKOT CTaTyca M XpOHMYHHMX He3apasHux Oonectu y KuHu rnme je mpeBaieHna
XUIEPTECH3Hj€ Y TIOCIEIHBUX HEKOJIMKO JICIIeHUja HarJlo mopacia, Tj. TOTOBO IIETHHA JKEHa je
pa3Buia xurnepreHsujy. Mojen je mokazao Aa je ydemrhe y APYIITBEHUM OpraHu3alijama
jeaHoM HenespbHO MM venrthe OMiIo 0OpHYTO MOBE3aHO ca M0jaBOM XHUIEPTEH3HjE KO JKeHa.
OBa cryamja cyrepupa Ja IMPOMOBHCAE COIUjaTHE NApTULHUIAIUjE MOXXe ToMohm y
ybOnaxkaBamy onTepehema Oonectu moBezanux ca xuneprensujom y Kunu mely sxenama. Kao
3akJbydak ce Hamehe J1a Cy HEONXOJHE COIMjajlHE WHTEPBEHIMjC KaKO OM ce yMarmuiie
HeraTHBHE MOCJIE/MIIC 110 3/IpaBJbe JKeHa y nomynanuju Kune [132].

CryaujoM cipoBeieHOM y OKBHPY VcTpakuBama 0 Mepemy KHUBOTHOT CTaHAApAa y
AnOaHMju, HAIMOHATHOI MWCIUTHBAaKka 3aCHOBAHOI HAa CTYAMJU IIpeceKka OJpaciior
CTAaHOBHMILTBA MPUKYIJbEHE Cy MH(pOpMalKje O COLHMO-AeMOrpadckuM KapakTepUCTHKaMa
(crapocT, moj, oOpa3oBame, CTATyC 3amociema, npeduBanuiTe) W (akTopuMa >KHUBOTA
(mymemwe M KOH3yMUpame ankoxosa). [IporeHom yTHIaja conuo-aeMorpapCkux M
OMXEBHOpATHUX KopeJaTa Ha y4YecTaloCT XPOHMYHUX OO0JIeCTH, MOKa3ajlo ce Ja Cy Yy
NO3UTHBHO] KOpEJalMju ca XPOHMYHHM CTakbUMa OWIM CTapuje J>KMBOTHO 100a, ocobe
YKEHCKOT T10J1a, ca NMpeOUBATMIITUMA Y IPUMOPCKUM obnacTiMa AsibaHHje, He3aloCIeHOCT,
HUCKO 00pa30oBame M TPEHYTHO Myliewme. CympoTHO TOME, MOCTOojasia je 0OpHyTa MOBE3aHOCT
ca cupomarnteom [133].

CnnuHe cTyaMje TOKa3yjy Jda cTapeme, HHCKa JpyIITBEeHa Kiaca, (QHU3UYKa
HEaKTHBHOCT M PETKH YHOC BOha pe3ynTyjy ca TUPEKTHOM IOBE3aHOIINy ca HCTOpHjama
XpOHUYHE OOJIECTH KOJI MYIIKapaiia, JOK jé CTapermhe MO3UTHBHO MOBE3aHO Ca MCTOpUjaMa

XpoHUYHE OonecTH Koja sxeHa y Monronuju [134]. dakTopu mnoOBe3aHU ca XPOHHUUYHUM
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OoJilecTUMa OTKPHBAjy POJIHO OPHJEHTHCAHE CTpaTervje Koje Oum Moryie Outm moTrpedHe 3a
IBUXOBY IpeBeHIm]jy [135].

Kama cy y mnmramy kapauoBackylapHe Oosectu, Hajuemhu mopemehaju cy
UCXeMHjcke o0oJbema cpua. Mehy ucxemmjckum OosiecTuMma cpria, MO Y4ecTallOCTH Ha
BoJicheM MecTy, Kako y MOPOHMIUTETY, TAKO M Y CMPTHOCTH KOJ *eHa, Hana3u ce AKC koju
yKJbydyje HMH(MApPKT MHOKapjia W HecTaOWiIHy aHruHy mnekropuc. Ilopem Ttora, jeana ogn
Hajuemthux OOJeCTH KO »KeHa je W Aujaderec MEIUTYyC TN 2, KOju je Kao pactyhu
jaBHO3MpaBcTBeHH MpodieM y CpOuju MoKa3ao mopact CTOre CMPTHOCTH.

[Tpouewyje ce na he riobanna mpeBaseHua aujabereca mopactd 3a oko 2,2%
roqunime. Takohe ce mponemyje na 46% ciydajeBa HHje HM JUjarHOCTUKOBaHO. CBake
roauHe 7 MIIMOHA JbYAH pa3BHje Aujaberec, a HajApaMaTUYHUjHU TOPACT nujadereca TUma 2
JOTOJIMO C€ y TOIyJAIMjH yIMpaBo 300T HArJMX M BEJIHMKHX MPOMEHA y HAYMHY XXHBOTA,
nokaszyjyhu BaxHy ylory >»KHBOTHHMX (akTopa M TOTEHIMjall MpeoKpeTama TIiobaiHe
enuaemuje [136].

bpoj obonenux onx aujabereca pacte M y pa3BHjCHHM W 3eMJbama y pa3Bojy, y
00raToM M CHPOMAIITHOM CTAHOBHHMIITBY U Y CBUM CTapOCHUM rpymnama [137].

Mehy manurHum Heoria3mama, pak rpauha maTepulle jeJaH je o Hajuemhux
y3poKa MOpOHMIMTETa U CMPTHOCTH KO jkeHa mmpoM cBeta [91, 138]. 'moGanwo, 485 000
HOBHUX CiIy4ajeBa paka rpauha marepune u 236 000 cMmpTtu ycnen paka rpiamha marepuiie
roauuime, cBpcraBa ra Mmehy mpBux 10 Bpcra paka. Bucoke cranmapausoBaHe cTome
WHIUJICHIIM]e U CMPTHOCTH Toctoje y Mcrtounoj, 3amamHo] u JyxkHO] Adpunu, JyxHO]
Lentpannoj Asuju, Jyxnoj Amepunu, Manesuju u Llentpannoj Adppunu [139, 140]. Naxko cy
WHIMJICHIIMja ¥ CMPTHOCT CMameHU Y 3eMJbaMa Ca BEIIMKAM PECypCHMa, YUecTaJOCT OBHX
0oJilecTH OCTaje BHCOKa Yy 3eéMJbaMa y pa3BOjy U 3emMjbaMa ca MalldiM pecypcuma 300T
HeJ0CTaTKa CBECTHU M ToTelikoha y cripoBoljery mporpama ckpununra [141, 142].

[Tpema nmomanuma 3aBona 3a craTucTuky Pemyonuke CpOuje, Ha Teputopuju Cpouje
Hajuewhe rpymne OOJIECTH PEruCTpOBaHE y IMPUMApPHO) 3IPAaBCTBEHO] 3aIITUTU JKEHA CYy
00JIeCTH TEHUTOYPHHAPHOT CHUCTEMA, 3apa3He W Mapa3uTapHe OOJIeCTH, MAIUTHE HEOIUIa3Me.
Hajuemthu y3poum xocnuranusauuje kox skeHa y CpOuju cy Heomnasme, Oojectu
KapJIMOBACKYJIAPHOT CHUCTeMa, 0OJIeCTH TeHUTOYpUHApHOI cHucTeMa, TpyAHoha u mopobaja.
XHB (xapawoBackyiaapHe OOJIECTH, KaHIIEPH, aujaberec MenuTyc W IIyhHe O0JIecTH)
Hajuewhu cy y3poiu o0osieBakba U CMPTHOCTH KO skKeHckor ctaHoBHHIITBAa CpOuje. Kana je
ped 0 MaJIUTHUM HOBOTBOpHHaMma, y nepuony 2006-2016. ronmHa npoceuHa cTaH1apAn30BaHa

CTOIa UHIIU/ICHIIM]€ CBUX JIOKAIM30BAHUX MAIMTHUX HeoriazMu omna je 246,6/100 000 xeHa,
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a MPOCEYHU CTaHJAPAU30BAHU MOPTAIUTET OJ CBUX JIOKATM30BAHUX MAJMTHUX HEOIUIa3MU
105,7/100 000 »xena. Y mepuoxy ox 10 roamna, cTaHIapAH30BaHE CTOIC HHIIMIACHIIU]E
MaQJIMTHUX TyMOpa MOKa3yjy TPeHI pacTa, JOK CTaHAAapIUW30BaHE CTONE CMPTHOCTH O]
MaJIMTHUX TyMOpa Mokasyjy TpeHn nana [59].

300r OpraHM30BaHOI CKPUHUHIA M paHOr OTKpHBama paka rpauha marepuie, y
MOCMaTpPaHOM IE€PHOJy CMPTHOCT OJf oBe OoyiecTH IMOKaszyje TpeHn mnaaa. Pak rpiuha
MaTepuile Moxe OutH crpedeH. Kaga ce pemoBHO IpoBepa MpaBHIHO CIpoBejae, Moryhe je
paHoO OTKpUBamkE U NpUMeEpeH TpeTMad [141].

VY 3emspama y pa3Bojy kao mro je CpOuja, moTpeOHO je YUMHHTH MHOTO BHIIE 3a
noOoJbIlIakke CTOME CKpUHUHTA. Mepe Ou Tpebaso na ce Qokycupajy Ha moBehame
NPUCTYNAYHOCTH M JIOCTYITHOCTH YCTaHOBAa M YCJIyTra 3a CKPUHHHI Ha KapiuHOM rpiuha
MaTepuile ¥ Ha CMamkbelke H3/araka 3a 3apaBibe. Takohe, Ttpeba moOOOJBIIATH
UHGPACTPYKTYpy. 3APaBCTBEHU DPAIHULU MOpajy OuTH OoJjbe 00pa3oBaHU U ONPEMILEHU
[143].

PesynraTi MHOTHX CTyAMja TOKa3yjy Ja Cy BHCOKH IPOIEHTH JKEHCKE IMOITyJIaIije
KOje HUKaja Hucy ypanuie [lama tect, oK Cy OHE Koje Cy TO ypaauie Hajuernthe ynamuie 30or
0ona unu Apyrux cumnrtoma. Pesynratu takole mokasyjy Ja cBaka 4eTBpTa KEHAa HUKaJa
HUje ca3Hajla pe3yNTaT CBOI TecTupama. CIMYHU pe3ynTaTH JOOUjeHU CY U Y JPYTruM
3emsbama. Ha npumep, y Jyxxnoj Adpunu je 15% crynentkuma crapoctu 18-26 roguHa Koje
Cy OmIte CeKCyaHO aKTHBHE M 4yJje 3a pak rpiauha marepuue nmaie cy [lama tect. I1pu Tome
Cy OHE MMaJle 3HaTHO BHIIM HHUBO 3Hama O 3Hauajy UM e(UKacHOCTH TecTa y mopehemy ca
OHHMMa KOje TO HUKaJ Hucy yuunuie [143].

Cryamja cripoBeieHa y bpasuiy mel)y crygeHaTuMa yHUBEp3HUTETa TOKa3aja je Jia
TpehuHa cTyneHara HHje Mperno3Hana 3Hadyewe [lama tecra u ga TpehuHa BUX HUKaga HUjE
J0OUJIO CBOje pe3yJiTaTe U3 JICKapCKUX opauHaiuja [144].

VY Hamem UCTpaKuBamwy CBaka Tpeha jkeHa HHKaJla y >KMBOTY HHje TOJBPTHYTa
[Tana tecty. Hajaxkxuuju ¢akrtopu Koja K€Ha Koje HUKaga Hucy oOune moaspruyre Ilama
TECTOBMMa Ouiie cy: Hajmiaha winM HajcTapuja CTapoCHa rpylna, pypaJHO NMpeOUBATUIITE U
HU3aK HUBO 00pa3oBama, MPUIAJHOCT CHUPOMAIIHO] APYHITBEHO-€KOHOMCKO] KJacu U Ja
HUKaaa HUCy Omne y Opaky. Camo 42,6% Hamux HMCHOUTAHUIA YYUHHIO j€é TO TOKOM TpHU
TOAMHE TIpe cTyamje. Y rmopehemy ca HammM pe3yiaratuMma, Behe cTole CKpPUHUHTA
3a0enekeHe Cy y HallMOHATHOM HCTpakuBamy y bpasuiy (78,8%) [145].

Cnunune crome 3a0enexeHe cy M y UcTpakuBambuma y dpaniryckoj; mehytum, oHu

cy Takohe mpumeTwin Tpeua naaa ca 75,3% y 2006. (a1 = 3820) na 71,9% y 2010. rogunu (1
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= 3 727) [146]. TpenytHa muTepaTypa O OBOj TEMH H3BEIITaBa Ja Cy HEIABHE JIEKapCKe
MOCeTe 3Ha4YajaH Nmokas3aresb N3Bohermha CKPHHUT TECTOBA paka rpimha MaTepuIle.

Pesynraru oBe crynuje mokasyjy na je Hajpehu 6poj ncnmranuka obasuo I[lana Tecrt
HaKOH IITO UM je To Jekap mpernopyudno (52,3%). XKene u3 JlatmHcke Amepuke Koje cy
HEJITaBHO MMaJie TIOCETY JIeKapCcKoj opAauHaiuju umaie cy 1,47 u 3,44 nyra Behy BepoBaTHohy
na Oyny TecTUpaHe HEro OHE KOje HUCY MoceTuiie jJekapa. BepoBaTHoha na ce Ha oBaj Ha4MH
obaBu Ilama Ttecr Ouna je 48% Beha y bomusuju, 241% Beha y Bpasunmy. Hekommko
JaTHHOAMEPUYKHUX 3eMajba IPUjaBUIIE Cy CTOIE CKPUHHMHTA HUXKE O Halle. Y CBUM 3eMJbaMa
0 KojuMma je pey, ogHoc HenaBHor Ilama Tectupama 6mo je ucnox 55%; na npumep, 49% y
Jomunukanckoj Peryonuim, 42% y bonusuju u 52% y Ilepyy [147].

Kako ce wu3BemTaBa, MOKPUBEHOCT CKPHHHIOM Ha pak rpiamha wmarepuue y
Mahapckoj u3Hocu 74%. C npyre cTpaHe, MOKPUBEHOCT XeHaMa y PEIpOAYKTUBHOM JI00Y Y
AnbaHuju je u3y3eTHO HHUCKa. TO je HajHM)Ka CTOIa MOKPUBEHOCTH Yy PETHOHY, a TECTHpa ce
camo 3,2% jkeHa y penpoayKTUBHOj 100u. OpraHu30BaHH NpOrpaM CKpUHHUHTA paka rpiauha
marepune y bocHum m XepueroBuHu HUje 3Ha4ajHO MOOOJBIIAH M 3€MJba jOII YBEK HEMa
HaIlMOHAJTHE pEeTuCTpe KapuuHoMa rpimha Martepunie u 0a3e momaraka. Y byrapckoj He
IIOCTOjY HAIIMOHAJIHU TIPOrpaM 3a TpeBeHIHjy paka. Tpenyrno, buBma JyrocmoBeHcka
PenyOnmuka MakenoHuja Takole HeMa HallMOHAIHM perucrap KapuuHoma. Mehytum,
HEKOJIMKO 3eMaJba y PETUOHY YCIIENO je J]a YCIIOCTaBH OpraH30BaHe CKPUHUHTE paka rpiauha
MaTepHIle, KOju pelaaTuBHO A00po ¢yHKIuoHUITy. OcTanu Cy joul y paHoj WX MPUIPEMHO]
¢da3u TakBe CIMYHE MpPaKce CKPUHUHTA. Y 3eMJbamMa y KOjuMa ce BpLIM CKPUHMHI rpiuha
MaTepHIle, YCIIOCTaBJbEeHH CY IUIAHOBH M CTpaTeruje 3a rnpeiia3ak Ha OpraHu30BaHU CKPUHUHT
y onnckoj 6yayhHocTu [148].

Pa3Bujene 3emibe cy npujasuiie jou Behe crone ckpununra. Ha npumep, 83% xena
npujaBuiIo je aa je obaBmio Ilama tecTupame TOKOM MpeTxogHe Tpu roauHe y CjeaumbeHum
HpxaBama [149]. Tlogauu moOujeHH y HCHOHTHUBaKMMa IMOMylaluje y OKBHPY mpahema
3/IpaBCTBEHOT TMOHaIamka y JINTBaHUjU OTKPUIIM Cy KOHCTAHTaH TpeH] mopacta ca 60% Ha
74,2%. BepoBatHoha 5a ce He Tiperiiesia Ha pak rpiauha MaTepulle Ouiia je Mama KOJ CTapHjuX
Hero ko1 miahux sxena [150].

Ananuza u3 Benuke bpurtanuje moxasyje na je 91% xena y nobu ox 40 no 74
roJIMHE MMaJIo TecT Opuca rpiauha matepuile; 3% xeHa crapux 53-74 roawHe HUKA/Ia HUCY
Owusie moJBpPrHYTE Mperiieay uepsukca [151].

Pesynratu nobujeHu 3a 3eMaiba y pernoHy 3Ha4ajHO ce pa3iukyjy. Y I'pukoj cy ce

xeHe ox1 40 no 69 roauHa perpyroBaie 3a nporpam opuca rpauha marepune. Oko 7% wux je
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pEKII0 a HUKada Hucy ypaauie [lama tect npe Hero mro Cy yuwia y nporpaM, a 28,8% mux
HHUjE ypaJUIo TOKOM IPETXOaHe TpH roaune [152].

Pesynratu Hame ananuse moxasyjy aa ce camo 2,7% jkeHa 0Jja3Bajio MO3UBY JIeKapa
y OpraHu30BaHOM Mperiieay. MHUHHCTApCTBO 31paBiba PemyOmuke CpOuje mMMEHOBAO je y
jyay 2006. romuHe TOCeOHY paaHy TpyIy 3a NPEBEHIM]y paka Tpiauha Marepuile, Kao
CIIy’)KOCHH OJITOBOP Ha BHCOKY y4eCTalOCT paka rpyimha marepwuiie. 3ajaTak rpymne Ouo je na
YCIIOCTaBM HAI[MOHATHH Tporpam 3a mpeseHnujy. I[Iporpam je ycBojen 2008. rogunHe, amu
pe3ynTaTH U Jajbe HHUCY 3aJ0BOJbaBajyhu, mpe cBera 300r cinabor oJIroBopa KEHCKE
HoTyJIAlMje YMja je 3[paBCTBEHA KyJTypa HUcKa. [lopem Tora, MMIIeMEHTalHja MporpaMa
npoMoIije 37paBjba OWia je HEeIOBOJbHA, BEPOBATHO 300T HEMNOIITOBama IPEIopyKa
UMEHOBAHE T'pyIe, Ka0 U HEKOMIIETEHTHOCTH y yIpaBJbalkby TaKBUM IpOrpaMuMa. YKparko,
x)eHe cy umaie mmehy 47% u 244% Behy BepoBatHohy na he nobutu Henasuu nperien [lan
Opuca HAKOH INTO CYy HEJAaBHO IMOCETWJIC JieKapa OJf OHMX KOje HHUCY. 3amaxeHa je Beha
BepoBaTHOha na he W HajcupomallHMje >KEHE ca HEJIaBHMM JIEKApCKUM Iocerama OUTH
TECTHpaHE HAacmpaM HajOOraTHjuX >KeHa KOje HUCY HEeJaBHO moceTmie Jekapa. OmHocu
u3mel)y HeIaBHE IMOCeTe JeKapa M CKPUHUHTA paka Tpiawmha marepuie Mory aa Aenyjy
pazinyuTuM mmyreBuMa. CKpUHHUHT C€ MOJKE MOJIyJapaTH ¢ MPEHATAIIHOM I IMOCTHATATHOM
HETOM WJIM JIeYeHEeM OWIO Koje OOJecTH, 3a pas3iiuKy OJ] TpaKermha IPEBCHTUBHE HEre
nupekTHo [153, 154].

HaBuke >xeHa Be3aHe 3a CKpUHUHI paka rpiauha martepune y CpOuju moxasyjy
3HayajHEe pa3jMKe Ha OCHOBY COLIMOEKOHOMCKHUX U JeMOrpa(CcKuX KapaKTepUCTHKA.
MynTruBapHjaHTHa JIOTUCTUYKA pEerpecujcka aHajiu3a MoKasyje Ja Cy HajBaXHHUjU (pakTopu
KOJI ’K€Ha KOje HUKaaa HUCY paawie [lana Tect: OuTu y Hajmiiahoj wim HajcTapujoj CTapOCHO]
TPyIH, UMATH PypaTHO MPeOUBANNIITE U HU3aK HUBO 00pa30Bama, MPHUIATHOCT CHPOMAITHO]
COLIMOEKOHOMCKO] KJIacH M OpayHu CTaTyc Heyajara.

Hexke ctyamje cyrepuiny na je yuemhe y CKpUHUHTY rpiauha Matepulie 3HaTHO Behe
koA wmiahux KeHa Koje MpUMaaajy BUIIMM JIPYLIITBEHUM CJIOjeBUMa, OOpa30BaHUJUX U
¢uHaHCHjcKM Ooratujux, Koje KHBe y ypOaHUM cpeiuHaMa M peAoBHO Mocehyjy cBor
ruHekosnora. Ca spyre cTpaHe, 3a KE€HE HIJKEI COLIMOEKOHOMCKOI' cTaTryca M o0pa3oBama,
HE3aroclIeHe M MHBAJWAE M JKeHe KOje HeMajy HaBUKY Jla peloBHO mocehyjy runekosora
Mame cy mance na he yhu y ckpunusr nporpam [143].

[IperxonHe cTyauje Ha TepeHy IMoKa3ajie Cy Ja je mpuxoja JoMahnHCTaBa 3HadajaH

NPENKTOp MpaKca U HaBUKa CKPUHHUHTA paka Marepuiie [155].
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VY Bbpasuny je pactyha cenekiuja 6una Beha Ko MCIUTaHUKA ca TOMahMHCTBUMA y
ypOaHUM peruoHuMa, y3 3ajelHHYKH >KUBOT MapTHepa, Oojbe o0pa3oBambe W IPUBATHO
3IpaBCTBEHO ocurypame. Takohe, OHM KOjU Cy peAOBHO OWJIM MOJABPTHYTH CKPUHHUHTY ca
yTBpheHUM MPOTOKOIMMA UMAJIK Cy 3[paBUju HAYHMH KUBOTA, YKJbY4Yjyhu 3apaBuje oopacie
MOHAIlIamka y TIOrJIeAy MPEBEeHIIMje paka rpirha matepuie [145].

Hamm pesyntatu cy y ckiagy ca JIpyruM Haja3uMa IMpPUJaBJbeHUM 3a 3eMJbe
eBporcKor KoHTHHeHTa. Ha mpumep, y JluTBanmju je Hemoma3ak Ha CKpUHHHT rpiuha
Marepuile OMo MOBE3aH ca HIKUM 00pa3oBameM, JeJMHCTBEHHUM M PETKHMM KOHTAaKTHMa ca
aekapuma [150]. UcTtpaxuBame crpoBeaeHo y MTamuju mokasaio je ga Cy cTapoCHa rpyra
55-64 u pa3Boj omau Bakau (axropu [156].

Hamm Hanasm monpikaBajy MMIUIEMEHTAIHM]y TEOPH]CKH 3aCHOBAHUX €IyKaTHBHUX
MHTEPBEHIIMja O paKy Trpimha MaTepuile kako O6u ce moehano ydemrhe jkeHa y mporpamMuma
CKpUHHUHTa paka rpauha marepuiie, moceOHO Kaia ce Ubajy 3ajeJHUIE ca HUCKUM HHUBOOM
nucmeHoctu. [lopen Tora, mporpamu mpeBeHIMje paka rpiauha marepuile Tpedanu Ou
Pa3MOTPHUTH MpYKamke MOTYhHOCTH KEeHama 3a caMoIIperdie]] y30paka, IoceOHO 3a KEeHe Koje
ce HHCY 0Jla3Bajie Ha MPETXOJHHU MO3MB 32 CKPHHUHT MM MOCJTATH IMOJCETHUYKA MUCMa 32
noncehame Ha [lama Tectupame ka0 METOAy CKpUHHMHTA. TpeHyTHa JUTepaTypa Cyrepuiie aa
yuenthe y mperieauma rpiauha marepuile KojJ ocoda ca HHXKUM IMpUMambhMa MOXKE OUTH
10jayaHo aJeKBaTHUM MHTEPBEHIIMjaMa HAa PUMApHOM HHUBOY 3/IPaBCTBEHE 3aIUTHUTE Te Ou
nonatHu (pokyc Tpedano aa Oyae CTaBJbeH HA MPHITATHUKE pamuBUX Tpyna. CTora je BaXHO
IPaTUTHU KaKo TPEHYTHE MOJUTUKE JaBHOT 3][PaBCTBA, MOMYT MPOLIMPEHa Orcera OecriaTHor
mperjiena Ha KapuuHOM Tpiuha maTepulle KOJA JKeHa udja cy JOoMahWHCTBA y HUKUM
MaTepujaIHUM yCJIOBHMa, YTUYY Ha cTore yderrha TokoM BpemeHa [155].

Bemnku yneo y obOospeBamby M CMPTHOCTH KOJ 0co0a >KEHCKOT Toja, IOpen
KaplMHOMa rpinha marepule, 3ay3uma 1 pak jojke. Pak nojke ca 1 671 149 HoBux ciydajeBa
rogummne 1 570 000 cMpTHUX CiTydajeBa TOAULIEbE MPECTaBIba YETBPTHHY CBUX KapIIMHOMA.
VY pasBujeHuM 3eMJbaMa CBeTa 3a0efieeHa j€ BIUCOKAa yuecTaJocT paka JOojKe, alu MoceOHO
3a0pumbaBa 3HATHO M3PAKEHU]a Yy 3eMJbaMa y pa3Bojy. EdukacHOM cMamemy yuecTaaoCTH
Opoja y3HampeJOBalIUX KapIMHOMA JI0jK€ ca JIOIIOM IPOTHO30M M IMOCIEAMYHOM CMambelhy
CMPTHOCTH JIOTIPUHOCH Mamorpaduja Kao MIMPOKO KOpUIINEH CKPUHHUI TECT y OTKPUBAY
paka nojke [157]. KonTunynpanu Hampeaak y KOHTPOJM paka J0jKe 3axTeBaT he craiHe u
noBehaHe Hamope 3a NMpy)Xame BHCOKOKBAIUTETHOT CKPHHUHTA, JTUjarHO3€ W JICYeHha CBUM

CETMCHTHMA CTAaHOBHUIIITBA.
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Kama cy y nuramy mnomHo npeHocuBe uHpeknuje u XMB, mHore crymuje cy
nokasajge Ja KyInTypaiHu (akTopu JONPUHOCE MPEBAICHIUJU BHpyca XyMaHe
umyHonepunmjennuje (XMB) y MHOrMM mojacaxapckuM adpHuKuM cpeauHama. Y
JpYIITBUMA Y KOjUMa je BUIIECTPYKH HMapTHEp APYIITBEHO A03BOJbEH, MOBehaBa ce pU3MK 011
npeHomewa XMB-a. ¥ mHOruM 3emibama Adpuke, 103BOJbEHO j€ UMATH BaHOpadHEe BE3€ aKo
OpayHM Map HE MOXK€ MMaTH MOTOMKeE, IITO MoBehaBa pH3HK Ol mMpema BUpyca. Huzak
00pa30BHU CTATyC AJONPUHOCH HENOCTATKy 3Hama 0 XVB nHbeKuju, 3aTUTH U TECTHPAIbY.
Takohe 3Hama 0 XUB MH(EKIMjU M TECTHpamy 3aBUCE M OJ OKpyxkema. Ha mpumep, y
npymTBy 11 je XMB Tabyupan, 3a )keHE KOje KHMBE y 3ajeTHHUIIM Mamke je BepoBaTHO Ja he
outu Tectupane Ha XWB 300r pusuka oA KpUTHUKOBama JAPYIITBEHO HEMPHUXBATJHUBOT
MOHAIAaka. ¥ MHOTUM CpeIMHaMa, TIOCEOHO CHPOMAITHHU]UM, MaJIH je TIPOIICHAT XKeHa KOoje Cy
tectupane Ha XMB, nok Behmna Huje 300r cTpaxa onx crurmarmsamnmje. HejemHakoct y
tectupary Ha XWB y 3emMibaMa ca HHCKUM W cpeilmUM NpuMamuMa, je Beha, jep Ha
HEJeHAKOCT CHAXKHO YTUYY COIMOCKOHOMCKHU (paKTOPHU Kao IITO Cy MOJ UK OpayHU CTaTyc.
Takohe pazHe cryamje cy oTkpmie aa je Beha BepoBarHoha nma he ce keHe CTHrMaTHU30BaTH
Kaja kene ga ce tectupajy Ha XMB ox mymkapama. Takohe moctoje mokasu na je Beha
TeHJeHIIM]ja aa he BUIlle >KeHa HEro MyIKapala KOPUCTH TecTUpame U caBeToBambe Ha XI/B
y ypbaHUM cpevHaMa, Kao | Jia jeé Ha mpuxBaTame jkeHa Ha XVIB tectupame u caBeToBame,
jade yTumana IMO3WTHBHA TEpUENIyja mapTHepa O TECTHUpPAmky y OJHOCY Ha IHbHXOBE XKCHE.
ConmroeKoHOMCKa HEjeTHAKOCT y 3APABCTBY OJHOCH C€ Ha Pa3JIMKE Y 3[paBCTBEHOM CTaTycCy,
ynoTpeOu 3ApaBCTBEHUX YCIyra WIM JpYrdM 3]IpaBCTBEHUM IOKazaTesbuma u3Mely
JPYIITBEHO-€KOHOMCKHX TpyIIa, ca IPYIITBEHO-eKOHOMCKHM CTaTycoM KOjU c€ OOMYHO MepH
kopuirhewmeM OorarcTsa Uiy npuxona qomahuHcTBa. Kako Ha noHamame oco0e yTHue BEeHO
OKpY)KEHh€, MOTY MMaTH Ha TPUXBATamhe 3[PaBCTBEHHUX YCIyra WM Ha Jpyre 3/paBCTBEHE
mepe. [locToje moka3u fa je mpenaszak ca TECTUPamba 3aCHOBAHOT Ha YCTAHOBU Ha MOOMIIHO
TeCTHpame IMOoKa3aJo MO3UTHBAH yTunaj Ha mpuctyn XMB Tectupamwy, npeBasunazehu
couroekoHoMcke mpenpeke 3a npuctyn XMB tecry. 'eorpadceka Onmsuna ycnyra kyhama
JbyIM jenaH je oJ OMTHMX (akTopa KOJU YyTHMUy Ha KopuIIheme 37paBCTBEHUX YCIYra,
noceOHO y pypamHuUM obisactuMa. MelyTuM, KynTypHe Hpenpeke MoOry JOBECTH J0
OrpaHHYea J1a MOjeMHIM TNocehyjy 31paBcTBEHE YCTaHOBE, YaK M aKO C€ KIMHHMKE 3a
tectupame Ha XVB Hanaze y Onu3unu muxoux kyha. MHore cryauje cy uaeHTudukoBane
HEJI0CTaTaK MOBEPJbUBOCTU na ce tectupa. [lopen Tora, mpeanennuja XMB-a o6udHO je
Beha y permjamMa ca BUCOKMM CHPOMAIITBOM. YKpaTKo, CTHUIMa M Jajb€ OCTaje KPUTUYHU

(dakTop KOju crpedaBa MPUCTYN TecTHpawmy Ha XUB, xeHe y pypaiHuM cpeauHama, Ije ce
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JbyIU 100po MO3HAjy, MoTy ce ocehaTn mHXHMOMpaHuM Ha Tectupame Ha XVB. PazymeBame
orpaHn4aBajyhux oJpeAaHuLa y NPUCTYIY WIM KOpHIIhewy YCiIyra 3/1paBCTBEHE 3allITHUTE
MOXE 3HAauyajHO JONPUHETH pa3yMeBamy HEJEAHAKOCTH Yy 3APAaBCTBEHUM HCXOAUMA Y
cpeauHaMa ca OTpaHUYCHHM pecypcuMma, TIe JbyIau nMajy Behy BepoBaTHOhy nma obose o
pasHuX OoyiecTH 300Tr HejeJHAKOCTH y 3apaBcTByY [158, 159, 160].

Y JyxHoj Adpuim, rae je mpoBeleHa OBa CTyAHMja, MIIAJE KEHE Cy H3JI0KCHE
U3Yy3€THO BHCOKOM PH3MKY 3a HETaTHBHE CEKCyaJIHE 3/paBcTBeHEe ucxone nomnyr XHMB-a u
Jpyrux mojHo npeHocuBux uHpeknuja. Kaga nocturny csoje 20-te, uzmehy 20-30% je Beh
XWB+, ca jom BumuM mpoieHama mpeBaieHje XCB-2. VY3pok 0BHX HeraTHBHHX
CEKCYaJIHUX 3/JpaBCTBEHHMX HCXOJIa JECTE€ aHT'AKOBAE y HEKOM OOJIMKY PHU3MUYHE CEKCyallHe
aktuBHOCTH. Pusuk on I xonm mmaamx xeHa u3 JyxHe Adpuke pacte ca pU3NIHUM
MOHAMIAKEM TOMYT HEIOCeNHEe YIOTpeOde KOHIOMA, BHIIECTPYKOT M /WM HCTOBPEMEHOT
CEKCYaJIHOT IapTHEPCTBA U aHTa)KOBaba y TPAHCAKLIMJCKOM cekcy. Mako oBa nmoHamama HUCY
peTka koA muaaux xeHa JyxHe Adpuke (8% BuiecTpykux maptHepcrana, (50% HemocnenHa
yrnorpebda koHgoMa u 14% aHra)koBame y TPaHCAKIIMjCKOM CEKCy), Tpeba UMaTu Ha yMy 1a, y
npoceky, mianu Jpyau y Cjenumennm JpikaBama H3BEIITaBajy 0 Behoj pacipoCcTpambeHOCTH
CEKCYaJTHOT PU3UYHOT MOHaIIamka y nmopehemy ca miaaauma y Jyxuoj Adpuiu [160].

Y Mo3amOuky cy sxeHe HajBuiue norohene XMB/ANJIC-om. CamoedukacHOCT je
jelaH o]l TIIABHHX MPEeIUKTOpa epuKracHe yrnoTpede konaoMa. Ctora je o KJbyIHE BaXKHOCTH
UICHTUPHUKOBATH (akTope KOjU yTUYy Ha e(PUKACHOCT HWHTEpBeHHHja o noBehamy
kopuithema KoHIOMa Koj skeHa. CTyauja Koja je MCTpakuBajla COLMjalHO-AeMorpadceke,
OpauHe U ncuxocouyjanHe (akTope NMoBe3aHe ca epuKacHOIIhy MHTEPBEHIIMja O yIoTpedu
KOHJ0Ma Mehy Mo3aMOMUYKHUM >keHama y pusuky oa XMB unbekuuje nokasane cy ga KeHe
BUIIIET HUBOA 00pa3oBama, Miial)e U He KUBE ca MapTHEPOM, OHE Koje pasroBapajy o AUJIC-y
ca mapTHepuMa, MpHjaBbyjy Behy ydecramoct kopuinhewa konaoma. IIto ce Tuue
NICUXOCOIMjalTHUX (hakTopa, Behe 3Hame o npeBeHunju XVB-a nu Mame youeHux 6apujepa 3a
CUTYpHUJU ceKc ToBehaBajy BepoBaTHOhy 3a ynotrpely kKoHaoma. OBH pe3yiTaTH MOTY
JOTIPUHETH TMPOMOLMJU CEeKCyalaHor 3iapaBiba U npeBeHuuju XMB /ANJIC-a kon sxeHa y
Mo3zam06uKy, jep UIeHTU(UKY]Y pU3HUHE Tpyle U OpayHe M MCUXocolujanHe (akTope Koju
Mory OMTH OCHOB 3a IHJbany npeeHunjy AUJIC-a mely xenama y pusuky u3z Mo3zamOuka
[161].

Benuku oricer mcTpakuBama JOKYMEHTOBAO j€ pa3jiMKe y 3APaBCTBY U MPHUCTYITY
He3u Mel)y nmomynanujaMa ceKCyaaTHUX MambHHA, alld BPJIO MAJIo HCTPaKUBamkha 3aCHOBAHOT Ha

HOHyJ'IaI_II/IjI/I (bOKycnpana C€ Ha l'IOTpe6C 3APaBCTBCHC HEIre¢ TpyAHHIIA Ca CCKCYAJIHUM
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MamnHama. [lomanu 3a cTyamjy moTuuy of KeHa pernpoayktuBHe noou (18-44 romunue) Tj.
JKeHa KOje Cy ce MICHTH(HUKOBAJIC Kao JIe30MjCKEe WM OMCEKCYaTHE M JKeHA PENpPOYKTHBHE
no0u Koje Cy y CHCTeMy HaJa30pa TOHallama HICHTU(PUKOBAHE Kao XETepOCEKCyallHe.
AHaM3MpaHd Cy TPUCTYN 3APABCTBEHO) 3aIUTHTH, 3IPABCTBEHH HCXOIU U 3PAaBCTBEHO
MOHAIllaFkb€ TpPEeMa CEKCyaJlHO] OpHjeHTallMju W CcTamy TpyaHohe, aemorpadcke
KapaKTePUCTUKE W COIMOCKOHOMCKH craryc. Otnpwimke 3% KeHa CEKCyallHe MamuHE
pEenpoOAyKTUBHE 00U Ccy Omie TpymaHe. TpyaHHIE ca CEKCyalHOM MamHHOM HMajy Behy
BEpPOBAaTHONY 1a MMajy HE3aJ0BOJbEHE MOTpede 3a MEAMIIMHCKOM HEroM 300T TPOIIKOBA,
YUYECTaIMX MEHTAIHUX HEBOJbA, JENpPEcHje, JIOMET 3/paBiba, OrpaHHYCHa AKTHBHOCTH,
XPOHHYHHMX CTalkba W PU3UYHOT 3JIPABCTBEHOT MOHAIIamka y mnopehemy ca TpyaHHIIaMa U3
rpyIme XeTepoceKkcyamHux skeHa. JKeHe cekcyaliHe MamHHE KOje HHUCY TPYIHHIIE, UMaje Cy
Behy BepoBaTHOhy 3a mpenpeky y Opu3u, OrpaHHYeha aKTHBHOCTH, XPOHHYHUM CTambHMa,
nylniewy W onujamy, y nopehemy ca XeTepoceKCyalHMM >KeHaMa KOje HHUCY TpY/HE.
Pesynratu 3apaBsba OUIM Cy CIIMYHU KOJ TPYIHUIIA M HE-TPYAHHUIA U3 CEKCYATHUX MambUHa,
anu yemhe jKeHE CEKCyajHe MamuHe Mymie Iurapere y nopehemy ¢ apyrum xenama. OBa
CTyIHja J10J1aje HOBAa UCTPaXMBarba 3aCHOBAaHA HA TOMYJIAIUjH OTPAHHYEHOM OpOjy J0Ka3a o
3[paBJby W TPUCTYIy HE3W TPYIHHIIA U3 CEKCyalHE MamHHE KOjeé Ce MOTY CYOYHTH ca
CTpecopHrMa, TUCKPUMHUHAIIMjOM U CTUTMOM IIpe U TOKOM TpyaHohe. Buine ncrpaxuBama u
nporpama Tpedasio Ou Ja ce ycpeAcpeau Ha NMEpHHATAIHY HETy Koja YKJbydyje pa3ImuuTe
MOPOJIUIIC U CeKcyaliHe opujeHTanuje [162].

Aznja je peruja Hajeehum yzaenom XMB enupemuje HakoH mojcaxapcke Adpuke.
@dakTopu Ha HUBOY IOjeJIMHIIA KOjU C€ OJHOCE Ha 3Hame, MepLeniujy U Moh CeKCyaTHHX
paaHMKa, Kao U (pakTope Ha JIMYHOM HUBOY KOJU Cy 0OYyXBaTUJIM JUHAMHUKY ca KJIUjeHTHUMa U
dakTOoprMa KOjU Cy TIOBE3aHW Ca BpINBAIMMA, MPEICTABJbEHH Cy Kao Tpenpeke y
kopuithewy koHzoMma. Ilopen Tora, CTpyKTypHO OKpYXKEH€ CEKCYalTHOI paja, HPUCTYI
pecypcuma, CHpPOMAIITBO, CTUIMa, MPaBHO OKpYXewe M yjora wmeauja Takohe cy
UACHTU(PUKOBAHU Kao (aKkTOpU KOJU YTHUY Ha KOpHUIIheme KOHJIOMa CEKCyallHUX paJHHKa.
CBect o0 0e30enHOM cekcy Tpeba KOJEKTUBHO MOOOJBIIATH KOJ CEKCYyaTHUX paJHHKA,
KJIMjeHaTa 1 MeHarepa 6opzena [163].

JlonenaBHo cy moaanu o mnpahemy 3/paBjba CEKCyallHUX MambHHAa Ha OCHOBY
norynanuje OWJIM OrpaHUYeHH, INTO OTeXaBa JOKYMEHTOBAWmE W PElIaBame pa3iinka 300rT
cekcyainHe opujeHtanuje. [lomanu 3a OBy CTyaujy Cy W3 y30pKa OJpaciiuxX KOjU Cy ce
UICHTU(PHUKOBAHU Kao Ne30ujke, rej uiu oucexcyanne ocode (JII'B) u oapacnux koju cy ce

I/IIleHTI/I(I)I/IKOBaHI/I Kao XCTCPOCCKCYaJIHN Yy CUCTCMY HAaA30pa Hal IMOHAIIAKLEM Y OAHOCY Ha
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dakTope pusnka. AHajaM3a ce 3aCHUBAJIa Ha yropehuBamy pe3yarata GU3NIKOT ¥ MEHTATHOT
3[[paBJba, IMjarHO3¢ 37PAaBCTBCHOT CTama U (haKTopa 3JAPaBCTBEHOT PU3HKA MPEMa CEKCYaTHO)]
OpHjeHTaIUjH, IeMOTPaPCKOM U COITMOEKOHOMCKOM cTarycy. JIe3oujcke n OucekcyanHe xKeHe
umanie cy Behe wu3rieme 3a dYecte MeEHTamHe Terobe M jemnpecuje, y mnopehemy ca
XeTepoceKCyaTHuM xeHama. CekcyaaHe MamuHe Cy ce Takohe cyoumie ca Behum usrieanma
jgomier (U3WYKOT 37paBjba, OrpaHUYCHa AKTHBHOCTH, XPOHUYHHX CTama, T'0ja3HOCTH,
nyliemha U ONUjama, MaKo Cy C€ TH PHU3UIM PA3JIMKOBAIM IO CEKCYaJHOj OpHjeHTAljH U
nonmy. OBa cryamja jgonaje cBe Behe Jokase 3IpaBCTBEHUX pasziMka usMel)y cekcyamHe
OpHjeHTaIyje. 3IPaBCTBEHN PAJHHIIA U KPEaTOpH TOJIMTUKA y 3ajeJHUIN Tpeba /1a HacTaBe
ca MPUKYIJbAKEM IOJaTaka O CEKCYaJTHO] OpHjCHTAIjU KaKo OW MACHTH(HUKOBAIH y3POKE
pas3irKa Koje ce 3aCHHBAjy Ha CEKCYaIHOj OPHjCHTAIIH]H, TOCCOHO Ha HUBOY 3ajeauuiie [164].

HcTpaxuBame je ToKa3ajo Ja CeKCyallHe MamHHe JIe30UjKe, TejeBH U OMCeKCyallHe
ocobe, y mopehemy ca HBHXOBHUM XETEPOCEKCYyallHUM Kojierama, MOTYy Ja C€ YKJbyde y
pU3WYHUja 37pAaBCTBCHA IIOHAIIAKa, HW3JIOXKEHH Ccy BeheM pH3HKy O]l HEraTMBHHX
3IpaBCTBEHUX HcXxona W Beha je BepoBarHoha ga he JOKMBETH CMamembe MPHUCTYNA U
Kopuinheme 3ApaBCTBEHE 3amTUTe. VIcTpakMBameM MOBE3aHOCTH H3Mel)y HIeHTUTETa
CEKCyaJlHe OpHjEHTAllMje W HCXOJa 3JpaBiba Mel)y aMepuykuM jKeHama yHyTtap u Meby
pacHHM /€THHYKHM rpynama. Y30pak ce cactojao ox 52% jxeHa, Ipu 4eMy ce oTnpuiuke 2%
UJICHTU(PHUKOBAJIO Ka0 CEeKCyallHa MamuHa. Y Tmopehemy ca CBOJUM XETePOCEKCYaTHUM
Kojierama, Oelie M I[PHE JKCHE M3 CEKCyalHMX MamHuHa cy uMaine Behy BepoBartHOhy na
KOH3YMHpajy ankoxoil. JlaTHHOaMepuyKe /IaTHHO JKEHE M3 CEKCYaJHHX MamuHa UMald Cy
Behy BepoBarHohy J1a he JokuBeTM KpaTko cHaBame Yy mnopehemy ca Oenum
XETEPOCEKCYaHUM eHama. [[pHe jkeHe M3 CeKCyalHuX MamhHa MMaie cy MHoro Behy
NpEBAJICHIIN]Y MOXIAHOT yJapa y nopehemy ¢ IpHUM XeTepOCeKCyaTHUM KeHama U OeluM
XETepOCeKCyaTHUM jKeHaMa. bere jkeHe cekcyanHux MamHHa cy derrhe npujaBibuBalie pak U
MOXJaHH ynap. bene, npHe u JaTHHOAMEPHYKH /ATHHO JKEHE U3 CEKCyalTHHMX MamuHa Cy
yemhe tectupane Ha XWB onx cBojux xerepocekcyanHux kojera. CBe TO HaBOAM Ha
3aKJbydyak Jla JKEHE CEKCyaJlHMX MamuHa HuMa)y Behy MpeBaleHLH]y HEKUX JIOIINX
3PaBCTBEHUX MOHAIIamka, 3JPABCTBEHUX MCXOJA M MpodjeMa 3ApaBCTBEHE 3alITUTE, a T
pa3iuKe Cy ce pa3luKoBaje MO pacHUM rpynama. [lorpebHa cy JoaaTHa MCTpaKUBama Kako
OU ce MCTPaXKUJIU TIOTCHIIM]aHU TIYTEBH, MOMYT JUCKPUMUHAIIU]E, Y IPYIITBEHOM OKPYXCHY
KOju MOTy rmomohu obGjacHUTH 0 HOC H3Mel)y cekcyaiHe opujeHTaluje 1 3apasiba [165].

VY crynuju koja ce OaBuIiIa MPOLIEHOM NOBe3aHOCTH u3Mel)y o0yke U3 3/1paBCTBEHOT

o0Opa3oBama M UCXO/a IO 3/IpaBjbe y OJHOCY HAa CTAPOCHY 00 M MUCMEHOCT, AOILIO CE 10
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pep3ysiTata KOjU yKa3zyjy Jlla KeHEe ca 3JpaBCTBEHUM OO0Opa3oBameM Cy mpujaBuie Behy
ynotpeOy KOHJIOMa ca mapTHepUMa, BUlle TecTupama Ha XVMB u Mame mojiHO MPEeHOCUBUX
Oonectu, y nopelhemy ca )keHaMa Koje HUCY uMale TpeHHHT. Heke cy acomnujanuje ouie jaue
mehy crapujum sxenama (uHrp. XVIB Tectupame) W KOJ HEMMCMEHUX jKeHa (HIp. ymorpeba
koHsoMma). OBa oTkpuha no1ajy cBe Behu Opoj 10Ka3a Koju 1Moka3yjy MoTeHIrjal Kopuinhema
3paBCTBEHHX IPOrpaMa KOjH YKJbY4Yjy MpYKame 3paBCTBEHOI 00pa3oBama [166].

Hejennakoctu y penpoyKTUBHOM 3paBJby UMajy TEHICHIH]Y Aa Oyay M3pakeHuje
y BEJIMKUM TpaJloBUMa, jep YKJbY4dyjy PETHOHE ca HEjeJHAKUM Mpekama, pecypcuma u
MoryhHoctuma y 3ajennunu. L{mib je OMo ommcatu colgjajiHe HEJeTHAKOCTH y oOpacumuma
IUIOJHOCTH KEeHa MpoleHhUBambeM edeKTa UHIMBUIYaTHUX KapaKTepuCTUKa (CTapocHa 100,
00pa30BHM CTEIEH W 3eMJba MOPEKJIA) U KapaKTEPUCTUKA CYCEJCTBa (PaCIOI0KUBH JTIOXOJAK
noMahHMHCTBA, TPOIIEHAT HE3AIMOCICHOCTH U MTPOIICHAT CTPAHALIA).

Crona mnonHoctu (¢eprunurera) Ouia je BUIIa KoJ 0oJbe 0Opa3oBaHUX KEHA,
ounx y 106u ox 30 go 39 ronuHa A0K je OMO HAJHWKU KOJI )KEHA ca HIKUM U TEpLUjapHUM
00pa3oBamEM BUIIKX JIO CPEAUX IIIKOJIA KOje Cy pol)eHe y 3eMIpbamMa ca BUCOKUM JOXOTKOM.
Xene xoje xuBe y CyCeACTBY ca MaluM IpuMamnMma u BehoMm HezamocieHomhy mmane cy
Behy BepoBarHohy na he mmartu gemy. CympoTHO TOMe, JKE€HE KOje JKMBE Yy CYCEICTBY ca
MambUM TPOIIEHTOM CTpaHala umane cy HajHku ¢eprunuter. KapakTepuctuke cyceacTa
urpajie cy BaKHY yhory y oOpacuuma IIJIOJHOCTH, HE3aBHCHO OJi HWHIUBUIYaTHUX
KapakTepucTUKa JkeHa. Ha koHTekcTyanHoM HuBOYy, Hajsehu @OP je wmHahen vy
HajCUPOMAIIHUJUM cpeauHama, uctuuyhu HejenHakoctu. Ha mojenuHayHOM — HHUBOY,
dbepTunutet je Ouo HajBUIIN Mel)y j)keHama ca BUCOKMM O0pa30BambeM U TPHUAECETUX TOJNHA
[167].

VYV nnanupamy penpoAyKTUBHOT 3/paBjba >KE€HA, HEOMXOIHO j€ y3€TH Yy 003up
nemMorpadcke U COLIMOEKOHOMCKE OApEIHUIE Kako OM ce MOCTUIJIA JeJHAKOCT y 3APaBCTBY
[168].

V¥ bapcenonu ocToju MHOIITBO HH(OpMaIMja U UCTPAKUBAKkA O HEJeAHAKOCTUMA Y
3JIPaBCTBY, aJIH j€ TIOCTUTHYT Halpenak MoceOHO y pernoHNMa I7Ie C€ BEJIMKH 3Ha4aj mpuaaje
jaBHOM 311paBiby. KoMOnHalM]ja MOMUTUYKE BOJbE, TEXHUUKHUX KaraluTeTa U Harmopa rpahana
ONaKIIAM Cy Hampenak y Tpady bapcenoHun y TOIUTHKaMa 33 CMamelke COIHMjaTHUX
HEjeTHAKOCTH Y 37paBcTBy [169].

CouujasiHe cHare OONHKY]y PENpOIyKTUBHO 3/paBJbe Jby/IHM Ha BHUIIE HAYHMHA.
HcnuTanu cy 3Hame JbYAH O PENpOIYKTUBHOM 3/paBJby Kopuctehu moaatke (oKyc rpyma

NPUKYIUBCHUX HUCIUTAaHMKA y pypalHUM OKpy3uma Manasuja. [lepcriekTuBe yuecHHKa Cy
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aHaJM3UpaHe y OJIHOCY Ha COIIMOCKOHOMCKE, KYJATYpHE W poaHe (akrope koju oxapehyjy
PENPOIYKTUBHO 3paBJbe PYPATHUX TOApYyYja. 3aTHM ce MPYXKajy CTpaTeruje 3a moOoJbIIame
3paBCTBEHE 3AIUTUTE Yy PENPOIYKTHBHOM OKpPYXEHY Yy HEIOCTaTKy 3/1paBCTBEHE
uH(ppacTpyKType, 0cobjhba W EKOHOMCKUX pecypca. Tpebamo Om ma ce mporpam
PENPONYKTUBHOT 3/paBjba yYCMEPH Ha IPEBEHTUBHY HETy INpykameM HH(popMaImja o
aHATOMHUJU W OWMOJIOTH]H, KOMYHHUIIMPAWkEM, NpyxkKameM HHPOpManHja Ha KYyJITYpPOIOUIKH
KOMITCTCHTHE HAYMHE U eIyKallijoM MYILKapala 1 >keHa TOKOM XUBOTHOT myta [170].

Y MuseHujyMcKoj AeKiapanuju, o0jaBjbeHu ¢y MUJICHHjyMCKH IIMJBEBH Pa3BOja,
KOJU TIPEJICTaBJhajy Ba)KaH OKBHP 3a pa3Boj; 3axBaJbyjyhW HHMa, TOCTHTHYT j€ 3HaudajaH
ycIieX y HEKOJIMKO obOnacTu. thuxoBa cBpxa je ocTBapuBame JbYJACKUX NPaBa U 3a70BOJHCHE
OCHOBHHUX JBbYJACKHX moTpeba. Mehyrum, y oapeheHuM oOmacthMa, Kao INTO Cy 3JIPaBIbE
MajKu, HOBOpOoheHYaau u Jene, Kao U y 00JacTu penpoyKTHBHOT 37paBiba, HUje IOCTUTHYT
3aJ10BoJbaBajyhu ycmex, moceOHO y 3emibama y pa3Bojy. YjelumbeHe Halldje, Ha CaMuTy y
Byjopky, centemOpa 2015. roaune, ycBojusie Cy LMJbEBE OAPKHUBOT pa3Boja Koju he y
HapeJHUX TeTHaecT roauHa aeduuucaru riobamHu pa3Boj. HoBa arenma ce ociama Ha
MuuteHujyMCKe pa3BOjHE LMJbEBE M Tpebasio OW Ja 3aBpIIM MOCA0 3al0YeT Y OKBUPY OBHX
IIIJbEBA, TOCEOHO Ja OU ce JIONUIO0 JI0 HajocjeT/bUBUjUX Tpyma [171].

Haxanocrt, npouemwyje ce na he HoBa areHma Takohe MMaTH CBOje HEIOCTATKE,
NoceOHO HEHH XOPH30HTH Cy CYBHIIE YCKH Yy OOJIACTH CEKCYAIIHOT W PENpOIyKTUBHOT
3/paBiba U mpasa. [loTpeOHa je HoBa areH/1a 3a CeKCYalHO M pENPOAYKTHBHO 3/IpaBibe Koja he
00YyXBaTUTH YUTABO T0JbE OBUX moxpyyja [172].

KoHuent penpoayKkTUBHOI 37paBjba Takohe Iperno3Haje LEHTPaIHU 3Hadyaj
JeMHAKOCTH TOJIOBa M ydemrhe MyIIkapana W HUXOBE OATOBOPHOCTH y PEMPOAYKTHBHOM
3/IpaBJbYy JKE€HA W MOJIPIIIM )KeHaMa Yy TpollecuMa TUIaHUparmha MOPOIUIIE H 09yBamkba lUXOBOT
PenpoayKTUBHOT 37paBiba. CBM HUBOU BJIACTH, Tpebaso Ou 1a yTBpJe MPHOPUTETE U YCBOjE
aKI[MOHE IIAHOBE Ha OCHOBY KpUTEpHjyMa OJAP>KMBOI pa3Boja W y CKJIaly ca MPUHIMIKMA
JaBHOT 3/IpaBJba Aa ce (HOKycupajy Ha IPOMOIIH]Y 3/IpaBiba U MOOOJbIIAKHE KBATUTETA KUBOTA
OBe BYJIHEpaOMJIHE KaTeropuje CTaHOBHUIITBA [64].

[TorpebHO je BHIIE HUCTpaXKUBamka Kako OW ce 0o0Jbe pazyMmMenu MeXaHU3MHU
UHTEpBEHIMje u3Mel)y moueTka cekcyalHe aKTHBHOCTH M HekeJbeHe TpyaHohe. bosbe
pasyMeBame CHTyallMja y KojuMa je Behe OCHaXuBame I0BE3aHO ca IMMOOO0JHIIIAHUM
3[IpaBCTBEHUM HMCXOMMa MOKE MMOMONH KpeaToprMa MOJIMTHKA y IJIAaHUpamky U onpehuBamy
npuopurera muxoBux uHBectunuja [107]. Cmakako je Moryhe pga mpuxBarambeM

KOHTpAILICTII[Mje OJ] CTpaHe keHa y3 moBehame Opoja MeTola KOHTpaleNiuje, y3 MmpyxKame
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JIOBOJAHO KBAJIMTETHUX MH(pOpMaIHja U TIpyXKame TofaTHE 00yKe MpoBajaepruMa Kako Ou OHU
MOIJIA TIPY)KUTH KBAJIUTETHY YCIYTYy IUIAaHHpama MOPOIUIC MPEBEHUPATH HEIUIAHWPaHE
TpyaHohe y 3ajelHUIM ¥ YTUIIATHA HA IPOMEHY HETaTUBHUX XKMBOTHUX CTHJIOBA JK€HA. Y3 TO,
n00po TO3HAaBamke EMHIEMHOJIOTHje JOOpOBOJFHOI MpeKuaa TpyaHohe M HerulaHHpaHe
TpyznHOhe TIpeAycioB je 3a 0o0Jbe YCBajame CTpaTervja IPEBEHIMjE H  YIpaBJbamba
curyanmjoM.  Ilporpamm  mulaHWpama  TOPOJHMIIE  KOjH  IPOMOBHUIILY  YIIOTpeOy
KOHTPALICTIIIUJCKUX CPEICTaBa, KOjH €AyKyjy TaIUjeHTe U KIHUjeHTE O CaMOM IUTAHHpaby
MOPOJIUIIC U KOHTpaleniuju ¢y Heonxoauu [105, 106].

MHore cryauje HUCTHYy ymnoTpedy e(PUKaCHHX KOHTPALCHIIMjCKUX MEeToaa 3a
CIpevaBame HeXEJbeHE TpynHohe W NPEHOIIeHha OJTHONPEHOCUBUX WHpEKIja. Pe3ynratn
cyrepuiny na 0m cBeoOyXBaTHHje HCIIUTHBAKE CTABOBA O YHNOTPEOM KOHTpamemniuje Ouio
KOPHCHO y KpeHpamy mporpamMa 3a nosehame yrnorpede konrpanentisa [107].

Y HOBHWje BpeMe, HCTPaXHBAYd TNPOICHY]Y KOHTEKCT M MEXaHHM3ME Kojuma
OCHa)XMBAHE IMPEKTHO MJIM MHIUPEKTHO YTHYE HA Pa3IMYMTE acIeKTe )KEHCKOT 3paBiba |88,
173]. bosse pasymeBame cuTyanuja y KojuMma je Behe OCHaXHMBamke I[IOBE3aHO ca
100OJBIITIAHUM 3PABCTBEHUM HMCXOJMMa MOXe MOMOhM KpeaTopuMa MOJHUTHKA Y IJIaHUPAkY
u onpehuBamy NMpUOpPUTETa BHUXOBUX MHBeCTHIIM]a. Mako cy Be3e u3mel)y ocHakuBama jxeHa
U HEKHX acleKara HUXOBOT 37paBJba, IMONYT IUIOJHOCTH W KOHTpALEHIHje, MpOoy4YcHEe
NPUIMYHO OTICEKHO W M3IJIEAA J1a Cy YIIIaBHOM IO3UTHBHE OJTHOC M3Mel)y OCHa)KMBamba jKeHa
u tpyaHohe wiu mopohaja, ykipyuyjyhu modavaj, Huje 100HO 10BOJBHO naxkme [173, 174].
[ItaBuIie, Mepe OCHAXXHBaa JOIII YBEK MOpPajy OUTH KPUTHYKHU OICHEHE U 00YXBAaTUTU HU3
MOTEHIIMjaJTHUX TOJpydja OCHAXKUBAKA - TICHXOJIOINIKA, COLIMjaliHa, TOJUTHYKA, EKOHOMCKA U
npaBHa [88, 174]. TTo6osbirame 00pa3oBama, 0CIOCO0baBambe 38 EKOHOMCKY HE3aBUCHOCT U
noBehame MpaBHOI W CONMjaJTHOT CTAaTyca J>KeHa cMarpa Cce MPeCcyJHOM 3a CMambeHhe
o0oJsbeBaa U CMPTHOCTH >keHa. IIporecu jauama kKeHa, MOCEOHO OHUX Y HEPa3BHjEHUM
nojpydjuma gonpunehe 1a xeHe HarpaBe IpaBe U300pe Y BE3H ca CBOJUM PENpPOLYKTUBHUM
3/IpaBJbeM U Jia ra yHarmpese [89].

To he mnomohu xeHama, TOTOTOBY OHHMM Yy HEpa3BHJEHHM 3eMJbama, U3
CHUPOMAIIIHUJUX CJI0jeBa Ja CMame MaThy, 000JbeBambe U ymupame. [loBehame npucryma u
JOCTYITHOCTH 3PAaBCTBEHUM YCIyrama, KOpulIhemeM aeleKBaTHUX CTpaTerdja M MmporpamMa
Moryhe je cMamUTH CTONE KOMIUIMKalMja TpyAHohe, IMOJHO MPEHOCUBUX O0JIeCTH U
KapIIMHOMA KOjH ce OJJHOCE Ha penpoaykTuBHH cucteM xene [90, 96, 97, 98, 99, 175].

JlaBame cMepHUIIa 3a 3ApaBCTBEHE PAJHUKE O YIIOTPEOU KOHTPALEHIIM]CKUX METO/1a

3a CIIpCUaBambC pr,I[HOhC no HpOMOI_II/IjI/I 3ApaBC CCKCYAJIHOCTHU CY HCOIIXOIHH. M3BoapuBo
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jé W CUTYpPHO Ja YCIyre KOHTpAICNIHje W TUIaHUpama MOPOJUIle TPYXkKajy oAroBapajyhe
oOy4eHH 3IPaBCTBEHH DPaTHUIM Kao MTO cy 0Oalbuie, MEIUIUHCKE CecTpe, JIGKapu U
dapmaneyrn. CaBeToBame O KOHTpaleniuju Tpeda ga oOyxBaTH pacmpaBy O CTOMaMa
Heycrexa y Kopuiihemy 1 BaXKHOCTH IIPUMEHE METOAa KOHTPAICTHj€ TOCIEIHO U TPABUITHO
Kako Ou ce um3berma TpyaHoha. JKeHe Koje Tpake KOHTpalemiujy Tpeda caBeTOBAaTH O
IIMPOKOM PAacrloHy e(QUKAaCHHMX METoJa KOHTpaleniuje, Yykbydyjyhu peBep3uOmiHe
KOHTparemniujcke meroae ayror aenoama (JIAPLL). CaBeToBame 3a MIaHUPAKE MOPOIUIIC
Tpebano OM Ja yKJbydyje CaBETOBAaWmE O OMAaJamy IUIOJHOCTH IOBE3aHOj ca moBehamem
JKEHCKE JT00M. 3paBCTBEHY MOJUTUKY KOjOM C€ IMOJIp)KaBa CyOBEHIIMja 32 KOHTpAICIIH]y U
CTpaTeryje 3a MpoOMOIM]y MPUMEHE BHCOKO e(prKacHUX METO0/a, Koje OW JOoNpHuHEIe MepaMa
VIITEC TPOIIKOBA KOj€ TO00JBINABA]Y 31JpaBJbe M 3PABCTBEHY jEIHAKOCT Tpeda J1a pa3MoTpe
JIOHOCHOIH OJuTyKa y 3apascTBy [100].

Ja Ou ce mocTUrIM LUJbEBU OAPXKHUBOr pa3Boja a0 2030. roaune, cTome maja
YUYECTaJIOCTH CMPTHOCTH MajKu M Jere, MpTBopoheHux u jaene muiiahe on 5 roauHa Tpeda
3HaTHO yOp3aTu y nopehemy c¢ Hanperkom nocturHytuM g0 2000. rogune. TakBa yOp3ama
moryha cy camo y3 omcer e(pUKacHUX MHTEPBEHIIMja HAa CBE Ipyle CTAHOBHHILITBA YHYTap
3eMasba (mMoceObHO y 3emibama ca Hajehom cMpTHouthy W y oHMMa Koje cy morolene
cykoOuma), mo0oJbIlIalkbiMa OCHOBHUX COLIMOEKOHOMCKHUX YCIIOBA, YKIJbYUyjyhu ocHakuBame
eHa. Mako je moCTUTHYT CHa)kaH HarpeIak TOKOM MPOTEKIIe ACLEeHH]e, MHOTE CY 3€MJbE jOIII
YBEK JaJeKO OJi YHUBEp3aJHOT 00yxBaTa CYIITHHCKAM HHTepBeHuWjama. [lopex Tora, cBe
Behu Opoj mokasza ynmyhyje Ha TO Ja Cy yCiIyre y MHOTHM 3eéMJbama JIOIIeT KBaJIUTETA, IITO
orpaHMuaBa TMOTeHNHjanHU edekar u pesynrare. Jlpyro, HejemHakocTH y oOyxBary
MHTEpBEHIIMjaMa YHyTap JAp)aBa IocToje y BehMHM 3emabama, JIOK UX Yy MOjJeJUHUM
3eMajbaMa TOTOBO W HeMa. 3/IPaBCTBEHU CHCTEMH Mame Pa3BHjeHHX 3eMajba Cy TJIaBHE
MpernpeKe 3a NpyKame BUCOKOKBAIMTETHUX YCIIyra 3a CBE MomyJaluone rpynamnuje. Mako je
cajia IOCTYITHO BUIIE MOJAaTaka 3a WHTEPBEHIIMje, HEIOCTAll Y €BHJICHTUPAY MMOJaTaka H
Jajbe CIpevaBajy yrnotpeOy J0Ka3a 3a MOKpETame OuTyunBama u oaropoproctu [102].

Kao mpuopureTHH NMJBEBH JPYIITBA KAaKO Ha HAIMOHAIHOM, PETHOHATHOM H
Mel)yHapOHOM HHBOY U HCKOPEHHBAaHmE CBHX OOJHMKA AUCKPUMHUHAIMjE Ha OCHOBY IOJNA, Y3
paBHOMpaBHO yuemhe »eHa y CBUM oOJacTuMa, YKJbY4yjyhd LMBHWIHH, KYJITYpHH,
€KOHOMCKH, MTOJIUTHYKU ¥ JPYIITBEHH XHBOT, Tpeba a mocrany ummnepatus [98, 99].

[1naH akTUBHOCTH Kao BOAHMY 32 JICJIOBAIE TI0 CBOJOj CYIITHHH j€ HEOMXO/IaH J1a Ou
Ce TIOCTUIJIa paBHOTEXka HE camMo u3Mel)y MHKpPO W Makpo pernpoayKTHBHHX MOTpeda u

OnJbCBA, Beh m IpaBa U OArOBOPHOCTU HOjC,[[I/IHI_Ia y obiactu 3paBJba U pOAUTEIECTBA, IITO

123



['opnana B. Bophesuh JlokTopcka aucepraiyja

OBOM IUTaHy Aaje moceOHy BpeaHocT. Kopumihena nedunumMja penpoayKTHBHOT 3/paBmbha,
ETOBE 3aIlTHTE, [IMJbEBU M aKIMje 3a OvyBame W yHanpeheme 3/1paBiba TONPHUHOCE 0OJbEM
pasymeBamy oBor mpobiema [100, 158].

Hama crynuja mma HEKOJIMKO OrpaHHuera. [ JIaBHO OrpaHHuYCHE je HEeroB AM3ajH
npeceka KOju HE JI03BOJbaBa 3aKJbYYKe O TOTCHIMjaTHUM Y3POYHO-TIOCICIUYHUM Be3ama
n3mely o6jammaBajyhux mnpomeH/bMBHX M Tnopemehaja koja uctpaxkyjemo. [lopen Tora,
CaMOM3BEIITABAE j€ YBEK CKIOHO NPUCTPAHOCTH Y ONHUCHBAaBY HCKYyCTaBa MPETXOIHHX
nperyiea WM COLMOCKOHOMCKUX JeTepMuHanTH. Hekonnko akropa Koju Mory yTUIATH Ha
crony ydemha y CKpMHUHTY paka rpiauha Martepuiie, Kao ITO Cy NPUCTYIMAYyHOCT M
JIOCTYITHOCT CKPUHUHTA HHUj€ YKJBYUYEHO y OBY cTyAujy. Te dakrope Ou Tpedaao UCIUTATH Y
Oynyhuoctu. [lasba HCTpakuBama Ha TOM TOJbY Cy Takole moTpedHa Kako O ce MCTpaKuiIa
JIOHTUTYJIMHAIIHA KPeTarkha U HICHTU(UKOBAIN IPYTH MOTCHIM]aTHU (PaKTOPH HEjeTHAKOCTH
y PENpOAyKTHBHOM 31paBJby eHAa. 3a 0oJbe pasymMeBame U e(DUKACHU]Y TIPUMEHY
JaBHO3/IPAaBCTBEHUX CTpaTeruja, ycpeacpeheHnx Ha KEHCKO CTaHOBHHUIITBO HHCKOT COIHO-
€KOHOMCKOT CTaTyca, HoTpeOHe Cy HaM pa3yMJbHBE CTyHje Koje heMo CTamHO CIIpOBOIUTH Y
OynyhHocTh.

YHOpKkoc CBUM OrpaHHuYCHMMa y TOKY HCTpaKMBama, oBa cTynuja he omoryhutu
Kpearopuma TIOJWTHUKE Jia Pa3MOTPE OJPEIHUIIC COIMOSKOHOMCKHX HEjeJHAKOCTH Y
PENPOyKTUBHOM 37paBJby JK€Ha, IITO MMOKa3yje CMep UCTPaKMBAaYMMAa T/I€ JIa Ce yCpencpere
KaJla MpoyJyaBajy KapaKTepUCTHUKE PETPOIyKTUBHOT 3/jpaBJba skeHa. JIokanHa yrnpasa Tpebano
O0u na ce ¢okycupa Ha moBehame 00pa3oBHOI HHBOA >KEHA, Takohe, Mopa OCUTypaTH
CUTYPHOCT METOJia TUIaHUpama Mopojaulle, moBehaTh KOMIETEHTHOCT MpyXaTesba YCIyra u
CTBOPUTH CBECT O PAJNIMYUTHM METOJamMa M EHUXOBUM CIIOpEeTHUM e(eKTHMa Kako Ou ce
OCHaXXHJIE KEHEe J1a JJoHecy oaroapajyhu nzbop. Harnacak tpeba natu ceockuMm 3ajeTHUIIaMa
U pypajHUM MOAPYYjUMa.

VHuanpeheme penpoayKTyBHOT 3lpaBjba JK€HAa U CMambHUBambe HEjeIHAKOCTH
JOTIPHHOCH 00JhEM KBAJHMTETY PENPOJYKTHBHOT 37paBJba MOMYNalldje, a CAMUM THM U 00JbU

neMorpadcku 1 eKOHOMCKH Pa3Bo)j.
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VI 3AK/bYUYIIN

=

10.

11.

12.

13.

14.

VY penpoaykTuBHOM Iepuoay >kuBota (crapoctu 15-49 roguna) O6mno je 3 634 xeHa
(46,2%) u 4 230 xena ca 50 u Bume roauxa (53,8%).

CamonporeHa 31paBjba JK€Ha W3 HCTPAKUBAHOT JeNa IOMYJIalHje O MPOCEYHOT JI0
BEOMa JIOOpOT y OJTHOCY Ha JIOIIE ¥ BeoMa JIOIIe BUIECTPYKO je Beha y miahoj crapocHo]
00 UCIIUTAHUIA KOj€ CY Y PENIPOAYKTUBHOM IIEPUOTY.

Bumectpyko je Beha ydectamocT MpolieHE CBOra 3ipaBijba OJf IMPOCEYHOr JO BEOMa
J0OpOT y OIHOCY Ha JIOLIE M BPJIO JIOIIE Of CTPAHE 3allOCICHUX KEHA, )KEHA CPEIIEr 10
BHCOKOT 00pa3oBama, 100por 10 BPJIO JOOPOT MaTEPHjaTHOT CTamba.

XKene w3 rpaickux cpeaumHa, moceOHo u3 beorpama, mmane cy mporeHy cBora
3[paBCTBEHOI CTama Kao 00Jbe y ONHOCY Ha BAaHIPaJCKa Hacesba, JOK Cy Y PErHOHHMa
Hlymanuje/3anagne Cpbuje u Mcrounoj/Jyxuoj Cpouju, y nopehemy ca CBUM OCTaIuM
pernoHnMa, uMaia 4emhe MpoLEeHY CBOTa 3[ApaBCTBEHOI CTama Kao JIOIIE WA BEOMa
Jomre.

YIpyKEHOCT HCTOBPEMEHUX KapaKTepUCTHKa >keHa Mmiahe crapocHe ao06u (mo 49.
rOJMHAa), KOje Cy yJAare, ca MECTOM CTaHOBama M3 beorpama m marepujaaHo 0oJbe
cuTynpane, ca HajsehoMm cy miancom jaa he cBoje 3ApaBCTBEHO CTame MPOLEHUTH Kao
0oJbe.

Hwkxu creneH oOpa3oBama M HE3alOCIEHOCT/HEaKTHBHOCT CY (DaKTOPH KOjU HCTOBPEMEHO
3HAYajHO JIOTPUHOCE CAMOMPOIIEHH 3/[paBjba XKEeHa Kao JIOIIe ¥ BeoMa JIOLIe.

64,1% xencke nonynauuje CpOuje uma Oap jenHy XpoHuuHy Oonect, a  42,4%
BUIIECTPYKH MOPOUJUTET XPOHHYHOT TOKA.

Haj3actynsbenunje xpoHuuHe OojecTu Ouiie Cy MOBUIIEH KPBHU MPHUTHCAK, pPa3HU
neGOpMHUTETH KHUME U apTpo3a, MOBUIIIEHa MacHONa y KPBU M KOpOHapHE 0OJIECTH cpIia.
Mnale xeHe y penpoAyKTUBHOM MEPHUOTY, OOJbET MaTEPHjaATHOT CTAaTyca, ca CPEAhUM U
BUCOKMM CTENEHOM 00pa3oBama, Kao U 3aroclieHe, HMajy IMojeJuHayHO O0oJbe
NPEIUCIIO3ULIN]E 32 Makby YUECTAIOCT XPOHUYHHUX O0JIECTH.

Yapyxenu ¢akTopu pH3MKa 3a HPUCYCTBO Oap jeqHe XpOHUYHE OoJiecTH Cy BHIIA
crapocHa 100 (50 u Bumie roxmHa) JKeHa HUXKEr 00pa3oBama, HE3aNOCICHUX WU
HEaKTUBHHUX, KOJ€ Cy JIOUIMjer MaTepHjaIHOT CTamba.

HcTtoBpemeHo, yapyxkeHocT (akTopa OpauHor craryca — HeynaTux skeHa lllymanuje ca
3anagaom CpOujoM cMamyje BepOBAaTHONY MOjaBe XpPOHUYHUX OOJIECTH.

Y UCHUTHBaHOM Y30pKYy JKEHa CHMIITOMH JENpecHje JAWjarHOCTHKOBAaHU Cy Y
cUrHu(UKaHTHO MajioM Opojy ciaydajeBa (18,4% npema 81,6% ciyuajeBa).

VYxynHo 62,8% xena y CpOuju uMa CBOT TMHEKOJIOTa, IIPH YeMY CBaKa Jpyra KeHa uma
CBOT T'MHEKOJIOTa Y Jp»KaBHOj 37paBCTBEHO] YCTAaHOBH, JIOK CBaKa JieceTa jKeHa MMa CBOT
TMHEKOJIOra y NPUBATHO] TMpakcH. Y TMOCIEABHUX TOAMHY JaHa y OJHOCY Ha BpeMe
HCTpaKMBamba CBOT M3a0paHOT THHEKOJIOra OCceTua je cBaka Tpeha jkeHa.

Hajsehu Opoj mocera ruHEKOJIOTY y MOCIEAKBUX TOJAUHY JaHa OCTABEPEH j€ Yy CTapOCHO]
rpynu 25-34 ronuse.

125



['opnana B. Bophesuh JlokTopcka aucepraiyja

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Hajsehu Opoj ucnuTaHuIa Koje HUKaaa HUCY MOCETHIIC THHEKOJIOTa je Y TPYMH JKeHa ca
HAJHIKUM HHUBOOM 00pa3oBama, y KaTeropuju HEyJAaTHUX JK€HAa M OHUX KOje NMpHUIaaajy
KaTeropHju HajCUPOMAIITHU]JHUX.

N3abpaHor ruHekonora 3HavajHo yemrhe nocehyjy 3amociene xeHe U JKeHE U3 TPaJCKUX
cpenuna. [locMaTpano 1o permoHnMa, Hajuenrhe mocehyjy rMHEKoIO0ra )KEeHe ca MoApyyja
Beorpana, a Hajpehe u3z lllymanuje u 3anagae Cpouje.

Kagna cy y nuramy NpeBEHTHBHHU IMPETJIEIN y BE3U ca PENPOAYKTUBHUM 31paBIbEM, CBaKa
Tpeha xeHa HUKaaa HUje oxpanwia [lamanukoiay TeCT TOKOM JKHUBOTA.

[TarmmaHukoJiay TECT ypaauiio je 3HadyajHO Behm Opoj KeHa Koje MpPHIIaJiajy CTapOCTH
usmelyy 25-34 ronune, yaatux, craHOBHUIIA beorpana u cTaHOBHHIIA ypOaHHUX Hacesba. Y
OJTHOCY Ha COIIMOCKOHOMCKE KapaKTEPUCTHKE TO Cy KEHE KOje NPHUIAIajy KaTeropHju
BHCOKOOOpPa30BaHMUX, KOje Cy 3alociieHe, Koje TMpHmanajy HajooratujeM Ciojy
CTAaHOBHHMIIITBA M ca HajBehuM mpuxoauma.

[Tananukoinay Tect sxene CpOuje y Hajpehem Opojy cirydajeBa 4MHE IO CaBeTy JieKapa
(52,3%) u To Hajyenthe KeHE KOj€ MPUIIAAA]y KATETOPHjH HAjCHPOMAITHHU]jUX.

Bucoko oOpa3oBaHe MCHHUTaHUIIE Cy Hajuelrhe CaMOMHUIUjaTUBHO 00aBJbajie CKPUHHUHT
nperiiesic Ha KapuuHoM rpimha, 3aTHM JK€HE OOTaTHjUX CjlojeBa APYIITBA, 3alOCICHE
JKCHe, UCTIMTaHuIe U3 beorpama u npyrux ypoaHux noapydja.

Hajmnahe ucnuranune, (crapoctu ucnoj 24 roaune), Hajpehe cy TecTupaHe Ha KapIlHHOM
rpiauha MaTepule.

Mamorpadcku npernen Hejuenihe je 00aBibaH y crapocHoj nodu m3mehy 45-54 romune
(30,7%), mehy pasBemeHuM jKeHama, OHHUM >K€Hama KOje XHBE Yy TPaJCKO] CPEIHHH
(20,0%), xao u cranoBHuaMa Jyxxue u Mcroune Cpowuje (19,1%).

Y ogHOCY Ha COIIMOCKOHOMCKE KapaKTEpHCTHKE, 3Ha4ajHO Behum Opoj mcruTaHUIa Koje
HUKaJa HUCY 00aBmiie MaMorpadCcKu IMperie] je y TpylH XXeHa ca HajHUKHM HUBOOM
o0pa3oBama U U3 HajCUPOMAIIIHUjUX CJI0jeBa CTAHOBHUILITBA.

Hajsehu npoueHaT jxeHa je oTuiao Ha Mamorpadcku Mperies 1o casery jekapa (49,0%),
JIOK Cy CaMOMHHIIMJaTUBHO TO Hajuemrhe yuHuie xkeHe ca Teputopuje All BojBoausne,
pa3BeieHe JKEHE, CPe/he CTapOCHE 100U, U3 TPaJCKUX CPEINHA, Ca BUIIUM OOpa30BHUM
CTaTyCOM, 3aMoCJIeHE U OHE KOje MPHUIIaajy HajooraTHjeM CJI0jy APYIITBA.

Kana je y nmutamy cekcyaliHa akTUBHOCT >keHa CpOuje, MenujaHa y3pacTa CTylama y
MPBU CEKCyalHu oaHoc u3HocH 17,9 rogmna. Opx ykymHOr Opoja KeHa Koje Cy uMmaie
CEeKCyaJlHe 0JJHOCce Hajuelhe Cy TO YMHUJIE Ca JeTHUM MapTHEPOM.

XKena y3pacta 15-49 roamHa, W3 BaHTpaJCKUX Hacesba, y/laTe W 3aroCiIeHE 3HA4YajHO
yemhe KOpUCTe HECUTypHE MeTojie KoHTpauenuuje. KoHAOM NpuIMKOM HOCHeqmher
CEKCYaJITHOT 0J{HOca KopucTuio je 14,8% xeHa.

Hamepuu npexuan tpyanohe cy Hajuenthu 6mim melyy :xxenama Hajmiahe crapocHe rpyrme
(15-24 romuue), KOJ ymaTHX jKe€Ha, U3 BAHIPAJCKUX Hacesba, U pernona lllymamuje n
3anaane Cpouje.

VY onHOCY Ha COIIMOEKOHOMCKE Bapujalie, Hajuemhu HaMepHU MPEeKUIU TpyaHohe Omin
cy mely keHama CpeameIIKOJIICKOI 00pa3oBama, Mel)y He3amoclIeHUM >KeHama, OHUM
KEHaMa Koje TpuUIaaajy HajCHPOMAIIHUJUM CJIOjeBMMa JpPYIITBA W Ca HajHIKUM
npuxoauMa foMahuHCTBA.
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29. Bumn cremeH oOpa3oBama yIaTUX JKeHa, J00pa TMpoIlleHAa COTICTBEHOT 3/paBJba,
3all0CJIGHOCT M MECTO CTaHOBaWma Y Tpajy, MO3UTUBHU Cy AaClEKTH PErnpoayKTHBHOT
3/IpaBJba ’KEHa HAIIMX IOJPYYja, JOK Cy HEraTUBHU I0ja3HOCT U MPHUCYCTBO XPOHUYHHUX
OonecTu.

30. XKene Hamier uMCTpakMBama IIOKa3yjy HeIOBOJbaH creneH wuHpopmucanoctn o XUB
UHQEKIMjH 1 HAYMHUMA TIPEeHOca U Mepama 3amlTUTe 01 HH}eKuje.

31. HegocTtartak (pMHAHCHjCKUX CpelCTaBa je TJaBHH Pasjior 3allTO JKEHE Hamler mojHe0spa
HEOCTBApYjy CBOje moTpede 3a 37paBCTBEHOM 3alTUTOM y BE3H Ca PEHPOAYKTHBHUM U
OTIILITUM 3/PaBJbEM.

Ha ocHOBY mpejcTaB/beHE CIMKE O PEHpOIyKTUBHOM 31paBiby y CpOuju, Moxe ce
3aKJbYYUTH Ja 0 KoHpepeHnuje y Kaupy 1o n1aHac HUje MOCTUTHYT 3310BOJbaBajyhu pa3Boj
norahaja y Be3W ca PpENpOAyKTHUBHUM 3lpaBibeM. llocTurayra je camo crabOuim3aiyja
onpeheHnX ToKa3aresba, ajli Ha HEMOXEJbHOM HHMBOY. JEMHU H3Y3€TaK je CMambCHE CTOIe
CMPTHOCTH CHHJIpOMa cTeueHe uMmyHoaeduimjenmje. JJorocnonu omnyka y CpOuju mopajy
OWTH CBECHU TPEHYTHE CUTYaIlHje jep CrpoBol)ermhe NPEeTXOAHNX Mepa HeMa 3HavyajaH edeKart.

Crpareruja 3a penpoayKTHBHO 3/paBJbe CE€ M JaJjbe PACIpaBlba Ha WHUIUjAaTHBHOM
HuBOy. [lopen HEKOIMKO HajaBa 3a IUIAHHPAkE U3paJe HAIPTa, TPEHYTHO HeMa KOHKPETHOT
aKIMoHor Iiana. Mmak, mocroju MmyHO mHpocTopa 3a yHampeheme capaime jaBHOCTH U
CeKTOpa LMUBWIHOT JAPYIITBA Yy OOJNACTH PENpPOJYKTHUBHOT 37paBiba, Koje Ou Tpedao
KOPUCTUTH Yy IIMJbY MOCTH3amba KEJbCHUX 1[HJbEBA.

Henocratak cucTeMaTHYHOT M MHTEIPUCAHOT 00pa30Bama Ha TEMY PEIpPOIyKTHBHOT
3[paBjba U CEKCyaJHUMX TpaBa je jeJaH O] HAjBEpPOBATHHjUX PA3Jora 3a HUCKY KyIATYpy U
JIONIy TPAaKCy CTaHOBHHMINITBA y OBOj obsactu. Cama JpkaBa joll yBEK HeMa jaCHY BH3HU]Y
Ha4YMHa Ha KOjJU KeJIM JIa PEeIlnd 0Baj MpoOeM.

HeanekBaTHO 3Hame W Mpeapacyie Koje UCIIUTAHUIH MOKa3yjy y UCTPaKHBABUMA Y
00JIaCTH PEeNPOYKTHBHOT 3/IpaBJba HarjamaBajy noTpedy 3a KOHTHHYHPAaHUM 00pa3oBameM
rpymna cBux y3pacra. Exykainmja 3a penpoayKTHBHO 3/IpaBJbe je JAYT MpoIec ¥ MOpa MOYETH Y
HajpaHujeM 700y, a YKJbYYMBATH 3/IPABCTBEHE YCTAHOBE, MEJ/Hje, IKOJIC U CaBETOBAHE 3a
miazie Jbyne. Henocrarak 3Hama cajanimuX TeHepalyja 1 OpojHe HealleKBaTHE HH(popManuje
MOTY C€ UCIIPaBHTH KPO3 MHTETPUCAHE MpOrpaMe 3a PerpOIyKTUBHO 3/paBibe. Y CBajambeM
aJIcKBaTHUX CTaBOBa O pENPOAYKTHBHOM 3/paBJby, He ImoBehaBa ce penpoayKTHBHU
MIOTCHIIMjaJl CTAHOBHHMIIITBA, &)U TIPEBEHIIHM]a U 3/IpaB HAYKMH )KUBOTA ITOCTajy PHOPUTETH.

OOpa3zoBambe HOBHHApA, HHXOBAa MOCBENEHOCT M OJUIYYHOCT Ja ce OaBe TeMOM

PCOPOAYKTHBHOT 3/IpaBJbad, Ka0 U CarjlIaCHOCT YPCIHUYKE ITOJIUTUKE U 3aKJbydaK MCI{I/Ija Ja Ha
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NpaBU HAYHMH pPEIIe OBO MUTAmkE, O/ IOCEOHOT Cy 3Ha4aja 3a MPOMOBHUCAHE PETIPOIYKTHBHOT
3[IpaBJba CTAHOBHHIIITBA.

HeomnxoHo je moJACTHIIATH MCTpaKMBambe y 00JacTH PENpoayKTUBHOT 3/1paBiba, jep
nornpuHOocH O0JbeM YBUAY y Mepe Koje Tpeba mpemyserd. Heke oOnactu pemnpoyKTHBHE
3paBCTBEHE 3alITHTE TEeK Tpeba na Oyday MOKPUBEHE, WM HEMa JIOBOJHHO KBAJTUTETHHX
nmojaraka Koju 6u omoryhuiam u3zpaay KOHKpPETHHX ITporpama M jeIMHCTBEHY CTpaTerHjy.

Oxymubame CTpydmaka M3 pa3IuuuTHX 00JacTh, KOjU Cy 3aWHTEpEeCcOBaHU 32
PENpOIYKTUBHO 3ApaBJbe M MPAaBO HAa HETOBO CIpoBoleme, He camo aa he omoryhuti pasBoj
IbUXOBUX BEIITHHA, Beh M MPUMEHY HCTpaKuBamba Koje O0u o0e30enuia npernu3Huje moIaTke

0 npoOJeMrMa Be3aHUM 3a PErpoIyKTUBHO 31ipaBibe y Cpouja.
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BUOI'PAD®UIA

Hp T'opnana Hopheruh pohena je 20. jyna 1966. rogune y Kparyjesiry. Meaunuacku
¢dakynter YuuBep3utera y Kparyjesiy 3aBpmmna je 1995. rogune ca mpocedyHOM OLIEHOM
8,23. Hakon 3aBpIieHor 00aBe3HOT JIEKAPCKOT CTaXka M MOJI0KEHOT CTPYYHOT ucnuTa, 1997.
rOJMHE 3aCHOBaJIa je pajHu ofHoc Ha MeaunuHckoM (akynrery y Kparyjesiy, y 3Bamy
acHCTEHTa MPUIIPABHUKA 32 yXy Hay4yHy obnact Enmnemuonoruja. Mcre roaune ynucana je
MOCIIEANTIIOMCKE Marucrapcke cryauje Ha MeaunuackoM dakynrery y Kparyjeriy, e je
MOJIOXKUJIA CBE IMpeABHl)eHe MCIUTE ca MpOoceyHOM oreHoM 10, ka0 U yCMEHU MarucTapcKu
ucnut ca oaymmaHoM orieHoM. Ox 2000. ronuue 3amociiena je y MHCTUTYTY 3a JaBHO 37paBibe
Kparyjesan. CrienujamucTHYKA HCIAT MOJIOKHIIA je ca oamuaaoM orieHoM 2002. roguHe Ha
MenuuackoM (akynteTy y Humy u cTekna 3Bame CIEIHjaucTe eMUASMUOIIOTHje. 3Bambe
MarmcTpa MeIUIMHCKUX Hayka ctekna je 2005. roaune, Te3oM: ,,KIMHUYKO eMuaeMHOIIOIKa
CTyIMja KapJIMYHUX mopohaja - TOKa, UCXOJa U CTama IUIoAa Ha pohemy*, ogdpameHOM Ha
MenumuackoMm ¢dakynrery y Kparyjesity. 2005. rogune yHanpeleHa je y 3Bambe aCHCTEHTa 3a
YKy HayyHy oOnact Enmnmemmonormja. AkamemMcke IOKTOpcke crynuje Ha Dakynrery
MEIMIMHCKUX Hayka YHuBep3utera y Kparyjeiry, u30opHo noapyyje XymaHna penpoayKIiiuja
U pa3Boj, ynucaina je mkosicke 2016/2017 rogune (tpehy romuny). [dara joj je carmacHOCT Ha
M3Bemraj KOMHCHMje O Hay4dyHO] 3aCHOBAaHOCTM TeMeE JIOKTOPCKE JucepTauuje ,,YTHLj
neMorpadCKiuX M COIMOCKOHOMCKHMX HEjeHAaKOCTH Ha PENpPOAYKTUBHO 31paBJbe JKeHA™ U
UCIYHEHOCTH YCJIOBAa KaHIuaara, koju je ycBojuio HacrtaBHo-HayuHo Behe ®axynrera

MequIMHCKUX Hayka y Kparyjesiy, Ommykom 0poj 01-9559/3-22 ox 06.09.2017. roause.
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Oopaszay 1

H3JABA AYTOPA O OPUTHHA/THOCTH JIOKTOPCKE /THCEPTALIHJE

Ja, Topnana bHophesuh, u3jaBibyjeM na TOKTOpPCKA IUCEpTallMja IMOJ HACIOBOM: ,,¥YTHLAJ
AeMorpad)cKux M COHOEKOHOMCKHUX HejeTHAKOCTH Ha PeNpPoaAyKTHBHO 3JpaBjbe KeHa'
Koja je omOpameHa Ha @akynTeTy MEAMIMHCKMX Hayka YHuBep3utera y Kparyjesiy
NpPECTaBba  OPUSUHAIHO — AYMOPCKO — Oelo  HACTalo  Kao  pe3yiITaT  CONCMBEHO2

UCIPAadACUBAYKO2 paod.

Osom H3zjasom maxohe nomephyjem:
(] na cam jeOuru aymop HaBeJeHE JOKTOPCKE JUCEpPTAIH]e,

(] ma y HaBEACHO] JTOKTOPCKO] TUCEPTAIUjU HUCAM U3BPUWUO/LA NO8pedy AYyTOPCKOT HUTH

JPYTOT TpaBa UHTEJIEKTyaJTHEe CBOJHHE APYTHX JINIIA,

] ma yMHOKEHH MPUMEpaK TOKTOPCKE AMCEpTalMje Y MITAMIIAHO] U €JICKTPOHCKO] hopMH Y
qijeM ce TpWIory Hajma3u oBa M3jaBa caapXum JTOKTOPCKY JTUCEPTAaIlHjy HCTOBETHY

0JI0pamEHO] TOKTOPCKO] TUCEPTAIIH]H.

VY Kparyjesny, 2020 roaune,

TIOTITHC ayTopa
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Oopa3zay 2

HU3JABA AYTOPA O HCKOPHIITRABAIL Y /[OKTOPCKE /ITUCEPTALTHJE

Ja, l'opnana HBophesuh

J03BOJbaBaM

HEC J03BOJbaBaM

VYHuBep3uterckoj 6ubnuorenu y KparyjeBiy ga HauMHU /1Ba TpajHa YMHOXEHA IpUMEpKa y

€JIEKTPOHCKO] (POpPMH TIOKTOPCKE AMCEpTAIHje MO HACIOBOM:

YTI/IIIaj )leMorpa(])clmx H COHHOCKOHOMCKHX HejeIlHaKOCTI/I Ha PENPOAYKTUBHO 3PaBJ/b€
JKEHaA

Koja je onOpamena Ha PakynTeTy MEIUIIMHCKUX HayKa

YuuBep3uteta y Kparyjesily, u To y LeTHHH, Ka0o U Ja MO jeJaH MpUMepaKk TaK0 YMHOXKEHE
JOKTOPCKE JUcCepTalije YYMHU TPAjHO JOCTYIMHHUM JaBHOCTH TMyTeM JAUTUTATHOT
peno3utoprjyma YHuBep3utera y KparyjeBily v HEHTpaTHOT PENo3UTOpHjyMa HaJICKHOT
MUHHUCTApCTBA, TAKO Jia MPHUITAIHUIU JABHOCTH MOTY HAYUHUTH TPajHE YMHOKEHE MPUMEpKe

y €JIeKTPOHCKO] (OpMHU HaBeJleHe JOKTOPCKE AUCEPTaLUje IIyTEM npey3umMarsa.

OBom M3jaBoM Takohe

A03BOJbaBaM

HE 103BOJbaBaM

! Yxonuko ayTop nzadepe aa He J03BOJIM NPUIATHUIMMA jaBHOCTH J1a TAKO JIOCTYITHY AOKTOPCKY JHCEpTalujy
KopucTe moj ycioBuma yrBphenum jemHom ojn Creative COmmMONS JNWIEHLH, TO HE HCKIbYydyje IMPaBO
NIPUNAJHAKA jaBHOCTH Ja HaBeAEHY JOKTOPCKY AMCEpTalfjy KOpUCTE Yy CKiaxy ca ozapendama 3akoHa O
ayTOPCKOM M CPOJIHUM IIpaBHMa.
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MPUITATHUIIIMA JaBHOCTH J]a TAKO TOCTYIHY JTOKTOPCKY AMCEPTALN]y KOPHUCTE MO/ YCIOBUMA

yrBphenum jeaHom ox ciaenehux Creative Commons auimeHIu:

1) AyropcTBO

2) AyTOpCTBO - JCTUTH TIO HCTUM YCIOBHUMA
3) AyTopcTBo - 63 mpepaa

4) AyTOpCTBO - HEKOMEPIIH]aTHO

5) AyTOpcTBO - HEKOMEPIIHjATHO - ACTUTH 0] HCTUM YCIIOBHMA

. 2
6) AyTOpCTBO - HEKOMEPITHjaIHO - Oe3 mpepajia

Y Kparyjesiy, 2020 roaune,

HOTIIAC ayTopa

2 . . .

Mosnmo ayTtope Koju cy u3abpaiu aa Jo3BoJie MPHUIIaIHALMMA jJaBHOCTH JIa TAaKO JOCTYIHY JOKTOPCKY HCEPTALH]jy
KopucTe moj yciaoeuma yrBphenum jeanom ox Creative COmMMONS iuueHIHM Ja 3a0Kpyke jefHy oX HOoHyheHnx
nureHiy. Jletasban caapikaj HaBeACHHX JHUICHITM IOCTyMaH je Ha: http://creativecommons.org.rs/
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