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1. YBOJ

1.1. KoHuenTt KBaMTeTa ;KHBOTA U MEPHH HHCTPYMEHTH

Caetcka 3apaBcTBeHa opranusanuja (C30) gedunumine 3apaBibe Kao ,,CTambe
MOTITYHOT (PU3WYKOT, MEHTAJIHOT ¥ COIMjAITHOT OJIaroCTama, a He CaMO OJICYCTBO
Oonectu. U3 Tora ciemu na yTBphUBame 3[IpaBCTBEHOr cTaTryca U edekara
Jedema Mopa OOyXBaTHUTH HE CaMO MEPEHhE NPOMEHa YUYeCTalIOCTH W TEKHHE
Oonectu, Beh M mpoieHy Onarocrama, IMTO OM C€ OHJA CBEJIO HAa MeEpEHe
no0oJblIama KBAJIUTETA )KUBOTA MO YTHUIajeM oJpel)eHOr TepanujcKor MOCTYTIKA.
HNako mocroje, TeHepadHO TJIENAaHO, 3a70BOJbaBajyhd HAYMHU 33 MEPCHE
y4ecTaJOCTH U TEKUHEe OONecTH, TO HHUje yBEK CIIydaj ca MEpemeM KBaJIuTeTa
KHUBOTA.

Toxom 1991. rommue, C30 je 3amouena mpojeKaT Be3aH 3a MEpeHE
kBasyureTa xuBota — The World Health Organization Qualitu of Life (WHOQOL).
[{use oBoOr mpojekTa je 6Mo na ce pa3Buje Mel)yHapoIHU WHCTPYMEHT IpOLIEHE
KBQJIUTETA KUBOTA KOjU OM OMO MPUMEHJBUB y PA3NMYUTUM 3eMJbama, TPU YeMy
Oou ce pesynaratu mnporene Mmornu ymnopehuBatn. WHOQOL pamna rpyna je
CXBaTWJIa KBAJHUTET JKMBOTA KA0 OMNMaXXame IMOjeIMHIIA O HETOBOM IOJIOXKAJy Y
KHUBOTY y CKJIOITy KYJIType W BPEIHOCTH CHCTEMa y KOME JKUBH, U Y OJHOCY Ha
UJbEBE, OUYECKHBama, CTaHAapAe W mpodieme. ,,To je MHUPOK KOHIENT Ha KOjU

yTrde QU3MYKO 31paBjbe 0CO0e, HEHO MCUXUYKO CTame, CTEIEH CaMOCTaTHOCTH,



COITMjaTHM OJTHOCH Ka0 W HECHHM OJHOCH Ca HajBAXHHUJUM II0jaBaMa y >KUBOTHO]
cpemuan (1) . dokyc Meperma 3/paBjba Ce NPOLIMPUO M3BaH TPAJAUIMOHATHUX
N0Ka3aTesba 3JpaBiba, Kao ITO Cy MOPTAJIUTET U MOPOUIUTET, HA MEPEHH-E YTHIIAja
Oonectu u omreherma Ha THEBHE aKTUBHOCTH M MOHAIIAKE, HA TO KaKO OOJIECHUK
JIO’)KUBJbABA CBOj€ 3/paBJbe, Ka0o U y KOjoj MepH Moxe na (yHKIuonuiie. Jlo oBor
NpOjeKTa, MEepeme KBAJIUTETAa XMBOTA CE€ HHjEe CHPOBOAWIO y OKBHUDPY MpOIEHE
3npaBctBeHor crtama. WHOQOL wuHCTpyMeHTH Cy pa3BHjeHH W TECTUPaHU
3axBaJjbyjyhu capaamu OpojHUX IeHTapa mupoM ceeta. Mactpymertr WHOQOL-
100 je mcroBpemMeHO pa3BHjeH y 15 IeHTapa mUpoM cBeTa. ACTIEKTH KBAJIUTETa
KMBOTA carjieJlaHu Cy Ha OCHOBY M3jaBa 00JIECHUKA KOjU Cy OOJIOBAIH O] YATABOT
HH3a Pa3IMIUTHX O0JIECTH, Ka0 U Ha OCHOBY M3jaBa 3[paBUX JbY/H U 3[PaBCTBEHOT
0co0Jba M3 Pa3NUUUTUX KyiaTypa. OBaj MHCTPYMEHT je PUIOPO3HO TECTUPAH Y
CBaKOM IICHTPY Jia OM Ce TPOLCHWIA HEroBa BAIUIAHOCT W TOY3MAHOCT, Kao U
moryhHocT ynopehema pa3nMUuMTHX TpyHa CTAHOBHUINTBA Y Pa3IMYUTUM
3eMJbaMa.

WHOQOL wmoxe na ce KOpUCTH 3a HpOLEHmY KBaJUTETa KHUBOTA Y
PasIMUUTAM CHUTyaljamMa W pasiMuuTHM TOMyJanujama; caapku 6 JenoBa
(bm3uuko 3apaBibe, TMCHXUYKO 3/paBJbe, HUBO CAMOCTAIHOCTH, COLMjaHEe
WHTEPaKIMje, EKOHOMCKO CTamkh¢ M JyXOBHA — PEIIMTHjCKa BEPOBamba) U 24 acreKkTa
KOja ce Hajase y OKBHpPY JoMeHa. CBaKM acleKT MMa 10 YSTHPH CIIEMEHTa, LITO
3ajeTHO ca 4 oImITa eIeMeHTa Koja Cce OJIHOCE Ha CY0jeKTUBHY IPOIICHY YKYITHOT
KBaJMTETA KHUBOTA U 37paBiba, unHH 100 eremMeHaTa o1 KOjux ce cacTOju yMUTHHUK.

CBH elIleMeHTH ce MOTy OIleHUTH Ha JInkepToBoj ckamu o 1 10 5 (ox ,,HUMANIO* 10



,y BEIMKO] Mepu‘‘), Tako Ja Behw CKOp O3HauyaBa M Behu KBaquTeT >KMBOTA.
YIOUTHUK ce MOKE KOPUCTUTH CaMO aKO MCIMTAaHUK OAroBopu Ha Buile o 80%
nutama. [lopea ommTer ynuTHUKA 3a MPOLIEHY KBAJIMTETA KUBOTA, pa3BUjEHE CY U
Bapujante WHOQOL-a koje ce KopucTe 3a Mepeme KBaJUTETa >KUBOTA CaMo
NojeIMHNX 000Jbemha — T3B. cnenrpuynn ynutHunu. Ha Be® crpanumm Ceercke
3apaBcTBeHe opranuzanuje ce mory Hahu u mpeBonn WHOQOL-a na Buiie on
JIBaJIECET Pa3IMUUTHX je3MKa, a I03BOJIa 32 HbUXOBO KOpHUIINEHe ce MOXKe J00UTH
on mpencraBHuka CBETCKE 37paBCTBEHE OpraHu3anyje OecrIaTHO, Ha OCHOBY
peructpanuje Oyayher ucrpaxxkupama.

WHOQOL-BREF je ckpahena Bep3Wja OpHTMHAIHOT HWHCTPYMEHTA
WHOQOL-100 koja je jenHocTaBHHja 3a mpuMeHy y npakcu. Kpaha Bep3uja nma
26 muTama Koja Cy rpynucana y cienehe qoMene: Gusnuko 3apaBibe (7 MuUTama),
MICUXHUYKO 371paBibe (6 muTama), colujaina HHTepakiuja (3 murama) U OKPYKEHe
(8 muTama). [lopen HaBeneHUX MUTama TPYHHCAHHUX Y JAOMeHe (YKymHO 24), 1Ba
nuTama CToje 3ace0HO U OJTHOCE C€ Ha IMPOLIEHY YKYMHOT KBaJIWTETa >KUBOTA U
3apaBiba. Mcnuranuum oaroapajy Ha WHOQOL-BREF ynuthHuk nomohy
HEKOJIMKO BapujaHTH JIMKepTOBE CKaie: ,,BPJIO JIOIIe O Bpio Jo0po* (ckana
MIPOIICHE); ,,BPIIO0 HE3aI0BOJBAH JI0 BPJIO 33/I0BOJbAH  (CKaja MPOIIeHe); ,,HUIITA JI0
eKCTPEMHO (CKaJla MHTEH3HUTETA); ,,HUIITA 0 MOTIYHO (CKajla KamalureTa);
,,HHUKaJ 10 yBeK™ (ckana yuecranoctH). CBe ckaie ce ouemyjy oa 1 1o 5.

Behuna nporieHa y MeAMIMHM je 3aCHOBaHA Ha MHIUBbEHY 3PaBCTBEHOT
0co0Jba W Ha JIADOPATOPHJCKUM TECTOBMMA. 3a pa3lMKy OJf TakBe IPaKce,

WHOQOL wuHCTpyMEHT MepH Kako TMOje[uHall TMpOoIekhyje COMNCTBEHO



3[paBCTBEHO CTame, INTO MpHUKasyje OoiecT U3 HoBe mepcrektuBe. Ha mpumep,
njabeTec MeIUTYC je 000Jbehe YMjU KIbYUHHU €JIEMEHT je JIolla peryJianyja HuBoa
rIuKeMuje y KpBu. MehyTum, mano ce maxme MOKJIama TOME Kako OBY 00JiecT
JOKHBJbaBa caM OOJIECHUK M KaKO OHA YTUYE Ha HETOBE COLMjaJIHE MHTEPAKIIM]E,
CHOCOOHOCT 3a paji ¥ OJJHOC MpeMa OKPYKembY. YTIUTHHK MOTY TONYHaBaTH CaMU
WCTIMTAHWIIN, WK UCTPAKUBAY MOXKE J]a UCITUTAHUKE UCIIHTA, a 3aTUM 3a YIIHIIE
onropope y ynutHuk. O0a HauMHa MOMyHaBama Cy PaBHONpaBHA MO JA0OpPUM U
JIOIUM CTpaHama, alld jeé 3HAYajHO J1a C€ Yy KOHKPETHOM HCTPaXKUBamy Koje ce
CIpOBOM y BUIlE (ha3a yBEK KOPUCTH UCTH METO/I MOy HaBamba.

WHOQOL-BREF je umHCTpyMEHT KOjU HMMa BEOMa BHCOKY IOY3JaHOCT
(KpombaxoBa anga koja Mepu yHyTpalllby Kopenanujy oarosopa je npeko 0.9 3a
[[E0 YNUTHUK, a W 3a TOjeIMHAYHE JOMEHE), TEMIIOpPAJHy CTA0MIHOCT U
BAIMTHOCT. 3aTo c€ JaHac cMarpa jeIHUM OJ HajOOoJbMX TeHEPUYKHX
MHCTPYMEHATa 32 MEPCHE KBAJIHMTETa JKMBOTA TOBE3aHOT Ca 37PaBJbeM, KOJH CE
MOXe yroTpeOuTu ko 60710 Kor o00Jpeha Win cTama. Huje 3a 3aHemMapuBame U
YUIbEHUIIA Ja j€ Bherona ynorpeda OecruiaTHa 3a ¢Ba HENMPO(UTHA UCTPAXKUBAKBA,
IITO HUjE CIIy4aj ca IPYTUM CIMYHUM HHCTPYMEHTHMA.

VY ximmanakoj nmpakcn WHOQOL uHCTpYMEHTH ce MOTY KOPHUCTHUTH, 3ajeTHO
ca JpyruM (QgopMamMa NpoleHe, a ce pasyMe KOjU acHeKT KBaJUTeTa KUBOTA je
HAJBHIIE YIPOKEH OOOJbEHEM, INTO TOMaxke y HU300py ONTUMAIHOT METO/a
jeuema. Takohe ce MEpUOTUYHUM MEpPEHEeM KBAIMUTETa JKMBOTA TOKOM JIeUeHa
MOJKEe YTBPAMTH KakaB je eekar oxpeheHe Tepanujcke MeToe, IITO YNHU OCHOBY

32 HEHY EBEHTyaJHy NPOMEHY WM KOPEKLHJy HO3HOI pexuMa. Y LEeJIHHH,



WHOQOL omoryhasa 6oJbe carjieaBame cCTamba U oTpeda O0JIeCHUKA, a TAME U
KBaJIMTETHH]jE Jeucwme (2) .

Jemna on moryhux mpumena WHOQOL-BREF ynutHuka Be3aHa je 3a
cTapujy TOIyJallKjy Koja je cBe OpojHHja jep je MPOayKeHO OYEKHBAHO Tpajama
JKUBOTA 300T MOOOJBIIAHE 3/PAaBCTBEHE 3allTUTE. ['pyna TajBaHCKUX ayTopa je
MPOCHEKTUBHOM cTynujoM oOyxBaTmia 1200 crapujux ox 65 roauHa Koju cy
YIUTHUK MOMyHhaBalld caMu WM y3 nomoh ucnutuBava. s ctyauje je 6uo na ce
MPOIIEHE MPAKTUIHOCT, noy3aaHocT u BamugHoct WHOQOL-BREF ymurHuka y
oBoj monynaruju. [Ipocedno Bpeme moTpeOHO J1a ce€ KOMIIETHPA YIUTHUK j& OHITO
Kkpatko: 10.6 MUHYTa KOJI OHUX KOJU Cy CaMU MOMyHwaBaiy, 15.3 MuHyTa y3 nomoh
UCIHUTUBAYa. Y CBUM JJOMEHHMMa CKOPOBM Cy MUMaM OJJIMYHY TUCKPUMHUHATHBHY
BaJIMJHOCT, KOH3UCTEHTHOCT M Toy3aaHocT. Kox 1Ba eneMeHTa Be3aHa 3a pajHy
CIOCOOHOCT W CEKCyaJlHy aKTHBHOCT, TocTojana je Beha croma HemocTajyhmx
oarosopa (4,5% u 16,5%), ma Ty nNoy3JaHOCT yIUTHUKA HUje Omia Bemuka (3).

Bpasuncku ayTopu Cy CHpOBENM BpJIO HWHTEPECAHTHY CTYIHjy NPHMEHE
WHOQOL-BREF ynutHuka ko oko 400 jbyau crapujux o 60 roguHa ca [ubeM
Jla ce YTBPIM KaKaB je OBaj MHCTPYMEHT Kao MPEAUKTOP KBAIMUTETA KHUBOTA KOJ
crapujux. Anamm3a mpeaukTuBHe BpeaHocth WHOQOL-BREF  ynuraHKa
[oKazajla je W TpaHW4Hy BpEAHOCT CKopa TMpH KOjo] TOCTOjU Haj0oJba
KOMOMHAIM]ja CEH3UTHBHOCTH U CHENU(UYHOCTH. Y OKBHPY IMJbHE MOMYyJanuje
UCTOBPEMEHO Cy MHCIIUTaHE JBE Ipyle IpeMa TOME KaKo OLEHY]y KBaJUTET
KMBOTa W 3[[paBJba: KBAJUTET JKMBOTA W 31paBiba H00ap/3aoBOJbaBajyhu Wim

Jom/He3aa0BoJbaBajyhu). Bpeanoct ckopa ox 60 je y OBOM HCTpakuBamy Ouia



ontuMaiHa rpannuHa BpeaHoct (Cut-off) 3a mporeHy kBamuTera XHMBOTa M
3apasiba. [ToBpmmHa ucnon Kpuse omneparopa npujemunka (ROC kriva) je ouna
0.758 (makcumanHa BpemHOCT je 1), mpu Tome je ceH3uTuBHOCT Omna 76.8% a
cnerduaaocT 63.8% 3a BpemHocTH > 60, a 32 BpeAHOCTH < 60 CEH3UTHUBHOCT je
ouna 95%, a cnemuduuHocT 54.4%. JlujarHOCTUYKA HHTEpIpeTalyja pesyiraTa je
MoKasaja Jia je NpH TPAaHUYHO] BpeaHOCTH < 60 3a YKYIHH KBaJUTET >KHBOTA
noOujeHa OJyTMYHA CEH3UTHUBHOCT ymuTHHKA (95%) M HeraTMBHa MPEIMKTHBHA
BpenHocT (99.5%) 3a merexToBamE CTapUjUX KOJ KOJUX j€ BEPOBATHHjU Marbu
KBaJIUTET JKUBOTA M 37paBiba (4). [IpucycTBo OosecTH je 3HauvajaH (akTop KOjU
yTUYE HA KBAJIUTET JKUBOTA, MPU YEMY CTapoCT, oOpa3oBame W OpavyHU CTaTyC
4eCcTO He yTHYY Ha IOMEH (PU3UYKOT M TICHXOJIOMIKOT 37[paBJba U JOMEH OKPYKEeHha

npoliieHe KBaaureTa xuBota (5).

1.2. Mepeme KBaJINTETA ;KHBOTA Be3aHOT 3a 3paBbe - Health — related

Quality of Life (HRQOL)

Y OKBUPY Mepema KBAaJUTETa JKUBOTA O MOCCOHOT je 3Hauyaja KBATUTET
JKMBOTa IMOBe3aH ca 3apaBibeM - Health — related Quality of Life (HRQOL).
HRQOL je nmedwmuucan Ha cnepehw HayWH: ,,KBAJIUTET >KUBOTA j& BPEIHOCT
npuzoAaTa IyXKWHH KMBOTa MoaudukoBaHa 3a omtehema, (QyHKIHMOHUCAE,
onakame W COIMjaJIHe MOTyhHOCTH Koje cy oxapehene Oomemnrhy, moBpemom,

TPETMaHOM WJIM 3JIPaBCTBEHOM MOJUTUKOM™. McTpakuBama mokazyjy JAa je



0onecHUK HajOOJbH MU3BOP MHGPOPMAIHja O KBAJIUTETY KUBOTA Y BE3U Ca 37PaBJbeM
M J1a ra je, y TOM CMHUCIY, MOTPeOHO MOCMATpaTH Kao MYITHAMMEH3HMOHATHU
KOHIIENT KOju oOyxBaTa MeT JOMEHa: MOryhHOCT 3a MOCTH3ame KBaJIUTETa
KMBOTA, ONAKAE 3/IpaBiba, (PYHKIMOHAIHU CTATyC, MOPOMIUTET U MOPTAJIUTET.
(6)

Kinvauyapy u opraHm3aTopu 3IpaBCTBEHE CIY>KOe TMperno3Hajy 3Ha4aj
meperba HRQOL 3a ynampeheme nedeme OojieCHMKAa W JOHOIICHA OUIYKA Y
3PaBCTBEHOM CHUCTEMY. YTHTHHUIM, KOje OOJIECHUIM MOMYyHaBajy CaMU WIH Y3
OMOh HcIUTHBaya, MOTY Ja C€ KOpPHCTE Ja Ce YTBpIAE U U3Mepe pazhKe y
KBJIUTETY KMBOTa Yy OJpeheHOM TpEeHYTKYy y BpeMeHy (Ha mpumep, U3Mepu ce
paznuka u3mely 6onecnuka ca Behum HRQOL u mamsum HRQOL kana je HRQOL
JTUCKPUMUHATHBHY MHCTPYMEHT) a Mory ce npatutd u npomene y HRQOL xon
OonecHuka y TOKy ojapeheHor BpemeHckor wuHTepBana (kama je HRQOL
UHCTPYMEHT mpolieHe). M TUCKpUMUHATUBHA M MHCTPYMEHTH IPOLICHE MOpajy
OUTH BAIMIHU (@ TAYHO MEpPE OHO YEeMYy Cy HaMEHEHH) U MOy3JaHH (J1a UMajy
BHCOKY CTOITy PETHCTPOBama CUTHajma — Ha mpumep npomeHa y HRQOL wak u
Kana cy Te mpomeHe mane). [locroje nBa ocHoBHa mpuctyna mepery HRQOL:
TeHepUIKA HHCTPYMEHTH Koju mporermyjy HRQOL 6e3 o03upa koje 000JbeHe
UCIUTAHUK MMa U CHelU()PUIHU MHCTPYMEHTH Koju ce (oKycupajy Ha mpolieme
noBe3aHe ca oxapeheHom Oonemhy, TpynmoM OojiecHMKa WM ca ofapeheHom
¢yukumjom. OBe J1Be BpCTe MHCTpYMEHATa ce He MCKJbYydy]y MelycoOHO, cBaka
uMa cBoje mpeaHoctu u cinadboctu. PazBoj HRQOL wnHcTpymMenara je poBeo J10

TOra Jia MOCTOj€ OHHM KOJU Cy TOTOJHH 3a JIETEKTOBAaHk¢ MUHHMAIHUX edekarta y



KIIMHAYKAM HCTPaXMBAakbUMa, OHM KOJU Mepe 3/paBJbe NENUX TOMyJanja U OHUX
Koju 00e30elyjy mHbopMalMje 3a JOHOUIICHE OAJNyKa y 3APABCTBEHOM CHCTEMY
(5).

Tepmun HRQOL ce mmpoko mnpumemyje jep NOCTOjeé BaKHH AacleKTH
JKUBOTA KOJU C€, TCHEepPAIHO TJIeJaHO, HE CMaTpajy 3ApaBJbeM Kao MTO Cy
(buHAHCHJCKU TPUXOAH, CI000Ja, KBAJIUTET >KUBOTHE cpenuHe. Mako HuCKH
(MHAHCH]CKU MPUXOJHU, HEOCTAaTaK CJI00O0JIE U JIOMI KBAJIMTET )KUBOTHE CPEIUHE
MOTY HETaTHUBHO J]a YTHUYYy Ha 3/IpaBJb€, OBHU MPOOJIEMH Cy YECTO Pa3IUYUTH O]
3npaBsba y MeauiackoM cmuciy. HRQOL je moceOHO BakaH 3a Mepeme yTuliaja
XpOHUYHUX OosiecTd. DU3HONOIMIKM MapaMeTpH Cy jaKo BaKHH JieKapuma y
npoIiecy Jieuemha, aJld Cy OJ OTPaHUUCHOT 3Havaja 3a 0OJIECHUKE M 4eCTO Cliabo y
Be3n ca (YHKIMOHATHUM KalaluTeToOM M OJarocTameM, MoApydjuMa Koja cy
OoJleCHHIIMMAa HAJUHTEpECaHTHWja W HajOmmxka. Ha mpumep, xoa OojiecHUKa ca
XpOHHYHMM TUTYhHMM WIIM CpYaHUM O00OJBEHEM, KalalUTeT 3a TOJHOIICHE
dbu3nUKkor Hamopa y JiabopaTropHju je clabo TOBE3aH ca KamaluTeToM 3a
MOJTHOIICHE HANopa Yy CBaKOJHEBHOM >XHMBOTY. JOII jelaH pas3lior 3a MEpeHe
HRQOL nexu y ummeHMIM Ja JBa OOJECHHKA Ca WCTUM KJIMHUIKAM
KapaKTEepUCTHKaMa MMajy CacBHM DPa3lIMYHTy IPOIEHY KBAJIHTETa CBOT JKUBOTA.
Ha npumep, nBa OojieCHHMKAa ca HCTHM pPAacllOHOM TIOKpETa W 4YaK CIMYHUM
MHTEH3UTETOM O0Jia y Jiehuma uMajy paziuduTo GyHKIIMOHHCAHE M €MOITMOHATHO
6narocrame. Hekn OosecHUIIM MOTY Jla HacTaBe Ja paje, 0e3 KIMHUYKH 3HauajHe
JeTpecHje, 0K JAPYTH HAIyIITajy M0cao U MMajy KIMHUYKH H3PaXKEHY JCTPEcH]y.

OBo o0jamimaBa 300r yera cy OOJIECHUIM, KIMHUYAPH U KPEaToOpu 3/IPaBCTBEHOT

10



CHUCTEMa 3aMHTEPECOBAHM 3a eeKTe MeAMIMHCKHX HHTepBeHnrja Ha HRQOL.
OHnu K0jU ynpaBsbajy 3paBCTBEHUM CUCTEMOM Cy HapOUYMTO 3aMHTEPECOBAHU 300T
TOTa MITO TO yTHYE Ha MOTPOIIHY (UHAHCH]CKUX CPEICTaBa.

Nuctpymentu 3a meperse HRQOL cy ycTBapu ynuTHHUIIM KOjU CE CacTOje O
onpeheHor Opoja eneMeHaTa WM NMUTama. la MHUTamka Cy TpymnucaHa y JOMEHE
(xoju ce HeKaJla Ha3WMBajy AUMeH3HujaMa). JlomeH ce ogHocH Ha oApeleHo noapyyje
MOHAIllakba WJIM HCKYCTBa KOj€ HCIUTUBA4 Xenu Jaa Mepu. JlomeHu wmory
00yXBaTHTH TIOKPETJEHMBOCT M CIIOCOOHOCT 3a Opury o cebu (mTo ce ycTBapu
omHOocH Ha (GU3NYKY (DYHKIMOHATHOCT) WIM JENpPecHjy, aHKCHO3HOCT U
Onmaroctame (IITO OJATOBapa €MOIMOHATHOM (YyHKIHMOHUCamy). Hajuemhe ce
NUTalka JeJHAKO BpenHyjy y ynutHuiuma. lIloctoje mpemHocT u cinaboctu
pasnnuutux HaunHa npumeHe HRQOL. Kao mro je Beh pedeno, ynutHUK Moxe
Jla TIONMyHaBa caM OOJIECHHWK WM Jla Ta TIOMyHkaBa OOy4YeHH HCIUTHBA4Y. AKO TO
CIPOBOAM OOYUYEHH HUCTpa)KMBad, TO j€ CKyIUbE, anu je Opoj rpaiiaka Mambu U
cMamyje ce Opoj muTama Koja he ocratu 6e3 oxarosopa. Ca mpyre crpaHe, ako
OO0JIECHHK caM TONyHaBa YNUTHHUK, MPOLEC jé MHOro jepTHHHUjU, alu y3 BUILE
rpelaka u nuTama Ha Koje Huje nat oarosop. Iloctoju kommpomuc usmely osa
JIBa TIPUCTYTIA, a TO je Ja OOJIECCHUK YNMHUTHHUK MOMyHaBa Mo HAA30pOoM 00y4IeHOT

HUCIIMTHUBa4a.
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1.3. Xupypuike MHTepBEeHUNje M KBAJIMTET )KUBOTA 00JIECHUKA
1.3.1. Onepanuja xoenucTe U KBAJUTET )KMBOTA

XonenuTHjasza mojapazyMeBa MPUCYCTBO KaMEHa Y Ky4H, CAaCTaBJBEHOT O]
XoJiecTepona, OwnupyOWHA, CONMM KallldjymMa HW JPYTUX cacTojaka, Koju ce
dbopmupa y OmnujapHOM TpakTy, Hajuemrhe )xy4Hoj kecu. CaMo IPUCYCTBO KaMEHa
y )Ky4H HUj€ UHAMKAIMja 3a OTepaTUBHU 3aXBaT, ajli CAMITOMATCKa XOJeNuTHja3a
jectre. Ckopo moyioBHHA momynanyje ctapuje ox 60 roauHa uMa KaMeH y Kyud,
ald Mald JIe0 OBE TMOMyJaldje MaTd oA 00J0Ba BE3aHUX 3a OBO CTambe.
XONeucTeKTOMMja je jeAHa OJ HajuelrhuxX TacTPOMHTECTHHAIHHUX XHUPYPUIKUX
uHTepBeHnMja. OBaj omnepaTMBHM 3aXBaT MOXe OWTH WHAMKOBAaH H 3a
acUMIITOMATCKy OuIMjapHy KalKyJjo3y Koja OojecHuka ca mehepHom Ooserthy,
TPAHCIUIAHTUPAHUM OpraHMMa, MAJUTHUM OoJIeCTUMAa W OHUMa Kojuma je
norpeOHa IMYHOCYTIPECHBHA U IMTOCTATCKA TEpaIinja.

Knunnuke manudecranmje xonenutujaze Bapupajy off Hanaja MHTEH3UBHUX
OWIMjapHUX KOJIMKA KOj€ 3aXTEBajy XHUPYPIIKO JIEYCHE JI0 OJICYCTBA CHMIITOMA.
bunujapHe konuke oOMYHO HAcTajy CEKYyHJApHO 300T MPUBPEMEHE ONCTPYKIH]je
IyKTyca LUCTHKyca kKameHoM. Kanma ce omcrpykuuja op:kaBa, *Ky4Ha Keculla
nocTaje uHbIaMUpaHa U KoJl OOJIECHUKA MOJXKE JIa C€ Pa3BHj€ XOJICIIUCTUTHUC WIIH
Jpyre NOTEHIMjAaTHO ONacHe KOMIUTMKAIMje Kao IITO Cy TaHrpeHa, nepdopaiuja,
HNEPUTOHUTHC, CETCca WM MaHKPEATUTHUC.

XONMeUCTUTUC €€ KIMHUYKA MOXE Ppa3IMYUTO MaHU(ECTOBATH KOJ
pa3nmuuuTUX Tomynanmja OonecHuka. Kopa crapujux ce mory maHumdecroBaTtu

HejaCHI/I CHUMIITOMH 0€3 MHOTHX KJbYUYHUX aHAMHCCTUUYKUX U (1)I/I3I/IKaJ'IHI/IX 3HaKOBa
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W Hamaza (Ha mpuMmep OOJ M TOBHUIIEHA TeMIeparypa), ca JOKaJIHM30BaHOM
oceTJpuBoOLINY Kao jeAnHUM 3HaKoM Oosectu. OBO CTambe MOXKE HamlpeaoBaTH J10
KOMIUIMKOBAHOT XOJIEUCTUTHCA Op30 1 0e3 yno3zopemwa. Kox gene xonenmmcTuruc
ce Takohe Moxe MaHM(pecToBaTH 0€3 MHOIMX KJIAaCHMYHMX (DM3MKAJIHHMX Haasza.
[Ton mnoBehaHMM pHU3UKOM O] XOJCHUCTHTHCA Cy OOJIECHHIIM Ca TEUIKUM
000JbCHMMa, OHM KOjH C€ Jyro Haja3e Ha PEKUMY TOTAIHE ITapeHTEpaTHe
UCXpaHe, ca pa3IMYUTUM XEMOJIUTHYKAM CTambUMa WM Ca KOHI'C€HUTATHHM
OWIHMjapHUM aHOMaJIHjaMa.

ITo ce aujarHo3e XOJEUUCTHTHCA THYE, JIAOOPATOPHJCKH TECTOBH HHCY
YBEK TOy3JlaHW, anmu cieaehu Hamasnw Mory OWTH JWjarHOCTHYKH KOPHCHH:
JIEYKOLIUTO3a ca IOMEepameM YJeBO, oBehaHn HUBOM ajJaHMH aMHHOTpacdepase
(AJIT) u acmaprar amunotpacdepase (ACT), noBehann HuUBOM OwnuMpyOuHA H
ankanHe ¢ocdartaze (YKOJIUKO IIOCTOjU OICTPYKIMja OWIMjapHUX ITyTEBa).
Amuiaza Moxxe OuTH 01aro TMOBWINEHAa KOJ XOJEIMCTUTHCA Kao W allkaliHa
docdaraza (koa jenHe YETBPTUHE MalMjeHaTa ca xojeructutucom). Kox sxena y
PEeNpoOayKTUBHOM MepUOJy Tpeba ypaauTu TecT Ha TpyAHohy. JlujarHocTHuKe
TeXHUKe 00yXBaTajy jour u paauorpadujy, ynrpacoHorpadujy, KOMIjyTepU30BaHy
ToMOrpadujy, MarHeTHy PE30HAHILy, XenaTtoOuWnaujapHy CHUHTHTpadujy Kao u
€HJIOCKOIICKY peTporpaaHy xonanruonankpeatorpadujy (EPLIT).

CumnTomMaTcKa XOJCIMCTOINTH]ja3a Ce ONEPATUBHO pPEIlaBa WU OTBOPEHOM
WIH JIamapoOCKOTICKOM XOJEIMCTEKTOMUJOM Koja ce maHac demrhe u3Bojau. OBa
MHTEPBEHIIMja MOXE Jla C€ W3BOJAM Kao €JCKTHBHA WIIM Ka0 XWTHA Y CIy4ajy

rairpese, nepdopaiyje, IepUTOHUTUCA UITH CETICE.
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1.3.1.1. Cnennpu4HOCTH JIANAPOCKONCKe XUPYPUIKe HHTEPBEHIUje

CMameme nocTonepaTuBHor 0ojla, Mamba Tpayma, Op>kKu ornopaBak U kpahu
OopaBak y OOJHHIIM YUYHHUIIU CY JIAapOCKOIICKe Xupypiuke natepsenimje (JIXHN)
MIMPOKO mnpuxBaheHMM, Tako Ja c€ U3BpIIM BHIIE CTOTUHA XUJbaja
JIAapoCKOICKUX XOJIEIUCTEKTOMH]a TOIUIIRE MpoM cBeTa. [Iponemyje ce na ce

naHac npeko 80% xosernucTekToMuja 00aBU JIamapoCKONCKH.

1.3.1.1.1. CO2 nHeyMONepUTOHEYM U MO0J10KA] 00JECHUKA HA
OnepanuoHoOM CTOJY

KibydHr MOMEHTH KOjU M3a3HBajy pa3IM4nuTe MaTO(U3HOJIONIKE MTPOMEHE
npu JIXWM y oaHOCy Ha KIacMUHE Cy CTBapame IHEyMONEpUTOHEYyMa
uacynammjom CO, y TpOymHy [ymby INTO J0BoAM A0 noBehaHor
untpaabaomuHamHor (MAIl) w wHTpaTopakaqHOT TPUTHCKA, W  TOJIOXKAj
OonecHuka Ha omepaunoHoM ctoiy. CazejcTBO oBuX (hakTopa MMa HU3Pa3UTO
HEraTUBaH yTHUIIA] HA KapIUBACKyJIapHY U pecniupaTopHy GyHKIHjy. ¥ Toky JIXU,
00JIECHHK C€ TOCTaBJba Ha OMNEPALMOHM CTO Y TOJI0XKa] KOJUM C€ IPaBUTALOHUM
edeKTUMa BHUCIEPATHU OpraHd TpOyIIHE AyIUbE MACTUMHUYHO YKIAmkajy U3
MojApyvja XHPYPIIKOT pada. YTIaBHOM C€ KOPUCTE [IBa  IIOJIOXKaja:
TpennenenOypros u anTu-TpeHaeneH0yproB MOI0Ka).

INogune 1860. @punpux TpenaeneHOypr, HEMayKu YPOJIOT, j€ MPEII0KHO
U yBEO y TMpakcy Mojoxkaj OOJIECHHKA ca TJIaBOM HMCHOj HHMBoa Kapiuue. OBaj
M0JI0Ka] Hajuyemhe ce KOPUCTH KOJ TMHEKOJIOIIKHUX MpoIeypa WK 3a yBoheme

Tpoakapa Koj abJJOMHHAIHUX omepaiuja. Y MeIBUYHUM BUCIEPATHUM OpraHuMa
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WHTpaBaCKyJIapHU TPUTHUCAK CE CMamyje, cMamyjyhu ryoutak kpBu. MehyTum,
OBaj TOJIOKa] ManujeHTa noBehaBa pusuMk on racHe embonuje, noBehaBa
[EHTPAJIHM KPBHU BOJYMEH M CMamyje BUTAIHU KamamuTeT 300T moMepame
mjadparme ka cpuy. IIpomeHne LeHTpanHOT BOJyMEHa KPBU U KPBHOI NMPUTUCKA
cy Behe kox mamujeHaTa ca O0OOJBCEHEM KOPOHAPHUX apTepHja, HAPOYHTO Y
clly4ajeBUMa KaJla UMajy U cpyaHy WHCYPUIM]SHIH]Y.

Kox abnomMuHanHuxX omepanuja KOPHCTH C€ CYHOpOTaH, T3B. AaHTH-
TpennenenOypros monoxkaj (aT). Y oBoM moJiokajy TIJaBa ce TOIMKE W3HA
HUBOA Kapiuie. AHTH-TpeHaeneH0yproB Mojoxaj JA0BOJIU J0 CMambEHOT BEHCKOT
npwinBa y cpie. 300T Tora oJa3u J0 NMaja yJapHOT U MHHYTHOT BOJYMEHa cpIia
U cpenmer aprepujckor kpBHor mpurucka. llIrto je crpmuju Harub, Behe je
CMamheHhe MUHYTHOI BOJYMEHAa. Y THM YCIIOBHMa KOMIIEH3aTOpPHO ce nmoBehaBa
¢dpekBeHna cpuaHor paaa. Kojg mMiamux wWid MPETXOAHO 3IpaBHX OOJIECHUKA
KOMIICH3aTOpHA TaXWKap/uja JOBOJbHA j€ Jla PEryJIHile MPOMEHe HacTaye yCleHn
OBOT I10JI0Kaja TaKo J1a C€ jaBJba CaMO MaJIM MaJ apTEePHjCKOT IpHUTHCKa. McTe oBe
npoMeHe Mory Outu o30ubaH MmpoOiieM KoOj MalyjeHata ca mnoctojehum
000JpemUMa KapIMoBacKyIapHoOT cuctema. Y aT mososkajy jaBjba ce BEHCKa cTa3a
y IOBHUM E€KCTPEMHUTETHMA, KOja MOXKE JOBECTH JO BEHCKE TpoMOo3e U TuryhHe
emM0ou1je, HApOYUTO TOKOM JYTHX JIAMIApPOCKOIICKUX MPOLeTypa.

I'enepanno je mnpuxBaheHo na TpenneneHOyproB mnoJoxkaj (aBopusyje
UpPKYIanujy, a antu-TpenaeneHOyproB pecnupanujy. Ha oBe mpomene ytudy:
BeIMYMHA Harmba, CTapocT OOJIECHWKA, CTAaTyC HWHTPaBaCKyJIapHOT BOIYMEHA,

OpUIIpYyKEeHa KapJHOBacKyJlapHa M pecnupaTopHa  000JbEHa, MPUMEHEHH
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AQHECTETHUIIM U TeXHHUKe BeHTWIanuje. CTBapame IMTHEyMOIIEPUTOHEYMa ITOCTHKE Ce
MHTpPA-TIEPUTOHEATHOM HMHCY(IIanujoM raca Kpo3 Veress uriy JoK ce OOJeCHHK
Hanasu y TpengenenOypropom monoxajy ox 15-20°. Ilpurtmcak raca koju je
noTpeOHO OCTBAapUTH y TpOyXy 3a aJieKBaTHE XUpyplIKe yciaoBe kpehe ce ox 12-
20 mmHg, najuemhe 14 mmHg.

VY mpakcu ce Hajuemhe 3a CTBapame IMHEYMOPEPHUTOHEYMa  KOPHCTH
yrsbeH-guokenn (COz). CO; je Ge300jaH rac, jako pacTBOPJBUB y KPBH, JaKO U
Op30 ce arcopOyje Kpo3 BEIHMKY NEPUTOHECATHY TIOBPIITHUHY U MPEKO CUCTEMCKUX H
MOPTHUX BEHA CTIDKE y JECHy KoMmopy M Iutyha, ojakie ce elMMHHHILE W3
opranm3ma. Hajeehu neo CO; y kpBu nudyHIyje Y €pUTPOIUTE TAC y MPUCYCTBY
kapOoanxuzapase crtBapa yribeHy kucenuHy (H2COs3). Kucenuna jonusyje u
nydepyje ce XeMOorI00MHOM, a BeTMKe KoMYrHe OukapOoHaTa Koje TaJa HacTajy,
TUQYHIY]Y Yy TUIa3My Yy 3aMEHy 3a XJOpuUJHe joHe (TMoMak XJopuaa -
MapaepOypuiku peromen). Mawu aeo CO; ce TpaHCHOpPTYyje XEMOITIOOMHOM Yy
00Ky KapOaMHHO jeIbCHha, a CaMO MUHUMAaTHA KomrmuuHa kao CO2 TUpeKTHO
PacTBOPEH Y KPBH.

Konuunnaa CO;, y opranu3my Bapupa 0] lberoBe MeTa0OINYIKe TIPOAYKIIH]E,
crioJpalmer yHoca, mputucka CO; y MelraHoj BEeHCKOj KPBU, MUHYTHOT BOJTYMEHA
cpua, MUKPOLMPKYJIAIHje, aJBeoJIapHe BEHTHJIAIIH]E, Tpajama
nHeymornieputoHeymMa u BpenHoctd MAIL Ha my ce Moxe yTHIIATH MEHameM
pexxuMa BeHTHIanuje 6onecHuka. [TorpedHo je 15 mo 25 munyTa 3a wiaro PaCO;
U CTOTa aHecTe3Wja ca CIIOHTAaHWM JHcameM Tpeba nma Oyne MHIMKOBaHA caMo 3a

KpaTke Tmpouenype. bosecHunu ca mnpeonepaTUBHUM KapAHOBACKYJIapHUM U

16



pecnMpaTopHUM  000JbeHMMa TOKa3zyjy wu3paxkeHuje mnoBehame PaCO; on
OosiecHuka 6e3 THX oOoJbema. Mexanuzam mnoBehama PaCO; je xomIiekcaH.
QakTopu koju yrtudy Ha ancoprnuujy CO; W3 mepUTOHealHe IyIJbe TOKOM
HEYMOIIEPUTOHEYMa Cy: JIeNpecrja BEeHTHIALN]e CPEACTBUMA 33 TIPEMETUKAIIN]Y
W aHecTeTHIIMMA Yy CJIy4ajy CIIOHATHOT JHUCama, II0JI0Xka] OOJECHUKA,
abJloMUHaJIHA JUCTEH3H]ja, BOJIYMEHOM KOHTPOJMCaHa MEXaHMUKa BeHTUJIallY]a.
HerartuBHe npomMene ycinen nopacra napiujanHor nputucka COz ornenajy
ce y JCMpecuju MUOKap/a, CTUMYJIANHju ociobahama kaTexonamuHa, moBehaHoj
NPOMYCT/BMBOCTH KPBHHX CYJOBa VY IIGHTPaJJHOM HEpBHOM cuctemy. Kon
OonecHrka ca omreheHoM QyHkIMjoMm cpra (McxeMujcka OojiecT cpra) morehasa
ce MoryhHocT akTHBUpamwa nocrojeher UM HeKor HOBOI abHOpMAaJIHOT (oKyca y3
onakiany MoryhHoct pa3Boja manurHux mnopemehaja cpuanor putma (VEC wmm
yak ¢uOpmianmja). Kox oBux OoJECHHKA JaKO C€ HCUPIUBY]y KOMIIEH3aTOPHHU
MEXaHU3MU W MOXe JohM [0 aKyTHOI TajJa TPUTHCKA ca XHUIIOKCHjOM U
KapIMOBaCKyJIapHUM KoJiaricoM. Xumnepkapouja y Toky JIXU ce Hajuenthe pemasa
XHWMIEPBEHTUIIAIMjOM W THME ce HM30eraBajy 3HauajHe XEMOJMHAMCKE MPOMEHE

ycinen nopacrta napuujansor nputrcka COo.
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1.3.1.1.2. XemoaumHamMcKe NPOMEHe TOKOM JIANAPOCKOIICKe XHPYpILIKe
HHTEPBEHIHje

XemoauHaMcKe poMeHe youeHe TokoMm JIXU pesynrtat cy KOMOMHOBaHMX
edekaTa MHEYMOIEPUTOHEYMA, IOJIOXKaja OOJIECHUKA, MPUMEHEHUX AHECTETHKA,
peduexkcHor moBehama TOHyca H. Baryca HM HEYpOXYMOpAJIHUX JejcTaBa
ancopOOBaHOr  yribeH-Auokcuaa. Kpeupame yMepeHOr MHTpaabIOMUHAIHOT
nputucka A0 12 mmHQ kox 3apaBuX W/WiIM Miagux ocoba MMa MHUHUMAJHE
ebpexkTe Ha yOapHH W MHUHYTHH BOJyMeH cpra. JlomaTkom — aHTH-
TpenpenenOyproBor monoxaja u gajbuM mnoBehamem WAIL  nmomasm 1o
3HAYajHUjUX IPOMEHA CPUaHUX MapameTapa.

[Tosehan MAII Bpiu KoMnpecHjy KpBHUX CyZ0Ba y TpOYyIIHOj AyIJbH 300T
yera HacTaje BEHCKa CTa3a U OTexaHO Bpahame KpBH y JECHO cple. Ycien
CMamhCHOT JIOTOKA KPBU Y JECHO CpIIe CMamyje e yIapHU BOJIYMEH cpua. To nma
3a TMOCJEIUIy CMamkEhe MUHYTHOT BOJIYMEHA ILITO JOBOJIU 10 KOMIIEH3aTOPHOT
yOp3ama cpuaHor pazga. KapauoBackynapHe, HEYpOEHAOKPHUHE U pPEHAJHE
npomeHe uHIykoBaHe CO; MHEyMONEPUTOHEYMOM IMPOU3BOAE NATO(U3UOIOLIKO
CTame CIMYHO OHOM KO/l TalljeHaTa ca XpOHUYHOM CPUYaHOM MHCY(HUIIH]EHIIH]OM.
OBa cIuM4YHOCT ce NOoKa3yje Ha NpUMEpPy aHUMAJIHOT MOJiejla KOHI'€CTUBHE CpUaHe
UHCY(UIMjEeHIMje - MOJeNa KOHCTPUKLHMje OoWme BeHe KaBe. Mojen umuTHpa
CpuaHy HWHCY(HIIMjEHIIM]y BEIITAYKW H3a3uBajyhn HCTy BpPCTy MEXaHUUYKE
OICTPYKIIMjE 10K BEHE KaBe KOja C€ MPOM3BOJM IMHEYMOIEPHUTOHEYMOM IIOJ
MO3UTHBHUM TPUTHCKOM TOKOM Jamapockoricke xupypruje. I[loBehan HWAII

OJIFCOBOpAH je 3a MOBUIIEHE TOHYCa Baryca 1 rnosehano ociaobahame agpeHanuHa u
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Ba30MpeCcHHa, yciieq Tora nmoBehaBa ce mepudepHH BaCKyJIApHU OTIOP KOjU Ce
MaHHU]ecTyje Kao apTepujcka xumepreHsuja. lIpuTucak koju MMa MUHHUMAJHE
edekre Ha xeMmoawHaMcKy GyHKIHjy je 12 mmHg. Ilpemopydyje ce oBo
OrpaHUYEH-€ MPUTHUCKA J1a OU ce n30erao HeraTuBaH yTUIa] Ha KapAHOBacKyJapHy
(GYHKIHM]y TOKOM ITHEYMOTIEPUTOHEYMA.

VY Toky mHCyduanmje raca J10Ja3u 10 CMamkekha MUHYTHOT BOIyMEHA Cplia
3a 25%, nosehama cpuane PpekBeHIe 3a 7% U Cpeamer apTepujcKOr IPUTUCKA 32
16%. 3a Bpeme anTu-TpeHaeneHOyproBor noioxaja yaapHiu U MUHYTHH BOJyMEH
cpua cMmamyjy ce 3a 30-35%, cpuana ¢pekBeniia nmosehasa ce 3a 14% ox 6azanHe
BPEIHOCTH, a CPEIIbU apTePHjCKU puTHCaK 3a 19%.

KomOunoBanu edekar anecresuje, nonoxaja 6onecuuka (10° rimaBom Ha
rope) u noBehanor uHTpaadroMuHanHOT Tputrcka (14 MMHQ) Moxe cMamuUTH
MUHYTHH BostyMeH cpua u 110 50% on npeonepatuBHux BpenHoctu. Toxom JIXU,
MUHYTHH BOJyMEH ocTaje Hku 3a 30-35% Hero mpe yBoja y aHecTe3ujy YIpKoC
XUPYPIIKO] cTUMyJanuju. IlyJIMOHamTHUM apTEepHjCKUM KaTeTepruMa MOXKE Ce
nponieutd epexkar CO, nHcydnanuje 10 MHTpaaOAOMUHAIHOT MPUTHUCKA o 14
MmHg kox mpeTrxomHO 3ApaBUX OOJECHWKA TMOABPTHYTHX JIAAPOCKOTICKO]
xonenuctektoMuju. Cpuanu uanekc (Cl) je 6uo mamu 3a 35-40% o1 OCHOBHHX
BPEIHOCTH TI0CJIe YBOJAA y aHecTe3ujy U aHTu-T monoxaja. Iler MuHyTa mocnie
noyerka CO; uncydunanmje Cl je cmamen Ha 50% onx cBoje mpeonepaTHBHE
BpeanoctH. [Tocne 10 munyta og CO; uncydumanuje Cl ce mocteneHo nomnpasiba.

Kommpecuaun edektn mnoBumenor WAIl  noBome 10 moBehama

cuctemckor BackynapHor otnopa (CBO), napounto Tokom mouetHe ¢aze CO»
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uacyduammje. Cpenmu aprepujcku  nputucak (MAIT) 3Hauajuo pacre, a Cl
naga. Cmameme Cl je AUPEeKTHO MPOMOPLUUOHAIHO UHCY(IAIIMOHOM MPUTHUCKY.
Hemnocpenno nocne nepuroneanne uncydnamuje no 15 mmHg Cl ce cmamyje 3a
30%. I[Tosehame nentpannor Benckor nputucka (LIBII) vuje y xopenamuju camo
ca MexaHnykuMm (akropuma (noehan MAII, moBehana BeHCKa pe3UCTEHIH]ja),
MOIITO Tpaje W TIOCie 3aBplIeTKa ITHEyMOIlepUTOHEeyMa. BepoBaTtHo je ma
nosehawe LIBII-a nHactaje ycien ocnobahama xymopanHux ¢akropa. Moryhu
MEAMjaTOPH Cy: KaTeXOJaMHMHH, MPOCTarJaHIuHH, CUCTEM PEHUH-aHTHMOTCH3UH U
BazompecrH. TOKOM  MHEYMONEpUTOHEYMa,  KOHIIEHTpaldje  JOMaMHUHA,
Ba3ONpECHHA, aJpeHaMHa, HOpaJpeHAIMHA, PEHHHA W KOPTH30JIa Y IUIa3MH Ce
3Ha4ajHo noBehasajy.

HUAIT Behu ox 15 mmHg cMmamyje NpoTOK KpBH y CBUM HHTpa-
a0JIOMUHATHUM OpTraHuMa OCHM Yy Han0yOpexHoj xuie3an, a MAIT og 20 mmHg
JOBOJM JIO CMamemha ME3CHTEPUJATHOT apTEPUjCKOT TPOTOKAa KPBH U
MHTECTUHAITHOT MYKO3HOT MIPOTOKa KPBH, PEHATHH BAacKyJIapHH oTHop moseha ce
3a Buie Hero 500%, a peHaJIHU MIPOTOK KPBH U IJIOMepyiIapHa (QUiITpalyja cMambe
ce Ha Mame o1 25% o HopMalTHe.

[Tocreneno moBehame wuHTpaadgomuHamHOr TpUTHCKa (MAIT) mo 20
mmHg wu3a3uBa moBehame edeKTUBHOT MPUTUCKA MymEema cpua (OH je u3pas
pas3liKe IEHTPATHOT BEHCKOT MPHUTHCKA M MHTPATOPaKaIHOT MPUTHCKA) U CTOTa
ce, npema CTapIMHTOBOM 3aKOHY, noBehaBa MUHYTHH BoiyMeH cpua. Jlabu
nopact MAII, wznag 25 mmHQ moBoau mo moBehama mpuUTHCKA y AUCAJHHM

MyTeBHMMa U WHTPATOPAKAJIHOI MPUTUCKA yClel MOTHCKUBama aujadparme Ka
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rnaBu. Jlonmasu no mopacra L[BIl-a u ¢emopamnor mputucka mro je mpaheHo
XUIIEPTEH3UjOM, TAXUKapJIUjOM M HOPAcTOM M3JaXHYTOI YIJbEH JMOKCHJA Ha
kpajy excnmpujyma - ETCO, Kama HMAIl pocrurne 30-40 mmHg jaBma ce
XUIOTEeH3U]a, TaXuKapauja, cHmwkemwe LIBII-a 1 MUHYTHOT BOJlyMeHa cplia.

Y toky JIXW ommcaHum Cy aKyTHa XWINOTEH3Hja, XHIIOKCEMHja H
KapIuoBacKyJapHHu Kosmarc. DakTopu KOju MOTY H3a3BaTH OBE MpPOMEHe cy: |
xunepkapOHja, Koja MOXe U3a3BaTu aputMmuje; 2 pediekcHo nosehame BaraaHor
TOHYyCa 300T €KCIECHBHOT pacTe3ama MEepUTOHeYyMa; 3 KOMIIpecHja JI0mhe IIyIJbe
BEHE, IITO JIOBOJM JI0 CMAamEeHOT MUHYTHOT BOJIYMEHA Cpua; 4 KpBapeme; U S
BEHCKa racHa em0oJimja.

XunepkapOuja U pecnupaTopHa aluj03a MOTY HPOY3POKOBATH CMaHEHE
KOHTPAKTHUJIHOCTH MHUOKapAa U CMameme Mpara 3a apuTMHje, HapOuuTO aKo je
MuOKap/ Beh ceH3nOmmmcan KopuirhemeM HMCIap/bUBUX aHECTeTHKA. BepoBaTHO
je nma xumepkapOuja U MNHEYMONEPUTOHEYM MPOY3pPOKYj]y CTHUMYJaLHUjy
CHMITATHYKOT HEPBHOT CHCTeMa M ocioOahame KarexojlaMHHA. XHUIepKapOuja
nosehaBa MUHYTHM BoiyMmMeH cpua, MAII, cpuaHy ¢pekBeHIly U HUBOE
aJipeHaJMHa U HOpaJpeHalnHa y Tuia3Mu. PeduiekcHo moBehame ToHyca Baryca
MOXeE OWTH pe3ynTaT HarJIor pasBiladera IMEPUTOHEYMa, MOTY C€ DPa3BUTH
nopemehaju purma cpua (Opaaukapauja, 4ak u acuctonuja). OBo ce yemthe fgoraha
aKo aHecTe3Wja HUje JOBOJFHO TyOOKa MM ako OOJECHHK y3HMa JIEKOBE M3 TPyIIe
OeTa-aipeHePrUUKuX OIoKaTopa.

CpuaHe cMeTH€ jaBJbajy ce Hajuemnnhe paHo y TOKy WHCydiamuje, kaaa cy

naTo(pU3MOJIONIKE XEMOJUHAMCKE MpoMeHe HajuHTeH3uBHHUje. Crora, apuTMmuje
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Mory Takohe OMTH ToKa3aTesb HETOJIEpaHIMje KoJ OOJIECHHKA Ca MO3HATHM WU
JIATEHTHUM CPYaHUM O0O0JbCHEM.

Hajsehu npobGiiem 3a Bohewme aHectesuje y Be3u cimuHocTu uzMelhy COz
MHEYMO-TIEpUTOHEYMa U CpyaHe WHCYy(QUIMjeHIIMje je Ja KOMIUIEKCHO
naTo(hU3UOJIONIKO CTamke Koje ce noralha y cpuaHoj MHCY(UIIH]SHIIU]H BOIH Y BPJIO
BUCOKY CTOITy KapJHOBACKyJapHOI MOPTAJIUTETa, YKJbY4dyjyhu BpIO BHUCOKY
UHIMJICHIIM]Y W3HEHaJHE cpuaHe cMpTU. [lepromnepaTrBHA HMCXEMHja MHOKapa
4ecTo mpolhje HeomaXeHo TOKOM PYTHHCKE omepanuje. McrpaxkuBama Cy mokasana
ma, kama je BpiieH MoHuTopuHr TokoMm JIXU, oko 40% OonecHuka wma
HHTPAOIICPATUBHY  HCXEMHU]Jy MHOKapja, ajld je HHTpPAolepaTHBHA KIMHUYKA
olcepBaivja OJi CTpaHE aHeCTe3uojora HHACHTUGUKOBAIA jaa je camo 2%
OoJiecHHKA MUMaJo eMU30/le MCXEMHUje MUOKapza. Joul yBeK ce He 3Ha JJOBOJHHO O
UHIIAICHITN nepHUoTiepaTUBHE nucxemuje MHUOKapza TOKOM CO;
THEYMOIIEPUTOHEYMa KOJl Pa3IMYUTUX IMOATpYyNa OoJieCHHKaa. Y HCTPAKHBABY
Koje je oOyxBaTwiO OOJISCHHKE KOju Cy OWIM TOJIBPrHYTH JAmapOCKOTICKO]
XOJICLIMCTEKTOMUJH, a HUCY UMAIIU 000JbEHh-E CpIa, 1Ba 0J1 16 OoJieCHUKA UMaia cy
akytHe CT mpomene na EKI'-y kao 3Hak ucxemuje mMuokapaa. To cy Owiun
OOJIECHUITM HHUCKOT pPH3UKA KOJU Cy OWIM TOJBPTHYTH WHTEPBEHIIMJH HHUCKOT
pu3MKa y OMNINToj OajaHCHUpPaHO] AHECTE3WjH, a KOJ HUX CE HIIAK HCIOJbHIIA
UCXEMUja MHOKap/a.

Bbp3a CO; ekcydrnanmja 1oBoaM 10 aKyTHE XUIMOTEH3Hje, Opaaukapauje u
XUIOKCEMHU]je, TIOCTEINEHO YKIIamame MmHeyMonepuroneyma u aT monoxkaja Bpaha

CBE€ BPEJHOCTH CKOPO Ha HOpMaIy.
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1.3.1.1.3. PeciupaTopHe NpOMeHe TOKOM JIAIAPOCKOICKe XHPYpPUIKe
HHTEPBEHIHje

Omnira aHecte3uja IOBOAM A0 NMpoMeHa ITyhHHMX BolyMmMeHa, ycien uera
HAcTajy M OcCTajle NpoMeHe IUIyhHe MexaHuke. YBOJIOM Y OINILUTY aHecTe3ujy
cMamyjy ce BUTaiIHU KamaiureT - Vital capacity (VC), hbyHKIMOHAIHY pe3uyaiHu
kanarnuter - functional residual capacity (FRC) u xommimjanca - compliance
rpyasor komia u mwiyha (C).

Hajpehn meratmBHu yrtuiaj Ha 1uiyhHy ¢yHKujy cmamemem VC, FRC,
KOMIUIAjaHCE U MPOY3POKOBAKEM AJIBEOJIAPHE XMIIOBEHTHIIAIM]E M XHMIIOKCEMH]e
UMajy XUpYpIIKE HWHTEPBEHIMje y TOpPHHM KBaapaHTHMa abmomeHa. Hajsehe
npoMeHe IUIyhHUX napameTapa KOJl OBHMX OIepalyja y OJHOCY Ha omepanuje y
JIpyTUM perrjama o0jalmaBajy ce pedieKCHOM HHXUOMIMjOM ujadparme.

VY ToKy ommiTe aHecTe3Wje BUTAIHHU KalalMTeT ce cMmamyje 3a 25-50%,
excnupaTopHu pe3epBHH BoiayMmeH (ERV) cmamyje ce 3a 25% nocie onepanuja y
JIOWBHUM KBagpaHThuma abmomena, a 3a 60% rmocie omepanyja y TOpPHUM
KBaJlpaHTHUMa abJoMeHa u TopakoTomuja. Recnupatopau BonymeH (VT) cmamyje
ce 3a 20% a mnyhna xomrumjanca (C) u GpyHKIMOHAIHN pe3nyaaTHU KaraluTeT
(FRC) 3a 33%. Tokom orirte aHecTe3uje pesuayannu BonymeH (RV) nosehasa ce
3a oko 13%.

MHoOro MexaHW3aMa TOKOM OIIITE AaHECTEe3Wje yTHYe Ha CMambECHe
HaBEJCHUX TNapamerapa MiyhHe QyHKMje: ryOuTak TOHHUYKE AaKTHUBHOCTHU

wHCTIMpaTopHuX Mummmha, moBehan Tp3aj 1uryha yHaszan (CKyIubame), CMarmbeH
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Tp3aj yHa3aJ 3uja TPYJHOT KOIlla, MoMepame aujadparMe Ka TriaBH, pa3BHjambe
aTeNleKTasa, nopehame LEHTPATHOT BOJIyMEHA KPBH.

KommjyTepckoM TomorpadujomM TpyIHOT KOIIIA JIOKA3aHO j& MOMEPAmE SHII-
eKCIIMpaToOpHe Mo3uiyje aujadparme Ka riiaBu OosiecHUKa, 0e3 Jajber moMepama
nocje MuImuhHe pernakcanyje TOKOM aHectes3uje. Heku mcTpakuBauu Cy yOUrIIN
Kay/JaJHO TIOMEpame 3aBHCHOT, a KPaHWJAIHO IIOMEpame HE3aBHCHOT Jelia
mjadpparme. Kommjyrepckom TomorpadujoM rpyJHOr Koma Takohe je nokaszaHa
Op3a KoOHcoJIMJanuja IIyhHOr mapeHxuMa y 3aBHCHHM permoHuMma oba rturyha
TOKOM aHecTesuje. PazBujame ACH3HWTETa je HEe3aBHCHO O CTAPOCTH OOJIECHHKA, a
n3HeHal)yjyhe je ma cy ce koj OoJieCHMKAa ca XPOHUYHHUM OIICTPYKTHBHUM
wiyhaum 6onectuma - XOIIb y mamem Opojy pa3Buie aTelleKTa3e TOKOM 45
MUHYTa OIIIITE aHECTe3Mje ca KOHTPOJIMCAHOM MEXaHWYKOM BEHTHJIAIM]OM.
Tokom ommte anecresnje FRC je cmamen. Kox OymHor OosiecHWKa, TpoMeHa
noJio’kaja of ycrnpaBHOT y nexehu (Ha nehuma) penykyje FRC 3a 0,7 mo 0,8 m.
Hame cmameme FRC 300r anecresuje (mpubmmxao 0,5 1 wu 20% ox BpeaHoCcTH
y OyAHOM cTamy) JOBOAM [0 TOra Ja je MIyhHH BOJyMEH y MHpPY Onu3y
pe3uIyaHOT BOJyMEHa Y Oy/IHOM CTamy.

bnara no ymepena xumnokcemuja (apTepujcka caTypaiija KHCEOHHUKOM O]l
85 - 90%) jaBiba ce KOJI OKO TMOJOBHHE OOJIECHUKA Y OIIITO] aHECTE3U]H YIIPKOC
MHCIIHPATOpHOj (pakuuju kuceonuka - fraction of inspired oxygen (FiOz) ox 0,3
mo 0,4. Kon 20% manujenata (ctapuje ocobe ca 000/bEHEM PecHrpaTOPHOT
cuctema) carypanuja je mcrmox 80% m mo 5 MuHyta. TakBa XHIIOKCeMHja HE

npoy3pokyje omreheme koi BehuHe OoliecHUKA, alld HHUje MOXKeJbHA. Y3pOoKe
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WHTpAONEpaTUBHE XWIIOKCEMHJe Tpebda OTKPUTH M  CIPEYUTH, Jep Ce
nocronepatuBHe miyhHe kommukanuje norahajy kox 1-3% OonecHuka KOju ce
NOJBPraBajy IUIAHUPAHUM TOPAaKaJIHUM MM a0JOMUHAIHUM  OIeparjama.
[IpernocraB/ba ce Ja XWIOKCEMHja TOKOM ONIITE aHECTEe3Wje KOopenupa ca
aTeJieKTazaMa Koje ce pa3BHjajy y IMOCTONEPATUBHOM TIEPUOTY.

Cmameme apTepHjcKke OKCUTEHallMje TOKOM aHecTe3uje je Behe Kon
cTapujux OOJECHHKA, KOJl TOja3HUX, a KOJ Myliadya je Behe Hero Koj HemyIaya.
[Toeehame FIO2 mocraso je pyTHHCKA TMpoleaypa TOKOM aHecTe3uje 300r
CMamelke apTepHjcKe OKCUTeHandje. TOKOM aHecTe3Wje KOJ TOja3HuX,
OPOHXMTHYHUX WM CTapHjux OosiecHuka mpenopydyje ce FiOz ox 0,4 mo 0,5.
HNHTpaonepatnuBHa  XHWIIOKCHja MOXeE C€ pa3BUTH 300r  mopemeheHor
BeHTHIaMoHO-Tiepdy3uoHor (V/Q) omHoca, anBeonapHe XUIOBEHTHJIAIU]EC WU
omrehema mudysmje. AnBeolapHa XWITOBEHTWIIANMja MOKE OWTH IOCIEaUIA
CMambCHe MUHYTHE BEHTWIAILMje WK ToBehama BEHTWIAIM]e Henep(dyHIOBaHUX
miyhaux pernona (moBehan mptBu mpoctop). Omreheme mudysuje Moxke ce
jaBuTH KOJ (ubpo3He Oosiectu Iuiyha M y ycloBHMMa Kaja MOCTOJU 3HAYajHO
CMameH IUTyhHHM KarmuiapHu BOJIyMEH KPBH.

[Topen HaBeAeHWX HETATHBHMUX yTHIAja ONINTE aHECTEe3W]e HA (PYHKIIU]Y
pEeCIMpaToOpHOT CUCTEMa, TOKOM JIAIIapOCKONICKMX HHTEPBEHIIM]a UCTI0JbaBa CE jOII
NOJAaTHO  HETAaTHMBHO  JICJIOBake  TOJOXaja  OOJIECHHWKA,  MMOBHUIICHOT
WUHTPaabJOMUHAHOT IPUTHCKA ¥ MOBUIIICHOT HHTPATOPAKAITHOT MIPUTHCKA.

Y TOKy JamapocKONCKMX WHTEpBEHIMja ToBehaBajy ce  BpIIHH

uHCIIIpaTopHu mputucak - peak inspiratory pressure (PIP), uuTpaTopakaiHu
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nputucak (UTII), uryhna pesucrennuja u PaCO,, a cmamyjy ce FRC, muyhna
KomIuidjaHca u PH aprepujcke kpBu. PaO2 Moke 0CTaTH UCTU WIIK CE CMambYje.

I[To yBomy y aHecresujy | TMOCTaB/bamby OosiecHuka y aT momoxaj,
KpaHHMjaJHO ToMepame AujadparMe M pellakcalja pecruparopHe MYCKylaType
noBojie 10 cMamema FRC um koMmmmjance w miyha W 3ujga rpyJHOT KOIIA.
Wucydnammja CO, y nepuToHEANHy AyIUbY M3a3MBa Jajbe MoMepame aujadparme
Ka ThaBu, Jajbe cMmameme FRC-a um xomrumjance, a moBehame pesucTeHIHje
riyhHOT TKUBa.

Kama ce FRC cmamu y omHOCY Ha KamamuTeT 3arBapamba MalluxX
Ba3yIIHUX ITyTEBa, Kao pe3yJTaT aTelieKTa3e W HHTPAITyJIMOHAJIHOT IIaHTa
pas3Buja ce xunokcemuja. HTpaoneparuBHa XUIOKCEMHU]ja TOKOM JIATAPOCKOIICKUX
MHTEPBEHIIM]a je peTKa KOJ MPETXOJHO 37paBuUX OOJECHUKA, alli pa3BHja ce KO
50% roja3Hux OoJecHHWKa u OHUX Koju Beh mmajy mocrojeha kapanoBackynapHa U
pecruparopHa 000JbeHba.

Xurnokcemuja TokoMm JIXM wmoxke ce pasButu U 300r CcMamema
KOMIUIMjaHCce, ITO J0BoAM 0 cMamewa FRC y onHocy Ha BoiyMeH 3aTBapama
MajguxX JHCajHUX TyTeBa W JI0 BEHTWIAIMOHO-TIepPYy3MOHHX mopemehaja.
[TocTraBmameM OosiecHHKA y Jexehn sehHM T0JI0kKaj Ha OMEeparioOHOM CTOJTY
cmamyje ce FRC 3a oko 0,7 no 1 1 yrmaBHOM 300r momepama aujadparme ka
rnaBu. Onmra anecre3nja FRC cmamyje 3a jomr oko 0,5 1. 3aBUCHe, Om€ MapTuje
iyha mory 1a ce y ycnoBuMa cMmameHor FRC-a 3aTBope y ety WK TOKOM Iesor
pecrimparopHor 1uKiIyca. [1omro KpBOTOK THX JEN0oBa OCTaje O4yBaH, JOJa3H 10

BEHTWJIALIMOHO-TIepdy3uoHor mopemehaja. 3apobibaBame Basayxa, Koje ce TOM
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MPWIMKOM JielaBa, je HopMmaiaH ¢eHoMeH. Bomymen Tor 3apoOsbeHOT
(MCcKJpyUEHOT M3 BEHTWIIAlM]je) Ba3ayxa moBehaBa ce ca roguHama. Koa 3mpaBux
ocoba Taj BomyMeH je yBek mamu o1 FRC-a. Kana ce y anectesuju FRC cmamyje,
oH Beh Kkoa cpemoBeyHMX MOXe OUTH MamH OJ HaBeleHOr BoixyMeHa. Kon
crapujux Jeyau (mpeko 70 roanHa) 3aTBapame JUCAJHUX MyTEBa Ce 3amaxka W MpH
HOPMAJTHOM JHCamY.

Xunokcemuja TokoM JIXM moxke OUTH TIPOY3pOKOBAaHA PETYyPrUTALAjOM H
acmMpanyjoM  racTpuyHor  caapkaja.  Hekonmko — ¢akTopa  OnakimaBa
peryprutanyjy: TIOYeTHH CTPMU Haru® TrJaBe Ha JoJie, HWHCydanuja
WHTPAICPUTOHCATHOT Taca M MEXaHWYKH NMPHUTHCAK Ha abjoMeH. MHcydumamnmja
untpaneputoHeansor CO, no UAIl-a ox 14 wm Bume mmHQ noBoau [0
erzauepOalje HEraTUBHOI JeNIOBamka IMHEYMO-TIEPUTOHEYMa Ha PECHUpPATOPHY
¢yHK1Mjy. JIOKyMEHTOBAaHO je CMameme TOpakalHe W IUTyhHe KOMIUIMjaHCe 3a
50% u 40% ca uncypnamujom CO, mo UAIl om 15 mmHg. IIpema Ttowme,
uHcydanuja adnqomuHamHe aymbe ca CO; je moBe3aHa ca 3Ha4YajHUM CMambeHEM
FRC-a, Benukum moBehameM BpUIHOT WHCHHPATOPHOT MPUTUCKA y Ba3IyIIHUM
MyTeBUMa M aTelieKTa3zama.

Kon manumjenara rpyne ACA | mpomene pecriupaTopHe (PyHKITHjE ycien
HEraTUBHOT JIeJioBam-a MoJioxkaja OoyiecHUKa, moBehaHor MHTpa-abAOMUHATHOT U
MHTPATOPAKAIHOT MPUTHUCKA HUCY OJ BEJTUKOT KJIMHUYKOT 3Hayaja U jeJHOCTABHO
Cce peliaBajy NPUMEHOM XUMEpBEeHTWIaNuje. bojecHun ca XpPOHUYHUM
OTICTPYKTUBHUM U PECTPUKTUBHHUM OoJiecTuMa Tutyha ¢y y apyroj cutyarmju. Kox

BUX HCraTUBHU eq)eKTH IMHEYMOIIEPUTOHEYMAa MAKCUMAJIHO J10J1a3€ 10 H3pa>1<aja n
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y BeheM IpOLIEHTY A0BOJE 10 UHTPAOIepaTUBHE XUIIOKCEMHU]E U MOCTONEpAaTHUBHE
XHUIOKCH]E.

VY mnopehewmy ca OTBOpEHOM, JalmapocKorcka xonenucrekromuja (JIX) 3a
30-40% mame omrehyje pecriuparopHy ¢yHkuMjy ykibyuyjyhu FRC, ¢opcupanu
eKCIIMPATOPHU BOJIYMEH y jeaHoj cekyHmu - FEVi, makcumamau Qopcupanu
eKCIUPATOPHU TPOTOK M YKYyMHHU KamauurteT rwiyha. Pecnuparopna Qynkiuja
10CJIe JIAapOCKOIICKE XOJIEHUCTEKTOMU]e je 60Jba 300r MUHUMAaNIHE a0JJOMUHAIHE
WHIM3Uje ¥ CMambCHOT TIOCToTIepaTuBHOT Oona. Mehytum, Tpeba umatu y Buay aa
ce TMOCJIe JIAMAPOCKOIICKUX XUPYPIIKUX HHTEPBEHIM]ja MOTY jABUTH PECITUPATOPHU
nopemehaju CIMYHM OHMMA TIOCIIE KJIAaCHYHHMX (OTBOpPEHWX). MexaHWdKka yIora
MHEYMOIIEPUTOHEYMa Yy TMOCTonepaTUBHOM oiutehewy IuiyhHe dyHKIMje je
3Ha4yajaHa KoJi OoJIeCHMKa TMOJBPTHYTHUX JIAApOCKOINCKUM HHTEPBEHIMjaMa.
MebhyTtum, camo 1enoBameM MOCTONIEPATHBHOT 320CTAJIOT ITHEYMONIEPUTOHEYMA He
MOXE Cce y TMOTOHyHOCTH o0jacHUTH JauchyHKUMja aujadparmMe mocie
JanapoCKOICKUX XUPYPUIKMX HMHTEepBeHIMja. BepoBaTHO je 3a mocTonepaTUBHU
nopemehaj QyHkuuje auvjadparmMe OAroBOPHO U peduieKCHO moBehame TOHyca
HEPBHHX BJIaKaHAa KOja UMajy HHXHOUTOPHO JIjCTBO HA Aujadparmy.

HaBenenn HeraTuBHM YTHIQJU OINIUTE AaHECTE3Hje, MOBMIIEHOI HHTpA-
a0JOMMHAJIHOT M  MHTPATOPAKaJHOT IPHUTHUCKA TOKOM  JIAAPOCKOICKUX
XUPYPIIKUX UWHTEPBEHLIMja TPOY3pOKYJy XumepkanmHujy ©Oe3 mopemehaja
BEHTHJIAIMje TOKOM XHUpypulke HHTepBeHuuje. Koxa mmaaux u 3apaBux ocoba
XHUIIEpKaNHUja ce OTKJIama noBehakeM MHHYTHEe BeHTWianuje 3a 10-15%.

Curyammja ce komiuiukyje koj OonecHuka rpyne ACA |l ca omrehenom
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pectiupatopHoM (yskijom. Koa mux, 300r cMameHe (PYyHKIIMOHAIHE pe3epBe U
nocrojehux o0osbema HHje J0BOJbHO NMoBehaTW MUHYTHY BEHTWIALM]y Ja Ou ce
onpxaina pecrnuparopHa crabuwinoct. Tokom CO, mnHeymomnepuToHEyMa 3a
OpOAYKEHE  EHJOCKOIICKE  Mpoleaype Kao IITO  je  JarmapocKOICKa
XoJenucTekTomuja, kox mammjeHara rpyne ACA 1ll ca pecnmpaTopHEM
omrehewmeM, J0Ka3aHa je 3HavyajHa xunepkapOuja. [IpeomepaTUBHOM MpPOLIEHOM
wiyhHe (QyHKIMje U MpeonepaTuBHOM HNPUIIPEMOM CMambyjeMO PU3MK 3a IuryhHor
OoyiecHUKA O/ XHMPYIIKe HHTepBeHIMje. [Ipe ruranupane XupypIike HHTEPBEHIIH]je
noTpeOHO je ypaautud paauorpadujy TPYAHOT KOIIA, aHaIu3e TeCTOBa
pecriuparopHe (yHKIMje W TacHe aHanmm3e aprepujcke KpBu. [IpeomepaTtuBHa
nporeHa ca IuyhHuM (yHKIMOHAJIHUM TECTOBUMa KOjU TMOKa3yjy (opcupane
ekcrupaTopHe BoiymMeHe Mame of /0% u nudysuone nedexre mame o1 80% on
npeaBul)eHNX BPEIHOCTH, OTKPHBA OOJIECHUKE Ca BUCOKHM PU3WKOM Jia Pa3BHjy
XHUIIEPKapOujy M pecrnupaTopHy alMa03y y TOKY H IOCJIE IMHEYMOIIEPUTOHEyMa.
BpewMe Tpajama oneparmje je hakTop koju nmoBehaBa HHTpaoTepeaTUBHU PUBHK.
bonechuke ca muiyhHum OojiecTMa MpeonepaTuBHO Tpeba JOBECTH Y
ONTHMAJIHO CTAaWkE pPeCcrnupaTropHe (QyHKIMje MPUMEHOM HWHXAJAIOHE Teparyje,
OpoHXOMIaTaTOpa, KOPTHKOCTEPOMAA, EKCIEeKTopaHaca W IO  IOTpedH,
aHTubuoTuka. MehytuMm, jacHo je na he kox BehuHe XpoHMUHUX IUTYhHHX
oonecanka tpynme ACA |ll, koxg kojux ce IUIaHUpa JanmapocKoICKa
xoJjenucrekToMmuja, Beh omrehena pecnmpatopHa (QyHKIMja OWUTH TOTOpIIaHA
eKCTeH3MBHOIINY M CHenn(UIHOCTHIMA OBAKBOT ONEPATHBHOI 3axBara. 3aTo je

HEOIIXOJIHO JIa ce, TIOpe/ MpeornepaTuBHE MpoleHe iyhHe QyHKIMje U npunpeme
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pU3MYHUX OOJIECHWKA, HETaTHMBHU YyTHUIQJU MEXaHWYKE BEHTWIANM]E Ha
pecnupartopHy (yHKIHM]y TOKOM JIAlApOCKOICKE XOJELHCTEKTOMHUje CBEy Ha
MUHHMYM OUpameM HajaJeKBaTHjeT TUIIa MEXaHWYKE BEHTUIIALI]e.

Tpeba wumatn y Buay nAa je yBohewme JamapoCKONCKe TEXHUKE Y
XOJICIIUCTEKTOMU]y Takole moBehano MHIMACHIly NOBpena OWIMjapHOT TpakTa H
BacKyJapHUx cTpykrypa. [Ipema momaunmma, kong oko 15% mo 20% OonecHuka
HEOIXO/IHA je KOHBEp3Wja y OTBOPEHY XOJCLUCTEKTOMH]y Ja OU ce 3aBplumia
nporenypa, IITO Yy OBUM CcIy4yajeBUMa IIOHHUINTaBa KOpuUCHE edekTe
JanmapocKonckor npucryna. [IpaBuiHe WHAMKALWje Takohe MpencTaBibajy OUTaH
MOMEHAT, Ha IPUMEP MOCTOje KOHTPOBEP3E OKO aKAIKYJIO3HOT XOJICIIUCTUTHCA KA0

MHJIMKalFje, a uMak je To pasior 3a 5% 10 20% cBUX XOJELUCTEKTOMHUja.

1.3.1.2. XosenucreKToMnja U KBAJUTET KUBOTA

EBanyanmja ucxoma Xupypiuke Mpoueaype yriaBHoM ce (OoKycupa Ha
MIEPHOIIEPATHBHE KOMILIUKAIUje, MOPOUIUTET, CTOIY PEIHIUBA U JYTOPOYHO
NpeXHBJbaBakbe. MaJlo je CHUCTeMAaTH30BaHUX IIOJIaTaKa O HCXOAy W3 YIJia
oonechnka (7). LlwbeBM Kkao INTO Cy MpecTaHaK CHMITOMAa WIH Tpajarme
PEKOHBAJICCIICHTHOT TIEPHOa, IMPEACTaBIbajy Mepe KBAJIUTETa JKUBOTA KOje Cy
JEIHAKO Ba)KHE KAa0 W CBAyHMpPaHH KJIACHYHHM UCXOJU. Hema MHOTrO MCTpaKrBamba
BE3aHMX 3a KBaJIWTET IKMBOTA HAKOH XOJCIMCTEKTOMHjE, IITA BHIIE,
JIAMapoCKOIICKa XUPYpruja ce OOMYHO CMaTpa PyTHHCKOM MPOIEIYPOM YIIPKOC

OpojHUM KOMIUIMKalMjama J0 KOjuX MOXKe Ja JoBene. | JaBHH KpHUTEPHjyM
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MpUXBaTamka MOJAINTETA JICUCHa 0]l CTpaHe OOJIECHHKA j€ HEroBO CyOjeKTHBHO
CTame Mpe XUPYPILKE UHTEPBEHLI]E.

Mepe HRQOL cy ce mokaszane KOpUCHUM Yy TmpenBubamy TPOIIKOBA
3npaBcTBeHOr cuctema; pasnuuntu QOL uHAekcu cy BanuaupaHu y KOHTEKCTY
yTBphUBamka MHIUBUAyaTHE CYOjeKTHBHE TEPIENINje M OYEeKHBama OO0JECHHKA.
Kama cy y nuramy XHpypIIKe WHTEPBEHIIMjE YOIIITE, a HAPOUYHTO Y CIy4ajy
XONIEIIUCTEKTOMHjE, HEMa  JaCHHMX, BAJIUJUPAHUX U  CTaHAAPAM30BAHUX
uHcTpyMeHaTa nporeHe QOL moctoneparuBHO. Pa3Bujame HecnenupUIHAX 32
Oosect, A0OpO BAIMAMPAHUX U CEH3UTHBHUX YNUTHUKA j€ KOPUCHO Yy
KOMITapalyji Pa3IMIATHX XHPYPIIKUX TPHCTyNa W TeXHUKA. HMHCTpymeHTH
HRQOL mnpeanoxxeHu 3a X0JIETUTH]a3y U XOJEIUCTEKTOMH]Y UMajy OTpaHUYCHY
PENPOAYIIUOUITHOCT U OTPaHHUYEHE TICMXOMETPHUJCKE aCMeKTe, a Ty je W je3nduka
Oapujepa. Hajuemrhe xopumihenn anatu na ce nporenn QOL cy short form (SF)-
36 ymutHuk wu Gastrointestinal Quality-of-Life Index (GIQLI), oba wumajy
MIPEAHOCTH U orpaHudema. SF-36 mHCTpyMeHT omoryhaBa kommapamujy usmehy
pa3IUUUTUX CTyAHja, Mel)yTUM nuMa Maly TUCKPUMUHATHUBHY CIIOCOOHOCT U HUCKY
cnenu(UYHOCT 32 WACHTU(PHUKOBAWKE elleMeHaTa CIeHU(PUYHOT KIMHUYKOT
dakropa. GIQLI ce xopuctm 3a mpomeny QOL komx  pasmuauThx
TaCTPOMHTECTUHATHUX CHUMIITOMA, ald HUje crenuduyaH 3a 00O0JbeHha KydHe
Kece. Jom Huje yTBpheH ajeKkBaTaH MHCTPYMEHT 32 MEPEH-E PEIICBAaHTHUX MPOMEHA
y QOL nHakoH OunujapHe XUpypruje.

Ha ocHOBy 10 cama mpukyIubeHHX IOJaTaka Morja OM ce TOTBPAUTU

no3uTHBHa MHAMBUAYyanHa nepueniuja QOL on crpane 6onecHHKa Kao U MOCT-
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JanapocKoIcka cyojekTuBHa catucdaknuja. Mako je Opsnna mopacrta QOL HakoH
JanapocKOICKe XOJELHUCTEeKTOMHUje Beha Hero HakKOH OTBOpPEHE MpoLeaype,
VIJIaBHOM HeMa pasnuke y jayropouyHom ykymaom QOL wusmelly oBe nBe
nponenype. HaBomgu ce pga je jeauHa 3HayajHa JAyropodyHa IPEIHOCT
JIAmapoCKOICKe Y OJHOCY Ha OTBOPEHY XOJEHUCTEKTOMH]Jy Behe 3aJ0BOJHCTBO
U3IIIEIOM 0XKMJbKa HAKOH XHMPYpUIKEe MHTEpBeHIMje. JenHo oxa ofjamimema OBOT
¢deHomeHa OM MoOrJIO OMTH OYEKMBAH-E KOje OOJECHUK MMa O] jeJJHe WU JIpyre
TEXHUKE XOJICUCTEKTOMH]jE. bollecHHUIIN KOojuMa ce XO0IEeUCTa YKIIalkha OTBOPEHOM
MeTooM uenthe umajy nomujy nepreniujy QOL. OuekuBama 6onecHuka, uzmel)y
OCTaJIOT, 3aBHCE W OJ JIWjarHo3e (KOMIUTMKOBAaHA CHUMIITOMATCKa XOJICIUTHja3a
yKJbY4yjyhn aKyTHH XOJEUUCTUTHC, XOJICJOXOJHUTHja3a, NAHKPEATUTUC WIIH
XOJIAHTUTUC, HEKOMIUIMKOBAaHAa CHMITOMAaTcKa XOJIEIWTHja3a, aCHMIITOMATCKa
XOJISINTHja3a) W Kareropuje xupypmkor pusmka. Hajpehe mobospmame QOL
UCKYCHJIM Cy OOJISCHHIIM Ca CHMIITOMATCKOM XOJICJIMTHja30M M HHUCKUM
XUPYPIIKAM PU3HKOM, a HajMamke OOJCCHHUIIM Ca aCUMTOMATCKOM XOJICITUTH]a30M
¥ BHCOKHMM XupypiukuM pusukoMm (8). Ha cynpot Tome, Menrec ca capaaHuIuma
je omcepBupao 3Hadajao mobospimambe GIQLI ckopa u kox cuMITOMAarckKux u
aCHMIITOMATCKUX Tpymna OoJjiecHWKa ca OwnujapHoM Oojemthy, moOoJseiname je
ounno m3paxeHuje ko OonecHuka ca cumnromuma (9). Ilocroje u apyru Mmapkepu
3a epanryanjy QOL HakoH xupypiike HHTepBeHlje: modospiame QOL moxe ce
JNETMMUYHO TPEABHICTH HAa OCHOBY IIPEONEPATUBHUX BPETHOCTH TUPEKTHOT
OumupyOMHAa M Ha OCHOBY HMHTPAOIICPATHBHOI IIacWpama japeHa. OBaj acmekT

notBphyje Aa OOJECHUIM ca JIOLIUJUM IPEONEPATUBHUM 3/IPABCTBEHUM CTaHhEM
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MOTYy  HWMaTH  3HadajHo  mobospimmakbe QOL  HakOH  JamapoCKOICKe
XoJenucTekToMuje kao u aa mepeme QOL Tpeba ma oOyxBaTu U apyre 3HauyajHE
dakrope. CurypHo je nma xonenutjaza cmamyje QOL TokoM akyTHe
cuMmnromarcke ¢ase, ajau Tpeda BOAUTH payyHa O TOME J1a IOCTONEPAaTUBHHU TOK
HAKOH XOJICIUCTEKTOMUje, 0e3 003Mpa Ha ONepaTHBHY TEXHHKY, MOXXE OWUTH
U3MEHEH IPYruM (pakTopuma (HaIyTOCT, YCIIOPEHO Bapeme).

Wntepecantan je ytunaj Ha QOL namapockoricke XOJIEHUCTEKTOMHjE 3a
aKaJKyJIO3HH XOJEIMCTUTHC. JoIl YBEK TOCTOjU JujeMa TpU IOCTaBJbarby
MHIVKALFje 3a XHUPYPIIKY HHTEPBEHLHM]Y KOJA OOJECHMKA Ca pPEeKypeHTHUM
AKaJIKYJI03HAM OWJIMjapHUM 00JIOM. Y OBOj CHUTYyallMju XHUPYPIIKAa HHTCPBCHIIH]jA
HHUje TapaHlLlyja yclexa pellaBamkba CHUMITOMAa M IOCTOJU 3HAauyajaH PHU3HK O]
cmamema QOL HakoH oBe mporieaype.

VYBohewme mamapocKorcKe XOJICIMCTEKTOMHjE JOBEIO je JIO TopacTa
MOTEHIIMjaJTHO OINACHUX IMOBpeAa OWIMjapHOT TpPaKTa W BacKyJapHUX Jie3Hja.
[anac ce jaTporeHe mnoBpejae OWiIMjapHOT TpakTa jaBjbajy y mame o1 0.3% cBux
xoneuuctekTomuja. Hekana ce oHe He NIpeno3Hajy oJMaxX TOKOM XHUPYPIIKOT
3axBaTa U BUJE C€ TEK Y MOCTONEPATUBHOM TOKY, Hajuemrhe nu3Mely mpBor U meTor
nana. Knmmamukm ce mMory MaHudecToBaTH Kao paHa OuiiMjapHa OICTPYKIIW]a,
abnoMuHanHa OwnMjapHa KOJEKIHMja WM OWlMjapHH MEpPUTOHUTHC, TOK Yy
KAaCHHUjeM IMOCTOTICPATHBHOM TIEPUOJYy MOXKE Jia CE€ jaBU OOCTPYKTHBHA JKYTHIA H
aCIICHJICHTHU XoJaHruTuc. ONTHMaaHU TpPEeTMaH KOMIUIMKAlldja 4YecTO 3axXTeBa
MHTEPBEHTHE NPOIIEype Kao IITO Cy MepKyTaHa JpeHaka WM IOHOBHA XUPYPIIKa

untepsennyja. [lopehewe QOL nBe rpyne GojecHHKa: ca jaTpOreHOM MOBPEIOM
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OWyMjapHOT TpakKTa M ca XOJICHIUCTEKTOMHJOM 0e3 KoMIuidkamuja paheHo je y
BUIIIE CTyJIMja ca BPJIO pa3IMYUTUM pesyntatuMa. Moryhe je na je To u 300r Tora
IITO MOMyJalyje OOJeCHUKA HUCY OWIIe 10 Kpaja KoMmapaOuiiHe, Kao u 300r Tora
mro cy kopuithenu paznnuutu QOL uHCTpyMeHTH.

[IpomeHa KBanmuTEeTa XKMBOTA TOCTaja je OWTaH eleMeHAT y JIOHOUIICHY
OJUTYKE O JIe4eHhy O]l CTpaHe XHUpypra. YIJIaBHOM HeMa IUiIeMe Ja TOCTOjU
KpaTkopoyHo mnobospimake QOL HakoOH J1amapocKOICKe XOJCHUCTEKTOMHjE Y
onHocy Ha otBopeHy (10). KamuTer >KMBOTa je KOHIENT KOjH CE MHTYUTHBHO
JaKo pasyme, anu ce Temko Aedunmie. J{a 6u ce y mormynoctu mpouenno QOL
OosnecHuKka Tpedasio Ou yTBPAWTH HETOBO PACIIOIOKEHE, KOje 3aBUCH OJ1 TeKUHE
CUMIITOMa 000JbeHa WM JIeYeHa, MEHTAIIHO M (PU3UYHO 37paBJbe U COLUjATHO
byHKIIMOHHCAake. AHKCHO3HOCT MPATH YOBEKA TOKOM IIEJIOT HETOBOT KUBOTA, a
neUHUIIE ce Kao0 HeraTUBHA €MOIIMja TIOBE3aHa Ca UITYEKUBAKkEM OTIACHOCTH KOja
J0Ja3d  CIoJba WM W3HYTpa (M3 oOpraHu3Mma). AHKCHO3HOCT je CTpax ol
WITYCKWBAHUX TIPETHH, HENpHjaTHA 3a OOJIeCHWKA, a Kao HeraTHBHA €MOIIHja
MOke OuTH WUHAyKOBaHa (akTopoM (cuUTyanujoM uId OOJeKTOM) Koje ce
cybjektuBHO cmarpa mnperehuM. CUMNOTOMH aHKCHO3HOCTH CY IMOJAEJbEHU Y
ncuxoJiomke, (Qusnosnomke wu  OuxeBuopanHe. DUBHONIOMKH  00yXBaTajy
TaxuKapaujy, yOp3aHO oucame, XUIMEePTEH3U]y; MCUXOJOUIKU 00yXBaTajy ymop,
HECHTYPHOCT, HH3aK HHBO CaMOIIOINTOBama, ITOBJAUCHE W3 HHTEpaKIHUje ca
JIPYTUM JbYJIUMa; OMXEBHOPAIHA 00yXBaTajy HeMup, 6eCMUCTICHE aKTUBHOCTH; Y3
TO YecTa je mHcoMHHUja. Ceyiak u capaaauiy ucrpaxusaiu ¢y QOL, ykipyuyjyhu

N HHBO AHKCHO3HOCTH KOOI OoJIeCHUKA MNOABPIrHYTHUX OTBOPCHOj nin
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Janapockonckoj xosernucrekromuju kopuctehu WHOQOL-BREF ynurHuk n
STAI X1- inventory status and guild anxiety ynutauk. [Ipe omepauuje u jenan
Mecell 1ocIie, 3Ha4ajHO HIKE BPETHOCTH (PU3NYKUX U MEHTAHUX JUCIHILINHA CY
OllCEpBHpaHe y TpPyHH ONEPHCAHO] JAaMapoOCKONCKH y OJHOCY Ha OTBOPEHY
TEXHHUKY. Y Tpymnu OoJIeCHUKA TpeTHpaHuX Jiarapockorcku 6osbrm QOL u Himku
HUBO AaHKCHO3HOCTH OIICEPBUPAHH Cy HAKOH INECT Mecelmu. AyTopu TO
o0jallbaBajy YMBEHUIIOM Ja Cy TH OOJEeCHHIM OWIM NOJABPTHYTH Mamoj
XHPYPIIKO] Tpaymu, Kpahoj xocmurtanu3anuju u Opxem omopaBky (11). 30or
3Hauaja mpobrnema mnocromnepatuBHor QOL w gase ce pasBHjajy MoOJenu

NpeIMKIFje KBaJUTETa )KUBOTA HAKOH JIanapocKoIrcke xouerucrektomuje (12).

1.3.2. Onepanuja MHrBUHAJIHE XePHUje U KBAJIUTET KUBOTA

OTBopeHa pemapanyja HWHITBUHAJIHE XEpHUJE je jenHa off Hajyemhe

n3BoheHUX orepaliyja Ha CBETY.

1.3.2.1. TunoBu u penapaumja xepHuja

XepHHUje TpeACTaBbajy aOHOpPMalIHE MPOTPY3HWje BHUCKyca (WM HEKOT
HBEroBOr' Jlefla) Kpo3 HOpMallaH WM a0HOpMajaH OTBOp y 3uay abjoMeHa.
Hajuemrhe cy uHrBHHajgHe XepHHje, a HEKE MOTYy OMTH MapayMOWIUKaTHE WIH
HACTaJIe HAKOH WHIU3W]ja. Y WHTBUHAIHOM IMOJPYY]y, WHTBHHAIIHE XEPHH]E CY
yemthe o ¢emopanHux. VHrBHHANIHA XepHHUja ce jaBiba y oko 15% opmpacie

nomyJanyje, a kbeHa penapaiuja je jeaHa oja Hajuenrhe M3BONEHUX XUPYPIIKUX
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uHTepBeHnuja y ceetry. [Ipubmmkao 800 000 xepHHOIIACTHKA Ca MPEKHUIIOM Ce
u3Bezie cBake roauHe y Amepuiu, oko 100 000 y dpaniyckoj, a oko 80 000 y
Enrneckoj. MHrBuHamHe u QemopaiHe XepHHje C€ 3ajeJHUYKH Ha3UBajy
NPENOHCKE XEpHHUje. YUecTaJoCT NPENOHCKUX XEpHHUja Y OMILUTO]j MOIyJAlUjH
n3HocH 3%-8%. IIpeko 80% MpenoHCKUX KWIa ce jaBJba KOJ MYyIIKapara, a mpeKko
80% (emopannux xepHuja ko xeHa (13).

[Toctoje Mopdonomky U OMOXEMHUJCKU JIOKa3H Ja Cy MHI'BHHAJIHE XEpHHjE
KOJ OJJpaciiiX MyIIKapala MoBe3aHe ca N3MEHEHNUM OJTHOCOM THIa | mpema THITy
3 xomarena (14). OBe mpomeHe J0BoJe 10 cliab/berba (PUOPOBE3UBHOI TKHBA
NPENoHe M pa3Boja MHTBHHAIHUX XepHHja. [Iperno3HaBame OBUX Ipoleca J0BEIO
je 70 ca3zHama J1a je MOTpeOHO YUBPCTUTH 0CIa0/beHO TKMBO a0IOMHHAIHOT 3HJA.
[TomrTo je cToma penuavBa Mama Kajla c€ KOPUCTH MPEXKHIA, a JIOCTYIHE Cy
pa3IMYHTe MPOCTETHYKE MPEKHUIIE 32 OjauaBamk-e IIOCTEPUOPHOT 31a WHTBHHAIHOT
KaHana, BehuHa xupypra npedepupa u3Boheme penapaiyje XepHuje ca MpeKULIOM
0e3 TeH3uje, Ma je HajIomyJiapHuja TexHuKa JIMXTeHITajH XepHHoIiacTuka 6e3
tersuje (15,16,17).

[TocToju BuIIEe THUMOBa XepHHWja. MHOMpeKkTHAa XepHHUja ce neduHuUIIe Kao
neeKT mpu KOMe JOJa3d J0 TMPOTPy3Hje Kpo3 YHYTpalllbu WU TyOOKH
MHIBUHAJIHU MIPCTEH, JIOK Ce TUPEKTHA XepHHuja AeduHuile kao aedekT npu Kome

J0J1a3u a0 HpOpr31/Ije KpO3 3a1b1 3UJ] MTHI'BUHAJIHOT KaHalia .

AHATOMCKHM TJIEJaHO, WHAMPEKTHA XEPHHja j€ JIATEePaTHO O] JOHE

eNMuUracTpuyHe apTepuje U BeHe, JIOK je IMPEKTHA XepHHUja MEHUjalTHO Y OJJHOCY Ha
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OBE KpBHE CyJ/OBE. XecenbaxoB TpOyrao je Aeo TpOyIIHOT 3uaa MeEIujaHo
OrpaHWYCH JaTepaiHoM HBUIOM Muinuha rectus abdominis (linea semilunaris);
CyIeposIaTepagHO OTPAHUYEH JIOHHM EMUTaCTPUYHUM KPBHHM CYJOBHMA; JIOBY
rpaHuily My 4uHM WHrBUHaiHM Jurament (IlymaproB nmrament). Xecenbaxos
TPOYTao je 30Ha MHIBHHAIHOT I0JIa KPO3 KOjy J0Ja3u 10 MPOTPY3Hje AUPEKTHE
xepuuje. Oko 50% xepHMja Cy MHIUPEKTHE, a OKo 25% cy AUPEKTHE; 3ajeJHO
YMHE XepHUja MHTBUHAIIHE peruje, mto je 75% CBUX XepHHja.

XepHuje Mory OUTH KOMIUIETHE M HEKOMIUIeTHEe. HekoMIuieTHa XepHHja je
OrpaHMYeHAa HA WHTBUHAJIHM KaHaj, JOK KOMIUIETHA XepHHUja WU3/Ia3u U3
MHTBUHATHOT KaHaja KPO3 CIIOJbAIbH WU CyTiep(HIInjaTHi WHTBUHAHN TPCTEH
y CKpOTYM KOJ MyIlKapaua. J[MpekTHe XepHHje Cy yBEK HEKOMIUIETHE, JIOK
UHJIMPEKTHE XepHHje Mory Ttakohe Outu komriuietHe. Knmseha wuHrBuHanHa
XEepHHja KapaKTepHIle Ce THME Ja 10 3U/1a FeHe Kece YNHU MHTPa-a0I0MUHATHH
opran. [lomro ce mepuTOHEYM pacTeke W Typa Kpo3 JIeeKT M TOocTaje Keca
Kkiu3ehe XepHHWje, peTpOoNepHTOHEaTHE CTPYKType, Kao ITO Cy KOJIOH WU
OemMka, ce BYKYy ca BUM M Tako YMHE jelaH oJ] 3ujaoBa xepHuje. Jlakie, 1eo
BHCKYCa, Ha IPUMeEp KOJIOH, a/IXepupa Ha CIOJbHY CTPaHy IMEPUTOHEYMa U TaKO Ce
dbopmupa 1eo 3uaa Kece kimsehe xepHuje.

bunarepanne nenujatpujcke xepHHje Hajuemihe Cy MHAMPEKTHE M HACTajy
300T MPOXOJAHOCTH TIPOIIECyca BaruHaiuca. JeMHOCTaBHA JIMTallMja Kece XCpHUje
(xepHHOTOMHM]ja) je Hajuenrhe JOBOJbHA TEpanujcka Mepa. XUPYPIIKH TPETMaH
MHIMPEKTHAX XEPHHja KOJ OJpAaCiUX, 33 Pas3IMKy O]l JEIe, 3aXTeBa BUIIE O]

JEIHOCTAaBHOT JUTHpama Kece XxepHuje. To je 300r Tora MmTO je MPOXOAHOCT
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nporecyca camo aeo npotiema. Ca BpeMEHOM, YHYTpAIIbU NPCTEH Ce UIaTupa,
IITO KOJ O/IpaciuX cTBapa Behu aedekT moja MHrBMHAIHOT KaHaia; OBO Ce Mopa
3aTBOPUTH Kao JOAATaK PENyKIMju Kece HHIUPEKTHE XepHHuje. XUApOKena ce
yecTo cpehe y Be3u ca xepHujama. KoMyHuKaHTHa XUIpOKena je, Mo JeQUHULH]H,
dbopmMa MHIMPEKTHE XEPHHUje, HaKO ca BeoMa MajiM JIe(eKTOM KpO3 KOjU Yy Kecy
yJla3u caMo TMEpUTOHEATHA TEYHOCT, a BUCKYC (OMEHTYM WM IPEBO) HE H3Ja3e
HarfoJbe.

I'enepanHo riieano, penapaiyja MHIBHHAIHE XEPHHU]je MOXE J1a C€ TOJIeNH Y
Tpu Tumna. [IpBu THI je XepHHOTOMHja KOja TMpEACTaB/ba CaMO YKIIambame Kece
xeparje. OBa WHTEpBEHIMjAa, camMa 1O ceOW, aJeKBaTHA j¢ 3a WHIUPECKTHE
WHTBUHAJIHE XEpHHjE KOJ JIele KOJ KOje je MyCKyJaTypa aOJOMUHAIHOT 3W7a
HOpMajHa, y TOM CJy4ajy HHUje TOTpeOHa pemapanuja MOCTEPUOPHOT 3Hja
MHTBUHAIHOT KaHama. /Jlpyrm Tunm je XepHuopadwuja, Koja MpeacTaBlba
XEPHUOTOMH]Y YAPYKEHY Ca perapanjoM IOCTEPHOPHOT 3HIa WHTBHHAIHOT
kaHana. OBa MHTEPBEHIMja MOKE OWTH aJieKBaTHA 3a Mayie XepHH]je KoJa Mitahux
Jbyan ca A00poM MycKynaTrypoM TpOymHor 3uzaa; bacuHujeBa pemapauuja je
npumep xepHuopaduje. Tpehm Tunm je XepHUOMIACTHKA Koja MpPEACTaBIba
XEPHHOTOMH]Y YAPYKEHy ca OjadaBameM ITOCTEPHOPHOT 3W/a HHIBHHAIHOT
KaHaJla ca CHHTETUYKOM MpeKuIoM. OBY HHTEPBEHIIH]Y j€ TIOTPEOHO 00aBUTH KO
BehMx XepHHUja U XepHHja KOJ CpPEAOBEYHHX U CTapHjux OOJECHHKA ca CciIadoM
MYCKYJIaTypoM TpOYIIHOT 3uja; JIMXTeHITajH penapaiyja ca MpPexHIoM 0e3

TEH3Hj€ je IpUMep XEPHUOIUTACTUKE KOJT KOje j€ CTOTa PEKYPETHOCTH Mamba.
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Moryh je W 1anmapoCKONCKM TPHUCTYN pemapanvju XepHHje, ako Om ra
BPIIMIU €KCIEPTH ca BeTUKUM HcKycTBOM (200 mo 250 cmyuajeBa). [Ipu oBom
npuctymy moryhe cy u Texxe komruinkanuje (18). Mera-ananusza ceam cTyauja u3
2014. roguHe y KOjuMa Cy ce Mopeauie JIBe TEXHUKE: JarnapoCKOICKa penaparuja
1 JIMXTEHIITajH TEXHUKA 32 JIeYeHhe PEKYPEHTHE MHIBUHAIIHE XEpHHUjE, ToKa3aia
je Aa je, yOpKoc MpeIHOCTHMA JIaapoCKONHje Y CMUCIY Mamer 0oja u Opiker
Bpahakba HOPMaJHOM >KHBOTY, OBa MHHHUMAJIHO WHBAa3MBHA MpOIEIypa 3HAYajHO
nyxa. 300p TeXHUKe 3aBUCH O] HCKycTBa xupyra (19).

[Tomro je mmpoko mpuxBaheHa pemapaija XepHHje ca MPEXKHUIIOM, CTOTA
PEKYPEHTHOCTH j€ 3HA4ajHO Taja, Ha mMame o 1%. 300r Tora ce BUIIC MaXKHE
YCMEpPWIO Ha Jpyre KOMIUIMKAaIMje, Kao INTO je XPOHHYHM OOJ HaKOH
xepHuopaduje. Benuka mBencka cryauja je yrepawia jaa ce koa 30% O6onecHuka
HAaKOH XepHHOpaduje jaBjba JYroTpajHH 00N WM HEIaroJHoct, 6% oa mHuX
UCKYCHJIO je 0601 KOju je OMO TOBOJHHO jaK J1a U3MEHU HUXOBE THEBHE AKTUBHOCTH
(20). Hako je 6on yemhw y aKyTHOM IIOCTOIEPATHBHOM IIEPHOAIY, OCTaje
XPOHUYHO jak Koj oko 3% OoJecHUKa, IITO MMa BEIUKHU yTHLa] Ha kuxoB QOL,
pajaHy CIOCOOHOCT U colrjaiHe KonTakTe (21).

Hpyru ¢deHomMeH Koju ce MOXKe jaBUTH KOJ OOJECHHMKAa HAaKOH permparluje
MHTBUHAJIHE KWJIE je YTPHYJIOCT IpEeroHe. Y BEIMKOj LIKOTCKO)j CTYIHUjU Koja je
oOyxBatmia Bumie ox 5500 OonecHHMKa, 00aMpIIOCT TPENOHA CE Y Pa3IuIUTOM
cTerneHy jaBwia koa oko 9% mux  (22). Jlpyre koMIuiMkammje oOyxBaTajy
dbopmupame cepoma, Mojpuile U xematome (y 7% ciaydajeBa) u HHOEKIH]Y paHe

(1% mo 7% cnyuajeBa) (23,24). VcxeMujckM OpXHTHC KOjU JIOBOIH O
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TECTUKYJIapHE aTpoduje WIN YaK HEKpO3e je TeIllKa, ajlu Mo3HaTa KOMIUIMKAIH]a
penaparnuje MHrBuHaIHEe XepHHuje. CHMITOMH ce jaBJbajy /Ba JI0 TPU JlaHa HAKOH
orepanuje y Bujay OOJHOT M OTEYCHOr TECTHCAa W IMOBHIICHE Temreparype (25).
Tauan y3poK OBe peTKe KOMIUIMKAIMje HUje CAaCBUM jacaH, ajli cMarpa ce Jia OHa
HACTaje Kao CeKyHJapHa KOMIDIMKAIFja BEHCKE TpoMOO3e, Mpe HeTo apTepHjCKOT
omrehema. AKO ce Ha BpeMe IOCTaBH CyMIba Ha TOCTONEPATUBHHU MCXEMUjCKH
OpPXMUTHUC M ypaJu XMTHA TECTHUKYJapHa yiaTpacoHorpaduja, morna Ou ce u3dehu

OpPXHMEKTOMH]a.

1.3.2.2. Penapanuja xepHuja u KBaJIMTET )KUBOTA

KBanuTer ®HMBOTa HaKOH pemnapanyje XepHHje UCTPaxyje ce MOCIEeIHUX
JIBAJIECETaK TOAMHA U 3aBHCH, U3Mel)y OCTalior, M OJ] IPUMEHEe TEXHUKE: OTBOPCHE
win nanapockoncke. Y crymmju Kejr JlopeHnm u capagHMKa WCTaXHBaH je
KBAJIUTET >KMBOTA MPEONEPATUBHO W 3 W 6 mecenu mnocronepaTuBHO koj 140
OosiecHHKa KOjU Cy OWIM TOJBPrHYTH pemnapaluju HHIBUHAJIHE XepHHje, a
pPaHIOMM30BaHH Y JBE IPYyIIC: JIAapOCKOINCKy U oTBopeHy (26). 3a mporeny QOL
je xopumrhen ymutauk Short Form 36 — SF36. AyTopu HHCy HalUd 3HaYajHE
pasiuke u3Mel)y anapockorcke U OTBOpeHe pemnapauuje xepHuje y cmucity QOL
HAaKOH 3 ¥ HaKOH 6 MeceIy MocTonepaTuBHO. Ha 0CHOBY Tora Cy 3aKJby4YiiIn 1a Cy
ce OonecHuIM A0OpO OMOpaBWIM YHYTap MpBa Tpu Meceua. EBuaeHTHpanu cy
3HAYajHO TOO0OJBIIAKE TOCTONEPATUBHIX CKOPOBA Y OIHOCY Ha IPEOIepaTHBHE,

ca HajsehoM pa3nukoMm - MoOoJblIakEM Yy MpoLieHU Oola, pusnkanHe QpyHKIHje U
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¢M3MYKMX orpaHWdema. AKO ce Tiela APyrd BPEMEHCKH OKBHp, Ha NPHMeEp
npBux 6 Henesba nocronepatuBHo, QOL je 6uo 60spM KOA JAaApOCKOINCKU
orepucaHuX OOJICCHUKA, Al KACHHU]E CE Ta Pa3jikKa YrJIaBHOM T'yOH.

Hajuemtha crapoct GosiecHHKa KOjU ce TIOABPraBajy €JIeKTUBHO] penaparyju
WHTBUHAJIHE XepHHUje je oko 60 roauwHa y pa3BUjeHHM 3eMJbaMa. KymyrmaTuBHA
WMHIMJICHIIMja WHITBUHAJIHMX XEpHHUja KOJ MyIKapana JIocTiwke oko 23% vy
cTapocHOM 1100y o 60 1o 74 roauHe, a TO je TPU IyTa BUILIE HETO Yy MOIMyJIALUjH
crapoj ucnon 40 roguHa. Metoae OasupaHe Ha MPEKHUIM Cy TOy3lIaHe, Op3e |
orepalyje XepHHje HHCKOT pU3UKa, alli TMOTCHLHUJAIHO PE3YATY]y XPOHHUYHUM
MOCTOTIEPATUBHUM OOJIOM Ca TPWJIMYHOM YyuecTtajomhy — W 70 KOJ CBaKOT
yeTBpTOr OosiecHUKa. CBe je BUlIe O0JIECHUKA CTApUJUX 01 65 roJMHa, a KO HBHUX
je mpoleHaT KOMIUIMKAlMja €JIGKTUBHE pemnapalyje MHIBUHAIIHE XepHHje Behu
Hero koj muahux ox 65 romuHa: 4.5% mpema 2.7 mOCTO; TO MUCTO BaXXH U 3a
tpuaeceronHeBHr mMoptanurer (0.12% npema 0.015%). Crapuja nomynanuja je
MHOTO OpojHHMja KOJ XUTHHUX OIlepaluja XepHuje rae cy u Mopramutet (2.9%) u
mopouuret (19.5%) Bucoku, a koj OGonecHUKa MpeKko 65 roguHa Mory OUTH 3a
oko 50% Behu. Iuse crymuje [lmepumeca m capamHuka je OMO ce€ TPOICHH
npomera QOL koja Om Owmna pesyrnarar pernapanuje WHTBHHAIHE XCPHHjE ca
MpPEKUIIOM M J1a ce HCTpake Moryhum npeaucrnoHupajyhu mnpeonepaTuBHU
eJeMEeHTH Kao mpeaukTopu mnobospimama QOL kox OonecHuka crapujux of 65
roguHa  (27). Y TOpPOCIEKTHMBHOM HCTPaXuMBamby OOJECHUIM CY IOMyHaBalld
RAND-36 ynutHUK TIpeorniepaTuBHO, 3 U 12 Mecenn HaKOH OTBOpPEHE pernaparije

WMHTBUHANIHE XepHHuje. M3BpieHo je u craructuuko nopehewme npomene QOL
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n3Mel)y pa3nuuuTHX CTApOCHUX KaTeropuja. bosba QusukanHa u  comujaiHa
(GYHKIIMOHATHOCT, KAa0 M CMameme 00Ja, OWIM Ccy 3HAa4ajHO MPUCYTHH U KOJ
Miahux W KO CTapujux o 65 romuHa. AyTOpHW Cy 3aKJby4WIM Ja CE€ OBOM
MHTEPBEHIMJOM M00O0JbIIaBa (HU3MKAIHA M COLMjaJHAa JMMEH3Uja KBaJUTeTa
JKUBOTA W KOJ Milahux W KOJa cTapujux oja 65 roamHa M Ja je TO BUIJBUBO Beh
HaKOH 3 Mecema oJ XHPYpIIKe HHTepBeHIHWje. KBamurer xuBoTa OOJIECHHKA
cTapujux o 75 ronuHa ce no0oJblIa0 y Mambe JUMEH3Uja. PerpecuoHOM aHaIn3oM
yTBphEeH je caMo jeljaH CTaTUCTHYKW 3Ha4yajaH OJHOC u3Mely MpeornepaTHBHOT
napaMeTrpa | JUMEH3Hje KBAJUTETa )KUBOTA: MITO je OOJIECHUK OMO CTapHju TO CY
Ouy HWKH (JIOUIUjH) CKOPOBH TEPICIMje OMINTEr 37paBiba. AKO je (u3nuKa
aKTUBHOCT OoJIeCHUKA MaJjia, Ha mpuMmep 300r Behe crapoctu, nodossiame QOL je
Mam€ BUJBHUBO.

Bonechunn ca BehwM WHTBHHAJIHMM XEpHHjaMa W OHU YHje 3aHUMAmbE
3aXTeBa MaHyeJIHU paJl MMajy 3HadajHO HIDKe mpeoneparuBHe SF-36 ckopose, a
OOJIECHHIIM KOjJH Cy Jyro YeKaldd Ha omnepanujy Humajy Hike EQ-5D ckopose y
OJIHOCY Ha OHE ca MamkUM WHTBHHAJIHUM XEpHHjaMa, 3aHUMambeM Koje He 3aXTeBa
MaHYEJIHU PaJl ¥ OHE KOjH HUCY JYTO YEKaJH Ha XUPYPLIKY HHTEPBEHIIH]Y.

XpoHnuHH OO0JI HAKOH pemapanujeé WHIBHHAJIHE XEpHHUje Cce€ cMaTpa
JYTOPOYHOM KOMIUIMKALIMjOM KOja 3HauajHO yTHYe Ha KBAJUTET kuBoTa. ['pyma
OpUTAHCKHUX ayTopa CIIPOBEIA je HUCTPaXWBAKkE Ca LUJbEM Ja C€ TPOICHU
YYECTaIOCT XPOHUYHOT 00J1a HAKOH OIepalije HHIBUHAIHE XEpHH]E, Aa CE OIHUIILY
ErOBE KApaKTepUCTHKE (COMAaTCKH, HEYPOIAaTCKH, BHUCIEpAIHU), Ja Ce

uaeHTudukyjy paxropu koju 61 Moriu nosehatu pu3MK o4 XPOHUYHOT Ooja U Ja
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ce mporenn meroB yrumnaj Ha QOL (28). Mepa ucxoma je 6uo 6on koju je
NEep3UCTHpPA0 BHIIE OJ 3 Mecela HakoH omepaunuje. bom je omucuBaH myTem
McGill ynutHuka 3a 601, a KBAIUTET )KHUBOTA je mpouewhuBad SF-36 ynmuTHUKOM.
Opn 226 6onecHuka koju cy nonyHuwiu ynutHuke 30% je umano XxpoHudaH 0o
(BHIIIE O/1 OYEKMBAHE YYECTAJIOCTH) U TO YTIAaBHOM OIMCAaH Kao HeypomnaTcku. [lon
noBehaHuM pU3UKOM 3a XpOHUYHU 0601 6unu cy muahu on 40 roauHa, onepucanu
Kao aMOyJnaHTHH OOJIECHHLIM — JTHEBHAa XHMPYpPruja, OHHM KOJU Cy HUMAJM jOII
WHTEPBCHIIMja HAa MCTOj CTPAaHM 300T PEKypeHTHE XEpHHje M OOJ mpe oreparyje.
SF-36 ckopoBM cCy OwWid 3HAYajHO pa3IUUUTH y ChEpH  COIHjaTHOT
(GYHKIIMOHHCAka, MCHTAJTHOT 3/IpaBjba M JUMEH3Wje Oojla Koja OOJeCHHKa ca
XPOHUYHUM OOJIOM Yy OJTHOCY Ha OHE KOju Tra HUCY uManu. Miahu GosiecHUIIU Cy
Oounm ocetspuBHUjH Ha 00:1. IITO ce pekypeHTHUX XepHMja Thde, Beha npeBaneHna
XPOHHYHOT 00J1a MOKE OMTH TIOCIIE/INIIa AHATOMCKOT yTHUI[aja OKHJBHOT TKHBA OJ1
NPETXOJHUX Olepalja Ha HEepB, KOjH MOXe OUTH ,,3ap00JbeH” THM OXHJbIIMMA.
Takohe, mocroju Tpenn noBehanor 6osia kKox O6ojgecHUKA ca moBehaHOM TeIeCHOM
MacoMm, IINTO OM MOrIO OUTH TIOBE3aHO Cca TEXOM UACHTU(DUKAINjOM
WIMOWHTBUHAHOT HepBa. [loctojama je Beha mnpomnopruja OonecHWka ca
XpPOHMYHUM OOJIOM Kaja je NMpHUMEHmHBaHA perapallidja WHTBHHAIHE XEpHHJE ca
MPEKHUIIOM, HAKO TO HHje JOCTUIJIO CTAaTUCTHYKY 3Ha4yajHoCcT. I[loBehaHa
MOBpIIMHA MPEKHUIIE MOXe Ja omoryhw ajaxepupame HWIMOWHTBHHAIHOT,
WIMOXUIIOTAaCTPUYHOI WM TeHuTo(eMopasHOr HepBa WM abpasujy, mTo Ou
NPEJCTaBJbaj0 TIOBUIICH PHU3WK 3a HACTaHAK XPOHUYHOT TOCTONEPATUBHOT

Heyponarckor 6ona. Kymap ca capagnunmma je Takohe HCTpakMBao XPOHUYHH
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©0J1 HAaKOH JIAIIAPOCKOIICKE U OTBOPEHE pemnapaliije narsuHanue xepauje (29). On
454 onepucanux OonecHuka, 30% je uMano XpOHUYHM OOJ WIM HEJaroxy y
WHTBUHAJIHOM TIpEJey; OBa KOMIUTMKANMja je Owia 3Ha4yajHO uemnrha mocne
OTBOpPEHE pernapanuje y oaHocy Ha Jjamapockoncky (38.3% mpema 22.5%; p<
0.01).0OBaj xpoHn4HH 0OJ TOBEO j€ 10 PEeCTpUKLMje (PU3NUKHX AKTUBHOCTU KOJ
18.1% GonecHuka; To ce 3Ha4ajHO yemrhe norahano HAKOH OTBOPEHE pemapaiuje
WHIBHHAJHE XepHHuje: npu xonamwy (p< 0.05) wmm nmoamsamy tepera (p< 0.01).
['pyna Typckux ayropa mopemuia je e]exTe IamapoCKOINCKe y OJHOCY Ha
KOHBEHIIMOHAJIHY perapaiyjy WHTBUHAJIHE XEepHHUje Ha (U3NUKY AaKTHBHOCT
oostecurika (30). Crymuja je oOyxBatmwia 93 OonecHuka myrikor noja. [lopen
¢bu3nuke aKTUBHOCTH, mpaheHM cy w© morpeba 3a aHaNTETHIIUMA Yy
noctoneparuBHoM mepuony, VAS (visual analogue scale) ckoposu, Bpeme 10
MOBpaTKa Ha 10CA0 M MOCTONEPATUBHE KOMIUIMKALU]E. AYyTOpHU Cy 3aKJbYUHIIN Ja

je TIOBOJbHM]jA BapHjaHTa 3a OOJIECHUKE JIATAPOCKOIICKa HHTEPBEHITH]a.

1.3.3. Onepanuja KoJI0HA U KBAJIUTET )KMBOTA
Pecekuuje KoiOHAa WIIM KOJIEKTOMUjE MPEACTaBIbajy YKIAWmame Aeia WIH
IeJIor 1e0eITor IpeBa.
1.3.3.1. Pecexnmnje ko10Ha
XupypIka mporenypa pecekimje KojJoHa Ha3uBa ce KOJSKTOMHja U U3BOJIU
ce y LuJby IpPEBEHIIMje U Jeueha 00JIeCTH Koje 3axBaTajy KoioH. Konekromuja je
poreaypa KOjoM ce pecerupa 1eio aedesio mpeBo Win kberos 1eo. Jedeno npeso

jeé Je0 IDWUTEeCTUBHOT TpaKTa W CacTOju C€ OJ IIeKyMa, acICHJCHTHOT KOJIOHA,
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TPaHCBEP3ATHOT KOJIOHA, AECICHACHTHOT KOJIOHA, CATMOMIHOT KOJIOHA U PEKTyMa.
ToTamHOM KOJIEKTOMHjOM ce yKJama IIe0 KOJIOH. AKOo ce Behu [eo KoJoHa
VKJIamka, TO ¢ Ha3uBa CcyOTOTanHa Kojekromuja. [lapiujasHoM KOJIEKTOMH]OM Ce
yKJIamka JIe0 KOJOHA. XEMHKOJIEKTOMHja 3Haud Ja Ce yKJama JieBa WU JIeCHa
MOJIOBMHA KOJIOHA. VIHTEpBEHIIMja KOjOM CE YKJIamkajy U KOJIOH U PeKTYM Ce Ha3WBa
npokTokojekTomuja (31).

JenHa o HajBaXHMjUX MHAMKAIMjA 33 PECEKIHUjy KOJOHA je KOJOPEKTAIHU
kapimHoM. Hberosa mHIMIEHIH]a je 0ko 6% U TO je Ipyru Bojaehu y3poK CMPTH O]
MaJMTHUX OOJIECTH y pa3BUjeHOM cBeTy, a Tpehu mo ydecranoctu. Hemro Buie
norah)a MyIlIKapie HEero j>KeHe M MOKe OWTH H3JICUYMB aKO CE€ PaHO H3BEJIe
XHpYypLIKa HHTEPBEHIIH]A.

Konexkromuja, koja ce u3Boau 300T KapIHOMA KOJIOHA, 3aXTE€BA YKIIAbabhe
Jiefia KOJIOHA W/WIIM peKTyMma 3axBalieHOr TyMOpOM, y3 aJieKBaTHE MapruHEe |
cHa0/eBame CerMeHTa KpBJby. Y BehMHM cilydajeBa ce H3BOAM IpUMapHa
aHacTOMO3a. 3a Jieuermhe KapIMHOMa LEKyMa M aCLEHICHTHOT KOJIOHA M3BOJH Ce
JecHa xeMuKosiekTomuja. OBa MHTEpBeHIHMja 00yXBaTa YKJIamame JUCTATHUX S5
[ICHTUMETapa TEPMUHAIHOT WJIeyMa, LEKyM, acCICHJCHTHU KOJIOH, XEHaTU4HY
direxcypy, npBy TpehrHy TpaHCBEP3aTHOT KOJIOHA U MPUAPYKEHO MACHO TKHUBO H
auMpHe uBopoBe. Jledyeme KapIMHOMAa TPAHCBEP3aJHOT KOJIOHA 3aBHCH O]
JOKaJIHM3alfjeé MAJMTHOT Tpoleca. 3a MPOKCHUMAaJHE TpaHCBEp3aJHE TymMope M
TYMOpE CpeImer Jeia TpPaHCBEpP3aJHOI KOJIOHA MOXKE C€ W3BECTH JIecHa
XCMUKOJICKTOMHja. 3a JHMCTaHe TpaHCBEp3aJHEe TyMOpe, Yak U 3a TyMope

naujeHanHe (iaekcype, 4ecTo ce W3BOAM MPOIIMpEHa JeCHa XEMHUKOJIEKTOMH]a.

45



JluctanHa MapruHa peceKilrje KoJ MPOIIUPEHE JECHE XEMHUKOJEKTOMHjE je
POKCUMAJIHU JIECLICHJICHTHU KOJOH. Pecekuujy nujeHanHe dQuiekcype mpatu
aHacToMo3a u3Mely uiaeyMa u ropmer Jiena JecleHIeHTHOT KojioHa. Crienupuian
TUI XUPYpIIKE UHTEPBEHIIM]E je TUMUTHpaHa TpaHCBep3aiaHa KojlekToMuja. OBOM
IPOIIElypPOM pecerrpa ce caMo JIE0 TPAHCBEP3aTHOT KOJIOHA 3axBaheH TYMOpOM, a
TO je mpaheHo aHACTOMO30M MpeocTanux KpajeBa. OBa MHTepBeHIHUja je Moryha
KOJ KapIMHOMAa CpEAmer Jejla TPAHCBEP3aTHOI KOJOHA KOJU Cy OrpaHHYEHH
UCKJbYYMBO HA Taj /€0 KOJIOHa (Ha MpuMep KaJa KapIWHOM HHje 3aXBaTHO
Hujenny Guekcypy). Mehytum, ako ce pecenupa Behu €0 TpaHCBEP3aTHOT
KOJIOHa, 300T TEH3Mje aHACTOMO3€ HHCY CHUTYPHE; y TaKBOj CHTyaluju Owia Ou
HEOIXOJHAa MOoOWIM3alMja W XemaThdyke W JHjeHanHe Quekcype. Y TuM
ciy4ajeBuMa 0OJb€ je M3BECTH NPOIIMPEHY JIeCHY XeMuKoiektomujy. Kama je
KapIIMHOM 3aXBaTHO JICCICHICHTHN KOJIOH M3BOJM CE JIEBa XEMHUKOJIIEKTOMH]ja ca
yKJIamkameM JHjeHanHe (iekcype, mTo je npaheHo aHacTOMO30M TPaHCBEP3AIHOT
KOJIOHAa W TOpPHEr Jefla CHUTMOMAHOT KOJIOHA. AKO jeé MAJINTHH TIpoLecC
€KCTEH3UBaH, CHTMOH/IHU KOJIOH Ce Takohe pecenupa, na ce y TOM ciaydajy U3BOAH
aHacTomo3a u3Mel)y TpaHCBep3aJdHOT KOJIOHA M PEeKTyMa. 3a Jieueme KapiuHOMa
CHUTMOUIHOT KOJIOHA M3BOJM C€ PECEKIja CUTMOUIHOT KOJIOHA Ca aHaCTOMO30M
u3Mel)y IeCHCHICHTHOT KOJIOHA M ropmser aena pekryma (32). Tum pecekumje 3a
KapIUHOM PEKTyMa 3aBHUCH O] TayHE JIOKAJIHM3allfjeé MaJUrHOT Imporeca. AKo je
KapIMHOM PEeKTyMa CyBHILE HUCKO, Ta Ce YKJIOHM C(UHKTEp, MOTpedHa je cTanHa
KoJocToMa. PekTym cimyxu kao pesepBoap 3a ¢exanne mace. Kama ce ykioHu 1e0

peKTymMa, a OcCTaHe Mame oJ 6 IIeHTHUMeTapa, MO)Xe HacTaTh mpolieMm ca
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KOHTHHEHIIMjOM M ¢BakyanujoM. Taga ce Moxe M3BeCTH Kosoractuka (colonic J
pouch). Ako ocrane Buiie o 12 mneHTHMEeTapa pekTyMa (yHKIHja OOUYHO HUje
3Ha4ajHo HapyuieHa (33,34).

JluBepTuKynapHa OOJECT je CTame y KOjeM Ha IPEeBUMa TIOCTOjH MPOIIUPEHE
(MyKO3HO U CyOMYKO3HO), OTHOCHO M3004eme 3una. JuBeprukymapHa Gonect ce
HaszuBa Oouenthy yKOJMKO MOCTOjeé M CUMITOMH OJ CTpaHE OpraHa 3a Bapeme, a
YKOJMKO CHMITOMH HE IIOCTOje, OHJa C€ CTamke Ha3uBa JUBEPTUKYJIO3A.
JIMBEepTUKYITyMH Ce Hajla3e Ha MECTy Ipojacka KpBHUX CyJI0Ba KpPO3 MUIIMNHU
CJI0j IpeBa W Hajuyenrthe MECTO Ha KOjuMa Ce jaBJbajy je CUTMOMJIHU KOJIOH, jep Y
BEMY TOCTOjU TIoBehaH mpuTHCaK yHyTap IpeBa, aju je Moryha Jiokanu3amnmja Ha
ouno kojem neny 1pesa. Takole, moryha je mojaBa MynaTHIUIE TUBEPTYKYJIO3€ Ha
CBUM JleloBMMa Je0ellor 1mpeBa Koja Cc€  KapakTepulle HacJIeIHOM
NPEMCIIO3NINA]OM. YKOJIMKO JIohe 10 ymajne IUBEPTHKYJIyMa, OH/a C€ TO CTame
Ha3uBa auBepTUKyIuTHC. OBO cTame ce pehe jaBsba koa ocoba miahux ox 40
TOJIMHA, a ca CTapemeM ce rmoBehaBa MHIMIEHIIMja HErOBOT HAacTaHKa. Ko sbyam
crapux npexko 70 rogwHa wHHMAeHIMja pacte Ha Bume on 50%. Ilocroju
MOBE3aHOCT HACTAaHKa Ca CMAalkEHUM YHOCOM BJlakaHa, a moBehaHuM yHOCOM Meca
y ucxpanu. [{uBepTukyno3a KoJIOHA je OOMYHO acCHMMNITOMAaTCKa M OOMYHO je
y3rpeJHM Haja3 Ha KOJOHOCKONWjU WIH AWjarHOCTHYKO] JamapOCKOIHjH.
Mehytum, kama ce AMBEPTHKYJIO03a KOMIUTUKYje JTUBEPTHUKYJIUTHCOM WA
MacHMBHUM KpBapewmeM, MOTpeOHa je pecekirja KoJIoHa. [ eHepamHo TieaHo,
jeIMHAa WHAWKAIMja 3a oIepanujy KoOJ JIUBEPTHKYJIO3e je XeMoparuja.

JuBepTukyno3a MOXe Ja JOBele [0 MACHBHOI KpBapewma y JIOHEeM JIely
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JTUTECTHBHOT TpPaKTa M, ako TO HE MOXE Jla C€ KOHTPOJHUIIEC HHTEPBEHTHUM
PaJMOJIOUIKUM W/UIM E€HJIOCKOIICKMM TpolLeaypaMa, NOTpeOHa je XHpypIIKa
WHTEPBEHIIMja. AKO Ce MOJpYyYje KOje KpBapH JIOKAIH3yje aHTHOTPpaujoM, MOKE
ce 00aBUTHU CErMEHTHa peceKlidja. AKO je MalujeHT HecTaOWIaH WIX je MPUMHUO
Bumie oJ 10 jequHUIIa KPBU OJ1 TIpHjeMa Y OOJTHUITY WIJIH BHIIE O] 6 jeIMHUIIA KPBH
3a 24 cara, a XeMOJUHAMCKa HECTaOMIIHOCT ce ojpxkaBa, Moryhe je na he outu
notrpeOHa XUTHA CyOTOTaIHA KOJIEKTOMHUja.

JIUBEPTHKYJIUTHC MOXE Ja JOBeIe W N0 pYyNType AWBEPTUKYIyMa.
JluBepTHKy03a HE TOBOJM YBEK JI0 TUBEPTHKYJUTHCA, a HUjE 3a CBE CIydajeBe
TMBEPTUKYJIUTHCA  HEONXOJHA  XUPYpPUIKA  HHTEPBEHIHja. AxyTHH
HEKOMIUTUKOBAHU JMBEPTHKYJIUTHC YECTO CE€ YCIELIHO JIeYd KOH3EpBAaTHUBHO Y3
NpUMeHy aHTHONOTHKA. HIuKalMje 3a peceKIHjy KOJIOHA Cy MOHOBJHCHH HAMAIH
WIA KOMIUIMKOBAaHHM JMBEPTHKYJIUTHC KOJH C€ KapakTepwiie mnepdoparijom,
oOcTpykuujoM, ¢GopmupameM adcueca win ¢uctyne. Y ciydajy nepdopauuje
nebenor 1npeBa W (hEKaJTHOT TMEPUTOHUTHUCA YECTO C€ HM3BOAM OIepanuja IIo
XapTMany.

XuTHa pecekiMja KOJOHa je HEeOMXoJHAa  Kajga TocToju yOomHa WU
mpocTpenHa ToBpeaa mpeBa. llepdoparyje 1peBa Moke OUTH KOMIUTHKAIIH]a
KOJIOHOCKONMje WJIM JpYrMX HOpoleaypa; M Tyla HOBpela MOXKE pe3yJITOBaTH
nepdoparnmjom 1npesa. Hwuje cBaka mnepdopanrja 1peBa HHAUKALKjA 32
KOJIGKTOMH]Y. AKO je Jie3dja JOBOJBHO Maja, MOXE Jla c€ HM3BeJe MpuMapHa
penaparja. M3Boheme mpumapHe pemnapamnuje OM MOriaM na crpede cieaehm

dakTopu: M3pa3UTO HHQIAMUPAHO TKUBO, (PEKAJHU TEPUTOHUTHC, ITUCTATHA
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OTICTPYKIMja, TPHUCYCTBO CTPAHOT Tejla WIM TyMOp, Kao W mopemeheHo
cHa0/IeBab€ KPBJbY.

Nudnamaropae Oonectr 1mpeBa MOTy OWTH WHIUKAIMja 33 PECEKIHU]y
KoJIOHA. ToTanHa MPOKTOKOJIEKTOMH]ja je Jieuemhe n30opa 3a yJIIEepO3HU KOJIUTHC.
OnHa ce M3BO/M KaJa KOH3EPBATUBHHM TPETMAH HE YCIe WJIM KajJa Ce HE MOTY
TOJIEPUCATH HEXEJbeHU e(DeKTH JIeKOoBa. XUPYPIIKH TPETMaH KOJ TaldjeHara ca
YILEPO3HUM KOJUTHUCOM je MHAMKOBAaH aKo C€ KOJ HHX pa3BUje IUCIUIa3dja |
KapIMHOM KOJIOHA. XHPYpIIIKa HHTEPBEHIIMja yOIakaBa CUMITOME M SIIMMHUHUIIIC
pU3HK O] aJicHOKapuuHoMa KojioHa. OJ1 TaHKOT IpeBa ce mpasu J pouch ma 6u ce
1no00JbIIA0 TIOCTOTNIEPATUBHE KBAJIMTET JKUBOTA jep TAKO J0Ja3U JIO MOHOBHOT
yCIIOCTaBJbakba MHTECTUHAIHOT KOHTHHYHUTETa. Y WH]IamMaTopHe 0OJNeCTH IpeBa
cnazna Kponosa Oonect 3a kojy Hema sieka. Mako konekromuja He ey KpoHOBY
OosecT, MHAMKOBAHA je Kaja IMoCcToju pedpakTepHrn KpoHOB KOIHMTHC, CTPUKTYPE
KOJIOHa WK (UCTYJIE KOje BeoMa JIOIIe YTHUY Ha KBaJIHMTET )KUBOTA OOJICCHHUKA.
bonechunin xoju mmajy KpoHoBy Oonect Cy 4YecTo MJaaud MU IOCTOJU BeEJIHKa
BepoBaTHOha Ja he UM TOKOM KMBOTa TpeOaTH BUIIIEC XUPYPIIKUX MHTCPBEHIIM]A.
Jlebeno 1peBO KpBJbY CHAO/EBajy TOpma U JOKAa ME3CHTEepPHYHA apTeprja. AKO
nohe mo mopemehaja cHabneBama KpBJbY JA0hH he 10 MCXEMUUYKOT KOJIMTHCA KOjH,
aKo ce He Jieud, MOKe Ja mporpenupa 1o uHpapkra npesa. MHpapkuuja moxe
OUTH pe3ynTaT OKIY3MBHOI eMOollyca y jeOHO] O apTepHja Koje cHalieBajy
KOJIOH KPBJbY, WJIHM y NUTalky MOTY OUTH CHa)KHM Ba30KOHCTPHUKTHBHHU €(eKTH

Bazonpecopa. MHpapkT npesa O6p30 nporpenupa y mnepdopalidjy, ma je 3a mberoBo
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JeUemhe Kao M 3a JICUCHhE HMCXEMHUYKOT KOJOHA HEOINXOJHAa XWUTHA XHPYpIIKa
MHTEpBEHIIN]a.

[MonumosHu cUHAPOMU KOJIOHA Takohe MOry OWTH UWHIWKaIldja 3a
kosiektomujy. Kon OonecHuka ca QamMuiInjapHOM aJeHOMAaro3HOM MOJIUIIO30M
(DAII) pa3Buje ce CTOTHHE 0 XHJbaJe HEKAHIIEPO3HUX MOJHUMA Y KOJIOHY JIO
TUHEjyepckor no6a. OBM MOJUMNM Cy MpPEeMaUTHU W pa3Buhe ce y KaplIHHOM.
[Ipoceyna crapoct GonecHuka ca PAIl-oM KOx KOjUX ce pa3BHja KapLUUHOM
kooHa je 39 romuna (35). 300or Tora OBM MAlMjEeHTH MOTY ojgadpatd aa ce
NoJABprHy npodunakTuikoj komekromuju. [lopen PAIl-a moctoju jomr jemHa
MOJIMIIO3HA HAclieiHa OO0JIECT KOJOHA: HACIEJHW HEIOJMUIIO3HU KOJOPEKTATHU
KapuuHOM. bosiecHunu oz oe GosecTu He pa3BHjajy TakO BEJIUMKO Opoj mosiuma
kao oHu ca OAIl-om, anmu MHIMICHIM]a KOJOPEKTAIHOT KapIIMHOMa KOJ HhUX je
80% (36). Pecekiija unTaBOr KOJIOHA j€ jeIMHM HAYWH MPEBEHIIMjE KapIlMHOMAa, 14
¥ OBU OOJICCHHITM MOTY JIa C€ OJTy4e Jia C€ MOABPTrHY MPOMUIAKTHYKO] TOTATHO]
KOJIEKTOMHM]JH WJIA MIPOKTOKOJIEKTOMH]H.

Konekromuja Hema ancoyTHUX KOHTpaWHIUKAIMja. Y CMHCIY TPHCTYIa,
JanapocKOICKa KOJICKTOMHUja UMa HEKe pelaTUBHE KOHTpauHaukaiwmje. MHTpa-
a0JIOMHHAIIHE aJXxe3Mje WIM OXXHJPHO TKHBO OJ NPETXOAHHX abJ0MHUHATHUX
XAPYPUIKUX TMpPOIEAypa MOTy CIPEYUTH JanapocKoncku mpuctyn. Kox
¢y1erMoHO3HOT TEepPOPATUBHOT JUBEPTUKYIIMTHUCA, JIATIAPOCKOIICKA KOJEKTOMH)a
Ou Omna Temka 3a m3Boheme. Kao M koA CBUX JamapoCKONCKUX a0AOMHHATHUX
WHTEPBCHIIMja, HEMOTYNHOCT mamujeHTa Ja ToJepuile HHCy(QUIanujy raca je

KOHTpauHMKalMja 3a JanapocKOICKy peceklnjy KojoHa. CTora cy HEONXOIHH
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MIPEONPATUBHY TECTOBH TuTyhHE (DYHKITM]jE HAPOUUTO KOJ OHHUX Ca PECIIUPATOPHUM
oOosbewMa. PenaTuBHEe KOHTpauHAMKaLMje MOTy OuTH nopeMehaj Koarynamnuje u
obospema jerpe. [lopTHa XunepTeH3nja, MaKo HUje a0COTyTHA KOHTPAUHIUKAIIH]a,
MOJKE JIOBECTH J0 MACHBHE MHTpAaoIepaTHBHE XeMoparuje Koja je BpJo OlacHa u
KOjY j€ TEeIIKO KOHTPOJIMCATH U Y HJCATHIM yCIOBHMA.

[lepuonepaTtrBHe KOMIUIMKAIMje peceKIfje KOJIoHa 00yxBaTajy MH(EKLIN]y
XHPYPLIKOT TO0Jba, (hOpMHUpame MEeTBUYHOT adcleca, MOIMyIITame aHaCTOMO3E,
KpBapeme WU MOBPEIY APYTHX OpraHa W/WIH CTPYKTypa. AHTUOMOTHIIM CE€ MOTY
NPUMEHUTH TpoQuiIakTHYKU yHyTap 30 MuHyTa on WHIU3Mje. MexaHWYKa
npunpeMa IpeBa ce€ KOPHUCTH KOJ| JIeBE XEMHKOJEKTOMHjE W PECeKIHrje
CUTMOUJHOT KOJIOHA W peKTyMma. 3a MpeBeHIH]y nayOoke BeHCKe Tpombo3se,
narujeHTH 6u Tpedasno aa A00ujy HUCKO-MOJEKYJICKH XeMapuH CyOKyTaHo 2 cara
npe XUPYPIIKEe HHTEPBEHIIH]E.

ArapBan ca capIHUIMMAa j€ TOPEANO OTBOPEHY M JIAIIAPOCKOIICKY KoJie-
KTOMU]Y 32 YKIIamkamke aJICHOKapIIMHOMA TPAHCBEP3THOT KOJIOHA. Y TBPAHO je Ja
Cy CTONa M TEXUHA KOMIUTMKAIWja, METOTOAWIIBE NPEKUBHABABE M MPEXKHU-
BJbaBame 0€3 00JIECTH CITUYHU y 00€ rpyIie, a Jia je JIAMapOCKOIICKH PUCTYT 00JbH

y CMHUCITy KPaTKOPOYHOT OMOPaBKa U yKJIambama JIUMpHUX xIbe3a (37).

1.3.3.2. KosiekToMHja 1 KBAJTUTET KUBOTA
KBanmurer xuBoTa OOJIECHMKA HAKOH KOJCKTOMHjE j& 3HAuYajaH MPEeAMET
npoyyaBama. bapTenc u capa HUIN ypaJuiia Cy CUCTEMATCKy aHaJIU3y JOCTYITHUX

JI0Ka3a O KBaJIUTCTY XHUBOTaA OoJiecHHKA IIOCIIE JIarapoCKOIICKE HJIIM OTBOPCHE
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KOJIOPEKTAJIHE XHUPYpIIKe MHTepBeHIMje. O moueTka MpHMEHE JIAIapOCKOIICKe
XUpYpruje, HCTpaXkuBama Cy IIOKasaja Ja je Jamnapockonuja Oez0enHa U
W3BOJJbMBA Y KOJIOpEKTamHO] xupypruju. IIpBo cy wHmukamuje Owie OCHUTHE
0oJIeCTH Kao WITO Cy JIMBEPTUKYJIUTUC U YJIIEPO3HU KOJIUTHC, IMpEMalIUrHe
Oonect kao (amunujanHa aneHoMmarto3na nonunosa (PAIl) u manurae Gosectw,
Hajuemhe KOJIOpEKTaTHH KapuuHOM. [IpeaHocTH J1amapoCKOICKOT MPHUCTYyNa Cy
Oune yobuuajene u oOyxBatasie cy Kpahu OopaBak y OOJHMLIM, MambH
MIEPUOTICPATUBHUA TYOUTaK KpPBH, MamU 00J. MaHe JIamapOoCKOTICKOT MPHUCTYTa
oOyxBaranie Cy MpOIYyKEHO Tpajame omnepanuje, Behy meHy u morpedy ca
HCKYCHAM XHUPYpProM Koju je o0aBuo Hajmame 20 oBakBuX mpouenypa. Ilocme
KOJIOPEKTAIHE XUPYPLIKE HHTEPBEHILIM]j€ 300I MAIUTHUTETa, MHOTH OOJIECHULIU CY
UCKYCHJIM KOMOMHAIMj)y (PU3MYKUX M E€MOLHMOHAIHUX MNpodeiama Koju Cy Ayro
Tpajasin. CHMITOMH Kao mTO Cy yMop, 60 1 nmoBpemehena yHkmmja mpesa, Kao
U mpoOJeMu y COIMjaTHOM (PYHKIMOHHCAKY, HEU30€KHO YyTUUYy Ha Ollarocrame
OosnecHuka. 3aTo je OMTHA NpPOIIEHAa KBajMeTa XKUBOTA O]l CTpaHe OOJIECHHKA, a Y
CBpXy OoJber seuera. OBOM aHaIM30M 00yxBaheHe Cy paHJI0MHU30BaHE KIMHUYKE
CTyIHje y KOjuMa je BpIIeHO mopeheme m3Mel)y TapOoCKOTICKOT M OTBOPEHOT
MPUCTyMa KOJOpeKkTanHo] xupypruju. Omabup cTyauja, MOporeHa HUXOBOT
KBaJIUTETa U EKCTpaKlMja IMOJaTaka H3BEJCHA j€ HE3aBUCHO O]l CTpaHe [Ba
uctpaxkupaya. llpumapHn nmse je Omia mpolieHa KBaJWTETa JKUBOTA  HAKOH
JamapOCKOIICKE W OTBOPEHE KOJOPEKTATHE XUPYPIIKEe WHTEPBEHIMjE, Koja je
BpIIICHA BATMIUPAHUM yIUTHUIMMA. AHAIH30M je o0yxBaheHO 9 KOHTpOIHMCaHUX

paH/I0MU30BaHUX cTyauja ca 2263 Gonecnuka. [loctonepaTruBno npahemwe Tpajaio
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je on 2 mana a0 6.7 roguHa. 300T KJIMHUYKE XETEPOre€HOCTH, HUjE MOTJa Jia Ce
u3Bele KJIaCMYHAa MeTa-aHanu3a. bykBamHo cBaka ox 9 cTyauja KopucTmia je
JPYTH MHCTPYMEHT 32 MEpPEHE KBAJUTETAa JKUBOTA, a OOJICCHUIM CY XPHPYPUIKH
aedeHn 30o0r pasnuuuTux nopemehaja. Uerupu crymuje cy mokasaie na Hema
pas3nyKa y KBaJUTETY )KUBOTa U3Mely janmapockoricke u OTBOpeHe Xupypruje. Y
NpeoCTaINX TeT CTyIHja, Ha HEKOJMKO CKajla KBAJIUTETa XKMBOTA, HEIITO 00Jbe
pesyJsiTaTe MOCTUTJIA je JIAapOCKOICKa Ipyna y BPEMEHCKUM HWHTEpBAIMMA O]
jemHe Henlesbe N0 JIBE TOJWHE HAKOH XHMPYPIIKE MHTEPBEHIMje. 3aKk/by4yak ayTopa
OBE CHCTEMATCKE aHau3e je OO0 /1a, Ha OCHOBY MPOYyYaBaHUX JCBET CTY/AM]ja, HEMA
KJIMHUYKH PEJIEBAHTHUX Pa3jiMKa y MOCTONEPATHBHOM KBAJIMTETY )KHUBOTA U3Mely
JanapoCKOINICKe M OTBOPEHE KOJOPEKTallHe Xupypiuke wuHTepBeHuuje (38).
CraTHCTHYKa pa3jiMKa HE 3HAYM YBEK Ja je TO KIMHUYKU PEJIeBATHO M OOPHYTO,
MOCTOje KIWMHUYKH PEJICBATHU PE3YJITaTH KOJHU HHUCTY JOCTUIJIHM CTATUCTHYKY
3Ha4ajHOCT. [1omITO JIaMapOCKOIICKYA NMPUCTYIT YIJIABHOM 3Ha4M ja he OMTH Mamu
MePUOTIEPATUBHU T'YOUTAaK KPBH, Mamke M3paXeH HH(IAMATOPHU OATOBOP M Mama
olepaTHBHA MHIM3Wja (Mamka MepHoNepaTHBHA TpayMa aOJOMHHAIHOT 3H[a), 3a
OUEKMBATH je Ja he MOCTOojaTH HajyouJbUBHje PA3IUKE y KBAJIUTETY >KUBOTA Y
HETIOCPETHOM ITOCTOTIEPATHBHOM TIEPHOAY. AJIM CBE CTY/Hje YKIbYUCHE Y aHAIH3Y
Mepuiie Cy KBaJIMTET )XMBOTA HajpaHWje HaKOH jeHe Henesbe. CBe pasiuke y
KBJIUTETY KMBOTA OYMTO HECTA]y TOKOM BpEMEHA.

Crona MopTranuTera oj] KOJOPEKTaTHOT KapIIMHOMa cE€ cMamyje 300T paHuje
JIMjarHO3€ W HaNpeoBama y XUPYPIIKOM H aJ[jyBaHTHOM TpeTMaHy. Kao pesynrar

TOra, MHOTH OOJIECHHUIIM TMpEeXHBE OOJECT M HCKyce paszuuure (U3MUKe U
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eMoIMoHaHe e(heKTe Ha CBAaKOJHEBHHU XUBOT. Hens0exHa qucTop3uja aHaTOMHU]E
peBa 300T XUPYPILIKE peceKuje 1 OMoXeMHUJCKU e(heKTH aJjyBaHTHE Tepanuje 3a
KOJIOPEKTAJIHU KAPIIMHOM MOTY JOBECTH JI0 MPOMEHA KBAJUTETA )KUBOTA BE3aHOT
3a 3/IpaBCTBEHO cTame (ymop, 0oi, mpobiemMu y couujaiHOM (PyHKIHMOHHCARY,
Jienpecu;ja).

IIpomena HRQOL xox OojecHWKa HaKOH €JIEKTHBHE JIAMapOCKOIICKE
KOJIEKTOMHje 300r KapuuHoMa Owia je LuWb MPOCHEKTHUBHOI HCTPAXKHUBAKHA
Teomopomnynoca u capagauka (39). Kopuctunm cy cienehe mHCTpymeHTe 3a
npolieHy kBanureTa kuBorta: Short Form Health Survey questionnaire — (SF-36);
European Organization for Research and Treatment of Cancer (EORTC) 30-item
questionnaire — QLQ-C30; QLQ-CR29 u Gastrointestinal Quality Life Index
(GIQLI). HaBenenu BajmuaupaHd YNUTHUIM Cy KopuiiheHH 3a TpoIleHy 85
OoJilecHWKA TPEONepaTHBHO W HAKOH jEJHOT, TPH, IIECT M JABAHAECT MECEIH.
WHunujanay naja y OJHOCY Ha IMOYETHE BPEIHOCTH j€ YCTAHOBJBEH Y TPHU OJ1 OCaM
SF-36 nomena, y tpu ox et QLQ-C30 pyHKIMOHAIHMX CKajla M Y jeHO] O] IeT
GIQLI noackana. EMonMoHaiHO (yHKIIMOHHUCAKE j€ TIOCTONEPATUBHO Ouo 0osbe
Beh mpBor mecena. BehnHa QyHKIMoOHATHUX JOMEHa ce mompaBwia y nopehemy
ca noueTHuM. Cratuctuuku 3Hadajue pasnuke (P < 0.05) nerekroBaHe yIUTHHKOM
SF-36 cy y momMeHuMma oOmImTer 37paBiha (BPEMEHCKH HWHTEpBal 3 Mecera),
¢u3nIKor (yHKIIMOHUCAKA (BPEMEHCKH MHTEpBANl 12 MeceIy) U eMOIMOHATHUX
npobiieMa  (BpeMEHCKM MHTepBal 12  Meceuu); pas3iuke JeTEKTOBaHE
uHctpymentom QLQ-C30 cy Oumie u3 obrnactu eMOUuMOHATHOT (YHKIMOHUCAHA

(BpemeHckH UHTEpBal 12 Mecenu), a pa3inuke AeTekroBaHe nHcTpymentom GIQLI
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Cy C€ OJHOCWIEe Ha TJIOOATHM CKOp U ¢u3nuko (GyHKIHOHUCAKkE (3a o0a
BPEMCHCKH WHTEpPBAIM O]l 12 Meceny) M Ha EMOIMOHATHO (YHKIIMOHHCAHHE
(BpeMeHckH uHTepBau 3, 6, 12 meceru). Kopumthemem uncrpymenra QLQ-CR29
JETEKTOBAHO je Ja Cy CKaJie aHKCHO3HOCTU W TpodOiieMa ca aedexanujom Omie
3Ha4ajHO 00Jbe HEro MOYEeTHE Y BPEMEHCKOM HWHTEPBAJy OJI MPBOT JO IIECTOT
Mecella Kao Wy HWHTepBally OJ Imector 1o jaaHaector mecema (p < 0.05).
V3nanpenoBamu, |l cragmjym mamurae Oomectd M XeMmoTepanuja OWIN Cy
MOBE3aHM Ca JIOMIMJUM EMOIIMOHATHUM U COLHMjaTHUM (YHKIHOHHCAKEM, Kao U
JIOUIMjUM OTIITHUM 3/[PaBJbEM U KBAJIUTETOM XHBOTA Y BPEMEHCKUM HMHTEpBAIIMa
on 3 u 6 mecerm (P < 0.01). Mymkapim cy umanu jgomuju HRQOL y ogrocy Ha
KCHE Y BPEMEHCKHUM UHTepBauMa oj1 3 U 6 mecery, uy 5 ox 8 SF-36 jomena, kao
ny3on5 GIQLI moackana y BpeMEHCKOM MHTEpBaly oA 12 mecenu. AyTopH cy
sakpyunnn ga ce HRQOL renepanmHo mompaBiba TOKOM TpBE TOAMHE HAKOH
JAMapoCKONICKe KoJiekToMuje. ['maBHM (DakTOpu KOjU Ha Hera yTHUd OWiu Cy
CTaJIujyM MaJIMrHe 00JIECTH, XeMOTeparnuja U MyIIKH MOJI.

Ha Hemocpennu mocTomepaTHBHMA KBaJUTET »HBOTA OOJIECHMKA HAKOH
JIAapOCKOIICKE M OTBOPCHE KOJIOPEKTAJIHE XHUPYprHje, y MPBHX IIECT Hejesba,
dokycupana ce MpOCHEeKTHBHA KOXOpTHa cryauja Jlocona u capamauka (40).
HRQOL je npouewmuBaH mnpeonepaTUBHO (IIOYETHE BPEIHOCTHU) M BHILE IyTa Y
npBux 6 Helesba MOCTONEpPAaTHBHO KopuiihewmeM 1Ba MHCTpyMeHTa: EuroQOL
yOuTHUK y netr gumensuja — EQ-5D, mpumewen 16 nyrta; u SF-36 xoju je
npumemeH 4 myra. HRQOL je mopehen u3mely rpyma ca JanmapocKONCKUM U

OTBOPEHUM IIPHUCTYIIOM y CBAaKOj BPEMEHCKOj Ta4KH, Ka0 M YKYITHO, KOpHUIIThemheM
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aHaJM3€e MOHOBJHEHUX Mepema. PesynraTu cy mokasany 1a HHUje OWIO pasiuke y
npeoneparusHoM HRQOL ckopy usmelyy rpymna, anu cy nocroneparusau EQ-5D
youtaand 1 SF-36 ckopoBu Owminu 3HadajHo Behu y mamapockorckoj rpymu (EQ-
SD ynutHumm p = 0.005; SF-36 ckopoBu p = 0.007) y onHocy Ha rpymy ca
OTBOPEHUM TPHUCTYIIOM KOJOPEKTATHO] XHUPYPIIKO] HWHTCPBEHIMjU. AHaIn3a
MOJrpyTia je mokaszaya na cy OonecHunn ca cromoM uManu Jiomuju HRQOL ckop
y oxHocy Ha oHe 6e3 ctome. HRQOL ckop ce Huje pa3nukoBao usmely OonecHuka
ca CTOMOM OIEPHCAHUX OTBOPEHOM HIJIM JIAIIAPOCKOIICKOM METOJIOM. AyTOpHU Cy
3aKJbYYMIIN JIa JIAAPOCKOIICKA KOJIOpEKTaliHa Xupypruja obe3dehyje 6enedur 3a
OOJIECHHKE y PaHOM IIOCTOTIEPATHBHOM IEpHOay y Topehemy ca OTBOpeHUM
npuctynoMm. OBo je jeaHa off PETKHX CTyJauja Koja je MpoydaBaja KpaTKOpO4HHU
HRQOL y nHemocpemHoMm MoOCTONEpaTuBHOM Tepuoay, BehuHa je yTBphuBana
QYTOPOYHH KBAJIMTET >KMBOTA KajJa Ce TOKa3aJlo Ja YIJaBHOM HEMa pa3iuKa
u3Mel)y Jamapockorcke ¥ OTBOpEHE KOJIOPEKTATHE XUPYPIHUje, 3a pasiuKy OJ
pPaHOT TOCTONEPATHBHOT TEpHOJAa KaJa Ce OUYeKyjy Ja Cy pasimke uamely rpyma
HajBehe.

[Ipouena HRQOL ynuTHHnmMMa KoJ OOJECHWKAa HAKOH JIAapOCKOIICKE
KOJIEKTOMH]jE 300T KapiuHoMa je OuTaH (POKyC UCTpakuBama Na Ou Ce YTBPIUO
3Haya] yTulaja paznuuutux napamerapa Ha HRQOL y onpehenum BpeMeHCKHM
uarepBaiuMa (41). Krnacuuna MeTa-aHanmM3a je TEIIKO W3BOIJBUBA jep CY
UCTPAXMBamka XETEPOreHa y CMHCIYy MHCTPyMEHAaTa KOjU Ce KOPHCTH 3a MPOLECHY
Ka0 U y CMHCITy BpEMEHCKHX OJIpETHHIIA Y KOjUMa Ce BPIIH MPOILCHUBAKE. JeaHO

UCTPpaKUBAK€ OOYyXBaTWIIO j€ aHalIM3y JABaJieceT CTyAMja Ha OBy TeMy: 7
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MPOCIEKTUBHUX PAaHIOMU30BAHUX, 5 HEPAHAOMHU30BaHUX, 3 PETPOCHEKTUBHE U 3
oOcepBanone. Y mwHMa Ccy KopultheHu cienehu HMHCTPYMEHTH 3a MPOLEHY
HRQOL: EORTC QLQ-C30 y 8 crymuja, EORTC QLQ-CR38 y mecr cryaumja,
EORTC QLQ-CR29 y jeanoj cryamju, SF-36 y 8 crymuja, GIQLI y 2 cryawuje,
EuroQOL-5D y jenHoj cTymuju, ckaja CUMITOMA JTUCTpeca y 2 CTyaHje, WHACKC
KBJIUTETA XXUBOTA y 2 CTyAHje M TJI0OATHU KBAJTUTET KUBOTA y jEAHO] CTYIHUjU.
Hyropounun xopucau edexktu Ha HRQOL OGonecHuka mocne gamapocKorcke
KOJICKTOMHje 300T KapIMHOMAa HUCY jaCHO TOKa3aHU y Mopehemy ca KIaCUIHUM,
OTBOPEHUM peceknrjama. TOKOM MpBOT MOCTONEepaTHBHOT Mecena npumehena je
neTepropanyja (mpomajgame) GU3NIKUX QYHKIH]ja U MO00JBIIake eMOIIMOHATHOT
U couujanHor (yHKIMOHHMCawa. BehmHa mnaunujeHara ce omnopaBwia y IMpBOj
TOJIMHU; IITO ce THUe (PU3MUYKUX Tero0a, OHE YIJIaBHOM jE€HaBajy HAKOH IpBa TpU
nocroneparnBHa Mecena. Ha oxgpehere HRQOL momene mory yrumartu crapuje
KMBOTHO J100a, XCHCKH TIOJ W TNPHMEHA XeMoTepanuje. AyTOpW aHaIu3e Cy
HaBeNlM J1a, 300T OBOJIMKE XETEPOrCHOCTH II0JaTakKa, jOIl YBEK HE MOTy Ja ce
u3Beay AC(PUHUTHBHM 3aKjbydld. 300r TOra je HEONXOJHO HCTpa)kuBambHMa
00yXBaTHUTH jOII BUIIIE OOJIECHUKA KA0 U MPOYKUTH BpeMe BUXOBOT Npahema, a
Tpeba y3eTu y 003up M moceOHE OKOJHOCTH Kao IITO j€ Ha MpUMEp MOIpIIKa
OosiecHUKY U3 OKoJnHe. JKeHe nmajy Buile npodiaemMa y eMOTUBHO], a MyLIKapIH y
cekcyanHoj chepu. Mano ce uctpaxuBama HRQOL 0aBuio GonecHUIIMa KOI
KOJUX je JOHUIO J0 KOHBEp3Wje JamapoCKOICKE y OTBOPEHY WHTEPBEHIH]Y.
KpaTtkopouHo rienano, ,, koHBepTOBaHHU * OonecHun nmajy jgomuju HRQOL ckop

Y OAHOCY Ha NPEOCTaJIC JIallapOCKOIICKE OOJIECHHKE.

57



HenaBHo je o0jaBihbeHa jeHa BeOMa MHTEPECAHTHA XOJAHJCKO-HOPBEIIKA
CTyIWja Koja je oOyxBaTwia OOJECHHKE Ca KOJOPEKTATHUM KapIMHOMOM U
IBbUXOBE MapTHEpE Ha Koje Takohe yTuye u OoyiecT W Jieucwe OosiecHuka (42).
AyTopu cy npaTiin npomeny — (momepase — Shift) y onroopuma. Shift oagrosopa
je TpOMEHa y 3Hauelhy caMo-cBalyalldje KBAJIMTETa XMBOTA, KOja HAcTaje Kao
pe3yiaTar: pekamuoOpamnuje — TPOMEHE YHYTpAlllbHUX CTaHAapla HCIUTaHUKA,
peTpHOpUTETH3AlIMje — MPOMEHE Y BPEIHOCHOM CHCTEMY HCIUTAHHWKA, Kala ce
penatuBHa  BaXHOCT oxapehenor emementa QOL  nomena wMema; U
pEeKOHLIeNTyanu3anyje — peneduHUcama KBaTUTETa XHBOTAa. Majo je cryauja
NpoydYaBajio  I[MOMEpame OAroBOpa KOA OOJICCHHKA Ca  KOJIOPEKTAJTHUM
KapupHoOMoM. PekammOpanuja M peKOHIENTyalnu3alyja je JETEeKTOBaHa KOJ
OoJiecHHKA ca MPUBPEMEHOM CTOMOM, JIOK Cy HWHJIUKaIMje 3a pekanuOpanujy
yTBpheHe Ko 0oJIeCHUKA ca KapIMHOMOM KOJIOHA U IEPHUHUTHBHOM KOJIOCTOMOM.
J1o X0naH/ICKO-HOPBEIIKE CTyIUje HUje UCTPAKUBAH €BEHTYAIHU IMU(PT OATOBOpPa
KOJl MapTHepa OOJICCHMKA Ca KOJIOPEKTATHUM KapIIMHOMOM, jep OHH Takohe
npojaze Kpo3 MPOMEHE y KHUBOTY Be3aHE 32 MAIIMTHY 00JIeCT. Y OBOj CTYIUjHU HUCY
yTBpheHe MHIUKAIMje 32 PEKOHICNTYAIH3AN])y U PENPUOPUTETH3AIN]Y HH KO
OoJlecHMKA ca KOJIOPEKTAITHAM KapIIMHOMOM HH KOJ HhMXOBHUX IMapTHEPA, JIOK CY
JICTEKTOBAaHE MHIUKAIM]e 32 peKaauOpanujy crnenuuvHuX ejieMeHaTa y OKBUPY
nomeHa. llltaBuine, KOHIENTyaln3aldja ¥ MPUOPUTETH3ANM]ja Cy OWie CIUYHE
u3Mely 6onecHuka u naptaepa. OBaj pe3ynTar je Ouo TOHEKJIe HEOYSKUBAH jep CY
MPETXOJIHE CTYAMjE ACTCKTOBAJIC WHIWKAIMjEe. AyTOpHU TO JeJoM oOOjamimaBajy

YOUTHUKOM KOjH je KopulIheH 3a MpoleHy MoMepama OJroBopa. Y IUTHULIK KOjU
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ce PYTHMHCKHM KOPHCTE 3a IMpPOIEHY IOMepama OATOBOPA Cy YCTBAPH YIUTHHIH
KOJU TIPOLEHY]Y 3IpaBCTBEHH cTartyc Kao Ha npumep SF-12/36. Tepmunun QOL,
3npaBctern cratyc 1 HRQOL ce yecTo kopucTe Han3MeHUYHO, Mel)yTUM BakHa je
pasnuka usMely nepuHMIIMja OBMX TEpPMHHA. 3IpaBCTBEHH CTaTyC eBalyHpa
yTHIaj O0onecTd Ha (YHKIHMOHHCAEE. YTHUTHHUIM KOjU TMPOLEHY]y 3APaBCTBEHU
craryc, kao mro je SF-12/36, crora npouewyjy ¢pusnuke MOryhHOCTH, collUjaiHe
AKTUBHOCTU M TMCUXOJIOIIKO (PYHKIIMOHHCaWkE, alli He U ocehama HMCIMTaHUKA
Be3aHa 3a OBa TpH AoMeHa. KBamuteT *kHMBOTa je CyOjeKTHBaH IO TPHUPOJIH,
yKJbydyje HWCIHUTAHUKOBY CYOjeKTHBHY HHTEpIpeTanujy Onarocrama. Jlakie
VOUTHUIIM 32 TIPOIIEHY 3JPaBCTBEHOI CTaTyca Mepe yTuiaj OoJecTH Ha
(bYHKIMOHMCAE, I0OK YIITUHHIIM 32 NMPOLEHY KBAJUTETa KUBOTa YTBPhyY]Jy 10 KOje
Mepe Ha HCIUTaHUKa yTH4Yy oBe JuMuTanuje. Tako ynutHukom SF-12/36 moxe na
Ce MPOIIEHH MOMEParke OATOBOPA BE3aHO 3a 3PAaBCTBEHH CTATYC, a HE IMOMEpame
OJIFOBOpa BE3aHO 3a KBaNUTET kuBOoTa. Y oBoM koHTekcTy, WHOQOL-BREF
YOUTHUK HMa BaXHY TMPETHOCT HAa JPYyTUM YHOUTHUOHAMA jep Mpolemyje
cy0jekTHBHY eBalyanujy (PyHKIHOHHCAma yMECcTO (DyHKIMOHHCama CaMmor IO
celu.

Y  oktobpy 2016. rommHe 00jaBJb€HH Cy PE3YJNTaTH  XOJAHJICKE
MYJITHUIEHTpUYHE, paHaoMu3oBaHe, koHTpoiucaHe DIRECT crynuje, koja je
oOyxBarmia 109 GonecHuKa ca peKypeHTHUM HIIH MIEP3UCTEHTHUM a00MHHAITHUM
CMETHaMa Iocie €NU30/€ JAWBEPTUKYIUTHCA HA JIEBOj CTPAHH KOjU je MOTBpheH
KOMIIJyTEpU30BaHOM  TOMOTrpadujoM,  YITPa3BYYHHM  TpPETIICAOM  WIU

eHpockonjoM (43). HcrpaxkuBaun Cy 3aKby4dmid Ja Ou OOJICJICHHIM ca
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PEKYPEHTHHM JICBOCTPAHUM JMBEPTUKYJIUTHCOM MOIIH MMaTH 60 QOL HakoH
XUPYPILIKOI TpeTMaHa Yy OJHOCY Ha KOH3epBaTMBHMU. bonecHuuu cy
PaHIOMM30BaHM y JIBE TpyIe: jeHa je JeueHa KOH3epBaTHBHO (43 OonecHHKa) a
KOJ Jpyre je u3BoleHa eJeKTHBHA CUTMOHMJIEKTOMHja Koja je y 98% ciydajeBa
Ouna manapockoricka (47 6onmecnuka). Hakon mect mecenm HRQOL je mepen
nomohy GIQLI wHCTpyMeHTa Koju mMa 144 Goma. Y Tpynu XUPYPIIKH JICUSHUX
6onecnuka GIQLI je 6uo 114.4 GonoBa, MITO je CTATUCTUYKU 3HAYAJHO BHILE HETO
y TPy Koja je ynedeHa konsepatuBHo, a GIQLI je 6mo 100.4 6omora. IlTo ce
NepUOTIEPATUBHUX KOMIUIMKAIIM]jA THYE, MOMYIITamke aHACTOMO3€E Ce JIeCHIIO KO 7
OoJIeCHHKa, a MHTPa-a0JOMHUHATHH arciiec Ko iBa. Y Tux 6 Mecern npahema ko
34% OonecHuka y xupypuikoj rpynu u koj 40% OonecHUKa y KOH3€pBATHUBHO]
TPYIU jaBWIW Cy C€ TEIIKK HexkeJbeHu norahaju. Kao pesynrar tora, 13 (23%)
0oJiecHHKA, KOjU Cy WHUIIMJAITHO JICYCHH KOH3EPBATHBHO, Cy KOHAYHO 3aXTEBaJIH
CUTMOUJEKTOMHUjY. AyTOpHM HCTpaXMBamba Cy 3aKJbydyWsId Jla eJIeKTUBHA
CUTMOHICKTOMH]a, YIIPKOC MHXEPEHTHOM PHU3UKY OJ KOMIUIUKAIMja, BOJU 0OJbeM
KBAJIUTETy KMBOTa y mopehemy ca KOH3epBaTMBHUM JieueweM. MehyTum,
CYNPOTHO MHIIUBEEHEC W3HEO je ayTop eautopujand (44) xoju je KOMEHTapucao
pesynrate DIRECT cryamje. OH HaBoau Ja je HajBOXHHHH PE3yJITaT CTYJH]e,
No0O0JbIIAKE )KUBOTA Y TPYIU XUPYPIIKHU JICYCHUX OOJICCHUKA PEATHBHO Mo M
na moxke outu rianebo edekar. Takohe cmaTtpa ma Moryhu miarebo edexar y
KOMOMHAIMjU Cca PHU3UKOM OJl TEWKHUX IEPUONEPATUBHUX  XUPYPIIKUX

KOMILTUKAIMja, YUHA KOH3EPBATHUBHO JICUYCHEC NMPBUM H300pOM, JIOK XHUPYpIIKA
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WHTEpBEHIIMja Tpeba aa Oyae NpuUMEemeHa BPJIO PECTPUKTHUBHO, KO J100po

onabpaHux OOJIECHUKA.

1.3.4. Onepanuja NUJIOHHUAATHOT CHHYCA U KBAJMTET KUBOTA

[Tunonnpanna GomecT omucaHa je Ipe CKOpO 7Ba BeKa Kaja je OIucaHa
IFiCTa ca JJaKOM JIOKAJM30BaHa HEMOCPEIHO HCIOJ KOKIHMreaaHe KocTH. [laHac
NWIOHKWJaMHA OOJIECT ONHUCyje CHEeKTap KIMHUYKUX Ipe3eHTauuja  of
aCHMIITOMATCKE IMCTE KOja CaapKd JUIaKy W CHHYycCa, A CBe J0 BEIHMKHX
CUMITOMATCKHUX arcleca CaKPOKOKIWIEaJHEe pEeruje KOju HMajy TEHACHIH]jY

noHaBJbama (45,46)

1.3.4.1. Xupypumiko Jie4yewe NUJIOHUJIATHOT CHHYCA

Hekana ce cMatpano na je muioHHIaIHa 00JIeCT KOHTGHUTATHA TI0 MTOPEKITY,
aJy je OJaBHO TO3HATO Jia j€ CTeUCHA M Ja JO e J0Ja3H MEeHETPAIjOM JJIaKe y
CYNKYTaHO TKHMBO Ca TIOCICIUYHOM TpaHyJIOMaTo3HOM peakuujom  (47,48).
WHuaeHnyja ntoHuIaTHe 00JIeCTH U3HOCH OKO 26 clilydajeBa y MOMyJIaluju O
100 000. Owna ce mpeIOMHHAHTHO jaBJba KOJ MYIIKapana W OJHOC MYIIKAPITHA :
xkeHe je 3 1o 4 : 1. Kao daxTopu Koju 1onpruHOCEe HACTAaHKY MIJIOHHUIATHE O0iecTr
HABOJIC CE€: JIOKAJIHA UPHUTAIMja CAKPOKOKIIUTCAIHE PEruje, MO3UTHBA aHaMHE3a
NPUCYCTBAa NHJIOHUAAIHE OOJECTH Yy MOPOIUIIM, CEJCHTAapaH HAauuH >KUBOTA U
rojasaoct. CBu oBU ¢akropu cy npucytHu kox 35% - 50% cmydajeBa

nuonugande 6osectu (49). Iarodusnosomku cyocTpaT NUJIOHUIAIHE 0OJIECTH
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je TmeHeTpanMja JyIake y CyOKyTaHO TKMBO Kpo3 aujatupaHu (onukyn. Hakon
celleha WIH CaBHjama, (OJIMKYJ JJIaKe Myla U CTBapa ce€ OTBOP KPO3 KOjH J0J1a3u
0 HakyIbama jaeOpuca. Kama ce crBopum cuHYC, JUIaka MOXE jOIl ayOJbe Ja
npojpe y cyokyraHo TkuBo (50).

[TunoHMIATHY CHHYC je TIOBE3aH ca MaJluM OTBOpUMA (jaMHIIaMa) Y CPEIEb0j
JUHUJU 132 aHAJIHOT KaHaja MpeKo CaKpOKOKIMreanHe peruje. Mory na mocroje u
JaTepaHu OTBOPH, HAPOUUTO aKO ce OOJICET KOMILIHKYje cercoM. M3 oBux cunyca
ce O0OWYHO JpeHuMpa TypyJeHTaH MaTepujal KOju H3a3uBa TPYPHTYC.
AnTepHaTUBHO, 0OJIECT CE MOKE KOMITMKOBATH aKyTHOM WH(EKIIMjOM TIa ce OHa
npe3eHryje kao abcrec. [ToHekan Moxke 1a ce popmMupa Maia cynkyraHa GucTysa
OKO aHAJITHOT KaHaJia.

Peaknuja Ha cTpaHO TeNO MOXE JI0BecTH A0 popMupama arcueca. AKO ce OH
CIIOHTAaHO JPEHHpa, TO MOKE OMTH MECTO JJaJjhe MHBA3Hj€ U KOHAYHOT (popMupama
rpaHysioMa oko crpaHor tena. lllyrmbuHa 1ucTe OOJIOKEHA je TpaHYJIallMOHUM
TKHUBOM KOj€ C€ XpPOHHYHO (hOPMHUPA B MOKE CaapKaTH JIJIaKy, CMUTEITHU AeOpUC U
MITaJI0 TpaHyJanuoHo TKuBO. CHHYC je, 3a pa3iiuKy O IHCTE, 00JI0XKEH eIMUTEIOM.
henmmjcka wHQUITpamMja cacToju ce oa NOTUMOP(OHYKICAPHUX JICYKOIUTA,
TUMQOIUTA U TUIA3MOIUTA y Pa3IMIATAM OJHOCHMA. J[akiie, ToCcToje TpH KIbyJdHa
MOMEHTA: JJlaKa, Koja BPIIM UHBA3M]jy; CUia, Koja oMoryhaBa neHeTpanujy Ijiake;
U BYyJHepaOWIHOCT Koxe. Kapumakuc je cTBOpHO (opMyly 3a OBO CTame:
nwioHuAanHa 6onect = praka X cwia X BynHepaOuwiHocT. [Tunonuganna 6onect
OOMYHO ce jaBjba KOJ Ofpaciux Yy Japyroj wid Tpehoj aekamwm >KUBOTA.

HI/IJ'IOHI/I,I[aJ'IHC MUCTE CY EKCTPEMHO PETKE MOCJIC YETPACCETE I'OJJUHEC KUBOTA.
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XUTHO XUPYPUIKO JICUYCHE MIJIOHUAATHOT adcieca BPIIM CE€ WHIM3UJOM H
npeHaxxoM. EJNEeKTUBHM XMPYpLIKM TPETMaH MWIOHHIATHOT CHHYCa MOXE Ce
MOJICNIUTH y TPU BEJIMKE KaTeropuje: MUHUMAJIHA XUPYPIrHja, OTBAPamkbe CHHYCHOT
TpaKTa M eKCIM3Wja ca Win 0e3 pOTAalOHOTI KOXHOT pexmba (¢uana). [Ipe Hero
mro ce Owio Koja ¢opMa XHPYPIIKOT Jiedeha NpPHUMEHH, Tpeda mao0po
pPa3’IMHUCIUTH O MOTyhHOCTH J1a Jedeme Mpoy3pokyje Behu mMopOuauTeT Hero
NWJIOHUIAIHA OoyiecT cama mo cebu. HakoH XupyplIKOr TpeTMaHa, MalyjeHTy
MO>Ke OUTH rope, a He 60Jbe. MHOTUM NalujeHTHMA je TIOTPEOHO YeCTO XUPYPIIKO
KUpEeTHpame Yy OOJHUYKUM YCIOBUMA. Y HEKUM CIy4yajeBHMa, MPUPOAHU TOK
MIOHUTATHE O0JIECTH je J1a HeJIeueHa HeCTaje ca BPEMECHOM.

MuHuManHa XUpypruja jeé jeIHOCTABHO YKJIamame JJJaKke M3 jamuua y
CpPelbHO] JUHHMjH. Y JIOKaJTHO] aHECTE3WjU jaMuIle C€ OYHCTe OJ JjaKe |
IpaHyJallMOHOT TKHWBAa. AKO MUHUMaJIHA XHPYpruja HE KOHTPOJIUIIE EMHU30/e
CyIlypalyje, CHHYCH C€ MOTY OTBOPUTH (HUCTYJIOTOMHUjoM ca coHmoMm. OTBOpeHa
rpa”yJjialiioHa paHa he KOMIUIETHO 3apacTd ako j€ MOBpIIHA. AKO HHUje, KOXHHU
rpadT WK pexam MOXeE J1a Ce KOPUCTH J1a ce 3aTBopu aedekT. Lllupoka excrimsuja
NWJIOHUJATHOT MOJIPyYja, Koja o0yxBaTa 3axBaheHy KOy M IMOTKOKHO TKHBO CBE
JI0 TIpecakpaiHe Qaciyje, MOXe OUTH HEOIXOJHA aKO CBE JAPYre METOJE JeUeHha
Oyay HeycremHe. MHIM3UjOM cpenbe TUHH]E ce yKiamajy obosena TkuBa. Pana
MOXE OWTH OCTaBJhbEHAa OTBOPEHOM WIJIM CE€ MOXKE NMPUMApHO 3aTBOPUTH. UecTo
707134 10 Mylama 300T CHila pacTe3ama KOJ MIIAJNX, akTUBHUX OojiecHuka. OBe
CHUIIC pacTe3ama Ce MOTY CMamHUTH aKO C€ WHIM3Hja TOMEpPHU ca CPedme JIHHU]E.

Ako je paHa uH(pUUIUpaHAa y BpeMe eKCIu3Wje, OHAa Ce NMPHUMAapHO HE 3aTBapa,
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OCTaBJba Ce JIa je MPEeKpHje TPaHyJIAIMOHO TKUBO M 3aTBapa ce ceKyHaapHO. Kon
INpUMapHOT 3aTBapama Tpeba 00e30euTH a HEe OCTaHe MPTaB MPOCTOP U Jia ce
NPUMEHHU HEKa BPCTa MPHUTHUCKA 3aBOJHUM MaTEpUjaioM YnMMe OH Ce MPEBEHUPATIO
CTBapame XeMaToMa, KOjU MOXKe CeKyHJapHo Ja ce uH¢uuupa. Mory ce
MOCTaBUTH U APEHOBH.

[TocToje OosiecHUIIM KOA KOJUX IOJbE NpUMapHe EKCIU3Uje HUKaga He
3apacte. OBe MOCTOINEPAaTUBHE YILIEpalllje TOBOJE IO 3HAYajHOI MOPOMIUTETA U
MOTy OWTH TEUIKe 3a 3aTBapame. TeXHHKe KOjuMa ce MOKPHUBAjy OBAaKBU JNEPEKTH
oOyxBatajy Zed miacTuky, pOMOOWJIHU peXam WM MHOKYTaHH PeXkarmb KOjH ce
0a3upa Ha TOpPHO0j MIIyTeaaHO] apTepuju W HepBy. Zed riacTuka U poMOOHTHH

pexKamkb MOT'y Ia €€ KOpUCTC TOKOM IMPUMAPHC eKCHI/ISI/Ije " CyTYypC.

1.3.4.2. Xupypuiko Jieyeme NUJIOHUIATHOT CHHYCA U KBAJIMTET dKMBOTA

[IunmonuaaH CHHYC je 4ecTo o0oJbeme KoJ wmiiahux Jeyau mpaheHo
BUCOKHMM TIOCTOIEPAaTUBHUM MOPOMIUTETOM M CMETHaMa Koje OOJIECHHK HMa.
Epran u capagauum nopenuiu cy kBaiuteT kuBota 100 y3acTomHux 00JecHUKa
ca XpPOHMYHOM MWJIOHHUIATHOM Oojemhy Koju Cy TOAPBPTHYTH Pa3TMIATHM
MOJAIUTETMA XUPYPUIKOT JIeYeHa: EKCIM3Mja W NPUMapHO 3aTBapame WIH
pombouaHa excumsuja u Jlumbepr pexkam (51). Benexeno je Bpeme 10 moBpaTka
Ha 1M0CA0 W MOTIYHOT 3apacTama paHe. Jla ou ce eBanyupao QOL, GonecHuiu cy
nonyHwm SF-36 ynmuTHHK, npuMemeHa je Bu3yenHa aHaimorHa (VAS) ckama, a

OenexkeHO je W BpeMe 10 MoryhHocTu xoaama 0e3 Ooma 3 Mecela HaKOH
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WHTEpBEHIIMje. Y cBakoj rpynu Ouio je mo 50 OosecHHMKa, a Cpelme BpeMe
npahewa je 6wio 19 meceuu. Iloctojana je 3HauajHa pasnuka usmely rpyna y
CMHUCITy IyxkuHe OomHuukor jeuewma (P < 0.005), BpeMeHa [0 KOMILIETHOT
3apacrama (P < 0.001), nyxune 6omoBama (P < 0.001) u crone uadekuuje pane (P
= 0.03). CrarucTnuku 3HauYajHE pas3IUKe Cy €BUACHTUpaHe u3Mely rpyma u y
cMHECITy meprieniyje omurrer 3apasiba (71.1 £ 11.7 npema 78.2 + 14.1; p = 0.008),
conujanHor ¢GyHkironucama (87.3 + 32.8 mpema 110.4 + 33.8; p = 0.001), u 60:1a
(54.5 + 14.0 npema 67.5 + 18.4; p < 0.001). Takohe je 3HayajHa Owya pasiuka
u3Mmel)y rpyna no moryhHoctn xomama 6e3 6oma (P < 0.001), kao u y cpeamoj
BpenHoctu nocrorneparuBHHor VAS ckopa (6.5 + 1.7 npema 7.4 + 1.4; p < 0.001).
Kpahu OopaBak y OonHMIM, paHHMje 3apacTame paHe, kpahe OoioBame, HHUXKa
CTOITa KOMIUTHKAIMja, HIKA Tiepierniyja 0ojia u modoJspIana mepleniyja OmnmTer
30paBjba Cy TIJIaBHE NpEeOHOCTH TexHuke JlumbOepr ¢nama y xupypruju
MIIOHUIATHOT cuHyca. OBH MapaMeTpH Cy JONPUHENN 3aJ0BOJBCTBY B KOMQOPY
OoJIeCHMKA HAaKOH XUPYPIIKOT Jiedyema. M eanHa Xxupypiika HHTEpBEHIHja 32 OBY
Oonect Om Owia jeAHOCTaBHA, Jla HE 3aXTeBa AYTY XOCHUTAIM3AILH]Y, Ca MaJlOM
CTOIIOM PEKYpEeHTHOCTH, Ca MHUHHMaJHHM OOJIOM H IIOCTOTIEPAaTHBHUM
HellaroAHOCTHMa. TexHHWKa eKCIM3HMjeé W TPUMapHOT 3aTBapama JOBOIU JO
PECTPUKIIMj€ aKTUBHOCTH jep j€ TKHBO IOJ TEH3HJOM M IOCTOjU OMACHOCT O]
nylama paHe.

W npyru uctpaxkuBaum cy ce OaBWJIM OBOM MNpPOOJIEMAaTHKOM, U OHHU CY
3aKJbYyYWNIM  Aa je TexHuka JlumOepr pexmeMm Oojba 3a OOJECHHKE ca

nutonuaanHoM oosenthy (52,53) jep 06e30eh)yje 00JbH KBAIUTET KHUBOTA.
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CymapHO TiefjaHo, 10 caja je TMOKa3aHO Jla c€ KBAJIUTET XKMBOTA ITOCIIE
omepanyja y OIITO] aHECTe3Wju TIOCTENEeHO TMO00oJplIaBa Kako OJMUYe
MOCTONIEPATUBHU TIEPUOJ, Al Op3MHA THX IPOMEHA jOIl YBEK HUje TMO3HAaTa 3a
Behuny Bpcra xupypiukux unaTepBeHimja (54,55). OagHoc mpeonepaTUBHOT H
MOCTOTIEPATUBHOT KBAJHWTETa JKUBOTA KOJI MHOTHX XHPYPIIKHX HWHTEPBEHIIHja

takol)e HHje MO3HAT, Kao HHU CBHU (hakTopH Koju yTudy Ha mera (56).
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2. IWJbEBU

[{nsbeBU OBe CTyIHjE CY:

1. na ce ymopenu mpeornepaTuBHA KBAJTUTET KUBOTA KOJ| MAIMjeHATa KOJH
ce TOJIBPraBajy pasIuYUTHM XUPYPIIKUM HHTEPBEHIIMjamMa Yy OIIIITO]
AQHECTE3UjH Ca MOCTONEPATUBHUM KBAaJUTETOM >KMBOTA Y Pa3IUYUTUM
¢azama HermocpeTHOT OCTONEPATUBHOT TOKA, KA0 U

2. 1ma ce OTKpHjy (aKkTOpH KOjU YTUYY HA BEJIMYHHY W HAYMH IPOMEHE

KBAJIUTCTA )KUBOTA ITIOCJIC OIICPATHBHUX 3axXBaTa.
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3. XUIMOTE3E

lNoguee cTapocTn 3HaYajHO YTUYY HA CTETICH M OpP3WHY CMambemha
KBaJIUTETA )KUBOTA y MOCTONEPATUBHOM TOKY, K20 U Ha BpeMe JI0 IOBpaTKa
KBAJMTETA ’KUBOTA HA HUBO OJIM3aK MPEONEePaTHBHOM

[IpeTxoHM HUBO KBAJIUTETA )KMBOTA 3HAYAJHO YTHUE HA CTETEH U Op3UHY
CMameHha KBAJUTETA )KUBOTA Y TIOCTOIIEPATUBHOM TOKY, Ka0 M Ha BpEMeE J10
HOBpATKa KBAINTETA KMBOTA HAa HUBO OJIM3aK MMPEONepaTHBHOM

JyXuHa XUpYpIIKEe WHTEPBEHIIM]jE 3HAYajHO YTHUYE HA CTETIEH U Op3UHY
CMameha KBAJIUTETA )KUBOTA Y TIOCTONIEPATHBHOM TOKY, K20 U Ha BpeMe 10
MOBpaTKa KBAIUTETA KUBOTA Ha HUBO OJIM3aK MPEoNnepaTuBHOM

[Ton 3Ha4ajHO yTHYE HA CTETIEH M Op3MHY CMameha KBAJIUTETA )KUBOTA Y
MIOCTONIEPAaTHBHOM TOKY, K0 M Ha BpEMe JI0 NTOBpPaTKa KBAIUTETA KHBOTA
Ha HUBO OJIM3aK MPEOrepaTuBHOM

JyxuHa XocnuTanu3alyje 3Ha4ajHO yTUYe Ha CTENeH U Op3uHY CMambemha
KBaJIUTETA )KUBOTA y MOCTONEPATUBHOM TOKY, Ka0 ¥ Ha BpeMe JI0 MOBpaTKa

KBaJIUTETA JKUBOTA HA HUBO OJIM3aK npeonepaTuBHOM
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4. MATEPUJAJI U METO/

4.1. Bpcra crynmje

Crynuja je oncepBaIlMoHOT TUIIA, Y3 KOPUIINEHE MPOCTICKTUBHOT
KoxopTHor nu3ajHa. Ctyauja je qoOumia cariacHocT 3a u3Boheme o1 ETuukor

komutera BojHomenunmacke akagemuje y beorpany.

4.2. Ilomyaauuja

HcnuruBany mnonynanujy cy 4YuHWIM TamgjeHTd OMIuTe XUpypruje
BojHomenuimHcke akanemuje W3 beorpama, Koju Ccy MOABPTHYTH jEIHO] O
cienehMx eNeKTMBHMX XHUPYPUIKUX MHTEPBEHIMja Yy OIIITO] aHEeCTe3UjH,
OTBOPEHHUM IPUCTYIIOM: XOJICIIMCTEKTOMHM]ja, Olepalija WHIBUHAJIHE XCpHH]E,
JeTMMUYHA KOJEKTOMHja Ca YCIIOCTaBJbakhbeM KOHTHHYHTETa TaCTPOUHTECTH-
HAJIHOT TPaKTa M €KCLU3HUja MUIOHUIAIHOT CUHYCA.

Kputepujymu 3a ykibyunBame nanujeHaTa cy Owimm: ctapoct 18 v Butie
rojIMHa, XOCHHTANW3allMja Ha OJEJbEHy OMNIITE XHUPYpPIrHje pagd jeTHe Of
HAaBEJCHUX XHPYPLUIKUX HWHTEPBEHIMjA, IUIAHUPAHO KOpUIINEHE  OIIITEe
MHXaJIAIIMOHE aHECTe3Wje TOKOM XUPYPIIKE HHTEPBEHIIM]je U MPHUMEHa OTBOPEHUX

OINICpaTUBHUX METOAA.
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Kpurepujymu 3a wuCKJbyuMBame manujeHata cy Ownu: TpyaHoha,
MOCTOjalb€ KOTHUTUBHOT Je(ulnuTa Koju oHeMoryhaBa aHKeTUpame OOJIECHHKA U

HENpUCTajakbe OOJICCHHUKA J1a YUYECTBY]E Y CTYIH]H.

4.3. Y3opak

VY cryauju je 6uo kopuiiheH T3B. ,,3TOAHH Y30paKk™, Tj. OWIH CY YKIJbY4YEeHU
y npaheme cBU OOJECHUIM KOJU Cy HCIyHaBalld KPUTEpUjyMe 3a YKIbYUHUBAKE U
KOjU Cy KOHCEKYTHBHO OWMJIM XOCHHTaIM30BaHU Ha OfeJbery OMIITEe XUPYPrHje,
paau jeHe O] HaBEJCHUX CJICKTUBHUX MHTEpBEHIM]ja y nepuoay ox 1.1.2016. mo
1.6.2016. ronune.

VYKJby4€HH NalMjeHTH Cy OWIIM NOJEJbEHN Yy YETUPH KOXOPTE, IPeMa BPCTH
€JIeKTUBHE XHUPYpIIKE WHTEPBEHIMjE KOja j€ CIOpOBEAEHAa: KOXOopTa ca
XOJICIIUCTEKTOMHUJOM, KOXOpTa ca ONepalyjoM WHTBHHAIHE XEpHHUje, KOXOpTa ca
JNETMMUYHOM KOJIEKTOMH]OM ca YCIIOCTaBJbABHEM KOHTUHYHTETA
raCTPOMHTECTUHAIHOT TPAKTA U KOXOPTa Ca €KCIHM3HjOM NHJIOHHIATHOT CHHYCA.
[Tarjent cy Ounu nmpaheHu on mpujeMa Ha OfeJbeHe 0 OTIYCTa, NPH YeMy je

KBaJIUTET >KUBOTa OHO MCPCH CBAKOI' JaHa XOCHI/ITaHI/BaHI/Ije.

4.4. Bapujaoue

He3aBucna BapujadJia je BpcTa IJIaHMpPAHE XHUPYPILKE WHTEPBEHIHjE Y

OIMITOj AaHeCTe3Wju (XOJCHUCTEKTOMHja, Olepaldja WHIBHHAIHE XEpHH]e,
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JeTMMUYHA KOJIGKTOMHja ca YCTIOCTaBIbAHEM KOHTHHYHTETA
racTPOMHTECTUHAITHOT TPAKTa U SKCIM3Hja MHJIOHUIATHOT CHHYCA).

3aBucHa BapujabJia je KBAJUTET KUBOTA, MEPEH BH3YCITHOM aHAJIOTHOM
ckamom u WHOQOL-BREF ynutHukom CBeTcke 3ApaBCTBEHE OpraHu3allfje.
Busyenna anasiorsa ckana je Owia nmpHKa3WBaHa IMalMjeHTHMa kKao xyx ox 100
MUJIMMETapa Ha OesioM manupy, Yuju MouyeTak u Kpaj cy ounm obenexenu ca ,,0%
(HajHUKU KBAJIUTET )KUBOTA) U ,,100* (HajBHILIN KBAIUTET )KUBOTA); O MAIlMjeHaTa
je TpakeHO Ja OJOBKOM oOO0eleke MECTO Ha JMHHjH KOje OJroBapa HHUXOBOM
KBIUTETY JXKMBOTAa Y TOM MOMEHTy. Jlo3Boya 3a kopumiheme CpIICKe Bep3uje

WHOQOL-BREF ynuthuka je mnobujena ox Cercke 3apaBcTBene Opranusaryje.

30ymyjyhe Bapujaoue cy:

1. Commoxnemorpadcke Bapujadie (IToJI, CTapoCT, MKOJICKA cripeMa U OpadHu
cTaTyc)

2. KomopOumureTn  (aaKoXoJiM3aM, IOJUTOKCMKOMAaHHja, ICHUXOTHUYIHH
nopemehaj, nopemehaj JIWYHOCTH, eNUIIENICHja, XUIIEPTEH3Uja, XPOHUYHA
cpyaHa cnabocT, apuTMHja, MTHEYMOHH]a, XpPOHUYHA OTICTPYKTHUBHA OOJIEeCT
miyha, ypuHapHa wuHpexmmja, aujadberec, ocrtaie O00JIECTH EHIOKPHUHOT
CHCTEeMa U Tpayma)

3. Jlabopatopujcku mnapameTpu (YKynHH Opoj JI€yKOIIMTa, EPUTPOIINTA,
TPOMOOIIUTA, TPaHyJOLUTa, MOHOLUMUTA M JUMGOLUTA, HHUBO Yy KpPBU
xemornioOuHa, C-peakTHBHOT TpPOTEHWHA, TIIYKO3€, Ypee, KpeaTHHHHA,

MoKpahHe KHCEIMHE, YKYMHOT U JUPEKTHOT OWinpyOuHa, YKYIHHUX
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npoTeuHa, Tpurmnepuaa, xonecrepona, AST, ALT, ALP, rama GT,
KpeaTWH KWHa3e, KallMjyma, HaTpujymMa U rBokha, Kao W BPEIHOCTH
cenumenranyje, xemarokpura, MCV u MCHC)

4. TlpumemeHHU JIGKOBU (BpCTa aHECTETHKA, BPCTa MPEMEIUKaIfje, BPCTa U
1032 HeypoMmuIrhHOT O6J10KaTOpa, BPCTa M /1032 aHAITETHKA, BPCTa U 7032
AHTHEMETHKA, BPCTa U 7032 aHTHOMOTHKA MPUMEHCHUX MPOQIIAKTHYKH,
OCTaJIH JIEKOBH)

5. TlperxomHe XWpypIIKe WHTEPBEHIMjE W OMIINTE aHecTe3uje (Bpcra, Opoj,
NyXKMHA UHTEpBaJia u3Mel)y mpeTxo/iHe U OBe HHTEPBEHIIN]E)

6. JlyxuHa Tpajama xocrnuraausamnuje (0poj gana)

7. Tlpumena MexaHMYKE BEHTHJIAIM]E TIOCTOIIEPATUBHO (J1a JIU j& MPUMEH-CHA
WIH HE, KOJIMKO J]aHa)

8. HaBuke (KOH3yMHpame alKoXoja W JAPYTHX NCHUXOAKTHBHUX CYIICTAHIIH,
KOH3yMHpame Kade, Mylenhe — KOJ CBUX HAaBUKa THEBHHU YHOC, TPajame

HaBHKE)

4.5. BesimuuHa y30pKka

AHanu3a cHare CTy/uje ClpoBeieHa je moMohy CTaTHCTHYKOT mporpama G-
Power 3.1 (57). C o63upom xa je y crynuju Akapa u capannuka (58) mokazano na
je pasnmMka y KBaJHTETy JKMBOTA MAllMjeHaTa OMNCPHCAHUX JBEMa XHUPYPIIKUM
Meromama Owmia 3HadajHa (58.78 = 15.85 y jemnoj m 70.31 + 19.38 y npyroj

rpynu), ynorpedbom asoctpaHor CtyaeHToBor T-Tecta W HaBeJeHE pasiHKe, y3
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MPETNocTaB/beHy cHary cryauje ox 80% u BepoBaTHONY CTATUCTHYKE TIpEIIKe
npsor tumna ox 0.05, morpebHa BenMUYMHA y30pKa MO KOXOpTH je 38 marujeHara,

JaKJIe 3a ey CTYAujy yKymHo 152 manujeHTa.

4.6. CraTucTHKA

3a aHanu3zy NOpUMAapHUX TOJaTaka KopuilheHe Cy JIECKPHUIITUBHE
CTaTUCTHYKE METOJIE, METO/IC 32 TECTUPAmhE CTATUCTHUKUX XHUITOTE3a U METOJIE 3a
aHAM3y OJHOCAa HMCXOJa W TOTCHIHWjaTHWX mpeaukTopa. On IEeCKPUNTHBHHUX
CTaTUCTHYKHX  MeToja KopuimheHe Ccy Mepe [CHTpPaJIHe  TCHICHIIH]C
(apuT™MeTHYKa CcpeauHa, MeaMjaHa), Mepe BapujabuiuTera  (CTaHIapIHA
JeBUjallfja) W MPOIECHTU. 3a TECTHPAHE XHUIIOTE3€ O Pa3HIM y4ecTaJOCTH
BPETHOCTH KaTEropHjcKux BapHjadmm mely koxoprama kopumthenn cy Xu —
KBazpar tecT U DuiiepoB TecT TayHe BepoBaTHOhe, a 3a TECTUPAWmE O PABIUIH
aputMeTHukux cpeanHa CtyneHToB T — TECT YKOIHMKO je MOocTojaja HOpMaliHa
TUCTpuOylLMja mojataka, ¥ MaH-BUTHHjeB TecT YKONMKO MOAAlld HUCY OWIU
HOPMAJTHO TUCTPUOYHUPAHH.

On mertonma 3a aHamu3y OJHOCAa OWMHAPHMX HCXOJAa W IOTEHIHUjaTHUX
npeauKTopa KopuinheHa je JOTUCTUYKA perpecuja, a oJ MeTofa 3a aHaIHu3y
yTHIIaja TIOTCHIWjAIHUX TPEJAUKTOpa Ha KOHTHHYaJHE WCXOJAC MYJITHUILIA
JUHEeapHa perpecuja.

CraTucTHYKE XHUIIOTE3¢ Cy OWie TeCTHpaHe Ha HHBOY CTAaTHCTHUYKE

3HayajHoctu o 0.05. PesynraTtu cy npuka3anu tabenapHo U rpaduuku.
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5. PE3VJITATH

Crynujcke koxopre cCcy ykbyuwine cBaka mno 40 manujeHara.
Kapakrepuctuke namnujeHata y CTyAujCKUM KoxopTama (TpynamMa) ¢y IpHKa3aHe y

Tabemnu 1.

Tabena 1. KapakTepucruke naigjeHaTa y OKBUPY CTYIHM]CKHX TpyIIa.

OTBOPEH
JAIIAPOCKOIICK A
A OIIEPAIIN EKCL3NJIA KOJIEKTOM
KAPAKTEPUCT XOJELUCTEKTO JA MNMAJIOHUIAJ HIA
UKA MHUJA MPENOHC HOfNCﬂgCA (N = 40)
(N = 40) KE KIJIE
(N =40)
Ton: M/F 18/22 30/10 31/9 30/10
Crapocty 553+ 16.1 56.7 +14.1 27.3+6.9 64.2+12.0
roJMHamMa
Tpajame
onepaiuje y 62.5+8.2 52.2+6.1 348+7.1 162.5+22.7
MHHYTHMa
HuBo oOpazoBama:
OCHOBHO/BHIIIA 11/16/13 12/12/16 5/17/18 7/19/14
konal/hakynret
bpaunit cratyc: y 31/9 27/13 12/28 40/0
Opaky/BaH Opaka
Bpcra anecresnje:
OIITa
HHXanaTopHa/lnoka 40/0 40/0 0/40 40/0
JHA
HHpUITPATHBHA
Ymorpeda
MOCTOTIEPATHBHE 40/0 40/0 40/0 40/0
aHanresuje; na/He
Kommnniikaije 0/40 1/39 3/37 3/37
xupypruje: nalne
Hyxuna
XOCIUTANN3AIH]E: 4/25/10/1 0/11/18/11 14/23/1/2 3/12/16/9
2 nana/3 nanal4
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nana/5 u Buie
JaHa

Ilo CTOIICpaTUBHA

21/19 26/14 19/21 33/7
r1aBo0oJba; nalHe

[Moyerak opaaHOT
YHOCA: IIPBH 0/40 7/33 5/35 0/40
Jan/apyru na

W3mely cTyamjckux rpyma nocrojaja je 3HayajHa pasivka y MOIJeny
3acTymjbeHoCcTH TojoBa (Xwu-kBampar tect = 13.211, p = 0.004), crapoctu
narjeHara (F = 64.280, p = 0.000), tpajama xupypiike uHTepBeHUMje (F =
785.726, p = 0.000), 6pauHoT CTama nanujeHata (Xu-kBaapar tect = 79.795, p =
0.000), Bpcte anecresmje (Xu-kBaapar Tect = 160.000, p = 0.000), myxune
xocnuranmzanyje (Xu-kBagpat tect = 228.839, p = 0.000), 3actymsbeHoCTH
MOoCTONepaTuBHE r1aBoO0be (Xu-kBaapar tect = 12.373, p = 0.006) u nmouerka
opasiHor yHoca (Xu-kBajapat tect = 169.630, p = 0.000).

Mebhy crymujckum rpynama HHje OWIO 3HAYajHE Pa3IMKe Y TMOTJIeIy
[peonepaTuBHUX BpEAHOCTU Bu3yenaHe aHaynorHe ckane (Kpackan-Bomuco Ttecrt
3a He3aBUCHE y3opke: p = 0.196), ykynHe nporieHe kBanutera xuBorta (Kpackai-
BonucoB Tect 3a HesaBucHe y3opke: p = 0.147), momeHa (GH3HUKOr 3paBiba
(Kpackan-BonucoB Tect 3a He3aBucHe y3opke: p = 0.420), 1oMeHa MCUXUYKOT
snpaBiba (Kpackan-BonucoB Tect 3a HeszaBucHe y3opke: p = 0.138), nomena
npymtBeHux oaHoca (Kpackan-BonmcoB tecT 3a He3zaBucHe y3opke: p = 0.414) u

JIOMEHa Be3aHor 3a okpyxemwe (Kpackan-BonmcoB TecT 3a He3aBUCHE Y30pKe: p =

0.774).
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KBanmuter >XMBOTAa MEpEH BH3YEITHOM AaHAJIOTHOM CKaJIOM, OIIIITOM
nporieHoM U kpo3 uyerupu aomeHa WHOQOL-BREF ynuthHuka y cBum
CTYIMjCKMM TpylamMa je OIaja0 NpPBOT IOCTONEPATUBHOI JaHa Yy OIHOCY Ha
npeonepaTuBHE BPEIHOCTH, Ja OM 3aTUM HApeAHUX JlaHa pacTao, CBE JI0
BpeHOCTH W3HaJ mnpeonepatuBHUX (Tademe 2 m 3, m Cimuke 1 no 4). Jlok je
KBJIUTET KMBOTA MPEONEPATUBHO OMO HAJBUIIM KOJ MalMjeHaTa KOjU Cy YeKalH
Ha OIepalujy TPENoHCKe XEepHHUje, IOCTONEPaTUBHO j€ JOCerao HajBHIIIe
BPEIHOCTH KOJ MaIfjeHaTa oleprcanux 300r muioHuganHor cunyca (Tabene 2 u

3, u Cnuxe 1 1o 4).
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Tabena 2. KBayirer )xMBOTa 110 JJaHUMA 32 TIPBE TPH CTYM]CKE rpyIIe:
JanapoCKOIICKa XOJICIUCTEKTOMU]a, OTNiepalija MPEMoHCKe XepHUje U orepaliija
NIJIOHUJIATHOT CUHYca (Cpe/iiba BPEAHOCT + CTaHAapIHa JCBHjallHja).

BPCTA JAH IIPE nPBU APYI'U TPERU 3HAYAJHOCT
OIIEPALIMJE | ONIEPALHMUJE | IOCTONEPATUBHHU | IOCTOIIEPATUBHU | IOCTOINEPATUBHU PA3JIUKE
U UCXOJ] JAH JAH JAH

Jlanapockoncka xoneyucmexkmomuja N = 40

VAS (0-100) | 63.0+17.3 515+ 19.2 63.6 £14.8 69.1+18.1 P =0.000*
Wilcoxonp 1 p =
0.002*
Wilcoxon; o: p =
0.000*
Wilcoxon; 3: p =
0.003*
Wilcoxonys: p =
0.034*

Ormrra 141+23 126+29 13.8+23 13.6£3.1 P =0.001*

nporena (0 — Wilcoxonp 12 p =

20) 0.005*
Wilcoxon ;i p =
0.002*

DU3HYKO 154+25 125+ 20 144+19 141+23 P =0.003*

3apassbe (0 — Wilcoxonp1: p =

20) 0.000*
Wilcoxonp,: p =
0.010*
Wilcoxon ,: p =
0.000*
Wilcoxony 3: p =
0.038*

TcHX0JIOIIKO 159+ 20 149+21 157+1.8 152+23 P =0.018*

snpassbe (0 — Wilcoxonp 12 p =

20) 0.003*
Wilcoxon ,: p =
0.006*

JpyurBeHu 154+22 149+23 149+23 142+19 P=0.197

oxnocu (0 —

20)

Acriekr 144+19 138+ 1.7 143+14 13.7+£1.6 P =0.001*

okpykema (0 — Wilcoxonp 12 p =

20) 0.011*
Wilcoxonpz: p =
0.035*
Wilcoxon o: p =
0.005*

Excyusuja nunonudannoz cunyca N =40

VAS (0—-100) | 61.8+24.7 62.3+21.8 781+174 - P =0.007*
Tamhanep: p =
0.006*
Tamhane; ,: p =
0.006

Ormra 139+ 3.7 13.6+3.0 158+ 25 - P =0.018*
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npouera (0 —

Tamhanep: p =

20) 0.047*
Tamhane; ,: p =
0.005*

Du3HIKO 152+3.2 135+£23 149+ 2.0 - P =0.029*

3apasibe (0 — Tamhane; ,: p =

20) 0.047*

Icuxomomko 16.7+£2.0 165+ 2.0 17.3+£2.0 - P =10.260

3apasibe (0—

20)

JpymrBeHu 16.3+£2.6 157x21 165+£23 - P=10.472

oxrocu (0 —

20)

Acrekr 143+26 141+22 154+ 2.0 - P=0.078

okpyxkema (0 —

20)

Omeopena onepayuja npenoncke xepuuje N =40

VAS (0-100) 70.5+ 20.0 53.1+20.8 65.9 + 20.2 73.3+£220 P =0.000*
Tamhanep.: p =
0.002*
Tamhane; ,: p =
0.043*
Tamhane; 5: p =
0.002*

Omrra 14.6 £ 3.6 124+26 140+ 27 152+ 3.0 P =0.000*

npornena (0 — Wilcoxonp1: p =

20) 0.001*
Wilcoxon o: p =
0.000*
Wilcoxon; 3: p =
0.000*
Wilcoxonys: p =
0.001*

dusnuko 16.1+2.8 135+£25 148+21 154+28 P =0.000*

3apasise (0 — Tamhanep1: p =

20) 0.000*
Tamhane; 5: p =
0.039*

Tcuxomouiko 165+23 154+21 16.1+25 171+ 25 P =0.020*

3apassbe (0 — Tamhane; 3: p =

20) 0.020*

JpyurreeHu 159+25 145+21 148+21 15721 P =0.019*

oxrocu (0 — Tamhanep: p =

20) 0.070

Acrekr 146+21 13.6£2.2 13.8+ 2.0 143+22 P=0.139

okpyxema (0 —
20)

* 3HayajHa pa3iuKa u3Mel)y BpeHOCTH m3MepeHnx 1o nanuma; VAS - BusyenHa
aHaJIoTHA cKaJia

78




Tab6ema 3. KBanurer )kxuBOTa 10 IaHWMa KOJI TIAIlMjeHaTa KoJ1 KOjuXx je ypahena
konekromuja (N = 40). (cpeara BpeHOCT £ cTaHAap/IHa JICBUjallHja).

NCxona JAH IIPE IPBU | IPYI'U | TPERU | YETBPTH | IIETHU | IECTHU | CEAMHU | OCMHA
ONEPALNWE | IIO. IL.O. IL.O. ILO. JAH | IIO. I1.O. I1.O. IL.O.
JAH JAH JAH JAH JIAH JAH JAH
VAS (0 - 61.5+24.7 423+ | 410+ 46.0 + 490+148 | 543+ | 59.3+ 68.3x 75.3
100) 20.8 16.0 174 13.9 137 11.3 13.9
Friedman-os TecT, P = 0.000*, Wilcoxon,1: p = 0.000, Wilcoxon,,: p = 0.000, Wilcoxon,s: p = 0.001, Wilcoxon,s: p =

0.005, Wilcoxonys: p = 0.109, Wilcoxonye: p = 0.564, Wilcoxony;: p = 0.123, Wilcoxongg: p = 0.004

Omiura 129+39 9.6+ 9.6+ 103+ 118+ 24 124+ | 129+ 139+ 151+
nporena (0 — 3.1 2.6 2.8 2.1 2.4 2.6 1.8
20)

Friedman-os TecT, P = 0.000*, Wilcoxony1: p = 0.000, Wilcoxon,,: p = 0.000, Wilcoxon,s: p = 0.001, Wilcoxon,s: p =

0.123, Wilcoxon,s: p =0.612, Wilcoxon,s: p = 0.993, Wilcoxon,7: p = 0.223, Wilcoxongyg: p = 0.004

Du3NIKo 145+ 4.2 110+ | 109+ 114 + 122+ 20 13.0+ | 136+ 145+ 154 +
3npassbe (0 — 3.5 2.3 2.2 2.0 1.8 2.2 1.9
20)

Friedman-os TecT, P = 0.000*, Wilcoxony1: p = 0.001, Wilcoxon,,: p = 0.000, Wilcoxon,s: p = 0.000, Wilcoxon,s: p =
0.003, Wilcoxonys: p = 0.047, Wilcoxonge: p = 0.245, Wilcoxong;: p = 0.922, Wilcoxongg: p = 0.550

Tcuxonomko | 15.7 £ 2.3 143+ | 146+ 150+ 154+18 155+ | 16.0+ 16.6 + 16.9 +
3apasibe (0 — 2.0 2.1 1.9 2.1 1.9 2.0 1.7
20)

Friedman-os rect, P = 0.000*, Wilcoxon,;: p = 0.005, Wilcoxony,,: p = 0.028, Wilcoxonps: p = 0.159, Wilcoxon,4: p =
0.488, Wilcoxon,s: p =0.711, Wilcoxon,g: p = 0.395, Wilcoxon,;: p = 0.052, Wilcoxongg: p = 0.002

Hpywreenn | 154+ 2.4 148+ | 149+ 14.7 = 148+ 1.8 148+ | 150 155+ 16.1 +
omuocu (0 — 2.3 2.1 1.8 2.2 2.2 2.4 1.9
20)

Friedman-os TecT, P = 0.000*, Wilcoxon,1: p = 0.106, Wilcoxon,,: p = 0.068, Wilcoxon,s: p = 0.039, Wilcoxon,s: p =

0.103, Wilcoxon,s: p =0.125, Wilcoxon,s: p = 0.313, Wilcoxon,7: p = 0.520, Wilcoxon,g: p = 0.081
Acnekr 140+29 127+ | 123+ 124 + 126+25 130+ | 132+ 138+ 14.7 £
okpyxema (0 2.6 2.6 2.3 24 2.2 24 2.4

—20)

Friedman-oes Tect, P = 0.000*, Wilcoxonp,1: p = 0.000, Wilcoxonp,2: p = 0.000, Wilcoxonp,3: p = 0.000, Wilcoxonp,4: p
=0.000, Wilcoxonp,5: p = 0.011, Wilcoxonp,6: p = 0.076, Wilcoxonp,7: p = 0.850, Wilcoxonp,8: p = 0.320

*3HayajHa pas3lvKa u3Mely BpeIHOCTH U3MEPEHUX 1Mo JanuMa VAS-

BU3yelHa aHanorHa ckania; I1.O. - mocronepaTuBHu.
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Cnuka 1. KBanuTeT )kMBOTA MOBE3aH ca 37[paBJbeM I10 JaHUMa T0CIIe JIAMapOCKOIICKE

XOJICHPICTCKTOMI/Ij c.
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Cnuka 2. KBanmureT )xuBOTa ITOBE3aH ca 3ApaBJbLEM I10 JaHUMa I1OCJIC excumnje IMAJIOHHUJAJIHOT CUHYCa.

100

S0

80

70

60

50

40

30

20

10

EKcuM3Mja NMNOHMAANHOT CUHYCA

o

——VAS (0-100)
—4—QOnwTa npoueHa (0-20)

=—t=0un3nyKo 3apaesbe (0 — 20)
——TcHuxonowkKo 3apase (0 — 20)

OpywTteeHn ogHock (0 —20)

AcneKT oKkpyxera (0— 20)

T ¥ —I
[ — 7—___.,¥
I T
T T
[OAH MPE OMEPALWIE MPBM OPYTK TPERK
MOCTOMEPATMBHW  MOCTOMEPATMBHM  MOCTOMEPATMBHM
OAH OAH OAH

81



Crnuka 3. KBanurer )1BOTa MOBE3aH ca 3/IpaBJjbeM M0 JaHUMa [OCJIe pernapalyje MpernoHcKe Kue.

Penapauuja npenoHcKe Kune
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Crnuka 4. KBanurer )KMBOTa TIOBE3aH ca 3[[PaBJhEM 10 JaHUMA MTOCIIE KOJICKTOMHU]E.
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5.1. AHau3a NpeAMKTOPa KBAJIUTETA )KUBOTA

5.1.1. Onmra npoueHa KBaJuTeTa ;KUBOTA

3a cBaKy OJ] CTyIMjCKHX Tpyna yTBpheH je MOoaen MyJITHILIC JTMHEApHe perpecuje
YyHMja WCXOJHA Bapujabjia je OIIITa MPOICHAa KBaJMTETa J>KUBOTA IOCICIICr JaHa
npahema (Hajuenrhe HemocpeHO Mpe OTMyCTa U3 OOJIHUIIE) HA OCHOBY IpBa JIBa MUTaba
n3 ynutHuka WHOQOL-BREF, nox cy moreHuujamHu MpeIuKTOPH IOJ MAIHjeHTa,
CTapoCT, Tpajamke oOrlepalnuje, Ty)KWHA XOCHHUTAIW3alldje, I0jaBa IOCTONEPATHBHE
IJ1aBO00JbE U TIOYETAK OPATTHOT YHOCA MOCIIE OTepalimje.

Perpecnonu mMozen 3a XOJCIUCTEKTOMHE]Y HHjEe UMA0 CTaTUCTUUKY 3HaudajHoCT (F
=1.274; p = 0.301), u oGjackuo je camo 14.1% Bapujabumsoctn (R? = 0.141) kamurera
’KMBOTa Ha OCHOBY cienehux npenukropa: mon (B = -0.048, p = 0.953), crapocr (B = -
0.043, p = 0.092), tpajame omepanuje (B = -0.060, p = 0.194) u mocromeparuBHa
rmaBobospa (B = 1.119, p = 0.188).

Perpecuonn ™ogmen 3a pemapaiujy MpenoHCKe Kuie Takohe HHje HMao
cratuctuuky 3HauajHoct (F = 1.979; p = 0.120), u o6jacuuo je 30.1% BapujabuHOCTH
(R2 = 0.301) kBanuTeTa *KMBOTA Ha OCHOBY cienchux npeaukropa: non (B = -0.576, p =
0.674), crapocr (B = -0.104, p = 0.071), tpajame omepanuje (B = 0.136, p = 0.152),
noctoneparuBHa riaBobosba (B = 1.083, p = 0.538) u moverak opajsHOr yHoca mocie
oneparmje (B =-2.333, p =0.279).

Hu perpecronu wmojen 3a eKCHM3HW])y NWIOHHAATHOT CHHyca HHje OHo
cratucTiuky 3Hauajan (F = 0.852; p = 0.508), 1 o6jacuuo je 14.0% sapujabunHoctn (R

= 0.140) kBanureTa *HMBOTa Ha OCHOBY cienehux npeaukropa: mosn (B = 0.688, p =
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0.572), crapocr (B = 0.130, p = 0.173), tpajame omepamumje (B = 0.056, p = 0.411) u
nocroneparuBHa riaBobossa (B = -1.027, p = 0.366).

C npyre crtpaHe, perpecMOHM MOJEN 3a KOJCKTOMH]Y je OHO CTaTUCTHYKHU
snauajan (F = 3.320; p = 0.013), u o6jacuuo je 39.9% Bapujabunnocta (R? = 0.399)
KBaJIUTETa JKUBOTA Ha OCHOBY cienchux mpemukropa: mon (B = -0.971, p = 0.100),
crapoct (B = 0.056 [95% rpanuie nosepema: 0.013 no 0.099], p = 0.013), Tpajame
omeparje (B = -0.002, p = 0.866), ay:xkmHa xocnuramuzaunuje (B = -0.877 [95%
rpanuie nosepema: -1.469 no -0.285], p = 0.005), nocroneparuBHa riaBodospa (B = -

0.798, p = 0.279) u noverak opaiHor yHoca nocie onepanuje (B = -0.673, p = 0.457).

5.1.2. KBaquTeT ;KHBOTA MPpeMa BU3YeJHOj AaHAJIOTHOj CKAJIU

3a cBaKy Of] CTYIMjCKHX TpyIa yTBphEH je MoJIen MYJITUIUIE IMHEapHE perpecuje
YyHija HMCXOJHA Bapujabla je KBaJUTET >KUBOTA IpeMa BU3YEIHO] aHAJOTHO] CKaJH
nocienmwer naHa npahema (Hajuemhe HEMOCPETHO TMpe OTIyCTa M3 OOJHUIIE), JTOK CY
NOTEHLUjalTHH TPEJUKTOPU TMOJ TAalMjeHTa, CTapoCT, Tpajame olepanuje, TyKUHaA
XOCIHTAJIN3alIMje, M0jaBa TOCTONEpPAaTUBHE TTIaBOOO0JbE U MOYETAK OPATHOT YHOCA MOCTe
oriepaimje.

Perpecronn mMoen 3a XOJNSIUCTEKTOME]Y HUje Mo CTaTHCTHYKY 3HauyajHocT (F
= 1.819; p = 0.264), u o6jacuno je 64.5% BapujaGuinoctu (R® = 0.645) xBanurera
’HMBOTa Ha OCHOBY cienehux npenukropa: moi (B = -12.895, p = 0.252), crapoct (B = -
0.063, p = 0.894), Tpajame oneparmje (B = -0.699, p = 0.211), ayknHa XOCIUTAINA3AIH]E

(B =-44.476, p = 0.114) u nocroneparuBHa riaBodossa (B = 15.541, p = 0.275).
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Perpecuonn ™Mogmen 3a pemnapaiujy MpenoHCKe Kuie Takohe HHje HMao
cratuctuuky 3HauajHoct (F = 0.846; p = 0.530), u o6jacuuo je 15.0% BapujabunHOCTH
(R2 = 0.150) kBanuTeTa KUBOTA Ha OCHOBY cienachux npeaukropa: non (B = -6.144, p =
0.567), crapocr (B = -0.590, p = 0.173), tpajame omeparmje (B = 0.215, p = 0.766),
nocrorneparuBHa riaaBobosba (B = 18.916, p = 0.161) u moueTak opayHOT yHOCA MOCIIE
omneparje (B =-12.960, p = 0.416).

Hu perpecnonn wMozen 3a €KCIM3Hjy MNWIOHHJAIHOT CHHYca HHje OHO
craructruku 3Havajad (F = 0.185; p = 0.943), u o6jacHmo je cBera 3.4% BapHjaOHIHOCTH
(R? = 0.034) kBanuTeTa *HBOTA Ha OcHOBY cienchux npeaukropa: mon (B = 1.327, p =
0.883), crapocr (B = 0.321, p = 0.644), tpajamwe onepanuje (B = -0.057, p = 0.909) u
nocToneparruBHa riaBobossa (B = -6.525, p = 0.439).

C npyre crtpaHe, perpecMOHM MOJEN 3a KOJEKTOMH]y je OHO CTaTUCTHYKU
sHauajan (F = 5.552; p = 0.001), u o6jacuuo je 52.6% Bapujabunnoctu (R? = 0.526)
KBaJIMTETa JKUBOTa Ha OCHOBY cienchux mpeaukropa: mon (B = -5.200, p = 0.215),
crapoct (B = 0.289, p = 0.066), Tpajame onepauuje (B = -0.144, p = 0.118), aykuna
xocrntanu3ammuje (B = -8.292 [95% rpanune noBepema: -12.542 no -4.041], p =
0.000), mocroneparuBHa riaBodossa (B = -10.301, p = 0.057) u mouerak opajHor yHoca

nocie oneparmje (B = 0.494, p = 0.939).

5.1.3. KBaauTeT :KHBOTa y J0OMeHY (PM3HYKOT 3ApaB/ba
3a cBaKy Off CTYAMJCKUX TpyIa yTBphEH je Mojea MYJITUIUIEC TUHEapHE perpecuje
YHja UCXOJHA BapHujalia je KBaJUTET )KUBOTA Y JOMEHY (PH3HUKOT 31[PaBjba MOCIEIHET

naHa npahema (Hajuenrhe HEMOCPEAHO Mpe OTITyCTa U3 OOIHMUIIE), TOK CY MOTEHIIN]alTHU
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MPEAUKTOPH TIOJI TAIMjeHTa, CTapOCT, Tpajamke olepalyje, MyKUHA XOCTHTAIU3aIfje,
1ojaBa IMOCTOINEPATHBHE T1aBO00JbE M MOYETAK OPATHOT YHOCA MOCIIE Olepaliyje.

Perpecuonu mozen 3a XOJNCIUCTEKTOMH]Y HHjE UMa0 CTaTUCTUYKY 3HaudajHocT (F
=0.222; p =0.917), u o6jacuno je ceera 12.9% sapujadumsoctn (R? = 0.129) kBanurera
KMBOTa y JIOMEHY (DU3UUYKOr 3/paBjba Ha OcHOBY cieaehux mpemukropa: mon (B = -
9.951, p = 0.609), crapoct (B = 0.018, p = 0.799), Tpajame onepanuje (B = 0.042, p =
0.565) u ocroneparuHa riaBodosba (B =0.948, p = 0.693).

Perpecnonn Mopmen 3a pemapainyjy TpeNoHCKEe Kuie Takohje HHUje HMao
craructruky 3Hayajuoct (F = 1.880; p = 0.130), u o6jacuuo je 33.9% BapujaOHIHOCTH
(R2 = 0.339) kBanuTeTa *XMBOTA Y JOMEHY (U3UUKOI 37paB/ba HAa OCHOBY cieaehux
npeaukropa: non (B = -0.535, p = 0.676), crapoct (B = -0.058, p = 0.261), Tpajame
onepanmje (B = 0.010, p = 0.911), ayxuna xocnuranuzanuje (B = -0.901, p = 0.239),
nocrorneparuBHa riaBodossa (B = 0.047, p = 0.976) u moderak OpaaHOr yHOCA TOCIIE
omneparje (B =-2.514, p =0.211).

Hu perpecuonn w™omen 3a eKCIM3W]y NWIOHHJATHOT CHHyca HHUje Ouo
cratuctruku 3Ha4ajan (F = 0.324; p = 0.859), u o6jacuuo je cBera 5.8% BapujadbuiHOCTH
(R2 = 0.058) kBanuTera *XHMBOTa y JOMEHY (DH3UUKOI 37paBjba Ha OCHOBY cieaehux
npeaukTopa: mon (B = -0.436, p = 0.666), crapoct (B = 0.062, p = 0.222), tpajame
omneparje (B = 0.003, p = 0.118) u nmocroneparuBHa riraBobossa (B =-0.912, p = 0.336).

C npyre cTpaHe, perpecHOHH MOJET 3a KOJCKTOMHjY je OHO CTaTHCTHYKU
snauajan (F = 3.825; p = 0.006), u o6jacuuo je 43.3% Bapujabunnoctu (R? = 0.433)
KBAJIMTETA KUBOTA y JIOMEHY (DM3WUIKOT 37[paBjba HA OCHOBY cienehux MpeauKTOopa: Mo

(B = -1.291 [95% rpanune noBepema: -2.478 no -0.104], p = 0.034), crapoct (B =
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0.033, p = 0.132), tpajame omepamuje (B = -0.019, p = 0.139), ayxuna

xocnurasmzanuje (B = -0.678 [95% rpannue nmoBepema: -1.279 mo -0.077], p =
0.028), nocromneparuBHa riaBodosba (B = -1.194, p = 0.115) u moyerak opagHOT yHOCa

nocte oneparmje (B =-1.186, p = 0.201).

5.1.4. KBanuTeT ’KMBOTA Y JOMEeHY NCUXHUYKOT 31paB/ba

3a cBaKy of CTYJIUjCKUX Tpyma YTBPHEH je MOoJIe MYATHILIC TUHEAPHE perpecuje
YHja UCXO/HA BapHjalia je KBaJUTET KUBOTA y JIOMEHY ICUXUYKOT 3/IpaBJba MOCIEIHET
nana nipahema (Hajuenthe HEMOCPEIHO TPE OTITyCTa U3 OOHHMIIS), IOK CY IMOTCHIIH]aTHU
NPEAUKTOPH TI0JI TMAlMjeHTa, CTapoCT, Tpajame orepanuje, Ay>KWHAa XOCHHTAIN3alHdje,
110jaBa MOCTOINEPATUBHE II1aBO00JbE U MTOYETAK OPATHOT YHOCA MOCTIe Onepalyje.

Perpecnonu mMozen 3a XOJCIUCTEKTOMK]Y HHjEe UMa0 CTaTUCTUUKY 3HadajHoCT (F
= 1.061; p = 0.451), u o6jacuno je 41.4% sapujaGuinoctu (R® = 0.414) xBanurera
’KUBOTa y JIOMEHY IMCHXHYKOT 3/paB/ba Ha OCHOBY cienehux mnpeaukrtopa: mou (B = -
1.692, p = 0.278), crapoct (B = -0.082, p = 0.176), Tpajame oneparmje (B = 0.010, p =
0.860) u nocroneparusHa rinaBodosba (B = -1.706, p = 0.391).

Perpecuonn ™Momen 3a pemapaiujy TNpenoHCKEe Kuie Takohe HHje HMao
cratuctuuky 3HauajHoct (F = 2.174; p = 0.085), u ob6jacuuo je 37.2% BapHjaOUIHOCTH
(R2 = 0.372) kBanuTeTa XHMBOTA y JOMEHY IMCHXHUYKOT 37paBJba Ha OCHOBY cieaehux
npeaukTopa: nmoa (B = -0.385, p = 0.733), crapoct (B = -0.064, p = 0.165), tpajame

orepanmje (B = 0.092, p = 0.249), nyxuna xocnuranuzanuje (B = -0.566, p = 0.399),
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nocrorneparuBHa riaBodossa (B = 0.533, p = 0.705) u moderak OpajaHOr yHOCA TOCIE
omneparje (B =-2.838, p =0.114).

Hu perpecronu wmomen 3a eKCOM3HW])y NWIOHHJATHOT CHHyca HHje Ouo
craructruku 3Ha4ajad (F = 0.097; p = 0.982), u o6jacuuo je ceera 1.8% BapujabuiiHOCTH
(R? = 0.018) kBanuTeTa KUBOTA Y IOMEHY IICHXHYKOI 3[paBiba Ha OCHOBY cieiaehnx
npeaukropa: moa (B = 0.476, p = 0.656), crapoct (B = -0.012, p = 0.885), Tpajame
omneparje (B = 0.024, p = 0.689) u nocroneparusHa riaBodossa (B = -0.114, p = 0.909).

C npyre crTpaHe, pEerpecCMOHM MOJEN 3a KOJCKTOMH]Y je OHO CTaTHCTHYKHU
snauajan (F = 3.885; p = 0.005), u o6jacuuo je 43.7% Bapujabunnoctu (R? = 0.437)
KBaJIMUTETA KHUBOTA Y JIOMECHY MICUXHYKOT 3/paBJba Ha OCHOBY ciie/iehux mpeaukTopa: moJt
(B =-0.345, p = 0.547), crapocr (B = 0.028, p = 0.186), tpajame oneparuje (B = -0.013,
p = 0.306), nyxkuna xocnuramusanuje (B = -0.962 [95% rpanuune nosepema: -1.548
no -0.376], p = 0.002), nmocroneparuBHa riaBodossa (B = -1.208, p = 0.102) u mouerax

opaiHor yHoca mociie onepanuje (B =-0.761, p = 0.396).

5.1.5. KBasureT KkMBOTA y JOMEHY APYLITBEHUX OTHOCA

3a cBaKy O] CTy/IMjCKUX Tpyma yTBpHEeH je MOJie] MYJITHIUIC JIMHEApHE perpecuje
YMja UCXOJHA BapHjadiia je KBAJIUTET )KUBOTA Y JIOMEHY APYLITBEHUX OJHOCA MOCIEIHEr
nana npahema (Hajuenrhe HEMOCPEAHO Mpe OTITyCTa U3 OONHMUIIE), TOK CY MOTEHIIN]aTHU
NPEIUKTOPH TOJ TMalljeHTa, CTapocT, Tpajame orepanuje, Ay»KUHA XOCHHUTaIM3aluje,

rojaBa MOCTONEPATHBHE TI1aBO00JbE M MOYETAK OPATHOT YHOCA MOCIIE OTepallmje.
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Perpecronu Mo/ielt 3a XOJIEHUCTEKTOMH]Y HUje UMao CTaTHCTHUKY 3Hadajuoct (F
= 0.394; p = 0.807), u oGjacuuo je 20.8% BapujaGuiroctn (R? = 0.208) kBamurera
’KUBOTa y JIOMEHY JPYIITBEHUX OJIHOCA Ha OCHOBY cienehux mpemukropa: non (B = -
0.412, p = 0.778), crapocr (B = -0.043, p = 0.446), tpajame omneparmje (B = -0.059, p =
0.319) u nocroneparusHa riaBodosba (B = 0.206, p = 0.913).

Perpecronu mojen 3a penapainjy MpernoHcke Kuiie je OMo cTaTUCTUUKY 3HaYajaH
(F = 2.568; p = 0.049), u oGjacuuo je 41.2% BapujaGuinoctu (R* = 0.412) kBamurera
’KUBOTa y JIOMEHY JPYLITBEHUX OIHOCAa Ha OCHOBY cienchux mpemukTopa: mon (B =
0.906, p = 0.330), crapoct (B = -0.031, p = 0.396), tpajame oneparmje (B = 0.070, p =
0.281), ny:xuna xocnurtajuzamuje (B = -1.218 [95% rpanune nosepema: -2.328 1o -
0.109], p = 0.033), nocroneparuBHa rinaBodosba (B = 0.187, p = 0.870) u mouerak
opaJiHoOT yHOca nocie onepanuje (B =-1.774, p = 0.219).

Perpecronu mMojen 3a eKCIM3H]y MUJIOHUIATHOT CHHYCa HUje OMO CTaTUCTHYKHU
snauajan (F = 0.519; p = 0.723), u oGjacuuo je csera 9.0% sapujadunnoctu (R? = 0.090)
KBaJIMTETa KHUBOTA Y JOMEHY NPYIITBEHUX OJHOCA Ha OCHOBY cienehux mpemukTopa:
noin (B = 1.279, p = 0.267), crapocr (B = 0.006, p = 0.949), tpajame oneparje (B =
0.033, p = 0.604) u nocroneparuBHa riaBodosba (B = -0.761, p = 0.473).

Perpecronu Mojel 3a KOJEKTOMH]y Takole Huje OMO cTaTHCTHYKH 3HadajaH (F =
1.733; p = 0.148), u oGjacuuo je 25.7% BapujaGuroctu (R? = 0.257) KBanuTeTa KUBOTA
y JIOMEHy JPYIITBEHUX OJHOCA Ha OCHOBY cienehux mpeaukropa: moa (B = -0.905, p =
0.191), crapoct (B = 0.002, p = 0.921), Ttpajame onepanuje (B = 0.002, p = 0.867),
nyxwuHa xocrnuranusaiuje (B = -0.663, p = 0.063), mocroneparuBHa riraBodosba (B = -

0.569, p = 0.511) u noverak opaiaHor yHoca mocie oneparuje (B =-0.893, p = 0.404).
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5.1.6. KBanuTeT KkMBOTAa Y IOMEHY KOjH ce OJHOCH HA OKPY:KeHe

3a cBaKy of CTYJUjCKUX Tpyna YTBpHEH je MoJIe] MYyITHUILIC JIMHEAPHE perpecHje
YMja UCXOJHA BapHjablia je KBAJUTET JKUBOTA y JOMEHY KOjU CE€ OJHOCHU Ha OKPYKEHe
nociemer naHa npahema (Hajuemhe HEMOCPETHO Mpe OTIyCTa W3 OOJHHMIIE), JOK CY
MOTEHLIMjaTHU TPEIUKTOPH TMOJI MallfjeHTa, CTapoCT, Tpajame orepainuje, ITy>KuHa
XOCTIUTANN3allMje, TI0jaBa MOCTONIEPATUBHE IITaBO00JbE M TIOYETaK OPAITHOT YHOCA IOCTe
oreparyje.

Perpecnonu mozen 3a XONSIUCTEKTOMHE]Y HHjE UMa0 CTaTUCTUUKY 3HadajHocT (F
= 1.330; p = 0.359), u o6jacuno je 47.0% sapujaGuanoctn (R? = 0.470) kBamurera
’KMBOTA y JOMEHY KOjH C€ OJJHOCH Ha OKPYXXEH-E Ha OCHOBY cienehux mpeauKTopa: Mo
(B =-1.680, p = 0.132), crapocr (B = -0.058, p = 0.162), Tpajame onepanuje (B = -0.030,
p = 0.455) u mocroneparuBHa riaBodosba (B = 0.096, p = 0.941).

Perpecuonn wmonen 3a pemapanujy TpENoOHCKEe Kujie Takohe Huje Ouo
cratuernuky 3Hagajan (F = 0.959; p = 0.745), u o6jacuuo je 20.7% Bapujabuisoctn (R
= 0.207) kBamuTeTa KMBOTA y IOMEHY KOJU CE€ OJHOCH Ha OKDPYXEHhe Ha OCHOBY
cieaehux npeaukTopa: non (B = -0.307, p = 0.777), crapocr (B = -0.019, p = 0.670),
Tpajame omneparje (B = -0.060, p = 0.433), ayxuna xocrnuranuzaiuje (B = -1.226, p =
0.065), mocromnepaTtuBHa riaaBobosba (B = 0.874, p = 0.519) u nodverak opanHOr yHOCA
nocte oneparmje (B = 0.091, p = 0.956).

Perpecronun monen 3a eKCIM3Hjy MUJIOHUIAHOT CHHYCa HUje OMO CTaTUCTHYKHU
smauajan (F = 2.277; p = 0.095), u o6jacuno je 30.3% sapujabunnoctn (R? = 0.303)

KBaJIUTETa XKMBOTA Yy JIOMEHY KOJU CE€ OJHOCH Ha OKpPYXEHEe Ha OCHOBY cieaehux
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npeaukTopa: mon (B = 0.043, p = 0.962), crapoct (B = 0.185, p = 0.012), tpajame
oneparmje (B = 0.060, p = 0.230) u noctoneparuBHa riaBodossa (B = -0.922, p = 0.272).

Perpecuonu mozen 3a KOJEKTOMH]y Takohe Huje Ouo cratuctuuku 3Havajan (F =
1.196; p = 0.335), u oGjacuuo je 19.3% sapujabumnoctn (R® = 0.193) kBanuTeTa KMBOTA
y JIOMEHY KOjH C€ OJJHOCH Ha OKpY)KeHe Ha OCHOBY cienchux npemukropa: moa (B = -
0.790, p = 0.352), crapoct (B = 0.006, p = 0.857), Tpajawe onepanuje (B = 0.020, p =
0.288), nyxuna xocrmranusaiuje (B = -0.907, p = 0.040), nocronepaTuBHa riaBo00sba
(B = -0.550, p = 0.606) u mouerak opanHor ynoca mnocie onepamuje (B = 1.035, p =

0.434).
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6. TACKYCHJA

HcTpaxuBame CIpOBEICHO Y OKBHPY OBE JIOKTOPCKE TUCEPTAaIje TI0Ka3ajo je aa
KBQJIUTCT JKUBOTA y CBUM JIOMCHMMAa HajBHUIIE OMaja MPBOT MMOCTONPATHUBHOTI JaHA Yy
OTHOCY Ha TMpeolepaTHBHY BPETHOCT, Ja OM ce 3aruM mocteneHo mnosehaBao a0
NOCHEAEr JaHa Tpel OTHYCT M3 OONHUIE, A0 BpEIHOCTH Koje cy Behe of
MPeoTepaTUBHUX y JOMEHUMA (DU3UYKOT M IICUXUIKOT 37]paBJba, KAo M y MOTJIeAy YKYITHE
nporieHe. KBanureT )XUBOTa y AOMEHMMa JPYIITBEHUX OJHOCA M OKpYKEHa je Takohe
1oCJIe orepalyje MOCTENeHO PacTao, aju JOCTUTHYTE BPEJAHOCTH MPE]] OTITYCT HUCY Ouniie
BUIIe Off TnpeorneparnBHUX. OBakBa JWHAMHKA TIPOMCHE KBAJIUTETAa >KHBOTA je
3a0eniekeHa KOJ CBE YCTUPH WCIUTHBAHE BPCTE XUPYPIIKE WHTEPBCHIUjEC, allk je
HajBUJJbUBHja KOJ TMalljeHaTa IOCJIe KOJEKTOMH]ja, 300r HajBehe MpocedyHe Iy>KuHE
XOCIHUTANIHU3A1IH]e.

deHOMEH TOpacTa KBaJUTETa >KUBOTA HEMOCPEJAHO TIOCIE OIepalje [0
BPEIIHOCTH BUIIUX OJI MPEONECPATHBHUX je 3a0eekeH MmoceOHO KO omepaldja cramba
KOja Cy mpe orepalyje uMajia jako HU3aK KBAJUTET jkKuBOTa. Tako je y ctynuju Ha 11
nanyjeHata ca MaCHBHUM JIOKQJIM30BAHUM JIMMQEIEMOM CKpPOTyMa, YHjH KBAJIUTET
XKHUBOTa je mpe omepauuje 6uo cera oko 0.13 (numdenem je y mpoceky Texuo 21
KWJIOTpaM, a y TIOjeIJMHAM CIy4yajeBUMa J10ce3a0 BeIMUMHy U 10 60 Kuiorpama, Tako ja
Cy MaIMjeHTH OWIM MPAKTUYHO BE3aHM 3a IOCTEJbY), 3a0CJECKEH IMOpacT KBaJUTETa
XHMBOTa oxMmax mocie omeparnuje Ha 4yak 0.77 (59). Kox crama koja He yrpokarajy
KBJIUTET KHBOTAa y TOJHMKO] MepHu, Mocie omepanuje je 3alenekeHo MoOoJblIame

KBAJIUTCTA JXUBOTA Y OJJHOCY Ha NMPCONCPATUBHC BPCAHOCTH, AJIM TCK IMOCJIC KOMIJICTHOI
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OTIOpaBKa, KOjU HEKaJl 3aXTeBa M BUIIE Mecelr. Tako je y CTynuju Ha 76 marjeHara ca
J€BHjalldijOM  HOCHE Iperpajge WIM XPOHUYHHUM  PUHUTHCOM  (TIOJABPTHYTHUX
CeNTOIIACTULIM) W Ha 84 manMjeHTa ca XPOHUYHUM CHHY3UTHCOM (IIOJBPTHYTHX
€HJIOCKOIICKO] OMepalyju CUHyca) AOIUIO 10 MoOoJblIamha KBAJUTETA )KUBOTA MEPEHOT
ckaiom CuHo-HazanHu TecT ucxoma 22 (SNOT-22) 3a 15.7 noena (95 % wmnHTepBan
noBepema: 11.4-19.9) tex 12 mecenu nocne onepanuje (60). CauyHo je moka3aHo U 3a
NPOMEHY KBAaJIUTETa KUBOTA Mocie omnepanuje ruHekomactuje (61). Crymuja y okBUpY
OBE Te3¢ je MmoKasalia Jia ce U Koj orepaiija 000Jbemha ca MaIo-I0-yMEPEHO YMamhCHIM
KBJIUTETOM J>KMBOTA Y HEMOCPEJAHOM IIOCTOIIEPATHBHOM TOKY MOTY 3a0€JIeKUTH
BPEIHOCTH KBAJHMTETA )KUBOTA BUIIIE O] IPEOTICPATUBHHIX.

Huje uznenalyjyhe na xBanureT >kKMBOTa y JOMEHY JPYIITBEHUX OJHOCA HUje
opactao 3Ha4yajHO IMPEKO TPEONEpPATUBHUX BPEOHOCTH TMOCIE  KOJEKTOMHU]E,
JIATapOCKOIICKE XOJICIIMCTEKTOMUJE, OTepanrje MPEernoHCKe Kuie W MWIOHHIATHOT
CHUHyCa, C O03MpOM Ja cTama 300T KOjuX Cy Mpeay3eTe OBE oIepalyje HE OMETajy
3HA4YajHO MHTEPIIEPCOHAIHY KOMYHUKaIMjy. HacynpoTt Tome, Koj cTama Koja JOBOJIE 10
HapyllaBakba €CTEeTCKMX WM (YyHKIMOHATHUX KapaKTepUCTHKa ocole, yCIelHa
orepaTuBHA KOpEeKIMja jako moBehaBa COLMjalHU JOMEH KBaJHWTETa XKUBOTa. Tako je y
cTynuju Ha 62 manujeHTa ca aeHrodanujaTHuM 1edhopMUTETUMA TTOCIE 6 MECEIH OO0
70 3HAYajHOI' IMOpacTa KBAJIMUTETa XHMBOTA y OOJIACTH JPYIUTBEHHX OJHOCA, TJIENAaHO
npeMa NpeorepaTHBHUM BpEeJHOCTUMA. AyTOpU T CTyAMje Cy 3aKJby4mid Ja Hajpehu
3HAYaj y MOTJIey COIMjaTHOT acleKTa KBAaJUTETa >KMBOTA KOJ OBUX IallMjeHaTa uMma
ecreTcku MomeHat (62). CucteMarcku mperiiel MyOJMKOBAaHMX CTyAWja O TMPOMEHH

KBaJIUTETAa >KUBOTA TIOCJE OPTOTHATCKE XWUPYpruje je yKazao Ja NalujeHTH ca
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nedopMuUTETUMA BUIMIIA MUMA]y TICUXOCOIMjaTHy KOPHCT OJ] OIepalje jep Ioia3u 10
nosehama caMonoysiama, 1000JblIakba CONICTBEHE CIIMKE O CBOM TEJy U JIMILY, Kao U J10
Oosber npuiarohaBama ApymTBy (63).

CanyHO Kao IITO ce JECHJIO ca KBAJUTETOM >XHMBOTA y JOMEHY JAPYLITBEHHX
OJTHOCA, KOJ KBaJUTETa >HMBOTA Y JIOMEHY AacleKkTa OKpYyXema HHje HONUIO [0
NpeBa3WIKemha IMPEONEPATUBHUX BPEAHOCTH TIOCIE KOJIGKTOMH]jE, JIAapOCKOIICKe
XOJICLIUCTEKTOMUje,  Omepalnyje MpernoHCKe Kuie M  MNWIOHWAAJIHOT  CHHYCA.
HajBepoBaTHMjU pasjor je y UYMICHUIM Jla OBU AaCMEKTH KBAJIMUTETA JKUBOTA (CTame
¢uHaHCHja, 6€30€THOCT, MPUCTYII 3IPABCTBEHO] CITYKOH, COIMjalTHA 3aIITUTA, OKPYKEHE
y xyhu, nmpuctyn uadopmaijama, oKpykeme y rmorieay caodpahaja, 3arahenocru, Oyke,
KJIMME) HUCY OWJIM 3HayajHO HapylleHHu npe onepanuje (oko 75% makcumaiHo Moryhux
BPEIHOCTH) KOJI XOJIeIUTH]ja3e, MPETOHCKe KUie, MIOHUIATHOT CUHYCa U KOJIEKTOMH]E.
Jlpyrauwja je cuTyanmdja KOJ CTama KoOja TAaIMjeHTy OHeMoryhaBajy MpHCTYIl
yCTaHOBaMa, Kao MITO je IEepBUKAHA CIIOHIWIOTHYHA MUjenonardja. Y cryauju Ha 70
MalyjeHara ca oBUM 000JbeHEM TOKA3aHO j€ Ja XUPYypIIKa WHTEPBEHIHM]a (IIEHTpaTHa
KOpPIEKTOMHMja) 3Ha4ajHO MoBehaBa KBAIMTET >KUBOTAa Yy JIOMEHY OKpYXKema, jep Cy
MalujeHTH TOocjie omepandje uMmanu janeko Behy MoryhHocT kperama M IpUCTyIa
KJbYYHHM yCTaHOBaMa 3Ha4ajHUM 3a FbUXOBY 0€30¢IHOCT U COIjaaHy curypHocT (64).

Hajseha nmpomeHa y oleHM KBaJUTETa JKUBOTA IOCIIE ONEpalyje y OJHOCY Ha
NpeoriepaTHBHU HUBO je 3a0elie)keHa KOJI KOJIEKTOMHM]a, IITO je TOCIeaUIa IeJIOM JyXKe
XocnuTanu3anuje (1a je THMe UMaJio BUIIIe BpEMEeHa 3a OMOpaBak MallfjeHTa J0 OTIyCTa),
a JIeJIOM HAjHIDKE TMpeolepaTUBHE BPEAHOCTH. [lalMjeHTH KOjU Cy HWITYCKUBAIH

KOJIEKTOMH]Y Cy MMalM HajHI)KE NpEeoNepaTuBHE BPEIHOCTH KBAJIUTETa JKUBOTA U
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YKYITHO ¥ y CBHM JIOMEHHMA y OJJHOCY Ha IMaIljeHTEe U3 OCTAIHNX CTYAUJCKHUX TpyIia, ajau
TE pas3iMKe HHUCYy OWie CTaTHCTHYKHM 3HayajHe. XOCHHTANM3alMja KOJ TalujeHara ca
XOJICIIUCTEKTOMHJOM U perapamujoM NPErnoHCKe KWie je Tpajajia cBera 4 aaHa, KOJ
narujeHaTa ca MWIOHWAATHUM CHHYCOM caMmoO 3 JlaHa, a KOJ MalldjeHara MOJBPTrHYTUX
KOJIEKTOMUjH HajMame 8 maHa. CiamyaH OIHOC MPEONEPATUBHUX BPEAHOCTH KBaJHTETA
XKHUBOTa je mpoHaeH y JApyruM CTyAjama, IITO He Hu3HeHalyje, ¢ oO3upom na je
(Gu3MUKY, MCUXWYKU U (YHKIIMOHAJIHHU CTAaTyC MalyjeHaTa ca cTambuMma 300r KOjUX ce
TUTAHUpa KOJIGKTOMHja (KapUWHOM KOJIOHA W JAWBEPTHKYJIHUTHUC) AAJEKO CIa0Hju OJf
cTaryca TMalyjeHaTa ca XOJEIHMCTUTHCOM, NPENOHCKOM KHJIOM WIM TNHJIOHUAATHUM
curycom (65,66,67,68).

Y norneny ¢aktopa KOjU yTHYy Ha IMOCTOIICPATHBHU KBAJIUTET KUBOTA, HHUjE
OTKPHBEH HUjelaH KOju OW YTHUIIA0 HA JIOMEH OKPYXKEHha HU KOJ| JeTHE O] UCTTUTHBAHUX
XHPYPIIKUX MHTepBeHIMja. Kana je y muTamy IOMEH APYHMITBEHHUX OJIHOCA, JEIUHO je
MocJIe Olepalije MPENoHCKe KM OTKpUBEH (haKTop KOjU 3HAYAjHO yTHYE HA Ta] IOMEH:
MOKAa3aHo je Jla ce KBAJIUTET J)KUBOTa cMamyje 3a 1.218 moeHa 3a cBaku JaH IMPOAYIKETKA
xocrmtanuzanyje. Kox IoMeHa NCHXHYKOT 31paBiba, JOMEHA (PU3MYKOT 3/paBJba,
YKyIHE TpPOIIEHE KBaJHUTETa >KUBOTAa W OlleHe Ha VAS CKalu HUje OTKPUBEH HHjeaH
(hakTop KOju OM YTHIIA0 HA BPEIHOCTH TOCIIE OMepalnje XOJICIUCTE, MPEMOHCKE KWIE 1
NIJIOHUIAHOT CHHYca. MelyTum, mocie KOJIeKTOMHUje OTKPUBEHH Cy ciieaehn yTUIajHH
¢dakTopu: 1 MyIIKH TOJN CMamyje KBAIUTET JKUBOTA Y JIOMEHY INCUXUYKOT 3/paBiba 3a
0.345 moena, a cBaku nonaTHH JaH xocnutanuzanuje 3a 0.962 moeHa; 2 MyIIKH IOJ
CMamyje KBAJTUTET JKUBOTA Yy JOMEHY (U3NYKOT 31paBiba 3a 1.291 moeHa, a cBaku

JoJaTHHU JaH xocnurtanuzanuje 3a 0.678 moena; 3 cBaku JOJATHU JIaH XOCIUTAIM3AlIN]e
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CMamYyje MOCTONepaTUBHU KBaUTET )UBoTa Ha VAS ckaym 3a 8.292 moena; 4 crapoct
ocobe noBehaBa yKyIHy HpOIEHY KBaJUTETa KMBOTA 3a CBaKy roauHy »*uBoTa mo 0.056
MOCHA, a CBAaKW JIOJIATHH JIaH XOCHHTAIM3AllMje CMamyje YKYIHY IMPOILEHY KBaJlUTeTa
xuBoTa 3a 0.877 noexa.

OunrnenHa Be3a MPOIYXKETKA XOCHHUTAIHM3ALHN]E U CMAmbEeHmha IMOCTONEPATUBHOT
KBaJIUTETA )KUBOTA j€ HAjBEPOBATHHU]E MOCIIEHIIA TOCTONEPATUBHIX KOMILITUKAIIK]a, 300T
yera ce XOCHUTanu3alMja Hajuemhe W mpoaykasa. Y cTyauju Ha 455 mauujeHara
orepucaHux 300T KapruHOMa e30(daryca win Kap/uje KBATUTET )KUBOTA je OO 3HAYajHO
Behn kon OHMX KOju Cy ce Hajkpahe 3aapkanu y OonHuiy; (akTOpu pU3MKa 3a
MPOAY’KEHY XOCHHUTAIHN3AIMjy ¥ HWKHA KBAIUTET XUBOTA Cy OWiIe XHpYypIIKE M JpyTe
BPCTC KOMIUTHKAIMja, KA0 W MOHOBHH TpaHcdep y jemunuily wHTeH3uBHE Here (69).
Crapu mauujeHTH ca JIOIIKMM OIIIKMM CTalkeM Ce Takohe Iyke 3aJapikaBajy y OOJHUIM
1ocjie XUPYPIIKE WHTEPBEHIIH]E, U BUXOB MOCTONEPATUBHU KBAJIUTET KHUBOTA j€ HUKHU
HETo KOJI NalyjeHara ca JOOpUM OIIITHM CTamkeM, MOKa3ao je€ CHCTEMATCKU TpErJieHU
yjlaHaK Koju je oOyxBaTwo cryauje myomukoBane usmely 2011 u 2015. romune (70).
Crynuja Ha 132 omepucana xupypllka naugjeHta (Hajuemthe omepanuje cy Owuie
XOJICIIUCTEKTOMHUjE M perapaiyje WHIBUHAIHE XEpHHje) je IMoKas3ala Ja HWXKH IOCTO-
MEepaTUBHU KBAJIUTET XKUBOTA MMAjy CTapHjU MAIH]jCHTH KOJU CYy UMAIH HEKY KOMILIH-
Kallijy Koja je MpoJy>Kuiia BUXOBY XOCHHUTAIM3ALM]y, U YUjU KBAJIUTET )KUBOTA je OHO
HIDKH TipeoniepatuBHo (71). [lyka XxocmuTaam3aliiija je moBe3aHa ca HHKHM IOCTOmepa-
TUBHUM KBaJHWTETOM >KMBOTA M KOJ MallMjeHaTa Kojuma ce yrpaljyje ToTaiHa mporesa

3r100a KyKa, IoKa3alii ¢y y CBOM IperiieIHOM WwiaHKy Banrtepc u capamammm (72).
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WNHTepecaHTHO je /1a malyjeHTH MYIIKOT oJjia TeXe MOJIHOCe KOJIEKTOMHUje, U Ja
j€ HUXOB MOCTOMEPATUBHU KBAJTUTET KUBOTAa HUXH. [0 CIMYHOr 3akjbydyka je JOoIia
cryauja Ha 90-Topo jere kKojuma je ypaheHa pecTopaTUBHA MPOKTO-KOJEKTOMHja 300T
YILEPO3HOTI KOJIMTHCA: MAIMjeHTH MYILIKOT I0Jla Cy HUManu yemhe MmocrornepaThBHE
KOMIUTHKAILIMje XUPYPIIKOT KapakTepa W HIKH KBanuTeT xwuBota (73). Mehytum,
HEKOJIMKO JPYTUX CTyJWja Ha OJpaciuM MalMjeHTUMa je UMAaJo CYIPOTHE pe3yJiTare.
Cryauja Bpajra u capagnuka Ha 174 manujeHTa je mokasana jga ocobe >KEHCKOT mojia
MMajy HWKHA KBAJIUTET JKUBOTA IMocje KojektoMuje 300r Kponose Oonectu (74), 0K y
cTyauju Banra u capagHuka Ha 54 mamMjeHTa ca KOJIKTOMHUjaMa Huje Hal)eHo ma mon
uMa OWJIO KakaB yTHIQj HA KBAJIUTET KMBOTa (75). YTHIA) MoJia HA MOCTONEPATHBHU
KBIMTET >KUBOTA HHje MOTBPHEH HU KOJ JPYrHMX BpCTa oOlepaluja, Kao IITO CY
kopoHapHu 0aj nac (76) u oneparuja jgamnapokene (77).

Nako BehmHa nocajgammux CTyndja ykKasyje na je cTapocT (akTop pu3uKa 3a
HIDKH KBAJIMTET XHUBOTa mocie konekromuje (78,79,80), cTyauja y oKBUpY OBE Te3e je
mokaszajia CcymnpoTHo. Pasjor 3a TakaB pesynraT Moxe OWTH HemrTo Beha crapoct
CTYJUjCKE TpyIe Hero IITO je TO CIy4a] Y CIMYHUM CTyaujama (Cpeama BpeTHOCT OKO 64
TOZIMHE), TaKO Ja je OTKPUBEHH INPOTEKTUBHU €(PeKaT CTapoCTH (PEHOMEH KOjU BaXH
caMo 3a MOATPYIy WHade cTapux manujeHata. C 003upoM Ha MaiM Opoj ManujeHara u
orpaHHyeH Opoj CTYIUjCKUX BapujabiIu, 0 Be3u M3Mel)y CTapoCTH M KBaTUTETa >KUBOTA

II0CJIC KOJICKTOMI/IjC C€ HC MOXXC JOHCTHU IIC(I)I/IHI/ITI/IBaH 3aKJby4aK 0e3 J0AaTHUX CTy,Z[I/Ija.
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7. 3JAK/bYUII

Kon cBe detupu BpcTe XMPYPUIKUX HHTEPBEHIMja KBAaJTUTET XHBOTA Yy CBHUM
JOMEHUMa HajBHIIEC OlaJa NPBOT IOCTONPATHBHOT JaHAa y OJHOCY Ha
MPEeoTepaTUBHY BPEIHOCT, Ja O ce 3aTUM MOCTENeHo moBehaBao 10 MoCieImer
JlaHa Mmpej] OTIyCT U3 OOJIHUIIE, 10 BPEIHOCTH Koje ¢y Behe 0/ mpeonepaTuBHUX Y
JIOMEHHMA (PU3UYKOT ¥ TICHXUYKOT 37[paBJba, Kao M y MOTJIey YKYITHE MPOIICHE.
KBanurer uBOTa y JOMEHHMa APYIITBEHUX OJHOCA M OKPYKeHa Takohe mocie
oreparyje TOCTENCHO pPacTe, alld JOCTHTHYTE BPEIHOCTH MPEI OTIYCT HUCY
BHUIIIE O] IPEOTICPATUBHUX.

Hajeha mpomeHna y olleHHM KBaJUTeTa >KMBOTa MOCIE OImepalyje y OJHOCY Ha
MIPEeorepaTUBHUA HUBO j€ 3a0eliekeHa KO/ KOJIEKTOMH]a, IITO je MOCIeInIa JeJIOM
Jy>Ke XxocnuTanu3zaiyje (ma je TAMe UMallo BHIIE BpeMEHa 3a OTlopaBak MalyjeHTa
JI0 OTITyCTa), a JAJIOM HajHUXKE MPEOTepaTHBHE BPEIHOCTH.

VY cryauju HUje OTKPUBEH HUjeqaH (pakTop Koju OM yTHUIIA0 HA KBAIHTET KUBOTA
BE3aH 3a JIOMEH OKpYyXelka HH KOJ JeJHE O]l HCIUTUBAHUX XUPYPIIKUX
WHTEPBEHIIN]a.

KBanmuter XuBOTa y JOMEHY APYIITBEHHX OJHOCA ITOCIE OIEpaiuje MPeroHCKe
KuJe cMamyje ce 3a 1.218 noeHa 3a cBakM J1aH NPOJLy’KETKa XOCIUTaIU3aLHje.
[Tocne KOJIEKTOMUje MYIIKH ITOJI CMamkyje KBAIUTET )KUBOTA Y TIOMEHY TICHXUYKOT
3apassba 3a 0.345 noeHa, a cBaku JIOAATHU JaH XocnuTtanm3anuje 3a 0.962 noeHa.
[Tocnie KOJIEKTOMU]E MYIIIKH TIOJI CMamkyje KBATUTET )KUBOTA y JOMEHY (DHU3UIKOT

3apaBsba 3a 1.291 moeHa, a cBaku A0AATHU JaH xocnutanuzanuje 3a 0.678 noexa.
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[Tocne komekToMMje CBakM JIOJATHM JlaH XOCHHUTAIM3aLHUje CMamyje
MOCTONEPATUBHU KBAIHUTET kuBOoTa HAa VAS ckanu 3a 8.292 noena.

[Tocne xomekTomuje crapocT ocobOe moBehaBa YKymHY MpOIEHY KBaIUTETa
KMBOTa 3a cBaky roauHy xwuBoTa mo 0.056 moena, a cBakM OOJATHU JdaH

XOCHMTAIM3alMje CMambyje YKYIHY NpoLeHy KBanuTeTa xuBoTta 3a 0.877 noexa.
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