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YBOJI

Ha3uB mcopujaza moTude oa rpuke peud “pPsOr” kojy je ymorpedno XHIOKpaT Ha3uBajyhu
0orect ncopa mTo 03HauaBa cBpab u ymyhyje na je Taj CHMOTOM jeHa OJ BOKHUX OAPEIHHIIA
ncopujaze. Ha3us “psoriasis” y MEeIUIMHCKY TEPMHHOJIOTH]y OHMBa YBEICH O] CTpaHe OCuKor
nepmartojora depaunanna Bon Xebpe 1841. rogune, Koju je 000J/bE€HE OJBOJUO Y MOCECOHHU

EHTUTET y OIHOCY Ha Jienpy..

VY nuTamy je XpOHUYHO U PEKYPEHTHO 3aMajbeHCKO 000JbEHhe CUCTEMCKOT KapaKTepa, MMYHCKH
TIOCPE/IOBAHO, a YHja Ce NMpeBaleHIMja Ha HUBOY cBeTcke momynanmje kpehe ox 1-3%.2% Y
nonynauuju rpahana CpOuje npernocraBibeHn 0poj obonenux je oko 140.000, 1ok ouekuBaHH
Opoj OHMX Ca YMEPEHOM U M3PaKEHOM IICOpPHja3oM, ca U 0e3 Mcopuja3Hor apTpuTuca, YuHu 1/3
obonenux, 1j. oko 42.000. Moxe ce jaBuTH y OMIJIO KOjOj KMBOTHOj TOOH, a OJUIMKYjy je TeHCKa

XETepOreHoCT, Kao H (PEeHOTHIICKA MOIUMOP(HHOCT.

C 003upoM Ha CHCTEMCKH KapakTep
Oozectu, icopujasa je npaheHa OpojHUM KOMOPOMAUTETUMA KOjU HETaTUBHO YTHUY HA YKYITHO
npexuBIbaBame 6onecHuka.b® V mocnenme nBe nerenuje nokasaHo je ga 060nenu o1 Mcopujase
MMajy TOBMILIEH PU3MK 32 pa3B0Oj KapJIMOBACKyJapHUX OoJecTH M MeTabOoIMUYKOI CHHApOMA,

mMel)y ocTanmx, mTo 0rOBapa CHCTEMCKOM KapakTtepy ncopujaze.

JlaHamime Tepanujcke MOTyhHOCTH 3a Jedeme Icopuja3e - TONHMjcKa Tepamnuja, CHCTeMCKa
KOHBEHIIMOHAJIHA U OMOJIOIIKA Tepamuja, kKao M (oToTepanuja, MOTy Ja JI0Beny Yy HajOoosbeM

CIIy4ajy JI0 IYyroTpajHe peMucHje, atu 0e3 TPajHOT U3JIeueHha.
1.1 AKTYE/IHA CXBATABA IIATOTI'EHE3E IICOPUJA3E

PasyMeBame TeHCKE OCHOBE M HMYHONATOTEHE3e MCOPHjaze TPAjHO je TOMEPHIO Makiby ca
Tako3BaHe ,,007eCTH KOKe“ Ka MYITHCHCTEMCKOM 3ama/bely Mala Y3pOK HacTaHKa 6oJIecTH
Huje 10 gaHac otkpusen.'''? Panmje ce Bepoano ma je y muramy mopemehaj mpommdeparuie
KEpaTHHOIUTA ca CEeKYHIApHUM 3ama/beHCKMM HH(puaTpatoMm. JaHac ce cMmartpa Aa Cy K/bydHH

¢dakTopy y maToreHe3u rmncopujaze T-TUMQPOIUTH, LUUTOKMHU U JACHIAPUTHYHE AaHTUTEH



npe3eHTyjyhe henuje. Heku, 3a cajga Hemo3HaT MOYETHH MOJEKyJaapHU Jorahaj, aktuBupa T-

TUM(OUUTE: MPETHOCTABIbA CE J1a TO MOXKE
OaKTepHjCKH aHTHI'CH) WK YHyTpauibu (Sel

JIaHAIIBET CXBaTamba MaToreHese rcopujase.

OUTHU CcTIOJBAIIHU CUTHAT (Moryhe BUPYCHU OAHOCHO

f-derived) curnan.'? Ha cimuru 1 npukasana je mema

e
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Crnuka 1. [TaTorenesa ncopujase, mpey3eTo u

1.1.1. T'encka OCHOBA MATOreHE3e

—d CCR4 Macrophage
Mpe3eHTOBalbE 3YTOAHTUrEHA KGF-1/2
: EGF [+ Interleukinla J,
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Edextopcke henuje e 148
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MUrpUPE]Y Y Koy pesteeryeans Fibroblast
¥
=

amantupano u3 Nestle et al. Psoriasis.™

ncopujase

Yumenuna aa oko 10-30% oOonenux o mncopujaze UMa HPUIPYKEH ICOPUJa3HU apTPUTHC

(ITcA), 3Haum 1@ MOCTOJU AOJATHU TEHCKH CTUMYJYC WM CTUMYIIYCH U3 CIOJbHE CpeIuHEe KOjU

AOBOJC 10 3allaJbCHCKOT Iponeca y 3r71000BU

Ma. AHAIM30M TeHOMa KO/ 000JIeNTuX O IIcopHjasze
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MOKa3aHa je 3HavajHa MOBE3aHOCT M3BECHUX T'CHCKUX JIOKyca ¢ HACTaHKOM Icopujasze. [ eHcku
nokyc HLA-Cw*0602 cmaTpa ce BaKHUM T€HCKUM (pakTopoM 3a pa3Boj oBe OosecTH, a cpehe ce
kox oko 10% 3xapaBe nomynanuje, kog oko 50% obonenux ox ncopujase u kog 20% GonecHuka
ca rcopujazHuM apTputucoM. [loka3aHo je aa je oBaj TeHCKH aiien 4emhu KoJi O0JIeCHUKa KOju

¥IMajy TYTaTHH OOJIMK TICOpHja3e, a Be3aH je M ca PaHOM I0jaBoM 1copujase.t

Jlpyri BakaH TEHCKH JIOKYC je TeH 3a KOPHEOJE3MO30MHUH, YHjH MPOIYKT IPEICTaBIba
aJIXe3UBHH MPOTEUH KOTa UCIOJbaBajy KEPATUHOLNTH, a BaXKaH je Y 3aBPIIHO] AudepeHIrjauju
enuaepma. [IpucycTBo OBUX T'eHA 3HAYAJHO j€ MOBE3aHO ca ojpeheHnM O610KkoOBUMA TeHA YHjU CY
MPOAYKTH YKJbYYCHH Y JPyre 3amajbeHCKe MPOoIece KaKBU Cy PEyMATOMIHHU THIT apTPUTHCA H
eKieM. T TeHCKH JIOKYCH CYy CMCIITCHH Ha pa3IMYUTUM XPOMO30MHMA, a O3HAa4yaBajy ce
nasuBoMm PSORS (psoriasis susceptibility) ox 1 mo 9. HajsHauajuuja reHeTcka AeTepMUHAHTA je
PSORS1 nokyc Ha xpomosomy 6p.21.3.1°

PSORS2, PSORS3 1 PSORS4, cmemrenu Ha XxpoMo3oMy lq, NpeincTaBibajy I€HETCKY Be3y
u3Mely ncopujaze U MeTabOIMUKUX OOJIECTH, NMPEKO CIUYHOI MMYHCKOT MeXaHHU3Ma. YHyTap
nokyca PSORS2 oTkpuBeHO je BUINIE TeHa YMja Ce M3MEHEHA pEryialHja MOXKe IOBE3aTH ca
NICOPHja30M jep BOJAW 3HAYAJHO TyXKEeM Tpajamy KoHTakTa u3Mel)y T-mumdonunTta M aHTHreH
npe3eHTyjyhux henuja, unme ce Memajy yciaoBu aktuBanuje T-mumdponmra um omoryhasa
IPOAYKEHO 3amajbere IMocpenoBaHo oBuUM henmjama. I'yOmtak rema RUNXI koju koxupa
cnenupuuHu (akTop TpaHCKPHUIMIMjE TOBOJIM A0 XuIepnponudepanuje, a ryouTak reHa Koju
Koaupa peuentope Ha hennjama nmmyHckor cuctema (PD1) yknama mpupogHe HMHXUOUTOpPHE
yTullaje KOju HacTajy mocjie akTuBauuje T-muMponura aHTUTEHOM, a TUME ce oMmoryhyje
HEKOHTpoiMcaHa mponudepannja T-nmuMmdonura OJHOCHO HEKOHTPOJIMCAHA MPOAYKIHja
MOCpEHNKAa UMYHCKE peaklyje. Y MaToreHe3u IcopHja3e HajBaXHHUJU Cy OHM I'€HU KOjU BpIle
perynanujy ceinekTuBHe Murpanuje T-mum@onura y Koxy, y3 reHe KOJU peryiuily MpoayKIujy
IUTOKKMHA KAa0 MeAMjaTopa UMYHCKE peakiuje u3 akTuBupaHux T -numdponuta. YTBpheHo je u
noBehano ucnospaBame reHa 3a xemokune (CCL19, CCL21) y mcopuja3Hoj lie3uju KOju ce
Be3yjy 3a peuenTop Ha NOBpIIKMHU T-muMdonrTa 9uMe peryiuiry CeJIeKTHBHO MpUBIademhe T-
nmuMponnra. OBakBa €KTONMMWYHA EKCIpecHja TeHa 3a XEMOKHMHE MOXKe JjJa Oyae J0BOoJhaH
CTUMYJIyC 3a HakyIUbame Belaukor Opoja T-numdomnmra u aenaputuunux hemwja (ARH) y

JIE3UOHO] KOXH, JaKie BaH JuM¢Hor TkuBa. [Ipenucnonupajyhu reHcku ¢akTopH 3a HacTaHaK
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IIcCopHja3e MoCToje M KOJ 3ApaBUX 0co0a, alnu KOJ BHUX UCHO0JbaBajy ciiad yTuiaj 0e3 CroJbHUX

¥V/MITH YHYTpalIkbHX Ipeucionnpajyhux dakropa.t®1d

1.1.2. heaujcka u MoJIEKyJIapHA OCHOBA NCOpHUja3He Jie3uje

[Ipouec hopmupama ncopujazue neszuje 3axpara MehydonukyaapHu 1eo enuaepma, Te He yThue
Ha IUMKIyC pacTta JUIlake OJHOCHO Ha pacT (OJIMKYIApHOT enuTena. Y CBOjoj IIYHOj
XHMCTOIMATOJIONIKO] ciuid  (ciaMka 2), TICOpHja3y OJIMKYyje HWHTCH3MBHA XHIICpILIa3uja
KEepPaTHHOIINTA, OJHOCHO emujaepMa, MOJUMOP(OHYKICApHH 3arabeHCKu WHQHUITpaT Yy
KOPHEAJTHOM CJI0jy emuiepMa, MOHOHYKJIEApHH HHOWITpAT y MNanuwiapHOM [epMy, Kao |
MHTCH3MBAH PAcT W JIWJIaTallyja MOBPIIMHCKUX KPBHHUX cynoBa. [lcopujasHu enumepM oUIHMKYje
Tako Op3a mponudepanyja KepaTHHOIMTA Ja KOHAYHO ca3peBame THX heimja M30cTaje, ma
KEpaTUHOLUTH Yy KOpHEaJHOM CJIojy 3apxkaBajy jenpo (mapakepatosa). [lomenytu
KEepPaTHHOLUTH NPOAYKY]y Mame ekcTpahennjckux JIMnuaa noTpeOHuX 3a UBpPCTY aaxesujy mehy
henmmjama KopHeamHOr CiOja, a TO JOBOJW HAcTaHKa clab0 aaXepeHTHOr  Clioja,

KapaKTePUCTHYHOT 3a CKBaMe TICOpPHja3He JIe3uje.

Cnuka 2. XHUCTOTATOIIOIIKE OJUTHKE MCOPHjas3He Jie3rje: KOHTHHYHpaHa mapakeparos3a ca JeTPUTYCOM HeyTpoduia
GbokamHO;, emmpepMaNHA XWIEpIUIa3hja (M3MYy)KEHEe eNmuaepMajlHe TMpedke, HCTABCH CyMpananwiapHi 1eo0
enuepMa); YMHOXaBame MHUKPOBACKYIAPHUX MPOCTOpPA y MANWIAPHOM JEPMY; KPBHH CYIOBH CY OKDPYKEHH
eeMOM U JIMM(BOIIUTHMA.



JIOMMHAHTHU J1€0 MOHOHYKJIEapHOT WHQUIATpATa y ICOPHja3HO] JIe3uju YuHE T-TuMQOIUTH,
enuaepMasiaa T-mumdonutu cy yrinaaoMm y noarpynu CD8+, a nepmaiau cy memasuna CD4+
u CD8+ nonynanuja. ¥ Behunu, T-muMQonuT y ICOpHUja3HOj JE€3HjH HCII0JbABA]Y aJXC3UBHU
MOJIEKYZ KOju MM omoryhaBa cenekTUBHY murpainujy mnpema koxu (CLA, enr. cutaneous
lymphocyte antigen), y nopehemy ca oko 10% T-nmumdornura y nepudepHoj mupkyaanuju. To
yKa3yje Ha MohaH W celeKkThBaH Iporec ycMmepaBama CLA+ T-mumdbonura U3 mupKynamuje
npema rncopujazHoj ne3uju. Takohe, y micopujasHoj ne3uju cieneha QOMHHAHTHA Tpyma
neykonura cy anture npesentyjyhe hemuje (AITR), y npBom peny aenaputnune henuje (JIH).
3navyajao Behm Opoj JlanrepxancoBux henwja (JIR) m wuHbIaAMATOPHUX JACHAPUTCKHUX
enuaepMalHuX henuja Hamasu ce y MCOpHja3HO] JIe3UjU y OJIHOCY Ha HEU3MEH-CHY KOXY KOJI
OOJIeCHHKA ca TICOPHja30M M KOJ 3JpaBUX 0co0a, JOK ce y JepMy JIe3Hje Haja3u BHIIE
nepmanaux R n mmasmommronguux JHh (ITJH). Cse te Bpcre AIIR y mcopujasHoj ne3uju
ucnosbanajy cBojctBa mujenouauux JAh (MIR), on kojux je HajBakHHjE CeKpelrja MUTOKHHA, a
TO MX YMHU U3pa3uTuM ctumynaropuma T-numdonuta. [IJIH y ncopujasHoj ne3uju npoaykyjy
unrepdepon anda (IFNa) y Behum konmunnama, ok ocrane JJh npoaykyjy unrepneykune (1L):
IL12 u IL23. Jemna moarpyma T-nmumdonura, Thl/Tcl (eur. helper/cytotoxic) mpoaykyje
untepdepon rama (IFNy), nutokuH koju mokpehe naby akTHUBHOCT I'eéHa W pa3BOj MOTIyHE
NICOpHja3He Je3Hje Tako LITO MHAYKYje pyHKIMoHanHe npoMeHe y T-nmuMmdorutuma nHGUITpaTa
y Koxu Koju nasbe cexkpetyjy IFNy u IL17. IFNy, xoju y3pokyje nponudepainjy KepaTHHOIIUTA
MIPEKO HMHXHUOUWIMje HUXOBE aronTo3e, WHAYKYje Aajby aKTHUBALUjy T'€HAa U CEKpelu]y a3oT-
okcuga (NO) kao jakor BazoauiaTaTopa, CTUMYJIHILIE CEKPELH]y XeMOKHHA U3 KEPAaTHHOLNTA, a
TO BoaM Ka cenektuBHO] wmurpaudju CD4+ u CD8+ T-numdouura, MoHOLUTA U
nonumopdonykieapa (IL8) y nesnony koxy. [loehana je excripecuja rena u 3a IL23, nurokuna
yiju cy rnaBau u3Bop 'K y mcopujasznoj ne3mju, a kKoju uMHAYyKyje najby cekpenujy IFNy.

3amajbeHCKU Imponec BOAU Ka OKCUAATUBHOM CTPECY, Y3 CUCTCMCKE HOCJ'ICI[I/II_IC.]'G_ZO

1.1.3. Ilcopuja3a ka0 MMYHCKH MOCpPeA0BaHA 3ana/beHcKa 00y1ecT

Nmyncka 30uBama y maToreHes3u mcopujase Mory ce cBperatu y 3 dasze: naunmjanHa dasa, dpasza
MUpOBama U edekTopcka ¢asza, a y cBUM ¢a3zama HajBaXHHU]y yiory umajy nomohamaku CD4+
T- mumdpountn koxe (enrn. 7' helper). Onn Hemajy cnocoOHOCT mmTONM3€e, Beh KOHTPOIUIILY

npyre BpcTe henuja Koje ydecTByjy y UMyHCKoM mporiecy. CD4+ T-henuje GuBajy akTHUBHpaHe
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on crtpane AITR, omnocno IIh, te ce mudepenumpajy y edexropcke henwje y OKBHUPY
(GbyHKIMOHATHUX ToATpyna Koje mokpehy mupmamanmjy, kao mro cy Thl, Th2, Th9, Thl7,
Th22, Treg wiu Tth (enr. T-follicular helper) hemuje. Caka moarpyma npoaykyje Meaujarope
ycMepeHe Ha Jpyre henuje Koje cy BaKHE Y UMYHCKOM OJTrOBOPY: HEyTpoduie, eo3uHopuiIe,
macrorure, Makpodare, NK-henuje (eur. Natural killer) u b-mumdonure. V ununmjannoj dasu
AITh xosxe mpuKasyjy aHTUTeHE JIOKTHUM T-TuMQonuTrMa 1 Ha Taj HAYWH UX UHIYKY]Y IIpeMa
nudepeHnrjanyjyu, T¢ Ha BbUMa J0Ja3u A0 MPOMEHE HCIOJbaBarkha MEMOpPAHCKHX aIXE3MBHHX
CTPYKTYpa, pelenTopa 3a XeMOKMHE U IIUTOKWHE M BPCTa UTOKUHA KOj€ MOYHIbY J1a IPOAYKY]Y
HakoH aHTureHcke ctumynanuje (IL17, IL22, IL26, IFNY). ¥V oBoj ¢da3u jorn Hema ncopujazHux
Je3uja Ha KOXH. Y HapeaHoj, pa3u MUpOBama, lajbe ce perpyTyjy T-henuje y Koxy U HacTtaBiba
ce ca IUXOBUM akTuBUpameM. l[locrmenma, edexropcka ¢(aza OANHKyje ce WHTCH3UBHHM
MPOXKUMakEeM KOXKe HMYHCKHM henijama, lbHXOBOM aKTHBAIM]jOM M OJITOBOPOM KEPAaTHHOIINTA Y
BUJYy XHIIEpIpoiudepaluje yciea [IeJIoBamba CEKPETOBAaHMX IUTOKHWHA, IITO JOBOAHU [0
HACTaHKa IICOpHja3He IMpOMEHe Ha Koxu. Tpancpopmanuja on HauBHuUX Th-hemuja y
eeKTOpCKE M MEMOPHjCKE BPIIM C€ y CEKyHIApHUM JHM(HHM OpraHuma, y HpPBOM pedy
mumpaM HOoaycuma mox yrumajeM JIh. Crumynanuja aHTHUTeHHMMa, y3 KOCTHMYJIATOpPHE
curHaie ynyhene on JIh maaykyje momenyre mpomene y Th-hemujama mrTo um omoryhaBa

CCJICKTHUBHO MUT'PUPAKEC Y TKUBA.

Jenna nonrpyna edexropckux T-nmumdonura ncnospaBa cieupUUHe aaxe3uBHE CTPYKTYpe Ha
MeMOpaHu, mTO UM oMoryhyje cenektuBHy mwurpainujy y koxy (CLA-1, enr. cutaneous
lymphocyte associated antigen). To um omoryhaBa Be3uBame 3a €HIOTEI KPBHHX CYA0OBa Y
KOXH, Te eekTopckun U memopujcku CLA-1+ Th-numdonutu nponase usmel)y eHIOTENTHUX
henuja kpBHUX cynoBa Koke y jaepM. Huje mosnar mexanusam kojum /IR, koju mpeTxomHo
MUTPUPAjy U3 KOXKE Yy peTHoHaNIHE JIMM(pHE Hoyce, MHAYKY]y ucnosbaBame CLA-1 anTureHa na

MeMOpaHe akTuBupaHux T-henuja.

Jla Ou HacTaja TIcopHja3Ha NMPOMEHa Ha KOKM HEOIXOJHA je KacKajJa CUTHAJIHMX IyTeBa KOjy
MOTY Jia TIOKpEHY MEXaHWYKH CTUMYJIycH (Tpayma: Koebner-oB ¢eHoMeH), eoBame HEKHX
nexkoBa (P-OyiokaTopu, HECTEPOUAHM AaHTUUM(IAMAaTOPHU JIEKOBH, XJOPOKBUH, JHTHJYM,
uHTephEpOH, TETPAUUKIMHN) WM uHpeknuje (Oaktepujcke win BupycHe). [IpBu Kopak je

aktuBanuja mupyjyhux JIh y Kkoxu, mITO Kako je paHHje OMUCAHO YyCMepaBa AaKTHBHOCT
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nokanHux T-hemuja koje wucmoJbaBajy edextopcke (yHkiuje. buio KakBo HapyllaBame
OapujepHe (QYHKIH]E KOXKE, MEXaHUYKO WJIM XEMH]CKO, MMOKpehe Ko/ TeHCKH MOIOKHUX 0coba
ociobahame Beh npedopmupanux urokuHa u cekperujy IL1, IL6 u TNFa (enr. tumor necrosis
factor: ¢akTop Hekpo3e TymMoOpa) U3 KEpaTHHOIUTA, IITO BOIU Ka akTuBUpamy 1. AkTuBHpaHe
J'h nmponykoBahe murtokune IL12 u IL23, cenextuBHO he murpupaTtu y peruoHaidHe JTumdHe
YBOpOBE I/ie he IpuKa3aTtu aHTUreH/€ HauBHUM T-TUM@OIUTHMA, IITO JIUM(POIUTE -aKTUBUPA U
(YHKIMOHATHO oOmpezesbyje TIpeMa BPCTH LUTOKMHA Koje he mpoaykoBaTu. Y3 JIOKAJIHY
nponykuujy 1L12 u 1L23, u Thl npodun nuroknHa Mema KepaTHHOIMTE TAKO INTO WHAYKY)E
BUXOBY AaKTHBAIM]y, XHUIEPHpoIUdepanujy W IMPOMEHY CEKPETOpHE aKTUBHOCTH, IITO CE
KIMHAYKA WCIOJbaBa Kao TICOpPHja3Ha MPOMEHA. AKTUBUPAHU KEPATHHOIUTH CEKPETY]y
mutokune (IL1, IL3, IL6, IL7, IL8, IL10, IL16, TNF, IFN), xemokune u ¢akrope pacra.
XUNepnpoayKIHjoM IIUTOKMHA Y TICOPHja3HOj JIE3UjH, CTBapa ce HOBa (PyHKIIMOHAIHA TOATpyIa-
Th17 xoja cenektuBHO Tpoaykyje IL17, mTo y3pokyje majbe HEKOHTPOJIHMCAHO 3aMajbeibe M
olpkaBame MopeMelieHe perymnaije akTHBHOCTH KepatuHouuta. Thl u Thl7 mpodunm
UTOKWHA, OJHOCHO  FHHXOBA  XHUIEPHPONYKIHMja  OMETajy  CEKpEelHjy  JIOKAIHUX
MIPOTUB3AMAJBCHCKUX IMOocpeaHuka kakaB je IL10, yume ce 3amabeHCKH TPOIEC OJpiKaBa, Y3
JaJjby  aKTHBAlMjy W  XWIeprnpoiudepanujy KepaTHHOIUTa. JIoKayHAa  TPOIYKIIH]ja
NOoJUMOpP(OHYKIIeapa J0BOJIU /10 HHXOBE MUTpAlMje Yy ENUAEPM A€ CEeKPelHjoM TOKCHYHHUX
Menujatopa GpopMHpajy MUKpoarciece, a JOKaJIHA MPOAYKIMja BaCKyJapHOT €HIOTEJIN]aIHOT
¢daktopa pacra (VEGF, enr. vascular endothelial growth factor) u anrwomoernna wu3
KepaTHHOLIUTA JOBOAM O I0jaBe aHTHOTeHe3€ ca HACTAaHKOM OpOjJHHMX HOBHMX KPBHHUX CYJOBa
KOjU Cy y OJIMCKOM KOHTAKTy ca XUIEepPHpoaudeprucaHuM KepaTHHOIUTUMA 0a3alHoOT €J10ja, IITO
Ipe/icTaB/ba MyHY CIMKY pa3BHj€HE IICOpHja3HE MPOMEHE Ha KOKU. Pa3Boj HOBUX JieKOBa U3
OMOJIOLIKE TPyIe 3aCHOBAH j€ Ha UCTpakuBamuMa Mel)ycoOHe peakiyje U KOMIUIEKCAa CUrHalla

OBUX COJ'Iy6I/IJ'IHI/IX U neIyJIapHux eneMeHaTa.16'19’21

Ilcopujaza ce maHac yOpaja y UMYHCKH T[IOCpEJOBaHE 3ama/beHCKE OONEeCTH, Mopen
pEeyMaTOUIHOT apTPUTHCA, AHKWIO3Upajyher CHOHAWIWTHCA, aujabeTec MenuTyca THUI |1,
aTepockiiepo3e u KapauoBackymapHux Oonectu (KBB), ymmeposnor kommrtuca, CHCTEMCKOT
€pUTEMCKOT JIylyca, yBEHTHCAa W acTMe, a I[OBe3yje HX CIMYaH HMYHCKHM MeXaHU3aM

3aHaJ'bCH>a.22 KOHI_ICHTpaI_[I/IjC AKYTHHUX IMPOTCHUHA IJIa3MC CYy 3Ha‘lajHO noBehane KO o0oenux
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O] TICOpHMja3e, HAPOUMTO y aKyTHOj (a3um obossema.”>?* XpoHuyHa 3ama/beHCKa HPUPOAA
rcopujase MmoJip>kaBa MPETIIOCTaBKY Ja ucTta npeaucnonupa Hacranak KBb, Tako mro oapikaBa

NpouH(IAMATOPHO OJHOCHO IPOTPOMOOTHYHO CTame.>>?

1.2. KKIMHUYKO UCIIOJbABAKE IICOPUHJA3E

IIcopujaza ce (heHOTUTICKM HCIIOJbaBa HA KOKU M HOKTUMA. OOyxBaTa MOP(OJIOMIKHA pa3IHunTe
0o0JIMKe 4YHje je MCIOJbaBamkhe y PACIOHY OJ OJlarux 10 TEIIKMX M €KCTeH3WBHUX (opmu, ca

oaroBapajyhuM HeraTHMBHMM YTHMIAjeM Ha KBAIMTET >KHBOTA.2

AxrtyenHa (heHOTHIICKA
KiIacuuKanuja IMpeacTaBiba pe3yiaTaT KoHceH3yca MehyHapoaHor Beha 3a mcopwuja3y (€HT.

International Psoriasis Council) u3 2007. rogune.?®
1.2.1. Xponuuna njak ncopujasa (Psoriasis vulgaris in placibus)

Cpehe ce xox 80-90% obGonenux, y3 ocehaj cBpaba xon mux no 60%. Jlesuja Ha KOXHU je
epuTeMaTo3Ha Maryja I Iuoda ca OenmnmyactoMm cinabo aaXxepeHTHOM JbYCIIOM (CKBaMOM)
npeko, Hajuenthe jacHO orpaHuueHa oj ocraine Koxke (ciuka 3). [Ipemuneximona mecrta 3a
HacTaHak oBe (OpMeE Cy JIaKTOBH, KOJICHA, TOTJIABUHA, YMOWIIMKAIHA, TJIyTealHa U CaKpaiHa
peruja koxe. Jlesuje Mory OUTH MOjeJMHAYHE WM TeHepalln30BaHe, Hajuenhe oBajgHOT 00IrKa
(muckomnaHe), anu U 'y OOJUKY TIpCcTeHa (aHyJapHe), JUHUje (JTUHEapHE), HAIUK Ha reorpadcky
Mmary (psoriasis geographica). Pelje, mociie Hario mpeKHHYTOT JIeYeHha MOTEHTHHUM TOIIH]CKHM
CTepOMIMMa TIOpe] THUIMWYHUX IUIAK Jie3Wja MOTY C€ jaBHTH WM THOjaHuie (psoriasis cum
pustulationem), a To je mocebaH OOJHMK TeHEpalIW30BaHE IYCTYIO3HE McopHujasze. AKYTHO
MOTOpIIake MOXKE Jla BOJU U y MPaBIly epuTpoaepmujcke ¢opme OojecTu, kaaa je 3axpahena

noBpIIMHA Koxke >90%.%8
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Cnuka 3. TTnak ncopujasa ko 6osecHuiie ca uspaxerom mcopujazom (ITACH >10)(A,Bb,11) u
KoJ1 OostecHUKa ca Oyaro upaxkenom rcopujazom (ITACHU<10)([1)

Ilcopujaza npezuba (unmepmpucunosna, uneepsna). VicmosraBa ce Ha TPErHOHUM
MOBpIIMHAMA (aKCWJIe, WHTBUHYMH, CyOMaMapHO) y BHJYy MHMHHMMATHO CKBAMO3HUX WIIH

HCCKBAMO3HHUX CPUTCMATO3HUX nanyna/nnoqa nin I[I/I(i)y3HOF cpuTceMa Ca BJIAXKCHEM, YCCTO
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npahennx cBpaboM. Okmgad 3a HacTaHak Jje3uja Moxe Ooutu umHbpekiuja Candidom albicans,

HoITO C€ 4ECTO AfIIaBa Ha HpCFI/I6HI/IM X BJIAXKHUM I'IOBpHII/IHaMEL28

Ilcopujaza nocnasune. Kanmumunujym je peruja Koja je Hajuemhe MPOMEHEHA KOJ TUIaK
nicopujaze. Kon Benukor Opoja OojiecHUKA je MHHUIMjaIHA JIOKanu3anuja. [Ilpomene cy y Bumy
JMCKPETHHUX TJIAKOBa 10 3aXxBaNCHOCTH Iiejie TMOBPIIMHE KAMWINIMjyMa WK e0euM mioyama
WIM CKBaMO3HHM MOBpIIMHaMa Koje mojacehajy Ha cebopouunu nepmarutuc. [Ipeaunexnnona
MecTa Cy peTpoaypHKyJiapHe MOBPIIUHE U MOTHJbAK, YECTO C€ MPOMEHE MIMpe U 1Mo 0001y yena

(corona psoriatica).?

Ceboncopujaza. Hazus cyrepuie MOpPQOJIONIKY CIMYHOCT ¥ aHATOMCKY JUCTPHOYIHjYy Kao y
ciydajy ceOOpOMYHOr JepMaTUTHCa, IITO MOJpa3syMeBa HazoiabujanHe Opaszzge, oOpase, HOC,
yIIIHE MIKOJbKE, 0OpBE, /1€0 4Yena mpemMa KOCMAaTOM JIeNy MOTJIaBUHE, KOCMAaTH Je0 MOTJIaBUHE,
MpecTepHAIHY ¥ HHTEPCKaIyIapHy perujy. [Ipeno3najy ce kao o0JIUK 1copujasze jeIMHO Kaja Cy

YAPYXKCHU Ca TUIIMIHUM ILJIAK HCOpI/IjaSHI/IM J'IGSI/IjaMa Ha JpyYTUM NIOBpIIHHAMaA KO)KC.28

He-nycmyno3na ncopujaza onanosa uw/unu mabana. OBa dopma ce ucCnojbaBa y BUAY
(koH(ITyeHTHOT) epUTEMa U JeCKBaMalrje, TAHKUX TUIAaKOBa M C1a00 OrpaHMYEHUX CKBAMO3HHUX
MOBpIIKHA ca (ucypaMa WM KOH(IYEHTHUM II0YaMa Koje ce IIMpe Mpema 3riio0oBuMa pydja

OJHOCHO CKOYHUM 3TII000BUMA H npemMa CBOAOBUMaA JIAaHOBA U Ta6aHa.28

1.2.2. I'yraTHa (kan/bUYHA) NICOpPHUja3a

Jlezuje cy npeunuka o 10 MumuMerapa, HaJUK Ha Karsbuile, OOMYHO CE jaBJba]y KO Jele U
MIIauX, Hajuemrhe Ha Tpymy, y 2/3 ciy4yajeBa 1ociie CTpenTOKOKHOT (papuHTUTHCA, a 0Baj OOJINK
noBesyje ce ca moBehaHUM PU3MKOM 3a TI0jaBy ILIaK Mcopujase KacHuje y kuBoTy.?®3 Japsma ce
U KOoa ocoba Koje Beh mMMajy XpOHHMYHY IUIaK TCOpHja3y YKOJUKO Jiohe 0 CTPEenTOKOKHE

undexmje y mehyepemeny (“guttate flare™).
1.2.3. IlycTya03Ha ncopujasa.

JaBiba ce y nBe ¢opme, JIOKAIN30BAHO] M TE€HEPaIM30BaHO]. ['eHepanu3oBaHa MyCTYyJI03HA

nicopujaza (I'TIT) uma 4 oGnuka:
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1. Tenepanu3oBana mycTyjao3Ha Icopdjaza Von Zumbusch tuma, ca mojaBoM MajmXx,
MOHOMOP(HHX IIyCTyJla Ha OCHOBH EPUTPOACPMHjC WM IIHUPEHEM HBHUIIE
UH(IAMAaTOPHUX IUIAKOBA, Y3 TPO3HUILY H ci1abocT. OBa popma Moxe ce jautu de novo,
OOMYHO IOCNIe HAIJIOT HpPEeKHUJa Tepanuje TONHjCKHUM CTEpOHIMMa WJIH Yy NPHUCYCTBY

5

nocrojehe miak ncopujaze®® u 4ecTo je yapyKeHa ca apTPHTHCOM.

2. Anynapna I'TIIT ce ucrospaBa aHyJapHUM Jie3HjamMa ca €pPUTEMOM, JIECKBaMallljOM H
mycTyjnaMa mo o0ojy, a Jie3uje ce IMPe MEHTPUQPYTraHO YHYTap HEKOJIMKO CaTH HIU

JlaHa, y3 perpecujy MeHTPATHO.

3. AkyTHa epyIiyja CHTHUX IIyCTYJa KOj€ HacTajy ¥ perpeiupajy yHyrap HEKOJIMKO J1aHa
y BUAY €r3aHTeMaTo3He ¢opme, IITO ce JAellaBa nociae MHPEKIHje WM Kao peakiuja Ha

7eK (0OWYHO HA JTUTHjyM).

4. Psoriasis cum pustulationem moapasymeBa mojaBy ImycTyida Ha mocrojehum

HCOpI/IjaSHI/IM IIJ1aKOBHUMa, 00HYHO Ha HBHIIaMa.

[Ito ce nokanu3oBaHuX GopMu THYe, MaaMoruianTapHa mycryno3a (III1I1) ce ganac mocmarpa
Kao 3aceOHM EHTHUTET, Kako 300T KIMHHYKE CIHKe (IMyCTyle Ha epUTEeMaTO3HO] OCHOBHU Ca
XHUIEpKEepaTO30M KOje TOTOBO HHUKaJ He Mpeja3e Ha Jop3ajiHe MOBpIIMHE Koke), Beh m 300r
eTHUIEMHUONONIKMX, TeHETCKUX U GHOJOMKHX KapakTepuctuka.’32 ¥ 20% ciyuajesa IIITII je
yapykeHa ca miak mcopujasom.?® Acrodermatitis continua suppurativa Hallopeau npencrasiba
OOJIMK JIOKQJIM30BaHE IyCTYJO3HE TICOpHja3e y aKpajaHO] JUCTPUOYIUjU, ca AUCTPOdUjoM
HOKTH]y IIIaKa W CTOTaia, I[PBEHUIIOM, ITyCcTyJlaMa U OTOKOM MapoOHUXHUjyMa M JIECKBAMAIIHjOM,

gecTo nosesan ca [TI1IT uu nax ncopujasom.>

1.2.4. EputpoaepMujcku 001K Mcopujase

IIcopujaza koja 3axBata >90% moOBpIIMHE KOXE, y BHAY TCHEPATU30BAaHOT EpHUTEMa ca
JIeCKBaMallMjoM 110 ekcoiujanuje, Ha3uBa ce epUTpoAepMHjcKOM IcopHjazoM. Hajuemthe ce
pa3BHja Kao MOCIIEMIa HeaJeKBaTHOT JeYeha ByJITapHe MCopHjase, alld ce MOXe pa3BuTh u de

novo.
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1.2.5. Ilcopuja3a HOKTH]Y

JaBma ce xon oko 40-50% oGonenux ox mcopujaze.?® Ilcopujaza HOKTHjy 03 HCOpHUja3HUX
7e3rja Ha KOXHM jaBiba ce koa 5-10% OonecHuka. [laTomomikw mpoliec 3axBaTa HOKATHO
JEKUIITE M CTPYKTYpEe MaTpUKCa HOKTa IITO BOAU Ka KIMHUYKOM HCIOJbaBamy y BUAy 4
a0OHOPMAJTHOCTH KOj€ C€ MOTy jaBUTH OWJI0 3aceOHO OWJI0 3ajeHO: TaykacTta yierHyha Ha
HOKATHO] o4 (,, Pitting*), oaBajame TUCTAIHOT Jejia HOKATHE IJI0Y€ O]l HOKATHOT JICKHIITA
(oHmxonu3a), cBeTio cMehe TpaHCIYIEHTHE MPOMEHE I0J] HOKAaTHOM IUIOYOM (,,3HAK yJbaHE
Mpsbe) U 3a7e0Jbarbe HOKATHE IJI0YEe ca XHUIEePKepaTOo30M HOKATHOT JIekKHUIITa (CyOyHIBalHa
xunepkeparosa).>#%® Bonecummu ca aprputucoM y BehWHM HMMajy HpOMeHe HAa HOKTHMA.
3axBaheHOCT HOKTa MOXKE OWTH ,,MapKep™ 3a MCOPHja3HH apTPUTHC MOTOTOBO OJroBapajyher

JUCTATHOT MHTep(aTaHreanrHor 3r1o6a.

1.3. KIACH®HUKAILIHJA I[ICOPHUHIJAZE Y OAHOCY HA BPEME
IIOJABE

Henseler u Christopher cy ycranoBuiau 2 Tuma He-IycTyJI03HE [ICOPHja3e y OJHOCY Ha )KUBOTHY

1106 y TpeHyTKY TojaBe Gonectu, ekcrpecujy HLA u mopoandny anamaesy.

Tun 1, xoju ce jaBspa mpe 40. roguHe XUBOTa, MTO oOyxBata 75% OoJecHHKa, KOJ KOJUX
IO0CTOjM jaka Be3a ca reHnMa yHyrap MHC knace 1 Ha xpomo3omy 6p u To Hajuemthe HLA-
Cw*0602, y3 mo3uTUBHY NMOPOANYHY UCTOPHU]Y. JaBsba ce y mpoceky y 16. TOAMHU KOJ| KEHCKOT
noma, a y 22. TOOAWHU KOJ MYIIKOT nona.®® Kao ersorenu »OKHAJIa4** MOXE C€ JaBUTH

CTpenToKOKHH (apunrutuc.®’

Tun 2, xoju ce jaBsba nocse 40. ronuHe *UBOTa ca MUKOM u3Mehy 55-60 roauna (mpocedHo y
60. roMHYU XKMBOTA KOJI )KEHCKOT IoJyia U 57. TOAMHU KHUBOTA KOJ MYILIKOT I0J1a), Y4eCTaluM

npucyctBoM HLA-CW2 1 HeraTHBHOM MOPOAMYHOM aHAMHE30M.
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1.4. IIPOIIEHA IIPOIIUPEHOCTH H HHTEH3HTETA IUIAK
IICOPUHJA3E

OOjexTHBHA TMpOIlEHA MPOIIMPEHOCTH W HWHTEH3UTETa IUIAK I[ICOpHja3e, Kao W MpoIleHa
e(UKAaCHOCTH Tepallije MoApa3yMeBajy 3ajeIHO 00jeKTUBHO U CYOjeKTHBHO carjelaBame, Kao U
npolieHa yTHiaja 0oJiecTH Ha KBAJUTET )KMBoTa OoyiecHuka. Hajuemhw, cranmapan3oBaHu U
IMPOKO TIpuxBaheHW MHCTPYMEHTH 3a eBaiyalujy ncopujase cy. Body Surface Area (BSA),
Psoriasis Area and Severity Index (PASI) i Physician's Global Assessment (PGA).% PASI ckxop
npeuu3Huje 00jeKTuBu3yje npoueHy y ogHocy Ha PGA, 300r dera je mpenopydeH 3a KIMHUYKE

crynuje.>®

Body surface area (BSA) oapelyje mporieHat moBpiinnte Koxe 3axBahene ncopujazom. Kopuctu
ce MOBpHIMHA JylaHa obosesne 0co0e 3ajelH0 ca MOBPHIMHOM CKYIUBEHHX IPCTH]jy, IITO

npencTasiba oko 1% BSA.4

Psoriasis area and severity index (PASI score) je najuenthe xkopuirheHa ckajiga 3a eBaayarujy
IIaK HcopHjase, a u3padyHaBa ce nomohy dopmyne ®penpuxcona u Ierepcona.** Onpehyjy ce
NOBpIIMHA 3axBalieHe KO)Ke, WHTEH3UTET eputeMa, HHuiITpanuje (mebbuHA IUIaKa) u
JecKBaMalidje, 3a 4 pervje Tena: riasa, TpyIl, Topmu U 1owmu ekctpemutetn ([Ipusor op. 1). 3a
nporeny edukacaoctu Ttepanuje, [TACU 50 o3nagaBa 50% penykmmje ckopa, [TACU 75
o3HauaBa 75% penykuujy ckopa, a ITACH 90 3a 90% penyxkiujy ckopa.*?

Physician’s global assessment (PGA) nipeictaBiba MpOCeUHy MPOIEHY CBUX JI€3Hja HE3aBUCHO
oJl TUCTpuOyIKje, OasupaHy Ha CTETMEHY epuUTeMa, JeCKBamalldje U WHAypanuje (CTerneHOBaHO
on 0 1o 4). Ha taj HauMH ce mcopuja3a O3Ha4YaBa Kao Hemoctojeha wiu roToBO Hermocrtojeha,

6.]'[8.1"3, YMEpCHA U I/I3pa>1<eHa.39

1.4.1. TIPOINEHA TEKUHE IICOPUJA3E

3a KIMHUYKY TPaKCy U MOTpede eMMISMHONIOIKAX CTYIHja, Ka0 ¥ OHUX KIMHHYKHUX CTYIH]ja
Koje yTBphyjy edukacHOCT jekoBa MOTpeOHa je NepUHMIMja TEKHUHE OOJEeCTH, OJHOCHO

nedunuIMja Temke ncopujasze.*? *3 Axryennu Eponcku koncensyc u3 2011. roqune cyrepuire
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cienehy mopmeny: 1.6mara mcopujasa (,,mild“): BSA <10 u PASI<10 u DLQI<10 u
2.yMepeHa j10 Temka (“moderate to severe”): BSA > 10 nmm PASI > 10 nm DLQI* > 10.4

* (DLQI: enr. Dermatology Life Quality Index, metona oapehuBama MCUXOCOIUjaTHOT YTHIIAja
rcopujase)

1.5. ICUXOCOLHJA/IHHU YTHI]AJ IICOPHJA3E

KBanurter xuBoTa OoJjiecCHHKA KOju je moBe3aH ca Oosemthy (mcopujaszom) (enr. health related
quality of life - HRQoOL) Huje y aupekTHO] Be3u ca 00jeKTHBHUM HHTCH3HTETOM OOJIECTH, aJln
MOKa3yje CHaKHY Be3y ca JICNPECHBHUM IMOHAIIAKEM, HejaMa O CYMIIUAY, ca aHKCU3HOmhy U
noropmameM ApymTBeHor craryca.*>*® Hapymeno nmcuxodusuuko (pyHKIHOHHCAEmE 060IETNX
OJ1 TICOpHja3e MOTIYHO je MOPEIUBO Ca CTaheM Koje ce Mo)ke Hahu Ko 000JeuX OJ] KaHIlepa,
KBB, temkux Qopmu aprputuca, mehepre Gonectn mmm aenpecuje.’> CTemneH KIMHHYKOT
noOoJbama Koju je morpeban na ce modospma HRQOL kox obonenux of mcopujase je BEIHK
(=PASI 75).48 Jlom mcuxocormjanrHu acnekT 37paBiba, Te KOHTHHYUPAH EMOIMOHAIHU CTPEC
KOju OBH OOJIECHHIIM TpIIC TPEACTaB/bajy (akTope pU3MKa 3a MOropliame MCopHjase, Te ce
cMaTpa Ja MOCTYIIM yCMEpEHH Ka Mo0oJblalky TOr acleKTa 3JpaBjba IompuHOce Behoj
eUKacHOCTH Teparuje TpoTuB ncopujaze.**>! Merone ompehuBama IICHX0CONMjaTHOT yTHIAjA
ncopujaze cy OpojHe u jacHo nmedunucane: Dermatology Life Quality Index (DLQI), Skindex,

Psoriasis Disability Index u npyrn.>23

1.6. TEPAIIUJA IICOPHJA3E

1.6.1. TOIIMJCKA TEPAIINJA

MopanuTeTy Tonujcke Tepanuje cy OpojHU U Hajuenthe 1oBoJbHU 3a Behuny o 80% obonenux
0J1 TIcopHjase ca 61aro 10 ymepeHo ucrosbeHoM Gomenthy.> >’ TTopes oBe HHAMKAIHje, TOMHjCKa
Tepamnuja ce IMPOIUCYje U y3 CUCTEMCKY Tepalivjy Tncopurja3e ykbydayjyhu goroToTepanujy, Kao
nonatHa. He mpenopydyje ce ka0 MOHOTepanuja KoJA M3pakeHe WM peKallUTpaHTHE (Gopme
nicopujase. [Ipu Tome je moTpeOHO BOIUTH padyHa O JOKAIW3alMju MpoMeHa (TIoTIaBHHa, JIUIIE,
nperuOHe MOBPITMHE KOXKEe, TEHUTAIH]e), OOJIUKY JeKa (pacTBOp, I'ell, MacT, KpeM, IIaMIIOH, yJbe

WU crpej) u ay>kunn npuMene. Crenehe Tepanujcke omifije Cy Ha pacrioJiaramy:
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JuTpanon (aHTpaJuH) U KaTpaHu. J(enyjy KepaTOJUTHYKH, a TUTPAHOJ BEPOBATHO JETyje U
OsiokaioM aktuBanyje T-muMdonnTa U HHXUOUIMjOM MPOUHEGIAMOTOPHUX MUTOKKMHA. Mory ce

pPUMEHBUBATH AYTOTpajHO U 6e30e/1H0, ca BUCOKOM eduKacHoIny.

AHano3u BuUTamMuHa JI3 (KAMUMIOTPHOJI, TAKAJIMUTON M KAJIMUTPHOJ). OJ MOMEHYTHUX,
HajepukacHUjM je KaaunoTpuoia. Hopmanmsyje nponudepannjy keparuHonuta. [lokazamm cy y
BHCOKY €(UKAcCHOCT y JneuujeM y3pacty. JIekoBu cy 0e30eqHM M MOTy ce€ KOMOMHOBATH ca
¢dororepanujom (I1I-YBA). [TocToju pu3mk o XunepkajleMuje ako ce HAaHOCH y 103U Behoj on

100 rpama HenesbHO.

Koprukocrepouan (Haj3acTylUbeHHjH Cy: XHAPOKOPTHU30H, AJIKJIOMETA30H, MOMETA30H,
O0etameTra3oH, ¢GuyouMHOHMI M KJ00eTa30.1). VIMajy mpOTUBYMATHU, aHTUIIPOTUGEPATUBHH,
BAa30KOHCTPUKTUBHM M HMMYHOCHIypecuBHM edekaT. Bucoko cy eduxacHu, ca 0obuM
pe3yararom, anu KpahoMm peMUCHjUM y OJHOCY Ha TUTpaHON U KarpaH. [locne mpekua neyema
yecTH Ccy Op3u permmuBu (,,Febound“ ¢enomen), a ayrorpajHa mpuUMeHa, Y 3aBHCHOCTH O]
MOTEHTHOCTH CTEPOUa, MOXKE J]a I0BeZe 10 OPOjHUX HEeXeJbeHUX edekaTa Kao MTo ¢y aTpoduja
KOXe, XUIIEPTPUX03a, CTPHje, TEIAHTUEKTa3Hje, CTEPOUIHE aKHE, TJIAyKOM, TaXU(IWIAKCHja H

Mpelias3ak Miak mcopujase y mycTyao3Hy hopmy.

Perunounu (tazaporen). Cpenme je ehuKacHOCTH, OpAMHUpA c€ KOJ Icopujasze rae je BSA
<20%, xao MOHOTepanuja Win y3 TONMHjcKH KopTukoctepoua. [loHeka, Ha MecTy IpUMEHE MOTYy
ce jaBUTH CBpal U Kapeme, IPBEHUIIO U JbyClame. 300T TepaTOreHOCTH HE CME C€ KOPUCTUTH

TOKOM Iepou/ia TpyAHOhe U JaKTaluje.

KanuuneypuHckn HMHXHOMTOPH (TaKpoJuUMYC, NUMeKpoaumyc). Jlenyjy Ha IcopHjasHe
Je3uje JOKaJHUM OJOoKHpameM NpouH(IaMaTOpHUX HUTOKMHA. OOMYHO ce Mpomucyjy, ca
no0puM edekToM, 3a IMCopHja3y Ha JIMIY U 32 UHBEP3HE OOJIMKE TICOpHUjase, Tj. HA MecCTa TIe je

KOJKa Tama, pajiv JaKIie IeHeTpanuje 1 ehpuKacHOCTH.

Emoumjencu. Ynorpeba eMOTHjeHTHUX MAacTH U KpeMOBa JIOTIPHHOCH CMambemy ocehaja cBpaba,

CMamemy JieCKBaMalllje, y3 ojadame neHeTpanuje 1upepeHTHe aHTUIICOpUja3He Tepanije.
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Keparonutunu (cajmuummiaHa kuceaumna). CMamyjy moBe3aHocT u3Mely keparmHOnMTa M
cMamyjy PH BpemHocT kopHeanHor cioja. CalMmuiiHa KHCEIMHA C¢€ OOMYHO J1ojaje
KOPTHKOCTEPOUTHOM JIEKY PaJii CMambeHha XUIIEPKepaTo3e U JeCKBaMalldje, a JOMPUHOCH 00Jb0]
neHeTpanuju jeka. Tpeba ra m3deraBatu Koj jerne 300or moryher camumuimsMma y Ciydajy

HaHOIIICHa Ha Belie MOBPIINHE KOXKeE.
1.6.2 ®OTOTEPAIINJA

baszupana je Ha KOHTPOJIMCAHOM H3Jaramy Koke BemTaukuM n3sopuma YBA u YBB 3pauema y
LUJbY MOBJIaYeHa IICOPUja3HUX MPOMEHA. YJITPABUOJIETHO 3padewe JoBoau a0 omrehema JJTHK
U aromnro3e KepatuHouuTa U T-mumdonuta y nepMy, MHIYKIHj€ UMyHOCYIIPECUBHUX LIUTOKUHA

¥ cynpecHje nHpIAMaTOPHHUX UTOKHHA. 50

II-YBA ¢oroxemorepanuja. Ilpe usnarama koxe YBA 3pauewmy TanmacHe QykuHe OKO 365
HAaHOMETapa OpalHO ce y3uMma rMcopaieH (8-MeToKcUIIcopaseH, S5-METOKCHIICOpalieH), Kao
doroakTuBHa cyncrtaHnuja. Enepruja YBA 3pauema je morpebHa 3a Iulacupame NCopajieHa y
JHK, mto 3a pesynrat uma upeep3uOminy (oronnxubunujy cunreze JHK n naxubummjy
muTo3e. LlurocTarcko nenoBame je 30or ayOouHe npoaupama YBA 3paka orpaHHYeHO camMoO Ha
enujepM. Tepamuja je Bpio epukacHa, kox 75-100% OonecHuka 3a 4-6 Helesba MOCTHXKE Ce
PASI 75. UnauxoBana je kox OoylecHMKa ca miak mncopujazoM rae je BSA>10 u kox
MaJIMOIUIAHTApHE TICOPHja3e, MOHEKa] Y KOMOMHAIUjU ca peTHHOUIUMA (alIUTPETHH), 2-3 myTa
HenesbHO.  KoHTpamHAMKOBaHAa je KoJ OoJiecCHMKA KOju HMajy OoJiecT TMOBe3aHy ca
¢oroceH3uTuBHOIINY (HAa Mp. EpPUTEMCKH JYyHyC), Kao M KOJ OHHMX KOJjU ce Jieue ca

IUKIIOCIIOPUHOM, KO TPYAHUIIA U KOJ K€HA y ICPUOAY J'IaKTaI_[I/Ije.

YBb dororepanuja. Jlanac ce 3a Jieuewme ICOpHja3e KOPUCTU T3B. yckotaimacHa YBbB
¢doToTepanuja Koja emuTyje 3padewme on 311 HaHOMeTapa TanmacHe ayXuHe. Tepamuja je
epukacHa, kox 50-75% OonecHuka, 3a 4-6 Henespa noctike ce PASI 75. MHaukoBaHa je Kox
OonecHuKa ca ruiak ncopujasom rae je BSA>10, kox GonecHuka ca Hee(MKACHOM TOITH)jCKOM
TepanujoM U KoJ OOJECHUKA ca TIEP3UCTEHTHOM T'YTaTHOM IICOpHja3oM. TepamujcKke ceaHce Cy
ol 2 10 5 myTta HeleJbHO, a MoHekas ce Jedewme YBbB doTtorepanujom komOuHyje ca mpuMeHOM

aruTpeTHa. KoOHTpamHImMKoOBaHa je Koa OOJeCHWKA KOJjU HMajy OOJIeCT TMOoBe3aHy ca
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(bOTOC€H3I/ITI/IBHOH_Ihy, KO 0oJecHMKA ca aHaMHE30M O BHUIICCTPYKUM HEMCIAHOMCKHM

TYMOpPUMA HJIH Ca MEIaHOMOM.
1.6.3. KOHBEHIIMOHAJIHA CUCTEMCKA TEPAIINJA

KnacuyHu cHCTEMCKH JIEKOBH 3a JICUCHE IICOpPHja3e Cy MUTOCTATULIN (METOTPEKCAT), PETUHOUIH
(aruTpetnH) W uMmyHocynpecusu (mmkinocnopun).®% Bpro perko, ompapmana je ymorpeba

CUCTEMCKHX KOPTHKOCTEPOUIA U TO Y CIIydajy IyCTYyJIO03HE IMCOpHja3e y TOKY TpyaHOhe.

Metotpekcat. OBaj BHCcOKO edukacaH jek uHxuOume cunrtedy JHK y kepatunommruma y
neo0u y3 MHXUOHMIM]Y XeMoTakce mnoiaumopdoHykieapa W OJIOKaqy akTHBalMje Makpodara.
WupnrkoBaH je 3a 00JECHUKE ca MICOPHja3HUM apTPUTHCOM, Majia Ce OpJIUHKUpA U KO/ OOJICCHUKA
KOjU MMajy MpOMEHE Ha BEJIMKUM IOBPIIMHAMA KOXE, KOJ PE3UCTCHTHUX NMPOMEHA Ha MamO0j
MOBPIIMHU KOXKE€ WM KOJ JAPYruX oOJiMmka (Ha Tp. KOJA MajIMOIUIaHTApHE TICOpHja3e WM
Tcopyja3e MOTrJaBUHE) KOJ KOJUX JApyra Tepamnuja HUje Aaja J100ap TepamujcKh OJrOBOD.
Yobuuajena no3a usHocu ox 0.2 mg/kg TenecHe mace, jemHoM HeaesbHO. KOHTpauHIMKOBaH je
KOJ TPYIHHUIIA, OTHOCHO 0C00a y PENpoAyKTHBHOM MEPUONY KOje IIIAaHHUPajy MOpoauiy (KOx
MyIIKapana M3a3uBa PEBEP3UOWIIHY OJUTOCHEPMH]Y). METOTpeKcar je MHjeIOCYIIPECHBAH |
XeMaTOTOKCHYaH, MOKe JOBECTH 110 pubpo3e mryha 1 racTpOMHTECTUHAIHE TOKCUYHOCTH, Kao U

710 peaKTUBUPAba XPOHUUHUX HHGEKIHja (Ha mp. TyOepKyo3e).

AnurTperud. Perunounum penykyjy mnponudepanujy KepaTHHOLUTAa, Y3  peryjanujy
nudepeHnyjanyje enuaepma, IMyHOMOAYIalM]y U IPOTUBYIAIHO AefoBame. MHaukoBaH je 3a
TeHepaJIN30BaHy ByJIrapHy ncopujasy (06e3 apTpuTHca), epuTpOAEPMHjCKE U ITYCTYJI03HE O0IHKe
TIcopHja3e, Kao U 3a yMEepeHy IUIak McopHjasy, copujasdy JulaHoBa U TabaHa WM IICOpHja3y Ha
MOTJIABHHM, PE3UCTEHTHE Ha TOMH]CKY Teparujy, y cliydajeBUMa Kaja 000JIeTn HUCY KaHIuIaTH
3a (oroTepanujcko nedyewme. Jlek ucrnospaBa MyHO JIEJCTBO HajpaHHje 3a 3 Mecela, a MOXe Ce
KOMOMHOBATHU Ca TOIH]CKOM TepalujoM, MeToTpekcaTtoM u ¢ororepanujom (Re PUVA, Re UVB).
Jo3upa ce jeqHoM JHEBHO y3 00pok, 10-50 mg. KonTpannaukoBaH je 300T TEpaTOreHOCTH KOJ
TPYIHHUIIA ¥ )K€HA Y PETPOAYKTHBHOM TIEPHOJTY KOje Kele fa pahajy (mmociie 3aBpiieTka Teparnmje
noTpeOHe cy 4Yak 3 TOJMHE KOHTpAIICTIIH]e), Ka0 M KOJ TEIKUX 00oJbema jeTpe u OyOpera.

AULUTPETHH MOXE JOBECTHU JI0 JIe3U]j€ JeTpe y3 MOopacT TpaHCaMUHA3a, XUIIEPIUIONPOTEHHEMU]E
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(HapOUNTO XUMEPTPUIIIHILIEPUAECMHU]E), CyBOhe KOXKe U CIIy30KO0Ka, Ka0 U MOropiiamka HOhHOT U
KoJOopHOT Buja. JlyroTpajHa mpuMeHa KoJ Jele MOKe J1a JOBele 10 MPEBPEMEHOr 3aTBapama

enudusa, XUIIEPOCTO3€ CKeNleTa U Ocu(UKaIHje TUraMeHara.

Hukiaocnopun. Jlexk HajBepoBaTHHje HHXUOWIIE TpBY ¢aszy akrtuBanyje T-nmumdonura, Te
UMYHOCYIIPECHBHUM JIEJIOBAakbeM cMamyje HuH(pIamanujy. MHIuKoBaH je 3a Jedeme
EpUTPOACPMHUjCKE W TCHEPATM30BaHE IIyCTYJO3HE IICOpHja3e, KOJ TeHEpalIn30BaHE IUIAK
IcopHyja3e PEe3UCTCHTHE Ha Jpyre obnuke Jyedema. [JobGap je m30op 3a jxeHE Yy TeHEepPaTHBHOM
nepuony. Tepanujcku onrosop je Beh 3a HEKOMUKO Henesba (3a 16 Henespa moctmxke ce PASI 75
ko 80-90% obosenunx), a Jiek ce opauHHUpa y mo3u ox 2.5 mo 5 mg/kg TenecHe mace, y nBe
JHEBHE J103€, ca MOCTENCHNM CHIDKABamkEM J103€ 10 PEMHCHjH Ticopujase. JIek je onTtumanan 3a
KpPaTKOTpajHy MPUMEHY, HajIyKe A0 2 ToauHe, 300r HepOTOKCHYHOCTH (peHanmHa ¢pudpo3a u

peHaHa HHCY(QUIIM]CHIIN]a) U XUTIEPTEH3H]e.
1.6.4. BUOJIOLIKA TEPAIINJA IICOPUJA3E

JlejcTBO OBe BHCOKO e(hHKacHe Tepalvje 3aCHHBAa Ce Ha MHXHOWIUJU PA3IMYUTHX IIMTOKWHA U
MOJIeKyJla KOju OJOKHpajy CHTHAJIHE NYyTeBE, IITO MEHa HMYHCKH OJATOBOp M —KacKamy
3ama/beHCKOT Mpolleca, YUMe ce MOCTHke Tepamujcku oarosop.®% YV Epponu cy 3a neueme
ncopujase ca win 0e3 ICOopuja3HOr apTpuTUca oa00peHa 4 Jneka Koja MpHUNajajy ABeMa
noarpynama Ouosomike tepanuje (aHTH-TNFa u antu-1L12 nekou). Autu-TNFa Gnokupajy
BesuBame INFo 3a pernentope 4YuMe OMETajy CHUTHAJHU M 3aMaJbeHCKU TYT YCIOBJbEH
MIOMEHYTUM LIUTOKMHOM, 4YHME C€ CyNpuUMHpa 3anabele M akTuBanuja T-nuMmdonmura.
Pa3Bujenu cy ¢py3noHu npotenH (ca Cy(puKCOM ,,IIeNT y Ha3UBY) U MOHOKJIOHCKA aHTHUTeNa (ca
cypukcoMm ,,Ma0“ y HaszuBy). Y Ouosomky rpyny aHtu-7NFo nexoBa clajajy €TaHepIIenT,
uHpukcuMad u amanumymad. Antu 1L12/23 nex, ycreknHymMad, MHXHOWpA aKTHBALU]y |
npoiudepannjy T-nmumdonmra y npapiy cydnomynanuje perynaropaux aumbormra (Thl u
Th17), uume 6nokupajy IL12/23 uuTokuHe, mWTO yCHEIHO CynpuMupa 3anabeme. VHankanmja
3a OBy BpPCTY JIGKOBa je TeHepallM30BaHa IICOpHja3a WM PE3UCTEHTHE (OpME JIOKAIN30BaHE
rcopujase, rncopvjasa ajaHoBa M Ta0aHa, Kao W ICOpPHja3HU apTpUTUC. 300T BHCOKE IIEHE
JIedyerma, MNpPUMERY]y Cc€ Kao JApyra JHHHja Tepamuje TIICopHja3e, YKOJIUKO TOIH]jCKa,

KOHBCHIIMOHA/JIHA CUCTCMCKA U (bOTOTCpaHI/Ija HUCY OaJie 3a,Z[OBaJ'baBajth/I TepaHI/IjCKI/I OATOBOD.
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Kontpanngukanuje cy akyTHe TemKe HH(EKIHje, JIAaTeHTHAa TYyOepKya03a, TeXak OOIHK
MHOKapuonaTije u omrehema jerpe, MaJurHa TyMopu U Jaemujenuauszyjyhe 6onectu [{HC-a.
Havenno, Ouoomku JIEKOBU Cy MOIHOILJBUBH]H Y OJTHOCY Ha KIIACHYHY CUCTEMCKY Tepamnujy, ca
Mame HEXEJbCHUX JIejCTaBa, TE€ CE€ Kao Hajuemha jaBipajy aKyTHE peclupaTtopHe WHQEKIHje
TOPHUX JIMCAJHHUX ITyTEBa, I11aB000Jba U CBpad. Tepanuja je KOHTpAaUHANKOBaHA KO TPYAHULA U

y IepUO.y JI0jerba.

1.7. ICOPHJA3A U KOMOPEH/TUTETH

1.7.1. ONIITHU ACIIEKT

KomopOuaurer ce TpaaulMOHATHO JePHUHHUIIEC KAao CTalke KOje Y AaKTYSIIHOM TPEHYTKY
KOCT3MCTUPA WM j€ KOCT3UCTHPAIO0 ca NPUMapHUM O00JBEHEM OJHOCHO O00O0JBCHEM O]
npuMapHor uHTepeca. [loTpeOHO je jacHO pa3aBOjUTH 000JbeHa KOja MMajy 3ajeTHUYKY
MMYHOJIOIIKY MaToreHe3y (MemoBUTa 0OJIECT BE3UBHOT TKUBA M OAroBapajyha crama Ha KOXH,
Ha MPUMeEP) UK 000JbCHA KOXKE KOja Cy Y BE3U ca CIEIUPUIHIM HHTEPHUCTUYKUM 000JbEHIMA
(HOZIO3HH epUTEM U capKom103a, Ha mpumMep).®’ 3 yria npesennuje, 0607beme Koxke MMa 3HAYA]
Moryher paHor ‘“mapkepa”’ CHCTEMCKOr 000JbeHa, IITO BOAM Ka IPABOBPEMEHO]
UICHTH(UKAIJU TAaKBOT MaIMjeHTa. 3aTUM, Be3a u3Mel)y nepmMaro3e U KOMOpOHIMTETa BOJAH Ka
0oJpeM pazymeBamy MaToreHe3e 00a CTama M YCIOBJbaBA MYITHAMCHHUIUIMHAPHH TPHCTYN H
JedYere, MaJa HeKM KOMOPOUIUTETH MOTY OUTH KOHTPaWHIHUKAIMja 3a Tepanujy 000Jbemha KOKe

WJTU Teparnuja 3a KOMOpOUIUTETE MOXKE OUTH Y MHTEPAKITH]U ca TEPaIrujoM 3a 000JbEHE KOXKE.

[ToyeTkom OBOT Beka, TicopHja3a je OJ craryca 000JbeHma KOXKE ca MOTYNUM apTPUTHUCOM Kao
JeIUHOM TIPENO3HATOM CHCTEMCKOM MaHu(ecTanujomM, TMpenuia y CcTaTyc HMYHCKH
MOCPEOBAHOT MPOUH(IAMATOPHOT CUCTEMCKOT 000JbeHha ca OpojHUM KoMopOauTeTnMa (Tabemna
1), y npBoM peny KapJHOBacKyJIapHUM M METa0OJUYKUM (y3 MaJMTHHTETE, NMCHXHjaTpUjcKa
000Jb€Ha U OCTEOMOPO3Y), T€ j€ T3B. “TICOPHja3HH MapIill’ OTBOPHO Jajba MUTAmka 32 KIMHUYKY
TIpakcy U JaJba NCTPakmBama.®® O CBHX JEpPMaTOJNOIIKHX 000JbEeHha HAjBHIIE Cy HCTPAKUBAHE
npuApyX)eHe GonecTu ympaso kon mcopujaze.’”® Te crymuje cy maxom Gume omceppamuoHOr
THIIA, TITO HE IOBOJIH JI0 JaCHOT pa3/iBajama nu3Mel)y MoBe3aHOCTH U Y3pOUHOCTH (Kay3aauTeTa),
Qi JIOBOJAW IO TIPETIIOCTABKH KOj€ MOJICTHYY Jajba MCTPAKWBAFba BEPOBATHUX 3ajCTHUIKHX

OCHOBA (MMYHO)IIaTOTEHE3E.
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Tabena 1. KomopOumureTy moBe3anu ca ncopujazom, npeysero u agantupano u3: Wakkee M,
Comorbidities in dermatology ¢’
KOMOPBUJIUTETHU IIOBE3AHU CA IICOPUJA30M

KAP/ITHOBACKYJIAPHE BOJIECTH

nrjabeTec METUTYC

XHUIIEpPTEH31ja

aTepocKiepo3a

aHTHUHA MTEKTOPHUC

nHpaApKT MHOKapIa

nepudepHe BacKyiapHe 00JiecTu

11epeOpOBACKYIIAPHH WHCYIIT
MA/IMTHUTETH

HEMEeJIaHOMCKH KaHIIepH KOXke
aumpom
aKyTHa MPOMUJEJIOIUTHA JIEyKeMHja
KapuuHOM Ityha
KapIMHOM IIaHKpeaca
KapIUHOM JI0jKE
KaplLIMHOMM BYJIBE, IEHUCA U OelInKe
KapuuHoM OyOpera

HHOEKIIHJE

AEIIPECHJA
OCTEOIIOPO34
3AIIA/JbEHCKA BOJIECT IIPEBA

Kponosa 6onect
1eTujaKknja
XPOHUYHA OIICTPYKTHBHA BOJIECT IL1YRA

HE-AJIKOXOJIHA CTEATO34 JETPE

1.7.2. BE3A UIBMEBY ICOPUJA3ZE U KOMOPBUIUTETA

Crame XPOHHUYHOT' 3allaJb€ha MNPEACTaBJba NUPCKTHY BE3Y I/ISMCI’_)y ncoija3e 1 IIOBC3aHUX

6onectu ycnen nosehane konnentpauuje TNFa, y npBom peny. Iloctoje u npyru yrunaju Ha Ty
Be3y (cimka 4): ¢ 003MpoM Ja TIcophja3a JOBOAM IO CHMITOMa jenpecuje’® y3 moroprmas
HRQL, moxxe mohm 1m0 HEMOXEJbHOT TOHAIIamka KOje Ce HWCIoJhaBa IMyIIeHeM, MmoBehaHuM
YHOCOM aJKOXOJNHUX nuha, (U3NYKOM HEaKTHBHOIINY M MpEeTepaHuM YHOCOM XpaHe IITO

A0BOAMU O FOjaSHOCTI/I, a IMOMCHYTHU CJICMCHTHU TAaKBOI' IMOHAIlamba HpCIICTaBJT:ajy HC3aBUCHEC
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dakTope pu3MKa M 3a HACTaHAK M MHOTUX Jpyrux Oosiectu. Hacympor Tome, myuiewme u

I0ja3HOCT Cy Ipeno3HaTh Kao dakTopyu Koju nosehapajy pu3MK 3a pa3Boj mcopujase. &'t
rOJASHOCT + MNCOPUIA3A — -
[ ——— .
NYLWEHE YTULA]
TEPAMUIE
+
+

NPOGKI KAPAWOBACKYJIAPHOT
PU3HKA

Jucmumugenma

Xuneprenzmja

OxCcHAATHEHE CTpec
JuctvHKIH]a eHO0TeTHHEX hemHja
XHIepxoMOIHCTEHHEMH]d

A xesnja TpoMbOIIHTA

Cnuxa 4. Tlcopujaza je crame CHUCTEMCKOT 3ama/beiha Ca IOCIHCIUIOM Yy BHIY HENOBOJHHOT mpoduita
KapJIuoBacKyJapHOT pu3uka. Taj pusMK ce aupekTHO nosehaBa 300T HE3IPaBOr KMBOTHOT CTWia (I0ja3sHOCT,
MyIIekhe) W MHIUPEKTHO 300T Mmoropuiama rcoprjase. CHCTEMCKa aHTHIICOPHja3HA Tepamrja CMambyje XPOHUIHO
3amajpeme, ali y3 Moryhe He)keJbeHe KapInoBacKynapHe eeKTe.

IIpeysero u anantupano u3: Wakkee M. Complexity of the association between psoriasis and comorbidities.”

3atuM, Tepamuja mncopujase nosehaBa pU3MK 3a HACTaHAK BUIE KOMOPOMAMTETA, KAO IITO CY
KBB, nucnunumemuje U OCTeonopo3a, IOK IOjeIWHU JICKOBH OPJAMHUPAHU Y LUJbY JICUCHA
KOMOpPOUANTETa MOTY MHIYKOBATH WJIM ITOTOPIIATH IICOPHja3y, KaKBH Cy Ha MPUMEDP JIUTHJYM U
B-6:10xatopu. He Tpeba 3a00paBuTH HU ,,JETEKIIU]CKY TPEIIKY*, jep j€ OUeKHUBaHO Ja 000JIEeIH 01
ncopujaze dyemhe mocehyjy nekapa Te je u Beha MoryhHoOCT 3a JAeTeKuHjy A0 Taja
HEMperno3HaTuX 000JbeHka, KAao IITO Cy OCTEONopo3a, XHUMEepIUNHIEeMHja U apTepHjcKa

xuneprensuja.’> "

Jla ©6u ce pe3yaTaT MpaBUIIHO MHTEPIPETUPAO MOTPEOHO je J1a OorncepBaloHe CTynuje Oyay Ha
BEJIMKOM Opojy MCNUTaHHKa, MehyTUM OHE MOTY Jia JAETEKTYyjy camo Be3y u3Mmely mncopujaze u

nparehux OonecTH, ainu He JOBOAE 0 Kay3aJ'IHOCTI/I.73

1.7.3. ICOPUJA3HU APTPUTUC

[TpBu npeno3nar komopouauTeT nicopujase je [IcA, a 3a Ty Be3y ce 3Ha ox cpeaune XIX Beka.
IIpeBaseHNMja OBE cepoHeraTuBHE apTponaTuje Mel)y obonenum ox ncopujase je ox 6 10 40% 4,

MehyTum 3HaTHO Behu Opoj 6osecHHKa ce *aju Ha O0JHe 3r1000Be.
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Kao 3aceban xnunumuku enturter, [ICA je mpemo3nar 1964. roguHe onx crpaHe AMepUUYKOT
yapyxkema 3a peymarusam (ear. ARA, American Rheumatism Association) Moske ce HCHOJbUTH
Ha cinenehu HahwH: Kao apTPUTHUC NUCTATHUX HHTEpQallaHTeaTHUX 3IJI000Ba, CHUMETPUYHU

MOJIMAPTPUTUC, ACUMETPUYIHHA OJIMTOAPTPUTHUC, CIOHAHUIIUTUC UJIK MYTHUJIAHTHHA 'ElprI/ITI/IC.75

Terobe ca 3rmoboBuma jaBibajy ce on 7 mo 10 roamnHa ox mojaBe mcopujaze, y oko 10%
ciyuajeBa [IcA HHje yapyxkeH ca MaHU(pECTHOM IICOPHja30M Ha KOXH, a KOJI ¥ 00oyennx
nojaBu [IcA mperxomu mojaBa mcopujase. llanmjeHTH KOA KOjUX ce TcopHja3a jaBuiia paHo U
M3pa3uTa je, OHU KOju HMMajy MPOMEHE HAa HOKTHMMAa W OHHM KOjU MMajy MYyCTYJIO3HU OOJHK
ncopujaze, umajy Hajpehy BepoBatHohy 3a mojaBy IIcA. HajjenHoctaBHHjH AMjarHOCTUYKU
KPUTEPHUjyMHU 00yXBarTajy WH(IAMAaTOPHU apTPUTHC, TICOPHja3y M HEraTUBaH CEPOJIOIIKHM Haias
peymarouasor dakropa (P®), mehyrum cana cy y ynorpedbu Kinacupukanmonu Kpurepujymu 3a
IIcA (enr. CASPAR: classification criteria for psoriatic arthritis), ysegenu 1996. roaune
(Tabena 2)’® xoju ykbydyjy, n3mel)y ocranor, n mopoaHdHy aHAMHE3Y O II0CTOjamy TICOpHjase y
MIOPOJTUIIH, TPOMEHE HAa HOKTUMA U CTBapame jYKCTapTHKYJIapHe HOBe KomTane ¢popmarmje. Tok
IIcA je mporpecuBaH, ca IOTEHIMjaTHUM HpeBEp3UOMIHNM omTehemeM 3ri1000Ba KOjU JTOBOJIE
10 TyOuTKa (DYHKIMje ¥ HHBAIMIUTETA, TC je 07 HajBeher 3Ha4aja paHO MMOCTaBJbCHA JIUjarHO3a U

IIpaBOBPEMCHO ﬂeqe}be.77

Tabena 2. CASPAR kiacuduKalMOHH KPUTEPUjYMHU 3a TCOPHja3HU apTPUTHC (aganTupano ca:
http://www.rheumatologynetwork.com/psoriatic-arthritis/classification-criteria-psoriatic-arthritis-caspar)

JOKA3 3A IIOCTOJAILE IICOPHUJA3E

A. AKTyenHO MpPUCYCTBO MPOMEHA Ha KOXKH"
b. AHaMHecCTHYKHU MOAaTaK O paHHjeM MPUCYCTBY IICOPHUja3HUX MMPOMEHA
I1. [omarak o mocrojamy Mcopujaze y mopoauin

IICOPUJA3ZHA TUCTPOPUIJA HOKTA/HOKTHUIY

HETATUBAH HAJIA3 PEYMA ®AKTOPA (metoniom ELISA nnu Hedenomerpujcku)

JAKTUJIUTHUC (jenan ox A. wiu b.)
aKTYeITHH JaKTUIIUTHC
10JIaTaK O PaHHMjE€M MOCTOjarby NAKTHIUTHCA

PAINOTPA®CKHU HAJIA3 HOBE JYKCTAAPTUKYJIAPHE KOILITAHE ®OPMALIUJE

*AKTyeJTHO MPUCYCTBO IICOPHja3HUX IMPOMEHa Ha KOKH HOCH 2 MTOEHA; OCTAJIN KPUTEPHjyMH 110 | TIOeH; TOTpeOHO je
3 wiM BUIIe TIOCHA 3a JUjarHO3y IICOPHja3HOT apTpUTHCA, TIOpe] 3amajbera 3riioda (CUTHU 3TI000BH, KHYMA,
€HTE3aJTHO)
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Crynuja Bonra (Wong) u cap. yrBpamia je na je IIcA moBe3an ca moBehaHUM MOPTAIUTETOM y

OJJHOCY Ha OTIIITY TIOMyIanujy.

1.7.4. IICOPUJA3A U KAPAUOBACKYJIAPHU U METABOJIMYKU
KOMOPBUTETH

1.7.4.1. KOHUENT ,,IICOPUHJA3HOI MAPIIIA“

Konment mcopujasHOr Mapiia HaM MpeJAcTaB/ba yY3pO4YHY Be3y u3Mely r1copujaze W
KapauoBackynapuux Oonectu (ciauka 5). Tepmun yBoae benke (Boechnke) u cap. 2011.
roguHe®® 1a 6¥ TTOKa3aIM KAKO CHCTEMCKO 3aMajberhe JOBOIH JI0 MHCYIMHCKE PE3HCTEHIHje Koja
npoBonMpa IUCPYHKIHW]y EHIOTENHMX henuja, ITO 3a HMCXOA HMa aTepoCKIepo3y ca
nocjenuIaMa y Buay nHpapKTa cpla u/iim MOXKIaHOT yaapa. Harnamasa ce 3Ha4aj mpommpeHe
U U3paKeHEe TICOpHja3e M BheHa Be3a ca KapJAMOBACKYyJIapHUM OOJIECTHMA IITO 3a MOCICIUILY UMa
noBehan MopramuTeT. AyTOpH TNpPH3HAjy /1a OBAaKaB KOHIENT jeJHOAMMEH3MOHATHE KacKaie
BOJM Ka MPEKOMEPHOM II0jeHOCTaBJbECHY Y3POUYHO-TIOCICIMYHE BE3€ W Ja HUCY CYBHIIE
y3UMaJM y pa3MaTparme yJIOry T3B. TeHCKe cycuenTuOmiHoctu. EdukacHa cuctemcka tepanuja

MOJKE MPEKUHYTH ,,[ICOPHja3HU Mapll™ yTUIajeM Ha MHCYJIMHCKY PE3UCTEHIM]Y U €HAOTEIHY

TUCPYHKIH]Y.
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Cauka 5. Konrenr ,,licoprjasHor mapina‘“, mpeysero u agantupano u3: Boehncke. The "psoriatic
march': a concept of how severe psoriasis may drive cardiovascular comorbidity®®

[ICOPHIASA

|

CHCTSMCKO 3aMaTbethe TojazrocT

KepatHHOIHTH

| !

HECcyIHHECKA pesHCISHIH]A

!

EngotemHa mModvEKIH)A

|

ATEpocEIepoza

|

HrdapsT Muokapda

CRP (enr. C reactive protein), VEGF (enr. Vascular Endothelial Growth Factor: ¢akrop pacta BackymapHOT
engorena). HOMA-IR (uunpenkc uncynuncke pesucrtennuje), IRS-1 (enr. Insulin receptore substrate-1: curnannu
npotenH Koaupad of crpane IRS-1 rena), NO (a3oT okcun).

Buiie enumeMHONIONIKUX CTy[AHMja MOTBPAWIO je moBehaH KapAMOBACKYJIapHH PHU3UK KOJ
obonemux ox Temkor obmuka mcopujaze.’>% Takohe, cTyamjom mpeceka yrephene cy Behe
KOHIIeHTpauuje O6uomapkepa uHpnamanuje (LIPII) m murtoknHa Koje NPOAYKYj]y aJUIOLUTH
(amunokunm) y Kopenamuju ca Behum ITACH ckopoM, anu He 1 ca MHAeKcoM TenecHe Mace.®! 1
KOHIICHTpallMje IpYyrux OHoMapKepa-WHIMKATOpa CHCTEMCKOT 3amajbema y cepymMy OWim cy
3Ha4yajHo Behe kox oOosenux on mcopujase mopen lLl-peakTUBHOT mpoTewHa, Kao INTO je

)8283 n Tl-cenekTHH (MHAMKAaTOp aKTHBAIUje

BacKynapHu eHporenHu Qaxrtop pacra (VEGF
84,85

TPOMOOIUTA). Mehytum, HUCY camMO CTaHIapAHU OUWOMAapKepHU CHUCTEMCKOI 3alajberha

HahjeHn y cepymy oOosenux Beh W TOMEHYTH aIUIOIMTOKMHH Ka0 IITO CY PE3UCTHH U JISNTHH

KOj! (pyHKIIMOHHUIIY KA0 aHTArOHUCTH uHCYymHHa, 2188
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1.7.4.2. HHCY/IHHCKA PE3UCTEHIIHJA H EH/IOTE/IHA /[TUCD®YHKI[HJA

CucreMcKo 3amajbehe WHIYKYje MHCYIUHCKY pe3ucteHnujy (MP), koja mpeactaBiba cMameHO
Mpey3UMae TIIYKO3€ O] CTpaHe MeTaboIMYKY aKTUBHUX henuja Ha Koje Jenyje HHCYIHH (MacHO
u wmummhHO TKHBO). Ypohenu dakropu 3a Hactanak WP ykipydyjy Myrtanmjy TeHa 3a
WHCYJIMHCKU PEIENTOp U CTBAapame aHTHTEIa MpeMa TOM PEIenTopy, MOK y cTedeHe (akTtope

crajajy cTapujH y3pacT, (pU3HdKa HEaKTUBHOCT, HCXPAHa, IJIHKO- ¥ JTHIOTOKCHYHOCT.’

Pesucrennyja anumo3HoOr TKMBa Ha WHCYJIWH JOBOJH IO JIMIOJNHM3E U ociobahama croOoaHnx
MacHUX KHUCEJIMHA, a TIOMEHYTO y3pokyje noBehany cunrtesy tpuriunepuna (TI) y jerpu. Kao
MOCIEANIIA, Pa3BUjajy ce XUICPTPUIIHLECPUIEMHja U HE-aJIKOXOJMHU creraToxenarutuc. VP je
ueHTpanHu fnorahaj Koju je 3ajenHmukM 3a rojazHoct, MC u nujaberec Menutyc Tan 2 (JIM2)%,
i y3pOK HHje y MOTIIYHOCTH jacaH: MpPETHocTaBjba ce Aa Bumak 11 Koju ce HaroMmmiaBa y
jetpn W MumMhHOM TKHBY HHIyKyje ocioOahame WHTepMeIujepHUX CYINCTaHIW (IUaIiI-
TJIMIEPOJT W/WIK LiepaMH[) Koje OJIOKHpajy WHCYIMHCKe perientope. Ha mHCynMHCKe penienTope
yruuy 1 TNFa u IL-6 gynja je moBehana npoaykiiyja perucTpoBaHa Koj roja3Hux U 000JeNnux oJf
MC. C o63upom na makpodarun WHOWITPUILY aIUIIO3HO TKHBO, MHTEpaKIUja Makpodara u
aJIMIONUTa BOAM Ka ociobahamy agumoOnMTOKWHA U JAPYTHX HWH(GIAMAaTOPHUX LUTOKHHA, YHjH

A€o ,Z[CJIYje 1 Ha UHCYJIMHCKY aKTI/IBHOCT.89

Crynujama mpeceka Joka3aHO je Ja KoJ obosienux oj ncopujaze nocroju MP, onHocHO na je
XOMA-UP 3nauajuo Behum kox o0oNenux oOJ TICOpHja3e y OJHOCY Ha KOHTPOJHY TpyIie
ncrmtannka. b9 Baxunoct mnCcynuHa je M y meroBoj GYHKIMjH Kao Ba30aKTHBHOT XOPMOHA
jep MHTpaBeHCKM TIpMMEHeH M0jauaBa TPOTOK KPBH M Baszoaunatanujy.’? VIHCyIMH akTuBHpa
OyT MHUTOTeH-akTHBHpaHe mpoTenH kuHaze (MAIIK) y henujama engorena, koja uma
npoateporenn yunnak.> JJuchynximja engorennux henmja mpencrasiba nopemehaj 6ananca y
ocrnobahamy ¢akropa Bazomwiaranuje (MPOCTALMKINH M a30T-MOHOKCHUI) ©  (pakTopa

)_94,95

BaSOKOHCTpI/IKI_[I/Ij € (CHJIOTCJ'II/IH- Il W aHrHOTEH3UH-2 Enpgorenun- 1, npeéMa HOBUM

cazHamkUMa, MPOJIYKY]y KEpaTUHOLUTH U 3HAYAjHO j€ TIOBHILIEHE KOHIICHTpAIHje KO 000NIeInx

o ncopujaze®®d’

, IITO YKYITHO Y3€BILIM, Kao Mocieauia nopeMeheHor 6agaHca Moke BOJUTH Ka
HaKyIUbalkhy JIEYKOIIUTA, pacTy riaaTkomMumuhaux henwja KpBHOT cyda, mopemehajy

Koaryjangje, BacKylJapHOM 3amlalbelby, aTepockieposu u Tpom603u.®® Besy msmehy WP u
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eHJOoTeNHe NUCYHKIMje MpeAcTaBiba M HUcKa ekcrnpecuja MPC-1, xipydHor mporemHa 3a
MHCYJIMHCKH PELenTop ca epeKTOM Ha Mpey3uMame IIIyKo3e y MacCHUM henujama u mponu3BOIBH
a30T-MOHOKCHJIa y €HJOTEIHHM helujaMa, ImTO je Hala3 Koj ocoba ca m3paxeHom WP, y3
BHCOKE KOHIIEHTpalMje MPOMHCYJIMHA M HMHCYJIMHA, a KOJA HCTHX je paHa (CyOKIMHHMYKA)
aTepockieposa norsphena namazom nosehane ne6puHe kapoTuane untuma-menuje.”® Hanasu
CYTEpHILy JIa CTPeCcop, KakaB je HIIP. XUIEPIIIMKEMH]ja, JOBOIM 0 OKCHAATHBHOT CTpEca 3ajeJHO
ca aucperynauujom HNPC-1 y macHum u enpotennum hemmjama, ca VP u nuchynkumjom
enfotenHux hemuja kao mocneaunom.®® VirpacomorpadckoM MeTomoM, KakBa je HPOTOKOM
nocpenoana aunartanuja (ear. FMD: flow mediated dilatation), jemnocraBHO ce mpoBepaBa
muchyHKIMja eHaoTenHuX henuja, a mopemehaj je 3a0ernekeH KoA 000JenuX Of mcopujaze y

BUILIE CTyz[I/Ij21.91'100'101

1.7.4.3. ATEPOCKJIEPO34A KAO CUCTEMCKA O//THUKA IICOPHJA3E

ATepockiepo3a ce JaHac MocMaTpa Kao 3amakeHcka Oomect.!%? AxruBammja TpomGouura,
eKCTpaBa3zalja Jieykouura, Makpodarna uHpuiaTpanyja, ociodahame MUTOKUHA U MATPUKCHE
METaJIONPOTENHA3E, Ca Pa3Tpalib-OM MaTpUKCa BE3UBHOT TKHBA, IPEACTaBIbajy paHe aorahaje y
matoreHe3u arepockiepose. Cream ¢opmupame (GUOpPO3HE Je3rje ca aKyMyJalujoMm
HEKPOTHYHOT Jlebprca 6orator JTuNuIMMa U riarkoMumuhaux henuja. Y HacTaBKy maToreHese
on ¢ubpo3Hor geOpuca cTBapa ce HECTAaOMIHM IUIAK YHja pPYOTypa JOBOJM TO
TpoMOOEMOONHjCKIX aKIHIeHaTa Ha cpiy u Mo3ry.%® TlocToju 3ajensmukm reHeTcKn (BakTop
pHU3MKa 3a TCOpHja3y M aTepockiieposy, ca yaorom Th-17 hemwmja u IL-12, a nmeTekToBaHU
nomumopduszam y IL-12B reny cyrepuure cycuentuOuiHocT 3a mcopujasy.’® O6e Gomectn
umajy jaky Th-1 u Th-17 nonmapusanujy CT€Ue€HOI HMMYHCKOT OJroBOpa W JUCPEryIalujy
perynatopue ¢pyukuuje T-henuja, y3 To nene 3ajeJHUUYKE TIUTOKUHE, XEMOKHUHE U QJUIMOKHUHE U

Mexanu3Me nocpenobane ca TNFo, 1I-peaktuaum npotennom u Toll like-penernrropom.

VY TaGenu 3. mpuka3zaHa je CIMYHOCT y oOpaciuMa KoJ IMCOpHja3e M aTepOCKIIepO3e BE3aHO 3a
IIUTOKUHCKE TpOoQuIe, XEMOKHHE, aTUMOKWUHE, aXe3WMOHE M KOCTHMYJIATOPHE MOJIEKYIIe Y

npolecy naToreHese.
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Tabena 3. CnuuHocTr y oOpacuuMa Ko TIcoprja3e u arepockiiepose. [Ipey3eTo u agantupaHo
u3 Alexandroff AB. More than skin deep — atherosclerosis as a systemic manifestation of

psoriasis.°

IICOPUJA3A

ATEPOCKJIEPO3A

IUTOKNHHA

IL-2

IL-6

IL-15

IL-17

IL-18

IL-20

IL-23

IFN-a

IFN-y

OHKOCTATHH

TNF-a

VEGF

ol I T R S A B o S S

I S I S B o e I o A o N T IS

XEMOKHWHHA

OPAKTAJIKMH

GRO-a

IP-10

IL-8

MCP-1

MIG

+| o+ +| |+ +

+| | | |+ +

AJIMIIOKUHU

Pe3uctun

JlenTnu

+

PAI-1

+

AIXE3UOHH

n KOCTUMYJIATOPHU

CD80, CD28

+

CD40/CD40L

ICAM/LFA-1

OX40/0X40L

VCAM-1/VLA-4

+| +| +| |+

+| +| +| +

JEYKOLIUTH

Th1/Thl7

Treg
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IL: uarepneykun; IFN: uatepdepon; TNF: dakrop Hekpose Tymopa; VEGF: Backynapuu eHnoTenu Gpakrop pacra;
GRO-a: enr. Growth-regulated alpha protein; IP-10: enr. IFN-y inducible protein; MCP-1: enr. Monocyte
chemoattractant protein-1; MIG: enr. Monokine induced by interferon-y; PAI-1: uaxuGutop akTHBaTOpa
wiasmunorena; |ICAM-1: enr. intracellular adhesion molecule-1; LFA-1: enr. leukocyte function-associated antigen-
1; OX: unan nopoautue TNF peuentropa; VCAM-1: enr. Vascular cell adhesion protein 1 also known as vascular
cell adhesion molecule 1; VLA-4: enr. very late antigen-4 , alphadbetal integrin.

Jleuewe TEmKOTr OOJHMKa MCOpPHja3e M OCTAIMX CHUCTEMCKHX 3alaJbeHCKUX 000Jhera KakKBO je
PEYMaTOWIHUA apTPUTHC METOTpeKcaToM W aHTU- I NF-o OmonomkuM JiekoBHUMa JIONPHHOCH
cmamewy KB Mopranmurera, JOK IHMKIOCIOPUH W PETHHOMAM KOJjU WHAYe H3a3UBajy
XUNEPTCH3U]Y U TUCIUNUAEMU]y, He ToBehaBajy pusuk 3a KB mopramuTteT xoa o0oaenux o
ncopujaze.% Bpojue GonHuuke U eNMIEMHOTIONIKE CTYIMje MoKa3yjy Besy u3mely mcopujase u

79,80,105-109

aTepoCKIIepO3e OJHOCHO KapAHOBACKYJIapHUX 000JbEHa , a mehy TuM cryamjama, oHa

T'endanna (Gelfand) n capaganka®

nokasyje Ty Be3y Kao jaky, TZi¢ je peJaTHBHU PH3HK 3a
uH(apKT MHOKapaa kKo 30-rogunimux OoecHUKa ca Oiaro uzpaxkenom rcopujaszom (RR 1.29)
y omHOCY Ha oboiene ca uzpakeHom mcopujazoMm (RR 3.10), Te ma GoylecHUIM ca TICOPHja30M
ymupy miaji y 0JTHOCY Ha KOHTPOJIHY Tpyly UCIUTaHUKA. V3 HaBeIeHOT MPOM3WIIa3y morpeda
Ja ce KoJ oOolelnx O] ICopHja3e Ha BpeMe OTKpHUje CyOKIMHUYKA (paHa) aTepocKiepo3a U
YYUHE CKPUHUHT TECTOBHU 332 KOPOHAPHY apTEepPHjCKy OOJIecT U moBe3aHe (paKkTope pU3HKa, KAKBH
Cy TIOBUIIICH apTepPHjCKU KPBHU MPHUTHCAK, TUCIUITUACMH]ja, TUjabeTec U Mylieme, ca Moryhom

MOH(UKALjOM TIOMEHYTHX (haKTOpa, OJHOCHO TIPOMeHe HaBHKa GorecHuka,

1.7.4.4. TOJA3HOCT U IICOPHJA3A

Kama ce roBopu 0 r0jasHOCTH MHUCIHM C€ Ha T3B. BHUCIIEPAJIHY TOJa3HOCT KOja je Ba)KHU]Ja Off
CyOKyTaHe rojasHocTH jep cy nutokunu (Tabena 4) U3 BUCIEPATHOT aUIIO3HOT TKUBA YCMEPEHH
Ha XeNnaTUYKy LUPKYJIallKjy YUMe TUPEKTHO JAenyjy Ha henuje jeTpe, ca Moryhum noropuamem

MHCYJIMHCKe pe3ucTeniuje. ! Buciepanna rojasnoct Hajuernhe nperxomu UP.
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Tabena 4. IlporenHH TPOIYKOBAHW OJi CTPaHE QJMIONNUTA KOJU JENy]y Kao CHTHAJIHU
MOJICKYJIH

AIMTIOHEKTUH CMK (cnobomHe MacHE KHUCEIIHHE)

Jlentun AHTHOTEH3UHOTCH

Pesuctun Acylation stimulation protein

IL-6, IL-1,CRP, TNF-«a CAA (Cepymcku amunoni-A)

Buchartun MCP-1 (ewe. Monocyte chemoattractant
protein)

PAI-1 (ene. Plasminogen activator inhibitor RBP-4 (ene. Retinol binding protein 4)
type 1)

TGF-p (ene. Transforming growth factor-g) RAAS (ere. Rennin angiotensin aldosterone
system)

[TaTorenesny Be3y u3Mel)y mcopujaze M T0ja3HOCTH IpeACTaBJba MPOWH(IAMAaTOpPHA MPHUPOIA
rOja3HOCTH KOja Y3pOKyje MMYHCKY IUCperyianujy. AOGTOMHHATHO MacHO TKHBO je€ 3ampaBo
SHJOKPHHO aKTHBHU OpraH, jep BUCLEPATHU aJHUIIOLUTH CEKPETyjy MpOyIalHe MeaujaTrope,
mmehy octamux TNFa, LIPII, IL-6 u MoHOUUTHM XeMHaTpakTaHTHH npoTenH-1 (MHC-1)12113)
NPOTEUHE Cca MOTEHIM]ajoM 3a ctuMmynucame anruoreHese (VEGF), kao u aIumonuTokuae Kao
LITO Cy JIENTHH, PE3UCTUH, aIMIIOHEKTUH, BUC(HATUH U MHXUOUTOP aKTHBATOpa IIa3MUHOIeHa-1
(PAI-1), mro mpejcTaBiba Besy usMel)y UMyHCKOT U MeTabommdkor oaropopa.t*11® [Topmmene
cepyMcke koHineHTpanuje PAI-1 y3pokyjy CKIOHOCT TpoMOO3H KOJ rojasHUX 0co0a U 000JIeInx
on JIM.11"118 Opa urdnamanuja npencTaba ,,0KMIAU" 32 NCIOJBABAKE TICOPHja3HOT (HEHOTUIIA
KO T€HETCKH NpeaucrHoHupanux oco6a.%® ITpexomepna cexpemuja TNFo M3 MacHOr TKuBa
rojazHux OosecHuka Ouna je 1993. roause, mpBa jaoka3zaHa Beza usmely rojasHocru, UP u

3amasbeHcKor nporeca.®

[ToBehane xoHIEHTpaIMje CEpyMCKOT JIeTHHA TpoHaheHe cy xoa obonenux oa Oiare dopme
ncopujase u Hal)eHO N1a je XMIepienTUHEMHja He3aBUCHA OJI KOHBeHUMOHANHUX (akropa KB
pH3HKa, a Bepyje ce Ja je JISNTHH OJroBopaH 3a pa3Boj rojasHoct, P u MC kox obonenux ox

86,120

rcopujase. Hacynpor oBome, CcHuXEHa KOHIIGHTpalMja aJUNOHEKTHWHA, AaHTH-

nH(}IAMATOPHOT KapAWONPOTEKTUBHOI XOpPMOHA, HalleHa je Ko roja3Hux OoJiecHHKa ca
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ncopujazom.’?! KoHIeHTpalMja aquIoKHHa y cepyMy 00O0JIeInX OJf TICOpUja3e CIMYHA je OHOj Y

P 122

cTamy Ipe-aujabereca, MTO BOAM Ka pa3Bojy U VY mojenvHuM CTyaMjaMa MOKa3aHo je na je

rOja3HOCT He3aBHCaH (DaKTOp pu3MKa 3a pa3BOj IICOpHja3e KOjU MOXKE MPETXOAUTH WIIH

6,123

MIOCTICIIXUTH TI0jaBy OoJlecTH*“° U Ja cy MPEeKOMEpHa TeXHHA U I0ja3HOCT Yemhu KoJ 000Ieux

0J1 TICOpHja3e y OJHOCY Ha KOHTPOJIHE TPyIe HCIHUTAaHWKa y BHie cryamja® /124125

, Kao 1 1a je
noBehan uHgekc teiaecue mace (BMI: enr. Body mass index) y mo3WTHBHOj KOpEIaIHjH ca
vHTeH3uTeTOM mcopujase.t?*1?® Tlomamu w3 mojeqMHUX MOMYJNAMOHMX CTYAHMja, ca JApyre
CTpaHe, roBope y mpmior Tome aa ce nmoBehan BMI japa mocne mojaBe mcopujase, Te aa je
rojasHOCT CeKyHJapHe NMpHpOAe y OAHOCY Ha Tcopujasy.’ I'ojasHOCT je y Be3M ca oCTaiuM
KOMIIOHEHTaMa MeTa0OoJIMYKOr CHHApOMa M ca [oBehaHMM pPH3MKOM 3a HAacTaHaK
KapMOBacKy/IapHUX 000Jema, Ka0 M ca HEeaJKOXOINHMM cTeaToxemaTutucoM.'?’ Ympaso Besa
n3mely BucrepaigHe rojasHocTy u kKapauoBackyinapHor pusnuka (KBP) nepunume MC kao 30up

MeTaboIMUKIX KOMIUIAKAIHja rojasHocTu. 128

[Tosehame TenecHe Mace (MIPUKa3aHO MyTeM HHJCKCA TEJIECHE Mace) TPAAULMOHAIHO AeDHHUILE
rojaznoct. Mehyrum, paau nponene KBP mMHoro je BakHHja pacrioziena TelecHe MacTH, Te Ce
BHCIIepasiHA (a0JOMUHAIHA) T'0ja3HOCT MCMOJbaBa moBehaHMM OOMMOM CTpPyKa ca HM3Y3€TKOM
ocoba kox kojux je BMI>30 kg/m2.!% 3a espomncky momynammjy, kputepujymm CBeTcke
3apaBctBeHe opranuzanuje (enr. WHO) unentudukyjy aBa HHBOA TpOYIIHE T0ja3HOCTH MpeMa
KBP: pusuk je nosehan ykoyiuko je o00uM cTpyka KoJ Myuikapana >94 um u >80 1M ko keHa, a

Taj pU3MK j€ 3Ha4ajHO Behu ako je o0uM cTpyka koj Mymikapana >120 M, a ko xxeHa >88 M.
1.7.45. IMJABETEC H IICOPHJA3A

[Topemehaj merabonu3mMa TiIyKo3e HacTaje ycield MOTHYHOT WM JeTMMHYHOT MambKa WHCYIHHA
win nopemehaja y aenoBawy uHcynuHa. IIpe-nujaberecHo cTame ce MOXe AePUHHCATH Kao
30Ha u3Mel)y HopmanHe XomeocTa3e Tiyko3e W aujadereca (rmukemuja usmehy 6.1 u 7.0
mmol/L). Yax 75% ocoba ca mpe-gujaberecom u 86% ca JIM2 wucnymaBajy u Jpyre
. . 130 .
KapaKTepUCTHUKE Koje UX cBpcTaBajy y oboiene ox MC.™ C o03upoM Ha paHuje HaBeleHE
MoJaTKe O TOME TO Jia Cy 00OJIeTH O] ICOPHja3e TOja3HUjH Y OJTHOCY Ha OIINTY MOMYJaIu]y, Te
1a je abJJOMHHAIIHA T0ja3HOCT MOBE3aHa ca pa3B0jeM METa0OJIMYKOT CHHIpOMa U AujadeTeca THI

2, oHma ce Besza m3Mely mcopujaze u JIM He Moxe cmaTpat HeouekuBanoM.'>! IToehana
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npeBajieHIMja nujaberec MeNUTyca TUIl 2 KOJ O0OJIeTUX OJ TcOopHja3e yTBpheHa je y BHIIE
MPOCTICKTUBHUX CTyIWja TIpeceKa, y3 IMojJaTak Ja >KeHe demhe wuMajy aujabeTec HEro
mymkapiy, 109107:106.132133 TTena Cernjy (Setty) u cap. 3nagajHoO je mosehan OR (enr. odds ratio,
oMmep u3Iiena) 3a pa3Boj aujadbereca Mmehy obonenum oxa mcopujaze oba mona umehy 35 u 55
romuHa xuBota.’t Bpaymu (Brauchli) ca cap. momao je 1o pesynTara ia je pelaTMBHM PH3HK
(RR) 3a pasBoj amjabereca 1.36 kox o0ojenux Of ICOpHja3e y OAHOCY Ha OOJECHUKE KOjU
HeMajy Tnicopujasy, Te 1a je OR 3a pa3Boj nujadereca 6uo 2.56 u na je pu3uK OMO y TIO3UTHBHO)]
KOpENAIMji ca MHTEH3MTeTOM M mpommpeHomhy mcopujase.’3* Ijacu (Ghiasi) u cap. nHamaze
3HauyajHo Behy mpeBasennujy JIM kox oOonenux oja ICOpHja3e y OJHOCY HAa KOHTPOJHE

ucrmtanuke (304 npema 300), Te 1a je OR 1.76 (95% CI 1.11-2.8).1%

Taxohe, nopehana mpeBasieHIja nujadeTeca KO 000X OJ1 IICOpHja3e Ouiia je He3aBUCHA 01
TpaaUIMOHATHUX (haKTopa pU3MKa 3a HACTaHaK aujabereca Kao IITO Cy TUCIUIHAEMHja H
rojasHocT, pe3yntar je jemse Opurancke crymuje.l?* Uenr (Cheng) u cap. cy 2012. romune
ypaJuid MeTa-aHalIu3y MojlaTaka W3 4ak 22 cTyauje ca mpeko 3.3 MWwiMoHa cy0jexata Koja
nmokasyje na obosienu o nicopujasze umajy 1.42 myra noehan pusuk 3a pa3oj M, ogHOCHO na
3a pa3soj JIM mocroju ymeperno mosehanm pusuk.'®* Cryamjom mpecexa yrephero je u ma
MOCTOjM CTATHCTUYKH 3HAayajHa MO3WTHBHA Kopelnamuja u3mel)y MHTCH3UTETa U MPOIIMPEHOCTH
ncopujase ca P y Buny mojagane MHCYJIMHCKE CeKpelrje 1 moBehaHe cepyMcKe KOHIIEHTpaLHje
pesuctura.®! IMponahena je w mosuTBHA Kopenmammja m3mel)y TyXkKHHe Tpajama NcopHjase
uHCynHHCKe censutuBHOcTH.*® Ca npyre cTpane, pesynrat crynuje Kuma (Kim) u cap. u3 2012.
ronuHe Herupa noehany npesajieHiujy JIM kon obosenux ox mcopujaze (p=0.132), takohe He
Hajla3y IIOBE3aHOCT TMICOpHja3e ca apTepujckoM xwumepreHsujom u MC, 1OK cy 3Ha4yajHO
nosumenn TT u BMI kox o6onennx ox ncopujaze.’®’ V cmuciy 3Hauaja xopekuuje mopemehaja
TOJIEpaHIfje TIIYKO3e BakaH je mojaTtak jooujeH u3 cryauje MakAj3aka (Maclsaac) u cap. na
CMamere rnKoau3oBaHor xemorinoouna (HbALC) 3a 1% yjemHo cHW)XKaBa M PU3HK 3a Pa3Boj

aKyTHOT MH(ApKTa MUOKapya 3a 14-16%.138
1.7.4.6. JUCITHITH/IEMHJE H IICOPHJA3A

HoBuja uctpakuBama Be3aHa Cy 3a cacTaB JIMMHAA TICOPHja3HOT €MUepMa, YTHIA) JUNUAa Ha

OKCHUAATUBHU CTPEC, YTI/II_Iaj CHUCTCMCKC Tepam/lje 3a HCOpI/Ija3y " OIPYrux JICKOBA, Ka0 U HA BE3Yy
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nH(pIamMaTopHor mporeca u jumumHor npoduna.l®%’ Heeduxacma nepudepna mmmonmsa
Npe/ACTaB/ba HAJBAXHUJU Y3POK AUCIUOHMISMHje KojJ MeTaboiuukor cuuapoma (MC). VYV
MMOJMOBHOM CMHCJYy, XHUIEPIUNONPOTCHHEMH]ja TMpeAcTaBba moBehaHy KOHIICHTpAIHjy
MOjeIMHNUX JIMIONPOTENHA Y KPBH, a JUCIUNOPOTEHHEMHU]ja TpeacTaBba nopemehaj mumuHOr
npoduiia, Mpu 4eMy yKyITHa KOHIICHTpallMja JIUIUIa MOXe OUTH HcTa, ToBehaHa MM CHU)KEHA.
Ateporeny mucinunuaeMujy, outny onpeanuiry MC, koja mpencrtasiba (aktop pusuka 3a KB
MOpPOMIUTET U MOPTAIUTET, YNHU TpUjaja: moBuineHe KoHueHtpanuja TI' y mmasmu, cHkeHa
KOHILIeHTpauuja JunonporenHa Benuke rycruHe (HDL: enr. High-density lipoprotein) u
aOHOPMAJTHOCTH y CacTaBy M KOHICHTpauuju JumnonporenHa maie rycrune (LDL: enr. Low-
density lipoprotein).®® Nusepsny Be3sy ca arepockiepozom mma HDL-xomectepon 360r cBojux

1 Jemna on

aHTHHUH(IAMATOPHUX, AHTHOKCHIAHTHMX M AHTUTPOMOOTHMYHHMX yduHaKa.'*
nocienuia P je ocnobahame cioboauux macHux kucenunna (CMK) y nupkysanuju of cTpaHe
MacHux henuja-agunonura. Hapennu cnen gorahaja mpeacraBiba peectepudukanujy Hajpeher
nena CMK y TI', unju je y3pok orpanuyeHa moryhnoct 3a okcunanujy CMK y jerpu, amu
YKOJIMKO j€ OBaj MpOIleC HEAOBOJbHO edukacaH y jeTpu ce akymynupajy TI mrTo moBomu 10
xermatuuke creatoze. MHaue, Bumak TI' M amommmonpoTerHa yinasu y UUPKYJIanujy y OOJIUKY
nunonporenHa Beoma Mane rycrude (VLDL: enr. Very low-density lipoprotein). Konauna
nocneania oBux mnatodusmonomkux aorahaja je arepockiiepos3a, 300r HaCTaHKa aTepPOreHOT

JIAIIATHOT (1)eH0TI/IHa.88'142

Bpojue ctynuje noBoje y Be3y ncopujaszy U aTeporeHy IUCITUIIAIEMU]Y KOja YKJbyUyje moBehaHe
CepyMCKe KOHIIEHTpalyje TpUIIulepuaa, ykymHor xonectepona, LDL, VLDL u Amo Al
JUTIONIPOTeMHAa W HUXke cepyMmMcke KouieHTpauuje HDL u Amo b nunomporeuna, mro
npencra/ba Beh yrBpheHe Qaxrope pusmka 3a pa3Boj KB 6omectu.'**%° Poma-Tlepenpa
(Rocha-Pereira) u cap.!** mamasze nmosmmeHne koHneHTpanmje ykymsor xomecrepona, TT, LDL,
VLDL, Ano Al u Ano b, xao u cumxene konueHTpanuje HDL xon oGonenux on mcopujase y
nopehemy ca KOHTpoIHOM rpymoMm (48 mpema 40), 1ok 00osenn oJ ICOpUja3e y PEMUCHJU UMaAjy
HUKE KOHLIeHTpauuje ykynHor xojecteposa, TI, VLDL wu Bume xonuentpamuje HDL y
nopehemy ca obonenum o mcopujaze y erzanepdanuju. Ceneknujom 10.669 mcnuranuka ca

ncopujasoM u 22.996 ucnuraHuka y KOHTpOIHOj Tpymnu 6e3 npuapyxenux KBb u IM, Jlpajxep
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(Dreiher) u cap.'® Hanaze nosehany npeBaeHIH]y IUCTUIHIAEMH]a KO 000JIEIHX OJ] ICOpHja3e

(OR 48, 95%, Cl= 14.40-1.55).

JucnunuaemMuja yTBpheHa mpuiIMKoOM I0jaBe ICOpHja3e KO MOjeAMHUX OOJIECHUKA, O]l CTpaHe
Man6puca (Mallbris) u cap, cyrepuiie na TUCIUNUACMHUja MOXIA MOXKE MPETXOMUTH TOjaBH

%2 1j0Ka3yje ma je AMCIMNUIEMHUja 3HAYAjHO

ncopujaze.® Jamancka crymmja u3 2010. romume!
nmoBe3ana ca rcopujazom (OR 2.73, 95% C1=1.59-4.69). Ca apyre cTpaHe, HOjeHMHE CTYIHjC HE
Haja3e 3HayajHe pa3jivKe y KOHIEHTPAIMjH UK KO 000JIeNuX O mcopujase y nopehemy ca
KoHTpomHuM rpynama.®>1>* C o63upom Ha mo3Hary Besy m3mely mcopujase u rojasHoOCTH, OHa
CUT'YPHO JIOTIPHHOCH AMCIWIHUIEMHjU, alli TPEeNr3Ha Be3a JUCIUIHICMUje U TICOpHja3e OCTaje
nejacHa.’® JlupextHa Be3a m3Mely mcopumjase m mopemehaja MeTaGonmM3Ma JMIHAA jOII HHjE
yrBphena. OHO 1INTO je TMO3HATO TPEACTaB/ba YWIHLEHHWIIA Ja IPEKOMEpPHA MPOAYKIHja
JUIOJUTUYKUX 3allaJb€HCKUX LMTOKMHA y aaunouutuma, kao mro cy [NFa, IL-6 u nentun,
WHJYKYje AUCIUIIUIEMH]Y, OMHOCHO NopeMehaj y KOHIIEHTpAIUju CII000JHIX MAaCHUX KHCEInHa,
xonectepona u ceeykynHo junuaa. > Jlonpuroc rojasHocT muciMNMIEMHjH HOApPIKABA U
pe3yaTar majie CTynuje mpeceka Ha OoyiecHHMIMMa ca TcopujazoM y Hpany, Thae cy JTUNHIHU
npodust 1 BMI>30 6unmu criimaHu K01 KOHTPOJIHE TpyTie 00JIeCHUKA KOjH HUCY UMAaJTH TICOPHja3y,
MIPETXO/IHO ,,yIIapeHUX " Mpema Moy, KUBOTHO] A006u u BMI, cyrepumyhu na 6e3 rojaznoctu

HC3aBHCHAa BE3a I/I3Meby HCOpI/IjaBC u ,Z[I/ICJ'II/IHI/I,HGMI/Ija HE MOXKE OUTH yCTaHOB.]'[:CHa.154
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TabGena 5. Merabonmmnuku nopemehaju ko1 000JIeIuX 0J1 ICOpHja3e

Pe3yaraTtu
AyTtopu KonTpoaa 4
. HUcnuranunu KoOJ o0oJresnx on
CcTyauja, MPUIAPYKEHUX .
ncopujase y OJAHOCY Ha
roAuHA (¢pakrTopa
KOHTPOJIHE HCIIUTAHHKEe
;157 ?12 61;)' gﬁg:: I/ISXO fOIST;HE?LI\EHM ' Tykynuu xonecrepon, TLDL,
Akhyani 7, 2006 1) > PUTCPH]Y 1 TPUTIIMLEPHAN, AU HE U
KOHTPOJIHUX HCKJbYUCHA 3a HDL
HUCIIMTAaHHUKA KOMOPGI/I)II/ITGTC
BMI, 106, mo,

Mallbris *°1, 2006

200 GosrecHuKa ca TeK
[IOCTaBJHLEHOM
JujaraosomM, 285
3J[paBUX KOHTPOJIA

MylIeHhe, KOH3YMHpambe
aJIKOXO0Ja, KPBHU
MPUTHCAK, JIEKOBH KOjU
yYTUYy Ha JUITUIHHA
CTaTyc

TykymnHu xonectepois, VLDL,
HDL u AnoAl; 6e3 3HauajHe
pasiiiKe y KOHLEHTpaljama
LDL, tpurnunepuna u Anob

3066 6osecHuKa ca

Yenthe cy nmepudepne
BacKyJapHe U

MICOpHUja3HUM KapuoBacKylnapHe 6oecTy,
Han %8, 2006 . :
) ApTPUTUCOM, 00, mon XHUIEPTEH3U]a, UCXEMHUjCKa
JIpyTH OOJIECHHULIN U3 Ooxect cpra, Aujaberec
6a3e momaTaxa MEJIUTYC U
XHIEPIIUTIIONPOTEHHEMH]ja
1106, rion, BMI Huje Haljena pasnuka y
b 9 1

Farshchian 1%, 2007

30 6onecuuka, 30
,»yTapeHux "
KOHTPOJIHUX
HUCIIMTAaHUKA

UCKJbYUEHE CTaba Koja
MOTCHIIMjaJTHO YTHUYY Ha
MeTaboJIHI3aM IIIYKO3€ U
Jmnuaa

KOHIICHTpaIlijama
TPUINIULIEPUIA, XOJIECTepoa,
JIMIIONIPOTENHA U TIIYKO3€e
Hauite. 3HauajHa je Mo3UTHBHA
Koperanuja mmel)y myxuHe
Tpajama Oosectu 1 LDL.

Gisondi'2 | 2007

338 6osrecHuka, 334
KOHTPOITHHUX
HACIIUTaHNKA

100, o, KpUTepHjyMu
3a YKJbYy4YeHe U
UCKJbYYCH-C HCIIMTaHUKA

Beha mpeBanennuja
MeTaboINYKOT CHHAPOMA,
XHIEPTPUITULEPUIEMUje U
abmoMuHaITHE rojasHocTH. Huje
HaljeHa pasinuka 3a
xuneprensujy, HDL u
TJIMKEMU]Y;

Cohen 132, 2007

340 6onecnuka 6647
KOHTPOJIHUX
ucnuTaHuka (6aza
nojiaTaka 3a amjaberec
MEIUTYC)

00, y3pacT, nmymieme

Yeurha nojasa gujaderec
MeNuTyca, TUCTUIHIEMH]e,
r0ja3HOCTH M XHUIIEPTCH3Uje

Tekin %9, 2007

84 HeneuyeHUX OOJIECHHUKA,
40 ,,ynapeHux
KOHTPOJHHUX HCITUTAHUKA

KomopOuanreTn koju
yTU4Y Ha MeTaboIM3am
MU A

TYKYIIHH XOJIECTEepOJ,
TTpurmunepunu, TLDL

Boechncke &1,
2007

39 bonecHuka

3HauajHa TO3UTHBHA
kopernanuja ITACH ckopa ca
6a3aTHOM MHCYJIMHEMHjOM H
KOHIICHTPAIIHjOM PE3UCTHHA,
kao u nuzmehy BMI n
MHCYJIMHCKE PE3UCTEHIIH]je
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1.7.4.7. XHIIEPTEH3HJA H IICOPHJA3A

[ToBuieH apTepwjcku KPBHHM NPHUTHCAK j€ demhe yodeH KoJ o0oJieuX OJ IIcopujaze y

124, 105-107 "3 y crymuju Comepa

nopehey ca KOHTPOJIHUM IpyliaMa UCIIMTAHUKA y BHIIE CTYH]ja
(Sommer) u cap.®® ma 581 o6onenom ox ncopujase yrephen je nosumen OR kox 060onenux ox
ncopujaze y ogHocy Ha koHTpoiHe ucnuranuke (OR 3.27). Ca apyre crpaHe MmojenHe CTyIH]je
(Mallbris u Neimann ca cap.) Hucy mokasaie Be3y u3Mel)y rmcopujase ¥ leHOI HHTCH3UTETA Ca

xuneprensujom. 21124

[TomenyTn Hana3u MOTy CyrepucaTd Ja XUIEpTeH3Hja MOXAAa HHje HE3aBHCHO IOBE3aHa ca
W3PKEHOM TICOPHMja30M, a MPU TOME IPOLEHY MOBE3aHOCTH OTEKaBa M IOJHMETHOJIOIIKH
KapakTep XHWIepTeH3Hje. XUIepTeH3Mja je ToBe3aHa u ca octanuM KB pusuimma kao mro cy
BMI u JIM.%® daktopn koju mompmHOCE pa3Bojy M OApKaBamy XuIepreHsuje uemhe cy
MIPUCYTHHU KOJ| 000JIEUX O] TICOPHja3e Y OJHOCY Ha OMINTY MOIMYJIANHN]Y, U TO CY EMOIIMOHATHH
cTpec, ymortpeba JyBaHa, HE3JpaB >XHBOTHH CTWI TpaheH (u3MYKOM HeakTHUBHOIIhy u
Heoarosapajyhom ucxpanom.'®® Xuneprensuja 3mauajno mosehasa KB pmsuk, a maheno je xa
CHIDKCHbE JMjacTONHOT mpuThcka ca 90 Ha 80 mmHg cmamyje Taj pusuk 3a dak 50% (cryauja

Hypertension Optimal Treatment).1%
1.7.4.8. METAFOJIMYKH CHH/IPOM U IICOPHJA3A

Mertabonnuku cuaapom (MC) je nmocrojame ITUMUAHUX U HETUMUIHUX METa00NINYKuX (akTopa
pusnka 3a pas3Boj arepockieporckux KBb u mujaberec menmutyca THIl 2, a y 4MjOj OCHOBH C€
HaTa3u wHCynuHCKa pesucrennumja (MP).1%2 Hasemeno moapasymeBa KOHKOMHTAHTHY II0jaBY
TUCITUINHUIEMHjE, CMambeHy TOJEPAHIIH]y INIYKO3€, CMambeHy OMOJIOUIKY e(pUKAaCHOCT MHCYJINHA Y
BU/y MHCYIMHCKE PE3MCTEHIM]E, T0ja3HOCT U TOBHILIEH apTepUjcKH KpBHHU TpuTHcak.'®® Mosxke
ce pehn 1a je P cpxx MC, a 71a je TojasHOCT HeroBa HajBaKHMja KIMHIYKA omuka. % TTocroju
MUIJBEHE J1a jeé TMOTPeOHO YCTAaHOBHUTH T3B. META0OJMYKH CHHIPOM IUTyC, He OM JH ce
oOyxBatuJiie noBehane cepymcke KoHuentpauuje Amno b u I, cHikeHa cepymcka KOHLIEHTpaIHja

Ario Al u xunepypukemuja.t®®

38



Ca mnarodwusuonomkor craHopumTa rae MC mnpeacraBiba mopemehaj MeTaOONMYKHX |
BacCKyJIapHUX Tapamertapa mro y3pokyjy UP, kog MC cy youenu cieaehu mporecu: mpomMeHe y
xemoauHamuIy (moBehana cuMIaThyka akTUBHOCT, 3ajpKaBamke HATpUjyma y OyOpe3uma u
XHIIEPTCH3Mja), NpOTpoMOMYKO crame (moBehawe koHuentpammje PAIl-1, cmameHe
KOHIICHTpallMje  KapJUONMPOTCKTHBHOI  AJWIIOHCKTHMHA W  CHW)XKCHE  KOHIICHTpAIHje
(bUOPUHOIIMTUYKKUX areHaca), CHA0TeIHa TUC(YHKIM]a ¥ MOBHUIIICHE KOHIIEHTPAIU]je CEPYMCKHIX

onomapkepa unpnaamanuje (CRP, TNFa, IL-1, pe3uctun).

[TomenyTn mporecu Bojae Ka paHoj (CyOKIMHUYKO]) aTepockiepo3u, mopemehajy Tonepanmmje
riykose (4 najee npeMa /M), kao u 1mojaBu He-aJaKoxodHor crearoxenarutiuca. MC ce TpeTupa
U Kao NPEAMKTOP OIIITET, KapJAUOBACKYIAPHOT U JHjadeTeCHOr MOPOUIMTETA ¥ MOPTaJIMTETA.
Kox MC, y ogHOCY Ha TIOIITY TOMYJIANKjy, OMIITA MopTanuteT je Behu 3a 6-7%, a KB 3a 12-

17%, 10K je pu3uk 3a pazsoj JIM2 ehn 3a 5-7%. 16

[Topen moBehanor kapauoBackymnapHor pusuka (KBP), obonenu on MC umajy Behu pusuk 3a

nojaBy /IM2, cuHzipoma MOJUMIUCTUYHUX jajHUKA, CTEATO3€ jJeTpe, XOJIEeCTepUUYHE XOJIeNUTHja3e,

MaJUTHOT TyMmopa jeOenor IpeBa, ONCTpykTuBHe HohHe amHeje m AempuBamuje cHa,®’170

Kpurepujym 3a nocraBipame aujarnoze MC koju ce Hajuenthe ynorpebspara je T38. NCEP/ATP

1112, jenHOCTABHO je CTPYKTYpHCaH M He yKJbydyje AupeKkTHo oxpehusame P (tabena 6).

Tabena 6. Kpurepujymu NCEP/ATP III' 3a mujarmosy MC: motpe6Ho je Gap 3 oxm 5
KpUTEpHjyMa

Kpurepujymu I'panuyne BpeanocTH
ITosehan 06uM cTpykKa? >102 cm 3a mymkapiie, >88 CM 3a xkeHe
Tpurnuuepunn >150 mg/dL (>1,7 mmol/l)

<40 mg/dL (<1,03 mmol/l) 3a mymkaprze,
<50 mg/dl (<1,29) 3a sxene

Kpsuu nputucak >130/>85 mmHg wim aHTHXUNIEpTEH3WBHA Teparja

HDL xonectepon

I'mukemwuja Hamre >100 mg/dl (5.6 mmol/L)

INCEP/ATP IlI - National Cholesterol Education Program, Adult Panel I11.

2006uM cTpyKa MepeH y HUBOY JMHUje u3Mel)y uBuie peGapanor Jyka u crista illiaca.
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[ToTpebHO je moTBpAUTH ToCcTOjame 3 011 5 cieaehux mapamerapa 1a Ou ce mocTaBuia AUjarHosa
MC: abnoMHHaIHA I'0ja3HOCT, TOBHIIICHA CEPYMCKa KOHIICHTpAIUja TIMKEMHU]je HAIITe, CMamkheHa
cepymcka koHneHtpauuja HDL xonectrepoma, XuNepTpUriIMLEpHIEMHja M  apTepHjcKa
xuneprensuja. [lopen NCEP/ATP Il kputepujyma mocroje jom 3, alld HHCY Y HajIIHpPO]
yrnotpe6u (WHO, IDF-AHA/NHLBI, EGIR).}/1-174

VY ommroj nomynauuju, npeBainenunja MC kox Esporsbana usnocu 15-35%, y CeBepHoj
Awmepunm 25%, a npumeheHo je a ce 3HauajHo u Harjio nmosehasa y momynanuju crapujoj oa 60
roguHa. 17 TIpema ATP 111, ocHoBHM pasnor nopacra npepaieniuje MC je T3B. ,,enuaeMujcKa
rojasHoct™.}? V jnocamammem TekcTy HaBeleHe Cy Bese u3Mel)y ICOpHjase M I0jeMHAYHHX
KOMITIOHEHTH MeTabonnukor cunapoma. Kako je Beh momenyro, Behumna T-mumdonura y
ncopujazHuM Jieanjama mnpunanajy T-momohuuukoj noarpymu (Thl) u nponykyjy IFNy u
TNFo.!"" AGepantna axtupamuja JIh, K0joj IpuNaga KPUTHYHA YIOTY y IATOTEHE3U MICOpHja3e,
crumynuine Th1l7 henuje na mpoaykyjy unTepieykune 17 u 22, mpu yemy IL-22 unmykyje

nponudepanyjy KkeparuHorura.l’®17

CucreMcko 3anajbemhe je TOBE3aHO ca OpojHUM
apunonutoknanMa (TNFa, agunonextun, nentud u PAI-1), amu mely muma TNF-o nma rinaBry

YIIOTY M KOJI TicopHjase u ko MC.24179.180

Bume crymuja moTepamio je Besy uzmely mcopujasze m MC. T'mcommam (Gisondi) u cap.!!?
yTBpAuiH cy Behy nmpesanenunjy MC koa obosenux o] miiak Icopuja3e y OAHOCY KOl 000Jenx
OJl IPYTHX JepMaTo3a U mociie mpuiarohasama 1mo moiy u y3pacry (30.1% Be. 20.6%, OR=1.65;
95% CI=1.16-2.35). Comep (Sommer) u cap. cy yrBpawiu Behy mnpeaneHuujy MC kon
obosenux oj TcopHujase y ogHOCY Ha obonene on menaHoma (OR=5.92; 95% Cl=2.78-12.8),
yjeIHO TIOKa3aBIIX Ja je pu3uk nosehan y crapocHoj rpynu ox 40 1o 49 roauHa, a 1a ce TO He
objammasa vermmhuM mymemem unm nosehanum yHocom amkxoxoma®®, Ctymuja Taxaxammja
(Takahashi) u cap.!*® Taxohe morephyje mosehany mpepamenmmjy MC kon obonemux o
ncopujase y mopehemy ca obonenuma ox apyrux nepmarosa (OR=1.72; 95% CI=0.98-3.01).
Crymujom npecexa Koena (Cohen) u cap.'®! morsphena je Takohe Besa usmel)y ncopujasze u MC
(OR=1.3; 95% Cl=1.1-1.4), kao u xox Jlaa (Love) u cap. (OR=1.96; 95% CI = 1.02-3.77)1,
Pesynrtatu crynuja Besanux 3a mpeBaieHijy MC kox o0onenux of rmcopujase Mmpuka3aHu cy y

Tabenu 7.
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C o063upoM Ha MO3HATY HEraTHBHY Be3y M3Mely mcopuja3e W KBalHWTETa >KMBOTA, I0jayaBa ce

APYLITBCHA CTI/IFMaTI/I3aI_II/Ija, EMOIUOHAJIHU CTPEC, ACHPECHBHO CTAIbE, (1)I/I3I/ILIKa OI'paHNYCH:A,

npobIeMH ca 3amollbaBambeM U APYTH coluo-mcuxonomku mpobiemu.’®? To obonene on

rcopujase BHUIIE ,,ycMepaBa““ Ha moBehaHy ynorpeOy AyBaHa M allKOXo0Jia, HA Mamy (QU3HUKY

aKTHBHOCT M HEMapHOCT mpema mnosehaHoj TelecHo] TeMHH MM rojasHocTn.®? Te mome

HaBHKE MOTY HE3aBHCHO JIONPUHETH pa3Bojy kommnoneHTd MC (UP, nucnunuaemuje, rojasHoOCT)

1 pa3Bojy komopouautera (JJM2, KBB), mro unau Besy usmel)y MC u ncopujaze KOMILIEKCOM

ca nosehanom ygecranomhy.

183

Tabena 7. IlpeBaneniuja Mertabonmuykor cuuapoma (mpema ATP IllI) kox GomecHuka ca

IICOpHUja30M

AyTop,BpcTa
CTyAuje, rOAMHA

HNcenuranunu

IIpeBasenunja MC kox 060J1es1ux
01 TMcopuWjaze y OJHOCY Ha
KOHTpoJe, OR M p-BpeaHoCT

Langan 8
Cross-sectional
2012

4065 OonecHuka
40650 KOHTPOJIHMX UCITUTAHUKA
y nobu 45-65 roguHa

34% Bc. 26%
OR 1.41,
95% C11.31-1.51

Kim ¥ 10.3% Bc. 12.8 %
490 OomecHuka -
Case-control 682 KOHTPOJIHUX UCITUTAHUKA (p=0.200)
2012 o be3 kopenayuje MC ca ITACH
Love™ 40% Bc. 23%

Cross-sectional
2011

6549 GonecHuka y noou
20 - 59 roguna

OR 2.16,
95% C11.16- 4.03

Nisal®® 0 0
Case-control 150 6omnecHuka 28% Bc. 6%
2010 150 KOHTPOJHUX UCITUTAHUKA OR 6.09 (p<0.05)
35.5% Bc. 30.8%
Mebazaal®® OR 1.39 CI: 0.88-2.18 (p=0.095)
164 GosnecHuKa . .
Case-control 216 KOHTDONHIX HCIHTAMIKA MC je 3HauajHo dvemhu KOJA >KEHA
2010 p (47.4% Be. 30%),
OR 1.89, CI: 1.11-3.21 (p=0.01)
Cohen?8!

Cross-sectional
2008

16851 6onecuuka
48681 KOHTPOIHUX UCITUTAHUKA

OR 1.3,
9%5% Cl=1.1-14

Gisondit!?
Case-control
2007

338 GosnecHuka
334 KOHTpPOJIHUX HMCIUTAaHWKA Ca
JPYTUM JIepMaTo3ama

30.1% sc. 20.6%,
OR 1.65, 95% CI 1.16-2.35 (p =
0.005)
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1.7.4.9. KAP/IJUOBACKYJ/IAPHE BOJIECTH U IICOPHJA3A

[IpBu noxa3 3a Behy mpeBasieHIM]y OKIY3MBHHMX BacKyJapHHUX OO0JIECTH KOJ OO0OJEeNIHUX O

NICOpHja3e y OJHOCY Ha 00oJielie o1 APYruxX AepMmarosa aaje cryauja Meknonanga (McDonald) u

Kana6pesuja (Calabresi)*®” u3 1973 rogune (11.5% y oanocy Ha 5.0%). O6omenu ox ncopujase,

KaKoO TIOKa3yjy pe3yiTaTH EHUIEMHUOJIONIKUX CTyadja, MMajy mHoBehaHy MNpeBaJIeHIIU]y T3B.

TPaJAULIMOHAIHUX KapJIMOBacKylapHHUX (hakTopa pusuka y nopehemy ca ONIITOM MOMYJalijoM

(JIM, aprepujcka xumnepTensuja, rojassoct, MC u nymeme)'®1% Ono mro npencrasma jom

3HAYajHUjU pe3yJTaT THUX CTyAMja je MOJaTaKk O TOME Ja je ICopHja3a MOBe3aHa ca 3HA4ajHO

noBehanuM pusukom 3a pazBoj KBb (undapkt Muokapaa u Moxxaanu ynap) u cxogHo tome KB

MOpTaJIHMTETa YaK U Mociie mpuiarohapama 3a nomenyre gpakrope KB pusuka (tabena 8

) .80,193-199

Tabena 8. KapauoBackynapau MOpTaTUTET, MHGAPKT MHOKApAA U MOKIAHU yaap

HR nim RR | KOHTPOJIMCAHU
. L e (95% CI) MNPUAPYKEHU ®AKTOPHU
KAPAUOBACKYJIAPHU MOPTAJIUTET
Temka ncopujaza: 3.603 | HR 1.57
Abuabara, 2010 | oo e: 14.330 (1.26-1.96) | A00mmon
nichoft, 2011 | Temke neopuas 2793 | RR165 |0l IO SRR
’ Kontpone: 4.478.926 (1.33-2.05) cratyc
NHO®APKT MUOKAPJIA
J106, non, XunepTeHsuja,
Gelfand. 2006 Temka mcopujaza: 3.837 | HR 7.08 nujaberec, X0JIeCTepO, MyIICHE,
' Kontpone: 556.955 (3.06-16.36) | mperxoaHu UH(MAPKT MHOKAp/a,
NTM
. 100, mon, xunepreHsuja,
Temka ncopujaza: 3.603 | HR 1.53 .
Mehta, 2011 Konrpore: 14.330 (1.26-1.85) nujaberec, X0JIecTepos i
NyIICHE
Temka ncopujaza: 2.793 | RR 1.45
Ahlehoff, 2012 Konrpone: 4.478.926 (1.10-1.90) 100, Mo 1 KOMOPOUIUTETH
MOKIAHHU Y]JIAP
. 106, o1, XumepTeHsuja,
Temka mcopujaza: 3.603 | HR 1.43 :
Gelfand, 2009 Konrpose: 14.330 (1.10-1.87) nujaberec, X0IeCcTepo, MyIIeHe
¥ HEeypOBacKyJsapHa 00JecT
) J106, moxn, conujanHo-
Temka ncopujaza: 2.793 | RR 1.65
Ahlehoff, 2012 KonTpone: 4.478.926 (1.33-2.05) Alemorpageii noxay 1

KOMOPOUIANTETH
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IIpeysero u amantupano us: Tores T. Psoriasis: the visible killer?®. HR (enr. Hazard ratio), RR
(enr. Relative risk), CI (eur. Confidence interval)

JemHa o mocneaniia HABEICHOT j€ CMameHE OYEKWBAHOT YKMBOTHOT BEKa KOJ OOOJEIUX Of
TeIlKe NcopHjasze y Tpajamy ox yak 6 roauna.’’! Tendany (Gelfand) u cap. Hamase, Ha Bue ox
130.000 oGomenux ox mcopujaze, ga PP 3a pasBoj wuHbpapkra muokapaa (MM) kox
tpuaeceroroauinmaka uznocu 1.29 (Cl 95%, 1.14-1.46) y nopehewny ca KOHTPOJIHOM IPYIIOM,
na 6u xox obonenux ox temke mcopujaze PP usnocuo 1o 3.10 (Cl 95%, 1.98-4.86), u mro je
HajBa)XHHjE PHU3UK je W Jajbe MOCT0jao M IMocie npuiarohaBama 3a riiaBHe (hakTope pU3HKa 3a

iM.80

Hageneno roBopu y npuior ToMe J1a ICOpHjas3a cama 1o ceOu jecTe HezaBucaH (pakTop pu3mKa 3a
nojaBy MM, a Ha UCTUM MCITUTAHUIIMMA IOMEHYTH ayTOPH Hajia3e Jia je Kol 000JIeINX OJ1 TEIIKe
ncopujaze noeehan pusuk 3a KB mopramurer (UM, moxmuu ynap, nepudepHa BacKyinapHa
0oect) koju je Takohe 6mo HezaBucaH on TpaguimonanHux KB ¢akropa pusuka (HR 1.57%, ClI
95%, 1.26-1.96). Mexta (Mehta) u cap.!®® manase na je pematuan pusux 3a KB mopramurer,
MoauduKoBaH mpeMa XUBOTHO] 10o6u, Behu kop derpaeceroroammmaka (RR 2.69, 95% Cl,
1.45-4.99) y ogHocy Ha mie3aeceroroauinmake odomnene oxn ncopujase (RR 1.92, 95% CI, 1.41-
2.62). HaBeneHno rosopu y mpwior yop3anor pasBoja KBb kox miahux mamnmjenara ca TeIIKUM
obrmkoM ncopujase. Mictu ayropu y coM cienehem pany'®’ motphyjy ma Temka ncopujasa nMa
JOJATHU afcoidyTHU pu3uK (6.2%) 3a pa3Boj TEUIKUX KapAWOBACKYIApHUX aKIMJIeHATa Y
JIECETOTOJIUILIBEM TIEpUOaY, y Nopehemy ca ommToM MOmyianujoMm, MITO ymyhyje Ha najby
cTpaTu(UKalMjy KapAHUOBACKYJIapHUX PU3MKa, IPABOBPEMEHE TEpPAIlMjCKE U Mepe MpEBEHIUje

KOj€ Cy HEOIXO0/IHE KoJ 00JIECHUKA ca TEIIKOM IICOPHja3oM.
1.7.5. OCTAJIN KOMOPBUIUTETHU ITICOPUJA3E
1.7.5.1. MAJIMTHUTETH

Bume enmaemuonomkux CTyadja mokasyje ga o0ojend oJ TcopHjase Cranajy y Tpymy ca
MOBUIIIEHUM PHU3WKOM 32 Pa3BOj MaUTHHX Tymopa nebenor ipesa, miayha, OyOpera, jetpe,
rymrepade, MokpahHe Oelinke, TpKJbaHa, je/Ilbaka, )KEHCKEe JI0jKe, BYJIBE U TIEHHCca, TMMQoMa H
202-207 :
HEMEJIAaHOMCKUX TyMOpa KOXKe. He tpeba 3abopaBuTH na 000N€nu Of TCOpPHja3e MOTY

BHIIIE 3JI0yNOTpeOJbaBaTH aJIKOXOJI IMTO je (haKTOp pU3HKa 3a pa3BOj TyMOpa TpKJbaHa, jehaKa,

43



jerpe, rymrepaue, miyha, nojke u 6yopera.??® Mako XpoHHYHO 3amabermbe Koxe KOJ 000JIeInx
O]l TICOpHja3e TEOPETCKM MOXKE CMAambUTH PU3HMK O]l KaHIEpa KOXKe 300T IM0jadyaHOr KyTaHOT
MMYHCKOT HaJ30pa, 3ampaBo ce nopehaBa MHIMJICHIIA TUIAHOLEITYJAPHOT KapLUUHOMA U Y HEIITO
Mamkoj Mepu OasorenynapHor kapuusoma koke.!’ Wmak, pusMK 3a pa3sBoj MOMEHYTHX
HEMEJIAHOMCKUX TyMOpa KOXE je y NPBOM pely Be3aH 3a H3JIarambe KOXKe O0O0JIeIHX O]
Tcopuja3e MOTCHIMjAIHO KapIIMHOTEHO] Tepanuju y kakBy crajga [ITYBA ¢oroxemorepanuja y
BHCOKMM J103amMa (OJTHOCHO KOJI 00oienux Koju cy npumunu Behe mo3e mepopanHor 8-
METOKCHUIICOpalieHa), a y HemTo Mamoj Mepu u YBB ¢ororepanuja.’%?% Taxohe, Tepanuja
ncopujaze ca mUKIocnopuHoM Hapouuto nocie [IYBA ¢dortoxemorepanuje nmosehaBa pusuk 3a
pas3Boj HeMeNaHOMCKHX Tymopa Koxke.’’® Pu3mk on mojaBe MenaHoMma pacTe ca eKCIIO3HIN]oM
ITYBA ¢oroxemorepanuju y Behum qo3ama U y Ay»KeM BPEMEHCKOM MIEPHOAY, IITO j& pe3ysTar
npocrexktuBHe cryauje LlTepna (Stern) u cap. y 15-roqummem nepuony npahema.?!! Crynuje
I'endanga u Maprosuca (Margolis) peructpyjy nojaBy mumdoma Koj 0060eIuX 011 TICopHjase, a
PU3HK 33 pa3Boj TMM(OMa pacTe MPOINOPIMOHAIHO ca TeXMHOM mcopujaze.?1??14 Hajseha on
MOMEHYTHX cTynuja, Ha 153.197 obonenux oj mcopuja3ze mokasyje moBehaH pU3MK 3a pasBoj
kyraHor sumdoma T-henuja u Xoykunosor gumdpoma (HR: 4.34; 95% CI: 2.89-6.52), anu je
norpeOHa TaXJbUBA WHTEPIpETAlMja IMOMEHYTHX IoJaTaka, jep TIOjeIMHA MOJAIUTETH
yrnoTpebJbeHe Teparuje ncopujaze KakBu Cy HUKIOCHOPUH MIIM MEeTOTpeKkcar nosehaBajy pu3uK
3a pa3Boj JuM(oMa KOJ OBE TpPyle HCIHUTAHHWKA, a TMOTPEIIHO WHHUIMJAIHO JUjarHOCTHUYKO
cBpcTaBamkbe KyraHor T-hemujckor naumdoma y rncopujasy BOJM Ka HETauHUM Cly4yajeBUMa

,IIcopujase ca nI/IM(bOMOM“.Zl?’

1.7.5.2. 3AIIA/JbEHCKE BOJIECTH I[PEBA

I'enercky Be3y u3Melyy ncopujasze u 3anajbeHckux OosectH 1pesa (Kponosa Oosect, ynuepo3Hu
KOJIMTHC) TIPEICTaBIbajy 3ajeIHNUKN JOKYCH Ha Xpomo3zomy 6p21.2'° 3ajennnuxn matorenessn
MexaHu3aM je ycnoBsbeH ca TNFo kao Meaujaropom obe rpyrie, yjeaHo U jJeueme ca aHTu- T NFa

OMOJIOIIKOM TepamujoM Jaje pe3ynrate ko obe rpyre.

Crynujom nipeceka Jluja (Lee) u cap, melyy 136 obomenux o 3amabeHCKe 0OJIECTH IpeBa Halla3e
na je mcopujaza dvemha Mmel)y uimaHoBuMa mopojauiie OO0ONeNIMX y OJHOCY Ha KOHTPOJIHE

ucnutanuke (9.6% npema 2.2%), a pa3nor Tome Moxke 6utu reHetcka Beza ca HLA B27 oBux
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obosbema.?t® Mcra cryamja motphyje wemhy mojaBy mncopmjaze kox obonemux ox Kponose
6onectu. [IpBu pan Koju ykasyje U Ha €HUIAEMHUOJIONIKY Be3y, OJJHOCHO Ha Behu pU3HK IOjaBe
KponoBe Gonectu ko 000JeNux O] TIcopujaze mpeacraBiba cryauja [lepcona u cap. u3z 1993.
romune.’t’ Tpeba nanomenytu u To na 6nokana TNFa y Tepanuju Kponose 6omnectu Moxke 6uTH

,,OKHIa4" 3a 10jaBy ncopujaze.’t

1.7.5.3. ICHXUJATPUJCKA ObO/bEHA

Bume pamoBa yka3yje Ha To aa ce mely obonenum oj rcopujaze y OJHOCY Ha obosene oj
JOpyTUX Jaepmaro3a demhe jaBibajy aHKCHO3HOCT, JACMpecHja, NENpUBaIlMja CHA M CEKCyallHa
michynkimja.?1%?2 TIpetnocraske 3a maTo(U3MONONIKY Be3y M3Mel)y mempecuje M IcopHjase
npyxa Buile pagoBa: mnoBehane konuentpauuje cyncranue P u TNF, xao u Huxe
KOHIIGHTpAIHje CEPOTOHMHA MOTY ja Oyay y ocHOoBH.????%3 CumnTome motumTerocTr uMa 60%
obonenux, Mok 4ak 25-30% oOonenux vWMa KIMHUYKY AMjarHO3Y JeTpecHje, a TpPU TOMeE
pemucHja 1copujase, MOTIYHA WM JEIMMUYHA, HE BOJIU YBEK Ka HM3JICUCHY JIENPECHje HUTHU
yonaxkemy mWeHnX cumnToma.’???4 Caceum ouekmBano, I'ynta (Gupta) u cap. Hamase
MO3UTUBHY  Kopemanujy u3Melly TeXKHHE IcopHjaze M HM3PAKEHOCTH  JIEIPECHUBHE

cuMITOMaTonoruje.??°

1.8. KHBOTHH CTHJI OFOJIEJINX

VYTuiaj ncopujaze Ha KBaJIUTET )KHUBOTA TIOBE3aH ca 3/1paBibeM (eng. Health related quality of life
— HRQL) je orpoman. Ilymeme (yk/b. IPEKOMEPHO MYIICHE), KOH3yMaIlHja ajakoxoja (yKJb.
NPEeKOMEpHY KOH3yMallHjy), HeaJeKBaTHa HCXpaHa Koja BOAM Ka MPEKOMEPHO] TEIECHO] TeKHHU
U T0ja3HOCTH, CMameHa (PM3MYKa aKTHBHOCT, JPYIITBEHA M30JIallMja ¥ CTHTMaTH3aluja, yenrhun

cy KoJI 000NENNX y OJHOCY Ha OIIITY TOIymarujy>2o:22!

, 4 CMAlkbCHE MCHTAJTHUX U (1)I/I3I/I‘~IKI/IX
dbyHKIIMja CITMYHA je Kao KOJA 000JenuX O] JIeNpecHuje, MAIUTHUX Tymopa, aptputuca, JIM u
KBB.* Cge HaBesieHO MOe MOTOpLIATH TOK TICOPUja3e U KOMOPOMAUTETA, a YjeHO MOKe OUTH
y3pOK HEMOTIYHOM TIPUJIpPKaBalky MAaTUX JIEKAPCKUX TMPEropyka 3a Jeueme, a THUME U

HeaIeKBaTHOT UCXO0/1a Jieueba.*
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2. XHIIOTE3A 1 HUJBEBU NUCTPAKUBAIHBA

Ha ocHOBY mojiataka M3HETUX Y YBOJY, IIOCTaBJbeHE Cy cienehe xumorese: kox OonecHUKA ca
NICOPUja30M Y OJHOCY Ha KOHTPOJIHE IPYyIe UCIIUTAHNKA 00O0JIEUX O]l TCHEPAIIM30BAHOT EKIIeMa

u 37paBe ocobe

e Beha je ydectasocT METabOIMYKOT CHHAPOMA M FeTOBUX MOjeIMHAYHIX KOMITOHEHTH

e uyemha je TmoBechaHa KoOHICHTpanMja TIOjeIUHUX OHMOMapKkepa pU3HKa  3a

KapAuOBAaCKyJIapHC 0oyiecTH U META0OIMYKHU CUHAPOM

e Beha je ydectalocT CyOKIMHHYKE aTEpPOCKIEepO3e IpemMa yaTpacoHorpadckum

napaMeTpuma npoToka Ha apTepujama

Panu mpoBepe pagHuX XUIOTE3a, MOCTABUIIN CMO cliefiche JbeBe UCTPAKUBAA!

® OJIPEAUTH JECKPUNTHBHE U KIMHUYKE KAPAKTEPUCTHKE UCITUTAHNUKA

® OJIpEAUTH KOHIICHTPAIIH]Ee KapAUOMETa00INUKIX OHOMapKepa pu3uka

® OJpEANTH MPUCYCTBO METAOOIUYKOT CHHIPOMA

® UCIUTAaTH YITpacoHorpad)Ccke 3HAKe CYOKIMHHYKE aTepocKiepo3e Ha mepudepHUM

apTepHjama, peHaJIHUM apTepHjama U cpiy (exokapauorpadcke KapakTepUCTUKE)
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3. MATEPUJAJI U METOIE

3.1. OcHoéHu nooauu 0 ucCnUMaHUUUMA

VY cryamjy je ykJbydeHO 66 ucnuTaHUKa o0a Imoia Koju 0oiyjy o1 XpOHUYHE IUJIaK ICOpHjase,
Kao u JBe KOHTposHe rpyne: 20 obonenux o XpOHHYHOT ekiema oba mona u 20 31paBux
ucnuTaHuka oba mosa. Mcnuranuim ca 1mcoprja3oM U eKIeMOoM JIedeHH ¢y y Kimmauim 3a KoxHe
u nonHe Oonect BojHomemuimucke akamemuje (BMA) y beorpanmy, a 3apaBe KOHTpOJE CY
3allOCIICHH Y UCTOj yCTAHOBU. VICIMTaHUIM pPa3IMYUTHX TpyIa Cy YjeJIHAYCHU IO >KUBOTHO]

00U U TOy.

Kputepujymu 3a ykJbydeme 000JIeTUX O] TICOpHUja3e Cy JHMjarHo3a XPOHUYHE TUTAK TICOpHja3e y
Tpajamy O]l HajMame 6 Meceru, y3pact OojnecHuka m3mehy 18-60 roamHa W OJCYCTBO paHHje
JIMjarHOCTUKOBAHUX WJIM aKTYeJTHHX KapIuOBaCKyJIapHUX, METa0OIUYKHX, OyOpeKHHX H
MH(EKTUBHUX 000JbeHa, OOJNeCTH jeTpe, MaTUTHUTETa WM JPYIrUX CHUCTEMCKHUX OOJECTH.
Taxohe, OonecHUIIM JIEYEHH CHCTEMCKOM TepanujoM (LUKIOCIOPHH, METOTPEKCAT, alluTPETHH,

OuoJIoNIKa Tepanuja u GoToTepanuja) HUCY YKIbYUEHU Y UCTPAKUBAE.

Kontponne rpyne uune 20 OojecHMKAa ca XPOHHYHUM €KIIEMOM Y Tpajamkby OJ] HajMame 6
MecellH, IITO YKJbyUyje TeHEepaIN30BaH HyMYyJIapHU €K1leM, KOHTAaKTHH J€PMaTUTUC U aTOMH]jCKU
JepMaTUTUC, a KOju 3axBara MuHUManHO 30% moOBpUIMHE KOXe, Takohe Oe3 paHuje WM
aKTyeJHe JHWjarHo3€ KapJUOBACKyJIapHHUX, META0OJMYKNX, OyOpeHUX U WH(OEKTUBHUX
000Jbera, 00JIECTH jeTpe, MAIMTHUTETA WM OMIIO KOJUX APYIMX CUCTEMCKUX OosiecTH, kao u 20
3paBUX 0coba. Y KOHTPOJIHMM rpynama Takohe Huje O6uno muahux ox 18 roaumna, kao HH
crapujux on 60 roguHa. CBU HMCIUTAHUIM CY YKJbYYEHH Y CTYAM]y TIOCIE€ YCMEHOT
nH(popMHCamka, OJJHOCHO MOCJE YUTamha U NOTIHCHBaba HHPOPMUCAHOT TIpUCTaHKa 3a yuenthe

(mpwmutor 2).
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3.1.1. OnuTH KPUTEPUjyYMH 32 HCK/bYUYEH€

Kox cBux wucnuTaHMka 3axTeBa C€ OJACYCTBO paHHUje AMjalrHOCTHMKOBAHUX WIIM AaKTYEIHHUX
KapJMOBAaCKYJIapHHUX, META00INYKUX, OyOpe:KHMX U HH(PEKTUBHUX 000JbeHa WM OOJIECTH jeTpe,
MaJUrHUX OosecT, MHPEKIHja WIK APYTUX CUCTEMCKHX OOJECTH, CXOAHO ToMe 0e3 ymoTpede

JICKOBA 32 TIOMEHYTA CTamba.
3.1.2. Kputepujymu 3a yK/byuerm€e HCIUTAHUKA A NICOPUja30M:
1. mujarHo3a XpOHWYHE TUIAK TICOPHja3e Koja Tpaje HajMame 6 MecelH

2. ManUjeHTH KOjU HHCY JICYEHU CUCTEMCKOM AaHTUIICOPHMja3HOM TepanujoM (LMKIOCIOpHH,

METOTpEKCAT, AlIUTPETHH, OMOJIONIKA Teparrja u poToTepanuja)
3.1.3. Kputepujymu 3a yK/by4erhe HCIUTAHUKA €A eKI[EeMOM:

1. JIMjarHo3a XpOHMYHOI TE€HEpalM30BAaHOI €KIeMa y Tpajalkby OJl HajMame 6 Mecelu

(KOHTAaKTHH aJeprjCKu, HyMYyJIapHU WUJIH aTOIH]CKH)

2. JICYCHHU CHUCTCMCKHM KOPTUKOCTECpOUIMUMA, MCTOTPECKCATOM, IUKIOCIIOPHHOM u

(dboToTepanujoM HUCY KaHIUAATHU 33 CTYIU]Y

3.2. HCIIHTUBAHE BAPUJABJIE

3.2.1. OcHOBHM nOANH, €NUAEMHOJJIOIIKH MOJAUM U APTEPUjCKU KPBHM NPHUTHCAK
JloO6ujeHu cy mperjeoM U aHKeTHpambeM UCIIUTAaHHUKA: 110J1, TOJIMHE KUBOTA, [T0JIaTaK O BPEMEHY
MojaBe W OYKHMHU Tpajama Icopujase (caMo 3a rpylny UCIUTAHUKA 000JENNX O] Tcopujase),
nmojauyd o ynorpeOu 1yBaHa, HojaTak O (PU3MYKO] AKTUBHOCTH MCIHMTAHUKA (HEAKTHBaH,
YMEpEeHO aKTHBaH, NHTEH3UBHO aKTUBaH), Opoj pohaka ca akyTHUM MH(APKTOM MHOKap/a Mpe U
nocie 60. romuHe KMBOTa, Opoj pohaka ca aKyTHUM HMH(PApKTOM MHOKapaa H
1epeOpOBACKYIIAPHUM HHCYITOM Ipe U nocie 60. roquHe )KUBOTA, apTePHjCKH KPBHH MPUTHCAK

(y mm/Hg; mepeme cTaHnapIHUM amapaToM y celeheM Mojiokajy MCIUTaHUKa, Kao MpeceK 2
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y3acCTollHa MCEpPEHkma y pasMaKky o[ 5 MHHYTQA, a IIOCJIC IMPETXOAHOI' MUPOBakba HMCIIMTaAaHUKA Yy

Tpajamby 01 MUHUMANHO 10 MUHYTa). AHTPONIOMETPH)CKU MOJIalld HaBeACHU Cy y Tabenu 9.

Tabena 9. AHTPOIIOMETPH]CKH TTOIAIIH

BAPUJABJIA MEPEIBE
BHCHHA y IIEHTUMETPUMA
TEKUHA y KWJIOrpaMuma
HHJIEKC TEJIeCHE Mace tenecHa TexkuHa (KQ) / BucuHa (CM) Ha KBaJpaT
obum cTpyka* y ICHTUMETPUMA

* MepeH y HUBOY JinHH]je uamel)y uBuile pebapHor jyka u crista illiaca

[Mogany 0 MHTEH3UTETY M MPOIIUPEHOCT MCOpHja3e IMMyTEM €BaJyallMOHUX TECTOBA U HABEACHU
cy kpo3 [TACH ckop u nporieHat koxe 3axBahen ncopujazom. [IACHU ckop (enr. PASI, Psoriasis
area and severity index) kao mokaszaTesb MPOIIMPEHOCTH U MHTeH3uTeTa Oosectu (ITACU <10:
6nara ncopujaza; [IACHU >10: ymepena u Temika IcCopHjaza) U MPOIEHAT Koke 3axBaheH
ncopujaszom (enr. BSA, Body surface area) - kopuctu ce moBpIIMHA IaHa UCITUTaHKKA 3ajSTHO
ca TOBPIIMHOM CKYIUbEHHX NpCTHjy, mTo mnpenacraBjba 1% BSA. Tlogarak o mocTojamy
ncopujazHe aptpomatuje (npema craHmapiaauMm kputepujymuma- Classification Criteria for
Psoriatic Arthritis (CASPAR).

3.2.2. JlaGopaTopujcku napaMmeTpu KopuiiheHH y HCTPaXKUBawby

[TapameTpn HecnmeuM(UYHOI 3ama/bema, KapAMOBACKYJIAPHOL, I1epeOpOBACKYJIAPHOT U
aTepOCKJIEPOTCKOT PU3HMKA M XUIEPKOAryJaOMIHOCTH U3 cepyMa HaBeleHH cy y Tabemu 10,
napaMeTpu JMIHUIHOI CTaTyca M3 cepyMa HaBeleHH y TalGenu 11, mapamerpu merabonu3ma

TIyKo3e y Tabenu 12, mok cy mapamerpu 0yopexHe (pyHKIM]je HaBeIeHH y Tadbenu 13.
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Tabena 10. Jlaboparopujcku mapameTpu uHdIaManuje, XxurnepkoaryimomwiHocta u KB pusnka

BAPHUJABJIA MEPEIBE METOJIA
CenumenTanuja eputpormra | mm/h y BPEMEHCKOM MHTEPBaIy-ayTOMaTCKU
OubpuHOTeH g/l dboToonTHYKa KOAryJIoOMeTpHja
[[-peakTUBHH MIPOTEHUH mg/l PET IA
Cepymcku ammmon A mg/l UMyHOHE(EIOMETpHja
J-nmumep mg/l JIATEKC IMYHOTYPOUIUMETpHja
MoxkpahHa kucennnaa pmol/l cnektpodoromerpuja

Tabena 11. [TapameTpu JIMNIKUIHOT CTaTyca U UHAEKC aT€pOTr€HOCTU

BAPHUJABJIA MEPEIBE METOJA

VYKyITHU XO0JIECTEPOIT mmol/I criekTpodoToMeTpHja
XJJI xomectepon mmol/I CIIEKTPOOTOMETPH]a
JIJIJT xonecrepon mmol/I pavyyHCKH
Tpurmuuepunn mmol/I CIIEKTPOOTOMETPH]a
AIIO Al nunonporenH g/l UMYHOHe(enoMeTpHja
ATIO b nunonporenH g/l UMyHOHedenomeTpuja
WHunekc ateporeHoctu OpojuaHo ATIO B/ATIO Al




TaGena 12. [TapameTpu MeTabonu3Ma riryko3e U Onosomnke epuKkacHOCTH HHCYIUHA

BAPUJABJIA MEPEIBE METOJIA
jyTapma IIIMKeMHja HaIITe mmol/I crekTpodoToMeTpHja
jyTapma HHCYIHHEMH]ja
Hamre (6asanma) muU/l CIIEKTPOXEMUITYMHHHUCIICHIIA
cepymcku L[-entu g ng/mi CICKTPOXEMUITYMUHHUCIICHIIA

XOMA uHAEKC UHCYJINHCKE rIIMKEMUja HalTe X Oa3aiHa

PE3UCTEHIIN]E Opojuato uHcynuHemuja / 22.5

XOMA uHAEKC HHCYITHHCKE . 20 x 6a3amHa UHCYIHHEMH]ja /
. OpojuaHo .

CeKperuje rIIMKeMHja HamTe - 3.5

Tabena 13. [Tapamerpu OyOpexxne QyHKIH]jE

BAPUJABJIA MEPEIBHE METOJA

npoTtennypuja y 24-h ypuny g/24h Buyper
MHUKPOUIOYMUHYpH]a mg/l UMYHOHe(eIoMeTpHja
KJIMPEHC KpeaTHHUHA ml/min Cockroft-Gault hpopmyna*

*140 - rogune xuBoTa X TexuHa (kg) x daxtop (0.85 3a xene, 1.00 3a mymkapie) / 72 x
cepyMcku kpeatuHuH (mg/dL)

3.2.3. IlpucycTBo MeTad0IUYKOT CHHpPOMA

BepudukoBano je perucrpoBamem 3 wiu Buine kputepujyma, npema National Cholesterol
Education Program’s Adult Panel III (ATP III), on cneaehux 5 npuka3anux y tabenu 14.

TaGena 14. Kpurepujymu 3a MeTabOJIMYKU CUHAPOM

o0uM crpyka >102 cm Koa Mynikapana uig >88 cm KoJ JKeHa

xuneprpuriaunepuaemMuja >1.7 mmol/L

high-density lipoprotein (HDL) xonectepon <1.0 mmol/L kox mymkapana win <1.3 mmol/L
KOJI )KCHa

riimKeMyja Hamre >6.1 mmol/L

apTepHjcku KpBHHU npuTucak >135/85 mmHg
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3.2.4. Exokapauorpadcke (yarpaconorpadgcke) Bapujadiie

YunmeHo je ynrpacoHorpadcko oapehuBame cpuaHuxX (QyHKIMja ¥ TUMEH3U]ja, KA0 U CTENCH
BaJIBYJIApHUX peryprurtanuja. Mcnurusame je odaBbeHo amaparom GE medical systems Vivid 7
Proultrasound

imaging system, ca HCOHTAHUIUMA Y JIEBOM JIATCPATHOM  IOJIOXKAjy.

Exoxapauorpadcku napameTpu Hanase ce y Tabenu 15.

TaGena 15. Exokapauorpadcku napameTpu

BAPUJABJIA MEPEIHLE

,I[I/Ij AMCTap A0pPTEC Y KOPECHY Yy OCHTUMCTpHUMA

JijaMeTap JIeBe CpUaHe MPETKOMOpe y LIEGHTUMETpUMA

,I[I/IjaMeTap JACCHC CpYaHC KOMOPC Yy OCHTUMCTpHUMA

ne0JprHa 3HJ1a cenTyMa cpia y IICHTUMETPUMA

,I[66J'LI/IHa IIOCTCPUOPHOI 3KJ1a CpLa Yy OCHTUMCTpHUMA

UK paHe UjacToiiHe Op3MHE IPOTOKA IMPEKO MUTPATHE m/s
BasnBye (E Tanac)

MUK KaCHE JIMjacTOJHE Op3HHE MPOTOKA MPEKO m/s
MUTpaHe BasiByJe (A tanac)
onnoc E/A* OpojuaHo

MUTpAJTHA perypruTaimja

pPErucTpOBalkE MPUCYCTBA

TPUKYCIHJIHA perypruTanuja

PErucTpoOBaLC MIPHUCYCTBA

CUCTOJIHH NPUTHCAK Y AECHO] CpYaHO] KOMOpHU

mm/Hg

IPEeYHUK JieBe koMope Ha Kpajy cucrode (JIK-KC):

Yy OCHTUMCTpHUMA

MIPEYHHK JIeBe KoMope Ha kpajy aujactoiue (JIK-KJI)

Y OCHTUMCTpHUMA

oanoc JIK-KJI/JIK-KC

OpojuaHo

ejekioHa ¢paxkiuja jese komope (ED)

%

* gana3 <1.1 oaroBapao Ou AMjacTONHO] AMCHYHKIIU]U JTEBE KOMOPE

3.2.5. UnaekcH pe3ucTeHIMje HA apTeprjaMa JieBOT U JecHor 0yOpera

Onpehenn cy yaTtpacoHorpadcku y Wby BepH(HKalMje CyOKIMHMYKE aTepOCKIepo3e
amaparom Toshiba Powervision 6000 ultrasound imaging system, 3.7 MHz convex transducer.

Hanaz <0.7 cmatpaH je ypenaHum.
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3.2.6. Yarpaconorpad)cko HCIHTHBAME 3HAKOBA CYOKJIHMHHYKE AaTepPOCKJIEpo3e Ha

nepudgepHuM apTepujama (KapoTuaHa, ¢pemMopaiHa u GpaxujaaHa)

YuumeHo je y uwby oapehusama, anaparom B-mode TOSHIBA AplioMX, 5-10 MHz linear

array broad band transducer. McniutuBanu mapaMeTpu HaBeIEHH Cy y Tabenu 16.

Tabena 16. Ynrpaconorpadcku napamerpu nepudepHux apTepujcKUX KPBHUX CyJ0Ba

BAPUJABJIA MEPEILE
ne0JbuHA HHTUME-ME/IUje 3ajeIHUYKE y MUJIUMETpUMa
KapOTH]IHE apTepHje
ne0JbuHA HHTUME-MEJIUje TOBPIIHE y MUJIUMETpUMA
(dhemopaiHe aprepuje
WHJICKC PE3UCTEHIIN]e TIOBPIITHE Opojuano
dhemopaiHe aprepuje
MHJICKC pe3UCTEHIIM]je OpaxujaHe OpojuaHo
aprepuje
MyJICATUJIHUA UHACKC MOBpIIHE (heMopaiHe | OpojuaHo
aprepuje
MyJICATHJIHU UHACKC OpaxujaimHe aprepuje | OpojuaHo
MaKcHMaJiHa Op3uHa MPOTOKA y MOBPIIHOj | CM/S
(dbemopaiHoj apTepuju
MaKkcUMaliHa Op3MHa IPOTOKA y cm/s
OpaxujajiHoj apTepuju

3.3. Bpcma cmyouje

[IpocnekTuBHa cTyaMja Tmpeceka, ogoOpeHa ox Ertuukor komutera BojHOMenuuHCcke
akajzemyje. McnutaHunuu Koju 60iyjy Of IcopHja3e U IeHEepaJTU30BaHOT €KIleMa MalMjeHTH CY
Knunuke 3a koxxne u monHe Oonectu BMA y bBeorpagy. 3apaBe KOHTposi€ 4WIaHOBU CY

kostekTuea BMA.
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3.4. Cmamucmuuka oopaoa

Y cratucTuukoj oOpaau HYMEpPUYKH IOJAlK Cy MPE3CHTOBAaHM Kao Cpelma BPEIHOCT =+
crangapana zaesujauuja (SD) mnm kao memujana ca unTepkBapTHiHUM onceroM (IQR) y
3aBHCHOCTH OJI HOPMAJIHOCTH pacrojese nojaaraka. Kareropujanne Bapujabie cy npukasaHe y
BUJIy aliCOJyTHUX OpojeBa ca MpOIeHTUMA. Y 3aBUCHOCTH O] HOPMAJTHOCTH pacIojiene, Koja je
npoBepeHa KonmoropoB-CMHpPHOBJBEBHM TECTOM, 3a Mopeheme KOHTHHYHpaHHX BapHjaliu
kopumiheHa je mapameTrapcka jemHodakTopcka Hymepuuka aHanusa Bapujance (AHOBA) u
CryneHToB t-TecT 3a HE3aBUCHE Yy30pKe (y 3aBHCHOCTH OJi Opoja mopeheHux rpyma) Hiu
Hernapamerapcka Kpyckan Baminc-oBa ananu3a u Man ButHu Tect (Takolhe y 3aBHCHOCTH O]
Opoja mopehenux rpyma). y2 tect U DuiiepoB TecT TauHe BepoBaTHohe cy KopuirheHHu 3a
yrnopehuBame (peKkBeHIMja KaTerOpUjaTHUX Bapujablu, y 3aBUCHOCTH OJl HYMEPHUYKHUX
orpaHuuema 3a Kopumheme oBuUX TecToBa. [IpeaukTOpH CYyOKIMHHMYKE aTEpOCKIEpO3e Cy
UIACHTU(UKOBAHW YHHBAPHJAaHTHOM M  MYJITUBAapHUjaHTHOM JIOTHCTHYKOM PErPEeCHOHOM
aHam3oM. CTaTHCTHYKK 3HAYajHUM CMaTpajy ce CBH PE3YJITaTH TJie jeé BepoBaTHOha HyiiTe
xunorese Mama o1 5% (p<0.05). JloObujern pe3ynTaTi UCTPaKHBamba Cy MPUKa3aHU TabeIapHO U
rpadpuukn. CBU CTAaTHCTUYKH TNpopadyHH ypaheHu cy momMohy KOMEpUHjaTHOT HpOTrpaMCcKOr

nakera SPSS 21.0.

4. PE3VYJITATH

4.1. JAECKPHUIITUBHE, EIIH/IEMHO/IONIKE H K/JIHHUYKE
KAPAKTEPHCTHUKE HCITHTAHHUKA

VY crynujy je 6mno ykipydeHo ykymHo 106 mcnuTaHuka, 66 maidjeHara ca XpOHWYHOM TUIaK
ncopuja3oM (y JajbeM TEKCTy: IcopHja3a), Kao U KOHTPOJHE Ipyle MCIUTaHuKa Koje yuHe 20

naiyjeHara ca reHepajM30BaHUM eKIeMoM (y JajbeM TeKcTy: ekueM) u 20 3apaBux ocoba (y

54



najbeM TeKCTy: 3ApaBu). Y Ttalenu 17 mpukazaHe Cy OCHOBHE JECKPUIITUBHE U KIMHHYKE

KapaKTCPHUCTUKE CBUX HCIIMTAHUKA.

Tabena 17. JleckpunITUBHE U KJIMHUYKE KapaKTEPUCTHKE UCIIUTAHUKA

Kapakrepucruke Icopujaza (n =66) Exuem 3npaBu P Ppost
HCIUTAHUKA (%) (n=20) (n=20) hoc
X+sd (%) (%)
X+sd X+sd
IHon
Myuiku 45 (68.2%) 10 (50%) 10 (50%)  0.176
Kencku 21 (31.8%) 10 (50%) 10 (50%)
) 66 (100%) 20 (100%) 20 (100%)
JKusorHa 100 36.77+11.56 37.55+10.85 37.70+6.43 0.923
KuBoTHa 100 npu 23.97+10.05 28.35+13.37 0.119
nojasu 0oJsiecTu
Tpajame 060/bema 10(18) 10(11) 0.935
Koxe', roqune
IACH ckop’ 13.45(13.2)
I[TACH <10 (6poj, %) 23 (34.85%)
ITACH >10 (6poj, %) 43 (65.15%)
BSAT 21 %(33)

"mopamu mpesentoBanum kao meaujana (IQR); BSA (eur. Body surface area, mospina
3axBaheHe KOXe U3pakeHa y MPOIIEHTHMA)

4.1.1. ITos1HA ¥ cTapPOCHA CTPYKTYPa HCIIUTAHUKA

VY rpynu obonenux oxa mcopujaze o6mio je 68.2% mymkapamna u 31.8% xeHa. Y KOHTPOJIHUM
rpymnamMa o0oJielnX OJ] eKIeMa 1 3paBux O0mio je mo 50% ucnuTaHuKa CBaKor moja. Y yKyImHOM
30upy, KOJ cBUX ucnuTanuka ouio je 61.3% ocoba mymikor nona u 38.7% ocoba >KeHCKOT MmoJa.
Huje naljena 3nawajHa pasznmka mpema mnoiHoj crpykrypu (Pearson Chi-Square tect: Value
3.471, p=0.176).
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Amnamusom Bapujance (ANOVA tect) yrBpheHO je 1a He MOCTOje 3Ha4ajHe pasiuke u3Mehy

IIPOCEYHE CTApOCTH MUCMHTaHUKa y rpynama, F=0.08; p=0.923).

4.1.2. )KuBoTHa 100 NpH NMOjaBH MCOpPHja3e U eKLeMa U Tpajame 60JiecTH

Huje O6wmio 3HavajHe pasimMKe y BpeMeHy IojaBe 00oJbema Koke uaMmely ase rpyme (Pearson
Chi-Square tect, p=0.119). V rpynu oboseaux oj rncopujasze, 601ecT je IpoceyHo Tpajana o 1-
38-romuHa, a y rpynu obonenux of ekmema o 1-23 rogune. Huje Ouio 3HavajHe pas3iiuke y

Tpajamby obosbema koxe usmehy ase rpyme (Mann-Whitney U tect, p=0.935).

4.1.3. AHaau3a MHTEH3UTETAa M NpomHupeHocTH mncopujaze (ITACH ckop, BSA-ene.

Body surface area)

OOosien cy MMaiM IUIAK MCOpHja3y, Ol Oyiaror J0 yMEpeHOr W Temkor oonuka, ca [TACU
ckopom o1 1.9 no 50. Menujana ITACH ckopa (ca IQR) omna je 13.45 (13.2). Ca [TACHU<10
(6;maro m3pakeHa rmcopujaza) omno je 23(34.85%) obosenux, a ymepeHa M TeIIKa ICOpHja3a
(TTACH>10) peructpoBana je xom 43(65.15%) oGonena, mpu tome kox 11(47.8%) sxeHa u
12(52.2%) wmymxkapamna ca [TACHU<10, a kox 34(79.1%) mymxkapua u 9(20.9%) xena ca
ITACH>10. Haheno je aa moctoju 3Hadajuo Behn 6poj mymikapaiia ca [IACHU>10 (Pearson Chi-
Square Tecr, Value 6.743, p=0.009). IIpema noBpiumrHu 3axBahieHe KOKe MCOPHja30M Hayas je

ouo ox 2 o 89%, a menujana BSA (ca IQR) 6uina je 21 % (33).

4.1.3. Ilcopuja3Hu apTpuTHC

VY rpynu obonenmmx opn mcopujaze Oowmwio je 4 (6.07%) ucnuTaHWKa KOJHU Cy HCIyHaBald

Kkputepujyme 3a ncopujazuu aprputuc (CASPAR kpurepujymn).
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4.1.4. EnugeMHuoJI0IKe KAPAKTEPUCTHKE HCMTUTAHUKA

VY Tabenu 18 nmpukazaHu cy mojaiy y Be3U HaBUKE MyIICHa, (PU3MUKE aCKTUBHOCTH HUCIIUTAHUKA,

KpPBHH IIPUTHCAK, OOMM CTpYyKa U UH/IEKC TeJIECHE Mace.

Tabena 18._EHI/I,Z[6MI/IOJ'IOH_IK6 KapaKTCPUCTUKE UCIIMTAHUKA, IMOAalH O TCJ'ICCHOj MaCH U KPBHOM

MPUTHCKY
Kapakrepucruke IIcopujaza (N = Exuem 3apaBu P Ppost
UCIUTAHUKA 66) (n=20) (n=20) hoc
(%) (%) (%)
x+sd x+sd x+sd
[Tymauu (6poj, %) 25 (37.9%) 9 (45%) 3 (15%) 0.041 e-3
Cucromau KIT (mmHg) 123.79+10.26 119+6.6 121+5.282  0.088
Hujacromau KIT (mmHg) 77.88+6.44 76.7515.68 78.5+4 0.634
O6um cTpyka (Cm) 93.09£14.05 81.25+11.14 82.8+10.739 <0.001 m-¢;
-3
BMI 26.868+5.22 23.715+3.326 24.41+3.7 0.012 1-e;
-3
IIpexomepna Texuna (BMI 29 (43.9%) 3 (15%) 3 (15%) 0.009 m-e;
>25, opoj, %) n-3
DU3HYKA AKTUBHOCT
(Be:xxOame) 0poj, %o
be3 aktuBHOCTH 42 (63.6%) 16 (80%) 11 (55%) 0.233
Ymepena 13 (19.7%) 1 (5%) 2 (10%) 0.163
W3paxena 11 (16.7%) 3 (15%) 7 (35%) 0.163

"nomarm npesentoBanu kao meaujana (IQR); KII: kpeuu nputucax; BMI (enr. Body mass index,
UHJCKC TellecHe Mace); "°*3HauajHa pasiuKka KOA OO0ONeNnHX Of ICOpHja3e y OJHOCY Ha
KOHTPOJIHY Tpymny oOoJieNux Off eKileMa, "°3HayajHa pasjiika KoJ 000JeNux of mcopujaze y
OJTHOCY Ha 3/ipaBe KOHTpoJIe; *3HayajHa pa3sinka KoJi 000JeNuX O eKIleMa y OJJHOCY Ha 3/IpaBe
KOHTpOJIE

Mely ucnuranuiuma ouso je 65.1% nenymaua u 34.9% nymauda. [lopehemem rpyme odonenux
O]l TcopHja3e ca o0OJeNUM O]l €KIleMa W 3/paBUM HHUCY Hal)eHe 3HauajHe pas3iuke y Opojy
nymada (Pearson Chi-Square tect: p=0.568; p=0.056), anu je Haheno na cy obosenu o1 eKiema
3Ha4ajHO Yenrhe mymiauu y ogHOCY Ha 31paBe koHTpose Pp=0.041). Huje 6usio 3HavajHe pasinke
usMel)y rpyma y motmyHoj ¢usnukoj HeaktuBHocTH (Pearson Chi-Square tect, Value 2.914,

p=0.233), ka0 Hu y ymepeHnoj u uzpaxenoj (Pearson Chi-Square rect, Value 6.530, p=0.163).
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VY rpynu obojenux ca mcopujazoMm 7.6% wucnurtanuka umaio je xuneprensujy (TA >135/85
mmH(Q), 10k Meljy KOHTPOJIHUM IrpyliamMa XMIIEpTEeH3Hja Hje perucTpoBana. Huje 6uio 3nauajue
pasnuke mehy rpymama y Bpeanoctu cucrtosinor (ANOVA tect, F= 2.492, p=0.088) nutu
aujactosHor kpeHor nputrcka (ANOVA tect, F= 0.458, p=0.634).

Cpenma BpegHOCT oOMMa cTpyka Ouia je 3HadajHo Beha koa o0osienux of rmcopujaze y OqHoCy

Ha 00e koutpoine rpyrme (ANOVA rect, F= 9.107, p<0.001).

Wunekc tenecue mace (BMI) je kox obosenux o ncopujaze 6Mo MUHUMAIHO 17.5, MakCHUMaJIHO
39.15, xom obonemux ox eknema muHUManHO 17.30, MakcumanHo 29.86 m KOI 3apaBHX
koHTpoia muaumainHo 17.30, a makcumanno 32.27. BMI je 6uo 3nauajno Behu koa obonenux of
ncopujase y nopehemy ca obe koutposane rpyme (ANOVA rtect, F= 4.613, p=0.012), miro je
npukazano y rpaduxony 1. IIpekomepna texuna/rojaznoct (BMI >25) perucrpoBana je kox
43.9% obomnenux o nicopujase u koa 15% ucrnuraHuka y CBakoj KOHTPOJIHO] TPYIIH; OBH TOIAIN

MMajy CTaTUCTUUKY 3HauyajHoct (Pearson Chi-Square tect, Value 9.431, p=0.009).

I'padukon 1. Paznuke mehy rpynama unaekcy tenecue mace (BMI)

27.5
27
26.5 A
26

*26.86  *p=0.012
MH.EI,IEI-(C TenecHe mace
BV
25.5 -
25 -
245 -

24.41

24 23.71
23.5
23

22.5 A

22

Mcopwujasa Exuem 3apasu

4.1. Tlomaum o Opojy Ouauckux pohaka ca wunHdapkTom wmuokapaa (UM) wu/unum

nepedpoBackyaapaum uncyarom (LIBU) npe u mocae 60 ronnna ;kuBora

Huje Ouio 3HauajHux pasnuka Mely rpymama Be3aHuX 3a Opoj 6muckux pohaka ca mH(papKTOM

Muokapaa Hu mpe Hu mocie 60. roamue xkuBoTta (Pearson Chi-Square tect, Value 1.449,
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p=0.836; Pearson Chi-Square rtect, Value 1.761, p=0.780), xkao um y Opojy pohaka ca
nH(papKTOM MHOKap/Ia U 1epeOdpoBacKyJIapHUM HHCYJITOM HU TIpe HU nociie 60. TouHe )KUBOTa (
Pearson Chi-Square Ttect, Value 1.432, p=0.839; Pearson Chi-Square tect, Value 4.761,

p=0.575), mwro je mpukaszano y Tabemu 19.

TaGena 19. Iloganu o nHpapKkTy MHOKapaa U 1epeOpOBaKyIapHUM WHCYATHMa Mehy Onuckum
pobharuma

Ilcopujaza Exnemu 3apaBu P Ppost hoc
(n =66) (n=20) (n=20)
(%) (%) (%)

Bpoj pohaka ca UM muahux ox 60 roquna (6poj, %)
53 (80.3%) 17 (85%) 18 (90%) 0.836

1 12 (18.2%) 3 (15%) 2 (10%)

2 1 (1.5%) 0 0

Bpoj pohaka ca UM ox 60 roguna u crapujux (6poj, %)

0 58 (87.9%) 18 (90%) 17 (85%) 0.780
1 6 (9.1%) 2 (10%) 3 (15%)

2 2 (3%) 0 0

Bpoj pohaka ca UM u HBU maahux ox 60 roguna (0poj, %)

0 52 (78.8%) 16 (80%) 17 (85%) 0.839
1 12 (18.2%) 4 (20%) 3 (15%)

2 2 (3%) 0 0

Bpoj pohaka ca UM u LIBH ox 60 ronuna u crapujux (6poj, %)

0 53 (80.3%) 13 (65%) 15 (75%) 0.575
1 11 (16.7%) 6 (30%) 4 (20%)

2 1 (1.5%) 1 (5%) 0

3 1 (1.5%) 0 1 (5%)

HM: undapkt muokapaa; [IBU: uepedbpoBackynapHu HHCYIT
4.2. Buomapkepu ungpnamayuje u memaoonuuxux nopemehaja

4.2.1. CepyMckM mnapaMeTpu HecnenM(PUYHOI 3ana/berba, KapAHOBACKYJIAPHOT,

HepedpPOBACKYJIAPHOT H ATEPOCKJIEPOTCKOT PU3HKA U XHIIEPKOATYJIaA0HIHOCTH

YuumeHo je onapehuBame CEeIMMEHTAIH]e €PUTPOLIMTa M KOHIeHTpanuje ¢ubpuHorena, LI-
pPEaKTUBHOT TMpOTEeMHA, amuiouga A, MokpahHe kucenuHe u Jl-aumepa, a pe3yiaTaTH Cy

npukazanu y tadenu 20.
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Tab6ena 20. buomapkepu nndramaryje 1 BaCKyJIapHUX pU3HUKa

Buomapkepu Ilcopuja3za Exnemu 3apaBu P Ppost hoc
x+sd x+sd x+sd

CE (mm/h)f 14(15) 13.5(11) 11(6) 0.456

@ubpunoren  3.585+1.152  3.487+1.08 3.65+0.673 0.308

LPIT 3.47(2.85) 3.47(0) 3.47(0) 0.581

CAAT 4.395(5.2) 4.655(3.9) 3.090(1.3) 0.005 n-3; e-3
CMK 322.95+£73.74 285.05+81.28 266.55+63.04 0.006 n-e; mn-3
JI-mamep’ 0.31(0.30) 0.23(0.26) 0.17(0.12) 0.029 -3

Timomarm npesentoBann kao Mmeaumjana (IQR); CE: cemumenranuja eputporura; LIPIT: II-
peaktuBau mpotenH; CAA: cepymcku amunoun A; CMK: cepymcka mokpahHa kucenuna; ™
®3HavajHa pasiMKa KoJ 000JeIMX OJ MCOpHja3e y OJHOCY Ha KOHTPOJHY Ipymy OOOJIEIHX O[]
exneMa, "“3HavajHa pasznuKa KoJ 000JIeTMX Of TCOpHja3e y OJHOCY Ha 3[paBe KOHTpole;
’3HavajHa pa3JrKa KoJl 000X O] €KIIeMa y OJTHOCY Ha 37jpaBe KOHTPOJIC

Nako je Menujana ceiMMEHTAIM]je epUTPOIIMTA KOl 0001eNuX oJ1 icopujaze Ouia Beha Hero kKo
KOHTPOJIHUX Tpyra Huje Hal)eHa 3HauyajHa pasiuka (Chi-Square test, Value 1.572, df 2, p=0.456).
Huje Owio 3Ha4ajHe pasznuke y KOHICHTparujama ¢udpuHoreHna mehy rpymama (ANOVA Tecr,
F=1.190, p=0.308), xao uu y xouuentparujama LIPII (Chi-Square test, Value 1.087, p=0.581).
Halhena je 3nauajno Beha xonnentpamuja J[-aumepa ko odonenux of ncopujaze y nopehemy ca
3apaBum Koutposama (Chi-Square test, Value 7.061, p=0.029). Pesynratu cy mnpukasaHu y

rpadukony 2.

I'padukon 2. Pasnuke mehy rpymama y koHmeHtpainuju [l-nuMepa, cepymMckor amusiounsa A u
cepyMcke MokpahHe KucennHe

0.35 -
*0.31 A-pumep

0.3 -

0.25 - 0.23
+p=0.029

0.2 1 0.17

0.15 -
0.1

0.05

O T T
mg/| Mcopwujasa Exuem 3apasu
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5 *4 .65 c
*4.39 AA
4.5 -

*p=0.029

3.5 7 3.09

2.5
1.5

0.5 +

0 - T
mg/| Mcopujaza Exuenm 3apasu

450 - CMK

400 1 *p=0.029

350 - *322.95

300 28505 266.55
250 -
200
150 -
100 -

50 -

0 —
pmol/! MNcopwjasa Exuem 3apasm

Hahena je 3nauajHo Beha koHneHtpamnuja cepymckor amuiouga A (CAA) xona obojenux of
ncopujase y ogHocy Ha 3apase kontpoie (Mann-Whitney U test, p=0.002), kao u kox ekuema y
oxHocy Ha 3apae (Mann-Whitney U test, p=0.017). Halhena je 3nauajuno Beha KoHIleHTpaIuja
cepyMcKke MokpaliHe KucelnHe KoJ 000Ieux o/ rcopujase y oaHocy Ha ekieme (LSD, p=0.046)

U y ogHoCy Ha 3apase Koutpose (LSD, p=0.003).

4.2.7. buomapkepu MeTa00/1M3Ma IJIyKO3€e

OnpehuBane cy KOHIIEHTpallMje jyTapie TIMKeMIje HalTe, 0azainHe nHcyauHeMuje, Ll-nentuna,
Ka0 M MHJEKCH MHCYJIMHCKE pe3UCTeHIHMje M cekpeuuje. Huje Omno 3HauajHUX pasiuka mehy

rpynama y xoHuenrtpauuju jyrapme raukemuje (ANOVA rtect, F= 0.457, p=0.634). Hahena je
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3HavajHO moBehaHa KoHIleHTpalyja cepymckor L mentuaa y rpynu obojienux o mcopujaze y
nopehemy ca 3apaBum kontpoaama (Mann-Whitney U test, p=0.016), kao u—3Hauajuo Bcha
KOHIIEHTpalrja 0a3alHOr WHCYJIMHA KOJ O00OJeNuX Of ICopHja3e y OJHOCY Ha o0ojene of
exiema (LSD, p=0.018) u 3apase koutpoe (LSD, p=0.004). Hahen je 3nauajuo Behu HOMA IR
(MHIEKC HMHCYJIMHCKE PE3UCTEHIMje) KO 000Jeanx O IcopHjaze OHO je 3HadajHo Behw y
oxHocy Ha rpymy ekiema (LSD, p=0.049) u 3apasux koutpoie (LSD, p=0.016), kao u HOMA
henuja (MHIEKC MHCYIMHCKE CEKPEIHje) KoI 000IenuX o rmcopujaze y ogaocy Ha exieme (LSD,

p=0.004) u 3apase xkoutpose (LSD, p=0.030). Hanasu cy npukaszanu y Tabenu 21.

Tabena 21. buomapkepu MeTabonu3ma riykose

Buomapkepu Ilcopujaza Exnemn 3apaBu P Ppost hoc
x+sd x+sd x+sd

Uncynun' 12(11.8) 8.2(7.5) 7.5(4.9) <0.001 m-¢; m-3

11 menrun’ 1.79(1.27) 1.20(0.88) 1.14(0.63) 0.034 -3

['mukemuja 5.106+1.051 5.331£0.61 5.215+0.847 0.634

HOMA-IR' 2.66(2.87) 2.15(1.84) 1.71(1.37) 0.003 m-e; -3

HOMA-f 7" 161.07(183.93)  90.21(82.43) 86.68(61.15) <0.001 m-e; -3

"momarm mpesentopanu kao memujaa (IQR); HOMA-IR: unjekc MHCYNHHCKE PE3HCTEHIH]E;
HOMA-$ h: uHaekc MHCYIMHCKE cekpenyje; "*3Hauajua pasinka Koja 000JeIux o/ copujase y
OJIHOCY Ha KOHTPOJHY Tpyny 00OJenux oJf eKiema; "“3HadajHa pa3ivkKa Koja o0O0JIeIuX O]
TIcCOpHja3e y OAHOCY Ha 3/IpaBe KOHTPOJIe

I'paduxon 3. [Ipuka3 paznuka Mel)y rpynama koja Ouomapkepa Meradonusma rirykoze 1 XOMA

HHACKCA
B | Cepymcku LI nentug
*1.79
1.8
1.6
1.4 ) *p=0.034
1.2 i 1.14
1
0.8
0.6
0.4
0.2
1]
ng/ml MNcopujasa Exuem 3npaen
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bazanHa nHcynmHemuja

14 *p<0.001

12
12
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7.5

mU/I Ncopujaza Ekuem 3npaen

HOMA IR

*p=0.003
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1.5

0.5
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*p<0.001
161.07
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4.2.8. IMNUIHU CTATYC U HHJEKC aTePOreHOCTH

Pesnratn ananmse Omomapkepa JIMIIMIHOT CTaTyca NpHWKa3zaHu cy y Tabemu 22. Habena je
3HauajHO Beha KOHIEHTpaluja TpuriMiepuaa Koj o0onenux o mcopujaze y mopehemy ca

3apaBuM KoHTposama (Mann-Whitney U test, p=0.044).

Huje nahena 3HavajHa y kKoHIeHTpanujama xojecrepoia udmely rpyma (ANOVA test, F= 0.160,
p=0.852). Hahena je 3HauajHo Hwxa koHieHtpaiuja XJ[JI xonecreposna koj 000JeIUX O]
nicopujase y oJHocy Ha rpymny exiema (Mann-Whitney U test, p=0.001), a uuje Hahena 3HauyajHa
pasnuka y kouueHrparmju JIJIJI xonecrepona usmely rpyma (ANOVA test, F=0.976, p=0.380).
Konnentpanuja AIIO Al nunonorenna 6mia je 3Ha4ajHO HUXKA KOJl 00OJIENHNX O]l TICOpHjase y
OJTHOCY Ha KOHTPOJHY rpymy 3apaBux ucrnutanuka (ANOVA test, F= 4.478, p=0.014), nok Huje
Hahena 3HauajHa pasnuka y koHnenrpauuju AIIO b munonporenna m3mely rpyma (ANOVA test,
F=1.549, p=0.217). Uunekc areporenor notenimjaia (ogunoc AIIO B/AIIO Al) 6uo je 3Ha4YajHO
Behu kox obonenux ox ncopujaze y oganocy Ha ekieme (JICI, p =0.012) u 3mpaBe KOHTpoOIIE

(p=0.010).

Tabena 22. buomapkepu JUIMHIHOT CTaTyca

buomapkepu Ilcopujaza  Exuemu 3apaBu P Ppost hoc
X+sd X+sd X+sd

Tpurnunepunu’ 1.355(0.81) 1.12(0.64) 0.96(0.80) 0.044 -3
Xonecrepoun 5.146+1.34  5.12+1.01 4.969+0.998 0.852

HDL' 1.33(0.32) 1.575(0.39)  1.355(0.23) 0.001 n-e
LDL 3.298+1.152 3.084+0.856 2.945+0.912 0.380

Armo Al 1.306+0.264 1.44+0.213 1.53+£0.505 0.014 n-3
Amno b 0.933+0.254 0.849+0.164 0.853+0.207 0.217

Arno b/AnoAl 0.73+0.21 0.60+0.14 0.60+0.20 0.006 n-€; -3

"nonarm npesentosanu kao Meaujana (IQR); HDL (enr. high density lipoprotein, nunmonporenn
Bucoke rycrune); LDL (enr. low density lipoprotein, numonporenH Mane ryctune); Aro
(amonmmpoTenH); "*3HauajHa pasinka Koa OOONEIUX OJ ICOpHja3e y OAHOCY Ha KOHTPOJIHY
rpyny o0oJenux oj eKleMma, "’3HayajHa pas3iidKa KoJi 00OJenuX O] ICopHja3e y OJHOCY Ha
31IpaBe KOHTPOJIE
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I'paduxon 4. Ilpuka3 pasnuka Mely rpynama y KOHLEHTpalyjama TPUTIHLIEpHIa, ,,100por
xoJsiectepotia, Ao Al U HHIEKCa aTepOreHOCTH

Tpurnuuepmngmn HDL xonectepon *p=0.001
16 16 1.575
11 *1.355 1.55
12 1.12 *p=0.044 L5
1 0.96 1.45
0.8 14
1.355
0.6 135 133
0.4 13
0.2 1.25
1.2
mmol/\ Mcopujasa Exuem 3npaen mmol/I Mcopujaza Ekuem 3opaen
APO A1 #9001 APO B/APO Al HAeKC

*p=0.006
1.55 1.53 0.8 *%_73

1.5 0.7
1.45 144 0.6
14 0.5
1.35 0.4
*1.306

13 0.3
1.25 0.2
1.2 0.1

1.15
g/l MNcopujaza Ekuenm 3apaen MNcopujasa Ekuem 3npaeu

4.2.9. ITapameTrpu OyOpexHe pyHKIHje

[Tapamerpu OyOpexHe (QyHKIMje KOJU Cy aHaIM3UpPAaHU Cy KIUPEHC KpeaTHHUHA |
KOHIIEHTpallMje MPOTEenHA U MUKpOoAIOyMHUHa Y 24-4aCOBHOM YpUHY, a Pe3yATaTH Cy MPUKa3aHU

y Tabenu 23.

Huje nahena 3nauajHa pasnuka y knupency kpeatunnaa mmel)y rpyma (ANOVA test, F= 3.031,
p=0.053). Hahena je 3HauajHo Beha KoHIEHTpalWja OelaHUYeBHHA Y 24-4aCOBHOM YPHHY KO
o0oJenux ol eKieMa y OJJHOCY Ha rpymy 3apaBux koHtpona (Mann-Whitney U test, p=0.007).
Takobhe, nalena je 3HauajHo Beha KOHILIEHTpaIMja MUKpOaJIOyMHUHa y MOKpahu Koa 0601ennx o

ncopujaze y oxHocy Ha rpyny ekiema (Mann-Whitney U test, p<0.001) u 31paBe KOHTpOJE
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(Mann-Whitney U  test, p<0.001). Hamasu nporenHa M MHKpOaJIOyMHHA HHCY OWIH Y

MATOJIOIIKUM KOHIIEHTpallljaMa y CBUM Ipynama.

Tabena 23. [Tapamerpu OyOpexxne GyHKIIH]jE

Buomapkepu IIcopujaza Exunemun 3apaBu P Ppost
x+sd x+sd x+sd hoc
Kinpenc kpeatununa 130.29+29.25 115.21+32.44 116.06+28.49 0.053
[poreunypuja’ 0.1(0.06) 0.11(0.99) 0.075(0.065) 0.042 e-3
Muxkpoan6ymunypuja’ 11(1.5) 10(0) 10(0) <0.001 nm-e;
-3

"monanu npesenTosann kao meaujana (IQR); "®3HauajHa pasnauKa KoJ 060NENNX O ICOpHUjase y
OJTHOCY Ha KOHTPOJIHY TpyIny oOOJIeNMX OX eKiema; "“3HavyajHa pasivKa KoJ O0OJIeIHX O
IICOopHja3e y OJHOCY Ha 37paBe KOHTpoJie; “3HauajHa pasziuka KOJ OOOJIeNHX OJ eKIeMa Yy
OJTHOCY Ha 3/IpaBe KOHTPOJIC

4.3. Ilpesanenyuja memabonuuxkoz cunopoma (MC) u mezose

KapaKkmepucmuke M(ZI]Ly ucnumanuuuma

Melhy oOonenuma oj mcopujaze YKYHMHO MET HCIHTAHHMKA j€ HCIYHaBallo KpUTEpUjyMe 3a
Metabonuuku cunapom npema ATP |1l mTo npencraspba 7.6% on ykymHor Opoja obonenux
(5/66). VYwdyecramoct MeTa0OIMYKOT CHUHApPOMA HHUje OWia y TO3WTHBHOj KOpENaluju ca
npomuypeHomhy 1 UHTeH3UTeToM rcopujase (u3paxeHo ITACH ckopom), mehy ncnuranunmuma
ca [TACHU <10 peructpoBaHa je ydectanocT oj 3 ucnuTaHuka, ogH. 60%, HacpaM HCIUTAHUKA
ca [TACHU >10 rme cy peructpoBaHa 2 wucnurtanuka, ogHocHo 40%. Melhy oGonenum on
IIcopyjasze Koju uMajy U ICcopuja3Hu apTPUTHUC HUje OMII0 OHUX KOJU MCIYHaBajy KPUTEPUJyM 3a
MC. Hahena yuecranoct MC koz obonenux oJ ncopujaze y 100Hoj rpynu >40 roguHa kuBoTa
y onHocy Ha <40 roauHa je 3:2. Y oJHOCY Ha MOJHY CTPYKTYpY ydecTaioct je Ouna 4:1 (M:XK).
Ucnurannmm ca MC uMmanu cy mpoceyHy KUBOTHY 1100 o 43.6 roauHa, MPOCEYHY I0jaBy
ncopujaze y 28.8(£5.01) roauuHu W mpoceuHo Tpajame rcopujaze ox 14.8(£7.69) roamna. Y
KOHTPOJIHMM TpyliaMa HCIUTaHUKa (EKUeMU U 3]paBU) HHje Ouio ocola KOje HCIyHaBajy

KpUTEpHjyMe 3a METaOOINYKH CHUHAPOM.
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4.4. Yampaconozpagcku nanas na nepugepnum apmepujama

Y muiby JeTeKIuje MOTCHIHjaTHe CYOKIMHUYKE aTepOCKIepO3e YYHIbEHA Cy Mepema Koja
MOKa3yjy CTame Ha KapoTHIHOj, eMopaiHoj B OpaxujayiHOj apTtepuju: oapeheHa je mebspruHa
WHTAME MeEIHje KapoTHJIHE M (eMopaaHe apTepHje, MHJICKCH PE3NCTCHIMje W IyJcaluje Ha
(deMopanHo] u OpaxujamHO] apTEepHjU, KAa0 MU MaKCUMallHE Op3WHE MPOTOKa y (eMOpallHOj U

OpaxwujasiHoj aprepuju. Hamasu cy npukazanu y Tabenu 24.

Tabena 24. Ynrpaconorpadcku Hana3 Ha nepudepHUM apTepujama

IIcopujaza Exuemu 3apaBu p Ppost hoc

x+sd x+sd x+sd
Kaporumgaa UM (mm) T 1.095(0.2) 0.7(0.6) 0.65(0.2) <0.001 m-¢; m-3
demopanna UM (mm) T 1.1(0.16) 0.7(0.4) 0.7(0.1) <0.001 m-e; m-3
Bpaxwujaaau P 0.99+0.105 1.029+0.093  1.0195+0.088 0.246
Bpaxwujaaau UIT 5.91+2.67 6.24+2.21 5.31+£1.64 0.458
demopanau NP 1.00+ 0.09 0.99+0.06 0.98+0.06 0.815
demopanuu UIT 7.66£2.98 6.69+£1.61 6.528+2.259 0.157

bpaxujanmna Vmax (cm/s) 115.765+39.71 148.6+£70.276 146.335+65.22 0.017 m-e¢; n-3
demopanna Vmax (cm/s) 112.75+33.637 114.045+34. 123.985+27.619 0.411

"nomanm npesentoBanu kao meaujana (IQR); UM: nebibuna aprepujcke uHTUMa-Meauje; WP:
unnaekc pesucrennuje: UIl: unamekc mnyncammje; VMmax: MakcuManaHa apTepujcka Op3uHa
nporoka; "°3HavajHa pa3nMKa KOJA OO0ONEeNHX Of TICOpHja3e y OJHOCY Ha KOHTPOIHY TpyIy
obonenux oj ekiemMa, "“3HauyajHa pas3auKa KoJ 000JeNuX OJ TICOpHja3e y OAHOCY Ha 3/IpaBe
KOHTpOIJIE;

Hahena je 3nauajuo Beha nebbMHA WHTUME-MENWje KapoOTUIHE apTepuje KoA 000enux
ncopujaze y oxHocy Ha rpyny ekiema (Mann-Whitney U test, p=0.003) u 31paBe KOHTpoOJE
(Mann-Whitney U test, p<0.001), xkao u neGspriHAa WHTHMe-MeaUje (heMopaiHe aprepuje y
omHocy Ha rpymy eknema (Mann-Whitney U test, p<0.001) u 3npase xontposne (Mann-Whitney
U test, p<0.001). Yarpaconorpadcku Hana3 AeO/bMHE MHTUME MEIUje KapoTHIHE apTepuje

MIPUKa3aH je Ha CIUIH 6.
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IMT PLAK
1

Cnuka 6. [[e6spuHa MHTUME Menuje KapoTuaHe aprepuje (1.7 mm) kox mymikapia crapor 47
roguHe obonernor of ncopujaze ca [TACH>10 (cnuka 1eBO) M KOJ 3/IpaBe JKEHCKE 0coOe cTape
51 ropuny (0.4 mm)(cnuka qecHo).

Huje naljena 3HayajHa pasnuka y HMHISKCMMa pe3UCTeHIMje m3Mel)y rpyma Ha OpaxujaiHoj
aprepuju, (ANOVA test, F=1.424, p=0.246), xao uu Ha dpemopannoj aprepuju (ANOVA test, F=
0.205, p=0.815), ka0 HM 3HaYajHA pa3IvKa y HHICKCY MMyJcaiije u3mely rpyna Ha OpaxujaiHoj
aptepuju (ANOVA test, F= 0.787, p=0.458), xao uu Ha pemopantoj aprepuju (ANOVA test, F=
1.889, p=0.157).

VYTBphena je 3HaUajHO Mama MaKCHUMallHa Op3MHA MPOTOKA Yy OpaxujaiHO] apTepuju KoJ
obounenux o7 copujaze y oaHocy Ha rpymy ekuema (LSD, p=0.018) u 3apaBux kontpona (LSD,
p=0.028), nox y Op3uHH MpoTOKa y (eMopanHo] apTepuju Huje HaljeHa 3HAUYajHA pa3HKa

u3melyy rpyma (ANOVA test, F=0.899, p=0.411).

[Ipuka3 paznuke mel)y rpymama y Be3u AeOJbHHE MHTUME MeNWje€ apTepuja U MaKCUMaJlHE

Op3uHe NMpOoTOKa y OpaxujaiHOj apTepuju Hajla3u ce y rpaduKoHy 5.
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I'pacdukon 5. Jle6spuHa UHTHME MeNMje apTeprja U MaKCHUMallHe Op3uHe MPOTOKA Y OpaxujaiHoj

apTepHju Kol 000JIeHNX O]l IPOpHja3e U KOHTPOIHUX Tpymia

160
140
120
100
80
60
40
20

cm/s

AdebbrHa nHTuMme meauje
KapoTuaHe apTtepuje

*p<0.001

*1.095
I 0-7 0-65
Mcopujaza EKLem 3apaen

AdebbrHa MHTume-meanje
*p<0.001 dbemopanHe apTepuje

*1.1
I 0-7 :
MNMcopujaza Exuen 3Inpaen

MakcrmanHa Bp3rHa NpoToKa y BpaxmjanHoj

apTepujn
148.6 146.33
*p=0.017
) I I
Mcopujasa EKwen 3Inpaen
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4.5. Ynmpaconozpaghcku oopelhenu unoexcu pezucmenuuje Ha peHaIHUM

apmepujama

Y 1mupy JeTeknHje CYOKIMHUYKE aTepoCKIIepo3e YUYHMIbeHO je oapehuBame uWHIEKca
pPE3UCTEHIIMje HAa pEHATHUM apTepHjaMa KOjU NPEACTaB/bajy HWHAMPEKTHH MapKep
arepockiepose. Hamaz mnnekca >0.7 cmarpan je marojgomkuM. Pe3ynraTu cy HpUKa3aHd y

Tabenu 25.

TabGena 25. Hana3 nHmekca pe3ucTeHIMje PeHATHUX apTepuja

HP penanne Ilcopujaza Exuemu 3apaBu p
aprepuje x+sd x+sd X+sd

Hecuu 6y6per 0.608+0.047 0.604+0.057 0.613+0.027 0.830
JleBu OyOper 0.602+0.048 0.592+0.053 0.681+0.025 0.203

WP: unnekc pesucreniyje

Huje Ouo maTtosoike BacKyjlapHe pEe3WCTCHIIMjE Y CBUM Tpyliama, a HUje HU HaljeHa 3HadajHa
pasnuka y WHACGKCHMMa pe3ucTeHnuje peHanHe aptepuje necHor (ANOVA test, F= 0.187,

p=0.830), xao Hu jeBor Oyopera usmehy rpyna (ANOVA test, F=1.617, p=0.203).

4.6. Exoconozpaghuja cpua

C 003upoM J1a aTepockiepo3a 10BOJM 10 MH(PapKTa MUOKap/Aa, AUIATaTUBHE MHUOKapAUOIaTHje,
CMameHE €JeKIMOoHe ¢pakiuje ¢ BaIBYJApHUX MaHa YYUIHEHO j€ YITPacoHOrpadcko
onpehuBame cpuaHux (QyHKIMja U JUMEH3Uja, Ka0 W CTENEH BaJBYJapHUX perypruranuja.

Hanasu cy npukasanu y Tabenu 26.
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Tabena 26. Hanas exocoHorpadckor mnperiena cpia

Exoconorpagcke Bapujao.ie IIcopujaza Exunemn 3apasu p Ppost
X+sd X+sd X+sd hoc

AopTHE ipeyHHK (CM) 3.08+0.36 2.90+0.30 2.84+0.30 0.009 m-e; m-

3

Jle6spuna centyma (cm)’ 1(0.13) 1(0.1) 0.914(0.2)  0.034 n-3

Jle6muna 3aamer 3uaa (cm) ¥ 1(0.1) 0.975(0.1)  0.9(0.2) 0.019 -3

IIpeunnx nese nperkomope (cm) ™ 3.6(0.5) 3.4(0.6) 3.45(0.5) 0.077

[Tpeunuk mecue komope (CM) 2.17£0.379  1.99+0.263 2.09+0.427 0.144

E ranac 0.876+£0.13  0.859+0.163 0.942+0.118 0.106

A Ttajnac 0.687+0.127 0.659+0.135 0.696+0.168 0.656

E/A onmnoc 1.314+0.294 1.364+0.418 1.344+0.338 0.820

MurtpasHa perypruraiuja, 16(24.2%)  6(30%) 0(0%) 0.034 -3

6poj(%)

TpukycnuaHa perypruraimja, 32(48.5%)  9(45%) 3(15%) 0.027 -3

6poj(%)

CITAK (mmHg)" 29(3.25) 28(4.75) 28(2.75) 0.035 m-3

JIK-KC (cm) 3.019+0.393 3+0.305 2.94+0.301 0.690

JIK-KI (cm) 4.98+0.461 4.815+0.381 4.855+0.364 0.227

JIK-K]I / JIK-KC oxHocC 1.66£0.115 1.6+0.074 1.657+0.103 0.090

E®D (%) 67.0+4.2 66.5+2.8 67.4+3.3 0.770

"momarm mpesentoBanu xao meaujana (IQR); CIIJIK: cHCTONHM MPUTHCAK y JECHO] KOMODH;
JIK-KC: npeunuk neBe komope Ha Kpajy cucrone; JIK-KJI: npeynuk jeBe xomope Ha Kpajy
nujactosie; ED: ejexknumona (pakmuja JieBe Komope; "°3HavajHa pasinka KoJ OO0OJIENHX O
IICOpHja3e y OJHOCY Ha KOHTPOJIHY Ipyly oOOJeNuX Of eKleMa, "“3HadajHa pas3jiiKa KoJ
0001eux 0J1 ICOpHja3e y OJJHOCY Ha 3/IpaBe KOHTPOJIE;

YTBphen je 3HauajHo Behu mpeyHUK aopTe Koa 00OONeTUX OJ TCOpHja3e y OJHOCY Ha o0e
koutposHe rpyne (ANOVA tect, F= 4.990, p=0.009), 3nauajuo Beha neOspuHA cenTyma
(cenTayHOT 3W/a) KOJ 000JIENUX OJ1 MCOpHUja3e y OJHOCY Ha rpymy 3/apaBux KoHTpoia (Mann-
Whitney U test, p=0.013) u 3HauajHo Beha neOspbMHA 3aamer (MOCTEPHOPHOT) 3HUAa KO
oboJenmux O] TcopWjaze y OIHOCY Ha rpymy 3apaBux koHtposia (Mann-Whitney U  test,
p=0.006).
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Cnuka 7. Ilpeunuk aopre Koja Mymikapa crapor 39 romumHe oOomnenor oj Icopuja3e ca
ITACH>10 (3.7 cm) (cnuka JIeBO) U KOA 3[IpaBe KeHCKe ocode ctape 32 roaune (2.2 cm)(cnuka
JIECHO).

Habhen je 3HavyajHO Behw CHUCTOJIHM MPUTHUCAK y JAECHO] KOMOPU KO O0OOJICIUX OJ TICOpHja3e y
OJIHOCY Ha KOHTPOJIHY rpymny 3apaBux ocoda (Mann-Whitney U test, p=0.026). I[Tomenytu

IapaMeTpH y CBUM IpylaMa HUCY OJICTyHalId 0]l peepeHTHUX IpaHULa.

Huje nahena 3navajHa pasnuka y MpedyHUKY JieBe nperkomope m3mehy rpymna (Chi square test,
p=0.077), xao Hu y mpeunuky naecHe komope (ANOVA test, F=1.976, p=0.144), nuky pane
aMjacToiiHe Op3uHe mMpoToka npeko mutpanHe BanByne (E tamac) (ANOVA test, F= 2.296,
p=0.106), muKy KacHe aWjacTONHE Op3WHE MPOTOKA MPEKO MUTpaiiHe BaiByie (A Tanac)
(ANOVA test, F= 0.424, p=0.656), ogrocy E/A (uHaekc aujacTonHe TUCPYHKIH]E IeBE KOMOPE)
(ANOVA test, F= 0.198, p=0.820), mpeunuky neBe koMope Ha kpajy aujacrone (ANOVA test, F=
1.506, p=0.227), npeunuky neBe komope Ha kpajy cucrone (ANOVA test, F= 0.373, p=0.690),
oanoc JIK-KJI / JIK-KC (ANOVA test, F= 2.466, p=0.090) u ejekunonoj (pakimju jgeBe KoMope
(E®) (ANOVA test, F=0.262, p=0.770).

Hahena je 3HauajHo yuectanuja mojaBa murpanHe (Pearson Chi-Square test, Value 5.957,
p=0.015) u tpuxycnuaue perypruranmje (Pearson Chi-Square test, Value 7.131, p=0.008) kox
o0oenux oj TMcopHja3e y OJHOCY Ha KOHTPOJIHY Tpymy 3apaBux ocoba. Takohe, Halhena je
3Ha4yajHo yuecranuja mojaBa wmutpanne (Fisher’s Exact test, Value 7.059, p=0.010) u
tpukycnuaHe peryprutanuje (Fisher’s Exact test, Value 4.286, p=0.041) ko1 KOHTpOJIHE TpyTIe

000JIeNuX 0/1 eKIIEMa y 0JIHOCY Ha KOHTPOJIHY IPYIy 3paBUX 0co0a.

72



I'padukon 6. Paznuke mel)y rpynama y npedyHuKky aopre, Ae0JbUHU 31]1a CENTyMa U 3aher 3114,

CUCTOJIHOM MPUTUCKY Y JECHO] KOMOPHU U YYECTAIOCTH PETrypruTaluje
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4.7. Paznuke y 6peOoHOCMUMA UCHUMUBAHUX 6aAPUjAdaU Yy O00HOCY HA

ITACH ckop

Bpennoctu cnenehux Bapujabnu Owie cy 3HadajHo Behe kox obosienux ol mcopujase ca
ITACH>10 y oxHocy Ha oboserne ca [TACHU<10: BSA (Mann-Whitney U test, p<0.001), rogune
nymaukor craxa (T test, t=2.266, p=0.033), LIPIT (Mann-Whitney U test, p=0.031), CAA
(Mann-Whitney U test, p=0.007), cepymcka mokpahna kucenuna (t-test, t=2.627, p=0.011), Apo
B/Apo Al (t-test, t=2.203, p=0.047), npeunuk aopte (t-test, t =2.501, p=0.015), neGspuna
centyma cpia (Mann-Whitney U test, p=0.038), nebspuna 3aamer 3uaa cpua (Mann-Whitney U
test, p=0.005), npeunuk neBe cpuane nperkomope (Mann-Whitney U test, p=0.006), npeunux
necHe cpuyade komope (Mann-Whitney U test, p=0.005) u JIK-KJI (t-test, t =2.537, p=0.014).
Pesynratu cy mnpukazanu y Tabenu 27. Hanasu cyrepully NOTEHIUjaIHO W3PAKEHU]Y
unpnamanujy (LPIl), kapauoBackynapHu (cepyMcka MoOKpahHa KuCENIMHA, IOTEHIIMjaJlHa
MHUOKapIMONaThja, Ty’KHU MyIIauKd CTaxK) U MeTabonn4ku pu3uk (Anob/AnoAl, ayxu mymadku

CTaX) KOJI UCIIMTAaHUKA Ca YMEPEHOM U U3PaKEHOM TICOPHja30M.

Tabena 27. CtaTucTUYKU 3HaYajHE pa3iIUKe KOJ CBHX HMCHUTHBAHUX BapHjabiu y OJHOCY Ha
ITACH ckop

MACH <10 IMACH=>10 p

n=23 n=43

X+sd X+sd
PASI 34.85% 65.15%
BSAf 8%(5.5) 31%(40) p<0.001
[Tymauku crax, rouHe 9.89+5.94 18.9+9.98 p=0.033
LPITf 3.16(1.61) 3.47(5.77) p=0.031
CAAT 3.28(2.1) 5.9(8) p=0.007
CMK 291.74+68.83 339.65+71.51 p=0.011
Anob/AnoAl 0.66+0.15 0.76+0.22 p=0.047
AopTHU npeyHHK (CM) 2.93+0.38 3.16+0.32 p=0.015
Je6puna centyma cpiia (cm)f 0.95(0.1) 1(0.16) p=0.038
Je6spuna 3aamer cpuasor 3uaa (cm)’ 0.9(0.2) 1(0.11) p=0.005
IIpeunnk neBe cpuane nperkomope (cm)™  3.4(0.6) 3.8(0.36) p=0.006
[Ipeunuk necHe cpuane komope (CM) 2.00+0.33 2.27+0.37 p=0.005
JIK-K]T (cm) 4.79+0.45 5.08+0.43 p=0.014

"momamm mpesentoBanm kao memmjana (IQR); BSA (emr. Body surface area, moppmmHa

3axBaheHe koxe m3pakeHa y mpouentuma); LIPIT: I[-peaktuBHn mporemn; CAA: cepyMcku
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ammitoua A; CMK: cepymcka Mmokpahna kucenuna; Ano: anonunpotens; JIK-KJ/I: npeunuk nese

KOMOpE Ha Kpajy AH1jacToJie;

I'padukon 7. Paznuke mely obonenmum on mcopujaze y ogHocy Ha [TACU ckop: LIPII, CAA,

CMK u unaexc areporeHocTu

#0=0.031 #0=0.007
LI-peakTuBHM NPOTEUH Cepymcku amunong A +g
35 - 347 6

3.45
34 -
335
33 -
3.25
32
315 A
31
3.05

328

mg/| PASI<10 PASI210 mg/l PASI<10 PASI210

*p=0.011 .
350 - Cepymcka mokpahHa KucenuHa ° 078 - ApoB/ApoAl uHaEKC 0=0.047

33956 *0.76
076 -

0.74 -
0.72 4
07 -
0.68 -
0.66
0.66 -
0.64 -
0.62 -

0.6
umol/I PASI<10 PASI210 PASK10 PASIZ10

4.8. Ilcopujaza kao He3asuCHU ¢hakmop puszuka 3a pazeoj CyOKIUHUUKE

amepockiepose (MyJITHBAPHjaHTHA perpecHOHa aHAJIN3A)

4.8.1. Ilcopujaza kao npeIMKTOpP Ae0/bHHE WHTHME MeJuje KapoTHIHE W

dbemopasnine aprepuje

MyntuBapujaHTHOM PErpPEeCHOHOM aHAJM30M, TIOCTe MpuiarohaBama 3a IpUIpyKeHe Bapujadie
(tabena 28), HaljeHo je na mcopujasa MpeICcTaBiba 3HaYajaH NPEAUKTOpP 1eObUHE HHTHME-METH]e
KapoTHJHE apTepuje W AeOJbuHEe HHTUMe-Menuje (demopanHe aprepuje >0.8 mummMerapa

(BpemHoctn Behe o1 momMeHyTe cMaTpajy ce matojomkuM HanmazoMm): P<0.001; RR=11.886; 95%
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Cl 3a RR 3.267-43.237 u p<0.001; RR=15.955; 95%Cl 3a RR 4.326-58.846 (Cl, enr. Confidence

interval, uarepsan mosepema); RR, enr. Relative risk, penatuBau pH3HK)).

TaGena 28. MynTuBapujaHTHa pEerpecuoHa aHajHM3a: ICOopHja3a Kao 3HayajaH MPEeIUuKTOp

neO/puHE HHTUME MEeTU]e KapoTHIHE U (peMopaiHe apTepuje

Bapujataa Pcimt Peimr
I'pyma [ICOPUJA3A <0.001 <0.001
Wnnekc Tenecue mace 0.920 0.533
bazanna nHCYyIMHEMH]jQ 0.497 0.807
Cepymcka MokpahHa
KHCEINHA 0693 0152
Tpurnuuepuau 0.352 0.233
ApoB/ApoAl unaexc 0.752 0.514
Cepymcku Ll-nentun 0.928 0.711
H-namep 0.080 0.519
Knupenc kpeatnHnHa 0.085 0.492
XOMA UP 0.523 0.731
XOMA B -henuja 0.244 0.386

CIMT (enr. Carotid intima media thickness, ne6/puna untuMe-mMenuje kaporuaae aprepuje), FIMT (enr. Femoral
intima media thickness, ne6sbuna unTHMe-Menuje demopanne aprepuje) Cl (eur. Confidence interval, uarepsan

noBepema); RR (enr. Relative risk, penaruBuu pusuk)
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5. ITMCKYCHJA

5.1. IHcopujaza: mynmucucmemcka 3anamvencka 0oaecm npahena

KapouomemaooauuyKum Komopououmemuma

[lcopujaza je xpoHHYHA, PEKYpPEHTHA, UMYHCKH TOCpEIOBaHA 3amajbeHCKa 0O0JIECT HEemo3HaTe
eTrosoruje koja moraha oxo 1-3% cBercke momynanuje, a KapakTepully jé W TEHOTHUIICKA
XeTeporeHoctT u (penoruricka noamumopduoct. [lepieniuja ncopujase Koj Iauka, ra u Ko Jiena
CTpy4YHE jaBHOCTH, Ha XaJIOCT, PEACTaBba MPeapacyay Kako ce paau O ,,ACKJbYYHBO KOXKHO]
OosecTH 071 Koje ce He yMmMHpe M ca KojoM ce ymupe. IIpema akryemHoM Opojy CTaHOBHHUKA
Cpbuje Opoj obomnenux je oko 140.000. Ox Tor 6poja, mpernoctaBiba ce Aa oko 30% (42.000)
oboennx uMa ymepeHy, ofHOCHO u3paxeHy mncopujazy ([IACHU>10). To uctuue 3Hauaj Kako
MPAaBUJIHOT M MPABOBPEMEHOT JIEYeHa TAaKO M 3HAYaj PacBET/hbaBarba CBUX MYJITHCHCTEMCKHX
acriekaTa Tcopujase. AJCKBaTHUM JICUCHEM TICOPHja3e CMamyje ce COlMjaHa CTHrMaTH3aIuja
000JIeNX, PACTHYHO IMONpaBba HUXOB KBAIUTET KUBOTA W BPILIU IPEBEHIM]ja KOMOPOUIHUX
CTama, YMME CC 3HAYajHO CMamYyjy WIH CIIMMUHHINY ¥ (TIOTCHIIUjaTHNA) TPOIIKOBU 3PAaBCTBCHE

ciryxoe.

OBO MyNTUCUCTEMCKO UH(pIAMAaTOPHO 000Jb€HEe YIIaBHOM Ioraha KOXy M 3IJI000BE.
WHTepakiyja BUllle T€HA, UMYHCKH MEXaHU3MH M YTHIA] )KUBOTHE CPEJUHE WUIpajy YIOTy Y
naToreHesu ncopujase. [Ipe Tpu u no eneHuje BepoBajo ce Aa je y3pok Icopujase anTepalmja
nponudepanyje KepaTHHOINTA Ca CeKYHIApPHUM 3aNajbeHCKUM MHOUITPATOM y KOXH, a JaHac
ce 3Ha Jla IIeHTPaJHy YJIOTy Yy HaToreHe3M Icopujaze mmajy T-¢yHkumonamxe moarpyme: T
nomohumuky jgumdormta tan 1 (Thl) u tun 17 (Th17) xoju npoaykyjy npouH(iamaTopHe
LUTOKMHE U OJIp’KaBajy XPOHMYHO CHCTEMCKO 3amajbeme y3pokoBaHo T-henmujama. Ympao
pasyMeBame HMYHOIATOTeHe3e IicopHja3e momMepwio je (okyc ca oOMYHE Jepmaro3e Ka

MyNTHCHCTEMCKO] 3amalbeHcKoj 6omectn. !

[Icopujaza je moBe3aHa ca 3Ha4YajHUM W OpOjHUM KoMmopOumauteTnma, u3Mely ocrajgor wu

Kap/MOBAcKyJIapHUM M MeTa0ONMYKUM mnopeMehajuMa, KOjuU MOTry yTHUIATH Ha ckpaheme
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KUBOTHOT Beka OosiecHuka. KomopOuautere MoxkeMo rpy0o MOJENUTH Y JIBE TPpyIe: Ha OHE KOje
Cy Be3aHe 3a CIMYaH NaTOreHEe3HUW MexaHu3aM (IIPUMEpPU 3a TO Cy ICOPUja3sHU apTPUTHUC U
KponoBa 0ojnect) m Ha OHE Be3aHE 3a M3PAKEHO XPOHUYHO 3amajbermhe (KapIuoBaCKyJIapHE

Gonecty u MeTaboIMUKU cUHApoM).%

OcHoBa Moryhe mOBE3aHOCTH IICOpHja3e U METaOOJIMYKOT CHHIPOMA j€ TOCTOjalkbe XPOHHYHE
Thl- u Th17- numdormrTuma mocpenoBane uHpIamManuje Koja mopea edekara Ha eMUAEPMATHY
XHIEpIUIa3ujy y Mcopujasu nokpehe npoaykuujy u Apyrux nNpouH(IaMaToOpHUX HUTOKUHA KAo
mro cy dakrop Hekpose Tymopa (TNF-a), unrepiaeykun-6 (IL-6) koju mory ma mocpeayjy y
pa3Bojy MHCYJIMHCKE PE3HMCTEHIIMje, T0ja3HOCTH, TUM 2 JujabeTec MEIUTyca U aTepoCKIIepo3e,
OJJHOCHO eKCIIpecHju MH(IAMaTOpPHMX MapKepa Ha eHjoTenHuM hemmjama,??® mro Bomm Ka
JTaJbUM  KapIUOBacKyJiapHUM jorahajuma, KakBu cy HWHGPaApKT cpua W 1epeOpoBacKyiIapHU
uHcynT. [lopen Tora, mocTojame TeHCKHUX JIOKyca Ha XpoMo30My 1( 3ajeJHUYKHUX 3a IICOpHja3y u
Metabonuuku cuHApoM kao mrTo cy PSORS2, PSORS3, PSORS4, nomatHO yka3yjy Ha
MOBE3aHOCT TICOpHja3e ca METa0OIUYKIM CHHIPOMOM, JHjadeTec MEJIUTYCOM THII 2, HACIEIHOM

XHIIEPIUIHIEMIjOM U KapuoBacKyIapauM Gonectuma.??92%7

Behuna monmataka o 0BOj TeMH J0J1a3U U3 BEJIMKHX CMUIESMHUOJOIMIKAX CTYIHja, Ka0 U CTyIHja
KOj€ OJIBOJEHO HCTpaxyjy iabopaTopujcke OMOMapkepe KapJHOBACKYJApHOT pPHU3HKA WIIH
yaTpacoHorpadcke 3Hake CyOKIMHHUYKE aTepocKiiepo3e, a pal)eHo je M HEKOJMKO CTyauja ca
eKCIUTOPAIINjOM THX T0JIaTaka y OKBUPY UCTE TpyIe 000JIeTuX o] Icopujase, 6e3 Kopenaiuje ca

ApyruM HH(IAMATOPHUM 000sbembHma. 228241

Ob6osenn ca ymepeHoM u uspakeHoM mcopujazoMm (ITACHU >10) cy mox Behum pusukom 3a
pa3Boj OpojHMX KOMOpPOMAWTETa jep MOCTOjU TO3WTHBHA Kopenanuja usmely u3pakeHocTH
1copyrjaze ¥ KOMOpOUIUTETa YONIITEHO, ca BehoM NpeBaleHInjoM (pakTopa pU3HKa Kao LITO CY

roja3sHOCT, AUCTUIMAEMH]ja ¥ XHIepXoMolucTennemuja.®s

OB Hana3u MoApXkaBajy HIejy Ja je IMcopuja3zHa HHGIamMaluja JEeTePMHHATOP MOMEHYTHX
pusuk Qaxrtopa. Hahen je u moehan pu3MK 3a MOpTaIMTET yClea apTEpUjCKe M BEHCKE
TpoMOo3e 1 noBehaH pu3MK 3a 1MojaBy MH(apKTa MHUOKapJa, HAPOUUTO Ko MiIahux marujeHara

ca m3paxkeHoM mcopujazom.’ &
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VY enumeMHOJIOmMIKUM CTyaujamMa yTBphEeHO je 1a MamMjeHTH ca IcopujazoM O0myjy of
KOMOPOHINTETA KOjU HApYIIaBajy KBAIMTET KUBOTA U CKpahyjy )KUBOTHH BeK 3a 3 10 4 ToauHe

Y OJIHOCY Ha OYEKHBAHO TPajare KO/ OOIECHHUKA Ca H3PAKEHOM ICOpHjazoM.?42

CMameme AyXHHE XKUBOTa MOe OuTH 4dak 10 20 roguwHa Koja OOJECHHWKA 4Ydja TICOopHja3a

MOYHUbE Mpe 25. TOIUHE ’KnBOTA. 2

Kon obonenux on ncopujaze HalheHna je Beha nmpeBasieHIIMja cTamka U TIOHAIIAKkA KOja JOTIPUHOCE
KapAMOBACKYJIapHOM PHU3UKY (IIPEKOMEpHA TelecCHa TEXHHA W T0ja3HOCT, MyIICHe, (U3NIKa

HEAaKTMBHOCT, EMOIIMOHAIIHY CTPeC, AUCIUMHUAEMHUja U XUIIEPXOMOLMCcTenHeMHja). 24

[lojenuna obosbema KoOja MpUNAAA)y TPYNH ayTOMMYHCKUX o0oJbema mocpemoBanux Th-1
henujama, KakBa Cy CUCTEMCKH €PUTEMCKH JIYITYC U PEYMATOUJIHU apTPUTHC, UMa]y MOTCHIUjall
3a  yOp3aHM pa3BOj aTepoCKiepo3e, Te TMOBehaH KapIUOBacCKyJapHH MOPOWIUTET U

MopTasuTer.24°:240

CnuyHO OBUM 00OJbEHHMMA, I[ICOpHja3a ce cMarpa 3a He3aBucaH (HakTop puU3UKa 3a
KapMOBACKYJIapHA MOPOMIMTET YOHMIITEHO M MH(ApKT MHoKkapia moce6no,® a obonenu on
TIcopHja3e Ccy Morol)eHn CHCTEMCKUM 3alaJbelheM YaK M aKO HeMajy IJIaBHE KapIuOBacCKyJapHe

daxTope pusnka.?t’

Th-1 mumdoruTHa cpearHa u cucreMcka nHdiaamanuja ca nosehanom konuenrparmjom LPIT u
aKTHBAIMjOM TpoMmOoLHMTa KOJ ICOopHja3e, UMajy yJory Yy pa3Bojy aTepockiiepo3e W HH(papKTa

MI/IOKapI[a.84'102

3anajbewme, Kao KJby4HU (DAKTOp 3a aTeporeHe3y I0BE3yje aTepOCKIEepo3y Ca XPOHUYHUM

102,248

MH(pIaMaTOPHUM HUMYHCKUM OoJiecThMa , a obonenu o mcopujaze uMajy Behu pusuk 3a

10jaBy JIpyre 3amajbeHcKe 00JIEeCTH KOja MOXKe 10jauyaTH aTepOCKIEPO3y.

13 HaBeeHOT TPOM3MIIA3H Jla Cy KOMOPOUANTETH KOJI IICOpHja3e U Jajbe BeoMa aKTyelHa TeMa y
JepMaToIoruju U uHTepHoj meaunuau, e ux GRAPPA (Group for Research and Assessment
of Psoriasis and Psoriatic Arthritis) y cBojum 3akspyuniuma u3 2011. rogmne cBpcraBa y 3

IIpUOPUTETA 3a JaJba I/ICTpa)KI/IBaH:a.249
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5.2. Ilpezneo cmarma y noopyujy ucmpaixcusaroa

BbpojHe mocamamnime, yriaBHOM CIMHIEMHUOIIONIKE CTYAHj€ YTBpAUIE cy Be3y u3mMel)y mcopujase,
KapJIMOBaCKyJapHUX M METa0OIMYKUX 000JbeHa, JIOK j€ Mambu Opoj MPOCIEKTUBHUX CTYyAHja
KOjeé Cy Ha HCTOj cepHju OOO0JIeNUX HUCIUTUBAIN W JabOpaTOpHjcKe W yaTpacoHorpadcke
napameTpe CyOKIMHHYKE aTepockiepose. EnnaeMuononke cryiyje ¢y yriiaBHOM 3aCHOBAaHE Ha
BenMKMM 0Oazama TojaTaka W IpU TOME Cy yBeK Moryhe rpemike mpu CelneKIrjd HCIUTAHUKA.
[Topen Tora, y TMM cTyaMjama IOCTOje pasiidke y neduHHCamky HCIUTHBAHHMX BapHjadiH,
pasnuke y JneduHHCamy pePepeHTHHX BPEIHOCTH WCIUTHBAHUX Bapujaliu/mapaMerapa,
pa3nuKe Yy WHKIY3UOHHM W CKCKIy3HOHHM KPHUTEPHUjyMHMa 3a WCIHUTAHHKE, Kao U
HEYpPaBHOTE)KEHA aHAJIM3a TOJaTaka, alli BEJIHKE KOXOpTe yKadyjy Ha moryhe Bese m3mel)y
NICOpHja3e U JPYTUX CTama. 32 pasyMeBame, MOTBPAY THX Be3a, KA0 W 3a y3pO4YHY MOBE3aHOCT

HOTpC6He CYy IIPOCIICKTHUBHEC CTYI[I/Ije HpeceKa.ZSO

300r enuIeMHUOJIONIKHUX TT0JaTaKa U3 MOMEHYTHX CTY/Ija, aKTYEITHO je TIUTAke J1a JIM [Coprja3a
cama 1o cebu mpenctaBba (aKTOp pHU3MKA 3a pPa3BOj OpOJHUX KapAMOBACKYJApHUX H
MeTabonnukux Komopouaurera. Takohe, HenOCTajy mojaly O JUPEKTHOM mopehemy obonenux
Ol TICOpHja3e ca JpPYruM HH(GIAMAaTOPHUM JepMaTo3aMa, KakBa je TEeHEpaIM30BaHU CKIIEM,
OJIHOCHO O TOME€ Ja JU U Apyre uH]IaMaTopHe aepmaTo3e ycied CUCTeMcKke HHdIamaluje

O0uBajy yapykeHe ca KOMOPOMIUTETUMA KAo KOJI TICOpHjase.

Hema o0jaBibeHUX MoJlaTaka KOjU MOBE3Yjy CHCTEMCKO 3anajbeme, MeTabonuuke nopemehaje u
aTepoCKJIepo3y ca reHepaM30BaHUM €KIIEMOM (ATOIHUJCKUM JEpMATUTUCOM, HYMYJapHUM WIN
KOHTAaKTHUM eKIleMoM). Mel)yTum, HelaBHU MOAaly M3 €KCIIEPUMEHTAIHUX MOjeia MoKa3yjy
KaKO Ce aTONHUjCKHU JIEPMATUTHC MOBe3yje ca akymynamujom aunuia y jerpu NC/Nga muria, mro
cyrepuiie nopemehaj merabonusma nunuAa W pasBoj Merabonuukor cuHapoma. lllTaBuiie,
HAjCBEXUjU TOJAIM YKa3y]y Ha MmoBehaH pU3MK 3a pa3BOj UCXEMH]CKOT MHCYATAa KOA 000JIennux

0J1 aTOTIHjCKOT JiepMaTHTHCa. 2>
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5.3. Akmyennocm 3nauaja u yuba UCMPAXCUBATLA

OBHM MPOCTIEKTUBHOM CTY/IHMjOM IpeceKa MpoBEpaBa ce XMIOoTe3a Jia JIU MOCTOjU Kopeanyja uamehy
rcopujaze M KapAWOBACKYJapHUX OJHOCHO METa0OMMYKuX (akTopa pHU3MKa 3a HACTaHAK
MeTabOIMYKOT CHHApOMAa Kao INTO Cy IEHTpaJlHA TOja3HOCT, aTeporeHa IUCIUIUACMH]a,
MHTOJIEpaHIlMja Ha T[JIYKO3y M XWIIEPTeH3Hja, T€ Ja JM IcopHja3a Kao CHUCTEMCKO 000JbeHe
JIOIPUHOCH pa3BOjy CHCTEMCKE aTepoCKiIepo3e, INTO CBE 3ajeqHO IPEeICTaBiba IPEIUKTOpE 32
HACTaHAK KapIuOBaCKyJapHUX O00JeCTH, MOXKIaHOT ymapa W aujabereca. [[oxasmBamem Behe
Y4ecTalOCTH MEeTaOOIMYKOr CHHAPOMA U HETOBHX IOjeMHAYHUX KOMIIOHEHTH, NoBehaHux
KOHIICHTpalKja OMoMapKepa pHU3HKa 3a pa3Boj KapAMOBACKYJIAPHUX U METaOOIMYKIX 000Jbema,
Kao M MPUCYCTBA yJITpacoHOTpadCKu MOTBpeHEe CyOKIIMHUYKE aTepOCKIepo3e Ha mepudepHIM
U pEeHaJIHHUM apTepujaMa Koja o0oJyieTnX o]l TICopHja3e y OJHOCY Ha KOHTPOJIHE Ipyre, yTBphyje
Ce CHCTEMCKM 3alaJbeHCKH KapakTep IIcopujaze M pPHU3UK 3a pa3Boj OAroBapajyhux
KOMOpOUAHUTETa. 3Ha4aj OBOI HCTPAXKHBAbA j€ Y TPABOBPEMEHOM OTKPHBAIY KapJAHOBACKYTAPHUX
n MeTabonmuukux QakTopa puU3MKa, Kao0 W TOCTOjama CYOKIIMHUYKE aTepocKiepo3e Kako Ou ce
npejy3elne Tepanujcke W MPEeBEHTUBHE Mepe Koje OW crpedmie pa3Boj MOMEHYTHUX 000JbeHa KOJ

o0oJeux oJ1 TIcopHjase.

5.4. Ilpocnexmuena cmyouja npeceka: celeKyuja UCRUMAHUKA

Y 0BOj TIPOCHEKTHBHO] CTYAHjU TIpeceKa YYHIEHO je ojapehuBame BpPETHOCTH
Kap/IMOBAcKyJIapHUX M MeTaboJIMYKUX OuMoMapkepa pH3MKa 3a pa3BOj KapAMOBACKyJIapHUX H
METa0OIMYKUX 000JbEeHa-METab0JIMYKOT CHHIpPOMAa KOJ CBUX MCIUTaHHMKA, a KOJA KOJUX
nmoMeHyTta 000Jbe€Hha paHUje HHUCY JMjarHOCTMKOBaHA, Kao W yiTpacoHorpadcko oapehuBame
MPEIUKTOpa CyOKIMHUYKE aTepoCKiIepo3e Ha MepupepHUM M PEHATHUM apTepujama, Kao H
oapehuBame  exokapAMOrpapCKMX  KapakTepUCTHKAa  3a  MOTEHIHjaJlHM  HACTaHaK
Kap/AnoBacKylnapHux OosiecTd. YkipydeHo je 106 ucnuranuka (66 manujeHara ca mcopuja3om H
Kao KOHTpoiHa rpyna 40 ucnuranuka: moarpyna ox 20 manmjeHaTa ca eKIeMoM U MOATpYIa o1
20 3npaBux oco0a). Ilpu onpehuBamy HcnuTaHWKa KOHTPOJHE TPYIEe U3BPIICHO j€ yIapuBambe
(matching), pamgu MuHMMH3upama T3B. Memajyhux wimm nparehux (confounding) Bapujabmu

KaKBC CYy I10JI 1 CTAPOCT UCIIUTAHUKA.
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Kpurepujymu 3a ykibydeme 0OOJIEIHMX O]l TCOopHja3ze OWIM Cy XpOHHYHA IUIAK IICOpHjaza y
Tpajamy oJf HajMamke 6 Mecenu (na Ou ce eTMMUHHCANIe TICOpHjasudOpPMHE epYMIHje), y3pacT
oonecauka usmely 18-60 roamna (M3Hax ropme rpaHuie Moryha je mojaBa CyOKIMHUYKE
aTepoCKIIepO3e U KapAUOMETA00INYKUX 000JbeHha HE3aBUCHO OJ1 TICOPHjase) U OACYCTBO paHHje
JIMjarHOCTUKOBAHUX WJIM aKTYeJIHHX KapJUOBACKyJapHUX, METa0OJMYKUX, OYOpeKHUX U
MH(PEKTUBHUX 000JbEHa, OOJECTH jeTpe, MAJUTHUTETA WM JPYIHMX CHCTEMCKHUX OO0JIECTH,
CXOIHO TOME 0O€3 JIeKOBa 3a MOMEHYyTa CTama. lakole, MCIUTAHHULM ca TICOPHja30M JICUCHH
CHCTEMCKOM TepanujoM (IMKIOCIIOPUH, METOTPEKCaT, alUTPEeTHH, OHMOJIOIIKA Tepanuja u
(dboToTeparnuja) HUCY YKJbYUEHHU Y HCTPaKUBambe, jep OU MOMEHyTa Tepamnuja Memhalia BPeIHOCTH

M0jeIMHUX UCTIUTUBAHUX BapHjaldIiu.

KonTponHy rpyny HCIUTaHHKA ca XPOHUYHUM €KIIEMOM Y Tpajamy o]l HajMame 6 Mecenu (1a 6u
ce eMUMHHHCAIE EKIeMaTH(QOpPMHE epylIHje), MITO YKJbYydyje TEeHEpaIHM30BaHH HYMYJIApHH
eKIIEM, KOHTaKTHH JAE€PMATUTHC WM aTOIHUJCKU JEPMATUTUC, KOjU 3axBaTa MUHMMaiIHO 30%
NOBpIIMHE KOXe, Takohe Oe3 paHHMje WIM akTyelHe JujarHo3e KapIuOBacCKyJapHUX,
METa0OIMYKHX, OyOpeKHUX U MHPEKTHUBHUX 000JbeHa, 00JIECTH jeTpe, MATUTHUTETA UIH OHIIO
KOjUX JIPYI'HX CHCTEMCKHX OOJIECTH, CXOAHO ToMe 0e3 ymorpeOe JieKOBa 3a MOMEHYTa CTamba;
Takohe, JIeYEeHW CHCTEMCKOM TepanujoM (KOPTUKOCTEPOUIM, METOTPEKCaT, IHMKJIOCIIOPHUH,
¢doroTepanuja) HUCY YKJbYYEHH y MCTPAKUBaEHE M3 HCTOT pas3iora Kao Koja 000Jenux on
ncopujaze. pyry koHTposiHy rpyny unHu 20 3apaBux ocoba. Y KOHTPOJHUM IpynamMa Takohe
Huje 6mno miahux ox 18 roamnHa, kao HU cTapujux oa 60 ronuMHA, U3 UCTUX Pa3jiora Kao U KO

o0oJenux o1 rIcopujase.
5.5. leckpunmuenu, enudemuo10uKu U KI1UHUYKU ROOAUU

Mehy HamuMm HcnUTaHMLMMa HUje Hal)leHa 3HAYajHa pas3nMKa MpeMa I[OJHO] CTPYKTYypHU
(p=0.176), xao Hu uzmely npoceyne crapoctu ucnuranuka y rpymnama (p=0.923). Halheno je na
MOCTOjU CTAaTUCTHYKH 3Ha4ajHO Behu Opoj mcnuranmka mymkor nona ca [TACHU>10 (p=0.009).
Huje 6o craTHCTHYKHK 3HAYajHE pa3liiKe Yy BpEMEHy IojaBe mcopujaze u ekmema (p=0.119),

Kao HU 3HaYajHa pasjMKa y Tpajamby 000sberba n3Mel)y ose ase rpyme (p=0.935).
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Menujana ITACH ckopa (ca IQR) oOmma je 13.45(13.2). Ca ITACHU<10 (6bmaro uspakeHa
ncopujaza) ommo je 23 (34.85%), a ca ITACH>10 (ymepeHOM H TEIIKOM IIcOopHja3zom) 43
(65.15%) ucniuranuka. Menujana noBpmuHe 3axBahene koxe mcopujazoMm-BSA (ca IQR) 6uina je
21 % (33). YV noarpynu ca [TACH<10, menujana BSA (ca IQR) ouna je 8(5.5), a y moarpymu ca
ITACH>10 6una je ouekuBano Beha-31(40), Te je HaleHO na je cTaTUCcTUYKK 3HAa4YajHO Behn BSA
y moarpymnu ca ITACU>10 y oxnocy Ha moarpymny ca [ITACHU<10 (p<0.001). PerucrtpoBana cy u

4 (6.07%) ox 66 ucnMTaHUKA KOjJU CY HCIYH-aBaJl KPUTEPH]jyMe 32 IICOPUja3HU aPTPUTHC.

Behuna pamoBa ykasyje Ha TO Ja je XUIEpPTEH3Uja MPUCYTHH]ja KOJ O0OJEINUX OJ IcopHjaze y
OJTHOCY Ha KOHTpoHe ucrnutanuke, Te Comep (Sommer) u cap. (2006) Ha 581 obosenom of
ncopujase Hanmase nosuiieH OR (3.27),> mana nojeaune cryauje (Mallbris u Neimann, 2006)

HHCY TIOKa3alie Be3y u3Mel)y ncopujase u meHOT HHTEH3HTETa ca XunepTensujom, 124

Kox obonenux oj mcopujase y OAHOCY Ha ONINTY MOIyJAUjy Yeurhu cy eMOIMOHAIHU CTpeEC,
ynotpeba JayBaHa, HE3ApaB JKUBOTHM CTuiI TnpaheH @u3MUKOM HeakTUBHOmhy U

HGOI[I‘OBapajyhOM HCXPaHOM, LITO MOXKE JOBCCTU N0 paSBoja " oApiKaBamba XHHCpTCHSHjG.lGO

VY Hamioj cTyamju, y rpyn# o0oJenux ca mcopujazom 7.6% MCIHUTaHUKA UMAJIO je XUIEPTCH3H]Y
(TA>135/85 mmHg), a mehy KOHTpPOJHHMM Trpyrama XWIEPTeH3Mja HHUje pPEerucTpoBaHa. Y
CpeNBUM BpPETHOCTHMA CHCTOJHOT W JMjAaCTONHOT KPBHOT NPHUTUCKA IO Tpylnama HHje OHIIo

cratrctruke 3Hayajuoct (P=0.088; p=0.634).

Mepeme obuma CTpyka, JeTHOT OJ] KpUTEepHjyMa 3a METAa0OJUYKUA CHHAPOM, MOKA3ayo je aa je
Cpelia BpEAHOCT 00MMa CTaTUCTUYKU 3Ha4yajHO Beha koJ 00osenux oj ncopujase y oAHOCY Ha

00e kouTposne rpyme (p<0.001).

WuTpaabaoMuHaliHa roja3HOCT M HEeHa cyporaT-mMepa y BHIY MHIeKca TenecHe mace (BMI) y
JUPEKTHO) Cy Be3Uu ca MeTtabonnukuM cunapomom. [losehan BMI u nosehan oOum ctpyka cy y
Jaxkoj TO3UTHBHO] KOpeJamuju ca moBehaHUM PU3MKOM 3a HACTaHAK KOPOHAPHOT 000JhEHa, ca

unu 6e3 MeTabOJIMUKOr CI/IHIIpOMa.253

I/IHTpaa6ﬂOMI/IHaﬂHO MAaCHO TKHUBO CC€ IMOHAIla Ka0 CHAOKPUHO AKTUBHU OpraH KOjI/I CCKpCTYjC

amunonuroknae TNFa, IL-6 u wHxuOutop aktuBammje mmiasmMuHoreHa tum 1 (PAI-1),
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noAacTuuyhn u onpkaBajyhm wH(IaMaTOpHO CcTame, u3asuBajyhu mopemehaj merabonmsma

TIIyKO3€ M GHOJIOTHje BAaCKyJIapPHOT €HI0TENa OAHOCHO eH0TeNHY AuchyHKImjy.>>*

Enpnorenne hemmje, crumynucane nosehanom cepymckom konmentpamnujom TNFa, crBapajy
a/IXe3MOHE MOJIEKYJIe ca TOCIeIUYHOM aIXEPeHInjoM MoHoIuTa, 1ok TNFa Takohe muaykyje
opacT cJI000MHMX MAacCHUX KHCEIMHA INTO II0jadyaBa WHCYJIMHCKY pE3UCTEHIH]Y, Te CYy
MMOMEHYTH IIPOLIECH BAXKHU Y PAHOM CTaJIMjyMy pa3Boja atepockiepose. Ca apyre crpade u IL-6
MO’K€ MHJYKOBaTH WHCYJIMHCKY PE3UCTCHLIU]y, CHIOTEIHE aJXE3UOHE MOJIEKyne, ociobahame
¢ubpunorena u LIPII u3 jerpe u mOTeHUMpPATH MTPOKOAryJaHTHE eeKTe Ha TPOMOOIIUTHMA, IITO
OTIEeT UCTO 3a Ucx0]1 uMa aTepockiepoly. Konuenrpauuja TNF-a je y mO3uTHBHO] KOpenaluju ca
PAI-1 xoju wuHXMOWIIE aKTUBHOCT aKTHBATOpa IUJIa3MHUHOT€HA KOJjU  IIPECTaBiba
AHTHUKOATYJAIMOHU (aKTOp, ITO BOAM Ka mopemeheHoj (puOpuHOIM3M 0JHOCHO HEMHXHUOHMCAHO]

KOaryJIaimju. 248,253,255

VY no3utuBHO] Kopenauuju ca nosehanum BMI, npexomepna nponykumja TNFo u 1L-6

JIOTIPUHOCH MHCY/IMHCKO] PE3UCTEHIU]U U pa3Bojy aujaberec Menuryca tum 2.1

I'ojasznoct, Kao mpouHGIaMaTOPHO CTame, MOTEHIMpa 3amajbee KOJ| McopHjase ,,BoheHo™ ca
TNF-a u IL-6 mTo 3a ucxox nma omreheHy perynanujy riykose, AUCIUIUAICMHA]Y, EHI0TeITHY

muchyHKIM]y U XUTIepTeHsujy. >

Kox nammx ucnuranuka BMI je 6uo cratuctuuku 3HavajHo Behu y o0ojenux oj ncopujase y
nopehewy ca obe kontposmHe rpyne (p=0.012). IlpexomepHa TekunHa/rojazHoct (BMI>25)
peructpoBana je kon 43.9% oOonenmux onx mcopujaze W Kox 15% WUCHUTaHHWKA Yy CBaKo)j

KOHTPOJIHOj TPYIIH, IITO HMa CTaTHCTHUKY 3HadajHocT (P=0.009).

VY nmomanuma NpUKYIJBEHUM M3 MOPOAMYHE aHaMHe3e, HHje Hal)eHa 3HayajHa pa3nuka usmelhy
rpyna y Opojy pohaka ca akyTHUM HWH(ApPKTOM MHOKapaa WM 1epedpoBacKyIapHUM

MHCYJITOM Iipe ¥ nociue 60. roguHe KUBoTa.
Kusomnu cmun ucnumanuxa: nywerse u ghusuuka akmugHocm

[Ipema OpojHUM cTyaujama HpeBajleHLMja Myliema Mel)y obosienuM of] 1mcopujaze U3HOCH OJ

13% no 45%, a momarak y ynmoTpeOW ayBaHa j€ BaKaH jep MyIICHE MpEACTaB/ba HE3aBUCAH
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(dakTop pU3MKa 3a Pa3BOj KapHMOBACKYJApPHUX OOJIECTH, y3 HAIIOMEHY Jla Ha pe3yJTare CTyauja
yTHYY COIMjaTHe, eKOHOMCKE, KYATYpOJIOIIKe, Teorpadcke U pPacHO-eTHHUKe pasnuke, 112120.124
137,181,185,186,257.258 K omGuHaIMja MyIIema U IPEeKOMEPHE TENeCHE TEKHMHE, OJHOCHO I0ja3sHOCTH
noBehaBa KOHIIEHTpaIjy OnomMapkepa KapauoBacKyIapHor pusuka kao mto je L[PIT u cmamyje
KOHIIGHTPAIIH]y TaK03BaHOT ,,100por xonecrepona (HDL).?° ITymeme je moBe3aHo ca TeXHHOM
GoJecT M Moske OUTH pH3HK (GakTop 3a copujasy.’ JeqHa cTyaMja mokasyje 1a 60JeCHUIH Koju

nyme >20 nurapera JHEBHO MMajy JBa ImyTa Behu pU3WK 3a Mogopiiame rncopujase y mopehemy

ca 6onecHunmMa koju myme g0 10 murapera (OR: 2.2; 95% Cl: 1.2—4.1).2%

Meby HammM MCIUTaHULMMA y KOHTPOJIHO] TPYIH ca eKIeMOM Oujio je Buiue mymaya (45%)
Hero y rpynu obonenux on mncopujaze (37.9%) u KOHTpoNIHO] Tpynu 3apaBux ocoda (15%).
[Topehemem rpyrie ca TIcopuja3oM U KOHTpoJIa HUCY Hal)eHe 3HauajHe pasiuke y Opojy myiaya,
ocuM y nopehemy rpyre ekiema ca 3apasum koutposiama (p=0.041). Cpeamba BpeAHOCT TyKUHE
MYIIAYKOT CTa)ka KOJ Ipyrna HeMa CTaTHCTUYKYy 3HadajHocT (P=0.467). Huje 6uno cratucruuke
3HAYajHOCTH HHM y Be3d Opoja YTPOIIEHUX IMrapera mo aaHy y cBum rpymama (p=0.401). ¥V
rpynu 000JIeNHX OJ1 IcopHrjasze, Hal)eHO je 1a CTAaTHCTUYKY 3HAYAjHO JYXKH ITYIIAYKU CTAX UMajy

obonenu y noarpymnu ca [IACHU>10 y ogrocy Ha nmoarpymy ca [TACH<10 (p=0.033).

@u3NUKy HEAaKTUBHOCT (BeXkOame) y Tpynu MCIUTaHMKA ca Icopuja3oM IpHjaBuiio je 63.6%
o0oJenux, y KOHTPOJIHO] Tpynu obosnenux o eknema yak 80%, a kox 3apaBux KoHTpoda 55%
ucrnutanuka (6e3 cratuctuuke 3Ha4ajHoCcTH, P=0.233). YMepeny ¢pu3nuKy akTHBHOCT TTPHJaBUIIO
je 19.7% obonenux ox ncopujaze, 5% obonenux ox exuema u 10% 3npaBux ocoda. UHTeH3UBHY
(bu3MUKy aKTHBHOCT MpujaBuiio je 16.7% obonenux ox ncopujaze, 15% obonenux o exkiema u
35% 3napaBux ocoba (6e3 crarucTruke 3Hayajuoctd, P=0.163). Bucok mpoiieHaT 000JIeIMX 01
Tcopujaze M eKIeMa KOju Cy (PU3MUKM HEaKTUBHU CYTepHINe Ja/bU PU3HK 3a OApP)KABAWKE WITU
HACTaHAK NPEKOMEpHE TeJeCHEe TEeKMHE OJHOCHO TOja3HOCTH Kao QaxkTopa pH3UKa 3a

KapAaunoMeTabonruka 000Jbemba.
Memabonuuku cuHOpom: npesaneHyuja u Kapakxmepucmuke K00 UCHUMAHUKA

HcroBpemMeHno peructpoBame O0ap 3 on 5 cieaehux kpurepujyma 4MHU METaOOIUYKHU
cunapom tipema World Health Organization, the National Cholesterol Education program’s

ATP 11l u European Group on Insulin Resistance: cmamena konnenrpanuja XJIJI xonecrepoina,
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XUNEPTPUTIMIEpUIeMHja, TopeMehaj perynanuje TIyKo3e, aOJoOMHUHAIHA T0ja3HOCT W

XHUIEPTEH3H1]a, a TO BOIH Ka XPOHUYHO] CHCTEMCKO] HH(Iamaruju, 16%171:261-265

Bbpojue ctynuje mokasyjy Ja cy MHIMBUIyaTHE MAaTOPU3UOIIONIKE KOMIOHEHTE METa0OINIKOT

CHH/IpOMA HM3paXkeHHje y obonenux of mcopujaze b80124133.144

[IpeBanennuja MeTabOIUUKOT
CHUHJPOMA KOJT OJIpaciIuX y OIIITOj MonyJanuju, y pazsujeHum 3emsbama (CAJl u EY) Bapupa on
15 10 35%2%%?%4 yrnaBHoM 360r BHCOKOEHEpreTCKe XpaHe (XpaHa ca BHCOKMM TIIMKEMHjCKHM
WHJCKCOM W MacHohe) M HelIoBOJbHE (PU3MYKE aKTUBHOCTH. MeETabONMMUYKH CHHIPOM je& jak
NPEeJUKTOP 32 HACTaHAK KapAMOBAcKyJapHUX OojecTH, LepeOpoBacKyiIapHOr HUHQapKTa,
nujaberec MenMTyca M 3HauajHO moBehaBa pU3HK O KapAHOBACKYJIAPHOT MOpTAIUTETA Y

nopehery ca MHIMBHAYATHUM dakTopuma.t65:26

Comep (Sommer) u cap. Ha 581 o0oJesioM ca yMEpEeHOM M HM3PaXCHOM IICOPHja30M Hajase
noehany mnpeBaienijy MC y oaHocy Ha koutposnny rpymy (OR=5.29), a obGomnenu on
rcopujase cy uenrhe umanu XUnepTeH3ujy, qujadberec, XUIEPIUIUIEMHI]y U KOpoHapHYy OosiecTt

cpua, yjemso je Mely mima 6uio BuIe mymaua.?>?

Kon nammx wucnuranmka, Mmely oOojennma o Tmicopwjaze ykynmHo 7.6% wucnurtaHuwka je
HCITYHaBaJIo KpUTEpHjyMe 3a MeTadomnuku cuaapoM rpema ATP 11l | 1ok HUjenan ucnuranuk y
KOHTPOJHHUM TpylaMa HUje UCIYHaBao T€ KpUTEpHjyMe. YUecTaloCT METa0OIUYKOT CHHAPOMA

HUje Omila y HO3UTUBHO] KOPEalliju ca MPOIIUPEeHOINy 1 HHTEH3UTETOM IICOpHja3e.
Kapouoseackynapnu u memabonruuxku mapkepu pusuxa

Konuentpanuje nporenHa akytHe ¢aze HHGIaManuje CEH3UTHBHHM ll[-peakTMBHM NIpPOTEHH
(LIPIT) u cepymcku amumnoun A (CAA) moBulleHE Cy y 3aMa/beHCKUM OO0OJbeHHMa U OHU CY

ITUPOKO MpUXBaheHH Kao MpeMKTOPH PU3HKA 32 Pa3Boj KapAMOBACKYIApPHUX 000Jbera.?%

IToBehane xonmnentpamuje L[PII y obGonenmux om mcopwjaze ynmyhyje Ha TO J1a CHCTEMCKO
3aMajpemhe CTBapa CPEAMHY IOTOIHY 32 pa3Boj KapJHOBACKYJApHUX M APYrUX KOMOpOUAHTETa,

mro oTBplyjy pesynratu sumre crynuja. 28267268

Takobhe, nosutusHy kopenauujy usmehy LIPII u unnekca tenecHe mace Hanasu cryauja Oxiyke

(Ohtsuka) u cap. n3 2008. romune.?°
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V crymuju Jlorana (Dogan) u cap.?’® cenmumentanmja eputpormra u konnenrpanuje LIPTI u CAA
Owm cy Behe Ko 000JeMuX Ol ICOpPHja3e HETY Y KOHTPOJIHO] TPYIH W YaK 3HA4YajHO TMOBHIIICHE
KoHleHTpanuje ceH3utuBHOT-L[PII Hahene cy um koxm oOonmenmmx ©6e3 rinaBHUX (hakTopa
KapanoBacKyinapHor pusuka. Takole, Hajsehe koHneHTpanuje censutuHor-1IPII nahene cy kox
narpjeHata ca TIJIABHUM KapAHOBAaCKyJapHUM pPH3UK-(aKTOpUMa, Y3 3HAYajHy MO3UTHBHY
Kopenanujy wu3mely wuHaekca TeiecHe Mace W ceHsuTuBHOT-LIPII; ayropm Hucy Haumm
kopenaiujy usmehy CAA u unaekca TenecHe mace, na Bepyjy aa je CAA cnenuduaHuju MapKep

y ogrocy Ha L[PII 3a eBanyalinjy CHCTEMCKOT 3anajbeha Y3POKOBAHOT HCKIJbYUHUBO TICOPH]a30M.

Kox Hammx ucruTaHuka HUje OWIIO CTATUCTHYKU 3HAYajHE pa3iiuke y KoHieHTtpanujama [IPIT y
nopehennm rpynama (p=0.581), anm je xom obOoienux oj Tcopujaze Hal)eHa CTATHCTUYKH
3Ha4ajHo Beha xonnenrpanuja L[PII y cepymy ncnuranuka y noarpynu ca [IACHU>10 y ogHOoCy
Ha noarpyny ca [TACHU<10 (p=0.031). V konnenrpanuju CAA Hal)eHa je CTATUCTHYKU 3HAYAJHO
Beha KOHIIEHTpallkja KoJI 000JIe/IUX 0J1 ICopHja3e y oHocy Ha 3apaBe koHTpoie (p=0.005), kao
u Koj oOosienux of ekiema y ojaHocy Ha 3xapaBe kontposie (0.005), a xox oGonenux o
nicopujaze Hal)eHa je craTuCcTHYKM 3Ha4ajHO Beha koHueHTpanuja CAA y cepyMy HCIIUTaHHUKA Yy
noarpymnu ca [IACU>10 y omHocy Ha noarpyny ca [TACHU<10 (p=0.007). OBu nanazu LIPII u
CAA xon obonenux ofn ncopujaze ca [TACU>10 cyrepumy Behu crenen mH(piaamanuje, kao u
noBehaH KapAMOBAaCKYyJIapHU PU3UK KOJ O0OJENTMX Ca YMEPEHOM U M3PaXEHOM IICOpHja3oM y

OJIHOCY Ha 0J1aro ucrospbaBame 00JIecTy.

VY cenumeHTalMju €pUTPOLIMTA, Hecreuu(pUyHOM (pakTopy ymaie, HHUje Hal)eHa CTaTUCTHUKU
3Ha4ajHa pa3nuka mehy rpymnama (p=0.456), mTo roBopu y HpPUIIOT TOME Jia je YIyTHHje 300T

Beher 3Hauaja ogpehuBame LIPT1 u CAA.

IlIto ce Thue koarynamnuje U (PUOPMHOIUTHYUKE AKTUBHOCTH KOJA OOOJIENMX OJ ICOpHjase,
nojamny u3 cryadje Maponruja (Marongiu) u cap. o ¢ubpuroreny u Jl-mumepy, MpOAYKTY
nuconynudje ¢GpudprHa, MOKa3yjy a Cy KOHIeHTpanuje o0e Bapujabie Ouie moBUIIEHE Yy TPYIU
oboennx OJ Tcopvja3e ca KapAUOBACKYJIapHUM OO0OJbEHHMAa U KapAHOBACKYJIApHUM
(hakTOpMa pHU3WKa y OJHOCY Ha o0oJiesie of] IMcopHujaze 0e3 MOMEHYTHUX 000Jbera U (hakTopa

pusuka.’’t

87



Kox Hammx wucnuraHuka HHUje OWJIO CTAaTUCTHYKMA 3HA4YajHE pa3jiuKe Yy KOHIICHTpalujama
¢bubpunorena msmehy rpyma (p=0.308), a mopehemem konieHrpammje Jl-aumepa HaljeHa je
CTaTHCTUYKY 3HadajHa Beha KOHIIEHTpamuja Koa o0OoJIenX O] MCOpHja3e y OJHOCY Ha 3/paBe
kouTpotie (p=0.029), mok m3melyy obosenux oJ Mcopujase W eKiemMa Te pasiuke Hema. Hamas
MOJKe Jla CyrepulIiie Jia 000JeH oJ] copujase nmMajy Behux pusmk 3a HacTaHaK MPOTPOMOUYKOT

CTama y OJJHOCY Ha 3/IpaBy MOMYyJaIujy.

[Tojenuue crynuje ykasdyjy aa je moBehana KOHIEHTpamuja cepyMcke MokpahHe KHUCEIWHE Y
MO3UTHUBHO] KOpPENALUjU ca MPEIUKTOPIMA METa0OIHMUKUX 000JbeHha Kao HITO Cy XUIIEPTEH3H]a,
rojasHocT u amjaberec memmtyc.?’22’* TloBuuleHe KOHIEHTpaluje MOKpahHe KHCenHHE Cy
yoOuuajeH Hana3 KojA oO0oNenux O] Icopujaze, alu Cy pe3yiaTaTH CTyAuja O Be3u u3Mehy
M3paKEHOCTH TIcOpHjaze M MokpahHe Kmcenmue Hekon3ucTeHTHH.?® Cxopujn momamu Kyona
(Kwon) u cap. u3 2011. rogune mokasyjy na, mako MokpahHa KHCEIMHA HHjE€ CTaTUCTUYKH
3HAYajHO BHILIA KO 000JEIHX OJ1 ICOpHUja3e y OJHOCY Ha 3/IpaBy IOIyJanujy, Ta KOHLIEHTpaLuja
jectre y no3utuBHOj kopenanuju ca [TACH ckopoMm, ca €KCTEH3UTETOM IICOpHja3e U3PaKEHOM
myrem BSA u mHIekcoMm TeiecHe mMace, 3a 00a 1moja He3aBUCHO. AyTopu Cy Takole Hamum Ja
cy mpoceunu [TACHU ckop u BSA Owim BHIIM KOJA 00OJENHX Ca XUIIEPYPUKEMHUjOM HETO KO

OHHX Ca HOpMoypI/IKeMHj OM. 276

Hana3 koHueHTpanumje cepymcke MOKpahHe KHCeIMHE KOJ HAllMX MCIIMTaHWKa OWo je 3HadajHO
Behu ko1 000JeNIuX O TIcopHrjase y oaHocy Ha kouTposHe rpyme (P=0.006), a kox obonenux o
rcopujaze, Ta KOHIEHTpanuja je Owia 3HayajHo Beha  KOJ HMCHHMTaHMKa Yy HOATPYNH ca
I[TACH>10 y omHocy Ha moarpymny ca ITACU<I10 (p=0.011). Hama3 je KOH3HCTEHTaH ca
Hajla3uMa M3 JIPYrux pajgoBa, Te cyrepuiie Behu KapIuoMeTaOoIMYKH PH3HK KO 000JENIHX Of

rcopujase, HapouuTo kox odosenux ca [TACU>10.

[Topemehaj perynamuje rayko3e ca WHCYIMHCKOM pesucteHijom (MP) kao xoHcekBeHIIOM
XpoHHYHE HH}Iamanuje, GpaBopusyje nujadberec MEIUTYC M aTepOCKIepo3y, a Ty je U YTHIIQj
rojazHoctu Ha WP, mTo moxapskaBa KOHIENT CHHEPTUCTUYKOr e(eKkTa XpOHHYHOI 3alajberha
ycloBJbeHOT rojasHomhy u Th-1 hemmjama mocpemoBaHOr 3amajberba KapaKTEPUCTHYHOT 3a
ncopujazy.®?’" P, jexna of KJbYYHHMX CTaHMIA y ,,JICOPHjAa3HOM MAapIIy™, y TO3MTHBHO] je

xopenarmju ca ITACH ckopowm, 3akibyuak je crymuje benkea (Boehncke) m capammuka.®!
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EBanyarnmja P je Beoma 3HauajHa, He caMo 300r nujaberec MenuTyca, jep j€ YjeaHO W JIeO
naTo(U3HOJIONIKOT MEXaHW3Ma W MPEIUKTOpP KapAWOBACKYJIAPHHX OOJIECTH, XHIIEPTEH3Hje,
rOjasHOCTH M JPYrUX MOCIEAWIa METa0OJUYKOr CHHApPOMAa U Topemehaja WHCYITWHCKE

CEH3MTUBHOCTH OJJHOCHO GHOJIONIKe e(hMKACHOCTH HHCYIMHA. 2’8

Konuenrpanuje cepymckor I[-nentuia U WHCYJIMHA CY 3HAYajHO MOBHIIEHE KO O0OJCIUX O[
ncopujase, U y 3aBUCHOCTH 07 BMU, a mopact mUXOBHX MPOCEYHHUX KOHIIEHTpaldja IOCIe
Tepanuje Tcopujaze OMO je KOHCTAaHTaH W HE3aBUCaH OJf KIMHUYKOT CTaJujyma OoJecTw,

3aksbydak je ['psxnboscekor (Grzybowski) u capanganxka.?’

Kon namux wucnuTaHuka, HHje OWJIO 3HAYajHE pA3IMKEe KOJ BPEIHOCTH jyTapie TIUKeMUje
Hamre mely rpymama (p=0.634); naljena je 3mauajuo Beha KoHIeHTpaija cepymckor II-
MenTHIa Ko 000JIeIuX 0J1 ICOpHjase y OAHOCY Ha KOHTPOJIHY rpymy 3apaBux ocoba (p=0.034);
HalheHa je 3HauajHO Beha KOHIIEHTpaluja 0a3ajiHe HHCYJIMHEMH]Ee KOl 000JIeNTUX O] IICOpHjasze y
onHocy Ha o0e koutposnHe rpyme (p<0.001); takohe HaljeHu cy 3HAYAjHO MOBHINEHU HHICKCH
nncymuHcke pesucterije (HOMA IR, p=0.003) u uncynuncke cexpernuje (HOMA [ henwmja,
p<0.001) kox obonenux ox ncopujase y nmopehemy ca o0e KoHTpoaHe Tpyne. OBU HalIa3u jacHO
roBope y npuiior nopemehaja meraboim3ma riyko3e OJHOCHO CMambeHe OUOJIOoIKe e(PUKACHOCTH

HHCYJIMHA.

Kox ocoba xoje He Oomyjy on naujaGerec wmenuryca, WP je mnpBo yapyxkeHa ca
XUTIEPUHCYTUHEMU]OM, TlopeMehajeM ToJjiepaHIidje TIIYKO3€, IITO je KOH3UCTEHTHO W HAaIluM
HaJla3uMa, Kao M XUMEPTCH3MjOM W JUCIUMHIEMHjOM Y BUAY XHUIEPTPUTIHUIECPUACMUJE H

cMameHe Koumentparuje HDL  xomectepona.?

l'ojasnoct u UP o00pasyjy ocHOBY
naTo(U3HOJIONIKOT CYIICTpaTa 3a Pa3Boj JUCIUMHIEMHU]e, TopeMeheny ToepaHiujy Ha TIyKo3y,

XPOHHYHO CYOKITMHIYKO 3aMalberhe U XUIEPTEH3H]jy Y MeTab0IHIKOM CHHIpoMy.2 8

Behuna crynuja mokasyje na cy 3HauajHO mnoBehaHe cepyMcCKe KOHIEHTpaluje YKYIHOT
xonectepona, LDL xonectepona w/mnu Tpuriaunepuga M CHWXKeHe KoHIeHTpanuje HDL
XoJecTeposia KoJ o0onenux oj mncopujaze y mopehemy ca 3apaBuMm konTposama, OR 3a

JTUCIUNIUAEMH]Yy KOJ OOONeNuX OJ ICOopvja3e Bapupa mpema TuM cryaujama ox 1.04 o
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5.55,147.157.281-284 Hoeyon3ucTeHTHY CY MOMAIM KOjU ce THYy amoimmnonporenHa AmoAl, Anob u
AnoE: HaljeHne cy cHmkeHe, HOpMalTHE U MoBehaHe cepyMCKe KOHIICHTpalrje KOJI 000X O
ncopujaze. P52 yrora AnoAl je y peBep3HOM TpaHCIOPTY XoJecTepona oj mneprpepHux
hemuja 1m0 jeTpe W CHWXKEHa KOHIICHTpalja yThde Ha mnoBehaH pusuk 3a pas3Boj
atepockiiepose.?®’ Takas Hana3s je y kopenamuju ca cHmkennM HDL XxonecteponoM, moceGHO
kox crapujux ox 40 rommHa.’®® TToeehama cepymcka konueHTpanuja Anob mosesana je ca
noBehaHMM pPHU3MKOM 3a HAcTaHAK aTepoCKIepo3e 300r yiore Kojy uMa Yy HaKyIlbamby
XOJIeCTEpOoJia Yy €HJOTeNHjyMy IITO MHHUIMpAa aTepoOMaTO3HU IpoLEeC, OJHOCHO Beha cepymcka

KOHIIEHTpaIHja Anob noBe3aHa je ca BehoM MHITMICHIIHjOM aTepocKiepose. 2

Kon nammx ucnuranuka, HaljeHa je 3HadajHo moBehaHa KOHIIGHTpallMja TPHUIJIAIEPUIA KOJ
obojienmux Of TCOopUja3e y OJHOCY Ha KOHTposiHy rpymny 3apaBux (P=0.044); nuje nabhena
3HAuYajHA pa3IMKa y KOHIICHTPAIMjH YKYITHOT XOJIECTEpOJia KOJ O0OJeNuX O]l ICopHhjaze y
onHocy Ha koutpoaHe rpyrne (p=0.852), a nHaljeHa je 3HauyajHO HWKa KoHIeHTparwmja HDL
XOJIeCTepoJia Ko 000JIeNuX O Mcopujase y ogHocy Ha obe kontposHe rpyme (p=0.004); auje
om0 3HavajHe pasnuke y KoHmeHtparmuju LDL xonecrepona kom o0onenux o mcopujaze y
onHocy Ha kouTpoine rpymne (p=0.380). Konuenrpaumja AnoAl nunonorenHa Owna je
CTaTUCTHYKU 3HAYajHO HUXKA KOJ O0OJIeIMX O] TICOpHja3e y OJHOCY Ha KOHTPOJIHY TPYILY
3apaBux ucnutanuka (p=0.014); Huje Hal)eHa cTaTHCTHYKK 3HAYAjHA pA3lMKa Y KOHLCHTPAIM)H
Anob nunonporenna usmely rpyna (p=0.217). HaleHo je na je MHIEKC aTepOreHor MOoTeHIIHjaa
(Amob/AnoAl oxmnoc) 3HauyajHo Behm Koj 000JENUX OJ TCOpHja3e y OJHOCY Ha KOHTPOJIHE
rpyne (p=0.006), Te na je 3Ha4yajHO Behu MHIEKC aTepPOreHOTr MOTEHIMjala KO/ UCIUTAHHUKA Y
noarpynu ca I[TACU>10 y omnocy Ha moarpymy ca ITACHU<10 (p=0.047). Hana3u nunumaHor
cTaTyca JaCHO TOBOpE y MPHUJIOT aTEpPOreHOr MOTEHIIMjaia Ko 000IeIuX o/ TcopHjase, Koju ce

nojayasa y rpynu odosnenux ca [TACHU>10.

Jla obospeme OyOpera HUje y Be3U ca XpOHHMYHOM IIJIaK MCOPHja30M, Pe3yiTar je BHUIIE CTYH]a,
yKJbyuayjyhu u jenny cryaujy npepanennuje Kacana (Cassano) u cap. 2011.° V jennoj ckopujoj
crynuju npeceka Janra (Yang) u cap. (2011) naljeno je ma je OyOpexkHa cimaboct yerrha Ko
o0onenux oa M3paKkeHe ICOpHja3e HEeTro KOJ ,,yIapeHUX“ KOHTpoJia MpemMa J0o0M W IOJHO]
ctpykrypu: OR 1.59.28 V najckopujem pary, Ban (Wan) u cap. (2013) nanase 1a je ymepeHa u

U3pakeHa Icopujas3a y Be3u ca moBehaHUM PU3UKOM 332 YMEPEHO M TEUIKO XPOHUYHO OYOpEXHO
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000JbCHE HE3aBUCHO O] TPAJAWIMOHAIHUX (aKTOpa pHU3MKA, IITaBHUIIE ca TmoBehaHuM
peIaTHBHUM pHM3HKOM Koj Miahux mamujenata.’®® Ayropm npemmaxy npaheme OyOpexHe
dbyHKIMje Ko 000JIenX 01 TICOpHja3e Koja 3axBara Mpeko 3% MOBPIIMHE KOXKE, Ca PYTUHCKUM
mperjearMa CepyMCKOT KpeaTHHUHA U ypee, Kao Mukpoaioymunypuje. [ToBehana npeBanieniuyja
MaToJIONIKEe aIOyMUHYpHje M HeHa MO3WTHUBHA Kopesalyja ca M3pakeHOoIIhy rcopujasze, IITo
MOe OMTH 3HaK CYOKJIMHUYKE TIIOMEpyiapHe AUChYHKIH]E, pe3yiTar je cryauje JlepBucoriya

(Dervisoglu) u cap. Ha 45 o6onenux ox ncopujasze.?%:

Y mnamoj cryauju, HaljeHa je 3HauyajHO ToBehaHa MuKpoanOyMmMHHYpHja KOJ OOOJEIHX OJ
ncopujaze y omaHocy Ha obOe koutponHe rpyme (p<0.001), anu Huje HaljeHa mnarosomika
MPOTEUHYpHja/anOyMUHYpHja HU y JeIHO] TPYNU MCIUTAHUKA, HUTH MO3UTHBHA KOpenaluja ca
I[TACHU cxopom. Iloctojao je Tpena moBehaHor kimMpeHca KpeaTHHHHA KOJA O0OO0JIeNuX Of
ncopujaze y mopehemwy ca o6e kourpoine rpymne (p=0.053). Hurtepecantho, 24-4acoBHa
npoTeuHypHuja je Owmia 3HauajHo Beha kon obonenux o ekueMa y mnopehemy ca 3apaBuM
koutposnama (p=0.042), mMaga ce TO MOXe OOjaCHUTH MajlkM OpOjeM HCIUTAHHKA OJHOCHO

MaJIuM y30pKOM.

C o003upoM Ha YMILEHUIlY Ja je TICOopHja3a 3amabeHCKO O000JheHe ca TMocleAniiamMa Ha
BacKyJnaTypu (mepudepHUM aprepujama), YYUHBEHO j€ YITPacoHOrpad)cKo MCIHUTUBAHE

MOph O YHKIIMOHAIHUX MTapaMeTapa:

Yampaconozpaghcko oopehusare unoexca pezucmenyuje Ha penaiHum apmepujama

Ha aprepujama OyOpera Hucy HaheHe 3HauajHe pasnuke u3Mely rpyma y apTepHjcKuM
uHaekcuMa pesuctrenimje (mecHo P=0.830, seBo p=0.203). [TaTonomkuM Hajla30M CMaTpaH je
Haja3 uHjaeKca pesuctennuje >0.7, alu HU y jeAHO] TPYNH Haja3u HUCY NMpea3uiiv Ty TPaHHUILY.
PesynrTar oBOT HCTUTHBaKa TOBOPHU Y TIPWJIOT JIa HEMa 3HAKOBA 332 CYOKIMHHUKY aTepOCKIIepO3y

Ha peHATHNM apTepujama.’%?

Yampaconoepaghcka esanyayuja kapomuone, bpaxujanne u pemopanne apmepuje

[ToBehana neGspHAa MHTUME-MEIU]E KApOTUIHE apTepHje, yaTpacoHorpad)CcKu cyporaT-mapkep
MaKpOBaCKyJIapHE aTepOCKIIEpo3e y CYOKIMHUYKOM CTaJHujyMy, KOJ OOOJIETUX ca XPOHUYHOM

NICOPHMja30M YK3yje Jla je XpOHMYHA ICcOopHuja3a y Be3U ca CYOKIMHHUYKOM aTepOCKIEPO30M H
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noBehaHUM PU3MKOM 3a pa3Boj KapaHOoBacKynapHux Gonectu. Kapotuana arepockiieposa ,,uie
O/l PYKy™ ca KOPOHAapHOM aTepOCKIIEPO30M, Te Cy /Ae06/bM KapOTHIHH IUIAKOBH OJHOCHO
noBehana pae0/pMHA KapoOTHAHE HMHTUME-MEIMje W3PAKEHUjH KOJA TMalfjeHaTa CKIOHUX
KapoTHIHOj apTepujckoj Gonectu.’® Ilokasano je ma obomemu of mcopujase uMajy mosehan
PU3UK 3a KapIHOBacKyldapHy 0o0JecT u arepoTpomMb03y 300T pa3Boja aTepocKiepo3e ycCien
XPOHHUYHOT CHCTEMCKOT 3alajberba, T¢ MoBehaH MOPTAIMTET Of KapAHOBACKYJIapHUX OOJECTH:
HHJCKC YYECTAIIOCTH KapAMOBACKylapHE CMPTHOCTH ca OJaroMm, OJHOCHO H3PaXKEHOM
ncopujazom 6uo je 1.14 (1.06-1.22) ognocuno 1.57 (1.27-1.94), y cryauju ca 37.000 oGosenux
(Ahlehoff, 2011).2%4

3apaBe 0cobe JOCTIKY JeOJbMHY KapoTuaHe nHTuMe-menauje ox 0.78 mm y mpoceky ca 76
roguHa kuBoTa.’® YV BHme cTymuja HaljeHO je ma mcopujasa IpeacTaBba HE3aBUCAH (AKTOP
pU3MKa 3a HACTaHAaK CYyOKJIMHHYKE aTepOCKIEpO3e AMjarHOCTHKOBAaHE YMOTpeOboMm OpojHUX
TaKO3BaHMX ,,CyporaT Mapkepa“ KakBu Cy ojpehuBame je0/bHHE KapOTHHE WHTHMA-MEIH]e,
onpehuBame aprepujcke kpyroctu (enr. arterial stiffness), mepeme mporoxoM mocpemoBane
munatanuje (enr. flow-mediated dilatation) u HuTporIMIIEpUHOM HHIyKOBaHE IUiaTaiuje (CHT.
nitroglycerin-induced dilatation) uwnu ogpehuBamem enactuiuTera aopre, a y mnopehemy ca
KOHTPOJIHUM HMCIMTaHUIIMMA KOjU HHUCY OOJOBadM OJ IICOpHja3e, KOHTPOJHMCAHUM Ipema

’KMBOTHOj 06U, Oy ¥ TPAAMIMOHAIHMM KapIMOBACKYTapHUM (akTopuMa pusuka,100:29:297

[Iponieny CcyOKJIMHHMYKE aTepOCKJIEpO3e KOJ O00O0JeauX OJ TICOpHja3e KOjU HUCY HMAIH
KapauoBacKynapHe pusuk-¢akrope yunmHwin cy u En-Mouym (EI-Mongy) u cap. na 80
ucruranuka 2010. rommue.! Ayropu cy Hammm 3HauajHo moBehaHy neGJ/bHHY KapOTHAHE
UHTUME-MeJje Koj 00o0JieNux OJ TCcOopHja3e HEro KoJ ,,yHapeHHX' 3/[paBUX MCIUTAHUKA Y
koHTposiHOj TpynH (0.9 £ 0.2 mm vs. 0.7 £ 0.1 mm, p< 0.001), a Takohe cy HauwM Ja je Koj
oboenux Ta AeOJpbHHA y TO3UTUBHO] KOPETAIM]JU Ca y3pacTOM HCIUTAaHUKA, TpajamkbeM Icopujaze

U u3paxeHomhy 00iecTH.

VY Hamoj cTyauju, paad eBanyanuje CyOKIMHHUYKE aTepOCKIepPO3e, YUHIEHO j€ HMCIHTHUBAHE
cnenehux Bapujabnm Ha mnepudepHuM aprepujama: AeO/bMHA HWHTHUME-MENU]E€ 3ajeTHUYKE
kapotuaae aprepuje (CIMT) u noBpuiHe demopante aprepuje (FIMT), uHmekc pesucteHImje

noBpIIHe ¢pemoparaHe U OpaxujaiHe apTepHje, MyJICAaTHIIHU HHICKC IOBpILIHE (eMopalHe U
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OpaxujaiiHe apTepHje U MaKCHMaJIHa Op3WHa MPOTOKA Yy MOBPIIHO] (heMOpaliHOj U OpaxHjasTHO]
aprepuju. Haheno je ma obonenum oz mcopujase umajy 3nadajuo Behm CIMT (1.095(0.2) vs.
0.7(0.6) vs. 0.65(0.2)) u FIMT (1.1(0.16) vs. 0.7(0.4) vs. 0.7(0.1)) y mopehewy ca obe
KOHTpoJIHE rpyre (06e Bapujabie p<0.001).

Takolhe, nHaleHa je 3Ha4ajHO CMambEHA MaKCHMaJIHA Op3WHA MPOTOKA y OpaxujaliHOj apTepUjU KO
obonenux oxa mcopujase y nopehemy ca ode xkonrpoaHe rpyme (p=0.017). C o6G3upom ma ce
cMmarpa Ja cy mpoMeHe eHoTeNa OpaxujaiaHe apTeprje y KOpenalnju ca CIIMYHUM IpoMeHaMa Ha
KOpPOHApHMM apTepujama’®®, oBaj Haja3 cyrepuile INOTEHIMjalHH KOPOHAPHU PHU3HK KO

o0oenux o1 mcopujase.

V cryauju Jlymsura (Ludwig) u cap. u3 2007. roaune®®, mcopujasza je BesaHa ca 3HauajHO
noBehanom ydecranomhy W WHTEH3WTETAa KOpPOHApHE apTEepHjcKe Kalu(UKaImje, Mocie
,ylapuBama‘*“ ca KoHTpoiama 0e3 Tcopujase 1o J00u, Moy ¥ MO3HATHM KapJAHOBACKYJIAPHUM
¢dakropuma pusuka (mpeBanennuja P=0.015, wnTensuter kamuudukanuja P=0.019), Te je
ncopuja3a HIACHTU(UKOBAHA Kao He3aBUCaH (HAKTOp pH3MKA 3a KOPOHAPHY apTEepPHjCKy
kamupukanjy. OBakaB Hama3 cyrepuine motpedy 3a mpahemeM 00oJenux of ICopHjaze y

MIPaBIly €BEHTYAIHOT Pa3BOja KOPOHAPHE CpYaHe OOJIECTH.

VY Hamoj cTyauju,HUCY Hal)eHe 3HavajHe pasznuke mely rpynama y MHJIEKCUMa Pe3UCTEHIje U
MYJCAaTUIIHOCTU KOJ] OpaxujaiHe U peMopanHe apTepHje HUTH KOJ MaKCUMaIHe Op3uHEe MPOTOKa
ko1 hemopanne aprepuje. Koa cBux Bapujabnu HHje Hal)eHa Kopemaiyja ca mpomupeHonhy u

nHTeH3uTeTOM Mcopujase (ogHocHo ITACH ckopom).
Exoxapouoepaghcku nanazu

Y uuipy eBadyallije €BEHTyalHE cpyaHe JIUCQYHKIHjE YUYHUIEHO j€ YITpacoHOrpagCcko
ucnuTHBame cieaehux Bapujabiiv y CBUM Ipylama HUCIUTaHUKA: AWjaMeTap aopTe y KOpeHY,
JIeBe CcpuaHe NPETKOMOpE W JIeCHE CpyaHe KoMmope, Jae0JpbMHAa 3WAa CemnTymMa cpua Hu
MIOCTEPUOPHOT 3MJa Cpla, MUK PaHe W KacHe IHMjacTosiHE Op3MHE MPOTOKAa MPEKO MUTpPATHE
BanByne (E u U rtanac), oqHoc E/A (mamaz <l1.1 oxrosapa aujacTOIHO] AMCQYHKIH]HU JIEBE

KOMOpE), MHUTpaJlHa U TPHUKYCIHUJIHA PErypruranrja, CUCTOJIHH MPUTHCAK Yy JIECHO] CPYAHO]
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KOMOpH, MPEYHUK JIEBE KOMOpPE Ha Kpajy AMjacToje U CUCTOJIE, Ka0 M OJHOC Ta JiBa MapaMmerpa,

Kao U €jeKIMoHa (PpaKiyja JeBe KoMope.

Hanasu exokapauorpadceke cryauje ['onsanec-Xyanaruja (Gonzales-Juanatey) u cap. koju cy
ykbyunBanu 50 uUCHHTaHUKAa ca TICOPHja3HUM apTPUTHCOM, 0e3 MPHUCYTHHX (aKTopa
KapJIMOBAcKyJIapHOT PH3UKa M aKTYeJHOT KapIuOBacKylapHOT o0oJeema roBope o Behoj
MPEBAJICHIIM]U BaJIBYJIApHE PETypruTanuje U abHOpMajaHe IUjacTOJIHE pelakcaiuje y nopehemy

ca KOHTPOJIHOM TPYIOM ,,yTapeHux * ucnuranuka. %

Crynuja bujuka (Biyik) u capagnuka Hanasu yemihe exokapauorpadcke abHOPMAaITHOCTH Y BULY
xuneprpoduje 1eBe cpuaHe KoMope, AMjacTOIHY TUCHYHKIIH]Y JIeBe KoMope, aDHOPMAaTHOCTH Y
MOKpETy 3HJa JIeBe KOMOpE, Ka0 M W MPOJalc MUTPATHE M TPUKYCIHIHE BaiByie, Ha 216
obonenmux op mcopujaze y mopehemy ca ,,ymapeHHM KOHTpojama, y3 HamoMeHy Ja Cy
WCIIUTAHWIIA Ca TICOPHja30M HWMaJId 3HAYAjHO IOBUIICH KPBHH MNPUTHUCAK y mopehemy ca
KOHTPOJIHUM HcCHHUTaHuIMMa. Jlpyre cryauje He mnOTBplyjy OBE pe3yiaTare Ha CBOJUM
MCIIMTaHUIMA ca ncoprjasom.’*! PaszBoj uspaxkeHe TPUKyCIHIHE perypruTtaiyje I0BOIU CE Yy
BE3y ca IOBHUIICHWM KOHIIEHTpaldjamMa HH(IaMaTOPHUX MapKepa, a TMPHUCYCTBO 3HaYajHE
peryprutanuje, 4ak U 0e3 MpUCyCTBa BaJBYJapHHUX HOJYyJa, rmoBehaBa pu3MK 3a OaKTEepHjCKU

eH,Z[OKapI[I/ITI/IC.301

Hanasu Ha HamumMm McnUTaHUIMMA MOKa3yjy Jia je KoJa o0oJieNnux oJ Icopuja3e 3HayajHO Behu
avjameTap aopre y mopehemy ca o0e KOHTpOJHE rpyme, a Takohe je HaleHa 3HadajHO Beha
nebJpuHA CENTAHOT M MOCTEPHOPHOT 3HAa KOJ 00O0JIENUX OJ] TcopHjasze, aau y nopehemy ca
KOHTPOJHOM TpYyIOM 3/paBUX HCHOUTaHUKa. 3alenexeHa je MW (peKBEHTHHja I0jaBa
tpukycnuane (48.5%) u murpanue (24.2%) peryprutanuje, kao u mopehaH CHCTOIHH MPUTHCAK
y JIECHOj KOMOPH KO 000JIe/TuX OJ1 IcopHjase y mopehemy ca 3apaBum koutponama (p=0.026).
OBu Haya3u MOTBphyjy Aa cy exokapauorpadcku MPeauKTOPH 3a pa3BOj CpUaHe AUCHYHKIIH]E

HaljeHU Ko 000JenuX O] Icopujase.

Takohe, cnenehe Bapujabne cy HaleHe 3HauajHO Behe KOJ MCHHMTaHUKA ca IICOPUjAa30M Yy
noarpynu ca [TACU>10 y omnocy Ha moarpymy ca ITACH<10: mpeunuk aopre (p=0.015),

nebspuna centyma (p=0.038), nebspuna mocrepropror 3uga (P=0.005), npeynuka jgeBe KOMOpPe
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(p=0.006), mpeunnk aecue xkomope (P=0.006) m mpedyHMK JIeBe KOMOpPE Ha Kpajy IHjacTojie

(p=0.014), y3 HanomMeHy 1a Cy CBH Haja3u OMIIK y (DU3HOJIOIIKAM IPaHUIIAMA.

Ilcopujaza kao He3asucHu ¢akxmop puzuxa 3a pazeoj CYOKIUHUYKE aAmMepOCKiIepo3e

(MyamueapujaHmua pecpecuona aHanu3a)

Y MynTHBapHjaHTHO] aHANIKM3U, Hal)eHo je Ja je HajBaKHHUjU MPEIUKTOpP 3a IoBehaHe BPEIHOCTH
CIMT u FIMT ncopujasa cama mo cebu (3a 06e Bapujadie p<0.001), mocie nmpuiiarohasama 3a
npuapyxeHe Bapujabdne. Ha oBaj HauuH, qoKa3anw CMO Jia je Icopuja3a He3aBHCaH (PakTop 3a
pa3Boj CYOKIIMHHYKE aTepoCKiIepo3e y 000X KOJI KOjUX HHje OO 0 Taja BepHU(PUKOBAHUX

KapJAUOBAaCKyJIapHUX U META0O0IHNYKHUX 000JbEmA.

Ham pesynrar omroeapa 3akipydnuma u3 cryadje bamuwmja (Balci) u cap. u3z 2009. romuse:
noBehaHa je neO/pMHA MHTUME MeAHja MEIHje KapoTHIHE apTepHje, y3 omTeheHy eHIOTenHYy
(GyHKIMjy KOJI 000JIeTTUX O] TICOpHjase, a MyJTUBAPHjAaHTHOM PETPECHOHOM aHAITM30M yTBPHEHO
je nma Tmcopujaza IpeacTaB/ba He3aBUCaH (AKTOp pHU3MKA 3a pa3BOj CYOKIMHHYKE
atepockiepo3e®, xao u cryaujama Kapomuja (Karoli) u cap.(2013)u Po6aruja (Robati) u cap.

(2014) ) 240,302

3Hauaj U3HETUX Mojaraka Tpeda Ja uMa M CBOJ UCXOJl y KIIMHUYKO] Ipakcu. Hemauko yapyxeme
nepmarosiora je 2015. roaMHe OHENO MpEnopyKe 3a PaHO OTKPUBAKE KOMOPOWIUTETA KOA

ncopujaze’®

, 0asupano Ha mnpeko 2000 pagoBa Ha IMOMEHYTY TeMy, T€ Cy JOrOBOPEHH
QITOPUTMH 32 CKPUHMHT 12 wuHAMKaIMja: apTepUjcKe XHUIEpPTEeH3Hje, AUCIUIHNAEMU]E,
roja3HoOCTH, JujabeTec MEeIuTyca, METa0OIUYKOT CUHJIPOMa, HE-aJIKOXOJIHOT CTeaTOXENaTuTuca,
Jieripecuje, 3J0ynoTpede HUKOTHHA, 3JI0yNoTpede aaKkoxoijia, XpPOHUYHE 3arajbeHCKe O0JIecTH
L[peBa, NCopHja3Hor apTpuTuca u tumdpoma. [Ipema npenopykama, epayaryja y npaBily CBaKkor
0]l TIOTEHIMJaTHUX CTama Tpeba Ja ce 00aB/ba Ha 6 Mecelu YKOJIMKO je TcopHujaza Ojaro
ucnosbeHa ([TACHU<10), ogHOCHO Ha 12 Mecenu YKOJIUKO je rncopujaza u3paxkennja (ITACHU>10),

OCHM BE€3aHO 3a NICOPHja3HH apTpUTHUC U JIuMPoM, Kaga Tpeda J1a ce 06aBJba HA CBAKUX 6 MecelH

He3zaBucHo o1 [TACHU ckopa.
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6. 3AK/bYYAK

Ha ocHOBY H3HECEHHX pe3yliTaTa MOTY C€ IOHETH clienehn 3aKJbydlu:

1. Panu ynrpacoHorpadCcku MNPEAUKTOPH 3a pPa3Boj CYOKIMHUYKE aTepOCKIEepO3e
Mpe/ICTaBJbeHU J1€0/bMHOM MHTHME-MEHje KapoTuaHe U (eMopalHe apTepHje cy y

KOpeJaIju ca Mcoprja3oM, ajid He ca eKIIEMOM.

2. Tlcopmjaza mpencraBiba HE3aBUCAaH (AKTOp pHU3MKA 32 pPa3Boj CYOKITMHUYKE
aTepoCKJIepO3e HAa OCHOBY MYJITHBAapHjaHTHE aHAIIU3E, jep HAajBAXHUJU MPEIUKTOP 32
neOJbUHY UHTUME-MeInje KapoTuaHe U ¢peMopaiHe apTepHje MpeacTaBiba copujasa

cama 1o ceou.

3. IloBehane koHmeHTpanuje Ouomapkepa mHGIamanmje U Meradonnykux nopemehaja

Cy y KOpealuju ca ICOpPHja3oM, ajli He ca EKLIEMOM.

4. Beha je yuyectanocT MeTabOIMYKOT CHHApPOMA KOJ 000JenuX 0] ICOopHUja3e y OJHOCY

Ha KOHTPOJIHE TpYIIE.

5. Tlocroju mo3uTuBHA Kopenaiuja udMely KoHIeHTpanje Onomapkepa uHdIaMalmje
u Merabonmukux mopemehaja U exokapauorpadcKux MPEIUKTOpa ca CTENEeHOM
akTUBHOCTH Ticopuja3e u3paxene [TACHU ckopom, anu He u u3Mely MOMEHyTOr
CTeleHa aKTUBHOCTH TICOPHja3e M YITPACOHOTPAPCKUX 3HAKOBA PaHE aTEPOCKIIEPO3e

Ha nepudepHUM U peHAJIHUM apTepHujama.

6. CmameHa Op3MHa NpoTOKa y OpaxujanHoj apTepuju Koja oOojeNux O] IcopHjase

y1<a3yje Ha MOl"thOCT noBehanor PU3HKA 3a HACTAHAK KOPOHAPHE OolecTH.

7. Exokapauorpadcku MpeuKTOpU 3a paHU pa3Boj cpuaHe quchyHKIMje Hal)eHu Cy KOJT

o0osenux o1 ncopujase y Behoj yuectaaocTu y 0JHOCY Ha KOHTPOJIHE TpYTIE.
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Ha ocHoBy 3akJbydaka, jacHO je J1a je TcopHja3a CHCTEMCKa 3amajbeHcKa 00JIeCT, Y KOpelauju
ca moBehaHMM KOHIIEHTpaIjamMa onomapkepa nHdaamanuje u Mmetrabonmukux nopemehaja, Te aa
JONIPUHOCH Pa3BOjy CHUCTEMCKE aTepoCKJIepo3e, IITO CBE 33ajeHO IMPEICTaBJba MPEIUKTOPE 3a
HACTaHAK KapJIMOBACKYJIAPHUX M METa0ONMYKHX 00oJbema. Mpentuduxanmja obonenux ca
paHUM YNTPacOHOTPAadCKUM MPEIUKTOPHUMA CYOKIMHHUYKE aTepocKiiepo3e © ToBehaHuM
KOHIIGHTpandjama OuoMapkepa wuHdIamanyje W MeTaboauukux rmnopemehaja Boau ka
MIPAaBOBPEMEHUM TPEBEHTUBHUM M TEpaIMjCKUM TocTynmnuMma. Ha oBaj HauMH Ou ce cMamuia

CTOIa KOMOPOUAUTETA K CMPTHOCTH KOJI 000JIETTNX OJ1 TICOpHjase.
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CEPTU®UKOBAH IMS
ISO 9001, ISO 14001,
OHSAS 18001, 1ISO 22000

Ilpunoz 1

BOJHOMEOUWUMHCKA AKAOLEMUJA
www.vma.mod.govV.rs

e-mail: vma@mod.gov.rs

KITMHUKA 3A KOXXHE U NOJIHE BOJIECTU

NMACU CKOP
Mpesnme n nve
DaTtym Nekap
Eputem
I/IHdwln'rpau,vua
ﬂecxaamauma MoBpLlunHa
1 <10%
Be3s 0] 0|0 2 10-30%
Bnar 1 1 1 3 30-50%
YmepeH 2 2 2 4 50-70%
Uspasur 3 3 3 5 70-90%
Jako
apaxKeH 4 | 4 | 4 6 >90%
NMABA ( + + ) XO01X =
TPYN ( + o+ ) X 0,3 X =
PYKA ( + + ) X02X =
HOTA ( + 4+ ) X 04 X =
NMACU CKOP

BMA.®466
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Ilpunoz 2.

NHOOPMHUCAHU INPUCTAHAK 3A UCITMTAHUKA

NHOOPMAIINJA 3A UCITUTAHUKA

NCTPAXMBAY

OOaBemraBaM HCIIMTAaHWKA Ja j€ OBO IPOCHEKTHBHA CTy/AMja TIOJ HA3MBOM ,,bromapkepu
uH(pIamanyje W MeTadoIudykuxX Tmopemehaja u  ynrpacoHorpadCKH Haima3 CyOKIMHUYKE
aTepockiiepo3e y OonecHuKa ca ncopujazom™. YV cryaujy he OuTH yK/by4eHH UCHUTAaHUIU KOJU
najy 100pOBOJHU MUCAHU MTPUCTAHAK.

YBOA

[Icopujaza mpencraB/ba CUCTEMCKY OOJIeCT Koja je, TIope/ 3axBaTama Koxke, npaheHa OpojHUM
KOMOPOHMIUTETHMA KOjH HETATHBHO YTUYY Ha YKYITHO MPEKHUBIbaBambe 00JCCHUKA.

NJb UCTPAXNBABA

YTBpAUTH TIOCTOjarbe KapAMOBACKYJIApHUX W METabONMYKMX pHU3MKa, Kao M JIeTeKlHja
CyOKJIMHMYKE aTepOCKIIEpPO3e.

IIUTAH UCTPAXHBABA

[ToTpeOHO je MPUKYNUTH OCHOBHE M EHHJIEMHOJIOIIKE MOJaTKe, aHTPOIIOMETPUjCKAa Mepema,
y3€TH y30paK KpBU M ypUHa 3a JIabOpaToOpHjCKe MpeTpare y YUYMHUTH YITpa3By4dHE Mperiene
cpua, TpOyxa 1 apTepHjCKUX KPBHUX CYyJI0Ba Bpata.

TAJHOCT IIOZATAKA

CBu mojanu 1 Hajla3u OJ] UCIIMTaHUKA YKJbYUYEeHH Yy cTyaujy Ouhe uyBanu y TajHoctu. [lomanu u
Hasla3u 6uhe yyBaHU M y KOMIIjyTepCKoj Oazu.

VYyewhe ucnuTaHuka y OBOM HUCTpPakKMBamlby j€ JOOPOBOJFHO U IMOBJAYEHE 3 HCTpaKUBamba je
Moryhe y cBakoM T3peHyTKy. McnMTaHUIM YKJbYYEHM Y OBO HCTPaXKMBaWb€ HEMajy HUKAKBE
¢uHaHCcHjKe 00aBe3e, Ka0 HU TPOILIKOBE BE€3aHO 3a HCTPAKHUBAE.

PU3UK

Wcnurannny HeMajy HUKakaB PU3HMK MO 3[paBJbe BE3aH 3a OBO HCTPaKMBame. YoOHuYajeHe
HENPHUjaTHOCTH MOBE3aHE Ca y3UMameM KPBH U3 BeHe Ccy Oyaru yoo]] y MOMEHTY Kajia CTepUIIHA
UTJIa MPOAHMPE KPO3 KOXKY M E€BEHTYATHO CTBApamke Mamer KPBHOT IMOJUTMBA Ha MECTY yOo7a.
Virpa3ByyHe mpeTpare Cy HEHMHBAa3HMBHE NpPUPOAEC U HE IPEACTaB/bajy HEYrOAHOCT 3a
HUCIIMTaHUKaA.
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CAZIPXXAJ ITPUCTAHKA NACITMTAHUKA

1. V oxBupy nonyhenor MHdpopmucaHor npucTaHka 3a UCHUTAHMKA y MOTIIYHOCTH MH j€
o0jalmeHa BpcTa ¥ iiJb, H3BOhemhe UCTPaKuBaba, Ka0 U FerOBH PU3UIM U KOPUCTH.

2. IloTBphyjem na Mu y moriiey ucxoja npoieaypa HUCY AaTe HUKAKBE TapaHIiyje.

3. IlpounTao/na cam MupopMucanu npucTaHak 3a UCIUTAHUKA KOJU j€ jacaH U MpYyKa MH
TOBOJbHO HMH(pOpMaIMja O MPEUIOKCHOM HCIUTHBamy. bmia Mu je nmara moryhnoct na
MIOCTAaBUM IMUTakba Y BE3HM UCTPAKHUBAKA U J1a TOOUjEM OATOBOPE.

4. JIoOpoBOJFHO IPHUCTAjeM Ha CBE MPOIeype HaBEACHE Yy IUIaHy UCTPaKUBabha HABEICHOT
y okBupy MHpopmalyije 3a HCIMTaHUKA. HE OAPUYEM CE CBOJHX 3aKOHCKHX IpaBa MOTIHCOM
OBOT HTH()OPMHCAHOT PUCTAHKA.

1. UCIIMTAHUK

HMC U ITPE3UMC IIOTITIHUC AaTtym

2. HNCTPAXHBAY

HUMC U IIPE3UME ITIOTIINC AaTyM
3. CBEJIOK*
nMeE u Hp€3I/IMe ITIOTIINC )IaTYM

*CBeZlok HHje 00aBe3aH OCHUM Yy CIIy4ajy KajJa MCIUTAHUK HUje y CTamky Ja 4yuTa (CIEHmUIo,
HEMHMCMEHOCT, MEHTaJHa peTapallija) 1 HEOMXO/IHO je Ja CBEAOK HaATJIeAa 11€0 MOCTYIIaK.
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