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ABSTRACT

The scientific validity of this study is based on the fact that suicidology as a scientific discipline
is directed towards integration of various theoretically shaped aspects. The phenomenon itself is
complex and there is a lack of analysis of attempted and in particular committed suicides
(method of psychological autopsy). This study contributes to the clarification of open questions
about the effect of social factors on suicide.

Additionally, this work confirms that multidimensionality is required in access and analysis of
suicides with the aim of complete understanding of the factors causing suicide and those that
affect the genesis of suicidal behavior. The social validity of this study is extremely significant in
the context of development of the social crisis, which escalated in the last decade of XX century
in Bosnia and Herzegovina. The results are of importance for advisory activities, developing and
establishing centers for intervention in crisis, programs for psychological, professional and wider
social support, and all activities that are directed towards prevention of suicidal acts.

The aim of this research was to determine and ascertain relevant facts associated with changes in
suicidal behavior relative to the aspect of social crisis.

Psychological autopsy of people who committed suicide on the territory of Banja Luka was
performed in this study. The circumstances under which the suicides were committed were taken
into consideration, as well as the existing medical documentation and the additional material data
that contained the data about personal, familial, professional and broader psycho-social
functioning of the person that committed suicide.

The study revealed that the suicide rate in time periods of social crisis was higher. In addition,
the specificity of the suicide act in various forms of social crisis was different. Finally, with the
passing of the social crisis the suicide rate decreased, but only after a latent period.

The importance of this study was to investigate the connection between social crisis and
committed suicides, and by analyzing the results, to identify the possible prevention activities
that should be carried out in time periods.

Key words: suicide, causes, social crisis, epidemiology



CAXKETAK

Hayuny ompaBgaHOCT OBO HCTpakMBam€ Haja3u y YMHCHUIIM J1a j€ CYULUAO0JIOTHja Kao
Hay4YyHa JWCUUIUIMHA YyCMEpPeHa Ka WHTErpalyju pPasIuuuTHX TEOPHjCKH YOOINYECHUX
cta”HoBuiTa. DEHOMEH je caM MO ceOM KOMIUIEKCaH U TEIIKO UCTPAKUB M KOJ| HAy4YHE aHalln3e
MOKYIIAaHUX, a HApOYUTO Yy O0OJacTH W3BPIICHHX caMoyOucTtaBa (METO/Ja TICHXOJIOIIKE
aytoricuje). OBO HCTpaKuMBame Jaje NONMPHUHOC pa3jallibelhy OTBOPEHHX IMUTalka O YTHUIAJY
JPYITBEHUX (paKTOpa HA CYUITUI.

Pan adupmuie MyATHIUMEH3HMOHAIHOCT Yy TPUCTYIY M aHAIW3U CYHUIMIA Ca IMJbEM
MOTITYHUJET pa3yMeBama CYWIUIOTEHHX (hakTopa KOjU YTHYYy Ha TeHe3y CyHIUAaTHOT
MoHamama. [[pymrBeHa onpaBIaHOCT HCTPaKUBama MOCEOHO je 3HaYajHa y KOHTEKCTY pa3Boja
JPYIITBEHE KPU3€ KOja je y HAIloj 3eMJbU eCKajHpaa y Mocielh0]j ICLeHU]U IBAeCETOr BeKa.
On moceOHOT MHTEpEca je u3ydaBame (pakTopa KOju Cy JOBENH JI0 3HATHUJUX Kojebama CTOme
camoyOucraBa y oBoM mepuoay. OBako MoOMjeHM TOJAIM Cy OJf BEIUKOT 3Hadaja 3a pasBoj
CaBETOJIABHUX AaKTHBHOCTH, OCHUBAIE IICHTApa 3a HMHTEPBEHIM]E y KpU3H W Tporpama 3a
TICUXOJIONIKY, MPO(ECHOHAIHY U IIUPY COIMjaTHY TOAPIIKY, OJHOCHO Ha CBE aKTUBHOCTH KOje
Cy yCMepeHe Ha CIpedaBambe CaMOyOMIIauKor YHHA.

[{use oBOT UCTpakuBama je yTBphHBame U NMpoBepa PeIeBaHTHUX YHIbEHHIIA BE3aHHUX 32
IIPOMEHE CYMILMJIATHOT MTOHAlIamka y OJHOCY Ha BUJ APYLITBEHE KpU3E.

VY uctpaxuBamy je KopuiheH MEeTO]| IICUXOJIOIIKE ayTONCcHje 0co0a KOje Cy U3BPIIMUIIEC
caMoyOucTBO Ha Teputopuju ommutruHe bama Jlyka. McTpaxuBamem cy o0yxBaheHe OKOIHOCTH
y KojuMa je caMOyOMCTBO YYHIEHO, KOPUCTHIIA ce mocTojeha MeAWIMHCKa JOKyMEHTaluja U
IpYrH MaTepujaHi TOJAalld KOjU Cy caapXKaBajiM IOJaTKe O JIMYHOM, ITOPOJHYHOM,
npoQeCHOHATHOM U HIMPEM IICUXO0-COLUjaTHOM (PYHKIIHOHHUCAkY caMoyOHIe.

Crynuja je ykasana Ha opacT CTole caMoyOUCTBa y EpUOANMA JAPYLITBEHUX KPU3a, Ko
Y Ha TO Ja je CHeuu(UIHOCT CYHUIUIATHOT YHHA Y PA3TUYUTHM OOJIHIMMa JAPYIITBEHUX KpU3a
paznuunTa. Ca MpojacKkoM JAPYIUTBEHE KPU3€ CTOIA CyHLIUJa Maja, ajld TEK HAKOH JIATEHTHOT
Nepuoa.

3Hauaj oBe CTyAMje je MTO JACPUHHINES MOBE3aHOCT JPYINTBEHUX KpH3a M HU3BPIICHUX
CYHMIIMIA, W KPO3 aHAIM3y NOOHMjeHHX pe3ysiTtaTa yKaszyje Ha Moryhe NMpeBeHTHBHE aKTHBHOCTH
Koje Ou y onpeheHum nepuouma Tpedano MpoBOIUTH.

KibyuHe peun: camoyOuCTBO, y3pOLH, IpyIITBEHA KPU3a, ENUIEMHOJIOTH]a.
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1. YBOJ

., Mu, npe ceeza, mopamo 0a Hcusumo, 3amum 0a cazHajemo Husom u,
Ha Kpajy, 0a nonpasbamo Hcugom.

Oodporcarve dicugoma jecme, HapasHo, HAJOCHOBHUje, HAJHACYUIHUje

U HajHenobumuuje.

Jep, ako nema sicusoma, onoa Hema Hu KO, HU wma, 0a casuaje

‘

u nonpassma.

Bnagumup Conosjos, ,,JIyXOBHE OCHOBE KHBOTA™

,Y[locmoju camo jeoan o36uman gunozoghcku npobrem u mo je camoyoucmeo.*

An6ep Kamu, ,,Murt o Cuzudy*

Cyunnmaonoruja, Hay4YHa UCIMIUIMHA KOja TpOydYaBa YOBEKOBO AayTONECTPYKTHBHO

MOHAIIAKkE, UMa YTy MPOILIOCT U PETATUBHO KPATKy UCTOPH]Y.

Tepmun cyuyuoonozuja, 3a HaydHa UCTPaXXKMBamba y OBOj 00J7aCTH, KOJIUKO j€ MO3HATO,
IIPBH je yrmoTpeduo xonanacku npodecop B. A. boraep 1929. ronune. Y ommury ynotpely ymao

j€ Ha MPBOM CacTaHKy AMEPUYKOT CYHIMIOIOMKOTr yapyxkema 1968. (1)

WNHTrepec 3a cyuImmonolika MCTpakuBama CTATHO ce yBehaBa; 3a WIIyCTpalujy, jOIl
nasHe 1976, kako HaBogu DapOepoy, nmyonukoBaHo je 308 umanaka W cemaMm KibUTra ca OBOM
TematukoM, na 6u Hopuactpom, 1995, namao npexo 3000 pedepeniu o camoyOUCTBY, caMo H3

COIMOJIONIKOT yriia, objaBibere o 1981. mo 1993, mpema nomaiMa koje aaje Social Sciences
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Index. Kao mo he ce BupeTn y HacTaBKy TEKCTa, OpOjHM WCTpPaXMBauu Cy Jald 3Ha4ajaH
JONPUHOC TpydYaBamkby HYOBEKOBOT ayTONECTPYKTHBHOT IOHaIIama. VcTuHM 3a BOJBY, y TUM
UCTpaXMBamkbUMa MOTY ce Hahu HecarlIaCHOCTH, HEPETKO MOTIIYHO CYNpPOTCTaB/bEHH CTaBOBH, Ma
U HeoapxkuBe KpajHoctu. OBO He OM Tpebanmo mga xenyje obecxpaOpyjyhe, HampoTus,
nedpuHECame CHHTE3a M YCIOCTaB/bambe CHCTEMATH3alja Yy CMHUCIY HEKe KOHAYHO
onurenpuxsaheHe No3MLMje CBAKaKO OM CIpedaBajo Jajbe HaNpeIOoBame. Y 0CTaIoM, UCTOpHja
j€ TyHa mpuMepa T Cy Pa3IuduTe CTPyje MUIbEHha HAaKOH Koaudukamnyje ryouine mpBoOUTHY

’KUBOTHOCT ¥ 3aMHUpaJie, YIyIeHe Y OKBUpHMa KOHA4YHO neHuHUCAHOT cucrema. (2)

VYnanspuBo je na BehuHa pagoBa o camoyOUCTBY, Aajyhu mperiiea uctopujara oBe 10jaBe,
nouynmbyhyn 0OMYHO 0/1 aHTHKE, TEXKHINTE UMa Ha CTIOJbAIIbeM BUAY CTBapH, OaBehu ce HapOUUTO
CTaBOoBUMa Pro et contra, He pazjamimaBajyhu NOpUTOM Y3pOYHOCT, pa3Boj M CMHUCAO
CYMITHIAJTHOT TIOHAIIakha, TaKo pa3HOJUKOr. OCBPT HA UCTOPUJCKU KOHTEKCT HMIAK j€ MOTpeOaH y
IUJbY carjie/iaBama je/IHe M0jaBe, Y OBOM CIydajy CYHIIUA, U3 PA3INIUTHX YTIIOBA JAPYIITBEHUX
ernoxa. Ha Taj HAaUMH KOMIUTIETHpPAMO CIWKY O CYHWIIMIY, IITO oMoryhyje na 60jbe CXBaTUMO U

CTPYYHH]E TIOMOTHEMO.

Kpo3 sbyAcKy HCTOpHjy CyWIHJ je CXBaTaH M NMPHUXBaTaH Ha pa3IMYUTe HAUWHE, Y
3aBUCHOCTH OJI €110Xa, JbYJICKHX TpyIa, KyJATypa ¥ pelurdja. Y JaBHUM BPEMCHHMA, IIPUMAT je
npunagao penuruju. Penurwja je yTumama Ha YOBEKOB CHCTEM BPEIHOCTH, HAa YOBEKOBO
CXBaTame CBeTa. AKO pelurvja yTu4e Ha Halle CTaBOBE, OHA YTHUYE M Ha HAIll OJHOC IMpeMa
cynnuay. Pa3He Bepe pa3iMuuTo ce OmmxoJe mpeMa oBoM uuHy. [IpeMa Tome, penuruja je jeman
ol Moryhux cyuiuaaiHux (pakropa — MOKe Jia MOJICTAKHE WK J]a CIIPEYH YOBEKA y WU3BPILICHY

oBor yuHa. (3, 4)

Tomac Macapuk je MHIUBEHA Ja je CYHIUA IIOCIEIUIAa PEUTHO3HOT Olajama,
cnabibema xpuinhanctsa. (6) be3 penuruje, 6e3 Bepe, HacTaje OIMINTH HUXHIU3AM, a jEIUHO
OpyXje POTUB HUXWIW3Ma je penurdja. Jupkem Kaxe Ja ce caMoyOHCTBO jaBJba TaMoO TIE CY
JIpymITBeHH ofHOocH mopemehenu: cmarpa nma Opoj camoyOHcTaBa pacTe OHIAa KaJga omajaa

JIpyLITBEHa MHTETPUCAHOCT.

VYyecranoct cyuiuaa pacTe U OHJa KaJia [PKBa HUJ€ TOBOJbHO MHTETPUCAHA Y IPYIITBO.

Ona):(aI-Le MNOpoOANYHE, IMOJIUTHUYKE IId, IIpEeMa TOMEC, U PCIIUTHUO3HC I/IHTeraLII/Ije IIOoBJIa4M 3a


http://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%B3%D0%B8%D1%98%D0%B0

cOOOM pAaCT yuyecTaJloCTH Cyuuujaa. Penuruja Moske MMaTH 3alITUTHY (QYHKLH]Y Y OJHOCY Ha
camoyoucto. [lojenune penuruje nemnyjy MHTErpaTUBHU)E O]l APYTUX. 3aBUCHO O] TOr'a KOJUKO
NOjeIMHE PEJIUruje yTUUy Ha CBAaKOJHEBHM HMBOT, KOJHUKO Cy MHTETPUCAHE y YOBEKOB KHBOT,

uMajy Behy uinu Mamy 3alITUTHY QYHKIH]Y Of CYHUIIU/A.

VY npancTopujcKOM MEpUOY, CaMOYOHCTBO je OMIIO YMH KOJUM je IMOjerHAl] TIOMarao

TpyNH Ja IPEKUBH, Tj. 1a cauyyBa XpaHy.

VY anTHYKOM 7100y, ApUCTOTEN je ToBOpHO: “‘Camoydoucmeom ce He yuHu 000po, He2o bexcu
00 31a”. TlnaToH penaTuBu3yje OCcyay caMOyOHCTBa, ald U yro3opasa: “.../byou cy deo booicjes

¢

bnaea” v uctude: “... oa je cmpm 000pa, 6uno oa je mo cmarbe 6e3 ocehaja ciuuno cHy, obuno oa
npeocmasba Heky ceoby u cycpem ca ympaum eenruxkanuma.” 1lnaToH je camoyoucTBo ocyhusao,
Ha3uBajyhu ra CpaMOTHUM YHMHOM, W MPEAJIOKHO j€ Ja MOYMHHOLM CaMOyOHCTBa MOpajy OUTH
caxpameHHU y HEO3HaUYeHUM TrpoboBuMa. Y Tpukoj mutoioruju, Erej ce, BumeBImu aa Ha Opoay
meropor cuHa Teseja Hema Oere 3actaBe, Kojy je ooehao ncrakHyTu ykonuko Munotayp Oyne
HopaXkeH, 0almo y Mope, KOje M JIaHaC HOCH HEroBO MMe. Y TPUKUM MOJIMCHMA, Kao 'y Pumy,
Ouna je mo3HaTa MHCTUTYLMja NPUHYAHOT CaMOyOHMCTBa, Kao BHJ CMpTHE ka3zHe. Ha TakBo
camoy6uctBo Ouo je Hip. ocyhen Cokpat. CnapTaHiy, Ha 4yeily ca HeycTpamuBuM JIeoHHn0M,
ko Tepmomnmiia, T0OPOBOJEHO Cy M3a0bpaiiu cMpT, yMupyhu oJ1 cTpena, je/iaH 1Mo jeaan. Xanuoan
bapka, Benuku BojckoBoha u monuTHyap, ogabpao je cMpPT caMOYOHCTBOM pajdje HEro
noHmxkaBajyhy npenajy Pumibannma, HakoH mTo ce y 9. ToauHH, Tpea omeM XaMUIKapoM,

3akisieo Ha pat. Jlaneko ox poane Kaprarune, nporsas u cam, okpyxeH Pumspannma, cumnao je y

Yarry OTpOB, KOjH je HOCHO Y MPCTEHy jour o outke ko Kane.

VY crapom Pumy je umH cyunmaa cmatpan xpabporhy. [Tocroju yBepewme na cy Pumibanu
MOIITOBAJIM IpPaBO YOBEKa Ja OAy3Me ceOM KMBOT, M 3aTO je y TO Bpeme Omio JocTa
camoybucrtaBa. M mopen tora mro je 6uo mpoTUB camoyOucTBa, L{uiiepoH je u3pa3no NUBIHEHE
mro je Karon Mnahu paauje omryuno na cebu omy3me KMBOT, HEro Aa uBu noj LlesapoBom
nukTatypom. JIykpenrja, pumMcKa TUIEMKHEbA, KOJY j€ CUIIOBAO CHH MOCTEAH-ET PUMCKOT 11apa, o
nMeny CekTyc, HakoH MoJI0e J1a Ka3He TOYMHHUOILIA, KOjy je YITyTHIa CBOjOj TIOPOIUIH, yousa je

cebe.



VY Janany je cymuua OMo MOHOCHM HaYMH YMHUpama 3a BUTEHKH ped. Cyuuuj ce Kpo3
ucrtopujy cpehe m kKao Bepcku oOpen, HIp. caMOyOHMCTBO JKE€HE Ha CIPOBOJY CBOI' CyIpyra

(Aspacka, Mamarackap). (7)

CrtaB 0 cyuruay y paHHjoj aHTHIM OHMO je HeraTHWBaH, Ja OW Ipemao y 0J00paBame H
NpUXBaTamke, HA MPUMEP KOJ CTOMKA, KOjH Cy CYHIIH] CMaTpalid HajBUIIMM H3Pa30M JbYJCKEe
cioboae. CTOMIM IOMYINTajy CAaMOYOHCTBO KA0 PAMOHAIHH PACTaHAK ca )KUBOTOM, Ha MPHUMEP,
U3 MATPUOTCKHUX pasjora win 300r HeuzinednBe OojecTH. Tako ce MaTpHOTCKHM pasiio3uMa
TyMa4H caMOyOHCTBO cien0eHuKa ctonuke grrozoduje Karona Miaher, HakoH mopasa y Oumm
kox Tarica, Koje ce yecTo Ha3MBa U CUMOOJIMYKUM KpajeM Tupanuje Pumcke pemyOnuke. Cetn

ABI'YCTHH je caMOyOHCTBO U3jeiHauaBao ca youcrsom. (8)

Heka nnemena (["anu, Tpayanu) BepoBaia cy y 3arpoOHH JKHBOT, Ia Cy CMaTpajH Jia je
CBETa JIy’)KHOCT CTapuX M OonecHux auua cyuuua. Taxohe, u npunaanuim miemena Ckura cy
cmarpanu HajpehoMm mouamrhy oay3MMame CONCTBEHOI KMBOTA OHMX JIMIA KOja Cy CYyBHILE

cTapa ¥ HecrocoOHa 3a 00aB/barkbe HOMAJICKUX JTy>KHOCTH.

VY cpeameM BeKy, Yy BIQJIaBUHU XPHUIINAHCTBA, CYWIUA je 3abpameH 563. roaune.
Camoyburie ce caxpamyjy 0e3 Bepckux oOpena, 4ecTo ce caxpamyjy BaH rpobsba. CaHKIMjaMa,
HE CaMO PEJIUTHjCKUM HEro W MpPaBHUM, OWJIa je M3JI0KCHA M MOPOJIUIIA OHOTa KO je& WU3BPIIHO

cyutu. (9)

VY noba xymaHu3Ma, pa3Bhja ce naubepanaH ofgHoc mpema cyunuay. CmaTtpa ce na je
CaMOYHHINTEeHE CI0001aH n300p, Ci000/IHA BOJba CBAKOT mojenuHiia. CBaku MojeauHal] uMa
C1000/Ty J1a pacIoyiake COIICTBEHUM KUBOTOM U OBO IIPABO HE MOXKE Ja My OJy3M€ HH IIPKBa HU

Jp>KaBa.

OBakaB cTaB IpeMa CyMIIUIy OJp>KaH je cBe 10 19. Beka, kafa ce uHTepecoBame okpehe
UCTPaXUBaky Yy3poKa OBOI ()eHOMEHa jep Harjo pacte Opoj camoybOucraBa. Y 19. Beky
OJIUTpaBajy Cce Harje MPOMEHE Koje Cy IMOpEeMETHIIE NPYIITBEHY HHTETPHCAHOCT, HACTyIa
ypOaHu3anja W WHIYCTpHjalIn3alMja, Koja je uMaja pa3HOBPCHE TOCIenuIle. JeaHa of
MOCJIeIMIIA je TOpacT ydecTanocTu cyunuaa. IlojaBe kao mTo Cy MPOCTUTYIHja, yOHCTBa,
QJIKOXOJIM3aM, CYHUIH]I CMaTpaHe Cy MOPAIHUM MpoOJIeMUMa Tajammber Apymrea. CMaTtpaHo je

Jia Cy OB€ II0jaBe M0Ka3aTe/bl MOPATHOT CTamba JPYyIITBA.
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He mocroju Hujenna xpummhaHcka IpKBa KOja MMa IMO3UTHBAH CTaB IpeMa CYHULUIY.
XpumhaHcke IPKBE cMaTpajy Ja caMOoyOHIle HUCY HUCITyHHJIE CBOjy OCHOBHY AY>KHOCT KOjy MM
je bor moaenwo: cyuuun je mpotuBO6oxkHu umH. (10, 11) V xpuinhanctBy, OHaj KO ce yOuja
MpuU3Haje Ja je MPOTHBHHUK O0XjUX HAMUCIM U JuiIaBa cede Ooxje MuwiocTd. bor je jeaunu
rocnoziap Haj cMphy. YOUTH ce 3Ha4M NMPHCBOJUTH CBEBPEMEHOCT KOja HE TPHUIIANA JbYICKOM

ouhy nero ['ocriony.

Jyxuu CrnoBenu, kao u BehmHa Hapona y HHXOBOM OKpYXElkY, MNPUMIIA CYy
XpUIThaHCTBO TIpe BHIIE OF JBE XWJbaJe roauHa. TOKoM HHM3a reHepalldja, XpHUIIhaHCKH CTaB
O0uBa MyOOKO yTKaH y KOJEKTUBHO CBECHO, Ma M WHIUBUAYATHO, (paMUIMjapHO U KOJEKTUBHO
HecBecHOo. CBe OHE MpPOMEHE Koje Cy Owmie CymnpoTCTaBJbeHE OBaKo JIyO0OKo ycaheHum
BepoBambUMa Hapoja UMajy camo edeMepHy TpajHOCT U, Kako muiie ['ucras ne boH, ,,ckpeHyTa

peKa omeT y3uMa CBOj TOK .

PacnpaBa o 0BOj mojaBu Tpaje u manac. [lo Tom ocHOBY, HacTana je U moceOHa Hayka,

CYHIUJIONIOTH)a, KOja UMa CBOj€ TyMaueHe.

Jla Ou ce mpoleHWIa BPEJHOCT M JOCET jeAHOT HAy4yHOI NPHUCTYIa, HEONXOJHO je
JIeTaJbHO carje/aBambe Kako HBEeroBUX M3BOPA, TAKO M KACHUJET pa3Boja W pe3yJiTaTa eBalyalluje
weroux mnocturiyha. Ilocneamux paeneHuja pasBuja ce 3HAYajHa HHTEPAMCLUILIMHAPHA

capajJmba U UHTerpaluja ca3Hamba MPUPOJHUX, IPYHITBEHUX U TyXOBHUX HayKa HA OBOM IOJbY.

[ToueTHH MHTEpEC 3a M0jaBy caMOyOMCTBA MOKa3aia je MOHAjBUIIe IICUXHUjaTpHja, TIC je y
OpBUM  yIIOGHUIIMMAa CaMOyOMCTBO TpPETHPAaHO Kao CHMOTOM MEHTAJIHOT  00OJbeHa.
KommnekcHocT mpobiema caMoyOMCTBa MpeycMepuia je M caMmy HayKy, Tako Ja je mpooiem
caMoyOHCTBa 1MocTao 030MIbaH JAPYIITBEHH MPOOJIEM Te je 300T Tora MpeaMeT MpoydaBamka BHUIIE
HAyYHUX JUCHMIUIMHA, TMOMYT COLUoJoruje, Quio3oduje, aHTPOIOJIOTHje, IICHXOJIOTH]eE,

ncuxujatpuje, uta. (12, 13, 14)

CaBpeMeHH TICUXHMjaTpHjCKH TPUCTYN CYHUIMJAJHOM TOHAIIaky HYXHO o0O0yxBara
OMOJIOIIKY, TICUXUYKY M COIMjaIHy JTUMEH3H]y JbyJACKEe er3ucteHnuje. Konmnenryamaun Mmouenu y
MICUXHUJaTPUjH, Y TOKYIIAjy HUXOBE CHHTE3€, YOOIMYMBAjy C€ Y CHCTEM KOH3HMCTEHTHHX
eKCIUIaHalMja Koje najy, y Behoj WM Mamoj MepH, KOMIUIEKCHY CIMKY CTBAapHOCTH,

oOyxBaTajyhu oBe Tpu quMmensuje. [lcuxujarpu, npema cajaiimeM MOJAETY eayKaluje, HajBuIlIe
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yIo3Hajy OWOJIOUIKY IUMEH3Wjy mpolieMa, Mame MCUXMYKY, a BpJIO Majo colujaiHy. Tako
JI0JIa3UMO JI0 YCIIOCTaBJbara JTOMUHAHTHE YJIOre Mojena O0JIECTH Y CaBPEMEHO] NCHXHjaTPHjH.

(15-18).

Kpajem 19. Beka nojaBuiia cy ce mpBa 030MJbHHja UCTpaXHBamba (peHOMEHa caMOyOuCTBa
y OKBHPY COIMOJIOIIKHX CTyAWja. JIupKeM, HAjIO3HATHjU COIMOJIOIIKK TeopeThdap
caMoyOHCTBa, MOCTaBHO je€ TEOPH]y KOja je W JaHac aKkTyejdHa, a mpeMa Kojoj je (eHomeH
caMoyOHcTBa pe3yiraT mopemeheHe colMjalHe paBHOTEKE M HapyLIEHHX OJHOca u3Mely
MojeIMHIa M COIUjaTHUX HHCTUTyIHja. [upkem y cBome neny “CamMoyOMCTBO” cTaBJba
Harjacak Ha T3B. JPYIITBEHOT YOBEKA, M3MUIILJbEHO Ouhie y KoMe Bliajia KOJICKTHBHA CBECT, U Ja
HUje camo MeTadopa aKo KaKEeMO Jla y CBAKOM JbYJICKOM JAPYIITBY MocToje Behe mimum Mame
CKJIOHOCTH CaMOYOWCTBY, IITO je OMpaBAaHO MpupojoM ApymTBa. IIpema, /upkemy, cBaka
JPYIITBEHA 3aje[lHAIIA WMa WUCTHHCKH onpeheHy M 3a By KapaKTEepUCTHYHY /03y KOJCKTHBHE
CKJIOHOCTH TIpeMa YHMHY CaMOyOHCTBa, jep jeé TO W3BOP CBUX MHIMBHIYATHHX CKJIOHOCTH. Mmak,
MOTPeOHO je pa3rpaHUYUTH J1a KOJEKTHBHA CKJIIOHOCT CaMOyOHMCTBY HHje TOCJIEIUIIA

WHIUBUAYATHHUX III/ICHOSI/IIII/Ija.

Ha nHamiM mpocropuma, mojam camoyOuctBa (CyuIiMaa) MpBU MyT ce HojaBibyje 1642,
TOJIMHE, JIOK je OCHMBAu jyrOCJIOBCHCKE Hayke o cymuuay MmmoBaH MmunoBanoBuh (cpricku
TeopeTHyap apkaBe u mpasa, 1863-1912), koju je HaymM MOJapHo jeaHy o AchHHHIIU]a

CyHMIIMJA: ,,TO je CBECHO M HAMEPHO YHUILTCHE CONICTBEHOT kuBoTa”. (19)

HajyTunajauju eTHONIOMIKY MOJIEN y TyMadelkhy CYHIH/IA jecTe KOHIIENT (haKkTopa pU3HKa
u 3amrute. OBaj MOJIEN MOJIa3u Off YBakaBama M CUHTE3€ Pa3IMYUTUX MPHUCTYNA: OHOJIOMIKOT,
TICUXOJIOIIKOT, COIHOJIOIIKOT, PEIMTU]CKOT, TICHXHUJaTPUJCKOT U OCHOB j& CaBpEMEHE €THOJIOTH]e
y cyuuuaonoruju. PakTopu pU3MKa Cy UYMHHMOIM Koju moBehaBajy BepoBaTHOhy cywuimna.
@dakTOpH 3aIUTHUTE jecy KJbYUHH ca acleKTa IPEBEHIMje caMOoyOHUCTBa jep cMamyjy BepoBaTHohy
Jla ce caMOyOHMCTBO JOTOJM Tako MTO mnoBehaBajy MHIMBHIyalHY OTIOPHOCT Y OIHOCY Ha
(bakTope pu3MKa.

VY ckrnamy ca TeMaTHMKOM OBOTI pajia, TEXKHUIITE HUCTpakMBama Ouhe W Ha COIMjaliHOj
JIUMEH3UJH JbYJICKE Er3UCTEHIINje, U TO KaKO y MCHXO-COLMjATHOM (Be3a ca MHKPOCOIIUjaTHOM

CPEIMHOM), TaKO Uy COLMOKYJITYpHOM (Be3a ca MaKpOCOIMjaTHOM CPEANHOM) KOHTEKCTY.
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1.1. OCHOBE PA3YMEBAKBA CYULUIAJIHOI I[IOHAIITABA

1.1.1. TIpobnem neduHUCcama caMOyOUCTBA

Ped camoyOHCTBO MM CyHMIIUI BOAM TIOPEKIIO O JIATHHCKOT SUI, cebe, u caedere, cehw,
yourtu. Y nureparypu ped suicidium mpeu nyt ciomusse cep T. BpayH y kwusu ,,Religia medici‘
1642, a Jledonren to yunm 1737. ronuHe. KnacuuHo ce neduHMIE Ka0 YUH KOJUM YOBEK CaM

cebu omy3uma sxuBoT. (20)

To mTo camoyOUCTBO NOCTOJU OTKA U JbYACKU PO, IITO je IMHUPOKO PacHpOCTpameHa 1
CBUM HapoJ¥Ma M KyATypama IMO3HaTa 10jaBa, Iyro W MaKJbUBO M3ydaBaHa, HUje PE3yJTOBAJIO
ommrenpuxBaheHoM MojMOBHOM jaedunuiijom. JlupkeMm je y CBOjOj YyBEHOj COIMOJIOIIKO]
CTyauju o caMoyOucTtBy HaBeo ciuenehe: ,,CaMOoyOMCTBOM Ha3MBaMO CBaKy CMpPT Koja je
HETMOCPEHO MJIM MOCPEIHO M3a3BaHa MO3UTUBHUM WM HETATHUBHUM YMHOM CaMe JKPTBE, Koja je

3Hana Ja he Taj NocTynak UMaTH Ty MOCIEIUILy.

Cywnup npezctaBiba pe3yaTaT Heycliexa H peliaBama )KUBOTHHUX MPo0JIeMa U CUTYyaIlHje
anconyTHOT Oe3Halja W OJICyCTBa MEPCTIEKTHBE, KaTKaj je TO pe3yiTaT OWIaHCHE KpHU3e, HIIH,
Hemto pehe, YMH KOJU je KOopeslucaH ca MNCUXOTHUYHMM nopemehajeM uiau Hemoryhsourhy

npeBaswiakemha HacTane curyanyje. (21)

OBaj 00MMK colMjaHE TMATOJIOTHjEe IPEACTaB/ba AyTOACCTPYKTHBHO TIOHAIIAKE Ca
CMPTHHUM HCXOJIOM, KOj€ j& TMOBE3aHO Ca HJIEJOM O CMPTH, Ca CBECHOM HaMepoM Jia ce cebu

OJTy3Me JKMUBOT U MOCIEANIIAMa YUYUEHOT YiHa. (22)

AxT cyunuaa je BC€OMa CJIOKCH U KOHTPOBCP3aH Q)CHOMCH CKCTPEMHOI' ayTOArp€CUBHOT

pearoBama JHYHOCTH, C TICHXOMATOJIOMIKAM oberexjeM. (23)

Camoy0ucTBO ce Hajuenihe oapel)yje Kao aKTHBHH WIJIM MTACUBHU ayTOJCCTPYKTUBHU YWH Y

KOjeM 4YOBEK CBECHO M HaMepHO onay3uma ceOu xuBoT. CamoyOucTBa TOKazyjy Ja
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JNeCTpYKTHMBHOCT HWMa JiBa JHIA: OHO ce okpehe ka cmoska, amM M Ka yHyTpa.
AyTOIeCTpyKTUBHOCT U jecTe /10 upe cxBaheHor ApyITBeHOr Hacuiba. Kaja ce camoyOucTBo
HocMaTpa Kao akT MojeAnHIa, OH/Ia ce Moxe pehu 1a oHO MMa cBOj cretmbuyan mnpouec (Tok),

HCI/IXO-COL[I/IjaJ'IHe KapaKTCPUCTHUKCE, (baKTOpe pU3UKa 1 THAUBUAYAJIHE ITOBOJC.

Ha mnpBu morien cBako camMOoyOHMCTBO H3Miiea Kao JOyOOKO JMYHM 4YHH. MehyTum,
caMOyOHCTBO je aTak 4oBeKa M Ha cebe, ali UCTO TOJMKO M aTaK Ha JPYUITBO KOje€ YOBEK
JIOKMBJbaBa Kao CTBapHOCT oTyheHy oJ] cBOjuX *keJba, MoryhHocTH U notpeba. YHuiutaajyhu
CBOj JKMBOT, caMOyOuIla JOBOJM y MUTambe TEME/bHY BPEAHOCT JAPYIITBA — JbYJICKU KHUBOT: TO
OBY IIOjaBy YMHM JpPYyIITBEHOM jAeBHjarjoM. CamMoyOUCTBO je M COLMjaJIHU MpolieM 300r
MAaCOBHOCTH, aJd M 300T y3poKa M TOCIIeIuIla KOjU HMMajy AyOOKO COILMjaTHO 3HAa4YeHe. Y
€r3UCTEHIMJATUCTUYKOM CMHUCITY, CaMOYOMCTBO OTBapa IMUTama amncypja >KUBOTA, JbYACKE
ciobozne, cyouaBama 4YOBEKAa cCa CMHUCIEHONINY COMCTBEHOT JKMBOTA, XpaOpocTH WA
KyKaBUWIyKa, MpXHE WIH JbyOaBH, YHyTpalbe HeMmohn wim juyHe mohu, “GonecHor”

JIPYIITBA WK “‘O0JeCHOr” YOBEKa, JJOMHUHAIHM]E pa3yMa WM HPAIMOHATHOCTH y YOBEKY, WTI.

(28-30)

[Topen oBe, Hajuemrhe kopumheHe AeQHUHUIM]E, TOCTOJU W BEIMKH OpOj IpPyrux, Koje

caMOyOUCTBO Je(PHUHHUIILY KAO:

e YCaMJbCHMYKO M OYajHMYKO pEIICHE 32 TPIUbCHE KOje 3a jeqHy 0co0y u3riena Kao
CHTyallja Koja Hema antepHatuBy (24);

e o00muk mopeMeheHe KOMYHHUKAIMje y TPEHYIMMa TEIIKAX JKHBOTHUX KpH3a WIIH,
MeTapOpUYKH PEUeHO, Ka0 MHTPAINICUXUYKY JpaMy Ha HWHTEPIICPCOHAIHO) ITO30PHUIH,

WITH MOHAIIake Koje ce kpehe m3mel)y HopmamnHor u matonomkor (25, 26, 27).

Behuna nedununmja npyrux ayropa mpeicTaB/ba BapHjalMje HaBEACHOT, 03 CYIITHHCKOT
MojalImkehba U JaCHHUJeT OrpaHnueha oBe mojaBe: “CamoyOMCTBO je CMpPT ycien noBpehuBama,
TPOBaWka WIH YTYIICHa, NPU YeMy TOCTOJH EKCIUTUIMTHA WM UMIUTUIMTHU JIOKa3 J1a je TO

YUHE-EHO JTHYHOM aKTOM, | Ja je 0coba HamepaBasia jia ce youje.” (29, 30)

3a mpaBHY HayKy je CaMOYOHCTBO ,,HAMEPHO OJy3MMarme (COMCTBEHOT) KHUBOTA Y

ypauyHJbUBOM cTamy™. (17)
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[IpobGnemaTHUHOCT OBaKBOT AePUHMCAKHA CAMOYOHCTBA OUUIIICTHA je, U oThue Oap u3

JBa pasjora:

e [PBO, MTO HUje oApeheHOo J1a K Y OBaj OKBHP CMAJajy W CIy4ajeBH TJIC MITaK HE
Johe 10 CMPTHOr MCXOJa M IMOPE] M3BPIICHOI YWHA Ca HAMEPOM YHHIITCHA
COTICTBEHOT JKUBOTA,

® JIpyro, MUTame CBECHOCTH caMOyOMIa4ykor mocrymnka kao conditio sine qua non,
kaxxe Mumuuncku. (31)

AKO je caBpeMeHa CYWIHIOJIOTHja TPOOJIeM HCXOAa CYHIIMIATHOT aKTa, H3TJIea,
YCIICIIHO MpeBa3MIilia pas/BajambeM NojMoBa u3BpineHo (completed) u mokymano (attempted)
caMOyOUCTBO, y3 KOHCTATallUjy Jia Cy y NHTamy JBe M0 (HOPMHU CIMYHE ajd CYIITHHCKU
pasIn4KTe MojaBe, MUTAkbE YTEMEJHEHOCTH CaMOYOMIIAYKOT aKTa y CBECTH M3BPINUOLA U JIaJbe je

otBopeHo. (31-35)

JIok Heku ayTopu cMarpajy JAa je caMOyOMCTBO ayTOJECTPYKTHBHO TIOHAIIalke ca
CMPTHHM HCXOJIOM, KOj€ je MOBE3aHO ca UJIjOM O CMPTH, Ca CBECHOM HaMEPOM — KEJbOM Jia Ce
ympe, ca cBenthy o nmocneaunama (36), u ako je Tako, 0ACyCcTBO myHe cBectd rpu Tom de facto
CBOJM CaMOYOW/JIAQUuKM YMH Ha MyKd 3aaec, aApyru (pe)adupmuiiny HECBECHY MOTHBAIIH]jy
YOBEKOBUX TOCTYIMaKa, Y CYUIUAOJOTHjU TOCeOHO, HaBojehu ma ce oHa Mopa yBaKuUTH Oap

HCTO, aKO He M BuIle 011 cBecHe. (36—39)

AyTop oBoOr panma cinoxkuo O0m ce ca craBom MwmumHckor (31): ,Ilyt mo omiyke o
caMOyOUCTBY HHKaKO HHje JIOTHYHO €BHCHTAaH, jep ce Wrpa MoTuBa BehMHOM onBHja W3BaH

cBecTu.

OcuMm nmojMa cyMuuaa, y CyMuuaonoruju ce cpehy u 1euHuIy U ApYrH MOjMOBH:

Jlasicno camoybucmeo

JlaxxHO CcamMOyOMCTBO je CMPT KOja HAOKO JIMYM HAa CaMOYOHMCTBO aliil jOoj HEAOCTaje

CBECHOCT (ze11a, JyIIeBHU 00JIECHHUIIN, OOJICCHUIU Y JACTUPHjYMY)

Tokywaj camoybucmea (nar. tentamen suicidi)
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https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B2%D0%B5%D1%81%D1%82
https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B5%D1%82%D0%B5
https://sr.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%94%D1%83%D1%88%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B8_%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%BA&action=edit&redlink=1
https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D1%80%D0%B8%D1%98%D1%83%D0%BC
https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8_%D1%98%D0%B5%D0%B7%D0%B8%D0%BA

CBakM 4MH KOJ KOTa je MoCTojajla CBECHOCT M HamMepa O YHUILITEHY BIACTUTOT KHUBOTA,
asin 300r Jiomer u300pa HauMHA U CPEJCTBA HUJ€ HACTYIMJIAa CMPT MAKO j€ MOYMHHUIIAL] TO XKeJeo,
Ha3uBa Ce MOKyIaj caMoyOMCTBa. AKO IMpH MOKYIIajy caMOyOMCTBAa HAcTaHy KOMILIHKAIMje
HaKOH KOJUX HACTyla CMpT, KOje Cy Yy Y3pO4YHOj BE€3U C HU3BPILIEHHMM YUHOM, T'OBOPH C€ O

CaMOyOHCTBY.

,1I0KyIIaj camMoyOHWCTBa je€ MHOTOCTPYKO JE€TEPMHUHHCAH U CBOjEBPCTaH, MOXJa
MOC/eNBbH 'TIO3UB 3a IMOMON’, KpWK, ’amen y (GYHKIWJU ajapMma’, OYajHUYKH JUjajior ca

OKOJIMHOM O] KOje Ha CHMOOJINYaH HA4YWH YrpokeHa ocoba Tpaku momoh™. (40—46)

Hncyenupanu noxywaj camoybucmea

UuH y KOMe MOYMHWIAL CUMYJIUpa MOKYIa] CaMOyOHCTBa, alli HE YKEJIU J1a yMpe, JecTe
WHCIICHUPAHU TOKYyIIaj camMoyOHcTBa. AKO C€ CMPT Y TOM YHHY JECH, OHa je TOCIeAHIa

HECPETHOT ClTy4Jaja.

CamoyOuCTBO ce, mMpeMa CBEeMy HaBEACHOM M OpOJHUM JAPYyTMM IIOCTaBKama Koje ce
yKJIamnajy y U3HEeCEHO, MOXE CXBATHTH Kao OYHT MPOTUB )KUBOTA, OJIOMjambe J1a CE KHUBHU Y HEMY.
CamoyOHCTBO c€ TEIIKO pa3dyMme jep Ce CYNpOTCTaBJ/hba HarOHy 3a OINCTaHaK. JemaH 0] OCHOBHHX
HaroHa cBakor 6uwha je 6op0a 3a *KHBOT. 32 caMOyOHIly CMPT C€ jaBJba Kao jeUHO peIlcHkhe 3a
npobieme, Kao Oer W3 KMBOTA. YTPABO OBAaKaB CTaB OTBapa MHOTA MUTama. 3ap TO HHUjE CaMo
KYKaBUYKH YHMH Ca IIMJBEM JIa C€ MOOETHE OJ1 MaTH-E KOja HAC MPaTH y CBAKOJAHEBOM >KHUBOTY? Jla
JIM je caMOyOMIIa 3JI0UMHAIl WJTH JKPTBa? 3ap ce u3a caMOyOMJIauKOT YMHA HE CKPUBA HE XKeJba 3a
cMmphy Hero keJba 3a 00JbUM KMBOTOM, 3a APYTUM OOJIMKOM JKMBOTA, )K€Jba 33 BIIAJAHEM Hall

KHUBOTOM U CMpTI/I?

Koncraramjy ca mouyeTka OBOr TEKCTa, Jla HEMa jeJHE ommTeBaxkehe aepuHUIM]C
caMoyOuCTBa, MOXEMO TMPHUXBATHUTH W JOAATH Ja je M He Moxe Outn. CamMOoyOHCTBO HHje
(eHOMEH ca jeIHUM 3HaueHmEeM, jep MOCTOjU HIMPOKM CHEKTap CYWIMIAIHUX YMHOBA TJIE je Ha
JEIHOM Kpajy TaMHO, a Ha IPYTOM Kpajy CBETJIO Jinlle Oora JaHyca: 0] TeXe Ka CMPTH /IO areia
3a kuBOTOM. M3rnema na he pasnuuure aedununmje mMohu mocrojatu jenHa y3 ApPYyry y

3aBUCHOCTH OJ] pe(epEeHTHOI OKBUPA.
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Kana ce roBopu 0 camoyOUCTBY, IpUMERKY]Yy C€ U pa3IuduTe nojeie. Tako caMoyOucTBO

MOJKE JIa C€ MOJIeIM HAa OCHOBY Pa3IMYUTHX KPUTEPHjyMa.

IIpema OCHOBHO] TOZETH, CaMOYyOHCTBa Ce Jeliec Ha.: CMHIbeHa (IUtaHupaHa) y adexTy,
MojeIMHAYHa, JBOjHA, BUIIECTPYKa, HAllpacHA W MoJjaraHa, akTHUBHA U MMACHUBHA, MpeMa y3pacTy,
nmpeMa IoJly, rmpeMa OpadHOM CTaTycCy, NMpeMa METOIH H3BpIICHA, MECTy M BpPEMEHY KaJ Cy

IIOYUCHA.

[Ipema MmoTHUBHMMa, JIeTie ce HA: Tpaxkewe momohw, Oexame U3 HEMOAHOIBUBE CUTYAIH]e,
ociiobahame of Telke MCUXUYKe MaTmke, MOKYIaj YTUIaja Ha HeKy 3HaJdajHy, Ipyry ocody, Kao
MaHu(ecraiyja jby0aBH, OJlaKIIaBamke Telkoha Apyruma, Kako Ou ce IPYrH pa)xaloCTHIIH, KaKo
Ou ce Ipyry yBEPHIIM KOJIUKO OYajHO je OMIIO KUBETH, Kao TOKYIIIa] OTKpHBamka JIa JIU Cy 3auCTa
BOJbCHHU, UYMILCHE HEUEra Yy HEMOJHONUBUBOj CUTyallMju, TyOUTaK CaMOKOHTpOJIE, *kKejba 3a

cMmphy.

[Ipema THmy, pasnukyjemo cienehe THIOBe camoyOMCTaBa: CYWIMIN aJ0JIECICHATa,
eyTaHasWja, KOMOHMHAIMja camMoyOuMCTBa M YOHMCTBa, cyunua OoMOOM (KammKasze, Trepuia,
TEPOPUCTH), PUTYATHH CyHIH] (CEmyKy), MAacOBHM CYHLHJ, CYULUJHH MAaKT, HHTCPHETOM
M3a3BaH CYHIIM[, CYMIUA y pary (Kao 00/bu M300p O Myuera WM TOPType, WK 300T TyOHUTKa
4acTH), MCHpoBouupanu cyuiuy (y KojeM HIp. camMOoyOWIla MCIPOBOLMpAa IMOJHIAjua 1a Ta

yowuje). (47-49)

[Ipema HauMHy HM3BpIICHA, PA3TUKY]EMO CAMOYOMCTBA: CaMOCHAJbHBAKEM, U3a3UBAHEM
ayromoOuicke Hecpehe, MaB/beHEM Yy BOAM, CTPYJHUM YJapoM, BelIambeM, CMPTOHOCHOM
WHjEKIHjOM, TIPEJO3UPAEEeM JICKOBHMa (XWIHOTUIIMMA, AaHTHICTIPECHBHMA, aHAJITCTUIMMA,
OapOuTypaTHMa), TYIICHEM IUIACTUYHOM KecoM (TyLIeHhe YIIbEH-AUOKCHIIOM), TPOBAHEM,
cenyKy (CpeImOBEKOBHU HAYMH, XapaKupH), CAMyCTPEJbHBAbEM BaTPECHUM OPYXKjeM, CEYCHEM
BEJIMKHUX apTepuja WK Tpaxeje Ha Bpary, ceueeM BeHa (Hajuelnhie MOUIaKTHIA), TI1aJ0BamkEM,

TpoBameM, nagaom ca Bucure. (50)
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1.1.2. CynnuaaiHo TOHAIAke

VY nokymajy 1esoBUTHjEr U 0O0yXBaTHHUjer AeduHUCama, YBEAEH je MOojaM CYUyuoaiHo
noHawarbe WIH CYUYUOaIHocm, KOHLENTYadn30BaH Kao KOHTHHYYM KOjU Ce TIpyXa O]

CYHMIIMIATIHE Uealdje 10 U3BplIeHor camoyoucTsa, mo Ocramy (51).

Ocum cynnuianHe ujaeanyje Kao JUYHOT NPOMUILUBAKHA O CAMOYOMJIAYKOM YHUHY, Y
KOHTHHYYMY CYMIUJAJIHOT IMOHAIlama Jajbe Clele. CyMUuAadHe HajaBe, Koje yKJbydyjy Beh
BepOanHy WM HeBepOalHy MHTEpIEpPCOHATHY TUMEH3Hjy, jou 6e3 camomnoBpelyyjyhe akuuje, u
MOKyIIaj camoyOHCTBa, INTO j€ IIOJMOBHO-TEPMHHOJIONIKA €THKETa KOja C€ HajIIupe

ynoTpebJbaBa 3a cllydaj KaJl ocode came cebu HaHecy moBpene 6e3 aramHor ucxoaa.

CamoyOunauka pasMMIUbamba Cy pa3MUlUbama IMPH KOjUMA YOBEK MMOMMILBA Ha
MoryhHOCT na XoTumuIile cedu TpeKpaTH KHUBOT, OWJIO camMO y Haueny npomymrajyhu Ty
MoryhHocT, 6uio pa3marpajyhu U KOHKpeTaH HauuH peaju3alje TaKBOI YHMHA, alld Ta CBOja

pasMullbaka He (popMynuIle Yy M3rOBOPEHY WM 3allMcaHy ped, Beh ocTajy meroBa MHTHMA.

(52)

CyuuuganHuM TeHJAEHIMjaMa Morja OuM Ja ce Ha30Be OHa YOBEKOBA OpHjEHTAIlH]a,
yIepeHa NpoTUB camora cele, KOjy HMCKyCHa oco0a Ha OCHOBY IOHalllakba M M3pakaBama
pacmo3Haje Kao TakBy, MakO C€ paad camMo0 O MHIUPEKTHUM MaHudecTanujama

CaMOJIECTPYKTUBHHX TEXKIbH, KOje Ce joIll He peanu3yjy noctymipma. (53)

[Mapacyunuaanna naysa (Pojepiaju) jecte OEKCTBO 01 MyYHE CTBAPHOCTH Y CaH MmoMohy
IpeKopayueHe /103¢ CPECTBA 3a YCIaB/bUBAKE; CII0Jba YMH JIMYU Ha TOKYIIaj caMOyOuCTBa, aju
MalWjeHT TO HeTUpa M CBOj YMH MpHUKa3yje Kao MOKYIIaj MPUBPEMEHOT XHCTEPOUIHOT Opucama

CTBapHOCTH Koja ra cyswuiie ontepehyje. (54-57)

[Ipetwma camMmoyOHUCTBOM jecTe CUTyallMja KaJl YOBEK YIO3HAje CBOjy CpeauHy ca (BHIIE

W Mambe 030M/bHOM) HAMEPOM J1a ceOU O/1y3Me JKUBOT, He Mpeay3uMajyhu jou HUITa.

HamepHo camomoBpehuBame jecTe HMIYJICHBHO, YE€CTO pearoBame y CyOjeKTUBHO

HETIO/IHOLIUBUBOj CUTYAIIUjH, 0€3 CBECHOT caMOyOmIaukor usba. (58)
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Hapacynuﬂz[anHI/I IrecT je npeTHkha Ca U3pasuTUuM allCJIaTUBHUM HWJIM ACMOHCTPATHBHUM

KapakTepoM, MoBe3aHa U ca (y MpaBHIy Mamke OMIACHUM) IPOTHB ce0e YIIEPSHHUM YHHOM.

[Tokymiaj camoyOuCTBa — y OKBHPY OBE KaTeTrOpHje, KOjy KapakTepuine Beh HCKpeHa
TEXIba 32 CAMOYHHILITEHEM, HaKO MOXKE Ja OyJie JierupaHa IMoJjjeIHAaKOM KOJIMYMHOM IO3HMBA Y
nomoh — “amema” (59), Moxke ma ce W3IBOjH Kao HAjpU3MYHUjU OOJIMK CaMOarpecHBHOT

MOHAIIaKka, Ka/1a CaMo CIIy4ajHe OKOJIHOCTH CIIpeye J1a Ce YMH 3aBpILU cMphy.

Y CcTpyuHO] JHTEpaTypud Ce€ yMeCTO jaocajaiimer “tentamen suicidii” — mokyiiaja
caMoyOuCTBa, CB€ BHIIEC apuUPMHINEC O3HAKA ‘‘TIapacyuiya’, Kao IIUPH TOojaM O]l
“mapacyurnanHor ynHa” y dojepnajuoBom cmuciy. 1o Kpajrmany (50), koju dpopcupa Ha3uB
“mapacyunun’, To Tpeba a 3HauM “‘HedaTalHu YMH MPH KOjeM Ce YOBEK MOBPEAU WU MPOryTa
MaTepujy W3HaJ J03BOJbEHE WJIHM MPOIMHUCAaHEe KOMWYMHE, HITO 3HA4M Ja cy TUMe oOyxBaheHe
paHMje HaBeJeHE KaTeropuje. Y TOM CMHCIY jé M Yy OBOM TEKCTY YHOTpeOJbeH u3pa3
“nmapacyunun’. MehyTum, Taj Ha3UB U BHETOBO TyMauee HUCY HU M3JlaJIeKa oniuTenpuxsaheHn

u oTyaa u MoryhHoct Hecriopasyma. (61-64)

[Tpu mopehewmy rpymna ocoba Koje Cy KUBOT 3aBPIIMIE CAaMOYOHUCTBOM M OHHX KOj€ Cy
nocie (MaHU(ECTHOT) CaMOyOMIaYKOr YWHA OCTalle JKMBE, 3ama3uhemMo KapakTepUCTHYHE

pasiuKe.

YrnaBHOM ce Tymauema pa3iuka u3Mel)ly OHUX KOju CBOj JKMBOT OKOHYAjy
caMOyOHCTBOM, M OHHMX KOjU OCTajy IpH MOKYINajy camoyOucTBa (mapacyHMiuay), 3aCHUBAjy Ha
AHTUHOMMjU CYHMIIUIAITHOT TOHAIIAka, JTAKJIe, KapaKTEPUCTHUIM J1a Cy Y CBAKOM ayTOAarpeCUBHOM
TOHAIIaky UCTOBPEMEHO MPUCYTHH TEXKHa 33 CMphy U MO3uB y moMoh — “anen”. 300T pasiauka
y TICUXO-COIIMjaJTHOj CHUTYallWju IO TOJIYy W CTapocTH, ojapeheHe ocobe ucmosbaBajy Behy
CKJIOHOCT Ka amnelIaTUBHOM THITy ayTOArpeCHMBHOCTH (K€HE M MJjamu), a Apyre (MyIIKapiu u

CTapHjH) Ka MMPaBOM CYHUIIMIAIHOM y30pKy. (65)

Byayhu nma ce meTon, puU3MK JIETaJHOT HMCXOJa W HaMepa y OCHOBH HedaTaaHOr
caMOyOMJIauKOT TIOHAIlakha PA3IMKyjy Y MHOTHM aclleKTHUMa, Y3poKyjyhu Bpiio pasHoOJIHKe
koHcekBenIle, Kpajtman (60) yBoau mojam ,,mapacymIina’, KOju yKJbydyje MOHAIIake aHAIOTHO
caMOyOMJIayKkoM, aiM y KOjeM, Kako HaBOJHM ayTop, Hema IICHUXOJIOIIKE OpHjeHTaluje Ka

CMPTHOM UCXOY.
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MebhyTum, oumurie Ho je Aa U 'y OBOM MOAPYYjYy AepUHUCAmE M3MHUE jeJHO3ZHAYHOCTH,
Jep ce y aHITIOCAaKCOHCKO] IuTeparypu cBe uenthe cpehe ymorpeba TepMmMuHa ,,[IOKYIIA]
camMoyOucTBa“ U ,,lapacyuiua’™ Kao CHHOHUMA. A y CIIEKTPY CYMIMJIAIHOT TOHAallama, y3 Beh
HaBE/IEHO, €r3UCTUpa U TEPMHUH ,,HAMEPHO camonoBpehHBame™, 32 XOTUMHYHO CaMOHAHECEHY
HOBpeLy, IPH YeMy HHje jacHa Be3a Y OJHOCY Ha (OYMIJICIHY WJIM NPUBHAHY) CBPXY akta. (66,

67)

[Toxymaj camoyOHCTBa MpecTaB/ba YMH Y KOME je I0CTOjalla CBeCHa HaMepa YHUIITEHA

COIICTBEHOT >KMBOTA, aJIl YNH HHUjE JOBPIICH U CMPT HUjE HACTYyMHJIA.

[Tocroje Temkohe y pa3nukoBamy MOKyIIaja camMoyOucTBa u camonoBpena. OOu4HO ce
HaMepa WM TOKYIIaj caMOyOMCTBa M3pakaBa Kpo3 IIOCPAMIBEHOCT, AJIH U O0Hjarbe KPUBHIIE
HaMepa, Kao M Kpo3 O30MJPHOCT IIOKYIIaja, JOK Cy IOTEHIMjalHa YIPOXKEHOCT TEIECHUX

(yHKIMja 1 MHTEH3UTET caMOoyOuiauke HaMepe 4YeCTH MHIMKATOPU MOKYIlaja caMOoyOHuCTBa.

[Tokymaju camoyOuctBa cy dyemhu on camoybuctBa. Kam ce mocmarpa crapocHa
CTPYKTypa, MJIaJJ Cy CKJIOHHJU TIOKYyIIajuMa CaMOyOHCTBa, JOK Cy caMOyOHCTBa IpHCYTHHja
Mmehy crapujum ocobama. JKene cy 3actymbennje Mel)y ocobama Koje MoKyIlaBajy caMmoyOHCTBO.
Pasnuke m3mely camoyOuCTBa U MOKYyIIIaja UCNOJbaBajy C€ M 'y HAYMHMMA U CPEICTBUMA KOja ce
TOM IpuwinkoM kopucre. Kox mokyimaja ce Oupajy O6e30macHUju U Mame OpyTallHM HAaYMHU U
CpeACTBa, TOMYT OTPOBA WJIM JIEKOBA, JIOK C€ caMOyOHMCTBa Hajuemrhe W3BPILIABAjy BEIIAmEM,

CKOKOBHMMa Ca BHCHHE, MPECELambeM BeHa, BATPEHUM opyxjeM u cit. (68—70)

Kaga cy y nuramy MOTHMBH M y3pOLM, MCTpa)XWBama YITIABHOM IIOKa3yjy Ja Y OBOM
norieay w3Mel)y camoyOHMCTBa W TOKyIlIaja HeMa BEIMKUX pa3inka. Mako ce moKymaju
Hajuenrhe jaBJjbajy Kao HauWMH IMpHBIAYCHa MAXHE U ,,3BOHO 32 y30yHY™, OOMYHO y KacHHjUM
¢dazama BehmHa TakBHX 0cO0a MOHOBO TMOKYIIAa CaMOYOHCTBO, IITO OOMYHO 3aBPIIM CMPTHUM
ucxoyoM. McrpaxuBama cy Takohe rmokasania Ja je KpUTUYHH MEePHO OKO YETHPH TOAMHE TOCHe
NoKylaja camoyouctBa (,,CyMIMIOAJIHU CTaTyc™ — JeNpecHBHAa pacloyiokKema, 04aj,

caMoyOMIIayKe Hamepe).

Moxe na ce W3paad YMTaBa CKaja MO3HATHX OOJHMKAa CaMOyOMJIAYKOT TOHAIlamka U
noctynaka. Hactojahemo nma wmx cBpcTamoO 3aBHUCHO OJ Tora y KOjoj je Mepu Hjaeja o

CaMOYHHITECHY TMPHCYyTHA y 4YOBEKOBOj cBecTd. [louehemo ox oOnmka koju ocoba He
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JI0’KHMBJbABA KA0 CBECHO CTPEMJBEH-E Ka CMPTH, @ HM OKOJIMHA jOj TaKBY TEHJEHIIM]Y YOIIITE HE
MPUIIKCYjE, alu Yy KpajibO] JMHUJU TAKBO IMOHAIAKE WIIAaK 3HATHO JOMPUHOCH CKpahemy
xuBoTa. Ha Kkpajy oBe ckaje Haja3u ce CaMOJIECTPYKTHBHU YHMH, KOJ KOjeI HeMa HHKaKBe

CyMmb€ J1a je moroleHa ocoba akiyjy cama MOoKpeHyIa y HaMepH Jia ce 3aBpIiu ca cMphy.

KaTeroijH HHAUPCKTHOI CAMOACCTPYKTUBHOI' IMOHAlllaba Tpe6a IIOCBCTUTHU MaJio
BHUIIC IMaXIHC, Jep CC€ Ca BbOM 4YECCTO cycpeheMo, a Ja Ipu TOMC YOIIIITEC HHUCMO CBCCHU

IbCHE CPOTHOCTH ca cyuiaantorihy. (71, 72)

CamoyOHUCTBO Kao OYMrieAaH W ACPUHUTUBHU YUH KOJUM YOBEK ceOU Oay3Me
KHUBOT, Y Hayelly, MOXe JIaKo Ja ce Iperno3Ha W orpaHuud. MehyTtum, kaa je ped o
KYyJTYPHOM acreKTy OB€ IojaBe, Tpeda CBaKako Jja HaC UHTEpecyjy U OHU (DEHOMEHU KOju
MOjeIMHIIE Mamke HarJI0 M Mamke HEMOCPEIHO OTpPraBajy M3 JAPYIITBEHE 3ajeHUIC U U3a
KOJUX ce Takole KpHje caMOJeCTPyKTUBHA TEXHha, ajli MOrol)eHH MOjeUHIIA HE MOTY TaKko
OUMTJICAHO Jia je perucTpyjy. Huje Temko 3ak/byuyuTH Ja pa3HH BUIOBH HHAMPEKTHO
CaMOJIECTPYKTHBHOT TOHaIIama, kKako HaBogun dapbepoy, HaHoce MHoro Behy mireTy
JPYIITBY HETO TUPEKTHO CaMOAECTPYKTHBHO MOHAIIAKE, KAKO MOTY Jla C€ O3Haue CYUIU]
U napacyunus (,,cyunuaaaHu nokymiaj”’). CyuiuuanHa TexXmba Yy MpaBily MapacyHIuaa
HOCH y ceOH, Kao IITO 3Hamo, amejl. 3a MHIUPEKTHO CaMOJECTPYKTHBHO IOHAIAMkE je
KapaKTepUCTUYHO Ja ra mnoroheHa ocoba He JOXKHMBJbaBa Kao caMoyOmimadko, 6e3 ob3upa
Ha TO ILUTO je YyJHO M OECMHCIEHO, MaKO YOBEKa yrpoXaBa M IOCTENEHO My ckpahyje
KUBOT. TakBO MOHAIIalke MOBE3aHO je ca ocehameM y30yhema, JbyTHe, MOTHIITEHOCTH,
PaBHOAYIIHOCTH Yy CTWIy “mITa M€ ce TW4e’ WIM “HeKa Hujae cBe JohaBosia”, 3aTUM
3aHECEHOT TpeaBama CyAOMHU WU 003KjOj BOJbU, JOK je CBECHA CYHWIMJATHA TEXKHba
ojncytHa. Ckalla MoOHallamba OBE BPCTE HA J€JJHO) CTPAHU IJIATKO Mpesia3d y OTBOPEHY
CYMIIMJAIHOCT, a Ha JPYroj y jolll HOPMAJHO PUCKAHTaH >KUBOT. AKO TaKBO IMOHAIIAHE
npeJCcTaBiba 3aMEHY 32 MaHU(ECTHY CYUIHIAITHOCT, OTIPaBAaHO MOXKE Jla C€ OYeKyje /1a Ha

TaKBO] MMOJUTO3M MOYHY yelhie 1a ce jaBibajy OYHUIIIeHN caMoyOmiauku MoTHBH. (73—76)

3aHUMJIBHBO je, Kako yro3opaBa dapOepoy, 1a je HEemTo CIMYHO HACTYyTHO jou J(upkewM,
numyhu y cBojoj kwu3n “Le Suicide” (1897) o “cimunum aymeBHHM cTamuMma (Kao Koa

caMoyOHCTBa), jep KpUjy M PU3UK CMPTH KOjer YOBEK HHje CBecTaH.  mepcreKkTuBa HaBeJeHUX
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CTalka HHje TAKO MOTyOHa, alnu OJ] caMOyOMCTBa ce Pas3iuKyjy caMmo IO MamO0j BepoBaTHohH

(aTanHOr KcXo/a, U IpeACTaBbajy HEKakaB 3aMeTak caMoyOucTBa.”

Tom “3ameTky camoyOmcTBa” pasHM ayTOpPH JOJAIH CY JOII HEKOJWKO Ha3WBa, Ha
npuMep: (okagHO, MapuujaHO, XPOHWYHO, NMPHUKPUBEHO CaMOyOMCTBO, CYOMHTEHIIMOHAIHA
cmpt. CBe Te MojMOBE M O3HAKe JaHac oOyxBaTa M3pa3 “HHIUPEKTHO CaMOJIECTPYKTHBHO
noHamame”. Menunrep (68) Tpaxu TIaBHM y3pOK TakBOM IIOHAIIaky Y (GpyCTpUpaHHM
notpebama y mepuoay paszBoja u no ®dpojay ce ocnama Ha KOHTPAAMKTOPHOCT u3Mely
NPUMApHOT KPEaTHBHOT HAaroHa W CMPTHOT WM TNPUMApHO AECTPYKTUBHOI HAaroHa, Koje
nopean ca aHabOMMYKUM M KaTaboNMYKUM mpouecuma y Ouonoruju. PaBHoTexa usmely
CYHNPOTHHUX CHara >KMBOTHOT M CMPTHOT HaroHa HENPECTAHO OCLIIIYje U MPU TOME MOTY, y BE3H
ca HacTajalkbeM pa3HMUX arpecCUBHUX M epoTCKUX ocehama, a ceKyHAapHO M ocehama KpuBHUIE,
na ce GopMHpajy pa3HU BHUJIOBU TMOHAIIamka Ha COMICTBEHY INTETY, 3aBUCHO OJ] TOTa KOJIMKO je
HEYTPAJIM30BaH CaMOJICCTPYKTHBHM HAroH. Ako je ormnop (PKMBOTHOT HaroHa) OMO CyBHIIIC
cnab, CMpPTHM HaroH MOX€ HEIMOCPEIHO Jia ce MaHU(ecTyje Kao OYHTJICAHH CaMOyOuJIauKu
YHMH, y TPOTUBHOM, CaMOJECTPYKTHBHE TEKHE€ HEMajy HEMOCPEJHOTr JejcTBAa, Beh ce OHO
UCTIOJbaBa TEK ITIOCNIE JyXKET BPEMEHA, KaJ Ce yTUIaju THX TEXmkU Haromwiajy. M3 TakBux

30MBama IMPOUCTHUYY 3aTHUM PA3HHU O6JII/IIII/I XPOHUYHOT WIH ACIMMHUYHOI CaAMOYHHUIIITakbA.

Janac ce, kako kaxxe PapOepoy, TaKBU OOJIMIIM MOHAIIAKA BHUILIE HE OW TyMadymid Kao
jenHoctpaHa adupmaligja HaroHa CMpTU. Y IEJIHWHHU j€ UMAaK YCBOJEHO Jia jé OBO IOHAIAme

0JIpa3 aHTHHOMUJE arpeCUBHUX W JTUOUIMHATHUX HArOHA.

JletasbHUje Cy TMCUXOJMaMUKY HHIMPEKTHOT CaMOJECTPYKTHUBHOT TOHAIlIamha OMHCAIH
opojuu aytopu. (69-74) Kao mito Bakd 3a HEypOTHYKO IMOHAIIAME, W OBO j€ Y CYIITHHH
’KUBOTHU CTHJ, O0OW4Yaj, KapaKTepHa CTPYKTypa, a THME M 3alpaBO HEIITO OIIITENPHCYTHO,
MoriM OMCMO J1a KakeMO Yak JIe0 pemeproapa cBHX Hac. MHxepeHTHH KOH(MIHMKT u3mely
AHTUHOMHYHHX TEXIM €pOoca M TaHATOCA CE Ha OBOM OIITEIPYIITBEHOM HUBOY HCIIOJbAaBa HA
JEIHOj CTpaHu KpO3 TpaKemhEe MHUpa U CTAaOMIIHOCTH, a Ha JPYroj Kpo3 YeKmby 3a nmpeobpakajeM
U IpoMeHaMa, MOXJIa U y putMy pata u mupa. (75) Jbyau ca BHUIIKOM CHEPrHje MPHKEIBbKY]Y
jesuBa y30yhema. Kan ce WoBek omnrepeTd CTpecoM, OH aHTHIMITUpPA TPUJAaTHOCT KOjy he
OCETHTH KaJ CTPeC MpecTaHe. Y TOME ce YBEK KpHje M3BECTaH PU3HUK, YTOJIMKO BHUIIE YKOJIHKO

cTpec mpenasu rpanuie 6e30eanoctu. To ce nemasa CBUM MHOHUPUMA M UCTPAXKUBAYUMA, KOJU
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Cy HOCHOIM HampeTka. MehyTum, pHU3MK ,,0MaCHOT >KMBOTA’ MOXeE Ja Ja00uje KapakTep

3aBUCHOCTH, KAaO IITO hemo BUACTHU KO U3PA3UTUX o0OnuKa.

OcHOBHa JIeNIPeCHBHA peakiidja y CYCpPeTy YOoBeKa ca IyIICBHHM OOJIOM jecTe CTambe
Oe3naha u pesuwrHainyje, ocehame na BHIIE HE MOXE Ja YCIIOCTaBH CTamkbe KaKBO JKEJH,
OpHjeHTaIMja Ka TOoBJIaYekhy. AJM TyIMIeBHH OOJ MOXE Jia W3a30BE W HHU3 BUIIC WIH Mambe
KOHCTPYKTHBHUX OJI0paHa WJIM CYHNPOTHHUX MEpa, KOje MMajy YyJOTry CaBliajiaBamba JIyIICBHOT
0orna, a TUMe U Herupama JAenpecuBHe OecromohHOCTH, yOnakaBama BaHCBECHUX ocehama

KpUBHUIIE U TIopacTa ocehama COTNCTBEHE BPEIHOCTH.

Jlpyru ommTy MexaHW3aM Kao TOKYINaj caBialjuBama JylieBHOT 0ojia U TeckoOe jecte
KaTap3HO peroBame (jean o obOnmka “acting out-a”), kajma 4oBeK TECKOOY HE MOJHOCH U HE
MOXKe Ja mocTtyma ayropouno. OBaj y3opak, KOju ce MaHHdecTyje Kpo3 pasHe Hcmaue u
CYKIIECUBHO ocnoOahame MpuTHCaKa, OIEmYje ce KOJ MOjeIMHUX 0c00a WU y TMOjeIUHUM

KpyroBuMa Kao IOXCJbHa KapaKTCpHa 1HpTa.

OOpHyTO, Ipyra BpcTa JbYIM HACTOJU J1a T€ NMPHUTHCKE, ocehama KPUBHUIE W AYIICBHE
OOJIOBe CaRNIANa CAMOKKELABAFLEM, TIPUKPHUBEHOM acKe30M, IITO CE, Mamkhe WIN BUIIEC OYHUTJICIHO,

MaHU(pECTyje y3apKaBamkbeM y XpaHH U Muhy, CEKYCaTHOCTH U jOII TIOHEYEMY .

Ornucane MexaHu3Me KJIMHUYAp OTKPUBA Y OUMIJIETHUM ClIydajeBHMa, Kao IITO Cy, Ha

npumep (76):

®  AIKOXOJM3aM U 3JI0yNOoTpeda Apora, Mo3HATH OONHUIH “XPOHUYHOT caMOyOucTBa’;

® pasHe MCHXOCOMAaTCKe OOJIeCTH, KOje MOTY Ja MpeACTaBibajy YacHO IOBJIAYCHE IPEe]
YKUBOTHHMM TeITKohaMa KojuMa 4OBEK HHje JOopacTao;

® 3aHEMapuBamE TEPANCYTCKHX YIYTCTaBa y Ciydajy OoiecTd Kao WTO cy naujaderec,
bupreposa 6omect, xpoHnuHa OyOpexHa 000JbeHa KOja U3UCKY]y XeMoaujanu3y, omrehema
KAYMEHE MOK/INHE;

® pasHU OOJUIM CAaMOMYTHJIAIH]C;

e onpehene caoOpahajue Hecpehe, HapOUYMTO MOBE3aHE Ca BOXXKEbOM MOTOPHOT BO3WIIA Y
II1jaHOM CTamy,

e wurpe Ha cpehy;
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® [0jeJMHM OOJIMIM JIEIMHKBEHTHOI IOHAlalkha y KOjUMa MOXE Ja Ce OCETH XKesba 3a
OTaCHUM CHTYyalldjamMa M W3a3uBam-€ JIPYIITBA Ha penpecaiyje;

® [IPOCTUTYIIH]a;

® [IPEBUIIEC PUCKAHTHO CAMOIIOKPTBOBAHO MOHAIIAKE Y CI0KEHUM JIPYIITBEHHM OKOIHOCTHMA;

e BeOMa PHUCKAHTHU CIOPTOBH, KA0 INTO Cy MaJ00paHCTBO, HAPOYHTO OHO TPH KOJUM Ce
WHCHCTHpA Ha INTO KAaCcHHUjeM OTBapamy TMaao0paHa, IyOMHCKO pPOWEHE, BPXYHCKH

aJIUHU3aM U IPYTH.

MoskeMo /1a 3aMUCIIMMO Kako O M3IIIeIaiy 33/1ali NCTpaXHBava KyJATYPHHUX acreKara
CYHIIUIATHOCTH y3 HaBEJCHE KOHCTATallfje O MHIUPEKTHOM CaMOJIECTPYKTHBHOM TOHAIIABY.
Ha jennoj crpanu tpebano 6u yTBphUBaTH yuecranocT, CTPYKTYpY U CHEUU(UIHOCTH Pa3HUX
o0JMKa CyWIHIa y MCTPaXMBAHO] 00JacTH, a HA JPYroj CTPAaHH, INITO j€ MOXKAA M BaKHH]E,
OTKpUBATH JIATEHTHE CaMOJECTPYKTHBHE IpTe y CaMOM KapakTepy Hapoja, KyIaType WU
CYIIKYJITYpE, K0ja je IpeMEeT UCTPaKuBamkba, U 0J[pa3 TUX OpHjEeHTallMja Ha JPYIITBEHEe 00uvaje

U CTPYKTYpPY BPEAHOCTH y natoj nomyiauuju. (77)

[TpuToM cy MOXIa 3aHUMJbHBA PAa3MUILBAKA O JPYIITBEHOM HHTEPECY Ja TOjeIHHIINA
VKJBYUYCHH Yy JPYIITBCHY 3ajeJHHIy Yy IPaBO] MEPH Tpake CTPEC, PHU3UKY]y, H3IIAXKy Ce
OMMACHOCTH. 3amajgHa KyJiTypa Mpuaaje TOj OPHjSHTAIUjH BUIIEC 3HAYaja HETO Ompesy |
CUTYPHOCTH. Y 3allaJIHOM JPYIITBY MOBJa4YeHhe y cede, MpUXBaTame yIore “KOHTEeMIUIATHBHOT
muctryapa” (To je Oyimke, PeHUMO, XHHIYCKOM Yy30pYy OpHjeHTAIMje) YecTO JOBOJIU JIO

yCBajama Mepa Koje Kode HIMpe JIJI0Bakbe TaKBE OpHjEeHTAalH]e.

Jbynu Koju Cy MOKyIIadW camMOyOMCTBO YMHE IICHXOJIOUIKM BEOMa pamUBYy TPYIy ca
U3pa3sUTUM CcaMOyOMJIaukKuM pu3MKoM. buTHa pasnuka u3mely camoyOucTBa M MOKYyIaja
camMoyOHCTBa je Y lbUXOBUM MocneaniiaMma. Mely Haj3HauajHUjUM TICUXOJIOMIKUM U IPYIITBEHUM

mocjeauIiaMa Mmokyiiaja camoyoucTsa HaBoze ce (78):

1. TIpomene y xuBoty Beh OonecHux oco0a:

— MpUBpPEMEHa XocmuTanu3anuja (HacTaBak MCHUXHjATPHjCKOT Jieuerma y BehuHu ciryuyajesa),
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— CTaJlHa xocnnTaHmaqua (y CJ'Iy‘-IajCBI/IMa MCHTaAJIHC HJIU (bI/IBI/Ilﬂ(e 0oJiecTH — HOBa KUBOTHA

CpeHa MOjeINHIIA).
2. TlpomeHe y )KMBOTY M CPEIUHU 3APABUX JbY N
— MPUBPEMEHO M3/IBajalbe M3 CUTYaIHje CyK00a,
— JAPYIITBEHA 3ajeTHUIIA j€ CIIPEMHA JIa IPY KU MAaTePHjaTHy ¥ MOPAITHY 1moMoh,
— HaYMH XUBOTA ¥ Mel)yJbYJICKH OJJHOCH C€ MEHajy IMOJI YTUIajeM MOKYIIaHOT CaMOyOUCTBa,

— MIPOMEHE Yy JAPYIITBEHO] H30anuju (MPUKIbYYNBabE TOPOAUIM WUITH KUBOT Y 3ajCTHHIIH).

1.1.3. IpymrBeHa peakiyja Ha caMOyOHUCTBO

Peakuumja ce wu3pakaBa €THYKMM CTaBOBUMA, KYJITypHUM HOpMamMa M oOpaciuma
MOHAIIaka, IPEKO pesIuruje U MpaBHUX Mpomuca. JpylmTBeHa peaklyja Ha caMOyOHCTBO MOXe

ce mojaenutu y yerupu tuma (79):

1. OnoOpaBame je Be3aHO 3a MUTCKO-PEIIUTH]CKA, 0OMYajHa M TOJUTHYKA CaMOyOHCTBa
ANTPyMCTHYKOT THMa. J{pymTBeHa 3ajeJHuIa WK opel)eHe ApyIITBEHe IrpyIie HMajy MO3UTHBAH
CTaB mpema camoyOucTBy y onpehenum yHampen neduHucanuMm yciaoBuma. Camoyowuie cy
CTHMYJIMCAHE Ha U3BPILICHE caMOyOUCTBA Kajia je TO Yy UHTepecy 3ajenHuiie wiu rpyne. OHu cy
YeCTO CJaBJbEHH M BEJMYAHU jOILI 3a )KMBOTA. Tako Cy KaMHKa3e CIaB/beHE W YBakKaBaHE IIpe
caMor' YNHAa CaMOXXPTBOBaWka M CaMOYHHIITeHa. CIIMYHO je U ca caMOoyOuilaMa U3 TOJMTUYKHX
pasnora, KOju ce TJelajy Kao jyHalll Haldje, MOJUTHYKOT MOKpEeTa, IPyIe WM HEKe Ipyre

MOJIMTHUYKC CKYIIMHC.

[To3uTHBaH cTaB MOCTOJU M Kaja Cy y NHTamy CHUTyallMje I/Ieé ce caMOoyOMCTBO cMmarpa
JICJIOM MOPATHHX Jy>KHOCTH (CaMypaju, WiId APYTd MOHMKCHH WM 3apo0JbeHH MPHUIIaTHHUIINA

BOjHUX (hopMaryja).

25



2. PaBHOJIYIIHOCT MpeMa caMOYOHCTBY OOMYHO j€ NMPHUCYTHA Yy aHOMHJCKUM H KPH3HHM
JpymTBUMA U cUTyandjama. He mocroju HHjeqHO IPYINTBO WJIM 3ajeJHWIA YUjH HOPMATHBHU
cucteM HeMa JeduHHCAaH cTaB mpemMa caMmoyOucTBy. PaBHOmymHOCT je oxapa3 oryheHocTH

JPYIITBA, JbYACKE 3ajeJHHIIC WX TIOjeANHIIA.

3. Ocyna (HeomoOpaBame) Be3aHa je 3a UHEHLCHHILY J]a C€ CaMOYOHMCTBOM KpIIIe €TUYKA U
HOpMaTHBHA OYCKHBama. Kpo3 UCTOpHjy Cy TO3HATH NMPUMEPH aHTHUCYMIUAATHHX 3aKOHA Y
anTnukoM Pumy um cpemmeBekoBHO] EBpomu. Pumcko mpaBo je mpeasuhano KoH(HUCKOBamE

MMOBHHE Yy Clly4ajy caMOyOUCTBa.

Behu edexar on neramHux ocyna mmajy MopajHe U TCUXOJIOUIKE OCyle, Koje Impate
CKOpO CBa CcamMOyOHCTBa, OCHUM alITPyHUCTHUYKUX. OHE MoOry OWTH TOJUKO JPACTHUYHE Y
onpeheHuM cpearHama Jia CKOpO y MOTIYHOCTH M30J1yjy TIOPOJMILY M CPOJHUKE camoyoure. Y
OBOM JIyXy Cy U 3a0paHe caxpamHiBama Ha IpoOJpbMMa M Ha PEITUTH]CKH TIporicaH HauwH. [loraha
Ce M J1a ce Ha Tpo0 caMOyOwuIle He CMejy IMOCTaBUTH HUKAaKBa WACHTHU(HKAIMOHA obenexja (1me,

rOJMHA CMPTH, | CJI.) WK yoOHUajeHH 3HaI| (KpCT, moiaymecerl u ci.). (80)

1.2. TIPEAUCTOPUJA ®OPMUPABA HAYUYHOTI ITPUCTYIIA CAMOYBUCTBY

Jla 11 je caMmOoyOUCTBO JOIMYCTUBO WIJIM HEAOMYCTHBO, UCIPABHO WJIM HEUCHPABHO, Ipex

Wiy He?

Kpo3 ucropujy, uzpuiianu cy pa3inuyuTH, YECTO CACBUM CYNPOTCTaBJbEHU CTaBOBU. Tako
ce 3a Cokpara, npema [1naToHy, HapaBHO, Be3yje CTaB Jia j€ ,,4YOBEK Yy >KUBOTY Kao Ha CTPaxH U

CBOje MECTO He CMe Ja HamycTH A0K He Oymae omos3Ban“ (pasroBop Cokpara ca Kebecom y
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[TnaroHoBoM ,,Paunmony*), anu croje u HaBoaU w3 nena ,,Oxopana CokpaToBa U CMPT™ WIH U3
KcenodontoBor nena ,,Ycnomene o Cokpary®, o I0KHBJbaJy pPaJOCTM U CMHCAOHOCTH Y
CoxkpaToBOM NpHUXBaTamy MPEBPEMEHE CMPTH, jep: ,,0yJeM JIM joIll MOKKUBeo, MOXKIa hy Moparu

Jla TIOJJHOCHUM Tero0e CTapoCTH ... U TIOCTajeM JIOMIHjH .

buno je Munbema Ja, ako YOBEK HHjE Y MOTYhHOCTH Ja omity4n Kako he nohu Ha oBaj
CBeT, MMa IyHO MpaBo Ja omryuu kako he ra nHamyctutu (Ceneka, ,Epistulae morales ad
Luciliam®). Meljytum, cMaTpaio ce U Ja caMOyOHIly CBaKako OYeKyje IMakao jep O0Kju 3aKOH

TakaB YuH He nonymura (Beprunuje, ,,Enenna®).

ITa u craB xpumhaHcke HpKBE, KOja, Kao M jyJan3aM W HcliaMm, ocyhyje camoyOucTBo,

HUje OMO OJTyBEK TaKaB, €BOJIYHUPAO j& BPEMECHOM.

BepoBatHO mon yTHiajeM CTOMIIM3Ma U MUIJBEHA J1a YOBEK, OMJI0 Ipe OMIIO KacHH]E,
¥“Ma IyHO MpaBo Ja ogabepe CMPT MO CONCTBEHOM Haxohemy, paHOXpUIThaHCKO Y4YeHme je Yak
MOACTHIIAJI0O Ha caMOyOMCTBO ycMepaBajyhu cBe Haje BEpHHKa IMpeMa 3arpoOHOM KHBOTY —
MO3HAT je mpumep paHoxpuinthana JIoHaTUCTA, KOjU Cy € y WY IITO OpXKeT HaIyIITama OBOT
CBeTa, ,,JJOJIMHE Cy3a‘“, MacoBHO Oamnaiu y nposanuje. YoctaioMm, Hu y Crapom Hu y HoBom
3aBeTy HE HaWiIa3uMO Ha ocyay camoyOuctBa. bynyhwm nma je mocrojana peasHa OMAacHOCT Jaa
IpkBa ocrane 6e3 cinendoeHuka Ha oBoM cBety, CBetu ABryctuH, 354430, y meToMm BeKy Halie
fec

epe, cBojuM aenoM ,,.De cCivitate dei*, mo3uBajyhu ce Ha mecty 3amoBect: ,,He youj!*, ocyhyje

camMoyOuCTBO, u3jenHauaBajyhu camoyouiry ca yourom: “Qui se ipsum occidit homicida est.*

OBakaB cTaB KAHOHM30BaH je Kaja je camoyouuama yckpaheHo npaBo norpeOHor oopena,
na Ou koHayHo y Toiieqy OWJIO OJUTYYEHO Ja CE€ M OHAj KOjU IOKYyIIa CaMOYOHCTBO MOpa

exckomynuimparyu u3 Lpkse. (81)

Jyxuu CrnoBenu, kao W BehmHa Hapona y HHHXOBOM OKpPYXElhY, MNPUMIIA CYy
XpUulIhaHCTBO Tpe BUIlE Off XWbady T'OJMHA, KaJa je cTaB 0 caMOyOHCTBY Kao OOTOHEYroJHOM
neny Beh 6M0O AyOOKO YKOPEHEH, U MPEHOIICHEeM ca TeHepalje Ha reHepanujy AeQUHUTUBHO
yTKaH y KOJIEKTHBHO] cBecTH. CBe OHe KacHuje mpomeHe (y Halle BpeMe, EKCIEPUMCHT
KOMYHHU3Ma) Koje Cy OWje CympoTCTaB/beHEe OBaKO ayOOKO ycaljeHMM BepoBamHMa Hapoja
“Malie cy 3aTo camo eeMepHy TpajHOCT, jep, Kako muie ¢panirycku ¢unozod ['ncra ne bon

€. ¢

y neny “Tlcuxomnoruja rommna‘: “...ckpeHyTa peKa OIeT y3uma CBOj TOK .
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HaquM NpUCTyIl, MNOpoy4daBamb<e Y3POYHOCTH, [JUHAMUKEC W CMHUCIIA CYHUIUOAJTHOT

IIOHalIamka, jaBJ'ba C€C, IOTUCKHMBAaH HOCTOjehI/IM AOI'MAaTCKUM OCYyJaMa, 3HATHO KaCHI/Ije.

VY ngemuma XVI-XVIII Beka unju cy ayropu Monrem, [lon lon, Bonrep, dejpun Xjym u
JPYTH, jaBJbajy Ce U pa3MUIIbaka KOja yKa3yjy Ha TO Ja ce CaMOyOHCTBO MOKE pa3MaTpaTH U
n3 GuIo30CKUX W €r3akTHO HaydyHHX acriekara. Tako Bonrep (1694-1778), y cBom peny
“@uno3zodcku pedHuK , KoHCTaryjyhu na cy caMmoyOuCTBa ydecTtandja y HEKHM MOPOAMIIaMa U
MOJXKIa HacliellHa, WM Jla cy Yemha y rpajoBUMa HEro Ha cely, M3J1a3d U3 JIOMEHa e€THYKOT
BpEIHOBamWa y MOJpyyje mpoyyaBama 3akoHoMepHocTH mojaBe. Tek y XIX u XX Beky pazsuja

Ce HayYHOHMCTPaKMBAYKH Paj Ha MOApYyYjy cyuuunoioruje. (82, 83)

Behuna ayrtopa cmarpa mpaBoMm npekpeTHUoM JlupkemoBy  MoHOrpadujy
,CamoyouctBo“. Wmak, yTullaje MOPAJHO-CTUYKOT  BpPEJHOBAaWkAa KOJU  YHEKOJIUKO
,,KOHTAaMUHUPAJy* er3akTHy Hay4dHy OILIeHYy, TCIIKO je cacBuUM u30ehu, ma enemMeHTe TakBe
opujenranuje armac, npema MMWITYHHCKOM, HAJa3u U Y IOMEHYTOM J{MPKEMOBOM KalUTaTHOM

Jeny.

Tpeba mpuxsarutu aa ce nxyboko ycahen, y jbyackoMm pacyhuBamy yBek, y Behoj wiu
Mam0j MEpH, MPUCYTAH yTHUIA] EMOTUBHOT Ha palMoHaiaHo, Hehe Mohn m36ehu, mororoBo npu

pasMarpamuMa Koja ce TH9y OCHOBA JbYJICKOT MMOCTOjalha U HheTOBOT CMUCIIA.

Kparak ocBpT Ha mpenucTopujy YBOAM HAac y OCHOBE CaBPEMEHOT HAyYHOT MPUCTYyMa
pasyMeBamy CYUIUAATHOT TOHAIlaWka. CyUIH (CaMOyOHMCTBO) TMpEACTaB/ba OHOJIOIIKO-
COLIMOJIOLIKY TOjaBy Koja je peHOMEH cBUX ernoxa. Jlemasao ce oJ1 MPaucTOpUjCKOT Meproja mna
JI0 JaHAIIKBUX JaHa, Jakje, MOCTOjU KOJIIMKO M YOBEK U IuBmiIM3anuja. OBy MojaBy mpare Kako

KyJITypHA ¥ LUBHIN30BaHa JAPYIITBA TAKO U OHA MpUMUTHBHA. (84-87)

IlocTaBiba ce muTame Ja JI1 je TO JbYACKa cno6o;[a, Xpa6p0(:T HJIN KYKaBUYKH IIOTE3

u3mely skuBota U cMpTH. 1lITa TMYHOCT HABOAM HA TAaKBY, MOCIEABY OMITYKY?

Hajuemrhe, To je pesynrar Heycnexa JHMYHOCTH y pelllaBamy >KUBOTHHX IpolieMa H
CUTyallMjeé Y KO0jOoj ce Haja3M, OJCYCTBa MEpPCHEKTUBE, OJHOCHO YMH KOJU j€ TOBE3aH ca

INCUXNYKHNM nopeMehajHMa niIn HCMOFYhHOCTI/I MMPEBA3WIAXKCHAa KPU3C Yy NATOM BPEMCHY. Y
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HEKUM CJIy4ajeBUMa, CYUIIM]] PECTaB/ba pe3yTar TeXmbe 32 00JbUM U JICHIIUM KXHUBOTOM KOjU
HeMa HMKakBe mpoOlsieme, KOju HeMa MaThkU HU 001, 300r BepoBamka KAaKo je AyXOBHHU CBET Y

KOJU Ce OJyla3d IMOCe CMPTH JJaleKo OOJbM M MPaBEJHMJU O] OBOT y KOJEM C€ >KPTBa Haja3H.

(88)

Jenan on Hajno3HAaTHjUX HCTpakuBada ¢eHomeHa camoybucraBa Shneidman (89)

nedunumre 10 kKIby4HUX MICUXO-COIMJATHUX 00€eTIeKja CyuIHa;

1.TToapaxaj wiu cTumysanc (pasjor camoyOHCTBA) — HEMOJHOIL/BMBA TCHXHYKa OOJI.
CamoyOunCTBO TIpe/icTaB/ba OCT O/ HETOJHOILJBMBE OOJTM M eKCTpeMHe aHKcHo3HOCTH. Ocoba
oraxca 00J1 Kao TyropoyHy, alld ¥ Hen30exkHy. Ako 00J Ha/BIaa HEYH]y TOJEPAHIIM]y Y AyKEeM

¥ HETIPEKUTHOM TIEPHOJTY, 0c00a IyOH Bepy Ja je YOIIITe BPEIHO KUBETH.

2. Ctpecop — @pycrpupajyha mncuxosomka morpeda. CaMOyOHMCTBO TpoW3Ia3d W3
He3a/10BoJbeHuX notpeda. Te HezanoBosbeHe noTpede PppycTpupajy 0cody U MOTy ce KpeTaTH 011
HAJOCHOBHHUJUX, Kao INTO Cy H30eraBame ICUXUYKE O0JM, O37ie/]a Wiau OOJecT, ma CBe J0
HajcOUCTULIMPAHUJHX, KA IITO je HIIp. MOTpeda 3a pasyMeBamkEM CBETA KOjJU OKPYKYje YOBEKa.
3aro mpeBeHIMja caMOYOMCTBa JIEKH Yy IMpOHAJAacKy OJakiiama of (pycTpaluje kKoja je y

KOPEHY TCHUXOJIOMIKE OOJIH.

3. CBpxa ynHa — Tpaxkeme pemniema. CaMOyOHCTBO je HAYWH KOjU ce Oupa y ciydajy Kaja
ocoba oceha 1a Bullle HE MOXKE M3JpXKaTU OO0 U HENOJHOLUBMBY (ppycTpanyjy. 3a HOYMHUOLA
je To “jenuHU HAYWH’ pelIaBama MmpodieMa U “HajooJba MOryhHOCT” 3a HepelMBe YHYTPAIbhe

JIUIIEME.

4. 1lwb — mpecTaHak CBECHOCTM WM Mocrojama. [IpectaHak mocrojama MOCTaje jako
JKEJbEH aKO je MOKUBJbEH Kao JeIMHO pelleme npobiema. HuimraBuio, mpectaHak MocTajama,

Oer y cMpT M3rje/1ajy Kao jJeIUHO “JIOTHYHO’ PeleHEe y 1aTOj CUTyalUju.

5. EMommje — ©OesnagexsHoct u OeciomohHoct. CaMOyOMCTBY MpeTXOAu  T3B.
“eMOIMOHATHA UMITOTEHIIMja”, KOja CrpedyaBa MPOHAIAXKEHE M3J1a3a OCUM CMPTH U IpecTaHKa
nocrojama. Ocehama Oe3Hase)KHOCTH U OecoMOhHOCTH Cy ToBe3aHa ca ocehamuma Tyre,
cpaMma, KpuBHIle, Oeca, ycamibeHocTH, UTH. Ocoba oKUBJbaBa J1a HEMa KOHTPOIY Haj CBOjOM

YHYTPAIIHOM 00JIM U CIIOJbHUM OKOJIHOCTHMA M HE BUJIU KPaj CBOjOj HEU3P’KUBO] MATHH.

29



6. YHyTpammu craB — amOuBaneHuuja. Mako je ocoba y moTpasd 3a NPECTaHKOM
HEU3JpKUBE OOMM KpOo3 YMH camMoyOHCTBa, OHa >Keidu OUTH M cmaceHa oA cmptu. Oba
aMOMBaJIeHIIM]a je caapkaHa y TOME Jia 0co0a riie/ia Ha CMPT Kao Ha MOCiekhe Moryhe penieme

npobiema, 0K ce Y HCTO BpeMe Hajia cracy ¥ 00JbeM >KUBOTY.

7. Crame crio3Haje — orpaanyeHocT. [IpobiieM “caMoyOuCTBEHOT yMa™ je Y OrpaHHYCHOCTH
pemmaBama mpobiieMa. 3a oBy ocoOy Bpeau caMoO jelHa MHCAa0 — CBE WIM HHUINTAa — M HeMa
antepHatuBa. 300r TOra y TpPETMAaHCKO] HHTEpBEHIMjU Tpeba MoyeTu pa3dujambeM OBe

JMXOTOMU3AIHjE Y FbUXOBOM yMY.

8. MuTeprniepcoHa I YMH — 0c00a rOBOPH O CB0joj HaMepH. O1 yKyITHOT Opoja MOYnHEeHIX
camoyouctara, y 80% cnyuajeBa ocoba je pekiia o ¢B0joj Hamepu apyruma (jour jeaHa morBpaa

aMOMBaJICHIIM]E), ITO OOMYHO YKJbYUyje MO3/paB BOJbEHUM 0co0ama, JeJbeihe¢ MMOBUHE, UT/I.

9. Akumja — Oer. Cpxa camoyOuctBa je mobehu ox Oonm, dpycrpanuje, mnaTke,
0e3HaZe)KHOCTH, OecrtoMONHOCTH: CBpxa je 3aycTaBUTH cBa Ta ocehama, W 3aro je “‘jenmuHa

edukacHa” akiyja “oruhu 3ayBeK” W OCTABHTH CBE.

10. KoH3HCTEHTHOCT — 1EeN0KMBOTHU HAYMH CyouaBama ca mpodnemuma. “CKIOHOCT
Ka caMOyOHCTBY’ je TMOBe3aHa ca KalaluTeTHMa W HAaYMHUMa CyO4yaBama ca MCUXUIKOM OOJH
TOKOM >knBOTa. CaMOyOHCTBO HHUjE aHOMAaJIHja, OHO j€ CaMO €KCTeH3H]a OMIITEr HaYMHa HOIICHa

YOBCKa Ca HpO6HeMI/IMa.

Kopenn ¢enomena cyunuaa Hactajy y OAHOCY MOjeMHAL-JPYIITBO. Y3pOLH
caMOyOHCTBa Cy KOMIUIEKCH (PaKTopa KOjU C€ y HAjOIIITHjeM CMHCIY MOTY IMOJEIUTH Ha
Ouosomke, aemorpagcke, MNCUXOJOLIKE, COLUjaIHE M KYJITYpYJIOUIKE YMHHOLE KOJjU HMajy
YAPYKEHO [1eJCTBO. Y3poke camoyOucTBa He Tpeba MemiaTh ca HEeMmOCPEeJHUM IOBOJMMA WM

MOTHBHUMaA.

Mopnuen “tpyine jabyke” u “Tpynor oypera”

VY Tymauemy y3poka camMOoyOMCTBa TOCTOj€ JBa OIIITAa TEOpHjcKa MojeNa KOoju ce

MeTadOpHUHO MOTY HasBaTH Mojed “‘Tpysie jabyke” m momen “rpysior Oypera”. (90) Mogaen
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“Tpynie jabyke” 3aCHOBaH je Ha HJEjU Ja je camoyOMua He(yHKIMOHAJaH MOjeArHall, ma 3aTo
Tpeba ca3HaTH KoOje I'a MHIMBHIyaJIHE WIM JIMYHE KapaKTepUCTUKE H3/Bajajy y OTHOCY Ha
“3npaBe jaOyke” y ApywITBy. Tume OM ce MOIVIO YTBPAMTH U KAaKO NMPUMEHUTH MPEBEHLH]Y
caMoyOHCTaBa M TPeTMaH OHHMX KOjU Cy MOKYIIAJTH WM Cy Y PU3HKY Ja YYHHE CaMOyOHCTBO.
Mogen “rpynor Oypera” camoyOMCTBO carjeiaBa Kao pe3yJTaT JAPYIITBEHOT yTHIdja Ha
nojeMHNA ma 3aro (GoKyc y NpEeBEHUIMjH W TpeTMaHy Tpeba YCMEpPHUTH Ka IpyIITBEHUM

(hakTOpUMa KOjH TOBOJIE 10 CaMOyOHCTBa.

CaBpeMeHHU IPHUCTYI CaMOyOUCTBY 3aCHOBAH j€ Ha MHTEPIUCIUILUIMHAPHUM Ca3HABUMaA U
MUHTETPaTHBHOM MOJIETy KOjU Tpeba Jla yBaKH M MHAUBHIyalHe (JIMYHOCT, OpraHu3aM, Haciele,
MEHTAJIHO M (PM3MYKO CTame, UTA.) U APyImTBeHE (akTope (ColMjaiHa M30Jaldja, APYIITBCHE
KpHu3e, €KOHOMCKO CTame JPYLITBA U MOPOJUIIE, PEUTHJCKA YBEpEHa, KyJITYpPHO-PEUTHjCKE
BpenHocTH, uTa.). Takohe, Tpeba y3eTH y 003Mp M UYHILEHHUIy M Ja jeé CBaKO CaMOyOHCTBO
JEOMHCTBEH CydYaj, Kao IITO M CBAaKM YOBEK y CBOM JKHMBOTY HOCH jeIMHCTBEHY HOTY, IMOpEN
3ajeIHUYKUX 0COOMHA KOje JIeJIH ca IPYTUM JbYJIUMa UM CBOJOM COIIMOKYJITYPHOM 3aj¢THUIIOM.
W3 oBor pasnora “OJMCKO HaM je CTAHOBHILTE CaBPEMEHE CyHIUIOIOTHjE ]a CAaMO UCTOBPEMEHO
JIeTIOBAhEe CYMIUIOTCHE HUCHo3uiMje (CMambeHOr »XHMBOTHOT HArOHA) M IMOjayaHe TCHUXUYKE
PEaKTUBHOCTH Ha CIIOJbEbE WIIM YHYTpPAIlhE€ HaApakaje MOjeMHIA U CaMOyOMJIaYKUX MOTHBA
(er3oreHMX W EHAOTCHUX; WIH JPYIITBEHHWX W WHIWBHIYaTHHX, NPUM. a.) JOBOJH JO

camoyouctsa” (91).

1.2.1. Heke 3HauajHe TeopHje cxXxBaTamba cCaMOyOHCTBA

JlupkeMm ce mehy mpBUMa TEOPHjCKH M EMITUPHJCKU 0aBHO MPOyYaBambEM camMOyOHCTBA.
On je jom 1897. roguHe MOCTaBMO XUIOTE3y Ja OIMIITAa Y4YECTaJOCT CaMOyOMCTBAa OTKpHBA

HCIITO OCHOBHO Yy KapaKTCpUCTUKaMa JPYIITBA, I.[ITOjC HC3aBUCHO 01 HOje,Z[I/IHa‘-IHI/IX cnyqajeBa.

EMnupujcky mpuMeHy HEroBHX TEOpHja O CaMOCTATHOCTU JpymTBa [lupkeM maje y
CBOjoj cryamju o camoyoOuctBy. CamoyOuctBO je — mmme Jlupkem — jeaHO Of
HAJUHIUBUIYyATHUJUX W HAJyCaMJbEHUJUX PaJlibH, 3a Koje je crmocobaH camo 4oBek. OH maibe

JIOKa3yje /a ce CTPOro MPUBATHU YMH BOJbE KOjH BOAM CYHIIMIY HCTO Tako oxapehyje mpema
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COIIMOJIONIKAM 3akoHMMa. JlupkeM je TmojaBy caMOyOMCTBAa WCTPaKMBA0 HAa OCHOBY
CTAaTUCTUYKHMX I[I0JIaTaka y HHU3Y 3eMajba, HACTOjehm TuMe JemyKoBaTH HEKe 3ajeHHYKE
KOHCTaHTE y JIy’)KeM BPEMEHCKOM MepHoAy. Tako je KOHCTATOBAao Ja IM0jaBa CyHIIUJa Y OCHOBH
HEMa HUKAKBE Be3e C reorpadckuM MoJoXKajeM, MOJUTUYKOM M PEIUTHjCKOM IPHIaaHOIINYy,
TEHEeTCKUM TmpeaucTopujoMm utA. Jlokazao je ma je ¢pexBeHmuja camoybOucraBa Beha y
rpaJioBUMa HETO Y PypalTHUM IMOAPYYjHMa, J1a je CTOIa CyHIuaa naieko Beha kox mporecranara
HEro KOJ KaToJIKa, Te Jia je Takohe Beha yuecTanocT camoyOucTaBa KO YIOBHUIA M Pa3BEIHUX
JKEHa HEeTO KoJl ynaTux uta. OBe pa3iiuKe y CTOIM CyuIuaa o JJupkeMy Mory ce eKCIUTHITUPATH
caMO COLIMjaTHUM peranrjama win conmupapHoinhy. [lo3Hata je merosa Te3a: Cyluj ce Mema
OOpHYTO TMPOMOPIIMOHAIHO CTETEHY COIMjalHE MHTETPUCAHOCTH APYIITBEHUX Tpyna KojuMa

MIPHITAJIa TI0je IHAII.

Jlaksie, nTUHAMHMYKE COLMjalIHE TOjaBe JACTEPMHUHHMINY (HPYCTPUPAHOCT, PE3UTHAIH]Y,
TeckoOy, TICMX03€ W He3aq0BOJCTBO. OTyna ce jaBjba moTpeda 3a HOBUM MOpPATHHM

KOHCCH3YyCOM Ha TCMY LITAa MOXXEMO OUYCKHMBATHU OJ HALICT XMBOTA.

XomnbaxoBa TeopHja TpeaCTaBba pa3Bo] JMpkemMoBe TeopHje U HEHEHO KPUTHUKO
OLICHUBAkhE HA OCHOBY HOBHMX CTaTUCTHUKUX rojataka. OH je TOTBPIMO Be3y caMOyOuCTBa ca
MTOPOJMYHOM CTPYKTYPOM M PEITUTHjCKOM TpumaaHomhy. OBO UCTPpaKUBAKE j€ TTOKA3ajo J1a Cy

[JIAaBHU COIMjaJTHU Y3POIM caMOyOHCTBA OHM KOjU JOBO/IE JI0 colujaine u3oanuje. (92)

Xewpu wu Ilopr <cy, y ocHOBM, wuHTerpucanu JlupkemoBa cxXBaTama ca
MICUXOAHAIUTHYKUM KOHIleTIMjamMma o d¢pycTtpandju u arpecuju. Ilo oBuM aytopuma, u
caMoyOuCTBO M YOMCTBO Cy aKTHU arpecHje, Koju pe3yintupajy u3 ¢ppycrpaunuje. CamoyOucTBo je
y3pOKOBaHO (pycTpanyjamMa y JIMYHOCTH, a HE y CHOJbHO] cpeauHu. OHU Cy TONUIA O]
MIPETIOCTaBKE J1a je jeJHa O]l HajBAXXHHUjUX (ppycTpaluja HEycHex OJpkaBamba WIM MOCTH3amba
BHIIIET TTOJI0OKaja Y CTaTyCHO] xujepapxuju. OBO Cy JOKa3add MOCTOjalkbeM pa3jifKa y cTomama
CyWIIMJIa JIM[Aa Cca PA3TUYUTHUM CTaTyCHMM ToJjoXkajeM. J[pyra 3HauajHa MpeTIoCTaBKa OBHX
ayTopa THYE Ce€ CTaBa Ja BepoBaTHoha camMoyOMCTBa 3aBHCHU O] jaUMHE PEIAIMOHOT CHCTEMa
(jaumHa nOpyIITBEHE HMHTErpalyje). YKOJIMKO je HUBO JPYIITBCHE HMHTErpalldje BUILIH, PUMK
camoy0OucTBa je Mamkbu. OHH Cy Takohe JOIUIN U 10 3ajeJHHYKOT eIeMEHTa, a TO j€ ,,CTIOJballlhe

OI‘paHI/I'-IeHJe“ — CTCIICH YycarjamaBamkba IMIOHallamkba Ca 3aXTCBHMMa KW OYCKHUBAIBLUMaA APYIux.
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Crospanima orpaHndehba Mory OMTH XOpHU30HTANHA, Kajla pe3yaTHpajy u3 MehycoOHUX OJHOcCa,

U BEpTUKAJIHA, KaJa U3BUPY U3 CTaTyCHE XUjepapxuje.

Teopuja o Be3u apymTBeHe u crarycHe uHrerpamuje (I'mdc) monasu ox omiire uzieje aa
CTaTyCHa WHTETpaIyja — OOMM IMOBE3aHOCTH jETHOT CTaTyca ca IMOCEIOBAKHEM HEKUX IPYTHX,
yTue Ha cromy cymnupa. CTarycHa HMHTErpaiyja je IoKasaresb APYIITBEHE HWHTErpaluje.
CreneH craTyCHe WHTETpalldje jeé MakCHMMajaH KaJa je Ha OCHOBY IO3HaBama CaMoO jeJIHOT
craryca Moryhe npeasuaetu apyru. Cromna Cyunuaa Bapupa MHBEP3HO Ca CTEIICHOM CTaTyCHE

MHTETpalyje y IomyJamiuju.

Kaan, Cmut u ['mbc cy mokaszamu jga cToma camoyOWCTaBa IUPEKTHO Bapupa ca
CTETICHOM JIPYINTBEHE je3opranm3amnuje. Beh cy momeHyra uctpaxuBama Kerna u I'epuja o

MIPOCTOPHO] ¥ COIMjATHO] AUCTPUOYIUH caMOyOHCTaBa.

ExonomkuMm wucTpakuBamuMa camoyOuctBa OaBuo ce Ceju3Opu. OH je yTBpAWO
MIOCTOjambe JIEJIOBA Ipajia y OJTHOCY Ha CTETeH APYITBEHe MOOMIIHOCTH U JAPYIITBEHE H30JIAIH]e.
ITo memy, camMoyOMCTBO je JIepHuBaT IPYIITBEHE JE30praHM3aIMje 3a KOjy je Kao IMOKaszaresbe
KOPUCTHO pa3Bojie Opaka, cTome BaHOpauHe Jele, MAaJOJeTHUYKY JEIMHKBEHIU]Y U CIL
Ceju30pu je yrBpauo na audepeHrjaiHa TUCTpuOylrja cTone caMoyOucTaBa yHyTap rpana
oJiroBapa o0acTUMa ca MHTEH3UBHOM JIPYIITBEHOM JI€30praHu3ainjoM. JeMHN U3y3eTak Ouiia
je mMcTpuOyIMja MaJOJeTHHYKE JCIWHKBEHIMjE y OJHOCY Ha KOjy HHUje yTBpheHa HHMKakKBa

KopeJaluja ca IpyITBeHoM Je3opranusamujom. (93-97)
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1.3. EHMJAEMHUOJIOI' NJA U CTATUCTUKA

CraTHucTHKa je HayKa Koja je laHac MpoJpia y CKOpO cBe 00J1acTH KOje YOBEK MpOoyyaBa.
MHOTUM WCIIUTHBAakBMMA CE€ YaK OApPHYE BPETHOCT M HAaydHAa Er3aKTHOCT YKOJIHMKO HHUCY

CTaTUCTHUKU OOpaljeHa caBpeMeHUM MeToAaMa. To ce OTHOCH U Ha CYULMI0JIOTH]Y.

[Ipouemwyje ce na y TOKy roavHe aasa, mmpom cBeta, uamelhy 500.000 u 1,2 munuona
Jbyau u3Bpiu camoyouctBo. (98) Ilokyiraju caMoyOMCTBa, Kao HIIP. HAMEPHO CaMOTPOBAHEC
Wi camomnoBpehuBame, HEKOMUKO cy myTa ydecranuju. IIpema BehuHum ayrtopa, OIHOC
MOKYIIIAHUX W M3BpIICHHX caMmoyOucrtaBa kpehe ce oko 10:1. Mako camoyOmucTBO HUje 0oOJiecT
Beh BpcTa MOHalllamka, CMUISMHOJOMIKM MO0Ka3aTesbu Cy OJl BEIMKE KOPHCTU 33 pa3yMeBambe
CYWIIUIATHOCTH. YOCTAJIOM, CXBaTamke CMHICMHOJIOTHjE MPOUCTHYEC W3 IIOBE3aHOCTH Ca
3HAYEHEM CaMOI' KOpeHa T€ peuH, KOJU yKazyje Ha HayKy o (aKTOpHMa KOJU MCII0JbaBajy CBOjE
JenoBamke HajA, Ha WiIM Ka Jbyauma. [loceOHO je MHTpUTaHTaH BEIMKH YTHIA] OpOjJHHUX
KyATypanHHX (GakTopa, YKJbYdyjuhn CcTaBOBE MeIWja, pEIUTHje WM COMMOCKOHOMCKHX

KpeTama.

PacmpoctpameHocT camoyOucTaBa ce MpuKasyje CTOIOM camoyOucrapa, Tj. Opojem

camoyoOucrasa Ha 100.000 ctanHOBHHKA.
OO06u4HO ce y3uMa Ja je croma:

Hucka — ucnion 5,

Cpeomwa —on 5 no 15,

Bucoxa — on 15 no 30,

Bpno eucoka — npexo 30.

IIpepauyn crome cyuuuaa HHMjEe CacBUM IOY3[aH, jep CTaTUCTHYKU IOJALM, HApaBHO,
HUCY YBEK OJ[pa3 IPaBOI CTamkba CTBAPU U MOPAJy CE€ YBKUTH KyJITYpalHHU, HNOIUTHYKH U

PENMTHO3HY YTHUIIAjH, Ka0 U MambKaBOCT €BHUJICHIIM]E M METOIOJIOTHje MPUKYTJbamkha IM01aTaKa.
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Mebhy Hajpa3BUjeHUjUM 3amaJHUM 3eMJbaMa IOCTOje 3HauyajHe pasnuke. y Bemnnkoj
bputanuju OCHOB NMpUKYyIUbamka MOJATaKa Cy M3BEINTAajU KPUMHHOJIOIA, UCIETHUKA 32 CMpPTHE
ciydajeBe, oK cy y Hemaukoj To mojamu W3 JIEKapCKUX MOTBpJa O CMpTU. AycTpaidja UMa

0caM Pa3IMYUTUX CUCTEMA KOJU KOPECIOHAMPAjy ca IIEeCT ApKaBa U JABE TEPUTOpH]eE.

[Topen cnencTBeHMX pas3nuKa y TOY3AaHOCTH KOpWIIhema CTAaTUCTHUKWX I10/1aTaKa,
WIaK, Mmpe cBera 3axBajbyjyhu Hanopuma pajne rpyrne CBeTcke 3apaBcTBeHe opranusaije (99)
u apyrux (100-104), 3nauajHo ce moBehaBa moy3maHoCT pesynTara JOOWjeHUX W3 MehyHapiHe

cyurmzononke cratuctuke (Xoyron u Xepunren (105)).

I[To momarma CBeTcKe 3ApaBCTBEHE OpraHH3allMje, HajBUILE CaMOyOHCTaBa y CBETy MMa
y Jyroucrounoj Asuju — 17,7 na 100.000 cranoBHmKa, 10K je mpocek y cBety 11,4 ma 100.000

CTaHOBHHMKA, a y PenmyOmmunm Cprickoj Ta crona je 11,8 ma 100.000 ctanoBHUMKA.

[TocmaTpaHo Ha CBETCKOM HUBOY, HAjBUIIE je caMoyOucTaBa 3abenexxeHo y JlutBanuju,
nocie koje aonase Jysxna Kopeja, lpu Jlanka, Pycuja, benopycuja u I'Bajana. C apyre ctpane,
HajHW)Ka CTOIa camoyoOmcTaBa 3a0enexeHa je y Jopmany, Mangusuma, Erunrty, AsepOejuany,

Jepmenuju, Jyxxnoappuukoj Permyomuim u Kysajry.

VY EBpomnu je Takole noBuIlIeHa cToma caMoyOnCTaBa, a IIeCT eBPOICKUX 3eMaba je Mehy
20 mpBux y ceety. [Ipema Opojy camoyOucrasa y EBpomu, JIuTBanuja je Ha IpBOM MECTY jep ce
TOJIMIIELE Y TOJ 3eMJbH Y mpoceky aece 42 camoy6uctsa Ha 100.000 cranoBHuka. Cnene Pycuja
ca 37,4, benopycwuja ca 35, Jlareuja ca 34,3, Ecronuja ca 33,2, Mahapcka ca 32,1, CioBenuja ca
30,9, Vkpajuna ca 29,4, Kazaxcran c¢ 28,7 u ®uncka c¢ 24,3 camoybuctBa uHa 100.000

CTaHOBHUHKA.

[Ipoceuna croma cyunmma y EBpomm je 13 camoybOucraBa nHa 100.000 mmymu. Op
€BPOIICKUX 3eMajba, HajMamu Opoj camoyOucTaBa 3abesexeH je y JepmeHuju, rae roaumme 1,9
ocoba na 100.000 craHoBHMKa M3BpIIM caMoyOHucTBO. Takohe, 3emMibe y KojuMa je 3abemnexeH

Manu 6poj camoyOuctana cy ['puka, Manta u Typcka.

VY karonmukuM 3emsbama EBpone, momyt Mrtanuje u Illmanuje, ta cToma je HajHMKA.

Peruja y JyxxHoj Amepunu ['vjaHa, Ha IPBOM je MECTY y CBETY 10 cTomnu camoyOucrasa (44,2), a
cienu CesepHa Kopeja (38,5). Hajumxka ctona cyuiaa y cety je y Caynujckoj Apaduju (0,4).
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Opx ocranux ap»kaBa U3 OJIMKEr OKpyKewa, Hajeehu Opoj camoyOucTaBa 3a0eexeH je y
Cnosenuju, rae rogummne yak 30,9 va 100.000 ocoba uzBpim camoybuctso. Cneau Mahapceka
ca 32,1 na 100.000 cranoBHmka, CnoBauka ca 12,6, byrapcka ¢ 12,3 u Pymynuja ca 12
camoy6ucraa Ha 100.000 ocoba. IIpema nocneamum nonamuma C30-a, y AnGaHUju TOAUIIHE
Ha 100.000 ocoba ®BHX YEeTHpPH H3BPIIM CaAMOYOHCTBO, INTO je€ YjeAHO W HajMamu Opoj

camoyOucrtaa y 3eMsbama Jyroucroune EBpore.

IIpema uctom usBewrajy, y Cpouju je cromna cynuuaa 12,4, nok je 10 npe ABe roJuHe
n3Hocwia 18,8. Ha apyrom mecty ce Hamasmia XpBarcka ca 17,8, rie ce y mpoceKky cBakor JaHa
youjy nee ocobe. [Ipema momanpima MuHUCTapCTBAa YHYTpAlIBHX TOCIOBAa XPBATCKE, MPOILIS
TOJIMHE je Y TOj 3eMJbH 777 0coba M3BPIIMIO cCaMOYOUCTBO, a 615 je mokymano aa ce youje. Y
Maxkenonnju romumme Ha 100.000 ocoba mux 6,8 m3Bpmu camoyOoucTBO. Y TOj 3eMJbH je
nponute roawHe 3abenexeHo 140 camoyoOucraBa. llpna Topa je mmama Beoma Manmm Opoj
camoyOucTaBa M HBUXOB mporeHaT je m3Hocuo 1,25. C30 HaBomu u Ja ce camMOyOHCTBO W
MOKYIIIa] caMOyOHCTBA M JJajbe cMaTpa KPUBUYHHUM JIEJIOM y 25 3eMaiba, oceOHO y Adpuuu u

Jlatuackoj Amepunm. (22—24)
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Cnuka 1. Cmona cyuyuoa y ceemy

Age-standardized suicide rates (per 100 000 population), both sexes, 2012

% oo
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The boundaries and names shown and the designations used on this map do notimply the expressicn of any opinion whatsoever Data Scurce: World Health Organization World Health
on the part of fhe World Health Organization concerning the legal status of any country, temitory, city or area or of its authorifies, Map Producton: Health Statistics and ¥ Organization
or conceming the del of its frontiers or he Dotted and dashed lines on maps represent approximate border lines Information Systems (HSI) 9

for which there may not yet be full agreement World Health Organizaticn @WHO 2014. All rights reserved.

Ipeysero u3: World health organization. World health statistics 2012: monitoring health for the SDGs, sustainable development

goals. World health organization. Geneva, Switzerland 2012.

I'enepanHo rienaHo, croma camoyOucraBa umahe u y naspoj OyayhHOCTH TeHIEHIM]Y
nopacra, U npema npoueHama CBeTcKe 3/IpaBCTBEHE OpraHu3zaluje, ca pPEerucTpOBaHUX OKO

900.000 camoy6wuma 1995. ronune, 2020. rogunae noctuhu he 6poj ox oko 1,53 munmnona ocoba

KOje ceOH Oy3uMajy *KHBOT .
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I'pagpuron 1. Pecucmposana (3a 1950. u 1995. 2o0uny) u npoyemwena (3a 2020. 2o0uny) cmona

camoydoucmasa y ceemy

Esonyuuja rnoﬁan cyuumpaa y nepmony 1950-2000

(Kere)

Females

Ipeyszero uz: WHO. The world health report 2001. Evolution 1950-2000 of global suicide rates (per 100.000).
2001.

Ako je moy3maHOCT JoOHWjama aJeKBAaTHUX CTATUCTHUKHUX IIOAAaTKAa YyCaBpIIaBamhEM
TEXHUKE MPUKYIUbakha W 00pajge MCTUX M JIOCTUIJIA PECHeKTaOWiaH HHBO, MHOTO TEXE je
paspemuTy podiieM y Torieny u30opa W paHTupama 1Mo 3Hadajy mapamerapa koju he Outu

CTaTUCTHUYKU 0OpaleHu.

[Momanm w3 pgomahux ¥ CTPaHUX CTATUCTHYKO-CIUACMHUOJOIIKUX —HCTPAKHUBabHa
pasMarpajy ce€ y KOHTEKCTy COIHOAEMOrpadCcKux, MCHXO-COIMjaTHUX, ICHUXH]jaTPH]jCKO-

TNICUXOMATOJIOMKHUX U JPYTHUX 3a CYHIIUI0JIOT I/ij PCICBAHTHUX T10KA3aTCJbaA.

MelyTumMm, Koju Cy mapameTpy CTBApHO PENICBAHTHH 33 CYUIMIATHO TIOHAIIAE?
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Crenren (59) HaBomM 1a Cy CTaTHCTHYKY METOJy YBEJIM COLMOJO3U. M Ja je Y
npuxBaTiia BehMHa KIMHMYAapa H TPETIOCTaBWiIa JPYyrUM MeToiama. ,M3rmema nma cy
NICUXUjaTpH, UCTIpe]l y3HeMHpYyjyhe KIMHMYKE CTBApPHOCTH IpobieMa camoyOucTBa, Moderiu y
porictBo Opojesa...”, kaxe CreHren, u gozaaje: ,,YyJTHO je Kako Cy 4aK M MCKYCHHU ICHXHU]aTpH
MOJIETIIN YapoJiiju OpojeBa, Koja He JovapaBa Wiy3ujy HaydHe TadyHocTr . OH MITaK cMartpa Jia
Cy TpelIke Koje M3 O00jeKTHBHHX Pa3jiora YMHM CTATUCTHKA MPWJIMYHO KOHCTAHTHE Ia CE 3aTO

OpojeBH MOTy yIOTPEOUTH B MMajy U3BECHY oJpel)eHy BpeIHOCT.

Y wmonorpaduju ,,Der Suicid”, roe ce y jemHOM [ely TOBOPH O CTaTUCTHIH Y
CYHIIUJIOJIOTH]H, cMaTpa Jia CTATUCTHKY UMaK Tpeba cacBUM OIOAINTH, jep OXl He HE MOXKEMO
OYCKHBATH peIICHE MUTama camMoyOucTBa. To MOXKe Ja YYMHH CaMO ITICHXOJIOIIKA aHain3a

nojequHux ciydajesa. (105)

beytpe u ap. roBope ca HECKPUBEHOM aBEp3UjOM MpeMa CTATUCTUIM. ,KIMHUYKH
CTaTUCTHYAPHU HAM OOMYHO HE TMOKa3yjy HIApOJIUKOCT NMCHUXUYKHX (PEHOMEHA, Hero caMo jeJaH
‘moy’ MareMaTHMYKMX H30MadaBamba W ydyeHocTh.” OH cMarpa Ja ,,KIIMHUYKO IMOCMaTpame,
aHaJIM3a MCUXOJIMHAMUKE U Y>KMBJbABaHkE Y YOBEKA MOjeIMHIIA KOJU MaTH, Y MOjeIMHOM J100pO
OTICEPBUPAHOM CITy4ajy, MOKE YeCTO BHIIIE J]a HAC Hay4YHd O CaMOyOUCTBY HETO CTaTHCTHKA, KOja

oOyxBara unTaBy nomysaiujy. (106)

MunoBanoBuh (11) KpUTHYHO W UCHPIHO NPOILECHYjEe YIOTY CTaTHCTHKE Y
cyungaonoruju. OH cMmatpa Ja je CTaTUCTHKA O] HECyMIbHMBE KOPUCTH 33 CYHUIUIOJIOTH]Y.
,»CTaTHCTUKA caMOyOucTBa — Kaxke MusoBaHoBuh — yTBp/uia je Hajlpe Ja y caMOyOHCTBY MMa
NPaBUIHOCTH KOj€ BaXKe 3a CBa BpEMEHAa W 3a CBE 3€MJbE, TO Cy ONILUTE MPAaBUIHOCTU
camoyOuctBa.” Wmak, cmarpa MwoBaHoBuh, TOpex CBHX 3aciyra 3a CyHIUIOJOTH]Y,
CTaTUCTHKA j€ YYWHWIAa MHOre 3a0yHe W J0CTa TMOMETHE IMPU NpoydaBamy CcamMoyOHCTBa.
Pasnore crarucTuukux rpemaka MmwmioBaHoBMh BHAM Y ,,0[ICYTHOCTH WJIH HETaYHOCTH
neduHUIMja, JTAWMYKOM, TOCPETHOM M HEIEIMCXOAHOM CKYIUbalhy CTaTUCTUYKHUX I10/1aTaKa,
3aKJbyYMBaKky W YOINIITaBaky HAa OCHOBY MaluX OpojeBa, IOHOIICHY CyJa C TOIJeIoM Ha

W3HUMHE ¥ TIPOJIa3He MM0jaBe UT.”

CejH30pH, MHAYE MO3HAT UCTPAXKMBAY MCUXHjaTap, CYUIHMIONIOT U CTaTUCTUYAp, U3jaBUO

je Ha caBetoBawy C30 y Atunu 1981. roauHe na cy rpeuike cTaTUCTHKE A0OpO IMO3HATE, Al
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MIOLITO C€ OHE JIOCTa 3aKOHOMEPHO MOHABJbAJy, T€ aKO CE y3My y 003up, Hehe YMHUTH CMETHE Y

pajly Ha UCIIUTUBAaby CaMOyOUCTBa.

Ma KOJMKO HEerWpajiy 3Hauyaj CTaTUCTHKE Y TPOYyYaBamby YyYeCTaJOCTH CaMOYyOHCTaBa,
MUILbEHa CMO Ja 03 CTaTUCTHUKUX TOJaTaka O KapakTepuUCTHKaMa camMoyoOucraBa H
camMoyOwuIa, Mmojry caMmoyOuIla, HBHUXOBOM 3aHMMamy W TOJUMHAMa >KHBOTA, TE€ OKOJIHOCTHMA
caMOyOHCTBa, YCMEHUM U NMMCMEHUM HajaBama, Y4eCTaJIOCTH IOjeIMHIX HAYMHa caMoyOHncTaBa
U Jp. He GMCMO MOIJIM J]a YOUMMO 3Hayaj caMOyOHCTBa 3a JIPYIITBO, Ap>KaBy, HEKY reorpadcky

TEPUTOPH]Y U CIL.

[IpaBunHO KopHIIheHmE CTATHCTUKE Y HCTPAXHUBAKY CaMOyOHCTaBa YCJIOBJHEHO je
IBCHUM pasyMHUM KopHIhemeM, jep, Kako je HaBeo W caM MwioBaH MmioBaHOBHA,

CTaTHUCTHUKA je HOXK KOjH JeTHOM CTPAHOM Ceye, a IPyroM MOXKe Ja oceye.

Y rpynu commoaemorpadckux obOenexja, ¢ HM3y3eTKOM IoJla W y3pacTa, ojabpaHu

napaMeTpy c€ YMHOTOME Pa3iuKyjy OJ ayTopa J0 ayTopa.

VYamumo kao mpumep Cjeaumene Amepuuke J[pkaBe, Tae je camMOyOHCTBO HAa OCMOM
Mmecty Mmehy Boaehum y3pormma cmptu. CAJ] Genexe cromy cyununa cpeamer Huoa: 11,49 3a
1981. no 10,42 3a 1998, mpu yemy je oaHOC cyunuaa ko mymikaparna (18,7) u sxena (4,4) oko
4:1 (3a EBpomy je oko 3:1). OBaj ogHOC ce OMTHO MeEHa MpeMa CTApOCTH. KOJ CTapHjux
MyIIKapana, oA /5. 10 84. roauHe XKUBOTa, cToma pacte Ha 41, MoK je KOoA KeHa, FeHepaiHo,
Opoj camoyOmcTaBa MpeMa CTapoOCTH PENIaTHBHO CTaOWiIaH. AJIM, aKo y pa3MaTpame YKIbYIHMO
pacHy npuUIagHoCT, mokaszahe ce 1a je caMoyOucTaBa Koj keHa Oerne pace aBa myta Buiie (4,9 vs
2,4). Y Kunu ce uvemhe yoOwujajy sxkene, na Illpm Jlanku wmuaam, y Hpckoj ca mopacrom

JIPYIITBEHOT CTaHIap/a pacte 6poj caMmoyoOucTasa...

3a oIroBOp Ha OBO MuUTamke Ouhe HEONMXOAHO, Y KOHKPETHOM BPEMEHCKOM IEPUOIY, 3a
CBaKy KOHKPETHY TEpUTOPH]y U MOIMyJalHjy, YIo3HaBame crenu(pUuHuX 3aKOHUTOCTH, 3Havaja

[IOCMaTpaHuX Bapujaliiy Mo yTULAJy U peAociiey, Kao U UHTepakuuje Mehy muma.

“Pa3no3u 3a pasziauke y CYMIHJAIHOM IOHAIaky Y OJHOCY Ha J00, MO M E€THUYKY

HPUINAJIHOCT U MOPAcT crore camoyoucrasa o 1950. HaoBaMo (CBETCKH TpPEH]] MOPAcTa CTOIe
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on 1950. mo 1995. m3nocu oxo 35% kox mymikapana, u oko 10% koj jkeHa) HHCY TO3HATH.
(108)

O mporeHH 3HaYaja PA3NIMIUTHX TapameTapa BaKHUX 3a CYMIHJAIHO IMOHAmame Ouhe
BHUIIIE pEYM Y HAPEIHUM IOTJIaB/bMMA, a HAJBUILEC y aHAJU3U U KOMEHTapy pe3yirarta J0O0UjeHuX

OBHUM HUCTPAKHNBAHCM.

1.4. HEYPOBHNOJIOTNJA U TEHETUKA

OpmaBHO 3amakeHa MPUIMYHA T[IOCTOJaHOCT, Kako Yy TMOrjeay YOMKBUTApHOCTU
CYWITUJIQTHOT TIOHAMIaka, TAKO U PEIaTHBHE KOHCTAHTHOCTH CTOIE CaMOyOHMCTaBa, KOja HaKOH
pOMEHa TMOJl YTHUIAjeM pAa3IUYUTUX CHOJbAllbUX (PakTopa MMa TEHICHLHM]Y IOBpaTKa
npehamkboj  JMHAMHIM, JIOTUYHO, HAaBOAM Ha pa3MaTpame W OHOJNOIIKHX OCHOBa

CYMIIMIATHOCTH.

[Topen mopemehaja y cepOTOHEPTMYKOM CHCTEMY, M3y4yaBHE Cy MU AOHOPMAIHOCTH Y
IPYTMM  HEYPOTPAaHCMHUTEPCKMM  CHCTEMHMMA, Ipe€  CBEra  HOPAJIPEHEPrUYKOM U
nonaMmuHepruukoMm, 'ABAepruukoM U riIyTamMaTepruykoM, Kao U HEYPOSHIOKPUHHU ACIIEKTH,
IIpe CBera XWIIEPAKTUBHOCT XMIIOTAJAMUYHO-XUMO(U3HO-3APEHATHE OCOBUHE, 3aTUM HHUCKA

KOHIIEHTpAIIHja XOJECTEPOJIa, a CBE Y MOKYIIAjy JOBOhema y Be3y ca CyHIIMJATHUM ITOHAIIAHEM.

W nmermMmudaH mperiies] CBUX HCTPaXKMBama y OBOM IMOJPYYjy JAJEKO IpPeBa3WIa3H
npeaMeT U 00MM OBOT paja. 3ato hemo ce oBne, yIJIaBHOM, OTPAaHUYHMTH Ha pPe3ysTare Jo0ujeHe
u3yuyaBameM mopemehaja y cepoToHepriuukoM win S-xuapokcutpuntamuackom (5-HT) cucremy
KOJ o0coba Koje Cy TMOKymajge WM U3BPIIMIE CcaMOyOMCTBO, INTO JaHAC IMIPEJICTaBIba

HAjKOH3MCTEHTHHUJU HEYPOOHOJIOIIKH MOJIE] UCTPaXkKMBama y caBpeMeHoj cyutuaooruju. (109—

112).
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CyunuaaiHo MmoHamame ce jaBiba, pe cBera (oko 90%), koa ocoba ca MCUXUjaTPUjCKUM
nopemehajuma. JIBa cy uymHHOLIAa KOja MPeCcyaHO AuQepeHIupajy BYIHEPaOWIHY MOATPYITY

CYLUIATHUX !
1. cnenmduune aOHOPMAITHOCTH Y CEPOTOHEPTUYKOM CHCTEMY,
2. TeHEeTCKU (paKTOPH.

buonomke ocHoBe CyHaaJTHOT TOHAalllamka I/I3yanajy CC, JaKJIC, U3 1mmoagaTkKa KOjH cy

NOOUjeHN aHATU30M Yy OKBUPY TPH IJIaBHA CaBPEMEHa MpaBIla UCTPAKUBAKA, a TO CY:
- TIOBE3aHOCT MPOMEHA CEPOTOHEPTHUKE aKTHBHOCTH U TIOKYIIIaja caMOyOHCTBa,
- TPOMEHE CEPOTOHEPTUYKE AKTUBHOCTU KOJI M3BPLICHUX CaMOyOHCTaBa,

- T'CHCTCKA ACTCPMHUHHUCAHOCT CYHIIUAAJIHOT PU3UKA, HC3aBUCHO Ol I'CHCTCKE Hpe,[[I/ICHO3I/II_II/Ije

3a TicuxujaTprjcke nopeMehaje ca MpUIPYKESHUM CYUIMAATHAM puzukoM. (113)

Beh je wnanomenyTto ma wu3yuyaBame rmopemehaja y CEpOTOHEPrHYKOM WM 5S-
xuapokcurpunramuackom (5-HT) cuctemy mnpencraBba jeqaH O  HajKOH3UCTEHTHHjUX
HEYpOOUOJIONIKMX MOJieJla UCTPaKHMBamka y CaBpeMeHO] rncuxujarpuju. [locnenmux aeneHuja
JIBaJIECETOI BEKAa WHTEH3MBHpaHa Cy IpoydyaBamka Be3e H3Mel)y IocTojara HHUCKE WIH
HeCcTaOWJIHE CEpPOTOHMHCKE TpAaHCMHUCH]E ca TI0jaBOM Jempecuje, cliabuje KOHTpOJIe

HUMITYJICUBHOI' p€aroBakba U arpeCUBHOCTH U, HOC66HO, CYUIIMAAIHOT ITOHAalllamka.

CepoToHUH je MpBU MYT M30JI0BA0 W Jao My Ha3uB Pamoprt ca capamaunmma 1948.
rogaune. CepoTOHUHCKH MeTabouT, S-xuapokcunaoicupherna kucenuna (5-HIAA), npoyuaBan
je y crynujama uepeOpOoCIMHANIHOT JHKBOpa, jomr of AcOepra ca capagaunuma 1976. U y
OpOjHMM KacCHHjUM HCTpa’KMBamkbMa MOTKPEIUbEHA j€ XMIOTe3a Jla je HHUCKAa KOHLEHTpaluja 5-
HIAA y nukBOpy y aconujanyjyu ca CyHIUIATIHUM TOHAIIAmkEM, allil U CIIEKTPOM JEHPECUBHUX

nopemehaja.

Kachuje pasBujeHe TEXHUKE HWCIUTHBAKA, HAPOYHTO XHUCTOXEMHjCKE, yHOTpeda

PAAUOAKTUBHUX JIMTAHAAA paid MCPCHa (I)YHKLII/IOHaJIHe AKTUBHOCTH PCLCIITOpa, a oceOHO
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MarHeTHa pe30HaHLla MU TIO3UTPOHCKA eMHCHOHa ToMmorpadwuja, Ha mpenazy y XXI| Bek, cBe
jacHWje yka3yjy Ha TO Ja OHOJIOIIKM KOpENaTH JeNpecHje W CYWIHUIAIHOT IOHAIIamka HHUCY
3ajegHMYkd. Jlo JaHac ymo3HaTa HEypOaHaTOMMja CEpPOTOHMHCKUX IMpOjeKIMja yKasyje na
HajMame TeT IyTeBa TPAHCIIOPTa CEPOTOHMHA IPE/ICTaBIbajy CYIICTPAT y Pa3In4UTOj Peryiauju

CEPOTOHHHCKOT JesioBama. (114)

HUcnutuBamrma MOXIAHOT TKUBa POSt mortem Hanmasum ce Ja Cy CEepOTOHEpPrHuYKe
aOHOPMAJIHOCTH YApPY>KEHE Ca CYHIMIOM KOHIIGHTPHCAHE y BEHTPAIHOM WM OpOUTATHOM
MpepOHTATHOM KOPTEKCY, HAjBUIIE HA MYTY OJf CPEAHEMOXIaHE Mace IO MpePpOHTATHOT
KOpTEeKCa, Ka0 M Ha JIpyruM mnpedpoHTanHUM IyTeBuMa. J[oOpo je MOJCeTUTH ce Ja je OBO Y
CKJIaJly ca UCKYCTBUMa KJIMHHYApa O CMamkE€HO] KOHTPOJIU UMITYJICUBHOT, XET€POAarpecuBHOT WK

AyTOAarpCCUBHOTI IOHAIdakba HAKOH ne31/1ja OBC pernje MoO3ra.

Meby paznuuutum 5-HT peuentopuma no3natum aaxac, 5-HT1A u SHT2A cy u game
MpeIMeT HajUHTCH3UBHHUJET H3ydaBama y OBOj O0JIaCTH, ca pe3yiTaTUMa HCpPakhBama KOjU
ykadyjy Ha (BEepOBaTHO KOMIICH3aTOpHO) moBehame HUXOBE TyCTHHE Y MpedpOHTATHOM
KOPTEKCY yCIIe/l CMambeha HUBOA cepoToHnHa. OBa MCTpaxkuBama J001jajy HOBH 3aMax HaKOH

KoJupama reda OAroBOpHUX 3a CCPOTOHCPTHUYIKY TpaHCMI/ICI/ij Y BE3H4 Ca o0a oBa penenropa.

[Tomam O TeHETCKO] NETEePMUHHMCAHOCTH CYUIMIAIHOT pPH3MKA Jald Cy KIbYYHH
JONIPUHOC HAYYHOM IPHCTYITY Y MpOy4yaBamy OHMOJIOIIKAX OCHOBA CYHIMJATHOCTH HAa OCHOBY

cryauja Onm3anana u pamunrjapaux cryamja (115,118).

Croma M3BpIICHMX M TOKYIIAHMX caMoyOmcTaBa BHIIA je y (pammimjama rae ce To
norahamo y TpPEeTXONHUM TeHepalHjamMa, Hero y KOHTPOJHOj TPyNH ca TICHXHjaTPHjCKUM
nopemehajuma 6e3 paHUjer CyMIMIATHOT MOHAIIama. JeqHojajuanu Onu3aHm uMmajy 17 myra

Beli pU3KMK MICHTUYHOT CYHMIATHOT MOHAIIakha, HEero MITO je TO Y KOHTPOoJHO] rpynu. (119)

Cryauje apommuje ocrmopaBajy npuMapaH yTullaj] (aMuiaujapHe TICHXOJIOIIKE
UACHTUPUKALMjEe jep Jajy CTaTMCTUYKY 3HA4ajHOCT y noBehamy CylHMIalHOr MOHAllamba KOJ
OMoJOMKUX cpoaHuka. [IpuTom, TpaHCMHUCH]a CYUITUIATHOT PU3HKA j€ 3aBHCHA OJ1 TPAHCMUCH]E
CYMIIMJATHOT TIOHAIIakha MOCEOHO y ClIydajeBHMa MPUAPYKEHUX TCUXHjaTpHjcKuX mopeMehaja

(mempecuja, cuxose).
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JlaHac je HecmopHa TE€HETCKa YCIOBJbEHOCT Yy KOpeJaluju HeypoOuooruje Hu
CYULMJAIHOT TOHallawka. JeraH oJ NPUCTyNa 3a WACHTU(QHKALM]y T'€Ha KOju MOCpeayjy y
PU3MKY 3a CYMIUJATHO MOHAIIAKkE CACTOjU C€ Y HUCTPaXKHBamky TaKO3BAHUX I'€Ha KaHAWuJaTa

(candidate genes).

'eHn xaHauMgaTH ce YrJIaBHOM OOWYHO TMIPEro3Hajy Kao TEeHHW WHBOJBUPAHU Ca
HEYPOOHOJIOIIKMM CUCTeMuMa, BehmHOM aOHopMamHu W JjgomnpuHocehw cyuuaamIHOM
MOHAIIaWky. JedaH o reHa KaHIuAaTa je€ TeH 3a TPUNTOPaH-XUIPOKCUIIA3y, €H3UM KOjU
npeTBapa aMUHOKHMCENIMHY TpuntodaH Yy S-XuApokcUTpuntodaH, KOjU TOJ J€jCTBOM
nekapOokcuase nocraje cepoToHuH. Kako je paHHje HaBeIEHO, CEpOTOHEPIMYKHU CHCTEM je
nopemMeheH KoJ CyMIUaaiHuX 0co0a, U 1MojaBibyje ce Kao Perpe3eHT OUOJIONIKH ACTCPMUHHUCAHE

Hpe,Z[I/ICH03I/II_II/IjC ByJ'IHepa6I/IJ'IHOCTI/I 34 CYUIIUAAJIHO ITOHAIIamkC.

1.5. IICUXOJIOIIKU ACITEKTU

[Ipema ncuxoananusu, CyMIld]] je YMH ayToarpecdje, u3pa3 caamsma cyrepera KOju ce
OKpeHyo MNpoTuB came ocoOe. CaMOoyOHCTBO je OYajHUUYKU MPOTECT, OHO j€ YMH MOOyHe era
MPOTHB THUPAHCKOT CyMepera M, HCTOBPEMEHO, TOCIEeAmH TMOKYyIaj 3amo0ujarkba HEroBe
HakjoHocTH. CamoyOucTBO je, mpeMa PpojaoBoj TEOPHjU HArOHA, HAjAUPEKTHUJU M3pa3 HaroHa

CMPTH, OJIHOCHO UMITYyJICa 32 TOTATHOM ayTOAECTPYKIIH]OM.

OBoM moOrNIaBjpy npunaza Mecrto u3Mel)y aHammse OHONOMIKMX M COIMOJIOIIKHX

npuctyna (eHOMEeHy caMOyOuCTBa, U MpeCcTaBba MPUPOIHY Besy Mely mHuMa.

Curmynn ®@poja ce cMarpa oleM MCUXOJIONIKOT MPHUCTyNa y o0jalimbemhy caMOyOuCTBa,
Maja caM HHKaJ HUje Hamucao paj Koju je moceOHo mocBehen camoyoucTy. [lcnxonnnamuka
CYMIIMIATHOCTH, T/Ie JOMHHUPA KJIACHYHO TICUXOAHAIUTHUYKO CXBAaTambe, 0 KOjJeM HUKO KO HUje
noxeseo aa youje apyror He youja cebe (caamsam cyrepera OKpeHyT MPOTHB era), U3Be/ieHa je

U3 aHalu3€ M KPUTHKE H-ErOBUX JeNa, Mpe cBera u3 moHorpaduje “Tyra u menanxonuja” u3
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1916. roaune, Te ce 6aBu 00jalIBHEHEM JACTIPECUBHOCTA U KOMIAPAIMjOM JICTIPECUBHOCTH Ca
HOPMAJIHUM JbYJICKMM HCKYCTBOM Tyre. ®pojan HaBOAH: ,,...AHalM3a MEJIAHXOJHMje HaM cana
MoKa3yje J1la ero Moke youtu cebe — ako je y cTamy Ja Ha cebde ycMepu HEMpHjaTebCTBO
MPETXOAHO YCMEPEHO Ha HEKH 00jeKT KOjHU je MPBOOMTHO E€Tr3MCTHPA0 y CHOJhAlIFbeM CBETy.™
Hemo xacHHje 0 CyWIIUay TOBOPH H Y CBOjOj JAPYTroj MyaJIMCTUYKO] Teopuju HaroHa u3 1920,
rae  adupMuUIIe TI0jaM TaHATOCa, HAroHa CMpPTH, Kao WCXOJUINTa arpecCUBHOCTH H

(ayT0)aecTpyKTHBHOCTH.

Kapn Menunrep, uHaue TMO3HAaT Kao TBOpPALl IMOjMa XPOHMYHOT U TApIMjaTHOT
camoyOucTBa (ankoxonusaM, Hapkomanuja), paspalyjyhu oBe ®pojmoBe mocraBke, (opmmupa

MO3HATH TPHjaC y AUHAMUIIM caMmOyOucTBa:
1. xxespa 1a ce HEKO yowuje,

2. xeJpa J1a ce Oyze youjeH,

3. xeJba 3a cmphy.

JIoK MHOTHM TICMXOQHAJIMTUYapU M MUCIHOIM KacHHUje ocropaBajy u3BopHe Dpojmose
craBoBe, ®ennxen, Pajx, ®pom u Apyru ux mpuxBartajy u npoay0seyjy. Hekn on mux mputom
7ajy OpUTHHAIHE JonpuHoce, kao Hip. DeHuxeln, Koju 3ak/bydyje Ja caMOyOUCTBY MPETXOau
OJlyCTajame era OJl CBake akTHMBHE OopOe M meroma moTmyHa npenaja: “T'yOurak ocehama

BIIACTUTE BPETHOCTH j€ TaKO MOTIYH Jia 0co0a oycTaje o1 KeJbe Jia je MoBpaTu.”

V uenunu rieaaHo, npema bupoy (120), ncuxonuHamMcka paMarpama y CyHIUI0TIOTHjH

Cy IBOCMEpPHA:
1. Ananuza npecyunuganHe TMHAMHKE!

OBae je Haj3Hauajuuju PunrenoB mnpecyunumanau cuaapoMm u3 1953. romune, ca
KapaKTePUCTHYHUM 3alaKeHheM caMoyOucTBy mperxozaeher ,,IpOrpeCMBHOT CTEIIHCHA“
(Einengung), cyema NCUXUYKOT MEePIENTUBHOT TI0Jba Ca HAMYIITAHkEM KUBOTHUX BPEIHOCTH H
pa3BojeM cTama 0e3HaJeKHOCTH, IITO je BeoMa OJMCKO KacHHjeM KOLENTY ‘‘KOHCTPHUKIIU]E

MHTEJEeKTyamHor ¢okyca”, koju je 1977. pazpanuo 1lnajamen.
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2. Ananu3za camoyOuiiayke MOTHBAlYj€E!

OBne je Takolhe Harjacak Ha HMPAlMOHATHOCTH W 3HAYajy HECBECHMX MeEXaHu3ama, y
ckiany ca yuemeMm dpojaa o HaroHy CMpTH, TJe KaXKe Ja Cy HarOHH CMPTH IO CBOjOj MPHPOIU
HEMHU”’, HEUYjHHU Y HAIIO] YHYTPAIIEOCTH; aKO CE U TI0jaBe, TO HUKAJl HE OMBA Yy YHCTOM OOJIHKY,

3a pa3iIuKy oJ] “Oy4HHMX”, CIOJba JIAKIIE MMPEMO3HAT/FUBUX HAroHa xuBoTta. (121)

VY 0Boj obnactu, Tpeba ucrahu gonpuHoC Koju je nao CTeHren, CBpcTaBajyhu MOTHBE 3a

caMOyOHCTBO y TpH TpyTIE:

1. GexcTBO MM KaMmUTYyJIaIyja,
2. ayToarpecuja,

3. pyHK1IHMja anena.

OBa Tpeha rpyma MoTHBa TOCEOHO j€ WHTPHTAHTHA, jep ,.amen 3a moMoh® roBopw aa
TaKBH MOTHBH CYHMIIMJATHHUX IOKYIIaja HUCY OKPEHYTH Ka CMpPTH, HEro IMpeMa CYIITHHCKO]
KEJBbU 3a pasyMeBameM, IMOJAPIINH Yy OMOTyhaBamkby HMHTEPICPCOHAIHE W IIMPE COIHjaTHE
KOMIIATHOMIIHOCTH, OJHOCHO TIpeMa KHMBOTY, Mla Ce CYHIMIATHOCT, MOMmyT Oora JaHyca, ca aBa

cBOja numa okpehe, y 3aBHCHOCTH OJ1 peBare aresna Wil ayTOASCTPYKIHje, )KUBOTY HIH CMPTH.

VYBek Tpeba IMmojaceTUTH Ja Hall HaydHHK MuoBanoBuh jormn 1929. roagune adupmurie

OBY ,,JIAPMCKY** KOMIIOHEHTY CyMLIMJAJIHE MOTHUBALIH]€.

VY KOHTEKCTy MOTHBAIIMje aHAIM3UPA CE U T0jaM Hapacyuiuaaiae nayse. OOM4HO ce Kao
ayrop HaBogu DojepnajH, Maga je caM mojam mapacyunuj yBeo Kpajrman. OBne je y OCHOBHU
YKMHA, KOJU CII0JbA JIMYM HA MOKYINAj CaMOyOMCTBA, MOCTOjaJia caMO HaMepa 3a MCKOPAKOM W3
TPEHYTHO HEIOHOII/bMBE CHTYalldje, ca MCjOM Jla CE OHA Ha HEKO BpeMe MpeKHHe, 0e3 jKesbe

3a caMoyHHIITeHeM. (121-125)

[Iputom je motpebHO M30ehm MoryhHOCT Hecmopasyma jep c€ y HOBHjO] CTPYYHO],

MoceOHO aHTJIOCAKCOHCKO] JINTEpaTypH, 4ecTo cpehe 3aMeHa TepMHHa ,,[TOKYIAj caMoyoucTBa’

M3pa3oM ,,lapacymuma’.
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1.5.1. Mogen ,,xpuk 6oma‘

VY nornasiby O NCUXOJIOTHUJU CYUIUJATHOT MOHAIlakha MHTEPHALMOHAIHOI IPUPYYHUKA
“CamMoyOHCTBO M TOKyIIaHo camoyouctBo”, Bunmmjamc u ITomok (126) GaBe ce pasmarpamem
pa3IMYUTUX TICUXOJIOIIKUX MPUCTyNa y oOjalllkbaBamky CyMUMAATHOI MoHamama. [Ipe cBera
pa3Marpajy HMIYJICHBHOCT, a TIOTOM KAaTeropuje AWXOTOMHOI MUIUbEHAa M KOTHUTHBHE
PUTHIHOCTH, KOj€ YIUIMBHUIILY Ha WHCY(MIIMJEHTHOCT BEIUTHHE pelllaBama MpodlieMa KOoJ

CYMITHIATHAX 0co0a .

AHanu3zoM ocoOeHOoCcTH ayTtoOmorpadckor Memopucama W ocehama O0e3HaJIe)KHOCTH Y
CyodaBamy ca XKMBOTHUM MpoOJeMHMa, ¥ MHTETPHUCAkEM J0O0MjeHUX TOoJaTaka, JaT jeé HOBUJU

MOJIeN enadopanje CyUIMIaTHOT TOHAIaka, MMO3HATOT Y JIMTEpaTypu Kao Mojen “Kpuk 0osa”

(“cry of pain”).

LenoButocT npuctyna gao je Bunmujamc 1997. rogune (127) y cBom pany ,,Kpuk 6ona:
pa3yMeBame camoyOucTBa M camonoBpehuBama‘. CynIUIanHO IMOHALIAKE Ce MOoCMaTpa Kao
HAYMH JIa ce MOOErHe O] J0XKHBJbaja Je(UHUTHBHE 3apo0sbeHOCTH (Y KIIOMIU) KOJ ocoba Koje
Bepyjy la HeMa HHUKAaKBOI W3Jla3a W Ja HE MOry moOehu oJ] HEeKHX CHOJbAllbUX WIH

YHYTpAIIBUX TEmKoha.

Mogen ce 3acHuBa Ha YIO3HaBawkhy IMCHUXOJOHMIKUX MCXaHHU3aMa KOjI/I MOTy ouTu OKHaa4Yn
34 CynuaajJlHO MOHAIIakEe U (bOKYCI/Ipa CC Ha Y3POKC CYHIIUAAIHOI TIOHAIllakba, 4 HC HAa BbCTOBEC

MOCJIEIUILIE.

Ha ocHoBy pa3marpama 0coOMHA JTMYHOCTH M KOTHUTHBHHUX (paKTOpa KOjH Cy MOBE3aHH
ca CyMIMIATHUM IIOHAIIAkheM, YMHH ce Ja cy oapeheHu crpecHH norahaju Koju mperxojie
CYWIIUIATHOM TIOHAIIalkhy CUTHAIH ,M0opa3a“, a CIeHU(PUYHU TICHXOJOMIKH MPOIECH KOjU
rojavaBajy BYJIHEPAOMIHOCT OJrOBOPHH Cy 3a JIOKHBIBA] ,,0e3u3na3za (BEIITHHE pellaBamba
npobnema, nedunur ayroomorpadckor namhema). OBU MCUXOJIOMIKH MPOIECH KOJH JTOBOJE 0
TOTa Ja Kpu3a MpepacTe y CYHIUAAIHy KpHU3y jecy OHHM KOjU CUTHAJIU3Upajy Ja ,,HemMa m3iaza®,

noBehaBajyhu 10kuBIbaj 0€CITOMONHOCTH KPO3 HETATHBHY IMEpLENInjy Oy xyhHOCTH.
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OBaj MOJCJI HyA HOBU OKBHDP 3a Pa3yMCBaAbC MCHUXOJIONIKHUX HCTpAKUBaAkba U HOKaSyje
KaKo ncnxonomja MOXKC Kpeupatu MOCT I/ISMGI’_)y HUCTpaXXuBamkba O COI_II/IjaJ'IHI/IM 1 OHMOJIOIIKUM

(I)aKTOpI/IMa CYHIMJAIHOT IIOHAIIamkAa.

Crame cBecTH xpraBa cyuipaa (128, 129,130)

XKptBe cyuruaa kapakrepuiry cienehe ocoonHe:

a) UMITYJICUBHOCT

— CyMLIU] je Hajuenthy CyUIIuaHN aKT,

— UMITYJIC CYUIIUA j€ TPoJa3aH U Tpaje HEKOJIUKO MUHYTA WU CaTH, U

— Hajuenrhe cTpy4yHa oco0a MOXKe YTHULIATH HA KPTBY CYHIIMIA Ja ra He U3BPLIM.

0) amOuBaJICHIMja!

— ko7 BehuHe Jby M CKIIOHUX caMOyOHCTBY IOMeEIIaHa Cy ocehama 0 H3BpIICHY CYUITHIA,

— JKCJba 34 )XMBOTOM M KC€Jba 1a CC YMPC ,,BOJC paT y I'NilaBU CElMOY6I/II_IC”, Kao KpCTame KJIaTHA

Ha cary,

— KOJI CyHIIUJHE 0co0€ je MpHUCyTHA HEOUIOXKHA ToTpeda Ja ce MoOerdHe oj )KMBOTHE MaTHhEe U

CKpHBCHA K€Jba J1a CC JKUBH,

— MHOTe XPTBE CyHLU/a HE JKelle 1a yMpy — OHE Cy camo HecpehHe M jkene Aa TpeHyTHH 00J1 U

BHUXO0BA IIaTHAa HECTAHY,

— aKO UM CC Yy IIPaBO BPEMC IIPYKU NOAPIIKA U Y bbUMaA noBeha xespa 3a JKMBOTOM, PU3HUK CC

cMamYyje.

B) PUTHIHOCT:

— KaJa cy 0cobe y CYUIIMIHOM PacCIoONIOKEHY, BUXOBO Pa3MUIILbamke, ocehamkbe U akiuje Ccy
CY’KEHH, CTAJIHO Pa3MUIIIbajJy O aKTy CYHIUJa U He MOTY Jia carjiefiajy U CMHCIIe Ipyre HauuHe

periaBama >KUBOTHUX MPOOIeMa;
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— caMoyOHuIle pa3MHIILIbajy APACTUYHO, HEPEATHO WU PUTHUIIHO.

Ocehama 1 00HIHM MOHAIIAKA CYUIMIHUX ocoba (131, 132)

Kon cyummnnux ocoba mpumerHa je Manudecrtanyja ocehama y pa3iuuuTUM OOIHIIKMMA,

KOjH ce yo4aBajy y:

a) nmpomenama auyHocmu Kpo3 cienehe oONMKe: TYXKHH Cy, NMOBYYEHH, HEPBO3HH, YMOpPHH,
HEOJTyYHH, O€3BOJbHU WM TIOHEKAJ Y3HEMHUPEHH U XUIEPAKTHBHH, HeMajy Hane 3a OymyhHocT,
ry0e KOHIICHTPAIWjy 3a M0cao, KOy U pelIoBHE 00aBe3e, HE3aMHTEPECOBAHM CY 3a COTICTBEHH

H3rJIca U OKOJINHY, FY6G HHTCPCCOBALC 3a HpI/IjaTere;

0) cknonocmu 3n0ynompebama Koje ce orjieaajy Kpo3 3oynotpedy apore, aakoxoa U JICKOBa U
yIpakibaBamby OMACHUX 3aHMMarba WK yjla3e y OllaCHe CHTyallnje Kako Ou n3asBaje ,,cMpT”; U

B) NOCMMpPAyMamckum cmpecHum nopemehajuma, HakoH TyOJbema BoJbeHE ocobe (cMmpr,
pa3BojI) WM HEYer APYror IITo je BaxkHO (II0Cao, HOBAII, CAMOIIOY3/ambeE...), IOCTajamba KPTBOM

MOOUHTrA...

1.5.1.1. UMy ICUBHOCT

1. CyunuaanHa mnoHamama (0e3 CMPTHOr HCXO0Ja) HMajy TEHACHIHMjy na Oymay
uMmITysicuBHa, npu 4emy 50% ocoba u3jaBibyje Ja O CYULUAY HUCY Pa3MHILIbATIU
BUIIIE OJ1 J€/THOM TIPE HETO IITO Cy T'a MOKYIIaIH.

2. Y3 TO, HeypoOHOJOLIKa HUCTpaxkMBama cy ce OaBuia Be3oM u3Mely ocobuHa
JMYHOCTHU Kao IITO j€ arpeCHBHOCT M UMITYJICHBHOCT KOJI CYWIHJIATHUX U HACHUITHUX
ocoba. PesynTaTu oBHX HCTpakMBama yIyhyjy Ha TO J1a jeé BUCOKAa HWMITYJICUBHOCT
Ouonomky onapeheHa CEpOTOHWHCKMM CHCTEMOM W BaKHa j€ KOMIIOHCHTa Y

MOKYIIIajuMa CyMIIH/Ia Ca BUCOKOM CMPTHOIIhY.

Bpojue cTymuje moTrBphyjy a je UMITYJICHBHOCT TIOBE3aHa ca CYUIIUAATHUM PU3UKOM Kao

U J1a je HaYMH Ha KOjU CyMUUAaIHe oco0e MaHU(ECTy]y JbyTHhY U XOCTUIHOCT creuupuyay, y
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CMHCIYy Ja HHj€ OTOBOPEH, IYHO je MOTUCKMBAaWka, U MPUCYTaH j€ BUCOK HUBO JICIPECUBHOCTH U
KpuBHuIle. Y CKJIaJy ca OBMM Hajla3uMa je M YUHCHHULA Ja Cy aHTHCOLMjalHu nopemehaj
JIMYHOCTU M TPaHUYHHU NopeMehaj TMYHOCTH KapakTepUCTUYHU MO CYHUIUIAIHOM MOHAILIakY, a
3a BUX C€ Be3y]y CUMITOMH a()eKTHBHE HECTAOMIHOCTH U UMITYJICUBHA NOHAIlIamka, YKJbYy4dyjyhu

0ec, XOCTHIIHOCT, HUCKY (DpyCTpaIoHy TOJEpaHIIMjy ¥ HEAOCTaTaK Mianupama. (133, 134)

1.5.1.2. JIuXOTOMHO MHUIIIJbE€HE, KOTHUTUBHA PUTHAHOCT U BEIITHHA pellaBama mpobiaema

N3onoBanuM mocMaTpameM HWMITYJICUBHOCTH HE MOXE c€ 00jaCHUTH H300p jeTHOT
noHamama (CyHII WIA MOKYIaj CYUIMIa) Mpe HEro HEeKOr JAPYror. 3a MOy3daHujy MPOLCHY

n300pa MoHamama NoTpedHa Cy U UCTPAXKUBakha KOTHUTUBHUX BapHujalIiIH.

JINXOTOMHO MUIIJBEHE MOJPa3yMeBa TEHACHIN]Y Ka pasMHIUbakby Y TCPMHHUMA CBE
wim Humra (upHo-6eno). [Ipema uctpakupamuma y oBoj 001acTH, BehinHa ocoba nMa KaraureT
Ia MOJeNyje WJIM UTHOpHIIE AWXOTOMHje, a Ja CYMIMIATHUM ocobama HeJOCTaje OBaKBa
(bIIEKCHOMITHOCT, Te aKO Cy HEe3aJ0BOJbHH HEYHM Yy CBOM JKUBOTY, YHMHH UM CE€ TCIIKHM HJIH

HeMoryhuM J1a mpoMeHe cBoja OueKMBamba WM Ja puxBaTe Komrpomuc. (135)

Ha oBaj naumn, kaga ce cyode ca TpOOJIEMCKOM CHUTYyaIldjoM, CYHMIMIATHE 0c0o0e
J0KHMBJbABA]y Nla MM OKPYXEHe HyIH Maje MOTyhHOCTH 3a OJaKIiamke Wik npomeHy. Opa
TEHJICHIIM]a je BEOMa peJieBaHTHA 32 MOJIEN “KPUK 0oJia® y TOME IITO TOJBJIAYM jeJIaH 3Ha4YajaH
YHHWIIAIl KOJU KOJI 0c00e JONMPUHOCH TEPIETIINjHU J1a HeMa U3ja3a WiK CIriaca U3 TPEHYTHE TEIIKe

cUTyarmje.

JInXOTOMHO MUIJBEHE j€ Y TECHO] BE3U Ca JOII jeTHOM KOTHUTHBHOM BapHjalIOM KOjy
je Hojpurrep nzydaBao TOKOM HHU3a rOJIMHA, a TO je KOTHUTUBHA puruaHoct. Kpeupao je cryaujy
7la TPOLIEHH MPOLEHH MPUCYCTBO M WHTEH3UTET PUTHUAHOCTH KOJ CYWIIMIATHHX IalWjeHTaTa,
ucrutyjyhu Besy u3mel)y BelTHHA pelraBama npodiemMa (y crapujuM CTyaujaMa anepcoHATHHX,
a y HOBHje BpeMe MHTEPIIEPCOHATIHNX) U CaMOCCTPYKTUBHOT TIOHAIIamka. Y TPOLECy pellaBarmba

mpo0GJieMa MoCTOj! MeT KOMITOHEHTH
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OpHjeHTaIHja Ha IpolIIeM,
reHe3a aJTepHATHBHUX PelIeHa,
JIOHOIIEHE OATYKE,

IIPUMCHA pCIICHa U

S A

nporieHa (BepuduKaImja) peremna.

Pesynraru cy ynyhuBanm Ha To 1a cy cyuImIanHe ocodbe Mame (ICKCUOWIHE W BUIIIC
pPUTHIHE, Make CIIPEMHE JIa POMEHE U MPHJIArojie CTpaTeruje pellaBama npodiieMa: Yekajy na
ce mpoOieMH caMu pelie Wi Cce OClamajy Ha Jpyre ocode y peliaBamy mpodiieMa, a ako aohy

710 pellera, HeI0CIEIHU CY Y BbUXOBO] IPUMEHM.

1.5.1.3. Ayro6uorpadcka MmemMopHja

Cana je cBe BHIE JoKa3a KOjU TOBOpPE y MPHJIOT TOME J1a 3Ha4YajaH (akTop y peliaBarmby

aKTyeJHOT MpobiieMa Moke OMTH M HaUMH Ha KOju ce 0coba ceha cBoje MpOoLUIOCTH.

CaBpeMeHH WCTPaXHWBAa4YM CYHMIWJATHOT T[OHAIIAkha HCTUYY BaXKHY Be3y wu3Mehy
’KMBOTHOT MCKYCTBa, Ka0 H3BOpa HAyWHA 3a peliaBambe MpodjemMa, W CaMOJICCTPYKTHBHOT
noHamama. Bunwjamc je m3yuaBao Besy uiMely neduimra BemTHHA pemiaBama mnpobieMa u

MCEMOpHUCamka JIMYHUX UCKYCTaBa.

Heke cryamje roBope 0 TOMe KaKO paciojioKekhe yTHIe Ha HauuH Kako he morahaju outu
3aramMheHH, Kao U Ha KacHHje Kopuiheme nckycraBa. Huje jacHo fa iu pacronoxeme yTHie Ha
INpUCTYII MEMOPUCAHUM TIOoJalMIMa WKW YWHU JbYAC I'CHCPAIHO IICCUMHUCTUYHNUM Yy OJJIyYHBakhLy

Jla TIOKYIIajy Jia petie mpooaem.

Bpojue crtyamje mokasyjy Kako IENpPECHBHU MAIMjEHTH M 0cobe Koje Cy TMOKyIlaie
cyuimj umajy Temkohe kaaa Tpeba Ja penpojyKyjy CHeHU(pHYHY yCIIOMEHY Kao OJroBOp Ha
KJbyuHy ped HOp. ,.cpehan”, ,tyxkan“. Onroeapajy cehamem Koje cymmpa HuU3 norabaja,

XHIepreHepannsoBaHa cehamwa, yMecTo u3ziBajama cnenuuyHux jorahaja moHaocooO.

Crneunduuna cehama (MeMOpUCAaHH TMOJAlM) jecy KOPHCTaH HW3BOP Yy peLIaBamby

npobnema, jep cy Oorarta getajbuma U HyJe BeTUKH Opoj TparoBa M 3HAKOBa M3 KOJUX CE€ MOTY
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reHepucatu pemema. Ha mpumep, y mnpoOiemMckoj cuTyanuju ocoba MOXe JAa MOKyma Ja
pa3sMHIIIBA U TIPHCETH CE MITa je MPETXOJHO Y HEeKOj CIIMYHO] CUTyauuju ypaauia. Ha oBaj HaunH
MOke Johu 70 crneuumpuuHuUX CcTparervja Koje cy ce paHuje IOoKasaje JeJIOTBOPHHUM, Te

TCHCpUCakba HOBUX conyunja Ha OCHOBY BbHX.

1.5.1.4. beznanexuocT

[To3narto je ma je rybutak Haje jenaH of HajBaXHUjUX (akTopa Koju mocpeayje umely
JICTIPECUBHOCTH M CYHIIUIATHUX Hamepa. Kao mTo cMO MpeTXoJHO HAlOMEHYJIH, KOTHUTHBHA
PUTHAHOCT, ITUXOTOMHO MHIUBEHE M JEPHUIUT BEIITHHA pellaBamba MpodiieMa UTpajy BakHY

yJIOTy y pa3BHjamy ocehama 6ecriomohHOCTH.

XoyToH je popmymnucao Teopujy Oe3HAIEKHOCTH, TAE je AePHUHHILIE Ka0 OYEKHUBAKE J1a
ce Mo3UTHBHE Tocienuiie Hehe pecutn win na he ce mecutn HeratuBHe nocienuiie. [locraBba
ce ImHUTame Ja Ju je becriomohHOCT moBehaHa CIPEMHOCT Ja € MUCIH Y HETAaTUBHUM TE€PMUHUMA
M O HETaTMBHUM acleKTuMa OyayhHOCTM WM CcMameHa CIOCOOHOCT pa3MHUIJbamkba O

MMO3UTUBHUM acIeKTUMa, WK 000je.

[To3naro je na je ocehame OecrmomohHOCTH M ryOMTKa Hajae no0ap MPEAUKTOP HUBOA
CYyHMITMIATHAX Hamepa. Mnak, Heka ucTpakuBama HUCY TMOKa3alia 3HauajHy Kopernamnujy m3mely
JOXKUBJbaja 0ECIOMONHOCTH U JeUITNTA BEIITHHA pelliaBarma MpodiieMa, ajld cy yTBpAWIA J1a je
CHEIM(PUYHOCT CYyHMIMIATHUX MalldjeHaTa OpHjeHTalldja Ha HEeraTWBHE acleKTe CUTYyalluje H,

TeHepalTHO, MaJIaJalITUBHA OpHjEHTAIIM]a TIpeMa Mpoodiemy.

Taxko je yrBpheHo f1a Cy CyUIMIaTHe MAaldjeHTH TeHePUCATTH Mamke Oy AyhHx O3UTHBHHUX
norahaja ol KOHTPOJHE TpyIe, ajld HUCY aHTHIUIHMPAIA BUIIEC HETaTUBHUX. Pe3ynratu HUCY
PETHCTPOBANIA Pa3NMKy m3Mel)y CyMIMIAIHUX HEJCTIPECUBHUX W CYUIUIATHHUX JICTIPSCHBHHIX
nanujeHara. Ca Tayke TJIEIUINTAa KIMHWYApa, HEIOCTATaK IMO3UTUBHUX OUYEKHBAMkHA j€ BaKaH
(dakTop y CYHMIMIAIHOM TIOHAIIalky W TOTPEOHO ra je 030MJBHO Y3€TH Yy pa3Marpame IMpu

NPOLICHH PH3HKA U IUIAHUpakby UHTepBeHnuja. (137)
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I'ope HaBeleHEe YMHILCHUIE, PE3YJITATH HCTPaKUBama, MOTBPIYjy MOBE3aHOCT BEIHUKOT
Opoja TICHMXOJIOUIKMX Bapujabiy ca CyHIUAATHUM TOHALIAKEM:. HMITYJICHBHOCT, JUXOTOMHO
MUILbEHE, KOTHUTUBHA PUTHIHOCT, OecrioMOhHOCT, AeUUUMT BEUITHHA pellaBama Mpodiema,
TeHepalIn30BaHo ayTtoouorpadcko cehame M HeraTuBHa mpoleHa OyayhHoctu. OBaj Mozen
CyTepHuIIe Ja je BakaH acleKT OBUX BapHjabiu yjora Kojy uMajy y moBehaBamy BepoBaTHONhe na

he ocoba Ha Heku gorahaj pearoBatu Ha kaTacTpoduyan HauuH. [lomaxky HaM J1a pazymeMo:

® eJIeMEHTE )KUBOTHOT MCKYCTBA KOjH MOTY J1a IOTIPHHECY CYHIMAATHOM MOHAIIAKY
(HajBaXKHUjH Cy KHMBOTHU Jorah)aju Koju cyrepuiiy mnopas),
® MeXaHHM3ME KOjU JIOTIPHHOCE JIOKUBJBAjJy Jla HEMa M3ja3a M3 CUTYyalldje MOpPaXKEHOCTH
(meduuuTH MeMopHje MPEBEHUPAjy MPHUCTYI KOPUCHUM M CrCHM(HUYHAM MyTEBUMA H3JIacKa U3
npoOieMa KOju cy PUMEHUBAHU Y MPOILIOCTH),

e MEeXaHU3MeE KOjU Cy Y OCHOBH yBepema J1a u 'y OynyhHoctu Hehe 6utu nsnasa.

CnanyHO Kao Kaja je KMBOTHH-a 3apO0JbeHa y KIIOMLM, KPUK je MPUMAapHO IMOCIEAHLA
JI0KMBJbaja 3apOOJHEHOCTH U MaTe. Tek HaKHAaJHO, KPUK MOXKEe UMAaTU U (QyHKIHU]y J03UBama

nomMmohu.

Hako je m OBO BakHA NOCJIEIUIIA, WIMAK ce€ HE MOXe pehn Ja je MoHamame YBEK
MOTHBUCAHO WJIM 3aBHCHO OJI TOCIeAuIa Koje mpousBoiu. HapaBHo na je moryhe na kop
MoHaBJbajyhux mokyIiaja cyuraa oBo fohe y MpBHU IUIaH, ik j€ KOPUCHHU]E YCMEPHUTH C€ Ha TO
KOjH acleKTH 0co0e, BEHOI pacIoiiokKeHa, KOTHUIMjE U KOjU acleKTH OKPY)KeHha MPeTXone U

M3a31Bajy OBAaKBO MOHAIIAKE.

1.5.2. Tlcuxo-comujaiHa obesexja Cynimaa

Jeman on Hajmo3HaTHjUX UCTpakkMBada (eHoMmeHa camoyOucraBa Illnajoman (138, 139)

neununie 10 kJbydHUX MICUXO-COLMJATHUX 00€eJeKja Cyulma.
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1. Tlompaxaj wnu ctumynadc (pasmor camoyOMCTBa) — HEMOMHOILBMBA TMCHXHYKA OOJI.
CamoyOuCTBO TpeacTaBba OEr O HEMOTHONLBUBE OONMM M €KCTPEMHE aHKCHO3HOCTH.
Ocoba omaxa 6oy Kao IyropoyHy, anu M Heuz0exxkHy. Ako Ooyl HajBlaga HEUYHjy
TOJICpaHLIU]y y Jy’KeM M HEMPEKUIHOM MEepHoay, 0coda ryOH Bepy /a je YOIIITe BPEIHO

KUBETH.

2. CamoyOHMCTBO MpOHW3/Ia3u M3 HE33aJ0BOJBEHMX NoOTpeda. Te He3amoBojbeHE MOTpede
bpycTpupajy oco0y M MOTy Ce€ KpeTaTH OJi HaJOCHOBHHUJUX, Kao IITO Cy H30eraBame
NICUXUYKe O0JH, 037es1a WK 00JIecTy, ra cBe A0 HajcOPUCTULIMPAHU]HUX, KA0 IITO j& HIIP.
norpeda 3a pazymMeBambeM CBETa KOJU OKPYXKyje YOBEKa. 3aTo MpeBeHIMja caMOoyOucTBa

JIeXKH y IPOHAIACKY OJIaKIamka o] hpycTpalrje Koja je y KOpeHy IMCUXOJIONIKE OOJIH.

3. Capxa unHa — Tpaxeme peniema. CaMoyOHUCTBO je HAUMH KOjU ce Oupa y ciydajy Kajaa
ocoba oceha ja BUIlle HE MOXE M3IpXKaTH 00N W HEMOJHOUUBMBY (pycTpanujy. 3a
MOYMHUOINA j& TO “jeIUHH Ha4YWH~ pellaBama npodiieMa u “Hajoosba MoryhHOCT” 3a

HEPEILMBE YHYTPAILLbLE AUIEME.

4. Ilwb — mpecTaHak CBECHOCTH WJIM IOCTOjama. [IpecTaHak mocTojama MOCTaje jako
KEJbEeH aKO je JOKMBJbEH Kao jeJUHO pememe mnpobimema. HumraBmio, mpecraHak

MOCTOjamka, 0T y CMPT, U3IJIeNIa K0 JeUHO “JIOTUYHO ™ PelIeHhE Y 1aT0j CUTYyaIlH]H.

5. Emomnuje — 6e3nanexHocT u 6eciomohHoct. CaMoyOHCTBY MPETXOIU T3B. “eMOIIMOHAIHA
UMITOTCHIIMja”, KOja CIIpeuaBa IPOHATAKEHE H3Ja3a OCHM CMPTH M TIpecTaHKa
nocrojama. Ocehama Oe3HaleKHOCTH M OeclOMOhHOCTH Cy mHoBe3aHa ca ocehamuma
Tyre, cpama, KpuBHile, 0eca, ycamybeHOCTH, UTA. Ocoba 10KMBJbaBa JAa HEMa KOHTPOIY
Ha/l CBOJOM YHYTpAalllb-OM OOJM W CIHOJBHHM OKOJHOCTMMA M HE BHIU Kpaj CBOjOj

HEU3JIPKUBO] TIATHH.

6. VYuyTpammu ctaB — amOuBaieHuuja. Mako je ocoba y moTpasu 3a MpPecTaHKOM
Heu3pKuBe 00JIM KPO3 YMH CaMOyOHCTBa, OHA enu Jaa Oyne u crnacena oa cMptu. OBa
aMOuWBaJIeHIIM]ja je caJp)kKaHa y TOME Jia oco0a riefa Ha CMPT Kao Ha Mociemhe Moryhe

peliewe npobiiemMa, 0K ce Y KCTO BpeMe Hajia Cracy U 00JbeM KHUBOTY .
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7. Crame cno3Haje — orpaHnyeHocT. [Ipobnem “camoyOucTBeHOT ymMa” je y OrpaHMYEHOCTH
pemaBama npodiaeMa. 3a 0By 0co0y BpeIu caMo je[JHa MHCao — CBE WJIM HUIITA — U HEMa
apyrux MoryhHoctu. 360r Tora y TpeTMaHCKO] MHTEPBEHIMjHU Tpeba moyeTu pa3dujameM

OBE€ JUXOTOMU3AILMj€ Y FhUXOBOM yMY.

8. HWurepnepconamHu yuH — 0coba TOBOPH 0 CB0Ojoj HaMepH. O1 yKyIHOT Opoja OYHEEHUX
camoyOuctapa, y 80% ciyuajeBa ocoba je pekia o CBOjoj Hamepu apyruma (jour jeaHa
NOTBp/Ia aMOMBAJICHIIH]E), IITO OOMYHO YKJbYUyje MO3ApaB BOJbEHUM 0c00aMa, JebCHe

HUMOBHUHE, UT/.

9. Akmmja — Oer. Cepxa camoybuctBa je moOehu on Oomu, ¢dpycrpanmje, NaTHE,
0e3HaIe)HOCTH, OSCIOMONHOCTH: CBpXa je 3aycTaBUTH cBa Ta occhama, W 3aTo je

“jenuHa epukacHa” akiuja “oTuhu 3ayBeK” M OCTaBUTH CBE.

10. KOH3UCTEHTHOCT — IIEJIO)KMBOTHU HAa4YMH CyoudaBama ca mpobiemuma. “CKIOHOCT Ka
caMoyOuCTBY” MOBE3aHa je ca KamaluuTeTMMa M HaYMHMMa CyodaBama Cca MCUXUYKOM
6011 ToKkoM >kuBOTa. CamMOyOHCTBO HHMje aHOMallldja, OHO j€ CaMO EKCTEH3Hja OIILITEer

HadyWHa HOIICHKA YOBCKaA Ca HpO6J]CMI/IM8..

1.6. COLIMOJIOUIKHU ITPUCTYII

Camoybucmeo je nocieduya Heceéeche 3a0pare pazeoja udeHmumema o0 cmpaue epyne y Kojoj
Y0geK e23ucmupa, NOWmo je epyna ma Koja oepuHumugHo oonyuyje oa au he on ocmamu y

AHCUBOMY UNU NOYUHUMU camoyducmeo. Hosek je pohen y epynu u y epynu ymupe.

I'uatep Amon, ,,Psychodinamik des Suizidgeshens*

VY yBOAHMM HamoMeHama O KOHIIETITyaJHMM MOJIENHMMa Yy IICUXUjaTPUjU, CaBpEMEHU

NICUXUJaTPUjCKU MPUCTYI CYHUIUIATHOM IOHAlIalky HY)KHO 0OyXBaTa OMOJIOLIKY, TICUXHUKY U
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coLMjaHy IMMEH3UJy JbyJAcKe ersucteHuuje. KoHmentyamHu Monenu y TICUXUjATpUjH, Y
MOKYIIajy BUXOBE CHHTE3e, YOOIMUYMBAjy C€ y CHCTEM KOH3MCTCHTHHX TyMadema Koja 1ajy, y

Behoj MM Mam0j MEpH, KOMIUIEKCHY CIMKY CTBapHOCTH 00yxBartajyhu oBe Tpu IUMEH3H]e.

Kao mTo je omaBHO 3amakeHa MPUIMYHA TOCTOJaHOCT, KaKo y MOTJIey YOMKBUTaPHOCTH
CYWIIJIATHOT TIOHAIlamka, TAaKO W pEJaTHBHE KOHCTAaHTHOCTU CTOME CYHMIMIA, KOja HAKOH
MIpOMEHa MO/ YTULIAjeM Pa3IMYUTHX (aKkTopa UMa TeHJCHIIM]Y MOBpaTKa Npehaiimoj IMHaAMHILIH,
JIOTUYHO, HaBella Ha pa3Marpame U OMOJIOIKMX OCHOBA CYUIMIAIHOCTH, UCTO TakKo je, joul U
panuje, moueTkoMm XIX Beka, HAPOUUTO 3aXBasbyjyhu pa3Bojy CTATHCTHUKE, CTBOPHIIA YTHCAK KOJI
HEKUX UCTpakMBaua Jia y APYIITBY JAelyjy HAaAUHAMBHIYyalIHE CHare, Koje OUTHO OAIYy4yjy U Y
OBOM acCIIeKTy YOBEKOBOT IOHAIAa, U y OOJHMKY OIIITET JPYIITBEHOT 3aKOHA, U3HAJ] CYy XTCHa

JbY/I KOJU TO JIPYIITBO YHHE.

CaBpemeHa coluoJioruja, HapaBHO, Hehe UrHOpUCATH MMOCTOjakbe U BaXKHOCT YOBEKOBUX
WH/IMBUAYAIHUX. OUOJOMIKUX, (PU3NYKUX WM MCUXUYKHX CTpeMJbEma U MoTpeda, ainu CBE TO
pasmaTpa Kpo3 BH3Ypy [IpYIITBEHHUX CHJa KOj€ HHAMBUIyalHA XTeHa MOTrYy II0jayaBaTH,
pedopmynucatu i ciabuTH, jep ocola KUBU y APYIITBY, IIa Cy HEHE JIPYLITBEHE aKTUBHOCTH
U COLIMOKYJITYPHO MOHAIlIalkhe MOJpYyYje HHTEPECOBamka U COLMOJIOIIKE CyHIUoI0ruje (XoyToH

u Xepunren (136)).

BepoBatHO He MOCTOjU TeMEJbHHja MyOJIMKAIMja M3 JOMEHA COIMOJIOIIKOT TyMadyeHmha
CYWIMJIATHOCTH a Ja HE CIOMHIbE YraoHM KaMeH He caMO y CyHIMIOoJOoruju, Beh U y
cormosoruju: ayBeHy monorpadujy Emuna {upkema (1858-1917) “CamoyOucteo” u3 1896.
roguHe. /IupkeMOB reHepaliHu 3aKJbydaK je Ja cCaMOyOHCTBO Bapupa y OOpHYTO] Cpa3Mepu ca
CTETIEHOM MHTETPUCAHOCTH JIPYIITBEHE 3ajeHUIIC UM j€ jeIMHKa cacTaBHH j1e0. CaMoyOuCTBO
je — mume JIlupkem — jeaHO 0] HajuHAMBUAYATHUJUX U yCaMJbEHHUX PaJib, 32 KOje je crocoOan
camo 4oBek. OH Jajbe JToKa3yje Ja ce CTPOro MPUBATHH YWH BOJHE KOJU BOJU CYHUIIMIY Takohe
onpelyje mpeMa COIMOJIOMIKUM 3aKOHNMA. [[upkeM je caMoyOuCTBa HCTPAXKHUBAO y HU3Y 3eMasba
nokymagsajyhu tTume na nohe 10 HeKUX 3ajeJHIIKUX KOHCTAHTH Y JIy’KEM BPEMEHCKOM TIEPUO/TY.
Tako je 3akJby4Ho J1a 1ojaBa CyHIMIa Y OCHOBH HEMa HUKAKBE Be3€ C Teorpa()CKUM IOJIOKAjEM,
MOJUTHYKOM U PEITUTHJCKOM MPHUIMa HOIINY, TEHETCKOM Mpeanuco3nijom uta. Jlokasao je na je
(dpekBennja camoyobucrtaBa Beha y rpamoBuMa HEro y pypalHUM IOApPy4YjuMa, Ja je CTola

camoyOucraBa nanexko Beha Koj mpoTecraHaTa HEro KOJ KaToyuka, na je Beha yudecramocT
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camMoyOucTaBa KOJ YyJIOBHMIIA M Pa3BEIHHUX J>KE€Ha HEro Koj yaatux utA. OBe pasiuke y CTONU
camoyOucraBa, no Jlupkemy, MOry ce EKCIUIMIMpAaTH caMoO COLMjaHuM pelanyjama Wid

conuaapHouhy.

JlupKkeM jep pa3IMKOBAO YETHPHU TUIA CYUIMIA. ETOUCTHYKH, aNTPYyUCTUYKH, aHOMUYKU
n (aranuctudky THN. Tako W3BOAM YETHPH KaTeropuje caMOyOHCTBa, M JaHAC TMPHCYTHE Y

COLIMOJIOUIKO] JTUTEPATYpH:

1. AHOMMUKO, TTOCTEANIlY U3HEHAHUX APYIITBEHUX KPHU3a, KaJa JAPYLITBO HUJE Y CTabY

Jla ycMepaBa MOjeJHIIa U J]a HaJl ’bUM BpPILIU KOHTPOJILY.

2. Eromctudko, Koje mpeacTaBhba MOCISAMIYy TYOWTKA COIMjaTHOT HWHTEpeca WU
HEJOBOJbHE HMHTErpaiyje y APYIITBY, U MojayaHe MHAWBHUIYyanu3anuje. Crnabibeme OpyIITBeHE
MHTErpalldje jaya WHAMBUAYAIH]y, IITO Npoy3pokyje cyunui (cpehe ce ko aylieBHUX WM
TeJleCHUX OosiecHuka). Moxke ce pehu Ja je eroMcTHYKH CYHUIM] TOCIEAHIAa IpeTepaHe

VHVBUTy JTH3AIIH]C.

3. AITpyHCTHYKO, KOj€ je MOCJIeANa HEJOBOJbHE WHANBUIYAIN3AllMje WIH MpEeTepaHe
JPYIITBEHE MHTErpaiuje, Koje ce peTko cpehe y caBpeMeHUM ApyIITBUMA (HIIpP. CaMOyOHCTBO
KCHE HaKOH CMPTH MY’Ka, Xapakupu u ci1.). OBaj 0OJMK CyHIIH/a CE jaBjba y JAPYIITBHMA TJIC j€

MOpAJTHU KOJIEKC BeOMa jax.

4. ®aTaauCTUYKO, IITO jeé CaMOyOHCTBO JI0 KOra J0Jia3| Kaja JAPYIITBO Hamehe mpaBuia

cTBapajyhu mpuTHCaK Ha TOjEMHIIA, 1A Ce CYUIUI BUIM Ka0 jeIMHU U3J1a3 U3 mpoodieMa.

V cBa "yetupu ciaydaja y3poke Tpeda TpaXUTH Y OZHOCY MHIMBHIyyMa IpeMa APYIITBY,
QM Ha TMHTamke 3allTO Taj OJHOC IMOCTaje MpoOJIeMaTHUYaH, Y TOM CMHCIY Ja je II0jeJIrHaIl
NPUCHJBbEH JIa M3BPIIM CYWIHJ, Y CBAa YETHPH CIy4Yaja Ce MOXE OJATOBOPHUTH PA3IMYHUTO. JeaHU
W3BpIIC CYHUIUA jep CY HEIOBOJbHO HMHTETPUCAHHW, WM KaJa MpEBIaja HUXOBA YHyTapmha
Npa3HUHA, JAPYTH ce yOoujajy jep Cy MPEeKOMEpPHO MHTETPUCAHM U 300T TOra CBOj BIACTUTH JKUBOT
Mauto 1ieHe. Ocrany U3BpILe CYUIH] jep Ce lUXOBa OUYEKHBakba HE MOTY YjeJHHUTH C OHUM MITO
ce 3a HbUX YMHH COLUjaJTHO TOCTYIHUM. Y Be3u ca OBUM, /[upkeM yBOaM BakaH I10jaM aHOMH]eE.

JlupkeM je 3aroBOpPHUK KalMUTAJIUCTHUKOI JUOepaau3Ma, KOju MO)Ke OWUTH pasior Harjoj
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eKCIIaH3Mju MHAYCTPUjCKOT NpyiuTBa. EKcraH3uja pes3ynTupa y mpeTrepaHoj creuujaau3aiuju y
MOJIETM paja, INTO je OYMIJIe[HA OIAcaHOCT 3a JPYLITBEHY COJIMAAPHOCT, YMME JOJa3d JI0
aHoMuje. AHoMHja (0JICYTHOCT HOPMH) T0jaBJbyje CE€ Y MHIYCTPHjCKOM IPYIITBY Kajaa ociadu
COIMjaTHa KOHTPOJa, a MOpAJHE HOpME HHCY JOBOJFHO jake 3a 00y3JaBambe OHUX KOjU KpIle
MpaBujia MoHamama. Taga moma3u 10 HHAYCTPUjCKUX KOH(IIMKATA, CyHIINIa, pa3Bojia OpakoBa u
IpYTHX TATOJOMIKMX TMojaBa. Jlakie, JAWHAMHWYKE COLMjalHE II0jaBe JACTEPMHUHHUIILY
(bpycTpUpaHOCT, pe3urHanujy, TecoOy, MCHX03e M He3aJ0BOJbCTBO. To Hamehe moTpedy 3a

HOBHUM MOpAJIHUM KOHCCH3YyCOM Hd TEMY LITa MOXEMO OYCKHUBATH OJ1 )KUBOTA.

VY cknamy ca HaBeneHMM Kareropujama, YHu buie-Bpaxe (140) y cBoM Tekcry
,,COITMOJIOTH]ja ¥ CYWIIMJAIHO MOHAIIalke", Y MoriaBiby ,,ColMjaaHa WHTETpammja’, aaje BpJio
jacHy M TperjeqHy CYIUTHHY TOT JBOJMMEH3MOHAIHOT OJJHOCA: MHIMBHIYE MpeMa JIPYIITBEHO]
3ajelHMIM M JPYUITBEHE 3ajeJHUIle Tpema Npunanajyhoj WHAWBUAYH, ca YETHPH HaBEICHA

Hcxoaa:

Tabena 1. J[sooumensuonantu 00HOC unougudye u opyuimeene 3ajeonuye (Jupkem)

Ocehaj nunuBuaye npema YTunaj (koHTposia) 3ajexHue
NPUNATHOCTH 3ajeHUIU npeMa HHIUBUAYH

CyBuuie jak — AJITPYU3AM DOATAJIU3AM

CyBuue ciag — EI'OU3AM AHOMUJA

Hupkem, y neny ,,CamoyOUCTBO®, TJie TOBOPH O MOCTOjalby KOJEKTUBHE CKJIOHOCTH Ka
camMOoyOuCTBY, KOjy, 110 HerOBOM MUIIJbEHY, CBaKa JPYIITBEHA 3ajefHulla Yy Behoj min Mamoj
MepH uMma, nuuie: ,,JINyHa UCKycTBa, K0ja ce 0OMYHO CMaTpajy HENOCPETHUM y3pOLMMa CyHLIUAA

... CY y CTBapH camo OJjeK TyXOBHOT CTama JIPYILITBA ... YJapH JOAYIIE U CTHXKY CIOJba, ajld He
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ol Hekor HecpehHor norahaja y »kuBoTy camoyoulie, Beh MPBEHCTBEHO Y 3aBHCHOCTHU Of TpyIie

K0jOj mpumaja‘.

[ToTomu ayTOpHu Cy KpUTHUKOBAIH, IOMyH-aBalH, OCIOpPABaIN WM MOJPKaBaIld CTaBOBE
JlupkeMma, a MojeIMHA COLMOJIONIKO-CYHUIIUIOIONIKH OPHjEHTUCAHN ayTOPH CY CE€ OKYIIABAJIH U Y

MOKYIIIajy AaBama MOTIYHO HOBUX XHIOTE3a.

Jenan ox 3Hauajuujux gonpuHoca fao je Jarmac (141). Ou KpUTHKYje HCTpaKuBarba Koja
Ce 3aCHMBAjy HAa MUHYIIHO3HO] 00paay MojeMHauHuX cirydajeBa (Case study), nmurajyhu ce xoju
OJ1 IbUX PEIPE3eHTY]e TOIMyJaIjy, U y UCTO BpeMe 3arma3uo je Aa [upkem y 3acHHUBamby CBOJHX
CTaBOBa YaK M HEMa METOJOJIOIIKHA YTeMEJbEeH OCHOB, HETO j€ JI0 CBOT TyMadema y3pOUHOCTU
CaMOY6I/ICTBa Jo1ia0 BUIIC MHTYWHTHBHO HCTO HAYYHOM CTAaTHCTUYKO-aHAJIUTHUYKOM aHAJIU30M

JUH,E€HUIA.

Heku aytopu camoyOucTtBa He pasmatpajy, momyT Jlupkema, y CBETIy TNIOOAIHUX
JpYIITBEHUX KpeTama, Beh BHIE Kao WHAMWBUAyaJaH MPOIEeC KOjU MOTOM JIOBOJE Yy Be3y ca
colMjaTHUM YnHUoNmMMa. 3Hajyhu na je Jdupkem, numryhu cBoje KalUTaHO JIE0, BUIIE TEKHUO
yTeMeJbelhy ONMPaBIAHOCTU COLMOJIOTHjEe KA0 CaMOCTajHEe HayKe, HEero oojallmerny (peHOMEHa
camMOyOHCTBa, 3aKJbyUyje Ce Jla HM OH MITaK HHje MOrao Jia u3derHe agupmaiujy ICHUXOJIOIIKOT,
jep motBpl)yje MoCTOjamke BETUKE WHIANBUAYATHE PA3TUYUTOCTH y OTHOPHOCTH HA IMOJHOIICH:E

*uBOoTHHUX Hecpeha. (142-146)

Xenpu u Illopt, npema MumuunackoM (31), 4YMHE MOKYIIaj OPUTHHAJHE CHHTE3C Y
pa3yMeBamy ayTOarpecHMBHOCTH, ca MO3UIMja HE CaMO COLIMOJIOIKMX M ICHXOJOUIKUX, Beh u
exoHoMckux umHmiana (bussiness cycle). YV paxy xopucTe 4ak W Moje[MHE MCUXOAHATUTHUYKE

MojMoOBe. AyTOpH c€ y pajly 3HauajHO OCJIamkajy Ha CITy>)KOCHE CTaTUCTHYKE MOJIaTKE.

VYomre, ynHu ce aa ce BehuHu eBporickux couuosora oa kpaja XIX Beka HaoBamo
CBHUJICNIAa TIPUBHUIHA YBPCTHHA KOjy je TOHYIWJIAa CTAaTHCTUYKa oOpajga TMojaraka, Tako Ja Cy
COLMOJIO3M ca 3axBajnHouihy, y QopMupamy CBOjUX MOCTaBKM O €aMOYOHCTBY, KOPHCTHIIU
YUHKCHUIIC KOj€ je TIOHYIMJIa CTaTHCTHKA. Tako ce 0OMYHO HABOJM Ja caMOyOHCTaBa MMa BUIIIE
KO cTapujux oco0a, MpHUMAIHAKA MYIIKOT I0ja, TPAJACKOr CTAHOBHUILITBA, AaTEUCTA,
MpoTecTaHaTa W TPABOCIIABHUX, TMpHUITagHUKa Oene pace, ctaHoBHuKa Cpeame u CeBepHe

EBpomne, y 106a yHyTpamsux IpyIITBEHUX KPH3a, Y MEPHOAY 0e3 TUPEeKTHUX paTHHX JIejCTaBa,
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KOJ HC3aIlOCJIICHUX, Pa3BCIACHUX, 0e3 ACHC, YyCaMJbCHHUX, OApacCiiuX Yy YCJIIOBHMaA pPA30pCHOr

IoMa...

OcuM yBeK ImpUCyTHE MOTYNHOCTH Tpelike y 3aK/byduBamby, YCIIE TPEIIKe ImocMaTpama
u/vnu rpelke Mepema, MoCTaBba Ce U CTATHO OTBOPEHO IMHTAWE. KOjU Cy MapamMeTpu CTBApPHO
pENIeBaHTHH y TPOILICHU CYWIIMJATHOT NMoHamama? Kao mTo je Beh HaBeneHo y moriaBiby O
EMUIEMHOJIOTH]H U CTATUCTHIIM CUIMIATHOT MMOHAIIaka, OBO ce Hehe Mohu reHepaiHoO peIuTH.
VY Kunu ce uvemhe yOwujajy >xene, Ha Llejmony mianu, y HMpckoj ca mopactoMm JpyIITBEHOT
cTaHmapaa pacte Opoj camoyOucTaBa... 3a OATOBOpP Ha OBO NMUTAamE y HAIleM APYIITBY Ouhe
HEOIXOJHO, Y KOHKPETHOM BPEMEHCKOM IE€pPHOAY, 32 KOHKPETHY TEPUTOPH]y U MOIyJaLujy,
yIO3HaBaWke CINEeNU(PUUYHUX JPYIMITBEHUX 3aKOHWUTOCTH, 3Hauaja TMOCMAaTpaHUX BapHjadd TIO0

YTULAJy U peocieny, Kao U UHTepakLuje Mely mwuma.

O nporeHu 3Hauaja pa3IMYUTHUX MapaMerapa oJ1 yTullaja 3a CyHUUIaIHO ToHalame Ouhe
BUIIIE pEYX Y HAPEIHUM IIOTJTIaB/bMMA, a HAjBUILE y aHAJU3U U KOMEHTapy pe3ysrara J00UjeHrX
OBHMM HMCTPAKUBAHEM, UHj€ j€ TeXHIITE U Ha COLMJATHO] AUMEH3HU]H JbYJICKE €r3UCTeHIIM]e, U TO
KaKo y NCHXO-CcolujaHoM (Be3a ca MHKPOCOIMjATHOM CPEAWHOM), TaKO M y COLUOKYITYPHOM

(Be3a ca MakpOCOIMjATHOM CpeAnHOM) KOHTeKCTY. (147-152)

1.7. ICUXUJATPNICKU IIOPEMERAIN 1 CAMOYBUCTBO

Caceum je cucypwo oa je c8aKo ncuxujampujcko obomere y Mmaroj uiu eehoj mepu

CYUYUOO2EHO.

[ljep Mopos, mpodecop ncuxujarpuje, y ,,EHIHKIONeMj1 ICUXHjaTpuje’

Ananmuza ¢axTopa pu3MKa, Kao MITO ¢ HEIBOCMHUCICHO Ja 3aKJbYYUTH W3 HABEICHOT Y
NpEeTXOAHUM IIOIJIaBJbMMa, HC MOKC, 110 IIPHUPOANU CTBAPH, 61/ITI/I CB€O6YXBaTHa, a MOoroToBy HE
nedunutuBHa. CymITHHA HUJE U HE MOKEe OMTH OOMYHA JECKPHUIIIN]jA, TPOyYaBamkhEe CIOJbAIIIbET

BUJa MOjaBa Of yTHIaja HA CyLMIAJIHO IOHAIIAKke, Ma KOJUKO YCaBPUIMIM MHCTPYMEHTE 3a
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perucTpoBame AeMorpagckux, reorpadckux, KyJITypalHUX, PEIUTHjCKHX, XPOHOOMOJIOIIKHX,

METEOPOJIOUIKMX, MEINJCKO-MApKETUHILIKUX U MHUX (QaKTopa.

On 3Hauaja je, mpe cBera, HAKOH HEONXOJHOT CTHIama Ca3Hamba, HAlop YCMEpeH Ka
CYUITMHCKOM pa3yMeBamy CYUIMIAIHOT YHMHA, Y KOME YeCTO HEeI0CTaje JIOTHYHA €BHICHTHOCT.
Nnaxk cy Hekn pakTopu pusuka, 1mo cedu, pecrnekTabuiIHuju o napyrux. HajsHauajHuju mpasaiy y

UCTpaXMBabUMa CYLUIATHOT MMOHAIIAkha UCXOIU U3 TICUXUjaTPHjCKE Tauke OCMaTparmba CTBAPH.

Ankcuosnu nopemehaju, aenpecuja, muzodpeHHja U APYrd MCUXOTUYHU nopemehaju,
370ynoTpeda MCUXOAKTHBHUX CYINCTAaHIM M MOpEMeUaju JIMYHOCTH, OWiu cy u Ouhe y HeHTpy

UCTpaXMBAaYKUX MperHyha y oBoj obmacTu.

VY cknany ca mpelBul)eHHMM OIICETOM OBOT pajia, ayTop He MpeTeHayje Aa Ja LEJIOBUT
IIpUKa3 CaJalllber MO3HaBamka OBe O0JacTH. Y HACTaBKy TEKCTa JaT j€ IMPHKa3 OCHOBHUX
CTaBOBa O OJIHOCY, IIpeMa JIOCTYIHO] JUTEpaTypH, HajBHUILIEC U3y4YaBaHUX KaTeropuja MEHTATHUX

nopemehaja u camoyOHuCTBa.

[Ipernen pesynrata HCTpakuBamba pa3IMUUTUX ayTopa, Bpiio yOeIJbMBO, INpHUKa3zyje

MPONCHTYAJIHY TOBE3aHOCT CaMOY6I/ICTBa 1 MCHTAJIHUX nopeMehaja.

VY uctpaxuBamy Koje je MpHuKa3zaHo y MUKpOHE3Wju, MeHTaTHH nopemehaju ce HHUCY
MoKa3anu Kao 3HayajaH (akTop cyuuuaa. Behuna cyunmpanaux ocoba HHCY MOKa3ajie BHUCOK
MPOIEHAT JCTMHKBEHTCKOT TIOHAIAMKka, IICUXOJIOMIKUX mopeMehaja HH  IICHXOTHYHHX
nopemMehaja. CaMo Maiu IpoleHaT XpTaBa CyHIIHIa MoKas3ao je MCHUXOIMAaTOJIOIKA UCTI0JbaBaba.
(154) Hema BumbuBHX oOpaszana (U3MYKOT WM ICHXHYKOr o0OoJbea Mel)y JKkpTBama
camoyOucTBa. Mel)y *xpTBama ca 030MJbHUM MEHTAJTHUM mopeMehajuma, MHOTH OJ BUX Cy ca
IMjarHo3oM Imm3odpenuje. Behnna oBux jxpraBa Cy mpomuie TpETMaH y HEKOM TPEHYTKY CBOT

KHBOTA 300T CBOj€ MEHTAJIHE OOJIECTH.

MelhyTuMm, TOHOBJBEHE CTYAMjE€ MPOBEIEHE IIUPOM CBETa Yy TOCIEAE TPH JICHEHH]e
nokasyjy na je Bumie ox 90% jxpraBa camMoyOMCTBa UMaJIO TICUXHUjaTpHjcKHu mopemehaj y Bpeme

cmpru. (28-30)
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I'pagpuxon 2. Ilpoyenam ocpmasa cyuyuoa ca ncuxujampujckum nopemehajuma

(npeyzemo u3z: Ran MS. Primary psychiatry. Vol 14; 11/2007)

FIGURE 4

PERCENTAGE OF SUICIDE VICTIMS WITH PSYCHIATRIC
DISORDER
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Tabena 2. Ilcuxujampujcke oujacnoze u cmona cyuyuoa (IIpeysemo uz: Rahel Eynan, Ravi
Shah, Paul Links. Comorbid Clinical and personality disorders. Risk of suicide. Psychiatric
Time; February 29, 2016).

Psychiatric diagnosis  Lifetime

Suicide
Rate
General Population 1%
Patients with a 27.5%
previous suicide
attempt
Major Depression 15 %
Bipolar Disorder 15 %
OCD. Panic Disorder  7-8 %
Schizophrenia 6%
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Tabena 3. Icuxujampujcku nopemehaju u cyuyudamu pusux (Ilpeyzemo uz: Daniele Tavares,
Luciana Quevedo, Karen Jansen, Luciano Souza, Ricardo Pinheiro, Ricardo Silva. Prevalence of

suicide risk and comorbidities. Rev. Bras. Psiquiatr. vol. 34 no. 3, Sdo Paulo, Oct. 2012)

Table 2 Psychiatric disorders and suicide risks

Variables N (%) Suicide risk N (%) PR (CI 95%) p-value
Mood Disorders < 0.001
None 727 (79.3) 31 (4.3) 1.00
Hypo (Manic) Episodes 63 (6.8) 15 (23.8) 7.01 (3.54; 13.88)
Depression 78 (8.5) 28 (35.9) 12.57 (6.99; 22.59)
Mixed Episodes 49 (5.3) 31 (63.3) 38.67 (19.52; 76.57)
Anxiety Disorders
Panic Disorder < 0.001
No 880 (96.6) 89 (10.1) 1.00
Yes 31 (3.4) 17 (54.8) 5.42 (3.73;7.89)
Social Phobia < 0.001
No 837 (95.1) 85 (9.7) 1.00
Yes 45 (4.9) 20 (44.4) 4.56 (3.11; 6.70)
Generalized Anxiety Disorder < 0.001
Ho 806 (87.7) 66 (8.2) 1.00
Yes 113 (3.6) 40 (35.4) 4.32 (3.08; 6.07)
Obsessive-compulsive Disorder < 0.001
Mo 871 (94.8) 87 (10.0) 1.00
Yes 48 (5.2) 19 (39.6) 3.96 (2.65;5.93)
Posttraumatic Stress Disorder < 0.001
to 886 (96.4) 88 (9.9) 1.00
Yes 33 (3.6) 18 (54.5) 5.49 (3.80;7.94)
Number of Anxiety Disorders < 0.001
HNone 752 (82.6) 52 (6.9) 1.00
One 89 (9.8) 20 (22.5) 3.90 (2.20; 6.91)
Two or more 69 (7.6) 33 (47.8) 12.34 (7.12; 21.39)

Mebhy camoyOumama, nakie, HpuUOIMKHO TOJOBHMHA OosoBana je ox mopemehaja
pacrosoxema, OKO YeTBPTHUHA IMpHIaja mopeMehajuMa Be3aHUM 3a 3aBUCHOCT O ajKOXOJa U
JPYTruX TCUXOAKTUBHUX CYICTaHIM, a oko 5% mm3odpenum nopemehajuma. Bonehe mecto,

CBakako, npunajaa adgekTuBHUM nopemehajuma.

Hanwmonanna crynuja o mpeBeHIUju camoyouctBa y ®@unckoj, u3 1993, yka3syje Ha jorn
Behn mporeHar aenpecuBHuX Mely camoyoOunama. [Ipema nobujernm pesynratuma, 66% cBux
camoyOuiia maTujao je oJi JENpEecHBHOI CHHApoMma, mnpu yemy ce 31% Morio cBpcratu y

KaTeropujy Majop JAerpecHje.
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HcTpaxuBama 3aCHOBaHa Ha CTyJHjaMa IICHUXOJIOIIKE ayTOICHje, MOTBPlyYjy, YOMIITE,
BpJIO BUCOK cTerneH Kopenanyje: Bumie o1 90% sxpTaBa camoyOucTBa UMaJo j€ AUjarHOCTUKOBAH

ncuxujarpujcku nopemehaj y Bpeme m3Bpiiema. (155-157)

[Ipema Behunu ayrtopa, y CTPYKTYpH camOyOuIia NpOIEHAT OHUX 0e3 ICUXUjaTpHUjcKe
nujarno3e He npenasu 10%. Konukw je mporieHaT camMoyOuiia yHyTap MojeIuHaYHuX KaTeropuja

MEHTaJHHUX mopemehaja?

[Ipema Hajuenthum qMjarHOCTMYKHUM KaTeropujaMa raiyjeHaTa KOju cy MpeTX0HO OuiH
XOCTIMTAIM30BAaHU, Tla J€ W TICUXHjaTpHUjCKa JUJarHOCTHKA PE3yJITOBajia MPEIU3HU]OM
JHMCTHHKIIMjOM, Y CTPYKTYpPH MOPTIMTETa ycie] camoyOucTBa, npema pesyiratuma follow-up

CTyauja, oHOC je mpubmmkHO cienachu: (158)

- bunonapnu agexmusnu nopemehaj 20%
- YHUnonapHa oenpecuja 15%
- wusogppenuja 10%
- QIKOXOU3AM U 3A8UCHOCT 00 OPY2UX NCUXOAKMUBHUX CYNCIMAHYU 18%
- nopemehaj ruunocmu (anmucoyujannu u epanudiiL) 5%-10%

Jlako je youuTu na mpeocTaje BETUKH MPOIEHAT XOCHHUTAIU30BAHUX ICHUXU]JATPHjCKUX
ManyjeHara Koju HUKaJa HE MOYMHE CaMOYOHCTBO, a aKO C€ y3My Yy O003Up W OHH KOjH Cy C€

JIeYNJIM caMo aMOYJIaHTHO, OH je U Behu.

Bajzaep je ¢ mpaBoM pekao /a je CacBUM CUTYPHO J1a je CBaKO MCUXHUjaTPUjCKO 000IbEHE Y
Maw0j Wik Behoj Mepu cyunuaoreHo. MehyTuM, CyHWIIUIOTeHH MOTEHLHMjall TICHXHUjaTPHjCKUX

000JbeHa, OUMIIIETHO, HE MIPEeJia3H YBEK Mpar peaausaluje.

VY yemy ce, makie, oco0e Koje ymMHpy 300T caMOyOMCTBA, pasziIuKyjy OJ OHHUX KOje ra
HUKaJ ¥ HE MMOKYIIajy, Hako 00Jyjy O] UCTHX HJIM CIMYHUX IICUXHMJaTPUJCKUX OOJIECTH, a Hajlase
ce y NPUOIIKHO HMCTOM OKPYXKCHY, NCHXOCOIHMjalHAM OKOJHOCTUMA M WHTEPIEPCOHATHHM

penamjama? Ha 0BO muTame HeMa jeJUHCTBEHOT OJIrOBOPA.
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OHM ncuxujaTpujcKu OOJIECHHLIM KOju cebe JHIIaBajy JKMBOTa HMajy YydecTaluje
CyMILIMJAJIHE TIOpUBE, ca CyOJeKTHUBHO jauMM JOKMBJbajeM TyOMTKa Hajle W JenpecuBHouihy y
ocHoBH. [Ipumehyjy mame pasnora Ja >KMBE, CyOUEHHM Ca HKECTUHOM JyIIEBHE MaTHkE U
HETIOBOJFHUX JKMBOTHHX Aorahaja. Ta CKIIOHOCT Ka MHTEH3MBUpAky CYHIUJATHE HIcaIHje Y3
ryOuTak Haje 4ecTo je y3poKOBaHa XpoHU(HIMpameM nopemehaja ca pa3BojeM KOMILUIUKAIIH]A,
YEeCTHM peJaliCuMa, KPaTKHUM M YYeCTAJIMjUM XOCTHUTadu3anujama. AOy3yC MNCHXOAKTUBHHX
CYNCTaHIIM, CKJIOHOCT arpecHBHO-MMITYyJICHBHOM ToOHamamy, Bumm |Q, xepeanTtapHa
onrepeheHocT, MPHUIPYKEHOCT BHUILE YIIEBHUX M TEJIECHUX OOJECTH, CBE TO HA HEKM HAYMH
MOJKE JaTH KJIMHWYapHMa BaKHE MHIMKATOPE 32 MPOILEHY €BEHTYaJIHOT CYHIUAATHOT HCXO[A.

(159-166)

Jlenpecuja je HajyuecTaluju MCUXHUJaTPUJCKU MPEKYpcop 3a CaMOyOHCTBO, a Ha JAPYTrOM
MECTY j€ aJIKOXOJIM3aM M MEHTaJIHH TNopeMehaju Be3aHW 3a Japyre NMCHXOAKTHBHE CYICTaHIIE.
Onu, yapyKeHH, IpecTaBibajy, Mely rncuxujaTpujckuM nopemehajuma, Haju3BECHH]Y JETATHY

koMOuHarmjy. (167)

1.8. TEJIECHE BOJIECTU U CAMOYBUCTBO

Mely ¢dakTopuma pusmka of 3Hauaja 3a CaMOyOHMCTBO CBAKaKO je MOCTOjambe TEIECHHUX
Oonectu. Pasnuke y mporieHW 3Hauyaja MOCTOjarba TEIIKO HM3JICUYMBE WM HEW3JICUYHBE TEJIECHE
00JIeCTH KO/ MOTOBKX CaMOYOHIIa pa3liuKyjy ce oJ ayropa 1o ayropa. Mnak, BehunHa HaBo U 1a
TEIIKe XpOHWYHE 00JecTH, oceOHO ManurHe, noehaBajy pusmk 3a camoyOucTBo ox 2 a0 4

nyta. (168)

HpeBaneHqua COMATCKHX OO0JIeCTH KOoJ caMoy6Hua, HaljeHa MCTOAOM IICHUXOJIOIIKE

ayToIICHje, TocTa MUpoKo Bapupa: m3mehy 16% u 70%.
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Enunemuonomke crynuje, mely TerecHuMm OosiecTMMa Koje cy Hajuenthe moBes3aHe ca
caMOyOHCTBOM, HaBOJIE, Y PBOM pe.y, IMOpea MaTUrHUX OOJIeCTH, BENUKU Opoj HEYPOIIOIIKHX

obossema. (169)

TEJIECHE BOJIECTU HAJYEIIIRE ITOBE3AHE CA CAMOVYBUCTBOM:

e Manurue HeorasMe

e HIV (undekuumja Bupycom xymane umynonepuuujennmje) u AIDS

e Myiruma ckieposa

e Moxnanu yaap

e [loBpene mosra

e [loBpene KNUMEHE MOXKIVHE

e Enunencuja

e XaHTHHITOHOBA XOpeja

e [lapkuHcoHOBa GonecT

e AmwmoTpo¢udHa JaTepaiHa CKIepo3a

e Jlpyrm Ttenecun mnopemehaju: kapauoBacKynapHH (MOCEOHO ca CHIKCHEM HHBOA
xosecrepona), racrpountectuHasind (KponoBa Oosect, yiikycHa OojiecT), peHaiiHa
UHCYQHIUjeHIM]a, CHAOKPUHHU TopeMehaju (jyBeHunHu aujabetec, KyIMHroB cuHIpoM,

THUPEOTOKCHKO03a) U JIp.

Pa3Boj cyurunanae uaeandje (CydUIMaaTIHU IpoIec) KO 000X O/ TEIIKUX TeICCHUX
0oJecTH MOTHYE U3 CyOoUeHha ca HEMUHOBHOIINY JIETATHOT HUCX0/1a O0IeCTH, KOME MPETXOAu 001,
CTpax ¥ OE3HAJECKHOCT, T€ C€ OJUTydyjy Ja MaCHBHO MIIUEKHBAKE Kpaja MPEeKpaTe COMCTBEHOM

aKI1jOM — CaMOYOHCTBOM.

Takohe, u cBect o Oyayhoj moBehaHoj, 1Ma W TOTAITHO], 3aBUCHOCTH OJ JIPYTHX, KOja je

pe3yaTaT Hanpeayjyhe 6osiectu, MOXe pPe3yJITOBATH CaMOYOMIIAYKUM aKTOM.

Cemapanja oJ TOpOIMIE M  BOJbEHHUX ONUCKUX 0co0a, JemnpuBanyja y

HUHTCPNICPCOHAITHOM, HpO(l)eCI/IOHaJ'IHOM " HIpeM COL[I/IjaJ'IHOM KOHTCKCTY, YCJICI HCOIMXOAHOCTH
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na ce Opura o manujeHTy ycliel Mmporpecuje OoliecTH cBe BuIlle Mpedallyje Ha 3IpaBCTBEHY

ciyk0y, 3a HeKe MalujeHTe Cy HeMoHONLbHMBE, 1 Boje caMoyoucTBy. (170).

Hexu ox meproaa nmpe 1 TOKOM 00JECTH MOTY OMTH OCEOHO KPUTHIHH:

1. Ilpe nepuHUTHBHOI TOCTaBJbamka JHMjarHO3e (ma M caM 3auWcTa OoJiecTaH, KakBa je

Jjartosa’?).

2. Y epeme, u nenocpeono Haxkon TOCTaB/barba [UjarHo3e (KakBa je MPOrHO3a, KaKBE Cy

MoryhHOCTH Jicuerma?).

3. Hakon nebWHUTHBHOT TMpUXBaTama aujarHose (majg caMoOIONITOBAaWma yCJeq HacTaje
MHCY(QUIIMJEHTHOCTH, MOTOpIIake OOJECTH U CyMBba Yy YCHEIIHOCT TPeTMaHa, KOMIUIMKAIIHje,

TPOILIKOBH JICUCHHA...).

HckycTBO roBopu 1a je mepuoji ca BehuM CyluaaaIHUM PU3UKOM OHaj Y MOYeTHO] (azu

6onectu. Takolhe, Behu je pusuk koa mitahux u 10 Taja MOTIYHO 3/IpaBUX 0c00a.

Meby dakTope pusnka npBor pena, Koja MOCTOjama TEIeCHUX O0JIECTH, craja, moceOHo,
NCUXUJaTPUjCKH KOMOPOMAMUTET W/WIM HACTAHAK IICHUXHMjaTPHjCKUX KOMIUTHKALMja: JCIpecH)a,
AHKCHO3HOCT, MEHTAJIHA JeullijeHIInja, ady3yC TICUXO0aKTUBHUX CYIICTAHIIM, a TTOCEOHO pa3Boj

opranckor ncuxocusjpoma (npema ICD 10: Oprancku ykjbyuyjyhu CUMOTOMATCKU MEHTAIHU

mopemehaj — FOO—FQ9).

[TaTonoruja koja ,,AHBOJIBUpA“* IICHTPAIIHM HEPBHU CUCTEM, OMJIO MpUMapHO (OpraHCKH —
y yXKEeM CMHCIy pedd), OWI0 CEeKyHAApHO (CHMITOMAaTCKH — Tae je Mo3ak omrteheH ycien
eKCTparepeOpasHor  000Jbeba), KOMIPOMUTYjyNM KOTHUTHBHE (YHKIHMjE, MNEPUEHInjy |
eMolIMje, MOXKe JIeJIOBaTH y CMHCITY €cKaJlalfje JEMPEeCUBHOCTH, NIa U CYUIMJATHUX HJIeja, U Y3
omrehemhe KOHTPOIHUX WHXHOMTOPHUX MEXaHH3aMa IMOroJ0BaTH peanu3andju cyunuaa. (171,

172)
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1.9. CTPEC, IOPEMERAIJU ITPUITATOBABABA 1 CAMOYBUCTBO

OBa rpyna nopemehaja u3zBojeHa je jep ce He HACHTUUKYje caMO CUMIOTOMUMA U
BUXOBHM DPa3BOjeM, HETO Tpe CBEra Ha OCHOBY HECHOPHE Y3POYHOCTH, y CMHCIy mperxozaeher

I0CTOjama cTpecopa, 6e3 kora ce nopemehaj He O 1MojaBHoO.

3Ha4yajHOCT IMOBE3aHOCTH MPETXOJHO MPETPIJBEHOI CTpeca U MOTOHET CYHUIUJATHOT
MOHAINIAka WIYCTPyje U YIYyTCTBO u3 MelyHapoaHe Jecere KiacUPHKaIUje MEHTaTHUX
nopemehaja  u mopemehaja monamawa (ICD-10), rme nocmoie croju:  ,.Panme
camomnoBpehuBama... Koje Cy TECHO IIOBE3aHE ca CTPECHOM CHUTyalHujoM Wiau mopemehajem

npuiarohaBama, Tpebda perucTpoBaru A04aTHOM Iudpom u3 nornasba XX, ICD-10.

Crpecop Moxe 6utH nBojak: (172)

1. KpaTKOTpajHH >KECTOKH TpayMaTH4YHU S>KMBOTHHM Jorahaj, HaKoH KOT ce pasBHja
MOCJCIMYHA aKyTHa peakiuja Ha crpec (crpax, ouaj, Oe3HauekHOCT, Oec, arpecuja,
ne3opujeHTanuja) wim nocrrpaymarcku crpecuu nopemehaj — IITCIT (,,flashback®, monamame

u3beraBama, pasapakJbuBOCT, IPETEPaHE PEaKIKje Ha CIIOJbHE JIPaXKH);

2. KOHTHHYHMPAHH TPUTHCAK HETMOBOJPHUX JKMBOTHHX OKOJHOCTH KOJU H3a3a3HMBa
nopemehaj npunarohaBama Ha HacTalle 3Ha4ajHe )KUBOTHE NPOMEHE, Y BUAY KIMHHUUKUX (GOPMHU
PEaKTHUBHHUX CTama: JICNPECUBHOI, aHKCHO3HO-ICMPECUBHOT THIA MM MEIIOBUTHUX Nopemehaja

eMoIja u/iiK moHalIamba.

Tpaymatcku gorahaju koju Mory uzasBatu nopemehaje u3 oBe rpyrmne TEUIKO MOTY OUTH
YHHUBEp3aJIHO MpuxBaheHu jep, kako je jom Enmkrer mpumeruo: ,,.Jbynu Hucy y3sHeMHUpeHU

cTBapuMa 1o ceOu, Beh cBOjUM MOTJIEIOM Ha HBUX.

YHEKOIUKO je wu3y3erak mocrrpaymarcku crpecHu mnopemehaj (ITTCII), ,,..rame je

cTpecoreHn Jorahaj M3y3eTHO jak M IMpeBa3wiasd yoOudajeHa JbyJCKa HCKYyCTBa... ca
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moryhHomhy 1a M3a30Be mepBa3suBHY HaTky CKOPO KOJ cBake ocobe (CBercka 37paBCTBEHA

opranuzaija, 1992).

WNmak, u oH ce He jaBJba KOJA CBUX 0ocoba. Tako, ciudHa TpayMarcka HMCKYCTBa Koja
YKJbYUyjy O030WMJbHY MpPETHY INCHUXHUYKOM, TEJIECHOM WM IMOPOJUYHOM, NPOPECHOHATHOM H
IMpeM comMjaaTHOM (YHKIIMOHHCAKkY, HE M3a3MBajy KOJ CBHX ocoba mopemehaje, a ako uXx

M3a30BY, Pa3lIUKyjy c€ N0 HHTCH3UTETY CUMIITOMA U Tpajama. (174)

OsBa 3amakama MPUPOIHO Cy JOBea J0 pa3Boja Mojeia KOju MPHUXBaTa M aHAIW3Hpa
MOCTOjabe MHAMBUAyAIHUX pa3liika y BylHepaOwiaHocTH Ha cTpec (Stress-diathesis model).

(175)

Hpenncnosnunja 34 CYHIIUIAAIIHO TMOHAIIaKkC 3aBucHuhe o1 Meljyoz[Hoca MHOTI'UX (baKTopa, 0

KOjuMa je, TOHA0C00, IETaJbHO TOBOPEHO Y MPETXOJHUM TOTIaBJbUMa.

e OHOJNIOIIKMX, Tpe CBera TIeHEeTCKH onpeheHMX peakimja, y CMHUCIY MOCIEIUYHOT,
CTPECOM H3a3BaHOI JE€3€KBHWJIMOpHjyMa, HOPAAPEHEPIHYKOr, JONAMHMHEPIHYKOT U
CEPOTOHEPIUYKOT CUCTEMA,

e ICHXOJIONIKUX acnekara (BuaeTu npukas mojena ,,Cry of pain®);

e (amMunIMjapHUX OJHOCA U OKOJHOCTH y HEHOCPETHOM OKpYXKEHhY — paHHja TpayMaTcKa
HCKYCTBa, 00jEKTHH OJHOCH, PEIUTHO3HU U KYJITYpaTHU yTULIA|H;

®  TI0CTOjama NCUXHjATPHjCKHUX W/WITH TelecHuX rnopemehaja;

® [OPOJUYHE U MIMPE TICUXOCOIU]jATHE MTOAPIIKEH JIp.

[To3naBame Stress-diathesis mojena u mEroBux BapujalMja KJbYYHH je JAeTepMHHHUIIYhH
(akTOop mpU NPOLIEHM pHU3UKA Jla JM OW MOJA YTUIajeM CTpEcCHE CHUTyaluje win nopemehaja

npuiarohaBama Moo Aohu u 10 cyuimaatHor akra. (176)

MebhyTtuM, 3a TeMaTHKy OBOI paja OJ IOCEOHOr Cy 3Hadaja CTPECHE OKOJIHOCTH KOje
KapakTepuile o0yxBaTaH U MEPMAaHEHTaH NPUTHCAK yCJIe] FeHe3e KpHU3e Ha IIUPEM COLMjaTHOM
IJIaHy, Tako Ja HkHUMa He OuBa moroheHa camMo KOHKpETHa jeMHKa, HEro W ’oj mpumanaajyha
rpyna M mupa ApyIITBeHa 3ajeHula, mto he, uamely ocranor, OUTH pazMaTpaHO y TEKCTY KOjU

ceau. (177)
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1.10. [IPOMEHE V¥ IPYIITBY U CAMOYBUCTBO

Ila axo je camoybucmeo u pesynmam jeOHe UHOUBUOYATIHE OO0NYKe, HU He208d Y3POUHOCH HU

usgpuierbe HUc)y y 6aKyymy.
Janyta Bacepman, ,,Suicide — An unnecessary death*

[IpomeHe y 1pylITBY, Kao pa3ivKe y CTakbuMa JPYLITBEHE CTPYKTYpE, AeNyjy Ha U3MEHe
yJora ¥ I0JIoXkKaja MojeIMHana U rpyna (COIMOJIONMKY 110jaM APYIITBEHE MOKPETJEUBOCTH HIIH
mobOmiHocTH). [IpoMeHe y ApymITBy Cy CTajiHe, OWIIO y CMHCITY pa3Boja M HAmpeTka, OWIo Kao

CTarHaiyja, onajiame, Ha3aJ0Bambe WK pacraame (aHOMH]a).

Kao mro je Beh HaBeneHO y MOINIaBJby O COIMOJIOIIKOM IPHCTYITY CYWIIUIATHOCTH,
YOBEK C€ IMocMaTpa Kpo3 BHU3YpY JAPYLITBEHUX CHJa KOje HMHIMBHIyalHa XT€Ha MOTY
nojauaBaty, npedopMynncaTd UM ClIaOuTH, jep 0coda KMBU Yy JPYUITBY, Ma Cy 3aTO HEHE
JPYIITBEHE AaKTMBHOCTM W COLMOKYJITYpHO TIIOHAllalke U, CJIEICTBEHO, WMILIMKAIH]je
JPYUITBEHOT YTHIIaja Ha CYMIUIAIHO MOHAIIAkEe, TJIABHO TO/IPYYje HHTEPECOBAbA COYUOIOUKE
cyuyuoonoeuje. Haydno yreMesbeme COIUONIONIKE CYUIUA0NorHje Jo0uja 3amax Tokom XIX u

XX Beka.

Beh panmje y oBOM pagy HCTakHyT je 3Hayaj, y OBOj oOjacTu, ,,yTaOHOT KaMeHa“,
He3aoOmnazHe MoHorpaduje Emuna Jupkema (1858-1917) “Camoyouctso”, u3z 1896. roause.
OH TBpAM Ja MOCTOjU HEKa BpPCTa KOJEKTUBHE, HAAUHAUBUYaIHE, CKIIOHOCTH Ka CaMOyOUCTBY,
KOjy, TI0 lbeMy, CBaka JIpyIITBEHa 3ajeJHula Y Behoj win Mamoj Mepu uma, u Kaxe. ,,... JInana
HCKYCTBa, KOja ceé OOMYHO CMarpajy HEMOCPEIHMM Yy3pOLMMa CyMLUAA ... CY Y CTBapu camo
OJIjeK JTyXOBHOT CTama JPYIITBA ... YAapH JOAYIIE U CTHXKY CII0Jba, Al HE 0/ HeKor HecpehHor

norabhaja y )kuBoTy camoyOmuiie, Beh MpBEHCTBEHO y 3aBUCHOCTH OJI TPYIIE KOjoj MpHmaa‘.

Jla nu je ox 3Haudaja, U y KOjoj MEpH, 32 OBAaKaB HETOB CTaB, YHILCHHUIIA Aa je Jupkem,

npema Oxford dictionary of sociology (178), 6uo opeksioM U3 jeBpejcKe MOPOAHIIe, Ma U TOpe/
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HCCYMILUBOI' HAYYHOI' IOMCTA, 300r Tadallllbel" aHTUCCMHUTCKOI' pACIIOJIOKCHA Y (DpaHI_IYCKOj,

Iyro 6M0 UTHOPUCAH y NApUCKUM YHUBEP3UTETCKUM KPYrOBHMa, HHUj€ MMO3HATO.

OcuMm craBJbama TEXKUIITA HA TIPECYaH YTHIA] KOJIEKTUBHOT HA HECBECHOM HHBOY, HEMa
Behe pasnuke, y OCHOBH, n3Mel)y OBOT, COLMOJIONIKOT, ¥ TICHXOJUHAMCKOT CTaBa, KOjU W3HOCU
I'matep AmoH y cBoM jeny ,,PSychodinamik des Suizidgeshens®: ,,Hosek je pohen y rpynu u y
rpymu ymupe. CamoyOUCTBO je mociieuiia HecBecHe 3a0paHe pa3Boja MICHTUTETa OJl CTpaHe
Ipyne y K0joj YOBEK €r3ucCTHpa, MOILITO je Ipyna Ta Koja NeUHUTUBHO OJUTydyje Aa jau he oH

OCTaTH Y KUBOTY HJIU TIOYUHUTH CaMOyOUCTBO.

Kibyunu yrtuiaj apymrBeHe kpuse, mo Jlupkemy, HCIo/baBa ce€ y IOjMY aHOMH]E
(M3BOpPHO T'PYKO 3HAYCHEC OBE pPeuM je ,,0e3aKOme™, JJOK ce y CaBPEMEHOM CHIJICCKOM jE3HKY,

npema Oxford Dictionary, Tymauu kao ,,ryouTak yoOu4ajeHux cranuap/a J00por KUBJbEwha™).

[Mpema KeumanoBuhy (179), Jlupkem mojMy aHOMHje Jaje OBOCTPYKO oOOelexje,
nocMarpajyhu ra kao 00jeKTHBHO JIPYIITBEHO CTamke ca HEJIOBOJHHO UYBPCTHM M HETOCTOJaHUM
omHOCHMa Mely pa3IuYuTHM COIUjaTHUM (YHKIMjaMa, Kako HAaBOOW y Kmusd: ,Jlloxena
JIpyWITBEHOT pana“, nok y paeny ,CamoyOMCTBO® carjeiaBa MojaM M CyOjeKTUBHO, Kao

MOCJIEIUYHO CJIA0JbEHE KOHTPOJIE CTPACTH U JKeJba, CTake OOJTHOT HEMHpPA U TECKOOE.

[ToBe3anocT m3Mely cyurnuaarHOr MOpTajauTeTa M COLMjaliHEe KpU3€ HHje CIOpHA, alu
KpUTEpUjYMH 3a TPOICHY YTHIAja JPYIITBEHE KpHU3e Y CMHCIY eBalyalHje HEHUX
Haj3HAYAjHUjUX (aKkTopa W JehUHHCAmA HHUXOBOT YTHIAja y COIMOJIOMIKO] CYHIIUIOIOTHjU

HUCY jeIMHCTBEHU.

UumeHnlla Aa APYIITBO CTaB/ba CBOj MeYaT W HA TaKo JIMYHM YUH Kao MITO je
camoyOHCTBO, Te Ja Opoj Cyuluaa Ha Tyku U Kpahu pok cieau oapeleHa ApylITBEHA KpeTama,
3a coIMoJore HUje cropHa jour o BpeMmeHna [upkema. llltaBuiie, nako apTUKyiIMcaHe HA HOBE
HayMHe, IeTepMUHAHTE Ha Koje je JIupkeM yka3ao y cB0OjOj MUOHUPCKO) CTYIUJU O CAMOYOHUCTBY
(“CamoyOucTtB0”) nemyjy W pgaHac. Yak U HEroB HausIie[ JAKOHCKU 3aKkjbydyak — Jia
CHpOMAIITBO MTHTH o1 camoybucta (la misere protege), ynpkoc mpoMeHama y obOpacuuma
cynnuna y XX BeKy, ocTaje TayaH Ha HHBOY MelyHapoaHHMX Topehema: mTo je jemHa 3emiba
Ooratvja, TO je BHINA CTOMAa CyHWIUAa y HOj. Tako cy maHac y OoraTuM CEBEPHOEBPOIICKHM

3eMJbaMa, KOje y3 TO HMMajy M BpJIO MaJle HEJeJHAKOCTH, CTOIE BPJO BHCOKE, JIOK CY Y
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HAjCHPOMAIIHUjUM 3eMJbamMa ca HajBehuM HejeqHakocTMMa (MEpEHO KOHICHTPAIM]OM
OorarcTBa), Kao 1TO cy 3emibe Adppuke u Jlaruncke Amepuke, Bpyio Hucke. Ha HanpoHamHuM
HUBOMMa, CTBapu, MebhyTum, cToje apyrauvje — pact Opoja camoyOucTaBa 3alpaBo je
HajU3paKEHUJU y OHUM PETHOHMMA U Mel)y OHUM COIUjaTHO-IPO(PECHOHATHUM KaTeropujama

KOj€ Cy HajyJa’beHH]je O] MyTa MPUBPEAHOT HAIMIPETKa U OOraTCTBA.

[Tonamwm, nakne, ynyhyjy Ha To Ja y Kay3ajJHH JaHALl KOjU MOBE3Yje APYIITBEHU KHUBOT Ca
MHIMBUAYAJIHUM YHHOM CcaMOyOuCTBa caja Tpeba yMETHYTH HajMame jeJAHY HOBY KapHKY:

yKynHe e(ekTe Koje MaTepujalHi yCIOBH MMajy Ha (PU3WYKO M MEHTAIHO CTame MHIUBHIYA.
(181)

N mana v y XIX Beky mpuBpeHH pa3Boj HHje caM MO ceOW cMaTpaH OATOBOPHHM 3a
y3JIeT cToma camoyOucTaBa, Beh LeiMHa JPYIITBEHHX MPEOKpeTa KOjH Cy ca caMOyOHCTBOM
NOBE3aHHM Ka0 HETOBU YCJIOBU WIIM TOCIEAHMIIE, JaHac je jaCHO W Jia ce Yy IPYIITBHMA IJie ce
pa3BUTaK OCTBapyje jeIHOM IPEIBUAJHMBHJOM JIOTMKOM KOja aKTeprMa J03BOJbaBa Ja y Hera
yIOWIIy CBOje JIMYHE CTpareruje, Mporpecujy OorarctBa HE MOpa HYXHO Ja TpaTh |
KOHTHHYHPAHH TOPACT CyHIUAa. Y3 TO, MOJAM MPUKYIJBEHH Y OOTaTHM pa3BHjEHUM 3eMJbaMa
OIOBPIVIM CY M OHAj HEMOCPEIHM ‘“‘MOPATIM3aTOPCKH~ 3aKJbyyaK Jla C€ BUCOKE CTOIE CyMLUAA
MOTY MIPUIIICATH CaMOM OOTaTCBY WJIM HEKUM JIPYIITBEHUM PEATHOCTHMA TIOBE3aHNUM Ca UM —
oa1 3acuhema moTpeba, JOKOJHMIE, [0cCafe, /0 HEMWJIOCPIHE KOMIIETHIIH]Ee, YCIOHA
WHIMBH]Iyallu3Ma, CTapema nomynanvje win otyhyjyhe ypbanusanuje. Pernonanue cratuctuke
Tpu Oorare U pa3BHjeHE 3eMJbe MTOKa3yjy, HaUMe, J1a CTOIa caMOyOHCTaBa JJaHAC Omaja y MepH y
K0joj ce uze (M Kako ce Wje) O]l HajCHPOMAIIHHjUX peruoHa npema Hajooratujum —y CAJL cy,
TaKO, CTOIE HAJHWKE YNPaBO y HajypOaHM30BaHUjUM U HajOoratujum pernonnMa (Yukaro, Can
®pannucko, Jloc Anhenec, tbyjopk), a HajBuIe Yy CUpOMAIIHUM MEepUPEPHjCKUM PETHOHHMA,
nok 'y Benmkoj bpurtanuju m ®paniryckoj HajBUIIE cTOIe Oenexke OOJIaCTH W TpajioBU ca
U3PKEHOM JIE3MHyCTpHjain3anujoM u cupomamTBoM (bupmunrem u MaHuectep), a HajHIKE

OHH HajauHaMu4HUjU 1 HajooraTuju ([Tapucku GaceH).

['pyna ameprukux uctpakupada Ha Y HuUBep3uteTy MuuureH, ca Ponaingom MHrixaprom
Ha Yelly, Ha OCHOBY “MHBEHTapa’ MOpPAJTHHX BPEAHOCTH KOje “aHUMHPA]y”’ JbYIE y BEIUKOM
Opojy 3eMasba, cactaBibaHor o1 mouetka 90-ux roguHa XX Beka, CAYWHWIIA j€ jJeTHY CYT€CTUBHY

“kaprorpadujy”’ JOMHHAHTHHX CHCTEMa BPEIHOCTH Yy Pa3IHUUMTHM 3e€MJbama, rmoyiazehu of 1Be
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oce. JemHa ce OHOCH, MpE CBEra, Ha BAKHOCT PEJIMTHje Y )KUBOTY MCIUTAaHUKA, BEPOBAKE Y Paj
U 1aKao, CTaBOBE IPeMa CMPTHOj Ka3HHU, pa3BoJy, €yTaHa3HjHu, CAMOYOHUCTBY — U HA OCHOBY He
ayToOpH Jienie 3eMJbe Ha “TpamunuoHanucTuuke” (rae BehuHa ucnuTanuka cebe neduHumine Kao
BEpHHUKE, CHAXXHO ocyhyje eyTaHa3uwjy, CyuIUA U pa3Boj, OJaroHakioHa je mpema
PECTPUKTHUBHAM MepamMa y TOTJIely MMUTrpanuje, oJo0paBa CMpTHY Ka3Hy, TIOJMTHYKH je Ha
JICCHUIIN) U “‘Tanyko-panuoHanHe” (rae ¢y craBoBH BehWHE MCIHMTAaHMKA O MCTHM IHTambHMa
JFjaMeTpaaHo cynpoTHH). J[pyra oca THdYe ce 3Ha4Yema Koja ce MpHaajy pady, Ia Cy Tako Ha
JeIHOj CTpaHU 3eMJbe Y KojuMa BehuHa, He3aJJ0BOJbHA CBOjJOM MAaTEpPHjaIHOM CHUTYaIljoM, pajl
BHJIM Kao MyKy “0opOy 3a MpeXuBJhaBame”’, U3BOP MPHUXOJAa U CHUTYPHOCTH, & y JAPYTH TUIaH
MOTUCKY]j€ JTMYHO, YHYTpAIllbe HHTEPECOBAE 3a Hhera WM 3a COLMjaOMITHOCT BE3aHy 3a M0Ccao.
Ha cymnpoTHOM mony cy 3eMJbe y KOjUMa C€ BEeJHMKa BXKHOCT M y IIKOJIM My chepu pana
npujaje TMEepCOHAIIHOM pa3BOjy M HMHIMBHIYaJHOM IIOCTUTHYNy, ca €THKOM TOJIEpaHIHje,

pecrekTa rnpema ApyruMa U YBpCTHM BEPOBAKEM y MPEAHOCTH aeMokpartuje. (182)

Ha ocHoBy wmcre 0a3ze mojartaka, aHaIM3UpPaH je edekaT pacrosioKHBOT OOTaTcTBa IO
CTaHOBHHKY Ha camoyouctBo y 117 3emaspa, mepehm yrtumaj mer melycoOHO KopenmcaHMX
BapujaliH: COIMjabMIHOCT, TIOBEPEHE y APYyTe, PEIUTHO3HOCT, ydyecTanocT pasBoaa, bBJIIT per
capita. Hheros 3akspyyax je Ja MpH OCTAIMM jeJHAKUM YCJIOBHMA, COLMjaOUIIHOCT, OBEPLHE Y
Jpyre ¥ peJMrHO3HOCT M JJaHAC yMamyjy pPU3UK O] caMOyOHCTBa, Ja Ta y4ecTaloCT pa3Boja U
citabiberbe peurujcke mpakce (MpuBpeaHu pact (haBopusyje U je[HO U aApyro) nosehasa, Te aa
O0raTcTBO IO I'JIaBH CTAaHOBHHUKA, HacynpoT lupkemoBoM “la misere protégé”, 3ampaBo UMa U
JUPEKTHU M UHAMPEKTHH 3alITUTHU eekar, a “KpeaTuBHU UHJUBUAyalnu3aM’”’, COLIMJaOUIHOCT U

MOBEPEHE Y IPYTe jauu Cy y 60ratuM, HEro y CHPOMAIITHUM 3eMJbaMa.

H. Byproa je, perumMo, KOHCTpyHCao MPEUU3HY CIUKY 3a TP MOCIEIkEe IeleHu]e, Koja
omoryhaBa aHanmm3y ojmHOca m3Mel)y He3armocIeHOCTH U caMoyoncTBa y DpaHIyckoj U u3mehy
colrjaTHO-TIpo(eCHOHATTHE KAaTeropuje U caMOoyOHCTBa, Y3 Pa3IMKOBaWkEe NMEPUoIa, CTAPOCTH U
noia. Ha moj ce youaBa HEKOJIHMKO OMTHHX KapaKTEPHCTHKA: JbyAu O3 3aHMMamba MHOTO Ce
BHUIIIE YOHjajy OJ IPYTHX, UICKYCTBO HE3aMOCIEHOCTH je moceOHO TpaymaTtulyjyhe 3a miazae jep
UM yckpahyje nmpucTyn “OrsmHIITY BPEIHOCTH’, BEJUKO] “JIOFOPCKO] BaTpU cBeTa paja’, Koja,

OCHM pEJIOBHE IuIaTe, Mpy>ka W APYIITBEHU CTAaTyC, MPU3HAKE O] APYruX, NPUIHKY Jla ce

73



CTEKHY NpHjaTeJbl W HENpHjaTesbu, peryjmcaHy ymnorpedy BpeMeHa M MpocTopa, MOryhHoct

wianupama oyayhaoctu. (183)

JlpyruM pedyuma, YTHUIQj HE3aloCIECHOCTH Ha Opoj CyHWIHIa HHUje ayTOMAaTCKH |
JTUpEeKTaH, Beh 3aBUCH O]l JPYIITBEHOT, a(EKTUBHOT U MCHXOJOLIKOT KOHTEKCTa y KOME KHBE
pasnuynTe UHAMBHIYE, O/ IIUPUHE MOJba HBUX0Be Moryhe akiuje, o1 “Mpexa COMMIapHOCTH U
MOJPIIKE, MECTA U CTaTyca KOju “Tocao’ 3ay3uMa y BbHXOBOM KHUBOTY U CIIMYHO. Y TOM CBETITY
Tpeba mocMaTpaTH M MOJAaTKe KOjH MOKa3yjy Aa je on Jpyror cBeTCKOr para 10 JaHac CToma
camoyOucTaBa HajHIKa Mel)y MHTENEeKTyalluMa, CTpydmaluMa U JudepatHuM mnpodecujama,
JIOK Cce KaTeropuje HajusaokeHuje pusuKky Memwajy. Hajaope cy To 6unu cespa, a 60-ux roauHa,
nmocyie ayO0OKuX TpaHcopMmalrja Koje Cy MOTroJuje CebauykKh CBET M JIOBEJE JIO0 PypajHOT
er3ojfyca MHJIMOHA JbYAM M TpETBapama CeJbaka y HHAYCTPHjCKE paJHMKE, HajBHUIIA CTOMA
“cemm” ce y pamHuuke kareropuje. Ilpomact “pagHuuke kiace” Kao APYIITBEHE TpyIe, Y
KOHTEKCTY JE3WHAyCTpHjaTu3alyje u riiodanusamuje, npaheHa je aeBajopu3alidjoM paaHuIKoOT
pana, ciaabJbemeM KOJEKTHBHOT OTIIOpA, KPH30M CHHIUKAIHE OOpOEHOCTH, a ca JI0JIACKOM
MAacCOBHE HE3aINOCICHOCTH M TMOPACTOM PACHCTUYKUX TEH3HWja, HHje M3MEHWJIA OCHOBHU TPEHI
Haume, u y npyroj nomoBunu XX Beka, HajBUIE ce yOHWjajy KaTeropuje Ha JHY JAPYIITBEHE
nectBure. “Xujepapxuja Hecpehe je”, mume J. 1. UecHawnc, “HeraTuB xujepapxuje IPyIITBCHUX
craryca.” IloBehame Opoja camoyOucrtaBa kox HajHkux kareropuja (les plus demunis) IT.
CypaynT BuaM Kao 3HaK “TIPOMEHE KoOja BOAM Ka JyallHOM JPYIITBY KOj€ KapakTEpHIIe
HacTajamke jeTHOT NIMPOKOT CII0ja HCKIbYYCHUX — U3 Pajia, U3 MOTPOIILE, CTAHOBAha, JOKOJHIIE,
TOJUIIKBUX 0AMOpA, UHTEPHETA, a KOJU Ce penpoJlyKyje U3 reHepauuje y reuepauujy, 0e3 Haae y

npyumrBenu ycron”. (184)

Ankera kojy je ®. Xepan mpoBeo ocampaecetux y okBupy INSEE, morBpmmna je
XHUIOTE3y O jad0j MHTETPUCAHOCTH BUIIMX JPYIITBEHUX cJojeBa. Pe3ynratm cy jacHu:
COLIMjaOMIIHOCT je HajUHTEH3MBHMjA Y MHTEJIEKTYyaJHUM (QpakiyjamMa BHUIIMX IPYIITBEHUX
clojeBa, JOK je KOJ paJHHKa M ceJbaka, HAa NpUMEp, 3HATHO cliabHja, OCHM Kaja je ped o
ponduHckuM oxHocuMa. Kako ce memeMo y3 JpYIITBEHY XHUjepapxujy, HApOUUTO XHjepapxujy
JUIJIOMa, pacTy W IIaHCE 3a NapTULMIALM]Y Y JPYILITBEHUM acoliyjalyjama, KyJITypHHM,

CIIOPTCKMM, TpahaHCKHMM, acollMjalyjaMa 3a oJ0paHy HEKUX KOJIEKTUBHHX HHTEpeca — IITO

74



HOje,Z[I/IHLII/IMa BCPOBATHO IIPpyKa CIHYHC IICUXOJIOIKE W MOPAJIHC IOTIIOPC KaAKBC je y

JlupkeMoBO BpeMe OcUT'ypaBajia LIpKBa M Y4E€CTBOBAKE Y NAPOXUjaIHUM aKTHBHOCTUMA.

Tesy na ce “penarpiona uzosioBanoct” yerthe cpehe Ha AHY APYIITBEHE XUjepapXHje, Te
ce KyMYJIMpajy ¥ pa3Hu JAPYTH COLMjaTHU XEeHAUKenH (Maji MPUXO/I1, HEMOCEIOBAKE IUTIIOME,
HE3aIloCJICHOCT, CTaHOBamke y “Hacesby’’, ocehame ycaMJbEHOCTH U JIOCAJe — HAPOUYUTO KOJI
MJIauX), Ka0 W Jia CE COIlHMjaJiHa XHjepapXHja COIUjaOWIIHOCTH IMOKJIama ca COILHjaTHOM
XHjepapxujoM caMoyOHCTBa, MOTBpAMIIA Cy U OpojHA Jpyra UCTpakuBama. 10 3HAUM Ja OMIITa
JupkeMoBa xumnoresa 0 A00poOHTHMA ColLlMjaliHE MHTErpallije Ha HEKH HAUMH BaXXH W JIaHac,
alli | J1a Cy cajia Hajooratuje u HajoOpa3oBaHUje NPYIITBEHE rpyme (Kjaace y MIMPOKOM CMUCIY)

BHUIIIE HHTETPUCAHE O/ APYTHUX, a TUME U 00Jbe 3amTuhicHe o pusrka camoyoucTsa. (185)

VY cacBuUM CyNpOTHO] CUTYalldju HaJIa3e ce OHU KOjH Cy Y “‘CTapujeM’ KHBOTHOM JI00Y.
Onu yxuBajy miojoBe OeHepuiMja akymynupaHux y nperxonnux 30 roavHa HpHUBpEIHE
eKCIIaH3Mje M HHUCY Yy TOJMKO] MEpH TOrohjeHH MPEOKPEeTOM EKOHOMCKE KOHjYHKTYype U
Hanpeayjyhom HeosnnOepasiHOM NOAUTUKOM. lleo HWHUXOB JKMBOT OJBHja0 ce y Jo0a IyHe
3aII0CJICHOCTH, Ca KOHCTaHTHO pacTyhuMM IuiaTama, pelaTHBHO JIAKUM CTHIAHEM CTaHa, a y
MOMEHTY IE€H3MOHHUCakha YXHUBAJIU Cy JOOPOOUTH O] OMILUTET €laHa KOJUM je y3JIeT Ap)KaBe
Onmaroctama 03HAYMO HHUXOBE KapHujepe, alld W HalpeTka MEIUIMHE, KOjU je J0oHeo moBehame

IIaHCH 3a OyT )KHUBOT.

Jlakiie, ca peCTpyKTypHUpameM KalUTAIUCTHYKE EKOHOMHjEe OJ JApyre IOJIOBUHE
celaMieceTuX Hajajbe, MIIaJ Cy MOCTAJH, YOIITE Y3€BIIN, PAlbUBUJH J1€0 MOMyJaluje, 10K Cy
crapuju (octanu) OoJsbe 3amTHheHH, Ma OTy/Aa CIEKTaKyJapHa MoauduKainuja npoduia Kpuse
caMOyOHMCTBa 10 TOJMHAMa CTApOCTH youeHa y cBUM 3emibama wianniama OECD-a mupekTHO
ynyhyje Ha ny0oKe mpoMeHe “IPYIITBEHOT caapkaja” pa3IMdyUTHX CTAPOCHUX 1002 y MCTOM
HCTOPHU)CKOM TPEHYTKY. JequHe u3y3eTke Mely oBUM 3eMibaMa npecTaBibajy Janan u Hemauka,
rJie CTONE CyMIMIa y MCTOM IEpHOay omaaajy 3a cBe crapochHe rpyme. (186) Ha mpumep,
uctpaxxuBame u3 Mpcke, 3a nepuon 1968-2000, y npBu mj1aH cTaBiba ,,... IOBE3aHOCT cienehnux

COITHOJIOIIKUX U €KOHOMCKHX WHANKATOPA!
— OpyTO JpYIITBEHU IPOU3BOJI,

— CTOITy HE3aIlOCJICHOCTH,
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— yuernthe jkeHa y Opojy 3amocieHuX,

— MOTPOIIHY aJKOXO0JIa MO TJIABU CTAHOBHHKA,
— OpauHHu cTartyc,

— TMIpoIIeHAT Jielie poheHe BaH Opaxa,

— CTOIYy KPUMHHAJIUTETA,

ca ctonoM camoybucrasa...“ (Jlycu et al. (2003).

VY JleroHuju, Kao Haj3Ha4yajHUje AeMorpadcke, colMjaJHe U EKOHOMCKe Bapujalie
noBe3aHe ca crornoM camoybuctasa, 1980-1998. ronune (187), uznBajajy ce: moJi, MpUIagHOCT
Pa3IUYUTUM €THUYKUM 3ajeJHHLIaMa, OpyTO APYLITBEHU MPOU3BOJ, HE3AMOCIEHOCT, MOTPOIIHa

AJIKOXO0JIa 1 MI/IFpaI_[I/Ija CTaHOBHUMIIITBA.

Huneman wu Jlyuc (188), y Benmkoj ekonomikoj cryadju y 26 3emaiba, mopen
COIL[MOCKOHOMCKUX OKOJIHOCTH, Yy BE€3y Ca CTOIOM CaMOyOMCTaBa JOBOAE M PEIUTHO3HY

NpUIIaJJHOCT.

Makwunen (189), panehn Ha uCTpakuBamy Be3e TPAH3UIIMOHHUX IMPOIEca U cCaMOyOHCTaBa
y 28 (yksbyuyjuh ¥ HOBOHACTAJIe) UCTOYHOEBPOIICKUX 3eMa/ba U 3eMa/ba OMBIIET HCTOYHOT

0J10Ka, aHAIM3UpA:
— poMeHe y ekoHoMmckoj chepu (mpe cBera B/II1 u HezanmocieHocT);

— MpOMEHEe y JpYIITBeHO] (ne3)opraHu3anuju, Kpo3 MPOMEHE Yy CTONMHM KPUMHHAIUTETA

(MpBEHCTBEHO CTOIA XOMMIIM/IA), Ca IMOCEOHNM OCBPTOM Ha MPOIICHY CTama y mpaBocylhy;
— IPOMEHE Y TOTPOLIBH AJIKOXO0Ja,

— OIIITY MOJMTHYKY CHUTyalHjy (IeMoKpaTusaiyjy), rae cy 0asudHe Bapujabie Hal[HOHATHA U
KyJITypaJIHa paBa MamkbHHA, CI000HU N300pH, HE3aBUCHA MEAHjH, ca O00Bamk-eM Ha CKaJIH O -

4 no 4.
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[ToBezaHocT m3Mel)y cyunMamHOI MOpTaIMTETa M COLMjalIHE KpU3e y 3eMibama y
TpaH3ULMjU je ouuriieqHa. MakuHeH Jaje MoJaTak O NPOLEHTYaJHO] IPOMEHU CTOIe

camoyOwucrana: 3a nepuoa 1984-1989. ona uznocwu -3,4, a 3a nepuon 1989-1994. +13,6!

1.11. PAT 1 EKOHOMCKA KPU3A V¥ PEITYBJIMLU CPIICKOJ

Omnia iam fiunt, flert quae posse negebam,et nihil est, de quo non sit habenda fides.

(dowucra, cBe ce AOTOIUIIO 32 IITa CaM TBPJHO Jia je HeMoryhe U BHIlle HUYera Hema y mrTa He Ou

MOTJIO Jia ce MoBepyje.)

Osuouje

REUTERS
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Koju cy mapamerpu o 3Hauaja y MpOICHU YTHUIaja OPYIITBEHE KPU3€ HA CYUIIUAAITHO
noHamame? 3a OAroBOp Ha OBO IMUTAkE y HEKOM JPYIITBY j€ HEOMXOIHO, Y KOHKPETHOM
BPEMEHCKOM TMEpPHOJy, 32 KOHKPETHY TEPUTOPH]y W MOMyJalHjy, yrno3HaBame crenuuuHux
JPYIITBEHUX 3aKOHHTOCTH, 3Ha4yaja MOCMAaTPaHUX BapujabiU MO YTHIAjy U PElocieay, Kao H
uHTepakmuje melhy muma. Kao mro je Beh uctakHyTo, 32 TEMaTHKy OBOT pajaa Of MOCEOHOT Cy
3HaYaja CTPECHE OKOJIHOCTH KOje KapakTepuile OOyXBaTaH M TEPMAHEHTaH MPUTHCAK YCIE
TeHe3e KpU3e Ha MIMPEM COIM]jaTHOM IIaHy, TaKo Ja kUMa He OMBa moroheHa camo KOHKpETHa

JeIMHKa, HETO U Bhoj pumnajajyha rpymna u mupa ApYyIITBEHA 3ajeJHHIIA.

Wnyctpanuje panu, nahemo camo kpahu npukas eleMeHaTa KpuU3e U IMOCIEAUYHOT

COIMjaJTHOT cTpeca Ha mpocTopuMa PemyOiuke Cpricke y mociaeamuM JAeIieHrjama.

Hakon [pyror cBerckor para, mocie OOHOBE, y OHIAIIKHO] JyrociaBuju, y MpBE TPH
JICLICHWje OCTBApeH je BeoMa YyClemaH pa3Boj. M mopen W3BecHE crarHamndje W mopacra
uHdmnanygje y nepuoay 1981-1990, moxe ce cMaTpaTH 1a je €KOHOMCKHM pa3Boj pacTao CBE 10

1990, na 6u HakoOH TOTa, Y MOCIEAKO] ACIICHUjU IBAAECETOT BeKa, YCIEIUO CTPMOTIIAB MaJ.

Kpajem 1990. n mouerkom 1991. nemHUTHUBHO Ce pacmayo jeJHHCTBEHO jYTOCIOBEHCKO
tpxkumte. Y jyny 1991, pacnana ce u Coumjanuctnuka denepatusaa Pemmybnnka Jyrocnaswuja,
HETNOCPEJHO HAKOH TOra IodYena jé W BeJIMKa jyroCJIOBEHCKAa paTHa Jpama, paciilamcao ce
rpahancku (€THMYKM M BEPCKH) par, ca CBUM IOCIEHIIaMa KOje OH HOCH, Ha TEPUTOpHjama

OuBIIIE 3ajeTHUYKE JPHKABE.

Par y bochu u XepuieroBunu je BojHH cyko0 Ha nmoapy4jy bocHe u Xepierosuse, Koju je
Tpajao ox 1. mapra 1992. no 21. HoBemOpa 1995. OBaj par ce yecto omucyje U Kao rpahancku
par y Bocaum u XepreroBuHu; Takohe ce Ha3MBa WM WMEHMMA Kao MITO Cy 0OJa0paMOeHO-
oragouncku patr (3a Cpbe y Penyomumu Cprckoj), arpecuja Ha bocHy wu
Xepuerosuny (3a bommake y bocHu u Xepuerosunu), Te JOMOBUHCKH pat (3a XpBate y bocHu

u Xepruerosunn). (190)

OpyxaHu CyKkoOM Cy IMO4Yesd HAKOH pedepeHayMa 3a HE3aBUCHOCT KOju je ojapikaH 29.
¢debpyapa u 1. mapra 1992. rogune. Pat je 3aBpiieH nornucuBameM JIejTOHCKOT criopasyma.
[Ipouemyje ce na je Tokom para pacesbero oko 1.800.000 seyau. Par y buX Huje ctora 6uo camo

bellum omnium contra omnes y cMucity CTpaBHYHOT pa3apama U HEMOT'YNHOCTH YCIOCTaBJbamba

78


https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%B0_%D0%B8_%D0%A5%D0%B5%D1%80%D1%86%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://sr.wikipedia.org/wiki/1._%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%82
https://sr.wikipedia.org/wiki/1992
https://sr.wikipedia.org/wiki/14._%D0%B4%D0%B5%D1%86%D0%B5%D0%BC%D0%B1%D0%B0%D1%80
https://sr.wikipedia.org/wiki/1995
https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%80%D0%B1%D0%B8
https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D0%BF%D1%83%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%A1%D1%80%D0%BF%D1%81%D0%BA%D0%B0
https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D1%88%D1%9A%D0%B0%D1%86%D0%B8
https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D1%80%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B8
https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D1%84%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D1%83%D0%BC_%D0%BE_%D0%BD%D0%B5%D0%B7%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8_%D0%91%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%B5_%D0%B8_%D0%A5%D0%B5%D1%80%D1%86%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%B5
https://sr.wikipedia.org/wiki/29._%D1%84%D0%B5%D0%B1%D1%80%D1%83%D0%B0%D1%80
https://sr.wikipedia.org/wiki/29._%D1%84%D0%B5%D0%B1%D1%80%D1%83%D0%B0%D1%80
https://sr.wikipedia.org/wiki/1._%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%82
https://sr.wikipedia.org/wiki/1992
https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B5%D1%98%D1%82%D0%BE%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8_%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B8_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D0%B0%D0%B7%D1%83%D0%BC

rpaHuie Jokie ce cme uhu y patHoj 6ectujanHoctu. MehyTum, OunaHc Tpeba cBakako HaBECTH:
Buie ox 100.000 mMpTBHX, 2/3 MHAYCTPHje je MOTIMYHO YHHUIITEHO, moja Kyha ¥ APYIITBEHHX
o0jekaTa JI€BaCTUPAHO, MOJIOBMHA CTAHOBHUIITBA pacesb€Ha, CHpOMAIIIHA pypajHa MomyJjanuja
je y orpoMHOM Opojy moOerna myT rpagoBa. Kaaa je [lejToHCkH criopa3ym MOTIUCaH HOBEMOpa

1995, 1,2 MuIHOHA JbYAM CE€ HANA3WJIO y cTaTycy u3bdernuia. (191)

OxcycTBO IPYIITBEHE KOXE3UBHOCTH, OJIHOCHO JPYIITBEHE WHTETpaIyje, Y MOCTPATHOM
nepuony y PC u buX, yrumano je Ha mosehame Opoja camoyOucTaBa W MOKYyIIaja U3BPIICHA
camoybucraBa. ['pahanu PC, anu u HemocpemHOT OKpyKewa, OWIN Cy MPUTHCHYTH HH30M
JUYHUX, TIOPOJUYHUX W JAPYIITBEHUX npoodiema. [TocebHo cy Owmm ontepeheHn cramOeHuM,
MaTepHjalIHUM, 3APABCTBEHUM, NICUXUYKUM U APYTHUM MpoliieMuma, Koje HICY OWIN y CTamy Ja
paroHaHo pemanajy. Onpehena crama 6e3naha y PC u buX gonpuHOCcHIa ¢y HEPEKHTHOM
MOpacTy CTONE IMOMHIIJbakha Ha CaMOYOHCTBO, MOCEOHO KOJ HOCHOIA TIOPOIUIE, Tj. KOJI
MYIIKapIa, MITO jé KapaKTepUCTHKa YYecTaloCTH CcaMOoyOucTaBa y TOpOJHMIIaMa ca BeoMa

TEIIKUM COILIMjATHAM U MAaTEPUjaTHUM CTAHEM.

VY ToKy paTHOTr Cyko0a, a IenuMu4YHO U y moctpatHuM pgorahajuma y PC u buX,
CTENIeH HOPMUPAHOCTH JApPYIITBA y KOME JKMUBHUMO je Omo Beoma Hu3ak. [loceOHO ce
npuMehnBanio oJCycTBO KOHTpOJIE TOjEJMHIIA KOjU je MOTCHIWjaTHH CaMOyOHWIa, y3 TO U

JIC30pUjeHTUCAH, @ KOME HUKO HE TIOKJama naxmy. (192)

TekToHCKE APYIITBEHE NMPOMEHE W YECTH PATOBH HMMAJId CY BEJIHMKE MOCICIHIe U
pazmuunte obsmke. OACYCTBO APYIITBEHE HOPMHUPAHOCTH JIOTMPUHENO j€ Jia T€ JICBHjaIdje
HUCY TpPETUPAaHE y COIMOJIONIKOM CMHCIY, Ia je W30CTala JpYIITBEHa HHTETpanuja u
KOHTpOJIa Koja Ou JToBesa 0 cMamema Opoja camoyoucraBa y PC. Tlopact oBux neBujanmja y
PC mnpezcrariba ydyecraily ONMacHOCT IO JPYLITBEHH MOPEJAK, CTCYCHE CHCTEME BPEJIHOCTH U
Mupa. Y BpeMeHy CBUX MPEBUPAA, PYIICHY 3acTapenx 00JIMKa APYIITBEHE OpraHU3aluje u
yCIIOCTaBJbalby HOBUX M HAMETHYTHX CHCTEMa BPEIHOCTH, CTHJIOBA JKMBOTA M KYJITYypHHX
BPEHOCTH HOBOI' JPYIITBA, Kao NMPEBEHTHBHA M XWTHA, Hamehe ce W ykasyje morpeba 3a
e(pUKaCHHjUM MEXaHM3MHMMa JIPYIITBEHE MHTETPallMje U JPYIITBEHE KOHTPOJIE. Y3 TO, BEJIMKa

NoMepama CTAHOBHUILITBA U MUTPALMje U3 JPyTruxX ypOaHUX CpeivHa, y TOKY paTHuX gorabaja,
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JI0BEJH ¢y 10 HeMoryhHocTH npymTBeHuXx nHcTuTynrja PC na nMajy KBaluTeTHE MoKa3aTebe

0 TYLIEBHUM CTamkbHMMa CBOjUX rpabhaHa.

HpymrBo y PC Huje mManmo MoryhHOCT Ja KOHTpPOJIHINE OHE KOjH Cy C€ MPECENWIH y
JIpyTy CpeauHy, a Takohe HU MOTYhHOCT na Te ucre rpahaHe BpaT y mpeTXoHa MecTa KUBOTA
¥ KBAIMTETHO pelllaBa HeroBe CBaKOHEBHE TpobiieMe. ['palanu koju cy ce u Bpahanu y panmja
MecCTa KUBOTA, pa3ouapaHu 300T YHUIITCHE UMOBHHE W HEMOTyhHOCTH J1a UM ce OHa OOHOBH,

300T TEUIKOT MPEKHUBIbaBaba, OJUTYIHBAI Cy Ce Ha camoyOmnauke noayxsare. (193)

Ha Taj HaumH 4YoBeK je TOKyIIaBao Ja pEIIM NUTamke JKUBOTA M CMPTH, cede Kao
WHIMBH]YE, i U MpoOJIeM CBOje MOPOIHUIE U JIPYIITBA Y KOME Ta HHIUBUIYATHOCT OCTBapyje

IIPaBO Ha KMBOT, KA0 ¥ OJHOC TOT IPYIITBA U MOPOJULIE ITPEMA BEMY.

CaBpeMeHU pU3UYHU CTUJIOBU KHBOTA, KAO0 IIITO CY 3aBUCHOCT O] APOTra, MPOCTUTYIH]a U
QJIKOXOJIM3aM, JOINPHHENIM Cy YUYeCTaIOCTH pacTypama Opaka Kao KYJITYpHE BpEAHOCTHU
CTEUYEHOT U HacieheHor TpaaulMOHANIHOI HayuHa kuBoTa 4oBeka y PC. HoBu u HameTHyTH

CTWJIOBH HBOTA JIOBEIIM CYy JI0 NMoBehama Opoja caMOyOHIaukuX MOCTYyIaKa.

[Tocrojame OpojHUX paTHUX TpayMma, ca jelHe CTpaHe, U AOCTYIMHOCT Opyja, ca Apyre
CTpaHe, oNpuHeNH cy noBehamwy Opoja cyunuaa. Taj 6poj je Behu moceOHO KO paTHUX BOJHHX
WHBAJIMIA, KOJU Cy y HEMOTyhHOCTHM Ja KBaJIMTETHO pEIaBajy CBOJy PECOIHjaIM3aIdjy y
JpYUITBY, HUCY y MOTYhHOCTH Ja ce KBaJIMTETHO Jieue, 3alolubaBajy, CTymajy y Opak u
pemaBajy Apyra er3uCTeHIMjallHa MHTamka. Ha OCHOBY TOora je cacBHM pa3yMJBHBO 3alliTO je

CTeleH Oylarocrarma y 0HOCY Ha 3emibe Jyrouctoune EBpone 6uo Hajumxu. (194)

Hapenne roaunHe cy kapakTepucalii MHUpP, €KOHOMCKH pPa3BOj] H, YCIOBHO pPEYEHO,
crabmrHoct. CtabwiaH mepuoj Huje Tpajao myro, jep je Beh om 2010. romune mouena na ce
oceha cBeTCKka eKOHOMCKa Kpu3a u Ha teputopuju PenyOnuke Cpricke. Y cienehux HEKOTUKO

tabena hieMo 1aTH mokaszaresbe APYITBEHO-eKOHOMCKOT pa3Boja. (195)
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Tabena 4. Yuewhe 6yuemckoe oepuyuma y B/{I1-y Penyoauxe Cpncke y nepuody 2007-2012.
(v mun. KM) (npeysemo u3: Boecoama Byjnoeuh [nucopuh, Ammonuje Ileyuxosa, “‘Ymuyaj
Qunancujcke kpuze Ha Oyuem Penybnuxe Cpncke”, Yaconuc 3a exkonomujy u mpaicuuine

komynukayuje, 2, 2013, 275-284)

Kareropuje 2007. 2008. 20009. 2010. 2011. I-1X
2012.

Bpyto JpYLITBEHU 7351 8489 8223 8308 8669 8594

MIPOM3BO

Bynercku neduur 26,7 -68,5 -546,3 -417,7 -126 41,8

VYuemhe  gedumura y 0,36 -0,81 -6,64 -5,03 -1,45 0,49
BAIl-yy %

Kanma ce rutanmpanu Oy[IeTCKH pacxoad M MPHUXOIHM CTaBe Yy OJHOC Ca pealn30BAHUM,
MOXE C€ YOUUTH JIa Cy CTBApPHHU OYIIETCKH pacxoau Opske paciu oj OYUETCKUX MPHUX0/a, IITO je
UMIUTAIUpaio pact oynerckor negunura, nocedHo y 2009. u 2010. ronunu. Yuenthe 6ynerckor
nepunura y BJII1-y noctuzano je Bucuny oxa 6,64% y 2009. romuuu u 8,03 y 2010. rogunu.

(196) Cnenehum rpadukoHOM je mpeacTaBbeHa AMHAMHUKA KOHCOJIHIOBAHOI HETO Cy(HIHMTa U

nedunmTa.
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I'pagpuxon 3. I[lpuxoou u pacxoou Braoe PC u xonconudosanu nemo cygpuyum (+)/ oepuyum

(-) (mpeyzemo usz: bocoana Byjnosuh I'nucopuh, Anmonuje Ileyuxosa, “Ymuyaj gunancujcke

i)

kpuze Ha Oyuem Penybnuxe Cpncke”, Yaconuc 3a ekonomujy u mpicuuine KomyHukayuje, 2,
2013, 275-284)
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j Prihodi, Viada RS (1. skals) D Raglodi, Viada RS (1. skala) === RE-komsolidovank suficit (4 /0EMNEM-) (4. skals)

Mepe npkaBe Ha MOJbYy CMamema AeduirTa Cy BUIAJbUBE, alu C€ MOCTaB/ba IMUTAE
OJIP)KUBOCTH Oyrieta Ha AyxH pok. OIpKUBOCT je HEYIUTHA YKOJHKO ce OyleT TeMelbu Ha
CTaOWIIHO] CTPYKTYpH TpuXojda W pacxoma. MehyTum, TakBy CTaOMIIHOCT TEIIKO MOXKE
MOHY/IMTH HEpa3BUjeHa MPHBpPEAa M OCHPOMAINIHO cTaHOBHUIITBO PC, onrtepeheHo Bemukum

JTyTOBHAMA.

1.12. TIPEJUKIMJA U TTPEBEHIINJA CAMOYBUCTBA

Jenan on mosHaTtux cyuimuponiora PuHren ykaszao je Ha 3Ha4aj T3B. IPECYHMIHIAIHOT
CHUHJpOMa Ja OM YIO30pHO Ha BUCOK pH3HK Ja he camoyOucTBo OutH ocTBapeHo. [loreHnujanau
camoyOuIia rmoka3syje CUMIITOME MPOTPECUBHOT OMajlahba HHTEPECOBamba, MOTHBA M aKTUBHOCTH,
NPOrPECUBHO  CTCIIBCHE, I0jayaHy arpecHMBHOCT (peTpo(UieKTHpaHa arpecMBHOCT) H

camoyOunauky anrasujy.
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Horahaju ce, kaxxe Punren, onucyjyhu ,,ipeCymIuaagIHd CHHAPOM, KOJH j€ 1O HheMY U
n00MO0 MMe, OBHjajy MO HM3BECHOM pEIOCieay, JOHEKJIe XPOHOJIOMIKH MopeaaHu, mana dase
U30CTajy, Ma ce W Ipeckady, Te CUTYHOT peia M HeKe KpyTe cxeme Hema. Opne hemo matu camo

BpJiI0 ckpaheH M3BOJ U3 OIIIMPHUJUX OpUrHHATHUX PuHrenosux tekcrosa. (198)

daza uHCY(pULIMjeHIIM]Ee U Cy)KaBamba

a) MucydunujeHiimja Moxke OWTH OOjeKTHBHA, Ileé YOBEK HJIM HHUKAKO HE MOXeE Ja
o0aBJpa CBOje pajiHe, Ma U CBAKOJIHEBHE )KMBOTHE aKTUBHOCTH, a MOXXe OUTH U CyOjeKTHBHA, Tj.
CYMIIUJAHT BUIIE CY0jeKTUBHO NOKMBJbaBa HeMoh Hero mTo Ou OHa 3anMcTa O0jeKTUBHO Omiia
npucyTHa. CTpax je KapakTepUCTUYHU a(PEeKTUBHU OCHOBHM TOH KOjU MpOXXKuUMa OBy hazy

npeCcynnuaiHor CHHapoma.

0) CyxaBame (,,Einengung”) ocehama Ha KOIOCEK *anoctu u 60jasHu. CHHTUMHO JICjCTBO
adekTa je BpJO CHAXHO, YOBEK caM ce0e JOBOAU y CBE jaue U AyOsbe aeKTUBHO CTame
(mapomuu wm3pa3: “HakypOmaBa ce”). Iloctoju nedopmaimja JOTMKE MMa ce HE BHIC

KOHCTPYKTHMBHA pellewa, Beh camo “kanurynanuja”’. OCHOBHHM a(eKTHBHU TOH j€ JeTpecHja.

B) Ocupomaiierme MelysbyACKUX 0JTHOCA, KOje BOJIU Y YCAaMJbEHOCT | n3oJanujy. Jlonasu
JI0 KOMILJIETHOT ,,CyKaBama JTUYHOCTH U yCMepaBama Ha caMoyOucTBo (‘“‘Hema Kyma...”, ,,He
npeocraje apyro...”). Y oBoj ¢as3u yenthe nosa3u 10 MOKyIiaja cracaBamba oopahameM Ipyruma
— HajaBe (Mame WJIM BWIIC OTBOPEHE), MUCKycHja O MpoOJeMy KOjU ra THINTH Ca JIPYyTruMa,
oOpahama crpyumanuma. OBaj ¢eHomMeH Ou Morao OWTHM OJf 3Hayaja 3a TPEBEHIU]Y
CcaMOyOHCTBa — YKOJMKO OMCMO T'a yOUMJIM Ha BpEME M MPAaBWIHO MPOTyMadwin. To je, Kaxe

Pumnrern, ,,xBarame 3a ciamky”. (199-204)
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da3za arpecuje

HakynbeHa arpecuja ycMepeHa je yriaaBHOM IyT yHYTpa, Tj. npema cebu. OHa 6u ce
MOTJIa OKPEHYTH M TIpeMa CIioJba Kaja JUYHOCT He Om Omia TakBa KakBa jecte. MelyTum,
aKo ce UMaK OKpeHe MpemMa CIoJba — OHJIAa HACTaje Mpaxmeme. Arpecrja ce He okpehe mpema
CIoJba KO a) CICIHjalHe CTPYKTypEe JIHUYHOCTH, ald W KOA 0) omimre MCHXxo(u3ndKe
UHXHOMIIMje W, Haj3al, B) ycjeq Hemoctatka Melysbyackux ogHoca. Y CBakoMm Ciyd4ajy,
arpecrja ce Haj3aja okpehe cebu, u TO je jeaHo on Hajpehmx dpojaoBux otkpuha (,,CBako

CaMOYOHCTBO je jeJIHO CIIPEYEeHO YOHCTBO™).

Punren Harnamasa Jia ce 3a0KpeT arpecuje HapouuTo yOp3aBa ako MocToju ocehame

KPHBHIIE M TCH/CHIIM]a 32 CAMOKa)KibaBambeM (HapOUMTO KOJ] CHIOTEHE JICTpecHje).

®daza OekcTBa y HepeaTHo

Ty mocroju nomuHanyja (anTaszuja y CMUCIY Heralyje CTBApHOCTH Ca Mame-BUIIIE
bopMupaHuM cyrnuaaTHUM (aHTa3ujama. PuHren pasnukyje akTuBHe (aHTaszuje (IOHEKIe
BOJHHO M3a3BaHe) U nacuBHe (aHTazuje (oHe Koje ce came Hamehy). Canpxaj Tux daHTazuja
je BHUILIECTPYK: 3aMHIbambe ce0e Kao MOKOJHOT, PasMHILbAEkE ,J1a Ce HEITO YYHHU W

¢daHTa3uje 0 HAYMHY U TEXHHUIM CaMOyOHUCTBa.

da3za NCUXUYKEe aHeCTe3H]e

OBo je, y cTBapu, HeKa BpCTa ICHUXOI€HE UCOLMjaluje JWYHOCTH. JImuHocT ce
»lerna” Ha JBa KOJIOCEKa: je/laH uJie yoOM4YajeHUM CBaKOJHEBHUM ITyTeM Tekyher, peamHor
KHUBOTa (HIp. 3aKa3WBamkE MOCIOBHHUX CacTaHaka 3a ojapeheHe TepMHHE), a APYTH KOJOCEK
uae TOTIYHO JIMHUJOM caMoyOujama M NpUIIpeMa 3a HeNocpeAHO u3Bpluewme. KacHuje
YOUTaH Kako TyMaud OBY OYMIJIEJHY HEMOAYAApaocT U HECIOJUBOCT CYNPOTHOCTH,

camMoyOHIIa KOjH je IPEKUBEO HE MOXKE J1a 1a 00jalllmherhe.
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Punren nHaBomm ma (asza ncUxuUKe aHECTE3Wj€ MOJXKE Jia HacTaHe YMeCTO OeKCTBa y
HEpeaJHo, ali Jla TO He Tpebda CyBWINE JOCIOBHO CXBaTWTH. 3Ha4ya] PuHremoror
MPECYUITUAATHOT CUHAPOMA 3a MPEAUKIU]Y U, CAMHM THM, 3a TIPEBEHIIN]y CaMOyOHCTBa, HE
Tpeba moceOHO HarjamasaTH. biiaroBpeMeHO TMperno3HaBambe HABEACHUX —eJIeMEHaTa

MPEeCyMIUAATHOT MOHaIamba OMOryhusao 61 HaMm  GJ1aroBpeMeHy UHTEPBEHIIH]Y .

[Topen Tora, mocTaB/ba C€ M TEOPHJCKO IHTAEKE AYTOXTOHOCTH IPECYHIIUIATHOT
CHHIpPOMA y OJIHOCY Ha Jpyre ncuxujaTpujcke mnopemehaje. Hamme, MCKyCHM KIMHHAYAp
npeno3Hahe y ,,eeMeHTuMa” MPEeCyUIUIATHOT CHHAPOMA KJIACHYHE JCTPECUBHE CUMIITOME

(vHCYyQUIMjeHIMja = nax BUTATHUX (QYHKIIM]a, CyXKaBambe, CEJICKTUBHA alCTPaKIlija UTIL. ).

He pauynajyhum Heke acmekTe npuMapHE TNPEBEHIIHM]€, OCHOBHHM YCJIOB YCIICITHE
(cekyHmapHe W TeplMjaliHe) NpPEBEHIMjEe camoyOucTBa jecte mpemukuuja. Ha Hecpehy,
BEpOBamE Ja je CyMIUJAIHO MMOHAIIAKkE MPEABUINBO, BUIIE j€ BEPOBAhE Yy MPUHIUI HETO Y
YUBEHUYHO cTame. Kako xaxe Jluropum (205), ,,0uekuBame Ja je MpEauKIHja CyHUIHaa
Moryha, camo je crnenujajaH ciiy4aj yoOuyajeHe HaydHHUYKE BEpe Ja YHUBEP3YM CaApKH

YBPCTE pery’e Koje MOTy OUTH OTKpUBEHE M POTyMaueHe palliOHATHUM UCTPaKUBambuMa”.

Kareropuuku onbamyjyhn mMoryhHOCT BaiuaHE KIWHAYKE MPEAUKIIMjEe OJf CTpaHe
HEKaKBOT XHUIOTETUYHOT ,,eKCIepTa”’ Kao HeNoy3JaHy U HEJOKa3aHy UHUICHUIY |
Tpetupajyhu mojam mpenuknvje Kao NporeHy MoryhHOCTH jaBJbama jeHOT (peHOMEeHa Ha
0a3u eMIUPHjCKOT MpOoydaBama HErOBHUX pellalidja ca APYTUM IojaBaMa, pa3MoTpuhemo
caJa KOJMKO Cy Halla OYeKWBama OJl O0JeKTHMBHMX NPEAMKTOpa 3amcTa peaiHa |

MCTOOOJIOIIKH 3aCHOBaHa.

[TpeaMKTUBHE MHCTPYMEHTH Y TIPHHIUITY Cy KOHCTPYHCAHU KA0 KIaCU(PHUKATOPHH, Cca
UMIUTHIMTHOM IPETHOCTaBKOM Jia KJlace caJpiKe JOBOJHHO IMPEIUKTUBHHUX aTpHOyTa KOjH
oMmoryhyjy npeaukuujy y OJHOCY Ha IMOjeJMHAaYHOI KOHCTHTyeHTa ojpehene kiuace. Ho,
nmo3Hajyhu CBY MPEAMKTHBHY HEMON ICHUXHU]JATPHJCKOT JUJarHOCTHYKOT KIacHU(pHUKATOPHOT
cUCTeMa W TMPHUTOM CBE IMOMEHyTe NpolieMe KOju HacTajy Kaja ce CYWIHI IMOKyIIaBa
KJIacupUKOBaTH y ojapeheHy HO30JIONIKY KaTeropHjy, J0JIa3uMO 10 HEH30EKHOT 3aKJbydyKa

Ja OBaj NMPHUHLIWIN TPEAUKIWje He OM OHO TpUMepeH CIeHU(PUIHOCTUMA CYHUIHIATHOT
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noHamama. CiuyaH je ciaydaj ca MeToJamMa Koje 3a OCHOB, YMECTO KpyTor
KJIAaCU(PUKATOPHOT, y3UMa]y TUIOJOIIKHA WM HEKU celU(UIHA TUHAMCKU MPHUCTYI. Y OBOj
0a3MYHOj METOJOJIOIIKO] CTPAHMYyTHIM Tpeda TPAKUTU H3BOpPE HEyclexa KIACHYHUX

MICUXOJIONIKKX TECTOBA Y MPEIUKIIUjU CaMOyOUCTBa, 0 ueMy he joir OUTH peuu KacHuje.

Jlpyru HaumH, Koju 3acaj obehaBa 3HATHO BHIIE, METOJ j€é CTATUCTHYKE KOHTpPOJIE
BapHjanuja oapeheHnx peneBaHTHUX MapaMerapa y OJHOCY Ha YMH KOju Tpeba MpeIBUACTH.
Tako cMo 100wIn 1 paznuuute aemMorpadceke, KIMHUYKE ¥ COLMOKIMHAYKE CKajle, a ’bUX0Ba

MIAPOJIMKOCT YKa3yje Ha YUTAB HU3 HEPa3peUIeHUX TEOPHjCKUX U METOJOJIOUIKUX Mpoliema.

(206, 207)

[IpernenomM nocananimbuX UCTPAKUBAUYKMX HAropa Ka KOHCTPYKUUJU NMPEIUKTUBHOT
MHCTPYMEHTa BUAMMO JIa C€, ca U3Yy3ETKOM I10JIa U y3pacTa, 0adpaHy mapaMeTpr YMHOTOME

pasliuKyjy 0] ayTopa JI0 ayTopa, OJ] CKajie J10 CKaJe.

Meroaonomkyn mpobiieM KOJju OCTaje M IOopel OBHX ,,[I000JbINama’ THYE Ce
BPEMEHCKOT OTpaHHuYCHa NpeauKIrje. TeopeTcku IMOoCMaTpaHo, HAll THIT TPEIUKIIH]jS
(y3uMame mojaTtaka caja, 1a Ou ce MpeaBHIesIo MoHalame yoyayhe) craaa y nporpecuBHe,
JICO METOJIOJIOTH]a, KOHCTPYKIIHMjE TTPEIUKTHBHIX MHCTPYMEHATA, ITO CAMHM THM JIOBOJH Y
NUTamke HEHY afekBaTHOCT. [Ipenukiyja cyunuaa y mojeJMHavYHOM cliy4dajy Ouhe, maxie,
BaH JIOMETa caMO Y CJy4Yajy Ja je 3aJ0BOJbCH YCJIOB Ceteris parabus, y mpoTuBHOM,
BPEMEHCKO OTpPaHMYCHE MPEAUKIMje MOpa OMTH M MAaKCHUMAJHO, a BaXXHOCT — TPEHYyTHA.
Hapasno na 6u te3a o ,,ipuMa ¢akTopuma’” 3HATHO Pa3BOJHUIA OBAKO CYPOB METOJIOJIOIIKH
3U]] U TMIPEIUKIIM]y caMOyOuCTBa J0BeNa 10 pyda mpakTuuHe npuMmene. M3 cBera npeTxoHo
HABEJICHOT, TPOM3JIa3d Ja HaM je 3a KOHCTPYKIH]y HWHCTPyMEHAaTa 3a TIPEAUKIIH]jY
caMOyOHWCTBa Kao KOpaK HEOINXOJHAa jeJHa CBEOOyXBaTHA TAaKCOHOMHjA PEICBAHTHUX
napameTapa KOju 3a7l0B0JbaBajy KPUTEPUjyME OIIITE PEIHjaOUITHOCTH W BAJMAHOCTH, a Ja
npuToM Oyay TPaHCBPEMEHCKH — KaKo y JeMOrpa)CKoM, TaKO M Y MEPCOHATHOM AaCIEKTY.

(208)

Mebhytum, cama TakCOHOMHja HE IMpyXka BHIIe MOryhHocTtu ¢dopmupama jenHe
TaKCOHOMCKE, HOMUHAJIHE cKaie. [Iutame je Kako 1 o1 T0OMjeHIX eJIeMeHaTa KOHCTPYHCATH

MPECANKTUBHU UHCTPYMCHT.
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Jenan ox mpBUX yclioBa 3a KOHCTpyHMCame MeToAa Koju he Outu Buie of 30upa
CBOjUX TIOjeIMHAYHUX cacTojaka JecTe TMpPUMEHa MYITHUBAPHJaHTHUX CTATUCTUYKUX
MOCTYIaKa, KOjuMa ce TMOCTHXKE MOTrYhHOCT MpOLEHE Y3ajaMHOI YTHIaja IOjeInHauYHuX
Bapujabiay, OWJIO Yy CMHCIY Yy3ajaMHOT TI0jayaBama, OWJIO0 Yy CMHCIY Yy3ajaMHOT
noHuINTaBama. HajprekcnOwinuju u (3acaa) HajuJCaHUJU 3a CBpXe MNPEAUKIINjE

(CaMOY6I/ICTBa) IMOKa3ao €€ MCTOA MYJITUILIIC PETPECUBHE aHAJIIN3C.

MebhyTtum, nako MyJITHBapHjaHTHE METOJIE MIPUXKa]y YMTAB HU3 MIPETHOCTH, HE CMEMO
3a00paBUTH Ja HU HAJCaBPLICHHjU CTAaTHUCTUYKH MOJET HE MOXKE YYHMHUTH WHCTPYMEHT

BAJIMIHUM YKOJIMKO FErOBe MoJia3He OCHOBE HUCY BasbaHe. (209, 210)

Mepwiio BpeIHOCTH jeHE MPEJAUKTHBHE CKalie jecTe Opoj OHHMX 3a KOje je OHa
npenBuiena na he u3BpIUTH caMOyOHCTBO, a KOjU Cy ce 3aucta u yowm. [Ipema moxemy
npeaukTUBHE BepoBaTHOhe (211), ycmemHocT oBakBe ckaje (Ha cTpaHy Telikohe aa ce 110
OBHX IMOJaTaka yomnmTe jaole) ITUpeKTHO 3aBUCH O] BepoBatHohe a Priori, OAHOCHO Of

UHIUICHIM]e (CTore) caMoyOucTaBa 3a MoMyJIanujy y KOjoj )KeITMMO U3BPIIUTH MPEIUKIIH]Y.

[Ipumenom ¢dopMyne 3a wu3pauyHaBame BepoBaTHOhe MpeauKIUje T0JIa3UMO,
HQXaJIOCT, /0 KaracTpodamHor pesynrata. MHOuAeHmMja camMoyOuMCTBa Yy  OIIITO]
MOMyJIalMjd TOJHMKO je Mala Ja He oMoryhaBa MpeauKTHBHY BepoBaTHOhy koja Ou Ouna
BpeIHa Maxme. Uak u y ciiydajy HOMyaluje HeYypOIICUXHjaTPUjCKUX TanujeHaTa (duja ce
crona ox oko 250 y mpoceky cMarpa BeoMa BUCOKOM), BEpOBaTHONA MpeUKIHje He Tpeiasu

gumrasaux 20%17?

Enmnemuonomke crymuje Kaxy Ja OJ CBUX “yrpOKEHUX Tpyna’ HajBHIIY CTOITY
camoyOucTaBa MMajy KJIMJEHTH LIEHTapa 3a MHTEPBEHIHU]y Y Kpu3u. [IpocnekTHBHE aHam3e
n3Bemrasajy o cronu oa 500 mo 1000, mTo mMOHOBHOM padyHHIIOM MoBehaBa MPEIUKTHBHY

BepoBaTHOhy Ha 3an0BosbaBajyhux 80% (xox crorme 1000).

Haxanoct, camo manu Opoj IeHTapa 3a NPEBEHIIM]y CaMOyOHCTBa MOKPUBA TaKO
BEJIMKU OpOj M3BpIIEHUX caMoyoOucTtaBa. MehyTuM, ako mpeTnocTaBuMO Ja Cy OBU ICHTPH
3ancTta e(UKACHH y TPEBEHIUJU CYWIUAA, OHJA j€ W HEIITO HWXa CTOMA H3BPIICHUX
camoybucrtaBa (oHa ce oOmunHo kpehe oko 500) BepoBaTHHM TIOKa3aTesb 3HATHO BHIIIE

“naTeHTHe” crome (0 Koje HUje JOIUIO 3aXBajbyjyhn aKTHBHOCTUMA IICHTpA), TE je, CaMUM
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THM, U BepOBaTHOha npe):u/H(que AOBOJBHO BCJIMKA Ja OIlpaBlaa KOHCTpaKI_II/ij NPpCAUKTUBHOT

UHCTPYMEHTA.

W3nocehn Hu3 “cymnuporenux ¢akropa”, CauMHWIM CMO OCHOBHE KOHTYpe
npeauKIyje camoyoucTBa. MelyTium, CBH IPETXOAHO M3I0KEHU (PaKTOpPU UMajy, Kao IITO je
Beh TOMeHyTO, camMo Kopenare Oa3upaHe Ha BeIUKHEM OpojeBuma. Jlpyrum pednMma,
MOBE3aHOCT HAmMX (aKTopa pHU3MKa ca CYHMIUAOM, KOJjU Cy U3BEACHH CTAaTHCTUYKUM

3aKJbYYHMBAKLCM Ha BCJIIMKOM Y30pPKY, HE Mopajy CC IOHOBHUTHU Y CBAKOM IIOCMATpaHOM

puMepy.

Hajsehu Opoj ayropa cacraBibao je ckane OazupaHe Ha €HAOTeHHM (pakTopuma, ca
BHUIIC HWJIM MamkbEe KOMIUUNIMKOBAHUM IIponcaypaMa IMOHACPUCAEKa WM Ca BHIIC HIIM MalkbC

YCIIEIIHUM JIOKa3uMa BaTHIHOCTH. (212)

Jlpyru cy u3ma3 TpaXwiu y TCUXOIMjarHOCTUYKUM CKalama, Koje Cy umaie Ty
MPEAHOCT J1a Cy BUIIe npwiaroheHe WHAUBUAyTHOM ciy4ajy. llpucrynu cy Owmm
pa3IMYUTH. Tparajio ce€ 3a TECTOBHMM WHIWKATOpHMAa KOjU C€ Y4YecTalo jaBibajy y
CYMIIMIATHO] MOMyJauuju (qaKkiie — HHAYKTHBHO) WM Cy Ce OTKPUBAIHU €JIEMEHTH HEKaKBE

XHUIIOTETUYHE ,,CYUIUIATHE THIHOCTH (1I€TyKTHBHO).

EnTy3ujazam  o0jekTuBM3aIMje KOJjU j€ BIaga0 |y TIOYETKYy CKCIaH3Hje
MICUXOJINjarHOCTUYKUX METOJa 3aXBaTHO j€ M CYHMIUIOJIOTH]Y, OJHOCHO YKJIOIHO C€ Y FheHE
moTpede 3a er3akTHOM JIUjarHOCTHKOM W TIPEIUKIIMjOM caMmoyOucTBa. IIpurom cy npereHsuje

Hjac u3Hazjg MOFy'hHOCTI/I.

Cse oBo nounwe PopiiaxoBom, J1a 61 ce MpeKo HEKUX IPYTHX MPOjeKTUBHUX TEXHUKA
3aBpIIMJIO  CIICIUjaTA30BAHUM  CKajJlaMa ca WHBEHTApHUMa JIMYHOCTH. Y  HU3Y
TICUXOJIMjarHOCTUYKUX HHCTPYMEHAaTa KOjU Cy MOHYIWIM CBOje MapaMeTpe y MPEeAUuKIHju
cyunuaa, PopriaxoB Meron 3ay3uma yOeI/bUBO HajUCTAKHYTHj€ MECTO. Y CYHIIMIOJIOIIKO]
JUTEepaTypy MOXKE ce JaHac MoOpojaTu BHILE OJ1 TPUIECETAK ayTOpa KOjU Cy Ha pa3He HAuYHUHE

U ca Pa3IMYUTUM pe3yJITaTUMa UCTPAXKUBAIINA CyULIH]T POpIIIaxOBOM TEXHUKOM.

Mebhy onuma koju cy, moctynupajyhu ,,PopuiaxoBe Xumorese”, Tpaxuid HHXOBY

HNOTBpAY y mpakcu, uctuue ce bek (213), koju je eneMeHTapHy CTPYKTYpy CYHUIIUJIA BUCO Y
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crnenehuM YMHMOIMMA: aHKCHO3HOCT KOja MPUTHCKYje (CeHKa-IIOK H/MIM TMpeoKymnalmja
CEHKOM), HeypoTcka crpykTypa (Hm3ak R, K u F%; Bucok A% u At;, TeHieHIuja Ka
on0ujamy), nepmaneHTHH yHyTpaumu KoHQmUKT (C mok, P = 0, anucko C, 6xokupanu K,
komOuHoBatbe K ¢uekcopa ca K ekcTeH30poM, HWTA.), CKIOHOCT HHTEJICKTYaTH3aIliju

(majmame 4 K), HM3aK mpar oceTJbMBOCTH Ha OMACHOCT (CeHKa-moK Ha Kaptu V).

b

Tperupajyhu cyunua kao ¢opmy ,,acting out-a”, ouekyje na he ce oH peduiekToBaTH
Kpo3: cBe K oxarosope, mrTo Ou oppakaBajo jeHy HW3BaHPEAHY KOHTPOIY Kao MOCIIEIHILY
EKCTPEMHO MPaXHkEHOTI ToHamama, BHUCOK F+% (100%), koju Ou roBOpHO O IMOCTOjamby
Jenpecuje kKao oabpaHe on ,acting out-a”; Dd tun oaroBopa, mTo OM O3HAYABAIO THII
JUYHOCTH KOjU je Kpajibe IMEpICeNTHBAH M JICTAJbUCTHUYKH OpHjeHTHCaH; Tpu W Bume C

OJIrOBOpA, IITO OU OMO 0pa3 u3BaHpeaHE a(PeKTUBHOCTH.

[Ton yrumajeM NCUXOAHAIMTHYKE TOCTABKE Jla CYMIIMIAHT JKEIH Ja OyJlie TMOHOBO
poheH, mocTtaBbeHa je XUMore3a Aa he TakBe JTUYHOCTH HA KapTH ceJaM Hajdyemihe BUICTH

BaruHy (KapJuily u ci1.).

Crnenehu mpuctyn je 6MO0 Ha OCHOBY MHBEHTapa JTUYHOCTH. Hajmo3Hatuju on mux,
MMPI, 6ynyhu cam o cebu miahu MeToa, YKJbydyje ce y OBy TPKY 3HATHO KacHH]E, aju ca
BEIMKUM aMmbOunujama. Melytum, nocie OpojHUX UCTpaXHMBamba y KOjUMa Cy C€ KOPHCTHIIE
Ouio craHmapaHe cKaie, Omino TpoQuiI-aHaIu3a, HETrOBEe NPHUCTAIHUIIE Mopaye Ccy ce,
MOTHYTUX TJlaBa, CIOXUTH ca KoHcraTamumjom aa MMPIl ne moxe Outum kopucran y
IpOrHo3u camoyouctBa. Ha ocHOBy mno3HaBama (akTopa puszuka Ouhe moryhe moumparu
pU3UUHE TpyIIe, ajJy MpolieHa CYUIIUIATHOT PU3MKa 32 MOjeIuHIIa ocTahe OTBOPEHO MUTambE.
[Topen mo3HaBama rIO0ATHUX CTATUCTUYKHUX TIOKa3aTe/ba M MHUHYLHO3HE TCHXOJIOIIKE U
TICUXHU]JaTPH]CKE EKCIUIopallije, y3 yBakaBame SHIOTEHNUX U er3oreHux (hakTopa mocrojehux
y CBakOM KOHKPETHOM ciiyuyajy, Hehe ce mohu 3a00uhu 3HAuya] JTMYHOCTH €r3aMUHATOpA,

ErOBO 3HAKE U HUCKYCTBO, EMIIATH]CKH U HHTYHUTHBHHU noTeHnujanu. (209)

[IpeBenuymja camoyOuCTBa ce 3aCHMBA Ha OTKPHBAaKby CaMOYOWJIAYKW YTPOXKEHUX
JMIIa, MOMYyT cTapujux ocola, ajojeclieHaTa, XpOHUYHUX HEU3JICUYMBUX OOJIECHUKA, JbYAU Y

COLIMjaJTHO] U JIMYHO] KPU3U, MEHTAITHO OOJIECHUX, aJKOXO0JInYapa, HApKOMaHa U CJ1.
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Kareropujy yrpokeHux mpeacTaBbajy MOceOHO OHHM KOju Cy Beh mMoKymamu
camoy6uctBo. [lomanu roBope 0 BHCOKOj] y4ecTaJocTH camoyOucTaBa Mel)y OHHMMa KOjU Cy

MOKyIIaJin 1a €€ CaMOYHUIITC. Cpaku noxymaj C&MOYGI/ICTBajC 115 (0) CaMOY6I/IHa‘{KOF IIOHaIIama.

(214)

3a ycrenHy MpeBeHIH]y MOTPEOHO je MPETNo3HaBakEe MPECYUIUIAUTHOT CHUHAPOMA, KOJH
YMHA CKYyNl CHUMITOMa KapaKTEPUCTHYHUX 3a JYIICBHO CTame youn camoyoOuctBa. OH ce

Hajuerrhe UcnospaBa y BUILy CUMITOMA KOju Cy MeljycoOHo nmoBe3anu (215):

® TPOTPECHBHO CTjCIIHEHE — INCHXUYKO W COIMjaTHO OTPAaHWYABAke W OCHPOMAIICHE

MehyJbYICKUX OJTHOCA,

® CaMOArpe€CUBHOCT — HECITIOCOOHOCT yYCMEpaBamka arpecnje npeMa BaHH, HITO je IIOBE3aHO Ca

orpannveHonthy Mel)ysbyICKUX OfjHOCA y KojuMa je Moryhe u3pasuTu arpecujy;

e OCKCTBO y HMPEATHOCT — jayame cyuiuaaine (antasuje (MHMO CBOje BOJbE, 0c00a ce OaBu

Pa3MUIIIbAKEM O HAYHMHY M3BPIICHA CAMOYOUCTBA).

CaBpemeHa mpeBeHIMja IMOApa3yMeBa IMOCTOjamhe MOCEOHO OpPraHM30BaHUX CIIYKOM 3a
MPUXBATakE U TPETMAH CYHMIUIAIHO YIPOKCHUX, IMOMYT IEHTapa 3a MPEBEHIIN]y caMOyOHCTBa,

OJIcJbCHbA 3a MPYXkKambe TOMOhH y KpH3H, CaBETOAaBHE CITyk0e (TenedoHcka moMoh) u ci.
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2. HTUJBEBU U XUIIOTE3E CTYJAUJE

2.1. Jb UCTPAXMBAKBA

[{uss oBOT UCTpaXkMBama je yTBphHBame 1 MpoBepa PEICBAHTHUX YHH>CHHIIA BE3aHHUX 32
MPOMEHE y CYHIMJATHOM TOHamamwy, Oyayhu ma je y mocienmo] NeleHrju ABAJECETOr BeKa U
MOYETKOM OBOT' BEKa Hamla 3eMJba OWIa H3JI0KCHA JPAMAaTUYHUM COIMOCKOHOMCKHM H
MOJINTHYKUM TIPOMEHaMa, a HapO4YuTO JETEKTOBamkE IMojJaTaka Koju Ou Owiau o 3Hadaja 3a

MIPEBEHIN]Y cCaMOyOuCTBa.

[Tonamm no6ujeHN OBUM HCTpaXxkuBameM Ouhe o] 3Hadaja 3a MCUXMjaTpe U MCUXOJIOTe Y
KIMHAYKOM Dajy, MEHTATHO-XUI'HjEHCKE CTPYUYmhaKe PasiuuUTHX Mpoduia U CHenrjaTn30BaHe

OpTraHM3aIlMje U IEHTPE 3a MPEBEHIN]Y caMOyOnCTBa.

2.2. XUTIOTE3E NUCTPAXVBABA

1. Hakon para, croma camoyOucTaBa pacre, ca TCHICHIMJOM Ja HaJMAIld CTOIY U3
MHUPHOJIOTICKOT TIeprofa, Oyayhu na ce eleMeHTH APYIITBEHE KPHU3e MOHOBO I0jaBJbY]y, jOII

JApacTHYHUjH, Y TIyHOM cBeTiy. (218, 221)

2. Y IpymTBEeHO CTa0WIIHOM IIepHOJy, CTOIA CYWIIUAA Tajia, jep JIOIM COIMjaHu (HaKTOpH
MpecTajy Ja Jaeiyjy, 1a y IpBH IUTaH u30Hjajy Ouoyomku (hakTopu KOjU YCIIOB/aBajy OBaKBO

noHamame. (217, 219, 220)

3. Crona camoy0ucTaBa y peruoHy pa3BOjeM KpH3e MMa KOHTHHYHMpaH pacT KOjUu y TOJAMHaMa
€KOHOMCKE KpH3€ JIOCTHKE MaKCUMYyM. Y OCHOBHU j€ TPETIOCTaBKa Ja je 030mbHO peMeheme

€KOHOMCKOT CTama JIPYIITBA YHHUIIAI] O] OUTHOT 3Hauaja y JONPUHOCY MOPACTy CTOIE CyHMIIH/IA.

(221, 223)

4. Ocum mpomeHe y 0pojy camoyOucTaBa, ca ecKalalujuoM JAPYIITBEHE KpU3e, MEHhajy Ce U

OJTHOCH y CTPYKTypH IoJaTaka JOOMJEHUX IICHUXOJIOIIKOM ayTorncujoM. OBe MpoMeHe cy
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u3pakeHuje y o01acTu counoieMorpadCKux U MCUX0-COLMJATHUX MOAaTaka U MojiaTaka Koju cy
BE3aHU 32 CYHUUUJATHO IIOHAIlalke€ W  OKOJHOCTU U3BpLICHAa CYULUIA, 0K y MOAPYY)Y
NICUXUJaTPUJCKUX U TICUXOMATOJIOIIKUX MOJaTaKka, CeM MamHuX Kosielama, HeMa CTaTHCTUYKU

3HAYajHUX MMPOMEHA Y OJTHOCY Ha MepHo I npe kpuse. (216, 218, 222)
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3. MATEPUJAJI U METOJ/IE PAJIA

3.1. BPCTA CTYJIUJE

HctpaxuBame je OMII0 TU3ajHUPAHO KA0 MPOCIIEKTHBHA KJIMHUYKA CTYAH]a.

3.2. [IOITYJIALIMJA KOJA CE UCTPAXMBAJIA

VY uctpaxuBamy je KopuirheH MeTO]l ICUXOJIONIKE ayTOICHje 0c00a Koje Cy M3BPILIUIIEC
caMoyOuCTBO. AHaJIM3a CYUIMJAIHOT YMHA j€ MPOBEACHA Y OJHOCY Ha 0co0e Koje Cy KHBEJe U
W3BpUIMIIE CYULUA Ha TepuTopuju ommrtuHe bama Jlyka. HctpaxkuBamem cy oOyxBahene u
OKOJJHOCTH Yy KOjUMa je caMOyOHMCTBO yuumeHo. Takolhe, kopumheHa je u mnoctojeha
MEIUIIMHCKA JTOKyMEHTallMja, YKOJHMKO je MOCTOjana, W JAPYTrd MaTepHjalHU TMOAALU KOJU CY
caJip’kaBaJI TIOAATKE O JIMYHOM, TMIOPOJIUIHOM, TIPOPECHOHATHOM M IIUPEM TICHXO-COIH]aTHOM
¢dbyHkunonucawy camoyouie. Ilcuxonomka ayrorncuja NPUTOM HHUjEe NpeJCTaBbaja IyKO
aHKETHpame M PETUCTPOBam-E JOOHMjCHHUX IojaTaka Beh je 3axTeBajia OOYYEHOCT W HCKYCTBO

er3aMuHaTOpa y CMUCIY MPOIICHE U UHTErpalyje 1001jeHrX Mmoaaraka.

AHKeTHpaHe o0co0e Cy Tpe YyKJbydelkha Yy WCTPaKUBAKHE MOTIUCHBAJIC o00Opas3ail
carJlaCHOCTH 3a ydemhe y CTyauju, y CKJIaay ca BakehoM peryjlaTMBOM W MPETXOIHUM

O,Z[O6pCH:eM HaJJIC)KHOT ETtnuxor xomurera.

Kommuieran y3opak je y norsieny JIoKajlu3alyje OrpaHIueH Ha UCTPaKUBAHO MOJApYyYje, a
OCHOBHH TIOJIallK Cy JOOHjeHH 01 HaeXHOr OKPYXKHOT TY)KWJIAIITBa. Y BpeME MUCama OBOT
pana, oBaj mpocrop HacesbaBa ckopo 200.000 craHOBHMKA, a ca MPUTPAICKUM MECTHMa OKO

350.000 craHOBHUKA.

93



3.3. Y30PAK

VY30pak cy mpejacTaBibalie ICUXOJIOIIKE ayTolcHje ocola Koje Cy KMBeJIe M W3BpILUIIE
cyurua Ha Teputopuju ommtuHe bama Jlyka, 6e3 003upa Ha TO Ja JM Cy NMPETXOIHO JICYCHU Ha
Kuuany 3a ncuxujatpujy Kimnnukor uenrpa Bama Jlyka. IIpy rpymy (100 mcuxonmomkux
ayToOIICHja) YUHE TCHUXOJIOIIKE ayTOICHje 0c00a Koje Cy M3BPINWIE CYHIUA y mepuoay usmely
1996. u 2000. rogune — HenocpeaAHo HakoH para. pyry rpyny (100 ncuxosomkux ayTorcuja)
YHHE IICUXOJIONIKE ayTOICHje 0co0a Koje ¢y U3BpImie cyunuy y mepuoay usmely 2005. u 2010.
roJMHE, y TMepuoay CTaOWIHUX JAPYIITBEHHX 30uBama. Tpehy rpymy (93 mncuxosomnike
ayTOIICH]je) YWHE IICHUXOJIOIIKE ayTomcHje ocoba koje cy umsBpmmie cyuima 2013. u 2014

TOJIMHE — Y MEPHOY KOjH KapaKTepHILe CBETCKa EKOHOMCKA KpH3a.

Kputepujymu 3a ykibyuMBame. 0co0€ KOje Cy JKHMBEJIe W IOYMHMIIE CYMLH] Ha

TepuTopuju ommTuHe bama Jlyka.

Kpurepujymu 3a uckipyunBame. M3 nCTpakuBama Cy UCKJbYYCHU CIy4ajeBU KOjU HHUCY
Moriu Outu oOpaheHn 300r Hecapadme poaOWHE, NMPOMEHEe MecTa OOpaBKa WM HEMOTIYHUX

noaaTaka u3 Jpyrux pasjiora.

3.4. UCTPAXXVBAIE

[Tomamm o ocobama Koje cy M3BpIIMIC CYUIUa A00ujeHrn ¢y n3 OKPYKHOT TY)KWJIANITBA
bama Jlyka, HakoH mpuOaBJbama CariacHOCTH 3a MCTO. JloOWjeHn mojaiy Cy ce MPOBEPHIN Y
apxuBu Knmnuke 3a ncuxujatpujy Kmmanukor nentpa bama Jlyka, mpBEHCTBEHO y CMUCIY Ja
U je CyMUMIAHT JIeUeH Ha ICHXHUJaTPHjCKOM OJiebelby. 3a OHE KOjU Cy JICUCHH Yy3eTe Cy
OCHOBHE JIMjarHO3€ W TOJAalM O Jieuewy. HakoH Tora cy TenedOHCKHUM IMyTeM KOHTAKTHPaHU
YJIaHOBU MOPOJMIA CYUIMIaHATa U 3aKa3uBaHU Cy cycpeTu. Ha TepeH ce oana3uino y 3akazaHuM
TEPMHUHHMA U Ha JIMILy MECTa Cy C€ MPUKYILJbAIU MOJAlX NOTPEOHHU 3a MCUXOJIOMIKY ayTOICH]Y.

[Icuxosnomika ayToncuja je mpouenypa y UCTpa3u CMPTHOT CiIy4aja Kpo3 PeKOHCTPYKLU]Y MUCITH
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u ocehama ocobe mpe meHe cMpTU. PekoHCTpyKIHja ce 3acHuBa Ha HH(OpMaldjaMa CKYIJbEHUM
U3 JIMYHHUX JIOKYMEHATa, MEIUIIMHCKUAX HM3BEIITaja, Kao M U3 JIMYHUX Pa3roBopa ca MOPOIHIIOM,
npujareJbuMa U ocobamMa Koje cy Owie y KOHTAaKTy ca NPEeMHHYJIMM TMpe CMPTH. YTPKOC
YHELCHUIIM JIa CE CBE NICUXOJIOIIKE ayTOIICH]je TeMeJbe Ha mpucehamuMa, Koja ce MOTy cMaTparu
Cy0jJeKTHBHHM, TICUXOJIOIIKA ayTOICH]a, UITAaK, MPEJACTaBJba jefaH O] TNIABHUX HUCTPAKHHUX ajiaTa

KaJl je y IUTamby pasyMeBambe HEJaCHUX OKOJIHOCTU CMPTH.

3.5. VIINTHUK 3A IICUXOJIOIIKY AYTOIICUIY

3a HaBENEHO HCTPAKUBAKE KOPUIINEH j€ TCHXOJIOMIKO-TICUXUJaTPUJCKU HHTEPB]Y
(xerepoanamHesa) ca ocobama Ydju Cy YIAHOBHU MOPOJIUIIEC U3BPIIMIN CYHUIIM, & TEK HAKOH TOTra
Cy WCIHTAHUIM TOMyHAaBAIM HCTPAKUBAYKH YIUTHUK CTPYKTYPHpPAH HCKJbYYHMBO 3a MOTpede

OBOI" UCTPAXKMBabA.

C 003upoM Ha TO Ja je MCUXOJIOIIKA ayTOICHja MPBEHCTBEHO MHTEPBjy, HaJla3U Cy ce
JIOCTaBJbaAJIN y JIECKPUIITUBHOM OOJIMKY. Y ynoTpebu cy Ouie ckajie Koje MpoLewyjy YriaBHOM
ncuxujarpujcke nopemehaje xoju cy nosenu 1o cyunuaa. C 063MpoM Ha OPUTHHAITHOCT TEME, 3a
¢dbopmupame oBor ynuTHuka kopuiiheHna je KoiaymOuja — ckana creneHa 030MJbHOCTH CyULIUAA
(The Columbia — Suicide Severity Rating Scale — C-SSRS), cynckamra The Columbia — Suicide
Severity Rating Scale — Lifetime Recent — kiunuuka Bep3uja 1/14/09 (Posner, K.; Brent, D.;
Lucas, C.; Gould, M.; Stanley, B.; Brown, G.; Fisher, P.; Zelazny, J.; Burke, A.; Oquendo, M.;

Mann, J.). C-SSRS ce uHTEH3MBHO KOPUCTH U JOCTyNaH je Ha mpeko 100 jesuka.

C-SSRS cymnckana Lifetime Recent — ximamuka Bepsuja 1/14/09 moka3syje BHCOKY
xopenammjy ca Montgomery—Asberg ckamom mponere nmenpecuje  (Montgomery—Asberg
Depression Rating Scale) — MADRS ckanom (R = 0,63, p <0,001; edekar Benmuunne = 1,61), ca
bekoBom ckamom aemnpecuBHocTH (Beck Depression Inventory) BDI, (R = 0,80, p <0,001;
edekar Benmuune = 2,66), MADRS cynckanom cyummmanaux mucaud (R = 0,69, p <0,001;
epekar Benmmuuae = 1,93) u BDI cymnckanom cymnmmanaux mucia (R = 0,51, p <0,001,
BenmunHa epexra = 1,19. C-SSRS umajy Bucok crenen noy3nanoctu (alfa = 0,89). Ckana numa

BHCOKY BaJIJIHOCT, IIITO TIOTBphyje HU3 BUCOKUX Kopenanuja ca pe3yararnma Ha MADRS u BDI
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(R=0,63,R=0,80, R =0,69u R =0,51). OBu Hana3u yka3syjy Ha To aa je C-SSRS nmoroana 3a

NPOLCHY CYNIIUAAJIHOT ITIOHAIlldkha Y KIMHUYKUM U UCTPAKUBAYKUM nonynaunjaMa.

[Mutama C-SSRS cynckaine Life time Recent — Clinical Version 1/14/09 nedunucana cy
y JAyXy HallleT je3uKa, HAKOH Yera je MpoBeeHa MUIoT-cTyauja Ha 30 MCUXOJIOMIKUX ayTOICH]a.

Hakon nBe Mame KOpeKiuje, YIUTHUK je (PMHATH30BaH.

Uctn ynutHHK je xopumrheH 3a TICHUXOJIONIKY AayTOICH]y CYWIMJaHaTa y CBa TpU

HaBCJCHa BpEMCHCKA II€pUoaa.

3.6. BAPMJABJIE KOJE CE MEPE

HesaBucue Bapujabne: Tpu BpeMEHCKa IEepUOJia y KOjUMa Cy Ce MPOICHUBAJC

KapaKTePCTUKE CYULIUAATHOT YMHA CY OWIIH:
— npsu nepuo: 1996-2000. ronuHa — HEMOCPEHH MOCIEPATHHU MEPUO;
— apyru niepuog: 2005-2010. roguHa — nepuoja cTabUITHUX JPYIITBEHUX 30MBamba,

— tpehu mepuos: 2013. u 2014. roguHa — MEPHO]] CBETCKE EKOHOMCKE KpH3e.

3aBucHe Bapujabe:

Cormmoiemorpadcku nmojgany he ce nmparutu ca 18 3aBUCHHUX BapHjaliIH:
1. Crapoct ocobe

2. bpauHo cTame

3. [la mu uma nmemy

4. lIkoincka cripema

5. 3anumame

6. Hanimonanua npumnaHocT
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7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

[IcuxonaToyiomKy ¥ CUXHUjaTPUjCKU Moay he ce mpouemuBaTh ca 27 3aBUCHUX BapHjadiu:

1.

© 00 ~N o o B~ O w DN

10
11
12
13

Penurujcka npunagHocT

Mecrto 6opaBka (ceno—rpa)

[Momanym o MUrpanyju TOKOM KHUBOTA

CrambeHo crame

ExoHoMCKa cuTyanmja y K0joj je )KuBeo/ KuBeia
HexomruieTHa nopoiMiia nopexsia

[TorpecHu xuBOTHU Joral)aju y MPETXOAHUX TOAMHY JlaHa
[Tocrojame KOHGIMKTHUX CUTYyalHja

Cwmpr 6nucke oco0e y ocne b X TOANHY AaHa
YcamsbeHOCT (IyOUTaK KOHTAKTa ca Jbyuma)
TenecHe 6onectu u 00J0BH

VYuenthe y paty

[IcuxujaTpujcku XepenuTeT

. [lcuxujarpujcko neueme

. Ynorpe0ba ncuxodapmaka

. I[IpexomepHo kopuiheme ajkoxosia uiu BUa Kopuiihewma
. ITocTojame peakTUBHUX CTamba

. IIpucycTBo 3HaKOBa MOKJaHOTI CUHIPOMA

. MHecTnuke cMeTme

. [Iax KOHTPOJIHUX MeXaHu3aMa

. bpura 3a tenecHo 31paBibe

. AHKCHO3HOCT
. IToctojame ocehama kpuBHIIE
. JlenpecuBHO pacroiokeme

. I'yburak nHTepecoBama
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14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.

Honaun 0 CyHyaaJIHOM IOHAIIalky U OKOJHOCTHUMA U3BpUICHA CyUIU/a he ce mpaTuTU ca

[Max ¢pusnuke 1 MeHTaIHE €(PUKACHOCTH
Conyjanna n3onamuja

I'yburak anerura

[Topemehaj criaBama u cHa

Ocehame OecriepCrieKTUBHOCTH

[Tocrojame OM3apHUX MUCAOHHX Ca/piKaja
[Tocrojame xamyuuHanuja

[Tocrojame KOHIIENTYaTHE A€30praHU3alINje MUIIJbEHA
[Mocrojame MaHupH3Ma

[Tocrojame mo103puBOCTH (CyMEBHYABOCTH)
XOCTUITHOCT

HexkooneparuBHocT

ArutupaHoct

[TpemopOuIHA CTPYKTYpa JIUIHOCTH

JIeBET 3aBUCHUX Bapujadiu:

1. Panuje cynuuiaiHo MOHAIAke

© o0 ~N o o1 B~ O w N

. Hauwn m3Bpmema cyunuaa

. Mecro u3Bpluewa cynumuaa

. Jla mu je 6o cam y BpeMe M3BpIICHA CYUITUAA
. Bpeme otkpuBama

. [Tocrojame onpomrajHor THCMa

. Bpeme cynnmaa y ogaocy Ha n1o6a 1aHa

. Bpeme cynnmaa y ojHOCY Ha J1aH y HEJIeJbH

. Bpeme cynnnzaa y ogHocy Ha rouiisme 100a
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JloOujeHu moaaly y uCTpakUBamy Cy MPE3eHTOBAHHU TEKCTYAIHO, TaOeIapHO U TpapuuKy.

3.7. CHAT'ACTYIUIE

Ha ocHOBY cTaHmapJHMX CTaTUCTHYKUX Kputepujyma (cumara crtymmje — 0,80;
BepoBatHoha o rpemike — 0,05), 1BOCTpaHUM TeCTHpamEM, 3a je[IHAKE BeIMYMHE IpyIa, 1a Ou ce
MpOHANUIa 3HaYajHa pa3iuKa y CTOMH HE3alOCICHOCTH Yy 3aBUCHOCTH OJ EKOHOMCKE H
HNOJNUTHYKE cuTyanuje (a 3HAMO Ja je CTOma HE3amoCICHOCTH 3HAYajHO IMOBE3aHA Ca CKOKOM
CTOIE CYWITMIATHOCTH, A CE€ MOXE M OYEKHMBATH Jia je HE3aIlOCICHOCT 3HavajaH MpPEIUKTOP
CYHMLHUIATHOCTH), IPH YeMY je CTOMa HEe3alOCICHOCTH TOKOM SKOHOMCKHU CTAaOWITHE CUTYaIlHje
ouma 9,7% (p = 0,097), a TOkOM eKOHOMCKH HecTabuiHe cutyarmje ouna je 24,2% (p = 0,242)
(momarm cy u3 paga: What has happened to suicides during the Greek economic crisis? Findings
from an ecological study of suicides and their determinants (2003-2012), ayropu: Rachiotis,
Stuckler, McKee, Hadjichristodoulou), uspauynaTta je moTpeOHa BeauuuHa y30pKa y3 momoh

MPOIOpIIKje 3a HE3aBUCHE y30pKe, kopuiirermeM G*Power 3.1, ox 93 ucnuranuka mo rpym.

3.8. CTATUCTHUYKA OBPAJIA TIOJJIATAKA

3a cratucTHuky oO0paay TmojaTaka KopuinheHa je JeCKpUNTHBHA CTATUCTHKA —
apuTMETHYKa Cpe/luHa, CTaHJapHa JeBHjallvja, MHTEPBAJIM IOBEpEHa, MeIujaHe, KBapTHIIH,
MHUHHUMYM, MAKCUMYM U MIPOLIEHTH. 3a nopeheme apuTMEeTHUKUX CPeIMHA JeHOT o0enexja y 1Ba
BpPEMEHCKa Tepruo/ia KopulheHu cy He3aBHCHH T-TecT u/uwin Man-ButHujeB Tect. 3a nmopeherme
apUTMETUYKUX CpeIuHa jeHOr olelexja y TpU BpeMEeHCKa Mepuoja KopullheHa je aHaln3a

Bapujarce (ANOVA).
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4. PE3VYJITATHU

4.1. CTPYKTVYPA Y30PKA

4.1.1. Ton

Tabena 5. [Jucmpubyyuja uzepuwenux cyuyuoa no noay y barwoj Jhyu

1. 2. 3.
[1OJI rpyna | rpyma | rpyna

161 116 72
Mymuku | (72%) | (64%) | (77%)

60 65 21
Kenckwu | (28%) | (36%) | (23%)
VYkynHo | 221 181 93

I'pagukon 4. JJucmpudbyyuja uzepuenux cyuyuoa no noay y baroj Jlyyu
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Tabena 6. [Jucmpybyyuja no nony y Hauiem ucmpancusarby

1. 2. 3.
I10JI rpyna | rpyna |rpyna | YKYIHO
61 77 72 210
Mymiku | (61%) | (77%) | (77%) | (23%)
39 23 21 83
Kencku | (39%) | (23%) | (23%) | (23%)
100 100 93 293
Vkynuo | (100%) | (100%) | (100%) | (100%)

Mely monoBuMa y HaiieM y30pKy MOCTOjH CTaTHCTHYKM 3HAYajHa pa3jiika y KOPHUCT MYIIKOT
nojia (Chi square - 8,405; df = 2; p = 0,01497). V npBom niepuojy, pasirka mely mojoBuma je
onna mama (61% : 39%), 1ok ce y apyrom u Tpehem mepynoay Ta pasiauka moBehaBa y KopHcT

mymkor moJna (77% : 23%).
I'paghuxon 5. Jucmpubyyuja no nony y Hawem y30pKy

INnteraction Plot: POL. x GRUPA
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Tabena 7. [Jucmpubyyuja no nony y Hauiem y30pKy y 00Hocy Ha oucmpubyyujy vy baroj Jlyyu

IMepuon 1 | Ilepuon 2 | Ilepuon 3 | YkymHO Fisher tect
Mymiku bama Jlyka 161 116 349
(72,5%) (60,1%) 72 (50%) | (62,4%)
UctpaxuBame 210
61 (27,5%) | 77 (39,9%) | 72 (50%) | (37,6%)
YKynHo 222 193 144 559 0,343
(100%) (100%) (100%) (100%)
Kenckn bama JIyka 146
60 (60,6%) | 65 (73,8%) | 21 (50%) | (63,7%)
HcrpaxkuBame
39 (39,4%) | 23 (26,2%) | 21 (50%) | 83 (36,3%)
VYkymnHo 99 (100%) | 88 (100%) |42 (100%) | 229 0,476

(100%)

Kommapanuja nmomaraka o mosiHoj 3acTymybeHOCTH Y bawmoj Jlylin U y OBOM HCTpakMBamwy He

M0Ka3yje CTaTUCTUYKM 3Ha4yajHy pa3iMKy, LITO 3HA4YM Jia je y30paK MCTPaKHMBamba y OJHOCY Ha

IOJIHY 3aCTYIIJbCHOCT PECIIPE3CHTATUBAH.

102




4.1.2. Crapoct UcIuTaHUKA

Tabena 8. Cmapocm ocoba koje cy uzepwuie cyuyud y barwoj Jlyyu y npeom nocmamparom

nepuooy

Crapocr 1996. 1997. 1998. 1999. 2000. YKyIHO
Jo 18 rom. |- 3 1 1 - 5
On18 1030 |5 9 6 11 3 34

On 31 oo 50 | 20 8 12 10 13 63
IMpeko 50 24 26 24 26 19 119

Tabena 9. Cmapocm npee epyne ucnumanuxa

Crapocr 1996. 1997. 1998. 1999. 2000. YKynHo
Ho 18 ron. | - 1 - 1 - 2
On18m030 |1 4 5 4 3 17
On31 1050 |6 3 5 4 3 21
ITpexo 50 9 12 11 14 14 60
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Taobena 10. Cmapocm ocoba koje cy uzepwiune cyuyuo y baroj Jhyyu y opyeom nocmampanom

nepuooy

Crapocr 2005. 2006. 2007. 2008. 2009. 2010. VYkymnHo
o 18 rop. - 1 - - 1 - 2
On18 1030 |2 3 3 4 4 5 21
On31lm050 |10 9 9 5 8 5 46
[Tpexo 50 18 28 16 18 13 19 112
Tabena 11. Cmapocm Opyee epyne ucnumanuxa

Crapoct 2005. | 2006. 2007. 2008. 2009. 2010. YxynHo
Jo 18 ron. - 1 - 1 - - 2
On181030 |1 1 2 4 2 2 12
On311050 |6 4 5 5 4 3 27
ITpexo 50 9 11 9 8 8 14 59
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Tabena 12. Cmapocm ocoba koje cy uzspuiuie cyuyud y baroj JIyyu y mpehem nocmamparom

nepuooy

Crapocr 2013. 2014. 2015. VYKynHo
o 18 roguna | - - - -
Onl1l81030 |5 3 1 9
On3lp050 |2 10 5 17
[Tpexo 50 16 21 30 67
Tabena 13. Cmapocm mpehe epyne ucnumanuxa

Crapocr 2013. 2014. 2015. VYKyImHO
Jlo 18 roguna | - - - -

On 18 no 30 5 3 1 9
On3lmo50 |2 10 5 17
[Ipeko 50 16 21 30 67
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I'pagpukon 6. Cmapocm cyuyuoannux ocooa y nocMampaHum nepuoouma
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TI'paghuxon 7. Cmapocm cyuyuoannux ocoba y nocMampanum nepuoouma
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Tabena 14. Cmapocm ucnumanuxa no epynama

I'pyne | Mean | SD F ration | F ration | F ration | p p P F ration | p
variance | variance | variance variance

Ilpsa | 52,53 | 17,43 | 1,32 rpymne 0,16 rpyne | 0,66 0,41

Hpyra | 53,50 | 20,04 1,09 1.u3. 0,63 |1 u3.

Tpeha | 54,79 | 20,02 1,45 0,06

Yy OIHOCY Ha I[I/ICTpI/I6y'LII/ij CTapoCTHU UCIIUTAHHKA HEMA CTATUCTUYKH 3HaqajHe Ppa3IMKC HU Ha

YHYTaprpynHoMm Hu Ha mehyrpynHom HuBoy. [Ipoceuna ctapoct y BpeMe U3BplIeHa CyUIHIA je

npeko 50 ronuHa y cBUM rpynama.

I'pagpuron 8. Cmapocm ucnumanuxa no epynama

Boxplot by Group
\Variable: STAR
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I'pagpuxon 9. Cmapocm ucnumanuxa no nouy

Boxplot by Group
Variable: STAR
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KonmoropoB—CmupHOB TeCT

ITpoceuna crapoct Mmymikor mona je 56,52 romune (SD: 18,77), a sxenckor 52,34 roauune (SD:

21,13). Awnammza (Chi square = 2,417137, df = 1, p =0,1200) mokasyje aa, y OHOCY Ha CTapoCT,

Mehy MojioBMMa HeMa CTaTMCTUYKHM 3HAyajHE pas3jiuke. Y MpBOj IPyNU MpPOCeYHa CTapocCT

MyIIKOT mona je 52,26, a sxeHnckor 52,84 romuHe. Y Ipyroj rpymnd je TpOCEYHa CTapOCT

Mymikapana 57,82, a xena 52,20 ronuna, 10k je y Tpehoj rpymnu taj ogHoc 60,60 roguna: 53,05

ToarHa 3a XCHCE.

4.1.3. bpauHo crame

Tabena 15. bpaunu cmamyc

1. 2. 3.

rpymna | rpyma | rpyna
Heoxemen/ xuBu cam 8 2 6
Heoxemen/ xuBH ca TIOPOAUIIOM 23 19 11
OxemeH 44 49 48
BanOpauna Besa 11 6 8
PasBenen/ xuBu cam 4 8 7
PasBenen/ xuBH ca OPOUIIOM 3 4 6
VY noBar/yi0Buiia 17 12 7

VY opHocy Ha OpayHH cTaTyc 0co0a KOje Cy M3BpUIMIIE CYUIUJ Y Pa3IUYUTHM MEPUOIUMaA, HE

MOCTOJU CTATHCTHYKH 3HavajHa pasnuka (Chi square - 139,123; df = 12; p = 0,1976).
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4.1.4. Jlenma

Tabena 16. /leya

1. 2. 3.

rpyna | rpyma | rpyma
Hema nerte 38 24 21
Wwma nery, amv HUje y KOHTAKTy ca lbhuMa 3 2 2
Nwma nemy, anu je y cinabujeM KOHTAKTy 4 4 2
Mma nieny 1 y KOHTaKTy je ca jbuma 6 4 7
Wwma geiy u xuBH ca luMa 49 66 61

Pasnuka mely rpynama y onHocy Ha Jielty je ctatuctuuku 3Hauyajua (Chi square = 4,020; df = §;

p = 0,000). Hajsehu Opoj ocoba koje cy U3BpILIWIE CYHIINI, a KOje HUCY MMaJie JIeIy je Y IPBOM

NEepUOY, IOK Cy y ApYroM u Tpehem mepuoay goMuHIpae ocode Koje Cy uMaie JIely.

Tabena 117. bpak u deya ko0 ocoba ca uzspuLleHUM Cyuyuoom

Variance/Covariance Matrix (baza293) Variances and covariances for the vectors in the design matrix X

Columns Effect
Intercept 1 Fixed
BRAK 2 Fixed
DECA 3 Fixed
PERIOD 4

BRAK

2,179008
0,769388
0,379195

DECA

0,769388
2,173195
0,617450

PERIOD

0,379195
0,617450
0,671141

YkpmTameM MojaaTaka Jia Jii Cy 0co0e Koje ¢y U3BpIIMie Cyulu Oume y Opaky | Jia Jid ¢y

MMaJId JIelly HUje J00WjeHa CTaTUCTUYKY 3HaYajHa pa3nuka. AHanmsa koapujance je 0,6711.
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4.1.5. lllkoncka cnpema

Tabena 18. lllxkoncka cnpema

1 2. 3.

rpyna | Tpyma | rpymna
be3 ocHoBHe 1mKoIIE 14 2 0
UYerupu paspena ocHOBHe mikone | 24 8 2
OcHoBHa 1IKOJIA 32 35 14
KB u BKB 10 26 17
Cpenma mkona 20 22 51
Bumra u Bucoka mxkona 5 7 9

I'pagukon 10. [llkoncka cnpema
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I'pagukon 11. [llkoncka cnpema cyuyuoanama y nocCMampanum nepuoouma
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VY onHOCy Ha HUBO 00pa30Bama MOCTOJU CTATUCTUYKY 3HaYajHa Pas3jiMKa y OJHOCY Ha ocole Koje
cy m3spmmie cyuruna (Chi square = 107,911; df = 10; p = 0,000). ¥V mociepaTHOM MEPHOAIY, TO
cy y 75% cmydajeBa Omiie ocobe ca HIKUM 00pa3oBameM, a y CTAOMITHOM MEepUOly U NEPUOAY

CKOHOMCKE KpHu3e TO ¢y Ouiie 0co0e ca CpeiEbOM IIIKOJIOM.

4.1.6. 3aHuMame

Tabena 19. 3anumarve

1 2. 3

rpyma | rpyma | rpymna
Pannuk 32 21 17
3eMJbOpaHUK 11 10 7
3anarnuja 1 7 6
Jomahwuira 9 12 13
Cnyx0eHuK 3 17 3
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NnTenextyannun

pagHUK 1 3 2
CTyzaeHT, yueHuK 2 2 1
[Tenznonep 21 13 28
Hezanocnen 20 15 16

Jlobujena pas3nuka je craructuuku 3HavajHa (Chi square = 41,123; df = 16; p = 0,00054). V
CBUM TIEpHOJMMA C€ u3MBajajy He3amocieHn. OcuM Tora, y TpBOM NEpHOAYy Cy Owiu
3aCTYIUBCHHU PAJIHUIM, Y CTAOWMIHOM IMEPHOIY PATHUIM M CIIYKOCHHUIM, a Y BPpeMe CKOHOMCKE

KpU3€¢ INCH3UOHCPH.

4.1.7. ExoHOMCKA cHUTYyaIuja

Tabena 20. Exonomcka cumyayuja

1 2. 3

rpyna | rpyma | rpymna
Onnnuna 4 8 5
YriiaBHOM J00pa 22 25 26
3anmoBosbaBajyha 34 28 32
VYriaBHOM JoIIa 19 26 16
HesanosospaBajyha 21 13 14

JloOujena pasinukKa y OJHOCY Ha MOHyheHe oaroBope Huje Omima crarhctuuku 3Hadajaa (Chi

square = 2,960; df = 4; p = 0,56450).
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4.1.8. YcioBu cTaHOBama

Tabena 21. Ycrosu cmanosaroa

1 2. 3

rpyna | rpyna | rpyma
Pemeno 56 67 63
JleTMMHUYHO penIeHo 20 23 19
Hepemeno 24 10 11

Ananuzupajyhu npoMeHe TOKOM TpHM MEpUOJIa, HUCMO YCTAaHOBWJIM CTAaTUCTHYKU 3HAYajHY

pasnuky (Chi square = 4,800; df = 2; p = 0,09073).

4.1.9. Mecro cTaHoBama

Taoena 22. Mecmo cmanosarpa

1 2. 3
Mecro | rpyma | rpyma | rpymna
Ceno 71 43 32
I'pan 29 57 61

CraTHCTHYKM 3HayajHa pas3iidka je Jo0MjeHa M y aHalIM3M MecTa CTaHOBama 0coba Koje cy
nounamiae cyurma (Chi square = 31,092; df = 2; p = 0,000). JIok cy y HOCTpaTHOM MEPHOAY Y
M3BPIIEHUM CYHUIMIMMa TOMHHHUpaJe 0co0e KOje Cy JKMBEJe Ha Cely, Y HapeaHOM, CTaOMIHOM
MepUOIy J10JIa3u 10 MPUOIMKaBamka MPoIeHaTa. Y BpeMe €eKOHOMCKE KpHu3e ¢y To Ouse y Behem

MIPOLIEHTY 0co0e 13 rpaja.
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4.1.10. Murpanuja

Taoena 23. Muepayuja

rpyna | rpyma | rpyma
Polhen y cpeaunu y K0joj je )KUBEO 38 39 30

Pohen y ppyroj, amm CIMYHO]

CPeIUHH 29 34 22

Pohen y apyroj u npyraumjoj
CpeIuHU 33 27 41

I'paghuxon 12. Mucpayuje

50

40 === Rodjen u sredini u

kojoj je Ziveo
30 - — N JO) J
= Roden u drugoj ali
20 slicnoj sredini

10 Roden u drugoj i
drugacijoj sredini

O T T 1
l.grupa 2.grupa 3.grupa

Jlobujena pasnuka je craructudku 3Hadajua (Chi square = 63,600; df = 6; p = 0,000).
[IpoueHTyaiHa 3acTyIJbEHOCT 0co0a pPOhEeHHX Yy CpPEeOUHHM y KOjOj Cy KHBEIH j€ YIIaBHOM
crabuian. Ocobe Koje cy mpelnnie y Ipyry, CIUYHY CPEIUHY CY U3BpIIaBaJIe CYUITU]T YTITABHOM Y
MIPBOM M JIPYTOM OIICEPBHpAHOM Teproy, U To oko 50% ciydajeBa. Ocobe Koje Cy mpennie y

Jpyrauujy cpeiiuHy Cy HajBUILE CYyUIU/1a U3BpILIWIE y TpeheM mocMaTrpaHoM MEpUOy.
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4.1.11. Cam0oyOHUCTBO U pa30pEHH I0M

Tabena 24. Pazopenu oom

1 2. 3.

rpyma | rpyma | rpyna
Hema 53 51 59
Henocrarak ona 2 6 5
Henocrarak majke 1 1 0
Henocrarak 06a ponutesba 0 1 0
AJKOX0NH3aM y MIPUMapHO]
TIOPOIUTTN 44 41 29

I'paghuxon 13. Pazopenu oom
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JloOujeHa pasiuka y 0OJHOCY Ha pa3opeHH IOM Huje ctaThcThuku 3HauyajHa (Chi square = 0,733;

df = 2; p = 0,69331).
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4.1.12. CtpecHu xHUBOTHH Aorahaju

Taoena 25. Cmpechu scusommuu dozahaju

1. 2. 3.

rpyma | rpyma | rpyna
Huje 6uno | 42 41 18
buo je 58 59 75

I'paghuxon 14. Cmpecnu sxcusomnu dozahaju
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VY oaHOCy Ha KMBOTHE noraljaje, MOCTOjU CTATUCTHUKM 3HauyajHa pasimka (Chi square -

15,731; df = 2; p = 0,00038). NuTepecaHTHO je 3amasdTd Ja Cy y CBHM IEPUOMMA

3acTyIJbeHH]e 0co0e KOoje Cy MMaiie HEMOBOJbHU KMBOTHU Joral)aj y MpeTXoIHUX TOJUHY JaHa,

JIOK je Ta pa3jifKa Haju3paKeHHja y TIOCIICAHEM TIEPHOTY.
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4.1.13. ITocrojambe KOHPIUKTHUX CyTyalllja Mpe CyuLuaa

Taobena 26. Kongauxkm npe cyuyuoa

1. 2. 3.
rpyma | rpyma | rpyna
Hema 55 52 58
VY unTtepnepc. 14 12 6
Ha pan. mecty 3 7 5
Ca un. nopoaune | 15 19 18
Ca mapTHEpOM 13 10 6

JloOujena pasiuka Huje ctatucTiuku 3Hadajua (Chi square - 10,520; df = 8; p = 0,23047).

4.1.14. CmpTHH citydajeBu OJMCKUX ocola mpe cyunuaa

Tabena 27. Cupmnu crnyuajesu npe cyuyuoa

1. 2. 3.

rpyna | rpyma | rpymna
Huje 6uno | 79 82 73
buo je 21 18 20

Jlobujena pasnuka HUje cratuctuuky 3Hadajua (Chi square - 0,996; df = 2; p = 0,36866).

117



4.1.15. TenecHe 0onectu

Tabena 28. Tenecne b6onecmu K00 CyuyuOaIHux ocooa

1. 2. 3.

rpyma | rpyma | rpyna
Huje 6uiio 62 71 66
[ToBpemene 23 19 13
XpoHHYHE 15 10 14

VY onmHOCcy Ha TelecHe OoiecTH HUje A00MjeHa CTaTHCTHYKH 3HavajHa pasnuka (Chi square =

7,137; df = 4; p = 0,0945).

4.1.16. Yuemthe y paty

Tabena 29. Yuewhe y pamy

rpyna |rpymna | rpyna

1. Hwuje yuectBOBaO U HHje ce

onrepehuBao 21 24 31
2. Huje yuecTBOBAa0, anu ce onrepehuBao | 32 47 32
3. YuecTBOBao je kao 100poBOsbaIl 19 12 13
4. bruo MOOMIMCAH B YY€CTBOBAO Y paTy 21 15 16
5. bro MmoOwuHcaH y pe3epBHU cacTaB 7 2 1

Jlobujena pasiuka je cratuctuuku 3Hadajua (Chi square = 13,740; df = 8; p = 0,0484).
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4.2. KAPAKTEPUCTHUKE TIPYIIA Y OIAHOCY HA [IICUXOJIOLLIKE U
[ICUXOITATOJIOILIKE ITOAATKE

4.2.1. [lcuxujaTpujCcKu XePeIUTET

Taébena 30.
1 2. 3
rpyna | Trpyma | rpyma
Hema 39 42 37
Hma 61 58 56

Jlobujena pasnuka Huje cratucTruky 3HayajHa (Chi square = 8,256; df = 2; p = 0,1612).

WNurepecantHo je 3amasutu na on 56% mo 61% mnounHuMnama cyunuaa uMajy TO3UTHBAH
MICUXUJaTPHUjCKU XepenuTeT. HajBuiie u3zBpmmiana Cyuiuaa ca mo3uTUBHUM MICUXHU]aTPHjCKUM

XEPEAUTETOM je OWIIO Y TIPBOM MEPUOLTY .

4.2.2. Tlcuxujatpujcke ayiieBHe 0oecTH y mopoauiy (0e3 akoxoau3ma)

Tabena 31. [Icuxujampujcke oywegne 6onecmu y nopoouyu

1. 2. 3.

rpyna | rpyma | rpyma
Hema |62 66 53
Hma 38 34 40

Jlobujena pasnuka HHje cratucTuuky 3HayajHa (Chi square = 1,789; df = 2; p = 0,408).
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4.2.3. Anxoxonu3am y mopoaulin

Taobena 32. Ankoxonusam y nopoouyu

1. 2. 3.

rpyma | rpyma | rpymna
Hema |54 57 56
Nma 46 43 47

Jlobujena pasnuka Huje cratuctuuku 3Hadajua (Chi square = 2,510; df = 2; p = 0,28502).

4.2.4. Cyunup y opoIuIg

Tabena 33. Cyuyuo y nopoouyu

1. 2. 3.

rpyna | rpyma | rpyma
Hema | 67 76 64
Nwma 33 24 29

Jlobujena pasivka HHje cTatucTHuky 3HavajHa (Chi square = 4,368; df = 2; p = 0,11261).

4.2.5. TlcuxujaTpujcKo Jeueme CyluaaaHe ocooe

Tabena 34. [Icuxujampujcko neuerve ocoda Koje cy uzgpuiuie cyuyuo

1. 2. 3.

rpyna |Tpyma | rpyma
Hema |72 71 72
Nma 28 29 21
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Jlobujena pasiuka Huje cTatucThuku 3HavajHa (Chi square = 0,099; df = 2; p = 0,95161).

4.2.6. Ynorpeba ncuxodapmaxa KoJi CyulujaHaTa

Tabena 35. Ynompeba ncuxopapmara

1. 2. 3.

rpyna | rpyma | rpymna
Hema | 65 64 56
Nma 35 36 37

Jlobujena pasivka Huje cTatucThuky 3Hadajua (Chi square = 0,189; df = 2; p = 0,90978).

4.2.7. lenpecuBHOCT

Taéena 36. /[enpecusnocm

1 2. 3

rpyna | rpyma | rpyna
be3 nenpecuBHOCTH 47 58 48
Moryha aenpecuBHOCT 29 11 22
JemnpecuBHOCT 24 31 23

JloOujena pasnuka je cratuctuuku 3Hadajua (Chi square = 10,234; df = 4; p = 0,0366). Ox 42%
no 53% ocoba koje Cy W3BpIIMJIC CYWIHJ Cy mMaie jaenpecuBHOCT. C 003MpoOM Ha MPOTOK
BpeMeHa, y3 mpucehame ocoba Koje cy aHKETHpaHe, YCIeIH CMO caMO Jia CKCTPaxyjeMo

CUMIITOMC ACIIPECUBHOCTH, JOK HO3O0JIOIKA IMPUITAJHOCT HI/Ije MOTJIa Ia ¢c€ OApCau.
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Tabena 37. Cumnmomu oenpecusHocmu

D
[Icux. xepenurer

Tlcux. j1eueme

Ynorpeba ncuxodapmaka

AJKOX0JIU3aM

Crpec

Opranunurer
[Ipo6nem mamhema
ITax xoHT. MexaHu3aMa
bpura 3a ten. 3npaBibe
AHKCHO3HOCT

Ocehaj xpuBwHIIe

Jernp. pacnonoxemne
['yOurak nHTEpecoBama
[Tan epuxacnocTn
CoryjaiHa U3oanmja
['yOurak ameruta
[Topemehaj caa
becnepcnekTuBHOCT
CyMBHU4aBOCT

ArutupaHoct

I'PYIIA 1 TPYIIA 2 T'PYIIA 3

32
0
3
14

12

14

14
26
48
35
35
35
41
44
22

23

20
1
2
25

21

10
23
43
40
34
21
30
40
36
12

17

21
1
2
22

16

25
38
45
37
36
48
45
32
39
12
33
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4.2.8. [lcuxoTuyHM MpoIIeC

Tabena 38. [lcuxomuunu npoyec

1. 2. 3.

rpyma |rpyma | rpyna | YKyIHO
bes
MICUXOTUYHOCTHU 81 81 79 241
Moryha ncuxoTHYHOCT 13 10 17 40
[McuxoTuyHM 6 9 4 19

Jlobujena pasiuka Huje ctarucTruku 3HadajHa (Chi square = 0,19230; df = 4; p = 0,9956).

Tabena 39. Cumnmomu ncuxomuuroe npoyeca

Sch

IIcux. xepenurer

Ilcux. n1eueme

Ynorpeba ncuxodapmaka

AJKoxonu3aM

Opranunurer

[Ipo6nem mamhema

ITax xoHT. MEXaHH3aMa

AHKCHO3HOCT

XanynuHanuje

I'PYIIA 1 I'PYIIA 2 T'PYIIA 3

18 13
13 7
13 8
6 5
2 5
4 0
2 3
4 1
6 11

21

123



[enp. pacnonoxeme 0
['yburak uHTEpecoBama 1
[Tan edukacHocTu 11
buzapHu MucaoHu caapxaju 8
Manupuzam 4
Jle30prann3oBaHO MUIIJbEHE 1
CymmuyaBocT !
XOCTUIIHOCT 1

19

19

12

17

14

10

20

20

13

19

10

Hajuenrhe naBohen cumnrom je maj e(hpUKacCHOCTH, HHTEPECOBakhA U XaTYIIMHATOPHA aKTUBHOCT.

4.2.9. Oprancku MOXKJIaHU CUHJIPOM

Tabena 40. Opeancku modicoanu cuHOpom

1. 2. 3.
rpyma | rpyma | rpymna
bes
OpraHuIIUTETa 46 58 41
Moryhu opranunurer 43 29 36
OpraHcku MOX/1aHU CUHIPOM 11 13 16

Jlobujena pasiuka Huje ctarucTruku 3Hadajua (Chi square = 3,023; df = 4; p = 0,2804).
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Taobena 41. Cumnmomu opeanckoz MoA*HCOAHO2 CUHOPOMA

I'pynal | I'pyna 2 | I'pyna 3

[Icux. xepeaurer 16 23 16
[Tcux. neveme 2 6 8

VYnorpeba ncuxogpapmaka 3 6 3

AnKoxonm3am 20 13 24
[Topemehaju mamhema 53 57 71
Je3opujenTanuja 10 11 21
[Tag koHTpON. MeXxaHuzama | 16 22 21

4.3. IIOJAIIN O CYULIUIAJTHOM I[TOHAIITAB Y

4.3.1. Panmje cynuuaamHO MOHAIIAKE

Tabena 42. Panuje cyuyuoaino nonauiarse

1. 2. 3.

rpyna |rpyma |rpyna | YKYIHO
bes cyunmna 47 62 32 141
CyuuuaanHe HajaBe U MUCIH 8 18 19 45
CamonoBpehuBame 21 6 25 52
Panuju moxymaju cyunmaa 24 14 17 55
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I'paghuxon 15. Panuje cyuyuoanno nonawarse

Interaction Plot: PRESU x GRUPA
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JloOujena pasnuka je cratuctuuku 3Hayajua (Chi square = 29,58449; df = 6; p = 0,0005).

Pesynratu nokasyjy na je ckopo 50% ocoba koje cy U3BpILIWIE CYHIH UMAJIO PaHH]je MOKYIIaje
cyunuaa. Y mpBoM MEPHUOAY CYy TO 0cO0€ KOje Cy paHHje MOKYIIaie CYUlUa, y APYroM NepUoay

cy To Oune ocobe Koje cy MMale CyuIHIaTHe MUCIHU U HajaBe, a y Tpehem ocobe koje cy ce

camornoBpehuBaie.

4.3.2. HauwH u3BpIIeHa CyHIuaa

Tabena 43. Hauun uzsputersa cyuyuoa

1. 2. 3.

rpyna |rpyma |rpyna | YKyIOHO
Bemame 49 51 42 145
Batpeno opyxje 31 21 25 80
XnagHo opyxKje ) 8 1 15
Ckok ca BUCHHE 1 4 5 10
VYTombeme 7 13 12 28
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TpoBame nekoBIMa 4 1

10

Ocrano 3 2

12

Jlobujena pasnuka Huje cratucthuku 3HawajHa (Chi square = 2,3878; df = 18; p =

0,7203). YV cBuM neprioiuMa je CyHMIu Hajuelihe U3BpIICH BElIalkbeM U KOpHITNeHheM BaTPpEeHOT

opyXKja.

4.3.3. Mecto u3BpIIeHa CyuIuaa

Taobena 44. Mecmo uzspuierba cyuyuoa

1 2. 3.

rpyna | rpyna | rpyna | YKYIHO
bmmcko 91 84 78 253
V nameHo 9 16 13 38
Heno3znaro 0 0 2 2

Jlobujena pasnuka Huje cratuctuuku 3Hadajua (Chi square = 6,9116; df = 4; p = 0,1406).

Hajsehu Opoj cyunua je u3BpiieH y OJu3MHU MeCTa CTAaHOBAbA.

4.3.4. ]la nu je OMo caM Ha MECTy U3BpIICHA

Tabena 45. /la 1u je 6uo cam na mecmy uzspuierba

1. 2. 3.

rpyna |rpyna |rpyna | YKYyOHO
He 12 8 10 30
Ja 88 92 81 261
Heno3znato 0 0 2 2
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JloOujena pasnuka Huje cratuctuuku 3HayajHa (Chi square = 6,18310; df = 4; p = 0,1859).

4.3.5. Omnpo1rajHo TUCMO

Tabena 46. Onpowmajno nucmo

1. 2. 3.
rpyna |rpymna | rpyna
He 83 90 70
Ja 17 10 23

JloOujena pasnuka je craructuuku 3nadajua (Chi square 7,9478; df = 2; p = 0,01889).

Hajsehu Opoj ocoba ocTaBiba OMPOIITAJHO MUCMO Y €KOHOMCKH CTAaOUITHOM BPEMEHY.

I'pagpuxon 16. Onpowmajno nucmo

Interaction Plot: PISMO x GRUPA
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4.3.6. Jlo6a naHa kaja je U3BpILEH CYUIH]

Tabena 41. /loba 0ana kaoa je usspuier cyuyuo

1. 2. 3.

rpyna |rpyma |rpyna | YKYyIHO
Hoh 22 30 18 70
Panu jyrapmu 4acoBu 25 22 15 62
Jan 53 48 58 159
Henosnaro 0 0 2 2

Jlobujena pasnuka HUje cTatucTuuky 3HayajHa (Chi square = 2,7095; df = 6; p = 0,207).

4.3.7. JlaH y HelleJbU Kaja je U3BPILIEH CYULIU

Tabena 48. Jlan y nedeswu xaoa je uzspuier cyuyuo

1. 2. 3.

rpyma | rpyna | rpyna | YKYIHO
ITonenespax 20 11 19 50
YTopaxk 19 13 11 43
Cpena 8 20 21 49
YerBprak 8 7 12 27
[Terax 17 13 9 39
Cy0ora 18 14 14 46
Henespa 10 22 5 37
Hemnosznaro 0 0 2 2

Jlobujena pasnuka je craructuuku 3HadajHa (Chi square = 31,5758; df = 14; p =
0,00461). Y npBom u Tpehem nepuoy HajBehun Opoj cyuiuaa je u3BpiieH MOYeTKOM, a Y APYroM

MIEPHOY KpajeM Heslelbe.
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4.3.8. Jlob6a romuHe Kaaa je u3BpIICH CYUIU

Tabena 49. /loba 200une kaoda je uzepuien cyuyuo

1.rpyna | 2.rpyna | 3. rpyna | YKyIHO
[Tponehe 28 38 18 84
Jlero 32 27 28 87
Jecen 13 14 21 48
3uma 27 21 24 72
Heno3znato 0 0 2 2

JloOujena pasnuka je Ha rpaHMIid craTucTuuke 3Hadajaoctu (Chi square = 15,2812; df = 8;
p = 0,05391). ¥V npBoM mepuojay je J0CTa paBHOMEpPHA JUCTPUOYIMja TOKOM Iielie TOJuHe. Y
npyrom mnepuoay je 38% cyunmna nouumeHO Yy mpornehe, a y Tpehem mepuony je HajMame

cyunuaa 6unao Tokom mpoieha.
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4.4, ®AKTOPCKA AHAJIM3A

HakoH aHanmu3e TJaBHUX KOMIIOHEHTH, (aKTOPCKOM aHAJIW30M CMO ,,pOTHpaiu‘
komnoHeHTe. L{uip je ma ce pepeduHumIIe M NOjacHU 3Ha4YeHEe cBakor Qakropa. [loctymak ce
CBOJIM Ha Tpepacrojieny yTuiaja (gakropa ca mpBe riaBHE KOMIOHEHTE Ha OCTaje, Tako Ja je
yKyIlHa BapHjaHca Koja je oOjamrmeHa mpeko (aktopa paBHOMepHHje pacriopehena usmehy
KOMITOHEHTH. Y 00paau je kopuiihena ,,varimax normalise® poranuja Koja MaKCUMH3Hpa CyMy

BapHujaHCH KBajJparta (pakTopckux ontepehema.
4.4.1. Ilpsu nepuon
I'pagpuxon 17. Screen plot of Eigenvalues 3a npsu nepuoo

Plot of Eigenvalues
4,5 ——

4,0 |

35+t

30+t

25+t

Value

2,0t

15+

1,0t

0,5t

Number of Eigenvalues
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Number of variables: 41. Method: Principal components; log(10) determinant of correlation

matrix: Number of factors extracted: 2: Eigenvalues (cBojcteene Bpearoctn): 4,03475 3,61991

Tabena 50. Daxmopcka ananusza 3a npsu nepuoo

Factor Loadings (Varimax normalized) (BAZA100) Extraction: Principal components (Marked
loadings are >,500000)

Factor Factor
POL 0,601091 -0,160111
STAR -0,199016 -0,636469
BRAK 0,253939 -0,685698
DECA 0,107710 -0,542077
SKOLA -0,133346 -0,502569
ZANIM -0,234404 -0,092693
MESTO -0,159049 -0,093158
MIGRA 0,100236 -0,485658
STAN 0,022759 0,062390
EKSIT 0,311978 -0,179743
BHOME 0,345798 0,173158
BHOTAC 0,491755 -0,125766
BHMAJKA -0,134183 0,160593
BHROD 0,136425 0,135396
BHALC -0,060752 0,166993
ZIVDO -0,024205 0,149644
KONFL 0,355497 0,206282
SMRT 0,235105 -0,031500



TELBO
RAT
PSIHH

PHDUSBOL

PHALC
PHSUIC
PSILE
PSIFA
ALCHO
ORG

D

SCH
PRESU
NACIN
MESTS
SAM
VREME
PISMO
DOBAD
DAN
DOBAG
Expl.Var

Prp.Totl

-0,164986
-0,096410
0,511191
-0,091119
0,194274
0,610898
0,705136
0,719933
-0,138895
0,271825
0,102528
0,286439
0,688346
0,065276
0,011163
0,146307
0,218471
-0,318277
0,179111
0,158946
0,170614
3,925783

0,095751

-0,558423
-0,407793
0,024465
0,049746
-0,108985
0,109911
0,135217
-0,031086
0,010195
-0,573449
-0,331268
-0,155707
0,046054
0,058208
0,425559
0,344130
0,519854
0,122645
-0,349392
-0,071754
0,000865
3,728881

0,090948
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daxTop 1 3a mocnepatHu nepuoa odysarta cienehe Bapujadie:

Taéena 51. axmop 1 3a nocrepamnu nepuoo

Factor 1
IMon 0,601091

[lcuxujatpujcku xepenuter |0,511191

Cyumua y bamunuju 0,610898
[cuxujaTpujcko Jieueme 0,705136
Y3umame ncuxodapmaka 0,719933
Panwuje CYHUIIHIAITHO

0,688346
MOHAIIAbE

300r HaBeACHUX KapaKTEPHUCTHKA, MPBOM (PAKTOpPY je AOAEIbEeH Has3MB ,,JICUXUjATPUjCKU
dakTop®, jep cy ce rpynucaie KapakTepucTiuke (OCHOBHE Bapujabiie) Koje Cy HajCIUYHUje OBOM

Ha3UBY.

Y npBoM (hakTopy je Kopemaiyja MO3UTUBHA KO CBHX BapwjaliH, IMTO MOKa3yje Yy KOM
npasiy oapehena Bapujabna gonpunocu Tom ¢axrtopy. [Ipema Tome, “nicuxujarpujcku Gaxtop”
je Haj3Hauvajuuju Qaxtop (rpyna Bapujabiau) Koju je OMO 3HAyYajaH 3a M3BPIICHE CYUIHIA Y

[IOCJIEPaTHOM NIEPHOLY.
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daxTop 2 3a mocaepaTHH nepuoja odyxsara cienehe Bapujadie:

Tabena 52. ©axmop 2 3a nocniepamuu nepuoo

Factor 2
Crapocr -0,636469
Bbpauno crame -0,685698
Hema -0,542077
[Mkoncka cnpema 0,502569
Tenecue Oonectn -0,558423

Oprancku Moxnanu cunapom -0,573449

Bpewme otkpuBama 0,519854

Jlpyrom ¢axTopy je 10JeJbeH Ha3uB ,,couuoaemMorpadcku Gaktop®. 3a pa3nuky o]l MO3UTHBHE
Kopenanyje Koja TpBor (akTopa, HeraTHMBHA KOpelaldja TOKa3yje KOJIWKO Bapwjadie He
yuecTByje y natom ¢axtopy. @aktop 2 npemMa ToMe, YMHH rpyna Bapujadiu Koja UMa pa3indure

corpoieMorpacke KapakTepHCTHKE.
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4.4.2. Jlpyru nepuoj

TI'pagpuxon 18. Screen plot of Eigenvalues sa opyeu nepuoo

Plot of Eigenvalues

4,5

4,0
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Value
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1,0 +
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0,0

Number of Eigenvalues

Number of variables: 41

Method: Principal components

log(10) determinant of correlation matrix: -9,1845
Number of factors extracted: 2

Eigenvalues: 3,81144 3,05609
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Tabena 53. ®axmopcka ananusa 3a opyeu nepuoo

Factor Loadings (Varimax normalized) (BAZA100) Extraction: Principal components (Marked

loadings are >,500000)

POL2
STAR2
BRAK?2
DECA2
SKOLAZ?
ZANIM2
MESTO2
MIGRAZ2
STAN?Z2
EKSIT2
BHOME?2
BHOTAC?2
BHMAJKAZ2
BHROD2
BHALC2
ZIVDO2
KONFL?2
SMRT2
TELBO2
RAT2
PSIHH2

dakTop
0,465567
0,664656
0,339782
0,627389
0,131724
0,239316
0,070857
-0,204536
-0,336254
0,200885
0,167490
0,268864
-0,013001
0,059393
-0,035464
0,572024
0,172044
-0,139576
0,262379
-0,211841

-0,239223

dakTop
0,056840
0,242359
0,233126
-0,066154
-0,442743
-0,136274
-0,068672
0,037864
0,063789
0,240573
0,767461
0,444500
0,225532
0,216596
0,386995
0,190278
-0,200912
0,269543
-0,162698
-0,037263
-0,006217
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PHDUSBOL?2

PHALC2
PHSUIC2
PSILEZ2
PSIFA2
ALCHO?2
ORG2

D2

SCH2
PRESU2
NACIN2
MESTS2
SAM2
VREME?2
PISMO2
DOBAD2
DAN2
DOBAG?2
Expl.Var

Prp.Totl

0,086474
-0,151702
-0,225875
0,458197
0,540014
-0,463219
0,538616
0,124167
0,137485
0,506716
-0,160396
-0,164617
-0,182481
-0,060074
0,178005
0,011171
-0,418374
-0,055505
3,779229

0,092176

0,254000
-0,245910
0,067962
-0,348321
-0,216705
0,148715
0,272285
0,204674
-0,159728
-0,199062
0,345820
0,426039
0,431030
0,545046
-0,246064
0,261068
0,022804
0,237379
3,088309

0,075325
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®axkTop 1 apyror nepuoaa
®daxktop 1 npyror neproaa odyxsara cieaeche Bapujadne:

Tabena 54. Daxmop 1 3a opyau nepuoo

dakrop 2.1
Crapocr 2 0,664656
Jlena 2 0,627389

Ynotpeba ncuxodapmaka 2 0,540014
Oprancku Mmoxanu cuaapom 2 (0,538616

Panuju nokymaju cynnuna 2 |0,506716

dakTop 1 apyror mocMarpaHor Iepuoa CMO Ha3Ballk “‘OPraHCKU MOXKAaHU (akTop” jep ce OKO
OBOT' (pakTOpa TPYIUIIY MPHUKa3aHe Bapwjadie. cTapocT, yrnmoTpeda rcuxodapmaka, MPUCYCTBO
3HAaKOBa OPraHCKOT MOXJIAHOT CHUHAOMa U paHUju Mokymaju cyuaumna. C oO03upoM Ha cMmep

KOopeJanyje, ped je 0 IO3UTHBHOM OJIHOCY.

daxTop 2 npyror nepuoaa odyxsarajy cienche Bapujadie:

Tabena 55. Daxmop 2 3a opyau nepuoo

daxkTop 2.2.
Pazopenu mom 2 0,767461

Bpewme otkpuBama 2 |0,545046

dakTop 2 apyror mocMaTpaHOr TMEepuojia CMO Ha3BaimH “‘(GakTop pazopeHor jgoma’ jep ce OKO
OBOT (pakTOpa TPYNHIITY CaMO JBE Bapujadie: pa30peHH IOM U BpeMe OTKpuBama cyunuaanta. C

003UpOM Ha cMep KopeJainuje, ped je 0 MO3UTHBHOM OJTHOCY.
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4.4.3. Tpehu nepuon

I'paghuxon 19. Screen plot of Eigenvalues 3a mpefiu nepuoo

Plot of Eigenvalues
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Number of variables: 41

Method: Principal components

log(10) determinant of correlation matrix: -7,8275
Number of factors extracted: 2

Eigenvalues: 3,53304 2,97729
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Tabena 56. ®axmopcka ananuza 3a mpehu nepuoo

Factor Loadings (Varimax normalized) (BAZA100) Extraction: Principal components (Marked

loadings are >,500000)

POL3
STAR3
BRAK3
DECA3
SKOLAS3
ZANIM3
MESTO3
MIGRAS3
STAN3
EKSIT3
BHOME3
BHOTACS
BHMAJKAS3
BHROD3
BHALC3
ZI1VDO3
KONFL3
SMRT3
TELBO3
RAT3
PSIHH3

daxTop 1
-0,310860
0,832964
-0,732321
0,078401
0,371135
-0,118521
-0,181279
-0,324770
0,200730
-0,309834
-0,164034
-0,080396
0,017509
-0,156528
0,052428
0,117242
0,468186
-0,276634
-0,548592
0,360111
0,406086

daxTop 2
-0,075430
0,171502
0,152803
-0,163421
0,196107
0,127812
0,213360
0,246657
0,003961
0,380470
0,707762
0,473702
0,024121
0,064955
0,664480
0,129629
0,527290
-0,027627
-0,117425
0,055329
0,413491
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PHDUSBOL3

PHALC3
PHSUIC3
PSILE3
PSIFAS3
ALCHO3
ORG3

D3

SCH3
PRESU3
NACIN3
MESTS3
SAM3
VREME3
PISMO3
DOBAD3
DAN3
DOBAG3
Expl.Var3

Prp.Totl3

0,177393
0,293850
0,056780
0,189910
-0,057707
0,268655
-0,391873
-0,126927
0,097629
0,243743
0,191177
0,264144
0,031325
-0,068034
0,201504
-0,074219
0,085755
0,212733
3,442226

0,083957

-0,029494
0,408836
0,110073
0,004403
0,091243
0,242259
0,300418
0,309717
0,361056
-0,019745
0,531470
0,050039
0,110718
0,179950
0,167918
-0,007634
0,196504
-0,010834
3,068112

0,074832
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daxtop 1 Tpeher nepuona obyxsara cienehe Bapujadne:

Taoéena 57. axmop 1 3a mpehu nepuoo

®akTtop 1.3.
Crapocrt 3 0,832964
bpaunu craryc 3 |-0,732321

Tenecue 6omectu 3|-0,548592

®daxrop 1 3a Tpehu mepuon cMo Ha3Banm “renecHu dakTop”. Y OAHOCY HA KapaKTEPUCTHKE, TO

Cy 0co0e Koje Cy TeJIEeCHO 3/IpaBe U KOje HUCY y OpaKy.

daxTop 2 3a Tpehu nepuox obyxsara cieaehe Bapujadie:

Tabena 58. ©axmop 2 3a mpehu nepuoo

®axkTop 2.3.
Pazopenu mom 3 0,707762
Ank. xepenuret 3 0,664480

Henocpenau koHpUKT 3 0,527290

Hauun u3Bpmewa cyunmnaa 3 0,531470

dakrtop 2 Tpeher mepwoma cMo HaszBanu “‘pakTop KOH(MIUKTA” jep Be3yje pa3opeHU oM,

AJIKOXOJINMYAapPCKH XCPECAUTCT, HCNIOCPCIHU KOH(I)J'II/IKT W HAaYWH U3BPIICHA CyULIUAA.
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5. JIMCKYCHJA

OINLITH ITOJALIA

1. Ctona cyumuna y Peny6nunu Cprckoj u bawoj Jlyu

Perry6nuka Cpricka je y OJHOCY Ha CTOIY CYHMIIM/A, 3aj€HO ca OWUBIINM jyrOCIOBEHCKUM
penyonukama, Te Mahapckowm, Illmaranjom, Hopsemkom u [laHckoM, y kKaTteropuju 3emasba ca

CpCaAkOM CTOIIOM CyHnlyaa.

I[To moxarma PenyOnuykor 3aBoja 3a cTaTUCTHKY (224—244), Opoj U3BPIICHUX CYULIUIA
M CTONA CYHMIIMJA y OINCEpPBHpPAHUM IEPHOIMMAa Ha TepUTOpHjU ommTuHe bama Jlyka Owmma je

cieneha:

Tabena 59. [Ipeaneo bpoja u cmona camoyoucmasa y Penyoruyu Cpncxoj u baroj Jlyyu 1992—
2011.

Crone
Bpoj camoyOncraBa camoyOucrasay bpoj Crone
y Penyoaunu Penyoaunm camoyoucraBay  caMoyOoucTaBay
I'ommaa Cprckoj Cpruckoj Bbamoj Jlynu bamwoj Jlynu
1992. 268 22,3 61 20,9
1993. 287 23,9 57 20,7
1994. 310 25,8 52 19,6
1995. 322 26,8 40 18,3
49
1996. 369 26,8 191
46
1997. 377 26,9 20,9
43
1998. 345 24,1 18,8
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1999.

2000.
2001.
2002.
2003.
2004.

2005.

2006.

2007.

2008.

2009.

2010.

2011.

2012.

2013.

2014.

2015.

*Hamomena: [Togamu o ykynHoM 6pojy cyuiaa y Pemy6mumu Cprickoj HUCY ITyOIHKOBaHH.

343

390
343
302
290
286

290

295

281

266

258

257

296

227

282

283

*

23,7

27,3
23,7
20,8
20,1
20,0
20,1

21,1

20,1

19

18,3

18,4

16,7

18,8

20,2

20,8

48

35

43
44
42
37
30

41

28

27

26

29

28

21

23

34

36

20,3

20,1
18,8
19,3
18,5
18,0

19,4

19,5

19,0

19,0

18,4

19,0

19,2

18,5

17,8

19,9

20,3
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VY CTaTUCTHYKUM UCTpaKUBambHMa 32 pahermne palIMpeHOCTH caMOyOUCTBa KOPUCTH Ce
cToma caMoyOucTaBa Koja npezcTaBiba Opoj uzBpiieHnx camoyoucraa Ha 100.000 cranoBHUKA

3a TOJIMHY JlaHa.

I'pagurxon 20. Cmona camoyoucmasa y Penyonuyu Cpnckoj

Stope samoubistava u
Republici Srpskoj

30 Stope samoubistava u
20 % Republici Srpskoj
10
0 T T T T T 17 UL T T T 17 1T 1T EXpOﬂ. (Stope
N F 6 686 S & F 6 6 S N < samoubistava u
QNN 22229222 922 Republici Srpskoj)

[Tomanm Ha mpukazaHoj Ta0enu W TPaPUKOHY YKa3yjy Ha MPOMEHY CTOIE CyHIHIA y
oricepBupaHuM nepuonuma y PemyOmuim Cprickoj. [Iok je y paTHOM M MOCTPaTHOM IIEPHOIY
cToma camoyOucTaBa U3pasuto Bucoka (23,7-27,3), y meproay APYIITBEHO CTAOMIHUX 30MBamba
cToma camoyOucTaBa je Ouia cpeamer HHBOa. Y TMOCIEIHEM IEpHOAY, NEepUuoay €KOHOMCKE
Kpu3e, cToma camoyoOucraBa je moHoBo mopacia Ha 20,2-20,8, Tako Aa je Ha rpaHHIM CTOIE
camoyOucTaBa cpellier U BUCOKOr HUBoOA. [lepuos npenacka u3 ¢asze ApylITBeHe CTAOUITHOCTH Y
MEPUOJT EKOHOMCKE KpH3€ KapaKTEepHILE HajHIDKA CTOMa CYHWIMIA 3a TPEeTXoaHe 24 ToauHe.
WHTepecanTHO je 3ama3WTd Ja 0 Taja CTONE CYWIMAA J0Ja3W TOJIUHY-IBE HAKOH IPOMEHE
npymTBeHe cutyarje. OBO ykasdyje Ha TO Ja y IPBOM MOMEHTY, HAKOH JIPYIITBEHOT MOTpeca,
MOCTOjH TIEPHO KOMITEH3aIHje, a J]a TeK HAKOH TOTa JI0J1a3M JI0 MCII0JhaBamka MOCIEANIA Y BHIY
nopacra Opoja cyuraa. Mcra cutyanuja ce noraha u kaja ce crame y IpyIITBy cTabunusyje. Y
JeOHOM TIepUOJy CTOINA CYHWIMIa CTarHWpa, a TeK mocie Tora maaa. Jankoswh u Jleuwh
Tomescku (245) kaxy aa TpaymaTcka UCKyCTBa MOTY MMaTH OJrol)eHe mociieimiie Ha MEHTaIHO
37paBJbe U MOTY Jia JIOBEIY J0 CaMOyOMJIayKOr MOHAIllara JeleHHjaMa HaKOH u3iarama (246).
CamoyOHCTBO je MOBE3aHO Cca PA3IMYUTHM BpcTaMa TpayMaTcKux jorahaja, kao mTo cy, usmehy

octasor, 6opbeHo uckyctBo (247) m npymrBene karactpode (248). Etnonomku myt usmel)y
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TpayMaTHYHOI MCKYCTBa M HEMOCPETHOr U oAroheHor camoyOucTBa ocTaje HejacaH. MHore
CTyJWje Cyrepullly Ja MCHUXOJOIIKE TpayMe JOMPUHOCE pa3Bojy McUxujaTpujckux mnopemehaja,
Kao IITO Cy ICHX03e, Jenpecuje, nopemehaju JIMYHOCTH, MOCTTPAyMaTCKU CTPECHU nopemehaj
(IITCII) wu 3moymorpeba cymcTtaHiM, Koje moBehaBajy Opoj camoyoOucraBa. Cryauje o
camMoyOmITaukuM Mmokymajuma mel)y BujerHamckuM BeTepanuma (249) mokasajie cy aa Tpayma
JONIPUHOCH Pa3BOjy IMcuxujaTpujckux mnopemehaja. CiaudHu pe3ynTaTH Cy MNpHKa3aHUu U Y

CTYAMjH O HOPBEIIKUM BOJHHUIIMMA, TIPUIIaTHUIIIMA MUPOBHHX cHara (250).

Amnanuza crone cyunna y @paniyckoj y nepuoay on 1826. no 1913. rogune nokasana
je -la je cToma cyWuujaa HIWKa y BpeMe PaTHUX TOAMHA Hero y Bpeme mupa. OBU edekTu cy
M3PKEHHjH Yy CTOTH CYyHIIUIA KOJI )KeHa, HETO Y CTOIH CyHMIIHa KO MYyIIIKapana, a MPUCYTHH CY
Uy MakbKM U y BelukuM cykobuma (251). V jennoj cryauju Opon Octep (252) ananusupao je
cymnuj y Bpeme paroBa y Mspaeny y nepuoay ox 1948. no 2006. rogune. Pan je ykazao Ha
KapaKTepHCTHKEe CyHIUJIa Yy TCepUOAMMA  Cr3UCTCHLUjaTHUX M HECr3UCTCHIIMjaTHO
yrpoxaBajyhux nmepuoga. OBaj paj npeacTaBjba IpoOBEpy Te3€ Ja JU Cy CyMIMAaTHA o0paciy y
CBAaKOM paTy y CKjiaay ca Haiasuma Mopcenuja u [lupkema, W Ja U HUXOBAa TEOPHjCKa
TyMadema MOTY Jia TIOCHIyXe Kao NMpeIMMUHApHE CMEPHHUIIC 3a OOjalimeme jorahaja y Bpeme
M3PACIICKOr paTa, KOji Ce KapaKTepHIIe KPaTKUM MEpUOAMMA paTa, COIMjalIHe UHTETrpanuje y
BpEME HEETr3HCTCHIMjalHUX paTOBa, M HAIJMM IIOPAaCTOM CTOIE CyHIUIa MyIIKapama y

MOCTIePAaTHOM MEPUOJy Y OJHOCY Ha er3UCTEHIIMjaTHE PATOBE.

[TnoHupcky paj Ha TEMy paroBa M caMOyOMCTBa CIIPOBEO j& UTATUjaHCKH JieKap EHpHKO
Mopcenu y npyroj nosoBunHu 19. Beka y QymieBHOj OOJTHULIM. JeaH 0/ BeroBUX LKUJbEBa je 01O

Jla UCIIUTA YTHULA) APYLITBEHUX U IICUXOJIOUKHUX (hakTopa Ha camoyOucTtsay EBpomnu.

Mopcenu je cyreprcao Ja IOCTOjU Be3a m3Mel)y JPYIITBEHO-TIOJIUTHYKE CHTYyaIllhje U
JTMYHUX pazjiora 3a camMOyOMCTBO M aHAIM3UPAO je CTATHCTHYKE MOJATKE O caMoyOucTBUMa
TOKOM paroBa U peBoiynrja. OTKPHO je 1a je TOKOM Teproja TypOyJieHIja Opoj camoyoncraBa
CMameH Yy OJHOCY Ha CTOIy camoyOHcTaBa y MHUPHOJOINCKO Bpeme. OH je 3aK/by4yHo Aa je
NICUXOJIOIIKK Y3pOK KOjU MPOM3BOJAM OB3j edekar mpeokymnaiuja rmojenHana cyJOMHOM CBOje

3eMJbE y TOM TPEHYTKY. Mopcenu je 00jaBuo cBoje 3akibyuke 1879. romaune. (253)
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OcamHaecT roanHa KacHHje, ¢ppaniycku counonor Emun Jlupkem 06jaBuo je cBoj paa Ha
TeMy camoyouctBa (254). OH ce 3aMHTEpecOBa0 3a HUCKE CTOIE caMOyOHCTaBa TOKOM pPaToBa
peBOJIyLIMja U MOYEO je CBOJy aHaIM3y CTAaTUCTHYKUM IojaluuMa W Hanasuma Mopcenujese
cryauje. JlupkeM je moTBpAMO OBE Hala3e HEKUM MPUAOAATHM IOAAIMMAa, i je UCTaKao 1a je
naj crorna Opoja camoybucraBa OMo Behu y ciiydajy TEHIKUX WIH TY>KUX IPYIITBEHUX KpU3a, U
00pHyTO. JlMpKEeM je MpeUIoKHO APYIITBEHY TEOpHjy KOja Ce OJHOCH Ha CTOIy CYyHIHUAA Y
NpUXBaTamky MOjeJUHIA W APYIITBEHMX IMibeBa. OH je TMOCTaBHO JBa Hadena: IPYIITBEHY
MHTETpalyjy ¥ couujainy peryianujy. IIpBo ce ofHOCH Ha cTeNeH MpUXBaTama 3ajeTHHUYKHX
COIMjaTHUX yBEpema, a JPyro Ha CTENEH JAPYIITBEHE KOHTPOJIE HAMETHYTE MOjeIUHILy O
JpyIITBA y CMUCITy MOTHBA 1 ocehama. [lupkem je TBpIMO Ja ako HEKO JPYIITBO (YHKIIMOHUIIIE
JI00pO, paBHOMEPHO M Ha KOOPIMHHMCAHM HAYMH, OHO MOXE IMPATUTH TOHAINIAmE TI0jernHAaIa
KOJU DPa3MHILBAJy O caMOyOMCTBY. Y paToBMMa WM AyOOKHMM JPYIITBEHHM KpH3ama Koje
HaTepajy JbyJe Ja yApYy’Ke CHare M Jia ce CyNpOTCTaBe CIOJbAllE0] MPETH:H, MOjeIUHALl ce

(doxycupa Ha 3ajeTHIYKHU II1Jb, a He Ha ceOe. OBO je OCHOBA COIMjATHO-UHTETPALIMOHOT MOJIENA.

Baxno je HanoMeHyTH na Jlupkem mpaBu pasziauKy u3Mel)y BaKHOT WM BEJIMKOT para W
OHOT KOJH HE M3a3MBa IIMPOKE mocieauie. “Bennku HapoHU paT’ moipazyMeBa TEPUTOPHjATHY
peTky, Oyu naTpuoTcka ocehama M MOTHBHIIE JbYJIE JIa CE 3ajeTHO CyOode ca CHTYyaIlljoM Koja
NPeTH BHUXOBO] 3eMJbH. CaMo paT OBaKBE BPCTE YjeAUbYje JbY/C U HA Taj HAUUH CMambyje CTOIY
cyununa. [Ipyra Bpcra para He moOyhyje KOJIGKTUBHE €MOIIHje U HE JOBOJU JI0 CMabEHha CTOIE

CYMIIH/IA.

JlBasecetu Bek oOenexaBajy JiBa cBeTcka para. [lomanu mokasyjy aa je ctona cyuuuaa y
dpaniryckoj omajiga TokoM oba pata (254), kao o je 6uo ciydaj u y Bemmkoj bpuranuju (255),
u Cjemumenum AmepuukuM [[pxkaBama (256). [Ipoceunu maj cTome CyuIimIa 3a CBE HApoOJe
Koju cy Oommm ykspydenu y IIpBu cBerckm pat 6wmo je 15,3% 3a romune 1915-1918, a y [Ipyrom
cBeTckoM pary, 13,5% 3a nepuoa 1940-1945. (257)

AHanmu3a KpeTama CTOIe CYHIUIa TOKOM paToBa y JIBaJeceTOM BEKy Takohe moTBphyje
JupkemoBy pasnuky usMmel)y aBe Bpcre paroBa. Ha mpumep, y amMepuukoj Momyiamnuju HUje
npoHalleHO CMamkEemke CTOME CYHIIHMIA TOKOM BHjETHAMCKOT para, Koju je Tpajao ox 1959. no

1975, jep par HUje yrpokaBao aMepHUKy TEPUTOPH]y HATH CTAHOBHHKE.
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[IpaTehu oBe momaTke Kao mapagurMy yTullaja paTHUX CyK0Oa Ha CYHWIIUA, BUIAUMO Ja Ce
curyanja y PenyOmuuu Cprickoj He ykjama y KOHTEKCT “‘BeJHMKOr HapojHor para”. Kako cy
rojJiMHEe para Mpojia3uie, Tako je pacia croma cyunuma (22,3; 23,9; 25,8 u 26,8). Axo ce
OocBpHEMO Ha JIMpKeMOBY TeopHjy, MOCTaB/ba C€ CYMITHHCKO MUTame. 3allTO CTOMa CyHIIHIa
Huje naya? Pasmor ce Moxke camo npernoctaBuTH. Ilo JlupkeMOBOM cXBaTamy, pa3iior OM MOTrao
OUTH HeNmpHUXBaTamke 33jeJHUYKUX COLMjATHUX yBepewa. PaTHe cykobe cy KapakTepucaiu
er30/ycu M30erauIia, KOju Cy ce HalUld Ha TyhuM TepuTopujama Tako Ja HUCY uManu ocehaj
TEPUTOPHjalTHE TMPETHe, MaTPUOTCKUX ocehama M MOTHBalMje Ja ce 3ajeJHO cyoue ca
CUTYaIjOM KOja MPeTH BUXOBUM JAoMoBHMa. CTeneH ApyIITBEHE KOHTPOJIE HUje OMO JTOBOJHHO
¢byHKIMOHANaH, HUje Ouo cBeoOyxBaTaH, NEpPMaHEHTaH, paBHOMEpaH M KOOPAMHHUCAH.
KoHudysuja camor patHor cykoba cTBapana je ocehaj mpumapHO NEepCOHAIIHE HECHTYPHOCTH,
300T 4Yera JbYJU HUCY yAPYKWIH CHAre Jia MHTCTPUIY KOJICKTUBHU TyX M 3ajeJHHYKH WHTEPEC.

Taxo pat Huje MoOyIMO KOJIEKTUBHE €MOIMje U HUje CMambHO CTOIY CYyUIUIA.

IToce6na Tema koja ce obpaljyje y oBoM pajay je mociiepaTHU nepuo. Benwku pusuk 3a
MOKYIIIa] ¥ U3BPIICHE CYHIHIa Onie cy IpeTHhe Koje Cy ce “HaaBuie’ Haj TrjaBamMa CTaHOBHHKA
Peny6muke Cpricke, a, HapaBHO, U CTAHOBHHKA HEKHX JPYTUX 3eMalba M3 OKpYykema. HakoH
paTHor cyko0a, To Cy OmIe eKoJIoIIKe KaracTpode U colujaaHa pazapama. [Ipe aBameceT roauHa
JIECHO C€ paT Kao HajCTPaBUYHMjU CTPEC 3a MPETXOJHUX IEJEeCeT TO/IMHa, a HAKOH Tora yCJIeIuo

j€ TIepro/ HeMMAIITHHE, HEMOTYNHOCTH COIIMOCKOHOMCKOT OTIOPaBKa, U EKOHOMCKA KpH3a.

Jlpyru orcepBUpaHy NEPUO/I je IepHo1 eKOHOMCKe Kpu3e. McTpaxuBama cy mokasaia aa
3a BpeMe €KOHOMCKHMX Kpu3a Joja3u a0 nosehama Opoja camoyOucraBa. Mehytum, nmocroje u
YHIbEHUIIE KOje He My OBOj Te3u y mpwmior. 3HaMo 1a je y CDPJ najseha croma camoyOucrasa
3abenexxeHa y CioBeHHjH, Koja je Ouiia Hajpa3BUjeHM]ja O/ CBHX JyrOoCIOBEHCKUX peryOnuka. Ca
Jpyre cTpaHe, HajMama crorna camoybucraBa 6una je y Makenonuju u Ha KocoBy, koju cy no
Pa3BHjEHOCTH, Yy OJHOCY Ha Jpyre peryOnuke U MOKpajuHe, Ownu Ha 3adespy. McrpaxkuBama y
CBETy NOKa3yjy na je Opoj camoyOucraBa MHOro Behum y €KOHOMCKH pa3BHJEHHJUM 3eMJbama
(CAl, UlBencka, Jlancka), Hero y 3emibama IJI€ je JKMBOTHH CTaHJap] BeOMa HU3aK.
Pasmarpajyhun oBe mopatke, 3akjbydyjeMoO Jla C€ €KOHOMCKa KpH3a y HEpa3BHJCHHM 3eMJbaMa
oceha jade y puHAHCH]CKOM CMUCITY, aJIH JIa Cy IOCJIEIUIC HA MEHTAITHO 3/IpaBJbe CTAHOBHUKA U

cToIe cyuluaa Mame. (257)
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OmHOC eKOHOMCKE KpH3e M CYHIUJA je Bpio KoMIuleKcaH. Mako onmTu oxHoc usmely
ooraTcTBa 3eMJbe M CaMOyOHCTBa, yTBphEeH Ha OCHOBY MakpoekoHoMckux momataka (BJIT mo
rJIaBM CTAHOBHHMKA M CTOIME CYMIIMJA), KajJ jeé pe4 O CHHXPOHHjCKOM IPECEKy, MPEICTaBiba
COJIMJIHO YCTAaHOBJbCHY YHIbCHUILY, y IIMPO] BPEMEHCKO] CKaJIM C€ Y HbEMY yOuaBajy jacHHU
npekund. Hawmme, mox y XIX Beky OorarctBo M camMOyOHMCTBO y 3amaJHUM 3e€MJbama
NpOTpeupajy UCTHM PUTMOM, MoueTkoM XX BeKa, MapajelHO ca HACTaBKOM YOp3aHor
NPUBPETHOT PAcTa, CTONA CYWIMAA MOYUbE Jla CTarHWpa M YaK omajna, a Ou ce y HEroBoj
Nocielho] YETBPTUHU Be3a u3Mel)ly €KOHOMCKOr pas3Boja M CyHIMIa TOTOBO H3ryOuia u
NPEOKPEHyJIa MHOTE JIpyre JI0 TaJga yCIIOCTaBJhEHE OIHOCE KOjU Cy CMAaTpaHH yHHBEP3ATHOM
YUILEHUIIOM. Tako je, penuMo, HEeCTao MpaBWJIaH pacT CTONE CHUYLUAA YIOPEIo ca pacToM
TOJMHA CTapOCTH, a CTAaTUCTHKE TOKa3yjy M Ja Cy Yy Hajpa3BUjeHHJUM pETHOHMMa W
NPOCTIEPUTETHUM TPAJIOBIMa OHE JaHAC HAjHWXKE, JIOK CY Y 3a0CTaJMM M PyPaTHUM MOAPYYjUMa
HajBumie. CTUYe ce yTHCaK J1a Cy MOJEpHa JAPYIITBA MPOHAIIIA HOBE OOJIMKE COIUjaOUITHOCTH
KOjU yCHeBajy Jaa “amMopTu3yjy’ yTHIA] 10 Tada HASHTU(PUKOBAHWUX (aKToOpa pacra CTOIa
cynnuna. [lonamnu, nakine, ymnyhyjy Ha To 1a y Kay3adHH JaHAI] KOjU MOBE3Yyje APYIITBEHHU KUBOT
ca MHIUBUAyaTHHUM YHMHOM CaMOyOHCTBa caja Tpeba YMETHYTH HajMame jeHY HOBY KapuHKY:

yKynHe epeKTe Koje MaTepHjaIHy yCIOBH UMajy Ha (PU3MYKO U MEHTAJIHO CTamhe MHIUBHLYA.

I'pyna amepuukux uctpaxkuBadya Ha Y HuBep3urery Muuures, ca Ponangom Murixaprom
Ha Yelly, Ha OCHOBY “MHBEHTapa’ MOpPAJTHHUX BPEAHOCTH KOje “aHUMHPA]y”’ JbYIE y BEIUKOM
Opojy 3emasba, cacraBibaHor oj nouerka 90-ux roguHa XX Beka, CAYMHMIA j€ JeAHY CYTeCTUBHY
“kaprorpadujy” JOMMHAHTHUX CHCTEMa BPEIHOCTH Yy Pa3IMUUTHM 3eMJbama, rosiazehu of /1Be
oce. Ha MHurnxapToBoj kaprorpaduju croma CyuIHaa OLpTaBa HMHCTPYKTUBHY CHMpaly. Y
CHUPOMAILIHUM 3€MJbaMa, KOje MCTOBPEMEHO KyMYJUpaJy jaKu TpaIulMOHAIU3aM U BPEJHOCTU
“npexuBibaBama’, croma je uucka ([lepy 0,6; ®wmunuam 2,5, Mekcuko 5,4). YV OGoratum
3eMJbaMa KOje Cy UBPCTO BE3aHE 3a TPaauLM]y, CTOIE Cy BUIIIE, aJld PEIaTUBHO HUCKE Y OJJHOCY
Ha OorarctBo (Bemuka bpuranwja 11; Hramuja u CAJ] oko 13). 3emsbe ca “cimabum”
TPaIUIIMOHATU3MOM UM KpEaTHBHUM HWHIUBUAYaU3MOM HWMajy BHIIE CTOIE, jep 3allTUTe
yMambeHe YJa/baBalkeM OJ Tpajulidje HUCY TOTIYHO KOMIICH30BaHE KpEaTMBHUM
unauBuayanusmMom (®paniycka 30,4; IleBencka 30,9; duncka 43,4; Jlancka 24,2). Hajzan,
3eMJbE KOje KyMYJIHpajy M HECTajame TPAJUIUje U MEeP3UCTCHIIN]Y BPEIHOCTH NPEIKUBIbABAHA

umajy Hajsumie crone (Jlutsanuja 79,1; Pycuja 72,9; Ecronuja 67,3; Mahapcka 59,9).
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Ha ocHoBy ucte 0aze nmonataka, kaHaJacku uctpaxkuau J. X. Xanuen aHanuszupao je epexar
PacroJIoKUBOT OOraTCTBa MO CTAHOBHHUKY Ha caMoyOucTtBo y 117 3emaspa, mepehu yTunaj ner
Mel)ycoOHO KOpenucaHuX BapujabiIu: COLMjaOMIHOCT, IOBEpEHE y JpYyre, PeTUurho3HOCT,
yuecrtanoct pa3oaa, BJII1 per capita. theros 3aksbydax je aa npu OCTaIHM jeTHAKHM YCIOBHUMA,
COITMjaOMITHOCT, TIOBEPEHE y IPYre U PETUTHO3HOCT M JaHAC yMamyjy PU3UK O]l caMOyOHCTBa,
Jla ra y4ecTajocT pa3Boja U clabibeme pelurujcke mpakce (MpUBpenHH pacT (aBopusyje u
jemHo W apyro) mosehaBa, Te Ja OOTraTCTBO IO IIaBU CTAHOBHHKA, HAcympoT JlupkemoBoMm “la
misere protégé”, 3ampaBo UMa U AUPEKTHU U WHAUPEKTHU 3AIUTUTHU edekar, a “KpeaTuBHU
WHIUBUyalln3aM”’, COLMJa0MIHOCT M TIOBEpPEHE Yy JApyre jadu cy y Ooratum, HEro y

cUpoMaiiHuM 3eMibama. (260)

®dunaHcHjcka kpusa y PemyOmurm Cprickoj AOBOJIU JI0 TMaja €KOHOMCKHX aKTHMBHOCTH
(3apaga u 3amocJeHOCTH), a THME M J0 MajJa TOPecKHuX npuxona. HeratuBHu yTuIa]
¢uHaHCcHjcke Kpu3e Ha Oyuer PemyOmmke Cpricke je HemBocMmucieH. Kpusza je y modeTHuUM
roJMHaMa JIeJIOM aMOPTH30BaHa TMPUXOJWMa OJ TpUBATH3AIM]jE, CPEACTBHUMA MelyHapoiHe
nomohu u punuBuMa of [1/1B-a. YBohemwe [1/[B-a je modeTHo mpukpuiio OyieTcKy Kpu3y, ITO
j€ J1ajo 1moBojia Ja ce BUIIE TPOIIHM Ha COIMjaIHy CTPYKTYPY jJaBHUX pacxoja. byuercku pacxoau
cy Opxe pacnu o OyUETCKHMX MPUXOAa, IITO je€ WMIUTUIIUPATIO pacT OyUeTcKor aeduimTa,
noce6Ho y 2009. u 2010. rogunu. Yueuthe Oyyerckor nepunura y bAII-y nocturno je Bucuny
on 6,64%. Yrtunaj ¢punHaHCHjcKe Kpu3e Ha OyleT 3eMalba y TpaH3WNHju je Behw o1 HeHOT
yTHIIaja Ha pa3BUjeHE 3eMJbe, 300T HECTa0WIIHE CTPYKType Mpuxoga W pacxoma. Tako je

rinobanHa GpuHaHCHjcKa KpH3a MMalia BEJIMKY yTUIaj Ha Oyuer Penyonuke Cpricke. (259)

JXuBoT Ha mpocropuma PemyOnuke Cpricke y NOCIEABUX BAJECETaK IOMHA je jenHa
BEJIMKA TpayMa Koja CTAJIHO M MHTCH3WMBHO IMOKYIIIAaBa Jia CIOMH MeXaHu3Me ojaOpane rpabhaHa,
IITO YBEK BOJYW TIOHAIAaky KOje je OMAacHO MO MojeauHIia. He Moke ce OCIOpHTH YTHIIA]
MOCTTpAayMaTCKOT CHHApOMa Ha moBehame Opoja camoybucraBa y PC, anu He MokeMO cBa Ta
camMoyOuCTBa mpuIUcatu camo mweMy. Kaja cariiegamMo camo jeaH Jieo (aktopa KOju Cy
MOBE3aHU Ca jaBJhbamkheM caMoyOucTaBa, Jako hemo nohu mo 3akipyuka na je PC 3amiba y k0joj je

BCOMa TCIIKO KHUBCTH.

[lepuon crabunmzanuje u m3rpaame Penybnuke Cpricke Movynmbe HEKOJIMKO TOIWHA TI0

3aBpILIETKY paTta U MokeMo pehm 1a Tpaje 10 IModeTKa CBeTcKe eKoHoMcke Kpuse. Ilepmon
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OJUIO’KEHE IPOMEHE CTOIe CYMIU/Aa, KOje CMO y MPETXOJHOM Jeny oOjacHuiIu, Aajy moryhy
TeHe3y Te BpeMeHCKe aucTpaknuje. [locroju cHakHa moBe3aHOCT u3Mel)y CYMIIMIATHOCTH U
MeHTanHuxX nopemehaja, mocebHo aenpecuje u nocrrpaymarckor crpecHor nopemehaja (ITTCIT).
HakoHn Tpaymarckor mepuoja, MpBO c€ pa3BHja MCUXHUjaTPUjCKU mopemehaj, a TEK HAKOH TOra
nmocrojehn mopemehaj u cHIDKEHa ByHepaOMIHOCT moBehaBajy cromy cymuuaa. (245) Tako ce
crona cyuiuaa ucrnon 20 oapikasa cee 1o 2013/2014. roauHe, Kaaa MOHOBO J0Ja3H JI0 MOPACTa.
VY TuM rogmHamMa eKOHOMCKa KpHu3a je Ouia y ay»eMm 3amaxy, jep ce Moxke pehu ma je 3amodena
2011/2012. rogune. HakoH TOr BpPEMEHCKOr OTKIIOHA OJ 1-2 TOAMHE, IOHOBO J0JIa3d [0
JEKOMIICH3aIlMje W CJIoMa MeXaHu3ama ojJ0paHe, IITO BOJW JbyJe y MeHTaiHe mnopemehaje u

MOCICANYHC CYHIINAC.

ExoHOMCKa Kpu3a je 0lyBeK MMaja 3a MOCIEAMILy T1aJ] NPUBPEAHE aKTUBHOCTU M HATTU
MOpacT He3amoCIeHOCTH, npaheH ocupomamemeM Beher nema cranoBHuIITBA. [IpBY neneHujy
XXI| Beka 00enexusio je He3ayCTaB/bUBO HANpEIOBame TIIo0anmu3aiyje, Koja je y IMOYeTKy
JlaBaja CUTYPHOCT, OJIHOCHO MOTXpamUBamkbe HIYy3Hje J1a BEINKEe EKOHOMCKE KpU3e NpUIanajy
npouutoctd. CiimyHa cutyanyja ce ocetwia u'y Pemyonuiu Cprickoj. [lonwio je 10 nponaiama u
npernpozaje npexyseha, mro je uMano 3a MOCIEAUIy TYOUTaK BEJIMKOI Opoja paJHUX MecTa U
CTBapama apMuje JbyIu 0€3 HMKaKBOI' 3alocielka M Haje y HcTo. JlupekTHa mocieauia
C€KOHOMCKE Kpu3e OHO je pacT He3aloClIeHOCTH mpaheH OmmTHM CUpOMamTBOM Behune
cranoBHHINTBAa. OBakaB BHJ nopeMehaja je 3HaTHO yTHIIA0 Ha 030MJbHO HapyIIaBamhe PAaBHOTEKE
MEHTAIHOT (PYHKIIMOHMCAaka CTAHOBHHKA, ILITO je J0Belo 10 noBehaHor HUBOa crpeca. Kako je
€KOHOMCKa KpH3a IOCTajia BEJIMKUA TEHepaTop CTpeca, a IMOINTO CYy MCTOM H3JIOKEHHW HajIIupH
CJIOjeBM CTAHOBHUIITBA, TOCEOHO OHM CHPOMAITHHjH, HEMHUHOBHO j€ JIONIUIO JO Iopacra Opoja

cyurmaa. Y nepuoay o 2013. no 2015. roause, cTomna Cyuiaa moHoBo pacre. (259)

VY cnywajy muage padHe cHare, oOecxpaOpeHOCT MpH MpoHaNacKy MOryhHocTu 3a
3amollbaBamke UMa 3a Pe3yiTar OMIyKy O oAarahamy yinacka Ha TPXKHILITE Pajia, JOK KOJ cTapuje
pazHe cHare Kpusa JOBOJAU JO MOBIAY€Ha ca TPXKUIITA pajia U MPEBPEMEHOT MEH3UOHHCABbA.
Hawume, crapuje ocobe ce cyouaBajy ca BehuMm mpenpexamMa MpPWIMKOM TOHOBHOT yJlacKa Ha
TPXKUIITE paja, Kao U ca cMmamewmeM HaaHuna. CMameme HaJHUIE 3a pagHuKe ca
ayroromunimbuM (25 1o 30 romuHa) pajHUM MCKYCTBOM IO HEKMM IPOIIEHAMA je U3HOCHJIO JIO

36%, ok 3a OHE ca pagHUM CTKOM MamHM O] JIECeT rojJuHa HHje OWIO CMamemha BHUCHHE

152



HajHuia. OBakBa MapruHaju3alMja paJHUKa ca AYTOrOAMIIBMM CTaKOM YUMHHIIA je O] OBE
TIOITyJIalKje pajiHe CHare COLMOJIOIIKM HE30pUHYTY U AENPECHUBHY MOMynanujy. 300r cMameHe
MOTPaXKE-E 3a PAJIOM, OTBApa Ce Mambe HOBHUX PaJHUX MECTA, IITO jOII BHUILE OTEKaBa MO3ULIM]Y

MIaaux ocoda 6e3 oaroBapajyher UCKycTBa.

Kpusa je moceOHO Temika 3a HekBanu(puKoBaHe panHuke U >xkeHe. I[locmomaBuu cy
CKJIOHHMjH OTIYIITalkhy HEKBATH(PUKOBAHUX PAJHUKA C 003UPOM Ha TO Ja OHM y HajBeheM Opojy
cinydajeBa umajy ¢uekcubuiHe pagHe cniopazyme. CiMyHa je CUTyaldja U ca >KeHama, Koje Cy
yemhe HIKe cTpyuyHe crpeme. HaOpojaHe kareropuje cy HMcKycwie HajBehe TyOWTKe pamHux

MecTa U HajBHIIIE CYy IMOTroheHe MpoMeHama, IITO CBAKAKO MOAMKE U PU3HK O] CYUIU/IA.

Bennka momepama CTAaHOBHHWINTBA yCJEI paTOoBa M EKOHOMCKa KpH3a IOBEIH Cy [0
noBehama Opoja camoyOucTaBa. Y3 cBe OBO, HE MOXe ce 3a00paBUTH paT U PAaTHO OKPYKEHE,
KOje je y BEIMKO] MEpH YTHIAJIO Ha CBAKOl TOjeIMHIIA, Al M Ha JPYIITBO YOIIIITE.
Hemoryhaoct omOpambeHnx MexaHH3ama Ja ce M300pe ca HEeKMM TpayMaTHYHUM jorahajem

JIOBEJIA j€ JIO TOTa Jia Cy JbY/IM JIAKIIE TU3AJIH PYyKY Ha ceoe.

2. Crona cyunmaa y OJHOCY Ha I0JT

Mely nonoBuma y HalieM y30pKy IMOCTOjH CTATUCTUUYKM 3HauajHA Pa3jiuKa y KOPUCT
MYIIKOT Tojia. Y TPBOM HepHoAay, pasiuka Mel)y nmonoBuma je 6mna mama (61%:39%), nok

ce y mpyrom u tpehem meproay Ta pasiuka nmopehaBa y KopucT Mykor noina (77%:23%).

Tabena 60. Jucmpubyyuja no nony y barvoj Jlyyu

[Tepuon | [Tepuonx Il | ITepuoxn Il | YkymHO

bama Jlyka | Mymiku 161 349
(73,5%) 116 (65%) | 72 (77%) (70,6%)

Kencku 146

60 (27%) | 65 (35%) |21 (23%) | (29,4%)

YkynHo
221 (100%) | 181 (100%) | 93 (100%) | 495 (100%)
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Cnuunn pesyaTtatd Ao0Wjajy ce W oOpaaomM mnojataka 3a bamy Jlyky y wuctum
nepuonuMa. MyIIKapuu KOHTHHYHPAHO, Y CBUM IE€PHOANMA, Y BeheM MpOlLEeHTY W3BpIIaBajy

CYULHU/I.

[Momarak ma mymkapau y BeheM MpOIEHTY HM3BpIIaBajy camoyOHcTBO Hana3u BehnHa
ayropa (38, 39, 40). V cknamy ca mureparypom, oBa CTyauja je oOyxsarmia 83 sxkene m 210
MyIIKapana. ¥ HaBeJAeHUM nepuoauma, y bawoj Jlyuu je cyununa u3Bpimio ykynHo 146 xeHa u
349 wmymikapana, mTo OW 3HAYMWIO Ja Ha 2,4 W3BpIICHA CYHIUIA MYyIIKapama JoJla3d jelaH

W3BPILEHHU CYUIIM] JKE€HA. Y HAIlloj CTYIHjH je Taj oaHoc 1:2,5 y KOpHCT MyIIKOT ToJja.

VY Bawoj Jlynu je HajBeha paznuka y olHOCY Ha Moj1 Ouila y mepuoy eKOHOMCKE Kpu3e, a
HajMama y JPYroM, CTAaOWIIHOM Iepuoay. Y IOCJIEpaTHOM NEPHOy, pasiuka je Owmia BpJo
CJIMYHA PA3JIUIM Yy TIepUOy eKoHOMCKe kpu3e. OBaj mojaTtak je BpJo MHTEPECAHTAH U HABOJM Ha
3aKJby4YaK Ja MYIIKH I0J T€HEPATHO TEXE IMOJHOCH MPOTPaxoBaHE CTPECOBE, OJAHOCHO Ja y
KPU3HUM JPYIITBEHUM TEPUOAMMA BHILE W3BPIIABAjy CYUIHI, JOK CE€ Y CTAaOMIIHUM BpeMEHHMa

Ta pa3iuKa cMamyje.

JenHo on Tymadema OBe TOjaBe jecTe Ja je MyIIKapall, Kao TrjaBa MOPOJHIIe, JAJICKO
OCETJPMBHJH Ha MpoOJieMe MaTepHjaiHe TpHpoie, jep cebe cmarpa ocoOom Koja Tpeba ma
00e30e11 CUTYPHOCT CBOjOj CYNpPY3HU U Jeru. M3 Tor pasnora, OH JAJIEKO TEXKe MOJHOCH KPU3HE
cuTyanmje, Koje ra BHIe (QpycTpHpajy W YWHE JIENpPEeCUBHHM, HEro jkeHy. JKeHe ce, Hamme,
JaKIle O/BaXKYjy Jia MOTpa)ke MOMON, JIOK je 3a MyIIKapla To MPUIKYHO MOHIKaBajyhe. 3ato cy
KOJI KCHa OpOjHHjH IMOKYIIAajH CYUIMIa, a KOJ MYyIIKapala W3BpIICHAa CaMOyOHCTBa — TBPJIH

Munowuesuhiesa.

MHoru ucTpakuBaud Cy TOKYIIaId Ja npoHal)y oOjamimerma 3aliTo MYIIKH POJ hUMa
TaKo 3HAuYajHO BUIM TporeHaT camoyomcraBa. ['omuue 1980, camoyOmcTBO KOI MyIIKapara
omwro je 1,9 myra wemhe Hero kon xeHa y Bemukoj bpuranwju. Y 2012. rogmuam croma
camoyOucTaBa MyIIKOT Tojia je moBehaHa Ha Mpeko TpU MyTa y OAHOCY Ha Opoj camoyOucraBa
keHa. (264) 3a oOjamimeme je OocioHAll MOTPAKEH Yy COIMjaHOM KOHCTPYKTY XEreMOHH]e
MyIIKapana u xeHa. [I[pemMa nurepaTypu o 1oty ¥ caMoyOHCTBY, MyIIKa cCaMOyOUCTaBa ce MOTy

O6jaCHI/ITI/I TpaAUulIMOHAJIHUM POJHUM YyJiOorama. MYI_HKI/I II0JI UMa TeH,Z[eH]_II/ij Ja HarjiaCu Behu

154



HUBO CHare, HE3aBUCHOCTH W PHU3MYHOT IMOHaImama. (265) Jauame oBe poaHE yiore 4ecro
crpevaBa MyIIKaplie Ja Tpake nmomoh 3a cyununanta ocehama u aenpecujy. (266) OBo ce moxe
npuMeHuTH y Ha Pemy6nuky Cprcky, ¢ 003MpoM Ha TO Ja Cy IMOCIEPaTHU MEPHOJ U MEPHOJ
eKOHOMCKE KpH3e OWJIM BpJIO 3aXTEBHM KaKO Ha IUIaHy (U3MYKE 3alITHTE, TAKO M Ha IOJbY

€KOHOMCKE CUTYPHOCTH.

Jemna ox Teopuja je moBehaHa OJTrOBOPHOCT KEHE 300T MATEPUHCTBA Y KOHTEKCTY
KYJITYPOJIOIIKAX HOPMHU. Y PETHOHUMA TJIe je MICHTUTET KCHE BE3aH 3a MOPOJAHILY, Jela MOTY
OUTH 3alITUTHU (AKTOP 3a CYHMIIHM] MajKH YIpaBo 300T MoMeHyTe oaroBopHoctH. (245) V ucro
BpeMe, CTUTMa Be3aHa 3a HEeTUIOTHOCT WK pahame Jere BaH Opaka MOXKe Jla TOTIPHHECE BHIIAM

crornama camoyoucrasa mMehy xeHama. (247).

Y 2003. roawHM, Tpyla COMHMOJIOTA je WCIHTajJa IMOBE3aHOCT Iojla M CaMOyOMIadykor
napajokca (BHMINEC J>KCHAa TIOKyIla CYHMIWJA, a BHIIC MyIIKapala W3BpIIM) Yy OJHOCY Ha
KynTypoJsomke ¢akrope. Yernpu Kynryposiomka ¢akropa Cy ce€ H3ABOjUJa Kao 3HayajHa,
pasnuka y Mohu, WHAMBHIyalIu3aM, W30eraBambe HEU3BECHOCTH W MYIIKOCT. McTpaxuBame je
NpeCTaBJbaJIO 00pay mojaTaka U3 66 3emasba, Ha OCHOBY HOJaTaka JocTaBibeHUX CBETCKOj
3IpaBCTBEHO] opranu3anuju. (273) Tpamuiyja y Be3u ¢ WHIMBUAYyATM3MOM je TMOKa3aja BHCOK
CTEIEH MOBE3aHOCTH ca MOJHUM mapajgokcoM. Ilo gobujeHuM pesyiaratuma, WHAWBUAyAIN3aM
MO3UTHUBHO KOpeiMpa ca nojaBoM camoyoucrasa. OBo je y ckiaay ca J[upkeMoBOM TEOpHjOM Aa
Cy arHoCTHYKa CaMOYOMCTBa pe3yJITaT HeJOCTaTaka WHTErpaluje y IPYIITBY W Ja JbyIH Y
TAaKBUM JPyIITBMMa MpHOeraBajy mperepaHoM HHAuBUayanm3Mmy (268). Kopenamujy wusmely
caMOyOMCTBa W MHAMBHAyalIn3Ma Cy MOTBPAWIN U apyru aytopu (249, 250, 251, 252). Tako cy
3eMJbE KOJl KOJUX Cy MPHUCYTHM MHIMBHIyaln3aM M MHIAMBUAyalu3aldja mokasane Behe crtome
MyIkor camoyouctsa. [ToTBpay oBe Teopuje, Takohe, MokeMo HahH M y HallleM UCTPAKUBAbY.
PenyOnuka Cprcka je 3emipa ca TpaaMIMOHAJHUM MOPOAWYHUM, Ha Moxe ce pehn u
naTpujapXaTHUM JPYIITBEHUM KOHTEKCTOM. [lopoaniia u nmpujaTesbu NpeacTaBibajy Bpio OuTaH
CEeTMEHT ApPYyIITBEHOT xwBoTa. CuTyanuje y Kojuma je 3emJba Ouia cy ocyjehuBaiie oBaj
JPYIITBEHH CErMEHT Y BUCOKOM CTerneHy. HemocpemHo HaKOH paTHHX JejCTaBa, JbyIu Cy Owin
pacesbeHH, U3MEIITEHH U3 CBOJUX MECTa CTAaHOBama, OCTAIH Cy 0e3 CBOT OKpYXema Omio 300r
n30erMmITBa, MOorudMje wiaHoBa MOpojauie, pohaka u mpujatesba. [loxuBibaj oTyhemwa niu,

KaKo Kaxy IMOTOKM ayTOpW, WHIUBUAyalIH3aluja, OWia je CacBUM CUTYPHO (akToOp KOjU je
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MyIIKapie y Behem MpoueHTy ompeesbuBao 3a CYUIHJ, MOCEOHO y IMOCIepaTHOM MEPHOAY U

nepuoany €CKOHOMCKE KpH3EC.

Paznuka y conujamHuM craiexuMa ce JeUHHIIEe KAao COLMjaTHO pa3/Bajambe JbYIH Ha
OCHOBY (PMHAHCHJCKOT CTaTyca, M OHa je y HEraTMBHOj KOpenaluju ca OpojeM camoyOucrasa.
OgBpe ce mojaBibyje jeaHa crneuu(UIHOCT. 3eMJbe Ca BUCOKMM HHUBOOM Pa3iMKa Yy COIMjaIHOM

CTaTyCy Cy OBY BapHjadiy moceOHO MOTBPAMIIE y CTOIH XKEHCKOr cyriuaa. (273)

N36eraBame HEM3BECHOCTH MTOKA3Yj€ W MO3UTHBHY M HETaTUBHY KOpENaIyjy y OJHOCY Ha
camoy6ucto. Ca jenHe cTpaHe, MOKYIaj Ja ce OAy3Me ceOM *KHMBOT je PU3MYAH MOCTYMNakK, C
003UpOM Ha TO J1a je CMPT MIIaK HEM3BECHA HAKOH IMOKYIaja, TO JeCT Ja MOKYIaj CyHIHIa ocoba
MOJKE H J]a MPEKUBH, CTBapa KoJ cyurmaaine ocode ocehaj crpaxa m HecHrypHOCTH. JaBiba ce
CTpax Jia ce MocJie Tora MOTY M0JaBUTH COIHMjaJIHEe, TIPABHE U 3IPABCTBEHE MOCIICIUIIE KOj& MOTY
na uny 1o uHBanuaHocTH. C Apyre cTpaHe, CyUIH MOXKe Jia c€ TocMaTpa Kao Ha4MH Ja ce aohe
JI0 KOHTpOJIE HacTaje cuTyardje (Haa KOjOM Yy peaJuTeTy HeMa KOHTPOIY) M THME H30erHy
HEU3BECHOCTH >KMBOTA. Ha OCHOBY MOMEHyTE CTyIHje, MOXKE C€ MPETIOCTAaBUTH Aa he Jbyau
npeko 25 roguHa, moceOHO JKeHe, YCBOJUTH MPBU OJ1 OBUX CTAaBOBA, IITO JOBOJHU JI0 HIKE CTOIE

cyuimaa. 3a ocraie Ou ce MOIJIO MPETIOCTaBUTHU Aa yenrhe Oupajy ApyTrH CTaB.

Ako cy eramurapuzaM U pa3dKa Y COLUjaTHAM H JPYIITBEHHM CTajeKuMa
CYNPOTCTABJhCHE KaTETOpHje, OHJA Cy HWHAWBHAyaIM3aM W erajluTapu3aM Kao JPYIITBEHE

BpPCAHOCTH OAT OBOpHI/Ije 34 pas3JIMYUTEC CTOIIC Cyrunuaa.

Kana ce cBe usneceno cabepe, jacHo je na Myuku noi yemrhe usBpuiasa cyunua. OBie
ce, mehytum, Hamehe U 3aKkJbydak Jja cam IOJ HUje JOBOJbAH 3a OTCEPBAIH]y TOjaBe, Kako Cy je
Ha3BaJIH, “NOJHOT mapajaokca”. OcuM moJia, MOTpeOHe Cy joI HeKe MPEIUCIIO3HIIN]E, KAOo MITO CY
3aIl0CJACHOCT, 00pa3oBame, APYINTBEHA HHTErpaiuja (Wid Je3MHTErpaiuja) ¥ camMa TPEHyTHa
JPYIITBEHAa CHUTYyallMja, jep CMO y HallleM HCTPa)XMBaWky BUICITH Ja CE OBaj OJHOC y HCTO)]

MOMyJalHju MEebha Y Pa3IndUTUM JPYIITBEHUM MEPUOIUMA.

Jlo ciauyHOT 3aK/byuyka Jo0j1a3e W ucTpakuBauu u3 Kparyjema. (274) Y HaBeneHoM
HCTPOKUBAKY, Y KOJeM je aHaIM3WpaHa CTPYKTypa CydIuaa mo moiry y mepuomy 1996-2001.
roJIMHe, MYIIKapIy ¢y ydectBoBaiu ca 78,5%, a sxene ca 21,5%, mro 3Haum 1a Cy MyIiKapiu

3,7 myta demnihe CKIIOHHM CYHIIUAY TE j€ pa3jiMKa CTATHCTUYKU BHCOKO 3HaYajHA. Y HCTPAKUBAGY
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npoBeaeHoM y nepuony 1991-1995. roaune, Taj je ogHoc 6mo 2,6 @ 1 y KopHucT MyIIKapara.
JloMuHanMja MyIikapara y U3BpIICHUM CYHIIMIMMa Bapupa of 3eMJbe 10 3eMJbe, U Kpehe ce on
1:4,7 nol: 14 Tymaydewa THX pa3iidKa IO IOJy Bapupaia Cy OJ OHHUX KOjU Cy Y3pOKe
TPAXKWIN Y KOHCTUTYIIMOHATHO-OMOJIOIIKMM pa3iinkama u3Mmel)y Mmyinkapara W jkeHa, MpeKo
OHHMX KOjHU Cy MOKYIIaBaJIH Jia JOKaXy KaKo je pa3IMuuT HA4MH €KCIIPECHje arpecuje TUPEKTHa
MoCJeIUIa TPAUIIMOHATHO Pa3IMYUTOT HAYWHA BaCIMTama 3a , KEHCKY W ,,MYIIKY” yJIOTy, Ta
CBE JI0 OHUX KOjU CYy C€ 33aJI0BOJbUJIH Jia PA3NIUKY y (haTaTHOCTH 00jacHEe yIOTPeOOM pa3IuuuTHX
MeTroja, 06e3 mpeTeHsuje aa 3aaupy y cymrtuny. Koa mymikapana, 0ojiecTd 0JTHOCHO CTama Koja
Cy TpeTxoawia Cyuluay Hajuenthe cy KoMOWHAIMja TICUXHYKUX O00JbeHma M 00JIecTH
3aBHCHOCTH, a MOTOM clieie oprancka oOosberma. Kopa jkeHa cy Ha NMPBOM MECTY ICHXHYKa
obospera (mBa myTa vemihe HEro KoJ MyIIKapana), a Ha APYroM MECTy, MHOTO Mame ydecTaa,
oprancka oboseema. Ha mymkapue uyecto yTuue pacmaj mopoauie, npateha ycamibeHOCT,
JpyLWITBEHa JAerpajandja W ryOuTak couujagHe (yHKIMje y pagHoM xkuBoTy. llocneamu
omnyuyjyhu ¢aktop decrto je ocehaj OecmomohHOCTM M oOdYaja, KOjU MOXe OWUTH TOYETaK
KJIMHUYKE JIETPecHje U jakor, MOroTOBO HECaBIaMBOI CaMOyOMJIauKOT HaroHa. Y TOM IpOILIecy,
XPOHUYHHU CTpec U ocehaj caropenocTu ¢y TH KOju MoceOHO MyIIKaplie MpUMOpaBajy Ja Tpaxe

CliacC y aJIkOXO0J1y UK HCKOM JIPYyTrOM 3JIy KaO0 HAYUHY ,,caMoneqe}La”.
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3. Cyuuup y ofAHOCY Ha CTapOCT UCIUTaHUKA
VY bawo0j Jlymu, reHepaiiHo, CyUIH] U3BpIIaBajy ctapuje ocode, mpeko 50 roauHa.

I'paghuxon 21. Cyuyuo y baroj JIyyu y 00HoCy na cmapocm ucnumanuka

140
120

i
100
/4

80 1. period
60 / .
a0 // e ) peFiOd

20 - ; Z 3.period
0

Do 18 Od18do 0d31do Preko50
godina 30 50

I'paghuxon 22. Cyuyuo y baroj JIyyu y nocmampanum nepuoouma

140
120
100 B Do 18 godina
80 B 0d18do 30
60 —
m0d31do50
40 —
20 Preko 50
o _ mll
1. period 2.period 3.period

Ha rpadukonmma 6p. 5.2. u 5.3, xoju mpukasyjy JUCTpuOynHjy CyHIUAa y OJHOCY Ha
CTapoCHY 7100, 3aTUYEMO CUTYyall]y KOja je UJSHTHYHA ca MoJlalliMa U3 Haller UCTpakuBama. Y
CBUM TIOCMAaTpaHUM IEPUOJIMMA, Y OBOM HCTpaxuBamy M y bamoj Jlymum ykymHO, Hajmiahe
ocobe u3BpmaBajy HajMamu Opoj cynnuaa. C MpOTeKOM BpeMeHa, Tj. CTapemeM, Opoj CyuImaa

ce moBehaBa. Jlpyra kapakTepucruka je Ja ce oBakBa aucTpuOynuja cpehe y cBuM

158



OTICEPBUPAHUM IEPUOMMA, TaKO Jia jé CTapocHa 100 Kao PU3MK 3a IM0jaBy CyHIMJa OTHOpHHjA

Ha YTUIIa] JPYIITBEHUX 30MBamba, HETO HAa MPUMeEP IO, IITO j€ IPUKA3aHO Y MIPETXOJHOM JIeNy.

[Ipoceyna cTapocT MYIIKOT TOJia Y OBOM HCTpakMBamy je 56,52 romwHe, a KEHCKOT
52,34 rogune. AHanu3a mokasyje 1a, y OAHOCY Ha cTapocT, Mel)y mojoBuMa HeMa CTaTUCTHYKU
3Ha4YajHe paszauKe. Y MPBOM MMOCMATPaHOM TEPHO.TY, MPOCEYHA CTAPOCT MYIIKOT Toja je 52,26, a
*eHckor 52,84 romuHe. Y Apyrom mepuony je MmpoceyHa CcTapocT Mymikapamna 57,82, a xeHa
52,20 roauna, ok je y Tpehem nepuoy taj onnoc 60,60 roquna xoa myuikapana Hanpema 53,05

TroarHa 3a XCHC.

Pan cnuune tematmke (279) mokasyje ga je Opoj camoyOuCTaBa MajoJeTHHKA Beoma
petka nojaBa y PC xao ommTyl TpeH, anu u3y3erak unHU rpan bama Jlyka u peruja bama Jlyka,
y KO0jo] je TOCIeqmHX TOJMHA PETMCTPOBAHO BHIIE CaMOyOMCTaBa MaJlOJIETHHKA, IMOCEOHO
3aBUCHHUKA OJI JIPOTe M aJKoxousa. 3a0pumaBajyhu je Ha4yMH M pas3iio3u U3BpILICHa camoyOncTaBa

MaJIOJIETHUKA Y APYHITBEHO] opranuzanuju PC.

Hajeehu Opoj mokymiaja u3BpIema caMOyOrCTaBa aaoJieclieHara, y CTapoCHOj J00H
on 18 no 21 roaune, jecte Kaja Ta JIMLa HE MOTY JIa 3aBpIIe BUCOKE IIKOJIE U J1a 00e30el)yjy
er3UCTEHIN]y 3a ce0e, a MEXaHU3MU JIPYIITBEHE KOHTPOJIE Cy MOTIYHO OJICYTHU M Majie Cy
noMohu JpymITBa MOMyJalMju ajojecleHara, KOoju Cy Ha mpena3dy usmely neTumCTBa U

3penor 100a, kaxa Tpeda na hopMupajy MOpOAHIly U 3aCHY]Y PaIHH OIHOC.

Mamu je Opoj camoyOncTaBa JIMIa CPeIhe CTAPOCTH, KOja Cy 3aCHOBAJIa MOPOAHYHY
3ajeHUIy M OCTBapwuia paJHU OJHOC, COLMJaIHy U MaTepujaliHy CTaOHIHOCT 3a cebe u
YJIaHOBE CBOje mopojwuie. [locedHo je Mamu Opoj camoyOHcTaBa y CTAOMIHUM TTOPOINIHIM
3ajeJHUIIAMa, Tj. Y OHMMa y KOjJUMa Cy €THYKH U TIOPOJIUIHH 3aKOHH JIOMUHAHTHU U y KOjUMa
CBHU WIAHOBH IMOPOJHUIIEC O/PKaBajy MOPOJUYHY JUCHIUIUIMHY U MMajy HEKaKBY MaTepHjaTHy
ersucteHnyjy. Koj oBe momynamnuje je HajMambu U CKOPO 3aHEMapJbUB OpOj camoyOucTaBa.
[TokazaTesbu camoyOucTBa Ha TJI0OOAJTHOM HHUBOY YKa3dyjy Ha mopacT Opoja H3BpLIMJIAIa

camoyOucTaBa oBe KaTteropuje, mro Huje ciayqaj y PC.

Hajsehu Opoj camoyOucrtaBa je y crapocHo] n006u mpeko 60 romuHa, anmm u y
MO3HH]EM CTapOCHOM 100y, MOCEOHO KOJI yJA0OBHHUYApa U ocoba 0e3 MEeH3MOHE W MOPOJIUYHE

30pHHYTOCTH.
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VY uctpaxuBamy koje cy npoenu y Cpouju, Kounh u ap. (277) 3anmaswnu cy TpeHn
mopacra CTomne cyumuuna ca mnoBehameMm TonuHa >KMBOTA, OJHOCHO cTapocHe rpyme. OBaj
TPEeHJ ce, MO HhHUMa, ca jeJHe CTpaHe, Moxe oOjacHUTH moBehawmeMm ynena crapujer
CTAaHOBHHUIITBA y YKYIIHOj TMOMyJalMju Y OAHOCY Ha Mijal)y momynanujy, Kao U JOUIUjUM
OIIITUM 3JIPaBCTBEHUM CTAmbEM, JIONIMJUM COIMOCKOHOMCKHM CTaTyCOM, CTPECHHM
CHUTyalyjaMa OomyT ryOMTKa Mocia, IMOpOIUYHHX MpodieMa U yermhoM yrnotTpedoM anKoxosa
u cematuBa. Takohe, KapakTepuUCTHKA OBE CTApOCHE Tpyme Owia je U JIolIa COIHjaJHa
aJanTabMIHOCT. Y Halllo] TUTepaTypy HABOJHU CE J1a je CTapOoCHa Ipyma of 65 u BUIlle TOAUHA
nMania Hajpehe ydemhe y ykymHOM Opojy H3BpHICHHUX CyHIHIA. Y HEKHUM paHUjUM
UCTpaXMBakbUMa HABOJU CE€ Jla C€ CTOMNA CYyHIMJa Pas3iHKyje 3aBUCHO OJI CTapOCHE TpyTie.
Taxo je y Byrapckoj, XpBarckoj, Yemkoj, I'py3uju u CP JyrocnaBuju Hajuemhu cyummn y
cTapocHoj Tpynu 65 u Buiie ronuHa, a 'y Jlursanuju, Kuprucrany, Ectonunju, benopycuju u
AnGanuju y crapocuuM rpymama 25-34 u 35-44 romune. (278) Ilcuxuuka u oOpraHcka
obospema Hajuenthe cy OoJieCTH — cTama Koja cy mperxomwna cyurmay. Ca crapemeM ce
noBehaBa ydyemrhe opranckux obossema. OBO ce MOke 00jaCHUTH 3HA4YajHUM MOPACTOM
JENPECUBHUX CTamba, KAa0 U CBE 3HAYAJHUJOM YIOTPEOOM IMCUXOAKTUBHUX CYIICTAHIM Y HAIIO]
MOMyJIalKj1, KAao M TPEHJOM pacTta Opoja MalMrHUTETa CBHUX Jokanu3auuja. [lomeHyTa
HCTpaKMBama IMOKa3yjy Aa u3Mmel)y ocoba pasnuyuTe CTapocTd MOCTOjU pa3lidKa y MECTY
n3Bpiewa cyuuna. Crapu on 55 u Buie rojauHa Hajuenrhe W3BpIIaBajy Cyuua y Kyhu wim
omm3y kyhe, mok wHajmahu (15-24 roauue) To Hajuerrhe 4yMHe Yy Kyl W Ha CKPHUBEHOM
Mecty. Melhy npunagnunmMa crapocHe rtpyne 3544 roamHe OWIO je  HajBUIIE
XOCTIMTATM30BAaHUX W KOPUCHUKA yCTAHOBA COIMjaIHE 3alITUTE, IITO 3a COOOM MOBIAYH H
Behy ydecranoct cyuiuaa y OOJHUIM M YCTaHOBaMa COIMjaJIHE 3aIlTUTE Y OBOj CTapOCHO]
rpymu. OBO HCTpaXxXuBame, Kao M OpojHa IpyTa, MoKa3aia Cy Jla HAYWH U3BpIlIaBamba CyUIHIa
HE 3aBHCH O] CTApOCTH W JIa je HajydecTaliija METOJa Bellame, ca TeHICHIIUjoM cBe Beher

ydenrha BaTpeHOT Opy’Kja y U3BpIIaBalKky CYUIU/A, IITO je Opa3 JaKIIe JOCTYTHOCTH.

[Ipema uctpaxuBamuma, cBaku Tpehu nan y Lproj ['opu youje ce jenna ocoda, 0THOCHO
125 ocoba 3a rommny. Ha camoyOucTBO ce Hajuyemrhe OJuIydyjy MYIIKapIW y MIE37eCeTUM
roJIMHaMa >KUBOTA, MAKO j& TOCIEIHBUX HEKOJIMKO JelleHHja 3a0eekeH MmopacT camoyOucTana

Mehy mimahum mymkapiuma y 106m o 15 o 29 ronuna.
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VYnpkoc pasnukama y reorpaduju U KyAaTypH, pacTyhu TpeH]l CTONe CyUlHaa y CTapujoj
KMUBOTHO] J00M je JeAMHCTBEH Yy CKOpO CBUM 3eMJbaMa, INTO [IOKa3zyje BEJIUKH Opoj
uctpaxuBama u u3Bemraja C30. (275, 278) OBaj TUNNYHK TPEH]I j€ HAJOUMTIICTHUJU 32 JbYIC
crapoctu oj 65 m Bumie roxunHa. Pe3ynraTti aHanmm3a yriaBHOM yKasyjy Ha HETaTHBaH OJHOC
n3Mely CcTome EeKOHOMCKOI pacTa M camOyOHMCTBa, HApOUYMTO 3a PaJHOCIOCOOHE JhYJe.
Pesynratu aHanmmse BpeMEHCKHX CepHja, ajbe, yKasyjy Jla HU3aK HUBO COLMjaJTHE MHTETpalyje.
Pact cTone pa3Boza, Ha mpUMep, Takoe MOKe MMATH YJIOTY y pacTy CTONE CYUIMIA CTapHjux
ocoba. IloBezanoct m3meh)y crome cywimaa M €KOHOMCKHX MpobOjema (HE3armoCACHOCTH U

E€KOHOMCKE KpH3e) Onia je Haj3HauajHuja Mel)y cpeIoBeYHHMM MYIIKapIMMa.

VY nopehemy ca yetnpu 3emibe/obmactu Mcroune Asuje (Xour Konr, Jaman, Cunramnyp u
Tajsan), Jyxna Kopeja je jemMHCTBEHO MOXHBeNa Y37da3HH TPEHI CTOME CYHMIHAA TOKOM
MPOTEKJIE TPH JACICHH]C, HAPOUUTO KOJ CTapujux Jbyau. Hamaszu cyrepumny audepeHIujaHy
Be3y u3Mel)y ApYIITBEHUX MPOMEHA M CTOTE CYHIUAA Y PA3TUUUTHIM (pa3aMa >KUBOTHOT IHKITyCa
nojeauHIia. HUCKM HUBOM ColMjaliHE MHTETpalfje U €KOHOMCKH MPOOJIEMH MOTY JETUMUYIHO
oOjacHUTH TpeHa pacta Opoja camoyoOmcraBa y JyxkHoj Kopeju kom crapujux ocoba u

MyIIKapara cpeamux roauHa. (275, 276)

4. JluctpuOynuja CyuIuaa y OJHOCY Ha MOPOJUYHHU cTaryc (OpauyHu CTAaTyC U Je1a)

AHanu30M TIOJIaTaKa Jia JIk Cy 0co0e Koje Cy M3BPINWIC CyHIuy Owie y Opaky W Ja JId Cy
uMaie Jeiy, Huje o0ujeHa CTaTHCTUYKHM 3Ha4yajHa pas3nuka. [lomanmu HHCYy TOKasanu
CTaTHCTHYKY 3HAYAJHOCT HU CaMO y OJIHOCY Ha TO Jia JIU Cy OWi y Opaky, Kao HH 3a Bapujadiry
Ja i ¢y uMauty aery. [lo HamM mojamnuMa, OpadyHu cTaTyc  Jiella HUCY OWITH HU 3aIlITUTHU HU

PU3MKO (DaKTOPH Y CyHLIMJAIHOM YHHY.

Pa3nuka takole HUje ycTaHOBJbEHA HU Y OJIHOCY Ha TpHU MOCMaTpaHa nepuoja. Teopuja
KOja je y MpeTXOJHOM JAeNy TeKCTa M3HECEeHa — Jla Ce Ha CYUIUJ JIaKIle OMpenesbyjy CTapuju
MYIIKApIH, MOCEOHO aKo Cy pa3BEICHHM WJIM YIOBIH, a Ja Yy CIyd4ajy KeHa, MaTepHHCTBO MMa
MPOTEKTHBHY YJIOTY, HICMO TOTBpIvuH. Mak, Kajga ce mojamy maxbuBO TOMIe1ajy, BUIAMO J1a
je TIpolleHaT OHMX KOjU CY KHMBEJIM CaMHU M3 HEKOr OJ1 HaBeJeHHX paziora mnpeko 50%, mro je,

pasyme ce, BUCOK MPOLICHAT.
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ITo pesynararuma uctpaxuBamba Munuhesuha (279), cyunun u3BpiiaBa He3HaTaH Opoj
OKEHEHUX, MaJla OH HaBOJIM J1a He 110CTOoje NMpeln3Hu nojanu y uacturynujama PC xoju rosope
0 Opojy OkemeHHMX Yy M3BpIIaBamy camoybucraa y PC. Aytop mpernocraBsba /1a CTaOMIHOCT

NOPpOJAUYHOT ) XUBOTA U 6p1/1ra 34 Iopoavny yTuiy Ha TO Ja C€ HC YHHC CaMOY6I/ICTBa.

Jlpyru mojatak Koju ce HAaBOJW j€ Jla BEIUKH Opoj camMoyOHcTaBa YWHE HEOKCHCHU
mymkapiy. [ToceGHO ce u31Bajajy OHM CYHUIHIN KOje MOYMHE MAJIOJICTHUIU U JIUIA Y CTAPOCHO]
no6u 1o 30 roauHa, Koja HUCY y OpauHOj 3ajeHUIM, aji U OHA JIMIa Koja ce CykoOsbaBajy ca

MoOryhHOCTHMa OCTBapHBama er3UCTCHIIMjATHUX yCIIOBa 3a ce0e U popMupama MopoIuIie.

3Hauajan  Opoj camoyOmcraBa pas3BenaeHux ocoba y PemyOmunm Cprckoj je
uctpakuBambeM Munhesunha moTBpleH, OJHOCHO caMOyOWMCTBA YJOBHHYApA, KOJU Cy OCTAJA
caMH U3 pa3IMYUTHX Pa3liora, Kao IITO Cy HapylleHW OpayHH OJHOCH WJIM TyOWTaK OpadHOr
CYNpY’XHUKA, jeJaH Cy OJ JOMHHAHTHUX pasjora 3a caMOyOHCTBAa Yy TpPaJUIIMOHAIHO
naTpujapxalHUM TOJAPYYjUMa, Kao INTO je JpylTBeHa cpeauHa y PemyOmumum Cprickoj.
JKMBOTHM KOH(UIMKTH TMOBE3aHU ca pa3BoJioM Opaka noBehaBajy pH3MK 32 caMOyOHUCTBO KO
JaOWIHUX JIMYHOCTH, LITO je KapakTepUCTUYHO M 3a ApywmrTBo Peny6muke Cprcke, anu u
M3HEHaJHa CMPT HEKOT O]l CYNpY>KHHKA MOKE Jla MpeACTaBba APYIITBEHN Y3POK 3a COINCTBEHO
camoy6uctBo. Heka on camoyOucraBa mounmmeHa Cy Kao YOMCTBO M CaMOyOHMCTBO, OJIHOCHO
MPBO je Julle yOusao OpadHor Cynpy KHUKa, Hajuenthe u3 jbyboMope, a oaMax 3aTUM H3BPIIUIIO

Y COTICTBEHO CaMOyOHCTBO.

[Ipema nuTepaTypy, OpadyHO cTame je BakaH (akTop y TreHe3u cyuuuaa. EHpuko
Mopcenu (253), jenan o HajyTHLIQJHUJUX ayTopa M3 oBe obsacTu, nmopea Emuna Jlupkema, Ouo
je MpBU Koju je TBpAUO Aa camoybuctBo y Urtanuju u OpaHilyCcKkoj U3BPIIH MPOHOPIUOHATHO
Mame€ MyIIIKapala Koju ¢y y Opaky o1 OHUX KOjH Cy CaMIId, ajii je Halllao CynpOTHE MOJaTKe 3a
xeHe. OH je Takole 1Mokasao Jia je yJIOBHIITBO MTOBE3aHO ca HajBehuM pU3UKOM O] caMOyOHCTBa
kox o6a mosa. [lopexn Tora, oH je yTBpAMO /1a je pa3Boj CHaXkaH (pakTop pu3MKa 3a caMOyOHCTBa
Ko oOa mona. JlupkeMm je yTBpIHMO Ja Cy CTaTyCH HEYJIaTHX >K€Ha W yJIOBHIIA MOBE3aHH Ca
noBehaHMM PU3MKOM OJ1 CaMOyOHCTBa OJ1 OHUX Koje cy y Opaky. OcuM Tora, OH je ToKaszao aa
yIOBHIIE TEHEPAIHO HMMajy Mame IIaHCEe Jla H3BpIIEe CaMOyOHCTBO HEro HeymaTe ocoOe.
Melytum, Ha OCHOBY CBOjUX Toj1aTaka, J{upkeM HHje MOTao Ja yTBPAM JaCHO Ja JI Cy HaBEJIEHU

cTaTycH OWJIM 3HAYajHUjU KOJ MyIlKapara win xena. (280)
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VYTHuuajem OpadyHOr cTaryca Ha CyuMIua ce OaBwia W Tpyna Mahapckux HCTpakuBaya.
(281) Onwm cy nouwtm g0 3aK/bydKa Ja je MOpoauyHa clieHa y Malapckoj 3HauajHO IpOMereHa.
IIpouenar 6pakoBa je omnao ca 80% na 65% uzmehy 1990. u 2011. C apyre crpane, nporueHar
BaHOpayHUX 3ajelHMIA U TOPOAMIIA ca JeTHUM pOAUTEheM mopactao je 3a 15% y wucrom
nepuony. Cinyne npomeHe (Ha mpuMeEp, MOCTENCHO CMambee Opoja OpakoBa U moBehame Opoja

BaHOpAaYHUX 3ajeIHKIIA) TUITMYHE CY y CBUM perroHnma Espore. (282)

['maBHU 3aKJbY4IlM HA OCHOBY TojaTaka u3 Mahapckux uctpaxkuBama (282) jecy nma cy y
CKJaxy ca BehWHOM JMOCaJallmbiX pe3ysiraTta u3 Apyrux 3emMaiba. CXoaHO TOMe, OTKPWIH Cy Ja je
y CBakoj HoIyJanuju OpayHH CTaTyc, y BeNMKOj BehuHM cilydajeBa, OMO MOBE3aH ca 3Ha4ajHO
MambUM PHU3MKOM OJ] CaMOyOMCTBa y mopehemy ca ApyruM OpadHuM cratycuma  (HIp.
HECOXKCH-CH/HEYIaTa, Pa3Be/icH/pa3Be/ieHa WM yIO0Ball/yJqoBHLA). Y CKIamy ca pesyjiraTuma
HEKOJINKO HMCTPaKHBama W3 Ipyrux 3emaba (283, 284, 285, 286), nauum cy ciabuje edexre
OpadHOr CTama Ha PH3MK OJ] CaMOYOHMCTBa KOJ JKeHa y OJHOCY Ha Mymikapue. MehyTum,
IUXOBU pe3yJITatu He MOTBPphyjy (aau u He ocropasajy) TCOPHjy Ja je PH3HK caMOyOHCTBa KOJI

pa3BeieHuX 0c00a CMambeH Kao MOCIIEAMIIA Tora IITO ¢y pa3Boau noctanu yerrhu. (287)

Cnunyna cryavja ypahena je m y Jamany. (283) V Jamany je IONUIO 10 MOCTEMEHUX
MIPOMEHA y CTPYKTYypHU MOPOJHIIE, ca TIOMAaKOM Ka HYKJICapHO] MOPOJUIM, KOja CE CacTOjH O]
poautesba u nene. McroBpemeHo, mocrojana je mocTeneHa TeHIeHIM]ja CMambEemha CToTe OpaKoBa,
3ajeslHO ca moBehameM ctome pas3Boja. JlpkaBHM Mmojaiy 3a JamaH cy mokasajid MopacT CTOIe
pazBoga ox 1,22% na 1,99% u cmameme crome ckiamama OpakoBa ca 6,7% Ha 5,5%, mro je
noBeno A0 nosehama Opoja jbyu Koju xuBe camu ca 19,8% na 32,4% y nepuoay usmehy 1980.
n 2010. romure. Y 2010. rogunau, yaeo ocoda crapujux o 60 ToauHa KOju )KUBE caMy YHHHO je&
11,9% mymkapana u 18,3% sxena. OBu moganu ykasyjy Ha TO Jia je OJHOC TOjeIMHAIA KOJU CY
YIOBIIW/YIOBHUIIE, Pa3BEJCHH, HIIM HEOXKCHCHI/HEYy 1aTe moBehaH, a unHU ce aa he ce oBaj TpeH.

HacTaBUTHU U y OynyhHOCTH.

CaMayku KHBOT je TIOBE3aH Ca BUCOKUM PU3UKOM O] COLIMjalTHE M30JIalhje, a OHa JaJbe
MOXe JIOBECTH 110 camoybuctBa. CTyauja poBeieHa y JamaHy Koja je ucTpakuBajia TOBE3aHOCT
n3mely OpadHor crama u camoyoucTBa yTBpania je aa je mehy 15.597 ocoba koje cy nmokymane
caMOyOHCTBO TOKOM Tiepuoaa oa 14 roauua, 48 usspmmio camoyoucto (29 mymkapara u 19

*eHa). Melhy ocobama Koje Cy M3BpIIHMJIC CyHIIUA OUIC Cy OHU KOjU CY JKMBEIH CaMH, yJIOBHIIC
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HJIN pa3BCACHHU U IIOKa3ajin Cy Behu PU3UK 34 CaMOY6I/ICTBO HET'O XCHE KOje JKHUBEC IIOJ MCTHUM

ycCJi10BUMa.

Pacnan moposure, 300r pa3Boma Opaka WM CMPTH CYNPY)KHHKA, MOXKE CE€ TIOCMaTpaTh
Kao (akTop KOjU y OCHOBU MMa POAHHU Mpea3Hak. Tako ce pa3nuyut edekar y OJHOCY Ha OJUTyKY
0 CYWIIUJIAJTHOM YHHY MOX€E 00jaCHUTH Pa3IMYUTUM TMOBHIICHEM HHBOA CTpeca KOjH MpoHU3Iiase
U3 TpaJMLMOHATHUX POXHHUX yhora. Ha mpumep, cMpt OpadHor apyra u pas3Boi cy (axropu
pU3MKa 3a caMOyOHCTBO K01 00a 1oia, any edekar je HelmTo Oaxu 3a KeHe. Y 3amagHoM CBETY,
KeHe uenrhe ofpkaBajy APYLITBEHE M MOPOJUYHE BE3€ KOjUMa MOTY Jia ce obpare 3a MOJAPIIKY

HAKOH Ir'yOUTKa CynpyKHHUKA.

OBzie ce HeMHHOBHO Hamehe muTame 300r Yera HallM pe3ysiTaTH HUCY Yy CKIaay ca
pesnratuMa BehrHe W3HECEHUX MCTPaKMBamba. Y3POK CE YBEK MOXE TPAKHTH y CTAaTHCTUYKHM
rperikama, 0 4eMy je JIeTaJbHO T'OBOPEHO Y IMPBOM OJie/bKy. MelyTuM, OCHUM peruoHaaHe H
KyJaTypostoike cneruduarocTr (y Halloj] CPeIUHH Ce Pa3BECHO] 0COOM MM YAOBILY/yIOBHIIN
MOKJIarha MaXha, BOAW Ce Opura W OKOJMHA Ce TPYIHM Ja IIOMOTHE KOJHUKO je To Moryhe), y3pok
Ce MOXKE TPKHUTU W Y IIUPEM JPYIITBEHOM OKpyxemwy. [locie paroBa, pasapama, youcraBa u
Oe3naha cBUX BpCTa, pa3Boj Opaka Wik caMadKH KUBOT CUTYPHO HE TpeJiCTaBJba TaKaB CTPECop,

KakaB je TO y cpeheHuM, OpraHu30BaHUM 3eMJbaMa.

5. HuctpuOyuuja cyunmaa y OIHOCY Ha MIKOJCKY CIpeMY, 3aHIMambe, eKOHOMCKH CTaTyC U

YCJIOBC CTaHOBamba

VY ongHOCy Ha HMBO 00pa3oBama, MOCTOJU CTATUCTUYKHU 3HAUajHA pa3ivKa y OAHOCY Ha
ocobe Koje cy U3BpIIMIIE CyHIIU. Y MOCIepaTHOM IepHoy, To ¢y y /5% cimydajeBa 6uiie ocode
ca HIDKUM 00pa3zoBameM, a y CTaOWIIHOM MEpPHOAY W MEPHOAY E€KOHOMCKE Kpu3e TO cy Ouie
ocobe ca CpeamOoM MIKOJIOM. Y TMPBOM H APYTOM IOCMAaTpPaHOM IEPHOAY, 0cO0e ca CpeamhoM
IIKOJIOM Cy YHMHUJIE OKO YEeTBPTUHY y30pKa, a y Tpehem mnocmaTpaHoM Nepuoay OHE Cy
yaectBoBajie yak ca 50%. [IporeHTyallHa 3acTyIUBEHOCT 0c00a ca BHIIIOM U BUCOKOM IIIKOJIOM je
Owmjia 3HATHO Mama y CBUM ITOCMAaTpaHUM TepuoAnMa U Kpetana ce on 5% mo 8%. Tako Ha
OCHOBY JTOOMjEHHMX pe3yiTaTa 3aKJbydyjeMo Jia TOCTOJH pa3iiuKa y CTPYKTypu 0Opa3oBama ocoba

KOje Cy W3BpIIWJIE CYUIIH]I Y OJTHOCY Ha Pa3IMIUTE JAPYIITBEHE Teproie. AKTyeTHa APYIITBEHA
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cUTyalyja je Ta Koja aejaoM aedunuiie npopus ocoda Koje he mounHUTH CyHULU, @ Y KOHTEKCTY
crerneHa oOpa3oBama. Y IIOCTPATHOM IEPUONY, HAJOCETJbMBHJU Cy OWIM OHU Ca HWXKUM
o0Opa3oBameM, JOK C€ y MEepHoay E€KOHOMCKE KpHU3€ CEH3UTHBHOCT 3a CYWIHUJ MOMepuia Ka
Kareropuju oOpazoBaHujux. OBO MOkeMO TyMauuTu BehoM moTpeGoM 3a 3arociemheM Jbyau ca
BHIIIUM OOpa30BameM, JIOK je y MepHuoy €KOHOMCKE Kpu3e JONLIO /10 3aTBapama (adpuka u
npexy3eha, Tako ga cy ocTanu yriaBHOM (U3HYKHU MOCIOBH KOjH MPHIAAajy ocodaMa ca HIKHAM

o0pa3oBameM.

JloOujeHa pas3nmka je CTAaTHCTUYKM 3HA4ajHa W y OJHOCY Ha 3aHuMame. W3mehy
MOMEHYTEe JBE BapHujabie HEOCHOPHO MOCTOjU BHCOK CTEMEH Kopenaluje, Tako Aa ocobe ca
HIDKUM 00pa3zoBameM 00aBjbajy JeAHOCTaBHHje (U3MUYKE IIOCIOBE, JOK 0co0e ca BHIINM
CTeneHoM 00Opa3oBama 00aBJbajy CliOKeHHje U 0oJbe TuraheHe mocnoBe. Y CBUM MEPUOAUMA CE
W3/1Bajajy HE3amoCJeHU Kao Hajpu3WyHHUja KaTeropvja 3a Mokymaj cyunuaa. OBW mojanu cy
KaKo y MpakCH TaKO W y JUTEpaTypH IMO3HATH M JeTajbHO ommcaHu. OcHM TOra, y TPBOM
Neproly Cy OWIIM 3aCTYIUbEHH PAJHUIM, Y CTAOMIHOM TEPUOy PAIHUIU U CIIYy>KOCHHUIH, a Yy
BpeMe €KOHOMCKE Kpu3e TEH3MOHEPH. 3aHMMamEe Cce, Kao U 00pa3oBame, MOKa3aio Kao 3HayajHa
Bapujabia y OJUTyuMBamy Ha CyHIMAaIHM 4YuWH. EKOHOMCKa Kpw3a je, pa3yMJbHBO, HajBHIIE
MOTO/IWJIa PAJTHO HECTIOCOOHY KaTeropujy CTAaHOBHHKA, KOjU Cy 300T MH(MIANM]jE TOILIN y CTamhe
Jla TIOCTaHy COILMjajHU CIIy4yajeBH, UCTOBpeMeHO 0Oe3 MoryhHocTH na oOaBsbajy Ouilo KakBe

IIOCJIOBCE.

Tpeha Bapmjabma koja ce moBe3yje ca oOpa3oBambeM M 3aHUMAamEM je CKOHOMCKA
cuTyaldja. 3a Hallly CpeluMHy HHje Oall MpaBWwiio Ja 00pa3oBame KOpenupa ca €KOHOMCKUM
CTaTycoM, NMOCEOHO Kajia Cy y NHTamy 0co0e BHCOKOT 00pa3oBama, ajid, FeHEPaIHO, Be3a Ce He
MOe OCIIOpUTH. Tako JOOHMjeHH pe3yJsITaTh MOKa3yjy Jia je CYUIU Haj3acTYIUbeHU]U KO 0c00a
KOje CBOj CTAaTyC OLEHYjy Kao He3amoBosbaBajyhu (mpubmmkao 15%-20%). YriaaBHOM JjomI u
He3aJ0BOJbaBajyhu eKOHOMCKH cratyc mMma oko 40% wucnuraHuka, HOK OUIMYaH M YTJIABHOM
nobap uma oko 25% ucnuranuka. Kajga ce mocMarpa eKOHOMCKa CUTyalllja UCIUTAHUKA y TPU
rmocMaTpaHa rnepuoja, He J00Hja ce CTaTUCTUYKHU 3HauyajHa Pa3lidKa, IITO 3HAYH J1a OOJIMK KpHu3e

y CaJiejCTBY ca EKOHOMCKUM CTaTyCOM HE yTU4e OUTHH]jE Ha 10jaBy CyMLIU/A.
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Amnanuzupajyhu mpomMeHe TOKOM TpU IEepuojia y OJHOCY Ha YCJIOBE CTaHOBama, Takohe
HUCMO YCTQHOBMJIM CTAQTHUCTUYKH 3HAuYajHy pa3nuky. MehyTtum, u oBae cy mojaauy 3aHUMJbUBU

jep mpexo 50% ocoba koje cy MOYMHUIIE CYULIM]] HEMA]y PEIIEHO CTaMOCHO MHUTAbE.

JloOujeHn mopany 3axTeBajy BpJIo JeTajbHy oOpany. Hamme, mo HammM mojanuma, Kao
3Ha4yajHe Bapwjalie y OJHOCY Ha IOCMAaTpaHe MEpHOJe, MCTUYYy CE€ HUBO 0O0pa3oBama H
3aHMMame, JOK C€ CKOHOMCKHM CTAaTyC M YCJIIOBH CTaHOBamba TOKOM MEpHOJA HE Pa3JUKY]y.
OBakBa KOHCTeJalMja pe3ysiTata HaBOJM Ha 3aKJbydaK Jia je y MOCICABHX JBaJeCceTak roJnHa
MarepHjaliHa CUTyalfja u3ryOuna Ha 3Hadajy, U pehe neTepMuHUIIEe CyHIUIATHO MOHAIIAE,

HEro COLMjajiHa CUTYallkja y CMUCIIY HUBOA 00pa3oBama U 3aHMMamba KOjuM ce ocoda 0aBu.

Mopcenn je mehy npBuma yTBpauo aa camoybuctBo mpeosnalyje mehy mo0po
oOpazoBanuM ucrnutanuipMa (253). CiuvHU pe3yiTaT Cy YCTAaHOBJbEHH U Y HEKUM HOBHjUM
CTyAMjaMa IpeMa KojuMa 0coOe ca BHILIOM MIKOJCKOM CHpeMOM HMajy mnoehaH pusuk on
camoyOuaukor moHamama (286, 287), wim na Hema moBe3aHocTH u3Mel)y cyummmamHOr
noHamama 1 obpazoBama (289, 290, 291). Meljyrum, BehuHa ucTpakMBama MOKaszyje aa je
pU3MK O]l caMOyOWJIayKOr TIOHalllalkha Yy HEraTUBHO] Kopenamuju ca (PaKyJITeTCKUM
obpazoBamem. (292, 293, 294, 295, 296) HenmaBHa MeTaaHanusa CTyaMja O CaMOyOHCTBY Y
OJIHOCY Ha 3aHHMMama je Takol)e moTBpAMia Ja je pU3MK oJ caMoyOucTBa Behu y HIDKUM
CTPYYHHM Tpylama 3aHuMama. (297) CiuvHO Kao y ciiydajy OpadHOr CTarba, HEKE CTyIHje Cy
MoKasaje Ja je OOpHYT OJHOC WJIM 4Yak CympoTaH melyy skeHama. (298, 299) OGjamimemne 3a 0By
POIHY Pa3IUKy MOKe OWUTH Jja MPEITHOCTH Y BE3H ca 00pa30BameM BHIIE 3HAYE MYIIKOM TIOIY,
jep TpaaMIMOHATHO NMPO(ECHOHATHH YCIEX BHUIIE 3HAYM MYIIKOM IOy, JIOK Cy JKCHE BHIIE
OKpEHyTe MOPOAHIIH, a MpodecroHaHa agupmalija UM je Ha apyrom mecty. Ha kpajy kpajena,
WCTU HUBO 00pa30oBama Mpyka MymkapinuMa Behy mancy 3a adpupmariyjy Hero mito je To Cydaj
Koz keHa. [lpyro moryhe objanimerme Moke OUTH J1a ¢y HeKH (DaKTOpH pU3HKa 33 CaMOyOHIIauKO
NoHaIame (Ha MpUMep, alTIKOXOJ M HApKOMaHHja) Yemhy Koj MyIIKapala U JbYJH ca HHUCKUM
cormoekonoMckuM crarycom. (300) Jomr jemHo objammere koje ce Hamehe, a Koje je yCko
MOBE3aHO Ca POJHMUM yJOorama je paaHu craryc. PamuBocT Mylkapana Moxe Outu nosehana y
BpeMe He3arocIeHOCTH 300T APYLITBEHUX OYEKMBamba J1a MYyIIKaplu Tpebda aa 06e30ene 3a cede

U CBOj€ MOPOUIIE MaTepHjaliHy CUTYPHOCT.
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Kapnoc Hopa ca YauBepsutera y L{upuxy u mwerose Kosiere aHaJu3Hpald Cy IMOJATKe
koje je mpukymuiaa Ceercka 3npaBctBeHa opranmsaimja (C30) m MehyHnapoanu MoHeTapHH
¢doun (MM®) kako OW MPOLEHWIM YTHIA] HE3AMOCICHOCTH Ha caMoyOHcTBa, y 63 3emMibe, y

nepuoay m3mely 2000. u 2011. roguse. (301)

Toaune 2007. 6wio je 41.148 camoyOucTaBa 300r He3amocaeHOCTH (IIEPUO]] EKOHOMCKE
crabwiHoctu y Behem neny ceera je Tpajao ox 2000. mo 2009. rogune). 'ogune 2009. necuio ce
46.131 camoyOucTBO moBe3aHO ca He3amocieHolhy, nakie oko 5.000 camoyOucraBa Bulle y
onnocy Ha 2007. roguny. CMmaTrpa ce 1a je To Ouia mocieaniia eKOHOMCKE KpU3e M TOJUTHKE

mMTCAHC Kojaje yciieaniia HaKOH TOra y BUIIC 3€MaJba.

JemHo camoyOHCTBO OJ MeT y Be3W je ca HesamociieHomihy. Ona moBehaBa pH3HK Off
camoyoOucTBa 3a 20 no 30 ojcTo, HABOJAM C€ Y UCTPaXKMBakby 00jaBJbEHOM y dYacomucy The

Lancet Psychiatry. (302)

IToBehana croma camoyOucTaBa MPUCYTHA je KO 00a moia U KOJ Pa3IMduTUX CTAPOCHUX
rpymna. llensmonepu cy Takohe mocpemHo moroheHm Kkama BHXOBa Jena H3ryde Imocao,
o0jammaBajy Hayynunu. Ctomna camoyOucTaBa nosehasna ce mecT Mecelld HaKOH IopacTa CTome
HE3alOCIICHOCTH. PecTpykTypupame TpKUIITa paga W CMambeme Opoja 3arlociieHuX Y
npeny3ehrma TOKOM €KOHOMCKE MOJHMTHKE CTe3ama Kaulla CTBapa JOAATHH CTPEC Ha MOCIy H
ocehaj HECHTYPHOCTH pagHOT MecTa KOJ[ 3aloCJIeHHX, IITO yTH4Ye Ha MEHTAIHO 3]paBJbe
panHuKa. Y TakBUM yclIOBUMa, oBehaBa ce pu3HK Jla OCeT/bUBHje 0co0e U3BpIlE caMOyOUCTBO,

HarjalaBajy Hay4YHULM Y IOMEHYTOM UCTPAaXHUBABY.

[Topact He3armoCcICHOCTH UMao je U3PA3UTHjH YTHUIIA] y 3eMJbaMa TJIe je ’heHa CToma Omia
HHUCKa Mpe Kpu3e. Y THUM 3eMJbaMa, HEOUSKMBAaHO MoBehame CTome HEe3aroCICHOCTH MOXKE
npoy3pokoBatu Behe 00jazHu M Behy HECHTYpHOCT HETO y 3eMJbaMa y KOjJHMa je BHCOKA CTOITa
HE3aloCIeHOCTH JOy)Xe TpucyTHa. Taj mojarak MoOXKe Y jelHOM Jelly OOjaCHUTH M Halle

pesyaTtare, jep cy ctaHoBHUIM PenyOnuke Cpricke 60Jbe afanTupaHy Ha JApylITBeHe Henahe.

I'menajyhm reHepasHO M YOINIITEHO, HAIIM PE3YyNTaTH HE OJCTYyMajy 3HA4YajHO O]l
JUTEPATypHUX TI0JaTaka, MaJia HA Ty HE MOCTOjU alCoJyTHa KOH3UCTEHTHOCT. HesamocieHocr,
HIKE 00paszoBame, JIOMIUJH MAaTEePHjaTHO-EKOHOMCKH CTaTyC W JIOIIMjU YCJIOBH J>KHBOTA Y

3HAa4ajHOM IIPOIICHTY OIpeebyjy oco0y Ha cyurma. MehyTuM, kaia ce ucte Bapujabie mpare

167



KpO3 pa3zIMyuTe JpPYIITBEHE IEpHOje, Ka0 y OBOM HCTpakuBamy, IOCTOje OACTyNama, 0e3
o031Mpa Ha TO IITO CMO NPATWIM TOMyJalHjy Ha ucToM moapydjy. [locmarpanu mepuon HocH
KapaKkTEepUCTHKE KOje 00pa30BaHMjUM M COLIMjaJTHO CTaOMIHMjUM ocobama jajy Behe mmiance, 10K
€KOHOMCKa Kpu3a MojjeqHako moraha cBe kaTeropuje, 4ak oOpa3zoBaHHje U 0co0e Koje paje
CJIO’KEHH]€ U OATOBOPHH]E TOCIOBE HEmTO Bullle. EKOHOMCKa Kpu3a je moceOHO MOopOoTreHa 3a

TICH3UOHEPC.

6. JuctpuOynwmja cyunmma y OJHOCY Ha MECTO CTaHOBamba M MHUTPAIIH]Y

CratucTHYKHY 3HAaYajHa pasiivdKa je JoOHjeHa W y aHAIM3U MeCTa CTaHOBama 0coda Koje
cy mouynHmiIe cynnuna. Jlok ¢y y MOCTpaTHOM MEPUOAY Y M3BPIICHUM CYUIIUAMMA JOMUHUpAIE
oco0e Koje Cy JKHBEJIe Ha Cely, y HapeaHOM, CTaOWJIHOM Iepuoay Kpu3e J0Ja3h 10
npuOIKaBama MmpoleHaTa. Y BpeMe eKOHOMCKE Kpu3e ¢y To Ouiie y Behem mpoleHTy ocobe u3
rpaga. Jla 6ucmMo A0OWMIM YBHI Y €NHJAEMHOJIONIKY CHUTyalldjy HaBelleHe Bapujadiie, Halle
nojaTke hemMo aHanmM3upaTh y OJHOCY Ha mojaTke PemyOnuykor 3aBojma 3a CTaTUCTHKY

Peny6nuke Cprcke (224-244).

Jlobujene momatke hemo ymopeauTH ca CTaTUCTHYKHM IoJalyMa KOjUu Ce OJHOCE Ha
m3BpiIeHe cyunuae y Pemyonunu Cprckoj. Tume he ce cutyanuja y cMUCITy MPOIIEHE CYHITHAA Y
cenuma U rpaxy Oosbe pazymeru. Hamme, mpema 3akoHy O TEpUTOPHjAIHO] OpraHU3ALUjU U
nokaiHoj camoynpasu (1994), Penyonuka Cprcka je 6una noxesbena Ha 80 ommruna. OBoO je
o0yXBaTaJlo ¥ ONIUTHHE KOjeé Cy JEeIMMUYHO WM Yy TOTIyHOCTH Tocie JlejToHcKor
cniopasyma npunaie enepanuju wim Juctpukty bpuko. ['oguae 1996. noxena je peBuaupana
u ox taga 1o 2012. Peny6nuka Cpricka je umana asa rpaga u 61 ommruny. Ox cpeaune 2012,
Penybnuka Cpncka uma mect rpajgoa u 57 ommutuHa. Ox 2015. rogune, Peny6nuka Cpricka

uMa cellaM rpajaoBa U 57 OMIITHHA.
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https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%80%D1%87%D0%BA%D0%BE_%D0%94%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BA%D1%82
https://sr.wikipedia.org/wiki/1996

Tabena 61. Oonoc anconymuux 6pojesa uzgpuienux cyuyuoa y Penyoruyu Cpnckoj u y

bawoj Jlyyu

[Tepuon P. Cpncka bama Jlyka IIpouenar
1996-2000. 1824 221 12,11%
2005-2010. 1647 181 10,9%
2013-2014. 565 o7 10,08%

[Tomanm yxa3syjy Ha IpOLEHTYaJIHY 3aCTYIUBCHOCT M3BpIICHNX cynuuaa y bamoj Jlymm y
TpH TIOCMaTpaHa nepuoja. Jlok je y mpBoM MOCMaTpaHoM Mepruoay Ta 3actymsbeHocT 12,11%, y
apyrom u tpehem mepuoay je Ouma 10,9% u 10,8%. Ilo oBum nmomammma, Opoj cyuuuaa y

npyroM u Tpehem nepuoay y rpaay najia.

Jla 6ucmMo 100WIM IUTO €r3aKTHHUje 3aKJbYUKe, IMOCITYKMheMO Ce CTONOM CYHIHMIA, Kao

IMOKa3aTCJbEM CYHMIIMAATHOCTH.

Tabena 62. Cmona cyuyuoa y mpu nocmampara nepuooa y Penyonuyu Cpnckoj u baroj

Jhyyu
[Tocneparan nepuon | [lepuon cradbumnoctu | [lepuon ekoHOMCKE
Kpu3e
PC 25,7 19,5 20,5
bama Jlyka 19,8 19,05 19,33
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I'pagukon 23. Cmona cyuyuoa y mpu nocmampana nepuooa
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Posleratni period Period stabilnosti Period ekonomske
krize

Hamm mopamm ce 3a mpBU W JIPYrd MOCMATPaHH IEPHUOJ TOIYIapajy ca er3akTHUM

CTATUCTUYKOM TMOfalMMa, JOK Yy OJHOCy Ha Tpehm mepwon mocTtoju pasznuka. MokeMo

3aKJbYYHTH JIa je TI0 00e aHaJu3e CTOMa CYUIH/Ia y MOCMaTPaHOM IEPHOAYy BHUINA y CEIMMa, a Ja

ce y CTa0MJIHOM NepHojay cTomne u3jeqHadaBajy. OBo Hecnarame y Tpehem mepuomy ce Moxke

00jaCHUTH YUICHHUIIOM Ja je aHkera BpuieHa y bamwoj Jlymu. Tpehu mepwox, craructuuku

TJIeZIaHO, YKa3yje Ha MPUOIMKHO UCTY CTOMY CyHMIUAA.
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I'pagukon 24. Cmona cyuyuoa y Penyonruyu Cpnckoj u barvoj JIyyu
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RS Banja Luka

Pasmarpajyhu oBe mozjartke, 3anmakamo pa3nuky usmely crome cyunmna y PemyOmumm
Cprckoj (PC) u y bawoj Jlyiu, TauHuje, CTONAa CyHIKAa je CKOpo mepmaHeHTHO Buine y PC.
CratuctnukoM oOpanoM o0ujeHa je 3HadajHa pasnuka Mmehy oBum cromama. [Ipoceuna croma
cyununa y PC je 21,65 +/- 4,49 camoyOucraBa Ha 100.000 cranoBHuka, y bamoj Jlyuu je
npocevHa ctomna cyunuaa 18,98 +/- 1,95 camoy6ucraa Ha 100.000 cTaHOBHHKA TOAHUIILE, TAKO
na je F panr - 5,31, a pa3nuka je 3HauajHa Ha HuBOY 0,001. HaBenenu pesynrar ykasyje aa je y
bamwoj JIynm mamu Opoj cynmuna Hero y octanuM pernonnma PC, kanma ce npatu nepuop of 24

roJIfHE.

[Iparehu rpadukoH Koju MOKa3yje CTOMy CyMLUAa Yy TPU IOCMaTpaHa Neprojaa, BUAU ce
Jla je cTomna Cyuluaa y cBUM nepuoaumMa Buma y Pemy6nuim Cprckoj Hero y bawoj Jlymu, mto

OJIroBapa OMIITEM TPEHAY Y TOKY 24 roguHe.

Croma cynnupa, ako nmocmarpamo ozBojeno Peny6nuky Cprcky u bawy Jlyky, nma nctu
TpeHa. Y TOCIepaTHOM IEpUojay cTomna je Ouiia HajBMIla, y CTAOMJIIHOM IMEpUOIy HajHIKA, a
nocneawme 2—-3 roauHe MoHOBO pacre. OBaj TpeHn, Takole, oaromapa ommreM TpPeHAY 3a

npeTxojaHe 24 roguHe.
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JlobujeHa pasnMka y OJHOCY Ha MUIpAlLU]y y HaBeleHa TPH MEpPHUOJa je CTATUCTUYKU

3HayajHa.

[IpomeHTyalTHA 3aCTYTUBEHOCT 0c00a POl)eHHX y CPEIMHU Y KOjOj CY KUBEIH j€ YTIaBHOM
ctabunHa. Ocobe Koje cy mpernuie y APyry, CIHYHY CPeIUHY Cy U3BPIIWIE CYUIU YTIaBHOM Y
MIPBOM | JIPYTOM OIICEPBHPAHOM Tepuoy, U To oko 50% ciydajeBa. Ocobe Koje Cy mpennie y

Jpyradyujy CpeiuHy Cy HajBUIIE CYHIIU/Ia U3BpIIMIE y TpeheM mocMarpanoM Mepuomny.

VY jemHOM of CBOJUX pajioBa TJe NpaTd CyMIMJAIHY WAealujy W cyuuuzae, Jamamypa
(302) mpatu u pa3iMKy y MM0jaBu CyHIIMAa KOJ| CTAHOBHUKA KOjU JKMBE Y PypaHUM U ypOaHUM
noapydjuma. Ymecto JlypkmMaHOBE JIpYIITBEHE HWHTETPUCAHOCTH, OB3j ayToOp aHaJIU3Upa
noBepeme Jenehy ra y nBe kareropuje: “omimre MoBepeme’’, Kao MoBepeme y BehuHy Jbyau u3
OKpYy)Xeia, U “TIOCCOHO MOBEeperme”, MOBEPEHE Yy JbyJe M3 IPyIe K0joj mpumana (opoauIa,
pasHO OKpYIKEHhe...). [ TaBHU 3aKJbyYaK je Jia je TOBEPECHhEe reHEPATHO Yy HEraTHBHO] KOpealuju
ca camoyOuctBoM. HakoH mojene y3opka Ha ypOaHy W pypaliHy CpEIuHYy, PE3yJITaTH Cy Ce
paznukoBanu: y ypbOaHO] cpeaMHH, “TOCEOHO TMOBepeme” je AOMPUHOCWIO CIpeYaBamby
CyMILIMJANIHE Uealldje U CYUIHJIATHOT MOHAllakha YOIIITe, JOK “OIIITe MOBEpeHme” HUje OO0
on 3Havaja. Hacympor ToMe, y pypalHuUM NOIpyd4juMa, “OMIITE MOBEpewme” je yTBpheHo Kao
(akTop KOjU KMMa MPOTEKTUBHY YIOTYy, 3a pas3luKy OJ “TOCe0HOr moBepema’, Koje HUje
onBpahano on camoyOunaykux uieja W mokymaja. [lpema Tome, HemocTaTak MOBEpeHma Kao
(akTop reHepucama, alu U MPEeBEeHIMje CYUIUIa, Y 3aBUCHOCTH O]l BpCT€ 00JIacTH, UMa CBOje

CHCTIU(UIHOCTH.

[Hao u capamuuim (303) GaBwiIu Cy ce MCTOM TEMAaTHKOM, TayHHje MPOIICHOM 3Hayaja
MOBEepeHa Ha MHIUBUIYATHOM HHUBOY Y TPAJICKMM U pypaiHUM Tojpydjuma Kune, ca nuibem aa
MOKaXy J1a je MOBEepeHme 3HauajHHje MOBE3aHO Ca CTAPOCHOM CTPYKTYPOM CTaHOBHHMIITBA KOja
yiHU BehnHy y OBMM 00JacTUMa, MITO Cy KPO3 UCTpakMBama M NOTBpawId. Hacymnpor Tome, y
HOPJIMJCKUM 3eMJbaMa, TIOBEPEHE Yy Cycele HHje TOKa3ajlo 3HauyajHy IIOBE3aHOCT ca
CYMLHUJIATHAM TMOHAlIakeM 3a ojpacie mpeko 65 roamna crapoctu (304). OBu pesynraTu

yKa3yjy Ha TO /1a yJiora oBepewa Bapupa y 3aBUCHOCTHU OJ1 APYILITBA U TPAAULIK]eE.

YTBpheno je na nocroje reorpadcke HejeTHAKOCTH Y 3ApaBJby y OKBUPY BEIMKOT Opoja

3€MaJba U Ja je FGOFpa(l)CKa Heje)IHaKOCT Y OAHOCY Ha CTCIICH 3APAaBCTBCHEC 3alITHUTC IIOpaciia
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tokoM 1980-ux u 1990-ux. To je Omo mepuoa Kaga cy MHOIe 3eMJbE YCBOjUse HeoiuOepaiHe
€KOHOMCKE U COIMjaJiHe MOJIUTHKE, O/ KOJUX je jelaH o] ucxoja 0uo nosehame HEJeTHAKOCTH Y
37paBCTBEHO] 3aIuTUTH y paznuuntum peruonuma (307). YV bpuranuju u Ha HoBom 3enanny, Ha
npuMep, KOMOMHOBaHM YTHIQ] EKOHOMCKE Jeperynainyje M 3allTUTe JONPHHEO je pacTy
reorpadpcke W JPYIITBEHE HEJEIHAKOCTH Y 3APABCTBEHO] 3alITUTH Yy OBOM TIEPHOIY.

Hejennakoct ce cranHo nosehaBa, ynpkoc obehamiMa Biage o cMmamemy oBe moaene. (307,

308)

I'eorpadcke HejeqHAKOCTH y 3APAaBCTBEHO] 3AITUTH HHUCY OTPAaHUYCHE HA PA3IUKE Yy
MOpTAIUTETY, Beh YKJbyuyjy U Mepe MOpOMIUTETa, KAo ITO CY MHIUACHIIC MAJTUTHUX OOJIECTH
(308), xkao u HM3 mporpama BE3aHHMX 3a NPEBEHIM]y W yHampeheme 3apaBsba, YKIbydyjyhu u
npeBeHnyjy camoyoOuctBa (86, 84). Cse Behe wucmosbaBambe reorpadCKuUX HEjEAHAKOCTH Yy
3aIITUTA M yHanpehemwy 31paBiba JOBOAM /IO paciipaBa O cTpaTerdjama Koje uMmajy 3a Iusb Jia

CMambe ja3 y 3paBCTBEHUM Mocieaniiama usmelhy noapyudja. (310)

VY (okycy MHOTMX PETMOHAIHUX HCTPa)XMBarba BE3aHMX 3a 3/IPABCTBEHY IOJIUTHKY je€
MpoyydaBame MOJIeNie Koja ce jaBjba Mel)y moJpydjuma pa3iddyuToOr COLIMOCKOHOMCKOI HHUBOA.
(311) Uctpaxyjyhu HaBeaeHO, IOILIO C€ IO CHO3HAja a CTENCH 3APABCTBEHE 3aIITHTE BaApHUpa U
Ha japyre HauuHe. [locebHo, Bemuku Opoj McTpakMBaya npumehyje na MOCTOjU  pasivka y
3PaBCTBEHO] 3aIITHTH n3Mel)y ypOaHUX M pypaiHHX Moapydja jeane 3emibe. (312) 3apaBcTBeHe
HejeaHakocTu u3Mel)y ypOaHUX U pypallHUX MOojApydYja cy 3a0erekeHe y BEJIMKOM pPacloHy 3a

HU3 37paBcTBeHUX yeiyra (313), ykpyuyjyhu u npeBeHnujy u cromy cyunuaa (314).

Jenan ox 030MJBHMX MOKa3aTesba HEJEeAHAKOCTH 3APaBCTBEHOT cucTema umely ypbane u
pypajHe CpeHHe KOjH je J00M0 3Ha4YajHy Maxmy jecte camoyouctso. (315) Mako camoyoucTBO
YMHHA PEaTMBHO Malld IMPOICHAT CBHUX CMPTHHX ciydajeBa (oko 2% wmeljy BehimHOM 3emalba
OECD), HoBHje cTymuje cy MPUMETHIIE CTAIHHU TOPACT CTOIe Cyuiaa y nporekianx 40 roanHa
(316) y Bemukom Opojy 3emaspa, ykibyuyjyhu Enrmecky (94), CAJl (318), Maucky (319) u
Hopgemiky (320). MHore cTyauje, Kako y MpeceKy Tako W JOHTUTYIUHATHA npahierba, HaIlIe cy
Behy cromy cyuruaa melly pypaJHUM CTaHOBHMIIMIMA, IIITO OJIpa)kaBa HECPA3MEPHO pa3BHjaAbE
cucrema 3npascTBene 3amrute. (322) V Cjenumennm AmepuukuMm [IpxaBama, Cunr u Cuamyi
(318) moxkasanm cy ma je croma cyunmmaa u3mel)y ypbOaHMx u pypamHux cpeauHa cBe Beha y

nepuoay ox 1997, u to Bumie 3a mymkapie Hero 3a xene. Y [lanckoj, m3mehy 1981. u 1997.
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roguHe, edekar ypbaHu3aluje HHUje UMao yTHUIlaja Ha jKEeHe, JIOK je KOJ MyIIKapara J0Beo 10

nosehaHor pu3uka oJ] caMoyOHCTBa aKo Cy JKUBEJIN Y Mambe ypOaHUM cpeirHama.

WNako u3riena aa mocroju HEKM OMIITH JI0Ka3 U3 BEJIUKOT Opoja 3eMalba 3a MoJIapHu3alnjy
y cTonu cyunuaa usmely ypOaHux u pypaaHHX MOJpydja, Y KOjOj MEpH je TO TUIHYHO 3a CBE
pasBHjeHE 3eMJbE OCTaje HEjaCHO, Kao W O0jamImkerha TaKBUX TPEHAOBA. Tako je HEONXOIHO
CIIPOBECTH Jajba UCTPAXKUBAMKkA, HE caMoO Ja OM ce HCTPaXWio y K0joj mepu je Beha croma

cyunyaa y pypajiHuMm CpeInHaMa, Beh Ja ou ce IIPOBELJIC U IPCBECHTUBHE MCPC.

Crymuja npoBeneHa Ha Hoom 3emanmy (306) Hammia je ga je momynaidja koja je
MOKyIana W/Wiu M3BPIIKNIA CYHIUA y ypOaHHM cpeauHama Ouiia cTapuja HEro MomyJandja y
PYpaTHUM TOJPYYjUMa, KaKO MYIIKAPIH, TaKO U skeHe. MelyTuM, mocnenmux roiuHa je JOIIIo
70 HajBeher mopacra crome cynuuaa Mely CeocKuM MyIIKapIuMa H, y MambOj MEpH, CEOCKUM
xkeHama. Jlo 3HawajHor moBehama je Takohe momio W y ypOaHuM cpeauHama Koje Cy
OKpYy>kKuBajie oBe pypanne obmactu. Hajsehu pact cromna camoyOHCTBa y CEOCKHM CpeinHama ce
J0ro Mo Hapounto koa miahux myinkapana (15-24 u 25-44) u mnahux xena (15-24). Bpxu
MopacT CTOIMa CyHIIUIa CE JJOTOJMO Y PYPAITHUM TOJpydjuMa BUILE HETO Y ypOAHUM PErHOHUMA
U Y OJJHOCY Ha CTapHje Mymikapiie u sxeHe (45-64), anu ce HHje 0Jpa3uo Ha HajcTapHje CTApOCHE
rpyne (65 u BuIIe roaMHA), WAKO je YKyMaH IajJ CTONE CYHUIMAA y OJHOCY Ha CTapoOCHY

crenUIHOCT OMO MamkbH y PypaTHUM MOAPYYjUMa.

Nako je HoBu 3enana uMao TEHIACHIH]Y Ja C€ Pa3jiHKyje O] MHOTHX JIPYTHX 3eMajba y
CMHCITy alCOJyTHE pasjMKe y CTONM cyuiuaa uMmely ypOaHux u pypasHUX CpeluHa, JOLUIO je
70 TpuOIMKaBamka CTONE CyMluaa u3Mely oBe JBe BpPCTE MOJpy4Yja M Ha Taj] HAUYMH MOCTOjU

CJIIMYHOCT ca APYTUM 3eMJbaMa M TPEHIOBHUMA KOJU CE JICIIABA]y.

Pa3no3m 3a oBe HAIMOHANHE CIMYHOCTH M pa3jiuke y oOpaciuMa M TPEHAOBHMA Y
caMOyOMCTBMMAa HUCY jJaCHM, M MOTY Jia YKJbyde pa3auuuTe Ae)UHUIMjE PYPATHOCTH, alHd U
3Ha4aj pypajiHe eKOHOMU)E 32 EKOHOMCKO CTam€ Yy 3/IpaBCTBY pa3IMUUTUX pernoHa. Exonomuja,
na MHIUPEKTHO W CTENEH 3/PaBCTBEHE 3aIITUTE PypPATHUX MOJpYydYja, 3aBUCH YTJIABHOM O]

pa3Boja MOJbOIPUBPE/IE.
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Kum (319) je mcrakao 5a HHUje JJAKO CXBAaTUTH PA3JIore 3a MpOMeHe ypOaHe W pypajiHe
pasiuKe y CTONM CYUIUAa, jep MOCTOjUu BeIuKu Opoj moryhux objammema. Mormo Ou ce pehu
Jla cy NMPOMEHE y cacTaBy CTAHOBHMIUTBA y BEJIMKO] Mepu oOjacHuie noBehambe HUBOA CEOCKOT
camoyOucTBa. Y mocienme ABe ACleHHje, ACTUMUYHO 300T HcebaBama U ACTUMUYHO 300T
ypOaHm3aIyje, CTAaHOBHHINTBO M COIMjaTHM CacTaB PYPATHHX TMOJpydYja C€ JpaMaTUIHO
npomeHro. Mako ce Benmuku Opoj MIIQJMX HCEJhbaBa W3 PYPATHUX CPEIAMHA, HCTOBPEMEHO H
J0J1a3e MJIaJM U3 IPYTUX PETHOHA M 3eMajba KOJU Tpake JeTHHH]E YCIIOBE CTAaHOBama M HIKE
TPOIIKOBE XHUBOTA. Tako Cy MUTpaIiOHa KPeTama BEPOBATHO YTHUIIAJa U HA OBY IIPOMEHY CTOIIe

CyHIIH/Ia Y BEJIUKOM Opojy 3eMaba.

HctpaxuBama y AycTpalidju Ccy ToKasala Jia IpUCyCTBO MHUTpaIlfje UMa 3HavyajaH yTHIA]
Ha MpOIeHAT CaMOyOMCTaBa, Tako Ja HOBOmpuaouutu (ycesbeHuIM) uMajy Behy cromy cywimma
Hero gomahe pypamno cranoBuuiTBo. (322) Ha mnpumep, y CjeaumeHuM AMEpUYKUM
JlpkaBaMa je TMOKa3aHO Ja CYy MHIPAHTH y PYpaHUM CpeIuHaMa YIJIaBHOM IICH3MOHEPH H
pasouyapaHd CTaHOBHHUIM rpajckux cpeauna (323), mITo je A0BENO 0 MOBHUIIEHOT HMBOA CTOIC
CYHII/Ia Y pypaliHUM moapydjuma. PakTopu KOjU Cy MOCISAWIlAa MUTpalldja Cy HEI0CTaTak
COLIMjaTHUX MpeXa, MPOMEHE Y HauMHy XHBOTa U moBehano oryheme. (319) Meljytum, ymnpkoc
JI0Ka3MMa J1a Cy MpOoOJIEMU MEHTATHOT 3/IpaBJba U MEHTATHUX 0oJiecTH moceOHO MpUCcyTHH Mehy
HWKUM coudjanauM rpymnama (324), BehuHa cTyamja 0 MEHTAIHOM 3[paBiby Mokasyje Behe

cTore cTpeca y ypbanum cpeaunama (313).

IlIto ce Tnue marepujaTHUX (akTopa, OpojHE CTyIHje Cy IMOKa3aje Ja He3aloCISHOCT
noBehaBa OCETJLUBOCT 3a caMOyOuIIauko noHaiame (325), moceOHo Mely MitauMm MyIikapiuma
(326). buno je Hekux J0Kaza O epeKTHMa HE3aloCICHOCTH Ha mMoBehame CTOMe pypaHOT
camMoyOuCTBa, Tako Ja Ce CTOMOM HE3aroCIEHOCTH MOXKE OOjaCHUTH AECTUMHYHO, alld HE Y

MOTITYHOCTHU MpOoO0JIeM Be3aH 3a caMOyOHCTBO.

MehytuMm, y KOjoj MEpH HHMBO HE3alOCICHOCTH YyTHYE Ha CTOME camoyOucraBa y
PYpaIHUM CpeiMHaMa TEIIKO je YTBPAUTH U3 BUIlle pasiora. [IpBo, HEKU ayTopH Cy MOKa3aiu J1a
Cy e(eKTH HE3armocCIeHOCTH Ha camMoyOucTBo mpuBpemenu. (319, 327) Ako je To TauHo, OHJA
edexkTn moBehama HE3aNOCICHOCTH HE 00jallkhaBajy HacTaBak IoBehama croma cyuruaa y
PYpPaTHHM CpeauHama Koju cy ce moroamiau TokoM 1990-ux. Jlpyro, ogHOC HE3amoCISHOCTH H

JeTIpecHje Bapupa y 3aBHCHOCTH O] ypOaHHM3amMje, TaKO Ja HE3alOCICHOCT HMMa Mambe
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HEraTUBaH YTHUIla) HA MEHTAIHO 3/JpaBJb€ KOJI CEOCKOT CTAHOBHUIITBA Y OHOCY Ha MYILKapIe y
ypbanum cpeauHama. (328) OBo Ou MOrio OuTH 300r BHIIMX HUBOA COIMjATHE MOAPIIKE Y
pypajlHUM obJacThMa Koja clipeyaBa HEraTuBHE €(eKTe He3aroCIeHOCTH WIIM MOX/Ia 3aTO IITO
pypaiHa moapydja UMajy BHIlEe MOTYhHOCTH 3a HedopMalHa 3amociemha Koja cTBapajy edekrte

(dhopmaHe HE3armoCICHOCTH, IPBEHCTBEHO y OCTBAPEHY MaTepHjaIHe JOOUTH.

Kao mTo je TBpmmo Jlupkem, HHBO COIMjajiHE WHTETpaldje Y CMUCIY MPUIAIHOCTH
COLIMjaJTHUM Tpymnama, oJpkaBame MehysbyIcKuX ofHOca U ocehaj MpUBPKEHOCTH OPYIITBEHUM
rpymnaMa, MoBe3aHH Cy Ca HUCKOM CTOIOM CYHIUAa. AKO Cy HUBOM COLIMjaJIHE WHTETpalyje
HUCKHM, O YeMy TOBOpE IMOKa3aTeJbu Ja JbYIW JKUBE CaMU WM pPa3BElCHH, OHAA TO MOXeE
MPEACTaB/baTH JIPYIITBEHY M30JIallM]y W aTOMHU3WPAHOCT TOjerHana y 3ajeHuru. MehyTum,
BEOMa YECTO CYy HUBOU COLIMjAJTHOT KaIluTajla ¥ OpPraHU3alMOHOT YKJbYyUHBamka Behr y pypaiHuM
cpenrHama, moceObHo mel)y keHama. Y pypaJHHM CpelrHaMa IMocToju Beha BepoBaTHOha na he
KEHE KOPUCTHUTH JpPYIITBEHY MpPEXYy 3a MOJAPIIKY, 3a pa3IuKy OJ MyIlKapalia, Koju 300rT
,,HE3aBHCHOCTH W CHAre 4ecTto 0JI0Mjajy Jla TpaKe eMOTHBHY MOJPIIKY O Ipyrux‘. JIok HHUBO
MYIIKE COIMjaJIHe H30Jalje MOXKJa MMa yaena y Behoj cromm camMoyOMCTBa y pypaiiHOj

CpPEeIMHHM, OBO j€ HajBEpOBATHH]E Pa3JIOT CYHUIIU/A Y ,,0TyheHuM * ypOaHUM cpeauHama.

Ha kpajy, jom jenHo o6jaiimerne mopacra CTore pypaiHor caMoyOucTBa ce Moxe Hahu y
pasnmuuuTHM oOpaciuMa Kopuiihema 37paBCTBEHHX YCIyra, HapOYUTO CIY)XKOHM 3a 3aIlTUTY
MEHTaJdHOr 37ApaBiba. I[locroju jacHa Be3a wusMmelly pypaidHOCTH U TMpHjaB/BEHUX HHBOA
ncuxosomkor crpeca. CTyuje mokasyjy Ja je CToIa Tpakemka U MpyKarmba IICHXO0JIONKe TToMohn
y ONIITOj MNpakch Mama y pPypaTHUM NOApPYyYjuMa, Ja Cy HWKHA HHBOM Kopuinhema
CTENMjaIM30BaHUX CITY>)KOM 32 MEHTAIIHO 3/IpaBJb€ M Ja CEOCKO CTAaHOBHHUIITBO KOPHCTH Mambe
MeJMKaMeHaTa 3a TpeTMaH nopemehaja MEHTAJHOT 3/paBiba, IITO HUje COy4aj ca ypOaHHM
CTaHOBHUINTBOM. TakBU TPEHIOBU OjipakaBajy Behy cTUrMy Koja mpaTu mpodliiemMe Be3aHe 3a

MEHTAJTHO 37IpaBJbe y pypaiHuM moapyujuma. (329, 330)
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7. Cyunua u pa3opeHH JIoM

JloOujeHa pa3inuka y OBOM HMCTPaXMBAamky Y OJTHOCY Ha Pa30PECHH JOM HHUjE CTATUCTUYKU
3Ha4ajHa. M3 momaraka ce Buam Aa cy unak 40%-50% ocoba koje cy MmoKymane CyuIu] nMalie

pPa30peHu JOM Y JETUECTBY.

IToBe3aHoCT pa3zopeHOr JomMa M camoyOucTBa ce Hajuemrhe rmocMmarpa Kpo3 IyOHuTak
camokouTpoJie. ['otrdpenconosa n Xupmujea (331) Teopuja OTKpHBa 1a MOPOIUUHU (aKTOPH,
MOCEOHO OHM KOjU CE€ OJHOCE Ha MOPOJIUYHY CTPYKTYPY, MOTY Jla yTUYY Ha HMBO CAMOKOHTPOJIE.
[Ipema oBOj Teopuju, Aema ojpacia y pa3opeHUM IMopoauiiaMa, y mopehemy ca Jernom Koja cy
oJlpacia y KOMIUIETHUM IOpOJAMIIAaMa, pa3BHjajy HIDKM HUBO CaMOKOHTpoJie. PematuBHO manu
Opoj cTyauja je TeCTUpao OAHOC M3Mehy pa3opeHOr J0Ma U CaMOKOHTPOJIC, KOJH Cy OTHCAIN

T'otdpencon n Xupuiw.

VYnpkoc Manom Opojy UCTpakuBama y 0BOj O0JIACTH, MOCTOj€ CTy/IMje KOje Cy UCIUTae
Ja JU Cy Jela CaMOXPaHWX pOJIMTEha H3JIOKEHAa HWKEM HHBOY CaMOKOHTpoje. HbuxoBu
pesyatatu (332) ykasyjy Ha TO Ja Je4any KOju Cy OJpAaciid y PasopeHUM IOpOIUIlaMa MMajy
HIWKA HHUBO CaMOKOHTpOJIC Y OJHOCY Ha Jely Koja OpacTajy y KOMIUICTHUM IOpOAUIaMa.
Jlpyra ctyauja, crpoBeaeHa on ctpane Menapyma (333), Hamasu ga cy jelia U3 pa3opeHux

nopojauiia 6e3 o03upa Ha MoJ ca 3HAYajHO HUYKUM HUBOM CaMOKOHTPOIJIE.

MexaHu3MH KOjU MOTY OBO Ja 00jacHe HUCY MO3HATH y MOTHyHOCTH. [IpermocraBiba ce
Ta je Kopenamja wu3Mely YHUINTEHWX JOMOBa M CaMOKOHTPOJE pe3yiTrar HeedUKacHe
POAMTEIbCKE COIMjasIN3allMje, IITO, 3ay3BpaT, ClpeyaBa pa3Boj aeTeTtoBe camokoHTpoie (331).
[Mperusnanje, loTdpencon u Xupmm TBpIE Ja jeJlaH POAUTEh MOpPa MTOCBETUTH J0CTa BPEMEHA
MOJIPIIIY U aKTUBHOCTUMA KOje MHaue 00aBJbajy JBa POAMTEIhA, ITO 3HAYM JIa j€ CTIOCOOHOCT
CaMOXpaHMX POJUTEJha JIa HAATJICAA]y CBOJY JICIly M KaKmaBajy HUXOBE aOHOpMaJHE oOpacIie

IIOHalIaka CMamkCHA.

Ha ocHOBy oBe nHHMje pe30HOBamka, JOTMYHO OM CIENWIO JAa Jella Koja Cy oapacia y
PEKOHCTUTYHCAHUM J0MOBUMA (Ha MpUMep, OMOJIOIIKK POIUTEh U 0UyX Wik Mahexa) moka3syjy
Mame TPoOJIEMaTHYHO MMOHAIAKE OJT JIEIe U3 JJOMOBA CaMOXpaHuX poautesba. OBo O Tpebdano
na Oyne citydaj jep y TUM CUTyarujaMa MoCTOju J0JaTHU dyBap Y Kyhu Koju moMaxke y Hazi3opy,

npahewy W JAUCHUIUIMHOBamY nerera. Hajsehum nemom, mehyTum, eMImupujcKy TMonmany He
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npyXajy mojapiky oBoj mperrnoctaBuu. (333, 334) YommrTeHo, cTyamje ¢y MOKaszajie Ja Jera
HaIyIITeHa O] jeJHOT OMOJIOIIKOT POJANTEshAa KOja )KUBE Ca JIPYTMM OHOJIOIIKHM POJTUTEIHEM H

ca o4yxoM i MahexoM JI0KUBJbABAjy HU3 HEraTHBHUX UCXOa M Telikoha y nmoHamamy. (335)

VY npyrom ciyd4ajy, HWKa CaMOKOHTpOJIA JIelle U3 Pa30peHHX IOPOJMUIIA Ce ITOCMaTpa y
TeHETCKOM KOHTEKCTYy. Pa3Boj Opaka BpJIO 4ecTO MojpasyMeBa Ja jeJAaH POAWTEJb HUjE MMAo
CaMOKOHTPOJy HaJ CBOJUM TIOHAIIAlkEM, IITO Ce MpeHeno W Ha nere. [locroju Benwku Opoj
(dakTopa Koju MOry OUTH OJrOBOPHH 3a MOBE3MBAKE pazapama MOPOJUIC Ca HUCKMM HHUBOOM

CaMOKOHTPOJIE, Ha TIPUMEP, HU3aK HUBO 00pa30Bama POAUTEIba, HACHIbE, 3aBUCHOCT... (336)

VY HEKMM JaJbUM HUCTpPaXMBambUMa WIM UCTPAXHUBABUMa CYHIMIA W3 HEKUX APYTUX
acriekara, OBaj yTHIIAj] OM cBakako Tpedano ja Oyje UCIHMTaH. 32 OBO UCTPAXKHMBAE, Ca UJbEM
Jla ce yTBpjAe crneun(puvHe KapaKTepUCTHUKE CYWIUJAaHAaTa y OJHOCY Ha JIPYLITBEHA 30HMBamba,
Mame je OMTHA y3pO4HO-TIOCIeIMYHA BE3a, ajli je €BUJICHTHO Ja TpayMe U3 JACTUICTBA CTBAapajy
3HAYajHy NOPEIUCIO3nIMjy 3a cyurua. OBa OCETJBHBOCT C€ OJp)kKaBa PaBHOMEPHO y CBHM
NepruoIuMa, TaKo J1a yKasyje Ha cilabuju yTullaj APYIUTBEHUX 30HMBama. Pasmunubajyhu Ha oBaj
HauWH, J0JIA3UMO JI0 MPETIOCTaBKe Jla Cy €MOIMOHAIHA HECTaOMITHOCT M HUCKA CaMOKOHTPOJIa

BUIIIE IETEPMUHUCAHU TEHETCKH, 0 YeMy je mucao Kiesmenn (336).

8. CrpecHu >XUBOTHU Jorahaju, CMPTHH CIIy4ajeBH y HajONIKEM OKpPYKEHY U MOCTOjame

KOH(IMKTHUX CUTYallfja Mpe Cyriuaa

VY onmHOCy Ha KMBOTHE Joralaje y HalleM UCTpaXHBamYy, OCTOjU CTATUCTUYKU 3HAYajHA
pa3nuka. MHTepecaHTHO je 3ama3uTu Ja Cy y CBUM nepuoguma y oko 50% cmydajeBa
3acTyIJbeHe 0co0e KOje Cy MMalie HEMOBOJHHM KUBOTHM J0ral)aj y MpeTXOAHUX IIECT MECEllH,
JIOK je Ta pa3luMKa HajuspaxeHuja y mnocineqwmem nepuoay. Oxo 75% cyunmjgaHara je y
MOCIIEIHEM MTOCMATPaHOM TMEPHOAY MMAIO HEKHU CTPECHHU KUBOTHHU Jorahaj Koju je MpeTXoauo
cyuruny. OBzie ce oTBapa NMUTame 300T yera je ToJepaHIMja Ha OBakBe Jorahaje HUka Hero y

MPETXOTHUM TIEPUOANMA.
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O mnoBe3aHocTu cTpeca, nopemehaja mpunarohaBama M CYUIHJAIHOT TOHAIIAKka je
nucaHo y yBojdy. Heke oJ1 HajHOBHMjuUX TeopHja caMoyOucTBa (HIIP. MHTETPHCAHU MOTHUBALMOHO-
BOJbHH MOJIEJ) CBE BHILC MPEMO3HAjy YJIOTY JKHBOTHOI CTpECa y €THUOJOTHjU CaMOYyOHIa4Kor
noHamama. (337) Cryauje mokasyjy Ja cy MOje[IMHIN KOjH MOKYIIaBajy caMOyOHCTBO MMalH
Behu Opoj crpecopa, a mocebHO cy crtpecHun mopemehaju mehyspynckux ommnoca. (338) Hcto
TaKo, KUBOTHH CTPEC j€ MMIUIMIHMPAH y aJTEPHATUBHUM OOJMIMMA ICHUXOMATOJIOTHje, TOMYT

nenpecuje (339), koja je mo3HaTa Kao MOCPEAHUK CYMIHUAATHOT TOHAIIAbA.

O30MJbHU HETIOBOJHHU KMBOTHH Jorahaju mect Meceny npe Cyuiuaa 3a0eekeHn cy y
JeIHOM HCTpakuBamy Koj 85% jkeHa, 3a pa3iMKy O] Ipyle MalUjeHTKHba Koje Ccy pa3Buiie
nenpecujy 'y nepuoxy on ase roguse. (340) Cyuiua je OMO NMPHCYTHHjH Kajga je IMOCTOjao
030MJbHHjH HemoBOJbHH Jorabaj (wnm morahaju) xoju je Ouo mpahen dakropuma couujaine
YIPOXKEHOCTH, a HApPOYUTO OHUM IIOBE3aHHM ca HeNOBOJbHOM moapmkoM. (341) Temkwu
HEeraTUBHM Aoral)aju oj] 3Havaja 3a CyWIU YKJbYYYjy BEITHKE T'YOUTKE WM OMACHOCT IO JKUBOT,
JIOK Cy JIpyTe KapakTepUCTUKE BaXKHU]E Y TIOKpETamwy Jenpecuje. [okuBibaj MOHMKEHA, Mopasa
n ocehaja 3apo0speHOCTH M HEMOhHM y OJHOCY Ha CUTYalMjy Cy YeCTO BaKHHjH OJI CTBapHOT

ryouTka.

CMpTHH cllydajeBU y HajOIMKEM OKPYXKEHhY U MOCTOjalhe KOH(MDIUKTHUX CUTYaluja mpe
CYHIIHZa y OBOM HCTPaKHBaly HHCY IOKa3alH CTATHCTHYKU 3HAYajHY PA3IMKy Yy OJHOCY Ha
nocmarpane nepruoje. OBo HaBOIM Ha 3aKJbY4aK Jla HABEICHHW CTPECOTEHH (DaKTOpH HE 3aBHCE

oI APYWTBCHUX YCIIOBA, Beh aAyTOarpC€CrMBHO MOHAIaAKkEC rCHEPUIITY aYTOXTOHO.

Benuku neo nurtepaType MOAp)KaBa 3aKJby4aK Ja H3JI0XKEHOCT IIUPOKOM CIEKTPY
HETIOBOJFHHX XMBOTHHUX Joralaja moBehaBa pamMBOCT IMOjeAMHIIA HA CYWIHIATHO MOHAIIAE.
Ha mpumep, ctpecHu kuBOTHH Aorahaju y Be3u ca poauTesbuMma ¢y BakaH crpec. (341) Ocum
Tora, ryourm Omuckux ocoba u koHbpmukTH (yKbydyjyhn mnopemehaj omnoca, cykobe ca
mapTHEpUMa, TOPOAMIIOM M MPHjaTe/bUMa, U JKaJOCT 300T Tora), Takohe 4ecTo MPEIMITUTHPA]Y
MOKYyIIaj] caMmoyOucTBa. Mako >kMBOTHU Joraljaju TOKOM >KUBOTHOT IMKJIyca MOTy OWTH MOhHU
(hakTOpM pHU3MKa 3a CYMIIMJATHO TMOHAIake, HEjaCHO j€ Ja JU je BHUXOB YTHIA] Pa3IudUT 3a

MIPBH 1 IOHOBJHCHHU TOKYIIIA] U, aKO jecTe, Y KOM IPaBILy.
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OpnnHoc couyjanHe Oele W HE3aNOCICHOCTH, ca jelHe, W CYUIUAAIHOT IMOHAIlamka, ca
Jpyre cTpaHe, o0jallkbeH je y npeTxoAHuMm noriaBibuma. CaOupajyhu nogatke oBor
WCTpaKUBamba, BUIUMO Jia je HajBeha cToma cyuluaa 6una y mocTpaTHOM MEPHOAY, ajlu 1a Cy TH
Cyuuuau OWiM y HIDKEM TMPOLEHTY VYCIOBJBEHU CTpecHUM norahajuma. VY mociemmhem
MMOCMaTpaHOM TIEPHOJYy, CTOINA CyHWIMAa TIOHOBO pacTe, a yYTHIA] CTpecHUX norahaja je
3Ha4YajHUjH, Yak koxa /5% ucnuranuka. OBO HABOAM HA Pa3MUIILJbAIE Ja j€ MMOHOBJbEHA KPH3a,
HaKoOH Kpaher apymTBeHOT ,,cMHpEHka” TOKOM TOJIMHA COIMjaTHOT OJarocrama, JoBelna J0 Behe
CEH3UTUBHOCTH Ha CTpEcop, TayHHUje, JbyAu cy OWIM BHIIE CEH3UOWINCAHM, A je U Mambu

oKuaud OMO JOBOJbAH 32 OBAKBY ayTOJIECTPYKTUBHY OJUTYKY.

Kao mro ce BuaM M3 UCTpakMBama, HABEICHW (AKTOPH CE€ HaBOJE Kao 3HAYAjHU 32
cynnunanau yuH. [locmarpajyhu monaTke He3aBUCHO O] OTICEpBHUpaHa TP MEepHOJa, BUIUMO J1a
cy oBH (haKTOpU MPUCYTHH Y BUCOKOM TpolieHTy. CMpPTHHU ClydajeBH y HaJOIMKEM OKPYKEHY
cy noctojanu y npubmmkao 20% ciydajeBa, 10K je KOHQIUKT mpe cyuimaa nocrojao y oko 40%
ciaydyajeBa. Haj3acTymsbeHHju y CBUM TIOCMAaTpaHMM IEpUOAMMA Cy OWIM KOH(MIUKTH ca
YylaHOBUMa ropouiie. Tako ce HalM 1Mojaly NOoKJanajy ca moJanuMa u3 JIATEpaType, alii ce y
OKBHPY Halller HCTpakKMBama, ¢ 003MpOM Ha JApyru (PoKyc mocMmarpama, HE H3/Bajajy Kao

3HAYajHU.

9. TeinecHe 6onectu

VY onpHocy Ha TenecHe OoyiecTM HHje J00MjeHa CTATUCTUYKM 3HayajHa pasliuKa.
WHTepecaHTaH je mojiaTak Jia je TejiecHe 0oyiecT y CBUM niepuoanma mMaino usmehy 27% u 38%

WCTMTAHUKA, IITO j€ BPJIO BUCOK MPOICHAT.

Wranujancka ll-ronuiima KOHTpONMCaHa CTyAMja caMoyOMCTaBa je IoKaszajla Ja ce
PHU3UK O]l CyHUIMIa TPOCTPYKO moBehaBa ca OpojeM comaTcKux 00jecTd, MOCeOHO KOJl OHUX KOjU
HuCy Ownn Ha aHtuaenpecuuma. (342) ITotpeba 3a aHTHACTIPECUBHOM TEPAMUjOM je ycleaua
300T JeTnpecuBHE peakiyje Ha comarcke Oojectu. Jlo cnmunux pesynrara je gomao u Kun ca

capaauuima. (343)
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Pusuk on camoy0OucTBa Ko 0coba ca coMarckuM nopemehajuma je OTIPUIUKE UCTH KOJI
MyIIKapala M XeHa, Kao 1ro je mponamao u Kun ca capagaunuma. (343) Crapuje ocobe cy
uMmare ayrio Behu pusuk oa miamux. OBaj Heckiiag u3Mel)y cTapocHUX Tpylia HUje MPHjaBIbEeH y
HEKUM JpyruM cryadjama. (344) Wnak, y cTyauju mncuxosomike aytorcuje u3 Uramuje (345),
ayTOpH Cy NMPUMETUIIU JIa j€ CTOMa MEIUIIMHCKUX OO0JIECTH KOJI CTapHjuX camMOyOHuIla o1 TPHU JI0
mect myta Beha HEro KoJx Miagux W ocola Cpelme JKMBOTHE I0OM KOje Cy TOYHHUIIC
camoyouctBo. [loMeHyTa HTanMjaHCKa CTyAH]a j€ YTBPAWIA Ja j€ PU3HK O CYHIIMIa BHUIIU O]
yetupu myTta Mely temecHo OonecHuM ocobama crapujum on 60 roauHa, mTO je Takohe
YCTaHOBJBCHO M y apyruM cryaujama. (346) ITomro cy camoybucTBa reHepanno yemiha mely
CTapujuM ocobama, oCceOHO OHUM Koje uMmajy TenecHe 6osectu (347), oBu Halla3u Cy OJ1 3Havaja

3a MMPEBEHITH]Y CaMOyOHUCTBa.

UctpaxuBame paheno y Jlanckoj je mokasano ja je moBehaH pu3WK 01 caMOyOHCTBa y
CBHM COMATCKMM JIMjarHOCTHYKMM Kareropujama. (343) Manurae OosiecTd Cy O3HAa4YeHE Kao
HEe3aBUCHM (akTOpH pH3MKa 3a camoyouctsa. (344, 348, 349) Pecnimparopuu nmopemehaju Hoce,
MocJie MaJIMrHUX OoJiecT, Hajehu camoyOwnayky pusuk, TadHuje ToBehame pu3uka o

cyununa 3a 2,5 myra.

[TocebHy makmpy UCTpakuBaya je MpuBykao Behu pusuk oa camoyoucta mehy ocobama
ca HeoapeheHUM CHMNITOMHMA, 3HAKOBMMA W HeaehUHHCAHUM cTambuma. hun u ap. (343) majy
ofjammeme J1a Cy HEO0O0jallllbuBU CHUMITOMHU M 3HAKOBH MOXJIa COMAaTH3allMOHU KOpelaTu

MOBE3aHU Ca MICUXHUjaTPUjCKUM mopeMehajiuma kao mTo ¢y Jenpecrja 1 aHKCHO3HOCT.

10. Vwuemhe y paty

JlobujeHa paziMka y 0JIHOCY Ha OJATaK Jia Jid je cyulIuaaHa ocoda yuecTBoBajia y pary
j€ CTaTUCTWYKM 3HauajHa. Y MOCTpaTHOM mepuonay je To Owino 47% cyunuaaHara, 0K je Y
HapeIHUM MepHoaAuMa Taj nporueHaT u3Hocuo oko 30%. To Ou 3HaUMIIO Ja je cBaka Jpyra ocoba
KOja je MOYMHWIA CYMIIUI Y TIPBOM MEPHOIY YUECTBOBaAIA y pary. Y HapeaHa JBa rmepuoja To je
Oomna cBaka Tpeha ocoba. Yuemihe y pary ce, mpema OBHM IOJalMMa, U3/[Baja Kao BPJIO OUTaH

CYMITIOTEHH (HaKTOP.
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VY Toky para (1992-1995) u y nociepaTHOM NepHOAYy Halle APYHITBO je OWiIo Hajonmke
JIMpKEeMOBOM €ro-aHOMHYHOM JApymTBeHOM THIy. [lojam anomwuje [lupkem kopuctu na Ou
O3HAYHMO CTamke HHUCKOI CTeleHa perynanudje (cTernmeHa HOPMHPAHOCTH) JPYIITBA, Y KOjeM He
MOCTOjH KOHTpOJIAa TIOje/IMHAIA, y KOjeM CYy OHH JIC30PUJCHTUCAHW U CKJIIOHH CaMOYOHCTBY.
[ToBehane crome cywmmma Ha Tteputopuju PemyOmuke Cpricke y TMOCIEpaTHOM TEPUOIY
(mapounTo MyIIKapala) W mpejia3ak O] PaHUjUX HIDKMX CTOMA KapaKTePUCTUYHUX 3a HaIly
TMOITYJIAINjy HA BHUCOKE CTOME CYHIMIA yKa3yjy Ha TO Ja Cy y OBOM IE€pPUOIy OWIH H3pakKeHU
JPYIITBEHH CYUIMIOTCHH (PaKTOPH HEOCIIOPHO BE3aHM 3a parHa JejctBa. Kao mrTo BHIUMO U3
pe3ynaTaTa, MoceOHO Cce M3Bajajy ydecHUIM pata. /[upkeMoB cTaB na je camoyOuiia ayOOKO
JIETEPMHUHUCAH JPYIITBEHOM CPEIMHOM MMa TMOCEOHO 3HAYEHE Yy OBOM IEPHOAY, Ha INTa HaM
yKa3yjy W BHCOKE CTOIE CYHIIMIA YYeCHHKa y paTy, Kao IMOMyJalHje Koja je CyodeHa ca CBUM
Hemahama OBOT Mepro/ia. YUECHHUIM paTa Cy YeCTO PaTHU BOJHU MHBAIMIM M HUXOBE OPOIHIIC
Cy CyOoueHe ca HH30M BEOMa TEIIKHX TmpobieMa  (craMOCHHM, MaTepHUjaIHUM,

npeKkBaTH(OUKAIM]OM, 37]PAaBCTBEHUM, TICUXUYKHM, IIOPOIUYHIM), KOJHU CE PEIIaBajy CIopo.

Crame Oc3naha (M cBe yuecTanwja pasMHUIILbakba O CaMOYOHCTBY M H3BpIIIABAmHE
caMmoyOucTaBa) y KOjeM ce Hallula OBa MomyJianuja O1io je J00puM IeI0M YCIOB/BEHO HBUXOBUM
HETIOBEpEeHEM Y JIpJKaBHE HMHCTHUTYILHjE, I0KMBJbajeM OA0auYeHOCTH M HE3aWHTEPECOBAHOCTH

ApyHITBa 3a BUX U HCIIPCAY3UMAKLCM aJICKBATHHUX MEpa rmoMmohu.

Kon ucnuTtvBaHMX paTHUX BOJHUX WHBaIHIA MpUMEheHO je y MOCIepaTHOM IMEepPUOY
noBehaHO TPHUCYCTBO CBHX HCIUTHBAHMX CHMOTOMA JENpEcHje, aHKCHO3HOCTH U
MICUXOCOMATCKUX peakifja, a pa3Boj ajJKoxoiu3Mma npuMmeheH je Ha paTuiTy, Kao U MPUCYCTBO
NPETOKCHMKOMAaHCKe M TOKCHKOMaHCke (ase mocie para. (352) OBo cBakako MOxe OUTH y3pOK
noehanor Opoja cymumpga Mmely ydecHMIMMA pata M y OBOM HCTpakuBamy. HaBeneHo
uctpaxkuBame (352) yrBpamio je moBehame CBHX MCHXOCOMATCKHX PEAKIMja y MPOCEKY 3a OKO

3% y mociiepaTHOM TIEPHOAY Y OJHOCY Ha TIEPUOJI IIPE paTa.

Tako MOXXeMO 3aKJbYYHUTH J1a je paT moBehao ByJHEpaOMIHOCT ocofa Koje Cy y HeMy
y4ecTBOBaJe, jep UX je IOBOJAMO Y HEMOCPEAHY KUBOTHY OMACHOCT TJE CY Ce “‘IeCeH3HOnIIcanu
Ha cMpT”. Y TMOCTPaTHOM TNEpPOJy OHW Cy NpENa3wjid y HOBY CPEIOUHY, TIe HUCY HMalH

mpujaresbe, Tako Aa cy ce ocehamu oryheno. Ilpecesbee y HOBY M HEMO3HATY CpeIuHY, clada
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KOMYHHKallja ca OKOJIMHOM, IpOOJieMH ca OpraHM30BameM CJIOOOJHOT BpeMEHa MOry J1a
JOBely 0 pa3Boja mopemehaja mpuiarohaBama U 10 couujaiaHe uzonamuje. I[IpucycrBo cBux
HABE/ICHUX COLMjaIHUX, MOPOANYHHX, OpauyHMX, 3APABCTBEHHX (COMATCKHUX) M MCHUXHUYKUX
npoOieMa YCIOBWIM Cy Ja YYECHHIM paTa y IOCIepaTHOM Iepuonay derrhe W3BpIIaBajy

CaMOyOHCTBO.

Hcropujcku rieaano, cromna camoyoucrara mehy Bojaurmma CAJ je Onta uermo ommre
cTome cyuIaa y nomynanuju. Mehytum, crona camoyOucTaBa BOjcKe ce JpamMaTH4YHO noBehasna
y TOCJIEIBbUX HEKOJIMKO TO/AMHA, JOK je HMUBHIIHA cToma npuindHo ctaduixa. (350) Pasmor 3a
oBo moBehame je Hemo3HaT. Mako je HEKOJIMKO HEJaBHUX CTYy/Wja HCIUTUBAIO Y30pKE OBOT
noBehama cyuruaa meh)y BojckoM y HacTojamy Ja ce moBeha pasyMeBame OBOT (haKkTopa PU3UKa
(350, 351), mo 3HauajHMjuUX pe3yaTaTa ce HHUje aouUI0. UumeHHIa je Ja OTIPHIMKE jeaHa
TpehrHa BOjHHMKA TOKyIIaBa camoyoucTBo. Ca jeiHe cTpaHe, pa3marpa ce MoCTOjame JIATCHTHUX
ncuxujarpujckux nopemehaja mpe crymama y BOjCKYy, a ca JApyre CTpaHe ce HCTU4Ye

HOTGHI_[I/IjaJIHI/I 3Haqaj KOHTaKTa €a HCIOCPECAHOM KUBOTHOM OHaCHOH_Ihy n opy>1<jeM.

11. Cyunua 1 ICUXUjaTPHjCKU XepeauTeT (ICUXUjaTpUjcKe AyIeBHE OOJCCTH, aJKOXOIH3aM

U CYHIIU)

VY onHOCy Ha NCUXMJATPUJCKU XEpeAUTET y TPH IOCMaTpaHa Iepuoja Huje aAoOujeHa
CTaTHUCTUYKU 3Ha4ajHa paznuka. [la 6McMo mpenusHuje aHamu3upaliy OBe MoJaTKe, OBOJEHO Cy
aHaNM3UpaHU TOAALM O TCHUXMJaTPUJCKOM XepenuTeTy Oe3 ajKOXOJHE 3aBUCHOCTH, 3aTUM
MOCTOjarbe AKOXOJIHE 3aBHCHOCTH Y MOPOJMIM, M Ha Kpajy MOKYIIAjH CyMIUIA y MOPOIUIIH.
Paznuka HU y jeaHO] mocMaTpaHo] Bapujabiau HHUje Ouila CTaTUCTUYKM 3HavajHa. Mmak je
MHTEPECAHTHO 3ala3uTu Ja je XxepeauTeT Ouo mpucyTtaH koa 55%—-60% coba koje cy u3BpuInie
cyuia. Pasmarpajyhu mporieHTyaliHy 3acTyIUBCHOCT HaBeleHHX mopemehaja, 3amaxaMo na je
JIKOX0JIM3aM OHO HAJIPUCYTHUJU, 4YaK KoJA OKo 45% mnoumHmiana cyuuuaa. 3acTyIJbEHOCT

ncuxujarpujckux nopemehaja je ox 34% mo 40%, a cyurmaa y nopoauiu uamely 24% u 33%.

VYTHuuaj mopoauuHe ucTopuje Mely mamujeHTHMa KOju Cy U3BPLIMIM CYHUIUA Cy
uctpaxupaie OpojHe cryauje. Tako PoganTte u capaaHuiM Hajase J1a je MO3UTHUBHA MOPOJHYHA

aHamMHe3a TpucyTHa 4Yak ko 83% ocoba koje Cy W3BpIIMIE CYUIUA, a Ja je CYHMIHJ OHO
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npucytal kon 23% ucnuranuka. (353) Jpyra rpyna uctpaxuBaua (354, 355, 356, 357) Hanasu
3aCTyIJBEHOCT MOPOAUYHOT XepeauTtera ko 25%—-35%, a cyununaiHux nokayiaja usmehy 18%
u 24%. Hamm pesynTtatu ce Mo MpOLEHTYaTHO) 3aCTYIUbEHOCTU INCUXUjaTpUjcKuX nopemehaja
Hanmaze w3Mmely HaBeneHux crynuja. [IuTame CyMIMAanHOr TMOHAIIAkba y TMOpOJAMIaMa TJe
MOCTOjM MOPOAWYHU XEPETUTET, a MOCEOHO CYyHMIUJ, 3a0KyIUba MaXmby HCTpaXKuBada. Y OBOM
MUTalky Ce pa3Marpa BHILIE aclekara yTunaja. Haj3HauajHUju je TeHEeTCKH MpeHocC
ncuxujaTpujckor nmopemehaja koju yak xKoa mumahux ocoba Moke OMTH W HETPEINO3HAT Y BpeMe
MOKYyIllaja WK U3BpIIeHa cyuuuaa. Jpyra tema je yTuiaj npeysumama oOpaszala MoHalama,
TayHHU]€ CTpaTerHje CyodaBama ca MpoOJeMruMa W HAYMHOM HHXOBOT pelllaBama KOjU CE Kao
TakBH Hacnelyjy y nuchyHKIMOHATHUM Hopoauiiama. Ca COIMOJIONIKOT aCleKTa j€ 3aHUMIBUBO
pa3MaTpame COLHWjallHe TOJPIIKE KOja ce MpyXa WIAHOBMMA TOPOAMIE Y KOjUMa je HEKO

TICUXHUjaTPHjCKH MALMjEHT WIH j€ U3BPIIUO CYyHIIUI.

[TozuTBHA TTOpOAMYHA aHAMHE3a 10 Haa3y BETUKOr Opoja ayTropa moBehaBa pu3uK o
CyHIIMIa, TOCEOHO Kaja ce paJd O MOCTOjamy JAUCTHMHMjE, aHKCHO3HUX mopeMehaja (pobuje u
reHepan30BaHnd aHKCHO3HU nopemehaj), mopeMehaja Be3aHHX 3a 3JI0YNMOTPeOy W 3aBUCHOCT O]I

Jpora M ajJKoXoJjia ¥ aHTHCOIMjaTHOM nopemehajy muanoctu. (359, 360, 381, 362)

VY uctpaxuBamwy Xonma (363), pesynraTd ykasyjy Ha TO Ja Cy CBE BPCTE MOCTOjarba
TICUXHU]jaTPUjCKUX TopeMmehaja y MOpoauIM TOBE3aHE ca MOBHUIICHUM PH3UKOM O] MOKYIIaja
camoy6uctna. [To3uTnBHA MOPOAMYHA UCTOPH]A j€ Y BeTOBOM MCTPaXUBaKy OMIIa MPUCYTHA KO
tpu yerBpTuHe (75%) cymmmmanHux ocoba. CyHunuaanHe ocode ca MO3UTUBHOM MOPOIHIHOM
HUCTOPUJOM CY HMajie TOTOBO YETHpPU IMyTa BHUIIE IMOKyIlaja caMOyOMCTBa O] OHUX 0e3
xepenuteta. CyWIua je BHINE TpeBIaaBa0 KOJA MyIIKapana ca IMOPOJUYHOM HCTOPHjOM
QJIKOXOJIM3Ma y OJHOCY Ha OHE 0e3 alIkOXOJIHE 3aBHCHOCTH M y OjHOCy Ha xene. OBo Ou ce
MOTJIO TYMAaYUTH Y CBETIY CIEIU(PHIHIX MMOPOAUIHUX OJTHOCA U TUCPYHKIMOHATHUX oOpa3ara
MOHAIlIaka, MTO O OWIIO0 Y CKIIaJy ca Haja3uMa IPETXOIHHMX JUTepaTypHUX mnojaraka. (364,
365, 366) OcuM TOra, KOJ OBHX CYHIHAATHHX 0C00a je JIMjarHOCTHKOBaH Behu mporieHat
nopeMehaja TUYHOCTH, a Y OKBHUPY HUX MOCEOHO TPAaHWYHM U aHTUCOLMjaTHH mopemehaju

JIMYHOCTH.

VYTuaj ankoxona 3axTeBa 3ace0Hy OICEepBaIlMjy Kajla Ce€ TOBOPH O YTHIA]y Ha

CYHIIMIATHO IOHamame. [IpeKkoMepHO y3MMame ankoxoida HAKpaTko CMamyjeé U CTpec.
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MebhyTtum, nyxe KOH3yMHUpame BOAM J0 CMambEHha CTPECHOT XOPMOHA KOjU yTHYe Ha OMOJIOIIKE
nporece Koju Op30 BoJe CMamekhy HUBOA CEPOTOHMHA U jJeAHO) CrienUu(UIHO] KIMHUYKO] CIUIU
Jenpecuje W THUMe oco0a yna3u y 3auapaHu kpyr. Kanamayuja pnaje jeman  Jpyru
€MMIEMHOJIOMIKY MOAATaK U3IBOJUBIIHN U3 CBOT CYMLUAHOT Y30pKa IpyIly ajJKoXxojndapa. Y ouuo
je a ce HeaJKOXOJMYaph TOTOBO YOINIITE HE PasiuKyjy y OIHOCY Ha TOJ, JIOK C€ KOJ

aJIKoXOoJIMuapa Mporopirja mormena Ha yntaBux 9 : 1 3a mymikapie. (274, 367)

C o03upom Ha no0OujeHe MoJaTKe M3 Haller MCTPa)XKMBamwa, /1a C€ YTUI@A] MOPOJUYHOT
XepeInuTeTa MCKa3yje Kao 3HauajaH U y BUCOKOM MPOIICHTY, a J]a TOKOM DPa3IUYUTHX OOIHMKa
JPYIITBEHUX KpH3a HE TOKa3yje CTaTUCTMYKHU 3HAuyajHy pa3ivKy, HAaBOJM Ha 3aKJby4ak Ja je
MMOPOJIUYHH XPETUTET Kao (PaKTOp CYUIIUIATHOCTH JOMUHAHTHH]H O] COIIMjATHOT (haKTOpa, TaKo

Jla CIIOJbAIIbY COLMjANIHU oral)aju Ha Wera He Jieyjy OUTHuje.

12. TlcuxujaTpHrjcKO JeUeme U yrnoTpeda necuxodapmaka Ko CYUIIUIATHIX 0c00a

[Ipema uranujanckoj 1l-rogummoj case-control cryamju camoyOucTaBa, MalMjeHTH ca
ncuxujaTpujckuM nopemehajem nmajy 50 myrta Behu pusuk ox camoy6uctsa. (368) OBa crynuja
je TmokKaszajma Ja Cy IICUXHMJaTpUjCKE U TelecHe OOJEeCTH CHa)XXHO I[IOBe3aHe ca cMphy
caMOyOHMCTBOM, MaKO j€ 3Ha4aj MCUXHUjaTpHjcKuxX nmopemehaja qoHekse 0cinabibeH y MPETXOTHOM
nepuoay, kao mro je mpumeheno u y napyrum cryaujama. (343) Pusuk 3a Ccywmua ce KoJ
MICUXWjaTPUjCKUX TanujeHara moBehaBa ca moBehamem Opoja comarckux OOJecTH, MTO je Y

CKJIaJly ca Hajga3uMma jaaHcke ctyauje Kuna u capannuka. (369)

ITomenyTa utanujancka cTyauja je nokaszana ga je 40% jxpraBa camoyOUCTBa y FOJUHU
Ipe CMPTH UMaJIo MpenucaHe aHTUACTIPECUBE, ajlH je camo jenHa TpehuHa wux Ouia ucTpajHa y
neuerry. OBa YMIHCHUIIA j€ M3PAKCHUja KOJ MyIIKapala, 4dje je y3uMame aHTHIeTpecuBa O1io
Mame o 8%, y nopehemy ca 23% kon skeHa. Hucka ymorpeba mpenucaHux aHTHICTIPECHBA je
Takohe mnpoHaleHa KOJX JKpPTaBa camMOyOMCTBA ca NPETXOAHOM XOCIHUTAIM3ALUjOM 300T
apextuBHuX nopemehaja (57%). Hucka cToma u3gaBama perenara je Ouna y ckiaay ca Ipyrum
HCTPAKUBAKHEM W3 TOT UCTOI PETHOHA, Kaja je mocMmaTpaH mepuon ox mocieamux 90 mana

KHUBOTA.
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Pusuk on camoyOuctBa koj ocoba ca NMCHXHMjaTPUJCKUM IopemehajuMa je OTHpHIINKe
WCTH KOJ MYyIIIKapala ¥ >keHa, kao mro je nponamao Kun. Crapuje ocobe cy umaine aymio sehu
PH3HK O] TEJICCHUX 0O0JIECTH HEro Miaiau. Y CTyauju ncuxosoinke aytorcuje (370), ayropu cy
MPUMETWIN 3 je CTOIa MEIUIIMHCKUAX OOJIECTH KOJ CTapHUjuX CyHIMAaHaTa TPH JO IIECT IyTa

Beha Hero ko oapacnux u Mmitahux ocoda Koje Cy MOYMHWIE CYULIH/.

Pasmarpamem yTunaja ncuxujaTpujckux nopemehaja monasu ce 10 mpoleHe pu3MKa Of
camoyOucTBa Mel)y nmanujeHTHMa ca HeoApeeHuM TenecHMM CHMITOMKMA, 3HAKOBHMA H JIOIIE
nepuHucanuM cramwuMma. DBymumo m AuH najy objammeme Ja je MHOIITBO HEO0O0jalImHBHX
CHMIITOMa M 3HaKOBa MOXIa COMAaTW3aTH3allfja MOBE3aHa Ca OCHOBHUM MCHXHjAaTPHjCKHM

nopemehajuma Kao 1ITo Cy Jenpecrja i aHKCUO3HOCT.

Y OKBHpPY WUCTpaXMBamka CaMOYOHCTBA, TICHXHUjaTpHjCKU Tmopemehaju Cy aeTajbHO
aHaM3UpPaHU Ca jaCHUM JOKa3uMa Ja MCHXONATOJOWIKKM mpoOnemu mnoBehaBajy puU3HK O]
caMoyOuCTBa y CBHUM CTapoCHUM rpynama. [IpemMa HEKMM IICHXOJIOIIKMM ayTOIICHjaMa,
ncuxujatpujcku mopemehaju ce Hamasze y oko 90% cayvajeBa camoyOucraBa. (371, 372)
MebhyTtum, y apyruMm ctyaujama, NCUXUjaTpHjcKe aujarHosze cy notephene y 42,1% ciydajeBa
camoyoOuctaBa y Kanamu. (373) HemaBHO 00jaB/beH CHCTEMATCKH MpEre] JUTEPAType O
JIPYWITBEHUM (DakTOprMa CYHMIMJAIHOT TOHAllama y CTapujoj KUBOTHO] 100U yKazao je Ha
HEJIOCTaTaK COIMjaJIHEe TIOBE3aHOCTH KOJ 0c00a ca CyUIMIAIIHUM TOHAIAlkheM, MOCEOHO KO
ocoba 000JeUX OJ TEJICCHUX M INcuxujarpujckux mnopemehaja. (374) Benuka aycrpanujcka
CTyAMja je TpOHANLIA J1a Cy CYWIMIAIHE WJeje W IMOKYIIAjH KO CTapUjux 0coda y BHCOKOM
MIPOICHTY TOJCTAKHYTH TICHXHjaTPHjCKUM TICHXOIATOJIOIIKKM CTalbUMa, Kao IITO CY JICTPECH]a,
AaHKCUO3HOCT, TPEHyTHa yNOTpeda aHTHICTPECHBA, TNPETXOMHHU IIOKYIIaju CcaMOyOuCTBa W

COMATCKH (paKTOPH, Kao MTO Cy 00JI U MHBAIHTHOCT.

VY 0BOM HCTpakuBamy je YCTaHOBJbEHO Aa je ornpuinke 25%-30% ocoba koje cy
V3BPIIWJIE CYWLWJ WMaJIO JUjarHOCTUKOBAH TIICUXHWjaTpHjcku Tiopemehaj m ma cy ce
ncuxujarpujcku euniu, o 35% no 40% je xopuctuio ncuxodapmake, ajlu J1a MOCMAaTpaHU
BPEMEHCKH IEPUOJM HE TOKa3yjy CTAaTUCTHYKM 3Ha4ajHy pasiauky. OBH HPOLEHTH Cy HEIITO
HIDKM HETO MPOLEHTH KOjU ce MOMHIbY Y JuTeparypu. O0pas3nokeme MOXIa JISKA y KPUSHUM
JIPYIITBEHUM TEPUOINMA, KajIa je ToJiepaHIilija ApyIITBa Ha cuxujaTpujcke nopemehaje Beha, u

KaJia JIOoIIe TICUXUYKO CTamke IMOCTaje Mamba Opura Hero HacyIHa ersucTeHiuja. FMicroppemeno ce
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0TBapa U MHUTamke €(PUKACHOCTU 3APABCTBEHOI CUCTEMA. Y TMOCTPATHOM MEPHOAY MPUOPHUTET CY
CBaKaKO MMaJId MHBAIMIU U TEIIKO TeJIeCHO obosene ocole, MoK je NMCUXUjaTpujcKa MaToIoruja
6una y cenuu. CBe 0BO yKasyje Ha jellaH cnelu(UYHM APYLIITBEHN KOHTEKCT KOjU C€ Kao TaKaB
oJpKaBa Kpo3 IEpHoJ cTabwin3aldje W KacHHWje Kpo3 Mepuoj] eKoHoMcke kpuse. [loceOny
aHanu3y OW 3axTeBajla M aHalM3a 3ApaBCTBeHOr cuctema y PemyOmmiu Cprickoj yormre,

nmoceOHO y OJIHOCY Ha McuxujaTpujcke nopemehaje.

Y okBHUpY Mmajhe aHamu3e TojaTaka MoceOHO cy oOpaheHa crama AEMPECHBHOCTH,

OpPTaHCKOI' MOXKXIAHOT CHHAPOMA U IICUXOTHYHA CTamba.

I[eﬂpeCI/IBHOCT " CyHnuuaaaIHOCT

Kao mTo je mperxomuo Beh HaBeneHo, mehy neumxudkum obosbemUMa U opemMehajuma
KOjU Cy TPETXOIWIA CYHIUAY, HApOYMTO KOJ >KeHa, JIOMUHHpa naenpecuja. MckycrBa u3
JUTEpaType TOBOpE Ja Cy MYMKapiu TH KOJ KOJHUX JCTNpEeCHBHA CTama Hajuemhe HUCY
JIMjarHOCTHKOBAHA, Ma cy camMuM TuUM pehe neyena. To 6u morio OuTH ofjalimemne 3a Aocan
TEIIKO OO0jallllbUBY TApaJOKCATHY YHICHHILY Ja MYIIKapI{, HaKO CTATUCTHYKH YITOJIa Mambe
nmoroheHu JempecujoM HEro jkeHe, demhe omy3umajy ceOu >kuBOT. l[lojaBa ydecramujer
,,CaMOyOWJIaYKOr HaroHa” KOJI MyIIKapaia, I0 CBeMy cyjaehu, Moxke ce TyMauuTu
HeoaroBapajyhoM 1MjarHOCTUKOM W TPETMAHOM JICTIPECUBHUX CTama Koja Cy M Te Kako
npucyTHa Ko Mymikapana. Y uctpaxuBamy C. Komwh u capaanuka (277), ncuxujatpujcku
nopemehaju cy xon cymnmmanaux manujerara npucytHu y 30%-50% ciygajeBa. [lcuxwuka u
opraicka obospema Hajuenrhe cy 00JeCTH U CTama Koja cy nperxoauna cyuuuay. Ca crapemeM,
cMamyje ce yuenthe OosiecTu 3aBUCHOCTH, a nmoBehaBa ce yuenihe opranckor o6osbema. OBo ce
MOXe O0jaCHHTH 3HAYajHUM IOPACTOM JEMPECHBHHUX CTama, CBE 3HAYajHUJOM YHOTpeOoM
TICUXOAKTUBHUX CYTCTAHIM y HAIIO] TOIyJalfjiu, Kao M TPEHJIOM pacTa Opoja MaJMTHUTETa
cBux Jokamm3anuja. Cyunm Ko ocoda ca AenpecujoM U ynorpeda IMCHXOAaKTUBHUX CYTICTAHITU
Hajuemhu Cy IMCUXHUYKH ImopeMehaju KOju ¢y MPeTXOAWIN CYUIHIy, B TO JaenpecHja ca 35,8% u

ynorpebda NICMXO0aKTUBHUX cylcTanmuja ca 22,4%. Y ucToM UCTpakuBamy ayTOpH Hajlase Ja je
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KOJI CHa, KaJla CE TOBOPU O CYHIIUAY, Hajuerrhe ped 0 YUCTO TICUXUUKOM 00osbewy (65,3%), u
TO cy y 75% crnyyajeBa nemnpecuBHa cTama. Ha Mymikapue yecTo yTude pacmaj IOpOJIHIIE,
npareha ycamJbeHOCT, JpYyIITBEHA Jerpajandja v ryOuTak couujanHe (yHKIHMje Yy PaTHOM
xuBoty. [locnenwmu ommyuyjyhu ¢daktop decto je ocehaj OecmoMOhHOCTH M OYaja, KOjU MOXe
OWTH TIOYETaK KJIMHHWYKE ACTPECHje W JaKOr, TOTOBO HECABIAJUBOI CaMOYOMIAUYKOT HaroHa.

(274)

VYTunajeM AeNpecHMBHOCTH Ha CyMIUJAIIHE MUCIH U TMoKymiaje 6asuo ce u [le Jleo ca
capagHuiMa. Temke AenpecuBHE enu30/ie Cy OMiie MoJjjeTHAKO 3aCTYIIJbeHE KOJ CyHIUAATHUX
ocola pa3nuuuTe KUBOTHE NOOH, JOK Cy CBU Jpyru mnopemehaju pacronoxema OWINM HEHITO
BUIIM Yy CPENBUM TOAMHAMA y OJHOCY Ha crapuje. 370ymnoTpeda CYyNCTaHIM W MCHUXOTUYHH
nopemehaju cy Owin 3HaTHO yemhu mMel)y camoyOunama cpefme 100u. Y 00e crapocHe rpyre,
oco0e Koje Cy M3BpIIWIEC CaMOYOMCTBO Cy Owijie 3HAaTHO dyemihe ca TICHXHJaTPHjCKUM
nujarHosama. (375) IpeBenu u capaaHHIK Cy YTBPAWIM Ja je Y TPYIH CYUIHIATHAX 0co0a 01
39% mo 46,6% wumano Heku o0muK genpecuBHor mopemehaja. (376) Ocum Tora, HemaBHA
KBAIMTATHBHA CTyJadja Koja je aHamusupana camoyOuctBo Mely crapujum ocobama y
Hopgemikoj, mokasyje aa cy HbHUXOBa ayTEHTHYHA COMAaTcKa W TCUXWYKA KJIMHUYKA CTamba
NPUCYTHA Yy MameM MPOIEHTY HEro IITO €€ OYEKHBAJIO O] KBAaHTUTATHBHUX HCTPAXKHUBAIbHA.
BuxoBu pesynratu cy MOKazanud Ja CTapHju JbyIU W3PA3UTO TYTYjy 300T YMELCHUIIEC Jla Ce
IBUXOB KHMBOT Onku Kkpajy. To Ou morio OuTu ofjanimerme 3a MpelcHhHBamke yTHIAja
JieTipecuje KoJl cTapujux ocoba Koje MoKylaBajy U u3BplIaBajy camoyoucra. Hanaswse, crapuju

JbYIU MO’KJA TpaXke BUIIIE IOMON y CMUCITy TpeTMaHa 3a Jernpecujy Hero miahu.

Kao mTo je y mpeTxomHOM TeKCTy Beh CIIOMEHYTO, TadaH YTHIA] JEMpecHje je BpIIo
TEIIKO OJpenuTH. JeqHa oj orexaBajyhux OKOJTHOCTH je Tpyla CyHMIMJATHUX TalHjeHaTa Koja
Ce HUje jaBJbajia MICUXMjATPy, TAKO Jia Cy MPaKTHIHO Oe3 JWjarHose, a Jpyra rpyna CHUBE 30HE
JIETIPECUBHUX TallMjeHaTa Cy CIy4yajeBH ca COMaTCKuM mnopeMehajuma, KOJI KOjUX je TellecHa

Teroba Ousa caMo KopenaT MCUXUYKUX Terooa.

Y 0BOM HCTpaXXHBamy, a HA OCHOBY TICHUXOJIOIIKE ayTOICH]e, JOIUIA CMO J0 MoJaTKa Jia
je nempecuBHocT Owmma Moryha kox 10%-30% cywmnuumanata, JOK je BpJO BepOBaTHA
nenpecuBHOCT Omita npucyTHa Kox 20%—-30% ocoba koje cy m3Bpmmie cyurua. OBaj mporieHat

ce JeNMMHUYHO yKJana y moaatke w3 juteparype. llpu objammemnmMa HEKHMX TUBEPreHTHUX
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Hajlaza MOKC CC CaMO CIICKYJIMCATH. Pazmnuke y MeTOIIOJ'IOI‘I/IjI/I, Hapo4YuToO Yy IMmorjicay

[I0CTaBJbaka JIUjarHo3e, MoceOHO ICUXOJIOUIKOM ayTOICHJOM, CBAKaKO Cy HAjCIIOPHU]a TauKa.

WNHTepecanTan je mojaaTak Ja je JSNpeCHBHOCT OWiIa Haj3acTyIUbCHHjAa Y JPYroM
MIOCMaTpaHOM TIEpUOJy, OHOM HajcTabwiHujeM. IIOHOBO ce TOCTaBba MNHTakE Ja JH
XeTepoarpecuja yMamyje ayToarpectjy u oOpHyTO, H Jia U 0coOe Koje ce Oope 3a er3uCTCHIIN]Y
MOKa3yjy Mame CYUIIATHIX TeHACHIIM]ja. Y TIOCTPATHOM MEPUOIy U TIEPHUOTy EKOHOMCKE KpH3e

MPOLIEHTYyaJIHa 3aCTYIUbEHOCT JeNpecUBHUX nopemehaja je 6una npuOIMKHO UCTA.

Jla Gucmo mpernu3HUje O0jacHWUIM OBa] MPOOJIEM, aHATM3UPAIA CMO TICHXOIMATOJIOINIKE
CHUMIITOME Yy OKBHPY JCNPECHBHUX CTama. 1ako CMO JOUUIM JI0 IMOJaTaka Ja Cy y IMPBOM
MOCMAaTPaHOM TEPUOY NENPECHBHH CHUHIPOM YHHWIN. JICTIPECHBHO PACIHOJIOKEHE, T'yOHTaK
ameruta, nopemehaj CHa, NCHUXMJaTPUJCKU XEPEAMTET, T'YOUTaK HMHTEpEcOBama W COLHMjaIHA
u3onanuja. Y JpyroM IMOCMaTpaHOM MEPHOAY JAOMUHHPANU CY. JENPECUBHO PACHOIOKEHE,
ryOuTaKk MHTEpecoBama, nopemehaj cHa, J0XKHBJba] OeCIepCeKTUBHOCTH U niopemehaj aneruTa.
VY tpehem nocMmatpaHoM mepoay TO Cy OWiM colyjaiiHa u3onamuja, ocehaj 6ecrnepcrneKTUBHOCTH,
ryOutak ameruta, ocehaj kpuBuue u aruranyja. [lpukasanu nopanu AOKYMEHTY]y Ha je
KJIMHUYKA CIIMKA JIENPEcHje WM CKyI JEMPECHUBHUX CUMITOMA KOjU JOBOJIU JO CYUIHJAIHOT
MOHAIIakha Yy PA3IMYUTUM NEpHOANMA PA3IWYMT, INTO j€ CBAKAKO YCIOBJHEHO COIMjATHUM

OKpYXEeHEeM U (haKToprMa.

CYI/II_[I/II[ U IICUXOTHYHA CTamkba

CyuuuaanHo NnoHallambe Ce YeCTO jaBJba KOJ| NalMjeHara ca rncuxo3oM. To je jenaH on
BPJIO BaXKHUX Y3pOKa CMPTH Kon mm3odpenuje. (377) McrpaxuBameM ce J0IDIO 0 JOKa3a Ja
ce CYHMIMJAIHO MOHANIAke pasiuKyje y pasaumuutiM ¢asama Oosnecru. (378, 379, 380, 381)
[TocToju pasnuka y cromama cyunmjaa usMmel)y manujeHata Koju Cy y IMpPBOj €MH30U ICHUX03€
(FEP) u oHuX ca qyroTpajHuM TMCHXOTHYHHUM mopemehajeM, ca 3ak/bydkoM Ja je Opoj cyuiuaa
Bumn y panuM ¢azama (380, 382, 383). V cBeobOyxBarHoj Mmertaananmusu 61 cryauje, [Taamep u
capaauui (382) yrBpawiIM Cy Ja je MpeBalieHIMja CTOIA HM3BPIICHOT CaMOYOHCTBA y MPBHM

enu3ogama Owmma 5,6%, mTO je TpW mMyTa BHINE OJ OHE KOJ IMaldjeHaTa ca XPOHUYHOM
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nm3o¢ppenrjoM. OcuM Tora, crora MOKyIlaja caMoyOHUCTBa KOJI ManujeHara koju umajy FEP je

BHCOKa, y pacriony oxa 10% no 20%. (379, 380, 384, 385)

Nmrmmukanuje oBe crome cy 3a0pumaBajyhe m crora je BehmHa mporpama paHor
OTKpHBaWka W HMHTEPBEHIMja TCHX03a (OKyCHpaHAa Ha CMamCHhEe PH3MKA OJf CYHIHIA KOJ
Oonecanka ca FEP. ¥ tom cmumcny, cryamje cy mokymaie aa pacBeriie (akTope pH3HKa
noBe3anux ca cyunupanumthy y FEP. UctpaxuBama cy mokasana ma je miaha no0 moderka
NCHXO03¢ 3HAuyajHHje IOBe3aHa ca MoKyluajuma camoybucta. (378, 383, 385) Ilperxomna
CyHMIIMJAJIHA TIOHAIlama, MOCEeOHO TOpPOJWYHA HCTOpHja IMOKyIIaja caMoyOucTBa, Takohe je
JOKYMEHTOBaHa Kao jeaH OJl CHAaXXHHX MpeAuKTOopa pHu3uKa oj camoyOuctBa Tokom FEP.
[ToBe3anocT m3mehy mopemehaja, koMopOUIUTET ca caMOyOMCTBOM Ko manujeHara ca FEP je
UCIHMTaHa Yy HEKOJIIMKO cTyauja. Y OpojHHM CTyaujama Cy ce MpOHAlUIM Kao KOMOPOWIHU
nopemehaju 370ymoTpeba apora W alkoxoJjia, YuMe ce mnoBehaBa pH3MK OJ] CYHMIIMIATHOT
noHarmama. (382, 383, 385) Buiie ucrpakuBama je MOTBPMIO T0jaBy JCMPECcHje y MCUxX03ama,
y3 TIPETXOHO JIMjarHOCTUKOBAHY JCTIPECH]y, Kao U TeKyhy akTyelHy JeNnpecuBHY €Mr30/1y, MTO
j€ yKa3ajo Ha 3HauajHy KOpealujy ca caMoyOMCTBOM KOJ OBHX manujeHara. (382) Yorerpos u
ap. (2010) ykazanu cy Ha MPUCYCTBO KIMHUYKY 3HAYajHE JenpecHje y pa3nuuutum ¢asama FEP,
TaKo Jia ce JeTpecuja U CYUIUIATHOCT y pa3InIuTHM KoMOWHaIjama jaBibajy y 63% y3opka.
Hanasu 3a moBesaHoct Heneuene ncuxo3e (DUP) u cyurnmpmannor mnonamama y FEP cy
paszmuunty. JIoK je jeqHa rpyma uCTpaXKuBada NMpujaBuIia 3Ha4ajHy Kopenamujy usMely oBe /Be

Bapujabie (380, 383), npyru cy Herupanu Takas ogHoc (378).

Hekonuko cryamja ce ¢okycupaso Ha NOBE3aHOCT Ca HU3BPUICHHM CaMOYOHCTBOM,
nocebHo y FEP. Kao mro je u3Bectro Ilommumu ca capamauiuma (382), moctoju mpoOieM y
pasznuKoBamy (akTopa pU3MKa 3a TOKYIIa] CaMOYyOWCTBa M HM3BPIICHO CaMOYOHCTBO, jep HE
noctoje cryauje o Tome. Hopaentodt u capamguuim (378) ycTaHOBWIM Cy CMambeHE CTOIEC
M3BPIICHUX camMOyOHcTaBa M MPOHAILIM Cy MOBHIICHE CTOINE caMoyOucraBa y TPBOj T'OJMHU
Tepanyje KoJ miahux nanujeHarta, ca HajydecCTalIMjUM jaBJbalbeM II0CiIe XOcmUTanusauuje. Y
MIPBOj TOIMHU JIeUeHa Cy YCTaHOBWIIH J1a je y 60% ciyuajeBa moBuilieH pusuk ox cyuiuaa. (378)
Hexonuko apyrux cryamja Cy NpHjaBWIM MYIIKH I0JI, NMPETXOJHE IMOKYyIlaje caMoyOuCTBa U
Jienpecujy Kao MpeAuKTUBHE (pakTope camoyoucTBa Koj OoJecHHKa ca MM30(QPEHNjoM, alu OBe

cryauje nucy ucnurane FEP. (377, 378)
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Anammupajyhu mojgaTke U3 JMTeparype, J0Ja3d ce A0 3aKJbydka Ja je TCHUXOTHYHA
enu30/a 030MIbaH JIeKIaHINpajyhu akTop CyMIMAaTHOT TIOHAIIAKkA, JIOK CE OBa TIOBE3aHOCT U
JIajbe u3ydaBa. Y HallleM HCTPaKMBalby ICHXOTHYHA cTama (CHMrypHa u Moryha) Owma cy
npucytHa 'y oko 20% ciydajeBa. Y pasiMuMTUM TOCMaTpaHUM [EepUOJMMa HHUje OuIIo
CTATUCTUYKHM 3HAa4YajHE pA3NIHMKE, IITO IOHOBO TOBOPH O PE3WCTECHIMJU OBHX mopemehaja y
OJTHOCY Ha JpYyIITBEHE (aKTOpe. AHAIN30M CHMIITOMa CMO YCTaHOBWIH Jia je Y TPBOM
MOCMAaTpaHOM TEPUOY JOMHHHpajda KOMOWHAIMja TO3UTHBHOT TICUXH]JaTPUJCKOT XEPEAUTETA,
MICUXU]aTPHUJCKOT Jieuewa U ynoTrpede rncuxodapmaka. OBO ce MOXKe CXBATUTH Kao TEXU OOJIUK
nopemehaja, 300T yera Cy ce MAlMjeHTH jaBJ/bajd HA JICUCHEC M y3UMald Tcuxodapmake. Y
JPYyroM TOCMaTpaHOM TMEPHOAY Cy AOMUHHMpAIM TyOWTaK MHTEPECOBama, Maj e(QpHUKacCHOCTH,
JIe30pTaHN30BaHO MHIBECHE, OM3apHH MHUCAOHHU CaapKaju W CyMIHYaBOCT. HaBemeHOo crame
oarosapa (JIOpPUIHO] KIMHUYKO] ciauiu. Y Tpehem mocMarpaHoM Mepuoxy Cy JTOMUHHpAIA
MICUXUJaTPUJCKU XEPEeOUTET, TaJ HHTEepecoBama, Maa e(QUKAaCHOCTH | J1e30pTraHu30BaHO
MUIIUbeHE. be3 o03upa Ha TO WITO je CTOmMa CyWIHJa CIUYHA, CUMIITOMH KOjH Cy C€

HOjaBJ'bI/IBaJ'II/I KO NMCUXOTHUYHUX ocoba KOje Cy HNOYMHWIIC CYUIIU[ onnmn CYy pa3jinunuTH.

Cyunua 1 OpraHcku MOKIaHU CUHIPOM

Crapuju Jpyau uMajy Behu pH3WK O/ U3BPIICHOT caMOYOHCTBA HEro OMIIO Koja Jpyra
CTapocHa rpyima, a ocode npeko 75 ronuHa umajy Hajsehu pusuk on cux. (389, 399, 391) Kon
CTapujux 0coba caMOyOHMCTBO je KOMIUIEKCAH M MyJATH(]akTopujanaH (eHoMeH, a u3a3o0B je 3a
uaeHTU(GHUKAIM]Y OMOJOMIKKMX, MCUXOJOMIKAX U COIMjalHuX (PaKkTopa KOju Cy pENeBaHTHH 3a

camoyouctgo. (390, 391, 392)

Nako HemMa cyMmbe 1a je 3Havaj CUXHjaTpHjckor nopemehaja, moceOHO aenpecuje, BpIIo
BaKaH Y KacCHOj JKUBOTHO] 700M ocoba Koje Cy MOKYIIajae Wi u3BpImwie camoyouctso (391,
392, 394), nonpuHOC AEMEHIIMje Y €THOJIOTHjH CaMOyOHCTBA y CTApPOCTH OCTaje KOHTPOBEP3aH.
Pusuk on camoyOuCTBa y cCilydajeBUMa JIEMEHIMjE YEeCTO CE€ cMaTpa HHCKHM, a OBO Ce
JEeTMMUYHO MPUNKCYje BUIIUM HUBOMMA HAJ30pa y TAKBHM CllydajeBUMa W IMOTemKohama Koje
nMajy oco0e ca KOTHUTHBHHM JepHUIMTHMA, Ma 300T Tora MMajy npooiieM ca IUIaHUpambeM U

HU3BpHIaBAKLCM CYHMIHUIATHE padmbe. Yy MCTaaHaJIn3y 249 I/ISBCH_ITaja O CMPTHOCTHU O MCHTAJIHHUX
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nopemehaja, Xapuc un bapakmoyr (395) yTBpamiau cy Aa roTOBO CBH MEHTaJIHU mopeMehaju
nMmajy noBehaH pU3MK OJf caMOyOHCTBa, OCUM JEMEHIMje M MEHTallHe peTapiauuje. YTHUIA]
neMennuje je npoydaBao Kuonman (396) Ha momynamuju ox 277 ucnuranuka. Kao mro je oBa
CTyIWja TOKasaja, MalMjeHaTH ca JEMEHIMjoM Mory OuTu 3amrTuheHu Kaja ce MpoleHmYyje
CYMIIMITAIHA PH3UK. Y TCHXOJOMKO] cTymuju obaykmmje 100 camoyOmcraBa, XapBym u
capamauii (397) mpoHanuty ¢y aa je ctoma aemeHnuje 4%, a Apyrux KOTHUTUBHUX orireherma
6%, WTO je CIMYHO cTomama Hal)eHuM y HCTpakMBambuUMa KOTHUTUBHUX ouTehema KoJ
cTapujux Jpyau. Kiimaudka qujarnosa onare 10 ymepene nemeniuje je ouna 'y 7% ocoba y nodu
o 65 roauna wian Buile Koje cy u3Bpimwie cyuiua. (392) IMokyimaju caMoyOHCTBa Cy MambH O]

1% cBux ocoba ca nemennujom. (398, 399)

Hacympor tome, bapak u Ajzen6epr (400) mpumerwian Cy Ja MOKYIIajd caMOyOHUCTBa
HHUCY PETKOCT KOJ CTapHMjuX MaimujeHara obosenux onx AunmxajMepoBe Oonectu (AD), mocebHO
Mel)y oHMMa KOjU Cy MMalld MPETXOJTHU TMOKYIaj cCaMOyOHMCTBAa M OHHMX Ca BHIIUM HUBOWMA
CBAKOJHEBHOT (D)YHKIMOHHCAMma. Y JECETOTOIUIIH0] PETPOCTIEKTUBHO] aHAIHM3H, OTKPHIIU Cy Ja
je 7,4% cBux crapujux OONHMUKMX TManujeHata ca jaujarHosoMm AD npumibeHo Ha
XOCTIMTAIM3AIM]y  300r TOKyIIaja caMOoyOucTBa. Jlpyru Ccy Harjacwid pHU3MK TIOBE3aH ca
KapakTepucTHKaMa paHWjux ¢aza O0OJeCTH, Kao IITO Cy OYyBaHa CBECT W YBUJ Yy OIAJame
CTIO3Haje W CIOCOOHOCTH 3a O0aBbame MaHupanux akimja. (401, 402) V y3HanpemoBaanm
(azama OoJnecTH, KOTHUTUBHH nopeMehaj MoKe JTOBECTH Y Mambe HaMEepHO M Mamke CBECHO JIEJI0
camMoyOuCTBa. 3ajeMHMYKH KOMOPOWIHM CUMMTOMH, Kao mTo cy xaenpecuja (403), OesHale,
’KeJba 32 OKOHYameM KUBOTA (497) 1 arpecHBHO MOHAIIAKE BU/E Ce y CBUM (a3ama OoiecTH, na
ce cMmarpajy (akropuma pu3MKa 3a caMOyOMCTBO KOJ MallijeHaTa ca OPTaHCKUM MOKIAHUM

CUHAPOMOM.

VY Hamem UCTpakuBamby, OPTaHCKH MOXIAaHU CHHIPOM Oe3 Oiker oapehema meroBor
crenena, cpehe ce kox 10%—-15% nounHunana cyunuaa, 10K je MCUXOJIONIKOM ayTOIICHjOM KOJT
30%—-35% mnocTojana cymMmba Ha IPUCYCTBO UCTOT. TOKOM MOCMAaTpaHUX BPEMEHCKHX MHTEpBaia
HUje MOTBpheHa CTATUCTUYKH 3HayajHa pasnuka. VM oBae je ypahena ananmmza Hajuenthmx
CUMIITOMa, Tako Ja je mopemehaj mamhewma OMO HajAOMUHAHTHUJU y CBUM Hepuoauma. Jpyra

KapaKTepUCTUKa je Ja je aJKOXOJIM3aM M0 3acTyIUbeHOCTH OHWOo Ha JpyroM MecTy, a Maj
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KOHTPOJIHUX MexaHu3ama Ha Tpehem. [locmaTpajyhu kapakrepuctuke rpymna, oje je npoHahena

HajMama pa3iuKa.

[Tomaru o cynnmmaTHOM TIOHAIAKY

Pazynratu moka3yjy na je ckopo 50% ocoba koje Cy M3BPIIWIC CYUIIUJ UMAJO paHH]e
MOKYIIaje CyuIaa. Y mpBoM MEPHOIY Cy TO 0cO0e KOje Cy paHHje MOKyIIajae CyHIuI, Y IPyroM
neproay cy To obune ocobe Koje Cy umaie CyMIUJaIHe MUCIIH U HajaBe, a y Tpehem ocobe koje
cy ce camomoBpehuBane. OBu mojanu OAroBapajy MmojaaluMa U3 JUTepaType Ja ocode BpIio
YeCTO TOHaBJbA]y cyuluuaidHe mokyiaje. IlocTtoju OpojHa nurepaTypa Koja ce 0aBH OBOM
poOJEMATHKOM, i TO HUje aKTyellHa Tema Hamier paga. OHO IITO je MHTEPECAHTHO 3amla3uTh
jecTe YMIbEHHMIIA /1a CYy C€ BHIIECTPYKH IMOKYIIAju CaMOyOMCTBA JaBWJIM Y TIPBOM MTOCMATPaHOM
nepuogy. Y JIpyromM MocMaTpaHoOM IEpHOIy, TO cy Ouiie ocole Koje Cy MMaye CyUIUAanHe
MHCIIA U HJealldje, alu MpaBUX IMOKYyIIaja cyuiuaa Huje Oowmo. Tpehu mepuoa KapakTepuiry

0co0e Koje cy ce yriaBHOM caMmoroBpehuBaiie, 63 mpaBUX CYHUITUAATHUX MHUCTH U TIOKYIIIaja.

Y oaHOCy Ha HayMH U3BpIICHa CyHIUAa, JOOOWjeHa pa3ihka y TOCMaTpaHUM
BPEMCHCKHM TIEpUOJIMMa HHje OWIa CTAaTUCTHYKM 3HAudajHAa. Y CBUM MEPUOIMMA j€ CYHUIUI
Hajuenthe W3BPIIECH BEIIAkEM M KOpUIThemeM BaTpeHOT opyxkja. [lo caumdHmMx pasynrara je
nonuta u C. Komnuh ca capaguurmma (277). Tlo pesynraTuma TOr HCTpakKMBamba, Hajuering
HAYMH W3BpIICHA CYHUIMJAa Y CBUM CTapOCHHM Tpyrnama Owio je Bemame. OBaj HAYMH OWO je
Haj3acTyIUbeHUjH y HajMinahoj rpymnu (76,9%), 3atum je cinemuna crapocHa rpyna 45-54 roauna
ca 63%. Y cBUM CTapoCHMM TrpyliamMa CYHIHJI BaTPEHHM OpYyXjeM OHO je Apyru 1o
3aCTyIUBEHOCTH, OCHM y HajCTapujoj TPyIH, y K0joj je Ha Tpehem MecTy, IOK Ce Ha JIPyrom
MECTy HaJla3u CKOK ca BHCHHE. Y IOMCHYTOM HCTPaXKHWBaWky ayTOpPH 3aKJbydyjy Ja HAdYuH
W3BpIIaBamka CyWIIMIA HE 3aBUCH OJf CTAPOCTH U Ja j€ HajydecTaldja METoJa Bellame, ca
TEH/ICHIIMJOM CBe Beher yuenrha BaTpeHOT opyXkja y U3BpIIaBaky CYHIIUIA, IITO j& Opa3 JaKIie
JOCTYITHOCTH BAaTPEHOT OpyXja y TOCIAEpaTHOM Tepuoay. Y aHalIW3u HadlMHA W3BPIICHA
cyunmaa y ognocy Ha non, Kouuh u capagauim (274) Hanase aa je koa oba moiia Belame Ha
MIPBOM MECTY, KOJI MyIIIKapalia je Ha APYyroM MECTY 0 YYECTAIOCTH CyHIIU BATPCHUM OPYXKjeM

(27,4%), a motom ckok ca Bucuue (6,3%). Ha npyrom mecTy Mo ydecTaloCTH KOJ JKeHa je
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cyurmz ckokom ca BucuHe (15,4%), 3atum ynorpeba Barpenor opyxja (7,7%). Mymkapuu ce
CKOpO JBa MyTa 4delrhe oJ »eHa yOHjajy BaTpeHHM OpYXKjeM, a JKEHE /IBa U Mo ImyTa uerthe of
MyIlKapala H3BpILIaBajy CYUIHMJ CKOKOM ¢ BucuHe. OcTaiu HauMHM Ccy Koja ofa mona

34CTYIIJbCHU Y 3HATHO MabEM IIPOLICHTY.

Paznuka y cromnu cyuimaa 3a MyIikapiie 1 )eHe ce JIJIOM MOXe 00jaCHUTH Pa3InuuTHM
MeToJlama Koje ce KopHucTte 3a 00a nona. Mako jxeHe mokymiajy camoyoucTso y sehem npoueHTy
u y Behoj cromu, oHe yemhe KOpHUCTe METO/E KOje Cy Mambe CMPTOHOCHE. MyIIKapuu KOpHCTe
METO/Ie KOje MMajy BUCOK PU3UK OJ] CMPTHOCTH, Kao IITO je ynorpeda BaTpeHor opyxja. To jey
CYIIPOTHOCTH Ca JK€HaMa, KOje MMajy TeHICHIU]Y Jia MprUOerapajy mpeKOMEpHHUM Ji03ama JISKOBa.
HNaxo npeno3upame Moxe OMTH (DaTaiHO, TO je Mame TUPEKTAaH HAauYWH U cTora he BepoBaTHO
outn ykaszana nomoh npe Hero mrto gohe 1o cMptu. Y EBpomnu cy ucTpakiBama Mokaszaia jaa je
Bemame Hajuemhu HaumH camoyOucTtBa Mehy o6a mona, mehyrtum, Bemame je OuMio
3acTymbeHuje ko mymikapana (54,3%) nero kon xena (35,6%). Mcra crynauja je mokasana aa je
apyru Hajuerthu Mertonx Kopuiiheme BarpeHor opyxkja (9,7%) xom Mymikapama W TpOBamba

nekoBuma (24,7%) xon sxeHa. (404)

VY 0fHOCY Ha MECTO M3BpIIICHA CYUIIMIA U HA TI0JIaTaK Ja Jii je Taaa Ono/omna cam/cama,
Takolhe HUje AOOHMjeHa CTaTUCTHUYKHM 3HauajHa pa3nuka. Hajpehu Opoj cyunmpa je u3BplieH y
OJIM3MHU MECTa CTaHOBama U Kaja cy Ounu camu. To cy Hajuemhe Omia Mecta y OJIM3MHU MeCTa

CTaHOBama y CBa TpU IoCMaTpaHa rnepuoaa.

Hajuemrhe mecto usBpiema cyuipaa mo nogaruma C. Korwh u capagnuka (274) y cBum
CTapOCHUM Tpynama ouio je y kyhu/crany u kperano ce ox 61,1% y crapocHoj rpynu 25-34
rogude 10 33,3% y crapocHoj rpymu 45-54 romune. Ilocmatpajyhm kyhy/ctan u mecra y
Oomm3uHM Kyhe moOwim cy mojaTak Ja Cy OB€ JBE JOKallje, Kao MECTO CyHuIujia, Omie
3actymybeHe koA 4ak 90,9% ucnuTaHuka U3 HajcTapuje CTapoCHE IpyIe, JAOK je To OO0 ciiydaj ca
61,6% wucnuranuka W3 Hajmiahe crapocHe rpyre. Y OCTalMM CTapOCHMM IpyliaMa, OBa JBa
MecTa Omia Cy 3acTyiubeHa Koj oko 2/3 ucnuranuka. Kyha/cTaH je cTaTUCTHYKK OWITO 3HAYajHO
Hajuenrhe MeCTO M3BpIIEHA CYUIIMIA Y CBUM CTapOCHUM Ipyrama. McTo ucTpaxxuBame mokasyje
na u3Mely ocoba pa3iruuTe CTApOCTH MOCTOJU Pa3liiKa y MECTy M3BpIIeHka cyunmaa. Ctapuju
ox 55 roawna Hajuemnrhe u3BpmIaBajy cyuia y Kyhu win Onmmsy kyhe, mok Hajmiahu (15-24

rojuHe) To Hajuernhe unHe y Kyhu M Ha CKpuBeHOM Mecty. Mely mpumagHuiiumMa cTapocHe
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rpyne 35-44 roauHe OWJIO je HajBUIIE XOCIUTAIM30BAHUX M KOPHUCHHKA YCTaHOBA COILMjaTHE
3aIITUTe, MTO 3a cOOOM MOBIAaYM M Behy ydecTtanocT cymuuaa y OOJHMIIaMa M YCTaHOBama

COLIMjaJIHE 3aILTUTE Y OBOj CTAPOCHO] TPYIIH.

C. Komth u capagHuIy Cy aHaNIM3Upad MECTO M3BpIICHA CYHIUAA Y OTHOCY Ha TIOJI.
(274) Tako cy yTBpawiIM Ja MyMKapy M JKCHE Hajuemrhe W3BpIIaBajy CaMOYOUCTBO Y
corictBeHoj kyhu wiu crany (49,5% omnocuo 42,3%) u 6iusy kyhe (22,1% omnocHo 26,9%), a
pasiKa HUje CTAaTUCTHUYKH 3HauyajHa. JKeHe ckopo JBa myTa yemnthe oJ MyIiKapaia U3BpIIaBajy
caMoyOHCTBO Ha octanuM jaBHUM Mectuma (7,7% opnocHo 4,2%). V couujanHoj wiu

3paBCTBEHO] yCTaHOBU cynuua je u3Bpummioll,5% xena u 9,5% mymikapara.

JloOujeHa pa3nuka y OJHOCY Ha OCTaBJbamkbe OINPOINTAjHE TOPYKE Yy IMOCMAaTpaHUM
nepuouMa je€ CTaTUCTUYKHM 3HayajHa. Hajehm Opoj ocoba ocTaBspa ONPOINTajJHO MHCMO Y
€KOHOMCKHM CTaOMJIHOM BpeMeHy. JeHa caBuM ciio00/1Ha WHTEpIpeTalyja ayTopa je 1a Jbyau y
nepuosuMa JpyIITBEHHX Hepaha cMarpajy Ja BHUXOBO caMoyOMCTBO Hehe HajOmmke IyHO
MOTOJIUTH, TadHHUje, ToJepaHIMja Ha TyOWTaK >KHBOTA, aKO C€ TO YOMIITe MOXKE Ha3BaTh
TOJIEPAHIIMjOM, Y TIepuoay OopOe 3a OCHOBHY €r3UCTEHIIH]Y, JalieKo je Buina Ha cyunua. [lo

noJlalMMa 13 JIMTepaType, omnpollTajHa mucMa yelihie ocTaBibajy sxeHe. (277)

Crneneha rpyna Bapujabnu o0yxBara roauiime 100a, JaH y HeleJbU | J100a J1aHa Kajia je
MOYMILEH CYHIIU. Y OAHOCY Ha no0a JaHa HUje M0OMjeHa CTaTUCTUYKW 3HAauyajHa pasiuka. Y
OJTHOCY Ha JlaH y HeJNleJbH, pasiiiKa je 3HauajHa, ¥ To Ha cieaehu HaumH: y npBOM u Tpehem
nepuony Hajehu Opoj cywimnaa je M3BpIICH MOYETKOM, a y JPYroM IEpuojy KpajeM Helebe,
tayndje BukeHaoM. [lo Kojuhy, Mmymkapuu cy Hajuenthe u3BpiiaBanu cyunua Heaebom (20%),
MIOTOM CJIe[ie OCTalu JaHu ¢ ydectaiomthy ox mo 13,7%, u nerak ¢ HajMamboM (PEKBEHLINjOM
(11,6%). Cyuiumau aaHu 3a KeHe MpBEHCTBEHO ¢y cpeaa (23,1%) u nemespa (19,2%), cnene
yTOpak M 4yeTBpTak ca 1no 15,4% u nonenespak ca 11,5%. Iletak u cyborta cy maHu Kaga *eHe

pebhe usBpmaBajy cyuiune (7,7%).

VY npBOM mepuoOy je J0CTa paBHOMEpHA AMCTPUOYIUja CYyHIIUIa TOKOM Lielie TouHe. Y
npyroM nepuofy je 38% cyurnmia nounmeHo y nmposiehe, a HAjJKPUTHYHUJU CYy MECELH anpuJl, Maj

U JyHH.
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VY tpehem nepuoy je HajMame cyunuaa OuIo TokoM mposieha. Y 0JHOCY Ha TOJMIIbA
no6a (54), xene ce Hajuemthe youjajy 3umu (30,8%), a motom ciene mposiehe, ieto u jeceH ca mo
23,1%. Mymikapuu cyuiu Hajuemrhe u3Bpmaajy seru (27,4%) u y nponehe (26,3%), morom
3umiu (24,2%) u 'y jecen (22,1%).

JUCKYCHIJA PE3VIITATA JOBMJEHUX ®AKTOPCKOM AHAJIM30M

@DaKTOPCKOM aHAIM30M CMO ,,pOTHpAIU‘ KOMIIOHEHTE — Bapujadlie, ca IUJbEM Ja ce
peneduHMIIE U TIOjacHH 3HaueHe cBaKor (hakropa. ITocTymak ce cBeo Ha mpepacnojeny yTulaja
¢dakTopa ca mpBe IJaBHE KOMIIOHEHTE Ha OCTajle, Tako Ja je YKyINHa BapujaHca Koja je
o0jammenHa npeko (akropa paBHOMepHHje pacriopehena namely komnonentu. Ha taj Haunea cMo
3a CBaKM IIEPHOJ CKCTpaxoBadM MO 1Ba (akTopa, NepHHMCAHA Kao CKYN HE3aBHCHHUX
Bapujabau, W Ha Kpajy CMO MM Jajdd MMeHa. Y HacTaBKy aHaju3e heMo MpOoJUCKYyTOBaTH

,Z[O6I/IjCHC (paKTope 3a CBAKH IOCMATpPAaHU BPEMCHCKHU TICPUOI.

[IpBU mocMaTpaHu BpeMEHCKH MEPHOJ] — IOCTPATHH MEPUO/T

1. daxrop — ncuxujarpujcku GakTop

[IpBu ¢axTop MOCTpaTHOT MEepUoJia CMO HA3BAIH ,,IICUXUJATPUjCKU (PakTop®, jep cy ce
rpynucaie KapakTepuctuke (OCHOBHE Bapujabiie) Koje ce MOry 0OyXBaTUTH OBHUM Ha3uBOM. To
Cy: TICUXHUJaTPHjCKO JIeUeHhe, y3uMame ncuxodapmaka, paHuju CYUIHIATHN TIOKYIIajH, CYUIHT
y TIOPOJMITH, TIOJI U TICUXHUjaTpHjcKu xepeauTeT. [Iparehu oBaj dakTop, BUAUMO Aa je Y MPBOM
ocMaTpaHOM TIEpUO/Iy Haj3HAYAJHUJU CYUIIH]I OHAj KOJU j€ BE3aH 3a MCHXHUjaTpUjCKu opemehaj,
a Mmoxe ce pehu u 3a Hacnehe. Y npBom ¢akTopy je Kopenanuja Mo3UTHBHA KOJ CBUX BapHjabdiy,
ITO TIOKa3yje Ja BapHjaliie y MO3UTHBHOM OJIHOCY JOTIPHHOCE CYHUIMIATHOM IOHAIIamy. Y
IMOCMaTPaHOM IIEPHOY, IpeMa OBOME, HajyrpOKEHHU]E CYHUIHIOM CYy 0c00e KOje MMajy JUYHY H

MOPONYHY TICUXH]aTPH]jCKY HOKCY, 0e3 0031pa Ha TO IITO CY JICUCHH.
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2. daxkrop — cormoieMorpadcku hakTop

Hpyru ¢dakrtop mocMarpaHor Mnepuofa CMO Ha3BajiM ,.comnuogemorpadceku daktop®. OH
oOyxBaTa OpadHO CTame, CTapoCT, TeJlecHe 0oyiecTH, 00pa3oBame, JCIy U BpeME OTKPHBAaHkba
Tena nocie camoyoucta. Kako cBe Bapujabie, OCUM IIKOJICKE CIpeMe, y OBoM (pakTopy umajy
HEeTaTUBaH MpPeI3HaK, JOJIa3|uMO JI0 TIoJaTKa Ja APYTY TPYIy [0 PU3HUKY O WU3BPIICHA CyHIHAa

ynHe miiahe ocoOe, BUILIET 00pa3oBama, KOje JKuBe caMe, 0e3 Jiele ¥ TeJIeCHO oloerne.

Jpyru nocmaTpaHu BpeMEHCKH Mepuo/l — MeproJ] CTAOMIHUX JAPYIITBEHUX 30MBamba

1. ¢akrop — oprancku MoXxaHu (GakTop

[IpBu (hakTOp APyror nmocMaTpaHor Mepuoaa, MEpUol CTAOMIHUX JPYIITBEHUX 30MBamba,
Ha3BaJll CMO ,,0praHCKu MokaaHu (aktop. OH oOyxBaTa cieaehe Bapujalie: crapoct, JeLy,
ynoTpedy mncuxodapmaka, OpraHCKM MOMKIAHM CHHIPOM U paHHje Mokymaje cyuuuaa. Cae
HaBeJIeHe BapHjadlie MMajy MO3UTHBHHU IPEI3HAK, TAKO Ja HajBehu pH3HK o1 CyuImaa y mepuoIy
CTaOWITHUX JPYIITBEHUX 30MBama YMHE CTapHje 0coOe Koje Hemajy JAelly, KOjeé MMajy 3HaKe
OpraHcKe U3MEH-EHOCTH IO THUIYy XPOHHYHOT MOYKIAHOT CHHAPOMA, KOje Cy paHuje MOKyIIaBaje

CYMLIUJ M KOpUCTE IIcuxoapMake.

2. (aktop — pakTop pa3opeHor goma

Hpyru daxtop apyror mocMaTpaHor MepHojaa CMO Ha3Baju ,,(pakTop paszopeHor aoMa‘.
daxTop pazopeHOr noMa o0yxBaTa camo JBe Bapujalie. pa3opeHd JOM M BpeMe OTKpHBamba
TeJIa HAKOH CyHMIUAA. 300T MO3UTHUBHOT IpeJ3HaKa, TO Cy 0co0e KOje MMajy pa3opeHu JOM H
YHMjU CyHIU/ OMBa OTKPHUBEH HAKOH Ayker BpeMeHa. Ocrane Bapujalie HHCY MMalie TOTPeOHU

creneH 3acuhema.
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Tpehu mocmaTpaHu BpeMEHCKH MEPUOJT — IEPUO]T €KOHOMCKE KpU3e

1. ¢akrop — dakrop crapuje KUBOTHE 100U

ITpBu ¢daktop Tpeher mocmaTpaHor mepuoja, NepruoAa €KOHOMCKE KpH3e, Ha3BaJIH CMO
»(PaKTop crapuje *uBoTHe 100u“. OH oOyxBaTa cienehe Bapujabdie: crapocT, OpauHO CTambe U

TeJrecHe 0OJIECTH.

Bapwujabna crapoct uMa MO3WTHBAH MPEA3HAK, a OCTaje BE Bapujaliie HEraTUBaH, TaKO
1a je HajBehu pu3MK oJ] CyuIaa y nepuoly €eKOHOMCKE KpHU3e y MOmyJaluju Kojy YuHE cTapuje

oco0e Koje JKHMBE caMe M KOje Cy TeJIECHO 3/IpaBe, TO JeCT KOje HeMajy TeJecHe O0IeCTH.

2. (aktop — ¢akrop KOH(DIUKTA

Hpyru ¢akrop Tpeher mocmarpaHor nepuoja CMO Has3Balu ,,pakTop KOH(IUKTA.
dakrop koH(]IMKTa 00yXBaTa YeTHPH BapHjadiie. pa30peHU JOM, ATKOXOINYAPCKH XEPEIUTET,
HETNOCPEIHN KOH(MDIUKT Npe CyUIUIa U HAUMH U3BpILICHa CyUlHaa. 300T MO3UTUBHOT MPE/I3HaKa
CcBUX Bapujabmu, oBaj (akTop Be3yje ocobe Koje HUMajy pPa3opeHH [IOM, AalKOXOJIMYapCKU

XEpEeAUTET, HerocpelaH KOH(IMKT Mpe CyUIUIa U U3BPIICHE CYUILIUIa BaTPEHUM OPYXKjeM.
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6. BAK/bYYAK

Hakon para, crona camoyOucraBa je rmopaciia U HaJMalluia je CTOIly caMOoyOMCTBa U3
MUPHOJIONCKOT Ilepuoja, Oyayhu aa cy ce elleMeHTH JPYyIITBEHE Kpu3e MOJaBIIN Yy APaCTHYHOM

CBETIy, YUME je NMOTBpleHa MpBa XUIOTE3a.

VY ApymTBEHO CTAaOWMIIHOM TIEPHOAY, CTOMA CyHIMIA je OWia cCpelmer HHBOa, jep Cy
W3pa3UTO JIOIIM CoUWjaNHu (akTopu mpectanu aa aenyjy. OBuMm je morBpheHa u apyra

XHIIOTE3A.

[IpernocTaBka nmoctynupana y Tpehoj xumoresu, 1a je 030uJbHO pemehemhe eKOHOMCKOT
CTama JPYIITBA YMHWIAIl OJf OMTHOT 3HauUaja y JOMPHHOCY MOPACTy CTOle caMoyOucTama je
notBpheHa. Y mepuoly eKOHOMCKE KpH3e, CTOMa CyHIMIAa jeé TIOHOBO IMopacia, Tako Jia je Ha

T'paHUII CTOIIC CPCABLCT U BUCOKOI' HUBOA.

HcTpaxxuBame je TMoKaszauo Ja J0 MPOMEHe CTOMe CyHIUIa J0Jia3d TOJUHY-IBE TaHa
HAKOH TPOMEHEe JpyliTBeHe curyanuje. OBO yKasdyje Ha TO Ja y MPBOM MOMEHTY, HaKOH
JPYUITBEHOT TIOTpeca, TOCTOjH IEpPHOJl KOMIICH3alWje, a Ja TeK HaKOH Tora JoJjia3u Jio
HCIoJbaBamka MOCIeUIa y BULy nopacra O6poja cyununa. Mcra cutyanuja ce poraha u xamga ce

CTame y IpYyIITBY cTabmimsyje. JenaH mepro cTorma CyuIyIa CTarHupa, ra TeK OHJia 1aja.

OcuM TpoMeHe y CTONH CYHIHIA, Pa3InIUTe IPYIITBEHE €TM0Xe MEHajy BPCTY PH3HKO
(dakTopa CyHMIMIATHOT TOHamama. [lo mpoMeHe pu3MKO (GakTopa He JO0Ta3H y OKBHPY jeIHE
€THOJIONIKE KaTeropuje, Beh mojjeHako 3axpaTa OHMOJIONIKE, TICUXOJIONIKE U COLMjaliHE YTHUIIaje,

QI y pa3IMIUTHM KOMOUWHAIMjama.

VY nmocTpaTHOM MepHOAy ce U3/ABajajy “TICUXMJaTPUJCKU U coloaeMorpadcku’ (pakTopH.
[IpBu (hakTOp MOCTpaTHOT NMEpUOJA je ,,[ICUXUjaTpujcKu GakTop®, Kajaa cy y Hajsehem pu3uky oJ
cyunmia ocode Koje uMmajy JIMYHYy U HOPOAMYHY NCHXHUjaTpHjCKy HOKCY, 6e3 003upa Ha TO LITO
cy neuene. Jlpyru ¢axTop moctpaTHor mepuoja je ,,commogaemMorpadcku GpakTop®, Tae pu3nIHY
rpymy umHe Miahe ocoOe, BHIIer HHBOa 00pa30Bama, Koje XHMBE came, 0e3 Jere W TeIecHO
obonene. Boaehu daktopu cywmumma y OBOM MEpPHOAY Cy OHOMOMIKK (ICHXHUjaTPHjCKH) U

COIIMjaJTHH.
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VY nepuoay ctaOWIHUX JPYIITBEHUX 30MBama Ce U3/1Bajajy “OpraHcKu MOXIaHU (akTop”
u “cdakrop pasopeHor noma’. Hajpuznunuju  QaxTop nepuoaa CTaOMIHMX JPYIUITBEHHX
30uBama, ,,0praHCcKu MOXJIaHU (akTop®, yuHe cTapuje ocobe Koje Hemajy Jely, Koje umajy
3HaKe OPraHCKe HW3MEHEHOCTH IO THILy XPOHHYHOT MOJKIAHOI CHHAPOMA, KOje Cy paHuje
MOKYyIIaBaJIe CYHIUA U KOpHUCTE Ticuxodapmake. Jpyru ¢akrop Ipyror mocMaTpaHor IepHo.a,
»HaKToOp pazopeHor aoMa‘, objeaumyje ocodbe Koje MMajy pa3opeHd JOM U YHjU CyWIu] OuBa
OTKPHBEH HAKOH JyKer BpeMeHa. bruosnomiku (MCUXHjaTpUjCKH) U MCUXOCOIMjaTHN (DaKTOpH Cy

BoJiehn pakTOpH CyHIMIa U Y OBOM TIEPHOTY.

VY nepuoy eKOHOMCKE Kpu3e u3/Bajajy ce “hakTop crapuje >KMBOTHE n00u” U “‘dakTop
koH¢nukTa”. [IpBu (akTop nepuoga eKOHOMCKE KpHu3e ,,()akTop cTapuje KUBOTHE JOOU‘, YMHE
crapuje ocobe Koje KMBE caMe U KOje Cy TeJIECHO 37paBe, TO JECT KOje HeMajy TeJecHe 00JIECTH.
,DakTop KoH(pIUKTa™ Be3yje 0cobe Koje MMajy Pa3opeHH JOM, aJTKOXOIUYAPCKH XEPEIUTET,
HEeTocpeJaH KOH(MDIMKT Tpe CyulHIa W H3BpIICHE CyHWIUAAa BaTpeHHM opyxkjem. Ilepuon
E€KOHOMCKE KpH3€ II0Ka3zyje OCETJbMBOCT Yy OJHOCY Ha CyHMIWJAIHO TOHAIIamke 32

TICUXOCOIIMjaJTHE U TICUXOJIONIKE (haKTope.

UYerBpra xumnore3a je mnorBpheHa nenumuyHo. [loTBpheHo je na ce eckananujom

JPYILITBEHE KPHU3€ MEHa OJHOC Y CTPYKTYPH Mo/aTaKa JOOU)EHUX MCUXOIOIIKOM ayTOIICH]OM.

Xunoreza Ja Cy INPOMEHE H3paxeHuje y oOnactu coumojeMorpadCkux M IICHXO-
COLMjaJIHUX MOJAaTaka M MOJaTaka KOju Cy Be3aHH 3a CYyMLUUAATHO IMOHALIakhe U OKOJIHOCTU
U3BpILIEHA CYHULUAA, JOK y MOAPYY]Y INCUXUJATPUJCKUX M TCUXOMATOJOUIKMX IOJaTaKka Hema
CTaTHUCTUYKH 3Ha4ajHHX MPOMEHa y OJIHOCY Ha IocMarpane nepuoze, Huje norsphena. Kao mro
j€ y MpeTxXoJHOM Jieny O0jallllheHO, HE MOXKE C€ TOBOPHTH O (pakTopuMa y OKBUPY jelIHE
€THOJIOIIKEe KaTeropuje, Beh O OHOJIOMIKOM, IICUXOJOIIKOM U COLMjalHOM YTHIA]y ¥

pa3IMYUTUM KOMOWHAIIMjaMa.

Omnmire je mMo3HATO Aa JIPYIITBEHE KpU3e, NOCEOHO paTOBH M €KOHOMCKE KpH3€, HUMajy
U3pa3UTO jaK yTHLA] HA JbYJICKO MOHAIIAKkE, TaKO Jla HHUje 4YyJIo IUTO C€ BUAM U YTHIA] HA
camoyOucTBa. Y OBJie IPUKAa3aHOM HCTpPaXkKMBamy NpOy4yaBaJld CMO YTHIA] paTa U €KOHOMCKE

KpHU3€ Ha CaMOY6I/ICTBO, TaKO Ia CMO IMOCMaTpame (1)OI(YCI/IpaJ'II/I Ha MOCTPATHU NIEPUOT U ICPUOJ
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CBETCKE EKOHOMCKE Kpu3e, a 300T koMmapaiije cMo y3enu u Tpehu nepuon, nepuoj uzmehy oe

7IB€ 030MJbHE JPYIITBEHE KPU3€, KOJU je 03HAUYEH Kao MepUO/ CTAOMIIHUX APYIITBEHUX 30UBamba.

KoHkpeTHO, Kako OHCMO pa3yMelaH MEHTAHO CTamke CYHIUJATHHX 0C00a TOKOM
pasmuuuTux npymTBeHnx kKpm3a (y PemyOmmmum Cprickoj, anm W Ha JPYyrUM MeECTUMA),
TICUXOJIOIIKE CTY/AMj€ Cy OJ BEJIMKOT 3Hauaja, MOIITO COIMOJIOMIKH MOJIENTH CaMH 1o cedu He
yCIieBajy Ja TMOCTUTHY Ty cBeoOyxBaTHOCT. OBa JiBa pa3iuuuTa ajll KOMIUIEMEHTapHa yria
NocMaTpama U aHaIu3e JONPUHOCE CMUCIICHHjEM U KOMIUICTHHjeM pa3yMeBamy AeMOrpaCKuXx,
TICUXOJIOIIKUX W TICHUXOIMATOJOMKUX I10/1aTaka, a MOMaxy M Yy OTKPUBAJy pa3IMYUTHUX BpCTa

MIPETHH O] CYUIINIa, TOPE]] COLMjaHE E3UHTErpalluje.

Pesynaratm oBOr WuCTpaxkMBama IOAPXKABajy 3aKJbydyke OpOJHUX CTyadja KoOje Cy
MIPOHAIUIE BEIHKY XETEPOr€HOCT Y OJHOCY Ha 0co0€ KOje Cy M3BPIIMIE CYULUA y Pa3IHIUTHM
o0numMMa ApyImITBeHUX Kpu3a. HecyMmBUBO, MHOTO TOra OcTaje Aa ce ypaau J1a OMCMO OTKPUIU
KOMIUTUKOBAaHE IyTE€BE KOjuMa JPYIITBEHE KpU3e yTHuy Ha camoyOuctBa. Mopamo 0osbe
pasyMeTH TMCHXOMATOJIONIKE MaHU(pecTallje y pa3IuIuTUM OOIUIIMMa APYIITBEHUX KpH3a, Kao
mTO Cy paTHe Hemahe, TYOWIIM, Pa3IMYMTH HEYCHEIIHH TOKYIIAjd MPEeBa3HIaXKeHma CTpeca H
aHKCHO3HOCTH, Oe3Hahe, MarepujanHy Oemy W APYro, a MoceOHO OHO IITO JOBOAU IO Majia

OTIIOPHOCTH Y OJHOCY Ha OBa CTama.

[TobosbIar-e MaTEepHjaTHOT CTamba CTAHOBHUINTBA, Beha Opura ap)kaBe 3a MOjeIUHIIA U
CTBapame KIUME y K0joj ce mojeaunan Hehe ocehatu ycamsbeHo M 3a00paBJbEHO, CUTYPHO OU

JIOBEJM 10 CMamema Opoja camoyOucrasa y PermyOnunu Cprckoj.

CBe J0TI€ JOK Cce Ha CaMOyOMCTBO TIJieJla Kao Ha TMpoOJieM TMOjeJMHIA U
npodecroHanamna, OWTka TpPOTHB OBor 37a Ouhe wu3ryOsbeHa. Y TOM cMHCTy Tpeba
WHTCH3UBUPATH OTBapame IICHTapa 3a WHTEPBCHIMjE y KPHW3H, jep jelHa JPYIITBEHA KpH3a
MpoJasy, a JApyra Jaojiasy, ITo noTBphyje u HoBHja uctopuja Pemybnuke Cprcke u bame Jlyke,

oOpahena y oBom pamy.
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8. 10JALIN

YIHOUTH UK opoj:

COLIUOJIEMOIPA®CKHU MOJALM

. CTAPOCT

. 10 20 ronuHa
. 21-30 roguna
. 31-40 roauna
. 41-50 roguna
. 51-60 roauna
. 61-70 roguna

. Bume ox 71 rogune

. BPAYHO CTABE

. HeoxxemeH/ )uBU cam

. HeoxemeH/ ®HBH ca TOPOAULIOM
. OxemeH

. BanOpauna Be3za

. Pa3Benen/ xxuBu cam

. Pa3Beien/ xuBu ca mOpoIUIIOM

. YoBarlg

. JELIA

. Hema nene
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. Uma neny, anu HUje y KOHTaKkTy ca lbuMa

. Uma nemy, anm je y ciabujeM KOHTaKTy ca lhruMa

. Ima nieny u y KOHTakKTy je ca ’buMa

. Ima neny u >xuBM ca muma

. LIKOJICKA CITPEMA

. be3 mkone

. 1o wetnpu pazpena OCHOBHE IIKOJIE
. OcHOBHa 1IKOJIa

. KB u BKB

. Cpenma 1mikosa

. Buiia uim BUCOKa IIKOJIa

. SAHUMAIBE

. Pamnuk

. 3eMJbOpaHUK

. 3aHaTiuja

. Jlomahuira

. Cny»x0eHuk

. IHTenexTyamHu pagHuk
. CTyIeHT, yYeHUK

. Ilenzuonep

. HAITMOHAJIHA ITPUITATHOCT

. Cpbun
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2. XpBar
3. bommak

5. Ocranmu

7. PEJIMT'UJCKA NPUITAJTHOCT
1. IIpaBociiaBHa

2. Karonuuka

3. [IporecranTcka

4. MycnumaHcka

5. Arteucra

8. MECTO CTAHOBAIBA
1. ceno

2. rpan

9. MUTPAHTCKHU CTATYC

1. Pohen y cpenunu y K0joj je >KUBEO

2. Pohen y npyroj, anu ciu4HOj CpeAuHU
3. Pohen y npyroj u apyraumjoj cpeinHu

4., N30ernuma

10. CTAMBEHO IIUTAIBE
1. 3amoBospaBajyhe perieHo (BIacHUK je Kyhe Win CTaHa UIu Cy MY TO POJIUTEIbH )

2. HezanmoBosbaBajyhe perieHo (IojcTaHap WM CyBJIACHUK CTaHa MU Kyhe y K0joj )KUBH Y
HeoaroBapajyhoj 3ajeHUIN)
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3. N3pasuro HezamoBosbaBajyhe penieHo (HemMa TpajHO PENICHO CTaMOCHO MUTAKBE M YECTO MEHha
MECTO CTaHOBaHa)

11. EKOHOMCKA CUTYAIIMJA

1. Opnuyna (MMa CTamTHO U3PA3UTO BUCOKE MPUXOE U MOXKE J1a MPUYIITH ceOU CBE LITO
TIOKETIH )

2. 3apoBosbaBajyha (MMa cTanHe qocta J00pe MpUxoae, MoXKe ceOu Jja MPUYIITH OHO IITO MY je
BaXKHO)

3. Ocpenma (MMa mpoceyuHe MPUX0/Ie KOjuMa MOXe ceOu a 00e30e11 CKpOMaH KHBOT)

4. HezanoBospaBajyha (MMa HeIOBOJbHE M HECTAJHE MPHUXO/IE, TOHEKA MOpa J1a Ce JIMIIaBa
OCHOBHUX MOTpe0a)

5. Beoma He3anoBospaBajyha (HeMa HUKAKBe MPUXOJE UM CY MUHUMAIHU, JIUIICH Y
3aJI0BOJbaBaby OCHOBHHX JKHBOTHHUX MOTpeda)

12. PASOPEHHU IOM

1. Hema

2. Henocrarak oma

3. Hemocrarak majke

4. Hepocrarak o0a poauTesba

5. AnkoxonuszaMm y HOpoJuLu

13. XUBOTHHU JOT'ABAJA
1. ¥V nocnenmux rouHy aHa ce HUCY JTOTOAUIU

2.V NOoCICABbUX T'OAUHY daHa Cy C€ JOTr0AnIN

14. KOH®JIMUKTHA CUTYAIIUJA

1. Hema
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2. Y uHTepIIepCOHAITHUM pelialidjama
3. Ha pagHOM MeCTY WIH Y TIKOJIH
4. Ca wiaHoBUMa MOPOJIUIIC

5. Ca nmapTHepoM

15. CMPT BJIMCKE OCOBE
1. Huje ce noroauia y mociaemmixX TOAUHY TaHa

2. Jloronuna ce y mocCieImkUX ToIMHY J1aHa

16. YCAMJBEHOCT
1. Huje 3anaxkeHa (yobu4ajeHo je KOHTAaKTUPAO ca JbYIuMa)
2. braro npucyTHa (cnabuje je KOHTaKTUPAO ca JbYIrMa)

3. Beoma u3pakeHa (MpeKkuHyo je paHHje KOHTAKTe ca JbyIuMa)

17. TEJECHA BOJIECT U BOJIOBU
1. Huje ce xanuno Ha Terobe
2. Umao noBpemene terode (koje?)

3. Umao yuecrane terobe (koje?)

18. YUEHI'RE Y PATY

1. Huje ydyecTBOBaO 1 HHje ce onTepehnBao cuTyarujom
2. Huje ygecTBOBa0, aau ce ontepehnBao cuTyarujom

3. Y4ecTBOBaO je Kao T0OpPOBOJBAIl Y PATHHM JISjCTBUMA
4. buo je MOOMJIMCAH U yY4ECTBOBAO y PATHUM JICjCTBUMA

5. bro je MmoOuiincaH y pe3epBHHU cacTaB
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6. Pamasan

IHCUXOHNATOJIOII KA U IICUXUJATPUJCKU ITOJALIN

1. ICUXUJATPUICKU XEPEIUTET
1. Hema

2. Ilopemehaj muuHoCTH

3. JlymeBHa 6onect — HeoapeheHo

4. Ankoxonuzam

5. [lenpecuja

6. [lImodpenuja

7. Cyunug

2. ICUXUJATPUJCKO JIEYEILE

1. He

2. la

3. YHOTPEBA IICUXO®APMAKA

1. He

2. Jla

3. CaMOWHUIIM]aTUBHO MPECTA0 ca YIoTpeOom

4. AIKOXOJIU3AM

1. He
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2. Hetokcukomancku

3. TOKCUKOMAaHCKH

5. PEAKTUBHO CTAIBE
1. Hema
2. JlenpecuBHO

3. PaznipaxxsbuBO, Y3HEMUPEHO

6. OPTAHULIUTET

[Murama: [la mu je menoBao, MoHAIIA0 ce Wil roBopuo 30ymeHo? Jla v je mMao mpodiiema aa
Npero3Ha Jbyjie, MecTa, Bpeme?

1. loOpo ce opujeHTHCAO (AYTONICUXUYKH, aJTONCUXUYKH, CHIAIIMO-TEMIIOPAIHO)

2. brara nezopujenranyja (IOBpPEMEHO je U3MIIeIa0 CMETEHO, MMAo je moTemkohe y
MIPETI03HABaKY Mamke MO3HATHX MECTa U o0jekara, pehux mocerniamna u qajbux pohaka)

3. YMmepeHa ne3opujeHTranyja (MMao je moBpeMeHe norenkohe y mpeno3HaBamy JaHa, MEcela,
MIPOCTOPA, CUTYPHO je TIPEIo3HaBA0 caMo OJIMCKE 0co0e)

4. N3pakeHa nie30pHujeHTaluja (Hije mperno3HaBao cBE KOju OpuHY 0 leMy, HHje MOTao J1a ce
ocTaBu 0e3 Ha/[30pa, HUje UMao UCIIPABHY MPEICTaBy O BPEMEHY)

5. Ekctpemna nezopujenranyja (Huje uaeHTu(puKoBao HU OJIMCKE YWiaHOBE MOPOUIle, O1o je
BPEMEHCKH JIC30PHUjCHTUCAH, TUYHU UACHTUTET OO je KOH(Y3aH)

7. MPOBJIEMHU TAMREIHA

[MuTama: [la 1u je 6uo 3a6opaBan? [la nu je BUILE MyTa 3alIMTKUBAO Y BE3U Ca UCTUM CTBapuMa?
Ja nu je ryomo npeamete?

1. OuyBano namhemwe (HUje UIMa0O HUKAKBUX Mpo0ieMa y Horieay 3ap kaBama 1
pernpoIyKoBama Kako CTapuX TaKo M CBEXKUX WH(MOpMaIja)

2. biiaro nmopemeheno namheme (IoBpeMeHO je OMO JCKOHIIEHTPHUCAH U pacejaH, alld Ce TO HUje
3HA4YajHO O/IpakaBalio Ha HETOBO MPO(ECHOHAIHO U CBAKOJHEBHO (YHKIIMOHUCAHE)
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3. YMmepeno nopemeheno mamheme (4ecTo HUje MOTao Ja ce MPUCETH HEKUX CBEKUX
uH(pOopMaIMja, 4eCTO je MPeay3uMa0 akTUBHOCTH, a IIOTOM OJlyCTajao jep HHje MOrao Ja ce CeTH
CBOj€ Hamepe, MOHOBJbEHO 3aIUTKUBAO 32 HCTE CTBAPH)

4. N3paxeno nopemeheno namheme (HUje Morao Jia ynamTH OHO IITO MY j€ peueHo, 3a00paBibao
je ocHOBHE OrorpadcCke MmojaTke y Be3H ca CBOjOM JEIOM U HajOIMKOM ITOPOIUIIOM )

5. ExcrpemHo nopemeheno namheme (3a00paBsbao je cBe LITO My ce€ Kaxe, IOHAaIIao ce Kao Ja
HeKy MH(opMaIHjy IpBU MyT Yyje Maja My jeé OHa M3peueHa, namheme perpeinpao y JaBHy
MPOIILIOCT)

8. Al KOHTPOJIHUX MEXAHU3AMA

- [lurama: [la nmu je ymeo nako aa 3amnade? [la nmu ce 6e3 jacHOT moBojia cMejao i miakao? [a
JIY je HEMOTHBHCAHO MMITYJICHBHO PearoBao M OCTaB/hao YTHUCAK Ja HE MOXKeE Jia ce 00y3/1a
BOJHOM?

1. [Taxg KOHTPOJIHUX MEXaHU3aMa HHje TIPHCYTaH (EMOLMOHAIHO je ycKial)eH, KBaTUTaTUBHO U
KBaHTUTAaTHBHO aQ)eKTHBHO pearyje y CKJIaay ca MOJCTHIIAjeM )

2. ITag KOHTPOJTHUX MeXaHU3aMa OJ1aro U3paxkeH (IJ1a4JbUBHU je HErO PaHuje, OCETIbUBUjH,
YBPEIUBbUBHjH, HEIITO Yelhe HeTo paHHje ce MOBYYE I IIaHe)

3. Ilag KOHTPOTHUX MHCTAHIM YMEPEHO M3paKeH (YecTo Tuiaye 6e3 Ha0KO BUAJBUBUX pa3iora,
Op30 Mema pacoyiokKeme, EMOIIMOHAIHE PeaKIlfje MHTEH3UBHHU]e, TeXe ce 00y3/1aBa)

4. TTa KOHTPOJHHUX MHCTAHIM M3paXkeH (Y TOKY KpaTKOT BpeMeHa MEeHa PaciioioxKemba,
eKCIUIO3UBHO U 0e3 onrahama pearyje Ha MaJld TTOBOJI, OKOJIMHA TEIIKO Pa3yMeBa HBeroBa
EMOIMOHAJIHA CTamha y CMUCITY TIOBE3aHOCTH Ca MOJICTHIIAjHMA)

5. Ilag KOHTPOTHUX MHCTAHIM €KCTpeMaH (MOTITYHO Je3UHXUOUPaH, HENPEIBUIJbUB U
HEMOTHBHCaH y a)eKTUBHUM peakilfjama, OKOJIIMHA HU OH caM He MOTY Jia ra 00y3/ajy)

9. BPUT'A 3A TEJIECHO 3/IPABJBE

- [Tutama: KakBo je 6uino meroBo tenecHo 3apasibe? [a mu je Opunyo o memy? Jla mu je ta
Opura npeBasuiasuia yoOudajeHy U MocTaja [HeHTPATHO MECTO Y HbeTOBOM KHBOTY?

1. Huje nmao HUKaBUX 37]paBCTBEHUX Teroda HUTH ce OpUHYO

2. biraro npucyTHa Opura 3a TeJeCHO 37paBJbe (IOBPEMEHO €€ KaJIMO Ha TEIeCHE TEerooe
UCIOJbaBA0 OpUTY, alld TO HUj€ YTUIAJIO 3HAYajHO HA HETOB JKUBOT U (DYHKIIMOHUCAE)
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3. YMmepena Opwura (MMao je TeJecHuX Teroda, Mo JocTa 3a0pUHYT 32 BbHX, YECTO j& TOBOPHO O
CB0jOj OomecTH, 00MIa310 JIeKape WU je TIaK CTPaxoBao OJ] oceTe Jiekapy 30or moryhe
030MJBHOCTH CBOje 00JIECTH)

4. N3paxxena Opura (610 je KOHIIGHTPUCAH JOMUHAHTHO HA CBOj€ 3/JpaBJbe, KOHTUHYHPAHO CE
YKAJIMO U TPAXKHO MOMON, 01O je U3pakKeHO aHKCHO3aH Y BE3U Ca THM)

5. Exctpemna Opura 3a 37paBibe (IOMHMHAHTHE XUTIOXOHPH)CKE CYMaHyTOCTH, TOHEKa]]
6uzapHe, a)eKTUBHO CHa)KHO 000jeH cTpax, 6e3Hale, OueKUBambe CMPTU WM TPajHOT
OHECTIOCO0IhEHHA)

10. AHKCHUO3HOCT

- [lurama: [la mu je 6uo 3a0punyT 1 360r yera? Jla im je Ouo Beoma Hamet u 3amro? Jla nu je
0o ymameH ¥ Kako je To m3rieaano? Jla mm je umao yTHcak Ja ce HEeLITO CTPAIIHO MOXKe
JOroauTh?

1. O)ICYCTBO AHKCHUO3HOCTHU (HI/IKa,Z[a HI/Ije HCIIOJbAaBA0 HAIICTOCT, CTPCIILY UIIN CTan)

2. bnaro mpucyTHa aHKCHO3HOCT (01aka HaIleTOCT, CTPEIha M 3a0pUHYTOCT OTPaHUYCHE Ha
Heke crenupuyHe cUTyaluje)

3. YMepeHo npucyTHa aHKCHO3HOCT (HEpBO3a, TEH3Uja, HECUTYPHOCT Y CIeHU(UIHUM
CUTyalMjama, ajld ¥ MPEHOIIEHE UCTHX Ha TeHEePATHH IIJIaH, OIIITA Y3HEMUPEHOCT Koja ra
MIPOXKUMA)

4. N3paxkeHa aHKCUO3HOCT (HajBehu 1eo BpeMeHa je y3HEMUPEH, OCTaIH CaApkKaju Cy TOTUCHYTH
y IpyTH TUIaH, Y CIEHU(GUYHIM CUTYyalljama aTaly MaHUKe)

5. ExcTpemMHa aHKCHO3HOCT (KOHTHMHYHMpPAH CTpax U HEMHP KOjH ra MOTIYHO NapaHile, MaxoM
MaHWYHHUX pa3Mepa, He MOXke A2 (QYHKIIMOHUILE HU Y J€THOM KUBOTHOM CETMEHTY)

11. OCERAIE KPUBUILIE

- [Iurama: [la mu ce kajao 300r HEKHMX paHUJUX CTBApH, MOHAIIama? Jla 1 je 3a pa3nuuuTe
CTBapH, Ta ¥ CBOje moTemkohe okpubaBao cede? [la mu je ocehao ma 3aciyxkyje ka3ny? Jla mu
j€ MHUCIIO Jia Ta IPyTH 3a HEIITO ONTYXKY]y?

1. OncycTBO ocehama kpuBHlie (HHje ce Kajao HUTH ocehao KpUBHUM)
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2. biiaro u3paxkeHno ocehame kpuBwIIe (0J1aro U3PAKEHO KaJBEHHE y OJHOCY Ha HEKa CBOja paHHUja
MOHaIIaka, Bpahamwe GuiMa yHa3aa u aMOUBalIeHIIM]a y CMHCITY Jia JIK je HeIITO YYMHUO JT00pO
WM TIOTPELIHO)

3. YMepeHo u3paxeHo ocehame KpUBHUIIE (KaJbEHE Y 0JIHOCY Ha paHUje MOCTYTIKE,
MpeMepaBame CBOje KPUBHUIIC 32 CACBUM TPHUBH]AITHE CTBAPH, CAMOIIPEKOP)

4. N3paxeHo ocehame KpUBHIE (CaMOTIOTIEHUBAKE, CAMOOKPHBIbABAE U Kajambe Koje
JIOMUHHPA, JI0’KMBJbAj TPEITHOCTH y BE3H Ca CBUM IITO j€ UIIUIO JIOIIE, CTPax OJ] Ka3He)

5. ExctpemHo ocehame kpuBHlLIe (M/1€je KPUBUIIE U Ka3HE UMajy pa3Mepe CyMaHyTOCTH,
TOHAIIak-e j€ ’hUMa MpeIIaB/beHo, oHeMoryhaBa pyHKIIMOHHCAkE y IPYTUM 00J1acTUMa
JKUBOTA)

12. AENIPECUBHO PACIIOJIOKEBE

- [Turama: [la mu je 6uo Beceo mim Hepacnonoxen? [a mu je umao ommx muciu? Jla mm je
nenoBao yryueHo? Jla jim je uecto miakao?

1. OncyTHO METPECHBHO PacoOIOKeHe (HeMa HelpHjaTHUX ocehama HUTH IPYTHX 3HAKOBA
Jernpecuje)

2. braro nenpecuBHO pacmnosiokeme (poa3Ho ocehame Tyre, TyOUTaK BenpruHE, CyMOPHHjU
3a0pUHYTHjH HETO paHUje)

3. YMepeHo JAenpecuBHO pacroiokemhe (M3paxana ecuMmu3am, 0e3 Hajle, BUIIC BpeMeHa je
Ty’KaH, caJipKaju JeTpPeCcUBHN)

4. N3paxxeHO AETIPECHBHO PaCIONOKEHE (JOMHUHAHTHO JETIPECUBHO PACIIONOKEHE Ca
oJrorapajyhimM comMaTCKUM €KBHBAJICHTHMA, MPEOKYIHPAHOCT cMphy, caMOyOHCTBOM)

5. EkcTpeMHO nenpecuBHO pacnosiokeme (IeMpecuBHH CTYIOp WK arurtaiuja, dorare
JENPECUBHE CYMaHYTOCTH, ayTOAECTPYKTHUBHO IIOHAIIAHE)

13. TYBUTAK UHTEPECOBABA

- [lurama: [la 1 cy ra 3aHuMae yooruajeHe CTBapu y Be3u € THEBHUM jorah)ajuma, y Be3u C
YJIAHOBMMA MOPOHUIIE, IUPOM OKoMHOM? [la Jiv Ta je 3aHUMAao HEeroB Mocao, HeKe JApyre
aKTHUBHOCTH, XO0H, JbY/IM KOjHU Cy r'a paHuje 3anuMaiu? Jla i cy ra 3aHUMaTi HEKH TUIAHOBH
Be3aHu 3a OymyhHoct?
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1. OncycTBO TyOUTKA MHTEPECOBaka (3aMHTEPECOBAH j€ Ka0 M paHH]j€ 3a CBOj TI0CA0, XOOH,
YJIaHOBE TIOPOIUIIE, Joralaje u Jbyae y MKUpoj OKOJIWHHU, IJIaHOBE 3a OymyhHOCT)

2. bnaru ryOuTaK MHTEpECOBama (3aHUMALE 32 YKy CPEIMHY j€ YIIIABHOM HEU3MEHCHO, ajlH
3aHHMame 3a norahama y IMHUpoj CPEIMHU je cliabuje, UCTO Baku U 3a Oyayha norahama)

3. YMepeH ryburtak HHTEpecOBama (3a WiaHOBE MOPOUIIE j€ OUYUTIIEAHO /1a FheTOBO
WHTEPECOBAE 32 CBE 00J1aCTH KUBOTA MTOCTAjC MAhe U TIOBPIITHH]C)

4. N3paxkeH ryOuTaK HHTEpECOBama (TOTOBO YOIIIITE HEMa HHTEPECOBamba 3a 30MBama y
OKOJIMHHM, OWJIO KaKBY BPCTY HOCIIA, TEIIKO My Maja U Opura o ceOu camom)

5. Ekctpeman ryburtak uHTepecoBama (He 3aHMMajy ra HUKakBa 30MBama, Kao /1a )KUBU Y CBOM
CBETY, HE 3aHMMa T'a HU 33JI0BOJbaBa€ OCHOBHUX KUBOTHHX MOTpeda HUTH HEroBa XUIHjeHa U
3/IpaBJbE)

14. TAJ EOUKACHOCTH

- [Turama: [la mu mpeay3uma mociaoBe Koje je M paHHje Mpeay3uMao | JIa JId yCIeBa y lbUX0BO)]
peanuzaruju? Jla mu je uctpajan y 00aB/barkby HEKEe aKTHBHOCTH MIIH JIAKO JIHKE PyKe OJ1 Tocia?
Jla 11 My je HEOIXOJJHO MHOT'O IOJICTUIIaka Ja O HAIITO yCIeo J1a o0aBu?

1. OncycrBo naja epukacHOCTH (BeoMe je epukacaH U crocodaH, UCTpajaH U yIoOpaH y
peaM3anuju, MOCTIKE J00pe pe3ynTaTe, mokpehe ra yHyTpalmba MOTHBAIIH]jA)

2. bnaru nan eukacHoctu (pehe Hero panuje nmpeay3uMa rmocioBe, HIOTPEOHO MY je BHIIE
MOJICTUIIAja, ca BHILIE TEIIKoha ycreBa HEKU M0cao Jia mpuBeie Kpajy)

3. Ymepenu naj euKacHOCTH (TEIIKO OTIIOYHE-E HEKH 110Ca0, TYOH 3aHUMAamkhe U KOHIICHTPAIH]Y
3a Iera, HermocCTOjaH je ¥ He yMe J1a T'a 3aBpIIU Ha HAYKMH KaKo je TO PaHuje yMeo)

4. Uzpaxenu naa epukacHOCTH (BeOMa PETKO OTIIOYHLE TIOCIIOBE, TOTOBO HUKA/a HE YCIIE J1a UX
peanmzyje, CBE My TEIIKO I1aJia)

5. Excrpemun naj epukacHOCTH (HE Mpeay3uMa HUIITA, He YCIIeBa Ja peain3yje HajIpoCTHje
MOCIIOBE, HE pearyje Ha MoACTULIakhe OKOJIMHE, MOTIYHO je anparMatuyad U HeyHKIIMOHAJIaH)

15. COIUJAJIHA U30JIAIINJA

- [Tutama: [la 11 KOHTaKTUpA U IPYKU ce ca JbyauMa? Jla a1 Hajmas3u 3a10BOJLCTBO Y THM
KoHTakTUMa? [la i OTBOPEHO pasroBapa O CBOjUM MpoOIEeMUMa, CIIPEMaH J1a MOJEIA CBOja
pasMHUIIUbaka U MULIJBEH-A Ca Ipyruma?
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1.0acycTBO coryjanHe u3oanuje (IpymTBeH, KOMyHHKaTUBaH, OTBOPEH, Cp/lavyaH,
Mpey3UMJbUB)

2. bnara couujanHa u3onanyja (Mame CIpeMaH Ja HHULMPA KOHTAKTE, MabEe Y)KUBA Y HHMA)

3. YMmepena conyjaina u3onanyja (y ColujaiHi KOHTAKT yJia3u TeK Ha MOJCTHUIaje U3 OKOJUHE,
caM ra peTkKo WM HUKaJla He MHULIMPA, 3alla)ka C€ 0JICYCTBO ayTEHTUYHOI HHTEPECOBabA 3a
Jpyre, OKPEeHyT je ceOu, KOMyHHUKalMja ca ApyrumMa My InpeJicTaB/ba Harop)

4. N3paxkeHa colyjaiHa n3osanuja (Huje cripeMaH Jia KOMyHHIIpa HU Ha TIOJICTHIIAje OKOJIMHE,
n30eraBa M WIaHOBE Hajy)Ke MOPOJIUIIES, HUKO HE 3HA KaKBa CYy My Pa3MHIILUbaka, aKTUBHO
n30eraBa KOHTAKTE Ca JbyAUMa)

5. ExcrpemHua conujanna u3osnanuja (He Keu Ja U3J1a3u u3 cBoje code, Majo rOBOPH HITH je
MYTHCTHYaH, NPYXa aKTUBAH OTHOP KOMYHHUKAIU]H ca HajOImKIMa)

16. T'YBUTAK AIIETUTA

- [Turama: [la mu jene yobudajeHo gecto, yooOuuajene konuanne xpane? Jla nmm ra tpeda
nonacehatu ga jene? Jla nu nma Heke moceOHe ueje y Be3U C jelIoM — Jia HHje 3aCIyKHO Ja jesie,
Jla je XpaHa 3aTpoBaHa...?

1. OncycTBo ryouTka anetura (jefie T0BOJbHO YeCTO, JOBOJbHE KOJIMIMHE XpaHe, 0e3
TOJICTHUIIAjA)

2. bnaru ryOuTtak anerura (cnaduje u3pa)xxeHa jxejba 3a jelIoM, ald Ha TMOACTHIIA] OKOJIMHE He
OJICTYTIa 3HaYajHUje O] yoOuuajeHe)

3. YMmepenu ryouTak aneTura (Ha MOACTHUIA] jeJic U3BECHE, HEJIOBOJbHE KOJIMYMHE XPaHe, il
HEMa areTuTa)

4. U3paxkeHu rybutak amneruTa (y3uMa BeoMma Majie KOJJMUMHE XpaHe y3 UHTEH3UBHO
aHTKOBAFE TIOPOJIUIIC, CaM YOIIIITE He OU jeo)

5. Ekctpemnn ryburak amnetuta (HeMa arneTuT, He MOXe J1a Toje/ie XpaHy, TaJu My ce, IMa HIIEjy
Jla HHje 3acy’Kuo J1a jesie, na Tpeba Ja mpectaHe Aa jeAe na Ou Tako yMpo, uzdailyje yHeceHy
XpaHy)

17. HIOPEMERAJ CHA

- [Turama: [la mu cmaBa yoondajero ayro? la mu my je can Omo uicipekuaad u mopemehen?
Kaxo ycuu u kako ce 6yau? Jla nu je uaMeHnno putam can—OynHoct? Jla mu uma HohHe mope?
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1. OncyctBo nmopemehaja cHa (caH je yoOnuajeHo AyT, 3acCIi Jako, Oyu ce y yoOuuajeHo Bpeme,
MOCJIe CraBama j€ 0JMOpaH)

2. bnaro nopemeheH caH (Texe yCHHU, MIOBPEMEHO ce Oy, cliaBa HELITO Jy’Ke WIn ce Oy Iu
HEIITO paHHje Hero yoOruajeHo)

3. Ymepenu nopemehaj cHa (BpJio TELIKO YCHHM, CaH je UCIIpeKuIaH u nopemeheH, Oyau ce Bpio
paHO WM CIaBa HEYyOOHWYajeHO JyTro, MMa TEIIKEe CHOBE)

4. M3paxxenu nopemehaj cHa (He Moke J1a 3actu 03 JICKOBA, CaH MY je UCTIPEKHIaH U
nopemehen, nma HohHe Mope, Kaja ce mMpoOy 1 HUje OJMOPaH)

5. Excrpemun nmopemehaj cHa (JIeKOBH 3a CliaBame HE MOTY J1a My 00e30e/e caH, 3aciu Ha
TpeHyTak, Behu aeo Hohu npoBene OyaaH, Kajl ycTaHe, YMOPHHUJH je HEro Mpe CliaBamba)

18. BECIIEPCIIEKTUBHOCT

- [Iurama: [la nu je pasmuisbao o oyayhnoctu? Jla v je miaHupao HEKe aKTUBHOCTH 3a Oy ryhe
Bpeme? Jla v ce paioBao HeKUM odekuBaHUM jgorahajuma? [la mu je Bugeo cede y Oymayhnoctu?

1. OncycTBO OecnepcrneKTUBHOCTH (IJIaHUpa, IMa aJeKBaTHY MPOjeKIujy cedbe y OymyhHocTH,
panyje ce Oyayhum norahajuma)

2. bnara 6ecniepcriekTHBHOCT (Ha OyayhHOCT ieaa ca GiaruM CTEeHOM cTpaxa, n3deraBa
MPaBJbCH:-E TIJIAHOBA)

3. YMepena OecniepCrieKTUBHOCT (BHILE KUBH Y MPOIIIOCTH HETO Y OyAyNHOCTH, pa3MUIILIbaHkEe
0 OyayhHOCTH KO Bera n3asuBa CyMiby U CTpax, CIIOHTAHO ce He MpojeKTyje y OyayhHocT)

4. U3paxkeHa OecriepcrieKTUBHOCT (’KMBHU y MIPOILIOCTH, Ha OyayhHOCT Tiesa cBe LpHO 10
CYMaHyTOCTH — MpoMacT, 6e/1a, CHpOMaIlTBO, OOJIECT, CMPT)

5. EkctpeMHa OecriepCreKTUBHOCT (CyMaHyTe MJIej€ HUXUIUCTUIKOT THIa, Oy xyhHOCT He
MOCTOJH)

19. BUBAPHU MUCAOHU CAJIPKAJH

- [Turama: [la v je mMao dyaHe MUCITH, HIeje, Teopuje? la au cy My ce OHE IPHCHITHO
HaMeTaJie ¥ HUje MOTao Ja ux ce ociaoboau? Jla nmu cy 3ay3umalrie BaXKHO MECTO Y HbeTOBOM
KUBOTY?
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1. OxncycTBo Ou3apHUX caaprkaja (HHje MMao HUKAKBHUX YyJTHUX MHCIIH, PEICHEHUX Ucja HU
OTICECUBHUX MUCIIH)

2. briaro HeoOM4YHM MHCA0OHU cajip:kaju (TpelemkeHe uaeje, HEOOMYHO BEPOBAHE, TOBPEMEHO
HaMETame ONCECUBHUX MHCIIH)

3. YMepeHOo HeOOMYHM MUCAOHU caapxaju (OuzapHe TeopHje U BepoBamba, HHTEPIIPETaluje Koje
MMajy CyMaHyTH NPU3BYK)

4. N3pasxeHO HEOOMYHN MHCAOHHU CaJIPKaju (IMIPEOKYIMHPAHOCT CyMaHyTHM M OU3apHUM Hejama
U BEpOBambUMa, OHU JIOMHUHHUPA]y MHUCAOHHUM CaJip>KajeM U OMeTajy (DyHKIIMOHUCAHE)

5. EkcTpeMHO HeOOUYHN MHUCAOHH caJipkaju (cBeoOyxBaTHE OM3apHE TEOpPHje U CyMaHYTOCTH
KOje y 1eJIOCTU o/ipel)yjy moHamame)

20. XAITYIHUMHALIUJE

- [Turama: [la 11 My ce YMHMIIO J1a yyje OyKy WJIM IJ1acOBE KaJla HeMa HUKOra WM HU4Yera 1ro
Oou ux Moo objacHuTH? Jla JIn je Te ri1acoBe 4yo Y CBOjOj TJIABH WJIU U3 CIIOJBhAIHE CpeuHe?
Ha nu cy My npetunu, Hapehusanu, pyranu My ce? Jla iu je Bugeo oHo mrTo apyru He Bune? Jla
JIM je OCETHO HEeKe Yy/He YKyce, MUpHUce, WK oceTe 1o teny? Jla nu je apyre yBepaBao y
BHUXOBY peasiHOCT? Jla u ce moHaImao y ckiaay ca iuma’?

1. OxncycTBo XanynuHanuja (eperiyja oroBapa peaJnuTeTy Kaj Cy y MUTamky CBa UyJia)

2. brnare xanynuHanyje (MMa eleMeHTapHa NepLenTyaiHa 105KHBJbaBamka y 0/ICYCTBY
CTUMYJITyCa)

3. YMmepeHe xanynuHaiyje (TIOCTOje XaTylIMHATOPHA TOKHBJhaBambha, aJId CaMO ITOBPEMEHO,
CTIIOHTAHO HECTajy U He yTUYy Ha MMOHAIIAkE)

4. N3paxkeHe xaidyluuHalyje (XalyuHaluje cy 4ecTe, OJCYCTBO YBHIA Y IbUXOBY PEaTHOCT,
pearyje Ha BUX ycMepaBajyhu CBOje MoHaIIamke)

5. Exctpemue xanynuHanyje (MacuBHE XalyIHHALMje, XalyIIMHATOPHA CTakba MPEKPHBaAjy CBE
7ipyro)

21. KOHLEINTYAJIHA JE30OPTAHU3ALINJA MUIIL/BEIBA

- [Tutama: [la 1 je Mmorao na muciu jacHo? Jla mu cy My muciu Ouse 3amarjbeHe u Hejacue? Jla
JIY jJe y pa3roBopy ryomno HUT, uaejy Boauwby? Jla au je caommraBao MUCIH y parMeHTUMA,
HEIMOBEe3aHO?
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1. OncyctBo KJIM (Mucnu jacHO, pa3yMJbUBO, MUCJIH TIOBE3aHE, TIPEITU3HE)
2. baara K/IM (moHekaj TOKOM pa3roBopa 1ocraje AeKOHIICHTPHCaH, TyOu HUT)

3. Ymepena KJIM (ry6u acormjanuje, OJIOKOBH Y MUIIUBEHY, TEIIIKO je MOBE3aTH U pa3yMeTH
OHO IITO TOBOpH, y npahemy roBopa je moTpeOHO YI0KUTH BEJIMKH HATIOP)

4. N3paxena KJIM (komyHHKalMja je BeoMa OTeXaHa 300T" HEITOBE3aHOCTH acolujaliuja,
(parMeHTapHOr rOBOpa, HEOJIOTU3aMa)

5. Exctpemua KJIM (Mory ce y3 Hamop pa3yMeTH camo U30JI0BaHU (parMeHTH, a [eJInHa roBopa
je HEepa3yMJbHBA)

22. MAHUPU3MU

- [Iurama: [la mu ce moHamao HEOOMYHO U 3ay3uMao HeoOudyHe ctaBoBe? Jla i My je Teso
MOHEKaJ 3ay3UMalio HeoOruaH, HePUPOAaH, Ou3apaH craB?

1. OncycTBO Manupu3Ma (HeMa HEOOUYHOT TIOHAIIaka, IPUPOJIAH CTAB TeJa, TECTUKYJIAIUja U
MHMHUKA)

2. braru MaHUpPU3MU (OIIITH YTHCAK HEYET EKCIIEHTPUYHOT Y CTaBy Teja, TIOBPEMEHU
MOHABJbAHU MAaJIU aJIM HEIITO HEOOMYHUJH MTOKPETH)

3. YMepeHu MaHupHU3MU (4€CTH, MaJi, CTEPEOTUITHU TIOKPETH U rprUMace, KpeBeJbemhe, MarujCKu
TTOKPETH)

4. N3paxkeHN MaHUPU3MHU (MHOIITBO WU YIAAJBUBOCT CTEPEOTUITHUX U HEMPUPOTHUX
MOTOPHUX PaJlbl U KOHTUHYUPAHU CTABOBH Y TOKY JY>KET BPEMEHCKOT Mepro/ia)

5. ExkcTpemun manupu3Mu (KOHTUHYHUPAHO, HEKOHTPOJIMCAHO OM3apHO MOTOPHO TIOHAIIIAHE)

23. CYMIbUYABOCT

- [Turama: [la v je MUCIIMO Ja APYTH Jby U UMajy 3Jie Hamepe? Jla v je MUCIIHO Aa cy ApYyTH
JbY/I KPUTHUYKHU PACIIOJIOKECHU NIpeMa lbeMy U cMejy My ce? Jla i je MECIHO J1a UMa JbYIU KOjH
My skele 37107 Jla Jin je HeKO OTBOPEHO MOKYIIA0 Ja I'a MOBPEIU, TI0 HBerOBOM MHUNLUbewy? Jla mu
je 1o ’beMy HEeKO CIpeMao 3aBepy NMPOTUB Hera?

1. OncyTHa cymMmBHU4aBOCT (HEMa CyMEBUYAaBOCTH IIpeMa Jby1MMa)

2. brara cymMmmu4aBoCT (MHCITHO J1a Ta APYTH JbYAH OTOBapajy, Aa Cy KPUTHU3EPCKU HACTPO]CHHM)
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3. YMepeHa cyMmBUYaBOCT (0J1aro u3pa)keHe MmapaHoHIHE HJIe)e)

4. N3paxeHa cyMBHYABOCT (aheKTHBaH CTaB y OJTHOCY Ha CYMaHYTOCTH, aKTHBHO elabopupame
U TIOHAIlIAkE Y CKJIaly ca MapaHOMIHUM CyMaHyTOCTHMA)

5. EkctpemHa cymmu4aBocT (cBeoOyXBaTHU CUCTEM (DJIOPUAHUX CYMaHyTOCTH Koje oapelyjy
AKHMBOT M (PYHKLIMOHUCAHE)

24. XOCTUJIHOCT

- [Iurama: [la nu je Ouo rpy0, myH npe3upa, HeMpHjaTeJbCKU HACTPOJEH MpeMa IpyruMa,
paTobopaHn?

1. OncycTBO XOCTHITHOCTH (HEarpecUBHOCT U 3/IpaBa arpeCUBHOCT y OJroBapajyhum
cUTyalyjama)

2. brara xoctunHOCT (OBpeMeHa CKJIOHOCT Jia MpeMa JbyIMMa UCI0JbaBa UPOHH]Y, CapKas3aM,
TIpe3up)

3. YMepeHa XOCTHITHOCT (Y4eCTO HCI0JbaBa BEpOATHy arpecHjy, r1o0aTHO HeTIPHjaTeJbCKU CTaB
npeMa JbyIMMa, y EeMOLIMOHAIHO POBOKATUBHUM CUTYalljaMa pearyje HEeKOHTPOJIUCAHUM
0ecoM u arpecujom)

4. U3paxkeHa XOCTHIIHOCT (TJ1I00a7THO Tpy0 cTaB mpemMa JbyAuMa, YeCTH U3JIMBH arpeCUBHOCTH Ha
Oe3HauajaH MOBOJ, PU3NUKO MAITPETUpamhe YKyhaHa)

5. EkcTpemHa XocTUITHOCT (HEKOHTpOJIUCaHa arpecuja 6e3 moBoja, CykoOu ca CBUMa ca KOjuMa
je Yy Ma KaKkBOM KOHTAKTY)

25. HEKOOIIEPATUBHOCT

- [lurama: Jla nu je ucmnospaBao OTIOP MIpeMa Ma KOM BuAy capaime? Jla mu je 6uo ondojan
rpeMa JbyuMa KOju 01 ’bera HemTo o4ekyjy? Jla mu je 6Mo KOHTHHYHpPAHO arpecuBaH mpeMa
YJIaHOBUMA TIOPOJIHUIIE, MPUjaTeIbMa, MEAUIIMHCKOM 0CO0JbY?

1. OcycTBO HEKOONIEPATUBHOCTH (a/IeKBaTHA CapaIrba)

2. bnara HEeKOONEpPaTUBHOCT (TIPOTHBHU CE capa/iibH, 1aje Hu3 00pa3iokema 3a CBOjy
HEKOOIEPAaTUBHOCT, Y3 OJICYCTBO XkeJbe Ja capal)yje ca Jpyauma)

3. YMepeHa HEeKOOMEepaTUBHOCT (IIyH je MPUroBOpa Kaja ce o1 iera OMIIO IITa TPaXu, WIH Ce
JEIHOCTABHO TOBJIaYM y ceOe 1 0/101ja capamy)
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4. N3paxeHa HEKOOTIEPATUBHOCT (aKTUBHO M YIIOTpeOOM (pr3MUKe CHile €CKUBHpA capajmby ca
JpYyTUM JbyJMMa WK 3ay3UMa MOTIIYHO ayTHUCTUYaH CTaB)

5. ExcTpemMHa HEKOONepaTUBHOCT (HEIOCTYTAaH je OWJI0 KaKBOj capaimbu, 001ja capaamy Ha
arpecuBaH Wid AyOOKO ayTHCTHYaH HAYUH U KaJ j€ y TUTalky UCXpaHa, y3UMabe JIEKOBA,
XUTH]CHA)

26. ATUTUPAHOCT

- [Turama: [la mu je 6uo yOp3aH y roBopy wim nokperuma? Jla ou je pajno HEmTo Mo/ yTHIIajeM
CHaXHOT y30yhemwa win pazapaxerma?

1. OncyTHa aruTHpaHOCT (TOBOP M MOHALIAKkE yCKIal)eH! U HeyIa JbUBH)
2. brara arutupanoct (IpeTepaHo MPUYJbUB U HEIITO aKTUBHHUJU HETO LITO je TO YOOHUYajeHO)

3. YMmepeHa arutupanocT (TOBOpH Op30 ¥ IJIaCHO, HEYMOPAH je, MOKPETH YOp3aHH, a lbUX0Ba
CMUCIICHOCT ¥ ITUJAHOCT CMaHhCHH)

4. N3paxkeHa aruTUPAHOCT (KOHTUHYHpPAH TOK PeyH, YeCTH Hallald BUKE U TajlaMe, CTalTHU
MOKPETH, 1e30pTaHU30BaHa aKTUBHOCT, IIOBPEMEHO BPJIO JIECTPYKTUBAH 10 ce0e U OKOJIMHY )

5. EkcTpemMHa arutupaHocT (KOHTHHYHpaHa XaoTHYHA BepOaliHa U MOTOpHA €KCLIMTAIIH]a,
JECTPYKTHBAH U Kpajih-e onacaH 3a ce0e 1 OKOJIHHY)

27. MPEMOPBUJHA CTPYKTYPA JIMUHOCTHU
1. Heymanssus

2. UnTpoBepTaH — TUX, MUPaH, OCET/bUB

3. UuTpOBepTaH — 4yJaH, Ha CBOJY PYKY, T€XKakK

4. ExctpoBepraH — BeceJbak, OTBOPEH, IPYyKeJbyOuB

5. EkcTpoBepTaH — pa3ipakJbuB, UIMITyJICUBaH
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MOJIALIM O CYULIMJAJTHOM NOHAIIAKY
1. PAHUJE CYUIIUJIAJIHO ITIOHAIIAIBE
1. Hema
2. Cyunuaanse ujieje
3. Cyunuanse HajaBe
4. CamonoBpehuBame

5. [Mokymaj cynmmaa

2. HAYUH U3BPHIEIHA CYULIU A

1. Bemame

2. BarpeHno opyxje

3. XnamHo opyxKje

4. CKOK ca BUCHHE

5. Vromnseme

6. MenukameHTO3Ha MHTOKCUKAIIM]a

7. IHTOKCHKaLMja IPyTUM CPEICTBOM

8. IlperaxkeH ox ctpaHe Hekor caoOpahajHor Bo3uiIa
9. Crpyja

10. Buiie HauMHA HCTOBPEMEHO

3. MECTO U3BPHIEKHA CYUIIUIA
1. baucko

2. YasseHo
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=

. JA JIN JE BUO CAM HA MECTY U3BPLHIEILA

. He

. Ja

. BPEME OTKPUBAIbA
. TpenytHO

.0On 1 no 3 cara

. Bume on 3 cara

. HakoH jeHOT MM BUIIIE JaHa

. OITPOLITAJHO ITMCMO

. He

.Ma

. JOBA TAHA
. Hoh

. Panu jyrapmwu yacoBu

. Han

. JAH Y HEJIE/bH
. Ilorenemak

. YTopak

. Cpena

. UerBprax

. IleTak
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6. Cybora

7. Henema

9. IOBATOAUHE
1. ITponehe

2. Jleto

3. Jecen

4. 3uma
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9. MPUJIOT'

9.1 K/(bYYHA JOKYMEHTALIMJCKA NTH®OPMATHUKA

YHUBEP3UTET Y KPAT'YJEBILY
MEJUIIUHCKHU ®AKYJTET Y KPAT'YJEBIY

Pennu 0poj -Pb

Nnentudpuxanuonn 6poj -UbBP

Tun nokymentauuje — T/I: Monorpadcka nyGnukanuja

Tun 3anuc — T3: TekcTyanHu mTaMnaHu MaTepHja

Bpcra paga — BP: JlokTopcka aucepraruja

Ayrtop — AY: Tatjana [Iparummh

MenTop/komenTop - MH: npod. n1p Mupjana JoBanosuh

HacaoB paga - HP: CamoyOucTBO y pa3nuuuTiM OONIHMIIMMA JPYIITBEHUX KpHU3a
Jesuk myoamkanuje — JII: cprncku/hupununa

Je3uk u3Bona — JU: cpricku/eHTIIeCKH

3emsba nyosaukoBama — 311: Cpouja

Yaxe reorpagexo noapyuje — YI'II: Llenrpanna Cpouja

Tonuuna —T'O: 2017. roguna

Mszpasau — U3: Ayropcku penpuHT

Mecto u agpeca — MC: 34 000 Kparyjeai, CBero3zapa Mapkosuha 69
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®u3uuu onuc paga — ®O: Crpanuna 259, nmormasisa 9, rpadukona u Tabdena 54

Hayuna o0uaact - HO: Menununa

Hayuna mucunnimua — IM: Heyponayke/Ilcuxujatpuja

IIpeameTrna oapennuuna/ kbydHe peun — I1O: camoyOucTBO, y3polLM, IpyIUTBEHa KpHU3a,

eIUICMHOJIOTHja

YK

Yypa ce — UY: VYV Oubnmmorernm Dakynrera MEIUIMHCKUX HayKa YHHUBEpP3WTETa Y
Kparyjesiy

Baxna nanomena — BH:

HN3Bon — UJI:

Hay4ny ompaBaaHOCT OBO HCTpa)KMBame HAJIA3M y YHEHCHUIIM J1a j€ CYUIMAOJIOTH]a Kao HayJHa
JTMCUMIUIMHA YCMEpEHa Ka HWHTErPalljH pa3IMYUTUX TEOPUJCKH YOOIMYEHHX CTAaHOBHIITA.
deHoMeH je caM Mo ceOM KOMITJIEKCAH U TEIIKO UCTPAKUB U KOJI HAyYHE aHaJIM3€ MOKYIIAHUX, a
HAapOYUTO y OOJAcCTH W3BPIICHUX caMoyOmcraBa (MeToja TcHXoJiomKe ayrorcuje). OBo
UCTPaXXHUBAKkE J1aje TOTIPHUHOC pa3jalllibelhby OTBOPEHHX MHUTAKkaA O YTHUIA]y IPYIITBEHUX (akTopa
Ha CYHUIHI.

Pan adupmuine MyaTHIUMEH3HMOHATHOCT Y TPUCTYIY M aHAIW3U CYHUIMIA Ca IHJbEM
MOTITyHUJET pa3yMeBama CYWUIUIOTEHHX (haKkTopa KOjU YTHYYy Ha TeHe3y CyHIUAATHOT
noHarmama. /[pymrBeHa onpaBaaHOCT UCTPAKKUBamka MOCEOHO j€ 3Ha4YajHa Y KOHTEKCTY pas3Boja
JIPYIITBEHE KPU3e KOja je Yy HaIllo] 3eMJbH €CKalupana y Mmocielnh0j JeIeHUjU ABaIECETOT BEKa.
On moceOHOT MHTEpEca je u3ydaBame (pakTopa KOju Cy JOBENH JI0 3HATHUJUX KojeOama CTOme
camoyOuctaBa y oBoM mepuoay. OBako M0OMjeHM TOJAIM Cy OJf BEIUKOT 3Haudaja 3a pasBoj
CaBETOJIABHUX AaKTHMBHOCTH, OCHUBAIE IICHTApa 3a WMHTEPBEHIMjE y KPU3M W Tporpama 3a
TICUXOJIONIKY, MPO(ECHOHAIIHY U IIUPY COIMjaTHY TOAPIIKY, OJHOCHO Ha CBE aKTUBHOCTH KOje
Cy yCMEpEHe Ha clipeyaBamhe caMOoyOnIIauKor YnHa.

[{use oBOT UCTpakuBama je yTBphHUBame U NMpoBepa PelieBaHTHUX YHIbEHHIIA BE3aHUX 32
[IPOMEHE CYMILMJIATHOT [TOHAlIamka y OJHOCY Ha BUJ APYLITBEHE KPU3E.

VY ucrpaxuBamy je KOpUIIheH METO]I TICUXOJIOIIKE ayTOTCHje 0co0a Koje Cy H3BPIITHIIC
caMoyOucTBO Ha Teputopuju ommutuHe bama Jlyka. McTpaxkuBamem cy oOyxBaheHe OKOITHOCTH
y KojuMa je caMOyOMCTBO YYHMIEHO, KOPUCTHIIA ce mocTojeha MeAMIMHCKA JOKyMEHTaluja U
JIpyrd MaTepUjalHd TOJAIM KOjU Cy cajpXKaBajld TMOJATKe O JIMYHOM, MOPOJUYHOM,
poeCHOHAITHOM U IUPEM MICUX0-COLMjATHOM (DYyHKIIMOHUCAKY CaMOyOHIIe.



Crynauja je ykaszana Ha mopacT CTole caMOyOuCTBa y epHoIMMa IPYIITBEHUX KpH3a, Kao
U Ha TO Jia je cHeurn(UYHOCT CYWIUJATHOT YMHA Y PA3TUUYUTUM OOJIMIMMA JAPYIITBEHUX KpU3a
pasznuuuta. Ca mpojackoM JAPYIITBEHE KPHU3E CTOMA CyHMIMIa TMaja, ajld TeK HAKOH JIATEHTHOT
nepuoa.

3Havaj OBe CTyIHje je mTOo ae(HUHHINE MOBE3aHOCT APYIITBEHUX KpHU3a M H3BPIIECHUX
CyMIIUTa, U KpO3 aHanu3y JAOOMjeHHX pe3ysTara yka3yje Ha moryhe mpeBeHTHBHE aKTHMBHOCTHU
Koje 6u y onpehennm nepuoarnma Tpebano mpoBOIUTH.

Ksbyuyne peun: camoyOUCTBO, Y3pOIH, IPYIITBEHA KPH3a, CIAICMHOJIOTH]A.
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Abstract — AB:

The scientific validity of this study is based on the fact that suicidology as a scientific discipline
is directed towards integration of various theoretically shaped aspects. The phenomenon itself is
complex and there is a lack of analysis of attempted and in particular committed suicides
(method of psychological autopsy). This study contributes to the clarification of open questions
about the effect of social factors on suicide.

Additionally, this work confirms that multidimensionality is required in access and analysis of
suicides with the aim of complete understanding of the factors causing suicide and those that
affect the genesis of suicidal behavior. The social validity of this study is extremely significant in
the context of development of the social crisis, which escalated in the last decade of XX century
in Bosnia and Herzegovina. The results are of importance for advisory activities, developing and
establishing centers for intervention in crisis, programs for psychological, professional and wider
social support, and all activities that are directed towards prevention of suicidal acts.

The aim of this research was to determine and ascertain relevant facts associated with changes in
suicidal behavior relative to the aspect of social crisis.

Psychological autopsy of people who committed suicide on the territory of Banja Luka was
performed in this study. The circumstances under which the suicides were committed were taken
into consideration, as well as the existing medical documentation and the additional material data
that contained the data about personal, familial, professional and broader psycho-social
functioning of the person that committed suicide.

The study revealed that the suicide rate in time periods of social crisis was higher. In addition,
the specificity of the suicide act in various forms of social crisis was different. Finally, with the
passing of the social crisis the suicide rate decreased, but only after a latent period.

The importance of this study was to investigate the connection between social crisis and
committed suicides, and by analyzing the results, to identify the possible prevention activities
that should be carried out in time periods.

Key words: suicide, causes, social crisis, epidemiology
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Oépazay 1

H3JABA AYTOPA O OPHITHHA/THOCTH JOKTOPCKE JHCEPTAITHJE

Ja, Tatjana parumuh, u3jae/byjem aa JOKTOPCKA AMCEPTALIMja MO HACTIOBOM:
CAMOVYBHUCTBO ¥V PA3JIMYUTHUM OBJTMLIMMA JIPYILITBEHMX KPH3A

Koja je onbpameHa Ha PakyITeTy MEAHLUIMHCKHMX Hayka YHUBepsuTera y Kparyjesiy
NpeficTaBba OPUSUNATHO dYMOPEKo 0elo HACTATIO Kao Pe3yITaT CONCMEeH02 UCTPAdICUBA K02

pada.

Osom H3zjasom maxohe nomsphyjem:

® na caM jeduHu qymop HaBeleHe JOKTOPCKe DHcepTalltje,

* [a y HaBeJEeHO] JOKTOPCKOj IHCEPTaLMj! HUCAM U3BpuUiUo/1a noepedy ayTOPCKOT HHTH
JPYror npaea HHTEIEKTYAIHE CBOjHHE OPYTHX JIHLA,

® 1a YMHOKEHH NPHMEPaK JOKTOPCKE JUCEPTALIMje ¥ IUTAMIIAHO] M eJIeKTPOHCKO] (POpPMH ¥
YMjeM ce NpUIory Hanasu osa M3jasa caapmi NOKTOPCKY IUCEPTALIA]Y HCTOBETHY
oabpambeHoj IOKTOPCKO] AHCEePTALIH]H.

—
Vi

noTHHC ayTopa

¥ Kparyjesuy, 15.06.2017. roause AR L,:ﬁu. 2 575& los ;é

;’:/ ‘:-"r Ve
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Oébpaszay 2

H3JABA AYTOPA O HCKOPHIITRABARBY JOKTOPCKE JHCEPTALIHJE

Ja, Tatjana Jparuwuh,

v' 103BOJBABAM
He J03BOJBaBaM

Vuupep3HTeTcKoj Gubmmoreny y Kparyjeriry 1a HauMHH /1Ba TPajHa YMHOKEHA MPHMEPKaA Y
eJIEKTPOHCKO] HOPMH JOKTOPCKE AMCEPTALIM]E MO HACTOBOM:

CAMOYEBEHUCTBO ¥V PASJIMYUTHM OBJIMIIUMA JIPYIITBEHHUX KPU3A

Koja je onOpamena Ha Daky1TeTy MeJHIHHCKHX HayKa Y Hupep3uTeTa y Kparyjesiy, H 1o y
LICJTHHH, KA0 H /1a 110 jelaH NPHUMepaK Tako YMHOXKeHe JOKTOPCKe IHCepTaluje YUMHH TPajHO
JIOCTYIHHM jABHOCTH [TyTEM JHIHTATHOr PENO3HTOpHjymMa YHuBep3uTera y Kparyjesuy u
LIEHTPAIHOT PENO3HTOPHjYMA HA/IEKHOI MHHHCTAPCTBA, TAKO J1a NPHIAJHHLM jJABHOCTH MOTY
Ha4YMHHTH TPajHe YMHOKEHE IPHMEPKE Y eJeKTPOHCKO) (POPMH HaBe[eHe JOKTOPCKE
JIMCEPTAlIH| € MYTEM Hpey3umMarsd.

Oeom Hajarom Takohe

¥' no3BoseaBaM
He J03B0JbABAM

TIPUMNATHALIAMA JaBHOCTH J1a TAKO JOCTYITHY AOKTOPCKY JAMCEPTALM]Y KOPHCTE MO YCI0BHMa
yrephennm jenHom on caeaehux Creative Commons THUEHLHN:

1) Aytopcteo

2) AYTOpPCTBO - J€JIMTH MO HCTHM YCJIOBHMA

3) Ayrtopcteo - Oe3 npepana

4) AYTOpCTEO - HEKOMEPLIM]ATHO

3) AyTOpCTBO - HEKOMEPLMjATHO - AEINTH MO HCTHM YCI0BHMA
0) AyropcTeo - HeKOMepUHjaTHO - Ge3 npepana
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V Kparyjeruy,15.06.2017. ronuue MOTNHC ayTopa v/ / )

259



