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1. YBOJ

1.1. IloBpene u 000/beHa KHYMEHE MOKIMHE. HCTOPHUjCKA U AKTYyeJIHA

pasMaTpama

[ToBpene u 00ospeHa KHIMEHE MOXAWHE MOTY MMAaTH PAa3IM4YUT yTUIA] HA JbYACKO
3npaBibe. OMIHMKYjy ce BPJIO PAa3HOJUKOM KIMHHUYKOM CIIMKOM, CXOJHO Y€MYy Yy JIAaKIINM
cllyyajeBMMa MOTY M3a3BaTH MUHUMAIIHE OOJIOBE, IOK y TEXKHUM, TOTIYHY OJY3€TOCT, Ta YaK U
cMpT. JlMjarHOCTHKa U Jieyewme MOoBpela U 000Jbeha KMUMEHE MOXIAUHE NOoOyhyjy maxmby
MEIUIMHCKUX CTPYUYmhaKa pazIHuuTHX Npoduiia JaHANIkBHIE, MaJla Ce HHTEPECOBama 3a 0Ba
MaTOJIOMIKAa CTalka MOTY HahM M y MHOTHM HCTOPHJCKHM crcuMa. [IpBe mucane Tparose o
MoBpeaMa KHYMEHE MOJKIMHE HAa3MMO y CIHCHMa erunarckor jiekapa Imhotep-a jour oko
2600-Te roguHa nipe HOBe epe. OH je JAeTaJbHO OINMMCA0 OTY3€TOCT CBAa YETHPU €KCTPEMHTETA,
ryoutak ocehaja m KOHTposie CUHKTEpA KOj€ Cy HacTalle Kao IMOCJeauIla MOBpPeae KHUMEHe
moxauHe [1]. Hajayrentnunujum nokymeHTom ctapor Erunra koju usmel)y ocranor onucyje u
MOBpe/ie KHIMEHE MOXIMHE cMaTpa ce SMith-oB papyrus, XUpyIiky manupyc Koju aatupa oko
1550. roguHe npe HOBe epe. Y OBOM JIOKYMEHTY ce Hajla3u omwuc 48 cirydajeBa moBpena Meh)y
KOjUMa je U MpHUKa3 MIECT CiIydajeBa moBpeaa KnumeHe Moxxaune [2]. [IpBu o0uk jieuema Koju
je MpUMEmEeH KOJI OBUX TallMjeHaTa Ha3BaH je Cykycuja u 0uo je mpaheH BUCOKOM CMpTHOIIhy.
Ogaj Metop je kopuniheH npe XumnokpaTtoBor no6a. [lamujeHT je 6Mo Be3aH 3a JacKy, riIaBOM
HaJ0Jie, a 3aTUM C€ BPIIMJIO CHAXXHO JIpMame JJacke ca MPETIIOCTaBKOM Jaa he oBaj MmocTynak
JIOBECTH JI0 peroHupama nospehene kuume [3].

Hipocrat (460-370), otam MeauuuHe, 0OaBHO C€ W HMCTPAKUBAKBEM OJHOCA M
MOBE3aHOCTH IMOBpe/la KUYMEHEe MOXKAWHE M mapaiu3a. Hipocrat je xoHcTpymcao cto 3a
EKCTEH3H]y KOjH je Ha3BaH SCamuum, a koju je mpukasan y paay Anlusa Corneliusa Celsusa, a
y KOM je Mpeasiarao u3Blademhe KuuMe y JiexeheM moiokajy Kon oBux manujeHaTta. Crtapu
I'pum cy becto KOPUCTWIM MaHYyelIHY MAaHHUITYJAlU]y Kako OM pEeayKoBaJId TMOCTEAULe
noBpeze. Y cnucuMa Koje je ocraBuo Hipocrat, onrcanu cy cBu NpoOIeMH U KOMILIHKAIH]e
KOJU MOTY HAacTaTH HAKOH TOBpela KHYMEHE MOXIWHE: OJYy3eTOCT, jaku OOJIOBH,
KOHCTHMAIH]ja, mopemahaj KoHTpoJie chUHKTEpa U pa3Boj AeKyOHTANIHUX yinepaiuja [4].

Galen (131-201), mno3nat u Kkao Opyeu Xunokpam, ommcao je MOPQOIOIIKE
KapakTEepUCTUKE KUYME M (PU3UOJIONIKE KPUBHMHE KUYMEHOr cTyOa. TBopail je TepMHHA
kuo3a, ckonmosza M yopao3a. Hberopo mosse MHTEpecoBama Cy Ouie M MOBpeAe KHUMEHE

MOXKIWHE, I1a je Aomrao g0 3aKJbydKa Ja JIOHT'MTYAWHAJIHA I/IHI_II/I3I/Ija KNYMCHEC MOXKIWHC HC




M3a3MBa HUKAaKBE CHMIITOME, JOK TpaHCBEp3aJiHa HMHIM3Mja BPATHUX IMPIIJbEHA H3a3UBa
CJ1abOoCT MM OAY3€TOCT MHIIKhA.

JlokymeHnT u3 MHauje, koju matupa u3 apyror win tpeher Beka moja HazuBoM Sushruta
samhita, roBopu 0 UMOOWIIM3AIMjU 1 XUITIOKPATOBO] TPAKIMjHA KA0 OCHOBHM METOJIaMa JicueHha
oco0a ca moBpegamMa KUIMeHe MOXIUHE [5].

Y cpemmeM BeKy Cy ce JieuereM Hajuenrhe OaBwim cBemreHUIM. CxojacThyka
MeIWIMHA ce Oa3upana Ha u3ydaBamy cTapux nena Hagorpahyjyhu ce ma Beh mocrojehe
TpelIKe U HeaJeKBaTHA TyMauema, 11a Ce Taj MePHo] CMaTpa BPEMEHOM CTarHaIuje MeIUIIHE.

Mame je mo3nato aa ce Leonardo da Vinci (1452-1519) y mmpokoj nene3u
MHTEPECOBama Koje je moceaoBao, 0aBUo U AuceKlrjama KuuMe. TuMe je CTBOpeHa OCHOBa Jia
ce JIETaJbHO OIMIIY aHATOMCKE KapaKTepUCTHKE KWYMEHUX MPIIJBEHOBA, 3rJI000Ba, TETHBA H
muiuha.

Benukn mckopak y yedemy moBpena M 000JbeHa KHUMEHE MOXKIWHE TpeCcTaBIba
MOYETaK YIMOTpeOe THIICAHHWX amapara Kao IITO Cy THUIICaHa KOPUTAa W KOPEKTUBHU THIICAHU
muzgepu. Amepuuku xupypr Levis Sayre (1820-1900) je ammukoBao Muaep J0K je OOJIECHHK
0o excreHaupaH mnpeko [nHcoHOBe omue, OOEIMIEH O BHCOKH TPOHOXKHAK. 300T OpojHHX
KOMIUIMKAITMja KOje Cy HacTymajie HaKOH TOoBpena win 000J/beha KWYMEHE MOXKIWHE Y TO
BpeMe, IMPOCEYHO BpEeME MPEKUBJhaBakhba OBHX TNallMjeHaTa, YKOJIMKO je OWia TIpHCyTHA
oay3eTocT Omma je OkO Mecery maHa. Hajuemha komrmumikamuja je Owmiia cerca Ko0joj je
MPETX0IuIa ypuHapHa HHPEKIHja.

[lepuon IIpBor cBETCKOT para OJIMKOBAO C€ BHCOKUM MOPTAIMTETOM HAKOH MOBpEna
KHYMEHE MOXKIHMHE, a Tpeko 80% manujenTa yMUpaio y IpBe JBE HeleJbe HAKOH TOBPE/IE.

Toxom J[lpyror cBerckor para, 1943. romune y EHrmeckoj, OTBOpeH je TMpBH
CICLIMjAJIM30BaHH IICHTAp 32 JICUCHhe TalnjeHaTa ca IMoBpeIoM KHIMeHe MoK uHe. Te ronuHe
je meypoxupypr Sir Ludwig Guttmann orsopuo Stoke Mandeville National Spinal Injuries
Centre. Borns je y CA/l-a otBopuo cnuvaH 1enrap. [IpeaHocT oBux neHTapa Ouia je Beluka,
003MpOM J1a cy OHM OMOTYhWIIM Ja CBU MallMjEeHTH ca MOBpeJaMa KUYMEHE MOXIUHE OyIy
CMEIITaHH y YCTaHOBY, KOja je CTpy4yHO Ouia ocrnocoOsbeHa 3a CBEOOYXBAaTHO JICUCHE U
pexabminTanujy namyjeHara.

Pa3Boj ciuHaIHUX LIeHTapa, KOju UMajy MOTYhHOCT NOTIYHOT 30pHibaBamka MalujeHara
ca moBperaMa KHYMEHE MOJKIMHE, MOCJIeIHBbUX HEKOJIMKO JIEleHHja TeHJICHIHMja je Yy CBUM
pa3BujeHUM 3emsbaMa. CHMHAIHM LIEHTpU oMoryhaBajy ma ce mpouec pexaOuiuranuje u
ocrocobJbaBame NalujeHaTa OTIOYHE HEMOCPeIHO HaKOoH noBpenaa. [IpoHanazak aHTHOMOTHKA

AOIIPUHEO je HOBChaI-Ly MMpeKUBJbaBakba OBUX nam/ljeHaTa. Ha MMPCKNUBJbABAKLE OBUX
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naipjeHaTa Takolhe mo3UTHBHO YTHUY M yHanpeleHe Tepaneyrcke TEXHUKE U paHa MPEBEHIUja
OpojHux MOryhnx KOMILTUKAIIH]a.

Ha xanocr, y Cpbuju U naHac He MMOCTOje CIUMHAIHU LEHTPU CIMYHH IIEHTPUMA Yy
pa3BujeHnM 3emJbama EBpore um Amepuke. [locroju Buimie pexaOWIMTAllMOHHMX LIEHTapa y
KOjuMa Ce CIpPOBOJAM pexadwinTanyja TNanujeHaTa HAKOH MPUMapHOT 30pUmaBama vy
ycTaHOBaMa Tne ce o00aBjpajy HEYpOXUPYPIIKE U OpPTONEICKE WHTEpBEHIHje. Y
pexabMIMTAMOHUM LIEHTpUMa ce 00aBjba JYrOTpajaH MPOIEC peXxadWiIuTaluje YHjH je 1UJb
MOCTH3akhe MaKCUMalHEe (YHKLIHMOHAIHE OCHOCOOJEHOCTH o0co0a ca MOBPEIOM KHUMEHE
MoxanHe. OcuM  (DYHKIIMOHAJIHOT OCMOCOOJbaBama, y pPEXaOUIUTAIMOHUM IIEHTpUMa Ce
00aBJpa ¥ MPOIEC pecollrjain3alrje 0coda ca MOBpPeIOM KMUMEHE MOXKIMHE Ca IUJbEM Ja Ce
MAlUjeHTH HAaKOH CIPOBEICHE pexaOWiuTalyje aKTHUBHO YKJbY4Yyjy M YYECTBY]y Y CBUM
chepama KUBOTA U pajia.

Pexabunuranmonu mporiec je ayrotpajad u komiiekcad. Cam mporiec pexadbuimuranuje
mojpa3ymMeBa BHIIE CerMEHaTa U TIOojpa3yMeBa TPUMEHY pa3IHuUTHX TEParujCKuX
MOJIAINTETA: 37PaBCTBEHE HETre, KWHE3UTEpaluje, Tepamuje paaoM, (pu3ukaiHe Teparnuje,
MPOTETUKE U OPTOTHKE, CIIOPTa M CIUYHO. PeXxaOMIMTAallMOHM TPOIEC 3aXTEBa aHTAKOBAHE
OpojJHUX CTpy4maKa pazaudutor npoduia. [Iporec pexabunuranuje Boau JeKap CrerujaarucTa
(bu3uKaTHEe MEIUITMHE U peXaOuiInTaIuje, a y TAMY Cy HEONXOJHHU YIaHOBU: (PU3MO M pagHu
TepamneyTH, MEIUIIMHCKE cecTpe, AePEKTOJIOor, TCUXO0JIOT, COIMjaTHH PATHUK U IO MOTPEOH
JIeKapyu IPYTUX CIENHJATHOCTH, Hajuenhe ypoJor u rncuxujarap. CBakd WiaH THMa MMa CBOje
3ay)Keme y crnpoBohemy mporeca pexadunutaiuje. Crnenujanucra (U3MKaTHEe MEIUIIUHE
o0aBjba CBE HEOIXOJHE Iperjeae Ha MpUjeMy, Ka0 U TOKOM Ipolieca pexadmiuranuje, ca
OCTaJIMM 4WIAHOBMMAa THMa y4YeCTBYyje y HpPOLEHU (YHKIHMOHAIHOI CTama MalijeHTa, a Ha
OCHOBY (DYHKI[MOHAJIHOT CcTaTyca MpaBu IUIaH U MporpaM pexadunuranuje. Ma BaxxkHy ynory
Jla TIOBE3yje M MPaBOBPEMEHO KOOPAMHUPA pajl OCTAIUX YIAHOBA THMa. 3a CIpoBolheme
3IpaBCTBEHE HEre TalyjeHarta 3aAy)KeHH Cy MeAULUUHCKH TexHuuapu. CrpoBohemem
aJIecKBaTHE HEre Ce CMamyje MPOIeHAT KOMIUIMKAILIMja Y TOKY pexaOuiIuTaluje u CTBapajy ce
aJIecKBaTHH MPEIyCIOBU 32 HECMETAHO CIpOBoheme mporpama pexaduiuraiuje. 31paBcTBeHa
Hera yTude Ha mo0oJsbliame KBaJUTeTa JKUBOTA MallljeHaTa ca MOBPEAOM KUUMEHE MOXKIUHE.
IIporpam (¢yHKIHOHATHOT OCHocoOJbaBama CIPOBOJE Tepamneyru Kpo3 ¢GHU3M0 U pajHy
Tepanujy. Kunesurepamnujcku mporpam Koju ce CIIpOBOJIM Y TOKY pexaOHuiInTaIuje npeacTaBiba
pUMEHY MOKpeTa y Tepanujcke cBpxe. Koa mamujeHata ca moBpeoM KHUMEHE MOXKIMHE
TEpanujcKu MOKPET C€ MOXE MPUMEHMBATH Kao: MACHUBHHU IMOKPET, aKTUBHO MOTHOMOTHYT

MOKPCT, aKTUBHU NOKPCT, aKTUBHU NOKPET Ca OTIIOPOM H CJIIOKCHU KOOPAWHHCAHH ITOKPCT.
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KunesuTtepanujcku mporpam je OCHOBHH JETOKPYT pajaa ¢usuorepaneyra. Pagna Tepanuja ce
0aBu 00YKOM aKTHBHOCTMMA JIHEBHOT >XHMBOTa U caMO30pumaBama ocoba ca MmoBpenamMa
KWYMeHe MoauHe. [IponeHy NMCHXHUYKOT cTaryca MalujeHTa Ha MpujeMy 00aBiba ICHUXOJIOT
KOJH aKTHBHO YyYeCTBYje Yy HpOIeCy pexaOmiuTanmje y CMHCIY NMpHUXBaTamkba HOBOHACTAJIOT
CTama TanujeHara. Y 3aBHCHOCTH OJi IPOICHE ICUXMYKOT CTama MO MOTpeOu ce MaIjeHT
ynyhyje u ncuxujarpy. Yiora CONMjaTHOT pajHHKA je pecolrjaan3alja manujenara. Jlekapu
OCTaJIMX CIICIUjaTHOCTH KOjU C€ YKIbYUY]y, YIIIaBHOM ce 0aBe CeKyHJapHUM KOMIUIMKALKjaMa
ocoba ca moBpenama KuuMeHe MoxjauHe. Hajuemhe ce ykibydyjy ypoJsio3u, OpTONIENH,
HCYPOJIO3U, MHTCPHUCTHU U IJIACTUYHU XHUPYP3U.

O306uspan npoOsieM mo 3apaBibe 0coda ca MOBPEIOM KUUMEHE MOXKAUHE MPEICTaBIbajy
CEeKyHJapHe KOMIUIHKaIM]je, KaKo y akyTHO] ¢a3u O0JEeCTH, TaKO U y TOKY pexXaOWinTaiuje u
HAKOH 3aBplleHe pexaOuauTalyje 1 noBparka ocoda ca moBpeOM KHUMEHE MOXKAUHE Y CBOJY
COIMJAJTHY CPEJAUHY.

['maBHUM y3pOK MOpTajmUTEeTa KOJ 0c00a ca MOBPEIOM KHUYMEHE MOXKIHHE JI0 CPEIHHE
JBajieceTor Beka Owmia je OyOpekHa MHCyQUIMjeHIMja y3POKOBAaHA YYeCTAIUM YpPUHApHUM
nH(peKnjaMa, ypoJIUTHja30M, MOBUIIEHUM MPUTHCKOM Y YPUHApPHOM TPakTy W YpUHApHUM
pedaykcom. Ha cmameme MOpTaauTeTa KOJI OBUX MaIlMjeHTa yTUIaja je aJieKTaBHa yrnoTpeda
AHTUOMOTHKA, TPOMEHAa CTaBOBa KOJU CYy JIOBEIH [0 IMOOOJBIIAHOT HAYWHA TMPAKIHEHA
Mokpahne 6emuke. JucyHKIMja ypuHApHOT TpaKTa HAKOH MOBpE/e KHIMEHE MOKIMHE, OCHM
IITO HOCH MEIWIIMHCKH PU3HMK, CTBapa W TCUXOCOIMJATHH MPOOJIeM M 3HA4YajHO YTHYE Ha
KBaJIUTET KUBOTA OBUX MalijeHaTa. 300T Tora je BpJIO 3HAYajHO MOCBETUTH MKy TPETMaHy

YPOJOIIKUX HpO6J'ICMa KO naqueHaTa Cca MOBpCAOM KUUMCHE MOXKIUHE.

1.2. AHaTOMCKe KapaKTepuCTHKe YPUHAPHOT TPaKTa

Moxkpahna bewuxa je CIIy30KOKHO-MHUIITMNHA Keca U UMa JIBOCTPYKY yiory. C jemHe
cTpaHe, MokpahHa Oemnka mpeicTaBiba pe3epBoap 3a Mokpahy, y kome ce Mokpaha 3ajpraBa
u3Mmel)y 1Ba akTa Mokpema (Mictio), a ieHa apyra yiora je omoryhaBame eBakyaije Mokpahe
y CHOJBHY cpeauHy myreM Mokpahne meBu. Mokpaha u3 OyOpera nonasu y Oemuky myTeM
necHor u JyieBor Mokpahosoma (urether). Mokpahua Oervka ce MOCTEHEHO MyHH, HCHU CY
3UJIOBH BpJIO pacTersbUBH, Ma 300r Tora KamauuTeT OeIIMKe KOju HW3a3uBa MOTpedy 3a
MOKpemeM Bapupa ona 150-500 cm® (y mpoceky usnocu oko 300 cm3) U TEK KaJga 3UJI0BH
Oemnke Oyly TOBOJBHO PAacTETHYTH, J0JIa3u J0 aKTUBUpama pediekca MOKpema, KOju JOBOAU

10 Mpaxmema Oemrke nyreM mokpahde nesu (urethra). Makcumanuu kanaureT MokpahHe
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OeluKe MOKe J1a JIOCTUTHE YaK 2-3 JINTpa ako Ce Mymeme OCIINKE OJIBHja CIIOPO M HEIITO je
Belin KOJ| J)KeHa Hero KoJ MyIikapana [6].

Mumuhan omortau Oemmke (pars muscularis) je rpahen on rmatkux MummhHUX
BJIaKaHa KOja Cy HejacHO pacropel)eHa y Tpu clioja: CIOJballllbU, YHYTPAUIkh U Kpy:KHU. CBa
Tpu MmummhHa cnoja dopmupajy 3ajenHo m.detrusor vesicae Koju CBOjOM KOHTPAKIHjOM
JIOBOJM 10 MoBehamwa MpUTHCKa YHYTap O€lINKe U Mpaxmbemha Oemnke. Y npeaesly Tpuronyma
Oemrke MUIMIMNHA CHONOBU Cy TPYNHCAaHH y JBa Cl0ja, NOBPIIHUA H AyOoku, Gopmupajyhu
nocebHe mumuhe — mm.trigoni vesicae. OBu mummhy 3aTBapajy yHyTpallmbd OTBOP ypeTpe
(ostium urethrae internum) u 6e3 yruiaja BoJbE CIpeUaBajy MpaKiekhe MOKpahHe Oemrnke
n3mehy Muknuja. Y KOHTPOJIU MOKpEHa, OCUM HaBeACHUX MuUIlMha, yueCTBYyje U CIOJbAIIU
chunkrep yperpe (m.sphincter urethre externus) koju CcBOjUM BOJHHHM OIYIITaEmEM
7I03BOJbaBa MpoJia3 MOKpahe y TOKy MOKpemba.

Mokpahina Oemuka je WHepBHCaHa oOJ mMmapacuMmmartukyca (m.detrusor vesicae),
cuMmatukyca (mm.trigoni vesicae) u cruanor xuBia (N.pudendus) koju HHEPBHIIIE CIOJbALITEBU
chUHKTED ypeTpe.

AdepeHTHa mMapacUMIaTHYka BIIlaKHa KapiuvHor cruieta (plexus pelvicus s.
hypogastricus inferior) cy nn.erigantes (nn.splanchnici s.radix parasympathica). Osu HepBu
CIIPOBOJIC MapacHMIIaTHYKEe HaJApa)kaje M3 MapacUMITATHUKOT IEHTpa Y KHUIMEHO] MOXIUHH
(centrum parasympathicum medullae spinalis) koju ce Hanmasu y 6ounum ctyooBuma (columna
intermedia), y jexpuMa o1 APYror 0 YETBPTOT CAaKPATHOT CErMEHTa KHUMEHE MOKIHMHE.

AdepeHTHa CHMIATHYKa BJIaKHA 33 KapjiMYHU BETETATHBHU CIUIET J0Ja3e W3
[EepUapTEPHjCKOT CHMITATHYKOT Iutekcyca (plexsus hypogastricus Superior) ¥ CHMIaTHYKOr
crabna (truncus sympathicus — pars pelvina). Comarcka win BoJbHA HHEpBAI[Hja ITOTHYE O]
BeJMKor Hepsa h.pudendus cakpanaor crera plexus sacralis koju MOTOpPHO M CEH3HTHBHO
uHepBHIe TpocTop Maie kapnuie. CenzopHe uH(MOpMaIMje ce aKTHBHPAjy Kajaa Johe 1o
ucTe3ama 3uaa OelIMKe OJHOCHO TPH MpenymeHOCTH MokpahHe Oemnke. BoiHe ceHsarmje
NpEeHOCe MapacUMITaTHYKAa W CHUMIIATHYKa HEpBHA BllakHAa. AQepeHTHa MapacuMIIaTHYKa
BHCIICPOCCH3UTHBHA BJIAKHA TPEHOCE OOJIHE Haapaxkaje W3 Tela MoOkpahiHe Oelmke 0K
adepeHTHA CUMIIATHYKa BJIAKHA MpeHoce 0011 u3 0a3e u BpaTa Mokpahue Oemuke. AdepeHTHa
BJIaKHA 3a 00J o/ula3e y KMUMEHY MOXIMHY nenoM mpeko nn.splanchnici pelvici, a gemom
npexo plexus hypogastricus superior. JIBocTpyka HHepBaldja 3a ©0J MMa 3HA4aj KOJ
XUPYPIIKKX UHTEPBEHIMja jep UCKIbyuere camo plexus hypogastricus superior kao perneja He

JIOBOJIU /IO eNMMUHAIHje 6ona.
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AxTuBanuja peQaekCHOr JIyKa 3a MOKpPEHE KOjU MMa adepeHTHA BJIAKHA, peIeKCHU
HeHTap U edepeHTHa BJIAKHA MMa 3a TOCIEHIy akT MOKpema. VMIyT 3a MOKpeme H3
KOPTHKAJTHUX I[eHTapa Kpehe y LeHTap 3a MOKpeme Yy MokIaaHoM crabmy (pons). [lok ce
Oemmka TyHH MOKpahoM HEHO TPEBPEMEHO TPAXKIkEHE CIpeyaBa CTajlHA TOHHYHA
KOHTpPAKIMja CIOJhAlIET M YHYTpPAlIkher CPUHKTEpA ypeTpe JOK je NETPYCop HHXUOHMpaH
JIeTIOBabeM CHUMIIATHKyca. TOKOM Iymema jaBJbajy ce ciabe KOHTpakIHje IeTpycopa, au
pediiekc MOKpema WHXHMOHMpajy CyNpacluHAIHU LEHTPU 3a MOKpeme. Mehyrum, kama je
OelnKa mpenymbeHa, pediekc MOKpewha HaJlBala MHXUOUIM]y BUIIUX LIEeHTapa U Oeninka ce
Mpa3HH.

Mokpeme Kao akT ce HOpMaJIHO OJIBUja MOJI YTUIIajeM BOJbe. BUllln HEpBHU LIEHTPH 10
KOJUX je jomuia nHopMalyja aa je Oemnrka ucrymeHa Mokpahom, akTUBUPA]y ce€ U JOBOJIE JI0
¢damunTanyje y CIUHAIHOM LEHTPY 32 MOKPEHE U HMHXHMOUIMje CroJballmber c(UHKTepa
ypetpe. DanunuTanyja CIIHHATHOT IIEHTPAa 32 MOKPEHE MyTeM MNapacHMITATUYKHX BIaKaHa
M3a3uBa KOHTPAKLHU]y AETPycopa U MHXUOUIIN]Y YHYTpalllkher cQUHKTepa ypeTpe, 1a HacTyna
MOKpEHE.

Muxmypayuonu yenumap KO C€ HaJIa3d y MOXKIAHOM CTaOly je 3aJyXeH 3a
CUHXPOHHM30BaHO MOKpEH-E T0J YCIIOBOM Ja Cy OUyBaHU HEPBHHU IyTE€BH. Y Clly4yajy MOBpeEe
KMYMEHE MOKJIMHE M3HAJ CIMHATHOI IIEHTpa 3a MOKpPEHe, y Taj IIEHTap He J0ja3e UMIYJICH
(danunuTalyje 1 UHXUOUIMje U3 BUIIUX MOXKJIAHUX IIEHTapa 3a MOKpEHE, IITO yCIOBJbaBa Ja
MOKpeHe TocTaje AUCHYHKIUOHATHO. Y aKyTHO] ¢da3u OosiecTd, y ¢da3u CHUHATHOT IIIOKa
jaBiba ce (aakuuaHa (maumaea) Oemmka. Y TOM MEPHOAY METOIa M300pa 3a MPAKILCHE je
CTaJIHW ypUHApHU KaTeTep. Y XpOHUYHO] (a3u ce MOTY jaBUTH pPa3IMYUTH MaTOJIOLIKU
oOpaciii MOKpemwa, a Koju he ce oOpasall jaBUTH 3aBHCH OJi HEYPOJIOIIKOT HHUBOA IOBpEIE
KMYMEHE MOXKJIMHE. YKOJIMKO je MOBpela KWIMEeHe MOKIUHE HeypoJomKkor HuBoa JI1 u Hipke
jaBuhe ce mumtaBa (gpraxkyuouna) O€lIMKa, a ako je HEYpPOJOIMIKM HUBO moBpene u3Hazg JI1
jaBuhe ce xunepakTuBHa (cnacmuyna) Oemrka. HajBakHuje mocneaniie 1 KOMIUIMKAIM]E O]
CTpaHe ypUHApPHOT TpaKTa KoOje HacTaJy HaKOH I[OBpeAe KHYMEHE MOXKAUHE CY:
WHKOHTHHEHIMja, ypuHapHe HH(DeKIuje, ypoauTHjaze, AeTpycop-cPUHKTEp AMCHUHEpTHja U
ceKkyHnapHa omrehewma OyOpera. 300r Tora je BpJI0O BaXXHO H3a0paTH HAUYMH TMPAKIHEHA
MokpahHe OellnKe HaKOH MOBpee KNUMEHE MOKJIMHE Koju Tpeba a Oynie IITO jeIHOCTaBHUjU

" J1a C€ Ha MUHUMYM CMawk€ pU3UILU O pa3B0ja KOMHHI/IKaHI/Ija.
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1.3. Haunnu npaxmema Heyporeno omrehene mokpahue Gemmuxke

[Ipaxmeme MokpahHe OemmMke KOJA TalMjeHaTa ca MOBPEJOM KHYMEHE MOXKIUHE

Mpe/ICTaB/ba O030MJbaH MPOOJIEM KOjU MOXKE 3HAYajHO PEMETHUTH KBAJIUTET XHUBOTA OBUX

nanujeHara. Kon Heyporenor omrehema MokpahHe OCIIMKe MPaKIkEHe ce MOXKEe 00aBUTH HA

jenan on cneachux HaywmHa:

Humepmumenmuna Kamemepusayuja TPEACTaBba HAJOOJPH HAUYUH TPAKHEHA
MokpahHe Oermvike HakoH 3aBpiieHe akyTHe (asze. [loTpeOHO je ma manujeHT Oymae
KaTeTepU30BaH JOBOJFHO YECTO KAaKO 3ampeMuHa ypuHa He Ou mpenasmia 400 ml y
TOKY JEIHOT HpaXmema. Y INOYeTKy KaTeTepu3anuje Tpeba o0aBjbaTH Ha cBakux 6
caTH, CIpoBOJiehH YMCTY MHTEPMHUTEHTHY KaTeTepu3alrjy. YKOJUKO (PYHKIIMOHATIHE
CIIOCOOHOCTH MallMjeHTa TO J03BOJbaBajy, MalKjeHTa Tpebda o0yduuTH 3a crupoBoheme
WHTEPMHUTEHTHE  caMoKarerepuszamuje. 300r  aHATOMCKHX  KapaKTepUCTHKa
WHTEPMUTECHTHY KaTeTepH3alHjy JIaKIIe CIpPOBOJIE MYIIKAapIH Hero jkeHe. llojauan
CTMACTUIMTET Y MUIITUNHO] TPYIH alyKTOPa JOWKBUX EKCTPEMHUTETAa MOKE TIPEICTaBIbaTH
JOJaTHU TIpoOJeM y crpoBohemy OBe TeXHWKE Koja keHa. Kama manujeHT HHje y
MOTyhHOCTH Ja CHOpOBOJAM WHTEPMHUTETHTHY CaMOKaTeTepH3anujy, CHpoBoheme
MHTEPMHUTEHTHE KaTeTepu3alllje MOCTaje Mame aTPaKTUBHO M HEraTHBHO YTHYE Ha
KBAJIMTET KMBOTA MAIMjeHTa. 3a 0Baj BUJ MPAXHCHa TMAIMjeHT C€ MOpPa OCJIIOHUTH Ha
nomoh nipyre ocobe y 00aB/bamy OBE TEXHUKE U TUME OMBa 3aBHCTaH o] Te ocobe. bes
003upa Ha OBaj 3HaYajaH HEJOCTAaTaK, CIPOBOlEHE MHTEPMUTETHE KaTeTepu3alnje je
3HAYajHO CMAmUIIO0 KOMIUIMKAIIMje OJ CTpaHE YpHUHAPHOI CHCTeMa KOJl MalfjeHara ca
MOBpPEJOM KHUUYMEHE MOXIMHE Ta 300T Tora IpejacTaBsba Hajuerrhu U HajOOJbU METO.
aCHCTUPAHOT IpaXKkibema Mokpahue Oemuke [7].

Pegpnexcro npaxcrwere WM 1ynkarbe C€ PaHUje KOPUCTIIO M OWIIO je Hajuenhu MeToT
Mpaxkmbema MokpahHe Oeminke KOJ TMalKjeHaTa ca IMOBPEIOM KHUMEHE MOKIUHE.
JlynkameM WM MPUTUCKOM M3HAJ MOBPIIMHE MOKpahHe Oelnke MpeKo TPOYIIHOT 3uaa
ManyjeHTH MOTY Jia M3a30BYy KOHTPAKIHMjJy JAEeTpycopa ¥ Ha Taj HAYUH H3a30BY
npaxmeme MokpahHe Oemmke. OBaj BUA MpaXmemha MOXKE Ja CTBOPU BEIHKH
MPUTHCAK Y MOKpahHO] OEIIUIM HAPOUYUTO KOJ JETPYCOp-CHUHKTEp IUCUHEpPTHje Ma
NpaXHEHEe MOXKe J1a Oy/e HEeNOTIIyHO, IITO jé BEJIMKH HelocTaTak oBe meroje. 300r
OBOTI' 3HAYajHOT HEJOCTAaTKa OBaj METOJ MPAXHEHha Ce PETKO MPHUMEYje U Y BEIUKO]
MEpH je 3aMEHEH METOJI0M UHTEPMUTEHTHE KaTeTepu3aluje.

Kpeoeos nocmynax (Crede maneuver) je HauuH NPaXXbeHba MyTeM CIOJbHOT MPUTUCKA

Ha 6em1z11<y. OBaj MCTOA CC MPBCHCTBCHO KOPUCTHU KO MOBPCAa KHWIMCHE MOKIAUHE KO/JI
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KOJUX je IMpUCyTHAa MiMTaBa Oemnka, Koj moBpena ucmnof JI1 HHBOa, OJHOCHO KOJ
MoBpea KOHyca MeAyJaprca U KayJe eKBUHE.

Cynpanybuunu xkamemep ce 1iacupa y MokpahHy Oemuky Kpo3 TpOYIIHH 3U1 U3HAT
nyonune cuMmpuze. OBaj HAYMH TPaKIkEHa MOXE OHTH KOPHUCTaH YKOJHKO
WHTEPMUTECHTHY KaTeTepu3anunjy Huje Moryhe CripoBOIUTH.

Cmannu xamemep ce yBoau y OCIIMKY Kpo3 ypeTpy W 00e30ehyje HamyBaBamem
MaHXETHEe Ha BpPXY KaTreTepa Koju ce Hajmazu y Oemmui. Karerep koju Moxe OUTH
CTaJTHO WJIM WHTEPMHUTEHTHO OTBOPEH j€ TOBE3aH ca IUIACTUYHOM KECOM Yy KO0joj ce
ckymsba ypuH. OBaj HAYWH Mpakmkemba MoKpahHe Oelnke 300T CBOje JeTHOCTAaBHOCTH U
MPAaKTUYHOCTH MOXE Jla u3riiena mnpuBiadHo. [lpumena cramHOT Katerepa je
MHJMKOBAaHA Mpe CBera y akyTHoj ¢a3u, HaKOH MOBpeae KuuMeHe MoxauHe. KacHuje,
0Baj] METOJI HE MpeJcTaB/ba M00pYy METONy 3a Mpaxmeme MokpahHe Oemuke jep
HEMHHOBHO JIOBOJHM JIO YeCTUX ypuHapHUX nHeknuja. Takohe, 0Baj HAYMH NMpaKmHEHa
MokpahHe Oeruke AOBOJM J0 OpOJHUX APYTHX KOMIUIMKAIMja OJf CTpaHe YpPHHAPHOT
CHUCTEMa- YpOJHUTH]a3e, epo3uje CIY30K0XKEe YpeTpe, CTPUKTYpPA, OPXUETUIUANMHUTHCA,
¢ubpose Oemmke, ManurHurera MokpahHe Oemuke u ciaudHo. 300r TOra Cy
MHTEPMUTCHTHA KaTeTepu3aluja U CynpanyOndHu KaTeTep MHOTO 00JbH 1 0e30eTHU]I
HaYWHU TpaXKkEekha MokpahHe Oemnke. 3a OHE TMAIMjEHTE KOjU Cy KOPHCTHIIM OBaj
HauyWH Tpaxmema MokpahHe Oemuke myke BpeMme, Npernopydyje ce peaoBHU
LMCTOCKOTIICKH Tperiie/] OemnKe y IMJbY paHe ACTEKIINje MaJTUTHUTETA.

Xupypuike memoode ce KOPUCTE y LIWJbY MpeycMepaBama ypuHa. OCHOBHU TNPUHIUI C€
CBOJM Ha CTBapame BelITauke OeliMKe HIp. U3 Ae0enor IpeBa ca ypoCTOMOM Ha
TPOYIITHOM 3HUTY.

Cakpanna cmumynayuja nepasa ce 3aCHUBA Ha €JICKTPUYHO] CTUMYJALUJU TPEIHUX
CakpallHUX HEPBHUX KOPEHOBA Yy IMJbY Mpaxmema MokpahHue Oemuka. OBa MeTona ce
pUMemyje KOJ XHUIepaKTHUBHE MOKpahHe Oelnke ca CMambeHHM KalaluTeToOM H
Heyckial)eHUM npaxmemeM. EJIeKTpoie ce mocTaBibajy Ha MPEeAbe CaKpaaHe KOPEHOBE
JIOK Ce XHUPYPIIKHM IIyTeM BpIIM Hpecename 3aambux KopeHosa (rhizotomy). Ha taj
Ha4YMH ce MOCTIXe AeadepeHTanuja MokpahHe Oeminke Koja MOCTaje MJIHMTaBa IITO
noBoau 1o nosehaBama kamanurera. OBy METOy HalMjeHTH TEIIKO NMPUXBaTajy, jep
pU30TOMHM]ja JOBOJM JI0 Tallema pedriekca epeKimje U ejakynalije Kao U MpeocTalnx
CeH30pHMX (yHKIMja IMepUaHalHe pervje. MexaHM3aM CcakpajHe CTUMYJaluje ce
3aCHUBA Ha MNOCM eleKMPUYHOM Npadxcrerpy IITO TMOoJpa3syMeBa KOHTPAKLHU]y

cpUHKTEpa W JeTpycopa HAKOH IpecTaHka cTumynauuje. Hajupe ce pemakcupa
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chunkTep MokpahHe Oemnke, a 3aTHM JI0JIa3H JI0 KOHTPAKIHje JETpycopa M YpUH Ce

UCHYIITa U3 OCIINKeE.

1.4. Hajuemhe xoMIUIMKanuje YyPUHAPHOI TPaKTa KOJ NalMjeHATa ca MOBpPeIOM
KHYMeHe MOK/INHe

Hajuemrhe xoMIumkanmje yporeHHUTAIHOT TpakTa HAKOH MOBpENe KMUMEHE MOKIMHE
Cy: ypuHapHe WHQEKIHje, AeTpycop COHUHKTEp IAUCHHEPTrHja, YpOJIMTHja3a M CEeKyHIapHa
omrehema OyOpera.

Ypunapne ungpexyuje cy najuenihu tun mHpekMja Koja MalMjeHaTa ca MOBPEIOM
KHUMEHEe MOXJAuHe. Pa3no3u 3a pa3Boj ypuHapHUX MH(EKIIHMja, OJHOCHO Hajuenthu (axktopu
pU3HMKa KOjU MOTY JIOBECTH JO YypuHapHe HWH(DEKIHUje Cy: AUCHYHKIHOHATHO TMPAKHEHE,
MIPUCYCTBO pEe3UIyaTHOT ypHUHa W MOTyhHOCT OakTepujcke HH(QEKIMje TOKOM 00aBJbama
WHTEPMUTEHTHE KareTepusanuje. CHMIITOMATOJIOTH]a YPUHAPHUX HHGEKIH)e KO TalijeHaTa
ca TMOBpPEJOM KHUMEHE MOXKJIWHE CE€ Pa3juKyje Y OJHOCY Ca CHMIITOMATOJIOTH]Y Y OTIITO]
nomyJanuju. 300r 0JCyCTBa CEH30pHHMX (YHKIMja KOJ TalMjeHaTa ca MOBPEIOM KHYMEHE
MOKJIMHE OOWYHO Cy OJCYTHH CHMIITOMH Kao IITO Cy 0osHO MOkKpeme (dysuria) m 6om y
CTaOMHCKOM JIeTy KHIME KOJH MOXKE Jla UPUANPA Y MPEroHe. YMECTO yOOu4ajeHHuX CUMIITOMA
OoJiecTd, KoJ1 0coba ca MOBPEIOM KHYMEHE MOXKIWHE CE MOTY JaBUTH T'PO3HHIIA, ayTOHOMHA
mucpeduiekcrja, mojayaH CIACTUIMTET U WHKOHTHHEHITM]a. Y HEKHM CHUTyallhjama JujarHO3y
ypuHapHEe HH(QEKIH]je MOXXEMO Ja MPEeBHUANMO Ipe CBera 300T YECTUX aCHMITOMATCKUX
Oakrepuypuja. IlpucycTBo JjeykomuTta y ypuHy (pyuria) Moke HaM yKa3MBaTH Ha
OakTepuypHjy, ald MX HE MOXEMO CMaTpaTd 3a JOBOJbHO CEH3UTHBAH IapaMmerap jep ce
JIEYKOITUTH MOTY Hahm M KoJa ocoba ca KalKyjao3oM OyOpera u omTeheHOM CIy30K0KOM
MHTEPMHUTEHTHOM KaTeTepu3anujoM. 300r cBera rope HaBeJEHOT, CUMIITOMATCKE ypUHapHE
uH(peKurje KoJ TManyjeHara ca IOBpPEAOM KHYMEHE MOXKIUHE JAe(UHUIIe TPHUCYCTBO
Gaxrepuyprje Behe ox 10°, mHypHja, TPO3HMIA Ca TEMIEPaTypoM W jefaH WIH BHIIE O
HABEJCHUX CHUMIITOMA: I0jayaH CIIACTULUTET, Ipd MOKpahHe Oeminke, MHKOHTHHEHIHja M
ayTOHOMHa JucpedieKcuja y 0ICyCTBY APYruX cUMNToMa. MarnakcanocT, ApXTaBHUIlA U BUCOKA
TeMIIepaTypa MOTY J1a YKaXy Ha UH(EKIH]y TOPHEr YpUHAPHOT TpakTa (MH1jeIOHePPUTUC UITH
ypocerica).

N360p aHTHOMOTHKA 3a JIeUeH€ CHUMITOMAaTCKe ypUHapHEe HH(QEKLHje 3aBUCH O]
NPEeTXOAHO Yypal)eHe YypUHOKYIType ca aHTHOMOrpamMoM. AHTHOMOTCKA Tepamnuja HHje
WH/IMKOBaHa y Cllydajy acUMIIToMarcke OakTepuypuje. YecTo aHTUOHOTCKY Tepanujy MopamMo

MOYCTH Ha OCHOBY KIIMHUYKOI' MCKYCTBa HOK YCKAMO PE3YJITAaTC YPUHOKYIITYPC. I/ICKYCTBa
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roBope na je Behuna mH(pexkuuja ypuHapHOT TpakTa KOJ MalujeHaTa ca MOBpPEAOM KUYMEHE
MOXKJMHE Y3pOKOBaHa OaKkTepHjamMa W3 JUTeCTHBHOI TpakTa Ipe CBera rpaM HEraTuBHUM
Oakrepujama U eHTepokokama. Koj mampjeHara ca ydecTaquM U PE3HCTEHTHHM Ha Teparujy
ypuHapHUM HH(EKIHjaMa HEONXOJHO je CIPOBECTH J0JaTHAa HCIUTHBama. Hajuemhe je
MOTPeOHO YpaIuTH YITPa3BYYHH TIperyie]l, YMME c€ YTBphyje EBEHTyallHO IPHUCYCTBO
KaJKyJyca, OICTPYKIMja WM CTPUKTypa, alcieca, a HUCTOMETPHJOM H YpPOJMHAMCKHM
UCIUTHBAKEM ce YTBphYjy ¢hyHKIHOHAIHYU nmopeMehaju ypuHapHOT TpakTa (BE3UKOYpETPAITHU
pedIryKC 1 BelnHKa KOJMHYMHA PE3UIYyaTHOT YPUHA).

VYpunapae uH(pekIje uMajy BEIUKH, HE CaMO EMUAEMHOJIONIKK, Beh W KIMHUYKH
3Hayaj. Y JMTEepaTypu IMOCTOje OpojHE CTyaHje KOjeé TOBOPE O YYECTAIOCTH YPUHAPHUX
nH(peK1nja KoJl ocoda ca MOBPEAOM KMUMEHE MOKANHE, HajuelINUM y3pOYHHUIIMMA YPUHAPHUX
UH(EKIMja U YTHIAjy YpUHApHUX HH(DEKIMja Ha Ay)KUHY pexadunuranuje [8,9,10].

Takohe moctoje cTyauje Koje cy ucnutuBaie oapehere ¢pakrope Koju MOTy YTHIIATH Ha
pa3Boj ypuHapHUX HHOEKIHja Kao IITO Cy CTapOCT, MOJ M HAYMH TpPaXmkema MokpahHe
oemmke. Y CTyauju Kojy cy cmpoBenu Nas u capaaHuiid, HaBeld Cy Ja Cy ypUHAapHE
nH(pekunje Hajuenhe KOMIUIMKaIMje Ko ocoda ca MoBpeAoM KuuMeHe Moxaune. Mcnutusanu
cy ¢akTope KOju yTHYy Ha T[0jaBy ypUHAPHUX HHPEKIH]ja U TOACIUIN Cy HX Ha!
dbyHKIIMOHATHE, colnoaeMorpadcke u anaroMmcke. dakTopu Koju yTUUy Ha T0jaBy YPUHAPHUX
nH(pekIrja, a Koju cy Ownm Be3aHu 3a mopemehaj GyHkmuje mokpahHne Oemike oOyxBarajy
MPUCYCTBO PE3UIyaTHOT ypHUHA HAKOH Mpakmema MokpahHe Oeminke, AeTpycop COUHKTEp
OUCUHEPrHja, Be3UKOYypeTpalHu peduykc U mnoBehaH HMHTPAIUCTHYHU  MPUTHUCAK.
Conmonemorpadcku  gaktopu cy OWIM JUPEKTHO TMOBe3aHW ca  (YHKIHMOHATHOM
ocnocoOJbeHomIhy ocoba ca MOBpeIOM KUUMEHEe MOXAuHe. Heyposiomku HHBO Jie3uje H
KOMILJIETHOCT JIe3Hje Cy 3HauajaH MpeJIuKTOp ypUHAPHUX MHQEKIM]ja KOJl OBUX UCIIUTAHUKA. Y
pesynTatiMa CBOje CTyAMje OHM Cy HaBeNW Ja KBaJpHIUIETHje uMajy 2,5 myTta Behy mancy aa
uMajy ypUHapHY HH(EKIHU]jy O Maparierrja, a KOMIUIETHE Je3uje aABa myTta Behy maHcy of
unkommuieTnux [11]. Chartier-Kastler u Denys y cBojoj cTyauju Ccy ykasaiu jJa y HacTaHKY
ypuHapHUX HH(QEKIMja HAaYMH MNpaXibema MpeAcTaBba 3HayajaH (aktop. OHH cy, y
pe3yinTaTuMa CBOje CTyAMje, YTBPIWIM Ja WCIUTAHUIM KOJU Cy KOPUCTHIU UHUCTY
MHTEPMHUTEHTHY CaMOKaTeTepU3alijy Kao METOJ Npaxmbemha UMajy /1Ba MyTa Mambe IaHCH Ja
no0ujy ypuHapHy WHGEKIHjy oJ Kopulihema CTalHOT KaTeTepa Kao METOJIEe MpaKmberma
Mokpahne Oemuke. Kopumheme ypuHana je 1ano ciavyHe pe3yinTaTe Kao U Kopuilheme Jucre
MHTEPMHUTEHTHE caMokaTteTepusanuje [12]. Santos u ayTopu y CBOjoj CTyIUju Koja je
UCIHUTHBAJA CEKyHIapHe KOMIUIMKalMje KoJ ocola ca MOBpPEIOM BPAaTHOI CErMEHTa KUUMEHE
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MOXXJIMHE HABOJIE Ja Cy NMHEYMOHHWja M ypuUHapHe WHQeKIHuje Hajuemrhe komruukanuje. Y
3aKJbyYKy CBOje CTyIHjeé OHH HaBOJAC Ja je HEONXOJHO CTBOPUTH MOJEN TPEANKIUje
CeKYHJApHUX KOMILUIHKAIMjA jep OHE YTUUY Ha JYXKHHY peXaOWIUTaluje W KBAJUTET )KUBOTA
UCIUTaHUKAa ca OBUM moBpeaamMa. OCHUM TOra, MPHCYCTBO CEKYHIApHUX KOMIUIMKAIHja
3Ha4ajHO MoBehaBa TPOIIKOBE JieUuemha U AY)KHHY PEXaOWJIMTAIMje IITO MPEICTaBJba JOAATHO
onrepeheme 3apaBcTBeHOr cucteMa. CBe rope HaBeIeHE CTyIHje y CBOJUM pe3ylTaThuMa
HaBOJIC Jla TIOJ M CTapoOCT HEMajy yTHIlaja Ha I0jaBy YpHUHApHHX WH(]EKmuja Kox ocoda ca
MOBPEIOM KHUMeHe Mo auHe [13,14].

VY umrepaTypu Cy peNaTHMBHO cJ1Ia00 JOCTYNMHUM TOJallM O CTyAujamMa Koje Cy
UCIUTHBAJE BHUIIE NOTEHUUJAIHUX (PakTOopa KOjU MOTYy YTHIATH Ha pPa3BOj ypUHAPHUX
nH(peEeKIMja Kao U CTyaujama Koje Cy CIUTUBaje KOju o1 (axTopa Ou mmanu Hajehu ytuuaj
Ha T0jaBy ypMHapHHUX HH(EKIHja Koa ocoba ca moBpeaoM KuumeHe MoxauHe. [ToapoOoHOM
aHaJM30M (akTopa KOjU MOTYy MMaTu YTHIAa] HAa 10jaBy ypuUHapHHX HH(pekmnuja moryhe je
CTBOPHUTH MOJIEN TPEAUKIIMjE U Ha Taj] HAYMH CMAmUTH YUeCTaJOCT YpHUHApHHX WH(]EKIu]ja,
YTULIATA Ha TYKWHY pexaOuiuTaluje, CMambUTH TPOILIKOBE pexaOuiuTaluje U moOoJbIlaTh
KBaJIUTET KUBOTA 0CO0A ca MOBPEOM KHUMEHE MOKIUHE. V3 HaBeneHor pasiiora oBa CTyauja
naje mocebaH HAydyHU JOMPUHOC Y pacBeT/haBamy (hakTopa KOJU MOTY MMATH YTHIaja Ha
MojaBy ypWHapHUX HWH(peKImja ocoba ca TMOBpPeAOM KHYMEHE MOXKIWHE W T0 HalluM

Ca3HamHMa je JeIMHCTBEHA y HaIll0] 3€MJBH.

1.5. Enniemuosioruja noppeaa KuuMeHe MOKIHHE

['moGanna wHIMACHIIA TIOBpEIa KUUMEHE MOXIAWHE 3HAa4ajHO Bapupa W Kpehe ce o
10,4 no 83 Ha MIJIMOH CTAaHOBHHUKA TOJUIILE, Y 3aBUCHOCTH OJ1 Pa3BUJEHOCTH 3€MaJba, pa3Boja
caoOpahaja, KynITypHuX HaBHKa M Apyrux ¢akropa [15]. V EBponu je mHImaeHna moBpeaa
KHYMEHE MOKIMHE 32 Ha MHIIMOH cTaHOBHHKA roguinme [15]. V CAJl uHuuaeHia mospeaa
KnuMeHe MoxJuHe je 40 Ha MWIMOH CTaHOBHUKA TOJUIIEE, TO Ou 3Haumio oko 12.000
HOBHX CjydajeBa TmoBpena kuumene Moxkauue [16]. Ilpocedna crapocT maiujeHara ca
MOBpeIOM KuuMmeHe Moxaune je 32,4 romune [16]. IToctoju pasnuka nsmel)y Tpaymarckux u
HETpayMaTCKHUX MOBpe/a Kaja je ped o CTapoCHOj 100U U rmoBpenama KuuMene Moxxanne. Kamga
ce aHANIM3Upajy MOJALM O TPayMaTCKUM IMOBpelaMa KHYMEHEe MOXKAWHE, paaud ce 0 Miahum
ocobama, ctapoctu y mpoceky 15-29 roamna, 1Ok ce KOJ HETpayMaTCKHUX IMOBpEAa KHUMEHE
MOY/IWHE pajd O CTapujuM ocobama, yriiaBHOM Mpeko 65 romuna crapoctu [17]. Kama
rmocMaTpamo pacmojiely mpemMa mojy, HajJa3uMo Ja cy MOoBpeje KHUMeHe MOXKIMHe yerrhe Ko

MYyIIKapana " jaBjbajy ce 4 myra yenrhe Hero KoJ *eHa.
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[IpeBanenuuja moBpega KuuMeHe MoxaunHe ce kpehe on 223-755 na wmuimmon
craHOBHUKa rogummbe [16]. ¥V CpOuju HHMje mo3HaTa MHIMACHIIA W IPEBAJCHIA MOBpena
KHYMEHE MOKJIMHE, jep He OCTOJU HU je[JHa CTY/AH]ja KOja je 00yXBaTHIIa OBY MATOJIOTH]Y.

Hajsehu 06p0j moBpena ce memrapa y uwuBOy I[[1/112, 115/116 w T11/J12, jep cy TO
HAjMOOMJIHUJH JEJ0OBH KHYMEHOT CTy0a y pPErHOHMMA y KOjuMa LEPBUKAIHA M JTyMOaTHA
MHTYMECIIEHIIM]a KHUMEHE MOXKIMHE JaK0 PeaylHpajy npocTOp m3Melhy HEpBHHUX U KOIITAHHX
cTpykTypa. TopakanHu 1e0 KHUMEHE MOXK/IMHE je PEIaTUBHO Malll, lEerOB CIIUHAJIHU KaHAI je
MPOCTpaH, & JoJaTHa 3alTuTa je 00e30eheHa BHCOKMM 3rIOOHUM daceTama, IITO YUHU
JHCIIOKAIM]y TeXke MOryhoMm, a OrpaHHYCHOCT Yy MOKPeTHMa IyT Hampeld je YCIOBJbEHA

rpyaHuM Korirem [17].

1.6. AHATOMCKe KapaKTepPUCTHKEe KHYMEHOT CTy0a

Kuumenu cry6 (columna vertebralis) xom dwoseka umue 33 (32-34) KuuMeHHX
MpILJbEHOBA U MehynmpuubeHCKHUX AMCKyca Koju cy MelycoOHO moBe3aHH momMohy CHaXHHUX
nurameHara. Knamenu cry0 umne: 7 BpaTHux (vertebrae cervicalis), 12 rpyauux (vertebrae
thoracalis),5 cmabunckux(vertebrae lumbalis), 5 kpcuux (vertebrae sacralis) u 4-5 Tpruunnx
npuseHoBa (vertebrae coccygeae) [17].

KpcHu npIubeHOBH Cy Cpaciy U rpajie cakpaiHy KocT (0S SaCrum) T0K TPTUYHU Tpaje
TpTUYHY KOCT (0S COCCYgeus) W mHUX He yOpajaMo y mpaBe MpIIbEHOBE, M3Y3€B MPOCTOPA
n3Mely IpBOT U JPYTror CaKpajHOT MPIIJbEHA, y MOAPYy4Yjy 0S sacruma M 0S coccigeus Tae cy
MPIIJEEHOBU Mel)yCOOHO 0IBOJEHH HHTEPBEPTCOPATHUM JIUCKYyCUMA.

Bucuna kuumMeHor cTyda ce Mepu 01 BpxXa 3y0a Ipyror BpaTHOT MPILbEHA J0 HajHUXKE
Tavyke TpTuuHe KocTu. Kol ofpaciux Mylikapana BUCHHA KHYMEHOT CTy0a MPOCEYHO M3HOCU
73 — 75 CM 10K je KOJ JKE€Ha y MPOCeKy 3a oKO 6,3 CM mama. O yKynHE BUCHMHE KHYMEHOT
cryba Y4 otnama otnaaa Ha GUOpPOKAPTHIATMHO3HE AUCKYyce. JIMCKycH y BpaTHOM JIeiy YMHE
2/5 BHCHHE KOpITyca BpaTHOT MpILJbeHa, Yy TopakaiHoMm ey 1/5 (5 mm), gok y mymbanHoM
uzHoce 1/3 (oxo 9 mm) BucuHe KOpryca mOpibeHa. [IpoMeHe Ha IMCKyCHMa H3a3BaHe
JICTEHepaTUBHUM TIPOLIECMMa M TOJMHaMa CTapOCTH JOBOJE 10 TYOHTKa BOJIE, CMambCHa
BHUCHHCKOT IPOMEpa JUCKYCa, IITO Y CTAPOCTH JOBOJIH JI0 CMamkEeHha BUCHHE 0C00a.

Kuumenu xaHan ce cacTtoju oJ CKyma MPIIJBEHCKUX OTBOPa KOjH C€ MPOCTUPY CKOPO
YUTABOM JIY’)KHHOM KHUMEHOT CcTy0a. Y KHYMEHOM KaHally je CMEIITeHa KHUMeHa MOX/INHA ca
CBOjUM OBOjHHUIIaMa. Y TOpH-EM JeNly KWYMEHHU KaHal Ce HacTaBJba y JIOOAWHCKY NYIJBY, a y
JI0EEM JIeTTy TIpEeTBapa ce y OTBOPEHH KJbeb ca 3a/me cTpane cakpyma rpaachu hiatus canalis

sacralis. Komuka he IMApHUHA KHWIMCHOI' KaHaJIa 6I/ITI/I, 3aBHUCU O NOKPCTJBMBOCTU CCrMCHATa
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KHYMEHOT cTy0a. YKOJMKO je MoKpeT/pbuBoCcT Beha, u mpomep kaHaina je Behu. Tako y BpaTHOM
1 TyMOQJTHOM JieNy T/ie je TIOKpeTJbuBOCT Beha u mpomep je Behu y 0/IHOCY Ha TOpakaJlHU J1€0
rZie je IpoMep HajMamHu jep je Y TOM CerMEHTY M MOKPETIbUBOCT HajMama. [ pybo roBopehun
KHYMEHA MOK/IIHA 3ay3MMa MOJIOBUHY IIPOCTOPa KHWYMEHOT KaHaJIa Y CBUM IpaBIIAMa.

Kuumenu npuubeHOBH HMajy ojpeheHe crenuUIHOCTH y 3aBUCHOCTH OJl CETMEHTa
KHYMEHOT cTyOa. Mehytum, cBu nMajy onpeleHe 3ajeTHUUKE KapaKTEPUCTHKE: CaCcTOje Ce OJ1
Tena mpubeHa (COrpus vertebrae) u mykosa (arcus vertebrae) koje menuMo Ha MPEIrbH J1€0-
pediculus u 3agmu meo - lamina. CrajameM JyKOBa y 3aibeM JEIy HACTaje MIUbacTH
HacTaBak- Processus spinosus. Msmehy tena u nykoBa Hamasu ce oTBop- foramen vertebrale.
Ca cTpaHe Cy CMEIITeHHU MONPEYHN HACTABIM - Processus transversus, u 3riao0He MOBpIIMHE-
ropma U JI0Hka, KOje ca oroBapajyhum 3rj000BUMa CyCeTHUX MPILJLEHOBA T'Pajie CHHOBUjATHU
3r706. Ha megukynuma ce Hallaze BepTUKAIHE MHIM3YpE: TOpHa U JI0Hka, Koje usmely cede
rpajie MHTEepBepTeOpaiHe PopaMuHe, Kpo3 Koje TpoJia3e CIIMHAIHNA HEPBU M KPBHU CY/IOBH.

MehynpisseHckn auckyc je (GuOpokapTHIArMHO3HU KOMIUIEKC KOjH, TOBe3yjyhu
MPIUJBEHCKA Tela, TONPHUHOCH MOKPETIHPUBOCTH M CTAaOWIIHOCTH KHYMEHOT CTy0a, MPEHOCH
ontepehema u amncopOyje nejctBo cmia. CacToju ce W3: CHOJbAIIkBEr neia - (GuOpo3HOT
npcrena (anulus fibrosus) u yayrpamimer aena uin sxenatuHo3HoT jesrpa (nucleus pulposus).
®uOpo3HU TPCTEH je cacTaBJbEH O] BE3UBHOT TKHBA, XPCKABHIIEC U KOJIATCHUX BIIAKaHA KOJU CY
pacriope)eHn y KOHIICHTPHYHHM KpyroBuma. JKeIaTWHO3HO TeJo 3ay3uMa EKCICHTPHYHU
MOJIOXKa] Yy HHTEPBEPTEOPATTHOM JUCKAIHOM MPOCTOPY, YIVIABHOM OJIMKE 3a/b0] HBHUIIH.
JleGsprHA THCKYca ce moBehaBa 1ITO je JIoKaIu3alyja HuxKa.

BpatHu neo xuumMeHor cTyOa YMHHU cejlaM NPIIJBEHOBA KOJjU €€ MpemMa aHATOMCKHM
ocobnHama u (yHKIHjaMa MOTY TIOJEIUTH Y JIBE TpyIe: TOPHY, KOjy YWHE NMPBU U JIPYTU
BpaTHH NplbeH-atlas u axis, u 10mby cacTaB/beHy 0J] MPEOCTAUX BPATHUX MPIIHEHOBA.

Atlas je npBH BpaTHM IPIUBEH U OJ OCTAIUX NPIIJBEHOBA CE€ PasjHKyje 1Mo rpahu jep
Hema Telto npuubeHa. CacTaBibeH je 0J1 Mamer Mpedmer Jyka - arcus anterior u Beher 3aamer
JyKa - arcus posterior. Jlarepanuo ox BepredpaaHor otBopa cy masse lateralis, Ha kojuma cy
3rI00He MOBPIIUHE, TOPHE U J0HE, a Ha YHYTpAIlkh0j CTpaHd arcus anterior-a Hamasu ce
fovea dentis ca 3r100HOM OBPIIKHOM 3a JIEHC.

AXiS je Apyru BpaTHU NPILJBCH U KapaKTEPUCTUYAH je MOCceOHOM (opManujom - 3y6om
(dens) koju ysa3u y IpBU BpaTHHU MPIILJEEH OKO KOTa Ce BPIIIE POTAIUOHH MOKPETH.

[IpubeHoBU Mome (GYHKIIMOHATHE jeJMHUIE Cy Mel)yCOOHO BpJIO CITMYHU M 3HATHO CE
pas3NMKyjy o MpBa JBa MpijbeHa. To ce MoceOHO OJTHOCH Ha I[EPBUKATHY TPHUILIET, KOjH YHHE

113, [14 u 115. OBU npIIJbEHOBH CY CACTaBJbEHU U3 TeJla U BEPTEOPATHOT JIyKa.
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TopakanHu €0 KMYMEHOT CTyOa cacTtoju ce m3 12 mpuubeHOBa KOjU CY IO CBOjO]
BEJIMUUHH U3Mel)y HepBUKATHUX U JIyMOAIHUX NpHI/beHOBa. IbuxoBa riiaBHa KapaKTEepUCTHKA
je mocTojame (aceTa WK JienoBa ¢acera, Ha OOYHUM CTpaHaMa TeJia MPILJbEeHA, KOje CIyXKe 3a
apTUKyJHcame ca riaBunama pebapa. CHMHO3HU MPOLECYCH Cy BpPJIO AYTH M HEXHH,
MOCTAaBJbEHN TIpeMa J0JIe M TMpefia3e IMPEeKO CHUHO3HHUX TIPOIecyca JOer IpIlJbeHa.
TpancBep3anHu mporecycu Cy OYTH U CHaXHU M MOCTaBJEHU Cy Yy MpaBIly MpeMa CIoJba,
YHa3a]l ¥ HaBUIIIE.

JlymOanHu 10 KHIMEHOT cTyOa YMHU S5 MpIIJbeHOBa KOju ¢y Beher nmpomepa y ogHOCY
Ha TpeTxojaHe. Processus Spinosus je TiodacT M IMOJIOKEH Yy caruTaaHoM cMmepy. Foramen
vertebrae je cpasmepHo Manu, 10K ¢y HHTEpBepTeOpaaHe hopaMuHe OBAIHOT 00MKa U Beher
npomepa. [letn mymOamHU NMPIIJEEH jeé MECTO MHOTHX CTPYKTYPHHUX BapHjaiuja. Moxe cpactu
ca CakpyMOM W TaJa TOBOPHMO O CaKpajH3alHjyd MEeTOT JyMOATHOT MpIubeHa. JInraMeHTH
KHYMEHOT cTy0a cy cneaehu:

e Ligamentum longitudinale anterius - mpeama y3aykHa Be3a je MUpOKa Tpaka Koja ce
MPOCTHPE OJT aTjiaca OJHOCHO 0S OccCipitale ayx mpesme cTpaHe MPUIJBEHCKUX TENa JI0
TOPHET JIeNIa KapJIUJHe TIOBPIINHE CaKpyMa.

e Ligamentum longitudinale posterius - 3amma y3ay:kHa Be3a MPOTEKE CE O Teia
Jpyror BpaTHOT TpILbEHA 10 cakpyma. JIexu Ha 3a\0j CTpaHH Tella TPIIJbEHA,
YHYTap CIUHAJTHOT KaHajla U Y UBPCTO] j€é BE3W Ca MHTEPBEPTEOPATHUM JTUCKYCHMA.

e Ligamenta flava - xyre Bese cy jake Tpake, xxyhkacre 60je Koje HCIyHbaBajy mpoCTop
m3mehy namuHa. Mwmajy dyHKIMjy y ychnpaBibakby KHYMEHOT CTyOa, Halere cy y
YCIPaBHOM CTaBy, a IIPH CaBHjamby IMOCTA]y JOIII HAMETH]E.

e Ligamenta intertransversaria cy kpatke Be3e wu3Mel)y CHOMHO3HHX Mpolecyca.
HajpasBujenu cy y nym0GaaHoM feiy, TOK Y BpaTHOM JIeJy OOMYHO HEJ0CTajy.

e Ligamentum nuchae cnaja notuspauny KocT (Crista occipitalis externa) ca cnuHo3HEM
HACTaBIIMMa CBUX BPATHUX IpIJbeHOBA. IMa yiory y oap)kaBamy paBHOTEKE TJIaBE U
BpaTa U CBOJHM CTpaHama CIYy)KH 3a IpUIlajambe MUIInha 3a/ihe CTpaHe Bparta.

e Ligamenta interspinalia cy «kparke Be3e wu3Mel)y CHOMHO3HMX  HAacTaBaka.
HajpasBujenuju cy y mymO0aiHOM Jeily KHUMEHOT CTy0a.

e Ligamenta supraspinale cy tanke enacTu4He Tpake Koje U1y MPEeKO BPXOBa CITUHO3ZHUX

HacTaBaka 0/ CeZIMOT BPAaTHOT MpIJbeHa 0 cakpyma [17].
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1.7.ODyHKUMOHAJIHA AHATOMHUja KHYMeHEe MOKIHHE

Kuumena MoxauHa TpecTaBba KayAalHU MPOIYKETaK MPOIy’KEHE MOXKIUHE Koja ce
npyxka oJ atiaca (y KOIITaHOM CMHCITY), OTHOCHO KayJaJHE WBUIIE MUPAMUJATHOT YKPIITAmha
(decusatio pyramidum), 10 NpHIJBEHCKOT MpocTopa u3Mel)y mpBor u apyror xymOamHOT
npuubeHa. KuuMeHa MOXIWHA je ca CBOJUM MEHHHTCATHHM OMOTAuyuMa CMEIITeHA Y
CIIMHATHOM KaHaiy. Jloma rpaHuiia KnaMeHe MOKIMHE Bapupa o1 JJome uBuile T12 npuubeHa
(xon 2% mnomynanwmje), npeko jgome mBuie JI1 mpuubena (kox 29%), g0 ropmwe uBuie JI3
npuubeHa (kox 11%) [18]. Kuumena Mok IuHa MMa UCTY MY)KUHY KOJ (eTyca Kao U CIIMHAHU
KaHaJ cBe 70 Tpeher mecena WHTpayTepHHOT kuBOTa. [locie Tpeher mecena nHTpayTeprHOT
JKUBOTA JI0JIa3u 10 Op»Ker pacta KMYMEHOT CTyOa, Kaja J0ja3u J0 pelaTUBHOT ckpahema
KHYMEHE MOXJWHE Y OJHOCY Ha KHYMEHHU CTYO W IOMEpama CerMeHaTa KUYMEHE MOXKIMHE
HaBHIIIE Y OJIHOCY Ha oaroBapajyhe nprsseHoBe. OBa pasiivka je HajMamke YOuJbHBa Y BPaTHOM
TSIy T/Ie CIIMHATHA HEePBU CKOPO IO MPABUM YIIIOM H3JIa3e U3 KHYMEHOT CTy0a, a Y HIKUM
CerMeHTHUMa pasyiika je Beha, CX0IHO YyeMy y JTyMOaTHOM JIelTy KOPEHOBH CHjla3e BEPTUKAITHO
rpanehu kayny ekBuny (caudae equinae). Kpajem neror mecena (eTaiHoOr )KUBOTA, 3aBPIISTAK
KHYMEHE MOJXKJIMHE je Ha 0a3u cakpyma, JIOK je Ha pohemy Ha HuBOY JI3 mpuubena. [yxuHa
KMYMEHE MOXIuHe u3HOocu on 42 no 45 cm. Bbena ykynHa TexuHa u3HOcu oko 30 @.
CarurtanHu mpoMep je oko 8 mm, a TpaHcBep3aaHu mnpomep je ok0 10 mm. CarurtanHu u
TPaHCBEP3AJIHU MPOMEP KUUMEHE MOXKIMHE MamH Cy O] MpoMepa KHYMEHOI KaHajia, IITO
omoryhaBa moKpeTe KHUMEHOT cTy0a, 0e3 MpUTHCKa Ha KUYMEHy MOKIUHY. Paznuka npomepa
HajMama je y TOpakaaHOM Jiely, TJie KHUMeHa MOKIMHA UCIYHhaBa CKOPO 110 MpoMep KaHana,
/i€ je U MIOKPETJbUBOCT HajMamba.

N3 knuMeHor kaHajia uzja3u 31 map COMHAJIHMX HEpaBa U TO: 8 LEPBUKAIHUX, 12
TOpaKaJIHUX, 5 JTyMOATHUX, 5 cakpadHuX U jenaH kOkuureaiaHu. CHUHAIHU HEPB Ce€ JENU Y
yeTHpH TpaHe: ramus anterior (MoTopHH a€0), ramus pOSterior (CCH3UTHBHH [€0), ramus
communicans (rpaHa 3a CIOj ca CHMIIATHKYCOM), M ramus meningicus (n.recurens, n.
sinuvertebrale) koju ce Bpaha y kuumenu kanai [18].

ITpex0 rami communicantes ciHaIHA HEPBH Cy MOBE3aHu ca truncus simpathicus-om
KMYMEHE MOXKJIMHE, OJIHOCHO Ca CUMIIATUYKUM Je[pOM Y H0j, KOje C€ MPOTEXKE OJ OCMOT
LEPBUKAIHOT J10 Tpeher IymMOaTHOT CerMeHTa.

Mo3ak 1 KUYMeHa MOKJIUHA CY y LeTHHN 00aBUjeHH MOXKIaHUM omHama. [loctoje Tpu
MOY/IaHe OIHE: CroJballima Wik TBpaa (dura mater), cpenrma win mayunHacta (arahnoidea) u
YHYTpallliha WK MeKa Mo 1aHa onHa (pia mater). CriospaiiiHa orHa ce cacToju U3 JBa JIUCTA.

Mosxane omHe cy ojABOojeHe MelhymokmaHuM mpoctopuma. M3mely nBa mnmcra TBpae
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MOKJaHHUIIE CE HaJla3y eMHIypajaHu mpoctop (cavum epidurale), koju je n00po u3paxeH U
NPOCTpaH caMoO y KMUMEHOM KaHaiy. M3mel)y yHyTpamime NoBpIIMHE aype M HaydMHACTe
MOJKJaHHUIIE HaJa3u Ce KalWwiapHa INylJbUHA — CyOaypanHu mpoctop (cavum subdurale), a
n3Mel)y mayumHacTe W MEKe MOXKIAHUWIE Hajla3u ce cybapaxHOWJHM IpocTop (cavum
subarachoidale). CybapaxHouaHu IpoCcTOp je UCIYEEH KHUMEHO - MOYXJIaHOM T€YHOIINy Koja
y LEJIMHU OKPYXYje IEHTPATHU HEPBHHU CHUCTEM.

Kuumena moxanHa je cactaBibeHa 0oJ] cuBe U Oene mace. Ha monpeuHoM mpeceky cuBa
Maca uMa M3IJIe] JienTrupa uiu cioa H u cacraBspena je oa HepBHUX henuja, uuja jenpa najy
CUBY Ipe00jJEeHOCT.

VY mopdoonkoM CMHUCITY, CUBOj MacH TpUIanajy ciaeiehu IenoBU: Mpeamu POroBU
(cornu anterius dextrum et sinistrum), 3agmu porosu (Cornu posterius dextrum et sinistrum) u
cpemu 1eo (zona intermedia s. pars intermedia).

[Ipenmu poroBu mim cTyOOBU MPECTaBIbajy NPEIHH JIE0 CUBE CYIICTAHIE Y KOME ce
Haja3e BeJlMKe MyiTunojapHe hemmje - aida MOTOpHM HEYPOHH, KOjU 3ajeTHO ca CBOJUM
ne0enM aKCOHMMA YMHE 33j€THUYKHU 3aBPIIHU MOTOPHH MYT.

3anmu poTOBU Cy OOMYHO MamH on npenmux. OHU Mounmy OJHM3y Jop30JaTepaiHe
MOBpIIMHE KWUYMECHE MOXIWHE W TIPyXajy ce J0 Cpeamer aena cuBe Mace. Kpo3 3amme
KOPEHOBE yJia3e BJIAKHA 3a TIOBPIIHU U AYOOKH CECH3HOWINTET.

Cpenmu neo ce Haasu u3Mel)y Ipeamber U 3amber pora. MeanjaiHu IeI0BU JIECHE U
neBe 30He ¢y Mel)ycoOHO MmoBe3aHM MOMPEYHOM TpAaKOM CHBE Mace (Substantia grisea centralis)
KOjy caudibaBajy CHBa CIIojHHUIIa (COmmisura grisea) u cpeauiimmba MuxTyjacta Maca (substantia
gelatinosa centralis).

[Topen oBe mMopdooniKe, MOCTOJU M MUTOAPXUTEKTOHCKA IMOJeTIa CUBE Mace KOjy je
u3Bpimo Rexed 1952. roaune.

Ha ocHOBY oBe mojiene cuBa Maca KHYMEHE MOKJMHE UMa JIeBeT laMuHa. [IpBux mect
JIAMHHA TPUIAIAJy 3a[IleM POry, CeMa JJaMHHA 00yXBara Cpeliiby 30HY CUBE Mace, a ocMa U
JICBETa CE HaJla3e y OKBUPY MPEIbET pora.

bena maca je monesbeHa y TpH CHOIA: BEHTPAJIHU, TOP3aIHU M JIATEPATHU Y KOjUMa Ce
Hayiaze OpojHu myreBu. CBU MYTEBU C€ MOTY IMOJCIHMTU y TPHU BEJHMKE IPYIE: acOIUjallMOHH,
KOMHUCYPAJIIHU U MPOjEeKIIMOHHU. [IpojeKIIMOHM MyTeBH ce MpeMa IMpaBily MpoBohema UMITyIIca
nene Ha epepenTHe (Hucxoone) u adepentHe (ycxoone). OYHKIMOHAHO CBU MPOjEKIIMOHU
IIyTEBU Ce JieJla Ha MOMmOpHe, CeH3UMUGHE U YyyiHe.

KopTuxocnunamaau nyt (tractus corticospinalis s. pyramidalis) je najsehu aupextan

MOTOPHHU IIYT I(OjI/I HOBG3Yje OpUMapHO MOTOPHO MOJbC Y KOpHU BCIHUKOI MO3ra Ca MOTOPHUM
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HEYpOHUMA y MPEIHUM POrOBUMAa KUYMEHE MOXIWHE. [IMpaMuIHM MyT peryiuiie BOJbHE
MOKpETE JINIOBAEM Ha CIIMHAIIHE MOTOpHE IeHTpe. [Ipu mpenasy u3 mnpoayxeHe y KHUMEHY
MOXIHMHY HajBehn Jeo BiIakaHa NHpPaMHUIHOT IyTa ce YykpmTa rpagehu nupamugny
packpcuuiy (decussatio pyramidum) wu mpenasu y funiculus lateralis rpagehu tractus
corticospinalis lateralis. Heykpmtena BiakHa mupamMugHOr Imyra mpoJiaze kpo3 funiculus
anterior rpanehu tractus corticospinalis anterior. Pacriopen BiakaHa y MUpaMHIHOM IYyTY j€
TakaB Jia C¢ BJAaKHa 3a CaKpaJHE CErMEHTE Haja3e JIaTepajHO O] BJaKaHa 3a JyMOajHe,
TOpakajgHe W BpaTHe cerMeHTe. OmrehemeM MUpaMuIHOT TyTa HACTaje CUHOPOM YEeHMPATHO2
MOMOPHOZ HeYPOHA.

Cnunoranamuuku myt (tractus spinothalamicus Edingeri) mpeacraBba ceH3UTUBHU
nyt. [lepudepan nmpoayxenn nceynononapuux hemuja neypona I (nepughepnu neypon) nomnaze
W3 perentopa 3a 00J, TeMIeparypy, Tpyou IOAUP M MPUTHUCAK KOJU Cy CMEIITEHH Y KOXKHU
Tpyma u ekcrpemurera. lleHTpanmHu mpoayxkeru OBUX henrja ce 3aBpiiaBajy y 3admbUM
poroBuMa KuuMeHe MOXanHe, y tamuHama | — V rre ce nanase Heyponu Il oBor myra. AKkcoHH
uneypona Il oGpa3syjy tractus spinothalamicus. Akconu neypona Il 3a 601 U Temmeparypy
mpesase Ha CynpoTHY CTpaHy Kpo3 Ipeamy Oerny crojauily (commisura anterior alba) y ucrom
wi 1-2 cermMenTa W3HAA MecTa yinacka u kao tractus spinothalamicus lateralis nemy ce kpo3
funiculus anterolateralis. Pacriopen Bnakana y 0BOM IyTY je TakaB, Ja BIaKHa W3 [IEPBUKATHOT
7enia U TOPHUX SKCTPEMUTETa JIe)Ke BEHTPATHO W MEIHjaHO, a BJIaKHA W3 JTyMOOCaKpaiHe
peruje u J0kHUX EKTPEMUTETA JOP3ATHO U JlaTepasiHo. AKCoHU HeypoHa Il koju mpeHoce rpyou
JIOJMp W MPHUTHCAK MYy Y CacTaB Mpeamer CIMHOTaaamuukor myrta (tractus spinothalamicus
anterior), ykpinrajy ce CIMYHO IPETXOHOM M IPOoJia3e Kpo3 MpPe/Ibi CHOMl KWIMEHE MOXIUHE
(funiculus anterior). Heypouu II ce 3aBpmiaBajy y rtamamycy. Heypouu III (xopmuxannu
HeypoHU) U3 TalaMyca IPEeHOCe UMITYJICE JI0 IPHUMAPHOT CEH3UTHBHOT T10Jba.

Cucrem meaujanHor JemHuckyca (lemniscus medialis) obOyxBara myreBe Koju
CIIPOBOJIC CBECHH TIOBPIIHM CEH3HOWIMTET, CBECHU JyOOKH CEH3UOWIMTET Tpyna u
eKCTpeMHTeTa W OMmIUTH ceH3uOmnuteT rnaBe. Heypouu 1 (nepugpepru meyponu) monaze us
pelenTopa Ha KOXHU KOju IpeHoce (pUHU JAO0IHP, MPOCTOPHY U TAKTUIIHY TUCKPUMHUHAIM]Y U
BuOpanuje. LleHTpaaHu poayKely OBOI HEYpOHA yia3e y KHUMEHY MOXKIWUHY KPO3 3aiibu
KOpEH W JieJie Ce Ha y3JIa3Hy W CWJIa3Hy IpaHy. Y3ia3He rpaHe oOpa3yjy /ABa BelHKa IyTa:
yuyrpamsu cHon (fasciculus gracilis - Goll) u cnossammu caon (fasciculus cuneatus -
Budrachi) u untaBom myxuHoMm ce mpoctupy kpo3 funiculus posterior. Yayrpammsu cHon je
IY)KH W TpajJie ra BJIaKHA Koja ToJia3e M3 CaKpaJHUX M JyMOATHUX CErMEHaTa, a CIOJballlibU

CHOII je Kpahn U Irpaac ra BJIaKHA U3 TOPAKAIHUX W OCPBUKATHHUX CECIrMCHATA. O06a oBa cHoIla

24




Cce 3aBpIlIaBajy y peiejHuM jenpuma nucleus gracilis u nucleus cuneatus mpoayxeHe MOXIHHE.
W3 oBux jemapa momnasze HeypoHw Il umMju ce akCOHM y TPOIYXKEHO] MOXKIMHHU YKPIITAjy
rpanehu Benuku censutuBHu myT lemniscus medialis. Lemniscus medialis ce 3aBpmasa y
Tajamycy | o]l iera mojase Heyponu Il koju ce 3aBpiiaBajy y mpuMapHOM COMaTOCEH30PHOM
noJpy [19].

AHaTOMCKH W TOmOrpad)CcKM ayTOHOMHH HEPBHH CHCTEM C€ MOXKE IOJICIUTH Ha
cumnamuxkyc WM napacumnamuxyc. AYTOHOMHH HEPBHH CHCTEM c€ MOP(OIOMKHA MOXKe
MOJICIUTH HAa LEHTPaTHW W TepudepHu. LleHTpamHU NETOBH Cy CMENITEHH Y Pa3IUnYUTUM
HUBOMMA IIEHTPAJTHOT HEPBHOI CHUCTeMa. Y KHYMEHO] MOXKIMHH Halla3d C€ CHMIIATHYKU
LIEHTap Koju 3ay3umMa OouHe cTtyboBe y HuBOY 118 no JI2 mpusbeHa v mapacMMNIaTuyKy LEHTap
y HuBoy C2 no C4 npuubsena. Kpanujanuu aeo mapacMMOaTHUKOT LIEHTPA JIEKU Y MOXKIAHOM
ctabny u yuHe ra napacummnaruuka jenpa III, VII, IX u X xpanujansor xuBua. Cumnaruyka
BJIAKHA YYECTBY]Yy y MHEPBAIlMjU CBUX TKMBa M opraHa. CTUMyIaiyja CHMIIaTUKyca TOBOIH JI0
noBehamba aKTHBHOCTH Tella, TIOBUIICHA KPBHOT NPHUTHCKA, yOp3ama pajga cpla W Iucama.
CumMnaTtukyc yThde Ha CMamelmhe MOTAIHTETa JKelyla W IpeBa Kao M CEKPeUujy KIe3na.
Cumnatukyc TOTIPUHOCH TOAN3alky CHAre y CTpeCHUM cuTyanujama. [lapacuMiaTiaka BjIaKkHa
oJy1a3e MpeMa CBUM OpraHuMa, M3y3eB INpeMa HaAOyOpe)KHUM U TOJHHUM JKJe3laMa Koje Cy
MHEpBHUCaHEe HCKJbYYHMBO 0] cumnaTukyca. [lapacumnarukyc mosehaBa, cTBapa U 0OHaBJba

pe3epBHE CHare OpraHM3Ma M u3a3uBa noBehame MeTadbom3Ma.

1.8.Backyjiapu3anmja KuuMeHe MOXKINHE

KpBHHE Ccy10BH KOju YYeCTBYjy Y BacKyJapH3alHju KHYMEHE MOXKAWHE Cy paau 0oJber
pazyMeBama MoJIeJbeHN Ha eKCTpaMedyJapHu U UHTpaMeayJapHu apTepujcku cuctem [18].

Excmpamedynapnu apmepujcxku cucmem 4uHe TPU CUCTEMA:

1) aa.radiculomedularis,

2) a.spinalis anterior u

3) aa.spinalis posteriores.

Aa.radiculomedularis cy rpane cerMeHTaTHHX apTepHja Koje Ce Hajga3e Ha CBAKOM
HHTEpBEPTEOpATHOM HHUBOY. Y IIEPBHKAIHO] PErHju HacTajy W3 Trpana a.subclaviee. Y
TOpaKaJHOM JieNly KHuMe, IPBa JIBa CErMEHTa BaCKy/lapu3oBaHa cy o a.intercostalis supremae
u a.cervicalis profundeae (rpaHe KOCTOLICPBHKAIHOT TPYHKYCa), OCTall CETMEHTH U3
MHTEPKOCTAJIHUX apTepHja Koje HacTajy JUPEKTHO U3 aopTe, a JiyMOaliHa peruja o1 JJyMOaJHuX
apTepuja Koje HacTajy U3 3aJmer 3uja JymOanHe aopre. CakpajHe CerMEHTalHE apTepuje
MOTUYY O] CPEIhe CaKpallHe apTepHje.
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A.spinalis anterior Hacraje crajambeM MNpPEABUX CIHHAIHUX TpaHa BepTEOpaTHUX
apTepHja y BUCHHHU OJIMBApHUX jeAapa y MPOIY)KEHO] MOXKIMHHU W CIYIITa Ce Ha J0JIe YK
BEHTPAJHOT CYJIKyca KHYMEHE MOXKIMHE KOjy HUpUrupa camo 10 Tpeher mepBHKaiHOT
CErMEHTA, a 3aTHM Ce TPEIbH JIOHTHTYJAUHAIHE CUCTeM (opMHpa OJ paIuKyIoMeTylIapHUuX
aprepuja.

Aa.spinalis posteriores Hactajy u3 3aJbUX CIHHATHUX TPaHa BEPTEOPAIHUX apTepHja U
aHACTOMO3HE rpaHe Oudypkanuje apyre 3a1mbe paJiuKyliapHe apTepuje.

[lepBuKanHN CErMEHT KMYMEHE MOXKIUHE jeé 3HaTHO 00Jbe€ BACKYJIAPU30BaH Y OJHOCY
Ha TopakainHu. Mako je 1Ba myTa JAyKH, TOpPaKaJIHH Je0 KHYMEHE MOXKINHE UMa YIIOJa Mame
apTepHoJia 1a je TO YUHU HaJOCETJbUBUJOM Ha UCXEMUYKE HOKCE.

Humpameoynapnu apmepujcku cucmem IuHE:

1) nepughepna n

2) yeHmpanHa apmepujcKa mMpesxica.

Tepugepna mpesica nactaje u3 KpBHe Mpexxe a.spinalis anterior u aa.spinalis posterior
0J1 KOjUX I0JIa3e MUjaJiHe rpaHe Koje ce Mel)ycoOHO aHacToMo3upajy U GopMmMupajy nujaiHu
MeaylapHu miekcyc. M3 oBe mepumenynapHe Mpexe uay nepdopanTHe TpaHdHUIle Koje, yiase
y niepudepHe nenoBe Oene Mace cHabneBajyhu jenny Tpehuny o jeqHy mosioBuHy nepudepHe
Oelle Mace KWYMEHE MOKIMHE.

Llenmpanna mpedica HacTaje o1 apTeprja Koje moiase oxa a.spinalis anterior u ynasehu
y TpeamH KaHal KUYMEHE MOJKIMHE TICHETPUpPajy y JIEBY W JIECHY IOJIOBUHY KHYMEHE
MoxauHe. CBaka IIEHTpajHa apTepHja CHa0/eBa KPBJbY 30HY KHUMEHE MOXJIWHE BUCHHE O]
15-20 mm.

Hajopojumje cy wu Hajseher kamuOpa y HHBOY IUEpPBUKAIHE U JyMOaliHE
MHTyMecIeHIMje. Backymapusyjy mpeame 2/3 wunum 4/5 KuuMeHEe MOXIAMHE W Ty CY
(YHKIIMOHATTHO HajBaXKHHjEe U HAjOOJbe AePUHMCAHE CTPYKType: MPEIbU CHOMOBH, MPEAbH U
OOYHU pOTOBM, TMpedAma W 3aama Komucypa, Clarc-oB myr, KOPTUKOCIUHAIHHA H
cnuHoTanamuyan 1yt [20].

VY ckiagy ca 3axTeBUMa pacTa HEypaJHHX OpraHa, KMYMEHa MOXKAWHA je HajooJbe
cHa0/ieBeHa KpBJbY Y HEOHATaJIHOM INepHoAay. I 'yCTMHa KpBHUX Cy/0Ba M HHXOB KaiauOap je
BehM KOJ OHMX KPBHHX CyJOBa KOjU MCXpamyjy CHBY y 0oJHOCY Ha 6eny macy. Kamumapu cy
rymhu oko jenapa u y npemuM poroBuma. Hajcnmabuje Backymnapu3oBaHa cuBa mMaca je 00Jbe

cHab/ieBeHa KPBHUM CYJIOBHMaA y OJTHOCY Ha ety macy.
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1.9.Haunnu noBpehuBama KHUYMEeHEe MOKIUHE

[ToBpena kuuMeHe MOXKIUHE yCIIea TpayMe ce e(UHUIIE Ka0o U3HCHA1a HACTAJIO CTAbe
KOje MMa 3Ha4yajHu AYTOTpajaH yTHUIlaj Ha moBpeheHy 0coly y PyHKIIMOHATHOM, MEAUIIMHCKOM
Y TICUXOJIOIIKOM CMHUCITY ¥ JIOBOJH JIO0 3HAYAJHOT yTPOIIKa (PUHAHCHJCKUX CPEICTaBa.

Hajuemhn y3pomm moBpene KHUMEHE MOXKIWHE TIPEICTaBIbajy TpayMmMe, TYMODH,
BackyinmapHu nopemehaju, napeknuje u pa3sojau nmopemehaju. Pa3Boj Mmomepae TexHOJIOTH]E U
pa3Boj caoOpahaja je paszmor na je Hajuemhu y3pOK TPaAyMaTCKUX IOBpPEAa Y Pa3BUjCHUM
3emJbaMa caoOpahajuu Tpaymatu3am W TO caoOpahajHu yaecu ca MOTOLMKIOM, a TOTOM
MaJIOBH ca BUCHHE, CIOPTCKE MOBpeie 1 Hacuibe [16].

Bprno decto cy moBpene KMUMEHE MOXIWHE YAPYKEHE ca JIPYrMM ToBpeaama Koje
YTPO’KaBajy )KUBOT MOBPel)SHOT, CXOTHO YyeMy Ce JIelIaBa Jia ce TOKOM TpyKama MpBe moMohu
Ha MecTy Hecpehe WM MPUIIMKOM TpaHCIopTa mnpeBuae. M3 tor pasmora Bpio je BakHa oOyka
Y aJICKBaTHO TIpyXame NpBe momMohu. Y pa3BujeHUM 3eMJbaMa TPEH]I j€ J1a Ce OBH TAIHjeHTH
jedye y CIUHAJIHUM IEHTpUMa, Tako Ja C€ y jeAHO] MHCTUTYIHJU OoMOoryhu KoMmIuieTHa
JIMjarHOCTHKA U JICUCH¢ TaljeHaTa ca MoBpeoM KHIMEHe MOXKIUHE.

Hakon moBpene y KMUMEHO] MOXKIWHU jaBJba]y C€ KapaKTEPUCTHYHE MOP(HOIIOIIKE
npomeHe. [Ipumapna omrehema wH3a3MBajy CEKyHAApHY KacKaaHy peakuujy omrehema
KHYMEHE MOXKIWHE Kao M OKoJHOr TkuBa [21]. CTerneH oBUX MpOMEHa W ACCTPYKIHjE Cy Y
KOpesaiuju ca BpCToM U TexxuHoM noBpeze. [lociae 5 1o 15 muHyTa o1 moBpeae 101a3u 10
MojaBe MaMX TMETeXHjaTHUX KpBapema Koja Ce€ jaBjbajJy Kao pesydarar omTehema
eHJ0TeNMjyMa KpBHUX cyaoBa [22]. Y mnpBuX dYeTUpHW caTa HAKOH TIOBpeAe J0JIa3u 10
omrehewa eHIOTeNla KPBHUX CYyIOBa, JECTPYKILMja aKCOHa W akKTUBalWje MeaujaTopa
nHpnamanuje. IlaTodu3mosomky TPOMEHE Koje ce JeliaBajy HAaKOH TIOBpele KHYMEHE
MOY/IMHE Ce MOTY IOJICJIUTH Ha PUMapHe U CeKyHAapHe MexaHu3me omrehema [23].

[Ipumapuu mexaHu3Mu oiuTehema HacTajy Kao MOCIEOUIla WHUIHUJAIHE M aKyTHE
MEeXaHHUYKe MOBpeie, a CeKyHIapHO olTeheme HacTaje Kao mocjaeania npuMapHor omrehema
KOje JIOBOAM J0 KacKaJHHX OMOXEMHU]CKHX, BacKylapHuX u henmujckux peakuuja. Cmatpa ce
Jla je HacTalo MEXaHWYKO oluTeheme KHYMEHE MOKIUHE HEeMoBpaTHO. AKYTHO omteheme
y3pOKYyje LIEHTPAHO JOKAIW30BaHO KPBApPEH-E y CHUBOj MacH KHUMEHE MOXIAMHE KOje HMa
JUpeKTHe eeKTe Ha HEPBHO TKUBO M BacKynapHe cTpykrype [24]. OBo omiteheme A0BOIH 110
HEKpo3e TKHBa 3axBahieHe 00lacTH, Tako Jia MpUMapHO olTeheme BUIIE 3aXBaTa CHUBY HEro
Oemy Macy KMUMEHE MOXAWHE. berna Maca OKpyKyje HEKpOTHYHO TKHBO M TaKO OCTaje U Y

MOCTAaKyTHOM Meproay [25].

27




[Ipumapno omreheme HEPBHHX CTPYKTypa H3a3uBa TMoBehaHy eMHCH]y aKIHOHHX
MOTEHIIMjaTa, a KaCHUje TPOBOAJBHBOCT mpecTaje. Takohe, nonasu u g0 nuzbananca Ha HUBOY
€JIEKTPOJINTA, Y CMUCITY ToBehama HHTpaLeTyIapHUX HaTPUjYMOBUX U KAJILMjyMOBUX KaHala,
Ka0 M eKCTpamelylTapHUX KaJijyMOBHX KaHaya, IITO JOBOAM 10 NoBehama TOKCHYHOCTH U
u3asuBa henujcky cmpt [26].

CexyHIapHu MexaHW3MH omTehema HacTajy HENocpenHO HAKOH IoBpehuBama, y
NpBUM MUHYTHMa WIM JaHuMa HakoH mnoBpere. Kipyuynum Mexanumsmu omtehema cy
BAaCKyJlapHU M OHOXEMHUJCKH Tpoliecu, uHpmamaiuja, exeM u amomnro3a [27]. CBu oBH
MEXaHU3MH TI0jeIMHAYHO WUJIU 3aje/THO Y3pOKY]jy omteheme Koje Ha Kpajy MOXKe JOBECTH U 10
cMpTH henuja. HemocpenHo HaKkoH MOBpefie J€IIaBajy c€ U KapAuOBacKyliapHe IMTpoMeHe, Koje
Cy Y3pOKOBaHE PEaKIHjoM CHUMIATHYKOT HEpPBHOT cucTeMa. Hajmpe nonasu 10 mpoJia3zHOT
noBehambe KPBHOT TMPUTHCKA, a 3aTUM Ce€ HajoBe3dyje xumoreH3uja [26]. XumorteHsuja
MPEJCTaBlba y3pOK CMAamEHOM TPOTOKY KPBH y KHYMEHO] MOXIWHHU. |JTaBHH MeXxaHW3aM
JTMHAMUYKHX CEKyHIapHUX omTehema KnuMene MoxauHe je ucxemuja [26]. Hcxemwuja Moxke
OUTH pa3Jor 3a CeKyHIapHO omTeheme U HHUIHMjaIHO HeolTeheHnX TKUBa cuBe U Oene mace
knuMmeHe MoxauHe. Omreheme  MHKpOIUpKYJIaluje je€  y3pOKOBAaHO  Ba30CIa3MOM
Y3POKOBaHUM EKCIIUTATOPHUM aMUHOKHCEJIMHaMa, MUKPOTpoMOo3aMa U €IeMOM E€HJIOTEITHUX
henuja [28]. upkymnaropHa ayroperysandja je BakHa (yHKIHja KOja MOMaKe y OJp)KaBarby
XOMEO0CTa3e U Koja je HapyllleHa ca MOBPeJOoM KHUMEHE MOXAUHE. MeXaHn3MH U MOBE3aHOCT

MIPUMAapPHOT U CEeKyHJapHOT omrehema cy NpuKa3aHu Ha CIULH 1.
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Cnuka op 1. Mexanuzam npumapnoz u cekynoapnoz owimeherna.

MexaHusam npumapHor owrteherwa

e

BackynapHe
npomeHe

HepsHe

npomeHe

MexaHusam cekyHgapHor owrteherwa

CmarbeH NPOTOK KPBU Y Owrtehere MpomeHe onuonaHUX
KUUMEHO] MOXAUHU aKCOHa peuentopa

~_ /

MCXEMMUIA-XUTTOKCUIA
CMAHEHE EHEPTETCKOI METABOJ/IU3MA

|

hEJINICKA CMPT

AnonTo3sa

Bbroxemujcke mpoMeHe Wrpajy BaKHY yJIOTY HaKOH HOBpene KMuMeHe MoxauHe. Kao
HYCIIPOM3BOAW MHOTHX OHOXEMHMJCKHX peaklfja HaKOH omrTehema KHUYMEHE MOKIMHE
ociobahajy ce crmoOomHM paguKkaid, O KOJUX j€ Haj3HauyajHUje CTBApame XUIPOKCHUIHOT
panukana (OH) [29].

Y06p30 HAKOH MOBpeiec KWUMEHE MOXIMHE jaBJbajy c€ M Jpyre OMOXEMHU]JCKE MPOMEHE.
To noBomu 1o pacmana mosuHe3acMheHNX MacHUX KUCEIHMHA y JMIUAIHOM MaTpuKcy hemujcke
MemOpane mro noBoau 10 henujcke cmptu [30]. IIpouec maTononike TUNUAHE IEPOKCHIALIN]E
je HajBepOBaTHHjE Yy3pOKOBaH EKCIMTAaTOPHMM aMHHOKHCEIMHAMA U  EJIEKTPOJIUTHUM
npoMeHama y cMuciy noBeharma HuBoa kaniujyma y hemuju [30].

HeypoHn y KWYMEHO] MOXIMHHU CaJp’K€ HAIOHCKM 3aBHCHE KaHalle 3a IPEHOC
umiutyca. [loTeHuujan memOpaHe ozpelyje HHBO eKcCTpalenylapHUX HaTPUJYMOBHUX U
XJIOPU/IHUX KaHaja W WHTpalelyJapHUX KalujyMOBHX KaHasia. HakoH moBpene KUUMeHe
MOXJMHE J0Ja3M JI0 HCXeMHje Koja Yy3poKyje mopemehaj eHeprerckor OajaHca, OJHOCHO
U3a3MBa CMambemhe I0CTYMHOCTH afeHo3uH mudocdara (ADP) [31]. Eneprercku amzbdanaHc

U3a3MBa CMamekhe MEeMOpaHCKOr MOTEeHLWjasa U oMmoryhaBa yna3ak HAaTpHjyMOBHX joHa Yy

29




hennjy. Ynasak HaTpujyMOBHUX joHa omoryhaBa W yia3ak KaJIMjyMOBHX joHa, a moBehame
HHTpAIeTyIapHOT Kaylliijyma y3pokyje cMpt henuje [31].

Hakon moBpene nosiazu 1O HaroMujaBama IIyTamaTa W JPYTHX EKCIHUTATOPHHUX
aMHHOKHMCEIIMHA Y eKCTpaleayIapHoM npoctopy. KoHneHTpaimja oBUX KrucelrnHa ce moBehasa
6-8 myra, mTo mMMa TOKcM4HM edekar. TauaH mexaHu3am omTehema y3pOKOBaH OBHUM
KUCEIIMHaMa U JaHac Huje no3Har [32].

KpBHO-MOX1ana Oapujepa omoryhaBa 3amITUTY II€HTPAJIHOT HEPBHOT CHUCTEMa O]l
peakuuja uHbnamamnuje. HBa3rWja UMYyHOJIOMIKY aKTUBHUX henuja ce BUAM HAKOH oitehema
KHYMEHE MOXKJIUHE U KpBHO-MOX1aHe Oapujepe. Heyrpodumm, makpodasu u T numdonutu cy
henuje koje yuectByjy y uH(IamaTopHoj peakiuju. T mumdouutu aoBoae a0 ocinobahama
IUTOKMHA M OocTanux (Qakropa wHdIamaluje: MpocTarjiiaHIiHa, JTYKOTPUEHA, CEPOTOHMHA U
CIIMYHO, KOJH CY M JaHaC MPeJMET UCTPaKUBarba 300T CBOT IIUTOTOKCHYHOT edekra [32].

Y6p30 HaKOH NOBpee KNUMEHE MOXKAUHE J0Ja3u J0 pa3Boja elneMa Koju je Hajuemhe
nmokanu3oBaH m3Mel)y cuBe u Oene Mace knuMeHe MoxkauHe. [IpeaycioB 3a cTBapame efaema je
omTteheme eHJoTeNa, a BEroBy Jajby MPOTPECH]y Y3POKY]y apaxuJOHCKA KHCEIHHA W FHCHU
MeTabomuTH. MaKcHManHH pa3Boj eleMa ce JeliaBa JBa JI0 TPU JaHa HAKOH IOBpere, a
0o0MYHO c€ MHpU jedaH 70 JBa HUBOA HCIOJ HHUBOA JIe3Wje YWME JOBOAU JO JaJber
noropirama. EqeM nounmse fqa omajaa mocie npee Hegesbe o1 nospene [33].

AnonrTo3a mpeacTaBjba CMPT heiMje W 4YecTo ce Ha3MBa TE€HETCKH IporpaMupaHa
henujcka cmprt. Kama nohe mo omrehema henmuja, MUTOXOHIPHjaTHA €HEPTETCKU OWMIIAaHC ce
cMmamyje Ha 60-70% on HOpMaJIHHX BPEIHOCTH, IITO omMoryhaBa /1a IITETHU NPOAYKTU Yhy y
henujy u 3amo4Hy jJaHyaHy peakuujy. JlaHuana pakuuja nojpasymeBa Ja ITETHU MOJIEKYIU U
€H3UMU KOjH ynasze y henujy noBojie 10 pasrpaame nporeuHa u ¢parmentucama JJHK. Tako
¢parmentucana JIHK noBoam no cmptu henuje. Anontoly MoOp(OJIOMIKH KapaKTepulle
CKyIJbame henuja, KOHICH3allMja XpoOMaTWHAa M (parMeHTHCame Xpomo3oma. Makpodazu
BpIIIe ancopriujy MpTBux henuja 6e3 nndiaamatopHor oaroBopa. Anomnrosa Hajuenrhe 3axBara
OJIMTOJICHAPOIIMTE IITO JOBOIM 10 'YOUTKA MHjEeTHHCKOT oMoTada [34].

VY onHOCY Ha anmomToO3y, HEKPO3a je EHEePreTCKU Mame 3axTeBaH mpoiec. Koa Hekpose
MUTOXOH/IPHjalTHU eHepreTcku oumnanc je oko 30 % y oqHOCY Ha HOpMallHe BpeIHOCTH. JOHCKe
nyMmIie ryoe cBojy ¢yHKUM]y U HacTymna au3a henuja. Mop¢oomky 3HalM HEKpo3e TKHUBA CY
henujcku egeM, nHGIAMaTOPHU OJITOBOP M AeCTpyKlHja henujcke MeMOpaHe 1 MUTOXOHPH]A.
OBu mpolecu A0BOJAE 10 OTMyLITama hemujcKor cajapkaja y ekcrpahenujcku mpocTop H

KOHa4YHO J10Bojie /10 cMpTH henuje [35,36].
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1.10. lIpuHUMH JieYeHa MOBPela KHYMeHe MOKIUHE

[Inan nedema ce mpaBM Ha OCHOBY cTama noBpeheHor, oapehuBama HEYPOIOMIKOT
cTaryca u 1o yrBphuBamy, OJHOCHO 10 UCKJbYyYHBaKky HECTAOUIHOCTH KUUMEHOT cTyba. PaHo
OTKpUBamE IOBpeJa KHUMEHOr CTy0a, OJHOCHO IPEro3HaBame HEYpOJIOUIKOT aeduiuTa
oIMax Ha MecTy nmoBpelhuBama BeoMa je BaKHO, 003MpPOM Ja Jieueme Tpeda 3aloueTH 0aMax
aJICKBaTHOM HMMOOWIM3AIMjOM U TPAaHCIOPTOM. Y JlaJbeM TOKY HEONXOJHO je CTaJHO
HeypoJomko npaheme y mpBux 6-12 catu kako OM ce MocTaBWiIa HHIUKAIM]a 32 €BCHTYAIHO
OTIEPATHUBHO JICUCHE.

OnmTy NPUHIIKITY JieUeka ocoda ca moBperaMa KhIMeHe MOX/InHe cy cienehm:

® VYCIOCTaBUTH TpaBall M OCOBHHY KHYMEHOT cTyba Bojehm padyHa O HEpPBHUM
€IIEMEHTHMa KOjU Cy y HEMOCPEAHOM KOHTAaKTy ca KOINTAHWM TKHBHMa a TO CY

KHYMEHa MOKIMHA, HEPBHH KOPEHOBH U KayJa €KBHHA

® y OJCYCTBY HEYpOJIOIIKOI JedHuIUTa Npeay3eTH CBE Mepe Ja Cce He H3a30Be
MOTOPIIAkE

® KOJ KOMIUICTHHX Jie3H]ja YCIIOCTAaBUTH CBE MOTYNHOCTH 3a IITO PaHU]U OTIOPABAK

e KOJl MHKOMIUIETHHX Ji€3Mja HEOoNXoJHa je Opura ga ce HEYpOJOLIKH AedUUUT He
roropuua.

AJleKkBaTHE Mepe ce CIpoBOJE 10 YTBphUBama KOHAYHOI HEYPOJIOIIKOI cTaTyca u
UCXoJa MOBpe/ie Yy OJHOCY Ha MHUIMJAIHO cTame. Jleyewme mpesoma KUUMEHOT cTyba MOxke
OWUTH HeoTlepaTHBHO (KOH3EPBATHBHO) U orepaTuBHO [37].

KonzepBaTuBHO Nieueme ce cpoBOU A0 cTabuian3aiuje mospesae. 3a UMOOMIN3AIN]Y
ce OOMYHO KOPUCTE TPaKIMja, OPTO3€ M TUIICaHa UMOOMIH3aIH]a.

OnepaTuBHO JieueHe UMa 3a LKJb J1a KOJl HoBpeheHor:

® yCIIOCTaBU OCOBHMHY U IpaBal] KWYMEHOT cTy0a
® T[IOCTUTHE U OJP>KU CTAOMITHOCT KHUUME

e crpeud ryoutak HeomTeheHOr HEpBHOT TKHBa
e 1000JbIIa HEYPOJIOIIKU CTATYC

L4 OMOFYFH/I YCJIOBE 3a paHu (i)YHKI_II/IOHaJ'IHI/I OIIOpaBaK

[MpunukoM JOHOIIEHAa OJIyKe 3a OIEpPaTHBHO Jieuerme moBpeheHor, Tpeda ce
pykoBouTH cienehum akcuomuma [37]:
e  OMEpPATHBHO JIEYEHE je MHANKOBAHO KOJI aKyTHHUX MMOBPE/IA KHUME

e Hajsehu Opoj moBpea KHUMe MOXKe ce JISUMTH KOH3epPBaTUBHO.
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1.11. Hajyemuhu HauuHu noBpehuBama y 3aBHCHOCTH O/ CErMEHTAa KHYMEHOT

cTyda

1.11.1. Mexanu3mu noppehuBama BpaTHe KHUMe
[ToBpene BpaTHE KHUME HACTAjy KAo PE3YTaT /IejCTBA IUPEKTHE WIIM HHIUPEKTHE CUJIE.
Curne koje n3a3Bajy moBpeay Mory outu: (iekcuja, ekcTeH3uja, 004Ha (hiaeKcuja u poTanuja.
VY opHOCY Ha aHATOMCKH CYIICTPAT MOBpEJie BpaTHE KMUME Ce JIeNie Ha MOBPEIe MEKUX
TKHBA U KOIITAHUX JIEJIOBA.
VY onHocy Ha MexaHM3aM NoBpelBama BpaTHE KHUME, TOBPEJE MOTY OUTH:
e (iekcuone
e (IieKCHOHE U POTAIMOHE
® XHUIEPEeKCTEeH3UOHE
® KOMIIPECHBHE U

® HCAOBOJBHO )Ie(bI/IHI/IcaHe MECXaHU3ME.

[ToBpene BpaTHE KMUME Ce NMpeMa aHATOMCKO] JIOKaJIM3alllju JeJie Ha MIOBPEE TOPHE U
moBpejie A0me BpaTHe knume [38].
lNopwu cermeHnt BpatHe kuume mpencraBsba (1 u 1[2 mpuuben. Hajuenrhe moBpene
TOPH-ET CETMEHTa BpaTHE KUUME CY:
e [IpeoMH aTJiaca KOjU Cy MO MPaBHITy MIPEIOMHU paclpcKaBamba
® aTJIAHTO — OKITUITUTAIHE JyKcallije Koje Cy BeoMa PETKE U MPEICTaBshajy IMOBpEE ca
HE3HATHOM MHIIUJCHIIOM
e pymnTrype TpaHchep3aaHOr JIMraMeHTa Cy JIUraMeHTapHe MOBpe/e Y3pOKOBaHe MajjoM
WM YIapleM Y TJIaBy OTIO3aau
® aTJaHTOAKCHjaJIHE JYKCalllje U POTAIMOHA HECTAOMITHOCT
® MpEJIOMHU JIATepAIHUX Maca aTJIaHTOAKCHJaTHOT 317100a
e TpayMmaTcka cnoHauionucresa L2 — npenomu Bemama
® [peloMH JeHca
e koMOuHoOBaHe noBpenae L[1-112
[ToBpene nome BpaTHe KMUME MMajy 3Ha4yajHo Behy mHuuAeHiy. OBaj CETMEHT YMHE
npuubeHoBU of L3 nmo II7. Y oBOM cermMeHTy HeypaJlHM KaHal je YXM, a CaruTajHa
MOKpeT/bUBOCT je Beha. 300r Apyraunjux aHATOMCKUX M OMOMEXaHWYKUX KapaKTepUCTHKA,

pas3NuKyjy ce oJ MoBpeaa ropwe BpaTHe kuume. OBaj cerMEeHT BpaTHE KMUME MMa MHOTO Behy
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nokpetrspbuBOoCcT. OJ CBUX MOKpeTa TpehuHy npeacTaBiba (aeKcuja, a 1Be TpehnHe eKCTeH3Hja
[38].
[To Tuny 1 Mexanu3My noBpehuBama, MOBpeie MOTY OUTH:
e ¢uekcuoHe - Tpeama cybOnykcammja, OwiarepanHa ¢aceTHa JHCIOKaIuja,
KOMITPECUBHH IIPEJIOM, aByJI3Uja MPOIECYC CIIMHO3YCa U MPEJIOM THIIA ,,Cy3e”
e xunepexcrensuone - ,Whiplash* wim ,,0nd moBpeze®, XUNepeKCTEH3UOHE JIyKCaIlHje,
MPEJIOMH 33/FbUX KOLITAHUX €JIeMEHATa M XUIICPEKCTEH3MOHH JTYKCAIUOHH MPEIOMH
® BepPTHKAJHE KOMIIPecHje - TPEIOMHU paclpcKaBama Wil ,,burst npeiomu’’
e JartepasiHe ¢uieKkcuje - O0YHM KOMIIPECUBHH TPEJIOM, IPEIIOMHU procesus uncinatusa u
JIeTUTaCMaH apTHKYJIApHUX HACTaBaKa

e poTaumje - jeqHOcTpana ¢paceTHa Jykcamuja

HI/IJ'I) KOH3CPBATUBHOT JICUCH:A I/IHTerI/HHe:
e OJIp)KaBame CTa0MIIHOCTH TOBpeleHor cerMeHTa
® TIOCTH3amkE T00pE MO3UIIH]Ee CETMEHTa, 0e3 pe3uIyaTHOT AeopMUTeTa
® T0CTHU3amE 00e300JpaBamka
NmoOunuzanmja BpaTHE KMUME y PUTHIHO] OPTO3M Yy Tpajaky oa 8 10 12 Hemesba
00MYHO je JOBOJHbHA 3a 3apacTame Hajseher Opoja moBpena. [loBpene 6e3 HeCcTaOMIIHOCTH U
KOMIIpECH]e Ha HEpPBHE €JIEMEHTE Ce Jieue OpPTO30M, TMIIC MHHEpPBOM U Xallo TPAKLUUJOM Yy
Tpajay on 8 mo 12 Hemerka. IlamujeHT ce y ga/keM TOKY Mpare KOHTPOJHUM
paguorpadujaMa y 1WJbY NMPABOBPEMEHOT OTKpHUBama HEIWJarHOCTUKOBAHE HECTAOMIIHOCTH
WM KOILITaHe MOBpeie, CeKYyHIapHOT oMepama Win nedopmaiuje.
OnepaTuBHO JIeYeHe je MHIMKOBAHO KOJI HECTAaOMIHHUX MOBpEeIa BpaTHE KUUME, ca WU

6e3 HepBHUX Hcnana. OnepaTuBHa CTaOMIM3aIMja c€ BPIIM KPO3 MPEIbU WIH 3a(lU IPUCTYIIL.

1.11.2. Mexanu3mu noppehuBama ToOpaKoaIyMOaIHOr /Iejia KHYMEHOT cTy0a
[ToBpene TopakoayMOagHOT Jefla KHYMEHOr CTy0a MOry Ja Y3pOKYjy 4YHMTaB HH3
MATOJIOIIKKX CTama, IOYeB OJl JIOKaJHE OOJHOCTH JO TOTIYHE OJy3€TOCTH JOEHX
eKcTpeMuTeTa U ojacyctBa (yHkuuje Mokpahue Oemuke u npesa [39]. Ilpema mexaHU3MY
noBpehuBama TOpakoIyMOATHOT JIea KHUMe MOBpeie ce Jele Ha:
e T[OBpE/e U3a3BaHE YUCTOM KOMIIPECH]OM
® MOBpe/e U3a3BaHE KOMIIPECHjOM - AUCTPAKIUjOM
e [OBpele HM3a3BaHe 3ajeJHMYKUM JEJCTBOM CHJIa YUCTE KOMIIPECHje U KOMIpEcHje -
TUCTPaKIINje
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® [OBpEJIC U3a3BAaHE YUCTOM JUCTPAKIIUJOM

e IOBpE/C U3a3BaHE TPAHCIALUjOM

Knacudukamnmja mperoma TOpakoIyMOAHOT Jela KHYMEHOT cTyba 3acHHMBa ce€ Ha
KOHLIENITY TpU cTyOa!
e npeamu crtyd obOyxsara: lig.longitudinale anterior, npenmu neo anyiayca U Opeimy
MOJIOBUHY IPIIJBEHCKOT Tea,
e cpeamu cTyd obOyxBara: lig. longitudinele posterior, 3aamu geo Gubpo3HOT aHyiIyca U
3aJIiby MOJIOBUHY MPIIJEEHCKOT TeJa,
e 3anmu CTyO0 oOyxBaTa: menukKyse, 3rio0He anoduse, JaMUHE, MPOIecyce CITMHO3YCE U

»»3/IEbY JTUTAMEHTapHU KOMILIEKC .

Y ymotpedu je Magerl-oBa knacudukanuja [40] koja mpeacraBiba MO IUGHUKAIN]Y
Denisov-e knacudukanuje [41] koja omoryhaBa aHamu3y W TpENM3HY HICHTU(PHKALHU]Y
MoBpeAa y3 AOAATHY TIPEIM3HOCT y oApehuBamy NOTEHIWjaHE €BOJYTHBHOCTH MpeioMa
KHYMEHOT CTy0a.

Jleuewe mpernomMa y TOpPaKaHOM M JIyMOAIHOM AeTy MOXe OUTH HeonepamuHo u
onepamugro. HeorepaTuBHO JieUeHe je MHAMKOBAHO KO/ CTAOMITHUX, KOMIIPECHBHHX TpeIoMa
0e3 HepBHOT HCMaja, OCHM y CiIydajeBHMa MOJUTPpayMaTU30BaHUX TallMjeHaTa, ImaiujeHara ca
npenoMuMa pedapa WM KOJ CTapuxX MalMjeHaTa KOju TeImKo moaHoce muzaepe. Koa oBux
CTama JieueHkhEe MoIpa3yMeBa 0JIMOpP, MUPOBamke, CIIPOBOhemhe KHHE3UTEPAIIH]CKOT TpeTMaHa y
IWJbY jadama MapaBepreOpaiiHe W abJIOMHUHAIHE MYCKYJIaType M alIuKaipja oJrorapajyher

mujepa. Ctapuju nanujeHTH BPJIO YECTO TEIIKO MPUXBATajy HOIICHE MUJIEpa.

1.12. HeypoJouika kiacupukanmja

Amepuuka aconujanuja 3a moBpeae kuumeHe Mmokaube (American Spinal Injury
Association - ASIA) pa3Buia U myOJIMKOBaTa WHTEPHAIIMOHAIHNA CTaHAAp]l 3a HEYPOJIOIIKY U
GbyHKIIMOHATHY MPOIICHY MalujeHara ca cnuHaaHuM Jsiesujama (The International Standards for
Neurological and Functional Classification of Spinal Cord Injury). IlpeacraBiba Hajuerhe
KopuiheH! CTaHAap 3a HEYpOJIOIIKY KIAacH(pHKalWjy MalujeHara ca MOBPEIOM KHYMEHE
MoxxauHe. [lyOnukoBan je 1982. roauHe a oBa mpBOOMTHA Bep3HWja CTaHAapAa KacHHje je
nperpriena HekOaukO pesusmja [42,43]. Toaune 1990. popmupaH je KOMHUTET O IPEICTABHUKA
BUIIIE 3aMHTEPECOBAHMX CTPYYHUX OpraHm3anuja, mehy kojuma cy OWiIM M TpeACTaBHHUIU
MelhyHapoaHor MeaMIMHCKOT yrapykema 3a mapamerujy IMSOP-a (International Medical

Society of Paraplegia). 3aBpmna Bep3uja cranmapaa 1992. roaumne mnpuxsaheHa je u
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npenopydena oj crpane IMSOP-a. [Toganu nobujenu kopumhemeM OBUX CTaHAApAa IPYKajy
CTaHJApAN30BaHN KBAHTUTATUBHU OIKC HEYPOJOUIKOT HUBOA MOBpPEAE U CEH30PHUMOTOPHUX
¢byHKIMja M3HAA M UCIOJ HHBOA MoBpeae. MelyTuM, nCHUTHBamkE CHPOBENEHO IMpPEMa OBOM
CTaHJapAy HaM Jaje camo Je0 KIMHUYKUX HHPOpMalKja Koje Ce MOPajy IOIMYHUTH KIACHIHUM
HEYPOJIOMIKUM IPETIICIOM.
Kopunihemem Heyposonike kinacudukamnmje npema ASIA MOKEMO IPOLIEHUTH

®  HEYPOJIOUIKH HUBO MOBPEC

®  KOMIUIETHOCT/MHKOMIUIETHOCT TIOBPE/IE

e rpananujy aesuje npema ASIA ckanu

e  30HE MapIHjaIHe OUYYBAHOCTH.

3a yrBphuBame HEYpOJIOIIKOT HUBOA MOBPEE HEOIXOAHO j€ UCIIUTATH U YTBPIUTH:

e HEypOJIOIIKH HHBO NOBpede - HAJHWKE OUYYBAHM HHBO KHYMEHE MOXKIHWHE Ca
OYyBaHUM MOTOPHHUM M CEH30pHHUM (pyHKIIHjama

¢ MOTOpPHHM HHBO MOBpeJe - HAjHIDKE OYyBaHW HHUBO KMIMEHE MOXKIMHE Ca OUYBAaHHM
MOTOPHUM (pyHKIIHjaMa

® CEH30PHHM HHMBO MOBpeJe - HAJHWKU OUYBaHH HUBO KMUUMEHE MOXIUHE Ca HOPMAJIHUM

ceHzopHuM (pyHkHjama (ocehaj 3a maku goaup u 60.71)

Baxxno je mcrahm ga ce HEypoJIONIKM HHMBO TOBpEAE HCIHTYje Ha 00€ CTpaHe Tena,
JEBO W JECHO. YKOJHMKO C€ CEH3UTUBHH M MOTOPHH HHBOHM pPa3jiMKyjy, MOTOPHH HHBO
MoJIpa3yMeBa HAajHMKU CETMEHT KHMYMEHE MOXKIMHE ca HOPMAHOM MOTOPHOM ()YHKIHJOM
000CTpaHO, a CEH3UTHMBHM HHUBO II0JIpa3yMeBa HAJHW)KH CEIMEHT KUYMEHE MOXIWHE ca
HOPMAJITHOM CEH3UTHUBHOM (DYHKIIHJOM 000CTpaHO.

Mebhyrtum, gemaBa ce Ja c€ MOTOPHH M CEH3HUTHBHU HUBOW OMTHO DPa3iiMKyjy Ha 00e
CTpaHe, CXOJHO 4YeMy je MOTPEOHO OJPEIWTH JICCHU CEH3UTUBHH, JICBU CCH3UTHBHU HUBO,

JE€CHU MOTOPHH H JICBU MOTOPHHU HUBO.

1.12.1. KoMILUIEeTHOCT Jie3Hije KHUMeHe MOKINHe

Jle3uja kxnuMeHe MOXKIMHE MOXE OMTH KOMIUIETHA MM MHKOMIUIeTHa. KomruieTHoCT
OJIHOCHO HMHKOMIUIETHOCT Jie3Hje Ae(PUHUIIEMO Kao MPHUCYCTBO WM OJCYCTBO CAKpPAIHUX
¢ynkuuja. CakpallHy OCETJBMBOCT YMHM IpUCyTaH ocehaj y mpesieny MyKOKyTaHOT CIoja, Kao
u yooku aHanmHM ocehaj. TecT MOTOpHE OUyBaHOCTH YHMHHU NPHUCYCTBO BOJbHE KOHTpAKIIHje

CIIOJhallllLECT aHAJTHOT C(l)I/IHKTCpa Ha JUTUTAJIHA IIPCTIIC.
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Komnnemna ne3uja je Bpcta ne3uje Kaja MOCTOJU OACYCTBO CEH3UTHBHE U MOTOPHE
(bYHKIM]E y HAJHU)KAM CaKpaJHUM cerMeHTHMa KndMeHe Moxaune (C4/C5).

Hukomnnemna ne3uja npecTaBiba Je3Ujy KOJ KOje TIOCTOjH OMIIO KaKBa OYYBAaHOCT
CEH3UTHBHUX MJIM MOTOPHHUX (DYHKIIMja MCIIOJI HEYPOJIOMIKOT HUBOA KOja YKJbYUyje U HajHHKE

cakpainHe cermente (C4/C5).

1.12.2. Knacudukauuja noppena knumene Moxaute npema ASIA ckaau
ASIA ckanaa [42,43] (The ASIA Impairment Scale — AIS) npescTaBiba MoaUpHKALIN]Y
nperxoiHo kopuitheHe dpenkenoBe kiacupuKalyje 1 Ma NeT CTENEH! rpajaluje:
A - xomnremno owmeherbe - He TIOCTOJU OYYBAHOCT HUTH MOTOPHUX HUTH CEH3UTHBHUX
¢byHK1Mja y cakpasHuM cermeHTuMa C4/C5
B - unkomniemno owmeherse - 04yBaH je caMO CEH3MOMIUTET MCIIOJ HEYPOJIOIIKOT HUBOA
oOyxBarajyhu u nocneame cakpaine cermenre C4/C5
C - unxomnaemno owmeherwwe - MOTOpHa (YHKIHja je OYyBaHA HCIOJ HEYPOJOIIKOT
HuUBOa. Behmna kxibyuHmx mummha WCIIOJ HUBOA JIE3Wj€ j€ MCIOJ OIleHe 3 mpema
MaHyeJIHOM MHITHhHOM TecTy
D - unkomniemno owmeherse - MoTopHa (QyHKIIH]a je OUyBaHA MCIOJ HEYPOJIOIIKOT HUBOA
nesuje. Behmna kpydHnx mummha ucmoa HEYpOJIOIIKOT HUBOA je HAa OIEHU 3 WU
Behoj
E - nopmanamn nanaz - MotopHa u ceH3UTHBHA (DYHKIIHja CYy OUyBaHE
Kon xoMmmneTHuX Jie3nja KHUYMEHE MOXIAWHE HE IOCTOJU MOTOPHAa aKTUBHOCT HU
CEH3UTHMBHA OYYBAaHOCT HCHOJ HHBOoa Jje3uje. Mehyrum, Kkoa HeKuUX malujeHaTa ca
KOMILJIETHOM JIE3UJOM KHYMEHE MOXIWHE Y OJApeheHOM CEerMeHTy IMOCTOjU OYyBaHOCT
CEH30PHUX WJIM MOTOPHHUX (YHKIMja HCIOJA HHBOa Jje3uja. OBa pe3uayalHa OYyBaHOCT
MOTOpPHE AaKTHBHOCTH WJIM CEH3UTUBHHUX (YHKIHMja ce NeduHUIIe Kao 30Ha MaplujajiHe
O4YyBAHOCTH.
Cen3umueHu u MOmMoOpHU CKOp TIPEACTaBba HyMEPUUKH 30Up pe3yaTaTa UCIUTHBAKA
KOJHU OJIpa’kaBa CTENEH HEYPOJIOUIKOT AeuinTa ycies ie3uje KHIMEHE MOKIHE.
AJIeKBaTHO HEYPOJIOIIKO UCIIUTHBakE 00yXBaTa TECTUPAhE CEH30pHUX (DYHKIM]a Kao

U MOTOPHC aKTUBHOCTH.

1.12.3. UcnuTuBame CeH3UONINTETA
HcnutuBame ceH3uOMINTETa KO MOBPEIa KHUMEHE MOKIUHE MIPEICTaBba BaXKaH J1€0

HCYPOJIOMIKOI' MCITUTHBAbA. HcnutuBame CEH3MOUIIUTETA Ce BpIIN TECTUPAKBLECM KIbYUHHUX
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Ta4aka y cBuX 28 jepMaToMa Ha JIECHO] U JIeBOj cTpaHu Tena. OBUM MOCTYNKOM ce onpehyje
CEH3UTHBHHU HUBO omITeherma, ald ¥ 0YyBaHOCT CEH3UTUBHUX (DYHKIIMja W3HAJ HUBOA MOBPEC
U OYyBaHOCT, omreheme mwin ryouTak (QyHKIHMja CEH3MOMWINTETa MCIOJ] CeH3UTHBHOT HHMBOA
noBpene. CBakM CErMEHT KHUYMEHE MOKIMHE HMMa CBOjy TNpE3EHTAlU]y Ha KOXH y BHIY
nepmMaromMa ¥y MulnunhuMa y BHAY MUOTOMA. /lepmamom TIpeACTaBiba O0JIACT KOXKE
WHEPBHCAaHE CEH30PHUM aKCOHOM KOju Tpumaaa ojapeleHoM cerMeHTHOM Kopeny. Muomom
NpeacTaB/ba TPYNy MHUIIMNHUX BJIakaHAa WHEPBHCAHUX ala MOTOPHHM HEYpOHHMa KOjH
npunaaajy oape)eHoM CerMeHTHOM KOpEHY.

HcnutrBame ceH3MOMIUTETa 3axTeBa capajmly MalfjeHTa OJHOCHO HErOBY
CroCcOOHOCT J1a AaJeKBAaTHO TIPHjaBU CBOjJy Tepuenuujy. Mehyrum, koa ucnuthBama
CeH3uOmInTeTa Ha OOJIHU CTYMYJIyC HEKaJla HaM OOJIHM U3pa3 Julla NalyjeHTa U ApYyru 3Halu
HeBepOaTHe KOMYHHKAIM]€ MOTY YKa3aTH Jia TAllUjeHT JI0KUBJbaBa O0JTHHU CTYMYIIYC Y BEJIUKO]
MEpH.

Ha cBakoj o1 THX Tauaka UCTIMTY]y CE JIBa acTeKTa CEeH3aIluje:

® OCETJFMBOCT Ha JIaraHW JIOUP
® 0CEeTJBMBOCT Ha y0O] UrJe.

Hcnumuearmwe cenzudbunumema Ha aaku 000up YKbydyje U TECTUPAHE TAKTHUITHE
JTUCKPUMHHAIIN]E OJIHOCHO CIOCOOHOCT Ja HMCHUTAaHUK JBa OJMCKAa TMPUTHUCKA OCETH Kao
o/1BOjeHe ctymyiryce. AdepeHTHa BllakHa KOje IPeHOCe 0Be MH(pOpMaIIje IPUTIATAjy cucmemy
O00pP3ANHUX KOJYMHU U nNpeoreM CRUHOmaiamuykom nymy xkuuMmene Moxanae. C o03upom na
UMITYJICH TYTY]y KpO3 KHYMEHY MOKIUHY KpO3 JBa OJIBOjeHa CEH3UTHBHA IyTa T'yOHTaK
OCETJbUBOCTH HA JIAKW JOJMP U TaKTWIHY AUCKPUMHHALIM]Y YKa3yje Ha TPAHCBEP3aJIHY JIe3Ujy
KMYMeHe MOXKIuHe. VcruTuBame CeH3NOMINTETa Ha JTaKu IOAUP U TaKTHIIHA JUCKPUMHUHAIII]a
ce o6aBsba y3 momMoh BaTe M UTJie 3a jeTHOKpaTHY ynoTpeoy.

Hcnumueamwe cenzubunumema Ha Y0600 wuzie BpIIM ce€ y3 IOMOh wWrama 3a
jenHokpatHy ynotpeOy. OBUM TeCTHpameM HCIHMTYJEMO OYyBAHOCT CeH3uOuiauTera 3a OOl
Bbonnu umnyscu ce, ca perenTtopa, MpeHoce Ka OAroBapajyhuM IEeHTpUMa IyTeM JIBe BPCTe
BllakaHa. Mujennau3oBaHa Ad BJakHa, Koja ce Ha3uBajy Op3a BlakHa, MpeHoce nHpopmaiuje
BEJIMKOM Op3uHOM, Koja m3HOcH 6-30 M/S, ma ce mUXOBUM HHGOpPMAIHjaMa WHTEPIPETUPA
Op3u, omrap U JokanuzoBaH 6oj. Hemujennuusosana Ll BrakHa UM criopa BJIaKHA, MPEHOCE
uHdopmalmje ca MonuMoAATHHUX perentopa OpsuHoM ox 0,5-2 M/S Te ce HBUXOBUM
uHpopManyjamMa MpeHoCH TN, TUQy3HU 00s. OBUM TECTUpamEeM HCHUTYjEMO OYYyBaHOCT

JaTepaHOT CIMHOTAIAMUYKOT ITyTa KOjH jeé OJIrOBOPAH 3a NMpeHoc 00JIHUX UHpOopMaIHja.

37




3a mporeHy CeH3MOWIMTEeTa HEOMXOIHO je obocTpaHo TecTuparu cieaehe KibydHe

TauKe:

112 — OkuunuTaniHa npoTyoepaHirja

113 — CynpaknaBukyiapHa jama

14 — Bpx akpoMUOKJIaBUKYJIapHOT 311002

115 — Cnospamma cTpana npeKyouTaaHe jame

106 — Ianam (nop3aiHa cTpaHa)

7 — Cpenmu npet (H0p3aiiHa CTpaHa)

8 — Manu nipcT (top3ajiHa cTpaHa)

T1 — Menujanna (ynHapHa) cTpaHa peKyOUTaIHe jaMe

T2 — Bpx akcuie

T3 — Tpehu mehypebapuu nmpocTop (MeAMOKIaBUKYIapHa JTUHU]A)

T4 — YerBptu Mmehypebapau pocTop (IMHHU]a KOja criaja OpalaBHIIC)

T5 — Iletn mehypebapuu npoctop (cpenuna usmehy T4 u T6)

T6 — Illectn mehypebapuu mpoctop (processus Xyphoideus)

T7 — Cenmu mehypebapuu npocrop (cpeauna uzmehy T6 u T7)

T8 — Ocmu Mmelyypebapuu poctop (cpeanna usmehy T6 u T10)

T9 — lleBetu mehypebapuu npoctop (cpeauna uzmehy T8 u T10)

T10 — Jlecetn mehypebapuu mpoctop (umbilicus)

T11 — Jemanaectu mehypebapuu npocrop (cpeanna usmehy T10 u T12)

T12 — Cpenunimy 160 MHIBUHATHOT JTUTaMEHTa

JI1 — IlonoBuna nucranue umehy T12 u JI2

JI2 — Cpenuna nipenmer aena oOyra

JI3 — Meaujaian pemMopaiHi KOH U

JI4 — MeaujaiHu MaJieoTyc

JIS — lop3ym cromana y npeaeny tpeher merarap3anHo-dananreassor 3rioba

C1 — Cnospamma cTpaHa nere

C2 — CpeauiiHa JIMHUja MOMTUTEAHE jamMe

C3 — Tybepo3urac ucxujaiHe KOCTU

C4/C5 — TlepuananHa peruja yzera Kao jeaHa o0iact

PerucrpoBanu 0AroBOp Ha CBaKOj KJbYYHO] TauKU O€JieXKH ce Ha TPOCTEINEHO] CKaJlu 110
MOJIeIy:

0 — oncyrHO
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1 — omrreheno (moapasymeBa napuujajiHo MM HU3MEHEHO pearoBame yKJbydyjyhu u
XHIIEPECTE3U]Y)
2 — HOpMaJIaH Haja3

HT — He moxe ce TecTupatu.

[Topen oGocTpaHOT TeCTHUpama HABEACHUX KJbYYHUX Tadaka, HEOIXOJHO je 00aBUTH U
TECT Ha CHOJbAIIFbEM AaHATHOM COHUHKTEPY, a YOUeHY CeH3auujy Tpeba rpamupaTd Kao
npucyTHY, Wik oAacyTHy. OBa mH(popMaluja je HeomxoaHa ja OM ce YTBpIuia KOMIUIETHOCT
NI HHKOMIIJIETHOCT JIGBI/IjC KUYMEHE MOKIMUHE.

Pazm HpCIII/I3HI/Ije npouecHe CCH3UTUBHOI HHWBOA IIOBPECAC KUYMEHE MOXIUHE
Ipenopyvyje ce Tectupame ocehaja mos3uiuje U CBECTH O JyOOKOM HPUTUCKY WM AYOOKOM
oomy.

VYKOIIMKO ce BpIe OBa MCIUTHBAMma OHAA CE OHA TPajnpajy Kao OJCYTHO, omrreheHo
Wi HopMmajnaH Haia3. [Ipenopydyje ce 1a ce OBUM TECTUpamEM HCHHUTA IO jeAaH 31100 3a

CBaK{ €KCTPEMHTET: KAKUIIPCT Ha PYLIM U Majiall Ha HO3U 000cTpaHo.

1.12.4. UcnuTHBamk-€ MOTOPHUX (PYHKIHja

3a pa3iuKy oJ] MCIUTHBAKA CEH3UOMINTETA, KajJa 3aKk/bydke 0a3zupamMo Ha OAroBOprUMa
narnujenTta (HEomxo/IHa je heropa capaiba), HCIIUTHBAKhE MOTOPHUX AKTHBOCTH UM MPEIHOCT
jep HMCIUTHBAY caM TMPOIEHYje 3aK/bydKke M0OHMjeHe HCIUTHBameM. be3 o03upa Ha TO,
HCIUTUBAaY MOpa MMaTu ojpeleHa MCKycTBa y MPOIEHH MOTOpPHE aKTUBHOCTU jep MOHEKa[
ManyjeHT HaMEepHO Yy MOTIIYHOCTHU HE aKTHBHMpa MUIIMhe WM yOmIlTe HE aKTUBHUpa MHIIUhe.
Ocum Tora 0oy MOXKE CIPEYUTH TMAlMjeHTa Ja y MOTHYHOCTH akTuBUpa Mmumuhe. Ha kpajy,
KOHIIEIT HOPMaJIHE MUIITMNHE CHAre je pasJIMyuT M Y BEJIMKO] MEPU Cy IIPUCYTHE BapHjaluje
Mely spynuma. BaxkHo je Hariacutu Ja y OBOM IOTJIaBJby TOBOPUMO O MCIHUTHUBAKY BOJHHHUX
MOTOPHHUX aKTUBHOCTH alH Ja CBE€ MOTOpPHE aKTMBHOCTH HE MOpajy OMTH H3a3BaHE BOJHHO.
Tako mpu mporeHn mumuhHE cHare KoJ MamujeHata KoJ KOjuX je MPHUCYTaH CHAacTUIIUTET,
CHacTUYHA MYCKYJaTypa MO>K€ PearoBaTH CyleprnoHUPaHOM HEBOJLHOM KOHTPAKIIMJOM U TUME
JaTH TOTPEIIHY CIMKY O MUINMNHO) CHAa3W UCHUTHUBAHUX Mulnha, T€ CHACTUIIUTET MOXKE
OMETaTu MpoIleHy MUIInhHe cHare.

Y 3aBHCHOCTH OJ1 HEYPOJIOIIKOT HIBOA MOBPEJIe U Tora Ja i cy 3axBaheHa cBa ueTupu
EKCTpeMHUTETa WM CaMO JOHH EKCTPEMUTETH IMOBpeAe KUUMEHE MOXKIUHE IeTMMO Ha

mempaniezuje U napaniezuje.
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[Maparuteruja (Paraplegia) moapasymeBa oOmtehese wWin T'yOMTak MOTOPHHUX U
CEH3UTHUBHUX (PYHKIHMja y TOpaKaIHUM, JTyMOATHHM WM CAKpaJTHUM CETMEHTHMAa KHUMEHE
MOXXJIMHE yCIiel Jie3uje HeypalHHX eJIeMeHara y CIUHATHOM kaHany. Kox maparuteruje je
ouyBaHa (YHKIMja TOPHUX EKCTPEMHUTETA, a Y 3aBUCHOCTH OJI HEYPOJIOIIKOT HUBOA Jie3Hje
Moyke OutH omreheHa QpyHkIMja Tpyma, JOBUX EKCTPEMHUTETA M KAPIIMYHUX OPraHa.

Terpamneruja (Tetraplegia) nmompasymeBa Omiteheme wuiM TyOMTak MOTOPHUX U
CCH3WTHBHUX (YHKIHja y IEPBUKATHUM CETMEHTHMAa KHYMEHE MOXIMHE YCIeH JIe3Hje
HEypaJTHUX eJIeMeHaTa y CIUHAITHOM KaHaiy. Terparmieruja 70BOAuM A0 Omrehema QyHKIuMje
rOpPHHUX EKCTPEMHUTETA, TPYIA, TOHBIX eKCTPEMHUTETa U KapIIMYHUX OpraHa.

OBU TepMUHHU HE YKJbYUY]y olnTeheme OpaxujamHor u TyMO00caKkpaIHOT IUIEKCyca HUTH
omtehewe neprudepHuX HepaBa BaH CIIMHAIHOT KaHaa.

MoTopHO HCIIUTHBaKE ce 00aBJba TECTHPAEM JIeCeT MapoBa KJbYYHMX MHIIKha, o]
TOra TIET 3a TOPH-E U TET 3a JOoHkhe eKkcTpeMuTeTe. Ha Taj HaunH mporemyjeMo yTUIlaj moBpeie
KAYMEHE MOXJIWHE Ha TOPHE U JI0Hhe eKcTpemuTere. OCHM KJbyYHHX MUIIHha, HCITUTHBAKEM
Ce MOTY YKJbYYHTH U JPYTH MUIIMNK Kao JOTIyHa MOTOPHOT UCTIUTHBama [44].

[ToTpe6HO je ucnuTaTé U OLEHUTH cienehe Mumiuhe:

15 — daekcopu o ytaktuie: m.biceps brachii, m. brachialis.

116 — Excrenzopu make: m.ext.carpi radialis longus et brevis.

7 — Excrenzopu noiaktuie: m.triceps brachii.

8 — dnekcopu npcrujy: m.flex.dig.profundus, ogHOCHO duIeKCOp CpeaUIIEHET MPCTa.

T1 — A6aykrop Masor mpera: m.abd.dig.minimi.

JI2 — ®dnexcop Hatkosenuiie: m.iliopsoas.

JI3 — Excrensop motkosieHuie: m.quadriceps.

JI4 — lop3uduiekcop cronana: m.tibialis anterior.

JI5 — Iyru excrensop nmanma: m.ext.hallucis longus.

C1 — Ilnanrapau iaekcop cromaia: m.triceps sure.

ChHara cBakor wmwuimmha ce Mepd Ha IIECTOCTENCHO] CKald MNpeMa MAaHYEIHOM
MUIIMhHOM TecTy. MummnhHa cHara ce olemyje mpeMa HyMepuukoj ckanu - Okcgopocka
ckana u Skala Medical Research Council xoja je koa Hac y ymoTpeOu WM MPOIEHTYATHO] U
AecKpUnTHUBHOj Lovettov-oj ckanu [44].

Cxana Medical Research Council caapsxu 1mect HuBOa rpajaaiyje Muirnhae cHare:

5 — HOpMaJlHa CHara
4 — MyH aKTUBHH TIOKPET MPOTHUB CUJIE 3EMJBUHE TEKE H YMEPEHOT OTIIOPa

3 — IyH aKTUBHU MOKPET IPOTHUB CUJIE 3eMJbHHE TEkKE
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2 — IIyH aKTUBHU MOKPET KaJI j€ eTMMHHHUCAHA CHJIa 3eMJbHHE TEXE
1 — koHTpakIMja y Tpary

0 — HemMa KOHTpaKIuje

Panu cBeoOyxBaTHE MpOIICHE MOBPEIe KMYMEHE MOXIWHE MPEHOPyUyje ce TECTUPAE
u cnenehux mummha:
e ujadparma (3a mporeny rpanuie u3mehy 114 u 115 auBoa),
e jnentactd mumuh m. deltoideus, ¢pyHknmroHanHo 3HaYajaH
e xamctpukcH 3a HuBo JI4/JI5 u

e Bivor-os 3Hax.

CHara HaBeZileHMX MHIIMha ce HE TecTHpa Beh ce rpaaupa Kao NpUCYTHA, OJICYTHA WUIIU
HopMasnHa. CKOpoBH JOOMJEHH OBUM TECTHPAHEM CE€ HE KOPHUCTE 3a oJpehuBame MOTOpHOT
CKOpa ¥ MOTOPHOT HHUBO TIOBpEIE.

Bivor-oB 3Hak je 3Hauajan jep OmOryhasa audepeniupame HuB0a siesnje u3mehy T10 u
T11 mMuoroma, a u3BoAM ce Ha ciefehu HauMH: MAIUjEeHT je CYNUHUPAHOM IIOJIOKAJy U
MOKyIIaBa Ja u3Bene (UIeKCHjy BpaTa ca pykaMa u3a NOTWJbKa. Y TOKY HM3BOhema Mokpera
rmocMarpa ce rnoMepame yMOuiInKyca. AKO HE TIOCTOjU Jie3rja KUIMEHE MOXIUHE YMOUITUKYC
ce Hehe moMepuTu. Mehytum, yKOJIMKO MOCTOjU Jie3rja KHIMEHE MOXAWMHE yMOMIHUKyc he ce
MIOMEPUTH U TO, YKOJHMKO je jJe3uja a0 HuBoa T10 ymOmmmkyc he ce mOmeparu Harope, a
YKOJMKO je Jie3uja acCMMETpUYHa J0ja3h J0 TMOMepama YMOWJIMKYca Yy CTpaHy O4YYyBaHE
WHEpBallnje.

HcnutuBameM TETUBHUX, KOXXHOT TpOymHOTr peduiekca (abmomuHamHu pediekc),
oynookaBepHo3HOT peduiekca (BLIP), anamne konrpakumje (AK) n anamnor pediaekca (AP),
pednekca baGuHCKOT W HUBOA CHACTHIMTETa, YKOJMKO j€ TPUCYTaH, JAOMYHYjeMO
HEYPOJIOIIKH Tperiies.

Tectupame ny0OKMX TETHUBHUX pedrekca MpeacTaBjba BakaH /€0 HEYPOJOIIKOT
ucnutuBama. [lojauanu pedruexcu cy 3Hak omTehema HEHTPAIHOT MOTOPHOT HEYpOHa, JOK
ocnabJbeHu WM OACYTHH peduiekcH yKadyjy Ha omreheme adepeHTHHX Wi e(epeHTHUX
BJlakaHa MCIHTHBAHOT CETMEHTHOT JIyKa, OJHOCHO YyKa3yjy Ha oiuteheme mnepudepHor
MOTOpPHOT HeypoHa. Peduiekce koje 61 Tpebaso UCIUTATH KOJ MOBpea KHUMEHe MOKIUHE CY:
peduiexc biceps-a, pediekc triceps-a, peduexc brachiradialis-a, narenapau peduexe, Axunos
pediuekc u abromuHaiHu peduiexc. HajakHUjM 3HaK KOJU yKa3yje Ha omTeheme je pasziuka y
peduexcHOM oaroBopy usMmely pasnuuuMTHX MUIIMhHUX Tpyna NalMjeHTa M >KUBAXHOCT

pednexca cama mo cebu. 3a pa3nUKy oOJ JOyOOKMX TETUBHUX peduiekca KOju cy
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MOHOCHHAIITUYKH, abOoMunainu pegrexc je TolucuHanTHYku. Hopmanna peakiuja Ha
CTUMYyJAIMjy KOXX€ Yy OKOJMHHM YMOWJIHMKYyca je KOHTpakiMja MHIIMha H MOBJIAYCHE
yMOMIIMKyCca y CTpaHy KOHTpakmuje. KoJa maTonomkor mporeca Wid MOBpelne KHYMEHE
MOJXKJIMHE OBaKBa peakiija HeIoCcTaje. AOOMHHATHY PeQIIeKC ce TEIIKO JOOMja KOJ CTapHjuX
Y TOja3HHUX oco0a.

[IpucyctBo pednekca badbunckoe TpeAcTaBiba MATOJOMIKKA OJrOBOPH 3HAK je
omrehema EHTPaATHOT MOTOPHOT HeypoHa. OBaj peduieKC ce TEeCTHUpa TaKo IITO CE HEKUM
MPEeIMETOM CTUMYIIMIIIE CIIOJbHA WBHUIA TabaHa M CTOMajia oJf rmeTe Ka nmpctuMa. Kao oarosop
Ha OBy CTHMYJAIM]y jaBJjhba C€ MCTE3ame Malla IMpemMa Tope M JIeTe3acTo MIMPEHE OCTAIUX
HOXXHUX TPCTH]Y.

bynbokaBepHo3Hu pediiekc ce u3a3uBa Ha clefehd HayuH: TJIaHC TIEHHCA WIH
KIUTOpHCca Op30 Ce CTHCHE MalleM M KKHIIPCTOM MUCIHUTHBAYa. J[pyru KaKuIpcT ce CTaBu y
PEKTYM W TAIMUPAKEM C€ OTKPUBA TO3UTHUBAH OJTOBOP Y BUIY KOHTPAKIHje CIIOJhAIIFHET
aHayiHOT c(uHKTepa. OceT/bUBUjY HAUMH j€ CTaBJbame Majllja UCIHUTHBAaYa HaCYIpoT aHycy U
HCTOBPEMEHO Majinupame 0yn00 U MCXMOKAaBEPHO3HOT MuIIMha ca KaKUIIPCTOM M CPEelHhUM
npctoM. PedrexcHa koHTpakiuja MuInha MeJIBUYHOT CBOJAa MOKE OWTH M3a3BaHa M Pa3HUM
JIOKAJIHUM CTUMYITYyCHUMa, Kao LITO Cy NMyHelme OClMKe U MOBJIaYeHhe PETEHIIMOHOT OajloHa
Folly-jeBor karerepa mpema Bpary Oemuke. IIpucyctBo OymOokaBepHO3HOT peduiekca Ham
yKa3yje Jia je MalujeHT |3aliao u3 CTama CIUHATHOT III0Ka HAKOH TIOBPE/Ie KHIMEHE MOXKIMHE.

Toxom m3Bohema oOBOT mmperyiena Mopa ce BOAWTH padyyHa O KoMmdopy MalujeHTa.
[TanmjeHT TOKOM TIperjiea Mopa OWTH OMyHmITEeH jep he y CympoTHOM MUIIMNKM TEIBHYHOT
cBoJja OMTH KOHTpaxoBaHHM, oHeMoryhaBajyhm oTkpuBame npyre koHTpakuuje. Ca apyre
CTpaHe, YKOJIHMKO je MPUTUCAK Ha TJIaHC TIeHHca 00JiaH, OH MOXE BOJHHO Ja KOHTpaxyje aHallHU
chuHKTEp, y MOKYIIaJy Ja c€ OCJI000IU, ITO MOXE OUTHU MOTPEIIHO MPOTYyMAayeHO Kao
pedaekcHa KOHTpaKIMja aHATHOT COUHKTEPA.

HcnutuBame ananHor pedruekca o6aBiba ce OOIKAKBEM HIJIOM y TIPEIe0 MYKOKYTaHOT
CII0ja aHaJIHE peTHje.

HcnutuBame aHamHe KOHTpakiyje o0aBiba Ce HAJIOrOM IMAalUjeHTYy Ja KOHTpaxyje
crioJballlbu aHaTHu cuHkTep. [lanujeHaT ca KOMIUIETHOM JIE€3UjOM KHUMEHE MOXKJIMHE HUCY

y MOryhHOCTH J1a CITyHE OBaj HaJIOT.

1.12.5. IIpoueHa cnacTUOMTETA
Cnacmuyumem (hipertonia) je yect cMMITOM KOJ MalldjeHaTa ca MOBPEIOM KHYMEHE

MOXIUHE U MPEACTABJba BCJIIMKU H3430B 3a peXa6I/I.HI/ITaI_II/IOHI/I TUM 300T TOra IITO peMEeTH
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MoTopHe MoryhHocTH, moBehaBa pu3MK 01 KOMIUTMKAIIHM]a U MIPEJICTaBJba MOTemKkohy 3a ocode
Koje ce 0aBe HEroM OBakBUX mHanujeHara. [loBehan oTnop mpu BplICHY MAaCHBHHX HOKpETa
MpeJCTaBJba TIaBHY KIMHUYKY KapaKTePUCTUKY XUIIEpTOHUje Mulmha.
Ca naTo(u3uOJOMIKOT acneKTa CIIACTUIUTET je Je(UHUCAH Kao MOTOpPHH mopemehaj
KOjH ce KapakTepuiie Op3WHCKM 3aBUCHMM TnoBehameMm peduiekca Ha wucre3ame. lako
JEIMHCTBEHA XUIOTE3a CIACTHIIMTETa HE IMOCTOjU, CMaTpa ce Jla OH IPEACTaBba MOCIEAUIY
HEPaBHOTEXE EKCIUTATOPHUX M MHXUOUTOPHUX CHHANTHYKUX YTHIAja HA CYNPACITHHAIHOM U
CIMHAJIHOM HHMBOY, Y3 pe3yATyjyhu mopact eKkcuuTabuIHOCTH Ha CIIMHAJIHOM HUBOY.
Heypodusuonomke cryauje crnacTUIMTeTa Cy Jl0Ka3aje MojayaHy EKCIUTaOUITHOCT
anha MOTOHEYpOHA, CMamEHE MPECHHANTHYKE HHXHOWIMje W TMPOMEHE HHTEPHEYpPOHCKE
aKTUBHOCTH. Y TOM KOHTEKCTY OM W IHJb Tepamuje 6uo moBpahaj HapylieHe paBHOTEXE TJ.
noBehawe MHXUOUIM]jE WIM CMalkelme ekcuuTanuje. Beh u y oBako peaykoBaHOM HpUCTYIY,
JacHO je Ja BeIWKH Opoj MexXaHuW3amMa y4YecTByje y pa3Bojy cmactuiurera. Camo Ha
CETMEHTHOM HHBOY KOHTPOJIE€ MUIITMNHOT TOHYycCa JENyjy pa3induTd MEXaHW3MHU: rama TeTJba,
MpECUHANTHYKA WHXUOHWIMjAa, TIOCTCHHANTHYKA WHXUOWIM]jAa, HWHTEPHEYPOHCKE MpEXKe,
Renshawo henuje, cynpacnuHanHa uHXxuOuIMja U cnuvno. [loBehawe mumuhHOr TOHYCa ce
KOJI TTOBpeAa KHNIMEHE MOK/IMHE jaBJba Y TIOCTAKYTHO] U XpOHUYHO] (a3u 00JIeCTH.
3a mpolleHy HHBOA CHACTHLIMTETa KOoJ ocoba ca MOBpPEIOM KHYMEHE MOKIUHE
kopuctumo Moaudurosany Ashworth ckamy (Modified Ashworth Score) [45]. Ashworth ckana
Mpe/ICTaB/ba KIMHUYKY METOAY KOja KBAaJUTATHUBHO MPOLEHYje XUIMEPTOHH]Y Y3POKOBAaHY
pediekcHUM uin HepedIeKCHUM KOMIIOHEHTamMa
OBy ckany je y ymorpedy yBeo Bryan Ashworth 1960. roaune xako OW IPOICHHO
YTHIIa] aHTUCIIACTUYHUX JIEKOBA Ha CIACTUIMTET KOJ MallijeHaTa ca MYJATHILUIOM CKJIEPO30M.
ITpoBoOuTHA cKana je mmana rpagamuje 0,1,2,3 u 4. Bohannon u Smith,1987. roaune moxajy
1+ kako 61 MOGOJbIIANN CEH3UTHBHOCT y MPOIIEHU cracTuluTeTa. Tako MonudukoBaHa ckaia
je HaszBana Moougurosana Ashworth cxkara (Modified Ashworth Score).
Moaudukoana ASWorth ckaiga uma 1ecT HUBOA rpajiallyje ClacTUIIUTETA:
e Hugo 0 - Hema noBehawa MuhHoOr TOHYCa
e HuBo 1 - He3natHo mnoBehawe MHIIMNHOT TOHYca Koje ce MaHH{]ecTyje
MUHHMAJIHUM OTIIOPOM Ha Kpajy YKYIMHOT 00MMa MOKpeTa
e Huo 1+ - He3HatHO mnoBehawe MuIIMhHOI TOHyca KOje KapakTepuile
MHUHHMAJIHHA OTIOpP TOKOM BHILE OJ] I0Jla YKYIHOI oOMMa MOKpeTa y MpaBLly

¢rekcuje U eKcTeH3uje
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e Huo 2 - momgpasymeBa mopehame MUIIMNHOT TOHyCa KOje CE€ KapaKTEpHIIe
noBehameM 0TIOpa TOKOM YMUTaBOT 0OOMMa MOKpeTa
e Hugo 3 - 3HaTHO MoBehame OTIOpPa TOKOM MOKPETA, MACHBHU TIOKPET j€ OTEkKaH

e Hugo 4 - puruaurer

1.12.6. KIMHUYKH CHHAPOMM Jie3Uje KHUMeHe MOKIHHe
KimHUYKH CHHAPOMH JIe3Hje KHIMEHE MOYKIMHE HHTETPHILY:
e Toranuu cungpom meny.ae (Total cord syndrome)

Tortanuu cuHAPOM Memynie TOJpa3ymMeBa IMOTIYHY TPaHCBEP3aJHY JIE3U]y KHUMEHE
MokauHe. Ko OBOT CHMHIIpOMa MPEKUHYTH Cy CBU YCXOJHHM W HUCXOIHH MYTEBU Y KUYMEHO]
MOxMHU. Knuanuky ce Manugectyje ryOUTKOM MOTOpPUKE, CEH3MOMIINTETA 32 CBE KBAJIUTETE
¥ KOHTpOJIe CHUHKTEpA MCIIOT HUBOA TIOBPE/IE.

e Ilenrpannu cungpom meayJae (Central cord syndrome, Sy Schneider)

HenTpanau cuHapoM Menyie je Hajuemha je3dja y BpaTHOM CErMEHTY KHYMEHe
MOXMHE KOja mojipazymeBa omrehema y eHTpaTHOM ey CHBE Mace W MEIUjaTHOM JIeNy
6ene mace. Knmunnuku ce Mmanugectyje Behom crnabourhy ropmsux HEro J0HUX €KCTPEeMHUTETa
y3 JIETMMUYHO OYYBaH CEH3MOWINTET YKJbYUyjyhu u cakpanne cermente C4 u C5.

e Brown-Sequard cunapom (Brown — Sequard syndrome)

Brown-Sequard-oB cuHIpOM mpeacTaB/ba XEMUCEKIM]Y KHUMeHe MO anHe. KinHnaku
ce wManudecTtyje HUCTOCTpaHUM TYOMTKOM MOTOPHUKE | TPOMNPHOIENIHje Ka0 u
KOHTpaJlaTepaTHUM I'YOUTKOM CEeH3UOMIMTETa 3a 00J1 U TeMIepaTypy.

e AmuTepuopHu cuHapom meaysae (Anterior cord syndrome)

AHTEpUOpPHH CHHAPOM Tojapa3symeBa omTeheme npenme ABe TpehuHe KuumeHe
MoxauHe. Knuanuku ce manudecryje omrehereM MOTOpUKE M CEH3MOMIHMTETa 3a 00N U
TeMereparypy y3 04yBaH MPOMPHOLIETITUBHU CEH3MOUTUTET.

e TlocrepuopHu cunapom menyJie (Posterior cord syndrome)

[TocTepuopHu cuHIpOM Meayle je Je3uja Aop3adHux KodyMHU. OBaj TUII TMOBpeEAE ce
peTko Buba y KIMHHYKO] mpakcu. Knuauuku ce manudecryje ryOuTKOM MPONPUOIICITUBHOT
CEH3UOMIINTETa y3 OYYyBaH CEH3MOUIIUTET 3a CBE OCTaje KBAJIUTETE U OYYyBaHy MOTOPHY
yHKIH]Y.

e Cunapom kayne ekBune (Sy caudae equinae)

CunzpoM Kaylne €KBHHE He IMojpa3ymeBa oluTehewme KuuMeHe MOXauHe, Beh

npencTaBiba omTeheme TyMOOCaKpamTHUX KOPEHOBAa Yy CHUHAIHOM KaHany. KinuHuYkM ce

MaHudecryje omTtehemeM (yHkuMje MokpahHe Oeminke, I[peBa U TOHUX EKCTPEMUTETA.
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e Cunapom koHyc meayJaapuc (Sy conus medularis)
CunzapoM KOHYC Meaylapuca MoJpa3yMmeBa Jie3ujy KOHyca Meayliapuca U JIyMOalIHuX
KOPEHOBa y CIMH&IHOM KaHaly IITO A0BoaM 1o omTehema QyHkuuje MokpahHe Oemvke u
1peBa. AKo je Je3uja Ha BUIIIEM HUBOY, MIOCTOjH MOTYRHOCT Ja MOTY OMTH CauyBaHU CaKpajHH

peduiekcu, 0yI00KaBEePO3HU U MUKTYPAIIOHH pedliekc.
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2. IUJbEBU U XUITOTE3E CTYAUJE

Hu/beBu cryamje:

OMNIUTH HJBEBU:

OTkpuTH QaKTOpe KOju MOTY UMATH yTUIIA] HA M10jaBy YPUHAPHUX WHPEKIMja KO
oco0a ca MoBpeIOM KHUMEHE MOXKINHE,
Hcnuratu ygectanoct ypuHapHUX HH(DEKIH]ja KoJ1 0co0a ca MOBPEIOM KHUMEHE

MOXKAWHE.

Crietn(ryHM IMIBEBU c€ MOTY Kilacu(pUKOBaTH y cienehe:

Hcnuratn y KOJIMKO) Mepu YypUHapHE HHQEKIH]je yTHUy Ha MpoLec U IYXKHUHY
pexabunuranuje,
YTBpauTH BpeMEHCKe IETEPMUHAHTE Y Tpajamky Mporieca pexabuinTalnje HCITUTaHuKa

ca 1 0e3 ypuHapHUX UH(EKIH]ja.

Xumnorese cryauje:

XUMoTe3e OBOT UCTPAKMBAKka BE3aHE Cy 3a CrenU(UIHE IIHIHEBE:

VYyectanoct ypuHapHUX HHPEKIH]a KO 0c00a ca MOBPEOM KHIMEHE MOXKINHE 3aBUCH
ox tumna omrehema MokpahHe Oennke

VYdecranocT ypuHapHUX HHQEKIHja KOJI 0co0a ca MOBPEIOM KMUMEHE MOKIUHE 3aBUCH
0J1 HAYMHA MTPAKHCHHA

Ydecranoct ypuHapHUX HHQEKIM]ja KO 0coda ca MOBPeIoM KHIMEHE MOYKINHE 3aBHCH
0J1 HEYPOJIOIIKOT HUBOA U KOMIUIETHOCTH JI€3Hje

Yuecranoct ypuHapHUX UHQEKIHja KOl 0coba ca MOBpPeIoM KHUMEHE MOKIMHE 3aBUCH
01 Ty>)KHHE pexaluiuTanuje

VYyecranoct ypuHapHHX WH(MEKIMje 3aBUCU OJ MPHUCYCTBA YAPYKEHUX MOBpeaa KOJ
ocoba ca MoBPeIOM KHUMEHE MOKIUHE

HyxuHa pexaOunuTanuje mManyjeHaTa ca MOBpPEIOM KHYMEHE MOXKJIWHE 3aBHCH OJ

Opoja CeKyHIapHUX KOMIUTUKAIHja
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3. MATEPUJAJI U METO/IE

3.1. Iu3ajH ucTpaxuBama
OBaj pan mpexacraBjba PETPOCHEKTHBHY pPaHIOMHU3UPAHY, jJETHOCTPYKO —CIIeILy,
KIIMHUYKY CTYAHM]y Koja je oOyxBarwia NalMjeHTe ca IMOTBPHEHOM HEypOpaIroJIOIIKOM
MOBpEZIOM KMUMeHe MokauHe. VcTpaxuBame je cripoBeneno y Kimuumm 3a pexabuiuranujy
,»JAp Mupocnas 3oroBuh” y beorpany, y nepuoxy ox 2000-2010. romuue. V crymujy cy
YKJbYYEHHU MAalMjeHTH ca YpUHApPHUM HMH(EKIHMjaMa KOJU CY XOCHHUTAIIHO JEUEHU Ha OJIeJbeHhY
32 HEYPOOPTOIIEACKY peXaOIUTAIIN]Y.
Kputepujymu 3a ykibydnBame y CTYIUj]y OWIU Cy:
1. Heypopanuomnomika notBpleHa nospena KWUMeHe MOXKIANHE
2. TlpucycrBo nopemehaja mpakmema MokpahHe Oenike Kao MocieanIe MoBpee
KHYMEHE MOXKIHHE
3. Xocnuranmsanuja mpeko 30 maHa
Kpurepujymn 3a uCKIby4dee U3 CTyAH]e:
1. Ouno Koju BHJ TOTOpIIamka OCHOBHOT 000JhEHa KOJH j€ 3a MOCIEAUILYy A0
MIPEKU/]I TIpoIieca pexadbumuranuje,
2. cBu mammjentu muiahu ox 18 ronuna,

3. TaIHWjeHTH KOjU CY UMaJIM TIOBPEIy MCIO/1 HEYpOJIOMmKOoTr HuBoAa je3uje JI1

[IpucyctBo ypuHapHux HHGbpEKIHja je OWIo je BepHU(PUKOBAHO YPHUHOKYITYpOM ca
anTuOomorpamomM. Koj CBUX MCIMTAaHUKA KOJI KOJUX j€ IMjarHOCTUKOBAaHA YpUHApHA HH(EKIIHNja
ypahene cy cienehe mabopaTopujcke aHaiM3e: KOMIUIETHA KPBHA CIIMKA ca CEIUMEHTAIHjOM,
neykoruTapHa (opmyna, OHOXeMHUjCKe aHalu3e U (U3UYKO-XEMHJCKA Hajla3z M CEAUMEHT
ypuHa. O O6uoxeMujckux aHanusza paljeHuCy: HUBO ypee, KpeaTMHHWHA, MOKpahHe KucenuHe,

an0yMHHa U IPOTEHHA Y cepyMy, alikaiHa gocdarasza, HUBO rBoxkha y cepymy.

3.2. Crynujcke BapujadJe

VY uctpaxuBamwy Cy NPUKYIJbaHH, @ TIOTOM M aHAJIU3UPAHU MOJALU O MOTEHLUJATHUM
(dakTOprMa KOjU YyTHUy Ha y4ecTaJOCT YpHUHApHMX MH(EKIHja Ko malujeHaTa ca MoBpeaoM
KWYMEHE MOXJWHE: HauMH Npaxmbema MokpahHe Oerinke, BpcTa HEypoJomIKor nopeMehaja
MokpahHe Oerivke, HEYPOJIOIIKM HUBO U KOMILJIETHOCT JIe3Mje, €THOJIOrHja MOBpesie, HauuH

Jeuerma, CeKyHJapHe KOMIUIMKAlMje W YApYXKEeHe MoBpesae, Kajkyino3a OyOpera u Oemuke,

47




CTapocHa J00 W 3aCTYIUBEHOCTH TMOJIOBa. 3a MoOujame mojaraka KopuinheHe Cy HCTOpHje
00JIeCTH U Apyra JOCTyIHA peIeBaHTHA MEIUIIMHCKA JOKYMEHTAIM]ja TalnjeHara.

CX0IHO KpUTEpHjyMHUMA 3a UCKJbYUCH:E, U3 CTYH]E j€ UCKIbYUEHO 52 UCTIUTHHUKA U TO:
24 WCTUTAaHWK HAa OCHOBY T'OJIMHA CTapocTH (Kpurepujym ucmnoj 18 roamna crapoctu) u 28
WCIHUTHUKA 300T mpekuaa pexadmnuTanuje (KpUTepujyM 1o Kome je yrBpheH OMiIo Koju BHI
MOTOPIIaka OCHOBHOT 000JbEHA KOja je 3a MOCISIUIY 1a0 TPEKH]l pexaOuinTanumje).

VY ucrtpaxuBame je 0mio ykibydeno 540 nmamnujeHara.

Tokom xocnuTanu3anuje MaujeHTH Cy OWJIM MOJBPTHYTH CEpUjU TECTOBA KOjUMa Ce
MPOLEHUBA0 TUN HeyporeHor oimrehewma MokpahHe Oemnke Mocjiae TOBpele KUUMEHE
MOJKIMHE U TIPUCYCTBO HEYPOJIOIIKHX ITOCIIEANIIA;

1. 3a npoueHy (yHKIMOHAJIHOT CTakba MOKpahHe OelnMke KOMIUIETHO YpPOIMHAMCKO
UCIUTUBaKkE. YPOJAMHAMCKUM MCIHUTUBAKEM IPOLEHYJEMO MOTOpPHY (YHKIHU]Y
neTpycopa u chuHKTEpa W yTBphyjemMo o0OJMK HeyporeHe ITUChHYHKIH]E IOHer
ypuHapHOT Tpakta [46]. Ha OcHOBY MOTOpHE GyHKIM]E ETPycOpa U CPUHKTEPA MOTY
Ce OmMCATH YETHpPH TJIABHA Hajla3a HEYypOreHe AucyHKIMje OEIMKE KO JIe3uje
KHIMEHE MOKIMHE:

e  Xwuneppediekcuja JIeTpycopa yApYyKeHa ca XUNEppeIIEKCH]OM

cuHKTEPA/MYCKYIATypOM METBUYHOT AHA

e Xwuno/apeduiekcuja  nmeTpycopa  KOMOMHOBaHa  ca  XuIo/apedaeKcHjoM

chuHKTEpa/MUIIMha MeTBUYHOT JTHA

e Xwuno/apeduiekcuja  aeTpycopa KOMOWHOBaHa ca  xumeppediaekcrjom

C(UHKTEpa/MICIIBUMHE MYCKYJIaType
e Xwuneppeduekcuja  geTpycopa KOMOWHOBaHa ca Xuro/apedieKcujoMm
C(UHKTEpa/TICIIBUMHE MYCKYJIaType

2. IlpucyctBo kanmkymoze MokpahHe Oemmke u OyOpera je AHMjarHOCTHKOBAHO
paauorpadckuM U yATpa3ByUYHUM IPETIea0M

3. 3a mpolieHy HEypOJIOMIKOT HUBOa M KomiuietHocTH Jjesuje — ASIA ckama (The ASIA
Impairment Scale)

4. 3amporeny crenena cnactuanoctd — MAS tect (Modified Ashworth Score).

3a mpouieny MuiuhHe cHare — manyenHu mutnhau tect (MMT).

ITyrem ASIA ckane onpehuBamy cMo HEYpOJIOUIKM HUBO M KOMIUIETHOCT JIE3Hje.
Heyponomku HuBO se3uje O3Ha4yaBa HAJHMKU CErMEHT KHUMEHE MOXIMHE ca

HOpMaJIHOM MOTOpHOM ¢yHKUHjoM (MMT 3 u Buie) u ceH3uOMIMTETOM Ha 00€ CTpaHe Tena.
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CeH3UTHBHH U MOTOPHHU CKOpP IPEJCTaBJbajy HyMEPHUUKU 30HMp pe3yiTara UCIUTHBAaMmA KOjU
ollpakaBa CTENEH HEYPOJIOMIKOT aeduuuTa ycien Jesuje KuuMeHe MOxauHe. Kama ce
CEH3UTHBHM W MOTOPHU HUBOM PA3IMKYjy, MOTOPHM HHMBO MOJpa3yMeBa HajHUKU CETMEHT
KAYMEHE MOXXIMHE ca HOPMAaJHOM MOTOPHOM (PYHKIHjoM OOOCTpaHO, a CEH3UTHBHH HHBO
M0JIpa3yMeBa HAjHIKA CETMEHT KMYMEHE MOXKIMHE ca HOPMAaJIHOM CEH3MTHUBHOM ()YHKIHJOM
oboctpano. Mehyrtum, kaja ce MOTOPHM M CEH3WTHBHH HHUBOM OHMTHO pa3jMKyjy Ha o0e
cTpaHe, ozapehyje ce moceOHO JeCHH CEH3WTHMBHU WM JICBH CCH3WTHMBHU HUBO, KaO W JCCHU
MOTOPHH | JIEBH MOTOPHHU HHBO.

[Tporena komutetHocTH Je3uje je BpiieHa ASIA ckamom (moauduroBanom Frenkel
ckanoMm). Jle3uja kMUMeHe MOXIWHE MOXKE OMTH KOMIUIETHA MJIM MHKOMIUIeTHa. KoMmruieTHa
Je3uja mpesIcTaB/ba BPCTY JI€3Uje ca 0JICYCTBOM CEH3UTHBHE U MOTOPHE (DYHKIIM]E Y HAJHUKUM
cakpalHuM cermMeHTHMa KudmeHemOxauHe (C4 u CS5). CakpanHy OCETJ/BMBOCT CauMbaBa
npucyTal ocehaj y mpeneny MyKOKYTaHOT cIioja, kKao U 1yOoku aHainHu ocehaj. Tect motopHe
OYYBaHOCTH YHHH IPHCYCTBO BOJHbHE KOHTPAKIMje CIIOJHAIIEr aHATHOT COHUHKTEpa Ha
JTUTUTATHHA TIperyiesl. MIHKoMIUieTHa Jie3uja je BpCTa Jie3Wje ca OWJI0 KaKBOM OYyBaHOIINy
CEH3UTUBHUX WJIH MOTOPHUX (YHKIIMja UCIOJI HEYPOJIOIIKOT HUBOA KOja YKJbyUyje U HajHHKE
cakpanse cermenTe (C4 u C5).

ASIA ckaia uMma MeT CTerneHa rpajaimje:

A - KommuietHo omreheme- HE MOCTOjM OYYBAHOCT HUTH MOTOPHHX HUTH CCH3UTHBHHUX
¢dbynakuuja y cakpaaauM cermentuma C4 u C5

B - UukommierHo omreheme - odyBaH je caMO CEH3HOWJIMTET HCIOJ HEYPOJOIIKOT
HHUBOA 00yxBaTajyhu u nmocneame cakpaine cermenre C4-C5

C - NukommieTHo omrtehewe - MoTopHa (yHKIMja je OYyBaHA HCIHOJ HEYPOJIOIIKOT
HUBOa. BehmHa xibyuHmx mwummha WCIIOJ HUBOA JIe3Wj€ j€ MCIOJ OIlleHEe 3 mpema
MaHyeJIHOM MUIIMNHOM TECTYy.

D - UnkomiuietHo omreheme - MoTOpHa (yHKIMja je OdyBaHA HCIOJ HEYPOJOIIKOT
HUBOA Jiesnje. BehnHa kiby4HHX MuInha MCIIOJ HEYpPOJIONMIKOT HHBOA je 3a OleHY 3
uiu Behy.

E - Hopmanan Hasa3 - MOTOpHA U CEH3UTHBHA (DYHKIM]ja Cy HOpMaJHe
3a mporeHy MuiinhHe cHare KOPUCTHIM cMo MaHyenHu muimuhau tect (MMT). V

OBOM TecTy MmuinhHA CHara ce olemwyje npema Hymepuukoj ckamu (Oxford ckama, ckama
Medical Research Council koja je ko Hac y ynoTpeOH) win IecKpuntTuBHoj Lovett ckamm.
Cxana Medical Research Council caapsku mrect HuBOa rpagaiije Muiuhae cHare:

5 — HOpMajHa cHara
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4 — NyH aKTMBHU NOKPET INPOTUB CHJIE 3€MJbUHE TEKE U YMEPEHOT OTIIOpa

3 — TyH aKTHBHHU HOKPET MPOTHUB CHUJIC 3eMJbUHE TEXKE

2 — TyH aKTHBHHM IOKPET KaJl je eTMMUHUCAHA CUJIA 3eMJbUHE TEkKE

1 — koHTpakuuja y Tpary

0 — HeMma KOHTpaKIHje

3a mpolleHy HHUBOA CIIACTUIIMTETa KOJ 0c00a ca MOBPEIOM KHUMEHE MOXKIUHE

kopuctwin cMo Momuduxosany Ashworth ckany (Modified Ashworth Score) koja uma mecr
HUBOA rpananuje cnactunurera u 1o: 0, 1, 1+, 2, 3 u 4. Huro 0 o3HauaBa ja Hema noBehama
MUIIMhHOT TOHyca, HUBO 1 moapa3ymeBa He3HaTHO mNoBehame MHUIIMDHOI TOHYCa KOje ce
MaHu(pecTyje MUHUMAJIHMUM OTIOPOM Ha Kpajy YKymHOr oOuma MoKpeTa, HHUBO 1+
Mojipa3ymMeBa He3HaTHO NoBehame MHUIIMDhHOI TOHYcCa KOje KapaKTepHuIlle MUHUMAIHHU OTIIOP
TOKOM BHIIIE OJI MOJIa YKYMHOT oOMMa TMOKpeTa y mpaBily (UIEKCH]je M €KCTeH3Uje, HHUBO 2
nmoapasymeBa noBehame MUIMMNHOT TOHYCA KOj€ C€ KapakKTepHIle MmoBehameM OTmopa TOKOM
YUTABOT 00MMa MOKpeTa, HUBO 3 3HATHO MoBehame OTIopa TOKOM MOKpPEeTa, TAaCHBHH TIOKPET je

OTEXaH, U HUBO 4 KapaKTepHIle pUTHIAUTET.

3.3. CHara cryauje v BeJIM4MHA Y30PKa

AJleKBaTHUM TPHUCTYIIOM, YTBPHEHO je Ja JOBOJhaH Opoj jeIMHUIIA TOoCMaTpama 3a
OLICHY y4YecTalloCcTH HH(peKuHja KoJ HCHHUTAaHMKAa ca MOoBperaMa KHUMEHE MOXIUHE ca
nperuzHomthy ox 0,05, koedumujeHTomM mnoy3gaHoctd on 0,95 w mpermocTaBibeHOM
ydecranomhy ucnutruBane nojase o1 47% uzHocu 383 UCHUTAHUKA.

JloBosbaH Opoj jeaWHHUIIA 3a NETEKIM]Y pa3iIuKe Ty)KUHE Jiexkama oa 17 maHa Kao
(dakTopa pus3uka u3Mel)y HCNHTaHWKAa ca WM 0e3 ypuHapHUX HWH(]EKIMja Ha HHUBOY
craTucTudke 3HadajHocTu o 0,05 u 3a craructuuky cHary of 0,8 n3Hocu 28 ucnuTaHuka. 3a

KOHa4yHY BEJIMYUHY y30pKa y3eTa je Beha o1 ABe BpeJHOCTH, OJHOCHO 383 McCIuTaHUKA.

3.4. CraTucT4ka odpaaa nmojgaraka

3a aHanM3y NpUMapHUX MoJaTraka KopuilheHe cy IEeCKPUIITUBHE CTATUCTHUKE METOJE,
METO/Ie 332 TECTUPAE CTATHCTHYKUX XWIIOTE3a M METOJAE 3a aHalu3y OJHOCa UCXOoJa H
NOTEHIUjaTHUX NpenukTopa. O IECKPUIITUBHUX CTaTUCTUUYKUX MeTojAa KopuuiheHe cy mepe
LEHTpaJIHE TeHJAEHIMje (apuTMETHUKa CpeJuHa), Mepe Bapujabuiurera (CTaHIapIHA
JieBMjallja) M pEIaTUBHU OpojeBU. 3a TeCcTHpame XHUIOoTe3a O pPa3JUIM Y4ecTaloCTH

N2 i .

kopumthenu cy: y~ Ttect, Fisher-o tecr Taune BepoBarHohe m McNemar-oB Tect; 3a

TCCTUPAKLEC XUIIOTE3a O Pa3JIMOU APUTMETUYKHUX CpCANHA KOpI/II_HheHI/I Cy T-TCCT U Mann-
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Whitney-oB Tect. On MeToia 3a aHalmuM3y OJHOCAa OWHAPHMX HMCXOJa M IMOTCHIHUjaTHHX
npeaukTopa KopuirheHa je moructuuka perpecuja. CTaTUCTHUYKE XMIIOTE3€ TECTUPAaHE Cy Ha
HUBOY craTucThuke 3Hadajaoctd on 0.05. 3a mpopauyH um oOpamy monmataka kopumrheH je
SPSS-19 craructuuku codreep 3a Windows. Pesyntatu cy mnpukazanu TabenapHO H

rpaduuKy.
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4. PE3YJIITATU UCTPA’KUBAIBA

Crymuja je oOyxBartmia 592 mamnmjeHTa ca MOBpeAaMa KHYMEHE MOXKIUHE KOjU Cy
XOCIHUTAIHO JieueHn y Knuaunu 3a pexadbunurauujy ,.Jlp MupocnaB 3otoBuh™ y peneBatHOM
nepuoy npehema ox jamyapa 2000. mo neremopa 2010. rogune.

Ha ocHOBY kpuTepujyma 3a HCKJbYUCHE, U3 CTYAN]jE jé UCKIbYYCHO 52 UCTIUTHUKA U TO:
24 WCTUTAaHWK HAa OCHOBY T'OJMHA CTApoCTH (KpurepujyMm ucroxa 18 romumna crapoct) u 28
WCIUTHUKA Ha OCHOBY IOTOPIIAkha OCHOBHOT 000JbeHa. Y HCTPAKHUBAKE j& OMIIO0 YKIBYYEHO

540 namujenara.

4.1. OcHOBHe KapaKTepUCTHKe MalyjeHara

On ykymHOT Opoja HCITUTaHWKA YKIbYUYEHUX y UCTpaxuBame, 152 (28,1%) je Ouno 6e3
ypuHapHuX uHbpekuuja, 10k je 388 (71,9%) umano ypuHapHe uHpeKuje.

[Ipoceuna crapocT HCIUTaHHKA y UCTpaXkuBamwy H3HOcuia je 46,2+16,7 roauHa.
Hajmnahu ncnuranuk umao je 18,0 roauna, a Hajctapuju 85,0 roguHa. Tokom pexadunuTaruje
WCIUTAHUIM CY UMaJii IpocevHo 2,5+1,5 nndekuuja. Munumanto cy umanu no 1 uadexnujy,
a MakcuMaitHo je 6mto 11 nadexmuja.

Juctpubyiuja ucnuTaHUKa MpeMa roguHama crapoctd je cieneha: ncmon 20 ronuHa
26 (4,8%) ucnuranuka, oa 20-29 ronuna 89 (16,5%), ox 30-39 roguna 78 (14,4%), on 40-49
roauHa 99 (18,3%), ox 50-59 romuna 113 (20,9%), ox 60-69 romuna 87 (16,1%) u oxg 70 u

Buiire roauna 48 (8,9%) ucnuranuka (Tabena 6p 1 u ['padukon Op 1).
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Tabena 1. lucTpudynnja ucnMTaHNKA MPeMa roIMHAMA CTAPOCTH

be3 ypunapHux Ca ypuHapHum
I'opune YkynHo
HHpeKuuja HHpexknujama
CTapoOCTH
N % N % N %
<20 4 2,6 22 5,7 26 4,8
20-29 12 7,9 77 19,8 89 16,5
30-39 15 9,9 63 16,2 78 14,4
40-49 34 22,4 65 16,8 99 18,3
50-59 41 27,0 72 18,6 113 20,9
60-69 31 20,4 56 14,4 87 16,1
>70 15 9,9 33 8,5 48 8,9
VkymnHo 152 100,0 388 100,0 540 100,0

I'pajgukon 1. JucTpudynuja ncnMTaHMKA NMpeMa roAuHaMa cTapocTu

CTAPOCHA CTPYKTYPA
bes ypuHapHux
nHdeKumja = <20
i m20-29
Ca ypuHapH/m "30-39
nHobeKuMjama W 40-49
| m 50-59
H 60-69

0% 20% 40% 60% 80% 100%

IIpoceuna crapocT ucnuTaHuka 0e3 ypuHapHUX MH(pekiuja n3Hocwia je 51,0 £15,4
TOJIMHA, JIOK je KOJ UCIHMTAaHUKa ca ypUHAapHUM HH(QEKIMjaMa MpoceyHa CTapoCT M3HOCHIIA
44,3+16,9 romuHa. VYTBpheHa je CTaTUCTUUKM 3HayajHa pas3jiika Yy CTapocTH wusmehy
ucnutuBanux rpyna (t=4,416; p<0,001). Mnahu wucnuTaHunm 3HavyajHO demthe wuMajy
ypunapse unpexuuje (Tabena 6p.2).
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Ta6ena 2. [IpucycrBo ypuHapHuX HH(eKIHja NpeMa CTAPOCT HCIUTAHUKA

CTaPOCT HCIIMTAHHKA

(rommne) n X5~ sd Med min max
be3 ypunapaux nndekmnmja 152 51,0 15,4 52,0 19,0 85,0
Ca ypunapauM nH(peKrjama 388 44.3 16,9 445 18,0 83,0
VYKyIHO 540 46,2 16,7 47,5 18,0 85,0

AHaNUTUYKUM MPUCTYIIOM YTBPhEHO je J1a je MOoCToja CTaTUCTUYKK 3HadyajHa pa3iuka y
y4ecTajoCTU KaTeropuja crapocTd usMmel)y ucnuranuka ca u 0e3 ypUHApHUX HHQeEKIuja

(x*=22,839, p<0,338).

On yxymuor 6poja ucnuranuka 389 (72,0%) je 6uno mymikor, a 151 (28,0%) sxeHckor
nosa. YpuHapHe undexnuje Huje umano 69,1% ucnuranuka mymkor u 30,9% sxeHckor noJa,
JOK je ypuHapHe uHbekuuje umano 73,2% ucnuTaHuka MYIKOr ¥ 26,8% >KEHCKOT MoJia
(Tabena 6p 3 wm I'paduxon Op 2). Huje yrBphena craTucTUukM 3HAYajHA pasiuka y

yuecTaI0CTH mola u3meljy nenmrusanux rpyma (x°=0,919; p=0,338).

Taoesa 3. {ucTpudyunja HCNIUTAHUKA NPeMa MOJLY

be3 ypunapHux Ca ypuHapHum
YkynHo
IMoa uHpexuuja uHpeKknujama
n % n % n %
Mymiku 105 69,1 284 73,2 389 72,0
Kencku 47 30,9 104 26,8 151 28,0
YkynHo 152 100,0 388 100,0 540 100,0
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I'pajgukon 2. lucTpudynnja ncnMTAHMKA NpeMa oy

MOJIHA CTPYKTYPA
nHobeKumja
nHbeKuMjama
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
H MywKapum B xkeHe

4.2. KapakTepucTHYHHU acleKTH noBpehuBama 0 MCTPAKUBAYKOT HHTEpeca

JuctpuOymmja cBUX MCIUTAaHWKA MpeMa Mecely Kaja je JOUUIo 0 ToBpehuBama je
cneneha: janyap 31 (5,7%) ucnuranuka, gedpyap 22 (4,1%), mapt 47 (8,7%), ampun 39
(7,2%), maj 62 (11,5%), jyn 64 (11,9%), jyn 69 (12,8%), aBryct 44 (8,1%), centembap 58
(10,7%), oxtobap 39 (7,2%), noBembap 31 (5,7%) u neuembap 34 (6,3%) ucnuranuka (Tabena
op 4 u I'padukon 6p 3).
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Tabena 4. ucTtpudyuuja ucnuTaHuka nmpema Meceny noppehupama

be3 ypunapHux

Ca ypuHapHum

Mecen YkynHo
noBpehupama HH(peKnuja HHpexknujama

n % n % n %
Janyap 12 7,9 19 49 31 5,7
debpyap 9 5,9 13 3,4 22 41
Maprt 14 9,2 33 8,5 47 8,7
Anpun 12 7,9 27 7,0 39 7,2
Maj 15 9,9 47 12,1 62 11,5
Jyn 18 1,8 46 11,9 64 11,9
Jyn 14 9,2 55 14,2 69 12,8
ABrycr 14 9,2 30 7,7 44 8,1
Cenrrem0ap 16 10,5 42 10,8 58 10,7
OxTo0bap 10 6,6 29 7,5 39 7,2
Hosembap 8 53 23 5,9 31 5,7
Hemembap 10 6,6 24 6,2 34 6,3
VYKyIHO 152 100,0 388 100,0 540 100,0

AHaTUTUYKAM TIPUCTYIIOM HHUJe YyTBpeHa CTAaTUCTUYKK 3HayajHa pasliuka Yy

y4ecTalocTd Mecena mnoBpehuBama m3Mmel)y mcrnuranuka ca U 0e3 ypuHapHUX HHQEKIHja
(x*=6,796; p=0,815).

I'pajgukon 3. JucTpudynnja ncnuTaHMKa npemMa Meceily noppehupama

bes ypuHapHux
nHobeKumja

Ca ypuHapHuUMm
nHbeKumnjama

YKynHO

MECEL, MOBPELUBAHA

0% 20%

40%

60% 80%

100%

M jaHyap

H dpebpyap

N mapt

H anpwn

B Mmaj

M jyH

M jyn

M aBryct

M centembap

M oKkTObap
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JuctpulOyiuja UCIMTAaHUKA peMa TOMHY Kaja je Jouuio 10 nospehuBama je cineneha:
2000 - 27 (6,5%) ucnuranuka, 2001 - 35 (6,5%), 2002 - 70 (13,0%), 2003 - 53 (9,8%), 2004 -
64 (11,9%), 2005 - 69 (12,8%), 2006 - 53 (9,8%), 2007 - 70 (13,0%), 2008 - 66 (12,2%) u
2009 - 33 (6,1%) ucnuranuka (Tadena 6p 5 u I'padukon Op 4).

Tabesa S. lucTpudynnja uCIUTAaHMKA IpeMa roAuHu nospehusama

be3 ypunapuux Ca ypunapHum
T'onuna YkynHo
HH(peKumja HHpexkunjama
nospehusama
n % n % n %
2000 9 5,9 18 4,6 27 50
2001 6 3,9 29 7,5 35 6,5
2002 24 15,8 46 11,9 70 13,0
2003 14 9,2 39 10,1 53 9,8
2004 18 11,8 46 11,9 64 11,9
2005 14 9,2 55 14,2 69 12,8
2006 16 10,5 37 9,5 53 9,8
2007 27 17,8 43 111 70 13,0
2008 16 10,5 50 12,9 66 12,2
2009 8 5,3 25 6,4 33 6,1
VYkymnHO 152 100,0 388 100,0 540 100,0

He mocroju craTHCTHYKHM 3Ha4ajHa pasiiMka y Y4YeCTaIOCTH TOJWHE TOBpehuBama
n3Melly HWCIuTaHWKa KOJU HWMajy W OHHUX KOjU HeMajy YpUHApHy HHQEKIH]Y

(x°=10,560;p=0,307).
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I'padpuxon 4. luctpudynuja ucnurtannka npemMa roaimHu nospehusama

rOoauHA NOBPEHBUBAA

m 2000
bes ypuHapHux

nHdpekLmja = 2001

m 2002

m 2003

Ca ypuHapHum = 2004
nHbeKumjama

m 2005

) ™ 2006

m 2007

e |
2008
. . . . . ™ 2009
0% 20% 40% 60% 80% 100%

On yxynHor 6poja ucnutanuka 321 (59,4%) je umaino Tpaymarcky noBpeny KHUMeHe

MoOxuHe, a 219 (40,6%) HeTpaymaTCcKy MOBpeAy KHUMEHE MOXKINUHE.

Tabena 6. lucTpudyunja ucnuTaHWKa npeMa HaunHy nospehuBama

be3 ypunapuux Ca ypuHapHuUM

Havun YkynHo
uHekuja uHdekuujama
nospehuBama
n % n % n %

Tpaymarcku S7 37,5 264 68,0 321 59,4
HETpayMaTCKH 95 62,5 124 32,0 219 40,6
YkynHo 152 100,0 388 100,0 540 100,0

VYpunapue uadekuuje umaio je 68% ucnuraHuka ca TpaymMaTckuM nospenama u 32%
UCIIUTaHUKa ca HerpaymarckuM moBpenama (Tabena 0p.6 u I'paduxon Op. 5). YTBphena je
CTaTUCTMYKHU 3HAYajHa pa3iiMKa y y4yecTaJlOCTU ypUHApHUX MH(EKuHja n3Mely MCIUTUBAHUX
rpymna (x2:42,256; p<0,001). Mcnutanuuu ca TpaymaTcKMM IOBpelaMa KUYMEHE MOKIUHE

3Ha4ajHO yemrhe uMajy ypuHapHe HHQEKIHje.

58




I'padpuxon 5. luctpulynuja ucnurtaHnka npemMa eTuoJ10ruju noppehuBama

HAYUH NOBPEBUBAHA

bes ypuHapHux
nHobeKumja

nHbeKuMjama

YKynHo

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B TpaymaTckv B HeTpaymaTCKu

Hajuemrhu y3pomu TpaymMaTckux MOBpefa KUYMEHE MOXKIMHE Cy IMaj ca BUCHHE KOJI
152 (47,2%) ncnuranuka, 3atum caoOpahajue nesroae xox 125 (38,8%), ckok y Boay kon 24
(7,5%) n noBpene BaTpeHuM opyxjem kox 21 (6,5%) ucnuranuka (Tabena Op. 7 u I'paduxon
op. 6).

Tabena 7. JucTtpudynuja ucnuTaHUKA MPeMa TPAyMaTCKUM MOBpeaamMa

be3 ypunapHux Ca ypuHapHuUM
YkynHo

Tpaymarcke nospenae HH(peKnuja uHekuujama

n % n % n %
Caobpahajue Hesrone 14 24,6 111 419 125 38,8
[Tag ca Bucune 35 61,4 117 44,2 152 47,2
Ckox y Bony 4 7,0 20 7,5 24 7,5
[ToBpene BaTpeHNM

4 7,0 17 6,4 21 6,5
opyxjeM
VYkynHo 57 100,0 265 100,0 322 100,0

Kox o0e rpyme ucnuraHuka, ca W 0e3 ypuHapHUX HH(QEKIMja, Hajuyemhu HaYMH
TpayMaTCKUX MoBpeaa 0uo je nmaj ca Bucune (44,2% npema 61,4%, pecieKTUBHO). 300T Manux

YUEeCTANOCTH MOjeAMHNX KATEroprja Hije 6110 Moryhe ypagura x°Tecr.
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I'pajgukon 6. JucTpudynnja ncNUTAHMKA NpPeMa TPAyMaTCKUM IOBpeJaMa

TPAYMATCKE NOBPEAE KWMMEHE MOXAWHE
bes ypuHapHux
nHobeKumja
Ca ypuHapHUMm
nHbeKumnjama
] H [ToBpeae BaTpeHUM
opyxjem
e

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H CaobpahajHe
Hesroge

M Nag ca BucKHe

CKOK y BOAY

Kao najuenrhu y3pox HeTpaymMaTCKHX MOBpea KUIMEHE MOKIMHE jaBJbajy C€ TYMOPH
kon 79 (36,2%) ucnuraHuka, 3aTuM ciene: mujenomnaruje konx 73 (33,5%); unpexkTuBHA
obospema koa 25 (11,5%); BackynapHa obossema kon 22 (10,1%); monaypaaukyaoHEypUTHC
kox 14 (6,4%) u matosomiku mpenomu kox 5 (2,3%) ucnmranuka (Tabena 6p. 8 u ['padukon

op. 7).

Tabena 8. luctpuOynnja MCNMTAHNKA MPEeMa HETPaAyMaTCKUM NOBpeAaMa

be3 ypunapHux Ca ypuHapHuM

Herpaymarcke YkynHo

uHpexnuja uHekuujama
noBpese

n % n % n %
Tymopu 24 25,3 55 447 79 36,2
Mujenonatuje 46 48,4 27 22,0 73 33,5
nH(peKTUBHA 000JbeHa 6 6,3 19 15,4 25 11,5
BacKyJapHa 000JbeHha 7 7,4 15 12,2 22 10,1
MaTOJIOLWIKH MPEJIOMHU 3 3,2 2 1,6 5 2,3
MOJYPaUKyJIOHEYPUTHUC 9 9,5 5 4,1 14 6,4
YkymHo 95 100,0 123 100,0 218 100,0

Kox wucnuranuka 6e3 ypuHapHMX UWHQEKIHMja Hajuemhy HauYWH HETPayMaTCKUX

noBpefa KuUMeHe MOoxJauHe Oune cy mujenonaruje (48,4%), MOK cy KOJ HCIHMTaHHKA ca
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ypuHapHUM HH(pEKIMjaMa Hajuemhy HauuH HETPayMaTCKOT NoBpehuBama KUYMEHE MOXKANHE
ounn Tymopu (44,7%). YTBpheHa je cTaTUCTHUKM 3HAa4ajHA Pa3iUKa y MOTJIEAY YYeCTalOCTH
THIIA HETPAyMATCKHUX IMOBPEJA KHUMEHE MOXIMHE u3Mel)y ucrmruBanmx rpyma (x°=24,937;
p<0,001).

I'padpuxon 7. JucTpudynuja uCnuTaHUKA peMa HETPAYMAaTCKHUM NOBpeaMa

HETPAYMATCKE NOBPEAE KWHMEHE MOXAWHE

bes ypuHapHux

nHbeKumja W Tymopu

H Mmujesonatuje

Ca ypyHapHUM H nHdeKTMBHa 0b60/bEHA
nHbeKumnjama

M BacKy/iapHa 060/berba

B naToNoWKM Npesiomun

YKynHO
¥ nonypasmKyI0HeypUTmC

0% 20% 40% 60% 80% 100%

VY apyxene nospene umano je 13,8% ucnuranuka 6e3 ypunapaux uHdpexkuuja u 27,3%
UCIHUTaHuKa ca ypuHapHuM uHpekiujama (Tabena Oop. 9 u I'padukon Op. 8). AHATUTHUKUM
MPUCTYIOM, YTBpEHO je IOCTOjameé CTAaTUCTHYKH 3Ha4yajHE pa3JIMKe Yy YYECTalOCTH

yAPYKEHUX MoBpeaa u3Mely ucnuTuBaHux rpyma (x2=11,072; p=0,001).

Tabena 9. luctpuOyunja MCNMTAHNKA MPEMa MOCTOjalkby YAPYKEHUX NOBpeAa

be3 ypunapHaux Ca ypuHapHum

Yapyxene YkynHo
HHpeKnuja HHpexknujama
noBpene
n % n % N %

Hema 131 86,2 282 72,7 413 76,5
Nwma 21 13,8 106 27,3 127 23,5
VYkynHo 152 100,0 388 100,0 540 100,0
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I'padpuxon 8. AucTpudyuuja ucnuTaHnka npeMa yJapy;KeHUM MOoBpeaMa

YAPYXEHE NMOBPEAE

bes ypuHapHux
nHobeKumja
Ca ypuHapHUMm B uMma
mHbeKumnjama
B Hema

0% 20% 40% 60% 80% 100%

On ykynHor Opoja ucnutanuka 127 (23,5%) je umano yapykeHe NOBpele KUUMEHE
MoxuHe a 413 (76,5%) ucnuraHuka HUje UMano yapyxeHe nospene. Hajuemrha ynpyxena
nmoBpeza Owiia je moBpesa riaBe Koa 43 UCIUTaHKMKa, a TTIOTOM cliesie: IoBpeaa pedapa Koz 36,
MOBpE/IE TOPHUX U JOHBUX EKCTpeMHUTETa KoJ 26, moBpeaa opraHa Koja 4 u moBpeaa Kapiulie
Ko 4 ucnitanuka. 3a 14 ucnuraHuka HEJ0CTajy oA 0 MECTY yaApykeHe noBpeze (Tabema

op. 10).

Tabesa 10. YuecTajiocT U BpcTa yapyKeHUX NOBpeaa

Bpcra yapykennx YxkynHo
noBpeaa N=127
IIpenom I'E 10
[Ipenom JIE 16
[Ipenom pebapa 36
IIpenom kapaune 4
IloBpena oprana 4
[ToBpena rnase 43
Henocrajy moganu 14
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On ykymHor Opoja ucnurtanmka 11 (2,0%) je umano mommtpaymy, a 529 (98,0%)
UCIHUTAaHUKA HHUjEe je UMalo. YYECTAIOCT IOJUTpayMe KOJ HCHHTAaHUKAa O0e3 ypUHApHUX
uHpeknuja m3Hocwia je 0,0% moK je KOA HCHUTAaHWKA ca ypUHAPHUM HH(EKIHjaMa
yuecTajmoctT mnojurpayme wusHocwia 2,8% (I'paduxon 0p.9). Vr1BpheHo je mocrojame
CTaTHCTUYKM 3HAYajHAa pa3lidka Yy Y4YeCTAIIOCTH TOJUTpayme u3Mmel)y ucnutuBaHuX rpymna

(Fisher-oB tect Taune BepoBatHohe; p=0,039).

I'paduxon 9. IucTpudynuja uCNUTAHUKA NMPeMa MOCTOjarby NMOJUTPayMe

NO/IMTPAYMA

be3 ypmHapHux
nHdeKumja

Ca ypuHapHUM
nHobeKuMjama

B ma

M Hema

YKynHo

0% 20% 40% 60% 80% 100%

4.3. Kommiimkaumje npe pexaduiauranuje

Kommumkanuje npe pexabunuranuje noctojasie cy koxa 108 (20,0%) ucnuranuka.
Kommnukanuje npe pexabunutanuje umano je 22 (14,5%) mnauujeHta 0e3 ypUHApHUX
uHopekuja u 86 (22,2%) ucnuraHuka Koju cy uMmanu ypuHapHe uHoekuuje (Tadena 6p. 11 u
I'padukon 6p. 10). [Toctojana je cTaTHCTHYKK 3HAYAjHA PA3JIMKA Yy YYECTATOCTH KOMILIHKAIH]ja
npe pexabuiutanuje usmely ucrmrhBammx rpyma (x°=4,038; p=0,044). Wcrnuranumm ca

ypuUHapHUM MH(eKLrjaMa cy 3Ha4yajHO yelrhe nMany KOMIUIMKALMje Ipe pexaOuiuTarmje.
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Tabesa 11.YuecTajocT KOMIUIMKAIKHja NPe pexaduiauTanuje Ko HCIMTHBAHUX IPyma

be3 ypunapuux Ca ypuHapHuM
Kommiukanuje npe HHpeKuuja HHpexknujama 5
pexaduanTanuje (n=246) (n=294)
n (%) n (%)

JlekyOuTanHu yireparmje 4 (2,6%) 30 (7,7%) 0,028
PecnipaTopHe KOMILTHKAIH]E 8 (5,3%) 28 (7,2%) 0,413
[Mcuxuuku mopemehaju 6 (3,9%) 11 (2,8%) 0,506
JBT xompiukaruje 3 (2,0%) 13 (3,4%) 0,396

JlexyOutaniHe yimiepainuje mpe pexaOunuranuje umano je 2,6% mnamujeHata 0e3
ypuHapHuX HHbekuuja u 7,7% wucnuTaHMKa ca YpUHapHUM HHQeknujama. YTBpheHa je
CTaTUCTUYKM 3HAYajHa pas3dka Yy YYECTAIOCTH JEeKyOMTamHUX yirepanuja wusmely
McTMTHBAHKX rpyma (x*=4,816; p=0,028).

Pecniuparopue komiummkanuje npe pexabunuranuje umano je 5,3% mnamnujenara 0e3
ypuHapHuX HH(pexnuja u 7,2% wucnuraHuka ca ypuHapHUM HHQekuujama. He mnoctoju
CTaTUCTUYKM 3HauYajHa pa3juka Yy YYEeCTAIOCTH pecnuparopHux uHpeknuja wu3mehy
ucnuTHBanux rpyna (x°=0,670; p=0,413).

[Icuxuuke nopemehaje npe pexabunuranuje umano je 3,9% nanujenara 6e3 ypuHapHUX
uHpekunja u 2,8% UCHUTaHUKA ca YPUHAPHUM HH(DEKIIHMjaMa IITO HUje CTAaTUCTUYKH 3Ha4yajHa
pasnuka (Fisher-oB tect Taune BepoBarnohe; p=0,584).

Jly6oky BeHCKy TpomOo3y mpe pexabuinurtanuje umano je 2,0% mnanujeHata Oe3
ypuHapHux wuHpekuuja u 3,4% ucnuTaHMKa ca ypUHApHUM HH(QEKIHjaMa IITO HUje

CTaTUCTHYKH 3HauajHa pasznuka (Fisher-os tect taune BepoBarnohe; p=0,574).
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I'padpuxon 10. JucTpudynmja ncnuTaHUKa MpeMa NOCTOjalkby KOMILIMKAIUja pe

pexaduauTanuje

KOMMJ/IMKALUMWMIE NPE PEXABUJTUTALIUIE

bes ypuHapHux
nHobeKumja

M Hema

YKynHO

Ca ypuHapHuUm B uMa
MHbEKUNjama

0% 20% 40% 60% 80% 100%

4.4, YpunapHe uHdeKxiuje nmpe 0{HOCHO Yy TOKY pexadujauTaiuje
YpunapHe wundeknuje mnpe pexabwiuranuje umaino je 24 (4,4%) ucnuTaHHKa.
Ypunapue uHbpekuuje Tokom pexadbunutanuje umano je 388 (71,9%) ucnuranuka (Tabena

0p.12). VYpunapae wuH(peknuje ce 3Ha4yajHO demhe jaBJbajy TOKOM pexaOWiIHTaIuje
(x*=358,068; p<0,001)

Tabesa 12. YuecTajocT ypuHapHUX HH(eKIMja NIpe U TOKOM pexaduiuTanuje

Ypunapue TOKOM

uHpexnuje pexaduauTanuje YkynHo
- +

pe - 150 366 516

pexabunuranyje + 2 22 24

YkynHo 152 388 540

65




4.5. HauuH Jieuyema ¥ THII Jie3uje
On ykynHor Opoja ucnuranuka 347 (64,3%) je neueno omepatuBHO, a 193 (35,7%)

koH3epBatuBHO (I'padukon Op. 11).

I'padpuxon 11. IucTpndyunja ncnuTaHUKA IpeMa HAYUHY JieYemha

HAYUH NNEYEHA

bes ypuHapHux
nHobeKumja

nHbeKuMjama

YKynHo

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B onepatTBHO M KOH3epBaTUBHO

Bucokx mponeHar ucnUTaHWKa KAaKO ca YpUHApHUM HHQEKIHjaMa Tako ©u 0e3
ypuHapHUX HH(peknuja cy yedenu omnepaTuBHO (64,7% mnpema 63,2%, pecnektuBHO). Huje

yrBpljeHa cTaTHCTHUKY 3HaYajHa pasinka (y°=0,112; p=0,738).

On ykynHor Opoja ucnuranuka 345 (63,9%) je umano unkommierad, a 195 (36,1%)

KOMIIJICTaH THUII J'IGSI/Ije KHUYMCHE MOXXIHUHEC.

Tabesa 13. IucTpudynuja nCNUTAHUKA PeMa THITY Jie3Hje KHYMeHe MOKIUHe

Tun ae3nje be3 ypunapuux Ca ypunapHum

Yxkynno
KHYMeHe HH(peKnuja HHpexknujama
MOK/ANHE n % n % n %
Nukomnerna 133 87,5 212 54,6 345 63,9
Kommietna 19 12,5 176 45,4 195 36,1
YkynHo 152 100,0 388 100,0 540 100,0
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Ypunapue unpekuuje umano je 61,4% wucnuraHuka ca MHKOMIUICTHUM Jie3WjaMa |
90,3% ucnuTaHuKa ca KOMIUIETHUM Jie3ujama kuaMene moxxaune (Tabemna Op. 13 u I'padukon
op. 12). Ypunapue undekuuje 3HauyajHo denihe UMad Cy HCIUTAHWIM Ca KOMILUICTHHM
nesnjama KnumeHe Moxause (y°=51,118; p<0,001).

I'pajgukon 12. IlucTpudyuuja HCIMTAHUKA IPeMa THIY Jie3Hje KHUYMeHe MOKIUHe

TMN NESUJE KWHMEHE MOXKOUHE

bes ypnHapHux
nHbeKumja

nHobeKuMjama

YKynHo

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B yHKOmMNNeTHa M KomnJieTHa

4.6. Imctpudyumja ucnutanuka npema ASIA ckaim

On cBux ucnutanuka Ha npujemy, ASIA A je umano 195 (36,1%) ncnurannka, ASIA
B je umano 94 (17,4%), ASIA C je umano 201 (37,2%) a ASIA D je umaino 50 (9,3%)
ucniutanuka (Tabena 6p 14 u I'padukon Op 13). UcnuTtanuim 6e3 ypuHapHUX HHDEKIHM]a CY
Hajuemthe nmamu ASIA C na mpujemy, xon 92 (60,5%) ucnmtanuka; JOK Cy UCIIUTAHUIM Ca
ypuHapHUM uH}eknujama Hajuemthe mmamu ASIA A Ha mpujemy, U To Kon 176 (45,4%)

HUCIIMTAaHUKA.
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Tatena 14. Ilucrpudyuuja ucnuranuka npema ASIA ckajau Ha npujemy

be3 ypunapHux Ca ypunapuum

ASIA ckana ypirap ypunap YkynHo

HH(peKnuja HHpexknujama
IIpujem

n % n % n %
A 19 12,5 176 45,4 195 36,1
B 19 12,5 75 19,3 94 17,4
C 92 60,5 109 28,1 201 37,2
D 22 14,5 28 7,2 50 9,3
VYkynHo 152 100,0 388 100,0 540 100,0

YTBpheHa je cTaTUCTUYKKM 3HAYajHA pa3iuka y rmorieay ydectamoctd ASIA HuBoa Ha

npujemy m3meljy nenmtiBannx rpyma (x°=72,663; p<0,001).

I'paduxon 13. JucTpudyunja ucnuranuka npema ASIA HUBOY cKaJjie HA MPHjeMy

ASIA CKAJIA HA NMPUIEMY
bes ypuHapHux
nHdeKumja

HASIAA

Ca ypuHapHUMm EASIAB
nHobeKumjama

mASIAC

] EASIAD

0% 20% 40% 60% 80% 100%

4.7. HeypoJiOIIKH HUBO Jie3Hje HA NPHjeMy
Kon manujenata ca moBpeoM KUYMEHE MOXJAWHE, Ha MpUjeMy cy Hajuemrhe Owie
3acTyIlJbeHe NoBpeae TopakainHe kuume (42,8%), cnene nospene BpaTHe kuume (35,0%) ma

noBpeze nymbante kuume (22,2%) (Tabena 6p. 15 u I'padukon Op. 14).
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Tabesa 15. [InucTpudynuja ncnuTaHuKa NpeMa HeypoJIOIIKOM HUBOY Jie3Hje Ha pHjeMy

be3 ypunapHux Ca ypuHapHuM

Heypoaouxku HUBO YkynHo
HH(peKnuja HHpexknujama
Je3uje
n % N % n %

Bpartna xuuma 60 31,7 129 68,3 189 100,0
TopakanHa KuuMa 47 20,3 184 79,7 231 100,0
JIymbaiina knuma 45 375 75 62,5 120 100,0
VYkynHo 152 28,1 388 71,9 540 100,0

Ypunapae wHPeknuje umano je 68,3% wucnuTaHWKa ca TOBpeJamMa BpaTHE KHYME,
79,7% ca moBpenom TopakaiHe U 62,5% ca oBpenoM JTyMOaTHE KHIME.

[TocToju CTaTHCTUYKU 3HAYajHA PA3IMKa y YUECTaJOCTH HEYypOJIOIIKOT HUBOA TIOBPE/IC
Ha npujeMy u3Mel)y ncnmtuBanux rpyna (y°=13,351; p=0,001).

VYpunapae wuHbpeknHnje Cy 3HaUYajHO dYemhe WMald HWCIHUTAHWIM Cca TOBpeaama

TOpaKaJIHE KUUMCE.

I'padukon 14. IucTpudyuuja ucnuTAHUKA IPeMa HEYPOJIOIIKOM HHOBY Jie3Hje

HEYPOJIOLLKW HUBO NIE3UNJE

bes ypunHapHux
nHbeKumja

nHbeKunjama

YKynHO

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M BpaTHa KMuma B TopaKanHa Knuma | I'IYM6al'IHa KM4ma

4.8. CnacTHIIUTeT Ha NIpHjeMy
On ykymHor 6poja ucniutanuka 122 (22,6%) je uMano CracTUIIUTET Ha Tpujemy, a 418
(77,4%) wcnuranuka HUje UMano crnactunureT Ha npujemy (Tabenma Op. 16 u I'paduxon
op.15).
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Tabena 16. /IlucTpudyuuja MCIMTAHUKA PeMa MOCTOjalby CHIACTULMTETA HA NPUHjeMy

be3 ypunapHux Ca ypuHapHum

CnacTuunurer Yxkynno
HHpeKuuja HHpexknujama
HA Npujemy
N % n % n %

Hema 117 77,0 301 77,6 418 77,4
Nma 35 23,0 87 22,4 122 22,6
VYkynHo 152 100,0 388 100,0 540 100,0

Cnactunurer Ha npujemy umaino je 23,0% ucrnutanuka 0e3 ypuHApHUX UHQEKIHja U
22,4% wucniuTaHWKa ca ypuHapHHM HH(peknujama. CTaTHCTHYKOM aHAM30M I0JaTaka HHje

yrBpljeHa 3HauajHOCT pasimke n3Mely uenmrnBannx rpyna (5°=0,023; p=0,880).

I'padukon 15. IucTpudyuuja ncnuTaHUKA NpeMa MocTojamy CHACTHLHHMTETA HA IPHjeMy

CNACTUUMUTET HA NPUIEMY

be3 ypuHapHux
nHobeKumja
Ca ypuHapHum B ma
nHbeKumnjama
B Hema

0% 20% 40% 60% 80% 100%

4.9. Ashworth HuBo Ha npujemy

HcnutuBameM HUBOA criactuiurera no Ashworth ckamu mo npujemy mamnujeHata Ko
418 (77,4%) wucnuranuka peructpopad je HuBo 0 mo Ashworth ckamu. Kon 83 mcnuranuka
peructpoBat je HuBO 1 (15,4%), HuBo 2 peructpoBaH je kox 33 (6,1%), uuBo 3 koxa 5 (0,9%) u

Ashworth auBo 4 xox 1 (0,2%) ucniutanuka (Tadena 6p. 17 u I'padukon Op. 16).
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Tadena 17. lucTpudynuja ucnuranuka npema Ashworth ausoy

be3 ypunapHux Ca ypuHapHum
Ashworth HuBo uHexnuja uHexuujama Yxymmo
N % n % n %
0 117 76,8 301 77,6 417 77,4
1 30 19,9 53 13,7 83 15,4
2 5) 3,3 28 7,2 33 6,1
3 0 0,0 5) 1,3 5 0,9
4 0 0,0 1 0,3 1 0,2
VYkynHo 152 100,0 388 100,0 540 100,0

He moctoju cratucTuyku 3Hadajua pasnuka y Ashworth Husoy Ha mpujemy usmely

ucnutuBanux rpymna (U=29123,0; p=0,885).

I'padpuxon 16. Ilucrpudyuuja ucnuranuka npema Ashworth uusoy

ASHWORTH HUBO

bes ypuHapHux

nHobeKumja
mO0
m1
Ca ypuHapHUMm
mHbeKumnjama m2
m3
m4

YKynHo

0% 20% 40% 60% 80% 100%

4.10. Ocrane KOMILIMKALMje TOKOM pexaduauTanuje

On yxynHor Opoja ucniuranuka 313 (58,0%) je umano jomr HEKy OJf KOMIUIMKAIIWja

TOKOM pexabunuranuje, a 227 (42,0%) ucnuraHuka, W3y3eB YpUHApPHUX HHQEKIUja, HHUje

UMaJIo JPYTUX KOMIUTHKAIUja TokoM pexadunurtaruje ( ['padukon 6p. 17 u Tabena 6p. 18).
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I'padgukon 17. lucTpudyuuja uCMTAaHUKA NpeMa APYrUM KOMILUIMKAIMjaMa TOKOM

pexaduauTanuje

APYTE KOMN/IMKALMUIE TOKOM PEXABUNUTALIUIE

bes ypuHapHux
MHoeKumja
Ca ypuHapHum B uma
MHbeKunjama
B Hema

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Hpyru o0nuK KOMILTHKAIMje TOKOM pexadunurtanuje umaino je 44,1% ucnuranuka 6e3
YpHHAPHHX HH(EKIHja OJHOCHO 63,4% HCIMTaHKMKa ca ypHHApHUM nHekimjama (x*=16,736;
p<0,001).

JlexyOuTanse ynuepauuje TokoM pexadbuiuranuje umano je 5 (3,3%) ucnuranuka 6e3
ypuHapHux uHpekuuja u 61(15,7%) ucrnuranuka ca ypuHapHUM HHQEKIMjama (x2=15,734;
p<0,001).

Kankyno3y TokoMm pexaOwinrtanuje umao je 1 (0,7%) mnanujeHT 6e3 ypUHapHHUX
unpekunja u 18 (4,6%) nanujeHara ca ypuHapHUM HH(]EKIHjaMa (x2=5,099; p=0,024).

Cractuiuter TOKOM pexabunutanuje jaBuo ce kox 59 (38,8%) mamujenata 6e3
ypuHapHuX uH¢pekuuja ogHocHo koxa 197 (50,8%) ucnurtanuka ca ypuHapHUM HH(eKuHjama

(°=6,263; p=0,012).
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Tabesa 18.YuecTajocT APyruX KOMILUIMKALHja TOKOM pexadujauTanuje

Be3 ypuHapHux Ca ypuHapHuUM
Jlpyre koMmmimkanmje HHpeKuuja HHpeKnmja 5
TOKOM pexadujuTanuje (n=152) (n=388)
n (%) n (%)

JlekyOuTtanHe ysiepanuje 5 (3,3%) 61 (15,7%) <0,001
Konrpakrype 2 (1,3%) 14 (3,6%) 0,257
Kaskynosa 6yopera 1 (0,7%) 18 (4,6%) 0,024
AyTtoHoMHa Jucpediekcuja 1 (0,7%) 5 (1,3%) 1,000
Pecnimparopre KoMIUTHKaIH]je 1 (0,7%) 10 (2,6%) 0,194
JlexuclieHIMja paHe 1 (0,7%) 1 (0,3%) 0,484
[Mcuxuyku mopemehaju 3(2,0%) 6 (1,5%) 0,716
CracTHIIUTET 59 (38,8%) 197 (50,8%) 0,012
JIBT komrutnkaruje 0 (0,0%) 5 (1,3%) 0,329
KBC komrukanmje 0 (0,0%) 5 (1,3%) 0,329
CupuHrOMHjenuja 0 (0,0%) 8 (2,1%) 0,113

N3mely ncnurannka Koju uMajy ¥ OHUX KOJU HeMajy ypuHapHe HHQEKIHje He TTOCTOJ!
CTaTUCTUYKM 3HAYajHa pas3dka Yy ydectalocTu: KoHTpakTtypa (p=1,000), ayroHomHE
mucpeduiekcuje (p=1,000), pecnuparopHux kommumkaiuja (p=0,194), nexucrneHnuja pane
(p=0,484), ncuxmukux mnopemehaja (p=0,716), [ABT xommmukanuja (p=0,160), KBC
komrumkanuja(p=0,160) wu cupunrommjenuje (p=0,113) kao KOMIUIMKaIlMja TOKOM

pexabunuralyje OBUX NalyjeHara.

4.11. Tpajamwe pexaduauranuje

[Tpoceyno Tpajame pexaOwinTanMje CBUX HCIUTAHUKA Y UCTPAKUBAEKY U3HOCHIIO je
147,0£89,4 nana. MunuManHo Tpajame pexadbunuranuje usHocuio je 30, a makcumanto 533
nana. [IpoceuHo Tpajame pexabminTanuje UCIUTaHUKA 0€3 ypuHapHUX WH(EKIINja U3HOCUIIO
je 96,4+66,6 nana, I0K je KOJ MCHUTAHUKA Ca YpUHApPHUM HH(EKIHMjaMa MPOCEUHO Tpajame

pexabunuTtaiije usHocuito 166,7+89,5 nana (Tabema op 19).
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Tabesa 19. bpoj nana pexadnauraumje

Bpoj nana pexaduauranuje N X5~ sd med min max
be3 ypunapuux nadpexnuja 152 96,4 66,6 70,5 30,0 353,0
Ca ypunapHuM nH(pEKIHjama 388 166,7 89,5 159,5 31,0 533,0
VYKyIHO 540 147,0 89,4 1335 28,0  533,0

[TocToju cTaTMCcTHYKK 3HA4YajHA pasluka y Tpajakby pexabunuranuje usmehy

ucnutuBanux rpyma (t=9,962; p<0,001). [NMamujerTn ca ypuHApHUM HWHPEKIHjaMa HMajy

3HAYajHO TYXKY peXaOmIuTaiujy.

4.12. Tun omrehema MokpahHe GelnKe 1 HAYMHU MPAKIbEHA

On ykymHoTr O6poja ucnutanuka 132 (24,4%) nuje umano omreheme MokpahHe Oemuke,

203 (37,6%) je umano xwumeppednekcHy Oemuky, a 205 (38,0%) ucnuTaHHKa je WMaio

xumnoTony oOeruky (Tabena 6p. 20 u I'padukon Op. 18).

Taoesa 20.JucTpuldyuuja ucnuraHuka npema omrehemwy 0emmke

be3 ypuHapHux Ca ypuHapHum
Owmreheme YkynHo
uHeknuja uHdexuujama
Oemmke
N % n % n %
HeMa 111 73,0 21 5,4 132 24,4
xurneppediaekcHa
pped 11 7,2 192 49,5 203 37,6
Oemmnka
XUAIIOTOHA OerunKa 30 19,7 175 45,1 205 38,0
YkynHo 152 100,0 388 100,0 540 100,0

Ucnurtanumm 6e3 ypunapHux uH(pekiuja Hajuemthe cy umanu omrteheme Oeminke mo

tuny ypreauuje (73,0%), 1ok cy UCIIUTAaHULIM ca ypUHApHUM HH(peKIujamMa Hajuemthe nmanu

xurneppednekcny oemuky (49,5%).

[TocToju cTaTHCTUYKK 3HAuYajHA pa3/iMKa y yYecTaloCTH omTehema Oemnke usmely

HMCIUTUBAHUX TpyIia (x2:274,621; p<0,001).
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I'padukon 18. IucTpudyuuja ncnurtanuka npema omrehemy Oemmke

OWTEREHE BELLUUKE

bes ypuHapHux
nHobeKumja

nHbeKuMjama

YKynHo

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

HHema HExuneppedneKkcHa bewmka B xMnoToHa belwmnka

Kox cBuxX ucnuraHuka y OIHOCY HAa HAYWH TPaXmkema OCIIMKe WHTCPMUTCHTHY
camokaTterepusauvjy u3Boamno je 278  (51,5%) wucnuTaHMKa, UHTEPMUTEHTHOM
Karerepusaiujom ce npasHuio 69 (12,8%), nynkamem 28 (5,2%), crannu karerep umao je 31
(5,7%) wcnutaHuk u ypreHuujy Mokpemwa 134 (24,8%) ucnuranuk (TabGema Op. 21 u
I'padukon 6p. 19).

Ta6esa 21. /IucTpudyunja ncNUTAHUKA MPeMa HAYNHY NPaKibemba denmke

be3 ypunapHux Ca ypunapHum
HaunH npaxmema YkynHo
uHexnuja uHekuujama
oemmuke
N % n % N %
WHTEPMHUTCHTHA
) 34 22,4 244 62,9 278 51,5
caMoKareTepu3aluja
WHTEPMUTEHTHA
) 3 2,0 66 17,0 69 12,8
Karerepusaluja
JIYTIKamke 3 2,0 25 6,4 28 5,2
CTaJIHU KaTeTep 2 1,3 29 7,5 31 5,7
ypreHiyja MOKpema 110 72,4 24 6,2 134 24.8
YkynHo 152 100,0 388 100,0 540 100,0
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I'pa¢gukon 19.lucTpudynmja ncnuTaHMKA MpeMa HAYUHY NPaKibeba MokpahHe Oemnke

HAYUH NPAXKHEHA BELUUKE

bes ypuHapHux
nHoeKumja

Ca ypuHapHUm
MHbeKUMnjama

YKynHO

0% 20% 40% 60% 80%
H MHTEPMUTEHTHA CamMoKaTeTepm3aLumja B MHTEPMUTEHTHA KaTeTepum3aLmja
I NynKakbe H CTa/NHM KaTeTep

M ypreHumja

100%

Kon ucnuranuka 6e3 ypuHapHUX wMH(pEKIMja Hajuemhe je Owia MpHCyTHA ypreHInja

Mokpewa (72,4%), OOK KOJ HCIHUTAaHWKAa ca YpPUHAPHUM HH(eKIujama Hajuemhu HayuH

Mpakibema Oemnke 610 MHTEPMUTEHTHA caMoKareTepusanuja (62,9%).

[TocToju cTaTCTUUYKK 3HAYajHA pa3iMKa y YYECTAIOCTH HAauyWHA MPAKHCHA OCIINKEe

usMmely nenmruBanux rpymna (y°=258,356; p<0,001).

4.13. Hajia3m ypHHOKYJITYPe H 0CeT/bMBOCT HA AHTHOMOTHKE KO/ HCTTHTAHUKA

Kon cBux ucnuranuka npoceyan 6poj u3osioBanux 6akrepuja ouo je 2,0+1,1. Hajmame

je u3oioBaHa jeaHa OakTepwja a HajBHILE j€ H30J0BAHO Ce€JaM pa3IU4YUTUX OakTepuja.

Pesynratu ypuUHOKYIType W OCETJBUBOCT PEruCTpOBaHMX OakTepuja Ha aHTHOMOTHKE

npukaszanu cy y TaGenu 6p. 22 u I'paduxony 6p. 20.
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Tatena op 22.{ucTpulynuja uCIUTAHNKA IPeMa H30JI0BAHUM DaKTepHjama

Bakrepuja n %

Escherichia coli 203 52,3
Proteus mirabilis 155 39,9
Pseudomonas 142 36,6
Klebsiela 117 30,2
Acinetobacter 33 8,5

Providenca 46 11,9
Morganela 35 9,0

Enterococcus 47 12,1
Ocraite GakTepuje 18 12,1

Kon namujenara ca ypuHapauMm nHbpEKInjamMa Hajuenrha nzojoBaHa O6akTepuja Owmia je

Escherichia coli ko 203 (52,3%) ucniutanuka.

I'pajgukon 20. lucTpudyuuja uCnuTaHUKA MpeMa M30J10BAHUM OaKTepujaMa

N30/10BAHE BAKTEPUIE
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Kox cBux umcnuraHuka npocedaH Opoj NMpUMemEHuX aHTuOnotuka Omo je 2,0+1,0.
Hajmame je mpumemeH jenaH aHTHOMOTHK a HajBumie net. Koj mamujeHata ca ypUHapHUM

uHbeknjaMa Hajuemrhe kopuinheHW aHTUOMOTHIM OWJIM Cy aMMHOTIMKO3MIU Koj 189
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(48,7%) ucniutanuka ( 'padukon Op. 21). [lepopaiHu MEHUIMIMHCKU TIperapaTu KOpuitheHu
cy xom 29 (5,4%) mnanujenara, a mapeHtepasHu kon 125 (23,1%) mnamujenara.
edanocnopuncku npenaparu kopumhenu cy ko 83 nanwujenra (15,4%) nepopanno a kon 79
(14,7%) mapenrtepannom npumeHoM. Kopumhenun cy jomr xwHONOHHM Kox 112 (20,8%),

ypoanTucentuin koa 81 (15%) u ocranu antudbnoTrim ko 67 marujenara (12,4%).

I'padpuxon 21. IucTpndyunja ncnuTaHMKa NPUMeHeHUM aHTHOHOTHLHMMA
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4.14. TlpucycTBO aHeMHje KO/ MalHjeHaTa ca NoBpeI0oM KHUMeHe MOKIUHe

On yxynHor 6poja ucnuranuka 291 (53,8%) nuje umano anemujy, a 249 (46,2%)
UCIUTaHuKa je uMmano aHemujy. Anemujy je umano 10,5% wucnuranuka 6e3 ypuUHApPHHUX
unpekuuja u 60,2% ucnuranuka ca ypuHapHuM uHpekuujama (Tadena 6p. 23 u ['paduxon Op.

22).
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Tabena 23. [IucTpudyuuja HCIUTAHUKA NPeMa MOCTOjalby aHeMHUje

be3 ypunapHux Ca ypuHapHum
YkynHo
AHeMuja uHpexnuja uHpexnujama
N % N % N %
Hema 136 89,5 154 39,8 290 53,8
Nwma 16 10,5 234 60,2 250 46,2
VYkynHo 152 100,0 388 100,0 540 100,0

VYTBpheHO je TPUCYCTBO CTATHUCTUYKH 3HA4YajHE DPA3JIMKE y YUYECTAJOCTH aHEMUje

u3mely nenuTrBanmx rpyna (x°=108,372; p<0,001).

I'pajgukon 22. IlucTpudyuuja HCIMTAHUKA MPeMa MOCTOjalby aHEMHje

AHEMUIA

be3 ypuHapHux
nHobeKumja

Ca yp1HapHUMm

. Hvma
nHobeKumjama

B Hema

YKynHo

0% 20% 40% 60% 80% 100%

4.15. Hana3u ceIuMeHTa YPUHA KO/ Nal{jeHaTa ca NoBpeAaMa KHUMeHe MOK/INHe
On ykynHor Opoja ucnutanuka 209 (38,7%) Huje umano kpucraie ypuna, a 331
(61,3%) ncnuranuka je umano kpucraie ypusna. Kpucrane ypuna je umano 16,4% ucnuranuka
6e3 ypuHapHux nHpekuuja u 78,9% ucnurtanuka ca ypuHapHuM HHpekuujama (Tabena 6p. 24

u I'padukon Op. 23).
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Ta6ena 24. IlucTtpudyumja MCIUTAHUKA IPeMa NPUCYCTBY KPHCTAJIa YPHHA

be3 ypunapHux

Ca ypuHapHum

Kpucrann YkynHo
HHpeKuuja HHpexknujama
ypuHa
N % n % n %
Hema 127 83,6 82 21,1 209 38,7
Nwma 25 16,4 306 78,9 331 61,3
VYkynHo 152 100,0 388 100,0 540 100,0

VTBpheHa je CTaTUCTUYKM 3HA4YajHA pa3liMKa Yy YYecTalOCTH MPUCYCTBA KpUCTala

ypuHa m3meljy nermiBanux rpyma (x°=179,359; p<0,001).

I'padpuxon 23. AucTpudynmja ucnuTaHMKA NpeMa NPUCYCTBY KPUCTAJIa yPHHA

bes ypuHapHux
nHobeKumja

YKynHoO

KPUCTAIU YPUHA

Ca ypuHapHum B uma
nHbeKuMnjama

B Hema

0% 20%

80%

100%

On ykymHor 6poja ucnuranuka 208 (38,5%) Huje umano neykouure y ypuHy, a 332

61,5%) ucnuraHuka je uMano Jeykouurte y ypuny. Jleykouute y ypuny je umano 23,7%
J

ucnuTaHuka 0e3 ypuHapHUX uMHGeKkuuja u 76,3% ucnuTaHuKa ca ypUHApHUM HHQEKIrjaMa

(TaGena 6p. 25 u I'padukon Op. 24).
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Tabesa 25. [luctpudynmja ncnMTAHUKA NMPeMa NPUCYCTBY JIEYKOLUTA Y YPUHY

be3 ypunapHux Ca ypuHapHum

Jleykouurn y YkynHo
HHpeKuuja HHpexknujama
ypuny
N % n % n %

HeMa 116 76,3 92 23,7 208 38,5
nMma 36 23,7 296 76,3 332 61,5
VYkynHo 152 100,0 388 100,0 540 100,0

BepudukoBaHa je CTaTUCTHYKK 3HAYajHA Pa3jIMKa Y YYE€CTAIIOCTH JICYKOLIUTA Y YPUHY

u3mely nenuTHBaHEX rpyna (y°=127,618; p<0,001).

I'pajgukon 24. lucTpudyuuja MCIUTAHUKA NIPeMa MPUCYCTBY JEYKOUHUTA Y YPUHY

NEYKOUUTHUN Y YPUHY

bes ypuHapHux
nHobeKumja

B Hema

YKynHoO

Ca ypuHapHum B uma
nHbeKuMnjama

0% 20% 40% 60% 80% 100%

On ykynHor 6poja ucnutanuka 339 (62,8%) Huje uMano eputpouurTe y ypuny, a 201
(37,2%) ucnuTaHuka je umMayo epurpouure y ypuny. Eputpouure y ypuny je umano 12,5%
ucnuTaHuka 0e3 ypuHapHuUX MHGexknuja u 46,9% ucnuraHuka ca ypuHapHUM HH(peKIujama

(Tabena 6p. 26 u I'padukon Op. 25).
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Ta6ena 26. [IlucTpudyunja MCIMTAHUKA NPeMa MPUCYCTBY ePUTPOLMTA Y YPUHY

be3 ypunapHux Ca ypuHapHuUM

Epurpouuru YkynHo
HHpeKuuja HHpexknujama
UH

Y ypuiy N % n % n %
Hema 133 87,5 206 53,1 339 62,8
Nwma 19 12,5 182 46,9 201 37,2
VkynHo 152 100,0 388 100,0 540 100,0

CraTucThuka pasjiiKa y y4ecTalOCTH EpUTPOLMTa Yy ypUHY H3Mel)y HCIUTHUBAHUX

rpyma Guia je BUCOKO 3HadajHa (3°=55,331; p<0,001).

I'paduxon 25. IucTpudyumja ucnuTaHuKa NpeMa NpUCyCTBY ePUTPOLMTA Y YPUHY

EPUTPOLIUTU Y YPUHY
bes ypuHapHux
nHobeKumja
Ca ypuHapHum B uma
nHbeKuMnjama
W Hema
0% 20% 40% 60% 80% 100%

4.16. Ilpeankumja ypuHapHUX HHeKIHja

Y NpoCTUM JIOTUCTHYKAM MOJIEIMMA CTaTHCTUYKHM 3HAuYajaHu MPEIUKTOPH HACTaHKA
ypHHApHHUX MH(QEKINja TOKOM pexadunurtanuje cy: Yopyscene nospede (B=0,852; p=0,001),
ypunapue ungpexyuje npe pexaounrumayuje (B=1,506; p=0,043), mun nezuje (kommietHa y
omHocy Ha HekommetHy) (B=1,760; p<0,001), oOexybumanne ynuyepauuje moxom
pexabunumayuje (B=1,702; p<0,001), cnacmuyumem moxom pexaéunumayuje (B=0,486;
p=0,013), wueyponowku nuso nesuje [rtopaxarnu (B=0,599; p=0,008) y omHOCy Ha
LIEpBUKATHH HHBO Kao pedepeHTHY KaTeropwjy|, HauyuH npaxcmwera Oeuiuxe

[Anmepmumenmna  camoxamemepuzayuja  (B=3,493;  p<0,001), Humepmumenmna
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kamemepuzayuja (B=4,613; p<0,001), Jlynkarwe (B=3,643; p<0,001) u Cmannu xamemep
(B=4,197; p<0,001) y omHOocy Ha ypreHumjy kao pedepeHTHy KaTeropujy|, outmehere
oewuxe [Xuneppepnexcna 6ewuxa (B=4,525; p<0,001) u Xunomona 6bewuxa (B=3,429;
p<0,001) y omHocy Ha Hemocrtojame omTehema kao pedepeHTHE KaTeropuje|, anHemuja
(B=2,554; p<0,001) u kpucmanu ypuna (B=2,942; p<0,001).

VY mpocTUM JOTHCTHYKUM MOJENnMa, mprukasanuM y Tabemn Op. 27, Kao CTaTHCTUYKH
3Ha4YajHU MPOTEKTOPH HACTAHKA YPHUHAPHHUX MHQEKIMja TOKOM peXaOWiIUTalUje W3BOJUIIH CY
ce: Cmapocm (B=-0,025; p<0,001) u Emuonozcuja (tTpayMarcku y OJHOCY Ha HETPAyMaTCKH

HauuH nospehuBama) (B=-1,266; p<0,001).
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Ta6ena 27. IlpocTa JJOrHCTHYKA perpecuja ca HACTAHKOM YPHHAPHUX HH(EKIHja TOKOM

pexadnauTanmje Kao 3aBMCHOM Bapuja0JioM

95% uHTEpBaJI

He3aBucha Bapujataa B p OR nonepEba
0Ha ropma
rpaHuia TIpaHHUIA

Crapocr (roauHe) -0,025 <0,001 0,98 0,96 0,99
[Ton -0,201 0,338 0,82 0,54 1,23
ETtnonoruja -1,266 <0,001 0,28 0,19 0,42
YapyxeHe noBpese 0,852 0,001 2,34 1,41 3,91
Ypunapue uH. 1,506 0,043 451 1,05 19,41
Tun nesuje 1,760 <0,001 5,81 3,45 9,78
JlexkyOuTaiHe yiepanmje 1,702 <0,001 5,48 2,16 13,93
Kankymnosa 1,994 0,053 7,35 0,97 55,52
CriacTunurer 0,486 0,013 1,63 1,11 2,38
Heyponowrxu nuso nezuje
LepBuxanau pedepeHTHa KaTeropuja

TOpaKaIHU 0,599 0,008 1,82 1,20 2,84

TyMOATHH -0,255 0,298 0,78 0,48 1,25

Hauun npasxcroerva bewuke

Criontano pedepeHTHa KaTeropuja
caMoKaTeTepHu3alnja 3,493 <0,001 32,89 18,62 58,10
WHTEPMUTEHTHA KaTeTepu3allnja 4,613 <0,001 100,08 29,23 347,89
TYTKabe 3,643 <0,001 38,19 10,66 136,87
CTaJIHHM KaTeTep 4,197 <0,001 66,46 14,84 297,66

Owmeheme beutuxe
Hema pedepeHTHa KaTeropuja
XumneppedraekcHa Oenmka 4,525 <0,001 92,26 42,89 198,46
XunortoHa Oerrnka 3,429 <0,001 30,83 16,82 56,53

Anemuja 2,554 <0,001 12,86 7,37 22,44

Kpucranu ypuna 2,942 <0,001 18,96 11,58 31,05
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VY Mojen BUIIECTPYKE JOTUCTUYKE Perpecuje YKIbyUYeHH Cy OHH NMPEAUKTOPU KOJH CY Y
MOJIeNTy TIPOCTe JOTUCTHYKE perpecuje OMIM CTaTUCTUYKHU 3Ha4dajuu Ha HUBOY of 0,05 kao u
OHM TPEAUKTOPH 32 KOje CE€, HAa OCHOBY NPETXOJHUX HCTPaXHMBamba, CMaTpa Ja MOTY OHTH
3HAUYajHU 32 HACTaHAK ypUHApHUX WH(pEKIHja TOKOoM pexabuiutanuje. Moxaen campxu 13
npenuKkTopa HaBeneHux y Tabemn O0p.28 koju cy ynopehenn Ha 540 ucnuranuka, 07 KOjUX je
388 mmaio ucxox ox mHTepeca. Lleo mMonmen (ca cBUM mpeamKkTopuMma) OMO je CTaTUCTHYKU

sHauajan (°=375,905; p<0,001).
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Tabena 28. BumecTpyka JIOTHCTHYKA perpecuja ca HACTAHKOM YPHHAPHHMX MH(peKuuja

TOKOM pexa0HiIuTanuje Kao 3aBUCHOM Bapujadjom

95% uHTEpBaJI

He3aBucha Bapujataa B p OR nonepEba
0Ha ropma
rpaHuIla TpPaHUIA
Crapocr (roauHe) -0,005 0,638 1,00 0,97 1,02
[Ton 0,566 0,128 1,76 0,85 3,65
ETtnonoruja -0,132 0,739 0,88 0,40 1,90
Y apyxeHe noBpejie 1,259 0,009 3,52 1,37 9,08
Ypunapae unbekimje 1,275 0,221 3,58 0,46 27,62
Tun ne3uje 0,120 0,790 1,13 0,47 2,74
Jexyoutycu 1,014 0,171 2,76 0,65 11,78
CriacTunurer 0,682 0,134 1,98 0,81 4,83
Heyponowrxu nuso nezuje
LepBukaaHu pedepeHTHa KaTeropuja
Topaxamau 0,730 0,141 2,08 0,79 5,49
JIymbanaun 0,033 0,955 1,03 0,33 3,21
Hauun npasxcrera dewuke
CnoHTano pedepeHTHa KaTeropuja
MHTEPMHUTEHTHA CaMOKaTeTepr3allnja -1,057 0,440 0,35 0,02 5,07
WHTEPMUTEHTHA KaTeTepr3alnja -0,137 0,925 0,87 0,05 15,05
TYTKahe -1,619 0,283 0,20 0,01 3,81
CTaJIHHM KaTeTep 0,167 0,917 1,18 0,05 27,67
Owmeherve bewiuke
Hema pedepeHTHa KaTeropuja
xuneppediaekcHa Oenmka 4,078 0,002 59,01 4,47 779,85
XUIOTOHA OelInKa 3,603 0,011 39,69 2,29 586,92
Anemuja 1,739 <0,001 5,69 2,64 12,26
Kpucranu ypuna 2,020 <0,001 7,54 3,84 14,80
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Y Mopzeny BHIIECTPYKE JIOTUCTHYKE perpecuje CTaTUCTHYKUA 3HA4YajHu MPEIUKTOPU

HACTaHKa ypHUHAPHHUX MH(DEKIH]ja TOKOM pexaduiuTaiyje cy:

Yopyscene nospeoe (B=1,259; p=0,009), uuju je onnoc mancu OR=3,52. To nokasyje
Jla UCTIMTAaHWULIM ca yApY)KEHUM THoBperaMa mMmajy 3,5 myra Behy mIancy 3a HacTaHak
ypUHApHHUX WH(EKIH]a TOKOM pexaOuiInTannje, y3 KOHTPOIY CBUX OCTaluX (akTopa y
MOJIeITy

Owmehemwe oOewmuxe [Xuneppegprexcna dewuxa (B=4,078; p=0,002) u Xunomona
oewurxa (B=3,603; p=0,011) y oxmHocy Ha Hemocrojambe omiTehema Oemnke Kao
pedepenTHny kareropujy|, unju cy oanocu mancu 59,01 u 39,69 pecnextuBHO. To
MoKa3yje Jla MalMujeHTH ca XurneppedieKkCHOM OenmkoM umajy 59, a ca XHUIIOTOHOM
oemnkoM ckopo 40 myra Behy maHCy 3a HacTaHak ypUHapHHUX HHQEKIHja TOKOM
pexabunuranje, y3 KOHTPOJIY CBUX OCTAIUX (pakTopa y MOJEITY

Anemuja (B=1,739; p<0,001), uuju je omuoc mrancu OR=5,67. To mokasyje na
WCIIUTAHUIM ca aHEMHUJOM HMMajy cKopo 6 myTa Behy MIaHCY 3a HacTaHaK YpUHAPHUX
MH(]EKIMja TOKOM pexaOuiInTaIje, y3 KOHTPOIY CBUX OCTaluX (pakTopa y Moaemy
Kpucmanu ypuna (B=2,020; p<0,001), unju je ogroc mancu OR=7,54. To mokasyje aa
WCIIUTAaHUIM ca KpUCTaluMa ypuHa umajy 7,5 myra Behy mraHcy 3a HacTraHak
YpUHApHUX WH(]EKIMja TOKOM pexabuiuTaliyje, y3 KOHTPOJIy CBUX OCTaUX (pakTopa y

MOJIETY.
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5. IUCKYCHJA

[To3naBame moTeHuMjaMX (hakTopa puU3MKa 3a HACTAHAK YpPUHAPHUX MHQEKIHja Kao
HajuemhuX KOMIUIMKAILMja KOJ ocoba ca MOBPEJOM KHYMEHE MOXKIMHE W aJCKBAaTHO H
JeTaJbHO TUIAaHMpake Ipolieca W JY)KUHE pexaOuinTaiyje KoJ HaBeIeHHX IMalfjeHara MOTy
OWTH OJ] KpPYIHjaJTHOT 3HAuYaja 3a TOCTHU3AamkE aJCKBATHOT yclexa Jiederma KOJ OBaKBHX

naryjeHara.

5.1.HuBo noBpehuBama kKMUMeHe MOKIMHE

CxoHO pe3ylnTaTiMa CIpPOBEACHOT WCTPaXXUBama, Hajuemhu CKEJIeTHU HUBO
noBpehuBama Ouo je y BpaTHOM jeiny kuume y HuBoOy L6 mpuubena (14.6%,n=61), y
TOpaKaTHOM Jieny KudMeHor cryba y uuBoy T12 (14.6%, n=61) u T10 npuubena (6.7%, n=28)
1 y JyMOagHOM Jely KMUMEHOT CTy0a KOjH je TPEACTaB/beH CaMO jeHUM mpiiybeHoMm JI1
(15%, n=63). CkeneTHr HUBO TOBpee Tpeba pa3IHMKOBATH OJ HEYPOJOIIKOT HHBOA MOBPE/IE.
Haunme, kox 10-15% nammjerara moctoju pasninka u3Mel)y CKEJIETHOT W HEYPOJIOIIKOT HUBOA
ne3uje. OBa pas3nuka MOCTOJU 300T MaTO(PHU3MOJOIIKMX IMPOMEHA KOje CE jaBJbajy HAKOH
MoBpe/a y KOME TIaBHY yJIOTY MMajy BacKyiaapHu nopemehaju u egem [47]. Pesynraru Hamie
CTyIWje CYy y CKIaay ca HajuemhuMm CKEJeTHHM HHBOMMAa TMoBpehuBama MpeACTaB/bEHUM Y
OCTaJIUM CMUAeMHOJIOMKUM cTyaujama [48,49,50]. V enumeMHOIONIKO] MeTa aHAIM3H KOjy je
ciposeo Katsuura [49], najuemrha nokanu3anuja mperomMa TopakajiHe KHuMe je Ouiia y HUBOYy
T12 npuubeHa.

VY enuaeMuoIIoNKoj CTyauju Kojy je cruposeo Yang [50] yrBpheno je ma cy Hajuerrhe
MOBpejie KMUME y HajMOOHIIHUJUM CErMEHTHMa KuuMmeHor ctyOa. Karacan [48], Ahn [51] u
Gur [52] HaBenu cy y CBOjUM €MUACMHOJIOIIKMM CTYAMjaMa Ja je Hajuyemhu CKeJIeTHH HHBO
noBpehuBama 6uo y BpatHoMm aeny L[5 u 116, y Topakamaom T12, u y mymbanaom JI1 u JI2
HuBoy. Pickett u ayropu [53] cy y cBOM uCTpaxuBamy JOLUIH A0 CIMYHUX pe3ynaTata. OBakBH
pe3ynTaTH Halle M OCTalluX CTyAuja MOTBphyjy Te3y O aHATOMCKUM U OHOMEXaHUYKUM
ocobeHOocTUMA BpaTHE U TyMOaHe peruje KuuMeHor ctyda. OBa J1Ba cerMeHTa MPeACTaBIbajy
HAJIIOKPETJbUBHjE JEJI0BE KHUUMEHOT CcTyba, ma cy W3 TOr pas3iora Hajuemhe H3JI0KEHU

nospeaama.
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5.2. IncTpudyuuja nospeaa npeMa roinHamMa crapocTu

[Ipocedna crapoCT MCIHUTAHWKA y HUCTpaXuBamwy u3HOcwia je 46,2+16,7 roauna.
Hajmnahu ucniutanuk numao je 18,0 roauna, a Hajecrapuju 85,0 rognna. CTapocT UCIUTAaHUKA
KOjH HHCY MMajJH ypuHapHy nHpekuujy 6uo je 51,0£15,4 roauna, 10K je mpoceyHa CTapoCT
WCIUTAaHUKA Ca PErucTPOBAaHUM YypUHApHUM HH(EKIHjaMa y HalleM HCTpaKUBamby Ouia
44,3+16,9. Craructuuky je mTOTBpheHa 3HAuYajHA pa3ivKa y CTapocHO] mobm u3Mel)y
WCIUTHBAHUX Tpyna M MOKa3aHO je Ja cy Miahy HMcnuTaHWUM 3HadajHO derrhe uManu
ypUHapHe UH]EKIHje.

Pesynratu Hamier ucTpakuBama Cy y CKJIQAY ca MPETXOJHUM CTyAHjaMa Koje HaBOJe
Jla TOJIMHE CTapOCTH UMajy YTHUIlaja Ha TI0jaBy YpUHAPHUX MH(]EKIM]ja Ko ocoda ca MoBpeIoM
krnumene mMoxauue [51,52]. Ahn u capaguunm [51] cy HaBenw y CBOjOj CTYIUjU Jia je KOJ
CTapHjUX TalHjeHaTa ca MOBPEJOM KHUMEHE MOKIMHE, HAPOUHUTO KOJI OHHUX rpeko 70 romuHa
CTapoCTH, 3HA4YajHO BehW MOpTAIMTET y OJHOCY Ha Miahe manujeHte. Y OBOj CTYIUJU je
HaBEJICHO Ja KOJI CTapHjuX MalldjeHara npohe ayxe Bpeme J0 TMpHujeMa y CIelujai30BaHe
LEHTpe M Ja JAyKe YeKajy Ha OIEepaTUBHU 3axTeB, WITO je Hajuemhe YyCIOBJLEHO
peoriepaTUBHUM KOMIUTMKAIIMjaMa KOje O/IaKy orepaTuBHHU 3axTeB. Matthews u capamuuiim
[54] cy HaBenu y CBOjoj CTYAMjU Ja CTapOCT MMa yTHIAja Ha Pa3BOj YPUHAPHHUX HH()EKIIH]a,
MaKo je 3acTyNJbeHOCT ypwHapHMX HHQeKkmuja Ouna Beha kon crapujux ocoba. CxomHO
BUXOBUM pe3yJlaTaTiMa, KOMIUIMKAIlMje YpUHApHUX HWHQEKIHja Bapupajy o] OCHHTHHUX
IUCTUTHCA JI0 MHjeTIoHe(QPUTHCA KOJH MOTY YIpO3UTH XWBOT ManujeHTa. Mcraknyro je na
nocebaH mpoOJieM MpeacTaBibajy KaTeTepoM HM3a3BaHe MH(EKIIHN]Ee KOje Cy YeCTO PEe3UCTCHTHE
Ha BehuHy aHTHOMOTHKA, 300T Yera moceOHy Maxmwy Tpeda MOCBETUTH NPEBEHIU]H, AyKaIUj1
y kopumrhemy KareTepa y o0aBJbamy KareTepusalja U 00Jb0] JHUjarHOCTUIIM YPHUHAPHUX
nHpekurja. Ha 0CHOBY BUXOBHUX pe3yJTaTa, Ha M0jaBy YpUHAPHUX WH(DEKIM]ja mopes moBpeaa
KMYMEHE MOXKJMHE YTHUy U Jpyre NpuapyKeHe OOJECTH KOje Ce MOTY JaBUTH HAapOUYUTO KO
crapujux wucnuranuka. Caljouw u ayropu [55] y cBOjoj CTymuju Cy AOILIM 10 HCTHX
3aKJbyyaka, ¢ TUM IITO Cy MOceOaH aKIeHAaT CTaBUIU Ha (aKTOpe MPEAHKIUje YPUHAPHUX
uHpekuuja. Ocum TOra, roJAUHE CTAPOCTH UMa]y BEIHMKH, KAKO MEAUIIMHCKH, TAaKO U COLUjaIHU
3Hauaj, 300r Tora LITO Ce Jie3hje KMUMEHE MOXKIUHE MOTY JaBUTHU Y Pa3IU4UTOj CTAPOCHO]
no6u xuBota. Ilpocek roguna koa Tpaymarckux jesuja y Oxmaxomu y CAJ je 55,5 roauna
[48], a y Typckoj 26,8 romuna [52]. Pesynratu Hamier ucTpakMBama MOKa3ald Cy Ja Ce
Tpaymarcke mnoBpene yemhe jemaBajy ocobama muahe xuBoTHe noou. Kama rosopumo o
HeTpayMaTCKMM IOBpejaMa KHYMEHE MOKIMHE CHTyalldja je HemTo apyraddja. Hekxomuko

CTy,Z[I/Ija CYy HaBCJIC 11a je MMpOCCYHa CTApOCT UCIIMTAHNKA Ca HCTPAYMATCKUM ITOBpCAaMa IMPECKO

89




60 romuna. Tako Scivoletto u capamuunm [57] cy HaBenu Aa je mMpOCEK KOJ HETPayMaTCKHX
noBpena 69 roxuna (y uHTepBany oa 58—77). Jain u ayropu [58] manu cy ciuuHe mogaTtke o
roguHama crapocTd. Kako ce Koja TpayMmMarcKux MOBpena YriaaBHOM paau o muahum ocobama
KOJ KOJUX Cy Yenrhe mpucyTHe yapyKeHe OBpee, Tako je U Opoj ypHHApHUX HH(DEKIH]ja KaKo
y aKyTHOM TOKY JIe4eha TaKo M TEepHoay crhpoBolema pexaOwimranuje Behu ko oBuUX
nanpjeHaTa y OJHOCY Ha TalWjeHTe ca HeTpayMaTCKUM moBpenama. CIMYHU pe3yiaTaTu cy
HaBEJICHU U y HCTPaXKuBamy Koje cy crposenu Koskinen u ayropu [59] y ®unckoj. [Tokazanu
Cy lla je y pa3BHjeHUM 3emJbaMa mpucyraH Behu Opoj ocoba crapuje >XKMBOTHE J100M ca
MoBpeaMa KHIMEHE MOXKTUHE.

Jla roguHe CTapoCTH TPENCTaBJbajy 3HAYajaH COIMjAIHH MPOOJIEM TOBOpPE U TMOJAIN
HarnpionanHor craTHCTHYKOT IIeHTpa o moBpenama kuumene moxauae y CAJ[-y (National
Spinal Cord Injury Statistical Centre Database, USA) [60]. Ha ocHOBY mHXOBHUX MOaTaka o
TPEHJOBHMa TIOBpEJa KHYMEHE MOXKAWHE, MPOCEK TOJMHA TOBpela KUYMEHE MOXKIHHE Cce
noBehaBa, omHOCHO Behu je 6poj moBpena koa ocoda crapoctu 60 u Bumie roauHa. [Ipoceuna
CTapOCT KOJI IoBpea KnuMeHne MoxkauHe y 1970. roaunau je m3Hocuina 29, a y 2005. roguan 39
roguHa. [Iporenar ocoba koje cy nmospehene ca mpexo 60 roauna crapoctu ca 5%, mosehaH je
Ha 13% [60,61,62]. Ha cnuuynu TpeHAa ykaszana je W CTyauja koja je pahena y 3amamgHoj
Hopgemkoj [63]. [Ipahemem uHImMACHIIE TPAyMAaTCKUX MOBpeaa TokoM 50 roauHa yrBpheHo je
Jla je cTapocHa rpaHuiia nospehuBama nmomepena ca 40,2 rogune u3 nepuoja 1952-56 na 48,9
roauna 3a nepuon 1997-2001 roaune.

Ocum KoJ TpayMaTCKHX, U HETpayMaTcKe MOBpele mpare ciuuHe TpeHaoBe. Gupta u
capagHulM [64] HaBeIW Cy y CBOjOj CTYIMjH Jia j€ W KOJ HETpayMaTCKUX JIe3Hja JOIUIO JI0
nemMorpacKux MpOMEHa W Ja je CTapocHa rpaHMIla MmoMepeHa Ha mpeko 65 romuHa. Ocum
TOTa, ayTOpU Cy y HapeIHUM HCTpaXMBamy MOKa3ajiu 3HauajHO NoBehame cTapocHe IpaHule
ykynHor craHoBuumTBa [65]. Tako je y CAl-y 2000. rogune 13% ormiire nomyamnuje nMaio
IpeKo 65 roavHa ¢ MPeaUKIUjOM Ja Ce OBaj MPOILEHAT yABOCTpyuH y HapeaHux 30 roauHa
[66]. Tpenn noseharma crapocHe rpaHMIle je CIMYaH U Y OCTATUM JejioBuMa cBeta. CMarmbeHe
¢dbyHKIMOHATHE pe3epBe, Beha 3aBUCHOCT o1 nmoMohu npyre ocobe y o0aBibalby aKTHUBHOCTH
JHEBHOT KMBOTa W KOMOPOMIMTETH HaM TNOTBphyjy UYMIbEHHUIly Ja CcTapocHO noba uma
3Ha4yajaH MEJUIMHCKU U COLMjamHKu yTuiaj. OBaKkBU MallMjeHTH 3aXTeBajy CIELUjaTN30BaHy
MEIUIIMHCKY Hery U momoh 3a Bpeme pexaOuiuTanuje U KOOpIWHAIM]y BUIIE WHCTUTYIH]a
OKO HHMXOBOT 30pHIbaBarba HAKOH 3aBpIIETKA pexabuauTaimje.

Pesynratu Hamer ucTpaxuBama ykadyjy jAa je Hajsehu Opoj moBpema Ouo Ko

UCIIUTaHUKa KOjU Cy OmiM >kuBOTHE 100M o1 50-59 rogmna u to kox 82 (19,6%) ucrmranuka.
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Y rpynu on 40-49 ronguna 6uno je 75 (17,9%) ucnuranuka, y rpynu crapoctu 20-29 roauna
ouno je 70 (16,7%) ucniutanuka, y rpynu 60-69 roauna 68 (16,2%) ucnuranuka, y rpynu 30-
39 romuna 65 (15,5%) ucnuranuka, npeko 70 roguna Owio je 35 (8,4%) ucnutaHuka u
HajMamu Opoj je OMo 3acTymubeH y rpynu ucnuranuka miahux ox 20 roauna, rae je 6uino 24
(5,7%) ucniuranuka.

Crynuje koje Cy HCIUTUBAJC TUCTPUOYIMjy TpayMaTCKUX IOBpeAa y OJHOCY Ha
KUBOTHY /100 yKa3yjy Ha ToJiaTak Ja je Hajeehu Opoj MmoBpeaa 3acTyIUbEH y CTAPOCHO] TPYIH
ox 20-45 roguna. Tako je Benuka EBporicka ctyauja koja je ooyxBatana 250584 manujenara ca
MOBPEIOM KHYMEHE MOXKIWHE YCTaHOBMJA Ja Hajuemhe mnoBpelne HacTajy y >XKHUBOTHOM
nepuoy o1 25-34 (16,89%) roaute ogHOCHO y iepuoy ox 35-44 (15,54%) roaune [67].

Pesynratn Hamier ucTpakuBama ce JCTMMHYHO CIaXy ca pe3yaTaTiMa OCTaIuX
crynuja. Hamme, y HamieM HUCTpakMBamy YCTaHOBJBEHO j€ Ja je AUCTpUOyIHja TMOBpena
MPOIEHTYaTHO CIMYHA Y PAa3IMYUTUM TEpUOJMMa KMBOTA, ajM Jia Ce 3HAa4ajHO Marmba KO
UCIUTaHUKa Koju umajy mpeko 70 omHocHo ucnon 20 roauHa uBoTa. PesynraTu Hamier
UCTpaXKMBamwa Cy y KOpealuju ca TpeHJ0BUMa Koju Ipare noehame cTapocHe IpaHulle KOoJ
ocoba ca moBpenom kuumene moxauHe. Chamberlain u ayropu [61] y cBoM ucTpaxuBamy
NpuKa3aiu cy Takohe mosehame Opoja marujeHara y y3pacuoj rpynu oa 16 no 30 roguna, rae
je TJIaBHU Y3pOK TOBpeJa MaJ0BH ca BUCHHA M caoOpahajHu Tpaymarus3aMm, Kao W y TPYIH
CTapHjUX TMAaIMjeHaTa IJie ce Kao TJIaBHH y3pOYHHUK TOBpena Hapoje NagoBu. Jlo cIMYHHX
nmojataka fgouutd ¢y u DeVivo u ayropu [68], koju cy Takolhe mpukazamu TpeHn moBeharma

Opoja maryjeHara crapmje >KUBOTHE J00H.

5.3. ITosHa cTpyKTYpa

On yxymnHor 6poja ucnuranuka 389 (72,0%) je 6uno mymkor, a 151 (28,0%) >xeHckor
moJia. Y Hamoj ctyauju ypuHapae uadekiuje nuje umano 105 (69,1%) ncnuraHuka MyIIKOT U
47 (30,9%) >keHckor moJia, JOK Cy ypuHapHe HHOeKnuje perucrpoBane kon 284 (73,2%)
ucnutanuka mymkor u 104 (26,8%) skenckor mosia. Pe3yaTraTtd Halier HCTpakWBama Cy
MOKa3aJM Ja HE IOCTOjH CTATUCTUYKM 3Ha4yajHA pa3dKa y ydecTalocTH mona usmely
UCIIUTUBAHUX Tpyma. Pe3dynratu ocranmumx cTyauja Takohe HaBoje na moJl HEMa YTHIAja Ha
[0jaBy ypUHapHUX HH(]EKuHja KoJ ocoba ca MOBPEIOM KHUMEHE MOXJIUHE. Y CTyIuju
Rochefolle u capamuuka [69] non Huje Ouo ¢akrop pusuka 3a MojaBy ypUHApHUX HHQEKIHja
KO oco0a ca MOBpenoM KuuMeHe MoxiauHe. Y cryauju New u ayropa [62] ypunaphe
uHOeKIMje cy NpejcTaB/beHe Kao Hajuenrhe KOMIUIMKaIMje KOJ MalfjeHaTa ca MOBPeIoM

KHUYMCHEC MOXKIWHC, 0e3 0631/1pa Ha CTI/IOHOFI/ij MnoBpEAC MOOK IOJ W TOAUHE HUCY onnmn
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dakropu pu3MKa 3a TojaBy ypuHapHUX uH(eknuja. OHM Cy HaBenu Kao BakaH (akTop
MpeIUKIMje HaCTaHKa YpUHApHUX MH(EKIMja HAUMH Mpaxmema MokpahHe Oemuke. Tako je
Zhang [71] y cBojoj CcTyaMju Koja je HCHOUTHBaNa (akTope NpPEAUKIHUje YYECTAIOCTH
ypuHapHUX WHQEKIHja KOJ 0coda ca MOBpEeIOM KHUYMEHE MOXKIMHE HaBeo Ja MOoJ Hema
yTHllaja Ha TI0jaBy ypWHApHUX HMH(EKnHja, a aa (Gakropu KOju MOTY JONPUHETH Pa3BOjy
ypuHapHUX WHQEKIHja jecy CTaJHH U CYNPAIlyOUyHH KaTeTep U MOBpeaa KHIMEHE MOXKIUHE Y
nymbocakpaianom npeneny. Wilde u capaguuim [72] cy y cBOM UCTpaxuBamy, y KOjeM je
HCIUTUBAaHA YYeCcTAJOCT YpUHAapHUX HHQeEKuHja ocoba Koje Cy Cc€ HaKOH 3aBplICHE
pexabunuranyje BpaTwie y COIHMjaJIHY CPEIUHY ca CTaJHUM ypUHAPHUM KaTETEpOM, HaBEIU
Jla C€ y4ecTaJoCT KaTeTepoM 3aBHUCHUX ypUHApHUX HHGeEKnHje jaBmia kox oko 70% ocoba.
OcuM ToTa OHHU Cy HaBENIM J]a YIECTaIOCT KOMIUIMKAIIHja CTATHOT YPHHAPHOT KaTeTepa 3aBHCH
0J1 BEJINYMHE KaTeTepa, a Kao KoBapujabiie HaBOIU KEHCKH 1MoJ U Mutahe ocooe.

Ha unimaenny nojaBa ypuHapHuX MH(MEKIMja KOJ MalijeHara ca MoBpeJoM KHUMEHE
MOKIMHE Y 3aBHCHOCTH O] y3pOKa moBpehuBama mopes rojnHa CTapoCTH YTHYE W TIOJHA
cTpykrypa. Koma Tpaymarckmx TmoBpema 3acTyIUbEHOCT MyIliKapama je Beha mox xon
HETpayMaTCKHX MOBpea TOMUHUPAjy skeHe. Ko HeTpayMaTcKuX MOBpeia ce YriiaBHOM paju
0 oco0ama cTapuje KUBOTHE 00U, a GU3NUKH KalaluTeT U KOMOPOUIUTET 3HaYajHO yTUUY Ha
(dhyHKIIMOHATTHE MOTYRHOCTH.

OnHOC MyIIKapI|/&KeHe Y HAIllO] CTYIAUJU j€ CIUYaH pe3yiratuMa OpojHUX CTyauja. Y
pPa3IMYUTUM CTYyJIMjaMa pacriojiena mpemMa rmojy ce 3Ha4ajHO pasiiuKyje, Tako na y Hopaujckum
3eMJ/baMa U AyCTpaliiju OJHOC MYIIKapuu/keHe n3HocH 2,7:1, y 3emspama 3amanne EBpome
1,6-7,7:1, y CAJ1 1-5.,6:1, y Upany 3,8:1 nox je y Tajsany oxnoc mojosa npubamkan [73-80].

Benuke Bapujanuje y pe3ysiratuma cTyauja Koje ¢y UCIIMTHBAJIC YTHIIA] IT0JIa Ha TI0jaBy
ypuHapHUX WHQEKIHUje KOoJ 0coda ca MOBPEIOM KHYMEHE MOXIWHE W Pe3yiITaTUMa MOTY ce
JIETUMHYHO OOJaCHUTH PAJHMYUTHM TPUCTYIIOM Yy JTOMEHY METOJOJIOTHje paja, OJIHOCHO
pa3IMKOCTHMA IO NMHTaky KOH3UCTCHTHOCTH y30pka. Hamme, BehwHa crymuja, ma u Hamia,
WCIUTUBAJIC Cy YTHIIA] [10JIa KPO3 IEJOKYITHU y30paK UCIIMUTaHUKA HE y3uMajyhu eKCILTUIIMTHO
y 003up yTunaj cneuupuyHux, Apyrux (pakropa Ha MojaBy ypuHAPHUX MH(DEKIIH]a KAo IITO Cy
HEYpOJIOIIKKM HHBO JIe3Wje OJf KOra 3aBHCH HAYWH Mpaxmema MokpahHe Oeminke
(MHTeMUTEHTHa KaTeTepHu3allija MM caMOKaTeTepu3alyja) ald M caM akT CIpoBohema
npaxmema MokpahHe Oemmke. Enykanuja namujeHata 3a NpaBHJIHO H3Bohewme vucTe
MHTEpPMHUTEHTHE caMOKaTeTepu3alyje M eayKalyja MOpOoJaMIe W IpaTHolla MalujeHara 3a
o0aBJpabe HHTEPMUTEHTHE KaTeTepu3aldje je KbYYHH (AKTOp CcMamemha ypUHApHUX

uH(QEIKNja KaKo y TOKY pexaOuiauTanuje Tako 1 'y KyhHUM ycroBuUMa. YTHIIA] [0JIa Ha MOjaBy
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ypUHApHUX HH(]EKIHja y OJHOCY Ha HEYpPOJIOIIKM HHUBO JI€3Hje y OKBUPY jeIHE TpyIe
UCIHUTAaHUKa, OWJIO Ja Ce pagu O TPayMaTCKHUM WJIM HETpayMaTCKUM IIOBpelaMa, OCTaje

OTBOPEHO MUTAKE a Ha KOje OJrOBOP MOTY Ja /1ajy HOBE, CBEOOYXBAaTHH]E CTYyIH]e.

5.4. ETnoJjioruja nospena

On ykynHor 6poja ucnmranuka 321 (59,4%) je umano Tpaymarcke moBpeae KUIMEHE
MoxuHe, a 219 (40,6%) Herpaymarcke. YpuHapHe nHdeknuje umano je 68% ucrnuranuka ca
TpayMaTCKuM MnoBpeamMa M 32% UCHUTaHMKAa ca HETPayMaTCKUM IITO J€ CTaTUCTHYKH
3HaYajHa pasziuka. Pe3ynraTu Haiie CTyauje Cy CIWYHU pe3yilTaTuMa MPEeTXOAHUX CTYIHja
KOje Cy MCIUTHBAJIC CEKYH/JIapHE KOMILUTHKAIHje KO/ TPAyMaTCKUX W HETPayMaTCKHX MOBpea
knumene moxaune [70,72,73]. V cryauju New u capagnuka [70] nHajuenthe KoMIuiMkarmje,
KaKo KOJI TpayMaTCKHX Tako M KOJ| HETpayMaTCKHX IMOBpeJa KWIMEHE MOXAWHE Ouie cy
ypuHapue uHdpekimje. Rabadi u koayropu [81] cy y ¢B0joj cTyauju mokasanu aa cy Hajuernrhe
CeKyHJapHEe KOMIUIMKAIMje KOJ TpayMaTCKHX TOBpela KHYMEHE MOXKIMHE YpHUHApHE
nHpekuuje u aexkyouTanne yimepanuje. Boaehu y3pok cMpTHOCTH KOJI TpayMaTCKUX MOBpena
KHYMEHE MOXKJIWHE Y HBUXOBO] CTyauju Ownu cy: mHeyMoHuja (21%), ypunapue uHpexiuje
(14%) u nexyouranue ymiepanuje (11%). [lo cnuunux pesyntara cy Aouuik Thietje u ayropu
[82] y cBojoj crymmju koja je mokasana Jga Cy CENTHKEMHjE, KapIHOBAaCKylapHa 000JbCHa,
HeoIJIa3Me M KOpoHapHa 000JbeHmha BoJichn y3poK 000JheBakba M CMPTHOCTH KOJT TPAYMATCKHX
MoBpea KHIMEHE MOX/INHE.

Pesynraru Hame ctyauje cy mokasalu Jia Cy Hajuemhy y3poiH TpayMaTCKHX IMOBpena
KMYMEHE MOXIWHE Cy maja ca BucuHe kona 152 (47,2%) ucnurtaHuka, 3aTUM caoOpahajHe
Hesroze xoxa 125 (38,8%), ckok y Boay kon 24 (7,5%) u noBpene BaTpeHUM opyxjeM kox 21
(6,5%) ucnuraHuka.

Kao Hajuemhu y3po1y HeTpayMaTcKuX MoBpea KHUMEHE MOXKIMHE jaBJbajy c€ TYMOPH
ko1 79 (36,2%) ucnuranuka, notom mujenonatuje ko 73 (33,5%), nndexkruBHa 000Jb€HA KO
25 (11,5%), Backynapua obosbema kox 22 (10,1%), monypaaukynoneyputuc koa 14 (6,4%) u
MATOJIONIKH MpesioMu Ko 5 (2,3%) ucnuranuka.

Behuna mperxogHux cryadja Kao Hajuemhu y3poK TpayMaTCKUX IOBpeda HaBOJE
caoOpahajuu Tpaymarusam [83-91]. Hajsehu npouenar caoOpahajuux Hecpeha, kao y3poka
noBpehuBama 3abenexan je y 3anagHoj Adpuum 89%, a Hajmamu y [lakucrany u Henany no
7% w Ha I'pennanmy 4% [86-91]. IlamoBu ca BUCHHA Cy JAPYTH IO Y4YECTaJOCTH Y3POK
noBpehuBama knumMeHe MoxxauHe. Hajehu npouenar nmajgoBa ca BUCHHA, Ka0 y3pOK MOBpena

KUuMeHe Mok uHe 3a0enexeH je y [lakucrany u Henany 82%, a HajMamu niporieHaT y Jy)XHO]
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Adpumm 3% [86,87,90,91]. Hajuemrhu y3pok moBpena y 3anaanoj Hopsemikoj cy mamioBu ca
BucHMHA W caoOpahajue necpehe [63]. Pesynratu crymuje Koja je aHaaM3upana y3poke
Tpaymarckux jesuja y llBajmapckoj, mokasyjy na cy Hajuemrhu y3poiy, KOJ MaiujeHara
crapoctu 16 mo 30 romuHa, moBpene y caoOpahajy kao W CHOpTCKE TMOBpENE, Mpe CBEra
MOBpEJIC Ha CKHjamby M MPH BOXKEHM CHOYOOp/a, KOJ CTapujuX nmajaoBu ca BucuHa [61]. Hajsehu
Opoj TpayMaTCKHX MOBPEIa y eBPOTICKUM 3eMibama 3abenexeH je y ['pukoj, Typckoj u Mpckoj,
a HajMam¥ Opoj moBpea 3adenexen je y Janckoj [61,79]. O0jammermbe 3a BETUKE Pa3IuKe U y
€BPOTICKUM 3eMJbaMa je€ pas3JInuuT CTereH caoOpahajHe KylAType W MOITOBame caoOpahajHux
nponuca. CivyHe pe3yiTare MoKa3yje W CTyauja aHallu3e TPAyMaTCKUX Jie3uja KUIMEHE
moxauHe y CAJl, rae je Boaehu y3pok caoOpahajuu Tpaymatusam y mialoj >KUBOTHO] 00U U
MaJI0BU Ca BUCHHA KOJU C€ JaBJbajy y cTapujoj nomynamuju. OBa cTyauja penaTuBHO noBehame
Opoja moBpeleHuX y Mociemho] AelieHuju je o0jacHmIa noBehamem Opoja cranoBHKKa [78]. 3a
pa3NMKy OJ Hamle CTyIWje y HEeKHUM CTyadjamMa 3HauajHO MECTO TPayMaTCKUX IOBpena
3ay3umajy croptcke nmospene. Ctynuja koja je pahena y Pycuju HaBogam na 33% o yKynmHHX
MOBpE/Ia 3ay3UMajy CIIOPTCKE MOBPEIE W TO TUMHACTHKA, Y AYCTpalHju TOMHHUPA POBEHE, a
y HopBemkoj BenWKHW TMPOIEHAT CIOPTCKHX IOBpela KHUMEHE MOXKJIUHE Y3POKOBaH
naparnajauarom [92,93].

Pesynratum Hame, amm W MHOTHX JPYIMX CTyAMja, WAy Y TPWIOT CE30HCKE
mictpubyiije moBpena. Haume, Hajehu Opoj moBpena ce jaBiba y aeTmuM Mecenuma [59]. ¥V
Haloj ctyauju Hajeehu Opoj MmoBpenma ce jaBUO y Mecelly jyHy, jyiny u centemOpy. OBakBa
TUCTpHOYITHja TOBpEa TOBOPH J1a je THX MECEIM HajBUIIE TOBpeaa OWjIo majoBUMa ca BUCHHA
NPUIMKOM 00aBJbama TOJHONPUBPETHUX W Tpal)eBUHCKUX pajioBa W TOBpEAa H3a3BaHHUX
caobpahajaum Hecpehama BOXEHOM MOTOLMKIA. Ha ce30HCKY mUCTpuOylHjy MOBpena yTuay u
MOBpeie KNUMEHE MOXKIWHE KOje Cy HacTajie NMpH CKOKOBHMAa y BOJY, a HHXOB IPOIICHAT y
HAaIlIO] CTYAM]U HU]jE 3aHEMapJbHB.

Kox HeTpaymaTckux je3uja knumeHe moxxaune New u capagaunu [94] cy yrBpaniu aa
cy Hajuenrhu y3po4yHUK aereHepatuBHe mpomene (ko 30%), 3aTuM ciiefie MaJTUrHA TYMOPH ca
16%, nndexuuje n ucxemuune aesuje ca 12%. Kao najuemnthe y3poke HeTpaymaTCKHX Jie3Hja
Kadriye u ayropu [95] HaBozge: mujenomaruje 26%, Tymope 22%, undekuuje 17,5% wu
Backynapae mopemehaje 8%. Osterthun u ayropu [96] cy y BHX0OBOj CTyAHjH HaBeld Ja je
BehMHA WMCIUTAHWKAa MMaja HETPayMaTCKy IMOBpENy KUYMEHE MOXIUHE, Bmux 54,7%,a Kao
Hajuemhe y3poKe HETpayMaTCKUX TIOBpela HaBelM BacKyjgapHa oOosbema ca 28%,

mujenonaruje 26%, manurHe tymope 16,8% u 6enurne tymope 11,2%. Kama roBopumo o
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y3poIliMa HETPayMaTCKUX TIOBpe/Aa, pEe3yATaTH Halle CTyAWje Cy CIWYHH pe3yiITaTUMa
MPETXOAHO HABEJCHUX CTYH]ja.

5.5.¥Yap:keHe nospene

On ykynHor Opoja ucnutanuka, 127 (23,5%) umano je yapyxeHe MmoBpeie KHUMEHE
MOXJUHE, NOK mux 413 (76,5%) Huje umano apyre nospene. Hajuenrhe yapykena moBpena
Ouia je moBpena riaBe Koj 43 WCIUTaHWKa, 3aTUM ToBpezae pedapa kox 36, mospene ['E u JIE
KOl 26, IOBpE/Ie YHYTpAILIBLUX OpraHa KoJ 4 M moBpena Kapiuie koja 4 ucnurtaHuka. 3a 14
WCTIIUTaHUKa HEJIOCTAjy Ol O JIOKAJIH3aIHjH yIpYKEeHE TIOBpEIe.

VYapyxene nospene umano je 13,8% ucnuranuka 6e3 ypunapuux uHbexuuja u 27,3%
WCTIIUTaHUKA Ca YPUHAPHUM HWH(EKIMjama, TO MPEJICTaBJha CTATHCTUYKH 3HAUAJHY PA3JIHKY Y
YUECTaJIOCTH YAPYKEHHX TOBpena u3Mel)y HWCHUTHBaHMX Tpyma. Pesynratm Hamier
UCTpaXXMBama Cy Y CarjlaCHOCTH ca pe3yJaTuMma octanux ucrpaxusama [97]. Tako cy Carbone
u capanauny [98] HaBenu y cB0joj CTYIMjU KOja je MCIUTHBAIA CEKyHIApHE KOMILTHKAIIH]jE
Koa ocob0a ca TOBpENOM KHYMEHE MOXJIWHE M TIOBPEIOM JOWHHX EKCTpEMHTETa Ja je
y4ecTaloCT CeKyHJIapHUX KOMIUIMKaluja Beha Hero KoJ MoBpela KUUMEHE MOXAuHe 0e3
yapyxkeHux mnoBpena. OHU HaBOJe Ja je Y4ecTalloCT CEeKyHJapHUX KOMIUIMKanuje Beha y
MPBOM MecCeIly HaKOH IOBpeJe y OJHOCY Ha KacHHjU mepuod. Hajuemhe cexyHmapHe
KOMIUTMKAIMje Y BHUXOBO] CTYAHMjH Cy OWJe ypHHApHE W pecnupaTtopHe HHOEKIHje, Kao
JNEKyOUTaIIHE yalepamnuje. Y apyroj CTyIuju, UCTH ayTOPH CY HABEJHU JIa j€ MOPTAIUTET ocoba
ca MoBpeAoM KHUYMEHE MOXKJIWHE U MPEIOMOM JIOBUX eKcTpeMuTeTa Beha KoJa cTapujux HEro
ko1 Miahux ocoba [99].

Y crymuju Hagen u capamguuiu [100] cy mokasamu ga HalnujeHTH ca ITOBPEIOM
KMYMEHE MOXJMHE YecTO HMajy U YIApY)KEeHE IOBpejae, IITO J0AATHO MOXE HETaTUBHO
YTHIIATA Ha pe3yNTaT pexabumuTanuoHor npoueca. Hajuenthe ynpyxene mospene cy mo 0Boj
cryauju, npeiaomu excrpemutera (29,3% marujenara), 3atuMm mopemehaju csectu (28,2%),
nueymoxemarotopakc (17,8%) u noBpeze rinase ca 11,5%.

[lomauu y nutepaTypu O MPOLEHTY YIPYXKEHUX IMOBpena Koj ocoba ca MOBpeaoM
KAYMEHE MOKIWHE Cy pasiuuuTH. Y CTyIAMju 4uju je aytop Inoue ca capaanurmma [101]
HaBoau ce na 16 mo 74% manujeHata ca MOBPEIOM KHUMEHE MOXKJIMHE UMa YAPYKEHY U
MOBpely Mo3ra. AyTopu Cy HaBeJHM Ja OBE YAPYKEHEe MOBpeAe MPEeCTaBibajy MOTemKohy y
IUIaHUpaky pexaOuinTalnje U MpUuMeHe MeIMKaMeHara, ¢ 003UpoM Jia MojeIMHU JIEKOBU KOju
ce MpUMEY]y KOJ MOBpeIa KHIMEHEe MOKIMHE MOTY Ja YTHUy Ha KOTHUTHUBHE CIIOCOOHOCTH,
a ca Jipyre cTpaHe, JIGKOBH KOjU c€ MPHUMEBY]y KOJ MOBpeAa IJaBe Yy IUJbYy MPEBEHIIN]E WU

Jeuerma eNWICNTUYHUX Hamaja yTU4y Ha ONOpaBak MOTOPHUX (YHKIHMja KOJ IMOBpena
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KnuMeHe Moxauue. Y apyroj cryauju Rhee u capamnuka [102] cy maBenu na cy moBpene
plexusa brachialisa ynpyxene ca moBpenama kuumene MoxauHe y 4ak 12,2%. Mory ce jaButu
y Pa3IMYUTUM KIMHUYKUM BapHjalijama a BpJo 4yecTo OWBajy IMjarHOCTUKOBaHE KacHO. Tako
Talavera u ayropu [103] HaBenu cy na je 68,9% ocoba ca TpaymMaTckoM MOBPEIOM KUYMEHE
MOXKJIMHE UMAJIO HEKY YIPYKCHY TOBpeay. Pe3ynTarn BUXOBOT HCTPaKHBAKHA WY Y MPHIIOT
YUIbEHUIIE J]a je MPOIEHAT TPAayMaTCKUX IMOBpeda M3a3BaHuX caoOpahajumm Hecpehama O6mo
IBOCTpYKO Behn y ofHOCYy Ha ocTtane y3poke. Ocrane cryauje, Koje Cy UCIUTUBANIE MPOIICHAT
YIpYKEHUX TOBpea KOJ Jie3rja KHIMEHEe MOXKIMHE YKa3yjy Ha cim4He pesyirare. [loBpene
TJIaBe cy Owie Hajydectanuje yapyxkeHe nospese. lbuxos mpormeHar ce kperao o1 26% 1o 76%
[104,105]. ¥V crymuju xoja je pahena y Hopmemikoj, HaBomu ce ma je 46,7% ocoba ca
TPayMaTCKOM MOBPEIOM KHUMEHE MOKIHHE nMaiio mospeay riase [106]. Ouu HaBoe 1a je o1
YKYITHOT Opoja mamMjeHata Koju Cy MMajiH yapyxeHy nopeny riase, 30,1% ocoba mmarno
nakmy noBpeny, 11% cpeame Temky, a 5,7% 030usbHY moBpeny riase. [loBpene riase y
IUXO0BO] CTyIUjU cy 4enrhe Ouie MpUCYTHE KOJI MOBpEAa BpaTHE KUUME, a Kao Hajuenthu
y3pok cy caoOpahajue Hecpehe 1 majoBu ca BUCHHA.

On ykynHor Opoja mcrutanuka, 11 (2,0%) je mmamo momutpaymy mok 529 (98,0%)
HCIIUTaHKWKa HUje uMajo. Koa ucnuranuka 6e3 ypuHapHUX HH(EKIHja HUje OUJI0 ToJIMTpayMme,
JIOK je KOJl UICIIUTaHWKa ca YpUHAapHUM MH(EKIIHjaMa y4ecTajaoCT MojauTpayme uznocuna 2,8%,
IITO je CTATHCTUYKH 3Ha4ajHa pasjifKa y Y4YECTaJOCTH MOJIMTpayme n3Mel)y MCITUTHBAHHX
rpyna. Tee u ayropu [107] y cB0joj cTymuju cy Takolhe HaBeaHM Ja MOJUTPAyMaTH30BaHH
MalMujeHTH UMajy 4denihe, mopea Apyrux KOMIUIMKAIMja, U ypuHapHe uHbpekuuje. Jlo cimuaux
pesyarara cy gouutn Donskov u ayropu [108] y cBojoj cryauju. OHu cy HaBenu aa ocobe ca
nmoJMTpaymMoM dYerrhe pa3Bujajy ypuHapHE W ocTaje HMHEGEKIHMje 0] MCIUTAHWKA KOJU HHUCY
umanu noaurpaymy. Y cryauju Stephan u ayropa [109] ananu3om namnujeHara Koju Cy JICYEHH
300r moJUTpaymMe y jeIMHHIIaMa WHTEH3WBHE PErHCTPOBaHAa je KOJ CBAaKOT TPUHAECTOT

HaL[I/IjCHTa Ca MOJIMTPpAayMOM U IOBPEAa KHWIMCHEC MOXKINHC.

5.6. HauuH 1e4yema

On ykynHor Opoja ucnutanuka 347 (64,3%) je nedeno omeparuBHo, a 193 (35,7%)
KOH3€pBaTUBHO. Pe3ynraTu Haumie cTyaMje cy HOKa3ald Ja Cy UCHUTAHHULU ca YPUHAPHUM
uHbpekjaMa 1 0e3 ypHHapHUX KOMIUIMKanuja demthe siedeHu omnepaTuBHO (64,7% mnpema
63,2%, pecmeKTHBHO) INTO HHUje CTAaTUCTMYKM 3HAyajHa pas3nuka. Pesynratu Hamer
UCTpaXMBama Cy CIMYHH pe3ylraTuMa octanux cryauja. Y crymuju Ghobrial u capagnuka
[110] mpukasano je nma cy ypuHapHe MH(pEKIHje NpucyTHe ko 32,6% mnanujeHara Koju cy
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JICYEHH OIEPAaTUBHO, JIOK Cy KOJ TMalMjeHaTa KOju Cy JICYCHH KOH3EPBATUBHO YpWHApHE
uHpekuuje oune npucytHe koa 5% mnauumjenata. Y cmojoj cryauju Bekelis u ayropu [111]
MIPEJICTABWIIM Cy MOJIEN MPEAUKIMje ypuHApHUX WH(pEKIHMja KOJ MalujeHata Koju he outu
MOJIPBTHYTH OTIEPATHBHOM JieUekhy MOBpea KHUMeHe MOKIuHe. Ha ocHOBY BHXOBOT Mojiena
pa3Boj ypUHApHUX HHQEKIUja je y KOpelaluju ca roJAMHAMa CTapOCTH, )KCHCKHM ITOJIOM U
MIPUCYCTBOM KOMOPOHIUTETa OJ] KOjUX Cy HajomTHuju miechepra Oosect, Oonectm cpra u
XpOHUYHA OTICTPYKTHBHA OoJject 1uryha.

Wcnutanuim Koju cy JieYeHU ONEpaTUBHO YIJIaBHOM Cy Ouiu Miale )kuBoTHE 100u, ca
TpayMaTCKUM TIOBpeAaMa M HECTaOWIHUM TIpeloMHUMa KHYMEHOT CTy0a, 3a pPas3liuKy O]
WCTIUTaHUKA KOjU Cy JICYEHU HEONIEPATUBHO, U KOJI KOJUX CE PAJUII0 O CTAOMITHIM MPEIOMUMA,

HETpayMaTCKHM Jie3hjamMa U ocobama crapujer )KUBOTHOT f106a [112,113].

5.7. Komniimkauuje npe pexaduauranuje

Kommmkamuje npe pexadunuramuje nocrojaie cy ko 108 (20,0%) ucnuranuka. Kox
22 (14,5%) ucniutanuka 6e3 ypuHapHux uHbekuja u 86 (22,2%) ucnuTaHuKa KOjH Cy UMaJIH
ypuHapHe HHpeknuje 3alenexkeHe cy KoMIulMKanuje. HMcnuraHunu ca ypUHapHUM
nH(peKIrjaMa cy 3Ha4ajHo Yerrhe nMaau KOMIUTHKAIM]je TIpe pexaOrnTanmje.

Pesynratn Hame cryamje cy TmToOKazald Ja je JeKyOuTanmHe yilepamuje Ipe
pexabuuranuje umaio je 2,6% ucnuranuka 6e3 ypuHapHux uHbekuuja u 7,7% ucnuTaHuka
ca ypuHapHUM HHQEKIMjama IITO MPeICTaB/ba CTATUCTUUKY 3HAYAJHY Pa3INKy Y Y4eCTaIoCTu
JNEKyOUTATHUX yilepalja uamel)y uCliuTUBaHUX T'pyTia.

PecnimparopHe koMIuMkaije, ICUXUYKU mopemehaju u 1y0oka BeHCKa TpomM0Oo03a Koju
Cy C€ jaBJballd Mpe pexaOuiIuTalMje y Hallo] CTYAUJU HHUCY MOKa3aJdu CTAaTUCTUYKU 3HAYajHY
Pa3UKy y4ecTaJoCTH u3Mel)y MCIUTHBaHUX Tpyma. Y uctpaxuBamwy Ghobrial u capagnuka
[110] xao Hajuemnthe KOMIUIMKAIlMje C€ TMOjaBJbyjy IyJMOHAJIHE, KapAHOBACKyJIapHE WU
ypuHapHe KoMmIutkkanuje. Y ctyauju Piran u ayropa [114] xox namujeHata ca moBpeaIoM
KMYMEHE MOXIMHE PEerucTpoBaHa je ny0oka BeHCKa TpombOo3a kon 11% manujenarta, a kao
(bakTop pHu3MKa ce HaBOJIU MYIIKHU o) 1 Beha crapoct nanujenta. Y crynuju Burke u ayropa
[115] wak 53% marujeHara ca MOBPEIOM KHUMEHE MOXKIMHE MMAJIO je HEYpOIaTcCKu 00, a y
BeheMm pU3MKY Cy MallMjeHTH ca TETPAIIeTujoM, MalKjeHTH MYIIKOT Toja U CTapuje KUBOTHE
700M, a HAaKOH TOJMHY JaHa O] MOBpeae WU 000Jbema. Y CBOjOj MPOCIEKTUBHO] CTYIHUjH
Street u ayropu [116] HaBoze na je o1 ykymHOT Opoja maiHjeHata HEeKy O] KOMILIMKAluja
umano 77,2% wucnuranuka u To: ypuHapHe uHbpekuuje (32,2%), mHeymonuje (32,8%),

Heyporarcku O6on (15,2%), nmexyouramne ymuepamuje (14,6%), u ncuxwuke mopemehaje
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(18,7%). Pe3yaratu mUXOBE CTyIHje TOKA3alu Cy J1a Ha KBAJIIUTET )KHUBOTA 0c00a ca MoBpeoM
KMYMEHE MOXIMHE HEeMajy YTHIlaja caMO KOMIUIMKAIHje y aKyTHO] ¢a3u Oonectu. JlomyHcka
UCTpaKMBama Ou Tpebano CIpoBEeCTH HAKOH CIIPOBENICHE pexaOuuTanmje.

MehyTtum, BHIIE CTyIMja HABOIM J1a KOMILIMKAIHM]E TIPe pexaOuinTaIyje nmMajy BeIHKH
YTHLA] HA TPOAYKEHE aKyTHOT JIeUeHa, 10jaBy KOMIUIMKAIMja y TOKY pexaOuiuTanuje u
MopranuTeT. [IpomeHar neranuTeTa HAKOH NMOBpEAe KHUMEHEe MOXXKIUHE je cMmameH ca 30%
komuko je m3Hocuo 1960. romune, Ha 6% 1980. ronuHe, y3 TEHICHIM]Y JIajbel CMambHBamba
[117]. Mehyrum, kax cy y muTamy TpaymaTcke MOBpEe BpaTHE KAUME U JIajbe MOCTOJU PH3HK
na moBpena uma cMptHu ucxon [118,119]. Ox kommukaiuja Koje uMajy Hajeehu ytuiaj Ha

CMPTHOCT y aKyTHO] (ha3u Jieuerha HaBeJIeHe Cy pecrnupaTtopHe koMiumkaruje [120].

5.8. TUNOBH Jie3nje KHUYMEeHe MOKIUHE

On yxymHOT Opoja ucnuranuka 345 (63,9%) je umano nakomiierad, 10k 195 (36,1%)
KOMIUJIETaH THWIl TOBpele KUUYMEHE MOXKJIWHe. YpuHapHe wuHbekuuje umaio je 61,4%
UCIUTAaHUKA ca WHKOMIUIETHUM Je3njama u 90,3% wucnuraHuka ca KOMIUIETHUM Jie3ujama
KnuMeHe MoxkauHe. MHdekunje ypuHapHOT TpakTa 3HauajHO Cy yenrhe WMaiau CIUTAHUIM ca
KOMILJIETHUM oIlTeherlheM KHUMEHEe MOXKIMHE.

Opn cBux ucnutanuka Ha npujeMmy, ASIA A je umano 195 (36,1%) ucnuranuka, ASIA
B je umano 94 (17,4%), ASIA C je umano 201 (37,2%), a ASIA D je umano 50 (9,3%)
ucnuTaHuka. Pesynaratu Hamie cTyaumje Cy MoOKa3ald Aa Cy HCHOUTaHUIM 0e3 ypHUHapHHUX
nnpekunja Hajuemhe mmanu ASIA C nHa mpujemy, xkox 92 (60,5%) ucnutaHuka, IOK Cy
WCIIUTAHMIIM ca YpUHApHUM HHeknrjama Hajuemhe umanu ASIA A Ha npujemy, u To Koa 176
(45,4%) ucnuTaHuKa IITO je CTATUCTUYKU 3HayajHa pasznuka. Jlo uctux pesyarara cy AOLUIN
Jing u ayropu [121] y cBOjOM HCTpakuBamy HCHUTYjyhu pakTOpe KOju MOTY UMAaTH YTHIIA] Ha
pa3Boj ypUHapHUX HH(QEKIMja TOPHEr YPUHAPHOT TpakTa KoJ ocola ca MOBPEIOM KHUYMEHE
MoxauHe. Ha ocHOBy pe3ynrata mHXOBe CTyauje (akTopu Npeaukiuje Ccy AeTpPycop
chUHKTEp AMCUHEpruja, HeaJeKBaTaH HAuUWMH Mpaxmema MokpahHe OelnKke W CHUXKEHa
KOMILTHjaHca MoKpahHe Oemmke. MHore cTyauje cy HCOUTHBAJIE OJHOC KOMIUIETHUX U
WHKOMIUIETHUX Jie3Wja KMUMEHE MOXIWHE HaBojehu 3Hayaj 3a JajbU TOK pexaduiuraiuje
Beher npolieHTa MHKOMIUIETHUX JIe3Hja.

Behuna Tux cryauja je ucnuTuBaia mpoleHaT KOMILUIETHUX Jie3uja KOJl TPAyMaTCKUX U
HEeTpayMaTCKHX IOBpe/a Kao M 0JTHOC KOMIUIETHOCTH Jie3nja ca HuBooM nospene. Kirshblum u
capagauid [122] cy HCIUTHBAIM OJHOC KOMIUIETHHX M HHKOMIUICTHHX Ji€3Hja KHUYMEHE

MOXIWHE U y CBOM HCTPaKMBamby HaBeIU 0JHOC 0] 54% xoMmIeTHUX U 46% MHKOMIUJIETHUX
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ne3uja. [IpahemeM 0BUX ManujeHaTa rouHy JJaHa HAKOH 3aBpLICHE pexaOMInTaIHje YOUEHO je
Jla Cy KOJI MalyjeHaTa ca KOMIUIETHOM Jie3rnjoM verthe ypuHapHe nHpekiuje u aa je 70% mux
OWJI0 TOHOBO XOCHHMTAIM30BAaHO y TOM mepuoay. OBa cTyauja je HaBena Ja Cy KOMIUIETHE
ne3uje Oute yenrhe Ko TpayMaTCKHX IMOBpeaa U Ko Terparuieruja. Tako cy Kurtzke u ayropu
[123] y cBOjoj cTyauju HaBEIH Ja je MPOICHAT KOMILUICTHUX ¥ MHKOMILICTHHX Jie3uja 0uo 40%
npema 60% pecnekruBHo. Dahlberg u ayropu [124] nokasanu cy na je npolieHaT KOMIUICTHUX
ne3uja 6uo 43% u naKoMIuieTHUX 57%. Maharaj u ayropu [125] cy y CB0joj CTynuju HaBenu
J1a je TpOICHAT KOMIUJIETHUX Jie3uja 6uo 52,1%, a makoMiuieTHux 47,9%. Asbeck u ayropu
[126] y crymuju mokaszanu Cy Ja je mpoIlleHAT KOMIUIETHHX W WHKOMIUICTHHX Jieduja 48,7%
npema 51,3% u na ce komrieTHe Jie3uje yenrhe jaBibajy KoJ TpayMaTCKUX TOBpEAa U MOBpeaa

BpaTHE KMYME OJTHOCHO TeTparuieruja.

5.9. HeypoJioniku HUBO Jie3Hje HA MPHjeMy

Pesynrtatu Hamie ctyamje cy mokasajiv Ja Cy Ha MpHjeMy, Hajuenihe Ouie 3acTyrjbeHe
noBpene TopakanHe kuume (42,8%), ciene moBpene BpatHe kuume (35,0%) u Ha Kpajy
noBpeze nTymoOanHe kuume (22,2%). Ypunapue undeknuje umano je 68,3% wucnutaHuka ca
noppefama BpaTHe kuuMme, 79,7% ca mnoBpemama TopakamHe W 62,5% wucnuTaHuka ca
nmoBpefamMa JyMmOaaHe KHYME, Y3 TIOCTOJalb€ CTAaTHCTHYKH 3HAYajHEe pa3iuke wusMehy
WCIIUTUBAHUX Tpymna. YpuHapHe WHOEKIHMje Cy 3Ha4ajHO dvenmhe MMalid WCIUTAHUIM ca
nmoBpeZaMa TOpaKaJiHe Kudme. Pe3ynTaTé ocTanmmx CTyadja KOje Cy HUCIUTHBAJIC YTHIA]
HEYPOJIOIIKOT HUBOA JIe3Hja Ha T0jaBy YpHHAPHHX WHQEKIHja Cy CIMYHH HammM. Tako cy
Frederiek u Karel [127] younnu nma cy ypuHapHe uH(ekije Hajuerrhe KOMIUIMKALUjE KO
ocoba ca ToOBpeAOM KuuMeHe MokauHe. DakTrope KOju YTHUy Ha I0jaBy YpPHHAPHHX
WHQEKIMja OHU Cy MOAeTIM y: (yHKIMOHANHE, commoaeMorpadcke u anatomcke. O
(hakTopa KOju yTUYy Ha M0jaBy ypHHApHHX WH(DEKIM]ja, a KOjUu Cy OWIM Be3aHH 3a mopemeha]
¢byHknuje mMokpahHe Oelinke HaBoOJE AETPYCOp CHOUHKTEp NUCHUHEPrUja, BE3UKOYpPETPaTHU
peduyke, pe3uiya HaKOH NMpaKmkemba MokpahHe Oenrke u moBehaH HHTPAIIMCTUYHH IPUTHUCAK.
Conmonemorpadceku akropu cy Ounu y Kopenanuju ca GyHKIIMOHAIHOM OCIMOCOOJbeHOLINY
oco0a ca TMOBpeIOM KHUMEHE MOXIHHE. HeypoJslomku HUBO Jie3Uje U KOMIUICTHOCT JIe3Hje
3HaudjaH Cy MPEJUKTOpP YpPUHApPHUX HMH(]EKIMja KOJ OBUX UCHHUTAHHUKA. Y pe3ylTatuMa ce
HABOJM JIa Cy MAIlMjeHTH ca MOBPEJIOM BpaTHEe KuuMe MoJ 2,5 myra Behuma pusukom 3a pas3Boj
ypuHapHe UH(EKIHje y OJHOCY Ha MalujeHTe KOju uMajy MoBpely TOpaKkajHe WK JiymOanHe
krume. [lanujeHTH ca KOMIUIETHOM JI€3MjOM HMajy JBa myTra Behy mIaHcy 3a jnoOujame

YpUHApHUX MH(]EKIIM]ja y OTHOCY HA OHE KOJU UMajy HHKOMILIETHY Jie3ujy. CTeneH 3aBUCHOCTH
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ox Tyhe Here ¥ MOMOhH KOjH je y KOpeJalyju ca HeypOJIOIIKUM HUBOOM JI€3HUj€ Y OBOj CTYIUjH
je HazaBUCHM (DaKTOp MPEIUKIHje MMOjaBe YPHHAPHUX HH(EKIMja KOJ 0coba ca MOBpEIOM
KHYMEHE MOKIUHE.

[Toganm 0 HEYPOJIOIIKOM HUBOY MOBPEJIE BAPUPA]y Y 3aBUCHOCTH O] 3eMJbE y K0jOj je
UCIHUTHBamkE 00aB/beHO. Y CTyauju koja je pahena y Kamamu, Dvorak u ayropu [128] cy
HaBenu na je 46,4% wuMano KOMIUIETHY JIe3Ujy KHYMEHE MOXIHWHE, a Hajuemhe cy Owire
MOBpE/le BpaTHE KWUME Koje cy Owmie 3actymbeHe ca 66%. Crymamja koja je paheHa y
Guangdong perrony y Kunu je mokasana Hajpehu mporieHaT moBpejia BpaTHE KHUME, YKYITHO
je ouno 61%, a komruiukanuje je umano 25,1% manujenara [129]. Cryauja koja je Takohe
pahena y Kunu, y Chongqing pernony ucnutuBaia je HEypOJIOIIKA HHUBO JIE3Uje KO CTapHjuX
oco0a.Y 0oBOj CTyAMjH je HaBEJEHO Ja je Hajeehu Opoj UCTTUTAaHWKA UMAO MOBpELy JTymMOaTHe
knume 48,8% u xommietny nesujy 35,5% [130]. Cnuune pesyarare Cy H0OWIH ayTopu y
CTyIHju Koja ce OaBWIIa TpayMaTCKHM MoBpeaama y peruony Ilekunra kao u y Heilongjiang
NPOBHHIIM]H, KOja ce Hamasu y ceBepHoM geny Kune [131,132]. Mehyrum, Benmka
eNUIEMHUOJIONIKA CTYAMja KOoja je HCIHMTHUBAJla TpayMmMaTcKe MOBpene KUYMEHE MOXKIUHE Y
Tianjin pernony, y Kunu, HaBoau &a cy Haj3actyrubeHuje noBpene BpartHe (71,5%), 3atum
noBpeze Topakande (13,3%) a morom nmymbGanHe kuume (15,1%) [133]. Wen-Ta u capaguuim
[134] cy ucniutuBa M HEYPOJIOUIKA HUBO JIE3Hj€ Y Pa3BHjEHUM M HEPa3BHjeHUM 3eMJbama. OHH
Cy HaBellM Jia j€ y pa3BHjEHUM 3eMJbaMa BHUCOK IMPOIICHAT MOBpEIa TOpaKaIHE W JymOaiHe
KAYMe, JIOK je y Hepa3BHjeHHM 3eMJbaMa BHCOK IPOIEHAT ToBpena BpaTHe kuume. O
pa3BHjeHUX 3eMaJba KOje MMajy BUCOK IpolieHat noBpeaa Bparue kuume cy CAJl ca 54,1% u
Aycrpanuja 57,6%, a on Hepa3BHujeHHX 3emasba I[lakucran 71% [135-137]. Bucok mporeHar
oBpejia BpaTHe knuMe HaBoje u Dincer u ayropu [138]. Onu cy HaBenu aa je y Typckoj 92%
oco0a ca TpayMaTCKHM IOBpeiaMa KHYMEHEe MOYKIMHE UMaJIo MOBpeay BpaTHe kuume. OBakBe
pas3iMKe ce He MOTY Ta4HO o0jacHUTH. BepoBaTHO 1a Ha MPOICHAT BUCOKUX Jie3nja (ToBpee
BpaTHE KUUME) ca TPAyMaTCKOM €THOJIOTHjOM yTUue BUllle (PakTopa oJ KOjUX Cy Haj3HAYAJHU]U

CTHOJIOIIKHK, COIMO-CKOHOMCKH, reOFpa(bCKI/I, KYJITYpHU U (1)I/IHaHCI/IjCKH.

5.10. Kommiukanuje TOKOM pexaduauramnuje

On ykynHor Opoja ucnutanuka, wmux 313 (58,0%) wumano je jom HeKy of
KOMIUIMKaIMja TOKOM pexabunuranuje, a0k 227 (42,0%) ucnuraHuKa HM3y3eB YpUHApHUX
uHOEKIMja TOKOM pexaOMiuTaluje HUje HMalo JAPYrHX KoMmIuukanuja. [pyru oOnmk

KOMIUIMKAIIA]e TOKOM pexadwimuranuje wumaino je 44,1% wucnuranuka 0e3 WHApHUX
b
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uHbpexnuja u 63,4% ucnuraHuka ca ypUHapHUM HMH(QEKIHjaMa, IITO j¢ CTAaTUCTUYKM 3HavajHa
pasnuka.

VYpunapue uH(pEKnMje Cy jeaHa o Hajuemhux KOMIUIMKalKja TOKOM pexaOuiuTanuje
KOJI MaIMjeHaTa ca MoBpeoM KHIMEHEe MOXIWHE y BehuHu cTyamja Koje cy ce OaBuie oBOM
npobnemarukom. Salameh u ayropu [139] cy 3ak/byunim ga ce Kao Hajuerrhe KOMIUTHKAIU]e
jaBJbajy ypuHapHe uH(pekuuje, kox 39% manujenara ca JIe3ujoM MOoBpeae KHIMEHE MOXKIUHE,
a ga ce demhe jaBibajy KOJ TpayMaTCKUX TOBpenda, ca ydectaimomrhy y mpoceky ca 2,5
uHdeknuja rogunme. Tako McKinley u ayropu [140] cy HaBenu Aa je mpoOICHAT ypUHAPHHUX
uHEKIMja KOa TpaymMaTcKux Jesnja 67,1%, a xom Herpaymarckux 52,6%. Chapman u
capagauiy [141] y cBOM HcTpakuBamwy Cy YTBPAWIM Ja j€ MPOLEHAT YpUHAPHUX MH(EKIH])a
KOJl TpayMmaTckux Je3uja O6mo 42,7%, a kon Herpaymarckux 39,7%. New u capagHuiu
[142,143] cy mnokaszaium jaa cy ypuHapHe HHQEKIHje Hajuemhe KOMIUTUKAIMjE TOKOM
pexabunuranuje u na cy Owine mpucyrHe kox 45,7% mnanumjenara. Melhyrtum, ypuHapHE
nH(peKIMje mpencTaBbajy 030MibaH mpodiieM ocofama ca MOBPEAOM KHUMEHE MOXKIAWHE U
HAKOH CIIPOBE/ICHOT PEXa0MIIUTAIIMOHOT MpoIieca.

VY crymmju Liebscher u ayropu [119] cy HaBenu nga Cy ypHHapHE KOMILIMKAIIH]jE
3Ha4ajHO yemihe KO/ MalujeHara ca TeTPaIIerujoM Y OJHOCY Ha TAIllMjeHTEe ca MaparieTujoM,
a J1a Cy PUCYTHE KaKO y aKyTHO] (a3u Jeuermha, TAKO U TOKOM CIPOBOhema pexaduinTaIuje.
Song u capaguuim [144] cy yIBpAMIu aa Cy MAIMjeHTH ca TETPAIICTHjOM, CTapHje 100H, KOju
Cy MPUMaJIA BUCOKE J103€ KOPTUKOCTEPHOIAa Y TPYIU HAJPU3UYHH]UX 32 Pa3B0Oj PECIIUPATOPHUX
KoMIumKaiuja. Jlo cnmunux pesyarara gounid ¢y Adriaansen u koayropu [145], ogHocHo na
Cy HeypomnaTcKu 001, MyCKYJOCKEJIETHU 00J1 1 ypuHapHe nHdeKIuje Hajuenrhe KOMIUTMKAIIN]e
KOJ 0c00a ca MoBpeIoM KHIMEHE MOXK/IWHE Y IIPBOj TOJAMHU HAKOH 3aBpIlIEHE pexaOuiuTalyje.
VY 3akibydKy OHHM HaBOJIE Ja je MYITHIMCUUIUIMHADHH TPUCTYI M J00pa KOOpIHMHAIH]A
COLIMjaJTHE W MEIUIMHCKE CIyX0e W CHelHjaJHM30BaHUX peXaOWIMTAIMOHUX IICHTapa
HEOMXOJHA y CMamberby IMpolieHaTa OBUX KoMIUIMkaidje. Grassner u capamuunu [120] y
CBOjOM Y HCTpaXMBamy HABEIU J1a Cy MOpea YpUHApHUX UH(EKIMja, Hajuenrhe KOMIUIMKAIIHje
KOJl HETpayMaTCKUX Je3uja KHUMEHE MOXAWHE pecnuparopHe uHdekmuje, OyOpexHe
ciaboctu U 1y0oKa BeHCKa TpoMOo3a.

JlekyObutanHe ynuepanuje TOkoM pexadbunuranuje umaio je 5 (3,3%) ucnuranuka 6e3
ypuHapHUX uHGpeknuja u 61 (15,7%) ucnutaHuk ca ypuHapHUM HHQEKIHjaMa, NpH YeMy je
paznuka Ouia U craTUCTUUKU 3Havajua. Guihan u ayropu [146] y cBojoj cTyauju koja je
UCIHUTHBAJA (pakTOpe pU3MKa 32 M0jaBy JIEKyOUTAIHUX yIlLepalrja Ko BeTepaHa ca OBPeaoM

KHYMCHEC MOXXIUHE je Aomuia 10 UCTOT 3aKJbyYKa. PCSYJ'ITaTI/I BUXOBC CTy,Z[I/Ije Cy oKasajii aa
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MPUCYCTBO JPYruxX 000JbeHa, Hajuemhe o cTpaHe pecHupaTOPHOT U TaCTPOMHTECTUHAITHOT
CUCTeMa, 3aTUM ypHHapHe HWHQEKIMje, ayToHOMHa aucpediekcuja, mehepna OGonect u
WHKOHTUHEHIIH]ja, IPECTaBJba Haj3HAUYAJHU]U (DAKTOP pU3HKA.

Pesynratu ocranmx cTyauja mokasaiid Cy Aa ce JACKyOWTallHe yilepaiuje jaBjbajy y
oko 21% xon Herpaymarckux u 42% koxn Tpaymarckux nesuja [147,148]. Cryamja koja ce
0aBHJIa MCIIMTUBAKBEM MPEIUKIMje JIeKYOUTaTaHuX yillepannja HaBela je Ja MOCTOje MHOTH
(baxTOpH KOju MOTY Ja yTUYY Ha HHUXOB Pa3BOj KOJ 0coba ca MOBpPEeIOM KHUMEHE MOXKIUHE.
Kao Haj3HauajHuju QaxkTopum HU3ABOJUIM Cy C€: KOMIUIETHOCT Jie3Hje M KOHTHHEHIH]a,
HEYXpameHOCT, pecruparopHe Kommuukauuje U Huzak FIM ckop Ha mnpujemy. CxomHo
pe3yiaTaTuMa IOMEHYyTe CTyauje, (akTOpu KOJu HajBUIIE YTHYY Ha pa3Boj JAEKyOHTATHUX
yiIepannja y TOKy pexaOuiuTalyje jecy Mocrojame ACKYOUTaTHOT YIKyca y aKkyTHO] (a3u
nedema, koju 5,1 myra moehaBa maHcy 3a 100Hjamke AEKyOUTATHOT YIIKyca Y TOKY Ipolieca
pexabmmranuje u Hu3ak FIM ckop Ha mpujemy [149]. [IporeHaT HekyOUTATHHUX yilepalnja
je 6uo 36,5% ca Hajuenrhom Jiokanu3aiujom Ha cakpymy (43%), nerama (19%) u ucxujymy
(15%). Pesynratu octanux cTyauja KOju Cy ce OaBUIIM JOKAIH3AIUjOM JIEKyOUTATHUX YIIKyca
Takole Kao mpenIeKIIMOHA MECTa HaBesH Cy: cakpyM, ucxujym u nere [150-153].

Kankynosy 6ybpera u mokpahne Oeminke TokoM pexadbunutanuje umao je 1 (0,7%)
nanujeHT 6e3 ypuHapHux uHpekuuja u 18 (4,6%) ucnuraHuka ca ypuHapHUM HHQEKIHjama
IITO je CTATUCTHYKU 3Ha4yajHa pasiauka. Miano u ayropu [154] y cB0joj CTyauju DOILIH CY 10
CIMYHOT 3aKJbydka. Y CBOjO] CTYAMjU OHH Cy JeTajbHO OIMCaJId HAa4YWH CTBapama
KOHKpEMeHaTa HAaKOH ypuHapHHX HH(peknuja. PesynraTti BUX0oBe CTyAuje Cy MOKa3aiH Ja ce
KOHKpeMeHTH OyOpera um MokpahHe Oemimke cTBapajy y TOKY YpHUHApHUX HH(]EKIHja IO
yTUIIaJeM €H3MMa ypea3e KOju NPOJyKyjy rpamM HeraTuBHE Oakrtepuje. Y (akTope pHu3HKa
cnajzajy: ONCTPYKIHje YpHHApPHOT TpakTa, AWCYyHKIMja MokpahHe Oemmuke u ymotpeda
CTAJTHMX KaTeTepa, mTOo Cy (aKTOpH pH3MKa HaBeACHHW W y cTyamju Hwang u ayropa [155].
OHM Ccy HaBenM Ja OBaKO CTBOPEHH KOHKPEMEHTH HMMajy KJbYYHY YIOTY y TaTOTCHE3H
MOHOBJbEHHUX YpUHApHHUX uHOekuuja. Eyre u capamuuim [156] cy y cryauju yTBpawiu na
MPUCYCTBO KOHKPEMEHATa NpEICTaB/ba PH3UK 32 HACTaHAK YPUHAPHUX HHQEKIHja KOJ
nanyjeHara ca Je3ujoM KuuMmeHe MoxkauHe. Koja mainujeHara crapuje >KMBOTHE J00M H
naryjeHara ca moBpeJoM BPaTHOT CETMEHTa Cy KOMIUIMKAIMje HaKOH OMEepaTUBHOT JieUema U
OTKJIamamka KOHKpeMeHaTa Owie demthe, Te cy OBM NAlMjeHTH 3aXTeBaJld AyKe BpeMme
XOCIUTANH3AIIH]e.

Tokom pexabunuranyje, cnacTuuuTer ce jaBuo koxa 59 (38,8%) mnaumjeHara Oe3

ypuHapHux uHpexkuuja u 197 (50,8%) mcnuraHuka ca ypuHapHUM HH(EKIHjama MITO je
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CTaTUCTHYKU 3HAuajHa pas3iuka. Ha OCHOBy pesynraTa CBOT HCTpaxuBama, Rabchevsky u
ayropu [157] cmarpajy na mocroju Be3a u3Mel)y HMBOA CIIACTHIIMTETA W I0jaBe yPHHAPHHUX
uHpeKrja Kog ocoba ca moBpenoM KuuMeHe MokauHe. OHU HaBoAe 1a, KoJx ocoba ca
MOBPEZIOM KHYMEHE MOXKIMHE OTEXKAHO MPaXI-eHhe MokpahHe Oemmke MOKe Ja J0BOJE JI0
mojaBe ypuHapHuX wH(peknuja. OcuM Tora OHU YKa3yjy Ha OmIpe3 MOMITO jelaH OJl CHMIITOMA
ypuHapHUX HHQEKIHja KoJ ocoba ca MOBPEIOM KHYMEHE MOXKIMHE MOXe OUTH IojayaH
cracturrer. Burns u capamuumm [158] cmarpajy na je cnacTHIMTET jeaH o oTexaBajyhux
(dakTopa y npaxmemny MOKpahHe Oemnirmke KoJ mamujeHara ca moBpeAoM KHUMEHE MOKJIUHE U
Jla MOK€ YMamUTH (DYHKIIMOHAIHE CITIOCOOHOCTH TallHjeHaTa.

VY ocranum ctyaujama Koje Cy HCIUTHBAJE CHACTUIIMTET KOJ ocoba ca MOBpenIoM
KMYMEHE MOXXIMHE YTBpEHa je pa3iKa y YYeCTAIOCTH CIACTHIIUTETa KOJ TPAyMaTCKUX U
HETpayMaTCKHX MOBpea KMuMeHe Mo auHe. Baunsgaard u capaguunu [159] cy yrBpaunu ga
J€ CTeleH CMacTUIUTETa 3aXTeBa0 MEAMKAMEHTO3HY Tepanujy KoJ uak 61% namnujenara. Y
CTyAdjamMa Koje Cy HWCHHUTHBajJe MpPOICHAT CHACTUIMTETa KOJ HEeTpayMaTCKuX JIe3Hja,
CIMACTUIIMTET Cce jaBjhbao y mporieHTy ox 13 mo 22 [140]. Cryamje Koje Cy HCIHUTHBAIE
KOMIUTMKAIMje KOJ TpayMaTCKHX IMOBpeaa HaBOJE Ja je MPOIEHAT CIACTHIIMTETa OMO BHIIU
KOJI OBHX IMallMjeHaTa, a aa je 0uo nmpucyran koa 32,2% o 44,3%, mo pa3iIuyuTUM ayTopuMa
[160-161].

[Mopen HaBemeHWX, TOKOM peXaOWIHMTAIMOHOT IIpolleca Cy c€ jaBjpaje M JApyre
KOMIUIMKAITMje Kao IITO Cy: ayToOHOMHa aucpediiekcuja, KapAuoBacKylapHe KOMILIUKAIIH]E,
JNEXHUCIICHITM]E paHe, TICUXWYKH mopemehaju, myOoka BEHCKa TpomMOO3a W CHPUHTOMH]EIH]eC.
OBe koMIUIMKanMje Cy Ouiie MPUCYTHE KOJ TMalMjeHaTa ca ypuHApHOM HH(EKIHUjOM Kao U
ManujeHaTa KOoju HUCY MMajd ypuHapHe MH(EKIHje, 0e3 CTaTUCTUYKH 3HauyajHE pa3juKe y
yuecranoctu [161].

Mebhytum, Ha 1M0jaBy CEKyHIApHHUX KOMIUIMKAIMja yTUYEe M MPHUCYCTBO YAPYKCHUX
Oonectu mpemMopOUIHO, IITO Takohe MMa YTHIIA) HAa CTOIYy MOpPTaJUTETa KOJA ocoba ca
noBpeaoM Kuumerne mMoxaure. Y cryauju Kepler u capaanuka [162] yrBpauiau cy na je Kon
nanyjeHTa Koju cy Ipe noBpehuBama MMalu XUNepTeH3njy, nopemehaj cpuanor purma miu
apyra 000JbeHha KapIUOBACKYJIAPHOT CHUCTeMa, NMoBehaH MOPTAIUTET Y OJHOCY Ha OCTaie
nanujente. Y cryauju Alabed u ayropa [163] moka3aHo je na ce MyJIMOHAITHE KOMILTHKAIIH]E
3HATHO 4Yemhe jaBJbajy HEMOCPEAHO HAaKOH MoBpehuBama y 0JHOCY Ha KacHUju nepuoj. OHe
Mpe/ICTaBJbajy BoJiehr y3poK MOpTaluTeTa KOJ MalijeHara ca MOBPEeIOM KHUMEHE MOKIUHE.
VY crynuju koja je ypahena y JlaHckoj, Hajuenthu y3pouHUIIM CMPTH KOJ oco0a ca OBpeIoM
KUYMeHe MOXanHe ouin cy mHeyMonuja (16%) u kapauonomke cmetike (13%) [161]. Cryauja
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y 3amagHoj HopBemikoj HaBoaM Kao Hajuemihe y3poKe CMpPTH pPECHUpPATOpPHE HHQEKIHUje U
CYUITUJC, OJHOCHO Ja 0co0a ca pecnupaTOpHOM HH(EKIHUJOM Yy TOKY pexaOmiuranuje uma
ckopo 2 myra Behy mrancy ga GoJjiect 3aBpIu JITaATHUM McXoA0M. PecnimpaTopHe uHpeknuje
cy uemhe KOJ TOBpeAa BpaTHE KUYME 300T OJY3€TOCTH HWHTEPKOCTAIHE MYCKYJaType

[164,165].

5.11. Tpajame pexabuauranuje

[Ipoceuno Tpajame pexaOWIHMTALMje CBUX HCIUTAHWKA y UCTPAKHUBAKY U3HOCHIIO je
147,0+89,4 nana. MuHMManHO Tpajame pexadbunmutanuje w3Hocwio je 30,0, a MakcHMaHO
533,0 mana. Ilpoceuno Tpajame pexaOWiWTalldje UCIMUTAHUKA O3 ypUHApHHX HHQEKIHja
U3HOCHIIO je 96,4+66,6 naHa, TOK je KOJ MCIUTAaHUKA Ca YPUHAPHUM HMH(QEKIMjaMa TPOCEUHO
Tpajambe pexabunuranuje m3Hocuwio 166,7+89,5 naHa y3 mocrojambe CTATUCTHMUKU 3HAYajHE
paznuke. [lanujeHTH ca ypuHapHuUM HHGeEKIHjaMa MMajy 3HAuYajHO IYXKYy pexaOuiuTaiujy.
PesyntaTu Hamie ctyauje cy y Kopemaluju ca CTyaujaMa Koje Cy UCTHTHBale (akTope KOju
MOTY yTHULIATH Ha IY>KUHY pexaOuinTanuje KoJ ocola ca MoBpeaoM KHUMeHe MOXIuHe. Tako
cy Chu u ayropu [166] 3ak/byumnn na Ha AYXKHHY pexaOuiauTanuje ocoba ca MOBPEIOM
KHYMEHE MOXXJIMHE YTHUY CEeKyHJapHe KOMIUIMKaIMje, O]l KOjuX Cy Haj3HauyajHUje ypUHApHE
nH(]EKIM]je U JeKyOuTalIHEe YIepalnje.

[Tomamu u3 nuTepaType o Tpajamy pexabuiHuTaiuje KoJ ocoda ca MoBpeIoM KUUMEHE
MokauHe Bapupajy. Ctyauja kojy je cupoBeo New ca capagnuiiuma [142] y meseT 3emaba,
roKasaja je Ja Qy)KHHa XOCIHUTAIN3alIije TalyjeHara ca JIe3ujoM KUIMEHE MOXKIUHE 3HaUajHO
BapUpa y Pa3IMYUTUM 3eMJbaMa. Y 3aBHCHOCTH O] €THOJIOTHje, Hajkpahy XocmuTanu3anujy
3axTeBajy MalMjeHTH ca MaJUTHUM TYMOpPHUMa KHYMEHE MOXKIUHE. Y CTyAWjU MCTOT ayTopa
MMPOCEYHO BpPEME Tpajarba XOCHUTaIM3anuje je omio 46 naHa, a BapHjanuje cy OWIe BEIIUKE y
3aBHCHOCTH O] ETHJIOTHje, KOMIUIMKAIHja ¥ KOMILICTHOCTH Jie3uje [167]. Tako crymuja koja je
UCIIUTHUBANA Y)KUHY pexaOuiuTanuje KoJ ocoda ca MoBpeJoM KHUMEHE MOKIUHE HaBela je
1 je mpoceyHo Tpajame pexadbunuranuje: y CAJl 60,8 nana, Aycrpanuju 83 nana u y Uranuju
143,1 nana 3a Tpaymarcke u 91,7 maHa 3a ocobe ca HeTpaymarckum Jesujama [168-170].
Osterthun u ayropu [96] cy mokasanu nga je mpocevHa IAy)KHHA pexaOWIUTalUje KOJI
TpayMaTCKUX W HeTpayMaTcKuX moBpeaa Ouina 183,3. OHM cy y CBOjoj CTYIOHjU HaBelH Ja
HajBehn yTunaj] Ha OYXHUHY pexaOuiuTalnMje uMa HauyuH ToBpehuBama Kao HE3aBUCHU
npeaukTop. Pesyntatu HaBeneHe CTyaMje NOKasyjy Ja MalUjeHTH KOJU Cy MpeTpIenu
TpaymaTcke MOBpeAe KUYME MpOBedy AY)Ke BpeMe Ha pexabunurauuju. Pesynratu crynuje

New u koayTopa yka3yjy Ja Ha QyXHHY OopaBKa y peXxaOWIMTAlMOHHUM IIEHTPUMa MOTY
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YTHUIIATH CEKYHJIapHEe KOMIUIMKAIIHje TIpe M Y TOKY pexadmimtanuje. Ploumis u ayropu [171] y
CBOjO] CTYIMjU HaBEIW Cy Ja Cy MamH Opoj JaHa MPOBEICHUX Ha pPeXaOWIUTAIUjH MMald
HCIIUTAHUIIM KOJU Cy pEeXaOWINTOBAHU Y CIICIUjaTU30BaHUM PEXaOUIUTAIIMOHUM CIIHHATHUM
neHrpuma. Takohe, oHM HaBoAe Ja Cy MAalMjeHTH KOJ KOJUX je peXaOMIUTAlMOHH IPOIEC
CTpOBOl)eH y CIIMHAIHAM [EHTPHMAa UMAJTd Mamkbu OpOj CEKYHIAPHUX KOMILTUKAIIH]A.

OcuM MeIMIIMHCKHUX WHAMKALMja Ha QYKHUHY peXaOmiuTalnje YTUIaj UMajy KyJITypHe
pa3MKe Kao M COIUjalHH W eKOHOMCKM (akropu. Hamme, y Hamioj 3eMibH Cy COIMjajHa
JaBama ocobaMa ca MOBpPEIOM KHUYMEHE MOKIMHE Maja Ja OM MOTJia Jia TIOKpHjy moBehaHe
TPOIIIKOBE KOjUMa Cy OB TaIMjeHTH u3NoxkeHu. tbuxosa 3aBucHoOCT o1 Tyhe Here u momohwu,
Oapujepe colujajiHe CpelMHe U aarnTanuje Kyha u cTaHOBa MPECTaBIbajy BEIMKE M3aTKE 3a
MOHAKO Maja npuMama. J{o caumuHor 3aksbyuka pouuta cy Silver u xoayropu [172], naBoaehu

BEJIMKH 3HA4aj COIMjaJIHE CPEANHE Y afjanTallijy U PeCOlMjain3aliju moBpehennx ocooa.

5.12. HaunHu npaxmema MokpahHe demmke

Y onaHOCy Ha HauuMH Npaxmbema MokpahHe Oellnke y HalleM HCTPAKUBABY
MHTEPMHUTETHTHY caMoKarerepuzauujy je cmposogwio 278 (51,5%) wucnuraHuka,
MHTEPMHUTEHTHY KaTeTepuzauujy 69 (12,8%), nynkame 28 (5,2%), ctannu karerep umao je 31
(5,7%) ucniutanuka u ypreuuujy 134 (24,8%) ucnuraHuka.

Kon nucnimranuka 6e3 ypuHapHuX HH(EKIIM]a Hajuehu HauYuH NMpaXxmkema Oenmke 0uo
je yprenuuja (72,4%), 10K je KOJ UCIIMTAaHUKA ca ypUHApHUM HH(eKLrjaMa Hajuenrthu HauuH
npaxkmema Oemnke OMO HMHTEPMHUTEHTHa caMokarerepusanuja (62,9%), y3 Bepudukaiujy
CTAaTUCTUYKM 3HAuajHE paszliMKe Yy YYECTaJlOCTM HauWHa TMpaxmema Oemuke wuMehy
HCIUTUBAHUX TPyTIa.

Pesynratu Hamer ucTpaxuBama JEIMMHYHO Cy Yy CarjacHOCTH ca pe3yliTaTuMma
ocTamux ucTpaxuBama. Kao u y BehumHM ocranmux cryaMja Koje Cy HCIUTHBAJE HauuH
pakmbeba MoKpahHe Oerinke Ko 0coda ca MoBpeoM KHUMEHE MOXK/IMHE U Y HAIllO] CTyAUjU
WHTEPMHUTEHTHA caMOKaTeTepu3alja 1 MHTEPMUTEHTHA KaTeTepu3alivja Hajuenrhu cy HauuH
npaxmema Mokpahae Oemmke. Y cryauju Patel u capamnuka [173], kao u y crynuju Best u
koaytopa[174], npaxmeme MokpahHe OClIMKe U IpeBa MPEACTaB/bao je 3Ha4YajaH MpoodieM U
YTHIIA0 je HA KBAJMTET )KUBOTA OBHX marnujeHara. Afsar u ayropu [175] y cBOM HCTpaKHBamby
Cy 3aKJbY4YHJIM Ja Cy KIJbYYHH (DaKTOPH 32 CMameHEe Y4ecTaloCTH YpHUHApHUX HH(EKIHja U
ocTanuX KOMIUIMKAINWja, eAyKallhja TMaljeHara O TEeXHUIM H3Bohema HHTEPMHUTCHTHE
caMOKaTeTepHu3alje W MEepUoJUYHE IMPOBEpPE YPOreHUTAIHOI TpakTa ocoba ca MOBpEIOM

KknuMeHe MoxauHe. Y crymuju Zlatev w capagaunm [176] cy HaBenn na 77% manujenara ca
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MOBpEOM WM O0O0JbEHEM KHUMEHE MOXAWHE HMMa MpoOJieM ca MpaxmbemeM MokpahHe
Oemuke. Hajuemhum BuJ mnpaxmema je OHMO WHTEPMUTEHTHA KaTeTepu3aldja Kojy je
crpoBoamio 58% manujenara [176]. Y cBojoj MynTuieHTpU4HO] cTyauju, Yldiz m ayropu
[177] cy noka3anu na je Hajuemhy HAYWH MpaKibEHa MOKpahHe Oelrke OO0 MHTEPMHUTEHTHA
KateTepu3amuja kojy je cmpoogmwio 77,9%. On cBux wucnutanuka 42,7% HHje UMaIO
ypuHapHy uHpeknujy. Ouu cy HaBenu 1a je 15,9% umano 1 go 2 ypunapue nndeknmje, a na je
5% wMano TpH WM BUILE YpUHApHUX MHOEKIHja Yy TOKy pexadmimuranuje. Y CTyIHju Koja je
crpoBeieHa y Xonanauju, 42,6% mnaiujeHara ca JIe3ujoM KHUMEHE MOXKIUHE j€ CIPOBOJIHIIO
MHTEPMHUTEHTHY KaTeTepu3alujy. Y OBOj CTyAMjH, KOJ MallMjeHaTa ca TeTpaIuvierujoM je Ouo
3aCTYIUbEH pedIeKCHU HauuH Mpakmbewa kao Hajuemthu. Ko manujenarta koju cy npakmeme
00aBJballl TPAHCYpPETPAIHOM KaTeTepu3alljoM, ypHUHapHe HHpeknuje cy Ouie Hajuenthe
[178].Y ucrpaxuBamuma Krebs u capaguuka [179,180] uHTepMuTEeHTHA KaTteTepu3aiuja je
Owma 3actymibeHa Kon 42% wucnuTaHuka, pedieKCHO MpaXmeme Ko 25% wucnuTaHuka,
cympanyondHa karerepusanuja koa 11%, cmoHTaHo mpaxkmeme Koa 7%, a TpaHCypeTpaaHy
Karerepuzanuja koa 2% manujenara. [lokazanmu cy ga je ydecTaaocT ypuHApHUX HHQEKIH]ja
3aBUCHJIA O]l HAaYMHA TpaXmewma. Hajpehun pusumk 3a mobujame ypuHapHHX HHQEKIHjE Cy
MMaJld TANHJEHTH KOJH Cy C€ MpasHWIM TpaHCypeTpaiHoM karerepusanujoM. Edokpolo u
ayropu [181] cy wucnuTHBanmM KOpENalUjy HHTCPMUTEHTHE CaMOKaTeTepHu3aluje U
PEKYpPEHTHUX YpUHApHUX WH(]EKIMja Ko 0ocoba ca MOBPEAOM KHUMEHE MOXKIUHE. Y CTYIU]jy
Cy OWJIM YKJbYYEHHU MAIMjEHTH KOJU Cy CIPOBOJIMIN HHTEPMUTEHTHY CaMOKaTeTepU3alHjy Kao
HauWH MPaXbemha MoKkpahHe OenIMKe U KOju Cy MPOTEKINX TOANHY laHa UMald TPU UJIHM BUIIIE
CHUMIITOMAaTCKUX YPUHAPHUX MH(DEKIHja, a IPH TOME Cy UMalH ojpeheHn B mpoduiiakce.
Behuna namnmjenara y oBoj cryauju (67%) 3axreBana je oapehenu Bua mpoduiaakce y
BPEMEHCKOM HMHTEpBally OJ JBE TOAWHE OJ IIOYeTKa CHpoBohema HHTEPMUTECHTHE
camokarerepusanuje. Y  3aK/bydyKy OBE CTYAHMJEe HABEACHO j€ Ja je HEONXOJTHO Jajbe
no6oJplllahe HauYMHA TpaXmema MoKpahHe Oemivke y Iuby CMamema Opoja ypHUHAPHUX
uHpekuuja KoJ ocoba ca moBpenoM KudMmeHe MoxauHe. OcuM y HauyMHY TNpakmbema,
ypuHapHe HH(]EKIHje U ocTaje KOMIUIMKAIM]je MOTY OMTH Y KOpelaluju ca MaTepHujaioM O]
kojux je m3pahen karerep. Tako Li m ayropu [182] y cBojoj cTynuju mokasaiu Cy jaa Cy
NAIHMjeHTH KOjU Cy KOPUCTWIN XUAPOPHUIMHE KaTeTepe MMald 3HAa4ajHO MamU MpOIleHaT
ypUHApHUX MH(]EKnHja M XemaTypuja oOJi TNalujeHaTa KOJju Cy KOPUCTHIM OOHYHE
HexuApoIIHe KaTeTepe. 3a pa3nuKy oj nperxonde cryauje, Vigil u ayropu [183] naBenu cy
na je xopuinhewme XUApOo(UIHUX U UMIIPETHUPAHUX KaTeTepa MpelICTaBbao (akTop KOjH je

JIOBOAMO 10 yemhux ypUHApHUX MHQEKIMja KOJ IMalijeHaTa KOju Cy MpaXmbeme 00aBibaiu
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KareTepuzaiujoM. be3 003upa Ha BpJO pa3IMuUUTE pE3yiTaTre CTyAMja KOje y HCIHUTUBAIE
HAUMH Npaxmema MoKpahHe Oemmke Koa ocoba ca MOBpPEAOM KMUMEHE MOXIUHe, HajBehu
Opoj cTyavja M Jajbe HABOAM Ja je MHTEPMHTCHTHA CaMOKaTeTepu3alldja M KaTeTepu3aluja
3JIaATHU CTaHIAp] Y MPEBEHIN]U YPUHAPHUX HHQPEKIM]ja U OCTAIMX KOMIUIMKAIMja BE3aHUX 3a
YpOTEHUTAIHK TPaKkT. TOKOM CBOT HMCTpaxkuBama, Le Breton u ayropu [184] cy mouun 10
cIMYHOr  3ak/bydka. Sahai u ayropum [185] cy mokasanum Ja MHTEPMHTEHTHA
caMoKaTeTepHu3alnja, JIyrkame 1 Kpeaeo mocrynak ka0 HauuH Mpakbema MokpahHe Oemnke
MMajy HajMamHM NpOLIEHAaT KaTeTepoM H3a3BaHMX ypUHApHUX HH(EKIHja Koj ocoba ca
MOBpPEZOM KHYMEHE MOXauHe. M oHM mpemraxy Kopumheme XuAPOPHUIHHX KaTeTrepa 3a
CIpoBOhee MHTEPMUTETHTHE CaMOKaTeTepu3allje U HHTEPMUTEHTHE Karerepuzauuje. Y
PETPOCIEKTUBHO] CTYIUjU clpoBeAeHo] y Jamany koj 259 manujeHara ca Jie3UjoM KUUMEHE
MOXJuHe, yTBheHo je aa cy y BeheM pusuky oJ uH(EKLHja ypUHApHOI TpakTa Owuiu
MalMjeHTH MYIIKOT T0Jla, Ca KOMIUIETHOM JIE3HUJOM, KOJU Cy TPaXmbeme 00aBbaln
WHTEPMUTEHTHOM KarerepusanujoMm. [lo oBoj crymuju, 25% manmjeHata je WMaio
nujenoHedpuTUC, mMTO je Ouna Hajuenha MaHudecTaryja HHPEKIHjE TOPHET YPHUHAPHOT
Tpakra [186].

HUcnutHuim koju Ccy Kao BUJA [PaXmbekha KOPUCTUIM  MHTEPMUTEHTHY
caMOKaTeTepu3aIlfjy y Halloj CTy[UjHu TI0Ka3yjy BHCOK MPOIEHAT ypUHAPHUX MH(PEKIHja Yy
OJIHOCY Ha pe3ynrare octanux cryauja. OBaj mojaTtak ykaszyje Ha MOTpedy 3a JajbuM
ucrtpaxkuBameM. CMaTpaMo /1a je pa3jior BUCOKOT MPOIICHTa ypUHAPHUX MH(DEKIM]je Mpe cBera
JIollla XUTHjeHa y CIpoBolerlhy MHTEPMUTEHTHE caMoKaTeTepu3alje, HeaJeKBaTHa eayKaluja
nanujeHara u ocoda koju OpuHy 0 ocobama ca MOBPeIOM KMUMEHE MOXIMHE, Ka0 U Jy)KHWHA

pexabunuraruje.

5.13. TunoBu omrehema MokpahHe Oemmke

On yxynHor Opoja ucniutanuka 205 (38,0%) ucnutaHuka je UMajao XUIIOTOHY OELIuKY,
203 (37,6%) je umaino xuneppediexcHy oemuky u 132 (24,4%) je umaino omreheme Mokpahue
Oemuke o TUMy yprenuuje. Mcnutanunu 6e3 ypuHapHuUX HH(]eKIHja Hajuenrhe cy umanu
omrtehemwe Oemnke Tuna yprenuuje (73,0%), 10K cy UCIUTAHUIM ca YpUHAPHUM HH(EKInjama
Hajuemthe umanu xumneppeduekcHy Oemmky (49,5%), y3 mocTojare CTATUCTUYKU 3HAYajHE
pasnuke y yuyectanocTH omrehema Oemnke u3mel)y ucnurtuBanux rpyna. Pesynratu Hamier
HCTPAXXMBaKa Cy y CAarJIaCHOCTHU Ca Pe3yATaTUMa OCTAIUX MCTPAXKUBamba KOJU CY UCIMUTHUBAIH
BpcTy omtehema MokpahHe Oemivke M HUXOB yTUIA) Ha Pa3BOj ypUHApHUX HMH(pEKLIHja U

ocranux komrumkanuja. Tako Chen u koayropu [187] y cB0joj cTyamju cy HaBenu ja Ha4WH

107




pakmema MokpahHe Oemuke KoJ 0coba ca MOBpeAOM KMYMEHE MOXKIWHE Mopa jaa Oyae y
Kopenanuju ca moTpebama ocoba ca TOBpEIOM KHYMEHE MOXKIWHE U YPOJIOIIKUM
KOMITTMKaIjamMa. Pe3ynratun mUXOBOT MCTPaKHMBaWka Cy MOKa3ald Ja je Ol YKYImHOT Opoja
ucnuTaHuka 32,5% HCIUTAaHUKA je M0 CHMIITOMATCKY ypHHapHY wWHQeKujy. OcuMm Tora
MPOIEHAT YpUHAPHUX MH(]EKIH]je KOl UCIUTAHUKA KOjU CY Ka0 METOJ MPaXmbeha KOPUCTHIN
MHTEPMUTECHTHY CaMOKaTeTepu3alnjy ¥ Karepusanujy, Huje OMo Mamu y OJHOCY Ha OcCTaje
MeTOJe Tpaxmema MokpahHe Oemmke. OHM Cy 3aKk/bydwsid Jla je€ HeaJeKBaTaH HauWuH
CrpoBol)erba MHTEPMUTEHTHE KaTeTepu3allije KJbYYHH pa3jior OBaKBHX pe3ynrara. Manack u
ayropu [188] cy y cBojoj cTyamju koja je oOyxBarmia 46271 mamnujeHTa ca pasIuYUTAM
HEYPOJIOIIKUM 000JbeHUMa YKIBbYUyjyhu B MOBpe/ie KHIMEHEe MOXIMHE YCTaHOBWIIH 1a je 29%
1o 36% ucnuTaHuKa UMaio ypuHapHe uHdpexmnuje, 6% mo 11% oncrpykruBae ypomnatuje u 9%
no 14% wcnuraHuka peTeHINjy YpuHA. Y TOKY caMo jenHe roauHe npahema 39 % ucnurannka
je mocetmiio yposora Jiok je 33,3% wucnutHHKa OmiTo XocnuTanu3oBano. O mamnujeHata Koju
cy uManu ypuHapHe wuH(pekuumje, 22% ca wuHpeknMjoM momer W 46% wucrnuTaHWKa ca
nH(peKIMjaMa TOpHEr YpUHAPHOT TPaKTa, j€ XOCIUTAIN30BaHO. Y 3aKJbY4Ky CBOjE CTYyIHje
OHM HaBOJE Ja IOCTOJU BHUCOK pPH3UK OJ pa3Boja YpHUHApHUX HH(EKIHja M OCTaIuX
KOMIUIMKAIMja KOJ 0co0a ca TMOBpEJOM KHYMEHE MOXKIWHE Koje uMajy xumeppediekcHy
oemmky. McnuTyjyhu KBaJIUTET )KUBOTA KOJ 0co0a ca MOBPEIOM KHUMEHE MOKIWHE KOJH CY
KOPHCTHIIM pa3IndMTe METOJC Mpaxkmema Mokpahue Ocmuke AKKO¢ m xoayropu [189] cy
kopuctiiin King's Health Questionnaire. V pesyaratuma cBoje CTyaxje OHHM Cy HaBEId Ja
crpoBol)elbe MHTEPMHUTEHTHE CaMOKaTeTepU3allije HajBUIIC YTHYC HAa KBAJUTET )KHBOTA U TO
HEraTUBHO, MHOTO BHIIIE OJ] CIIPOBOl)ela HHTEPMHUTEHTHE KaTteTepu3anuje. [lamujentu koju cy

ce MPa3HUIIU CIIOHATHO Cy UMaJIM Haj0O0Jbe pe3yIiTare.

5.14. Pe3yaTaTu YPUHOKYJITYpPe U 0CET/bUBOCT 0aKTepHja HA AHTUOUOTHKE

Kon cBux ucnuranuka npoceyan 6poj u3osioBanux 6akrepuja ouo je 2,0+1,1. Hajmame
je u3oyioBaHa jeaHa OakTepuja, a HajBHILE je M30JIOBAHO ceAaM pa3inuuuTux Oakrepuja. Kon
nalyjeHara ca ypuHapHuM nHdekinujama Hajuenrha u3ojoBana daktepuja oumia je Escherichia
coli kox 203 (52,3%) ucnuranuka. Y JUTEpaTypH MOCTOje MHOT'E CTYIHje KOje Cy UCITUTHBAIIC
Hajuemrhe y3pouHuKe ypuHapHUX HMH(EKIHja KOoJ 0coba ca MOBpPEIOM KHUYMEHE MOXKAMHE.
PesynaTu Hamier McTpaXuBama Ce YIJIaBHOM IOJyJapajy ca OCTaUM pe3yiaTratuma. Tako
Ploypetch u ayropu [190] y cBojoj cTyauju HaBenu cy na je Escherichia coli nuzonosana xox
50% wucnuranuka, 3atum ciaene Pseudomonas aeruginosa (17,3%) u Enterococcus faecalis
(7,7%). VY 3akipydKky CBOje CTyAWje, ayTOpU Cy HaBelM Ja Cy NalWjeHTH Cca ypHHAPHUM
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uH(EKIMjaMa UMali JTyKe BpeMe pexaOuinTaiyje oJ naiuyjeHara Kojiu HUCy UMalld ypUHapHY
uHpeknujy. Y cryauju crpoBeneHoj y Jamany kon 259 mamujeHata ca JIe3UjoM KHUYMEHE
MOX/IMHE Kao HajuyelIyd y3pOo4yHMIM HMH(EKIHMja ypUHApHOT TpakTa ce HaBoje Escherichia
coli, Pseudomonas aeruginosa, Enterococcus faecalis u Klebsiella pneumoniae [186]. Martins
u capaguuim [191] cy ykasanu Ha 3Ha4aj acCUMITOMAaTCKe OakTepHypHje Koja je JeTeKToBaHa
KoJ 65,7% wucnuTHUKa. Pa3Boj pe3ncTeHIje MUKpOOpraHu3aMa Ha aHTHOMOTHKE HAaBOJE Kao
BEIUKHU MpoOieM, Koju ce demhe jaBjba KOJ 0coba ca MOBPEAOM KHUMEHE MOXIHHE HETO y
ommuroj momynamuju. Tako y cryauju Poirier u capagnuim [192] cy npartwim mojaBy
pe3ucTeHIje OaKkTeprja Ha MPUMEHY NMPpoUIAKTUYHE MPUMEHE aHTUOMOTHUKA KO/ TalhjeHaTa
KOJU Cy TIpakmhemhe MOKpahHe Oemnke 006aBsbaiy myTeM kaTeTepusainje.OBo UCTPaKUBAKE j&
MOKa3ajo Ja je mpuMeHa aHTHOMOTCKEe Mpo(duiiakce nMalia MO3UTHBAH €PeKaT Ha CMAambEHe
Y4ECTAJIOCTH YpUHApHUX MHGEKIIM]ja KOJI MalijeHara ca moBpeAoM KHUMEHE MO IUHE. 10gan
u koayropu [193] cy 3aksbydniu J1a je 0j YKYIMHOT Opoja UCIHUTAaHWKA Y CTYIHjU, buX 67,7%
UMaJI0 aCHUMOTOMATCKy OakTepuypHjy, IOK je 22,6% wuMaio CHMITOMATCKy YpHUHApHY
uHdekuujy. Y wuxoBoj cryauju Escherichia coli je 6una Hajuenthe u3onoBana GakTepuja Ko
gak 70,4% wucnmrannka. Mcrnutyjyhu kapakTepuCTHKE acMMITOMATCKHX OakTepuypHja
CHMIITOMAaTCKUX ypHHApHHX HH(pEKIHja Koa ocoba ca mujadberecom. Yeshitela u capagaumm
[194] cy mponamnutn na je Hajuemrhe u3jgoBaHa OakTepuja KO 00¢ Ipyle HCIHTaHWKa Owiia
Escherichia coli. Ono mTo MoOXe OuTH MPOOIEM y Tepanuju ypHHAPHUX HWH(EKIHja YdjH je
y3pounuk Escherichia coli je cnenmnduyan mudmamatopun oaroBop. Hamme, xom ocoba ca
MOBPEZIOM KHUYMEHE MOXKIMHE, YCIie] HeyporeHor omrehema MokpahHe Oemnke, crieruduyan
uH(IaMaTOPHHA OJrOBOP Ha HH(EKIH]Y je cMameH win moTimyHo u3ocraje. Chaudhry u ayropu
[195] y cBojoj cTymuju Cy HCTpakMBaid OBaj MpoOleM W y 3aK/by4Ky HaBOJE Ja je
cnenuduunn uHMIaMaTopHu oaroBop Ha Escherichiu coli ko ocoba ca moBpeaoM KuuMeHe
MOXXIMHE CMameH, IITO MOXKe Ja Oyae y3pok moBehaHe mnouiokaHocTH HH(peKnujama
YPUHAPHOT TPaKTa U TOjaBE XPOHHUYHUX YpUHAPHUX HH(]EKIHja y3pOKOBAHUX HEYPOI'CHOM
TUCQYHKIIH]OM.

Kon cBux ucnuranmka mnpoceyaH Opoj mpUMemeHHX aHTuOuoTHka Ouo je 2,0+1,0.
Hajmame je mpuMmemeH jejaH aHTUOMOTHK, a HajBuiie neT. Koj manujeHara ca ypuHapHUM
uHpekjamMa Hajuemrhe cy npuMembUBaHU aHTUOMOTHUIM U3 Tpylle aMUHOIJIMKO3UAa, KOjU Cy
kopuithern xox 189 (48,7%) ucnuranuka. Y nureparypu MOCTOJU BEIMKH Opoj cTyauja o
Kopulthewy aHTUOMOTHKA, KaKO Yy Tepamuju CUMTOMATCKUX MH(EKLHUja, TaKo U y Tepamnuju
acUMIITOMaTCKuX  Oakrtepuypuja. Pesynratm cryamja o  Hajuemthe  kopuirheHum

antuOnoTuIMMa Bapupajy. Tako cy Ploypetch u koayropu [190] y cBojoj cTyauju HaBenu na
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cy Hajuenrhe kopuimheHn aHTHOMOTUII UIMUTICHEM, aMHUKAIIMH U TIUIIEPALMINH. 32 PAa3IUKy O]
BUX, TEHTaMUIUH, UeQTPHAKCOH H TUNPO(GIOKCAIMH CYy YIrJIaBHOM KOpHIINCHH Y
npo(UIIaKTHYKE CBPXE, a MOKa3ald Cy CMameHy CEH3UTHUBHOCT MpeMa Oakrepujama. buxosa
epkacaoct je Omma 51,9% 3a renrammmmH, 38,5% 3a uedrpumakcon u 28,8% 3a
unpoduiokcanui. Y ¢B0joj crymuju Ryu u capamuuiu [196] cy ucnutuBanu GakTepHjCKy
CEH3UTHBHOCT HAa AHTHOMOTHKE y 3aBUCHOCTH OJ] HauyMHA Npaxmema MokpahHe Oemmke.
Pesynratu BHXOBOT HCTpaKHBamba Cy IMOKA3IM J1a CY BAHKOMUIIUH, MEPOIICHEM U HMUIICHEM
BHCOKO CEH3WUTHBHHU, a CEH3UTHBHOCT je m3HOcwia Bumie o 90% Koj CBHX HCHHUTaHUKA.
AHTHOMOTHUIN KOjU Cy TOKa3aJId BUCOKY CEH3UTHUBHOCT KOJI WCIIUTAHWUKA KOJU CY Ka0 HAYUH
npaxmema MOKpahHe Oemuke CIpOBOMMIM WHTEPMHUTEHTHY CaMOKaTeTepu3aldjy Cy OWu:
amukarua 84,5%, nederrmm 83,7%, munepamwmua 73,9% u odnokcanma 70,3%. YV rpynm
UCIUTAaHUKA KOJU Cy Kao METOJ Mpakmbema MOKpahHe Oelnke KOPUCTWIM CYIpanyOuuHU
KaTeTep HAjCCH3UTHUBHUJU aHTHOMOTUIM cy Owmimu amukarmuH 74,0%, uedenum 73,2%,
neHurH 67,1% u nuneparnma/Tazo0aktam 62,4%. U y rpyn HCIIUTaHUKA KOJH Cy Kao
METOJI MPAKHEHha KOPUCTHIIM CTATHH KaTeTep BHCOKY CEH3UTHBHOCT Cy TMoKazanu cieaehu
anTHOMOTHIN: OduiokcanuH-87,5%, amukanuH-86,0%, medoreran-77.3%, nedenum-76,6%,
niunepanuaui-74,0%, To6pamunun-70,5%, u nedrazuaum-64,4%. V 3akibyduKy OBE CTyIHje
ayTOpH Cy 3aKJbYUIIH Ja je ynoTpeba aHTHOMOTHKAa Moryha M mpe Hajlaza YpUHOKYJIType Ha
OCHOBY pe3yjiTaTa HHXOBOT AaHTHMHUKPOOHOT TeCTa CEH3UTHBHOCTH M Ha4YHHA TPAKIHCHA
mokpahue Gemuke. Pannek [197] je y cBojoj cTymuju HaBeo na cy Hajuenthe KopumiheHH
EMITUPHUJCKH aHTUOMOTHUIM OWin (PIyOpOXHHOJIOHU M KOTpUMOKca3oi. Ha ocHoBy pe3ynrara
IETOBE CTYyIHje MPOCEYHH HHTEPBAI Tpajalba aHTHOMOTCKE Tepamuje je omo 7,8 maHa 3a
CUMIITOMATCKy ypuHapHy uHpekuuje 6e3 temmneparype u 10,2 3a CUMOTOMATCKy YpHHApHY
HH(]EKIH]y ca TeMIepaTypoM.

Kon ypunapuumx wunpeknuja usasBanux Escherichia coli u Klebsiella pneumonia
TECTHpaHa je MpuMeHa Oakreprodara 4mja ce JUTUYKA aKTUBHOCT MOKa3alia YCIEeITHOM y OBHM
ciyyajeBuMa. Tako ce Koj moBehaHe pE3HCTEHIIMjE MHUKPOOpPraHM3aMa Ha aHTUOUOTCKY
Tepanujy, Tepanuja Oakreprodaruma MpeacraBiba 100py alTepHATUBY T€ ce Bepyje Aa he
JaJba UCTPAKUBAMKA JIOBECTU 10 HHHXOBE IIUPE NMPUMEHE y Jicuehy ypUHAPHUX HH(EKIIHja
[198]. Ctynuja Lee u ayropa [199] je, ¢ apyre cTpaHe, mprKa3aia MO3UTUBHE eeKTe MpHUMEHe
MPOOMOTCKUX KYIATypa y MPEBEHIUJU ypUHApHUX HH(EKIHja KOJ MalfjeHara ca MOBPEeIOM
KnuMeHe MokauHe. Jlajba ucTpakuBama he Moka3aTH e(QHUKacHOCT OBE Tepamuje KoJ

MIOHOBJFEHUX YpPUHAPHUX UH(EKIIM]a U pa3BUjeHe PE3UCTEHLM]e HA aHTUOMOTHKE.
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5.15. IlpucycTBO aHeMuje KO/ NauHMjeHaTa ca NOBPeJoM KMYMeHe MOKIUHe

Anemujy je wumano 10,5% wucnuranuka 0e3 ypuHapHux wuHPeKknuja u 60,2%
WCIUTAaHUKA Ca YPUHAPHUM WHQEKIMjaMa, MTO MPECTaBIha CTATUCTUYKH 3HAYAJHY PA3IHUKY Y
YUYECTaJIOCTH aHeMUje m3Mel)y MCIHUTHBAaHUX Tpyma. AHeMHuja Kao (akTop pU3UKa 32 Pa3Boj
uHpEKIMja y MHOTUM OpraHmma je ojaBHO mo3HaT. CmameHa OKCHreHamuja oinrtehyje
npupojHe Oapujepe TKHMBa 3a MH(EKIHUje, TOK je MMYHH CHCTEM Mame e(ukacaH y TaKBHUM
OKOJIHOCTHMA. AHEMH]a je YecTa KOMILUIMKalllja HaKOH MOBpea KHUIMEHE MOXKIUHE HApOUYUTO
y akyTHO] (ha3u seuema. Y ¢Bojoj cryauju Huang u ayropu [200] cy nokaszanu na je aHemwuja
HE3aBUCHH (PaKTOp pPU3MKA 32 MHOTE€ KOMIUIMKAIIMje HAKOH MOBPEe KHIMEHE MOXKIUHE Y KOje
cnagajy u ypunapae uHdekmuje. [To3HaTo je Aa manujeHTH HAKOH olepaliyja Jakiie pa3Bujajy
UH(EKIN]y YKOJIUKO UMajy aneMujy. Y cBojoj cTyauju Dunne u ayropu [201] cy nokasanu na
MpeornepaTuBHO OpAMHHUpame TpaHcys3uje mnoBehaBa puszuk oJ wuHPeknuja (HapOUUTO
MHEeYyMOHHJe, 3a Oko 5%), a Takohe yrude Ha moBehame MOpTAIUTETa H JAYKUHE
XocnuTanuzanuje. Y 3akjbydKy CBOT MCTpakKMBamka ayTopy Cy HaBellu Ja Ou Tpebasio y3eTu y
003up KOpPHUTOBaWkE aHEMH]je NMPUMEHOM BUTaMuHA b12, cymiuemeHTnMa (oJIHE KUCETUHE U
npenaparuMa rBoXxha, yMecTo TpaHcdy3ujama KpBHU KOjy Tpeba NPUMEHHBATH y CTPOTO
WHIMKOBAaHUM CllydajeBHUMa. Y CBOjoM HCTpakuBamy, Grossman u capaguunu [202] HaBoze y
CBOM HWCTPaXMBaWky Jla je aHeMHja jeaH OJ] HajuyermhuxX KOMIUIMKAIHMja y akyTHOj (a3u
0oJiecTr KoJ 0coba ca MmoBpeaoM KuumMeHe MokauHe. OcuM aHeMHuje y BbHX0BO] CTYIHjH Kao
KOMIUIMKAI[Mje Ce€ HaBOJAE€ W NHEYMOHHje, IUICYpajJHU W3JIMBH, CpYaHE apuUTMHje U
Opamukapauje. Y 3aK/bY4Ky Cy HaBEJIW 3Hayaj paHe JCTEKIMje CBUX KOMIUIMKAIMjA y IUJbY
[paBOBpEMEHE MpHUMEHE OJroBapajyher Jieuerma M CMambema Moparamutera. Cuttitta wu
koaytopu [203] y cBojoj cTyauju cy ucrnuTtand (GakTope pU3HKa 3a pa3BOj aCHMIITOMATCKHUX
OakTepuypHja, Kopenupajyhu paznmuuure KIMHUYKE H JabopaTopHjcKe TapameTpe |
acuMnToMarcke Oakrtepuypuje. Pe3ynaratu HWHUXOBOI HCTpaKMBamba Cy IMOKa3ald Ja Cy
HazaBHCHU (DaKTOPH PHU3UKA 32 pa3B0Oj aCUMITOMAaTcke OakTepuypuje moBehana TenecHa maca

U aHEMHUja.

5.16. Hana3u ceaAMMeHTa ypHHA KO/ NalMjeHATa ca MoBpeJaMa KHUYMeHe MOKIHHe
Kpucrane ypuna je umano 16,4% wucnutanuka 6e3 ypuHapHux uHopexkuuja u 78,9%
UCIHUTAaHUKA Ca YpPUHApHUM HHQEKIHMjamMa, IpU 4YeMmy je yTBpl)eHa CTaTHUCTUYKH 3HadajHa
pasiuKa y ydecTaJocTH KpucTana ypuHa u3Mely ucnutuBaHux rpyna. Kopenamuja usmeby

MPUCYCTBA KpHUCTala y YpUHY M YpHUHApHUX HH(]EKIHja Ko ocoba ca MOBPEIOM KUYMEHE

111




MOXKJIMHE je pelaTHBHO OYEKHBaHA, 003WpPOM Ja ycliell HeyporeHe AucyHKnuje MokpahHe
Oelke TMOCTOjU cTarHauvja u noBehaHa koHueHTpanuja ypuHa. Kama oBum (akropuma
NPUI0JIAMO CMambEeH YHOC TEYHOCTH 0c00a ca MOBPEAOM KHUMEHE MOXKIMHE MMaMo A00py
MOJUIOTY 32 pa3Boj ypUHAPHHUX WHQEKIHMja. Pe3ynTaTu Hamer HCTpaXuBama Cy y CarlaCHOCTH
ca pe3yiaTaTiMa OCTAIMX MCTPaXHBamba KOJU Cy MCHUTHBAIN KPUCTAlle y YPUHY Kao (akTop
pHu3MKa He caMo KoJ ocoba ca moBpeaoM kuumene Mmoxxaune [204,205]. Torzewska u koayropu
[206] cy y cB0joj In VItro cTynuju mOCTaBHIM XUIIOTE3Y Ja j€ jefaH OJ pa3jiora peKypeHTHUX
ypuHapHUX MHQeKIrja MoryhHocT OakTepuja 1a HanaJHy ypoTenujaHe henuje, nep3ucTUpajy
y henujama nomahuHa u ciyxe Kao MOTEHIUjaTHU pe3epBoap Oyayhux undeknnja. Kao monen
MIOMEHYTE CTYyIHje 3a aHaJM3y HMHTPANETYITapHOT pacTa M KpHCTAIM3aldje Ccy KopuurheHu
cojeBu Oaktepuja Proteus mirabilis, Klebsiella pneumoniae u Escherichia coli. Pesyararu
IUXOBOT HCTPaXKMBama Cy mokasaau aa Proteus mirabilis mosxxe na ¢popmupa kpucran yayrap
henuje nomahuHa. AyTopu cy mokasaiu Jga cy OakTepHje Ha OBaj HauMH 3amTHheHe 0]
aHTHOMOTHKA U MOTY J1a Pa3BUJy PeKypeHTHe MH(DEKIIH]je, IITO MOXKE UMATH BaXHY Y YJIOTY y
pa3Bojy KOHKpeMeHaTa y 0yOpery u 6enuiy.

On yxkymHor Opoja ucniutanuka 208 (38,5%) HUje UMasio JIeyKoIuTe y ypuHy, a 332
(61,5%) ucnurtaHuka je uMano Jjeykouute y ypuny. Jleykonute y ypuny je umano 23,7%
ucnuTaHuka 0e3 ypuHapHuX uH(ekuuja u 76,3% ucnuTaHuka ca ypuHapHUM HHGEKIrjama
Mpu 4eMmy je yTBpheHa CTaTUCTUYKHM 3HAauajHa pas3jiMKa y TOTJICIYy Y4YeCTaJIOCTH MPHCYCTBA
JICYKOIINTa y YPUHY H3Mel)y HCTUTUBAaHUX TpyIa.

Jlo cnuyHMX pe3ynrata ¢y gounid Massa u capaguuiu [207] ananusupajyhu cuMmmntome
ypUHApHUX WHQEKIHja KOoJ ocoda ca MOBpPEJIOM KHUMEHE MOXIUHE. Pe3ynrath HHUXOBOT
UCTPaXHBamWa Cy YKazajid Jia Cy IMIpOMEHa MHUPHCa YpHHA M MPHCYCTBO JICYKOIIUTA Y YPUHY Y
Kopenanuju ca ypuHapHoMm wuHpekiujom (82,8%). OBu 3HaIWM Ccy OWIM MPEHU3HUJH O]
cy0jeKTUBHHMX HaBoJa marujeHara. McnuTyjyhu momynanujy JeyKOIUuTa Y CEMEHO] TEYHOCTH
K01 ocoba ca moBpeaoM kuumeHe moxauHe Aird u koayropu [208] cy HaBenu na mosehan 6poj
JICYKOIIMUTA Y CEMEHO] TEYHOCTH Mocieauna ypuHapHe uHpekuuje. [IpegoMuHaHTHa BpcTa
JICYKOIIUTA y CBUM TKMBHMMA Cy Omiu rpanynonutd. Jlo cimunux pesynrata cy gouutu Ohl u
ayropu [209] y CcBOjoj CTyAHju y KOjOj Cy MCHMTHBAIM MPUCYCTBO MHGEKIHja y YPUHY U
CEeMEHO] TEYHOCTH KOJI 0co0a ca MOBPEIOM KHUMEHE MOXKAMHE. Pe3ynTatu MmomeHyTor
UCTpaXMBamwa Cy MOKa3aJlid BUCOKY Kopenanujy usmely ypuHapHUX MH(EKIHja U HHEKIja
cemeHe TeuHoctu (41% wu 56%) y omgHocy Ha ocobe koA KOjuX HHUje Owio mpoOiema y

npaxmemy MokpahHe Gemmnke (0% u 11%).
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Eputponure y ypuny je umano 12,5% ucnuranuka 6e3 ypunapuux undexmuja u 46,9%
UCIHUTAaHUKA Ca YpUHAPHUM HHQEKIHjaMa MpU YeMy je yTBpheHa CTaTUCTHYKMA 3HAuYajHa
pa3nuKa y y4ecTalOCTH NIPUCYTBA EPUTPOLUTA Yy YpPHHY H3Mel)y HCIUTHUBAaHUX Tpyma. Y

JOCTYITHO] JINTEPATYpH HUCY NpoHal)eHN pagoBu Oa3upaHu Ha IOMEHYTO] TEMATHIIH.

5.17. llpenuknuja ypuHapuux uHgexkumja

Y mpocTUM JIOTUCTHYKAM MOJIEIMMA CTaTUCTUYKHM 3HAYajaHW NPEAUKTOPU HACTaHKa
ypuHapHUX HH(]EKIHja TOKOM pexabmiuTanuje cy: Yopyscene nospede (B=0,852; p=0,001),
Ypunapue ungpexuyuje npe pexaounumayuje (B=1,506; p=0,043), Tun nesuje (xomruietHa y
omHocy Ha Hekommuietny) (B=1,760; p<0,001), Aexybumanne ynuepauuje moxom
pexabunumayuje (B=1,702; p<0,001), Cnacmuuyumem moxom pexaounumauuje (B=0,486;
p=0,013), Heypoaowiku nueo nesuje [mopaxarnu (B=0,599; p=0,008) y oxaHocy Ha
LIEPBUKAIHM HHUBO Kao pedepeHTHy Kareropujy]|, Hauun npaxcrwemwa oOewuke
[Anmepmumenmna  camoxamemepuzayuja  (B=3,493; p<0,001), Humepmumenmna
xkamemepuzayuja (B=4,613; p<0,001), Jlynkarwe (B=3,643; p<0,001) u Cmannu xamemep
(B=4,197; p<0,001) y omHocy Ha ypreHiujy kao pedepeHTHY KaTeropujy], Quimeherve
oewuxe [Xuneppepnexcna 6ewuxa (B=4,525; p<0,001) u Xunomona 6bewuxa (B=3,429;
p<0,001) y omHOcy Ha HemocTojame oirehema kao pedepeHTHy Kareropujy], Amemuja
(B=2,554; p<0,001) u Kpucmanu ypuna (B=2,942; p<0,001).

Y IpoCTHM JOTHCTHYKUM MOJIEJIMMA K0 CTATHCTUYKH 3HAYajHU MPEAUKTOPU HACTAHKA
ypuHapHUX HHQPEKIMja TOKOM pexadbuwnmuranuje cy. Cmapocm (B=-0,025; p<0,001) u
Emuonozuja nospeoa (TpayMaTCKH y OJIHOCY Ha HETpayMmMaTCKH HayuH moBpehuBama) (B=-
1,266; p<0,001).

Y MoJen BHIIECTPYKE JOTUCTUYKE PErpecHje YKIbYUYeHH CY OHH MPEIUKTOPU KOJH CY Y
MOJIeNTy MPOCTE JIOTUCTHYKE pPerpecuje OMIIM CTAaTUCTHYKU 3HavajHu Ha HUBOY o 0,05 xao u
OHH TIPEJAMKTOPH 3a KOje Ce, Ha OCHOBY INPETXOJIHUX HCTPAKUBAMKba, CMAaTpa Jia MOTY OWUTH
3HA4YajHU 32 HACTaHAK YpUHAPHUX MHQEKIM]a TOKOM pexaduinTaiuje.

Y Mojeny BHIIECTPYKE JIOTHCTHUYKE PErpecHje CTATHCTUYKH 3HAYajHU TPEAUKTOPU
HACTaHKa ypUHAPHUX WH(]EKIHja TOKOM pexaduinuTaiuje cy:

o  Yopyscene nospeoe (B=1,259; p=0,009), umju je oxnoc mancu OR=3,52. To nokasyje

Jla MCIIMTAHUIIM ca yAPY)KEHUM ToBpeaaMa uMmajy 3,5 myra Behy mIaHCy 3a HacTaHaK

YpUHApHUX MH(QEKIMja TOKOM pexaOuinTaiuje, y3 KOHTPOJIy CBUX OCTalIMX (hakTopa y

MOJIEIy.
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o QOumehewe oewmuxe [Xuneppepnexcna 6ewuxa (B=4,078; p=0,002) u Xunomona
oewurxa (B=3,603; p=0,011) y omHocy Ha Hemocrojame omTehema Oecmnke Kao
pedepenTHy Kareropujy|, uuju cy omnocu mancu 59,01 u 39,69 pecnekruHo. To
MoKasyje Ja MalHjeHTH ca XuneppeduieKCHOM OemmKkoM uMajy 59 a ca XHIIOTOHOM
OemmkoM ckopo 40 myra Behy maHCy 3a HacTaHaK ypPHHAPHHUX HH(EKIHja TOKOM
pexabwinTalje, y3 KOHTPOIY CBUX OCTaNIMX (pakTopa y Mojaemy.

o Anemuja (B=1,739; p<0,001), unju je omuoc mancu OR=5,67. To mokasyje na
HCIIUTAHUIM ca aHEMHUJOM HMMajy CKopo 6 myTa Behy IIaHCYy 3a HacTaHaK YpUHAPHUX
MH(]EKIMja TOKOM pexaduiInTaIuje, y3 KOHTPOJy CBUX OCTAIHNX (DakTopa y MOJIETy.

e  Kpucmanu ypuna (B=2,020; p<0,001), unju je oxuoc mancu OR=7,54. To noka3syje na
WUCIIUTAHMUIIM Cca KpUCTAIMMa ypuHa uMajy 7,5 myra Behy maHCy 3a HacTaHak
ypUHApHUX UHQEKIIH]ja TOKOM pexabuinTaiuje, y3 KOHTPOJIY CBUX OCTaluX (hakTopa y
MOJIeIy.

Pesynratu Hame crynmuje AEIMMHYHO Cy CarjlaCHU ca pe3yiaTaThMa OCTalHX CTyHAHja.
Jing u capamaunm [121] cy, ucnuryjyhu ¢akTope Koju MOTYy HMMaTd YTUIQ] Ha pa3Boj
ypUHapHUX MH(EKIIN]a TOPHET YPUHAPHOT TpakTa KoJ ocoda ca MOBPeIoM KHUMEHE MOXKINHE
MOKa3aJIM Jia Cy JAeTpycop CPUHKTEp MUCHHEprHja, HealeKBaTaH HAYMH MPaXmkemha MOKpahHe
OeIMKe W CHIDKEHAa KOMIUIMjaHCca MokpahHe Oemmke Haj3HadajHUjU (aKTOPH TPEIUKIH]e
ypuHapaux wuHbeknuja. Frederiek u Karel [127] cy y CB0joj CTyaMju HaBelnd aa Cy
HEYPOJIOIIKK HUBO JIe3Wje U KOMIUICTHOCT JIe3Hje 3HadajaH MPEIUKTOP YPUHAPHUX HH(EKIIH]a
OBHUX UCITUTAHUKA. Y pe3yJTaTUMa CBOj€ CTYAM]e OHHM Cy HaBEJHU Ja KBaJpHUIICITHjEe UMajy 2,5
nyra Behy maHcy aa umajy ypuHapHy MH(EKIMjy oj maparuierdja, a KOMIUIETHE JIe3uje JBa
nyra Behy mrancy ox MHKOMIUIETHHX Y cB0joj cryauju DeRuz u ayropu [210] kao
Haj3HavajHHje (paKTOpe pU3UKA 32 Pa3BOj CUMIITOMATCKE ypuWHapHE HHQEKIHje HaBEIH Cy
HEYPOJIOIIKK HHUBO Jie3Hje (BpaTHA KUUMa), MHTEPMUTCHTHY KaTeTepU3allijy U CTATHU KaTeTep
nyxe on 30 nana. Kao He3aBucHU  (akTop 3a pa3Boj ypuHapHUX HWH(]EKIHja HaBOJE
katerepusaiujy. Y crymuju Zhang u Liao [211] kao ¢akrope pusnka 3a HacTaHak HH(DEKIHM]ja
TOPHET YPUHAPHOT TPaKTa KOJ MalKjeHara ca MOBPeJOM KUYMEHE MOXKIMHE HABEIU CY HUBO
MOBpEJIe Ka0 M HAYKH NpaxKkhekha MokpahHe Oelnrke. AyTopH Cy 3aKJby4dlIId Ja MAIlUjeHTH ca
BHCOKOM IOBPEIOM HMMajy YeTHpHU MyTa Behu pH3MK 01 HacTaHKa ypuHApHUX HH(]EKIHja, a
NaIMjeHTH KOjU ce Mpa3He CympanyOMYHUM KaTeTepoM IeT IyTa Behu pHU3MK y OJHOCY Ha
NalujeHTe Koju ce MpasHe Ha japyre HauumHe. [lopehemem mnamujeHata Koju ce MpasHe
CIOHTaHO ca TPYNOM KoOja je MMaja CTaJIHM WIM CyNpanyOMuHU KaTeTep yTBpheHa je
CTaTUCTMYKU 3Ha4yajHa pasziiMKa y M0jaBU ypUHApHUX MH(EKuuja. Y NpBOj rpynu MHPEKIHja
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TOPHET YPHUHAPHOT Tpakrta je Owna mpucyrHa kon 38,3%, a y apyroj rpynu kon 4dak 81,5%
nanujeHata. HajBaXHUjU TpeAMKTOp ypUHApHUX HMH(EKIHja O] mapaMmerapa ypoIMHAMCKOT
WCIHUTHBAKA, 10 OBOj CTYIHU]H, MPEJICTaBJba MPUCYCTBO XHIeppeduiekcHe Oemuke. Y CTyauju
Cetinel wu capaguuim [212] kao He3aBUCHE MPEIUKTOPE YPHHAPHUX HHMEKIMja KOJ
nanyjeHara ca IMOBPEJOM KHYMEHE MOXKIMHE Cy YTBpAWIM MoBehaH HHTPaBE3UKYJIapHU
NPUTHCAK W CHW)KEH KamaluTeT MokpaliHe Oemnke, NPUCYCTBO KOHKPEMEHATa Kao H

HeKOopHUIIhehe aHTUMYCKapHHCKHX JIEKOBA.
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6. 3AK/bYULIU

[TpucycTBO OpOjHUX MOTEHIMjATHUX (PaKTOpa pU3MKa 33 Pa3BOj yPUHAPHUX MH(EKIIH]ja
Koz oco0a ca MoBpeIOM KHYMEHE MOXKIMHE JJOMHHAHTHA je OJJTMKA OBOT KOMITJIEKCHOT
31paBcTBEHOT opemehaja, a cam MOKyIIaj BHUXOBOT JaCHOT pasrpaHUYeha y3pOUHHKA,
yHampe/ je ocyheH Ha HeycneX.

lomuHe crapocTd MOry WMaTH 3HA4YajHOT yTHIAja HA IM0jaBy YpUHApPHUX WHQEKIUja
KOJ1 0co0a ca OBPEJIOM KMUMEHE MOXKINHE.

[Ton xao MOTEHIMjaTHU MPETUKTOP UMIIEPATUBHO CE€ HE MOXE cMaTpaTtu (pakTopoM O]
3HA4YajHOT YTHIlaja HA TM0jaBy yYpUHApHUX MH(EKIMja KoJ ocoba ca MOBPEJOM KUUMEHE
MOK/IHHE.

TpaymaTcke mOBpele KHYUMEHE MOXKIWHE demhe cy KOJA MymIKapana, IO0K Cy
HETpayMaTCKe YYecTallije KOJI TPHUIaIHHIIA KEHCKOT ToJa.

Boaehe y3pouynnke TpayMaTcKuX MoBpeaa KHIMEHE MOXKIAMHE MTPECTaBIbajy MaJ0BH ca
BHCHHE, caoOpahajHe He3ro/ie, CKOKOBH Y BOAY U TTOBPEAE BATPEHUM OPYK]jEM.
Hajuemmrhe y3pouHmMKe HeETpayMaTcKuX MOBpela KHUYMEHE MOXKIWHE UYWHE TYMOPH
(OeHurHE W MaJMTHE €THOJIOTHjE), MUJjEJONaTHje, BpPAaTHE W TOpaKajHE KHYME,
MH(pEKTHBHA U BacKyjapHa 000Jbemba, NOJIYPaIuKyJOHEYPUTHC U TATOJIOIIKU IPETOMH.
VYapyxeHe moBpene MOTYy HWMaTH TOTEHIMJATHOT YTHIaja HAa T0jaBy YpPUHAPHHUX
nH(peKIrja ko1 ocoda ca MOBPEeIOM KHUMEHE MOXKIWHE.

KommuieTHOCT je3uje KHUMeHe MOXKJIMHE MOXe ce cMaTpaTH (PaKTOpoM O] MHTepeca
KOjU OCTBapyje MOTSHIMJAIHO 3HayajaH yTHIA] Ha 10jaBy ypUHAPHUX HHQEKIHja KO
oco0a ca MOBPEJOM KHUMEHE MOKIMHE.

Heyponomkn HHBO Je3uje OJUIMKYje je 3HAYajHUM YTHUIAjeM Ha T0jaBy YpHHAPHHX
nH(peK1Mja KoJ 0coda ca MOBpeIOoM KUUMEHE MOXKIUHE.

JlexyOuTanHe ynuepaiuje, CIacTUIIUTET U KalKylo3a OyOpera ¢akTopu cy pu3uka Koju
MOTY Ja MMajy yTHIlaja Ha I0jaBy YpPHUHApHUX HH(EKIHja KoJ ocoda ca MOBPEIOM
KUYMEHE MOXK/HUHE.

[TanujeHTH ca ypuHapHUM HH(EKIMjaMa 3aXTeBajy Jy’Ke Tpajame pexaOHIuTalioHOT
mpolieca y 0/IHOCY Ha ManujeHare 6e3 ypuHapHe HH}eKuuje.

Hauun npaxmema MokpahHe Oemmke MoOKe MMaTH 3HA4yajHOI yTUIaja Ha I0jaBy

YpUHApHUX MH(]EKIIH]ja KO 0c00a ca MOBPEIOM KHUMEHE MOKIUHE.
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Hcnuranuny kox Kojux je Owino ypuHapHHX WHGpeKuuja Hajuemthe cy umanu
omTteheme Mokpahue Oemnke Mo THIy XunepediaekcHe OemuKe, JOK Cy UCTTUTAaHUIH
6e3 ypuHapHux nH¢ekuuja Hajuemhe cy umanu omreheme OeluKe o TUIY ypreHiuje
MOKpEHa.

Anemuja Moxe OMTH (PaKTOp pU3UKa O] YTUIAja HA T0jaBy YpUHAPHUX HH(]EKIHja KO
oco0a ca MoBpeIOM KHYIMEHE MOKIHHE.

[IpucycTBO KpHCTana, JEYKOIUTA, OJHOCHO €PUTPOLUTA y YPUHY MOXKE C€ CMaTpaTH
aJICKBaTHUM MapKepoM ypuHapHe HHQEKIHja KoJ ocoba ca TOBPEAOM KHUMEHE
MOK/IHHE.

VYapyxene nospene, omrehewe MokpahHe Oemvke, aHeMuja MU HNPUCYTBO KpUCTaia
ypUHA MOTY C€ CMaTpaTH pelieBaHTHUM (AKTOpUMa KOjU JIOTPUHOCE HACTaHKY
YPUHApHUX UH(EKIMja TOKOM pexaduanTanuje.

[loctojame ypuHapHe uHGeKUHje Npe pexadwiuTanuje, TUN Jie3Hje, NeKyOuTanHe
yimepanuje  TOKOM  pexXxaOWiIHuTamuje, CIAcTHIUTET TOKOM  pexaOuiuTaluje,
HEYPOJIOIIKH HUBO JIe3Hje, HAaUMH Mpakmbermha Oemrke u omreheme Oenmke Mory OuTH
MOTEHIMjATHN TIpeaucrionnpajyhu ¢aktopu koje Takohe Tpeba jacHO carjienatd u
aHAM3UPAaTH y LWbY IPAaBOBPEMEHOI M aJEKBATHOI JMJarHOCTHYKOr MpPUCTyHa

YpUHApHUX UH(EKIM]ja TOKOM pexaOuInTaIuje.
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Komucuja 3a oneny mogo6HOCTH TeMe U KaHuaTa:

1. TIpod. ap Caobonan JankoBuh, npencennuk, penosau npodecop dakynrera
MEIUIIMHCKUX HayKa YHuBep3utera y Kparyjesiy 3a yxe HaydHe 00acTi
dapmakosoruja ca TOKCUKosorujom u Knuandka dapmariuja;

2. Ipog. np 'opnana Tonues, wiaH, Baupeaau npodecop dakynrera MEAUITUTHCKAX
Hayka YHuBep3uteTa y Kparyjepity 3a yxxy Hayuny oomact Heyposoruja;

3. Hou. ap I'opan Tpajkouh, unan, nonenT MeauiuHckor ¢akynTeTa Y HUBEpP3UTETA
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4. Ipod. nap Aparan MuuoBanoBuh, penosuu mnpodecop Pakynrera MEAUIMHCKUX
Hayka YHuBep3utrera y KparyjeBuy 3a yxy HaydHy obmact dapmakonoruja u
TOKCHKOJIOTH]a, YJIaH
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3. Mpod. np I'opaana TownueB, Banpennu npodecop dakynrera MEAUIUHCKUX HayKa
Yuusep3uteta y Kparyjepiy 3a yxxy Hayuny oonact Heyposoruja, wian
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Jlatrym onOpane aucepTanmje:
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8.1 KIbYUHA TOKYMEHTALMNICKA UTHO®OPMATUKA

YHUBEP3UTET ¥V KPAI'YJEBLIY
MEJINIMUHCKU ®AKVIITET V KPAT'VJEBLLY

Pennu 6poj:
Pb

Wnentuduxanumonu 6poj:

NBP

Tun noxymeHTanuje: Momnorpadcka myonmkauja

T

Tun 3anuca: TekcTyaHu mITaMIaHU MaTepujal
T3

Bpcra pana: JloxTopcka aucepranuja

BP

Aytop: Anekcanypa Cexkynuh

AY

MeHTop/KOMEHTOD: [Ipod. Ip Mapko doauh

MH

Hacnos pana: Ananmza (akTopa Koju YTHYY Ha TOjaBy ypUHAPHUX

uHQEKIMja KO MalyjeHaTa ca moBpe oM KHUMEeHe MOXKINHE
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Jesuk myOnukanwje: CPIICKH

JII

Jesuk uzBona: CPIICKH

M

3emJiba MyOIUKOBamA: Cpbuja

3I1

VYaxe reorpadcko noapyyje: Cpbuja

VITI

T'oguHa: 2017

ro

N3 naBau: AyYTOPCKH pEIPUHT

ns3

Mecto u anpeca: 34000 Kparyjesar, Cp6uja, CBetozapa Mapkosuha 69

MC

®du3nym onuc pajaa: JloxTtopcka nmucepranuja campxku 131 crpany, 28
tabena u 26 rpadukoHa

@0

Hayuna oGnacr: Menumnmnaa

Hayuna nqucuurumna: Heyponayxke

A

[IpenmerHa oapeaHuLa/ KIbyYHE PeUM: YpUHApHE MH(EKIN]je, OBpeie KHUMEHEe MOK/IHE
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VIIK

Uyga ce: VY bubnunorenu @axkynrera MEIUIIMHCKUX Hayka y KparyjeBiry

qy

Baxxna HarroMmena:

MH

M3Bon: MHdeknuje ypuHapHOr TpakTa Ccy Hajuemrha KOMIUIMKalMja Koja OoJecHHKa ca
MoBpeloM KuuMmeHe MoxauHe. Llusb oBe cTyauje 6o je Aa ce aHanusupajy (axtope Koju
yTUUy pa3BO] MH(EKIUja YpUHAPHOT TpPaKTa TOKOM pexaOuiauTalnuje KoJ IMalujeHara ca
MOBPEJOM KHIMEHE MOXKJIMHE. Y OBY CTyAM]y Omilo je ykibydeHo 540 marujeHara ca moBpeaom
KMYMEHE MOXJWHE KOju Cy XocnuTanHo JjedeHun y Kiuuunum 3a pexabunurtanujy "/p
Mupocnas 3otoBuh" y mepuosy on janyapa 2000. no neriemOpa 2010. I'ogune. Kopurthenn cy
MoJaIy W3 JOCTYITHE MEIWIIMHCKE JTOKYMEHTalluje, KOju Cy OWIHM O] 3Hayaja 3a MPOIEHY
(YHKIIMOHATHOT CTaTyca ypHWHApHOT TpakKTa MalijeHaTa a KOju Cy IMOJpa3yMeBald HAYUH
npaxmema MW Tun omTehema Mokpahne Oemuke. Takohe cy aHanmm3upanu mnogamu o
HEYpOJIOIIKOM HHMBOY M TIOTIIYHOCT Jie3Hje, €THOJIOTHJU TOBpene, METOJIU Jieuema,
CEeKYHJApHUM KOMIUIMKAIlMjaMa W yAPYKEHHM IoBpenama OyOpera m OemInke, CTapoCTH U
rmoJja kKao M jaboparopujcke aHanmm3e. On yKynmHOT Opoja marujeHaTa yKJbYYEHHX Y CTYAH]Y,
152 (28.1%) nuje umazno uHdekuujy ypuHapHOT TpakTta, 10K je 388 (71,9%) umano ypuHapHy
unpexunjy. buno je 389 (72%) mymkor u 151 (28%) xenckor moisa . Ilpoceuna crapoct
nanujenara 6e3 nHdeknuja ypuaapHor tpakra je 51.0 = 15,4 roguHa, 10K je MpocedHa CTapoCcT
nanujeHara ca WHGEKIjoM ypuHapHOT TpakTa je 44.3 + 16.9 roguna. Pesynratm Hare
CTyAMje MOKa3allu Cy Ja je MojaBa MH(pEKIHja ypUHAPHOT TPaKTa TOKOM pexaOuinuTaiuje Kox
naiyjeHara ca rnoBpeoM KHUMeHe MOXIUHE ToBe3aHa ca cienehum akropuma: yapyKeHUM
MoBpeamMa, aHeMHjoM, TUIIOM (YHKIHOHAIHOT nopeMehaja MokpahHe Oelnke 1 MPUCyCTBOM
Kpuctana y ypuny. Pana nujaroza u Op3 oaroBapajyhu TpermMaH uH(pEKIHja ypUHApHOT
TpaKTpa KOJl MalrjeHara ca MoBpeIoM KUIMEHE MOXKIMHE je 0/1 KPYLUJAIHOT 3Havaja 3a UCX0 ]l

U IyKUHY pexaOuinTalyje oBUX namnujeHara.
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Abstract

Urinary tract infections are still the most frequent complications in patients with spinal cord
injury (SCI). The aim of this study was to analyze the factors influencing development of
urinary tract infections during rehabilitation in patients with SCI. In this study were included
540 patients with SCI which were rehabilitated in the Clinic for Rehabilitation "Dr Miroslav
Zotovi¢" between January 2000 and December 2010. We used patient files and other available
medical documentation for obtaining information contained in this study, such as the manner of
bladder emptying, the type of neurological disorder of the bladder, the neurological level and
completeness of a lesion, the injury etiology, treatment method, secondary complications and
associated injuries, kidney and bladder calculosis, age and sex. Out of the total number of
patients included in the study, 152 (28.1%) were without urinary tract infections, whereas 388
(71.9%) had urinary tract infections. There were 389 (72%) male and 151 (28%) female
patients. The average age of patients without urinary tract infections was 51.0 + 15.4 years,
whereas the mean age of patients with urinary tract infections was 44.3 £ 16.9 years. The
results of our study showed that the occurrence of urinary tract infections during rehabilitation
in patients with SCls was associated with the following factors: combined injuries, anemia,
type of the bladder functional disorder and crystals in urine. The physicians should take
precautions and try to make the early diagnosis and rapid appropriate treatment of urinary tract
infections in patients with SCI who also have functional bladder disorder, combined spinal
injuries, anemia or urine crystals.
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