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1. YVBO/J,

1.1. Jenupujym- ucmopujam:

Ckopo na He mocToju OojiecT WM mopemehaj KOju je Kpo3 HCTOPH]y ONUCHBAH TaKo
KOH3UCTEHTHO Kao IITO je JACTHPUjyM. YIPKOC TPOMHUIJICHHjYMCKOM HPUCYCTBY y THCAHUM
U3BOpHMA jOII YBEK j€ OCTao TeXaK 3a JAepHuHHCAe U 3aXTEBaH 3a HCTpPaKMBame 300T
HEJaCHUX ETHOIATOICHETCKUX (JaKTOpa M XETepPOreHOCTH KIMHHMYKe mpe3eHTamuje (1,2).
Tepmun nenupujym notude of daruncke peun deliro - delirare (de-lira — 3abpa3autn), mro
3Ha4YM CKPEHYTH ca TMpaBe JUHHUje, OUTH iy, Oneckact, m3mamneo wim OyHuatu (3). Y
MEIMIIMHCKIM M3BOpHUMA TIPBU ra je ynorpeduo Llemsujyc y mpBoM BeKy Hale epe, 3a OIHC
MEHTAJIHOT 000JbeHa yCiIe[ Tpo3HHIC U Tpayme TiaBe (4). Kao antepHaTuBy je KOPHUCTHO
TepMuH ¢penutuc (4), koju je mperxonHo yBeo XwumokpaT, 500. roauHe M.H.e., Kako Ou
OMKCA0 MEHTAITHE CMETH-E Y3POKOBAHE TPOBAkEM, TPO3HUIIOM WM TpaymoM riaBe (5).
Cwmarpa ce Ja je cajuanima HOMCHKJIATYpa y BE3U ca ACIUPHjyMOM HejacHa 300r ymorpeode
pa3IMYUTHX TepMUHA 3a JAeUHUCAmEe M ONHCUBAKE OBOT CHHApPOMa Kpo3 BekoBe. Ha
npuMep, XHUIOKpaT 3a JAehUHUCAKE M HMEHOBAaKE KIMHUYKOT CHUHAPOMA KOjU JaHac
HA3UBaMO JICIUPHjYMOM KOPHUCTH BHILE PA3JIMYUTUX TEPMHHA, IOMYT: JIEPOC, MaHH]a,
napadpocun, mapanepoc, ¢peHutuc, nerapryc wura. (6,7,8). TepmuHom ¢dpeHuTHC je
ONHMCUBAO CTamke aKyTHO HACTAIIMX M3MEHAa Yy JOMEHY IOHallama, ClaBama M KOTHHIIH]E,
YeCTO MOBE3aHUX Ca I'PO3HUIIOM, JOK je TEPMHUH JIeTapryc KOPUCTHO Ja OMMILIE HHEPTHOCT U
naJl peakTUBHOCTH NanujeHTa. BepoBao je 1a nerapryc Moke CMEHUTH (PEHUTHC U 0OpaTHO
(5). Uemwujyc je 6uo mpBH KOjU je TpUjaBUO cliydajeBe adeOpWIHUX [eaupujyma u
Cyrepucao Ja JAeTUpUjyM MOXe HacTaTH U 300T 310ymoTpede ankoxona (BuHa). [1o merosom
MUIJbEHY, JEIUPUjyM HEe MOopa OUTH peBep3nOmiIaH, Beh Moxke U3a3BaTu TpajHE MOCIEHIIE
(9). V cpenmeBeKOBHMM XpOHHMKaMa HajJa3UMO jacHE oOIuce Jenupujyma. BuzanTujcku
uctopuuap IIpoxonuje, xoju je 3abenexuo enugemujy kyre y KoncrantuHomosmy 542.
roguHe (10), omucyje xanyuuHauuje TokoM Ooinectu. Hekum mnamujeHTH cy mnocrajanu
HacCUJIHH, y3 mpaTtehy HecaHUIly, y3HEMHPEHOCT, OpOJHMBOCT (IITO OArOBapa MOJIEPHOM
KOHIIETITY XHUIEPaKTUBHOI JEIHUpHjyMa), JOK Cy APYrd OMIIM MOCHAHH, HUCY NPENo3HaBAIN
oco0e W3 OKOJMHE, MaJalld Cy Y KOMY M YMHpJIU YCJIeJ HEYHOIIeHha XpaHe W Bojae (IITO
OJIrOBapa MOJIEPHOM KOHIIETITY XHITIOAKTHBHOT JCIHpHjyMa). Y PaHOM OCMOM BEKY aparicKu

Jexapu cy Takolhe onucuBanu aenupujyM. Tako je Haja® yO nun YHxamaja u3ABOjUO JI€BET



Kjaca 0OJIeCTH Koje Cy NpuIaaaje ICUXOMAaToJIOTHjH, YKJby4YMBINM Ty Souda a tabe
(pebpunan nmenupujym), U ommcao cuMOToMe: TyOuTtak mnamhema, ryOMTak KOHTakTa ca
OKOJIMHOM M JeTHIacTo MoHamame. Kaga souda mpehe y XpoHUYHO cTame, OHa MOCTaje
janon, Koju ce KapakTepuIlle HECaHWIIOM, y3HeMupeHomhy u xamynuHaidjama (11).
BapTonomeo AHIIIMKYC je Y paHOM TPUHAECTOM BEKY, y MOTJIaBJbY O MEHTAJIHUM OoJieCTHMa
cBoje ernmkioneanje (12), yseo peu napadpenesnc, kKako Ou 0JIBOjUO ICITHPUjYM Y3POKOBAH
dbebpmiHonthy (ca 00JbOM MPOrHO30M) Ol (ppeHe3uca y3poKoBaHOT Oosiemhy Mo3ra H
BEroBux MemOpaHa (ca jomujoM mporHo3om). @wumun bepor je 1593. romamne ommcao
(dpeHe3nuc ka0 KOHTHHYHPAHO JyIAHIO MpaheHo IpO3HUIIOM M OKapaKTepUcao ra Kao TELIKO
CTame Koje Moke Outu mnpaheno ryourkom namherma u mohu pacyhusama (6,7). AmMopo3 Ilep,
xupypr u3 16. Beka, mucao je o0 JIEIHPUjyMy Kao KOMIUIMKAIUjU XUPYPLIKUX MPOLEAYpa,
nedununIyhn ra Kao mposia3HoO CTame, 4ecTo npaheHo TeMreparypoM U 00JIoM, Y3pOKOBaHO
panama, raarpeHoM uta. (7). Tomac Bunuc je BepoBao ga mporHo3a ACTUPHjyMa 3aBUCH O]
npupozie 00JIECTH, CTAPOCTH MAIMjeHTa M HETOBOT MPETXOIHOT 3/IpaBJba, U Ja 32 Pa3iUKy O]
clIydajeBa Kajga ce JeNHpUjyM TOTIYHO IOBYy4Ye HAaKOH (EeOpUIIHOT CTama, MOCTOje U
CIIy4ajeBH MPOAYXKEHOT [eNupujymMa, Koju Mory mnpehu y cTame CTalHOT Jyaua,
MeJranxoinuje, oinecaBoctu u raynocta (13). V 18. Beky genupujyM je cxBaTaH Kao 030HUIJbHO
KIIMHUYKO CTame Ca JIOMIOM MPOTHO30M M MOTYhOM TpajHOM MEHTATHOM TuchyHKIujoM (7).
Hejun Xaptiu je 1749. ommcao XUMHArorHe M XWIHANOMIHE (EHOMEHE M BHU3yEIHE
XanyuuHanuje koxa aenupujyma, a 1794. Epasmyc [lapBuH ykibyuyje A€30pHMjEHTalM]y U
ajTepalnjy CBECTH y KpUTEPHjyMe 3a Of[Bajame aenupujyma oa ayauia (12). Tokom 19. Beka
CTapu TEPMHUHHU, Kao ITO cy ¢GpeHuTuc, ¢peHsu, d¢peHesuc, Jerapruja, mnapadpeHesuc,
MOCTENEHO HEeCTajy U3 MEIUIMHCKOI peyHHKa, a JMCKycHja ce [peMelra Ha
NICUXOMATOJIOTH]y JleNnupHujymMa U nopemehaje CBECTH Kao HETOBY CpPXKHY KapaKTEpPHCTUKY
(14, 15). IToyetkom 19. Beka CyTOH yBOAU TEPMUH JEIUPHUjYM TPEMEHC 3a CTAHE Y3POKOBAHO
IpeTepaHuM YHOCOM WIIM OCETJHHBONINY Ha aTKOXO0JI KOJI HEKUX JbY/IH, OJIBOjUBIIN T'a TAKO OJT
¢bpenesuca, nox ['pejuep 1817. roguHe yBOIM KOHIIENT MOoMyhema CBECTH, O3HAYMBIIU Ta
cp>kHuM cumntomoM aenupujyma (16). ITo Kpenenuny, no nomyhemwa cBectu Mmoxxe nohu u'y
MPOJa3HUM XUCTEPUYHHM CTambUMa, KaTaTOHOM CTYIOPY, MEJIaHXOIUjU H CTambuMa
y3Hemupenoctu (7). Yommreno, y 19. Beky monasu n0 yBohema JBa HOBa KOHIIENTA,
nomyhema cBecTu u KOHGY3H]je, U TIOKYIIaja 1a ce JSIUPUjYM Y3POKOBAH aJIKOXOJOM jaCHO
0JIBOjH Kao MoceOHO cTame. KIMHUYKM CHMOTOMH, a HE €THOJOTHMja M NMPOTHO3a, MOCTajy
okocHulla nepununmje nenupujyma (17). Ilouetxkom 20. Bexa bonxedep omucyje akytHe

oprancke mnopemehaje Mo3ra kao ,,CHMITOMAaTCKe IICHX03€“ KOje C€ KapaKTepuIly
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nomyhemem cectd (18). YV BUX yKIbyUyje JeHOCTABHU JEIUPH]YM, XAITYILIHHO3Y, aMEHIIH]Y
u cumnromarcku crynop. Kypr Illnajnep je 1947. rommHe, y OUCKYCHjU O TCHXO03aMa
MIOBE3aHUM ca TEJIeCHUM OojecTuMa, O03HAa4uo ToMyheme CBEeCTH Kao IEHTPAIHU
nujarHocTHdky 3HaK (19). Takohe, mpuxBaTHO je MOTYRHOCT XpOHHYHE KOMIUTUKAIN]E Y BHIY
nemennuje (19,20). Ejuyen u Pomano cy 1959. rogune Hanuim na je AeTUpHjyM TMOBE3aH ca
CMambeHUM HHUBOMMA IiepedpasiHOr MeTaboiu3Ma, IITO Cy Ha eleKTpoeHuedarorpamy
PETHCTPOBAIM Kao CHIKEHY crHopoTaliacHy akTuBHOcT Mosra (7,21). Kpajem 20. Beka
MOKyIIaju Ja ce OoJjbe AeduHUITy MeHTATHH mopemehaju, ykbydyjyhu u nemupujym,
3aBPILIIIIH Cy C€ KOHCEH3YCOM y BUY JiBa Kiacudukanuona cucrema, DSM — Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders (22) u MKb — Mehynaponna knacugukainmja 6osectu
(23).

1.2. Jedpunuyuja

Jenmupujym je akyTHU Wi CyOaKkyTHH, Hajuemhe peBep3uOMITHI CUHAPOM orTehema BUITNX
KOPTHKAIHUX (YHKIMja KOjU CEe HCIOJbaBa Kao reHepanu3oBanu mnopemehaj (24). Jlanac
MOCTOjU IIUPOK KOHCEH3yC O CpPXKHUM KJIMHUYKHM KapaKTepHCTUKama JeIUpPUjyMa.
[Topemehaj maxme je KapAMHATHH CUMOTOM (YKJbydyje OUCTPAKTHOMIIHOCT, PEIyKOBaHY
BUTHJIHOCT WJIM TEHAIUTET), y3 omiTehene CBECTH, MPETOMHUHAHTHO OPHjCHTAIH]E Y IIPOCTOPY
(24). TlpompatHu cuMnTomMu - mnopemehaju MHILUBEHA, HUKIyca OYIHOCT - CIaBame,
nepuenuuje, adexkra W MOTOPHOI  [OHAIIalka - JIONYyHkYjy OB3j  CJIOXEHHU

HEYPOIICUXUJaTPUJCKH CUHIPOM aKyTHOT MoueTka u (Gaykryupajyher Toka.

VY ocrane kpuTepujyme 3a qujaraosy aenupujyma mo DSM kiracuukanuju 60jiecTy cnauajy:
OJICYCTBO JPYror NMpeTXOAHOr, rnmocrojeher uam pa3BOjHOI HEYpPOKOTHUTHUBHOI mopemehaja,
Ka0 M TIOCTOjame IojaTaka M3 JIMYHE MCTOpHje, J1adopaTOpujCKUX aHalu3a U Jipyre
JIMjarHOCTUKE KOja JI0Ka3yje MOCTOjambe JIPYror MEIUIMHCKOI CTama, MHTOKCHKAlWje WIH
ANCTUHEHIIN]€ OJ] MCUXOAKTUBHUX CYNCTAHUU WM U3JI0KEHOCTH TOKCMHMMA. Y 3aBHUCHOCTH
0J1 HUBOA NICUXOMOTOPHE aKTHUBHOCTHU NAIMjeHTa, ACTUPHUJYM MOXKe OUTHU XUIEpaKTUBHU (Y3
HecTaOMIHOCT aeKTa, aruTalujy W/Win HecapaJjbUBOCT), XUIMOAKTUBHU (Y3 YCIIOPEHOCT U

JeTaprujy) ¥ MEmoBUTH (ca (IyKTyalnjoM HUBOA ICUXOMOTOPHE aKTUBHOCTH).



MKB knacudukyje THTOKCUKAIIMOHHU M allCTUHEHIMjaJIHU IeIUPHjyM Ha MOCEOHOM MecCTy, ca
octaiuM TopemehajuMa MOBE3aHUM Ca 3JI0yNOTPEOOM TICHXOAKTUBHUX CYICTAaHLH, Y3

crieni(pUIHO KOJUpPame CYIICTaHIIe Koja ra je u3a3Baja.

1.3. Enudemuonozcuja

HenupujyMm je 4ecT KoJa XOCIUTAIU30BaHMX MarujeHata. Tokom xocnutanu3anuje 11-25%
CTapHjuX TMamujeHaTa JOXUBH JEIUPHjyM, JOK ce kox 29-31% crapujux mnarujeHara
NPUMIJBEHUX 0€3 CUMIITOMA JCIHPHjyMa OBaj CHHIPOM pa3BUje TOKOM XocmuTaiu3anuje (25).
Ommira ydecranoct je mporemena Ha 11-42%, ca rpy0oM KIMHHYKOM TpolieHoM aa he jeman
Ol 5 XOCHUTAIM30BaHUX TAllMjeHaTa JIOKUBETH JCIUPUJyM Yy JEAHOM TMEpUOILY
xocrnutanusanuje (24). Crone aenupujyma y jenunuiiama natensusae vere (JMUH), HapounTo
cnenujanu3oBanuM, cy Behe. Ha mpumep, cryamje paheHe y momynanuje XUpPYpIIKHX
nanyjeHara pedepuiny cTrone mpeBajeHIHje Koje ce kpehy u 10 77% KOJ BEHTWIMPAHHUX
narnujenata (26). Mununennuja nenmupujyma y JUH ce kpehe ox 45-87% (27, 28). IMopact
WHIUJCHIIM]Ee je Y HajBehoj Mepu mocienuiia BEIMKOr Opoja mMmalujeHaTa Ha MEXaHUYKOj
Beutwiaunju y JUH. Kao npumep Moke MOCTYyKUTH CTyAHMja Koja je Haluia Ja je
UHIMCHIIMjAa JeIMpHjyMa KOJ HEeMHTyOuMpaHux mnarujenata camo 20% (29), mox napyre

crynuje Oenexe MHIMISHIU]Y o1 83% KO MeXaHHUYKU BeHTHIpanux nanujeHara (30).

1.4. Emuonamocenesa

ETnonarorenesa oBOr Cl0KEHOT HEYPOIICUXHU]JAaTPH]CKOT CHHAPOMA j€ JOIII YBEK HejacHa. JoIr
npe 50 roguHa MMOHUPH y UCTpaxuBamwy aenupujyma, Enren u Pomano, nonase ox npemrce
Ja je HeypoOMXejBHOpalHM CHHAPOM JIeNUpHjyMa OJjpa3 JAUCperyjanuje HEypOHCKe
AKTUBHOCTH Yy3pOKOBaHe cuUcTeMckuM mnopemehajuma (31). Tokom roguHa MOCTaBJBEHE CY
OpojHE TeopHje Koje MOKYIIaBajy J1a o0jacHe MEXaHW3ME HACTaHKa JIETUPUjyMa, TPU YeMy
ce, MaKO C€ CBaKa OJHOCH Ha IMOjeJJMHaYHE MEXaHW3Me WM MaTOJIOIIKE Ipoliece, OHe

mel)ycoOHO He HCcKIbYUY]jy, Beh nperumhy u 1onymyjy.

Heypoungnamatopna xumnoreza (HUX) temessu ce Ha mpeTnocTaBIy a aKyTHU Nepu(epHH
uHGpamaTopau forahaju (MH(GEKTUBHE, XUPYPIIKE UM TpayMaTCKe €THUOJIOTH)E€) UHIYKY]Y
aKTHBALIM]y MOKJAaHUX MapeHXUMaIHUX henuja u ekcrpecujy NpouHpIaMaTOpHUX UTOKHHA

u Menujaropa uHbIamaruje y ueHtpatHoMm HepBHoMm cuctemy (IIHC), ycnosspaBajyhu
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HEYPOHCKY W CHHANTHYKY AUCOYHKIM]Y U TMOCICAWYHY T0jaBy HEYpOOMXEJBUOPAIHUX HU
KOTHUTHBHHUX CHUMITOMa KOjU Kapakrepuury nemupujym (32-37). HUX npernocraBiba 1a je
JeTUPaHTHA CHUMITOMATOJIOTHja PE3YJITaT IOBHUIICHE IPOMYCTIbUBOCTH KPBHO-MOX/IaHE
6apujepe (KMb) (38). Heku maronomku mnpomecu (Tpayma, HHGEKIMja) W XUPYPIIKE
nporenype Mory OUTH W3BOp TpHUrep (axkTopa KOjHu aKTHBHPAjy MH(IAMATOpHY Kackaniy,
MOIYT MPUMEHE aHECTETHKA, eKCTEH3MBHE TKUBHE TpayMe, NMPHCYCTBAa CTPAHUX OpraHU3ama
WIN CYIICTAaHIIM, TIOBUIIICHUX HUBOA XOPMOHA, T'yOUTKA KPBH U aHeMHje, TpaHc]y3uje KpBH,
Kopuithemba eKCTpaKOpIOpaIHE LUPKYIAlje, XUIOKCHje W penepdys3uje U MUrpaiuje

MuKpoemOonujckux popmarmja (38,39).

[TocToje nBa myra KOjUM MMYHCKH CUTHAIM IYTYjy OJ mepudepuje 10 MOo3ra: HeypalHU U
xymopanau (40). HeypamHum myTeM MaToreHW W IMTOKWHU ca TMepudepuje aKTUBUPA]Y
npuUMapHU aepeHTHH HEeypoH. XyMOpaJHU NYyT yKJbydyje MaTOreHe KOjU U3 IUpPKYyJaluje
CTHXKY Y MO3aK MPEKO XOPOUJHUX IUIEKCyca, IIe YCIOBJbaBajy MPOIYKIHUjy U ociobahame
npouH(pIaMaTOpHUX HUTOKMHA W3 henuja camuHux Makpodaruma. Hekonuko ctynuja je
JI0Ka3aio Jla ACTUPAHTHU NalujeHTH umajy nosumiene HuBoe LIPII, muTepneykuna 1,

UHTEpJICYKHHA 6, HHTepiieykuHa 8, uHTepiaeykuna 10 u pakropa Hekpo3e Tymopa o, (41-43).

hemuje IIHC pearyjy Ha mnpucycTtBo mnepupepHUX HMYHCKHUX CHTHAJA MPOMYKIIHjOM
[UTOKMHA M OCTaJINX MeaujaTopa, hemujckoM mpoiaudepannjoM U aKTUBAIM]jOM XUIIOTaIaMo-
nutyutapHo-aapeHanne (XIIA) ocoBune. OBe HeypouH(IaMaTOpHE MPOMEHE Y3POKY]Y
noBehame mnpomnyctibuBocTd KMbB u mpoMeHe y CHHaNTUYKO] TPAaHCMUCH]U W HEYpaIHO]
eKCIUTAOMIIHOCTH, INTO C€ KIMHWYKK HCIIOJhaBa HEYPOOUXE]BUOPATHHM M KOTHUTHBHUM

CHMITOMHMA KapaKTEPUCTHYHKM 3a Aenupujym (32).

TokoM mnM mocie pa3M4YUTUX MATOJOLIKUX Ipoleca WM Tpayme/onepaluje, JeyKOIUTH
anxepupajy Ha enporenHe hemuje KMb u aktuBHMpajy ux, mro noBoau 10 ociobahama
cI000/IHUX pajJuKalda W eH3UMa, pa3apamba MeMOpaHa EHIOTENHUX henrja M HUXOBUX

Mel)ycoOHHMX CriojeBa U mociaeauuHor nmopehama eHaA0TeaHe iepmeadmtHocTy (44,45).

C npyre cTpaHe, Kao OJITOBOP Ha €r30T€HE W €HJOTeHE TpaymaTcke jaorahjaje, akTUBHpaA Ce
CHUCTEMCKH MH(pIaMaTOPHH OJTrOBOp, A0BojJehu 10 ociobahama HeonTepruHa U MUTOKUHA U3
MOHOIIUTAa U Makpodara, Koju ce MOry Hahu y TUIa3MH, YPHUHY U JIMKBOPY AETUPAHTHUX
nanujeHata (32,38,42,43,46-50). Ycnen Beh HacTalie TeCTpyKIMje SHAOTSTHUX henuja goma3u
JI0 MAaCHBHOT TpaHCHOpTa HUTOKKUHA Kpo3 omteheny KMbB u nponopa neykonuTa 1 HIUTOKWHA

y IIHC, mro noBoau 10 McxeMuje u arnonto3e Heypona (32,50,51).



XwumnoTte3a HeypoHCKOT crapema (XHC) mounBa Ha mpeTnocTaBiy Ja (U3UOIIOIIKE MPOMEHE
YVAPYKEHE Ca CTapemeM IPEACTaBIbajy HE3aBUCHU (DAKTOP pU3MKA 32 JEIHPHUjyM, OJHOCHO,
CTapH Cy OCETJBMBUjH Ha CTpeC U 0oJiecT 300r cHIKeHe ¢usnoomke pesepse (52). Ctapeme
je yIpyXXeHO ca mpoMEeHaMa HUBOA HEYpOTPAHCMHUTEpa MOBE3aHHMX Ca PEryNalujoM CTpeca,
PEIyKIIMjOM ITPOTOKA KPBU M BacKyJapu3aliije Mo3ra, 'yOUTKOM HeypoHa (HapouuTto y locus
ceruleus u substantia nigra) u u3mMeHama y (yHIHOHHCAkY WHTPALECIYJAPHOT CUIHAIHOT
cucremMa (53-68). Hahenun mnoBuimenn HHBOM WH(IAMATOPHUX MeEaUjaTopa y IUIa3MH
(UMTOKMHA M MPOTeHHA aKyTHE (pa3e) yka3yjy Ha MOBE3aHOCT WMH(IaMaTOPHOT OJIroBOpa M
HeypoJiereHepanuje, npaheHe XpOHHUYHOM, CEIECKTUBHOM AaKTHUBAIIUjOM MHUKPOTIUjATHUX
hemuja ITHC (32,37). CrapemeM yCIOBJbCHE MPOMEHE MMYHOJIOIIKOT CHCTEMa, TaKO3BaHA
UMYHOCEHECIICHIIUja, U MOBUIIEHA CEKPEellrja IMTOKMHA OJI CTPAaHE MAaCHOT TKHBA JIOBOJE 0
XpoHU4He HH(IaManyje, (heHoMeHa MO3HATOr Kao MH(IaMEjIHHT (MTpa PeUd Y €HIJIECKOM
jesuky: uH(paamanuja - inflammation u crapeme — aging ) (69). Ilporec crapema je mpahen
JIBOCTPYKUM JI0 YETBOPOCTPYKUM moBehameM HHBOA MH(IAMAaTOPHUX MEAMjaTopa y TUIA3MH,
yKJbydyjyhn nutokuHe u mnporeuHe akytHe ¢asze (33,40,41). Ocranu dakropu Koju
JIOTIPHHOCE BYJIHEPAOWIIHOCTH CTapujuX TNalMjeHaTa Cy CHW)KEHAa KOTHHUTHBHA pe3epBa,
CHIDKEH MeTaOOJIMYKH KamauTeT U noBehaHa 0CeT/bUBOCT HA JICjCTBO JIEKOBA, IPBEHCTBEHO
antuxonunepruka (39). Ha kpajy Tpeba cCroMeHYyTH M jOII YBEK KOHTPOBEP3HY YJIOTY
anoyunonporenda E (AIIOE), untepdepona y m Qakropa pacra CIMYHOT HHCYIHHY Yy

pa3Bojy JAETUPHjyMa, KOjU CY MTOBE3aHU U ca cTapemweM (70-74).

Xunore3a okcunatuBHor crpeca (XOC) ce 3acHMBa Ha MPETHOCTaBIM Ja xunonepdysuja
UH/IyKYyj€ OKCUAATUBHO omTehewme y TKUBUMA U henujama, HajsehuM /1€710M yclies CTBapama
PCaKTUBHUX jeumbema Kuceonnka u azora (38). buio koje crame Koje cMamyje KamaliuTeT
€HJIOTEHUX DPEIYKIMOHHX CHCTEMa Ja HEYTPAIMIIY TOKCHYHE HHTEPMEIUjapHE IPOIYKTE
HapylllaBa PaBHOTEXKY CHCTEMa M MPEACTaBiba ,,0okcuaaTuBHH ctpec” (75). Cmarpa ce na
OpojHM MATOJOMIKM MPOLECH, Kao MITO cy omTeheme TKUBA, XUIOKCHja, TEIIKa OojecT U
uH(eKunja, Mory noseharu norpouiky kuceoHuka. To, y3 mnosehan yTpollak eHepruje u
CHIDKEH OKCHIATUBHU MeTabolM3aM y MOXKJAaHOM TKHBY, JOBOJH [0 LepedpanHe
TUCYHKIMje M HCIOJbaBakha KOTHUTHBHUX M OMXEJBUOPATHUX CHMIITOMA JEIHpHjyMa.
Jpyrum pednMa, IeIUpHjyM je KIMHUYKA eKCIIpecuja IepedpanHor MeTaboiInykor aedexra
(31). Bpojue cryaumje paheHe Ha y30pKy Terko obonenux mairjerara y JUH mokasane cy ma
j& OKCHIATHBHH METa0OJMYKU CTpec, U3paxkeH Kao mopemehaj BpeAHOCTH Tpu Mapamerpa

OKCHUTI'€Halllje — XeMOIJIO0MHA, XeMaTOKpUTa U MYJICHE OKCHUMETpHje, OMO MpUCYTaH YHYTap



48 catu mpe HacTaHKa jaenupujyma (76). Y ucrom y3opKy, KIMHUYKH (AKTOPU TTOBE3aHU Ca
BUCOKMM HHBOOM OKCHJIATUBHOT CTpeca (cerca, MHEYMOHHMja) OWiIM Cy demhw KoJ
JEMPAaHTHUX HWCIHUTAaHUKA. AHUMAIIHE CTyJHje Cy TOKa3alie a OCETJbUBOCT HEypOHa Ha
HMCXEMUJCKY TMOBpeay HHje yHHdopMmHa. bazamne ranrimje, tamamyc, [lypkumeoBe henwje,
namMuHa 3 KOpTeKca ¥ MUPaMUJAIHA HEYPOHHU XUIOKAMITYyCa CY OCETJHbHBH]U Ha XUTIOKCH]Y, a
creneH omtehema Bapupa 3aBUCHO o1 y3poka (77). HeanexkBaTan OKCHIaTUBHE METa00IM3aM
je jeman ox Bojehux y3poka OaswmuHHMX MeTaboauykux nopemehaja koju mokpehy kackamy
OJITOBOPHY 3a pa3Boj nenupujyma. Haumme, HemoryhHOCT onp)kaBama jOHCKHUX TpajvjeHara
JOBOAM JI0 KopTukaigHe jgenpecuje (78-81), abOHOpmanaHe cHHTe3e, MeTaboJM3Ma W
ociobahama HeypoTpancmutepa (82-85) u omrehema crmocoOHOCTH ehUKaCHE eIUMUHAIIN]C
HeypoTokcuyHuX mpoaykara (86-88). XOC ce mpemimhe ca HEypOTPaHCMUTEPCKOM
teopujom (HTT), jep cMameHa oOKcuUreHanuja JO0BOAM J0 omTehema OKCHIATUBHOT
Merabonu3ma, MTO y3pokyje mopemehaj ¢ynkimonucama cuctema nymnu ATII-aze (89).
Pesynrar je HemoryhHOCT oap)kaBama jOHCKOT TpagdjeHTa Ha MEMOpaHU HEYypOHa, IITO
J0OBOIM 10 WH(pIyKca HATpHjymMa | KallMjymMa, 0K Kauujym u3nasu u3 hemuje (89).
Nudnyke kamuujyma TOKOM XHWIIOKCHj€ IOBE3aH j€ ca MacHBHMM ocioOahamem Buile
HEYpOTpPaHCMHTEpa, HApOYuTO Diiyramara u jgomamuua (89). JIBa ¢akrtopa yrudy Ha
npamatuyHO moBehame HUBOa nmomamuHa. [IpBO, 07 KHCEOHWKa 3aBHCHAa KOHBEp3Hja
JIOTIAMUHA Y HOPaJIpCHAIMH je 3Ha4ajHO CMameHa. J[pyro, Karexos-o-MeTHI-TpaHcdepasa,
€H3UM HEONXOJaH 3a JAerpajalujy AonaMuHa, WHXUOUpPAH je TOKCHUYHHUM MeTaboIuTHMa
HACTAJIUM yCJIe]] XUIOKCH]je, IITO JOBOM 10 HarommiaBama aonamuna (90). McroBpemeno,
O] YTHIIajeM XHITOKCHje JI0Ja3M 10 CHI)KEHha HUBOA CEPOTOHHMHA Y KOPTEKCY M HETOBOT
nosehama y ctpujarymy (91), m0k cuHTe3a U ocnabahame aleTUIXO0IMHA OMaj1a, HAPOYUTO Y

XOJIMHEPIHYKKUM 1eHTpuma (92).

Heypotpancmurtepcka xunoreza (HTX) mpernmocraBiba ja je HeNUPUjyM MPHUBPEMEHU
NICUXHUjaTpUjCKU TIopeMehaj HacTao Kao TOCIEIHIa PeIyKOBaHE ICHTPAIHE XOJIMHEPTHYKE
HEYPOTpaHCMHKCH]je, KOMOMHOBaHe ca gormaMuHeprudkuM ekciecom (93,94). Takohe, ocum
XOJMHEPTUYKOT U JIOMAMHHEPTHYKOT CHCTeMa KOju Mel)ycoOHO HHTeparyjy, MpeTinocTaBiba ce
U BHUXOBA MHTEPAKIIMja ca TIIyTaMaTeprUYKuM U radaeprudykum myresuma (95). YommreHo
rienajyhu, Hajuemthe oOnUCHBaHEe W3MEHE HHBOA HEYPOTPAaHCMHTEpa IIOBE3aHE ca
}ICJ'II/IpI/ijMOM Cy: CHMKCH HHWBO allCTUJIXOJIMHA, ITOBUIICH HUBO IO0IIaMWHA, HOpaJApCHAJINHA
W/WIIM TJlyTaMaTa W W3MEHCH HUBO CEPOTOHHMHA (CMameme WM TNoBehame 3aBHCHO O]

OKOJIHOCTH M €THOJIOIKHUX (akTopa), xucrtamuHa n/wmn ['ABA (38,38,54). Hopmanan HuBO



alleTWIXOJMMHA j€ HEONXOoJaH 3a peryilauujy Op3ux ¢asza cmaBama, namhema u
CHHXpOHH3AIMje eJleKTpoeHIedanorpamMa. AHHUMaNIHE CTyAHje Cy IOKaszaje aucOaaHc
XoJuHepruuke Heyporpancmucuje (38,96-98) y Hekonmko Momena eHiedanonatdje u
JeUpHUjyMa UHIYKOBAHUX XHUITOKCHjOM, TPOBAHEM HUTPUTHMA, ACHHUIIM]CHIIMjOM THAMHHA,
XeMaTH4YKuM  omTehemeM, TpoOBameM YIibeH-MOHOKCHUAOM, aHECTe3HjoM, (pu3nukom
umooOmm3aijom u xunoriukemujom (99-101). IMocroju ykpmrame HTX u XHC — crapeme
je camo 1o ceOu OBE3aHo ca AUCcOaIaHCOM HEYPOXOpPMOHA YKJbYYEHUX Y peryJaiujy crpeca
U MHTPALEIYJIapHOT CUTHATHOT cucTema. CTapeme je MOBE3aHO M Ca CMamCHheM HUBOA
AIETIIIXOJIMHA ¥ PEIYKIINjOM MOXIaHOT OKCUIaTHBHOT MeTaboim3ma. Takohe, mo3HaTo je na
XHITOKCHja PeIyKyje cuHTe3y U ociobahame anermnxonuna (102). [lenupujym je nmoBe3aH He
camo ca aucOanaHcoM HH(pIaMaTOPHOT OJroBopa, Beh W ca M3MEHEHOM HMHTEPAKIIN]jOM
usmely xonmunepruukor u umyHckor cucrema (103). Hanme, akyTHa cucteMcka uHbIamanmja
je OKMIau 3a XOJMHEPrHMYKy XHUIIOAKTHBHOCT, OJHOCHO KOTHHUTHBHY IUC(YHKIH]Y TOKOM
nenupujyma (104). [ToBuiieme f0MaMHHA je Y3POKOBAHO CMambEHhEM OJ1 KHCCOHUKA 3aBHCHE
KOHBEp3Hje JO0NaMHHA y HOPAJAPSHAIMH , IITO JIOBOJM JI0 HEroBOI HaromuiaBama. Takohe,
KaTeXoJI-0-MeTUJI-TpaHc(epa3e OArOBOPHE 3a pasrpalmy JONaMUHA CYy HWHXUOUpaHe
TOKCHYHUM METa0OJMTHMa HacTaauM y xunokcudauM yciosuma (90). Mudayke katmmjyma
CTUMYJIHIIE TUPO3UH-xuApokcwiady (105) u Ha Taj HaumH noBehaBa CHHTE3y JIONAMHHA.
[TopacT momnamuHa MOTEHIMPA TiyTaMaTcke ekciurorokcnune epekre (38,90,106). Jonamun
OCTBapyje MpoJeNUupUjyMCKH e(dekaT Ha TpU HAYMHA: JUPEKTHA E€KCIUTATOPCKAa aKTUBHOCT
JOTIaMHUHA; JoTaMUH ToBehaBa TIIyTaMaTCKy aKTHBHOCT; JIOTAMHHCKH EKCIIeC HHIYKYje
aronTo3y MEXaHW3MHMa HE3aBHCHUM o okcuaatuBHOr crpeca (107). MuoroGpojHe Meta-
aHaNM3e Cy JoKa3aje Ja aHTHIICHXOTHIM MOTy mpeBeHupatu aenupujym (38). I[Ipema Tome,
AQHTUIICUXOTHLIM HE CaMo Ja ¢y e(pUKacHH y CUMIITOMAaTCKOM Jieuewy Jelupujyma, Beh u y
NPEBEHUpAy XHUIIEPJONaMUHEpPIruje KOJ HEKMX OOMuKa JAelupujymMa, dYak U KOJX
xurnoaktuBHUX QGopmu (108-110). myramar je jemaH ol HajBOXKHHUjUX EKCIUTATOPHUX
HEYpOTpPaHCMHTEpAa KOjU je OIroBOpaH 3a JereHepandjy u cMmpT Heypona (111,112).
[ToBehana rmyramaTepruja A0BOJAM A0 MacHBHOT MHQUIyKCca Kallujyma (KoJ XUIOKCHje WIIH
XeMmaTuykor omirehema), mMTo J0BOIM J0 MoBpaTtHOr noBehama riyramatepruje (113). 36or
omrehema nmymne ATII-aze ponmasm 10 akyMmynamuje TiyTamaTa y eKCTpaclelyJIapHOM
npoctopy (89). Cee To n0BOaM 10 MacuBHOT HeypoTokcuuHor edekra (87). TABA, riaBHu
MHXUOUTOPHU HEYPOTPAHCMUTEP LIEHTPAJTHOT HEPBHOI CHUCTEMa, UIpa 3HAYajHy YIOTY Y
perynanyju HEypoHCKe ekcuuTabuimHocTh u MmumuhHor Ttonyca (114-116). Tokom

JeNUpUjyMa BbEeHE BPEJHOCTH MOTY OWTH MOBHILIEHE WM CHUXKEHE, 3aBUCHO O] €THOJIOTH)e
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nenupujyma (nosuieH HuBo ['ABA koj omrehemwa jerpe (114-116), a CHUKEH y aTKOXOJTHOM
Y alCTHHEHIIMjAJIHOM CHHIPOMY H3a3BaHuM japyrum aenpecopuma [THC (117) u nenupujymy
y3pokoBaHoM aHTHOnotuiuMma (118)). AkyTHO mMmoBHIIEHO ocnoOahame HOpaapeHaTnHA
Y3POKOBAHO XHUIIOKCHjOM WJIM HCXEMH]OM J0BOAM A0 omTehewma HEypoHa U pa3Boja WU
noropuiaa genupujyma  (119). CnenuduvHO, TOKOM QJIKOXOJIHOI AIllCTUHEHIIH]aTHOT
JeNUpUjyMa HOPAAPEHEPTHYKM eKCIec H3a3uBa BehMHY CHMITOMa, Kao IITO CYy
pe3HojaBame, TaxHKap[uja, MOBHUILEH KPBHU MPUTHUCAK, Y3HEMUPEHOCT, AHKCHO3HOCT,
arutaruja, tpemop (120,121). CHmXXKCHM HHBOM CEPOTOHHMHA Cy HMICHTH()HUKOBAHH KO
nanMjeHata Koju Cy TaTWiId OJl XHUIOKCHje, HWHQEKIUje U Cemnce, alKOXOJHOT
aTNICTUHEHIIM]aJTHOT JeJIMPUjyMa, JICIHPHjyMa MIOBE3aHUX ca KOpUIIhemeM JIeBOA0NaMUHA KO
[TapkuHCOHOBE 60ECTH, UMOOUIIM3AIM)jOM, KATAOOIUYKUM CTahbUMa U KOJI TOCTONEPATUBHOT
nemupujyma (97,122). Huzak HHMBO CEpOTOHMHA j€ TOBE3aH Ca XHIIEPAKTUBHOM (hopmMoM
nenupujyma (123). IMaumjentu ca xemaruukom (124) u centuukom (125) enuedanonatujom
Cy UMaJiil YTJIaBHOM IOBHUIIIEHE HUBOE META0OJINTa CEPOTOHWHA Yy IUIa3MHU H JIMKBOPY, Kao U
MAaIUjeHTH Ca CEPOTOHUHCKUM CHHIPOMOM M KJIO3alIMHOM HWHAYKOBAaHUM JEIUPHUjyMOM
(97,126-128). TloBuilieH HMBO CEPOTOHHHA j& YrIIaBHOM OHMO MPUCYTaH KO XHIIOAKTHBHUX

dopmu nenupujyma (129).

Heypoennokpuna xunoreza (HEX) nedbunumie genupujym kao peakiiujy Ha aKyTHHU CTpeC,
IOCPEIOBaHy BHCOKMM HuBomMa Tiykokoptukomna (I'K) koju wmHAykyjy ommry
BYJHEPAOMITHOCT MOXKJAaHHX HEYPOHAa CMameHheM HHUXOBE CIIOCOOHOCTH IPEKUBIhABAA
HAaKOH pasHuXx Merabommukux pnorahaja (129,130). T'K cy crepoupHu XOpPMOHH KOjU
MOJyJHpajy MeTabonu3aM, eJIeKTPOJIUTHY PaBHOTEXKY, pa3Boj, PENpPOAYKTUBHE Mpolece U
umyHcky QyHkiujy (131). AkyrHo noBehame HuBoa 'K nmpomMoBuIlie HEKe UMYHCKE peaKiimje
(leykomuTapHa WHQHWITpanyMja Ha MECTy TMOBpele, JEyKOIIMTapHa amnomnTo3a, CHUXEHa
OpoAyKIMja NpoUH(IaMaTOPHUX LIUTOKHMHA) M, YONIITEHO IieAajyhu, cynpuMupa UMyHCKY
aktuBHOCT (38). Crpec aktuBupa XIIA ocy. CTpecopu (curHaTMMa M3 jegapa MOXIAHOT
cTabyia ¥ aMurjajia) akTUBUPA]y MapaBEHTPUKYIAPHO JeIPO XHUIOTajllaMyca IITO JOBOIU 10
CeKpelHje KOPTUKOTPO(HOT PUIIM3UHT XOPMOHA KOjH (IyTeM XUMO(U3HOT TOPTHOT CUCTEMA)
Jieflyje Ha MUTYWUTapHY JKIe3ly Koja JIydd aJpeHOKOPTHKOTPO(GHH XOPMOH, IITO HHAYKY]je
cekperjy 'K (yxspydyjyhm xoptzon) u3 anpeHanHor koprekca (48). IlonaBibaHO wWin
MPOJYKEHO M3JIarame TNIYKOKOPTUKOUAMMA MMa HEraTMBaH YTHIA] HA MOXKIaHy (QYHKIIH]Y,

3HAYajHO JONpHHOCEiN KOTHUTHBHUM olnTehemrMa MoBe3aHuM ca cTapemeM (48,132).



Mmorob6pojue cryauje cy nokaszane ga I'K umajy mpoumHdpnamaTopHu edekar Ha Mo3aK U

NOTCHLUPAjy HCXeMUu4HO omrtehemne HeypoHa (133).

Xunoreza AuypHalHE (MENAaTOHMHCKE) IHCpEryialyje MpeTHocTaB/ha Jla HapyllaBambe
JIBA/IECETUYETBOPOIACOBHOT UPKaIUjaTHOT pUTMa MOXe JoBecTH 10 nopemehaja
dusnosonke apxuTekToHHKe cnaBama (38,109). [lempuBammja crmaBama je IMoOBe3aHa ca
pasBojem nenupujyma (134) u ncuxose (135). /IBajeceTueTBOPOYACOBHU YHYTpAIllbU CaT
(mmpkagujanau obpaszar) je moja yrumajeM (akTopa CroJballikbe CpPeluHEe, IPBEHCTBEHO
U3JI0KCHOCTH CBETJIOCTH, IITO KOMIIPOMHUTYjE CEKPEIMjy MEJIAaTOHWHA W TaKO IIOBOIH JO
pas3Boja nenupujyma (136). JlokasaHo je 1a aenpuBaivja CliaBamba, yTUIAjeM Ha Be3e u3Melhy
aMHIasia U npepoHTATHOI KOPTEKCa, JOBOAM 10 3HauyajHux aedurmra memopuje (137),
emormonanuux nopemehaja (138), omrehema naxme, pacyhuamwa uta. (139). Menatonun
uMa 3HauyajaH XpOHOOHMOTCKHM edekar, peryiuiie IUKIYC OyIHOCT-CIIaBamke U IOMaxe y

pekoHCcTpyKIHju opemeheror mupkaaujanHor putMa (140,141).

1.5. Tpemman

Tperman nenupujymMa ce CIpPOBOAM Yy jelMHUIIAMAa MHTEH3UBHE HEre jep 3aXTeBa CTaJIHU
MOHUTOPHHT 300T BUTAIHE YTPOXKEHOCTH MalyjeHara. ¥ 3emMJbaMa pa3BUjE€HOI CBETA IOCTOje
BOJIMYM J00pe KIMHUYKE IMPAaKCe Ca jJaCHUM CMEpHHIIaMa 32 CKPUHUHT, IUJarHOCTUKY H
TpeTMaH Jienupujyma. AMEpPHUKO IICUXHUjaTpUjcKo yrapyxkeme (American Psychiatric
Association, APA — AIIA) je 2010. romuHe m3gamo Bomuu 3a TpeTMaH mamujeHara ca
JIeTUPUjYMOM KOJUM je Ne(pHHHMCAH HU3 MOCTyIaKa HEONXOJHMX 3a YCHEIlaH MEHalIMEHT
nenupujyma (142). TlpBu nipenopydeHn KOpakK y airOpUTMY TPETMaHa jeé CKPUHUHT, OJTHOCHO
ynorpeba O0O0jJeKTMBHHX WHCTpyMEHaTa 3a Op3y JMACTEKIM]y CHMIITOMAa JeIupHjyma Yy
KJIMHUYKUM ycioBMMa. Boauu, y3 HamoMmeHy Ja je pa3BUjeH BeJIMKH Opoj ckaja 3a
aIMHHUCTpAIXjy o1 cTpaHe ocobsba y JUH, mpenopy4yje Clinical Assessment of Confusion —
A (CAC - A) (143), Confusion Rating Scale (CRS) (144), MCV Nursing Delirium Rating
Scale (MCV-NDRS) (145) u NEECHAM Confusion Scale (146). HcrtpaxuBauu cy
IU3ajHUpaId M OpojHE MHCTPYMEHTE KojuMma je Moryhe QopmaiHO AHjarHOCTHKOBATH
nenupujyM. OBU HMHCTPYMEHTH II0YMBAjy Ha OMNEPAl[MOHAIM30BAaHUM KPUTEPHjyMHMa 32
JIMjarHOCTUKY JIEMPHjyMa U3 pa3tnuuTux kiacupukamuonux cuctema (DSM-IV, DSM-IIIR,
MKB-9, MKBb-10). Mehy npenopydeHUM AMjarHOCTUYKUM HWHCTPYMEHTHMa Hajla3u ce

Confusion Assessment Method (CAM) (147), Delirium Scale (Dscale) (148), Global
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Accessibility Rating Scale (GARS) (149), Organic Brain Syndrome Scale (OBS) (150) i
Saskatoon Delirium Checklist (SDC) (151).

Tperman aenupujyma mojapasyMeBa HH3 CIOJbAIbUX W CYNOPTHBHHUX MHTEPBEHIHMja U
cneunuyHux papmakosomkux Tpermana. Crosballllbi MaHEBPU Cy JIM3aJHUPAHU TakKo Ja
IIOMOTHY PEOpPHJCHTANM]y TAaIlMjeHTa W MOAYJIUpPA]y CTENEeH CIOJballllbe CTUMYJIAIlHje.
CynopTuBHE Mepe HMajy yJOory Ja YIO3Hajy MaldjeHTa, MOPOJUIly M TIpHjaTesbe ca
OpUpPOJOM, TOKOM U  MOTEHIHMjaTHUM HCXOIUMa M TOCIequllaMa  JelUpHjyMa.
[lcuxujaTpujcka KOHCYNTAIMja j€ HEONXOJHA W ACO j€ MYJTHIUCHHUILIMHAPHOT IMPHUCTYIIa
Jedewmy nenupujyma. EceHIujaaHu mpUHIMI Bohema AelupujyMa je HACHTHPHUKanuja u
KOpPEKIIMja ETHOJOUIKUX (haKTopa, y UeMy je MpBH KOpaK HaKJbUB IPEriie] MEIUIMHCKE
JOKYMEHTAaIlje W WHTEPBjy WIAHOBA TOPOAMIE WM APYTrUX 0co0a OJIMCKUX IaldjeHTy.
Cnene Qu3ukanHu mpernes, 1adopaTopujcKe M PaaUOJIOLIKEe IpeTpare, HaKOH 4Yera ce y
JlaJbeéM TOKY IMjarHOCTHKE MOX€ MPHUCTYNUTH U HEKUM CleUU(UYHUJUM JIUjarHOCTUYKUM
nporenypama. Y XWUTHHM, >XHUBOTHO YrpoxaBajyhuM cTamKMMa, jolI TOKOM IOCTYIKa
JMjarHOCTUKE je HeonxoxHo npuOehu uWHTEH3MBHOM mpahelmy BHUTAIHUX 3HAKOBA,
oJlp)KaBamy OajaHca TEYHOCTH M €JIEKTPOJHMTAa WM HUBOA OKcureHanuje. Takohe, HEOMX0IHO
je pa3MOTpHUTU Tepamnujy Kojy je MalMjeHT MPEeTXOAHO Y3MMao, y3 IpernopyKy Ja ce cBa
Tepanuja Koja HUje HEOMXOJHAa HCKJbY4YH, a JI03€ JIEKOBAa KOJU OCTajy y Tepaluju CMame
KOJIMKO je To Moryhe. [{uss yTBphrBama eTHOJIOTH]e jeCTe OTKPHBAKE PEBEPIUOMITHUX Y3POKa
JeNUpUjyMa U MpeBeHIMja KOMITUKaluja Op3uM, ciepuuHuM JedeweM. aentuduxanuja u
TpeTMaH TakBUX nopemehaja (HIp., XUIOTJIMKEMH]ja, XUITOKCHja UM aHOKCH]a, XUIlepTepMuja,
XUIEpTeH3nja, AeduljeHlnja THaMUHa, AlCTHHEHIMjajlHa CTama, aHTHXOJHHEpruja) je

arncosrytHu nipuoputet (Tabena 1).
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TaGena 1. Mamna myTa 3a HHTEpAUCUUIUIMHAPHY KOMYHUKAIH]Y

MAIIA ITYTA 3A UHTEPAUCHUIIJIMHAPHY KOMYHUKALIUJY
Ilpeckaxarme 6uno Kojez 00 06uUX KOPAKA MOdHce OCMAGUMU KTUHUYKU MUM Jce/bHO2 euuie ungopmayuja!

Cxkpununr — Ucnmrajre caenehe:

Kyna marmjenT une? (1j. HujbaHa cealija/HIBO CBECTH/IINIBFEBH)
[ne je marmjent cama? (tj. akryensan CPOT/BPS, RASS/SAS, CAM-ICU/ICDSC)
Kaxo je crurao oBze? (Tj., U3J10’KEHOCT JIEKOBUMA)

IIpe3enToBame — YTBpAuTH ciaenehe (Tpaje camo 10 cekynam!):

36up na Ckann 3a 601 (CPOT/BPS)
Humban RASS/SAS

Axktyeann RASS/SAS
CAM-ICU/ICDSC

HM3105KeHOCT JIEKOBHMA

T. H. I. N. K. (PASMHUIIIJbAJ) o nenupujym

[Ipeno3HaBame nenuprjyma je 3a Hac Kao OyamiHuK. I[IpruMopaBa Hac 1a pa3MOTPUMO IMPENO3HATIBHBE,
JIeYMBE Y3pOKE paHuje, U MPEBEHUPAMO UCXUTPEHE TPETMaHe.

Tokcuuna crawa: LIMII, wmok, aexunpauuja, JEKOBH KOjU MOTY HM3a3BaTd JACIUPHjYM, HOBHACTAJO
OTKa3uBame oprasa (jerpa, 0yopesu)

H (X)umokcemuja
| (M)urdekunja/cenca, |(M)adramanuja, |(M)mobmimzaiuja, WM IOCTOjakh¢ HOBE HO30KOMUjaTHE
I(M)udexuuje?

N (H)edapmakosolike HHTEpBEHIIMje: paHa MOOHIM3alMja/paHo BexOame, momaraia 3a Cliyx, nomarana
3a By (Hao4ape),peopHujeHTaIlHja, XUTHjeHA ClIaBamkbha, My3HuKa, KOHTpPOJa Oyke

.
K™ wmi mpyTy eneKTpOIMTHH U META00IMIKH TPOOIIeMH

Hayujenm je oenupanman u_ne-ceoupat... 3awmo??? Ilormenaj T. H. I. N. K. o...

*[Ipenopydeno ox ctpane Tuma 3a menupujym Yuusepsurera Baugepount (www.icudelirium.org)
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[Topemehaju moHamama, KOTHUTUBHE JAeDUIUT U apyre MaHudecranuje Aenupujyma, Kao
IITO CYy CYUIUAATHOCT W AarpecHBHOCT, 3aXTEBajy XHUTHY HWHTEPBEHIH]Y IICUXHUjaTpa.
CyunuaiHo TOHAIAlke je Hajuemhe pe3ysTaT KOTHUTHUBHOT omTehema W/Wiu MPUCYCTBA
XalylMHAIMja WK cyMaHyTocTH. OCUM TOra, y IHJbY OCHUTypama 0e30eHOCTH NallhjeHTa,
yrmopeno Tpeda MpoLEHUBATH PU3MK Ol TMajaa, MOryhHOCTH Ja TMaIlUujeHT OJUIyTa W Cce
3amecHo camonoBpenu. I[lcuxujarap Mopa TEPHOAWYHO BPIIUTH MPOIEHY CHMIITOMA
JeTMPHUjyMa U MEHTTHOT cTaryca. CUMNTOMH M OMXejBHOpaaHe MaHU(ecTanuje Aenupujyma
O0p30 duaykTynpajy, a pemoBHo mpaheme 00e30ehyje amekBaTHE TepamnujcKe CTpareruje.
Baxxne OuxejBuopanne MaHudecTaiuje, Kao mTo Cy JCMPECHBHOCT, CYUIIUAAIHA Healdja U
MOHAIIAKE, XaTy[MHAIU]je, CYMAaHYTOCTH, arpeCHBHO IMOHAIIAKke, aHKCUO3HOCT, aruTaiuja,
ne3uHxubunrja, adekTuBHAa JTaOUITHOCT, KOTHUTUBHM JeduuuT U mnopemehaju craBama,
Moryhe je ersakTHO MpaTHTH alUIMKOBameM Beh MOMEHYTHX JHMjarHOCTHMYKUX CKajla U 10
HEKOJIMKO ITyTa Ha JaH. HakoH moBiadema ACTUPHjyMa BaKHO jeé HACTABHTH Ca MOAPIITKOM
MAIUjEHTY U HErOBOj MOPOIUIIN, Y CMUCITY YIIO3HABamka Ca Y3pOIMMa M JaJbHM TPETUPAHEM
EBEHTYJIHUX TOCTIeIUIIA SMPHUjyMa U TIPOKUBIbEHOT TpayMaTHYHOT UCKYCTBa. [lamujeHT ce
MoOpa yIO3HAaTH ca y3pOIMMa JICITHPHjyMa, YKOJIMKO CYy OHH OTKPUBEHH, KaKO OU OH, HeroBa
MOPOJIMIIA U JICKapH KOjU Ta Oyay Jajbe JICUHITN yCIenTHO n30eriu (hakrope pu3nuka Koju Ou y

OyayhHOCTH MOTJIM IOBECTH 10 TIOHOBHOT Pa3Boja JACIHPHjyMa.

MeHayMeHT JenupujymMa yKJbydyje creun(uvyHe WHTEPBEHILMjE OJf CTpaHe METUIMHCKE
cecTpe, ICHXOJIora, JieKapa OMIITE IMpaKce W TICUXHjaTpa, KOje Ce jeIHUM HMMEHOM 30BY
UHTEpBEHIIMjaMa U3 crojballike cpeauHe. OCHOBHM I[MJb OBMX HMHTEpBEHIIMja je pelyKIHja
CHoJpallllbuX (pakTopa KOJjU MOTY IOTOpIIaTH JAETHPUjyM, KoH(py3HOocT M mopemehaje
nepueniyje. HUBo criospamme cTumysnanuje Tpeda CBeCTH Ha MUHUMYM. ,,be3aBpeMeHocT™ y
6omanukuMm  JUH (ucra okonuHa He3aBUCHO oOJ Jo0a JlaHa) MOXE JIOIPUHETU
JIe30praHu3alyj| [UKIIyca OyTHOCT-CIIaBamke, IITO JOBOIM 10 JaJber Moropiiama KoHpy3Hje
u pesopujeHtanyje. JUH cy um Beoma OydHe, IITO MpeTepaHO CTUMYIHIIE ISTUPaHTHE
nalyjeHTe, Te Tpeda yUUMHHUTH CBE Ja ce oBa Oyka peaykyje koimko je To moryhe. C apyre
CTpaHe, MOTIIYHH HEAOCTaTaK CTUMYNALMje U3 CIOJbAllllbe CPEAMHE MOXKE NalHjeHTa ca
JITUPUjYMOM H30JI0BATH y CBET HETOBHUX XaJylMHAIMja U cCyMaHyToCTH. [IpeBuilie MUpPHO
OKpY)K€H€ Takohe moropiuasa ACTUPUJyM, T€ je BaKHO 00e30eAUTH PEOBHY, alll yMEpeHYy
cTUMyIanujy (TJIacOBHY, BU3YENHY, TaKTHIIHY) TAllMjeHaTa ca JIeaupujymoM. lenupujym ce
MOTOPINIaBa M Yy MPUCYCTBY CEH30pHUX omrTehema. Kopekimjom ceH3opHOT aeduimTa Mory ce

3Ha4YajHO yOJaXUTH Heke MaHu(ecTauuje nenupujyma. Temkohe y opujeHTanuju manyjeHTa
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JOHCKJIC MOry outu KOpUIOBaHC CTaBJbalbCM Ha BHJHA MCCTAa YAaCOBHHMKA KW KaJICHIAApA.
[Ipenopyuyje ce u craBibame MOpoau4HUX (ororpaduja u aparux npeamera ox kyhe wim
JI03BOJbABAILE TTOCETA TOPOIUIIE KOIHMKO Tox je To Moryhe. [locToje er3akTHu moxanm 1a oBe
MHTEPBEHIIM]jE U3 CIIOJbAIIHE CPEANHE MOTY PEAYKOBATH TSKUHY ACIUPHjyMa U ITOO0IBIIATH

BCTOB HCXOA.

Wnak, mpumMapHH H HAjBAXHHJH TPETMaH CHUMIITOMA JAeTupHjymMa je (apMaKoIOIIKH.
AHTHIICUXOTHIIM Cy JIEKOBH IpBOr M300pa y TpeTMaHy JAenupujyma. Jloka3u 3a HUXOBY
e(uKacHOCT Halla3e ce y OpOjHHMM IpUKa3uMa Ciydaja, HEKOHTPOJHUCAHUM CTyAHjaMa, Kao U
paHIOMHU3HPAHUM, AYILUIO CIIEIHM KOHTpOJMCaHMM wucTpakuBamuma (152,153). Bucoko
NOTEHTHU aHTUIICUXOTUK XaJONepuaoI je Hajuerthe kopumtheH, Maia ce MOXKe KOPUCTHTH U
pUCTIEpHIOH. 3a OCTalleé aHTHIICUXOTHKE y TPETMaHy JIeIHpHjyMa Hema JIOKa3a U3 BEIMKUX
KOHTPOJIMCAaHUX TPOCIEKTUBHUX cTynuja. pormepunon, OyTHpopeHOH ca Op3uM MOYETKOM
JIejCTBa M PEIATUBHO KPAaTKUM IOJIYBPEMEHOM EJIMMHUHAIMjE, j€ CEAaTUBHUJU OI
xaJyornepuoiia, U epukacal y TpeTMaHy aruTaiyje U KoJl MaiyjeHara Koju HUCY 00aBe3HO U
nenupantau (154). YV cBakoM ciydajy, KJbydHH 1e0 Y Bohemy nmenupujyma y JUH cy T3B.

COMAaTCKe MHTEPBEHIIH]E, KOje MoIpa3yMeBajy ynorpedy gapmaka.

ByTtupodeHOHH, HAPOYUTO XATOMIEPHION U JPOIEPHUIOI, ITOKA3aIU Cy Ce Kao Hajoe30emHuju
U HajepUKacHUjU y TpeTMaHy Jeaupujyma. Xallomepuaod je BHUCOKO MOTEHTHHU
AQHTUJOTIAMUHEPTUK Ca Majo WIM HHUMAaJ0 aHTUXOJMHEPTMYKOr J€jCTBA, MUHHMAIHUM
KapIMOBACKYJIAPHUM HEXXeJbeHUM e(heKThMa, 0€3 aKTUBHUX METa0O0JINTa, IITO Ta YUHH JIEKOM
npBor u30opa y TpeTMaHy JAenupujyMa. YHorpeda aHTUIICMXOTHKAa MOKEe OMTH MOBE3aHa ca
HEYPOJIOIIKMM  HEXeJbeHUM JIejCTBMMA, YKJbydyjyhM pa3Boj eKcTpanupaMmuJIaIHuX
HE)KEJbeHUX e(ekaTa, TapAuWBHE IUCKHMHE3Mje€ M MAaJUTHOT HEYPOJIENTHYKOI CHHJIpOMA.
MebhyTtum, mocToje noKa3W KOJU TOBOpPE Y MHPUJIOT YMEEHULIM Ja je Opo] M HMHTEH3UTET
HEXKEJFEHUX eKCTpANMpaMHIATHUX JIejCTaBa MamkbH aKo Ce JIEK aJMHUHUCTPUPA UHTPABEHCKH.
Xanonepunosn Moxe npoayxkutd QT wuHTepBanm INTO MOXe JOBECTH JO0 HacTaHKa
BEHTPUKYyJApHE TaxuKapauje, BEHTpHUKylIapHe ¢(uOpwianuje U u3HeHagHe cMmpTu. OBH
norahaju cy pehu KoJ MHTpaBeHCKE NMpPUMEHE JieKa, ajli TO HEe BaXXU aKo Cy J103e Behe of
35mg na maH. Octamm HeXeJbeHU e(eKTH YKIbY4yjy CHHIKaBamke KOHBYJI3WBHOT IIpara,
rajakTopejy, TIOBUIICHE jJEeTPEHUX €H3UMa, UHXMOMIM]Y JIeyKOoIlloe3e, MaJHUTHH

HCYPOJICIITUYIKHU CUHIPOM U nojaBy HCBOJBbHHUX IMOKPCETA.
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AHTHIICUXOTHIIM C€ MOTY aJMHUHUCTPUPATH OPATHO, UHTPAMYCKYJIApHO M WHTpaBeHCKU. U
nopen J0Ka3a Ja je MHTPABEHCKO J1aBab€ aHTUIICMXOTHUKA e(UKACHU]e U HOCH MambH PU3HK
on mojaBe excrpanupamuganHor cupapoma (EIIC), uHTpaBeHCKO aIMHUHUCTPHpamE
xajornepuaoia Huje mn03BosbeHO ox crpane FDA (Food and Drug Administration, USA).
[ToueTHa mpenopydeHa go3a xanonepuaona ce kpehe ox 1-2mg na cBaka 2-4 yaca, OJJHOCHO
0,25-0,50mg na 4 gaca xox crapux. C npyre crpaHe, eKCTPEMHO arHTHPAHUM IAIMjeHTHMA Ce
Moke gaTd W a0 S0mg Ha gaH, y3 HamoMeHy naa je 3abenexeHo W gaBame S5S00mg
xajonepuiona 0e3 mpujaBbeHUX APACTUYHUX HexesbeHHX aorahaja. [Ipenmopyke 3a maBame
campke W cMmepHuile o npahemy enekrpokapauorpama (EKT): Hajmpe ce, mpe yBohema
Heyposentuka peructpyje 6asmunn EKI. Cako mponyxeme QT wmnTepBama 3a 25% y
OJJHOCY Ha TIOYETHHM 3aXTeBa KapAMOJOMIKY KOHCYJITAIMjy, CMambeHe 03¢ WM TPEKH]
tepanuje. Takohe ce mpenopyuyje npaheme HUBOA MarHe3wjymMa U Kajujyma, HapOYHUTO KOJ
nanujenata kox kojux je QT muTepBan myxu ox 440 MSeC, 3aTUM KOJ OHUX KOJU MPUMAjy
Ipyre JeKoBe Koju ytudy Ha ayxumHy QT wuHTepBasa, Kao W KOJ TNalMjeHata ca

eﬂeKTpOHHTHHNIﬂHC6aHaHCOM.

benszonuaszenuHu Kao MOHOTepanuja Ccy HeehUKAaCHH Yy TpeTUpamy MalHjeHara ca
JeUpUjyMOM  pa3nuuure reHese. MelhyTum, OHUM cCy JIeKOBM TMpBOr u30opa KoOJ
ariCTUHEHIMJaJIHOT JeIMpUjyMa U3a3BaHOI IPEKUIOM ynorpede 6e30/1ua3enuta U ajakoxoJa.
[Toctroje momamu w3 Benukor Opoja cTyauja Koju roBope o Behoj edukacHOCTH Jeuerma
JIenuprjyMa KOMOMHOBAHOM IPUMEHOM aHTHUIICMXOTHKA M OeH3oauaszenuHa. HexerbeHu
epexTn OeH30/Ma3enuHCKe Tepamuje cy celanuja, Ae3MHXHOUIMja IMOHallama, aMHEe3Wja,
aTakcHja, Jempecuja Jucama, (U3NYKa 3aBHCHOCT, alcypJHa WHCOMHHja M JEIUPUJYM.
['epujarpujcka mormynanuja, AeHa U aJoJeCHEHTH Cy MOJ BehrM PU3UKOM O pa3Boja OBHUX
KOMIUTHKaIja. beHzoanazenuHu cy KOHTPAaWHAWKOBAHH KO JENHpHjyMa HacTalIux 300T
omrtehema jerpe (xemaTuuHa eHuedanonaTuja), a Tpedba UX M30eraBaTH KOJA PEeCHUpPAaTOpHE
uHcypunujenuuje. Kama ce majy, Tpeba wuszabpatm oHe ca  KpahuM MOIyBpeMEHOM
eJMMUHAIIM]€ KOJU HeMajy aKkTUBHE MeTabonute (HIp. Jopazenam). [Ipenopydyje ce onpe3Ho
JO3Upame, jep y CYNPOTHOM MOXe JOhW [0 TOoropiiama CHMIITOMA JAClIUpHjyMa.
[Ipenopyuyena mouetHa no3a ce kpehe ox 0,5-1,0mg nopazenama y3 3mg xajomnepuaoia

HHTPABCHCKHU.

AHTUXOIMHEPIUYKM MeXaHHW3aM HMMa YJIOry y MaTOreHe3H JeNIMpHjyMa H3a3BaHOI MHOTUM
nexoBuMa. Ilopen Tora, aHTUXONMHEpPrHja je yKJbydeHa y MaTO(U3HONIOIIKE MEXaHHU3Me

pa3Boja JenupHjymMa KOJl XUIIOKCH]€, XHUITOTJIMKEMH]e, THAMHHCKOT JePHUIINTa, TPayMaTCKe
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MOBpe/ie MO3Ta U IepeOpOBACKYIapHUX MHCYNTa. MMak, XOJMHEPTUIM Ce BPJIO OIpPaHHUYEHO
KOpPHCTE y TEpamnuju JeIHpUjymMa, U TO HCKJBYYMBO Y CIIy4ajeBHUMa JEIHpUjyMa jacHO
U3a3BaHHUX YIMOTPEOOM aHTHUXOJMHEPTHYKUX JiekoBa. Hajuemrhe ce kopucTe (PU30CTUTMUH,
ICHTPAJIHA WHXUOUTOp XOJMHECTepa3e, a TAKPUH M JOHEME3WJ y 3HATHO Mam0j MEpH.
Hexermenu edektu y Buay Opaaukapauje, Myke, moBpahama M caiuBainuje, pe3yiraTr Cy

XOJIMHEPTUYKOT eKCIeca.
ButamuHu ce KOpUCTE 3a JIeUeHhe JeIMPUjyMa N3a3BaHoT Ae(UIIH]CHIIMjOM BUTAMIHA.

Beoma cimuan mpucTyn Hanas3uMo Wy Bonudy KIMHMYKE Mpakce 3a 0o, aruTauujy u
nenupujym  kon aayntaux manujeHara y JUH (Clinical Practice Guidelines for the
Management of Pain, Agitation and Delirium in Adult Patients in the Intensive Care Unit)
(155). On nomatHO HarjamaBa MOTpeOy 3a CTAJIHOM MPOIIEHOM HHUBOA Celaldje Koja,
YKOJIMKO j€ TMpeTepaHa, MOXXE€ 3HATHO NPOAYKUTH Jieuere, IMoBehatn WHIUIACHIU]Y
JIenupujyma, JoBecTd A0 demhe mojaBe mHeyMoHHWje, arpoduje wmumuha @ u
TpomboemOonujckux norahaja. 3aro ce mpenopydyje 13B. ,,light™ cenanuja koja ce nmocruxe
CTaJTHMM, BHUIICCTPYKUM TPOILCHUBAKEM HUBOA Celalldje BAIMIHUM W TOY3JaHUM
uHCTpyMeHTHMA Kao 1mto ¢y RASS (156) u SAS (157). be3 063upa 1mto mocroje 10Ka3u Ja
IIPEBEHTHBHO J]aBabe¢ aHTUIICHXOTHUKA MOXKE CMamHUTH cTore Aenupujyma y JUH, oBaj Bogmu
HE Tpernopydyje NpodUIaKTHUKy ymnoTpedy Heyposientuka. Takohe, mpemopydyje ce
HeOEH30/1Ma3eMMHCKH CeaTUB JIEKCMEAETOMUINH Koju, y nopehemy ca GeH30/1ua3enuuuma,
3Ha4yajHO ckpahyje Bpeme OopaBka y JUH wu Tpajame penupujyma, ocuM y CJy4dajy
aTliCTUHEHIIMJaJTHOT  JISTTMPUjyMa H3a3BaHOT TPEKUAOM yIoTpeOe OeH301ua3enuHa o
asikoxona. Bonndy ce mo3uBa u Ha MHOTOOpOjHE CTY/M]j€ O YCIIELIHOM TpETHpamy JAeTUpUjyMa
ATUMUYHUM aHTHUIICUXOTUIIMMA, MPBEHCTBEHO DPHUCIEPUAOHOM W KBeTHAnmMHOM. HapasHo,
UCTUYE ce TMoTpeda paHOr Tpero3HaBakba W JUJarHOCTUKE JETUpHjyMa Y IUIbY
MPaBOBPEMEHOT CaHHMPaha ICTUPAHTHUX CUMIITOMA. 3a MOTpede paHe NETEKIM]je NeTUPHjyMa

y JUH npenopyuen je CAM-ICU (30).

bpurancku Hammonamuu MHCTUTYT 32 31paBibe U Hery je 2010. rogumHe M37a0 PEBU3U]Y
KJIMHUYKOT BOJMYA 3a JHMjarHO3y, MPEBEHIUjy U TpeTMaH aenupujyma (158), ca cinmynum
KoHIenToM. WHcUcTHpajy Ha 3Havajy jaenupujyma,  ocBphyhu ce Ha amapMaHTHe
eMUIEMHUOJIONTKE TTOAATKE O MPEBAJICHIIMJU JACIUPHjyMa KOJ XOCITUTAITN30BAaHUX TIaIfjeHaTa,
koja ce kpehe ox 20-30%, omHocHO 10-50% KOJ MamMjeHaTa y IOCTOIEPATHBHOM TOKY.

Taxohe, y umspy mpeBeHLUje AenupHjyMa caBeTyje ce Op3a JMjarHOCTHKAa M aJeKBaTHO,

16



MYJITHIUCHUIIMHAPHO JICUeHhEe TeJIeCHUX OonecTu. 3a Op30 MjarHOCTUKOBAKE U JACTEKLHU)Y
JeTUpPUjyMa, OCUM KJIaCHYHE IPUMEHE JTNjarHOCTUYKKUX KpuTepujyma Baxehe kinacudpukammje
oosectu, penopyuyje ce npumeHa CAM-ICU. ¥V nedewmy ncuxujarpujckux MaHudecraimja
JeUpUjyMa TIpEenopydyje ce MPBEHCTBEHO XaJOMEPHION WM oJlaH3anuH. KibydHU MpHHIUT
OBOT' KJIMHUYKOT BOJMYA j€ XOJMCTHYKU MPHUCTYIl TPETMaHy JACIMpUjyMa OJ CTpaHe
MYJATHIUCIUILTMHAPHOT THMa Ca BUIIE PA3JIMYUTUX KIMHUYKUX BEHITHHA, HEOMXOTHHUX 300T
KOMILIEKCHE TIpUpo/ie OBOT cHHIpoMa. KibydHa H 1moveTHa Tayka BOJAWYA j€ MPEropyKa Ja ce
YBEK MHCJIHM Ha JICIUPHjYM, OJHOCHO Ha BUCOK PH3HUK Jia TAlMjeHTH y OOJHHIIaMa WU
WHCTHUTYIMjaMa 3a CMeIITaj oboie o nenupujyma. Kao rimaBaHu GakTopu pu3uKka 3a HaCTaHAK
JenuprjyMa 03HaueHH cy crapocT Beha ox 65 roauHa, IpeTXOIHU WU aKTYeJIHU KOTHUTUBHU

neduuT U/1iu 1eMeHIIdja, IPeoM KyKa U Telka 0oJecT.

1.6. HUcxoo

['pyma xuHeckux ayropa je 2013. ronune o6jaBmiia pesynrare mera-aHaimse (159) o yrumajy
JeTMpUjyMa Ha KIMHWYKH HCXOJ| Jiedyera KPUTHYHO obOosenux nanujeHara. Ilomamum o
Mopranutery cy Hahenu y 14 cryamja (160-173), koje cy obyxBatmie 5891 marujenta, ox
Kojux je mwux 1809 O6wmio gemupantHo, 10K kox 4082 Huje OMO TUjarHOCTHUKOBAH JCIHUPH]YM.
Tpu crymmje (161,163,169) cy m3BecTwiie O CIMYHMM CTOIIaMa yMHpPama JEIUPAHTHUX H
HeslenupaHTHUX nanujeHata. JIe cryauje (168,170) Hucy Hamuie CTaTUCTUYKU 3HAuYajHY
nose3aHocT usMmely nenupujyma m mopranutera. Ocranux aeser cryauja (27,160,162,164-
167,171,172) je moka3ano Ja je OSIHPHUjyM 3HAYAJHO TOBE3aH Ca MOPTAIATETOM. TOKOM
jenHoMecevyHor npahema JenupaHTHU HalUjeHTH cy TpU IyTa yemrhe yMUpaau o1 OHUX KOjU
HHUCY UMaJli Ty [UjarHo3y. Pe3ynraTu oBe MeTa-aHanu3e Cy yKa3ajld Ha opacT MOPTaJIUTEeTa
JIeTIPaHTHUX MallijeHaTa ca noBehameM roJiMHa CTapoCTH, TeXXKHUHE 00JeCTH, Kao U Ha TO Jia

KJIMHUYKH UCXO/T ISTTUPHjyMa MOKe OuTH MoandrukoBaH Tepanujckom crparerujom (159).

[Mer cryauja (161,165,168,172,173) koje cy ykbyunie 2232 manujeHra o dera je 587 ouio
JICTMPAHTHO, TOBOPE O KOMIUTHKAlMjaMa T[IOBE3aHUM ca JICIHPHjyMOM Kao MITO CY:
pPECIIUPATOPHU TUCTPEC CHHIPOM, MHEYMOHH]a, KapAUOMYJIMOHAJIHH €]IeM, PCHHTYyOaIuja,
CaMOEKCTyOalrja, moMepame KaTeTepa U cpuaHa apuTMuja. J[enupanTHH MalUjeHTH Cy MIECT

nyTa yeurhe UMajH jeIHy WU BUIIE MPETXOAHO HaBEeIEHUX KOMIUIHMKAIIN]a.
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Hecer crymuja (27,160,161,163,165-167,170,172,174) je pedepucano Behu Opoj nmana y
MHTCH3MBHO] HE3W KOjé Cy OCTBApWJIM JEIMPAaHTHU TNAalWjeHTH, JOK j€ mUX ocaM
(27,162,165,166,168,169,172,174) Hawio 3Ha4ajHO Iy>KH OOpaBaK y XOCIHHTAIHUM yCIOBAMA

YOIIIITE.

Yerupu crymuje (165,167,172,174) koje cy obyxBatuie 2231 manujerra, ox Kojux cy 712
OWJIM JETUPAHTHHU, HANUIE Cy CTATUCTHYKH 3HA4YajHY MOBE3aHOCT JMjarHo3e ACTUpHjyMa H

IPOIYKEHOT Tpajarba MeXaHNUKe BEHTHJIAIIH]E.

Canyx u ocramu (175) cy 2015. rogune nyOnWKOBaJIM MeTa-aHAIM3y Koja ce Takohe
OJIHOCHJIA Ha HCXOJe ACNUpHjyMa KOJ KPUTHUYHO OOOJIeTMX TManujeHarta, mnoiaszehu of
YUILCHUIIC J1a j€ JCIUPUjyM IIOBE3aH ca JIOIMIUM  KPAaTKOPOYHHM (IOpact OOJHUYKOT
MopTanuTrera u Opoja OOJHUYKHX J1aHA) W JIYTOPOYHHUM HCXOAUMA (IUCHYHKIIMOHATHOCT,
WHCTUTYIIMOHATIN3AallM]ja, KOTHUTHUBHA omTeherma W JIeMEHIMja HAKOH OTITyCTa M3 OOJHHUIIC)
(162,164,176). Mera-aHanu3a je yKbydria CTyadje Koje cy oOyxBaTmie 16595 marujenara,
O Kojux je nenupujym wuaeHtudukoBan koa 5280 (31,8%). Hajuemhe xopwuinhen
MHCTPYMEHT 3a JMjarHoCTHKOBame neiupujyma o6uo je CAM-ICU. [IBagecer ocam ctyauja je
pedepucano 3HavajaH MOPTAIMTET JCIUPAHTHHUX MalHMjeHaTa TOKOM XxocmuTanusamuje (27-
29,160-167,169-171,177-190). /IsageceTr ocam ctyauja je pedeprcano 3HauajHy MOBE3aHOCT
JIenupujymMa ca OpojeM OOJHMYKHX JaHa TMPOBEACHUX Ha WHTEH3WBHOj He3u (27-
29,160,161,163,165-167,170,171,173,179-183,185,186,188,189,191-195), ¢ Tum na je
cpenmu Opoj MaHa JeTMpaHTHUX MalldjeHara OMo 3a jelaH JdaH U JEBET CaTH IY>KU HErO KOl
nanyjeHata Koju HHUCY OWNM JAenupaHTHU. JlenmupujyM je JEeTeKTOBAaH KOJ MpPHOIMKHO
TpehnHe KpUTHYHO OOONENMX MaljeHata U OHO je MoBe3aH ca MmoBehaHWM OOTHUYKUM
MOPTAJIUTETOM, Opojem OOTHUYKUX IaHa (27,28,162,165,166,169,171-
173,179,180,182,183,185-188,191-194) U JIYy)XUM TpajatbeM MEXaHW4YKe BEHTHIIAIIN]E
(165,167,179,182,183,186,190,193). Texuna peaupujyma Morjia OW OWUTH peayKOBaHa
MHTEpPBEHIMjaMa Kao IITO Cy palOHalHA TUTpaluja ceranuje u aHectesuje (196), mama
U3I10kKeHOCT Oen3oauaszenuanMa (197-199), npomormja cnaBama (200), pana MoOuIHM3aIHja
u okymanuona Tteparnuja y JUH (201), ymorpeba aHTHUICHXOTHKA (HAPOYHTO KOI

cnieuuuHux nmoarpyna nanujenara) (202-204) u ocrane cynoptushe mepe (205, 206).
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1.7. lemexyuja oenupujyma

[TocToje OpojHM MHCTPYMEHTH KOJH MOTYy HACHTU(MUKOBATH, JUJarHOCTUKOBATH M
knacudukoBatu TexuHy aenupujyma y JUH. Hajuemhe kopumihen BanmugHu HHCTPYMEHT
nporiere je Meron mpoueHe koHdysnoctu y JUH — CAM-ICU (175), koju ce cmarpa
WHCTPYMEHTOM ca Haj00JhbOM KOMOWHAIMjoM Jakohe W Op3uHE NMpUMEHE, MOY3JAaHOCTH U
BaymaHocTH (155). HMHCTpyMeHT je mNpBOOMTHO pasBUjeH 3a ymoTpedy o1 cTpaHe
HETICUXUjaTPH]CKOT 0c00Jba 32 UACHTH(PHUKAIU]Y NSIUPUjyMa KOJ MalrjeHaTa CliocoOHUX 3a
BepOanHy komyHukanujy (147). HakoH KOHCyNTOBama JTUTEpaType W OpOjHHX MHIUbCHA
ekcrepara, TuM Bannepount Yauepsurera agantupao je CAM 3a ynotpeOy Ko MEXaHUYKH

BEHTUJIMPAHUX TMAIMjeHAaTa, KOJU Y aKTYEJIHOj CUTyalllju HUCY crtocoOHu fa rosope (30).
Hemupujym no aepununuju CAM (30) uma deTupu Cp)KHE KapaKTePUCTHKE:

1) akyTHO HacTana u3MeHa UK (GIyKTyalnja MEHTAIHOT CTamba,

2) nmopemehaj maxmse,

3) ne30praHu30BaHO MUIILJBEHHE U

4) U3MemEH HUBO CBECTH.

Ja 6u ce manujeHT MPOLIEHUO Kao JIeTUpaHTaH, HEOMXOAHO j€ TIOCTOjalke MpBE JABE, y3 Oap

jenny on kapaktepuctuka 3 u 4 (Cnuka 1).
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Cnuka 1. Tujarpam 3a npoueny kondysuoctu y JUH (CAM-ICU)

Oujarpam 3a npoueHy koHdpysHocTn y JUH (CAM-ICU)

1. AKyTHa npomMeHa Unu cpnykTyaumja MeHTanHor cTaka:

* [la N1 NOCTOjM aKyTHa NpoMeHa yobu4ajeHor meHTanHor crawa?Uln
* [la N1 MeHTanHo cTawe nauujeHTa hnykTympa TOKOM npeTxogHux 24

CAM-ICU HeraTuBaH
BE3 OENMPUJYMA

b HE s

v DA

2. MNopemehaj naxme:

e “CmezaHume Mojy pyKy kada uszosopum anac ‘A’."”
Yutaj cnenefie HU30Be rnacosa:

0-2 -
- E CAM-ICU HeratuBaH

SAVEAHAARTIICASABLANCA ii ABADBADAAY rpeLuKke BE3 OENMUPUJYM
FPELUKE: He cTexe Ha ‘A’ & CTexe Ha rnac pasnuyur og ‘A’
s AKO He moxe oa komnnetupa Cnoea = Cnuke
‘ > 2 rpeLuke
RASSpaznunu
AxtyenHa speaHocT PACC WUT O Hyna
RASS = Hyna
4. Ne3opraHU3oBaHO MULLILEH-E: /
1. fa nu he KameH NnyTaTh Ha Boan? >1rpewka

2. la nn y mopy nocrtoje pube?
3. [la nu je jeqan kMnorpam Texu of ABa kMnorpama?
4. la nn moxeTe KOpMCTUTK Yeknh Aa 3akyuarte ekcep? 0-1
rpeu"‘\ CAM-ICU HeraTuBaH
BE3 NENMPUJYMA

Hanor: “lMopurivre oBonuko npctujy” (Moguriurte 2 npcra)
“Capa ypaauTe McTy cTBap Apyrom pykom” (He nokazyjre)
MM “MoauriuTe jow jenad npet” (Ako naumjeHT He nokpehe obe pyke)

Copyright © 2002, E. Wesley Ely, MD, MPH and VanderbiltUniversity, all rights reserved

VY nuiby TpoIeHE aKyTHOT MOYeTKa WM (IIYKTyallljeé MEHTAJIHOT CTaTyca IaldjeHTH ce

KIIMHHUYKH mpare TOKOM Caaka TOKOM

daykryaruja

ABAJICCECTUCTBOPOYACOBHOI' TI€PpHUOJa O3HauaBa IMPHUCYCTBO HM3MCHC MCHTAJHOI' CTAaTycCa. 3a

JlaHa. MPETXOAHOT
npoleHy nopemehaja naxme KOPUCTH C€ TECT JaBama 3HAKa Ja MCIUTAaHUK 4yje ofpeheH
rJlac y HU3Y Pa3IM4YUTHX TJacoBa Koje caapku ped oxapehene myxuHe. J[e30praHu3oBaHO
MHIIUBEHE C€ TPOICHYje MOCTaBJbAeM HH3a O]l YeTHPH CTaHAApJHA NHTama Ha Koja
UCIIMTAaHUK OJIrOBapa, HAKOH dYera ce OAroBOpH cKopyjy. CTemeH H3MEHE CBECTH ce
kBaHTuuKyje momohy RASS. Ha Taj Haunn RASS ckana je mocrasia craHAapIHU €0

MPOIICHE TAaIlMjeHTa OJf CTpaHEe 0co0Jba Yy CKIIONY paHe ACTEKIMje W JHjarHOCTUKOBaFa

JeNUpHUjyMa.

[Topen Tora mTo ra MOXKe arIMKOBATH TICUXHU]JaTPH]CKH HEOOpa30BaHO 0co0Jbe, 100pa cTpaHa

CAM-ICU uncTpy™MeHTa je 1 MOryhHOCT pUMeHe KO/ MallfjeHaTa Koju He MOT'y Jia TOBOpE,
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Kao M KpaTko Bpeme notpeoHo 3a arwmkanujy (30,207). Haume, y MHOroOpojHUM CTyaujaMa
BaJIMJaIlMje JOKa3aHo je Jia je IOBOJbHO CBEra jJBa MUHYTa 3a JeTeKiujy aenupujyma (207).
Takohe, HHCTPYMEHT je BaJHIaH U TOYy3/IaH Y MIUPOKOM JIHjara3oHy KyJATYpaTHHX MHJbea —
MPEBEJICH j€ W BAIMAMPAH HAa MPEKO JBajaeceT roBopHuX mojapydyja (208), mpu demy je

10Ka3a0 BUCOKY CEH3UTUBHOCT u cnenuduunoct (209-214).

Puumonjcka ckana armranuje u cenamnuje (RASS) je mecerocreneHa ckaiia Kojy je pa3BHO
MYJITUAMCIMIUIMHApHE TUM Buprnunuja Komonent YuuBepsutera y Puumonny (156).
Yetrpu HUBOA OMHCY]Yy CTENEHE aHKCHO3HOCTU Wiu arutanuje (og +1 go +4 (patobopan)),
jenan HUBO onucyje OyaHO 1 MUpHO cTame (0), 1 IeT HUBOa OMKCyje cTeneHe cenanuje (ox -1
no -5 (6e3 cmectn)). OmanuyHa MOY3IaHOCT OBE CKajie je MOKa3aHa Ha BEITUKOM Y30PKY
OJJpaciiux nanyjeHara y ommroj u xupypiukoj JUH (156,215-217), mTo je YyuHM MOTOAHOM 32
aTuIMKaIjy mopea OOJHUYKOT KpeBeTa y by npahema HUBoa cefanuje u Moryhux u3mMeHa
HOHAaIlaka KpUTHYHO obozenux mauujeHara y JUH (156,217). Ckana ce nako npuMemyje,
MOJKE j€ alUTMKOBAaTH IIUPOKH TUM npodecroHanana (Jiekapa u cectpe) 3a Bpeme kpahe oxa 20
CeKYyH/IM, HAKOH jEJIHOCTaBHOT TPEHWHTA y TPU KOpaka: orcepBaiuja, BepbanHa u duznuka
ctumynanuja (156,217). Ckop cemanuje wiv aruTanmje ce J00Hja Kao OAroBOp MalyjeHTa Ha
¢u3nuKy, OMHOCHO BepOaiHy ctumynanujy. OCHM IITO ce KOpPHCTH 3a onpehuBame HHBOA
celamnyje KoJ| TanujeHaTa KojJ KOJUX je HEONXOJHO THUTPUPATH aHAIrOCEJaTUBY TEparujy,
CKajla ce KOPUCTH M 3a paHy naerekinujy aenupujyma y JUH (30,156,162,217). Ckana je
HApOYMTO MOTOJHA 3a PUMEHY KOl HHTyOupaHux nanujeHara (162,217), kox Kojux ce Ha Taj
HAuMH MOXE€ JETEeKTOBATH ACTUPUJYM YaK U aKo JieKap He pasroBapa ca mauujeHtom. Jloma
CTpaHa MHCTPYMEHTa je TO LITO C€ HE MOYKe KOPHUCTHTH KOJ MaljeHata ca oureheHuM

CJIIYXOM WJIKM BUOOM.

1.8. @axmopu pusuxa 3a cmpmuocm

YHpkoc MHOIITBY JIUTepaType Koja ce OAHOCH Ha AECTUPUJyM U (haKTope pHU3MKa 3a HEroB
pa3Boj, momanu o (haKTopuMa pU3HKa 32 CMPTHOCT NEIMPAHTHHUX MaIfjeHaTa Cy OCKYIHH.
JenHa on peTKHX CTymuja Koja ce OaBWJia OBOM TEMOM je CTyauja MHIMjcKuX ayropa (218)
Koja je oOyxBaruia 331 ucnuranuka. HaleHo je ga cy 3HauajHu NPEIUKTOPU MOPTAINTETA
JIeTUPAaHTHHUX MAalfjeHaTa CTapocT Mama o] 65 roJuHa U MexaHuuka (ukcanuja. AyTopH, y3
HamoMeHy Ja cy 79% y30opka YMHMIM MM TMAalWjeHTH, roBope o MoryhHoctu na je

JIETUPHUjyM caM 10 ceOr 3Ha4ajHUju (aKTOp pU3HKA 32 MOPTAIUTET HETO IITO j€ TO CTapOCT

21



nanyjeHra i MexaHumuka (ukcanmja (218). IlpBu m3Bemraj uz Espome (219) koju ce
OJTHOCH Ha (paKTOpe PH3MKa 3a JIOIIE UCXO/IE Y jeIUHHIIaMa MHTEH3UBHE Here, YKJbydyjyhu u
cMpTHOCT, 00jaBibeH je 2013. ronune. Mako ce ayTopu HUCY Yy KOHKPETHOM CMHCITY OaBHIIH
daxkTopuma pH3HMKa 3a CMPTHOCT JEIUPAHTHUX NalWjeHaTa, 3Ha4yajaH Hayla3 je MOoTBpheHa
Be3za m3mel)y penmpujyma u crome mopranurera. lepunuinyhu nenwpujym Kao HE3aBUCHH
dakrop pusuka 3a gom ucxoa y JUH (MHCTUTYHHOHANMH3AIH]Y U CMPT) TOKOM e THOMECEYHOT
npahewma, HalheHO je Aa Cy JACIMPAHTHU TMAlUjeHTH, OCUM IITO Cy uenihe yMupamiu, Ouiau
3HAYajHO CTapHjH, ca 3HAYajHO BehnM KOHIEHTpauujama ypee, KpeaTHHHHA M OCMOJIAPHOCTH
KpBU W 3HAYajHO HWXKMUM HHBOMMAa XEMOTJIOOMHA y mopehemy ca manujeHTMa KOju HHCY
ownn penupantau (219). Takohe, MHOrOOpOjHE CTyaUje Cy MOTBPAMIEC Ja TEKHHA 0OJECTH
3HAYajHO yTHYE Ha CTOINE CMPTHOCTH JCIUpaHTHUX marujeHara (172,189,220). denupujym
TpeMeHC je Takole )KHUBOTHO yrpoxaBajyhe crame Koje MpeacTaBiba HajTexXy MaHUECTAIH]Y
QIKOXOJIHOT aNCTUHEHIMjaTHOT cuHapoMa (221). CMpTHOCT TOBE3aHa ca JEIHUPH)yMOM
TPEMEHCOM JAPACTHYHO je majia y MPETXOIHE TPH JeleHuje, ca oko 35% na 5% (221,222).
AyTopH JOCTyIHE JuTeparype Koja ce OaBuia OBOM IPOOJIEMAaTHKOM IIOBE3aJIH Cy OBY
nojaBy ca OOJbMM pa3yMeBambEeM MNAaTOPHU3HOJIONIKUX MEXaHW3aMa HacTaHKa JeIUpUjyM
TpEeMEeHCa, Kao M TOCJIECIUYHUM yHarpehemeM NnpucTyma MEeHalMEHTY OBE KOMILIMKAIUje
(222-224). Crynuja Kana u octanux (okycupaHa Ha y3pOoKe CMPTHOCTH JISITUPUjyM TpeMeHca
nokasaja je Aa je kopuiiheme MexaHuuke (ukcanuje jeaHa oja Bapujabiau 3HAuYajHO
MIOBE3aHUX ca IMOBEhaHOM CTONOM CMPTHOCTH OJ Aeiaupujyma TpemeHca (225). Taxobe,
NEP3UCTEHTHA XUIEpTEPMUja WU TaXUKapAuja y NpBUX 24 cara o]l MOCTaBJbamka JIMjarHO3e
JIeTUPUjyM TpEMEeHca, OWJIM Cy 3Ha4ajHO MOBE3aHM Ca MOBUIIEHOM CTOTIOM CMPTHOCTH, JOK
Cy Ce paHO IOCTaBJbalE JIMjarHo3e (Joul y YpPreHTHOj cly*Ou) u Kopuiheme KIOHUIMHA

HOKa3aJi Kao MPOTeKTHBHU (akTopH (225).

1.9. Tpowxosu

I'pyna Hemaukux aytopa (226) je y €KOHOMCKOj aHAIW3U XHUIIEPAKTHBHOT JCIUpHjyMa Y
YKYITHE TPOIIKOBE YKJbyumsia Opoj OOJTHUUYKMX JaHa, JOAATHO aHTrakoBame ocolsba (cecrapa
W JieKapa), aHTHOMOTHKE, WHTPABEHCKE pacTBOpE, HEYpPOJENTHKE W OeH30/1ua3enuHe.
3aKJpydnITH CY J1a je TieHa OOJIHMYKOT JjaHa JenupanTHor nanujerta oko 1200 €, mro je gecer
IyTa BHIIE Y OJHOCY Ha IEHYy OOJIHMYKOTr JlaHa NanujeHTa Koju Huje aenupantan. Y CAJl

TPOIIKOBU JICUCHA W HEIC JCIUPAHTHHUX naunjeHaTa, YKIbYUUBIIN Ty H©U LCHY
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MHCTUTYLMOHAIM3AIMjE TIOCNe JAeIupHujyMa, mpouemenn cy Ha 16.303-64.421 nomapa mo
MaIyjeHTy, MTO Ha TOIUIIKBEM HUBOY W3HOCH 4ak 143-152 munumjapne momapa (227). C
003MpOM Ha TO Jla Cy TOTpellHa JWjarHO3a WM TpeBubhame JOenupHujyma IMOBE3aHH ca
HEaJICKBaTHUM JICYCHEM, OJIHOCHO TIOPACTOM Y4YECTAIOCTH KOMIUIMKAIMja, a THME H
TPOIIKOBA JIeYeHa, MHOTOOPOjHH BOJMYM J00pe KIMHUYKE MpaKce 1ajy Ipernopyke 3a Mepe
ymrene. NICE cmepnune npenopydyjy npeBeHLH]y AeIHpHjyMa TOKOM XOCIHTAIH3ALH]e,
moceOHO cTaBsbajyhu aKkIeHaT Ha CMambEemhe AYKMHE XOCIUTAIN3alrje 1 Opoja KOMILTHKAITHja

OCHOBHE 00JIECTH.

2. IUJbEBU

[{nbeBu oBe cTyaHje CY:

a) OTkpuTH WIM YTBpAUTH (aKTOpe pHU3HKA 32 CMPTHOCT IMalldjeHaTa ca AujarHO30M

JeTUPUjyMa XOCIUTAIN30BaHUX Y JEAMHULM UHTEH3UBHE IICUXU]aTPU]CKe Here

0) YcTaHOBUTH €BEHTyallHE HEycKiIal)eHOCTH Jieuerma JeNupujyma ca ImpernopykaMa Boauda
no0pe KIMHWYKE IMpakce M (GOpMUPATH IETOBUTO O0jallmkemhe reHe3e Heyckial)eHocTH Ha

OCHOBY KOJ€T Ce MOT'Y IUIaHUpaTH KOPEKTUBHE Mepe

n) IlpeBectu ckamy 3a paHy JeTeKUHU]y AEIUPHjyMa U CIPOBECTH HCHUTHBAKE HEHE

MOY3JIaHOCTH Ca TPAHCKYIITYpaJIHOM BaJ'II/I,I[aI_[I/IjOM
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3. XUIIOTE3E

a) ['ogune crapoctu cy (hakTop pu3HKa 3a CMPTHOCT MalijeHaTa ca A1jarHo30M JeIUpHjyMa

0) IlperxomHu KOTHUTHBHU AePUIUT je (akTop pU3MKa 3a CMPTHOCT TNaIlMjeHara ca

JINjarHO30M JICIIUpH]jyMa

1) [IpeTxoaHO mpHCYCTBO XpOHUYHE cOMAaTcKke OoyiecTH je (akTop pU3HKA 32 CMPTHOCT

nalyjeHara ca JujarHo30M JIeTupHjyMa
1) Uadekiuja je hakTop pu3nKa 3a CMPTHOCT NalldjeHaTa ca J1jarHo30M JISTUpHjyMa

€) AKYyTHO MoOropiiame peHaiaHe QyHkuuje je ¢hakTop pU3MKa 3a CMPTHOCT MalldjeHara ca

JTMjarHO30M JICTTUpPH]jyMa

¢) AxytHOo moropmiamke (yHKUHje jeTpe je (akTop pu3HKa 3a CMPTHOCT MalldjeHara ca

JTNjarHO30M JICTTUpPH]jyMa

r) IlpeBenenn ynuTHMK he moOKa3aTH 3a70BOJbaBajyhn HHMBO TOY3aHOCTH, a HHETOBU

pe3ynratu he 3HaYajHO KOpEIUpaTH ca KIMHUYKOM IIPOIEHOM HAaCTaHKa JACTUPH]jyMa

4. MATEPUJAIJI UMETO/]

4.1. Bpcma cmyouje

VY te3u je kopumtheH MeToJa TpUaHTyIaluje, Tj. TPoOJIeM Jeuerma MalrjeHara ca J1jarHo30M

Jenupujyma 61o je carjesnaH nomohy Tpu MeToJIe:
1. Ctyauja ciyuyaj KOHTpoOIIa

2. IlpeBoheme W TpaHCKYNTypallHA BaJMJaIMja CKaJe 3a paHy JACTEKIH]y JACIUpUjyMa Y

jCI[I/IHI/II_II/I HHTCH3MUBHC HCTC

3. MeTon yremesbeHe Teopuje
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4.1a. Knunuuka oncepsayuona cmyouja ciyiaj - Konmpoia

4.1a.1. [Tomymnanuja u y30pKOBame

WcnutuBany nomynanyjy je uyuamiuo 120 mammjenata KIIb , Jp Jlaza JlasapeBuh™ wu3
Beorpana, xocnuranHo nedeHuX y jenuHuny VHTeH3uBHE mcuxujarpujcke Here Ojiceka 3a
YPreHTHY IICUXU]jaTpPH]y, IOJ] IUjarHO30M JACIUpHUjyMa, y neproay ox 1. janyapa 2011. mo 5.
jyHa 2013. ronune. Mcnutanunu cy OMIIM perpyTOBaHU METOJIOM Y3aCTOITHOT y30PKOBamba.
Y30pak je 6uo mojaespeH y naBe rpyne. ['pyny ciaydajesa je unHuio 40 yMpiauXx, 0K j€ OCTaTuX
80 umcnMTaHWKA OTMYIITEHHX II0J JWjarHO30M - CTamke IOCie JeNUpUjyMa - YHHUIO

KOHTPOJIHY TPYITY.

Jujarnosza nenupujyma je Ouiia MOCTaB/beHa HAKOH TICHXHUjaTPUjCKE EKCIUIOpaluje, Io
KpuTepujymMmuMa TpeHyTHo Baxkehe Mehynapoane knacudukauuje 6onectu (MKB 10) u
oOyxBatmia je nujarnoctuuke kareropuje FO5, F10.4 u F19.4. YV y3opak cy ynum myHOJETHH
MAIMjeHTH TMPETXOTHO MPETJICAaHN WIN JICYSHH Y JAPYroj YCTaHOBH WJIM MPETXOJHO JICYCHU
Ha npyrum onesbemuma KIIb ,,[Ip Jlaza JIazapeBuh®, kao v manujeHTH YUjU j€ TIPBH TPETIIe]
obaBsbeH y npujemHoj amOynantu KIIb ,,/Ip Jlaza Jlazapesuh®. 3a npBu xocnutaiHu JaH 010
je y3eT JaH mpujeMa y jeJMHHIly MHTEH3UBHE Here, 6e3 003upa [1a M je malujeHT NpeTX0qHO

OO XOCIUTAIM30BaH y YCTAHOBH TIOJT AMjarHO30M JPYTOT IICUXHUjaTPHjCKOT 000JbeHha.

W3 cryauje cy OMIM MCKJbYYEHH TMAIMjeHTH ca JMjarHO30M KapUUHOMA HIIU JIPYTUX OOJMKa
MaJUTHUTETAa ¥ TAaIMjeHTH KOJU CYy TOKOM IIOCMAaTpaHOr TIEpHoJia TMPOJIa3uil Kpo3

MOCTONCPATUBHU TOK.

4.1a.2. Bapujabne

HesaBuche u 30ymyjyhe Bapujabie:

Couunonemorpadcke Bapujadiie (1o, CTapocT, IMIKOJICKa cripemMa U OpayHH CTaTyc)

Komopb6uane nujarnose (mpuMapHU U CEKYHIApHU WHTENIEKTYaJIHU NePUIUT, aJKOXO0JIHU3aM,
MOJINTOKCUKOMaHWja, TICHXOTWYHHW Tmopemehaj, Hemcuxotnunu mnopemehaj, mopemehaj

JUYHOCTH, EMWIENCHja, XUIIePTEeH3Hja, XpOHUYHA cpyaHa ci1aboCT, apuTMHja, THEYMOHH]a,
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XpOHMYHA OICTPYKTHBHA OoisiecT 1uryha, ypuHapHa uHbekuja, aujadberec, ocraie 0ojecTu

€HJOKpUHOT CUCTEMA U Tpayma)

Jlaboparopujcku mapamerpu (YKymHH OpoOj JICYKOIIMTA, EPUTPOLUTA, TPOMOOIIHTA,
IpaHyJIoOIUTa, MOHONIMTAa W JUM(QOIMTAa, HHUBO Yy KpBH XeMorjoOwHa, L[-peakTHBHOT
NpOTEeHHA, TIIyKO3e, ypee, KpeaTHHHWHA, MoOKpahHe KHCEeIWHe, YKYIHOT W JTUPEKTHOT
OmMpyOMHa, YKYMHHX MpOTEWHA, Tpuriuiepuaa, xomnecrepona, AST, ALT, ALP, GGT,
KpeaTuH KHWHa3e, Kalujyma, HaTpujymMa M TBOXkha, Kao M BPEIHOCTH CEIMMEHTAIHje,

xemarokputa, MCV u MCHC)

MenvkaMeHTO3Ha Tepamuja (XajJomepujoi, JAuaszenaM, MHJa30jaM, XJIOPIpOMas3uH,
QTUNUYHUA ~ HEYPOJENTHK,  IICUXOCTa0miIn3arop,  Ue@TpuakcoH,  IUIPOQIOKCALINH,
TeHTaMUIIMH, METPOHUAA30]1, KApUOTOHUK, OeTa OJI0KaTOp, KaII1jyMCKH aHTarOHUCT, APYTH

AQHTUXUIIEPTECH3UB, AUYPETHK ¥ N30TOHUYHU HH(Y3UOHU PACTBOPH)
Tun nenupujyma (arCTHHEHIN)ATHA H OPTaHCKH)

[Iperxonne enuzone nenupujyma (jenHa v BUIIE eMU30/1a)

HyxuHa Tpajama xocnutanuzauuje (6poj naHa)

HaBuke (KOHSYMI/IpaI-LC AJIKOXO0JIa U APYTHUX IICUXOAKTHUBHUX CYHCTaHI_[I/I)

3aBucHa BapHjabia:

Hcxon neyerwa (YMpIH U IPEKHUBEITH )

[Tomamu o BpemHOCTHMMA 3a CBaKy OJ1 Bapujadyiu cy N0OUjeHH YBHIOM Y €JIEKTPOHCKU CUCTEM
KpO3 KOjU c€ BOJU MEAMIMHCKA JIOKyMEHTallMja Ha HHUBOY lieJieé KIMHUKE. EIeKTpoHCKY
dbopmy uctopuje 00JIeCTH YMHE: ITPHjeMHa aHaMHe3a U CTaTycC, NeKyp3yCH, JINCTa UHTEH3UBHE
Here, TepaIrjCKu JIUCT U pe3yaTaTh J1abopaToprjCKUX aHamu3a. BpeaHoctu mabopaTopujcKux
napameTapa cy n00ujeHu 1ab0paTOpPHJCKOM aHAJM30M Ha JaH TOCTaBJ/hakba CYMIbEe Ha
nenupujyM. BpemHocTm  OMoxeMHMjcKMX — mapameTrapa ojapeheHe Cy  CTaHIapAHUM
cnekTpodoToMeTpujcKkuM MeTojama Ha amapary Nindray BS 400, a xemaronomku o0pagom

KpBU Yy ayTOMaTCKOM XEMaToJIOIIKOM aHanu3atopy Micros 60. Ilomanu o MexaHHYKoj
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¢ukcanmju cy 100MjeHH YBUAOM Y MHCaHy €BUACHLM]Y MEXaHUUKe (hUKcalfje Koja CapikKu
UMe W Tpe3uMe MalMjeHTa, JaTyM W caT TModYeTKa (uKcamuje, JaTyM U caT 3aBpIIeTKa
dukcamnuje, ume, npesuMe U (HaKCUMUI JIeKapa KOjH j€ MHIWKOBAO (HMKCALU]y M Pasior
dukcanuje, y3 HaloOMEHy Ja je TMperjiegaHa MeEAWIMHCKAa JTOKyMeHTaluja BoheHa mpe
JIOHOIIICHa HOBOT 3aKOHA O 3alITUTH JIMIIA Ca MEHTAJIHUM CMETHaMa M ca BbUM ycKial)eHuM

IIpaBunHuIEMA.

4.1a.3. Cuara cryauje

AHanm3a cHare cryauje crpoBeneHa je momohy craructuukor mporpama NCSS PASS 11
(228). C 003upom Ha TO J1a je MPUCYCTBO IMTHEYMOHH]E KO/ ACIMPAHTHUX MAI[MjeHaTa jeIaH O
Boaehux y3poka cMpTH, KopuliheH je mojatak u3 cryauje Kamea u ocramux (229) koju cy
M3BECTHJIM O CMPTHOCTHU JCTUPAHTHHUX CTapHX narnujenarta oz 85,9%, HacympoT cMpTHOCTH
on 66,4% obonenux o IMHEYMOHHWje KOJH HHCY Pa3BWIM KIWHUYKY CIUKY JCTUPHjyMa.
[TorpebHO je umaTH y3opak on 117 ucnuranuka kako 6u ce momohy IlupconoBor y* Tecta ca
JEIHUM CTENEeHOM CJI000/e W TIpU Mpary craTHCTUYKe 3HadajHocTH ox 0,05 neTekToBao

edekar cpenme Bennunne (Koenoso w=0,3).

4.1a.4. Cratuctuka

3a AHAIIN3y IMpPpUMAapHUX II0JddaTaKa KopnmheHe Cy ACCKPUIITUBHC CTAaTUCTHYKE MCTOIC,
MCTOJEC 3a TCCTUPALC CTATUCTHYKHUX XHUIIOTEC3a M MCTOAC 3a aHaJIM3y OJHOCa HCXOJa U

HOTeHI_II/Ij AJTHUX MIPECOAUKTOpPA.

Op NMecKpUNTHBHUX CTAaTUCTHYKUX METoJa KopuiheHe Cy Mepe IeHTpajiHe TeHJICHIIH]je
(apuTMeTHYKa CpeAuHA, MeAWjaHa), Mepe BapujabuimuTeTa (CTAaHIApAHA JCBHjalMja) |

penaTUBHU OpPOjEBH.

3a TECTUPAKLEC XUIIOTE3C O pa3JIUIU YUCCTAIOCTU KOpI/II_HheHI/I cy Xz TECT U (DI/II_HepOB TECT

TayHE BepoBaTHONE, a 3a TECTUPAmkE Pa3IMKe apUTMETUUKUX cpeinHa t — TecT.

OI[ MCTOa 3a aHaJIN3y OJJHOCa 6I/IHapHI/IX nucxoaa u HOTCHI_II/IjaJ'IHI/IX NpEeaAUKTOpPa KopnmheHa

j€ JIOTUCTUYKA perpecuja.

CraTHCTHYKE XUITOTe3€ Cy TECTUPAaHE Ha HUBOY CTaTUCTHUKe 3HavajHocTH o7 0,05.
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4.16. Ilpesoherve u mpauncKyimypaiHa 8aiuoayuja cKaie 3a pamy 0emexkyujy oerupujyma y
Jjeounuyu unmensusne nece (Confusion Assessment Method for the Intensive Care Unit-CAM
ICU)

4.16.1. IIpeBox

Hakon no6ujama 103B0JIe OJ1 ayTopa cKalie, mpeBoj U kynrypanHa aganramnuja CAM- ICU cy
usBpirenn mo cmepammama ISPOR (International Society for Pharmacoeconomics and
Outcomes Research) (230). Ckana je Hajupe HpeBeieHA HAa CPIICKH jE3UK OJI CTpaHe JBa
HE3aBUCHA MPEBOMOLA KOJU HUCY OMIIH J1€0 UCTpaXHBauKor TuMa. OHU Cy, HE3aBHCHO je/laH
OJl JPyror, TPEBEM CKajly HAKOH Yera je, Ha CacTaHKy HCTpPaKWBaya ca IMPEBOJAMOIMMA,
U3BpIlICHA XapMOHM3AIlMja y JEIUHCTBEHY CPIICKY Bep3Hjy. XapMOHH30BaHa CPIICKa Bep3uja
je 3aTUM MpeBeCHA Ha CHIJIECKH je3UK OJI CTpaHe OMIMHTBaJIHE 0CO0E KOja MPETXOTHO HUje
uMasa yBuj y OpUrHHAIHY, eHriecky Bep3ujy CAM-ICU ckane, 1 mpu TOM HUje METUIIMHCKA
oOpa3oBaHa. 3aTUM je Taj MPEBOJ, OJl CTPaHE ayTOPCKOr TUMa BanaepOunt YHuBep3uTeTa
yrnopeheH ca OpUTrHHATHOM SHITIECKOM BEP3HMjOM, HAaKOH uera je oJo0peHa 3aBpIlHa CpricKa
Bep3nja CAM-ICU. ®unanau npeson CAM-ICU nHa cpricku je TecTHpaH y Tpynd OJ TET
JeKapa y CMHCITy jacHOhe M pa3yMeBama UCTOT. HakoH TOT MUJIOT MPOjeKTa, YIUECHO je map
CUTHHUX UCHPaBKH, a 3aTUM je 3aBpiHa cprcka Bepsuja CAM-ICU npunpemsbeHa 3a mporec

poBepe UHTEppejTepcKe penujabuiHocTy U BaauaHoctu (Www.icudelirium.org).

4.16.2. Tun crynuje

[TpocniekTHBHA KOXOPTHA CTYAM]A

4.16.3. [Momrynanuja

Crymujom je 6mo oOyxBahen 301 mamujeHT jeliWHUIIA WHTEH3MBHE XHUPYpLIKE Here
Knmuanukor Ientpa Cpbuje y beorpany koju Cy NpeTXogHO MOTNHCAIN HH(OpMHUCAHU
nprcTaHaK (WM BUXOBU CTapaTesbl) M TO: MOCTaHECTe3WjCKa NHTeH3MBHA Hera KimHuke 3a
a0JIOMUHAIIHY XUPYPTH]y, TOCTaHECTEe3MjCKa MHTEH3WBHA Hera KimHuke 3a opromenujy u
NOCTaHeCTe31jCcKa MHTeH3uBHA Hera Ojceka 3a abJOMUHAIIHY XUPYPrHjy YPreHTHOT LeHTpa

y nepuoay oa 5. janyapa 1o 18. mapra 2015. roaune.
VYxIbyuyjyhu KpUTepHjymu:
1. BeHTUIIMpaHU U HEBEHTHJIMPAHU MaLlUjeHTH,
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2. 6opaBax y jeAMHULIM MHTEH3UBHE HETe AyKH 0]l 24 yaca.
Hckipyuyjyhu xpurepujymu:

1. KOMaTO3HHM MaNKjeHTH

2. COTIOPO3HH TAIH]eHTH

3. MPETXO0IHO JUjarHOCTUKOBAHU JCIIMPAHTHHU IMAlMjCHTH KOju Beh mpuMajy aHTUIICUXOTUYHY

Tepanujy

KomaTo3HM M CONMOPO3HM MalMjeHTH Cy OWIM UCKJbYYEHHM U3 y30pKa Ha OCHOBY CKOpa

arumkoBane RAS ckane (PuuMmoHCKa cKaia cefaiuje u aruramuje).

4.16.4. Banunamnuja 1 MHTEppejTEpCcKa peinjabuaIHoCT

JlBa mcnuTHBa4a, HE3aBHCHO jelaH O JAPYIOr, alTMKOBAJIU Cy CPIICKY Bep3ujy Metoza 3a

npotieHy KoHpy3HocTH y jeaunuiin uatensuBHe Here (CAM-ICU) (Cnuka 2).
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Cmuka 2. CAM- ICU, pagna Bep3uja

1. oanMKa: AKYTHH noveTak unu cpnyktympajyhmn Tok

ObGenexn oBae
aKo NocToju

Oa nu ce MeHTanHW cTaTyc nauujeHTa pasnukyje og werosor GazvyHor?
nnn
[Ha v je naumnjeHT nMao GWNo KakBy W3MeHY MeHTanHor cTatyca y nocneqrunx 24 vaca

eBMIEHTHUpPaHY Kao NpoMeHa Ha cefauunja/HMBO cBecTH ckamu (Tj., PACC/CAC), MUC, unu
npeTxodHa npoleHa Aenvpujyma?

CnoBHM TecT naxwe (Mornenaj oByky 3a KOPUCHUKE 3a anTepHaTWBHe Cnuke)

YnyTctea: PeunTe nauujenTy: “Jumahy sam Hus o8 10 cnosa. Kad 208 yyjeme anac ‘A,’
cmeeHUme Mojy pyky.” YuTajTe cnoBa ca NUcTe Koja crnegu HopManHWMm TOHOM, ca
naysama of 3 cexyHae.

SAVEAHAARTWUMCASABLANCA unu ABADBADAAY

MpelKe ce pavyHajy Kaga nauvjeHT NponycTH [a cTerHe pyky Ha rnac “A” W kaga
nauunjeHT cTexe PyKY Ha OPYry rnac Koje Huje “A.”

3. oanuka: U3amew-eH HUBO CBECTU

MocToU aKo j& akTyenHn PACC 361p pasnuuuT of Hyne

4, opnuka: Je3opraHn3oBaHO MULLMLEH:E

HalHe nutawa (Morneaaj oByky 3a KOPUCHUKE 3a anTepHaTUBHY rpyny nuTamwa)

1. Oa nu fie KaMeH NNyTaT Ha Bogn?

2. fa n1 y Mopy nocToje puGe?

3. Ja nu je jeaaH Kunorpam TexuM o ABa kunorpama?

4. [la N1 MOXeTe KOPUCTUTK Yekuh 3a 3aKylasare excepa?
Ipeluke ce padyHajy Kaja nauMjeHT HeTa4yHO OArOBOPU Ha NUTaH:e.
Haror
Peuute nauywjeHTy: “MogurHWTe osonuko NpeTHjy” (MogurHkTe 2 npcTa Mcnped nauwjeHTa)
“Caga, y4MHWTe UCTO Apyrom pykom” (He noHaervajTe Gpoj npcTujy) AKo NauujeHT He Moxe
na nomepa ofe pyke, 3a Apyri 480 Hanora HanoxuTe nayunjeHTy ‘TlogurHuTe jow jedaH
npet”

Mpelwka ce paYyHa aKko NauMjeHT He MOXe Ja U3BPLUM Leo Hanor.

Oprosop Ha
Buno koje
nuTake Ja—=

2. opnwka: NMopemehaj naxme

Bpoj rpewarka >2
%

PACC cBe ocum
0>

YkynaH Gpoj
rpewaka >1-

O

YkynHu CAM-ICU

Onnvka 1 nnyc 2 y npucyctBo 3 unu 4 = CAM-ICU nosnTuBax

Kputepnjymun |

3a[l0BOILeHN =
CAM-ICU
NosutuBaH(denupujym
nocroju)

KpuTepujymMu Hucy |

3a10BONLEHM =
CAM-ICU
HeratneaH
(Hema Oenupujyma)

Copyright © 2002, E. Wesley Ely, MD, MPH and Vanderbilt University, all rights reserved
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3naTHM cTaHAapA Owia je  JAMjarHo3a CIeUMjalucTe IICUXMjaTpUje 3acHOBaHa Ha
JIjarHOCTUYKUM KpUTEpUjyMHUMa TpeHyTHO Baxehe knacuduxanuje 6onectu (DSM V). Ceu
UCIUTHBAYM Cy BPIIMJIH MPOICHY MallMjeHaTa y HCTOM BpeMeHCKoM uHTepBaity (o1 8 o 11h)
Kako Ou ce m30berao yruiaj no0a jana Ha GIyKTyalnujy TICHUXHYKOT CTama IalHjeHaTa.
Banmupanmja cpricke Bep3uje cKasie je U3BpIIEHA Ha OCHOBY Mopehema pe3ynrara J00ujeHIX
AIUTMKOBAkEM CKaJie ca JHUjarHO30M JIeJHpUjyMa KOjy j€ TIOCTaBHO CIEIUjaIicTa
NICUXUjaTpHje Ha OCHOBY Kputepujyma u3 DSM V kao 3nataum crannapaoM. MHTeppejTepcka
penujabMIIHOCT MHCTPYMEHTa Omia je pesynrar nopehema ckopoBa Ha CpIICKO] BEp3UjU

CAM-ICU nobujenux o cTpaHe JBa UCIIMTUBAYA U U3PAKEHA j€ K KOS(UIIN]EHTOM.

[Ipe 1 TOKOM CTYAMjCKOT MEPHUO/a CBH UCHUTHBAYH Cy MPOILIN TPEHHUHT, OJTHOCHO CTPYYHY

JMICKYCH]Y Ca BaJHIaTOPHMA.

Tokom mocrynka Bamupanuje CAM-ICU ckane, cmnpoBemena je u Banmmamuja RAS
(Richmond Agitation and Sedation Scale - Puumon/icka ckaja arutaiuje u celaluje) ckaie,
Ha UCTOM Yy30pKy MaijeHara. J[Ba ucruTiBaua, HE3aBUCHO jelaH O] APYIor, Cy alIMKOBAJIH
RASS 3a mporeHy HHMBOa ceianuje manujeHara. 3MaTHU cTaHaapa je Ouna ['masroB xoma
CKaja KOjy je aruiMKoBao JaexXypHU aHecteswoior y JUH. CBU wcnHUTHBAaYM Cy BPIIWAIA
MPOIIEHY y WMCTOM Iepuonay AaHa. M3 cTymuje Cy MCKJbYYEeHM NalujeHTH ca omreheHum
CJIIyXOM M BUJIOM, Ka0 U MAallMjeHTH KOjU He roBope cprcku jesuk. Ckana je ,,c1000qHa™ U He
3axTeBa (pOpMaTHU TPEHUHT OCHM HHCTPYKIIHMja KOje je y3 CKaly Jao ayTOpPCKH THUM

(Tabena2).

31



Tabena 2. Cpricku peBoa PUYMOHICKE cKalle aruTandje 1 Ccefaluje U HHCTPYKIHje 32

IPOLIEHY CKOpa

Ckop Hugo Omnmc

+4 PatoGopan PaTobopan, HacuIaH, HEMOCPETHO OIAacaH Mo 0co0Ibe

+3 Bpio arutupan Uyna tyOyce Wiu KaTeTepe; arpecuBaH

+2 ArutHnpan YecTn HEeHaMEpHH MOKPETH, yapa BEHTUIATOP

+1 Y3uemupen Harmer, npenuianies, moKpeTH HUCY arpeCUBHU

0 Bynan u mupan CronTtano obpaha maxxmy Ha HErOBaTeJba

-1 ITocnan Huje motnyno OynaH, anu ra je Moryhe npoOyauTu riacoMm
(oTBapame 04YMjy ¥ KOHTAKT OYMMa IyXH o1 10 cexyHIH)

-2 Jlako cenupan Haxpatko ce Oyau Ha riiac (OTBOpeHe 0YM M KOHTaKT ouMMa Kpahu
ox 10 cexynmam)

-3 Cpenme ceupaH [Mokperame uiK oTBapame 04YHjy Ha riac (0e3 KOHTaKTa OuuMa)

-4 Jly6oko cenupan He pearyje Ha rimac, anm ce mokpehe miam oTBapa oud Ha (PU3HUYKY
CTHMYJIAIH]y

-5 Bes cectn
He pearyje Ha ritac, HUTH Ha QU3UYKY CTUMYJIALH]y

HucTpykiyje 3a mporeHy

1. OncepBupaj marujenra. [a mu je manujeHT Oynan u mupad (cxop 0)?

Jla v ce MaIyjeHT moHaia Ha Ha4uH KOjU yKa3yje Ha Y3HEeMHUPEHOCT WiIH aruTaiujy (ckopyj ox +1 mo

+4 xopunihemeM KpuTepHjyMa HaOpOjaHUX y OMHCY)?

2. Ako nanujeHT Huje OyaH IJacHO T030BH MalMjeHTa 110 UIMEHY U HaJI0KHU MY Ja OTBOPH OYH U

rmorie/ia y uCrutTruBava. [IOHOBH jOIII jeTHOM aKo je HeOMXOAHO. [I03BOJBEHO j& MOICTHUIIAE

HaHHjCHTa Jla HaCTaBHW Jia rjieaa y uCrmTuBava.

IMarujeHt oTBapa 04YH U OJp)KaBa KOHTAKT ounMa jayxe ox 10 cekyrau (ckop -1).

[ManujeHT oTBapa oYM M OJp>KaBa KOHTAKT ounMa, anu kpahe ox 10 cekynau (ckop -2).

[NanujeHt uMa HEKHU MOKPET Kao OATOBOP HA IJIAC, lld HE YCIIOCTaBJba KOHTAKT ounuMa (CKop -3).

3. AKo ITanyjeHT He pearyje Ha 11ac, (GU3MYKH CTUMYJIHIIH HallljeHTa IPMYCamhEeM 3a paMeHa, a ako

HEMa OATOBOpA MPUMEHU NPUTUCAK Ha CTCPHYM.

IManujeHT uMa HEKHU MOKPET Ha (PU3MYKY CTUMYIIAIH]y (CKop -4).

[ManujeHt He pearyje Ha riac, HUTH Ha GH3UYKY CTUMYyIauujy (ckop -5).
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4.16.5. Cratucruka

HuteppejTepcka BapujadbmiiHOCT onapehena je kopumthemem KoeHoBor kama koedwuiujeHra.
[Toy3manocT ymWTHHKAa j€ TpOILCHkEeHa Kpo3 m3padyHaBame KponbOaxoBor koeduinjeHTa
anda. CeH3UTHBHOCT, CHCHU(PUIHOCT U MO3UTHBHA W HETATHBHA MPEIUKTUBHA BPEIHOCT
u3pauyHara je kopumihewem SPSS mnporpama, Bep3uje 20.0, ca HHBOOM CTaTHCTHYKE

3Hauajuoctu p=0,05.

4.16. Memooa ymememene meopuje

HcTpaxkuBame je Mmoueso MpeTinocTaBKOM O MOCTojamy oapeheHnx HeyckiaheHOCTH Jieuerma
JeUpUjyMa ca Mpernopykama Boauda 1o0pe mpakce. Ha ocHOBY oBe mpeTmocTaBke OWIO je
CIPOBENICHO T3B. MPHHIMUIH]EITHO Y30pPKOBamke IICHUXHjaTapa, aHECTE3UOJIora M CPEIIer
MEIUIUHCKOT 0c0o0sba. [IOTOM je HCcTpakMBau CIPOBEO HECTPYKTYpUCAHE HWHTEPBjye ca
n3a0paHUM KCIUTAHUIIMMA, TPAHCKPUOOBAO HMX M OJMAax AaHaJIU3UpPa0 KPO3 KOJIUPAIE,
OTKpUBame KaTeropuja u KoHuenara. [lociie aHain3e MOYETHUX HMHTEPBjya CIPOBEICHO je
TEOPETCKO Y30PKOBaKkE¢ HOBHX HCIIMTAHWKA 332 MHTEPBjye. AHaIM3a HOBE CEpHjc WHTEPBjya
oMmoryhmia je moBe3uWBame KOHIIENATa y PAagHy TEOPUjYy U HEHO Tpa@HuuKo MPHKA3UBAMHE.
HoBo y30pKoBame, HOBU UHTEPBjYH M BbUXOBA aHAJIN3a Cy 3aTHM HACTABJbCHU MHTEPAKTUBHO
CBE JIOK HHje J00MjeHa carypaiuje paaHe Teopuje u dopmynanuja neUHUTUBHE Bep3uje
TEeOpHje yTeMeJbeHEe Ha Hajlazuma J0OMjeHHMM KpO3 TpoIleC MHTEpBjyHCama. Y CKIany ca

Op3WHOM HacTaHKa caTypalluje TeopHje, HHTepBjyrcaHo je 17 ocoba.
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5. PE3VIJITATHU

5.1. Cmyouja cnyuaj - konmpona

Crynujom je odyxBaheno 120 manujeHata AMjarHOCTUKOBAHUX Kao AenupujyM. O yKymHOT

Opoja ucnuranuka, 80 (66,7%) je npexxuserno a 40 (33,3%) je ©Mano CMPTHH UCXO/I.

Ta6ena 3. CTpyKTypa HCIUTAHUKA y UCTPAKHUBALY

HUcnuranunm n %
MPEKUBEIU 80 66,7
CMPTHH UCXO]] 40 33,3
YkymnHO 120 100,0

I'padukon 1. Ucnuranuim y uCTpakuBamy

UcnutaHnumy ncTparknsamy

H npexusenn

B CrPTHKM MCXO L,
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CTAPOCT

[Ipoceyna crapocT CBUX MCHHUTAaHUKA y UCTpakuBamy n3Hocu 50,3+13,1 roguny. Hajmahu

ucnutanuk uma 18,0 a najcrapuju 80,0 roguna.

TaGemna 4. IIpoceyna cTapoCcT UCIIUTAHUKA Y HCTPAKUBADY

Crapocrt (roaute) med min max
[TpexxuBenn 80 48,0 18,0 71,0
CMPTHH UCXO]] 40 59,0 25,0 80,0
VYKyIHO 120 52,0 18,0 80,0

[Ipoceuna crapocT UCHUTaHHMKA KOjU Cy mnpexuBenu u3Hocu 46,8+11,6 roguna, 10K je

IpoCceYHa CTapOCT UCTIUTAaHUKA KOjU HUCY npexuBenu 57,3+13,2 roaune.

[TocToju cTaTUCTHYKM 3HaYajHA Pa3lIMKa y MPOCEYHO] CTApOCTH m3Mel)y mcnuTuBaHUX rpyrma

(t=4,462; p<0,001). McnutaHuiy KOju Cy UMaJIH CMPTHH UCXOJ Cy 3HAYajHO CTApHjH.

CTapocT

80

60

40

207

MPERUEED

ucxon

T
¥Mpo
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INOJIHA CTPYKTYPA

Tabena 5. luctpulyuuja ucnuTaHuKa rpema rnoiy

PEXKUBEIIN CMPTHH UCXON YkynHo
ITon

n % n % n %
My1iku 68 85,0 29 72,5 97 80,8
Kencku 12 15,0 11 275 23 19,2
YkymnHO 80 100,0 40 100,0 120 100,0

Opx ucnuTaHuKa Koju Cy MpeXUBeNH Mymikor nosa je 6mmo 85,0% a xenckor 15,0%, mox je

KOJI MCTIMTaHUKA KOjJU Cy UMaJIM CMPTHH ucxox 72,5% oumno mymkor u 27,5% KeHcKor moda.

He nocToju crarucTiuky 3Ha4ajHa pa3iivKa y y4eCTaIOCTH Iojia u3Mel)y nCnuTHBaHuX rpyma

(>=2,689; p=0,101).

I'padukon 2. luctpubyiyja HCIUTaHUKA TIPeMa oIy

Mon

B MY LWKK

B AKeHCKH

npexueenn CMPTHW MCX0o40
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IIKOJICKA CITPEMA

Tabena 6. J{luctpulynuuja ucnutaHuKa MpeMa UIKOJICKO] CIIPEeMU

MIPEXKUBEITN CMPTHH HCXO]I VYKyIHO
IIIKOJICKA CITPEMA

n % n % n %
OCHOBHA IIIKOJIa 25 31,3 15 37,5 40 33,3
Cpelba IMKoJa 47 58,8 25 62,5 12 60,0
BHIIIA IITKOJIA 1 1,3 0 0,0 1 0,8
dakynrer 7 8,8 0 0,0 7 5,8
YkymHO 80 100,0 40 100,0 120 100,0

He moctoju cratucTvuku 3HayajHa pas3iiMKa y CTENeHy oOpa3oBama u3Mel)y MCIIUTHUBAHHUX

rpyna (U=1400,0; p=0,198).

I'padukon 3. uctpudyiyja HCIUTAHUKA TIpeMa IIKOJICKO] CIIPeMHU

LLIkoncka cnpema
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BPAYHU CTATYC

Tabena 7. Juctpulyuuja ucnutaHuka npema OpadyHoOM CTaTycy

MIPEXKUBEITN CMPTHH HCXO]I VYKyIHO
BPAYHU CTATYC

n % n % n %
HEOXCHeH/HeyaTa 29 36,3 18 45,0 47 39,2
okermeH/yiara 28 35,0 12 30,0 40 33,3
yaoBarl/yaoBuIa 9 11,3 6 15,0 15 12,5
pas3BejieH/pa3BeieHa 14 17,5 4 10,0 18 15,0
YkymHO 80 100,0 40 100,0 120 100,0

300r MaaMX y4ecTaloCTH M0jeIMHUX KaTeropuja Huje Ouino moryhe ypaauTu x> TecT.

I'padukon 4. uctpubyiyja UCIUTaHUKA IIpeMa OpayHOM CTaTycy

bpayHu cTatyc
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HABUKA IIYIHIEIBA

Ta6ena 8. J/Iluctpubynrja MCIUTaHUKA MPEeMa HaBHUITH MYIICHa

PEXKUBEIIN CMPTHH HUCXO[ YkynHo
HABUKA ITVIIEHA

n % n % N %
He 20 25,0 11 27,5 31 25,8
Ha 60 75,0 29 72,5 89 74,2
YKymHO 80 100,0 40 100,0 120 100,0

HaBuky nymema nmao je 75,0% ucrnutanuka Koju cy npexuBend u 72,5% ncnuTanuka Koju

Cy UMaJIi CMPTHU UCXO.

He mocroju cTaTMCTHYKM 3HAYajHA pa3jiKa y YYECTAJIOCTH HABUKE IylIewma u3Mely

ucnutuBanux rpyna (x>=0,087; p=0,768).

CEKYHIAPHU KOTHUTUBHU TIOPEMERAJ (CKII)

Tabena 9. /luctpubynuja ucrmrannka npema CKIT

NPEKUBEITN CMPTHH HCXOJ YkynHo
CKII

N % n % n %
Ja 46 57,5 14 35,0 60 50,0
He 34 425 26 65,0 60 50,0
YkymHO 80 100,0 40 100,0 120 100,0
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[locToju CTaTUCTUYKU 3HAYajHA pa3idKa Yy YUYECTAJOCTH CEKYHIApHOT KOTHHUTHBHOT
nopemehaja u3mely ucnutuBanux rpyma (¥2=5,400; p=0,020). CekyHaapHu KOTHUTHBHH

nopemehaj cy 3HauajHO yenrhe UMaIK UCIIUTAHUIM KOJU CY YMPJIH.

I'padukon 5. Auctpubymuja ncnurannka npema CKII

MOIC
70
=X 60
50
40
m [la
30 +
H He
20
10
o -
npexueenn CMPTHW MCX0o40
INPUMAPHU UHTEJIEKTYAJIHU JEOUIUAT (1IN )
TaGena 10. uctpulyuuja ucnuranuka npema npucyctpy [N/-a
MIPEKUBEITH CMPTHH HUCXO]T YkymnHO
A
n % N % n %

He 76 95,0 38 95,0 114 95,0
Ha 4 5,0 2 5,0 6 5,0
VYkymnHo 80 100,0 40 100,0 120 100,0

He HOCTOjI/I CTaTUCTUYKHN 3HaqajHa pa3jinka y y4dCCTaJOCTH IMPUMAPHOI HWHTCJICKTYyaJIHOT

nedunurta u3mely ucnutuBanux rpymna (Oumepos TecT Taune BepoBaTHohe, p=1,000).
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3JIOYIIOTPEBA AJIKOXOJIA

Tabena 11. luctpubyiyja uCOIUTaHUKA ITpeMa 3J10yNOTpeOn ajkoxoa

MPEXKUBENN CMPTHH HUCXOJ VYKyInHO
3noynotpeba ankoxosua

n % n % n %
He 16 20,0 21 52,5 37 30,8
Ha 64 80,0 19 47,5 83 69,2
VYkymHO 80 100,0 40 100,0 120 100,0

ITocToju CTATUCTHYKK 3HAYajHA Pa3jivKa y y4eCTaJOCTH AIKOXOJIM3Ma u3Mel)y HCIMTHBAHUX
rpyma (¥?=13,207; p<0,001). Ankoxosu3am 3HayajHO uerrhe WMajy UCHHMTAHHUIM KOjU CY

IIPEKUBEIIN.

I'padukon 6. Auctpubyiuja HCIUTAaHUKA TIpeMa 3JI0yIIOTPEOH aIKoxoJia

Ankoxonunsam

W He

ma

npexueenn CMPTHW MCX0o40
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INOJIMTOKCUKOMAHHNJA

Tab6ena 12. luctpubyiyja HCIUTAaHUKA TTPEMa TOJUTOKCUKOMAaHH]U

PEXUBEIIN CMPTHHU UCXON YkynHo
[TOJIMTOKCUKOMAHUIJA

n % n % n %
He 66 82,5 38 95,0 104 86,7
Nla 14 17,5 2 5,0 16 13,3
YKymHO 80 100,0 40 100,0 120 100,0

He mocToju cratucTuuky 3HaYajHA pasifKa y YYECTAIOCTH IMOJUTOKCUKOMAaHHWje u3Mehy

ucnutuBaHux rpymna (x>=3,606; p=0,058).
A®EKTUBHU ITOPEMERAJ

TaGena 13. Iuctpulynyja ucnuTaHuKa mpemMa ageKTHBHOM 1opeMehajy

Hpe)KI/IBeJ'II/I CMpTHI/I HUCcxon YKYHHO
ADPEKTHUBHU

N % n % n %
He 67 83,8 37 92,5 104 86,7
Ha 13 16,3 3 7,5 16 13,3
YkymHO 80 100,0 40 100,0 120 100,0

He mnocroju cratucTHYKM 3Ha4yajHa pa3iuKka y YYecTaJloCTH NpHUCYyCTBa a(EeKTUBHOT

nopemehaja nzmel)y ncnuruanux rpymna (x*=1,767; p=0,184).
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INCUXOTHUYHU ITOPEMERAJ

TaGena 14. luctpulyuuja HCIMTaHUKA ITPeMa IICUXOTUYHOM mopemehajy

PEKUBEIIN CMPTHH UCXON YkynHo
[ICUXOTHUYHU

n % N % n %
He 68 85,0 24 60,0 92 76,7
Ia 12 15,0 16 40,0 28 23,3
VYKyIHO 80 100,0 40 100,0 120 100,0

[Tocroju cTaTHCTUYKY 3HAYajHA PA3JIMKA Y YIECTAIOCTH PUCYCTBA IICUXOTUIHOT nopemehaja
usmely ucnuruBanux rpymna (x2=9,317; p=0,002). [Ilcuxotuunu nopemehaj cy uenrhe umanu

HUCIIUTaHHUIIH KOjI/I Cy UMaJii CMPTHU UCXOM.

I'padukon 7. Auctpubyiyja UCIUTAHUKA IIpeMa IICUXOTHYHOM Mopemehajy

McuxoTnuHu nopemehaj
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ITOPEMERAJ JIMYHOCTH

Ta6ena 15. luctpubyiyja HCIUTaHWKA TTpeMa IPUCYCTBY nopeMmehaja muaHocTH

MIPEKUBEITU CMPTHH HUCXO]T YKyIHO
[Topemehaj muuHOCTH

N % n % n %
He 73 91,3 36 90,0 109 90,8
Ha 7 8,8 4 10,0 11 9,2
YkymnHO 80 100,0 40 100,0 120 100,0

He mocroju cTaTHCTHYKH 3HAYajHA PA3JIMKa y YIECTAIOCTH MPHUCYCTBa nopemehaja TMYHOCTH

u3mely ucnurtuBanux rpymna (Ouiiepos Tect Taune BepoBarnohe, p=1,000).
EITWJIEIICUJA

Tabena 16. luctpuOyivja HCTUTAaHUKA TIPEMa IIPUCYCTBY SIUIICTICH]C

MPEXKUBETH CMPTHH HUCXOJ VYKyIHO
Enunencuja

n % n % n %
He 60 75,0 33 82,5 93 77,5
Ha 20 25,0 7 17,5 27 22,5
YkymHO 80 100,0 40 100,0 120 100,0

He nocroju cratucTHyky 3HaYajHa pas3iiiKa y y4ecTaJloCTH eNuiiencuje u3Mel)y HCIUTUBaHUX

rpyma (¥?=0,860; p=0,354).
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XUIEPTEH3UJA (XTA)

Tab6emna 17. luctpubynuja ucnuranuka mpema X TA

PEXKUBEIIN CMPTHH HUCXO[ YkynHo
XTA

n % n % n %
He 47 58,8 24 60,0 71 59,2
Nla 33 41,3 16 40,0 49 40,8
YKymHO 80 100,0 40 100,0 120 100,0

He nocToju crarucTiuku 3Ha4ajHa pasnuka y yuectanoctd XTA u3Mely nciuTHBaHHUX Tpyna

(2=0,017; p=0,896).

KAPAUOMMUOITATHJIA (KMII)

TaGena 18. Iuctpulynuja ncnuranuka npema KMIT

Hpe)KI/IBeJ'II/I CMpTHI/I HUcxon YKYHHO
KMII

n % n % n %
He 63 78,8 29 72,5 92 76,7
lla 17 21,3 11 27,5 28 23,3
YKymHO 80 100,0 40 100,0 120 100,0

He nocroju craructuuku 3HayajHa pasznuka y ydectamoctu KMII usmely ucnuruBanux

rpyma (¥?=0,582; p=0,445).
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APUTMMJE

Ta6ena 19. luctpubyiyja HCIUTAaHWKA TTpEMa apUTMHjama

PEXKUBEIIN CMPTHH HUCXO[ YkynHo
APUTMUIJE

n % n % n %
He 71 88,8 38 95,0 109 90,8
Nla 9 11,3 2 5,0 11 9,2
YKymHO 80 100,0 40 100,0 120 100,0

He mocroju cratucTHUkK 3HaYajHA pa3jivKa y y4ecTAIOCTH apUTMHja W3Mel)y MCIIMTUBAHHUX

rpyna (dumiepos tect Taune BepoBarHohe, p=0,333).

ITHEYMOHMJE

Tabena 20. luctpulyivja UCIUTAHUKA ITPEeMa MPUCYCTBY THEYMOHU]jE

Hpe)KI/IBeJ'II/I CMpTHI/I HUcxon YKYHHO
[THEYMOHWIJE

n % n % n %
He 67 83,8 17 425 84 70,0
lla 13 16,3 23 57,5 36 30,0
YKymHO 80 100,0 40 100,0 120 100,0

[TocToju cTaTUCTHUYKM 3Ha4yajHa pas3jidKa y y4ecTalloOCTH IMHEYMOHHja u3Mel)y MCIIUTHBAHUX
rpyna (¥*=21,607; p<0,001). [TneymoHnuje venthe MMajy HCOUTaHUIN KOjU CYy UMM CMPTHH

HUCXOI,.
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I'padukon 8. uctpubyiija nCOIUTaHUKA IIpeMa MPUCYCTBY THEYMOHH]jE

NMHeymoHHUje

90

%

70
60 -
50
40
30 +
20
10

W He

ma

npexueenn CMPTHW MCX0o40

OIICTPYKTUBHA BOJIECT IIJIYRA (OBII)

Tabena 21. luctpulynyja NCIUTAaHUKA ITPEMa PUCYCTBY OTNICTPYKTUBHE OosecTH turyha

Hpe)KI/IBeJ'II/I CMpTHI/I HCXO0Q yI(yHHO
OBII

n % n % n %
He 70 87,5 32 80,0 102 85,0
Jla 10 12,5 8 20,0 18 15,0
YkymnHo 80 100,0 40 100,0 120 100,0

He mocroju cTraTuCTHYKK 3HAYajHA pa3jiMKa y YYECTAJIOCTH ONCTPYKTHBHE Oosiectd ryha

usmel)y ucnuruBanux rpymna (y2=1,176; p=0,278).
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YPUHAPHA NUHOEKIINJA

Tab6ena 22. luctpubyiyja HCIUTAaHUKA TTpeMa MPUCYCTBY ypUHAapHE HH(DEKIH]e

VPUHAPHA HIPEXKHUBENTN CMPTHH HUCXOJ VYKyInHO
NHOEKINIJA N % N % N %
He 52 65,0 25 62,5 7 64,2
Ha 28 35,0 15 37,5 43 35,8
VYkynHo 80 100,0 40 100,0 120 100,0

He mocToju craTUCTHUYKKM 3HaYajHA pa3liiKa y y4eCTAJIOCTH ypuHapHe HH)eKIuje uzmely

ucnutuBanux rpyna (x>=0,072; p=0,788).

JUJABETEC MEJIUTYC (AM)

Tabena 23. luctpulyivja UCIUTAHUKA IpeMa TPUCYCTBY JHjabeTec MeIuTyca

Hpe)KI/IBeJ'II/I CMpTHI/I HUcxon YKYHHO
JIM

N % n % n %
He 75 93,8 36 90,0 111 92,5
Ha 5 6,3 4 10,0 9 75
YkymHO 80 100,0 40 100,0 120 100,0

He mocroju cratucTuuky 3HAYajHA pa3ivKa y Y4EeCTAIIOCTH aujadeTeca MenuTyca u3Mmely

ucnutuBaHux rpymna (Puiepos tect Taune BepoBaTHohe, p=0,479).
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BOJIECTH IITUTACTE KJIE3JIE (BIIXK)

TaGena 24. [luctpulyuurja UCIUTAHUKA ITpeMa OOJIECTH ITHTACTE HKIIE3]Ie

PEKUBEIIN CMPTHH HUCXO[ YkynHo
BIIDK

n % n % n %
He 77 96,3 40 100,0 117 97,5
Ha 3 3,8 0 0,0 3 2,5
YKymHO 80 100,0 40 100,0 120 100,0

He mocroju cratuctuukm 3HavajHa pasnuka y ydectamoctu BUDK wm3melhy ucnutuBanmx

rpymna (®urrepos Tect Taune BeposarHohe, p=0,550).

JEYKOLUTH

Bpennoct MenujaHe JeyKoIMTa CBUX UcnutaHuka usnocu 9,9 (omcer, 3,2-33,1).

TaGena 25. BpenHocT jeykonuTa HCIIMTAHUKA Yy UCTPAXKUBALY

Jleykorutu n X sd med min max
[TpexxuBenn 80 9,7 43 9,0 3,2 26,9
CMPTHH UCXO[ 40 11,9 5,6 11,2 3,6 33,1
YkynHo 120 10,4 4,8 9,9 3,2 331

BpenHoct MenmjaHe JieyKolMTa MCIUMTAaHWKA KOju cy mpexuBenu usnHocu 9,0 (omcer, 3,2-

26,9), 10K BpPEeIHOCT MeaMjaHe JICYKOIUTa UCIIMTAaHHKA KOjH HHCY MpekuBean u3Hocu 11,2

(omcer, 3,6-33,1).
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[TocToju CTaTUCTUYKM 3HAYajHA Pa3UKa y MPOCEYHO] CTApOCTU M3Mel)y MCIMTUBAHMX rpyra

(U=1160,0; p=0,014).

Vcnutanunm ca CMPTHUM MCXOJIOM MMajy 3Ha4ajHO BUIIIE BPEIHOCTH MEIHjaHa JICYKOLIUTA.
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EPUTPOLIUTH

[Tpoceuna BpeAHOCT epUTpoLUTa CBUX HcnUTaHuka u3Hocu 4,2+0,7. HajHumxka BpeaHoCT

u3HocH 2,8 a HajBuIa 6,2.

TaGena 26. BpenHocT epUTpOIIMTA UCIIUTAHUKA Y UCTPAKUBAY

Eputporuru n X sd med  min max
[IpexuBenn 80 4.1 0,6 41 2,8 5,9
CMPTHH UCXO[ 40 4.4 0,7 4.4 3,0 6,2
YkynHo 120 4,2 0,7 4,2 2,8 6,2

[Tpoceyna BpeHOCT €pUTPOLIMTA UCTIMTAHUKA KOjU Cy MpexuBenu uzHocu 4,1+0,6 x10, nox

poceyHa BPEIHOCT EpUTPOIIMTA UCTIUTAaHUKA KOJU HUCY npexuBenu uzHocu 4,4+0,7 x10.
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[TocToju CTaTUCTUYKHM 3HAYajHA Pa3JIMKa y MPOCEYHHM BPEIHOCTHMA E€pUTpPOLUTA U3Mehy

ucnutuBanux rpyma (t=2,091; p=0,039).

HcnuTanunm ca CMPTHAM UCXOJOM UMajy 3HAYajHO BHIIE BPEIHOCTH EPUTPOIIHTA.
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XEMOI'JIOBUH

TaGena 27. BpenHocT XeMOTJI00MHA UCTIMTAaHUKA Y HCTPAKUBALY

XeMornoouH n X sd med min max

[TpexuBenu 80 132,3 18,8 133,0 78,0 167,0
CMPTHH UCXO/T 40 133,0 18,6 134,5 91,0 171,0
VYKynHoO 120 132,6 18,7 133,0 78,0 171,0

He HOCTOjI/I CTaTUCTHUYKHU 3HaqajHa pasjinka y MNpOCCYHUM BPECAHOCTUMA XeMOIJI00HMHa

usmely ucnuruBanux rpymna (t=0,189; p=0,850).

MCV

Tabena 28. Bpeanoct MCV ucnuTtanuka y UCTpaKUBamby

MCV n X sd med min max

[IpexuBenn 32 96,4 7,0 97,0 81,0 109,0
CMPTHH UCXO[ 9 95,8 5,4 95,0 87,0 103,0
VYkynHo 120 96,2 6,7 96,0 81,0 109,0

He mocroju cTaTUCTMUKM 3HayajHa pasivka y npocedHuM BpenHoctuma MCV usmelhy

ucnutuBanux rpyma (t=0,235; p=0,816).
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MCHC

Ta6ena 29. Bpennoct MCHC ucnuranuka y HCTpaKuBamby

MCHC N X sd med min max

[TpexuBenu 32 3236 153 3230  298,0 364,0
CMPTHH UCXO]T 9 337,6 10,7 335,0 326,0 359,0
VYKynHoO 120 326,7 154 327,0 298,0 364,0

[TocToju cTaTHCTUYKM 3HauYajHa paznuka y mnpoceynuMm BpeaHoctuma MCHC wusmely

ucnutuBanux rpyna (t=2,557; p=0,015). 3nauajuo Bume BpemHoctu MCHC wumajy

HUCIIUTaHUIN KOjI/I Cy UMaJiIi CMPTHU UCXOJ.
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XEMATOKPUT

Tabena 30. BpegHocT XxeMaTOKpHUTa UCIIUTAHUKA Y UCTPAXKUBALY

XeMaToKpHT n X sd med min max
[pexxuBenn 80 0,40 0,06 0,41 0,25 0,53
CMPTHH UCXO/T 40 0,40 0,05 0,41 0,27 0,52
VYKynHO 120 0,40 0,06 0,41 0,25 0,53

He HOCTOjH CTaTUCTHUYKHU 3HaqajHa pa3jinka y NpoCCUYHUM BPECAHOCTUMA XEMATOKPUTA I/ISMCF)y

ucnutuBanux rpyma (t=0,023; p=0,982).

CEJUMEHTAIILJA

TaGena 31. BpenHoct ceuMeHTalije UCIUTAHUKA Y UCTPAXKUBALY

CeaumMeHTanmja n X sd med min max
[IpexuBenn 80 34,2 21,1 32,0 2,0 90,0
CMPTHH HUCXO]] 40 41,0 27,9 39,0 2,0 110,0
VYkynHO 120 36,5 23,7 33,5 2,0 110,0

He moctoju craTUCTHUKM 3HadyajHa pas3jidKa y IMPOCEYHUM BPEAHOCTHMA CEeIMMEHTAI)e

n3mely ucnuruBanux rpymna (t=1,356; p=0,180).
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II- PEAKTUBHM IPOTEWH (LIPII)

Tabena 32. Bpeanocrt L] - peakTUBHOT IPOTEHHA UCIIUTAHUKA Y UCTPAKUBALY

LIPIT n X sd med min max

[pexxuBenn 80 30,3 42,5 10,4 0,1 208,0
CMPTHH UCXO/T 40 75,6 54,0 71,2 7,0 2130
VYKynHO 120 45,4 51,2 23,5 0,1 213,0

[TocToju cTaTUCTHYKY 3HaYajHA pa3jivKa y BpeIHOCTHMA MeaujaHa Ll - peakTMBHOT poTerHa
usmely ucnuruBanux rpyna (U=643,0; p<0,001). Mcnuranuim ca CMPTHUM HUCXOJIOM MMajy

3HAYajHO BUILE BPEAHOCTH MeanjaHa L - peakTHBHOT MpoTenHa.
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I'PAHYJIOIIUTHU

TaGena 33. BpenHocT rpaHynonuTa UCIIUTAHUKA Y HCTPAKUBAY

I'PAHYJIOLIUTU n X sd med min max
[TpexxuBenn 80 75,7 8,9 75,8 56,2 94,4
CMPTHH UCXO]T 40 84,3 8,9 86,6 60,1 95,2
VYKynHoO 120 78,6 9,8 79,8 56,2 95,2

HOCTOjI/I CTaTUCTHUYKHU 3HaqajHa pasjinka y npoCC€UHHUM BPCAHOCTHUMA I'paHYJIOLIMTA I/ISMCF)y

ucnutuBanux rpymna (t=4,976; p<0,001). Mcnutanuiym ca CMPTHAM UCXOJIOM UMajy 3HAYajHO

BHUIIC BPpCAHOCTH I'paHyJIonUTA.
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MOHOLIUTH

Tabena 34. BpegHocT MOHOIIMTA UCTIUTAHUKA Y UCTPAXKUBADY

MOHOLIUTU n X sd med min max
[TpexxuBenn 80 5,7 2,1 5,6 1,7 10,0
CMPTHH UCXO/T 40 4.0 2,1 3,5 1,2 8,7

VYKynHO 120 51 2,3 4,7 1,2 10,0

HOCTOjI/I CTaTUCTHYKH 3HaqajHa pa3jinka y IPOCCHHUM BpPCAHOCTHMAa MOHOLHWTA I/ISMel’_)y

ucnutuBanux rpymna (t=4,038; p<0,001). Ucnuranuiym ca CMPTHAM UCXOJIOM UMajy 3HAYajHO

HHWKC BPpCAHOCTH MOHOIUTA.
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JJUMOOLUTHU

Ta6ena 35. BpennocT muMdonuTa HICIMTaHUKA Y UCTPAKUBAHY

JlumporuTu n X sd med min max
[TpexxuBenn 80 18,7 7,5 18,5 3,4 34,5
CMPTHH UCXO/T 40 11,7 7,0 9,9 3,5 32,7
VYKynHO 120 16,3 8,0 15,1 3,4 34,5

[TocToju CTaTHCTHUYKK 3Ha4ajHA pa3ivKa y MPOCEYHUM BpeAHOCTUMaA JuMmdormra uzMmely
ucnutuanux rpymna (t=4,903; p<0,001). Mcnutanuiy ca CMPTHAM UCXOJIOM UMajy 3HAYajHO

HUKC BPpCAHOCTHU JII/IM(l)OIII/ITa.
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INIMKEMUJA

Tab6ena 36. BpenHoCT riMkeMuje UCITMTAaHUKA Y UCTPAKUBAELY

INIMKEMUJA n X sd med min max
[TpexxuBenn 80 51 1,4 5,0 2,3 10,9
CMPTHH UCXO/T 40 6,1 3,7 5,6 2,1 26,9
VYKynHO 120 54 2,5 51 2,1 26,9

[TocToju cTaTUCTHUKM 3HAYajHA pa3lidKa y BpPEIHOCTHMA MeujaHa IHKemuje usmely

ucnmtuBanux rpyma (U=1198,0; p=0,025). Mcnuranunm ca CMPTHHM HCXOJOM HMajy

3HAYajHO BHILE BPEAHOCTH ME/MjaHa IIINKEMU]e.
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YPEA

Tab6ena 37. BpenHocT ypee ucuTaHuka y HCTPaOXKHBAY

VYpea N X sd med min max
[TpexxuBenn 80 4.8 3,2 4.0 1,1 25,2
CMPTHH UCXO/T 40 13,6 12,0 9,8 2,6 61,8
VYKynHO 120 7,8 8,4 4,8 11 61,8

[TocToju cTaTUCTUYKM 3Ha4yajHa pasjivka Yy BPEJHOCTMMA MeaujaHa ypee wu3Melhy

ucnutuanux rpyna (U=525,5; p<0,001). MUcniuTanuim ca CMpTHHUM UCXOJIOM MMajy 3HA4ajHO

BUIIIE BPETHOCTH MEHjaHa ypee.
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KPEATUHHNH

Tabena 38. BpeaHocTt kpeaTMHMHA UCTUTAHUKA Y UCTPAXKUBALY

Kpearunun n X sd med min max

[pexxuBenn 80 83,6 62,6 77,0 38,0 617,0
CMPTHH UCXO/T 40 125,9 104,5 85,0 48,0 546,0
VYKynHO 120 97,7 81,1 79,0 38,0 617,0

[TocToju CTaTHCTMYKM 3HAYajHa pa3idKa y BpPEAHOCTUMA MeAWjaHa KpeaTWHHHA u3Mely
ucnmtuBanux rpyma (U=1141,0; p=0,011). Mcnuranunum ca CMPTHEM HCXOJOM HMajy

3HAYajHO BHILE BPEAHOCTH ME/IMjaHa KPeaTHHHUHA.
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MOKPARHA KHUCEJIMHA

Tab6ena 39. Bpennoct MmokpahHe KucenrHEe UICTUTAaHUKA Y UCTPAKUBAy

MokpahHa KucearHa N X sd med min max
[TpexxuBenn 79 326,7 1441 3010 1250 959,0
CMPTHH UCXO/T 40 480,5 253,4 469,0 0,0 1028,0
VKyImHO 120 3784 200,7 33,0 0,0 1028,0

[TocToju cTaTHCTHYKU 3HayajHAa pa3iKa y BpEeJHOCTMMA MeIHMjaHa MOKpahHe KuceianHe
u3melhy ucnmtuanux rpyna (U=4113,5; p<0,001). Mcnutanumu ca CMPTHAM HCXOJO0M HMajy

3Ha4YajHO BHILIE BPEAHOCTH Me/IrjaHa MOKpahHe KHcenuHe.
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YKYIIHU IPOTENHU

Tabena 40. BpegHocT yKyIHUX MPOTEMHA UCITUTAHUKA Y UCTPAKHUBALY

YKVYIIHU [TPOTEMHUA n X sd med min max
[pexxuBenn 80 71,3 7,3 71,0 55,0 92,0
CMPTHH UCXO/T 40 68,5 9,1 68,5 45,0 88,0
VYKynHO 120 70,4 8,0 70,0 45,0 92,0

He HOCTOjI/I CTaTUCTHUYKHU 3HaqajHa pa3jinka y IpoCCUYHHUM BPECAHOCTUMA YKYIIHUX MPOTCHUHA

usmely ucnuruBanux rpymna (t=1,853; p=0,066).

YKYIIHU BUWJINPYBUH

TaGena 41. BpennocT ykynHOT OMIMpyOMHA UCIIMTAHUKA Y UCTPAKUBAY

VYxynHu OunupyonH n X sd med min max

[IpexuBenn 80 24,8 17,0 21,7 41 105,3
CMPTHH UCXO[ 40 30,3 28,2 23,2 3,3 160,7
YkynHo 120 26,6 21,4 21,9 3,3 160,7

He nocroju cratucTiuku 3HauajHa pas3jiMKa y BpeAHOCTUMA MeIWjaHa YKyIHOT OWIupyOuHa

n3melhy ucnuruBanux rpyna (U=1461,5; p=0,441).
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TPUI'JIMLEPUIN

Tabena 42. BpegHocT TpUriMuepuad HUCHUTAHUKA Y UCTPAXKUBAY

Tpurnunepuau n X sd med min max
[pexxuBenn 80 1,44 0,93 1,22 0,52 7,21
CMPTHH UCXO/T 39 1,42 0,55 1,37 0,46 3,24
VYKynHO 120 1,43 0,83 1,25 0,46 7,21

He HOCTOjI/I CTaTUCTHYKHU 3HaqajHa pa3jinka y Bp€AHOCTHUMA MG,Z[I/IjaHa TpUIIIMLHCpUIa I/I3Mel’_)y

ucnutuanux rpymna (U=1386,0; p=0,325).
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XOJIECTEPO.I

Tabena 43. BpeaHoct xonectepoia UCIIUTAaHUKA Y HCTPAXKUBAY

XouecTepo n X sd med min max
[IpexxuBenun 80 54 1,7 5,2 2,1 10,8
CMPTHH UCXO/T 39 45 1,4 4.3 1,4 8,6

VYKynHO 120 51 1,6 50 1,4 10,8

[TocToju CTAaTUCTHUYKU 3HAuYajHA pas3iiKa y MPOCEYHUM BPEAHOCTHMA XolecTeposa uiMely
ucnutuBanux rpymna (t=2,875; p=0,006). cnuranuiym ca CMPTHUM UCXOJIOM UMajy 3HAYajHO

HHWIKC BPCAHOCTH XOJIECTCPOJIA.
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ACITAPTATAMUHOTPAHC®EPA3A (ACT)

Ta6ena 44. Bpennoct ACT ucnuTaHuKa y HCTPAKUBAY

ACT n X sd med min max
[pexxuBenn 80 1296 1715 86,5 14,0 1269,0
CMPTHH UCXO/T 40 104,9 109,4 53,0 10,0 410,0
VYKynHO 120 1214 1536 79,0 10,0 1269,0

He mnocroju cratucTuuku 3HayajHa pasznuka y BpenHoctuma Menujana ACT wusmely

ucnutuBanux rpyma (U=1357,5; p=0,177).

AJTAHUH AMUHOTPAHC®EPA3A (AJIT)

TaGena 45. Bpennoct AJIT ucnuTaHuKa y UCTPAXKUBABY

AJIT n X sd med min max

[IpexuBenn 80 65,8 449 51,5 15,0 247,0
CMPTHHU UCXOJ 40 64,7 50,4 51,0 10,0 207,0
VYkynHO 120 65,4 46,6 51,0 10,0 247,0

He mocroju cratucThukm 3HauyajHa pasnuka y BpeaHoctuma wmeaujana AJIT wusmeby

ucnutuBanux rpyna (U=1504,5; p=0,595).
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AJKAJTHA ®OCPATA3A (AJI)

Ta6ena 46. Bpennoct AJIIT ucnutanuka y uCTpaKUBamby

AJII n X sd med min max

[MpexxuBenu 80 89,7 40,6 81,0 27,0 255,0
CMPTHH MCXO]] 38 100,5 35,4 98,5 43,0 205,0
VYKynHO 120 93,2 39,2 82,0 27,0 255,0

[locToju craTuCTHYKM 3Ha4yajHAa pa3iuka y BpenHocTuMa wmeauwjaHa AJIl  usmely
ucnmtuBanux rpyma (U=1129,0; p=0,024). Hcnuranunum ca CMPTHHM HCXOJOM HMajy

3HAuYajHO BUIIE BpenHocTn Meaujana AJIIT.
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TF'AMA I'V'IYTAMUWJI TPAHCHENTUJA3A (I'TT)

Tab6ena 47. Bpennoct I'T'T ucnuranuka y uCTpaKuBamby

ITT N X sd med min max

[MpexxuBenu 75 2911 436,2 1410 120 2377,0
CMPTHH MCXO]] 38 253,2 5125 64,0 12,0 2523,0
VYKynHO 120 278,4 4613 100,0 12,0 2523,0

He mnocrtoju cratucTMukM 3HayajHa pasnuka y BpeaHoctuma weaujana [TT wusmehy

ucnutuBanux rpyma (U=1169,0; p=0,120).

KPEATHH KMHA3A (LIK)

TaGena 48. Bpennoct LIK ucnuranuka y ucTpaxuBamwy

K N X sd med min max

[MpexxuBenu 76 1811,9 31994 6235 7,0 22574,0
CMPTHHU UCXOJ 40 1310,6 2052,4 979,0 8,0 12696,0
VKymHO 120 1639,0 2856,8 664,55 7,0 22574,0

He mocToju cTaTHUCTHMYKK 3HAYajHA paslidKa

ucnutuBanux rpyna (U=1460,0; p=0,727).

y BpemHoctuma wenujaHa I[[K wu3mehy
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KAJINJYM

Tab6ena 49. BpenHocT kanujyma UCIUTaHUKA Y UCTPAKHUBAY

Kanujym N X sd med min max
[IpexuBenn 80 3,8 0,8 3,7 2,5 6,9
CMPTHH MCXO]] 40 3,7 0,8 3,5 2,4 5,4
VYKynHO 120 3,8 0,8 3,6 2,4 6,9

He mocroju cTaTUCTHYKHM 3HAYajHAa pa3iivKa y BPEAHOCTHMMA MeaujaHa Kaiujyma usmely

ucnutuBanux rpyma (U=1434,5; p=0,357).

HATPUIJYM

TaGena 50. BpenHocT HaTpujyma UCIIUTaHUKA Y UCTPAXKHUBAKDY

Harpujym N X sd med min max

[IpexuBenn 80 140,3 45 140,6 128,2 150,5
CMPTHH UCXO]] 40 143,1 8,9 143,5 115,4 161,9
VYKymHO 120 1412 64 140,7 1154 1619

He mocrtoju crarucTruky 3HaYajHa pa3iviKa y MPOCEYHUM BPETHOCTHMA HAaTpHjymMa u3Mehy

ucnutuBanux rpyna (t=1,871; p=0,067).
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CEPYMCKO I'BOKBE

Tab6ena 51. BpennocT cepyMckor rBokha HCTUTaHUKA Y UCTPAKUBALY

Cepymcko rBoxhe N X sd med min max
[IpexuBenn 79 13,1 7,7 11,9 3,6 39,7
CMPTHH MCXO]] 38 8,5 4.7 7,5 0,0 18,2
VYKynHO 120 11,6 7,2 10,5 0,0 39,7

HOCTOjI/I CTaTUCTHYKHU 3HaqajHa pa3jinka y HIpOCCYHHM BpPCAHOCTHMA CEPYMCKO rBomha

usmely ucnutuBanux rpymna (t=4,041; p<0,001). 3HauajHO HWKE BPEIHOCTU CEPYMCKOT

rBoXkha cy MMajy HCIUTAHUIM KOJU HUCY MTPEKUBEIH.
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XAJIOHEPUI0JI

Tab6ena 52. luctpubyiyja ucnuTaHUKa pemMa KopHuinhemy Xaaonepuioia

MIPEKUBETTU CMPTHHU UCXOJ YkynHo
XAJIOITEPHUIOJI

N % n % N %
He 31 38,8 17 42,5 48 40,0
Ha 49 61,3 23 57,5 72 60,0
YkynHo 80 100,0 40 100,0 120 100,0

He mocroju cratucTHUkM 3HaYajHA pa3jiivKa y y4YecTalOCTH Kopuiihema Xalonepuaoia

usmely ucnuruBanux rpymna (x>=0,156; p=0,693).

JUA3EITAM

Ta6ena 53. luctpulynuja ucnuTaHUKa rpeMa Kopuirhemy Tuazenama

Hpe)KI/IBeJ'II/I CMpTHI/I HUcxon YKYHHO
JANA3EIIAM

n % n % N %
He 13 16,3 11 275 24 20,0
Jla 67 83,8 29 72,5 96 80,0
YkymHO 80 100,0 40 100,0 120 100,0

He mocroju cratncTryky 3Ha4YajHa pasziidKa y ydecTajlocTH Kopuimhema auasenama umehy

ucnutuBanux rpyna (x>=2,109; p=0,146).
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MHIA30JIAM

Tabena 54. luctpubyiyja ucCnuTaHuKa npeMa Kopuihewy Muaa3ogama

IIPEXUBEIN CMPTHH UCXON VYkynHo
MUJIA30JIAM

n % n % N %
He 17 21,3 17 42 5 34 28,3
Jla 63 78,8 23 57,5 86 71,7
YKyIHO 80 100,0 40 100,0 120 100,0

[TocToju cTraTUCTHUYKKM 3HAYajHA pa3jiiKa y ydecTalocTh Kopuinhema MmMumazoiama usmely
ucnutuBanux rpyma (}2=5,930; p=0,015). Munazonam cy yerrhe KOPUCTHIN HCITHTAHHIINA

KOJH CYy IIPEKHUBEIH.

I'padukon 9. luctpubyiyja ncnuTaHuKa mpemMa Kopuihewy Muaa3ogama

Mupasonam
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XJIOPITPOMA3HUH

Tab6ena 55. luctpubyiyja ncnuTaHuka mpemMa Kopuihemy XJIoprnpoMa3uHa

MIPEKUBETTU CMPTHHU UCXOJ YkynHo
XJIOPITPOMA3VH

N % n % N %
He 67 83,8 33 82,5 100 83,3
Ha 13 16,3 7 17,5 20 16,7
YkynHo 80 100,0 40 100,0 120 100,0

He moctoju craTHCTHYKHM 3HAa4YajHA pas3liiKa y y4ecTaloCTH Kopuinhema XJoprpomMasuHa

usmely ucnuruBanux rpymna (x>=0,030; p=0,862).

ATUIIMYHU HEYPOJIEIITUIIH (AH)

TaGena 56. [luctpulynuyja HcMTaHUKA MTpeMa KOpUIIhemhy aTUITUIHUX HEYpOJIeTTHKA

Hpe)KI/IBeJ'II/I CMpTHI/I HUcxon YKYHHO
AH

n % n % n %
He 55 68,8 26 65,0 81 67,5
Jla 25 31,3 14 35,0 39 32,5
YkymHO 80 100,0 40 100,0 120 100,0

He mnocrtoju cratMcTHYKM 3HayajHa pa3iMKa y Y4YeCcTalIOCTH Kopuilhema aTUMUYHHX

HeypoJenTuka u3Mel)y ucnutuBanux rpyna (x>=0,171; p=0,679).
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INCUXOCTABUIN3ATOPU

Tabena 57. luctpubyiyja uCouTaHUKa MpeMa KOpUlIhewy IMCUX0CcTaduiIn3aTopa

IIpEKUBEIIN CMPTHH HUCXON VYkynHo
IICUXOCTABUJIN3ATOPU

n % n % n %
He 23 28,8 22 55,0 45 375
Ja 57 71,3 18 45,0 75 62,5
YKyIHO 80 100,0 40 100,0 120 100,0

[locroju cTaTUCTHYKM 3HAYajHA pa3liMKa y y4eCTaIOCTH Kopuihema rcuxocTadmimsaropa
uamely wucnutuBanux rpyma (¥>=7,840; p=0,005). Ilcuxocrabunuzarope cy uyemihe

KOpUCTUJIN UCITUTAaHUIIH KOjI/I CYy IPEKUBEIIU.

I'padukon 10. Tuctpubynuja ucnuranuka npemMa Kopumrhemy cuxocTabuim3aropa

Mcuxocrabunumsaropum
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HE®TPUAKCOH

Tab6ena 58. luctpubyiyja ncnuranuka mpemMa Kopumhewny neGTpruKcoHa

IIPEXUBEIN CMPTHH HUCXO[ YkynHo
HE®TPUAKCOH

n % n % n %
He 28 35,0 10 25,0 38 31,7
Jla 52 65,0 30 75,0 82 68,3
YkymHO 80 100,0 40 100,0 120 100,0

He mocToju craTucTHYKM 3Ha4YajHA pa3jidKa y ydecTajocTd Kopuinhema edTpHKCOHA

usmelhy ucnuruBanux rpyna (y>=1,232; p=0,267).

HUITPO®JIOKCALIUMH

Tabemna 59. luctpulynuja ucnuTaHUKa rpemMa Kopuihemy IUIpodIIoKCaIiHA

Hpe)KI/IBeJ'II/I CMpTHI/I HUcxon YKYHHO
HUITPODJIIOKCAILIMH

n % n % n %
He 71 88,8 31 77,5 102 85,0
Jla 9 11,3 9 225 18 15,0
YkymHO 80 100,0 40 100,0 120 100,0

He moctoju craTuCTHUYKM 3HaYajHA pa3jiMKa y y4ecTaloCTH Kopuinhema nunpodioKcalnnHa

usmel)y ucnuruBanux rpymna (y>=2,647; p=0,104).

75



I'EHTAMUIINH

Ta6ena 60. luctpubyiyja ncmuTaHUKa IpemMa Kopuihewky reHTaMUIIHA

IIPEXUBEIN CMPTHH HUCXO[ YkynHo
I'EHTAMUILIMH

n % n % n %
He 45 56,3 26 65,0 71 59,2
Jla 35 438 14 35,0 49 40,8
YkymHO 80 100,0 40 100,0 120 100,0

He mocroju cratucTHukyM 3HauajHA pasivKa y YdYecTaJocTH Kopuiihema TeHTaMUIITHA

usMmel)y ucnuruanux rpyma (x2=0,845; p=0,358).

METPOHUIA30.JI

Tabena 61. luctpulOyivja HCIUTAaHUKA TIpeMa KOPUIIThely METPOHH 1a301a

Hpe)KI/IBeJ'II/I CMpTHI/I HUcxon YKYHHO
METPOHUIA30JI

n % n % n %
He 76 95,0 37 92,5 113 94,2
a 4 5,0 3 7,5 7 5,8
YkymHO 80 100,0 40 100,0 120 100,0

He mocroju cratucThyky 3HauYajHa pa3jivKa y Y4YeCcTaJIOCTH Kopuilhewma METpPOHHIA30J1a

usmely ucnutuBanux rpymna (Oumiepos TecT TauHe BepoBatHohe, p=0,685).

76



NH®Y3NOHU PACTBOPHU

Tab6ena 62. luctpubyiyja ucnuTaHuKa mpemMa Kopuinhewy HHPY3MOHUX pacTBOpa

IIPEXUBEIN CMPTHHU UCXON YkynHo
NHOY3MMOHUPACTBOP

N % n % n %
He 1 1,3 2 5,0 3 2,5
Jla 79 98,8 38 95,0 117 97,5
YkymHO 80 100,0 40 100,0 120 100,0

He mocroju cratucTHUkM 3HAYajHA pa3idKa y YYecTalocTH Kopuinhema HWH(PY3HMOHHX

pactBopa uszmel)y ucniutuBanux rpymna (dumepos tect Taune BepoBatHohe, p=0,257).

KAPIUOTOHUIIA

TaGena 63. Iuctpulymuja ucMTaHUKa MpeMa Kopuinhemby KapAHOTOHHUKA

Hpe)KI/IBeJ'II/I CMpTHI/I HUcxon YKYHHO
KAPJIMOTOHUII

n % n % n %
He 30 37,5 19 475 49 40,8
Jla 50 62,5 21 52,5 71 59,2
YkymHO 80 100,0 40 100,0 120 100,0

He mnocrtoju craTUCTMYKM 3HAayajHa pasziiMKa y Y4YecTaJIOCTH Kopullhema KapIuOTOHUKA

usmel)y ucnuruBanux rpymna (x>=1,104; p=0,293).
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BETA BJIOKATOPHU

TabGena 64. luctpubyiyja ucnuTaHuka mpema Kopuihemy 6era 610kaTopa

IIPEXUBEIN CMPTHH HUCXO[ YkynHo
BETA BJIOKATOPU

n % n % n %
He 62 77,5 32 80,0 94 78,3
Jla 18 22,5 8 20,0 26 21,7
YkymHO 80 100,0 40 100,0 120 100,0

He mocroju craTUCTHUKHM 3HA4YajHA pa3iiMKa y y4ecTaIOCTH Kopuinhema Oeta Oiokaropa

usmely ucnuruBanux rpymna (x>=0,098; p=0,754).

KAJHUJYMCKU AHTAIT'OHUCTMU (IIA aHTATOHHCTH)

TaGena 65. luctpulynyja HCIMTaHUKA MTpeMa KOpUIThemhy KalllijyMCKAX aHTarOHUCTa

MPEKUBETU CMPTHH UCXO[ VYkynHo
ITA anTaronuctu

n % n % n %
He 74 92,5 34 85,0 108 90,0
Ha 6 7,5 6 15,0 12 10,0
VYkymHO 80 100,0 40 100,0 120 100,0

He mnocrtoju craTUCTMUKM 3HauyajHAa pasziiMKa y Y4YeCTaloCTH Kopuurhema KallljyMCKHX

aHtaronucta usmel)y ucnuruBanux rpyna (®Pumepos Tect Taune Beposataohe, p=0,211).
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AHTUXUIIEPTEH3UBU

Tab6ena 66. luctpubyiyja uCIUTaHUKA TTpeMa KOpHUIThey aHTUXHUIICPTCH3UBA

IIPEXUBEIN CMPTHHU UCXON YkynHo
AHTUXUIIEPTEH3UBU

n % n % n %
He 54 67,5 24 60,0 78 65,0
Jla 26 32,5 16 40,0 42 35,0
YkymHO 80 100,0 40 100,0 120 100,0

He mocroju cratucTHuky 3HadajHa pasjivKa y y4ecTaJOCTH KOpHIINema aHTHXUIICPTCH3UBA

usmely ucnuruBanux rpymna (x>=0,659; p=0,417).

79



JTUYPETHLN

Tabena 67. Auctpubyiyja uCnuTaHuka npema Kopuihemwy IuypeTuka

IIPEKNUBEIIN CMPTHH UCXO[ VYkynHo
JUYPETUILIA

n % n % n %
He 70 87,5 26 65,0 96 80,0
Ja 10 12,5 14 35,0 24 20,0
YKyIHO 80 100,0 40 100,0 120 100,0

[locroju craTHCTHYKHM 3HAYajHA pa3iidKa y YYecTaJocTH Kopuinhema auypeTuka usmely
ucnutuBanux rpyna (y2=8,438; p=0,004). Auyperunu cy 3Ha4ajHo yenihie NpUMEHUBAHU KO/

UCIMTAHUKA KOJU HUCY NPEKUBEIIH.

I'padux 11. Auctpulyiuja HCIMTaHUKA TpeMa KOpUIIhemy TnypeTHKa
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ITOHOBJBEHU JEJINPUIYM

Tab6ena 71. luctpuOyiyja HCIUTAaHUKA TTPEMa YUECTAIOCTH MMOHOBJHEHOT JICTTUPHjyMa

[IOHOBJLEHU HPEXUBETN CMPTHH HUCXOJ VYkynHO
JAEJIMPNIYM n % n % n %

He 56 70,0 32 80,0 88 73,3
Ha 24 30,0 8 20,0 32 26,7
VkynHo 80 100,0 40 100,0 120 100,0

He mocToju cTaTucTHYKK 3HaYajHA Pa3lIiKa Y y9eCTAIOCTH MTOHOBJBCHOT JeIuprjymMa uzmel)y

ucnutuBanux rpyna (y>=1,364; p=0,243).
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THUIT JEJIUPUNIJYMA

Tabena 72. Auctpubyiyja uCOIUTaHUKA peMa TUITY AeIUpUjyMa

IPEXXUBEIN CMPTHHU HCXOJ VYKymHO
TUIT JEJIUPTYMA

n % n % n %
OPTaHCKH JICTHPHjyM 13 36,1 23 63,9 36 100,0
arCTUHEHIIN]aJTHHA

67 79,8 17 20,2 84 100,0
JETUPUj YMOM
VYkynHO 80 66,7 40 33,3 120 100,0

[locroju cTaTUCTHYKM 3Ha4YajHAa pa3idKa Yy YUYECTAJOCTH THMA Jenupujyma usmehy
ucnutuBanux rpyma (x*=21,607; p<0,001). CmptHH ucxox je yemhu KOJ HCIHMTAaHUKA ca

OPI'aHCKUM JIETTUPH)YMOM.

I'paduxon 13. JIuctpuOyunja ucnuTaHUKa peMa y4ecTaloCTH TUIa JeTupUjyma

Tun pennpujyma
90
80
70
60
50
40
30
20

%

B OPraHcKu Aenupujym

W ancTUHEeHUMjanHK
Aennpujym

npexueenn CMPTHK MCXO 4,
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TPAYMA

Tab6ena 73. luctpuOyiyja HCIUTAHUKA TTPEMa Y4ECTaI0CTH MPUCYCTBA TpayMe

IIPEXUBEIN CMPTHH HUCXO[ YkynHo
TPAYMA

N % n % n %
He 66 82,5 30 75,0 96 80,0
Jla 14 17,5 10 25,0 24 20,0
YkymHO 80 100,0 40 100,0 120 100,0

He mocroju craTUCTHUKHM 3HA4YajHA pa3jMKa y Y4YECTAJIOCTH NPHCYCTBAa Tpayme usMel)y

ucnutuBanux rpyma (y>=0,938; p=0,333).

JIOTHCTUYKA PETPECUOHA AHAJIN3A

VY uuIby UCIUTHBaKka HE3aBUCHOT yTHUIAja TOTEHIIMjaTHUX (DaKTOpa pu3HKa 32 CMPTHU UCXO]
KOJ TalujeHara ca JAeJupujymoMm ypaheHa je MylITHBapHjaHTHA JIOTUCTUYKA PETrpecHOHa
ananu3a. Bapujabne xoje cy y* tectoM unu CTyAeHTOBUM t-TE€CTOM HMMalie CTaTUCTUYKY
3HauajHoct < 0,05 ymwe cy y MoAen MyNTHBapHjaHTHe aHanuie. MyITHBapHjaHTHOM
JIOTUCTHYKOM PErpecCMOHOM aHaIu30M Jo0HjeHa je CTaTUCTHUYKa 3HaudajHOCT 3a cnexache

Bapujalie: y3pacT, MCUX03a, MPUCYCTBO MHEYMOHH]E W TOBHIICHA BPEIHOCT ypee y KpBHU

(Tabemna 74).
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TabGena 74. CraTucTHUKHM 3HauyajHe Bapujabie mpemMa MYJITHBAPHUjaHTHO] JIOTHCTHUYKO)]

pPErpecroH0] aHaIu3u

Bapwujabna B* OR** 95%IP*** p
| kopak [ToBumiena ypea | 2,54 12,69 4,55-35,44 <0,001
[Taeymonmja 2,04 1,72 2,75-21,66 <0,001
Il xopak [ToBumena ypea | 2,56 12,95 4,16-40,30 <0,001
ITcuxo3sa 1,46 4,30 1,33-13,87 0,015
Il xopak [Taeymonmja 1,87 6,54 2,24-19,04 0,001
[ToBumiena ypea | 2,84 17,05 5,12-57,73 <0,001
VY3pact 0,09 1,10 1,04-1,16 0,001
ITcuxo3sa 2,66 14,33 3,04-67,46 0,001
IV kopax [THeymonuja 2,13 8,41 2,50-28,24 0,001
[ToBumiena ypea | 2,52 12,42 3,31-46,60 <0,001

* B — xoedunujeHt perpecuje
**OR — ynakpcuu oxnoc (enr. odds ratio)
***|P — uHTEpBaN MOBEpema

Y mpBOM KOpaky Mojeia MYJITHBapUjaHTHE JOTHCTHYKE perpecuje Kao CTaTUCTUYKU
3HauajHa Bapujaliia HE3aBHCHO MOBE3aHA Ca MCXOJOM Tj. CMPTHHUM HCXOJOM H3JIBOjUJIA CE
“nmoBuIieHa ypea”, y cieaehem Kopaky jgojara je “mHeyMoHuja”’, y TpeheMm Kopaky u3/IBojeHa

je “meuxo3a”, a y mocieIlheM KOpaKy “‘CTapoCT marfjeHTa’”.

CrapocT nanujeHara npejcraBjba He3aBucaH (aKkTop pU3MKa 3a CMPTHU UCXOJI MallyjeHaTa ca

JIENUPUjyMOM. 3a CBaKy roauHy crapoctu pusuk pacte 3a 0,1 omnocro 10%. Cnenehu
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He3aBUCaH (PaKTop pHU3UKa je NPETXOAHO [WjarHOCTUKOBAH IICUXOTHYHU Tmopemeha;.
[TarujeHTH TPETXOIHO JICUEHU OJ TNCUXO03e y Aenupujymy umajy 14,3 nmyra Behu pusuk 3a
CMPTHHU HMCXOJl Y OJHOCY Ha TAaIlMjeHTe y JACIUPUJYMY KOjU y aHaMHE3W HEeMajy JIUjarHO3y
ncuxotnyHor nopemehaja. [lpucycTBo mHeymMoHmje nmoBehaBa pU3MK 0]l CMPTHOT UCXO0za 32
8,4 y ogHOCY Ha MalMjeHTe y JACIUPHjyMy KOju Hemajy mHeymoHujy. [loBumieHa BpegHoCT
ypee y KpBH KOJ| MalMjeHara y Aenupujymy moBehaBa pu3uK oJ CMpTHOT ucxona 3a 12,4

nyTa.

[TocebHO Cy aHANM3MpaHU 3aMajbeHCKU MapKepH Kao MOryhu MpeauKTOpu CMPTHOT MUCXOja
KOJ mamujeHata ca jgenupujymoMm. Y Tabemu 75 cy TpeAcCTaB/beHH PETPECHOHH
Koe(UIIMjeHTH OWBapHjaHTHE JIOTUCTUYKE perpecuoHe aHanmm3e. CTaTUCTUYKH 3HAYajHU
MPEIUKTOPH CMPTHOT UCXOJa y OMBapHjaHTHUM JIOTUCTHYKUM PETPECHOHUM MOJICITMMA OWITH
Cy CTapocCT, IHEyMOHHja, OpOj JICYKOIMTAa y KPBH, YAEO TPaHYJOLHUTA Y JICYKOLUTHO]
dopmynu, kao u konuentpanuja LIPT1. Yaeo mumdonuTa 1 yeo MOHOLIUTA Cy MPOTEKTUBHU

dakropu.

Tabena 75. buBapujaHTHH JOTUCTUYKHU MOJIE] CTATUCTUYKU 3HAYAJHUX MPEAUKTOPA CMPTHOT

ucxojna

[MpenukTopu B SE(B) P OR Cl1 95% (OR)
Crapoct 0,074 0,019 <0,001 1,077 1,037 1,119
[THeymoHuja 1,942 0,441 <0,001 6,973 2,940 16,538
Jleykorutu 0,093 0,042 0,026 1,098 1,011 1,192
['panynouutu 0,113 0,027 <0,001 1,119 1,062 1,180
JIumpouuTn -0,139 0,034 <0,001 0,871 0,815 0,930
MonouuTtu -0,380 0,105 <0,001 0,684 0,556 0,841
LIPIT* 0,018 0,004 <0,001 1,019 1,010 1,028

L[PIT — I-peaktuBHu npotenH; B — xoedununjent npenukuuje; SE — crannapana rpemika; OR — yHaKpcHH 0JITHOC

(enr.odds ratio); Cl 95% - unTepBan noeepema 3a 95%
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VY mnapennoj tabenu (Tabema 76) cy mpuKa3aHu pErpecMOHH Koe(pUIMjeHTH (UHATHOT
JOTHCTUYKOT MYJTHBAPHjaHTHOT PETPECHOHOr MOjea, KOju je o0yxBaTao NPEAUKTOpE:
crapoct, naeymonuja u L[PII. Bpoj neykouunta, yaeo rpanyiaonura, muMGponnuTa ¥ MOHOIMTA
HHUCY YKJbYYCHH y (UHAIHM MOJEN, jep HakoH ykibyunmBama L[PIl kao mpeamkropa, oBe
Bapujabiie HE JONPUHOCE 3HAYAJHO MpenuKTUBHO] Mohu Monema. OBaj MoJen je UMao
CTaTHCTUYKU 3Ha4ajHO Behy mpenukTHBHY MOh y oJHOCY Ha HyaTH Monen (}*=28,298, df=3,
p<0,001, nceyno-RZCOX-Sne||=O,331) U Morao je ucnpaBHO Aa kiacudukyje 80% ciydajeBa

(ctipam 66,7% y HyITOM MOZENY).

TaGena 76. Perpecmonm xkoeduiMjeHTH (PUHATHOT MYJITHBAPHUJAHTHOT JIOTHCTHYKOT

pErpecHoHOT MO/IeNa IPEJAUKTOpa CMPTHOT UCX0/1a

[penukropu B SE(B) P OR Cl 95% (OR)
Crapoct 0,080 0,022 <0,001 1,083 1,037 1,131
[Taeymonuja 1,916 0,552 0,001 6,793 2,304 20,028
LIPIT* 0,013 0,005 0,012 1,013 1,003 1,023

*1IPII — 1-peakTHBHY OPOTEUH

Moske ce BUeTH Jia ce KO MalujeHara ca AeJIHPHjyMOM ca CBAKOM I'OJMHOM CTapOCTH PU3HK
3a cMpTHHM ucxon yBeha 3a 8,3%, mocie Kopekiuje 3a yTuuaj Ipyrux (akropa y MoJemly.
[THeymonuja moBehaBa pu3uk 3a cMpTHH Hcxo[ 6,8 myTa, Kaja ce KOHTPOJHIIE 3a OCTaye
daxTope. 3a cBako noehame [[PI1-a 3a 1mg/l pusuk 3a cMpPTHH KUCXOJ KOJ MalMjeHaTa ca

nenupujymoM ce noseha 3a 1,3%, nocne kopekiyje 3a yTuuaj Ipyrux gaxropa.
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5.2. Ilpesohere u mpanckyimypaiHa 8aiuoayuja ckaie 3a pamy oemekyujy oeiupujyma y
Jjeounuyu unmensuene nece (Confusion Assessment Method for the Intensive Care Unit —
CAM-ICU)

TokoMm cryamjckor nepuoaa pejrupano je 301 manujeHara Koju Cy 3aI0BOJHHIIN KPUTEPH]yME
3a YKJbyUHMBame€ y CTyaujy. YuumeHe cy 522 omcepparje. OCHOBHE KapaKTEPUCTHUKE

WCIIUTaHUKA Cy TIpUKa3aHe y Tabenu 77.

TabGena 77. OCHOBHE KapaKTEPUCTHKE TalldjeHaTa

Kapaxrepucruke bpoj
Crapocr, * 61 (19-93)
ITon
Myrmiky, n (%) 153 (50,8)
Keuncku, n (%) 148 (49,2)

MexaHnuYKa BEHTUIIAIIN]a

Ha, n (%) 86 (28,6)

He, n (%) 215 (71,4)
Oneparnuja

XutHa, N (%) 118 (39,2)

3akazana, N (%) 183 (60,8)
Hemupujym**, n (%) 38 (12,5)

*- cpeamba cTapocT (omcer)

**- nujarHocTUYKM Kputepujymu DSM V

87



On ykymHor Opoja wucnuranuka 153 (50,8%) je Oumo mymkor mona. Cpenma CTapocT
ucnutanuka omna je 61 roguny. EnextuBHO je omepucano 183 (60,8%) ucnurtanuka, a Ha
MEXaHMYKO] BEHTHJIAUjU je omno wux 86 (28,6%). denupujym je, mpema Kputepujymuma

JACM V, pazsuiio 38 (12,5%) ucnutanuka.

[TaniujerTr Ccy OwiM eBayMpaHH CaMO TOKOM OOpaBKa y jEIWHUIM IOCTAHECTE3H]jCKE
WHTCH3WBHE Here. YuumeHe cy 522 ymapeHe oIcepBaigje oj CTpaHe JBa pejTepa.
CensuruHoct kopunthenor CAM-ICU ynopehuBana ca 3naTHuM ctangapaom ouna je 72,5%
3a pejrepa 1 u 70,5% 3a pejrepa 2. CnenudpuyHocT nHCTpyMeHTa Ouna je 96,4% 3a pejrepa 1
u 95,7% 3a pejrepa 2. [lo3uTHBHA MpeAUKTHBHA BPEAHOCT 3a 00a pejrepa Ouna je 79,5%,
omHocHO 75,3%, OK je HeraTMBHA NPEIUKTUBHA BPEIHOCT MHCTpyMeHTa Omna 94,9% 3a

pejrepa 1 u 94,6% 3a pejrepa 2. (Tabena 78)

Tabena 78. Bamumaoct cprcke Bepsuje CAM-ICU (ceH3uTHBHOCT, crienu(puIHOCT,

MO3UTHBHA M HeraTuBHA npeaukTuBHa Bpeanoct CAM-ICU)

Pejrep 1 Pejrep 2
CensutusHocT (95% CI) 72,5 (61,4-81,9) 70,5 (59,1-80,3)
Creruduuanoct (95% ClI) 96,4 (94,2-98,0) 95,7 (93,3-97,4)
III1B (95% CI) 79,5 (68,4-88,0) 75,3 (63,9-84,7)
HIIB (95% CI) 94,9 (92,3-96,7) 94,6 (92,0-98,5)

*TII1B- no3uTrBHA MPEIMKTUBHA BPEAHOCT
*HIIB- HeraTuBHa NpeAUKTUBHA BPEJHOCT

CreneH cnarama KIMHUYKE JIMjarHO3e ca TUjarH030M JETEKTOBAaHOM HHCTPYMEHTOM H3PaXKeH
CrnimpMaHOBUM KOC(UIIMjCHTOM KOpelauje OMo je BUCOKO 3HadajaH 3a pejrepa 1 (r=0,672,

p<0,001) u 3a pejrepa 2 (r=0,625, p<0,001). (Tadena 79)
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TaGena 79. Kopenauuja usmehy CAM-ICU u DSM-V

CriupmaHoB Koe(HIMjeHT Kopenaiuje ()

Pejrep 1 0,672 (p<0,001)

Pejtep 2 0,625 (p<0,001)

HHTeppejTepcka pennjabuiiHOCT u3pakeHa kamna koeduiujeatom usmely pejrepa 1 u pejrepa

2 6una je Bucoko 3nauajHa (k=0,859; 95% ClI, 0,910-0,99, p<0,001). (Ta6ena 80)

Tabena 80. UnTeppejTepcka penujadmmHOCT cpricke Bep3uje CAM-ICU

[Manujentn ICC (95% CI) k (p-value)

Chu 0,924 (0,910-0,936) 0,859 p<0,001

*K — kama koe(uIHjeHT

*|CC — koedulMjeHT HHTEPKIACHE Kopealuje
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5.2a. Banuoayuja u unmeppejmepcka peiujabuinocm cpncke eepsuje Puumonocke ckaie 3a
acumayujy u ceoayujy (Richmond Agitation and Sedation Scale — RASS) y jeounuyu

UHMEH3UBHE Heee.

Y crymujy je Owmmo ykbydeHo ykynHO 301 wcnuranuk. OCHOBHE KapaKTEPHUCTUKE

WCIIMUTAHUKA Cy TIpuKka3aHe y Tabenu 81.

TaGena 81. OcHOBHE KapaKTepUCTUKE UCTIUTAaHUKA

Kapakrepucruxe Bpoj
Crapocr, * 61 (19-93)*
Ion
Myruku, n (%) 153 (50,8)
Kencku, n (%) 148 (49,2)

MexaHnuYKa BEHTUIIAIIN]A

Ha, n (%) 86 (28,6)

He, n (%) 215 (71,4)
Oneparnuja

XwuTtHa, n (%) 118 (39,2)

3akazaHna, n (%) 183 (60,8)
RASS, mean (SD) -0,01 (0,68)
GCS, mean (SD) 14,54 (1,33)

*- cpenma BpeIHOCT (or1icer)

Hureppejrepcka penujabuiHoCcT ckaie Omna je Bucoka (k>0,7). (Tabemna 82)
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TaGena 82. CxopoBu RASS ckaine 1 MHTEppejTepcKa peianjadMIHOCT HAKOH UMILIEMEHTAalIN]e

y jJeIMHUIIA UTHTCH3UBHE HETe

[Monynamuja RASS WNuTeppejTepcka pennjabuiHoCT
Bpoj Mean + SD ICC (95% CI) k*

Ceu 301 0,01+0,68 0,976 (0,970-0,981) 0,799
Crapocr, ros.

<60 128 -0,09+0,58 0,989 (0,984-0,992) 0,855

>60 173 0,07+0,71 0,958 (0,943-0,969) 0,664
[Ton

Myrtiku 153 0,03+0,61 0,983 (0,977-0,988) 0,821

Kencku 148 -0,01+0,74 0,961 (0,946-0,972) 0,727
MexaH. BeHTHIIAIH]a

Ha 86 0,06+0,93 0,981 (0,971-0,987) 0,875

He 215 0,00+0,55 0,970 (0,961-0,977) 0,762
Omneparyja

XuTHa 118 0,10+0,63 0,974 (0,962-0,982) 0,862

3aka3aHa 183 -0,04+0,70 0,976 (0,968-0,982) 0,840

*K — kama Koe(HIjeHT

*p < 0,001

*|CC — koeuIHjeHT HHTePKIaCHE Kopeamuje

*95% CI — 95% wHTepBa) IOBEpEeHa
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Crenen kopenanuje usmehy RASS u I'KC Tokom cBuX mer naHa orcepBalyje Ouia je BUCOKa
( > 0,7 3a oba pejrepa, neru naH). Y cBUM ciydajeBumMa CHUpMaHOB KOS(HHIIH]CHT

Kopenanuje je 6uo Bucoko 3Haudajad (p<0,01). (Tabena 83)

TaGena 83. Kopenauuja usmehy RASS u I'KC

1. man 2. ma” 3. ma" 4. nan 5. mau
Pejrep 1 0,323 0,647 0,410 0,512 0,755
Pejrep 2 0,301 0,607 0,403 0,499 0,748

*V cBuM cinydajeBuma,CrinpManoB KoeduimjeHT kopenanuje je p<0,001

5.3. Memooa ymemesvene meopuje

KBauTaTUBHO UCTpaXMBamke €BEHTYAITHOT MOCTOjama ofapeheHnx HeyckialeHoCTH Jedemna
JIeUPUjyMa ca TMpernopykamMa Bogu4a J00pe KIMHWYKE MPAKCE j¢é HAKOH MPUHITUITH]CITHOT
Y30pKOBamWba U KOJUpPamka TPAHCKPUIIATa JOBEIO Jia caTypallyje TEOpHje Kpo3 U3/IBajambe 0caM

KaTeropuja.

KATEI'OPUJA A — AEJIMPUIYM KAO 3HAK CUCTEMCKE UHOEKIIUJE

A. ,Jlemupujym je Tpurep 3a MOTOpIIAKkE 3PaBCTBEHOT CTama MAallHjeHTa...Taja 3HaM Aa he
Opoj O6onmHMYKKMX AaHa OMTH Behu...He MUCIMM J1a je B€3aH 3a TEJECHO 3]pPaBJhbe MajJa 4ecTo

CyMHbaM Ha THEYMOHH]Y KOJ] TAKBUX IallMjeHara...

A. ,Kana je mamujeHT nenupaHTaH ja 3HaM Ja UMaM TpoOsiem... Y cTBapu, OH je go0ap
[JIACHUK TEIIKOT U KOMIUIMKOBAHOTI CTama nanujeHTa. Hajmpe mocyMmaM Ha XUIOKCH]Y WU

cency...*

A. Jlemupujym je maHudecTamnuja moropuiama TeiecHe Oonectu. Hajmpe uckipydyjem

XHUIOKCH]Y ¥ MOKYyIIaBaM €THOJIOLIKO JeueHe.
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A. ,,AK0 TO UCKJbYuHUM, ciefieha cymma je cemnca...3Haud TO MU j€ YBEK CUTHAJ Jla MalyjeHT

MOJK€ Jia UCKpBapH WU Ja yMpe oJ cence.

KATEI'OPUJA b -  TEPAIIMJA -  AHECTE3HOJIO3W  [IPUMEBVYIJY
BEH3O0MAS3EITMHE, A ICUXWNJATPU AHTUIICUXOTUKE.

b. ,.IIpe Tora ja mokymawm ca 6eH301a3enuHIMA.

b. ,,Jlenupujym ce MUCIMM Hajupe JeUd ETHOJIOIIKH, YKIAhambeM Y3poKa KOjU Cy JI0 Hera
nosenu. 1ITo ce TMUe Kynupama NCUXHjaTPHJCKUX CUMIITOMA JeIUpHjyma Hajuernthe najem

npornodoll ¥ MUIa30J1aM, a ICUXHUjaTap, IPUMETHIIa caM, J1aje Xalonepuaom.

b. ,,¥YBek mmam jaunemy ImTa JAa JaM OJ Tepamnuje, Hajuemhe cy OeH30[Ma3eNuHHU,

XaJIONEPUI0N, a ako He uje — HHTyOamuja.

b. ,,YBek npuberaBam €THOJIOIIKOM JIeUEeHY y3pOKa KOjU je I0BeO 10 Aenupujyma. Pyruncku

3a cefanujy AajemMo mpornodoi U MuIazonam.”

b. ,,y3 TO HPBCHCTBCHO z[ajeM 66H30,Z[I/Ia3eHI/IHC, a aKO HE€ Huac ncnxnjaTap Iponuuie

Xajonepuaoi.”

b. ,llIto ce Tuye seueme NpUMApPHU LUJb HaM j€ YBOhEHE Yy caH y3 peIOBHM MOHUTOPUHT
BUTAJIHUX MapaMeTapa 1 J1abopaTOpHjCKUX BPEAHOCTH — OMOXEMHM]ja, KPBHA CIIMKA. YTJIaBHOM
nanujeHTe TperupaMmo OeH30/ua3enrHuMa M TO Jua3ernaM M MHJa3o0jaM, a HekaJa J1ajeMo

AHTUIICUXOTHKE, Hajuemrhe xanonepuaon.”

KATEI'OPUJA B — CJIABMJE U3PAXKEH AEJIMPUIYM CE ITPEBUDHA

B. ,Mucnum na je Hajehm mpobiem y cTBapu XHMIIOAKTHBHM JIEIMPHUjYM jep ra 4YecTo

npesuhamo.

B. ,,Hajsehu mpobiem Mu je XWIIOAKTHBHHU JENHUPHJYM — MalMjeHT Ce MOropiiaBa a MH ra

pEeBUIUMO.”
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KATEI'OPUJA I — KPBAPEIE KAO Y3POK JEJIMPUJYMA

I'. ,,3a MeHe je nenupHjyM CTame KO KOjer 3HaM J1a C€ MalHjeHT KOMILUIHKY]E...IPBO CyMbaM

Ha XUIIOKCH]Y, PaIUM TaCHE aHAJIN3E U YKJIalkhaM CyMibY Ha KpBapeme.”

I'. ,,Y Be3u ca XUNOKCHUjOM Hajuemhe ce TPyIuM Ja OTKIOHHUM CyMIby Ha HEKO KpBapeme.

JlenupujyMm je 4ecTo NpBU CUTHAJI yHYTPAIIHET KpBapema.

KATEI'OPUJA I - AHTUXOJIMHEPI' MU KAO Y3POK JAEJINPUIYMA

N. ,,Takohe, BpJIO 4€CTO j€ MOCIEANIIA AaHTUXOJIMHEPTUjCKHX JICKOBA.

KATEI'OPUJA B — HEPA3YMEBAKE IIPUPOJAE JAEJIMPMIYMA OJf CTPAHE
AHECTE3MOJIOT'A

B. ,,Mucmum na je oCHOBHU MpoOJIeM JeTUprjyMa TO IITO MU je TalHjeHT HEKOOIepaTHBaH,
HE MOTy Ja KOMYHHIIApaM ca BbHM, dyna TyOyce, KaTeTepe, arpecHBaH j€...BepPOBATHO Ce

KOMILIMKY]€, aJli ja 30BeM IICUXM]jaTpa KOjU YIIaBHOM OpJMHHUPA XaloNnepuaoi..”

KATEI'OPUJA E — CBECT O BUTAJIHOJ YI'POXXEHOCTHU ITAIUJEHATA

E. ,/Jlenupujym je 3a MeHe Hajuenrhe KOMIUIMKAIM]ja aJKOXOJU3Ma y CMHUCIY METa0O0IUIKOT
nopemehaja. [IpBo MU je Ha mMaMeTH Ja je MalujeHT BUTATHO YTPOXKEH. Y3 TO, OH MOKe OUTH

U TellecHO OOJIECTaH Ma ce TPYIAUMO JIa YKIOHUMO y3poke.”

E. ,JlenupantaHn namujeHT je >KMBOTHO YIPOXKEeH na My demnthe Hero ocrtajauma HpaTHMO

TEMIEPATypy, TEH3U]Y U Ipyre BUTAIHE MapameTpe.”

E. ,,JlenupaHnTaH ManujeHT je >KUBOTHO YIpOKeH ma ce yerthe mMepe BUTAIHHM MapaMeTpH,

CTAJTHO C€ HAJTJIeNajy, MojadyaHo XUapupajy.”

E. , Jlenupujym je KOMIUIMKaIMja 00JIECTH WM JieYeHha KOja TOBOPU O JUPEKTHO] >KUBOTHO]

YIPOKEHOCTH MalyjeHTa.”
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KATEI'OPUJA X - CECTPE ITPUMEBYIJY MEPE IIOJAYAHE HET'E

XK. ,,HajBumie ce 60jum aenupujyma 3aTo IITO 3HAM Ja j€ MaldjeHT BUTATHO yrpokeH. 300r
Tora 4emhe MEpUMO BUTAJIHE MapamMeTpe W MHTCH3UBHO HETYjeMO MaIfjeHTa — YeCTO MY
MEHaMO TI0JI0KA], XUAPUPAMO, TTaKIJBUBO JajeMO Tepamnujy y3 CTaIHO npahemwe u Haa30p jep

ce 60juMo 1a He Hayje cebu.”
K. ,,Takohe HHTEH3UBHH]E UX XUAPUPAMO U XPaHUMO.”’

XK. ,Ito ce cecrapa THYe 3HAMO Ja IMAIlUjEHT MOTCHIUjAIIHO MOXKE MMATH MpodiieMe ca
[UPKYJIAIMjOM — Ha PU3UKY je 1a no0uje TpomOoeMOoinjy M 300rT Tora MyHO PajMO Ha
MOOMIM3aIUjHU MMAlMjeHTa TO TONMPUHOCH U MPEeBEHIUjU neKkyoutyca. Takohe nHCHUCTHpaMO
Ha TIOJIOKAjy Y TIOCTEJBbH jep YEeCTO UMajy OpOHXOONCTPYKIM]y Ma MaHYelTHO PaJuMoO H
npenaxy. Takohe, ce myHo 0aBUMO pexuIpaIyjoM MalMjeHTa Ha yCTa ¥ BOJMMO padyyHa O

TOAJIeTH MalujeHTa.”

Crnuxka 3. I'paduuku npuka3 pagHe Teopuje

HepasymeBawe Tepanuja

npupoae Aenupujyma

AHTUNCUXOTULMME

Tepanuja

AHTMXONMHEPIULM —

6eH3oavasenvHrmMa Y3pOK gennpujyma

MNojauaHa Hera

1

AHECTE3WUO/1I03U MEAWUUHCKE CECTPE NCUXHUIATPU

|

Kpeapere —
Y3pOoK

Oenujym — 3Hak
CUCTEMCKE

nenMouivma

Npesuhare

nHbekumje XMMOAKTUBHE

tbopme aenvpujyma

CBecT 0 BUTanHoj

YIPOXKEHOCTH
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Pesynratu xBanuratuBHe ananuse (Cinuka 3) ykasyjy Ha KJbyYHM M BehMHCKHM CTaB Jiekapa
koju y oxBupy JUH Tperupajy nemupantHe mnaunujeHte. OHU yIrIIaBHOM CMaTpajy na je
JETUPHUjyM BUTAIHO yrpokaBajyhe crame. MehyTum, 1mocToje 1 MUIJbEHA J1a j€ OCHOBHU
po0JIeM JeNMpujyMa HEroB OMXEjBUOPAIIHA ACIEKT KOJU OJroBapa IMCUXOMOTOPHOM THUITY
nemupujyma.  Kao Boxehm y3pomm nenmupujyma O3HAa4€HH CY KpBapeme, CHUCTEMCKa

uH}eKIja 1 ynorpeda aHTUXOIMHEPTHUKUX JIEKOBA.

HemormyHo mo3HaBame €TUOMATOTCHE3€ W KIMHWYKE CIHKE JeIHpUjymMa Pe3yaTHpa
M0jeIHOCTaB/LEHUM TPUCTYIIOM TpeTHpama JACNUPAHTHUX manujeHara. l[loTeHiujanno
npo0iieMaTU4Ha TpyIia MalujeHara cy OHU ca XUIOAKTUBHOM (OpMOM JENIMpHjyMa Koja ce y

KIIMHUYKHUM YCJIOBUMA 4€CTO HpeBI/Ilja, a CaMUM THM CC IpoNymTa 1 lbb€roBO JICUCHC.

dapmakoTepanujcku TPUCTYIl AHECTE3MOJIOra W IICHUXHWjaTapa ce pasjiHKyje y oxadupy
ncuxodapmaka. AHecTe3noyio3n dYemhe onepunry OEH301ua3eNHHAMA, a ICUXUjaTpU
Hajuemrhe oAMax MPOIMHCYjy aHTHUIICUXOTHKe. He mo3Hajyhu CymTHHCKH HBUXOB TeparujCcKu
edekar, HU jeJHH HHU JPYTrd HUCY CUTYPHH HA KOjU NMATOTEHETCKH AacleKT ,,lnibajy" OBH

dapmary.

Cpeame MeTUIIMHCKO 0co0Jbe, cxBaTajyhul IeHpaHTHOT NallijeHTa Kao HEMOCPEAHO BUTAIHO

YIPOKEHOT, MPUMEYje Mepe MojadaHe Here IMalujeHTa.
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6. JMCKYCUJA

OBa mucepranyja caap>kKd TPH CTyAWj€ Y IMJbY aHAIM3€ MCXOJa Jedema JeIupujyMa KOJ
nanyjenara y ncuxujarpujckum JUH. IlpernenoM akTyenHo AOCTynmHE JMTepatype HHjE
Hal)eH HMjenaH paja Koju ce 6aBuo (GpakTOpUMa pHU3HMKa 32 CMPTHOCT JCIMPAHTHUX IallijeHaTa
y jeIuHHUIIaMa UHTEH3UBHE TICUXHUjaTpujcke Here. To ce Moke 00jaCHUTH YHEEHUIIOM Ja ce Y
3eMJbaMa Pa3BH]CHOr CBETa JEIMPHjyM, Kao MaHHdecTalyja akyTHe TuchyHKIMje Mo3ra
Hacrane ycien nopemehaja xomeocrasze opraHm3Ma WHTEPIIOHMpaHE Ha NpenucroHupajyhe
daxTope, Tpetupa y JUH ommTux win crenujaln3oBaHUX 3paBCTBEHUX YCTaHOBAa 300T

noTpede 3a CTATHAM, MHTEH3WBHUM MOHUTOPUHIOM BHTATHUX (DYHKITH]ja.

3anr u ayropu cy 2013. roguHe o0jaBuiu pe3yiTaTe METa-aHAIN3e Koja Ce OJHOCHIIA Ha
UCXOJI JIeUeha JCIMPUjyMa KOJI MalijeHaTa CMEIITEHUX Y jeMuHuIly HHTeH3uBHE Here (159).
Mera-ananu3a je oOyxBaruia 14 cryndja y KOjuMa Cy C€ HAIUIM MOJAAIU O MOPTaJIHTETY.
Heser cryauja (27,160,162,164-167,171,172) je mokasaio ja je ACIUPHjyM 3HAUYajHO MMOBE3aH
ca cMptHothy. [TopacT MopTanureTa y oBUM cryanjama je 0uo mpaheH mopacToMm CTapoCTH U
TexuHe Oosiectd, ykibyuyjyhu u undexuuje. Ilpsu uszBemraj u3z Espomne (219) koju ce
OJIHOCH Ha (pakTOpe pU3HKa 32 CMPTHOCT Y jeIMHHUIIAMa HHTEH3UBHE Here 00jaBJbeH je Takohe
2013. romure. OH je MOTBPAMO 3HAYajHY Be3y m3Mel)y Jnenupujyma U CTOIEe MOPTAIIUTETa,
nebuHumyhn  gemupwjym  Kao  HE3aBUCHU  (pakTOop  puU3MKa 33 JIONI  HWCXOJ

(MHCTUTYLIMOHATU3AIM]y U CMPT) TOKOM j€JHOMECEUYHOT Ipahema.

Cryamja ciy4aj-KOHTpOJa y OKBUPY OBOT HCTPaKHMBama j€ TMOKa3aia Ja JIEeTUPHjyM KOJ
CTapHjUX M MalyjeHara ca IpUcycTBOM KOMOPOUIHHUX 000Jbea dyenthe uMa CMPTHU MCXOJ.
[Tpoceuna crapocT MCIUTaHMKA KOjU Cy MpekuBenu n3Hocuia je 46,8+11,6 roguna, 1ok je
MPOCEYHA CTApOCT MCIHUTAHUKA KOjU HHUCY mpexuBenu Omna 53+13,2 rogune. Mcnuranuim
KOjU Cy MMaJli CMPTHH HMCXO0J Owim cy 3HavajHo ctapuju (t=4,462; p<0,001), c¢ tum ga cy
UCIMTAHUIIM y TPETXOJHUM CTyJaujamMa CTpaHMX ayTopa MPOCEYHO OWJIM 3HATHO CTapHjH
(159,219). V MynTHBapHjaHTHOM JIOTUCTHYKOM PErPECHOHOM MOJIENY CTapOCT MAIlHjeHTa je
Ouyia BUCOKO 3HayajHa W MPEICTaBjballa je HE3aBHCHU (DAKTOp pU3MKA 32 CMPTHH HCXOJ
naiyjeHara ca JeIUpUjyMOM. 3a CBaKy TOJMHY cTapocTu pusuk pacrte 3a 0,1 ogHocHO 10%.
Behu Opoj romuHa crapocTH IUpPEKTHO oapehyje cTeneH ByIHEpaOWIHOCTH WHIUBHIYE.
Hamme, ca crapemeM pacte HMBO 3aBUCHOCTH M cTereH komopOoummurera (194). Takobe,
CTyAHja je MOTBPAMIIA MTOCTOjakbe CTATUCTUYKHU 3HAYajHE Pa3iIMKe Y YUECTAIOCTH MPETXOTHO

}II/IjaFHOCTI/IKOBaHOF CCKYHAAPHOI' KOTHUTHBHOT }Ie(i)I/IIII/ITa I/I3Meljy HCIIMTUBAHUX TIpylla
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(x>=5,400; p=0,020). [IperxogHu CeKyHOApHU KOTHUTHBHM AepUUUT 3HauyajHO uemthe cy
UMalld HMCIUTAHUIM KOjU Cy MMalM CMpTHU ucxoj. Huje nHaljena craTHCTHUKHM 3Ha4ajHa
pasiivKa y y4ecTaJloCTU NMPUMAPHOT MHTEJIEKTYaIHOr fepuiura u3mely ucuTuBaHuX rpymna
(dumepor Tect Taune BepoBaTHohe p=1,000). Huje nHahena cratucTHUku 3HaYajHA pas3iiuKa y
yUYeCTaJOCTH TpHcycTBa adekTuBHOr mopemehaja m3mely umcnutuBanux rpyma (x*=1,767;
p=0,184). Huje nahjena cratucTuyky 3Ha4YajHa pa3jivKa y Y4EeCTAJOCTU emuierncuje usmely
ucniutuBanux rtpyma (¥*=0,860; p=0,354). IlocToju CTaTHCTHYKH 3HA4YajHA pa3JIMKa Yy
YUYECTaJIOCTH MPHUCYCTBA MPETXOJHO JMjarHOCTUKOBAHOT IICUXOTHYHOI nopemehaja usmelhy
ucnutuBaHux rpyna (x>=9,317; p=0,002). [IpeTxoqHO NCUXOTUYHM NAalWjeHTH cy dYemihe
YMHUpPAIU O] AeIUpHjyMa. Y MYJITUBAPHUjaHTHOM JIOTUCTHYKOM PETPECHOHOM MOJIEITY IICHX032
je Omiia BUCOKO 3HayajaH HE3aBUCHU (aKTOp pH3HMKa 3a cMpTHOCT. IIpeTxoaHO MCuXOoTHYHU
NalMjeHTH y Jaenupujymy umajy 14,3 myra Behu pu3MK 32 CMPTHM HCXOJA y OJHOCY Ha
NAalMjeHTe y JACNHPUjyMy KOjH TpPETXOAHO HHUCY Owmim mncuxotmyHu.  Huje Hahena
CTaTUCTHYKM 3Ha4YajHa pa3jiuKa Yy YUYECTAJOCTH OCTAIMX KOMOpPOMIHUX Oojectu wu3mehy
UCIMTUBAHUX Ipyna (XUIEPTeH3Mja, KapAUOMMONATHja, apUTMHje, OICTPYKTHUBHA OosecT
wiyha, ypunapHa wuHbekuuja, OONECTH IUTUTHE jkie3ne). Paszmor oBakBUX Hamasa je
BEPOBAaTHO YMILEHHIIA Jla CY Pa3MaTpaHW MAIMjeHTH XOCIUTAIN30BAaHH Y TICHXH]aTPH]jCKO]
YCTaHOBH, Tj., IPETX0HO Ccy Beh nedeHn o Heke ncuxujaTpujcke Oonectu. [lo3Haro je na je
MpeTXo/iHA TCUXHjaTpujcKka OoyiecT mpeaucnoHupajyhu Qaxtop 3a pa3Boj Aenupujyma y
KOHTEKCTY CHIDKeHe nepeOpanHe pesepBe (24). TlanujeHTH ca mpeMOPOHIHO JIONIHjUM
(YHKIIMOHATHUM CTAaTycoOM KOju 00oJie O] JAenupujyMa 3HadyajHO yernthe yMupy, OJTHOCHO
JCTUPUjYM TUPEKTHO WM WHIMPEKTHO KOHBEPTYje BYJIHEPaOWIHOCT y Jiom ucxox (231).
Ob6onenu of ncuxoTuyHUX nopemehaja cy yemrhe Hes3amoclieHH, MPUNANAjy HUKUM COLMO-
€KOHOMCKHUM CJIOjeBHMa, KapaKTepuIle UX crelr(uyaH CTUII )KUBOTA KOJU j€ YeCTO MOBE3aH
ca JIOIUMM HYTPUTHUBHMM U METa0OJMYKMM CTaTyCOM M BHCOKHM CTOlaMa 3J0ynoTpede
NICUXOAKTUBHUX CYICTAaHIM. YecTo MM je, Kako 300T CHpOMAINTBa, TAKO M 300T U3paKeHE
CTHTMaTH3aldje y NpYITBY, yckpaheH MyH mpucTyn 3apaBcTBeHOM cucTemy. CBe TO
CBpCTaBa OBE NallMjeHTE y BYJIHEepaOWIHY Ipymy. 3aTUM, IICHUX03a je cama 1Mo ceOM TOKCHYHA
3a MO3aK, IITO C€ IMPUIIUCYjeé MEXaHM3MY EKCIMTOTOKCHYHOCTU IIOCPEAOBAHOM IIPEKO
rmyramarckux HMJIA peuentopa, Koju 1oBoju 1o omitehiema u/nimm ryouTtka HeypoHa (232).
Takolhe, TICHXOTHYHM TANWjEeHTH Cy YEeCTO IKPTBE TOJHMIIPArMATHYHOT IPHCTYIA
ncuxodapmMakoTepanuji, a Mo3HaTo je Ja je MOoJuIparMasuja jejaH oJi MpelunuTHpajyhux
¢axropa 3a pa3Boj aenmupujyma (24). To ce HAPOUUTO OJHOCU HAa HEKPUTHYHO MPOTHCHBAHE

MpOoACITIUPUOTCHHUX JICKOBA, Ka0 IITO CY aHTUXOJIMHECPTULIU U 66H30)II/133€HI/IHI/I.
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Anemnja je, mpema CBETCKO] 3ApaBCTBEHOj OpraHM3aluju, Ae()UHUCAHA CHUIKECHEM HUBOA
xemornoouna ucrox 130 r/m 3a mymkapre, ogHocHo 120 1/m kox skeHa. MHoroOpojHe
CTyJIMj€ TOKa3ajie Cy Jia j¢ aHeMHja He3aBUCTaH (aKTOp pHU3MKa 3a MOBUIIEH MOPOUIUTET U
MOPTAJIUTET, HIKU KBAIATET JKUBOTA, JICIPECH)y, JEMEHIH]Y, HCIUPHjyM  KOI
XOCHUTAJIM30BAHUX TMalMjeHaTa, UMYHOJe(PHIMjeHLH]y, KapAuOoBacKyjlapHe OoiecTh U
nepedpainy TpoM603y koa crapujux (233,234). KaneToH u octajiu Cy ONTHMAalIHE HHUBOEC
xemornobuna (130- 150 r/JI 3a skene u 140- 170 r/J1 3a mymkapie) AcpHUHHCAIA Kao

3alITUTHH (PAKTOP y OJHOCY HA XOCIUTAIN3ANN]y U MopaTanuteT (233).

Cryauja u3 ceBepo3anaaHor peruona Pycuje koja je o0yxBaruia 608 rcuTaHUKA HalIa je
Jla je aHeMHja 3HadajaH MPEAUKTOP MOPTAIUTETa HAKOH KOPEKIH]je 3a TOJUHE CTAPOCTH, MO,
HYTPUTUBHU CTaTyCc, HUBO KpEeaTWHHWHA, MEHTalIHO oiutehewe, Bucok HuBo LIPII u
koMopOuauter. CrnenuduyHr MEXaHH3MHU TOCPEICTBOM KOjUX aHEeMHja yTUYe Ha I0jaBy
JIOIIMX HMCXOJa y BE3W Ca 3IPAaBCTBEHHM CTaTyCOM CTapux 3a caaa cy Hemo3Hatu (233).
[IpernocraBsba ce Ja aHEMHja yCIOBJbaBa CMambEHY OKCUI'€HALIU]Y MO3Ia, CPYAHOT U OCTAIMX
mumuha (235), mro pe3yiaTHpa XEMOIMHAMCKHUM CTPECOM IIOBE3aHUM Ca IOBHIICHUM
PU3MKOM 3a KapAWoBacKyjaapHe gorahaje, HapouuTto Ha TepeHy Beh mocrojehux
apTepOCKICPOTHYHHMX TMPOMEHA KpBHUX cymoBa (236). MHoroOpojHe cTyauje Koje Cy
UCIIUTHBAJIC aHEMU]y Kao (akTop pusuka 3a cmptHOocT Y JUH pahene cy Ha y3opky xoju je
00yxBaTHO TAalMjeHTe HAaKOH (pakType Kyka (234,237). 3a pa3iuKy 07 XOJAHACKAX ayTopa
(234) xoju HUCY HalLIM 3HAYajHY TMOBE3aHOCT M3Mel)y aHemuje W CMpPTHOT MCXO0la, APYre
CTyauje Cyrepuily 3HauajHy moBe3aHocT (237). AHemuja je jeman on Boaehux ¢akrtopa
pu3MKa 3a pa3Boj aenupujyma (238, 239). Hema ctyauja xoje cy MCHHUTHUBAjJE aHEMH]y Kao
dakTop pu3uKa 3a cMpTHOCT. HUBO XeMoriioOmHa, XeMaTOKpUT U OpOj €pUTPOIMTA, Kao
napaMeTpH 4Mje BpPEIHOCTH yKa3yjy Ha €BEHTYaJHO MPUCYCTBO aHEMHje, IOCMAaTpaHU Cy y
OBOj CTYAMjHM Kao MOTEHIMjaTHH (aKTOPHU PU3UKA 32 CMPTHOCT ACIUPAHTHUX MalujeHaTa y
JeAMHHUIM TICUXUjaTpHjcKe MHTEH3MBHE Here. He MocToju CTaTUCTHYKM 3Ha4yajHa pa3jivka y
IIPOCEYHUM BpeAHOCTMMa XeMmaTokpurta uszmely ucnurtuBanux rpyna (1=0,023; n=0,982).
Huje nahena craTucTHuku 3HayajHa pasiuka y MNPOCEYHHM BPEIHOCTHMA XEMOITIOOWHA
u3mel)y wucnutuBanux rpyna (1=0,189; 1n=0,850). Ilpoceuna BpegHOCT eEpPUTPOIUTA
UCTMTAaHUKA KOjU Cy MpexkuBenu uzHocu 4,1+0,6 x10, 1ok nmpoceyHa BpeTHOCT epUTPOLIUTA
UCIUTaHUKa Koju HHCY mnpexuBenu uzHocu 4,4+0,7 x10. [locToju cTaTMCTHYKU 3HA4YajHA
pa3iunkKa y MPOCEYHUM BpeIHOCTHMa epurpouurta usmely mcnutuBanux rpyna (1=2,091;

n=0,039). Hcnuranunu ca CMPTHHM HKCXOJOM UMM Cy 3HAa4ajHO BHIIE BPEAHOCTH
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eputporura. OBaj, HaW3IIeA amncypJaH pe3ynTar, MoKe OWTH pe3yaTar Aexujapaiuje

nanujeHaTa u TOMe CJIe/ICTBEHE XeMOKOHIICHTPAIH]e.

Hexunpanuja je pesynrar nucOananca nmely yHomewma u ryOuTKa TEUHOCTH KOJU PEMETH
OCETJbMBY PABHOTEXKY BOJIE U €JIEKTPOJIUTA y OpraHu3My. Boja urpa u3y3eTHo BakHY yJIory y
(GyHKLMOHHCAY OpraHu3Ma, TPAaHCIOPTY XPaH/bMBMX M OTHAJHUX Marepuja, peryiaunuju
TEJIECHE TEMIIepaType M MOTIOpU TKHBa, OpojHuM henujckuM QyHKIMjama ca MOCEOHHM
aKIEHTOM Ha MOXXJaHO TKHBO. CTapu M 00OJENnM MAIHMjeHTH Cy HApOYUTO OCETJbUBU Ha
JAexujpanujy, 4emy y IpWiIOr HAe BUCOK Opoj IeXHIPUPAHUX KOJU Cy NPUMJbEHU Ha
XOCHHUTAIM3AIM]y, © TO BPJO YEeCTO MCKJbY4MBO 300r mexuapamnmje (240,241). Yecro je
npaheHa [enupHjyMoM, KOMIUIMKYje JIederme KOMOpOMAHuUX oOojbema U moBehaBa
BEpOBaTHONY HacTaHka TpomO00-eMOONHjCKUX KOMIUIMKanuWja, nHpeknuja miyha, 0yopexHe
KaJIKyJI03€, XHUIIEPTEMHje, ONCTHIMAIMje U OpPTOCTaTcKe XxuroreH3uje (242,243). M3zocranak
IPaBUIHOT TPETMaHa U 4YeCT KOMOPOUAUTET Y3POKYjy CTOIE CMPTHOCTH Koje NocTHKY U 50%
(243). Heka Termika oboJbema (cerca, MoxaaHa omrtehema, TpaymMa U KOpoHapHa 00JiecT)
noBojie 70 mopemehaja y €JIeKTPOIMTHOj U XOMEOCTa3u TeuHOCTH (244), mTo mpeacraBiba
YecT KJIMHUYKH TPOOJIIeM y yciIoBMMa HMHTeH3uBHe Here. Ilocienuuna xumoBosiemMuja |
XUINOTEH3Mja I0BOJIE /10 cMameHe nepdysuje Oyopera u TyOymnapHux omrehema (y3 1oaaTHu
edekar ynorpede BelIuKor Opoja MeIMKaMeHara), a Takohe J071a3u U 0 aKTUBUpama cucTeMa
PEHUH-aHTUOTCH3WH-AJJIOCTEPOH M T0jadaHe CEKpelrje Ba3onpecuHa. Pesynratm cryamje
®anka u ocranux u3 2010. roguHe koja je oOyxBaruna 151.486 mamumjenara u3 77 JUH
npaheHnx TokoM 10 roauHa, MOTBPAWIM Cy 3HAYajHy I[OBe3aHOCT mnopemehaja HuBOA
HaTpUjyMa y KpBHU ca JIOIIOM IPOTrHO30M (245). Jlo cauyHUX pe3ynraTta JOLUIM Cy U JApYTU
UCTpaXUBa4M KOJU Cy MojaBy xumo u xunepHatpemuje y JUH o3nHaumnu kao 3HauajaH
npeukTop mopacta cMpTHocTH (244). AKyTHe WM3MEHE Yy MEHTAJIHOM  CTaTycy
(Y3HEMHMPEHOCT, pa3ApakJbUBOCT, JeTapruja, KOH(QY3HOCT M COMHOJIEHIIMja), ymoTpeda
IUypeTuka (Hapo4yuTo THa3Waa), NPEeTXOAHO TpEeTUpame pacTBOpuMa OukapOoHara,
MOJIMJIATICH]a U aKyTHU AWja0eTec WHCHUMHMAYC TPENCTaBJhajy CUTHAJIE 3a XUTHY IMPOBEPY
HUBOA HaTpujyma y cepymy (244). V o0Boj cryauju HUje Hal)leHa CTATHCTHUYKK 3HA4ajHA
pasiiika y MpOCEYHUM BpEAHOCTMMA HaTpujyma wusmel)y umcnutuBanux rpyma (t=1,871;

p=0,067). Hucy Hal)ene cnmuuHe cTyauje ca KojuMa O ce MOTIIM YIIOPEAUTH PE3yJITaTH.

Hexu nexoBu koju ce yecro mponucujy y JUH moBesanu cy ca xumokamuemujom (246):
CUMIIATOMUMETHUIY, UHCYJIUH, METUJIKCAaHTUHU U noOyramuH. Mnak, oBy mojaBy Hajuenthe

W3a3MBajy AUYpPEeTHIM MHXHOUpajyhu pearncoprnuujy Hatpujyma y XeHiaujeBoj netsbu. OBo
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CTame Ce KOMIUIMKYje CPYaHUM apHUTMHUjaMa, HAPOUUTO KOJ MalMjeHaTa ca XUIIEPTEH3UjOM,
uH(papKTOM cpHa WIid KopoHapHoM Oonemihy. Enektpokapauorpadcke mpomMeHe KoJ
nalyjeHara ca XurokajineMujoM ykibyayjy aenpecujy CT cermenTa, HHBEP3HU]y U JCTUICIIH]Y
T u npucyctBo VY Ttanaca. Y cryauju u3 MHauje mokasaHa je 3HadyajHa MOBe3aHOCT u3Mehy
XUIOKaJIMEMHje U pHU3MKa 3a pa3Boj nenupujyma (247). Takohe, ayropu cy y momynanuju
nanyjeHaTa NpUMJBEHHX Yy  KOPOHApHY jeAWHUI]y HAIUId BHCOKO 3HAYajHy IOBE3aHOCT
u3Mmehy 1mojaBe genupujymMa M CMPTHOCTH. byOpexno omreheme, anpeHanmHa
WHCY(QUIIM]CHIIN]ja, UHCYJIMHCKA MedUIMjeHITMja U PEe3UCTEHIM]a U omTeheme TKUBa yCien
pabaoMuoN3e, ONEKOTHHA WM TpayMe Cy mpeaucnonupajyhu ¢axkropu 3a XumokaaneMmujy
KOJI KpUTHYHO 000Jenux nanujeHara. Takole, HeKpUTHUYHA ynoTpeba MeIUKaMeHaTa KOjH ce
yecto kopucre y JUH y3pokyjy xumepkanuemujy, u To Hajuemthe Oera Omokaropu, ALLE
UHXUOUTOPH, JUYPETHIM KOjH IITENC KaJlHujyM, XCMapHH, TPUMETOIPUM U HECTCPEOUTHH
antuuH(pIamMaTopHu JiekoBu (244). TToTeH1HMjaHO KUBOTHO YrpokaBajyhe CTame YCIOBIbEHO
XUIEPKAIMEMHUjOM je BEHTpPHKYJIapHa apuTMuja. Jlexuapatanuja ¥ €ICKTPOIUTHH
nopemehaju KoJi KpUTHYHO OOOJICMX TalMjeHaTa Cy MOBE3aHu ca (paTalHuM mocieaunama
(244). TlpeBenmmja JOMIMX KMCXOAa HACTAIMX KAao MOCIEAMIA JEXUIpaTalje Hu
€JIEKTPOJIMTHOT JricOaiaHca ce YIJIaBHOM CacCTOjU Y PEJOBHOM MOHUTOPHHTY W MaXXJbHBOM
NPONKCHUBAKY TEYHOCTH | JIEKOBA KOjU Cy MOTEHIMjATHO TIOBE3aHU Ca OBHM CTamkEM. Y OBO)]
CTyIUju HUje Hal)eHa CTATHUCTUYKU 3HAYajHA MOBE3aHOCT Y BPEJHOCTUMA MEJMjaHa Kallijyma
usmehy rpyma ympiaux wu npexuenux (U=1434.5; p=0,357). Mehyrtum, nalhena je
CTaTUCTHYKMA 3HAuYajHa pa3iMKa y YUYECTAJOCTH aJMHUHHCTPUpama JIWypeTHKa u3Mehy
ucnuTuBaHux rpyma (x>=8,438; p= 0,004). uypetunu cy 3Ha4ajHO vernihe MpUMEHUBAHH KOJT

HCIIMTaHUKAa KOjI/I HUCY ITPCIKUBCIIN.

3HavajaH MapKep JIeXuapartairje je mopact ypee y cepymy, 6e3 mpareher 3HagajHOr mopacra
KpeatuHuHa. Jlexuapanuja je 3HadajaH (akTop pH3HMKa 3a pa3Boj genupujyma (248). YV
cllyyajeBUMa 3Ha4ajHOT MopacTa ypee Koju je npaheH U mopacToM KpeaTHHHHA BEPOBATHO Ce
pamu o 6yOpexxHo] uHcyunujeHuju. XpoHudHa OyopexHa HHCY(DHITHjeHIInja UMa CTOITY OJ1
11 no 25% y momynanuju CTapux M 3HA4YajHO j€ KOMOPOHIHO 000JbE€HE KOje MpeicTaBiba
(axrop pusmka 3a cMpTHH Hcxon (249,250). AkyTHa peHanHa HHCY(DHIIUjeHIIUja KOl CTapHX
je ToBe3aHa ca BHCOKHM cTOIlaMa MOpTajuTeTa, kKoje ce kpehy om 45 mo 75% (251). Ose
CTOIE 3HAYajHO PACTy ca roJWHAMa CTApOCTH M Y KOHTEKCTY TMOCTOIEPATHBHOT ONOpPaBKa
(249). MHorobpojHe cTyauje Cy Mokasajie MOBE3aHOCT MopacTa CepyMCKOr HHBOA ypee ca

MOBUIIIEHOM PHU3UKOM 3a cMpT (252). MHOroOpojHe cTyauje Koje ¢y ucTpaxuBaie (axtope
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pu3uKa 3a pas3Boj nenupujyma y JUH moxaszane cy moBe3aHOCT peHaldHE TUCHYHKLHUjE ca
yuectanomnthy aenupujyma u meroBuM TokoM (252). Tlopact ypee Behu o 10 je o3HadeH kao
HE3aBUCHM (akTOp pH3HKa 3a pa3Boj Aenupujyma (248). Hema crymuja o hakropuma pusHKa
3a CMPTHOCT JenupaHTHuUX mnauujeHara y JUH koje cy pasmarpane pexuzapauujy,
CIeKTPOJIUTHU JucOamaHc W peHanHy aucyHKOWjy. Y OBOj CTyAWju HUje HaleHa
CTaTUCTHYKM 3HAuYajHA pa3liiKa y BpPEJIHOCTHMA Kalujyma u3Mel)y MCIUTHBaHHUX Tpyna —
ympiu u npexusenn (U=1434,5; p=0,357). He mocToju CTaTUCTHUYKK 3HAYajHA pasivKa y
IPOCEYHHM BpEIHOCTHMA HAaTpHjyMa u3mel)y ucnutuBanux rpymna (1=1871; p=0,067). Hahena
je BHUCOKO CTAaTUCTMYKM 3HAyajHAa pas3luKa Yy BpEeIHOCTUMA MeaujaHa ypee wusmely
ucnutuBanux rpyna (U=525,5; p<0,001), ¢ TMM MITO Cy MCIUTAHHUIIA CA CMPTHUM HCXOJ0OM
MMaJli 3Ha4ajHO BHUIIE BPEIHOCTU MenujaHa ypee. Takohe, Hal)eHa je cTaTUCTHUYKU 3Ha4YajHA
pa3iuka y BpeAHOCTUMAa MeaujaHa KpeaTuHuHa u3Mely ucnutuBanux rpymna (U=1141,0;
p=0,011). Ucnuranumm ca CMpTHUM MCXOJIOM UMAJIM Cy 3HaYajHO BUIIIE BPEIHOCTU Me/IHjaHa
KpeaTuHUHAa. Y y30pKy HCHHTHBAaHUX TNalMjeHaTa HUje OWIO HCIUTaHWKAa ca
JINjarHOCTUKOBAHOM aKyTHOM WJIM XPOHUYHOM OyOpeXHOM MHCY(UIU]EHIIjOM, IIITO TOBOPH
y NPWIOr NPEeTHOCTaBIM [Ja je 3a IMOBHILEHE OBa JBa IMapaMeTpa yIJIaBHOM OATOBOPHA
aexuapanyja. Y MYJITHBAPHjaHTHOM JIOTUCTUYKOM PETPEeCMOHOM MOJely nolujeHa je
CTaTUCTHYKA 3HAYaJHOCT 32 MOBHIICHY BPETHOCT ypee y KpBHU, QI HE U 3a KpeaTHHUH. Y
OBOM MO/jIeNy, [TOBHILIEHA BPEIHOCT ypee y KpBU KOJ MalyjeHara y Aeaupujymy nosehasa
PU3UK OJf CMpTHOI ucxoja 3a 12,4 myra. AxyMmynanuja ypeMHYHUX TOKCHHa (ypea,
IBaHUJIUHHW, MoOKpahHa KWCeNWHA, TOJMAaMUHH, (EHOJHM, WHIOIWYHE KHCEINHE,
MHOWHO3UTOJ) j€ YKJbY4YeHa y MaTOTeHE3y JIeIMPHjyMa, a BEPOBATHO IMOBE3aHa U Ca CMPTHUM
UCXOJIOM JIeNIUpUjyMa, jep A0BoIM a0 nucyHkuuje Hatpujym-kanujym-ATIIaze, nosehama
HUBOA MapaTUPEOUHOT XOPMOHA, Y3 MaJl HUBOA MHTPALIETYIapHOT HAaTpHjyMa U KajlllHjyma.
I'BaHuAMHN CBOJUM aHTAaroHUCTUYKUM ['ABAepruukumM M aroHUCTUYKUM JI€jCTBOM Ha
HMJIA penentope noTeHUupajy TIyTaMaToOM IOCPENOBaHY KOPTHUKAJIHY €KCIIUTAOMIIHOCT,
mTO pe3ylTupa HeypoTokcmuHuMm edextom. Takohe, cmarpa ce ma Op3 mopact ypee y
KPBOTOKY JJOBOJIM JIO CTBapamba OCMOJIAPHOT I'PajijeHTa U MOCIeIUYHOT HaCTaHKa MOKIAHOT

enema (253).

Xunepriukemuja je y3pok (pU3HONIOMIKUX MPOMEHa KOje MOTY MOTOpIIaTH akyTHY Ooiecrt,
CMambUTH UMYHCKY (GyHKUM]y u noBehatu okcupaTuBHU cTpec. OBO JOBOJM /10 3a4apaHOr
Kpyra moropiiama 00JecTH U Jiolie KoHTpose riaukemuje (254). YV mocromnepatuBaum JUH

perucTpyje ce xumepriukeMuja ca yuyectanomhy oxa 24-75% xox Beh mujarHOCTHKOBaHHX
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nujaberndapa u 20-46% xon mammjeHara Oe3 ucropuje amjadbereca (255-257). Enmorenu
CTpeC MOX€ MOKPEHYTH CI0KEHY KacKaay OAroBopa Koja pe3yiaTHpa XUIepriukeMujoM (Ha
IpUMep, CEeKpeLuja aJpeHaAlMHa, HOpaIpeHaIMHA, TIIYKOKOPTHKOMIA M XOpPMOHA pacta).
Takohe, eHIOTOKCHHHU U3 3Uja IpaM HETaTUBHHUX OaKTepHja U TyMOp HEKpo3uc ¢aktop anda
U3 MOHOHYKJIeapHUX henMja J0BOJAE A0 MHCYIMHCKE PE3UCTCHIMjE Y jJeTPU U CKEJICTHUM
mumurhuma, noehaBajyhu edekar crpecom uHIykoBane xunepriukemuje (258). Cryawmja
[lexkcona u ocramux (259), pahena Ha y30pKy ox 9638 KOJECKTOMHCAHHMX IallHjeHATa,
O3HauWjIa je XHUIEPIIIMKEMH]y Kao (akTop pH3MKa 3a TEIIKYy WH(EKIHjy U KOHTECTUBHY
Kap/IMOMUOMATH]y, W Hallla 3Ha4ajHy IMOBE3aHOCT Ca MOBUIICHUM MOPTAIUTETOM. Y HCTOM
UCTpaXUBaY, XUMNOIVIMKeMHja je Oumiia T1oBe3aHa ca JUCIHEjOM, IIPETXOTHUM
nepebpoBackynapuuM gorahajeM u ryoutkom teiecHe mace (259). Illax u ocramu (260) cy
HallUIM Ja je peHasHo omrTeheme NPEeIuKTOp XHIOTNIMKeMHje W MopramuTera. W nmpyre
CTyAMje Cy TOKa3ajie 3HauajHy MOBE3aHOCT XHIIOTIMKEMH]€ W MOPTAIHUTETa Y Pa3IHYUTHM
nomnyniaiyjaMa nanujeHara (261). Xunornmkemuja je 4ecT y3poK JAenupujyMa Koju ce Bubhajy
y XUTHUM ciyx0ama. [lanujeHTn Mory mokasuBaTH CUMIITOME O OJjlare arurtaiuje g0 Kome
(262). Hucy nahene crymuje Koje cy ucnutuBaie nopemehaj riavMkeMuje kKao (hakTop pu3HKa
3a CMPTHOCT AenupaHTHUX manujeHara y JMUH. ¥V Hamoj ctyauju Huje Hal)eHa CTaTUCTHYKA
3Ha4YajHa pa3luKa y ydecTralocTH aujabereca Mmenuryca u3Mel)y HCIHMTHBAHUX TIpyma
(®umiepoB TecT TauHe BepoBatHohe, p=0,479). Melyrum, Hal)eHa je CTATHCTHUYKU 3HAYajHA
pasyivKka y BpeIHOCTUMa MeJHjaHa INIMKeMHuje u3Mel)y rpyne npexuBeIuX U rpyne yMpiaux
(U=1198,0; p=0,025). Mcnuranuny ca CMPTHAM HCXOJOM MUMajy 3HA4ajHO BHIIEC BPSTHOCTH
MeaujaHa rinMkemuje. Kao 1ITO je NpeTxoJHO HaBENEHO, Hajla3 XUIEPIIIMKEMHje KOJ
KPUTUYHO 000JIeNMX MalMjeHaTa HUje clieruduyaH camo 3a OHE ca MCTOpUjoM aujabereca.
Bucoke BpenHocTH riinkeMuje ozapa3 cy mnopemehaja xomeocraTckux MexaHuzama. OHe
JIOBOJIE /10 TpPOMEHa EJEeKTpPUYHE AaKTMBHOCTH Yy AaCLEHJCHTHOM pPETHUKYJIApHOM
aktuBupajyheM cucremy u mopemehaja HHBOa HEypOTpaHCMHUTEpA, INTO PE3yJITHpa

1epeOpaTHUM €JIeMOM U MOCIeTHUYHOM cMphy (253).

VY 0BOj cTyauju je pa3MarpaH 3ama/beHCKH CHUIAPOM Kao MOTEHIMjaIHU (PaKkToOp puU3HKa 3a
HACTaHAaK CMPTHOT wucxona. [lojeauHauyHO Cy MOCMATpaHU M AHAIM3HPAHU KIMHUYKA U

71a00paTOPUjCKU MapKepH 3araberba.

[THeymMoHUja je uecTo 000JbeHE, OJITOBOPHO 3a BUILIE 0]l MIJIMOH XOCTIUTAIM3alija TOIUIIbHE
y CAJl. Y oBoj 3emsbH je To neBeTH Boaehu y3pok cmptu (263). KnmHUYKYM ce kapakTepuiie

CKYTIOM 3HAaKOBa U CUMIITOMa KOjU MOTY jako Bapupatu. C 003UpoM Ha TO, HEKaJa je TELIKO
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MOCTaBUTH AMjarHO3y MHEYMOHHMje. Mako OOMYHO MMa jacHe peclupaTropHE CUMIITOME H
3HAaKOBE, ITHEYMOHHja MOXXE€ HMMAaTH CacBUM aTUIHMYaH TOK, O€3 IMOBHIICHE TEJIEeCHE
TeMIIepaType, TUIIMYHOT ayCKYJITaTOPHOT M paanojomKkor Hamasza. OBo je Hajuemthe ciydaj
KOJI CTapHX, KOJU MMajy U BUCOKY CTOITY CMPTHOCTH OJf ITHEYMOHH]€E, YIIPaBo 300T U30CTaHKa
npaBuiHe aujarHose (229). 3a oBy rpymy naiujeHara je BeoMa KapaKTepPUCTUYHO Ja Ce

MHEYMOHHja MOKe MaHH(PECTOBATH CaMO CIMKOM jeaupujyma (264).

Y 0BOj cTyauju, Kaga ce y3Me y o03Hp MPUCYCTBO MHEYMOHHjE, CBaKa TOJWHA CTAPOCTH
noBehaBa pU3UK 3a CMPTHH MCXOJ KOJ TalujeHata ca aenupujymom 3a 8,3%. [lpucyctBo
HEYMOHHMjE KO TaldjeHata ca ACIUpPHjyMOM IMoBehaBa PHU3UK 32 CMPTHH HMCXOJI CKOPO
CEIMOCTPYKO IIOCJE KOPEKIMje 3a CTapoCT W HUBO L[-peakTUBHOr MPOTEHMHA Yy KpPBU

HUCIIMTaHHUKA.

Crynuja Kamea w ocranmmx, unju cy pesyinratd oOjaBjbern 2014. roamHe, cripoBeleHa y
repHjaTpHjCKOj] MHTCH3MBHO] HE3W, MOKa3aja je Jia jé CMPTHOCT O0OJIENHX O] ITHEYMOHH]E
3HayajHo Beha koj nenupanTHUX nanujeHara (229). OBaj mpolieHaT 3Ha4ajHO pacTe Kajaa ce y
MoJie] IMpeIuKInje YKJbYdd Bapujabna mopemehaj cBecTd, MITO ce o0jallmaBa MPUCYCTBOM
XUIOAKTHBHE (QOpME JenupHjymMa Koja 4YeCTO OCTaje HeNperno3Hara M CaMUM THM

HeaJIeKBaTHO JieueHa (265-267).

Huso L[PII-a, ykynHH JEyKOIMTH M TPAaHYIONUTH CYy MMalH 3Ha4ajHO Behe BpEeIHOCTH KOI
NPEMUHYIUX Y OJHOCY Ha MAalMjeHTe KOjU Cy NpeXuBenu AenupujyMm. OBU pe3yinTaTH cy
HNOTBPAWIM Haja3e MNpeTxonHux cryauja (268-270). Haume, noBumen HuBo LPIT u
TpaHyJIOIUTO3a Cy 3HaYajHO MOBE3aHH ca MH(IAMAaTOPHUM OJITOBOPOM M CTOIIOM CMPTHOCTH
nenupaHTHUX mangjeHara y MH. Melhytum, y JIOTUCTHYKOM, MYJITHBAapHjaHTHOM MOJAETY
npeaukiuje, LIPII u rpanynonuty Hemajy BpeIHOCT MPEAMKTOpa CMPTHOT UCXOAa. Y OBOM
MOJIeNly MOTUCKYje WX MHeyMoHHja. HakoH mTo ce HampaBu KOpEKIMja 3a CTapoCT U OcTaie
bakTope y MoJieny, eIeMEeHTH JeyKoluTapHe (opMysie He TONPUHOCE CTATUCTHYKU 3HaYajHO
NPEIUKTHBHOCTH Y MYJITHBApUjaHTHOM perpecMmoHoM mojeny. Kama ce KoHTponwmme 3a
crapoct ucnuranuka, [[PII je crarucTuuku 3Ha4yajaH IPEAUKTOP CMPTHOT MCXOJa, alld CaMo
KoJ marjeHara 6e3 mHeyMoHuje. 3a cBako nmoBehame BpemHoctu I[PII 3a 1mr/m, pusuk 3a
cmptHH ucxon ce noseha 3a 1,3%. Kon manujenata ca mHEyMOHHjOM, TIOCTIE KOPEKIUje 3a
ctapoct, BpeaHocT L[PII-a He monmpuHOCH 3HAa4YajHO MPEAUKTHUBHO] MO MYJITHBApHjaHTHOT
perpecuonor moxena. [IPII je 3Hagajan mpeauKTOp CMPTHOT MCXO0Ja caMO KOJI TaIldjeHara

KOjU HUCYy HUMajly IMHEYMOHM]Yy, IITO HJAe Yy HOpuwior uctpaxusamuma yrnore LIPIT xao
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IOpeUKTOpa CMPTHOT HUCXoAa Kox Japyrux oboseema. LPII je 3HawajHo moBe3aH ca
NOBHIIICHUM PU3UKOM O]l MH(ApPKTa MUOKapAa U M3HEHA/IHE CpUaHe CMPTHU TEMIKO 000JIeTnX
nanyjenara (271) u akyTHUM MoropiameM peHalHe GYHKIHje MpeAujaTu3HuX IalrjeHaTa
(272) n kao TakaB MOke OWTH q00ap paHM MapKep MOpPOHMIUTETa W MOPTAIUTETa KO
nanujeHata ca MyaTumiuMm omrtehemnMa oprana. Heka Oynyha ucrpaxuBama Ou Tek
Tpebano ma pacserie ynory L[PII-a y mnpensubhamy cMpTHOT Mcxoja KoJ HH(IaMaTOPHUX
CHHJIIpOMa, ai y3 npaheme U Apyrux Mapkepa Kao MITO Cy MPOKAIIUTOHUH U UHTEPIICyKHHA

6 (269,273).

Omreheme jeTpe ce Moxe MaHu(ecToBaTH OPOJHUM HEYPOOUXEJBUOPATTHUM CUMITTOMHUMA, OF]
MHHUMaITHUX mnopemehaja MeHTamHOr (yHKIMOHMCAama 10 kome (274-276). IlpucyctBo
XernaTuyHe eHiedanonardje KOoA XOCHUTAIM30BAHUX IMalMjeHaTa ca IUPO30M jeTpe je
MPEIUKTOP BUCOKUX ctona mopranuteta (274,277). Y CAJl, y nepuony uzmehy 2005-2009.
roJvHe, UHIMJICHIM]ja XemaTuyHe eHledanonaTrje KOJ XOCHHUTAIN30BaHUX MalldjeHaTa ce
ctainHo nosehasana, oap)kaBajyhu crone mopranurera ctabwiHuM (278). ¥V crynuju xoja je
ucnutrBaia 1348 mamumjeHara oOonenux ox wuWHCypuiMjeHimje jerpe 34% je wuMmano
JIMjarHOCTUKOBaHY XeMaTH4Hy eHnedanonatujy, onx dera je 43% yMmpiao TOKOM
jenHoromuuImer mpahema, a cTone KpaTKOPOUHOT MOpPTAIUTETa Cy Omie 3Ha4yajHO Behe Kon
naingjeHara ca TKOM xemaTuuHoMm eHiedanonarujom (279). Ilatopusnonoruja xenaTudae
eHnedanonaruje je MynTudakTopujesHa U KOMILIEKCHa. Mel)yTiM, KIbydHy yJory y BeHOM
HACTaHKY WIPajy XUIEpaMOHHUjEeMH]ja, CUCTeMCKa MH(Iamalja u reaercku ¢dakropu (274-
276). AMOHHMjaK je TPOAYKT a30THOT MeTa0oNu3Ma KOju ¢ y (H3HOJOIIKAM YCIOBHMA
eJIMMUHMILIE Kpo3 nukiyc ypee. IIpeko 85% oBe aeTokcukaluje ce jAellaBa y jeTpH, Te je
XHIIepaMOHHMjeMHja 3HauajaH Mapkep Temkor omrehema jerpe (275). AMOHHMjak TpoJasu
KpO3 KpBHO-MOXIaHy Oapujepy, Y3pokyjyhu Heypoekcuurtanujy, mnopemeha; MHOrux
3HaYajHUX HEYpOHAJIHHMX Ipolleca U eIeM acTpOUMTHHMX henuja. Bucoke koHuEHTparyje
aMOHHjaKa y KpBU Cy TECHO ITOBE3aHE Ca Pa3BOjeM TELIKOT LiepedpalHOT eleMa U 10 JKUBOT
olacHe MHTpakpaHujaiHe xunepreHsuje (275). Temko akyTtHo omreheme jeTpe pe3yiaTupa
aKyMyJIaljoM U JPYruX TOKCHHA, Kao IITO Cy JIAXKHH HeypoTpaHcMutTepH, nenpecopu [THC
u MeaujaTopu uHbnamanuje, mro nonpunocu omrehewy [IHC. [Toropmame pynkuuje jerpe
HE Mopa OUTH aKyTHO, a MOXE Ta IMPEeUUIIUTHpaTH HexesbeHu porahaj (JekoBHMa WIH
QIKOXOJIOM WHIyKOBaHa TIOBpela jeTpe, cemnca, IMopTajllHa XWIEPTeH3Wja IOBe3aHa ca
KpBapemweM ut.) (276). bakrepujcka nHdekrja Ko naujeHara ca XpOHUYHUM olnTehemeM

jCTpC jC qeCTa, HAPOUUTO KO ACKOMIICH30BAHUX naunjeHaTa - BbUXO0BAa CMPTHOCT PACTC YaK
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2-4 myra. Crome CMPTHOCTH TMalfjeHaTa ca IMPO30M JE€Tpe U TEIIKOM OaKTEepHjCKOM
undekuujom kpehy ce ox 60-100% (280,281). YV oBoj cTyauju kao (akTopu puU3MKa 3a
CMPTHOCT JICTMPAHTHHUX ManujeHata npaheHn cy m MHIUKATOpH (QYHKIMjE jeTpe: acmapTar-
amuHoTtpancdepa3a-ACT (Huje HaleHa CTATUCTUYKM 3Ha4yajHAa paslidka y BPEAHOCTHMA
menujana ACT u3mel)y ucnurtuBanux rpyna — Y=1357,5; n=0,177), ananun-tpancdepasa-
AJIT (amje HalleHa cTaTHCTMYKM 3HAYajHA pasnuka y BpeaHocTuma meaujana AJIT usmely
ucniutuBanux rpyma — U=1504,5; p=0,595), rama-rmyramun-tpancnentuaaza-I'TT (auje
Hal)eHa CTaTUCTUYKM 3Ha4ajHA pasiuKa y BpegHocTuMa menujana ['TT usmely ucnmruBanux
rpyna — U=1169,0; p=0,120) u ankanna ¢ocdaraza-AJIll (Halena je craTUCTUYKU 3HAYAjHA
pasznuka y BpeaHoctuma meaujana AJII uzmel)y ncnuruBanux rpyma — U=1129,0; p=0,024).
HcnuTanuim ca CMpTHHM MCXOJIOM MMaiH Cy 3HadajHo Behe Bpemnoctn Meaujane AJIII. C
003UpOM Ha OBaj Haja3 U OJICYCTBO 3Ha4ajHE MOBE3aHOCTU M3Mel)y CMpPTHOT MCXO0/1a U IPYTruX
uHauKaropa omTehema jerpe, MHIWKATHBHA je Be3a u3Mel)ly CMPTHOCTH JEIMPAHTHHUX
nalyjeHaTa ca CTamkeM OICTPYKIHje )KY4HUX IyTeBa. Melyrum, Huje Hal)eHa CTaTUCTHUYKU
3HAYajHa pa3jiMKa y BPEIHOCTHMA MeJIWjaHa YKYIMHOT OmiaupyOuHa u3Mel)y mcnuTuBaHHX
rpyna (U=1461; p=0,441), a cpeame BpeIHOCTH YKYIHOT OwinpybuHa cy Owie 24,8 kon
npexuBenux, ogHocHo 30,3 Koj mammjeHara ca CMPTHHM ucxonoMm. Hucy Hahene npyre
CTyIHje KOje Cy IMmocMarpaie OBE HHIUKATOpE jeTpeHe (QyHKIHje Kao (akTop pHU3HKa 3a
CMpTHOCT y nenupujymy. Hama3 u3 oBe crymuje BepoBaTHO HHjE ,,JipaMaTu4aH‘, jep Cy
UCIMTAaHUIM OWIM yriaaBHOM Mialu, MpBEHCTBEHO NCUXUjaTpHujcku nmanujeHTH. Heka Oyayha
UCTpaXKHMBamka OM MOTJIa JIOTNPUHETH pAacBETJhaBaly YIIOTe€ aKyTHE, OJHOCHO XPOHWYHE

jeTpeHe uHCY(PUIMjEeHIIN]e Y UCXOy Ieaupujyma manujeHata y JUUH.

dapmakoTepanuja AeIuprjyMa ce pa3Marpa ca HajMarme J[Ba aclieKTa: IMpUMEeHa JIEKOBa Kao
npeuunutupajyhu ¢akrop 3a pa3Boj Jenvpujyma U (papMakoTepanuja y Jeuewy HW/HUIu
eBeHTyaJIHO] Mpo¢uiakcu Aenupujyma. Beh je cmomeHnyra ynora JHOMaMHHCKOT €KCIieca U
penykije xonuHepruuke aktuBHocTH Ha HUBOY I[[HC (106,282). OBaj mojeaHOCTaB/bEHH
naTo(U3MONIONIKA MEXaHW3aM HacTaHKa JelMpHjyMa MpPeICTaB/ba OCHOBY TEpPaIdjCKOT
npHCTyNa aeupaHTHUM nanujertuma (95,283). M30o0p dapmakorepanmje je 4ecTo pe3yirar
Oanancupama u3Mel)y HexesbeHUX edekara M OdeKuMBaHe Tepanujcke mooutn (284,285).
[Tpernen mutepatype u3 2008. ronune (283) xoju je o0yxBaTho 33 MPOCHEKTUBHE CTY/H]e,
onHocHo 1880 mamujenara, ykasyje Ha MOBE3aHOCT M3Mel)y aHTUIICUXOTHYHE Teparuje U
mo0oJbIlIalkba KaK0 KOTHUTHBHUX TaKO W HEKOTHHTHBHUX cCUMIITOMa nenupujyma. Cryauja

Murana (286) u ocramux pedepunie MoOOJbIIaAKE KOTHUTUBHUX W  OMXEjBHOPATHUX
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CHUMIITOMA JIeTUPUjyMa HAKOH TPETUpPama PUCIEPUIOHOM, IITO Cy MOTBPAUIIE U HEKE JIpyre
crynuje (287-289). Ilopen Ttora, Huje HalleHa 3HauajHa pas3nuka usMel)y eduracHoCTH
pucnepunona u xanomnepuznona (287). Komnaparusae crynuje epuKacHOCTH ONaH3alHMHA U
XaJIonepuI0i1a MoKa3yjy ciIudHa mo0oJblIaka y CHMTOMATOJIOTHJU ASTHPHjyMa Ko 00a jeka
(290-293). Mehyrum, wmoryhu mpobieM koI Tepamnuje XHUIIOAKTHBHOT JCIHPHjyMa
OJIAH3aITMHOM MoOKe Outu cenanuja (294). 3HaTHa pas3iuka y aHTUXUCTAMHUHCKOM U
AQHTUXOJIMHEPTUYKOM JICjCTBY CYIEpHIIe NOTCHLHUjalHy MPETHOCT PHCICPUIOHA HaJ
OJIaH3allMHOM, IITO j€ MOTBpheHo y HekuM cryaujama (295). Hus cryaumja (296-298)
pPasNIMYUTOT JW3ajHAa T0Ka3ao je 0e30eqHOCT W e(PUKACHOCT TpeTMaHa JelupHjyma
KBETHAIMHOM, M TO HajBUIIE Y c(hepu HEKOTHUTHUBHUX acleKkaTa Jeiupujyma (y3HEeMHPEHOCT,
arutanuja u nopemehaj nepuenmuje). Heke crynuje pedepuiry J00UT y Jeuewhy AeIUpUjyMa
apunmnpazosiom  (299). KommnapartuBHe cryauje edekara NpPUMEHE XalONEpuiona Hu
ATUNMWYHUX AHTHIICUXOTHKA Y ACITUPUjyMYy HHUCY Jaje J0Ka3e O PasiulH y KIMHUYKO]
epukacHoctn (287,292,293,300). Cyrepuiie ce 4yak Ja HEKH ATUIAYHA AHTHIICHXOTHIIN
uMajy Op)kd TodeTak aejctBa o xanonepuaoia (289,290,295), mama oBO HHje MOTBpHEHO Y
CBHM KOMIApaTWBHUM crynujama. CHCTEMaTCKH Tperiies KOMIIApaTHBHUX CTyIHja yKasyje
Ha MamH HHUBO EKCTpAllMpaMHIHUX HEXEJbEHUX JejCTaBa KOJA TpeTHpama AaTHIHYHUM
aHTHIIcuXoTHMMa y nopehemwy ca xanonepuaonom (301,302). KontposepsHe cy TBpImbE Koje
ce OJHOCe Ha pHU3MK 3a HAacTaHak IiepeOpoBacKylapHUX akuuaeHara. Heke Benmke
pPEeTPOCHEeKTHBHE CTyAuje pedepuiry 3HayajHO Behum pU3HMK 3a CMPTHOCT KOJX CTapHjUX
namnyjeHara Koju cy MpUMajid TUIIWYHE y OJHOCY Ha KOHTPOJY Koja je mpuMaia aTUIHYHE
anruricuxotuke (303). Jlpyre cryauje umajy pasnmuuute pesyarare (304), ykasyjyhu Ha
yemhe NpUCYCTBO KapJIUMOBACKYJIAPHUX HEXEJbeHMX jorahaja Koj ManujeHata Koju cy
NpUMaly aTUNHWYHE aHTUICHUXOTHKE. [locToje U cTynuje Koje roBope O CIMYHOM PHU3HKY 32
nepedpoBackynapHe jorahaje KoJ mManyjeHaTa JEUEHUX TUIMYHUM U MalMjeHaTa JIeYeHUX
aATUIMMMYHUM aHTHTICHXOoTUIIMMa (232). IHTpaBeHCcKa yroTpeda Xanonepui0ia Hiuje HeoOnyHa,
Hapounto y JUH, Oyayhu na wuHTpaBeHcka ymoTrpeba OBOT Jieka 3HATHO pehe naje
ekcrpanupamuaHe HexelbeHe edekre (305). Mehyrum, y CAJl, Ha mpumep, AreHiuja 3a
XpaHy U JIEKOBE HHje OF00pMIa MHTPABEHCKY ymoTpeOy Xamomepuaona 300T pHU3HKa O]
npononrupamwa QT uuTepBana (306). be3 003upa Ha yJIOTY XOJMHEPTHYKOT IeHIUTA Y
narorere3u nenupujyma (96,98) 1 MHOIITBO 00jaB/bCHUX TpHKa3a Clydaja KOjU CyrepHIIy
NOTEHIMjaJIHY YJOTy MHXMOUTOpa XOJHHECTepa3e y TPeTMaHy JeNUpHjyMa, joIl YBEK HeMa
KOHTPOJIMCAHUX CTyauja Koje Ou mpernopyyuiie TPeTMaH OBOM KJIACOM JIEKOBAa MJIM HHUXOBO

KOMOWHOBame ca aHTHIIcuXxoTunnMa (283). beH3oauasenuuu ce 4ecTo KOPUCTE 3a KyIHPame
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NICUXOMOTOPHOT HEMHpa KOJl MaiujeHara koju cy Beh Ha tepanuju antuncuxoruimMma (307).
AnrtepratuBHo, y JUH ce yecro kopucre u mponodois, KIOHUAWH U anda2 aroHUCT
nekemeneromuant (283). HaOpojanu mncuxodapmanu OHIM Cy HPEAMET HCTPakKMBama y
CTyIMjaMa Koje Cy TMpaTWwie WbUXOBY e(PUKACHOCT Yy mpoduiakcu aenupujyma. Y
CUCTEeMaTCKOM Tipersieny Juteparype u3 2015. romuHe Koju je o0O0yXBaTwmo CTyIuje
npodwmiakce crposeaere usmehy 1999. u 2014. rogune y Jamany (308,309), Xomanmauju
(204) u Kunu (202), y xoje je 6mno ykpydeno 1088 marujenara, mpaheH je TeparmujcKu
OJIrOBOP Y CMHCIY JYXKMHE Tpajama JelupHjyMa M HEeroBe TEXKWHE, HEeXEJbeHUX jaorahaja,
Opoja OONMHMYKUX JaHa, Opoja JaHa MPOBEACHUX Y MHTEH3WBHO] He3u u MopTanutera (310).
[Tomanu U3 OBUX CTyAHja TOBOpPE Ja je Xamomnepuaon edhukacan y mnpodUIAKCH, Y CMUCITY
CMameha HMHIUJICHIM]je TOCTOIEPaTUBHOr JenupujyMa. J[Be CTyauje Cy Hallie CMambeme
Oy)KUHE Tpajalkba JeNupujymMa KOJ TMaldjeHaTa KOju Cy MNpOQUIAKTUYKH [PUMAIIU
xanorepuoil 'y mnopehemy ca marnujeHTHMa Koju cy npumanu Iuianedo (202,308). Tpwu
CTyIHje Cy Hamuie Ja npodriIakThyka Tepanuja XajJolepua0iIoM CMambyje CTENeH TEeKUHE
Jenupujyma y omHocy Ha Tepanujy muanedom (204,308,309). Cryauje myOnukoBaHe Y
nepuoay usmehy 1996. u 2013. rogune, u3 Typcke (311), CAl (300), Uuauje (312), Kopeje
(287), Tajmanma (313), Jamana (314), Kamame (293) u I'puke (315), cy ynopehusane
XaJIONEPUI0N ca OCTAJIUM TUNHWYHUM (XJIOPIIPOMA3WH) W aTUINUYHUM (OJIaH3alMH,
pHCHEpUIOH,  KBETHANlMH)  aHTHIICUXOTHIMMA,  OcH30AMaszenuHuMma  (Jiopasenam),
TeTPALMKINYHUM  aHTHJeNpecuBMMa (MHaHCepuH), aroHuctuma 5-HT3  peuenrtopa
(oHZaceTpoH) U MOP(QUHOM Yy TpPETMaHy AENUPHjyMa KOJ XOCIHUTAIM30BAHMX IMallMjeHaTa.
[llect o HaBeAEHUX OcCaM CTyAMja MOKa3ajo je Ja je xajonepuaoi ouo 6e30enaH, a HUjeIHA
0]l BUX HUje pedepucana 6110 Koju 030MIbaH HEXKEJLEHH e(heKaT TOKOM CTYAUJCKOT MepHoia
(310). Canyne Hanase nana je ¥ MeTa-aHaIW3a AaHTUIICUXOTHYHE MPOQUIAKCe KOJ KPUTHIHO
obonenux mnanujeHata u3 2013. roaune, noTrBphyjyhu mos3uTuBaH yTunaj nposnpakTHUKe
AQHTHUIICUXOTHYHE Tepardje Ha TPEBEHIM]y TIOCTONEPAaTUBHOT JEIUPHjyMa, y CMHCITY
cMamea AYXKHHE Tpajama JAeaupujyMa U mwerose Texune (316). Mehyrtum, jomr yBek HHje
MOCTUTHYT KOHCEH3YC O TOME KOjH JIeK je MJieallaH 3a MpoQUIIaKCy, y K0joj J03U U MO KOjeM
pexxuMy. Y OBOj CTyIUjU HUje Hal)leHa CTaTUCTUYKHM 3Ha4yajHa MMOBE3aHOCT U3Mel)y CMpTHOT
UCX0/a W TPUMJBCHE aHTHIICHXOTHYHE Tepandje - XaJolepuaoja H aTUIHYHUX
HEYpOJIENTHKA, Tj. yrnoTpeda aHTUIICUXOTUYHE Tepamnuje Huje Omiia CTaTUCTHUYKH 3HA4ajHO
MOBE3aHa ca CMPTHUM ucxoaoM. OBaj Hana3 Moxxke OUTH MOCHeInIa IM3ajHa cTyauje, oOyayhu
Jla Cy CBM MNAIMjeHTH KOJ KOJUX TO HMje OMJI0O KOHTPAHHIUKOBAHO 300T JHMjarHOCTUKOBAHOT

JIenuprjyMa JOOWJIM aHTHICUXOTHK. Takohe, OocCMM HeypolenTHKa, Kao IOTEHIIUjaTHUA

108



dakTOpH pU3MKa 3a CMPTHOCT JAenupaHTHUX nanyjeHara y JUH mocmarpanu cy u apyru
MEAUKAMEHTH: AHTUOMOTHUIIH (zeTpuakcon, UNpoQIIOKCaluH, TE€HTAMHULIMH,
METPOHH/Aa30J1), KapIUOTOHHIHM, OeTa-OJIOKaTOpH, KaJIIMjYMCKH AHTaroHUCTH W OCTaJIH
aHTuXunepTeH3uBu. Huje HaljeHa cratmcTuyka 3Ha4ajHa IMOBE3aHOCT Ca CMPTHHUM HCXOJIOM,
OJIHOCHO, ymoTpeba HHjeTHOT OJ TOCMAaTpaHWX JICKOBAa HHUje Owia QakTop pu3MKa 3a
CMPTHOCT JACTHPAHTHUX mNauujeHata. Huje Omno cimyHux cTyamja 3a mopeheme OBHX
pesyinTara, Maja Cy HEKH O]l OBHX MeIUKaMeHaTa y MHOTOOPOJHUM CTy/AHjaMa O3HA4YeHH Kao
nenupuorend (317). Hu nmasenmam, GeH30aua3eluH Iyror MOJTyBpeMeHa CIUMHHALNjEe U
U3paKEHOT MHOPEIAKCAaHTHOT e(eKTa, HUje C€ y OBOj CTYAMjU IMOKAa3a0 KAao CTATUCTHYKU
3HauajaH (aKkTop pU3MKa 3a CMPTHOCT naryjeHarta. Hucy Haljene cryamje koje cy mocmarpane
OBaj JIeK Kao (pakTop pu3MKa 3a CMPTHOCT JeNUpaHTHUX nanujenara. [Ipernen muteparype u3
2010. roguHe Hamiao je 7 cTyauja Koje Cy UCTpakuBaje OeH3o[ua3enuHe Yy MOKyIIajy na
UICHTUPUKY]Y BPEMEHCKY IMOBE3aHOCT M3Mely y3uMama JIeKOBa M HAacTaHKa IeIUpHjyMa
(96,318-323). Hahena je 3HayajHa mOBE3aHOCT H3Mely Jeuerma OCH30IUMA3CTHHUMA |
NOBUIICHOT pH3MKa 3a pa3BOj JCNHpUjyMa, C THM IITO Cy OEH30IUa3eNuHH JyXKer
NOJYBpEMEHa €IMMHUHALMje O3HAaYeHU Kao 3HaudajHUju (akTop pH3HMKa o7 OeH301ua3enuHa
kpaher momyBpemena emumuHanuje (320,323). Taxolhe, nalleHa je W TOBE3aHOCT J03€
OcH30/IMa3eNHa Cca PU3MKOM 3a Pa3BOj NSIHpPUjymMa Tj., BUIIE THEBHE 103¢ cy uyernrhe
u3a3uBase IeIUpHjyM y nopehemy ca HikuM nozama (318, 320). V oBoj cryauju HaleHa je
CTaTUCTHYKU 3HAYajHA pasiMKa y y4ecTalIOCTH NMpPUMEHE MHaazoiaMa u3Mel)y nCnuTHBaHUX
rpyna (¥*=5,930; p=0,015). Muna3osam je 3Ha4ajHO uyerrhe kopunrheH KoJ| NCITUTAaHUKA KOjU
cy npexusenu. OBaj pe3ynTaT ykasyje Ha TO J1a MH1a3aJIoM MOK€ OUTH 3allTUTHU QaKTop y
OJIHOCY Ha CMPTHOCT y jeJJMHMIIaMa MHTEH3MBHE ICHUXMjaTpujcke Here. Paszmor moxke OuTH
HBEroB (papMaKoJIOUIKK TpoQuil, OAHOCHO 3Ha4yajHO Kpahe Bpeme MojyeIuMHHALUje U Malu
0poj cnabo aKTUBHUX MeETaboiMTa, ITO I'a YMHU Oe30eiHujuM y ofgHocy Ha nuazenam. C
JIpyre cTpaHe, Haja3 Moke OWTH mocieaunia ciadboctu cryaumje. Hawmme, y crymujy cy
YKJbYUYEHU CBHM JEJIMpPaHTHU MalMjeHTH, Oe3 o03upa Ha erwojorujy. JlekoBu uzbopa 3a
JIeTUPUjyM TpEeMeHC (AIKOXOJIHU allCTUHEHIMjaIHd CHHAPOM) CYy YIpaBo OE€H30AMa3eNuHU, a
UCIMTAHUIIM Cca JAMjalrHO30M aICTUHEHIMjaJHOI JeJHpHjyMa Cy 3HadajHO demrhe
MpeXXUBJbaBalId 0/ ocTanux. HaleHa je craTucTHUky 3HA4YajHA pa3jiMKa y YYECTATIOCTH THIA
nenuprjyma u3Mehy ucrmtuBanux rpyna (x*=21,607; p<0,001). CmpTHEH ncXox je 610 3HATHO
yemhy KOJI HearncTeHeHLMjaTHUX JeNMpHjyMa, O3HaueHMX Kao opraHckd. OBaj Haimas je
OUYEKMBAH, C OO3MPOM Ha 3HATHO HWXH MOPTAJIMTET MAalMjeHaTa ca AarCTUHEHIHjaTHUM

nenupujymoMm, koju ce kpehe ox 1-5% (225, 324).
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AHTHENWICTITUYKN JIEKOBH ce Beh TroamHama yHa3al PYTUHCKA KOPHCTE Y TPETUPABY
JIKOXOJIHOT alCTHHEHIMjaIHOT Jenvpujyma. Hanme, u mopexa Tora mro cy O€H30/1ua3ennHH
Teparuja MpBOT pelia 32 TPETUPAE ATKOXOJIHOT WM OCH30JHa3eIMHCKOT allCTHHEHIIH]aTHOT
CHHJIpOMa, IIOCTOj€ CHUTyallhje Kaja je HHUXOBa ymoTpeda orpaHuveHa 300T MpeTepaHe
cenaiyje, KOrHUTUBHUX omiTehema 1 papMaKkoIONIKUX HHTEpeaKifja ca ainkoxojom (325). V
TUM CIIy4ajeBUMa aHTUENWJIENTHIM, Kao IMITO Cy JaMOTPUTHH, TONMHpaMaT, rabarneHTHH,
nperadaianH, kapOaMa3enuH W BaJINPOATH, MOCTA]y aJITepHATUBHA WJIM aJIjyBaHTHA Teparuja
(326-328), mpu uemy BehuHa cryauja mpemnopydyje Bajmpoare Kao Jiek mpBor uzbopa (325).
HoBuna y dapmakoTepanujckoM MNPUCTYNY IEIUPUjYMY IPYTe €THUOJIOTH]E jeCTe YIPaBO
yrnorpeba aHTHenuienthka. HajHoBuje cryauje roBope y mpuior Ttome (329) na
AQHTHUIICUXOTHIIM Kao JICKOBH NPBOT pela 3a TpPeTMaH JeIMpUjyMa MOTY MMaTH M CBOja
orpanuyema. Ha mpumep, cucremarckum mpersienoMm suteparype (329) pedepumry ce
3Ha4YajHa OTpaHMYCHa 32 YHNOTpeOy aHTHIICMXOTHKA, W TO KOHTPaMHIUKAIHje (MPOIyKEHH
QT wunrepBan, mopemehaj mokpera) W pa3Boj HEXKEBEHHX edeKaTa (EKCTpamupaMuJIHU
CHUHJIIpOM, pa3Boj mpojionrupanHor QT wHTepBaya). Y Ckiagy ca akTyeJIHUM Teopujama o
HACTaHKY JEJIHPHUjyMa, IPETIOCTaBKa je J1a OM BaIMpOoaTH MO OUTH J00pa alTepHaTHBA Yy
TpeTMaHy XHUIEPAaTHBHUX M MEMIOBUTHX (HOpPMHU AETUpUjyMa, Ka0 MOHOTEpanuja WU Kao
aJjyBaHTHA Teparvja. BanmpoaTu cBoje TeparujcKo JejCTBO Y JeUCHY JICTUPHjyMa OCTBAPY]Y
MIOCPEJICTBOM KOPEKIIMj€ HEYPOTPAHCMUTEPCKOT JUCOaIaHca, CMambemha HeypouH(IIamMalmje
U OKCHJATHUBHOT CTpeca, YTUIajeM Ha jOHCKE KaHale M KacKaje MHTpalelylIapHOT MpeHoca
curHaia. Jour yBek Hema JIOBOJbHO CTy/Hja KOje Cy UCTIUTHBAIEC e(PUKACHOCT Bajlmpoara Kao
aITepHATUBHE Tepamvje Yy CiydajeBUMa Kaja Jpyrd JIGKOBH  (QHTHIICUXOTHIIH,
OeH30/Ma3enuHu) HHUCY Moriau Outu mpuMemeHd (329). U y oBoj cryauju HaljeHa je
CTAaTHCTUYKU 3HAuYajHA Pa3JIMKa Y YUeCTaJOCTH y Kopulnhemy ncuxocradbunuzaropa usmehy
ucnutuBanux rpyna (y*>=7,840; p=0,005). Ilcuxocrabunuzarope cy uemhe KOPUCTHIN
UCTIUTAaHUIIM KOjH Cy TPEXKHBEJH, IITO MOXE OWTH pe3ynrtar Moryher HEypOmpOTEKTHBHOT
nejctBa ncuxocradmimsatopa. I[lopen Tora, moryhe je nma je Ha oBaj Hajiia3 yTuIlajga
YHIHCHUIIA J]a Cy TICUXOCTaObUIN3aTope yriaBHOM 100Wjaay MalHjeHTy ca allCTHHEHIN]aTHUM

JSITUPUjYMOM, KOJU ¥ HHAYE UMa]y 00Jbe IpexuBIbaBame (225,324).
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JenuHa ckaja koja MepM KBAaHTUTAaTHBHHM IaJ HMBOA CBECTH IPEBEJCHA M BaJHIMpPaHa 3a
cprcko roBopHo mnozapydje je ImasroB koma ckana (I'KC) (330). Ona je nu3ajHupana
IPBEHCTBEHO 3a MOTpede KIMHUYKE HEYPOXMpPYIIKE IpaKce, 3a KBaHTU(HUKOBaHE Iaja
CBECTH KOJ IHalMjeHaTa KOJjU Cy JAOKHUBEIM TpayMmy TIjaBe. Y HENOCTaTKy JApYyrux
uHcTpyMmenara, [ KC ce mupoKko KOPUCTH y HEYPOIOMIKUM, ICUXUjaTPHjCKUM, XUPYPIIKUM U
OMIITHM METUIMHCKUM jeIMHUIIaMa HHTEH3UBHE Here. YBohemeMm RASS ckane y KIMHUYKY
npakcy nobuja ce MOryhHOCT Mepema Kako KBaHTUTAaTMBHOI HUBOA CBECTH, TAKO U CTEIEHA

arHTaque naqueHaTa XOCIIMTAJIN30BaHUX yje,Z[I/IHI/IHaMa HHTCH3UBHEC HETC.

OBo je mpBa CTyauja MOY3JIaHOCTH M TPAHCKYITypajilHe Bainujanuje PUUMOHICKE cKaje

aruTaiuje u celanyje Ha CPIICKOM TOBOPHOM TMOAPYY]Y.

OBa cTynuja je mokasaja BHCOK CTENEeH HMHTeppejTepcke penujabunmHoctu (1>0,7), mro ce
CllaXke ca pesyiaTaTuMa Apyrux cimdaux cryadja (r=0,64-0,91) (156,216,330). Takobe,
MOKA3aH je BUCOK CTEIeH cllarama ca ,,3JIaTHAM CTaHaapAoM™, oqHOCHO ckopoBu RASS o -5
— 0 cy Bucoko kopenupanu ca ckopopuma Ha ['KC ( r>0,7; p<0,001). Cnuune pesynrate cy

no6uau u apyru ayropu: Hacap u ocr. (r=0,7; p< 0,001) u Enu (r=0,91; p< 0,01) (30,216).

OcuM mITO je moy3/aHa U BaJIWHA, CKajla ce JIAKO MpHUMEyje y3 OOJHMUYKY HOCTEsbY, Tj.
MOJKE j€ alIMKOBATH IMUPOK THM TpodecnoHanana (Jiekapu U MEIUIIMHCKE CECTPE) 3a Bpeme
kpahe on 20 CekyHIM, HAKOH jETHOCTABHOI TPEHWHTa, KPO3 TPH KOpaka: OIcepBallyja,
BepOanHa u ¢usmuka crumyianuja (216,330) . Ha taj Haunn RASS ckopyje HuBOe cenanyje,
OJITHOCHO aruTaiuje, KOju Cy ACTEPMHUHUCAHM OJATOBOPOM MallMjeHTa Ha (PU3NYKY, OJJHOCHO
BepOaiHy ctumynamujy. OcuM H3y3eTHOT 3Hauaja 3a oApehuBame HUBOA ceallije maiujeHTa
y Wby (UHOT TUTPUpamka aHAJITOCENaTUBHE Tepamuje, CKala uMa ynoTpeOHy BPeITHOCT Uy
paHoj AeTeKUUju AeTupujyMa Ko manujeHTa y jenunuuama MH. JlokasaH je BUCOK cTemneH
NoBE3aHOCTH M3Mel)y mpHcycTBa JAenMpujyMa M JIOIIMX HMcxoja Koja mauujeHara y JUH,
ykJby4yjyhu u eMpTHE ucxon (219,231,331). [lopen Tora, nperepeHa celupaHOCT NalujeHaTa
y JUH kopenumie ca gomuM ucxoauma kao mro cy Behu 0poj OOJHUYKUX AaHa, JEIUPHjyM U
cMpT. Yrotpeba BaIMIHUX MHCTPYMEHaTa, kao mrto je RASS, nonpuHocH Jakmem u OpxemM
onpehuBamy HHMBOA cealMje, a CaMUM THM U TpElHU3HUjeM T03Hpamby aHaJIrocealyje.
Taxohe, ¢ 003upoM Ja Jako JAETeKTyje M KBAaHTHU(HKYje HM3MEHEe IoHamama (01 crama
CMHUPEHOCTH J0 €KCTPEeMHE aruTaije), MoKe MMaTH IIUPOKY MPUMEHY W 3Hada] y paHoj
JNETEKIHUjU JeIUprjyMa, Yrja TPEBEHIIMja JOMPUHOCH 00Jb0] MPOTHO3M JieUeHha KPUTHUYHO

obonenux mnamnujeHara (30,156). HapouuTo je mpakTHyHa 3a NPUMEHY KOJ HMHTYOMpaHUX
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nanMjeHaTa, KoJ Kojux, mnpumMeHoM RASS, MoxeMo JeTeKToBaTh Jelnupujym u 0e3
KIIMHUYKOT TICUXHjaTpHjcKor mperiena. CnabocT MHCTpyMEHTa je HemoryhHocT mnpumeHe

KO/ TIaIfijeHara ca omrehemeM ciryxa ¥ BUa.

OBa cryamja je moka3ana na je cprcka Bepsuja CAM-ICU mosnmana, mma BHUCOKY
WHTEPPEJTEPCKY PEeINjadMITHOCT, BAJIMIHA j€, CCH3UTHBHA M BUCOKO crienuduuna. CiaudHe
pe3ynraTe o0jaBUIU Cy M CTpaHu aytopu. Pesynraru mera anamuse u3 2012. roguHe
pedepumry Bucoky censutuBHocT on 80% (77,1-82,6%) u cnemuduunoct CAM-ICU on
95,9% (94,8-96,8%), 1m0 je y ckiany ca HammMm Hajgazuma (332). CiuuHe pesysirare, KOju cy
notBpawn aa je CAM-ICU BanmnaH, ceH3UTHBAH U crielii(puyaH HHCTPYMEHT, 00jaBUIIH Cy

KacHHMjE | jallaHCKH, TajJIaHJICKH U aMmepuyiku aytopu (209-211).

Crenen cnarama JadjarHo3e usMelly nBa pejrepa Yy Halloj CTYAMJH, H3PAXKEH K
koedpunujeaTom, u3Hocuo je 0,859. Cnuunu Hanmaszu JAOOWjCHH Cy TPHIMKOM BaJIAIAIN]E
JIpYyruX je3W4KHX Bep3uja (OpUTMHAIHA EHIJIeCKa Bep3Hja, IIMaHCKa, KOpEjcKa, TpuKa,

UTaJMjaHCKa, TajiaH/cKa, janancka) (30,208-214).

OcHOBHU mpoOJieMH KOje je MapKupaja OBa KBAJIWTaTHBHA CTyAHja CY CYIITHHCKO
HEMO3HABamke IaTOreHe3e W KIMHMYKE CJIMKE OJf CTpaHe JieKapa, Kao M HENOCTOjame
MYJATHIUCIHUILIMHAPHOT TPUCTYNA y TPEeTUpamy aenupujyma. Ympkoc tome mrto y JUH
MIOMHO TPaTHUMO oluTeheme mim IUCOYHKIN]Yy MHOTHX OPTaHUCKHX CHCTEMa Tako IITO, Ha
npuMep, KOPUCTUMO MYJICHY OKCUMETPHjy U racHe aHalu3e 3a npaheme nucyHkuuje miyha,
Mepeme KpBHOI TPUTHCKA, Mylca W eJeKTpokapAauorpagujy Jnga NOpaTUMO CpyaHy
TMCQYHKIM]y, WM JAWype3y W HHUBO CEPYMCKOT KpEaTHHHWHA Ja TpaTUMO pEHAIHY
Iuc(yHKIIM]Y, BUIIE HETO YMaIJbUBO j€ OJICYCTBO MHCTPYMEHATA 3a JETEKIU]y TUChHYHKIIHI]Ee
HajBa)XHHUjEI OpraHa oJ CBUX — a TO je Mo3ak. Moxaa Ou ymnpaBo npaheme manujeHara y
CMHCIy pa3Boja JlelnupHjymMa Morao Outu nobap HauuH npahema MoxaaHe nuchyHKLHje, a
MOJU(HUKOBakE HAaUWHA TPETHpama U Here OM MOTJIo MOMOhM NMPEBEHLIUjU OBE MOTEHIUjaTHO
katactpopuuyne komrumkamuje (333). YBek Tpeba uMmath Ha yMy Ja je JCIUPHjyM
MaHudecramnmja omrehema Mo3ra Koje MpeACcTaB/ba Kpajibu MPOW3BOJA HU3a HHCYJITA H
noBpesa, Te Jla HacTaje 4ecTo Tj. Kox ckopo 80% KpuTuuHO oOoOJenuxX mamujeHaTa
xocruranm3oBannx y JUH (334). YV OGomamukuMm ciyxOama (XutHe ciyxOe, onesbema
onmTux 0oJHUIIA, TocTonepaTuBHe  ommTe JUH) manujeHTH Koje J0KUBE IETUPH]yM UMa]y
Behe cTore MopranuTera, Behu crerneH KOrTHUTUBHUX omtehema, Behu 6poj OOTHHUKHUX JaHa

u noBehan Opoj KOMIUIHKAIMja OOTHUYKOT Jieuera (334). YV 3aBUCHOCTH OJ OMXEJBUOPATHOT
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UCTOJbaBaba pPas3liuKyje ce Tpu (GopMme AeiaupHjyma: XUIMOAKTUBHH, XWUIIEPAKTUBHU U
memoButu (334, 335). Ilerepcon u octamu (336) cy y xoxoptu oa 613 BEHTWIMpAaHUX U
HeBeHTWIIMpanux mnanujeHtra JUH konm kojux je nemupujym mpahen y mpeko 20000
oIcepBanyja, HAUUIM IyH OOJMK XWUIEPaKTHBHOT IEIHpHjyMa y Mame ox 5%, JIOK je Ha
XUIMOAKTUBHA M MEIIOBUTH TUN JAeIHpUjyMa oTmagano mo oko 45% omcepsanyja.
XUNEepakTUBHU JEIUPUjyM C€ KapaKTepulle y3HEMHUpPEHOLINy, aruTaiyjoM, NMCUXOTHYHHM
CHMIITOMHMa M BpJIO 4ecTo XxeTepoarpecuBHomhy. [lax menTanHe u (usnyke aKTHBHOCTH
yapyXeH ca nopeMehajuMa maxkme IJIaBHA je KapaKTepUCTHKA XHUIIOAKTUBHOT AEIHPH]jyMa.
MermmoBute GopMe ce KapakTepHUIlly CTaJTHOM alTepalnujoM u3Mel)y Xumo u XumnepakTUBHOT
o0nuka aenupujyma. XHUIOAKTUBHH, TaKO3BAaHU ,,TUXU JEIUPHjyM ce 4ecTo mpeBuha u ox
CTpaHe JIeKapa W O] CTpaHe cecTapa, jep BehMHa KIMHWYapa J0KUBJbaBa ACITHPHjYM Kao
npuCcycTBO arutanyje win xanyuuHanuja (333,337,338). XuMOAKTUBHU [EIHPUJYM je
Hajuemhy KOJA CTapuX W TOBE3aH j€ ca acHHpaIfjoM >KEIyIAa4HOT caapxkaja, muryhHuM
eMO0IM3MOM, JeKyOMTycMMa W APYrUM KOMIUIMKandjama y Be3u ca HemokperHoumthy. C
Jpyre CTpaHe, KO XHUIEPaKTHBHOT JIeNUPUjyMa, eKCTPEMHO aruTUPaHu MAalWjeHTH HEe caMo
Jla cy TOJ PH3MKOM Ja C€ CaMOeKCTyOmpajy, Beh MOry M YKJIOHHTH LEHTPaJIHU BEHCKH
KaTeTep, WK MacTH ca KpeBeTa M Tako 3a100uTtH yecto (aranne mospeae (333). Ympaso ce
300r TOra OBM MAIMjEHTH HEPETKO MpETepaHO ceAupajy Wiu 4ak Bpahajy Ha MEXaHHUKY
BEHTWJIALIM]Y KOja je jedaH o (akTopa pH3UKa 3a ACIUPHjyM, LITO 3aTBapa 3a4yapaHu Kpyr

(333,339).

CwMmatpa ce 1a je AeaupujyM MOBe3aH ca AucOanaHCcoM CHUHTEe3e, ociobalhama u WHAKTUBAIM]je
HEYPOTPAaHCMHUTEPA OATOBOPHMX 3a KOHTPOIY KOIHUTHUBHOI (DYHKIIMOHMCaHa, MOHAIIaka U
pacnionoxema (340,341). Tpu HEypoTpaHCMUTEPCKA CHCTEMA YKJbYYEeHA Y MaTO(PHU3HOIOTH]Y
JeTTMpHUjyMa Cy J0MaMuH, rama-aMuHoOyTepHa kucenuHa (CABA) u aneruin-xomun (342,343).
C 003upoM J1a cy LEHTpaJlHe KOHIIEHTpallije OBUX HEypOTpaHCMUTEpa OCET/bHBE Ha MHOTE
OpraHcke U OMoXeMHjcKe NMPOMeHe MHOTU (DaKTOpU MOTY JOBECTH O HUXOBOT AucOanaHca
(333). Ban Pomnej u ocranu (344) cy nogenwin ¢pakTope pu3nKa 3a pa3Boj ACTUPHjyMa y JBE
rpyne: mnpeaucrnoHupajyhu (kKapakTepUCTHKE NaldjeHTa W XpOHMYHA [aToJIoTHja) U
nperunuTupajyhu (akyrHa oOoJbema M (akTopu cnoseamme cpenune). Muoaj (335,345) je
takohe (akrope pHu3MKa TMOAENMO Ha mpeaucnoHupajyhe u mnpeuunutHpajyhe. Y
npearcnonnpajyhe daxrope yOpojao je KapaKTepUCTHKE TMalHUjeHTa KOje j€ TEIIKO WIIH
Hemoryhe moaudukoBaTd — cTapocT Beha oa 65 ToaWHA, MYIIKM TIOJ, JIEMEHIIH]a,

KOI'HUTHBHO OIJ_ITCheHae, npeTxoaHa I/ICTOpI/Ija IIeJ'II/IpI/IjYMa, z[enpecnja, HCETIOKPCTHOCT, YYJIHO
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omreheme, MaTHYTPHUIIH]ja, 370YIOTpeda aaKoxoia, MPEeTXOAHU TPeTMaH ncuxodapMaima,
HApOYUTO AHTUXOJIMHEprunuMa, u nparehe meaunmucko crame (345). IMpeununurupajyhn
dakTopu nenyjy Kao OKHIAaud 3a JACIUPUjYM, alld HEKH OJ HBUX MOTY OMTH MOJAM(PUKOBAHU
KpO3 TPEBEHTUBHE Mepe. Y BHUX Clajajy yrnorpeda ceaaTtuBa, ONMMOMIIA, AaHTUXOIMHEPTHKA,
MOJIUIparMasuja, alkoxXoJIHA WA 3aBHCHOCT OJ1 JICKOBA, MIPUMAPHO HEYPOJIOIIKO 000JbeHe,
HOBOHacTana Oosect (MH(pEKIHMja, XUIMOKCHja, MIOK M Merabonwuku mnopemehaj), Tun
omepanuje (opTolencka M Kapauoxupypiika), npujem y JUH, mexanwuka ¢ukcaimja,
KaTeTepu3alyja U Jpyre CIUYHE TMpoleaype, 00, eMOIMOHAIHU CTPEeC M IMPOJIOHTHPaHA

JETpUBaIlja CHa.

BaxHo je yBek MMaTH Ha yMy Ja JAEIHPHjyM MOXe OUTH MaHu(ecTanuja crama Koja
HETIOCPEHO YIPO’KaBajy JKUBOT W 3aXTeBajy Op30 Jedyeme, Kao ITO Cy XHIIOKCHja,
XUMNOTJIMKeMHja, MeTa0onuuku mopemehaju wunm mok. Hakon Op3or mnpeno3HaBama u
mudepeHIpama OBUX CTamba JEIHMPAHTHOT MalyjeHTa Tpeda MoABPrHyTH (apMaKoIOnIKOM
TpeTMaHy y CMHUCIY eTHojomkor nedema (142,333). Mmak, Tpeda 3amaMTUTH Ja MHOTH
JeKOBH 4YHMjH je [WJb Ja Kynupajy KIMHWYKY CIHKY JelIUpHjyMa MOTYy HUMaTh u
IPOJICTUPUOTEHU eeKaT Te X Tpeda KOPUCTUTHU OMPE3HO, Y HajMamkbUM MOTYhHUM f03ama u'y
HajkpaheMm mMoryhem BpeMeHCKOM MHTepBaly. beH301ua3enuHu Koju ce Hajuenthe KOpucTe 3a
cenannjy y JMUH Hucy npenopydeHn 3a TpeTMaH JeTHpHUjyMa jep MOTY H3a3BaTh IpEeTepaHy
cenaiyjy, moropiiame KOHPY3HOCTH U aenpecHjy aucama (142,333,346). Mehytum, He Tpeda
3a00paBUTH Ja Cy OHM JIEKOBH H300pa 3a TpeTMaH MAEIUPHjyM TpeMeHca (M OCTalux

ariCTUHEHIIM]aJTHUX CUHAPOMA) U KOHBYII3Hja.

[IpenruMuHapHU pe3ynTaTH MPOCHEKTHBHUX paHJIOMU3MpAHMX CTyadja cefaluje KoJ
MIOCTONIEPATUBHUX KapJMOXUPYPIIKUX T[alMjeHaTta TIOoKa3yjy JAa NalMjeHTH TpeTHpaHu
JNEKCMEIETOMUANHOM Yy mopehemy ca oHMMA KOJU Cy TPETUPAaHH NponodoiaoM WiIn
MH1030J1aMOM 3HaTHO pelje pasBujajy aenupujym (346). JlekcMeneTOMUIMH je jeaaH Of
Hajuemthe kopuimtheHux uHTpaBeHCKUX (apmaka 3a cemauujy y JUH. To je
HeOEH30/1Ma3eMMHCKH, BUCOKO CEJIEKTUBHU ajipa 2 — aJjpeHepruuku aroHUCT KOjU ce Be3yje
Ha TpaHCMEMOpaHCKU T npoTeuH anda 2a, anda 20 u anda 211 nepudepHux, MOKIAHUX U
COMHATHKUX aapeHopernenTopa (347). 3a pasiauKy OJ OCTAIMX CEAaTHBA JECKCMEIECTOMU/INH,
nenyjyhu Ha anda 2 penentope Jjokyca uepyneyca (348), mzasuBa ananresujy (349) 6es3
pusuka ox genpecuje aumcama (350,351). OBa cBojcTBa uMHE JAEKCMEIETOMHIUH
MOTEHLIMjaJTHOM MPBOM TEPaNMjCKOM OIMIMJOM Y MEHAlIMEHTYy JAeIUpHjyMa U aruranuje y

oksupy JUH. Tlacum u ocramm cy 2013. roamne mybnukoBanu mera aHamusy (352) koja
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Cyrepuile J1a TpeTMaH JeKMEICTOMUIMHOM 3HayajHO cKpahyje nyXuHy Tpajama WHTyOauuje
u OopaBka y JUH. Takohe, meroBa HexebeHa [ejcTBa (TMOBUIIEHA WHIUACHIM]a
Opaaukapauje ¥ MOBHIIEH PU3WK 33 XUIIOTEH3W]y) HHCY yTUIAJa Ha YKYITHH MOPTAJIUTET.
Canune Hanasze pedepucanu cy Jlun u ocranu y mera-ananusu (353) koja je aHamusupasia
0e30eqHOCT U e(pUKACHOCT JAEKCMEACTOMHINHA KOJI MalijeHara Y MOCTONEPAaTUBHOM TOKY
HAKOH KapAMOXUPYPUIKUX 3axBaTa. MHOroOpojHE CTyIHje Yy KOjUMa j€ JIeKCMEACTOMHINH
nopehern ca npomodomom (354,355), mmmazomamom (354,356,357), mopdunrom (358),
nporodorom ca Mumasoidamom (359,360) u mianebom (361) cy morBpamie na
JNEKCMEJCTOMUANH CMambyje PU3UK OJf HAaCTaHKA JeIUpUjyMa, aruTaiuje u/wim KoHpys3uje

Koz KpuTtu4dHO obosnenux nanujeHara y JUH. ¥ CpOuju oBaj ek join yBeK HHje PETUCTPOBAH.

Mtuore cmepruie (142,155,158) nmpenopydyjy xajonepuaoi Kao Jiek mpBor u3dopa. OH
cnaja y rpymy 0ytupodeHoHa, aHTHIICUXOTHK je TIpBE reHepallje U joll YBEeK Mpe/CcTaBiba
Hajuemrhe xkopuitheHn HEYpOJIENITUYKU areHc 3a jeueme Aenupujyma (333). He cympumupa
pecnupaTopHU IEHTap W Jeiyje Kao MohaH JONMaMUHCKHA aHTaroHucrta Omoxkupajyhu D2
[EHTpaJHE pelenTope, IITO pe3yiaTHpa KyNHpameM IO3UTUBHE CHMITOMATOJIOTH]E
(xanmynuHamuje, CYMaHyYTOCTH U OCTajl0) W BapHja0WIHUM CEJATHBHUM e(EKTOM.
[Ipenopyuene mnoyetHe no3ze xanonepuposa uzBadn JUH cy 0,5 no 1Mr opanHo wumm
napeHTepaiHo, ca MoHaBJbameM no3e cBakux 20 no 30 MuUH [0 MOCTHU3ama TEPaInjCKOT
epexra. Y oxBupuma JUH mnpenopydene mouetHe nosze ce kpehy om Smr Ha 12 catu
(MHTpaBEHCKHU WM MMapaHTEPaIHO), Ca MAKCUMAIIHOM /1030M 10 20Mr Ha naH. CMaTpa ce Ja je
OBO 7032 J0BOJbHA Ja Omokupa Teopercku ontumanuux 60% D2 penentopa (333), mok je
KOMIUIETHa carypauuja D2 penentopa moBe3aHa ca INpelOMMHAIMjOM HEXKEJBEHUX Hal
TepanujckuM edextuma. HakoH cmupema marujeHta no3e Ou tpedasio cMmamutu. HoBuju,
ATUMUYHU AHTUIICUXOTUIM (HIP.pUCHEPUIOH, KBETHAMH W OJaH3allMH) MOTy Takohe OuTh
xopucHu (155,158) u mnpencraBibajy Apyry JHHH]Y y TpPeTMaHy IelUpHjyMa, a HHUXOB
Tepanujcku edekar MoYnBa Ha YMILEHUIM J]a OHM HUCY CAaMO aHTaroHWUCTH JOMaMuHa, Beh
3HATHO YTHUYY Ha HHBOE JAPYTHX HEYPOTPAHCMHUTEPA, K0 IITO CY CEPAaTOHUH, alleTUIIXOIUH H
HopanpeHannH. HexxesbeHn eheKTH THIMMYHUX U aTUITHYHUX aHTUTICMXOTHKA Cy XHITOTeH3H]a,
aKyTHa JHUCTOHH]a, EKCTPalUpPUMHIATHU CHHJIPOM, JIApUHTEealHW Cla3aM, MaJHurHa
XUNEepTepMHja, TUCperynalyja TIUKEMHje W JUMNUIHOT CTaTyca M aHTUXOJUHEPTHjCKH
e(dexTH o/ KOjuX je Haj3HayajHH]ja peTeHIrja ypuHa. [loTeHmjatHO 10 JKMBOT HAjOTIACHH]H
HeXeJbeHU edekar aHThurncuxotuka je torsade de pointes — perka, amm Temka Qopma

noauMopdHe BEHTHKYJIapHe Taxukapauje KapakTepucane uzMeHama QRS komruiekca y
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cmuciy npoxayxeror QT uHTEepBaNa, Koja ce MOXe MOBYhH CIIOHTAHO, AJTH YECTO MPE/ICTaBIba
YBOJI Y BEHTpHKY/IapHy pubpunanujy (torsade). 36or Tora oBe jiekoBe Tpeba u3deraBaT Ko/
nanujeHata ca npoxyxeHum QT wuHTEpBanoM, OCHUM Kaja je TO alCOIYTHO HEOIMXOJHO.
Takohe, marujeHTH KOjU TpPHMajy AHTUIICUXOTHUKE 3ajeJHO Ca apUTMOTCHUM JIEKOBHMA
Mopajy OMTM TOJ  CTQIHMM W  HMHTEH3UBHUM  MOHHMTOPUHIOM,  YKJbyuyjyhu
esiekTpokapauorpadujy. Ocum GpapmMakoIOUIKOT, CMEPHUIIE TPENOPYUYjy U HEPAMaKOJIOIIKA
MPUCTYNl Y TPEBEHIMJU W TPETMaHy Jenupujyma. Y CTyAWju Koja je oOyxBaruia 852
nanyjerra crapujux oa 70 roguHa (205) crpaTterwje mpuMapHE NPEBEHIH]E ACITUPHjyMa
pesyiTupalie Cy CMamemheM cTomna pasBoja aenupujyma on 4yak 40%. IMpotokon je (205)
¢dokycupan Ha onTHMHU3aUMjy ¢akTopa pu3MKa Kpo3 cienehe Merone: mMoOHaBJbaHA
peopHjeHTalMja TMalKjeHTa O]l CTpaHe TPEHUPAHMX BOJIOHTEPA M CPEIIEr MEIUIIMHCKOT
0co0Jba, CTajJHa KOTHHTHMBHA CTHMYyJallja MAalWjeHTa TpPH IyTa Ha JaH, IPOMOIHja
XHUTHjEHCKOT Pe)KUMa CIaBama KOju AOMPUHOCH HOPMAaIM3alHjU IHUKIyca OyTHOCT CllaBambe,
paHa MoOmIHM3aIMja U BeKOE KpeTarma, MPaBOBPEMEHO CKHJIAE KaTeTepa M YKHIAme Mepe
MeXaHU4YKe (HKcaluje, CTaJHO IMOJCTHIAke Kopuiihema Hao4yapa, KOHTAaKTHUX COYMBA U
CIIYIIHHX arapaTa U cTajHa Kopeknuja aexuapanuje (142,155,158). VkipyunBame nopoauie
MOXe OUTH O]l BEJIMKE NMOMONhM Yy peopHjeHTaluju U CMHUPHUBAILY JCIHPAHTHOT NAlHjEHTA.
Taxole, HEONXOAHO je eTyKOBaTH MOPOJIMWIYy MAlMjeHTa y BE3H ca MPUPOIOM, KIMHHYKOM
CITHKOM W Tperno3HaBambeM jaenupujyma (142, 155, 158). Ilpema cBUM cMepHUIIaMa, CPEIbe
MEIUIUHCKO 0C00JbE, OCUM ILTO CHPOBOIU METUIIMHCKY HETY, Tpeba 3ajeTHO ca JieKapuMa Jaa
BPIIIK CTaJHU, CUMYJITAHH MOHHUTOPHHI HHBOA Cejaluje ¥ mpucyctsa aenupujyma (333).
Menununcke cectpe u ocratak Tuma JUUH nyxaH je na annukyje BaauaupaHe, 00jeKTUBHE U
noy3JaHe MHCTpyMeHTe 3a mpaheme 00e KOMIMOHEHTE CBeCTH (HMBO OYIHOCTH U CaApikKaj
ceectn) (333). Kopumhewe npenopydeHux CTaHAapAM30BaHUX, 00jeKTUBHUX WHCTpyMEHaTa
JIOTIPUHOCH CMamelhy CTOIle MpeTepaHe cejauuje M IpoMoBulle cKpaheme Tpajama
MexaHWdke BeHTHianuje. Ckaie 3a Mepeme HHBOAa Celalyje MOMaxy y KOMYHHKAIHjU
u3Mel)y 4iaHOBa MYNTHAMCHUIUIMHAPHOT THMa TOKOM JIUCKYCHja O I[MJBEBHMa TPETMaHa U
He3u nanujeHTa. JenHa off Hajuemrhe NMpeopydyeHHX M KOpHIINEHHX cKaja y OBE CBpXE je
RASS (333). 3a pany pnerekuujy nenupujyma nOpenopydeHH u Hajuenthe kopuirheHH
urctpymeHT je CAM-ICU (333) umja je censutuBHOCT U cnennduuHocT Beha on 95%. OBaj
MHCTPYMEHT JU3ajHUPaH je 3a Kopulheme ,,y3 00JeCHUUKY OCTeJbY  Of] CTpaHe cecTapa Uiu
nexapa. JIako ce KOpHCTH U, y3 MPETXOAHU MUHUMAJIaH TPEHUHT, 3aXTeBa CaMo jeaH MUHYT

3a arrkanyjy (30,333).
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Henupujym je cuapoM Koju ce Moxe cupeuntu y 30-40% ciyuajeBa (362). Bucoke crome
CMPTHOCTH Cy TIOCIIAMIIA U YECTOT MmpeBulama OBe JUjarHo3e, MITO je HApOUUTO CIIydaj KOJ
XUIIOAKTUBHUX (opmu nenupujyma. Y CBakoM CIy4ajy, YMHH C€ KOPHCHUM CaBeT
OputaHCKHX ayTopa (24) ma ce cBaka Harja M3MEHa MOHAIamba U IICUXUYKOT CTaTyca, Kako
NICHXUjaTPHjCKUX TallfjeHaTa, Tako U OHMX KOjU TO HUCY, CMaTpa JAEIHPHjyMOM JIOK ce He
JIOKa)Ke CYMpOTHO. Y BE3M ca THM, KOJI OBaKBUX MalMjeHaTa, Kao U KOJI MalHjeHaTa Ko KOjux
C€ JaCHO IWJarHOCTHKYje ICIUPHjYM, HEOIXOJHO j€ CIPOBECTH OICEKHY IHjarHOCTUKY, Y
CMHCIIy OTKpHMBama €THOJOIIKHUX (Qakropa. Ernonomkum nedemem  m30erio Om ce
KOMILUTUKOBAME CIIMKE JISNUPHjyMa U TOOpUM JeJIoM O Ce CIIPEYMIIN JIOIIN UCXO/H, Kao IITO
Cy MHCTUTYIMOHAJIN3allMja, KOTHUTUBHO omrtehewme u cMpr. Ha Taj Haunn OuTHO Ou ce
CMamkHOo Opoj OONHMYKMX JaHa, JIMYHA TaTHha IaldjeHaTa, Kao M CBEYKYIIHH TPOLIKOBU
Jedyea KOjU Tajajy Ha TepeT 3JpaBCTBEHOI OCHTypama. Y Halloj 3€MJbU OBU TPOLIKOBU
HHMKaJla HUCY MPOICHEHH, 8 Ka0 HIYCTpallija lHXOBE BUCHHE MOTY HaM TIOCITYXKHTH MOalN
u3 CAJl, rae ce roauiime y OBE CBpXe MOTpoIu oko 164 munujapae monapa (363), 10k ce y

OCMAaHaeCT eBPOICKUX 3eMaba YKYIHO moTpomty Buiie oj 182 munujapae nonapa (364,365).
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7. O'PAHUYEBA CTYAUNIE

Cryauja ciaydaj KOHTpOJIa MMa HEKOJIMKO MOTEHITUjaTHUX orpaHndema. CiabocT oBe CTyauje
je BEH PETPOCNEKTHBHU IW3ajH, 300r dera je Omio Hemoryhe pa3marpaTd joll HEKe
Bapujabie on 3Hauaja (npokanuurtonun, WJI-6...). Takohe, u3 wmcror pasmora Omio je
Hemoryhe KOHBEpTOBAaTH TEXHMHY 00OJbeBama y mHAekce. Jpyra cimaboct Ou morma Outu

BEJIMKA XETEPOTreHOCT y30pKa ( y CTYAH]Y CY YKJbYYCHH M aliCTUHEHIU]aTHHU JICTUPH]YMH ).

IlITo ce cryauja BaiMaanuje THYE, 3ajeTHUYKO j& HEKOJUKO OorpaHnuema. [IpBo, TUM Koju je
CIPOBOJMO BaJIHMIAIM]y C€AacTojao ce O] caMoO Tpu wiaHa. [[pyro, 4uHU ce Ja je cTeneH
ciarama u3Mehy pejrepa 6o cBe 00JbM KaKO je HCTPAKUBAKE OJMHMIIAIIO, IIITO TOBOPH O TOME
Jla je BUXOB TPEHUHT Morao Oowtu nyxu. Y cryamju Banupanuje CAM-ICU, mamm 6poj
orcepBaiyja y OJHOCY Ha YKylmaH Opoj pejTUpaHuX HCIUTaHHKa OWO je Tmocienuia
KpaToOTPajHOT 3aJipiKaBamba MAallMjeaHTa y jJeIUHHIM TOCTAHECTE3UjCKE HMHTCH3UBHE HETe
yclell CMpPTH WM TpeBohema Ha Japyra oliejbema, oK je 3a cryaujy Banmupanuje RASS
MOTEHIMjaJTHO OTPAaHHYEHE TO INTO y CTATUCTHUKY aHAIM3Y BalWAalldje HHje YKIbYYCH
yKyImHU Opoj omcepBaiuja, Beh cy mopeheHn THEBHH CKOPOBHM Ha MCHHUTHBAHO] M CKAJIH KOja

je KopnmheHa Kao 3JIaTHU CTaHOapAd.
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8. BAKJbYUILIN

1. T'ogune cTapocTtu cy He3aBHCaH (aKTOp PU3MKA 3a CMPTHOCT MallMjeHaTa ca JAHjarHO30M

JEUpHUjyMa y jeIMHUIM MHTEH3UBHE TICUXH]aTPUjCKE HETE.

2. IlpeTxoqHO NHjarHOCTUKOBAH CEKYHAApHU KOTHUTHBHH AePHUIMT je (aKkTop puU3HKa 3a

CMPTHOCT IMallljeHaTa ca JUjarHo30M JCIUPH]jyMa.

3. IlperxogHO NPHUCYCTBO MCUXOTHYHOr mopemehaja je He3aBucaH (axkTop pHU3HMKa 3a

CMPTHOCT Y jeIMHUIIM HHTCH3UBHE TICXHUjaTPHjCKe HETE.

4. TlpucyctBo MH(pIAMAaTOPHOT CHHIApoMa je (haKTop pH3MKa 32 CMPTHOCT IaldjeHara ca
JIMjarHO30M JETHpUjyMa, a IHEYMOHHja je He3aBUCaH (aKTOp pHU3MKAa 33 CMPTHOCT Yy

JeIVHUIIN UHTEH3UBHE TICUXU]aTPHjCKE HETe.

5. AKyTHO moropliiame peHaIHe QyHKIHje U AeXuapaTaimja ¢y (akTopu pu3rKa 3a CMPTHOCT
nalMjeHaTa ca JUjarHo30M JIeJMpUjyMa, a TIOBUIICHE BPEAHOCTH Yypee Yy cepymy
NpelCTaB/bajy  He3aBHCAH (HaKTOp pHU3MKA 33 CMPTHOCT Y JEAWHUIA WHTCH3UBHE

NICHIXHUjaTPHjCKE HETe.

6. Kimuangapu nenupujym Hajuemhe cxBarajy Kao CTame KOje OAroBapa OINHUCY HEroBe T3B.

XHUIEepakTHBHE opMe, MponymTajyhu Tako 1a ra Ha BpeMe Mpero3Hajy u jeue.

7. Cprcku ipeBog CAM-ICU, ckane 3a paHy IeTeKIUjy AeTUpUjyMa y jeIMHALA HHTEH3UBHE
Here je MoysJiaH, MMa BHCOKY HMHTEPPEjTepPCKY pPeianjabMIHOCT, BajlUAaH j€, CEH3UTHUBAH U

BHUCOKO CHCI_[I/I(I)I/I‘-IaH.
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9. ITPEJJIOI' KOPEKTUMBHUX MEPA

Ha ocHOBY npeTx0JHO HaBeIEHOT, IPBEHCTBEHO je MOTpeOHO enykoBatn ocodsbe JUH y Be3n
ca CymTHHOM jaenupujyma. HeomnxoaHo je moauhu cBecT 0 TOMe Ja je IeIUpHjyM KIMHUYKA
MaHudecTanmja akyTHe AUC(YHKIMje MO3ra Koja MpeACcTaBsba OJlpa3 aKyTHOT IMOTOpLIama
(YHKIMOHATHOCTH BUTAJIHUX OpraHa M JPAacTHYHOT TOTOpIIama TEeJNECHOT 3/paBiba Koja
JIOBOJM IO JIOIIMX MCX0/a, YKJbydyjyhm u cmpr. To je HeomxomaH NpegyclioB 3a PaHO
Iperno3HaBambe U Op30 ETHONOIIKO Jedewe Aenupujyma. [lo3HaBame M HMICHTH(QHKOBAHE
npeaucnonupajyhux u mnpeuuntupajyhux Qaxropa 3a pas3Boj nenupujyma, u Boaehux
¢akTopa pu3MKa 3a CMPTHOCT AeTIHpaHTHUX NanujeHara y JUH, noseno 6u 10 60spe Tpujaxe

MOTEHIIMjaJTHO JeIMPaHTHUX U Behe maxkie y TpeTupamy Beh IenrpaHTHUX MalyjeHaTa.

CuMIromMaTcko Kynupame NCHUXUjaTpHjCKUX MaHu]ecTaluja HUje caMo ceOu LuJb U HUMa
CMHCIa caMO Y Cly4yajy Ja ce CIpPOBOAM YIOPEIO ca Mepama 3a OJpXKaBamwe, OJHOCHO
MIOHOBHO YCIIOCTaBJbalkb€ XOMEOCTa3e KPUTHYHO OOOJNENMX MalujeHata. Y TOM LUbY,
HEOIXOAHO je (hopMupame MyITHANCHUIITHHApHUX THMOBa y JUH. Jlekapcku TuMm Kora Ou
YUHWIA ~ aHecTe3uosior (W/Wiu JApyru cleuyjaaucra y 3aBUCHOCTH o Bpcere JUH),
ncuxujatap H creudjaiucra (u3MKaiHe MeauluHe Ou ce 0aBHO [HjarHOCTUKOM U
IUIAHUpalkEeM Jiedela M Mepa paHe pexabwinuranuje. Cpeame MEAUIUHCKO 0Cco0Ibe
(MeOMIIMHCKA CeCTpa OMINTE Here W (GU3noTepaneyT) OM CIpoOBOIMIO MEpPEe HMHTEH3UBHE HEre
U paHe MoOWIM3alMje KPUTUYHO oOoyienux W/ omepucanux nanujeHata y JUH. Ceu
YJJAHOBU THMAa, YKJbYUUBIIM U CPEIHE MEAULIMHCKO 0c00Jbe, MOpaiau Ou Aa mpol)y TpeHHUHT
3a alIMKOBamke MHCTPYMEHATa 3a IMpOILeHYy HHUBOA Celanuje, OJHOCHO aruTandje U paHy
nereknujy aenupujyma. C 063upom Ha motpedy Ja ce MpoIeHa Yy CMUCITY paHe JIETEKIIHje
JIeMUpUjyMa BPIIM YaK M MO HEKOJUKO IMyTa Ha [JaH, MpernopyuyeHu cy Op3u, Moy3JaHH
MHCTPYMEHTH 3a KOj€ HHjeé HEONXOJHO BHUCOKO MEIMIMHCKH O00pa3oBaHO 0c00Jbe, HUTH

KOMIIJIMKOBAH TPCHUHT .

VYBohewe cMepHMIIa 3a JMjaTHOCTUKY, IPEBEHLM]Y M JIeUewe Jenupujyma OHM jacHO
UAEHTU(PUKOBAIIO CBE cllabe Tauke y J0CaJallllbeM MPUCTYIY KPUTHUHO 000JIEIOM HalijeHTy
u yHampeauno TpetmMan |y JUH. VYBohewe HOBHUX aHaNroceJaTMBHUX JIEKOBa
(IeKCMeIeTOMUIMH) U UMILIEMEHTUPabe HepapMaKoJIOIIKUX Mepa y TpeTMaH AeTHpHUjyMa,
ca NOCEeOHMM HarjacCKoM Ha aHTaXOBame CPOJHUKA y TPOLECy Jeuema, Cy Mepe Koje

HEO0CTajy y TPEHYTHO aKTyeIHUM TepanujckuM npotokonuma y JUH y Cpouju.
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Taxole, oTBapa ce HOBO IMOJbE 32 Jajba UCTPAKUBaMKa €(PUKACHOCTH ICUXOCTa0MIM3aTopa y

OCHOBHO]j ¥ aJjyBaHTHOj Tepanuju ACTUPHjyMa.

Cmameme Opoja nana y JUH, cMameme Opoja yKynmHUX OOJHUYKHUX JaHa, Ckpaheme BpeMeHa
Tpajalkba MEXaHWYKE BEHTHJIAIM]E, MPEBEHIMja KOMILUIMKaIKja ( dymame Karerepa y3 TOMe
MOCJICIMYHO caMoIioBpehrBame, NagoBu U GU3HUIKO MoBpehuBame ocodspa JUH), npesenIuja
KOTHUTHBHHUX omTehema M TOME MOCIEANYHO CMAbEHEe CTOMAa WHCTUTYLHOHAJIH3AIH]e,
noBend OW 70 3HAYAjHE PENYyKIHMje KaKO KPAaTKOPOYHUX, TaKO W JIYTOPOYHHX TPOIIKOBA
Jeuera. 3Hava] CMamClkha CBEYKYITHHX TPOIIKOBA TpETHpama JSIUPAHTHUX IalyjeHaTa
pacrte, HapOYHUTO Yy CBETIY JPACTHYHOr CTapema Nomynanuje (KoJ Hac My 3emibaMa
pasBujeHOr cBera), Oynyhu ma cy roamHe cTapocTd U nparehu MyATHIIM KOMOPOHIUTET
Bosiehn (pakTopu pu3MKa 3a HaCTaHAK JCIHPHjyMa U HETrOBe JIOIIE UCXO0/e, YKIbYUyjyhu Ty n

CMPTHOCT.
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